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Le role de I'imitation dans le développement des compétences non

verbales chez I’enfant avec trouble du spectre autistique

Le présent travail vise a évaluer le réle de I'imitation dans le développement
de la communication non verbale chez les jeunes enfants avec trouble du
spectre autistique. Notre population est composée de 30 enfants autistes
agés, entre 18 et 36mois. Le diagnostique d’autisme a été établi selon les
criteres de la CIM-10 et du DSM-V. Notre étude a suivi une procédure en trois
temps : évaluation des compétences imitatives et communicatives a I'aide de la
batterie BECS, et de 'intensité du trouble autistique a I'aide de la CARS-T; en
suite, entrainement a I'aide d’'un programme d’entrainement basé sur le
développement de I'imitation chez les enfants a développement typique ; et
enfin, réévaluation des compétences imitatives et communicatives, apres
entrainement. L’analyse statistiqgue a mis en évidence une progression
significative des niveaux de développement en imitation, et en communication
non verbale, ainsi qu’une diminution du degré de sévérité du trouble

autistique.

Les mots clés : troubles du spectre autistique, imitation, communication non

verbale (attention conjointe, interaction sociale, régulation du comportement).
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CAHIER D’OBSERVATION

Critéres de la CIM-10 : AUTISME INFANTILE (F84.0)

| Présent | Absent

A. Présence, avant ’dge de 3 ans, d’anomalies ou d’altérations du développement, dans

au moins un des domaines suivants :

(1)

Langage (type réceptif ou expressif) utilisé dans la communication sociale ;

(2)

Développement des attachements sociaux sélectifs ou des interactions
sociales réciproques ;

(3)

Jeu fonctionnel ou symbolique.

B. Présence d’au moins six des symptomes décrits en (1), (2), et (3), avec au moins deux

symptémes du critére (1) et au moins un symptéme de chacun des

critéeres (2) et (3) :

(1)

Altérations qualitatives des interactions sociales réciproques, manifestes dans au moins deux des

domaines suivants :

(a) absence d'utilisation adéquate des interactions du contact oculaire, de
I'expression faciale, de lattitude corporelle et de la gestualité pour
réguler les interactions sociales ;

(b) incapacité a développer (de maniére correspondante a I'age mental et
bien qu’existent de nombreuses occasions) des relations avec des pairs,
impliquant un partage mutuel d’intéréts, d’activités et d’émotions ;

(c) manque de réciprocité socio-émotionnelle se traduisant par une réponse
altérée ou déviante aux émotions d’autrui ou manque de modulation du
comportement, selon le contexte social ou faible intégration des
comportements sociaux, émotionnels, et communicatifs ;

(d) ne cherche pas spontanément a partager son plaisir, ses intéréts ou ses
succes avec dautres personnes (par exemple, ne cherche pas a
montrer, a apporter ou a pointer a autrui des objets qui l'intéressent).

(2) Altérations qualitatives de la communication, manifestes dans au moins

suivants :

un des domaines

(a) retard ou absence totale de développement du langage oral (souvent
précédeé par une absence de babillage communicatif), sans tentative de
communiquer par le geste ou la mimique ;

(b) incapacité relative a engager ou a maintenir une conversation
comportant un échange réciproque avec d’autres personnes (quel que
soit le niveau de langage atteint) ;

(c) usage stéréotypé et répétitif du langage ou utilisation idiosyncrasique de
mots ou de phrases ;

(d) absence de jeu de « faire semblant », varié et spontané ou, dans le
jeune age, absence de jeu d’'imitation sociale.

)

Caractére restreint, répétitif et stéréotypé des comportements, des intéréts et des activités,

manifeste dans au moins un des domaines suivants :

(a) préoccupation marquée pour un ou plusieurs centres d’intérét
stéréotypés et restreints, anormaux par leur contenu ou leur
focalisation; ou présence dun ou de plusieurs intéréts qui sont
anormaux par leur intensité ou leur caractére limité, mais non par leur
contenu ou leur focalisation ;

(b) adhésion apparemment compulsive a des habitudes ou a des rituels
spécifiques, non fonctionnels ;

(c) maniérismes moteurs stéréotypés et répétitifs (par exemple, battements
ou torsions des mains ou des doigts, ou mouvements complexes de tout
le corps) ;

(d) préoccupation par certaines parties d’un objet ou par des éléments non
fonctionnels de matériels de jeux (par exemple, leur odeur, la sensation
de leur surface, le bruit ou les vibrations qu’ils produisent).

C. Le tableau clinique n’est pas attribuable a d’autres variétés de trouble envahissant du
développement : trouble spécifique de I’acquisition du langage, versant réceptif (F80.2),
avec des problémes socio-émotionnels secondaires ; trouble réactionnel de

I’attachement de I’enfance (F94.1) ou trouble de I’attachement de

I’enfance avec

désinhibition (F94.2) ; retard mental (F70-F72) avec quelques perturbations des
émotions ou du comportement ; schizophrénie (F20) de survenue inhabituellement

précoce ; syndrome de Rett (F84.2).
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Encadreé 1. Séhﬁ'iologie sélon DSM. American Psychiatric Association DSM-5 Development
(élaboration du DSM-5 par I’American psychiatric Association)

Trouble du spectre de 'autisme

Doit présenter les critéres A, B, Cet D :

A. Déficits persistants dans la communication et 'interaction sociales sans égard

au contexte, non justifiés par des retards de développement généraux, se manifes-

tant par la présence des trois éléments suivants :

1. Incapacités de réciprocite sociale ou émotionnelle ; depuis une démarche
sociale anormale jusqu’a I'inaptitude a initier I'interaction sociale, en passant
par I'incapacité a entretenir une conversation avec autrui en raison du manque
d’intérét, d’émotions, d’affect et de réaction.

2. Comportements de communication non verbaux utilisés pour linteraction
sociale déficients ; depuis des communications verbales et non verbales mal inté-
grées jusqu'a 'anormalité du contact visuel et du langage corporel, en passant
par lincapacité & comprendre et a utiliser les comportements de communica-
tion non verbale et au manque total d’expression faciale ou de gestes pertinents,

3. Incapacité a établir et a entretenir des relations avec les pairs correspondant au
niveau du développement (outre les relations avec les soignants) ; difficultés a
adapter son comportement a différents contextes sociaux, difficultés a partager
un jeu imaginatif et a se faire des amis, absence manifeste d’intérét pour autrui.

B. Modeles de comportement, activités ou intéréts restreints et répétitifs, caracté-

risés par au moins deux des éléments suivants :

1. Discours, utilisation d’objets ou mouvements moteurs stéréotypés ou répétitifs
(notamment, stéréotypies motrices, écholalie, utilisation répétitive des objets
ou usage de phrases idiosyncrasiques) ‘

2. Attachement excessif a des routines, modeles de comportement verbal et non
verbal ritualisés ou résistance excessive au changement (notamment rituels
moteurs, insistance a suivre le méme trajet ou a manger les mémes aliments,
questionnement répétitif ou détresse extréme face a de petits changements)

3. Intéréts trés restreints, a tendance fixative, anormaux quant a I'intensité et a la
concentration (notamment un attachement marqué ou une préoccupation a
'égard d’objets inhabituels, intéréts excessivement circonscrits ou empreints
de persévérance).

4. Hyper- ou hypo-réactivité a des stimuli sensoriels ou intérét inhabituel envers
des éléments sensoriels de lenvironnement (notamment une indifférence
apparente a la douleur, & la chaleur ou au froid, réponse négative a des sons ou
a des textures donnés, le geste de renifler ou de toucher de facon excessive des
objets, fascination pour les lumiéres ou les objets qui tournent).

C. Les symptomes doivent étre présents depuis la petite enfance (mais il est pos-

sible qu’ils se manifestent pleinement seulement au moment ot les demandes

sociales dépassent les capacités limitées).

D. Les symptomes mis ensemble limitent et altérent le fonctionnement quotidien.
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CARS-T

ECHELLE D'EVALUATION DE L'AUTISME INFANTILE
Eric SCHOPLER et col.

Traduction et adaptation frangaise : Bernadette ROGE

CAHIER DE NOTATION
0 4o PP
Date de 1'examen Année ............. Mois............. Jour............
Date de naissance Année ............. Mois............. Jour............
Age chronologique Année ............. Mois.............
EXAMINATEUT ..oouonttti e

SCORES AUX DIFFERENTES CATEGORIES

I IO 1m I1v v VI VII VIIT IX X XI Xl XHOI XIV XV SCORETOTAL

15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60

NON AUTISTIQUE LEGEREMENT SEVEREMENT AUTISTIQUE
A MOYENNEMENT
AUTISTIQUE

CONSIGNES D'ADMINISTRATION

Pour chaque catégorie, utiliser I'espace prévu en dessous de chaque item pour prendre des notes sur les
comportements a évaluer. Lorsque l'observation est terminée, coter les comportements correspondant a
chaque item. Pour chaque item, entourer le nombre qui correspond le mieux a la description du
comportement de 1'enfant. Il est possible de nuancer la description en utilisant les notes intermédiaires 1,5 -
2,5 - 3,5. Pour chaque item, des criteres de cotation abrégés sont fournis. Se reporter au chapitre 2 du Manuel

pour prendre connaissance des criteres de cotation détaillés.



I. RELATIONS SOCIALES

1.
1,5

2.
25

3.
35

4.

Pas de difficulté ou d'anomalie dans les relations avec les personnes. Le comportement de 'enfant est
approprié pour son age. Un certain degré de timidité, de géne ou de contrariété lie au fait d'étre guidé dans
les activités peut étre observé, mais pas davantage que chez les enfants normaux du méme age

Anomalies mineures dans les relations. L'enfant peut éviter de regarder l'adulte dans les yeux, peut éviter
I'adulte ou se montrer réticent si l'interaction est initiée de maniere forcée, étre excessivement timide, étre
moins sensible a la présence de 1'adulte qu'il ne serait normal ou s'agripper aux parents 1égerement plus
souvent que la plupart des enfants du méme age.

Anomalies moyennes dans les relations. L'enfant présente parfois des comportements de retrait, il parait
insensible a la présence de I'adulte. Une intervention importante et durable peut parfois étre nécessaire
pour attirer l'attention de 1'enfant. L'enfant initie un minimum de contact

Anomalies séveres dans les relations. L'enfant est constamment en retrait et insensible a ce que fait
l'adulte. 11 ne répond pratiquement jamais a l'adulte et ne cherche presque jamais le contact avec lui. Seuls
les efforts les plus prolongés pour attirer 1'attention de I'enfant peuvent avoir un effet.

OBSERVATIONS :

II. IMITATION

1.
1.5

2.
2,5

3.
35

4.

Imitation appropriée. L'enfant peut imiter des sons, des mots et des mouvements qui correspondent a son
niveau.

Imitation légérement anormale. La plupart du temps, I'enfant imite des comportements simples tels que
taper des mains ou reproduire des sons. Occasionnellement, il n'imite que s'il y est poussé ou aprés un
délai.

Imitation moyennement anormale. 1.'enfant n'imite que de temps a autre et I'adulte doit insister et 1'aider
pour qu'il le fasse. Fréquemment, il n'imite qu'apres un délai.

Imitation sévérement anormale. L'enfant n'imite que rarement ou jamais des sons, des mots ou des
mouvements, méme quand il y est poussé ou aidé par l'adulte.

OBSERVATIONS :




III. REPONSES EMOTIONNELLES

1,5

25

35

Réponses émotionnelles appropriées a l'dge et a la situation. L'enfant présente un type et une intensité de
réponse normaux. Cela se manifeste par un changement au niveau de son expression faciale, de sa posture
et de sa fagon de se comporter.

Réponse émotionnelles légérement anormales. L'enfant présente parfois un type et un degré de réactions
émotionnelles inappropriés. Les réponses ont parfois peu de liens avec les objets ou les événements
présents.

Réponses émotionnelles moyennement anormales. L'enfant présente des signes d'inadéquation dans le
type et l'intensité de ses réponses émotionnelle. Les réactions peuvent atre relativement inhibées ou
excessives et peuvent étre sans rapport avec la situation. L'enfant peut grimacer, rire, ou se raidir méme si
rien dans l'environnement ne semble devoir provoquer une émotion.

Réponse émotionnelles sévérement anormales. Les réponses sont rarement appropriées a la situation.
Lorsque l'enfant est dans un état émotionnel déterminé, il est difficile de le faire changer d'’humeur.
Inversement, il peut présenter des émotions tres différentes sans que rien n'a changé dans la situation.

OBSERVATIONS :

IV. UTILISATION DU CORPS

1,5

25

35

Utilisation du corps normale pour l'dge. L'enfant bouge avec la méme aisance, la méme habileté et le
méme niveau de coordination qu'un enfant du méme age.

Utilisation du corps légérement anormale. De 1égeres particularités telles que maladresse, mouvements
répétitifs, pauvreté des coordinations sont observées. Des mouvements plus inhabituels apparaissent
parfois.

Utilisation moyennement anormale du corps. Des comportements qui sont nettement étranges ou
inhabituels pour un enfant de cet 4ge sont relevés: mouvements bizarres des doigts, postures particulieres
des doigts ou du corps, fixation du regard sur une partie du corps ou manipulation du corps, auto-
agression, balancement, tournoiement, agitation des doigts ou marche sur la pointe des pieds.

Utilisation séverement anormale du corps. Des mouvements, tels que ceux décrits ci-dessus apparaissant
avec une intensité et une fréquence importante, correspondent a une utilisation séverement anormale du
corps. Ces comportements peuvent persister en dépit des tentatives pour les éliminer ou pour engager
'enfant dans d'autres activités.

OBSERVATIONS :




V. UTILISATION DES OBJETS

1.
1,5

2.
25

3.
35

4.

Intérét normal pour les jouets et autres objets, utilisation appropriée. L'enfant manifeste un intérét
normal pour les jouets et les autres objets adaptés a son niveau d'habileté, et les utilise d'une maniere
appropriée.

Intérét légerement anormal pour les jouets et les autres objets, utilisation légérement inappropriée.
L'enfant peut présenter peu d'intérét pour les objets, ou jouer avec eux d'une maniere immature (par
exemple frappe avec le jouet ou le suce).

Intérét moyennement anormal pour les objets, utilisation moyennement inappropriée. L'enfant peut
manifester tres peu d'intérét pour les jouets ou d'autres objets ou peut les utiliser d'une maniere étrange. Il
peut focaliser son attention sur une partie insignifiante du jouet, étre fasciné par le reflet de lumiere sur
l'objet, mobiliser de maniere répétitive une partie de 1'objet ou jouer avec un seul objet a l'exclusion de tous
les autres.

Intérét sévérement anormal pour les objets, utilisation sévérement inappropriée. L'enfant peut s'engager
dans les comportements décrits ci-dessus, mais avec une fréquence et une intensité plus marquées. L'enfant
est plus difficile a distraire de ses activités inappropriées.

OBSERVATIONS :

VI. ADAPTATION AU CHANGEMENT

1.

1,5

2.
25

3.
35

4.

Réaction au changement normale pour I'dge. 1'enfant peut remarquer les changements de routine et faire
des commentaires, mais il accepte ces modifications sans signes de détresse.

Réactions légérement anormales au changement. Quand un adulte essaie de changer les taches, I'enfant
peut continuer la méme activité ou utiliser le méme matériel.

Réaction moyennement anormale au changement. L'enfant résiste activement aux changements de
routine, essaie de continuer l'ancienne activité et il est difficile de le distraire. Il peut se mettre en colere et
se montrer perturbé quand une routine établie est modifiée.

Réaction sévérement anormale au changement. L'enfant présente des réactions séveéres au changement.
Si un changement est imposé, il peut se facher, refuser de coopérer et manifester de la colere.

OBSERVATIONS :




VII. REPONSES VISUELLES

1.
1.5

2.
2,5

3.
35

4.

Réponses visuelles appropriées pour l'dge. Le comportement visuel de I'enfant est normal et approprié
pour un enfant de cet 4ge. La vision est utilisée avec les autres sens pour explorer un nouvel objet.

Réponses visuelles légérement anormales. 11 faut rappeler de temps en temps a l'enfant de regarder les
objets. L'enfant peut étre plus intéressé par les miroirs ou les lumieres que par ses pairs, il peut parfois
fixer dans le vide. Il peut aussi éviter de regarder les gens dans les yeux.

Réponses visuelles moyennement anormales. 11 faut fréquemment rappeler a I'enfant de regarder ce qu'il
fait. Il peut fixer dans le vide, éviter de regarder les gens dans les yeux, regarder les objets sous un angle
inhabituel, ou tenir les objets tres pres des yeux.

Réponses visuelles sévérement anormales. L'enfant évite constamment de regarder les gens ou les objets
et peut présenter des formes extrémes des particularités visuelles décrites ci-dessus..

OBSERVATIONS :

VIII. REPONSES AUDITIVES

1.

1,5
25
35

Réponses auditives normales pour l'dge. La réponse auditive est normale et appropriée pour l'dge.
L'audition est utilisée avec les autres sens tels que la vision et le toucher.

Réponses auditives 1égérement anormales. Un certain manque de réponse ou une réaction légérement
excessive a certain bruits peuvent étre relevés. Les réponses aux sons peuvent étre différées, et il peut étre
nécessaire de reproduire un son pour attirer l'attention de 1'enfant. Celui-ci peut étre distrait par des bruits
extérieurs.

Réponses auditives moyennement anormales. La réponse de l'enfant aux bruits peut varier. Il ignore
souvent un son lors de sa premicre présentation. Il peut sursauter ou se couvrir les oreilles en entendant des
bruits auxquels il est pourtant quotidiennement confronté.

Réponses auditives sévérement anormales. L'enfant répond trop ou trop peu aux bruits. Sa réponse est
excessive quel que soit le type de stimulus sonore.

OBSERVATIONS :




IX. GOUT - ODORAT - TOUCHER (REPONSES ET MODES D'EXPLORATION)

1.
1,5

2.
25

3.
35

4.

Réponse normale aux stimuli gustatifs, olfactifs et tactiles ; utilisation normale des 5 sens. L'enfant
explore les nouveaux objets d'une maniere appropriée pour 1'dge, généralement en les touchant et en les
regardant. Le gofit et l'odorat peuvent étre utilisés quand cela est adapté. Lorsqu'il réagit a des douleurs
minimes et courantes, I'enfant exprime de 1'inconfort mais n'a pas de réaction excessive.

Réponses légérement anormales aux stimuli gustatifs, olfactifs et tactiles; utilisation légérement
anormale des 5 sens. L'enfant peut continuer a porter les objets a la bouche, renifler ou goiter des objets
non comestibles, ignorer une petite douleur ou présenter une réaction excessive par rapport a la simple
réaction d'inconfort d'un enfant normal.

Réponse moyennement anormales aux stimuli gustatifs, olfactifs et tactiles; utilisation moyennement
anormale des 5 sens. L'enfant peut étre moyennement préoccupé par le fait de toucher, sentir ou gofiter les
objets ou les personnes. Il peut réagir trop fortement ou trop peu a la douleur.

Réponse sévérement anormale aux stimuli gustatifs, olfactifs et tactiles; utilisation sévérement
anormale de ces sens. L'enfant est préoccupe par le fait de renifler, gofiter ou toucher les objets, davantage
pour la sensation que par souci d'explorer ou d'utiliser ces objets. L'enfant peut ignorer complétement la
douleur ou réagir tres fortement a un 1éger inconfort.

OBSERVATIONS :

X. PEURS. ANXIETE

1. Peur ou anxiété normale. Le comportement de I'enfant est approprié a la situation compte tenu de son
1,5 age.

2. Peur ou anxiété legérement anormale. L'enfant présente de temps a autre une peur ou une angoisse trop
25 forte ou trop faible comparée a la réaction d'un enfant normal du méme age dans la méme situation.

3. Peur ou anxiété moyennement anormale. 1'enfant présente une peur trop intense ou trop faible par
35 rapport a la réaction d'un enfant méme plus jeune dans une situation identique.

4. Peur ou anxiété sévérement anormale. Les peurs persistent méme apres l'expérience répétée de situations

ou d'objets sans danger. Il est extrémement difficile de calmer et de réconforter l'enfant. A l'inverse,
I'enfant peut ne pas réagir de maniere appropriée a des dangers qu'évitent les enfants du méme age.

OBSERVATIONS :




XI. COMMUNICATION VERBALE

1,5 1.

2.
25

3.
35

4.

Communication verbale normale pour l'dge et la situation

Communication verbale légérement anormale. Le langage présente un retard global. L'essentiel du
discours a une signification: cependant, 1'écholalie ou l'inversion pronominale peuvent. Des mots
particuliers ou un jargon peuvent étre utilisés occasionnellement.

Communication verbale moyennement anormale. Le langage peut étre absent. Lorsqu'elle est présente, la
communication verbale peut étre un mélange de langage doté de sens et de particularités telles que jargon,
écholalie ou inversion pronominale. Le langage peut comporter aussi des particularités comme les
questions répétées ou une préoccupation excessive pour des sujets spécifiques.

Communication verbale sévérement anormale. L'enfant n'utilise pas un langage fonctionnel. Il peut
émettre des cris infantiles, des sons étranges ou ressemblant a des cris d'animaux, des bruits complexes se
rapprochant du langage, ou peut faire un usage bizarre et persistant de certains mots ou phrases.

OBSERVATIONS :

XII. COMMUNICATION NON-VERBALE

Communication non-verbale normale pour l'dge et la situation.

2. Communication non verbale légérement anormale. La communication non verbale est immature.

1,5 1.
25
35

L'entant peut pointer vaguement du doigt, ou toucher ce qu'il veut dans les situations ol un enfant normal
du méme age montre du doigt ou présente des gestes spécifiques pour indiquer ce qu'il veut.

Communication non verbale moyennement anormale. L'entant est généralement incapable d'exprimer ses
besoins ou désirs par gestes. Il est également incapable de montrer ce qu'il veut par des gestes.

Communication non verbale sévérement anormale. L'enfant n'utilise que des gestes bizarres ou
particuliers qui n'ont pas de signification apparente. Il n'intégre pas la signification des gestes et des
expressions faciales des autres

OBSERVATIONS :




XIII. NIVEAU D'ACTIVITE

1.
1.5

2.
2,5

3
35

4.

Niveau d'activité normal a l'dge et la situation. L'enfant n'est ni plus actif, ni moins actif qu'un enfant
normal du méme age dans une situation semblable.

Niveau d'activité légerement anormal. L'enfant est parfois légérement agité ou plutdt ralenti. Son niveau
d'activité n'interfere que tres légerement avec sa performance.

Niveau d'activité moyennement anormal. L'enfant peut étre tres actif et difficile a contréler. Il peut
dépenser de 1'énergie sans limite et ne va pas volontiers au lit le soir. A l'inverse, il peut étre apathique et
une stimulation importante est alors nécessaire pour le faire bouger.

Niveau d'activité sévérement anormal. L'enfant présente des niveaux d'activité extrémes allant de
I'hyperactivité a l'apathie. Il peut méme passer d'un extréme a I'autre.

OBSERVATIONS :

XIV. NIVEAU ET HOMOGENEITE DU FONCTIONNEMENT INTELLECTUEL

1.
1,5

2.
25

3.
35

4.

Intelligence normale : fonctionnement intellectuel homogéne. L'enfant est aussi intelligent qu'un enfant
du méme age et ne présente ni habileté exceptionnelle, ni probléme.

Fonctionnement intellectuel légérement anormal. L'enfant n'a pas une intelligence aussi développée que
celle d'un enfant du méme age et ses capacités sont également retardées dans tous les domaines.

Fonctionnement intellectuel moyennement anormal. En général, 'enfant n'a pas une intelligence aussi
développée que celle d'un enfant normal du méme age. Cependant, il peut présenter une performance
proche de la normale dans un ou plusieurs domaines du fonctionnement intellectuel.

Fonctionnement intellectuel sévérement anormal. Alors que lenfant n'a généralement pas une
intelligence aussi développée que celle d'un enfant normal du méme A4ge, il se montre capable de
fonctionner a un niveau supérieur par rapport aux enfants de son dge dans un ou plusieurs domaines

OBSERVATIONS :

XV.IMPRESSION GENERALE

1,5
25

1
2
35 3.
4

Pas d'autisme. L'entant ne présente aucun des symptomes caractéristiques de I'autisme.
Autisme léger. L'enfant présente seulement quelques symptomes ou un léger degré d'autisme.
Autisme moyen. L'entant présente un certain nombre de symptomes ou un degré moyen d'autisme.

Autisme séveére. L'entant présente beaucoup de symptomes ou un degré extréme d'autisme.

OBSERVATIONS :
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ecpa

Evaluation des caractéristiques

du développement des enfants

ayant recu un diagnostique :
d’autisme infantile

de trouble envahissant
du développement
de déficience intellectuelle

16 échelles de développement

regroupées en 2 domaines :
Cognitif
Socio-émotionnel

Echelles qui couvrent la
période de développement
de 4 a 24 mois.

Etude de validation chez
97 enfants autistes de 2 2 ans
a 10 ans.

25, rue de la Plaine - 75 980 Paris Cedex 20 | T. +33 (0)1 40 09 62 62 | F. +33 (0)1 40 09 62 80

Batterie d'Evaluation Cognitive
et Socio-Emotionnelle

Jean-Louis Adrien

La BECS est une évaluation psychologique spécifiquement adaptée
aux enfants autistes. Elle permet d’'établir un bilan développemen-
tal conduisant a la construction d'un programme de remédiation
cognitive et sociale.

CONTENU

La BECS comprend 16 échelles Pour chaque fonction, 8 a 12 items
de développement regroupées sont hiérarchisés en 4 périodes
en 2 grands domaines : le domaine de développement psychologique
cognitif qui comprend 7 échelles (gradient de difficulté croissant) :
et le domaine socio-émotionnel » Niveau 1 : 4-8 mois
qui comprend 9 échelles. » Niveau 2 : 8-12 mois

» Niveau 3 : 12-18 mois

» Niveau 4 : 18-24 mois

Domaine Cognitif (7 échelles)

LES DIFFERENTES PRATIQUES DE LA BECS

Evaluer le développement cognitif et socio-émotionnel d’enfants autistes
Les résultats obtenus permettent de détailler les caractéristiques de déve-
loppement de I'enfant : de préciser I'hétérogénéité de son profil (indices
d’hétérogénéité du développement global, cognitif et socio-émotionnel) et
de mettre en évidence ses acquis et ses faiblesses.

Elaborer un projet psycho-éducatif personnalisé
L’analyse et l'interprétation des résultats obtenus permettent de mettre au
point une remédiation adaptée au profil de chaque enfant.
La BECS constitue donc une base a I’élaboration du projet d’intervention et
de développement personnel individualisé.

Déterminer la trajectoire développementale de I’enfant
Au travers de passations successives, la BECS permet de déterminer la
trajectoire développementale des enfants et mettre en évidence les progres
et les pauses du développement de I'enfant.

Créer une base de dialogue avec les familles et ’équipe soignante

PEARSON
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rmations :

NOMde I'enfant : ....cccevvvivieinnnnnnns
Prénom .o
Sexe:M/F

Age :......... an (S) veveeenns mois

Date de Naissance : ...... [ ane. [ eiee.
Pays de passation : ....cceeevievviiinnnn.
Pays d’origine © ...vvevviiiieiiinieennenas
Date de 'examen © .....c.coveviiiiiinennnns
Examinateur : .....coveiiiiiiiiinnnn,
Psychologue de référence :

Vidéo : oui/ non

Grille d’Observation des

Comportements remplie : oui / non

Diagnostic (CIM-10/DSM-IV-TR) :

Autisme infantile-Trouble autistique /

Autisme atypique / Syndrome de Rett/
Autres TED-TED non spécifié
Score ala CARS : .........

Développement psychologique

(Brunet-Lézine révisé)

ADP : ...... mois...... jours
ADC : ...... Mmois...... jours.
ADL : ...... mois...... jours
ADS : ...... MOois...... jours
ADG : ...... mois...... Jjours
QDP: ...... QDC: ......
QDL : ...... QDS : ......
QDG : ......

CAHIER D’OBSERVATION

Développement cognitif et socio-

émotionnel (BECS)

Secteur Cognitif Cotation 0, 1 ou 2 par item | Niveau

1
Image de Soi (ISO) 3
. 2
Jeu Symbolique (JS) 3
1
Schémes de relation 2
avec les objets (SCH) 3
1
Causalité 2
Opérationnelle (CO) 3
1
2
Moyens/Buts (MB) 3
1
Relations Spatiales 2
(RS) 3
1
Permanence de I’Objet 2
(PO) 3

Secteur Socio- Cotation 0, 1 ou 2 par .

. . Niveau
Emotionnel item

1
Régulation du 2
Comportement (RC) 3
1
. . 2
Interaction Sociales (IS) 3
1
. . 2
Attention Conjointe (AC) 3
1
. 2
Langage Expressif (LE) 3
1
Langage Compréhensif 2
LC 3
1
e 2
Imitation Vocale (IV) 3
1
s 2
Imitation Gestuelle (IG) 3
1
" . 2
Relation Affective (RA) 3
1
Expression Emotionnelle 2
(EE) 3
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CIM10 DSM-V CARS-T AN Y0
+ + 40 11.3 24 K3 1
+ + 33 22 26 Sl 2
+ + 39 11.3 29 S 3
+ + 40.5 17.1 30 S 4
+ + 36 21 30 BN 5
+ + 40 15 28 <A 6
+ + 37 15 23 &3 7
+ + 32.5 26 36 Sl 8
+ + 33 22 31 SA 9
+ + 36 15 23 S 10
+ + 33 14 25 S 11
+ + 38 12 24 &) 12
+ - 36.5 11.6 24 il 13
+ + 39 20 36 S8 14
+ + 36 15 24 Sl 15
+ + 32 18 24 <A 16
+ + 36 10.5 18 K3 17
+ - 34 19.5 28 il 18
+ + 34.5 22 30 K3 19
+ + 33 26 36 Sl 20
+ + 40 15.6 24 S 21
+ + 36.5 16.2 23 Sl 22
+ + 35 15 23 Sl 23
+ + 32 16.5 22 S 24
+ + 38 8 18 SA 25
+ + 36 22 36 S 26
+ + 36.5 11.6 33 SA 27
+ + 38 8 18 S 28
+ + 34 16 22 ol 29
+ + 33.5 14.5 24 S 30




Niveau [

A. Imitation de mouvements faciaux et corporels

Cotation Remarques

1. Mouvements faciaux

Quvrir et termer la bouche

Tirer la langue

Serrer les lévres

Exercice de la machoire en imitation (Qoo -Aaa - Iii)

Imiter des sons

Fermer les yeux

2. Mouvements corporels
1.1.  Mouvements corporels simples inscrits dans le répertoire

Hausser une épaule

Se balancer

Sauter sur place

Battre les mains

Bouger les doigts de la main

Sucer le pouce

Faire passer un objet d’'une main a une autre

Se lever puis s’assoir sur une chaise

1.2. Mouvements corporels impliquant une trajectoire
1.2.1. Sur le corps

Se toucher la téte

Applaudit

Taper une main sur autre

Se tapoter les épaules

Fait « au revoir »

Se toucher le pied

Lever la main droite

Lever la main gauche

Montre du doigt deux parties du corps

1.2.2. Sur 'espace physique environnant

Taper les mains sur la table

Se tient sur un pied

Aligner des objets

Taper du pied sur le sol

Lancer un ballon

Donner un coup de pied dans un ballon

Appuie deux fois sur une sonnette

Monter et descendre d’un tabouret

Taper sur la table avec une cuillere

Taper sur la table en tenant deux cubes dans chaque main




Faire une tour avec 0 Cubes

Saisir un objet de la grosseur de la main

P . . b .
Saisir avec une main un ob]et de l‘cl grosseur d un pOldS

2. Imitation d’actions avec des objets

1. Actions familiéres avec des objets courants

Se servir de la cuillére par imitation

Se servir de la tasse par imitation

Se servir du peigne par imitation

Se servir de la brosse a dent par imitation

Mettre les cubes dans une boite a tour de role

Tourner les pages d’'un livre par imitation

Mettre les lunettes sur les yeux

Enlever le cartable par imitation

Enlever la veste par imitation

2. Actions familiéres avec des objets nouveaux

Taper sur un tambour

Faire une boule avec de la pate a modeler

Faire un boudin avec de la pate a modeler

Insérer trois formes dans un encastrement par imitation

Enfiler des perles

Enlever des perles

3. Actions non familiéres avec des objets courants

Prendre un livre et le mettre sur la téte

Prendre deux tasses et les mettre sur chaque épaule

Mettre un stylo dans une bouteille

Se brosser les cheveux a 'aide d’une cuillére

Mettre le chapeau derriere de dos

Mettre une boite sur la téte

Prendre deux tasses et les mettre sur les oreiﬂes

4. Actions non familiéres avec des objets nouveaux

Enfonce trois batonnets dans la pate 2 modeler

Prendre des jumelles et les mettre a coté des oreilles

Mettre un sifflet derriére les oreilles

Prendre une ﬂute et l‘d mettre sur deux cubes

Accrocher des pinces a linges sur ses vétements

Enrouler un lacet au tour d'un stylo

Prendre deux anneaux et les mettre sur les yeux

5. Séquence d’enchainement d’actions familiéres

PR . . A C b [
Saisir avec une main un objet de la grosseur d’un poids et le mettre
dans une boite




Enlever et mettre le chapeau sur la téte

Dévisser une bouteille, faire semblant de verser de 'eau puis boire
p

6. Séquence d’enchainement d’actions non familiéres

Déposer un objet en équilibre sur un autre, les relacher, puis les aligner

Prendre une tasse, la mettre dans un anneau puis prendre une boule
de pate a modeler et la mettre dans la tasse

Prendre la flute ; la mettre sous les épaules puis prendre un livre et le
mettre sur la téte

7. Séquence d’enchainement d’actions familiéres et non
familiéres

Insere deux formes dans un encastrement puis tape deux fois sur la
table

Mettre un stylo sur la téte puis prendre un chapeau et le mettre sur la
téte

Couper du papier avec des ciseaux puis prendre le peigne et brosser le
papier

Niveau II

A. Imitation de gestes significatifs et non significatifs

1. Imitation de gestes significatifs

« Bravo »

« NOD »

« Stop »

« Viens-ci »

« Oui »

« Chut »

« A moi»

« Super »

Se frotter le ventre « C bon ! »

Lever le doigt pour demander la permission

2. Imitation de gestes non significatifs

Lever 'auriculaire

Se tapoter les joues

Main a Penvers sur la téte

Main ouverte contre IC nez

Index de la main droite contre 'index de la main gauche
g

Pouce de la main droite contre 'index de la main gauche
g

B. Imitation d’actions concrétes et d’actions
symboliques




1. Imitation des actions concrétes

Gribouiller par imitation

Trier des formes par imitation

Enlever et mettre son manteau par imitation

Copier une ligne verticale

Copier une ligne horizontale

Essuie la table par imitation

Trier des couleurs par imitation

Prendre le savon, se laver puis s’essuie les mains
b

Danser par imitation

Copier des formes et des lettres par imitation

Dessiner un bonhomme par imitation

2. Imitation des actions symboliques

Faire semblant de verser puis boire de 'eau par imitation

Faire manger une poupée par imitation

Faire dormir une poupée

Faire semblant de couper une pomme avec un couteau

Simuler un accident avec deux voitures

Faire semblant de laver les mains d’une poupée

Faire semblant de faire du repassage par imitation

Faire semblant de préparer un repas

Faire semblant de servir un repas

Faire semblant de faire manger et de faire boire un animal en peluche
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Imitation non verbale
- Etape 1 : Manipulation d’objets par imitation ;
- Etape 2 : Imitation de mouvements de motricité générale ;
- Etape 3 : Imitation d’actions en dehors de la table de travail ;
- Etape 4 : Imitation d’une autre personne;
- Etape 5 : Imitation de mouvements de motricité générale ;
- Etape 6 : Enchainement continu d’actions ;
- Etape 7 : Imitation au stade avancé (enseignement de discrimination) ;
- Etape 8 : Imitation de chaines de deux actions ;

- Etape 9 : Enseignement du croisement par imitation (toucher I'épaule
gauche avec la main droite) ;

- Etape 10 : Enseignement de deux réponses a la fois par imitation
(toucher I'épaule avec la main droite et le genou avec la main gauche) ;

- Etape 11 : Enseignement de chaines de trois actions ;

- Etape 12 : Imitation d’actions de vidéos ;

- Etape 13 : Imitation de I'action représentée sur une photo.
Imitation avec des cubes

- Etape 1 : Construction d’une tour;

- Etape 2 : Discrimination des formes de différentes couleurs ;

- Etape 3 : Construction étape par étape ;

- Etape 4 : Construction préconcgues



- Etape 5 : Copier des modeles colorés sur une seule face ;
- Etape 6 : Copier des modeles d’une seule couleur ;

- Etape 7 : Copier des modeles en 2D ;

- Etape 8 : Créer des modeles spécifiques ;

- Etape 9 : Reproduire une construction de mémoir
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Age du développement

Exercices d’imitation

0-12 mois

- Frapper en imitant
- Début d’imitation vocale
- Devancer des sons en imitant
- Imitation d’actions bruyantes

12 - 24 mois

- Touchez les parties du corps en
imitant
- Battre des mains en imitant
- Mouvements des bras en imitation
- Imiter 'emploi d’objets bruyants
- Exercices des levres en imitation
- Griffonner en imitant
- Imitation de gestes courants
d’autonomie
- Saisir des objets dans un sac en
imitation
- Imiter les bruits des objets
- Tracer des lignes horizontales en
imitant

24-36 mois

- Imiter des mouvements de la main
- Imiter du travail de la pate a modeler
- Toucher deux parties du corps en
imitant
- Exercices de la machoire en imitation
- Imiter 'emploi du matériel
- Jeu de poupée en imitant
- Imiter des bruits d’animaux

36 - 48 mois

- Jeux de mains musicaux
- Imitation avancée du travail de la pate
a modeler

48 — 60 mois

- Imitation de mouvements d’animaux
- Jeu de la statue

- Imiter des actions en deux parties

- Imiter des changements de vitesse et

de volume sonore
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