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 فهرس الجداول
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عبببببض البببببمعال سنبببببضامل بببببحةاببببببب ل ال  لبببببمال ل ببببب   ام   بببببب ضا 10
ا9555لحةال    قا سحيمل اع ما

ا59

ل ببببحن الب ضبببب ما ببببالال ببببحماعبببببحال بببببب  ا بببب ال منببببحل ا ل ال ببببح ةا 10
ا9195ل لب فعا ل ل  بلا بب ا

ا55

 بببببببب ام ببببببببعال ببببببببح ةاببببببببببم الب ضبببببببب ماحل ال ببببببببب م امببببببببي ال بببببببببيحل ا 10
ال  ممي ا ح ةال  نيجال  مم 

ا919

  زيببببب ابببببببضالر ببببب م امببببب سلملعال لزلبببببب ا ببببببضال بببببب ا ل  بببببب ا 10
ا9119  ال  زلئمابب ا

ا919

  زيببببببببب ابببببببببببضال ببببببببببب  ال ل ببببببببب م  ا  ال نببببببببب ل  ا  بببببببببم امببببببببب لملعا 10
لزلببببببب الن ببببببحةالبببببب الببببببممال لميببببببضا بببببببضاببببببب  ال لببببببمعا ل بببببب  ا

ا9119لرق ل ابب ا

ا911

لسضببببب  صال ل ببببب مي ا ببببببضابببببب  ال لبببببمعال لبببببزل اا  زيببببب ابببببببض 10
ا9112بب ا

ا912

  زيببببببب الب ضببببببب ما لبببببببملعا بببببببالال بببببببحماا ل بببببببب م ا ببببببببضال  بببببببب ا 10
ا ل ب 

ا913

  زيبببببب اببببببببم ال بببببببب  ال ل بببببب م  امبببببب سلملعال لزلببببببب ا بببببببضاببببببب  ا 10
ا9192-9199لسلملعا بب ا

ا915

  زيبببب اببببببم الب ضبببب مالببببمعا ببببالال ببببحما ببببح ال بببببب  ا بببببضال ببببب ا 10
ا9193-9192 بب ا

ا991

ا999ا9195ببضالر  م ام سلملعال لزلب ا ح ال بب  ابب ا 01



ا995الب ض مال بلب ا ح ال بب  ا  ال    م 00
ببببببب اا91لب ضببببب مازيببببب حةال ببببب ز ا ل ببببببلب ا ببببب السمح ا نفئببببب ال  لميببببب ا 00

ا ل ا  ق

ا991

ببببببببضالب ضبببببب مازيبببببب حةال بببببب ز ا ل بببببببلب ا بببببب ام ببببببعال ببببببح ةال  مميبببببب ا  00
ا9111بب ا ل ا  قا بضال  ب ابب اا91ل م  اي ا

ا992

  زيببببب ابببببببضازيببببب حةال ببببب ز ا ل ببببببلب ا ببببببضال  بببببب اعببببببحال مببببب  اي ا 00
ابب اا21-31

ا921

حيل غمل يببببببب ا-  زيببببببب ابببببببببضال ببببببببلب ا ببببببببضال   ببببببب ئصال ب ببببببببي  00
ابب ا31-21عبحال م  اي ا

ا929

ببم ال بيحل ال لا  ابمقا ه ال ز لجا ل لا  الب  حل ا  ا بين ا 00
السبمةا بظيم

ا911

ل بببببحةال   ببببب م ا ببببببضال بببببب ا ل لنضبببببمال  م يمببببب ا ن  ببببب م الببببب ا 00
ا لاةال لب    ال  بس حي ال  ححةال لنضمل 

ا911

ال لبببببببب    ا بببببببلاةالببببببب السببببببببمةا بظبببببببيما بببببببب ئةالبببببببب  ل ةا لببببببب م 00
ال لنضمل ال  ححةال  بس حي 

ا912

ا913ال  زلئما  ال  لةالب ا ب ئةال  نمالب  ل ةاببم ا ل م 00
ا ثبببببب  امع يببببب ا نسبببببي ال نببببب ل  اببببببب ا95-91ال م  اببببب  ال ببببببب  ا  زيببببب  01

ال لم الرضملما بضال  لة
ا915

السقبببببببةاعنببببببب ا ل ببببببحةامزيببببببب مةاقلبببببب ال نببببببب ل  ال   للببببببةال ببببببببب  اببببببببم  00
ال لسحل ال مع ي اب  ا بضال  لةا  مةا لاة

ا929

ال  ببببببببب لني ابببببببببب  ا ببببببببببضاببببببببببب ا95-91ال م  اببببببببب  ال ببببببببببب  ا  زيببببببببب  00
ال  نحةاعلني ا  ال لب عحي 

ا922

ا935ا  زي ا  ملحال  يب ا بضال ب  00
ا941ا  زي ا  ملحال  يب ا بضال لب   ال   نيل  00
ا941ا  زي ا  ملحال  يب ا بضال     الن  ل عي  00



ا949ا  زي ا  ملحال  يب ا بضاعححالسلف ة 00
ا949ا  زي ا  ملحال  يب ا بضا ز ال لم  ث   00
ا949ال  يب ا بضالر  م ام  لمعال لزل   زي ا  ملحا 00
ا949ا  زي ا  ملحال  يب ا بضاب  ال لمعال لزل  00
ا942ا  زي ا  ملحال  يب ا بضاب  ال لمعا ثب  ا  مةال  لة 01
  زيبببببب ال ببببببملحال  يببببببب ا بببببببضالنع سبببببب حامبببببب  ا ب بببببب ضالسلفبببببب ةايلثببببببةا 00

اق ةالق   حي 
ا942

مبببببب  ال  ببببببي ال ضببببببميمةا بببببببمضا  زيبببببب ا  ببببببملحال  يببببببب ا بببببببضالنع سبببببب حا 00
ال لمع

ا949

  زيبببببببببب ا  ببببببببببملحال  يببببببببببب ا بببببببببببضال ب ي بببببببببب ال  بببببببببب ا   ببببببببببن اعنيهبببببببببب ا 00
ال لم  ث  ال الل مب ال لس  

ا949

ا941ا  زي ا  ملحال  يب ا بضا ف يةا ب  ةال   م  ال بمي   00
  زيببببب ا  بببببملحال  يبببببب ا ببببببضالسل لببببب ال  ببببب ا  ثبببببمال لم  ثببببب  الببببب ا 00

ا ب   ه 
ا941

ا942ا  زي ا  ملحال  يب ا بضاب  ا ا ي ال لم  ث  ا ثب  ال  لة 00
  زيبببب ا  ببببملحال  يببببب ا بببببضال لببببمقال  بببب ال م  هبببب ال لم  ثبببب  ا  ببببلاجا 00

ال لمعال لزل 
ا942

  زيببببب ا  بببببملحال  يبببببب ا ببببببضا بلببببب لال لبببببضال ضببببب م ال  ببببب الع لبببببح ا 00
اعنيه ال لم  ث  ا  ال     ال لمعال لزل 

ا943

  زيببببببببب ا  ببببببببببملحال  يببببببببببب ا ببببببببببضالببببببببببب  ل ةال لم  ثبببببببببب  ا ن  ببببببببببف  ا 00
ال ض مي ال   ا ب عحاعن ا  فيعال  ز 

ا943

يمببببببي ال  لاقبببببب امببببببي الرع سبببببب حامبببببب  ال  ببببببح ي ايببببببب عحاعنبببببب ا فببببببعا 01
ال  ز ا مي الر  م ام  بلب 

ا951

مببببببب  ال  مبببببببزال  ببببببب ماي  ببببببب  اعنببببببب اايمبببببببي ال  لاقببببببب امبببببببي الرع سببببببب ح 00
اب مل ا ملمي ا قةال ال  مزال   ح ا لر  م ام  بلب 

ا959



يمبببببببي ال  لاقببببببب امبببببببي النع سببببببب حامببببببب  النل بببببببب  اعببببببب ا  مببببببب ال  ضببببببب  ا 00
ايب عحاعن ا فعال  ز ا مي الر  م ام  بلب 

ا952

يمببببببي ال  لاقبببببب امببببببي النع سبببببب حامبببببب  ا ل لبببببب  ال م بببببب ما ببببببب عحاعنبببببب ا 00
ا مي الر  م ام  بلب   فيعال  ز ا

ا951

يمببببي ال  لاقبببب امببببي النع سبببب حامبببب  الببببب  ل ةالسح يبببب ال لسننبببب ا نضببببهي ا 00
ايب عحاعن ال   نصال ال  ز ا لر  م ام  بلب 

ا952

يمببببببي ال  لاقبببببب امببببببي النع سبببببب حامبببببب  ال  ببببببي ال ضببببببميمةابببببببمضا نلببببببمعا 00
ا مي ال ل  ب ةال السلملعال لزلب 

ا954

لرع سبببب حامبببب  ال  ببببي ال ضببببميمةابببببمضا بببب ال لببببمعايمببببي ال  لاقبببب امببببي ا 00
ا مي ال   معا ل  عف  ال لمعال لزل 

ا911

يمببببي ال  لاقبببب امببببي الرع سبببب حامبببب  ال ببببب مايببببنح ا   بببب م امبببب  لمعا 00
ا مي ال  ب ةال لم  ث  ال السلملعال لزلب 

ا919

يمببببببي ال  لاقبببببب امببببببي الرع سبببببب حامبببببب  ال ببببببب مايبببببببمضال لببببببمعا مببببببي ا 00
ال ال  عف  ال لمعال لزل ل  ب ةال لم  ث  ا

ا912

يمبببببببي ال  لاقببببببب امبببببببي الرع سببببببب حامببببببب  الب ببببببب ضالسلفببببببب ةايلثبببببببةاقببببببب ةا 00
الق   حي ا مي اعححالسلف ةا  السبمة

ا919

يمببببببببي ال  لاقبببببببب امببببببببي الرع سبببببببب حامبببببببب  ا ب بببببببب ضال لفبببببببب ةايلثببببببببةاقبببببببب ةا 01
الق   حي ا مي ال ف مقامي ال  نحل 

ا912

مببببببب  ا ب بببببب ضال ببببببب   ماي ببببببززال  بببببببب اايمببببببي ال  لاقبببببب امبببببببي الرع سبببببب ح 00
ال لم ةاحل ةالسبمةا مي اعححالسلف ة

ا914

يمببببببي ال  لاقبببببب امببببببي الرع سبببببب حامببببببب  ا ب بببببب ضال بببببب   ماي بببببب  ظاعنببببببب ا 00
ال ثم ةا عححالسلف ةا  السبمة

ا999

يمبببببي ال  لاقببببب امبببببي الرع سببببب حامببببب  ا ب ببببب ضال ببببب   ماي بببببل ال  فببببب ظا 00
اعن ال ثم ةا مي ال ف مقامي ال  نحل 

ا999

ا991يمببببببي ال  لاقبببببب امببببببي الببببببب  ل ةاحما للامبببببب ال بفببببببب  اس ببببببةال  لببببببةا 00



ا مي ال  ب ةال لم  ث  ال السلملعال  ب بني 
يمببببببي ال  لاقبببببب امببببببي اعبببببب حةاعببببببحمالببببببب  ل مال بفببببببب  ا نام ببببببحالببببببم ما 00

السمم ي ا ب ي  الل مب اه هال   حة
ا992

م لنيببببب ال لبببببحامابببببمعال  لبببببةاايمببببي ال  لاقببببب امببببي اقيببببب مال لم  ثبببب   00
ا مي اب ي  اه هال لل مب 

ا995

يمبببببببببي ال  لاقببببببببب امبببببببببي ابببببببببب  ال   مببببببببب  ال  ببببببببب ا ف بببببببببنه ال لم  ثببببببببب  ا 00
ا لر  م ام  بلب 

ا991

يمببببببببببي ال  لاقبببببببببب امبببببببببببي ا ف ببببببببببيةال لم  ثببببببببببب  ا ن  مبببببببببب  ال ببببببببببببمي  ا 00
ا ل   م ه ام  بلب 

ا993

 لأل لببببببببب اايمببببببببي ال  لاقببببببببب امبببببببببي اعبببببببببححالبببببببببمل ا بببببببببب  ةال لم  ثببببببببب   00
ال بمي  ا ل   م ه ام  بلب 

ا995

يمببببببببببي ال  لاقبببببببببب امببببببببببي اعببببببببببححال   مبببببببببب  ال مئيبببببببببببي ال  بببببببببب ا  ب   هبببببببببب ا 01
ال لم  ث  ا لر  م ام  بلب 

ا921

يمببببي ال  لاقببببب امببببي ا بببببب  ةالسل لبببب ا ثبببببب  الضبببب هحةال  نفزيببببب  ا مبببببي ا 00
ا   م ال لم  ث  ام  بلب 

ا922

يمبببببببي ال  لاقببببببب امبببببببي ابببببببب  السل لببببببب ال  ببببببب ا  ثبببببببمال لم  ثببببببب  الببببببب ا 00
ا ب   ه ا مي الر  م ام  بلب 

ا921

يمببببببببي ال  لاقبببببببب امببببببببي ابببببببببز ال ببببببببح  جاعبببببببببحالهيبببببببب ا مببببببببي الر بببببببب م ا 00
ام  بلب 

ا923

يمبببببببببي ال  لاقببببببببب امبببببببببي ا  يبببببببببمةا بببببببببب  ةال لم  ثببببببببب  ا ن  ببببببببب ما مبببببببببي ا 00
الر  م ام  بلب 

ا925

يمببببي ال  لاقببببب امبببببي ا  يبببببمةا بببببب  ةال لم  ثببببب  ا ن ببببب ما مبببببي الر ببببب م ا 00
ام  بلب 

ا999

يمبببببي ال  لاقببببب امببببببي ا  يبببببمةا بببببب  ةال لم  ثبببببب  ا نبببببب مي  ا لر بببببب م ا 00
ام  بلب 

ا999

ا992يمببببببببي ال  لاقبببببببب امبببببببببي ا ببببببببب  ةال لم  ثببببببببب  ا ن  بببببببب ئما ل لضبببببببببم م  ا 00



ال ا زي ا لر  م ام  بلب 
ل لم  ثببببببببب  ا نسبببببببببيمال ا لئيببببببببب ا ثبببببببببب  ايمبببببببببي ال  لاقببببببببب امبببببببببي الملعببببببببب ةا 00

ا   يمال ل  ما مي الر  م ام  بلب 
ا991

يمبببببببي ال  لاقببببببب امبببببببي ا بببببببب  ةال لم  ثببببببب  ا لأل لببببببب ال ببببببببمي  ا مبببببببي ا 00
الر  م ام سلملعال لزلب 

ا992

يمبببببي ال  لاقببببب امبببببي السل لببببب ال  ببببب ا  ثبببببمال لم  ثببببب  الببببب ا ب   هببببب ا 01
ا لر  م ام سلملعال لزلب 

ا994

يمببببي ال  لاقببببب امبببببي ا  يبببببمةا بببببب  ةال لم  ثببببب  ا ن ببببب ما مبببببي الر ببببب م ا 00
املمعالزل 

ا911

يمببببببي ال  لاقبببببب امببببببي ا ببببببب  ةال لم  ثبببببب  ا نببببببب مي  ا مببببببي الر بببببب م ا 00
ام سلملعال لزلب 

ا919

يمببببببببي ال  لاقبببببببب امبببببببببي ا ببببببببب  ةال لم  ثببببببببب  ا ن  بببببببب ئما ل لضبببببببببم م  ا 00
ال ا زي ا مي الر  م ام  لمعال لزل 

ا919

ل  لاقبببببب امببببببي الملعبببببب ةال سببببببيمال ا لئيبببببب ا بببببب ا   ببببببيمال ل بببببب مايمببببببي ا 00
ا لر  م ام سلملعال لزلب 

ا913

يمبببببي ال  لاقببببب امبببببي ال  ا يببببب ا ثبببببب  ال  لبببببةا ل  بببببب ةال لم  ثببببب  الببببب ا 00
ا لملعا  ا  مةال  لة

ا914

يمببببي ال  لاقبببب امببببي ال  ا يبببب ا ثببببب  ال  لببببةا مببببي اببببب  السلببببملعال  بببب ا 00
ا  ا  مةال  لةا  يم امه ال لم  ث  

ا921

يمببببي ال  لاقبببب امبببببي الميسبببب ال  بببببلاجال  بببب ال   م هببببب ال لم  ثبببب  اعببببببحا 00
ل ضبببببببب  ماس ةالببببببببمةامبببببببب عملعال لببببببببمعال لببببببببزل ا مببببببببي ال   ببببببببمعا

ا ل  عف  ال لمع

ا921

عببببببحاايمببببي ال  لاقبببب امبببببي الميسبببب ال  بببببلاجال  بببب ال   م هببببب ال لم  ثبببب   00
ل ضبببببب  مامبببببب عملعال لببببببمعال لببببببزل ا نلببببببمةالس  بببببب ا مببببببي ال ل  م بببببب ا

ال ح مي 

ا923

ا925يمبببببببي ال  لاقبببببببب امببببببببي ال ب ي بببببببب البببببببب الببببببببب  ل ةالسعضبببببببب ضا ل    بببببببب ا 00



ال لمعال لزل ا مي ال ل  م  ال ح مي ا ح ال لميض
يمببببببي ال  لاقبببببب امببببببي اب ي بببببب الببببببب  ل ةالسعضبببببب ضا ل    بببببب ال لببببببمعا 01

الم  ث  اع ا   ال  لاجل لزل ا مي الب اب  ال 
ا931

يمبببببببي ال  لاقببببببب امبببببببي الميسببببببب ا  ببببببب ةال لم  ثببببببب  اعنببببببب ا  بببببببف  ا 00
ل لبببببببضال ضببببببب م ال لبببببببب  لن ا ببببببب اعبببببببلاجال لبببببببمعال لبببببببزل ا مبببببببي ا

ا  م ه ا ل  عف  ال لمعال لزل 

ا939

   يببببب اايمبببببي ال  لاقببببب امبببببي ابببببب  ال  بببببلاجال ببببب  ا بببببب  لن ال لم  ثببببب   00
ا مي الب اب  ه اع ا   ال ح ل ال   ا  ف ال لميض

ا931

يمبببببي ال  لاقببببب امبببببي ابببببب  ال  بببببلاجال ببببب  ا بببببب  لن ال لم  ثببببب  ا   يببببب ا 00
ا  ال     ال لمعال لزل ا مي ا  م ه ا ل  عف  

ا933

يمبببببببي البببببببمقال لبببببببضال ضببببببب م ال  ببببببب ا بببببببب  لنه ال لم  ثببببببب  ا  بببببببلاجا 00
عببببب ا  ببببب ال  بببببلاجال ببببب  ا  بببببف اال لبببببمعال لبببببزل ا مبببببي ا بببببب اب  ه 

ال لميض

ا935

يمبببببببببي ال  لاقببببببببب امبببببببببي البببببببببب  ل ةال لم  ثببببببببب  ا ن  بببببببببف  ال ضببببببببب مي ا 00
ا نس   اعن ال بلب ا مي ا   م ه ام  بلب 

ا949

يمبببببببي ال ب ي ببببببب ال  ببببببب ا   بببببببن اعنيهببببببب ال لم  ثببببببب  الببببببب البببببببب  ل ةا 00
ال   ف  ال ض مي ا مي ا   م ه ام  بلب 

ا942

ل ل م بببب ال لبببببمس ام سعضبببب ضال  بببب ا ببببب عحاعنبببب ايمببببي ال  لاقبببب امببببي ا 00
ال  لةا مي اب ي  الب  ل ةاه هالسعض ض

ا941

يمببببببي ال  لاقبببببب امببببببي ال ببببببحمال   بببببب ةاعنبببببب ال ل ن لبببببب  ال    بببببب ا 00
مببببببب  السعضبببببب ضال  بببببب ا ببببببب عحاعنبببببب ال  لببببببةا مببببببي ال ب ي بببببب ال  بببببب ا

ا   ن اعنيه ال لم  ث  

ا944

 ضال  ببببببب ا بببببببب  لةايمبببببببي ال  لاقببببببب امبببببببي ال ل م ببببببب ال لببببببببمس ام سعضببببببب 00
 نس ببببب  اعنببببب الر  ه مببببب  ال  ب ببببببني ا مبببببي ال ب ي ببببب ال  ببببب ا   بببببن ا

اعنيه ال لم  ث  اا

ا951



يمببببببي ال  لاقبببببب امببببببي ال ببببببحمال   بببببب ةاعنبببببب ال ل ن لبببببب  ال    بببببب ا 01
مببببببب  السعضبببببب ضال  بببببب ا ببببببب عحاعنبببببب اعببببببلاجالن  ه مبببببب  ال  ب بببببببني ا

ا مي ال ب ي  ال   ا   ن اعنيه ال لم  ث  

ا959

ا الأشكال البيانيةفهرس  
ا914ا  زي اببضالر  م ام سلملعال لزلب ا بضا ئ  ال ب  10
بببببببببضالب ضببببببب مال ببببببببلب ا ببببببببضال بببببببب ا ل  بببببببب ا ببببببب ا مببببببببب اببببببببب ا 10

ا9199
ا992

ا



 مقدمة 

 

 
 أ

 مقدمة

 589يرررررع   ررررر   5991يعرررررلان ثبررررر ع ل لاكرررررذي  بيررررر    ررررريع   ررررر    ررررر    كيررررر   ررررر  برررررذ  
دل ررررو بيررررل  رررر    يرررر    ي نرررردلة    ررررنو ب ررررم ةكوررررذ نذ ررررو يررررع   لا ذ يررررو    ذي ررررو ل رررري  

ب رررررررم ةع   يررررررلاةل   نررررررر   ررررررر    ه   لثيقررررررويجررررررلاد ليرررررررذع   يررررررلا  ةل   عجررررررر ة ل ررررررك   ررررررر
   ي ررررع  رررروب م ينرررر ل  يي ررررع   للرررر  يررررع    ررررنو    دكيررررو ل  عق يرررروة  يررررذ  رررر  يررررع ة ييررررو 
نذنرررررريو  نيذ وررررررذ للا ذ ي وررررررذ ل رررررردلا وذ ب ررررررم   ي ررررررذلا و  رررررر  جييررررررع   ك رررررر و  ذ يررررررذ و 
  ي كورررررذ يرررررع   قيرررررذ   ودل لا رررررذ  ررررر    يج يرررررعة  وررررر    ررررر   دللا ةنذنررررر   ررررر   كرررررذ    نرررررلال 

م بذ قوررررررذ  ررررررو  يررررررع ينررررررتل يو  لا يررررررو   جيررررررذ ة ليررررررذ   ني رررررر  يررررررع  رررررر   يررررررذ يقررررررع ب رررررر
   لجو يع ةيلا ثد لال   نلال.

للالررررررر     قرررررررد    ررررررر   ةنلا  ررررررر    ن ليرررررررذ  ل  وي رررررررذ   ررررررر  يجرررررررذ   رررررررنو   يرررررررلاةل ل  ررررررر   
يعرررررد  ل يرررررذ    يورررررذ  ل لا فرررررذا   عيرررررلا   ي ل رررررع   كنررررررذ    ك فرررررذ   يرررررخ يرررررع  ررررر   

 قرررررم يك فيرررررذ سة  بررررردد   نررررركل    ررررر    عرررررذ   ث  ةع ي لنررررر    عيرررررلا    رررررن    ي ل رررررع ي
ك يجرررررو  عرررررلا    يرررررلاةل  عل يررررر    رررررلا بديررررردل    ررررر   عرررررير  يورررررذ   يرررررلاةل   رررررنو  ذي رررررو ة 

 رررررتد   ورررررذ  ل رررررذ و  ي   رررررن   يرررررلا   يكورررررذ   يرررررلا   ليرررررلا   نرررررذلايو    ررررر  يرررررذ    ررررر  
 يثررررررر    نررررررر ع   لا ينررررررر   ل يرررررررذ    كنرررررررذ   ررررررر    عرررررررذ    ذ رررررررو  ررررررر      رررررررد ع   يك فيرررررررو 

 ج   ررررررلا ل رررررر  يقديرررررررو  رررررر ه   يررررررلا   كجرررررررد ةيررررررلا     ق رررررررع ل  ي لنرررررر و   ررررررد   يثررررررر   
 لا ة ةيررررررررن ث ررررررررم   رررررررر    نرررررررريكو    رررررررر   ك  ررررررررلا   رررررررر  ل  لبيرررررررروة يرررررررر     ررررررررد  ل  نرررررررر

  نرررررركل      يررررررلال   رررررر   ي يررررررن ل رررررركف وذ يك يررررررو    ررررررنو   عذ ييررررررو  يررررررلا  ل ونررررررد 
 ة   بل ي    لا    ذ و  ذ يلا     ي يكو.

ليرررررررع   يجرررررررذ     فلايررررررردل    ررررررر   ررررررر      رررررررلا   ورررررررذ  ررررررر  بررررررردل يرررررررت يلا   يقذلاكرررررررو  نرررررررذ لا 
ب ررررذ  يفوررررل   وررررذ  ل  يررررلال  رررر    يررررت يلا  يجررررذ      ررررنو ل   رررر   رررر    برررر ع بكوررررذ ل ف
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 ب

ة ل   ررررررر   عكررررررر  نررررررر   ررررررر     رررررررنو   كجذ يرررررررو 5991  ررررررردل     نررررررر ذع ل   كييرررررررو نررررررركو 
  ب ررررررررم   كجررررررررذعة   رررررررر لجيع  رررررررر     ي ررررررررع  نيررررررررذل جكنرررررررريو يلايرررررررريو ليويلكررررررررو ل رررررررردلا و

لنررررررلاي و   رررررر   قلايررررررلا   كجررررررذع ليلبررررررده ل ررررررل  لاه  ورررررردن  ك رررررري    نررررررلال ل  نفررررررذ  ب ررررررم 
   رررررنو   جكنررررريوة لي نرررررع ك ذ ورررررذ  ي ررررري    رررررلال يرررررذ   ررررر  نرررررع   كجرررررذع ل  رررررلال يرررررذ  عرررررد 
  كجررررذع  ورررردن نيذيررررو  ررررنو   يررررلاةل  رررر   نرررركل   نيذ وررررذ يررررع   ررررل دل ث ررررم   يلا  قررررو 

   ذيو    ي ل و. 

  قذ يررررررو  يل لجيررررررو   عل يرررررر   فذبرررررر    ي رررررريع  ررررررنو   يررررررلاةل  ررررررل ك ررررررذ   ثع ة   برررررر   
 رررررر    بكررررررد   نرررررردي  بررررررع   يررررررلا  يجررررررع ةع ة ل  عل يرررررر    ثقذ يرررررروجررررررك    ب ررررررم ةنررررررذ  

كك رررررلا ث يررررر  يرررررع يك  ررررر   يل رررررلج  ثقرررررذ  ة   ورررررللا   يرررررلا  يرررررع يك  ررررر   يل رررررلج   رررررد 
ذ ررررررو ة " ذ ثقي ررررررلع  رررررر  ينرررررر  ذ  ثقذ يررررررو ةد  ث ررررررم ندلثرررررر  ل وررررررللاه ب ررررررم جنرررررر    كنررررررذع

  عررررررع دللا    يي ررررررع ثلفذ رررررر   رررررر   نديررررررد   نذ ررررررو    ررررررنيو ل  يلايرررررريو  ورررررر    ينررررررتل و 
 رررررر    يقررررررذ    ل  بررررررع   رررررر ي    ررررررللا      ررررررلا د بيررررررذ يي ررررررع  ب  ررررررذلاه يلايررررررذ ليررررررذ   
يي ررررررع  ب  ررررررذلاه  رررررر   ة  يررررررذ ةكوررررررذ  رررررر     رررررر   نرررررردد  فنرررررريلا    ررررررلا د  ينرررررر  ذ    يررررررلا  

 .1ل    للا    ين  ذ  "ل   لا       ي  ينلكوذ  ع   ةبلا   يلايو     ي

 ررررررر  يق  رررررررلا دللا   ثقذ رررررررو ب رررررررم   ررررررر ي    رررررررللا      رررررررلا د    رررررررنو ل  يرررررررلا  ل   يرررررررذلا 
ة  رررررررر   ررررررررلا    عرررررررر     يكذنرررررررر و نررررررررل    ذ  لجرررررررر     ررررررررع   نرررررررردي  ةل    ررررررررع    ررررررررع  

  يررررررريع   ثقذ رررررررو  ررررررر      عرررررررذد   ل   قذ يرررررررد ل  يع قرررررررد     يع رررررررلان  ورررررررذ  ررررررر    يج يرررررررع 
ل   رررر   ررررتثلا ب ررررم   نذ ررررو    ررررنيو  م ررررلا د ل ذ ررررو   كنررررذ   يررررذ  وررررع يررررع ك رررريع ل  ررررلا 
يرررررع  ررررر ه    قرررررل  ل  يع قرررررد   ل  عرررررذد      ررررر  لانررررري   فذ ررررري  نيرررررذ وع يكررررر    رررررل دلة 

دل ةيرررررلا   يكورررررذ   ي يكرررررو ل  ررررر    ي ع قرررررو   ررررر ل  ة   كجرررررذع لليلا رررررذ ل   ررررر  بلايررررر وذ  عررررر

                                                           
1
،لالثقافةةةانعااسااهةةالصانالفةةةوغانفةةدناعة ةةةااين فاهةةانرغاااغةةةانفةةدنا اث ع  ل  غةةةانال  غةةةا محمدددلال ددينل' ددد    ل  
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 ي ذكرررررو  ج يذبيرررررو د  ررررر    نرررررلال ل  يج يرررررع  ذ  رررررنو   كجذ يرررررو  قررررر  يرررررع ةجررررر     فرررررلا 
       عير  ي .

         يرررررو ليرررررع  ررررريع   قيرررررذيذ   ثقذ يرررررو    ن رررررو    ررررر   رررررتثلا ب رررررم    رررررنو  ررررر    عرررررذد
 ة    ررررر   رررررلا       ررررر  ي  عورررررذ    رررررلا دة  رررررذ يلا   يي رررررع ةع   ررررروثلا   ييرررررو لكلبيرررررو    ررررر  

 ررررر     رررررلا   رررررذ   يلا   ررررر   ينرررررد   ررررر    يج يرررررعة  نيررررر   رررررود   عرررررذ     علا ررررر  ليكرررررر  
  ديررررذد   ررررر   ييررررو    عيررررو    كيرررررو  ذ  لا ل يرررردلا   ل  ررررد لع ل  فقيرررررلال يررررع نيررررر    ج   ررررلا 

   يرررررذن    ررررر   لا رررررع يرررررع كنررررر و    ل نررررر لال   ررررر    رررررد  ل رررررتد  ث رررررم    رررررذ و  ي   رررررن 
  ق ررررعة يررررر     ررررد  ل  نررررر لا   ذ يررررذ و ث رررررم   نررررريكو   يررررلا     ي يكرررررو يكوررررذ ةيرررررلا   

        عد       لا  ةند ث لا         يلا          .

ثع   ثقذ ررررررو  ي لكذ وررررررذ يررررررع بررررررذد  ة  قذ يرررررردة يع قررررررد   لبررررررذد   ل   يررررررو دللا يورررررر   رررررر  
 يرررررذيذ    رررررنو ل  يرررررلا ة  وكرررررذ  ثقذ رررررو   رررررلا  ةثرررررلا  ثيجذ يرررررذ لة رررررلا  نررررر  يذ ب رررررم  رررررنو 
  كنررررذ ة  رررر    نذل كررررذ  رررر   رررر ه   دلا نررررو ث ررررلا     رررردللا   رررر     ع رررر    ثقذ ررررو  ي لكذ وررررذ  رررر  

 وررررر ه     رررررللا   ةع  عرررررلا    ل يرررررن  ررررركذبو   رررررللا      رررررنو ل  يرررررلا  بكرررررد   كنرررررذ
   يررررررذلا  ررررررلا    عرررررر   قررررررل    لجيووررررررذ  ل   يررررررلاةل    ررررررلا    ررررررذ و  ي   ررررررن   يررررررلا   

   رررر   ع قررررد  رررر  كجذب وررررذة  رررر     رررر   قنرررري     نرررر  ث ررررم  ررررذ يعة    ررررذع   ل   يثرررر   رررر  
  دلا نررررررررو   ييد كيررررررررو ل  رررررررر   يرررررررر  ةلا عررررررررو   ررررررررل  ل   ررررررررذع   ثررررررررذك   يثرررررررر   رررررررر    دلا نررررررررو 

  عو   ل  ةييذ لجذ    يذ ي  :  ييد كيو لي  ةلا 

  ف رررررر    ل  يررررررع    ررررررذع   ل   يثرررررر   رررررر      ررررررلا ع   يكوجرررررر    دلا نرررررروة   لا كررررررذ  يرررررر  
   يرررررررررذلا   يليرررررررررلاة ث ررررررررر ذ يو     ررررررررر   ررررررررر  ب رررررررررم ةنذنررررررررروذ  رررررررررد ن  نررررررررر ذع ل   ث رررررررررم 

 يرررررذ ة رررررلاكذ ث رررررم   يررررركو  ل لايررررريذ    دلا نررررروة  نديرررررد   يفرررررذ ي    نذنررررريو  ررررر     نررررر ة 
  ي  رررررررعة بيكرررررررو   دلا نرررررررو ليجذ  ورررررررذ    يكيرررررررو ل  ي ذكيررررررروة    قكيرررررررذ     ررررررر   نررررررر عي    ررررررر  
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جيررررررررع    يذكرررررررررذ  ل ن ي وررررررررذ لة يرررررررررلا    دلا نرررررررررذ    نررررررررذ قو ل يفيرررررررررو   نرررررررر فذدل يكورررررررررذ  ررررررررر  
   دلا نو.

  ثقذ ررررو    ررررنيوة نيرررر    لا كررررذ  رررر    ي نرررر    ل    ع  ررررو   ف رررر    ثررررذك   كذل كررررذ  يرررر  
  ثقذ رررررررو ل   رررررررنو ل  يرررررررلا  يرررررررع  ررررررر   ثررررررر   ي ذ رررررررع   ل     يكرررررررذ  يررررررر  برررررررع  ررررررريع 

  كثلال ل لجيررررررذ     يررررررو لدللا ررررررذ  رررررر   ورررررر  لدلا نررررررو   ثقذ رررررروة   ي  ررررررع   ثررررررذك   ررررررذع نررررررل  
 ررررررررروثيلا   ثقذ رررررررررو  ررررررررر     رررررررررنو ل  يرررررررررلا  يرررررررررع  ررررررررر     عرررررررررذد   ل   قذ يرررررررررد ل  يع قرررررررررد   

        يررررررو ل لا  ذ وررررررذ   ي و رررررر و  رررررر    يج يررررررعة ةيررررررذ   ي نرررررر    ثررررررذك    يعكررررررلع  ذ عررررررذد 
 ذ  رررررررنو ل  يرررررررلا   نرررررررر  ث رررررررم ثررررررر   ي ذ ررررررررع ةييرررررررذ ةل ورررررررذ   لا كررررررررذ  يررررررر    عكذ ررررررررلا 
      يرررررو   لا ينررررريوة   ثرررررذك   رررررذع نرررررل  كيرررررل      ررررر      يع يرررررد ب يررررر   ررررر    ج   رررررلا ل ررررر  
   يررررلا   لا كررررذ ث ررررم  رررروثيلا   عررررذد         يررررو  رررر     ررررنوة ةيررررذ   ي نرررر    ثذ رررر      يكررررذ 

ذب  رررررذلاه جررررر   يرررررع   ثقذ رررررو يرررررع  ررررر   برررررلا  ك رررررول    رررررع  يررررر  برررررع    رررررع    رررررع    
   رررررررررع   ل لالبررررررررر ة    رررررررررع    رررررررررع    ررررررررر    يج يرررررررررع   ج   رررررررررلا  ل  ييذلانرررررررررذ      يرررررررررو 

    ع يو        جو ث يوذ   كنذ     نذ و    ذ و  ذ يلا .

  رررررر   يليررررررلا   يررررررلاةل ل   ررررررنو  نيرررررر   رررررري  ثرررررر   ي ذنرررررر   رررررر     ف رررررر    ثذ رررررر 
     ررررر    ررررريع   كنرررررذ   ررررر    عرررررذ   ل   ررررر   ن  ررررر    ي نررررر    ل    لا كرررررذ ث رررررم   يرررررلا 

كنرررررررع بذ يرررررررو ل يث ررررررر   ررررررر  د     نررررررر لا ة يررررررر     رررررررد ة   ق رررررررع ل   رررررررلا ييعة   ي نررررررر  
  ثرررررذك    رررررر   عرررررلا  يعررررررد      رررررذ و  ررررررذ يلا     ي يكرررررو  رررررر    عرررررذ    يررررررذ  يوررررررذ 
  رررررل ع   علا ررررر  ل  ج   رررررلاة ل  عل يررررر    يلا   رررررو  ذ  رررررذ و  وررررر ه   يرررررلا  ة ةيرررررذ   ي نررررر  

  لا كرررررررذ  يررررررر     رررررررللا   نررررررريكو ل يرررررررذدل   رررررررل ع ل  ينررررررردد     ي د   رررررررو  يرررررررذ  يورررررررذ   ثذ ررررررر  
   ييذلانذ  ل  يع قد  .
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ة ليرررررر  ثرررررر   ي ذنرررررر  ةيررررررذ   ف رررررر    لا  ررررررع ل   يررررررلا  علايرررررركذ  يرررررر     ررررررنو   كجذ يررررررو
  ررررررر    ي نررررررر    ل   يذ يرررررررو    رررررررنو   كجذ يرررررررو    يكرررررررذ  يررررررر  برررررررع   رررررررللا يفورررررررل  

 ثررررررذك  بلايرررررركذ  يرررررر     ررررررنو   كجذ يررررررو  رررررر     ررررررنو   كجذ يررررررو لي لكذ وررررررذة   ي نرررررر   
ة ةيرررررررذ   ي نررررررر    ثرررررررذك    ج   رررررررلا يرررررررع  ررررررر     ينرررررررلنذ    عكقلديرررررررو ي عرررررررددل   يت رررررررلا  

    ررررركذه   ييذلانرررررذ  ل  يع قرررررد      رررررع يو   ي ع قرررررو  ذ كجرررررذع  يرررررذ  يورررررذ     رررررل وة 
   ني  ل  ل دل.

   ررررررررل     ررررررررذع   ثررررررررذك    رررررررر   يرررررررر  ةلا عررررررررو   ررررررررل ة   ف رررررررر    ل  نررررررررددكذ  يرررررررر  
  رررررذ   بيكرررررو   دلا نرررررو يرررررع  ررررر   برررررلا    جرررررد ل     نررررري وة ةيرررررذ   ف رررررل    رررررث   

لةكويكرررررذ  ررررر    ررررر   ذنررررر ك ذ    فلايررررريوة   ي  قيرررررو  قرررررد  كذل ررررر   ن يررررر  ك رررررذ     فلايررررريذ  
 ل      يلا  ذ يو بذيو. 
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 أسباب وأهداف إختيار الموضوع :أولا

هناااااااأسباااااااايربتجاااااااحأ بختااااااااأموضبع اااااااا ب  حأ ااااااا ب   اااااااأ ب   جااااااا بت  ااااااا  بتااااااااو ب خ ب
آخاااااضببتااااا بيونشاااااأبتااااااأموضبي لااااا  بدروااااا بت ب خ  اااااأ  ب    ااااا  ب  ي  جااااا ب   انااااا  ب

خالاق شاااااأبدلااااار ب   اااااضتر"بااااااأةبح   ااااا ب  لا  اااااأ بي لااااا  ب ااااا  ب"ب  ثقأفااااا ب  لااااار  ب
   شااااأل ب  لاااار  ب      تاااا ب   ااااسبعاااااأحسبتنشااااأب  نثااااأةبفااااسب   راااا  ب  جااااض ببدرواااا ب

جااااااا  ةبتةبتخبااااااايربتةبينااااااا بببلابعكااااااأ بت بتجااااااضربع  ااااااا بتاااااا بفاااااااض بتلااااااأ بدااااااأ تض  
 ااالب  ن ااااأ تب   اااسبع ماااا  ب  وشااااأبتااا بخاااالا ب  ي  جااا ب   ااااسبق ااا بيشااااأبفااااسب ااالب  اااا ب 

 أجاااااااا ضب اااااااا  ب"  ا  تاااااااا ب   ثاااااااااح ب  ااااااااأهضرب  ثاااااااا ن باناااااااايب  نثااااااااأةبفااااااااسب      اااااااا ب  
   ز  اااااض "بخ   اااااسبيونااااا بتحااااالبدأج اااااأف ب  ااااا ب  ا  تااااا ب لاا  أ  ااااا بخ جق لاااااأ   ب   اااااسب
عراااااي ب جماااااأد بد اااااض ب  ثااااا ن ببهناااااأسبت تاااااأب  اااااأ ب  ثقأفااااا ب  لااااار  ب   اااااسبعراااااي ب

  غذ ااااا ب   اااااازخ ب ع اااااأهبمااااار ش ببتاااااأباا شااااا بم  ااااا  ب  ااااا بتخلاااااأ   ب جااااا  سب  نثاااااأةب
دأ  ا  تااااأ ب  حتااااا ب اااا  ب  ااااااأ   ب  غذ   ااااا ب  ثاااا    ب    اااااا ب عحأاشااااأب  قتاااااأةبا ااااا ب
هااااااذ ب   اااااااض بتخب   ق وااااااا بتااااااا ب يعااااااالببفأ ثقأفاااااا ب  لااااااار  بلابعنرلاااااااضبفاااااااسب ل ثاااااااأ ب
   ا  تااااااااأ بخ   اااااااااأ  بفقاااااااا بياااااااا بعسا قشااااااااأبخعضا  شااااااااأب  اااااااا بجاااااااا   أ بخت أ جااااااااأ ب

تغ ا اااااا ب  نثااااااأةبدااااااايربتتااااااض  بب مااااااأد بلا  نااااااأ ااااااذ لبماااااار  بفااااااسب  ر ااااااأرب  و ت اااااا بب
تزتناااا بفااااسبحتاااا ب   قاااا بتنشااااأب  ثاااا ض بخ ااااغ ب  اااايةبخ   ااااسب   اااا بت بعكاااا  بتاااا بيااااو ب

بتثاحأعشأبايةبتاأ   بتض ب  ث ن بفسبيي م ل.

بياااايب ح حأهنااااأل ااااأبتحاااالبخخاااالا بع  ااااايحأبفااااسب  ااااأ رب  ساوحاااا بجاااااض ةب  ي  جاااا ب   وي ح اااا ب
 مااااااأد ب  نثااااااأةبدااااااايربتشااااااأل بع اااااالبماااااار ش ب جح أي اااااا بخااااااايةب لاااااا  ش با اااااا ب

د ااااأبفوشااااأبعن اااا رب  جااااضربب  تااااض  ب   ااااسبعلااااو ب   شااااأحبتاااااأ  بختا  تااااأ ب أ  اااا ب
ب.   نأج سبخ  سضيق ب   نأجح ب   سبع  أ هأب  نثأةب  اأ   بتث بهذهب  تض  
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 ث ااااا بتجأجاااااأبفاااااسبتتاااااأباااااا ب  هاااااي  ب   اااااسبااااااأة بخ  ةب خ  أ حاااااأب شاااااذ ب     ااااا  بف 
ا ااااا بمااااار ش ببخيناثااااا ب ب  اااااتاضفااااا بعااااا ةوضب  ثقأفااااا ب   اااااسب ل ثاااااا شأب  نثاااااأةبتااااا ب    
بت بهذ ب  شي بداضب  هي  ب  تض   بع ث  ب   أبم س:

ااااااض بتهااااارب   شااااا لا ب  لااااار  ب   اااااسبع ااااااض ب شاااااأب  نثاااااأةبفاااااسبت   ااااالبتض  ااااا ب-
ب    .  أعش ببد أبفوشأب  تض  ب   زتن بخ  ث ن بختيىب ح شأ هأبفسب   

   ااااااض با اااااا ب  اااااااأ   ب   ضعحساااااا بدأ  غذ اااااا بختةضهااااااأبفااااااسب شاااااا  بت   اااااالب  تااااااض  ب-
بانيب  نثأة.

ب يض حب خ ب  اأ   بخ   قأ ويب  ثأ يربفسب       بفسب يخثب  تض  .-

   اااااااض با اااااا بتهاااااارب   ا قااااااي  بخ    أ جااااااأ ب   ق وي اااااا ب   ضعحساااااا بدااااااأ  ض بخ ااااااض ب-
ب.  الاج

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب
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 الدراسة : إشكالية وفرضياتثانيا

عا اااااضب   ااااضتربحلاااالب      اااا ب  ااااأب شااااأبتاااا ب خ بفاااااأ بلاب   اااا ب ججاااا غنأةباناااالبفااااسب
  اااااا    بتاااااا بعثاااااا ر ب ح حأهااااااأبخأمااااااأب شأبماااااارلأفاااااا بت ااااااألا ب  ر ااااااأربب ااااااذ لبفاااااا  ب

  ق ااااأةبد  خ  هااااأب  خاااا ب  جااااضربتاااا بعض  اااا ب  ينااااأةبخ   رأف اااا با اااا بماااار شرببفلاااار ب
خااااأ جب  اواااا ببتااااأب ااااا  بدااااأ نت با اااا ب   تااااأ بتاااا بماااار ب  ةببخ ااااذ ب  ق ااااأةبد  خ  هااااأب

  جااااااضربخ      اااااا ببب  ااااااأبت ب  ا ااااااضب     قاااااا باناااااايب  اااااا لا ربتا اااااا بيااااااو ب  نثااااااأةبح ااااااض ب
   ااااا اش بد ز  اااااأبيو   ا ااااا بخجااااا     بب كااااا ب ااااا  بهاااااذ ب  ا اااااضبلاب اناااااسبدأ تاااااضخ ربت ب
عع شاااااالب  نثااااااأةبدلاااااار باواااااايربخخأ  اااااا بتاااااا ب   ااااااض بخ  اااااا ه ببفشاااااا ب اشاااااا بع ااااااأ  ب

 أجااااااااأ بجاااااااا ا  با اااااااا بماااااااار ش ببخ  نثااااااااأةبدااااااااأخ لا بخأماااااااا بقاااااااايبعاااااااا   ب  اااااااا ب حا
تا اااااأ ه بم اض ااااا ب اااااايربتتاااااض  بت أة ااااا ب   اااااسبم ااااااض ب شاااااأب  ضااااااأ ب لابت بخقاشاااااأب

 ب   زتنااااا بتخبتنشاااااأب  تاااااض ا اااا ب  نثاااااأةب  ااااا  بت   تاااااأبختلثاااااضب اااايربتقأ حااااا بدأ ضااااااأ ب
ثاااااأ ي ب   اااااسبعااااايبتااااا بياااااو ب  جااااحأ ب  ض  ثااااا  بلا عتاااااأ ب  غوااااضبتااااأب ثااااا  بداااااأ تض  ب

ثااااااأ ي بفااااااسب  غوااااااضبثاااااااا ب  تااااااض  بعبف قاااااا   ااااااأ بخ جاأقاااااا بفااااااسب  اااااااأ ربب"حثاااااا ب   ب
ب9312ببااااااأةبجااااان ب73ب-03ت وااااا  ب ااااايىب  يااااا أ بتاااااأبياااااو بب71بتح اااااضرب ااااااببخفاااااأر

خ  ةبب℅03ينثاااااااااح بب  تاااااااااض  ب  ق ا ااااااااا ب   اأ  ااااااااا فاااااااااسبدشااااااااا  بتجأجاااااااااسبع ث ااااااااا ببخب1"
ت واااااا  بياااااا لبب793تااااااض ب ااااااغ ب  اااااايةب  ااااااذ ب اااااااأحسبتناااااالبتلثااااااضبتاااااا ب  ثاااااا ض بخب

أ ب   ااااااااسبقااااااااي باااااااااي ب  رااااااااألا ب  ثااااااااض أحبب2حثااااااااأةب℅30  ااااااااالاجبتاااااااانشرب خ بع قااااااااسب
ختتاااااض  ب   شاااااأحبب3 تاااااضتربب2.997.939يااااااب9393   يمااااايربجماااااأد ب  نثاااااأةبيشاااااأبااااااأةب

  ااااااأب ح شااااااضبتااااااض ب  ثاااااا ن با اااااا ب   ثاااااا  ىب  اااااااأ  سب  اااااا ب  ااااااا بتةااااااأ  ببب   نتثااااااس
                                                           

1https://www.who.int/health-topics/cardiovascular-diseases#tab=tab_1 13/10/2020, 

18 :30 
2 https://www.who.int/ar/news/item/17-01-1443-more-than-700-million-people-

with-untreated-hypertension 14/10/2020, 11 :45. 
3https://gco.iarc.fr/today/ pie?v=2020 y14/10/2020, 13 :25.  

https://www.who.int/health-topics/cardiovascular-diseases#tab=tab_1
https://www.who.int/ar/news/item/17-01-1443-more-than-700-million-people-with-untreated-hypertension%2014/10/2020
https://www.who.int/ar/news/item/17-01-1443-more-than-700-million-people-with-untreated-hypertension%2014/10/2020
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ت اااااااااأخ ب      ااااااااااأ بخخأمااااااااا ب  ثااااااااا ن بانااااااااايب  نثاااااااااأةبف فقاااااااااأب   قااااااااايمض  ب  اأ   ااااااااا ب
"ع ااااااأخحباااااااي ب  حااااااأ غو ب  ز  ااااااي ب  اااااا ح بفااااااسبب9316  ن  اااااا ب  لاااااار ب  اأ   اااااا ب اااااااأةب

تااااا ب  حاااااأ غو بفاااااسبب%02ت  اااااأ بيااااا لبت بتاااااأب ااااااأ  بب1.2اأتاااااأبفااااا لثضبب13جااااا ب
حثاااااأةبببتتاااااأب   اااااأب  ااااالب  ثااااا ن بفكاااااأ بااااااي ب   لاااااأيو ب ااااا  بب%93  ااااااأ ربتااااانشرب

بأ ربتااااا ب  حاااااأ غو بفاااااسب  اااااااب%10ت وااااا  بيااااا لبتاااااأب ااااااأ  بب633  ااااااأ ربتلثاااااضبتااااا ب
ب1حثأة."تنشربب13%

تتااااأبفاااااسب  ااااااأ رب  اض اااااسبف مااااا ب  ااااارب جماااااأد بيشاااااذهب  تاااااض  ب  ااااا بتض  ااااا بت قيتااااا ب
  اااااا بت بب9317 بتثااااااابماااااار ب  جااااااضرب ثاااااان ب   بتيااااااأفتااااااسب     كاااااا ب  اض  اااااا ب  ثااااااا ب

خفاااااسب خ ااااا ب  ك يااااا ببب2℅93  تاااااض  ب   زتنااااا بياااااو ب  نثاااااأةبقاااااي بيااااااتااااااي ب ح شاااااأ ب
ببخبعشااااااااوضب  لااااااااأ  أ بخح  رب  لاااااااار بييخ اااااااا ب جتااااااااأ   ب  اض  اااااااا ب    راااااااايربت ب09%

تااااااا ب     اااااااأ ب  نأع ااااااا باااااااا بتتاااااااض  ب   شاااااااأحب  ااااااايخ  بهاااااااسبدثاااااااا بب%19 ااااااا   سب
ب .3  عتأ ب غ ب  ية

فااااااسب   ز  ااااااضببت  ب   ساااااا    بفااااااسب  ر ااااااأرب لاا  أ  اااااا بخ لاق لااااااأ   بدلاااااا  ربجااااااضيا ب
ةبا اااا ب  ايماااايبتاااا ب  تااااض  ب   اي اااا ب  اااا ب   رثاااا بفااااسبخغوااااضبعي ي  اااا بخ ااااذ ب  قتااااأ

   ثااااا  ىب   ع شاااااسبقأي ااااالبااااااأ   بغذ   ااااا بجاااااوع بانااااايب  فاااااض  ب   اااااسب اااااربع حااااا بي    ااااا ب
مااااااار  بخغذ   ااااااا بحااااااا تبانشاااااااأب شااااااا  ب  تاااااااض  ب   زتنااااااا ب" وااااااا بيونااااااا ب   ثااااااا  أ ب
  انق   ااااا بت ااااااي رب    ياااااض  ب ااااا  بخ اااااع  بمااااار ب  ةبخ  ستااااا بت بحثاااااح ب جماااااأد ب

ب9336جاااااان بب%13.3تااااااض  بعااااااز   بتاااااا بجاااااان ب  اااااا بتخااااااضىبخ ح ق اااااا بتاااااا بيشااااااذهب  
ببخهاااااااااسبتلثاااااااااضب ح شاااااااااأ  بانااااااااايب9312جااااااااان بب℅93ةاااااااااربب9310جااااااااان بب%19.9  ااااااااا ب

                                                           
1http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/ar/ 

 .43، ص7002، المملكة العربية السعودية، 7102تقرير نتائج مسح صحة الأسرة الهيئة العامة للإحصاء،  2 
لعوامل الغذائية والصحية المرتبطة بالإصابة بالأمراض المزمنة لدى السيدات نوف بنت علي آل سليمان، ا 3

، 7002، جامعة الملك عبد العزيز، جدة، نوفمبر جدة، رسالة ماجستير في التغذية التطبيقية السعوديات بمدينة

 .01-07ص ص 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/ar/
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ببخ وناااااا ب  ي  جاااااا بت تااااااأبت بحثاااااا ب ح شااااااأ ب   ااااااض بعااااااز   بب%99.9ينثااااااح بب  نثااااااأة
جااااان بب12-13انااااايب  تعااااا ب  ا ضيااااا بب%0.2تااااا ب   قااااايةبفاااااسب  ا اااااضبفشاااااسبعن قااااا بتااااا ب

اناااااااااايبب%62.3جاااااااااان ب  لاااااااااا ب  اااااااااا بب92-93  تعاااااااااا ب  ا ضياااااااااا بفااااااااااسبب%13.6  اااااااااا ب
ببخعا ااااااضب ااااا بتااااا بتتاااااض  ب  ق ااااا بخ  خ  ااااا بب  ثااااا ض ببجااااان بف اااااأبفااااا  بب33  حاااااأ غو ب

تتاااااض  ب   ااااانت بخ  ثاااااض أحأ بتااااا بتهااااارب  تاااااض  ب   اااااسبعشااااا  باااااا ةبا ااااا ب  نتقاااااأ ب
ل ااااااأبعاااااااو بتاااااا بخاااااالا ب   ثاااااااب  ااااااذ بقااااااأةبداااااالب   اشاااااايب  اااااا  نسب  لاااااار ب1ب  لاااااار  "

(ب%33.2ت ب"تلثااااااااضبتاااااااا بحلاااااااالب  ثاااااااا أ  ب9313ن بجاااااااان بخ  ثاااااااا أ ب اااااااا  ب  ثاااااااا 
جاااااان ب اااااااأح  بتاااااا بحيااااااأ رب  اااااا ح بب واااااا بب73خبب03  ااااااذم بع ااااااض خ بتا ااااااأ هربتااااااأبيااااااو ب

ل ااااااااأبيوناااااااا بب2عاااااااااأحو بتاااااااا ب  ثاااااااا ن "ب%03.33خبب%66.39ع ثاااااااا بحثااااااااح ب  نثااااااااأةب
ح ااااااأ تب   رقواااااا ب  اااااا  نسب اااااا  بض ااااااأابةقاااااا با  تاااااا بخسااااااضب  تااااااض  بغوااااااضب  ثااااااأ ي ب

تاااااا بحثااااااأةب  اوناااااا بعاااااااأحو بتاااااا بب℅00.9ت بب(STEP WISE2016  ق ااااااض  ب
خ  تااااااض  ب   زتناااااا بفااااااسب  اااااايخ بخيضااااااا بجااااااا ب مااااااأد ب  ثااااااوي  بدأ ثاااااا ن ببب3  ثاااااا ن 

  نأت ااااا ب  ااااا ب   غواااااضب  ثاااااضي بفاااااسب  ااااان رب  غذ   ااااا بختجاااااأ و ب  ر اااااأرب   اااااسب اااااية بتااااا ب
   لااااااااان  بخ   رتاااااااااضبخا   ااااااااا ب  جااااااااا   بختةاااااااااض با ااااااااا بمااااااااار ب  ثااااااااا أ بخ اااااااااأ  شرب

تثااااااا  يأ ب   ع شااااااا بخعااااااا فض ب  غذ ااااااا بختماااااااحر بتلثاااااااضبب   غذخيااااااا ببفاون اااااااأبعرثااااااان 
عن ااااااااأبخح   ب ت أح ااااااا ب  رلااااااا  با ااااااا ب   ااااااايتأ بقأي شاااااااأبعناااااااأقلب  حشاااااااس ب  ايح ااااااا ب

ب.خايةبجلات ب  ن أةب  غذ  سبخحيأ ربحث ب جمأد بدأ تض  

                                                           
1Ministere de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Office national 

des statistiques, suivi de la situation des enfants et des femmes, Enquête nationale 

a indicateurs multiples, MICS 6, Algérie, 7102, Alger, 2070, P11. 
2Voir institut national de santé publique, l’obésité chez l’adulte de 35 à 70 ans en 

algérie, Alger,setembre 2010.  
3 Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, Enquête 

Nationale sur la mesure du Poids des Facteurs de Risque des Maladies Non 

Transmissibles selon l’approche STEPwise de l’OMS, Principaux résultats, 

Algérie, 2016-2017, p23. 
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خ أ راااايم بااااا بماااار ب   ااااضتربلاياااايبتاااا ب   ض واااازبا اااا ب  لاااار ب جح أي اااا ب   ااااسبعشاااا  ب
 اااااااايبت  ااااااا  ب وااااااا ب  نثاااااااأةبا ااااااا ب ت اااااااي  بتا اااااااأ ه ببترااااااا   بتجأجااااااا أبتااااااا بمااااااار ب

  لااااااااااار ب لاح أي ااااااااااا بتااااااااااا بتهااااااااااارب حشاااااااااااغألا ب   تكاااااااااااضي بخ  حاااااااااااأ ثو بفاااااااااااسبت   ااااااااااالب
    للااااااااأ ب  سا اااااااا بب لاا  أ  اااااااا بب  ي   غض   اااااااا بخ لاح ضخ    ا اااااااا ببخع   ااااااااايبفااااااااسب
اااااي خ بتا ااااأ بتغ ا اااا ب   اااا ع ض  ب  يخ  اااا بخياااا عسبا اااا ب تجااااشأبتاااا ع ضب  قااااأهضرب  اااايخ سب

بب  ااااااذ بخجاااااا بتتشاااااا ةب  ث أجااااااأ ب1229خ   ن  اااااا ب  ااااااذ ب حاقاااااايبجاااااان ب اااااا  ب  ثاااااا أ ب
خ  ااااااض تتب  ثااااا أح  ب  شااااا  ب  لااااار ب جح أي ااااا ب  ت تااااا ب  تنااااا بد اااااأبفاااااسب  ااااالب اأ ااااا ب

ب   قأ  بت ب جاشأ بب   ثق فب  لرس.   ر  ت بب اأ  ب  تشأ بخ  ض  ب

  لاااااار بخ   ااااااض بتاااااا بتيااااااضحب   قااااااأم  ب   ااااااسبعرااااااي بتاااااايىب تااااااأةربب اااااا بتاااااا بعا اااااااضخب
      اااااااأ ب ا  أ  ااااااأبخ تااااااأ يأببخت اااااار ب  ثقأفاااااا بتهاااااارب  ا  تاااااا ب   ااااااسبعرااااااي بهااااااذهب
  ثنأ  ااااا بفأ ثقأفااااا ب  لااااار  با   ااااا بع ااااا اب افاااااض  بحياااااأ ربتقاااااأخت شرب اتاااااض  بخعرثاااااو ب
ماااااااار شربخهااااااااذهب  ا   اااااااا ب ثاااااااا بتن  اااااااا ب  لاااااااار ب  اأ   اااااااا بت اشاااااااا بحراااااااا ب  ا اااااااا ب

 ا ااااا بد جاااااحأ ب  لااااار بتخبتراااااي  عشأبتنشاااااأب  توزيأ  ااااا بخ   غذخيااااا بخ  اوع ااااا بخ  نتثااااا  ب   
بب  اااااااأبع تااااااا  ب  ثقأفاااااااا بت   اااااااا بتااااااا ب  انأمااااااااضبخ  ثااااااا     بخ لاا  أ  ااااااا بخغوضهااااااااأ

   ااااااسبع ااااااأ ابع ةوضهااااااأبي  اااااا  با اااااا ب  لاااااار بخ   ااااااض بخعر ااااااربعلااااااضفأ ب جحثااااااأ ب
مااااا  ب  ثااااا  سبتااااا بخااااالا ب    ااااااأ ب  ثااااا     ب   اااااسبع تااااا نشأبفشاااااسبع   ااااا بتا ااااارب

 جحثاااااااااأحسبتااااااااا ب  ااااااااااأ   ب لاا  أ  ااااااااا بخااااااااااأ   ب  ن أفااااااااا بخ   ا قاااااااااي  بب   ااااااااااأ  ببب
   تااااااأل ربخ   لاااااا    ب  شاااااااا  بخت أ جااااااأ بتا ااااااض بيشااااااأبختقا  اااااا بتاااااا ب ااااااض بتفااااااض  ب

عرااااااي بب      اااااا بخ   ااااااسبع ااااااضسبتةااااااض بجاااااا ا أبتخب   أي ااااااأبا اااااا ب ااااااأ  شرب  لاااااار  بب  ااااااأ
زت بقاااااايبم  اااااا ب  اااااا ب  جااااااأ و ب  سااااااض ب   تتاااااا  ب  ااااااالاجبببفااااااأ  ضيضبدااااااأ  ض ب   اااااا

  الاا ااااااا ب  سا ااااااا ب   اضخفااااااا بتخبقااااااايبماااااااذه ب  ااااااا ب  سااااااا ب  شاااااااااسب اااااااايم ببخ  اضفااااااا ب
بع ةوضب  ثقأف ب  لر  با  بمر ب   ضترب  ع منأب ض ب   ثأؤ ب  ض  ثس
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د   حأعشاااااااأبتااااااا بااااااااأ   ببعقأ وااااااايبختا قاااااااي  ب     خةااااااا بثقأفااااااا ب  ب  ااااااا بت بتااااااايىبعااااااا ةض
فاااااسببدأج اااااأف ب  ااااا ب اااااض ب  سااااا ب  شاااااااسبااااااولاباااااا باوااااا بخ  ض جااااا  بفاااااسب      ااااا 

بعانسب   ضتربج   أ بع ةضبا  بمر شأ؟

بخ لإاأد با  بهذ ب   ثأؤ ب أخ نأبم أغ ب  تض  أ ب   أ   :

 ماااااااأد بب  ثاااااااأ يربفاااااااسب      ااااااا بفاااااااسبخ   ا قاااااااي  ب   قأ وااااااايبب  ااااااااأ   عثاااااااأهرب -1
ب.  نثأةبدأ تض  

بحيااااااااااأ رب مااااااااااأد ب  نثااااااااااأةعثااااااااااأهربفااااااااااسب  غوااااااااااضبماااااااااار  بب  اااااااااااأ   ب  غذ   اااااااااا ب -9
ب.دأ تض  

ب.فسبحيأ رب مأد ب  نثأةبدأ تض   ثأهربب س ب  شااس لاضحأ با  ب  -0
 : تحديد المفاهيمثالثا

لابيااااااالبفاااااااسبت بعريمااااااايب   لاااااااس رأ ب   ثااااااا  يت بفاااااااسبت ب   جااااااا با   ااااااا بعريماااااااي ب
  ا  اااااسببدغاااااض بب ض قاااااأبخخ  ااااارأبتااااا ب  جأجااااا أ ب  تاااااضخ ي ب   اااااسبم س اشاااااأب  حرااااا 

ت ب تشاااارب  قااااأ دب   قلاااا  بتاااا ب   تشاااا ةبخفقااااأب  ي  جاااا ب   ااااسب قاااا ةبيشااااأب  حأ اااا ببخ   ااااأب
بم سباض ب هرب   تأل رب  ض  ث  ب   سبج  عسبفسبج أ ب   ج نأ:

"ب أ ااااا ب ل  اااااأ باثاااااي أبخاق  اااااأببعاضفشاااااأبتن  ااااا ب  لااااار ب  اأ   ااااا بد حشاااااأبالصححححححة:-1
بب1خب جاأق "خ ا  أ  أبخ   بت ض ب     بت ب  تض  بت

                                                           
1 www.who.int 
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هااااااسب حااااااأ ربااااااا ب أ اااااا ب   اااااا  ح ب  نثاااااااسب   ااااااأ لب   ثاااااارببخت ب أ اااااا ب   اااااا  ح بهااااااذهبخب
عنااااا تباااااا بعك ااااافب   ثاااااربتااااا ب  ا  تااااا ب  تاااااأ رب   اااااسبم ااااااض ب شاااااأبب  اااااأبت بعك ااااافب

ب.1   ثربا    ب   أي  بعق ةبيشأبق رب   ثرب   رأف  با  بع  ححل

 لاا  أ  اااا بخ  اوع اااا بعقتااااسب  اااا بل ااااأبعاااااض ب  لاااار با اااا بتحشااااأبتض اااا بتاااا ب  قااااض   ب
ب2  لر بخ  ث  سب  تض  بخ لاخ  أ ب      ف بت بع لب  قض   "

ت ب  لااااار ب حاااااأ رباااااا بخ ااااا ب   ثاااااربتااااا ب   اااااض ببخواااااضي و ب لاحثااااا ن تبتااااا ب   ااااااضيت
فوض اااازبا اااا ب   أحاااا ب  اتاااا  بفقاااا ب  ااااذ ب ا  اااايبا اااا بقاااا ربخ ااااأ لبتاتااااأةب   ثاااارب

فوض ااااازبا اااااا ب     حاااااا ب لاا  أ  اااااا ب   رأف ااااا با اااااا ب  لاااااار ببتتاااااأب   اضياااااافب  ثااااااأحسب
ا  بدأج  اااااااأ بتخب  ثااااااا  با اااااااا بخ  اوع ااااااا بخع ةوضهاااااااأبا ااااااا بجااااااا  سب  تااااااااض ب  اااااااذ بمااااااان

تن  اااااااااااا ب  لاااااااااااار ب  اأ   اااااااااااا بقأتاااااااااااا بدشاااااااااااا  با  اااااااااااا ب     حاااااااااااا بماااااااااااار لبب لابت ب
ب. لاا  أ   بب  نتث  بب  ايح  بخ  ات ي بفسبعاضيفبخ  ي

 ب  لااااار بفاااااسب   جااااا نأبهااااا ب أ ااااا ب  لاااااربتااااا بخااااالا ب   ااااااأ يفب  ثاااااأدق بفااااا  بتتشااااا ة
داااااأ تض  ب   زتنااااا بب  ثااااا ن ببتتاااااض  بب  كأت ااااا ب   اااااسبع   ااااا بيشاااااأب  نثاااااأةب   لاااااأدأ 

تااااااااا ب  نأ  ااااااااا ب   ثااااااااا   بت بم   اااااااااا  بد ثاااااااااربخاقااااااااا بجااااااااا   و بب  لااااااااار ب جح أي ااااااااا 
بدأج أف ب   بقي عش با  ب قأت بخ ج  ض  ب  الاقأ ب لاا  أ   بت ب لاخضي .

 ا اااااأبد حااااالب خااااا لا بفاااااسب  رأ ااااا ب  لااااار  بب ااااالبالاقااااا بب ااااااض ب   اااااض بالمحححححر :-2
د مااااااأد بينااااااأةبتخبخ  تاااااا باتاااااا بتخبااااااايربتاتااااااأةببختماااااا ب  ك  اااااا بدأ  غاااااا ب  لاعون اااااا ب

بخيانسب ض  أبت به بفسب أ  بجوع .بMalhabitusه ب

                                                           

،  ،القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية، ثقافة الصحة والمرض علم الاجتماع الطبيفي ، نجلاء عاطف خليل  1 

 .72، ص7006

 .67، ص07004،، دار البازوردي العلمية، عمان الأردن، ط،علم الاجتماع الطبييوسف أبو الرب وآخرون،  2 
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تتااااااااأبفااااااااسب   غاااااااا ب لاح  وزياااااااا بفااااااااأ تضبتخب   تشاااااااا ةبتلثااااااااضبخ اااااااا  أبب  بع ااااااااايبةلاةاااااااا ب
بتلس رأ بعشوضب   ب   ض بهس:

Deseaseبعشاااااااوضب  اااااااا ب  ااااااااسض دأ باتاااااااا ي بتخبت  ااااااا    ب شااااااااأبجااااااااا بتخبااااااااايرب:
بتجحأ بخ شأبتاض  بتخبالاتأ ب    ب   اض با وشأ.

Ilnesseب ثاااااااا ا  ب لإيااااااااأ رب  اااااااا ب   اااااااااضرب  ذ ع اااااااا ب   ااااااااضيضبخ   ااااااااسبقاااااااايبلاب قأي شااااااااأب:
بدأ تضخ رب مأد بقأي  ب   لا   بخ    لوي.

Sikness ثقااااااااأفسب   ااااااااض ببفشااااااااسبع ثاااااااا ب:بخ   ااااااااسبعااااااااااضبااااااااا ب    قاااااااا ب لاا  ااااااااأاسب 
ب1ا زبفسب    ة.

ل اااااأب ااااااض ب   اااااض با ااااا بتحااااالب أ ااااا بتااااا ب اااااألا ب   غواااااضبغواااااضب  ثااااا  بتخب  سا ااااااسب
تخبخ  تاااااا بت بااااااازةبتاااااا بتاااااااز ةب جحثااااااأ بخي  اااااا ب لاجاااااا يلا با اااااا بخااااااا  بفااااااسبينااااااأةب

   اااااااض بي  جاااااااس ب شااااااا  بالاتاااااااأ بخ ياااااااأ   بخأمااااااا بعاااااااي با ااااااا ب جماااااااأد ببختااااااا ب
  رأ اااااااا ب   ااااااااسببخهاااااااا ب.2   ر ااااااااولا ب  سا ااااااا ب     ااااااا ب  كشاااااااالباناااااااالبي  جاااااااس بداااااااااض

 رااااااايثبفوشاااااااأبخ ااااااا بتااااااا ب  نأ  ااااااا ب  اتااااااا ي بتخب  اق  ااااااا بتخب لاا  أ  ااااااا ب  تاااااااض بختااااااا ب
ب3ي حلب اأق ب  تض با  بت  اش بتق ب  رأاأ ب  حت ب   ةبخ  ت بتنأجح .

 أ اااا ب    اااا ب   ااااسبعراااايثب تااااأببتاااا بخاااالا بهااااذهب   اااااأ يفب  شااااضب نااااأبت ب   ااااض بهاااا 
   اااااسب  لااااار ب  تاااااض بخهاااااسبا ااااا ببتخب لاا  اااااأاسبتخب  اق اااااسفاااااسب   أحااااا ب  اتااااا  ب

بهسب أ  بعكأت بيو بهذهب     ح .

                                                           

 .6ديوان المطبوعات الجامعية، دون سنة، ص، المداخل السوسيولوجية للطبلبقع زينب،  1 

 ، مجلسالثقافة والصحة والمرض، رؤية جديدة في الأنثروبولوجيا المعاصرةيعقوب يوسف الكندري ،  2 

 46، ص7004النشر العلمي، جامعة الكويت،الكويت، 

 .764، ص0116مصر، ، دار المعارف الجامعية، علم الاجتماع الطبي، المفهوم والمجالاتنادية عمر السيد،  3 
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ل اااااأب ا قاااااايبدأ جاااااا حزبت ب   ااااااض بهاااااا بت ااااايبتياااااا أ ب  ثاااااا  سب  ااااااذ ب  اااااا بت بم  واااااازب
ببفاااااااأ  ض ب   بهااااااا ب حراااااااض  باااااااا ب   ااااااااأموضب1اااااااا بغواااااااضهبتثااااااا ب   ضي ااااااا بخ لاحراااااااض  

ب لاا  أ   ب    ت با وشأب  خ بت بحث ب ا  أاس.

عاضفشاااااأبتن  ااااا ب  لااااار ب  اأ   ااااا با ااااا بتحشاااااأبع ااااالب   اااااض  ببالأمحححححرا  الم منحححححة:-3
   ااااااسبعاااااايخةب ت ااااااض  ب  ي اااااا بخعاااااان ربااااااا بتاااااازيتبتاااااا ب  ا  تاااااا ب     ة اااااا بخ  توزي   ا اااااا ب

ياضفشاااااااأب  ثاااااااأ بتر ااااااايب  رثااااااا با ااااااا بتحشاااااااأبع ااااااالب  تاااااااض  ب.بخب2خ  اوع ااااااا بخ  ثااااااا     
ااااااأ ربخ   اااااسبعرااااايثب   لاحتااااا ب لإحثاااااأ بف اااااضرب  ي ااااا بتااااا ب  أعااااالبعتااااا  بةلاةااااا بتياااااشضب

عااااااااا ةوض  بتحأياااااااااضربخجاااااااااوع با ااااااااا بمااااااااار لب  اأتااااااااا ببخعثاااااااااا ب ااااااااالبتشاااااااااأل بمااااااااار  ب
خ ا  أ  ااااااااا بخ ق لاااااااااأ   ببخ  ااااااااالب  ب   لاااااااااأ بيشاااااااااأبلاب ثااااااااا س  ب  ق اااااااااأةبد ا أ ااااااااالب
   ا اااااأ رب  اااااأب  ااااا ببخا ااااا بهاااااذ بمن اااااضب  ااااا ب   لاااااأ بداااااأ  ض ب   ااااازت با ااااا بتحااااالب

ب3 اااااااا بعقضيحااااااااأ" اااااااا  بتضيتااااااااأبدااااااااأ  تش ةب  اااااااااأ  بخ كناااااااالبتااااااااضيضب عاااااااا  بتشاااااااا   ب   
تتاااااض  بخب اااااغ ب  ااااايةبب  ثااااا ض بخعشااااا  ب  تاااااض  ب   زتنااااا بفاااااسبهاااااذ ب  حرااااا بتاااااض ب

ب  ق  بب حشأبعر  ب   ض ع ب  خ  ب ث ب ج لأة  ب    ن  .

خه ااااأبت ااااض دسو بم كاااا  بهااااذ ب   تشاااا ةبتاااا بتتشاااا تو بتجأجااااوو ببالثقافححححة الصحححححية:-4
 ل  ااااااأ بب أ اااااا   لاااااار ب   ااااااسبجااااااا بعاضيتشااااااأبفرثاااااا بتن  اااااا ب  لاااااار ب  اأ   اااااا بهااااااسب

ببتتاااااااأباثاااااااي أبخاق  اااااااأبخ ا  أ  اااااااأبخ ااااااا  بت اااااااض ب    ااااااا بتااااااا ب  تاااااااض  بتخب جاأقااااااا 
هاااااربختيااااضحب   ااااااأ يفب   أمااااا بيشاااااأبهااااا بعاضيااااافبتبتااااا بخب   تشاااا ةب  ثاااااأحسبفشااااا ب  ثقأفااااا ب

  خ   بعااااأم   ب  ااااذ ب اااااي هأبد حشااااأب"ب  ااااالب  كاااا ب   ض ااااا ب  ااااذ ب شااااا   با اااا ب   اضفااااا ب
أ   بخت بقااااااااي   بتخااااااااضىبتخباااااااااأ   بخ   ا قااااااااي  بخ  تاااااااا بخ  خاااااااالا بخ  قااااااااأح  بخ  ااااااااا

                                                           

 .22، ص7000، دار وائل للنشر، عمان، الأردن، علم الاجتماع الطبيعايد الوريكات،  1 
2 https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases , 10/10/2021, 
18 :34. 
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خع تااااا  ب  ثقأفااااا بفاااااسبت  حأعشااااااأببب1   ثااااااشأب جحثاااااأ بدلااااات لباتااااا  بفاااااسب      ااااا .
لااااااااا ب  ااااااااااأ   بخ   قأ وااااااااايبخ  قااااااااا ربخ  قااااااااا  حو بخ  تنااااااااا  بخ     ب   ب  الاقااااااااا بدلااااااااار ب
      ااااا بجاااااا  ةبتااااا ب واااااا بتجاااااأ و ب  غااااااذ ةبخ  كثاااااأةبخ  ثاااااا  بتخبتااااا ب واااااا بتتشاااااا ةب

تاقااااااايب تااااااارب  ا ااااااا ةبخ   ا قاااااااي  بخ  تااااااا بخ  سحاااااااأ  ببهاااااااسبت  ااااااا خب2  لااااااار بخ  اااااااالاج.
خ  قااااأح  بخ   قأ واااايبخهااااسب اااا بعلااااض بتخبت أ جاااا ب   ثاااااشأب جحثااااأ ب  ااااذ ب عاااا  بفااااسب

ببب3       "

عاااااض ب  ثقأفاااا ب  لاااار  با اااا بتحشااااأبا   اااا بعضا اااا ب  رقااااأ  ب  لاااار  ب   اضخفاااا ب  اااا بخب
تح ااااااااأ بجاااااااا     بماااااااار  بجاااااااا    با اااااااا بتثاااااااا  ىب  تااااااااض بخ      اااااااا ببيشااااااااي بعغووااااااااضب

لاع أهااااااااأ بخ  اااااااااأ   ب  ثاااااااا     ب  ثاااااااا ي ببخ ااااااااذ لبتثااااااااأايرب  تااااااااض با اااااااا ب ل ثااااااااأ ب 
ببب4   اض  بخت أ ج لب  اأ   ب  لر  ب  لر ر .

ت ااااأبجااااا بحقلاااايبفااااسبهااااذهب  ي  جاااا بدأ ثقأفاااا ب  لاااار  بهااااسبت  اااا ب  اااااأ   بخ   قأ واااايب
خ   ا قاااااي  ب   اااااسب ل ثاااااا شأب  نثاااااأةبخع أ جاااااشأبخ   اااااسب شاااااأبالاقااااا بدأ لااااار بخ   اااااض ب

 ااااالب  ااااا ب  ااااالب ججااااا اي  بخ  قاااااي ربا ااااا بغاااااذ ةبختجاااااأ و ب  اااااالاجب    حاااااا ببخح ااااا ب  
  ااااااااا بت أ جاااااااااأ بخجااااااااا   أ بمااااااااار  بعغوواااااااااضب  ااااااااااأ   بخ  ثااااااااا   أ بغواااااااااضب  ثااااااااا ي ب

بمر ر بع  أي بخخ او ش .

 ثاااااا بتن  اااااا ب  لاااااار ب  اأ   اااااا بفاااااا  ب  ساااااا ب  شااااااااسبهاااااا بالطححححححب ال حححححح   : -5
  ن ضياااااااأ بخ   ا قاااااااي  بت   اااااااا ب   ااااااااأ  بخ   شاااااااأ   بخ    أ جاااااااأ ب  قأ  ااااااا با ااااااا ب

خ   اااااااض  ب  ماااااااو  ب   اااااااسبع   كشاااااااأبت   ااااااالب  ثقأفاااااااأ بخ   اااااااسبعثااااااا  يةبجااااااا  ةبتت ااااااا ب
                                                           

، ترجمة:محمد الجوهري وحسن الشامي، دار الانثنولوجيا والفلكلور قاموس مصطلحاتايكه هولتكرانس،  1 

 .033، ص0127، القاهرة،0المعارف،ط

 .42، ص7006، الأردن، 0، دار الشروق للنشر والتوزيع، طعلم الاجتماع الطبيعبد السلام بشير الدويبي،  2 

 .26، ص7002، 0، دار علاء الدين للنشر، عمان، الأردن، طالانتروبولوجيا الثقافيةمحمد الخطيب،  3 

، عمان، 0والطباعة، ط، دار المسيرة للنشر والتوزيع الثقافة الصحيةأحمد محمد بدح وآخرون،  4 

 .03،ص7001
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عتثااااااوضهأبتخبلابب  رتااااااأوبا اااااا ب  لاااااار بخ   قأ اااااا بتاااااا ب  تااااااض  ب   ثااااااي  بخ  نتثاااااا  ب
خياضفااااااااالبتر ااااااااايبب.1تخبعش  لاااااااااشأبتخبالااشاااااااااأبتخبعرثاااااااااو بت ااااااااا   ب   لاااااااااأيو بيشاااااااااأ

  شااااااا  بخ ااااالبته  ااااا ب اواااااضربخأمااااا بب   ااااا هض بد حااااالبانلاااااضبتااااا بانأماااااضب   ا قاااااي  
فااااسب      اااااأ ب  قضخياااا ببخهاااا ب  ااااأ ابتاااا بقااااا بتياااا أ ب اااايمشربخاااااضربخ جااااا بغأ حااااأب
تااااأب   حاااا  ب حااااأ ب  ثاااا ب اااايمشربخمااااتأ بالاا اااا ب كاااا ب  تااااض  بعقضيحااااأببخهاااا بخةواااا ب
  لااااا  بدانأماااااضب   ا قاااااي  ب  ثااااارضي بتااااا ب وااااا بتجاااااحأ ب   اااااض بخ اااااض بالااااااالبب

خيااااااضىبااااااا   ب وض ولاحاااااايب2تاااااا ب شااااااأ  بخت  ااااااأ .بخياااااضعح بد لااااااأ  ب  اوعاااااا ب   ر  اااااا 
  اااااااا بت ب  ساااااااا ب  شااااااااااسب   ق وااااااااي بهاااااااا بع اااااااالب   ا قااااااااي  بخ    أ جااااااااأ ب   ضعحساااااااا ب
دأ  ض ااااااااا بخ   اااااااااسبعنااااااااا تباااااااااا بعسااااااااا  ب   شااااااااا  لب  ثقاااااااااأفسب  حاوااااااااايباااااااااا ب ج اااااااااأ ب

ب3   ل   ب  س ب  ريم .

حقلااااايبفاااااسب   جااااا نأبدأ سااااا ب  شاااااااسبهااااا بت   اااااا ب   ااااااأ  بخ   ا قاااااي  ب  شااااااا  بب
خ    أ جااااااااأ ب  سا اااااااا ب  حاواااااااايربااااااااا ب  ااااااااأ ب  ساااااااا بب     ثااااااااح بخ       ةاااااااا بض     ااااااااا

ب  نثأةبب  اأ   ب  تض  بخعرثو بتخ أاش .بعا  يبا وشأ  ريم بخ   سب

عااااااض بتن  ااااا ب  لااااار ب  اأ   ااااا ب اااااألا ب  ثااااا ن بخفاااااض ب  ااااا ح با ااااا بالسحححححمنة: -6
تحشاااااااأب"بعاااااااض لرب  ااااااايه  بدشااااااا  بياااااااأ بختتاااااااض بقااااااايبعااااااا   ب  ااااااا ب جماااااااأد بداااااااأ تض  بب

ت ياااااض بدثااااا سأب  ااااا ح بتقأيااااا ب  سااااا  بب ثااااا  يةبب(IMC)خيا ااااااضبتنثااااا ب   ااااا ب   ثااااارب
ااااااااااأ رب  لااااااااان فبفاااااااااض ب  ااااااااا ح بخ  ثااااااااا ن بياااااااااو ب  حاااااااااأ غو بخيرثااااااااا بي قثااااااااا رب  ااااااااا ح ب

بغض تأ (با  بتض  ب  س  ب دأ   ض(ب و : دأ كو  ب

                                                           
1 https://www.who.int/topics/traditional_medicine/definitions/ar/ 

، دار المعرفة الجامعية، الاسكندرية، الأنثروبولوجيا أسس نظرية وتطبيقات علميةمحمد الجوهري،  2 

 .270،ص0110

، بل برنت للطباعة والتصوير، القاهرة، الأنثروبولوجيا مدخل اجتماعي وثقافيفاروق العادلي، سعد جمعة،  3 
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 تخبتلثضب انسبحيأ رب   ح .ب93تنث ب    ب   ثرب  ذ ب ثأخ ب -

 .1تخبتلثضبا  ب  ث ن "ب03مي بتنث ب    ب   ثرب  ذ ب ثأخ بب -

عااااااض لرب  ثاااااااض  ب  رض   ياااااا ب  ز  اااااايربااااااا ب    ااااااأجب جحثااااااأ بببل ااااااأبعاااااااض با اااااا بتحشااااااأ
أل بت   تاااااا بعراااااا ب    اااااايبت ااااااأبخخزحشااااااأبا اااااا بهوعاااااا ب هاااااا  بب واااااا بع ضجاااااا بفااااااسبتتاااااا

ب2م   ب   بحيأ رب   ح ب  سا اس.

 ق ااااااأاب  ثاااااا ن بخحيااااااأ رب  اااااا ح ب لابت ب   جاااااا نأبعا  اااااايببتقااااااأم  بت   تاااااا ااااااايربهنااااااأسبخب

تااااااا ب اااااااض بتن  ااااااا ب  لااااااار ب  اأ   ااااااا ببا ااااااا  بدااااااالتق اااااااأاب   ااااااا ب   ثااااااارب   ا ااااااا ب

بل ع أ ب ق أاب  ث ن .

 الدراسة عينة: راب ا

عا ااااااضب  اونااااا بتااااا بتهاااااربانأماااااضب  حرااااا بختااااا بياااااو بتهاااااربتض   ااااالب وااااا بت ب  حأ ااااا ب

خانااااايبعريمااااايب يااااا أ   بخفض ااااا أ بدرثااااالبف حااااالب تكاااااضبفاااااسب  اونااااا ب   اااااسبجااااا  ب ا  ااااايب

ا وشاااااااااأب  ااااااااا فوضبتا  تاااااااااأ ب ااااااااا  بت   ااااااااا بدرثااااااااالبخ   اااااااااسب   أ هاااااااااأب ثااااااااا ب ا اااااااااا ب

     اااااا  بخ  شااااااي بتناااااالبخ  اونااااااأ بلابعااااااي ابا  اااااا بخ ااااااي  بت   اااااا ب  حراااااا ببياااااا ب

بزةبمغوضبتنلبخعك  ب تأباش     بتخبغوضباش     .ا

                                                           
1 www. Who. It/ mediacentre ,  

 .722، ص7002المملكة العربية السعودية، ، 0، دار المدني، طالتغذية خلال مراحل الحياةخالد علي المدني،  2 



للدراسة ةالمنهجي المقاربة  الفصل الأول 
 

 
21 

غوااااضب  اشاااا     بفااااسبهااااذهب  ي  جاااا بجاااانا  يبا اااا ب  اوناااا ب  غوااااضباشاااا     بخهااااسب  اوناااا ب

ببخلابع اااااايبت ااااا بخجاااااو  ب   اااااسبع  اااااالبماااااا  أ بتقااااا بتةناااااأةب ح قاااااأةب  انأماااااض"بي    قلااااا

او  شاااااأبختااااا ببب1  قوااااا رب  خساااااأةبب حناااااأبلابحااااااض ب  يااااا أ ب   حاااااايم بتااااا ب  اونااااا "

بتحشأبلابعاسسب  بخ ي  بت    ب  حر بفض بت ثأخي ب   ش  بفسب  اون .

فااااسبهااااذهب  ي  جاااا ببعاااارب ح قااااأةب  اوناااا با ااااي ب ثاااا بااااايربيااااضخ بب واااا بعك حاااا باوناااا ب

درثنااااأبتاااا ب  نثااااأةب   اااا  عسب اااااأحو بتاااا ب  تااااض  بجاااا  ةب   زتناااا بب  ثاااا ن بتخب  لاااار ب

 بتخب   ض لااااازب  لاااار  ب  ق اااااأةب  ااااايب   ث شاااا  أ جح أي اااا بب وااااا ب ااااأ بتقاااااض  ب    ااااالب

دأ ي  جااااا ب   وي ح ااااا ب لابت ب   اااااضخ ب  لااااار  ب   اااااسبتاااااضبيشاااااأب  ااااااأ ربخ   ز  اااااضبدثاااااا ب

 تاااااضتربتلاااااأد بد  ااااايبب933بدأجااااا      اااااربعثااااا اب ناااااأبياااااذ لببفق ناااااأبب12خ اااااأةب  ك فوااااايب

 د ث شااااااات بتلاااااااست بدأياااااااأبب  تاااااااض  بد ثاااااااأايرب  ااااااااأتلا بفاااااااسب  قساااااااأ ب  لااااااارس

ختفاااااااااااض  ب  جاااااااااااضربخ  قاااااااااااأ  ببخ  اااااااااااأ ربت ااااااااااااي رب   ااااااااااايتأ بد نسقااااااااااا بداااااااااااأ ب  ااااااااااازخ  (

ب.   لأيو 

 قااااايب اااااي  ب   ز  اااااضب  اأماااا  ب   اااااأ بت اااااأحسب  حرااااا بدأا حأ هاااااأببالمكحححححان :المجحححححال 

تنسقاااااااا ب جاااااااا ض ع    بعر اااااااا  با اااااااا ب  ايماااااااايبتاااااااا ب   ث شاااااااا  أ بب  ع ااااااااأ   بت اااااااااي رب

                                                           

، ترجمة سعيد سبعون وآخرون، منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانية تدريبات علميةموريس أنجرس،  1 

 .400، ص7003، الجزائر، 7لقصبة للنشر، طدار ا
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   ااااايتأ بختض لااااازب ر أ ااااا ب  ت تااااا بخ  ست  ااااا بخ   اااااسبع اااااض  با وشاااااأب  نشاااااأةب   لاااااأدأ ب

بد شأل بمر  بدغ  ب  الاجبتخبلاج شأ رب ا  .

داااااايب  ق اااااأةبدأ ي  جااااا ب لاجااااا سلا   ب   اااااسبااااااض بخااااالا باااااايربت اااااأةببالمجحححححال ال منححححح :

ب3ببيااااااايتب   رقوااااااا ب  نشاااااااأ سبتااااااا ب9391ا ي  ااااااا بب03  ااااااا بب9391ا ي  ااااااا بب93تااااااا ب

ببت ب  ااااايربياااااشضي بعاااااربفوشاااااأبا ااااا ب  ا أحاااااأ بتااااا بخااااالا ب9391تل ااااا  ضبب13تخ ب  ااااا ب

ب تضتربعاأحسبتش   بمر  .ب933 ج     ب

 منهج الدراسة: خامسا

هاااااااا بتجاااااااا   ب   تكوااااااااضبخ  ا اااااااا ب ا  اااااااايهب  حأ اااااااا ب  ن اااااااا ربتفكااااااااأ هب   اااااااانشتب  ا  ااااااااسب

خعر و شااااااأبخاض ااااااشأبخ أ  ااااااأ سب   ماااااا  ب  اااااا بح ااااااأ تبخ قااااااأ  بتاق  اااااا ب اااااا  ب   ااااااأهضرب

ت  اااااااا  ب  ي  جاااااااا ببخي  ااااااااأحبهااااااااذ ب  جاااااااا   بدأ  ض   اااااااا بد اناااااااا بتحاااااااالبم كاااااااا  بتاااااااا ب

ت   اااااا بتااااا ب   ض  ااااا ب    ث ثااااا  بخ    ض دسااااا ب   اااااسبمااااا   ب ااااا بتنشاااااأب  ااااا ب   ض  ااااا ب

خياضفااااااالبااااااااايب  ض  اااااااأ بيااااااايخ بد حااااااالب  سضيااااااا ب   ااااااا   ب  ااااااا ب  كشااااااالباااااااا بب1  ااااااا .   أ

  رق قااااااا بي  جاااااااس ب أ تااااااا بتااااااا ب  ق  اااااااايب  اأتااااااا بعشااااااا   با ااااااا بجاااااااوضب  اقااااااا بخعراااااااي ب

فأ حأ ااااا بتااااا  ي بتح اااااضابماااااضىبداااااا  ببب2ا   أعااااالب  ااااا ب لااااا ب  ااااا بح   ااااا بختا  تاااااا 

                                                           

ون د، بيت الأفكار الدولية، الأردن،البحث العلمي، أسسه مناهجه وأساليبه اجراءاتهربحي مصطفى عليان،  1 

 .42ص سنة،

، 0، مؤسسة الورق، طأسس البحث العلمي لاعداد الرسائل الجامعيةمروان عبد المجيد مروان ابراهيم،  2 

 62، ص7000الأردن،  عمان
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خهااااا ب حاااااأ رباااااا بب1   ااااانشتبهااااا بت   اااااا بتن  ااااا بتااااا ب  ا   اااااأ بعثاااااا ب ا ااااا  بهاااااي 

ت   اااااا بتااااا ب  جااااا بخ  ق  اااااايبخ   سااااا   ب   نش  ااااا ب   اااااسب ثااااا او بيشاااااأب  حرااااا بفاااااسب

عن اااا رب  نشااااأ ب جحثااااأحسب  ااااذ ب قاااا ةبداااالبتاااا بتااااا ب   قلااااسبااااا ب  رقااااأ  ب  ا   اااا بتخب

بب   بفاااااأ  نشتبمضعكااااازبا ااااا بت   اااااا بتااااا ب  جااااا بب   سااااا   ب2  ترااااالب  ااااايقو ب شاااااأ

فاااااااااسب   جااااااااا لبدغاااااااااض ب   مااااااااا  ب  ااااااااا بخ  ق  ااااااااايب   نش  ااااااااا ب   اااااااااسبم حاشاااااااااأب  حأ ااااااااا ب

خي  اااا بت بح واااازبفااااسب   اااانشتبيااااو باااااي بتاااا ب  حاااا   ب ثاااا ب اااا ب  هااااي  بخ  رقااااأ  بب

ت ااااااأ بخع لاااااالببف كاااااا بتاااااانشتبخ ااااااأ لبخخلااااااأ لب ثاااااا  يتشأب اااااا بدأ اااااا بفااااااسب

ببخح اااااض ب ه  ااااا بتشااااا   ب  حرااااا بخ  هاااااي  ب   ضاااااا ربتنااااالتواااااي  بع للااااالبخ ثااااا ب

لااااار ب   اااااضتربخعنااااا  بت غوض عشاااااأب  ع مناااااأب  ي  جااااا ب   ان حااااا بدأ ثقأفااااا ب  لااااار  بخالاق شاااااأبد

ب     بيو ب   نش و ب  ك سبخ  ك تس.

ببخقااااايبعكااااا  بهاااااذهب ق اااااأاب   اااااأهضربت  ااااا  ب  ي  جااااا "  اااااذ بمشاااااي ببالمحححححنهج ال مححححح :

  ق أجاااااااأ بتااااااا ب  ساااااااض حب   ضعوااااااااسبتثااااااا ب"تلثاااااااضبتااااااا بتخبتقااااااا بتااااااا "بتخباي  ااااااا بخ  ااااااالب

عثااااااا ا  ب  ق اااااااأابدأجااااااا ا أ ب  رثاااااااأ بخت بتغ ا ااااااا ب  حرااااااا ثبفاااااااسب  ا ااااااا ةب جحثاااااااأح  ب

خ اااااااذ لب  تاااااااضب ون اااااااأبمااااااا رب جااااااا ا أ ب    ياااااااض  بب  نثااااااا بب     جاااااااسأ بتخب   خ  ب

ببخ اااااذ لب جااااا ا  نأبفاااااسب   جااااا نأبت ااااايب   ناااااأهتب3   اااااسبم فضهاااااأب ج لاااااأةبدلااااات باأتااااا "

                                                           

 .12، صالمرجع السابقموريس أنجرس،  1 

، دار المعرفة الجامعية للطبع والنشر الاجتماعالمناهج الكمية والكيفية في علم علي عبد الرازق جلبي،  2 

 .01، ص7007والتوزيع، الاسكندرية، 

 .000، صالمرجع السابقموريس انجرس،  3 
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  ك  اااا بخهاااا ب   اااانشتب ج لااااأ سب  ااااذ ب ا  ااااايبا اااا ب  جااااأ و ب  ضيأ اااا  بب"فشاااا بفاااااض ب

تاااااا ب  ي  جااااااأ ب  ضيأ اااااا  ب  ااااااذ ب ا  اااااايبا اااااا با اااااا ب   ا  تااااااأ بخ  ا أحااااااأ ب  اااااا  هضب

تاوناااااااااا بخعن   شااااااااااأبخعا ياشااااااااااأبخاض ااااااااااشأبااااااااااايخ  أبتخبي أح ااااااااااأبةااااااااااربعر و شااااااااااأب يأ اااااااااا أب

اناااااااأبفاااااااسب   جااااااا نأبببخقااااااايب عح1خ جااااااا  لا ب  ن اااااااأ تبدشااااااا حشأبخ  ا ااااااا با ااااااا بعتثاااااااوضهأ"

خساااااا   ب   اااااانشتب ج لااااااأ سب حااااااايبا   اااااا با اااااا ب  ا أحااااااأ بخ   اس ااااااأ ب ج لااااااأ   ب

    ا قاااااااا بدااااااااأ تض  ب   زتناااااااا بتاااااااا بت   اااااااالب  شوعااااااااأ ب  ضجاااااااا   ب  ن  اااااااا ب  لاااااااار ب

  اأ   ااااااااااا بخخح    ب  لااااااااااار ب ا اااااااااااي  بت   تااااااااااا بدأج اااااااااااأف ب  ااااااااااا ب  ااااااااااايم   ب  ااااااااااا  نسب

أ بي أح ااااا ب  ثاااااش با وناااااأب لإ لاااااأ  أ بق ناااااأبي    لاااااشأبفاااااسبااااااي خ ب  لاااااأ   بختيااااا 

   ااااااسبعااااااربعسا قشااااااأبا اااااا باوناااااا بب جاااااا ا أح  بقض ةعشااااااأبب ااااااذ لب جاااااا ا  نأبعقن اااااا ب جاااااا  أ ر

عا يااااا ب  نثاااااأةب   ااااا ب   ا  تاااااأ ب   أمااااا بدلااااار ش بخجااااا   أعش ب ع اااااأهب  لااااار بةااااارب

هاااااااااذهب  ا أحاااااااااأ بخاض اااااااااشأبفاااااااااسبااااااااااي خ بختيااااااااا أ بي أح ااااااااا بتنأجاااااااااح بداااااااااايهأبخمااااااااالب

 اأح بدأ نثااااااااا ب   ع يااااااااا بختقاااااااااأم  بخلاااااااااأ لب  اونااااااااا ب   ي خجااااااااا ب  لاااااااااأ  أبدألاجااااااااا

ض اااااااأابتاااااااايىبخ  ض  ااااااا بتخوااااااااضرب زيااااااا ب أ    جااااااااسأ بخ   نااااااا   بخغوضهااااااااأبب  نزاااااااا ب   ضب

ب.9   ض د بيو بت غوض  ب  ي  ج بدأج ا أ ب خ حأ ب أ

                                                           

 ، ديوان المطبوعات الجامعية،تقنيات ومناهج البحث في العلوم السياسية والاجتماعيةعبد الناصر جندلي،  1 
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منلاااااا ب ه  أتنااااااأبفااااااسبهاااااذهب  ي  جاااااا ب اااااا  بماااااار ب  نثااااااأةبفااااااسببالمححححححنهج الو ححححححف :

تاااا باااااأ   بخعقأ واااايببتا قااااي  بب      اااا ب   ز  ااااض بختاااايىبعاااا ةوضبةقأفاااا بهااااذ ب      اااا 

خخ اااااا ب  تااااااضخ ب   نأجااااااح ببماااااا أغ ب جياااااا أ   ببفك ساااااا ربتخ اااااا بعااااااربا اااااا ب  لاااااار 

خ اااااااذ لب جااااااا  أ ربببداااااااايهأبعاااااااربا ااااااا ب  ا أحاااااااأ بخ   ا  تاااااااأ باااااااا ب ضيااااااا ب   لا  ااااااا 

   اااااااااسب   ااااااااا  با ااااااااا بت ياااااااااض  ب  ي  جااااااااا بب  ااااااااا عسبتض  ااااااااا بعر وااااااااا بهاااااااااذهبب لاجااااااااا حأح 

  غواااااض  بخفاااااسب  خواااااضب   مااااا  ب  ااااا بخ شااااالب  الاقااااا بياااااو ب     ا  تاااااأ بخعتثاااااوضهأب

فشااااا ب ا ااااااضب سضيقااااا ب  ن اااااأ تببخعا ااااااضبهاااااذهب   سااااا   بتجأجااااا  بفاااااسب   ااااانشتب   ماااااتسب

تااااا ب اااااض ب   ر وااااا بخ   تثاااااوضبدشااااا  با  اااااسبتااااان ربتااااا بتاااااا ب   مااااا  ب  ااااا بتغاااااض  ب

تراااااااي رب   اااااااع  ب ا  أ  ااااااا بتخبتشااااااا   ب  حرااااااا بخعر و شاااااااأبخعريمااااااايبحساااااااأ بخت اااااااأ ب

قااااا بدأ  شااااا   بخعتثاااااوضب  ن اااااأ تبختخواااااض ب   مااااا  ب   ثاااااابخفرااااالبا  ااااا ب   ةاااااأ  ب    ا 

" شااااااا  ب  حرااااااا ثب.بخ1  ااااااا ب لاجااااااا ن أاأ بخ جااااااا  ي تشأب اغاااااااض  ب   ر  ااااااا بخ  ق ت ااااااا 

   ااااسبعض ااااازبا اااا بتاااااأبهاااا ب اااااأ  ب   بفاااااسب  ااااأرب جحثاااااأ بخ      اااا ببخهااااا ب ج قلاااااأةب

منلاااا با اااا ب ااااأهضربتاااا ب   اااا  هضب  ااااأبهااااسبقأ  اااا بفااااسب  رأ ااااضبدقلاااايبعش  لااااشأب

ببب2ميب  الاقأ بيو بانأمضهأبتخبيونشأبخ و ب   هضبتخضى"خ شلبا  حاشأبخعري

ب

                                                           

، ديوان المطبوعات مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوثعمار بوحوش، محمد محمود الذنيبات،  1 

 .041، ص7002الجامعية، الجزائر، 

 .12، ص7002،الأردن، 0، دار دجلة، طمقدمة في منهج البحث العلميرحيم يونس كرو العزاوي،  2 
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بتقنيات جمع ال يانات وتحليلها: سادسا

م س ااااا بفشاااااربت ب اااااأهضربترااااا ب  ي  جااااا ب جااااا  ي ةبعقن ااااا بتخببتقنيحححححات جمحححححع ال يانحححححات:
ت   اااااااااا بتاااااااااا ب   قن اااااااااأ ب   نأجااااااااااح ب    ااااااااا  ب  حراااااااااا بع  أيااااااااا بتاااااااااا ب   ثااااااااااأؤلا ب

"خ  راااااايم بخ  تض اااااا أ ب   ااااااسب سض شااااااأب  حأ اااااا بخ  ا أحااااااأ ب   ااااااض  ب  رلاااااا  با وشااااااأبب
اااااااا ب   قن ااااااا ب رو ناااااااأبا ااااااا بت  ربخ  ت شاااااااأبيااااااااوش بدأ ا ااااااا ب   قناااااااسبب  اااااااأبهااااااا ب  شااااااا  ب

 شاااااااأعلبخعقن ااااااا ب  اضت ااااااا بفاااااااسب  رأجااااااا  بخا ااااااا بتثااااااا  ىب  ا ااااااا ةب جحثاااااااأح  ب  قن ااااااا ب 
   ااااا ب  رااااايم باااااا بعقن ااااا ب ججااااا  أ رببخعقن ااااا ب ج لاااااأةببفشاااااسبعشاااااوضب  ااااا ب   جاااااو  ب
   ااااااسبعااااااربع   تشااااااأبفااااااسبتض  اااااا بتاوناااااا بتاااااا ب  سضيقاااااا بتخب   اااااانشتبب  ااااااأبتحشااااااأبعثاااااا اب

  ىب  حرااااا بي نتواااااذب  سضيقااااا بتخب   ااااانشتبدأ شااااا  ب   لا اااااربخي  ااااا بت بحشاااااوضبا ااااا بتثااااا
ختنااااالبب."  ااااا بت   اااااا ب   قن اااااأ بتخب   جاااااأ  بتثااااا بعقن ااااا ب ججااااا  أ ربخعقن ااااا ب ج لاااااأة

فاااا  ب خ  اااااأ بت بعقن اااا ب ا  ااااايبا ااااا ب   اااانشتب  اااااذ ب جااااا ا  لب  حأ اااا بختهاااااي  ب   جااااا لب
ب. ج ا أح   ذ لبعرب ج ا أ بعقنو و بفسبهذهب  ي  ج بخه أب   لا   بخ ج  أ رب

اااااااض بد حشااااااأب"   شااااااأهيرب  يض قاااااا بخ   ن  اااااا بخهااااااسبتلا  اااااا با   اااااا بعبالملاحظححححححة:-1
ل ااااااأبعاااااااض با اااااا بتحشااااااأب"ع اااااالب   ااااااسب قاااااا ةبفوشااااااأب  اقاااااا بب.1   ااااااأهضربت  اااااا  ب  حراااااا "

يااااايخ ب اواااااضبتااااا بخااااالا بتلا  ااااا ب   ااااا  هضبخعتثاااااوضهأبخ   اااااأ بتاااااأبيونشاااااأبتااااا بالاقاااااأ ب
ب.2خ شذ بفشسبخجو  بهأت بت بخجأ  با  ب  ا أحأ "

ت   ااااااا بتاااااا ب  جااااااع  بت    اااااا بعاساااااا بعاااااااض بد حشااااااأب" حااااااأ ربااااااا بالاسححححححتمار : -2
   حراااااا ثبتخبعضجاااااا ب   اااااالبداااااا  بخجااااااو  بتاااااا بخجااااااأ  ب     ماااااالا ببخيقاااااا ةب   حراااااا ثب
ي ثااااااا و ب لااأداااااااأ با وشاااااااأبينتثااااااالببخي ااااااا بت بعر ااااااا ب لاجااااااا  أ ربدأه  اااااااأةب  حأ ااااااا ب
                                                           

 .3، ص7000، جامعة الدول العربية، مناهجهخطوات البحث العلمي والمشروع العربي لصحة الأسرة،  1 

، كلية التربية الرياضية، جامعة أسس ومبادئ البحث العلميفاطمة عوض صابر، ميرفت علي خفاجة،  2 
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دشااااااا  شأبخعنثااااااا قشأبختتااااااا   بتجاااااااع  شأبخ حأ  عشاااااااأب ثااااااا ب  ا أحاااااااأ ب   س   ااااااا بفوشاااااااأبب
   اااااالب ثاااااا بت  اااااا  ب  حراااااا بتراااااا ب  ي  جاااااا ب لابت بخ غااااااربت بعلاااااا  رب لاجاااااا  أ رب 

بهنأسبداضب  ج ب   سب   ب لا  ز ةبيشأبع   لب   أبم س:

بعريميبح  ب   ا  تأ ب   س   ب  رل  با وشأ.-

بعريميبي  ب  جع  بخم أغ شأبخعث ث شأبخ     ب جاأد با وشأ.-

بع ضي ب لاج  أ ربقا بعا  ربعسا قشأ.-

ب1سبم  عشأب  نشأ   ".عنثو بخ اي  ب لاج  أ ربف-

ع اااااا بعضا اااااا بت غوااااااض  ب  ي  جاااااا ب  اااااا بت يااااااض  بع اااااا بتاااااا بخلا شااااااأبماااااا أغ بتجااااااع  ب
جااااااا لابب غ ااااااا با وشاااااااأب اااااااأد بب27 ججااااااا  أ رب   اااااااسبعك حااااااا بتااااااا بجااااااا  بتراااااااأخ ب   ب

  جاااااع  ب   غ قااااا بيشاااااي بعثاااااشو با   ااااا ب اأدااااا ب   حر ةاااااأ بختجاااااع  بتت   ااااا بجاساااااأةب
برب   رأخ بهذهب   رأخ :ب  رضي ب   حر ةأ ب   ااوضبا بآ   ش ببخته

م تااااااا  بي أحاااااااأ بي لااااااا  بع ثااااااا بخلاااااااأ لب  اونااااااا بتااااااا ب  ثااااااا بببالمححححححححور الأول:
ب   ث  ىب   ا   سبب  رأ  ب لاا  أ   بخ    ع  ب   شن  .

بم ت  بي أحأ بخأم بدأ تض  ب   زتن بخ  ث ن .بالمحور الثان :

م تاااااا  بي أحااااااأ ب اااااا  بتشااااااأل ب  لاااااار ب جح أي اااااا ب   ااااااسبعاااااااأحسببالمحححححححور الثالحححححح :
بتنشأب   ضتر.

بي أحأ بخأم بدأ اأ   ب  غذ    ب   سبع حاشأب   حر ةأ .بالمحور الرابع:
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بي أحأ بخأم بدأ اأ   بخ   قأ ويبخ   ا قي  .بالمحور الخامس:

بي أحأ بخأم بدأ س ب  شااس.بالمحور السادس:

اااااي  بهااااذهب  ي  جااااأ ب ا ض اااا نأبج ااااأ بجاااااونأب فااااسبب:ححححح  حححح وبات الب :سححححاب ا
بيضحهأتا   بت ب  لا  أ بخ   ا قأ ب

خوااااااضربخأماااااا بع اااااالب  ب   أماااااا بدأ ثاااااان    لااااااأة  بجمااااااا   ب  رلاااااا  با اااااا ب -
ب    ا ق بد ض ب  ث ن ب ق  ب  ي  جأ ب    ا ق بدأ      .

 وااااا ب اااااربحااااا    بتااااا بب12ماااااا   ب   مااااا  ب  واااااي  ب  حرااااا بدثاااااا باأ رااااا ب  فوااااايب-
تااااااااض  ب   زتناااااااا ب  خاااااااا ب  اااااااايب  تاااااااا ب  نثااااااااأةب   لااااااااأدأ بدااااااااض ةب جاااااااا  أ ربتقأي اااااااا ب 

بتأ   بخعا يتشأبدأج  أ رب ج ا أح  .    جثأ ب لاج ش

مااااااا بدثااااااا ب   أ راااااا بت ااااااأب ي اااااا بي  يشااااااأب  اااااايرب ت  حااااااأ بغ قاااااا ب   أتاااااااأ بخ   -
ب  ي  رب   أح ب  ن ض بت ب  ي  ج .با  ب   ض ا ب  كأ   

 الدراسات السابقة: ثامنا

أتع اااااااا ب   ااااااااسب س اااااااا با وشااااااااأبهااااااااسبت   ااااااااا ب  ي  جااااااااأ بخ  ضجااااااااأ  بخ   ضخ ااااااااأ ب   
جاااا تأ ربتاااا بح أ  شااااأبفااااسبينااااأةب ياااا أ   بت  اااا  بدرثاااالب  ااااأبعثااااأايهبا اااا ب  حأ اااا بج

ب   ج ب     ح ب  غأتضب نت ب       .
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تحححححو عنححححواف  الثقافححححة الصحححححية لححححد  المرضحححح  رسححححالة داتححححورا  الدراسححححة الأولحححح : 
سحححححنة  الم منحححححة فححححح  الج ارحححححر  للحححححداتور  مسحححححان  فا محححححةالمصحححححاايم بحححححالأمرا  

20021. 

هااااايف بهاااااذهب  ي  جااااا ب  ااااا بتاضفااااا بتااااايىبته  ااااا ب  ثقأفااااا ب  لااااار  بفاااااسبعرقوااااا بعن  ااااا ب
ماااااار  ب اااااايىب   اااااااضيضب   لااااااأ بد  ااااااايب  تااااااض  ب   زتنااااااا ب   ةب  ثاااااا ض بب اااااااغ ب
  اااااااايةببتااااااااض ب  ق اااااااا (ببخترأخ اااااااا بفشاااااااارب    قاااااااا ب جا  ااااااااأاسب   ز  ااااااااض بتاااااااا بخاااااااالا ب

ا  اااااااأاوو بخ     ث اااااااو بفاااااااسب   ض ااااااا بخ  ااااااااأت و بفاااااااسب  نثااااااا ب  سااااااااسبب  تاااااااأا و ب ج
خ  رقوااااا بهاااااذهب  هاااااي  ب ض ااااا ب  حأ ثااااا ب   ثاااااأؤ ب  ض  ثاااااسبتلابخهااااا :ب  ااااافب ثاااااأهرب
  اااااأت و بفااااسب  نثاااا ب  ساااااسبتاااا بت حااااأةبخيااااحلب اااااسبفااااسبع   اااا ب   ض اااا بخعثقااااا تشرب

عشربماااااااار أبقلاااااااايب   اااااااا ةوضبفااااااااسبتا  تااااااااأعشربعاااااااا ةوض ب   أي ااااااااأبخ قنااااااااأاشربي غووااااااااضباااااااااأ  
خجاااااا   أعشربغوااااااضب  لاااااار  ب  اااااا بتح ااااااأ بتثاااااا رح بتاااااا ب  ثاااااا  س؟بختااااااأبهااااااسب  ا  تاااااا ب

  ثقأفاااااا ب  ثااااااأ يربفااااااسب   ااااااسبعقاااااالب اااااااأ  بتتااااااأةب  ثقأفاااااا ب  لاااااار  ب   ااااااضيض؟بخهاااااا بت ب
      اااااااا بتاااااااا بضاااااااا ربباااااااااأ   ببعقأ واااااااايببعلااااااااضفأ ببتتااااااااأل رببتتثااااااااأ بياااااااااا  ب اااااااا  ب

غواااااضب  لااااار  ب  لاااار بع اااااا ب خ بفاااااسب قنااااأ ب   ض ااااا بي غوواااااضبتفكااااأ هربخعلاااااضفأعشرب
ب   بعلضفأ بمر  بخ    ةوضبفسبحشضب       ب  لر  بفسبتخجأ شر؟ب

خ  رقواااااا ب  هااااااي  ب   ثااااااسضربخ جاأداااااا با اااااا ب   ثااااااأؤلا ب   سضخ اااااا بتزااااااا ب  حأ ثاااااا ب
ياااااو ب   نش اااااو ب  ك اااااسبخ   ماااااتسب  اااااأب خ اااااأ  بعقن اااااأ بت ااااااي رب   ااااا ب  ا أحاااااأ بتااااا ب

تاااااضيضبب033   واااااي  بتنشاااااأب جااااا  أ رب   قأي ااااا ب   اااااسبعاااااربعسا قشاااااأبا ااااا باونااااا بيااااا   ب
 ثااااا ب ضيقااااا ب  اونااااا ببتلااااأ بياااااي ةب  ثااااا ض بب  تاااااغ ب  ااااايت  بخ  ق اااا بعااااارب خ  اااااأ هر

بب9336اااااا   بب13  تاااااض ب  ااااا بب97تياااااشضبتااااا بب9  قلاااااي  ببخ  تااااا بف اااااضرب   رقوااااا ب

                                                           

، رسالة مقدمة لنيل الثقافة الصحية لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة في الجزائرفاطمة مساني،  1 
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 اواااااا بخ اوحاااااا بد ث شاااااات بينااااااسبتثاااااا ابب12ل ااااااأبعااااااربعساواااااا بعقن اااااا ب   قأي اااااا با اااااا ب
خ جاااااااا اأح ب  حأ ثاااااااا بداااااااا   ربةأح ياااااااا بعي    اااااااا بع ث اااااااا بفااااااااسب   لا  اااااااا بب  بت  اااااااا  ب

     قاااااالبخ  ثاااااا   أ ب    ا قاااااا ب  حراااااا ب ر ااااااأجب  اااااا ب  يقاااااا بخ   تثااااااوضب   واااااايب ااااااحاضب
بدأ لر .

تةا ااااا بح اااااأ تب  ي  جااااا بت ب  تاااااض  ب   زتنااااا بعن شاااااضبياااااو ب جحاااااأثبتلثاااااضبتااااا ب  اااااذ   بب
انااااااايبب%03.00انااااااايب جحاااااااأثبتقأيااااااا بب%69.67 وااااااا بت ب جماااااااأد بقاااااااي  بينثاااااااح ب

جااااااان بب73-63خب63-93  اااااااذ   ببخت بفعاااااااأ ب  ثااااااا ب     جاااااااس بخ   ثااااااان بتاااااااأبياااااااو ب
شاااااذهب  تاااااض  ببخعن شاااااضبياااااو ب    ااااازخاو بتلثاااااضبينثاااااح بهاااااسب  تع اااااو ب  لثاااااضبعاض اااااأب 

  اااااأب ا ااااااضب   جااااا ب  رتاااااض بتنحااااا ب اتاااااض  بخ   شاااااأل بد ااااا بتح  اشاااااأب وااااا بب79%
تاااااااا ب   حراااااااا ةو بتنسقاااااااا شرب  ثاااااااا ن  بهااااااااسب   نااااااااأ  ب  رتااااااااضي بخت بب%63عاااااااااو بت ب

بت بتفض  ب  اون بتث   هرب   ا   سبت يحسبت بتتس.ب96.67%

ثاااااح ب  تض ااااا  ب  خ ااااا ب  قأ  ااااا بدااااا  ب   تأاااااا بياااااو بدأ ن   اااااأب  ااااالبح اااااأ تب  تض ااااا أ ب
  ساوااااا بخ   ااااااضيضبفاااااسب  نثاااااا ب  ساااااااسبمن اااااسب  اااااا اسب  لااااارسببخاااااااي ب  حأ ثاااااا بت ب
  ساواااا ب قاااا ةبياااايخ بفاااااأ بفااااسبعن  اااا ب  اااا اسب  لاااارسب اااايىب   ااااضيضب كاااا ب   ض اااا ب
لابمنتااااااااذخ بعا   ااااااااأ ب   حااااااااأةب ااااااااايربا  تاااااااا بتنشااااااااأب   ااااااااضخ ب   ع شاااااااا  ب  لاااااااار  بب

   ضعحساااااا بدأ لاااااار بدأج ااااااأف ب  اااااا بااااااايربا  تاااااا بعاواااااا ب  ساواااااا ب  اااااااأ   بخ   قأ واااااايب
ا ااااااا بت   ااااااالب ااااااايخ هبتنشاااااااأبق ااااااا ب   قااااااا ب    لااااااالب كااااااا بتاااااااضيضبب ثاااااااضرب   ض ااااااا ب

بخ حشغأ ب   حأةبفسبتا أ بت اي ر.

   اااااأب  ااااالب  تض ااااا  ب  ثأح ااااا ب  قأ  ااااا بدااااا  ب   ثااااا  ىب   ا   اااااسب   اااااضيضب ااااالبالاقااااا ب
 جاااااأ بمااااار  بفاااااسبح اااااأةب  أعااااالببدأل ثاااااأدلب   ا  تاااااأ ب  لااااار  بخعضا  شاااااأب  ااااا بت أ

ع ماااااا  ب  حأ ثاااااا ب  اااااا بت ب  اااااانقلب جالاتااااااسب ثااااااأهربفااااااسبحقاااااالب  ثقأفاااااا ب  لاااااار  ب
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 اااااااااايىب   ض اااااااااا بخأماااااااااا ب خ ب   ثاااااااااا  يأ ب   ا    اااااااااا ب   ن تتاااااااااا بب واااااااااا بعكاااااااااا  ب
تا  تاااااأعشرب ااااا  ب   اااااض بجاااااسر  بتااااا بق ااااا ب   ا  تاااااأ ب   قأ  ااااا ببدأج اااااأف ب  ااااا بت ب

 واااااا بم  عاااااا  ب  اااااا بيااااااض ةب   خياااااا ب  توااااااو بتلثااااااضبع ثاااااا أبدأ اااااااأ   بغوااااااضب  لاااااار  ب
 خ بخمااااااااااات ب ا ااااااااااا بخ  ااااااااااا بانااااااااااايب هاااااااااااأيشرب  ساوااااااااااا بفشاااااااااااربلابمنتاااااااااااذخ بعا   أعااااااااااالب

بخحلأ رل.

  حاااا ب   اااااضيضبفاااااسب جت ثااااأ ب  شاااااتأةب  سا ااااااسب شاااااأبالاقاااا بخ وااااايربد ثااااا   هب   ا   اااااسب
 واااااا بت ب خ ب   ثاااااا  يأ ب   ا    اااااا ب   ن تتاااااا بتقاااااا ب  حاااااا بخ    ربفااااااسب  حراااااا بااااااا ب

 بخأمااااا ب   ثااااانو ب  اااااأبم  ااااا خ بد ثاااااضرب  ااااا بخماااااتأ ب  سااااا بياااااتأةب راااااأ  شرب   ض ااااا 
ب  شااسب  حث س بخي تن  بيشأ.

خااااااااي ب  حأ ثااااااا بت تاااااااأبت ب  ااااااايخ ب  شاااااااشض ب  جاااااااض ب   اااااااضيضبمااااااا ةضبا ااااااا بةقأف ااااااالب
  لاااار  بتاااا بخاااالا ب غا اااالبب    عاااالبخقي عاااالبا اااا بعغووااااضبح اااا ب  أعاااالبفأ  ض اااا ب خ ب

 اوااااااااشرببف اااااااثلابعااااااا فوضبب   ثااااااا  يأ ب لاق لاااااااأ   ب   ن تتااااااا بتقااااااا ب عحأااااااااأب  ا   اااااااأ 
   غذ اااااا ب   واااااايربخ جاااااا ا أ ب  ااااااضي  ربدلاااااات بتن   اااااا بم  قاااااالبا اااااا ب  اااااايخ ب  شااااااشض ب
  جااااااض بب  ب   غذ اااااا ب   واااااايربخ   اااااا ل لا ب   ثاااااا    ب  ااااااذم ب اااااااأح  بتاااااا ب  تااااااض  ب
   زتناااا بغأ  اااا ب  ااااث  بفااااسبيلا حااااأبخأماااا بفااااسبت جااااربغوااااضبت جاااا شأبب شااااذ بح اااايبتحشاااارب

أبم  ثااااا   بدأ ااااااأ   ب  ثاااااوع ب   اااااسب ا اااااأ خ با وشاااااأبلاب غواااااضخ بتااااا بح ااااا ب  اااااأعشربخ ح ااااا
تااااااا بقاااااااا بب  اااااااأبتحشاااااااربم  ااااااا خ ب  ااااااا ب جااااااا  ي ةب  اااااااالاجب   ق واااااااي ب  جاااااااو  ب اااااااالاجب

بتشأل شرب  لر  ب   سبم اض   ب  وشأبدثا ب ح تأ ب خ شرب  ششض .

 عتااااااابتاااااا بخاااااالا ب  ي  جاااااا بت تااااااأببت ب     حااااااأ ب  ثقأ  اااااا ب   ضعحساااااا بدأ لاااااار ب شااااااأب
اضفااااا بمااااار  بخعضا  شاااااأب  ااااا بت أ جاااااأ بمااااار  بب وااااا بعااااااو بعااااا ةوضبا ااااا ب ل ثاااااأ بت

تااااا بخااااالا ب  ي  جااااا بتااااايىبع ثااااالب   ض ااااا بدأ اشاااااأ ب  سا ااااا بخ جااااا ا أ شرب شاااااأبفاااااسب
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  اااااأعشرب  و ت ااااا بت اااااأبتةاااااضبا ااااا بت أ جاااااأعشرب  لااااار  بختااااايىبعغوواااااضهرب ااااان  ب  اااااأعشربب
ل ااااااأبعا  اااااايبحثااااااح ب اوااااااضربتاااااا ب   ض اااااا با اااااا ب  سااااااض ب  سا اااااا بفااااااسبااااااالاجبتض ااااااشأب

بأ ب  سب   اأخ بت ب  ساو .   زت بت ب  

ل ااااااأبعاااااااو بتحاااااالبع ااااااايبالاقاااااا بيااااااو ب خ ب  جااااااضربخ   كتاااااا ب   اضفااااااسبد ضيتااااااشأبخحيااااااأ رب
خ  ااااااالب  لاااااااارسببخت بتغ ا ااااااا ب   ض اااااااا بلاب   كااااااا  بتا  تااااااااأ بمااااااار  بخ ااااااااربم  قاااااااا  ب
تا  تاااااأ بمااااار  بفاااااسبخجاااااسشرب  جاااااض بب  اااااأب عتاااااابت ب  اأتااااا ب  نتثاااااسب خ ب اواااااضب

ضيضب   بت ااااا بت باأ   ااااالبعقااااايةب ااااالب  اااااياربفاااااسب   ااااااأخ بتااااا ب  ساوااااا ب وااااا بت ب   ااااا
  نتثااااااسبفاااااا  ب  اااااالب رتاااااازهبا اااااا ب أااااااا ب  ساواااااا ببخحثااااااح ب اوااااااضربتاااااا ب   حراااااا ةو بلاب
منتااااااذخ بعا   ااااااأ ب  ساواااااا بخهااااااربم  قاااااا  بتاأت اااااا بجااااااوع بفااااااسبخجااااااسشرب  جااااااض بخهااااااذ ب

ب ق  هرب   بت أ ج بج   أ بغوضبمر  .

فاااااسبهاااااذهب  ي  جااااا بقأتااااا ب  حأ ثااااا بيي  جااااا ب  ا  تااااا ب   اااااسببعلححححح  الدراسحححححة : الت ليححححح 
عاااااااا ةضبفااااااااسب ل ثااااااااأ ب   ااااااااضيضب   لااااااااأ بدااااااااأ تض  ب   زتناااااااا ب  ا  تااااااااأ بماااااااار  ب
عثااااا اب ااااالبي ضا  شاااااأب  ااااا بت أ جاااااأ بخجااااا   أ بمااااار  بعثاااااأايهبا ااااا ب   ااااااأ  بتااااا ب
خ اااااااالب  راااااااأ سبخع نااااااا بتتاااااااأاتأ ب   اااااااض ببتااااااا بياااااااو بهاااااااذهب  ا  تااااااا ب   ثااااااا  ىب

   ااااااضيضبب   تأاااااااا ب    اااااااا  بيااااااو ب  ساوااااااا بخ   اااااااضيضبب   ا   ااااااسبخ  ااااااايخ ب  شاااااااشض ب
     حاااااااأ ب  ثقأ  ااااااا ب   ضعحسااااااا بدأ لااااااار بخ خ ب  جاااااااضرب ع اااااااأهبتضيتاااااااشأبب  شاااااااأبعااااااا ةضب
فااااسب  ثقأفاااا ب  لاااار  ب   ااااضيضببتاااا بهنااااأبفاااا  بهااااذهب  ي  جاااا بتخااااذ ب  ثقأفاااا ب  لاااار  ب
ل   اااااااا  با اااااااا ب   جاااااااا نأب   ااااااااسب ا اضحااااااااأبفوشااااااااأب  ثقأفاااااااا ب  لاااااااار  ب   غوااااااااضبماااااااا ةضب

عقنو ااااااو ب   اااااا بفااااااسب مااااااأد ب  نثااااااأةبد    اااااالب  تااااااض  بب  ااااااأبعااااااربعساواااااا بد  يااااااض علب
   اس اااااأ بخهاااااسب جااااا  أ رب   قأي ااااا ب   اااااسبخللااااا ب   ض ااااا ب   لاااااأيو بداااااأ تض  ب
   زتنااااااا بخ   قأي ااااااا ب   اااااااسبتاضيااااااا بتااااااا ب   حاااااااأةبتتاااااااأبفاااااااسب   جااااااا نأبفأا  ااااااايحأبا ااااااا ب
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تناااااا بب جااااا  أ رب   قأي اااااا ب   اااااسب حقاااااا با ااااا باوناااااا ب  نثاااااأةب   لااااااأدأ بداااااأ تض  ب   زب
ب  ث ن بختتض  ب  لر ب جح أي  .

فااااااااسب خ  ااااااااأ بت يااااااااض  ب  ثقأفاااااااا بب ن ااااااااأ تب   ااااااااسبعرلاااااااا  با وشااااااااأب  حأ ثاااااااا خجااااااااأايحأب 
  لااااااااار  بخأمااااااااا ب    ا قااااااااا بدأ    حاااااااااأ ب  ثقأ  ااااااااا ب  لااااااااار بتااااااااا بااااااااااأ   بخعقأ وااااااااايب
ختا قااااي  بتضعحساااا بدأ لاااار بخ ااااذ لب خ  ااااأ بحاااا  ب  ااااالاجب  ااااذ بم  اااا ب   اااالب   ااااضيضبب

تةاااااااأ  ب ح حأهناااااااأبهاااااااسبت ب  تاااااااض  ب   زتنااااااا بعن شاااااااضبياااااااو بختااااااا بياااااااو ب  ن اااااااأ تب   اااااااسب
هاااااذ بتاااااأبيااااا انأبا ااااا بب%69.67 جحاااااأثبتلثاااااضبتااااا ب  اااااذ   ب وااااا بقاااااي  ب  نثاااااح بياااااا

 جه  اااااأةبخ   ض وااااازبا ااااا بمااااار ب   اااااضترب ك حشاااااأبانلاااااضبتشاااااربفاااااسب      ااااا بخمااااار شأب
بت بمر بهذ ب       .

غحححارك حكيمحححة مجموعحححة محححم البحححاحثيم سحححمير  اوم تحقيححح   حححا  بححح الدراسحححة الثانيحححة: 
عمححححححورك ع ححححححد اللطيحححححح" بححححححاعل  تحححححححو عنححححححواف  تحححححح ثير ال وامححححححل الاجتما يححححححة 

ب.20101سنة  والا تصادية والثقافية لد  عينة مم نساء مدينة مراكش 

 اوناااا بتاااا ب  نثااااأةبفااااسبتيمناااا ببع ث اااا بتهااااي  بهااااذهب  ي  جاااا بفااااسبعقواااا رب  رأ اااا ب   غذخياااا 
تااااااض ل بب شاااااالبت   اااااالب  ا  تاااااا ب لاا  أ  اااااا بخ لاق لااااااأ   بخ  ثقأ  اااااا ب   اااااا ةضربفااااااسب
  رأ ااااا ب   غذخيااااا ب  نثاااااأةبب   جااااا بعلااااا  بمااااا  رب   ثاااااربخعااااا ةوضهبا ااااا ب ح شاااااأ ب  زياااااأ رب
فااااااسب  اااااا ح بخ  ثاااااا ن بب يااااااض حب  الاقاااااا بيااااااو بعلاااااا  بماااااا  رب   ثااااااربخت   اااااالب  ا  تاااااا ب

ببخ   مااااا  ب  ااااا بهاااااذهب  هاااااي  بعااااارب ااااااض ةبتثااااااب بخ  ثقأ  ااااا  لاا  أ  ااااا بخ لاق لاااااأ  
 تاااااضتربب906تض لااااازب تاااااضي بمااااار  بد يمنااااا بتاااااض ل با ااااا باونااااا بع كااااا  بتااااا بب9فاااااسب

جاااااان بف ااااااأبفاااااا  بب13عاااااارب خ  ااااااأ ه بدسضيقاااااا باشاااااا     بيااااااضيس بت بمااااااا غ بتاااااا ب  ا ااااااضب
خت ب  اااا بغوااااضب   تاااا بخغوااااضبتض اااااأ بختاضياااا ب  ي  جاااا بفااااسب  ت ااااضربتااااأبيااااو بتااااأ اب
                                                           

 ،تأثير العوامل الاجتماعية والاقتصادية والثقافية لدى عينة من نساء مدينة مراكشسميرة أومغار وآخرون،  1 

 .7000بمجلة الغذاء والتغذية، البحرين، 
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ببخقاااااايبعاااااارب ااااااذ لبعرتااااااوضب جاااااا حأح بعر اااااا  با اااااا بتا  تااااااأ بخأماااااا ب9313خي حواااااا ب
د اااااا بجااااااويربخ ااااااض ب  جااااااضربب ااااااذ لبتا  تااااااأ بااااااا ب ه  ااااااأةب  ثااااااويربي ححشااااااأبخاأ  عشااااااأب

ح ااااااااأ جبتاااااااا بب2    ا قاااااااا بي ححشااااااااأبخعلاااااااا  هأب  ثاااااااا شأب  ااااااااذ بعاااااااارب   جاااااااا لبي  جااااااااس ب
  لاااااا  ب     اااااا ببع ث اااااا بفااااااسبا  اااااا بفعااااااأ ب  رأ اااااا ب   غذخياااااا ب   رااااااي ربتاااااا ب اااااااض ب

لاااار ب  اأ   اااا بتاااا ب  نرأفاااا ب  اااا ب  ثاااا ن بخعااااربعضتواااازب  ا أحااااأ بخ  خأ شااااأبةااااربتن  اااا ب  
ب.SPSSعر و شأب  لأ  أبي  جس بيضحأتتب

 ااااايمش بب%8.92جاااااويربتثااااا     بخاااااايبت بب634يونااااا بح اااااأ تب  ي  جااااا بتحااااالبتااااا بياااااو ب
 اااااااأحو بتاااااا ب  ثاااااا ن ببب%3892ح بيون ااااااأب اااااايمش بحيااااااأ ربفااااااسب  اااااا بب3.96خح ب ا اااااااسبب

ب%51ل ااااأبع اااااايبالاقااااا ب ض  اااا بياااااو ب  ا اااااضبخحياااااأ رب  اااا ح بخ  ثااااا ن بدروااااا بخاااااايبت ب
ت اااااا بماااااااا غ بب%33جااااااان ب اااااااأحو بتاااااا ب  ثااااااا ن بتقأياااااا بب.8جاااااان بخب52ت اااااا بمااااااا غ ب

ت اااا ب اااااأحو بتاااا ب  ثاااا ن بفااااسبماااات  ب  نثااااأةبب%18جاااان بخب.3-33  ثاااا بتااااأبيااااو ب
  رأ ااااااا ب  اأ   ااااااا ب   اااااااضتربدشااااااا  ب اواااااااضبا ااااااا ببجااااااان بف اااااااأبفااااااا  ببخعااااااا ةضب63  حأ غاااااااأ ب

 أ  شاااااأب   غذخيااااا بفنثاااااأةب  اونااااا ب    زخااااااأ بهااااا ب  لثاااااضباض ااااا ب  زياااااأ ربفاااااسب  ااااا ح ب
ببهنااااااااااأسبالاقااااااااااا با ثاااااااااا  ب   ب لا ااااااااااا ب%3.93خ ااااااااااذ لب  ثااااااااااا ن بب%.3.9ينثااااااااااح ب

تااااااا بب%66  لاااااااأ   بياااااااو ب   ثااااااا  ىب   ا   اااااااسبخ ح شاااااااأ ب  ثااااااا ن بب وااااااا بخاااااااايبت ب
و بتاااااا ب  ثاااااا ن بخ   ااااااأب  اااااالب  الاقاااااا بيااااااو ب  نشااااااأ ب  نثااااااأةبغوااااااضب    ا  ااااااأ ب اااااااأح

   شناااااسب  نثاااااأةبخ اااااأ  ش ب   غذخيااااا بخااااااي بالاقااااا باااااايب   ااااا بفأ نثاااااأةب  اااااأ ب  اوااااا  ب
به ب  لثضباض  ب  زيأ ربفسب   ح بخ  ث ن .

تااااااا ب  نثااااااأةبت اااااا ب اااااايمش بخح ب ا اااااااسبقااااااايبب%33خقاااااايبت شااااااض ب  ن ااااااأ تبت تااااااأبت ب
ت اااااا بب%698 اااااا ح ببتقأياااااا ب ااااااأخ  بتاااااا بقااااااا با اااااا ب  قاااااا بتااااااضرب ثاااااا بتزياااااايبتاااااا ب 

ب. أخ  ب ث ب   ح بت بيو ب  نثأةب  ث ونأ 
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ل اااااأبخااااااي بالاقااااا باااااايب   ااااا بياااااو ب  رأ ااااا ب   غذخيااااا بخ  حااااا ب   اااااضتربع اااااأهبخححشاااااأببت ب
هاااا بعضياااايبت بعكثاااا بتزيااااي بتاااا ب  اااا ح بتخبعتقاااايبداتااااأبتاااا بخححشااااأب  رااااأ سبخقاااايبخااااايب

 ااااااا ح بت ااااااا ب ااااااايمش بخح ب ا ااااااااسبماااااااض  ب ثااااااا بتزيااااااايبتااااااا ب ب%1196  حاااااااأ ث  بت ب
ب%8.ت ااااا ب ااااايمش بحياااااأ ربفاااااسب  ااااا ح بماااااض  ب  رتاااااأوبا  ااااالب  اااااأبهااااا بيون اااااأبب%6698خ

تاااااا ب  نثااااااأةب  ثاااااا ونأ بمااااااض  بفقااااااي  بداااااااضبتاااااا بخححشاااااا بت ااااااأبمااااااي با اااااا بت بحثااااااأةب
ت اااااااا ب اااااااايمش بخح بب%.449  اوناااااااا ب تتاااااااا  ب   ثاااااااارب      اااااااا ببخ عتااااااااابت تااااااااأبت ب

تاااااا ب  نثااااااأةب  ثاااااا ونأ ب اااااايمش بعلاااااا  بماااااار اب لاااااا  رباثاااااايه بب%4394 ا اااااااسبخ
بخخححش ب  رأ س.

خقاااااااأةب  حاااااااأ ث  بي ر وااااااا ب جحراااااااي  ب    اثااااااا سب  ثناااااااأ سب  رأ ااااااا ب   غذخيااااااا بدأجااااااا ا أ ب
  زيااااااأ ربفااااااسب  ااااااا ح بخ  ثاااااا ن ب   غواااااااضبعااااااأد بخ اااااااذ لبتاضفاااااا بعلااااااا  بماااااا  رب   ثااااااارب

تاااااا بب%1595خعاااااا ةوضب  ا  تاااااا ب لاا  أ  اااااا بخ لاق لااااااأ   ب واااااا ب شاااااات ب  ن ااااااأ تببت ب
تاااااا بحثااااااأةبب%.629ه بيون ااااااأبحثااااااأةب  حراااااا ب اااااايمش بعلاااااا  بماااااار اب لاااااا  رباثااااااي

تااااااا ب  نثاااااااأةب ق  ااااااا بتااااااا ب اااااااأ  ش بب%.3  اونااااااا ب ااااااايمش بعلااااااا  بخاااااااأ  بدروااااااا بت ب
 يااااااااااضب   اااااااااا بتلاااااااااااضبتاااااااااا ب ا قااااااااااي بت ب اااااااااايمش بتب%.9.   غذخياااااااااا ب  رق قاااااااااا ببيون ااااااااااأب

ت ياااااضه ب  رق قاااااسببخ   لااااا  ب   اااااأ  ب لااااا  رب   ثاااااربمااااا ةضبدشااااا  بقااااا  بفاااااسب  حااااا ب
  رتااااأوبا  اااالب  ااااأبهاااا (ببف لاااا  ب   ااااضترب ع ااااأهبخححشااااأب لثاااا ب  اااا ح ببفقااااي  ب  اااا ح بب

 بب  نثأةب ل  رباثيه بخخححش به ب  ذ ب ري ب غا ش بع أهبخححش ببف  
لأحااااا ب   اااااضتربع لااااا  بحتثاااااشأبحر تااااا بفثااااا رأخ ب ثااااا بتزيااااايبتااااا ب  ااااا ح ببت اااااأب تثاااااضب

ب    ةضب   شرب ل  رب   ثربفسب ح شأ ب  زيأ ربفسب   ح بخ  ث ن .

  ااااااا بب لاق لاااااااأ   بت  ااااااا  ب  ي  جااااااا بخانااااااايب   جااااااا بعااااااا ةوضبت   ااااااالب  ا  تااااااا ب لاا  أ
ا ااااا بعلااااا  بمااااا  رب   ثااااارببخاااااايبهناااااأسبالاقااااا ب   ااااا بياااااو ب  ثااااا بخعلااااا  ب   ثاااااربب
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فك  ااااأبعقاااايت ب  نثااااأةبفااااسب  ثاااا بح  بعلاااا  ه بداااا  ب اااايمش بت يااااضب   اااا بتمااااغضبتاااا ب
ت ياااااااضه ب  رق قاااااااسبب اااااااذ لبت ب  ثاااااااوي  ب    زخااااااااأ بخ  اااااااأ ب  اوااااااا  بهااااااا ب  لثاااااااضب

ب ب  رق ق  .اض  ب  ل  بم  رباثربتق بت بم  عش

 ه  ااااا بهاااااذهب  ي  جااااا بدأ رأ ااااا ب   غذخيااااا ب اونااااا بتااااا ب  نثاااااأةببالت ليححححح  علححححح  الدراسحححححة:
فااااااااااسبتيمناااااااااا بتااااااااااض ل ب   غض  اااااااااا ببهااااااااااذهب  رأ اااااااااا بع اااااااااا ةضبد    ااااااااااا بتاااااااااا ب  ا  تاااااااااا ب
 لاا  أ  اااااا بب لاق لااااااأ   بخ  ثقأ  اااااا بع ث اااااا بفااااااسب  ثاااااا بب   ثاااااا  ىب   ا   ااااااسبب  رأ اااااا ب

مااااا  رب   ثااااارب  اااااذ ب ا ااااااضبتااااا بياااااو ب  اأ   ااااا بب   ثااااا  ىب لاق لاااااأ  بخ اااااذ بعلااااا  ب
تلثاااااضب  ا  تااااا بعااااا ةوض بفاااااسب  رأ ااااا ب   غذخيااااا ببفشااااا ب راااااي بجااااا  سب  نثاااااأةبع اااااأهبخححشااااا ب
خ أ  اااااأ سب  ااااا ر ربفاااااسب ح شاااااأ ب  زياااااأ ربفاااااسب  ااااا ح بخ  ثااااا ن ببدروااااا ب   ب أحااااا ب   اااااضترب
ع لاااااا  بحتثااااااشأبحر تاااااا بفثاااااا رأخ ب ثاااااا ب   زياااااايبتاااااا ب  اااااا ح ببخاااااااأة بهااااااذهب  ن ااااااأ تب

 ااااااذ لبقض حااااااأبفااااااسبب ااااااأ تب  ي  جاااااا ب   ااااااسبق نااااااأبيشااااااأبفااااااسب   أجاااااا ضتسأدقاااااا بح اااااااأبتااااااأب ن
حيااااأ رب  اااا ح بخ  ثاااا ن ببفااااسب شااااأبعاااا ةوضب اوااااضبختحأيااااض خ  ااااأ بت غوااااض  بايماااايربب   جاااا نأ

 اااايىب  نثااااأةببتنشااااأب  اااااأ   ب  غذ   اااا ب  ثااااويرب واااا ب جاااا تيحأبتاااا بح ااااأ تب   جاااا بعاااا ةوضب
  ا  تااااا ب لاق لاااااأ   ب     ث ااااا بفاااااسب    اااااع  ب   شن ااااا بخ  ااااايخ ب  شاااااشض ب  نثاااااأةبا ااااا ب
 اااااأ  ش ب   غذخيااااا بف  ااااا ثب   اااااضتربفاااااسب  اوااااا ب  ا شاااااأبع ناااااأخ ب  غذ ااااا بتلثاااااضبتااااا بتاااااضرب

تاااااا   بغذ   اااااا بب ق نااااااأةح تااااااأ ب خ شاااااأب  شااااااشض بماااااا   بيشااااااأب  ااااا بفاااااسب  واااااا ةب  ااااااأبت ب 
اااااايةبع  نشاااااأبتااااا ب عحاااااأ ب   ااااا ببتااااا غأ حاااااأبتاااااأبعكااااا  بفوشاااااأبحثاااااح ب  ثااااا ضيأ بخ  ااااايه  ب

بغذ    ب لإحقأ بت ب   ح ب  ز  يبتخب  ث ن .

ب
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الدراسحححححة الثالثحححححة: تححححححو عنحححححواف: الممارسحححححات ال ححححح  ية وخصحححححوبة المحححححرأ  دراسحححححة 
 حافظحححة الدهل يحححة  امحححو اهحححا الباحثحححة فحححاتم شحححر "أنثروبولوجيحححة ىححححد  القحححر  بم

 1 7991 سنة

 أخ اااا ب  ي  جاااا ب  قاااااأةب  تاااا ةبا اااا ب    أ جاااااأ ب  شاااااا  ب  لاااا   ب   اااااضتربتاااا ب أفااااا ب
ا  حاشااااااأبيااااااية بد تشاااااا ةب   لاااااا   بخ جح ااااااأ بتاااااا ب  نأ  اااااا ب  او   ا اااااا بب يااااااض حبته  اااااا ب

   ضعحساااااااا بخ  ن ااااااااضرب   ااااااااضترب   ن حاااااااا بخ   ااااااااضترب  اقاااااااا ربباااااااااض ب    أ جااااااااأ بب جح ااااااااأ 
داااااأ زخ جبيي  ااااا بتااااا باقااااايب  قاااااض  بخ  زفاااااأ ببةااااارب  ر ااااا بختاااااأبم حاااااالبتااااا ب اااااألا بعااااا خضب

  ااااا لا ربخ    أ جاااااأ ب   ضعحسااااا بيشاااااأبب  اااااأبعسضقااااا ب  ي  جااااا ب    ااااا  ب  ر ااااا بخ اااااذ لب
بعن  رب  جضر.

    زخااااااأ ب قاااااي عش با ااااا بعناااااأخ ب    أ جاااااأ ب   ضعحسااااا ببيااااا   ب  ي  جااااا ب   حر ةاااااأ 
دأ  لاااا   بختاأ  ااااا ب  اقاااارببدأج اااااأف ب  اااا ب ججااااا اأح بدأجخحأ يااااأ بتااااا ب حااااأ ب  ثااااا ب
  ااااااضعش بفاااااسب  ق اااااأةبي  ااااالب    أ جاااااأ بخ خ هااااا بفاااااسبعقاااااي رب  نلاااااابخ   شااااا  رب  نثاااااأةب

  سب  لااااااغوض  ببخعااااااربعساواااااا بعقن اااااا ب   قأي اااااا بفااااااسبهااااااذهب  ي  جاااااا ب   ااااااسب جاااااا غضق ب اااااا ب
ب....5   بحشأ  بيشضبم  و بب...5ج  بتيشضبت بتن للبمنأمضب

ت ب  قضيااااااا ب   لاااااااضي بلاح  ااااااا بغن ااااااا بدانأماااااااضب   اااااااض ثبب: قااااااايب شااااااات ب  ي  جااااااا با ااااااا 
  شااااااااااسبخخأماااااااا بع اااااااالب    ا قاااااااا بدااااااااأ ق رب لاا  أ  اااااااا بخ  ضخ  اااااااا ببتخب   ااااااااسبعاااااااا   ب
بخ  تاااااااا بفااااااااسب      اااااااا ببخ   ااااااااأبم ا اااااااا بدأ   أ جااااااااأ ب  شاااااااااا  ب   ضعحساااااااا بد لاااااااا   

   اااااااضترببفااااااا  ب جااااااا  ض  ي شأبمضاااااااا ب  ااااااا ب  عحأ شاااااااأبدقااااااا رب جح اااااااأ ببخخلااااااا   ب   اااااااضترب

                                                           

حدى القرى بمحافظة الممارسات الشعبية وخصوبة المرأة دراسة أنثروبولوجية لافاتن محمد شريف،  1 

 .0112، مجلة كلية الآداب، جامعة الإسكندرية الدقهلية



للدراسة ةالمنهجي المقاربة  الفصل الأول 
 

 
38 

خ  عحأ شاااااأبدأ عتاااااأ بت أحااااا ب   اااااضترب   ن حااااا بفاااااسب      ااااا ب  ضيتاااااسباااااا ب   اااااضترب  اقااااا ربب
بخجو  ب  رقو ب  ح ب   ضترب  اق ربخ   ر سو بيشأبفسب جح أ .ل أبتحشأب

أ   أ جااااااأ ب  شاااااااا  بخ   ااااااسبعن شااااااضبخت ب   ااااااأ رب جةن غض   اااااا ب     اااااا ب  حراااااا بغن اااااا بد
تلثاااااااضبياااااااو ب  نثاااااااأةب  ت اااااااأ بخيضاااااااا ب  ااااااالب  ااااااا بق ااااااا ب  ااااااا اسب  لااااااارسبخ   ا قاااااااي  ب
   ضعحساااااا بيشااااااأببت تااااااأبهااااااسبت أ اااااا ب شاااااا بفااااااسبت بخقاااااا بدأ قضياااااا بجاااااا  ةبااااااا ب ضياااااا ب
   شااااااااأ ابتخب  قأي اااااااا بتخب  نثااااااااأةب حااااااااأ بفااااااااسب  ثاااااااا بتخب  اااااااا ب ااااااااألا ب  اااااااا لا رب   ااااااااسب

  شاااااااااا  .ب اااااااالب  اااااااا ب  اااااااالب خاااااااالبب ثاااااااا  يةب   اااااااالا بفااااااااسبداااااااااضب    أ جااااااااأ 
عكااااأ  فبع اااالب    أ جااااأ بااااا ب  ااااذهأ ب  اااا ب   ث شاااات بتخب  ساواااا بخقاااايب ر ااااأجب  اااا ب

بعرأ و بختيا بع س  بتلأ يفبختحأ غبلابعقي با وشأ.

  ب  قواااااا  بخ   رضتااااااأ ب   ااااااسبعتااااااض با اااااا ب  اااااااضخابتخب  ثااااااويرب يمثاااااا ب  اااااا لا ربقااااااا ب
ببخهااااسبعانااااسبفااااسبتااااضخ بيااااشضباض ااااسب ا اااا بخاااا  بتاااا بعاااااض بت بتنش ااااأب  كحثاااا 

ت   ااااااا ب  حرااااااا بعااااااااض ب   اااااااضترب اااااااحاضب  يااااااا أ بتخب  يااااااا أةب   اااااااسبتااااااا بيااااااا حشأب
عاااااااا  ب   شاااااااأبخعتقااااااايهأبخلااااااا   شأببخ اااااااذ بفشناااااااأسب  كثواااااااضبتااااااا ب    أ جاااااااأ ب  شااااااااا  ب

ب   سبع أ اب تلبتأب ث  بدأ كحث .

ل اااااااأبتخ ااااااار ب  ي  جااااااا بعز مااااااايب لاع اااااااأهبحرااااااا ب    ااااااا ةب  ااااااا ب  ساوااااااا بتخب   ث شااااااات ب
 جاشاااااأ بخت أداااااا ب  ر ااااا بخ  ااااا لا رببخقااااايبجاااااأايبهاااااذ ببقاااااربخعكاااااض   اااااالاجب اااااألا ب  ا

ا اااااا ب  عتااااااأ بحثااااااح ب   ا اااااا ربفااااااسب  قضياااااا بدلاااااات باأتاااااا بخ   ااااااضتربدلاااااات بخأماااااا بب  ااااااأب
بجأايب ح شأ بخجأ  ب جالاةبخ لاعلأ با  بحشضب   اسب  لرسبيو ب  نثأة.

 بخعاااااااو بتاااااا ب  ي  جاااااا بت بهنااااااأسب  عحااااااأ ب ثوااااااضبتاااااا ب    أ جااااااأ بخ لا رااااااأة  ب  نتثاااااا 
  اااااأبت بدااااااضب    أ جاااااأ بعلاااااو ب   اااااضتربدراااااألا بخقاااااي عشأبا ااااا بتاااااناب   لااااا   بب

حتثاااا  بجااااوع بخأماااا ب    ا قاااا بدااااأ   ع ب أ غثاااا بخ    س اااا بخفاااا اب  قااااا  بب  ااااأبعاااا   ب



للدراسة ةالمنهجي المقاربة  الفصل الأول 
 

 
39 

  ااااااااااحاضبتنشااااااااااأب  اااااااااا ب جمااااااااااأد بدااااااااااأ  ض بتخب  غث ااااااااااأ بخخأماااااااااا بع اااااااااالب   ضعحساااااااااا ب
تخب  شااااا   ببداااااأ  لا بخ  اااااسض  ب   اااااضترب  اقااااا رب    ااااا ابا  ااااالببخ اااااذ لبفشااااا ب  شااااا ا

بفسبالاجب ثوضبت ب  رألا .

خ قاااااااايب شاااااااات ب  ي  جاااااااا بت بهنااااااااأسبداااااااااضب لاخ لافااااااااأ بيااااااااو ب   حر ةااااااااأ ب  ت ااااااااأ ب
خ    ا  ااااااأ ب   ااااااأبم ا اااااا بدأ   أ جااااااأ ب  شاااااااا  بخ  ااااااالاجب  ساااااااسبفاون ااااااأبع  اااااا ب  تعاااااا ب
  خ اااا ب  اااا ب    أ جااااأ ب  شاااااا  بخ ااااايبفشاااا شأبع  اااا ب  اااا ب  ساواااا ببفاااا  ب  تعاااا ب  ثأح اااا ب

  ساوااااا بخ   ب ااااارب قااااايةب شاااااأبتجاااااحأ باااااايةب جح اااااأ بتخب اااااربع ااااايباااااايخىبتااااا بع  ااااا ب  ااااا ب
  اااااالاجب  سااااااسبفقااااايبع  ااااالب  ااااا بدااااااضب    أ جاااااأ بخ   اااااسبع اااااا ب  اااااربتخب  ر اااااأرب خ  ب

بهأتأبفسب قنأاشأبد يخ هأ.

ختخ ااااار ب  ي  جااااا بتحااااالبا ااااا ب  اااااضغربتااااا ب  عتاااااأ بحثاااااح ب   لااااا   بياااااو ب   حر ةاااااأ ب
 قضياااااا بعشااااااشيب ضحااااااألابت ز مااااااي بحراااااا ب جاااااا  ي ةب  ت ااااااأ بانشااااااأبيااااااو ب    ا  ااااااأ ب لابت ب 

خجااااأ  بعن اااا رب  جااااضربخ  ب ااااأ ب جخاااا لا بيونش ااااأبفااااسب  ت ااااضرب   ااااسبم  ااااذبفوشااااأب  قااااض  ب
خ اااااذ لبااااااي ب   تاااااأ ب   نأجااااا ب وااااا بح ااااايب    ا  اااااأ ب تتااااا  بعن ااااا رب  جاااااضربداااااايب
  ستااااا ب  ثاااااأحسبتخب  ثأ ااااا ببيون اااااأب غ ااااا ب  ت اااااأ ب تتااااا  بعن ااااا رب  جاااااضربداااااايب  ستااااا ب

دااااا بتخب   اااااأت بخقااااايبم اااااا بعتتاااااو ب ح اااااأ ب  اااااذ   ب خ  بفاااااسبحياااااأ رب  نثااااا بح اااااض ب  ض 
  كاااااض  ب  ر ااااا بخ جح اااااأ بفاااااسب أ ااااا ب ح اااااأ ب   اااااضترب لإحاااااأثببخ  ااااا ب   بتح اااااا بخ ااااايب

بف حشأبعكض ب  ر  ب   بلابمنش بخ وي .

عااااااربفااااااسبهااااااذهب  ي  جاااااا باااااااض ب    أ جااااااأ بخ   ا قااااااي  ببالت ليحححححح  علحححححح  الدراسححححححة:
  شاااااااا  ب   ااااااسبع أ جااااااشأب   ااااااضترب   لااااااضي ب  ضي  اااااا ببخ   ضعحساااااا بدأ  لاااااا   بتاااااا ب أفاااااا ب
ا  حاشااااااأب ي ااااااي ةبتاااااا ب  اااااازخ جب  اااااا بغأ اااااا ب جح ااااااأ ببخهااااااسب   جاااااا بتحثضخ    ا اااااا بعاااااارب
 جا  اااااأ بفوشاااااأبا ااااا بعقن ااااا ب   قأي ااااا ب   اااااسبتاضيااااا بتااااا ب  نثاااااأةبخأمااااا ب  كاواااااض  بفاااااسب
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 ثااااا ب  اااااأب شااااا بتااااا بع اااااأ  بخخااااااض  ببخقااااايب جااااا تيحأبتااااا بهاااااذهب  ي  جااااا بفاااااسبعريمااااايب 
دااااااضب    ياااااض  ب   اااااسبع ث ااااا بفاااااسب    أ جاااااأ بخ   ا قاااااي  ب  شااااااا  ب   اااااسبع أ جاااااشأب
   اااااضترب   ز  ضيااااا ب ع اااااأهبخلااااا   شأبخ   اااااسبعااااا ةضبفاااااسبمااااار شأب جح أي ااااا بفتاااااسب  ي  جااااا ب

فقاااااا بياااااا بحاااااااو بت تااااااأب   ااااااسبق نااااااأبيشااااااأب ااااااربحك تااااااسبداااااااض ب    أ جااااااأ بخ   ا قااااااي  ب
بع ةوضهأبا  بمر ب   ضتربفسب أف بتض   ب  أعشأ.

ب

ب

ب

ب
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 تمهيد

مجموعةةةةةة  مةةةةةةو المتقومةةةةةةاد تالمترقةةةةةة اد تالتةةةةةةا اد ت   هةةةةةةا الرةةةةةة    ر ةةةةةة  ا هةةةةةة  الثقافةةةةةة  
الإن ةةةةةةةام  اةةةةةةة   مةةةةةةةو المجرمةةةةةةةتع ت ث ةةةةةةة ا مةةةةةةةا ن ةةةةةةةمت فةةةةةةة    ا  ةةةةةةةا  ت  ةةةةةةة اد مثةةةةةةة  الثقافةةةةةةة  

ع ممةةةةةةا  ت ةةةةةة  نن ةةةةةةا   رقةةةةةة  مةةةةةةو ....الةةةةةة ع الثقافةةةةةة  الت ب ةةةةةة  لغ ب ةةةةةة الإسةةةةةةام  ع الثقافةةةةةة  ا
ع ت ةةةة  جم عجم ةةةةت  وانةةةةن   ةةةةات الإن ةةةةام م  ةةةةا الرةةةة  مجرمةةةةت ومةةةة  تمةةةةو  ماعةةةة   مةةةة   

  رتقق عالصح  تالم ض.

نث تبولو  ةةةةةاع الةةةةة ا ننةةةةةج  فةةةةة  اوتنةةةةة  ت راسةةةةة  الثقافةةةةة   تر ةةةةة  مجحةةةةة  ر   ةةةةة  لتقةةةةة  ا 
ح  مانةةةةةةة  ا نث تبولو  ةةةةةةةا ال   ةةةةةةة ع ا م ةةةةةةة ت ع ةةةةةةةر  عمتالجةةةةةةة  الق ةةةةةةةا ا المرتققةةةةةةة  عالصةةةةةةة

ةةةةةةةام فةةةةةةة   ح عةةةةةةة  الحالةةةةةةة  الصةةةةةةةح   تالم  ةةةةةةة    عتةةةةةةة ما ن رء ا  جةةةةةةةاو نم لقثقافةةةةةةة   تر فتل
 .ا م اض ه ه للأف ا ع تال  ق تا سال ن الر    ر  مون ا ف  عاج

"لةةةةةةة   قرصةةةةةةة   تر الثقافةةةةةةة  عقةةةةةةة   طةةةةةةة     صةةةةةةةوراد ا فةةةةةةة ا  ت ح عةةةةةةة  ال ةةةةةةة ق الما ةةةةةةةق  
ض الممارسةةةةةاد المترةةةة م د ةةةةةا تالمق ولةةةةة  مةةةةةو ب ةةةةة  نف ا هةةةةةا لقتةةةةاجع دةةةةة  بةةةةة   ر ةةةةةمو عتةةةةة

ع  رقةةةةةة  الرةةةةةة   رتقةةةةةةق عالرغ  ةةةةةة  نت 1تالرةةةةةة   رةةةةةة ء ا ىةةةةةة  ال ةةةةةةق   عقةةةةةة   ةةةةةةالر   الصةةةةةةح  "
الم  ج ةةةةة  عةةةةةالاتاج تالإنجةةةةةاق ت   هةةةةةا تالرةةةةة  بةةةةة    ةةةةةوم ن ةةةةة  التوا ةةةةةق الرةةةةة   حةةةةةوم  تم 

 تالتم  عق   ح    ا. ال  وض عالحال  الصح  

   ةةةةةام التابةةةةة  الرةةةةة   ةةةةة بم الثقافةةةةة  عالصةةةةةح  تالمةةةةة ضع مةةةةةو  سةةةةة حاتم فةةةةة  هةةةةة ا الاصةةةةة 
مةةةةةةام الر ةةةةةة ق للةةةةةة  ا نث تبولو  ةةةةةةا ال   ةةةةةة  تمةةةةةةو ىةةةةةة    ةةةةةةق م ال ةةةةةةوو عقةةةةةة  التةةةةةةا اد 
الغ ا  ةةةةةةةةةة ع المترقةةةةةةةةةة اد ال ةةةةةةةةةةا  ت فةةةةةةةةةة  المجرمةةةةةةةةةةت الجاا ةةةةةةةةةة ا ت ةةةةةةةةةة ق التةةةةةةةةةةاج الطةةةةةةةةةةت   

 المر اتل  د و ال  او لمتالج  ا م اض.

                                                           

 .111، صالمرجع السابق، محمد جلال حسين 1 
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 بالصحة والمرض: الثقافة وعلاقتها المبحث الأول

 الأنثروبولوجيا الطبية والثقافة :أولا

ب ةةةةةة  ال ةةةةةة و فةةةةةة  الحةةةةةة ع  عةةةةةةو الثقافةةةةةة ع  جةةةةةةن نم ن ةةةةةةقم  الأنثروبولوجيااااااا الطبيااااااة:-1
ال ةةةةةةةةةةوو عقةةةةةةةةةة  ا نث تبولو  ةةةةةةةةةةا  تقةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةة رج  حةةةةةةةةةة  م قرةةةةةةةةةة  الت عةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةو الاةةةةةةةةةة ت ع 

ت ت ةةةةةةةة  لن ةةةةةةةةةامع  anthroposفا نث تبولو  ةةةةةةةةا  قمةةةةةةةةة  ل  تي ةةةةةةةة  م  جةةةةةةةةة  مةةةةةةةةو  قمرةةةةةةةةة و 
ت ت ةةةةةةةةةة   راسةةةةةةةةةة ع نا عقةةةةةةةةةة   راسةةةةةةةةةة  الإن ةةةةةةةةةةام مةةةةةةةةةةو  م ةةةةةةةةةةت  وانجةةةةةةةةةة  ىقا  ةةةةةةةةةة ع  logiaت

ا رماع ةةةةةة ع  ارت  ةةةةةةة ع نا ةةةةةةة  ....ال ع ف ةةةةةةةو عقةةةةةةة   ةةةةةةام  ع ةةةةةةة  التقةةةةةةةو  ا مةةةةةةة    تقةةةةةةة  
الا رمةةةةةةا ع عقةةةةةة  الةةةةةة ا ع الرةةةةةةارت ع الإبرصةةةةةةا  الرةةةةةة   ت ةةةةةة  د راسةةةةةة  الإن ةةةةةةام فةةةةةة  ل ةةةةةةار 

 عقم  مح   تفقا  س  م  ج   تن  ت  مت   .

و  ةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةة ت  مرتةةةةةةةةةة  ت نةةةةةةةةةة    م  ةةةةةةةةةةا ا نث تبولو  ةةةةةةةةةةا الا رماع ةةةةةةةةةة  الثقا  ةةةةةةةةةة  تللأنث تبول
تا نث تبولو  ةةةةةا ال   ةةةةة  ع فا نث تبولو  ةةةةةا الا رماع ةةةةة  الثقا  ةةةةة  الرةةةةة   تر ةةةةة  عحةةةةة   ا  ةةةةةا 

"   ةةةةر  تهةةةة تاسةةةةت  ن ةةةة ا لانةةةة راج ما ةةةةو  الثقافةةةة  ف  ةةةةا تالةةةة ا  تر ةةةة  ما ةةةةو  تاسةةةةت  ةةةة اع 
الرةةةةة  ع رمةةةةة  لل ةةةةة ع تتحةةةةةةرا   الثقافةةةةة  دونةةةةة  ت حق ةةةةة  ال ةةةةةقوء الإن ةةةةةان   ةةةةةمو ل ةةةةةةار
 1عأ   ن  ت  تم  ج   مول ت مو التقو  الإ رماع  "

ع ف ةةةةةا فوسةةةةةر  عأن ةةةةةا عقةةةةة  الثقافةةةةة  الح وتةةةةة  الةةةةة ا  ت ةةةةة  فقةةةةة  نمةةةةةا ا نث تبولو  ةةةةةا ال   ةةةةة  
الثقا  ةةةةةةة  فةةةةةةة  ال ةةةةةةةقوء الجطةةةةةةة ا تالةةةةةةة ا ع ةةةةةةةر  -ع ةةةةةةة  الجوانةةةةةةةن ال  ولو  ةةةةةةة  تالا رماع ةةةةةةة 

تا سةةةةةال ن الرةةةةة   ااعقةةةةةة  د ةةةةةا هةةةةة ه الجوانةةةةةةن مةةةةةام الرةةةةةةارت  عصةةةةةا  مانةةةةة  عةةةةةةال  ا ق 
 2الإن ان  لقرأى   ف  الصح  تالم ض"

                                                           

 .72، صالمرجع السابقيعقوب يوسف الكندري،  1 
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تتم ةةةةو نم  تةةةة م ن  ةةةةا عأن ةةةةا  راسةةةة  الرقال ةةةة  المر وعةةةة  لقتةةةةاج تالرةةةة اتا عمةةةةا فةةةة   لةةةة  
ال   ةةةةةوم ت ةةةةة ل  مةةةةة  ف تنع عولو  ةةةةة  تفق ةةةةةا  ا سةةةةةجاق تال رةةةةةا فع عالإ ةةةةةاف  المتةةةةةالجوم 

مورتىةةةةةةاد نت ال ةةةةةةقو  اد الثقا  ةةةةةة  الرةةةةةة   ةةةةةة  ا للةةةةةة  نت   ةةةةةةرق  مةةةةةةو ل راسةةةةةة  الرقال ةةةةةة  تال
نةةةةةةح  الاةةةةةة   تالمجرمةةةةةةتع  مةةةةةةا ع ةةةةةة رج  امةةةةةة  هةةةةةة ا الرت تةةةةةة  مت فر ةةةةةةا تر تر ةةةةةةا لقتةةةةةةا اد 
الغ ا  ةةةةةةةةةةة  تا عطةةةةةةةةةةةاق ال   ةةةةةةةةةةة  عال  ةةةةةةةةةةةج   سةةةةةةةةةةةاف ا القةةةةةةةةةةة ماو ت مثةةةةةةةةةةة  ا نث تبولو  ةةةةةةةةةةةا 

 1الإكق       الر   ق ل  ه المت ف  المقارن .

   ةةةةةةةةا عقةةةةةةةة  ا فةةةةةةةة ا  تالمجموعةةةةةةةةاد ال ةةةةةةةة ان   المرتةةةةةةةة  ت فةةةةةةةة     ال   ةةةةةةةة تا نث تبولو  ةةةةةةةة
ىقافةةةةةةةاد م رقاةةةةةةة  ت  ا ةةةةةةة   ت  ةةةةةةة   ت اةةةةةةةاعق   مةةةةةةةت الصةةةةةةةح  تالمةةةةةةة ضع ت ةةةةةةة ل    ةةةةةةةر  
ع ةةةةة ق المتالجةةةةة  الرةةةةة   ترقةةةةة تم  ةةةةة تاها تتمارسةةةةةون اع تلمةةةةةو ع  تةةةةةوم تتقجةةةةةأتم ل ا مةةةةةا 

لممارسةةةةةةاد ننةةةةةةاد   المةةةةةة ض. ت   ةةةةةةا ن  ةةةةةةا عقةةةةةة   راسةةةةةة    ا ةةةةةة  ار جةةةةةةا  المترقةةةةةة اد تا
لق ةةةةةا و الجطةةةةة ا مةةةةةت الرغ ةةةةة اد الإ رماع ةةةةة  تال  ولو  ةةةةة ع تال ا ةةةةة     مةةةةةا   ةةةةة  الصةةةةةح  

 تالم ضع ت ل   مو مح م الثقاف .

فا نث تبولو  ةةةةةةةةا ال   ةةةةةةةة   حةةةةةةةةاتم   ةةةةةةةةق م ال ةةةةةةةةوو عقةةةةةةةة  مةةةةةةةةا  قةةةةةةةةو  عةةةةةةةة  ا نث تبولو  ةةةةةةةةا 
الثقا  ةةةةةةةة ع ت لةةةةةةةة  مةةةةةةةةو مةةةةةةةةام تنةةةةةةةة  ت حق ةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةقوء الإن ةةةةةةةةان  المةةةةةةةة  جم عالصةةةةةةةةح  

مةةةةةو   ةةةةة ع تاسةةةةةرم ا ها المت فةةةةة  فةةةةة  مجةةةةةام التقةةةةةو  ال   ةةةةة  مةةةةةو   ةةةةة  نمةةةةة  ع  تالمةةةةة ض
   2ل اف  لل  اهرمام ا عق ا ا الصح  تالم ض ف  الثقافاد الإن ان   الم رقا .

الةةةةةةوع  دةةةةةة تر الثقافةةةةةة  فةةةةةة  ب ةةةةةةا ا تبةةةةةة   ااعةةةةةة  الإهرمةةةةةةا  عا نث تبولو  ةةةةةةا ال   ةةةةةة  درااعةةةةةة  
الةةةةةة عو  رسةةةةةةوا ال ةةةةةة م الإ رمةةةةةةاع  الثقةةةةةةاف  ل ةةةةةة ا  الصةةةةةةح ع فقةةةةةة  ن ةةةةةةار ا نث تبولو  ةةةةةةوم 

الجانةةةةةةةةةن للةةةةةةةةة  نم المترقةةةةةةةةة اد تالممارسةةةةةةةةةاد المرتققةةةةةةةةة  عالصةةةةةةةةةح  تالمةةةةةةةةة ض فةةةةةةةةة   ةةةةةةةةة  
المجرمتةةةةةاد  تةةةةةة  مقمحةةةةةةا ر   ةةةةة ا لثقافةةةةةة  هةةةةةة ه المجرمتةةةةةةاد ت الجةةةةةا مةةةةةةا  ةةةةةة  جم عمترقةةةةةة اد 
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 رصةةةةةةةة  عمصةةةةةةةة ر تسةةةةةةةة ن سق ةةةةةةةةق     ةةةةةةةة ت مةةةةةةةةو الحةةةةةةةةوا   ال ةةةةةةةة    الرةةةةةةةة   طةةةةةةةةم  عقةةةةةةةة  
الط صةةةةة   دةةةةة و ا فةةةةة ا ع ال ةةةةةوار  ال     ةةةةة  ت قةةةةة  المحانةةةةة    المصةةةةةا ن تالصةةةةة اعاد

نت سةةةةةةةة بر ا نت فقةةةةةةةة ها تالرةةةةةةةة   تر ةةةةةةةة  المةةةةةةةة ض هةةةةةةةةو الطةةةةةةةة   الو  ةةةةةةةة  ل ةةةةةةةةاع تبةةةةةةةة  عققةةةةةةةة  
عم ةةةةة تل    ةةةةة  هةةةةة ه المصةةةةةا ن فةةةةة  عتةةةةةض المجرمتةةةةةاد عقةةةةة  القةةةةةو  فةةةةةوق ال     ةةةةة  نت 
التقةةةةةةةةاق الإل ةةةةةةةة  نت عقةةةةةةةة  ن قةةةةةةةةا  ال ةةةةةةةةح ت تالمطةةةةةةةةتو عوع  مةةةةةةةةا  تةةةةةةةة  اليةةةةةةةة   تالتةةةةةةةةا اد 
الم  ج ةةةةة  عةةةةةالم ض  ةةةةةاوا مةةةةةو ىقافةةةةة  نتسةةةةةت تلا  م ةةةةةو  راسةةةةةر ا فةةةةة  الوابةةةةةت عمتةةةةةام عةةةةةو 
هةةةةةة ه الثقافةةةةةة ع  مةةةةةةا لا  م ةةةةةةو ف ةةةةةة  ال  تقةةةةةة  الرةةةةةة  عرااعةةةةةة  د ةةةةةةا ال ةةةةةةا  مةةةةةةت المةةةةةة ض نت 
المةةةةةود نت ن ةةةةة ام المصةةةةةا ن ا مةةةةة    تم نم  ا مةةةةةوا نمةةةةةم الثقافةةةةة  الرةةةةة  ع طةةةةةأ ف  ةةةةةا نت 

لتةةةةةةة و الرةةةةةةة  عةةةةةةة ر وم تتا ةةةةةةة تم التقةةةةةةة  الثقافةةةةةةة  الرةةةةةةة  اكر ةةةةةةة وهاع عمت ةةةةةةة  نن ةةةةةةةا ع سةةةةةةة  ا
 1دواس ر ا.

ا نث تبولو  ةةةةةةةةةا ال   ةةةةةةةةة  عقةةةةةةةةة  ع ةةةةةةةةةر  عالموا ةةةةةةةةة ت المرتققةةةةةةةةة   ن ةةةةةةةةةر ق  ممةةةةةةةةةا سةةةةةةةةة ق نم
عالمترقةةةةةةةةةة اد الطةةةةةةةةةةت   ع الرقال ةةةةةةةةةة ع المورتىةةةةةةةةةةاد تال ةةةةةةةةةةقو  اد الثقا  ةةةةةةةةةة  الم رقاةةةةةةةةةة  م  ةةةةةةةةةةا 

ت ةةةةةةة ا الةةةةةةة     عالمت فةةةةةةة  عالتةةةةةةةا اد الغ ا  ةةةةةةة  تالرةةةةةةة   ةةةةةةة ى  فةةةةةةة  نةةةةةةةح  الاةةةةةةة   تالمجرمةةةةةةةت
الرصةةةةةوراد الم  ج ةةةةة  عالج ةةةةة ع  مةةةةةا  ر ةةةةةمو ن  ةةةةةا الةةةةة    ال سةةةةةم   لق عا ةةةةة  الصةةةةةح   ت 

تف ةةةةة  نمةةةةةا ج ال ةةةةةن الحةةةةة ع  تننمةةةةةا  ال ةةةةةن الطةةةةةت   ال ةةةةةا  ت فةةةةة  مجرمةةةةةت مةةةةةا  ةةةةةمو 
فا نث تبولو  ةةةةةةا ال   ةةةةةة   ةةةةةة ر  م انةةةةةةا  الصةةةةةةح  محةةةةةة م الثقافةةةةةة  ال ةةةةةةا  ت   ةةةةةة ع لةةةةةة ل  

فقةةةةةةم  ةةةةةةا و د ولةةةةةةو    تالمةةةةةة ض مةةةةةةو   ةةةةةة  تمةةةةةةو   ةةةةةة  نمةةةةةة   الثقافةةةةةة   م الاةةةةةة   لةةةةةة  
 .ف اتق  تإنما هو ن  ا  ا و ىقاف 
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مةةةةا ل ةةةةا مةةةةو  ةةةةأى   فةةةة    تقةةةة   ا  ةةةة هع نسةةةةال ن لقثقافةةةة  نهم ةةةة     ةةةة ت فةةةة    ةةةةات الإن ةةةةام لت 
ع طةةةةة ع تب ارا ةةةةة  مانةةةةة   قةةةةة  المرتققةةةةة  عالصةةةةةح  تالمةةةةة ضع لةةةةة ل  سةةةةة ر  ق   مةةةةةا عقةةةةة  

 لل  ما و  الثقاف .

ننةةةةةةةةوا  ت  ا ةةةةةةةة  ت   تةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةقوء الاةةةةةةةة  ا تالجمةةةةةةةةاع  لقاةةةةةةةة   تالمجرمةةةةةةةةت  الثقافااااااااة:-2
ت  تقةةةةة  ال ةةةةة و تالةةةةةرتق  تبواعةةةةة  ىقافةةةةة  المجرمةةةةةت الرةةةةة   رمثةةةةة  عالتةةةةةا اد تالرقال ةةةةة  تاليةةةةة   
تا عةةةةةة ام تالمو ةةةةةةادع للةةةةةة   انةةةةةةن الإر  الح ةةةةةةارا المةةةةةةا ا مثةةةةةة  التمةةةةةةارت تالمجةةةةةةان  

و تالقغةةةةةةةة  تالا ةةةةةةةةوم تالقةةةةةةةةانوم تا  تادع تالمت ةةةةةةةةوا مثةةةةةةةة  الطةةةةةةةةت  تالا ةةةةةةةةوم تبواعةةةةةةةة  الةةةةةةةة ع
تال  اسةةةةة  تالإ رمةةةةةا  تا مةةةةةاقع تالرةةةةة    رقةةةةة  مةةةةةو   ةةةةة  للةةةةة    ةةةةة  تمةةةةةو ال ةةةةةق  للةةةةة  

المو ةةةةةاد  قافةةةةةاد نمةةةةة     ةةةةة  ىقافةةةةة  المجرمةةةةةت مةةةةةوال قةةةةة  نت   ةةةةةوم بةةةةة  نمةةةةة د مةةةةةو ى
 1تالر   ح   عمو   ا نمم تم ات    مجرمت مو اوم .

مةةةةةا  صةةةةة ر عةةةةةو الإن ةةةةةام مةةةةةو  ت قمةةةةة  ىقافةةةةة   طةةةةةم   ةةةةة  انجةةةةةا اد التقةةةةة  الجطةةةةة اع ت ةةةةة 
بةةةةةةةوم نت فتةةةةةةة  نت ف ةةةةةةة  ت ةةةةةةة ل  مةةةةةةةا اكر ةةةةةةةج  الإن ةةةةةةةام مةةةةةةةو عةةةةةةةا اد ت قال ةةةةةةة  تنسةةةةةةةال ن 

 لق قوء تق     و  ف  المجرمت ال ا    و    

ت تر ةةةةةة  ن  ةةةةةةا  مقةةةةةة  مةةةةةةو ال طةةةةةةا اد تالمطةةةةةة تعاد تاليةةةةةة   المطةةةةةةر    لةةةةةة   نمةةةةةة  مةةةةةةو 
 ع  ثةةةةة   ع ةةةةة  ا مةةةةة  الرةةةةة   طةةةةةقق م  ةةةةةا  ةةةةة ا  مطةةةةةر ء مةةةةةو الصةةةةةاد الما  ةةةةة  تال ت  ةةةةة

الامةةةةةام ت صةةةةةج   ةةةةةاوا مةةةةةةو الةةةةة اك ت الا   ةةةةة  تالجماع ةةةةة  تإرىةةةةةةا ىقا  ةةةةةا عةةةةةالمت   الواسةةةةةةتع 
كمةةةةةا   2تهةةةةةو الةةةةة ا    ةةةةة  عقةةةةة  نساسةةةةة  مطةةةةةاع  الإنرمةةةةةاو تالر ةةةةةامو تالمصةةةةة   تالو ةةةةة ت

 حةةةةة   الثقافةةةةة  للأفةةةةة ا    ةةةةة  عرصةةةةة فوم مةةةةةت   ةةةةة ه  مةةةةةو ا  ةةةةة ا ع ت  ةةةةة  عرصةةةةة فوم 
  تقةةةةة  الرتامةةةةة  تالرااعةةةةة  مةةةةةت ع ت حةةةةة   ل ةةةةة  ن  ةةةةةا مةةةةةت القةةةةةو  الاوق ةةةةة  الت مةةةةة  الإل  ةةةةة 
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ال   ةةةةة  ال     ةةةةة  الرةةةةة   حةةةةة م د ةةةةة ع تهةةةةة   ةةةةةات ه  عال  تقةةةةة  الرةةةةة  مةةةةةو مال ةةةةةا ع ققةةةةةوم 
ال  ةةةةةةةو  الإر ةةةةةةةا    للةةةةةةة  ا   ةةةةةةةام القا مةةةةةةة ع ت لةةةةةةة  عاسةةةةةةةر  ا  ال مةةةةةةةو ع القغةةةةةةة ع الاةةةةةةةو 

قمحةةةةةة م تال قةةةةةةو ع تب ةةةةةة ا ع طةةةةةةأ الاةةةةةة    امةةةةةة  ل ةةةةةةار الثقافةةةةةة  ع تتغةةةةةة   اليةةةةةة   الثقا  ةةةةةة  ل
 1ال ا ع رم  لل  ع فر رق  لل   ال   اد مو مام     اوعاو.

سةةةة ق نم الثقافةةةة  عجةةةةارت عةةةةو  ةةةة ا  ل رمةةةةاع    ر ةةةةج  ا فةةةة ا  مةةةةو ا   ةةةةام  عر ةةةة  ممةةةةا
ال ةةةةةاعق  عةةةةةو   تةةةةةق الا صةةةةةام تالرااعةةةةة ع ت حةةةةةوا عقةةةةة  مجموعةةةةة  مةةةةةو الت انةةةةة  الرةةةةة  

و مت ةةةةة  نةةةةةور  ةةةةة ى  فةةةةة   افةةةةة   وانةةةةةن الح ةةةةةات م  ةةةةةا الجانةةةةةن الصةةةةةح ع ف ةةةةة   ر ةةةةةم
ال ةةةةةةةةةةقوء الإن ةةةةةةةةةةان  مةةةةةةةةةةو عةةةةةةةةةةا اد ت قال ةةةةةةةةةة  تمترقةةةةةةةةةة اد تماةةةةةةةةةةا    مرتققةةةةةةةةةة  عالصةةةةةةةةةةح  
تالمةةةةةة ضع  مةةةةةةا  ةةةةةة ى  ع  تقةةةةةة  تا ةةةةةةح  عقةةةةةة  ال ةةةةةة ماد الصةةةةةةح   ف ةةةةةة   تمةةةةةة  عقةةةةةة  

المصةةةةةاد و عةةةةةا م اض  ةةةةةوم  ةةةةة ت  ا سةةةةةال ن التا  ةةةةة    سةةةةة   ب اعةةةةةاد لةةةةة   ا فةةةةة ا  
تبالرةةةةةال  فةةةةة م الثقافةةةةة   مثةةةةة  نصةةةةة   ال   ةةةةة  الح عثةةةةة  نت امر ةةةةةار ال ةةةةةن الطةةةةةت     ةةةةة ع .

ت ال صةةةةةةة  اومةةةةةةة   ةةةةةةة  جم ماا  مةةةةةةة  تمجالا ةةةةةةة  مجةةةةةةةام لهرمةةةةةةةا  ا نث تبولو  ةةةةةةةا ال   ةةةةةةة  
 عال واه  ال  ولو    تمان   ق  المرتقق  عالصح  تالم ض.

 تأثير الثقافة على الصحة والمرض :ثانيا

للةةةةة   تر ةةةةة   ةةةةة  مةةةةةو الصةةةةةح  تالمةةةةة ض ما ومةةةةةام  جةةةةةات ام فةةةةة  مت اهمةةةةةا الجتةةةةة  ال  ةةةةة  
مةةةةةةةةا هةةةةةةةةو نكثةةةةةةةة  عمقةةةةةةةةا ل طةةةةةةةةما الجتةةةةةةةة  الثقةةةةةةةةاف  تالإ رمةةةةةةةةاع ع فالطةةةةةةةةتور عالصةةةةةةةةح  نت 
المةةةةة ض هةةةةة  ب ةةةةة   ىقا  ةةةةة   ح م ةةةةةا عةةةةة ت محةةةةة  اد م ةةةةةرم ت مةةةةةو الم  ققةةةةةاد الا  تةةةةة  

 تالرارت    لقمجرمت.

"ف  ةةةةور المةةةة ض مةةةةو م  قةةةةق د ولةةةةو   بةةةة    ةةةةوم لةةةة  م ةةةة جاد ىقا  ةةةة  ن د للةةةة    تىةةةة  
 قتةةةةةن ىقافةةةةة  مت  ةةةةة  مةةةةةو الثقافةةةةةاد فةةةةة  ظ ةةةةةور ن ةةةةة  تظ ةةةةةوره عقةةةةة    ةةةةة  الإن ةةةةةامع فقةةةةة  
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ا مةةةةة اض الرةةةةة   تةةةةةا  مةةةةةو ت ةةةةةو ه نر جةةةةة  لممارسةةةةة  ظةةةةةاه ت نت عةةةةةا ت ا رماع ةةةةة  مت  ةةةةة  
كةةةةةةالاتاج دةةةةةة و ا بةةةةةةارق نت ممارسةةةةةة   قةةةةةةو  نت  ةةةةةةتا   محةةةةةة  ت  ةةةةةة   اق الجثةةةةةة  تمةةةةةةةا 

 .1عر  ن عق   مو مط اد تبا    تنح   مصا ج "

لثقافةةةةةاد الرةةةةة    افةةةةةق مصةةةةة   الإن ةةةةةام نع مةةةةةا كمةةةةةا  طةةةةة   ا مةةةةة اض مةةةةة  ت لقمجرمتةةةةةاد تا
 ةةةةةة  ت ةةةةةة  جم درمةةةةةةثاد ت صةةةةةةوراد لقح ةةةةةةات تالمةةةةةةودع ن  انةةةةةةا ن  ةةةةةة  المةةةةةة ض تنرحةةةةةة   
ع ةةةةةةة ع تن  انةةةةةةةا ن ا ةةةةةةة  تنغ جةةةةةةة  تنرج ةةةةةةةن الحةةةةةةة ع  ع ةةةةةةة ع  ةةةةةةةارت نطةةةةةةة   لل ةةةةةةة  عاسةةةةةةةرتمام 
مر ا فةةةةةةةاد مةةةةةةةو نةةةةةةةو  م  ةةةةةةة ت نت با قةةةةةةة  نت مام ةةةةةةة  نت  ةةةةةةةارت نت مت  ةةةةةةة ع نت ل ةةةةةةةا بادق ةةةةةةة  

م ةةةةةةةةت الثقافةةةةةةةةاد   ةةةةةةةةت  ةةةةةةةة ا دةةةةةةةة و ال ةةةةةةةةوا ت  ةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةوا تبةةةةةةةة و التا  ةةةةةةةة  الإنرطةةةةةةةةار ت 
تالمةةةةة ضع تهةةةةة ه الحةةةةة ت  هةةةةة   ةةةةةوا ا هطةةةةة  م نةةةةة  ل  ةةةةة   رغ ةةةةة  درغ ةةةةة  الم ةةةةةام تالامةةةةةام 
تالمجموعةةةةةة  الا رماع ةةةةةة  الحامقةةةةةة  ل ةةةةةة ه الرصةةةةةةورادع ت ةةةةةة  هةةةةةة ه التوامةةةةةة   ج  نةةةةةةا عقةةةةةة  

 ولو  ةةةةة  تبةةةةة و تالمةةةةة ض همةةةةةا لفةةةةة ا  متقةةةةة  لراةةةةةاعاد دةةةةة و الم ونةةةةةاد ال اعرجةةةةةار الصةةةةةح  
 2المت  اد الثقا    تالا رماع  .

عالحالةةةةةةة  الصةةةةةةةح    تر ةةةةةةة  الثقافةةةةةةة  المصةةةةةةة ر الةةةةةةة ا عةةةةةةةات  الاةةةةةةة   عالمتقومةةةةةةةاد ال انةةةةةةة  
ع  ةةةةةةةجتض الثقافةةةةةةةاد  تةةةةةةةاتا المةةةةةةة ض عقةةةةةةة  نسةةةةةةةا  المترقةةةةةةة اد عقةةةةةةة  سةةةةةةة    تالم  ةةةةةةة  

المثةةةةةةام الح ةةةةةة  نت التةةةةةة و نت ال ةةةةةةوم تالطةةةةةة ع  مةةةةةةا  ةةةةةة ى  فةةةةةة  ننمةةةةةةا  انرطةةةةةةار المةةةةةة ض 
تال ةةةةقوء الةةةة ا  جةةةةن عقةةةة  الاةةةة   نم عر  ةةةةاه ع ةةةة  الإنةةةةاع ع فةةةةالجتض عرو ةةةة  للةةةة  ال ةةةةن 

عتةةةةةةةةض   مةةةةةةةةا  ر ةةةةةةةةمو الثقافةةةةةةةة ىقافةةةةةةةة  نمةةةةةةةة    ا ةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةن ال ةةةةةةةة ع ع د  مةةةةةةةةا الحةةةةةةةة ع  
الممارسةةةةةاد المق ولةةةةة  لةةةةة   نفةةةةة ا  المجرمةةةةةت تالرةةةةة  ل ةةةةةا تبةةةةةت سةةةةةق   عقةةةةة  الصةةةةةح  مثةةةةة  
 لةةةةة   تاج ا بةةةةةارقع ت تر ةةةةة  التةةةةةا اد تالرقال ةةةةة  تالمترقةةةةة اد ال ةةةةةا  ت فةةةةة  المجرمةةةةةت ن ةةةةة  
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التوا ةةةةةةةةةق الرةةةةةةةةة   حةةةةةةةةةوم  تم ال  ةةةةةةةةةوض عالحالةةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةح    ن ةةةةةةةةةا  رتةةةةةةةةةارض تال ةةةةةةةةة امف 
 الصح   الر    ت ا ال تل .

الصةةةةةةح  اعقا فةةةةةة م الثقافةةةةةة    ةةةةةةاه  فةةةةةة  نةةةةةة اع  الرصةةةةةةوراد ال انةةةةةة  عت مةةةةةةا    نةةةةةةا سةةةةةة
المةةةةةةة ض تالرةةةةةةة   رحةةةةةةة   مةةةةةةةو مةةةةةةةام  مقةةةةةةة  مةةةةةةةو الم ونةةةةةةةاد م  ةةةةةةةا التةةةةةةةا اد تالرقال ةةةةةةة  ت 

 تالمترق اد الر  ع صن لهرمام ا د ا ف  ه ه ال راس .

 العادات والتقاليد:-1

قوء لغةةةةةة  هةةةةةة  مةةةةةةا   ةةةةةة ر الإن ةةةةةةام تتتةةةةةةو  لل ةةةةةة  مةةةةةة اراع تانةةةةةة ا اع هةةةةةة  سةةةةةةالتةةةةةةا اد 
ا رمةةةةةةةاع  مر ةةةةةةة ر عةةةةةةةر   وارىةةةةةةة ع تتم ةةةةةةةو نم   ةةةةةةةوم التةةةةةةةا ت ف   ةةةةةةة ع  مةةةةةةةا  تر ةةةةةةة  سةةةةةةةقوء 
ا رمةةةةةةاع    ةةةةةة ا مقةةةةةةا  ت ر ةةةةةةوم ان ابةةةةةةا مةةةةةةو قةةةةةة    ع  ةةةةةة  تع ق ةةةةةة   جتةةةةةة  ا فةةةةةة ا   جتةةةةةةا 
كتةةةةةا اد الةةةةةاتاجع  ج ةةةةة ها ا فةةةةة ا  فةةةةة  م رقةةةةة   جقةةةةةاد المجرمةةةةةت تم ةةةةةروتا   تننما ةةةةة  

 1الح  ا تال تا .

ون ةةةةةةةا الةةةةةةة عا   ا ساسةةةةةةة   الرةةةةةةة  ع   ةةةةةةة  عق  ةةةةةةةا الرةةةةةةة ا  ت  مةةةةةةةو نهم ةةةةةةة  التةةةةةةةا اد فةةةةةةة   
الثقةةةةةاف  فةةةةة   ةةةةة  د  ةةةةة ع ت راةةةةة    ث ةةةةة ا لرطةةةةةم  مةةةةةا  وا ةةةةةت عق ةةةةة  المجرمةةةةةت مةةةةةو عةةةةةا اد 

 2تنع ام تمح ماد تس و ت قال   ت تا   ت قو  تم اس  .

ت  ةةةةةةةق  ت تر ةةةةةةة  التةةةةةةةا اد ننمةةةةةةةا  سةةةةةةةقو    ت  ةةةةةةةو  ف   ةةةةةةة   رم ةةةةةةةا عةةةةةةةالراا  ا فةةةةةةة ا  د ةةةةةةةا 
 ال ا   ف  المجرمت.نح ح  لر اعق ا مت الر ا  الثقاف   الجماع  عق  نن ا

لقةةةةةةةوان و اليةةةةةةة  ع ت تر ةةةةةةة  الرقال ةةةةةةة  ع ةةةةةةةوام مةةةةةةةو نمةةةةةةةا الرقال ةةةةةةة  ف ةةةةةةة  الممارسةةةةةةة  التمق ةةةةةةة  "
ع ةةةةةةاتتو المجرمةةةةةةتع  ح ةةةةةة  بصةةةةةةر  ت ةةةةةة     تاما ةةةةةة  ت ابةةةةةة  ا ف ةةةةةةار تالمترقةةةةةة اد فةةةةةة  
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مةةةةام مثةةةة  ناةةةة  مةةةةم سةةةة   المجرمةةةةتع تهةةةة  ممارسةةةة   ا مةةةة  تم ةةةةرم ت فةةةة   ةةةة  م ةةةةام ت  
 1."الطتا   تال قو  ال ع    تال جا اد تالا راالاد

سةةةةواوا   مةةةةا عرتقةةةةق عةةةةالمقج  سةةةةقو اد  ر  اهةةةةا ت ر ابق ةةةةا الجماعةةةة   ةةةة ا عةةةةو   ةةةة   تهةةةة 
ع ةةةةةةة  د  ةةةةةة  محةةةةةة ت ت    ةةةةةةق فةةةةةة نت ال تةةةةةةا  نت اسةةةةةةر  ا  ال مةةةةةةو  تالطةةةةةةتا   ال ع  ةةةةةة  ت 

 التا اد الر    جق ا  اف  نف ا  المجرمت.

مرتةةةةةة  ت الن  امتةةةةةةقتالرقال ةةةةةة  عابةةةةةة  عالصةةةةةةح  تالمةةةةةة ض مةةةةةةو مةةةةةةام  ح عةةةةةة ها لتلقتةةةةةةا اد 
  ةةةةة ن فةةةةة  انرطةةةةةار المةةةةة ض نت الطةةةةةااو م ةةةةة ع تهةةةةة    رقةةةةة  و اد الرةةةةة  قتال ةةةةة  ق  مةةةةةال

مةةةةو م  قةةةة  للةةةة  نمةةةة   ف جةةةة  التةةةةا اد تالرقال ةةةة  فةةةة  الطةةةةمام    هةةةةا فةةةة  الج ةةةةوق تفةةةة  
جةةةةة  مةةةةةثا فةةةةة  الطةةةةة ق   رقةةةةة  عةةةةةو الغةةةةة قع  مةةةةةا   رقةةةةة  فةةةةة  ال تةةةةة  عةةةةةو الح ةةةةة ع ف 

ال تةةةة   قةةةةو  ا  اةةةةام عال ةةةةجا   فةةةة  الم ةةةةاه ال اكةةةة ت الرةةةة    ةةةة ن ال ث ةةةة  مةةةةو ا مةةةة اضع 
ت قةةةةةةةو  ال  ةةةةةةةاو عغ ةةةةةةة  الماعةةةةةةة  فةةةةةةة  المجةةةةةةةارا الرةةةةةةة    ةةةةةةةوم م اه ةةةةةةةا مق  ةةةةةةة  عةةةةةةةالج اى   
ته ةةةةاء عتةةةةض اوعةةةةار الرةةةة  اعرةةةةا  ال ةةةةا  عقةةةة  الطةةةة ق مةةةةو م اه ةةةةا لاعرقةةةةا ه  عةةةةأم  قةةةة  

 مةةةةةةةا  حةةةةةةة   التةةةةةةةا اد تالرقال ةةةةةةة  نةةةةةةةو   مةةةةةةة اضع الم ةةةةةةةاه      ةةةةةةة  ت طةةةةةةةا  مةةةةةةةو عتةةةةةةةض ا
ا  تمةةةةة  الرةةةةة   جةةةةةن عقةةةةة  ا فةةةةة ا    اتل ةةةةةا   ةةةةةن الم  قةةةةة  تالم اسةةةةةجادع فمةةةةةثا  ر ةةةةةاتم 
المةةةةة نت الجاا  تةةةةة  فةةةةة  فرةةةةة ت ال اةةةةةا  ن تمةةةةة   حرةةةةةوا عقةةةةة  ال ث ةةةةة  مةةةةةو ال  ت   ةةةةةاد   قةةةةة   
ل ةةةةةةا للةةةةةة   انةةةةةةن الحق ةةةةةةن دةةةةةة ض ت ب ةةةةةةق   قةةةةةةم متةةةةةة  الرمةةةةةة  تالابةةةةةة ت تالت ةةةةةة  لر ةةةةةةرت   

  ابر ا تبو  اع تس ر  ق لقتا اد الغ ا    ف  المجح  الثان .

هةةةةة   ح عةةةةة  نوع ةةةةة  ا مةةةةة اض تمةةةةة   م ور  ةةةةةا ع لقتةةةةةا اد تالرقال ةةةةة  الوظ اةةةةة  ا مةةةةة   ت 
تبالرةةةةةةال    تقةةةةةة  الإسةةةةةةرجاع ع ف  ةةةةةةاء مةةةةةةو عةةةةةة   نم المةةةةةة ض م بةةةةةة  سةةةةةة عام مةةةةةةا عةةةةةةاتم 

                                                           

 .121، صالمرجع السابققدري الشيخ علي وآخرون،  1 



انيالفصل الث الثقافة الصحية  
 

 
51 

 ةةةةةة او تبالرةةةةةةال  لا   ةةةةةةر ع  التةةةةةةاجع تمةةةةةة ض  مةةةةةة   جةةةةةةن عا ةةةةةة  لمةةةةةةا عةةةةةةو   تةةةةةةق ل
 فحوناد      رسم   نت القجوو لل  ال ن الطت  .

مةةةةةةة    Volkartتفول ةةةةةةارد  Mechanicتفةةةةةة  هةةةةةة ا الصةةةةةةة   "دةةةةةة و  ةةةةةةة  مةةةةةةو م  ان ةةةةةةة  
 ةةةةةةةة م  التةةةةةةةةا اد الا   ةةةةةةةة  تالجماع ةةةةةةةة  فةةةةةةةة   ق ةةةةةةةة    ر ةةةةةةةة  المةةةةةةةة ض تم ور ةةةةةةةة  تبالرةةةةةةةةال  
 ح عةةةةة    تقةةةةة  التةةةةةاج تهةةةةة    ةةةةةرو ن المةةةةة  الإسةةةةةرتان  عال ةةةةة ماد الصةةةةةح   التصةةةةة ت ع 

مةةةةا   طةةةة  ل ةةةةا  تر التوامةةةة  الثقا  ةةةة  تالا رماع ةةةة  ت مثةةةةام عقةةةة   لةةةة  فةةةة  اف تي ةةةةا تهةةةة ا 
الاسةةةةةروا     ةةةةةام ال ةةةةةا  عر   ةةةةةوم عال ةةةةةن الرقق ةةةةة ا تهةةةةة  عقةةةةة  ىقةةةةة  دةةةةة ل ع فةةةةةأرا  ف تةةةةةق 
مةةةةو ال ةةةة ماد الصةةةةح   هةةةةا  قةةةة  الثقةةةة  ت قةةةة    للةةةة  التةةةةاج الحةةةة ع   جةةةةاود المحاتلةةةة  

لرقق ةةةةةة ا ع ق ةةةةةةق  مةةةةةةو التةةةةةةا اد عالاطةةةةةة  تال ةةةةةة ن فةةةةةة   لةةةةةة  هةةةةةةو ار جةةةةةةا  ن ةةةةةةق ال ةةةةةةن ا
الا رماع ةةةةةة  تالمترقةةةةةةة اد الطةةةةةةةت   ع تبةةةةةة ل   غقةةةةةةةن نسةةةةةةةقوق التةةةةةةاج الرقق ةةةةةةة ا لار جا ةةةةةةة  

  1عالتا اد الر  لت    ترا ف   و    سقوء ا ف ا "

تتقصةةةةةة  د ةةةةةةا مجموعةةةةةة  المورتىةةةةةةاد المرتققةةةةةة  عالتةةةةةةال  ال ةةةةةةار   تفةةةةةةوق  المعتقاااااادات:-2
ال   تةةةةةةة  تالرةةةةةةة  ا رقةةةةةةة  عقةةةةةةةوم ال ةةةةةةةا  ت ةةةةةةةغق    ةةةةةةةا    تمق ةةةةةةة  بقةةةةةةةوب  ع تننةةةةةةةجح  
م ةةةةق  د ةةةةا لةةةة ع   ت الجةةةةا مةةةةا  حةةةةا  هةةةة ه المترقةةةة اد عقةةةة ر مةةةةو ال ةةةة ت  ت  ةةةة  م   ةةةة  فةةةة  

لةةةةةة ل  ف ةةةةةة   2 ةةةةةةا.نةةةةةة تر نف ا هةةةةةةا تبالرةةةةةةال  لا مجةةةةةةام لقم ابطةةةةةة  نت المحاكمةةةةةة  التقق ةةةةةة  د
ننةةةةةةةتن الت انةةةةةةة  الطةةةةةةةةت    فةةةةةةة  الر ةةةةةةةةاتم فةةةةةةة  ال راسةةةةةةة  تالجحةةةةةةةة عته  لا  قةةةةةةةرقو مةةةةةةةةو 

عقتةةةةةةةن ف  ةةةةةةةا  -مجةةةةةةةالأ ف  ةةةةةةةا نت م ااةةةةةةة -اومةةةةةةة تو تل   ةةةةةةةا   رمةةةةةةة  ت رطةةةةةةة   عصةةةةةةةتوب  
ال  ةةةةةةام الاةةةةةة  ا  تره ل ت   ةةةةةةا  اعتةةةةةةا مانةةةةةةاع تهةةةةةة  مةةةةةةت  م   ةةةةةةا فةةةةةة  نعمةةةةةةاق الةةةةةة ا  

ا  و نت الح ةةةة ع ع ةةةة    ةةةة  المثقاةةةة و الإن ةةةةان   مو ةةةةو ت فةةةة   ةةةة  م ةةةةام سةةةةواو ع ةةةة  الةةةة ت
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كمةةةةا ع ةةةة  الةةةة عو دقغةةةةوا م  جةةةة  عال ةةةة  مةةةةو التقةةةة  تالثقافةةةة  تنةةةةارتا    ةةةةتوم فةةةة    ةةةةا    
 1تف  ه  للأسقوق التقم .

ت تةةةةةة  المترقةةةةةةة اد عمثاعةةةةةةة  ال ةةةةةةةق   اومةةةةةة ت بوتةةةةةةة  الرةةةةةةةأى   فةةةةةةة    ةةةةةةات ا فةةةةةةة ا  فةةةةةةة   ةةةةةةةر  
د  ةةةةةة ى  دو ةةةةةةو   وانةةةةةةن الح ةةةةةةات تمانةةةةةة    مةةةةةةا عرتقةةةةةةق عالصةةةةةةح  تالمةةةةةة ضع فالمترقةةةةةة ا

فةةةةة   مةةةةةثاد ا فةةةةة ا  لقصةةةةةح  تالمةةةةة ضع  مةةةةةا  ةةةةة ى  فةةةةة   ط  صةةةةة   لقمةةةةة ض ت ا ةةةةة  ه  
 سةةةةةجاع  تفةةةةة  امر ةةةةةار  ةةةةة ق التةةةةةاج الم اسةةةةةج  ف  ةةةةةاء عتةةةةةض المترقةةةةة اد  تةةةةةات  ةةةةة ت  

تمةةةةةو  2المةةةةة ض لقتةةةةة و الطةةةةة ت ت تنمةةةةة    تةةةةةاته للةةةةة   ةةةةةأى   الجةةةةةو ت   هةةةةةا مةةةةةو ال ةةةةةح .
  الجاا ةةةة  فةةةة  ع ةةةة  ال تمةةةةام تهةةةة  الطةةةةق  نمثقةةةة  المترقةةةة اد  قةةةة  الرةةةة   انةةةة  م رطةةةة ت فةةةة

تبتةةةةةةض نمةةةةةة اض الج ةةةةةةا  التصةةةةةة    الصةةةةةة  ع   ةةةةةة   ةةةةةةام الرا ةةةةةة   الا رمةةةةةةاع  ل ةةةةةة ه 
ا مةةةةة اض ع  ةةةةةن للةةةةة   ةةةةةو  ةةةةة ت ع  ةةةةة ل  ت  ةةةةةاد ا  اةةةةةام  انةةةةة  م  اتةةةةة  تهةةةةة ا ع ةةةةة ن 

نوع ةةةةةة  الم ةةةةةةاه الم ةةةةةةرتمق  ع  تةةةةةةا ت عقةةةةةة   مةةةةةةار   نةةةةةة اءال  ةةةةةةاع  المج ةةةةةة ت الرةةةةةة   انةةةةةة  
الإدرتةةةةةةا  عةةةةةةو هةةةةةة ا ع صةةةةةةحوم ع عو عا ةةةةةةوا فةةةةةة   قةةةةةة  الم  قةةةةةة  ا  جةةةةةةاو الةةةةةة  ةةةةةة   ةةةةةةام 

ال ةةةةةةو  مةةةةةةو ال  ةةةةةةاع ع ت انةةةةةة  ت  ةةةةةةاد ا م ةةةةةةةاد الصةةةةةةغ  اد فةةةةةة  ال ةةةةةةو  ةةةةةة  م  اتةةةةةةة  
ت انةةةةة  ل ةةةةةا عابةةةةة  عالحمةةةةة  نا المةةةةةود عتةةةةة  الو ةةةةةت نت مةةةةةو مالةةةةة  ا مةةةةة  الةةةةة ا ن   
للةةةةةة  اسةةةةةةرتمام عتةةةةةةض ال ةةةةةةمو  مةةةةةةو ن ةةةةةة  الإ  ةةةةةةاض نت فةةةةةة   الةةةةةة  عةةةةةة   نجةةةةةةا  هةةةةةة ه 

تمق  تسةةةةةةةا   م  ان   ةةةةةةة ع  مةةةةةةةا ن ةةةةةةة   الرطةةةةةةةوهاد ال قي ةةةةةةة  لإن ةةةةةةةام  قةةةةةةة  التمق ةةةةةةة  اسةةةةةةةر
 3الم  ق  لل  بو    ت ت.
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 المبحث الثاني: العادات الغذائية وارتباطها بقضيتي الصحة والمرض

 : العناصر الغذائية الرئيسيةأولا

 تر ةةةةة  الت انةةةةة  الغ ا  ةةةةة  ال    ةةةةة   م مةةةةة  ل مةةةةةو الج ةةةةة  تنةةةةة ان  نن ةةةةةجر ع تهةةةةة  عمثاعةةةةة  
المحةةةةةة ء ا ساسةةةةةة  لةةةةةة   ن ةةةةةةا  ةةةةةةات ه عال ابةةةةةة  تالحةةةةةة ارتع تهةةةةةة  م مةةةةةة   ةةةةةة ل  لقتمق ةةةةةةاد 

ع تنجةةةةةة  هةةةةةة ه الت انةةةةةة  ا ساسةةةةةة   فةةةةةة  المةةةةةةوا  الح وتةةةةةة  فةةةةةة  الج ةةةةةة   ةةةةةةالر ا  تال  ةةةةةة 
الغ ا  ةةةةة  الرةةةةة  عر اتل ةةةةةا الإن ةةةةةام عوم ةةةةةاع فت ةةةةة ما  قةةةةةو  الطةةةةة   د  ةةةةة  ال تةةةةةا   حول ةةةةةا 

صانةةةةةةة اع ت رمثةةةةةةة  هةةةةةةة ه الت انةةةةةةة  الج ةةةةةة  للةةةةةةة  ع انةةةةةةة ها ا ساسةةةةةةة   ب ةةةةةةة  نم عةةةةةةةر  امر
 ف :

هةةةةةةةةة  الت انةةةةةةةةة  الرةةةةةةةةة     ةةةةةةةةة  ال ا ةةةةةةةةةا تا ع ةةةةةةةةةاو   ةةةةةةةةة   تمةةةةةةةةة   البروتيناااااااااات: -1
ال  ت   ةةةةةاد عقةةةةة  د ةةةةةاو ت ةةةةة م   نع ةةةةةاو الج ةةةةة  تالمحاف ةةةةة  عق ةةةةة ع تتحرةةةةةوا الغةةةةة ا  م  ةةةةةا 

تتم ةةةةةةو نم نرحصةةةةةة  عقةةةةةة  ال  ت   ةةةةةةاد مةةةةةةو مصةةةةةة رتو  .1"عقةةةةةة  نربةةةةةةت سةةةةةةت اد   ارتةةةةةة 
المصةةةةةةةةةة ر الح ةةةةةةةةةةوان   ةةةةةةةةةةالقحو ع ا سةةةةةةةةةةماءع الةةةةةةةةةة تا وع ال ةةةةةةةةةة ض تالحق ةةةةةةةةةةن تم رجا ةةةةةةةةةة ع 

 تمص ر نجا    الح وقع ال  تر تالجقول اد تالم   اد.

( A,D,E ;K ةةةةةةةةةات  الج ةةةةةةةةة  عال ابةةةةةةةةة  تبالا رام  ةةةةةةةةةاد الم حقةةةةةةةةة  عال سةةةةةةةةة    الاااااااااد و : -2
 ةةةةةةةةا عالج ةةةةةةةة  عقةةةةةةةة   ةةةةةةةة   ن ةةةةةةةة ف  ةةةةةةةةحم ع تهةةةةةةةة  تبا  مةةةةةةةةاض ال سةةةةةةةةم ع تتةةةةةةةةر    ات 

 .2الت ص  ا كث    ا عال اب       حروا الغ ا  م  ا عق    ت  ست اد   ارت 

 الر   رح   لرصج  لما: الكربو يدرات:-3

                                                           

، دمشاا ، ساااوربا، 1، خةااوال للنشاار والتوزياااع، طالبدانثثة مثثثرض العصثثر مثثن اللثثث   لثث  اليثثثا ساامير أو حاماااد،  1 

 .31، ص7002

 .33نفس المرجع، ص 2 



انيالفصل الث الثقافة الصحية  
 

 
54 

سةةةةةة  تاد ع ةةةةةة   : ت روا ةةةةةة  عطةةةةةة      تةةةةةة  فةةةةةة  الاواكةةةةةة  تالت ةةةةةة  تبطةةةةةة   نةةةةةة ت  فةةةةةة  
الإمرصةةةةةةا   ن ةةةةةةا لا  حرةةةةةةاج ال ةةةةةة   التةةةةةةا ا تالحقوتةةةةةةاد تالم ب ةةةةةةادع ت ةةةةةة ع  سةةةةةة تت  

للةةةة  عمق ةةةة  ه ةةةة  فةةةة  ا متةةةةاوع لةةةة ل   صةةةة  لقةةةة   عتةةةة  عةةةة ت  بةةةةا ق مةةةةو   اتل ةةةةا تهةةةة ا 
 ع  ا لل  ار اا  س تت ف      ا ال    عال  .

قةةةةةةوم تال  ةةةةةةا تالمتج ةةةةةةاد تالةةةةةة   تالج ا ةةةةةةا ت ةةةةةة ع  جال ةةةةةة  تاد الم  جةةةةةة :  ةةةةةةالح وق تال
متةةةةةاو ب ةةةةة  نم  را ةةةةة  للةةةةة  الإمرصةةةةةا   ن ةةةةةا  حرةةةةةاج للةةةةة  عمق ةةةةة  ه ةةةةة  فةةةةة  ا ع   ةةةةة  

ع ةةةةة      ةةةةةر  ت ا متةةةةةاو امرصانةةةةة اع لةةةةة ل  لا   فةةةةةت عطةةةةة   سةةةةة تت م ةةةةةرو  سةةةةة  تاد 
سةةةةة   الةةةةة  ع ت تر ةةةةة  ال ةةةةة  تاد د وع  ةةةةةا مصةةةةةة ر لق ابةةةةة  الةةةةة     فةةةةة  الج ةةةةة ع تتجةةةةةةن 
نم   ةةةةةةةوم مو ةةةةةةةو ت عطةةةةةةة   للاامةةةةةةة  فةةةةةةة   ةةةةةةة  الو جةةةةةةةادع تتحرةةةةةةةوا الغةةةةةةة ا  الوا ةةةةةةة  مةةةةةةةو 

 1ال   تاد عق  نربت ست اد   ارت .

عر ةةةةةةةةوم   ةةةةةةةة  الإن ةةةةةةةةام نساسةةةةةةةةا مةةةةةةةةو الت انةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةاعق  الةةةةةةةة    ت  ةةةةةةةةم  عالت انةةةةةةةة  
ا ساسةةةةةةةة   المولةةةةةةةة ت لق ابةةةةةةةة ع ل ةةةةةةةةو  و ةةةةةةةة  ع انةةةةةةةة  نمةةةةةةةة    حرا  ةةةةةةةةا الج ةةةةةةةة   نةةةةةةةة  لا 
  ةةةةةةةةةر  ت  صةةةةةةةةة  ت ا د ا ةةةةةةةةة ع ت  ةةةةةةةةةم  عالت انةةةةةةةةة  ا ساسةةةةةةةةة     ةةةةةةةةة  المولةةةةةةةةة ت لق ابةةةةةةةةة ع 

 ن ةةةةةةةة   الح عةةةةةةةة  ت رمثةةةةةةة  فةةةةةةةة  الا رام  ةةةةةةةةاد عم رقةةةةةةةة  ننواع ةةةةةةةةاع ا مةةةةةةةةا  تالت انةةةةةةةة  المت
تالانةةةةة ع المةةةةةاو تا ل ةةةةةام الغ ا  ةةةةة ع ت روا ةةةةة  هةةةةة ه الت انةةةةة  فةةةةة  م رقةةةةة  ننةةةةةوا  الغةةةةة او 

 الا   تال ا  ط   ال    الغ ا   الرال :ال ا عر اتل  

 

 

 

                                                           

 .32نفس المرجع، ص 1 



انيالفصل الث الثقافة الصحية  
 

 
55 

 
ت المغةةةةةا  مةةةةةو  مث ةةةةة  المةةةةةوا  الغ ا  ةةةةة  عقةةةةة   ةةةةة   هةةةةة  ع هةةةةةو نم الاةةةةة    جةةةةةن نم   ثةةةةة  

تتةةةة ق  مةةةو المةةةةوا  الرةةة  فةةةة  بمةةة  ال ةةةة  ع  مةةةو   ةةةةاتم المةةةوا  المروا ةةةة ت فةةة  باعةةةة ت ال ةةة  
نا ةةةةةةةة  مةةةةةةةةو الطةةةةةةةة   ال  ةةةةةةةةان  نم المةةةةةةةةاو  مثةةةةةةةة  باعةةةةةةةة ت ال ةةةةةةةة   ن ةةةةةةةة ا  هم رةةةةةةةة  لجم ةةةةةةةةت 
تظةةةةةا   الج ةةةةة  ال  ةةةةةم  ع ال ترتةةةةة ع الإمرصانةةةةة   تالإم ا  ةةةةة ع تهةةةةةو  ةةةةة ترا ن  ةةةةةا 
لقمحاف ةةةةة  عقةةةةة   ر ةةةةة   ةةةةة ارت الج ةةةةة  ال     ةةةةة  لةةةةة ل  ع صةةةةة  در ةةةةةاتم عقةةةةة  ا بةةةةة  لرةةةةة  

ىةةةةةة   ةةةةةةأ   المجموعةةةةةة  الثان ةةةةةة  المرمثقةةةةةة  فةةةةةة    فةةةةةة  ال ةةةةةةو  الوا ةةةةةة ع تنصةةةةةة  مةةةةةةو ال ةةةةةةوا 
الح ةةةةةةةوق تال طةةةةةةةوتاد مثةةةةةةة  ال  ةةةةةةةا تالتجةةةةةةةا و تالجقول ةةةةةةةاد تالرةةةةةةة   ةةةةةةةات  الج ةةةةةةة  عال ابةةةةةةة  
ت ةةةةةةةةةوف  الا رام  ةةةةةةةةةاد تا ل ةةةةةةةةةام الغ ا  ةةةةةةةةة ع للا نم ال م ةةةةةةةةة  المر اتلةةةةةةةةة   جةةةةةةةةةن نم   ةةةةةةةةةوم 

تالاواكةةةةة  الرةةةةة  مروا نةةةةة  تإلا  حولةةةةة  للةةةةة  م ةةةةةاتم فةةةةة   ةةةةة    هةةةةةومع مجموعةةةةة  ال  ةةةةة  
 ةةةةةوف  ل ن ةةةةةام ا ل ةةةةةام الغ ا  ةةةةة  تا مةةةةةا  المت ن ةةةةة  تالا رام  ةةةةةادع   ةةةةة    ةةةةةاتم  م ةةةةة  

ع المجموعةةةةةةة  ت م  ةةةةةةةا  ققةةةةةةة  مةةةةةةةو ا رمةةةةةةةام الإنةةةةةةةاع  دةةةةةةةجتض ا مةةةةةةة اض المام ةةةةةةة ك  ةةةةةةة  
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ال اعتةةةةةةةة  المرمثقةةةةةةةة  فةةةةةةةة  الحق ةةةةةةةةن تمطةةةةةةةةرقا  ع القحةةةةةةةةو  تال ةةةةةةةة ض المطةةةةةةةةجت  عال  ت   ةةةةةةةةادع 
مو ا  مةةةةةاض ال ه  ةةةة  ا ساسةةةة   لقج ةةةة  ل ةةةةو  ج ةةةةةن مجموعةةةة  المةةةةوا  ال سةةةةم  الرةةةة   ةةةة  

نم   ةةةةةةوم اسةةةةةةر اك ا د  ةةةةةةج  بق قةةةةةة  فةةةةةة  ال ةةةةةةو ع نمةةةةةةا المجموعةةةةةة  ا م ةةةةةة ت تالمرمثقةةةةةة  فةةةةةة  
الحقوتةةةةةاد تال ةةةةة  تاد ف ةةةةة   تر ةةةةة   أ   ةةةةة  ىانوتةةةةة  لا  جةةةةةن   اتل ةةةةةا عصةةةةةا   ا مةةةةة  تإلا 

 س    ف    ت  ع ت نم اض  ال م   تنم اض الققن.

 في الجزائر: نموذج الغذاء ثانيا

  رقةةةةة   م ةةةةةا ق ال تا ةةةةة لافةةةةة  الجاا ةةةةة ع ت ةةةةة  نم الو جةةةةة  الج ةةةةة    لإن ةةةةةام   ةةةةة و فةةةةة  
عةةةةو ت جةةةة    ةةةة ه مةةةةو سةةةةاك   ال ةةةةا   نت الصةةةةح اوع   ةةةة  نن ةةةةا نجةةةة  فةةةة   ةةةة  م ةةةةام فةةةة  
ر اد ةةةةةةةا  ةةةةةةةأى   الثقافةةةةةةة  الإسةةةةةةةام   المرم ةةةةةةةات دةةةةةةةجتض سةةةةةةةقو ا  ا مثةةةةةةة    ةةةةةةةاق ال  اتةةةةةةة  

 .1تال حوم عو الو جاد الغ ا   

 ةةةةةةة ا  ةةةةةةةام   ةةةةةةة وع ب ةةةةةةة  الإ ةةةةةةةرام الا ن ةةةةةةة ع مةةةةةةةو لعةةةةةةة ا اد الاراعةةةةةةة  فالإن ةةةةةةةام الجاا"
ت  ب ةةةةةةةةة  الموا ةةةةةةةةة ع ت ةةةةةةةةةام عرغةةةةةةةةة   نساسةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةالقم  تالطةةةةةةةةةت    عقةةةةةةةةة   ةةةةةةةةة   ال  ةةةةةةةةةا 
تال    ةةةةة ( تبال  ةةةةة  تالاواكةةةةة . فجةةةةةاو الإ ةةةةةرام فأعةةةةةاق سةةةةة اق هةةةةة ا ال  ةةةةةا  الغةةةةة ا   
ل  نمةةةةةة  م ةةةةةة  ا را ةةةةةة  تم تةةةةةة  مةةةةةةو ال عةةةةةة  ف  ةةةةةةا ىةةةةةة  فةةةةةة ض ال ةةةةةة ا ن عقةةةةةة  القةةةةةةورب  
ت  ةةةةةةة  امةةةةةةةراء الموا ةةةةةةة ع فةةةةةةة فت الاقةةةةةةة  عةةةةةةةالجاا  ت و للةةةةةةة  الجحةةةةةةة  عةةةةةةةو عمةةةةةةة  ع ةةةةةةة  
المحرقةةةةة و فةةةةة  الجا  ةةةةة  نت الم ع ةةةةة  ت تقمةةةةة  ال  ةةةةةاو ال ةةةةةج  ع  ةةةةة   انةةةةة   ج ق ةةةةةا  مثةةةةة  
الجا نجةةةةةةةةام تالقةةةةةةةة ن  م ت   هةةةةةةةةا(ع تنمةةةةةةةةا الا ةةةةةةةة  ر قةةةةةةةةو للةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةا   فةةةةةةةةرتقمو   ةةةةةةةة  

 ال م .

                                                           

، 1، مكتبااااة الرااااااد للةباعااااة والنشاااار والتوزيااااع،طمثثثثدلى  لثثثث  أنثروبولوجيثثثثا الت  يثثثثةاااااجرزاد بسنوسااااي،  1 

 12، ص7013الجزائر، 
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و  ةةةةةةوام فرةةةةةة ت الإسةةةةةةرتمار فةةةةةة فت  تانرطةةةةةة  القحةةةةةةم ترافقةةةةةة  المجاعةةةةةةاد   ةةةةةةات الجاا ةةةةةة ت 
عال ةةةة ام للةةةة   راعةةةة   مةةةة  ربتةةةة  نرض عق ةةةة  عحةةةةو    ع ر تةةةةوا فةةةة  لى هةةةةا للةةةة  ال   تةةةة  
فو ةةةةةة تا ال ةةةةةةقق تالا ةةةةةة  تال ةةةةةة ا  ت ةةةةةةام  لةةةةةة  د ا ةةةةةة  لر ةةةةةةور   عةةةةةة  لمةةةةةة اق الجاا ةةةةةة ت و 

 1عال  و  لل  اسر  ا  ه ه ا نوا  مو ال جا اد ال  ت .

  الجاا ةةةةةة   ةةةةةةام تلا عةةةةةةاام مر وعةةةةةةا تم رقاةةةةةةا ممةةةةةةا سةةةةةة ق    ةةةةةة  ل ةةةةةةا نم نمةةةةةةم الغةةةةةة او فةةةةةة
ع ل ةةةةةو  ةةةةة ند عق ةةةةة  عةةةةةامرام ت  ةةةةةو  ىقافةةةةة  تعةةةةةا اد ت قال ةةةةة   ةةةةة  م  قةةةةة  مةةةةةو م ا قةةةةة 

 غ ةةةةةةةة اد   ةةةةةةةةن الارةةةةةةةة اد الرةةةةةةةة  عا ةةةةةةةةر ا الجاا ةةةةةةةة ع فق ةةةةةةةة  الإسةةةةةةةةرتمار  ةةةةةةةةام الإن ةةةةةةةةام 
الجاا ةةةةة ا عرغةةةةة   ممةةةةةا   رجةةةةة  ا را ةةةةة  الاراع ةةةةة  الرةةةةة   ةةةةةام  تمةةةةة  ف  ةةةةةا ف ةةةةةام  ترمةةةةة  

ال  ةةةةةةة  تالاواكةةةةةةة  تالح ةةةةةةةوق  ةةةةةةةالقم  تالطةةةةةةةت  ع   ةةةةةةة   انةةةةةةة  عقةةةةةةة  ا   ن امةةةةةةة  الغةةةةةةة 
ال  ةةةةةاو  صةةةةة ت م  ةةةةةا ال  ةةةةةا تال    ةةةةة  عالإ ةةةةةاف  للةةةةة  الحق ةةةةةن تا لجةةةةةام تالقحةةةةةو  الرةةةةة  

عق  ةةةةةةا مةةةةةةو   ب ةةةةةة  الموا ةةةةةة ع للةةةةةة  نم  ةةةةةةاو الإسةةةةةةرتمار الا ن ةةةةةة  الةةةةةة ا بةةةةةةا   وم عرحصةةةةةةق
فرغ ةةةة  نمةةةةم  ةةةة او  حاد ا مةةةةو الاراعةةةة  تال عةةةة د  ةةةةن هةةةة ه ا را ةةةة  الاراع ةةةة  تم ةةةةت ننةةةة

الاةةةة   الجاا ةةةة ا عح ةةةة  اكرطةةةةا  ال  ةةةةاو مةةةةام عمق ةةةةا فةةةة  م ةةةةا م المحرةةةة  ننةةةةوا    عةةةة ت 
مةةةةةو ال  ةةةةةار  الجا نجةةةةةام تالقةةةةة ن  م تا سةةةةةماء ت تقمةةةةة   ةةةةة ق   عةةةةة ت لق ةةةةةج  لةةةةة    ةةةةةو 
 ت ف ةةةةةا مةةةةةو ب ةةةةة ع  مةةةةةا  ةةةةةام ل ةةةةة ه الارةةةةة ت الرةةةةة  عا ةةةةةر ا الجاا ةةةةة  مةةةةةو فقةةةةة  تمجاعةةةةةاد 

ت مةةةةةةو ال جا ةةةةةةاد ال  تةةةةة  مثةةةةةة  ال ةةةةةقق تاسةةةةةةرتمال ا فةةةةةة   ةةةةةأى   عقةةةةةة  اكرطةةةةةام ننةةةةةةوا    عةةةةة 
 هةةةةةةة ت ت الق ن  ةةةةةةة   مثةةةةةةة  ع فأنةةةةةةةجح  ال  ةةةةةةةاو    ةةةةةةةو ال    ةةةةةةة  عم ونةةةةةةةاد   عةةةةةةة تالغةةةةةةة او

 الق  .....ال 

عةةةةةةةال ات  للةةةةةةة  الم ع ةةةةةةة ع تف  ةةةةةةةا  ةةةةةةةام الرةةةةةةةأى  نكثةةةةةةة  عمقةةةةةةةا عالح ةةةةةةةات  " ت م ةةةةةةةا الإسةةةةةةةرقام
الغ ب ةةةة  فةةةةأ   للةةةة   غ  ةةةة  فةةةة  الممارسةةةةاد الغ ا  ةةةة ع فاةةةة  الم ع ةةةة  عةةةة م  ةةةةج  ال  ارةةةةاء 
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ع تمةةةةةةةةت مةةةةةةةة تر الةةةةةةةةامو ت ااعةةةةةةةة  عةةةةةةةة   تال ةةةةةةةة  عو تال قةةةةةةةةانق تالطةةةةةةةةورب  تالج ا ةةةةةةةةا المقق ةةةةةةةة 
لرصةةةةة  ت تالم   ةةةةة  مةةةةةو ال ةةةةة ام تال ةةةةةات  ال تاةةةةة  نحةةةةةو المةةةةة مع تمةةةةةت مةةةةةا ن  ىةةةةة  س اسةةةةة  ا

 غ  ةةةةة  فةةةةة  ا عةةةةة ام تالتةةةةةا اد تمةةةةةا تف  ةةةةة  مةةةةةو   ةةةةة  اد م  طةةةةة   مةةةةةو   ةةةةة  ابرصةةةةةا  
ال ابةةةةةةة  تالوبةةةةةةة  تتسةةةةةةةا    ح ةةةةةةة   الغةةةةةةة اوع  غ ةةةةةةة د   تقةةةةةةة    ةةةةةةةات الإن ةةةةةةةام الجاا ةةةةةةة ا 

فققةةةةةةة  ا را ةةةةةةة  المةةةةةةة م دةةةةةةة ا  م ونةةةةةةةاد ال ةةةةةةةج  مةةةةةةةو م ةةةةةةة  تلحةةةةةةةةو   1نكثةةةةةةة  فةةةةةةةأكث .
    ةةةة   ةةةة  ل مةةةةام م ةةةةوم الجةةةة و تنسةةةةماء ل ةةةةو ننةةةةجح    ةةةةج  ع ةةةة ق   عةةةة ت تعصةةةة ت

فةةةةةة  ا كةةةةةةاد ال وم ةةةةةة   مةةةةةةا لا ن  ةةةةةة   ةةةةةةأى   ا نر نةةةةةة  الةةةةةة ا ن مةةةةةة  نسةةةةةةقوق التصةةةةةة ن   
عقةةةةةة  ال  ةةةةةةا  الغةةةةةة ا   فأنةةةةةةجح  ال  ةةةةةةاو  راةةةةةة و فةةةةةة    تقةةةةةة   ةةةةةةج  ت قةةةةةة    المةةةةةةأكولاد 
عاسةةةةةةةرتمام الت عةةةةةةة  مةةةةةةةو الم ونةةةةةةةاد فةةةةةةة    ةةةةةةةق تا ةةةةةةة ع فمةةةةةةةثا ننةةةةةةةج  ال    ةةةةةةة   قةةةةةةة   

القحةةةةةةةةةو  تفةةةةةةةةة  عتةةةةةةةةةض ا   ةةةةةةةةةام عالم  ةةةةةةةةة اد تالت ةةةةةةةةةن عةةةةةةةةةالم ق تال  ةةةةةةةةةار الم رقاةةةةةةةةة  ت 
الجةةةةةةةامع تبةةةةةةة     ةةةةةةة  الجاا  تةةةةةةةوم ال  ةةةةةةةا  الغةةةةةةة ا   الا ن ةةةةةةة  الةةةةةةة ا  ترمةةةةةةة  عقةةةةةةة  ىاىةةةةةةة  

 ةةةةةةة اوع ف ةةةةةةةور تعطةةةةةةةاو للا نم هةةةةةةة ا ا م ةةةةةةة   ةةةةةةة ل   ةةةةةةة ند عق ةةةةةةة   ت جةةةةةةةاد فةةةةةةة  ال ةةةةةةةو 
 غ  ةةةةةةة اد ع ةةةةةةة ن ظ ةةةةةةةور مةةةةةةةا   ةةةةةةةم  عالو جةةةةةةةاد ال ةةةةةةة تت  فةةةةةةة  الارةةةةةةة ت ا م ةةةةةةة ت فرغ ةةةةةةة د 

 ت و الغ ا  ةةةةةة  نكثةةةةةة  فةةةةةةأكث  ممةةةةةةا سةةةةةة ن الت عةةةةةة  مةةةةةةو المطةةةةةةاك  الصةةةةةةح   عةةةةةةا اد الجاا ةةةةةة
م  ةةةةةا  تةةةةةا ت ا رمةةةةةام الإنةةةةةاع  عال ةةةةةم   تا مةةةةة اض المام ةةةةة ع هةةةةة ا مةةةةةا سةةةةة ر  ق لةةةةة  فةةةةة  

 الرال .  قنالم

 تأثير العادات الغذائية على الصحة :ثالثا

ابةةةةة   تر ةةةةة  الغةةةةة او ع صةةةةة ا ر   ةةةةة ا لح ةةةةةات الإن ةةةةةامع فالغةةةةة او ال امةةةةة  عةةةةةات  الج ةةةةة  عال 
او مةةةةةة  لق طةةةةةةا  تالح  ةةةةةة ع تتقةةةةةةو  درةةةةةة م   ا ن ةةةةةةج ع  مةةةةةةا   ةةةةةةاع  عقةةةةةة   ما ةةةةةة  الج ةةةةةة  
مةةةةةةةو ا مةةةةةةة اضع لةةةةةةة ل   تر ةةةةةةة  مو ةةةةةةةو  الغةةةةةةة او تمةةةةةةة   ار جا ةةةةةةة  عالصةةةةةةةح  مةةةةةةةو نهةةةةةةة  
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الموا ةةةةةةةةةةة ت الرةةةةةةةةةةة     ةةةةةةةةةةةا عق  ةةةةةةةةةةةا ال راسةةةةةةةةةةةاد فةةةةةةةةةةة  م رقةةةةةةةةةةة  المجةةةةةةةةةةةالاد ال  ولو  ةةةةةةةةةةة  
واسةةةةةةة   الغةةةةةةة او مةةةةةةةو تا نث تبولو  ةةةةةةة  ت   هةةةةةةةاع فةةةةةةةا م اض  م ةةةةةةةو نم  رةةةةةةةأى  ت  رطةةةةةةة  د

  ةةةةة   م رةةةةة  تنوع رةةةةة ع تب ةةةةة  ال ةةةةةوض فةةةةة  هةةةةة ا المو ةةةةةو  سةةةةةوم نقةةةةةو  نتلا عةةةةةالر  ق 
 ف  ه ه التا اد.لل  التا اد الغ ا    تالتوام  الر    ى  

تلةةةةة و التةةةةةا اد الغ ا  ةةةةة  عأن ةةةةةا ال ةةةةة ق المرجتةةةةة   عةةةةة م دةةةةةور    العاااااادات الغذائياااااة:-1
فةةةةة  امر ةةةةةار ت  ةةةةةاتم تاسةةةةةرتمام ا    ةةةةة  المرةةةةةوف تع تهةةةةة   طةةةةةم   م ةةةةةت عمق ةةةةةاد لنرةةةةةاج 

 تر ةةةةةة  التةةةةةةا اد الغ ا  ةةةةةة  باعةةةةةة ت  مةةةةةةا  1"الغةةةةةة او ت  ات ةةةةةة  ت صةةةةةة  ت  ت و تتةةةةةة  ت  اتلةةةةةة  
  ةةةةةةا ال ةةةةةةقوء الجمتةةةةةة  تم  ةةةةةةارهع ف ةةةةةة   ا ةةةةةة  فةةةةةة  مت فةةةةةة  نفتةةةةةةام ال ةةةةةةا  الرةةةةةة   تةةةةةةو تا عق

عقةةةة  نحةةةةو  ةةةةج   لةةةة ع عا ةةةة  الر ةةةة ار الم ةةةةرم  تالةةةةرتق  تالرةةةة رتنع  مةةةةا نن ةةةةا    ةةةة  عةةةةو 
تالتةةةةةا اد الغ ا  ةةةةة   ةةةةةاو مةةةةةو  2ا نمةةةةةا  ال ةةةةةقو    المطةةةةةر    دةةةةة و نفةةةةة ا   ماعةةةةة  مت  ةةةةة .

 سقوء الإن ام نطأد ت  ورد مت  ت أى د عت ت عوام  ن    م  ا:

 العوامل المؤثرة في العادات الغذائية:-2

  الا اتولو  ةةةةةةة : نهةةةةةةة  الرغ ةةةةةةة اد الا اتولا  ةةةةةةة  الرةةةةةةة   حةةةةةةة   لقاةةةةةةة   ت ةةةةةةة ى  فةةةةةةة  التوامةةةةةةة*
 عا ا   ه  ال و تالج  

فق ةةةة  م  قةةةة  مةةةةو م ا ةةةة  نمةةةةو الإن ةةةةام عوامق ةةةةا تظ تف ةةةةا الرةةةة   ةةةة ى  عقةةةة  ا ر ا ةةةةاد 
تسةةةةقوء ا  ةةةة ا  ت  مةةةةو هةةةة ه التةةةةا اد الغ ا  ةةةة  مةةةةت الاةةةة   م ةةةة   اولرةةةة  عح ةةةة    ةةةةوم 

ت قةةةةةةو   ع ةةةةةةوف ه ا  الةةةةةة ا   ا ةةةةةة  ا تم عمصةةةةةة ر ال اةةةةةة  فةةةةةة  م  قةةةةةة  ال  ةةةةةةاع  مةةةةةة  جم 
 ةةةة  فةةةة  ا كةةةة  تال ةةةةو  نمةةةةا الم  قةةةة  عةةةةا اد مت  ا سةةةة ت مةةةةام نتم سةةةة ر و درتقةةةة   ال اةةةة 

الثان ةةةة  تهةةةة  ب ةةةة  سةةةةو الم رسةةةة  فا  اةةةةام ه ةةةةا  الجةةةةا مةةةةا  ةةةةأكقوم نا  تةةةةا  دةةةة تم سةةةة ام 
                                                           

 .7، ص1221، قسم التغذية، وزارة الصحة،البحرين، العادات ال  ارية في البحرينعبد الرحمن مصيقر،  1 
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نت اسرا ةةةةةةةةار عةةةةةةةةو  لةةةةةةةة  ال تةةةةةةةةا  ف رتةةةةةةةةو تم عقةةةةةةةة    ةةةةةةةةاتم  م ةةةةةةةةت ننةةةةةةةة ام ا  تمةةةةةةةة  
تب م ةةةةةاد م اسةةةةةج   اةةةةة  ا ر ا ةةةةةا    الغ ا  ةةةةة  ال وم ةةةةة  نمةةةةةا الم  قةةةةة  الثالثةةةةة  تهةةةةة  م  قةةةةة  

رسةةةةة  فةةةةة م الم رسةةةةة   قتةةةةةن  ترا    ةةةةة ا فةةةةة   غ  ةةةةة  ال ةةةةةقوء الغةةةةة ا   لمت ةةةةة  الةةةةة موم الم 
ا  اةةةةةام ع ةةةةة ن الرغ  ةةةةة  الم رسةةةةة   تالامةةةةةرا  مةةةةةت الجماعةةةةةاد الم رقاةةةةة    ةةةةة    ر ةةةةةن 
ال اةةةةةة  م ةةةةةة اد   عةةةةةة ت ع قق ةةةةةةا للةةةةةة  الم امعالم  قةةةةةة  ال اعتةةةةةة  هةةةةةة  سةةةةةةو الم اهقةةةةةة  تسةةةةةةو 

تالجةةةةةةةالأ نر جةةةةةةة   ال قةةةةةةةوح   ةةةةةةة   حةةةةةةة    غ ةةةةةةة  مقمةةةةةةةو  فةةةةةةة  ال ةةةةةةةقوء الغةةةةةةة ا   لقم اهةةةةةةةق
لقرغ ةةةةة اد الا اتولو  ةةةةة  الرةةةةة   حةةةةة   لةةةةة ع ل  عةةةةةا ا  نمةةةةةو ت وسةةةةةت المتةةةةة ت تهةةةةة ا مةةةةةا عةةةةة  ا 

 ةةةةاد م ةةةةاعا  للةةةة   تةةةةا ت الطةةةة    تالإقجةةةةام عقةةةة  ا كةةةة  عح ةةةة   حرةةةةاج الم اهةةةةق للةةةة   م
 .1مو الت ان  الغ ا   

  رقةةةةة  الحا ةةةةة  للةةةةة  ال ابةةةةة  عةةةةةامرام الجةةةةة   عح ةةةةة  نم ال  ةةةةةام  مارسةةةةةوم الجةةةةة  : 
  ةةةةة  نا ةةةةة  ال طةةةةةا  الا اتةةةةةا   نكثةةةةة  مةةةةةو ال  ةةةةةاو لةةةةة ل  ف ةةةةةقو ا    الغ ا  ةةةةة    رقةةةةة ع 

ال  ةةةةةةة  ع ةةةةةةة ن عالإهرمةةةةةةةا  عممارسةةةةةةة  ال طةةةةةةةا اد ال تا ةةةةةةة   لرقوتةةةةةةة  ع ةةةةةةةاد   ةةةةةةةم  نم 
د اال  ةةةةةجةةةةةأ للةةةةة    ةةةةةاتم ا    ةةةةة  الرةةةة   حرةةةةةوا عقةةةةة  ال  ت   ةةةةةاد ع ثةةةةة ت نمةةةةةا لةةةة ل  ف ةةةةةو عق

ر ةةةةة ن عالاهرمةةةةةا  عقةةةةةوا    ةةةةةم ا تإ جةةةةةا  الةةةةة     ممةةةةةا عةةةةة  ا للةةةةة  بقةةةةة    اتل ةةةةةا ل ث ةةةةة  مةةةةةو ف
   .ا  تم  الر     ن نت  ترق  نن ا    ن ال م  

الققةةةةةةق * التوامةةةةةة  ال ا ةةةةةة  :  ةةةةةة ى  الحةةةةةةالاد ال ا ةةةةةة   عقةةةةةة  التةةةةةةا اد الغ ا  ةةةةةة  فةةةةةةالرو   ت 
 الجةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةا ع   ةةةةةةةةةام للةةةةةةةةة   ثةةةةةةةةة ت   ةةةةةةةةةاتم الق ةةةةةةةةةوت نت الطةةةةةةةةةاا نت المطةةةةةةةةة تباد ال حول ةةةةةةةةة  
تال ةةةةةةةةجا   لر ا ةةةةةةةة   ةةةةةةةة ت الرةةةةةةةةو   نت ال ةةةةةةةة تق م ةةةةةةةة ع تبةةةةةةةة   طةةةةةةةةت  الطةةةةةةةة   عةةةةةةةةا مو 
تالاسةةةةةةةرق ار ع ةةةةةةة    اتلةةةةةةة    تمةةةةةةة  مت  ةةةةةةة  ع تبةةةةةةة  ت ةةةةةةة  نم المةةةةةةة نت  م ةةةةةةة  للةةةةةةة  الادر ةةةةةةةار 
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 ر ةةةةا فةةةة  الحصةةةةوم عقةةةة  الرقةةةة ع  تالإدةةةة ا  فةةةة  لعةةةة ا  ت ح ةةةة   ال تةةةةا  تهةةةة ا  ت ةةةة  ر 
 .تال  ا مو   م نف ا  التا ق  تمان   ت  ا

*التوامةةةةة  الابرصةةةةةا   :  قتةةةةةةن التوامةةةةة  الابرصةةةةةةا     ترا فةةةةة   ح عةةةةةة  التةةةةةا اد الغ ا  ةةةةةة  
مةةةةةو   ةةةةةاتم  ث ةةةةة  عح ةةةةة  عةةةةة ى  الةةةةة م   ةةةةةأى  ا مجا ةةةةة ا فةةةةة  القةةةةةوت الطةةةةة ا    للأسةةةةة ت تنجةةةةة  

م رجةةةةةةاد الح وان ةةةةةة  فةةةةةةالاق او تبال انةةةةةة  فةةةةةة  مةةةةةةو ا    ةةةةةة  الي مةةةةةة  الغ ا  ةةةةةة  التال ةةةةةة   ال
الم ةةةةةا ق ال تا ةةةةة  عةةةةةا ت مةةةةةا  م قةةةةةوم للةةةةة  د ةةةةةت عتةةةةةض ا    ةةةةة  التال ةةةةة  الي مةةةةة  الغ ا  ةةةةة  

 لاتا ت مور ه  المال  تتر اتلوم الح وق تا      ال طوت   اد ق م    ا    نب . 

التةةةةةا اد سةةةةةاع د عقةةةةة   غ  ةةةةة  ماع ةةةةة : ه ةةةةةاء عةةةةة ت عوامةةةةة  ا رماع ةةةةة  التوامةةةةة  الا ر*
 :  الغ ا    نهم ا

الم ةةةةةةةرو  الرتق مةةةةةةة : لم ار اةةةةةةةةا  الم ةةةةةةةرو  الرتق مةةةةةةةة  للأفةةةةةةة ا    ةةةةةةةةاع ه  عقةةةةةةة  مت فةةةةةةةة  
ا سةةةة  ال ةةةةق م  لقرغ  ةةةة  تبالرةةةةال  امر ةةةةار ت ح ةةةة   ن   ةةةة     ةةةة  الي مةةةة  الغ ا  ةةةة  تهةةةة ا 

 ع  جم ار جا ا بوتا عم رو   تق   رباد ا س .

مةةةةةةم اسةةةةةةر اء الغةةةةةة او   ةةةةةة  نجةةةةةة   ث ةةةةةة ا الموبةةةةةةت الجغ افةةةةةة :  حةةةةةة   الموبةةةةةةت الجغ افةةةةةة  ن
 تم   ةةةةةةةةوق  ةةةةةةةة ق  سةةةةةةةة ا  ترمةةةةةةةة  عقةةةةةةةة  ا ر    تةةةةةةةةا  نساسةةةةةةةة ع  مةةةةةةةةا   رقةةةةةةةة  نمةةةةةةةةم 
اسةةةةةةر اء الغةةةةةة او فةةةةةة  الم ةةةةةةا ق الح ةةةةةة ت  ع ةةةةةة  فةةةةةة  ال تةةةةةة  لتةةةةةة ت عوامةةةةةة   ةةةةةةامرام 
الم ةةةةةةةةرو  الابرصةةةةةةةةا ا تالرتقةةةةةةةة   تنوع ةةةةةةةة  ا    ةةةةةةةة  المرةةةةةةةةواف ت عالإ ةةةةةةةةاف  للةةةةةةةة  اعرمةةةةةةةةا  

 راع  مور ا نساس ا لق م .المجرمتاد ال تا   عق  الا 

المترقةةةةةة اد:  ةةةةةةأى  ع عةةةةةة  المترقةةةةةة اد الطةةةةةةت    فةةةةةة  عةةةةةةا اد ا  ةةةةةة ا  الغ ا  ةةةةةة ع فمةةةةةةثا 
فةةةةةةةة  مةةةةةةةةالاتا "لا  قةةةةةةةة   ال ةةةةةةةةم  لقصةةةةةةةةغار لاعرقةةةةةةةةا  عأنةةةةةةةة  عولةةةةةةةة  ال عةةةةةةةة امع تفةةةةةةةة   انةةةةةةةةا 
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تن ج  تةةةةةا  جةةةةة ا الاعرقةةةةةا  عةةةةةأم الار ةةةةةام الةةةةة عو  ةةةةةأكقوم ال ةةةةة ض  صةةةةةجحوم لصونةةةةةا ع ةةةةة  
 1   ن الار ام ل ون  مقي   مرم ات". ال    ف    و نم  ل 

 تأثير العادات الغذائية في الصحة-3

مةةةةةةةةة د المجرمتةةةةةةةةةاد فةةةةةةةةة  التقةةةةةةةةةو  ا م ةةةةةةةةة ت عم ا ةةةةةةةةة  م رقاةةةةةةةةة ع   ةةةةةةةةةورد ف  ةةةةةةةةةا الح ةةةةةةةةةات 
عصةةةةةةورت سةةةةةة تت  نةةةةةةرف ع  ةةةةةةا  ح ةةةةةةو فةةةةةة  ا ت ةةةةةةا  الم  طةةةةةة   الا رماع ةةةةةة  تالابرصةةةةةةا    

ت غ ةةةةةة  فةةةةةة  المةةةةةة ام   الطةةةةةة  ت  للأفةةةةةة ا  تا سةةةةةة ع نةةةةةةا ج   غ ةةةةةة  فةةةةةة  مجةةةةةةام الرغ  ةةةةةة ع 
فأنةةةةةةةجح  المةةةةةةةوا  الغ ا  ةةةةةةة  مرةةةةةةةوف ت عصةةةةةةةورت    ةةةةةةة ت تب وع ةةةةةةةاد م رقاةةةةةةة  ف انةةةةةةة  نق ةةةةةةة  
الإنرقةةةةةام مةةةةةو الغةةةةة او الصةةةةةح  للةةةةة   ةةةةة او نبةةةةة   اةةةةةاوت تفا ةةةةة ت نىةةةةة  عطةةةةة      ةةةةة  عقةةةةة  

  الإن ةةةةةةةةةةةامع فمةةةةةةةةةةةو المتةةةةةةةةةةة تم نم الغةةةةةةةةةةة او الرقق ةةةةةةةةةةة ا  ةةةةةةةةةةةام مقةةةةةةةةةةة و عا ل ةةةةةةةةةةةام نةةةةةةةةةةةح
تالا رام  ةةةةةةاد مثةةةةةة  ال  ةةةةةة  تالاواكةةةةةة  الرةةةةةة   حمةةةةةة  الإن ةةةةةةام مةةةةةةو الرتةةةةةة ض ل ث ةةةةةة  مةةةةةةو 

تتفقةةةةةةةا لق  انةةةةةةةاد الرةةةةةةة  ا مةةةةةةة اض مثةةةةةةة  مةةةةةةة ض ال ةةةةةةة  ا تنمةةةةةةة اض الققةةةةةةةن تالطةةةةةةة اع وع 
  حصةةةةةةةةق  عق  ةةةةةةةةا م  مةةةةةةةة  الصةةةةةةةةح  التالم ةةةةةةةة  مةةةةةةةةو مصةةةةةةةةا ر م رقاةةةةةةةة   طةةةةةةةة   للةةةةةةةة  نم

ا  تمةةةةةة   اد  ثافةةةةةة  عال ةةةةةة  لق ابةةةةةة  نا    ةةةةةة  عالةةةةةة هوم نت ال ةةةةةة  تاد تفق ةةةةةة ت ا ل ةةةةةةام 
مثةةةةةة  المطةةةةةة تباد ال ةةةةةة  ت  تبأ جةةةةةةا     ةةةةةة ت  اتةةةةةة  مةةةةةةو م ةةةةةة    ةةةةةةاتم ال ابةةةةةة  الما  ةةةةةة  

نى رةةةة  ال راسةةةةاد ال انةةةة  فةةةة   ةةةة تم الغةةةة او تالرغ  ةةةة   كمةةةةا"ع 2الرةةةة   ةةةة  ا للةةةة  ال ةةةةم  
د تالاواكةةةةةةةة ع تت صةةةةةةةة  ا  جةةةةةةةةاو ت ةةةةةةةةو   م ةةةةةةةةاد    ةةةةةةةة ت مةةةةةةةةو ا ل ةةةةةةةةام فةةةةةةةة  ال  ةةةةةةةة تا

تالم رصةةةةوم فةةةة   ةةةة تم الرغ  ةةةة  الإكثةةةةار مةةةةو   ةةةةاتم هةةةة ه المةةةةوا  ن ةةةة ا لقاا ةةةة ت المو ةةةةو ت 
 %33مةةةةةةو ا ل ةةةةةةام ف  ةةةةةةا للةةةةةة   ر ةةةةةة  نن ةةةةةة  ف  ةةةةةةوا نم  حرةةةةةةوا الو جةةةةةة  ال وم ةةةةةة  عقةةةةةة  

                                                           

 .132، صالمرجع السابقالأنثروبولوجية الطبيةر مصةفى عوض إبراهيم وآخرون،  1 
2 Haute Autorité de Santé, Surpoids et Obésité de l’adulte : prise en charge médicale de 

premier secours, France , septembre 2011, P26 . 
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 ق تجةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةو هةةةةةةةةة ه المةةةةةةةةةةوا  الغ ا  ةةةةةةةةةة ع نا عمتةةةةةةةةة م ىقةةةةةةةةةة  الغةةةةةةةةة او نت الو جةةةةةةةةةة  ال وم ةةةةةةةةةة  
    .1ل ن ام

   الرغ ةةةة  فةةةة  نمةةةةم الح ةةةةات للةةةة  ظ ةةةةور عةةةةا اد   ا  ةةةة    عةةةة ت  مثقةةةة  فةةةة    ةةةةاتم كمةةةةا ن
الو جةةةةةةةةةةاد ال ةةةةةةةةةة تت ع  ر ةةةةةةةةةةاتم ب ةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةة  اج المققةةةةةةةةةة  ت ةةةةةةةةةةوارما القحةةةةةةةةةة  تالمتج ةةةةةةةةةةاد 
تالمطةةةةةةة تباد الغا تةةةةةةة  تالج ةةةةةةةا  ع الرةةةةةةة   حرةةةةةةةوا عقةةةةةةة   م ةةةةةةةاد    ةةةةةةة ت مةةةةةةةو ال ةةةةةةةت اد 

الو جةةةةةاد  افةةةةة  نفةةةةة ا  تق ةةةةة  عقةةةةة  هةةةةة ا ال ةةةةةو  مةةةةةو  ع ت الح ارتةةةةة  تق مةةةةة    ا  ةةةةة  م  ا ةةةةة
هةةةةة   عو  ق ةةةةوم مت ةةةةة  نتبةةةةةا    مةةةةارج الم ةةةةةام تةةةةة  ف ةةةةة  التمةةةةام تال قجةةةةة  الةةةةة المجرمةةةةتع ت 

مق  ةةةةة   ون ةةةةةا  تلةةةة ت ا كثةةةة  لقجةةةةةالا عقةةةة  هةةةةة ا ال ةةةةةو  مةةةةو الو جةةةةةاد لمةةةةةا  حققةةةة  مةةةةةو مرتةةةةة 
عالةةةةة هومع ف   ةةةةةاتم عقةةةةة  المةةةةة اق تت مقةةةةةوم ف ةةةةة ت نم   ةةةةةاتم  م ةةةةةاد    ةةةةة ت مةةةةةو ال ابةةةةة  

عالإنةةةةةةةاع  داتةةةةةةةا ت الةةةةةةةو م تال ةةةةةةةم   الرةةةةةةة   تر ةةةةةةة   تامةةةةةةة  م ةةةةةةة  تالةةةةةةة هوم ل ةةةةةةةا عابةةةةةةة  
 ل ناع  عأم اض نم    ال   ا تنم اض الققن.

فةةةةةة  هةةةةةة ا الصةةةةةة   نت ةةةةةةح  ال راسةةةةةةاد الاكق     ةةةةةة  " نم التوامةةةةةة  الغ ا  ةةةةةة  تمصونةةةةةةا ت 
كم ةةةةة  ال ابةةةةةة  تالةةةةة هوم المر اتلةةةةةة  ل ةةةةةا عابةةةةةة  ا جاد ةةةةةة  مةةةةةت  تةةةةةةا ت الةةةةةو مع فةةةةةة م     ةةةةةةن 

لغ ا  ةةةةة  عةةةةة ى  فةةةةة    ةةةةةاتو ال ابةةةةة  فةةةةة  الج ةةةةة ع فأمةةةةةاكو   ةةةةةاتو الغةةةةة او مةةةةةو الت انةةةةة  ا
ال ةةةةة ت  و فةةةةة  الج ةةةةة  محةةةةة ت ت تنمةةةةةاكو   ةةةةةاتو ال  بوه ةةةةة راد بق قةةةةة  ت  ةةةةةام عقةةةةة  ه  ةةةةة  
 ا  ةةةةةةو  و تالاتةةةةةةا ت فةةةةةة  ال  بوه ةةةةةة راد عرحةةةةةةوم للةةةةةة   هةةةةةةومع تهةةةةةة ه التمق ةةةةةة  لا  حةةةةةة   

ادع نمةةةةةا الةةةةة هوم فةةةة  الج ةةةةة  للا ل ا  ةةةةام ال تةةةةةا  بق ةةةة  الةةةةة هوم ت  ةةةة   ةةةةة ا عال  بوه ةةةة ر 
تبالرةةةةةال  فةةةةة م   ةةةةةاتم ن تمةةةةة     ةةةةة   2فةةةةة م نمةةةةةاكو   ات  ةةةةةا فةةةةة  الج ةةةةة    ةةةةة  محةةةةة ت ت".

عالةةةةة ه  اد  اتةةةةة  مةةةةةو  ةةةةة اك  ال جقةةةةةاد ال ه  ةةةةة  فةةةةة  الج ةةةةة  تبالرةةةةةال  عاتةةةةة   جمةةةةة  ت اتةةةةة  

                                                           

 .130، صالمرجع السابقيعقوب يوسف الكندري،  1 

، المجلاااة العربياااة للغاااذاء والتغذياااة، العااادد الثاااامن، العوامثثثى المثثثي رل فثثثي السثثثمنةعباااد الااارحمن عبياااد مصااايقر،  2 

 .12، ص7003البحرين، يونيو 
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متةةةةة  الحا ةةةةة  للةةةةة  الةةةةة   لراتتةةةةة ه عا ك ةةةةةج و تا    ةةةةة ع تالةةةةة ا  ت ةةةةة   تةةةةةا ت فةةةةة   م ةةةةة  
 ال موت  نا الإناع  عار اا   غم ال  . ال   المر فق ف  ا تع  

"كمةةةةا عقتةةةةن الغةةةة او  ترا م مةةةةا تنساسةةةة ا فةةةة  لنةةةةاع  ا فةةةة ا  عمةةةة ض  ةةةةغم الةةةة   ف  ةةةةاء 
عابةةةةةةة  دةةةةةةة و عوامةةةةةةة  الرحةةةةةةة ع  تبةةةةةةة و الرغ ةةةةةةة  فةةةةةةة  الرغ  ةةةةةةة  الرةةةةةةة  ف  ةةةةةةة   تةةةةةةةا ت فةةةةةةة  
اسةةةةةةةةر  ا  تاسةةةةةةةةر اء الصةةةةةةةةو عو  فةةةةةةةة  الغةةةةةةةة اوع فققةةةةةةةة  نكةةةةةةةة  ب ةةةةةةةة  الصةةةةةةةةح  تال ةةةةةةةة ماد 

ولا ةةةةةةةةةاد المرحةةةةةةةةة ت  ي قةةةةةةةةة  ماا هةةةةةةةةةا نم اسةةةةةةةةةر اء ن ةةةةةةةةةج  عال ةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةو الإن ةةةةةةةةةان   فةةةةةةةةة  ال
الصةةةةةةةو عو   تم نم  قادق ةةةةةةةا عمق ةةةةةةة  موا نةةةةةةة  فةةةةةةة  نمةةةةةةة   م ةةةةةةةاد  ا  ةةةةةةة  مةةةةةةةو ال و اسةةةةةةة و  

 1تال ال  و    وم نر جر ا انرطار تاست تمحرم  لم ض ار اا   غم ال  ."

اض ت ةةةةةةة ى  التةةةةةةةا اد الغ ا  ةةةةةةة  المرأنةةةةةةةق  فةةةةةةة  ىقافةةةةةةة  المجرمتةةةةةةةاد فةةةةةةة  الإنةةةةةةةاع  عةةةةةةةأم  
الققةةةةةن تالطةةةةة اع وع   ةةةةة   رم ةةةةةا مجرمتا  ةةةةةا الت ب ةةةةة  عمةةةةةا ف  ةةةةةا المجرمةةةةةت الجاا ةةةةة ا ع ثةةةةة ت 
الم اسةةةةةجاد الا رماع ةةةةة  الرةةةةة   الجةةةةةا مةةةةةا  ح ةةةةة  ف  ةةةةةا  ةةةةة  مةةةةةا لةةةةة  ت ةةةةةاق مةةةةةو ن تمةةةةة  

فةةةةةة   ةةةةةة   رم ةةةةةةام عةةةةةةوض نم  جر ةةةةةة  ال  ةةةةةةاو فةةةةةة     ةةةةةة  عال ةةةةةةت اد الح ارتةةةةةة ع فمةةةةةةثا 
  ت   ةةةةةوم ف  ةةةةةا الم ةةةةةوم ال    ةةةةة  ال جةةةةةا ادع  جر ةةةةة  فةةةةة   ح ةةةةة   ن جةةةةةاق مر وعةةةةة  تمرتةةةةة

القحةةةةةو  عطةةةةةر  ننواع ةةةةةاع  ةةةةة  للةةةةة   لةةةةة  م رقةةةةة  المطةةةةة تباد تالرحق ةةةةة ع تت ةةةةةر  الطةةةةة   
ال ةةةةة ت  ل ةةةةةأ   الت ةةةةة  الةةةةة ا  ح ةةةةة    ةةةةة  م رقةةةةة  ننةةةةةوا  الحقوتةةةةةاد الرقق   ةةةةة  عالم  ةةةةة اد 
تالطةةةةةةةة ولا  ع تهةةةةةةةة ا  ت ةةةةةةةة   م ةةةةةةةةاد    ةةةةةةةة ت مةةةةةةةةو ال ةةةةةةةة  تاد تال ول ةةةةةةةةر تم تال  ت   ةةةةةةةةاد 

    ةةةةاتم الح ةةةةوق ال امقةةةة  تال  ةةةة  تالاواكةةةة    قةةةة   ةةةة    امةةةة ع تال ر جةةةة  الح وان ةةةة  تبقةةةة
ممةةةةةا سةةةةة ق  م ةةةةةو القةةةةةوم    ةةةةةوم ال ةةةةةم   تار اةةةةةا   ةةةةةغم الةةةةة   تسةةةةة  ا تمةةةةةو ىةةةةة  الققةةةةةن.

عةةةةأم التةةةةا اد الغ ا  ةةةة  ال ا  ةةةة   ر ةةةةاتم الو جةةةةاد ال ةةةة تت  الرةةةة    ةةةةوم ن قةةةةن م ونا  ةةةةا 
لحةةةةةةةو   حرةةةةةةةوا عقةةةةةةة   م ةةةةةةةاد    ةةةةةةة ت مةةةةةةةو ال  ت   ةةةةةةةاد الح وان ةةةةةةة  تالةةةةةةة هومع بقةةةةةةة    ةةةةةةةاتم 

                                                           

 .371، صالمرجع السابقيعقوب يوسف الكندري،  1 
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ال  ةةةةار تالاواكةةةةة  الرةةةةة   حرةةةةوا عقةةةةة  ا ل ةةةةةام تاسةةةةةر اء  م ةةةة     ةةةةة ت مةةةةةو المطةةةةة تباد 
لةةةة  بقةةةة  ال طةةةةا  ال ةةةة ن   ق ةةةةا عوامةةةة  م ةةةة   اتةةةة  مةةةةو ا رمةةةةام تالحقوتةةةةاد  ةةةة  للةةةة   

لإنةةةةةةاع  عةةةةةةا م اض المام ةةةةةة  تال ةةةةةةم  ع لةةةةةة ل  ت ةةةةةةن عقةةةةةة  الاةةةةةة   ل جةةةةةةا  ن ةةةةةةا   ةةةةةة ا   ا
نةةةةح  مرةةةةوا م لقرقق ةةةة  مةةةةو م ةةةة  الإنةةةةاع  د ةةةة ه ا مةةةة اض الرةةةة   تةةةة  ال ةةةة ن ال    ةةةة  

 لقو  اد ف  التال .
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 لثقافةالمبحث الثالث: الطب الشعبي جزء من ا

 فروعه: الطب الشعبي، نشأته و أولا

 تر ةةةةة  ال ةةةةةن الطةةةةةت   فةةةةة  ال راسةةةةةاد ا نث تبولو  ةةةةة  ننةةةةة   نشاااااأة الطاااااب الشاااااعبي:-1
 ةةةةةةةاو مةةةةةةةو المتةةةةةةةارم الطةةةةةةةت    الرةةةةةةة    ونةةةةةةة  ع ةةةةةةة  ن م ةةةةةةة   وتقةةةةةةة ع تال ةةةةةةة ن ا ساسةةةةةةة  

ت    ةةةةةةةةةا المترقةةةةةةةةة اد ع 1لاسةةةةةةةةةرم ارها هةةةةةةةةةو ار جا  ةةةةةةةةةا عال   تةةةةةةةةة  تال ةةةةةةةةة تم الا رماع ةةةةةةةةة 
ال   ةةةةةة  تالطةةةةةةت    ع ةةةةةة   م ةةةةةةت الطةةةةةةتوق تفةةةةةة   ةةةةةة  التصةةةةةةور عقةةةةةة  مترقةةةةةة  تالممارسةةةةةةاد 

نساسةةةةةة  عةةةةةة   نم القةةةةةة  مقةةةةةةق ل ةةةةةة   او  تاو تعقةةةةةة  الإن ةةةةةةام نم   ةةةةةةق  ال  تةةةةةةق ال ةةةةةةق   
لقجحةةةة  عةةةةو هةةةة ا الةةةة تاو تترجةةةةاعو ال ةةةةا  فةةةة  مةةةة   مةةةةا  صةةةة     مةةةةو  ةةةة  فةةةة  الونةةةةوم 

لطةةةةةةت    فةةةةةة  للةةةةة  الةةةةةة تاو الم اسةةةةةةنع تلا   رقةةةةةة  نبةةةةةة   الطةةةةةتوق ال  ا  ةةةةةة  مةةةةةةت ال جقةةةةةةاد ا
نا مجرمةةةةةت  ةةةةة ع  فةةةةة  هةةةةة ا ا مةةةةة ع ت م الممارسةةةةة  ال   ةةةةة  الطةةةةةت     انةةةةة      ةةةةةا فةةةةة  
 انةةةةةن    ةةةةة  م  ةةةةةا عقةةةةة  المحاتلةةةةة  تال  ةةةةةأع فقةةةةة   ةةةةةام مةةةةةو ال   تةةةةة  نم  رااعةةةةة   ر ةةةةة  

تمةةةةةو ه ةةةةةا نا ةةةةة  نم ع  2ل قةةةةةام الطةةةةةتن ل ةةةةة ق التةةةةةاج الطةةةةةت   عقةةةةة  مةةةةة ار التصةةةةةور
ر الإن ةةةةةام مةةةةةو م ةةةةة هع تناتةةةةة  ال ةةةةةا  فةةةةة  نطةةةةةأت المةةةةة اتات نطةةةةةأد مةةةةةت ا لةةةةة ع تا لةةةةة  بةةةةة 

المتالجةةةةةةة  م ةةةةةةة  د ا ةةةةةةة   لام ةةةةةةة  فةةةةةةة  الغاعةةةةةةةادع تلةةةةةةة ل  لادةةةةةةة  نم   ةةةةةةةوم نتم مةةةةةةةو مةةةةةةةار  
ال ةةةةةن هةةةةةو سةةةةة  نا     عق ةةةةة  ال ةةةةةا  ع ةةةةة ما سةةةةةاع   ةةةةةواو تهةةةةة   صةةةةة ت مولو هةةةةةا ا تم 
تلقةةةةةةة  مقةةةةةةةق القةةةةةةة  سةةةةةةةجحان  ت تةةةةةةةال  الإن ةةةةةةةام تمقةةةةةةةق متةةةةةةة  الةةةةةةة او تالةةةةةةة تاوع فالةةةةةةة تاو ل م 

  الج ةةةةة    م ةةةةة  ا  مع تتتر ةةةةة  الةةةةة تاو نتمةةةةة  مةةةةةو نتةةةةة  القةةةةة  سةةةةةجحان  مو ةةةةةو  عقةةةةة  ت ةةةةة

                                                           

افتجثثان نحثثو الطثثب الشثثعبي لثثدط عينثثة مثثن  ثثاج مليثثة التمثثريض بجامعثثة تشثثرينر دراسثثة ميرنااا أحمااد دتلااة،  1 

، مجلاااة جامعاااة تشااارين للبحاااوث والدراساااال العلمياااة، سلسااالة ا،داب والعلاااوا ا نساااانية، المجلاااد وصثثثفية تحليليثثثة

 .11، ص7011، ا،ذقية، سوريا، 7، العدد32

 .121، ص7، جدراسة المعتقدات الشعبية-رعلم الفلكلومحمد الجوهري،  2 
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ت تةةةةةال  ل ا مةةةةةا ن  ةةةةةو اسةةةةةرتمال ع تل  ةةةةة   قةةةةة ر نقمةةةةة  ل ا مةةةةةا نسةةةةة و اسةةةةةرتمال  ف ةةةةةو ل م 
 .1سا   ت   عو

تفةةةةة  عصةةةةة  مةةةةةا ب ةةةةة  الإسةةةةةا  لةةةةة    ةةةةةو فةةةةة   ةةةةةج  الجاتةةةةة ت الت ب ةةةةة  سةةةةةو   ةةةةةن دةةةةة ا   
الاكرطةةةةةافاد الت  ةةةةة   تالما  ةةةةة   تلةةةةة ل   انةةةةة  المتةةةةةارم تالممارسةةةةةاد ال   ةةةةة  نر جةةةةة 

تفةةةةةة   ث ةةةةةة  مةةةةةةو ا   ةةةةةةام  انةةةةةة  هةةةةةة ه المتةةةةةةارم  مرةةةةةةاج عال ةةةةةةح  تالمترقةةةةةة اد ال  ا  ةةةةةة  
للةةةةةةة  نم اكرطةةةةةةة  التةةةةةةة ق ال ةةةةةةةن الإ  تقةةةةةةة  تال ةةةةةةةن الاارسةةةةةةة  مةةةةةةةو مةةةةةةةام الارو ةةةةةةةاد 
الإسةةةةام   لمصةةةةة  تبةةةةةا  مةةةةةا دةةةةة و ال  ةةةةة تو تبةةةةا  فةةةةةار ع ىةةةةة   أس ةةةةة  الم رسةةةةة  ال   ةةةةة  

طةةةةة ق فةةةةة  نتامةةةةة  القةةةةة م الراسةةةةةت ت رةةةةة  م رصةةةةة  القةةةةة م الثالةةةةة  اف ةةةةةام   فةةةةة  دةةةةةا  الم
كمةةةةةا  م ةةةةةا ال ةةةةةن  2عطةةةةة  تالمطةةةةة ورت عأسةةةةةماو   صةةةةة ا    الت  مةةةةة  مةةةةةو نمثةةةةةام الةةةةة ا ا.

الت بةةةةة  فةةةةة  الإسةةةةةا  عجةةةةةاو م ةةةةة  تهةةةةةو ال ةةةةةن ال  ةةةةةوا الةةةةة ا  ةةةةةام مةةةةةو نه افةةةةة   صةةةةةح   
  ال  ةةةةةاو الطةةةةةا ت  فةةةةة  المتالجةةةةةاد الطةةةةةت    تالةةةةة   عقةةةةة  مطةةةةة تع   الحم ةةةةة  تمطةةةةة تع 

الرةةةةة اتا عا  تتةةةةة  الما  ةةةةة  تعةةةةة     اف  ةةةةةا مةةةةةت الرو ةةةةة  عقةةةةة  القةةةةة   تةةةةةال  تالإ مةةةةةام عقةةةةة رهع 
تب ةةةةام عتةةةةض المتالجةةةةاد ال ت  ةةةة  الإسةةةةام   لرحةةةة  محةةةة  ربةةةة  الجاهق ةةةة ع  مةةةةا نةةةةح  
ال سةةةةةةوم عق ةةةةةة  الصةةةةةةات تال ةةةةةةا  ال ث ةةةةةة  مةةةةةةو ا م ةةةةةةاو الطةةةةةةا ت  فةةةةةة  المةةةةةة اتات الطةةةةةةت    

 3جام  تال  .كالمجالغ  ف  المتالج  عالت   تالح

ممةةةةةا سةةةةة ق ن ةةةةةر رف نم ال ةةةةةن الطةةةةةت   ظ ةةةةة  مةةةةةت ظ ةةةةةور الإن ةةةةةام عقةةةةة  ت ةةةةة  ا رضع 
  ةةةة   ةةةةام  ترمةةةة  عقةةةة  ال جا ةةةةاد فةةةة  متالجةةةة  اولا  الرةةةة   ةةةةام  حةةةة  د ةةةةا ت  ةةةةور عتةةةة  
 لةةةةة  للةةةةة  ممارسةةةةةاد سةةةةةح ت   ترمةةةةة  عقةةةةة  القةةةةةو  فةةةةةوق ال     ةةةةة  لممارسةةةةة  التةةةةةاج للةةةةة  

                                                           

، الكويااا ، 171، سلسااالة عاااالم المعرفاااة، رقااام الثثثدوا  مثثثن فجثثثر التثثثاري   لثثث  اليثثثومريااااض رم اااان العلماااي،  1 

 .2، ص1222
 .732، صالمرجع السابقنجلاء عاطف خليل،  2

 .720نفس المرجع، ص 3 
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المتالجةةةةةةاد الطةةةةةةت    الطةةةةةةا ت  فةةةةةة   ا ةةةةة  دةةةةةة ت  عصةةةةةة  الإسةةةةةةا  الةةةةةة ا نةةةةةح  نم ةةةةةةاو 
 عص  الجاهق  .

فةةةة ع و مةةةةو فةةةة ت  ال ةةةةن  Don Yoderو ر  م ةةةةا  تم عةةةة فااااروط الطااااب الشااااعبي:-2
 الطت   تهما ال ن الطت   ال   ت  تال ن الطت   ال ح ا.

فال ةةةةةن الطةةةةةت   ال   تةةةةة  عر ةةةةة  م ةةةةةم اد مرتةةةةة  ت  ال ةةةةةن ال جةةةةةا   نت التطةةةةة   تتةةةةة هن 
Goder  للةةةةةة  نم هةةةةةة ا ال ةةةةةةو   ت ةةةةةة  ر  فتةةةةةة  الإن ةةةةةةام نت اسةةةةةةرجادر  ل   رةةةةةة  ال     ةةةةةة ع

ف جةةةة   ع1تالرةةةة  عقجةةةةأ ف  ةةةةا لاسةةةةر  ا  ا عطةةةةاق تال جا ةةةةاد تالمتةةةةا م فةةةة  عةةةةاج نم ا ةةةة 
عقةةةةةة  سةةةةةة    المثةةةةةةام ا عطةةةةةةاق ال     ةةةةةة  تهةةةةةة  ا عطةةةةةةاق الرةةةةةة   حرةةةةةةوا فةةةةةة   ةةةةةةاو نت 

و نم نتةةةةةةالف د ةةةةةةا م  ةةةةةةا نكثةةةةةة  مةةةةةةو ن اا  ةةةةةةا عقةةةةةة  مةةةةةةا ت فتالةةةةةة  تا ةةةةةة ت نت نكثةةةةةة  تتم ةةةةةة
 2مت  ا.

ت ر ةةةةةةةةةو  الت انةةةةةةةةة  ال جا  ةةةةةةةةة  دةةةةةةةةة و ال  ةةةةةةةةة تاد تفاك ةةةةةةةةة  تنجا ةةةةةةةةةاد ع  تةةةةةةةةة  تنعطةةةةةةةةةاق 
  ةةةةةرتم  عتةةةةةض ن اا  ةةةةةا  الثمةةةةةار تا  هةةةةةار تا تراق تالجةةةةة تر ت   هةةةةةاع تفةةةةة  الوابةةةةةت ننةةةةة  
 مةةةةة  مث ةةةةة  ل هرمةةةةةا ع تمقاةةةةة  ل نرجةةةةةاه نم   ةةةةةوم  ةةةةة  الح ةةةةةاراد فةةةةة   ةةةةة  القةةةةةاراد بةةةةة  

فةةةةة  ال صةةةةةا   التا  ةةةةة  لق جا ةةةةةادع   ةةةةة  انرققةةةةة   قةةةةة  المتةةةةةارم مالةةةةة  للةةةةة  الجحةةةةة  
عةةةةةو القةةةةة راد التا  ةةةةة  لرقةةةةة  ال جا ةةةةةاد ع ةةةةة   لام ال ةةةةة  و دةةةةة  ت تمقةةةةة  ت  وعةةةةة   تم 
نم  رتةةةةةةة ض لقةةةةةةةاتام ت رةةةةةةة  فةةةةةةة  ن ام ةةةةةةةا هةةةةةةة ه تالرةةةةةةة  لا  ةةةةةةةاام م ةةةةةةةر  م  عقةةةةةةة  ن ةةةةةةةاق 

 3تاست.

                                                           

 .21، ص7002للنشر والتوزيع، الأردن، ، دار المسيرة علم افجتماع الطبيمحمد الجوهري وآخرون،  1 

، مركااااز البحااااوث والدراسااااال ا جتماعيااااة، القاااااهرة، دون تاااااريخ، الطثثثثب الشثثثثعبيسااااعاد عثمااااان وآخاااارون،  2 

 .113ص

، مجلااة جياال الشثثعبي فثثي المجتمثثع الجلارثثرسر التطثثور والأبعثثاد الطثثبمليكااة باان منصااور، عبااد القااادر معااازيز،  3 

 .12، ص7012، جوان 37العاا الرابع، العدد  العلوا ا نسانية واتجتماعية،
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الغ  ةةةةةةة  ع نت  مةةةةةةةا  تةةةةةةة م ن  ةةةةةةةا عال ةةةةةةةن ال ت ةةةةةةةان  نت نمةةةةةةةا ال ةةةةةةةن الطةةةةةةةت   ال ةةةةةةةح ا 
تالةةةةة ا  ترمةةةةة    بةةةةة  تنسةةةةةال ج  التا  ةةةةة  عقةةةةة  ممارسةةةةةاد ال ةةةةةح  تالطةةةةةتو ت تالةةةةة عو نا 

ع ت ةةةةةام لاسةةةةةر  ا  هةةةةة ا ال ةةةةةو  مةةةةةو ال ةةةةةن لق ةةةةةح  تال ق ةةةةةة  1عقةةةةة  القةةةةةو    ةةةةة  الم   ةةةةة 
تالرتاتتةةةةةة  ت  ةةةةةة   لةةةةةة  نم ن   للةةةةةة  ظ ةةةةةةور ممارسةةةةةة و عم ةةةةةةم اد محق ةةةةةة  مثةةةةةة  الطةةةةةةامام 

تبةةةةةةةةارو الج ةةةةةةةة  تال ةةةةةةةة  ت  ةةةةةةةة ه  مةةةةةةةةو  نت ال   ةةةةةةةةن ال ةةةةةةةةا   تالمتةةةةةةةةالج و ال ت ةةةةةةةةان  و
 2المتالج و تننحاق المت ف  ال     الطت   .

 : الطب الشعبي في المجتمع الجزائري ثانيا

دع  مةةةةةةةةثاد تسةةةةةةةةقو اد ا فةةةةةةةة ا  المرتققةةةةةةةة  هةةةةةةةةو عجةةةةةةةةارت عةةةةةةةةو مترقةةةةةةةة ا ال ةةةةةةةةن الطةةةةةةةةت  
عال  ةةةةةةةةج  للأسةةةةةةةةجاق نت  ةةةةةةةة ق التةةةةةةةةاج فمةةةةةةةة    مةةةةةةةةو ع  ةةةةةةةةت  عالصةةةةةةةةح  تالمةةةةةةةة ض سةةةةةةةةواوا

المةةةةة ض  سةةةةةجاق      ةةةةة  تمةةةةة    مةةةةةو  تةةةةةات المةةةةة ض  سةةةةةجاق فةةةةةوق      ةةةةة   ةةةةةا رتا  
 الط ت ت تالجو ت   ها.

تامةةةةةةة  المجرمةةةةةةةت الجاا ةةةةةةة ا  غ ةةةةةةة ه مةةةةةةةو الطةةةةةةةتوق الت ب ةةةةةةة  عمجموعةةةةةةة  مةةةةةةةو الونةةةةةةةااد ت 
مةةةةتع تتمارسةةةة ا  جةةةةار المج بةةةة  الرةةةة  لا ام عق  ةةةةا لقجةةةةام تاسةةةةت مةةةةو م رقةةةة   ةةةة ا   المجر

  ةةةةةة  نجةةةةةة  فةةةةةة  ال تةةةةةة  تفةةةةةة   ا ه ع ال ةةةةةةو الةةةةةة عو  وارىةةةةةةوا الونةةةةةةااد مةةةةةةو  عةةةةةةا    تن ةةةةةة
الصةةةةةةةةح او الجاا  تةةةةةةةة  عتةةةةةةةةض ا سةةةةةةةةال ن التا  ةةةةةةةة  الرةةةةةةةة   صةةةةةةةة  ل ةةةةةةةة  مةةةةةةةة ض  تاوع 
"فالمةةةةةة اتتم الرقق ةةةةةة عوم فةةةةةة  الج ةةةةةةوق الجاا ةةةةةة ا ل ةةةةةة  نسةةةةةةال     ال انةةةةةة  الرةةةةةة  نةةةةةةا ف  

 ةةةةة  مةةةةةو  لةةةةة  اسةةةةةرتمام ال ةةةةة ت لقحةةةةة  الةةةةة  اق ال ث ةةةةة  مةةةةةو ال جةةةةةا  فةةةةة  المجرمتةةةةةاد المحق
لتةةةةةاج عتةةةةةض ا مةةةةة اض تم  ةةةةةا "الاهةةةةة ا"  مةةةةةا  تةةةةةالجوم الحصةةةةةج  عأكةةةةة  لحةةةةة  ا رانةةةةةن 

 نت لح  الغاام نت ال أم  الجا مام(.

                                                           

، بااال برنااا  للةباعاااة والتصاااوير، الأنثروبولوجيثثثار مثثثدلى اجتمثثثاعي و قثثثافيفاااارول العاااادلي، ساااعد جمعاااة،  1 

 .323، ص7000القاهرة، 

 .127، صالمرجع السابقمحمد عباس ابراهيم،  2 
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كمةةةةةا  تةةةةةالجوم " الجةةةةة را" دواسةةةةة    المقةةةةة ( ت لةةةةة  عتمةةةةة   اةةةةة ت فةةةةة  ال مةةةةةام ال ةةةةةام   نت 
 غ ةةةةةة  د ةةةةةةا لمةةةةةة ت مةةةةةةو الوبةةةةةة ع  مةةةةةةا   ةةةةةة    ا عال ةةةةةةار تالرةةةةةة  عرمةةةةةة   ف  ةةةةةةا المةةةةةة تض ىةةةةةة  

 تةةةةةالجوم مةةةةةو مةةةةة ض ال تمةةةةةا ا ع   ةةةةة   قومةةةةةوم عتمةةةةة   اةةةةة ت فةةةةة  ا رض عمق ةةةةةا تا ةةةةة  
مرةةةة  تنصةةةة ع تتةةةة م  ف  ةةةةا المةةةة تض تتت ةةةة  مطةةةة تبا مةةةةو ني ةةةةت  ا تتةةةةاء( ل ةةةة  ع ةةةةا ع 
كمةةةةةا  ترمةةةةة  ال ةةةةة ت عقةةةةة  ا عطةةةةةاق ال  تةةةةة  المو ةةةةةو ت فةةةةة  الصةةةةةح او فةةةةة  عةةةةةاج نمةةةةة اض 

 1طاق تب  ق م رقا .ا س ام عاسرتمام ع ت نع

نمةةةةةا المةةةةة نت ال ارق ةةةةة ع الرةةةةة    تةةةةة  ال  انةةةةة  نت نم   ةةةةةوم سةةةةةم     ج م ان ةةةةةا نم   رقةةةةةت نجا ةةةةةا 
  ةةةةم   دةةةةةو رتف( تل ةةةةةو ل ا  ا د مةةةةةو  م رةةةةة  المحةةةةة  ت ف ن ةةةةةا  صةةةةةاق د ةةةةةو  مةةةةةو الج ةةةةةوم 

 2تفق ام ال اك ت م برا.

ال جةةةةا    ت   ةةةةت نسةةةةجاق لجةةةةوو الم  ةةةة  فةةةة  الجاا ةةةة  لق ةةةةن الطةةةةت   للةةةة    ةةةةو  الغ ةةةةاو
الةةةة ا  امةةةة  عةةةة  الم ةةةةا ق الج ق ةةةة  تالصةةةةح اوع  ةةةة  للةةةة   لةةةة  عةةةة   تنةةةةوم ال ةةةة ماد 
الصةةةةةح   لةةةةةجتض الم ةةةةةا ق فةةةةة  نعةةةةةال  الججةةةةةام تال ةةةةة وم تالم ةةةةةا ق الصةةةةةح اتت ع ف قجةةةةةأ 
سةةةةةةةةة ام  قةةةةةةةةة  الم ةةةةةةةةةا ق لقممارسةةةةةةةةةاد الطةةةةةةةةةت    التا  ةةةةةةةةة  لمتالجةةةةةةةةة  عتةةةةةةةةةض ا مةةةةةةةةة اض 

الةةةةةةةة ا نى ةةةةةةة  ال ةةةةةةةن الطةةةةةةةةت   ت   هةةةةةةةا تال ةةةةةةةةح  تالتةةةةةةة و كال تمةةةةةةةا ا  تالصةةةةةةة   تالتقةةةةةةة  
  ةةةةة   تةةةةةالف ال ةةةةةن الطةةةةةت    ةةةةة  مةةةةةا عرتقةةةةةق عالغ   ةةةةةادع نمةةةةةا ا مةةةةة اض نجاعرةةةةة  ف  ةةةةةا 

 الت وت  تا م اض المام   فرتالف عال ن الح ع .

 ةةةةةةة ع  -ممةةةةةةا سةةةةةةة ق    ةةةةةةة  ل ةةةةةةةا نم المجرمةةةةةةةت الجاا ةةةةةةة ا   ةةةةةةة و  ةةةةةةةمو ى ا  ةةةةةةة   قق ةةةةةةة ا
رمةةةةةةت مةةةةةةو   ةةةةةة  عح ةةةةةة  عقجةةةةةةأ للةةةةةة  التةةةةةةاج عال ةةةةةةن الطةةةةةةت   الةةةةةة ا  ت ةةةةةة  ىقافةةةةةة  المج

ما ةةةةةةوم  الصةةةةةةح  تالمةةةةةة ض تالمترقةةةةةة اد ال ةةةةةةا  ت تنسةةةةةةقوق الح ةةةةةةات الرقق ةةةةةة ا المرةةةةةةوار  

                                                           

، أنثروبولوجية فثثثي الت يثثثر افجتمثثثاعيبثثثدو الطثثثوارا بثثثين الثبثثثات والت يثثثرر دراسثثثة سوسثثثيومحماااد الساااويدي،  1 

 .772، ص1223المؤسسة الوطنية للكتاب، الجزائر، 

 .772نفس المرجع، ص 2 
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تفةةةةةةة  ناةةةةةةة  الوبةةةةةةة  لا   ةةةةةةةرغ   عةةةةةةةو ال ةةةةةةةن الحةةةةةةة ع  مةةةةةةةو مةةةةةةةام  ةةةةةةة ا عةةةةةةةو   ةةةةةةة ع 
م ال رةةةةةةةة  درح ةةةةةةةة و ال ةةةةةةةة ماد الصةةةةةةةةح   المق مةةةةةةةة  مةةةةةةةةو  ةةةةةةةة م الم اكةةةةةةةةاع ف ةةةةةةةة   ت ةةةةةةةةو  

  الا رماع ةةةةةة  ت  ةةةةةة  ه عةةةةةةالم و  مةةةةةةا  قةةةةةةوم مصةةةةةة ا  دو ا و ةةةةةة  "عةةةةةةال  لقح ةةةةةةات ال سةةةةةةم 
ال تلةةةةةة  تعةةةةةةال   مةةةةةة    ةةةةةة  الح ةةةةةةات ال انةةةةةة  لق ةةةةةةا  تالةةةةةة ا  ح مةةةةةة  التةةةةةةا اد تالرقال ةةةةةة  

 1التا ق   تالا رماع  ".

الإصااااابة الممارسااااات الطبيااااة الشااااعبية التااااي تلجااااأ  ليهااااا النساااااء فااااي  الااااة : ثالثااااا
 المرضب

 قجةةةةةةأ الت عةةةةةة  مةةةةةةو ال  ةةةةةةاو فةةةةةة  الجاا ةةةةةة  للةةةةةة  عةةةةةة ت ممارسةةةةةةاد    ةةةةةة   ةةةةةةت     ترقةةةةةة  فةةةةةة  
 ةةةةةةة تاها لقر ا ةةةةةةة  مةةةةةةةو ا مةةةةةةة اض م  ةةةةةةةا الرةةةةةةة اتا عا عطةةةةةةةاق ال   ةةةةةةة ع ال ةةةةةةة ع الرةةةةةةة ل   

 الحجام  ت   ها.

 الأعشاب الطبية:-1

دةةةةا  الجاا ةةةة     ةةةة   ةةةة ا عأعطةةةةاد ا ال     ةةةة  المر وعةةةة  عح تةةةة ع بارتةةةة ع نةةةةح اتت ع تلمةةةةا 
عةةةةةة  مةةةةةةو  مو تسةةةةةة و   م ةةةةةة  ت قةةةةةة   م ةةةةةة  ت  بةةةةةة  م رقاةةةةةة  تمصةةةةةةج  لقغا ةةةةةة   رمرةةةةةةت 

فةةةة  مت م ةةةةاع تلا  ةةةة  نم ل ةةةة ه الم امةةةةاد تالر بةةةة  مةةةةو نىةةةة  عةةةةالأ لةةةة   فقةةةةم عقةةةة   ةةةة ت 
الر ةةةةةو  ال جةةةةةا   تل ةةةةةو ن  ةةةةةا عقةةةةة      ةةةةةن ال جا ةةةةةاد تإع ا  ةةةةةا الم ةةةةةااد ال انةةةةة ع تبةةةةة  

  فةةةةةةةة  الت انةةةةةةةة   لةةةةةةةة  الرجةةةةةةةةارق نم نجا ةةةةةةةةاد الم ةةةةةةةةا ق المتر لةةةةةةةة  نكثةةةةةةةة  فتال ةةةةةةةة  تن  ةةةةةةةة
مةةةةةا الجاا   عةةةةالما ةةةة ت مةةةةةو نجا ةةةةاد الم ةةةةةا ق الجةةةةار تع  مةةةةةا نى رةةةة  ال راسةةةةةاد الت عةةةة ت عةةةةةأم 

نةةةةو  مةةةةو ال جا ةةةةادع م  ةةةةا مةةةةا  تةةةةو  للةةةة  الم امةةةةاد الحةةةةارت تم  ةةةةا مةةةةا  0033لا  قةةةة  عةةةةو 
 033 تةةةةو  للةةةة  الم امةةةةاد المتر لةةةة ع تنم مةةةةو دةةةة و هةةةة ه الثةةةة تت ال جا  ةةةة  مةةةةا لا  قةةةة  عةةةةو 

                                                           
1  Mustapha Boutefnouchet, Système Sociale et changement Sociale en Algérie, 

O .P.U, Alger , 1984,P12 . 
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و ا هةةةةةةال  فةةةةةة  ال جاعةةةةةة  تمت تفةةةةةة  لةةةةةة   ال ةةةةةة ام م  ةةةةةةا مةةةةةةا  قةةةةةةارق عطةةةةةةج  مر اتلةةةةةة  دةةةةةة 
عطةةةةةةةةج     ةةةةةةةة  نجةةةةةةةة ها  جةةةةةةةةا  لةةةةةةةة   التطةةةةةةةةاد و فةةةةةةةة  ا سةةةةةةةةواقع مانةةةةةةةة  ا سةةةةةةةةواق  033

 1ا س وع   ف  ا رتام نت   اك و التطاد و ف  الم م.

ته ةةةةةةةاء عةةةةةةة ت م لاةةةةةةةاد  اا  تةةةةةةة  ب  مةةةةةةة   حةةةةةةة ى  عةةةةةةةو ا عطةةةةةةةاق ال   ةةةةةةة ع م  ةةةةةةةا  رةةةةةةةاق 
لقطةةة   ع ةةة  الةةة  اق دةةةو  مةةة ت  الجاا ةةة ا  حةةة    الأعشاااابكشااال الرماااوي فاااي  ياااا  

  ةةةةةةة  عةةةةةةةو ا عطةةةةةةةاق ال   ةةةةةةة  تفوا ةةةةةةة ها تالمتالجةةةةةةة  د ةةةةةةةا تنهةةةةةةة  هةةةةةةة ه ا عطةةةةةةةاق: لكق ةةةةةةة  
الج ةةةةة ع نع  ةةةةةوم   جةةةةة   ةةةةةاتت(ع  تةةةةة تع  قر ةةةةة ع فجةةةةة ع  ةةةةة   ع ه ةةةةة عا  قاام( ت   هةةةةةاع 

ا  ا ت  قةةةةة  عةةةةةو نفتةةةةةام هةةةةة ه ا عطةةةةةاق  الر  تةةةةة  تالر ةةةةة  و تالر   ةةةةةن تالرجا ةةةةة ( تنةةةةةا
وأطرو اااااة الطاااااب العرباااااي  الق افةةةة ع ال ثافةةةةة ع القات ةةةةة ع ال طا ةةةةة ع الجمةةةةةو ع ال ةةةة ام(ع 

لمحمةةةة  دةةةةو الت بةةةة  نتم  اا ةةةة ا  حصةةةة  عقةةةة  الةةةة  روراه فةةةة  ال ةةةةن  فااااي ولالااااة الجزائاااار
ع   ةةةةة  مصةةةةة  الاصةةةةة  الثالةةةةة  مةةةةةو ن  ت رةةةةة  لق  افةةةةة ع 0881فةةةةة  الت ةةةةة  الا ن ةةةةة  

ت تنةةةةةااد لقح ةةةةاع  مةةةةا تنةةةةة  مقةةةة ما عقةةةة   لةةةةة  سةةةةجت تنةةةةااد لر   ةةةةةن ال حةةةة ع ت  ةةةة
فوا ةةةةةةةةة  الإسةةةةةةةةةرحما ع الر   ةةةةةةةةةن عا عطةةةةةةةةةاق تم رقةةةةةةةةة  ال جا ةةةةةةةةةاد  ن ةةةةةةةةةا ما ةةةةةةةةة تع تن تتةةةةةةةةة  
  ةةةةةر  ج مةةةةةو الةةةةة ا  نا ةةةةة ا فق ةةةةةا ع   ةةةةة   انةةةةةن ابرصةةةةةا ا م ةةةةة ع ف ةةةةة  نةةةةة اع  محق ةةةةة  
تمةةةةةةو ال جا ةةةةةةاد الرةةةةةة     هةةةةةةا: ال ةةةةةة تقع ال مةةةةةةامع دونةةةةةةافتع   مةةةةةةو  ال صةةةةةةار  تال   ةةةةةة  

  تنةةةةةةةةا  عا  ةةةةةةةة  مةةةةةةةةو الإسةةةةةةةة ام للةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةت  الةةةةةةةة ا عةةةةةةةةاا لةةةةةةةة  ت ةةةةةةةة ه اى ةةةةةةةة  عطةةةةةةةة
 2الج   .

تتتر ةةةة  الجاا  تةةةةوم التةةةةاج عا عطةةةةاق ال   ةةةة  مةةةةورت  ىقةةةةاف  لادةةةة  مةةةةو الحاةةةةا  عق ةةةة ع 
لةةةة ل  نجةةةة  نم ال  ةةةةود الجاا  تةةةة   ق ةةةةا  حرةةةةوا عقةةةة  ننةةةةوا  مرتةةةة  ت مةةةةو ا عطةةةةاق نةةةة    

                                                           

 .1، ص7001، الجزائر، 1منشورال برتي، ط، النباتات الطبية في الجلاررعبد القادر الحليمي،  1 

، ماااذكرة لنيااال ااااجادة الماجساااتير الأعشثثثاج الطبيثثثة ممارسثثثات وتصثثثورات مقاربثثثة أنثروبولوجيثثثةأميناااة لةااار ،  2 

فاااااي الأنثروبولوجياااااا ا جتماعياااااة والثقافياااااة، كلياااااة العلاااااوا ا نساااااانية واتجتماعياااااة، جامعاااااة منتاااااوري قسااااانةينة، 

 .112، ص7011-7017
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  مةةةةةةةو م  ةةةةةةةا الاعرةةةةةةة ع ال ةةةةةةةانوجع الحقجةةةةةةة  ....الةةةةةةة ع هةةةةةةة ه ا م ةةةةةةة ت نى ةةةةةةة  ال ةةةةةةةن الحةةةةةةة ع
مةةةةةام عحةةةةةةو  ع عةةةةة ت نجاعر ةةةةةةا لتةةةةةةاج مةةةةة ض ال ةةةةةة  اع   ةةةةةة  نى رةةةةة   راسةةةةةة  ن  تةةةةةة  

 ةةةةة ا  مةةةةةو الحقجةةةةة  الم حونةةةةة   تةةةةةا م ت ةةةةة ت نن ةةةةةول و لةةةةة ل    ةةةةةر  م ا  2فةةةة  ال  ةةةةة ع "نم 
نا المترمةةةةةةةةة عو عقةةةةةةةةة   ال  ةةةةةةةةة   ال ةةةةةةةةةا فةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةاج مةةةةةةةةة ض ال ةةةةةةةةة   مةةةةةةةةةو ال ةةةةةةةةةو  ا تمع

قةةةةةةة  ساسةةةةةةة  ال   ر ةةةةةةة اد ا ن ةةةةةةةول و مةةةةةةةو ال ةةةةةةةارجع ت ةةةةةةة ل  ال ةةةةةةةو  الثةةةةةةةان  لا روا  ةةةةةةةا ع
 1الم  ج   عالان  تالر   غا  لل  ا الرأى   عق  س   ال  "

تمةةةةةةةت الرغ ةةةةةةة  الةةةةةةة ا ع فةةةةةةة  المجرمةةةةةةةت الجاا ةةةةةةة اع الةةةةةةة ا نةةةةةةةرف ع ةةةةةةة  انرطةةةةةةةار ا مةةةةةةة اض 
المام ةةةة ع م  ةةةةةا  ةةةةةغم الةةةةة   تال ةةةةة  ا ت   هةةةةةا مةةةةةو ا مةةةةة اضع عةةةةةا  الرةةةةة اتا عا عطةةةةةاق 

نسةةةةجاق م  ةةةةا فطةةةة  ا  تتةةةة  الح عثةةةة  فةةةة   ال   ةةةة  لقوا  ةةةة  فةةةة  اوتنةةةة  ا م ةةةة ت ن ةةةة ا لتةةةة ت
 ةةةةةة  للةةةةةة  الرقق ةةةةةة  مةةةةةةو  ةةةةةة ت ا مةةةةةة اضع تفةةةةةة  عتةةةةةةض ا   ةةةةةةام  ث   ةةةةةةا  تم  ةةةةةة ت ع 

الاقةةةةةة   ع ر ةةةةة و لصةةةةةة  تق ال ةةةةةةمام الا رمةةةةةةاع ع  لةةةةة   اوهةةةةةةا مانةةةةةة  الرةةةةةة  لقةةةةةةوا   لا
 تالج ال  ت  ن  الق رت الط ا    لقا   الجاا  ا.

الطةةةةةت    المر اتلةةةةة  فةةةةة  المجرمةةةةةت   تر ةةةةة  الحجامةةةةة  مةةةةةو ندةةةةة   التا ةةةةةادالحجاماااااة: -2
الجاا ةةةة اع ل ون ةةةةا مةةةةو الرةةةة ا  ال  ةةةةوا ت ثةةةة  عق  ةةةةا ال ةةةة   ال  وتةةةة ع فقةةةة  تر  عةةةةو ال  ةةةة  

 نق  الق  عق   تسق  ع ت ن ا ع   ون  عالحجام  مث :

عةةةةةو  ةةةةةاد  دةةةةةو ع ةةةةة  القةةةةة  ر ةةةةة  القةةةةة  ع ةةةةة  بةةةةةامع سةةةةةمت  رسةةةةةوم القةةةةة   قةةةةةوم: "لم  ةةةةةام 
فةةةة   ةةةة و مةةةةو ن تتةةةةر   م ةةةة  فاةةةة   ةةةة    محجةةةة ع نت  ةةةة ب  ع ةةةة ع نت ل عةةةة  د ةةةةارع تلا 

 2ن ن نم نكروا".

                                                           

 .122، ص7002، دار ا ماا مالك، الجزائر، الأعشاج الطبية من الحديقة النبويةدي، يحي محمو 1 

، ومساااالم 10/1207.3123فااااي كتاااااب الةاااابو باااااب ماااان اكتااااو  أو كااااو   ياااار   10/130أخرجااااب البخاااااري  2 

 باب لكل داء دواء. 1/7701
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عةةةةو ننةةةة  دةةةةو مالةةةة  ر ةةةة  القةةةة  ع ةةةة  نم رسةةةةوم القةةةة  نةةةةق  القةةةة  عق ةةةة  تسةةةةق  بةةةةام:"م   
    1ما   اتتر  ع  الحجام  تالق م الجح ا"

تعةةةةةو سةةةةةت   دةةةةةو    ةةةةة  ر ةةةةة  القةةةةة  ع ةةةةة ع عةةةةةو ادةةةةةو عجةةةةةا  ر ةةةةة  القةةةةة  ع  مةةةةةاع عةةةةةو 
ال  ةةةة  نةةةةق  القةةةة  عق ةةةة  تسةةةةق  بةةةةام: "الطةةةةااو فةةةة  ىةةةةا :  ةةةة ب  ع ةةةة ع ت ةةةة    محجةةةة ع 

 2ت    نار تننا نن   نمر  عو ال  ".

 تعريف الحجامة

ع تسةةةةةم  عةةةةة  فتةةةةة  الحةةةةةا  ع لمةةةةةا   ةةةةة  مةةةةةو مةةةةة  لقةةةةة   فةةةةة  مو ةةةةةت  الحجةةةةة  لغةةةةة : المةةةةة ل
تالاتةةةة  م ةةةة   جةةةة   عاةةةةر  الجةةةة  (  حجةةةة   عال  ةةةة ( تتحجةةةة   عال ةةةة (ع تا ةةةةرج : الطةةةة  ع 

ةةةةةةةا ع تالحجامةةةةةةة : فتةةةةةةةة   ةةةةةةةا : المصل  قةةةةةةةن الحجامةةةةةةة ع  قةةةةةةةام: ا ةةةةةةةرج  مةةةةةةةةو الةةةةةةة  ع الحجل
الحةةةةةا   ت  فرةةةةة  تالمحجةةةةة  تالمحجمةةةةة   ع  ةةةةة  المةةةةة   ف  مةةةةةا(: اولةةةةة  الرةةةةة   حجةةةةة  د ةةةةةا نا 

  ع ةةةةة  المةةةةة ل  بارتر ةةةةة   مةةةةة ل الةةةةة   د ةةةةةاع ت ةةةةة ل  اولةةةةة  الرةةةةة   جمةةةةةت ف  ةةةةةا    الحجامةةةةة
ةةةةةةا ع تالمحجمةةةةةة   عاةةةةةةر  المةةةةةة  ( مو ةةةةةة  المحجمةةةةةة   مةةةةةةثا(ع تالمحجةةةةةة  ن  ةةةةةةا: مطةةةةةة   الحجل

 .3 ع    الم  (

 أنواط الحجامة:

 الحجام  الجاف  المرح     المرا قق ع ته  الم اج عالحجام (-1

 ال  تق :

                                                           

 .1/121روا  البخاري والةبراني بسند حسن، وكما روا  ابن جدير في تجذيب ا،ثار  1 

 في كتاب الةبو "باب الشفاء من ثلاث" 10/113أخرجب البخاري  2 

، دار الحجامثثثة أمكامهثثثا وفوارثثثدءا ممثثثا جثثثا  فثثثي الأماديثثث  وا  ثثثار الصثثثحيحةاباااراهيم عباااد اللاااب الحاااازمي،  3 

 .13، ص1227، 1لشريف للنشر والتوزيع، الرياض، طا
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  ت ةةةةت بق ةةةة  مةةةةو  تةةةة  ال ت ةةةةا   ندةةةةو فةةةةأ ( مةةةةت  تةةةة  الاترةةةةوم الج ةةةة  عقةةةة  م ةةةةام
 ا ل .

   ت ةةةةةةت  ةةةةةةأ  الحجامةةةةةة  عقةةةةةة  م ةةةةةةام ا لةةةةةة  تسةةةةةةحن ال ةةةةةةواو سةةةةةةحجا مروسةةةةةة ا ىةةةةةة
 ح تةةةة  ال ةةةةأ     ةةةة   ا  تةةةة  عقةةةة  نمةةةةاكو ال تمةةةةا ا  تا لةةةة  لمةةةة ت ممةةةة   بةةةةا ق 

 عوم ا.

 الحجام  الجاف  الثادر   ك ت  ال واو(-2

 ال  تق :

  ت ةةةةت  ةةةةأ  الحجامةةةة  عقةةةة  مو ةةةةت ا لةةةة  مةةةةت الطةةةةام الج ةةةة  مةةةة ت ممةةةة   بةةةةا ق
تبةةةةةةة تم  طةةةةةةة تم تعةةةةةةةا ت   ةةةةةةةوم عتةةةةةةة  الحجامةةةةةةة  المرح  ةةةةةةة  مةةةةةةة ت نسةةةةةةة و  نت عوم ةةةةةةةا 

 نس وع و.

الحجامةةةةةةةة  ال  جةةةةةةةة   الم ا ةةةةةةةة ( تتجةةةةةةةةن نم  قةةةةةةةةو  د ةةةةةةةةا ن جةةةةةةةةاو نت مر صصةةةةةةةةوم فةةةةةةةة  -3
 الحجام 

 ال  تق :

 .امر ار ال قا  تالم ام الم اسن عت   ط    الم ض 

 .    الم ام عالم   اد ال       

  عمةةةةةةة   جامةةةةةةة   افةةةةةةة  لمةةةةةةة ت ىةةةةةةةا  ت ةةةةةةةت المحجةةةةةةة  عقةةةةةةة  ال ق ةةةةةةة  المو ةةةةةةةح  ت
  با ق لرجم ت ا ما  ال  ع  .

   ع ا  المحج  تتر  عم  م ت  ع       ا عمط   متق 

 .  ف   ال  م ض س ول  ال   تال    عر  تما الم ام ع و المط 

 )جن نم   وم ال  ت  ع وم الج    مم و  الرط تم عالت ض  
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   ف  الق   تال  . جن لعتا  الرط تم عو ا تر ت الجار ت تمان 

   ال ةةةة ت  الج ةةةة      ةةةةمو ل ةةةةا سةةةةحن ا مةةةةا  مةةةةو ال ةةةةا   ال   ةةةة  تفةةةة
 الةةةةة  الرطةةةةة تم التم ةةةةةق   ةةةةة ج الةةةةة ماو مةةةةةو ا تر ت المروسةةةةة   تهةةةةة ا   ةةةةة  

 م  وق    .

  عو ةةةةةةت المحجةةةةةة  عقةةةةةة  المو ةةةةةةت نا ةةةةةة  تتةةةةةةر  سةةةةةةحن ال ةةةةةةواو فر ةةةةةة ج  م ةةةةةة  مةةةةةةو
 ق  مةةةةةو الةةةةة ماو تت ةةةةة ر رفةةةةةت المحجةةةةة  تت ةةةةةت  تسةةةةةحن ال ةةةةةواو  رةةةةة  عةةةةةر  الةةةةةر

 الرجمت ال موا.

 .  1     الم ام عالم   اد ال     تت ص  الم تض عال ا 

 قجةةةةأ الت عةةةة  مةةةةو ال  ةةةةاو لقرةةةة اتا عالحجامةةةة  الرةةةة  ننةةةةجح  مةةةةو ننجةةةة  ا  تتةةةة  تنكث هةةةةا 
ت نعحةةةةةةا   ح ةةةةةةو الحالةةةةةة  ال ةةةةةة ت ت   فتال ةةةةةة  لتةةةةةةاج م رقةةةةةة  ا مةةةةةة اضع فقةةةةةة  نى رةةةةةة  عةةةةةة ل

الحجامةةةةة  عصةةةةةا  م ر مةةةةة ع تمةةةةةو دةةةةة و هةةةةة ه تالم   تةةةةة  لقم  ةةةةة  عتةةةةة  ق ةةةةةام   عالرةةةةة اتا ع
ا مةةةةة اضع فقةةةةة  الةةةةة  ع الةةةةة تال ع  صةةةةةقن الطةةةةة اع وع مةةةةة ض سةةةةة   الةةةةة  ع  تةةةةةا ت الطةةةةةحو  
 الثاى ةةةةة  تال ق ةةةةةر تم عالإ ةةةةةاف  للةةةةة   ةةةةةغم الةةةةة   الةةةةة ا  تر ةةةةة  مةةةةةو ا مةةةةة اض المام ةةةةة 

 ا كث  انرطاراع تال ا    ن الوفات.

حجامةةةة  ل ا ار اةةةةت  ةةةةغم الةةةة   ال  ةةةة  نةةةةق  القةةةة  عق ةةةة  تسةةةةق  عقةةةة  اسةةةةر  ا  التبةةةة   ةةةة  
  ن ا   اع  عق  اعر ال .

فتةةةةو ننةةةة  دةةةةو مالةةةة  ر ةةةة  القةةةة  ع ةةةة  بةةةةام: بةةةةام رسةةةةوم القةةةة  نةةةةق  القةةةة  عق ةةةة  تسةةةةق : " 
 .2ل ا هاج عأ     ال   فق حرج ع ف م ال   ل ا    أ عصا ج   قرق "
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تهةةةةو تبةةةةام الةةةة  رور الجةةةةار: "ت   ةةةةأ الةةةة  : هةةةةاج تىةةةةارع تالر  ةةةةأ  قجةةةة  الةةةة   عقةةةة  الإن ةةةةام 
مةةةةا نت فةةةة  ال ةةةةو  ع ةةةةغم الةةةة    فةةةة   الرةةةةو   الطةةةة تان ( فةةةة  ا هةةةةاج الةةةة   تار اةةةةت ال ةةةةغم 
ف نةةةة  بةةةة    ةةةةة ن اناجةةةةار ن ةةةة  الطةةةةة اع و فةةةة  الةةةة ماح   قرةةةةة  المصةةةةاق نت  صةةةةاق عالطةةةةةق  

  الاالف( ت غم ال   ع  ا لل  ه و  الققن تإل  الاط  ال قوا ت اهما با  ".

 التدليك )المساد(: -3

 ملامااال العااالاج  ةةةوم  علاااي عماااارمةةةو مةةةام ال راسةةة  الم  ان ةةة  الرةةة  بةةةا  د ةةةا الجا ةةة  
    و نم:الشعبي في منطقة  وض تافنة  

هةةةةة ا ال ةةةةةو  مةةةةةو الممارسةةةةةاد التا  ةةةةة  الطةةةةةت     طةةةةةر ء   ةةةةة  ال  ةةةةةام تال  ةةةةةاو.  جال  ةةةةةج  "
قةةةةةةةة  الاقرةةةةةةةةاد الماصةةةةةةةةق   عم ر لعةةةةةةةةا تلقممارسةةةةةةةة  ال  ال ةةةةةةةة  ع حصةةةةةةةة   تر الم ةةةةةةةةا  فةةةةةةةة  

نمةةةةةا عال  ةةةةةج  لقممارسةةةةة  ال  ةةةةةا    فر حصةةةةة  نساسةةةةةا فةةةةة  ننواع ةةةةةا للةةةةة  نم  ر ةةةةةا ا نةةةةةق  ع 
 .متالج  التق  ت لا  ال    تالاقراد الماصق  

 تالما ةةةةة  نم " الم ةةةةةا ت "  انةةةةة   جمةةةةةت   مةةةةةا ب ةةةةة  الرحةةةةة ع  دةةةةة و الرم ةةةةة   تالرول ةةةةة ع ىةةةةة 
اض. مةةةةةةو م  ةةةةةةام هةةةةةةو اومةةةةةة  عرتةةةةةة ض لانقةةةةةة  نةةةةةةارد  قرصةةةةةة  عقةةةةةة  الرم ةةةةةة   اومع تإ

نا  ةةةةةةةة  نمةةةةةةةة   نا ةةةةةةةة  نم هةةةةةةةة ا ال ةةةةةةةةو  مةةةةةةةةو الممارسةةةةةةةة  التا  ةةةةةةةة  بةةةةةةةة  تافةةةةةةةة  المجرمةةةةةةةةت 
ت غقةةةةةن التمق ةةةةة  م الثقةةةةةاف  دةةةةة و المجرمتةةةةةاد الت ب ةةةةة ع الا صةةةةةا -الجاا ةةةةة ا عاتةةةةة  عمق ةةةةة  

( سةةةةةةة  اد  مارسةةةةةةةو الرم ةةةةةةة   30ف  ةةةةةةةاء   م انر ةةةةةةةا عال  ةةةةةةةج  لق  ةةةةةةة ت عالرم ةةةةةةة  عالوراى ةةةةةةة  
ام نم رةةةةةةةةامع تالثالثةةةةةةةة   انةةةةةةةةق  عقةةةةةةةة  الم ةةةةةةةةرو  عالوراىةةةةةةةة  عةةةةةةةةو ا   تالجةةةةةةةة ت مةةةةةةةة  و اى رةةةةةةةة

الثةةةةةةةةانواع  مةةةةةةةةا  غقةةةةةةةةن عقةةةةةةةة  و   ةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةوع تلا  و ةةةةةةةة  عمق ةةةةةةةة   وانةةةةةةةة  نت اسةةةةةةةةرم ارت  
لقممارسةةةةةة  التا  ةةةةةة  الطةةةةةةت    م ةةةةةةرق ا دةةةةةة و ال  ةةةةةةاد نت الحا ةةةةةة اد ت لةةةةةة  عاتةةةةةة  الرتقةةةةةة   

 .1تالرح ع  عط   عا 
                                                           

، مامثثثثع العثثثثا  الشثثثثعبي فثثثثي منطقثثثثة مثثثثوض تافنثثثثة دراسثثثثة ميدانيثثثثة فثثثثي غثثثثرج الجلارثثثثرعلااااي عمااااار،  1 

www .arsco.org ،71/10/7012 ،12د.33و 



انيالفصل الث الثقافة الصحية  
 

 
78 

 تةةةة  الاترةةةةوم عقةةةة  ال  ةةةة  تالةةةةج و تا ر ةةةة    لةةةة  عقةةةة تتترمةةةة  هةةةة ا ال ةةةةو  مةةةةو التةةةةاج 
لمةةةة ت سةةةةاع  عوم ةةةةا تعقةةةة  مةةةة   ىاىةةةة  ن ةةةةا .  مةةةةا  تةةةةالف المةةةة نت الم ةةةةا ت المةةةة نت الم اوسةةةة  

 . الم  وس (ع ته ه عا ت ما  جمت د و الر ل   تالرول   ب   الرح ع 
نمةةةةا عتةةةة   ةةةةة ت  الر ةةةةور الصةةةةةح  فقةةةة  انح ةةةة د الممارسةةةةة  الطةةةةت    لقرول ةةةةة ع فةةةة   ةةةةة و 

تر الرةةةةةة ل   نت الرم ةةةةةة  . تن ةةةةةة ا  هم ةةةةةة  تق مةةةةةة  الإنجةةةةةةاق فةةةةةة    ةةةةةةات المجرمةةةةةةت  ققةةةةةة   
ال ةةةةةة تا الجاا ةةةةةة اع فةةةةةة م مجرمةةةةةةت الم ةةةةةةا  ت( ا  ا  ا  ةةةةةةاعا   ةةةةةة  ننةةةةةةج    ةةةةةة  ال  ةةةةةةاو 
المرتقمةةةةةةةةاد ت  ةةةةةةةة  المرتقمةةةةةةةةادع الموظاةةةةةةةةاد تربةةةةةةةةاد ال  ةةةةةةةةودع المرات ةةةةةةةةاد تالتا بةةةةةةةةاد. 

قرةةةةةةةاد الماصةةةةةةةق   الرةةةةةةة  د  مةةةةةةةا انح ةةةةةةة د ممارسةةةةةةة  الم ةةةةةةةا  ع ةةةةةةة  الةةةةةةة  ور فةةةةةةة  لعةةةةةةةا ت الا
 حةةةةةةة   فةةةةةةة  ا عةةةةةةة ا تا ر ةةةةةةة  تالماانةةةةةةة  تال ةةةةةةة قامع مةةةةةةةت الرأك ةةةةةةة  عقةةةةةةة   ااعةةةةةةة  هةةةةةةة ه 

 .1الممارس  تا  اع ا ترسوم ا ت  وع ا تاسرم ارها تموانق  الاعرما  عق  ا
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 الفصل خلاصة

لقثقافةةةةة  نهم ةةةةة     ةةةةة ت فةةةةة    ةةةةةات الإن ةةةةةام لمةةةةةا ل ةةةةةا مةةةةةو  ةةةةةأى   فةةةةة   ةةةةةر   وانةةةةةن   ا ةةةةة ع 
   فقةةةةم تإنمةةةةا هةةةةو  ةةةةا و ب ارا ةةةة  ت  تقةةةة   ا  ةةةة ه تسةةةةقو ا  ع فالإن ةةةةام لةةةة    ةةةةا و د ولةةةةو 

ىقةةةةةةةاف  ن  ةةةةةةةاع تبةةةةةةة  ن ةةةةةةةح  الثقافةةةةةةة  مةةةةةةةو نهةةةةةةة  التوامةةةةةةة  الرةةةةةةة   حةةةةةةة   ى ا  ةةةةةةة  الصةةةةةةةح  
رقاةةةةةةة  فةةةةةةة  الرتامةةةةةةة  مةةةةةةةت الصةةةةةةةح  ف ةةةةةةة   ت ةةةةةةة  ل ةةةةةةةا ا سةةةةةةةال ن تال ةةةةةةة ق الم تالمةةةةةةة ض 

 .تالم ض ه ا عامرام المجرمتاد

ت  ةةةةاه  الثقافةةةة  فةةةة  نةةةة اع  الرصةةةةوراد  ةةةةوم الصةةةةح  تالمةةةة ضع مةةةةو مةةةةام م ونا  ةةةةا 
الرةةةةةةة  لا   ةةةةةةةةوم الرةةةةةةة   رمثةةةةةةة  فةةةةةةةة   راسةةةةةةةر ا هةةةةةةةة ه فةةةةةةة  التةةةةةةةةا اد تالرقال ةةةةةةة  تالمترقةةةةةةةة اد 

تةةةةض نةةةةح ح  عال ةةةة ترت تت ةةةةرف ع  ةةةةا سةةةةقو اد   ةةةةوم م ةةةة ت عصةةةةح  الإن ةةةةامع فاةةةة  ع
لقتةةةةة و الطةةةةة ت ت تالجةةةةةوع مثةةةةة  مةةةةة ض الثقافةةةةةاد م  ةةةةةا الجاا  تةةةةة   تةةةةةات  ةةةةة ت  ا مةةةةة اض 

ف قجةةةةةأ الاةةةةة   للةةةةة  الممارسةةةةةاد التا  ةةةةة  الصةةةةة   الةةةةة ا  ترقةةةةة  نم سةةةةة ج  الإنةةةةةاع  عةةةةةالجو 
الطةةةةةت    نت ال ةةةةةن الطةةةةةت     ةةةةة  عامةةةةة  المجرمةةةةةت الجاا ةةةةة ا عمجموعةةةةة  مةةةةةو الونةةةةةااد 

 .ن  ا ه  لمتالج  ا م اضالمج ب  الر   وارى ا ا ف ا  مو  عا    ت 

كمةةةةةا  ةةةةة ى  التةةةةةا اد الغ ا  ةةةةة  المرأنةةةةةق  فةةةةة  ىقافةةةةة  نا مجرمةةةةةت فةةةةة  الإنةةةةةاع  عم رقةةةةة  
 ا  جةةةةةةاقع ف جةةةةةة  مةةةةةةثا ا مةةةةةة اض   ةةةةةةغم الةةةةةة  ع ال ةةةةةة  اع نمةةةةةة اض الققةةةةةةن تالطةةةةةة اع و(

فةةةة  المجرمةةةةت الجاا ةةةة ا مانةةةة  فةةةة  الم اسةةةةجاد ال ع  ةةةة   حرةةةةوا عقةةةة   م ةةةةاد    ةةةة ت مةةةةو 
الح وان ةةةةة ع  ةةةةة  للةةةةة   لةةةةة    ةةةةةاتم المطةةةةة تباد تالحقوتةةةةةاد ع ثةةةةة ت  ت   ةةةةةاد تال الةةةةة هوم 

   اه  ف  الإناع  عا م اض المام   تال م  .

ه ةةةةةةةا   مةةةةةةةو  تر ا نث تبولو  ةةةةةةةا ال   ةةةةةةة  فةةةةةةة  مةةةةةةة   ف ةةةةةةة  الصةةةةةةةح  فةةةةةةة  ل ةةةةةةةار الثقافةةةةةةة  
 ت راس  الإى  و متا عاعرجارهما ن قا مر اما مو الا   تالممارس .
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 تمهيد

لقددددّت ددددل اتغلددددّغيتغل لن ددددلتغمرلحددددرت ددددمتغلددددّغيتّرلغ دددد ت ر    ددددلت ر دددد ت   ددددرت  ر ددددلغات دددد ت
  ت ددددددتت لددددددرجاتغلي ددددددراتغج تررد ددددددلتغغجيت ددددددر ولتغغلّ   ددددددلتغغل  ر دددددد لتغمرلحددددددر تغ حدددددد ت

غلإيت ددددر  ت ددددمت لتر ددددرات قرددددلات،لدددد ت لتر ددددراتم  ددددل تغنتقددددريت ددددل اتّدددد تحدددد تغجنتقددددريت
 رددددددطتغ  ددددددتلتغللقددددددلت دددددد ت  ددددددستغلرلتر ددددددراتّ غ ددددددر ت ددددددي لت    ددددددلت ددددددر ّ  رت    ددددددلت
غل رئددددددلتغلتدددددد ت رةدددددد غت ر ددددددرتأر ددددددلت غيتغل ددددددرل تغل رلددددددط ت   ات،لدددددد تغنت ددددددر تغل  رددددددلت ددددددمت
دددددمتغلأغ دددددر ت غلأ دددددلغمتررلرو  دددددرتغغل ددددد لرلغتغمرلحدددددرت دددددمتغلأ دددددلغمتغلر ّودددددل تغ ددددد ت ي  

 نرددددددددر تغل دددددددداغ تغجغ اتغل دددددددد   راتغج تررد ددددددددلتغغل ل دددددددد لت ددددددددّ ت  رددددددددلتغجيت ددددددددر ولت
 ددددد تغل ل صدددددلتغل دددددي لت ردددددطتغن ل ددددد تغل   دددددراتغلتددددد تغ  تصددددد ت  ىتحددددداغت،لددددد ت  ردددددلت

ّددددددددرلأ لغمتغلر ّوددددددددلتلتض ددددددددلت أرن ددددددددرتغلأ ددددددددلغمتغلر   ددددددددلت غت  ددددددددلغمتغل  ددددددددلتغلتدددددددد ت
لدددددّرتغ  دددددلغمت  دددددتي تغل ددددد لتغللة  ددددد تل   دددددرات ددددد تغل دددددرل  ترردددددلمتغل دددددأل  ت ددددد لتغ

تغلق ل.

غ  دددددرن تغلردددددل ات    دددددرت  ددددد تغلل ددددد ت دددددمتحدددددا تغلأ دددددلغمتمردددددلت  تح دددددر ت لدددددرغات ي ددددد  ت
 ددددد تغلأغ دددددر تغل دددددي لتلدددددرمتغلل  دددددرم ت دددددرلرل ات  ددددد يت ردددددلغت دددددمتغلل ددددد ت  ددددد تغل رددددد رت

ت دددددلمت ل دددددلتل ردددددلمتغغل لددددد ت ددددد ت  ت دددددتت لغ ددددد ت رلحدددددرتأر دددددلتّ دددددّتمردددددلت ن دددددرت 
ت لغمتغلر   ل. متغل  ست رطت   غ تغ ترريت، رلت رتّرلأ

 ددددد يرغيت ددددد تحددددداغتغلل ددددد ت، صدددددر ت ددددد  ات ددددد يتغنت دددددر تغلأ دددددلغمتغلر   دددددلت غل دددددأل  ت
 دددددد لتغلددددددّرتغ ددددددلمتغلق ددددددلمت دددددد تغل ددددددرل  ت دددددد ت دددددد تغلرلتردددددد تغلل غةددددددل ت دددددد تغلرتي ددددددرمت
غلأغيتغغل ددددرن ت  ددددرتغلرتيددددطتغل رلددددطت قددددّتأ  دددد ر تلإلددددلغجت حدددد ت  غ دددد تغل صددددلتغلر دددد تلت

تل ا تغلأ لغم.

ت
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 راض المزمنة التي تصيب النساء في العالمالمبحث الأول: الأم

 : داء السكري وأنواعهأولا

 دددددل ت غ تغل دددددأل ت  دددددات يدددددّرتغل  ددددد   ت قدددددّتلمحةةةةةة تا عن ةةةةةة عةةةةة  داء السةةةةةكري: -1
ذردددددددلاتغل ترّدددددددراتغل دددددددر  لتغلص  دددددددلت ددددددد غ مت دددددددلمتغل دددددددأل ت  ددددددد تغلددددددد   تغغل صددددددد  ت

ي دددد تغلرددددرو  تغلددددّىت،ةددددر   ت،لدددد تغل دددد غيتت07غغ ددددتتي   دددد اتيت غ تغل ددددأل ت دددد تغل ددددررت
 ددددلتيتورددددلت ددددرتلددددرمي تغ دددد تغغلددددا تو  دددد ت دددد تغل  ددددلتغلر نرنتDIABETE   دددديت   دددد تغ دددد ت

ي   ددددددرستغ  ددددددايت ددددددوغاتلددددد غيتغلر ددددددر تّددددددرلرلمتّق لدددددد تت  ددددددلتغ دددددتتّ غلقدددددل تغل ددددددر
ت  تل ت   تغل   .

غ  ددددر ت،لدددد ت  تي ّقددددلغ يتندددد   ت،لدددد تغ دددد  تغل ددددألت دددد تغل دددد يت  ددددّتذرددددل تّدددد  تغل يدددد تو ددددلت
ّإليدددددددرةتغنأ دددددددلات  ددددددد ت  صقدددددددلت دددددددرتلدددددددرمتغلل دددددددا متل دددددددلغغ  تّ ددددددد تغلر ندددددددرنررمتغلدددددددا مت

ل  تّأ لاتغغلا متو رن  ت مت لمتغل أل ت ت.1 ت   

لددددددر متيل دددددد  تللنددددددر  يت  ت رتغلر ددددددر تّرل ددددددأل تويتدددددد  ت  دددددد ترر ددددددلتت9581 دددددد ت ددددددررت
تجغةّات متغل أل ترررت غ حت  تج ر ات ألتغلّرت  ت لت و لتحر لت  تغلّغ .

ج ضددددددد غتي    ددددددد  يتتغل دددددددللتغل  غ  دددددددلتلدددددددّغ تغل دددددددأل  تغ ددددددد تغل دددددددررتت9551غ ددددددد ت ددددددد لت
ردددددددلمتغل دددددددأل تّ دددددددّتلدددددددر متي ددددددد  ت رلندددددددسيتغي   ددددددد   أ يت  تغل دددددددو ت  دددددددر تّت9551

غ تئ دددددريتغل   ل دددددرستغن دددددّت و دددددرمت ر دددددرت  ددددد تذلدددددستغ دددددتصر تيّر  دددددستغن ددددد يت ي دددددرلت
ات متل  ل رستغل  لتير  ات   ت،نقرصت  ت ىت ألتغلّرتغلرل ل  ت.ت2أو لت  ّ 

                                                           
، مؤسسة المعارف الوقاية والمداواةالسكري مرض العصر أسبابه ومسبباته برامج أنور نعمه، بسام خالد الطياره،  1

 .6، ص1991، بيروت، لبنان، 1للطباعة والنشر،ط
 .7نفس المرجع، ص 2
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غ دددددد ت غغأدددددددلتغلقدددددددل تغلتر ددددددد ت  دددددددل تغلت دددددددتت  رتدددددددر ت لررن دددددددر ت نددددددد ت  ت ددددددد ت  توأددددددد  ت
 ددددرتوللجحددددرت ددددمت  دددد تغيددددتتلرددددر اتغت  ددددّ ت-غلر ددددّاغحدددد تمددددّاتر رددددلاتأ ددددتت-غل   ل ددددرس

تغ  لر ت  ت ىتغل   ر جت  تغلّر.

 تغلت دددددتت و دددددلت  ردددددر تر دددددّ رمتغلردددددر اتغل  ددددد تغلتددددد ت   قددددد غت  ر دددددرتيت9199غ ددددد ت دددددررت
ل   ل ددددددددرست  ددددددددل ت ن دددددددد لرميت غأدددددددد ت لر  ددددددددلت دددددددد رلات ددددددددمتغل ووددددددددرتغلر  دددددددد  ات دددددددد تغ

ر دددددددويتل  دددددددأل تّ دددددددّت دددددددررتت تغ  دددددددّ رت  دددددددتحتغلأن ددددددد لرمت تددددددد  لغلددددددددي   تجن لحدددددددرناي
 تغ ت ددددددددلت  لدددددددد ات   ددددددددلتمر ددددددددلاتغه ددددددددريتغلر ددددددددتق   لتل ددددددددا متو ددددددددرن  ت ددددددددمتحدددددددداغت9199

غلردددددلمتغ نقدددددات  دددددراتر ردددددلت دددددمتغل دددددتر تغلدددددا متردددددرن غتل ر  ددددد غت دددددمت غن دددددرتّ دددددّت دددددلمت
ت ؤل تغ  حم.

 ر دددددددر تغلت دددددددل ت، أرن دددددددلت  رللدددددددلتنددددددد  ت دددددددمتغل دددددددأل تلت دددددددرغيت يدددددددلغصت غغ تت07غن دددددددّت
ت.1 ر جت  تغلّر  ل  ت  ت  راتغل  

غلددددّغ تغل ددددأل ت توج ددددلت ددددل ل لت ترردددد تّلددددل ت ددددألتغلددددّرتغل ددددر  ت ددددمت دددد جتتعرعةةةة : -2
غلأن دددددد لرمتغل  دددددد  ت غتغلرص ددددددي تغ رأددددددمتلددددددالست  تويددددددّ تّصددددددل ت ّ ددددددّا ت ددددددؤ لتنقدددددد ت

غل دددددأل راتغغل لغ ر دددددراتغغلدددددّحمتغ  ددددد لتغ دددددصلغّرتحر دددددرت ددددد تغ دددددتقو تغلأن ددددد لرمت  ددددد ت
غغلردددددددددر  تغيدددددددددّتويدددددددددّ تغلرددددددددد اتنت لدددددددددلتغجن  دددددددددر تتغل  دددددددددر يhomeostasisتغ دددددددددتتتر ت

غليددددددددر تل ر رغ ددددددددلتغج ددددددددتقول لتلر رددددددددرت تلغ دددددددديتغل  دددددددد تغج ددددددددتقول ت   دددددددد تغلأ ددددددددّت دددددددد ت
  دددددددّجاتل ر  دددددددلتغغي   دددددددلت غةردددددددلتغمردددددددلت أ  دددددددلت ددددددد تأوودددددددرتغلل ددددددد تأر دددددددلتأوودددددددرت
غلل ددددرجتغل  دددددرة تغلتدددد ت  ددددد  ت ل ددددلت  ر ددددد لت ددددؤ  تحدددددا تغلت ددددّجات،لددددد ت صدددد  تر رندددددرات

                                                           
 .3، ص3112، الرياض، 1، ترجمة: هنادي مزبودي، دار المؤلف للنشر والتوزيع، طمرض السكريرودي بيلوس،  1
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لت ددددددّ  تغأتو ددددددراتغلددددددّغ تغل ددددددأل تغلتدددددد ت ددددددؤ لتّ ددددددأ تغ ددددددل ت  دددددد ت ددددددل ل لتغغ ددددددي
ت.1غل رمتغغل   لتغغلل رجتغل    

غ  ل ددددددد ت  ضردددددددلتغل ددددددديلتغل رلر دددددددلت  ددددددد ت نددددددد ت دددددددلمت ددددددد  متويدددددددّ ت  دددددددّ رتو لددددددد ت
غل   ل دددددددددرست دددددددددمت،نتدددددددددريتغلأن ددددددددد لرمتّأر دددددددددلترر  دددددددددل ت غت  دددددددددّ رتو لددددددددد تغلل ددددددددد ت دددددددددمت

لرمتحددددددد تحل ددددددد  ت ددددددد ض ت  دددددددت ىتغج ددددددت ّغرتغلل دددددددريتلين ددددددد لرمتغلدددددددا ت  تلددددددد  تغغلأن ددددددد ت
غل ددددألت دددد تغلددددّر تغ  ددددّت ددددل ت ددددألتغلددددّرت غتغ  لددددر ت  ددددت ىتغل ددددألت دددد تغلددددّرت ددددمتغه ددددر ت
غل ددددرة لتغلتدددد ت يددددّ ت ددددل غ ت ددددّرتغل دددد صلات  دددد ت غ تغل ددددأل  تغ ددددؤ  ت دددد تغل يدددد ت،لدددد ت
 دددددّغ ت  دددددلغ تغأ ردددددلت ددددد تغل ّ دددددّت دددددمت   ددددد اتغلل ددددد  تغج ددددد ررتغلأ  دددددر تغغلأغد دددددلت

ت.2غلّ   ل

غل دددددد  تغلر ددددددر تل دددددداغتغل دددددد  ت ددددددمتتالنةةةةةةو: الأول:مت ددددددمت غ تغل ددددددأل  تغنرردددددد تندددددد  ر
غل ددددددأل تجت  ددددددتنت  ترر ددددددرات ددددددمتغلأن دددددد لرمتغل تددددددل ت ددددددإ تغلأ ددددددلغمتورأددددددمت  ت ض ددددددلت

ت3ّ ل لتر رلات  ّ تّ  لت قّغ تغلتيأ تغلّغأ  تّر ّيتغل   ر جت  تغلّر.

وض ددددلتحدددداغتغل دددد  تنت لددددلتنقدددد ت  ةدددد ت دددد تحل دددد  تغلأن دددد لرمت   ددددتحتتالنةةةةو: ال:ةةةةاني:
مردددددلتردددددر تل  ددددد صلات  ددددد ت  دددددت ىتغلدددددّرت ددددد ت دددددّغ  تغلص    دددددل تور ددددد تحددددداغتغل ددددد  ت دددددرت

 ددددددمت ددددددرجاتغلإ ددددددرّلتلددددددّغ تغل ددددددأل تغحدددددد توصددددددرغيتغلتددددددرل رمتغ   رنددددددرتت%17وقددددددر  تغلددددددد
لأن ددددد لرمتغل دددددر  رم توص ددددديت  ددددد تحددددداغتغل ددددد  ت  دددددر لت غ تغل دددددأل تمردددددلتغلر تردددددّت  ددددد تغ

لأ ت و ددددد تو تردددددّت  ددددد تغلأ غ دددددلتغل ر  دددددلتل دددددألتغلدددددّرت غت  ددددد تغلرددددد غ تغلتددددد ت ي دددددمت
ت4 مت،نتريتحل   تغلأن  لرمتغغ ت رريتغل ألت  تغل ّ .

                                                           
دار القووودس للعلووووم للطباعوووة  ، ترجموووة: عمووواد مكمووود زو وووار،الددددال السدددكري وأمدددراض ال دددد  الصددد ديفيدسوووون، 1

 .12، ص3112، دمشق، 1والنشر والتوزيع، ط
2www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/diabetes16:11 ،3131/11/10 ، 

 .1-7، ص ص المرجع السابقرودي بيلوس،  3
 .31، صالمرجع السابقر نعمه، بسام خالد الطياره، أنو4
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غ  ددددددل تحدددددداغتغلرددددددلمتغنت ددددددر غت ت غ ددددددّغتلددددددرمت  ت ددددددتتغللئددددددراتغل رل ددددددلتغردددددداغت  ددددددّترددددددوت
 ت  دددددددأ لتغلل  دددددددرم تغحددددددد ت دددددددمت ل دددددددلتغلأ دددددددلغمتغلتددددددد تو ددددددد لتغل دددددددلر ت   دددددددر تغ ر ددددددد

 دددددددي لت ة  ددددددد لتّ ددددددد لتغلر دددددددر لراتغلتددددددد تورأدددددددمت  ت ددددددد ل ت  ددددددد تّردددددددرت ر دددددددرت  ددددددد لت
غل ددددددلغ رمتغغن ددددددّغ حر ت دددددد تتغلت ددددددل تغلل دددددد تغل  دددددد  ...غل  ت ددددددّغتذلددددددست  دددددد تو ددددددأ ت
  ئدددددرت دددددي رتغغ تررد دددددرتغغيت دددددر ورت  ددددد تغللدددددل تغغلّغلدددددلت و دددددرتّ ددددد لتغلت دددددرل  تغلتددددد ت

ت تص   رتل ت ل تّ .

غ  ددددددرلتغلّ غ ددددددراتغليّ  ددددددلت،لددددددد ت  تغل دددددد لتغللة  دددددد تغ غ ت دددددددّغ تحدددددداغتغلرددددددلمتحددددددد ت
غل دددددد  رراتغل ددددددي لتغل ددددددرئلتغلتدددددد تورر  دددددد رتغللددددددل ت ددددددمت ددددددر غاتماغة ددددددلتغي ددددددلتغل  ددددددر ت
غل ددددّن  ت رددددرت تل ددددلت ددددمتذلددددست  ددددر ت  ددددر لتغغ تررد ددددلتأصرددددلا ت لحدددديتغللددددل تغلر ددددر ت

غغل  دددددر راتغلر   دددددلتغلتددددد تتغ ل  ددددد ت ت  ددددد ت دددددمتّ ددددد ت  غغ  تغج تررد دددددلت   دددددرتغل رددددد 
لددددددر ت ت دددددد  غت  دددددد تغل  ددددددررتل ددددددر ت  ددددددرجت  دددددد تذلددددددستنلددددددّت  تغلرددددددل اتغلر ددددددرّلتّرددددددلمت
غل دددددأل ت تل دددددلتغل  دددددررتّرلأ ردددددريتغلر  ل دددددلتغل دددددريلتغلتددددد تيدددددّت  ل ددددد رتل  دددددرّلتأ  دددددرت

  مت ّرتغل لر تغ لري تغلر أ ل.

 مرض ضغط الدم المرتفع ثان ا:

غلددددددّر تولددددددلت  تن ددددددل ت غجت ددددددرت دددددد لتي دددددد ت، صددددددر ت  ل دددددد تلرددددددلمتغ  لددددددر ت دددددد لت
تغلّر؟

 رددددمت  دددد ت  ت  ردددد ت ر دددد تغلأن ددددللتغغلأ  ددددر ت دددد تغلل دددد  تويتددددريتحدددداغتغلأأرددددلت،لدددد ت
، ددددددّغ غات رلتددددددلت ددددددمتغلأل ددددددلرمتغغلردددددد غ تغلر اوددددددل ت ددددددت ت دددددد  رلتحدددددداغت ددددددمت ل دددددديتغلددددددّر ت
غلددددددا توقدددددد رتغلق ددددددلتّ دددددد  ت ددددددمتأددددددويتةددددددتألت  قددددددّات ددددددمتغل ددددددلغ رمتغغلأغ  ا تّيرددددددطت

لدددددا ت  تقددددد تّددددد تغلدددددّرت دددددمتأدددددويتغل دددددلغ رمت  ددددد ت دددددّغ ت،ذغتردددددر ت ل ل دددددرتو ت دددددلتغل ددددد لتغ
 ل ددددلت ددددمتغهجرتورأددددمت  ت ت ددددتت غتوردددد  ت  ددددّتغلأغد ددددلتغلّ   ددددل ت غت ددددؤ  ت،لدددد تن  دددد ت
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 دددد تغلدددددّ رل تغ  ددددد تغلرددددّىتغلص  ددددد تورأدددددمت  ت  يددددديتغل ددددل تّرلأ  دددددر  ت  دددددرت،ذغتردددددر ت
نرلتددددرل ت ددددرتوألدددد تغت–غل دددد لت   ل ددددرت ل ددددلت ددددمتغهجر ت  ددددمتو دددد ت ددددرتوألدددد ت ددددمتغلددددّرت

،لدددددد ت ن ددددددللتغلل دددددد تغغلأ  ددددددر  تغنرلتددددددرل تو دددددد لتت- ددددددمتغلأل ددددددلرمتغغلردددددد غ تغل اغة ددددددل
غللددددل تّرلإمرددددر تغذلددددستلأ ت دددد لتغلددددّرت دددد تغل ددددلغ رمت ل ددددلتغن لر ددددرتّ ددددأ ت ؤيدددد ت ددددمت

ت1  توير ت رتوأل ت متغلأل لرمت،ل تغلّ رل.

  ددددددد ت نددددددد ت،ذغت دددددددإ ت ددددددد لتغلدددددددّرتو ت دددددددلت   دددددددر غتو دددددددرلت،لددددددد ت دددددددو  لتغلق دددددددلتل  رددددددد ت
  دددددددد لت ددددددددرليلت قدددددددد رتّ دددددددد تغلددددددددّرت دددددددد تغلددددددددّغ اتغلّ   ددددددددلتل ددددددددّت تص تددددددددراتغلأ  دددددددد ات
غغلأن ددددددللتغلر ت لددددددلتغ دددددد تنلدددددداتغل يدددددد ت  صر ددددددرت،ةددددددر ات،لدددددد ت ددددددّىت ددددددو  لتغل ددددددلغ رمت
غلتددددد تو دددددل ت ر دددددرتغلدددددّر ت  ددددد ت  صر دددددرت،ةدددددر ات ردددددرت،ذغتررنددددد تحدددددا تغل دددددلغ رمت ددددد قلت غت

و قدددددّت  ددددد تت ت  ددددد لتغلدددددّر ت ددددد تلت غتحددددد ت لندددددلتغ  دددددريتّي دددددلت دددددرت تص تددددد تغلل ددددد 
 ددددددر  رمت  ر ددددددررم تحرددددددرترر ددددددلتغلددددددّرتغلددددددا تو دددددد  تغلددددددّرت دددددد تغلّ  قددددددل تغ ددددددّىت قرغ ددددددلت

ت2غل لغ رمتل رلتحا تغل ر لتغلت تولل ت ر ر.

ت ر دددددددرتغل ددددددد لت غأددددددد تغلأغد دددددددلت غ  ددددددل  ت ددددددد لتغلدددددددّرتغلرل لددددددد ت  ددددددد ت ن ددددددد ت رلدددددددلتوضددددددد  
غلّ   دددددل تجغ تغل دددددل تغلّ   دددددلت ل ل دددددرتّر دددددترلغ  تغر ردددددرتغ  لددددد تغل ددددد لت غأددددد تغلأغد دددددلت

تغل غي ت   تغلق لت  ت  تغلّر.

غ قددددددرست دددددد لتغلددددددّرتل  ددددددّات  ددددددر تغلر  رتددددددلتجةتقدددددد تغ  ددددددل ترددددددليررمتوأتددددددلت  ددددددّحررت
غحدددددددد تت– ددددددد  تغهأددددددددلت دددددددر ا تغ  ددددددددرلتغلددددددددلي تغلأ  ددددددد ت،لدددددددد ت دددددددد لتغلدددددددّرتغجن تر دددددددد ت

غل دددد لتغلأ  دددد ت دددد تغلأغد ددددلتغلّ   ددددلتغ يددددّ ت دددد تغن تددددرمتغلق ددددلت غتألقرندددد  تغ  ددددرلت
لأيددددد ت،لددددد ت ددددد لتغلدددددّرتغجنت دددددر  تغحددددد تغل ددددد لتغلأيددددد ت ددددد تغلأغد دددددلتغلّ   دددددلتغلدددددلي تغ

 ددددد تغللتدددددلغاتغلتددددد ت ل ددددد تلدددددرمت دددددلنراتغلق دددددلت ددددد تغ دددددتلأر ت  ددددد لتغلق دددددل تغ  دددددل ت
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ت997 ددددددد لتغلدددددددّرتغلص   ددددددد تلدددددددّىتغلتدددددددرل رمت  دددددددّ رتوأددددددد  ت ددددددد لتغلدددددددّرتغجن تر ددددددد ت
 دددددد لتت   رتددددددلتجةتقدددددد  تغ  ددددددل  تغ  لددددددر ت57   رتددددددلتجةتقدددددد تغ دددددد لتغلددددددّرتغجنت ددددددر  ت

   رتددددددلتجةتقدددددد ت غتت947غلددددددّرت  ددددددّ رتو ددددددرغ ت دددددد لتغلددددددّرتغجن تر دددددد ت غت   ددددددّت  دددددد ت
ت.1   رتلتجةتق ت17  ّ رتو رغ ت  لتغلّرتغجنت ر  ت غت   ّت مت

و ت ددددلتغ  لددددر ت دددد لتغلددددّرت ددددمتغلأ ددددلغمتغل ددددرة لتغلتدددد ت  دددد ّتن ددددتلت ل ل ددددلت دددد ت ر دددد ت
  لغ ددددددرتغ ت دددددد  تل لددددددل ت غيتغل ددددددرل  تغ ددددددّ  تّرلقر دددددد تغل ددددددر  تلأندددددد تنددددددر  غت ددددددرتو دددددد لت

ت  دددددّت  غ ددددد تغل صدددددلتغللة  ددددد لتغلتددددد ت   دددددّت دددددمتغ تردددددريت  غ ت،نددددداغ تغغ دددددح ترردددددرتو دددددّ 
 غلت ت ؤ  ت،ل تغل  را.غلإ رّلتّرل  نراتغلق   لتغغل أتلتغلّ رغ لتغغلل  تغل    ت

نررددددد تنددددد  رمت دددددمت  دددددلغمت ددددد لتغلدددددّر ت ددددد لتغلدددددّرتغل دددددرن  تغلدددددا ت  دددددتنت دددددمت ددددد لتغت
ّ   ددددل ت  ددددلغمتغل  دددد تغن دددد تغليردددد ت غت ددددلمتغل ددددّاتغلت يددددّ ت، ددددرت  ددددرغيت  دددد  ت  دددد 

غلأ غ دددددددل تغحددددددد ت دددددددمتغلأ دددددددلغمتغلقرل دددددددلتل  دددددددويتغغل دددددددلر  ت أدددددددات دددددددلمت ددددددد لتغلدددددددّرت
غ ّ ددددّا تلدددداغتولددددلت  دددد تتغلأغلدددد ت غتغلأ ر دددد تغل رددددلتيرلدددد تل  ددددلر تغلدددد ت  دددد ترات  ددددر لا

غلأ ددددددلغ ت  ل دددددددلت  ددددددتر تأصددددددد  اتغلردددددددلمتغ يرغلددددددلت ل   دددددددرت دددددددمتأددددددويت  رردددددددلت نردددددددر ت
 راتّإ تر تنضررتماغة ت ي تغ ت غج تغ ق ر تغلر حت  تغلأ  رل.غلي 

 أمراض القلب والأوع ة: ثالثا: 

تجتن تص  تغلت   ت مت  لغمتغلق لتي  ت  ل لت رتح تغلق لتغ رتح تغيرةل ؟

وقددددد تغلق دددددلت ددددد ت  ت دددددتتغلقلددددد تغل دددددّ  تغلددددد ات ددددد تغللرندددددلتغلأو دددددلت دددددمتغل دددددّ ت
 دددددلغر تت097لرددددرتو تقددددّتغل  رددددلت ددددمتغل دددددرس تغحدددد ت دددد ت لدددد ت ت دددددلتغلرددددّتغ دددد  ت دددد غل ت

غحدددددد تدتددددددر ات ددددددمت  دددددد لت تدددددد ل ت دددددد تغلددددددّرتغلددددددا تويردددددد تغل دددددداغ تغغلأغر ددددددلرمت،لدددددد ت
 تغغلدددددا غ رمتو ددددد تحددددداغتغل ددددداغ ت،لددددد تغلرددددد تغغل  دددددّتغغل  ددددد ر ددددد ت  ددددد غ تغلل ددددد  تغندددددالست
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غغل ددددددريرمت رددددددرتول   ددددددرت ر  ددددددرتيددددددر  ات  دددددد ت  ت ددددددؤ  ت  غغ حددددددرتّألددددددر ات ر ددددددلتغنددددددرلصت ت
.تغ ت ددددلمتغلق ددددلتل ددددّات1  ت ددددتترر ددددلتغلددددّرتغلتدددد ت  دددد ت،لدددد تردددد ت دددد  ت  ددددلتغ ت ر دددد 

 ت ددد لت ددد ت  دددرريت غلتددد   دددلغمت  رددديت  غ  تل يرةلددد ت   دددرت  دددلغمتغلق دددلتغل  رة دددلت
 ر دددددد تغ دددددد يتغلددددددّرت،لدددددد تغلق ددددددل ت غتغلددددددّ رل ت غتغلأغد ددددددلتغلّ   ددددددلت غتغن ددددددّغ حر ت رددددددطت

غلأ دددددد غ تغلأأددددددلىتّرلل دددددد  تغغلي دددددد يت  دددددد ت ددددددرتوألدددددد ت ددددددمتغلددددددّر تغ رأددددددمت  ت  ددددددر ت
 :  لغمت لمتغلق لتغغلأغد لتغلّ   لتغه  

  ددددددلغمت  ددددددرلت غد ددددددلتغلددددددّرتغلتدددددد ت  ددددددا ت  دددددد لتت:أمةةةةةةراض القلةةةةةةب التا  ةةةةةةة -
 .غلق ل

 .غد لتغلت ت  ا تغلّ رل  لغمت  رلتغلأت:الأمراض الدماغ ة الوعائ ة -

  دددددلغمت  دددددرلتغلأغد دددددلتغلّ   دددددلتغلتددددد ت  دددددا تت:الأمةةةةةراض اليةةةةةرعان ة المح   ةةةةةة-
 .غلا غ رمتغغل ريرم

  دددددددلغ ت  ددددددددرلتغل  دددددددد لتغلق   ددددددددلتغ ددددددددرر راتت:أمةةةةةةةةراض القلةةةةةةةةب الروماتزم ةةةةةةةةة-
 .غلق ل؛ت ل غ ت ر ت غ ر    لتنر رلت متغلتأترل رتغل قّول

 .ُ و ظت  ّتغل ج ات  تغلق ل    حراتت:أمراض القلب النلق ة-

غلل صدددددددراتغلّ   دددددددلتغلتددددددد ت ض دددددددلت ددددددد ت غ  اتغل دددددددريرمتغغلتددددددد تت:الانسةةةةةةةداد الرئةةةةةةةوي -
 .2ورأ  رتغجنتقريت،ل تغلق لتغغللةترم

 ت ددددددحتل ددددددرت رددددددرت دددددد يت  ترر ددددددلت   ددددددر تغ   دددددد ات  دددددد تغجن ددددددر ت ددددددمتر دددددد  تغلل ددددددرجت
غلت ل دددددد  تغلل ددددددرجتغل  دددددد  تغمرلحددددددرت ددددددؤ لت  دددددد ت  دددددد لتغلق ددددددل ترددددددالست ددددددإ ت  ت ددددددتت
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غغ  لدددددر ت ددددد لتغلدددددّرتغلأ دددددلغمتغلتددددد ت  دددددرلتغجن دددددر تررللغ دددددر ر رتغغلأ دددددلغمتغلر ّودددددلت
غللددددددل ت دددددد تةددددددأ تتل ددددددرت دددددد  رلت  دددددد تغلق ددددددل تررددددددرت  ت ددددددلمتغلق ددددددلتورأددددددمت  ت  لددددددّت دددددد 

  ددددد حرات ض ددددددلت  دددددد تغ ددددددل حت دددددد لتغلإ ددددددرّلتّدددددد ت،لدددددد ت ر دددددد تغل  غ ددددددل تغ رأددددددمت ق دددددد  ت
ت  لغمتغلق لت،ل ت ّات ي ررت حر ر:

غلق ددددددلتدتددددددر ات ددددددمت  دددددد لت قدددددد رتلددددددّ  تغلددددددّرتغلددددددا تيتأمةةةةةةراض اليةةةةةةرعا  التةةةةةةا ي:-1
ويرددددد تغل ددددداغ تغغلأغر دددددلرمت،لددددد ت ر ددددد ت  ددددد غ تغلل ددددد  تغندددددالستو دددددتص  ترددددد ت  ددددد ت  ت

 ددددد ت  ددددد ت لرددددد تغ ددددد  تغ تددددد تو دددددتص  تغلق دددددلت  توقددددد رتّر رتددددد ت  دددددستجلدددددّت  توقددددد رتّر ر
وي دددددد تحدددددد ت و ددددددرت  دددددد ت رتويردددددد تغل دددددداغ تغغلأغر ددددددلرم تغحدددددد ت ددددددرت ددددددت ت ددددددمت ل دددددديت
 و ددددددلتةددددددلغ رمت ة  دددددد لت  ددددددر تّرل ددددددلغ رمتغلتر  ددددددل تغل ددددددل ر تغلتددددددر  تغلأورددددددمتغغلأو ددددددلت

   ردددددرت دددددّغ تغلتدددددريتتغغلدددددّغةل  تغحددددد ت  دددددر تّرل دددددلغ رمتغلتر  دددددلتلأن دددددرت دددددّغ ت ددددد يتغلق دددددل
 دددددد يتغلددددددل س تغ قدددددد رتغل ددددددل ر تغلأو ددددددلتلت اوددددددلتغللددددددّغ تغلأ ددددددر  ت ددددددمت  دددددد لتغلق ددددددلت
لر ردددددرتوقددددد رتغل دددددل ر تغلأوردددددمتّإ دددددّغ تغللدددددّغ تغل  لددددد تّرل ددددداغ  تغ قددددد رتغل دددددل ر تغلتدددددر  ت
غلدددددددّغةل تلت اودددددددلتغللدددددددّغ تغللدددددددرن  تل  ددددددد لتغلق دددددددلتغنردددددددرت  تغل دددددددل ر تغلأو دددددددلتو دددددددا ت

 ددددمت حدددد تغل ددددلغ رمتغلتر  ددددل تلر رددددرتوقدددد رتردددد ت ددددمتو ت ددددلتت ددددمتغلق ددددلت إندددد ت℅87 دددد غل ت
 تغ  ت ددددددددلت ددددددددلمتغلق ددددددددلتغلتددددددددر   ت1 ددددددددمتغلق ددددددددليت℅98غل ددددددددل رنرمتغهأددددددددل متلت اوددددددددلت

 دددددددلمت تدددددددلغل ت  ددددددد تغللغغ دددددددلتغلّح  دددددددلتغلرأ ندددددددلت دددددددمتغل  ل دددددددتلغيتغمردددددددل ت دددددددمتغلرددددددد غ ت
غل    ددددددلت غأدددددد ت ددددددّ غ تةددددددلغ رمتغلق ددددددلتغلتر  ددددددلت  دددددد ت ددددددصحتغلق ددددددل ت رددددددرتو ددددددللت ددددددمت
  دددددر ق رتغلدددددا توق ددددد ت  دددددّيت دددددّ يتغلدددددّرتغل  ددددد تّرلأغر دددددلرمت  لحدددددرت،لددددد تغلق دددددلتغغلدددددا ت
يدددددّت دددددؤ  ت،لددددد تغلت دددددلمتل  ندددددلتي   دددددل تغيدددددّتو ددددد لت  لدددددرت  ددددد ررت ددددد ت ن دددددللتغلق دددددلت غت
غلرددددد اتغلرلدددددر م تغمرلتدددددرت دددددرتوأددددد  ت صددددد   تحدددددا تغل ر  دددددلتّصددددد  تغل يددددد تغ  دددددت ل ت تدددددلات

غلرت ددددددل  متل ددددددرت ددددددرلت  تحددددددا ت،جتت     ددددددلت ددددددمتغلدددددد  متغجت ددددددّ  تغل  رددددددلغ ت ددددددمتغلأ ددددددلغ
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غ دددددّ لتّرلدددددارلت  ت   دددددلتغل دددددريت ددددد تغل دددددل ر ت1 قدددددلت  ل ددددد  تل  ندددددلتي   دددددلتأصردددددلا.
غلتددددددر  تجت  ت ددددددلت ددددددؤ لات تدددددد تو دددددد تغل ددددددريت دددددد تغل ددددددل ر تغلتددددددر  ت،لدددددد ت ل ددددددلت ددددددمت

 ت  ّةدددددات قددددددلت  دددددّ ت ددددددّغ تي دددددد  ت ددددد ت  غ تحدددددداغتغل ددددددل ر ت ردددددطت  ددددددتحترر ددددددلت℅87
لتلت   ددددلتغ ت ر ددددرات  دددد لتغلق ددددلتغ ر ئددددات  ددددّ تغلرددددل  تغلددددّرتغلرتّ قددددلت  ددددل تمرددددلترر  دددد

ت2  تغلر رنرات مت  لغمتي   ت  ت  اولتغلق لت رتو ر تّرلاّيلتغل ّ  ل

مرض تصلب اليرايي : -2  

، دددددرّلتةدددددلغ رمتغلق دددددلتغلتر  دددددلت  دددددّ تّردددددرتو دددددر تّضدددددرحلات  ددددد لتغل دددددلغ رم تّر  ددددد تت،  
  تغل دددددلغ رمت لقدددددّت لغنت دددددرتغلر نت دددددرتغ  دددددتحتن ددددد  ر ت ل دددددلت دددددوّل تويدددددّ تحددددداغتنت لدددددلت
 ل ددددددلتغلددددددّح  ت غل  ل  ددددددتلغيمت دددددد ت ددددددّغ تغلأغد ددددددلتغلّ   ددددددل تغحددددددا تغل ر  ددددددلت  ل ددددددلت

ّصرئددددددلت دددددد ت قددددددّرتغل رددددددل تغح ددددددر تغل  ل  ددددددتلغيت دددددد ت ددددددّ غ تغل ددددددلغ رممت يددددددّ تّ دددددد  ات
 دددددرجات  ددددد لتغلت دددددل  ت ددددد ت دددددّغ ت  ددددد لتغل دددددلغ رمتغن ددددد  ات ل دددددل تغ   دددددرتغلتدددددّأرمت
 ّر ت دددددتت ن غ ددددد م تغج دددددر اتن دددددتلتغل  ل  دددددتلغيتغل دددددر تّرلدددددّرتغغلإ دددددرّلتلدددددّغ تغل دددددأل ت

غ دددددددّرت رر  دددددددلتغلل ر دددددددلتتغغ  لدددددددر ت ددددددد لتغلدددددددّر تغ لدددددددلت جتن  ددددددد ت غ تي دددددددلتغليلردددددددل
ت.3 ت متيرحلات   لتغل لغ رمّ   ت  ضرلت  تغلت لر

 مرض صمامات القلب: -3

   ددددددّتغل ددددددرر رات دددددد تغلق ددددددلتلتل دددددد تلددددددرمت  دددددد غ تغلق ددددددل ت رددددددطتنلددددددّت ددددددرر ر ت دددددد ت
  ردددددد تغل ددددددرر راتل يلددددددر ت  دددددد ت ل ددددددر تغلددددددّرتت   ددددددليتردددددد ت دددددد  ت ددددددمت  دددددد غ تغلق ددددددل

                                                           
1https://apps.who.int/iris/bitstream 

 .19، صالمرجع السابقأيمن أبو المجد،  2
3https://www.alkhaleej.ae/ تكقيق قامت به راندا جرجس مع الد تور قيس خاشع العاني استشاري أمراض 

.3116أوت  7القلب والأوعية يوم   

https://apps.who.int/iris/bitstream
https://www.alkhaleej.ae/
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  دددددّت دددددتحتغل دددددرررتوردددددلتغلدددددّرت دددددمتت ّر لدددددر تغغ دددددّتغ  ددددد ت  دددددل تغلدددددّرتّرج لدددددر تغل أ ددددد 
 ت.أول  تغ  ّتغن وي تجتو رحتّرلغ تغلّر

المبحةةةث ال:ةةةاني: معةةةدلات ارصةةةاقة قةةةسمراض القلةةةب  السةةةكري وضةةةغط الةةةدم 
 في العالم

فةةةةةي دول  والسةةةةةكري  ت ارصةةةةةاقة قةةةةةسمراض القلةةةةةب  ضةةةةةغط الةةةةةدممعةةةةةدلات:أولا
 العالم

يتل ي دددددددرات ددددددد ترددددددد ت دددددددمتغلدددددددّغيتّ دددددددّت دددددددرتررنددددددد تغلأ غتغلأغ   دددددددلغمتغل دددددددر  لتحددددددد تغل دددددددّ 
غلرتقّ ددددددددلتغغل ر  ددددددددلت  دددددددد تغ دددددددد تأددددددددرص تي ددددددددلات دددددددد تغلقددددددددل تغل  ددددددددل متغل  رددددددددلت ددددددددمت

 ي دددددددددلت  ضردددددددددلتيغلأ دددددددددلغمتغلر   دددددددددلتغغلتددددددددد ت  دددددددددّ اتغلأ دددددددددتر تغللة  ددددددددد لتل   دددددددددرا ت
مت ددددمت%09  ردددد  ت رلددددلتغ ددددرات ت49 ددددلغمتمرددددلتغل ددددر  لتلدددددغل دددديلتغل رلر ددددلت دددد   تغلأ

 دددددمتحدددددا تغليدددددرجاتت%47 تغردددددر ت ل دددددلت دددددمت9795أدددددويت دددددررتترل تغل   دددددرا دددددمتغ رددددد
 ددددددد لتت07دتدددددددر ات دددددددمتغ  دددددددرات تأدددددددلاتلدددددددّىتغلأةددددددد رصت غ ت دددددددمتم  رددددددد  ت رلدددددددلتت98 
مت دددددد تغل  ددددددّغ تذغاتغلددددددّأ تغلردددددد  ل تغغلرت  ددددددلت%58 م ددددددلتغل   ددددددراتغلرتأددددددلات  قدددددد تغت
ت90.1 غ ر  ددددددد تحدددددددا تغلأ دددددددلغمتّ دددددددأ ت  ر ددددددد ت ددددددد تغلأ دددددددلغمتغلق   دددددددلتغل  رة دددددددلت 1ي

  رددددددد  تت1 غغل دددددددل ر تت  رددددددد  ت رلدددددددلمت9.1 غ غ تغل دددددددأل تت رلدددددددلتغ دددددددرات ددددددد   رمت  رددددددد  ت
 تغ دددددد  لمت2  ردددددد  ت رلددددددلتغ ددددددرامت0.5 تغ  لغمتغلل ددددددرجتغلت ل دددددد تغلر   ددددددل رلدددددلتغ ددددددرام

  ردددددددرت  ددددددد تّ ددددددد تغلإ  دددددددر غاتغل ر دددددددلتّدددددددرلأ لغمتغلر   دددددددلتغلتددددددد تةدددددددر ت رت  غ دددددددت رت
ت غ تغل أل .غغلرتر  لت  ت  لغمتغلق ل تغ  لر ت  لتغلّرتغت

                                                           

 .9، ص3111، 8102تقرير الوضع العالمي الخاص بالأمراض غير السارية منظمة الصكة العالمية،  1 
2 www.who.it  

http://www.who.it/
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و ت دددددلت دددددلمتغلق دددددلت دددددمتغلأ دددددلغمتغلر   دددددلتمعةةةةةدلات ارصةةةةةاقة قةةةةةسمراض القلةةةةةب: -1
 دددددّغ تغلرتقّ دددددلت ل ددددد تغل صردددددلاتغلتددددد ت ددددد   تّي دددددراتغلأ دددددلغ ت ددددد ت ر ددددد ت غيتغل دددددرل  ت رل 

   ددددد ت  دددددت  رات دددددمتغلإ دددددرّلتّددددد  لغمتغلق دددددلتأدددددوت ددددد  غاتغل دددددت ر راتنت لدددددلتل   دددددر ات
غل  دددددددددتلتغن ل ددددددددد ت دددددددددّ  ل رت ددددددددد تغل ددددددددد  غاتت ددددددددد ت  دددددددددّجاتغلت اودددددددددلتغغل دددددددددر لت،جت  

غلأأردددددددلا تيت لددددددد تغل جودددددددراتغلرتيدددددددّات  ددددددد ت ددددددد ر تغلر دددددددري تغل  دددددددتلتغل ر دددددددلتّددددددد  لغمت
،لدددددد ت  تغ دددددد  تت9108 رلددددددلتل دددددد ت لددددددتت رلددددددلت ددددددررتت407غلق ددددددلتيددددددّتغن ل دددددد ت ددددددمت

 دددددددد تت3102 دددددددد ت ددددددددررتغت ت1ي9150 لددددددددتت رلددددددددلت ددددددددررتت977 رلددددددددلتل دددددددد تت099.4،لدددددددد ت
غلتيقرددددديتغلددددد    ت ددددد يتغأتتدددددر تغل ددددديلتغغلت اودددددلتاتغل جودددددراتغلرتيدددددّات ت ي دددددلاتل رندددددر

 NHANESةدددددددددددد  ت تت0112111ل دددددددددددد تت33322  ددددددددددددّيتغ  ددددددددددددرات دددددددددددد   تيددددددددددددّ  تتم
غ لغ  ددددد ت  دددددّجاتغل   دددددراتّ دددددأ تر ردددددلت  دددددلتغل دددددل تغغللددددد اتغغل ردددددلت تغةددددد حّات

ت0112111ل ددددد تت02621  نددددد تن دددددتلتغ  دددددراتلدددددرمتغل  دددددر ت دددددمت  ددددد ت، دددددترن ت تّر دددددّيت
غتت01221ةددددددد  ت تلر ردددددددرتررنددددددد ت  دددددددّجاتغل   دددددددراتل   دددددددر تغل ددددددد  تمردددددددلتغلو ر ردددددددرمت

تة  .ت0112111تل  ت31626
 تغ دددددّ ت دددددرتت0112111ل ددددد تت01121غل  دددددر تّ دددددأ ت دددددررت تردددددر ت  دددددّيتغل   دددددراتلدددددرمت

 ددددمت ر دددد تغل   ددددراتغل ر رددددلت ددددمت  ددددلغمتغلق ددددلتأددددويتذلددددستغل ددددررتلددددّىتت٪66وقددددّ تلدددددت
رت ررت   .ت56غلأ لغ تغلا مت      ت متغل رلت ت ر  

لّ رغ دددددددل ت  ددددددد   تةدددددددر  تو دددددددر تغل دددددددأتلتغ  دددددددلغمتغلق دددددددلتغغلأغد دددددددلتغلّ   دددددددلتحددددددد تغت
غ  دددددددددلغمتغلأغد دددددددددلتغلّ   دددددددددلتغلصل  دددددددددل تغ  دددددددددلغمتغلق دددددددددلتت غ  دددددددددلغمتغلق دددددددددلتغلتر  دددددددددل

غل    ددددددل تغ  ددددددلغمت ددددددرر راتغلق ددددددل تغ ددددددّرتغنتضددددددررت ددددددلنراتغلق ددددددل تغ  دددددد تغلق ددددددل ت
لة  ددددد ت ددددد تغلتغل ددددد ل  دددددلغمتغلق دددددلتغلتر  دددددلت  دددددّت تغتغ  دددددلغمتغلق دددددلتغغلأغد دددددلتغلّ   دددددل

دددددددرتل  رندددددددرغتت  دددددددل تغلردددددددلمتغغل لددددددد تغغل   دددددددرا  ت دددددددإ تتNHANES 2013اتغ ق 
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 دددددددمت دددددددأر تغل جودددددددراتغلرتيدددددددّاتت٪ت623  دددددددلغمتغلق دددددددلتغلتر  دددددددلت   ددددددد  ات ددددددد ت ددددددد غل ت
دددددرت غت ل دددددلت31مت   دددددات  ردددددر ح تغلدددددا  غ  دددددرات،لددددد تت5 تغ  ددددد ىت رلدددددلتغغ دددددّات دددددمترددددد ت ر  

ت13 ت ددددددر ت  دددددد لتغلق ددددددلت ددددددلاتغغ ددددددّاتردددددد ت  ددددددلغمتغلق ددددددلتغلتر  ددددددلتغ قددددددّ ت ددددددّغ ت،
ت1. رن ل

 دددددددمت دددددددأر ت    دددددددلغتو دددددددرن  ت دددددددمتت℅0521 ت  ت3105لردددددددرتلر ددددددد ت،  دددددددر غات ددددددد لت
ن دددددر  ترردددددرتيدددددّ ت  دددددّيتغلر دددددرلرمت ددددد تغللئدددددلتت℅0625 دددددلمتغلق دددددلتغغلأغد دددددلت ددددد   ت

ت.2غح ت    تّأ رلت متغللئراتغل  لىتت℅6323  لت ررت   تت56غل رل لت

غلدددددّغيتغل ر  دددددلتتغلقدددددّتغنتق ددددد ت  دددددّجاتغنت دددددر ت  دددددلغمتغلق دددددلت دددددمتغلدددددّغيتغلرتقّ دددددلت،لددددد 
ندددددارلت   دددددرتغل  دددددّغ تغل   ل دددددلت  ددددد تغ ددددد ت دددددرن ت دددددمت  دددددّجات رل دددددلتغلتددددد ت  دددددتي ت 

غل دددددد  غاتغلأأرددددددلاتنت لددددددلتج  لددددددر تن ددددددلتغلإ ددددددرّلتّرل ددددددر لتتأر ددددددلت دددددد غل  دددددد ص ت
 ت دددددددإ ت9790 ي دددددددلتنتدددددددرةنت  دددددددحت ددددددديلتغلأ دددددددلاتغل ددددددد    تل ددددددد لتغج دددددددر اتغلددددددد ج  ت

 ددددد لتت98  دددددّيتغنت دددددر ت  دددددلغمتغلق دددددلتغغل دددددلغ رمتلدددددرمت دددددأر تغلرر  دددددلتغلدددددا مت    ددددد  ت
 ت ددددددمت℅9.94 رلددددددلتل دددددد ت رةددددددلت لددددددتت ددددددمتغل ددددددأر ت  تن ددددددتلتت9900 دددددد ل لتيددددددّتل ددددددات

 رلدددددلتل ددددد ت رةدددددلت لدددددتتل ندددددر  ت  دددددرت  دددددّيت، دددددرّلتغل  دددددر تغل ددددد   وراتت9989لرددددد  مت
ت.3 رللتل  ت رةلت لتت9480 قّتغ  ت،ل ت

مرلتدددددرت دددددرتو تقدددددّت  ت  دددددّجاتغلإ دددددرّلت ل ل دددددلت  دددددّتغلل دددددريت ل دددددلت دددددمتغل  دددددر  ت،جت  تغت
غلر دددددأ لت رددددداتردددددوتغلل  دددددرم تلددددد تغ ل لددددد تن دددددلتغلإ دددددرّلت  دددددّتغل  دددددر ت ل دددددلتّرل  دددددتلت

غ  ددددد  تغل ددددد لت،لددددد تغنت دددددر ت  غ ددددد تغل صدددددلتّأ دددددلات  دددددّتغل  دددددر تلدددددت  ت  دددددلغمتغلق دددددلت

                                                           
1  Tsion Aberra, Burdens Beget Burden : Examining the Physiological Links 

Between Psychological Stress and Cardiovascular Diesease, a theisis 

submitted in Partial fulfillement of the Requirements for the degree of doctor of 

Medicine, Yale University School of Medicine, class of 2017, P1. 
2www.obsan.admin.ch/fr/indicateurs/MonAM/maladies-cardiovasculaires-prevalence-age-

15 , 17/07/2020, 12 :28.  

 .06، صالمرجع السابق، 8102تقرير مسح صحة الأسرة الهيئة العامة للإحصاء،  3 

http://www.obsan.admin.ch/fr/indicateurs/MonAM/maladies-cardiovasculaires-prevalence-age-15
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غللددددددّغيتغتغل  ددددددر تغل ددددددّن تغمرلحددددددر تتلت رر  ددددددلغنت ددددددر تغل ددددددر لتغج ددددددر اتغلدددددد ج تغي دددددد  دددددد ت
ت:  رمتل رتن لتغنت ر ت  لغمتغلق لت  لتغلل اغه  ت

عةةةبء مةةةرض القلةةةب قمعةةةدل اةةةنوات العمةةةر المصةةةححة قا تسةةةا  يبةةةي   1 ةةةدول   ةةةم 
 9111مدة التعوق تقديرات عام 

 المجمو: إناث المرض

 % العدد % العدد

 9111 937953 9911 73557 الأمراض القلب ة الوعائ ة

 113 7733 110 4444 الأمراض القلب ة الروماتيزعة

 419 35159 515 90951 المرض القلبي ارفقا ي 

 513 41530 517 93995 الأمراض المن ة الوعائ ة

 110 5514 110 5171 الأمراض القلب ة ارلتهاب ة

تحسةةةةةةي  أداء الةةةةةةنصم   9111المصةةةةةةد : منصمةةةةةةة الصةةةةةةحة العالم ةةةةةةة  التقرعةةةةةةر النةةةةةةا  قالصةةةةةةحة فةةةةةةي العةةةةةةالم 
 .919   9111الصح ة   ن    

لي دددددددلغمتت%99تحددددددد غل  دددددددر تت ر دددددددل ت   ددددددد تن دددددددتلت دددددددمتأدددددددويتغللدددددددّغيت  ت ت دددددددر مت
غمتّرل  ددددددتلتلأ ددددددلغمتغلق ددددددلتغلإ قر  ددددددلتغغلأ ددددددلتت%0.0غت%0.5غلق   ددددددلتغل  رة ددددددلت  ر ددددددرت

تغلر  لتغل  رة لت   تغلت غل .

غلر ضرددددل ت ددددل  تغل   ددددرات قددددّ لغاتت ت  ددددل  ددددرتّرل  ددددتلتل    ددددراتّدددد  لغمتغلق ددددلت إنددددي
ت%00.9 ت   ددددد ت ر دددددرتغل  دددددر تن دددددتلت%07.0ّدددددرلأ لغمتغلق   دددددلتغل  رة دددددلت   ددددد تن دددددتلت

 رلددددلتغ ددددرات   دددد تغل  ددددر تن ددددتلتت0751  ددددرتّرل  ددددتلتل رددددلمتغلق  دددد تغلإ قددددر  ت رددددمتلددددرمت



 الفصل الثالث الصحة والمرأة
 

 
95 

   ددددد ت ر دددددرتتلغللغ ر ر   دددددغلق   دددددلتتغ دددددراتلي دددددلغم تغ دددددل ت يددددد ت دددددّ ت دددددرجات90.9%
ت.1ي%7.0غل  ر تن تلت

ت987777غ ددددددد ت لن دددددددرت   ددددددد ت  دددددددلغمتغلق دددددددلتغغلأغد دددددددلت دددددددرن ت ددددددد لتل   دددددددراتّيددددددد غل ت
م ت%91.1 ددددددمتغل   ددددددرام ت دددددد   تّ ددددددّتغل ددددددل ر ت ترةددددددلات ت%90.8غ ددددددرات دددددد تغل دددددد لت 

ّرل  دددددتلتل   دددددر تغلللن ددددد رات تر ددددد ت  دددددلغمتغلق دددددلتغغلأغد دددددلتغل ددددد لتغللة  ددددد تل    دددددرات
 تغ  ددددددلتغلر  ددددددّتغلدددددد    تل  دددددديلتغل ر   ددددددلت2رل تغل   ددددددراي ددددددمت، رددددددت%07.9ل  ددددددتلت

ّأر  ددددددست ددددددإ تغلأ ددددددلغمتغل  رة ددددددلتغلق   ددددددلت ر دددددد ت ددددددل ت  دددددد تنضددددددررتغل دددددديلتغل  ددددددّ  ت
 رددددطت  ت ددددلت ددددمتلددددرمتغلأ ددددتر تغللة  دددد لتل  ددددرات ددددّ تر رددددلت ددددمتغل ددددأر تردددد ت دددد لتغ  ددددّت
ت و ددددددرت دددددد ترتجلتضددددددر ت ددددددرجاتغلصدددددد غ بت دددددد تغل  ددددددّ ت ددددددرلتيقريتغلددددددا تيددددددررتّدددددد ت،  ددددددر 

 تلددددددددر مت  ت  ددددددددّيتغنت ددددددددر ت  ددددددددلغمتغلق ددددددددلتغغلأغد ددددددددلتغ دددددددد ت،لدددددددد ت9770ل ددددددددّغت دددددددد لت
ت%91.4 ددددد لت ددددد ل لتغن دددددتلتت98 دددددمت، ردددددرل تغل دددددأر تغلدددددا مت تدددددلغغةت  ردددددر ح تت1.4%

 دددددددد لت دددددددد ل ل تغنرل  ددددددددتلتل    ددددددددرات ددددددددإ ت  ددددددددلغمتغلق ددددددددلتت18ّرل  ددددددددتلتل لئددددددددلتغل رل ددددددددلت
ت%91.9ل  ددددددددتلتت9770ةدددددددد  ت دددددددد لتت98145غغلأغد ددددددددلتررندددددددد تغل دددددددد لت دددددددد تغ ددددددددرات

 ت%91.8 دددددددددمت، ردددددددددرل تغل   دددددددددرا ت   ددددددددد ت ر دددددددددرتغل   دددددددددراتّردددددددددلمتغلق دددددددددلتغلإ قدددددددددر  ت
ّ ددددد لتت9770غ دددددل ات ددددد لتت5799ّرل  دددددتلتلت ج ددددد تغل   دددددرات  دددددلتغللددددد ات قدددددّت   رددددد ت

 تددددددد   رمتّ ددددددد لت دددددددلمت دددددددل ر تغل دددددددّ ت  ددددددد  ت رل  دددددددر تت0101 دددددددلمتغلق دددددددلت قرلددددددد ت
رردددددددرت نددددددد تغأدددددددويتغللتدددددددلات دددددددرتلدددددددرمت ت3غ دددددددرامت9749غ دددددددرامتغت دددددددل ر تغللةدددددددلت ت9918 

                                                           

 .191، صالمرجع السابق، 8111التقرير الخاص بالصحة في العال  منظمة الصكة العالمية،  1 
2 Leila Mansouri, Connaissances et perception de la notion de facteurs de risque 

cardiovasculaire chez les  patients en médecine générale, Thèse pour le diplôme d’état 

de docteur en médecine, Université Paris Didrot , Faculté de Médecine, paris, 2012, P06. 
3 Institut de Santé Public du Québec, Les Maladies du Cœur et les Maladies Vasculaires 

Cérébrales, prévalence, morbidité et mortalité au Québec, Québec, octobre 2006, P P 

3-4. 
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ت979.8يددددددددددددددّ تغلر ددددددددددددددّيتغل ددددددددددددددررتل   ددددددددددددددراتغل  ددددددددددددددر ت دددددددددددددد تغل ر  ددددددددددددددستت9790-9798
ت.977.777لد

  دددددرتّرل  دددددتلتل    دددددرات ددددد تغلدددددّغيتغل لن دددددل ت ي دددددلتغل تدددددر تغلإ  دددددرة تغل ددددد   تلددددد جغ ات
تغل دددددد لت دددددد ت  ددددددمتت%49غل دددددديلتغ  ضرددددددلتغل دددددديلتغل رلر ددددددلت ددددددإ ت  ددددددلغمتغلق ددددددلت  ددددددّ 

 ت9797غمتمردددددلتغلر ّودددددلتّرلرر  دددددلتغل لن دددددلتغل ددددد   ولتل  دددددررت دددددرجاتغل  دددددرات دددددمتغلأ دددددلت
  دددددرتّرل  دددددتلتليدددددرجاتغل  دددددراتغلر دددددل لتّر ت ددددد  راتغجغ اتغل ددددديلت قدددددل ت   دددددر ت ي دددددمت

 ت9797-9775   ددددددد ت ددددددد تن دددددددتلتغل   دددددددراتغلتددددددد ت  ددددددد ىتلأ دددددددلغمتغلل دددددددرجتغلدددددددّغ  ت
حددددددددت قدددددددّتغن ل ددددددد تن دددددددتلت9409غ  دددددددلت أدددددددلترتدددددددر ت،  دددددددر ت ددددددد   تل ددددددد جغ اتل دددددددررت

غتت9775 تر ددددددددددرتلي دددددددددد غرتت%91.04 دددددددددد تت%91.01،لدددددددددد تت%90.91 ددددددددددمتتغل   ددددددددددرا
 تررددددددرتل ددددددات ددددددّ ت لغ  دددددد تغلرلغلدددددد تغل ددددددي لتغلأغل ددددددلتلأ ددددددلغمتغلق ددددددلت9797 ت9771

 ددددددددددددددمتغل  ددددددددددددددر تغل دددددددددددددد    رم تغ لردددددددددددددد  تجغةددددددددددددددل تت49017 ددددددددددددددمتغلل ددددددددددددددريتغت87990
ة  ددددددددددرتلأ ددددددددددلغمتغلق ددددددددددل تنقدددددددددد تغلتلغ ددددددددددلتغلق   ددددددددددلتت910411غلر ت دددددددددد  راتل ددددددددددات

 ر رتغلق دددددددددلتلددددددددد لاتغل دددددددددرر تغ مددددددددد ت  تغلأ دددددددددلغمتغلق   دددددددددلتة  دددددددددرتللغ دددددددددرت947099غ
ت ددددددّ تغل   ددددددراتلددددددرمتغل  ددددددر ت ت صدددددد ت غل  رة دددددلت  دددددد  تلددددددرمتغلل ددددددريتغرتددددددر تغل دددددمت،ج ت   

ت.1ن تتغل   راتغل    لي

ت  دددددددّجاتغلإ دددددددرّلتغغل  دددددددراتّ ددددددد لت  دددددددلغمتغلق دددددددلتغن ل ددددددد ت ددددددد ت  دددددددمتغلرو دددددددظت   
جنت دددددددر تغلددددددد    تغج دددددددر اتغلر دددددددت  راتغل ددددددد  غاتغلأأردددددددلات ددددددد تغلدددددددّغيتغلرتقّ  دددددددلتنت لدددددددلت

غلت   ر ددددلتغغل قر  دددددلتغلتددددد تل  ددددد ت غ غتحر دددددرت ددددد تيدددددّ اتغ دددددت  ر تغلأ دددددلغ تغ  ر ددددد تل رلدددددر   ت
ت تصلتّرلت اولتغللر ّاتغغل   رل.غل ر لتغغلرلت

                                                           
1 www.iau.edu.sa  د.مكمووود فخوووري ووخووورون، الوقايوووة مووون أموووراض القلوووب الوعافيوووة، مستشوووف  الملووو  فهووود

.2-3الخبر، جامعة الدمام، المملكة العربية السعودية، ص ص -الجامعي  

http://www.iau.edu.sa/
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لات ارصةةةةةةاقة قمةةةةةةرض ضةةةةةةغط الةةةةةةدم -2 وق ددددددّتّ دددددد لتغلددددددّر تذلددددددست المرتفةةةةةةع:معةةةةةةدص
لق دددددددلتّ ددددددد تغلدددددددّرتردددددددلات  دددددددّ رتوقددددددد رتغغل ددددددد لتغلر  ددددددد  ت غأددددددد تغلأغد دددددددلتغلّ   دددددددلتغل  

غ  ت ددددددلتغل دددددد  ت  ددددددرّرتّر  لددددددر ت دددددد لتغلددددددّرت  ددددددّ رتوأدددددد  ت تللر دددددد ت نيددددددر تغلل دددددد 
 غت  ددددددّ رتوأدددددد  ت دددددد لتغلددددددّرتغجنت ددددددر  ت دددددد  تت947 دددددد لتغلددددددّرتغجن تر دددددد ت دددددد  ت

يغ  ددددددلتغلر ضرددددددلت ددددددإ تغحدددددد تغلر  ددددددرستغلددددددا ت ّ  دددددد ت  ضرددددددلتغل دددددديلتغل رلر ددددددل تت17
 ددددي لت رلر ددددلتلأندددد ت  ددددّتغلأ ددددتر تغللة  دددد لتل   ددددراتغ  لددددر ت دددد لتغلددددّرتو ت ددددلت  ددددأ لت

 و ددددرمتةدددد  تت5غلرتأددددلات دددد ت ر دددد ت نيددددر تغل ددددرل  ت رددددطت ت دددد لت دددد تغ ددددرات ددددرتوقددددر  ت
ت    ر.

يتغلإنت دددددر تغلإ رددددرل تت9775 دددد ت دددددررت ج  لدددددر ت ددددد لت  دددد ت  دددددت ىتغل دددددرل  تل ددددات  دددددّ 
ذلددددددستت ّرددددددرت دددددد ت%47 ر ددددددرت غت ل ددددددلتت98غلددددددّرتلددددددّىتغلتددددددرل رمتغلددددددا مت   ددددددات  رددددددر ح ت

 غلئددددستغلددددا مت  للدددد غت ددددمتحددددا تغلر ددددأ لم تغ ددددد تنلدددداتغل دددد لت ددددمتلددددرمتغلأيددددرل  تغلترّ دددددلت
لر ضرددددددلتغل دددددديلتغل رلر ددددددل ت ددددددل ت   دددددد تغنت ددددددر ت دددددد لتغلددددددّرت دددددد تغلإي دددددد  تغلإ ل قدددددد ت

 قدددددّت دددددل  ت ددددد ت،ي ددددد  تغلأ دددددل أرترم تغ ددددد ت،ي ددددد  تت%08 ت  دددددرت  نددددد تن دددددتلت%41ل  دددددتلت
رمت ددددمتغ  لددددر ت دددد لتغلددددّر تغ أدددد  تةددددل تغلرت  ددددلتو ددددرن تغ  ددددر ت ددددمتردددد تأر ددددلتّددددرل 

يتغجنت دددددر ت   ددددد تي دددددروتلدددددرمتغلل دددددريت  ددددد تلدددددرمتغل  دددددر ت ددددد ت ر ددددد تل دددددّغ تغلإي ددددد  ت   دددددّ 
 تغمرلتددددرت ددددرتوأدددد  ت دددد لتغلددددّرت  ددددّتغل  ددددر تي دددد ت ددددمتغل دددد ست ت   ددددر تغل دددد  غات1 قل تددددري

غلتدددد ت   ددددّتل ددددرتغلددددّغ اتغل دددد ل لمت يدددد ت ددددمت دددد لتغلددددّرت  ددددّتغلل ددددريت دددد تغل رددددلتنل ددددد ت
تغللدددددر  تلدددددرمتغلل  دددددرمتو دددددتحت يددددد تغ ددددد  رت ددددد  ت دددددمتغل ر دددددرمت  ددددد تغلدددددلم  ت دددددمت   

 ددددرر تغ ل دددد تذلددددست،لدددد ت ندددد تي دددد ت ددددمتغل دددد ست ي دددد تغنقصددددر تغلصرددددطم تورأددددمت  ت  دددد  ت
غل  ددددددر ت ير ددددددلتن دددددد  رت ددددددمتغلإ ددددددرّلتّدددددد  لغمتغلق ددددددلتّل دددددد تغل ل دددددد  تغلأن دددددد  تغلددددددا ت

 ددددددد س توص دددددديت   دددددد تغج ددددددتلغ رم تل دددددددمت  ددددددت  راتغلأ ددددددتلغ رمت ددددددد  ل تّ ددددددّت ددددددمتغل

                                                           
1 www.emro.who.int    

http://www.emro.who.int/
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.تغ حددددد ت1غ ت دددددرغىتغل  دددددر ت ددددد تغلل دددددريت دددددمت ردددددطتغ تردددددرجاتغلإ دددددرّلتّددددد  لغمتغلق دددددل
 ددددددددمتغلر ددددددددرلرمتّلددددددددل تغلتدددددددد  لتول  دددددددد  تذلددددددددستلأ تت%87 ددددددددرت دددددددد تحدددددددداغتغلرددددددددلمت  ت

غلردددددددلمت دددددددر  تجتو ددددددد لت  دددددددلغمتغح ددددددددرت  ردددددددمتغلر  ددددددد لتغل  دددددددلىت،ذت  تغلرددددددددلمت
ت2 لتتة  تر ت  ل.ت17ةرة تغيّتو رح تّ   ات ترةلاتّر ات

لتق ددددد ت  دددددّجاتغنت دددددر تغ  لدددددر ت ددددد لتغلدددددّرتلدددددرمتغلتدددددرل رمتغلدددددا مت تدددددلغغةت  ردددددر ح تغت
 دددددد لت ددددددمتغلأ ددددددل أررمتذغت  دددددد يت أ دددددد أ لتغغلأ ددددددل أررمت ددددددمت  دددددد تت04-95 ددددددرتلددددددرمت

 ت  دددددرمت دددددمتأول دددددرتلت ددددد تغل جودددددراتغلرتيدددددّاتغلأ ل أ دددددللددددد ن  تغ دددددت ّ  ت  غ دددددلت رّغن ددددد
رّرات  دددددددددددددرأ ددددددددددددد أ لتغلأ ل أ دددددددددددددراتذغغاتغلأ ددددددددددددد يتغل دددددددددددددمتغل دددددددددددددرّغاتت%94.9  تت

 ددددددددد  متت%98.8 دددددددددمت  ددددددددد ترددددددددد ن  ت دددددددددإ تتّر  لدددددددددر ت ددددددددد لتغلدددددددددّرت  دددددددددرتغلأ ل أ دددددددددرا
ت.3ّر  لر ت  لتغلّرترا  رّ

ت9799غ  ددددددلت أددددددلتغلإ  ددددددر غاتغلتدددددد تن ددددددل  رت  ضرددددددلتغل دددددديلتغل رلر ددددددلت دددددد ت غات
   دددددددر تت9.95 دددددددإ ت دددددددّ تغلأةددددددد رصتغلر دددددددرلرمتّلدددددددل ت ددددددد لتغلدددددددّرت  دددددددر تت،لددددددد ت

ّ ددددددددأ ت  ر دددددددد تل  ردددددددد تغل ددددددددأرن تغةدددددددد   ألتةدددددددد  ت  دددددددداتغلت دددددددد ر را تغحدددددددداغت غ دددددددد ت
غل ددددددأر  تغيددددددّتغنتق دددددد ت  ددددددّجاتغنت ددددددر ت ددددددل ت دددددد لتغلددددددّرت ددددددمتغل  ددددددّغ تغل   ددددددلت،لدددددد ت
غل  دددددّغ تذغاتغلدددددّأ تغلرددددد  ل تغغلرت  دددددلتلدددددالست دددددل  تحدددددا تغلدددددّغيت  دددددّجاتغنت دددددر ت

ت4 تحاغت رت   ي تغللّغيتغلترل :9791  لتت رل لت  ّتغل  ر 

ت

                                                           

، الريوواض، 1للعلوووم والتقنيووة، ط ، ترجمووة: مووارو عبووود، مدينووة الملوو  عبوود العزيووزضدد ط الدددمدي جووي بيقوورز،  1 

 .29، ص3112

 .23، ص1912، 1، مؤسسة نوفل، بيروت، طجاحترس من ض ط الدمشامل ابراهيم معكرون،  2 

 .39، صالمرجع السابقنوف بنت علي ول سليمان،  3 
4 www.who.int/ar/news/item/17-01-14430202/22/21     

http://www.who.int/ar/news/item/17-01-1443
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ضةةةةغط الةةةةدم عنةةةةد النسةةةةاء فةةةةي البلةةةةدا   ات  يبةةةةي  معةةةةدلات انتيةةةةا  2 ةةةةدول   ةةةةم 
 2112الدخل المننفض والمتواط لسنة 

معدل انتيا   البلدا 
 ℅ضغط الدم

معدل انتيا   البلدا 
 ℅ضغط الدم

معدل انتيا   البلدا 
 ℅ضغط الدم

الجمهو عة ت89 قا اغواي
 الدومن ك ة

ت45 هايتيت41

اا  تومي ت89 توفالو
 وبرعنسيبي

ت40 ااواتينيت45

ت40 بوتسوانات45  امايكات87 دومين ك ا

Source : www.who.it  

 ددددد ت ددددد نات  تن دددددتلتت9774  دددددرت ددددد تغلدددددّغيتغل لن دددددلت قدددددّت ةدددددر ات  غ دددددلت  ل ددددد ت ددددد لت
 تغغ  ل دددددددد ت1%90غلإ ددددددددرّلتّر  لددددددددر ت دددددددد لتغلددددددددّرتلددددددددّىتغل ددددددددرّغاتغلت ن دددددددد راتحدددددددد ت

ت2  لتت%05.9غل  تلت  لت  ضرلتغل يلتغل رلر لت،ل ت

غلر دددددددددرلرمتّ ددددددددد لتغلدددددددددّرتغلر ددددددددد  تلدددددددددرمت دددددددددأر تغلرر  دددددددددلتغل لن دددددددددلتغن  دددددددد تن دددددددددتلت
 تررددددددرت  تن ددددددتلتغل  ددددددر ت℅5.0غررندددددد تغل  ددددددتلت رل ددددددلتلددددددرمتغل  ددددددر تت℅0.4غل دددددد   ولت

لر ردددددرتل دددددات  دددددّيتغنت دددددر ت ددددد لتغلدددددّرت  دددددّتت9790.3 ددددد لتت℅1.5غل ددددد   وراتل  ددددد ت
ت.9791  لتت℅45غل  ر ت  تغل لغ ت

                                                           

أسدددبال البدالدددة لددددو الكادددوا والعكاسددداتاا علدددى الصدددحة والبرلدددامج الدددو ني لمكافحتادددا فدددي جليلوووة العووواتي، 1 

، مر ووووز البكوووورين للدراسووووات والبكووووو ، البكوووورين، ص ص 1، بالمجلووووة العربيووووة للتوووو،اء والتت،يووووة، العوووودد تددددول 

333-323. 

 .3111، المرتسمات القطرية الخاصة بالأمراض غير الساريةمنظمة الصكة العالمية،  2 

 .21، ص، المرجع السابق8102تقرير مسح صحة الأسرة الهيئة العامة للإحصاء،  3 
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لات ارصةةةةةاقة قمةةةةةرض السةةةةةكري: ت-0 و دددددّت دددددلمتغل دددددأل ت غ تةدددددست  دددددّت ل دددددلتمعةةةةةدص
غلر دددددأواتغل دددددي لت يدددددّورت ددددد تغلقدددددل تغليدددددر  تغغل  دددددل م تغحددددد ت ددددد  غ ت ددددد  غتّ دددددل ل ت
 رددددرت تددددل تغلأ ددددلتغل  رددددلت  دددد تغلتددددرل رمت دددد ت ددددمتغل ردددد ت دددد تغل  ددددّغ تغل ر  ددددل ت دددد ت ددددررت

غ قددددددرتلتقددددددّ لغاتغلإ يددددددر تغلددددددّغل تلرددددددلمتغل ددددددأل ت ددددددمتغلرت يدددددد ت  ت ل لدددددد ت ددددددّ تت9799
 تغ  دددددد  ت9707  ردددددد  تةدددددد  تّي دددددد يت ددددددررتت889لمتغل ددددددأل ت،لدددددد تغلر ددددددرلرمتّردددددد

ت.1    تت  تغل  ّغ ت   ل لتغ ت  صلتغلّأ ت57%

تغرأدددددددد تغلأ ددددددددلغمتغلر   ددددددددلت  ددددددددرن تغل ددددددددرّغات    ددددددددرت  دددددددد تغلل دددددددد ت ددددددددمت غ تغل ددددددددأل  
  دددددد تت  ل دددددد تغ ل لدددددد تغ ترددددددريتغلإ ددددددرّلتّر  لددددددر تغل ددددددم تي رددددددمتأددددددويت  غ ددددددلتةددددددر  ل

ت10-05 دددددددرّات دددددددد تغل جوددددددددراتغلرتيددددددددّاتغلأ ل أ دددددددلت   ددددددددات  رددددددددر حمت ددددددددرتلددددددددرمتت08899
 ددددددد ل تغلددددددد تو ددددددد يتل دددددددمت  ددددددد   تغل دددددددألت غتغلإ دددددددرّلتّددددددد  ت ددددددد تغلت لدددددددّت دددددددمت، دددددددرّلت

 ددددددرّاتلددددددّغ تغل ددددددأل ت ددددددمتغل دددددد  تغل ددددددرن  تغذلددددددستّ ددددددّت ترّ ددددددلتل ددددددؤج تغل ددددددرّغاتت9501
ت%9.8غلر ددددددرلرمتت ددددد  غا ت رددددددطتل  ددددد تن ددددددتلتغل  دددددر ات دددددد ت دددددّ ت97غ دددددت لي تنيدددددد ت
ت.2ل ت  لت   غاي

ات  غ ددددددراتلر ل ددددددلت ددددددّىتغنت ددددددر ت غ تغل ددددددأل ت دددددد ت غ دددددد تغل رئددددددلتغل لن ددددددل ت  ل دددددد ت ددددددّ 
ةددددددر  تت9790غلددددددّغيتغل لن ددددددل تي   ددددددرت أددددددلت  غ ددددددلت  ددددددي لت  ل دددددد ت دددددد تغلأ   ت ددددددررت

تت0814   دددددددر ررتغ  دددددددر رلتور  ددددددد  ترر دددددددلت ير ضدددددددراتغلرر  دددددددل ت  دددددددر مت دددددددمتأول دددددددرت   
 قر نددددددددلتت%90.0غل دددددددد  تغل ددددددددرن ت  ددددددددّتغلأ  نرددددددددرمتررندددددددد تتن ددددددددتلتةددددددددر  تغل ددددددددأل ت ددددددددم

 تغررندددددددددددددد ت9775 ددددددددددددددررتت%99.9غت9774 ددددددددددددددررتت%90.9 ت9114 ددددددددددددددررتت%90لددددددددددددددد

                                                           
1 Osama Abdulkareem Abdurrahman Rashed, Effect of Diabetes Education 

Program on type 2, Diabetic Patients in Tulkarm Directorate of Health, 

thesis submitted in partial fullilment of the requirements for the degree of master 

in public health, Faculty of gratuate studies, An Najah National University, 

Nablus, 2012, P4. 
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 تغ ي دددددلاتحدددددا تغلّ غ دددددلت%95.9ن دددددتلتةدددددر  تغل دددددأل ت دددددمتغل ددددد  تغل دددددرن ت  دددددّتغلإندددددر ت
  تن دددددتلتةدددددر  تغل دددددأل ت ددددد تغلأ   تتDiabetic Medicinغلتددددد تن دددددلات ددددد ت ل دددددلت

ات  غ ددددددد تت%38اتّر دددددددّيتأدددددددويت  دددددددل مت ر دددددددرتغج غ  غ  ددددددد ىتحدددددددا تغل  دددددددر ات،لددددددد ت دددددددّ 
   ددددددرتغن لددددددرمت  ددددددّيتغل   ددددددرا تةددددددر  تغل ددددددر لتغي ددددددلتغل  ددددددر تغليلردددددد تغغل ددددددّن ت  ددددددّت

ت.1غلأ  نررمي

 دددد يتلرددددرت  ل دددد ت  غ ددددرات دددد تغيدددد ت  دددد ت دددد ت  ت ددددتتغلددددّغيتغل لن ددددلتغ غيتغل  دددد نت
  ر دددددددلت ددددددد تغللدددددددّغيت دددددددّىتغنت دددددددر تن دددددددلتغل دددددددأل تلدددددددّىتغل دددددددرّغات لدددددددر اتغل تدددددددرةنت

  ت غ تغل ددددددأل ت  ت ددددددلت دددددد ت غيتغل  دددددد نتتوض ددددددلت ددددددمتأددددددويتغللددددددّغيغلتددددددرل  ت رددددددطت
 ت  ر دددددددرتغلرر  دددددددلتغل لن دددددددلت0222 ددددددد لتت%83ل  دددددددلت رل دددددددلت تقدددددددّ  رت غلدددددددلتغل   ددددددد تلدددددددد

حددددداغت غ ددددد تجنت دددددر تغل دددددر لت ددددد تحدددددا تغل  دددددّغ تغ  ردددددلتنردددددلتت%0212غل ددددد   ولتل  دددددتلت
تغل اغ ت  تي لتغل  ر تغل ّن .

يبةةةةيص  نسةةةةبة انتيةةةةا  داء السةةةةكري بةةةةي  السةةةةيدات فةةةةي قعةةةةض الةةةةدول  3 ةةةةم  ةةةةدول   
تالعرب ة ودول النل ج العربي

 السنة نسبة السكري  البلد

ت9118ت%97 ال نة عما 

ت9115ت%90.4 الأ د 

ت9777ت%94.9 ارما ات العرب ة المتحدة

                                                           

، المر وووز الووووطني للسوووكري بمجلدددة الصدددحة والسدددكري، 'جولدددة فدددي عدددال  السدددكري' امووول العجلووووني ووخووورون،  1 

 .11، ص3111والتدد الصم والوراثة، عمان، 
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ت9777ت%04 دولة الكوعت

ت9779ت%98 تونس

ت9774ت%99.8 المملكة العرب ة السعودية

ت9778ت%1.5 دولة البحرع 

المصةةةةد : نةةةةوي بنةةةةت علةةةةي لل اةةةةلما   العوامةةةةل الغاائ ةةةةة والصةةةةح ة المرتب ةةةةة قارصةةةةاقة قةةةةالأمراض المزمنةةةةة  
جامعدددة الملدددا عبدددد العزيدددز، ، لددددو السددديدات السدددعو يات بمديندددة جددددة، رسدددالة ماجسدددتير فدددي الت ذيدددة التطبيقيدددة

 22   8112جدة، لوفمبر 

  رددددددد  ت دددددددمتغلأةددددددد رصتغلدددددددا مت تدددددددلغغةت  ردددددددر ح تلدددددددرمتت4.1 يددددددد غل تّرل  دددددددتلتل    دددددددرات
ت%5.9 تغحددددد ت دددددرتور ددددد ت9799 ر دددددرت دددددر  غتّ ددددد لت دددددلمتغل دددددأل ت ددددد ت دددددررتت97-01

 ددددمت ر دددد ت  ددددتر تغل   ددددرات دددد تغل ددددرل تليةدددد رصت دددد تحددددا تغللئددددلتغل رل ددددل تحدددداغتغل ددددّ ت
 ددددددمتغل   ددددددراتّ دددددد لتت%45غلتقددددددّ ل تل    ددددددراتو ددددددر يتغ ددددددراتغغ ددددددّاتردددددد ت ددددددت ت دددددد غ  تغ

 .1 ر رت17 لمتغل أل ت يّ تلية رصتغلا مت ق ت  رر ح ت مت

 وا ع الأمراض المزمنة عند النساء في المجتمع الجزائري : ثان ا

لقددددددددّتةدددددددد ّاتغلل غةددددددددلتر رلحددددددددرت ددددددددمت غيتغل ددددددددرل تغجنتقددددددددريتغل نددددددددرة  ت  تغجنتقددددددددريت ددددددددمت
تغلأ ددددلغمتغلر ّوددددلتغلتدددد تررندددد ت  ددددأ ت دددد ت دددد  غاتغل ددددتر راتغغل ددددت ر رات  ت ددددرتل ردددد ا

ل ددددددد ت  ر دددددددت رتغل دددددددي ل ت،جت  تغلأ دددددددلغمتمردددددددلتغل دددددددر  لتّت،لددددددد تغلأ دددددددلغمتغلر   دددددددل
لدددددد  لغمتغلق ددددددلتغغل ددددددلغ رمتغغ  لددددددر ت دددددد لتغلددددددّرتغغل ددددددأل ت  ددددددتي ت  ددددددأ لت ددددددي لت

 تغيددددّت دددددر ّت دددد تغنت دددددر تحددددا تغلأ دددددلغمت9775  ددددلت  دددددّغ تت%10  دددد   ت دددد تغ دددددرات
ر اتغ ددددت و تغلأماوددددلتغلت رددددلتغلر يدددد  ت دددد تغلأنرددددر تغل دددد  ر لتلددددّىتغللددددل تغلل غةددددل تل  دددد

                                                           
1 Osama Abdulkareem Abdurrahman Rashed, Opcit, P6. 
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غلر ددددددددت لتّرلددددددددّح  تغغل ددددددددأل را ت ددددددددّرت رر  ددددددددلت  تن ددددددددر تلددددددددّن تغنرلتددددددددرل تغلت ددددددددلمت
ل صددددددددلتغلإ ددددددددرّلتل  ددددددددر اتغلدددددددد ج تغغل ددددددددر ل تي ددددددددلت  ددددددددرغيتغل  ددددددددلتغغلل غلدددددددد تغمرلحددددددددر ت
 دددد يرغيت ددددمتأددددويتحدددداغتغلرص ددددلت،لددددلغجت ددددّىتغنت ددددر تغلأ ددددلغمتغلر   ددددلتأر ددددلت  ددددّت

غ رم ت ددددددلمت دددددد لتغلددددددّرتغلرل لدددددد تغغل ددددددأل تغل  ددددددر ت ددددددمتلر  ددددددرت  ددددددلغمتغلق ددددددلتغغل ددددددلت
ت.ّر تتر حرت  تغلرلغ لتغلأغل ت مت رطت ل رلتغلأ لغم

ات  غ دددددراتلر ل دددددلت دددددّىت لقدددددّتير ددددد تغجغ اتغل ددددديلتغغل دددددأر تغة دددددوةتغلر ت ددددد  راتّ دددددّ 
رات ددددددي لت  ر ددددددغمتغلر   ددددددلت دددددد تغلرلتردددددد تغلل غةدددددل تّ ددددددلمت  ددددددصرلتغنت دددددر تغلأ ددددددلت

غل ر لدددددلتغجنت دددددر تغنرلتدددددرل تألددددد ت  دددددّجاتغل  دددددراتتنر  دددددلت  دددددر ّت  ددددد تألددددد تن دددددل
  ددددد تت9779 ت ددددد  ل تغلر ددددحتغلل غةددددل ت دددد يت ددددديلتغلأ ددددلات دددد لتحددددا تغلأ ددددلغمت ددددم

ندددددددلت دددددددمت  ددددددد   ت ن ددددددد تو دددددددرن  ت دددددددمتت%99.4 دددددددل غ ت دددددددل ةتأول دددددددرتت99989 ر  دددددددلت أ  
 تغنرل  ددددددددتلتلت ج دددددددد تحددددددددا ت1،نددددددددر ت%90.9 ددددددددلمت دددددددد  متغغ ددددددددّت  دددددددد تغلأيدددددددد  ت دددددددد   ت

تتتلل ات ر اتغل ترةنت  ر  لت  لتغللّغيتغلترل :غل  لت  لتغل متغغ

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, Office National des 

Statistiques, Enquête Algérienne sur la Santé de la Famille 2002, Rapport préliminaire, 

Alger, juin 2003, P17. 
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فةةةةي  يبةةةةي  تونعةةةةع نسةةةةب ارصةةةةاقة قةةةةالأمراض المزمنةةةةة  سةةةةب السةةةة  والجةةةةنس 4 ةةةةدول   ةةةةم 
ت2112الجزائر انة 

 المجمو: إناث  كو  فئات الس 

ت9.1ت9.8ت9.5 1-4

ت0ت9.0ت0.0 5-14

ت97.5ت99.5ت5.5 15-52

ت89.8ت17ت48.0 انة فما فوق  01

ت99.4ت90.9ت1.0 المجمو:

Source : Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, Office 

National des Statistiques, Enquête Algérienne sur la Santé de la Famille 2002, Rapport 

préliminaire, juin 2003, P18. 

أصددددددلتغلإ ددددددرّلتّددددددرلأ لغمتغلر   ددددددلت دددددد  غ تنو ددددددظت ددددددمتأددددددويت  ص ددددددراتغللددددددّغيت  ت
رت دددد تغل ددددمت  لددددّت   دددد تن ددددتلت  دددد لت رددددرت دددد  تت02 تغللئددددلتغل رل ددددلت ددددت%2012 دددد تغلتقددددّ 

ن دددددل ت   ددددد ترردددددرت دددددا مت دددددل  غتّددددد ن  ت  دددددرل  تّردددددلمت ددددد  متغغ دددددّت  ددددد تغلأيددددد  تل
غلأيددددددد تتن دددددددتتغل  دددددددر تغلر دددددددرّراتّردددددددلمت ددددددد  مت  ددددددد   ت ل دددددددلت دددددددمتت%02ن دددددددتلت

، ددددددرلت رتت دددددد لت رددددددرت دددددد   ت ردددددد ت أدددددد يتغلرددددددل ات ددددددمتغل دددددد ست دددددد  غ تأصددددددلت02 رددددددلحمت
ّر ت ددددددتتغلأ ددددددلغمتغلر   ددددددل تّ دددددد لتنقدددددد تحل دددددد  تغلأ ددددددتلغ رمتلددددددّ  رت، ددددددر لت،لدددددد ت
  دددددتتّ ددددد تغل وودددددرتغغلأن دددددللت ددددد تغلل ددددد ت ددددد تغلتقدددددّرت ددددد تغل دددددمت ت دددددتحتغلأ  دددددر ت

 دددددد لتغ  لدددددر ت دددددلمتتمردددددلتيرل دددددلتلت  ودددددلتغيرةل دددددر تغ دددددمتلددددددرمتنتدددددرةنتحددددداغتغلر دددددحت  
ت34-22غل  دددددر ت ددددد ت دددددمت دددددمتت%314  دددددر  تّددددد تغلدددددّرتويتددددد تغلرل تدددددلتغلأغلددددد ت ردددددطت
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  دددددد تغلتدددددد غل  تت%8غت%812 ت  ر ددددددرت  ددددددلغمتغلرلر دددددد تغغلت ددددددر تغلر ددددددّاتل  ددددددلت دددددد ل
ت متغل  ر ت  ت متغلإنلر ت مت لمتغل أل .ت%210غ  رن ت

يبةةةي  تونعةةةع نسةةةب النسةةةاء المصةةةاقات أو اللةةةواتي أصةةةب  قةةةسمراض مزمنةةةة م كةةةدة  3 ةةةدول   ةةةم 
 9119انة   ومكا  ار امةم  طري ال بيب  سب نو: المرض 

 المجمو:  عفي  ضري  نو: المرض

ت210ت218ت211 السكري 

ت314ت313ت212 ا تفا: ضغط الدم

ت214ت214ت012 أمراض التنفس

ت812ت012ت810 أمراض المفاصل

ت812ت014ت812 المعدة التها 

Source : Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, Office 

National des Statistiques, Enquête Algérienne sur la Santé de la Famille 2002, Rapport 

préliminaire, juin 2003, P 38 

غنضدددددلغتلددددد ق تغلإ  دددددر غات ددددد يتغلأ دددددلغمتغلر   دددددلت ددددد تغلل غةدددددل ت قددددد رتغجغ اتغل ددددديلت
غغل دددددأر تغة دددددوةتغلر ت ددددد  راتّرلت دددددرغ ت ددددد تحرئدددددرات غل دددددلتلتي  قدددددراتلر ل دددددلت دددددّىت

يغلتيقرددددددديتغلددددددد    تت9771 دددددددلىت ددددددد لت غنت دددددددر تحدددددددا تغلأ دددددددلغمت   دددددددرتغلتيقرددددددديتغلدددددددا ت
ردددددرل تغل دددددأر تغلر دددددتل نرمتي تلر  ددددد تغل تدددددرةنت  ت دددددمتلدددددرمت، MICS3 ت دددددّ تغلرؤةدددددلغات

 ددددددد ت  لردددددددّتت%4210 ن ددددددد ت  دددددددرل  تّردددددددلمت ددددددد  مت  دددددددلغ  ت ددددددد   تت%2212 دددددددل ةت
ّرل  ددددددتلتلت ج دددددد تغلر ددددددرلرمت  ددددددلتندددددد  تغلرددددددلمت، ددددددرلت  ت ددددددمتي دددددد تةدددددد  ت ؤحدددددد  ت
ت ر اتغل ترةنت  ر لت  تغللّغيتغلترل :



 الفصل الثالث الصحة والمرأة
 

 
106 

اةةةةنة  يبةةةةي  تونعةةةةع نسةةةةب الأنةةةةنا  المصةةةةابي   سةةةةب نةةةةو: المةةةةرض المةةةةزم  0 ةةةةدول   ةةةةم 
9110 

 النسبة % نو: المرض

ت313 ضغط الدم

ت012 السكري 

ت211 أمراض المفاصل

ت210 أمراض التنفس

ت212 أمراض القلب

ت013 أمراض أخرى 

ت2212 المجمو:

Source : Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, Fonds 

des Nations Unies pour l’Enfance, Enquête Nationale à Indicateurs Multiples ; Rapport 

Principal, Alger , Décembre 2008, P51. 

ويتددددد تغلرل تدددددلتغلأغلددددد ت ددددد ت ت دددددرمت دددددمتأدددددويتغللدددددّغيت  ت دددددلمت ددددد لتغلدددددّرتغلرل لددددد ت
 دددددددد تت%012  ر ددددددددرت ددددددددلمتغل ددددددددأل تل  ددددددددتلتت%313ل  ددددددددتلت ل رددددددددلتغلأ ددددددددلغمتغلر   ددددددددلت

  ددددددددد تغلتددددددددد غل تل ددددددددد   تت%210غت%211  دددددددددلغمتغلرلر ددددددددد تغ  دددددددددلغمتغلتددددددددد لاتل  دددددددددتلت
لددددددلتر تغ  ت ددددددلت ددددددلمتغلق ددددددلت دددددد تم%212 دددددلمتغلق ددددددلت دددددد تغلرل تددددددلتغلأأرددددددلاتل  ددددددتلت

غ ل لددددددددد تن دددددددددلتغنت دددددددددر ت  ت دددددددددتت تغلأ  دددددددددر تنت لدددددددددلتلردددددددددلمت ددددددددد لتغلدددددددددّرتغغل دددددددددأل ت
 دددددد لت،لدددددد تت24  ددددددّتغلأ لددددددريت يدددددد ت ددددددمتت%010غلأ دددددلغمت دددددد تغلتقددددددّرت دددددد تغل ددددددم ت ددددددمت
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ت24-82ل لئددددددددددلتغل رل ددددددددددلتت%2312 ددددددددد لت دددددددددد تت83-02  دددددددددّتغلأ ددددددددددلغ تغلتددددددددددرل رمتت318%
لردددددرت 1 ددددد لت ردددددرت ددددد  تت02  دددددّتغلأةددددد رصتغلر ددددد رمتغلتدددددرل رمتت%22 ددددد لتلت ددددد ت،لددددد ت

 ل دددددلتغل  دددددر تغلأ دددددلغمتغلر   دددددلت ددددد ت غ دددددر تتن دددددتلتغنت دددددر   ت  تنتدددددرةنتغلتيقرددددديت  لدددددّت
غحددددددداغتّرل  دددددددتلت قل تدددددددرتلر ت دددددددتت نددددددد غ ت تم%313 قرلددددددد تت%2010   دددددددرت  دددددددّتغلل دددددددريت 

ت:ئراتغل رل لترررتح ت   حت  تغللّغيتغه  غلأ لغمتغ  ّت  ت تتغلل

  سب الجنس والس والسكري  ضغط الدم  أمراضيبي  تونعع انتيا   07 دول   م 

 مرض السكري  مرض ضغط الدمت

 إناث  كو  إناث  كو  الس     الجنس

ت210ت210ت212ت212 1-94

ت213ت213ت213ت218 93-54

ت310ت810ت2213ت813 53-31

ت2312ت22ت8412ت0810 انة فما فوق  01

 MICS3   39المصد : تركيب البا :ة ان لا ا م  نتائج التحقيق الوطني متعدد الم نرات 

                                                           

1 Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, Fonds des 

Nations Unies pour l’Enfance, Enquête Nationale à Indicateurs Multiples ; 

Rapport Principal, Alger , Décembre 2008, P51. 
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 قرلددددددد تت%218 دددددددل  ت   ددددددد تن دددددددتلتلدددددددّىتغلدددددددار  تت قدددددددّغلق دددددددلت  دددددددرتّرل  دددددددتلتلردددددددلمت
ت.1لّىتغلإنر ت214%

غلتيقردددددديتت ددددددل  تغج  لددددددر ت  ددددددلت ددددددرغ ددددددترلاتن ددددددلتغنت ددددددر تغلأ ددددددلغمتغلر   ددددددلت دددددد ت
 دددددددمتت%23ت ت ردددددددطت دددددددل ةMICS4ت0228-0220غل  قددددددد   ت ت دددددددّ تغلرؤةدددددددلغات ددددددد لت

رن  ت ددددمت ددددلمت دددد  متغغ ددددّت  دددد تغلأيدددد  ت دددد لت رددددرت دددد  ت ن دددد تو ددددت22غلأ ددددلغ تغلتددددرل رمت
ّرل  دددددتلتل ت ج ددددد ت  دددددلتغللددددد ات دددددإ تغل  دددددر تحدددددمت ل دددددلت ل دددددلتل  دددددرّلت قدددددّتيدددددّ ات

دددددددمت  رددددددددرترددددددددر تندددددددد  تت%21ن ددددددد ت مت رت دددددددد تغل    تغ ل لدددددددد تن ددددددددلتغجنت دددددددر ت دددددددد تغلتقددددددددّ 
حت  تغل أ تغلترل  ت:2غلرلمترررتح ت    

 يبي  تونعع نسب ارصاقة قالأمراض المزمنة  سب فئات الس  1نكل ب اني   م 

ت
Source : Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme 
Hospitalière, Suivi de la situation des Enfants et des Femmes, Enquête à 
Indicateurs Multiples, Rapport Par Grappes 2012-2013, Algérie , 2015, 
P234. 

                                                           
1 Ibid, P53. 
2 Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, Suivi de 

la situation des Enfants et des Femmes, Enquête à Indicateurs Multiples, 

Rapport Par Grappes 2012-2013, Algérie , 2015, P234. 

0

10

20

30

40

50

60

70

15-24 25-39 40-49 50-59 60-69 سنة 70
فأكثر

النسبة



 الفصل الثالث الصحة والمرأة
 

 
109 

  تغلردددددددلم ت دددددددر اتّرل  دددددددتلتلت ج ددددددد تن دددددددتلتغلإ دددددددرّلتّدددددددرلأ لغمتغلر   دددددددلت  دددددددلتنددددددد
تغل ترةنت   يلت  تغللّغيتغلترل :

 نةةةو: الأمةةةراضقةةةالأمراض المزمنةةةة  سةةةب  النسةةةاء المصةةةاقاتيبةةةي  تونعةةةع نسةةةبة  5 ةةةدول   ةةةم 
 9195-9199لسنة 

 نساء نو: المرض

ت112 ضغط الدم

ت812 السكري 

ت212 أمراض القلب واليرايي 

ت213 أمراض التنفس

ت211 أمراض المفاصل

ت218 اليعب المزم  إلتها 

ت210 السرطا 

ت210 الفيل الكلوي 

ت012 أخرى 

ت2118 المجمو:

Source : Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, Suivi de 

la situation des Enfants et des Femmes, Enquête à Indicateurs Multiples, Rapport Par 

Grappes 2012-2013, Algérie , 2015, P235 
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ت%112تل  ددددتل دددد لتغلددددّرتتمرددددلتن ددددتلت ددددل  تلنو ددددظت ددددمتأددددويتغللددددّغيت  ت   دددد ت
 ترردددددددرتنو دددددددظت و دددددددرت  ت ددددددد تحددددددداغتغلتيقرددددددديت ددددددد تت%8  ر دددددددرت دددددددلمتغل دددددددأل تل  دددددددتلت

،  ددددددر تردددددد ت ددددددلمت  دددددد ت ددددددّغت أدددددداتغلتي  قددددددراتغل ددددددرّقلتغلتدددددد تتررندددددد ت ددددددّ يت ددددددّات
  ددددلغمت يدددد ت ض ددددلتغلأ ددددلغمتغلأأددددلىت  ت ددددت ت، صددددر تغل  ددددلت لر  ددددل تنددددارلت   دددددرت

 تغل  ددددد  تغلتددددد تلددددد ت  دددددمت دددددارلت ددددد ت  دددددلغمتغل دددددل ر  تغلت دددددر تغل ددددد لتغلرددددد  م تغلل ددددد
 دددددا تغلأ دددددلغمت ددددد تغل دددددد  غاتغل غ ددددد تلنت دددددر تغجغلإ  دددددر غاتغل دددددرّقلتحددددداغتندددددر نت دددددمت

لرددددددلمتغل ددددددل ر تغنلدددددداتت%210غلأأرددددددلات قر نددددددلتّرل دددددد  غاتغلرر دددددد ل ت   ددددددل تن ددددددتلت
تغل  تلتل ل  تغل    .

غ دددددددر اتنتدددددددرةنتغلتيقرددددددديتغلددددددد    ت ددددددد يت  دددددددرست قددددددد ت  غ ددددددد تأصدددددددلتغلأ دددددددلغمتمردددددددلت
غلددددددا تو ددددددت ر تردددددد  غات   ددددددّاتغ تصدددددد  ات   دددددد تتSTEPwiseغلر ّوددددددلت  ددددددلتغيتددددددلغ ت

ل ددددددرت ددددددمتي دددددد ت  ضرددددددلتغل دددددديلتغل رلر ددددددل تلت لددددددّت  دددددد ت  ت ددددددلمت دددددد لتغلددددددّرت ددددددل  ت
ت  ج لترررت   :ت%0810غجنت ر ت  تغلل غةلت رطتغ   تغل  تلت،ل ت

 9197-9190لسنة ب الس   سلدى النساء يبي  تونعع نسبة انتيا  مرض ضغط الدم  11  م   دول

 المجمو: إناث الس       

ت312ت014 95-91

ت2111ت2010 51-44

ت3213ت32 43-31

ت00ت0313 01-01

ت0810ت0312 المجمو:

Source : Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, Enquête Nationale sur la mesure du 

Poids des Facteurs de Risque des Maladies Non Transmissibles selon l’approche STEPwise de l’OMS, Principaux 

résultats, Algérie, 2016-2017, P11. 
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ت%0312تيددددددددّ اتلددددددددد ت ددددددددرمتل ددددددددرت  تن ددددددددتلتغنت ددددددددر ت ددددددددلمت دددددددد لتغلددددددددّرت  ددددددددّتغل  ددددددددر ت
تّرلتقّرت  تغل م.غ ل ل تغل  تلت 

 ددددددمتغلرتيدددددد  رمت ن دددددد ت  ددددددر  غتل  نددددددلتت%210  ددددددرتّرل  ددددددتلتلرددددددلمتغلق ددددددلت قددددددّت ددددددل ةتي
  رغ دددددل تي   دددددلت غت لددددد ت  ددددد ت  دددددت ىتغل دددددّ تندددددر نت دددددمت  دددددّت  دددددلغمتغلق دددددلت غت دددددأتلت

 ددددددددمتتغلتددددددددّغ ن ددددددددر  تغ ل لدددددددد تغل  ددددددددتلتّرلتقددددددددّرت دددددددد تغل ددددددددمتت%012 دددددددد   ت  ددددددددريتغت2%
ت.1  ليت04-02ل لئلتغل رل لتت%2211  لت،ل تت04-23ل لئلتغل رل لتت313%

غل ددددددألت دددددد تغلددددددّرتغ  دددددد   تغل ددددددأل  ت ددددددر ات  ددددددرستت دددددد يغن ددددددتلت، رّددددددلتغلرتيدددددد  رمت
تلررت   :

 ددددددددل  غتّ ددددددددّرت  ددددددددرست  ددددددددت ىتغل ددددددددألت دددددددد تغلددددددددّرتن رة ددددددددر تت ددددددددمتغلرتيدددددددد  رمت%2812ي
يدددددر  غتّ  دددددرست  دددددت ىتغل دددددألت ددددد تغلدددددّرتغررنددددد تغل ت لدددددلت ددددد   لت  ت ن ددددد تمردددددلتت8413%

 دددددددل  غت ن ددددددد تغلت دددددددل غت، دددددددرلت  تلدددددددّغ تغل دددددددأل تت%314  دددددددرلرمتّردددددددلمتغل دددددددأل  ت
 ددددددمتت%0411 ل ددددددلت ددددددمت دددددد ل ت  ددددددات ل دددددد غتّإ ددددددرلت  تت%010 ت  ددددددات دددددد لت  دددددد تغلأيدددددد 

 ت دددددددرغل  تغلأ غ ددددددددلتت%1310غتتو أددددددداغ تغلأن ددددددد لرمتر ددددددددويت تغل ددددددددأل تغلر دددددددرلرمتلدددددددّغ
تت.2 مت ل يتغلل يت تغلر ر اتلرلمتغل ألت

ير ددددددددد تغجغ اتغل ددددددددديلتغغل دددددددددأر تغة دددددددددوةتغلر ت ددددددددد  راتّدددددددددرلتيقريتغل  قددددددددد   ت ت دددددددددّ ت
 ت  لدددددّت دددددمتأولددددد ت  ت دددددلمت ددددد لتغلدددددّرتغل دددددل رن تجت0224غلرؤةدددددلغاتغلأأردددددلت ددددد لت

 ردددددطتن دددددلتغلإ دددددرّلت  ر دددددرتل  دددددلت تقر ندددددلت  دددددلغمتت ددددد غيتويتددددد تغلرل تدددددلتغلأغلددددد ت دددددم
غلق دددددددلتغغل دددددددل ر تّ ن غ  دددددددر ت أدددددددات دددددددرت دددددددل  رت ددددددد تغلتي  قدددددددراتغل دددددددرّقلت  ت دددددددلمت

غل ردددددلتت  ترردددددرتنو دددددظت و دددددرغل دددددأل تردددددر تويتددددد تغلرل تدددددلتغل رن دددددلتّ دددددّت ددددد لتغلدددددّر ت
                                                           
1 Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, Enquête Nationale 

sur la mesure du Poids des Facteurs de Risque des Maladies Non Transmissibles 

selon l’approche STEPwise de l’OMS, Principaux résultats, Algérie, 2016-2017, P10 
2 Ibid, P9. 
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ل  دددددددر  ت ددددددد لت  دددددددّتغت32.3غلرت  دددددددلتلت ددددددد   تغلإ دددددددرّلتّددددددد غيت دددددددلمت ددددددد  متحددددددد ت
غلدددددا ت  ددددددّ ت  دددددد تغنقصدددددر تغلصرددددددط تغ  ددددددر لتحدددددا تغلرل  ددددددلت  ددددددّتل رددددددلت ردددددطتو ت ددددددلتغ

غ ل   دددددددرت ل دددددددلت ل دددددددلتل  دددددددرّلتتغلردددددددل اتغ دددددددصلغّراتحل  ن دددددددلت دددددددؤ لت  ددددددد ت ددددددديت ر
ت.ّرلأ لغم

 9191لدى النساء انة يبي  تونعع نسب ارصاقة قالأمراض المزمنة  91 دول   م 

 المجمو: إناث نو: المرض

ت2011ت2211 ضغط الدم اليرعاني

ت3114ت3113 السكري 

ت2210ت3412 أمراض القلب واليرايي 

ت8213ت8211 أمراض التنفس

ت38ت3312 أمراض المفاصل

ت3318ت3010 مرض السرطا  )كل الأنوا:(

ت0113ت82 اض راقات عصب ة ونفس ة

ت3214ت8414 الفيل الكلوي 

ت0310ت0310 أمراض و اث ة

ت8212ت8314 أمراض أخرى 

ارصاقة قسول مرض العمر المتواط لتين ص 
 مزم 

ت3210ت3213

Source : Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, Enquête par Grappes à Indicateurs 

Multiples, Rapport Final des Résultats(MICS6) 2019, Algérie , Décembre 2020, P103 
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تغلأ دددددلغمتغلر   دددددلت  ددددد ّتغ  لر دددددرت ي   دددددرت  ت دددددر مت دددددمتأدددددويتغلر ص دددددراتغل دددددرّقل ت   
 ددددددمت دددددد لت،لدددددد ت أددددددلى ت مدددددد تغلإ ددددددتلغ  ل لتغل    ددددددلتغلتدددددد تغ  ددددددا  رتغلّغلددددددلتل تق ردددددد ت ددددددمت
غنت دددددر حرتغ تقدددددّرتحدددددا تغلأ دددددلغمت دددددلمت ددددد لتغلدددددّرتغل دددددل رن  ت   ددددد ت دددددلمتغل دددددأل  ت

غلل غةل ددددددددلتللر  ددددددددرات ل دددددددد ت رددددددددطتر ددددددددتتندددددددد  تغلددددددددّ متل  ددددددددت  ت ةدددددددد اتغللرّ غل ددددددددلتي
تغج  لددددددر تغلرق دددددديتل  ددددددتلت غل ددددددأل ت دددددد تغليدددددد غ تغلددددددا تأدددددد تّدددددد تغليددددددلغ تغلإأتددددددر  ت   
غلإ ددددرّلتل دددداغتغلددددّغ ت ددددّ  ت،لدددد ت  تنددددري ستغل صددددل ت رددددطتّددددراتو ددددرن ت  دددد ت ل ددددلت ددددمت

يتت2   ددددرت  ددددلغمتغلق ددددلتغغل ددددلغ رمت  1تت رلددددلت ّ ددددّا تي لددددت32 و ددددرمت  غةددددل تّر ددددّ 
حرت ددددد تغل ددددد  غاتغلأأردددددلات قر ندددددلتّرل ددددد  غاتغلرر ددددد ل ترردددددرت  ت قدددددّتغ  لددددد ت  دددددّيتغنت دددددر ت

غلر ت لدددددلتلر  ددددد تل دددددرت  ت ددددد تغلل غةدددددلتغل  دددددر تحدددددمت ل دددددلت ل دددددلتل  دددددرّلتتغلإ  دددددر غا
 أدددددددات دددددددرت  دددددددرلت،ل ددددددد تّ ددددددد تيّدددددددرلأ لغمتغلر   دددددددلت ددددددد ت  ت دددددددتتغللئدددددددراتغل رل دددددددل ت

ل  دددددرّلتّردددددلمت ددددد لتغلدددددّرت دددددمتغل  دددددر  ت  تغلل دددددريت ل دددددلت ل دددددلت،لددددد تغلّ غ دددددرات
ل ددددددمت دددددد تغلتقددددددّرت دددددد تغل ددددددمت ددددددإ تغلر دددددد للت  ددددددتحت  أ  ددددددل ت رددددددطت و ددددددظتغ  لددددددر تغت

 ت2غلإ دددددددرّلت  دددددددّتغل  دددددددر تغلع ددددددد ت لدددددددرغج تغل ر دددددددرمتغ  دددددددرنرمت دددددددمتغنقصدددددددر تغلصردددددددطي
 ترلإ دددددر لت،لددددد تغل  غ ددددد تغللر   ل   دددددلتغلتددددد ت ل ددددد تغلردددددل ات ل دددددلتل  دددددرّلتّدددددرلأ لغمت

رل اتغلل غةل دددددددددلت ت دددددددددلمتغلر   دددددددددلتح دددددددددر تغل  غ ددددددددد تغج تررد دددددددددلتغغل ل ددددددددد لت و دددددددددر ت دددددددددرل
ل ددددد   راتنل ددددد لتغغ تررد دددددلت ددددد ت  ر  دددددرتغلر   دددددلتّ ددددد لتغلأ غغ تغلتددددد ت قددددد رتل دددددرت دددددمت
غل ردددددد ت غأددددددد تغأدددددددر يتغل ردددددد تغ  رودددددددلتغلأ لدددددددريتغغل غلددددددّ مت ددددددد ت رلدددددددلت ل ددددددد رر...غل  ت

 ل ددددددلت ددددددمتّ  ددددددلتغللئدددددددراتلرددددددرتنلددددددّت  ت ئددددددلتغلر دددددد رمت  ددددددرن ت دددددددمتغلأ ددددددلغمتغلر   ددددددلت
 دددددرّقرتّ ددددد لت  دددددتتّ ددددد تغل وودددددرتغلتددددد ت ر ددددد تغلل ددددد ت دددددمتغل رل دددددلت ت دددددرترردددددرتذرلندددددرت

ات  غ دددددد ت ددددددر ّات  دددددد تغنت ددددددر تغلأ ددددددلغمت غل  ددددددررتل يرةلدددددد ترر  ددددددل ترددددددالستح ددددددر ت ددددددّ 
تغلر   لت   ل  رت  ت رت   :

                                                           
1 www.alhirak.com 14/11/2019 

 .233، صالمرجع السابقيعقوب يوسف الكندري،  2 
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 العوامل المرتب ة قارصاقة قالأمراض المزمنة: ثال:ا

ات  غ دددد تل ددددرت ويددددلت العوامةةةةل المةةةة ثرة فةةةةي ا تفةةةةا: ضةةةةغط الةةةةدم: -1 ترةددددلاتح ددددر ت ددددّ 
   دددددرتغلت ر دددددلتغج تردددددر  تغغل قدددددر  تغغلتيدددددّ طتغلتددددد ت  ت دددددلت  غ ددددد تّر  لدددددر ت ددددد لتغلدددددّرت

أصددددلتيرل ددددلتل ت ررددددل تغغلتدددد تو ددددتص  تغلأ ددددلغ تغلددددتيأ  تل ددددر ت   ددددرتغلتددددّأرم تغل ددددر ل تي ددددلت
غل  دددددر تغل دددددّن  تغل ضدددددررتغل ددددداغة ت   دددددرغيتغلأماودددددلتغلر دددددت لتّرلدددددّح  تغغل دددددأل راتغغلتددددد ت

لت دددددمتغلر دددددحم.. تغح دددددر ت  غ ددددد ت أدددددلىت  دددددر تّ  غ ددددد تأصدددددلت يتددددد  ت  ددددد تن دددددتلت رل ددددد
تمرلتيرل لتل ت ررلت   تغل  غ ل تغل رل تغل ل تغغلل ا.

   دددددلتغل   دددددلتغلددددد  غ  ت غ غتر ردددددلغت ددددد ت دددددّغ ت عوامةةةةةل غيةةةةةر  ابلةةةةةة للتغييةةةةةر:-1-1
  دددددد ت ددددددتيأ تل  رتدددددد تغلرددددددلم ت  دددددد ت ددددددتيأ ت دددددد ت  غنددددددلت ّ ددددددّات ددددددمتغلل دددددد تغلت ددددددل  ت

غ لرردددددددلتغل دددددددلغ رم تغلقرل  دددددددلتل  دددددددر ل تغغلتددددددد غج تغل ل ددددددد ن  تغرددددددد تغل ل ددددددد لتغغل  ددددددد  ل ت
 تغ ةدددددددر اتغلّ غ دددددددرات ن ددددددد ت،ذغتردددددددر ت  دددددددّت1حدددددددا ت  ت دددددددلت  غ ددددددد ت ل تصدددددددلتّ ددددددد لتغلدددددددّر

ت%98غل غلددددددّ متو ددددددرن ت ددددددمتغ  لددددددر ت دددددد لتغلددددددّر ت ددددددإ تغ تررل ددددددلت، ددددددرّلتغلإلددددددمتحدددددد ت
غ تردددددريتت ر دددددلت  ر ددددد  ت  دددددرت،ذغتردددددر تردددددوتغل غلدددددّ متو دددددرن ت دددددمتحددددداغتغلردددددلمت دددددإ تن دددددتل

 ت،جت  تذلددددددددستجتو  دددددددد تّرل ددددددددلغ ات  تغجلددددددددمت%17غلإ ددددددددرّلت ل لدددددددد ت،لدددددددد ت  تو دددددددد ت
ت2   تو ر تل اغتغلرلم.

رت دددددد تغل ددددددم تغ ل دددددد تذلددددددست  ة ددددددرت،لدددددد ت يغ تلدددددد ت دددددد لتغلددددددّرتنلدددددد تغج  لددددددر ت دددددد تغلتقددددددّ 
غلت ردددددلغات ددددد تنردددددلتغلي دددددرا تّرلإ دددددر لت،لددددد ت  تر ردددددلغت دددددمتغل دددددرست   دددددّتغجن ددددد تغنرلتدددددرل ت

رت دددد تغلتقددددّرت دددد تغل ددددم تغغلأحدددد ت ددددمتذلددددست ندددد ت دددد  غ تغ  لددددر ت دددد لتو ددددتي  ت يدددد تن ددددر 

                                                           

 .211يعقوب يوسف الكندري، المرجع السابق، ص 1 
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غلددددددّرت دددددد تغلتقددددددّرت دددددد تغل ددددددمتلددددددّىتغلأةدددددد رصتغلددددددا مت ت ددددددرغل  تغل  رددددددلت ددددددمتغلأ  رددددددلت
ت.1غلررليلي

لرددددرت   ددددلتغلأ دددد يتغل ل  ددددلت غ غت دددد تغلإ ددددرّلتّلددددل ت دددد لتغلددددّر ت رددددطتو ت ددددلت  ددددّيت
 ددددد يتغلأ ل   دددددلتغلدددددا متغنت دددددر ت دددددل ت ددددد لتغلدددددّرتلدددددرمت دددددأر ت  صقدددددلتغل دددددر    تذغ تغلأ

و   دددددد  ت دددددد تغلرلتر ددددددراتغل لن ددددددل ت   دددددد ت ددددددمتغل ددددددأر تغل دددددد   تغ نرددددددرتوأدددددد  تغل دددددد لت
حددددد ت  ت دددددأر ت  صقدددددلتغل دددددر    تذغ تغلأ ددددد يتغلأ ل   دددددلت ت دددددر    ت ددددد تغلر دددددحتّصل قدددددلت

 .2  ت للت متمرلح ت متغللرر را

غحددددد تغل  غ ددددد تغلتددددد تورأدددددمتل ن دددددر ت  تو ردددددلت ر دددددرت غتتعوامةةةةةل  ابلةةةةةة للتغييةةةةةر:-9-9
 تل   دددددرتلأنددددد تغل ددددد لت ددددد ت دددددّغ  رتّريددددد ت، غ  ددددد ت غت  ددددد  تنت لدددددلتلتددددد  رلغاتأر   ددددددلت
ل دددددرت ويدددددلتّدددددرلت ر لتغج تردددددر  تغغلتيدددددّ ط ت للجحدددددرتغل ر ددددد تغلردددددل تلتّرلت اودددددل ت دددددرلت رلت

لددددّح  رات ددددؤ  ت  رددددلتغل   ددددلتّرغلددددا ت  دددد ت دددد تنرددددلتغل دددداغ تّرلإ لددددر تنيدددد ت  ددددرغيتغلأ
،لددددددد ت دددددددلغل تغلصتقدددددددراتغلّح  دددددددلت ددددددد تغللدددددددّغ تغلدددددددّغأ  تليغد دددددددلتغلّ   دددددددلت ردددددددرتو ددددددد لت
 دددد ق ر ترردددددرت  ت  دددددرغيترر دددددراتر ردددددلات ددددمتغلرددددد غ تغلر دددددت لتّرلدددددّح  تغغل دددددأل رات دددددؤ  ت
،لدددد تغلإ ددددرّلتل  ددددر اتغلدددد ج تغغل ددددر لتغل دددداغ تو ت ددددلغ ت ددددمت  غ دددد تأصددددلتغلإ ددددرّلتّلددددل ت

ن دددددر ت دددددؤ  ت،لددددد تج دددددر ات ر تددددد ت،لددددد تغلدددددّرتغلدددددا ت ددددد لتغلدددددّر ت   دددددر ات لددددد ت  ددددد تغلإ
 دددددددّ يتغلدددددددّرت ددددددد تغلأغد دددددددلتغ  ددددددد تج دددددددر ات  غ حدددددددرتّرلأل دددددددلرمتغغل ددددددداغ تغنرلتدددددددرل تج دددددددر ات

 دددددد لتغلددددددّرت دددددد تغلأغد ددددددل تررددددددرتغ  تغ ددددددت و تن ددددددلت رل ددددددلت ددددددمتغل دددددد    رت قر نددددددلت
تّرل   ر ر رتغغل رل ر رت    تنت لت تغلإ  لر ت  ت  لتغلّر.
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لتّرلإ دددددددددرّلتّلدددددددددل ت ددددددددد لتغلدددددددددّر تحددددددددد تغلتدددددددددّأرمتغ  دددددددددرغيتغغل ر ددددددددد تغهأدددددددددلتغلردددددددددل ت
غلر دددددلغنراتغل ي ل دددددل ت دددددرل  أ  رمتغلر  ددددد  ت ددددد تغل دددددلرةلتول ددددد تغلق دددددلت  دددددت تّ دددددل لت

ت ررت   ّت مت  لتغلّر.

ح دددددر ت دددددّات  غ ددددد ترر  دددددلتغ غ تتالعوامةةةةةل المرتب ةةةةةة قارصةةةةةاقة قمةةةةةرض السةةةةةكري:-9
ت   ر:غلإ رّلتلّغ تغل أل ت  غ ت متغل رلتغلأغيت غتغل رن  ت

غ ددددددّتغل  رددددددر تلّ غ ددددددت  تل تدددددد غة تغلرت ددددددرل لتغ ةددددددلر ت ددددددرةوات ل دددددد تتالو اثةةةةةةة:-9-9
غل دددددددأل ت  تغل  غ دددددددلت ر ددددددد ت  ددددددد ت ددددددد تغلإ دددددددرّلتل   ددددددد تغلأغيتغغل دددددددرن تغ ردددددددلتغ تردددددددريت

لإ دددددددرّلتغللدددددددل تغل دددددددرن ت دددددددمتغلتددددددد  رتّدددددددرل   تغلأغيت دددددددمتغل دددددددأل ت، تردددددددر تت%22ن دددددددتلت
 ددددددرّلتغلصلدددددد تّددددددرلرلمت، ترددددددر تلإت%2غلأغيت  ددددددرّرتّدددددد  تررددددددرتح ددددددر ت ل ددددددلتل  ددددددتلت

غل غلددددّ متو ددددرن ت  دددد  ت  ددددرتّرل  ددددتلتل  دددد  تغل ددددرن ت رددددمتغلرؤرددددّت، ددددرّلتغللددددل تغل ددددرن تت  ددددّ
ت.1 متغلت  رتّرلرلمت، ترر تغلأغيت  رّرتّ 

 ددددددد تغ دددددددت وصتغلدددددددّلر ت  ددددددد ت  تغل ردددددددنتغللرلغ ددددددد تيدددددددّتو ددددددد لتتالفيرواةةةةةةةات:-9-9
ّ دددد ت ةددددأريتغلدددد رلتغلأغيت ددددمتغلددددّغ تغل ددددأل ت ددددمت  غ ددددرات دددد يت ر ددددرت ددددمتغل   ل ددددرست
   ئدددددددرات رلغ ددددددد لتو دددددددل ت   دددددددرت ن  دددددددرت  ددددددد لتغ دددددددتوجتأ   دددددددرت غت ذودددددددلت  رد دددددددلتذغ  دددددددلت

تB4ل وودددددرتلرتدددددر تغح دددددر ت دددددّات رلغ دددددرات ت   دددددلت  دددددر تغل  دددددر تغ ردددددلغستر ر دددددرل ت
غغللرلغ دددددددراتغلق قل دددددددلتغغلي دددددددتلتغلألررن دددددددلت  ددددددد تغلدددددددل  متغغللردددددددلغستغلر ددددددد  تغل وودددددددرت

ت.2غ رلغستغو تر م

مرلتددددرت ددددرتوأدددد  تغلأةدددد رصتغلددددا متو ددددرل  تّددددرل   تغل ددددرن ت ددددمتغل ددددأل تالبيئةةةةة: -9-5
 ددددمت  ددددير تغلدددد ج تغل غةددددّت غتوأدددد  تنضددددر   تغل دددداغة تمرددددلت تدددد غج  تررددددرت   ددددّت غغّددددلت
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ة تغغل رئدددددددلتغغل دددددددأل تل دددددددمتجت   دددددددّت  ت غّدددددددلت يدددددددّ تلدددددددرمت  ردددددددلتلدددددددرمتغل ضدددددددررتغل ددددددداغ
ت.1غلإ رّلتّرل أل تغغ ت و تغل   تل  ألتغغلي   را

ح ددددر تغل ّ ددددّت ددددمت  غ دددد تغل صددددلتالعوامةةةةل المرتب ةةةةة قارصةةةةاقة قةةةةسمراض القلةةةةب: -5
تلرلمتغلق لتغلا تو ت لتغل  لتغللة   تل    رات  تغل رل ت   ر:

   ردددددرت قدددددّرتغل ردددددلتر ردددددرتغج غ اتغل صددددد  ا تردددددالستلدددددرل رلتالعوامةةةةةل الينصةةةةة ة: -5-9
ت.2و رلتغلرلمتغلار  ت ل لت متغل  ر  تغ  غيتغجأتو تّ ّت متغل  س

  ت دددددلت دددددمت حددددد تغل  غ ددددد تغلتددددد ت  دددددر ّت  ددددد ت دددددّغ تي ددددد  تتالعوامةةةةةل الو اث ةةةةةة:-5-9
 تأددددددددلت دددددددد تغل ددددددددلغ رمتغلتر  ددددددددل ت رددددددددطت  دددددددد  تح ددددددددر تيرل  ددددددددلتلددددددددّىتغلل دددددددد تلتل ددددددددرلت

  دددددد ت ددددددّغ تغل ددددددل ر  تغنّ  ددددددلتر رددددددلات ددددددمتغلر تددددددر ت رددددددرت ددددددؤ  تتغل  ل ددددددتلغيتّ لغ ددددددل
ت.3،ل تي   ت  لغمتي   تّرل لغ رمتغلتر  لت  ت مت تألا

 دددددددؤ  تغلتدددددددّأرمت،لددددددد تغلتددددددد  رلت  ددددددد ترلدددددددر اتغل دددددددلغ رمتغلتر  دددددددلت ردددددددرتتالتةةةةةةةدخي :-5-5
 دددددؤ  ت،لددددد ت دددددّغ تغن تدددددرمت ددددد تغل دددددل ر تغنرلتدددددرل ت،لددددد تي ددددد  ت ددددد ت دددددّ يتغلدددددّرت،لددددد ت

غ دددددؤ لت  ددددد تيّ  ددددد ت  ددددد ت دددددإ تغلتدددددّأرمتو دددددرلت دددددّغ تغل دددددل ر تت  ددددد لتغلق دددددل تردددددالس
، ددددلغجتّ دددد تغلرددددد غ تغلتدددد ت  رددددد ت  دددد ت   دددد ت  ترردددددرت  ت، ددددرّلت دددددّغ تغل ددددل ر ت دددددؤ  ت
،لدددددددد تأ دددددددد ت دددددددد ت  غةدددددددد تغ   ددددددددّت ددددددددمتغ ترددددددددريت ل ددددددددرلتغل  ل ددددددددتلغيتغغلددددددددّح  راتغ  غ ددددددددّت

 ددددددمتت%32-82 تغ ددددددلىتّ دددددد تغلأّيددددددر ت  ت4غ ترددددددرجاتغلإ ددددددرّلتّل صددددددلت دددددد تغلق ددددددل
ت5غل   راتغل ر رلت مت غ تغلق لت    رتغلتّأرم.ت لر 
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و ت ددددددددلتغل دددددددداغ تغغلت اوددددددددلت  ددددددددّت لددددددددلجت  دددددددد ترات ددددددددّغ تتالعةةةةةةةةادات الغاائ ةةةةةةةةة:-5-4
غلإ دددددرّلتّددددد  لغمتغلق دددددل تغ  تغلت ردددددلتغلدددددا ت دددددل ت  ددددد تغل ددددداغ تنت لدددددلتل  غ ددددد تغلت ردددددلت
غج تردددددر  تغغل قدددددر  تردددددر ت دددددمت لدددددلجت  دددددتر ت دددددّغ تر ردددددلت دددددمتغلأ دددددلغم ت  قدددددّتةددددد ّت

غغلددددددّح  تل تغلرتي ددددددلتغلردددددد رتغج وددددددر غت دددددد ترر ددددددلتغلأ  رددددددلتغل   ددددددلتّرل لن حرددددددّ غاتغل ددددددر
غلتدددددد ت ل دددددد ت ددددددمتن ددددددتلتغل  ل ددددددتلغيتّرلددددددّرتغ ددددددؤ  ت،لدددددد تغلإ ددددددرّلتّرن ددددددّغ تغل ددددددلغ رم ت
 دددددددر  تلتغل دددددددرل تغلرددددددد رتّضدددددددرحلاتغل دددددددر لت  ددددددد ت نددددددد ت  دددددددّت، دددددددلغجغاتغلت ردددددددلت ددددددد تغل ددددددداغ  ت

ت.1 لغ  تي تغل ر لت ل تلتّ أ ت ترةلت  ت  لغمتغلق

 ردددددددرت ددددددد يتوض دددددددلت  تح دددددددر ت  غ ددددددد تأصدددددددلت  دددددددتلرلتلدددددددرمتغلأ دددددددلغمتغلر   دددددددلت يددددددد ت
غلّ غ دددددددلتررل دددددددمتغغللددددددد ات   ردددددددرت قدددددددّرتغللدددددددل ت ددددددد تغل ردددددددلتر ردددددددرتجغ تغ تردددددددريت، دددددددرلت ت
ّردددددددلمت ددددددد لتغلدددددددّر تغل دددددددأل  تغ  دددددددلغمتغلق دددددددل ترردددددددرت  تحدددددددا تغلأ دددددددلغمت  دددددددرلت

رمتغ يددددددّ تغلل ددددددريت ل ددددددلت ددددددمتغل  ددددددر ت دددددد ت م ددددددلت غيتغل ددددددرل تغحدددددداغتي دددددد ت ددددددمتغل ر دددددد
غل أددددددداتّ دددددددّ  تغل  ر ددددددد تغلددددددد  غ  ت غ ت  ددددددد ت ددددددد تغلإ دددددددرّلتّدددددددرلأ لغمتغلر   دددددددلت ردددددددطت

ت ل ل تغ ترريتغلإ رّلت  ّتغلأ لغ تغلا مت  يتغ  ت  رلتغغلّ   تل لاتغلرلم.

  دددددد تغل دددددداغ ت ددددددمت حدددددد ت  دددددد ترات  ددددددلغمتغل  ددددددل ت رددددددطتغ  ت ددددددلتغلت رددددددلتغلددددددا ت ددددددل ت
رات،لدددددد تغلإ ددددددرّلتل  ددددددر اتغلدددددد ج ت ددددددؤ  تغ ددددددت و ترر ددددددراتر رددددددلات ددددددمتغلددددددّح  تغغل ددددددأل 

غغل دددددددر لتغلتددددددد تلر ددددددد ت دددددددّات  غ دددددددرات  تل دددددددرت ويدددددددلت ترةدددددددلاتّددددددد  لغمت ددددددد لتغلدددددددّر ت
تغل أل تغ  لغمتغلق ل.

ررأدددددددر تغل دددددددأمتغغل  ددددددد  لت  دددددددتت،لددددددد تذلدددددددست ددددددد  رلتغل  غ ددددددد تغل ل ددددددد لتغغج تررد دددددددلت
ت غأ تغلأ لاتغ  ت  رلمتغل ر تغمرلحر.تاغل غغ  ل تغلر أو

ت
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 ت وص  السمنة ونعادة الون  والمحددات المتداخلةالمبحث ال:الث: 

 : نسب انتيا  السمنة ونعادة الون  في العالمأولا

 دددددددد تلّغوددددددددلتغل دددددددد  اتغتتغمتغل ددددددددر  اتي دددددددد تغلقددددددددل تغل  ددددددددل م  ددددددددمتغلأ ددددددددلتتغ ت ددددددددلاتغل ددددددددر ل
غل ددددددددد رد لت   رددددددددد تغلدددددددددّغيت  ت لددددددددد تغلل ددددددددد تغي  ددددددددد ت دددددددددؤ لت ددددددددد تغلقددددددددد اتغجيت دددددددددر ولت
غغل  دددددأل لتل   دددددّ تلدددددالستردددددر تغجحتردددددررت ددددد تغلقدددددل تغلتر ددددد ت  دددددلت   دددددترت ددددد يتج دددددر ات
غلصدددد يتغغلدددد ج  ت،ج ت ندددد تأددددويتغلقددددل تغل  ددددل متغ دددد تغلصدددد يت،لدددد ت ي دددد ت ددددّتلدددد تلر رددددرت

،لدددد تي دددد  ت  ددددأ لتغل ددددر ل ت رددددطت    دددد ت  ضرددددلتغ ددددترلتغلدددد ج ت دددد تغل  ددددر ات  ىتحدددداغت
تغل ددددددر لت  ددددددتي تغنددددددر ت ددددددرلر ت  ددددددرنت0222غل دددددديلتغل رلر ددددددلت ددددددررت   دددددد تغلددددددّغيتت    

حددددددداغت دددددددرت   دددددددي تغللدددددددّغيتتذغاتغلدددددددّأ تغلرل لددددددد تغغلدددددددّغيتغل ر  دددددددلت  ددددددد ت دددددددّت ددددددد غ .
تغلترل :

 في العالميبي  انتيا  السمنة لدى النساء  99 دول   م 

انة  مع  الدولة
 الب انات

الفئة 
 العمرعة

 نساء

 السمنة نعادة الون  

ت8210ت3010ت02+ت0222 ألبان ا

ت118ت0818ت34-22ت0222 أ مين ا

ت0010ت0414ت02+ت0222 ااترال ا

ت8312ت0318ت24+ت2444-2443 البحرع 

ت211ت811ت34-22ت0222-2444 بنغلادش
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ت28ت03ت24-82ت2441-2443 بلج كا

ت313ت2210ت34-22ت0222 البني 

ت2012ت0012ت02+ت2441 البرانعل

ت214ت313ت34-22ت2444-2443 بو كينافااو

ت2813ت/ت22+ت0222 الكامرو  

ت0810ت8210ت23+ت0223 كندا

ت212ت212ت34-22ت2442-2443  مهو عة إفرعق ا الوا ى

ت813ت2213ت23+ت0220 الصي 

ت2012ت0014ت20+ت0222 الدانما ك

ت8013ت8313ت34-22ت0222 مصر

ت0318ت8012ت20+ت0222 إنجلترا

ت28ت0818ت22+ت0220 فرنسا

ت0818ت8210ت02+ت0228-0220 ألمان ا

ت311ت0213ت23+ت0228 إي ال ا

ت0414ت8013ت/ت0222-2443 الكوعت

ت112ت2213ت34-22ت2444 ن جيرعا
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ت2213ت8010ت02-02ت0222-2442 اابان ا

Source :jean pierre poulain, sociologie de l’obésité, édition PUF, France, 2009, 
P357-358. 

ل دددددرت دددددمتغللدددددّغيت  تن دددددلتغل دددددر لت ل ل دددددلت ددددد تغلدددددّغيتغل ر  دددددلت ل دددددلت   دددددرت ددددد تتت دددددح 
 تت8312لددددددّىتغل  ددددددر ت ت لدددددد تغلتيددددددل مت دددددد وت ددددددل  تن ددددددتلتغل ددددددر لتغلددددددّغيتغلرتقّ ددددددل

تت  دددددد تر ددددددّغمتت0810 دددددد تل ل أددددددرتغت28لر رددددددرت ددددددل  تن ددددددتلت غ ت ددددددر متل ددددددرت و ددددددرت   
  لددددّت ددددد ت لترن ددددرتن دددددتلتت دددد ت م ددددلت غيتغل دددددرل غل  ددددر ت ل ددددلت ل دددددلتل  ددددرّلتّرل دددددر لت

ت28ردددددالست ددددد ت لن دددددرت دددددل  تغل  دددددر تن دددددتلتت8210غل دددددر لت  دددددّتغل  دددددر تيدددددّ اتلدددددد
ت ددددددد لت، دددددددرّلتغل  دددددددر تّرل دددددددر لت،لددددددد ت دددددددمتغل ر دددددددلت ت  لرردددددددلت   دددددددر  متغلدددددددا تغ دددددددل ح 

غل  ددددوا ت ددددتت،لدددد تذلددددستي ددددلتغل  ددددر تغل ددددّن تتّددددرل ق تغل  دددد  ت دددد ت يتدددد ىتت رر دددد ت
غ دددددد  رلتحل دددددد  تغلأ ددددددتلغ رمت دددددد ت ل  تدددددد تغل  دددددد لتغغلدددددد ج غاتغ ددددددّرت رر  ددددددلتغلل ر ددددددلت

 ددددددمتغجن ددددددرت  دددددد تت24غلرت ددددددل ا تررددددددرت  تغلرددددددل ات دددددد ت ددددددمتغل  ددددددل مت  دددددد  ت دددددد غل ت
رت  تغل م. تةأ ت ح  تغ   غ تحا تغل  تلت  تغلتقّ 

جغ تيتغنت ددددددر تغل ددددددر لت دددددد تغل ددددددرل ت  ددددددّ تت ددددددإ  ت  ضرددددددلتغل دددددديلتغل رلر ددددددلتتلتقددددددّ لغاتغ قددددددرغت
ت022،لددددددد تت3106غغ ددددددد ت ددددددد لتت 13101غت0211ّددددددد ل لت دددددددمتغل ددددددد تتلدددددددرمت دددددددر  ت

ت℅11 دددد لت رددددرت دددد  ت ددددمتغلددددا متو ددددرن  ت ددددمت ددددل ت دددد تغلدددد ج تت01   ددددر ت ددددمتغل   ددددرمت
غلرتيددددددددّات دددددددد تغل جوددددددددراتغت ت2 ددددددددمتغل  ددددددددر تو ددددددددرنرمت ددددددددمتغل ددددددددر لت℅06 دددددددد   تن ددددددددر  تغ

تت0222-0224غلأ ل أ دددددددددلت  دددددددددرلتغلإ  دددددددددرة رات ددددددددد لت    8010ت02 دددددددددمتغلتدددددددددرل رمتت
غنرلتدددددرل تو ت دددددلتغجن ددددد ت دددددر  تت0314 ددددد لت ددددد ل لتلدددددّ   ت ؤةدددددلترت دددددلتغلل ددددد ت يددددد ت دددددمت

و ت دددددلغ تجغةدددددّ تت0414-02 ردددددمتلدددددّ   ت ؤةدددددلترت دددددلتغلل ددددد ت دددددمتت8812 قر ندددددلتلددددددت

                                                           
1 www.who.int  
2 www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight  8/12/2020, 23 :06. 

http://www.who.int/
http://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
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 تغ  رددددددرتو دددددد ت8211اتلدددددددغلدددددد ج  ت  ددددددرتن ددددددتلتغلددددددا متو ددددددرن  ت ددددددمتغل ددددددر لت قددددددّتيددددددّ ت
 ددددددمتغل  ددددددر تجغةددددددّغاتغلدددددد ج تلر رددددددرتت03   ددددددل ت  ج دددددد تحددددددا تغل  ددددددلت  ددددددلتغللدددددد ات

لردددددرت  ل ددددد ت ددددد ت80.1لرنددددد تغل  دددددتلت ت دددددرغ لتل دددددوتغلل  دددددرمت  ردددددرتو ددددد تغل دددددر لت
نلدددددددداتغل  ددددددددّت  غ ددددددددلت قر نددددددددلتلددددددددرمتغلأ ل أ ددددددددراتغلأ دددددددد  راتغغلأ ل أ ددددددددرات ددددددددمت  دددددددد يت

ت8410ج تلرددددددد  م تر دددددددل تغل تدددددددرةنت  ت أ ددددددد أ لت ددددددد يتغنت دددددددر تغل دددددددر لتغج دددددددر اتغلددددددد ت
  ددددد تغلتددددد غل تحددددد تن دددددتلتغل دددددر لتغج دددددر اتغلددددد ج ت  دددددّتغلأ ل أ دددددراتغلأ ددددد  راتت0010غ

ت   ددددددددددد تغلتددددددددددد غل تحددددددددددد تن دددددددددددتلتغل دددددددددددر لتغج دددددددددددر اتغلددددددددددد ج تلدددددددددددرمتت0010غت8011غ   
ت.2غلأ ل أ رات متذغغاتغلأ  تغلرأ  أ 

 ددد لتتغلّ غ دددلتغلتددد ت  لغحدددرت ددد  مObépi Roche تROCHEغلر  دددّتغلللن ددد تغ ةدددر ت
غغلتدددددد تحدددددد تدتددددددر ات ددددددمت يقردددددديت  ددددددل ت ددددددمت ل دددددديتغ ددددددت  رنرات   دددددد  ت  ددددددلتت 0224

يتغنت ددددددر تغل ددددددر لتغج ددددددر اتغلدددددد ج ت  ددددددّتغلللن ددددددررمتغلتددددددرل رمت غل ل ددددددّتغلإل تلغندددددد  ت  ت  ددددددّ 
  ددددددد تغلتدددددددد غل  تحددددددددا تغل  ددددددددتلتغ  ل دددددددد تت8214غتت2312 ددددددد لت رددددددددرت دددددددد  تل دددددددداتت23
 ت  ردددددددرتو ددددددد ت0220 تنلددددددداتغلر  دددددددّت ددددددد لتغتا ت  دددددددلت قر ندددددددلتّدددددددرلتيقريتغلدددددددت2211لدددددددد

ت2212  ج ددددد تغل  دددددتلت  ددددددلتغللددددد ات  رندددددد ت ل ل دددددلت  دددددّتغل  ددددددر ت قر ندددددلتّرلل ددددددريت 
غلر  ددددددّتّ ددددددّت ددددددو ت دددددد  غات  ت دددددد لتتنلددددددات تغ دددددد تغلتيقردددددديتغلددددددا ت  ددددددلغ ت3م2814غ

دددددددّتت%212  تل  دددددددر اتت%22 تغنتق ددددددد تن دددددددتلتغل دددددددر لتغ دددددددلتغلللن دددددددررمت،لددددددد ت0220 غ   
تغل  دددددر ت غل تدددددرةنتت ل دددددّارردددددرت يددددد تن دددددتلت قر ندددددلتّرلتي  قدددددراتغل دددددرّقل ت  دددددلت ل دددددلتل   
تح دددددددددر ت ويدددددددددلت%2318 قرلددددددددد تت%2211ل  دددددددددرّلتّرل دددددددددر لت قر ندددددددددلتّرلل دددددددددريت  م تغ   

                                                           
1 www.niddk.nih/gov  

 .31، صالمرجع السابقليمان، نوف بنت عل  ول س 2 
3 Christine moisan et autres : Enquete épidémiologique nationale sur le surpoids et 

l’obésité, institut roche, Paris, 2012, P6. 

http://www.niddk.nih/gov
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ددددددددمت   رددددددددرتجغ تغل ددددددددمتغ  لدددددددد تغ ترددددددددريتغلإ ددددددددرّلت ل وددددددددلتلددددددددرمتغلإ ددددددددر ّلتّرل ددددددددر لتغغل  
ي تغل أ تغلترل  ت:1ّرلرلمتل وتغلل  رمتحاغت رت    

 9199في فرنسا انة   سب الس  والجنسيبيص  نسب انتيا  السمنة  9  م ب اني نكل 

ت
Source : Christine moisan et autres : Enquete épidémiologique nationale sur le 
surpoids et l’obésité, institut roche, Paris, 2012, P27. 

رت دددد تغل رددددلتلددددّىت ات دددد تغلتقددددّ  تن ددددلتغنت ددددر تغل ددددر لت دددد  غ ت ددددّ  وض ددددلتل ددددرت ددددمتغل ددددأ ت   
ّرل  دددددتلتل   دددددر تغلر دددددرّراتّرل دددددر لت ددددد تغللئدددددلتغل رل دددددلتتت%0غلل  دددددرم ت   دددددل  تن دددددتلت

 دددددد لتت02لددددددّىتغللئددددددلتغل رل ددددددلتت%24حددددددا تغل  ددددددتلتلت دددددد ت،لدددددد تت دددددد لتغ ل لدددددد ت23-03
ت  دددددد تغلرددددددل ات دددددد  غ ت رددددددرت دددددد   ت غ ل دددددد تغل دددددد لتّرلإ ددددددر لت،لدددددد ت ددددددرتذرلنددددددرت ددددددرّقرتّدددددد   

يتغلإ دددددتقو  ت   غنددددد ت دددددمتغلدددددّح  تر ردددددرت قدددددّ   تغلردددددل ات ددددد تغل دددددم تردددددالستي دددددإ ت  دددددّ 
ت  ددددددرغيتغل ددددددر ّغاتلدددددد لاتغل  تددددددرات رت دددددد تغل رددددددلت رددددددطت    غلأ ر دددددد ت ت ددددددري ت دددددد تغلتقددددددّ 
غلص ر  دددددددلتغلتددددددد تردددددددرن غت ت رغل ن دددددددرت ددددددد تغل  دددددددل مت دددددددمت  ردددددددر ح ت دددددددؤ  ت،لددددددد تغلإ دددددددرّلت

تي2ّرل ر ل.

                                                           
1 Ibid, P27. 

 .31، ص3119، 1، خطوات للنشر والتوزيع، دمشق، طالبدالة مرض العصر من الألف إلى اليالسمير أبو حامد،  2 
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ت080ت دددددرلت  غ دددددلتن لرل دددددلت  ل ددددد ت  دددددد تغنرل  دددددتلتل ّ غ دددددرات ددددد تغلدددددّغيتغلأ ل   دددددل ت 
ت دددددددت02غ24 دددددددرّات تدددددددلغغةت  ردددددددر حمتلدددددددرمت  دددددددمتغل دددددددرّغاتلدددددددّ  متج دددددددر اتت2310 لت   

غج تغ ددددر لتغ ت غ دددديتغل ددددر لت،ولرل ددددرت دددد ت  ددددرغيتغلأ  رددددلتغل   ددددلتّرلصريددددلتغي ددددلتغل  ددددر ت
ت.1غل ّن 

دددددددرت دددددددمت لددددددد تغنت دددددددر تغل دددددددر لت  دددددددّتغل  دددددددر ت ددددددد تغلدددددددّغيتغل لن دددددددلت ت دددددددرلتغلّ غ دددددددرات    
تغل ددددر لت  ت ددددلاتّ ددددأ ت  يدددد  ت دددد ت  ضدددد تحددددا تغلددددّغي  ت رددددطتغل ّ ددددّاتغلتدددد ت  ل دددد ت   

 ددددد ت ددددد ناتلر ل دددددلت حددددد تغل  غ ددددد تغلر ددددد تلتت0228 ي دددددلاتغلّ غ دددددلتغلتددددد ت  ل ددددد ت ددددد لت
تن دددددددتلتغلإ دددددددر ّلتل  دددددددر اتل  دددددددر لتغ دددددددّىت ويدددددددلتج دددددددر اتغلددددددد ج تّدددددددرلأ لغمتغلر   دددددددل ت   

ج ددددددر اتغج تت%0814 قرلدددددد تت%0012غغل ددددددر لتلدددددددت%0418لدددددددتغلدددددد ج ت  ددددددّتغل ددددددرّغاتيددددددّ 
تت%013  دددددددددددّتغلل دددددددددددريتغ   دددددددددددّجاتغنت دددددددددددر تغل دددددددددددر لتجغ ات دددددددددددر ل تّيردددددددددددطتنلدددددددددددّت   

ت2   ر ت  ّجاتغلل ري.ت8غ  تي ت ل  ت

لرددددددرتر ددددددل تغلإ  ددددددر غاتغلل ددددددر لتغلأ  ن ددددددلت  ت  ددددددّجاتغل ددددددر لتغج ددددددر اتغلدددددد ج ت دددددد ت
ت ددددددمت   دددددد تغلر ددددددّجات دددددد تغل ددددددرل  ت،ذتو ددددددرن ت   ددددددرت  ددددددمتغلددددددار  تغتت%32غلأ   ت  ددددددّ 

ي يت دددددددررتت دددددددمتغلإندددددددر ت  دددددددلت دددددددرت ي دددددددلاتغلّ غ دددددددلتغل    دددددددلتلددددددد ق ت رتدددددددر رمت33%
غلتددددد ت  لغحدددددرتغلرلرددددد تغلددددد    تل  دددددّ تغل ددددد تغغل دددددأل  ت قدددددّت ي دددددلاتغل تدددددرةنت  تت0223

رتغل ردددددلتغ  ت دددددتتّدددددرأتو تغللددددد ا ترردددددرت ن دددددتلتغلإ دددددرّلتل  دددددر اتغلددددد ج ت ددددد  غ ت ددددد ت قدددددّ 
تن ددددددتلتغل ددددددر لت دددددد تغلرلتردددددد تغلأ  ندددددد تيددددددّت تغل ّ ددددددّت ددددددمتغلّ غ ددددددراتغليّ  ددددددلت ددددددلىت       

تمت  تغللّغيتغه  :غج غ اتّ   ات ق قلترررتح ت  ر ت

 

                                                           

 .31، صالمرجع السابقنوف بنت عل  ول سليمان،  1 

، بالمجلة العربية للت،اء والتت،ية، العدد الكادي عشر، السلوك ال ذائي في المجتمع التولسيجليلة العاتي ووخرون،  2 

 .21-11، ص3112مر ز البكرين للدراسات والبكو ، 
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 93يبةةةيص  انتيةةةا  نعةةةادة الةةةون  والسةةةمنة فةةةي الأ د  للفئةةةة العمرعةةةة  99 ةةةدول   ةةةم 
تانة فما فوق 

 الجهة البا :ة % السنة

تغجغ اتغل يلت02 9113

ت+تغجغ اتغل يلCDCت1013 9114

ت ر  لتغل   رتغغلت   ل   رت1413 9110

تغغل  غ لتغلرلر تغل    تل  أل تغغل ّ تغل  ت3810 9111

المصةةةد : كامةةةل العجلةةةوني ولخةةةرو : كتةةةا  السةةةمنة  المركةةةز الةةةوطني للغةةةدد الصةةةم والسةةةكري والو اثةةةة  الأ د   دو  اةةةنة  
   40-47. 

 دددددمت  دددددلت أدددددلىت ي دددددلاتغلإ  دددددر غاتغلري  دددددلتغل ددددد   ولت ل ددددد تحددددداغتغلدددددّغ تغغنت دددددر  ت
لددددددرمتغل  ددددددر  تتأصرددددددلاغ دددددد  تغل  ددددددتلت،لدددددد ت ؤةددددددلغاتت قددددددّلددددددّىتغلردددددد غ  رمتغل دددددد    رمت

-24ل  دددددددددر اتغلددددددددد ج تغت%04-03 %12-%38 ردددددددددطت لرغ ددددددددد تن دددددددددتلتغل دددددددددر لتلدددددددددرمت
 1ل  ر لم.ت32%

ن دددددددلتغنت دددددددر ترددددددد ت دددددددمتج دددددددر ات دددددددإ تت0222  ضردددددددلتغل ددددددديلتغل رلر دددددددلتل دددددددررتغ  دددددددلت
 تقدددد ت ل ل ددددلت دددد لتت22  ددددّتغلأةدددد رصت دددد  ت رددددلتتغلددددّغيتغل لن ددددلغلدددد ج تغغل ددددر لت دددد ت

ا ترردددددددرت   دددددددي تت غلدددددددلتغل   ددددددد تغلرلرددددددد تغلأغيت رلر دددددددرتغ يتددددددد  غ  دددددددر ات  دددددددلتّ دددددددّ 
تغللّغيتغلترل :

                                                           
1 Alnuaim A, Population based epidemiological study of the prevalence of overweight 

and obesity in saudi arabia, regional variation, 1997, P195-199. 

 



 الفصل الثالث الصحة والمرأة
 

 
126 

انة  93البالغي   يبيص  نسب انتيا  نعادة الون  والسمنة في قعض الدول العرب ة 95 دول   م 
 9113انة   سب الجنسفما فوق 

 السمنة نعادة الون   البلد

 إناث  كو  إناث  كو 

ت3212ت00ت1310ت0312 مصر

ت8813ت08ت0813ت0812 السعودية

ت2014ت0410ت14ت0412 الكوعت

ت0010ت2210ت2110ت3313 او عا

ت0212ت811ت2311ت8212 المغر 

ت8210ت111ت2410ت3013 تونس

البدانةةةة مةةةرض العصةةةر مةةة  الألةةةو إلةةةى ال ةةةاء  خ ةةةوات للنيةةةر والتونعةةةع  دميةةةق    المصةةةد : اةةةمير أبةةةو  امةةةد
 .12-11     2112  1ط

ت دددد غل تن ددددتتغلل ددددريت دددد ت لر رددددرتجغةددددّ تغلدددد ج تتغلددددّغيتغل لن ددددلن ددددت تنت ددددمتغللددددّغيت   
 ت  دددددددددرتت%0410غت%111  ددددددددد  تن دددددددددتلتغلر دددددددددرلرمتّرل دددددددددر لت   ل دددددددددلت تدددددددددلغغةتلدددددددددرمت

ت ت ددددرن ت ل ددددلت ددددمتغل  ددددتتج ددددر ات دددد تغلدددد ج ت دددد ت م ددددلتغلددددّغيتغل لن ددددلّرل  ددددتلتل   ددددر ت
تتت.ن ر تغ  تر تلّ  تر ت2غنرمتر ت

ت  ت دددددي لتغأ ردددددل،لددددد ت  دددددرت  دددددّتغل  دددددر تغغلل دددددريت ج تغغل دددددر لؤ  ت دددددرجات دددددل تغلدددددغ ددددد
تغلر دددددددر لت   دددددددّت دددددددّ ت   ل ر ت ددددددد ت  غ دددددددّت   دددددددلترت دددددددلتغلل ددددددد غ لدددددددّ تغلإةدددددددر ات،لددددددد ت   
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غللة  ددددددددد لتغلرؤ ودددددددددلت،لددددددددد تغلإ دددددددددرّلتتغغ  لدددددددددر تذلدددددددددستغلر  دددددددددلت دددددددددمت  غ ددددددددد تغجأتصدددددددددر 
ّددددددد  لغمت    دددددددلت  ددددددد تغلأ دددددددلغمتغلق   دددددددلتغل  رة دددددددلتغغل دددددددأل تغغج دددددددصلغّراتغل  ددددددد  لت
ت ردددددلت ويدددددلتلدددددرمت دددددر لتغلصل لدددددلت غل  أ  دددددلتغن ددددد ت نددددد غ تغل دددددل ر تغيدددددّت  دددددر مت و دددددر ت   
دددددددددلاتغغ تردددددددددريتغلإ دددددددددرّلتّيدددددددددرجاتغل لددددددددد ت ددددددددد ت ل  دددددددددلت غج دددددددددر اتغ تردددددددددريتغل  دددددددددراتغلرتأ 

ت دددددمت ل دددددلتغل دددددرل ت ددددد تغل   دددددراتغندددددرمتغغل دددددر لتغل غةدددددّتغلددددد ج تتلدددددرمت ددددد لتغ ردددددل.1غل   لدددددل
تغل دددددرل ت ددددد تّرل دددددر لتغلر دددددرلرمت دددددّ تغ   دددددّت غل   دددددراتغندددددرمتغلددددد ج تتنقددددد تلدددددرمتل ددددد لغ

ت  ل   ددددددرت  صقددددددلتّر ددددددت  ر ت أددددددر تردددددد ت دددددد تذلددددددستغ يددددددّ تغلدددددد ج  تغل ري دددددد ت ددددددّ ت  دددددد 
  .غ   رتغل  لىتتغل يلغ ت    

 الااةةةةةترات ج ةيتغ ددددد ت ل ددددديت دددددمتل   ددددد  لتغل رلر دددددلتغل ددددديلت  ضردددددلتغ دددددتلرل تغلقدددددّ
تغ تردددّ  رتغلتددد ت لصةةةحة وا البةةةدني والنيةةةاط الغةةةاائي النصةةةام قيةةةس  للمنصمةةةة العالم ةةةة
تغلددددد ض تلدددددّ  تغلوج دددددلتغلإ دددددلغ غاتغغ  ددددداات 3111ت دددددررت ددددد تغل رلر دددددلتغل ددددديلت ر  دددددل
تغلر ددددد يلت  دددددير تغج دددددتلغ  ل لتغ دددددّ  ت غلر دددددتض تغل دددددّن تغغل  دددددر تغل دددددي لتلغل اغة ددددد

تغلدددد ض تلتي ددددرمتغغلري دددد تغغلإي  ردددد تغل ددددرلر تغلر ددددت ىتت  دددد ت، ددددلغ غاتغ  ددددرذت،لدددد تلر ددددل
تغل  ر دددددد تغلإ ددددددو تغ قددددددلت غل ددددددأرن تغلر ددددددت ىتت  دددددد تغل ددددددّن تغل  ددددددر تغ نرددددددر تغل اغة ددددددل
تّ دددددددد  تغلرتيددددددددّاتلي دددددددد تغل ر ددددددددلتل لر  ددددددددلتغلر ددددددددت ىتتغلل  دددددددد تغج ترددددددددر ت ددددددددمتغل ددددددددر  

ت    ي/ دددددد تر لت دددددد تغ أر يت ددددددرتغل ددددددر  لمت مرددددددلتغلرُ ّوددددددلتمرددددددلتغلأ ددددددلغمت ددددددمتغل يروددددددل
ت غل دددددّن تغغل رددددد يتغل دددددي تمردددددلتل ددددداغة غتغل ضدددددررت دددددمتل يدددددّتغلير دددددرلتّرلأحر دددددلت3100
تغل دددديلتلر ضرددددلتغل رلر دددلتغج ددددتلغ  ل ل "  لرددددات  ددد تّرل ردددد تغل  ر ددد تغلإ ددددو تغ  تددد ر

ت  دددددلت   دددددر تل  دددددرة " غل ددددديلغتتغل دددددّن تغغل  دددددر تغل ددددداغة تغل ضدددددررتّ ددددد  تغل رلر دددددل
ت  ددددد ترر دددددلتغل دددددأر ت  دددددل  ت،لددددد ت ل ددددد ت، دددددلغ غاتغغ  دددددرذت  ر دددددرات،  دددددر تغجيت دددددر  

 .غل ّن تغل  ر تغج ر ات ي لتماغة لتنضررتغ تر 

                                                           
1 https://www.who.int/topics/obesity/ar    
 

https://www.who.int/topics/obesity/ar
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تغل ددددددر  لتمرددددددلتغلأ ددددددلغمت ددددددمتل  يروددددددلتغل رلر ددددددلتغل ردددددد تيأصددددددلتغلر ضرددددددلتغ دددددد  تلرددددددر
تغلإ دددددددو ت ددددددد تغلددددددد غ  اتغجلت غ دددددددرات يقرددددددديت  دددددددت ّ تغلتددددددد تي3131-3102تغ أر يت دددددددر

ت ؤ دددددر ت  دددددّ تغلدددددا ت غل دددددر  لمتغلرُ ّودددددلتمردددددلتغلأ دددددلغمتّ ددددد  تغلرتيدددددّاتلي ددددد تغل  ر ددددد 
ت دددددد تغل رلر ددددددليتغل ردددددد تيأصددددددلتغ ت ددددددرح ت.3100ت    ي/ دددددد تر لت دددددد تغغليأ  ددددددراتغلددددددّغي
تّي ددددد يتغل دددددر  لتمردددددلتّدددددرلأ لغمتغلرت  قدددددلتغلت ددددد تغل رلر دددددلتغل رودددددرات يقرددددديت ددددد تغلتقدددددّر

تغل ر رددددلتغلرتأددددلاتغل   ددددرات  ددددّيت دددد تن دددد  تألدددد ت يقردددديتلددددسذت دددد تّرددددرت 3136ت ددددرر
ت دددددد تغل  ددددددر اتغغيددددددتت 3136ت ددددددررتّي دددددد يت٪36تل  ددددددتلتغل ددددددر  لتمرددددددلتغلأ ددددددلغمت ددددددم

 .31011ت ررت  تغلر ل لتغلر ّجات  ت ت ر لتر تغل رلر لتغل ر لت  ّجا

 : مستوعات ارصاقة قالسمنة ونعادة الون  في الجزائرثان ا
يت،لددددد تغيددددد تيل دددددلتلددددد ت  دددددمتغل دددددر لتحر  دددددرتلدددددّىتغلل غةدددددل رمتر ردددددلح ت دددددمتغلرلتر دددددرات

ّرأتو  ددددددددددددرت  ت ددددددددددددتت ضددددددددددددلاتغلرلتر ددددددددددددراتغة  غ تغل  ددددددددددددر ت ر ددددددددددددرتل  ددددددددددددر لتغ  ددددددددددددترل رت 
غج تردددددددددر  تغغل قدددددددددر   ت لددددددددد تغلرلتر دددددددددراتغلأ ل   دددددددددلتغلتق رّودددددددددلت  ت دددددددددلتغل دددددددددر لت دددددددددمت

 ا غّدددددلت ل دددددلت دددددمتمرلحدددددر تغ ددددد تت و دددددراتغلل ر  دددددلتغغل ددددديلتغللر دددددّاتغ  تغلردددددل اتغل دددددرر ل
  ل أدددددرتغلع ر  دددددلت  ت دددددلتغل  دددددر ات ددددد تغلددددد ج ت ترةدددددلاتّ دددددّتغلددددد غغيت و دددددلتغل ددددد ر ا تغ  دددددّت
غل دددددد   تغل لن ددددددلتو ت ددددددلتغلل دددددد تغل يردددددد ت  ددددددّتغل  ددددددر ت و ددددددلتنلددددددرةتغرلددددددر اتغ رذل ددددددلت

ل ددددددمتغ دددددد تغنت ددددددر تغلأ ددددددلغمتغلر   ددددددلتردددددد  لغمتغلق ددددددلتغغلأغد ددددددلتغغل ددددددأل ت ت2   دددددد لي
ت  ت  دددددددرتغغ دددددددّت جتغحددددددد تغل دددددددر ل تّدددددددرات دددددددمتغل دددددددلغ  تغغلت دددددددر ت غلصدددددددلتغليدددددددّ طت   

ج  رت   ّتغ  لر رت  ترلغ. ت  ّ  ت  رللت رتغغل يرولت   رتأر لتغغ  
 رددددددطتي غ ددددددحتغل لغ   دددددد  تيل  ر  ددددددلت يرددددددّيت ةدددددد اتغللر  ددددددلتغلل غةل ددددددلتلصددددددلتغلق ددددددلت
تل  ددددددير لت  دددددد تحددددددر  ت ةدددددد ريتغلر تقدددددد تغلددددددّغل ت دددددد يت  ددددددلغمتغلق ددددددلتأددددددويت ت تدددددد 

                                                           
1 WWW.WHO.INT.  

، ولاية الخرطوم، بمجلة العلوم والتقانة، بعض خصائص المرأة وأثرها على الإصابة بالسمنةفاطمة عمر نبق،  2 

 .73، ص3119، السودان، 11المجلد 

http://www.who.int/
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ت  دددددددددلغمتغلق دددددددددلتغغل دددددددددلغ رمت غيت ددددددددد لتل    دددددددددرات ددددددددد تغل دددددددددرل تغرددددددددداغت ددددددددد ت0223  ت   
 ت دددددد ت ددددددرمت قددددددّ تن ددددددتلتغلإ ددددددرّلتّرل ددددددر لت  ددددددّت%32غلل غةددددددل ت رددددددطتل  دددددد تغل  ددددددتلت

 1.ي%23غل  ر تغلل غةل رات

لرددددددددرتير دددددددد تغجغ اتغل دددددددديلتغغل ددددددددأر تغة ددددددددوةتغلر ت دددددددد  راتّرلت ددددددددرغ ت دددددددد ت  ضرددددددددلت
 Mesure des facteursيدددد ت  دددد غ تيلّ غ ددددلت ت0228غل دددديلتغل رلر ددددلت دددد لت

de risque des maladies non transmissibles dans deux zones 

pilotes en Algérieي ت  ل ددددد تّر صقتدددد ت دددددص  تغ  دددددت رن ت  دددد ت ر  دددددلت ت ددددد  ت
 تلر ددددد تحدددددا تغلّ غ دددددلت  ترددددد ت دددددمتغلتي دددددلتغي دددددلتغل  دددددر تغل دددددّن  تةددددد  ت3222 دددددمت

غغلل غلدددددد  تغ ددددددت و تغلتتدددددداتغغل يدددددد ي تتغلت اوددددددلتغلرتر  ددددددلت دددددد ت ددددددّىتغ ددددددت و تغل  ددددددل
غل ددددددأل  ت دددددد لتغلددددددّرتغغل   ددددددتلغيت  غ دددددد تأصددددددلتغلإ ددددددرّلتّرل ددددددر لتلددددددّىتغلل  ددددددرم ت
 ترل  دددددددتلتل   دددددددر تغلر دددددددرّراتّرل دددددددر لت  ج ددددددد ت  غ ددددددد تغل صدددددددلتلدددددددّ  مت  ددددددد تغل يددددددد ت

تغلترل :
  دددددددددرّراتت%3114أ دددددددددلتغ  غلددددددددد  تت2 دددددددددمتغلإندددددددددر تو دددددددددت   مت يددددددددد ت دددددددددمتت3312%

  دددددددرّراتت%013غلتي دددددددلتغغن دددددددّغرتغل  دددددددر تغل دددددددّن  تو  دددددددمتت%0412ّ ددددددد لتغلدددددددّر ت
ت%210و ددددددددددت   متغلتتدددددددددداتغت%211  ددددددددددرّراتلددددددددددّغ تغل ددددددددددأل  تت%2012ّرل   ددددددددددتلغي ت

 ت دددددددر رمتغل يددددددد ي تحددددددداغتّرل  دددددددتلتل  دددددددر لتغل   دددددددل ت  دددددددرتّرل  دددددددتلتل  دددددددر لتغلل ة دددددددلت دددددددت ت
  دددددرّراتت%2212أ دددددلتغ  غلددددد  تت2 دددددمتغل  دددددر ت ت دددددرغلمت يددددد ت دددددمتت%2212  دددددلر ت

  ددددددددرّراتت%2018و  ددددددددمتغلتي ددددددددلتغي دددددددلتغل  ددددددددر تغل ددددددددّن  تت%8012ّ ددددددد لتغلددددددددّر ت
ت%213و ددددددددددددددت   متغلتتدددددددددددددداتغت%212و ددددددددددددددرنرمت ددددددددددددددمتغل   ددددددددددددددتلغي تت%018ّرل ددددددددددددددأل  ت

ت2 ت ر رمتغل ي ي.

                                                           
1 WWW.radioalgérie.dz , 02/04/2018, 17 :18 
2 Ministère de la santé ; de la population et de la Réforme Hospitalière, Mesure 

des facteurs de risque des maladies non transmissibles dans deux zones pilotes en 

Algérie (Approche « Wise » de l’OMS, Rapport Final, Alger, 3116, P011-110. 

http://www.radioalgérie.dz/
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 ددددد يت  دددددتر تت0220ر دددددل ت  غ دددددلت ي ر  دددددلتل ر  دددددّتغلددددد    تل  ددددديلتغل ر   دددددلت ددددد لتغت
تغلأ دددددلغمتغلر   دددددلترر  لدددددر ت ددددد لتغلدددددّرت غغلأغد دددددل ت غ تغل   دددددرات ددددد ترر دددددلتغلددددد و  ت   

غل ددددددأل  ت  ددددددلغمتغلل دددددددرجتغلت ل دددددد تغلر   ددددددل ت  دددددددلغمتغلل ددددددرجتغل  ددددددر  تغل دددددددل ر ت
غمرلحددددرت يتددددد ت أرندددددلت  ردددددلت ددددد تغل دددددل تغليدددددرل تل ردددددلمتغ  ت يدددددّ غاتحدددددا تغلأ دددددلغمت
غم   دددددرت  دددددتحت  لغ دددددرت   دددددرتغل دددددر لتغغل  غ ددددد تغلرت  قدددددلتلددددد رلتغلي دددددراتغ ددددد   تغلأ دددددلغ ت

 يّ ددددددّت حررت ددددددرتغ   رلحددددددرت  دددددد ت دددددديلت ت  ت دددددد تلدددددد تغغلتددددددّأرمتغغلتددددددلت ررددددددلت ددددددر غاتغلأ
 دددددددد ت، ددددددددر تت0222غلل غةدددددددل رم تحدددددددداغت ددددددددرت  ىتّرلر  ددددددددّتل   ددددددددررتلتيقردددددددديتغ  دددددددد ت دددددددد لت

يتغل نددددددددرة تغ دددددددد  رل ت  دددددددد تغل دددددددديلت دددددددد تل ددددددددّغ تةددددددددرريت، ل   ددددددددرت   ددددددددلغ ت دددددددد يتغلتيدددددددد  
ت12-82 ت ددددددددمتغ دددددددد ت قددددددددّ لت  غ دددددددد تغل صددددددددلت  ددددددددّتغلتددددددددرل رمت ددددددددرتلددددددددرمتت1يTAHINAي

اغتغلتيقردددددديت دددددد ت،نلددددددرجت  غ ددددددلت  رر  ددددددلتأر ددددددلتلّ غ ددددددلت دددددد ل تغ  دددددد ت دددددد  تنتددددددرةنتحدددددد
 دددددد ل تت12غتت82غلريددددددّ غاتغل نرة ددددددلتل  ددددددر اتغلدددددد ج تغغل ددددددر لتل ل غةددددددل رمتغلتددددددرل رمتلددددددرمت

لر ردددددرتغل  دددددر تت%32122   ددددد تن دددددتلتغلل دددددريت ر دددددرتت3323 ددددد ت أدددددات ر دددددلت ت  ندددددلت دددددمت
 ددددددلت دددددد ت تررندددددد تن ددددددتلتغنت ددددددر تج ددددددر اتغلدددددد ج تغغل ددددددر لت  ددددددّت  ددددددلغ تغل ر ددددددلت  ر23132%

تغللّغيتغلترل :

يبةةةةي  تونعةةةةع نسةةةةب نعةةةةادة الةةةةون  والسةةةةمنة  سةةةةب الجةةةةنس عنةةةةد  14 ةةةةدول   ةةةةم 
 انة  01-35البالغي  

 امنة% نعادة الون % الجنس
ت1.70ت49.91   ال
ت07.75ت11.89 نساء

ت99.94ت88.17 المجمو:
Source : Institut National de santé Publique :l’obésité chez l’adulte de 35 à 70 ans en Algérie, 

Alger, septembre 2010, P34. 

                                                           
1 TAHINA. Transition And Health Impact in North Africa 
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ت%2214  دددددددلتغللدددددددّغيت دددددددإ ت  دددددددّيتغنت دددددددر تج دددددددر اتغلددددددد ج ت  دددددددّت  دددددددلغ تغل ر دددددددلتل دددددددات
 ت%32104غت%00120غررنددددددد تغل  دددددددتلت ل ل دددددددلت ل دددددددلت  دددددددّتغل  دددددددر ت قر ندددددددلتّرلل دددددددريت

 ت دددددرت%82123   ددددد تغل  دددددر ت ر دددددرتت%02103  دددددرت  ردددددرتو ددددد تغل دددددر لت   دددددل تن دددددتلت
ت.%4121و ر يت ل لت مت و ت لغاتن تلتغلل ريتغلت تيّ اتلد

يددددد تغلّ غ دددددلت،لددددد تغل  دددددرة تغل   دددددر لرددددد  ور ملغ  دددددلتل ر دددددرلرمتّرل دددددر لت ددددد ت-رت صل 
تغلل غةل ت  رن تغل ترةنت   تغل ي تغلترل :

-يبةةةةةةي  تونعةةةةةةع نسةةةةةةب السةةةةةةمنة  سةةةةةةب النصةةةةةةائص السواةةةةةةيو 93 ةةةةةةدول   ةةةةةةم 
 انة 71-53ديموغراف ة عند البالغي  

 المجمو: نساء   ال ديموغراف ة-النصائص السوايو
 95104 94195 1135 51-53 الس 

41-41 1151 59144 99115 

31-31 1191 55151 95199 

01-71 5139 95133 95179 

 99115 59141 1194  ضري  الواط

 91159 97151 91197  عفي

 99 93101 1145 نانط النياط المهني

 93134 51159 5141 غير نانط

 99133 91191 7190 أمي المستوى التعل مي

 99134 54135 1144 ابتدائي

 97159 90174 91144 مستوى لخر

 99140 59110 1191 متزوج الحالة الزوا  ة

 91114 95199 5117 غير متزوج

 0135 - 0133 يدخ   ال ا التبغ

 91 - 1175 كا  يدخ 

 94155 - 1159 لا يدخ 
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 مياهدة التلفان
 )الد ائق/في اليوم(

1-43 7101 94145 90109 

43-11 1197 59154 99135 

11-991 91159 54195 94119 

المستوى السوايو 
 ا تصادي

 90103 94174 7105 مننفض

 99193 51141 91115 متواط

 93111 50174 1111 مرتفع

عدد الو بات 
 المستهلكة في اليوم

 91150 50174 7191 و بات4أ ل م  

 95194 51109 99199 و بات 4

 97103 90105 7147 و بات 4أك:ر م  

 99150 91115 1194 مننفض النياط البدني

 99179 51145 1159 متواط

 97179 91150 7193 مرتفع

المصةةةةد : تركيةةةةب البا :ةةةةة ان لا ةةةةا مةةةةة  مع  ةةةةات التحقيةةةةق الةةةةاي أ ةةةةةرا  المعهةةةةد الةةةةوطني للصةةةةحة العموم ةةةةةة  
ت.57-54انة       71-53السمنة لدى البالغي  

 ددددددد لتت24-22غل دددددددر لت  ت دددددددلات ددددددد تغللئتدددددددرمتغل ردددددددل ترمت ت  دددددددحتل دددددددرت دددددددمتغللدددددددّغيت  ت
  دددددد تغلتدددددد غل تغحدددددداغتنددددددر نتلق ددددددلتت%00148غت%08100 دددددد لتل  ددددددلتيددددددّ  اتلدددددددت34-32غ

تغلل ددددد ت ددددد تغل ر دددددر راتو ددددد   تن دددددتلت غل  دددددر تغل دددددّن ت  دددددّتحدددددا تغللئدددددلت، دددددر لت،لددددد ت   
ل ردددددددلات دددددددمتغلددددددد ج ت  ددددددد تةدددددددأ ت حددددددد   تّرل  دددددددتلتلت ج ددددددد تغلر دددددددرلرمتّرل دددددددر لت  دددددددلت

ت ل ددددددلتن ددددددتلتيددددددّ  اتلدددددددغل  ددددددلتغلدددددد ت%00148ا تو دددددد  ت دددددد ت  ددددددلغ تغل ر ددددددل ت دددددد و ظت   
ل   دددددددلتغلل لددددددد  تغحددددددداغت غ ددددددد تلردددددددرت تررددددددد تّددددددد تت%24130ل   دددددددلتغلي دددددددل ت قر ندددددددلتلدددددددد

لتدددددد تول دددددد تغللددددددل تغل  ددددددلتغلي ددددددل ت ددددددمتغنت ددددددر ت يددددددواتغلألدددددد تغل   دددددد تغغل ددددددل  تغ
رة تغل قدددددد ت  رغل ددددددرتأددددددويتغلردددددد رتغغلر ددددددت لتّرل ددددددأل راتغغلّ دددددد  ت، ددددددر لت،لدددددد ت دددددد  لتغ دددددد

 ددددددددمتغلر ددددددددرلرمتت%02123غلتدددددددد ت  ددددددددر ّت  دددددددد تغل ردددددددد ي تررددددددددرت غ ددددددددي تغل تددددددددرةنت   ت
ّرل دددددددر لتجتورر  دددددددد  ت  تن دددددددر ت   دددددددد  تغ ت  دددددددحتل ددددددددرت و دددددددرت ددددددددمتأدددددددويت  ص ددددددددرات

تغل ددددددددر لت  ت ددددددددلاتل  ددددددددلت رل ددددددددلت   ددددددددّتغلأ ددددددددلغ تذغ تت%00123غت%00122غللددددددددّغيت   
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ت%21132قرلدددددددددددد تغلر ددددددددددددت ىتغلت   ردددددددددددد تغلر  ل    دددددددددددد تغغلتددددددددددددّغة ت  دددددددددددد تغلتدددددددددددد غل مت 
 حدددد تل ر ددددت ىتغلت   ردددد تغلرل لدددد ت ددددرن  ت رددددرت دددد   ت رددددطتو ت ددددلتغلر ددددت ىتغلت   ردددد ت ددددمت

غلت دددددر تغلددددد   تغل دددددي تغلدددددا توقددددد تغللدددددل ت دددددمتغلإ دددددرّلتغل  غ ددددد تغلتددددد ت  دددددر ّت  ددددد ت
ّددددددددددرلأ لغمت   ددددددددددرتغل ددددددددددر ل تّرل  ددددددددددتلتل يرلددددددددددلتغل غغ  ددددددددددلت  لددددددددددّت  تغل ددددددددددر لت  ددددددددددرلت

ت%08102 قر نددددددددددلتلدددددددددددت%80120غلرتدددددددددد غ رمتأر ددددددددددلتغل  ددددددددددر ت رددددددددددطت ددددددددددل متن ددددددددددتلت
ّرل  دددددددتلتل ردددددددلتغلرت غ دددددددرا تغحددددددداغت غ ددددددد تل   غ ددددددد تغل ر ل   دددددددلتررل ل  ندددددددراتغلتددددددد تل دددددددرت

ت ويلتل  ر اتغج تغلل  .

تغل دددددر لت ل ل دددددلت  دددددّتغلأةددددد رصتغلدددددا متجت دددددّأ   تل  دددددتلت لردددددرتر دددددل تغلر ص دددددرات   
ّرل  دددددددددددتلتلي ددددددددددلغ تغلدددددددددددا متردددددددددددرن غت ددددددددددّأ   ت ددددددددددد تغلرر ددددددددددد  تت%22 قرلدددددددددد تت03133%

ل دددددا مت دددددّأ    تغنر  ددددد ت و دددددرت  تغلأ دددددلغ تغلدددددا متوق ددددد  تغيددددد ت   ددددد ت ددددد تت%0.23غ
ت%20100 قرلدددددد تت%03142  ددددددرحّاتغلت لددددددرجت ل ددددددلت ل ددددددلتل  ددددددرّلتّرل ددددددر لتل  ددددددتلت

ّرل  دددددتلتل دددددا متوق ددددد  ت يددددد ت دددددمت دددددر لت ددددد ت  دددددرحّاتغلت ل  ددددد   ت ردددددطت  دددددتحتغللدددددل ت
رمتغيتددددددرت دددددد  وتغلل غةددددددل تأر ددددددلتغل  ددددددر تغلررل ددددددراتّرل ردددددد ت غت تدددددد تغل ددددددر واتوق دددددد

 دددددد ت  ددددددرحّاتغلت ل  دددددد  تغلددددددا تو ددددددلمتلددددددلغ نت ت   ددددددلت ددددددمت ددددددت تغ    ددددددوات لر ددددددلت
حددددداغت دددددؤ  تل دددددمت،لددددد تي دددددلتغل  دددددر تغل دددددّن تغنرلتدددددرل تج دددددر اتغ تردددددريتغلإ دددددرّلتغمرلحدددددر ت

ّرل  ددددددتلتل دددددد غ  توق ددددددرمت ددددددرتت%83123ّرل ددددددر لت قددددددّتيددددددّ اتن دددددد ت مت دددددد تحددددددا تغل ر ددددددلت
 دددددمتت%82138 دددددمتغل  دددددر تغل دددددّن ت دددددإ تت   قدددددلت ددددد تغلرددددد ر تغنرليدددددّ طت202-42لدددددرمت

غل  دددددددر تغلر دددددددرّراتّرل دددددددر لتن دددددددر  متغل دددددددّن ت ت  دددددددل تحددددددداغت غ ددددددد تلق دددددددلتغلل دددددددر غات
غلر   دددددلتل ل ر دددددلت ددددد تل دددددّنر ت  دددددتت،لددددد تذلدددددستغج دددددت رريتغل  ردددددلتل  دددددرة تغللغ دددددلت

ررددددرت ددددمتغ ددددرة تنقدددد تغ  غغاتر لغ   ل ددددلت ددددر ّاتغلرددددل ات  دددد تغل ردددد يتغي ددددلتغليلرددددل ت
يتغللدددددددددّغيت  تغل دددددددددر لت  ت دددددددددلات  دددددددددّتغلأ دددددددددلغ تذغ تغلر دددددددددت ىت ت دددددددددحتل دددددددددرت دددددددددمتأدددددددددو

نت لدددددددلتغ  لدددددددر تغلقدددددددّ اتغل دددددددلغة لتغر دددددددلاتغ دددددددت و تت%02124غلر   ددددددد تغلرل لددددددد تل  دددددددتلت
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غل دددددداغ تأر ددددددلتغل يدددددد رتغلتدددددد ت يتدددددد  ت  دددددد تغلددددددّح   تغنو ددددددظت ددددددمتأددددددويت  ص ددددددرات
غ تددددددددددرات ددددددددد تغلردددددددددد ر تت3 دددددددددمتغلر ددددددددددرلرمتّرل دددددددددر لت ت دددددددددرغل  تت%08123غللدددددددددّغيت  ت

ت.%82103حاغتغج لر تغل  ر تل  تلتغ ّ  ت

 دددددددمت  ضردددددددلتغلأ ددددددد تغلرتيدددددددّاتليماودددددددلتغغل  غ دددددددلتت0228غر دددددددتت قل دددددددلت دددددددّ ت ددددددد لت
يغللدددددددرغيت  تغلل غةدددددددلتغ ت ددددددد تغلرلرددددددد تغلأغيت ددددددددرمت غيتغلر دددددددل تغل لنددددددد ت دددددددمت رددددددددطت
  ددددددددّ جاتغل دددددددددر لت رددددددددطت لدددددددددّاتغلأ يددددددددررت  ت  دددددددددّيتغنت ددددددددر تغل دددددددددر لتغلرلل ددددددددلتل دددددددددات

ت1لّىتغلترل رم.ت2112%
غ  دددددددلتغلتيقرددددددديتغلددددددد    تغل دددددددرن ت ددددددد يت  دددددددرست قددددددد ت  غ ددددددد تأصدددددددلتغلأ دددددددلغمتمردددددددلت

 ت ددددإ تغل  ددددر تو ددددرنرمت ددددمتغل ددددر لت0220ل دددد لتتSTEP wiseغل ددددر  لت  ددددلتغيتددددلغ ت
م تلر رددددددددرتن ددددددددل تن ددددددددتلت%2312 ل ددددددددلت ددددددددمت دددددددد تتن ددددددددتلتغلل ددددددددريت ت%8212ل  ددددددددتلت
ت2لّىتغل  ر .ت%8810ج ر ات  تغل ج تلّتغلل ريت قرل تت8318%

 ردددددرت ددددد يتغجنت دددددر تغل غ ددددد تلردددددلمتغل دددددر لت ددددد ترر دددددلت نيدددددر تغل دددددرل ت ددددد غ ت ت دددددحتل دددددرت
 ددددد تغلدددددّغيتغلرتقّ دددددلت غتغلدددددّغيتغل ر  دددددل ترردددددرت ن دددددرت  ت دددددلات ددددد ت غ دددددر تغلل دددددريتغغل  دددددر ت
  دددرتغل ددددمتن ددددل تن ددددتلت رل ددددلت  ددددّتغل  ددددر تغحددداغتو دددد  ت،لدددد ت ددددّات  ددددتر ت   ددددرتغلرت  قددددلت

تلتلرر ت متغلل ر لتغلر ت للت متغلل  .
و ددددددظت و ددددددرت  ت لدددددد تغنت ددددددر تغل ددددددر لت دددددد تغلرلتر ددددددراتغل لن ددددددلت ت غ ددددددّت ددددددمتغ ددددددمتغلر

 دددددد لت،لدددددد ت أددددددلىت رددددددطت ددددددل  ت   دددددد تغل  ددددددلت دددددد ت غيتغل  دددددد نتغذلددددددست غ دددددد تل دددددد رلت
غلر   دددددد تغندددددد  تغلت اوددددددل تغل دددددداغتي ددددددلات ددددددّات  غ ددددددرات دددددد تغلررددددددّغ تغن حدددددد تغلل ددددددرات

ق رددددد ت دددددمتغل دددددي لت ددددد تحدددددا تغل  دددددّغ ت  ددددد ت حر دددددلتغ ددددد تلدددددلغ نتلرأر يدددددلتغل دددددر لت غتغلت
غلإ ددددددرّلتل ددددددرتأر ددددددلتلددددددّىت ئددددددلتغل ددددددتر تغغلصرلتددددددراتغللر   ددددددرا تغحدددددداغتّ  دددددديت  ددددددرلمت

                                                           

 .17، ص3112، حالة الأغذية والزراعةمنظمة الأغ،ية والزراعة لللأمم المتكدة:  1 
2 Ministère de la santé de la population et de la Réforme Hospitalière, Enquête nationale sur la mesure du 

poids des Facteurs de Risque des Maladies non Transmissibles selon l’approche STEP wise de l’OMS 3106-

2017, Op cit, P23. 
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أر ددددددددلتّرل  ددددددددر تلررر  دددددددددلتغلل ر ددددددددلتل  ددددددددد  ت ددددددددّ نراتغةل غ  دددددددددلت  دددددددد تغلل ر دددددددددلت
تغل ّن لتل لت رات  تغلرّغ س.

  ددددددرت دددددد تغلل غةددددددلت دددددد و ظتي ددددددلتغلّ غ ددددددراتغل    ددددددلت دددددد يتحدددددداغتغلرددددددلمتّيرددددددطت تقدددددد ت
لدددددت  تغلت دددددل يرات دددددمتغلأ تدددددر تغلر ت ددددد  ت ددددد تغلأ دددددلغمت لر دددددرت ل ددددد جتغن تلددددد ت

تغلر   لتغ ؤ ر ت ر  راتغراغتّ  تغلل رة تغللر   ل.
 المرتب ة قالسمنةالعوامل  المما اات والاعتقادات : ثال:ا

اتح دددددر العوامةةةةةل المرتب ةةةةةة بزعةةةةةادة الةةةةةون  والسةةةةةمنة: -9 تلض ددددد  ت دددددؤ  ت  دددددتر ت دددددّ 
تغلأ ر ددددددد تغل ددددددد لتغل رلر دددددددلتغل ددددددديلت  ضردددددددلتي ي دددددددلتغغ دددددددّ ت ددددددد لتغلددددددد اتغل دددددددر ل

ت دددددّأ تغلتددددد تغليلغ  دددددلتغل ددددد لغاتلدددددرمتغلصريدددددلت ددددد غج تتغأدددددتويتحددددد تغغل دددددر لتغلددددد ج تتل  دددددر ا
 :ح ر تغل رلر تغلر ت ىتتغ   ت ويلي رتغلت تغليلغ  لتغغل  لغات غلل 

 ج ر ات  ت ّأ يتغلأماولتغلت ت  لّت ريلتر  للتغغل   لتّرلّح  ؛ 

 ج ددددر ات دددد تغل ردددد يتغل ددددّن تّ دددد لت ددددرّ ت ددددّرتغليلرددددلتغلددددا ت ت دددد تّدددد تر رددددلت ددددمت
 . ةأريتغل ر  تغ  رلتغ رة تغل ق ت تغغ  لر تن تلتغل رلغ تغلي ل ت

ت ددددددمتنر لددددددلتغل ددددددّن تغل  ددددددر تغ نرددددددر تغل اغة ددددددلتغلدددددد ض ت دددددد تغلت ررددددددلغات  دددددد  تت ددددددرتغمرلتددددددر ت
ت ددددددد ت غ ردددددددلت  ر دددددددرات ، تدددددددرتغ دددددددّرتّرلت ر دددددددلتغلرل تصدددددددلتغغلرلتر  دددددددلتغل رئ دددددددلتغلت ردددددددلغا
تغ ل رددددددد تغغل رئدددددددل تغل رلغنددددددد  تغغلت صددددددد لتغغل قددددددد  تغغل  غ دددددددل تغل ددددددديل ت  ددددددد تيصر دددددددرا

ت.1غغلت    تغ    ق ر تغ  ج   رتغلأماول
لدددددددالست   دددددددلتغلضدددددددلغ تغج تررد دددددددلتغغجيت دددددددر ولت غ غت ددددددد ت، دددددددرّلتغل  دددددددر تّرل دددددددر ل ت
 دددددددرلت رلتغلدددددددا ت دددددددل تأر دددددددلت ددددددد تغل  دددددددّغ تغل لن دددددددلت  ىت،لددددددد تج دددددددر اتغنت دددددددر ت  دددددددّجات
ت حدددددد تغل  غ دددددد تغج تررد ددددددلتغلرل تصددددددلتّرل ددددددر لتحدددددد ت غل ددددددر ل تغيددددددّتلر  دددددد تغلّ غ ددددددرات   

غليرلددددددلتغل غغ  ددددددلتغغل رددددددل ت ددددددمتلددددددرمتتغلددددددّأ  تغلر ددددددت ىتغلت   ردددددد  تغلر صقددددددلتغلل لغ  ددددددل 

                                                           
1 www.who.it  

http://www.who.it/
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نددددددلت ددددددمت ، ددددددل اتت022حددددددا تغلّ غ ددددددرا ت  غ ددددددلت  ل دددددد ت دددددد تغل دددددد   ولت  دددددد ت ر  ددددددلت ت   
  ت ددددددد  را تغ دددددددّت  تت4 ددددددد لت ددددددد تغأت دددددددر حمت دددددددمتت02غت02 لغغ ددددددد ت  ردددددددر حمتلدددددددرمت

غل ددددر لت ل دددددلتغنت ددددر غت  دددددّتغل  ددددر تذغغاتغلت  ددددد  تغلردددد  ل ت  دددددرن  ت  يدددد مت ردددددطتررنددددد ت
جغةدددددددددّغاتغج ت غت دددددددددرر را ترردددددددددرتررنددددددددد تغل  دددددددددتلت رل دددددددددلت  دددددددددّت، دددددددددرتت%00مدددددددددرل رت مت

 ددددددددمتغل دددددددد غ  تررندددددددد ت  رددددددددر حمتت%.3 تغغ ددددددددّت  ت%0.30غلرت غ ددددددددرات رددددددددطتل  دددددددد ت
  ددددددّتغل دددددد غ  تررندددددد ت  رددددددر حمتت%.0.3 دددددد لت دددددد ل لت  ددددددرّراتّرل ددددددر لت قر نددددددلتلدددددددت2.
 دددددد ل ت  ددددددرت ددددددمتنر  ددددددلت ردددددد تغلرددددددل ات ت ددددددرلتغلّ غ ددددددلت  تن ددددددتلتغل ددددددر لت   دددددد تت.02-0

 .1م%44 قر نلتّ رلتغل ر وا ت%.3 تغل ر واتل  تلت  ّتغل  ر

ت ات  غ دددددرات      دددددتت،لددددد تذلدددددست  دددددتر ت أدددددلىت  ددددد تغل ر ددددد تغلددددد  غ  ت ردددددطتيلر  ددددد ت دددددّ 
ّ دددددددد تغلأةدددددددد رصتلددددددددّ   تغج ددددددددت ّغ تل  ددددددددر لت غ تمرددددددددلح تّ دددددددد لتغلر   ددددددددرا ت  دددددددد ت

ت  قددددددددلت ددددددددمتت%23غلّ غ ددددددددلتغلتدددددددد ت  ل دددددددد ت  دددددددد ت ددددددددو  تغلرددددددددّغ ستغل رن  ددددددددلتغ ددددددددّت   
ا متو دددددرن  ت دددددمتغل دددددر لت  ترددددد  تهّدددددر تنيلدددددر تغندددددرمتغل دددددرةواتغلتددددد توأددددد  تغلصدددددو تغلددددد

ت  ددددددمتغلأ لددددددريتو ددددددرن  ت ددددددمتغل ددددددر ل تغنددددددرمتت%12 ر ددددددرت  ددددددّتغل غلددددددّ مت ددددددرر رتغ ددددددّت   
 ددددددمت  لددددددرل  تو ددددددرن  تت%32غل ددددددرةواتغلتدددددد ت  دددددد تغغلددددددّ متو رن ددددددر ت ددددددمتغل ددددددر لترددددددر ت

ج دددددر ات ددددد تغلددددد ج تتغ دددددؤ لتغل  غ ددددد تغل ل ددددد لت  ددددد تغل ددددد  ت ت ددددد لتلددددد ت2 دددددمتغل دددددر لي 
ت ت%20غ دددددر ل تي لددددد ت  غ دددددلت ددددد تغلتيدددددل مت  لغحدددددرتغلدددددّرت  ت  ددددد قلتغج دددددوؤ تغ دددددّغغت   

 ت  دددددرت%22 دددددمتغل  دددددر ت ددددد  غ تةددددد رت  مت  دددددّتغلق ددددديتغ ددددد ت رلدددددلتغليددددد  تررنددددد تغل  دددددتلت

                                                           

العوامل الاجتماعية وال ذائية المرتبطة بالسمنة عند النسال في جدة السعو ية، في السمنة اسمهان طاهر الأهدل،  1 

 31-19، وقافع المؤتمر العربي الثالث للسمنة والنشاط البدني، مملكة البكرين، في الو ن العربي الواقع والمؤموا

 .319، ص3111يناير 

مدينوووة الملووو  عبووود العزيوووز للعلووووم والتقنيوووة، الريووواض، ، البدالدددة الددددال والددددوالمكمووود بووون عثموووان الر بوووان،  2 

 .60، ص3119
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 دددددددمتغل  دددددددر تّددددددد  تت%04 ددددددد ت رلدددددددلتغللدددددددلةت قدددددددّتررنددددددد تغل  دددددددتلت رل دددددددلت ردددددددطت  دددددددر ات
ت.1ة رت مت   غ 

 ادات المرتب ة قالسمنة:المما اات والاعتق-9

ت ددددددّل ستغلل ددددد تو ددددددر ّت  ددددد ت دددددداغ لتغلددددددّح  تالتةةةةةدل  : - و تقددددددّتّ دددددد تغلأةددددد رصت   
 دددددد تغلل دددددد  تغحدددددداغتمرددددددلت ددددددي حت،ذت  تغلددددددّح  تجتورأددددددمت  ددددددل ل رت،جتل ددددددايتغلصريددددددلت

تغلعج لتتغ  ت ر  لتغلتّل ستجت ت تذلستّرل  تلتل    تغل ررم.

  دددددتنت دددددمتغ دددددت ّغرت رر دددددراتغلت دددددر تنقددددد ترر دددددلتغل ددددد غة ت ددددد تت مامةةةةةات البنةةةةةا :-
غلل دددد تنت لددددلتغلت ددددل  تغل ددددمت ددددل ر ت ددددرتوأت ددددلتغل دددد  تغل ددددررمتغجندددد تّ ددددلن تل رددددر ت

ت.2ّ ّتغليررر

ح ددددر تندددد  ت ددددمتغل  ص  نددددرات دددد تغلتددددلغ نتل ددددرتلدددد   ت ن ددددرتالبن لونةةةةات غيةةةةر المسةةةةام ة: -
 ر دددددلت دددددمتغلل ددددد  تغحددددداغت  لدددددتتغلددددد ج تغ   رندددددرت دددددلغ يت،لددددد ت وّددددداتأر دددددلتّر دددددر يت 

غلر صقدددددلت ددددد تغلل ددددد ت  قدددددّتغل ددددد غة م تمردددددلت دددددي حت دددددإ ترددددد ت دددددرت دددددت تحددددد ت  دددددل ت  دددددست
تغغلت تو    رتغل   تّ لن تل رر .

غحددددد تدتدددددر ات دددددمت  غ دددددلت  ددددد تةدددددأ ت يدددددلغصت دددددؤ لت  ددددد تتالأدوعةةةةةة المقلةةةةةة لليةةةةةه ة:-
ت لردددد تغللدددد  تغغل ددددت ت دددد تغلردددد  تغنرلتددددرل ت إن ددددرت ق دددد ت ددددمتةدددد  لتغل دددد  تنيدددد تغلص ددددرر

غيددددّت  دددد لت  ددددر لراتأصرددددلات  دددد ت،  ددددر تغل دددد  تغل ددددررمت  دددد ت  رغل ددددر تررددددرت ن  ددددرت
ت   لتّ  تغج صلغّراتغل  ر لتغغ  لر ت  لتغلّر.

                                                           

السدددمنة فدددي الدددو ن العربددديأ التهدددارها، أسدددباباا ومكافحتادددا، فدددي السدددمنة فدددي عبووود الووورحمن عبيووود مصووويقر،  1 

-19، وقوووافع الموووؤتمر العربوووي الثالوووث للسووومنة والنشووواط البووودني، مملكوووة البكووورين، الدددو ن العربدددي الواقدددع والمؤمدددوا

 .11، ص3111ير ينا 31

، وقووووافع نوووودوة السوووومنة بووووين الواقووووع الخا ئددددة المرتبطددددة بالسددددمنة الاعتقددددا اتعبوووود الوووورحمن عبيوووود مصوووويقر،  2 

 .93، ص1997مايو  39-31والكلول، البكرين، 
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:تحددداغتغ تقدددر تأدددر م ت رلردددر تجتارك:ةةةا  مةةة  نةةةر  المةةةاء يةةة دي إلةةةى  ةةةدوث الكةةةرش-
ت.1 تي يت،ل ت ح  ت  تغلل  تغنرلترل تجتورأمت  تويّ تغل ر ل

النبةةةةز الجةةةةاي يحتةةةةوي علةةةةى اةةةةعرات  را عةةةةة أ ةةةةل مةةةة  التواةةةةت أو التواةةةةت أو -
 دددددد تغلي  قددددددلت ددددددإ تغلإ  ددددددر ت غل  دددددد تغللددددددر تغغلصددددددل متويت  ددددددر ت  دددددد تتالنبةةةةةةز ال ةةةةةةري:

نلددددداتغل ددددد لغاتغليلغ  دددددل تغرددددد ت دددددرت ددددد تغلأ دددددلت  ترر دددددلتر ردددددلات دددددمتغلردددددر تيدددددّت ت دددددلات
ت  ّت ير  تغل   ت غتغلت   تغل متغلر غ تغلأألىت رجغل ترررتح .

لددددد اتتتنةةةةةا: عةةةةة  و بةةةةةة ارف ةةةةةا  أو العيةةةةةاء يسةةةةةاعد علةةةةةى تن  ةةةةة  الةةةةةون :ارم-
ّرل دددددددلغ ات  ت ددددددد  ل تغلددددددد ج ت  دددددددّت ق رددددددد ت دددددددّ تغل  تدددددددرات ددددددد تغلرددددددد ر تغيدددددددّتويدددددددّ ت
غل أدددددات  ت  تغل ددددد  ت ت دددددرغيترر دددددراتر ردددددلات دددددمتغلص دددددررت  دددددّتغ تدددددلتغل ددددداغ ت لددددد  ت

ت2 رترر ت ت رغل ت  ّتغللص  تغغل اغ .

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .92، ص، المرجع السابقةالإعتقا ات الخا ئة المرتبطة بالسمنعبد الرحمن عبيد مصيقر،  1 

 .90نفس المرجع، ص 2 
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 الفصل خلاصة

غلتلررددددد ت ددددد تحددددداغتغلل ددددد ت  ددددد ت  دددددلغمت    دددددلت  ر دددددلتحددددد ت دددددلمتغل دددددأل  تلقدددددّت ددددد ت
 ددددددد لتغلدددددددّرتغ  دددددددلغمتغلق دددددددلتّ ددددددد لتغل  دددددددلتغل رل دددددددلتغلتددددددد ت دددددددل ت رت ددددددد ت م دددددددلت غيت
غل دددددرل ترردددددرت يتددددد تغلرلغ دددددلتغلأغلددددد تغلر ددددد تلتل    دددددرا تغلقدددددّتج ض دددددرت  تغل  دددددلت رل دددددلت

غل    ددددددلتلر دددددد تلددددددّىتغلل ددددددريت قر نددددددلتّرل  ددددددر ت دددددد ت م ددددددلتغلددددددّغي ت،جت  تغلإ  ددددددر غات
 أدددددداتذلددددددست دددددد تغلل غةددددددلت رددددددطت ددددددل  رت   دددددد تن ددددددلتلأ ددددددلغمتغلق ددددددل ت دددددد لتغلددددددّرت

تغغل أل تلّىتغل  ر ت  ت ر  تغللئراتغل رل لت قل تر.

ات  غ دددددد ت   دددددرتغل رددددددلتيرل ددددددلتت غلقدددددّت ددددددر ّت  ددددد غنت ددددددر تحددددداغتغل دددددد  ت دددددمتغلأ ددددددلغمت دددددّ 
 اتغلدددددا تغغللدددددل ت رردددددلتررل دددددم ت  دددددا تغلأ دددددلغمت  ت دددددلت ل دددددلت ددددد تغلتقدددددّرت ددددد تغل دددددم ت

و ت ددددددلت يدددددد  ت  غ ددددددت رتغلتدددددد ت   ددددددلت  ر ددددددرت دددددد ت  غ ددددددلت دددددديلتغلرددددددل اتلأن ددددددرتغلأل ددددددلت
 ل ددددلتل  ددددرّلتّددددرلأ لغمتأر ددددلت دددد تغلتقددددّرت دددد تغل ددددمتغغل  دددد يت،لدددد ت ددددمتغل دددد ست

غ  غ ددددد تغلتي دددددلتغح دددددر ت  غ ددددد ت أدددددلىت   دددددرتغل  غ  دددددل تغلدددددا ت  دددددر ت ت دددددّات  دددددلغمت
غلإ دددددرّلتل  دددددر اتغلددددد ج تغغل دددددر لتتغغلتيدددددّ طتغلتددددد ت  ات،لددددد ت  ردددددلتنردددددلتغل ددددداغ تغنرلتدددددرل 

أر دددددلتلدددددّىتغل  دددددر تغغلتددددد تلر ددددد تغل ّ دددددّت دددددمتغلّ غ دددددراتغ  تر  دددددرتغلرترةدددددلتّدددددرلأ لغمت
تغلر   ل.
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 تمهيد

يعد موضوع الصحة الانجابية من أهم انشغالات المفكرين والباحثين في مختلف 
، وتتواجد في جداول التخصصات الطبية، الاجتماعية، الديموغرافية والانتروبولوجية

أعمال أغلبية المؤتمرات الدولية ويأتي على رأسها مؤتمر القاهرة الدولي حول السكان 
على كون الأفراد قادرين  الإنجابية، وترتكز الصحة 4991والتنمية الذي انعقد سنة 

أن يكون للأزواج حق معرفة و  الإنجابعلى التمتع بحياة جنسية مرضية والقدرة على 
تعايش تجربة الحمل والولادة  خاصة المرأة التيساليب استخدام تنظيم الأسرة، مختلف أ

المرأة والنفاس وما لهذه الفترات من تأثيرات على صحتها الجسمية والنفسية، فتحاط 
التي تختلف باختلاف بمجموعة من الممارسات والمعتقدات الخاصة بالإنجاب 

 مرار النسل.المجتمعات والمناطق بغية المحافظة على است

 الإنجابيةإلى تطور مفهوم الصحة  لاقا من هنا سوف نتطرق في هذا الفصلانط
، ومكوناته ثم نعرض موضوع تنظيم النسل كعنصر من عناصر الصحة الإنجابية
أضف إلى ذلك الممارسات والمعتقدات الشعبية المتعلقة بالإنجاب التي تطبع بها 

 .جزائري المجتمعات العربية والمجتمع ال
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 المبحث الأول: ماهية الصحة الإنجابية

 : تطوّر مفهوم الصحة الإنجابيةأولا

لم يكن مصطلح الصحة الإنجابية مفهوما بارزا قبل انعقاد مؤتمر السكان والتنمية 
، ولكنه كان متواجدا بصفة ضمنية في المؤتمرات الدولية التي سبقت 4991سنة 

الأولى لهذا المفهوم في الإعلان العالمي لحقوق مؤتمر القاهرة، حيث كانت البذرة 
الذي نص فيه على حق الأفراد في التمتع بمطلق الحرية في  4911الإنسان سنة 

اختيار الحياة التي يريدونها ومن بين جوانبها تلك التي تتعلق بالأسرة والمرأة بصفة 
تها التي تناولت الدورة الأولى لمؤتمرا 4991خاصة، بعدها عقدت الأمم المتحدة عام 

فيها محور المرأة بصفة خاصة وكان تحت عنوان "تنظيم الأسرة" الذي دعت فيه إلى 
 واعتبرت ، 1حرية الإجهاض والحرية الجنسية للمراهقين بالإضافة إلى تنظيم الأسرة

الصحة الإنجابية بأنها أحد أهم أركان الصحة  4991منظمة الصحة العالمية سنة 
العامة، وهي حالة من السلامة الجسدية والعقلية والاجتماعية وليس فقط غياب 
المرض ومن هذا المنطلق ارتبطت الصحة الإنجابية ارتباطا وثيقا بالمرأة وكيانها 

تأثرة بكل مراحل حياتها ابتداء من الطفولة ودورها في المجتمع، مما يجعلها مؤثرة وم
 4991وصولا إلى الشيخوخة، كما عرف المؤتمر الدولي لحقوق الإنسان لسنة 

سرة والمباعدة بين إنجاب الصحة الإنجابية على أنّها الحق في التخطيط لحجم الأ
الأطفال، اقتصر هذا التعريف على تخطيط الأسرة والمباعدة بين الولادات وأهمل 

لعناية المتعلقة بعملية الإنجاب وأجهزتها ووظائفها وعملياتها وأمراض النساء ا
 .2ومخاطرها

                                                           
، بحث تكميلي لنيل شهادة الماجستير، قسم مفهوم الصحة الانجابية في المواثيق الدوليةمرام بنت منصور:  1

 .10-01ه، 0340-0341الإسلامية، الثقافة الاسلامية، جامعة الإمام محمد بن سعود 
، رسالة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه، قسم علم الاجتماع الصحة الإنجابية في الجزائرأحمد دريدش،  2

 .31، ص1100والديموغرافيا، جامعة سعد دحلب البليدة، البليدة، جانفي 
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جمممممماءت مممممممن خلالممممممه  4991ثممممممم عقممممممد المممممممؤتمر الأول للسممممممكان فممممممي بخارسممممممت عممممممام 
الممممممدعوة إلممممممى تحديممممممد النسممممممل والمطالبممممممة بالمسمممممماواة بممممممين المممممممرأة والرجممممممل بعممممممدها جمممممماء 

الممممذي  4999تمر المكسمممميك سممممنة شممممعار محاربممممة التمييممممز ضممممد المممممرأة مممممن خمممملال مممممؤ 
خممممممرج بعممممممدة توصمممممميات منهمممممما حريممممممة الإجهمممممماض للمممممممرأة والحريممممممة الجنسممممممية للمممممممراهقين 
والأطفمممممال وتنظممممميم الأسمممممرة ل مممممبط سمممممكان العمممممالم وفمممممي همممممذا الصمممممدد أقمممممرت الجم يمممممة 

اتفاقيممممممة الق مممممماء علممممممى جميممممممع أشممممممكال  4999العامممممممة للأمممممممم المتحممممممدة فممممممي أواخممممممر 
السمممممميداو حيممممممث تممممممم فيهمممممما الاعتممممممراف بتسمممممماوي  التمييممممممز ضممممممد المممممممرأة المعروفممممممة باسممممممم

الرجممممممل والمممممممرأة فممممممي جميممممممع الميممممممادين والق مممممماء علممممممى الأدوار النمطيممممممة لكممممممل منهممممممما 
بالإضممممافة إلممممى حريممممة المممممرأة فممممي اتخمممماذ القممممرار بشممممأن عممممدد الأطفممممال، ودعمممما المممممؤتمر 

إلمممممممى تأسيممممممممد المسممممممماواة فممممممممي  4911المممممممدولي للسممممممممكان المنعقمممممممد فممممممممي المكسممممممميك سممممممممنة 
رأة والرجممممل بالإضممممافة إلممممى رفممممع سممممن الممممزواج والممممدعوة إلممممى التث يممممف الحقمممموق بممممين الممممم

، 1الجنسممممممي للمممممممراهقين والإقممممممرار بالعلاقممممممات الجنسممممممية خممممممارج نطمممممماق الأسممممممرة وغيرهمممممما
م 2991وفممممممي لقمممممماء المممممممرأة والسممممممكان المنعقممممممد فممممممي  غابورنبوتسمممممموانيا  فممممممي حزيممممممران 

عملمممممي والمممممذي ضمممممم أع ممممماء ممممممدافعين عمممممن صمممممحة الممممممرأة وعمممممن اسمممممتخدام التعريمممممف ال
لمنظممممممة الصمممممحة العالميمممممة كانمممممت هنممممماع البدايمممممة لتأسيمممممد أهميمممممة العلاقمممممة بمممممين صمممممحة 
، الأموممممممة وتنظممممميم الأسمممممرة ووجمممممود خمممممدمات أخمممممر  فمممممي مجمممممالات الصمممممحة الإنجابيمممممة
وقمممممد لقمممممي همممممذا التوجمممممه تأييمممممداء كبيمممممراء فمممممي اجتمممممماع الخبمممممراء ووزراء المممممدول المممممذي عقمممممد 

ظمممممميم الأسممممممرة وصممممممحة ورفمممممماه بنجممممممالور فممممممي تشممممممرين الأول مممممممن نفممممممس العممممممام حممممممول تن
 .2الأسرة

                                                           
 .10-01، المرجع السابقمرام بنت منصور،1
 14، المجلس الوطني للسكان، الجمهورية اليمنية، وتطوّر مفهوم الصحة الإنجابيةأصول فهد محمود الصبري،  2

 .1111يوليو 
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النقطة الفاصلة في الذي اعتبر مؤتمر القاهرة للسكان والتنمية انعقد  4991عام وفي 
حالة "الإعلان عن مفهوم الصحة الإنجابية في وثيقة رسمية وتم تعريفها على أنها 

التناسلي ووظائفه رفاه كاملة بدنيا وعقليا واجتماعيا في جميع الأمور المتعلقة بالجهاز 
وعملياته وليست مجرد السلامة من المرض أو الإعاقة" وهي تنطوي على قدرة الأفراد 
على التمتع بحياة جنسية مرضية ومأمونة وأن تكون لديهم القدرة على الإنجاب وأن 
يكونوا أحرارا في تقرير موعد وتواتر ذلك ويشمل هذا الشرط الأخير على حق الرجل 

رفة واستخدام أساليب تنظيم الأسرة المأمونة والفعالة والميسرة والمقبولة والمرأة في مع
في نظريهما وأساليب تنظيم الخصوبة التي يختارانها والتي لا تتعارض مع القانون 
وعلى الحق في الحصول على خدمات الرعاية الصحية المناسبة التي تمكن المرأة من 

هيأ للزوجين أف ل الفرص لمولود يتمتع أن تجتاز بأمان فترة الحمل والولادة وت
بالصحة ونعني بخدمات الصحة مجموع الأساليب والطرق التي تسهم في الارتقاء 
بمستو  الصحة الإنجابية وهي تشمل أي ا الصحة الجنسية التي ترمي إلى تحسين 
 نوعية الحياة والعلاقات الشخصية لا مجرد تقديم المشورة والرعاية الطبية فيما يتعلق

 . 1بالإنجاب والأمراض التي تنتقل بالاتصال الجنسي"

من خلال هذا المؤتمر تم الانتقال بشكل واضح من منظومة السكان إلى تناول 
السكان والصحة ويعتبر هذا التحول نقطة ابتعاد عن البحث السكاني الكلاسيكي الذي 

الإنجابية يتعامل مع الخصوبة على أنها مرض يجب التحكم فيه، وتجاوزت الصحة 
التركيز ال يق على النساء في سنواتهن الإنجابية لتتناول الخبرات والعلاقات التي 
تشكل الإنجاب والحياة الجنسية والأمراض المرتبطة بها، واعتبرت فترة الشباب 
والمراهقة كفترات هامة وحرجة من حيث التجربة الجنسية وهي مرحلة تحمل الفرص 

                                                           
 .03، صالسكان والصحة الانجابية والأهداف الإنمائية للألفيةمنظمة الصحة العالمية، 1
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لاعتراف بأهمية صحة النساء في فترة ما بعد انقطاع سما تحمل المخاطر كما تم ا
 الطمث ودورهن في التأثير على قرارات الشباب من الرجال والنساء.

تحسين نوعية الحياة والعلاقات الشخصية، وبهذا فإن الصحة الإنجابية تهدف إلى 
لتي وهي ليست مجرد تقديم المشورة والرعاية الطبية فيما يتعلق بالإنجاب والأمراض ا

 تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي.

 : مكونات الصحة الإنجابيةثانيا

لقد كان اهتمام الأسر قديما عند تزويج أبناءها الفحص الطبي قبل الزواج: -1
منصبا على اختيار الزوجة حسب النسب والجمال وفي أغلب الأحيان المرأة البدينة 

إنجاب الأطفال، كما كانت التي كانت في نظرهم تتمتع بصحة جيدة وقادرة على 
بعض الأسر تف ل اختيار الزوجة من العائلة، هذا دون مراعاة الجانب الصحي إلا 
أنه في الآونة الأخيرة بانتشار الأمراض الوراثية والأمراض المنتقلة جنسيا أصبح من 

قبل الزواج بغرض تحقيق فحوصات سريرية ومخبرية ب ال روري قيام الزوجين
 ة:الأهداف التالي

 " التشخيص المبكر لبعض الأمراض القابلة للعلاج ومعالجتها حتى لا تسبب
متاعب صحية وأمراض تنغص حياة العروسين وتزيد من الم اعفات 
الصحية وخاصة للمرأة أثناء حملها، فهناع الكثير من الأمراض التي قد تكون 
ض موجودة دون أن يشعر بها الإنسان مثل مرض السكري والسل وبعض أمرا

 الغدد فيتم معالجتها قبل أن يشرع الرجل والمرأة في الزواج.
  التشخيص المبكر لبعض الأمراض الوراثية التي قد يكون الرجل أو المرأة أو

الاثنين معا حاملين لها دون أن يعلموا مثل مرض فقر الدم المنجلي وفقر الدم 
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والأمهات إلى الثلاسيمي ومرض الهيموفيليا، هذه الأمراض تنتقل من الآباء 
 .1الأبناء عن طريق الجينات الوراثية"

 .تجنب إصابة المواليد الجدد بالإعاقة، خاصة في حالة زواج الأقارب 
  الحد من الأمراض المنتقلة جنسيا والتي تؤدي إلى إصابة الشريك وانتقال

 العدو  إلى الأطفال مثل مرض السيدا.

وبما أن موضوع دراستنا المرأة سنعرض فيما يلي الفحوصات التي يجب على المرأة 
 إجراءها قبل الزواج:

  الكشف الطبي السريري، فحص فصيلة الدم، تحليل فيروس الحصبة"
الألماني، تحليل الالتهاب الكبدي الوبائي نوع ب، تحليل جرثومة 

لسكر بالدم، تحليل الحمل تكسوبلازما  أي جرثومة القطط، تحليل فحص ا
صورة دم كاملة وسرعة الترسيب بالدم، تحليل بول كامل، فحص الخلو من 
الأمراض الوراثية، فحص الرحلان الكهربائي لخ اب الدم للتأسد من خلو الدم 

 .2من مرض الثلاسيميا"

 الأمومة الآمنة:-2

أة خاصة الأم "تعتبر الأمومة من أسمى آيات الإنسانية، فقد كرم الله والاسلام المر 
تعظيما لها لما تقوم به من تربية الأبناء ورعايتهم، وخصها بالعناية والرعاية عندما 
أشاد بحقوقها، وقد خلق الله جسم المرأة ليتلاءم مع وظيفة الأمومة كما أنها هيئت 
نفسيا لتكون أم، فحباها الله بهيكل جسدي ملائم لأداء وظيفتها وهي الحمل والولادة 

                                                           
 .112، صالمرجع السابق، الثقافة الصحيةأحمد محمد بدح وآخرون،  1
 .140-141نفس المرجع، ص ص 2
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ولل يام بالأدوار المنوط لها على أسمل وجه وجب أن تتمتع بصحة  ،1لأطفال"وتربية ا
جيدة وأن تتحصل على الرعاية الصحية خلال مراحل قبل الحمل أثناء الحمل وأثناء 
وبعد الولادة، لتتجنب المشاسل الصحية الخطيرة التي تؤدي إلى وفاتها، " فقد أشارت 

من النساء ق ين نحبهن أثناء الحمل  313111أن  5149التقديرات العالمية لسنة 
، وتعتبر كل من الأمراض المزمنة كالسكري والولادة العسيرة والنزيف  2والولادة"

 والعدو  من أهم مسببات الوفاة.

لقد أولت المنظمات والهيئات الدولية اهتماما بالغا بصحة الأم، فوضعت سياسة 
بالرعاية قبل وأثناء الحمل، وأثناء وبعد الولادة الأمومة الآمنة من قبل اليونيسيف، تبدأ 

 تمثلت في:

تتمثل الرعاية قبل الحمل بال يام بالتث يف الصحي للفتاة، الرعاية قبل الحمل: -2-1
وتهيئتها لل يام بدورها كزوجة وأم، فيقدم لها معلومات ونصائح في مجال الإنجاب 

قيام المرأة بفحوصات قبل الزواج والأمراض المتنقلة جنسيا إضافة إلى التركيز على 
لتفادي الأمراض الوراثية التي ذكرناها سابقا إضافة إلى تشجيعها على إسمال دراستها 
وعدم الزواج في سن مبكر أو متأخر، لأن السن عند الحمل الأول يؤثر على 

 صحتها. 

يتطلب كل حمل رعاية ملائمة ويجب أن تكون النساء الرعاية أثناء الحمل: -2-2
والأسر والمجتمعات على دراية باحتياجات الحامل والمستو  الملائم من الرعاية في 

 المنزل والمؤسسات.

                                                           
وعي المهات بالأمومة الآمنة وعلاقته ببعض المتغيرات الاجتماعية إيمان أحمد سيد أحمد وآخرون،  1

، 1102، مصر، 5، رقم 33مجلة الزقازيق للبحوث الزراعية، العدد  والاقتصادية للأسرة في محافظة الشرقية،

 .0252ص
2WHO , UNICEF, The World Bank, United Nations Population Division, Trends 

in MaternalMortality , 1990 to 2015, 2015. 
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فالرعاية أثناء الحمل من قبل المشرفين المدربين يمكن أن تساهم في ولادة آمنة "
 وأطفال أصحاء عن طريق:

 رفق مراجعة تقدم الحمل حتى إذا نشأت المشاسل يمكن للمرأة الذهاب إلى الم
 الصحي لمتابعة رعاية الحمل والولادة.

  استشاف الم اعفات بما فيها فرط ضغط الدم، فقر الدم والنزيف وسوء مجيء
 المولود، والحمل المتعدد وهذه الم اعفات قد تهدد بالخطر الأم.

  ،تقديم معززات الحديد وحمض الفوليك بانتظام في حالة استشاف فقر الدم
 م والطفل من التتانوس.وإعطاء حقنتين لحماية ال

   الفحص لاستشاف العدو  أثناء الحمل ولاسيما عدو  السيل البولي والعدو
 المنقولة جنسيا ومعالجتها بالم ادات الحيوية.

أما فيما يخص الرعاية الذاتية أثناء الحمل فتتم عن طريق تناول أطعمة صحية بما 
اللحم، السمك، البيض، الجبن في ذلك الفاسهة والخ روات ذات الأوراق الخ راء، 

واللبن، وتناول أقراص الحديد وحمض الفوليك كل يوم لمنع ومعالجة فقر الدم كما 
يجب على الحوامل الراحة لمدة أطول من المعتاد طوال فترة الحمل ويجب عليهن 

 .1تجنب رفع الأشياء الثقيلة"

دة في قيام المستشفى تتمثل الرعاية أثناء الولا وبعد الولادة:الرعاية أثناء -2-3
والتدخل في حالة  ،بتوفير الظروف والمعدات المناسبة وتهيئة المرأة لعملية الوضع

زيف لذلك يستحسن اختيار المستشفى، أما بالنسبة لمرحلة ما حدوث م اعفات أو ن
بعد الولادة فهي تعتبر مهمة لتحقيق السلامة للأم والطفل، فيجب على الأم أن تكون 

ية هذه المرحلة وطرق الرعاية، منها حرص النفساء على نظافتها واعية بأهم

                                                           
صحة الأسرة،  0، الجزءدليل تدريبي لمجموعات ممثلي الأحياء والمتطوعين الصحيينمنظمة الصحة العالمية، 1

 11-02، ص ص1112
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الشخصية باستمرار والاهتمام بتغذيتها واختيارها للوجبات التي تساعدها على استرجاع 
صحتها منها التي تحتوي على البروتينات والابتعاد عن الدهنيات، شرب السوائل من 

ود نزيف في الرحم بعد الولادة، حليب ومستحلب البابونج، التأسد أي ا من عدم وج
سما يجب تشجيع الم على الرضاعة الطبي ية لأنها ضرورية لصحة الطفل كما 

 لصحة الأم فهي تساعد على التقليل من النزيف في الأسابيع الأولى للولادة.

يعتبر موضوع تنظيم الأسرة من المواضيع القديمة التي كانت تدرج  تنظيم الأسرة:-3
والتي لها علاقة مباشرة بالصحة الإنجابية، بحيث تسمح  السكانيةفي السياسات 

للأفراد بأن يقرروا بحرية عدد الأطفال الذين يرغبون بإنجابهم وتوقيت ذلك وكذا الفترة 
الفاصلة بين كل طفل، وقد تقرر هذا الحق خلال مؤتمر الأمم المتحدة حول السكان 

 ر.بمص 4991سكان والتنمية سنة وتم تأسيده في المؤتمر الدولي لل 4991سنة 

"هو عبارة عن إجراء يهدف إلى التحكم في عدد المواليد  تعريف تنظيم الأسرة:-3-1
 .1وتوقيتها، كما يشير أي ا إلى جميع الوسائل والتقنيات المستعملة لتحقيق ذلك"

 هناع عدة وسائل لتنظيم الأسرة منها: وسائل تنظيم الأسرة:-3-2

مثل حساب أيام التبويض، العزل والرضاعة  أو الطبيعية: *الوسائل التقليدية
 الطبي ية.

متمثلة في الطرق الهرمونية كحبوب منع الحمل والحقن والغرسات  *الوسائل الحديثة:
الهرمونية، وتع يم الذكور قطع القناة الدافقة  وتع يم الإناث، اللولب وطرق الحاجز 

 لنطاف الكيميائية في شكل جيلي أو رغوة.مثل الواقي الذكري أو الأنثوي، ومبيدات ا

 

                                                           
1Armand Colin, Dictionnaire de Démographie et des Sciences de la Population, 

Edition INED, Paris, mars 2011, P334. 
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 انتشار استعمال وسائل تنظيم الأسرة-3-3

من الأزواج القادرين على الإنجاب على مستو  العالم حتى عام  %91ما يقارب 
يستخدمون وسائل منع الحمل، وتتفاوت النسبة من دولة إلى أخر ، وتعتبر  5119

الوسيلة الأسثر استعمالا في الدول المتقدمة الواقي الذكري وحبوب منع الحمل 
ل النامية بشكل عام حيث تصل إلى وتختلف نسب استخدام الوسائل المختلفة في الدو 

لتناول  %45لاستخدام اللولب و  %31لإجراء عمليات التع يم للسيدات،  39%
 1لاستخدام الواقي الذكري. %44الحبوب و 

وقد أحرزت البلدان العربية تقدما في زيادة ارتفاع معدل انتشار استخدام وسائل تنظيم 
ث حافظت على معدلاتها المرتفعة التي الأسرة كالمغرب، سوريا، تونس والجزائر حي

في الإقبال على تنظيم الأسرة، ومازالت هذه المعدلات منخف ة عموما  %91تفوق 
 2.%11.9، واليمن %49.3في بلدان عربية منها جيبوتي 

يبين نسبة السيدات اللاتي سبق لهن الزواج واللاتي استخدمن أي وسيلة تنظيم  11جدول رقم 
 الأسرة

 النسبة % البلد
 11.1 تونس
 91.1 سوريا
 49.3 جيبوتي
 11.9 اليمن
 99.4 الجزائر
 11.3 المغرب
 99.9 ليبيا

 المصدر: مسوحات المشروع العربي لصحة الأسرة

                                                           
1https://ar.wikipedia.org/ 

من واقع نتائج المسح العربي لصحة الأسرة، واقع الصحة الانجابية والجنسية في البلاد العربية آسيا شريف، 2
 .99ص ،5145، 43صحة الأسرة العربية والسكان، المجلد الخامس، العدد

https://ar.wikipedia.org/
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 جنسيا: المنقولة الأمراض-4
 مجموعمممممممة أنهممممممما الماضمممممممي فمممممممي جنسممممممميا المنقولمممممممة للأممممممممراض السمممممممائد التعريمممممممف سمممممممان

 كمممممان التعريمممممف ذلمممممك أن غيمممممر الجنسمممممي الاتصمممممال طريمممممق عمممممن تنتقمممممل التمممممي الأممممممراض
 تنتقمممممل أخمممممر   أمراضممممما يشممممممل أن يممممممك بحيمممممث العموميمممممة ممممممن الكثيمممممر وبمممممه ف فاضممممما

 عممممن قمممملتنت التممممي كممممالأمراض آخممممر حممممميم اقتممممراب وأي الجنسممممية، العمليممممة طريممممق عممممن
 تعريمممممف علمممممى العلمممممماء اتفمممممق لمممممذا وغيرهممممما والمممممدرن  سمممممالانفلونزا واللعممممماب المممممرذاذ طريمممممق
 المممممدور الجنسمممممي الاتصمممممال فيهممممما يلعمممممب التمممممي الأممممممراض مجموعمممممة وهمممممو تحديمممممدا أسثمممممر

 أخمممممر   بطمممممرق  بع مممممها ينتقمممممل أن الممكمممممن ممممممن كمممممان وإن العمممممدو   نقمممممل فمممممي الأساسمممممي
  .1الدم ريقط عن الزهري  ميكروب أو الايدز فيروي  انتقال مثل
 اجتماعيممممممة آثممممممارا تخلممممممف التممممممي الأمممممممراض بممممممين مممممممن جنسمممممميا المنقولممممممة الأمممممممراض تعممممممد

 طويلممممة لفتممممرات الصممممحة اعممممتلال تسممممبب لأنهمممما والرجممممال النسمممماء عنممممد حممممادة واقتصممممادية
 العمممممالمي المسمممممتو   "علمممممى بهممممما، للإصمممممابة عرضمممممة أسثمممممر النسممممماء وتكمممممون  المممممزمن، ممممممن

، 5149وفمممممممي عمممممممام  ،حالمممممممة عمممممممدو  منقولمممممممة جنسمممممممياء يوميممممممماء  تقمممممممع أسثمممممممر ممممممممن مليمممممممون 
مليممممممون إصممممممابة  399أشممممممارت منظمممممممة الصممممممحة العالميممممممة إلممممممى حممممممدوث ممممممما يقممممممدّر بممممممم

جديمممممممدة بواحمممممممد ممممممممن أربعمممممممة أممممممممراض منقولمممممممة جنسمممممممياء وهمممممممي: العمممممممدو  الناجممممممممة عمممممممن 
 9.3مليمممممممممون حالمممممممممة ، والزهمممممممممري   19مليمممممممممون حالمممممممممة ، والسممممممممميلان   459المتمممممممممدثّ رة  

 911مليمممممممون حالمممممممة . ويتعمممممممايش أسثمممممممر ممممممممن  499داء المُشمممممممع رات  مليمممممممون حالمممممممة ، و 
مليمممممممون شمممممممخص ممممممممع العمممممممدو  بفيمممممممروس الحممممممملأ البسممممممميط  الهمممممممربس  فمممممممي الأع ممممممماء 

ر بممممممم  مليممممممون امممممممرأة مصممممممابة بعممممممدو  فيممممممروس الممممممورم  311التناسمممممملية. ويوجممممممد ممممممما يقممممممد 
الحُليمممممممي البشممممممري، وهممممممو السممممممبب الرئيسممممممي للإصممممممابة بسممممممرطان عنممممممق الممممممرحم. ويقممممممد ر 

مليممممون  511عالميمممماء بممممم B المتعايشممممين مممممع فيممممروس التهمممماب الكبممممد المممممزمن عممممدد
شمممممخص. ويمكمممممن الوقايمممممة ممممممن كممممملّ  ممممممن فيمممممروس المممممورم الحُليممممممي البشمممممري و التهممممماب 

 .2"بالتط يم  Bالكبد
                                                           

، 1112، 0، دار الشروق، مصر، طكل ما تحتاج معرفته عن الأمراض المنقولة جنسياعبد الرحيم عبد الله، 1

 .04ص
2https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-

(stis) 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)
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 من خلال ما سبق سنذكر أهم الأمراض المنقولة جنسيا:
 والمسمممممالكع ممممماء التناسممممملية همممممو ممممممرض معمممممدي بكتيمممممري وحممممماد يصممممميب الأالسييييييلا : *

 بكتيريا من المكورات السالبة الجرام، تسببها عند النساء والرجال البولية
ينتقممممممل عبممممممر الاتصممممممال الجنسممممممي، اسممممممتعمال أدوات وملابممممممس المصممممممابين، مممممممن الأم إلممممممى 

 الجنين وأثناء الولادة
التهممممماب فمممممي مجمممممر  البمممممول ممممممع عسمممممر فمممممي التبمممممول وتتمثمممممل أعراضمممممه عنمممممد النسممممماء فمممممي 

 تتراوح ما بين بسيطة وشديدة.وافرازات مهبلية 

 التهاب عنق الرحم وقد يصل إلى الرحم والمبي ين أو فتحة الشرج والمست يم
ممممممممرض بكتيمممممممري ممممممممزمن ومعمممممممدي ويتميمممممممز بفتمممممممرات خممممممممول طويلمممممممة يتخللهممممممما  الزهيييييييري:*

 بكتيريا اللولبيات الشاحبة، تسببها فترات انعاش
مصمممممابين أو التقبيمممممل، مممممممن ينتقمممممل عبمممممر الاتصمممممال الجنسمممممي، اسممممممتعمال أدوات وملابمممممس ال

 ويمر بعدة مراحل: الأم إلى الجنين وأثناء الولادة
: التعممممممرض لالتهمممممماب جلممممممدي، دخمممممممول بكتيريمممممما، طفممممممح جلممممممدي ووجممممممود زوائمممممممد 4المرحلممممممة 

: تممممممؤثر علممممممى 3: كامنممممممة لمممممممدة سممممممنوات، المرحلممممممة5 جلديممممممة حممممممول فتحممممممة الشممممممرج،المرحلة
: 1الجلمممممممد والعظمممممممام ويحمممممممدث توسمممممممل للأع ممممممماء التناسممممممملية والقلمممممممب والأعصممممممماب، المرحلمممممممة

إصممممممممابة الجهمممممممماز العصممممممممبي مممممممممما يممممممممؤدي إلممممممممى اضممممممممطرابات عصممممممممبية شممممممممديدة وفقممممممممدان 
 1.الحياة
هممممممو اختصممممممار لمتلازمممممممة فقممممممدان المناعممممممة المكتسممممممب، والمممممممرض عبممممممارة عممممممن الايييييييد : *

ن الأعمممممراض المرضمممممية والتمممممي يمممممدل ظهورهممممما علمممممى أن المصممممماب يعممممماني ممممممن مجموعمممممة مممممم
فقممممدان المناعممممة، وبممممما أن فقممممدان المناعممممة قممممد يكممممون وراثيمممما فقممممد أضمممميفت لفظممممة المكتسممممب 
للتممممدليل علممممى الفممممرق بينهممممما، كممممما لابممممد أن يكممممون فقممممدان المناعممممة قممممد حممممدث بممممدون سممممبب 

                                                           
 .24-21، ص ص الثقافة الصحية، المرجع السابقأحمد محمد بدح وآخرون،  1
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ت ممممممممن الفيروسمممممممات طبمممممممي ويمممممممؤدي نقمممممممص المناعمممممممة المكتسمممممممب إلمممممممى انتشمممممممار الميكروبممممممما
والبكتيريممممممما بالإضمممممممافة إلمممممممى الطفيليمممممممات والفطريمممممممات فمممممممي جسمممممممم المصممممممماب والتمممممممي تعمممممممرف 
باسمممممممم الأخمممممممماج الانتهازيمممممممة، كمممممممما يحمممممممدث أي ممممممما انتشمممممممار لمممممممورم خبيمممممممث يمممممممدعى غمممممممرن 

 .1 ساركوما  كابوسي
 ينتقل الفيروس عن طريق:

للممممممرأة  الانتقمممممال الجنسمممممي ممممممع مصممممماب بمممممالمرض وهمممممو أسثمممممر الوسمممممائل انتشمممممارا ، فينتقمممممل-
ممممممع السمممممائل المنممممموي للرجمممممل وممممممن الممممممرأة المصمممممابة للرجمممممل ممممممع افمممممرازات المهبمممممل، ويعتبمممممر 

 الجماع الشرجي أسثر خطورة في نقل العدو .
 .2نقل دم ملوث بالفيروس يعتبر من أسفأ الطرق -
اسممممممممتخدام الابممممممممر الملوثممممممممة بممممممممالفيروس التممممممممي تنتشممممممممر بممممممممين مممممممممدمني المخممممممممدرات حيممممممممث -

 نفس المحقن. يتبادلون التعاطي عن طريق
ينتقممممممل الفيممممممروس أي مممممما مممممممن الأم للطفممممممل بثلاثممممممة طممممممرق هممممممي تسممممممرب الفيممممممروس أثنمممممماء -

الحمممممل ممممممن دم الأم المصممممابة إلمممممى الطفممممل عمممممن طريممممق المشممممميمة، وخمممملال عمليمممممة المممممولادة 
 3حين يختلط جلد المولود بدم الأم وافرازاتها أو عن طريق الرضاعة الطبي ية.

مختلمممممف دول العمممممالم، فحسمممممب تقريمممممر صممممممدر  ويعمممممرف همممممذا الممممممرض انتشمممممارا واسمممممعا فممممممي
مليممممممممون  4.9، فإنممممممممه أصمممممممميب 5149  لعممممممممام UNAIDSمممممممممن منظمممممممممة الأمممممممممم المتحممممممممدة  

شممممممخص فممممممي العممممممالم بفيممممممروس نقممممممص المناعممممممة البشممممممرية، أي أسثممممممر مممممممن ثلاثممممممة أضممممممعاف 
شمممممممخص مصمممممممرعهم بسمممممممبب أممممممممراض مرتبطمممممممة  991111، ولقمممممممي 5151الهمممممممدف لعمممممممام 

 .4ات الفعالةبالايدز في نفس السنة رغم توفر العلاج

                                                           
، 0291، جدة، 0، دار المنارة للنشر والتوزيع، طالأمراض الجنسية أسبابها وعلاجهامحمد علي البار،  1

 .044ص
 . 001، صالمرجع السابقعبد الرحيم عبد الله،  2
 .004، صالمرجع السابقعبد الرحيم عبد الله، 3

4www.unaids.org 

http://www.unaids.org/
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مممممممن البممممممالغين والأطفممممممال بمممممممرض نقممممممص المناعممممممة  55111أممممممما فممممممي الجزائممممممر، في مممممميش 
 1سنة فما فوق بالفيروس. 49إمرأة بالغة  9911المكتسبة، بينما ت يش 

 طبي يممممة تعتبممممر مهبليممممة رازاتإفمممم المممممرأة  عنممممد الممممرحم غممممدد تفممممرز التناسييييلية: الالتهابييييات*
 وكميتهمممما لونهمممما يتغيممممر التناسمممملية الأع مممماء فممممي إلتهمممماب أي حممممدوث عنممممد لكممممن وصممممحية،
 عمممممممن للكشمممممممف مخمممممممتص طبيمممممممب إلمممممممى المممممممذهاب ممممممممن لابمممممممد الحالمممممممة همممممممذه فمممممممي ورائحتهممممممما،
 الوفاة. وحتى العقم تسبب فقد تتفاقم أن قبل ومعالجتها المشكلة

   العنقودييييية المسييييوحات خييييلال ميييين الجزائيييير فييييي الإنجابييييية الصييييحة الثيييياني: المبحييييث
 المؤشرات متعددة
هممممممممي عبممممممممارة عممممممممن تح يقممممممممات، تممممممممم  MICS عنقوديممممممممة متعممممممممددة المؤشممممممممرات المسمممممممموحات ال

انجازهممممممممما ممممممممممن  طمممممممممرف وزارة الصمممممممممحة و إصممممممممملاح المستشممممممممم يات ممممممممممع المممممممممدعم التقنمممممممممي 
 و UNFPA  مممممممممممع مسمممممممممماهمة ماديممممممممممة مممممممممممن طممممممممممرف UNICEFوالمممممممممممادي لليونيسمممممممممماف  

SNUDA إحصممممممممممائيات دقيقممممممممممة حممممممممممول وضمممممممممم ية الأطفممممممممممال، الأمهممممممممممات  بهممممممممممدف جمممممممممممع
 النسمممممماء  و الأسممممممر علممممممى المسممممممتو  المممممموطني، حسممممممب منمممممماطق السكن ح ممممممر، ريممممممف ، 
حسمممممب ف ممممماء البرمجمممممة العمرانيمممممة  شممممممال وسمممممط، شممممممال شرق،شممممممل غمممممرب، اله ممممماب 
العليمممممما الوسممممممطى، اله مممممماب العليمممممما شممممممرق، اله مممممماب العليمممممما غممممممرب والجنمممممموب ، وحسممممممب 

غرافيممممممممة و السوسمممممممميو اقتصممممممممادية لأفممممممممراد الأسممممممممر فممممممممي عممممممممدة ديمو الخصممممممممائص السوسمممممممميو 
فقمممممد المناعمممممة الأممممممراض المنتقلمممممة جنسممممميا  مجمممممالات خاصمممممة بالصمممممحة، التربيمممممة، الحمايمممممة، 

وظممممممروف الم يشممممممة للسممممممكان الهممممممدف الممممممرئيس لهممممممذا المسممممممح هممممممو الإعمممممملام و   المكتسممممممبة
ة إعطممممممماء صمممممممورة حمممممممول التقمممممممدم المسمممممممجل   المحقمممممممق  فمممممممي برنمممممممامج   المديونيمممممممة  للتنميممممممم
وكممممممذا الأهممممممداف الوطنيممممممة للتنميممممممة وخاصممممممة تلممممممك التممممممي تمممممممس ال مممممميش الكممممممريم و الصممممممحة 

، ولقممممد تممممم انجمممماز خمسممممة مسمممموحات هممممي الجيممممدة للأسممممر، النسمممماء و الأطفممممال فممممي الجزائممممر
، المسمممممممح الممممممموطني متعمممممممدد المؤشمممممممرات 5115الجزائمممممممري حمممممممول صمممممممحة الأسمممممممرة المسمممممممح 

                                                           
1www.unaids.org 
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5119MICS 3 2103-2102 ، المسمممممممح الممممممموطني متعمممممممدد المؤشمممممممرات  MICS4 ، 
 ، تطرقمممممممت همممممممذه المسممممممموحات إلمممممممى عمممممممدة MICS6المسمممممممح الممممممموطني متعمممممممدد المؤشمممممممرات  

 مؤشرات خاصة بالصحة الإنجابية نذكر منها:
 الخصوبة: أولا

تعمممممممد الخصممممممموبة المحمممممممرع الرئيسمممممممي للتحمممممممول المممممممديموغرافي فمممممممي الجزائمممممممر، أممممممممام معمممممممدل 
الوفيممممات خاصممممة الأطفممممال، كممممما أنهمممما عنصممممر أساسممممي مممممن عناصممممر الصممممحة الإنجابيممممة، 
تمممممممتم معرفمممممممة مسمممممممتويات الخصممممممموبة عمممممممن طريمممممممق المؤشمممممممر التركيبمممممممي للخصممممممموبة ومعمممممممدل 

ل الجمممممممدول الخصممممممموبة العمممممممام همممممممذا مممممممما تبينمممممممه معطيمممممممات المسممممممموحات المبينمممممممة ممممممممن خممممممملا
 التالي:

يبييييين معييييدل الخصييييوبة حسييييل السيييين والمؤشيييير التر يبييييي للخصييييوبة  71جييييدول رقييييم 
 العنقودية متعددة المؤشراتمن خلال المسوحات 

 2012 2013-2012 2001 2002 السن
11-12 9 1.1 41 45 
20-24 94 94.3 11 14 
21-22 444 444.4 431 494 
30-34 459 459.5 411 491 
31-32 415 411.9 441 419 
40-44 11 19.9 11 13 
41-42 1 5.3 9 9 

ISF 5.5 5.59 5.9 5.1 
 المؤشرات متعددة العنقودية للمسوحات النهائية التقارير من انطلاقا الباحثة إعداد من المصدر:

 2103-2102 مسممممممممممحين خمممممممممملال الخصمممممممممموبة ارتفمممممممممماع الجممممممممممدول خمممممممممملال مممممممممممن نلاحمممممممممم 
 نسممممجل كممممما الأخيممممرة، العمريممممة الفئممممات عممممدا ممممما العمريممممة الفئممممات كافممممة فممممي وهممممذا 2102و

-2102 سمممممممنة 2.2 إلمممممممى 2112 سمممممممنة 2.2 ممممممممن للخصممممممموبة التركيبمممممممي المؤشمممممممر انتقمممممممال



 الفصل الرابع الصحة الإنجابية
 

 
156 

 تركممممممزت ولقممممممد إمممممممرأة، لكممممممل طفممممممل 1.0بممممممم قممممممدرت بزيممممممادة أي 2102 سممممممنة 2.2 و 2103
 أقمممممممل وبنسمممممممبة سمممممممنة 33-31و سمممممممنة 22-20 العممممممممريتين الفئتمممممممين فمممممممي المممممممولادات معظمممممممم
 سنة. 32-03 العمرية الفئة في

 حيممممممث الممممممزواج منهمممممما عوامممممممل عممممممدة إلممممممى الخصمممممموبة مسممممممتويات فممممممي التغيممممممر هممممممذا يرجممممممع
 المممممزواج مؤشمممممر فمممممي ارتفممممماع سمممممجل حيمممممث الخصممممموبة، بمعمممممدل المممممزواج عنمممممد السمممممن يمممممرتبط
 السممممموداء العشمممممرية ممممممن الجزائمممممر خمممممروج نتيجمممممة سمممممنة 31-21 العمريمممممة الفئمممممة فمممممي خاصمممممة
 تحسممممن ذلممممك إلممممى أضممممف منهمممما، تالمجممممالا كافممممة فممممي عليهمممما أثممممرت والتممممي عاشممممتها التممممي

 وكممممممان البطالممممممة إثرهمممممما علممممممى فانخف ممممممت الممممممنفط مممممممداخيل بارتفمممممماع الإقتصممممممادية الظممممممروف
 اسممممتعمال معممممدل يرتفممممع لممممم أخممممر   جهممممة ومممممن جهممممة مممممن هممممذا ،للسممممكن بممممرامج عممممدة هنمممماع
 سنعرضمممممه مممممما همممممذا 2102 إلمممممى 2112 ممممممن الممتمممممدة الفتمممممرة خممممملال الحممممممل منمممممع وسمممممائل
 .التالي العنصر في

 الأسرة نظيمت :ثانيا
 4991 سممممنة أولهمممما كممممان  الأسممممرة بتنظمممميم خاصممممة دراسمممماتو  مسمممموحات عممممدة أجريممممت قممممدل

 خمممممملال مممممممن الجزائممممممر فممممممي الحمممممممل منممممممع وسممممممائل اسممممممتعمال تطممممممور يبممممممين التممممممالي والجممممممدول
 المسوحات مختلف

 المؤشرات متعددة العنقودية المسوحات خلال من الأسرة تنظيم وسائل استعمال تطور يبين 11رقم جدول
 النسبة السنوات نسل السنوات
1211 9.9 1222 91.9 
1290 1 1221 99.9 
1214 59 2002 99.9 
1211 39.9 2001 94.1 
1220 11.9 2012-2013 99.4 
  2012 93.9 

 المؤشرات متعددة والمسوحات التحقيقات على اعتمادا الباحثة إعداد من المصدر:
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 تعمممممرف بمممممدأت سمممممرةالأ تنظممممميم وسمممممائل اسمممممتعمال أن الجمممممدول معطيمممممات خممممملال ممممممن يظهمممممر
 إلمممممممى 4911 سمممممممنة %59 ممممممممن انتقلمممممممت حيمممممممث الثمانينمممممممات فتمممممممرة خممممممملال ملحوظمممممممة زيمممممممادة
 المسمممممممممممح وحسمممممممممممب بحيمممممممممممث ،5115 سمممممممممممنة %99.9 إلمممممممممممى ثمممممممممممم 4995 سمممممممممممنة 91.9%
 منممممممممع بوسممممممممائل المعرفممممممممة أصممممممممبحت 4995 لسممممممممنة والطفممممممممل الأم صممممممممحة حممممممممول المممممممموطني
 النسممممماء ممممممن %91 قممممماربي مممممما أن سمممممجل حيمممممث النسممممماء أوسممممماط فمممممي عاممممممة شمممممبه الحممممممل

 الأقل. على واحدة طريقة إلى يلجأن المتزوجات
 الممممممى الجزائممممممر فممممممي الحمممممممل منممممممع وسممممممائل مسممممممتعملات نسممممممبة ارتفمممممماع سممممممبب يرجممممممع وقممممممد

 أن إلا ،5115 سمممممممممنة %99 بلممممممممم  ثحيممممممممم الحديثمممممممممة الوسمممممممممائل اسمممممممممتعمال نسمممممممممبة ارتفممممممممماع
 اسممممممممتعمال نسممممممممبة أن فنجممممممممد المواليممممممممة السممممممممنوات خمممممممملال الانخفمممممممماض فممممممممي بممممممممدأت النسممممممممبة
 94.1 كانمممممممممت 5119 سمممممممممنة أجمممممممممري  المممممممممذي التحقيمممممممممق خممممممممملال الحممممممممممل منمممممممممع وسمممممممممائل
 المتعممممممممدد المممممممموطني التحقيممممممممق فممممممممي 93.9 ثممممممممم 99.4 إلممممممممى 5145 سممممممممنة لتممممممممنخفض
 هممممممي الجزائريممممممة المممممممرأة  تسممممممتعملها التممممممي الوسممممممائل أهممممممم وتبقممممممى ،5149 لسممممممنة المؤشممممممرات
 التالي: الجدول في مبين هو كما الحمل منع حبوب

 فيييييي الحميييييل منييييع وسيييييائل مختليييي  اسيييييتعمال نسييييبة تطيييييور يبييييين 12 رقيييييم جييييدول
 الجزائر

 السنة
 الوسيلة

1211 1211 1222 1221 2002 2001 2012-
2013 

2012 

 تستعمل لا
 وسيلة أية

- - - - - - 15.9 19.1 

 39 13.1 19.9 91.9 13.1 31.9 59.1 - الحبوب
 5.1 5.5 5.3 9.5 1.4 5.1 5.1 - اللولل
 الواقي
 الذ ري 

- 1.9 1.9 1.1 9.1 51.3 4.9 5.4 

 - 1.4 - - 1.11 1.5 1.9 - الحقن
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 1.9 1.9 - - 9.9 - - - التعقيم
 وسائل
 مغروسة

- - - - - - 1.5 1.3 

 أخرى  وسائل
 حديثة

- 4.9 4.4 1.3 - 4.1 1.4 1.4 

 الوسائل كل
 الحديثة

- 4.9 34.4 19.1 99.1 95 19.9 11.9 

 الرضاعة
 الطبيعية

- - 1.1 1.1 41.4 4.9 4.9 1.9 

 9.4 3.9 1.4 1.9 5.1 4.91 1.9 - الر نامة
 5.1 3.9 3.3 9.1 1.9 4.11 3.41 - العزل

 الطرق  كل
 التقليدية

9.9 1.1 9.1 9.9 - 9.1 9.5 1.4 

 93.9 99.4 94.1 99.9 99.9 91.11 39.91 9.9 المجموع
 المؤشرات متعددة والتحقيقات المسوحات على اعتمادا الباحثة إعداد من المصدر:

 
 التح يقممممات كافممممة فممممي النسمممماء لممممد  المعتمممممدة الأولممممى الوسمممميلة أن الجممممدول مممممن لنمممما يتبممممين

 يرجمممممممع ربمممممممما الحديثمممممممة المختلفمممممممة الطمممممممرق  رغمممممممم الحممممممممل منمممممممع حبممممممموب همممممممي والمسممممممموحات
 فمممممممي تسمممممممجل أنهممممممما كمممممممما ، الأموممممممممة مراسمممممممز فمممممممي ومجانيتهممممممما تكلفتهممممممما قلمممممممة إلمممممممى السمممممممبب

 الطممممممممرق  انتشممممممممار اسممممممممتمرار أي مممممممما ونلاحمممممممم  الممممممممولادة، بعممممممممد مباشممممممممرة الطبيممممممممة الوصممممممممفات
 %99. مممممممن انتقلممممممت حيممممممث التح يقممممممات مختلممممممف فممممممي الحمممممممل لمنممممممع والطبي يممممممة قليديممممممةالت

 سممممممممنة 1.4 ثممممممممم 5119 سممممممممنة 9.1 إلممممممممى،4999 سممممممممنة %9.9 إلممممممممى 4991 سممممممممنة
 الحديثممممممممة النسممممممممل تنظمممممممميم وسممممممممائل حممممممممول السمممممممملبية اداتالاعتقمممممممم لانتشممممممممار وهممممممممذا ،5149
 لممممذلك خصمممموبتها وتفقممممدها للمممممرأة  صممممحية مشمممماسل تسممممبب أنهمممما مفادهمممما واللولممممب سممممالحبوب

 جدا. قليلة نسبتها تكون  الزواج بعد مباشرة الحمل منع وسائل استخدام أن نجد
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 الولادة وبعد أثناء ،قبل الصحية الرعاية ثالثا:
 الحمل( )أثناء الولادة قبل الصحية الرعاية-7

 الصمممممحة مسمممممائل فمممممي الأولويمممممات ممممممن يتجمممممزأ لا جمممممزءا الأم صمممممحة تحسمممممين كمممممان لطالمممممما
 فتمممممرة تممممموفر حيمممممث البلمممممد، فمممممي ارتفاعممممما تسمممممجل تمممممزال لا المممممولادات وأن خاصمممممة الإنجابيمممممة،

 ال مممممرورية التمممممدخلات وتممممموفير الحواممممممل للنسممممماء للوصمممممول مهممممممة فرصمممممة المممممولادة قبمممممل مممممما
 وارتباطمممممه وتطممممموره الجنمممممين لنممممممو الأف مممممل الفهمممممم أد  وقمممممد أطفمممممالهن، وصمممممحة لصمممممحتهن
 الولادة. قبل ما بالرعاية الإهتمام زيادة إلى الأم بصحة
 علممممممى الممممممولادة قبممممممل ممممممما زيممممممارات بممممممأربع واليونيسمممممميف العالميممممممة الصممممممحة منظمممممممة وتوصممممممي
 في: المنظمة طرف من المقدمة الإرشادات وتتمثل الأقل،

 الدم ضغط قياس 

 الشديد الدم وفقر الزهري  مرض عن للكشف الدم فحص 

 1 اختياري  والطول الوزن  قياس 
 رعاييييية تلقييييين اللييييواتي سيييينة 94-71 البالغييييات النسيييياء تو يييييع يبييييين 02 رقييييم جييييدول
 الطبي الإشراف حسل الحمل أثناء

 الإشراف
  الطبي

 التحقيق

 ممرضة طبيل
 قابلة أو

 تتلقين لم أخرى 
 الرعاية

 طبي إطار
 مؤهل

 عدد
 النساء

0220 60.6 22.2 1.0 / / / 
0222 26.3 03 1.2 2.2 22.3 0231 
0270-
0272 

23.2 2.2 0.6 0.6 22.2 0220 

0274 21.2 0.0 0.0 3.2 20.3 0626 

                                                           
1 WWW.OMS.ORG  

http://www.oms.org/
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 أثنممممماء طبمممممي بإشمممممراف ح مممممين اللمممممواتي النسممممماء نسمممممبة ارتفممممماع الجمممممدول خممممملال ممممممن يت مممممح
 هممممممذا 2102 سممممممنة %21.2 إلممممممى 2112 سممممممنة %60.6 مممممممن انتقلممممممت حيممممممث الحمممممممل فتمممممرة

 إلمممممى 2116 سمممممنة %22.3 ممممممن النسمممممبة وانتقلمممممت الطبيمممممب، قبمممممل ممممممن للإشمممممراف بالنسمممممبة
 طبممممممي إطممممممار قبممممممل مممممممن طبممممممي بإشممممممراف ح ممممممين للممممممواتي بالنسممممممبة 2102 سممممممنة 20.3%
 تالممرضممممما بزيمممممارة قممممممن اللمممممواتي النسممممماء نسمممممبة فمممممي انخفممممماض نسمممممجل بالمقابمممممل مؤهمممممل،
 انخف مممممممت كمممممممما ،2112 سمممممممنة %22.2 مقابمممممممل 2102 سمممممممنة %0.0 إلمممممممى القمممممممابلات أو

 2116 سمممممنة %2.2 ممممممن الحممممممل فتمممممرة أثنممممماء رعايمممممة ولا يتلقمممممين لمممممم اللمممممواتي النسممممماء نسمممممبة
 المتابعممممممة بأهميممممممة الأخيممممممرة السممممممنوات فممممممي المممممموعي ازداد لقممممممد  ،2102 سممممممنة %3.2 إلممممممى
 وحمممممديثي الأمهمممممات وفيمممممات خفمممممض فمممممي نتمممممائج ممممممن لهممممما لمممممما الحممممممل فتمممممرة خممممملال الطبيمممممة
 فتممممممرة أثنمممممماء والجنممممممين لمممممملأم تحممممممدث قممممممد ومخمممممماطر لم مممممماعفات المبكممممممر والكشممممممف الممممممولادة
 عوامممممممل عممممممدة حسممممممب الرعايممممممة لخممممممدمات النسمممممماء وصممممممول ويختلممممممف ومعالجتهمممممما، الحمممممممل
 تعتبممممممر التممممممي الثقمممممافي وكممممممذا والإقتصمممممادي التعليمممممممي والمسممممممتو   الجغرافيمممممة المنطقممممممة منهممممما
 الإنجابية. صحتهن اتجاه النساء تاسلوك محددات من

 للمتابعممممة الحمممممل فتممممرة أثنمممماء طبيممممب علممممى النسمممماء فيهمممما تتممممردد التممممي المممممرات لعممممدد بالنسممممبة
 فمممممي فمممممأسثر ممممممرات 3 الطبيمممممب بزيمممممارة قممممممن للمممممواتي بالنسمممممب %62.3 نسمممممبة سمممممجلت فقمممممد
 .2102 لتحقيق بالنسبة المتوسط في زيارات 0 و ،2103-2102 تحقيق
 الأقممممل علممممى واحممممدة بزيممممارة قمممممن اللممممواتي للنسمممماء لمقدمممممةا الخممممدمات نمممموع يخممممص فيممممما أممممما
 التالي: الجدول في موضحة فهي الحمل فترة خلال
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 الأقيييل عليييى واحيييدة بزييييارة قمييين الليييواتي الحواميييل النسييياء نسيييبة يبيييين 07 رقيييم جيييدول
   المقدمة الرعاية نوع حسل الحمل فترة خلال

 0274 0272-0270 0222 المقدمة الرعاية نوع
 

 22.2 22.2 21.2 الدم تحليل
 22 21.0 20.2 الدم ضغط قياس

 26.3 20.6 60.3 البول تحليل
 23.2 / 60.2 الو   

 33.0 / 33.0 القامة/الطول قياس
 02.2 / 63.6 الرحم ارتفاع قياس

 فوق  الموجات
 الصوتية

20 / 20.3 

 أمراض فحص
 النساء

62.2 / / 

 22.6 / 22.2 الجنين وضع
 للتحقيقات النهائية التقارير من انطلاقا الباحثة إعداد من المصدر:

 

 واحمممممد فحمممممص أجممممرين اللمممممواتي الحواممممممل النسمممماء بمممممين مممممن أنمممممه الجمممممدول خمممملال ممممممن يتبممممين
 الممممدم مممممن عينممممة بإعطمممماء قمممممن أنهممممن %21.2 صممممرحت الحمممممل، فتممممرة خمممملال الأقممممل علممممى
 %60.3و الممممممدم ضممممممغط قيمممممماس مممممممن اسممممممتفدن %20.2 الممممممولادة، قبممممممل ممممممما فحممممممص خمممممملال
 %22.2 إلمممممممممى النسمممممممممبة وارتفعمممممممممت ،2116 تحقيمممممممممق خممممممممملال همممممممممذا البمممممممممول بتحليمممممممممل قممممممممممن
 البمممممممول لتحليمممممممل %26.3و المممممممدم ضمممممممغط ل يممممممماس بالنسمممممممبة %22 المممممممدم لتحليمممممممل بالنسمممممممبة
 ل مممممممان العالميممممممة الصممممممحة منظمممممممة بهمممممما أوصممممممت التحاليممممممل هممممممذه ،2102 تحقيممممممق خمممممملال
 للجنمممممين العمممممدو   ممممممن نممممموع أي انتقمممممال وتفممممادي جيمممممدة بصمممممحة الحممممممل لفتمممممرة الممممممرأة  اجتيمممماز
 الجنين. حياةو  بحياتها تودي م اعفات أي تجنب إلى بالإضافة
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 الولادة: ظروف-0
 المممممولادة عمليمممممة أن إلا العمممممالم، أنحممممماء جميمممممع فمممممي سمممممعيدا حمممممدثا حمممممديث طفمممممل ولادة يعتبمممممر
 أن الإحصممممممماءات تبمممممممين حيمممممممث بالمخممممممماطر، محفممممممموفتين مباشمممممممرة، المممممممولادة بعمممممممد مممممممما وفتمممممممرة
 وجمممممب آمنمممممة أموممممممة ول مممممان الفتمممممرة، همممممذه خممممملال تحممممدث الأمهمممممات وفيمممممات أربممممماع ثلاثممممة
 فمممممي النقممممل وسممممائل تمممموفر ممممممع الممممولادة عنممممد التوليممممد بمهمممممارات يتمتممممع يصممممح عامممممل وجممممود
 الطارئة. الحالات
 بسمممممممهولة النسممممممماء وصمممممممول ضممممممممان فمممممممي للأطفمممممممال صمممممممالح عمممممممالم أهمممممممداف أحمممممممد ويتمثمممممممل
 ممرضمممممة، طبيمممممب،مؤهلين  مممممموظفين قبمممممل ممممممن المممممولادة أثنممممماء للمسممممماعدة معقولمممممة وبأسمممممعار
 الإنمممممائي الهممممدف تحقيممممق فممممي المحممممرز التقممممدم رصممممد الممكممممن مممممن يجعممممل ممممما هممممذا قابلممممة ،
 أرباع. لثلاثة النفاسية الوفيات معدل خفض في المتمثل للأل ية
 مؤهممممممل طبممممممي إطممممممار بمسمممممماعدة تمممممممت الممممممولادات مممممممن %22.2 أن الممممممموالي الجممممممدول يبممممممين
 تحقيممممممممممق فممممممممممي %6.62و 2116 لتحقيممممممممممق %20.2بممممممممممم مقارنممممممممممة 2102 تحقيممممممممممق خمممممممممملال
 التعليمممممممممي المسممممممممتو   الإقامممممممممة، مكممممممممان حسممممممممب النسممممممممب هممممممممذه وتتفمممممممماوت ،2102-2103

 بمسمممممماعدة تمممممممت الممممممولادات مممممممن %63.3 أن نلاحمممممم  كممممممما للنسمممممماء، الم يشممممممي والمسممممممتو  
 التمممممممدخلات أمممممممما ،2116 سمممممممنة %22.0 كانمممممممت بعمممممممدما 2102 سمممممممنة ممرضمممممممة أو قابلمممممممة
 أي ممممما ونسمممممجل المممممولادات، ممممممن %33.3 إلا تممممممس فلمممممم طبيمممممب طمممممرف ممممممن المممممولادة أثنممممماء
 استشمممممممفائية مؤسسمممممممة خمممممممارج تممممممممت التمممممممي المممممممولادات أي التقليديمممممممة المممممممولادات ممممممممن 1.2%
 المنشممممموت تممممموفير فمممممي الدولمممممة مجهمممممودات رغمممممم همممممذا خاصمممممة عيمممممادات أو مستشمممممفى سمممممواء
 الري ية. المناطق في خاصة حاضرة تزال لا المنازل في الولادات أن إلا الصحية
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 العيييياملين نييييوع حسييييل سيييينة 94-71 البالغييييات النسيييياء تو يييييع يبييييين 00 رقييييم جييييدول
 الولادة عملية في المساعدين
 الإشراف
 على
 الولادة

 أو قابلة طبيل
 ممرضة

 ولادة
 تقليدية

 طبي إطار أحد لا أخرى  قريل/صديق
 مؤهل

0222 02.2 22.0 2.3 0.1 0.2 1.0 20.2 
0270-
0272 

26.2 62.2 1.2 1.0 2.1 1.0 26.6 

0274 33.3 63.3 1.2 1.3 1.1 1.2 22.2 
 للتحقيقات النهائية التقارير من انطلاقا الباحثة إعداد من المصدر:

 

 المبحث الثالث: الممارسات والمعتقدات الشعبية المتعلقة بالإنجاب

يعتبممممممر الإنجمممممماب أسمممممماس تكمممممموين أسممممممرة، فمممممملا وجممممممود لمشممممممروع زواج دون مشممممممروع إنجمممممماب 
فمممممممي روايتمممممممه  لحمممممممن كروتمممممممزر  ذلمممممممك بقولمممممممه: إن العلاقمممممممة  أطفمممممممال، " فقمممممممد أسمممممممد تولسمممممممتو  

الجنسمممممممية الطبي يمممممممة الوحيمممممممدة همممممممي التمممممممي تهمممممممدف بالمممممممذات إلمممممممى إنجممممممماب الأطفمممممممال وكمممممممل 
ممارسممممممة جنسممممممية أخممممممر  تجممممممر  بقصممممممد المتعممممممة حتممممممى بممممممين الرجممممممل وزوجتممممممه هممممممي عمممممممل 

، إلا أن الإنجمممممماب يخ ممممممع لإرادة الممممممزوجين مممممممن حيممممممث توقيممممممت إنجمممممماب 1غيممممممر طبيعممممممي"
 الأطفال المرغوب في إنجابهم.الأطفال وعدد 

"ورغممممممممم أن ظمممممممماهرة إنجمممممممماب الأطفممممممممال وتوقيممممممممت إنجممممممممابهم ظمممممممماهرة تبممممممممدو وكأنهمممممممما فرديممممممممة 
خاصممممممة بممممممالزوجين نفسمممممميهما إلا أن هنمممممماع عوامممممممل خارجيممممممة تممممممؤثر عليهمممممما وتممممممتحكم فيهمممممما 
سالعاممممممممل المممممممديني والاجتمممممممماعي والثقمممممممافي، فأصمممممممبح قمممممممرار إنجممممممماب الأطفمممممممال يمممممممدخل فمممممممي 

                                                           
 .111، ص1101الحديث، الجزائر، ، دار الكتاب علم اجتماع العائلةرابح درواش،  1
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ل بمممممين الظمممممواهر الاجتماعيمممممة والاقتصمممممادي التمممممي أثمممممرت علمممممى سلسممممملة معقمممممدة ممممممن التفاعممممم
 .1قرار الأزواج"

سمممممممما أن الثقافمممممممة بمكوناتهممممممما ممممممممن عمممممممادات وتقاليمممممممد وممارسمممممممات ومعتقمممممممدات التمممممممي يقممممممموم 
المجتمممممع بغرسممممها فممممي أفممممراده وأصممممبحت مممممن المسمممملمات والبممممديهيات تممممؤثر علممممى السمممملوع 

نمممممد فريمممممدمان عنمممممدما شمممممرح ، "نلاحمممم  ذلمممممك عوعلمممممى مسمممممتويات الخصممممموبة الإنجممممابي لمممممديهم
العوامممممل الثقافيممممة المممممؤثرة علممممى السمممملوع الإنجممممابي فممممي الريممممف المصممممري، قممممدّم إسممممهامات 
عديممممدة فممممي محاولممممة لتقصممممي أثممممر العوامممممل الاجتماعيممممة الثقافيممممة علممممى السمممملوع الإنجممممابي 
فمممممي المجتمعمممممات المتخلفمممممة، فحمممممول ظممممماهرة ارتفممممماع معمممممدلات الخصممممموبة فمممممي المجتمعمممممات 

نخفاضممممممها مممممممع تقممممممدم المجتمممممممع، أسممممممد أن معممممممدلات الخصمممممموبة تممممممرتبط المتخلفممممممة وأسممممممباب ا
بمممممالتغيرات التمممممي تطمممممرأ علمممممى المعمممممايير الثقافيمممممة المتوارثمممممة الخاصمممممة بالإنجممممماب، وأن همممممذه 

 .2بدورها ترتبط بطبيعة المجتمع ونوع الأنظمة السائدة فيه"

سمممممممنحاول فيمممممممما يلمممممممي عمممممممرض بعمممممممض الممارسمممممممات والمعتقمممممممدات الشمممممممعبية المتوارثمممممممة ممممممممن 
إلممممممى جيممممممل والخاصممممممة بالإنجمممممماب التممممممي لا تممممممزال مسممممممتمرة فممممممي مجتمعنمممممما المعاصممممممر جيممممممل 

 منها المتعلقة بالخصوبة، الحمل والولادة:

 : الممارسات والمعتقدات الشعبية الخاصة بالخصوبةأولا
 مختلمممممف فمممممي الممممممرأة  بخصممممموبة الخاصمممممة الشمممممعبية والمعتقمممممدات الممارسمممممات وتتنممممموع تنتشمممممر
 علممممى تممممدل وسممممجلات آثممممارا القممممدماء الأجممممداد تممممرع ولقممممد القديمممممة، العصممممور منممممذ الثقافممممات
 لجنمممممين، نممممموع ومعرفمممممة الحممممممل تشمممممخيص كي يمممممة خصممممموبتهن، النسممممماء، بمممممأمراض معمممممرفتهم
 أشممممهرها ذلممممك علممممى تممممدل وبرديممممات المعابممممد جممممدران علممممى نقمممموش الفراعنممممة عنممممد وجممممد فقممممد

                                                           
، في مجلة الروابط الاجتماعية، فعاليات الخصوبة في مواقف الأزواج الجزائريين وتصرفاتهمجويدة عميرة،  1

، 1119-1112الملتقى الوطني الرابع لقسم علم الاجتماع، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، جامعة الجزائر، 

 .019ص
 .150، ص1111، زهراء الشرق للتوزيع، القاهرة، دراسات في علم السكانعلياء شكري وآخرون،  2
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 وعمممممملاج النسمممممماء، بممممممأمراض تتعلممممممق وممارسممممممات تشخيصممممممات ت ممممممم التممممممي كمممممماهون  "برديممممممة
 والتبخيممممممر بالغسمممممميل والعمممممملاج والممممممبلح، والزيممممممت واللممممممبن الجعممممممة باسممممممتخدام الأمممممممراض هممممممذه

 بقايمممممما فمممممموق  المممممممرأة  تجلممممممس بممممممأن وذلممممممك المممممممرأة، خصمممممموبة مممممممد  علممممممى والتعممممممرف المهبلممممممي
 اللممممممذين دالأولا عممممممدد علممممممى القمممممميء مممممممرات عممممممدد ودل خصممممممبة، كانممممممت ت يممممممأت فممممممإذا جعممممممة
 قمممممح علممممى يوضممممع الحامممممل بممممول وكممممان ،1ع مممميم" أنّهمممما يعنممممي تت يممممأ لممممم وإذا تلممممدهم، سمممموف
 ينبمممممت لمممممم وإن فمممممأنثى، الشمممممعير نبمممممت وإن ذكمممممر، الجنمممممين كمممممان القممممممح نبمممممت فمممممإن وشمممممعير،
 .2المهبلية والحقن الحمل سقوط علاج عرفوا كما حمل، فلا أحدهما
 النسممممممممممماء بمممممممممممأمراض تصتخممممممممممم نصممممممممممموص الطبيمممممممممممة البرديمممممممممممة الأوراق بمممممممممممين وجمممممممممممد "سمممممممممممما

 .3معالجتها" وطرق  الحي ي والقلق المهبلي والسيلان سالإجهاض
 بدايممممممة منممممممذ منهممممممما كممممممل يسممممممعى الممممممزوجين، حيمممممماة فممممممي أهميممممممة مممممممن للإنجمممممماب كممممممان ولممممممما
 وتحقيمممممق أسمممممرة، وتكممممموين والأبممممموة الأموممممممة رغبمممممة لإشمممممباع طفمممممل علمممممى للحصمممممول المممممزواج
 ليلمممممممممة منمممممممممذ تبمممممممممدأ بالإنجممممممممماب المتعلقمممممممممة والمعتقمممممممممدات فالممارسمممممممممات اجتماعيمممممممممة، مكانمممممممممة
 "بينهممممما ممممممن أخمممممر   إلمممممى منطقمممممة ممممممن الليلمممممة بهمممممذه الخاصمممممة الممارسمممممات فتتنممممموع الزفممممماف،
 الملابمممممس وأسمممممفل الوسمممممط حمممممول الرصممممماص معمممممدن ممممممن قطعممممما العروسمممممين ممممممن كمممممل يمممممربط
 الملابممممس ارتممممداء أو الصمممميد شممممباع مممممن بخمممميط يسممممتبدل قممممد أو الزفمممماف ليلممممة بعممممد ممممما إلممممى

 دخممممول كممممذلك وتعكسممممها السممممحرية الأعمممممال تممممرد بأنهمممما مممممنهم اعتقممممادا بممممالمقلوب، الداخليممممة
 للحصمممممول وتيمنممممما التفممممما ل ممممممن كنممممموع اليمنمممممى بالقمممممدم ممممممرة لأول الزوجيمممممة لمنمممممزل المممممزوجين
 غرفممممة داخممممل إلممممى العممممروس حمممممل العممممريس يلممممزم المجتمعممممات بعممممض وفممممي البركممممة، علممممى
 الفعممممل هممممذا بممممأن منهمممما اعتقممممادا لهممممما أعممممد قممممد سممممحري  عمممممل فمممموق  تخطممممو لا حتممممى نومهمممما
 بعمممممممممض فممممممممي طبي يممممممممة أخممممممممر   عناصممممممممر تسممممممممتخدم كممممممممما الأعمممممممممال، هممممممممذه مثممممممممل يبطممممممممل

                                                           
دون سنة، ، دراسة أنثروبولوجية، دورة الحياة، العادات والتقاليد الشعبية في محافظة الدقهليةمحمد أحمد غنيم، 1

 .125ص
 .125نفس المرجع، ص 2
 .125نفس المرجع، ص 3
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 مرقمممممي، بمممممماء التنظيمممممف أو وملمممممح مممممماء رش مثمممممل الميممممماه، خاصمممممة السمممممحرية الممارسمممممات
 إقامممممممممممة أو سممممممممممريرهما، حممممممممممول الفاسهممممممممممة وضممممممممممع أو العروسممممممممممين، علممممممممممى الحبمممممممممموب ونثممممممممممر

 زوجيمممممة حيممممماة لهمممممما يممممموفر أن اللمممممه إلمممممى والابتهمممممال اءوالمممممدع الأضممممماحي ونحمممممر الصممممملوات
 لأن الزفمممممة أثنممممماء علممممميهم الأزر نثمممممر يمممممتم كمممممذلك الصمممممالحة بالذريمممممة يرزقهمممممما وأن سمممممعيدة،
 فيهمممممممما تشممممممممترع والممارسممممممممات المعتقممممممممدات هممممممممذه ،1الخصمممممممموبة" إلممممممممى يرمممممممممز عنممممممممدهم الأرز

 لآخممممممر مجتمممممممع مممممممن تفاصمممممميلها فممممممي تختلممممممف أنهمممممما إلا المجتمعممممممات مممممممن كبيممممممرة مجموعممممممة
 فممممممممي إختلافمممممممما نلاحمممممممم  أننمممممممما حتممممممممى مجتمممممممممع كممممممممل وتمممممممماري  وخصوصممممممممية موقممممممممع حسممممممممب

 واحممممممد الجزائممممممري  والمجتمممممممع حممممممد،الوا المجتمممممممع داخممممممل الشممممممعبية والمعتقممممممدات الممارسممممممات
 الخاصممممممممة وممارسمممممممماته وتقاليممممممممده عاداتممممممممه بتنمممممممموع يتميممممممممز الممممممممذي المجتمعممممممممات هممممممممذه مممممممممن

 حممممممول بهمممممما قممممممام دراسممممممة فممممممي الهلممممممي" "مصممممممباح وصممممممف وقممممممد والممممممولادة، الحمممممممل بممممممالزواج،
 بورقلممممممة، العتيممممممق القصممممممر بمنطقممممممة والممممممولادة الحمممممممل الممممممزواج، حممممممول الشممممممعبية المعتقممممممدات

 التكافممممممممل مممممممممن جميلممممممممة صممممممممورة عممممممممن يعبممممممممر أنممممممممه علممممممممى القصممممممممر مجتمممممممممع عنممممممممد الممممممممزواج"
 إلممممى تصممممل أيممممام عممممدّة عبممممر الممممزواج هممممذا ويممممتم الجممممماعي، والابتهمممماج والفممممرح الاجتممممماعي
 سمممممبعة وهمممممي العمممممرس لأيمممممام بالنسمممممبة الحجبمممممة، لمممممدار وأخمممممر   للعمممممرس أيمممممام فيهممممما أسمممممبوعين
 فإنهمممممما للعممممممروس بالنسممممممبة بممممممالعريس، وأخممممممر   بممممممالعروس خاصممممممة بممارسممممممات تتميممممممز أيممممممام

 همممممممممي تمممممممممذهب الأول اليممممممممموم ففمممممممممي الصمممممممممالح المممممممممولي لزيمممممممممارة الأيمممممممممام كمممممممممل تقريبممممممممما تمممممممممذهب
 يمممموم يصممممادف الممممذي الثالممممث واليمممموم القممممادر عبممممد سمممميدي الصممممالح الممممولي إلممممى صممممديقاتهاو 

 الممممممولي إلممممممى الخوخممممممة إلممممممى البيممممممت مممممممن يرقصممممممن وهممممممن صممممممديقاتها مممممممع تتوجممممممه الأربعمممممماء
 تممممذهب الرابممممع واليمممموم بامنممممديل، منطقممممة فممممي ضممممريحه يوجممممد الممممذي برجممممال سمممميدي الصممممالح
 عبمممممد سممممميدي الصمممممالح المممممولي ووهممممم آخمممممر ولمممممي لزيمممممارة وأقاربهممممما صمممممديقاتها ممممممع كمممممذلك فيمممممه

 تمممممذهب أسنسمممممر يممممموم ويسممممممى الخمممممامس اليممممموم وفمممممي الشمممممرفة حمممممي فمممممي يقمممممع المممممذي القمممممادر

                                                           
، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، للعادات والتقاليد الشعبية دورة الحياة دراسةميرفت العشماوي عثمان،  1

 .104-101، ص ص 1100
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 السممممممادس اليمممممموم وفممممممي يممممممومين لمممممممدّة فيممممممه ترعرعممممممت الممممممذي البيممممممت فممممممي لتمكممممممث العممممممروس
 تمممممذهب أن قبمممممل والذريمممممة البركمممممة لطلمممممب بلخيمممممر سممممميدي الصمممممالح للمممممولي زيمممممارة آخمممممر تكمممممون 

 فمممممي سمممممائد معتقمممممد الصمممممالحين للأوليممممماء المتكمممممررة يممممماراتالز  إن ،1"زوجهممممما لبيمممممت العمممممروس
 إلمممميهم تلجممممأ الغممممرب، أو الشممممرق  الجنمممموب أو الشمممممال أهممممل عنممممد سممممواء الجزائممممري  المجتمممممع
 الشممممرور وطممممرد والحمممممل بممممالزواج تتعلممممق التممممي المناسممممبات مممممن كثيممممر فممممي خاصممممة النسمممماء

 مرضمممممممىال شمممممممفاء علمممممممى القمممممممدرة لهمممممممم وأن اللمممممممه وبمممممممين بيمممممممنهم وسمممممممطاء بمممممممأنهم لاعتقمممممممادهن
 لق ممممممماء بالنمممممممذور ممممممممنهم قرببمممممممالت فممممممميقمن والحممممممممل بمممممممالزواج الخاصمممممممة الأممممممممور وتسمممممممهيل
 الحوائج.
 الانتقمممممال قبمممممل العريسمممممين فيهممممما يمكمممممث التمممممي الأيمممممام وهمممممي الحجبمممممة دار لأيمممممام بالنسمممممبة أمممممما

 يقمممممدم الثالمممممث اليممممموم فمممممي أهمهممممما أخمممممر   بممارسمممممات فتتميمممممز الكبيمممممرة، الأسمممممرة ممممممع لل ممممميش
 جنسمممممممميا مقمممممممموي  مشممممممممروب وهممممممممو تكرويممممممممت مشممممممممروب مويقممممممممد للح ممممممممور، تممممممممدوارت طبممممممممق

 صممممممبيحة أممممممما حلممممممو، طعمممممممه ويكممممممون  التوابممممممل بعممممممض لممممممه ت مممممماف التمممممممر مممممممن يسممممممتخلص
 غمممممروب غايمممممة إلمممممى النخيمممممل واحمممممات فمممممي أصمممممدقائه ممممممع العمممممريس فيختفمممممي الثمممممامن اليممممموم
 بجمارها لبهممممما  والإتيمممممان نخلمممممة بقطمممممع النخيمممممل بخبايممممما العمممممارفين أحمممممد يكلمممممف أيمممممن الشممممممس
 .2الصالحة والذرية والسعادة الرزق  له تجلب بأنها لاعتقادهم للعريس لتقديمها
 إلمممممى منطقمممممة ممممممن تختلمممممف بمممممالزواج الخاصمممممة والمعتقمممممدات العمممممادات فمممممإن سمممممابقا قلنممممما سمممممما
 وتكمممممموين الأطفممممممال إنجمممممماب وهممممممي واحممممممدة الغايممممممة أن إلا الجزائممممممري، المجتمممممممع فممممممي أخممممممر  
 اليمممممموم يتميممممممز أيممممممام، ثلاثممممممة خمممممملال بممممممالزواج الاحتفممممممال يممممممتم ال بائممممممل منطقممممممة ففممممممي أسممممممرة،
 لتنمممممماول والأقممممممارب الأهممممممل يجتمممممممع حيممممممث والعممممممروس، للعممممممريس الحنمممممماء ليلممممممة بإقامممممممة الأول
 للنقممممماء يرممممممزان اللمممممذان والبممممميض المممممماء أماممممممه يوضمممممع المممممذي العمممممريس تحنيمممممة ثمممممم العشممممماء

 كبيمممممممرات إحمممممممد  وتقممممممموم التقليمممممممدي، باللبممممممماس فتتمممممممزين للعمممممممروس بالنسمممممممبة أمممممممما والصمممممممفاء،
                                                           

، مجلة العلوم  المعتقدات الشعبية حول الزواج، الحمل والولادة بمنطقة القصر العتيق بورقلةمصباح الهلي،  1

 .431-442، ص ص1101الانسانية والاجتماعية، العدد الثامن، جوان 
 .431-430، المرجع السابق، ص ص مصباح الهلي 2



 الفصل الرابع الصحة الإنجابية
 

 
168 

 المممممتخلص يمممممتم التمممممي الحنمممممة لطبمممممق صمممممارمة رقابمممممة تحمممممت لعمممممروسل الحنمممممة بوضمممممع العائلمممممة
 إنجممممماب عمممممدم أو المممممزوجين بمممممين للتفرقمممممة سمممممحر لعممممممل اسمممممتعمالها ممممممن خوفممممما بقاياهممممما ممممممن

 فمممموق  أو الحصممممان فمممموق  إممممما زوجهمممما لبيممممت العممممروس تممممذهب الثالممممث اليمممموم وفممممي الأطفممممال،
 اعتقممممادا القبيلممممة نفممممس مممممن كانممممت إذا زوجهمممما بيممممت غايممممة إلممممى يوصمممملها الممممذي الخممممال ستممممف
 المممممممدفون  السممممممحر خطممممممر مممممممن العروسممممممين أو العممممممروس تقممممممي الممارسممممممة هممممممذه بممممممأن مممممممنهم
 لحليممممممببا الحممممممماة تسممممممتقبلها الممممممزوج لبيممممممت العممممممروس وصممممممول وعنممممممد البيممممممت، عتبممممممة تحممممممت
 وهممممممي تصممممممديرة عمممممممل طريممممممق عممممممن الإحتفممممممال يبممممممدأ ثممممممم بي مممممماء، أيامهمممممما لتكممممممون  والتمممممممر
 ال بممممممائلي، التقليممممممدي اللبمممممماس أهمهمممممما مختلفممممممة تقليديممممممة لألبسممممممة العممممممروس لممممممبس عممممممن عبممممممارة
 دم فيممممه منممممديل العروسممممين أهممممل علممممى ويعممممرض بزوجتممممه الممممزوج يختلممممي الدخلممممة ليلممممة وفممممي

 تقممممموم العمممممروس صمممممباحية يممممموم وفمممممي العمممممروس، وعفّمممممة شمممممرف عمممممن للإعممممملان الإفت ممممماض،
 قممممممح، الجافمممممة، بمممممالحبوب مملممممموءة ءالحلفممممما ممممممن مصمممممنوعة قفمممممة علمممممى بإجلاسمممممها حماتهممممما
 أيمممممام سمممممبعة بهممممما الإحتفممممما  ويمممممتم والنسمممممل، للذريمممممة ترممممممز لأنهممممما فاصمممممولياء، فمممممول، شمممممعير،
 فممممي العممممروس أم تقمممموم المقابممممل وفممممي البيممممت، أهممممل ثممممم العروسممممين منهمممما ليتنمممماول تطممممب  ثممممم
 دائما. تزهر شجرة إلى الماء ورمي المنديل بغسل الثالث اليوم

 يحمممممممتف  الجزائمممممممري  المجتممممممممع أن إلا المنممممممماطق اخمممممممتلاف غممممممممر  أنمممممممه سمممممممبق ممممممممما نلاحممممممم 
 عاليمممممممة مكانمممممممة تحممممممممل المنجبمممممممة فمممممممالمرأة " بالإنجممممممماب، المتعلقمممممممة والمعتقمممممممدات مارسممممممماتبالم
 بمممممل القرابيمممممة، الجماعمممممة جانمممممب ممممممن واسمممممع بتقمممممدير تحظمممممى حيمممممث الشمممممعبي، المعتقمممممد فمممممي
 معظممممم مممممن إعفا همممما فيممممتم بهمممما، المحيطممممين كممممل مممممن خاصممممة ورعايممممة اهتماممممما تلاقممممي وإنهمممما

 لفتممممممرات المطممممممب  فممممممي والوقمممممموف الثقيلممممممة، الأشممممممياء رفممممممع مممممممن وتمنممممممع اليوميممممممة، الأنشممممممطة
 تمنممممع كممممما الحاسممممدة، بممممالعين المعممممروفين خاصممممة الأقممممارب زيممممارة مممممن تعفممممى كممممما طويلممممة،
 الحامممممممل وتنصممممممح الممممممموتم وح ممممممور المقممممممابر، زيمممممارة ومممممممن الع يمممممممات النسمممممماء مقابلممممممة ممممممن

 وبعممممممدم جممممممميلا، المولممممممود يممممممأتي حتممممممى الأطفممممممال ةوخاصمممممم الجميلممممممة الأشممممممياء إلممممممى بممممممالنظر
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 والأفمممممممراد الأسممممممود الكلممممممب أو السممممممموداء كالقطممممممة والمفزعممممممة القبيحمممممممة الأشممممممياء إلممممممى النظممممممر
 .1وسلامته" الحمل على المحافظة أجل من المعاقين أو المشوهين

 بالحمل المتعلقة الشعبية والمعتقدات الممارسات :ثانيا
ومممممممن عممممممادات وتقاليممممممد مجتمممممممع القصممممممر العتيممممممق أن المممممممرأة الورقليممممممة عنممممممدما تكممممممون فممممممي 

اعتقممممممادا مممممممنهم أن الممممممرأة الحاملممممممة التممممممي  ،لا تخممممرج مممممممن بيممممممت زوجهممممما افتممممرة الحممممممل فإنهممممم
فمممممإن همممممذا الطفمممممل المممممذي  ممممممن غيمممممر أهلهممممما ، البيمممممت وتمممممر  الرجمممممال الأجانمممممبتخمممممرج ممممممن 
فمممممممإن الأهممممممممل و ، ل للممممممممرأة وفمممممممي أول حمممممممملح، المممممولادة يكمممممون ولمممممد غيمممممر صمممممايممممممأتي بعممممممد 

فيصمممممممممنعون لهممممممممما أسلمممممممممة مميمممممممممزة وهمممممممممي   ، الأقممممممممممارب يولونهمممممممممما عنايممممممممممة كبيممممممممممرة وخاصممممممممممة
مختومممممممممممممة الكبممممممممممممد البطاطمممممممممممما    ويأخممممممممممممذون الأسمممممممممممملات الممممممممممممى بيمممممممممممممت الممممممممممممممرأة الحاملمممممممممممممة  

تح مممممممممر جمممممممممارة همممممممممذه الأسممممممممملات دعمممممممممما لهممممممممما وتخ يمممممممف ويتمممممممممداولون هكمممممممممذا كمممممممممل ممممممممممرة 
 .2ال غط الذي ينتاب المرأة عند الحمل وخاصة التي تحمل للمرة الأولى

 حيممممممث الفتممممممرة هممممممذه فممممممي خاصممممممة بعنايممممممة الجزائممممممري  المجتمممممممع فممممممي النسمممممماء جممممممل تحظممممممىو 
 الزيتممممممممممون، وزيممممممممممت والحليممممممممممب كممممممممممالتمر مخصوصممممممممممة أطعمممممممممممة الحامممممممممممل للمممممممممممرأة  تح ممممممممممر
 جسمممممد علمممممى يظهمممممر لا لكمممممي الممممموحم فتمممممرة أثنممممماء رغباتهممممما تلبيمممممة يمممممتم لمممممكذ إلمممممى بالإضمممممافة
 الشممممممعبية الحكايممممممات مممممممن العديممممممد الصممممممدد هممممممذا وترويفممممممي بالوحمممممممة، يسمممممممى ممممممما المولممممممود
 كظهمممممور الحاممممممل رغبمممممات تلبيمممممة لعمممممدم السممممميء والتمممممأثير المعتقمممممد همممممذا عمممممن تكشمممممف التمممممي
 .3لودالمو  جسد على لحم...ال  قطعة أو الفاسهة أو الخ روات من ثمرة
 الزوجيمممممممة حياتهممممممما فمممممممي واجتماعيمممممممة نفسمممممممية صمممممممعوبات تواجمممممممه فهمممممممي الع ممممممميم الممممممممرأة  أمممممممما

 مرتبمممممة إلمممممى يمممممرتقين لا النسممممماء فيهممممما نلاحممممم  التمممممي المجتمعمممممات بعمممممض وهنممممماع والأسمممممرية،
 الممممممرأة  تعتبمممممر لا المجتمعمممممات تلمممممك وفمممممي الأول طفلهمممممن يلمممممدن حمممممين إلمممممى الكاممممممل الن مممممج

                                                           
، مقاربة أنثروبولوجية، مجلة العلوم معتقدات وطقوس الولادة في العائلة التقليدية الجزائريةعصام براهم،  1

 .054، ص1109، الجزائر، ديسمبر 01الاجتماعية والانسانية، العدد 
 .431، صالمرجع السابقمصباح الهلي،  2
 .053ص ،المرجع السابقعصام براهم،  3
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 الصمممممبية بهممممما ينممممماد  التمممممي المصمممممطلحات بتلمممممك تنممممماد  وهمممممي "بالغمممممة"، أو "أنثمممممى" العممممماقر
 .1والمراهقون 
 لاحتمممممممال الزوجيممممممة حياتهمممممما فممممممي الاسممممممتقرار بعممممممدم ويشممممممعرها المممممممرأة  مكانممممممة يهممممممدد والعقممممممم
 وهممممي المممممرأة  مقومممممات لأهممممم تفتقممممد بهمممما للمحيطممممين بالنسممممبة وهممممي أخممممر   مممممرة زوجهمممما زواج

 الهمممممدف يمممممقتحق تسمممممتطيع أخمممممر   لزوجمممممة مكانهممممما عمممممن تتخلمممممى أن يجمممممب ولمممممذا الخصممممموبة،
 الع مممميم المممممرأة  مممممن أطفالهمممما علممممى النسمممماء بعممممض تخشممممى كممممما الإنجمممماب، وهممممو الممممزواج مممممن
 تكمممممون  وفيزي يممممما اجتماعيممممما المعوقمممممة الممممممرأة  بمممممأن الاعتقممممماد حيمممممث تحسمممممدهم، أن ممممممن خوفممممما
 تسممممممتحقرها التممممممي الصممممممفات بعديممممممد العمممممماقر المممممممرأة  وتوصممممممف ،2الحسممممممد علممممممى قممممممدرة أسثممممممر
 الخيممممممة كيمممممما ولاد بممممملا "الممممممرا ومت مممممناش، درارري"متجيبشممممم "سالعممممماقرة نفسممممميا لهممممما وتسممممميء
 المحبطممممة، الصممممفات مممممن وغيرهمممما نمممموار" بمممملا لجنممممان كممممي صممممغار بمممملا "الممممدار وتمممماد"، بمممملا

 اللمممممممه عنممممممد مممممممن دروقمممممم ابممممممتلاء أو مرضممممممية حالمممممممة أنممممممه علممممممى للعقممممممم ينظممممممر مممممممن فهنمممممماع
 الغيمممممممر والنسممممممماء للرجمممممممال ينظمممممممر" ممممممممن وهنممممممماع معنويممممممما المممممممزوجين ةمسممممممماند إلمممممممى فيسمممممممعون 
 فممممممي تنبمممممث لا بمممممذراتهم أن بممممممما اللمممممه ممممممن بلعنممممممة مصمممممابون  أنهمممممم الإنجمممممماب علمممممى قمممممادرين
 لعنمممممة أو بمممممالنحس إصمممممابتهم وممممممن العمممممين ممممممن خوفممممما الع ممممميم المرأة عنممممم فيبتعمممممدون .3الأرض"
 الإنجاب. عدم
 للحممممممل سممممم يا الممارسمممممات بعمممممض إلمممممى والمعاملمممممة النظمممممرة همممممذه إثمممممر علمممممى النسممممماء تلجمممممأ
 منها: الممارسات هذه توفره الذي والأمل النفسي الإنفراج من نوع لتحقيق

 رزقتنا". ما الشيطان وجنب الشيطان جنبنا "اللهم منها دينية أدعية "قراءة 
 وإذا العربمممممي، الشمممممهر يهمممممل أن قبمممممل أو الأربعمممممين أو السمممممبوع قبمممممل العمممممروس خمممممروج عمممممدم 

 البلح. من خوص أو زهرة يدها في تحمل أن لابد شهر مرور قبل خرجت

                                                           
، 0295، دار المعرفة الجامعية، الاسكندرية، أنثروبولوجيا الزواج والأسرة والقرابةمحمد عبده محجوب،  1

 .021ص
 .194، صالمرجع السابقمحمد أحمد غنيم،  2

3Dominique Champault, Journal de la Société des Africains XXIII, Paris, 1953, P89. 
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 بدايمممممة أي للحممممممل، مهيمممممأة الزوجمممممة فيهممممما تكمممممون  التمممممي الجنسمممممي الإتصمممممال توقيمممممت مراعممممماة 
 بأسبوع. الشهرية الدورة قبل ما وحتى الشهرية الدورة من الثاني الأسبوع

 معينة. ذبائح ذبح 
 تكبس. لا حتى الشهرية  الدورة حائض عليها سيدة تزورها لا 
 بها. دخوله بعد ذقنه حالق وهو زوجته على الزوج دخول عدم 
 بدمممممه، مممممذبوح طيممممر علممممى الزوجممممة عبممممور خربممممة، أممممماسن عبممممر عليهمممما لحمممموم دخممممول عممممدم 

 ميت. ماء بغسل الاستحمام أو ميت تحت من العبور
 دم. على لاحتوائها وتأسلها تطبخها يوم وبعد الكبد من كبيرة قطعة على العبور 
 الث بمممممان مثمممممل الحيوانمممممات ممممممن شممممميء أي أو سمممممحلية أو ديمممممك إلقممممماء ،زرقممممماء خمممممرزة لمممممبس 

 العممممملاج أو الحجامممممة أو الكمممممي اسممممتخدام فتحممممممل، لهمممما خ مممممه يحممممدث لكمممممي الزوجممممة علممممى
 .1بالزار

 عمليمممممممة يسمممممممهل التناسممممممملي ع ممممممموها فمممممممي الكلمممممممب بمممممممول إفمممممممرا  أن النسممممممماء بعمممممممض تعتقمممممممد 
 .2الحمل
 الزوايممممما سزيمممممارة ،للإنجممممماب طلبممممما المقدسمممممة الأمممممماسن بزيمممممارة للعممممملاج النسممممماء بعمممممض تلجمممممأو 
 تقممممموم حيمممممث الجزائمممممر، ولايمممممات كافمممممة فمممممي يتواجمممممدون  المممممذين الصمممممالحين الأوليممممماء أضمممممرحةو 

 طلمممممب بغمممممرض اللبممممماس ممممممن قطعمممممة أو أضمممممحية تقمممممديم أو الشمممممموع بإشمممممعال الع ممممميم الممممممرأة 
 للممممممممدين منافيمممممممة طقممممممموس المقدسمممممممة الأمممممممماسن هممممممممذه فمممممممي النسممممممماء تممممممممارس "سمممممممما الشمممممممفاء،
 .3العقم" عقدة فك بهدف أزواجهن من بدلا غرباء رجال أهنيط كأن الإسلامي،

 بدايممممممة منممممممذ الجزائممممممري  المجتمممممممع فممممممي الإنجمممممماب أهميممممممة لنمممممما تظهممممممر سممممممبق ممممممما خمممممملال مممممممن
 اسممممممم يحمممممممل الممممممذي الممممممذكر بإنجمممممماب خصوصمممممما المرتبطممممممة البقمممممماء غريممممممزة لتعزيممممممز الممممممزواج

                                                           
، مقاربة أنثروبولوجية، بمجلة الثقافة وطقوس الخصوبة في التراث الشعبي الجزائريمعتقدات كمال بوغديري،  1

 .004، ص1111، البحرين، خريف 50الشعبية، العدد
2ElMangli, De la Chasse, édition Sindibad, Paris, 1984, P113. 
3Malek Chebal, l’Imaginaire Arabo Musulman, édition PUF, Paris, 1993, P324. 
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 حملهمممممن خريتمممممأ اللمممممواتي النسممممماء تلجمممممأ لمممممذلك الكبمممممر، عنمممممد لوالديمممممه سمممممندا ويكمممممون  العائلمممممة
 الطممممممملاق ممممممممن خوفممممممما الحممممممممل لتحقيمممممممق شمممممممعبية ممارسمممممممات وإلمممممممى الشمممممممعبي العممممممملاج إلمممممممى
 .أخر   امرأة  من الزواج إعادة في الزوج وتفكير

 بالولادة الخاصة الشعبية والمعتقدات الممارسات :ثالثا
 هنممممممماع أن إلا الممممممممرأة  خصممممممموبة علمممممممى يمممممممدل الأول الطفمممممممل إنجممممممماب أن ممممممممن المممممممرغم علمممممممى

 مممممممممرة الإنجمممممممماب عممممممممدم ولتجنممممممممب لتسممممممممهيلها الممممممممولادة بعمليممممممممة تحمممممممماط وطقمممممممموس ممارسممممممممات
 التاسمممممممع شمممممممهرها دخمممممممول الحاممممممممل الممممممممرأة  تنتظمممممممر بل بممممممماس سممممممميدس مدينمممممممة "ففمممممممي أخمممممممر ،
 الوضمممممع يأتيهممممما بمممممأن اللمممممه إلمممممى تت مممممرع الهجمممممري، الشمممممر بدايمممممة فمممممي الهممممملال إلمممممى وتنظمممممر
 يأتيهممممما حتمممممى ،مفتاحممممما تسمممممقط أو ثمممممدييها بمممممين المممممداف  المممممماء ممممممن قليمممممل تسمممممقط ثمممممم سمممممهلا
 .1"كالماء سهلا الوضع

 العاممممممة فمممممي عنخممممما يعبمممممر مممممما وهمممممي للوضمممممع نمممممذير همممممي التمممممي المممممولادة آلام تبمممممدأ وعنمممممدما"
 بتقمممممديم لهممممما المرافقمممممة قريباتهممممما إحمممممد  تقممممموم للوضمممممع، للمممممذهاب الحاممممممل وتتأهمممممب بمممممم"الشداد"
 بصممممدقة المنطقممممة فممممي وتسمممممى النقممممود بعممممض وتفريممممق سممممبيل، لعممممابر بالممممدقيق مملمممموء إنمممماء
 سممممممتلد التممممممي المممممممرأة  هممممممي العاميممممممة فممممممي والواحلممممممة الوحايممممممل"، سمممممملاع" القممممممادر عبممممممد سمممممميدي
 فممممممإن فتشممممممربه للحامممممممل ويقممممممدم القرفممممممة مممممممع البصممممممل يغلممممممى الممممممولادة عمليممممممة تسممممممهل وحتممممممى
 "والنابطممممممة" والبصممممممل الحنمممممماء علممممممى وتبخممممممر بالفعممممممل، ولادة وجممممممع أنممممممه تبممممممين الألممممممم اسممممممتمر
 بسممممممرعة يلمممممين المممممرحم عنمممممق وتجعممممممل بسمممممهولة، المممممولادة علمممممى المممممممرأة  تسممممماعد عشمممممبة وهمممممي
 2وسهولة". بسرعة أمه بطن من الجنين خروج على فيساعد
 فمممممممي أصمممممممبحت المممممممولادة أن رغمممممممم همممممممذا يومنممممممما لغايمممممممة موجمممممممودة الممارسمممممممات همممممممذه وتظمممممممل

   بها. متمسكة تزال لا النساء بعض ان إلا الخاصة وال يادات العامة المستش يات

                                                           
رعاية الطفل الرضيع قراءة في العادات والتقاليد المنتشرة في سيدي بلعباس مع مقارنة وهيبة مهيدة،  1

، أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه في الأنثروبولوجيا، كلية الآداب والعلوم الاجتماعية، بالأساليب الطبية الجديثة

 .032، ص1100-1101جامعة أبي بكر بلقايد، تلمسان، 
 032فس المرجع، صن 2
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يقممممموم أهمممممل المممممزوج أو أهلهممممما بالإعتنممممماء بهممممما ممممممن ت مممممع الممممممرأة مولودهممممما المنتظمممممر  وبعمممممدما"
جميممممع الجوانممممب خاصممممة النفسممممية لممممما لهمممما مممممن أثممممر علممممى صممممحتها وصممممحة المولممممود، فمممممن 
المعممممممروف تعممممممرض المممممممرأة إلممممممى الاستئمممممماب خمممممملال فتممممممرة النفمممممماس وتصممممممبح حساسممممممة جممممممدا، 
فتسممممممعى العائلممممممة والأقممممممارب والأصممممممدقاء للوقمممممموف بجانبهمممممما لتتجمممممماوز هممممممذه الفتممممممرة فممممممي جممممممو 

 ،مأنينممممة والسممممكينة والراحممممة النفسممممية، كممممذلك الإهتمممممام بجانممممب مهممممم وهممممو التغذيممممة مممممن الط
وكمممممل منطقمممممة ممممممن منممممماطق الجزائمممممر ولهممممما عاداتهممممما ومعتقمممممداتها التمممممي تميزهممممما ففمممممي منطقمممممة 

بعمممممد قمممممدوم المولمممممود الجديمممممد يبمممممدأ الجيمممممران ممممممن النسممممماء بتح مممممير أسمممممملات "  ورقلمممممة ممممممثلا
الأطعممممممممة ر جمممممممزء لا يتجمممممممزأ منمممممممه فممممممممن وأهمممممممل القصممممممم ،شمممممممعبية خاصمممممممة بمنطقممممممة ورقلمممممممة

 ،ممممممممممرق تحمممممممممملاوة  ،لهمممممممذا المولمممممممود الجديمممممممد و أممممممممه الكمسكممممممممميا التمممممممي يح مممممممرونها تعزيمممممممز 
يومممممممما  علمممممممى 49وبعممممممد مممممممرور خمسممممممة عشمممممممرة يومممممممما  ، السممممممراير طعممممممممام، تكنيفممممممممت تممممممممزدا

و البهجممممة تممممذهب  فممممي جممممو مممممن الفرحممممة ،بيممممت زوجهممممامكممممموث الممممممرأة حديثمممممة المممممولادة فمممممي 
الممممى بيمممممت أبيهممممما معمممممززة ليعبمممممروا بممممممدورهم عمممممن فمممممرحتهم وابتهممممماجهم بقمممممدوم فمممممرد جديمممممد المممممى 
سنمممممف العائلمممممة حيمممممث تقممممموم الأم بإعمممممداد الممممممولائم للنسممممممماء اللاتمممممممي تعمممممممرفهن مثمممممممل الجمممممممارات 

يمممممممة همممممممذه الأخيمممممممرة أسلمممممممة تقليد تعممممممدففممممممممي كممممممممل يمممممممموم  ،الأهممممممممل والأقممممممممارب و الأصممممممممدقاءو 
أفممممممراد عائلتهممممما بقمممممدوم همممممذا المولمممممود  سمممممعادةإسراممممممما لهممممممم وتعبيممممممرا منهمممممما علممممممى سممممممعادتها و 

 ،الجديممممممد والاهممممممم هممممممو شممممممكر المممممممولى عمممممممز وجممممممل علمممممممى نعممممممممه وخاصمممممممة نعمممممممة الأبنمممممماء
 1."قاءبالصدقات و البذل فأحسن الصدقات إسرام الأهل والأقارب والأصد

تأخمممممذ الأم عنايمممممة خاصمممممة، فبعممممممد أن أدرار، المتواجمممممدة فمممممي ولايمممممة وفمممممي منطقمممممة " تممممموات" 
ت ممممممممع المولممممممممود يقممممممممدمون لهمممممممما وجبممممممممة تسمممممممماعدها علممممممممى تخطممممممممي ألممممممممم المخمممممممماض، وهممممممممي 

                                                           
 .434، صالمرجع السابقمصباح الهلي،  1
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ال ياض البي ممممممممة النيئممممممممة، الدمشممممممممي أو الجلبممممممممان والسممممممممفوف وهممممممممو تمممممممممر مكسممممممممر بشممممممممكل 
 1صغير والحليب .

وبعمممممد ذلمممممك يقمممممدمون لهممممما بي مممممة فائ مممممة تكممممممد بهممممما عينيهممممما، ويمممممذبحون دجاجمممممة بمناسمممممبة 
همممممذا المولمممممود، وبعمممممد ذبحهممممما يطوفونهممممما علمممممى الصمممممبي حتمممممى يكبمممممر مثلهممممما فمممممي اعتقمممممادهم، 
ثممممممم يطبخونهمممممما ويقسمممممممونها بحيممممممث تأخممممممذ قطاعممممممة السممممممرة النصممممممف، وجممممممزء لمممممملأم والبمممممماقي 

، ولمممممدة أسممممبوع فممممي كممممل يمممموم للح ممممور، ويجممممب أن لا يبقممممى منهمممما شمممميء بعممممد ذلممممك اليمممموم
يمممممذبحون دجاجمممممة، وإذا كانمممممت الممممممرأة تلمممممد للمممممممرة الأولمممممى فإنهممممما ت ممممميم عمممممدة النفممممماس وهممممممي 
أربعمممممة أسمممممابيع فمممممي بيمممممت أمهممممما وأبيهممممما، وأمممممما إذا كمممممان الولمممممد الثممممماني أو الثالمممممث أو غيمممممر 

 .2ذلك فتبقى في بيتها وأمها هي التي تح ر لمساعدتها
 عبممممممارة وهممممممي والمشوشممممممة خمممممماص بمممممممرق  لكسكسمممممميا للنفسمممممماء يقممممممدم ال بائممممممل منطقممممممة وفممممممي
 فممممممي المتواجممممممدة ال بائممممممل منطقممممممة تشممممممتهر كممممممذلك بالعسممممممل، وتقممممممدم والطحممممممين بمممممميض عممممممن

 بمممممممالبيض المح مممممممرة المشوشمممممممة عمممممممن عبمممممممارة وهمممممممي المرقمممممممة"، "ثكنيفمممممممت بطبمممممممق سمممممممطيف
 مطبمممممو  عمممممدس علمممممى يحتممممموي  قمممممدر فمممممي توضمممممع ثمممممم المقممممملاة فمممممي تطمممممب  الخشمممممن والمممممدقيق
 ليب.الح در في الأسلة هذه تساعد
 والكسممممممرة والبغريممممممر البركمممممموكس طبممممممق المممممموطن منمممممماطق جميممممممع فممممممي تقريبمممممما تح ممممممر سممممممما

 بالإضمممممممافة خصممممممموبتها علمممممممى وتحممممممماف  الأم مناعمممممممة لتقويمممممممة الطبيعمممممممي والعسمممممممل والطمينمممممممة
 السممممماخنة المشمممممروبات تنممممماول ممممممن بالإسثمممممار وينصمممممح الحليمممممب، در علمممممى مسممممماعدتها إلمممممى

 علمممممممممى تسممممممممماعد التمممممممممي "تيزانممممممممة" أنمممممممممواع ومختلمممممممممف والنعنمممممممماع والقرفمممممممممة البسمممممممممباس سزريعممممممممة
 النفاس. دم من والخلص والرضيع الأم إسترخاء
 منهمممما أخممممر   إلممممى منطقممممة مممممن أي مممما تختلممممف ومعتقممممدات طقمممموس بعممممدة الفتممممرة هممممذه وتحمممماط
 يوممممممما الأربعممممممين إنق مممممماء غايممممممة إلممممممى المغممممممرب بعممممممد خصوصمممممما النفسمممممماء اسممممممتحمام عممممممدم

                                                           

، أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في التاريخ، أطلس العادات والتقاليد بمنطقة تواتعز الدين جعفري،  1 

 .53، ص1109-1102كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة أبي بكر بلقايد، تلمسان، 

 .53نفس المرجع، ص 2 
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 يمممممممودي قمممممممد أو أبمممممممدا منمممممممه تشمممممممفى لمممممممن بممممممممرض إصمممممممابتها أو بممممممممس إصمممممممابتها ممممممممن خوفممممممما
 معرضممممممممة أنهمممممممما أي يوممممممممما أربعممممممممين مفتوحمممممممما يظممممممممل النفسمممممممماء قبممممممممر أن فيقولممممممممون  بحياتهمممممممما،
 مممممن المنمممماطق بعممممض فممممي النفسمممماء تمنممممع كممممما النفمممماس، فتممممرة مممممن لحظممممة أي فممممي للممممموت
 واحمممممد بيمممممت فمممممي نافسمممممات نسممممماء وجمممممود ويمنمممممع الفتمممممرة، همممممذه خممممملال البيمممممت ممممممن الخمممممروج
 الجسم. بنحافة الرضع مرض من خوفا
 تحظمممممى حيمممممث النسممممماء، بهممممما تممممممر التمممممي الصممممم بة الفتمممممرات ممممممن النفممممماس فتمممممرة رتعتبممممم إذن

 للحفمممممما  والغذائيممممممة والاجتماعيممممممة النفسممممممية الجوانممممممب جميممممممع مممممممن خاصممممممة برعايممممممة خلالهمممممما
 الممارسممممات مممممن بالعديممممد الفتممممرة هممممذه تحمممماط كممممما الجديممممد، المولممممود وصممممحة صممممحتها علممممى

 بهمممممما وتممممممؤمن تمارسممممممها سمممممماءالن تممممممزال لا والتممممممي جيممممممل عممممممن جمممممميلا المتوارثممممممة والمعتقممممممدات
 المتعلمات. حتى أو الأميات سواءا
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 الفصل خلاصة
 خمممملال مممممن الإنجابيممممة الصممممحة ماهيممممة إلممممى الفصممممل هممممذا مممممن الأول المبحممممث فممممي تطرقنمممما
 ظهمممممر الإنجابيممممة الصمممممحة فممممي المممممرأة  بحمممممق الاهتمممممام أن حيممممث المفهممممموم لتطممممور التعممممرض
 وتمممممممم والمنظممممممممات الهيئمممممممات مختلمممممممف جهمممممممود تكممممممماثف خممممممملال ممممممممن الأخيمممممممرة العقمممممممود منمممممممذ

 والتنميمممممة للسمممممكان المممممدولي تمرالممممممؤ  انعقممممماد عنمممممد عالميممممما بهممممما والإعتمممممراف عنهممممما الإعممممملان
 .4991 عام بالقاهرة
 تبممممدأ مكونممممات عممممدة يشمممممل وإنممممما الأسممممرة لتنظمممميم مرادفمممما لمممميس الإنجابيممممة الصممممحة ومفهمممموم
 خلممممممو مممممممن التأسممممممد يممممممتم أيمممممن الممممممزواج قبممممممل ممممممما فحممممممص إلمممممى والمراهقممممممة الشممممممباب فتممممممرة ممممممن

 إلممممممى الجنسممممممي الإتصممممممال طريممممممق عممممممن تنتقممممممل أن يمكممممممن التممممممي الأمممممممراض مممممممن الطممممممرفين
 منهمممما الهممممدف الممممولادة  وبعممممد وأثنمممماء الحمممممل أثنمممماء الحمممممل، قبممممل  الرعايممممة الآمنممممة الأمومممممة
 المنقولمممممة والأممممممراض الحممممممل منمممممع بوسمممممائل المعرفمممممة إلمممممى بالإضمممممافة والمولمممممود الأم سممممملامة
 جنسيا.
 خممممممملال ممممممممن الجزائمممممممر فمممممممي الإنجابيمممممممة الصممممممحة إلمممممممى الثممممممماني المبحمممممممث فمممممممي تطرقنممممممما سممممممما

 تطمممممممممممور الإحصممممممممممماءات أظهمممممممممممرت والتمممممممممممي المؤشمممممممممممرات متعمممممممممممددة ديمممممممممممةالعنقو  المسممممممممممموحات
 تنظممممممميم وسمممممممائل اسمممممممتعمال انخفممممممماض إلمممممممى إضمممممممافة الجزائمممممممري، المجتممممممممع فمممممممي الخصممممممموبة
 الإحصممممممماءات أثبتمممممممت كمممممممما السمممممممابقة، بالسمممممممنوات مقارنمممممممة الأخيمممممممر التحقيمممممممق فمممممممي الأسمممممممرة
 الولادة. وبعد أثناء قبل، للمرأة  الصحية الرعاية خدمات تقديم في تحسن وجود
 بعممممممادات تحمممممماط ككممممممل، والأسممممممرة الممممممزوجين حيمممممماة فممممممي كبيممممممرة أهميممممممة مممممممن للإنجمممممماب لممممممماو 

 المممممممولادة، وحتمممممممى المممممممزواج ممممممممن الأول اليممممممموم منمممممممذ الجزائريمممممممة الأسمممممممرة تمارسمممممممها ومعتقمممممممدات
 اعتبارهممممممماب اجتماعيمممممممة مكانمممممممة تكسمممممممبها التمممممممي الممممممممرأة  وخصممممممموبة الرجمممممممل فحوليمممممممة لإثبمممممممات
 خمممممملال عرضممممممه تممممممم ممممممما هممممممذا كرالممممممذ أنجبممممممت إذا خصوصمممممما العائلممممممة، لاسممممممتمرار ضممممممامنا
 الأخير. المبحث
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 تمهيد

ب022بعددددددنا باختدددددد بب لبحدددددد تبماتددددددلبراسةددددددكبرابدددددد ب بخ  دددددد بادددددد برانتر ددددددلب راخب   ددددددلبادددددد ب
ب79رابدددددد ب دددددددخ  ببراددددددم اجب ددددددابر ددددددمرةبرانتر ددددددلبراخانر حددددددلبم ا ددددددد بمدددددد ب م دددددد بر  ددددددبخ تا

 ددددددنرمبتددددددا باغبدددددد لب او دددددد ببوددددددماب خدددددد براخع  ادددددد  ب دددددد مب ددددددةب  جب ددددددتة  مبادددددد ب
بللامبهذربراغصلبرابعم فبب اعاتلبم ب م  بممابلص ئص  .

 يبين توزيع أفراد العينة حسب السن 32جدول رقم 

 النسبة التكرار السن
ب11.5ب23ب02-07
ب25ب50ب02-07
ب24ب48ب02-07
ب21.5ب43ب02-07
ب10ب20ب02-07

ب8ب16ب تلبفخ بف قبب92
ب100ب200 راخجخ ع

-02تددددا ببادددد بلددددلامبهددددذربراجددددن مبببأددددا باتدددد ب  برر دددداب فددددمر بماتبتدددد ب ددددت ابببددددمر لبادددد 
ب%00 ددددددتلبتت ددددددسلبب07-02جب  ا دددددد ب  ددددددسلبادددددد بهدددددد بفدددددد ب دددددد ب℅00 ددددددتلبتت ددددددسلبب07

ب07-02تدددددددا بباددددددد بثدددددددابرا ددددددد ر  ب دددددددت  ب%0..0ب دددددددتلبتت دددددددسلب07-02فددددددد ا  ر  ب دددددددت  
 ددددددتلبب92 ددددددتلب ب07-02تددددددا بب بأاددددددلب  ددددددسلبرا دددددد ر  ب ددددددت  بادددددد ب%0...تت ددددددسلبب ددددددتل

 اتدددددعبفددددد اعخمبرافددددد ئ بمتدددددنب فدددددمر بماتبتددددد ببم ددددد برابددددد را .ب℅8 ب℅2.فخددددد بفددددد قبتت دددددسلب
ب تلب07-02ر بات رمبرا  بف  ب
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 يبين توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعليمي 32 جدول رقم

 النسبة التكرار المستوى التعليمي
ب0.0ب0.ب ا 

ب..ب00برتبنرئ 
ب0.0.ب.0باب  ط
ب00ب08بث   يب
ب00ب00ب  اع 
ب22.ب022براخجخ ع

 لا دددددخباددددد بلدددددلامبراجدددددن مب  ب ر أحدددددلبرات ددددد ةبراخسة ثددددد  بادددددنب  با دددددب  بثددددد   يبفخددددد ب
ا ددددددب ره برابع حخددددد ب دددددد اع  جب  ا ددددد ب  ددددددسلبب℅00ادددددنب  با ددددددب  بثددددد   يب ب℅00فددددد ق 
اددددددددنب  با ددددددددب  ب ع حخدددددددد بب℅..ا دددددددد ر  باددددددددنب  با ددددددددب  ب ع حخدددددددد باب  ددددددددطب ب℅0.0.

جب اتددددددعباتدددددد رمبهددددددذربراجددددددن مبهدددددد براخ ددددددب  ب℅0رتبددددددنرئ بتاتخدددددد باي دددددد ب  ددددددسلبر احدددددد  ب
برابع حخ براي   ي.

 يبين توزيع أفراد العينة حسب الحالة الاجتماعية 32جدول رقم 

 النسبة التكرار الحالة الاجتماعية
ب2.ب02بم زبل
ب92.0ب.0.بابز  ل
ب9.0ب0.باط قل
ب0.ب00ب تا ل

ب22.ب022براخجخ ع
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  ا ددددددد ب  دددددددسلباددددددد براخسة ثددددددد  بابز  ددددددد  بب℅92.0ببأدددددددا باتددددددد باددددددد بلدددددددلامبراجدددددددن مب  ب
ف دددددددد  ببراخط قدددددددد  جب ادددددددد ب صدددددددداابم زبدددددددد  ب℅2.ادددددددد ب  دددددددد ةبراعاتددددددددلب تراددددددددلجب ب℅0.
 جب اتعبات رمبراعاتلبه براخبز    .℅9.0

 يبين توزيع أفراد العينة حسب عدد الأطفال 32جدول رقم 

 النسبة التكرار عدد الأطفال
ب...0 90 0-3
ب07.0ب87 2-2

ب7.0ب9. أطفال 2أكثر من 
ب22.ب82. المجموع

ب0-0اددددددددد براخسة ثددددددددد  ب  جأددددددددد باددددددددد بتدددددددددا بب℅07.0ببأدددددددددا باددددددددد بلدددددددددلامبراجدددددددددن مب  ب
تاتخدددد بب℅...0 غددددلب اددددنت بتدددددب0-2  غدددد مجب  ا دددد بتت ددددسلبابق تبددددلب  دددد برا دددد ر  ب  جددددأ ب

ب.ا ب   ةبراعاتلب كيمبا بلخ لب  غ مب℅7.0  جأ ب

 وزن المبحوثاتتوزيع أفراد العينة حسب  32جدول رقم يبين

 النسبة التكرار السن
ب25.5 51ب ز ب أحع 

ب28.5ب57بز   ابف برا ز ب
ب46ب92برا ختل
ب100ب200براخجخ ع

                                                           

  ( 44مطلقة+ 11متزوجة+امرأة  141عدد النساء غير العازبات )امرأة أرملة 
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ب℅00ببأددددا باتدددد بادددد بلددددلامبراجددددن مب  ب ر أحددددلب  دددد ةبراعاتددددلب عدددد   بادددد برا ددددختلبتت ددددسلب
بببخددددددبع بتدددددد ز ب أحعدددددد .ب℅00.0اصدددددد ب  بتز دددددد  ابفدددددد برادددددد ز باق تددددددلبب℅08.0  ا دددددد ب

ب اتعبات رمبراعاتلبه برا ختل.

 الإصابة بالمرض المزمن يبين توزيع أفراد العينة حسب 32جدول رقم

 النسبة التكرار الإصابة بمرض مزمن
ب80 92. نعم
ب0.ب02 لا

ب22.ب022 المجموع
  ددددددد ةبراعاتدددددددلباصددددددد ب  ببخدددددددماب لا دددددددخباددددددد بلدددددددلامبراجدددددددن مب  ب كيدددددددمباددددددد ب صددددددد ب

برامباص ب  ببخمابازا .ب℅0. جبتاتخ ب℅80ازا ب ر نبم  بر الب 

 نوع المرض المزمنتوزيع أفراد العينة حسب يبين  32 جدول رقم

 النسبة التكرار نوع المرض المزمن
ب0..0 92 مرض السكري 
ب08.0ب00 ضغط الدم

ب02.0ب00 القلب والشرايين
ب22.ب92. المجموع

لدددددلامبراجدددددن مبببأدددددا ب  ب ر أحدددددلب  ددددد ةبراعاتدددددلباصددددد ب  ببخدددددمابرا ددددد ميب  دددددوطباددددد ب
ادددددددددد باددددددددددمابب℅02.0 جبتاتخدددددددددد ب عدددددددددد   ب℅08.0 ب℅0..0راددددددددددنابتت ددددددددددابابق تبددددددددددلب 

براق اب رافمربا .
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 يبين توزيع أفراد العينة حسب نوع المرض أثناء فترة الحمل 20جدول رقم 

 النسبة التكرار نوع المرض
ب02 02 فقر الدم

ب00.0ب09 الدمضغط 
ب02ب.0 الالتهابات التناسلية

ب0.8ب0 مرض السكري 
ب22.ب20. المجموع

ب  ددددددددجباتدددددددد براجددددددددن مب  ب ر أحددددددددلبراخسة ثدددددددد  ب عم دددددددد باخ ب دددددددد بر اددددددددمرابراخبع قددددددددلب
ب℅00.0اددددددد براخسة ثددددددد  ب  ددددددداأ ببغقدددددددمبرادددددددناجبب℅02ب ابوذيدددددددلب ثتددددددد ةبفبدددددددمابراةخدددددددلجب

ا دددددد ر  بب℅0.8ب اب  بدددددد  ب ت  دددددد حلجب  اددددددلب  ددددددسلب   دددددد بب℅02  دددددداأ ببدددددددوطبراددددددناب 
ب  اأ ببخمابرا  مي.

بدددإن انجددداا الأطفدددال  مثدددل  الاعتقدددادتوزيدددع افدددراد العيندددة حسدددب يبدددين  23جددددول رقدددم 
 قوة اقتصاد ة

 النسبة التكرار المعتقد
ب89.0 90. نعم
ب0.0.ب00 لا

ب22.ب022 المجموع
 ب عبقددددددنب℅89.0ببأددددددا بادددددد بلددددددلامبراجددددددن مب  ب كيددددددمبادددددد بثلاثددددددلب تبدددددد عبراخسة ثدددددد  ب 

با  ر  بلابيعبقن ببع.ب℅0.0.بأ بإ ج ببر  غ مبيخيلبا ابرابص  يلباق تلب
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بددددإن العددددين الشددددريرة  الاعتقدددداد توزيددددع أفددددراد العينددددة حسددددب يبددددين 23جدددددول رقددددم 
 تسبب المرض

 النسبة التكرار المعتقد
ب80.0 07. نعم
ب0.0.ب.0 لا

ب22.ب022 المجموع
اددددد ب  ددددد ةبراعاتدددددلبيعبقدددددن ببدددددأ براخدددددمابيعدددددز بب℅80.0 لا دددددخباددددد ب بددددد ئ براجدددددن مب  ب

بلاب عبقنبتذا .ب℅0.0.  س ببف قب أحعحلب خي  بف براعا برافم مابتاتخ ب

يبددددين توزيددددع أفددددراد العينددددة حسددددب النتيجددددة التددددي تحصددددل  عليهددددا  22جدددددول رقددددم 
 المبحوثات من ممارسة الطقوس

 النسبة التكرار النتيجة
ب33.7 55 ا جابية
ب66.3ب108 سلبية

ب100ب163 المجموع
اددددد برات ددددد ةبرا ددددد ر  با ت ددددد با ب ددددد براطقددددد  بب℅00.0اددددد بلدددددلامبراجدددددن مبببأدددددا ب  ب

ب.℅00.9راخبع قلبب   ج ببااب بةصلبم  ب بحجلبإيج تحلباق تلب
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 الوجبات السريعةيبين توزيع أفراد العينة حسب تفضيل تناول  22جدول رقم 

 النسبة التكرار تناول الوجبات السريعة
ب80 90. نعم
ب0.ب08 لا

ب22.ب022 المجموع
ادددددددد ب  دددددددد ةبراعاتددددددددلب غدددددددددلب تدددددددد  مبرا  سدددددددد  بب℅80 لا ددددددددخبادددددددد بلددددددددلامبراجددددددددن مب  ب

رابدددددددد بب℅0.را ددددددددم علبادددددددد بيغ ددددددددمب عم دددددددد  باعددددددددناب اددددددددمرابابع قددددددددلبب ابوذيددددددددلجباق تددددددددلب
ب غدلبرا  س  براختزاحل.

يبدددين توزيدددع أفدددراد العيندددة حسدددب الأطعمدددة التدددي تكثدددر المبحوثدددات مدددن  22جددددول رقدددم
 تناولها

 النسبة التكرار نوع الأطعمة
ب00 00 البروتينات
ب00ب2.. الدهون 

ب00ب00 الفيتامينات
ب22.ب022 المجموع

 ب  يدددددمباددددد ب تددددد  مب℅00اددددد بلدددددلامبراجدددددن مبببأدددددا ب  ب كيدددددمباددددد ب صددددد براخسة ثددددد  ب 
ب℅00راددددددددنه  ب كيددددددددمبادددددددد براأم  اتدددددددد  ب راغاب ااتدددددددد  ب ر  عخددددددددلبرابدددددددد ب ةبدددددددد يبم دددددددد ب

 م  براب را  .ب℅00 

ب

ب

ب
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يبددددين توزيددددع أفددددراد العينددددة حسددددب نددددوع تغ  ددددة المبحوثددددات أثندددداء  22جدددددول رقددددم 
 الحمل

 النسبة التكرار التغ  ة أثناء الحمل
ب0.0. 00 سيئة

ب90.0ب.0. جيدة نوعا ما
ب7.0ب0. ممتازة

ب22.ب90. المجموع
  ددددددبابتت  حددددددلبادددددد براخسة ثدددددد  برا دددددد ر  ب  جأتدددددد ب  غدددددد لاب   دددددد ب   دددددد بب℅90.0 دددددم  ب

   ددددددد بب℅0.0.جاددددددناب  مدددددد باددددددد بتاتخدددددد ب كددددددن براوددددددذرةب ثتدددددد ةبراةخددددددلب ادددددددكب  ددددددغب  بب ا
ب    باخب زا.ب℅7.0م   با ب  ةبرابوذيلجب 

الطدددرل التدددي اتبعتهدددا المبحوثدددات يبدددين توزيدددع أفدددراد العيندددة حسدددب  22 جددددول رقدددم
 لعلاج المرض المزمن

 النسبة التكرار طرل العلاج
ب08.8 00 الطب الحديث

الطب الحديث والطب 
 الشعبي معا

ب0..0ب20.

ب22.ب92. المجموع
اددددداب  بغددددد بب اطدددددابب℅0..0  دددددبتب باددددد براجدددددن مب  ب كيدددددمباددددد ب صددددد ب  ددددد ةبراعاتدددددلب

راةدددددددنبكبفقدددددددطباخع اجدددددددلبراخدددددددمابراخدددددددزا بتدددددددلبرمبخدددددددن بم ددددددد براخدددددددز بتات خددددددد باق تدددددددلب
با برا  ر  بفد  باب بعلب  اب  براصةحلبمتنب أاابا بص.ب℅08.8

                                                           

  174 .يمثل عدد النساء المتزوجات او سبق لهن الزواج واللواتي اجتازت فترة الحمل 
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بي التدددددي يبدددددين توزيدددددع أفدددددراد العيندددددة حسدددددب أنمدددددا  الطدددددب الشدددددع 22جددددددول رقدددددم 
 معالجة المرض المزمناعتمدت عليها المبحوثات في 

 النسبة التكرار أنما  الطب الشعبي
ب00.0 70 الحجامة

ب00.0ب02 الرقية الشرعية
ب0..0ب00 لا أستعمل أي نمط

ب22.ب92. المجموع
 عبأددددمبراةج اددددلبادددد ب هدددداب  خدددد وبراطددددابرافددددعأ برابدددد ب   دددد بت دددد برام دددد مب دددد  برا ددددعب
م حددددعب  دددد اب رابدددد ب ثأدددد براع ددددابفع ااب دددد بفدددد باع اجددددلببعدددد بر اددددمراباددددذا ب لا ددددخب  ب

ادددددددددد بب℅00.0ا ادددددددددد بب لا بجدددددددددد اجب  ا دددددددددد بب℅00.0 كيددددددددددمبادددددددددد ب صدددددددددد براخسة ثدددددددددد  ب
بااب خ ت براتخطا برا  بقا .ب℅0..0فم حلب راخسة ث  برا  ر  بفد  برامقحلبرا

يبددددين توزيددددع أفددددراد العينددددة حسددددب اسددددتعمال المبحوثددددات للوصددددفات  22جدددددول رقددددم 
 ية التي تساعد على تخفيض الوزن الشعب

 النسبة التكرار استعمال الوصفات الشعبية
ب90.0 28. نعم
ب09.0ب.0 لا

ب22.ب07. المجموع
  ددددددد ةبراعاتدددددددلببصددددددد تاب   ددددددد  ه جب ادددددددكبا اددددددد بهبخددددددد اباددددددد بلدددددددلامبراجدددددددن مب لا دددددددخبرب

اددددددت  بب  ددددددبعخ مبرا  ددددددغ  برافددددددعأحلبا ددددددب  صبادددددد برادددددد ز برازرئددددددنب را ددددددختلجبب℅90.0
بااب  بعخلب يلب  غل.ب℅09.0تاتخ ب

                                                           

  .عدد المبحوثات اللواتي تعاني من زيادة في الوزن والسمنة 
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 تمهيد

العااااااا ا   سننننننفي هذا ننننننتالننننننسيايالفننننننلأالي اننننننلأاهلل"ننننننا ايال  نننننن  اي هانننننن ايا    نننننن ا نننننن  ا 
إصاااااانة ال ساااااا   يالتقالياااااد والمعتقااااادا  السااااايلة الساااااائد   اااااي الم تمااااا  تساااااا    ااااا

ياف غانننننن اياف"نننننن  لأاسانننننن ا   نننننن ي ايسنننننن  ف ف ل ا،اهاهننننننسياتففنننننن ا  ل  نننننن ا   نننننن  انااااااالأ را  
اق نننننن ةاانننننن ل صايا    نننننن ايافنننننني  الف  نننننندا ننننننتايا نننننن  ي ،ايا   اانننننن اهياف   نننننن ي اياف    ننننننن ا

 نننننننايا"ننننننفف اا تد  نننننن  ا ننننننتايا نننننن ا  ،ا ف  نننننن  ايا  نننننن  ،ايسنننننن  ف ذاي  ه نننننن اا نننننن ا    
  اياف   ننننن اا ونننننه  اهتا لننننن ،ايتد  ننننن  ا ننننن  ايا ننننناناياوننننن   صاهيا"ننننني ا "ننننن لف  ا نننننتايت ننننن 

 نننننن    يمايافا فنننننن اهيا  تنننننن ا نننننننايا نننننن  ي اهيا   اانننننن اهياف   نننننن ي ايا"نننننن   صا ننننننتاياف  فنننننن ا
  فنننننجااسا ننننن ثاي ملننننن ذ،اهنننننشاتففننننن ا ننننن متالنننننس اياف  ننننن ي ا ننننن اياف  ننننن ي اياف    ننننن ا
 نننننننن اف غا ايا نننننننن   اهلننننننننجا نننننننني ايافنننننننن  صاياننننننننس الف  نننننننندا   نننننننن   ا ننننننننتايت نننننننن   ا  ا"ننننننننفف ا

كف لننننن اساننننن ا   ننننن ي الف  ننننندا نننننتاتا  هي  ننننن يمايافا فننننن اهانننننسيايافننننني ايتا    ننننن ايا ننننن
ا،اهياف  د صا اناياجلا ي .د  اي مل ذ
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يبين العلاقة بين الإعتقا  نأن التدليك يساعد على خفض الوزن وبين  04ول رق جد
 الإصانة نالسم ة

 "ننننن د ايا ننننن ا  ا ننننن  ا ظهننننن اافننننن ا ننننننا ننننناذايا ننننن هذايانننننس ات نننننانايا اتننننن ا نننننانايلاد  ننننن  ا
 ننننننناا"نننننن بايا افنننننن ا فنننننن    اا℅64ياننننننجن اهمننننننانايت نننننن   ا  ا"ننننننفف ،ا  اا لنننننن د نننننن ا

هناهنننننننننناا℅52.2 فننننننننن    ا ا ننننننننن  صا نننننننننتايانننننننننجن اها℅2..5 فننننننننن مايا"نننننننننفف ا    نننننننننلأا
د نننن ا لنننن اهدفنننن اي   افنننن اا ف غانننن اياف ف ننننلأا ننننتايلاد  نننن  ا نننن  ايا نننن ا  ا "نننن د ا،م   ت

،ا ينننننانا فننننن    ا  ا"نننننفف يا نننننتال   ننننن  ا ننننن ا  نننننااا نننننناياف"ننننن با℅6..2يانننننجن اه ننننن ا ا
ااهناهن ام   ت.℅ ا.6يا جيلتالاال     ا  ا

ه فنننن اا"نننن ف نا نننن  اياف"نننن باياففنننن    ا  ا"ننننفف اهن نننن  صا ننننتاياننننجن ا    نننن  ا نننن  ايا نننن ا  ا
 اد نننن ا لنننن اياننننجن اهم ا نننن اتات  نننن  اافف  سنننن ايا نننن ا  ايد  نننن  يا ننننفهنا  انننن ا نننن لتا "نننن د

ياف   نننن اا اننننداا ف   نننن ،ا  نننن ا نننن  داياف"نننن با هفنننن باياف    نننن ا نننن اهناتفنننننا      نننن اسلاا  
اس    .ا

 إصانة المبحوثا  نالسم ة
 

 التدليك يساعد على خفض الوزن 

 الم موع إصانة المبحوثا  نالسم ة
زيا    ي  وزن طبيعي

 الوزن 
 سم ة

الإعتقا  نأن التدليك يساعد على 
 خفض الوزن 

 135 68 42ا25 نع 
18,5% 31,1% 50,4% 100,0% 

 65 24 15ا26 لا
40,0% 23,1% 36,9% 100,0% 

 200 92 57ا51 الم موع
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 
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ه نننن ا ا نننن  ا  فنننن اا5   نننن ا   نننن اادفنننن 5ها   كنننن ا نننننايا اتنننن اتففنننن ا  سنننن   ي اي   نننن  اانننن 
انننننن   ا   ننننن  ايا نننننن  اهم ا ننننن اتاا℅2هلننننننتا تنننننلأا نننننننا "ننننن ج ايا لاانننننن اا2....يا لااننننن ا

  غا  نا "   ان.يا     ا   اياف

 صات  لأا فنايافج هه  ايا   ف  ايافف و   ايا  ا  ا " د اد  ا ل اياجن اي ايلاد    ا

ا لأاه    اا"نننننننننننننننها  فت اهياق شالتاالأااه،داتن ا  ن  ننننننننننننننن صا  ا     اهيا تااهن  تاياف  ف ا

ياف ن   اهي  كن  اهيلا   ن  ي ايا تايك "ننننننننننننننن  هن ا  ن اتاي  فن    ا   ننننننننننننننن ا اذايا   م ا

اف ا  اا"نننننننهاياق شا  اتاا      ايلاسننننننن   ي اه    ااف ا    اف اهسننننننن جا  لف اس ياا1يتا"ننننننن ا   

ل يثاا  اف  صاياوننننكلأ،ا فا  اهالتاي ال ج اياف  صاياف  ف اا ف ك ادال ف  نننن اه  ات جت  ا

 لأاس يا   ف ايافظ ا فنننننننننننن را ل   ه اا ف   اا   له ،دنايا ف ذاه فنننننننننننن رايا ف ذا يج ا

،ااسا ال   اياف"ننننننننننن باسا ايا  ا  اا     ا نا ونننننننننننكلأان   صاياجن اهيا"نننننننننننفف ا2هيا"ننننننننننن   ص

هيايفجذاد  ا "شا   اتا و  ل ا  ا   اهيا"   صاهيا ي  ايافل"  ،اسلاا  ال ا  ايا "شا

 د اد  السه بايا لج اياف  يكف ا تايا "نشايا تالاا فكنالف  له اسلاا  سذاياا ت الاا "ن

ايالآن  ادنام  هايافو طايا  ات.

 

 

 

                                                           
، 0222المكتبة الجامعية، الإسكندرية،وسوسيولوجية، حقوق المرأة، دراسات دينية عدلي على أبو طاحون،  -1

 .062ص
 81ص  ،8991،الدار العربية للكتابللطباعة و النشر و التوزيع،المرأة  الحب و الزواجعبد الحكيم عفيفي،-2



نتائج الفرضية الأولى وتفسير تحليل الثانيالفصل    
 

 
192 

يباااين العلاقاااة باااين الإعتقاااا  ناااأن ال باااس ال اااا  يحتاااو  علاااى ساااعرا   04جااادول رقااا  
 حرارية أقل  ن ال بس العا   والإصانة نالسم ة

 الإصانة نالسم ة
 

 المعتقد

 الم موع المبحوثا  نالسم ةإصانة 
زيا    ي  وزن طبيعي

 الوزن 
 سم ة

الإعتقا  نأن 
ال بس ال ا  
يحتو  على 
 سعرا  أقل
 ن ال بس 

 العا  

 145 73 44ا28 نع 
19,3% 30,3% 50,3% 100,0% 

 55 19 13ا23 لا
41,8% 23,6% 34,5% 100,0% 

 200 92 57ا51 الم موع
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 

 نننننناياف"ننننن باياففننننن    ا  ا"نننننفف ا ننننن  ناا℅5..2 ظهننننن اافننننن ا ننننننا ننننناذايا ننننن هذا  ا
  ي ا  ي  ننننننن ا تنننننننلأا ننننننننايا  ننننننناا نننننن اهنا    ننننننن  ا ننننننن  ايا  ننننننناايا ننننننن  ا ي نننننننج اد نننننن اسننننننن

ا.   تمهن ا فهف هنا℅...6اللواتي لا تعتقدن بذلك النساء في حين  يا    ،

ياف"نننن با نننن  ايا  نننناايا نننن  ا ي ننننج اد نننن اسنننن  ي ا  ي  نننن اايد  نننن  هم ا نننن اتاا"نننن ف نا نننن  ا
لاا "نننننن د اد نننننن ا لنننننن اياننننننجن ا  اف"نننننن  اا ف"نننننن باياففنننننن    ا تننننننلأا نننننننايا  نننننناايا نننننن   ا

 ا ننننننن  صايانننننننجن اهيا"نننننننفف اسافنننننننن ا ك"ننننننن هناهن اني ننننننن ا نننننننتا  انننننننن ايد فننننننن   اا ق ننننننن  ا يف نننننننن ا
لاسنننننننن  ف ا ا ننننننننتااتسي  ننننننن  اثالا ظفنننننننن ا نننننننننا ننننننناذالفنننننننن  ي  اياف يجهنننننننن  ا اهف  ننننننن  

ا ايا   ننننن اتننننن وننننن ي  ا ننننننايافينننننا اا ننننن يبايا  ننننناايا ننننن  ايانننننس اه ننننن  ا نننننتاايايف ننننن 
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،اا فنننننن ااننننننشا "نننننن د لناد نننننن ا لنننننن اد نننننن ا انننننن الاا ي ننننننج اد نننننن ااجا"نننننن  هذاهسننننننك     
سلاا اننننننن ادفننننننن ايانننننننجن ،ا لنننننننتايايق  ننننننن ا ي نننننننج ايتهفننننننن  اد ننننننن االننننننن ايا"ننننننن  ي اياي ي  ننننننن ا

يافنننننننجي اليفننننننن  ايا  ننننننناال   ننننننن ااف ننننننن اا اننننننن صا ننننننننايافننننننن باياف جي ننننننن ا نننننننتايا  نننننننااا ننننننننا
اي    ال   ااف الت.

،ا ج نننن ا ا نننن  ا5دفنننن ا   نننن ا   نننن ا5هتنننن الننننشايا  كنننن ا نننننايا اتنننن ادنننننام  ننننهاي   نننن  اانننن 
هم ا نننننن اتاانننننن   اا℅2هلننننننجا تننننننلأا نننننننا "نننننن ج ايا لاانننننن اا2....  فنننننن ايا لاانننننن اتنننننن  ا ننننننن

ا     ايا   ايا     ا   اياف غا  نا "   ان.

 ساعد علىاع عن وجبة العشا  ينأن الا ت  الاعتقا يبين العلاقة بين  04جدول رق  
 الوزن وبين الإصانة نالسم ة خفض

 الإصانة نالسم ة
 الإعتقا 

 الم موع إصانة المبحوثا  نالسم ة
زيا    ي  وزن طبيعي

 الوزن 
 سم ة

الاعتقا  أن 
الا ت اع عن 
وجبة العشا  

ي فف 
 الوزن 

 159 82 51ا26 نع 
16,4% 32,1% 51,6% 100,0% 

 41 10 6ا25 لا
61,0% 14,6% 24,4% 100,0% 

 200 92 57ا51 الم موع
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 

 ننننن  ايلا  فننننن  ادنننننناايلاد  ننننن   ظهننننن اافننننن ا ننننننا ننننناذايا ننننن هذايانننننس ات نننننانايا اتننننن ا نننننانا
 نننننننا℅4..2  اا.ه  نننننن ايا ونننننن با "نننننن د اد نننننن ا لنننننن اياننننننجن اهمننننننانايت نننننن   ا  ا"ننننننفف 
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 نننننانايا نننننجيلتالااتا نننننا،  ا"نننننفف ا  نننننا ف   ل نننننسا اياف"ننننن باياف"ننننن  جم  ايا نننننجيلتا    ننننن  ا
ا.اهناهن ام   ت فهنا%.4ل     ا سا 

دننننننناه  نننننن ايا ونننننن با  لنننننن اايلا  فنننننن  ه فنننننن اا"نننننن ف نا  اياف"نننننن بايا ننننننجيلتا    نننننن  ا نننننن  ا
،ا اننننننثا نننننن  دا  ظفهنننننننا هفنننننن باياننننننجن اس نننننن ا فنننننن    ا ا نننننن  صا ننننننتاياننننننجن ا هايا"ننننننفف 

 اهنننننناانننننشات يفننننن ناد ننننن اا   ننننن اياف    ننننن ا ننننن اهنا ننننن منادننننن  الفننننن هذاه  ننننن ايا وننننن باسلاا
اس      اهإاف اس د ا ا اد  ايك " ثاهن اس   تاهيا   ماافو كلأا ي  .

 ج نننن ا ا نننن  ا  فنننن ايا لاانننن اا5    نننن ا   نننن ا5ها   كنننن ا ننننناه ننننج ايا اتنننن اتففنننن ا     نننن  اانننن 
،اهم ا نننن اتااننننن   ا   ننننن  ايا ننننن  ا℅2هلنننننتا تننننلأا ننننننا "ننننن ج ايا لااننننن اا.....تنننن   ا نننننن

ياف غاننننن  ن،ا   فننننن ايد  ننننن  اياف"ننننن با ننننن  ايلا  فننننن  ادنننننناتننننن ا نننننانايا    ننننن ا  ننننن  اه نننننج ادا
ه  نننن ايا ونننن با "نننن د اد نننن ال ا ننننكاياننننجن اا فنننن اسنننن د ا انننن اد نننن ايك "نننن  هناهن اني نننن ا

اه ج ادات ادك"  ا اناياف غا  ن.ا  

 "نننننن د اا نننننن ا هايا نننننن ي اياننننننجدتايافننننننيتاهياغننننننسي تا  نننننن ايا ونننننن  اهل سنننننن  اياف   نننننن ي ا
يا  مئننننننن ا فهنننننننن اياف    نننننننن ا ا نننننننن  صاياننننننننجن اهيا"نننننننفف ا  تد  نننننننن  ا نننننننن  ايا   اننننننننلأا نننننننننادنننننننن  ا
ياج  ننننن  ا هايلاسننننن غف بادنننننناه  ننننن ايا وننننن با  لننننن ايانننننجن ا ننننن م ا  ننننن ا يننننن  ايا كننننن ا

للننننج ا نننن ادفنننن اه  نننن اياغننننسيباا ياننننثال  نننن اياف"نننن باسانننن الفنننن هذااف نننن  اا انننن صا ننننناياا نننن  
ك انننندال ف هاننننن ا ننننتات نننننلأايلاسنننن غف بادنننننناه  نننن ايا وننننن با فنننن ا    هننننن ال  "ننننباهناننننن اني ننننن يا
 نننننن لاا نننننننا لينننننن ا نننننن ا   صاا "نننننندا  نننننن  اياج  نننننن  اهاسافنننننن ا فننننننج اهاف نننننن اياا نننننن  اياننننننس ا

ال ف ها ا تايااج .

،اكفننننن اا ننننن ا اننننن اه  ننننن اي م ننننن با  ه نننننج ا  ننننن اياف  ج ننننن  ايافهفننننن اياف    ننننن ا  ا غس ننننن  
م اننننننباهم ا نننننن ا ننننننتاس نننننن  صا  ننننننجاا ننننننت،ا  اا...  نننننن ا ه ننننننيدا  يسنننننن ا    ننننننداد نننننن ا
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 نننننننناي م ننننننن بايتاننننننن  ا    ننننننن  ا  ادننننننن  الفننننننن هذايت اننننننن  ا "ننننننن د اد ننننننن ا لننننننن اا55٪
ا1 ياجن ا

يبين العلاقة بين الاعتقا  نأن حما ا  الب ار تساعد على ت فيض  04جدول رق  
 الوزن وبين الإصانة نالسم ة

 الإصانة نالسم ة
 المعتقد

 الم موع إصانة المبحوثا  نالسم ة
زيا    ي  وزن طبيعي

 الوزن 
 سم ة

الاعتقا  نأن 
حما ا  
الب ار 

 ضفت 
 الوزن 

 126 69 40ا17 نع 
13,5% 31,7% 54,8% 100,0% 

 74 23 17ا34 لا
45,9% 23,0% 31,1% 100,0% 

 200 92 57ا51 الم موع
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 

 ظهنننن اافنننن ا نننننا نننناذايا نننن هذاياننننس ات ننننانايا اتنننن ا ننننانايتد  نننن  ا نننن  ا ف  نننن  ايا  نننن  ا
يا نننننننجيلتا ننننننناياف"نننننن باا℅..26هيت نننننن   ا  ا"نننننننفف ،ا  اياننننننجن اال"نننننن د اد نننننن ال اننننننن  

 ننننننتا،ا فنننننن    ا  ا"ننننننفف     نننننن  ا نننننن  ا ف  نننننن  ايا  نننننن  ال"نننننن د اد نننننن ا لنننننن اياننننننجن ا
 .ت ف  نا جن ام   تا℅62.4 انايا جيلتالاال     ا  

ه فننننن اا"ننننن ف نا  اياف"ننننن بايا نننننجيلتا    ننننن  ا ننننن  ا ف  ننننن  ايا  ننننن  ال"ننننن د اد ننننن ال اننننن  ا
يانننننجن النننننناياف"ننننن باياففننننن    ا ا ننننن  صا نننننتايانننننجن اهيا"نننننفف ا انننننثا ننننن  دالنننننس ايالئننننن ا
                                                           

 .99، صالاعتقادات الخاطئة المرتبطة بالسمنة، المرجع السابقعبد الرحمن عبيد مصيقر،  1
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  اهننننننننن ات  ننننننننندا      هننننننننن ا ه ايايفنننننننننجذاد ننننننننن اا   ننننننننن اس     ننننننننن ،اهم سننننننننن  ف ذاي   ننننننننن  ا
هلنننننجا تنننننلأا ننننننا "ننننن ج اا.....ه ننننن ا ا  ا  فننننن ايا لااننننن اتننننن   ا نننننناا5    ننننن ا   ننننن ا5كننننن 

ا ايا     ا   اياف غا  نا "   ان.هم ا  اتاا   ا     ايا  ا℅2يا لاا ا

ا ف  ننننن  ايا  ننننن  ا هايافنننننجا ا اا ننننن اااف ننننن ايا"نننننجي لأا نننننتايا "نننننشاا   ننننن ايا  ننننن  ال نننننج ا
  اوننننننن  اياففننننننن ثا  ا"نننننننفف ا "ننننننن  ا اهناننننننن ا    ننننننن صا  ننننننن ا ننننننن م اا فننننننن ب،ا  ايا"ننننننن با
ه يبايت ننننن   ا ا ننننن  صايانننننجن اهيا"نننننفف النننننجالننننن يكشاياننننن لج ا نننننتايا "نننننشاهاننننن  ايا"نننننجي لأ،ا
ه ف  ننننن  ايا  ننننن  الاال"ننننن د اد ننننن النننننسه باياننننن لج اهإافننننن ال نننننج ا ننننن ا    ا ننننننايا"نننننجي لأا

 ننننن  ا ف  ننننن  ايا  ننننن  ال"ننننن د اد ننننن اا،اهم ا ننننن اتا نننننا ايتد  ننننن   ننننتايا "نننننشا    اننننن ايافننننن ب
 لننننننن ايانننننننجن اتننننننن ه اد ننننننن اهن اياف"ننننننن با يانننننننثالاا "ننننننن د لناد ننننننن ا لننننننن اهناهننننننننا

اهيا    ا نايا"فف .

يباااين العلاقاااة باااين الاعتقاااا  ناااأن اساااتعمال الأ وياااة المقللاااة للشاااهية  00جااادول رقااا  
 يساعد على الت لص  ن الوزن والإصانة نالسم ة

 الإصانة نالسم ة
 المعتقد

 الم موع المبحوثا  نالسم ةإصانة 
 سم ة زيا    ي الوزن  وزن طبيعي

استعمال  الاعتقا  نأن
الأ وية المقللة للشهية 

يساعد على الت لص  ن 
 السم ة

 145 73 48ا24 نع 
16,6% 33,1% 50,3% 100,0% 

 55 19 9ا27 لا
49,1% 16,4% 34,5% 100,0% 

 200 92 57ا51 الم موع
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 
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 ظهننننن اافننننن ا ننننننا ننننناذايا ننننن هذايانننننس ات نننننانايا اتننننن ا نننننانايتد  ننننن  ا ننننن  اي  ه ننننن اياف   ننننن ا
 ننننننناا"ننننننن باا℅64ا وننننننه  ا "نننننن د اد نننننن ا لنننننن ايانننننننجن اهمننننننانايت نننننن   ا  ا"ننننننفف ،ا  ا

ا℅52.2 فننننننن    ا ا نننننننن  صا نننننننتاياننننننننجن اها℅2..5يا افننننننن ا فنننننننن    ا  ا"نننننننفف ا    ننننننننلأا
هناهنننننننام   ننننننتاهدفنننننن   ا   انننننن ا    نننننن النننننن ها ايلاد  نننننن  ا نننننن  ايسنننننن  ف ذاي  ه نننننن اياف   نننننن ا

يا ننننتال   ننننن  ا ننننن ا نننننناياف"ننننن باا℅5..2ا وننننه  ال"ننننن د اد نننن ا لننننن ايانننننجن ،اه نننن ا ا  ا
يا ننننننننتال   نننننننن  ا نننننننن  اسسنننننننن  ف ذا ننننننننناياف"نننننننن باا℅..55،اه نننننننن  دا فنننننننن    ا  ا"ننننننننفف 

 ننننتا ننننانايا ننننجيلتالاال   نننن  ااي  ه نننن اياف   نننن اا وننننه  ا اهنننننا فنننن    ا ا نننن  صا ننننتاياننننجن ا
ا.لهن وزن طبيعي ℅..64ا  اها"  هن

ه فننننن اا"ننننن ف ناه نننننج اداتننننن ا نننننانايلاد  ننننن  ا ننننن  اي  ه ننننن اياف   ننننن اا ونننننه  ا "ننننن د اد ننننن ا
 لنننننن اياننننننجن اهمنننننناناهن اياف يجهنننننن  ،اها   كنننننن ا نننننننايا اتنننننن اتففنننننن ا  سنننننن  ف ذاي   ننننننن  ا

هلنننننتا تنننننلأا نننننناا..... ج ننننن ا ا  ا  فننننن ايا لااننننن اتننننن   ا ننننننا5دفننننن ا   ننننن اياي  ننننن اا5كننننن 
،ا ايا    نننننن ا نننننن  اياف غانننننن  نا "نننننن   انه فنننننن اانننننن   ا   نننننن  ايا نننننن ا℅2 "نننننن ج ايا لاانننننن ا

ه فنننننن ا اسنننننن  ف ذاي  ه نننننن اياف   نننننن اا وننننننه  الاال"نننننن د اد نننننن ا لنننننن اياننننننجن ا ننننننلأاهلنننننن ه ا
د نننن ا نننني ايافنننن  صا نننننا نننناذال   ننننه اافينننن دل  ،ا     ه نننن اياف   نننن اا وننننه  ااجدنننن  ا

ه اد نننننن ايا هنننننن نايا فنننننن تا ننننننتايافنننننن ا هنننننن  ايافننننننج اي هذا   انننننن  اا وننننننه  ايا ننننننتالنننننن ا
يايننننن ا نننننناياونننننه  ،اهل"ننننن   ايت "ننننن ةا  اوننننن  اهيا نننننتااهننننن ايا  اننننن ا نننننناي هننننن  ايا  ا  ننننن ا
  ننننلأاياوننننن ج ا  ا ة نننن ،ا ننننن جم ايا  ااننننااهلايتننننن اا ينننن  ايا  نننننب،ا  نننن ايافنننننج ايا نننن اتا هنننننجا
  فننننننلأاد نننننن اسد تنننننن اس  فنننننن اايانننننن لج ا ننننننناي   نننننن باهم  لنننننن ا نننننن   ايا "ننننننشاسلاا انننننن ا

هلاا لانننننن ا ننننننتا  انننننن الفنننننن هذا تس نننننن اايانننننناس ي  تايت نننننن   ا  تسننننننه ذايانننننن لفتات "نننننن با نننننن
ا.1لي ج اد  ايا لج  

                                                           
 .828، صالمرجع السابقكامل العجلوني،  1
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 ه ننننن ات "ننننن با نننننتا ونننننكلأاس  ننننن  اياف"ننننن باياففننننن    ا ا ننننن  صاكفننننن ا  النننننسيايافنننننج ا نننننناي 
 ننننننننتاياننننننننجن اهيا"ننننننننفف اد نننننننن الف هاهنننننننن اهدفنننننننن ادنننننننن  ا فننننننننجاهناد نننننننن اا   نننننننن ا ينننننننن دلنا

 ه ننننننننن اتا ننننننننن اهن ا ننننننننننالفننننننننن هذاي يا  دننننننننن  اا ننننننننننا ه ا ننننننننن ه ا اننننننننن ادفننننننننن ايا جتننننننننن ا
ا ك  ا نا  ات لأ.ا   صا تاياجن اهيا"فف ا يافف    ا

يباااين العلاقاااة باااين الاعتقاااا  ناااأن العاااين الشااارير  ساااب  للمااار  وباااين  04جااادول رقااا  
 المعانا   ن الأ را  المس  ة

 المعانا   ن المر  المس ن
 

 المعتقد

المعانا   ن  ر  
  س ن

 الم موع

 لا نع 
نأن العين  الإعتقا 

 الشرير  سب  للمر 
 169 16ا153 نع 

90,5% 9,5% 100,0% 

 31 14ا17 لا
54,8% 45,2% 100,0% 

 200 30ا170 الم موع
85,0% 15,0% 100,0% 

 ننننن  ايا ننننناناياوننننن   صاايا اتننننن ا نننننانايتد  ننننن  ت نننننانا ظهننننن اافننننن ا ننننننا ننننناذايا ننننن هذايانننننس ا
 نننننننننناا"ننننننننن بايا افننننننننن اا٪2.ل"ننننننننن بايافننننننننن ماهمنننننننننانايت ننننننننن   ا ننننننننن اف مايافنننننننننا ن،ا  ا

ا٪2. فنننننن    ا فنننننن ما ننننننا نالف ننننننلأا ننننننتايا"ننننننك  ا ها ننننننغتايانننننن  ا هايا  ننننننب،ا    ننننننلأا
ا ناياف" باتا ا ف    ا ف ما ا ن.
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هدفنننن   ا   انننن ا    نننن النننن ها ايتد  نننن  ا نننن  ايا نننناناياونننن   صاد نننن ايت نننن   ا نننن اف مال ننننانا
 ننننننتا ننننننانا فنننننن ما ننننننا نا  نننننناا فنننننن    ايا ننننننتال   نننننن  ا نننننن ا ننننننناياف"نننننن باا٪2..4  ا

 نننننننناياف"ننننننن بايا نننننننجيلتالاال   ننننننن ا ننننننن ا فننننننن    اانننننننسا ا فننننننن ما نننننننا نا    نننننننلأاا℅..26
 نننننننناياف"ننننننن بايا نننننننجيلتاتننننننن  نا ننننننن  اا فننننننن ما سننننننن  ثا  ننننننن  الاال   نننننننها ننننننن   ج اا62.5٪
اتا ا ف    ا ف ما ا ن.اياغا   

ا.    ننننننن ا   ننننننن ا5تففننننننن ا  سننننننن  ف ذاي   ننننننن  ااننننننن ها   كننننننن ا ننننننننايا اتننننننن ا ننننننناناياف غاننننننن  نا
هم ا ننننن اتاا٪2هلننننتا تننننلأا نننننا "نننن ج ايا لاانننن اا..... ج نننن ا ا  ا  فنننن ايا لاانننن اتنننن   ا ننننن

انننننن   ا   نننننن  ايا نننننن  ايا    نننننن ا نننننن  اياف غانننننن  نا "نننننن   ان،ا  ا انننننن الج نننننن اداتنننننن ا ننننننانا
ايتد    ا   ايا اناياو   صال" لشا تايت    ا  اف مايافا ن.

  اا   نننن اتفننننج ا نننننتا  نننن ا دينننن بايا "نننننشا ننننتا  يباها  لننننن اس ا  ا نننن ما ننننا نا يننننن
د نننن ا كفننننلأاه نننن اافنننن مايا"ننننك  اياننننس اتفنننن نادنننننا  ننننلأا ننننتادفننننلأاديننننجايا ف   نننن ة،ا
هلننننجا ننننن اتننننن   اساننننن ايدنننن اذايا "نننننش،النننننسيا نننننناا   نننن ايا ل"نننننا اياا نننننتاا فننننن م،اسلاا  ا

    لننننننج ا ننننننتالل"ننننننا لشا سنننننن  ثايافنننننن ما "ننننننباياف   نننننن ي اه   نننننن اياف"نننننن بايافنننننن ةا
،افننننن   اياف"ننننن بال ننننناهاسننننن با ايا   ف ننننن اهيلا  ف   ننننن ايا"ننننن   صا نننننتاياف  فننننن هيا فنننننج ي

 نننننن ه ايافنننننن ماا نننننن ها اي  هي ايا ا نننننن اياف ف  نننننن ا ننننننتايا نننننناناياونننننن   ص،ا لننننننتايد  نننننن  لشا
يا ننننننننانالفننننننننابايا "نننننننن ا  ف  نننننننن ا ف   نننننننن اي  نننننننن يما فهنننننننن اي  نننننننن يمايافا فنننننننن ،ا  ا

ر  رضااااي اللاااا  ع اااا   عاااان أبااااي  ريااااه "نننن  اج ا ننننتا    نننن لشا   انننن ا نننننايا"ننننف اياف ج نننن ،ا
  وعاان جااابر رضااي اللاا  قااالق قااال رسااول اللاا  صاالى اللاا  علياا  وساال ق  العااين حاا  

ع اااا  قااااالق قااااال رسااااول اللاااا  صاااالى اللاااا  علياااا  وساااال ق  العااااين تاااادخل الرجاااال القباااار 
 ف فننننن ا  ايا نننننانالفنننننابايا  نننننلأا     ننننن اف فنننننج اه ننننن  نا نننننتاوتااااادخل ال مااااال القااااادر   

د ننننننن ايافنننننننج ا انننننننس راه اننننننن  ا نننننننتايا ننننننن  ،اهت فننننننن  اايا  ننننننن ،اهلفنننننننابايا فنننننننلأاف وننننننن  
ياف"ننننننن با هنننننننسياياف   ننننننن الاال انننننننتا لف ننننننن ا  اغننننننن اا فننننننن ما   اننننننن ا  ننننننن ايا  يسننننننن  ا  ا
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 ا نننننن  صاياا اننننننبا فننننننل ا ه  نننننن اهيا يننننننج اا  ننننننا ا فننننننل ا   ا نننننن اياف"نننننن با تننننننلأايل ف  نننننن ا
    ننننننن مااف ننننننن م ا يننننننن دل  ايافننننننن ما،النننننننسيا ننننننن ات افننننننن ايا ننننننن هذاا،دكننننننن ايا  نننننننلأ

ايا  ات:

يباااين العلاقاااة باااين الإعتقاااا  ناااأن العاااين الشااارير  ساااب   اااي المااار   04  جااادول رقااا
 وبين التعر  لمضاعفا  المر  المس ن

 التعر  لمضاعفا  المر 
 

 المعتقد

 تعر  ال سا  المصانا 
نالمر  المس ن 

 لمضاعفا 

 الم موع

 لا نع 
الإعتقا  نأن العين 
 الشرير  سب  للمر 

 153 41ا112 نع 
73,2% 26,8% 100,0% 

 17 8ا9 لا
52,9% 47,1% 100,0% 

 170 49ا121 الم موع
71,2% 28,8% 100,0% 

 ظهننننن اافننننن ا ننننننا ننننناذايا ننننن هذايانننننس ات نننننانايا اتننننن ا نننننانايتد  ننننن  ا ننننن  ايا ننننناناياوننننن   صا
سننننننننن باا فننننننننن ماهمنننننننننانا   اننننننننن صاياف يجهننننننننن  ا ننننننننننا يننننننننن دل  ايافننننننننن مايافنننننننننا ن،ا  ا

 ننننننننناياف"نننننننن بال   ننننننننناافينننننننن دل  ايافنننننننن م،ال  نننننننندالننننننننسيايلال نننننننن  اياف"نننننننن باا5٪..2
 ننننننتاا٪25.5يا ننننننجيلتا    نننننن  ا نننننن  ايا نننننناناياونننننن   صاا اننننننداسنننننن با ننننننتايافنننننن ما ف"نننننن  ا

 بايا ننننننجيلتالااتنننننن  نا هننننننسياياف   نننننن ا فنننننن    ا  ينننننن ا نننننن اف مااف"نننننن نننننننايا٪25.4ا ننننننان
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 نننننننننننايا نننننننننجيلتالاا    نننننننننن  ا ننننننننن اتانننننننننن ا فننننننننن    ا نننننننننن اف ماا℅..62يافنننننننننا ن،ا    نننننننننلأ
ا ن.يافاا

ه فننننن اا"ننننن ف نا اننننن اا فننننن اني ايد  ننننن  اياف"ننننن با ننننن  ا سننننن  ثايافننننن مال نننننج اا  ننننناناياوننننن   صا
ك فننننن اتنننننلأايل ف  هننننن ا فننننني ه اهيا ظننننن  ادا هننننن ا فننننن اتننننن   اساننننن ان ننننن  صا اننننن ال   نننننه ا

اافي دل  اياف م.

يباااين العلاقاااة باااين الإعتقاااا  ناااأن الساااحر يااا    ل صاااانة ناااالمر   04جااادول رقااا  
 الأ را  المس  ةوبين  عانا  المبحوثا   ن 

 المعانا   ن المر  المس ن
 

 المعتقد

المعانا   ن  ر  
  س ن

 الم موع

 لا نع 
الإعتقا  نأن السحر 

ي    ل صانة 
 نالمر 

 174 18ا156 نع 
89,7% 10,3% 100,0% 

 26 12ا14 لا
53,8% 46,2% 100,0% 

 200 30ا170 الم موع
85,0% 15,0% 100,0% 

تننننن   اايا"ننننني يا اتننننن ا نننننانايتد  ننننن  ا ننننن  اات نننننانا ننننناذايا ننننن هذايانننننس  ظهننننن اافننننن ا ننننننا
 ننننننننناا"نننننننن بايا افنننننننن اا٪2. اف ماهمننننننننانايت نننننننن   ا نننننننن اف مايافننننننننا ن،ا  ا نننننننناالإ نننننننن   

ا٪2. فنننننن    ا فنننننن ما ننننننا نالف ننننننلأا ننننننتايا"ننننننك  ا ها ننننننغتايانننننن  ا هايا  ننننننب،ا    ننننننلأا
ا ناياف" باتا ا ف    ا ف ما ا ن.



نتائج الفرضية الأولى وتفسير تحليل الثانيالفصل    
 

 
202 

 ننننن   ا ننننن اف مال نننننانا  ايا"ننننني اتننننن   االإاهدفننننن   ا   اننننن ا    ننننن الننننن ها ايتد  ننننن  ا ننننن  
يا ننننجيلتا    نننن  ا نننن ا فننننن    ا فنننن ما ننننا نا ننننتا ننننانايا نننننجيلتالاا ننننناياف"نننن باا4.2٪.

اتا ا ف    ا ف ما ا ن.ا℅64.5      ا  اها"  هنا

ا.   ننننننن اا    ننننننن 5ها   كننننننن ا ننننننننايا اتننننننن ا ننننننناناياف غاننننننن  ناتففننننننن ا  سننننننن  ف ذاي   ننننننن  ااننننننن 
هم ا ننننن اتاا٪2هلننننتا تننننلأا نننننا "نننن ج ايا لاانننن اا..... ج نننن ا ا  ا  فنننن ايا لاانننن اتنننن   ا ننننن

انننننن   ا   نننننن  ايا نننننن  ايا    نننننن ا نننننن  اياف غانننننن  نا "نننننن   ان،ا  ا انننننن الج نننننن اداتنننننن ا ننننننانا
ا    ا  اف مايافا ن.ت   االإايا"ي يتد    ا   ا

 فننننننن ما انننننننثا ننننننن تشايا انننننننج ايا  فجانننننننج تايانننننننس ا   اساننننننن الغاننننننن ايا فنننننننج ايا   اننننننن  اا
  نننن راتفظنننن اسا نننن اد نننن ا انننن اي نننن اذاه اننننشا فننننابا دينننن بايا "ننننشاه  ا ننننبااجدنننن ا  افنننن ا
 نننننننننايا د  نننننننن اهيا ننننننننا ،اسلاا  اياف"نننننننن با ننننننننتاياف  فنننننننن ايا اي نننننننن  ا نننننننن   ا اياففنننننننن مها
هياف"ننننننننن ج   ايا    ف ننننننننن الاالنننننننننايذالل"ننننننننن ايافننننننننن ماياااتننننننننن ا نننننننننناياف   ننننننننن ي ايا"ننننننننن   صا

 ننننن ها ي ا نننننج ام    ننننن اا ا"ننننني اهتا لننننن اهيا يسننننن  ا نننننتاياف  فننننن اهيا نننننتال ننننناهايافننننن ماا
هيا ننننننننتال"نننننننن  دتاس  نننننننن  ادننننننننا ات ف سننننننننبا نننننننن اياف"نننننننن    اياغ  ينننننننن اا فنننننننن ماهيا ننننننننتا

  ادننننننننا ايافنننننننن ماياننننننننس ااClementsل ينننننننفنا  ينننننننن ايا"نننننننني ،ا  نننننننن ا نننننننناناا  ففنننننننن  
    نننننن ا انننننن اا   نننننن ا دفنننننن ذايا"نننننني ات يننننننفنايا"نننننني ا  ينننننن ا ها ننننننائ ات فننننننلأا  ا"نننننني ا

،ا  الننننننس ايا نننننن ي لأاياف  نننننن  صاياف  ه نننننن اا ننننننا ال نننننن اي  نننننن يما1كنننننن ا ج ايا ننننننتال ا نننننن  
هيا نننننننتالفانننننننج اد نننننننن ا  ي ننننننن  اا انننننننن صا  اننننننن صادننننننننا فاننننننننهايا  نننننننلأاهيانننننننن تناتننننننن ال ننننننننج ا

،اهم ا ننننن اتال   ننننن اياف"ننننن با2يتسننننن ل  صايا    ننننن ا ننننننايا   ننننن ايافننننني  ا نننننتا  ننننن اي   ننننن  
ل  ادننننننان ننننن  صاياا انننننبا فنننننل ا ه  ننننن اهلاالفننننن ظشا نننننتا  نننننسايا نننننا اف يننننن  ااهننننن ا يننننن د

السيا  ات اف ايا  هذايا  ات:

                                                           
 .872، صالمرجع السابقنجلاء عاطف خليل،  1
 .878نفس المرجع، ص 2
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يباااين العلاقاااة باااين الإعتقاااا  ناااأن الساااحر يساااب  المااار  وباااين  عاناااا   04جااادول رقااا 
ا.المبحوثا   ن  ضاعفا  المر  المس ن

 التعر  لمضاعفا  المر 
 

 المعتقد

 تعر  ال سا  المصانا 
نالمر  المس ن 

 لمضاعفا 

 الم موع

 لا نع 
نأن السحر  الإعتقا 

ي    ل صانة 
 نالمر 

 156 42ا114 نع 
73,1% 26,9% 100,0% 

 14 7ا7 لا
50,0% 50,0% 100,0% 

 170 49ا121 الم موع
71,2% 28,8% 100,0% 

"ننننن با ايا"ننننني  ظهننننن اافننننن ا ننننننا ننننناذايا ننننن هذايانننننس ات نننننانايا اتننننن ا نننننانايتد  ننننن  ا ننننن  ا
 ننننننننا يننننننن دل  ايافننننننن مايافنننننننا ن،ا  اااف ماهمنننننننانا   اننننننن صاياف يجهننننننن  يت ننننننن   ا ننننننن 

 ننننننننناياف"نننننننن بال   ننننننننناافينننننننن دل  ايافنننننننن م،ال  نننننننندالننننننننسيايلال نننننننن  اياف"نننننننن باا5٪..2
    نننننلأاا٪..25 اف ما ف"ننننن  ايت ننننن   ا ننننن نننننتاا سننننن  ايا"ننننني ااننننن  يا نننننجيلتا    ننننن  ا ننننن  ا

اا ف" بايا جيلتالاات  نا هسياياف    .ا٪...2

،ا٪...5فننننننن ما نننننننن اففننننننن اتننننننن   اا"ننننننن  اياف"ننننننن بايا نننننننجيلتاانننننننشات    نننننننناافيننننننن دل  ايا
يافنننن ماا ننننتا نننن ه ا"نننن بيا"نننني ا ل  نننندالننننسيايلال نننن  اياف"نننن بايا ننننجيلتالاا    نننن  ا نننن  ا

ا."ي ا جيلتال اها  ه اياف ما " باياا٪54.4    لأاا٪...2 ف"  ا
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ا فنننن اتننننلأااا "نننني ه فنننن اا"نننن ف نا انننن اا فنننن اني ايد  نننن  اياف"نننن با نننن  ا سنننن  ثايافنننن مال ننننج ا
سانننننننننن ان نننننننننن  صا انننننننننن ال   ننننننننننه اايل ف  هنننننننننن ا فنننننننننني ه اهيا ظنننننننننن  ادا هنننننننننن ا فنننننننننن اتنننننننننن   

اافي دل  اياف م.

يباااااين العلاقاااااة باااااين الإعتقاااااا  ناااااأن ان اااااا  الأطفاااااال يمثااااال قاااااو   04جااااادول رقااااا  
 عد  الأطفال  ي الأسر اقتصا ية وبين 

 عد  الأطفال
 

 المعتقد

 الم موع عد  الطفال
أكثر  ن  3-5 0-2

 أطفال 4
 إن ا عتقا  أن الا

الأطفال قو  
 اقتصا ية

 160 16 84ا60 نع 
37,5% 52,5% 10,0% 100,0% 

 20 1 5ا14 لا
70,0% 25,0% 5,0% 100,0% 

 180 17 89ا74 الم موع
41,1% 49,4% 9,4% 100,0% 

 ظهنننن اافنننن ا نننننا نننناذايا نننن هذاياننننس ات ننننانايا اتنننن ا ننننانايتد  نننن  ا نننن  ايا نننن ثاي ملنننن ذا
 ا نننن نا ننننناياف"نننن باا℅64.6،ا  ادنننن  اي ملنننن ذا ننننتاي سنننن ص ف ننننلأاتننننجصايت فنننن    اهمننننانا

 نننننننفهنا ا ننننننن نامل ننننننناناد ننننننن اي ك ننننننن ا اففننننننن اا℅...6 ملننننننن ذ،ا    نننننننلأاا2ساننننننن اا5 ننننننننا
ا ناا" بايا اف ا ا  دا ك  ا نا ف" ا مل ذ.ا℅4.6

هدفنننن   ا   انننن ا    نننن النننن ها ايتد  نننن  ا ننننن  اسا نننن ثاي ملنننن ذا ف ننننلأاتننننجصايت فنننن    اه ننننن ا ا
 ا ننننن نا ننننن ايت فننننن    اي ملننننن ذاتنننننجصاسا ننننن ثا نننننناياف"ننننن بايا نننننجيلتاتننننن  نا نننننتاا℅25.2  ا
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 ا ننننن نامل ننننناناد ننننن اا لاا    ننننن  ا نننننا ننننننايا نننننجيلت℅.2 ملننننن ذا نننننتا نننننانا2ساننننن اا5 نننننانا
اي ك  .

ا.دفننننننن ا   ننننننن ا   ننننننن ا5ها   ننننننن  ايا اتننننننن ا ننننننناناياف غاننننننن  ناتففننننننن ا  سننننننن  ف ذاي   ننننننن  ااننننننن 
هلنننننجا تنننننلأا ننننننا "ننننن ج اا.5... ج ننننن ا ا  ا  فننننن ايا لااننننن اتننننن  ا ننننننا℅2ه "ننننن ج ايا لااننننن ا

ا فنننننن ااه فنننننن يا لاانننننن اهم ا نننننن اتاانننننن   ا   نننننن  ايا نننننن  ايا    نننننن ا نننننن  اياف غانننننن  نا "نننننن   ان،ا
سنننن  ايتد  نننن  ا نننن  ايا نننن ثاي ملنننن ذا ف ننننلأاتننننجصايت فنننن    اا فنننن ايل هننننداياف"نننن باتا نننن ثا

اد  ا ك  ا ناي مل ذ.

ا ننننن ثا ا فننننن اسننننن هات  ننننناناافننننن ا  ايلال  لننننن  ايا   ا  ننننن ايا نننننتاا اننننندا ج نننننج صاهيا   ننننن ا
لانيانننننندا ف ونننننن صا   نننننن اه  ايتد  نننننن  ا ننننن  اسا نننننن ثادنننننن  ا ك نننننن ا ننننننناي ملنننننن ذاي ملننننن ذا

يا   ي اهيا   ااننننننن ا يسننننننن  ،ا انننننننثا   سننننننندالنننننننس اياف   ننننننن يلجاالأاتنننننننجصايت فننننننن    الانيذ ننننننن ف
ياف جي هننننننننن الننننننننن ها ياس     ننننننننن اد ننننننننن ا "ننننننننن ج   ايا فنننننننننجم ،ا لنننننننننتاياف  ف ننننننننن  ايا   ا  ننننننننن ا

 اسا نننننننن ثايافا نننننننن ا ننننننننناتايال نننننننن ،اه يا نننننننن  ايا  انننننننن ا نننننننننا هيدننننننننايد  نننننننن  اي سنننننننن صا ي 
ا ننننجاهشا ننننابا هنننننشا ننننناتننننجصايا فننننلأا اننننثاانننن  اي ملننننن ذااملنننن ذا    نننن اتننننجصايت فنننن    ي 

يافنننننغ  ا "ننننن د ه اا ننننن بلشا نننننتايا  تننننن ا ننننننايافهننننن  ا ي نننننلأايا انننننداه    ننننن ا   ننننن ا نننننتا
  ننننن ذاياا يدننننن اس ننننن   اساننننن ا اهنننننشا ونننننك ج ا فننننن  ا  ننننن  اهدففننننن يا هفننننن ا نننننتا    ننننن ا
ياوننننن  ج  اف  نننننجذاد نننننناهشا نننننتايسنننننن ا ا هننننن  ايا فننننننلأاهيا د  ننننن ايافنننننني  اا جياننننن تنااننننننسا ا

ا ج ننننن اتا ننننن ثادننننن  ا ك ننننن ا نننننناي  فننننن باا جن ننننن ا   ننننن بايتد اننننن اد ننننناهشا "ننننن   ااكننننن  اي
تننننن ا  اننننندالنننننس ايلال  لننننن  اااج فننننن النننننسيا  ننننن ا كننننن  ايا  تننننن ا ننننننايا  يسننننن  ا  اي سننننن صاها

يا اي   نننن اا اننننداهلانيانننندالنننن  نا نننن  اي ملنننن ذاتننننجصايت فنننن    ا ياننننثات ينننن  اافننننتاي سنننن صا
يا ننننتاتنننن  ا هنننن اي سنننن   ا ج   ننننج ا يفنننن اا جيسننننا اها  لهنننن اهه    هنننن ،ا نننننا افهنننن ايا  يسنننن 

 نننننجذاي سننننن صايا اي   ننننن اهيا نننننتا كننننن  ا  اي سننننن ايا نننننتالااتا ننننن ادننننن  ا   ي لننننن اد ننننن اسننننن  ا
ا.٪2..24   ي الف لأاي ت    ايا"    ا تاي س ايا اي    ا ف"  ا
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يباااين العلاقاااة باااين الإعتقاااا  ناااأن إن اااا  الطفاااال يمثااال قاااو  اقتصاااا ية  44جااادول رقااا  
 بين الولا ا  الفارق وبين 

 الفرق بين الولا ا 
 المعتقد

 الم موع بين الولا ا  الفارق 
  تباعد  تقار 

 إن ا أن ن عتقا الا
 قو  اقتصا يةيمثل الأطفال 

 140 41ا99 نع 
70,7% 29,3% 100,0% 

 16 11ا5 لا
31,3% 68,8% 100,0% 

 156 52ا104 الم موع
66,7% 33,3% 100,0% 

 ظهنننن اافنننن ا نننننا نننناذايا نننن هذاياننننس ات ننننانايا اتنننن ا ننننانايتد  نننن  ا نننن  اسا نننن ثاي ملنننن ذا
 ننننننناياف"نننننن باا اننننننداا℅44.2 ف ننننننلأاتننننننجصايت فنننننن    اهمنننننناناياف  دنننننن صا نننننناناياننننننجلا ي ،ا  ا

ا نايا جيلتا   نا   اياجلا ي اا ادا    د ص.ا℅55.5هلا يلهشا     م ا    لأا

 ذا ف نننننلأاتنننننجصايت فننننن    اه ننننن ا ا ننننن  اي ملننننناسا ننننن ثهدفننننن اي  ننننن ذا  غاننننن ايتد  ننننن  ا ننننن  ا
صايت فننننننن    اا انننننننداهلا لهنننننننشا ننننننننايا نننننننجيلتا    ننننننن  ا ننننننن  اي ملننننننن ذا ف  نننننننج اتنننننننجاا℅2..2

ا     م .

 نننننننايا ننننننجيلتالاا    نننننن  ا نننننن  اي ملنننننن ذا ف  ننننننج اتننننننجصايت فنننننن    اا℅...4كفنننننن ا نننننن  دا
ا  اهلا يلهناا ادا    د ص.

ا.دفننننننن ا   ننننننن اياي  ننننننن ا5ها   ننننننن  ايا اتننننننن ا ننننننناناياف غاننننننن  ناتففننننننن ا  سننننننن  ف ذاي   ننننننن  ااننننننن 
ا℅2هلنننننننتا  نننننننغ ا ننننننننا "ننننننن ج ايا لااننننننن اا5.... ج ننننننن ا ا  ا  فننننننن ايا لااننننننن اتننننننن   ا نننننننن

هم ا نننننن اتاانننننن   ا   نننننن  ايا نننننن  ايا    نننننن ا نننننن  اياف غانننننن  نا "نننننن   ان،ا  ا انننننن اا فنننننن اسنننننن  ا
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يلاد  نننننن  ا نننننن  اسا ننننننن ثاي ملنننننن ذا ف ننننننلأاتنننننننجصايت فنننننن    اا فنننننن اا انننننننداياننننننجلا ي ا     مننننننن ا
ا    ا  اف"  اا جيلتالاه نا تاسنا     ص.تا  ثاد  ا ك  ا ناي مل ذا

اا ننننننسا فنننننن اسنننننن ها انننننن اه تننننننشاه ننننننج اهسنننننن  لأالفظنننننن شاي سنننننن صاهلونننننن   ايا هانننننن اا"  سنننننن ا
ياف  دننننن صا نننننانايانننننجلا ي اافننننن ااهننننن ا ننننننالننننن ها اس  ننننن  تاد ننننن ا ننننني اياف"ننننن باسلاا  ايافننننن  صا
لاال اننننننتا لف نننننن اا  جي ننننننلأايافنننننني  ا  نننننن  ايا جي ننننننلأايلا  ف   نننننن اهيا   ف نننننن ايا ننننننتا  لنننننندا
لينننننن  ادنننننن  اههلانننننن صاياننننننجلا ي ،ا انياننننننداياف"نننننن با  ل انننننن  ا  اف   نننننن ي ايا ننننننتالنننننن  ا ننننننتا

،اف    ننننننننا ال"ننننننننهنااف ننننننن م ايت ننننننن   ا فوننننننننكا اسا ننننننن ثاي ملننننننن ذاتننننننننجصايت فننننننن    
 نننننني  ايا ننننننتال  نننننن ماياف"نننننن بايا  انننننن ي ا ننننننتايا"ننننننناه  نننننن م اياج نننننن صايا ننننننتالفنننننن نادنننننننا

هيتا نننن ثاتنننن ه النننن ها يا    نننن ياد نننن ايايفننننلأاجتنننندايايفننننلأاهتنننن  صايافنننن  صايايفننننلأاياف كنننن ،ا 
اد  ا ي ه .

يا فننننننن  نا ه ا هنننننننشا نننننننتاكفننننننن ا  اا فف  "ننننننن ايا نننننننتاليننننننن  ا ي نننننننلأاي سننننننن صاياجي ننننننن صا نننننننانا
ا ا ك نننن ا ننننناي ملنننن ذاهمفننننل ا     منننن ،ا   سنننن صايا  انننن صا ي فنننن ا نننن الل نننن ا ننننتسا نننن ثادنننن 

  اي ملنننننننننن ذا ف  ننننننننننج اتننننننننننجصايت فنننننننننن    ،ا  فنننننننننن  ةايايننننننننننغتاد نننننننننن ايانننننننننناه انايا ننننننننننستنا
ا ف ي  اتا ات    ناد  ال    اهتداهلجيل اسا  ثاي مل ذاهد  لش.

 كفننننننن ا  ا  فنننننننن ايتا نننننننن ثادفنننننننن ا  نننننننن اي سنننننننن اتننننننن   ا هننننننننشاسانننننننن ادنننننننن  ايا   دنننننننن ا ننننننننتا
 بايتا نننننننن ث،ا نننننننن ااهي ال  نننننننن اسا نننننننن ثاياس  نننننننن اهيافنننننننن  صا ننننننننتاياف  ف نننننننن  ايا  م نننننننن ا هدنننننننن

الإا نننننن ث،اه  فنننننن اي ا نننننن ا ننننننتا ف هنننننن اهه نننننن ه ا ك نننننن ادنننننن  ا ننننننناي  فنننننن با ناياننننننساج ا
 1م   اس يا  كن  

                                                           
، قضاااايا المااارأة الميااارية بااايو التاااراة والواقاااع، دراساااة لي باااات والت يااار الاجتمااااع  وال قاااا  عليااااء ياااكر ، 1

 .878ص، 0228، 8مطبوعات مركز البحوث والدراسات الاجتماعية كلية الآداب جامعة القاهرة، ط
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يباااين العلاقاااة باااين الإعتقاااا  ناااأن إن اااا  الاااة ور يعاااسز   اناااة المااارأ   44جااادول رقااا  
 عد  الأطفال اخل الأسر  وبين 

 عد  الأطفال
 

 المعتقد

 الم موع عد  الطفال
أكثر  ن  3-5 0-2

 أطفال 4
 إن ا  الإعتقا  نأن

الة ور يعسز   انة 
 المرأ   اخل الأسر 

 125 14 73ا38 نع 
30,4% 58,4% 11,2% 100,0% 

 55 3 16ا36 لا
65,5% 29,1% 5,5% 100,0% 

 180 17 89ا74 الم موع
41,1% 49,4% 9,4% 100,0% 

 يانننساج  سا ننن ث ظهننن اافننن ا ننننا ننناذايا ننن هذايانننس ات نننانايا اتننن ا نننانايتد  ننن  ا ننن  ا
 نننننننناياف"ننننننن باا℅64.6،ا  ادننننننن  اي ملننننننن ذ  نننننننانا ك اننننننن ايافننننننن  صا ي نننننننلأاي سننننننن صاهمنننننننانا

 نننننننفهنا ا ننننننن نامل ننننننناناد ننننننن اي ك ننننننن اا℅...6 ملننننننن ذ،ا    نننننننلأاا2ساننننننن اا5 ا ننننننن نا ننننننننا
ا ناا" بايا اف ا ا  دا ك  ا نا ف" ا مل ذ.ا℅4.6 افف ا

 ننننن  اسا ننننن ثايانننننساج ا  نننننانا ك اننننن ايافننننن  صا ي نننننلأااهدفننننن   ا   اننننن ا    ننننن الننننن ها ايتد  ننننن  
ا5 ننننننناياف"نننننن بايا ننننننجيلتا    نننننن  ا نننننن ا  نننننناا ا نننننن نا نننننن ا نننننناناا℅6..2ي سنننننن صاه نننننن ا ا  ا

 نننننننايا ننننننجيلتالاا    نننننن  ا نننننن ا ا نننننن نامل نننننناناد نننننن اا℅42.2 ملنننننن ذا ننننننتا نننننناناا2سانننننن ا
اي ك  .
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 ا اه ننننا.دفنننن ا   نننن ا   نننن ا5ها   نننن  ايا اتنننن ا نننناناياف غانننن  ناتففنننن ا  سنننن  ف ذاي   نننن  اانننن 
هم ا نننننن اتاا℅2هلننننننتا  ننننننغ ا نننننننا "نننننن ج ايا لاانننننن اا.....  ا  فنننننن ايا لاانننننن اتنننننن   ا ننننننن

انننن   ا   نننن  ايا نننن  ايا    نننن ا نننن  اياف غانننن  نا "نننن   ان،اه فنننن ا اانننن اا فنننن اسنننن  ايتد  نننن  ا
 ننننن  اسا ننننن ثايانننننساج ا  نننننانا ك اننننن ايافننننن  صا ي نننننلأاي سننننن صاا فننننن ايل هنننننداياف"ننننن باتا ننننن ثا

ا  ا ناياساج . ك  اد  ا ناي مل ذاا يفجذاد  ا ك  اد

  ا لفنننن قاداتنننن ا  ا نننن ا ننننانااالااااد تور  سااااا ية خضاااار صااااال ل انننن ا ننننتالننننسيايافنننن  ا
يل  لنننن  اياف  فنننن اايننننجايافنننن  صاهمننننانايانننن أ اهيا فننننج ي اافك انننن ايافنننن  صاه ه لنننن اهي ل نننن طا
ل نننن ايافك انننن اهيانننن ه ا  فننننجم ايافنننن  صاها نننن صادنننن  اسا   هنننن اسننننجيباا نننن   شاه ج لنننن ا ي ننننلأا
 انننننن اياف  فنننننن اياننننننس ال نننننن قالننننننتا ي  نننننن ا هاا ج هنننننن اهت  هنننننن ا ننننننناياينننننن   ا ننننننتااظنننننن  ا

ا1ي  ف دت 

 ننننننتا   انننننن ا ننننننجذايا فننننننجم اهي سنننننن ص،ا  ايا فننننننجم ااتااااااو ي حسااااااين الااااااد تورانننننن اه 
لنننننننن ل تا ف غانننننننن ي اهسنننننننن ا  اه ينننننننن  ي ا فننننننننجم  ال   ننننننننها ج نننننننن   ايافنننننننن  صاه ك ا هنننننننن ا
ه  هي لنننن ا ننننتاياف  فنننن اهيافظنننن صاسانننن ا  فنننن اي ملنننن ذا نننننا اننننثادنننن  لشاه ف"ننننهشاه نننن الننننجا

ي سننننننن صاا ف ظننننننن ا نننننننناسا ننننننن  هش،اه ننننننن ات  لنننننننبادننننننننا اننننننن ا ننننننننايا ك سننننننن  اهاهننننننن  اد ننننننن 
ا2ه ك ه اهافتاه س جثا ف بل اه  فه اه ك  الجي  ل .

س  ا  ننننننننن  اي ملننننننننن ذا "ننننننننن د ايافننننننننن  صاد ننننننننن اسه ننننننننن  اهل اانننننننننااه ج لننننننننن ا ي نننننننننلأاي سننننننننن صا
 ننننن ااا ظننننن ا ننننننا ننننناذايا ننننن هذا نننننتاهياف  فننننن ،اه   ننننن اس يااننننن  ايافجانننننج ا اننننن يالنننننسيا

ا5ياف يها تشا

                                                           
 .18، كلية التربية عين يمس، القاهرة، دون سنة، صدراسات سوسيولوجية معاصرةسامية خضر صالح،  1
، بمجلة الوصل، التغيرات الخيوبة والأسرة تحول الإخياب وآثاره عيى بنية الأسرة    الجزائرحسين تومي،  2

وم الإنسانية والاجتماعية، قسم علم الاجتماع، جامعة الأسرية والتغيرات الاجتماعية فعاليات الملتقى الثالث، كلية العل

 .808، ص0226-0229الجزائر 
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يتد  ننننن  ا ننننن  اسا ننننن ثايانننننساج ا ظهننننن اافننننن ا ننننننا ننننناذايا ننننن هذايانننننس ات نننننانايا اتننننن ا نننننانا
 ننننننناا"نننننن باا℅2..2  ننننننانا ك انننننن ايافنننننن  صا ي ننننننلأاي سنننننن صاهمننننننانالليننننننالأايتا نننننن ث،ا  ا

ا ننننننننجيلتاانننننننن  اانننننننن تهنالليننننننننالأاا℅54يا افنننننننن ا لينننننننن ناسا نننننننن ثاياننننننننساج ال اهنننننننن اا"نننننننن  ا
اا جيلتا لي ناسا  ثايتا  .ا℅2.2.ه

  صا ي نننننلأاهدفننننن   ا   اننننن ا    ننننن الننننن ها ايتد  ننننن  ا ننننن  اسا ننننن ثايانننننساج ا  نننننانا ك اننننن ايافننننن
 لينننننن ناسا نننننن ثاياننننننساج اا نننننن  ننننننناياف"نننننن بايا ننننننجيلتا    نننننن  اا℅42.2ي سنننننن صاه نننننن ا ا  ا

  انننننن اانننننن  اانننننن تهنالليننننننالأا نننننننتاا ننننننن  ننننننناياف"نننننن بايا ننننننجيلتالاا    نننننن  اا℅54.2    ننننننلأا
يتا نننننن ثاسننننننجيبا ا نننننن ناياننننننساج ا  ايتانننننن  الااتهننننننشا اهننننننناتنننننن  نا نننننن  ا ننننننف ايافجاننننننج ا

 ننننناا℅52.4 ي ننننلأاي سنننن ص،اهلليننننلأااانننن  ا  ا   ننننلأاياج انننن اياننننس ا  اننننتاا فنننن  صا ك انننن 
ياف"ننننننن بايا نننننننجيلتالاا    ننننننن  ا ننننننن  اسا ننننننن ثايانننننننساج ا  نننننننانا ك اننننننن ايافننننننن  صا ي نننننننلأاي سننننننن صا

اسا  ثايتا  .

ه نننن ا اا5دفنننن ا   نننن ا   نننن ا5ها   نننن  ايا اتنننن ا نننناناياف غانننن  ناتففنننن ا  سنننن  ف ذاي   نننن  اانننن 
هم ا ننننننن اتاا℅2هلنننننننتا تنننننننلأا ننننننننا "ننننننن ج ايا لااننننننن اا5.... ننننننن  ا  فننننننن ايا لااننننننن اتننننننن   ا نننننننن

انننن   ا   نننن  ايا ننننن  ايا    نننن ا نننن  اياف غاننننن  نا "نننن   ان،اه فنننن اا فننننن اسنننن  ايتد  نننن  ا ننننن  ا
سا ننننننن ثايانننننننساج ا  نننننننانا ك اننننننن ايافننننننن  صا ي نننننننلأاي سننننننن صاا فننننننن ايل هنننننننداياف"ننننننن باا لينننننننالأا

اسا  ثاياساج .

تننننننايذا "نننننن ي  ا ننننننتاي سنننننن صايا اي   نننننن ،ا  نننننن اس ياي ننننننا  ا  اسا نننننن ثاياننننننساج الااه فهلنننننن
 ملنننننننن ذاس يااننننننننشال يفننننننننلأاد نننننننن اياننننننننسا ،ا  اسا نننننننن ثاي ا نننننننن اا4ا ها2يافنننننننن  صاتا نننننننن ثا

 يننننن ايافننننن  صاليننننندا نننننغتاا اننننن اتا ننننن ثايانننننسا ا  ننننن اهإ اا اننننندال ننننن اتا ننننننا وننننن كلأا
اانااااور  ق يفااااة و  ااااا  عا ااااوريا نننن    اناا  نننني  ،ا   نننن ا افنننندايا  يسنننن ايا ننننتات  نننندا هنننن

 اننننن ا تنننننشاانننننلأاياف ننننن م ايافننننني  ايا نننننتال   ننننندااهننننن اياف يجهننننن  اسلاا  الفننننن قا   ننننن ا
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 نننننفهنا ه ا  يدننننن صاياف  دننننن صا نننننانايانننننجلا ي ا تنننننشاا٪25.55  يننننن ا نننننتايتا ننننن ثااننننن  ا 
  ايايفننننلأاياننننس ا ينننن  ا  نننن ادنننن  اهي نننن ا نننننايايفننننلأايا"نننن  ها فكنننننا  اتنننن   اسانننن اه نننن صا

ا1يا فانا هاهلا ل اهه  ل ا     ص 

 فنننن ايا  ا نننن ايا ج نننن اس الليننننالأاسا نننن ثاياننننساج اد نننن ايتانننن  ا ننننتاي سنننن صا  ننننج اسانننن اياق
    نننننن ا ف   نننننن ايا نننننن  انايلا  فنننننن دتاا فنننننن  صا ي ننننننلأاي سنننننن صاف ينننننن  ساد نننننن اا،ا اننننننثا ننننننسا 

  ا ننننننننناياغانننننننن ،ا ف نننننننن ا  ايا نننننننن  ا ا ك ا هنننننننن اه  انلنننننننن ا نننننننناال  نننننننن ماا اننننننننا ا هاي 
 Camilleه نننننتالننننننسيايافننننن  ال انننننن ا نننننن افجاج ايانننننسا اهلفينننننن ااننننن اياننننننس   ر،الي لنننننلأا

lacostedujardinصا ا  ا ننننننننتا  يسنننننننن ه ا ننننننننجذا لف نننننننن اي ملنننننننن ذاياننننننننساج ا ننننننننتاي سننننننننا 
سا نننن ثاي ملنننن ذاياننننساج ا ينننن  اافك انننن ايافنننن  صا ي ننننلأايا    نننن ،اه  نننن ل ا كفنننننا ننننتادنننن  ا
سا نننننن ثاي ملنننننن ذ،اها فنننننن اني ادنننننن  ا مل اهنننننن اا فنننننن الفكفنننننندا نننننننايا جسنننننن ا ي ننننننلأايا    نننننن ا

ا2 ك  اهلاال ادا ا ك ا ه ا ليلأا  ف بل اياساج  .

ثايتاننننن  ا   نننننلأا "ننننن ص،ا  اسا ننننن دكننننن ايال ننننن صايا نننننتات ينننننجذاتنننننج اهلا لهننننن اساننننن ا نننننا اها
 سنننننننن صاه ونننننننن  ل ا  اينننننننن   اهيتت نننننننن يث،ا   تا نننننننن ثالننننننننجا ي ننننننننلأاي نننننننننا ك انننننننن ايافنننننننن  صا

يا ففننننن ايانننننس ا يننننن  اف ننننن ايتا ننننن  ا ننننننايتت ننننن يثاهيالونننننلأاهيايننننن   اهيايا ص...ه   ننننن ا
انننننننجااننننننن  ايافجانننننننج ا اننننننن اافننننننن ا  اس يااننننننن  ايافجانننننننج ا ا ننننننن ا نننننننا ا هي ننننننن اياجتنننننننج ا   "ننننننن ا

ا.3الف هتا هي  ه  ياي   ا " ف ا  صا    ا تا     الا

 

                                                           
مقاربة تحيييية لي قا ة الإنجابية الذكورية وانعكاسها عيى الوضع اليح  ليمرأة    نورة قنيفة، هناء عايور، 1

، وقائع الملتقى الوطني الأول حول الصحة العامة والسلوك الصحي في المجتمع  المجتمع الحضري الجزائري

 .88، ص0282أفريل  00-08الجزائر ، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة الطارف، 
2Camille Lacoste Dujardin, Les Mère contre les Femmes, Edition la Découverte, Paris, 

1985,P83. 
 .18، صالمرجع السابقخضر صالح،  سامية 3
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يباااين العلاقاااة باااين الإعتقاااا  ناااأن إن اااا  الاااة ور يحاااا   علاااى الثااارو   44جااادول رقااا  
 عد  الأطفال  ي الأسر و 

 عد  الأطفال
 

 المعتقد

 الم موع  ي الأسر  طفالعد  الأ
أكثر  ن  3-5 0-2

 أطفال 4
أن ان ا   الإعتقا 

الة ور يحا   على 
 الثرو 

 118 12 67ا39 نع 
33,1% 56,8% 10,2% 100,0% 

 62 5 22ا35 لا
56,5% 35,5% 8,1% 100,0% 

 180 17 89ا74 الم موع
41,1% 49,4% 9,4% 100,0% 

 ظهننننن اافننننن ا ننننننا ننننناذايا ننننن هذايانننننس ات نننننانايا اتننننن ا نننننانايتد  ننننن  ا ننننن  اسا ننننن ثايانننننساج ا
 نننننننناياف"ننننننن باا℅64.6  نننننننانا ك اننننننن ايافننننننن  صا ي نننننننلأاي سننننننن صاهمنننننننانادننننننن  اي ملننننننن ذ،ا  ا

 نننننننفهنا ا ننننننن نامل ننننننناناد ننننننن اي ك ننننننن اا℅...6 ملننننننن ذ،ا    نننننننلأاا2ساننننننن اا5 ا ننننننن نا ننننننننا
ا ناا" بايا اف ا ا  دا ك  ا نا ف" ا مل ذ.ا℅4.6 افف ا

هدفننننن   ا   اننننن ا    ننننن الننننن ها ايتد  ننننن  ا ننننن  اسا ننننن ثايانننننساج ا  نننننانا ك اننننن ايافننننن  صا ي نننننلأا
ا5 ا نننننن نا نننننن ا ننننننانا ننننننناياف"نننننن بايا ننننننجيلتا    نننننن  ا نننننن ا  ننننننااا℅..24ي سنننننن صاه نننننن ا ا  ا

 نننننننايا ننننننجيلتالاا    نننننن  ا نننننن ا ا نننننن نامل نننننناناد نننننن اا℅24.2 ملنننننن ذا ننننننتا نننننناناا2سانننننن ا
اي ك  .

ا.دفننننننن ا   ننننننن ا   ننننننن ا5ها   ننننننن  ايا اتننننننن ا ننننننناناياف غاننننننن  ناتففننننننن ا  سننننننن  ف ذاي   ننننننن  ااننننننن 
ا℅2هلننننننننتا تننننننننلأا نننننننننا "نننننننن ج ايا لاانننننننن اا4.... ج نننننننن ا ا  ا  فنننننننن ايا لاانننننننن اتنننننننن   ا ننننننننن
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هم ا نننننن اتاانننننن   ا   نننننن  ايا نننننن  ايا    نننننن ا نننننن  اياف غانننننن  نا "نننننن   انا  ا انننننن اا فنننننن اسنننننن  ا
يتد  ننننن  ا  اننننن اا يلنننننن  اد ننننن ايا ننننن هصا  ننننننباسا ننننن ثايانننننساج اا فنننننن ايل هنننننداياف"ننننن باسانننننن ا

اا يفجذاد  اياسا . ناي مل ذاسا  ثا ك  اد  ا

 نننننننن ا  ا ا ننننننننناي سنننننننن ا ننننننننتاياف  ف نننننننن  ايا  م نننننننن اد  نننننننن اهياف  فنننننننن ايا اي نننننننن  ا   نننننننن ا
ينننن ج اسا نننن ثاياننننسا اد نننن اي ا نننن ا سنننن  ثايت فنننن    ا  ننننلأا  ايت ننننناياننننسا ا يفننننلأا ل 

يسننننشايا    نننن اه ف ننننباي ملنننن ذاياننننستناسنننن ف ج ايسننننشايا    نننن ا ننننتاياف"نننن   لأ،اس نننن   اسانننن ا
  ايت نننننايانننننسا ا     هاننننن ا ننننف  ايت فننننن   اا سننننن صادفننننن ا نننن  ج  اي  نننننج ن،اهلنننننسيا ننننن ا

صا   نننننن اس يااننننن  ايافجاننننننج ا ا نننننن اتننننن دجايا نننننن  ا اسانننننن ال ننننن ي ايتا نننننن ثا ك نننننن ا ننننننا نننننن ا
 جانننننج ا اننننن ،ا ها  ننننن اياننننناهي ا   ا ننننن ا ننننننا  نننننلأالنننننسياياغننننن ما  ننننن امف ننننن ا نننننتاسا ننننن ثا

سننننن  ا ملننننن ذ،ا   ننننن ااكونننننلدا  يسننننن ا نننننتايا  ك"ننننن   ا اننننن ا ننننناناياف"ننننن بايا نننننجيلتادفننننن لن
 نننن  ال تننننبايافنننن  صا ننننتاسا نننن ثايافا نننن اا٪64انننن  الفنننن قاي  فنننن ذا ف"نننن  ااس ياا اننننداسا هنننن ،

 نننننناي ملننننن ذا   ننننن ا نننننتاسا ننننن ثايانننننسا ا نننننتا ننننناناس يااننننن اجيا فننننن  هشا انننننج يا نننننا اا"ننننن  ا
ا.1  تات ت نا اا  ثايافا  ا ناي مل ذ ا6٪

 نننن  اياننننسا ا ينننن  ساد نننن ايا نننن هصاالننننسياياهننننجةا ننننتاسا نننن ثاياننننساج ا نننن باا   نننن ايتد  نننن  
 ي نننننننلأاي سننننننن ص،ا  افننننننن ذا ننننننن ل تا ك"نننننننبايا  ننننننن ذا   فننننننن ا  نننننننجذاياف نننننننلأاياوننننننن  تا ا اننننننندا
يا  ننننن ذاهلاا اننننندايافننننن ذ ا لنننننتاياف  ننننن ذايلا  فننننن دتا يفنننننلأايانننننسا ايسنننننشايا    ننننن اه "نننننهشا
 نننننتايسننننن ف ي اياف"نننننباه  ننننن  ايا    ننننن اه يننننن  ساد ننننن اه هلهننننن ادكننننن اي ا ننننن ايا نننننتالنننننسلبا

،ااننننسا اانننننشال ف نننن ايافنننن  صا ي هنننن ا نننننتايافانننن ي ا ننننتايا    نننن ايا   ا  ننننن اه هلهنننن اا انننندانه هنننن 
اياق      .

                                                           
 .889، ص8999، ترجمة: فوز  سهاونة، مطبعة الجامعة الأردنية، عمان، مقدمة    عيم السكانجون ويكس،  1
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العلاقااااة بااااين الإعتقااااا  نااااأن إن ااااا  الااااة ور يضاااامن الحفااااا  يبااااين  44 رقاااا جاااادول 
 على الثرو  وبين الفارق بين الولا ا 

 الفارق بين الولا ا 
 المعتقد

 الم موع بين الولا ا  الفارق 
  تباعد  تقار 

أن الإعتقا  ن
الة ور  إن ا 

 يحا   على الثرو 

 108 30ا78 نع 
72,2% 27,8% 100,0% 

 48 22ا26 لا
54,2% 45,8% 100,0% 

 156 52ا104 الم موع
66,7% 33,3% 100,0% 

 ننننن  اسا ننننن ثايانننننساج اا ظهننننن اافننننن ا ننننننا ننننناذايا ننننن هذايانننننس ات نننننانايا اتننننن ا نننننانايتد  ننننن  
 نننننناياف"ننننن باا℅44.2 ينننننفنايايلننننن  اد ننننن ايا ننننن هصاهمننننناناياف  دننننن صا نننننانايانننننجلا ي ،ا  ا

 نننننننايا ننننننجيلتا نننننن  نا نننننن  اياننننننجلا ي اا اننننننداا℅55.5ك اننننننداهلا يلهننننننشا     منننننن ا    ننننننلأا
ا    د ص.

هدفنننن اس  نننن ذا  غانننن ايتد  نننن  ا نننن  اسا نننن ثاياننننساج ا يننننفنايايلنننن  اد نننن ايا نننن هصاه نننن ا ا
 ننننتا ننننانا نننن  داا اننننداهلا يلهنننننا     منننن اا نننن ا  ننننا    نننن  اا نننننايا ننننجيلتا℅25.5  ا

 نننننننايا ننننننجيلتالاا    نننننن  ا  انننننن ا ننننننناياينننننن ه  اسا نننننن ثاياننننننساج اا يلنننننن  اد نننننن اا℅26.5
 نننننننننننايا ننننننننننجيلتاا اننننننننننداا℅..62     منننننننننن ا  ينننننننننن ا    ننننننننننلأاا انننننننننندااهلا يلهننننننننننن  اايا نننننننننن هص

ا.هلا يلهنا    د ص

 ج نننن ا ا  ا  فنننن اا.   نننن ا   نننن اادفنننن 5ها   نننن  ايا اتنننن ا نننناناياف غانننن  ناتففنننن ا     نننن  اانننن 
هم ا ننننن اتااننننن   ا   ننننن  اا℅2هلنننننتا تنننننلأا ننننننا "ننننن ج ايا لااننننن اا52...يا لااننننن اتننننن  ا ننننننا
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يا ننننن  ايا    ننننن ا ننننن  اياف غاننننن  نا "ننننن   انا  الج ننننن اداتننننن ا ننننناناياف غاننننن  ناا فهننننن اداتننننن ا
ا   ل .

يبااااين العلاقااااة بااااين اسااااتعمال  لأ و لاناااا  ال فسااااا  لأجاااال الحماااال  40جاااادول رقاااا  
 وبين  عانا  المبحوثا   ن الأ را  الت اسلية

 المعانا   ن الأ را  الت اسلية
 
 

 الممارسة

 عانا  المبحوثا   ن الأ را  
 الت اسلية

 الم موع

لا أعاني  ن أ   الالتهانا  الت اسلية
  ر 

استعمال  لان  
لأجل ال فسا  و لأ 

 الحمل

 55 11ا44 نع 
80,0% 20,0% 100,0% 

 125 57ا68 لا
54,4% 45,6% 100,0% 

 180 68ا112 الم موع
62,2% 37,8% 100,0% 

 ظهنننن اافنننن ا نننننا نننناذايا نننن هذاياننننس ات ننننانايا اتنننن ا ننننانايسنننن  ف ذا  اه ا نننن ايافل"نننن با
 نننننننننناا℅45.5 غننننننننن مايايفنننننننننلأاه   اننننننننن صاياف يجهننننننننن  ا نننننننننناي  ننننننننن يمايا ف سننننننننن   ،ا  ا

ياف"ننننننن با  ننننننن نا ننننننن    يمايا ف سننننننن   ايا نننننننتالف  ننننننندا نننننننتايتا ه  ننننننن  ايا ف سننننننن   ا    نننننننلأا
ا فنااشال  اانا نا  ا  مالف س ت.ا℅..52

 نننننننناا℅..هاف   ننننننن الننننننن ها ايسننننننن  ف ذا  ايافل"ننننننن باه ا "نننننننه اا نننننننلأايايفنننننننلأاه ننننننن ا اي ا
 ننننن  دا نننننتا ننننناناياف"ننننن بايا نننننجيلتا   سننننننالنننننس ايا ننننن  صاتننننن ا  ننننن نا اا ه  ننننن  الف سننننن   ا
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  نننننننننننن نا اا ه  نننننننننننن  الف سنننننننننننن   اا فنننننننننننننااننننننننننننشالف  سنننننننننننننالننننننننننننس ايا نننننننننننن  صا اهنننننننننننننا℅26.6
ااشا ف نا   ا  مالف س ت.ا℅62.4    لأ

 ج ننننن ا ا  اا.دفننننن ا   ننننن ا   ننننن اا5ها   كننننن ا ننننننايا اتننننن ا ننننناناياف غاننننن  ناتففننننن ا ا     اننننن 
هم ا نننننن اتاانننننن   اا℅2هلننننننجا تننننننلأا نننننننا "نننننن ج ايا لاانننننن اا.....  فنننننن ايا لاانننننن اتنننننن  ا ننننننن

ياف غاننننننن  نا "ننننننن   انا  الج ننننننن اداتننننننن ا نننننننانايسننننننن  ف ذا  ا   ننننننن  ايا ننننننن  ايا    ننننننن ا ننننننن  ا
اه ا  ايافل" باهمانا   ا صاياف يجه  ا نايتا ه    ايا ف س   .

يبااااين العلاقااااة بااااين عااااا   عاااادلأ اسااااتحمالأ ال فسااااا  إلا نعااااد  اااارور  44جاااادول رقاااا  
 الأربعين ونتي ة  مارسة  ةه العا  

 ال تي ة
 العا  

 الم موع العا  نتي ة  مارسة 
 سلبية إي ابية

عدلأ استحمالأ 
ال فسا  إلا نعد 

 الأربعين

 133 96ا37 نع 
27,8% 72,2% 100,0% 

 30 12ا18 لا
60,0% 40,0% 100,0% 

 163 108ا55 الم موع
33,7% 66,3% 100,0% 

 ظهننننن اافننننن ا ننننننا ننننناذايا ننننن هذايانننننس ات نننننانايا اتننننن ا نننننانادننننن  صادننننن  ايسننننن يف  ايافل"ننننن با
 ننننننناياف"نننننن باا℅44.5  م نننننناناتج نننننن اها   نننننن ا ف  سنننننن الننننننس ايا نننننن  ص،ا  اسلاا  نننننن ا نننننن ه ا

 نننن  نا نننن  اا   نننن ا ف  سنننن الننننس ايا نننن  صاا اننننداسنننن    اد نننن ا نننني هناه  نننن اال"ننننا هنا
ا.℅25.5ه دفدالسيايلال   اياف" بايا جيلتا   سنا     الس ايا   صا ف"  ا
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 نننننننننناياف"ننننننننن با  ادننننننننن  ايسننننننننن يف  ايافل"ننننننننن باسلاا  ننننننننن ا ننننننننن ه اا℅55.2 اففننننننننن ا ننننننننن  دا
ا℅.4ي  م نننننناناتج نننننن ا "نننننن د اد نننننن ا لنننننن  اي  اد نننننن ا نننننني ه اه دفنننننندالننننننسيايتل نننننن  ا

ا ناياف" بايا جيلتااشا ف  سنالس ايا   ص.

دفننننن ا   ننننن ا   ننننن ا5ها   كننننن ا نننننناه نننننج ايا اتننننن ا ننننناناياف غاننننن  ناتففننننن ا  سننننن  ف ذاس     اننننن 
هم ا نننن اتا℅2هلننننجا تننننلأا نننننا "نننن ج ايا لاانننن اا..... نننننا ج نننن ا ا  ا  فنننن ايا لاانننن اتنننن  ا.

اننننننن   ا   نننننننن  ايا نننننننن  ايا    نننننننن ا نننننننن  اياف غاننننننن  نا "نننننننن   اناه فنننننننن اه ننننننننج اداتنننننننن ا ننننننننانا
 ف  سننننننن ادننننننن  صادننننننن  اسسننننننن يف  ايافل"ننننننن باسلاا  ننننننن ا ننننننن ه ا  م ننننننناناتج ننننننن اهمننننننناناا   ننننننن ا
 ف  سنننننن الننننننس ايا نننننن  ص،اهلننننننتاداتنننننن ادك"نننننن  ا  اا فنننننن ايل هننننننداياف"نننننن باافف  سنننننن الننننننس ا

ا ف اا اداياف    اس    اد  ا ي ه اهلسيا  ا ظه  ايا  هذايافجيات.يا   صاا

 ايا  تننننن ا نننننناياف   ننننن ي اياوننننن    اياف ل اننننن ا  ا نننننتاياف  فننننن ايا اي ننننن  ا فنننننسايا ننننن ا ننننن اسننننن
ل  ننننننن ااهننننننن اانننننننتالاا ل ننننننن صايافلننننننن ةالجي ه هننننننن اي   ننننننن ذاهيا نننننننتا  نننننننباد ننننننن ايافل"ننننننن با  ا

لاال ننننننج ايافل"نننننن با اهننننننتاا فهنننننن ادنننننن  اي لنننننن يبايافا نننننن ايا يكفنننننن ،لفنننننن ثا نننننن  ا كنننننن ه ،ا
ا     ننننن ،ا  نننننبا  الاالننننن  لأا ننننن   اد ننننن اال"ننننن با  ا اننننن اتننننن ا فنننننا ه ا ننننن ا  شاياا ننننن  ا

 ننننننناا"نننننن بايا افنننننن ا اهننننننناتنننننن  نا هننننننسياا٪.5هدنننننن  ايتا نننننن ثا نننننن صاه ا نننننن ا  نننننن ا نننننن  دا
ياف   نننن ،اه تننننشا انننن ا ننننتاياجتننننداياينننن اتالننننشايا   ننننتادنننننا ف  سنننن ا  نننن الننننس اياف   نننن ي ا
سلاا  اياف"نننننننن باد نننننننن اي نننننننن ا ا "نننننننن ج  لهنايا    ف نننننننن اهيلات فنننننننن    الانانننننننننا  ف"ننننننننك  ا
  اف   نننننن ايا نننننن اا  نننننن  ايسنننننن يف  ايافل"نننننن باسلاا  نننننن ا نننننن ه ا  م نننننناناتج نننننن ،ا اننننننثالونننننن  ا

 ينننننننج ايافننننننن  صااهنننننننسياياف   ننننننن ا  ايافل"ننننننن با نننننننتاي سننننننن صاد ننننننن ا ننننننن ه صايا  ننننننن  اا نننننننتا
 نننننن يبالنننننن ها ايايفننننننلأااب    نننننن ا نننننن ا  نننننن اياننننننجلا صال ننننننج ا فهكنننننن ايا ننننننج اه ننننننتا  انننننن ا  نننننن 

 اهانننننننسا ات  لننننننن اهيانننننننجلا صاد ننننننن ا ف ننننننن ا "نننننننفه ،ا انننننننثا  ننننننن ذا  ا "نننننننفه ا كنننننننج ا ل نننننننجا
 ا،ا  افل"نننننننن با ننننننننتاياف  نننننننن ذايلا  فنننننننن دتال ننننننننجا  د    لنننننننن اد  نننننننن االإ نننننننن   ا نننننننن اف م

  ل انننننننن ا  نننننننن افانايا نننننننن اشايا"ننننننننف ه ا  ا اهنننننننن ا    نننننننن اا انننننننن ايت نننننننن   ا نننننننن    يما
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تج نننن ا نننننايافلنننن ةاهيلاسنننن يف  اا.6هياج نننن صاهيا نننن اشايانننن ااج اياننننس ال ننننج اسا نننن ا  نننن اسلفنننن  ا
،اانننننسا ا  ننننباد ننننن ايافل"ننننن با نننننتالنننننس ا اننننثا  نننننج ايا "نننننشاهياننننن  شاسانننن ا  ا ننننن اياا    ننننن 

 يف  ا هات"ننننلأاياونننن  ا نننن الغا نننن اا  نننن ايال نننن صادنننن  اياق نننن  ا نننن  اسلفنننن ذا  افنننن باا تسنننن
،ا  ننننن ا ايننننن بايا "نننننشاا نننننتالاالفننننن ثا ننننن ا   ا  ننننن اانننننجااننننن  ا اننننن ا نننننتا فنننننلأايافننننن ك

 ننننن  داس ننننن  اياف يجهننننن  ا  ا  ا هننننن ايسننننن ه ادا هنننننسياياف   ننننن ا ننننن ا   اساننننن اس ننننن   ه ا
ا.    اد  ا " ج ايا  ةاهم  ل ايا فج ا

 نننننن  الننننننسياياف   نننننن الاااسلاا  اي م نننننن باياف  فننننننانا ننننننتا  نننننن يماياف"نننننن باهياننننننجلا صاتنننننن ه ا
 سنننننن ةاانننننن اد ف نننننن ،ا اننننننثاانننننن  ا  ل انننننن ا ل نننننن صان ف نننننن ات  فنننننن الفاننننننا ا ف"نننننن ج ا   وننننننتا
 ننننننا ا تننننننناانننننن  ا نننننننايافنننننن باد نننننن ايافنننننن  صايايفننننننجذاد نننننن ايافنننننن با  ننننننلأايتسنننننن يف  ا
هيا نننننننن ي اهسنننننننن  لأايا ي نننننننن اهيا   ئنننننننن اهياغننننننننسيبايافننننننننيتايافف سننننننننباال نننننننن صايافلنننننننن ة،اد نننننننن ا

هم ننننن ا  ننننن يدال  فننننن اد ننننن ايانننننجلا صاليننننندايا كننننن ا  ا ننننن اا ننننن ا ننننن  ا  ننننن اياننننن هذاي ه ا
يافننننننن باا "نننننننهالأادف  ننننننن اياف ننننننن م،اه  ادننننننن  ايلاسننننننن يف  اتننننننن   اساننننننن اس ننننننن   اياف"ننننننن با

اا ه  نننننن  الف سنننننن   ا هفنننننن بايافلنننننن ةاا   نننننن ادنننننن  ايافظ  نننننن ،ا كفنننننن ا كنننننن  ا فظفنننننن ايافنننننني ا 
يا  اف نننننن اد نننننن ا  ايافل"نننننن با  ننننننبا  الهنننننن شا فظ  ننننننن ا "ننننننفه ا نننننننا نننننناذات"ننننننلأاا  ننننننن ا

ا.1يا "شاتج    
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يباااين العلاقاااة باااين حياااالأ المبحوثاااا  نعملياااة المساااد ن ااار  الحمااال  44جااادول رقااا  
 وبين نتي ة  ةه الممارسة

 ال تي ة
 المعتقد

 الم موع لمعتقدنتي ة  مارسة ا
 سلبية إي ابية

الل ااااااااو  لعمليااااااااة 
المساااااد  ااااان أجااااال 

 الحمل

 117 88ا29 نع 
24,8% 75,2% 100,0% 

 46 20ا26 لا
56,5% 43,5% 100,0% 

 163 108ا55 الم موع
33,7% 66,3% 100,0% 

 ظهننن اافنننن ا ننننا نننناذايا ننن هذاياننننس ات ننننانايا اتننن ا نننناناا نننجباياف"نننن باساننن ادف  نننن اياف"نننن ا
دفننننن ايا  نننننجنا  نننننلأايايفنننننلأاهمننننناناياف   ننننن ايا نننننتاليفننننن داد اهننننن ا ننننننالنننننس ايافف  سننننن ،ا

 نننننناياف"ننننن با ننننن  نا ننننن  اا   ننننن ا ف  سننننن النننننس ايا ننننن  صاا انننننداسننننن    اد ننننن اا℅44.5  ا
 نننننناياف"ننننن با  ا ف  سننننن اياف"ننننن ادفننننن ايا  نننننجناا℅55.2 ننننن  داا،ا نننننتا نننننان ننننني هنا

ا    اس      اهت ات   اسا ايايفلأ. تا  ذال   ايايفلأال ج اا 

هدفنننننن اي   افنننننن اا ف غانننننن اياف"نننننن  لأايا  ننننننجباا ف  نننننن اياف"نننننن ا نننننننا  ننننننلأايايفننننننلأ،اه نننننن ا ا  ا
 نننننناياف"ننننن بايا نننننجيلتا   سننننننا  ننننناالنننننس ايا ننننن  صا ننننن  دا ننننن  اياف   ننننن ا ننننن ب اا℅22.5

 نننننننناياف"ننننننن بايا نننننننجيلتاانننننننشا ف  سننننننننالنننننننسياياا ننننننن اا انننننننداا℅24.2سننننننن    ،ا نننننننتا نننننننانا
ا ي هنا ا ص.

دفنننن ا   نننن ا   نننن ا5ها   كنننن ا ننننناه ننننج ايا اتنننن ا نننناناياف غانننن  ناتففنننن ا  سنننن  ف ذاي   نننن  اانننن 
ا℅2 تنننننننلأا ننننننننا "ننننننن ج ايا لااننننننن ااهلنننننننتا..... ج ننننننن ا ا  ا  فننننننن ايا لااننننننن اتننننننن   ا ننننننننا.
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هم ا نننننن اتاانننننن   ا   نننننن  ايا نننننن  ايا    نننننن ا نننننن  اياف غانننننن  نا "نننننن   اناه فنننننن اه ننننننج اداتنننننن ا
ا اناا جباياف" باا ف   اياف" ادف ايا  جنا غ مايايفلأاها    الس ايافف  س .

 ي نننننننلأاي سننننننن ص،ا انننننننثا    ننننننن اهفننننننن صايليننننننن  ااالإا ننننننن ثا لف ننننننن ا  اغننننننن اه  فننننننن اس  ف   ننننننن 
يا  نننننننلأاهيافننننننن  صا نننننننتاسمننننننن  ا ننننننن دتاهلنننننننجاياننننننناهي ،ايانننننننس الاا ك فنننننننلأاسلاا ا ننننننن   ا   ننننننن ا
ي  ج نننن اهي  ننننجص،ااننننسياانننن  ا نننن  اي سنننن صا  كف هنننن ال  تننننبا ننننتاياوننننهج اي هانننن ا نننننايانننناهي ا
  ننننن ايايفننننننلأا ننننننايانننننناه اناف ينننننن هف اليننننندا ننننننغتاا انننننن ،ا   ننننن اس يالنننننن   ايايفننننننلأا

،اهنننننشال  ننننن اد ننننن اي م ننننن با ننننن ا تشا ننننننا  ا  ننننن صاياننننناهي اانننننشال  ننننن هنا نننننه  نا ا ننننن  ايا ننننن   
 نننننتا  اننننن ادننننن  ا ننننن ه ايا نننننا اساننننن ا  ننننن  ايافف  سننننن  اياوننننن    اا "ننننن   با ننننن ايايفنننننلأا
 نننننا افهنننن اياننننسل ثاسانننن ايا  نننن  اام  نننن اا يننننلأا   ننننج ايا  ننننجنا ف"نننن ا سننننللأا انننننايااه نننن ا

هيا نننننتاتاياننننن ه صايا  ج ننننن اهلفوننننن   اياق نننن  ا فنننننج ا نننننناياننننن ا ات ننننن ي اياغننننن ني ا ننننناياننننن  شا
 "نننننبايد    لننننن ال نننننج اسننننن   ا نننننتالننننن   ايايفنننننلأ،اسلاا  اياف   ننننن الاال نننننج اس     ننننن ادفننننن ا

 ننننلأاهل  نننن ماياف"نننن باا انننن ا نننن ه ايافا ننننكاه ونننن كلأا ت ننننباياف"نننن با نننناا ينننن  ا فننننلأا
تاننننن ا  ف سننننن اهانننننشال ننننننا نننننتاياف  ينننننانا   ننننن اس يا   سننننندالنننننسياياف   ننننن ادفننننن اد نننننجنا

 انننننن  اه  نننننن كنا  افنننننن ،اافنننننن ا  ااانننننن ا  اياف"نننننن اتنننننن شايا جايايفننننننلأاهاف نننننن ذااهنننننن اداتنننننن ا 
س فنننننن  ايافنننننن  صا هننننننسياياف   نننننن اهمكننننننا ايا  ننننننجنالاال  نننننن اا  يننننننثادنننننننايافونننننن كلأايتا    نننننن ا

 ا  نننننن ال لنننننن تشاهتنننننن ال "نننننن با ننننننتايال   نننننن ادفنننننن اي  فنننننن  اانااف  ا  هنننننن اهل نننننن قاي  ننننننجا
ايا  ش.

ا

ا
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 است تاج الفرضية الأولى

 ننننننننتا    نننننننن النننننننن ها ايا نننننننن  ي اهيا   اانننننننن االف  نننننننندف فنننننننن ا  نننننننن ايال  نننننننن  اي هانننننننن ايا ننننننننتا
هياف   نننننننن ي ايا"نننننننن   صا ننننننننتاياف  فنننننننن ا ننننننننتايت نننننننن   ا نننننننن    يم،الا ظفنننننننن ا نننننننننا نننننننناذا
لي اننننننننلأايا نننننننن يهذا  اياف   نننننننن ي ايا"نننننننن   صا نننننننناناياف"نننننننن باف فنننننننن ات   ننننننننها  ا"ننننننننفف ا هنننننننن  ا

 نننننننناياف"ننننننن بايا نننننننجيلتا    ننننننن  ا ننننننن  اا٪6..2  ا"ننننننن باد ننننننن ا ننننننني هن،ا انننننننثا ننننننن  د
 ايانننننجن ا اهننننننا فننننن    ا  ا"نننننفف ا  ا  ايا ننننن ا  اانننننشا ننننن لتايا ننننن ا  ا "ننننن د اد ننننن ا لننننن

افننننن ا  اياف   ننننن ايا"ننننن   ا نننننتا هسننننن طاياف"ننننن با ننننن  ايلا  فننننن  ادننننننالفننننن هذاه  ننننن ا ف   ننننن ،ا
يا وننننننننن باه ف  ننننننننن  ايا  ننننننننن  ا "ننننننننن د ي اد ننننننننن ا لننننننننن ايانننننننننجن ا هننننننننن  ا نننننننننتاس ننننننننن   هنا

 نننننننننايا ننننننننجيلتا  ننننننننس اياي ننننننننجثاياف   نننننننن اا وننننننننه  اني  ا هنياهننننننننناا٪5..2  ا"ننننننننفف ،اه  ا
ا. ا نا  ات لأ ك 

كفنننن الا ظفنننن ا نننننا نننناذاياف نننن  نا انننن اه تننننشال نننن  ايااننننباهيا ل"ننننا ي ايا  ف نننن ايا ننننتاتنننن  ه ا
ا نننننلأا ننننن ماسلاا  اياف   ننننن ي ايا نننننتاا انننننداسننننن   صا نننننتاياف  نننننتايا نننننتالل"ننننن ايافننننن ما
د نننننن ا انننننن اا فنننننن اهد نننننن ثاها نننننن  اا  فنننننن  ا ننننننج ام    نننننن الاالننننننايذا يسنننننن  ا ننننننتاياف  فنننننن ا

 ننننننناياف"نننننن باس نننننن   هنا نننننن اف مايافننننننا ناسانننننن ايا نننننناناا٪2..4ل نننننناهايا اي نننننن  ،ا اننننننثا
ا فهنا  ايا"ي اا  اس   االإ    ا  اف م.ا٪4.2.ياو   صا افف ال    ا

هلاالنننننننايذاياف   ننننننن ي ايا   ننننننن ا  تا ننننننن ثاهللينننننننالأايانننننننساج ا   ننننننن صاهلفننننننن  ةال ها لننننننن ا
 ننننننناياف"نننننن بايا ننننننجيلتا    نننننن  اا٪25.2 ننننننتايافنننننني ايتا    نننننن اا فنننننن  ص،ا اننننننثا نننننن  دا

 ملنننننن ذاا2سانننننن اا5 نننننن ا نننننناناا ا نننننن ن ملنننننن ذا ف ننننننلأاتننننننجصاست فنننننن    ا نننننن اهنا نننننن  اسا نننننن ثاي
 نننننفهنا لينننننن نا  ال نننننج اهلا يلهنننننننا     منننننن اااننننن فكنا ننننننناسا ننننن ثا ك نننننن ادنننننن  اا٪2..2ه

ه  ننننننانه ا ك اننننننن ااه   نننننن ايانننننننساج ا فنننننن ا اهننننننشا ينننننن  ظج اد ننننننن ايا نننننن هصاا ننننننناي ملنننننن ذ
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افنننننننا ا نننننن ند نننننن ايا ننننننجياتا ا℅6..2ها٪..24 ي ننننننلأاي سنننننن صا "ننننننبالفنننننن  رايافنننننن  صا
ا. مل ذا2سا اا5 نا

لننننن   اساننننن ا  ننننن  ي اهياف   ننننن ي اياف ل اننننن ا  ايفنننننلأاه ف  سننننن هنااكفننننن ا  ال  نننننهاياف"ننننن با
 نننننناياف"ننننن بايا نننننجيلتاا٪..دجيتنننننباتاننننن ا  تنننننجثا اهننننن اد ننننن ا ننننني هنا انننننثا ننننن  دا

   سننننننادننننن  صايسننننن  ف ذا  ايافل"ننننن باه ا "نننننه ا  نننننلأايايفنننننلأا اهننننننال   ننننننالاا ه  ننننن  ا
ياف يجهنننننننننن  ايا ننننننننننجيلتا   سنننننننننننادنننننننننن  صادنننننننننن  ا ننننننننننناا٪2..2لف سنننننننننن   ،اافنننننننننن ا نننننننننن  دا

يتسننننننن يف  اسلاا  ننننننن ا ننننننن ه اي  م ننننننناناتج ننننننن ا ننننننننايانننننننجلا صا  ننننننن يمالف سننننننن   ،اه ننننننن ب ا
ا.٪22.5ا    اا جباياف يجه  اا ف   اياف" ا نا  لأايايفلأاس    ا ف"  ا

 ننننننا ننننناذا ننننن اسننننن هاا"ننننن ف نا  الف"ننننن اياف يجهننننن  ا  ا ننننن  ي اهياف   ننننن ي ايا"ننننن   صا نننننتا
 هننننن  اسننننن   اد ننننن ا ننننني هنا يانننننثا  ننننن نا  ننننن صا  ننننن يماا ا"نننننفف ،ااياف  فننننن ايا اي ننننن  ا

ايا"ك  ،ا غتايا  اهيا  باهاسيا و كلأا      ا  افي ايتا     .

ا
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 تمهيد

بأأأأأأاد ت  أأأأأأأ  ت  سننننننمن خلال ننننننفللنننننن لالفننننننفرلرة انننننن ل ن  نننننن لخ   نننننن  لرة   نننننن  لرة    نننننن ل
،لخةهنننفرلرة ننن  لت غذتئيأأأل ت غيأأأ  سأأأ يل تيأأأ إص بأأأل ساأأأ  م اسأأأ بل ت  يأأأ   بأأأ    ت 

ح خةمنننننن ل نمؤننننننملرةة بنننننن رالرةت لنننننن ل نننننن ةةت   لرةة ننننننت  لرةةتة نننننن ل نننننن لرة نننننن  رالرة فر  نننننن ل
 مهنننننن لرةالتننننننن الرةتننننننن ل  هننننننن لو ننننننن يلرة  منننننن ل م خةهننننننن ،ل نننننننم لرةالتننننننن الرة    ننننننن  ،لخ  ننننننن  ل
 منننننننن خلالرة ننننننننناي،لرةتهنننننننن ل،لرة نننننننن  ل الخرةة نننننننن خ  الرة   لنننننننن ،لر   ةنننننننن لرةتنننننننن ل   نننننننن ل

 لرةقننننن ذلرة فر  نننننن ل ننننن ل نهننننن  لرة  ننننن ي،لخسنننننم ايل نننننن   لرةةتناثننننن ال نننننفل م خةهننننن لخ  ر ننننن 
فنننننفؤلرةة بننننن رال ة بننننن رالرةةت  ننننن لرةتننننن  رلرةةتة  ننننن ل ننننن لر لننننن   ل ننننن    ر لرةة  مننننن ،ل

لرة ةم لخر   ر لرةةت    ل  ةان لر وج    .
  



نتائج الفرضية الثانيةتفسير وتحليل   الفصل الثالث 
 

 
225 

يبأأأأأيلا ت  يقأأأأأأل جأأأأأيلا  أأأأأأ ا ت  جثأأأأأ   ت  أأأأأأل ت  أأأأأ ه  ت مث   أأأأأأ    57رقأأأأأأص جأأأأأد   
  تلإس بل ب  يم ل

 ب  يم لتلإس بل 
 
   ا ت  جث   ت م   ل

 ت مجم ا اس بل ت مث      ب  يم ل
 سد 
 طبي ل

سا  م بل 
 ت  سد 

 سم ل

 88 48 28ل12 ت  جث   ت ج إزم ت  جث   ت م   ل
13,6% 31,8% 54,5% 100,0% 

 112 44 29ل39 ت  جث   ت م ز يل
34,8% 25,9% 39,3% 100,0% 

 200 92 57ل51 ت مجم ا
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 

يظهننننن لةمننننن ل نننننفللننننن لالرة ننننن ري لر حاننننن    لة جنننننمخلالرةنننننف لؤ ننننن فلرة   ننننن ل ننننن فلرةالتننننن ال
 ننننننفلرةةتناثنننننن الل℅64رةتنننننن ل  هنننننن لرةةتناثنننننن ال م خةهنننننن لخ نننننن فلر لنننننن   ل  ة ننننننةم ،ل  ل

خ وهننننننننننننفلل℅52.2 انننننننننننن   ال  لنننننننننننن   ل نننننننننننن لرةننننننننننننا  لخل℅2..5 انننننننننننن   ال  ة ننننننننننننةم ،ل
ل     .

انننننننن   ل ك ونننننننن للإذرل  منننننننن لةةت  نننننننن لوننننننناللرةالتنننننننن الرةة هنننننننن  ل مننننننننملرةةننننننن   ل ةنننننننن لل منننننننمخل
 غ ننننننن هفل اننننننن   ال  ة نننننننةم للرةجننننننن ف  ل،لو حنننننننللر لرة نننننننار  ل تمننننننن خةفلرةالتننننننن ا  ة نننننننةم 
ةهنننننننننننفلخ  لل%ل8.4. اننننننننننن   ال  لننننننننننن   لرةنننننننننننا  لخل%...8    ننننننننننن لل%26.2 م نننننننننننت ل

  ة ننننننننةم ل اننننننننت ال%ل8..8حنننننننن فلرة ننننننننار  ل  هنننننننن فلرةالتنننننننن الرةةم ة نننننننن  ل    نننننننن .ل نننننننن
لللل. ات ال  ل   لرةا  لل%..52ةهفلخ  ل     لخلل%..86     ل

ل5 منننننمل للننننن لح لننننن لل5 نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للكننننن لأكنننننمخة ت
ل℅2خفنننننننن ل  نننننننن ل ننننننننفل  ننننننننتا لرةم ةنننننننن لل8.... الننننننننمو ل  للا ةنننننننن لرةم ةنننننننن ل ننننننننملال ننننننننن

ف،ل  ل وننننندل النننننمل   ننننن لخ  ةتننننن ة لوننننن  عل   ننننن  لرة نننننميلرة    ننننن ل نننننأ لرةةت  ننننن لفل  نننننت   
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 نننننن فلرةةت  نننننن لفل ن ننننننيل ونننننندلك ةنننننن ل ر ل  هنننننن  لرةةتناثنننننن الة التنننننن الرةجنننننن ف  لك ةنننننن ل ر ل
 ل  ل    ه لة ل   ل  لرةا  لخرة ةم .ل

ة ننننننملسننننننن فة لر   ةنننننن لرةةن ادننننننن لخرةجننننننن ف  لرةة ننننننتال  لخرةتننننننن ل غ  نننننن لر سنننننننار ل ننننننن ل
 نننننفللر خةننننن ك وننننن لرةةننننن   لرةة ننننن خة لر  ت ننننن  ل نننننفل نهننننن  لر   ةننننن لرةةم ة ننننن ،ل ح نننننيل

خة نننننفل نننننرلرل  ننننن لل نننننم لرةم ننننن يلرة نننننار  ليهننننن   فل نننننمخللل، نهننننن  لرة  ننننن يل ننننن لرةةمننننن لا
ل  بننننن  ننننن لرةةمننننن لا،لرةنننننف ل ةهننننن فل لل ننننن ل ل ننننن لرة نننننا لرة    ننننن ،لخ نننننمو لو نننننت لرةا ننننن ل ل

خ اً ننننن ل نننننفل  ننننن لك ل  ننننن خة  لرة هننننن ل نننننرل ننننن   ل  ننننن ر لل،ك  ه ننننن الر س سننننن  خلفنننننفل
رةة ننننم للنننن ل للر  تنننن      نننن  ل  نننن للرةننننن  االتنننن ال نننن لرة مؤننننمل ننننفلرة    نننن ،ل   نننن لرة

خ نننننن لدنننننن لوةنننننن لرةن نننننن  لرةننننننن ة لرةن  نننننن ل  ةة نننننن غ ،لةننننننذلي ننننننمل  نننننن ر لرة    نننننن لل،رةةمنننننن لا
ل  خ   نننننننن لفننننننننفؤلرةم  نننننننن لرة  نننننننن لل،رة  نننننننن يل ً نننننننن ةتمنننننننن خلالخلتنننننننن اللإ لةة  نننننننن يجتة ننننننننا ل

 ً ننننن لةتمننننن خلاللتةننننن لر لرةنننننفؤفلين لنننننا ل  ننننن للرة ننننن   ا  ننننن  لإةننننن ل  ل  ننننن ر للر  نننننن  
  ننن للكننن لًرةنننفؤفلؤتمننن خةا لخلتننن  هذللفننن  يرة  ننن يلؤتةت نننا ل انننن ل  هننن ل نننفل اخلتننن 
 ننننننفل  لؤت نننننن لةلرةجة ننننننرلخلتنننننن للننننننن  ل  ننننننم ل نننننن لرةةمنننننن لا،ل لننننننت لكنننننن لل ننننننم خللر،حننننننم

  ظنننننننذل ننننننن لل  هننننننن خرحنننننننمل نننننننمهذلؤتمننننننن خلال    ننننننندل منننننننم  لؤت نننننننم لةننننننندلرةا ننننننن لةنننننننفة ،ل
خ دهننننن الرةملرسننننن ال  لل،دننننن خهل ة ننننندلخ ننننن ل ننننن ل  تهننننن د،لرةالتننننن الرةجننننن ف  لر ح ننننن  
 نننن لرةة ننننم لرةة ننننم للنننن ل لرةةمنننن لال نتننننا ل  نننن لسنننن  رالح رللنننن ل ك نننن ل ننننفل  نننن للر  تنننن  

ل .1 رةةم لا

 

 

 

                                                           

 .32، ص3103، قطر، 3، بمجلة الصحة، مؤسسة حمد الطبية، العدد السمنة تزداد سمنةعلي عبد الله الخاطر،  1 
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رقأأأأأأص يبأأأأأأيلا ت  يقأأأأأأل جأأأأأأيلا ت  أأأأأأي  ت مث   أأأأأأ      جثأأأأأأ   ت يأأأأأأ ا ل  58جأأأأأأد   
  إس ج هلا ب  يم ل

 تلإس بل ب  يم ل
 

 ت  ي  ت  جث   ت ي ا ل

 ت مجم ا ب  يم ل اس بل ت مث     
 سد 
 طبي ل

سا  م بل 
 ت  سد 

 سم ل

ت  ي  ت ط مل 
 ت ي ا ل

 172 85 51ل36   ص
20,9% 29,7% 49,4% 100,0% 

 28 7 6ل15 لا
53,6% 21,4% 25,0% 100,0% 

 200 92 57ل51 ت مجم ا
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 

 منننننن خلاليظهنننننن لةمنننننن ل ننننننفللنننننن لالرة نننننن ري لر حانننننن    لة جننننننمخلالرةننننننف لؤ نننننن فلرة   نننننن ل نننننن فل
 نننننننفلرةةتناثنننننننن الل℅64خ ننننننن فلر لننننننن   ل  ة نننننننةم ،ل  للرةةتناثننننننن الة التننننننن الرة ننننننن ل  

خ وهننننننننننننفلل℅52.2 انننننننننننن   ال  لنننننننننننن   ل نننننننننننن لرةننننننننننننا  لخل℅2..5 انننننننننننن   ال  ة ننننننننننننةم ،ل
ل     .

ةتمننننن خلالرةالتننننن الرة ننننن ل  ،لخلنننننمو ل  للخ منننننم  ل ل وننننن ل    ننننن ل نننننأث  ل  هننننن  لرةةتناثننننن ا
رةالتننننننن الرة ننننننن ل  ل اننننننن   ال  ة نننننننةم ل مننننننن خلال نننننننفلرةم ننننننن يلرة نننننننار  ل  هننننننن فلل℅6..6

ةهننننننننفلخ  ل    نننننننن ،ل نننننننن لل℅...5لخ،ل انننننننن   ال  لنننننننن   ل نننننننن لرةننننننننا  لل℅2..5    نننننننن ل
ل℅52ةهننننننفلخ  ل    نننننن ل    نننننن لل℅28.4حنننننن فلرة ننننننار  ل ل تمنننننن خةفلرةالتنننننن الرة نننننن ل  ل

ل.   ال  ل   ل  لرةا  ل ال℅6..5 ا   ال  ة ةم لخ

ل5 منننننمل للننننن لح لننننن لل5 نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للكننننن لأكنننننمخة ت
ل℅2خفنننننننن ل  نننننننن ل ننننننننفل  ننننننننتا لرةم ةنننننننن لل..... الننننننننمو ل  للا ةنننننننن لرةم ةنننننننن ل ننننننننملال ننننننننن

خ  ةتننننن ة لوننننن  عل   ننننن  لرة نننننميلرة    ننننن ل نننننأ لرةةت  ننننن لفل  نننننت   ف،ل  ل وننننندل النننننمل   ننننن ل
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 ننننننن فلرةةت  ننننننن لفل ن نننننننيل وننننننندلك ةننننننن ل ر ل  هننننننن  لرةةتناثننننننن الةتمننننننن خلالرةالتننننننن الرة ننننننن ل  ل
لك ة ل ر لل  ل    ه لة ل   ل  لرةا  لخرة ةم .

خ مننننندلو نننننتمتءل  لرةم ننننن يلرةةاننننن   ال  ة نننننةم لخ لننننن   ل ننننن لرةنننننا  لؤتمننننن خةفل م نننننت لك  ننننن  ل
ح ننننن الر   ةننننن لرة ننننن ل  ،لخل نننننمل   ننننن للننننن خ لرةةننننن   لة  ةننننن ل نننننفل ننننن فلرة ار ننننن لرةتننننن ل

 لننننن   لرسنننننته ةلفنننننفرلرةمنننننالل نننننفلر   ةننننن ،ل  ننننن لإةننننن لذةننننن لسنننننهاة لرةنانننننالال  نننننن ل
رةالتنننننن الرة نننننن ل  لة وت نننننن للرةارسننننننرلة ة نننننن  ذلخ ننننننن الر كنننننن لرة نننننن لرل  نننننن يل  نننننن كفل
رة ةننننن لخرةملرسننننن لخ رلننننن لرةة ركننننن لرةتج للننننن لخر سنننننار ،ل ن ننننن لر   ةننننن لرة ننننن ل  ل نننننن ل

رة  ننننن ،لخ حتار هننننن ل  ننننن لكة ننننن الك  ننننن  لخلتننننن الرة  ننننن يلرة    ننننن  لرةت   ميننننن لرةة نننننم ل ننننن ل
 نننننفلرة   اف نننننملرالخرةننننننمفا لرةتننننن لي ننننننايلرةج نننننذل تت لمهنننننن لخ نننننرلرةجةننننننا لرةن كننننن لرةتنننننن ل
 لننننننتن لرةم نننننن يل  نننننن و ل منننننندلسنننننن  مل  نننننن لركت نننننن  ل خ ر ل ر ننننننم لخ   نننننن لرة ننننننةم ل نننننن ل

ل خس طلرةم  ي.

ةل خ ننننننمل ث تنننننن ل لرسنننننن ل ل لنننننن ل  ةا يننننننن الرةةتنننننننم لر   ل  نننننن لةتنمؤننننننمل  ننننننتا لرسنننننننته 
سننننننم ل ةنننننن لل..بتانننننن ل  ةنننننن لفذل ننننننفلل.8.8رةالتنننننن الرة نننننن ل  لخرةتنننننن ل ل لنننننن ل  نننننن ل

 نننننا ،ل  لر سننننننته ةلكنننننن  ل  ة ننننن ل مننننننملر بننننننت  لرةةاننننن   فل  ة ننننننةم ،لخ مننننننمل ت   نننننن ل
رةننننا  لةنننناحلل  لرةننننا  ل نننن ل لنننن   لة بننننت  لرةننننفؤفلؤتمنننن خةا لر   ةنننن لرة نننن ل  ل ك نننن ل

  ة :ففرل  لؤا ندلرةجمخلالرةتل.1 فل    فل  لر س ال 

 

 

 

 

                                                           

 .33، صالسابق المرجعنوف بنت علي آل سليمان،  1 
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يبأأأيلا ت  يقأأأل جأأأيلا تأأأد   أأأ ت  ت أأأ    ت مث   أأأ     ط مأأأل ت يأأأ ا ل  55جأأأد   رقأأأص 
  إس ج هلا ب  يم ل

 تلإس بل ب  يم ل
 

 تد    ت  ت     ت ط مل ت ي ا ل

 ت مجم ا اس بل ت مث      ب  يم ل
 سد 
 طبي ل

سا  م بل 
 ت  سد 

 سم ل

 
 
 
 

تد    ت  ت     
 ت ط مل ت ي ا ل

 .5 .. 7ل3 ي  ي 
.2..% 82..% 2...% 100,0% 

 84 56 2ل5   م بل ت سب ا
.8..% ...6% 44.2% 100,0% 

ب ع   ت  بل 
 ت سب ا

 4. 41 .8ل15
.2.6% 86..% 62.2% 100,0% 

 .8 10 2ل13    رت
68.8% 58.8% 88.8% 100,0% 

 .5 7 4ل15 أجدت
28.4% 5..6% 52..% 100,0% 

 200 92 57ل51 ت مجم ا
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 

 نننننننم ليظهننننننن لةمننننننن ل نننننننفللننننننن لالرة ننننننن ري لر حاننننننن    لة جنننننننمخلالرةنننننننف لؤ ننننننن فلرة   ننننننن ل ننننننن فل
خ ننننن فلر لننننن   ل  ة نننننةم ،ل  لرةةننننن رالرةتننننن ل تمننننن خلال  هننننن لرةةتناثننننن الرةالتننننن الرة ننننن ل  ل

 انننننننن   ال  لنننننننن   ل نننننننن لرةننننننننا  لل℅2..5 ننننننننفلرةةتناثنننننننن ال انننننننن   ال  ة ننننننننةم ،لل℅64
لخ وهفل     .ل℅52.2خ

،لخلنننننمو ل نننننم لرةالتننننن الرة ننننن ل  لرةتننننن ل تم خةهننننن لرةةتناثننننن اخ منننننم  ل ل وننننن ل    ننننن ل نننننأث  ل
ل ننننننننن  ل ننننننننن لر سننننننننن اللؤتمننننننننن خةفلرةالتننننننننن الرة ننننننننن ل  لرة نننننننننار   نننننننننفلرةم ننننننننن يلل℅44.2  ل
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ةهننننننننننفلخ  لل℅..8. انننننننننن   ال  لنننننننننن   ل نننننننننن لرةننننننننننا  لخل℅6... انننننننننن   ال  ة ننننننننننةم ،ل
ل     .

ل     ،  ة ننننننةم ل انننننن   الؤا  نننننن ؤتمنننننن خةفلرةالتنننننن الرة نننننن ل  ل ننننننفلرة ننننننار  لل℅.2ل  مةنننننن 
لخ وهفل     .ل℅2.خ  ل   ل  لرةا  لل ا   الهف مل℅82

 ننننننفلرةم نننننن يلرة ننننننار  ل لؤتمنننننن خةفل  ننننننمرلرةالتنننننن الرة نننننن ل  لةهننننننفلخ  لل℅28.4 نننننن لحنننننن فل
ل ا   ال  ل   ل  لرةا  .ل℅6..5 ا   ال  ة ةم لخل℅52     ،ل

ل. منننننمل للننننن لح لننننن لل5 نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للكننننن لأكنننننمخة ت
ل℅2خفنننننننن ل  نننننننن ل ننننننننفل  ننننننننتا لرةم ةنننننننن لل..... الننننننننمو ل  للا ةنننننننن لرةم ةنننننننن ل ننننننننملال ننننننننن

خ  ةتننننن ة لوننننن  عل   ننننن  لرة نننننميلرة    ننننن ل نننننأ لرةةت  ننننن لفل  نننننت   ف،ل  ل وننننندل النننننمل   ننننن ل
 ن ننننننيل ونننننندلك ةنننننن ل ر الخ  نننننن  لخ ننننننم ل نننننن رال منننننن خلالرةالتنننننن الرة نننننن ل  لل نننننن فلرةةت  نننننن لف

لة ل   ل  لرةا  لخرة ةم .لك ة ل ر لل  ل    لرةةتناث ا

يبأأأأأأيلا ت  يقأأأأأأل جأأأأأأيلا تأأأأأأد  ت  جثأأأأأأ   ت  ئييأأأأأأيل ت  أأأأأأل ت     هأأأأأأ   06جأأأأأأد   رقأأأأأأص 
 ت مث       تلإس بل ب  يم ل

 تلإس بل ب  يم ل
 

 تد  ت  جث   ت  ئيييل

 ت مجم ا ب  يم ل اس بل ت مث     
 سد 
 طبي ل

سا  م بل 
 ت  سد 

 سم ل

تد  ت  جث   
 ت  ئيييل

 1 0 0ل1  جثل  تحدم
100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

 85 35 22ل28  جب يلا
32,9% 25,9% 41,2% 100,0% 

 114 57 35ل22  يث  جث   باكث 
19,3% 30,7% 50,0% 100,0% 

 200 92 57ل51 ت مجم ا
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 
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 نننننننم ليظهننننننن لةمننننننن ل نننننننفللننننننن لالرة ننننننن ري لر حاننننننن    لة جنننننننمخلالرةنننننننف لؤ ننننننن فلرة   ننننننن ل ننننننن فل
رةةتناثنننننننن ال م خةهنننننننن لخ نننننننن فلر لنننننننن   ل  ة ننننننننةم ،ل  للرة    نننننننن  لرةتنننننننن ل تم خةهنننننننن رةالتنننننننن ال

 انننننننن   ال  لنننننننن   ل نننننننن لرةننننننننا  لل℅2..5 ننننننننفلرةةتناثنننننننن ال انننننننن   ال  ة ننننننننةم ،لل℅64
لخ وهفل     .ل℅52.2خ

 ننننننم لرةالتنننننن الرة    نننننن  لرةتنننننن ل تم خةهنننننن لرةةتناثنننننن ال نننننن لخ مننننننم  ل ل ونننننن ل    نننننن ل ننننننأث  ل
 نننننفلرة نننننار  لؤتمننننن خةفلثننننن  لخلتننننن الل   ننننن لل℅.2واننننن لرةةتناثننننن الخلنننننمو ل  لرة نننننايل

 انننننننننن   ال  لننننننننننن   ل نننننننننن لرةنننننننننننا  لل℅2..8،ل انننننننننن   ال  ة نننننننننننةم  ننننننننننأك  ل نننننننننن لرة نننننننننننايل
رة نننننننار  لؤتمنننننننن خةفلل℅...لننننننن لرةةتناثنننننننن الل نننننننن لحننننننن فةهنننننننفلخ  ل    ننننننن ،لل℅8...خ

لخلت لل     لخرحم لةهفلخ  ل     .

ل6 منننننمل للننننن لح لننننن لل5 نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للكننننن لأكنننننمخة ت
خ  ةتننننن ة لل℅2خفننننن ل  ننننن ل نننننفل  نننننتا لرةم ةننننن لل.... النننننمو ل  للا ةننننن لرةم ةننننن ل نننننملال نننننن

   نننننن ل نننننن فلونننننن  عل   نننننن  لرة ننننننميلرة    نننننن ل ننننننأ لرةةت  نننننن لفل  ننننننت   ف،ل  ل ونننننندل الننننننمل
 نننننم لرةالتننننن الرة    ننننن  لرةتننننن ل تم خةهننننن لرةةتناثننننن ال ننننن لرةةت  ننننن لفل ن نننننيل وننننندلك ةننننن ل ر ل

ل.رة ايلك ة ل ر لل  ل    ه لة  ل   ل  لرةا  لخرة ةم 

 ةننننن لسننننن  لؤت ننننن فلةمننننن ل  ل غ   ننننن لرةم ننننن يلرةةاننننن   ال  لننننن   ل ننننن لرةنننننا  لخرة نننننةم لؤتمننننن خةفل
 ننننننفل  لخرحننننننم ل ننننننفل  لخلتنننننن الل   نننننن  ل ننننننأك  ل نننننن لرة نننننناي،ل  ل وهننننننفل لي ننننننت م فلثنننننن

رةالتننننن الرةننننن   لرة    ننننن  لخرةتننننن ل ل  ر ننننن ل  هننننن لرةم ننننن يلرةقننننن ذلرة فر  ننننن ل ننننن لرةتنهننننن  ل
خ  نننننننا ل  او  هننننننن لغ ننننننن ل تار وننننننن لخغ ننننننن للنننننننن  ،لفنننننننفرلرةمظننننننن يلرة نننننننفر  لرة ننننننن  مل ننننننن ل

ل8ر  لرة  و نننن لح نننننيلؤ   نننن ل  ننننن لرةةجتةننننرلرةج ر نننن  لخرةنننننف لي ننننمل  نننن  ه لة مظننننن يلرة ننننف
خلتنننننن الل   نننننن  لإةنننننن ل ل  نننننن لفنننننن ل  نننننناللرةاننننننت  لرةننننننف لؤت ننننننا ل ننننننفلرةن  نننننن لخرة هننننننا ل

رةتنننننن ل نتننننننا ل  ننننننن لخ  ننننننم لخ   ننننننن لل خلل نننننن ل،لك خرلنننننننا لخ  ننننننا ل انننننننا  ل ن النننننن ا
ثننننذل نننن ل متانننن لرةمهنننن للةننننمؤم لرةالتنننن لرة    نننن  لرةةت اونننن لرة   نننن ل ننننفلرةننننمفا لرةة ننننت  ل

 ننننننن ل اننننننن لرة نننننننت يل خلرة    ننننننن ل    ننننننن   لإةننننننن لرة ننننننن   ل نننننننفلرةةننننننن  ل خلرةت اة ننننننن ال
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خرةة نننننن خ  الرة   لنننننن لخرة انننننن   ،لخ نننننن لرةة نننننن يلةننننننمؤم لرةالتنننننن لرة    نننننن  لر لنننننن  لرةتنننننن ل
غ ةتنننن ل نننن ل  ننننا لفنننن لو  ننننه لخلتنننن لرة ننننفريل ننننرلسنننن   ل يهنننن ،لخفم ةنننن ل هننننا لرةة نننن يلرةتنننن ل

ه لرةتنننننن ل لننننننت ل ننننننفلرة نننننن  ننننننا ل انننننننا  ل  جنننننن  فلكنننننن ةت  ل لخرةة ننننننةفل خلرةن النننننن ال
 نننننفل  ننننن لرةم ننننن يلرةة ك ننننن ال  ة  ننننن ل خلرة ننننن   الة  ننننن  لرةالننننن  الرةتننننن للإ نننننمر ف لسننننناري

 لنننننتن ل مت ننننن  ل  ننننن لر وت وننننن ،ل  ننننن لإةننننن لذةننننن ل وننننندل ننننن لية ننننن لر  تننننن  لرةج ر  لننننن ل
 ننننن لرةنننننمفا ل   ننننن  ل سنننننت ة لالبننننننايلرة نننننمذل   ننننن لرةنانننننالال  ننننن للرةت   ميننننن لرحتار هننننن ل 

ةة   ننننن لرةتننننن ل ل  ننننن  ل ت نننننال مهننننن لرةة  نننننم لكةننننن ل لوم ننننن ل  نننننا لرةت   ننننن لر نننننفر ل ة ننننن ،ل
فنننننفرل  ةم نننننت لة م ننننن يلرةة ك ننننن ال ننننن لرة  ننننن ل  ننننن لرةج ر  لننننن لل لننننن ل ننننن ل اننننن لرةاننننن  ،ل

  ةم ننننننننننت لة  نننننننننن   ال تت كنننننننننن لخلتنننننننننن الرة ننننننننننفريلةننننننننننمؤهفل  نننننننننن لرة ممخلت نننننننننن الخرة  تنننننننننن رل
رةةاننننننننا  ل ةتت ننننننن لرةا اننننننن الرةتننننننن لي نننننننا ل  اوهننننننن لرة    ننننننن لكة ننننننن ل  ت ننننننن  ل نننننننفل

رةم نننننن يلمنننننن خلالتخ  ةتنننننن ة ل ف لينتننننننا ل  نننننن لسنننننن  رالح رللنننننن ل  ة نننننن ،لرة لنننننن لرةمتنننننن   لرةنننننن
  نننننننن لح نننننننن  لرة  ت   منننننننن الل ننننننننفلر غفينننننننن لرةتنننننننن ل نتننننننننا ل  نننننننن لرةننننننننمفا للك  نننننننن  كة نننننننن ل

ل   لركت   لرةا  لخرة ةم .لف ي   م ة ل  لرة ايلرةارحمللخر ة  ه
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يبأأأيلا ت  يقأأأل جأأأيلا ت أأأ    ت ط مأأأل أ  أأأ    يأأأ إدم ت    زاأأأ د   أأأيلا  06جأأأد   رقأأأص 
 اس بل ت مث      ب  يم ل

 تلإس بل ب  يم ل
 

 ت     ت ط مل أ      ي إدم ت     س

 ت مجم ا اس بل ت مث      ب  يم ل
 سد 
 طبي ل

سا  م بل 
 ت  سد 

 سم ل

ت     ت ط مل 
أ      ي إدم 

 ت    زا د 

 86 49 25ل12   ص
14,0% 29,1% 57,0% 100,0% 

 56 21 12ل23 لا
41,1% 21,4% 37,5% 100,0% 

 58 22 20ل16 أحي   
27,6% 34,5% 37,9% 100,0% 

 200 92 57ل51 ت مجم ا
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 

ل منننننن خلايظهنننننن لةمنننننن ل ننننننفللنننننن لالرة نننننن ري لر حانننننن    لة جننننننمخلالرةننننننف لؤ نننننن فلرة   نننننن ل نننننن فل
 ننننننفلل℅64خ نننننن فلر لنننننن   ل  ة ننننننةم ،ل  لل   ةنننننن ل ثمنننننن يل  نننننن فم لرةت  نننننن  رةةتناثنننننن الة

ل℅52.2 اننننننننن   ال  لننننننننن   ل ننننننننن لرةنننننننننا  لخل℅2..5رةةتناثننننننننن ال اننننننننن   ال  ة نننننننننةم ،ل
لخ وهفل     .

،لخلنننننمو ل مننننن خلالرةةتناثننننن الة   ةننننن ل ثمننننن يل  ننننن فم لرةت  ننننن  خ منننننم  ل ل وننننن ل    ننننن ل نننننأث  ل
 انننننننن   الؤتمنننننننن خةفلرةالتنننننننن الخفننننننننفلي نننننننن فم لرةت  نننننننن  ل ننننننننفلرةم نننننننن يلرة ننننننننار  لل℅22  ل

لةهفلخ  ل     .ل℅6. ا   ال  ل   ل  لرةا  ل  مة لل℅...5  ة ةم ،ل

ةهنننننفلخ  ل لؤتمننننن خةفلرةالتننننن ال ثمننننن يل  ننننن فم لرةت  ننننن  ل نننننفلرة نننننار  لل ℅...6ل ننننن لحننننن ف
ل ا   ال  ل   ل  لرةا  .ل℅6..5 ا   ال  ة ةم لخل℅82.2،ل     
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ل6 منننننمل للننننن لح لننننن لل5 نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للكننننن لأكنننننمخة ت
ل℅2خفنننننننن ل  نننننننن ل ننننننننفل  ننننننننتا لرةم ةنننننننن لل6.... الننننننننمو ل  للا ةنننننننن لرةم ةنننننننن ل ننننننننملال ننننننننن

خ  ةتننننن ة لوننننن  عل   ننننن  لرة نننننميلرة    ننننن ل نننننأ لرةةت  ننننن لفل  نننننت   ف،ل  ل وننننندل النننننمل   ننننن ل
لالتننننن الخفنننننفلي ننننن فم لرةت  ننننن   مننننن خلالرةةتناثننننن الة  ننننن فلرةةت  ننننن لفل ن نننننيل وننننندلك ةننننن ل ر ل

لك ة ل ر لل  ل    هفلة ل   ل  لرةا  لخرة ةم .

فمننننننن ةل نننننننم للاروننننننن لةتنننننننأث  ل  ننننننن فم لرةت  ننننننن  ل  ننننننن ل لننننننن   لرةنننننننا  لخرة نننننننةم ل مهننننننن ل  ل
ر   ةننننننن لرةةتم خةننننننن ل ثمننننننن يل  ننننننن فم لرةت  ننننننن  لخرةتننننننن لغ ةتننننننن ل ننننننن ل  نننننننا لغم ننننننن ل  ة ننننننن  رال

تس(لخرةة نننننننننننن خ  الرة   لنننننننننننن لرةن رللنننننننننننن ل  نننننننننننن لرةت   نننننننننننن لرةة   نننننننننننن لخرةة    نننننننننننن ل رة نننننننننننن 
رةةانننننننا  ل ننننننأوارلل تت  نننننن ل ننننننفلرةن النننننن ا،ل  نننننن لإةنننننن لذةنننننن ل  ل ننننننالال تنننننن  ل  نننننن فم ل
رةت   لننننننننا ل  منننننننن لرةت نننننننن يل ننننننننم ل ال نننننننن ل خ لح كنننننننن لخ  ننننننننا لخ نننننننن ل ة لسنننننننن لرةم نننننننن طل

،لخة ننننننمل  منننننن لرة مؤننننننمل ننننننفلرةملرسنننننن ال ونننننندلك ةنننننن ل  ةنننننن ل تنننننن  ل  نننننن فم لرةت   لننننننا ل رة ننننننمو
ح ننننننننيل خ ننننننننن ل لرسنننننننن ل ل لنننننننن ل نننننننن لرةا يننننننننن ال ،لر  ر لرحتةنننننننن لالر لنننننننن   ل  ة ننننننننةم 

رةتنننننننن ة  فلسنننننننم ل ةننننننن ل نننننننا ل  لل..بنننننننتنلؤ   نننننننا لل.622رةةتننننننننم لر   ل  ننننننن ل  ننننننن ل
خر   ننننن لالرة نننننفؤفلي هنننننا ل ل نننننرلسننننن   ال نننننأك  ل ننننن ل  ننننن فم لرةت  ننننن  ل ننننن لرة نننننايل ك ننننن ل

 ننننن   فل ك ننننن ل نننننفلرة نننننفؤفلي هنننننا ل  ننننن ل نننننفلسننننن   ل  ة نننننةم للةت ننننن لر لننننن      ننننن ل
،لخ  ت ننننن لرةم ننننن يل ننننن لرةنننننا فلرة   ننننن ل ك ننننن ل  ننننن فم ل1رةت  ننننن   ل ننننن لرة نننننايل ننننن ل  ننننن فم 

ة ت   لنننننا ل نننننفلرة لننننن لا،لخ خ نننننن لإحنننننم لرةملرسننننن ال  لو نننننت لرةم ننننن يلرة نننننار  لي ننننن فم ل
 نننننن لسنننننن  م ل ةنننننن  لخ    ننننننرلإةنننننن لل℅68سنننننن   ال ننننننمل   نننننن لل8رةت   لننننننا ل ك نننننن ل ننننننفل

 ننننن ل  ننننن ،لكةنننننن ل  ننننن  ل لرسننننن لحمؤ ننننن ل ل لننننن ل  نننننن لل℅.4 ننننن لرةتنننننن لفلخ ةننننن لل℅.6
تننننن الرةج   ننننن ل ننننن لرة الننننن ل  ل فنننننذلر   ةننننن لرةتننننن لؤتم خةهننننن لفننننن  يلرة  ةتننننن ال ثمننننن يل  ة

(ل℅.4(لخرةة نننننننننن خ  الرة   لنننننننننن ل ℅25  نننننننننن فم لرةت  نننننننننن  لفنننننننننن لر   ةنننننننننن لرة نننننننننن ل  ل 

                                                           
1 Larry A, Tucker, Marilyn Bagwell, Television Viewing and Obisity in adult 

Females in American Jornal of Public Health, Vol 81, N°7, July 1991, P909. 
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(لخرةن الننننننننننننننننننن الخرة ننننننننننننننننننناكا   ل℅22(لخرةة  ننننننننننننننننننن رال ℅42خرةت   ننننننننننننننننننن لرةة   ننننننننننننننننننن ل 
ل1(.℅.4 

يبأأأيلا ت  يقأأأل جأأأيلا  أأأ ا ت ط مأأأل ت  أأأل تنثأأأ  ت مث   أأأ    أأألا ت    هأأأ   06جأأأد   رقأأأص 
   يلا تلإس بل ب  يم ل

 تلإس بل ب  يم ل
 

   ا ت ط مل

 ت مجم ا اس بل ت مث      ب  يم ل
 سد 
 طبي ل

سا  م بل 
 ت  سد 

 سم ل

 
 

ت ط مل ت  ل تنث  
ت مث       لا 

 ت    ه 

 46 21 12ل13 ت ب  تي   
28,3% 26,1% 45,7% 100,0% 

 110 57 33ل20 ت دإ د 
18,2% 30,0% 51,8% 100,0% 

 44 14 12ل18 ت  ي   ي   
40,9% 27,3% 31,8% 100,0% 

 200 92 57ل51 ت مجم ا
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 

ونننننننالليظهننننننن لةمننننننن ل نننننننفللننننننن لالرة ننننننن ري لر حاننننننن    لة جنننننننمخلالرةنننننننف لؤ ننننننن فلرة   ننننننن ل ننننننن فل
 ننننننننفلل℅64،ل  لرةةتناثنننننننن ال ننننننننفل م خةهنننننننن لخر لنننننننن   ل  ة ننننننننةم ر   ةنننننننن لرةتنننننننن ل   نننننننن ل

ل℅52.2 اننننننننن   ال  لننننننننن   ل ننننننننن لرةنننننننننا  لخل℅2..5رةةتناثننننننننن ال اننننننننن   ال  ة نننننننننةم ،ل
لخ وهفل     .

                                                           

، وقددداال المدددؤ مر السممممنة امممن المممي:  الشربمممنأ اابهممماكااح هسممم اب ا    اا ب ممماعبدددد الدددرحم  عبيدددد مصدددي ر،  1 

العربدددي الثالدددن للسدددمنة والنيددداط البددددني، مراددد  البحدددرل  للدااسدددال والبحدددول المراددد  العربدددي لل   لدددة، ممل دددة 

 .02-03، ص ص 3101لنالر  30-01البحرل ، 
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،لخلنننننمو لوننننناللر   ةننننن لرةتننننن ل   ننننن لرةةتناثننننن ال نننننفل م خةهننننن خ منننننم  ل ل وننننن ل    ننننن ل نننننأث  ل
 نننننفلو ننننن يلرة  مننننن لرة نننننار  ل   ننننن ل نننننفل مننننن خلالر   ةننننن لرةتننننن ل نتنننننا ل  ننننن لل℅...2  ل

ل℅5... ننننننننمهفل انننننننن   ال  لنننننننن   ل نننننننن لرةننننننننا  لخل℅.8رةننننننننمفا ل انننننننن   ال  ة ننننننننةم ،ل
لخ وهفل     .

 ننننننننفلرة ننننننننار  ل   نننننننن ل ننننننننفل منننننننن خلالر   ةنننننننن لرةتنننننننن ل نتننننننننا ل  نننننننن لل℅62.2ل نننننننن لحنننننننن ف
  ل نننننننن ل انننننننن   ال  لنننننننن ل℅..54رة  خ  منننننننن الل لنننننننن لرةن ارو نننننننن ل انننننننن   ال  ة ننننننننةم ،ل

لةهفلخ  ل     .ل℅8..5رةا  لخ

 ل نتنننننا ل  ننننن ل نننننفلرةةتناثننننن الرة نننننار  ل   ننننن ل نننننفل مننننن خلالر   ةننننن لرةتنننننل℅...6  مةننننن ل
ل℅52.8  ننننننننننن و ل نننننننننننفلرة نننننننننننةم لخل℅...8هنننننننننننفلخ  ل    ننننننننننن ل    ننننننننننن لرة  ت   مننننننننننن الة

ل ا   ال  ل   ل  لرةا  .

ل6 منننننمل للننننن لح لننننن لل5 نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للكننننن لأكنننننمخة ت
خ  ةتننننن ة لل℅2خفننننن ل  ننننن ل نننننفل  نننننتا لرةم ةننننن لل8... النننننمو ل  للا ةننننن لرةم ةننننن ل نننننملال نننننن

ونننننن  عل   نننننن  لرة ننننننميلرة    نننننن ل ننننننأ لرةةت  نننننن لفل  ننننننت   ف،ل  ل ونننننندل الننننننمل   نننننن ل نننننن فل
 ك نننننن الرةةتناثنننننن ال ننننننفل منننننن خلالرةةننننننأكا الرةتنننننن ل نتننننننا لرةةت  نننننن لفل ن ننننننيل ونننننندلك ةنننننن ل

ل.ته ل  ل   ل  لرةا  لخرة ةم    لرةمفا لك ة ل ر لل  لإل  

و ننننننتمتءل ةنننننن لسنننننن  ل  لو نننننن يلرة  منننننن لي  نننننن  ل ننننننفل منننننن خلالر   ةنننننن لرةتنننننن ل نتننننننا ل  نننننن ل
كة ننننننن لك  ننننننن  ل نننننننفلرةنننننننمفا ،ل    ننننننن لرة  ت   مننننننن الخرة  خ  مننننننن الرةتننننننن ل نننننننفلرةة ننننننن خ ل  ل
  ننننا لفنننن لرة  ةتنننن ل نننن لر  تنننن  لل لنننن لرة ننننار  لي نننن و فل ننننفلرة ننننةم لخ لنننن   ل نننن لرةننننا  ل

ل نننننعلرةنننننا  لخفنننننفرل ننننن ل  متننننندل  نننننعلرةملرسننننن الرةتننننن ل دهننننن ال  لل وهننننن ل  ننننن  مل  ننننن 
   لتنننننن ل نننننن   لإةنننننن لإو نننننن  لرةننننننا  ل مللنننننن ل ك نننننن لل℅52رةت فينننننن لرة  ة نننننن ل نننننن لرة نننننن خ  فل

ل   لو ل   غفي لرةةمت ه لرة  خ  ف.
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كةنننننن ل خ ننننننن لرةملرسنننننن الر ك  م   نننننن ل  لرة ار نننننن لرة فر  نننننن لخلاالنننننن لكة نننننن لرة   ننننننن ل
إيج   نننننن ل ننننننرل لنننننن   لرةننننننا  ،ل ما  نننننن لرة ننننننفريلؤنننننن ث ل نننننن لخرةننننننمفا لرةةتم خةنننننن لةهنننننن ل   نننننن ل

 تنننن لفلرة   نننن ل نننن لرةج ننننذ،لح ننننيل  ل  نننن كفل تنننن لفلرة نننن خ  فل نننن لرةج ننننذل نننننمخ  ل  نننن ل
ل1رةمفا ل أ  كفل ت لمه ل  لرةج ذلغ  ل نمخ   .

 لخ  مننننننننن ل لرسننننننننن ل لنننننننننن  ل ل لننننننننن ل نننننننننن ل ننننننننناوسل  لرة نننننننننةم ل   ت نننننننننن ل ننننننننن    رطل نننننننننن ل
 ل  ننننننناللر سنننننننته ةل ننننننن ل ننننننناوسلة نننننننمفا لر سنننننننته ةلرة نننننننفر  لرة ننننننن   ،لح نننننننيلسنننننننج

  نننننننم  لكننننننن  لل2... نننننننفل جةننننننناللرة ننننننن  رالرةن رللنننننن لرةةتم خةننننننن لسنننننننم لل℅...8 م ننننننت ل
،لح ننننننننيل ننننننننأث الرة ننننننننةم ل  ة ار نننننننن لرةت نننننننن  لرةتنننننننن ل ةننننننننسلرةننننننننمة ل....سننننننننم لل℅54

ر سننننننننته ك لكننننننننم ذلرةةننننننننار لر س سنننننننن  لرة  ة نننننننن ل  ة نننننننن  رالرةن رللنننننننن لك ة لنننننننن لخرة نننننننن  ل
ل.2ا ل  لرةالت لرة ا    خ ل   لرةةتم خلال فلرةمف

 يبيلا ت  يقل جيلا  زا ت دج ج ت د طهيه   يلا تلإس بل ب  يم ل 06جد   رقص 

 تلإس بل ب  يم ل
 

  زا ج د ت دج ج

 ت مجم ا اس بل ت مث      ب  يم ل
 سد 
 طبي ل

سا  م بل 
 ت  سد 

 سم ل

 
  زا ج د ت دج ج

 89 34 23ل32   ص
36,0% 25,8% 38,2% 100,0% 

 111 58 34ل19 لا
17,1% 30,6% 52,3% 100,0% 

 200 92 57ل51 ت مجم ا
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 

                                                           

 .23، صالمرجع السابقنوف بنت علي آل سليمان،  1 

سيات حيل اليقاية    السمنة ع  :ريق البغذية  سبيى المشراة  سليكيات السيدات البيالطيفة بلطيفة وآخرون،  2 

، بالمجلة العربية لل  اء وال   لة، العدد الحادي عير، مرا  البحرل   النها: ال دان ان اليسطي  الريفن  ال ضري

 .301، ص3112للدااسال والبحول، البحرل ، 
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وننننن للل نننننمليظهننننن لةمننننن ل نننننفللننننن لالرة ننننن ري لر حاننننن    لة جنننننمخلالرةنننننف لؤ ننننن فلرة   ننننن ل ننننن فل
 نننننننفلرةةتناثننننننن ال اننننننن   الل℅64خ ننننننن فلر لننننننن   ل  ة نننننننةم ،ل  لرةنننننننمل  ل  ننننننن ل ه ننننننندل

لخ وهفل     .ل℅52.2 ا   ال  ل   ل  لرةا  لخل℅2..5  ة ةم ،ل

 ننننننفلل℅52.3 ه نننننند،لخلننننننمو ل  لل  نننننن خ مننننننم  ل ل ونننننن ل    نننننن ل ننننننأث  لونننننن للل ننننننملرةننننننمل  ل
 ننننن لحننننن فل  ة نننننةم ،لل ه ننننندل اننننن   ال  ننننن رةم ننننن يلرة نننننار  ل لي ةنننننفل مننننن للل نننننملرةنننننمل  ل

جمنننننن لك نننننن  ل  ننننننملونننننن للل ننننننمؤلةت ننننننفلرةم نننننن يلرة ننننننار  لي هنننننن فل هنننننن لرةننننننمل  لل℅5..8
ل.ةهفلخ  ل     ل℅84 ا   ال يه ل  ة ةم ل     ل  لرة   للرةمفا ل

ل5 منننننمل للننننن لح لننننن لل5 نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للكننننن لأكنننننمخة ت
ل℅2خفنننننننن ل  نننننننن ل ننننننننفل  ننننننننتا لرةم ةنننننننن لل..... الننننننننمو ل  للا ةنننننننن لرةم ةنننننننن ل ننننننننملال ننننننننن

خ  ةتننننن ة لوننننن  عل   ننننن  لرة نننننميلرة    ننننن ل نننننأ لرةةت  ننننن لفل  نننننت   ف،ل  ل وننننندل النننننمل   ننننن ل
رسننننننت ة لالل ننننننملرةننننننمل  ل نننننن لرة هنننننن لي نننننن  مل  نننننن لركت نننننن  لل ننننن فلرةةت  نننننن لفل ن ننننننيل  

ل،لة فلرة    ل ت  ل ع   .خ  ل ر ملخ  ةت ة لر ل   ل  ة ةم 

 ثمننننننن يلرة نننننننت للو حنننننننلل ةننننننن لسننننننن  ل  ل غ ننننننن لو ننننننن يلرة  مننننننن لي نننننننت ة فلرةنننننننمل  ل ج نننننننمؤ
  ت ننننن  ففل أوننننندليهننننن  لة ك ننننن لو هننننن لل لننننن لخلج  هننننن ل ةنننننفلل لننننن ل ننننن لح ةننننن لخلنننننا ل
  خ نننن ل خل م سننننت ل   منننن ،ل نننن لخلهنننن فلرة لنننن لرةمتنننن   ل نننن ل ة  نننن لرةت   نننن ،لفننننفرليج نننن ل
ر  تنننننن  ل  ننننننت  ل  ة نننننن لك  نننننن  ل ننننننفلرةننننننمفا لرةتنننننن ليت وهنننننن لرةج ننننننذلخلانننننن  لرةننننننتت نل

ل  ل   ل  لرةا  لخرة ةم . مه لخ  ةت ة ل   فذل  لإل   لرةم  يل
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 ت  يقل جيلا  تي م ت     ت مث        خ  ر   يلا تلإس بل ب  يم ل يبيلا 04 رقص جد  

 تلإس بل ب  يم ل
 

  تي م ت     ت خ  ر

 ت مجم ا اس بل ت مث      ب  يم ل
 سد 
 طبي ل

سا  م بل 
 ت  سد 

 سم ل

ت     ت مث      
   خ  ر

 100 37 26ل37  تئم 
37,0% 26,0% 37,0% 100,0% 

 100 55 31ل14 أحي   
14,0% 31,0% 55,0% 100,0% 

 200 92 57ل51 ت مجم ا
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 

خ  نننن  ل منننن خلاليظهنننن لةمنننن ل ننننفللنننن لالرة نننن ري لر حانننن    لة جننننمخلالرةننننف لؤ نننن فلرة   نننن ل نننن فل
رةةتناثننننننن ال اننننننن   ال نننننننفلل℅64خ ننننننن فلر لننننننن   ل  ة نننننننةم ،ل  للرةةتناثننننننن الة تهننننننن ل

لخ وهفل     .ل℅52.2 ا   ال  ل   ل  لرةا  لخل℅2..5  ة ةم ،ل

،لخلنننننمو ل  ل  ننننن لر لننننن   ل  ة نننننةم لخ  ننننن  ل مننننن خلالرةتهننننن لخ منننننم  ل ل وننننن ل    ننننن ل نننننأث  ل
ل ننننن لحننننن ف،ل اننننن   ال  ة نننننةم ل ح  وننننن ل ننننن لؤتمننننن خةفلرةتهننننن ل نننننفلرةم ننننن يلرة نننننار  لل℅22
ل.ةهفلخ  ل     لللؤا   رةته  فلرةةتناث الرة ار  ل تم خلالل℅82

ل5 منننننمل للننننن لح لننننن لل5 نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للكننننن لأكنننننمخة ت
ل℅2خفنننننننن ل  نننننننن ل ننننننننفل  ننننننننتا لرةم ةنننننننن لل..... الننننننننمو ل  للا ةنننننننن لرةم ةنننننننن ل ننننننننملال ننننننننن

خ  ةتننننن ة لوننننن  عل   ننننن  لرة نننننميلرة    ننننن ل نننننأ لرةةت  ننننن لفل  نننننت   ف،ل  ل وننننندل النننننمل   ننننن ل
  لخ  نننننن  ل منننننن خلالرةتهنننننن للؤنننننن ث ل نننننن لإلنننننن   لرةم نننننن يل  ة ننننننةم لل نننننن فلرةةت  نننننن لفل ن نننننني

ل.خ ل   ل  لرةا  ل

 ةننننننننننن لسننننننننننن  لو حنننننننننننلل  ل غ   ننننننننننن لرةم ننننننننننن يل لؤتمننننننننننن خةفل ر ةننننننننننن لرةتهننننننننننن لل،للغنننننننننننذل  ل
رةتهننننننن خرال  ت ننننننن ل نننننننفلر   ةننننننن لرةانننننننن  لرةتننننننن ل ل نتنننننننا ل  ننننننن لسننننننن  رالح رللننننننن ل

ةنننننننننمؤل  ةنمؤنننننننننمل ننننننننن ل  تننننننننن   فل لخ  تننننننننن   فل ،لخ خ ةنننننننننملرةج نننننننننذل  ة  ت   مننننننننن ال ل  ة ننننننننن ،
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كةننننن ل وهننننن ل ننننننا لكة ننننن الل نننننم ل نننننفلر ة ننننن هلرة فر  ننننن لخرةةننننن يل ةننننن لؤننننن   لخرةةننننن غم لاي،ل
لنننننن  ،لإ ل  لرة مؤننننننمل  ةنننننن لر إةنننننن لسنننننن   لر ح نننننن قل  ة ننننننترلخ  ةتنننننن ة ل  نننننن ل منننننن خلالر 

 نننننفلرةملرسننننن الرة    ننننن ل  ننننن  لإةننننن ل  ننننن ل مننننن خلالرةتهننننن خرا،لح نننننيل ظهننننن لوتننننن  ءل لرسننننن ل
غل نننننننفلل...فلرة ننننننن مرال تمننننننن خلال  ننننننن ل نننننننفل نننننننل℅.5 ل لننننننن ل ننننننن ل اننننننن ل  لحنننننننارة ل

 خك ننننننننن  ل لرسننننننننن ال مظةننننننننن لرةانننننننننن لرة  ةة ننننننننن ل رةة تننننننننن لرةتهننننننننن خرال ننننننننن لرة ننننننننناي،ل
 نننننننفلرةتننننننن ة  فل ننننننن لسننننننن ل خلالل℅4.إةننننننن لل℅.2ر    ةننننننن ل ننننننن لرة ننننننن ف  (ل  ل ننننننن ل ننننننن فل

    نننننن ل  انننننن ،لر ل  ،لرة نننننن ر ،لرة النننننن ،لرة نننننن ا ي لخسننننننالل (لؤتمنننننن خةا لرةتهنننننن خرال
  نننننن ل نننننن لرةةجتةننننننرلرةج ر نننننن  ل  ننننننمللنننننن  ل،ل1 نننننن رال نننننن لر سنننننن ال ل2خرة اركنننننندل  نننننن ل ننننننفل

-4..5ة ننننننم للSTEP wise ننننننفلرةةتننننننناث فلرةة نننننن لك فل نننننن ل ن  نننننن لل℅2.8.
خفنننن ل  نننن ل2 نننن رال نننن لرة ننننايلل2 ل  نننن ل ننننفل  لرسننننته كهذلة تهنننن لخرة اركنننندلكنننن ل2..5

 .  رال  لرة ايل2إة لل8 ل  ل  فللل فلرة ة  لرةت لؤما ل م خةه لخرةة م

 نننننننفل مننننننن خلالرة ننننننننايلخفننننننن ل   ةننننننن ل نتنننننننا ل  ننننننن لرةنننننننمفا لل ننننننن لرةة   ننننننن ل   ننننننن لرةم ننننننن ي
  نننن فذل ننننن لإلنننن   لرةم نننن يل  لنننن   ل ننننن لرةننننا  لخرة ننننةم ،لفننننفرل ننننن للرةة ننننت  لخرة اة ننننت خلا
لؤا ندلرةجمخلالرةت ة :

 

 

 

 

                                                           
1 www.who.it  
2 Ministere de la santé, de la population et de la réforme Hospitalière, Enquête 

nationale sur la mesure du poids des Facteurs de risque des Maladies non 

Transmissibles selon l’Approche STEP wise de l’OMS, 2016-2017, P7. 

http://www.who.it/
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يبأأأأيلا ت  يقأأأل جأأأيلا  تيأأأأ م ت أأأ    ت مث   أأأ      أأأأ     أأأيلا تلإسأأأأ بل  05رقأأأص  جأأأد  
 ب  يم ل

 تلإس بل ب  يم ل
 

  تي م ت     ت     

 ت مجم ا اس بل ت مث      ب  يم ل
 سد 
 طبي ل

سا  م بل 
 ت  سد 

 سم ل

 
ت     ت مث      

      

 28 20 5ل3 ي  ي 
10,7% 17,9% 71,4% 100,0% 

  م أ    تيلا بل 
 ت سب ا

 111 49 35ل27
24,3% 31,5% 44,1% 100,0% 

ب ع   ت  بل 
 ت يه 

 61 23 17ل21
34,4% 27,9% 37,7% 100,0% 

 200 92 57ل51 ت مجم ا
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 

خ  نننن  ل منننن خلاليظهنننن لةمنننن ل ننننفللنننن لالرة نننن ري لر حانننن    لة جننننمخلالرةننننف لؤ نننن فلرة   نننن ل نننن فل
 ننننننننفلرةةتناثنننننننن ال انننننننن   الل℅64خ نننننننن فلر لنننننننن   ل  ة ننننننننةم ،ل  لرةةتناثنننننننن الة نننننننننايل

لخ وهفل     .ل℅52.2 ا   ال  ل   ل  لرةا  لخل℅2..5  ة ةم ،ل

،ل  ننننن لر لنننننن   ل  ة ننننننةم لخ منننننم  ل ل ونننننن ل    ننننن ل ننننننأث  لخ  ننننن  ل منننننن خلالرةةتناثننننن الة ننننننناي
 تمنننننننن خلالرة نننننننننايلؤا  نننننننن للرةتنننننننن لل℅6..2خلننننننننمو ل  ل ك نننننننن ل ننننننننفلوانننننننن لو نننننننن يلرة  منننننننن ل

 ننننن  ل خل ننننن   فل ننننن ل نننننفلرة نننننار  ل تمننننن خلالرة ننننننايلل℅..66 اننننن   ال  ة نننننةم ل ننننن لحننننن فل
 هنننننرل ننننن رال ننننن ل نننننفلرة نننننار  لؤتمننننن خةفلرة ننننننايلل℅82.2ر سننننن الل اننننن   ال  ة نننننةم ،لخ

ل.ةهفلخ  ل     ل℅86.6 ا   ال يه ل  ة ةم ل     للرة ه 

ل6 منننننمل للننننن لح لننننن لل5 نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للكننننن لخة تأكنننننم
ل℅2خفنننننننن ل  نننننننن ل ننننننننفل  ننننننننتا لرةم ةنننننننن لل.5... الننننننننمو ل  للا ةنننننننن لرةم ةنننننننن ل ننننننننملال ننننننننن
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  ننننن لخ  ةتننننن ة لوننننن  عل   ننننن  لرة نننننميلرة    ننننن ل نننننأ لرةةت  ننننن لفل  نننننت   ف،ل  ل وننننندل النننننمل 
ك نننننننن ل منننننننن خلالرةةتناثنننننننن الة نننننننننايلك ةنننننننن ل ر لل نننننننن لك ةنننننننن ل نننننننن فلرةةت  نننننننن لفل ن ننننننننيل ونننننننندل

لإل  ته ل  ة ةم لخ ل   ل  لرةا  .

يبأأأأيلا ت  يقأأأأل جأأأأيلا  تيأأأأ م ت أأأأ    ت مث   أأأأ     يأأأأ  ا    تلإسأأأأ بل  00جأأأأد   رقأأأأص 
 ب  يم ل

 تلإس بل ب  يم ل
 
  تي م ت     ت ي  ا  

 ت مجم ا اس بل ت مث      ب  يم ل
 سد 
 طبي ل

سا  م بل 
 ت  سد 

 سم ل

 
 

 ت     ت ي  ا  

 56 32 16ل8 ي  ي 
14,3% 28,6% 57,1% 100,0% 

 102 47 31ل24 أحي   
23,5% 30,4% 46,1% 100,0% 

 42 13 10ل19    رت
45,2% 23,8% 31,0% 100,0% 

 200 92 57ل51 ت مجم ا
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 

خ  نننننن  ل منننننن خلاليظهنننننن لةمنننننن ل ننننننفللنننننن لالرة نننننن ري لر حانننننن    لة جننننننمخلالرةننننننف لؤ نننننن فلرة   نننننن ل
 ننننننفلرةةتناثنننننن ال انننننن   الل℅64خ نننننن فلر لنننننن   ل  ة ننننننةم ،ل  لرةةتناثنننننن الة  نننننن  ل ال

لخ وهفل     .ل℅52.2 ا   ال  ل   ل  لرةا  لخل℅2..5  ة ةم ،ل

،لخلننننننننمو ل  ل ننننننننم ل ننننننن رال منننننننن خلالرةةتناثننننننن الة  نننننننن  ل اخ منننننننم  ل ل ونننننننن ل    ننننننن ل ننننننننأث  ل
ل نننننن لحنننننن ف انننننن   ال  ة ننننننةم للؤتمنننننن خةفلرة نننننن  ل الؤا  نننننن  ننننننفلرةم نننننن يلرة ننننننار  لل℅..22
،ل اننننننننن   ال يهننننننننن ل  ة نننننننننةم  ح  وننننننننن ل ننننننننن لؤتمننننننننن خةفلرة ننننننننن  ل ال نننننننننفلرة نننننننننار  لل℅..64
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رة نننننننار  لوننننننن  لرل ننننننن ل تمننننننن خلالرة ننننننن  ل ال  لخ وهنننننننفلل نننننننفلرةةتناثننننننن ال℅62.5خلننننننن ح ل
ل     .

ل6 منننننمل للننننن لح لننننن لل5 نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للكننننن لخة تأكنننننم
خ  ةتننننن ة لل℅2خفننننن ل  ننننن ل نننننفل  نننننتا لرةم ةننننن لل.... النننننمو ل  للا ةننننن لرةم ةننننن ل نننننملال نننننن

ونننننن  عل   نننننن  لرة ننننننميلرة    نننننن ل ننننننأ لرةةت  نننننن لفل  ننننننت   ف،ل  ل ونننننندل الننننننمل   نننننن ل نننننن فل
ك ةننننن ل ر لل ننننن ل    نننننه لل ل ارسنننننته ةلرةم ننننن يلة  ننننن رةةت  ننننن لفل ن نننننيل وننننندلك ةننننن ل ر ل

لة ل   ل  لرةا  لخرة ةم .

يبأأأيلا ت  يقأأأل جأأأيلا ت أأأ    ت مث   أأأ       أأأ ئ   ت ميأأأ      ت غ ساأأأل  07رقأأأص جأأأد   
  تلإس بل ب  يم ل

 تلإس بل ب  يم ل
 

 ت     ت مي      ت غ سال  ت    ئ 

 ت مجم ا اس بل ت مث      ب  يم ل
 سد 
 طبي ل

سا  م بل 
 ت  سد 

 سم ل

 
 
 

ت     ت مث      
  مي      ت غ سال 

  ت    ئ 

 45 23 13ل9 ي  ي 
20,0% 28,9% 51,1% 100,0% 

 45 19 10ل16   م بل ت سب ا
35,6% 22,2% 42,2% 100,0% 

 92 48 29ل15 ب ع   ت  بل ت سب ا
16,3% 31,5% 52,2% 100,0% 

 18 2 5ل11 أجدت
61,1% 27,8% 11,1% 100,0% 

 200 92 57ل51 ت مجم ا
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 
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 منننننن خلاليظهنننننن لةمنننننن ل ننننننفللنننننن لالرة نننننن ري لر حانننننن    لة جننننننمخلالرةننننننف لؤ نننننن فلرة   نننننن ل نننننن فل
 نننننننفلل℅64خ ننننننن فلر لننننننن   ل  ة نننننننةم ،ل  للرةةتناثننننننن الة  اننننننن   لخرةة ننننننن خ  الرة   لننننننن 

ل℅52.2 اننننننننن   ال  لننننننننن   ل ننننننننن لرةنننننننننا  لخل℅2..5رةةتناثننننننننن ال اننننننننن   ال  ة نننننننننةم ،ل
لخ وهفل     .

لخ  نننننن  ل منننننن خلالرةةتناثنننننن الة ة نننننن خ  الرة   لنننننن لخرة انننننن   خ مننننننم  ل ل ونننننن ل    نننننن ل ننننننأث  ل
رة نننننار  لؤتمننننن خةفللةةتناثننننن ارل ك ننننن ل نننننفلواننننن ،لخلنننننمو ل  ل ننننن لإلننننن   لرةم ننننن يل  ة نننننةم 

 ℅1..3( مصددددددددددابال بالسددددددددددمنة، ℅...2رةة نننننننننن خ  الرة   لنننننننننن لخرة انننننننننن   لؤا  نننننننننن ل

 له  وزن طبيعي. ℅31مصابال ب لادة في الوزن و

 ننننننفلرةةتناثنننننن الرة ننننننار  لؤتمنننننن خةفلرةة نننننن خ  الرة   لنننننن لخرة انننننن   لل℅25.5ل نننننن لحنننننن ف
 اننننننن   ال  لننننننن   ل ننننننن لل℅2..8ل      هننننننرل ننننننن رال ننننننن لر سننننننن الل اننننننن   ال  ة نننننننةم ،

لةهفلخ  ل     .ل℅4.8.رةا  لخ

 نننننننفلرة ننننننننار  ل لؤتمننننننن خةفل  ننننننننمرلرةة نننننننن خ  الرة   لننننننن لخرة انننننننن   لةهننننننننفلخ  لل℅...4ل-
ل ل فل  ة ةم .ل℅.... ا   ال  ل   ل  لرةا  لخل℅..52   ل     ،ل  

ل4ل منننننمل للننننن لح لننننن ل5 نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للكننننن لأكنننننمخة ت
ل℅2خفنننننننن ل  نننننننن ل ننننننننفل  ننننننننتا لرةم ةنننننننن لل5.... الننننننننمو ل  للا ةنننننننن لرةم ةنننننننن ل ننننننننملال ننننننننن

خ  ةتننننن ة لوننننن  عل   ننننن  لرة نننننميلرة    ننننن ل نننننأ لرةةت  ننننن لفل  نننننت   ف،ل  ل وننننندل النننننمل   ننننن ل
ل مننننن خلالرةةتناثننننن الة ة ننننن خ  الرة   لننننن لخرة اننننن    ننننن فلرةةت  ننننن لفل ن نننننيل وننننندلك ةننننن ل ر ل

لك ة ل ر لل  ل    ه لة ل   ل  لرةا  لخرة ةم .
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تئيأأأل أ  أأأ   ت  أأأي  يبأأأيلا ت  يقأأأل جأأأيلا   تتأأأ م ت مث   أأأ      أأأيص ت غذ 08جأأأد   رقأأأص 
 ت ط      يلا تلإس بل ب  يم ل

 تلإس بل ب  يم ل
 

   تت م ت  يص ت غذتئيل

 ت مجم ا اس بل ت مث      ب  يم ل
 سد 
 طبي ل

سا  م بل 
 ت  سد 

 سم ل

 
  تت م ت  يص 

 بل ت  ي  ت غذتئيل
 ت ط   

 83 31 21ل31   ص
37,3% 25,3% 37,3% 100,0% 

 117 61 36ل20 لا
17,1% 30,8% 52,1% 100,0% 

 200 92 57ل51 ت مجم ا
25,5% 28,5% 46,0% 100,0% 

  ر نننننن  ليظهنننننن لةمنننننن ل ننننننفللنننننن لالرة نننننن ري لر حانننننن    لة جننننننمخلالرةننننننف لؤ نننننن فلرة   نننننن ل نننننن فل
 ننننننننفلل℅64خ نننننننن فلر لنننننننن   ل  ة ننننننننةم ،ل  لرةق ةنننننننن لرة فر  نننننننن ل ثمنننننننن يل نهنننننننن  لرة  نننننننن يل

ل℅52.2 اننننننننن   ال  لننننننننن   ل ننننننننن لرةنننننننننا  لخل℅2..5رةةتناثننننننننن ال اننننننننن   ال  ة نننننننننةم ،ل
لخ وهفل     .

 نننن لر لنننن   للخ مننننم  ل ل ونننن ل    نننن ل ننننأث  ل  ر نننن  لرةقنننن ذلرة فر  نننن ل ثمنننن يل نهنننن  لرة  نننن ي
 نننننننننفلرةم ننننننننن يلرة نننننننننار  ل ل  ر ننننننننن لرةقننننننننن ذلرة فر  ننننننننن ل ننننننننن لل℅..25،لخلنننننننننمو ل  ل  ة نننننننننةم 

 ننننننننننفلرة نننننننننار  ل ألننننننننننفل  نننننننننن فلل℅82.8 نهننننننننن  لرة  نننننننننن يل اننننننننن   ال  ة ننننننننننةم ل    ننننننننن ل
ل  ل نه  لرة   يلةه لخ  ل     .ر  تت للرةق ذلرة فر   ل

ل5 مننننمل للنننن لح لنننن لل5خة تن نننن ل ننننفلرة   نننن ل نننن فلرةةت  نننن لفل ةمنننن ل  سننننت ة لالرلتتنننن للكنننن 
ل℅2خفنننننننن ل  نننننننن ل ننننننننفل  ننننننننتا لرةم ةنننننننن لل2.... الننننننننمو ل  للا ةنننننننن لرةم ةنننننننن ل ننننننننملال ننننننننن

 النننننمل   ننننن للخ  ةتننننن ة لوننننن  عل   ننننن  لرة نننننميلرة    ننننن ل نننننأ لرةةت  ننننن لفل  نننننت   ف،ل  ل وننننند
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 ر ل  ر نننن  لرةم نننن يلة قنننن ذلرة فر  نننن ل نننن ل نهنننن  لرة  نننن يل نننن فلرةةت  نننن لفل ن ننننيل ونننندلك ةنننن ل
 ل  ل    ه لة ل   ل  لرةا  لخرة ةم .لك ة ل  

يبأأأأأيلا ت  يقأأأأأل جأأأأأيلا ت أأأأأ    ت مث   أأأأأ     ط مأأأأأل ت يأأأأأ ا ل   أأأأأيلا  05جأأأأأد   رقأأأأأص 
 تلإس بل ب    ت  ت مز  ل

 ت م    م  لا ت   ت  ت مز  ل
 

 ت     ت ط مل ت ي ا ل

ت م    م  لا     
  ز لا

 ت مجم ا

 لا   ص
 

ت ط مل  ت    
 ت ي ا ل

 172 17ل155   ص
90,1% 9,9% 100,0% 

 28 13ل15 لا
53,6% 46,4% 100,0% 

 200 30ل170 ت مجم ا
85,0% 15,0% 100,0% 

يظهنننننن لةمنننننن ل ننننننفللنننننن لالرة نننننن ري لر حانننننن    لة جننننننمخلالرةننننننف لؤ نننننن فلرة   نننننن ل نننننن فل منننننن خلال
 ننننننننفلل℅2.  ل،ل نننننننن    ر لرةة  منننننننن رةةتناثنننننننن الة التنننننننن الرة نننننننن ل  لخ نننننننن فلر لنننننننن   ل

 ننننننفلرةم نننننن يلغ نننننن ل انننننن   ال ةنننننن  لل℅2.رةم نننننن يل انننننن   ال ننننننأ  ر ل   منننننن ل    نننننن ل
ل   ف.

 ننننننننن لل التننننننننن الرة ننننننننن ل   مننننننننن خلالرةةتناثننننننننن الة  هننننننننن  لخ منننننننننم  ل ل وننننننننن ل    ننننننننن ل نننننننننأث  ل
 ننننننننننفلرةم نننننننننن يلرة ننننننننننار  ل  هنننننننننن فلل℅....،لخلننننننننننمو ل  لإلنننننننننن  تهفل نننننننننن ةة  لرةةنننننننننن  ف

لةذل ا ل ة  ل   فل℅...     للة  ل   فرةالت الرة  ل  ل ا   ال 

 ننننننننفلرة ننننننننار  ل لؤتمنننننننن خةفلرةالتنننننننن الرة نننننننن ل  ل انننننننن   ال ةنننننننن  لل℅28.4ل نننننننن لحنننننننن ف
لةذليا فل أ ل   .ل℅ل64.6   فل     ل
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ل. مننننمل للنننن لح لنننن لل5خة تن نننن ل ننننفلرة   نننن ل نننن فلرةةت  نننن لفل ةمنننن ل  سننننت ة لالرلتتنننن للكنننن 
ل℅2خفنننننننن ل  نننننننن ل ننننننننفل  ننننننننتا لرةم ةنننننننن لل..... الننننننننمو ل  للا ةنننننننن لرةم ةنننننننن ل ننننننننملال ننننننننن

خ  ةتننننن ة لوننننن  عل   ننننن  لرة نننننميلرة    ننننن ل نننننأ لرةةت  ننننن لفل  نننننت   ف،ل  ل وننننندل النننننمل   ننننن ل
رةةتناثننننننن الةتمننننننن خلالرةالتننننننن الرة ننننننن ل  ل ننننننن فلرةةت  ننننننن لفل ن نننننننيل وننننننندلك ةننننننن ل ر ل  هننننننن  ل

ل.إل  تهفل     ر لرةة  م ك ة ل ر لل  ل

إ لرةت  ننننننن لرةنننننننف ل ننننننن  ل  ننننننن لرةمظننننننن يلرة نننننننفر  ل ننننننن لرةةجتةنننننننرلرةج ر ننننننن  ل نننننننفلرةمظننننننن يل
رةت   نننننننم لرةنننننننف لكننننننن  لي تةنننننننمل  ننننننن ل  ننننننن لك لخلتننننننن الرة نننننننفريلخرة  ننننننن يلرةةنهننننننن  ل ننننننن ل

 لرةالتنننن الرةجنننن ف  لخرة نننن ل  لرة  نننن ل ننننفل  نننن لر يلإةنننن لرةمظنننن يلرة   نننن لرةننننف لي تةننننمل  نننن
رةةتة  نننننن ل نننننن لرة  تنننننن رلخ تت نننننن لرة اومخلت نننننن الخرةهنننننن   الغ لرةتنننننن لركت ننننننن لرةة نننننن  ذل

،لسننننن  مل  ننننن لسننننن   لروت ننننن للPizzeriaخللFast Foodخ نننننن الر كننننن لرة ننننن لرل
ر  ننننن ر لرةة  مننننن ل ننننن لرةةجتةنننننرلرةج ر ننننن  لل لننننن ل ننننن ل خسننننن طلرةم ننننن يل ت نننننم  لك وننننن ل

  لرة  ننننن يل ننننن لرة  ننننن ل لنننننتن لفننننن لر لننننن  ل  هننننن لرةةننننن   لفننننن لرةة ننننن خة ل نننننفل نهننننن
خرةتف  نننننن لخل  نننننن ل مهنننننن لإحننننننم لرةالتنننننن الر س سنننننن  لل لنننننن لرةالتنننننن الرة نننننن ل  لل منننننن خلا

لرةةننننننن   لرة    ننننننن ،لفنننننننفؤلر ونننننننارلل نننننننفلر   ةننننننن ل  نننننننمل انننننننملرل الننننننن لة  ننننننن  رالرةن رللننننننن 
خرة   نننن لرةتنننن ليت وهننننن لرةج ننننذل ننننن لبنننن  ل فننننا ل ننننن   لة لنننن   ل  لننننن   لرةننننا  لخرة نننننةم ل

 ل  نننننمل حنننننمل ار ننننن لرةت ننننن لة لننننن   ل ةننننن  لرة  ننننن لخرة ننننن   ،ل  ننننن لإةننننن لذةننننن لخرةتننننن
  لكة نننننننننن لرةة نننننننننن لرةةالننننننننننا  ل نننننننننن لفننننننننننفؤلر   ةنننننننننن ل  نننننننننن خ لكة نننننننننن لرةة نننننننننن لرةةالنننننننننن ل

 لننننننن  ل ننننننن ح ا ل ننننننن ل  هنننننننمللنننننننال ل  سنننننننته كه ل ننننننن لؤنننننننايلك  ننننننن ،لخ ننننننن لفنننننننفرلرةانننننننم ل 
سننننننمارا،للثنننننن  ة اننننننن لرة  ةة نننننن لرةتنننننن  رلةج   نننننن لسنننننن مو ل لرسنننننن لر تننننننمال  نننننن ل تنننننن  ل

رةةمللننننن ل ننننن ل نننننار ذلرة  ننننن يلرة   نننننم لإةننننن لسننننن للرةةنننننأكا ا م خةننننن ل  نننننتال الرةة ننننن ل ننننن ل
  تننننن رلفننننن ،ل  ننننفل  ننننن  ل جةا ننننن ال  ننننن  ذلخلتننننن الرة  ننننن يلرة نننن ل  ل ننننن لرة ننننن ةذلخفننننن :ل

،لخ دهنننننن ال(،ل نننننن ةل خو ةننننننم ،لسنننننن  ار ،لخ خ  مننننننا ل  تنننننن ر،لك . ه.سنننننن فنننننن و   للنننننن كس



نتائج الفرضية الثانيةتفسير وتحليل   الفصل الثالث 
 

 
248 

  ةةئنننننننن ل نننننننن لل8 خلل5رةتنننننننننا ل ونننننننندل نننننننن ة غذل ننننننننفلروت نننننننن  ل  ننننننننتال الرةة نننننننن ل ة ننننننننملال
ينتنننننننا ل  ننننننن لكة ننننننن لرةة ننننننن لرةتننننننن لؤالننننننن ل نننننننأ للر  تننننننن  رة نننننننم ،ل ننننننن ل رلال نننننننم ل نننننننفل
ؤننننننايلك  نننننن ،لخبننننننم لرةتنننننن ح ا ل اننننننال لل لنننننن ل  نننننن لللنننننن لاي ننننننته  ه لرة ننننننتنلرةتنننننن ة ل

ظنننننن رلةت رؤننننننمليننننننأ  ل ننننننأ ل منننننن  رللننننننن  لو لل  لرةتتف نننننن لرةتننننننمللج لًلةم ننننننت لرةة نننننن ل ننننننم
خلننننن  ت لًلرل  ننننن للرة ة ننننن الرةة نننننته   ل نننننفلرةة ننننن لرل تننننن طلًلرلل،حجنننننذلرةناننننننلرة فر  ننننن 

لل1   ةما  ال خلرة  ت الرة     لر ل    ت ب رل  ل   لل   لرةميلخ  رؤملل  ل

يبأأأأيلا ت  يقأأأأل جأأأأيلا ت ط مأأأأل ت  أأأأل تنثأأأأ  ت مث   أأأأ    أأأألا ت    هأأأأ   76جأأأأد   رقأأأأص 
  تلإس بل ب    ت  ت مز  ل

     م  لا ت   ت  ت مز  لت م
 

   ا ت ط مل

ت م    م  لا     
  ز لا

 ت مجم ا

ل لو ذ
 
 
 

ت ط مل ت  ل تنث  
ت مث       لا 

 ت    ه 

 46 4ل42 ت ب  تي   
91,3% 8,7% 100,0% 

 110 11ل99 ت دإ د 
90,0% 10,0% 100,0% 

 44 15ل29 ت  ي   ي   
65,9% 34,1% 100,0% 

 200 30ل170 ت مجم ا
85,0% 15,0% 100,0% 

                                                           

، 3، بمجلددة الصددحة، مؤسسددة حمددد الطبيددة، العدددد ن الشممال آخممر المسممب دات ال مم ية اممعلددي عبددد اللدده الخدداطر،  1 

 .3، ص3102نوفمبر-سب مبرقطر، 
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ر   ةننننن ليظهننننن لةمننننن ل نننننفللننننن لالرة ننننن ري لر حاننننن    لة جنننننمخلالرةنننننف لؤ ننننن فلرة   ننننن ل ننننن فل
ل℅2.خ ننننننن فلر لننننننن   ل ننننننن    ر لرةة  مننننننن ،ل  للرةتننننننن ل   ننننننن لرةةتناثننننننن ال نننننننفل م خةهننننننن 

 نننننننفلرةم ننننننن يلغ ننننننن ل اننننننن   الل℅2. نننننننفلرةم ننننننن يل اننننننن   ال نننننننأ  ر ل   مننننننن ل    ننننننن ل
ل ة  ل   ف.

 نننننن للخ مننننننم  ل ل ونننننن ل    نننننن ل ننننننأث  لونننننناللر   ةنننننن لرةتنننننن ل   نننننن لرةةتناثنننننن ال ننننننفل م خةهنننننن 
إلنننننن  ته ل نننننن    ر لرةة  منننننن ،لخلننننننمو ل  ل غ   نننننن لرةةتناثنننننن الرة ننننننار  لؤتمنننننن خةفلر   ةنننننن ل

ل℅..رةتننننننننن ل نتنننننننننا ل  ننننننننن لرةنننننننننمفا لخرة  خ  مننننننننن ال   ننننننننن  لخرةتننننننننن ل نننننننننملالو ننننننننن تهفل نننننننننن
 ننننننفلرة ننننننار  لل℅..86  نننننن لرةتننننننارة ل لنننننن فل نننننن ةة  لرةةنننننن  ف،ل نننننن لحنننننن فلل℅8...خ

   نننننن ل ننننننفل منننننن خلالر   ةنننننن لرةتنننننن ل نتننننننا ل  نننننن لرة  ت   منننننن الةننننننذل انننننن ل ننننننأ ل نننننن  ل
ل   ف.

ل5 منننننمل للننننن لح لننننن لل5 نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للكننننن لخة تأكنننننم
ل℅2م ةنننننننن لخفنننننننن ل  نننننننن ل ننننننننفل  ننننننننتا لرةل..... الننننننننمو ل  للا ةنننننننن لرةم ةنننننننن ل ننننننننملال ننننننننن

خ  ةتننننن ة لوننننن  عل   ننننن  لرة نننننميلرة    ننننن ل نننننأ لرةةت  ننننن لفل  نننننت   ف،ل  ل وننننندل النننننمل   ننننن ل
 نننن فلرةةت  نننن لفل ن ننننيل ونننندلك ةنننن ل ك نننن الرةةتناثنننن ال ننننفل منننن خلالرةةننننأكا الرةتنننن ل نتننننا ل

ل   لرةمفا لخرة  خ  م الرةن ارو  لك ة ل ر لل  لإل  ته ل     ر لرةة  م .

رةتنننن ل  ننننت ل نننن لرة  نننن ل خلرةةننننأكا الرةجنننن ف  لخحتنننن للخلننننا لرةننننمفا ل نننن لر  تنننن  لي ننننم
رةالتننننننن الرة ننننننن ل  لة  ننننننن ل  ةهننننننن خل لبننننننن ئ ل ننننننن لرلة  ننننننن  ل  لرةج نننننننذلينتننننننن  لة نننننننمفا ل
ة ةن  ظنننننننن ل  نننننننن لك  ونننننننند،لخ وةنننننننن لرةهنننننننن للرةةالننننننننا لفننننننننال نننننننن ل  نننننننن   لر و نننننننن  لةهننننننننفؤل

رة ا  نننننن ،ل ةننننننفلرةةهننننننذلرةت   نننننن ل ننننننرل فننننننا لرة  نننننن يلل ننننننا لإحت  ل  نننننندرةالتنننننن ال  ة نننننن ل 
 نننننن حت ريل    ةنننننن لر  نننننن ر لخرةتمالننننننرلخر  تننننننمرلال نننننن فلرةننننننمفا لرةة ننننننت  لخغ نننننن لرةة ننننننت  ،ل

ر نننننن  لة  نننننن  لث   نننننن لرة اة ننننننت خلالخرةاننننننا ؤايلفننننننفرلرةننننننف ل لو ة نننننندل نننننن لرةةجتةننننننرلرةج ل
 رلل مهننننن لرة  ننننن ل وننننندل نننننفل  نننننرةت فيننننن ل ةننننن لؤننننن   لإةننننن لر لننننن   ل ننننن    ر لرةة  مننننن ل

رةننننمفا ل وهنننن ل نننن   لإةنننن ل لنننن   لرةننننا  ل ةنننن لي نننن  ل  ئنننن ل  نننن للة ننننرل لنننن ريلرةج ننننذل ةنننن ل
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  هنننننن لرة  نننننن ،لكةنننننن ل نننننن   لرةننننننمفا لإةنننننن ل  سنننننن  لرة اة ننننننت خلالخرةننننننمفم  ال  نننننن للننننننمرلل
لرة  رؤ فلرةت ل  ل ة لؤ   لإة ل   لرة  رؤ ف.

 ننننننن لرة نننننننايل نننننننفلل℅.8 إ لإلةننننننن ة لرةنننننننمفا ل ننننننن لرة  ننننننن يليجننننننن ل  لي نننننننا ل  ننننننن ل نننننننفل
 لرة ننننننننن  رالرةن رللننننننننن لرة ا  ننننننننن ،ل  ننننننننن ل  ةم نننننننننت ل لةننننننننن لالر حةننننننننن  لرةمفم ننننننننن لإلةننننننننن ة

 ننننننفلإلةنننننن ة لرة نننننن  رالرةن رللنننننن لرة ا  نننننن ،لل℅..رةة ننننننت  ل  جنننننن ل  ل  ننننننا ل  نننننن ل ننننننفل
 نننننننننفلإلةننننننننن ة لل℅52ر حةننننننننن  لرةمفم ننننننننن لغ ننننننننن لرةة نننننننننت  ليجننننننننن ل  ل  نننننننننا لحنننننننننارة ل

 ل  نننننن لرة نننننن  رالرةن رللنننننن لرة ا  نننننن ،لرة اة ننننننت خلالرةةالننننننا ل نننننن لرة  نننننن يليجنننننن ل  لي ننننننال
 نننننرلل...8 نننننر،لإلةننننن ة لرةانننننا ؤايل ننننن لرة  ننننن يليجننننن ل  لي نننننا ل  ننننن ل نننننفلل..8 نننننفل

ل.1  لرة اي 

يبأأأأيلا ت  يقأأأل جأأأيلا  تيأأأأ م ت أأأ    ت مث   أأأ      أأأأ     أأأيلا تلإسأأأأ بل  76جأأأد   رقأأأص 
 بم    ز لا

 ت م    م  لا ت م   ت مز لا
 

  تي م ت     ت    

ت م    م  لا     
  ز لا

 ت مجم ا

 لا   ص
 
 

ت مث      ت     
      

 28 2ل26 ي  ي 
92,9% 7,1% 100,0% 

  م أ    تيلا بل 
 ت سب ا

 111 11ل100
90,1% 9,9% 100,0% 

ب ع   ت  بل 
 ت يه 

 61 17ل44
72,1% 27,9% 100,0% 

 200 30ل170 ت مجم ا
85,0% 15,0% 100,0% 

                                                           

 .033، صالمرجع السابقألم  أبو المجد،  1 
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خ  نننن  ل منننن خلاليظهنننن لةمنننن ل ننننفللنننن لالرة نننن ري لر حانننن    لة جننننمخلالرةننننف لؤ نننن فلرة   نننن ل نننن فل
 ننننننننفلرةةتناثنننننننن الل℅2.،ل  ل نننننننن    ر لرةة  منننننننن خ نننننننن فلر لنننننننن   لرةةتناثنننننننن الة نننننننننايل

 ننننننننفلرةم نننننننن يلغ نننننننن ل انننننننن   ال ةنننننننن  لل℅2.    ر لرةة  منننننننن ،ل    نننننننن ل انننننننن   ال نننننننن
ل   ف.

خلل℅..5.ة نننننننناي،لخلنننننننمو ل  للخ منننننننم  ل ل وننننننن ل    ننننننن ل نننننننأث  لخ  ننننننن  ل مننننننن خلالرةةتناثننننننن ا
 سننننن الل  ننننن ل نننننفلرةم ننننن يلرة نننننار  ل تمننننن خلالرة ننننننايلؤا  ننننن لخ ننننن  ل خل ننننن   فل ننننن لرل℅....

 نننننننفلرةم ننننننن يلرة نننننننار  ل تمننننننن خلالل℅..52ل ننننننن لحننننننن ف،ل لننننننن فل ننننننن ةة  لرةةننننننن  فرةتنننننننارة ل
للل هرل  رال  لرة ه لةذل ا ل أ ل   ل   ف.لرة ناي

ل5 منننننمل للننننن لح لننننن لل5 نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للكننننن لخة تأكنننننم
ل℅2خفنننننننن ل  نننننننن ل ننننننننفل  ننننننننتا لرةم ةنننننننن لل8.... الننننننننمو ل  للا ةنننننننن لرةم ةنننننننن ل ننننننننملال ننننننننن

خ  ةتننننن ة لوننننن  عل   ننننن  لرة نننننميلرة    ننننن ل نننننأ لرةةت  ننننن لفل  نننننت   ف،ل  ل وننننندل النننننمل   ننننن ل
ك ةننننن ل ر لل ننننن لإلننننن  ته للك ننننن ل مننننن خلالرةم ننننن يلة نننننناي ننننن فلرةةت  ننننن لفل ن نننننيل وننننندلك ةننننن ل

 .     ر لرةة  م 

خة ننننمل ل لنننن ل نننن لفننننفرلرةاننننم ل لرسنننن ل نننن لرةا ينننن الرةةتنننننم لر   ل  نننن ل  نننن ل ك نننن ل ننننفل 
 ةنننننن ل  هننننننن لكة ننننننن للسنننننننمارال..بننننننتنل نننننننذل تتننننننرل ننننننن  ر هذلرة فر  ننننننن للنننننن لالل......5

 لنننننننت ل اننننننن   لل.5رسنننننننته كهذلة ننننننننايلرةنةننننننن ري،ل ت ننننننن فل  ل ك ننننننن ل نننننننفلبنننننننتنل نننننننفل
  ة ننننننن   ل نننننننفلرةنننننننمة لرة ننننننن و ،لخ منننننننمل ن  ننننننن ل ننننننن  ر هذلرة فر  ننننننن ل  ننننننن فل  لر بنننننننت  ل

غل نننننننفلرة ننننننننايلغ ننننننن لرةةانننننننم  لؤا  ننننننن ل ك ننننننن ل   ننننننن لة لننننننن   لل...رةنننننننفؤفلؤتمننننننن خةفل
 نننننناي،ل  ننننن ل  ةم نننننت لة نننننفؤفلي نننننته  ا ل   لوننننن ل  ة نننننفؤفل لي نننننته  ا لرةل℅..  ة ننننن   ل نننننن

غل ننننن لرة نننننايل نننننفلرة ننننننايلرةةانننننم  ل    نننننرلو نننننت لرةت ننننن ل  لننننن  تهذلل.2 ننننن لرةةتاسننننن ل
،لفنننننننفرلرةت ننننننن لرةةت رؤنننننننملوننننننن  ءل نننننننفلرةتنننننننأث  لرة ننننننن   لة نننننننميلخرةنمؤنننننننمل℅.2  ة ننننننن   ل نننننننن

رةةالنننننا ر ل ننننن لرة ننننننايلرةنةننننن ريل  ننننن للنننننمرللرة م  لننننن قل ةننننن ليننننننم لل ننننن ل ننننن لروتننننن  ل
تنننن ة لرل  نننن للو ننننت لرة نننن  ل نننن لرةننننمي،لإ نننن   لإةنننن ل  نننن  لرةتأك ننننملرةننننف لر و نننناة فلخ  ة
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كةننننن ل  لل.1يننننننم لة  م  لننننن قلوت جننننن لرةة ننننن لخرةمت لننننن لرةةتارلنننننمر ل ننننن لرة ننننننايلرةةانننننم   
 مننننن خلالرة   ننننن ل نننننفلرة ننننننايلرةتننننن ل نتنننننا ل  ننننن لر  فننننن  ل ننننن لرة نننننايل  ننننن  مل  ننننن ل ننننن ركذل

  .رة اة ت خلال  لرةميل ة لؤ   لإة لحمخ لرةف ن لرة    

ت أأأأ    ت مث   أأأأ     يأأأأ  ا     أأأأيلا تلإسأأأأ بل يبأأأأيلا ت  يقأأأأل جأأأأيلا  76جأأأأد   رقأأأأص 
 ب    ت  ت مز  ل

 ت م    م  لا ت م   ت مز لا
 

  تي م ت     ت ي  ا  

ت م    م  لا     
  ز لا

 ت مجم ا

 لا   ص
 56 0ل56 ي  ي  ت     ت ي  ا   

100,0% 0,0% 100,0% 
 102 19ل83 أحي   

81,4% 18,6% 100,0% 
 42 11ل31    رت

73,8% 26,2% 100,0% 
 200 30ل170 ت مجم ا

85,0% 15,0% 100,0% 
خ  نننننن  ل منننننن خلاليظهنننننن لةمنننننن ل ننننننفللنننننن لالرة نننننن ري لر حانننننن    لة جننننننمخلالرةننننننف لؤ نننننن فلرة   نننننن ل

 ننننننننفلرةم نننننننن يلل℅2.،ل  ل    ر لرةة  منننننننن خ نننننننن فلر لنننننننن   ل ننننننننرةةتناثنننننننن الة  نننننننن  ل ال
لغ  ل ا   ال ة  ل   ف.ل℅2. ا   ال ة  ل   فل     ل

                                                           
1 An Pan, Qi Sun and all, Read Meat Consumption and Risk of type 2 Diabetes : 3 

cohorts US adults and an updated meta-analysis in the American Jornal of Clinical 

Nutrition, Vol94, Issue4, october 2011, P P1088-1096. 
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 نننننن لإلنننننن  ته للخ مننننننم  ل ل ونننننن ل    نننننن ل ننننننأث  ل ننننننم ل نننننن رال منننننن خلالرةةتناثنننننن الة  نننننن  ل ا
 ننننننننفلرةم نننننننن يلرة ننننننننار  لؤتمنننننننن خةفلرة نننننننن  ل الؤا  نننننننن لل℅...،لخلننننننننمو ل  ل ةنننننننن  ل نننننننن  ف

ل. ة  ل   فل ل ف

 نننننفلرةم ننننن يلرة نننننار  ل ح  وننننن ل ننننن ل تمننننن خلالرة ننننن  ل ال اننننن   ال ةننننن  ل ننننن  فلل℅6...-
لللغ  ل ا   ال  ةة  .ل℅4...     ل

 اننننن   ال ننننن ةة  ل تمننننن خلالرة ننننن  ل اللونننن  لرل ننننن  نننننفلرةم ننننن يلرة نننننار  لل℅..28 نننن لحننننن ف
ل.ةذل ا ل أ ل   ل   فل℅54.5رةة  فل     ل

ل5 منننننمل للننننن لح لننننن لل5كننننن ل نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للخة تأكنننننم
ل℅2خفنننننننن ل  نننننننن ل ننننننننفل  ننننننننتا لرةم ةنننننننن لل..... الننننننننمو ل  للا ةنننننننن لرةم ةنننننننن ل ننننننننملال ننننننننن

خ  ةتننننن ة لوننننن  عل   ننننن  لرة نننننميلرة    ننننن ل نننننأ لرةةت  ننننن لفل  نننننت   ف،ل  ل وننننندل النننننمل   ننننن ل
ك ةنننننننن ل ر لل نننننننن لل ننننننن فلرةةت  نننننننن لفل ن ننننننننيل ونننننننندلك ةنننننننن ل ر لرسننننننننته ةلرةم نننننننن يلة  نننننننن  ل ا

ل.إل  ته ل ة  ل   ف

  ل ا،لفنننننننفرلرة ننننننن اةلو حنننننننلل  لرةم نننننن يل  نننننننته  لكة ننننننن ل  ت ننننننن  ل ننننننفلرة ننننننن ةنننننن لسننننننن  ل
 لننننننتنم لو نننننن فمؤل نننننن لرةن نننننن  لرة ا  نننننن لة  نننننن  لرةج ر نننننن  ،ل  ننننننمل لننننننتن للرة  نننننن للننننننن 

رةم ننننن يلرة ننننن   ال  نننننايل ةننننن لسنننننة ل  ةتن  ننننن للنننننت ح ل منننننملرةالنننننالالإةننننن ل  ننننن  لرة ةننننن ل
ل ،لخو نننننسل ننننن ل منننننالل نننننفلرةن الننننن ال خلرةت ننننن الح نننننيل ج ننننن ل  هننننن ل هنننننا ل خلبننننن  ل   ال

رة ننننن يل  نننننملخلتننننن لرة نننننفريلرةتننننن لغ ةتننننن ل ننننن ل ت نننننا ل نننننفلرةالتننننن الرة ننننن ل  ،ل  ننننن ل  ةم نننننت ل
ة م ننننننن يلرةة ك ننننننن ال  ة  ننننننن ل ت نننننننايل انننننننمرل ننننننن لةنننننننفلخ ننننننن  ل نننننننفلرةن الننننننن ال ننننننن لرة  ننننننن ل
 نهنننن  رلة هننننا لرةة نننن ي،ل  نننن لإةنننن لذةنننن لرة  خ نننن اللنننن ل لرة  نننن ل نننن ل نننن فلرةاننننمي  ال

ةج ر نننن  ،لح ننننيل  ننننايلرةم نننن يل نننن ةتجةرلرةتنننن ل لننننتن للمؤننننم لوا نننن ل نننن ل  نننن لرةةجتةننننرلر
ة حت نننننننننن لال ةم سننننننننننت ل   مننننننننننن ل ح نننننننننن ال   ننننننننننن  لرةةنننننننننن   ،لرةنانننننننننننالال  نننننننننن ل ماننننننننننن ل

،لخ تمنننن خلال  هنننن ل وننننارلل تت  نننن ل ننننفلرةن النننن الك ة  نننن لرةننننف لينتننننا ل  نننن ل ةنننن ....رة (
ك لةننننننننن الخ ج مننننننننن لرة ننننننننن  ،لرة ننننننننناكا   ،لرةة ننننننننن خ  الرة   لننننننننن لخرة اننننننننن   لخغ  فننننننننن ل
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 نننننن لؤنننننن   لةتنننننن ركذل تنننننن خ لرة نننننن  ل ال نننننن لرةج ننننننذل ننننننرل  نننننن للرةة  ئنننننن ل  ة نننننن  لرةة نننننن ل،
م ننننننن طلرة نننننننمو لي نننننننن  ل لننننننن   ل نننننننن لرةنننننننا  ،ل  نننننننن لإةننننننن لذةنننننننن لرسنننننننته ةلرةةمتجنننننننن الرة

رة فر  ننننننن لرةتننننننن ل  نننننننمخلد ف لننننننن للنننننننن  لك    ننننننن الرة ةننننننن لخرةن نننننننا لرةةتااننننننن لةالتننننننن ل
رة  ننننناللخرةا اننننن الرةجننننن ف  لخرةتننننن ل نتنننننا ل  ننننن لكة ننننن ال  ة ننننن ل نننننفلرة ننننن  لرةت ننننن ل

  نننننرل نننننفلو نننننت لرة ننننن  ل ننننن لرةنننننميلرةنننننف لؤ  نننننرل نننننمخلؤل  نننننتا لرة اة نننننت خلالخرةم نننننال ال 
رةهنننن لل نننن لرةننننميل رة    نننن  لمرالرةنننن   (لخ ننننفة ل  لننننملل ننننال لر لنننن   ل ةنننن  لرة  نننن ل

لخرة  رؤ ف.

يبأأأيلا ت  يقأأأل جأأأيلا ت أأأ    ت مث   أأأ       أأأ ئ   ت ميأأأ      ت غ ساأأأل  76جأأأد   رقأأأص 
   يلا تلإس بل ب  م   ت مز لا

 ت   ت  ت مز  لت م    م  لا 
 

  تي م ت     ت    ئ   ت مي      ت غ سال

ت م    م  لا     
  ز لا

 ت مجم ا

 لا   ص
 
 
 

 
ت     ت مث      

  مي      ت غ سال 
  ت    ئ 

 45 2ل43 ي  ي 
95,6% 4,4% 100,0% 

 45 7ل38   م بل ت سب ا
84,4% 15,6% 100,0% 

 92 13ل79 ب ع   ت  بل ت سب ا
85,9% 14,1% 100,0% 

 18 8ل10 أجدت
55,6% 44,4% 100,0% 

 200 30ل170 ت مجم ا
85,0% 15,0% 100,0% 
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 منننننن خلاليظهنننننن لةمنننننن ل ننننننفللنننننن لالرة نننننن ري لر حانننننن    لة جننننننمخلالرةننننننف لؤ نننننن فلرة   نننننن ل نننننن فل
،ل  ل    ر لرةة  مننننننن خ ننننننن فلر لننننننن   ل نننننننلرةةتناثننننننن الة  اننننننن   لخرةة ننننننن خ  الرة   لننننننن 

 نننننننفلو ننننننن يلرة  مننننننن لغ ننننننن لل℅2. نننننننفلرةم ننننننن يل اننننننن   ال ةننننننن  ل ننننننن  فل    ننننننن لل℅2.
ل. ا   ال ة  ل   ف

لخ مننننننم  ل ل ونننننن ل    نننننن ل ننننننأث  لخ  نننننن  ل منننننن خلالرةةتناثنننننن الة ة نننننن خ  الرة   لنننننن لخرة انننننن   
،لخلننننننننننمو ل  ل غ   نننننننننن لرةم نننننننننن يلرة ننننننننننار  لؤتمنننننننننن خةفل نننننننننن لإلنننننننننن  تهفل نننننننننن    ر لرةة  منننننننننن 

ل℅2.4. م نننننننت لل لنننننن فل ننننننن ةة  لرةةنننننن  ف نننننننملرةة نننننن خ  الرة   لنننننن لخرة اننننننن   لؤا  نننننن ل
لةذل ا ل أ ل   ل   ف.ل℅6.6     ل

 ننننننفلرةم نننننن يلرة ننننننار  ل تمنننننن خلالرةة نننننن خ  الرة   لنننننن لخرة انننننن   ل هننننننرل نننننن رالل℅..2.-
غ ننننننن ل اننننننن   ال ننننننن ةة  لل℅..6. ننننننن لر سننننننن الل اننننننن   ال ةننننننن  ل ننننننن  ف،ل    ننننننن ل

لرةة  ف

خرة اننننننن   ل نننننننفلرةم ننننننن يلرة نننننننار  ل ل تمننننننن خلالرةة ننننننن خ  الرة   لننننننن لل℅22.4 ننننننن لحننننننن فل
 ننننننفلرة ننننننار  ل ل تمنننننن خلال ت  نننننن لفننننننفؤلر وننننننارللل℅66.6ل    نننننن ،ل انننننن   ال ةنننننن  ل نننننن  ف

لا ل  ةة  لرةة  ف. فلرةة  خ  الةذل 

ل8 منننننمل للننننن لح لننننن لل5 نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للكننننن لخة تأكنننننم
ل℅2خفنننننننن ل  نننننننن ل ننننننننفل  ننننننننتا لرةم ةنننننننن لل..... الننننننننمو ل  للا ةنننننننن لرةم ةنننننننن ل ننننننننملال ننننننننن

خ  ةتننننن ة لوننننن  عل   ننننن  لرة نننننميلرة    ننننن ل نننننأ لرةةت  ننننن لفل  نننننت   ف،ل  ل وننننندل النننننمل   ننننن ل
 ننننن فلرةةت  ننننن لفل ن نننننيل وننننندلك ةننننن ل ر ل مننننن خلالرةةتناثننننن الة ة ننننن خ  الرة   لننننن لخرة اننننن   ل

ل.ة ل   ل ة  ل   فك ة ل ر لل  ل    ه ل

ؤنننننمل نننننفلة نننننمل لنننننتن لرةة ننننن خ  الرة   لننننن للننننن يرل لؤتجننننن  ل نننننفل   نننننم لرة نننننفريل منننننملرة م
ر سننننننن ،ل ننننننن لي نننننننا لرة  ننننننن يلةفؤنننننننفرلإ لإذرلك وننننننن لح  ننننننن  ل  ننننننند،لكةننننننن ل وهننننننن ل لنننننننتن ل
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  ةننننن ل هةنننننن لة التنننننن الرة نننننن ل  ل ن ننننننيلوجننننننمل  لرةةننننننن الرة  نننننن  لة   ةنننننن لرة نننننن ل  ل
ل  ميل  خ  لل ل لخ   ل لب ريلخلت ل+ل   خ لغ   ل    ل    .

 لثننننن و ل ك ننننن ملإ لفنننننفؤلرةة ننننن خ  الرة   لننننن ل تننننن ل ل نننننفل ن نننننالال  نننننا ل نننننفل ننننن يلخغننننن 
رة   ننننننننا لخسنننننننن  ل ننننننننرل  ننننننننعلرةم هنننننننن الر لنننننننن م    لخ  ةتنننننننن ة ل ل نتننننننننا ل  نننننننن ل  ل
 مانننن لغنننننفر  ل هنننننذل ننننن ل ننننمرلرة   ننننن لرةن رللننننن لرةم  جننننن ل ننننفلرة ننننن  ل ا،لخ   ننننندل ارحنننننم ل

سننننننننن   لح رللننننننننن ،ل  ل  لل...إةننننننننن لل.2. نننننننننفلرةة ننننننننن خ  الرة   لننننننننن ل نننننننننا  ل ننننننننن ل ننننننننن فل
غل ننننننننفلرة نننننننن  لل82سنننننننن لينتننننننننا ل  نننننننن لل.88لننننننننف ن ل  نننننننن خ لكاكنننننننن لكننننننننا لسنننننننن  ل

   ننننننن لسننننننن  للننننننن    ،لخ  ةتننننننن ة ل تمننننننن خلاللنننننننف نت فل نننننننفل  ننننننن خ لكاكننننننن لل. ة نننننننمرلل
ل5.كنننننا ل ننننن لرة نننننايلي نننننا لرةة نننننمرللرةنننننف ل خلننننن ل ننننندل مظةننننن لرةانننننن لرة  ةة ننننن لخفنننننال

    ننننن للننننن    ل نننننفلرة ننننن  لؤا  ننننن ،لخ ننننن لؤ لنننننملر  ننننن لل نننننال ل ت ننننن ل  ظنننننذلر  ننننن ر ل نننننفل
ة ننننننن خ  الرة   لننننننن لخرة اننننننن   لرةتننننننن لرة اننننننن   لرة   ع ننننننن لخرةن  ننننننن لخ نننننننذل  الهنننننننه ل  ة

 نتنننننا ل  ننننن لكة ننننن لسننننن  ل ال  ة ننننن ل ن ننننن لغنننننم لرة م  لننننن قلةت ننننن  لف  نننننا لر و ننننناة فل
 ةنننن لي ننننن  ل   ننننن ل  ننننن لمل نننن لو نننننت لسننننن  لرةنننننميل ننننن لؤنننن   لإةننننن ل لننننن   لل ننننن لر لننننن   ل

  ة  لرة    لخ   ر ل ل  ل ا حت لةد.
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ت غذتئيأأأأل بأأأأل ت  أأأأي  ت ط أأأأ     تتأأأأ م ت  أأأأيص يبأأأأيلا ت  يقأأأأل جأأأأيلا  74جأأأأد   رقأأأأص 
  تلإس بل ب    ت  ت مز  ل

 ت م    م  لا      ز لا
 

   تت م ت  يص ت غذتئيل

ت م    م  لا     
  ز لا

 ت مجم ا

 لا   ص
 

   تت م ت  يص ت غذتئيل
 بل ت  ي  ت ط   

 83 3ل80   ص
96,4% 3,6% 100,0% 

 117 27ل90 لا
76,9% 23,1% 100,0% 

 200 30ل170 ت مجم ا
85,0% 15,0% 100,0% 

  ر نننننن  ليظهنننننن لةمنننننن ل ننننننفللنننننن لالرة نننننن ري لر حانننننن    لة جننننننمخلالرةننننننف لؤ نننننن فلرة   نننننن ل نننننن فل
ل℅2.  ل ،    ر لرةة  مننننن خ ننننن فلر لننننن   ل نننننرةق ةننننن لرة فر  ننننن ل ثمننننن يل نهننننن  لرة  ننننن يل

 نننننفلو ننننن يلرة  مننننن لغ ننننن ل اننننن   الل℅2. نننننفلرةم ننننن يل اننننن   ال ةننننن  ل ننننن  فل    ننننن ل
ل. ة  ل   ف

 ننننن لإلننننن   لل ل وننننن ل    ننننن ل نننننأث  ل  ر ننننن  لرةقننننن ذلرة فر  ننننن ل ثمننننن يل نهننننن  لرة  ننننن يخ منننننم  ل
 نننننننفلرةم ننننننن يلرة نننننننار  ل  ر ننننننن لرةقننننننن ذلل℅4.6.،لخلنننننننمو ل  لرةم ننننننن يل ننننننن    ر لرةة  مننننننن 

 ننننننفلل℅..24ل نننننن لحنننننن فل، ةنننننن  ل نننننن  فل ننننننمل لنننننن    ل نننننن ل نهنننننن  لرة  نننننن يلرة فر  نننننن
ل.   ف ا   ال يه ل ة  لرةم  يلرة ار  ل ل  ر  لرةق ذلرة فر   ل

و نننننننتمتءل ةننننننن لسننننننن  ل  لرةم ننننننن يلرةةاننننننن   ال ننننننن    ر لرةة  مننننننن ل لنننننننت لةنننننننمؤهفلخ ننننننن ل
 ت نننننال لرةةنننننن  لرةننننننف ل    ننننننفلةنننننندلخل لننننن ل  نننننن لرةةانننننن   ال  ة نننننن  لخ نننننن  لرةننننننميل
 ألنننننننتن ل  ر ننننننن لرةقننننننن ذلرة فر  ننننننن ل ننننننن ل نهننننننن  لرة  ننننننن يل    يننننننن لةننننننننمخ ل هننننننن    ال

لرةة  .
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يبأأأيلا ت  يقأأأل جأأأيلا ت  غذاأأأل أ  أأأ   ت  مأأأ       أأأ م ت مث   أأأ    أأألا أ أأأ ت  بأأأل  75رقأأأص جأأأد   
 ب  م ت  م 

 ت م    م  لا ت   ت 
 

 ت  غذال بل ب  م ت  م 

     م ت مث       لا 
 أ  ت  أ     ب  م ت  م 

 ت مجم ا

 لا   ص
 
 

 ت  غذال أ     ت  م 

 25 4ل21 سيئل
84,0% 16,0% 100,0% 

 131 54ل77 جيدم   ت    
58,8% 41,2% 100,0% 

 16 9ل7  م  سم
43,8% 56,3% 100,0% 

 172 67ل105 ت مجم ا
61,0% 39,0% 100,0% 

رةجننننمخلالرةننننف لؤ نننن فلرة   نننن ل نننن فلوا  نننن لرةت فينننن لرةتنننن ل نانننن  ليظهنننن لةمنننن ل ننننفللنننن لال
 ننننننن ر ل ثمننننننن يلو نننننننسلرة تننننننن  ،ل  ل   هننننننن لرةم ننننننن يل ثمننننننن يلرةنةننننننن لخ ننننننن فل   و  هننننننن ل نننننننفلر 

ل℅.8 ننننننفلو نننننن يلرة  منننننن ل    نننننن لةة نننننن ك للننننننن  ل ثمنننننن يل تنننننن  لرةنةنننننن ل    نننننن لل℅.4
ل فلرة ار  ل ةت فل ان لل م .

خ مننننننم  ل ل ونننننن ل    نننننن ل ننننننأث  لوا  نننننن لرةت فينننننن لرةتنننننن ل نانننننن  ل   هنننننن لرةةتناثنننننن اللنننننن لال
 ننننننفلو نننننن يلل℅6.خلننننننمو ل  ل نننننن ل   و  هنننننن ل ننننننفلرةةنننننن  ل ثمنننننن يلرةنةنننننن ،ل تنننننن  لرةنةنننننن ل

   لإةننننن ل   وننننن  هفل نننننفل  ننننن ر ل ثمننننن يل تننننن  لرةنةننننن لرة  مننننن لك وننننن ل  نننننفؤتهفلسننننن ئ ل ةننننن ل
 ةتنننن   للنننن لال تنننن  لرةنةنننن ل  ننننفؤتهفللرة ننننار  لك ونننن  ننننفلرةةتناثنننن الل℅24.8ل نننن لحنننن ف

للل ي ل   ر .لؤت   فةذل

ل5 منننننمل للننننن لح لننننن لل5 نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للكننننن لخة تأكنننننم
خ  ةتننننن ة لل℅2  نننننتا لرةم ةننننن لخفننننن ل  ننننن ل نننننفلل5... النننننمو ل  للا ةننننن لرةم ةننننن ل نننننملال نننننن
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ونننننن  عل   نننننن  لرة ننننننميلرة    نننننن ل ننننننأ لرةةت  نننننن لفل  ننننننت   ف،ل  ل ونننننندل الننننننمل   نننننن ل نننننن فل
رةةت  ننننن لفل ن نننننيل وننننندلك ةننننن لرفتةننننن لرةم ننننن يل جنننننا  لرة نننننفريلرةنننننف ل تم خةننننندل ثمننننن يلرةنةننننن ل

لك ة ل  لل  لإل  ته ل     ر .

ثمنننن يل  تنننن  لرةنةنننن ل ةنننن لسنننن  لؤتهنننن لةمنننن ل  ل غ نننن لو نننن يلرة  منننن ل نننن و فل ننننفلر  نننن ر ل 
وت جننننننن لة ت فيننننننن لرة ننننننن ئ للننننننن لالفنننننننفؤلرة تننننننن  ،لخ نننننننمل خ نننننننن ل نننننننم ل لرسننننننن ال  لسنننننننايل
رةت فيننننن للننننن لال تننننن  لرةنةننننن لؤننننن   لإةننننن ل نننننارل للنننننن  ل ت بننننن  لخغ ننننن ل ت بننننن  ل ةنننننسل
ر يلخرةجمنننننننن فل  نننننننن لكننننننننم نلخ  لرةةاةننننننننا ل خل    نننننننندلةت نننننننناف ا،ل  نننننننن ل  ةم ننننننننت لةنننننننن يل

  ال ننننن  ل ننننن  لرةنننننميلخرة ننننن   لإذرل تت ننننن  لة نننننم ل  ننننن ر ل مهننننن ل  ننننن لرةنننننميلخ هننننن  
ةنننننذل  تننننن يل  ة نننننفريلرةانننننن لرةةتنننننار  ،لةننننننفرلخلننننن ل  ننننن لر يلرةن  ننننن ل  ل  ر ننننن لوا  نننننن ل
رة نننننفريلرةةتمننننن خلالخةننننن سلكة تننننندلة ننننن ل هنننننةفلرسنننننت  رلرللنننننن  لةهننننن لخةجم مهننننن ل    ننننن   ل

خلتنننن اللنننن    ل نننن لرة ننننايل ننننم ل ننننفلثنننن  لخلتنننن الك  نننن  ،لخ  تنننن يلل4إةنننن لل2إةنننن ل منننن خلال
ةننننن الرة فر  ننننن لرةةالننننن ل هننننن ل نننننفل ننننن هلر  تننننن يل نننننرل اركتننننن لرحت  ل  هننننن ل تمننننن خلالرةة 

لرةت فخل ل ثم يلرةنة .

خ تنننننمرل ل نننننم ل ار ننننن للنننننن  لخغ ننننن للنننننن  لةتنمؤنننننملرةن ةننننن لرةت فخلننننن لة ةننننن   ل ةننننن ل  هننننن ل
رةةت  ننننننم ل نننننن فلرةننننننا  رالخ وجنننننن  ل ننننننم لك  نننننن ل ننننننفلر   نننننن لالرةننننننف لةة ننننننم ؤل مننننننملو نننننن يل

 لرةةجتةننننننننرلحننننننننالال نننننننن خل لإوجنننننننن  لر   نننننننن لالرة  منننننننن ل  نننننننن  لرةة ت ننننننننمرالرة رسننننننننت ل نننننننن
 نننن لؤنننن   لإةنننن لر سننننتم رهلرة ننننفر  لةنننن ي،لخ ننننفل نننن فلرة ار نننن لرةاننننن  لخل لنننن لرةننننفكالل

 يهننننن ل نننننميل ت   ننننن لرةن ةننننن لرةانننننن  لة ةاننننن   ال ننننن    ر لغ ننننن لرة ننننن لل لخ نننننميلر تننننن ذل
لرةتمر   لرةا     ل  ةم ت لة م  يلغ  لرةةا   ا.

 لرةانننننن لرة  ةة ننننن ل هننننن خل لإ رةننننن لك  ننننن ل  ننننن لإةننننن لذةننننن ل وننننندلخلغنننننذل الننننن  ال مظةننننن
 بنننن  لالرةتة  نننن ل نننن فلرةجم نننن فلإ ل ومنننن ل ل ةمنننن لو ننننهمل نننن ل  ننننعلرة نننن   الفننننفرلرةتة  نننن ل
 ننننن لبنننننت لرةجارونننننن ل مهننننن لرةةت   نننننن ل   و ننننن  ل  نننننن لرةت فيننننن لخرة   ينننننن لرةانننننن  ،ل ن ننننننيل
ي ننننننا لإو نننننن  لر سنننننن ل  نننننن ل  فينننننن لرة ت نننننن الخل نننننن ؤتهفللننننننن  ل  نننننن ل ننننننفلإو   هنننننن ل  نننننن ل
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  ل ةنننننن لؤنننننن   لإةنننننن ل نننننن  للنننننننتهفلرة مو نننننن لخرةم  نننننن  لرةتنننننن ل نننننن ث ل  ةنننننن ل  ننننننملرةانننننن  
  نننننن لرةنةنننننن لخرةننننننا   ،ل  ننننننميل    نننننن لر حت  لنننننن الرةاننننننن  لخرةت فخلنننننن لة ةنننننن   ل نننننن لسننننننفل

لرةة رف  لخ   لرةنة لةفل ة مه ل فل اركت لرحت  ل  ه لرةت فخل ل ثم يلرةنة .

يبأأأيلا ت  يقأأأل جأأأيلا ت  غذاأأأل أ  أأأ   ت  مأأأ    أأأيلا  أأأ ا ت  أأأ ت  ت  أأأل  70رقأأأص جأأأد   
 أسيبت جه  ت مث      بل ب  م ت  م 

   ا ت م  
 

 ت  غذال بل ب  م ت  م 

 ت مجم ا   ا ت م   أ     ت  م 
ضغط  بق  ت د  ت  ه ب  

 ت د 
 ت ي  ي 

 
 

ت  غذال 
أ     
 ت  م 

 21 1 6 13ل1 سيئل
4,8% 61,9% 28,6% 4,8% 100,0% 

جيدم   ت  
   

 77 4 29 29ل15
19,5% 37,7% 37,7% 5,2% 100,0% 

 7 0 2 0ل5  م  سم
71,4% 0,0% 28,6% 0,0% 100,0% 

 105 5 37 42ل21 ت مجم ا
20,0% 40,0% 35,2% 4,8% 100,0% 

رةجننننمخلالرةننننف لؤ نننن فلرة   نننن ل نننن فلوا  نننن لرةت فينننن لرةتنننن ل نانننن  ليظهنننن لةمنننن ل ننننفللنننن لال
،لوننننناللرةةنننن  لرةنننننف ل  ونننن ل مننننندللنننن لال تننننن  لرةنةننننن    هنننن لرةم ننننن يل ثمنننن يلرةنةننننن لخ نننن فل

 ثمننننننن يل تننننننن  لرةنةننننننن ل    ننننننن للةةننننننن  ل  ننننننن لرةنننننننمي نننننننفلو ننننننن يلرة  مننننننن ل    ننننننن لل℅.6  ل
ل  وننننن ل نننننفلإةته  ننننن ال℅..6خل℅.5رةم ننننن يل ننننن و فل نننننفل ننننن  لرةنننننميلخ نننننفلل℅82.5

ل. م س   لخ   لرة    ل   لرةتارة 

للرةةنننن  لرةننننف ل  نننن لوننننال ثمنننن يل تنننن  لرةنةنننن لخ مننننم  ل ل ونننن ل    نننن ل ننننأث  لوا  نننن لرةت فينننن ل
رة ننننننار  ل نننننن و فل ننننننفلسننننننايل ننننننفلرةم نننننن يلل℅...4خلننننننمو ل  ل لنننننن   ل نننننندلرةةتناثنننننن ا،ل
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ك وننننن ل  نننننفؤتهفلل نننننم لوا ننننن ل ننننن لإ لل℅82.2   هننننن ل،للرةت فينننن ل لننننن فل ةننننن  ل  ننننن لرةنننننمي
ل℅6..2 ننننن لحننننن فل،ل ننننن  ل  ننننن لرةنننننميلخ ننننن  لرةنننننميل نننننم سلرةم نننننت  وهنننننفل ننننن و فل نننننفل

 نننننننننفلرة نننننننننار  لح لننننننننن ل  ننننننننن ل  ل  نننننننننا ل  نننننننننفؤتهفل ثمننننننننن يلرةنةننننننننن ل ةتننننننننن   ل    ننننننننن ل
ل ةته   ال م س   .

ل4 منننننمل للننننن لح لننننن لل5 نننننفلرة   ننننن ل ننننن فلرةةت  ننننن لفل ةمننننن ل  سنننننت ة لالرلتتننننن للكننننن لخة تأكنننننم
ل℅2خفنننننننن ل  نننننننن ل ننننننننفل  ننننننننتا لرةم ةنننننننن لل4.... للا ةنننننننن لرةم ةنننننننن ل ننننننننملال ننننننننن الننننننننمو ل 

خ مننننندل همننننن ةل   ننننن لخ  ةتننننن ة لوننننن  عل   ننننن  لرة نننننميلرة    ننننن ل نننننأ لرةةت  ننننن لفل  نننننت   ف،ل
 نننننن فلوا  نننننن لرةت فينننننن لخ نننننن فلونننننناللرةةنننننن  لرةننننننف ليانننننن  لرةةنننننن   لرةن  نننننن ل   ةنننننن لك ونننننن ل

  ة نننننفريل ثمننننن يلل  نننننفؤته ل ةتننننن   لك ةننننن ل  ننننن لو نننننت ل    نننننه لة  ننننن ر لرةتننننن لةهننننن ل   ننننن 
ل ت  لرةنة .

كةنننننن لذك وننننننن لسننننننن    ل ننننننن  لرةت فيننننننن لرةج نننننننم للننننننن لال تننننننن  لرةنةننننننن ل نننننننفلرة كننننننن   لر س سننننننن  ل
ةنة يننننن لر يلخرةجمننننن فل نننننفلرةت ننننن  لةة ننننن ك للنننننن  للننننن لالفنننننفؤلرة تننننن  لرة ننننن يلرةنننننف ل
ةنننننذلو ة ننننندل منننننملو ننننن يلرة  مننننن لرة نننننار  ل ننننن و فل نننننفلر  ننننن ر ل ثمننننن يلرةنةننننن لوت جننننن لة نننننايل

رةننننميلرةننننف لرحتنننن لرةة  تنننن لر خةنننن ،لخل نننن خلسنننن  لإلنننن   لرةم نننن يل   نننن للرةت فينننن ل مهنننن ل  نننن 
رةنننننميلإةنننننن لو ننننننلرةنمؤننننننملخفنننننال نننننن ل  متنننننندل مظةننننن لرةاننننننن لرة  ةة ننننن ،ل  ةننننننفلرةة ت ننننننمل  ل
وننننننننالو ننننننن يلرة ننننننن ةذلرةنار ننننننن لك  ننننننن ل اننننننن   ال   ننننننن لرةنننننننمي،لخ  لواننننننن هفل  ننننننن لر  ننننننن ل

رةنةننننن ،لخ نننننفلرةمننننن  ءل نننننفلسنننننايلرةت فيننننن ل  ننننن لخ ثمننننن يل1 لننننن فل ننننندل  ننننن  ل نننننا لرةنمؤنننننم 
رةهننننن خل ل    ننننننن لكننننن ل ننننننفل  ننننن لرةننننننميلخ ننننننا لرةنمؤنننننمل وهةنننننن لي ننننن ت  ل نننننن  لرة ننننننمل ل
رة مو نننن لخرةةم  نننن لخ لنننن   لر سننننت مر لة  ننننمخ لخل ةنننن لكنننن  لفننننفرلسنننن  لإلنننن   لو نننن يلرة  منننن ل

ل.   ةته   الرةتم س   

                                                           

 ،تقرير    الأ ااة حيل تغذية المرهة ان الفبرة السابقة لل مل  هثناء ال مل  الإكضاعمنظمة الصحة العالمية،  1 

 .3، ص3100جنيف، دلسمبر 
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 ننننفلو نننن يلرة  منننن ل  نننن و ل ننننفلرة ننننةم لرةتنننن ل  لننننمل ننننفل تنننن   لر لنننن   لل℅64كةنننن ل  ل
ل   ر ل   لرةميلخرة    ل ثم يل ت  لرةنة لخرةا   . ةه    ال

 تس    ج

ل  مننننن لةمننننن لوتننننن  ءلرةملرسننننن ل  لرة ننننن  رالرة فر  ننننن لغ ننننن لرةانننننن  لرةتننننن ل  متهننننن لرةةتناثننننن ا
 ثنننننننن ال نننننننن لإلنننننننن  تهفل ةتت نننننننن لر  نننننننن ر ،ل ة  نننننننن ل نننننننن لر لنننننننن   ل  ة ننننننننةم ل م ننننننننت ل

 نننننفلرةم ننننن يلرة نننننار  ل  هننننن لرةالتننننن الرةجننننن ف  ل وهنننننفلل℅26.2،لح نننننيللننننن ح ل℅64
 انننننن   ال  ة ننننننةم ،لكةنننننن لسنننننن  مل ةنننننن لرةةنننننن   للنننننن ل لرة  نننننن لخ ننننننا  ل ننننننن الر   ةنننننن ل

،لكةنننننننن ل℅6..6فننننننننفؤلرةالتنننننننن ال م ننننننننت ل  نننننننن لرة نننننننن ل  ل نننننننن ل النننننننندلرةم نننننننن يلةت هنننننننن  ل
لنننننننن ح لوانننننننن لو نننننننن يلرة  منننننننن لرةةانننننننن   ال  ة ننننننننةم ل وهننننننننفلؤتمنننننننن خةفلثنننننننن  لخلتنننننننن ال

ايلخغ ةتنننن ل نننن ل  ننننا لفننننفؤلرةالتنننن الغم نننن ل  ةننننمفا لرةة ننننت  ،لكةنننن لل   نننن  ل ننننأك  ل نننن لرة نننن
  ل غ   نننننننن لرةةتناثنننننننن الي  نننننننن  ل ننننننننفل منننننننن خلالرة نننننننننايلخرة نننننننن  ل الخونننننننن  لرل نننننننن لؤتمنننننننن خةفل

  ننننننن  ؤ لل2رةتهننننننن للرةتننننننن ل نتنننننننا ل  ننننننن لر ة ننننننن هلرةهننننننن خلل لخرةتننننننن لؤالننننننن ل تمننننننن خلال
م خةمهنننننن ل ننننننفلرةةتناثنننننن ال  لرةالتنننننن الرة فر  نننننن لرةتنننننن لؤتل℅25.5 مهنننننن لؤا  نننننن ،لخذكنننننن ال

  ننننننا ل انننننننا  ل  ةة نننننن خ  الرة   لنننننن لخرة انننننن   ،لكنننننن لفننننننفؤلرة نننننن  رالسنننننن  مال  نننننن ل
ل مملو  يلرة  م .روت  للرة ل   ل  لرةا  لخرة ةم ل

رةتننننننن ل ثننننننن ال ننننننن لفنننننننفؤلرة ننننننن  رالرة فر  ننننننن لرة ننننننن ئ للكةننننننن ل  مننننننن لةمننننننن لوتننننننن  ءلرةجنننننننمرخلال  
 نننن    ر لرةة  منننن لرةتنننن ل ة  نننن للسنننن فة ل نننن لإلنننن  تهفل يهنننن لإلنننن   لرةم نننن يل  ة ننننةم 

ل  ل   ر لرة   ،ل   لرةميلخرة    .

خ  الرةت فينننننن لرة نننننن ئ لرةتنننننن لر ت تهنننننن لرةةتناثنننننن ال ثمنننننن يلرةنةنننننن لإةنننننن لإلنننننن  ته ل ة نننننن ك ل
لنننننننن  ل ة  ننننننن ل ننننننن لر لننننننن   ل  ةمللننننننن لر خةننننننن ل ةننننننن  ل  ننننننن لرةنننننننمي،لكةننننننن ل    ننننننن ل

 م سننننننن   لوتجننننننن ل نننننننفلو ننننننننللةةهننننننن    ال ننننننن  لرة ننننننن   لخ ننننننن  لرةنننننننميلخ ةته  ننننننن ا
لرةج ذ.  لةم   لرة
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 تمهيد

الاقبأأأألى   أأأأ  بأأأأ   سننننل من خلانننناخانننن  خلننننتفخفر اننننيخ  لقننننيخن   ننننق خفر   نننن  خفر م لنننن خ
،خنرهننننتفخفرحنننن  خ منرلننننمخفأأأأ  ة أأأأل ا نسأأأألبم ال  أأأأل  بأأأأل   ا الطأأأأش ال أأأأم     أأأأل   

نفر ننننننن خ  ا نننننننيخ ننننننن خخالطأأأأأأأش ال أأأأأأأم    ديننننننندخفرالخننننننن فغخفراممننننننن خ نننننننمرا حق خفرا ننننننن  يخ
لاا لننننننطخالاننننننميخفر ننننننيخفرلأننننننال خلانننننناخفر نننننندفن خ م  لأننننننم ،خفر  ملانننننن خنفر   نننننن خفرلأنننننن    ،خ

نسنننننننننل لهخ ننننننننن   خلنننننننننت خلاانننننننننم عخفر انننننننننل خ لنننننننننبخفراالللانننننننننمغخفرا ال ننننننننن خ م  لأنننننننننم ،خ
فرالخنننننن فغخ الخنننننن فغخفرا حقنننننن خفر ننننننم جخفرا ا لنننننن خ نننننن خ نع نننننن خفرانننننن  ،خ النننننن خفرا  ل ننننننمغخ

فر اننننننننن  خرامنننننننننم  مغخفراننننننننن  خنل   ننننننننن خفسننننننننن اام خخ ننننننننناخاانننننننننتخفرننننننننندنف خفرانننننننننقد ل ،
خفر دفن خ م  لأم .

خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 خ
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ي أأأيل الم  أأأم يأأأيل لا  اأأأم المأأأ   البأأأ  اعبل تهأأأل المب   أأأل    أأأد  77جأأأدرى   أأأ  
 ال م    رى   ا ب   ا  الم   المز ل ربيل البم   لمضل فل  الم  

 البم   لمضل فل  الم  
 

 لا  ام الم  

 تم   ال  ل  المصلبل 
بللم   المز ل 

 لمضل فل 

 المجم ع

 لا نم 
لا  ام الم   الب  
 اعبل تهل المب   ل 

 55 25خ30 ة ل ا الط يش  بلش ا
54,5% 45,5% 100,0% 

 115 24خ91 اسبمملى ا   لب 
79,1% 20,9% 100,0% 

 170 49خ121 المجم ع
71,2% 28,8% 100,0% 

يظهنننن خرلننننمخلانننناخانننن  خفر نننندن خفرننننت خيلننننقاخفرا رنننن خ ننننقاخ    نننن خفرانننن  خفر نننن خفا مع هنننننمخ
فرا  ل نننننننننمغخ لننننننننندخفرلأنننننننننالعخ ن خلاننننننننن  خ ننننننننن   ف خفراننننننننن  خفراننننننننن لااخن نننننننننقاخ ا  نننننننننهمخ

لاننننننناخل نننننننم خفراقلننننننن خ ا  ننننننن خرلامنننننننم  مغخلا م نننننننيخخ℅7..2رامنننننننم  مغخفراننننننن  ،خا خ
خ مر هاخ  ق خلا     .خ℅72.2

ن لنننندلامخاع لننننمخلاا  نننن خ نننن  ق خفرا حقنننن خفرا نننن  يخفرا ا ننننيخ نننن خ    نننن خفرانننن  خفر نننن خر نننن غخ
إرقهننننننننمخفرا  ل ننننننننمغخفرااننننننننم مغخ ننننننننمرا  خفرانننننننن لااخ لنننننننندخفرلأننننننننالعخ ن خلانننننننن  خ نننننننن   ف خ

فسننننننن اال خف  لأنننننننم خ ا  ننننننن خرامنننننننم  مغخلاننننننناخفرلنننننننلف  خخ℅79.1فراننننننن  خ لنننننننقاخا خ
خرمخ  ا  خرلامم  مغ.خ℅2..7لا م يخفرا  خ
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 ا  ننننن خرامنننننم  مغخاخفا نننننمعغخفرل نننننل خإرنننننبخفر لقنننننيخلا مخننننن  خلاانننننخ℅5..5 ننننن خ نننننقاخ
خ  ق خ مر همخلا     خنرمخ  ا  خرامم  مغ.خ℅5.5.فرا  خلا م يخ

خ. لننننندخ عيننننن خ   ننننن خخ7لاننننناخفرا رننننن خ نننننقاخفرا حقننننن  اخرالنننننمخ مسننننن اام خفا  نننننمعخ نننننمخ كننننندنرل 
خ℅5لانننننننناخلا نننننننن ل خفرد رنننننننن خخارننننننننينلنننننننن خخ..... لينننننننندلمخا خ  انننننننن خفرد رنننننننن خرنننننننندعغخ ننننننننن

 لانننننمخف  هننننن خ   نننن  خفراننننندهخفر م لنننن خ ننننن  خفرا حقنننن  اخلا ننننن  لقا،خا خالنننن خخلننننن   ن مر ننننمر خ
فرل نننننننم خراامر ننننننن خفراننننننن  خفراننننننن لااخ ننننننناخ   ننننننن خف  لأنننننننم خ لانننننننمخ ف خا ننننننن خ ا  نننننننهمخ

خرامم  مغخفرا  .

 ننننل  خفر  م ننننن خ انننننمخ  الننننن خلاننننناخ انننننلعفغ،خا رننننمعخنلاا  ننننندفغخنلانننننمخ  منننننال خلاننننناخ ا   نننننمغخ
يخ  ننننننم خفر نننننن  خن    نننننن خفسنننننن  م   خرلانننننن  خنفرانننننن  خ نننننن خ  دينننننندخفر ننننننلل مغخفر نننننن خ لأنننننن 

نفراننننننن  خرنننننننترمخ لانننننننيخ نعفخلملانننننننمخ ننننننن خفا  نننننننمعخفر ننننننن  خخف رنننننننمفرلأنننننننالعخ مر اننننننني،خخ لننننننند
فرانننننن  خ م  لأننننننم خفرننننننت خيا لنننننن خلانننننناخخلانننننناخ قلهننننننمخفرا ي نننننن خفرالمسنننننن  خرانننننن  خفرانننننن  

اممنننن خلانننناخ نننن  خفرانننن ا خ اننننمخخفراامعسننننمغخفرا ي نننن خفرلأننننال  خفر نننن خ  ظننننبخ    ننننم خ لقنننن 
الهننننننمخاك ننننننن خ  مننننننمخ لنننننننبخمنننننن  همخنمننننننن  خاسنننننن  همخإ نننننننم  خإرننننننبخالهنننننننمخ  ننننننابخ ف انننننننمخ
رل  ننننننماخ لننننننبخف عتخفر  ننننننم  ،خ  ل نننننن خ لنننننندخفرلأننننننالعخ ن خلانننننن  خ نننننن   ف خفرانننننن  خإرننننننبخ
فسنننننننن اام خف  لأننننننننم خرل اع ننننننننلأخلانننننننناخف رننننننننمخنفرااملننننننننم خلانننننننناخف لانننننننن ف خفرا لالنننننننن خفر نننننننن خ

 ننننننننل خفر ليننننننن خر لننننننننيخف س لأننننننننمع خلانننننننناخخ انننننننقلهمخلالهننننننننمخ ف خفر نننننننن   خن نننننننح خفرننننننننده،
خفر لقي.

لنننننننلبخف  لأنننننننم خخل نننننننمغخ لننننننندخسنننننننلفرلمخ نننننننا  ظلنننننننمخلاننننننناخاننننننن  خإيم نننننننمغخفرا  إ خاللنننننننمخ
فرا نننننن اال ،خا خااللهننننننمخف  انننننندغخ لننننننبخ لأنننننن  خفرلالننننننمبخنفر ق فلنننننن خنلننننننتفخ رقننننننيخ لننننننبخا خ
لااظننننننننمخفرا  ل ننننننننمغخر  نننننننن خرننننننننديهاخفراالللاننننننننمغخفررم  نننننننن خ ننننننننل خلننننننننلبخف  لأننننننننم خفر نننننننن خ

ع ننننلأخلانننناخلااملننننم خف لانننن ف خفرا لالنننن خنلننننت  خلالهننننمخفرا  ننننل خفر نننن خ ا لنننن خفر اخ لننننب  ننننم دخ
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جخ ننننن خفر  ف ننننن خن لأننننن ه خ  ااهنننننمخفراننننن ،خن  ننننن اايخلاننننناخف  لأنننننم خرفغخف ل لأنننننمعخفرلفسننننن
خرا  خ ح خفردهخن ف خفرلل خفر    .

إ خفر نننننندفن خ م  لأننننننم خنفرل م ننننننمغخر  نننننن خ مراال نننننن خفر ننننننهل خنفر  نننننن   خاالمننننننمخ  اننننننمخ
فرا لالنننننننن ،خرننننننننتفخي ننننننننيخااننننننننتخفر   نننننننن خنفر ننننننننتعخنفس لأننننننننمع خخي النننننننن خ اامر نننننننن خف لانننننننن ف 

فرا ااانننننننقاخ ننننننن خلا نننننننم خفر ننننننندفن خ م  لأنننننننم خ سننننننن امخ  انننننننمخي الننننننن خ لنننننننلبخف  لأنننننننم خ
خنفرا م ي خفرالمس  خنإ خ ا  خفرلأاصخفراام خإربخلامم  مغخفرا  .

ي أأأيل الم  أأأم يأأأيل لا  اأأأم المأأأ   البأأأ  اعبل تهأأأل المب   أأأل    أأأد  77جأأأدرى   أأأ  
 ربيل المبلبمم الدر  مالمز ل ل م ا ا رل  الم   ال م   ب   ا  

 المبلبمم
 لا  ام الم  

 المجم ع ة ل ا الط يش بصفم  ر  م
خ خلام

لا  ام الم   الب  
 اعبل تهل المب   ل 

 55 5خ50 ة ل ا الط يش  بلش ا
90,9% 9,1% 100,0% 

 115 14خ101 اسبمملى ا   لب 
87,8% 12,2% 100,0% 

 170 19خ151 المجم ع
88,8% 11,2% 100,0% 

يظهنننن خرلننننمخلانننناخانننن  خفر نننندن خفرننننت خيلننننقاخفرا رنننن خ ننننقاخ    نننن خفرانننن  خفر نننن خفا مع هنننننمخ
فرا  ل نننننمغخ لننننندخفرلأنننننالعخ ن خلاننننن  خ ننننن   ف خفراننننن  خفراننننن لااخن نننننقاخ  مع هنننننمخرل لقنننننيخ

لانننننناخل ننننننم خفراقلنننننن خي ننننننم ااخ لنننننندخفر لقننننننيخفراانننننن صخ انننننن  خخ℅22.2 لأنننننن يخ نع ،خا خ
لاانننننننننناخ خي ننننننننننم ااخ ننننننننننمر هاخفرانننننننننن   خ لأنننننننننن يخلالنننننننننن ظمخ لنننننننننندخخ℅7... نع نننننننننن خلا م ننننننننننيخ

خفر لقي.
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ن لنننندلامخاع لننننمخلاا  نننن خ نننن  ق خفرا حقنننن خفرا نننن  يخفرا ا ننننيخ نننن خ    نننن خفرانننن  خفر نننن خر نننن غخ
إرقهننننننننمخفرا  ل ننننننننمغخفرااننننننننم مغخ ننننننننمرا  خفرانننننننن لااخ لنننننننندخفرلأننننننننالعخ ن خلانننننننن  خ نننننننن   ف خ

لاانننننناخفا ننننننمعغخفرل ننننننل خإرننننننبخفر لقننننننيخلا مخنننننن  خلنننننناخفرلننننننلف  خخ℅2..2فرانننننن  خ لننننننقاخا خ
رلنننننلف  خ خي نننننم ااخ لننننندخفر لقنننننيخخ℅..2خي نننننم ااخ نننننمر هاخفراننننن   خ اننننن  خ نع ننننن خلا م ننننني

خ الع خ نع  

ي ننننننم ااخ انننننن  خلانننننناخفرلننننننلف  خ مننننننلاخفسنننننن اام خف  لأننننننم خفر ل نننننن خخ℅22.2 نننننن خ ننننننقاخ
خمر هاخفرا   خ الع خ نع  . خي م ااخ لااخفرا  ل مغخخ℅7.7.خ نع  خلا م ي

خ. لننننندخ عيننننن خ   ننننن خخ7نرل  كننننندخلاننننناخفرا رننننن خ نننننقاخفرا حقننننن  اخرالنننننمخ مسننننن اام خفا  نننننمعخ نننننمخ
خ℅5نلنننننننن خا لننننننننبخلانننننننناخلا نننننننن ل خفرد رنننننننن خخ.55.. لينننننننندلمخا خ  انننننننن خفرد رنننننننن خرنننننننندعغخ ننننننننن

ن مر ننننننمر خل لننننننيخ   نننننن  خفرانننننندهخفر م لنننننن خ نننننن  خفرا حقنننننن  اخلا نننننن  لقا،خا خالنننننن خلاهاننننننمخ ملنننننن خ
    نننننن خفرانننننن  خفر نننننن خ ا معلننننننمخفرا  ل ننننننمغخفرااننننننم مغخ ننننننمرا  خفرانننننن لااخ لنننننندخفرلأننننننالعخ
 ن خلاننننننن  خ ننننننن   ف خفراننننننن  خ ننننننن  خااللنننننننقهاخيل ننننننن لااخ ا م اننننننن خ نننننننمر هاخفراننننننن   خ لننننننندخ

 فر لقيخفراا صخ ا  خ نع  .
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 يأأأيل ال ب جأأأم  أأأل اسأأأبمملى ا   أأألب لممللجأأأم المأأأ   المأأأز لي أأأيل الم  أأأم  77جأأأدرى   أأأ  
 ربيل المبلبمم الدر  م لدى الط يش

 المبلبمم الدر  م
 

 نب جم اسبمملى ا   لب

 المجم ع ة ل ا الط يش بصفم  ر  م
 لا نم 

 54 7خ47 ال م   يب  ل نب جم اسبمملى ا   لب
87,0% 13,0% 100,0% 

 31 1خ30   دث ش  ل  
96,8% 3,2% 100,0% 

 30 6خ24 حدرث  ضل فل 
80,0% 20,0% 100,0% 

 115 14خ101 المجم ع
87,8% 12,2% 100,0% 

يظهنننن خرلننننمخلانننناخانننن  خفر نننندن خفرننننت خيلننننقاخفرا رنننن خ ننننقاخ    نننن خفرانننن  خفر نننن خفا مع هنننننمخ
 لننننندخفرلأنننننالعخ ن خلاننننن  خ ننننن   ف خفراننننن  خفراننننن لااخن نننننقاخ  مع هنننننمخرل لقنننننيخخفرا  ل نننننمغ

لانننننناخل ننننننم خفراقلنننننن خي ننننننم ااخ لنننننندخفر لقننننننيخفراانننننن صخ انننننن  خخ℅22.2 لأنننننن يخ نع ،خا خ
لاانننننننننناخ خي ننننننننننم ااخ ننننننننننمر هاخفرانننننننننن   خ لأنننننننننن يخلالنننننننننن ظمخ لنننننننننندخخ℅7.7. نع نننننننننن خلا م ننننننننننيخ

خفر لقي.

ن لنننننندلامخاع لننننننمخلاا  نننننن خ نننننن  ق خفرا حقنننننن خفرا نننننن  يخفرا ا ننننننيخ نننننن خفرل   نننننن خفر نننننن خ  اننننننل خ
رنننننننمخي ننننننندتخلااننننننناخخ℅2..2 لقهنننننننمخفرا  ل نننننننمغخلاننننننناخفسننننننن اامرهاخر  لأنننننننم ،خ لنننننننقاخا خ

لننننننناخفرلنننننننلف  خي نننننننم ااخرهننننننناخا خ حقننننننن خ ننننننن خ نننننننمر هاخفراننننننن   خ خر   ننننننناخن خر سنننننننلاخ
منننننم  مغخلااننننناخ ا  ننننناخراخ℅.2 ننننن خ نننننقاخمننننن   خ نننننمر هاخفراننننن   خ اننننن  خ نع ننننن خ

خي م ااخ مر هاخفرا   خ الع خ نع  .خفرا  خ ادخفس اامرهاخر  لأم خالها
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خ7 لننننندخ عيننننن خ   ننننن خخ7لاننننناخفرا رننننن خ نننننقاخفرا حقننننن  اخرالنننننمخ مسننننن اام خفا  نننننمعخ نننننمخ كننننندنرل 
خ℅5نلنننننننن خا لننننننننبخلانننننننناخلا نننننننن ل خفرد رنننننننن خخ.3... لينننننننندلمخا خ  انننننننن خفرد رنننننننن خرنننننننندعغخ ننننننننن

ن مر ننننننمر خل لننننننيخ   نننننن  خفرانننننندهخفر م لنننننن خ نننننن  خفرا حقنننننن  اخلا نننننن  لقا،خا خالنننننن خلاهاننننننمخ ملنننننن خ
لننننننقاخ نننننناخ خي اخل   ننننن خفسنننننن اام خفرا  ل ننننننمغخر  لأننننننم خ نننننن خلاامر ننننن خفرانننننن  خفرانننننن لاا

خلا فيا خفر لقيخ ا  خ نع  .

ي أأأأيل الم  أأأأم يأأأأيل نب جأأأأم اسأأأأبمملى ا   أأأألب لممللجأأأأم المأأأأ    78جأأأأدرى   أأأأ  
خمب   ل   ل أعذ الم  المز ل ربيل اسبغ ل  ال

 لدرا الاسبغ ل   ل أعذ ا
 

 ال ب جم  ل اسبمملى ا   لب

اسبغ ل  المب   ل  
 الدرا أعذ  ل 

 المجم ع

 لا نم 
نب جم اسبمملى 

 ا   لب
 54 18خ36 ال م   يب  ل

66,7% 33,3% 100,0% 
 31 16خ15 ل    دث ش  

48,4% 51,6% 100,0% 
 30 19خ11 حدرث  ضل فل 

36,7% 63,3% 100,0% 
 115 53خ62 المجم ع

53,9% 46,1% 100,0% 
يظهننننن خرلنننننمخلاننننناخاننننن  خفر ننننندن خفرنننننت خيلنننننقاخفرا رننننن خ نننننقاخل   ننننن خفسننننن اام خفرا  ل نننننمغخ
ر  لأننننننننم خ نننننننن خلاامر نننننننن خفرانننننننن  خفرانننننننن لااخن ننننننننقاخفسنننننننن حلم همخ نننننننناخااننننننننتخفرانننننننن  ،خا خ

لانننننناخفرلننننننلف  خخ℅....لا م ننننننيخخفسنننننن حل خ نننننناخااننننننتخفرانننننن  لانننننناخل ننننننم خفراقلنننننن خخ℅53.2
خ م ااخااتخفرا  .
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ن لنننننندلامخاع لننننننمخلاا  نننننن خ نننننن  ق خفرا حقنننننن خفرا نننننن  يخفرا ا ننننننيخ نننننن خفرل   نننننن خفر نننننن خ  اننننننل خ
 لقهننننننمخفرا  ل ننننننمغخلانننننناخفسنننننن اامرهاخر  لأننننننم خ نننننن خلاامر نننننن خفرانننننن  خفرانننننن لااخ لننننننقاخا خ

لانننننننناخفرلننننننننلف  خخننننننننا غخ    نننننننناخفسنننننننن حل خ نننننننناخااننننننننتخفرانننننننن  خفرننننننننت خنمنننننننن  خخ℅2...
 خرامننننننم  مغخل   ننننن خفسنننننن اامرهمخر  لأننننننم خلاانننننناخ ا  نننننخ℅3.3.فر لقنننننيخ نننننن خ نننننقاخ

خرمخ   حل خ اخااتخفرا  .

لاننننناخانننننن  خلاننننننمخسننننننل خل ننننن ل تخا خل نننننن  خفرا  ل ننننننمغخفرلننننننلف  خ النننننقاخ نننننناخااننننننتخفرانننننن  خ
خ  ل نننننمغفرنننننت خنمننننن  خفر لقنننننيخانخلانننننمخي نننننابخ نننننمرا  خفرانننننقد ل خا لنننننبخ  لقنننننيخلاننننناخفرا

فرلنننننلف  خ نننننم ااخاانننننتخفراننننن  خلنننننتفخعفينننننجخرلل   ننننن خف ي م  ننننن خفر ننننن خ  انننننل خ لقهنننننمخ لننننندخ
لنننننت خف اقننننن  خا ل ننننن خل م  هنننننمخن امرق هنننننمخلاننننناخاننننن  خ ننننند خ  نننننلتخخفر ننننندفن خ م  لأنننننم ،

  منننننن   خ نننننندف يخيلل  نننننن خن ننننننمخف   اننننننم خ لقهننننننمخ نننننن خفراننننننلم  خفراننننننقد ل  ،خ لا نننننن ،خ
خلننننننن خ اننننننن  خفرمنننننننح خفرننننننندلال خلاننننننن ف خفرا لار  ن ننننننن خلاننننننناخ قننننننن خف  لف هنننننننمخرننننننن ا خف 

بخ لأننننننن  خ لفسننننننن  خلال نننننننلبخنع خفر   نننننننل خانخلال نننننننلخخا مننننننن فرنننننننت خيننننننن مخخنلاننننننن  خفر ننننننن   خ
خفرلأ ح.

كانننننمخ خيا نننننبخ لنننننبخا ننننندخا خر  ن ننننن خفرانننننقد ل  خ ننننن  ق فغخيملل ننننن خ لنننننبخفراننننن  خلا لانننننمخ
رهنننننمخلا مسنننننا،خ قننننن خ نننننل  خلااظاهنننننمخ لنننننبخفررلنننننب،خاممننننن خ نننننقاخي الننننن خف لاننننن خ م  ن ننننن خ

ف لانننن ف خفرا لالنننن ،خ انننناخفراانننن ن خا خلننننتفخفرلننننلبخلانننناخف لانننن ف خفر نننن خ  نننن ادهخرانننن  خ
يانننننايخلاامر  هنننننمخن  نننننل خ  ننننن  خاانننننتخفراننننن  خلاانننننمخي  ننننندخلاننننناخإ  انننننم خ اننننن  خفراننننن   خ

خ نننننمعنرنننننل  خاالل ننننن خفرا  ل نننننمغخ هنننننت خفآخر انننننلعخ لنننننل خانخ لننننند خ ننننن خ اننننن خف   نننننم ،
رنننننن ع خفر النننننن خ نننننناخف  ن نننننن خفر نننننن خنمنننننن همخفر لقننننننيخ انننننندلامخ  اننننننل خ لننننننبخخفر ملل نننننن 

ل   ننننننننن خإي م  ننننننننن خلاننننننننناخفسننننننننن اام خف  لأنننننننننم ،خ  ننننننننن خفرل نننننننننم خفرلنننننننننلف  خ ننننننننند  خرهننننننننناخ
فسنننننننن رام خااننننننننتخفرانننننننن  خرنننننننن عغخفر نننننننن خفسنننننننن اام خف  لأننننننننم خخ ننننننننالامننننننننم  مغخلم  نننننننن خ

 فراقد ل .
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خ7 لننننندخ عيننننن خ   ننننن خخ7لاننننناخفرا رننننن خ نننننقاخفرا حقننننن  اخرالنننننمخ مسننننن اام خفا  نننننمعخ نننننمخ كننننندنرل 
خ℅5لا نننننننن ل خفرد رنننننننن خنلنننننننن خارننننننننيخلانننننننناخخ..... لينننننننندلمخا خ  انننننننن خفرد رنننننننن خرنننننننندعغخ ننننننننن

ن مر ننننننننمر خلنننننننن   خ   نننننننن  خفرانننننننندهخفر م لنننننننن خ نننننننن  خفرا حقنننننننن  اخلا نننننننن  لقا،خا خالنننننننن خ لانننننننننمخ
ر ننننننن خ  انننننننل خفرا  ل نننننننمغخ لنننننننبخل   ننننننن خإي م  ننننننن خ لننننننندخفسننننننن اام خف  لأنننننننم خ ننننننن خلاام

خل ال خ اخااتخفردنف خفرت خنم  خفر لقي.فرا  خفرا لااخ لامخف  ه خر

ب   أأأل    أأأ  رسأأأفل  الطأأأش ي أأأيل الم  أأأم يأأأيل لا  اأأأم حصأأأ ى الم 78جأأأدرى   أأأ  
ال أأأأأم   الم أأأأأأبمم م فأأأأأأ   أأأأأأ   المأأأأأأ   المأأأأأأز ل ربأأأأأأيل تم  أأأأأأهل لمضأأأأأأل فل  

 الم   المز ل

 البم   لمضل فل  الم   المز ل
 

 المصد 

 تم   ال  ل  المصلبل 
بللم   المز ل 

 لمضل فل 

 المجم ع

 لا نم 
 

حص ى   صد 
المب   ل      

 رسفم الطش ال م  

رسفم  ل لا يش 
 ا   لب

 26 11خ15
57,7% 42,3% 100,0% 

أ  لب نص    يهل 
 البلئع

 25 5خ20
80,0% 20,0% 100,0% 

رسفم    ر م  ل 
 ا جدا 

 64 8خ56
87,5% 12,5% 100,0% 

 115 24خ91 المجم ع
79,1% 20,9% 100,0% 
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خيظهننننن خرلنننننمخلانننننناخاننننن  خفر نننننندن خفرنننننت خيلنننننقاخفرا رنننننن خ نننننقاخ    نننننن خ انننننل خفرا  ل ننننننمغ
 لنننننبخنمننننن مغخفر نننننيخفرلأنننننال خراامر ننننن خفراننننن  خفراننننن لااخن نننننقاخ ا  نننننهمخرامنننننم  مغخ

لاننننننننناخل نننننننننم خفراقلننننننننن خ ا  ننننننننن خرامنننننننننم  مغخفراننننننننن  خفراننننننننن لااخخ℅..22فراننننننننن  ،خا خ
خلااخفرللف  خ  ق خ مر هاخلا     .خ℅2..7لا م يخ

خ    ننننن خ انننننل خفرا  ل نننننمغ ننننن خن لننننندلامخاع لنننننمخلاا  ننننن خ ننننن  ق خفرا حقننننن خفرا ننننن  يخفرا ا نننننيخ
لانننننننناخخ℅22.5 لننننننننبخنمنننننننن مغخفر ننننننننيخفرلأننننننننال خراامر نننننننن خفرانننننننن  خفرانننننننن لااخ لننننننننقاخا خ

خفرلنننننلف  خمننننن  اخ  لهننننننمخنمننننن مغخلالعن نننننن خلاننننناخف يننننندف خ ا  نننننن خرامنننننم  مغخفرانننننن  
خ  ق خ مر هاخلا     .خ℅7.5.لا م يخ

لاننننننننننناخفرلنننننننننننلف  خمننننننننننن  اخ  لهنننننننننننمخنمننننننننننن مغخلاننننننننننن همخ هنننننننننننمخفر نننننننننننم جخ ا  ننننننننننن خ℅ .2-
خرمخ  ا  خرلامم  مغ.خ℅.7رامم  مغخفرا  خلا م يخ

 ا  ننننننن خخ لقننننننيخف  لأننننننم لاانننننناخ  اننننننل خ لنننننننبخفرلمنننننن  خلانننننناخخ℅52.2خ نننننن خ ننننننقا
خرمخ  ا  خرلامم  مغ.خ℅7.3.خرامم  مغخفرا  خلا م ي

ل خل ننننننن ل تخ ننننننن  خفرا ينننننننجخف ن خفرنننننننت خر ننننننن غخرننننننن خفرا  ل نننننننمغخ لننننننندخفرلأنننننننالعخلاانننننننمخسننننننن
فرلقنننننننن خنفسنننننننن امل خ نننننننن خ نننننننن   ف خفرانننننننن  خلننننننننلخفر نننننننندفن خ م  لأننننننننم خفرا لفينننننننند خ نننننننن خ

فر ننننننن خ ا لننننننن خ ل نننننننم خلاننننننناخف يننننننندف خفا  معلنننننننمخرلل  ننننننن خف  لأنننننننم خ مرلمننننننن مغخفرالعن ننننننن خ
ر ننننننن فكمخ  نننننننمع خنلاانننننننمع خف ي نننننننم خفر نننننننم   خ نننننننل خ ننننننن  خفراننننننن  خإ خالهنننننننمخ ا  ننننننن خ
رامننننم  مغخفرانننن  خفرانننن لااخل   نننن خرلالأننننلف   خفر نننن خ خينننن ف خي  ننننمخ هننننمخلننننتفخفرننننلا خلانننناخ

 راننننننمخر  لننننننمخانننننن  خلانننننناخ ف نننننن  خفر  ننننننمع خفرا لفع نننننن ،خالاننننننميخفرانننننن  خفرلأننننننال خفرننننننت خرننننننمخي
سننننننم  مخي ننننننيخف اننننننتخ اننننننقاخف    ننننننمعخلننننننلبخف  لأننننننم خنفرا ننننننم ي خفآ لانننننن خ لنننننندخ  مننننننق خ
فرلمننننننن مغخاممننننننن خ لنننننننمخفر ننننننن خ  الننننننن خ اننننننن  خفراننننننن  خفراننننننن لااخر  لنننننننيخفآ نننننننمعخاقننننننن خ

خفرا ال خ قهم.
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 ا  نننننن خل نننننن  خ مر نننننن خلانننننناخل ننننننم خفراقلنننننن خفرلننننننلف  خف  انننننندغخ نننننن خ  يهننننننمخ لننننننبخكاننننننمخ
امننننننننن حخفسننننننننن ادفهخر ننننننننندخ،خرلمنننننننن  خفر ننننننننن خلاننننننننن همخ هننننننننمخفر نننننننننم جخرامنننننننننم  مغخفرانننننننن  ف

ف  لأنننننم خفر ل ننننن خ ننننن خفرلرننننن خفر نننننمر خلالم  نننننمخرلاننننن  خفرانننننقد ل ،خ  نننننبخاللنننننمخامننننن  لمخ
  نننننندخ لفينننننندخلا نننننن غخ  ننننننجخف  لأننننننم خ نننننن خ ننننننيخلا ننننننم خناك نننننن خ  ننننننبخلانننننناخفراننننننقدر مغخل

ديننننندخلاننننناخفردعفسنننننمغخفرا،خإ خا خفر ل ننننن خل   ننننن خف   نننننم خفرهم نننننيخ لنننننبخلال لينننننمغخف  لأنننننم 
رحننننن  خا خاالنننننيخ نننننم ا خف  لأنننننم خ ننننن خفر  ف ننننن خفا نننننمعنفخلاامعسننننن خلنننننت خفراهلننننن خ قلننننن خ

 ن خا لنننننننننبخلاا  ننننننننن خ لا ننننننننن خ م  لأنننننننننم خن  ع ننننننننن خفسننننننننن اامرهمخراننننننننن  خخ  نننننننننمع خلا ننننننننن 
ف لاننننن ف خ مسننننن  لم خ اننننن خفرلمننننن مغخفر  لقديننننن خفر ننننن    خفر ننننن خيا  هنننننمخ ملاننننن خفرلنننننم ،خ

 خ ا لننننننطخ نننننن خالاق هننننننمخ لننننننبخلاهلنننننن خفر لقننننننيخانخ نننننن خ ننننننقاخا خلاهلنننننن خ ننننننم جخف  لأننننننم خ
فراننننننننقدر ،خ رنننننننن خلانننننننناخفر لقننننننننيخنفراننننننننقدر خيانننننننن م خفرنننننننندنف خ لننننننننم فخ لننننننننبخفر لأننننننننا صخ
خفرننننننننندرق خرلاننننننننن  خن لنننننننننبخفر منننننننننقدخفرالاننننننننن ،خ نننننننننترمخي نننننننننيخ لنننننننننبخ نننننننننم ا خف  لأنننننننننم 

فر اننننننننل خ لننننننننبخعمننننننننقدخلاا  نننننننن خ ننننننننم خ  اننننننننمخياننننننننصخفرال ليننننننننمغخنفرلمنننننننن مغخفر نننننننن خ
خيخم   .ي دلاللهمخرلا   خر  م  خ ا   خرالأمك

 قلاننننننننمخرننننننننمخ  انننننننن  خفرل ننننننننم خفرلننننننننلف  خياننننننننمر اخ لنننننننندخ لقننننننننيخلاانننننننن صخ نننننننن خف  لأننننننننم خ
رامنننننننم  مغخفراننننننن  ،خ مر لقنننننننيخفرنننننننت خ  انننننننيخ لنننننننبخ رنننننننل اخ ننننننن خف  لأنننننننم خفر ل ننننننن خ
رديننننننننن خ عفيننننننننن خ م  ننننننننن خ مر   ق نننننننننمغخفرر ا م  ننننننننن خر  لأنننننننننم خفر ل ننننننننن خنالفمنننننننننهمخفرا ي ننننننننن خ

خن مر مر خي ل خفرا  خاك  خ امر  خنل م  .

خ7 لننننندخ عيننننن خ   ننننن خخ7را رننننن خ نننننقاخفرا حقننننن  اخرالنننننمخ مسننننن اام خفا  نننننمعخ نننننملاننننناخفخ  كننننندنرل
خ℅5نلنننننننن خارننننننننيخلانننننننناخلا نننننننن ل خفرد رنننننننن خخ2.... لينننننننندلمخا خ  انننننننن خفرد رنننننننن خرنننننننندعغخ ننننننننن

ن مر ننننننننمر خلنننننننن   خ   نننننننن  خفرانننننننندهخفر م لنننننننن خ نننننننن  خفرا حقنننننننن  اخلا نننننننن  لقا،خا خالنننننننن خ لانننننننننمخ
 لنننننبخنمننننن  خفر نننننيخفرلأنننننال خلاننننناخلااننننندعخلال نننننل خ لانننننمخ م ظننننن خخ  انننننل خفرا  ل نننننمغ

خ لبخم  همخن دهخ ا  همخرامم  مغخفرا  .
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ي أأأأيل الم  أأأأم يأأأأيل نأأأأ ع المأأأأ   الأأأأذا ت أأأأبمم   المب   أأأأل  حلل أأأأل  78جأأأأدرى   أأأأ  
 الذا رسف  الط يش درا ربيل اسبغ ل  ل  ل أعذ ال

 الاسبغ ل   ل أعذ الم  
 

 لا ق الم   ال لل م

المب   ل   ل اسبغ ل  
 درا الأعذ 

 المجم ع

 لا نم 
 66 43خ23 ال ديث الطش ن ع الم  

34,8% 65,2% 100,0% 
الطش ال ديث رالطش 

  مل ال م  
 104 39خ65

62,5% 37,5% 100,0% 
 170 82خ88 المجم ع

51,8% 48,2% 100,0% 
يظهننننن خرلنننننمخلاننننناخاننننن  خفر ننننندن خفرنننننت خيلنننننقاخفرا رننننن خ نننننقاخلنننننلبخفراننننن  خفرنننننت خ  ننننن اال خ

،خا خدنف فرا  ل نننننننمغخ مر نننننننمخراننننننن  خفراننننننن  خفراننننننن لااخن نننننننقاخفسننننننن حلم لمخ ننننننناخاانننننننتخفرننننننن
خ℅2.7.لا م ننننننيخفراننننننقد ل خلانننننناخل ننننننم خفراقلنننننن خفسنننننن حل خ نننننناخااننننننتخفرانننننن  خخ℅2..5

خلااخفرللف  خ م ااخااتخفرا  .

لننننلبخفرانننن  خفرننننت خ  نننن اال خن لنننندلامخاع لننننمخلاا  نننن خ نننن  ق خفرا حقنننن خفرا نننن  يخفرا ا ننننيخ نننن خ
ي نننننن االاخلانننننناخفرلننننننلف  خخ℅7.5. لننننننقاخا خفرا  ل ننننننمغخ مر ننننننمخرانننننن  خفرانننننن  خفرانننننن لااخ

خفر ننننيخفرلأننننال خلااننننمخفسنننن حل خ نننناخااننننتخفرانننن  خفرننننت خنمنننن  خفر لقنننني ننننيخفر نننندي خنخفر
 خرنننننمخ  ننننن حل خ ننننناخاانننننتخي ننننن ااخ  ننننن خفراننننن  خ مر نننننيخفر نننننديلااننننناخخ℅5.7. ننننن خ نننننقاخ

خفرا  .
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خ. لننننندخ عيننننن خ   ننننن خخ7لاننننناخفرا رننننن خ نننننقاخفرا حقننننن  اخرالنننننمخ مسننننن اام خفا  نننننمعخ نننننمخ كننننندنرل 
خ℅5نلنننننننن خارننننننننيخلانننننننناخلا نننننننن ل خفرد رنننننننن خخ..... لينننننننندلمخا خ  انننننننن خفرد رنننننننن خرنننننننندعغخ ننننننننن

ف  هننننن خن مر ننننمر خلننننن   خ   نننن  خفراننننندهخفر م لنننن خ ننننن  خفرا حقنننن  اخلا ننننن  لقا،خا خالنننن خ لانننننمخ
 سنننننننن اام خفر ننننننننيخفر نننننننندي خنفر ننننننننيخفرلأنننننننال خلااننننننننمخ نننننننن خ نننننننن  خفرانننننننن  خخفرا  ل نننننننمغ

خ.فرت خنم  خفر لقيخدنف فرا لااخ لامخ ف خف  ام خ دهخلالفمل همخ اتخفر

ي  نننننننيخلا ملننننننن خاممننننننن خ ننننننن خفرا  انننننننجخ خيننننننن ف خفر نننننننيخفرلأنننننننال خلاانننننننمخسنننننننل خل ننننننن ل تخا خ
،خ قننننن خ ل نننننن خإر ننننن خفرل نننننم خ نننننن خ  قننننن خلاننننناخف   ننننننم خ   منننننيخفرا نننننمعفغخ ل ننننننمخفر  ف ننننن  خ

فر ننننندي خنفر نننننيخاننننن  ،خررننننناخلانننننمخل  ظننننن خا خاالل ننننن خفرا  ل نننننمغخيااننننناخ نننننقاخفر نننننيخرل
فرلأننننننننال ،خنلننننننننتفخعفيننننننننجخرانننننننندهخ  نننننننن هاخ نننننننن خل م نننننننن خن امر نننننننن خف  ن نننننننن خلام فلانننننننن خلننننننننت خ

،خ مرلأننننناصخفراانننننم خ نننننمرا  خفراننننن لااخ لنننننبخ عفيننننن خفرا ينننننمغخ خ ننننن   خ ل نننننم تخ لع ننننن 
يملل نننننن خرننننننترمخي ننننننابخ  ننننننل خ  نننننن  خفرانننننن  خنا خف  ن نننننن خفر نننننن خي لمنرهننننننمخ  ننننننليخا  ف ننننننمخ

  ا ننننننمعخفرل ننننننل خإرننننننبخفر ننننننيخفرلأننننننال خ  م نننننن خنارننننننيخ نننننن عفخرل  نننننن خ نننننناخ لننننننل خسنننننن  ا خ
فلام نننن ،خ لنننن خن  ننننيخإ   ننننم  خا خف  لأننننم خإ خرنننننمخ ل ننننجخ خ منننن خ هنننن خلانننناخفر ل اننننن ،خ

راننننن  خفرانننننقد ل خ نننننلعخ ننننن خ اننننن خف   نننننم خفر الننننن خ ننننناخاانننننتخففراننننن   خي منننننيخكانننننمخ
،خلننننننتفخلاننننننمخف لاننننننميخف س لأنننننن م   خفرلأننننننال   اننننننلر خ لننننننبخل   نننننن خإي م  نننننن خلانننننناخفسنننننن اام خ

خخهدلم خ لدخل م خفراقل .

 نننن اللق هاخرننننمخ  الننننبخ نننناخااننننتخفرنننندنف خفرننننت خ  نننن خالاننننمخفرلننننلف  خي نننن االاخفر ننننيخفر نننندي خ
نمنننننن  خرهنننننناخفر لقننننننيخلظنننننن فخ ياننننننملهاخ نننننن  خفر ننننننيخفر نننننندي خ اننننننمخيا لرنننننن خلانننننناخنسننننننم يخ

 ن  ل مغخلا  لع خرم عخ لبخ لأا صخن   خلاا لطخف لا ف .

 

خ



نتائج الفرضية الثالثة ريسفتو تحليل  الفصل الرابع 
 

 
277 

نأأأأ ع المأأأأ   الأأأأذا ت أأأأبمم   المب   أأأأل  حلل أأأأل ي أأأأيل الم  أأأأم يأأأأيل  78ى   أأأأ  جأأأأدر
 ف   مللجم الم   المز ل ربيل تم  هل لمضل فل 

 البم   ل مضل فل 
 

 ن ع الم  

 تم   ال  ل  المصلبل 
بللم   المز ل 

 لمضل فل 

 المجم ع

 لا نم 
 ن ع الم   الم بممل

 حلل ل
 66 27خ39 ال ديث طشال

59,1% 40,9% 100,0% 
الطش ال ديث رالطش 

  ملال م   
 104 22خ82

78,8% 21,2% 100,0% 
 170 49خ121 المجم ع

71,2% 28,8% 100,0% 
لنننننلبخفراننننن  خفرنننننت خ  ننننن ادلا خيظهننننن خرلنننننمخلاننننناخاننننن  خفر ننننندن خفرنننننت خيلنننننقاخفرا رننننن خ نننننقاخ

راامر ننننن خفراننننن  خفراننننن لااخن نننننقاخ ا  نننننهمخرامنننننم  مغخفراننننن  ،خا خخفرا  ل نننننمغخ مر نننننم
خ℅72.2لاننننننناخل نننننننم خفراقلننننننن خ ا  ننننننن خرامنننننننم  مغخفراننننننن  خفراننننننن لااخلا م نننننننيخخ℅7..2

خلااخفرللف  خ  ق خ مر هاخلا     .

 خلالننننننلبخفرانننننن  خفرننننننت خ  نننننن ادن لنننننندلامخاع لننننننمخلاا  نننننن خ نننننن  ق خفرا حقنننننن خفرا نننننن  يخفرا ا ننننننيخ
منننننن  اخ نننننن لهاخلانننننناخفرلننننننلف  خخ℅22.2خراامر نننننن خفرانننننن  خفرانننننن لااخ لننننننقاخا خفرا  ل ننننننمغ

رامنننننننننم  مغخخي ننننننننن االاخفراننننننننن  خ مر نننننننننيخفر ننننننننندي خنفر نننننننننيخفرلأنننننننننال خلاانننننننننمخ ا  نننننننننا
رنننننمخ  اننننن  خخ  ننننن ادهخ  ننننن خفراننننن  خ مر نننننيخفر ننننندي لااننننناخخ℅2...فراننننن  خ ننننن خ نننننقاخ

خرلامم  مغ.
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خ.خ لننننندخ عيننننن خ   ننننن خ7لاننننناخفرا رننننن خ نننننقاخفرا حقننننن  اخرالنننننمخ مسننننن اام خفا  نننننمعخ نننننمخ كننننندنرل 
خ℅5نلنننننننن خارننننننننيخلانننننننناخلا نننننننن ل خفرد رنننننننن خخ..... لينننننننندلمخا خ  انننننننن خفرد رنننننننن خرنننننننندعغخ ننننننننن

ا خالنننن خ لانننننمخف  هننننن خن مر ننننمر خلننننن   خ   نننن  خفراننننندهخفر م لنننن خ ننننن  خفرا حقنننن  اخلا ننننن  لقا،خ
فرا  ل نننننننمغخ سنننننننن اام خفر ننننننننيخفر نننننننندي خنفر ننننننننيخفرلأنننننننال خلااننننننننمخ نننننننن خ نننننننن  خفرانننننننن  خ

خفرا لااخ لامخ ف خف  ام خ ا  همخرامم  مغخفرا  .

ا خللنننننننمقخ  رنننننن خرل نننننن خ نننننننقاخفر ننننننيخفر نننننندي خنفر نننننننيخفرلأننننننال ،خ ااظنننننننمخخ خخننننننمخ نننننن 
ف  لأننننننم خنفرل م ننننننمغخ نننننندايخ نننننن خ   قننننننيخف  ن نننننن خفر دي نننننن ،خرننننننترمخيا ننننننيخ  لاننننننمخ نننننن خ
فرلرننننننن خفر نننننننمر خ ننننننن  قاخلاهانننننننقاخ ننننننن خلا نننننننم خفراننننننن  خنفراننننننن  ،خ لرنننننننيخلالهانننننننمخالاق ننننننن خ

ف لانننننن ف ،خن نننننن  خف ي ام  نننننن خن  رنننننن خفرا ي نننننن خفر نننننن خي  رنننننن خ لقهننننننمخ نننننن خ لأننننننا صخ
إ خاللنننننمخل  ننننندخالننننن خنعانننننمخ نننننل  خفرا فكننننن خف س لأننننن م   خنلانننننمخ  دلاننننن خلاننننناخاننننندلامغخإ خا خ

نلنننننتفخراننننند خاسننننن م خفرل نننننم خ   ننننن خرلاامعسنننننمغخفرا ي ننننن خفرلأنننننال  خن  ننننن خ  امرق هنننننمخاك ننننن خ
لالهننننننمخفر  م نننننن خفر نننننن خللأنننننن غخ لقهننننننمخ م  ننننننم  خإرننننننبخف لاننننننم خنفر ل ننننننبخنرلنننننن خفراانننننندفغخ

اننننن   ،خ انننننمخمننننن   خرلنننننمخ اننننن خفرا  ل نننننمغخا خفر لقنننننيخفر ننننن خ انننننمل خلالهنننننمخفرا فكننننن خفر
فراانننننننمرتخ خي نننننننلهخ ااميلننننننن خفراننننننن   خيقننننننندفخن  ننننننندهخلا مخننننننن  خنمننننننن  خ  ي ننننننن خ  منننننننااخ
ف  ن نننننن خفرلا  نننننن خفر نننننن خف  ننننننم غخفرا  ل ننننننمغخ لننننننبخااننننننتلم،خرننننننترمخنينننننندلمخا خااللقنننننن هاخ
  الننننننبخ نننننناخااننننننتخفرنننننندنف خفراننننننقد ل خن   نننننن خإرننننننبخفرانننننندفنف خ م  لأننننننم خلننننننتفخلاننننننمخيننننننل  خ

خ همخ  خلااظمخفر م غخرامم  مغخفرا  .ر ا خ

خ

خ

 خ
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ي أأأأأيل لاأأأأأ ق الطأأأأأش ال أأأأأم   البأأأأأ  ت أأأأأبمم هل المب   أأأأأل  لمأأأأأ    78جأأأأأدرى   أأأأأ  
 الم   المز ل ربيل نسبغ ل  ل  ل أعذ الم   الذا رسف  الط يش

 الإسبغ ل   ل أعذ الدرا 
 

 الط  ام

اسبغ ل  المب   ل   ل  
 الدرا أعذ 

 المجم ع

 لا نم 
 
 

الطش ال م   لا ق 
م   الم بمم م ل

 الم   المز ل

 94 43خ51 ال جل م
54,3% 45,7% 100,0% 

 40 10خ30 ال ق م ال  ع م
75,0% 25,0% 100,0% 

 36 29خ7 لا أسبممل أا لا  ام
19,4% 80,6% 100,0% 

 170 82خ88 المجم ع
51,8% 48,2% 100,0% 
خمر ننننيخفرلأننننال  انننن  خفرخ نننن  خيظهنننن خرلننننمخلانننناخانننن  خفر نننندن خفرننننت خيلننننقاخفرا رنننن خ ننننقاخ

فرا  ل ننننننننمغخرانننننننن  خفرانننننننن  خفرانننننننن لااخن ننننننننقاخفسنننننننن حلم لمخ نننننننناخااننننننننتخخم  نننننننن االهخفر نننننننن 
خ℅2.7.لانننننناخل ننننننم خفراقلنننننن خفسنننننن حل خ نننننناخااننننننتخفرانننننن  خلا م ننننننيخخ℅2..5فرانننننن  ،خا خ

خلااخفرللف  خ م ااخااتخفرا  .

 ننننننن  خفراننننننن  خ مر نننننننيخن لننننننندلامخاع لنننننننمخلاا  ننننننن خ ننننننن  ق خفرا حقننننننن خفرا ننننننن  يخفرا ا نننننننيخ ننننننن خ
لاننننننناخخ℅25 لنننننننقاخا خراننننننن  خفراننننننن  خفراننننننن لاا،خخفرلأنننننننال خفر ننننننن خ  ننننننن االهمخفرا  ل نننننننمغ

فسنننننن حل خ نننننناخااننننننتخفرانننننن  خفرننننننت خنمنننننن  خخفرانننننن  خ مر   نننننن خفرلأنننننن    فرلننننننلف  خي نننننن االاخ
ملاننننننن خمننننننن  اخ ننننننن لهاخلاننننننناخفرلنننننننلف  خي ننننننن االاخفراننننننن  خ مر  خ℅3..5خ لقهنننننننمخ،فر لقننننننني
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خرننننمخي نننن االاخاينننن خ    نننن خرننننمخ  نننن حالاانننناخخ℅...2 نننن خ ننننقاخ الننننقاخ نننناخااننننتخفرانننن  خ
خ اخااتخفرا  .

خ7 لنننندخ عينننن خ   نننن خخ7نرل   نننن خلانننناخفرا رنننن خ ننننقاخفرا حقنننن  اخرالننننمخ مسنننن اام خفا  ننننمعخ ننننم
خ℅5نلنننننننن خارننننننننيخلانننننننناخلا نننننننن ل خفرد رنننننننن خخ..... لينننننننندلمخا خ  انننننننن خفرد رنننننننن خرنننننننندعغخ ننننننننن

ن مر ننننمر خلننننن   خ   نننن  خفراننننندهخفر م لنننن خ ننننن  خفرا حقنننن  اخلا ننننن  لقا،خا خالنننن خ لانننننمخف  هننننن خ
 لاننننننمخخننننننا غخ مر   نننننناخمر ننننننيخفرلأننننننال خإ نننننند خ نننننن  خفرانننننن  خ فرا  ل ننننننمغخ سنننننن اام خ

  ف خف  ام خ دهخلالفمل همخ اتخفرا  خفرت خنم  خفر لقي.نخ

اخفر  م  ننننن خلاننننناخاننننن  خلانننننمخسنننننل خي منننننحخرلنننننمخا خفرل نننننم خ ننننن ا   خا انننننمعلاخنلا ننننن ل م ه
  فرنننننن خلا ا نننننن مغخ   نننننندخالننننننمخفراا  نننننندفغخنفرااننننننمع خفرلأننننننال  خرل اع ننننننلأخلانننننناخلااملم هننننننمخ

خا خنللخفر يخفرلأال خ  للف  خنلاامعسم  ،خلت  خلالهمخفر  ملا خنفر    خفرلأ    .

فر  نننننمخخنننننال  خ ننننن مخ مسننننن ا ف خفرننننندهخفر مسننننندخلاننننناخخفر  ملاننننن خ  نننننمع خ ننننناخ    ننننن خ  ي ننننن 
 لل هنننننمخلالظاننننن خفراننننن  خفرامرا ننننن خنامننننن حخفراديننننندخخرنننننترمنلننننن خرفغخالا ننننن خ لا ننننن خ مرحننننن خ

،خ  ننننندخر ننننن خءا ننننندخف   نننننم خالهنننننمخ    ننننن خ ننننن خ  نننننم ف همخفراممننننن خلاننننناخف   نننننم خيامعسنننننللهم
  لقديننننن خيانننننمرتخ هنننننمخفع  نننننمبخ نننننح خفرننننندهخسنننننلف خيننننن  خف ل نننننم خ لنننننبخلا ننننن ل خفرننننن ا خانخ

نلنننن خ نننن خ نننندخخ،1ف عيننننيخنلننننتفخلاننننمخياننننيخ انننن خفرلننننم خيا  نننندن خ  لهننننمخخنننن م خررننننيخ ف ء
رف هنننننمخ خ لأننننن يخا نننننلع خإ خ ننننن خ نننننم غخفسننننن  لم   خ ننننن  خي نننننلهخ هنننننمخفرلأننننناصخ ننننن خاقننننن خ

انخي نننننننل خ نننننننل  خإرنننننننبخل  نننننننلأخلا ننننننن ا خخنر هنننننننمخانخا خ رنننننننل خفر ننننننن ن خ ا  ننننننن خن مر نننننننمر 
فرلأننننناصخلاانننننم مخ اننننن  خفر ننننن   خلانننننمخينننننل  خإرنننننبخمنننننال  خإر ننننن هخفر ننننن  ،خرنننننترمخنينننننيخ

خ.ا  خفر    خ  ليخفرق مهخ مر  ملا  لبخفراام قاخ 

                                                           

  أطروحااان ل شاااة ااااتب ا  لااا         ااا  الطبببلشاليببب منشقبببنشساط بببرشة أنببببوشس بة بببرش       ل   بببرعثمااابل د،ااا     1 

-4102 لأنثرود ل جشااااب   ،شاااان  لس،اااا ا  تنااااابنشن و تج مبعشاااان  بااااا   ل ااااب مس  جب ساااان أداااا  د اااار د، بماااا    ،مااااابل  

 .081  ص4102
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الاننننننننمخفرننننننننلا خفر ننننننننمل خلانننننننناخالاننننننننميخفر ننننننننيخفرلأننننننننال خنلنننننننن خارننننننننيخفل لأننننننننمعفخنسنننننننن خفرل ننننننننم خ
فراانننننم مغخ نننننم لا ف خفرا لالننننن خلننننن خفر   ننننن خفرلأننننن    ،خ قننننن خ ل ننننن خإرقهنننننمخفرل نننننم خ  نننننيخ
رل اع ننننننلأخلانننننناخلااملننننننم خف مننننننم  خ ننننننمرا  خاممنننننن خلاننننننلهاخفرلننننننلف  خ ا  نننننندخ نننننن  خفرانننننن  خ

ايمننننم،خنلننننلخ انننن خخنننن م خخيانننن نخإرننننبخفراننننقاخفرلأنننن    خنفر نننن  خنفرااننننم مغخ نننندف خفر نننن   خ
لانننننناخفر  نننننندخنفراننننننقاخنفر نننننن  خاقنننننن خا خفر   نننننن خفرلأنننننن    خ خ لأنننننن  خف لانننننن ف خفر  نننننندي خ
نفرامنننننل  خإ خ ننننن خ نننننم غخلنننننم ع خيننننندفخ  منننننيخفرلننننن خ انننننمرب،خرنننننترمخ نننننم خفر سنننننل خمنننننلبخ

خفرل خ ل  خنسلمخي  مخ لدخف مم  خ مرا  .

لاامعسننننننننن همخخ لننننننننند ننننننننن خفرا  ل نننننننننمغخخا  ننننننننن إ خفرل   ننننننننن خف ي م  ننننننننن خانخفر   ننننننننناخفرنننننننننت خ
رل  ملانننننن خنفر   نننننن خفرلأنننننن    خ  يا نننننن خ  القهننننننمخ نننننناخااننننننتخفرنننننندنف خفرننننننت خنمنننننن  خفر لقننننننيخ

خفراامرت.

اسأأأأأأبمملى المب   أأأأأأل  ل  سأأأأأأفل  ال أأأأأأم  م ي أأأأأأيل الم  أأأأأأم يأأأأأأيل  78جأأأأأأدرى   أأأأأأ  
خل اضل      ال م م ربيل نسليبهل بلل م م

 الإسلبم بلل م م
 
 اسبمملى ال سفل  ال م  م

 المجم ع نسلبم المب   ل  بلل م م
ة ل ا ف  

 ال ة  
 سم م

اسبمملى ال سفل  
ال م  م ل اضل      

 ال م م

 108 73خ35 نم 
32,4% 67,6% 100,0% 

 41 19خ22 لا
53,7% 46,3% 100,0% 

 149 92خ57 المجم ع
38,3% 61,7% 100,0% 
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خيلننننننننقاخفرا رنننننننن خ ننننننننقاخفسنننننننن اام خفرا  ل ننننننننمغيظهنننننننن خرلننننننننمخلانننننننناخانننننننن  خفر نننننننندن خفرننننننننت خ
لانننننناخفرا  ل ننننننمغخلااننننننم مغخخ℅2...رللمنننننن مغخفرلأننننننال  خن ننننننقاخإمننننننم  همخ مر ننننننال ،خا خ

خلاام مغخ   م  خ  خفرل  .خ℅32.3 مر ال خلا م يخ

ن لنننننننندلامخاع لننننننننمخلاا  نننننننن خ نننننننن  ق خفرا حقنننننننن خفرا نننننننن  يخفرا ا ننننننننيخ نننننننن خفسنننننننن اام خفرا  ل ننننننننمغخ
لانننننناخفرلننننننلف  خفسننننننن االاخخ℅..2.رلمنننننن مغخفرلأننننننال  خرل مننننننم خ لننننننبخفر ننننننال ،خ لننننننقاخا خ

خيل ننننن  خرهنننننملاننننناخفرلنننننلف  خرنننننمخخ℅53.2خ ننننن خ نننننقافرلمننننن مغخفرلأنننننال  خلاانننننم مغخ مر نننننال خ
خلاام مغخ   م  خ  خفرل  .

خ. لننننندخ عيننننن خ   ننننن خخ7لاننننناخفرا رننننن خ نننننقاخفرا حقننننن  اخرالنننننمخ مسننننن اام خفا  نننننمعخ نننننمخنرل  كننننند
خ℅5نلنننننننن خارننننننننيخلانننننننناخلا نننننننن ل خفرد رنننننننن خخ2.... لينننننننندلمخا خ  انننننننن خفرد رنننننننن خرنننننننندعغخ ننننننننن

ا خفسننننننن اام خر خلننننننن   خ   ننننننن  خفراننننننندهخفر م لننننننن خ ننننننن  خفرا حقننننننن  اخلا ننننننن  لقا،خا خن مر نننننننم
خ خي م دلمخ لبخا  خفرل  .فرا  ل مغخرللم مغخفرلأال  خ
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ي أأأأأيل ال ب جأأأأأم البأأأأأ  ت صأأأأأ     يهأأأأأل المب   أأأأأل   أأأأأل اسأأأأأبمملى  78جأأأأأدرى   أأأأأ  
 ال سفل  ال م  م ربيل نسليبهل بلل م م

 الإسلبم بلل م م
 

 ال ب جم

 المجم ع المب   ل  بلل م منسلبم 
ة ل ا ف  

 ال ة  
 سم م

اسبمملى  نب جم
ال سفل  ال م  م 
 ل اضل      ال م م

 14 5خ9 ا جلي م
64,3% 35,7% 100,0% 

 55 36خ19 ل    دث ش  
34,5% 65,5% 100,0% 

تم    لم لكل 
 س  م

 39 32خ7
17,9% 82,1% 100,0% 

 108 73خ35 المجم ع
32,4% 67,6% 100,0% 

فسننننن اام خفرا  ل نننننمغخل   ننننن خيلنننننقاخفرا رننننن خ نننننقاخيظهننننن خرلنننننمخلاننننناخاننننن  خفر ننننندن خفرنننننت خ
لانننننناخفرا  ل ننننننمغخلااننننننم مغخخ℅..2.رللمنننننن مغخفرلأننننننال  خن ننننننقاخإمننننننم  همخ مر ننننننال ،خا خ

خلاام مغخ   م  خ  خفرل  .خ℅..37 مر ال خلا م يخ

ن لنننندلامخاع لننننمخلاا  نننن خ نننن  ق خفرا حقنننن خفرا نننن  يخفرا ا ننننيخ نننن خل   نننن خفسنننن اام خفرا  ل نننننمغخ
لاننننننناخفرلنننننننلف  خ ا  ننننننناخخ℅..27رلمننننننن مغخفرلأنننننننال  خرل منننننننم خ لنننننننبخفر نننننننال ،خ لنننننننقاخا خ

لاننننناخفرلننننلف  خرنننننمخي ننننندتخرهننننناخخننننن  خلاننننناخخ℅5.5.،خرالأننننمكيخمننننن   خلاانننننم مغخ مر نننننال 
م  ننننن خن خسنننننلل  خلاانننننم مغخفسننننن اام خفرلمننننن مغخفرلأنننننال  خا خرنننننمخ رننننناخللنننننمقخل   ننننن خ خإي 
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لاننننننناخفرلنننننننلف  خ  انننننننلاخ لنننننننبخل   ننننننن خفي م  ننننننن خلاانننننننم مغخخ℅3...خ مر نننننننال خ ننننننن خ نننننننقا
خ   م  خ  خفرل  .

خ. لننننندخ عيننننن خ   ننننن خخ7لاننننناخفرا رننننن خ نننننقاخفرا حقننننن  اخرالنننننمخ مسننننن اام خفا  نننننمعخ نننننمخنرل  كننننند
خ℅5نلنننننننن خارننننننننيخلانننننننناخلا نننننننن ل خفرد رنننننننن خخ..... لينننننننندلمخا خ  انننننننن خفرد رنننننننن خرنننننننندعغخ ننننننننن

ن مر نننننننمر خلننننننن   خ   ننننننن  خفراننننننندهخفر م لننننننن خ ننننننن  خفرا حقننننننن  اخلا ننننننن  لقا،خا خا خفسننننننن اام خ
فرا  ل ننننننمغخرللمنننننن مغخفرلأننننننال  خرلنننننن الصخلانننننناخفر ننننننال خ   نننننن خفرا  ل ننننننمغخرالأننننننمكيخ

خم   .

ر ننننندخفع   نننننن خفر ننننننال خ نننننن خفرام نننننن خ نننننمرلظ  خفرلا  نننننن خرل  نننننندخف ل ننننننل ،خ رملنننننن خلا  ننننننمعفخ
رفغخفر  ننننننننمخفراا لنننننننن خاك نننننننن خااننننننننل  خاسمسنننننننن مخر امرهننننننننمخنفا  معلننننننننمخرلنننننننن نف ،خ ننننننننمرا ا خ

لا ملنننننن خخ اننننننمخ ا نننننن نمنننننن  خلانننننناخفرانننننن ا خفرل   نننننن خن   ننننننيخلا ملنننننن خ ننننننمع  خ نننننن خفرا  اننننننجخ
اسنننننن  همخفرام ينننننن خنفراالل نننننن ،خإ خا خلننننننت خفرلظنننننن  خامنننننن   خينننننن  فخلانننننناخفر نننننن فتخن حقنننننن غخ

خن  نننننننلعخنسنننننننم يخف  انننننننم خ نننننننمر ل   ل خ لنننننننبخفرانننننننمرمخخف ل  نننننننم لاانننننننميق خفر انننننننم خل   ننننننن خ
   خ ننننننن ن خرل  نننننننمخفرل قنننننننيخ لنننننننبخالننننننن خاك ننننننن خعخنننننننمر خنمننننننن  ،خفر ننننننن خامنننننننخنف ل  لننننننن 

رلااننننننل خنرلنننننن خفر   ننننننن ،خخن  نننننننا  خفرلننننننديلمغخإخننننننمع نامنننننن   خفر ننننننال خلانننننن  خفراانننننن خ
ا  خلنننننننتفخفر حقننننننن خإرنننننننبخ ليننننننن خفراديننننننندخلاننننننناخفرل نننننننم خإرنننننننبخ    ننننننن خ نننننننيخالنننننننلفبخف  ن ننننننن ،خ
فرال نننننننمغخنف  لأنننننننم خفر ننننننن خ  نننننننم دلمخ لنننننننبخ اعننننننن  خن  خفر  نننننننمخنفر انننننننل خ لنننننننبخ

الهننننننمخخ℅27.5،خلننننننتفخلاننننننمخ  ظلننننننم خ لنننننندخل ننننننم خفراقلنننننن خ قنننننن خمنننننن   خفر  ننننننمخفر خننننننق 
لال ننننلبخفر   نننن ،خفر ل لقننننيخخ مغخفرلأننننال  خرل مننننم خ لننننبخفر ننننال خلا ننننيفسنننن اال خفرلمنننن 
نا لأنننننم خفر ل  نننننلأخفر ننننن خ  نننننمبخ ننننن خلا ننننن غخف  لأنننننم ،خإ خا خسنننننل خخنفرلأنننننم خف امننننن 

فسننننننن ادفهخلنننننننت خف  لأنننننننم خنفرلمننننننن مغخلاننننننناخ قننننننن خفررا ننننننن خنفرر ع ننننننن خنف سننننننن ا م خ ننننننن خ
 نننننننمرا ا خخلالهنننننننمخفر اننننننن  خر ك  نننننننم خمننننننن   خفر انننننننل خ لنننننننبخفرل   ننننننن خيل ننننننن خا ننننننن فعفخ

نف لانننن خلانننناخررننننمخفراننننل  خإرننننبخ نننناطخفرننننل  خ نننن خنفرننننللاخنللننننليخ ننننم خ نننن خ ننننح خفرنننندهخ
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 خ  مسنننن ،خرننننترمخي ننننيخ  لننننيخف   اننننم خفررملاننننيخ لننننبخفرلمنننن مغخرل ل  ننننلأخنإع مرهننننمخنرنننن
  ا نننننننن خاتف  نننننننن خنللأننننننننميخ نننننننندل خرل اننننننننل خ لننننننننبخل   نننننننن خإي م  نننننننن خن  لننننننننيخف  نننننننن ف خ

خفر ملل  خر ل خف س ادفه.

ي أأأيل الم  أأأم يأأأيل المم فأأأم الم أأأبام بل   أأألب البأأأ  ت أأأل د   أأأ   77جأأأدرى   أأأ  
   لبال مل ربيل نب جم اسبمملى  ذه ا 

 ال ب جم
 

 المم فم الم بام
 

 المجم ع نب جم اسبمملى ا   لب ل  مل
ل    دث  ا جلي م

 ش  
تم    
لم لكل 
 س  م

المم فم الم بام 
بل   لب الب  
 ت ل د     ال مل

 24 5 15خ4 نم 
16,7% 62,5% 20,8% 100,0% 

 54 30 19خ5 لا
9,3% 35,2% 55,6% 100,0% 

 78 35 34خ9 المجم ع
11,5% 43,6% 44,9% 100,0% 

  لأنننننم خاخفرا رننننن خ نننننقاخلاا  ننننن خفرا  ل نننننمغخريظهننننن خرلنننننمخلاننننناخاننننن  خفر ننننندن خفرنننننت خيلنننننق
لانننننناخخ℅2...فر نننننن خ  ننننننم دخ لننننننبخفر اننننننيخن ننننننقاخل   نننننن خفسنننننن اامرهمخ لننننننبخفرانننننن  ،خا خ

رننننننمخي نننننندتخرهنننننناخخنننننن  خ نننننن خخ℅..3.ل ننننننم خفراقلنننننن خ ا  نننننناخرالأننننننمكيخمنننننن   خلا م ننننننيخ
خلالهاخم   خ   خفس اام خف  لأم خا بخ ل    خإي م   .خ℅5... قاخ

فرا  ل نننننننننمغخخلاا  ننننننننن خن لننننننننندلامخاع لنننننننننمخلاا  ننننننننن خ ننننننننن  ق خفرا حقننننننننن خفرا ننننننننن  يخفرا ا نننننننننيخ ننننننننن 
رننننننمخ رنننننناخرهنننننناخلانننننناخفرلننننننلف  خخ℅..55  لأننننننم خفر نننننن خ  ننننننم دخ لننننننبخفر انننننني،خ لننننننقاخا خر
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 ا  ننننناخرالأنننننمكيخمننننن   خلاا  ننننن خلا ننننن   خ لل  ننننن خف  لأنننننم خفر ننننن خ  نننننم دخ لنننننبخفر انننننيخ
رننننننننمخ ملنننننننن خرهنننننننناخلاا  نننننننن خلا نننننننن   خ لننننننننلبخف  لأننننننننم خفرا نننننننن اال خلانننننننناخفرلننننننننلف  خخ℅7.5.

لاننننننناخفرلنننننننلف  خ ملننننننن خرهننننننناخخ℅2... ننننننن خ نننننننقاخمننننننن   خي  انننننننلاخ لنننننننبخايننننننن خل   ننننننن خ
خلاا   خلا    خالهاخ  الاخ لبخل    خإي م   .

خ7 لننننندخ عيننننن خ   ننننن خخ7لاننننناخفرا رننننن خ نننننقاخفرا حقننننن  اخرالنننننمخ مسننننن اام خفا  نننننمعخ نننننمخنرل  كننننند
خ℅5نلنننننننن خارننننننننيخلانننننننناخلا نننننننن ل خفرد رنننننننن خخ2.... لينننننننندلمخا خ  انننننننن خفرد رنننننننن خرنننننننندعغخ ننننننننن

الننننن خ لانننننمخ ملننننن خن مر نننننمر خلننننن   خ   ننننن  خفراننننندهخفر م لننننن خ ننننن  خفرا حقننننن  اخلا ننننن  لقا،خا خ
لاا  نننننن خلا نننننن   خ لل  نننننن خف  لأننننننم خفرا نننننن اال خ لاننننننمخ  اننننننل خفرا  ل ننننننمغخ لننننننبخللننننننمقخ

خل    خإي م   .

فرانننننن ا خف   فلاننننننمخرنننننند خفر يننننننيخنفرا  اننننننجخراننننننمخ ننننننم خر لاللانننننن خلانننننناخالا نننننن خ  قنننننن خ ر ننننننيخ
ن ننننن    خفسننننن   فعلمخفرانننننم ل خنف ي انننننم  خنفرل  ننننن خ  ننننندع همخ لنننننبخف ل نننننم ،خ نننننم خ ننننن ا خ

خ. الهمخرمس مخيلأا لمخ مر  لام خلااخالمخاام اهمخ  لا ا خ

 ل نننندخ نننن  خفرانننن ا خن ا نننن  خلانننن نعخ مننننا خاخننننه خلانننناخ نفيهننننمخنرننننمخ ظهنننن خ لقهننننمخا نننن ف خ
  ل نننننن خإرننننننبخف   ننننننم خن امننننننجخرل  لمننننننمغخفآ لانننننن خفر اننننننيخي الرهننننننمخلننننننمي خفراننننننل ،خ

 غ ننننننن خفررلأنننننننطخ ننننننناخنينننننننل خا خلالأننننننن يخ منننننننل خراامر  ننننننن ،خنررننننننناخ  نننننننبخنإ خينننننننم غخ
فرل   نننن خسننننلل  خ االننننبخالهننننمخ خ النننن خلنننن خن خ نيهننننمخلانننناخلالأننننمكيخإ خفلهننننمخ امننننجخ  ننننيخ
 ل م  ننننن خ   ننننننمخ ل ا هننننننمخنلظننننن  خفرا  اننننننجخإرقهننننننمخراامعسنننننن خ اننننن خفراا  نننننندفغخفر نننننن خ نننننن  خ

مكلهم،خ   ننننن ادهخ ننننن خ ننننن  خ ننننن ا خ الهنننننمخف  لأنننننم خنفرل م نننننمغخإلانننننمخ ننننن خلأننننن قهنننننمخ ننننن خرا
خنننن يخلق ننننجخانخ نننناخ   نننن خفر  اقنننن خنفرلأننننم جخ نننن خف سنننن اام خي ننننل خ  اننننتلمخ نننناخ   نننن خ
فراهلننننننني،خنلانننننننناخ نننننننقاخلننننننننت خفرل م نننننننمغخل ننننننننمغخفرلأننننننن حخفرا ننننننننل  خ ننننننن خ م نننننننن خفرلقنننننننلغخنرنننننننن خ

،خفرا  رنننننل خفسننننن اام غخ ننننند خلالهنننننمخ الننننن صخفراننننن ا خلاننننناخفرهنننننلف خفرا  انننننجخ فانننننيخفرننننن  م
مخفسنننننن ادفلا خ ننننننمر  اق خنررننننننمخنلنننننلخي ننننننم دخ نننننن خ للأنننننن  خفرلل مننننننمغخن  هننننن خفرانننننن ن خينننننن 
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  اننننننن   خف  منننننننم خفر لمسنننننننل  خرلننننننندام ،خ لأننننننن  خ نننننننلأخلاننننننن  مخن ليننننننندخ ننننننن خ  قننننننن خلاننننننناخ
مننننن مع خفرنننننل اخفرا  ننننن خن اننننندخ لنننننمخفرالينننننل  خ ا ننننن خفرا  لاننننن خاك ننننن خ   ننننن خ ننننن خف   نننننم خ

 خن لأنننن  خلالنننن خفرانننن ا خفر نننن خ ننننن ا خفرل ننننم ،خ  نننن اايخ ل ننننجخفر نننن  خفر ننننم خلالهننننمخ ننننن خفراننننم
 الهنننننم،خ انننننمخ  ننننن اقاخ اننننن خفرل نننننم خراننننن  خ ننننن ا خفر انننننيخن  ننننن  خف يهنننننم خ اا لنننننطخ
فر لأنننننن فغخنفر قلفلننننننمغخلالهننننننمخ ننننننل خفرلمرنننننن خفرننننننت خينننننن مخ  نننننناقل خنال نننننن خلاننننننجخفر نننننن ف خ ننننننمخ
  لنننن خ ل ننننن خفراننننن ا خنفسننننن اام خخننننن مخفراننننن ن خنمننننل  خ ننننن خخننننن يخ  ملاقنننننيخ ننننناخ   ننننن خ

خفراهلي.

لانننننلهاخخ℅2.73.فراقلننننن خرننننن ا خف  لأنننننم خ غ ننننن خفر انننننيخإ خا خخنعانننننمخفسننننن اام خل نننننم 
 ننننن خف  لأنننننم خفرا ننننن اال خرهنننننتفخفرحننننن  ،خن مر نننننمر خمننننن   خ اننننندهخلاا   هنننننمخفرا ننننن   خ لل 

 ا  نننننن خرالأننننننمكيخمنننننن   ،خ انننننناخفراهننننننمخلاا  نننننن خ  ع نننننن خفسنننننن ادفلاهمخنفر   نننننن خفرالمسنننننن  خ
فر لننننننيخ  نننننن اال خفرانننننن ا خفرااننننننم  خ مننننننح خفرنننننندهخنخخا لننننننت  خلانننننن  خفرلأنننننن حخفرننننننت خيل حنننننن خ

  اننننن  خرامنننننم  مغ،خ نننننترمخ م  لأنننننم خفر ننننن خ  ننننن اايخ ننننناخ   ننننن خفر  اقننننن خانخخررنننننق 
مخينننننن مخ نننننناخ   نننننن خفراهلننننننيخ ننننننل  خر نننننندنتخ لأننننننللمغخنفر هم ننننننمغخ لمسننننننل  خ نننننن خ مرنننننن خرنننننن

لاننننن ف خفرل نننننم خ م  لأنننننم ،خن مر نننننمر خ ااننننندعخفر انننننل خفسننننن اامرهمخ ا نننننم د خلاامر ننننن خا
فلاهمخي لنننننننيخفرا  ل نننننننمغخ لنننننننبخفراالللاننننننن خفراممننننننن خ لل  ننننننن خف  لأنننننننم خن  ع ننننننن خفسننننننن اد

خفرلرلبخ  خلالأمكيخم   خلتفخلامخيلقل خفر دن خفر مر .

خ

خ

خ

خ

خ
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الخلسأأأم ي أأأ ع ي أأأيل الم  أأأم يأأأيل  صأأأد  ال صأأأ ى   أأأ  المم   أأأل   77جأأأدرى   أأأ  
  يهأأأأأأل ا   أأأأأألب البأأأأأأ  ت أأأأأأل د   أأأأأأ  ال مأأأأأأل ربأأأأأأيل ال ب جأأأأأأم البأأأأأأ  ت صأأأأأأ   

 المب   ل .

 ال ب جم
 
 

  صد  ال ص ى     المم   م

 المجم ع نب جم اسبمملى ا   لب 
ل    دث  ا جلي م

 ش  
تم    
لم لكل 
 س  م

 صد  
ال ص ى 

    
المم   ل  
الخلسم 

بل   لب 
الب  ت ل د 
     ال مل

 35 11 19خ5 بلئع ا   لب
14,3% 54,3% 31,4% 100,0% 

 19 14 5خ0 ا نب ن 
0,0% 26,3% 73,7% 100,0% 

 13 3 6خ4 ا  أا    م
30,8% 46,2% 23,1% 100,0% 

ن  أا ج ب  
 ال سفم  ل   ل

 11 7 4خ0
0,0% 36,4% 63,6% 100,0% 

 78 35 34خ9 المجم ع
11,5% 43,6% 44,9% 100,0% 

يظهننننن خرلنننننمخلاننننناخاننننن  خفر ننننندن خفرنننننت خيلنننننقاخفرا رننننن خ نننننقاخلااننننندعخ انننننل خفرا  ل نننننمغخ
فر اننننننيخن ننننننقاخل   نننننن خخ لأننننننم خفر نننننن خ  ننننننم دخ لننننننب لننننننبخفراالللاننننننمغخفراممنننننن خ لننننننلبخف 

لانننننناخل ننننننم خفراقلنننننن خ ا  نننننناخرالأننننننمكيخمننننننن   خخ℅2...فسنننننن اامرهمخ لننننننبخفرانننننن  ،خا خ
لانننننننلهاخمننننننن   خ ننننننن  خفسننننننن اام خخ℅5...خنرنننننننمخي ننننننندتخرهننننننناخخننننننن  خخ℅..3.لا م نننننننيخ

خف  لأم خا بخ ل    خإي م   .



نتائج الفرضية الثالثة ريسفتو تحليل  الفصل الرابع 
 

 
289 

لاانننننننننندعخ اننننننننننل خن لنننننننننندلامخاع لننننننننننمخلاا  نننننننننن خ نننننننننن  ق خفرا حقنننننننننن خفرا نننننننننن  يخفرا ا ننننننننننيخ نننننننننن خ
،خممننننننن خ لنننننننلبخف  لأنننننننم خفر ننننننن خ  نننننننم دخ لنننننننبخفر انننننننيفرا  ل نننننننمغخ لنننننننبخفراالللانننننننمغخفرا

  اننننننننلاخ لننننننننبخفراالللانننننننن خلانننننننناخف ل  لنننننننن خ ا  نننننننناخخلانننننننناخفرلننننننننلف  خ℅23.2 لننننننننقاخا خ
لاننننناخفرلنننننلف  خ  انننننلاخ لنننننبخفراالللاننننن خلاننننناخ نننننم جخف  لأنننننم خخ℅3..5،رالأنننننمكيخمننننن   خ

فرلننننننلف  خخلانننننناخفرا  ل ننننننمغخ℅2..3رننننننمخ   اننننننيخ لننننننبخاينننننن خل   نننننن خ نننننن خ ننننننقاخمنننننن   خ
خ.  الاخ لبخفراالللا خلااخفلا ا خلا ل خا خفرل    خ مل خإي م   

خ. لننننندخ عيننننن خ   ننننن خخ7لاننننناخفرا رننننن خ نننننقاخفرا حقننننن  اخرالنننننمخ مسننننن اام خفا  نننننمعخ نننننمخ كننننندنرل 
خ℅5نلنننننننن خارننننننننيخلانننننننناخلا نننننننن ل خفرد رنننننننن خخ2.... لينننننننندلمخا خ  انننننننن خفرد رنننننننن خرنننننننندعغخ ننننننننن

 ننننننم خ لقا،خا خالنننننن خ لاننننننمخن مر ننننننمر خلنننننن   خ   نننننن  خفرانننننندهخفر م لنننننن خ نننننن  خفرا حقنننننن  اخلا نننننن 
لااننننننندعخفراالللاننننننن خفر ننننننن خ  انننننننل خ لقهنننننننمخفرا  ل نننننننمغخلال لرنننننننمخ لانننننننمخ  انننننننل خ لنننننننبخ

خل    خإي م   .

رل اننننل خ لننننبخخفرلسننننقل خفر نننن خف  انننندغخ لقهننننمخاالننننيخفرا  ل ننننمغل نننن ل تخلااننننمخسننننل خا خ
فراالللاننننننمغخ ننننننل خف  لأننننننم خنفرل م ننننننمغخفر نننننن خ  نننننن اايخرحنننننن  خفر اننننننيخلنننننن خف ل  لنننننن ،خ
للنننننننمخي منننننننحخ نعخنسنننننننم يخف  ننننننن هخنف  انننننننم خ م   معلنننننننمخا ننننننندخفرالفلانننننننيخفر  م  ننننننن خفر ننننننن خ
خ لينننننن خسننننننلل مغخف  نننننن ف خلانننننناخانننننن  خإ  ف لننننننمخراا لننننننطخالاننننننميخفر ننننننيخفرلأننننننال خن امرق نننننن 

 ننننن خخننننن يخإ  لنننننمغخن قنننننديللمغخ لنننننقاخل نننننم خخنفر ننننن خ ظهننننن ،خلالهنننننمخف  لأنننننم خنفرل م نننننمغ
  ننننننمع خ انننننن خفرل ننننننم خفرلننننننلف  خينننننن  اخلننننننت خفرلمنننننن مغ،خررنننننناخ نننننن خ ق  نننننن خف لانننننن خلنننننن خ
  ننننمع خ نننناخإ  لننننمغخلا نينننن خرلال ليننننمغخ  نننن ،خرننننترمخ ا  نننن خاك نننن خلانننناخلاننننطخل ننننم خ
فراقلننننننننن خفرلنننننننننلف  خيننننننننن  اخف  لأنننننننننم خنفرلمننننننننن مغخفرالينننننننننل  خ لنننننننننبخف ل  لننننننننن خرالأنننننننننمكيخ

خ.م   

فرالنننن  خنفر    نننن خفر نننن خ  ا ننننجخ هننننمخفرل ننننم خفرا ننننلمغخسننننم دغخل ننننم خخ نننن خفرا م ننننيخل نننندخا 
فراقلنننننننن خ لننننننننبخفر انننننننني،خ مر    نننننننن خ  ننننننننمع خ نننننننناخلا ال نننننننن خلانننننننناخفرااننننننننمع خنفراامعسننننننننمغخ
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  خي  اننننن خفر ننننن  خف ي ام  ننننن خفر ننننن خ   ننننن خنيل لنننننمخنل م  هنننننمخنامننننن   خسنننننللقخفي انننننم
 خإا  ننننننننمعخف  لأننننننننم خ  سننننننننلل خرلانننننننن لانننننننناخ ننننننننقاخلننننننننت خفر ننننننننلل مغخخر   قنننننننن خإ   ميم نننننننن 

خنفر مم خ لبخلاا لطخفرالأمكيخفرا   .

 المم فأأأأم الم أأأأأبام بل   أأأألب البأأأأأ  ت أأأأأبمملي أأأأيل الم  أأأأأم يأأأأأيل  77جأأأأدرى   أأأأأ  
   ل اضل      الإلبهلبل  الب لس  م ربيل ال ب جم الب  ت ص     يهل المب   ل  

 ال ب جم
 
 

 المم فم بل   لب

اسبمملى ا   لب ل بخ ص  ل 
 الإلبهلبل  الب لس  م

 المجم ع

ل    دث  ن جلي م
 ش  

تم    
 لمضل فل 

 م فم المب   ل  
بل   لب الب  
ت بممل ل اضل  
    الالبهلبل  

 الب لس  م

 41 11 20خ10 نم 
24,4% 48,8% 26,8% 100,0% 

 47 27 13خ7 لا
14,9% 27,7% 57,4% 100,0% 

 88 38 33خ17 المجم ع
19,3% 37,5% 43,2% 100,0% 

يظهننننن خرلنننننمخلاننننناخاننننن  خفر ننننندن خفرنننننت خيلنننننقاخفرا رننننن خ نننننقاخلاا  ننننن خفرا  ل نننننمغخر  لأنننننم خ
خ℅3.7.،خا خن ننننننقاخل   نننننن خفسنننننن اامرهمخ نننننن  خف ر هم ننننننمغخفر لمسننننننل  خ نننننن فر نننننن خ  ننننننم دخ

رننننننمخي نننننندتخرهنننننناخخنننننن  خ نننننن خخ℅32.5لا م ننننننيخخرامننننننم  مغلانننننناخل ننننننم خفراقلنننننن خ ا  نننننناخ
خلالهاخم   خ   خفس اام خف  لأم خا بخ ل    خإي م   .خ℅2.3. قاخ
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 ننننننننن خلاا  ننننننننن خفرا  ل نننننننننمغخن لننننننننندلامخاع لنننننننننمخلاا  ننننننننن خ ننننننننن  ق خفرا حقننننننننن خفرا ننننننننن  يخفرا ا نننننننننيخ
لانننننننناخخ℅..52،خ لننننننننقاخا خر  لأننننننننم خفر نننننننن خ  ننننننننم دخ نننننننن خ نننننننن  خف ر هم ننننننننمغخفر لمسننننننننل  

 ا  نننننن خرامننننننم  مغخمنننننن   خفرلننننننلف  خرننننننمخ رنننننناخرهنننننناخلاا  نننننن خلا نننننن   خ هننننننت خف  لأننننننم خ
رننننننننمخاخفرلننننننننلف  خ ملنننننننن خرهنننننننناخلاا  نننننننن خلا نننننننن   خ لننننننننلبخف  لأننننننننم خفرا نننننننن اال خلاننننننننخ℅2.2.

 ملننننننن خرهننننننناخلانننننناخفرلنننننننلف  خخ℅...7 ننننننن خ نننننننقاخمننننننن   خي  اننننننلاخ لنننننننبخايننننننن خل   نننننن ،خ
لاا  ننننننننن خلا ننننننننن   خ لل  ننننننننن خف  لأنننننننننم خفر ننننننننن خ  نننننننننم دخ لنننننننننبخفرننننننننن الصخلاننننننننناخف ر هم نننننننننمغخ

خ.الهاخ  الاخ لبخل    خإي م   خفر لمسل  

خ7 لننننندخ عيننننن خ   ننننن خخ7لاننننناخفرا رننننن خ نننننقاخفرا حقننننن  اخرالنننننمخ مسننننن اام خفا  نننننمعخ نننننمخنرل  كننننند
خ℅5نلنننننننن خارننننننننيخلانننننننناخلا نننننننن ل خفرد رنننننننن خخ5.... لينننننننندلمخا خ  انننننننن خفرد رنننننننن خرنننننننندعغخ ننننننننن

ن مر نننننمر خلننننن   خ   ننننن  خفراننننندهخفر م لننننن خ ننننن  خفرا حقننننن  اخلا ننننن  لقا،خا خالننننن خ لانننننمخ ملننننن خ
 خفرا  ل ننننننمغخ لننننننبخاننننننلللننننننمقخلاا  نننننن خلا نننننن   خ لل  نننننن خف  لأننننننم خفرا نننننن اال خ لاننننننمخ  

خل    خإي م   

خ

خ

خ

خ

خ

خ
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ي أأأيل الم  أأأم يأأأيل  صأأأد  ال صأأأ ى   أأأ  المم   أأأل  الخلسأأأم ي أأأ ع  78جأأأدرى   أأأ  
ربأأأأأيل ال ب جأأأأأم البأأأأأ   الالبهلبأأأأأل  الب لسأأأأأ  م  أأأأأ  ا   أأأأألب البأأأأأ  ت أأأأأل د   أأأأأ  

خت ص     يهل المب   ل .

 ال ب جم
 

  صد  ال ص ى     المم   م

 المجم ع نب جم اسبمملى ا   لب
ل    دث  ا جلي م

 ش  
تم    
 لمضل فل 

 صد  حص ى 
  المب   ل 

    
 المم   ل 

 ح ى ا   لب
الب  ت ل د 
ف      
الالبهلبل  
  الب لس  م

 18 0 5خ13 لا يبم ن ل 
72,2% 27,8% 0,0% 100,0% 

 12 6 5خ1 بلئع ا   لب
8,3% 41,7% 50,0% 100,0% 

نص ب   يهل 
 ن  أا

 32 9 20خ3

9,4% 62,5% 28,1% 100,0% 
 26 23 3خ0 ا نب ن 

0,0% 11,5% 88,5% 100,0% 

 88 38 33خ17 المجم ع
19,3% 37,5% 43,2% 100,0% 

يظهننننن خرلنننننمخلاننننناخاننننن  خفر ننننندن خفرنننننت خيلنننننقاخفرا رننننن خ نننننقاخلااننننندعخ انننننل خفرا  ل نننننمغخ
خف ر هم نننننننمغ ننننننن  خ لنننننننبخفراالللانننننننمغخفراممننننننن خ لنننننننلبخف  لأنننننننم خفر ننننننن خ  نننننننم دخ لنننننننبخ

لانننننننناخل ننننننننم خفراقلنننننننن خخ℅3.7.فر لمسننننننننل  خن ننننننننقاخل   نننننننن خفسنننننننن اامرهمخ لننننننننبخفرانننننننن  ،خا خ
خ℅2.3.رنننننننمخي ننننننندتخرهننننننناخخننننننن  خ ننننننن خ نننننننقاخخ℅32.5 ا  ننننننن خرامنننننننم  مغخلا م نننننننيخ

خلالهاخم   خ   خفس اام خف  لأم خا بخ ل    خإي م   .
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ن لنننننننننندلامخاع لننننننننننمخلاا  نننننننننن خ نننننننننن  ق خفرا حقنننننننننن خفرا نننننننننن  يخفرا ا ننننننننننيخ نننننننننن خلاانننننننننندعخ اننننننننننل خ
 ننننننن  خ لنننننننبخفراالللانننننننمغخفراممننننننن خ لنننننننلبخف  لأنننننننم خفر ننننننن خ  نننننننم دخ لنننننننبخخفرا  ل نننننننمغ

اخ لنننننننبخفراالللاننننننن خلاننننننناخلاننننننناخفرلنننننننلف  خ  انننننننلخ℅22.5،خ لنننننننقاخا خف ر هم نننننننمغخفر لمسنننننننل  
لاننننننننناخفرلنننننننننلف  خف  اننننننننندغخ لنننننننننبخفر    ننننننننن خخ℅7.5.،خرامنننننننننم  مغخف ل  لننننننننن خ ا  ننننننننن 

 نننننننن خ ننننننننقاخمنننننننن   خخفر ننننننننم   خ اانننننننندعخرلاالللانننننننن خرننننننننمخي  اننننننننلاخ لننننننننبخاينننننننن خل   نننننننن ،
ا خخ لق نننننننن خل ننننننننم ا  ل ننننننننمغخفرلننننننننلف  خ  اننننننننلاخ لننننننننبخفراالللانننننننن خلانننننننناخلانننننننناخفرخ℅27.7

خفرل    خ مل خإي م   .

خ. لننننندخ عيننننن خ   ننننن خخ7لاننننناخفرا رننننن خ نننننقاخفرا حقننننن  اخرالنننننمخ مسننننن اام خفا  نننننمعخ نننننمخ كننننندنرل 
خ℅5نلنننننننن خارننننننننيخلانننننننناخلا نننننننن ل خفرد رنننننننن خخ..... لينننننننندلمخا خ  انننننننن خفرد رنننننننن خرنننننننندعغخ ننننننننن

 ننننننم خن مر ننننننمر خلنننننن   خ   نننننن  خفرانننننندهخفر م لنننننن خ نننننن  خفرا حقنننننن  اخلا نننننن  لقا،خا خالنننننن خ لاننننننمخ
لااننننننندعخفراالللاننننننن خفر ننننننن خ  انننننننل خ لقهنننننننمخفرا  ل نننننننمغخلال لرنننننننمخ لانننننننمخ  انننننننل خ لنننننننبخ

خل    خإي م   .

ل ننننننن ل تخلاانننننننمخسنننننننل خا خف ل  لننننننن خر  ننننننن خلااننننننندعخلال نننننننل خ  ننننننن خاممننننننن خ  انننننننمخي الننننننن خ
لهننننننمخ خ امننننننجخ ينننننن خلا ف  نننننن ،خ اننننننمخ مراالللاننننننمغخفرا ال نننننن خ لمنننننن مغخن نننننن  خفرانننننن  خ 

للنننننننمقخلاننننننناخل  ننننننندخالننننننن خنعانننننننمخل م ننننننن خف  ن ننننننن خفر ننننننن خيل  لنننننننمخفر نننننننيخفر ننننننندي خإ خا خ
لاننننناخي منننننيخفرانننننل  خإرنننننبخ نننننيخف  لأنننننم خ ننننن خلاامر ننننن خ اننننن خف لاننننن ف خلالهنننننمخف   نننننم خ

خف ر هم مغخفر لمسل  .
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 الف   م الثللثم اسب بل 

فرا رنننننن خ ننننننقاخف   ننننننم خ لننننننبخفر ننننننيخ لننننننقاخلانننننناخانننننن  خفر   نننننن  خفر مر نننننن خفر نننننن خلمرلأنننننن خ
فرلأنننننال خ اا لنننننطخالام ننننن خن نننننقاخف منننننم  خ نننننم لا ف ،خالننننن خنعانننننمخ  ننننندهخن  نننننلعخنسنننننم يخ
فر ننننننيخفر نننننندي خإ خا خفرل ننننننم خلاننننننمخ رنننننن خ ل نننننن خ  ننننننل خرل ننننننيخفرلأننننننال خ  للف نننننن خاممنننننن خ

 فر دفن خ م  لأم .

 مرل نننننننن  خر    نننننننن خفرانننننننن  خفر نننننننن خ مننننننننل همخفرا  ل ننننننننمغ،خ ننننننننل  دخلانننننننناخانننننننن  خ  لقننننننننيخ
ن خا خاالل ننننننن خفرا  ل ننننننننمغخ منننننننل خفسنننننننن اام خف  لأنننننننم خفر ل نننننننن خ لننننننندخفرلأننننننننالعخفر ننننننندف

 ننننن   ف خفراننننن  خ  نننننيخانرننننن خرل اع نننننلأخلاننننناخلااملم هنننننمخ ننننند خ  نننننمع خفر لقننننني،خنلنننننتفخرنننننمخ
ينننننل  خ  انننننمخ اننننندخ لنننننبخلا م ا هنننننمخر مر هنننننمخفراننننن   خ لننننندخفر لقنننننيخفرااننننن صخنفر ننننن خ ملننننن خ

 ننننننن خفراننننننن  خ ن خ اننننننن  خ نع ننننننن ،خإ خا خ  منننننننقيخفرا  ل نننننننمغخر  لأنننننننم خفر ل ننننننن خراامر
لاننننننناخل نننننننم خفراقلننننننن خفراانننننننم مغخخ℅..22لاا  ننننننن خ لل  ننننننن خن  ع ننننننن خفسننننننن ادلاهم،خ ننننننن  خ

خ. مرا  خفرا لااخرامم  مغخفرا  

الاننننننمخ نننننناخفرل   نننننن خفر ننننننن خ  اننننننل خ لقهننننننمخفرا  ل ننننننمغخلاننننننناخفسنننننن اام خف  لأننننننم خ هننننننن خ
،خ℅2...فرلأننننننننالعخ مر   نننننننناخفرننننننننت خا  خ هننننننننمخر سننننننننن حلم خ نننننننناخااننننننننتخفرنننننننندنف خ ل ننننننننن  خ

 ق خ لننننبخفر نننن  خ ا نننن  خف   ننننم  خ  م نننند همخ ن خا خ رننننل خللننننمقخ نننن ا خفرلمنننن مغخرهننننمخ نننن 
خ م د خ ال  .

نلااظننننننمخفرلمنننننن مغخفرلأننننننال  خفر نننننن خ  اننننننل خ لقهننننننمخفرا  ل ننننننمغخلانننننناخف ينننننندف خانخ ننننننم جخ
لانننننننناخفرل ننننننننم خرامننننننننم  مغخفرانننننننن  خخ℅.2ف  لأننننننننم خا غخإرننننننننبخ انننننننن  خاك نننننننن خلانننننننناخ

لأنننننال خ ننننن خل   ننننن خرلالأنننننلف   خفر ننننن خلانننننمخ ف خي  نننننمخ هنننننمخلنننننتفخفرنننننلا خلاننننناخالانننننميخفر نننننيخفر
فر  ف ننننننن ،خنعانننننننمخف   نننننننم خفرا  فيننننننندخ لنننننننبخفر نننننننيخفرلأنننننننال خإ خا خل نننننننم خفراقلننننننن خ منننننننلاخ
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فراننننننن  خ نننننننقاخفر نننننننيخفر ننننننندي خنفر نننننننيخفرلأنننننننال خ انننننننمخا خف  ن ننننننن خفر ننننننن خيل  لنننننننمخفر نننننننيخ
خفر دي خ ل  خإربخآ معخيملل  .

كاننننننمخل  نننننندخلانننننناخانننننن  خ  لقننننننيخفر نننننندفن خا خل ننننننم خفراقلنننننن خرننننننمخ ر  نننننن خ  نننننن خ مر نننننندفن خ
انننننننمخف  هننننننن خراامعسنننننننمغخ  ي ننننننن خخنننننننال  خااننننننن  خ ا لننننننن خ ننننننن خفر  ملاننننننن خ م  لأنننننننم خنإل

نفر   نننننن خفرلأنننننن    ،خلااننننننمخا  خر انننننن  خ انننننن خفرا  ل ننننننمغخرامننننننم  مغخفرانننننن  خل   نننننن خ
 نننننندهخفسنننننن اامرهمخ  نننننن  خمنننننن   خمنننننن    خعاننننننمخا خفرالننننننمخا لنننننن خل م نننننن خلننننننت خف لاننننننميخ
االمنننننننمخفر  ملاننننننن خ ننننننن خلاامر ننننننن خف لاننننننن ف خفرا لالننننننن خلا نننننننيخ نننننننح خفرنننننننده،خاقننننننن خالهنننننننمخ

خم  مغخا ق  خرد خفراام قاخ ا  خفر    . ل  خرام

لانننننناخل ننننننم خفراقلنننننن خلااننننننم مغخ   ننننننم  خ نننننن خفرننننننل  خنفر ننننننال ،خخ℅5..2ن قلنننننن خفرل ننننننم تخا خ
إرنننننننبخا نننننننمع خخ℅27.5نلظنننننن فخر حقننننننن خمنننننننلع خي ننننننندخفراننننننن ا خ ننننننن خنر لنننننننمخفر نننننننمر ،خسنننننننا خ

فرننننننل  خرل اننننننل خ لننننننبخفر  ننننننمخفر خننننننق خ مسنننننن اام خفرلمنننننن مغخفرلأننننننال  خإ خف خفرل   نننننن خ
خ خ لدخاالل  خفرا  ل مغ.رمخ راخإي م  

نراننننننمخ نننننننم خر ل نننننننم خلانننننناخالا ننننننن خ ننننننن خ  نننننننم خفرانننننن ا ،خ ف خإ  مرهنننننننمخ سننننننن اام خف  لأنننننننم خ
فر ل ننننن خ لننننندخ ننننن ا خفر انننننيخنف منننننم  خ م ر هم نننننمغخفر لمسنننننل  ،خ مرا م نننننيخا ننننن غخفراانننننم عخ
فر نننن خ ل نننن خلالهننننمخفرا  ل ننننمغخلاالللاننننمغخ ننننل خلل  نننن خف  لأننننم خفرا نننن اال خ نننن خفرانننندفنف خ

هننننننننمخنخنننننننن م لمخلانننننننناخف ر هم ننننننننمغخفر لمسننننننننل  ،خ م ل  لنننننننن خرنننننننن  خلاانننننننندعفخسننننننننل مخ لننننننننبخ ال
خلال لرمخ  خرل ال خ لبخفراالللا خلا معل خ   مع خنال فغخفرل م خفرا لمغ.

خ
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 خاتمة

جت رررررر   ت رت اناهرررررر   رررررر ا ن تعتبررررررن اررررررا مررررررر ان ررررررين اان ررررررن     نترررررر     رررررر   ت ر ا
ت بي رررررررررل ر سرررررررررنو ان أا ررررررررر و نوترررررررررن  ط   رررررررررن ر  انيررررررررر  و انو    ن جارررررررررن بيترررررررررنطبارررررررررن 

نررررررر ن  ن  رررررررن  اررررررر هن ت قرررررررت  توهررررررر ن   ا  ررررررر  ن هرررررررا   ا جت ررررررر    انررررررر   تيررررررر    اررررررر ت 
جرررر لأو اهبوناج ن جارررر  انتباررررن نتسررررت  ن أا ررررن انعئدررررن نرررر ر انو   ررررن انهرررر      رررر  ان  ت رررر  

طررررر أ انررررر   مرررررر تئنررررر  ت  ررررر ي اهت رررررن  تررررر  ن ن ورررررن  اإاجررررر ر داررررر ا  ان رررررين اان رررررن 
قرررررررت  توهررررررر ن انثررررررر ا ن انتررررررر  تيررررررر   ن  هررررررر  ا  ررررررر  اجررررررر  ان  ررررررر   ت ررررررر  ان تع  رررررررن 

 ب ن ن  ار ناض  اطن  انعئج ان ن  بن ن .

إ  ان  ت ررررررر  ان  ا رررررررن  اع رررررررني مرررررررر ان  ت عرررررررر و انعنجارررررررن اوهرررررررن اهمرررررررنا  نتوهرررررررر ناو 
 ت صرررررررن م جررررررر     ررررررر  ت ررررررر أاو اه رررررررنا  ام اررررررر نس  ان  عررررررر  اج نتررررررر ن  ت رررررررب   ن  ارررررررن

ا رررررر  ن ن تعب ررررررن  ررررررر انعرررررر  اوت انت  ن رررررر  اان عت رررررر او انترررررر  ق منرررررر    ان ررررررين اان ررررررن 
ت اانترررر  ترررر  ن  رررر  اهتررررن   رررر  صررررن  ن ت رررروئو اه ررررنا  ن  ررررين اان ررررن  ااا اررررن نسرررر 

انتشررررر اع اانعرررررئجت  ررررربعا ان عت ررررر او اننا ررررر ن  ررررر  ان  ت ررررر  تعررررر ا  ررررر ا  ان رررررن  
ن  بتن  ررررن تتن  ررررق اان عت رررر  ن عرررر ر انشررررن ن  اانهررررين مرررر  قرررر    نسرررر  إنرررر  مع ن ررررن ان رررر

 ك  ااا  انهين ب نهين را اننقان انشنعان.

  رررررن اب رررررن   ررررر  انو   رررررن ب ا ب تسررررر  اتعتبن ررررر  إأ ررررر      اررررر  ا رررررق اتاررررر  ان رررررنر  ان  ا ن رررررن 
انيوررررر ه   اررررر ت اثسرررررن هنررررر  مرررررر ترررررئي ت هررررراس  ب   رررررا انعررررر  او اانت  ن ررررر  اان عت ررررر او 

ات رررررر ي نتتبا سرررررر   رررررر  ر  ررررررق م  أ رررررر تس  انشررررررعبان انترررررر  اكتهرررررربتس  مررررررر رمسرررررر  را جرررررر تس  
ان  ماررررررن ا رررررر  من  ررررررب و   قرررررر   منسرررررر  ت رررررر  ان تع  ررررررن ب إب رررررر   ا بسرررررر  ت برررررر    ج تسرررررر  
اننوهرررررران ات عررررررا نسرررررر  ما بررررررن اجت  عاررررررن  ترررررر  إها ارررررر   هنرررررر    رررررر   هرررررر   صرررررريتس ت 

 اتش ا م    ن ان   أ  و اانت  س ب إض  ن إن  طن  انشو لأ مر ان ن .
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اننا ررررر ن  ررررر  انتررررر  تيترررررا ما برررررن ت صرررررن  ررررر  ان  ت ررررر  ا عبان امرررررر نررررر ر ان عت ررررر او انشررررر
هاكرررررن  اننهررررر لأ انشرررررعبان اانتررررر  ت  ررررره إن سررررر  ن ت  اررررر   رررررر مع ب تسررررر  مرررررر اهمرررررنا   ررررر الأ 

 ررررررر  را ن  اررررررر لأ   ررررررر  انهررررررر نن ك بررررررر  ان  منرررررررن را ت ررررررر  ان تع  رررررررن ب ن رررررررين اإب  نارررررررن 
نررررر   نررررر  ا نجررررر  را انترررررق انشرررررعب  ب  ت رررررت رب  طررررر  اانتررررر  تبررررر ر ب نتررررر اا  ب ه شررررر   

مع ب تسرررر  مررررر اه ررررنا  اهانرررر  ن  ررررن  ب رررر  ر   رررر ا اننرررر   مترررر  ن  رررر  اررررا ن رررر  ا رررر  
إ  ر   ررررررر ي ان عن رررررررن ن نررررررر  تس  ب ررررررر اا  ت  ت  ررررررره ن تررررررر اا  ب ني  مرررررررن ااننقارررررررن انشرررررررنعان

انك  ارررررن باا ارررررن ا رررررتع  نس  اانت  ررررر   رررررر انعرررررئج ان ررررر   ب  ان  صررررر  بررررر  مرررررر طرررررن  
 ان ن . انتب قت ق    نتعن  اننه لأ ن ا  و و
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 قائمة المراجع

 القواميس

  ت جمة:محموووووو  قاااااااموح م اااااالوجاا االفلولوجيااااااا  ال و وااااااو  يكوووووو    هوووووونس       -1
 1791   سقاه ة 1 سجنه ي وحسن  سشامي  د ر  سمعارف ط

 ال تب

أسااااااس العجااااااا اللومااااا  ا اااااا ا  الرسااااااائ   بووووو  روا مووووو و ي  موووووو   سمج ووووو  مووووو و ي   -1
 .1222   ماي  لأردي  1  مؤسسة  سنرق  طالجامعية

ازوردي  سعلموووووووة    د ر  سبوووووو واااااام ااجتمااااااا  الل اااااا أبوووووون  سوووووو ن  نسوووووو  و  وووووو وي  -3
 1223  1 ماي  لأردي  ط

   لياااا  ا ساااار  ال أيااااة قلاااار أمااااراا القوااااب   اااارا يل  التاجيااااة  أيموووونأبوووون  سمجوووو  -4
 .1777 سقاه ة    1د ر  سش وق  ط

   طوووون ن سل شوووو  ال  الااااة ماااارا الل اااار ماااا  الواااا  قلاااار اليااااا   م  ن حاموووو  سووووبووووأ-5
 .1227  دمشق  سنربا  1و س نزيع  ط

حقاااااااوة المااااااارأ     اسااااااااا   لياااااااة  سوسااااااايولوجية     ووووووو سي  لووووووو أبوووووون  ووووووواحني -6
 .1222 سمك بة  سجامعوة   لإسك  رية 

الإلسااااااالية تاااااا   عاا ملهجيااااااة العجااااااا اللوماااااا   اااااا  اللوااااااو    موووووونري أ جوووووو   -9
   سجز ئوووووووووو   1  ت جمووووووووووة سووووووووووع   سووووووووووبعني و  وووووووووو وي  د ر  سق ووووووووووبة سل شوووووووووو   ط وميااااااااااة

1224. 

  د ر  سم ووووووارة سل شوووووو  ا مااااااراا الجلسااااااية أسااااااعا ها    جهااااااا  محموووووو   لووووووي سبووووووار -8
 .1786  ج ة  1و س نزيع  ط
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  د ر  سمسووووووو  ة سل شووووووو  و س نزيوووووووع الفقا اااااااة ال اااااااجيةبووووووو م أحمووووووو  محمووووووو  و  ووووووو وي  -7
 .1227   ماي  1و سطبا ة  ط

   سممل وووووة 1  مك بوووووة ج يووووو   طالتغواااااب  وااااار ا ت اااااا   اااااغ  الااااا    سوووووار ب ويووووو  -12
 .1215 سع بوة  سسعندية  

  مك بوووووة  س شووووواد سلطبا وووووة مااااا ى  قلااااار ألفر تولوجياااااا التغ  اااااة  شووووو  ز دبس نسوووووي -11
 .1213   سجز ئ   1و س ش  و س نزيع ط

ملاااااااحث العجااااااا اللوماااااا    اااااارة       سوووووو   بان محموووووو  محمووووووند موووووواربنحوووووون  -11
 .1229  د ن ي  سمطمن ان  سجامعوة   سجز ئ   ق  ا  العجوث

  ت جموووووة: مووووواري  موووووند  م   وووووة  سملووووو   مووووو   سعزيوووووز  اااااغ  الااااا    دي جووووويبوقووووو ز -13
 .1213   س ياض  1سلعلنم و س ق وة  ط

  ت جمووووووة: ه ووووووادي مزبووووووندي  د ر  سمؤسوووووو  سل شوووووو  ماااااارا الساااااا ر    روديب لوووووون  -14
 .1213   س ياض  1و س نزيع  ط

   ح  اااااااا  ملهجيااااااااة العجااااااااا  اااااااا  اللوااااااااو  ااجتما يااااااااة   ث يووووووووا س وجووووووووا ي -15
   مووووووواني م    وووووووة هوووووووي تطم ووووووق  سم  جووووووووة  د ر  س وووووو   سلطبا وووووووة و س شووووووو   ال ياااااا ا وجيا

 .1215و س نزيع   سجز ئ   

   واااام اجتمااااا  الترتيااااة الملاياااار  ااااي  الل ر ااااة  التل ياااا    عوووووا حم وووو جغ  ووووي -16
 .1227د ر و ئل سل ش    ماي   لأردي  

  د ر الملااااااحث ال مياااااة  ال ي ياااااة  ااااا   وااااام ااجتماااااا    لوووووي  مووووو   سوووو  زق جلمووووي -19
 .1211 سمع هة  سجامعوة سلطبع و س ش  و س نزيع   لاسك  رية  
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تقليااااااااا  ملااااااااحث العجاااااااا  ااااااا  اللواااااااو  السياساااااااية    مووووووو   س ا ووووووو ج ووووووو سي -18
 .1225معوة   سجز ئ     د ن ي  سمطمن ان  سجا ااجتما ية

  د ر ا لفر تولوجيااااااااا أسااااااااس ل ر ااااااااة  تل يقاااااااااا  وميااااااااة  محموووووووو  سجوووووووونه ي -17
 .1772 سمع هة  سجامعوة   لاسك  رية  

  د ر  س  وووووان سل نزيوووووع  ال  اساااااة اللومياااااة لوملتقااااا اا ال ااااال ية  محمووووو  سجووووونه ي -12
 .1798   سقاه ة  1ط

د ر  سمسووووووووو  ة سل شووووووووو     وااااااااام ااجتماااااااااا  الل ااااااااا  سجووووووووونه ي محمووووووووو  و  ووووووووو وي  -11
 .1227و س نزيع   لأردي  

الججامااااااة أح امهااااااا   وائاااااا حا أمااااااا جااااااا   اااااا     بوووووو  روا  موووووو   سلوووووو  سحووووووازمي -11
  1  د ر  سشووووووووو يا سل شووووووووو  و س نزيوووووووووع   س يووووووووواض  طا حا  اااااااااا  ايحاااااااااا  ال اااااااااجيجة

1771. 

   مووووواي  1  د ر و ئووووول سل شووووو   ط وااااام ااجتماااااا  الل ااااا    حسووووواي محمووووو  سحسووووون -13
 1228 لأردي  

  1  م شوووووونر ن ب تووووووي  طاللعاتاااااااا الل يااااااة  اااااا  الج ائاااااار   موووووو   سقووووووادر سحلومووووووي -14
 .1224 سجز ئ   

  د ر  ووووووون   سووووووو  ن سل شووووووو    مووووووواي  االتر تولوجياااااااا الفقا ياااااااة  محمووووووو  سخط ووووووو  -15
 .1228  1 لأردي  ط

   وااااام ااجتماااااا  الل ااااا  حقا اااااة ال اااااجة  المااااارا  هوووووي  ل ووووول  وووووا    جووووون -16
 .1226 ية   سقاه ة    مك بة  لأ جلن  سم 
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  د ر  سشووووووو وق سل شووووووو   وااااااام ااجتماااااااا  الل ااااااا    مووووووو   سسووووووونم بشووووووو   سووووووو ويمي -19
 .1226   لأردي  1و س نزيع  ط

  ت جمووووة:  موووواد محموووو  زو ووووار  الاااا ا  الساااا ر   أمااااراا الغاااا   ال اااامديف  سووووني  -18
 .1225  دمشق  1د ر  سق   سلعلنم سلطبا ة و س ش  و س نزيع  ط

  الفقا اااة    اساااة  ااا   وااام ااجتماااا  الفقاااا     مووو   سحم ووو  أحمووو حسووو ن رشووون ي -17
 .1226مؤسسة شبان  سجامعة   سقاه ة  

  م   وووووة  سملووووو   مووووو   سعزيوووووز ال  الاااااة الااااا ا   الااااا  ا   محمووووو  بووووون   مووووواي س  بووووواي -32
 .1227سلعلنم و س ق وة   س ياض  

 ااااااااااا   اللاااااااااااوا ة  اااااااااااي  الفعااااااااااااا  التغيااااااااااار    اساااااااااااة   محمووووووووووو  سسوووووووووووني ي -31
   سمؤسسوووووة  سن  ووووووة سل  وووووان   سجز ئووووو   لفر تولوجية  ااااا  التغيااااار ااجتماااااا  سوسااااايوأ

1786. 

  د ر  سمعووووارف  واااام ااجتمااااا  الل اااا   الم هااااو   المجااااااا   اديووووة  موووو  سسوووو   -31
 .1776 سجامعوة  م    

  زهوووووو     سشوووووو ق سل نزيووووووع    اساااااااا  اااااا   واااااام الساااااا ا شووووووك ي  لوووووووا  و  وووووو وي  -33
 .1222 سقاه ة  

قضاااااا ا المااااارأ  الم ااااار ة  اااااي  التاااااراث  الواقاااااع    اساااااة لوفعااااااا     لوووووواشوووووك ي -34
  مطمن ووووووان م  ووووووز  سبحوووووونع و س ر سووووووان  لاج ما وووووووة  التغياااااار ااجتمااااااا    الفقااااااا  

 .1223  1كلوة  لآد ن جامعة  سقاه ة  ط
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  أسااااس  معااااا ا العجااااا اللوماااا   م  هووووي  لووووي   فاجووووة ها مووووة  وووونض وووواب  -35
  1 لاسووووووك  رية  مك بووووووة ومطبعووووووة  لاشووووووعا   سف وووووووة  طكلوووووووة  س  بوووووووة  س يا وووووووة  جامعووووووة 

1222. 

   لوووووووة  س  بوووووووة  وووووو ن   اساااااااا سوساااااايولوجية ملاياااااار   سوووووواموة   وووووو  وووووواس  -36
 .شم    سقاه ة  دوي س ة

  بووووول ا لفر تولوجياااااا مااااا ى  اجتماااااا    حقاااااا    سوووووع   جمعوووووة هووووواروق  سعوووووادسي -39
 .1222ب  ي سلطبا ة و س  ني    سقاه ة  

  بووووول ا لفر تولوجياااااا  مااااا ى  اجتماااااا    حقاااااا    سوووووع   جمعوووووة هووووواروق  سعوووووادسي -38
 .1222ب  ي سلطبا ة و س  ني    سقاه ة  

  كااا  ماااا تجتااااع ملر تااا   ااا  ا ماااراا الملقولاااة جلسااايا   مووو   سووو حوا مووو   سلووو  -37
 .1227  1د ر  سش وق  م    ط

  م  وووووووووووز  سبحووووووووووونع و س ر سوووووووووووان اللاااااااااااب ال ااااااااااال    مووووووووووواي سوووووووووووعاد و  ووووووووووو وي  -42
 س ة.  وة   سقاه ة  دوي  لإج ما

 سم  ووووووووز  سوووووووون  ي سلغوووووووو د  س ووووووووا أتااااااااا، السااااااااملة    و  وووووووو وي  اموووووووول   سعجلوووووووون ي-41
 .و سسك ي و سنر ثة   لأردي  دوي س ة

  د ر دجلوووووة  مق ماااااة  ااااا  مااااالهث العجاااااا اللومااااا  سعوووووز وي رحووووووا  ووووون    ووووو و  -41
 .1228  لأردي  1ط

   التقالياااااا  ال اااااال ية     الجيااااااا    اسااااااة لولااااااا اا  سعشووووووماوي م  هووووووي   موووووواي  -43
 .1211د ر  سمع هة  سجامعوة   لإسك  رية  
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سلطبا وووووة   سووووو  ر  سع بووووووة سل  وووووان  المااااارأ   الجاااااب   الااااا  اع   مووووو   سحكووووووا فوفوووووي -44
 .1778و  س ش  و  س نزيع 

  سلسوووولة  وووواسا الاااا  ا  ماااا   جاااار التااااا    قلاااار اليااااو  سعلمووووي ريوووواض رم وووواي   -45
 .1778   س نيي  111 سمع هة  رقا 

  مك بوووووة  سمج موووووع  سع بوووووي  وااااام الإجتماااااا  الل ااااا  لوووووي قووووو ري  سشوووووو  و  ووووو وي  -46
 .1228     ماي   لأردي1ل ش  و س نزيع  طس

  العجااااا اللوماااا   أسساااا  ملاحجاااا   أساااااليع  اجرا اتاااا   ربحووووي م ووووطف  لووووواي -49
 .دوي س ة ب ي  لأه ار  س وسوة   لأردي 

  در سووووة  اااا  مجا  ااااة ال قهويااااةاللااااا اا  التقالياااا  ال اااال ية   محموووو  أحموووو غ وووووا -48
 .أ   وبنسنجوة  دورة  سحواة  دوي س ة

الفقا اااااااة  ال اااااااجة  المااااااارا     اااااااة ج  ااااااا    ااااااا    يعقووووووونن  نسووووووو  س  ووووووو ري -47
  مجلوووووووووو   س شوووووووووو   سعلمووووووووووي  جامعووووووووووة  س نيي  س نيووووووووووي  ا لفر تولوجيااااااااااا الملاياااااااااار 

1223. 
وووووووة    د وووووون ي  سمطمن ووووووان  سجامعالماااااا اى  السوساااااايولوجية لولاااااابسبقووووووع زي وووووو   -52

 دوي س ة. سجز ئ   
  د ر  سمع هووووووة ألفر تولوجيااااااا الاااااا  اع  ا ساااااار   القرا ااااااة  محموووووو   موووووو  محجوووووونن -51

 .1785 سجامعوة   لاسك  رية  

  د ر  لإموووووام ماسووووو   ا   اااااا، الل ياااااة مااااا  الج  قاااااة الل و اااااة  يحووووويمحموووووندي -51
 .1229 سجز ئ   
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   سممل وووووة 1 سمووووو  ي  ط  د ر التغ  اااااة ىااااا ح مراحااااا  الجياااااا    اسووووو   لوووووي سمووووو  ي -53
 .1225 سع بوة  سسعندية  

  قسووووووا  س غ يووووووة  وز رة اللااااااا اا الغ ائيااااااة  اااااا  العجاااااار     موووووو   سوووووو حمنم وووووووق  -54
 .1781 س حة  سبح ين  

  مؤسسوووووة  نهووووول  ب وووووو ون  احتاااااارح ماااااا   اااااغ  الاااااا    شوووووامل  بووووو  روامعكووووو وي -55
 .1783  1ط

ل ر ااااااااة  تجااااااااوث ا لفر تولوجيااااااااا الل يااااااااة   اساااااااااا    لووووووووي محموووووووو  سمكوووووووواوي -56
 .  د ر  س    سل نزيع و س ش    سقاه ة  دوي س ةمي الية

السااااا ر  مااااارا الل ااااار أساااااعا    مسااااا عات    بسوووووام  اسووووو    سطووووووار  أ ووووونر عمووووو  -59
  ب ووووو ون  سم ووووواي  1  مؤسسوووووة  سمعوووووارف سلطبا وووووة و س شووووو  ط ااااارامث الوقا اااااة  المااااا ا ا 

1778. 

سل شووووووو    مووووووواي   لأردي    د ر و ئووووووول  وااااااام ااجتماااااااا  الل ااااااا    ا ووووووو  سنريكوووووووان -57
1211 

  ت جمووووووة: هوووووونزي سوووووو او ة  مطبعووووووة مق مااااااة  اااااا   واااااام الساااااا ا   جووووووني ويكوووووو  -62
 .1777 سجامعة  لأرد وة   ماي  

 المج ا ال    اا

 ا موماااااة ايملاااااة    قتااااا     ااااا  المهاااااااأحمووووو   يمووووواي أحمووووو  سووووو   و  ووووو وي  -61
مجلووووة   ااااعلم المتغيااااراا ااجتما يااااة  ااقت ااااا  ة للساااار   اااا  مجا  ااااة ال اااار ية 

 .1219  م    5  رقا 44 سزقازيق سلبحنع  سزر  وة   سع د 



 قائمة المراجع 
 

 
307 

اللواماااااا  ااجتما يااااااة  الغ ائيااااااة المرتعلااااااة  السااااااملة     لأهوووووو ا  سووووووم اي  وووووواه-61
    الاااو   اللرتااا  الواقاااع  الم ماااوح لااا  اللساااا   ااا  جااا   السااالو  ة   ااا  الساااملة  ااا

 11-17وقووووووائع  سمووووووؤتم   سع بووووووي  س اسوووووو  سلسوووووووم ة و س شوووووواط  سموووووو  ي  ممل ووووووة  سبحووووووو ين  
 .1212  ا   

تاااااالحير اللواماااااا  ااجتما يااااااة  ااقت ااااااا  ة  الفقا يااااااة أومغووووووار سووووووم  ة و  وووووو وي  -63
 .1212  بمجلة  سغ    و س غ ية   سبح ين  ل ى  يلة م  لسا  م  لة مراكش

  ملتقااااا اا   قاااااوح الاااااوا    ااااا  اللائواااااة التقوي  اااااة الج ائر اااااة    وووووامبووووو  ها -64
   سجز ئوووووووو   16مقاربووووووووة أ   وبنسنجوووووووووة  مجلووووووووة  سعلوووووووونم  لاج ما وووووووووة و لا سووووووووا وة   سعوووووووو د 

 .1218ديسمم  

مسااااااتوى الملر ااااااة  سااااااووأياا السااااااي اا التولسااااااياا بلطوفووووووة سطوفووووووة و  وووووو وي  -65
 ااااة  الل ااااا  ال اااا ل   اااا  الوساااالي  حااااوح الوقا ااااة ماااا  السااااملة  اااا   ر اااا  التغ 

  باسمجلوووووة  سع بووووووة سلغووووو    و س غ يوووووة   سعووووو د  سحوووووادي  شووووو   م  وووووز الر  ااااا   الجضااااار  
 .1224 سبح ين سل ر سان و سبحنع   سبح ين  

ال ااااااال    ااااااا  المجتماااااااع  اللاااااااب   مووووووو   سقوووووووادر  معوووووووازيز ملوكوووووووةبووووووون م  ووووووونر -66
و لاج ما وووووة   سعووووام  س  بووووع    مجلووووة ج وووول  سعلوووونم  لإ سووووا وة الج ائاااار   التلااااو   ا  لااااا 

 .1219  جن ي 31 سع د 

  ملتقاااا اا   قااااوح ال  ااااوتة  اااا  التااااراث ال اااال   الج ائاااار     موووواابنغوووو   ي -69
 .1212   سبح ين    يا 51مقاربة أ   وبنسنجوة  بمجلة  س قاهة  سشعموة   سع د

ال  ااااوتة  ا ساااار  تجااااوح الإى ااااا،  لأحااااا    واااار  ليااااة ا ساااار    حسوووو نتوووونمي -68
  بمجلوووووووة  سن ووووووول   س غ ووووووو  ن  لأسووووووو ية و س غ ووووووو  ن  لاج ما ووووووووة هعاسووووووووان الج ائااااااار ااااااا  



 قائمة المراجع 
 

 
308 

 سمل قوووووو   س اسوووووو    لوووووووة  سعلوووووونم  لإ سووووووا وة و لاج ما وووووووة  قسووووووا  لووووووا  لاج مووووووا   جامعووووووة 
 .1226-1225 سجز ئ  

  مجلووووة م ووووني  الفقا ااااة  الل اساااااتها ال ااااجية  اااا  أ  لاااا ا  محموووو  جووووناحسوووو ن -67
 .1217  سم مم    سجز ئ 1   سع د 11 سمجل 

  بمجلووووووة لأىاااااار المسااااااتج اا ال ااااااجية  اااااا  اللااااااالم   لووووووي  موووووو   سلوووووو  سخووووووا   -92
 .1214 نهمم -  قط   سم مم 6 س حة  مؤسسة حم   سطموة   سع د 

  بمجلووووة  س ووووحة  مؤسسووووة حموووو  السااااملة تاااا  ا  سااااملة   لووووي  موووو   سلوووو  سخووووا   -91
 .1213  قط   3 سطموة   سع د 

 ت ااااااااو اا لوماااااااارا  اااااااا  المجتمااااااااع التولساااااااا  مما ساااااااااا   أحموووووووو  ن جووووووووة -91
 .1212    يا 11  مجلة  س قاهة  سشعموة   سس ة  س اس ة   سع د الملاير

ااتجااااا  لجااااو اللااااب ال اااال   لاااا ى  يلااااة ماااا   اااا ، أويااااة   م   ووووا أحموووو دلاسووووة -93
  مجلووووة جامعووووة تشوووو ين سلبحوووونع التماااار م  جاملااااة ت اااار      اسااااة  ياااا ية تجويويااااة

  1   سعوووووووووووو د39لة  لآد ن و سعلوووووووووووونم  لإ سووووووووووووا وة   سمجلوووووووووووو  و س ر سووووووووووووان  سعلموووووووووووووة  سلسوووووووووووو
 .1215 لآنقوة  سنريا  

موووون و قووووع  اقااااع ال ااااجة االجا يااااة  الجلسااااية  اااا  الاااا    اللرتيااااة    سووووواشوووو يا -94
  ووووووووائا  سمسوووووووو   سع بووووووووي س ووووووووحة  لأسوووووووو ة   ووووووووحة  لأسوووووووو ة  سع بوووووووووة و سسووووووووكاي   سمجلوووووووو  

 .1211  13 سخام    سع د

اا ال ااااااااال ية  ى اااااااااوتة المااااااااارأ    اساااااااااة المما سااااااااا  هووووووووواتن محمووووووووو شووووووووو يا -95
  مجلوووووووة  لووووووووة  لآد ن  جامعوووووووة ألفر تولوجياااااااة احااااااا ى القااااااارى  مجا  اااااااة ال قهوياااااااة

 .1778 لإسك  رية 
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   سمجلوووووو  أيااااااوح  تلاااااوص  م هاااااو  ال ااااااجة الإلجا ياااااة  ه ووووو  محموووووند س وووووم ي -96
 .1226 نس ن  13 سن  ي سلسكاي   سجم نرية  سوم وة  

ال  الااااااة لاااااا ى ال هااااااوح  الل اساااااااتها  واااااار ال ااااااجة أسااااااعا،   جل لووووووة سعوووووواتي -99
  باسمجلووووة  سع بوووووة سلغوووو    و س غ يووووة   سعوووو د  ال رلااااامث الااااو ل  لم ا جتهااااا  اااا  تااااولس

 .1223   م  ز  سبح ين سل ر سان و سبحنع   سبح ين8

  هووووووي ال  ااااااوتة  اااااا  موا اااااان ا ص اع الج ائاااااار ي   ت اااااار اتهم  جنيوووووو ة م وووووو ة -98
عاسوووووووان  سمل قوووووو   سوووووون  ي  س  بووووووع سقسووووووا  لووووووا  لاج مووووووا   مجلووووووة  سوووووو و ب   لاج ما وووووووة  ه

 .1228-1229ما وة  جامعة  سجز ئ   كلوة  سعلنم  لا سا وة و لاج 

مقا تاااااااة تجويوياااااااة لوفقا اااااااة الإلجا ياااااااة ال أو  اااااااة   ه وووووووا   اشووووووونر   ووووووونرةق وفوووووووة -97
وقووووائع     الل اسااااها  واااار الو ااااع ال ااااج  لوماااارأ   اااا  المجتمااااع الجضاااار  الج ائاااار  

 سمل قووووووووو   سووووووووون  ي  لأوا حووووووووونا  س وووووووووحة  سعاموووووووووة و سسووووووووولني  س وووووووووحي هوووووووووي  سمج موووووووووع 
أه يوووووووول  11-11 سجز ئوووووووو ي   لوووووووووة  سعلوووووووونم  لإ سووووووووا وة و لاج ما وووووووووة  جامعووووووووة  سطووووووووارف  

1214. 

  مجلوووووة  سووووو  ك ة  س وووووي  ااااا  م هاااااو  الفقا اااااة  تلااااام م ولاتهاااااا  سزهووووو مسوووووا  ية -82
نن  سشوووووو قي  سجز ئوووووو ي   سعوووووو د ت وووووو ر  وووووون مخموووووو   س وووووو  ع  سلغووووووني و لأدبووووووي هووووووي  سج وووووو

 .1219 س اسع   سجز ئ   جن ي 

  جامعوووووة ىلاااااواا العجاااااا اللومااااا   ملاحجااااا  سمشووووو و   سع بوووووي س وووووحة  لأسووووو ة  -81
 .1212  سقاه ة  س وا  سع بوة 

  وقوووووائع اا تقاااااا اا ال ا ماااااة المرتعلاااااة  الساااااملة   مووووو   سووووو حمن  م ووووو م ووووووق  -81
 .1779ما ن  17-18 سبح ين    وة  سسم ة ب ن  سن قع و سحلنا  
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السااااملة  اااا  الااااو   اللرتاااا ب الت ااااا حا  أسااااعا ها    موووو   سوووو حمن  م وووو م وووووق  -83
  وقوووووائع  سموووووؤتم   م ا جتهاااااا   ااااا  الساااااملة  ااااا  الاااااو   اللرتااااا  الواقاااااع  الم ماااااوح

 .1212  ا    11-17 سع بي  س اس  سلسم ة و س شاط  سم  ي  ممل ة  سبح ين  

   سمجلووووووة  سع بوووووووة اللواماااااا  الماااااا حر   اااااا  السااااااملة   موووووو   سوووووو حمن  م وووووو م وووووووق  -84
 .1223سلغ    و س غ ية   سع د  س امن   سبح ين   ن  ن 

   لااااام ى اااااائأ المااااارأ   أحرحاااااا  وااااار الإياااااا ة  الساااااملة  ها موووووة  مووووو  موووووق -85
 .1227   سسند ي  12ولاية  سخ  نم  بمجلة  سعلنم و س قا ة   سمجل  

الملتقااااا اا ال ااااال ية حاااااوح الااااا  اع  الجمااااا   الاااااوا    مللقاااااة   م وووووبام س لوووووي -86
  مجلوووووة  سعلووووونم  لا سوووووا وة و لاج ما ووووووة   سعووووو د  س وووووامن  جووووون ي الق ااااار اللتيااااا   و قواااااة

1211. 

 الجامعيةسائ  ر لا

للوامااااا  الغ ائياااااة  ال اااااجية المرتعلاااااة  الإياااااا ة     ووووونف ب ووووي  لوووووي ا سوووولوماي -89
الساااالو  اا  م  لااااة جاااا     سااااالة ماجسااااتير  اااا   ااااا مراا الم ملااااة لاااا ى السااااي اا 

 .1229  جامعة  سمل   م   سعزيز  ج ة   نهمم  التغ  ة التل يقية

  بحووووو  م هاااااو  ال اااااجة االجا ياااااة  ااااا  المواحيااااا  ال  لياااااة  مووووو  مب وووووي م  ووووونر -88
ت م لوووووي س  ووووول شووووو ادة  سماجسووووو     قسوووووا  س قاهووووووة  لاسووووونموة  جامعوووووة  لإموووووام محمووووو  بوووووون 

 .ه1431-1432سعند  لإسنموة  

  أ  وحووووة مق مووووة أ وااااس اللااااا اا  التقالياااا   مللقااااة تااااواا   ووووز  سوووو  نجعفوووو ي -87
س  ووووول شووووو ادة  سووووو   نر   هوووووي  س ووووواري    لووووووة  سعلووووونم  لإ سوووووا وة و لاج ما ووووووة  جامعوووووة أبوووووي 

 .1218-1219بك  بلقا    تلمساي  
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  مووووو   ة مق موووووة تماااااف ا المجتماااااع الج ائااااار  لمااااارا السااااار ا   جموووووااحموووووندي -72
ل شووووووووووو ادة  سماجسووووووووووو    هوووووووووووي  لأ   وبنسنجووووووووووووا  سطمووووووووووووة   لووووووووووووة  سعلووووووووووونم  لا سوووووووووووا وة س  ووووووووووو

 .1229-1226و لاج ما وة  جامعة تلمساي   سجز ئ    سس ة  سجامعوة 

  رسوووووواسة مق مووووووة س  وووووول شوووووو ادة ال ااااااجة الإلجا يااااااة  اااااا  الج ائاااااار  أحموووووو دريوووووو   -71
 وووووو ة   سمل وووووو ة   سوووووو   نر    قسووووووا  لووووووا  لاج مووووووا  و سوووووو يمنغ   وا  جامعووووووة سووووووع  دحلوووووو   سمل

 .1211جا في 

  ا   اااااا، الل ياااااة مما سااااااا  ت اااااو اا مقا تاااااة ألفر تولوجياااااة  أم  وووووةسطووووو   -71
مووووو   ة س  ووووول شووووو ادة  سماجسووووو    هوووووي  لأ   وبنسنجووووووا  لإج ما ووووووة و س قا ووووووة   لووووووة  سعلووووونم 

 .1211-1211 لإ سا وة و لاج ما وة  جامعة م  نري قس ط  ة  

ال ااااجية لاااا ى المر اااار الم ااااا ي   ااااا مراا الم ملااااة الفقا ااااة   ها مووووةمسووووا ي -73
  رسوووواسة مق مووووة س  وووول شوووو ادة د  وووونر   دوسووووة هووووي  سوووو يمنغ   وا   لوووووة  سعلوووونم  اااا  الج ائاااار

 .1228 لاج ما وة و لاج ما وة  جامعة  سجز ئ   

  ا اااة الل ااا  الر ااايع قااارا    ااا  اللاااا اا  التقاليااا  الملت ااار   ااا  م  ووو ة   وه بوووة-74
  أ  وحوووووة س  ووووول شووووو ادة   فاااااةجقا لاااااة  ا سااااااليب الل ياااااة الح ماااااع مساااااي    وععاااااا

 سووووووو   نر   هوووووووي  لأ   وبنسنجووووووووا   لووووووووة  لآد ن و سعلووووووونم  لاج ما ووووووووة  جامعوووووووة أبوووووووي بكووووووو  
 .1211-1212بلقا    تلمساي  

 التقا  ر

 .1213  حالة ا    ة  ال  ا ةم ظمة  لأغ ية و سزر  ة سللأما  سم ح ة: -75

المرتساااااااماا القلر اااااااة ال اياااااااة  اااااااا مراا  يااااااار م ظموووووووة  س وووووووحة  سعاسمووووووووة  -76
 .1211  السا  ة
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تقر ااااار الو اااااع اللاااااالم  ال اااااا   اااااا مراا  يااااار م ظموووووة  س وووووحة  سعاسمووووووة  -79
 .1218  8102السا  ة 

تقر اااار ماااا  ا مالااااة حااااوح تغ  ااااة الماااارأ   اااا  ال تاااار  م ظمووووة  س ووووحة  سعاسموووووة  -78
 .1211  ج وا  ديسمم  الإ  ا السا قة لوجم   أحلا  الجم    

 ليااااااااا  تااااااااا      لمجمو ااااااااااا ممفوااااااااا  ا حياااااااااا  م ظمووووووووة  س وووووووووحة  سعاسمووووووووووة  -77
 .1227 حة  لأس ة   1   سجز  المتلو ي  ال جيي 

  ا ااااة الجماااا   الااااوا    مااااا  لاااا  الااااوا    الولاااا ا   م ظمووووة  س ووووحة  سعاسموووووة  -122
 .  ج وا لي  المما ساا ا ساسية

  مااااا أر  ماااااوج    المياااااة  ااااا  ا ت اااااا   اااااغ  الااااا  م ظموووووة  س وووووحة  سعاسمووووووة  -121
1213. 

   سممل ووووة 8102تقر اااار لتااااائث مساااا  يااااجة ا ساااار   س  ئووووة  سعامووووة س ح ووووا   -121
 .1219 سع بوة  سسعندية  
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 أبو القاسم سعد الله -2-جامعة الجزائر

 كلية العلوم الاجتماعية

 قسم علم الاجتماع والديموغرافيا

 

 

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته
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                       كللللللللللم وجبللللللللللة خفيفللللللللللة تتناولينهللللللللللا بللللللللللين الوجبللللللللللات الرئيسللللللللللية؟ لا أتنللللللللللاول          وجبللللللللللة واحللللللللللد        -42

 ثلاث وجبات فأكثر              وجبتين       

  أحيانا                 لا                          هل تتناولين ازطعمة أثناء مشاهدتك للتلفزيون؟ نعم        -43
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الفيتامينلللللات                 البروتينلللللات         اللللللدهون   : ملللللن تنلللللاول ازطعملللللة التلللللي تحتلللللوي عللللللىهلللللل تكثلللللرين -44

 أخرى أذكريها..........

 لا         نعم               هل تقومين بنزع جلد الدجا  قبل طهيه؟-45

 نادرا        أحيانا               دائما        :تتناولين الخضار-46

 أبدا      يوميا          مر  أو مرتين في ازسبوع            بضع مرات في الشهر        :تتناولين اللحوم-47

 يوميا          أحيانا         نادرا           أبدا   :تتناولين السكريات-48

 يوميا           أحيانا           نادرا            أبدا     :ما مقدار تناولك للفواكه الطازجة -40

مللللللر  فلللللللي ازسلللللللبوع                               هللللللل تتنلللللللاولين المشللللللروبات ال ازيلللللللة والعصللللللائر؟ يوميلللللللا        -59

 أبدا       بضع مرات في ازسبوع     

 لا        هل تراعين في وجباتك القيم ال ذائية؟   نعم     -51

 جيد   نوعا ما                     ممتاز                 كي  كانت ت ذيتك أثناء الحمل؟ سيئة         -52

 ما هي ازطعمة التي كنت تتناولينها بكثر  في فتر  النفاس؟...............-53

 والمعتقدات ، الممارساتبيانات خاصة بالعادات والتقاليد

 لا نعم المعتقدات الخاصة بالإنجاب

   هل تعتقدين أن إنجاب ازطفال يمثل قو  اقتصادية واجتماعية-54

هلللل تعتقلللدين أن اللللذكور وخاصلللة إذا كلللان الطفلللل ازول، يعلللزز مكانلللة -55

 المرأ  داخل ازسر  و المجتمع

  

   هل تعتقدين أن لنوعية ال ذاء دور في تحديد جنس المولود-56

   للحفاظ على الثرو  يجب إنجاب الذكور-57

التلللللأخر فلللللي الإنجلللللاب والإجهلللللاض المتكلللللرر لللللله علاقلللللة بازعملللللال -58

 السحرية

  

   حدوث الإجهاض راجع زن ظهر المرأ  لا يتحمل الجنين-50

   ت يير وضعية  سرير الزوجية يحدد نوع الجنين-69

الحملللل باللللذكر يجعلللل ازم جميللللة عكلللس ازنثلللى التلللي تجعلللل وجللله أمهلللا -61

 قبيح

  

الملللرأ  عللللى الحمضللليات والحلللار فلللين جلللنس الموللللود يكلللون  إذا توحملللت-62

 ذكرا، وإذا توحمت على الحلويات والفواكه يكون جنس المولود أنثى

  

   لا تدخل فتا  حائض على سيد  حديثة الولاد -63

   الممارسات الخاصة بالإنجاب

   هل اتبعتي برنام  غذائي خا  بتحديد جنس المولود-64

   النفساء أو دمها ب رض الحمل ارتداء ملابس-65

   زيار  ازضرحة والشيوخ من أجل الإنجاب-66

   القيام بعملية المسد عند العجوز في حالة تأخر الحمل-67

 49علللدم الاسلللتحمام بعلللد اللللولاد  مباشلللر ، حتلللى اسلللتكمال فتلللر  النفلللاس -68

 يوما
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 سلبية                إيجابية        : بنتيجةأحد الطقوس الخاصة بالإنجاب هل أتت  إذا مارست-60

 لا نعم معتقدات وممارسات خاصة بالأمراض المزمنة والسمنة

   العين الشرير  والحسد يسببان ازمراض -79

   السحر يؤدي لإصابة الشخ  بازمراض-71

   التدليك يساعد على خفض الوزن-72

أقلللل ملللن الخبلللز الخبلللز الجلللا  يحتلللوي عللللى سلللعرات حراريلللة -73

 الطري

  

   الامتناع عن تناول وجبة العشاء يساعد على خفض الوزن-74

   حمامات البخار تساعد على خفض الوزن-75

اسللللتعمال ازدويللللة المقلللللة للشللللهية يسللللاعد علللللى الللللتخل  مللللن -76

 السمنة

  

 بيانات خاصة بالطب الشعبي

بزيلللللار  الطبيلللللب مباشلللللر                   اسلللللتعمال  رك زول ملللللر  بلللللأعراض الملللللرض هلللللل قملللللتعنلللللد شلللللعو-77

 ازعشاب الطبية

فللللي حللللال اسللللتعمال ازعشللللاب الطبيللللة، كيلللل  كانللللت النتيجللللة؟ الشللللعور بتحسللللن            لللللم يحللللدث شلللليء             -78

 حدثت لي مضاعفات

 ...............................باستعمالها..................................... ما هي ازعشاب التي قمت-70

أعشلللاب نصلللحني بهلللا البلللائع                   عللللى هلللذا ازعشلللاب؟ وصلللفة أخلللذتها ملللن طبيلللب ازعشلللاب      كيللل  تحصللللت-82

            وصفة ورثتها من أجدادنا

 في حالة شعورك بنوع من التحسن هل است نيتي عن العلا  الذي وصفه لك الطبيب المخت  -89

 نعم             لا               

 هل تستعملين            العلا  الحديث          العلا  الشعبي                الاثنين معا-81

 .................................لماذا في كل الحالات؟-82

 لا           الوصفات الشعبية للقضاء على السمنة؟    نعم    هل استعملت-83

     كيلللللللل  كانللللللللت النتيجللللللللة؟  إيجابيللللللللة                 لللللللللم يحللللللللدث شلللللللليء             تعرضللللللللت لمضللللللللاعفات        -84

 .................................................................أخرى اذكريها

 لعلا  المرض المزمن  تستعملين إحدى الطرق التالية أو  استعملتهل -88

 الحجامة                  الرقية الشرعية                  الذهاب للزيار        

 الشعور بتحسن                لم أستفد من شيء            تعرضت لمضاعفات     :هل كانت النتيجة -80

        

 لا  من أجل الحمل؟  نعم              هل قمت باستعمال وصفات الطب الشعبي -09

 هل كانت لديك معرفة مسبقة بنوع ازعشاب؟   نعم         لا-01
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 من أين تحصلت عليها؟ ............................. -02

كيللل  كانلللت النتيجلللة التلللي تحصللللت عليهلللا ملللن اسلللتعمال هلللذا الوصلللفات؟ إيجابيلللة             للللم يحلللدث شللليء            -03

 تعرضت لمشاكل صحية

 باستعمال وصفات الطب الشعبي من أجل معالجة الالتهابات التناسلية؟  نعم                لا هل قمت--04

 هل كانت لديك معرفة مسبقة بنوع ازعشاب؟   نعم         لا-05

  من أين تحصلت عليها؟ ............................. -06

ا الوصلللفات؟ إيجابيلللة             للللم يحلللدث شللليء            كيللل  كانلللت النتيجلللة التلللي تحصللللت عليهلللا ملللن اسلللتعمال هلللذ-07

 تعرضت لمضاعفات

 



 

 2ممحق رقم 

جدول يبين العلاقة بين الإعتقاد بأن إنجاب الذكور يعزز مكانة المرأة داخل الأسرة وبين 
 تفضيل الإنجاب

 

 تفضيل الإنجاب
 المعتقد

 المجموع الإنجاب تفضيل
 ليس لدي تفضيل الإناث الذكور

الإعتقاد 
انجاب  بأن

الذكور 
يعزز مكانة 
المرأة داخل 

 الأسرة

 139 34 14 91 نعم
65,5% 10,1% 24,5% 100,0% 

 61 18 17 26 لا
42,6% 27,9% 29,5% 100,0% 

 200 52 31 117 المجموع
58,5% 15,5% 26,0% 100,0% 


