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Abstract : This pedagogical publication addresses the subject of
human rights from a sociological perspective that links rights and
fundamental freedoms on the one hand, and the social, cultural, and
political structures of societies on the other. It aims to enable students
to understand the basic concepts related to rights, the human being,
and human rights, and to become acquainted with the various
intellectual and philosophical trends that have contributed to the
interpretation of these rights and the determination of their contents
and multiple classifications. The publication also reviews the
historical evolution of human rights from ancient civilizations,
through the monotheistic religions and Islamic law, to the modern era
and the intellectual and legal transformations that contributed to the
establishment of a global system for the protection of rights and
freedoms.

The publication highlights the international and national sources of
human rights, with a focus on the role of the United Nations, the
Universal Declaration of Human Rights, the two International
Covenants, and specialized international conventions, in addition to
the legal and judicial mechanisms concerned with the protection of
these rights and the monitoring of their implementation. It also
examines a number of fundamental rights and groups targeted for
protection, including the rights of women and children, the right to
education, health, and work, and freedom of opinion and expression,
while emphasizing the social and cultural dimensions associated with
the exercise of these rights within society.

This publication seeks to promote a culture of human rights among
students and to develop their awareness of the importance of human
rights as one of the fundamental pillars for achieving human dignity,
social justice, equality, and sustainable development, as well as
strengthening the values of citizenship, respect for diversity, and
coexistence within contemporary societies.

Keywords: Human Rights, International Conventions, Freedom of
Expression, Human Rights Culture, Equality.
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Résume: Cette publication pédagogique traite de la question des
droits de ’homme dans une perspective sociologique qui met en
relation, d’une part, les droits et les libertés fondamentales et, d’autre
part, les structures sociales, culturelles et politiques des societés. Elle
vise a permettre aux étudiants de comprendre les concepts
fondamentaux liés au droit, a 1’étre humain et aux droits de I’homme,
ainsi qu’a découvrir les différents courants intellectuels et
philosophiques qui ont contribu¢ a I’interprétation de ces droits et a la
définition de leur contenu ainsi que de leurs multiples classifications.
La publication retrace également I’évolution historique des droits de
I’homme depuis les civilisations anciennes, en passant par les
religions monothéistes et la législation islamique, jusqu’a 1’époque
contemporaine et aux transformations intellectuelles et juridiques qui
ont contribué a I’instauration d’un systeme mondial de protection des
droits et des libertés.

La publication met en lumiére les sources nationales et internationales
des droits de I’homme, en insistant sur le role des Nations Unies, de la
Déclaration universelle des droits de I’homme, des deux Pactes
internationaux et des conventions internationales spécialisées, ainsi
que sur les mécanismes juridiqgues et judiciaires chargés de la
protection de ces droits et du suivi de leur mise en ceuvre. Elle aborde
egalement plusieurs droits fondamentaux et catégories bénéficiant
d’une protection particulicre, notamment les droits des femmes et des
enfants, le droit a I’éducation, a la santé et au travail, ainsi que la
libert¢ d’opinion et d’expression, tout en mettant en évidence les
dimensions sociales et culturelles liées a I’exercice de ces droits au
sein de la société.

Cette publication vise a promouvoir la culture des droits de ’homme
aupres des ¢étudiants et a développer leur conscience de I’importance
des droits de I’homme en tant que I’un des fondements essentiels de la
dignité humaine, de la justice sociale, de 1’¢galité et du développement
durable, ainsi qu’a renforcer les valeurs de citoyenneté, de respect de
la diversité et de coexistence au sein des sociétés contemporaines.
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Mots-clés: Droits de 1’homme, Conventions internationales, Liberté
d’expression, Culture des droits de I’homme, Egalité.
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— Thomas Hobbes, Leviathan, 1651.
— John Locke, Two Treatises of Government, 1689.
— Montesquieu, De I'esprit des lois, 1748.

— Jean-Jacques Rousseau, Du contrat social, 1762.
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