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Résumé :

Un individu se caractérise par une structure psychique et physique unique ou
ses réactions émotionnelles varient selon I’intensité des éveénements de vie ce
qui nous conduit a faire la différence entre ce qui est normal et ce qui
pathologique. Cette diversité dans les émotions a un impact sur les mécanismes
d’adaptations des individus dans les situations difficiles tels que les s
évenements traumatisants ce qui provoque des maladies psychosomatiques
d’aprés les chercheurs en psychologie de la santé. L’étude actuelle porte sur le
théme « problématique des émotions dans [Dapparition des maladies
psychosomatiques; maladie cardiovasculaires comme model » dont nous
essayons de mettre en lumiére les différents approches qui explique les émotions
et qui contribuent a 1’émergence des maladies cardiovasculaires.

Mots clés: Emotions- maladies psychosomatiques - maladies cardiovasculaires.
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