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 شكر وعرف ان

 يقول الله تعالى في محكم تنزيلو:

ظَ الَّتِي أَنْعَسْتَ عَمَيَّ وَعَمَىٰ وَالِجَيَّ وَأَنْ وَقَالَ رَبِّ أَوْزِعْشِي أَنْ أَشْكُخَ نِعْسَتَ  "
الِحِيغَ   19الشسل الآية  "أَعْسَلَ صَالِحًا تَخْضَاهُ وَأَدْخِمْشِي بِخَحْسَتِظَ فِي عِبَادِكَ الرَّ

 ويقول رسول الله صلى الله عليه وسلم:

 "من لم يشكر الناس لم يشكر الله"

طريق إلى الجنة وبسط  الطالب العلم  بعد شكر الذي سيل إلى  إلا  لا شكر  
لو أجنحة الملائكة، نشكره عز وجل على جزيل النعم التي وىبيا لنا وعلى القدرة  

 التي أليمنا إياىا لإتمام ىذا البحث  

واعتراف ا منا بالجميل والتقدير لحسن الصنيع نتقدم بف ائق الشكر  
 ةالمشرف  الدكتورة  ةنا الف اضلتوالامتنان لأستاذ

إلى    او من توجييات ونصائح وعلى سعة صبرىتلما أبد" لويزةفرشان  " 
 .فجزاىا الله عنا كل خير  غاية نياية ىذا العمل

 إلى السادة أعضاء لجنة المناقشة

  .-20-الجزائر   بجامعة    قسم علم النفسة وإطارات  أساتذ  والى كل  

 يد العون من قريب أو من بعيد.  يمد لمن  شكر كل  أو 

 



 الاهداء

 وكفى والطلاة والسلام على الحبيب المططفى وعلى آ له وصحبة آ جمعينبسم الله 

 آ هدي ثمرة جهدي ....

كمال دراس تي اإلى الوالد  اإلى من رباني ورعاني وحبب لي العلم والمعرفة ووضاني باإ

 {سليمانالكريم رحمه الله وآ سكنه فس يح جناهه }

 {فاطمة الزهراءاإلى آ مي الغالية التي رعتني بخالص دعائها }

 {لينا ياسمين، هشام، راهية هاجر، ماريةاإلى زوجي العزيز }محمد{ وآ ب آ ولادي }

 {سليم، ضوهيا، سهيلة، حدة سهام، حفطةاإلى آ خي وآ خواتي }

 

 جماح لطيفة

 

 

 

 

 

 

 



 :البحث بالعخبيةممخز 

التعرف عمى طبيعة العلبقة بيؽ التؾافق الشفدي الاجتساعي إلى ىدف البحث الحالي 
ىذا ولمتحقق مؽ ىدف جاز لدػ السراىق الستسدرس في مرحمة التعميؼ الستؾسط، والدافعية للئن

، وكذا 3004مؿياس التؾافق الشفدي الاجتساعي لمدكتؾرة زيشب شقيرالاعتساد عمى تؼ البحث 
( لمدافعية للئنجاز والذؼ قام باقتباسو واعداده بالمغة H.J.M.Hermns.1970ىيرمانز ) ختبارا

تؼ التظبيق عمى عيشة البيئة العربية الدكتؾر فاروق عبد الفتاح مؾسى.  العربية وتكييفو مع
وذلػ خلبل  السديمة ةمؽ ولايمتؾسظات ، اختيروا بظريقة عذؾائية مؽ تمسيذا( 263قؾاميا )

 :يمي عمى ما البحثسفرت نتائج وأ .3025/3026السؾسؼ الدراسي 

ػ تلبميذ الدشة الثالثة مؽ تؾجد علبقة بيؽ التؾافق الذخري والدافعية للئنجاز لد -2
 .التعميؼ الستؾسط

 .تؾجد علبقة بيؽ التؾافق الرحي والدافعية للئنجاز -3
 .التؾافق الأسرؼ والدافعية للئنجازبيؽ تؾجد علبقة   -4
 .التؾافق الاجتساعي والدافعية للئنجازبيؽ تؾجد علبقة  -5
مؽ التعميؼ تؾجد فروق في التؾافق الشفدي الاجتساعي لدػ تلبميذ الدشة الثالثة  -6

 .تعزػ لستغيّر الجشس الستؾسط

تعزػ  تؾجد فروق في الدافعية للئنجاز لدػ تلبميذ الدشة الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط -7
 .لستغيّر الجشس

 وبالتالي فالشتيجة العامة الستؾصّل إلييا ىي: 

الثة مؽ ىشاك علبقة بيؽ التؾافق الشفدي الاجتساعي والدافعية للئنجاز لدػ تلبميذ الدشة الث
 . التعميؼ الستؾسط

 

 

 



 ملخص البحث باللغة الفرنسية

 L’objectif de cette recherche et d’identifier la nature de la relation entre la 

compatibilité psycho-sociale et la motivation pour la réalisation auprès des 

adolescents scolarisés au cycle moyen. Afin de s’assurer de l’objectif de cette 

recherche, l’échelle de la compatibilité psycho-sociale du docteur Zineb 

CHAKIR 2003 a été adoptée ainsi que le test de HERMNS 

(H.J.M.HERMNS.1970) de la motivation pour la réalisation que le Docteur 

Farouk Abdelfateh Moussa a procédé à son adaptation et à sa conception en 

langue arabe ainsi que son accommodation avec l’environnement arabe. 

L’application a été faite sur un échantillon estimé à (152) élèves, choisis d’une 

manière aléatoire au collèges de la wilaya de M’sila en 2014/2015. Les résultats 

de la recherche ont révélé ce qui suit : 

1- Il existe une relation entre la compatibilité psycho-sociale et la motivation 

pour la réalisation auprès des élèves de troisième année du cycle moyen. 

2- Il existe une relation entre la compatibilité sanitaire et la motivation pour la 

réalisation. 

3- Il existe une relation entre la compatibilité familiale et la motivation pour la 

réalisation. 

 4- Il existe une relation entre la compatibilité sociale et la motivation pour la 

réalisation. 

5- Il n’existe pas de différence entre la compatibilité psycho-sociale chez les 

élèves de la troisième année du cycle moyen en fonction de la variante du sexe 

6- Il n’existe pas de différence en la motivation pour la réalisation chez les 

élèves de la troisième année du cycle moyen en fonction de la variante du sexe. 

Ainsi le résultat obtenu est : 

Il y a une relation entre la compatibilité psycho-sociale et la motivation pour la 

réalisation chez les élèves de la troisième année du cycle moyen. 
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 مقجمـــــة:
 ؼأ حــدوث يسكــؽ لا ذإ الفــرد حيــاة فــي بالغــة  ىسيــةأ  ذو مفيــؾم زانجــللئ الدافعيــة تعتبــر

 .الدافعية عشرر غياب في انجاز
 تدـبب والتي الاندان سمؾك وراء تقف التي السحركات نياأ عمى الدوافع لىإ يشغر حيث
 عمـــى تعســـل التـــي نجـــازللئ الدافعيـــة مشيـــا عديـــدة نـــؾا أ ولمدافعيـــة ،معـــيؽ ىـــدف نحـــؾ الانـــدفا 
 والبـــذل الشذـــا  زيـــادة لـــىإ تـــ دؼ نيـــاأ كســـا ،السراىـــق داخـــل الكاممـــة لانفعاليـــةا الظاقـــة تحريـــر

 بشائشــاأ لــدػ تشسيتيــا عميشــا وجــب السشظمــق ىــذا ومــؽ .دافىــالأ وتحقيــق الشجــاح عمــى ؾبــالوالإ
 والسراىقـــات الســـراىقيؽ مـــؽ لكثيـــر بالشدـــبة حرجـــة فكـــرة تعـــد التـــي السراىقـــة فتـــرة فـــي وخاصـــة

 مرحمــة وىــي اعيواجتســ انفعــالي نفدــي جدــسي نســؾ مــؽ يرــاحبيا لســا خرؾصــا ،الستسدرســيؽ
 العشيفـــــة والتـــــؾترات الحـــــادة والانفعـــــالات بـــــالعؾاطف الفـــــرد ترـــــرفات فييـــــا تتسيـــــز العســـــر مـــــؽ

(1956S.HALL .ىــػل ســتانمي)، لتحقيــق الشفدــي والتؾافــق قمؼأالتــ لــىإ يدــعؾن  فيــؼ لــذلػ 
 ليــؼ يحقــق الاجتســاعي التؾافــق لــىإو  ،الدراســية الغــروف مختمــف ومجابيــة ذاتيــؼ مــع الالتــزام
 .  خرػ أ جية مؽ والسدرسة السجتسع الى اءالانتس
 تؾاجيــــو التــــي الرــــعؾبات تخظــــي عمــــى الفــــرد يدــــاعد الاجتســــاعي الشفدــــي التؾافــــق نإ
 بـرزإ لـىإ بحثشـا فـي ندـعى لـذلػ ،فييـا يعـيش التـي والبيئـة ومظالبـو رغباتـو بـيؽ تؾزان ويحدث
 فـــي الستسدرســـيؽ قيؽالســـراى عشـــد نجـــازللئ ةوالدافعيـــ الاجتســـاعي الشفدـــي التؾافـــق بـــيؽ العلبقـــة
 :لتاليا الشحؾ لىإ البحث تقديؼ ثؼ السؾضؾ  لستظمبات واستجابة .الستؾسط التعميؼ

، البحـثفرضـيات  ،البحـثخرص للئطار العام لمدراسة وتزـسؽ إشـكالية  الفرل التسييجي:
 .الدراسات الدابقةو، أىداف، أىسيتو، البحث أسباب اختيار مؾضؾ و 

ـــانيالفرـــل  أىسيـــة ، تظرقـــن ؼيـــو الباحثـــة إلـــى الشفدـــي الاجتســـاعي لتؾافـــقاتحـــن عشـــؾان  :الث
التؾافق، أبعاده، التؾافق الشفدي، معايير التؾافق الشفدي، التؾافق الاجتسـاعي، معـاييره، التؾافـق 

 الشفدي الاجتساعي وم شراتو والعؾامل الس ثرة ؼيو.
جـزء الأول تشاولشــا تحـن عشــؾان دافعيـة الإنجـاز، حيــث اشـتسل عمـى جــزئيؽ: ال :الثالــث الفرـل
ـــى خرـــائص ؼيـــو  ـــة، إل ـــاني فكـــان دافعيـــة الإنجـــاز مكؾناتيـــا ووعائفيـــا، الدافعي أمـــا الجـــزء الث



 مقـــــــــــــــــــــــــــــــــدمة:

 

 
 ب 

 

يــا، الخرــائص السسيــزة للؤفــراد ذوؼ الدافعيــة للبنجــاز وكــذا السفدــرة ل غريــاتالشوتظرقشــا إلــى 
 .ؾياس الدافعية للئنجازطرق تشسيتيا، وفي الأخير 

قة ومرحمة التعميؼ الستؾسط، واشتسل عمى جزئيؽ؛ الأول تظرقشا بعشؾان السراى :الخابعالفرل 
ؼيو إلى السراىقة وخرائريا، أما الجزء الثاني فاشتسل عمى مرحمة التعميؼ الستؾسط، 
أىدافيا، مجالات التعمؼ والسؾاد الدراسية السقررة لسرحمة التعميؼ الستؾسط، وأخيرا خرائص 

 التلبميذ في السرحمة الستؾسظة. 
 الجانب التظبيقي فإنو اشتسل عمى فرميؽ:أما 

خرـص لسشيجيـة الدراسـة والإجـراءات السيدانيـة، بـدءا بالدراسـة الاسـتظلب ية  خابـع:الالفرل  
 ثؼ السشيج السدتخدم، فسجالات الدراسة، وانتياءً بأدواتيا والأساليب الإحرائية.

 : تزسؽ عرض نتائج الدراسة ومشاقذتيا.الخامذوالفرل 
   



 
 الأول  الفصل

 الإشكالية -1

 فخضيات البحث -2

 مػضػع البحث اختيارأسباب  -3

 أىسية البحث -4

 أىجاف البحث -5

 تحجيج السرصمحات -6

 الجراسات الدابقة -7
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 الإشكالية: -1
إن تظؾر ورقي الدول والسجتسعات يرتبط بعسل الأفراد ومدػ كفاحيؼ لتحقيق أىدافيؼ      

طسؾحاتيؼ، ولقد تجددت مكانة دافعية الانجاز في حياتشا ؼيسا خمص نجاز ومدػ دافعيتيؼ لإ
 "The Achieving society"في دراستو   (Mc. Clelland;1961) "ماكميلانج"إليو 

والازدىار الحزارؼ لدػ مجتسعات  الاقترادؼ، إلى ارتبا  دافعية الانجاز العالية بالشسؾ
يكسؽ في مدػ  لسجتسعات الستحزرة عؽ الشاميةؽ اكسا أكد أن تباي عدة، وفي أزمان مختمفة،

الؿيسة التي تسشحيا لدوافع الانجاز، ومؽ ىذا السشظمق وجب عميشا تشسية دافعية الانجاز لدػ 
أبشائشا وخاصة في مرحمة السراىقة التي تعد فترة حرجة بالشدبة لمكثير مؽ السراىقيؽ عسؾما 

 انفعالي واجتساعي، نفدي، جدسي نسؾوالسراىقيؽ الستسدرسيؽ خرؾصا، لسا يراحبيا مؽ 
والتؾترات  وىي مرحمة مؽ العسر تتسيز فييا تررفات الفرد بالعؾاطف والانفعالات الحادة،

، لذلػ فيؼ يدعؾن إلى التأقمؼ والتؾافق الشفدي "S.Hall,1956" "ستانمي ىػل"العشيفة 
وإلى تؾافق اجتساعي لتحقيق الاتزان مع ذاتيؼ ومجابية مختمف الغروف الدراسية مؽ جية، 

 خريؽ.وقدرتيؼ عمى تقبل الآ يذعرون مؽ خلبلو بالانتساء إلى السجتسع والسدرسة
فالتؾافق الشفدي الاجتساعي يتعمق بقدرة السراىق عمى إحداث الاتزان بيؽ دوافعو      

تتدؼ بالتعاون وضبط الشفس، فالذخص  ةومتظمبات السجتسع، وعقد صلبت اجتسا ية إيجابي
الستؾافق تردر عشو سمؾك أدائي فعال يؾاجو بو مختمف السذاكل والزغؾطات بإيجاد الدؾؼ 

أساليب إيجابية مرضية، وبالتالي تحقيق التؾافق مع نفدو وأسرتو وزملبئو ومجتسعو، وىي 
مبدأ ىام لتحقيق أىدافو ورغباتو، ومؽ بيؽ أىؼ الدراسات التي تشاولن التؾافق الشفدي وعلبقتو 

(، وييدف مؽ خلبليا إلى الكذف عؽ 4984" )صالح مخحابدراسة " بسدتؾػ الظسؾح
العلبقة السؾجؾدة بيؽ مغاىر مدتؾػ التؾافق الشفدي ومدتؾػ الظسؾح لدػ السراىقيؽ 
والسراىقات بالسغرب، وتؾصل إلى وجؾد علبقة بيؽ مختمف أبعاد التؾافق الشفدي الرحي 

الأولى مؽ نؾعيا في تمػ الفترة والتي الاجتساعي، ومدتؾػ الظسؾح، وتعتبر ىذه الدراسة 
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أجرين عمى السراىقيؽ بالسغرب، حيث يذكر أن باقي الدراسات التي شسمن التؾافق كانن 
 تدور حؾل السراىقيؽ في الجامعة، أو السراىقيؽ ذوؼ الاحتياجات الخاصة.  

في  التي تشاول فييا التؾافق والتحريل الدراسي، (4971"كػرندمغ" )كذلػ نجد دراسة 
السدارس السختمظة، وييدف الباحث مؽ خلبل ىذه الدراسة إلى تحديد ما إذا كانن ىشاك 

التؾافق الاجتساعي والتحريل الدراسي لدػ طلبب السدارس الثانؾية الذيؽ  علبقة بيؽ
يتابعؾن فييا دراستيؼ، وتبيؽ أنو تؾجد علبقة طردية بيؽ التؾافق الاجتساعي والتحريل 

 الدراسي. 
لتؾافق عشرر أساسي في حياة الفرد يجعمو دائسا يحرل عمى حالة إشبا  وإرضاء فا     

أن التؾافق الدؾؼ ىؾ  ىشخي سسيث"لدوافعو سؾاء في السجال الدراسي أو السيشي، ويرػ 
الاعتدال في الإشبا  العام لا إشبا  دافع واحد عمى حداب دوافع أخرػ، فالتؾافق الإيجابي 

دفع الستعمسيؽ لمشجاح مؽ ناحية، ويرغبيؼ في السدرسة ويداعدىؼ م شر إيجابي ودافع قؾؼ ي
عمى إقامة علبقة متشاسقة مع زملبئيؼ ومعمسييؼ مؽ ناحية أخرػ، فقدرة السراىق الستسدرس 
عمى تكؾيؽ علبقات مرضية في السدرسة مع رفاق في صفو والبيئة السدرسية بسا يتساشى 

يسكؽ أن ي ثر بذكل إيجابي في صحتو الشفدية  وحاجاتو ومذاركتو في الأنذظة الاجتسا ية
  (.  44 :4995حسغ العيدػي، عبج الخ وتكاممو الاجتساعي الذؼ يحقق لو التؾافق السدرسي )

وتعتبر السدرسة الس سدة الثانية فييا يسارس السراىق استقلبلية وعلبقة وبشاء علبقات      
اد عمى نفدو لمشجاح في الدراسة التي إندانية واجتسا ية، ويدعى إلى إثبات ذاتو والاعتس

ترتبط بسا يدؾد مؽ تفاعلب بيؽ العشاصر السشفذة لمعسمية التعميسية/التعمسية، فالسشاخ الشفدي 
الاجتساعي لمقدؼ يسكؽ أن يمعب دورا ىاما وأساسيا لمدفع بالسراىق إلى التعمؼ وتشسية الرغبة 

ت نغريات التعمؼ أن الستعمؼ لا يدتجيب والدافعية التي تعتبر شرطا مؽ شرو  التعمؼ، وأكد
لمتعمؼ دون وجؾد دافع، فكل تمسيذ لو مجسؾعة مؽ الظسؾحات والرغبات التي تجعمو مختمفا 
عؽ الآخريؽ، فالسراىق الستسدرس تمعب دوافعو دورا ىاما في عسمية التعمؼ مؽ أجل الؾصؾل 
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ع العامميؽ في السجال إلى مدتؾػ أعمى، وأصبحن الدافعية للئنجاز ممتقى اىتسام جسي
التربؾؼ مؽ تلبميذ، معمسيؽ، مرشديؽ ومد وليؽ وكل مؽ لو علبقة مباشرة أو غير مباشرة 
ليذا السجال، ولقد بيشن العديد مؽ الدراسات في مجال التربية العلبقة الؾطيدة السؾجؾدة بيؽ 

ؽ إحدػ السؾاضيع نجاح التمسيذ في مجالو الدراسي، وعامل الدافعية للئنجاز وىذه الأخيرة م
 التي شغمن حيز كبير مؽ الدراسات والبحؾث.

باعتبار الدافعية شعؾر داخمي يتسثل في الرغبة إزاء فعل معيؽ فإنيا مؽ أىؼ العؾامل      
التي ىدفن إلى  كلاس"لتشسية عسمية التعمؼ وسيرورتو، وفي ىذا الردد نجد دراسة "دراسة "

الفروق الفردية السؾجؾدة  ةجاز والتحريل الدراسي بسراعاالتعرف عمى العلبقة بيؽ الدافع للئن
عشد تلبميذ العيشة وذلػ  بإخزا  التلبميذ ذوؼ التحريل السشخفض لمتدريب بيدف الرفع 
 مؽ دافعيتيؼ، وتؾصل إلى وجؾد علبقة وطيدة بيؽ الدافع للبنجاز والتحريل الدراسي الجيد.

الؾسائل التعميسية لأنيا مؽ أىؼ العؾامل التي مؽ خلبل ما سبق تبقى الدافعية مؽ أىؼ      
تداعد عمى تحريل السعرفة والفيؼ مع الأخذ السعمؼ بعيؽ الاعتبار لسيؾلات واىتسامات 
السراىقيؽ الستسدرسيؽ بتؾجيو نذاطاتيؼ نحؾ مؾاقف تعميسية مختمفة وفعالة، حيث لا يقل دور 

الدافعية للئنجاز، وذلػ بتذجيعيؼ عمى  الأسرة عؽ دور السعمسيؽ ؼيسا يتعمق بتدني أو زيادة
الدراسة والسسارسة والاعتساد عمى الذات، ولعل أىؼ مبدأ في التعمؼ ىؼ وجؾد الدافعية، لكؽ 
ىذه الدافعية يسكؽ أن تتحكؼ فييا الرحة الشفدية لمسراىق، باعتبار ىذه الأخيرة الركيزة 

الذريحة استدعى الأمر الاىتسام  الأساسية في تظؾر السجتسع، نغرا لمدور الذؼ تمعبو ىذه
 (144: 4995)العيدػي،  بيا لزسان استقرارىؼ الشفدي الاجتساعي.

بسا أن فترة السراىقة مؽ الفترات الحرجة في حياة الإندان عمى الأولياء العسل عمى      
حتى يتجاوزوا ىذه السرحمة دون اضظرابات ولا  ،إرشاد السراىق وتؾجييو التؾجيو الرحيح

رافات، وتبقى مرحمة السراىقة أىؼ السراحل التي مؽ خلبليا يدعى السراىق إلى التحرر انح
والاستقلبل عؽ الأسرة والاعتساد عمى الشفس واتخاذ القرارات ومسارسة مد ولياتو الاجتسا ية 



 -----------------------------------------الفرل الأول 

 

 
8 

 

مؽ أجل التؾافق مع الذات  ،وذلػ باتبا  الأولياء لأسمؾب معقؾل في تربية وتدريب السراىقيؽ
سع، وما لؾحع في الدشؾات الأخيرة مؽ انخفاض في مدتؾػ أداء التلبميذ ومدتؾػ والسجت

مسا انعكس سمبا عمى تحريميؼ الدراسي، ىذا ما أثار اىتسامشا لمبحث  ،دافعيتيؼ للئنجاز
 والدعي لمكذف عؽ مختمف الحقائق الكامشة مؽ وراء ىذا السؾضؾ .

 : وعمى ضؾء ما سبق يسكؽ طرح التداؤل التالي     
  ىشاك علبقة بيؽ التؾافق الشفدي الاجتساعي والدافعية للئنجاز لدػ تلبميذ الدشة ىل

 ؟الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط
 وتشدرج تحتو التداؤلات الفر ية التالية:

  لدشة تؾجد علبقة ارتباطية بيؽ التؾافق الذخري والدافعية للئنجاز لدػ تلبميذ اىل
 ؟الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط

  تؾجد علبقة ارتباطية بيؽ التؾافق الجدسي والدافعية للئنجاز لدػ تلبميذ الدشة ىل
 ؟الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط

  لدشة تؾجد علبقة ارتباطية بيؽ التؾافق الأسرؼ والدافعية للئنجاز لدػ تلبميذ اىل
 ؟الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط

  لدشة افعية للئنجاز لدػ تلبميذ اتؾجد علبقة ارتباطية بيؽ التؾافق الاجتساعي والدىل
 ؟الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط

  تؾجد فروق في التؾافق الشفدي الاجتساعي لدػ تلبميذ الدشة الثالثة مؽ التعميؼ ىل
 ؟الستؾسط تعزػ لستغيّر الجشس )ذكؾر/ إناث(

  تؾجد فروق في الدافعية للئنجاز لدػ تلبميذ الدشة الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط ىل
 ؟زػ لستغيّر الجشس )ذكؾر/ إناث(تع
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 يات البحث:ضفخ  -2
 :الفخضية العامة 
  ىشاك علبقة بيؽ التؾافق الشفدي الاجتساعي والدافعية للئنجاز لدػ تلبميذ الدشة

 الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط.
 وتشدرج تحتيا الفرضيات الفر ية التالية:

 للئنجاز لدػ تلبميذ الدشة  تؾجد علبقة ارتباطية بيؽ التؾافق الذخري والدافعية
 الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط.

  تؾجد علبقة ارتباطية بيؽ التؾافق الجدسي والدافعية للئنجاز لدػ تلبميذ الدشة الثالثة
 مؽ التعميؼ الستؾسط.

  تؾجد علبقة ارتباطية بيؽ التؾافق الأسرؼ والدافعية للئنجاز لدػ تلبميذ الدشة الثالثة
 .مؽ التعميؼ الستؾسط

  تؾجد علبقة ارتباطية بيؽ التؾافق الاجتساعي والدافعية للئنجاز لدػ تلبميذ الدشة
 الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط.

  تؾجد فروق في التؾافق الشفدي الاجتساعي لدػ تلبميذ الدشة الثالثة مؽ التعميؼ
 الستؾسط تعزػ لستغيّر الجشس )ذكؾر/ إناث(.

  تلبميذ الدشة الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط تعزػ تؾجد فروق في الدافعية للئنجاز لدػ
 لستغيّر الجشس )ذكؾر/ إناث(.

 مػضػع البحث: اختيارأسباب  -3
ىشاك عدة أسباب ذاتية ومؾضؾ ية جعمتشا نختار مؾضؾ  ىذا البحث ومؽ أىسيا نذكر      
 يمي: ما

 ل بالتلبميذ في ميدان التربية والتعميؼ بالتكفوىي  بسؾضؾ  الدراسة، اىتسام الباحثة
والحرص ربسا أكثر مؽ غيرىا، عمى حدؽ تكؾيشيؼ وإعدادىؼ الشفدي والتربؾؼ، مؽ 
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 بسؾضؾ  الدراسة.  ياىذا السشظمق كانن أولى اىتسامات
  .محاولة إلقاء الزؾء عمى متغير التؾافق الشفدي الاجتساعي لدػ السراىق الستسدرس 

  ّرون ، يجعميـــــــــؼ يظـــــــــؾّ ســـــــــاعيلسرـــــــــظمح التؾافـــــــــق الشفدـــــــــي الاجت ســـــــــيؽفيـــــــــؼ السعمّ إن
ــــى تحقيــــق الأىــــداف  الاســــتراتيجيات ــــتّ وتظــــؾير اســــتراتيجيّ الّتــــي تدــــاعدىؼ عم ؼ عمّ ات ال

وتشسيــة الدافعيــة  واكتذــاف السيــؾل والاتجاىــات الإيجــابي الذخرــية، ومسارســة التفكيــر
 ي. مؽ خلبل الأنذظة والسشيج الدراس للئنجاز

 أىسية البحث: -4

مؽ طبيعة السؾضؾ  الذؼ تشاولتو مؽ جية، ومؽ نؾ  السذكلبت  تدتسد الدراسة أىسيتيا     
التي تظرحيا لمتسحيص والتقري مؽ جية أخرػ، ويسكؽ حرر أىسية ىذه الدراسة في 

 الشقا  التالية:
  قمة البحؾث التربؾية التي تشاولن العلبقة بيؽ التؾافق الشفدي الاجتساعي، والدافعية

 للئنجاز.
 الشفدي الاجتساعي ومدتؾػ الدافعية للئنجاز لتلبميذ  الكذف عمى مدتؾػ التؾافق

في الحياة الدراسية  ار التؾافق عشرر ميؼ جداباعتب ،السرحمة التعميسية الستؾسظة
 لمسراىق التي تعتبر مرحمة انتقالية فييا يتحدد مريره للبلتحاق بالسرحمة الثانؾية.

 

  الــشفس الاجتســاعي والرــحة تكســؽ أىسيــة الدراســة الحاليــة كؾنيــا ىســزة وصــل بــيؽ عمــؼ
 الشفدية، مؽ خلبل معالجة متغيرات الدراسة.

 وذلػ  ،الكذف عؽ علبقة الجؾانب الشفدية الاجتسا ية لمذخرية بالدافعية للئنجاز
 بدراسة التؾافق الشفدي الاجتساعي عمى عيشة مؽ السراىقيؽ الستسدرسيؽ.

 دافعية للئنجاز لدػ في تشسية ال ،الكذف عؽ أىسية التؾافق الشفدي الاجتساعي
 السراىقيؽ الستسدرسيؽ.
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 أىجاف البحث: -5

 علبقة بيؽ التؾافق الشفدي الاجتساعي والدافعية للئنجاز لدػ تلبميذ التعرف عمى ال
 . الدشة الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط

  التعرف عمى مختمف السذكلبت والعراقيل التي تعيق نجاح الستسدرسيؽ خاصة
 الستعمقة بالتؾافق.

 .إعيار أىؼ الشؾاحي التي يسكؽ أن ت ثر عمى دافعية السراىق للئنجاز 

  تبيان ضرورة وجؾد أخرائييؽ نفدانييؽ في الس سدات التربؾية لسداعدة التلبميذ
ومؽ ثؼ التفاعل والقدرة عمى  ،نفديا عمى فيؼ أنفديؼ وفيؼ الآخريؽ وتقدير ذواتيؼ

 بو. مؾاجية مختمف الغروف السحيظة

 سرصمحات:تحجيج ال -6
عمى جسمة مــؽ السفــاىيـؼ الؾاجب تحديدىا وفقا لمغرض الذؼ جاءت بحث  كليحتؾؼ      

 عمى السفاـيؼ التالية: ذا البحث مؽ أجمو، وعمى ىذه الأساس اعتسدنا فــي ىــ
 تعخيف التػافق:  -6-4

يؽ احثومع اختلبف الب ،لدراسة والبحثتعددت التعاريف التي تشاولن مفيؾم التؾافق با      
إلا أن ىشاك تذابيا بديظا بيؽ ىذه التعريفات  ،وىذا راجع إلى السدارس التي يشتسؾن إلييا

 وؼيسا يمي عرض لسجسؾعة مؽ ىذه التعريفات والدلالات ليذا السرظمح.
                                                                                       التؾافق كسا جاء في لدان العرب يعشي: السلبئسة، ووافقو الذيء أؼ لائسو.لغـة: 

 (1047 :04)ابغ مشطػر، مجمج
 و كسا ورد في معجؼ الؾسيط أن التؾافق في الفمدفة ىؾ أن يدمػ الفرد مدمػ     

 (1047: 1973 ) أنيذ وآخخون، . الجساعة ويتجشب الانحراف في الدمؾك
والاندجام  يعشي السلبئسة"يف التؾافق في المغة أنو مؽ التعريفيؽ الدابقيؽ لتعر  لشايتزح 

 ."وعدم الشفؾر
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 اصصلاحـا: 
ىؾ القدرة عمى تكؾيؽ العلبقات السرضية بيؽ السرء وبيئتو، كسا »تعخيف مرصفى فيسي:  -

ي كد عمى العلبقة بيؽ مفيؾم الذات والتؾافق لأن فكرة الذخص عؽ نفدو ىي الشؾاة الرئيدية 
 . «خريتو، كسا أنيا عامل أساسي في تكيفو الذخري والاجتساعيالتي تقؾم عمييا ش

 (21، 1986)فتحي مرصفى الديات، 
بأنو معيار أساسي لتحقيق الدؾاء الشفدي والاجتساعي » تعخيف فخج عبج القادر وآخخون: -

 (09 :1993)سييخ كامل،  «.لمفرد في إطار علبقة الفرد بالسجتسع
بأنو عسمية ديشاميكية مدتسرة تتشاول الدمؾك » تعخيف حامج عبج الدلام زىخان:  -

 «.والبيئة)الظبيعية والاجتسا ية( بالتغير والتعديل حتى يحدث التؾازن بيؽ الفرد وبيئتو
 (27 :1997)حامج عبج الدلام زىخان،                                              

ة، وىؾ التحرر مؽ الزغؾ  بأنو العسميات الشفدية البشائي: »  Cattelتعخيف كاتل -
بيؽ التكيف والتؾافق  كاتلوالرراعات الشفدية، واندجام البشاء الديشاميكي لمفرد، ويربط 

فالذخص الذؼ يدمػ سمؾكا يرضى عشو السجتسع، وكشو يتعارض مع ما ي مؽ بو، فيذا 
 (82 :2001)عبج الحسيج محمد الذاذلي،   «.الذخص متكيف لكشو غير متؾافق

التؾافق ىؾ الأسمؾب الذؼ بؾاسظتو يربح الذخص أكثر »بج السشعع السميجي: تعخيف ع -
   (385 :2006ي، )عبج السشعع السميج«. كفاءة في علبقتو مع بيئتو

التؾافق ىؾ قدرة الذخص عمى تقبل الأمؾر التي : »Carl Rogersتعخيف كارل روجخز  -
 «. ييا في تشغيؼ شخريتويدركيا بسا في ذلػ ذاتو، ثؼ العسل مؽ بعد ذلػ عمى تبش

 (113 :2008)بصخس حافظ، 
مسا سبق عرضو لمتعريفات الدابقة والستعددة لمتؾافق يسكؽ تقديؼ تعريف شامل وىؾ:  

بحيث يكؾن قادرا  ،أن التؾافق ىؾ قدرة الفرد عمى تغيير وتعديل سمؾكو وفق متظمبات البيئة
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وبالتالي  ،و الذخري والاجتساعيعمى مؾاجية السؾاقف بذكل ايجابي مؽ أجل تحقيق تؾافق
 الذعؾر بالرضا.

 التػافق الشفدي: -6-1

بالتغيير والتعديل حتى  عسمية مدتسرة تتشاول الدمؾك والبيئة )الظبيعة الاجتسا ية( ىؾ
وىذا التؾازن يتزسؽ إشبا  حاجات الفرد ويحقق متظمبات  يحدث التؾازن بيؽ الفرد وبيئتو،

 . (18 :4997 ،)زىخانالبيئة 
قدرة الفرد عمى أداء وعيفة في الحياة بشجاح، مؽ " :بأنو (15 :4984 ،)مخسي ويعرفو     

 ". خلبل أىدافو وإمكانياتو والفرص السكفؾلة لو، وفي إطار بيئتو الاجتسا ية والاقترادية
مجسؾعة العسميات الشفدية التي تداعد الفرد عمى " :نوأ lazaros "لازاروس"ويعرفو      

 . (41: 1001، الخالجي) "ديةتظمبات والزغؾ  الشفالتغمب عمى الس
 :التػافق الاجتساعي -6-1

قدرة الفرد عمى أن يعقد صلبت اجتسا ية  :"نوأ (447 :4979 ،)فيسييعرفو الباحث      
 ."يعسمؾن معو مؽ الشاس راضية مرضية مع مؽ يعاشرونو أو

الة لمفرد في الؾضعية الفع" :نوأفيرػ  (16 :4989 ،عباس عػضأما الباحث )     
يجابية مع أفراد عائمتو وأصدقائو والسجتسع الذؼ يعيش ؼيو إمجتسعو وذلػ بإقامة علبقات 

 ".ؼيكؾن عشدىا قد حقق تؾافقا اجتسا يا
 :التػافق الشفدي الاجتساعي -6-4

 اصصلاحا: 

عسمية ديشامية مدتسرة التي يقؾم بيا  :"وأن( 4981 ،عبج الله مػسىيعرفو الباحث )
ليحدث علبقة أكثر تؾافقا بيشو وبيؽ نفدو مؽ جية وبيشو وبيؽ  ،تغيير سمؾكو الفرد مدتيدفا

 .(114: 4995)العيدػي،  "البيئة مؽ جية أخرػ 
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 إجخائيا: 
حداث التؾازن بيؽ رغباتو إو  قدرة الفرد عمى تخظي الرعؾبات التي تؾاجيو، ىؾ

 ومظالبو والبيئة التي يعيش فييا وبالتالي تحقيق التؾافق العام.  
في الدرجة التي يتحرل عمييا السراىق الستسدرس في التعميؼ سا يتسثل في ىذا البحث ك     

 (.04نطخ السمحق ا) الستؾسط عشد تظبيق مؿياس التؾافق الشفدي الاجتساعي
 :نجازالجافعية للإ  -6-5

 الجافعيـة:-6-5-4

 عخيف الجافعيـة:ت -
لتسييز بيؽ مفيؾم الدافع ا"Atkinson, 1964""أتكشدػن" لقد حاول بعض الباحثيؽ مثل 

"Motive" ومفيؾم الدافعية"Motivation"  عمى أساس أن الدافع ىؾ  بارة عؽ استعداد الفرد
ىذا الاستعداد  دخؾل لبذل الجيد أو الدعي إلى تحقيق أو إشبا  ىدف معيؽ، أما في حالة

الرغؼ مؽ  وعمى أو السيل حيز التحقيق الفعمي، فإن ذلػ يعشي الدافعية باعتبارىا نذظة
محاولة البعض التسييز بيؽ السفيؾميؽ، فإنو لا يؾجد حتى الآن ما يسيز مدألة الفرل 
بيشيسا، ويدتخدم مفيؾم الدافع كسرادف لسفيؾم الدافعية حيث يعبر كلبىسا عؽ السلبمح 

 (67: 1000 )عبج المصيف محمد خميفة،الأساسية لمدمؾك السدفؾ . 
ء في البحث عؽ مؾضؾ  الدافعية وأثسر ذلػ عؽ وقد تؾالن جيؾد كثيرة مؽ العمسا

 العديد مؽ التعريفات والسفاـيؼ الستعمقة بيا فقد:
"أنيا  بارة عؽ حالة استثارة وتؾتر داخمي تثير الدمؾك وتدفعو : "Young"عخفيا "يػنج"  

 إلى تحقيق ىدف معيؽ".
تغيرة، ومركبة "الدافعية خاصية ثابتة، مدتسرة، وم: "A.H. Maslow"تعخيف "ماسمػ"  

 وعامة، تسارس تأثيرًا في كل أحؾال الكائؽ الحي".
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"الدافعية عامل داخمي يدتثير سمؾك الإندان، ويؾجيو لتحقيق : "Murry"تعخيف "مػري"  
 (44: 4999)الجاىخي، التكامل". 

"إن الدوافع ىي مجسؾ  القؾػ التي تحرك : "Anne Luidersly"تعخيف "آن لشجرسمي"  
 يو نحؾ ىدف مؽ الأىداف".الدمؾك وتؾج

الدافعية بأنيا: "عسمية تتؼ بسقتزاىا إثارة نذا  الكائؽ : "Hebb, 1949"تعخيف "ىيب"  
 الحي، وتشغيسو وتؾجييو إلى ىدف معيؽ".

"أن الدافعية تعشي استعداد الكائؽ : "J. Atkinson, 1976"تعخيف "جيخي أتكشدػن"  
 دف معيؽ".الحي لبذل أقرى جيد لديو مؽ أجل تحقيق ى

"أن الدافع  بارة عؽ عامل دافعي انفعالي : "T. Drever, 1971"تعخيف "تيخي دريفخ"  
 يعسل عمى تؾجيو سمؾك الكائؽ الحي إلى تحقيق ىدف معيؽ".

 Red"الدافع يعشي إعادة التكامل وتجدد الشذا  : "ماكيلانج وآخخون" أما  

intégration ي".الشاتج عؽ التغير في السؾقف الؾجدان 
"الدافع  بارة مؽ تسثيلبت معرؼية لأىداف مرغؾبة أو : "J. Kagan""كاغان" أما  

 مفزمة تشتغؼ بذكل مشدرج أو ىرمي، وتذبو تسثيل السفاـيؼ بذكل عام".
"أن الدافعية  بارة عؽ عاىرة معرؼية، وأن أفزل فيؼ لمدافعية يتؼ مؽ كحلظ:  ويرػ   

ذات ىي مؽ أكثر الجؾانب أىسية في تذغيل خلبل مفاـيؼ معالجة السعمؾمات، وأن ال
 ومعالجة السعمؾمات".

"بأنيا إعادة التكامل وتجدد الشذا  : "Meclelland"تعخيف "ماكميلانج"  
Reintegration "عبج المصيف محمد خميفة والشاتج عؽ التغير في السؾقف الؾجداني(، 

1000: 79- 88). 
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ىي مرظمح نؾعي الذؼ يحدد مجسؾعة مؽ ": "Alan Lieury"تعخيف "آلان ليػري"  
 الكروزومات البيؾلؾجية والشفدية التي تدسح باستثارة الحدث، وتؾجييو، شده الاصراؼية".

(Lievury alain, 1997: 139) 
فيرػ أن: "الدافع  بارة عؽ مفيؼ افتراضي يرتبط بو مفيؾم : "Zoo, 2003"زوو"أما"  

 ثابتة ندبيًا".يذير إلى نزعة الفرد لمحفاظ عمى بيئة 

فيريان أن: "الدوافع ىي القؾػ التي تدفع : "Petri and Govern""بتخ وغػفخن" أما  
الفرد لأن يقؾم بدمؾك مؽ أجل إشبا  وتحقيق حاجة أو ىدف، ويعتبر الدافع شكلًب مؽ 

 أشكال الاستثارة السمحة التي تخمق نؾعًا مؽ الشذا  والفعالية".
الدافعية ىي الحالات الداخمية والخارجية التي تحرك " :فإن" "قصامي وعجس وحدب  

الدمؾك وتؾجيو نحؾ تحقيق ىدف أو غرض معيؽ، وتحافع عمى استسراريتو حتى يتحقق 
 (491: 1001)قصامي يػسف وعجس عبج الخحسغ، ذلػ اليدف". 

"والدافعية حالة يعيذيا الكائؽ الحي، وتعسل عمى استثارة الدمؾك وتشذيظو وتؾجييو   
ىدف معيؽ، ويسكؽ أن يدتدل عمى ىذه الحالة مؽ تتابعات الدمؾك السؾجو نحؾ ىدف  نحؾ

 (09: 4979)قذقػش وشمعت، معيؽ وتشتيي ىذه التتابعات بتحقيق اليدف". 

مذتق مؽ Motivation"مرظمح الدافعية : "عبج الخؤوف محمد الؿيدخي" وحدب  
ذنا السعشى الحرفي لمكمسة فإن ، وإذا أخTo Moveوالذؼ يعشي  Movereالمفع اللبتيشي 

الدافعية ىي عسمية إحداث الحركة، إلا أن المفع يذير بظبيعة الحال إلى استثارة نؾ  مؽ 
 .(91: 1008)عبج الخؤوف، محمد الؿيدخي،  الحركة ىؾ الدمؾك"

بأنيا: "تمػ القؾة الذاتية التي تحرك سمؾك الفرد " "أحسج بمؿيذ وتػفيق مخعي ويعرفيا  
لتحقيق غاية معيشة، يذعر بالحاجة إلييا وبأىسيتيا السادية أو السعشؾية )الشفدية( وتؾجيو 

بالشدبة لو. وتدتثار ىذه القؾة السحركة بعؾامل تشبع مؽ الفرد نفدو )حاجاتو، خرائرو 
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ميؾلو، اىتساماتو( أو مؽ البيئة السادية أو الشفدية السحيظة بو )الأشياء، الأشخاص 
 .(84: 4996)أحسج بمؿيذ وتػفيق مخعي،والأدوات("  السؾضؾعات، الأفكار،

بأنيا: "مجسؾعة الغروف الداخمية  "عبج الخحسان عجس ونايفة قصامي" ويعرفيا   
والخارجية التي تحرك الفرد مؽ أجل إعادة التؾازن الذؼ اختل، فالدافع بيذا السفيؾم يذير إلى 

لحاجات داخمية أو رغبات  رضاءاً إنزعة لمؾصؾل إلى ىدف معيؽ، وىذا اليدف يكؾن 
 داخمية". 

 (415: 1000)عبج الخحسغ عجس ونايفة قصامي، 

مؽ خلبل استعراضيسا لمتؾجيات الشغرية السختمفة في " ويشبخجخ وماكيلانجوضح "   
مجال الدافعية أن ىشاك نؾعيؽ مؽ الدافعية: أحدىسا يقؾم عمى أساس وجداني، أما الثاني 

 ختمفان عؽ بعزيسا ولا تؾجد بيشيسا علبقة.ؼيقؾم عمى أساس معرفي، وي

 (71: 1000 )عبج المصيف محمد خميفة،
وتذير الدافعية إلى مجسؾعة الغروف الداخمية والخارجية التي تحرك الفرد مؽ أجل  

إعادة التؾازن الذؼ اختل، فالدافع بيذا يذير إلى نزعة لمؾصؾل إلى ىدف معيؽ، وىذا 
  ة، أو رغبات خارجية.اليدف يكؾن إرضاء حاجات داخمي

 (191: 1001 )نػف محي الجيغ وآخخون،
فيرػ: "بأنو حالة جدسية أو نفدية داخمية )تكؾيؽ " حامج عبج الدلام زىخانأما " 

فرضي( ي دؼ إلى تؾجيو الكائؽ الحي تجاه أىداف معيشة، ومؽ شأنو أن يقؾؼ استجابة 
دًا، ولا يسكؽ إخزا  الدوافع محددة مؽ بيؽ عدة استجابات يسكؽ أن تقابل مثيرًا محد
 لمسلبحغة السباشرة، وإنسا نلبحغيا عؽ طريق الدمؾك الشاتج".

 (414: 1001)حامج عبج الدلام زىخان، 
ومؽ خلبل ىذه التعاريف ندتشتج أن الدافعية تذير إلى قؾة داخمية أو محرك داخمي    

ؾؼ، تبعث ؼيو الذعؾر في الفرد، وليا وعيفة الحفاظ والدعي لمؾصؾل إلى التؾازن الحي
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بالرغبة والإلحاح في الؿيام وأداء عسل ما وأمر معيؽ، وىي تعسل عمى تؾليد واستثارة الدمؾك 
وتؾجييو، وتبعث ؼيو الظاقة اللبزمة للبستسرار نحؾ تحقيق ىذا اليدف )الحفاظ عمى التؾازن( 

لحاح والرغبة والؾصؾل إلى الأعسال السدظرة إلى حيؽ الانتياء مؽ أدائو ؼيخف ىذا الإ
 السمحة.

 الجافعية للإنجاز: -6-5-1
 تعخيف الجافعية للإنجاز: -

 ألفخد أدلخ يرجع استخدام مرظمح الدافع للئنجاز في عمؼ الشفس مؽ الشاحية التاريخية إلـى
Adle،  الــذؼ أشــار إلــى أن الحاجــة للئنجــاز ىــي دافــع تعؾيزــي مدــتسد مــؽ خبــرات الظفؾلــة

ىـــــذا السرـــــظمح فـــــي ضـــــؾء تشاولـــــو لسفيـــــؾم الظســـــؾح  الـــــذؼ عـــــرض، Levin وكـــــػرت لـــــيفغ
Aspiration، وعمـــى الـــرغؼ مـــؽ ىـــذه  دام مـــؾازؼ لسرـــظمح الحاجـــة للئنجـــازوذلـــػ قبـــل اســـتخ

فـي  h. Murray ىشـخي مـػرايالبدايات السبكرة، فإن الفزل يرجع إلى عالؼ الشفس الأمريكي 
بذـكل دقيـق بؾصـفو  ،Need For Achievementأنـو أول  مـؽ قـديؼ مفيـؾم الحاجـة للئنجـاز 

مكؾنـــا ميســـا مـــؽ مكؾنـــات الذخرـــية وذلـــػ فـــي دراســـتو بعشـــؾان "استكذـــافات فـــي الذخرـــية 
Explorations In Personality 1988 لعدة نفدية كـان مـؽ بيشيـا  مػرايوالتي عرض فييا

 الحاجة للئنجاز.
(88 :2000 ،محمد خميفة)  

اسية في مقدمتيا الاجة إلى وفي دراستو ىذه قدّم قائسة مبدئية مؽ عذريؽ حاجة أس 
 :2005 ،) راشج مخزوق راشجAffiliationوالحاجة إلى الإنتساء  Achievementالإنجاز 

98) 
  تعخيف مػرايH.A.Murray: 
 عرف مؾراؼ الحاجة للئنجاز بأنيا: 
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"مجسؾعة مؽ القؾػ والجيؾد التي يبذليا الفرد مؽ أجل التغمب عمى العؿبات وإنجاز  
 (217 :1996 ،ذػاتين) بالدرعة السسكشة"السيسات الرعبة 

ويقؾل أيزا أنيا ".تذير إلى رغبة أو ميل الفرد إلى التغمب عمى العؿبات ومسارسة  
القُؾر والكفاح لأداء السيام الرعبة بذكل جيد وبدرعة كمسا أمكؽ ذلػ، ويرػ أن شدة 

عبة، كسا يتزح ذلػ الحاجة إلى الإنجاز تغير مؽ خلبل سعي الفرد إلى الؿيام بالعسال الر
مؽ تشاول الأفكار وتشغيسيا مع انجاز ذلػ بدرعة، وبظريقة استقلبلية بقدر الإمكان، كسا 
تتزسؽ الحاجة إلى الإنجاز تخظي الفرد لسا يقابمو مؽ عؿبات ووصؾلو إلى مدتؾػ مرتفع 

 في أؼ مجال مؽ مجالات الحياة.
عمى ذاتو، ويشافس الآخريؽ ويتخظاىؼ، كسا أن الفرد السدفؾ  بقؾة الإنجاز، ىؾ فرد يتفؾق 

ويتفؾق عمييؼ ويرتفع تقديره لذاتو مؽ خلبل السسارسات الشاجحة لسا لديو مؽ قدرات 
 (89 :2000 ،)عبج المصيف محمد خميفة وإمكانات"

 يلانجمتعخيف دافيج ماك: 
ـــة للئنجـــاز يذـــير  ـــىالدافعي اســـتعداد ثابـــن ندـــبيا فـــي الذخرـــية يحـــدد مـــدػ ســـعي الفـــرد،  إل

 مثابرتــو فــي ســبيل تحقيــق وبمــؾت نجــاح يترتــب عميــو نــؾ  مــؽ الرضــا وذلــػ فــي السؾاقــف التــي و 
 (Mc.Clelland, 1953: 20) تتزسؽ تقديؼ الأداء في مدتؾػ محدد مؽ الإنجاز.

  تعخيف جػن إتكشدػنatkinson: 
حتساليــــة نجـــاح الفــــرد انجـــاز ىــــي ذلـــػ السركــــب الثلبثـــي مــــؽ قـــؾة الــــدافع، ومـــدػ الدافعيـــة للئ

 (Atkinson, 1964: 85)   الباعث ذاتو بسا يسثمو مؽ ؾيسة بالشدبة لو"و 
  تعخيف جػدندشػن R M. Godenson: 

تذـــير إلـــى حاجـــة الفـــرد إلـــى التغمـــب عمـــى العؿبـــات والشزـــال مـــؽ أجـــل  "الدافعيـــة للئنجـــاز
الدــيظرة عمــى التحــديات الرــعبة، وىــي أيزــا السيــل إلــى وضــع مدــتؾيات مرتفعــة فــي الأداء 

 نحؾ تحؿيقيا والعسل بسؾاضبة شديدة ومثابرة مدتسرة.والدعي 
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 (94 :2000 ،)عبج المصيف محمد خميفة
 :تعخيف أحسج عبج الخالق 

والتفؾق أو الأداء الذؼ تحثو الرغبة في  الامتياز"الدافع للئنجاز بأنو الأداء عمى ضؾء 
 (637 :1991 ،) أحسج عبج الخالق      الشجاح.
 م:تعخيف رجاء محسػد أبػ علا 
"يقرد بو حالة داخمية مرتبظة بسذاعر الفرد وتؾجو نذاطو نحؾ التخظـيط لمعسـل وتشفيـذ  

 ىذا التخظيط بسا يحقق مدتؾػ محدد مؽ التفؾق ي مؽ بو الفرد ويعتقد ؼيو.
 (269 :1986 ،)رجاء محسػد أبػ علام

 :تعخيف مػسى فاروق 
اتــي ومشذـط الدـمؾك ويؾجيــو "بأنـو الرغبـة فــي الأداء الجيـد وتحقيـق الشجــاح، وىـؾ دافـع ذ 

 (23 :1987 ،مػسى فاروق ويعد مؽ السكؾنات السيسة لمشجاح السدرسي. )
 :تعخيف نبيل محمد الفحل 

"الدافعيــة للئنجــاز ىــي الدــعي تجــاه الؾصــؾل عمــى مدــتؾػ مــؽ التفــؾق والامتيــاز وىــذه 
ق والامتيـاز، أو الشزعة تسثل مكؾنا أساسيا في الدافعيـة للئنجـاز، وتغييـر ىـذه الرغبـة فـي التفـؾ 

الإتيــان بأشــياء جديــدة ذات مدــتؾػ راقــي خاصــية مسيــزة بذخرــية الأشــخاص ذوؼ السدــتؾػ 
 (79 :1999 ،)نبيل محمد الفحل السرتفع في الدافعية.

 :تعخيف ابخاـيع قذقػش 
"تعبر الحاجة للئنجاز لرغبة الفرد أو ميمو لمتغمب عمـى العؿبـات ومسارسـة القـؾة والكفـاح  

 السيام الرعبة بأقل شكل متاح، وأقرى سرعة مسكشة. مؽ أجل أداء 
 (115 :1979 ،)ابخاـيع قذقػش
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 :تعخيف عبج المصيف محمد خميفة 
" الدافعيــة للئنجــاز ىــي اســتعداد الفــرد لتحســل السدــ ولية، والدــعي نحــؾ التفــؾق لتحقيــق 

ؾر بأىسيــة أىــداف معيشــة، والسثــابرة لمغمــب عمــى العؿبــات والسذــكلبت التــي قــد تؾاجيــو، والذــع
 (96 :2000 ،عبج المصيف محمد خميفة) الزمؽ والتخظيط لمسدتقبل.

  :إجخائيا 
السدـتخدم  لئنجـازلأفراد عيشة دراستشا في اختبار الدافعية  ىي الدرجة التي يحرل عمييا     

 .(01)انطخ السمحق  في ىذه الدراسة
 :السخاىقة -6-6

 تعخيف السخاىقة: -
  :فعل "راىق" راىق الغلبم أؼ قارب مؽ الحمؼ ومبمغ الرجال.السراىقة مذتقة مؽ اللغة 

 (09: 1995)عبج الغشي الجيجي،                                             
  ومعشاىـــا أيزـــا: الشســـؾ، وقؾلشـــا رىـــق راىـــق الفتـــى وراىقـــن الفتـــاة أؼ أنيســـا نسيـــا نســـؾا

 الشزج.وفي ذلػ تكسل الدلالة عمى الاقتراب مؽ الحمؼ و  ،مدتظردا
 (169: 1994)عبج الغشي الجدساني،                                            

 ومرــظمح السراىقــةAdolescence    مذــتقة مــؽ الفعــل اللبتيشــي"Adolescer" 
ـــي، ويدـــتخدم عمســـاء  ـــدني والجشدـــي والانفعـــالي والعقم ـــاه التـــدرج نحـــؾ الشزـــج الب ومعش

الشفدـــي والتغيـــرات التـــي تحـــدث أثشـــاء فتـــرة الـــشفس ىـــذا السرـــظمح للئشـــارة إلـــى الشســـؾ 
الانتقال مؽ الظفؾلـة  إلـى الرشـد، ويتفـق عمسـاء الـشفس عمـى أن السراىقـة تبـدأ بتغيـرات 

 (3: 1992)ىجى محمد قشاوي، جدسية يرحبيا البمؾت  وتشتيي بإتسام حالة الرشد.
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 :اصصلاحا 
عســر تتسيــز فييــا مرحمــة مــؽ الS. Hall "(6591 )"  "ســانمي ىــػل"يعرفيــا الباحــث 

 تررفات الفرد بالعؾاطف والانفعالات الحادة والتؾترات العشيفة.
 (318: 2001)أحسج محمد الدغبي، 

  أمـــا مرجريـــن ميـــدMargaret Mead  فت كـــد "أن السراىقـــة كفتـــرة انتقاليـــة يسكـــؽ أن
تتدــــؼ باليـــــدوء الشدـــــبي فــــي مقابـــــل العاصـــــفة الذـــــديدة والأمــــر يتؾقـــــف عمـــــى السحـــــيط 

ىـذه الشغـرة مذـيرا إلـى أن  ليفـيغ"مـا يحتؾيـو مـؽ عشاصـر ثقاؼيـة، ويـدعؼ "الاجتساعي و 
وأنــو  ،السجــال ومــا يتزــسشو مــؽ وقــائع يمعــب دورا فــي بــزوت  صــراعات السراىــق خاصــة

يرتاد أرضا مجيؾلة السعـالؼ، ومـؽ شـأن السجـال أن يجعـل مـؽ السراىـق كائشـا أقـل تـؾترا 
 (14: 2002" )مخسي محمد مخسي ، وصراعا

  ــج "موترــف ىــذه الفتــرة بأنيــا "تذــبو كثيــرا حالــة الســيلبد، إذ ىــي  بــارة " M.Meadي
عؽ ميلبد تأتي تدريجيا حتى يترك السراىـق حسايتـو الأسـرية، كسـا تـرك يؾمـا رحـؼ أمـو، 
أؼ يحــاول الخــروج مــؽ مرحمــة الظفؾلــة والتبعيــة إلــى مرحمــة الاســتقلبلية، وتأكيــد الــذات 

 (29 :1995 خحسغ الػافي،)عبج اليا لتجاوز السرحمة". وقابميت
  دوبــيذ" ويــرػ الباحــث""Debess"  أن السراىقــة تعتبــر عــادة مجسؾعــة مــؽ التحــؾلات

 (M.Debesse, 1971: 8)الجدسية والشفدية التي تحدث بيؽ الظفؾلة والسراىقة.  
  ـــرة التـــي يكدـــؾ فييـــا السراىـــق شـــرنقة أمـــا فيـــرؼ ىـــؾركس فيـــرػ أن: "السراىقـــة ىـــي الفت

 ؼ الخارجي، ويبدأ في التعامل معو والاندماج ؼيو".الظفؾلة إلى العال
 (27: 1980)سعجية عمي بيادر،                                                       

  بياجي "يقؾلPaiget " إن السراىقة تعشي العسر الـذؼ يشـدمج ؼيـو الفـرد مـع عـالؼ الكبـار
بـل ىـؾ مدـاوؼ  ،ؾ أكبـر مشـو سـشاوالعسر الذؼ لؼ يعد ؼيو الظفل يذعر أنو أقل مسؽ ىـ

 .(341: 2004)سامي محمد. ممحع،  قل".ليؼ في الحقؾق عمى الأ
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  السراىقـــة تعشـــي الفتـــرة التـــي تبـــدأ بـــالبمؾت وتشتيـــي عبـــج العمـــي الجدـــسانيكســـا عرفيـــا" :
باكتســال الرشــد، وتشعــن أحيانــا بأنيــا مرحمــة انتقاليــة تجســع خرــائص الظفؾلــة وســسات 

 تربؾية وديشامية متظؾرة"  ، اجتسا ية ،وجدانية، معرؼيةؾلؾجية، ، وىي عسمية بيالرجؾلة
 (169: 1994)عبج العمي الجدساني، 

  ؼيقؾل "أن السراىقة مرحمة الانتقال مؽ مرحمـة الظفؾلـة "مرحمـة الإعـداد  حامج زىخانأما
 لسراىقة إلى مرحمة الرشد والشزج".لسرحمة ا

 (323: 1995)حامج عبج الدلام زىخان، 
 ىي مرحمة الشسؾ التي تبدأ في سؽ البمؾت أؼ في   محمد عبج الخحسان العيدػي  يعرفيا"

سشة الثالثة عذرة تقريبا، وتشتيي في سؽ الشزج أؼ حؾالي الثالثة والعذرون مؽ 
وىي سؽ الشزج العقمي والانفعالي والاجتساعي، وترل إلييا الفتاة بشحؾ  ،العسر

لأنيا تتشاول كل جؾانب  ،ؽ البمؾت الجشديعاميؽ قبل الفتى وىي أوسع وأكثر شسؾلا م
 .(63: 2002)عبج الخحسغ العيدػي، .شخرية السراىق" 

ويتزــح لشــا مــؽ خــلبل التعريفــات الدــابقة أن السراىقــة مرحمــة مــؽ مراحــل نســؾ الإندــان 
وتسثل مرحمة انتقالية مؽ الظفؾلة إلى الرشد، كسـا أنيـا تتسيـز بأنيـا مرحمـة الشزـج مـؽ الشاحيـة 

الشفدــية والاجتسا يــة، يتظمــع فييــا السراىــق إلــى التؾافــق والتشاســق ، العقميــة، الجشدــية، الجدــسية
مـع مختمـف ىـذه التغيـرات، كسـا ي كـد أن ىـذا الاضـظراب يحسـل الظـابع الـؾقتي، إذ  والاندـجام

 لا يمبث السراىق أن تتبدل حركتو لتربح أكثر تؾافقا واندجاما مؽ قبل. 

 التعميع الستػسط: -6-7
والتـي  السرحمة الثانيـة التـي تمـي مرحمـة التعمـيؼ الابتـدائي" :نوأعرف التعميؼ الستؾسط عمى ي    

سـشؾات ؼيسـا سـبق والسدـساة الظـؾر  3والتـي كانـن تـدوم  ،سـشؾات 4أصبحن الدراسة بيا تدوم 
أصـــبحن  1004-1001وبعـــد الإصـــلبح التربـــؾؼ فـــي ســـشة  الثالـــث فـــي السدرســـة الأساســـية،

وتشتيـي بحرـؾل التمسيـذ عمـى  ،لدشة الأولى إلى الدـشة الرابعـة متؾسـطسشؾات مؽ ا 4تدتغرق 
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حيــث يكــؾن نجــاح التمسيــذ بالسعــدل  ،BEFبعــدما كانــن فــي السدرســة الأساســية  BEMشــيادة 
 (7 :1005 السشياج السجرسي لمدشة الخابعة متػسط،)". العام

 الجراسات الدابقة: -7
 58 و مراىقا 122 مشيؼ مراىقا 280التي أجراىا عمى (: 1989) كيمسان دراسة -7-1

 :عؽ الشتائج وأسفرت مراىقة
 :التالية السؾاضيع نحؾ عالية واتجاىات قؾية بسذاعر العالي التؾافق ذوؼ  تسيز

 الشفس عمى الاعتساد، الؾالديؽ تؾقعات، الثانؾية مؽ لتخرج، االدراسة ،السدرسؾن ، القراءة
 الباحث يدجل ولؼ السشخفض الاجتساعي-الشفدي التؾافق بذوؼ  مقارنة وذلػ الجاد والعسل
 الشفدي التؾافق علبقة عمى( أنثى ذكرا،) السراىق جشس تأثير يخص الجشديؽ بيؽ فروقا

 .الدراسة نحؾ واتجاىاتو الاجتساعي
 الاجتساعي-الشفدي التؾافق حؾل :(1989) حديغ محسػد عصا محسػد دراسة -7-2

 الؾالديؽ، الدراسة، نحؾ السراىق اهاتج - :مشيا متغيرات بعذرة وعلبقتو لمسراىق
 الرياض مديشة مؽ ثانؾيات خسدة مؽ طالبا 313 العيشة شسمن حيث، إلخ...لاختلب ا

 .مراىقة 213 و مراىقا 100 مشيؼ الدعؾدية
 -الشفدي بالتؾافق يتعمق ؼيسا الجشديؽ بيؽ فروق  وجؾد عدم الشتائج بيشن وقد
 .الدراسة نحؾ السراىق باتجاىات وعلبقتو الاجتساعي

 مؽ بجسمة وعلبقتو الاجتساعي-الشفدي التؾافق حؾل (:1988) ديتر دراسة -7-3
 .نحؾىا والاتجاه الدراسة تقبل - الدراسي التحريل - الذات تقدير - :مشيا الستغيرات
 قؾية علبقة وجؾد إلى الحالي شابحث نتائج مع اتفقن التي الدراسة نتائج أسفرت وقد

 .الدراسة نحؾ والاتجاه والرضا الاجتساعي -الشفدي التؾافق بيؽ ومباشرة
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 (:1984) مخحاب صالح دراسة -7-4
 432 مؽ متكؾنة عيشة عشد الظسؾح بسدتؾػ  علبقتو و الشفدي بالتؾافق الدراسة اىتسن

 أعسارىؼ تراوحن و الربا  بؾلاية التعميسية بالس سدات الجشديؽ بيؽ مشاصفة وطالبة طالب
 قد التي العلبقة عؽ الكذف عمى دراستو خلبل مؽ الباحث ييدف و سشة، 21 و 14 بيؽ

 كلب مؽ السغاربة السراىقيؽ لدػ الظسؾح مدتؾػ  و الذخري التؾافق مغاىر بيؽ تكؾن 
 التؾافق حيث مؽ مشخفض طسؾح ليؼ مؽ و مرتفع طسؾح ليؼ مؽ بيؽ والفروق  الجشديؽ
 الظسؾح مدتؾػ  استبيان و" ؾمبلليي" التؾافق اختبار الباحث استخدم قد و العام، الشفدي

 بيؽ إحرائيا دالة و مؾجبة علبقة ىشاك أن الدراسة نتائج أوضحن و ،"الفتاح عبد لكامميا"
 أوضحن كسا بالسغرب، السراىقات و السراىقيؽ لدػ الظسؾح مدتؾػ  و العام الشفدي التؾافق
 الانفعالي عي،الاجتسا الرحي، السشزلي، التؾافق أبعاد جسيع بيؽ مؾجبة علبقة وجؾد

 الظسؾح مدتؾػ  بيؽ إحرائية دلالة ذات فروق  وجؾد إلى أيزا تؾصمن و الظسؾح، ومدتؾػ 
( إناث ذكؾر،) السجسؾعتيؽ لدػ العام التؾافق بسدتؾػ  يتعمق ؼيسا السشخفض والظسؾح العالي
 أة السر  نغرة إلى الاختلبف ىذا يرجع و الجشديؽ بيؽ التؾافق في اختلبفا وجد الباحث أن غير

 .الحياة إلى والرجل
 Mc.Clelland (4977:)  دراسة الباحث  -7-10

ىدفن ىذه الدراسة إلى مقارنة التحريل الدراسي بالتؾافق الاجتساعي لدػ مجسؾعة  
مؽ طلبب السدارس الثانؾية والجامعات بؾلاية تيكداس الأمريكية، تكؾنن عيشة البحث مؽ 

عدم وجؾد فروق بيؽ السجسؾعتيؽ في  مدارس وتؾصمن إلى 55طالب اختيروا مؽ  86
 (.99: 9989التؾافق الاجتساعي ولا في التحريل الدراسي )صالح أحسد مرحاب، 
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 (:1974) عمي محمد القادر عبج محمد دراسة -7-5 
 عيشة تكؾنن الجشديؽ، مؽ الكؾيتييؽ السراىقيؽ عشد التؾافق مذكلبت حؾل دراستو تدور

 السدارس مؽ الفرؾل جسيع مؽ عذؾائيا أختيروا لبطا 132 و طالبة 113 مؽ البحث
 .سشة 18 و 14 مؽ أعسارىؼ تراوحن و الثانؾية و الستؾسظة
 استسارة صسؼ و عمييا، تعديلبت إدخال بعد السذكلبت قائسة دراستو في الباحث واستخدم

 أن عمى الشتائج أسفرت قد و الدراسة عيشة عمى السفتؾحة الأسئمة مؽ مجسؾعة تتزسؽ أولية
 لكبر وذلػ الذكؾر مؽ مشو أعمى لمبشات الكمية لمعيشة بالشدبة لمتؾافق الكمية السذكلبت حجؼ
 التي السذكلبت أىؼ أن عمى تؾصل كسا الإناث، عشد خاصة و الشفدية السذكلبت حجؼ
 .الاجتساعي و السدرسي و الأسرؼ  التؾافق مذكمة ىي الإناث و الذكؾر عشد نجدىا

 لدػ الظسؾح عمى الاجتساعي التؾافق تأثير حؾل :1974 "ىػرلػك"دراسة  -7-6
 .لمتعمؼ الدافعية عمى ي ثر بدوره والذؼ السراىقيؽ

 خـــلبل مـــؽ تغيـــر التـــي و الظسؾحـــات لديـــو تزيـــد اجتسا يـــا الستؾافـــق السراىـــق أن إلـــى ؾصـــلت
 .القريب السدتقبل في تحؿيقيا إلى الؾصؾل أجل مؽ ذلػ و لمتعمؼ دافعيتو ارتفا 

 والتحريل الإجتساعي التؾافق بيؽ العلبقة حؾل: ( 1973" ) كػرنمدغ" سةدرا -7-7
 .الدراسي

تشاول في دراستو التؾافق الاجتساعي والتحريل الدراسي في السدارس السختمظة وغير 
تمسيذا وتمسيذة في كاليفؾرنيا ليؼ  200عشد عيشة مؽ تلبميذ السدارس الثانؾية قدرىا  السختمظة

ساعي والاقترادؼ ونفس الخمؽية العرؾية والديشية، وقد قدسن بالتداوؼ نفس السدتؾػ الاجت
مؽ السدارس غير  وتمسيذة تمسيذا 100تمسيذا وتمسيذة مؽ السدارس السختمظة و 100

 السختمظة
وىدفن الدراسة إلى تحديد ما إذا كانن ىشاك علبقة ذات دلالة احرائية بيؽ التؾافق 

  السدرسة التي يتابعؾن فييا تعميسيؼ )مختمظة، غير الاجتساعي والتحريل الدراسي، ونؾ 
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مختمظة(، وقد استخدم الباحث في دراستو استفتاء التؾافق الاجتساعي وتؾصل إلى نتائج 
مفادىا عدم وجؾد علبقة جؾىرية بيؽ نؾ  السدرسة والتحريل الدراسي وكذا عدم وجؾد علبقة 

 (80: 1997)عسار زغيشة، .           جؾىرية بيؽ التحريل الدراسية والتؾافق الاجتساعي
 (:1969دراسة الباحث عبجة ميخائيل ) -7-9

ـــد الســـراىقيؽ فـــي الســـدارس   تسحـــؾر مؾضـــؾ  الدراســـة حـــؾل مذـــكلبت ســـؾء التؾافـــق عش
طالـب وتيـدف الدراسـة إلـى التعـرف عمـى  90بسديشة الاسكشدرية، قد تكؾنـن عيشـة البحـث مـؽ 

ىقيؽ فـــي ســير  الدراســـة، و ســمؾك غيـــر الدــؾؼ فـــي العؾامــل التــي تـــ دؼ إلــى اضـــظراب الســرا 
السدرسة ومذاكل سؾء التؾافق في السشـزل وحاجـات ىـ لاء السـراىقيؽ. وتؾصـل الباحـث إلـى أن 
أىـــؼ الأســـباب والعؾامـــل التـــي ســـببن ســـؾء التؾافـــق لـــدػ الســـراىقيؽ ىـــي تمـــػ العؾامـــل السترـــمة 

ـــة السدرســـية والأســـرية، وخاصـــة طبيعـــة السعاممـــة الؾال ـــة إزاء أبشـــائيؼ، وبالإضـــافة إلـــى بالبيئ دي
عؾامــل اجتسا يــة مترــمة بالأصــدقاء وشخرــية الفــرد ونســؾه وصــفات جدــده وبشيتــو الرــحية 

 (.45-44: 1979وقدرتو العقمية وحالتو الشفدية )كسال الدسؾقي، 

 (:1969) جابخ الحسيج عبج جابخ دراسة -7-8
 90 قؾاميا عيشة عمى الشفدي التؾافق و الذات تقبل بيؽ العلبقة بدراسة الباحث قام

 بيؽ مؾجبة علبقة ىشاك أن إلييا تؾصل التي الشتائج مؽ تبيؽ و الجامعات، طمبة مؽ طالب
 .الشفدي تؾافو زاد لذاتو الفرد تقبل زاد كمسا أنو أؼ الشفدي، التؾافق و الذات تقبل

 ومشو لمتعمؼ الدافعية كانن الاجتساعي التؾافق كان كمسا إذ طردية علبقةال عتبرحيث ا  
 أية وجؾد عدم إلى تؾصل، كسا الشجاح في طسؾحو مؽ يزيد ما وىذا مرتفع يكؾن  التحريل

  .الشفدي والتؾافق الدراسي التحريل بيؽ إحرائية دلالة ذات علبقة
 (74: 1992)عبج الفتاح دويجار، 
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نرػ مؽ خلبل الدراسات الدابقة أنيا تؾصمن في مجسميا إلى نتائج متبايشة حدب  -
 عشؾان ومتغيرات كل دراسة واليدف مشيا.

وكل ىذه الدراسات اتفقن عمى ضرورة وأىسية التؾافق في حياة السراىق الستسدرس،  -
 فالتؾافق ي ثر عمى أدائو العقمي والسعرفي والدافعية للئنجاز.
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 :تسييج

السختمفة مؽ  تعتـبر عسميـة التؾافق مؽ العسميات اليامة في حيـاة الإندـان بسراحيا  
الظفؾلـة إلى الذيخؾخـة، كسا أنيا اليدف الأساسي الذؼ يربؾا إليو، ليعيش في سلبم مع 
نفدو ومع السحيظيؽ بو في جسيع الس سدات الاجتسا ية انظلبقا مؽ الأسرة مرورا بالسدرسة، 
ة والسجتسع بؾجو عام، ذلػ أن انعدام ىذه العسمية لتجعل الفرد يتخبط في مذكلبت تؾافؿي

، لذلػ أجسع السيتسؾن أن التؾافق عسمية تفاعل ديشاميكي مدتسر بيؽ تعيقو عؽ بمؾت أىدافو
قظبيؽ أساسييؽ، أحدىسا الفرد نفدو والثاني البيئة السادية والاجتسا ية، أؼ يدعى الفرد إلى 
اشبا  حاجاتو البيؾلؾجية الديكؾلؾجية، وتحقيق مختمف مظالبو، متبعا في ذلػ وسائل ولائسة 
لذاتو ولمجساعة التي يعيش بيؽ أفردىا، ونغرا لكؾن التؾافق دليل عمى تستع الإندان بالرحة 
الشفدية الجيدة خررشا ىذا الفرل لمتؾافق برفة عامة، والتؾافق الشفدي الاجتساعي برفة 

   خاصة، مؽ حيث م شراتو، وخظؾات تحؿيقو، والعؾامل الس ثرة ؼيو.
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I- :التػافـق 
لتؾافق ىؾ قدرة الفرد عمى تغيير وتعديل سمؾكو وفق متظمبات البيئة بحيث يكؾن ن اإ

مؽ أجل تحقيق تؾافقو الذخري والاجتساعي  ،قادرا عمى مؾاجية السؾاقف بذكل ايجابي
 وبالتالي الذعؾر بالرضا.

 نبحة حػل مرصمح التػافق: -1
والتشافر ومفيؾم التؾافق التؾافق مرظمح يعشي التآلف والتقارب، فيؾ نؿيض التخالف   

مدتسد مؽ مرظمح التكيف الذؼ استخدم في عمؼ الأحياء، والذؼ زادت أىسيتو بعد عيؾر 
إذ يعتبر ىذا السرظمح حجر الزاوية في ، (1859) لمتظؾر سشة C.Darwinدارون نغرية 

ي نغريتو ويذير مرظمح التكيف في عمؼ الأحياء البشاء البيؾلؾجي والعسميات التي تداىؼ ف
بقاء الأجشاس. فالخؾاص البيؾلؾجية التي تتؾافر في الكائؽ الحي لا يسكؽ أن تداعد الكائؽ 

 عمى البقاء والاستسرار إلا إذا تؾفر ما يداعد عمى بقائيا واستسرارىا.
 (198 :2002الشبال،)مايدة أحسج    

لتلبؤم مع التكيف مؽ وجية نغر عمؼ الأحياء يركز عمى قدرة الكائؽ الحي عمى اف      
وىذا يتظمب مشو مؾاجية أؼ تغير في البيئة بتغيرات ذاتية وأخرػ بيئية،  ،الغروف البيئية

واستخدمؾه في السجال الشفدي  ،واستفاد عمساء الشفس مؽ السفيؾم البيؾلؾجي لمتكيف
حيث أنو مؽ الظبيعي أن يشرب اىتسام عمساء الشفس عمى البقاء  ،بسرظمح التؾافق
إذ يفدر الدمؾك الإنداني بؾصفو تؾافقات مع مظالب الحياة  ،فدي لمفردالاجتساعي والش

ويتزح في صؾرة علبقات  ،وضغؾطاتيا وىذه السظالب ىي نفدية اجتسا ية بحد ذاتيا
 متبادلة بيؽ الفرد والآخريؽ، وت ثر بدورىا في التكؾيؽ الديكؾلؾجي لمفرد.

 (132 :2003)صبخة محمد عمي،  
وأشاروا  ،ذا السؾضؾ  بػية التسيز بيؽ مرظمحي التكيف والتؾافقلقد اىتؼ الباحثيؽ بي

إلى أن التكيف يعيؽ الدمؾك الذؼ يجعل الكائؽ الحي في نذا  لسسارسة الحياة في محيظو 
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الفيزيقي والاجتساعي، بيشسا يذير مرظمح التؾافق إلى الجانب الشفدي مؽ نذا  الإندان 
 وسعيو لمتعامل السرن مع مظالب الحياة.

أما مفيؾم التكيف ؼيذسل تكيف الكائؽ الحي  ،مؽ ىشا فالتؾافق مفيؾم إنداني بحن
ولا بد لمكائؽ الحي أن يتكيف  ،الحيؾان، الشبات( إزاء البيئة التي يعيش فييا عامة )الإندان،

 (92 :2002)أديب الخالجي،  مع البيئة لكي يتسكؽ مؽ العيش فييا.
 لسرصمحات السختبصة بالتػافق:ا -2

لابد مؽ التشؾيو إلى أن ىشاك بعض السفاـيؼ التي تحسل ضسؽ مفيؾميا معشى التؾافق    
 الشفدي، ومؽ بيؽ ىذه السفاـيؼ نجد:

إن أول مغاىر الرحة الشفدية أن يكؾن الفرد قادرا مؽ التػافق والرحة الشفدية:  2-1
السغير الثاني حتى يشجؾ مؽ كل صرا ، أما  ،داخمو عمى التؾفيق بيؽ شيؾتو وعقمو وضسيره

وىؾ القدرة عمى مؾاجية الأزمات التي تظرأ عمى  ،فيؾ تال ومبشي عمى تؾافر الذر  الأول
الفرد، وما لؼ يكؽ الذخص قد تخمص مؽ الررا  الداخمي فإنو سؾف يكؾن مؽ العبث أن 

ي الشتيجة الحتسية لؾجؾد يؾاجو الررا  الخارجي، والسغير الثالث لمرحة الشفدية ى
فالتكامل الداخمي يداعد عمى حل الررا  الخارجي  ،الدابقيؽ إيجابا أو سمباؽ السغيري

 والرضا عشيا والإحداس بالكيشؾنة والايجابية.  ،ؼيخمق ذلػ الذعؾر الثقة بالشفس
 (40 :1996)كامل محمد عػيزة، 

كسا أن ىشاك ارتبا  كبير قد يرل إلى حد الترادف بيؽ مرظمح والرحة الشفدية     
دبب في ذلػ يرجع إلى أن الذخص الذؼ يتؾافق تؾافقا جيدا لسؾاقف بيئية والعلبقات ولعل ال

برحة نفدية جيدة، وأن القدرة عمى التذكيل والتعديل مؽ قبل  والذخرية يعد دليلب لتستع
الفرد لسؾاجية الستظمبات وإشبا  الحاجات، وليذا ما جعل بعض الباحثيؽ يمج ون إلى 

شفدية لؿياس التؾافق، وأحيانا مقاييس التؾافق لؿياس الرحة استخدام مؿياس الرحة ال
 الشفدية. 
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ويسكؽ اعتبارىا الحالة  ،مسا سبق ندتشتج أن الرحة الشفدية أىسية كبيرة لمفرد والسجتسع  
 التي يكؾن فييا الفرد متؾافقا مع نفدو ومع محيظو.

أؼ قدرة الفرد عمى  ،يفسفيؾم الرحة الشفدية في حد ذاتو يحسل مرظمح التؾافق الشفد  
 تحقيق ذاتو واستغلبل قدراتو وإمكاناتو.

 تػافق والتكيف: لا 2-2
ؽ الباحثيؽ في عمؼ الشفس كمسة تكيف مرادفة لكمسة تؾافق ـــر مـــدم الكثيـاستخ

(Ajustement/Adaptationم )ع أن الفرق واضح بيشيسا والذؼ يتزح في:ـــ  
سل الإندان والحيؾان والشبات في علبقتيا مع أن التكيف أشسل مؽ التؾافق لأنو يذ -

 البيئة، أما التؾافق الشفدي ؼيقترر عمى التفاعل بيؽ الإندان والآخريؽ.
أن التكيف يتزسؽ السدايرة لمغروف ويشكر دور الإندان في تغييرىا، وكذلػ يمغي دور  -

 الفروق الفردية بيؽ الشاس.
وىؾ بيذه  ،لتغيير الؾاقع نحؾ الأفزل أن التؾافق الشفدي يغير جانب الإرادة البذرية -

 الروحية أساس لتظؾر البذرية بسا يستمػ الإندان مؽ قدرات مبدعة.
أن التؾافق الشفدي حريمة لجيؾد الإندان تتزسؽ خبراتو الساضية والحاضرة للبنظلبق  -

 نحؾ السدتقبل.
والزمان والثقافة  ،أن التؾافق الشفدي مدألة ندبية تختمف باختلبف قدرات الإندان -

 والسكان.
 (16-15 :2008)صالح حدغ الجاىخي، 

كسا نجد أن ىشاك مؽ اعتبر التؾافق مرظمح مركب وغامض إلى حد كبير وربسا    
 كان أحد أسباب غسؾضو ىؾ الخمط بيؽ السفاـيؼ، ففي الانجميزية نجد كمسات:

 .Accommodation, Conformity, Adaptation, Ajustement  
 د كمسات : تؾافق، تكيف، تلبؤم، مدايرة، مجاراة.وفي العربية نج

 ويسكؽ أن نفرق بيؽ السفاـيؼ الدابقة اعتسادا عمى الآتي:  
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- Accommodation:  وترجستيا لمعربية "تلبؤم"، وىؾ مرظمح اجتساعي يعشي الامتثال
 لمسعايير والتؾقعات الذائعة في الجساعات.

- Conformity: ؾ أيزا مرظمح اجتساعي يعشي الامتثال وترجستيا لمعربية "مدايرة"، وى
 لمسعايير والتؾقعات الذائعة في الجساعة.

- Adaptation:  وترجستيا لمعربية " تكيف"، ويفزل أن يقترر استخدام ىذا السرظمح
عمى اعتباره مرظمحا بيؾلؾجيا يعشي قدرة الكائؽ الحي عمى أن  - غيدارو كسا قرد بذلػ  –

ذا كان لو أن يدتسر في البقاء، بحيث ي دؼ الفذل في إو يعدل مؽ نفدو أو يغير مؽ بيئت
 ىذا التعديل إلى انقراض الكائؽ أو اختفائو مؽ الحياة.

- Ajustement:  والترجسة العربية ليذا السرظمح ىي "تؾافق"، وىؾ السفيؾم الشفدي أو
 الاجتساعي الذؼ يرتبط بدراستشا والذؼ سشؾليو قدرا مؽ الأىسية.

  ريفات التؾافق، إلا أنو يسكؽ حررىا في ثلبث اتجاىات رئيدية:ورغؼ تعدد تع    
 يرػ أن التؾافق عسمية فردية تبدأ وتشتيي بالفرد.الاتجاه الأول:  -
يرػ أن التؾافق عسمية اجتسا ية تقدم عمى الانريا  لمسجتسع بررف  الاتجاه الثاني: -

 الشغر عمى ىذا الانريا .
 يؽ ما ىؾ فردؼ وما ىؾ اجتساعي.وىؾ يؾفق ب الاتجاه التكاممي: -

 (27-26 :2001)عبج الحسيج محمد الذاذلي، 
مسا سبق يتزح أن التؾافق يخص عمؼ الشفس بحيث يرتبط بالخرائص التي يتسيز بيا    

الإندان فقط، والتي يدعى مؽ خلبليا الاتزان والاستقرار الشفدي والاجتساعي مؽ خلبل 
التكيف يخص أكثر الكائشات الحية مؽ بيشيا الإندان  التؾفيق بيؽ ذاتو وبيؽ محيظو، أما

 والحيؾان والشبات.
 ىسيـة التػافـق:أ -3
 لدراسة التؾافق فؾائد تظبيؿية عديدة تبدوا في السياديؽ الآتية:   



 

 التػافق الشفدي الاجتساعي --------------------------------الثاني الفرل 

 
45 

 

يسثل التؾافق الجيد م شرا ايجابيا أو دافعا قؾيا يدفع التلبميذ إلى التحريل التخبية:  -3-1
ويداعدىؼ عمى إقامة علبقات متشاغسة مع زملبئيؼ  ،في السدرسةويرغبيؼ  ،مؽ ناحية

 يحوالعكس صح ،ومعمسييؼ مؽ ناحية أخرػ. بل ويجعل العسمية التعميسية خبرة مستعة وجذابة
ويعبرون عؽ تؾتراتيؼ الشفدية بظرق  ،فالتلبميذ سيئؾ التؾافق يعانؾن مؽ التؾتر الشفدي

سدالػ العشف في المعب والأنانية والتسركز حؾل الذات أو ب ،متعددة كاستجابات التردد والقمق
ية السدرسة  ،وفقدان الثقة بالشفس واستخدام الألفاظ الشابية في التعامل مع الآخريؽ وكراـ

واضظرابات سمؾكية مثل: المجمجة والتمعثؼ وقزؼ الأعافر والسيؾل الاندحابية  ،واليروب مشيا
س كل تمػ السذكلبت بالظبع في انخفاض وتشعك ،والدرحان والخجل والذعؾر بالشقص

 التحريل الذؼ ىؾ جؾىر عسمية التمعثؼ.
يسكؽ  ،إن التؾافق الجيد لمعسال أمر ضرورؼ لزيادة الإنتاج كاملبميجان الرشاعة:  -3-2

ومذاعر الحب والؾد مع الزملبء والرؤساء والسذرفيؽ  ،التقميل مؽ شأن العلبقات الايجابية
وبالتالي فان سؾء التؾافق الشاتج عؽ سيادة الروح  ،ة ونؾ ية الإنتاجوتأثير ذلػ كمو في كسي

ية تجاه الرؤساء نتيجة أساليب الإدارة الدكتاتؾرية والذعؾر بالغمؼ أو  ،العدائية  أو الكراـ
أو العجز عؽ إقامة علبقات  ،أو محاباة البعض عمى حداب البعض الآخر ،ىزؼ الحقؾق 

عل عروف طبيعية غير مشاسبة، كل ذلػ مؽ شأنو التأثير أو العسل في  ،طيبة مع الزملبء
الدمبي عمى الروح السعشؾية لمعسال، مسا ي دؼ إلى انخفاض الإنتاج وكثرة الػياب عؽ العسل 

 وغير ذلػ مؽ مترتبات سؾء التؾافق. ،وكثرة الذجار مع الزملبء والرؤساء
الأسباب الرئيدية التي إن سؾء التؾافق يسثل واحدا مؽ ميجان الرحة الشفدية:  -3-3

ت دؼ إلى الاضظراب الشفدي بأشكالو السختمفة وىي مجسؾعة الأسباب التي نظمق عمييا 
ن دراسة الذخرية قبل السرض، ومدػ تؾافق الفرد مع أسرتو إرسبة. مؽ ىشا فتالأسباب الس

وزملبئو ومجتسعو تسثل نقظة ىامة مؽ نقا  الفحص الشفدي والظبي لمؾصؾل إلى تذخيص 
لحالة السرضية، وبالتالي فإنشا نتؾقع أن الأشخاص سيئؾا التؾافق أكثر مؽ غيرىؼ عرضة ا

 لمتؾتر والقمق والاضظراب الشفدي. 
 .(129-128 :2004)صبخي محمد عمي وأشخف محمد عبج الغشي شخيف، 
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 ؼيعد التؾجـيو التربؾؼ أحد الؾسائل اليامة لسداعـدة الأفراد في حيـاتيميجان التػجيو:  3-4
التؾجيو التربؾؼ أنو:  السدرسية، ويعرف كل مؽ أحسد لظفي بركات، ومحمد مرظفى زيدان

مجسؾ  الخدمات التي تيدف إلى مداعدة الفرد عمى أن يفيؼ نفدو ويفيؼ مذاكمو، وأن »
يدتغل إمكانياتو الذاتية، وقدرات، وميارات، واستعداد وميؾل، وأن يدتغل إمكانيات بيئية مؽ 

تيجة لفيسو لشفدو وبيئتو، ويختار الظرق السحققة لذلػ بحكسة وتعقل، فيتسكؽ ناحية أخرػ، ن
مؽ تحقيق تؾافقو مع نفدو ومجتسعو. فيبمغ أقرى ما يسكؽ أن يبمغو مؽ الشسؾ والتكامل في 

          (                                                           58 :2001)عبج الحسيج محمد الذاذلي، «.الذخرية
حيث أن أغمب  ،يعتبر التؾافق مؾضؾ  ومحؾر عمؼ الشفسميجان عمع الشفذ:  -3-5

سدو في غالبية التعاريف لعمؼ الشفس التي مدراساتو وأبحاثو تشرب عمى التؾافق، وىشا ما ن
ىؾ دراسة تؾافق الفرد أو عدم تؾافقو بستظمبات مؾاقف حياتو، التي تسمييا عميو »مؽ بيشيا: 
فعمؼ الشفس يدرس مدػ تؾافق الرد مع «. الإندانية الذخرية واستجاباتيا لمسؾاقفطبيعتو 

 متظمباتو الذاتية والاجتسا ية، والتغير السدتسر لمسؾاقف. كسا يدرس طرق الؾصؾل إلى
 (28 :1997 )مججي أحسج عبج الله، التؾافق وطبيعة العسميات التي يقؾم بيا التؾافق.

التؾافق ليس فقط مؾضؾ  دراسة فر  عمؼ الشفس بل »ؾقي: وفي ىذا يقؾل كسال دس     
  «.إنو الحياة كميا، وكل لحغة مشيا بالشدبة لمفرد كيدف ووسيمة لمتكيف

 ( 28 :1994)كسال دسػقي، 
حيث  ،ندتشتج مسا سبق أن ىشاك العديد مؽ السياديؽ الأساسية والسيسة في حياة الفرد  

أو الدالفة الذكر وخاصة في مجال التربية والتعميؼ  نجد أنو قد عيرت في السجالات الآنفة
مذكلبت سؾء التؾافق الشفدي لدػ التلبميذ الشاتج عؽ عدم القدرة عمى التكيف مع السحيط 

إلى العجز في إقامة العلبقات مع  افةضبالإالسدرسي، والأساليب والسقررات التعميسية، 
حة الشفدية، مسا ي دؼ إلى تدني الآخريؽ، كل ذلػ مؽ شأنو التأثير الدمبي عمى الر

السردود الدراسي، وميسة التؾجيو والإرشاد الشفدي ىشا تعديل الدمؾك والحفاظ عمى الرحة 
الشفدية ليؼ، ومشو فان دراسة التؾافق الشفدي لمفرد في ىاتو السياديؽ يسثل م شرا ايجابيا 
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ي العديد مؽ الأزمات يداعد الفرد عمى تحقيق الشجاح والرضا عؽ نفدو وتجشبو الؾقؾ  ف
 والاضظرابات الشفدية.

 أبعاد التػافق: -4
عشد الحديث عؽ التؾافق، يتبادر إلى ذىؽ الفرد التؾافق بسعشاه العام والؾاسع والذؼ   

يذسل جسيع مجالات حياة الفرد الذخرية والاجتسا ية، وبالرغؼ مؽ أن ىشاك محرمة عامة 
نو لا يسكؽ تجاىل الجؾانب السختمفة لو، إساس فلمتؾافق يسكؽ أن يذار إلييا عمى ىذا الأ

 وفي ىذا السجال يذير حامد عبد الدلبم زىران إلى أن لمتؾافق أبعاد تذسل:
ويتزسؽ الدعادة مع الشفس والرضا عشيا، وإشبا  التػافق الذخري)الشفدي(:  -4-1

مي حيث يقل الررا  الدوافع والحاجات الداخمية الأولية والفظرية الثانؾية، ويعبر عؽ سمؼ داخ
 الداخمي، ويتزسؽ كذلػ التؾافق لسظالب الشسؾ في مراحمو الستتابعة.

ويتزسؽ الدعادة مع الآخريؽ والالتزام بأخلبؾيات السجتسع  التػافق الاجتساعي: -4-2
ومدايرة السعايير الاجتسا ية، والامتثال لقؾاعد الزبط الاجتساعي وتقبل التغير الاجتساعي، 

جتساعي الدميؼ والعسل لخير الجساعة، والدعادة الزوجية، مسا ي دؼ إلى تحقيق والتفاعل الا
 الرحة الاجتسا ية.

ويزؼ الاختيار السشاسب لمسيشة والاستعداد عسا وتدريبا ليا التػافق السيشي:  -4-3
والدخؾل فييا والانجاز والكفاءة والإنتاج والذعؾر بالرضا والشجاح، ويعبر عشو العامل 

 .(27 :1997)حامج عبج الدلام زىخان، في العسل السشاسب.   السشاسب
 كسا نجد أن ىشاك أبعاد أخرػ تتسثل في:   
ىؾ تستع الفرد برحة جيدة خالية مؽ الأمراض التػافق الرحي )الجدسي(:  -4-4

الجدسية والعقمية والانفعالية، مع تقبمو لسغيره الخارجي والرضا عشو، وخمؾه مؽ السذاكل 
السختمفة، وشعؾره بالارتياح الشفدي تجاه قدراتو وإمكاناتو، وتستعو بحؾاس سميسة، العزؾية 

وميمو إلى الشذا  والحيؾية معغؼ الؾقن وقدرتو عمى الحركة والاتزان، وسلبمة في التركيز، 
 ومع الاستسرارية في الشذا  والعسل دون إجياد أو ضغط ليستو ونذاطو.
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فرد بحياة سعيدة داخل أسرة تقدره وتحبو وتحشؾا عميو مع ىؾ تستع الالتػافق الأسخي:  -4-5
شعؾره بدوره الحيؾؼ داخل الأسرة واحتراميا ليا، وتستعو بدور فعال داخل الأسرة، وأن يكؾن 
أسمؾب التفاىؼ ىؾ الأسمؾب الدائد في أسرتو، وما تؾفره لو أسرتو مؽ إشبا  لحاجاتو وحل 

ر قدر مسكؽ مؽ الثقة بالشفس وفيؼ ذاتو، وأن مذكلبتو الخاصة، وتداعده في تحقيق أكب
 ؽ بو وتتقبمو في إقامة علبقة التؾاد والسحبة. غتحدؽ ال

 (85 :2010) يامغ سييل مرصفى،                                             
التؾافق ىؾ قدرة الفرد عمى مؾاجية  :مسا سبق ذكره عؽ أبعاد التؾافق الشفدي يتزح أن     
تعرض إليو مؽ مذاكل وأزمات، وقدرتو عمى حميا، وأن يكؾن في حالة تؾافق مع نفدو ما ي

ومع مجتسعو الذؼ ىؾ جزء مشو والذؼ يعيش ؼيو ويتفاعل معو، أؼ أن تكؾن العلبقات جيدة 
بيؽ الفرد والبيئة، بحيث يدتظيع مؽ خلبليا إشبا  حاجاتو مع قبؾل ما تفرضو عميو البيئة 

 مؽ مظالب.
 يات السفدخة لمتػافق:الشطخ  -5
يشغر غالبية عمساء الشفس عمى اختلبف مدارسيؼ إلى التؾافق عمى أنو الدؾاء والخمؾ   

مؽ الاضظرابات والرراعات الشفدية، والقدرة عمى الاندجام مع الشفس والآخريؽ، ومع ىذا 
اممو، الإجسا  فان لكل مدرسة فكرية وجية نغرىا في تحديد مفيؾم التؾافق وعسمياتو وعؾ 

 وؼيسا يمي عرض مخترر لأىؼ وجيات الشغر الشفدية السفدرة لمتؾافق:
 
 
 
 
 
   
 

 ( يسثل نطخيات التػافق الشفدي01شكل رقع)

 نظريات التوافق

 البيولوجية التحليل النفسي السلوكية الإنسانية

 روجرز
 ماسلو

 واطسون
 سكينر
 بندورا
 ماهوين

 فرويد
 يونج

 إريكسون

 مندل
 كالمان
 جالتون
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"، تركز دارويغ، مشجل، كالسان، جالتػن مؽ م سدييا الباحثيؽ "الشطخية البيػلػجية:  -5-1
أشكال سؾء التؾافق تعؾد إلى  حيث ترػ أن كل ،ىذه الشغرية عمى الشؾاحي البيؾلؾجية لمتؾافق

وتحدث ىذه الأمراض في أشكال مشيا السؾروثة ومشيا  ،أمراض تريب أندجة الجدؼ والسخ
السكتدبة خلبل مراحل حياة الفرد مؽ إصابات واضظرابات جدسية ناتجة عؽ م ثرات مؽ 

جة تعرضو السحيط، أو تعؾد إلى اضظرابات نفدية التي ت ثر عمى التؾازن اليرمؾني لمفرد نتي
 لمزغؾطات. 

وبالتالي  ،ق تعتسد عمى الرحة الشفديةفيرػ أصحاب ىذه الشغرية أن عسمية التؾا      
ويقرد بالتؾافق  ،أؼ سلبمة وعائف الجدؼ السختمفة ،التؾافق التام لمفرد )التؾافق الجدسي(

اختلبل  في عل ىذه الشغرية اندجام نذا  وعائف الجدؼ ؼيسا بيشيا، أما سؾء التؾافق فيؾ
-144 :2011 )بمحاج فخوجة، التؾازن اليرمؾني أو نذا  أو وعيفة مؽ وعائف الجدؼ.

145). 
الذؼ يرػ أن  "فخويج"عيرت ىذه الشغرية عمى يد الشسداوؼ نطخية التحميل الشفدي:  -5-2

 SUPER، الأنا الأعمى EGO، الأنا IDالذخرية تتألف مؽ ثلبث مفاـيؼ ىي: اليؾ
EGO. 

وىؾ أيزا مجسؾعة الدوافع  ،مدتؾد  الظاقة الشفدية التي يزود بيا الآخريؽ: يعد IDاليػ -
والغرائز السكبؾتة، ويعسل اليؾ أساسا عمى مبدأ المذة التي تظالب بالإشبا  الفؾرؼ لسا 

 تحتؾيو.
ويشسؾ الأنا مع التشذئة  ،ىؾ  بارة عؽ مدركات الذخص لمؾاقع مؽ حؾلو:  EGOالأنا -

أو مالا يسكؽ تحؿيقو،  ،بدأ يسيز طمبات اليؾ وما ىؾ مسكؽ تحؿيقوفي ،الاجتسا ية لمظفل
 ويدعى الأنا إلى التؾفيق بيؽ الؾاقع والؾقن والظمب السشاسب وكيؽية تحؿيقو.

وىؾ بذلػ يتؾسط بيؽ السظالب الغريزية  ،والأنا ىؾ وسيط بيؽ اليؾ والأنا والأنا الأعمى   
 (52 :1997ـيع إسساعيل، )نبيو إبخا  لمكائؽ والغروف السحيظة بو.
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بسثابة الدمظة الداخمية أو رقيب نفدي لاشعؾرؼ، يعسل  :SUPER EGOالأنا الأعمى -
الأنا الأعمى عمى ضبط اليؾ وكف دفاعاتو، وبيذا يربح الأنا ممزم بإرضاء رغبات كل مؽ 

 اليؾ والأنا الأعمى، وبذلػ يكؾن الأنا الأعمى يسثل الجانب السثالي داخل الفرد.
نا الأعمى، تعسل مؽ أجل ومسا سبق ذكره فإن الأبعاد الديكؾلؾجية اليؾ، الأنا، والأ   

لذلػ نجدىا في نذا  دائؼ مدتسر مؽ أجل تجشب حدوث اختلبف  ،تحقيق ىدف واحد
وترادم بيشيا، وإذا ما حدث ترادم فإن السد ولية تعؾد للؤنا مؽ أجل الؾصؾل إلى حل لسا 

 الأنا الأعمى بسا يسثمو مؽ مثل عميا.و  ،يشذأ بيؽ اليؾ بسظالبيا
وىذه ىي  ،ولكي يدتظيع الأنا إحداث تؾافق بيشيا لابد أن يكؾن عمى قؾة ونسؾ سميؼ    

نا الأعمى صؾرة الأزمة الشفدية التي يسكؽ للؤنا أن يحميا عؽ طريق التؾفيق بيؽ اليؾ والأ
ومشو إحداث تؾافق نفدي  ،ةمع احترام لمسقتزيات الخارجي ،وبذلػ يرضي الدوافع الغريزية

 .(29 :1985قػبي، )محسػد يعسميؼ. 
وأكد عمى أىسية معرفة الذات عمى حؿيقتيا  ،": فقد اىتؼ بشسؾ الذخريةيػنجأما الباحث " -

والتستع بالرحة  ،وضرورة السؾازنة بيؽ السيؾلات الانظؾائية والانبداطية لتحقيق التؾافق
 الشفدية.

: فالذخص الستؾافق لابد أن يتدؼ بالثقة، الإحداس  Eriksonإريكدػن "أما الباحث " -
الؾاضح باليؾية والقدرة عمى الألفة والحب، الذعؾر بالاستقلبلية، التؾجو نحؾ اليدف والتشافس 

 . والقدرة عمى ملبئسة الغروف الستغيرة دليل عمى الشزج وسيؾلة التؾافق
 (16 :2013)حديشة بغ سيتي، 

شفدي في ترؾرىا لمتؾافق عمى قدرة الفرد في خفض التؾتر ركزت نغرية التحميل ال    
والألؼ وإشبا  الحاجات، وإلا فيؾ سيئ التؾافق وىذا الترؾر ييسل دور الفرد في الجساعـة 

لمسجتسع، فقد أرجعؾا كل نجاح يحققو الفرد إلى الغريزة، وبذلػ يتؼ  والتزامـو بالشغـام القيـسي
ؼ الإندانية، كسا أن ىذا الترؾر جعل الفرد سمبيا في عسمية اختزال دور الإدراك والعقل والؿي

 التفاعل الاجتساعي وأيدر لغرائزه. 
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يتسثل التؾافق لدػ الدمؾكييؽ في استجابات مكتدبة مؽ خلبل  الشطخية الدمػكية: -5-3
والتي ت ىمو لمحرؾل عمى تؾقعات مشظؿية وعمى الإثابة،  ،الخبرة التي يتعرض ليا الفرد

ثابة الدمؾك ما مؽ شأنو أن يتحؾل إلى عادة، وعسمية تؾافق الذخص لدػ فتكرار إ
، لا يسكؽ أن تشسؾ عؽ طريق ما يبذلو الجيد Skinner"وسكيشخ"Watscenواشدػن" "

 ثابات البيئة.إولكشيا تتذكل بظريقة آلية عؽ طريق تمسيحات أو  ،الذعؾرؼ لمفرد
مايكل والباحث " A.Banduraشجورا" "آلبخت بأما الدمؾكييؽ السعرفييؽ أمثال الباحث  -

استبعدوا تفدير تؾافق الفرد أنو يحدث بظريقة آلية تبعده عؽ  H.Mahoney ماىػني
واعتبروا أن كثيرا مؽ الؾعائف البذرية تتؼ والفرد عمى درجة عالية مؽ  ،الظبيعة البذرية

رفزؾا تفدير  مارىػني""و"بشجورا" الؾعي والإدراك مزاممة للؤفكار والسفاـيؼ الأساسية، أؼ أن 
 (16 :2013)حديشة بغ سيتي، طبيعة الإندان بظريقة آلية ميكانيكية. 

يرػ أصحاب السدرسة الدمؾكية أن التؾافق ىؾ نسط مؽ السدايرة الاجتسا ية، لأن       
 وضغؾ  الجساعة. ،السدايرة مؽ طبيعتيا تجشب الررا  بيؽ القؾػ الداخمية عشد الفرد

تذىب ىذه الشغرية إلى أن السحدد الأساسي والسيؼ لمدمؾك ىؾ ندانية: الشطخية الإ  -5-4
حيث يرػ "روجرز" اليدف  ،أو الظريقة التي يدركيا الفرد السحيط ،عسمية إدراك الإندان لو
 (27 :2004)محمد جاسع محمد، مشو ىؾ تحقيق الذات. 

درة الفرد عمى الثقة كسا يرػ أيزا أن التؾافق  بارة عؽ مجسؾعة مؽ السعايير تكسؽ في ق 
 بسذاعره، الإحداس بالحرية والانفتاح عمى الخبرة.

  أكد عمى أىسية تحقيق الذات في تحقيق التؾافق الدؾؼ.  Maslow"ماسمػا"أما  -
 (27 :2004)محمد جاسع محمد، 

 بؾضع معايير لمتؾافق تتسثل ؼيسا يمي: "ماسمػ"كسا قام  
وىي كميا ت دؼ    ،مقائية، التسركز الرحيح لمذاتالإدراك الفعال لمؾاقع، قبؾل الذات الت 

  بالفرد إلى التؾافق برفة ايجابية مع نفدو ومع الآخريؽ.
 (117-116 :2013)بمحاج فخوجة، 
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كسا يذير أيزا إلى أن التؾافق يرتبط بتحقيق الذات، وأن الكائؽ الحي يدعى ليحقق  
 حاجاتو برؾرة ىرمية عمى الذكل التالي: 

 
 
 
 
 

 (75 :2008) ثائخ أحسج غباري،  ( يسثل ىخم الحاجات لجى ماسمػ02ع)شكل رق
: قد أرجع التؾاق أو عدمو إلى عسمية التشذئة الاجتسا ية التؾافق الشفدي مؽ ىػرنيأما  -

ومدػ قدرتو عمى  ،يعشي مدػ إدراك الفرد لقدراتو وإمكانياتو ،وجية نغر السدرسة الإندانية
عؽ طريق تكامل  ،كانات في تحقيق مدتؾػ أفزل مؽ الحياةاستثسار ىذه القدرات وتمػ الإم

 (86 :1997)نبيو إبخاـيع إسساعيل،  طاقاتو بسا يسكشو مؽ تحقيق ذاتو وشعؾره بإندانيتو.
يرػ أصحاب الاتجاه الإنداني أن تؾافق الفرد لا يتؼ إلا بعد إشباعو لحاجاتو          

عؽ طريق  ،تحقيق مدتؾػ أفزل مؽ الحياة الأساسية، ومدػ إدراكو لقدراتو وإمكاناتو في
فالذخص الستؾافق ىؾ مؽ يتقبل  ،مسا يحقق ذاتو وشعؾره بالإندانية ،تكامل طاقاتو السختمفة

 ويتحسميا عمى عاتقو دون القذف بيا إلى الآخريؽ. ،السد ولية
 :التػافق الحدغ والتػافق الديئ -6

ن الفرد حيؽ يسمػ شخرية متؾافقة يرتبط مفيؾم التؾافق بسفيؾم الرحة الشفدية ، لأ
وىذا الارتبا  بيؽ السفيؾميؽ ىؾ الأساس في  ،عمى قدر كبير مؽ التؾافق الشفدي فيؾ

 )165: 1998 )الصحان، .عؽ التؾافق والرحة الشفدية الحديث
 :التػافق الحدغ  -6-1

 :ويكؾن التؾافق الحدؽ عمى مدتؾييؽ وىسا 

 الذات تحقيق

 الذات. يرتقد

 والانتماء. الحب

 الجنس...الخ.-العطش-الجوع الفسيولوجية: الحاجات

 والسلامة. الأمن
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الأجيزة  مسا يترتب عميو أن تقؾم ،ائف السختمفةويذير إلى التؾازن بيؽ الؾع شخري: -
 .الشفدية بؾعائفيا دون صراعات قؾية

التؾافق  ويتأثر ،ويذير إلى إقامة الفرد علبقة مشدجسة مع البيئة السحيظة بوي: اجتساع –
 (37: 1987 )كفافي ،. الاجتساعي بسدػ الاندجام الداخمي في الذخرية

 ؼيسا يمي:وتتسثل  :مطاىخ التػافق الحدغ  -
 :وتتسثل في ثلبث أبعاد :العلاقة الرحيحة مع الحات  -أ
 وأن لا يبالغ في تقدير، ويعشي أن يعرف السرء نقا  القؾة والزعف لديو فيع الحات: *

 .ولا يقمل مؽ شأنيا ،خرائرو
ن لأ ن لا يرفزياأو  ،يجابياتيا وسمبياتياإوىذا يعشي أن يقبل الفرد ذاتو ب :تقبل الحات *

 .والفذل في التؾافق ،الذات ي دؼ إلى رفض الآخريؽرفض 
عمى  ويكؾن ذلػ بتأكيد جؾانب القؾة ومحاولة التغمب ،أن يدعى الفرد إلى تظؾير ذاتو *

 .القرؾر والزعف
كذلػ  .: وىي محاولة الفرد إيجاد بدائل لمدمؾك الذؼ يفذل في الؾصؾل لميدفالسخونة *

 .د أن اليدف أعمى مؽ مدتؾػ إمكانياتويسكؽ أن يشررف عؽ السؾقف كمية إذا وج
 وىذا لا ،يذعر الفرد الستؾافق ايجابياً بالأمؽ والظسأنيشة برفة عامة :الذعػر بالأمغ -ب

تؾجد  بل يذعر بالقمق عشدما ،يعشي أن الإندان الدؾؼ لا يشتابو القمق ولا يسر بحالات صرا 
مؾاقف متعارضة  تيار بيؽ بدائل أومؾاقف مثيرة لمقمق، ويسر بالررا  إذا واجو مؾاقف الاخ

الررا  والتيديد وذلػ  وإزالة مرادر ،ويدعى لحل السذكلبت ،لكشو يؾاجو السؾقف بفعالية
 .وضسؽ رؤيتو متبررة لؾاقعو ،في حدود إمكانياتو

التي  ويتزسؽ تعديلًب في الدمؾك عشد الزرورة بشاء عمى الخبرات الإفادة مغ الخبخة: -ج
السؾاقف  مسا يجعمو أكثر قدرة عمى مؾاجية ،يسر بو يزيف إلى خبرتو يسر فييا مثل مؾقف

 .السدتقبمية
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 : ويعشي عدم السبالغة ومؾاجية السؾقف بسا يقتزيو وخاصة في السجالالتشاسب -د
عؽ  والسغير الدميؼ في الانفعال أن تكؾن حداسية الفرد الانفعالية متشاسبة تدتشد ،الانفعالي

العام  وأن تبقى ضسؽ حدود تحكسو تحكساً مشاسباً مع مدتؾػ نسؾه ،الغروف التي تحيط بو
السثيرات التي  ويذعر الفرد الدؾؼ بالدرور والحزن والدىذة لكي يعبر بقدر متشاسب مع

 .1987: 27-31)) كفافي ،  . أثارتو
 إدراك مشاسب لمحؿيقة وفي تقدير الأمؾر، لأن البعد عؽ ىوتذير إل :الػاقعية لمحياة -ه
 مسا قد يدبب لو السذاكل الذخرية ،تقدير خاطئ للؤمؾر ىقعية ي دؼ بالفرد إلالؾا

 في ؼ وفي تفدير ما يجر  ،كسا يتظمب فيؼ الؾاقع والاتزان في ردود الأفعال ،والاجتسا ية
 .(54: 1999 ) الجاىخى ، والعبيجى،. العالؼ

 عمى مؾاجيةة ر يترف الإندان ذو التؾافق الحدؽ بقد القجرة عمى مػاجية الإحباط: -و
 الإحبا  وصلببة قؾية إزاء متاعب الحياة وأحداثيا اليؾمية، كسا يترف بدرجة عالية مؽ

 .يظغى عمييا الانفعال أو التخبط  التيمؾاجية عقلبنية لسؾاقف الإحبا  التحسل والرسؾد و 
إلى  إن مؾاقف الحياة تجعمشا دائساً بحاجةولية: ؤ القجرة عمى اتخاذ القخار وتحسل السد -ز

 في إطار ،وإشبا  حاجاتشا ،وتترل القرارات بتحقيق أىدافشا ومظامحشا ،اتخاذ قرارات
الحدؽ  وإن علبمات التؾافق ،اجتساعي تحكسو قؾاعد ونغؼ وقؾانيؽ وأعراف ومعايير سمؾكية

  .واتخاذ القرارات الدميسة ،ولية لأفعالو  ىؾ قدرة الفرد عمى تحسل السد
  180) :1987، )الصحان

 ويعشي نجاح الفرد في استثسار قدراتو في نذا  إنتاجي :الإنتاجية والكفاية في العسل -ح
 .والتقدم بيا نحؾ مزيد مؽ الاتفاق ،ومحاولة تحديؽ الذات ،مع وجؾد عشرر الأمل

الخبرات  وتتزسؽ التعديل في الدمؾك عشد الزرورة بشاءا عمى حدب:الإفادة مغ الخبخة  -ط
السؾاقف الرعبة  ىذه الخبرات تجعل مؽ الفرد أكثر قدرة عمى مؾاجيةو  ،التي يسر فييا الفرد

 .1987: 27)) كفافي، في السدتقبل 
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 :التػافق الديئ -6-2
 ويقرد بو عدم قدرة الفرد عمي إشبا  حاجاتو السحتاج إلييا بظريقة يرضى عشيا

 و وبيؽ البيئةوىذا يعتبر فذل في التؾافق مؽ أجل إعادة التؾازن بيش ،السجتسع السحيط بو
 . ويشتج عؽ فذمو في تحقيق الإشبا  لحاجاتو فذمو في خفض التؾتر ،السحيظة بو

 (1974:118)مخيسخ، 
 :مطاىخ التػافق الديء -
نو معيار ميؼ أويرػ بعزيؼ  ،وىؾ مغير أساسي لدؾء التؾافق الذعػر بالتعاسة: -أ

اتزان  نو سؾء تؾافق وعدمأؽ لأن سمؾك الفرد الغاىر يبدو للآخري ،لكذف الاضظراب الشفدي
 .كالخؾف والقمق والتؾجس وعدم اليدوء الشفدي

 مؽ لا يحدؽ اتخاذ القرارات يعاني مؽ الحيرة والارتباك أمامولية: ؤ عجم تحسل السد -ب
ويجعل  مسا يؾلد التؾتر الشفدي ،وىذه الحيرة تجعمو عرضة لمررا  ،السؾاقف التي يؾاجييا

القرارات يذير  ولية واتخاذ  وإن عدم القدرة عمى تحسل السد ،بالفرد عرضة لمقمق والاضظرا
والانفعالي  وىذا يرتبط بالشزج العقمي ،ولية  إلى ضعف في القدرة عمى التحسل لمسد

 .1987: 189)) الصحان ، والاجتساعي 
 عدم قدرة الفرد عمى إيجاد ى: إن الدمؾكيات الجامدة تذير إلالجسػد وعجم السخونة -ج

الفرد  وىشا يذعر ،يب سمؾكيو مرنة وبديمة ، وتجد الفرد يرفض التغيير والتبديلصيغ وأسال
عؽ ذلػ  ويشتج ،لأن طريقة استجابتو لمستغيرات الجديدة في البيئة طريقة جامدة ،بعدم التؾافق

لأن الفرد لا يشتبو إلى جؾانب ميسة في السؾاقف التي يسر  ،ضعف في الاستفادة مؽ الخبرات
 .بيا 

 وىذا يدبب ،وتغير عشد فذل الفرد في تكؾيؽ أؼ علبقات اجتسا ية ناجحة :دلة الع -د
عؽ  وبالتالي يفقد الدعادة وعدم الرضي ،لمفرد شعؾره بالعزلة وعدم الاندجام مع الآخريؽ

 .ذاتو وعؽ الآخريؽ
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 ن الرفض لمذاتأو  ،أن تقبل الذات مغير مؽ مغاىر التؾافق الحدؽ رفس الحات: -ه
ي ثر  ودائساً  ،وىذا الرفض ي دؼ إلى الررا  والقمق والتؾتر ،التؾافق الديئليعكس مغاىر 

 .(198-191: 1989 )الصحان، .سمباً عمى ثبات الذخرية
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II-  :التػافـق الشفـدي 
التؾافق الشفدي ىؾ رضا الفرد عؽ نفدو، وىؾ مجسؾعة الدمؾكات التي يدمكيا الفرد  نإ

وقبؾل الآخريؽ لو  ،وتغير في مدػ رضا الفرد عؽ ذاتو ،الاندجام وتحقيق أىدافو مؽ أجل
 وتقبمو لذاتو. ،زن الذاتيحوالخمؾ مؽ ال

 :الشفدي معاييخ التػافق -1
وكذا السختريؽ بدراسة الدمؾك البذرؼ مجسؾعة مؽ السعايير  ،أخذ الأشخاص العادييؽ   

الذؼ نذاىده، ومؽ أىؼ ىذه السعايير السدتخدمة التي عؽ طريقيا يدتظيع تحديد نؾ  الدمؾك 
 لمتسييز بيؽ حالات التؾافق الدؾؼ والغير سؾؼ ىي:

يذير مفيؾم التؾافق طبقا لمسعيار الإحرائي إلى القاعدة السعيار الإحرائي:  -1-1
السعروفة بالتؾزيع الاعتدالي، والتي ترشد إلى تحديد الدؾاء والذذوذ في تؾزيع الدسات 

الشفدية، إذ نلبحع في التؾزيع الاعتدالي أن معغؼ الأشخاص يجتسعؾن في  والخرائص
مشترف السشحى، فسؽ وجية الشغر الإحرائية يفترض أن ى لاء الأشخاص أسؾياء وأن 

 الحالات القميمة عمى جانبي مشترف السشحشى ىؼ الذؾاذ.
 (20 :1980)فخج عبج القادر شو،  

يار أن الدؾؼ ىؾ الستؾافق مع السجتسع، أؼ مؽ يرػ ىذا السعالسعيار الحزاري:  -1-2
ن أؼ خروج عمى ىذه إوبالتالي ف ،أستظا  أن يجارؼ ؾيؼ السجتسع وقؾانيشو ومعاييره وأىدافو

ن إالقؾانيؽ التي تحكؼ السجتسع يعتبر دليلب عمى شخرية شاذة، وفي ضؾء ىذا السفيؾم ف
وأشكالا أخرػ مؽ الدمؾك الدؾؼ  ،ؾيةأشكالا كثيرة مؽ الدمؾك الذاذ يشغر إلييا عمى أنيا س

 (18 :2000)أحسج محمد حدغ صالح، عمى أنيا شاذة باختلبف الؾسط الحزارؼ. 
إن السجتسع وثقافتو يسثلبن محددات رئيدية لبشاء الذخرية السعيار الثقافي:  -1-3

ووفقا  ،ومؽ ىشا يعتبر الإندان برفة عامة انعكاسا لمؾاقع الثقافي الذؼ يعيذو ،الإندانية
ن الحكؼ عمى الذخص الستؾافق يكؾن في إطار الجساعة السرجعية لمفرد إف ،ليذا السعيار

نو يجب أن نزع في الاعتبار عشد استخدام ىذا السعيار في الحكؼ عمى الذخص أعمى 
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فسا ىؾ سؾؼ في جساعة قد يعتبر شاذا في جساعة أخرػ  ،الستؾافق معايير الشدبية الثقاؼية
حكؼ عمى الذخص الستؾافق أو غير الستؾافق لا يسكؽ التؾصل إليو إلا بعد ويعشي ذلػ أن ال
 وتحميميا إلى الثقافات الفر ية السختمفة.  ،دراسة ثقافة الفرد

 (95 :2008)بصخس حافظ بصخس، 
يتحدد مفيؾم التؾافق في ضؾء السعيار الإكميشيكية لتذخيص السعيار الإكميشيكي:  -1-4

والخمؾ مؽ  ،الشفدية تتحدد عمى أساس غياب الأعراض الأعراض السرضية، فالرحة
 مغاىر السرض.

ويذير طمعن مشرؾر إلى أن التؾافق بالسعشى الدابق يعتبر مفيؾما ضيقا فلب يكفي   
أىدافو وطاقاتو تؾعيفا  ىمقتولكؽ يشبغي أن  ،أن يخمؾ الفرد مؽ الأعراض لكي نعتبره متؾافقا

 يحقق ذاتو بذكل بشاء.و  ،فعالا في مؾاقف الحياة السختمفة
 (30 :2001)عبج الحسيج محمد الذاذلي، 

يدتخدم مفيؾم التؾافق مؽ السشغؾر الاجتساعي لؾصف مدػ السعيار الاجتساعي:  -1-5
وقؾاعد الدمؾك الدائد في السجتسع، وعمى ىذا الشحؾ  ،اتفاق الدمؾك مع السعايير الاجتسا ية

أو السدمػ الدميؼ في  ،يب التي تحدد التررفيشغر لمتؾافق عمى أنو السدايرة مع الأسال
 السجتسع، لذلػ فالذخص الستؾافق ىؾ الذؼ يتفق سمؾكو مع الؿيؼ الاجتسا ية الدائدة. 

 (17 :1999)أمال عبج الدسيع أباضة، 
أو ما يقرب  ،ن الدؾية تعتبر نؾعا مؽ الكسال السظمقإوفقا ليذا فالسعيار السثالي:  -1-6

ىشا حالة مثالية أو نسؾذجية، وىؾ استثشاء وليس قاعدة غير أن ىذا والدؾية  ،مؽ الكسال
 السعيار قد لا يكؾن لؾجؾده إطلبقا في واقع حياة الشاس.

يعتسد ىذا السعيار في تحديد مفيؾم الذخرية السعيار الباثػلػجي)السخضي(:  -1-7
بأعراض  الدؾية عمى تحديد مفيؾم الذخرية السعتدلة نفديا، فالذخرية الذاذة تتدؼ

وعمى ىذا يربح مؽ خرائص  ،مرضية معيشة كالسخاوف، الؾساوس، ارتفا  مدتؾػ القمق
 الذخرية الدؾية خمؾىا مؽ ىذه الأعراض.
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يدتشبط مفيؾم التؾافق طبقا ليذا السعيار  بشاءا عمى خاصية  السعيار الصبيعي: -1-8
فريدة عمى استخدام الرمؾز ىي قدرة الإندان ال ،يتسيز بيا الإندان دون غيره مؽ السخمؾقات

إذا ما قؾرن بالحيؾان، والذخص الستؾافق وفق ىذا السعيار ىؾ مؽ  ،طؾل فترة الظفؾلة لديو
لديو إحداس بالسد ولية الاجتسا ية، كسا أن اكتداب السثل والقدرة عمى ضبط الذات ليذا 

 السفيؾم مؽ معالؼ الذخرية الستؾافقة.
أؼ  ،ىذا السعيار ىي ما يدركو الذخص ذاتو في نفدو الدؾية وفقالسعيار الحاتي:  -1-9

يرجع إليو في الحكؼ عمى الدمؾك بالدؾية أو  ،أن الذخص يتخذ مؽ نفدو إطارا مرجعيا
وكيف يرػ في نفدو الاتزان  ،اللبسؾية، فالسحػ في ىذا السعيار ىؾ ما يذعر بو الفرد

فالدؾية ىشا ىي إحداس  ،سجتسعبغض الشغر عؽ مدايرة السعايير السؾجؾدة في ال ،والدعادة
داخمي وخبرة ذاتية، فإذا شعر الفرد بالقمق أو التعاسة فإنو يعد وفقا ليذا السعيار إندان غير 

 ولكؽ ىذا السعيار يعد معيارا عاىرا ولا يتدؼ بالسؾضؾ ية.  ،سؾؼ 
 (152 :2004)صبخة محمد عمي وأشخف محمد عبج الغشي،                            

التؾافق في السعيار الؿيسي يرف مدػ اتفاق الدمؾك مع السعيار الؿيسي:  -1-10
وقؾاعد الدمؾك في السجتسع، وعمى ىذا الشحؾ يشغر لمتؾافق عمى أنو  ،السعايير الأخلبؾية

اتفاق الدمؾك مع الأساليب والسعاني التي تحدد التررف الدميؼ في السجتسع مؽ الشاحية 
 الأخلبؾية والإندانية.

أدػ قرؾر السعيار الإكميشيكي إلى تبشي نغرة أكثر ايجابية معيار الشسػ الأمثل:  -1-11
يدتشد إلى تعريف مشغسة الرحة العالسية لسفيؾم الرحة  ،في تحديد الذخرية الستؾافقة

عمى أنيا حالة مؽ التسكؽ الكامل مؽ الشؾاحي الجدسية والعقمية والاجتسا ية، وليس  ،الشفدية
الأمراض. ورغؼ أىسية مفيؾم الشسؾ الأمثل يسكؽ اعتباره مبدءا عاما وليس مجرد الخمؾ مؽ 

 محكا يسكؽ تحديده وؾياسو.
التؾافق إلى الخمؾ مؽ الكبن  ،ترجع نغرية التحميل الشفديمعيار السفيػم الشطخي:  -1-12

ولكؽ قد يكؾن نقص التعميؼ وليس الكبن ىؾ السد ول عؽ  ،وفق ما يعتسده الاتجاه الشغرؼ 
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لدمؾك السزاد أو الذعؾر بعدم الدعادة أو الزيق أو اليأس، والؾاقع أن السعايير الدابقة ا
وتؾحي بأنو مؽ الرعب أن يقترر مفيؾم التؾافق عمى إطار  ،لمتؾافق تتسيز بالذسؾلية

وتدعى بأنيا تسثل الشسؾذج الؾحيد الذؼ يحيط بكل  ،أو نغرة سيكؾلؾجية بعيشيا ،نغرؼ معيؽ
دث ذلػ بتكامل ىذه السعايير السختمفة ودورىا في تذخيص الدؾاء بل يح ،شخريتو

 .(155 :2004)صبخة محمد عمي وأشخف محمد عبج الغشي، واللبسؾاء. 
التي  ،مؽ خلبل ما سبق يسكؽ القؾل أن ىشاك عدد مؽ السعايير تحكؼ التؾافق الشفدي   

ثر البالغ لمحكؼ عمى تعتبر بدورىا سمؾكات وتررفات يدمكيا الفرد، وأن لكل معيار الأ
 مؽ أجل تحقيق الشسؾ الأمثل لو وبمؾت الاستقرار الشفدي. ،مدتؾػ تؾافقو  الشفدي

 معػقات التػافق الشفدي:  -2
حيث تقف ىذه الأخيرة أمام إشبا  الإندان لحاجاتو وتحبدو  ،ىشاك معؾقات كثيرة لمتؾافق 

 ىؼ ىذه السعؾقات ما يمي:أ عؽ تحقيق أىدافو، ومؽ 
 السعػقات الجدسية: -2-1
ونقص الحؾاس التي تحؾل بيؽ الفرد  ،يقرد بيا بعض العاىات والتذؾىات الجدسية  

وأىدافو، فزعف القمب وضعف البشية قد يعؾق الظالب عؽ السذاركة في بعض الأنذظة 
وتكؾيؽ الأصدقاء مسا يجعمو يذعر بالشقص قد ي دؼ بو ذلػ إلى  ،أو الترفييية ،الرياضية

 والانظؾاء.الاندحاب 
 السعػقات الشفدية: -2-2

يقرد بيا نقص الذكاء أو ضعف القدرات العقمية والسيارات الشفس حركية، أو أؼ   
والتي قد تعؾق الذخص عؽ تحقيق أىدافو، ومشيا الررا  الشفدي  ،خمل في نسؾ الذخرية

يار أؼ واخت ،الذؼ يشذأ عؽ تشاقض أو تعارض أىدافو وعدم قدرتو عمى السفاضمة بيشيسا
 .(20: 2003)الحجار، مشيا مشاسب في الؾقن السشاسب 
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 السعػقات الاقترادية: -2-3
يعتبر عدم تؾفر الامكانيات السادية عائقا يسشع كثيرا مؽ الشاس مؽ تحقيق أىدافيؼ في   

وقد يدبب ليؼ الذعؾر بالإحبا  خاصة في مرحمة الذباب، حيث يكؾن التفكير في  ،الحياة
 سل والاستقرار في السدتقبل.التعميؼ والع

 السعػقات الاجتساعية: -2-4
لزبط  ،يقرد بيا القيؾد التي يفرضيا السجتسع في عاداتو وتقاليده وقؾانيشو وؾيسو

لديو نؾعا مؽ  فتخمق ،والتي قد تعؾق الذخص عؽ تحقيق أىدافو ،الدمؾك وتشغيؼ العلبقات
وقد ت دؼ إلى إحباطو وشعؾره  ،فعووبيؽ رغباتو ودوا ،ىذه الزؾابط الررا  الشفدي بيؽ
 بالعجز والزعف.
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III-  الاجتساعيالتػافق : 
 معاييخ التػافق الاجتساعي: -1

 لتحقيق التؾافق الاجتساعي يجب الأخذ بعيؽ الاعتبار السعايير التالية :
بسعشـى أن  ،وأن يزع نفدو في مكان الآخـريؽ ،أن يتقبل الفرد الآخريؽ كسا يتقبل ذاتو -

 يكؾن قادرا عمى التفكير والذعؾر والتررف بشفس الظريقة التي يعقميا الآخريؽ.
وأن يسـد  ،متغاضيا عـؽ نقـا  ضـعفيؼ ومدـاوئيؼ ،أن يكؾن الفرد متدامحا مع الآخريؽ -

ــــػك يــــد السدــــاعدة إلــــى أولئــــػ الــــذيؽ يحتــــاجؾن السدــــاعدة، كســــا فدــــرت الباحثــــة  ىيخل
"Harlock"  بخانـــجيت "عــؽ الباحثــةBrandt" أن الأشــخاص القـــابميؽ لــذاتيؼ أحـــرار بــ

ــــؾا  ــــيفــــي أن يكؾن ــــى التظــــؾر ف ــــدراتيؼ عم ــــاتيؼ وق ومدــــاعدة  ،أنفدــــيؼ مــــدركيؽ لإمكاني
 الآخريؽ عمى تحقيق ذاتيؼ.

يتـــيح لـــو أن يذـــارك  ،إقامـــة علبقـــات اجتسا يـــة ســـؾية مـــع الآخـــريؽ فـــي نجـــاح الفـــرد
 ،اناتــو لرــالح الجساعــةكســا يظمــب مشــو أن يدــخر مياراتــو وإمك ،بحريــة فــي أنذــظة الجساعــة

وفي السقابـل  ،في مؾاقف معيشة تكييف قدراتو الشفديةوإنسا سيكؾن قادرا عمى  ،وىؾ لؽ يتراجع
ســــيحغى بقبــــؾل الجساعــــة واحتراميــــا كســــا أنــــو سيدــــتفيد مــــؽ نتــــائج ميــــارات وأنذــــظة الأفــــراد 

 والآخريؽ.
ــ أن تكــؾن أىــداف الفــرد متساشــية مــع أىــداف الجساعــة، فــإذا كانــن أىــدا ف الجساعــة ـ

بسعشـى أن الأىـداف الذخرـية يجـب أن لا تتعـارض  ،تقؾم أساسا عمى احترام حقـؾق الآخـريؽ
وإلا حــدث التشــاقض والتزــارب بــيؽ أىــداف الفــرد وأىــداف  ،مــع ىــذا اليــدف الإندــاني الكبيــر
 الجساعة ومؽ ىشا يشذأ الررا .

ويقرــــد بــــذلػ  ،شــــعؾر الفــــرد بالسدــــ ولية الاجتسا يــــة بــــيؽ أفــــراد الجساعــــة الآخــــريؽ
فــي حــل أو مشاقذــة مــا يؾاجيــو مــؽ مذــكلبت اجتسا يــة أو تشغيسيــة  ،التعــاون والتذــاور معيــؼ

تخـــص أمـــر الجساعـــة وتـــشغؼ حيـــاتيؼ وأعســـاليؼ، وكـــذلػ ضـــرورة احتـــرام الفـــرد لآراء الآخـــريؽ 
 (122: 2011)فخوجة بمحاج، والسحافغة عمى مذاعرىؼ. 
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 معػقات التػافق الاجتساعي: -2
إلا أنـــو يؾاجـــو عؿبـــات  ،الفـــرد فـــي الحيـــاة ىـــؾ تحقيـــق التؾافـــق والاتـــزان رغـــؼ أن ىـــدف

أو داخمــــو تعيـــــق تؾافقـــــو  ،تحــــؾل دون تحقيـــــق ذلــــػ، قـــــد تعــــؾد إلـــــى خاصــــية فـــــي الفــــرد ذاتـــــو
 الاجتساعي، وقد تعؾد إلى البيئة التي يعيش فييا.

 العؿبات الخاصة بالقجرات الفخدية: -2-1
ســؾاء كــان عــائق عزــؾؼ  ،ى عؾائــق مختمفــةإنّ الفــرد فــي مراحــل حياتــو يتعــرض إلــ

كــــشقص الدــــسع، البرــــر أو ضــــعف فــــي الرــــحة وقرــــؾر عزــــؾؼ، أو يكــــؾن عــــائق عقمــــي 
وبالتـــالي نقـــص فـــي الأداء والاســـتعداد، وقـــد يكـــؾن العـــائق نفدـــي كـــالقمق  ،كانخفـــاض الـــذكاء

دـو ولا وشعؾره بعدم الرضا عؽ نف ،التعب، عدم الثقة والقدرة عمى إقامة علبقات مع الآخريؽو 
 يدتظيع الدفا  عشيا، كسا يغير في عدم قدرتو عمى إقامة علبقة طيبة مع الأسرة.

 العؿبات الاجتساعية: -2-2
بالإضـــافة إلـــى العؿبـــات الدـــابقة التـــي يؾاجييـــا الفـــرد، ىشـــاك البيئـــة الاجتسا يـــة التـــي 

لــدػ الفــرد  والتــي مــؽ شــأنيا التقميــل مــؽ السيــارة ،تحــؾل دون تحقيــق الفــرد لتؾافقــو الاجتســاعي
 كالعادات الديئة والرراعات الانفعالية التي تدببيا الأسرة مؽ خلبل السعاممة الديئة.

وتقبمــو لسختمــف  ،كســا تغيــر فــي عــدم قــدرة الفــرد عمــى اكتدــاب السيــارات الاجتسا يــة
 عادات وتقاليد السجتسع، وعدم الامتثال لبعض التقاليد الأسرية خاصة.

 وومـا عميـ ،ؿبات تبقى تعيق التؾافق الاجتساعي لمفردوندتخمص مسا سبق أن ىذه الع
  .لمؾصؾل إلى الذعؾر بالرضا ،سؾػ تجاوزىا أو التأقمؼ معيا

 .(123: 2011)فخوجة بمحاج، 
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IV- الشفدي الاجتساعي التػافق : 
 مؤشخات التػافق الشفدي الاجتساعي: -1

ييـدف بيـا الفـرد إلـى  ،إن التؾافق الشفدي الاجتساعي عسميـة شخرـية ندـبية ومدـتسرة
التـي يـ ثر فييـا ويتـأثر  ،تغيير سمؾكو ليحـدث علبقـة أكثـر تؾافقـا بيشـو وبـيؽ البيئـة السحيظـة بـو

 بيا. ويسكؽ أن نحدد مجسؾعة مؽ الس شرات التي تذير إلى التؾافق في الآتي:
 الشطخة الػاقعية لمحياة: -1-1

ونجــد مثــل ىــ لاء  ،سعاشــييعــاني بعــض الأفــراد مــؽ عــدم قــدرتيؼ عمــى تقبــل الؾاقــع ال
وذلـػ دليـل عمـى سـؾء التؾافـق أو اخـتلبل فـي  ،الأشخاص متذائسيؽ تعداء رافزيؽ كل شيء

الرــحة الشفدــية، وفــي السقابــل نلبحــع أشخاصــا يقبمــؾن عمــى الحيــاة بكــل مــا فييــا مــؽ أفــراح 
ر ىــذا متفــائميؽ ومقبمــيؽ عمــى الحيــاة بدــعادة، ويذــي ،وأتــراح واقعيــيؽ فــي تعــامميؼ مــع الآخــريؽ

 إلى تؾافق ى لاء الأشخاص في السجال الاجتساعي الذؼ يشخرطؾن ؼيو. 
 (57-56: 1999)صالح حدغ الجاىخي، 

 شفدية:الحاجات الالإحداس بإشباع  -1-2
يعـــد إحدـــاس الفـــرد بإشـــبا  الحاجـــات الشفدـــية أحـــد م شـــرات تؾافقـــو مـــع نفدـــو ومـــع 

حاجاتــــو الشفدــــية الأوليــــة مشيــــا الآخــــريؽ، ويتجدــــد ىــــذا الذــــعؾر بإحدــــاس الفــــرد بــــأن جسيــــع 
والسكتدـــبة مذـــبعة بظريقـــة شـــر ية، كالحاجـــة إلـــى الظعـــام والذـــراب والجـــشس، وكـــل مـــا يتعمـــق 
بحاجاتــو البيؾلؾجيــة والفدــيؾلؾجية، كــذلػ بــالأمؽ وإحداســو بأنــو محبــؾب وأنــو قــادر عمــى حــب 

 الآخريؽ، وثسة حاجة أخرػ وىي إحداس الفرد بأنو قادر عمى الإنجاز. 
 (57: 1999حدغ الجاىخي،  )صالح

 الخاحة الشفدية: -1-3
مؽ سسات الذـخص الستؾافـق قدرتـو عمـى الرـسؾد حيـال الأزمـات والذـدائد وضـروب 
الإحبا  السختمفة دون أن يختل ميزانـو ويذـؾه تفكيـره، ودون أن يمجـأ إلـى أسـاليب ممتؾيـة غيـر 

 اليقغة. ملبئسة لحل أزمتو كالعدوان ونؾبات الغزب أو الاستدلبم لأحلبم
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وعمى ذلػ فميس معشى الراحة الشفدية أن لا يرادف الفرد أؼ عؿبات أو مؾانع تقـف 
وفي تحقيق أىدافو في الحياة. فالذـخص الستستـع بالرـحة  ،في طريق إشبا  حاجاتو السختمفة

الشفدية ىؾ الذؼ يدتظيع مؾاجية ىذه العؿبات وحـل السذـكلبت بظريقـة ترضـاىا نفدـو ويقرىـا 
ؽ أمثمة عدم الراحة الشفدية حـالات الاكتئـاب، أو القمـق الذـديد، أو تـؾىؼ السـرض السجتسع. وم

 .(103: 1978)مرصفى فيسي، أو عدم الإؾبال عمى الحياة والتحسس ليا. 
 مفيػم الحات: -1-4

تعد فكرة الفرد عؽ نفدو مؽ م شرات تؾافق الفرد أو عدم تؾافقـو. فـالفرد الستؾافـق ىـؾ 
كســا يدركــو الآخــرون، فــي حــيؽ إذا كــان مفيــؾم الــذات  ،اتــو مــع واقعــوالــذؼ يتظــابق مفيؾمــو لذ

لديـــو متزـــخسا أدػ بـــو ىـــذا إلـــى الغـــرور والتعـــالي عمـــى الغيـــر، مســـا يجعمـــو يفقـــد التؾافـــق مـــع 
الآخـريؽ. كسـا أن الفـرد الــذؼ يتدـؼ بسفيـؾم ذات متـدني عــؽ الؾاقـع أو عـؽ إدراك الآخـريؽ لــو، 

وكـل ذلـػ يـ دؼ بـو أيزـا  ،س بالشقص وبتزخيؼ الآخـريؽفيتدؼ بذلػ سمؾكو بالدونية والإحدا
 (59: 1999)صالح حدغ الجاىخي، إلى سؾء تؾافقو. 

 السخونة: -1-5
وىذه الدسة تسثل نقـص سـسة الترـمب، فالذـخص الـذؼ يتدـؼ بالسرونـة يكـؾن متؾازنـا 

ؽ أؼ بعيـدا عـؽ التظـرف فـي اتخـاذ قراراتـو، وفـي الحكـؼ عمـى الأمـؾر. والبعـد عـ ،في تررفاتو
وأن يغــايرىؼ  ،التظــرف يجعــل الذــخص يدــاير الآخــريؽ فــي بعــض السؾاقــف التــي تتظمــب ذلــػ

 إذا رأػ وجية نغر أخرػ مقتشع بيا، أؼ لا يكؾن مدايرا أو مغايرا برفة دائسة. 
 (59: 1999)صالح حدغ الجاىخي، 

 الأىجاف الػاقعية: -1-6
ومدـــتؾػ طســـؾح  ،افـــومـــؽ السغـــاىر التـــي تـــدل عمـــى تؾافـــق الإندـــان ىـــؾ اختيـــاره لأىد

ــــو فــــي الدــــعي لمؾصــــؾل إلييــــا  ــــو واســــتعداداتو التــــي ت ىم ــــو وإمكانات واقعــــي تتدــــق مــــع   قدرات
 .(76: 2000)فػزي محمد جبل، وتحؿيقيا. 
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 القجرة عمى ضبط الحات وتحسل السدؤولية: -1-7
إن الذخص الدؾؼ ىؾ الذؼ يدتظيع التحكؼ في رغباتو، وأن يكؾن قادرا عمـى إرجـاء بعـض 

وأن يتشازل عـؽ لـذات قريبـة عاجمـة فـي سـبيل ثـؾاب أجـل أبعـد أثـرا وأكثـر دوامـا. فيـؾ  ،اتوحاج
بذلػ يدتسد قدرتو عمى الزبط والتحكؼ في سمؾكو مؽ تقديره للؤمـؾر تقـديرا مبشيـا عمـى مؾازنـة 

 الشتائج وتسحيريا.
وعمى ىذا الأساس فيؾ يدتظيع أن يبشي سـمؾكو وترـرفاتو تبعـا لخظـة يزـعيا مبشيـة 

 مى أساس ما يتؾقعو مؽ نجاح وتؾفيق لأفعالو في السدتقبل البعيد. ع
 (109: 1978)مرصفى فيسي، 

 القجرة عمى تكػيغ علاقات مبشية عمى الثقة الستبادلة: -1-8
إن الذخص الدـؾؼ ىـؾ الـذؼ يعتـرف بحاجاتـو إلـى أفـراد مجتسعـو، واضـظلبعو بـدور 

ســا يعســل مــؽ أجــل السرــمحة العامــة، اجتســاعي مــؽ أجــل تحقيــق حيــاة أفزــل لــو ولسجتسعــو، ك
ويدــعى لخيــر مجتسعـــو، وييــتؼ بسدـــاعدة الآخــريؽ، وأن يكـــؾن معيــؼ علبقـــات شخرــية وثيقـــة 

 .(111: 1978)مرصفى فيسي، مبشية عمى الاىتسام والرعاية والثقة الستبادلة. 
 وجػد جسمة مغ الاتجاىات الاجتساعية الإيجابية: -1-9

ىات السكتدبة التي تدير حياة الفرد. فـالتؾافق فـي وىي تتسثل في مجسؾعة مؽ الاتجا
ىــذه الحالــة يــتلبزم مــع الاتجاىــات التــي تبشــي السجتســع مثــل احتــرام العســل، تقــدير السدــ ولية، 

وتــؾفر ىــذه السجسؾعــة مــؽ  أداء الؾاجــب، الــؾلاء لمؿــيؼ والأعــراف والتقاليــد الدــائدة فــي ثقافتــو.
 .(20: 2004)محمد جاسع محمد،ؾافقو. الاتجاىات في الفرد مؽ ضسؽ ما يذير إلى ت

 التفكيخ العمسي: -1-10
يتسثـــل فـــي قـــدرة الذـــخص عمـــى تفدـــير الغـــؾاىر والأحـــداث تفدـــيرا عمسيـــا قائســـا عمـــى 
الأسباب الكامشة وراء الغاىرة أو الحدث، وكذلػ القدرة عمى أن يكتذف القـؾانيؽ العمسيـة التـي 

ؼ يتدـــؼ بيـــذه الدـــسة يبتعـــد عـــؽ التفكيـــر تحكـــؼ ىـــذه الغـــؾاىر والأحـــداث. وبيـــذا فالذـــخص الـــذ
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الخرافــي وعــؽ القدريــة والحــع، كســا أنــو لا يــ مؽ بالرــدفة وكــل مــا ىــؾ غيبــي أو ميتــافيزيقي، 
 (19: 2004)محمد جاسع محمد،فكل ذلػ يقترب بو مؽ التؾافق. 

 الكفاية في العسل: -1-11
دلــيلب عمــى تؾافــق  تعتبــر قــدرة الفــرد عمــى العســل والشتــاج والانجــاز والابتكــار والشجــاح

الفرد مع محيط عسمو. ولأن الفرد الـذؼ يـزاول ميشـة أو عسـل معـيؽ يرتزـيو وتتـاح لـو الفرصـة 
ؼيـــو لاســـتغلبل قدراتـــو وإمكاناتـــو وتحقيـــق ذاتـــو، فـــإن ذلـــػ يحقـــق لـــو الرضـــا والدـــعادة ويجعمـــو 

 متؾافقا مع ىذا العسل.
و فــــي العســــل عاليــــة ولــــذلػ يكــــؾن الفــــرد متؾافقــــا مــــع محــــيط عسمــــو إذا كانــــن إنتاجيتــــ

 .(74: 2000)فػزي محمد جبل، وبكفاءة. 
 خصػات تحقيق التػافق الشفدي الاجتساعي: -2

 تسر عسمية التؾافق الشفدي الاجتساعي بأربع مراحل رئيدية وىي كسا يمي:
 وجؾد دافع يدفع الإندان إلى ىدف خاص. -
 وجؾد عائق يسشع مؽ الؾصؾل إلى اليدف ويحبط إشبا  الدوافع. -
 م الإندان بأعسال وحركات كثيرة لمتغمب عمى العائق.ؾيا -
الؾصؾل أخيرا إلى حل يسكؽ مؽ التغمب عمى العائق وي دؼ إلى الؾصؾل إلى  -

 اليدف وإشبا  الدوافع.
غير أن في عسمية التؾافق لا يتؼ دائسا التغمب عمى العائق وحل السذكمة، فقد نجد 

يعؾن أن يتغمبؾا عمى العؾائق التي بعض الأشخاص يعجزون عؽ حل مذكلبتيؼ ولا يدتظ
تعترضيؼ، فيتجشبؾن ىذه العؾائق وي دؼ ذلػ إلى ابتعادىؼ عؽ أىدافيؼ الأصمية ويعانؾن مؽ 

 (38-37: 1999)سييخ أحسج كامل،الإحبا . 
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وىكــذا تسزــي حيــاة الإندــان فــي سمدــمة مــؽ التؾافقــات بعزــيا بدــيظة ســيمة تتحقــق 
(  وبعزــيا صــعبة تؾاجيــو 03كســا فــي الذــكل رقــؼ ) أىدافــو فييــا بدــيؾلة فــي مؾاقــف بدــيظة

 (     04فييا العؾائق كسا في الذكل رقؼ )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (16ـ15: 2009)عصاء الله فؤاد الخالجي، 
 السؤثخة في التػافق الشفدي الاجتساعي: العػامل -3

 يزىشاك عؾائق تحؾل دون التؾافق الشفدي الاجتساعي لدػ الفرد، ومؽ السسكؽ أن نس
 بيؽ نؾعيؽ مؽ العؾائق ىسا: الإحبا  ـ الررا .

 
 

مثٌر 

 خارجً

مثٌر 

 داخلً

 الدافع الحاجة
تحمٌك 

 الهدف
 التوافك

 ( ٌمثل رسم توضٌحً للتوافك السهل03شكل رلم )

مثٌر 

 خارجً

مثٌر 

 داخلً

 الدافع الحاجة
تحمٌك 

 الهدف
 فكالتوا

 فً وجود عوائك( ٌمثل رسم توضٌحً للتوافك 04شكل رلم )

 عائك



 

 التػافق الشفدي الاجتساعي --------------------------------الثاني الفرل 

 
69 

 

 الإحباط: -3-1
وىؾ حالة مؽ التأزم الشفدي تشذأ عؽ مؾاجية الفرد لعائق يحؾل دون تحقيق دافع أو 

 (80: 2000)فػزي محمد جبل،  .حاجة ممحة
 فالإحبا  ىؾ إعاقة أو تعظيل نذا  يدعى لتحقيق ىدف. 

 (246: 2004)إبخاـيع ناصخ، 
لكي  ،ندان الدؾؼ ىؾ الإندان الذؼ يدتظيع التغمب عمى مذاكمو ودوافعو السمحةوالإ

يرل إلى حالة مؽ التؾازن، أما الإندان غير الدؾؼ والذؼ يدتدمؼ أو يفذل في لإشبا  
دوافعو يبتعد عؽ حالة التؾازن بقدر درجتو مؽ عدم الدؾاء. ىذا يتدرج عدم التؾازن مؽ 

التي لا يسكؽ علبجيا إلا عؽ طريق العيادات  ،الات السعقدةالاضظرابات البديظة إلى الح
 (81: 2000)فػزي محمد جبل، الشفدية. 

 مرادر الإحبا  إلى قدسيؽ رئيدييؽ ىسا: ؼوقد تؼ تقدي
نعشي بيا العؿبات السادية واللبمادية التي يسكؽ أن تحبط دوافع العؿبات البيئية:  -أ 

مؽ عؾامل فيزيؿية كالسرتفعات والسشخفزات والجبال  الإندان، نغرا لسا تحتؾيو ىذه البيئة
والبحار والأنيار والظقس، وعؾامل لا مادية كالقؾاعد والشغؼ والقؾانيؽ والس سدات ... إلى 

 .غير ذلػ مؽ العؾامل الستعددة
ومؽ أمثمة العؿبات البيئية أن يتعظل قظار استقمو طالب كان في طريقو لتأدية 

 التيار الكيربائي فجأة ويسشع الظبيب مؽ عسمية جراحية في  يادتو.  الامتحان، أو كأن يشقظع
 (83: 2000)فػزي محمد جبل، 

 ترجع العؿبات الذاتية والسدببة للئحبا  للآتي:العؿبات الحاتية أو الذخرية:  -ب 
وذلػ لاختيارنا مجسؾعة  ،كثيرا ما نعاني مؽ عدم إشبا  دوافعشا الأىجاف بعيجة السشال: -

 التي لا تتشاسب مع قدراتشا ،تسمييا عميشا طسؾحاتشا الذخرية ،ر واقعيةأىداف غي
فتذكل مردر قؾؼ للئحبا ، وكل ذلػ بدبب عدم  ،وإمكاناتشا واستعداداتشا لتحؿيقيا

  وبيؽ الأىداف السشذؾدة. ،السؾازنة بيؽ كفايتشا الذاتية وإمكانيات البيئةبؾيامشا 
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كثيــرا مــؽ الشــاس يظسعــؾن فــي تحقيــق ػقــت: تعــجد أىــجاف الفــخد وعــجم تشاســقيا مــع ال -
إمكانيـــاتيؼ وقـــن لا يتدـــع لتحؿيقيـــا ميســـا بمغـــن العديـــد مـــؽ الأىـــداف جسمـــة واحـــدة فـــي 

ـــا   ـــى الإحب ـــى درجـــات التفـــؾق، مســـا يـــ دؼ بيـــؼ إل وقـــدراتيؼ واســـتعداداتيؼ ومـــؾاىبيؼ أعم
الـدوافع  دا إشباعا كـاملب مـؽ ىـذهحالذديد، وقد يرل الأمر بيؼ إلى عدم إشبا  دافعا وا

 أو إشبا  بعزيا إشباعا جزئيا لا تفي بحاجاتيؼ الشفدية. ،الستعددة
ولإشـــبا  دوافعـــو الستعـــددة التـــي يدـــتحيل  ،وحتـــى يرـــل الإندـــان إلـــى درجـــة الإحبـــا 

ويميــو الــدافع الأقــل  ،عميــو أن يختــار مشيــا الأىــؼ والعاجــل فــي الإشــبا  ،إشــباعيا دفعــة واحــدة
ويمغـي بؿيـة الـدوافع السمحـة  ،ؾعـة الـدوافع السمحـة والزـروريةأىسية وىكذا، وأن يختار مؽ مجس

 (84-83: 2000)فػزي محمد جبل، أو الزرورية ويمغي بؿية الدوافع غير الس ثرة. 
 الرخاع: -3-2

ىؾ حالة نفدـية م لسـة تشذـأ نتيجـة التشـافس بـيؽ دافعـيؽ كـل مشيسـا يريـد الإشـبا ، أؼ 
 سا في وقن واحد. يشذأ نتيجة تعارض دافعيؽ لا يسكؽ إشباعي

 (87: 2000فػزي محمد جبل، )
( يشتج غالبا عؽ تؾقع الإحبـا  الـذؼ يترتـب عـؽ 1961) Lazarusوالررا  حدب 

أحــد اليــدفيؽ الستزــاديؽ، فإشـــبا  دافــع معــيؽ يـــ دؼ إلــى إحبــا  دافـــع آخــر. وأن الفذــل فـــي 
رات م لســة، إشــبا  حاجــة ممحــة أو قؾيــة، أو الاســتجابة لسظمــب خــارجي ذؼ أىسيــة يشــتج تــؾت

مخمفــا وراءه أعراضــا جدــسية، أو ســمؾكا مرضــيا  ،وىــؾ بــدوره يــ دؼ إلــى عــدم الراحــة الشفدــية
 .(115: 1998)رمزان محمد القحافي، عقميا. 

شـــعؾريا، أؼ تكـــؾن الرغبـــات الستشاقزـــة غيـــر  وفـــي بعـــض الحـــالات يكـــؾن الذـــرا  لا
 السدركة وغير الؾاضحة في الذعؾر بدبب ما تلبؾيو مؽ كبن. 
 (246: 2004إبخاـيع ناصخ، )
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 خلاصة:
 السدتؾػ  عمى سؾاء ،حياتو في التؾافق تحقيق إلى فرد كل يدعى أن بو السدمؼ مؽ
 يربؾ ما أسسى مؽ وىي الشفدية بالرحة ليشعؼ كمو وىذا. الاجتساعي الجانب أو لو الشفدي

 الإحبا  عمى لمتغمب محاولات إلا ىي ما السراىق فدمؾكات وعميو ،حياتو في الفرد إليو
 يتساشى بسا الآخريؽ تقبل وتمقى ،ترضيو بظريقة والدوافع الحاجات وإشبا  ،الأىداف وتحقيق
 لأن دائسة سسة يكؾن  لا الحدؽ التؾافق أن إلا تؾتره، يشخفض وبيذا. الاجتسا ية والؿيؼ
 دالفر  مرونة مدػ وكذلػ ،بو السحيظة البيئة ومتظمبات ،السؾقف طبيعة عمى يتؾقف تحؿيقو

 بسعشى ،الشّفدية وصحتو تؾافقو يدتعيد أن يمبث ما أنو إلا الاجتسا ية، الشفدية وخرائرو
 مؽ وبالرغؼ. الأزمات حيال الرسؾد عمى القدرة ىي ،الدؾؼ  التّؾافق في الغالبة الدسة أن

 حياة في ميسة عسمية يبقى أنو إلا ،لتحؿيقو والأساليب والظرق  التؾافق درجات اختلبف
 .السختمفة لمعؿبات والتردؼ البقاء تحقيق ىؾ مشو ليدفوا الإندان
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 تسييـج:
غين باىتسام بالغ مؽ قبل يعد مؾضؾ  الدافعية مؽ أىؼ مؾضؾعات عمؼ الشفس، فقد ح

العمساء والباحثيؽ سؾاءً عمى مدتؾػ البحث الأكاديسي أو عمى مدتؾػ التظبيق العسمي 
 خاصةً في مجالي الدراسة والعسل.

تجاه تحقيق ذاتو وطسؾحاتو امكؾنًا أساسيًا في سعي الفرد  للئنجازكسا يعتبر الدافع 
 ؼأولا وبعض السفاـيى الدافعية وآمالو؛ وسؾف نركز في ىذا الفرل عمى تحديد معش

السرتبظة بيا، والشغريات السفدرة ليا ثؼ خرائريا ومكؾناتيا وترشيفاتيا، ثؼ نحدد معشى 
الدافعية للئنجاز ونتظرق إلى بعض الشغريات السفدرة ليا ومكؾناتيا، والعؾامل الس ثرة فييا 

 ثؼ نتظرق إلى مسيزات الأفراد ذوؼ الدافع للئنجاز السرتفع.
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I- :الجافعيـة 
إلى قؾة داخمية أو محرك داخمي في الفرد، وليا وعيفة الحفاظ والدعي الدافعية تذير 

لمؾصؾل إلى التؾازن الحيؾؼ، تبعث ؼيو الذعؾر بالرغبة والإلحاح في الؿيام وأداء عسل ما 
ة اللبزمة وأمر معيؽ، وىي تعسل عمى تؾليد واستثارة الدمؾك وتؾجييو، وتبعث ؼيو الظاق

للبستسرار نحؾ تحقيق ىذا اليدف )الحفاظ عمى التؾازن( والؾصؾل إلى الأعسال السدظرة إلى 
 حيؽ الانتياء مؽ أدائو ؼيخف ىذا الإلحاح والرغبة السمحة.

 الجافعيـة:بعس السفاـيع السختبصة بسفيػم  -4

ة، الحافز الدافعية أو الدافع مفيؾم مركب يذسل عدة مفاـيؼ مؽ بيشيا الحاجة، الرغب
والباعث، ونغرًا لكثرة الخمط الذؼ يحدث بيؽ ىذه السفاـيؼ وجب عميشا أن نسيز بيشيا 

 ونتعرف عمى مدلؾلاتيا.
 وؼيسا يمي بعض تعاريفيا: (Need) مفيػم الحاجة: -4-4

"تشذأ الحاجة عشد الكائؽ الحي عشد انحراف الذرو  البيؾلؾجية أو الشفدية اللبزمة والس دية 
                                      .(46: 1006)حديغ أبػ ريانذي وآخخون، قاء الفرد عمى السؾضع الستزن والسدتقر".إلى حفع ب

الأصل في الحاجة أنيا حالة مؽ الشقص أو العؾز والافتقار تقترن بشؾ  مؽ التؾتر   
قص ماديًا أو والقمق لا يمبث أن يزول متى قزين الحاجة وزال الشقص، سؾاءً كان ىذا الش

 (49: 4990 )جسجػم،معشؾيًا، داخميًا أو خارجيًا". 

"الحاجة ىي نقظة البداية لإثارة دافعية  الكائؽ والتي تحفز طاقتو وتدفعو في الاتجاه   
    (78 :1000 ،)عبج المصيف محمد خميفةالذؼ يحقق إشباعو". 

تحفز طاقتو وتدفعو في الاتجاه "تسثل الحاجة نقظة البداية لإثارة دافعية الكائؽ الحي، و   
الذؼ يحقق إشباعو، أو ىي الذعؾر بشقص شيء معيؽ إذا وجد تحقق الإشبا ، أو ىي 

 خاصة مؽ مفيؾم التؾتر الشفدي وىي شعؾر الكائؽ الحي بالافتقاد لذيء ما".

    (446: 1006)سامي محمد ممحع،                                                     
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"تشذأ نتيجة لاختلبف في التؾازن العزؾؼ، بيشسا الدافع يدتخدم لمدلالة عمى الحالة   
الديكؾلؾجية الشاجسة عؽ الحاجة التي تدفع الفرد لمدمؾك باتجاه إشبا  الحاجة، أؼ أن الدافع 
ىؾ حالة مؽ التؾتر الشفدي يشذأ نتيجة لذعؾر الإندان بيذه الحاجة التي تدفعو لسسارسة 

 لإعادة الإندان إلى وضع الاتزان الداخمي". سمؾك ىادف 

 (48: 1007)محمد محسػد بشي يػنذ،                                                

"الحاجة افتقار إلى شيء ما إذا وُجِد حقق الإشبا  والرضا والارتياح لمكائؽ الحي    
بأسمؾب  ، أو لمحياة)لؾجيةلحاجة فديؾ (والحاجة شيء ضرورؼ إما لاستقرار الحياة نفديا 

يسؾت   o2، فالحاجة إلى الأكديجيؽ ضرورية لمحياة نفديا وبدون )حاجة نفدية(أفزل 
الفرد  في الحال، أما الحاجة إلى الحب والسحبة فيي ضرورية لمحياة بأسمؾب أفزل. وبدون 

عيا  تؾجو سمؾك الكائؽ الحي سعيا لإشبا والحاجات سيء التؾافق، إشباعيا يكؾن الفرد
أساسيا الفرد في الحال، أما الحا جة إلى الحب والسحبة فيي ضرورية لمحياة بأسمؾب 

 أفزل".
 (411: 1001)حامج عبج الدلام زىخان، 

  (Desire) مفيػم الخغبة: -4-1
" الرغبة ىي الذعؾر بالسيل نحؾ أشخاص أو أشياء، فيي تشذأ مؽ حالة نقص أو   

فالرغبة تدتيدف المذة، والحاجة تدتيدف تجشب الألؼ اضظراب كسا ىؾ الحال في الحاجة، 
 (69: 1040)خميل ميخائيل معػض،فقد ترغب في شيء لدن في حاجة إليو".  

 (le stimulantمفيػم الحافد: ) -4-1
يكؾن في حالة ـيجان  ز"الحافز ىؾ حالة داخمية لمحاجة حيث أن الفرد الستأثر بالحاف  

طاقة الدمؾك، كسا أن استسرار الحافز يزسؽ استسرار  فزيادة الحافز تشذط أو تزيد مؽ
الدمؾك بيشسا انخفاضو يعسل عمى إيقاف الدمؾك أو إنقاصو، والحؾافز تقدؼ إلى مجسؾعتيؽ: 
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مجسؾعة الحؾافز الأولية أو غير الستعمسة كحافز الجؾ ، والحؾافز الثانؾية أو الستعمسة كحافز 
  (48: 1007بشي يػنذ،)محمد محسػد الحاجة إلى نقؾد مثلًب".  

"الحافز يعشي في الغالب السثير والشاحية العزؾية التي تبدأ بالشذا ، وتجعل الكائؽ   
الحي مدتعداً لمؿيام باستجابات خاصة نحؾ مؾضؾ  معيؽ في البيئة الخارجية، أو البعد عؽ 

أمثاليا أو التؾتر أو الألؼ ومؽ  قمؾضؾ  معيؽ، ويذعر بيا الكائؽ الحي كالإحداس بالزي
 حافز الجؾ  والعظش، وحافز الإحداس بالبرودة أو الدخؾنة...الخ.

 ( 44:1006) إبخاـيع وجيو محسػد،                                            

إلى السثيرات الداخمية العزؾية التي  (4976) "ماركذ"يذير الحافز حدب الباحث    
ابات خاصة نحؾ مؾضؾ  معيؽ في البيئة الخارجية، تجعل الكائؽ الحي مدتعداً لمؿيام باستج

أو البعد عؽ السؾضؾ ، أؼ أنيا ت دؼ إلى إصدار الدمؾك ويرادف البعض بيؽ مفيؾم الدافع 
ومفيؾم الحافز عمى أساس أن كلب مشيسا يعبّر عؽ حالة التؾتر العامة نتيجة لذعؾر الكائؽ 

يؽ ىذيؽ السفيؾميؽ عمى أساس أن الحي بحاجة معيشة، وفي مقابل ذلػ ىشالػ مؽ يسيز ب
مفيؾم الحافز أقل عسؾمية مؽ مفيؾم الدافع، إذ يدتخدم ىذا الأخير لمتعبير عؽ الحاجات 

أؼ حافز الجؾ  والعظش، وبرفة عامة فإن كل مؽ الحافز والدافع  لالبيؾلؾجية فقط كالأك
الدمؾك اتجاه  يذير إلى الحاجة بعد أن ترجسن في شكل حالة سيكؾلؾجية تدفع الفرد إلى

 ( 415: 1006)محسػد إبخاـيع وجيو،إشباعيا. 
 ( Incentiveمفيػم الباعث: ) -4-4
الباعث بأنو "يذير إلى محفزات البيئة الخارجية  "W.E. vinackeفيشاك "يعرف   

السداعدة عمى تشذيط دافعية الأفراد، سؾاء تأسدن ىذه الدافعية عمى أبعاد فديؾلؾجية أو 
الجؾائز والسكافآت السالية والترؾية كأمثمة ليذه البؾاعث، ؼيعد الشجاح  اجتسا ية، وتقف

 (78: 1000)عبج المصيف محمد خميفة،والذيرة مثلب مؽ بؾاعث الدافع للئنجاز". 
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ويتبيؽ مؽ خلبل ما تقدم لشا بأن ىذه السفاـيؼ تتداخل وتتكامل ؼيسا بيشيا بيدف 
ادة التؾازن وتحقيق الرضا، فالحاجة تشذأ لدؼ الؾصؾل إلى إشبا  الحاجات السختمفة، واستع

الكائؽ الحي نتيجة حرمانو مؽ شيء معيؽ، ويترتب عمى ذلػ أن يشذأ الدافع الذؼ يعبئ 
طاقة الكائؽ الحي، ويؾجو سمؾكو مؽ اجل الؾصؾل إلى الباعث )اليدف( وذلػ كسا ىؾ 

 مؾضح في الذكل التالي:
 
 

 
 
  

 
 اـيع الثلاثة، الحاجة والجافع والباعث( يبيغ العلاقة بيغ السف05شكل )

 (411: 4990)معتد عبج الله،                                             
 الشطخيات السفدخة لمجافعية: -1

ىشاك عدة نغريات تشاولن مؾضؾ  الدافعية نغراً لأىسيتيا، والسكانة التي تحغي بيا لدػ 
 تمػ الشغريات: العمساء والسشغريؽ، وسشذير ىشا إلى أىؼ

 الشطخية الدمػكية: -1-4

وتدسي أيزاً بالشغرية الارتباطية أو نغرية مثير استجابة، تقؾم ىذه الشغرية عمى أساس 
الاشتراطي الكلبسيكي (تعمؼ الدمؾك وذلػ عؽ طريق سياقات الاشترا  التي تتسثل في 

ميؼ الاجتساعي ، والتع(4918)لدكيشيخ الاشترا  الإجرائي  )4910)وبافمػف لؾاطدؽ 
 . (4965) لبانجورا

مؽ أوائل العمساء الذيؽ تشاولؾا مدألة التعمؼ تجريبياً، وقام  بسبدأ السحاولة  ثخونجايظوكان 
، حيث ي دؼ Law of effectوالخظأ كأساس لمتعمؼ، وفدّر ىذا التعمؼ بقانؾن الأثر 

 تعبئة الطالة

 الدافع

 توجٌه السلون

 الباعث )الهدف(

 الإحباط

إشباع الحاجة )خوض 

 الطالة(

 الحاجة
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يذير البحث عؽ الإشبا  إلى إضعاف الاستجابة التي تتمؾىا، وطبقا ليذا القانؾن  الإشبا 
إلى الدوافع الكاؼية وراء التعمؼ استجابات معيشة في ضؾء مثير وتجشب الألؼ أو الانزعاج 

 (107: 4998) عبج السجيج نذػاني، معيؽ. 

أن نذا  الستعمؼ مرتبط بحرية حرمانو حيث ي دؼ التعزيز إلى تقؾية  ػ فير سكيشخ أما 
شى ذلػ أن التعزيز الذؼ يعقب ا الاستجابات الاستجابة التي تخفض كسية الحرمان ومع

ي دؼ إلى تعمسيا، مسا يذير أن الاستخدام السشاسب لاستراتيجيات التعزيز متشؾعة كفيل 
 (61: 4999) نادر فيسي الديػد، بإنتاج الدمؾك السرغؾب ؼيو. 

ويتزح لشا مسا سبق أن محؾر ىذه الشغرية العلبقة بيؽ السثير والاستجابة وقانؾن 
أثير، وجؾىر ىذه الشغرية ىؾ أن سمؾك الإندان عمى نحؾ معيؽ ىؾ أساس استجابة لسثير الت

خارجي، والإندان يدتجيب لمعؾائد والدمؾك الذؼ يعزز ويدعؼ بالسكافأة سيدتسر ويتكرر 
مدتؿبلًب، بيشسا الدمؾك الذؼ لا يعزز ولا يدعؼ سيتؾقف ولؽ يتكرر، وكل ما ىؾ مظمؾب 

بة أو ؾيام الإندان بدمؾك معيؽ ىؾ تعزيز سمؾك الإندان بشؾ  مؽ لدفع الإندان للبستجا
العؾائد والسكافآت، وإذا ما كانن نتيجة الدمؾك تذكل خبرة سارة وجيدة لمفرد، تزداد احتسالات 
تكرار ىذا الدمؾك مدتؿبلًب، ولكؽ العكس صحيح أيزاً، أؼ انو إذا نتج عؽ الدمؾك تجربة 

أن يشظفئ الدمؾك، و أن يتجشبو الفرد مدتؿبلًب وتتفاوت فعالية  سيئة أو ألؼ فإنو مؽ السحتسل
السثير في إحداث الدمؾك السرغؾب حدب عدد مرات التعزيز التي تراحب ذلػ الدمؾك 
عمى قؾة الأثر التي يتركو وعمى اقتران التعزيز بالاستجابة حيث تبدو العلبقة الشسظية 

 واضحة لمفرد.

 لشطخية الإندانية:ا -1-1

صاحب ىذه الشغرية، وم سس الاتجاه الإنداني في عمؼ الشفس  ع ماسمػابخاىيعد 
حيث جاءت ىذه الشغرية بسثابة انتقاد لكل مؽ السدرسة الفرويدية التي اعتبرت أصؾل 
الدمؾك بيؾلؾجية تتسثل في غرائز السؾت والحياة، والسدرسة الدمؾكية التي اعتبرت الدمؾك 

 حؾافز والسكافآت.مدفؾ  بعؾامل كالتعزيز والحرمان وال
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وتركز ىذه الشغرية عمى تأثير الدمؾك وفقاً لسفيؾم الحاجات أؼ وراء كل سمؾك حاجات  -
ترتيباً ىرمياً تبعاً لأولؾياتيا إلى خسس مجسؾعات )تؼ شرحيا في  ماسمػمعيشة وقد رتبيا 

 عشرر ترشيف الدوافع(

 الحاجات الفديؾلؾجية. -

 الحاجات إلى الأمؽ. -

 ا ية الحاجات الاجتس -

 الحاجات إلى تقدير والاحترام. -

 الحاجات لتحقيق الذات. -

 وتتمخص ىذه الشغرية في الخظؾات التالية:

يذعر الإندان بالاحتياج لأشياء معيشة، وىذا الاحتياج ي ثر عمى سمؾكو فالحاجات 
 غير السذبعة تدبب تؾتر لدؼ الفرد ؼيدعي لمبحث عؽ ىذه الاحتياجات. 

عة لسدة طؾيمة قد ت دؼ إلى الإحبا ، وتؾتر حادا قد يدبب آلاماً الحاجات غير السذب
نفدية وي دؼ ذلػ إلى العديد مؽ الحيل الدفا ية التي تسثل ردود أفعال يحاول فييا الفرد أن 

 )540: 1007محمد محسػد ديشي يػنذ، ( يحسي نفدو مؽ الإحبا .
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 (: ىخم ماسمػ لمحاجات06شكل رقع )

 

 

 الابتكار،

 حل المشاكل، 

 تمبل الحمائك 

 
تمدٌر الذات، الثمة، 

 الإنجازات، احترام الآخرٌن

الصدالة، العلالات الأسرٌة، حاجة 
 الانتماء، التمبل

السلامة الجسدٌة، الأمن الوظٌفً، أمن الموارد، 
 الأمن الأسري والصحً، أمن الممتلكات

 التنفس، الطعام، الماء، الجنس، الإطراح

 تحمٌك الذاتل

الحاجة للتمدٌرالحاجة 

 لحاجات الاجتماعٌةا

 حاجات الأمان
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 التحميل الشفدي:نطخية  1-1

ترػ ىذه الشغرية أن الدافعية حالة استثارة داخمية، الاستغلبل أقرى طاقات الفرد 
" وذلػ مؽ أجل إشبا  دوافعو إلى السعرفة، وتحقيق الذات، وتعؾد ىذه الشغرية إلى الباحث 

بن الذؼ نادؼ بسفاـيؼ جديدة تختمف عؽ مفاـيؼ السدرسة الدمؾكية والسعرؼية مثل الك فخويج"
واللبشعؾر، والغريزة عشد تفدير الدمؾك الدؾؼ وغير الدؾؼ، فالدمؾك الفرد محكؾم بغريزة 
الجشس وغريزة العدوان، وت كد عمى أن الظفؾلة السبكرة ىي التي تتحكؼ في سمؾك الفرد 
السدتقبمي، كسا تذير إلى أن مفيؾم الدافعية اللبشعؾرية لتفدير ما يقؾم بو الإندان مؽ 

ن يكؾن قادرا عمى تحديد أو معرفة الدوافع الكامشة وراء ىذا الدمؾك، وىؾ ما سمؾك دون أ
 (445 :1004)تيديخ مفمح، كػافحو،   مفيؾم الكبن. " فخيج"يدسيو 

فيؾ يرد كل نذا  إنداني إلى أصل دافع واحد، حيث ترؼ ىذه الشغرية أن كل أنؾا  
الرئيدي ىؾ الغريزة الجشدية، كسا تثير الدمؾك والشذا  العمسي، أو الأدبي، أو الديشي دافعو 

ىذه الشغرية إلى وجؾد تفاعل بيؽ الرغبات اللبشعؾرية التي نذأت عؽ دافع الجشس 
 والعدوان، ورغبات الظفؾلة السبكرة التي تكبن ثؼ تغير عمى شكل سمؾك في السدتقبل.

 الشطخية السعخؼية: 1-4

ستثارة داخمية تحرك الذخص الستعمؼ تفدر الشغرية السعرؼية الدافعية عمى أنيا حالة ا
لاستغلبل أقري طاقاتو في أؼ مؾقف تعميسي يذارك ؼيو، مؽ أجل إشبا  دوافعو لمسعرفة 
ومؾاصمة تحقيق ذاتو، فالشغرية السعرؼية تدمؼ بافتراض مفاده أن الكائؽ البذرؼ مخمؾق عاقل 

 لذؼ يرغب ؼيو .يتستع بإرادة حرّة تسكشو مؽ اتخاذ القرارات واقعية عمى الشحؾ ا

 (45: 1004)تيديخ مفمح كػافحو، 

كسا تفدر الشغرية السعرؼية الدفا ية بدلالة مفاـيؼ ت كد عمى حرية الفرد وقدرتو عمى 
الاختيار، ومؽ أبرز ىذه السفاـيؼ القرد والشية والتؾقع، والتي تدل جسيعيا عمى الدافعية 
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تشذيط الدمؾك الإنداني وتؾجييو ويعد الذاتية، وعمى الدور الذؼ تمعبو ىذه الدافعية في 
 (61: 4999) نادر فيسي الديػد، برز إعلبم ىذه الشغرية. أالباحث " أتكشدؾن" مؽ 

إن التفديرات السعرؼية تشغر إلى الكائؽ الحي بأنو كائؽ عاقل، ويتستع بإرادة حرة 
يرات ت كد عمى تسكشو مؽ اتخاذ قرارات وا ية عمى الشحؾ الذؼ يرغب ؼيو، كسا أن ىذه التفد

مفاـيؼ: كالقرد أو الشية أو التؾقع والشذا  العقمي الذاتي، وتذير أيزا إلى الشذا  الدمؾكي 
كغاية بحد ذاتو وليس كؾسيمة، أؼ أن عسمية استثارة دافعية لمفرد نحؾ مسارسة أداء معيؽ 

يسة ما ترتبط بقانؾن "التؾقع الؿيسة" أؼ حاصل ضرب: الدرجة التي يتؾقع بيا الؿيام بس
بشجاح إذا ما بذل جيد معيؽ، وبالتالي الدرجة التي يتؾقع بيا الحرؾل عمى السكافآت التي 

 تأتي مؽ خلبل أدائو الجيد لمسيسة الدرجة التي يثسؽ أو يؿيؼ بيا الفرد ؾيسة ىذه السكافآت.

 (441: 1007) محمد محسػد بشي يػنذ، 

تسن بالدافعية مشيا نغرية مدتؾػ وىشاك أشكال عديدة مؽ الشغريات السعرؼية التي اى
 "لفدتشجخ".الظسؾح، نغرية تؾقع الؿيسة، نغرية التشافر السعرفي 

 نطخية التعمع الاجتساعي: 1-5

في الخسديشات في كتابو  " Julian Rotter"جػليان روتخ" ىذه الشغرية صاغيا 
تجاىيؽ في عمؼ "التعمؼ الاجتساعي وعمؼ الشفس الإكميشيكي" وتحاول الشغرية الربط بيؽ ا

 (187-186: 4994) انجمخ،  الشفس، ىسا اتجاه الشغريات الدمؾكية والشغريات السعرؼية.

وت كد ىذه الشغرية عمى أىسية الدمؾك والسعرفة والدافعية، فزلًب عؽ الدياق 
الاجتساعي الذؼ يحدث ؼيو التعمؼ وىي نغرية واسعة ىدفيا التشب  بأؼ سمؾك ) متى تّؼ 

 صيد الفرد الدمؾكي، والذؼ يسكؽ أن يحدث في مؾقف ما.اكتدابو( في ر 

أن الأفراد الذيؽ يعتقدون أن  ػ ولقد بشى روتر نغريتو عمى مفيؾم السعتقدات، حيث ير 
لدييؼ طسؾحات لمشجاح لدييؼ القدرة أكثر عمى الإنجاز في حالة وجؾد مدعسات، وليس 
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سثلًب يتزايد سمؾك الاستشكار أو السكافآت في حد ذاتيا ىي التي تزيد مؽ تكرار الدمؾك، ف
 المعب عشدما يدرك الفرد أن سمؾكو ىذا سؾف يترتب عميو تقدير مرتفع. 

 (71، 4999) نبيل محمد زايج: 

، وأفكار مؽ سبقؾه فشغريتو تذسل التعمؼ "روتخ"في فكرة  "4977"بشجورا تؾسع ألبرت 
دفعو لمتررف بظريقة معيشة، الدمؾكي والإدراكي، يفترض التعمؼ الدمؾكي أن بيئة الذخص ت

 أما نغرية التعمؼ الإدراكي فتقؾل أن العؾامل الشفدية ميسة في التأثير عمى سمؾك السرء.

أما نغرية التعمؼ الاجتساعي فتجسع بيؽ العؾامل البيئية والعؾامل الشفدية يتظمب تعمؼ 
 وتقميد سمؾك معيؽ ثلبثة أمؾر:

 التذكر ) تذكر ما لاحغو الذخص(. -

 ج ) القدرة عمى الؿيام بدمؾك معيؽ(.الإنتا -

 والدافع ) الدبب الكافي الذؼ يرغبػ في تبشي سمؾك معيؽ(. -

ترػ ىذه الشغرية أن العديد مؽ دوافع الإندان ىي متعمسة يتؼ اكتدابيا مؽ خلبل تفاعمو 
 مع الآخريؽ باستخدام نساذج السحاكاة أو التقميد والسلبحغة والشسذجة وغيرىا.

بأن عؾامل الخظط والفاعمية الذاتية ليا دور بارز في الدافعية فالخظط را" "بانجو ويعتقد 
تذتسل عمى وجؾد أىداف محددة لدؼ الفرد تعد بسثابة محركات لمدافعية نحؾ الأداء لفترات 

 مختمفة. 
أما الفاعمية الذاتية فإنيا تذير إلى اعتقاد الفرد بأنو قادر عمى التسكؽ مؽ مؾقف معيؽ 

 فؾائد ايجابية، فالخظط والفاعمية الذاتية تختمف بيؽ الأفراد في مدتؾياتيا.والحرؾل عمى 

 (409 -408: 1007)محمد محسػد بشي يػنذ، 

بعد تظرقشا لسختمف نغريات السفدرة لمدافعية، يتزح لشا أن لكل مشيا وجية نغر 
ا كميا معيشة وفق الأسس الفكرية لمباحثيؽ، رغؼ ذلػ فكل نغرية تكسل الأخرػ ويجب أخذى

 بعيؽ الاعتبار لتفدير الدافعية.
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 خرائز الجافعية:-1
انظلبقا مؽ السفاـيؼ الدابقة لمدافعية يسكؽ استشتاج مجسؾعة مؽ الخرائص التي   

 تسيز الدافعية أشارت "الزغبي" إلى بعزيا وىي:
 

 الجافعية عسمية معقجة التخكيب: -

ؾك الدال عميو، وإن ويعؾد ذلػ إلى عدم إمكانية رؤية الدافع بل رؤية الدم
حاجات الإندان وتؾقعاتو متعددة وتتغير باستسرار، نغرا لأن الأفراد يذبعؾن 

 حاجاتيؼ بظرق مختمفة.

 الجافعية عسمية متصػرة باستسخار:  -
فالدافعية نذا  مدتسر لدؼ الأفراد، لأن الحاجات والرغبات كثيرة، وكل حاجة 

 تدبب حدوث حاجة أخرػ.
 ػه:الجافعية متعجدة الػج -

قد تكؾن الدافعية ايجابية أو سمبية، فالدافعية الإيجابية تعتسد عمى البؾاعث أو   
السثيرات الإيجابية سؾاء كانن داخمية أم خارجية، أما الدافعية الدمبية فتعتسد عمى البؾاعث 

 والسثيرات الدمبية سؾاء كانن داخمية أو خارجية كذلػ.

 ثشائية العػامل: -

ل بيؽ عؾامل داخمية أو ذاتية )فديؾلؾجية نفدية( مؽ جية، أؼ ناتجة عؽ التفاع  
 .ػ وعؾامل خارجية أو مؾضؾ ية )مادية واجتسا ية( معاً مؽ جية أخر 

واحدة مؽ حيث أنؾاعيا )الفظرية والستعمسة( عشد كافة أبشاء الجشس البذرؼ، لكشيا   
 تختمف مؽ شخص إلى أخر مؽ حيث شقيا أو درجتيا.
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إلى ضروب مؽ الدمؾك تختمف باختلبف الأفراد، فالحاجة إلى الأمؽ ي دؼ الدافع الؾاحد  -
مثلًب قد تدفع شخص ما إلى جسع الثروة، وشخص ثاني إلى الانتساء إلى جسعية 

 وشخص ثالث إلى الابتعاد عؽ الشاس واعتزاليؼ.

ي دؼ الدافع إلى ضروب مختمفة مؽ الدمؾك لدؼ الفرد نفدو، وذلػ تبعاً لؾجية نغره  -
لمسؾقف الخارجي، فسثلًب رغبة الظفل في لفن الانتباه إليو، قد تحسمو إلى  وإدراكو

الشكؾص أو السيل إلى التسرد والسذاغبة في البين، وعمى الامتثال والظاعة في السدرسة 
 حيؽ يدرك أنو لا يدتظيع تحقيق غايتو ىذه في السدرسة عؽ طريق التسرد والعدوان. 

مختمفة، فدمؾك القتل قد يكؾن الدافع إليو الغزب أو  قد يردر الدمؾك الؾاحد عؽ دوافع -
الخؾف أو الظسع أو الدافع الجشدي، والكذب قد تكؾن نتيجة شعؾر خفي بالشقص أو 

 بدافع الانتقام.

يشدر أن يردر الدمؾك الإنداني عؽ دافع واحد، وغالبا ما يكؾن نتيجة لتزافر عدة  -
يتردق اختيارا، أو اضظرار أو  دوافع، أو يتشافر بعزيا مع بعض، فالذخص الذؼ

 طسعاً أو خؾفاً أو بغرض طمب التقديؼ الاجتساعي.

عسمية مدتقمة، لكؽ يؾجد تكامل بيشيا، وباقي العسميات العقمية والسعرؼية وغير السعرؼية  -
 وحالات وسيسات الذخرية الأخرػ.

 Maturationتؾجد علبقة ذات تأثير متبادل بيؽ الدافعية مؽ جية والشزج مؽ  -
والتعمؼ ، Exercise or Trainingالفديؾلؾجي والشفدي، والتدريب أو التسريؽ 

Learning  مؽ جية أخرؼ، وبيذا السعشي فالدافعية مفيؾم مجرد كباقي السفاـيؼ في
عمؼ الشفس، لا نلبحغو مباشرة، بل يتظمب أدوات لمكذف عشو، ولكششا نمسس أثرىا في 

 (14:1007)محمد محسػد بشي يػنذ، تسا ية. سمؾكاتشا السعرؼية، الانفعالية والاج
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 فتخة تأثيخ الجافع: -

لا علبقة لقؾة الدافع بالفترة التي يدتغرقيا تأثيره، فدافع مثل الجؾ  قد يثبط قؾة الفرد 
عمى التفكير في أؼ مؾضؾ  آخر غير الحرؾل عمى الظعام، ولكؽ تأثيره يشتيي بسجرد 

 تشاول الظعام.

 قػة الجافع: -

 لدافع بإحدػ الظريقتيؽ:تقدر قؾة ا

يسكؽ تقدير قؾة الدافعية بؾاسظة طؾل الفترة الزمشية التي انقزن عمى إشبا   أولًا:
الدافع في آخر مرة، وىذه لفترة زمشية تؾضح الحرمان الذؼ يختبره الذخص، وقد ي ثر أو 

 ػفعية لديغير الأخرائيؾن الشفدشيؾن أثشاء تجاربيؼ في الحرمان لكي ي ثروا عمى حالة الدا
 الذخص.

تقدير قؾة الدافعية تتسثل في أنسا  سمؾكية معيشة، ومؽ ثؼ يدتدل مشيا عمى ثانيا: 
حالة الدافع لدؼ الذخص، وتعتسد ىذه الظريقة عمى السلبحغة الظبيعية وتتظمب أن يكؾن 
لمسلبحع بعض السعمؾمات الدابقة التي ترتبط بشؾ  معيؽ مؽ الدمؾك لو علبقة بحالة دافع 

ؽ، مثال: تدتظيع الأم أن تقدر الؾقن الذؼ سيذعر ؼيو طفميا بالجؾ  عؽ طريق الفترة معي
الزمشية التي انقزن عمى آخر وجبة غذائية تشاوليا الظفل، بالإضافة إلى استظاعتيا تقدير 

 جؾ  الظفل وذلػ بسلبحغتيا لأساليب سمؾك معيشة ) مثل الرباح( يكؾن مرتبط بالجؾ .

 ( 48: 1004)أرنػف ويتشي،                                
 مكػنات الجافعية: -4

تعد عسمية الدافعية بسثابة نغام مفتؾح، تتألف مؽ تفاعل خميط مؽ السكؾنات التسايزية 
والتكاممية في آن واحد، وىذه السكؾنات واحدة مؽ حيث الشؾ  عشد كافة أبشاء الجشس البذرؼ 

 وىذه السكؾنات ىي:لكشيا مختمفة في درجتيا أو مدتؾاىا 

 ويذتسل السكؾنات السعرؼية والانفعالية والفديؾلؾجية معاً. السكػن الحاتي أو الجاخمي: -
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والكيسائية  ة: ويتزسؽ السكؾنات السادية )الفيزيائيالسكػن السػضػعي أو الخارجي -
 والبيؾلؾجية( والسكؾن الاجتساعي.

ت معاً، وىي تختمف مؽ وعميو فالدافعية ىي نتاج تفاعل خميط مؽ ىذه السكؾنا
 خر باختلبف نؾاتج التفاعل في درجات ىذه السكؾنات السذكؾرة آنفاً.شخص لآ

إن درجات ىذه السكؾنات تتراوح بيؽ درجة ) قميمة جداً وتعادل درجة واحدة وقميمة 
درجات، ومرتفعة جداً  54وتعادل درجتان، ومتؾسظة وتعادل ثلبث درجات، ومرتفعة تعادل 

 رجات( وعميو يسكؽ تسثيل ذلػ في السعادلة التالية: د 55وتعادل 
 فسثلًب:

 
 

 ( 15: 1007) محمد محسػد يػنذ،                       
 وضائف الجافعية: -5

إنّ الدوافع برفتيا عسميات نفدية تفدر الدمؾك، تقؾم بعدة وعائف إزاء ذلػ ومؽ 
 بيشيا:

 : Activating functionالػضيفة التشذيصية -5-4

إن وجؾد دافع مؽ شأنو أن يشذط الدمؾك ويدتثيره في الكائؽ الحي، أؼ يبعث ؼيو      
الظاقة اللبزمة للؤداء الفعال، ويحفزه عمى نحؾ بمؾت اليدف، وتدتسر الظاقة معبأة إلى أن 

أن  (yarkes &_Dodson 1908)يحقق الفرد ىدفو ولكؽ اتزح مؽ الدراسات الشفدية 
ديدة قد ت دؼ إلى تذتن الكائؽ، وليذا فإن زيادة الدافع فؾق استذارة الدافع بدرجة ش
( يعؾّق الأداء أكثر مسا يديمو، فالعلبقة بيؽ الدافع والأداء مشحشية  السدتؾػ معيؽ )متؾسط

بالسقمؾب، مسا يعشي أن السدتؾػ الستؾسط مؽ الدافع ىؾ  uوعمى شكل الحرف اللبتيشي 
 عمى درجة ملبئسة مؽ الأداء الجيد. أفزل السدتؾيات الذؼ يكؾن الفرد خلبلو

دافع الإنجاز 
 يداوي 

مفة مغ درجات مخت
 السكػنات الخارجية

 دافع

 الإنجاز

تفاعل بيغ درجات مختمفة 
 مغ السكػنات الجاخمية

= + 
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 : Reinforang functionالػضيفة التجعيسية -5-1

وىي وعيفة تفترض أن السثيرات السعيشة )التعزيزات( التي تتبع صدور الاستجابة، 
تعسل عمى زيادة أو نقران احتسال صدور تمػ الاستجابة مرة أخرػ وتتزسؽ ىذه الؾعيفة 

بالثؾاب أو العقاب، ومؽ ناحية أخرؼ، قد يحدث بعض الخمط تمػ الاستجابات التي ترتبط 
بيؽ مرظمح الدافع والتعزيز عشدما يعسد فريق مؽ العمساء مسؽ يتعرفؾن بيذه الؾعيفة إلى 

 اعتبار التعزيز كتكؾيؽ مشفرل أو متسيز عؽ الدافع.

 : Persistenceوضيفة السثابخة  -5-1

وأن السثابرة ىي التي تجعل الفرد يتغمب وتعشي أن الدمؾك يدتسر لأنو يتعمق بيدف، 
عمى العؿبات والرعؾبات، ويبدؼ الإصرار عمى بمؾت اليدف ويعتبر العمساء السثابرة عاىرة 
دافعية، وترتبط مثابرة الدمؾك بالؾعيفة التشذيظية، طالسا أن الشذا  سؾف يدتسر بقدر ما 

 ( 14 :1041،) بذيخ معسخية تكؾن السحددات الدافعية مؾجؾدة .
 :Directive functionوضيفة تػجييية  -5-4

حيث تعسل الدافعية كخظط فيي تؾجو سمؾك الفرد، وما يشؾؼ الؿيام بو في السدتقبل 
" في نغرية الدمؾك miller ,et allوآخرون  "ميمخ"نحؾ تحقيق اليدف، وىذا ما أوضحو 

ثؼ يقؾم بسعالجة البيئة حتى السؾجو نحؾ اليدف حيث يقؾم الفرد بالسقارنة بيؽ البيئة واليدف، 
يقمل مؽ التفاوت بيشيا وبيؽ اليدف، ثؼ يختبر مرة أخرؼ التفاوت بيؽ البيئة واليدف، ثؼ 

 ( 75 :1000) محمد خميفة، يدعي بعد ذلػ وجاىد لتحقيق اليدف. 

لدػ الفرد وفي ىذا الذأن فإن  as orientationوتعسل الدافعية أيزاً كتؾجو عام  
يؽ التؾجو الثابن، والتؾجو الديشامي، كسا أن ىشاك مؽ يسيز بيؽ تؾجو الفعل ىشاك مؽ يسيز ب

action وتؾجو الحالة ،state حيث يكؾن تؾجو الفرد ديشامياً في حالة وجؾد ضغؾ  مؽ ،
 (Jacoby & Kelly, 1990)البيئة نحؾ الدمؾك الفعمي السشاسب لستظمبات البيئة.  
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 الػضيفة التفديخية: -5-5

يفة الأساسية لمدافعية، فسؽ خلبليا يتؼ تفدير الدمؾكات بسختمف أنؾاعيا وىي الؾع
 والرادرة مؽ الكائؽ الحي ) الحيؾان أو إندان ( ويُظمق عمى ىذه الؾعيفة " وعيفة العزو" 

"Attributional  Fonction " 

 وضيفة التذخيز والعلاج: -5-6

شفدية، كسا تدتخدم في علبج تدتخدم في تذخيص العديد مؽ الاضظرابات الدمؾكية وال
ىذه الاضظرابات. إن معرفة الدوافع الأولية والثانؾية يسكؽ أن تداعد القائسيؽ عمى تربية 
الشاشئة في تفدير سمؾكات الستعمسيؽ، وزيادة فيسشا ليؼ، وبالتالي مداعدتيؼ بدلًا مؽ اتخاذ 

التحكؼ في دوافعيؼ  عقؾبات ضدىؼ، كسا أنيا تداعد في تعديل سمؾكيات الأفراد مؽ خلبل
 لمؾصؾل إلى الدمؾك السظمؾب.

تداعد أيزا في تذخيص وتحديد الدمؾك السذكل والسرضي، وبالتالي إيجاد الحل الأمثل 
 ليذا الدمؾك.

كسا أن معرفة الدوافع تقمل مؽ الجيؾد السبذولة، وتخترر الؾقن في تعمؼ سمؾكات 
 ستعمسيؽ لذلػ وزيادة تذؾيقيؼ إلييا.تكيؽية ملبئسة، مؽ خلبل إثارة انتباه واىتسام ال

 (175 :1007)محمد محسػد بشي يػنذ،                        

إلى الدوافع عمى أنيا مجسؾعة مؽ السكؾنات الداخمية تشيض   Ruch 1970  روسويرؼ  
 بؾعيفتيؽ أساسيتيؽ:

ة لسشبيات تؾجيو مدار سمؾك الأفراد حيال أىداف معيشة بذاتيا، أو بسعشي آخر الاستجاب - أ
 معيشة دون مشبيات أخرؼ.

تزيد ىذه الدوافع مؽ شدة الظاقة حتى تتشاسب مع الشذا  أو الدمؾك السظمؾب لتحقيق  - ب
 ىذه الأىداف.
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" أنو لا بد لأية نغرية في الدافع أن تذير إلى وعيفتيؽ Atkinson 1957ويعتقد "إتكشدؾن 
 أساسيتيؽ:

 ون سمؾك آخر.تفدير اختبار الفرد لدمؾك معيؽ مؽ الأداء د -

 تفدير قؾة وحجؼ سمؾك الفرد الذؼ يتجو نحؾ ىدف معيؽ. -

 (11: 1041)بذيخ معسخّية،                            

 ترشيف الجوافع: -6

عشدما ندرس سمؾك الكائؽ الحي، نحاول تقديؼ ما نقؾم بدراستو إلى أجزاء وفي الحؿيقة 
ترتبط ببعزيا البعض في علبقات  إلى جؾانب تؾجييية سيكؾلؾجية متداخمة ومتذابكة

متفاعمة فالإندان وحدة متكاممة لا تقبل التقديؼ، إن اليدف مؽ تقديؼ وترشيف الدوافع 
 تدييل الفيؼ والدراسة.

ولقد اختمف العمساء في ترشيفيؼ لمدوافع، فسشيؼ مؽ قدسيا إلى نؾعيؽ: دوافع 
بيا الفرد نتيجة لشسؾه واترالاتو فديؾلؾجية أو الأولية أو الفظرية، ودوافع اجتسا ية يكتد

بغيره وبالغروف الاجتسا ية السحيظة بو، ومشيؼ مؽ صشفيا إلى دوافع خارجية ودوافع 
داخمية، كسا نجد ترشيفا آخرا يرشفيا إلى دوافع وسيمية وأخرؼ استيلبكية، وؼيسا يمي شرح 

 لسختمف ىذه الترشيفات:
 الجوافع الفديػلػجية: -6-4

وتتحدد ىذه الدوافع عؽ طريق الؾراثة ، وافع الفظرية أو الأوليةويظمق عمييا الد 
وتترل اترالًا مباشر بحياة الإندان وحاجاتو الفيزيؾلؾجية الأساسية، وقد يبدو أن 
الدوافع الأولية أقل أثراً في حياتشا مؽ الدوافع الثانؾية، ولكؽ ذلػ يتؾقف إلى حد كبير  

لجؾ  مثلًب لا يغير لو الأثر الكبير في حياتشا لأنشا عمى درجة إشبا  ىذه الدوافع فدافع ا
نعسل عمى إشباعو باستسرار، وفي حالة عدم وجؾد الظعام تبدوا الأىسية الكبرػ ليذا 

 (484 :4985)رجاء محمد أبػ علام،   الدافع.
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كسا تعسل ىذه الدوافع عمى الحفاظ عمى حياة الكائشات الحية واستسرار وجؾدىا ومؽ 
فع التشفس، دافع الأكل، دافع الذرب، دافع الشؾ ، دافع الجشس، دافع الشؾم، دافع أمثمتيا: دا

 الإطراح، دافع الأمؾمة.
 الجوافع الاجتساعية: -6-1

ويظمق عمييا الدوافع الثانؾية أو السكتدبة، وىي دوافع يكتدبيا الفرد مؽ البيئة   
لاجتساعي لمفرد، ويظمق عمييا والإطار الحزارؼ الذؼ يعيش ؼيو. وتتأثر بالدياق الشفدي ا

البعض أحياناً الدوافع الديكؾلؾجية، مؽ أمثمة ىذه الدوافع: دافع الإنجاز، دافع الاستقلبل 
 (Marx, 1976) دافع الديظرة، دافع التسمػ، دافع حب الاستظلب .

 الجوافع الخارجية:  -6-1
ي خارجية لكؾنيا وىي دوافع مركبة تعبّر عؽ نفديا لسختمف السؾاقف الإندانية، وى

تخزع لبؾاعث وحؾافز، تشذأ خارج الفرد، كسا أنيا اجتسا ية لأنيا متعمسة ومكتدبة مؽ 
السجتسع، ومؽ أىؼ الدوافع الاجتسا ية دافع أو حاجة الانتساء، وىؾ دافع مركب يؾجو سمؾك 

ريؽ الفرد كي يكؾن مقبؾلًا كعزؾ في الجساعة التي يشتسي إلييا، و يكؾن محل اىتسام الآخ
وتقبميؼ والحرص عمى إنذاء صداقات والسحافغة عمييا ودوافع القؾة والديظرة أو تعمق 
بالسيل إلى الديظرة والتأثير في الآخريؽ والذعؾر بالقؾة وإثبات الذات والذيرة وتؾلي 

 (94: 1005)مرصفي حديغ باىي،  السشاصب ومقاومة تأثير الآخريؽ.

حرؾل الفرد عمى جائزة مقابل نجاحو، مثل  كثيرا ما ي دؼ الإنجاز الشاجح إلى  
حرؾلو عمى علبوة في الراتب، أو تحقيق مكانة أو مركز اجتساعي، ومثل ىذا الذؼ ييدف 
برفة أساسية إلى الحرؾل عمى ثؾاب خارجي يسكؽ وصفو بأنو مدفؾ  بدافع انجاز 

 (145، 4986) رجاء محسػد أبػ علام: خارجي. 
تفاضمية واسعة لمدافعية السحققة  تجسع مجسؾعة كسا أن الدافعية الخارجية   

 (Alain lieury, 1997:139)بالتعزيزات، بالشقا ، بالجؾائز والشقؾد. 
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 الجوافع الجاخمية: -6-4

نجازؼ بأنو مدفؾ  داخمياً إذا كان الفرد يقؾم بالشذا  مؽ أجل يؾصف الدمؾك الإ
والثؾاب الذؼ يحرل عميو الشذا  ذاتو، وليس مدفؾعا لمحرؾل عمى أؼ ثؾاب خارجي، 

الفرد عؽ أرائو مبعثو الأداء ذاتو وعشدما يكؾن ىدف الفرد تحقيق مدتؾػ مؽ مدتؾيات 
التفؾق ويكؾن مردر معغؼ ما يحرل عميو مؽ ثؾاب ىؾ انغساسو في الشذا  الذؼ يؾصمو 

 إلى ىدفو فإنشا نعتبر ىذه الحالة دافع انجاز داخمي.
 (144: 4986)رجاء محسػد أبػ علام، 

والدوافع الداخمية الفردية تسثل أىؼ الأسس الدافعة لمشذا  الذاتي التمقائي لمفرد وتقف 
أو السيشية العامة لمفرد، الذؼ ييؾؼ القراءة مؽ أجل متعة  ةخمف الإنجازات الأكاديسي

شخرية ذاتية تقؾم عمى الدافع لمسعرفة والفيؼ، يكؾن مدفؾعا بدافع داخمي أكثر ثباتاً وقؾة 
يحقق لشفدو إشباعا ذاتياً، ومؽ ثسة فإن تأثير الدوافع الداخمية لمفرد عمى مدتؾػ الأداء  لأنو

 والإنجاز الفردؼ يفؾق تأثير دوافع الخارجية الاجتسا ية.

 (91-94، 1005) مرصفي حديغ باىي:                     

 الجوافع الػسيمة: -6-4

لى دافع آخر أو بسعشي آخر ىي الدوافع التي ي دؼ إشباعيا إلى الؾصؾل إ  
 وعيفتيا الأولية ىي تحقيق إشبا  دوافع أخرؼ.

 الجوافع الاستيلاكية:  -6-5

وعيفتيا الأساسية ىي الإشبا  الفعمي لمدوافع ذاتيا، أؼ أن ىدفيا الأساسي ىؾ 
 :1008 ،ثائخ غباري )الاستيلبك كسا ىؾ الحال في الاستيلبك الظبيعي لمظعام والذراب.

14-15) 

اك ترشيف يسكؽ مؽ خلبلو ترشيف الدوافع حدب مردرىا وبالتالي يسكؽ وىش
 الحديث عؽ ثلبث فئات لمدوافع:
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 الفئة الأولي: دوافع الجدع:

ترتبط بالتكؾيؽ البيؾلؾجي لمفرد، وتداىؼ في تشغيؼ الؾعائف الفديؾلؾجية. ويعرف ىذا 
ع الجؾ ، العظش ومؽ ىذه الدواف Homeostasisالشؾ  مؽ التشغيؼ بالتؾازن الذاتي 

 والجشس.
  Self Perceptionالفئة الثانية: دوافع إدراك الحات 

مؽ خلبل مختمف العسميات العقمية وىي التي ت دؼ إلى مدتؾػ تقدير الذات وتعسل 
 عمى السحافغة عمى صؾرة مفيؾم الذات ومشيا دافع للئنجاز.

بيؽ الأشخاص ومشيا : والتي تختص بالعلبقات الجوافع الاجتساعية الفئة الثالثة:
 (85-84 :1000 ،) عبج المصيف محمد خميفةدافع الديظرة. 

 في الجافعية الإندانية: A.Maslowترشيف الجوافع شبقاً لشطخية ماسمػ  -6-6

وسساه ( تشغيسا ىرمياً لمدوافع في عدة مدتؾيات 9975-9958)  أبخاىام ماسمػقدم 
 .Maslow’s  Hierarchy Of Needsلمحاجات الإندانية ماسمػ  ىرم

في نغريتو عؽ الدافعية أن ىشاك نؾعاً مؽ الارتقاء الستتالي ماسمػ  لقد أوضح
لمحاجات حيث يرتقي مؽ السدتؾؼ الأدنى إلى السدتؾؼ الأعمى حدب درجة أىسيتيا أو 
سيادتيا بالشدبة لمفرد، ولا يتحقق التقدم نحؾ حاجة تقع في مدتؾػ أعمى عمى ىذا السدرج إلا 

 (Maslow , 1954) ا   الحاجات التي تقع في السدتؾؼ الأدنى مشيا. بعد إشب

 تشقدؼ إلى خسس مجسؾعات ىي: ماسمػوالحاجات الإندانية وفق نغرية 
 (:Physiologies Needsالحاجات الفديػلػجية ) -6-6-4

وتتزسؽ الحاجات الجدسائية الأساسية لمحياة مثل: الحاجة لمظعام، الحاجة لمساء، 
يؾاء، الحاجة لمجشس، الحاجة لمشؾم....الخ. وتعسل الحاجات الفديؾلؾجية أساسا الحاجة لم

 عمى الحفاظ عمى الفرد والحفاظ عمى نؾعو.
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 (:Safety Needsالحاجات إلى الأمغ ) -6-6-1
وىي حاجة الفرد لمذعؾر بقدر مؽ الأمؽ والاطسئشان مؽ الأخظار، ولا تقترر ىذه 

فاستقرار الفرد في  د، وإنسا تتعداه لمكيان الشفدي والسعشؾؼ،الحاجة عمى الكيان السادؼ لمفر 
عسمو، وانتغام دخمو، وتأميؽ مدتقبمو...الخ تسثل عامل أمؽ نفدي لو، والفرد بسجرد أن يذبع 
حاجاتو الفديؾلؾجية بدرجة مرضية، فإنو يشتقل إلى حاجاتو للؤمؽ، مؽ خلبل محاولتو لتاميؽ 

 تيدد حياتو أو ت دؼ بيا. حياتو مؽ أؼ أخظار أو حؾادث قد

 (:Belongingness and Love Needsحاجات الانتساء والحب ) -6-6-1

بعد أن يذبع الفرد حاجاتو الفديؾلؾجية وحاجتو للؤمؽ تغير لو حاجات الاجتسا ية، 
وتتزسؽ الحاجات الاجتسا ية: حاجة الفرد لأن يذعر بأن  والتي تربح دافعا ميساً لدمؾكو

نو الؾد والسحبة، وأنو يشتسي إلى جساعة وأن يكؾن لو أصدقاء، وأن يتفاعل مع الآخريؽ يبادلؾ 
الآخريؽ مؽ السحيظيؽ بو، وىي تسثل رغبة الفرد في وجؾده بيؽ الآخريؽ مؽ أصدقاء، 

 ورغبتو في تكؾيؽ علبقات محاطة بالتد يؼ كالؾد، السحبة والإخاء.... الخ.

 (:Esteen Needsالحاجات إلى التقجيخ ) -6-6-4

وىي حاجات الفرد إلى السكانة الاجتسا ية السؾصؾفة، والذعؾر باحترام الآخر لو، 
وحاجاتو لأن يذعر بأنو محل تقدير، وحاجاتو للئحداس بالثقة بالشفس، القؾة، الكفاءة 

 والسقدرة..... الخ.
 وتمعب الجؾائز والترؾيات دوراً ىاماً في إشبا  حاجات التقدير، ويدسي التقدير ذاتياً 
حيشسا يشبع التقدير مؽ الفرد نفدو، أما عشدما يكؾن مردره مؽ الآخريؽ، مؽ حيث السكانة 

 الاجتسا ية التي سيعؾد عمى الفرد ؼيدسي التقدير خارجياً.

 (:Self Actualization Needsحاجات تقجيخ الحات ) -6-6-5

بو وىي تعبير عؽ محاولة الفرد لتحقيق ذاتو مؽ خلبل انظلبقو بقدراتو وم ؾاـ
واستخداميا في محاولة لتحقيق أكبر قدر مسكؽ مؽ الانجازات التي تفرحو وتدعده شخريا، 
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بو،  وأن يسارس الأعسال والأنذظة بسا يتفق والاستخدام الأمثل لإمكانياتو وطاقاتو ومؾاـ
والأفراد الذيؽ يديظر عمييؼ ىذا الشؾ  مؽ الحاجات ندتظيع أن نرفيؼ بأنيؼ أفراد يبحثؾن 

ام ذات طبيعة متحدية لسيارتيؼ وقدراتيؼ وليظؾرا مؽ مقدراتيؼ الإبدا ية، بالذكل الذؼ عؽ مي
 عؾن مؽ خلبلو تحقيق ذواتيؼ.ييحقق ليؼ إنجاز عالي يدتظ

أوضح في نغريتو عؽ الدافعية أن ىشاك نؾ  مؽ الارتقاء ماسمػ أن  ػ وىكذا نر 
درج ومتتالي مؽ الحاجات الستتالي لمحاجات حيث ترقي حاجات الفرد في شكل نغامي مت

 (174-169 :بجون سشة ،) محسػد عبج الحميع مدشيالحاجات الأعمى.   ىإل ىدنالأ

وعمى الرغؼ مؽ أن الدافع للئنجاز لا يؾجد مباشرة في مدرج ماسمؾ، فإنو يقع ضسؽ 
حاجات تقدير وتحقيق الذات حيث تعد الدافعية للئنجاز مكؾناً أساسياً في سعي الفرد نحؾ 

ق ذاتو، ويذعر الفرد بتحقيق ذاتو مؽ خلبل ما يشجزه، وؼيسا يحققو مؽ أىداف وؼيسا تحقي
 (Frenchetall , 1985)يدعي إليو مؽ أساليب تزسؽ لو حياة أفزل. 
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II- :الجافعية للإنجاز 
 برزت تسثل الدافعية للئنجاز أحد الجؾانب السيسة في مشغؾمة الدوافع الإندانية وقد 

الأخيرة كأحد السعالؼ السسيزة لمدراسة والبحث في مجال عمؼ الشفس الاجتساعي  في الدشؾات
وعمؼ نفس الذخرية، وأيزا في مجال التحريل الدراسي والأداء السعمسي في إطار عمؼ 
الشفس التربؾؼ، لسا لو مؽ أىسية بالغة في تفيؼ الكثير مؽ السذكلبت التربؾية والتعميسية، 

 رنة بالدوافع الاجتسا ية الأخرػ.فع للئنجاز باىتسام أكبر بالسقاوبؾجو عام فقد حغي الدا
يغير دافع الإنجاز لدػ كل فرد بدرجة معيشة، في حيؽ أن بعض الشاس نجدىؼ أكثر  

تييئا باستسرار للئنجاز مؽ غيرىؼ، إن معغؼ الشاس عمى استعداد لبذل السزيد مؽ الجيد في 
جاز السشذؾد في مؾاجية مثيرات قؾية، تحفز لبذل أعساليؼ إذا واجيؾا تحديات لتحقيق الإن

الجيد، وكمسا كان دافع الإنجاز قؾيا فإن الاحتسال يزداد بأن يفرض الذخص عمى نفدو 
الكثير مؽ الالتزامات وإنشا نجد الذخص الستستع بدافع قؾؼ للئنجاز لا يتؾقع أية إتاية إذ 

ة في كدب السؾقف الذؼ يؾاجيو وتحدؼ يكؽيو الإنجاز في حد ذاتو، فيؾ يجد الستعة والدعاد
 (121 :1985)سيج عبج الحسيج مخسي،  السؾاقف الرعبة.

 الشطخيات السفدخة لمجافعية للإنجاز: -1
تعددت الشغريات السفدرة لسفيؾم الدافعية للئنجاز، واختمف في مبادغ التي تقؾم 

 يمي: عمييا، ومؽ بيؽ ىذه الشغريات ما
 :H . Murray (1938-1930)نطخية ىشخي مػراي  -1-1

يعؾد الفزل لـسؾراؼ في إدخال مفيؾم الحاجة إلى الإنجاز في عمؼ الشفس ضسؽ محاولاتو 
في دراسة "اكتذافات في الذخرية وصشفيا مع عذريؽ حاجة اخرػ وقد عرّف مؾراؼ 

 الحاجة للئنجاز بأنيا:
 "الرغبة أو السيل إلى عسل الأشياء بدرعة وبرؾرة جيدة قدر الإمكان"
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لرغبات والتأثيرات، والأفعال وقد حدد الحاجة إلى الإنجاز ضسؽ مفاـيؼ أخرػ وىي ا
 ندماجات.والا

لمدافعية للئنجاز ما يمي: التأكيد عمى أىسية البيئة  مػرايويتزح مؽ مشغؾر 
الاجتسا ية التي تعيش فييا الفرد مؽ حيث تؾفير الفرص التي يدتظيع الفرد مؽ خلبليا 

، فدبل إشبا  الحاجة إلى الإنجاز تتحدد عمى حدب نؾ ية السيل او إشبا  ىذه الحاجة
 الاىتسام.

التأكيد أن لمبيئة الاجتسا ية دورا فعالا في استثارة الحاجة للئنجاز فيؾ ي كد عمى 
 الدافعية السدتثارة وان الفرد لابد ان يدتذار في وجؾد الآخريؽ ليتؾفق.

عمى أنيا حرص الفرد عمى أن يقؾم  ومؽ حيث الأفعال فإن حاجة الإنجاز تتحدد
بجيؾد مدتسرة ومتكررة لمؾصؾل لأداء السيام الرعبة أن يعسل بغرض واحد وعؽ ىدف 

 واحد، أن يكؾن الفرد لديو إصرار عمى الفؾز وأن يدتستع بالتشافس وأن يسارس قؾة الإرادة.
 (253: 2001)فػزي محمد جبل، 

 الؿيسة( -: )التػقع  David Mc.Clellandنطخية ماكميلانج  -1-2
كان الاىتسام بسؾضؾ  الدافعية للئنجاز في الشرف الأول مؽ ىذا القرن مؽ قبل 

ببحؾث استغرقن أكثر مؽ ثلبثيؽ  اقامؾ ومعاونيو الذيؽ   David Mc.Clellandماكميلبند 
كتاب تحن عشؾان: دافع الإنجاز الذؼ قدم  1953عاما، وقد اصدر ماكميلبند وزملبئو سشة 

 Affectiveسؾذجا نغريا لمدافعية أطمق عمييا اسؼ "نسؾذج الاستثارة الانفعالية" ؼيو ن
Arousal Model. 

ويرػ ماكميلبند أن الدافعية ميل يثار بؾضعية خاصة وان الدافع سسة مدتقرة مؽ سسات 
 الذخرية. 
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ـــدافع للئ ـــتؼ بالارتبـــا أمـــا ال ـــة السكتدـــبة، وان اكتدـــابو ي ـــدوافع الثانؾي  نجـــاز فيـــؾ مـــؽ ال
لؼ( في وضعية معيؽ او تؾقع  يس ىـذه السذـاعر فـي وضـعيات ليـا أ -بسذاعر خاصة )لذة

 (109: 2000)عبج المصيف محمد خميفة، نفس مثيرات الؾضعية الأولى. 
وما يسيز ىذا الدافع أؼ الدافع للئنجاز مؽ حيث الاكتداب عؽ باقي الدوافع الأخرػ 

تتزسؽ مدتؾيات تسارس مع الظفل مؽ ن السؾقف ) الؾضعيات والخبرات( يجب ان أىؾ 
 خلبل الس ثرات الثقاؼية.
لمبحث والتعسق في الأسباب التي ت دؼ بسجتسع ما ليتقدم  ماكميلانجوقد جاءت دراسة 

تؾجد ثلبث دوافع أو  ماكميلانجاقتراديا بدرجة اكبر وأسر  مؽ غيره مؽ السجتسعات وحدب 
 أو ميدان العسل وىي كسا يمي: حاجات رئيدية في السؾاقف السختمفة داخل مكان

  الحاجة إلى الانجازThe Need For Achievement  
 الحاجة إلى الانتساء The Need For Affiation  
 الحاجة إلى الشفؾذ The Need For Power  

  The Need For Achievementالحاجة الى الانجاز:  ( أ
بسعشى أن يكؾن الفرد أداء العسل  الامتياز أو الدافع لمشجاح في وىي الرغبة في

 مدفؾعا بالرغبة في التفؾق والشجاح لإتسام أؼ عسل يقؾم بو.
  The Need For Affiation الحاجة الى الانتساء ( ب

وىي الرغبة في تكؾيؽ صداقات مع الآخريؽ وان يكؾن لمفرد علبقات شخرية 
 واجتسا ية قؾية مع أفراد آخريؽ.

  The Need For Power ج( الحاجة الى الشفػذ
وىي الرغبة في التحكؼ والديظرة والتأثير عمى الآخريؽ، بسعشى رغبة الفرد في أن 

 يكؾن لو مقدرة وقؾة في الديظرة عمى ما يحيط بو مؽ إحداث وأشياء وأشخاص.
 ونحاول ؼيسا يمي تقديؼ شرح أعسق ليذه الحاجات الثلبث:
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لاىتسام وىي إن مذاىدة الأفراد وىؼ ي دون أعساليؼ تفرح عؽ عاىرة جديرة با
اختلبف الأفراد في درجة السثابة في تحقيق أىداف الأداء ومدػ الدعادة التي يحرمؾن 
عمييا مؽ انجازىؼ لتمػ الأىداف، فيشاك فئة يدعدىؼ تحقيق انجاز في ما يقؾمؾن بو، 

 ويذعرون بكثير مؽ الدرور مؽ إتقان ما يفعمؾنو.
باحثيؽ خلبل الخسس وعذريؽ سشة وقد كانن ىذه الغاىرة محل اىتسام العديد مؽ ال

 ماكميلانج الساضية. واسفرت عمى ما يدسى بدافع الانجاز، وقد كانن لدراسات وبحؾث
Mc.Clelland  و إتكشدػن Atkinson .دور كبير في اكتذاف ىذا الدافع 

فان قؾة الدافع أو الشزوح لمتررف بظريقة معيشة ىي  1973  ماكميلانجوحدب  
التؾقع التي يسكؽ أن تكؾن نتيجة لمتررف في حالة م، وىذا يعشي أن وعيفة مزاعفة لقؾة 

الفرد برفة عامة قبل إقدامو عمى الؿيام بعسل ما يقؾم ببعض الخظؾات السعرؼية حيث يربط 
العلبقة بيؽ ما لديو مؽ قدرات لمشجاح أو عؾامل لمفذل، فسزاعفة الفرد لمسجيؾدات يكؾن 

الفرد لمفذل ي دؼ بو إلى التقميل مؽ السجيؾدات السبذولة نتيجة تؾقعو الشجاح في حيؽ تؾقع 
 (109: 2000 خميفة، محمد المصيف عبج) أو التؾقف وعدم الاستسرار في العسل.

 :Atkinsonنطخية إتكشدػن  -1-3
يعتبر إتكشدؾن احد تلبمذة ماكميلبند الذيؽ سايروا اعسالو وساعدوه عمى تظؾير  

الدافع للبنجاز خاصة، بحيث ارتبط اسؼ إتكشدؾن بالسدرسة البحث في مجال الدافعية عامة و 
 الثانية بعد ماكميلبند التي اىتسن بدراسة ىذا الدافع.

 نغرية عؽ تسيزىا التي السلبمح مؽ بعدد للئنجاز الدافعية في أتكشدؾن  نغرية اتدسن 
 سعالجةال عمى وتركيزا عسميا تؾجيا أكثر أتكشدؾن  أن السلبمح ىذه أىؼ ومؽ ماكميلبند،
 التي الحياة لسؾاقف السركبة الاجتسا ية الستغيرات عؽ تختمف التي لمستغيرات التجريبية
 وأشار الفذل، مؽ والخؾف للئنجاز الحاجة بيؽ الررا  دور افترض كسا ماكميلبند، تشاوليا

 الفرد بخرال مشيا اثشان يتعمق عؾامل أربعة تحددىا ما عسل في الإنجاز مخاطرة أن إلى
 (113: 2000 خميفة، محمد المصيف عبج). السيسة بخرائص رانوالآخ
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وحدب اتكشدؾن فان الدافع للبنجاز يكتدب في مراحل الظفؾلة، ويكؾن ثابتا ندبيا  
لفترات مؽ الؾقن وانو يعتسد في تؾقع اليدف والؿيؼ الحافزة عمى خبرة الفرد وتعمسو في 

لسؾقف الراىؽ، وىي تتغير كمسا تغير مؾاقف معيشة تذبو إلى حد ما تمسػ التي يؾاجييا ا
 الفرد مؽ مؾقف لأخر أو كمسا تغير السؾقف ذاتو.

الؿيسة متبعا في –ووضع اتكشدؾن نغرية الدافعية للئنجاز في إطار مشحشى التؾقع  
ذلػ تؾجيات كل مؽ تؾلسان وكؾرت وليفؽ وافترض دور الررا  بيؽ الحاجة للبنجاز 

 Atkinson ;1964))والخؾف مؽ الفذل. 
كسا قام بإلقاء الزؾء عمى العؾامل السحددة عمى الانجاز القائؼ عمى السخاطرة ، 
وأشار إلى أن مخاطرة الانجاز في عسل ما تحددىا أربعة عؾامل مشيا: عاملبن يتعمقان 
بخرال الفرد، وعاملبن مرتبظان بخرائص السيسة أو العسل السراد انجازه كسا ىؾ مؾضح 

 Atkinson ;1957))عمى الشحؾ التالي: 
 ؼيسا يتعمق بخرال الفخد: -

ىشاك عمى حد كبير نسظان مؽ الأفراد يعسلبن بظريقة مختمفة في مجال التؾجو نحؾ 
 الانجاز:

 :الاشخاص الذيؽ يتدسؾن بارتفا  الحاجة للئنجاز الشسط الاول(MS)  بدرجة اكبر مؽ
 .(MAF)الخؾف مؽ الفذل

 :تفا  الخؾف مؽ الفذل الاشخاص الذيؽ يتدسؾن بار  الشسط الثاني(MAF)  بالسقارنة
 (MS) للئنجازبالحاجة 

وقد ركز عمساء الشفس في دراستيؼ لمدافعية للئنجاز عمى ىذيؽ الشسظيؽ الستقابميؽ أو 
الستشاعريؽ، فلب يؾجد فرد يتستع بشفس القدر مؽ الشسظيؽ. فالأفراد السرتفعؾن في الحاجة 

و نحؾ الشذا ، وذلػ لان قمقيؼ مؽ الفذل محدود يتؾقع أن يغيروا الانجاز السؾج للئنجاز
فيتؾقع أنو لا يؾجد الشذا   للئنجازلمغاية، أما ؼيسا يتعمق بالأفراد السشخفزيؽ في الحاجة 
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وسيظرة القمق والخؾف  للئنجازلدييؼ أو يؾجد بدرجة محدودة وذلػ بدبب فقدانيؼ لمحاجة 
 مؽ الفذل عمييؼ.

ومدتؾػ الخؾف أو القمق مؽ الفذل كسا في الذكل  نجازللئويتفاعل كل مؽ مدتؾػ الحاجة 
 التالي:

 ؼيسا يتعمق بخرائز السيسة: -
 عمى حد تعبير اتكشدؾن ىشاك متغيران يتعمقان بالسيسة يجب اخذىسا بعيؽ الاعتبار:

 Probability Success (PS)احتسالية الشجاح  العامل الأول:
 محددات السخاطرة. ونذير إلى الرعؾبة السدركة لمسيسة وىي أحد

 Task Incentive For (IS)الباعث لمشجاح في السيسة  العامل الثاني:
Success 

 يتأثر الأداء في ميسة الباعث لمشجاح في ىذه السيسة.
لأؼ ميسة  Intrinsic Interestويقرد بالباعث لمشجاح الاىتسام الداخمي أو الذاتي 

 بالشدبة لمذخري.
لمشجاح يكؾن مرتفعا عشدما تتزايد صعؾبة السيسة والعكس وافترض اتكدشؾن أن الباعث 

صحيح في حالة سيؾلة السيسة، فالأعسال الرعبة جدا يراحبيا باعث مرتفع لأن الفرد 
يعتبر ذلػ ميسا لإنجازىا بشجاح، أما الأعسال أو السيام الديمة فيي تتزسؽ باعثا مشخفزا 

 .يقيا أو انجازىاأو محدودا، لأن الرضا أو الإتبا  مشخفض عشد تحؿ
 يسثل الشسصان الأساسيان مغ الأفخاد في الجافعية للإنجاز (01ججول رقع )

 مدتؾػ القمق مؽ الفذل مدتؾػ الحاجة للئنجاز الشـــــــــــــــــــــسط
/ الدافع للئنجاز والشجاح أكبر 1

مؽ الدافع لتحاشي الفذل 
MS>MAF 

 مشخفض مرتفع

مؽ الدافع لتحاشي الفذل أكبر /2
 الدافع للؤنجاز والشجاح
MAF>MS 

 مرتفع مشخفض

(114-112 :2000، خميفةعبج المصيف محمد )  
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الؿيسة إلا أن ىذا  -رغؼ الإسيامات التي قدمتيا دراسة الدافعية في عل مشحشى التؾقع
 الشسؾذج لا يخمؾ مؽ أوجو القرؾر نذكر مشيا:

ؾيسة شيء معيؽ وكذا العسميات  غسؾض مفيؾم الؿيسة ومعشاىا والفروق التي تتزايد فييا -
 الشفدية القائسة وراء ذلػ.

اقترار نسؾذج ماكميلبند عمى السيام ذات السخاطرة والتي تتظمب بذل الجيد والكفاءة  -
 بيشسا تؾحيد ميام يشجزىا الفرد لا تتظمب ما ذكر سمفا.

تؾجد  ترتكز نغرية ماكميلبند عمى مؾاقف السخاطرة في السجال الاقترادؼ في حيؽ أنو -
 مجالات أخرػ فييا الانجاز كالأدب والفشؾن وغيرىا.

أتكشدؾن وارتكازه عمى دراسات أجرين عمى الذكؾر،  -ونغر الاقتراد نسؾذج ماكميلبند -
  أصبحن تؾقعات الشسؾذج لا تشظبق عمى الإناث.

 (123 :2000)عبج المصيف خميفة، 
 الجات نغرية أخرػ.وقد نجؼ عؽ ىذا القرؾر في مشحشى التؾقع الؿيسة بروز مع

 نطخية التشافخ السعخفي: -1-4
امتداد  L. Festingerتسثل نغرية التشافر السعرفي التي قدميا ليؾن فدتشجر 

الؿيسة والتي تفرض أن لكل مشا عشاصر معرؼية تتزسؽ معرفة بذاتو )ما  -لسشحشى التؾقع
 نحبو، ما نكرىو، أىدافشا وأشكال سمؾكشا(

دير بيا العالؼ مؽ حؾلشا، فإذا ما تشافر عشرر مؽ ىذه ومعرفة بالظريقة التي ي
العشاصر مع عشرر آخر، بحيث يقزي وجؾد  أحدىسا مشظؿيا بػياب الآخر، حدث التؾتر 

 (89 :2001)سامي ممحع: الذؼ يسمي عمى الفرد ضرورة التخمص مشو. 
مؽ دون  وأشار فدتشجر إلى أن مرادر التشافر تتسثل في آثار قرار اتخاذ القرار اتخذ

معرفة لسا سيترتب عشو، وكذلػ آثار الدمؾك السزاد للبتجاىات والسعتقدات، ومؽ ثؼ التشافر 
السعرفي مردر لمتؾتر ي ثر عمى أداء الفرد في السؾاقف الانجازية أو عميو يعد الاتداق أحد 

 (123 :2000)عبج المصيف خميفة، الس ثرات الدافعة السيسة في سمؾك الانجاز. 
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نسؾذجا لمفعل  Fishbeins Azzenىذه الشغرية قدم ؼيذبايؽ وأجزيؽ عمى ضؾء 
السبرر عقميا لتحديد العلبقة بيؽ السعتقدات والاتجاىات والدمؾك وكذا الؾقؾف عمى العؾامل 
السد ولة عمى الاتداق، وكان افتراضيسا مفادة أن الفرد يقؾم سمؾك معيؽ انظلبقا مؽ 

 مشظمق ما.
كؾن أداء الفرد أو عدم أدائو لدمؾك معيؽ، يرتبط بسعتقداتو ويتمخص ىذا الشسؾذج في 

حؾل متربات ذلػ، وكذا بسعتقداتو حؾل نغرة الآخريؽ وتؾقعيؼ لأدائو، إضافة إلى دافعية 
 لإتسامو ذلػ الدمؾك، وقد صاغا ترؾرىسا في السعادلة التالية:

الدمؾك لأدائو    ائج معيشة)معتقدات الفرد حؾل احتسال أداء الدمؾك إلى نت   تقييسو ليذه
 دافعية لإتسام أداء الدمؾك()مجسؾ  ادراكاتو لتؾقعات الجساعة السؾجعيةالشتائج( 
 

(148-147 :2000)عبج المصيف خميفة،     
 Attribntion Theoryنطخية العدو : -1-5

تعتبر ىذه الشغرية مؽ أىؼ الشغريات في مجال دراسة الدافعية الإندانية بؾجو عام، 
فعية للئنجاز بؾجو خاص، وتيتؼ نغرية العزو وبكيف يدرك أسباب سمؾكو وسمؾك والدا

 الآخريؽ، وذلػ لأن الأفراد لا يعزون الدببية لمفاعل فقط ولكؽ أيزا لمبيئة.
 (  152: 2000)عبج المصيف خميفة، 

 فالسعزيات الدببية ىي التي تحدد مذاعرنا واتجاىاتشا وسمؾكشا نحؾ أنفدشا والآخريؽ.
ىؾ الس سدة لشغرية العزو، ومؽ أوائل السيتسيؽ بدراسة   F.HEIDERد فريتز ىايدر ويع

ومشيج ومزسؾن ىذه الشغرية مدتسد مؽ نغرية السجال  الأفراد الكامشة وراء تفديراتيؼ، دوافع
التي أسديا ليفؽ ومعاويشيو، وقد أطمق عمى نغرية ىايدر"عمؼ الشفس الذائع أو الداذج" 

Psychology Heider S Wuive  كسردر لدمؾك العلبقات بيؽ الأشخاص يرػ ىايدر
 أن ىشاك دافعيؽ رئيدييؽ وراء التفديرات الدببية التي يقدميا الأفراد.

 الجافع الأول: -1-5-1
في الحاجة إلى تكؾيؽ فيؼ مشدق ومترابط عؽ العالؼ السحيط، حيث يدتخدم  ويتسثل

 الأفراد السبادغ البديظة في إدراكيؼ للآخريؽ والسؾضؾعات الفيزيؿية.
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 الجافع الثاني: -1-5-2
حاجة الفرد لمتحكؼ والديظرة عمى البيئة والتشب  بالعالؼ السحيط بو مؽ الحاجات  

ع القدرة عمى التشب  بكيف يدمػ الأفراد في السدتقبل، والتي الأساسية لإرضاء ىذا الداف
تسكشيؼ مؽ رؤية العالؼ بذكل مشغؼ ، كسا أنو لكي يتؾفر لديشا مدتؾػ مرضي مؽ التحكؼ في 

 بيئتشا، يجب أن يتؾفر لديشا القدرة عمى التحكؼ في سمؾكيات الآخريؽ.
الذخص للؤحداث وأوضح ىايدر أن ىشاك عروفا مختمفة تقف وراء عسمية عزو 

وأطمق عمى ىذه الغروف الخرائص السيشية، وفي ضؾء ذلػ قدم مخظط الغزو، الذؼ 
يذير إلى أن الأفراد يعزون الأحداث إلى القؾػ الذخرية "أو القؾػ البيئية" أو الاثشيؽ معا، 

 كسا أنيؼ يفدرون عائد الدمؾك في ضؾء ىذه الجؾانب وذلػ كسا ىؾ مبيؽ بالذكل التالي: 
 

 القؾػ الذخرية                                القؾػ البيئية   
  

 الشية   الجيد   القدرة  صعؾبة السيسة  الخط
  

 السحاولة والدعي     الاستظاعة    
 

 ناتج الدمؾك      
 (Heider .1958)مخصط العدو لجى ىايجر يبيغ ( 07شكل رقع )

(55 :2000 ،خميفة عبج المصيف محمد)  
 وفي ضؾء ىذا الترؾر أمكؽ ليايدر صياغة السعادلة الآتية:

 القؾػ البيئية دالة القؾػ الذخرية  الأحداث 
   الشية( دالة  )الجيد  القدرة( )صعؾبة السيسة 
   دالة السحاولة أو الدعي الاستظاعة 
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 ة انسا  لتتابع الدافعية وىي:نغرتو الكاممة لمعزو الدببي لثلبث Weinerيؾضح وايشر 
 نقص الدافعية بعد الفذل .1
 زيادة الدافعية بعد الفذل .2
 زيادة الدافعية بعد الشجاح .3

ويرػ أصحاب ىذه الشغرية أن الأفراد الذيؽ يؾجد لدييؼ دافع لمشجاح أكبر مؽ الدافع 
لدافع لتحاشي الفذل يسيمؾن إلى عزو الشجاح إلى أسباب داخمية في حيؽ ان الذيؽ لدييؼ ا

لتحاشي الفذل بدرجة اكبر مؽ الدافع إلى الشجاح يسيمؾن إلى عزو الشجاح عمى أسباب 
خارجية و بالتالي فإن الأشخاص الذيؽ تتؾفر لدييؼ رغبة عالية مؽ الدافع لمشجاح يحاولؾن 

 (57: 2000، خميفة)عبج المصيف محمد بذل السزيد مؽ الجيد الإضافي لتحقيق الشجاح. 
 افعية للإنجاز:مكػنات الج -2

 مكؾنات الدافع للئنجاز في ثلبثة معظيات وىي : Ozilيحدد أوزيل 
 الحافد السعخفي:  -2-1

الذؼ يعبر عؽ حالة الانذغال بالعسل بسعشى أن الفرد أو الباحث يحاول أن يذبع 
حاجاتو لأنو يعرف ويفيؼ، وتكسؽ مكافأة اكتذاف معرفة جديدة في كؾنيا تعيشو في أداء ما 

 بو مؽ ميام بكفاءة أعمى. يشيض
 تكخيذ الحات: -2-2

بسعشى آخر تؾجو الأنا أو الذات وبسثمو رغبة الفرد بسزيد مؽ الدسعة والربن 
والسكانة التي يحرزىا عؽ طريق آرائو السسيزة، والسمتزم في نفس الؾقن بالتقاليد الأكاديسية 

 السعترف بيا مسا ي دؼ إلى شعؾره بكؽياتو واحترامو لذاتو.
 :الانتساءدافع  -2-4

ويتسثل في سعي الفرد لمحرؾل عمى الاعتراف والتقدير باستخدام نجاحو الأكاديسي 
أو مختمف الأداءات، ويأتي ىشا دور الؾالديؽ كسردر أولي لإشبا  حاجات دافع الانتساء، 
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ثؼ دور الأطراف السختمفة التي يتعامل معيا الفرد يعتسد عمييا في تكؾيؽ شخريتو، ومؽ 
 (94 :1996 ،. )الذيخ كامل محمد عػيزةيشيؼ الس سدات التعميسية السختمفةب

 ( وجؾد ثلبثة عشاصر تحدد الدافع للئنجاز وىي:1959)  Gulfordيرػ 
 الظسؾح العام -
 السثابرة -
 التحسل -
 ؼيحملب الدافعية للئنجاز إلى أنؾا  وىي: Dehan And Harvighurstأما 

 الحاجة اللبشعؾرية للئنجاز -
 ؾيسة الإنجازإعلبء  -
 الدافعية الذاتية -
 الدافعية الإجتسا ية -

 ( إلى أن الدافع للئنجاز يتكؾن مؽ الأبعاد التالية:1961)  Mitcheوتؾصل ميتش 
 عامل الإنجاز الأكاديسي -
 عامل تحقيق رغبة الإنجاز -
 عامل الدافع للئنجاز غير الأكاديسي -
 عامل الرضا عؽ الذات -
   عامل الزغط الخارجي للئنجاز -

 (20 :1994، )رشاد عمي عبج العديد  
ا أن سمؽ خلبل دراستي (Mc.Clelland & Bant 1978)في حيؽ يرػ كل مؽ 

 مؽ أىؼ العؾامل ذات التذعبات العالية الخاصة بالدافع للئنجاز ىي:
 جدية العسل -
 السشافدة -
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 السثابرة -
 الظسؾح -
    التزحية مؽ أجل العسل  -

 (78 :1998 ،) راتب أسامة كسال
 

 مكؾنات الدافع للئنجاز وىي :  (Hermans.1970 )دد بيشسا ح
  Aspiration Lavelمدتؾػ الظسؾح  -
  Risk- Taking Behavior الدمؾك السرتبط بقبؾل السخاطرة -
 والقابمية لمتحرك إلى الأمام   Social Mobility الحراك الاجتساعي -
  Persistance السثابرة -
 دة التفكير في العؿباتوالرغبة في اعا  Task Tention تؾتر العسل -
 وسرعة مرور الؾقن  Time Perceptionإدراك الزمؽ  -
 التؾجو نحؾ السدتقبل -
 واختيار مؾاقف السشافدة ضد مؾاقف التعاطف   Partner Choice اختيار الرفيق -
 والبحث عؽ التقدير  Recognition Behavior سمؾك التعرف -
 ي الأداء الأفزل.او الرغبة ف Achievement Behavior سمؾك الإنجاز -

(307 :2011 ،)بذيخ معسخية   
 مسيدات الأفخاد ذوي الجافع للإنجاز السختفع: -3

بشاءا عمى نتائج البحؾث التي أجرين دراسة الدافع للئنجاز، وجد أن الأفراد الذيؽ 
 يترفؾن بدافع الإنجاز قؾؼ يسيمؾن عمى أن سمكؾا الدمؾك التالي:

 ارسػنيا:بالشدبة لاختيار السيام التي يس ( أ
يفزمؾن السيام التي تسدىؼ بسعمؾمات عؽ نتائج انجازىؼ فييا عؽ ذلػ التي لا تؾفر 

 مثل ىذه السعمؾمات.
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مؽ  50يفزمؾن السيام متؾسظة، أؼ التي يقترب احتسال الشجاح في انجازىا مؽ 
مثلب( أو السيام  90السيام الديمة جدا التي يكؾن احتسال الشجاح في انجازىا كبير )

 مثلب( 10رعبة جدا التي يتزائل احتسال الشجاح فييا )ال
يفزمؾن السيام التي تؾفر ليؼ قدرا كبيرا مؽ الاستقلبلية والسد ولية الذخرية أؼ 

 التي تدسح ليؼ بالتحكؼ في نتائج جيدىؼ عؽ تمػ التي لا تؾفر استقلبل وتحكؼ ذاتي.
 (87 :1989، )أحسج صقخ عاشػر 

 لتي تثيخ الجافع الإنجاز لجييع:بالشدبة لمؿيام بالسيام ا ( ب
يبذلؾن جيدا كبيرا في محاولة انجاز وتحقيق اىداف الأداء وبالتالي يحققؾن انجاز اكبر 

 مؽ الافراد الذيؽ لا يترفؾن بقؾة دافع الانجاز.
يثابرون في محاولاتيؼ لتحقيق نتائج أداء ناجحة، حتى يحققؾن في الشياية انجاز اكبر، 

ؼ مؽ محاولات فاشمة في البداية عؽ الأفراد الذيؽ لا يترفؾن بقؾة دافع رغؼ ما قد يعبر مشي
 الانجاز.

 ج( في تاثيخ الشجاح والفذل عمييع:
يذعرون بالدعادة والرضا بسجرد تحقيق انجازات ناجحة بررف الشغر عؽ عؾائد خارجية 

 )كحرؾليؼ مثلب عمى مكافأة بشاءا عمى الشجاح الذؼ حققؾه(.
 (87 :1989 ،)أحسج صقخ عاشػر 

كسا يسيل أصحاب الدافع للئنجاز القؾؼ إلى الثقة بالشفس كسا يفزمؾن السد ولية 
الفردية والحرؾل عمى درجات مدرسية جيدة، ويختارون الاصدقاء ليذتركؾا معيؼ في 

 .الاعسال كسا يقاومؾن الزغط الخارجي
خاطرة كسا أن أصحاب دافع الإنجاز العالي يزعؾن نرب اعيشيؼ أعسال ذات م

متؾسظة، يدتظيعؾن مؽ خلبليا ان يثبتؾا كفاءاتيؼ وقدراتيؼ، وأن يدتثسروا خبراتيؼ بالذكل 
الذؼ يدتظيعؾن أن يحققؾا بو أىدافيؼ كسا أن اختيار أعساليؼ التي تعظييؼ اكبر قدر مسكؽ 
مؽ السعمؾمات عؽ مدػ انجازىؼ ومدػ تحؿيقيؼ ليذه الأىداف، ويركزوا عمى اختيار 

 لتي تؾفر ليؼ الذعؾر بالتقدير مؽ جراء اتسام العسل بشجاح.الأعسال ا
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(146 :1999، )أحسج ماىخ   
مجسؾعة مؽ  Atkinsonو إتكشدؾن  Mc.Clelland يزع كل مؽ ماكميلبند 

الخرائص لسرتفعي الدافعية للئنجاز ىي: الثقة بقدرة الذات عمى تحقيق اليدف وإجادة 
اء العسل، تخيل مذاعر الشجاح والفذل، حب الإنجاز، العسل باستسرار، الذعؾر بالسد ولية إز 

ية الإىدار، وضع أىداف  مسكشة التحقيق، التخظيط بعشاية، تبرير العؾائق والرعؾبات  كراـ
عقلبنيا، معرفة كيؽية الحرؾل عمى السداعدة واستغلبليا، فحص وتقييؼ التقدم في العسل، 

 استعسال السيارات، احترام الؾقن.
عددا مؽ خرائص   R.De Charmes & Othersمس وآخرون ويذكر دؼ تذار 

مرتفعي الإنجاز تتسثل في الالتزام، الثقة بالشفس، تحسل السد ولية نحؾ العسل وحب 
السخاطرة والسيل إلى الستؾسط مشيا، والتخظيط بتعقل، وتقييؼ التقدم في العسل، واستعسال 

 السيارات، والحرص، وتقدير الؾقن.
فيرػ أن الدافعية للئنجاز يعشي بذكل محدد    M.Mahy 1971أما م. مييي

 الجؾانب التالية:
يحدث الدمؾك الإنجازؼ ضسؽ معايير الإمتياز، وىؾ ما يسكؽ تقؾيسو وفق احتسالية  -

 الشجاح والفذل.
 يذعر الفرد بأنو مد ول عؽ ما يترتب عؽ سمؾكو مؽ نتائج. -
 مدتؾيات التحدؼ والذعؾر بعدم التأكد. -

أن الأشخاص السشجزيؽ  E.G. French & Others 1958خرون وبيشن فرنش وآ
يتدسؾن بعدة سسات ىي: تحسل السد ولية لإيجاد حل لمسذكلبت، السيل وضع أىداف 

 بعيدة، السيل إلى حداب السخاطرة، تفزيل معرفة العائد لسا يقؾمؾن بو مؽ أعسال.
بعدا أساسيا لدػ الأفراد فقد بيّؽ أن الدافعية للئنجاز   R.lynn 1969أما ريتذارد ليؽ 

ذوؼ الدافعية السرتفعة، وبيؽ أن مؽ أىؼ مغاىر الدافعية العامة، الذعؾر بأىسية الؾقن 
والتفاني في العسل، والدعي نحؾ الكفاءة في تأدية ميام التي تؾكل لمذخص، والرغبة 

عال مؽ  السدتسرة في الانجاز كسا تبيؽ أن ذوؼ الدافع السرتفع الانجاز، يتسيزون بسدتؾػ 
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السثابرة والاستسرار في العسل لفترات طؾيمة، ومحاولة التغمب عمى العؿبات التي تؾاجو الفرد 
 وذلػ بيدف الدعي لتحقيق الأداء لدرجة عالية مؽ الكفاءة.

 (68-67  :2011 ،)بذيخ معسخية 
 العػامل السؤثخة في الجافعية للإنجاز: -4

 ؽ الس ثرات اليامة لمدافعية للئنجاز نجد:لاشػ في أن لكل الستغيرات م ثرات ومؽ بي
 ؾيسة تحجيج اليجف: -4-1

كان ىذا اليدف يدتحق  فالباعث يدتثير الجؾانب السعرؼية ويدأل الذخص عؽ ما إذا
 (66 :2000، )رافيجوف ليشجابذل الجيد. 

 التحريل السجرسي: -4-2
ســــي السدرســــي وىــــي نتــــائج دراســـــة اقتــرنــــن الحــــاجــــة للئنجــــــاز بالسعــــدل التراك

(dyn ham 1973)  فارتفا  التحريل الدراسي يزيد مؽ مدتؾػ الدافعية للئنجاز لأن
 (19 :2006، )العبج الله يػسف والخميفيتؾقع الفذل يتزائل. 

مى التأثير الإيجابي لعادات الاستذكار والاتجاىات نحؾ الدراسة واستراتيجيات التعمؼ ع
 مدتؾػ الدافعية للئنجاز. 

 التشذئة الاجتساعية: -4-3
كذفن عدة دراسات أجشبية وعربية عمى الدور الفعال والأساسي لمتشسية الاجتسا ية 

 ,Wolf)لمظفل في السراحل الأولى مؽ عسره عمى مدتؾػ دافعية انجازه السدتقبمية كدراسة 
1986 )( Mc.Clelland, 1961), ( Botha, 1971),. (، 1988رصفى تخكي، )م

وغيرىؼ فقد أكدوا عمى أىسية طسؾح الأباء وكفاءاتيؼ لأبشائيؼ وتدريبيؼ  (.1987)بجر العسخ، 
 عمى الاستقلبل الذاتي وتأكيد الذات.

 شخق زيادة الجافعية للإنجاز: -5
كسفيؾم متغير وليس  للئنجازقام العديد مؽ الباحثيؽ بدراسات حؾل مفيؾم الدافعية 

الايجابية ؼ عمى كذف أىؼ العؾامل الدمبية و حيث أن تغير ىذا السفيؾم ساعدى ،مفيؾم ثابن
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وقد استخمرؾا انظلبقا مؽ ىذه العؾامل أىؼ الظرق لتشسية الدافعية للبنجاز  التي ت ثر ؼيو،
 لدػ الأفراد.

" في Mc.Clellandيتفق كثير مؽ عسمؾا في مجال التربية الديكؾلؾجية مع "
" في بشاء Alshulerومؽ ى لاء نعرض الأسس التي وصفيا " برنامج،الجؾانب الرئيدية لم

 برنامج تشسية الدافعية للئنجاز في الخظؾات الإجرائية التالية:
 :جحب انتباه السذاركيغ -5-1

ىؾ أمر بالغ الأىسية في تعمؼ خبرة جديدة ولشجاح عسمية الجذب نقدم البرنامج في 
ل عمى مجسؾعة صغيرة مؽ السذاركيؽ عؽ عروف تختمف عؽ الغروف العادية والحرؾ 

 طريق الإعلبن لسا يجب أن يختمف ىذا البرنامج عؽ السؾاد التعميسية.
  تقجيع خبخة حية متكاممة لمجافع : -5-2

تعد الخبرة أساس البرنامج والظريقة الؾحيدة لسعرفة الدافعية للئنجاز، وذكر بأن يعايذؾا 
از مؽ وضع اليدف والتخظيط لو والسغامرة السحدؾبة الخبرة الحية لكل عشاصر الدافع للبنج

 والأمل في الشجاح والخؾف مؽ الفذل والذعؾر بالرضا.
 صياغة مفاـيع الجافعية للإنجاز: -5-3

يخرص القائؼ جمدات خاصة لتعمؼ السفاـيؼ الانجازية وكثيرا ما يبدأ برنامجو بمعبة 
 انجازية ويمي ذلػ مشاقذة التخظيط الانجازؼ.

اك العلبقات في دافع الانجاز والجؾانب اليامة السذارك حيث أن نسؾ دافع الانجاز إدر   
 ( 99: 2001)أبػ رياش حديغ وآخخون:  يداعد الفرد عمى التقدم في الحياة.

 ؾياس الجافعية للإنجاز: -6
مشذ خسديشيات القرن العذريؽ اىتؼ عدد مؽ الباحثيؽ بؿياس الدوافع الذخرية وخاصة 

 لئنجاز، واستعسمؾا في بحؾثيؼ نؾعيؽ مؽ الأدوات لتقدير الدافعية للئنجاز:الدافعية ل
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 السقاييذ الإسقاشية: -6-1
بإعداد اختبار لؿياس  (Mc.Clelland & All,1953)قام ماكميلبند وآخرون 

الدافعية للئنجاز مكؾن مؽ أربع صؾر تؼ اشتقاق بعزيا مؽ اختبار تفيؼ السؾضؾ  
((T.A.T  1938سشة  الذؼ أعده مؾراؼ. 

ولؿياس الدافع للئنجاز يقؾم الباحث بعرض كل صؾرة اثشاء الاختبار عمى شاشة 
دؾيقة أمام السفحؾصيؽ ويظمب مشيؼ بعد ذلػ كتابة قرة تعظي أربعة  20سيشسائية لسدة 

 أسئمة بالشدبة لكل صؾرة مؽ الرؾر الأربعة والأسئمة كسا يمي:
 ماذا يحدث؟ ومؽ ىؼ الأشخاص؟ 
 إلى ىذا السؾقف؟  ماذا حدث في الساضي؟ ما الذؼ أدػ 
 ما محؾر التفكير؟  وما السظمؾب عسمو؟  ومؽ الذؼ يقؾم بيذا العسل؟ 
  ماذا سيحدث بعد ذلػ؟ وما الذؼ يجب عسمو؟ 

ثؼ يقؾم السفحؾص بالإجابة عؽ الأسئمة الأربعة الدابقة بالشدبة لكل صؾرة وستكسؽ 
ربعة دقائق ويدتغرق إجراء الاختبار كمو في عشاصر القرة الؾاحدة في مدة لا تزيد عؽ أ

حالة استخدام الرؾر الأربعة إلى عذرون دؾيقة ويرتبط ىذا الارتبا  أساسا بالتخيل 
الإبداعي، ونحمل القرص وفق معايير معيشة وضعيا ماكميلبند لمتعرف عمى ما يسكؽ أن 

 يذير في ىذه القرص إلى الدافع للئنجاز.
بو يؿيس الدرجة التي يحاول بيا الفرد الشجاح مؽ أجل ويقؾل ماكميلبند أن أسمؾ 

الذعؾر بإنجاز شيء وإن الذيؽ يدعؾن بجيد إلى الشجاح لأنيؼ يريدون أن يشجحؾا، يسكؽ 
 تسييزىؼ مؽ ى لاء الذيؽ يشجحؾن مؽ أجل السال فقط، أو الحرؾل عمى السكانة والاعتراف.

 (287 :2012 ،) بذيخ معسخية 
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 ية:السقاييذ السػضػع  -6-2
قام الباحثؾن بإعداد السقاييس السؾضؾ ية إلى ؾياس الدافع للئنجاز، بعزيا أعُد 

 (Weiner & Kukla 1970)لؿياس الدافع للئنجاز لدػ الأطفال مثل مؿياس ويشر
  (Robunson 1968)مؿياس روبيشدؾن 

 وبعزيا صسؼ لؿياس الدافع للئنجاز لدػ الكبار مثل:
  (Mehrabian,1968)ازمؿياس ميريبان عؽ السيل للئنج

  (Lynn,1969) ومؿياس لؽ
  (Hermans,1970)ومؿياس ىرمانز

وقد استخدمن ىذه السقاييس في العديد مؽ الدراسات الاجشبية كسا استخدمن في 
 بعض الدراسات العربية.

وفي السقابل نجد أن البعض الآخر مؽ الباحثيؽ قام بإعداد مقاييس لمدافعية للئنجاز 
، نغام سبع 1977عانة بالسقاييس الدابقة مثل : محسؾد عبد القادر محمد مؽ خلبل الاست

 .1981، زكريا الذؾبيشي 1993الشابمدي 
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 خلاصة:
 التي الخارجية أو الداخمية القؾة بأنيا الدافعية تعريف إلى الفرل ىذا في تظرقشا

 اختلبفا ولاحغشا ثانؾية، والدوافع الأولية الدوافع وتتعدد معيؽ ىدف نحؾ الفرد سمؾك تحرك
 نغرية وكذلػ" Morray" مؾراؼ نغرية مشيا الإنجاز دافعية تسيز في الشغر وجيات في

 وتتزسؽ الانفعالية الاستذارة نسؾذج اسؼ عمييا أطمق والتي" Moclland Meary" ماكميلبند
 يةلمدافع" Atkinson" اتكشدؾن  نغرية أيزا تشاولشا كسا لمدمؾك، الؾجدانية الخرائص

 بسدتؾػ  ترتبط للئنجاز الدافعية أن كسا الفذل تجشب إلى الدمؾك دافعية تفدر والتي للئنجاز
" Albert Bandura" بشدير ألبرت" لـ الاجتساعي التعمؼ نغرية وكذا السيشة صعؾبة أو سيؾلة
 في" Mshorner" ىؾرنر معالجة وكذلػ للئنجاز لمدافعية" Tolman" تؾلسان ونسؾذج
 أشرنا كسا الفذل، لتجشب الدافع الدابقة الترؾرات عمى جديدا مفيؾما أعظن والتي ،1968

 .لمتعمؼ لمدافعية" Viou" فيؾ نسؾذج إلى
 ذكرنا كسا والسرتفعة السشخفزة الإنجاز دافعية ذوؼ  للؤفراد السسيزة الخرائص وكذا

 أبعاد إلى ةالإشار  تؼ كسا والسؾضؾ ية الإسقاطية السقاييس للئنجاز الدافعية ؾياس طرق  مؽ
 التربؾية التظبيقات بعض ذكرنا ثؼ الدراسة، مؿياس أساسيا عمى بُشي والتي للئنجاز الدافعية
 .السبرمج لمتعميؼ للئنجاز الدافعية كتؾعيف الإنجاز لدافعية
 التربؾؼ  السجال في وفقط ليس ميسة الانجاز دافعية بأن القؾل يسكششا الأخير وفي 
 كالسجال والعسمية، التظبيؿية والسياديؽ السجالات مؽ يدالعد في أيزا ولكؽ والشفدي

 عاملب للئنجاز الدافع يعد حيث الأكاديسي، والسجال التربؾؼ  والسجال والإدارؼ، الاقترادؼ
 فيؼ في مداعدتو عؽ فزلب لمسؾقف إدراكو وفي وتشذيظو، الفرد سمؾك تؾجيو في ميسا

 سعي في أساسيا مكؾنا للئنجاز الدافع تبريع كسا بو، السحيظيؽ وسمؾك الفرد، سمؾك وتفدير
 أفزل، حياة أسمؾب مؽ إليو يدعى وؼيسا الأىداف مؽ يحققو وؼيسا يشجزه، ما خلبل الفرد

 .الإنداني لؾجؾده أعغؼ ومدتؾيات
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 تسييج:
تعتبــر مرحمــة السراىقــة مرحمــة حاســسة ودؾيقــة فــي حيــاة الذــخص، وليــا انعكــاس واضــح  

عمــى نســؾ شخرــيتو ونزــجيا، وذلــػ لســا تتسيــز بــو مــؽ تغيــرات مفاجئــة ومتدــارعة فــي الشســؾ 
والاجتســاعي لمسراىــق، ويشــتج عــؽ ىــذه التغيــرات ضــغؾ  وتــؾتر الجدــسي، العقمــي، الانفعــالي 

وقمق وصرا  واضظرابات كثيرة تحتاج إلى تؾجيو وإرشاد مؽ الكبار السحيظيؽ بـالسراىق سـؾاء 
الأبــؾيؽ أو السدرســيؽ أو غيــرىؼ مــؽ السحتكــيؽ والسترــميؽ بــو، حتــى يــتسكؽ مــؽ التغمــب عمــى 

 ة الرشد.ىذه السذكلبت وتحقيق تؾافق جديد تفرضو مرحم
ومــؽ أجــل كــل ىــذا أولــى عمســاء الــشفس والتربيــة أىسيــة كبــرػ ليــذه السرحمــة مــؽ مراحــل 

 الشسؾ  مؽ أجل التعامل معيا والسداعدة عمى تخظي ىذه السرحمة بأقل ضرر.
وفـــي ىـــذا الفرـــل تتعـــرض الباحثـــة لسفيـــؾم السراىقـــة مـــؽ خـــلبل أطؾارىـــا، ومغاىرىـــا الشسائيـــة 

 اليا ثؼ حاجات ومذكلبت السراىقيؽ.والشغريات السفدرة ليا وأشك
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I- :السخاىقة 
السراىقــة مرحمــة مــؽ مراحــل نســؾ الإندــان وتسثــل مرحمــة انتقاليــة مــؽ الظفؾلــة إلــى الرشــد، 
كســـــا أنيـــــا تتسيـــــز بأنيـــــا مرحمـــــة الشزـــــج مـــــؽ الشاحيـــــة الجدـــــسية والجشدـــــية والعقميـــــة والشفدـــــية 

مـع مختمـف ىـذه التغيـرات،  فـق والتشاسـق والاندـجاموالاجتسا ية، يتظمع فييا السراىـق إلـى التؾا
كســـا ي كـــد أن ىـــذا الاضـــظراب يحســـل الظـــابع الـــؾقتي، إذ لا يمبـــث السراىـــق أن تتبـــدل حركتـــو 

 لتربح أكثر تؾافقا واندجاما مؽ قبل.
 تحجيج فتخة السخاىقة: -1
ة التـي تبـدأ مـؽ لقد اختمف الباحثؾن في تحديد فترة السراىقة واتفقؾا عسؾما عمـى أنيـا السرحمـ -

ســؽ البمــؾت إلــى ســؽ الشزــج، كســا وضــعن العديــد مــؽ التقدــيسات لسراحــل السراىقــة مــؽ حيــث 
 البداية والشياية ووصمؾا إلى تقديسيا إلى ثلبثة مراحل كسا يمي:

 مخحمة السخاىقة السبكخة: -1-1
ـــد ىـــذه السرحمـــة مـــؽ  - ـــشفس الظفـــل والسراىـــق  15إلـــى  12تست ســـشة، وفييـــا حدـــب عمســـاء ال
تزاءل الدمؾك الظفمي ذلػ بخـروج الظفـل مـؽ مرحمـة الظفؾلـة والـدخؾل إلـى مرحمـة السراىقـة ي

التي تبدأ معيا السغـاىر الجدـسية، والفيزيؾلؾجيـة، والعقميـة، والانفعاليـة، والاجتسا يـة، والديشيـة 
والأخلبؾيـة، الخاصــة بــالسراىق فــي الغيــؾر فــي البــروز، ومــؽ الس كــد فــي ىــذه السرحمــة الأولــى 

 أىؼ وأبرز مغاىر الشسؾ فييا ىؾ البمؾت الجشدي ونسؾ الأعزاء التشاسمية.  أن
 (162: 2008)عبج الخحسغ الػافي، 

كســا أنيــا تستــد كــذلػ مشــذ الشســؾ الدــريع الــذؼ يرــاحب البمــؾت إلــى حــؾالي ســشة إلــى ثــلبث  -
رحمــة يدــعى ســشؾات بعــد البمــؾت، واســتقرار التغيــرات البيؾلؾجيــة الجديــدة عشــد الفــرد وفــي ىــذه الس

السراىــق إلــى الاســتقلبل، ويرغــب فــي الــتخمص مــؽ القيــؾد والدــمظات التــي تحــيط بــو ويدــتيقع 
لديـــو إحدـــاس بذاتـــو وكيانـــو، ويرـــحبيا الـــتفظؽ الجشدـــي الشـــاتج عـــؽ الاســـتثارة الجشدـــية التـــي 

                                             تحدث جراء التحؾلات البيؾلؾجية ونسؾ الجياز التشاسمي عشد السراىق. 
 (263: 1995)حامج عبج الدلام زىخان، 
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 مخحمة السخاىقة الػسصى: -1-2
ســشة ويظمــق عمييــا أيزــا السرحمــة الثانؾيــة ويسيــز ىــذه السرحمــة  18إلــى  16تستــد مــؽ        

بــطء فــي ســرعة الشســؾ الجشدــي ندــبيا مقارنــة مــع السرحمــة الدــابقة، وتــزداد التغيــرات الجدــسية 
جيـــة مـــؽ زيـــادة فـــي الظـــؾل والـــؾزن، وفـــي ىـــذه السرحمـــة نجـــد السراىـــق ييـــتؼ بسغـــاىرة والفيزيؾلؾ 

 الجدسي صحتو، قؾتو الجدسية.
كسـا تتسيـز ىـذه السرحمـة بالشزـج والاســتقلبلية، كسـا تتزـسؽ فييـا كـل السغـاىر السسيــزة 

 (70: 2004)سامي ممحع، لمسراىقة برفة عامة. 
 ومؽ سسات ىذه السرحمة نجد كذلػ:

 بالسد ولية الاجتسا ية. الذعؾر -
 السيل إلى مداعدة الآخريؽ. -
 الاىتسام بالجشس الآخر عمى شكل ميؾل وإقامة علبقات. -
 (43: 1995)حامج عبج الدلام زىخان،  وضؾح الاتجاىات والسيؾل لدػ السراىق. -
 اضــظراب انفعــالي شــديد وميــل إلــى الؾحــدة والانعــزال بــالشفس ثــؼ ثــؼ ىــؾ يسيــل إلــى الجساعــة -

 (149: 1998)وليام ماستخز،  حيشا آخر.
 السخاىقة الستأخخة: -1-3
ســشة وىــي فتــرة يحــاول السراىــق ويدــعى مــؽ خلبليــا إلــى  21 -18تستــد ىــذه السرحمــة مــؽ  -

تؾحيد جيـؾده مـؽ أجـل إقامـة وحـدة متألفـة مـؽ مجسـؾ  مكؾنـات شخرـيتو كسـا يحـاول التكيـف 
دة، ويذــير العمســاء إلــى أن السراىقــة الستــأخرة مــع مجتسعــو والتؾافــق مــع الغــروف البيئيــة الجديــ

تعتبر مرحمة التفاعل وتؾحيـد أجـزاء الذخرـية والتشاسـق ؼيسـا بيشيـا بعـد أن أصـبحن الأىـداف 
 (108: 1995)حامج عبج الدلام زىخان، واضحة والقرارات مدتقمة.

ديـد اتجاىاتـو كسا أن في ىذه السرحمة تتبمؾر مذكمتو في تحديد مؾقفو بيؽ عالؼ الكبار، وتح -
 (34: 2006)داوية جلال،  إزاء الذ ون الدياسية والعسل الذؼ يدعى إليو.
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كسا أنو في نياية ىذه السرحمة يـتؼ الشزـج الجدـسي نيائيـا، ويرـل الـذكاء إلـى قسـة الشزـج  -
ويشسؾ لديو التفكير السجرد والسشظقي والابتكارؼ، ويتؼ كذلػ فـي ىـذه السرحمـة الشزـج الجشدـي 

السراىـق عمـى القـدرة عمـى التشاسـل، ويذـعر السراىـق بيـذا الشزـج، وىـؾ الأمـر الـذؼ مسا ي ىـل 
 يجعمو يرغب في الزواج ليذبع حاجاتو الجشدية والعاطؽية وبشاء أسرة. 
 (169-168: 2008)عبج الخحسغ الػافي،

مؽ خلبل ىذا التقديؼ لسرحمـة السراىقـة نلبحـع أن كـل مرحمـة مرتبظـة بدـابقتيا فيـي مرحمـة  -
ــــة، الشفدــــية نســــ ــــع الشــــؾاحي الجدــــسية، الاجتسا ي ؾ شــــامل وكامــــل ومتؾاصــــل لمفــــرد ومــــؽ جسي

 الانفعالية، العقمية...الخ.
 الشطخيات السفدخة لمسخاىقة: -2

لقـــد تعـــددت الاتجاىـــات السفدـــرة لمسراىقـــة، بحدـــب تعـــدد مغاىرىـــا وأبعادىـــا، فكـــل مـــشيؼ 
 أبرز ىذه الاتجاىات نجد:يشغر ويفدر السراىقة حدب رأيو، وخمفيتو الشغرية، ومؽ 

 الاتجاه البيػلػجي: -2-1
حيـــث يعـــد مــؽ أوائـــل مـــؽ اىـــتؼ  S.HALL" "ســـتانمي ىـــليتــزعؼ ىـــذا الاتجـــاه الباحــث  

بسعالجـــة عـــاىرة السراىقـــة، وقـــد ســـسى ىـــذه السرحمـــة بسرحمـــة مـــيلبد جديـــدة، كســـا وصـــفيا بأنيـــا 
الظفؾلـة، وتحـدث مرحمة عؾاصف وتؾتر، لأنيا تتدـؼ بخرـائص وصـفات تختمـف عـؽ مرحمـة 

فـي ىــذه السرحمــة تغيــرات تدـتشد إلــى أســس بيؾلؾجيــة تتسثــل فـي نزــج بعــض الغرائــز وعيؾرىــا 
 بذكل مفاجئ ما ي دؼ إلى عيؾر بعض الدوافع القؾية عشد السراىقيؽ ت ثر في سمؾكيؼ.              

 (35)عبج الخحسغ عيدػي، بجون تاريخ: 
فييـــا حيـــاة الفـــرد  " "ســـتانمي ىـــلصـــؾر (1904)ففـــي كتابيـــو الزـــخسيؽ حـــؾل السراىقـــة 

 Storm and ترــؾيرا يتدــؼ بالذــدة والتــؾتر حيــث اعتبرىــا مرحمــة عؾاصــف وضــغؾ  
Stress. 
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تؾلد فييا الذخرية مؽ جديد، وذىب إلى أن السراىق إندان تائو  سريع الانفعـال، غيـر 
ســـتقراره الشفدـــي مســـا متـــزن، لا ندـــتظيع أن نتشبـــأ بســـا ســـيفعمو لكثـــرة تقمباتـــو الانفعاليـــة، وعـــدم ا

 يخمق لديو أزمة حتسية بدبب التغيرات الفيزيؾلؾجية والبيؾلؾجية التي يعيذيا أثشاء البمؾت.
 (84 :1978، )كسال ابخاـيع مخسي                                                

ة ىـي ، حيث أشـار إلـى أن الؾراثـ"A. Gisel"أرنػلج جيدل  كسا أيد ىذا الاتجاه الباحث
السدــ ولة عــؽ الدـــمؾك، وأن البيئــة دور فــي تعزيـــز عسميــة الشســؾ أو عرقمتيـــا ولــيس ليــا تـــأثير 

 (05: 2004)عبج السشعع السيلادي، . عمى تؾليدىا أو أحداثيا
إلا أن بعض السحمميؽ الشفدانييؽ يعتقدون أنو بـالغ فـي حتسيـة  ىػل"،ورغؼ ما يذىب إليو  " -

 (Keniston. K, 1971:4,5)ي ىذه السرحمة مؽ الحياة. الاضظراب "الثؾرة والعريان" ف
 الاتجاه الاجتساعي: -2-2

 Margaret Mead" 1928مخجخيــت ميــج "ت كــد "ىــػل" عمــى خــلبف مــا ذىــب إليــو 
والتي تسثل الاتجاه الاجتساعي، أنو عشدما يسر السراىقـؾن برـعؾبة يجـب عمـى الفـرد أن يشغـر 

اني السراىقـــؾن فـــي أمريكـــا مـــؽ التـــؾتر والقمـــق وشـــدة إلـــى الثقافـــة، ليكتذـــف السذـــكمة فســـثلب يعـــ
، بيشـــــن أن فتـــــرة Samoa (1925)الانفعـــــال فـــــي حـــــيؽ أن الأبحـــــاث عمـــــى ؾبائـــــل الدـــــامؾ 

 السراىقة لا تسثل أزمة بقدر ما ىي فترة  تتدؼ باليدوء الشدبي.
                           (Mccandless, B,R & coop R,H,1979: 7-8) 

أن أزمة السراىقة أو بداية الذـباب تختمـف فـي "لسخجخيت ميج" القؾل وفقا ومؽ ىشا يسكؽ 
ومـؽ حزـارة إلـى حزـارة أخـرػ، فالأزمـة  ،شكميا ومزسؾنيا وحدتيا مـؽ مجتسـع إلـى مجتسـع

لا تكؾن استجابة لتغيرات داخل الفرد نفدـو وإنسـا تكـؾن الاسـتجابة ... أؼ السجتسـع والحزـارة 
 (53: 1978 ،)عدت حجاري  ات التي تظرأ عميو. التي يعيش فييا الفرد ولمتغير 
وؾــيؼ ثقاؼيــة  ،مذــاكل الســراىقيؽ إلــى وجــؾد معــايير مترــارعة "ميــج"ومــؽ ثــؼ فقــد أرجعــن 

 متعارضة في اختيارات الفرد، ومؽ ثؼ فخبرة السراىق تتغير بتغير السشاخ الثقافي.
                               (Stewart, A,C, & Barbara, J, 1983: 388) 
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فـالسراىق يذـبو رائـد الفزـاء  ،ؼيرـؾر مذـكمة السراىـق عمـى أنيـا سـؾء تؾجيـو "ليفيغ"أمـا 
الـــذؼ ييـــبط عمـــى كؾكـــب غيـــر معمـــؾم فكـــل شـــيئ بالشدـــبة إليـــو يكـــؾن جديـــد، والتغيـــرات التـــي 

 يتعرض ليا السراىق الرغير تجعمو رجلب ىامذيا.
                        (Stewart, A,C, & Barbara, J, 1983:.p 393) 

وإنسـا ىـؾ  ،كسا أنو يختار أرضا محايدة ليدن ممكا لأحد فلب ىـؾ بالظفـل ولا ىـؾ بالراشـد
محرــــؾر فــــي مشظقــــة تــــداخل القــــؾػ الســــ ثرة والتؾقعــــات، فيــــؾ فــــي وضــــع غــــامض لا يعــــرف 
بؾضؾح كاف مـؽ ىـؾ، ومـا السظمـؾب مشـو، ومـا السدـسؾح بـو، وىـذا مـا يعكـس وضـعو كاندـان 

 )16-12: 1968ايخز، ر. ستيػارت جػند، جمبغ م( ىامذي.
ومفيــؾم ليفــيؽ عــؽ الســراىقيؽ كأشــخاص ىامذــييؽ يــدعؾ إلــى الحاجــة لتحدــيؽ الاترــال 
ـــؾا مرـــدرا  ـــؾفير فـــرص الاســـتقلبل ليـــؼ، وتشسيـــة الذـــعؾر بالسدـــ ولية، وأن يكؾن بـــالسراىقيؽ، وت

 لمسعمؾمات السداعدة لزسان الاستقرار بيؽ الكبار والسراىقيؽ. 
 (Wolpe. J, 1958: 56-58) 

ـــــة الدـــــائدة ـــــى الأســـــس الثقاؼي ـــــة عم   إن أصـــــحاب ىـــــذا الاتجـــــاه يفدـــــرون ســـــمؾك السراىق
والتؾقعـــات الاجتسا يـــة، ويفترضـــؾن أن ســـمؾك الســـراىقيؽ ىـــؾ نتيجـــة تربيـــة الظفـــل الـــذؼ يـــتعمؼ 
أدوار معيشــة، وبالتــالي فــإن التشذــئة الاجتسا يــة ىــي السدــ ولة عــؽ ســمؾك الفــرد فــي ســؾاءه أو 

فو، إضافة إلى مذاىدة الأبشاء لبرامج عشيفة وعدوانيـة تـ دؼ بيـؼ إلـى تقميـد الشسـاذج أثشـاء انحرا
تفاعميؼ مـع الآخـريؽ فـي الحيـاة الاجتسا يـة، خاصـة عشـدما يذـعرون بالإحبـا ، وي كـد عمسـاء 
الاجتسـا  أن الفـرد عشـدما يـتعمؼ الدـمؾك العـدواني فـي طفؾلتـو يدـتسر فـي مسارسـة العـدوان فـي 

 فيشاك استسرارية في سمؾكو ما لؼ يتعرض لمتغير الاجتساعي.                                              مراىقتو،
 (326: 2000)أحسج الدغبي، 
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 الاتجاه الديكػلػجي: -2-3
فـي تفدـير مرحمـة السراىقـة عمـى أسـاس الغريـزة الجشدـية، والظاقـة  "فخويـج"يعتسد الباحث 

ضـــظرابات والسذـــكلبت تتؾقـــف عمـــى افـــرازت غديـــة، ومشيـــا الغـــدد التـــي تـــرتبط بيـــا، أؼ أن الا
الـــذؼ اىـــتؼ بدارســـة الدـــمؾك  "كيـــشذ"،الجشدـــية، ومـــؽ الـــذيؽ أيـــدوا عمـــى ىـــذا الاتجـــاه الباحـــث 

 (239: 2005)صالح حدغ الجاىخي، الجشدي والذذوذ عشد الذكؾر والإناث. 
الأنـا الأعمـى"، فـاليؾ ىـؾ لقد صشف فرويد الجياز  التشفدـي إلـى ثـلبث "اليـؾ" و"الأنـا" و"

ذلــــػ القدــــؼ مــــؽ الجيــــاز الشفدــــي الــــذؼ يحــــؾؼ كــــل مــــا ىــــؾ مــــؾروث، ويعــــد مكســــؽ الذــــيؾات 
والسحغــؾرات الاجتسا يــة، بسعشــى أنــو يشظــؾؼ عمــى العسميــات الشفدــية السكبؾتــة التــي فرــمتيا 

 اليؾ. السقاومة عؽ الأنا، ويظيع اليؾ مبدأ المذة واللبشعؾر وىؾ الكيؽية الؾحيدة التي تدؾد
 (28 :1974 ،)حامج زىخان                                                     

ويشســؾ حدــب تــأثير العــالؼ الــؾاقعي الخــارجي، فــإن جــزء مــؽ اليــؾ يســر بشــؾ  خــاص مــؽ 
التظــؾر ويشســؾ نســؾا خاصــا، ويكدــب خرــائص معيشــة، وقــد أطمــق فرويــد عمــى ىــذا الجــزء مــؽ 

 عسل كؾسيط بيؽ اليؾ والعالؼ الخارجي.العقل مرظمح "الأنا"، وىؾ ي
                                                             (Freud S, 1933: 2) 

وكراســب مــؽ رواســب فتــرة الظفؾلــة الظؾيمــة التــي يعيذــيا الإندــان الشاشــئ معتســدا عمــى 
ظمـــق عمييـــا "الأنـــا والديـــو، تتكـــؾن فـــي الأنـــا مشغســـة خاصـــة يستـــد فييـــا تـــأثير الؾالـــديؽ ىـــذا وي

الأعمــى"،  وبقــدر مــا يشفرــل الأنــا الأعمــى عــؽ الأنــا، أو يعارضــو، فيــؾ يسثــل قــؾة ثالثــة يشبغــي 
 (17 -16: 1923)سيجسػنج فخويج، عمى الأنا أن تعسل حدابيا. 

ي يد أنرار مدرسة التحميل الشفدي برفة عامة أن بشيـة الذخرـية تتعـرض لتعـديل فـي 
لأنـا" قبـل حمـؾل ىـذه الفتـرة تذـغل مركـز متؾسـط بـيؽ "اليـؾ" و"الأنـا طؾر السراىقة، فقد كانن "ا

الأعمـــى" وتتـــؾلى ميســـة التؾفيـــق بيشيســـا عمـــى نحـــؾ يكفـــل لكـــل مشيســـا إشـــباعو السشذـــؾد، وطبقـــا 
لمترؾر الفرويدؼ لديكؾلؾجية السراىقة، فإن وعيفة "الأنا" في ىذا الردد يظرأ عمييا نـؾ  مـؽ 
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ا  الفـــرد فـــي طـــؾر البمـــؾت، ويبـــدو "اليـــؾ" فـــي ىـــذا الؾقـــن التذـــؾيش والاضـــظراب نتيجـــة لانخـــر 
محكؾما أو مؾجيا بتـأثير السحفـزات الجشدـية، متخظيـة مجـرد الحرـؾل عمـى المـذة إلـى الرغبـة 

 (35: 2002)أبػ بكخ مخسي محمد مخسي،  في التشاسل والتكاثر أيزا.
، ويؾجـــد ومســا ســـبق يتزــح لشـــا أن كـــل اتجــاه فدـــر السراىقــة اعتســـادا عمـــى جانــب معـــيؽ

الـذؼ ، Sollen perger 1939سـػلغ بخجـخ بعـض البـاحثيؽ ضـسؾا كـل جـانبيؽ معـا مثـل 
 يرػ أن السراىقة مرحمة بيؾلؾجية اجتسا ية عمى الدؾاء. 

 (15: 1968)جمبغ مابخز ،ر ستيػرات جػنخ، 
الذؼ يركـز عمـى الاتجـاه الشفدـي الاجتسـاعي   Errikson. E 1963 وإريظ إريكدػن 

، حيــث حــدد متتاليــة مــؽ 1963اىقــة فــي ضــؾء كتابــو عــؽ الظفؾلــة والسجتســع فــي دراســتو لمسر 
مراحــل، وكــل مرحمــة تسثــل فتــرة حرجــة، بسعشــى كــل مرحمــة نفدــية اجتسا يــة يرــاحبيا أزمــة أو 
نقظة تحؾل تشذأ عؽ الشزج الفيزيزلؾجي، وي كد مفيؾم اريكدؾن للؤزمـة عمـى أنيـا لا تشظـؾؼ 

 قظة تحؾل ولذا تعبر إما مردرا لمقؾة أو لدؾء التؾافق. عمى تيديد أو محشة، بل يقرد بيا ن
(Erikson, E.H, 1963 :p 239) 

التــي تعتبــر فتــرة تحــؾل حاســؼ بــيؽ  ،والتغيــرات التــي يؾاجييــا السراىــق فــي ىــذه السرحمــة
الظفؾلة والرشد، يشتج عشيا الكثير مؽ السذكلبت الشفدية والاجتسا ية، وتزداد ثقة الفرد إذا مـا 

 يات ىذه السرحمة بشجاح. واجو تحد
(Learen ,R ,M&,Spanier ,G ,P,1980,P330) 

يتزــح لشــا جميــا  ،مــؽ خــلبل تتبعشــا لسختمــف جؾانــب وأبعــاد السراىقــة والاتجاىــات السفدــرة
أن ىــــذه الاتجاىــــات وان اختمفــــن فــــي أولؾياتيــــا لتفدــــير الاضــــظرابات والتغيــــرات السرــــاحبة 

ؽ مراحــل نســؾ الإندــان، ويجــب الســرور عمييــا، لأنيــا لمسرحمــة، فإنيــا تتفــق عمــى أنيــا مرحمــة مــ
مرحمة انتقاليـة تجسـع خرـائص الظفؾلـة وسـسات الرجؾلـة، وىـذا الإنتقـال يتظمـب تغيـرات عمـى 

 السدتؾػ الشفدي والبيؾلؾجي والاجتساعي.
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 مطاىخ الشسػ في مخحمة السخاىقة:-3
شخرــية السراىــق، حيــث  يستــاز الشســؾ فــي مرحمــة السراىقــة بأنــو ســريع وشــامل فــي جؾانــب     

ــــــب الجدسي،الشفدــــــي، الانفعــــــالي، الاجتســــــاعي   ــــــى مدــــــتؾػ الجان ــــــرات ىامــــــة عم نلبحــــــع تغي
 الجشدي...الخ.

وبســا أن مرحمــة السراىقــة السبكــرة ترــادف العيشــة التــي ســؾف تتعامــل معيــا فــي دراســتشا 
الشسـؾ ىذه، وىؼ تلبميذ الدشة الثالثة متؾسط سشتعرض ليا بالتفريل مؽ خلبل عـرض جؾانـب 

 والستسثمة ؼيسا يمي:
 الشسػ الجدسي والجشدي: -3-1

يتسيز الشسؾ الجدسي في ىذه السرحمة بدرعتو الكبيرة، نلبحـع طفـرة لشسـؾ وازديـاد سـرعتو 
عشــد الــذكؾر( وذلــػ بعــد فتــرة الشســؾ  16 -12عشــد الإنــاث،  14-10ســشؾات ) 3لســدة حــؾالي 

 اليادغ في السرحمة الدابقة.
ة ســريعة، ويتدــع الكتفــان ومحــيط الأرداف، ويــزداد طــؾل الجــذ  وطــؾل ويــزداد الظــؾل زيــاد -

 الداقيؽ مسا ي دؼ إلى زيادة الظؾل والقؾة.
تؾجـــد فـــروق  واضـــحة فـــي تؾقيـــن الشســـؾ بـــيؽ الجشدـــيؽ ويلبحـــع تقـــدم م قـــن عشـــد الإنـــاث  -

 وتأخر م قن عشد الذكؾر.
نســؾا أســر ، أمــا عشــد يكــؾن الــذكؾر أقــؾػ جدــسيا ندــبيا مــؽ الإنــاث حيــث تشســؾ عزــلبتيؼ  -

الإنــاث فيتــراكؼ الــدىؽ فــي أمــاكؽ معيشــة وتشســؾ عغــام الحــؾض عشــدىا بذــكل أوضــح مــؽ عشــد 
 (344-343: 1995)حامج عبج الدلام زىخان، الفتى تسييدا الؾعيفة الحسل والؾلادة. 

إن مــؽ أبـــرز مغـــاىر الشســـؾ فـــي ىـــذه السرحمـــة الشســـؾ الجشدـــي ويتحـــدد البمـــؾت الجشدـــي عشـــد  -
بحدوث أول قـذف مشـؾؼ، وعيـؾر الخرـائص الجشدـية الثانؾيـة، وعشـد الإنـاث بحـدوث الذكؾر 

أول حــيض وعيــؾر الخرــائص الجشدــية الثانؾيــة، ويعتبــر البمــؾت نقظــة تحــؾل وعلبمــة انتقــال 
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مــؽ الظفؾلــة إلــى السراىقــة، وأىــؼ شــيء فــي البمــؾت ىــؾ نزــج الغــدد الجشدــية )الخرــيتان عشــد 
 ة، والسبيزان عشد الأنثى تفرزان البؾيزات(.الذكر تفرزان الحيؾانات السشؾي

ونلبحـــع ىشـــا إلـــى أن أىسيـــة الغـــدة الشخاميـــة التـــي فـــي أســـفل الســـخ التـــي تدـــتثير ىرمؾناتيـــا  -
السذــاعر الجشدــية، والــدورة الجشدــية وتدــتثير الخرــيتيؽ عشــد الــذكؾر، والسبيزــيؽ عشــد الأنثــى 

الكمؾيـة خاصـة القذـرة بيرمؾناتيـا فـي في العسل والشذا ، وكذلػ تـ ثر الغـدة الكغريـة أو فـؾق 
 الشسؾ الجشدي بؾجو عام إذ يدبب زيادة إفرازىا زيادة وإسرا  الشسؾ الجشدي.

يرــــاحب الشزــــج الجشدــــي صــــفات جشدــــية ثانؾيــــة مــــثلب عشــــد البشــــات نســــؾ أعزــــاء الــــرحؼ   -
ة السيبـل، الثـديؽ، اتدــا  الحـؾض والــردفيؽ، أمـا عشــد الـذكر نســؾ شـعر الذــارب والـذقؽ، خذــؾن

 الرؾت، بروز الحشجرة، قؾة عزمية....الخ.
ويختمـــف ســـؽ البمـــؾت الجشدـــي لـــدػ الـــذكؾر والإنـــاث وبـــيؽ أفـــراد الجـــشس الؾاحـــد أيزـــا تبعـــا  -

سـشة  18 -9لاختلبف العؾامل الس ثرة في الشسؾ الجشدي، فعشد الإناث يتـراوح سـؽ البمـؾت بـيؽ 
نـــاث يـــبمغؽ جشدـــيا قبـــل ســـشة، ومشـــو يتزـــح برـــفة عامـــة أن الإ 18 -11وعشـــد الـــذكؾر مـــؽ 

 الذكؾر بعاميؽ تقريبا.
ويلبحــع أن ىــذه التغيــرات الجدــسانية الفيزيؾلؾجيــة الدــابقة تــرتبط بالعديــد مــؽ التغيـــرات 
الشفدــية والدــمؾكية، والتــي تتسيــز بيــا ىــذه السرحمــة، كســا يستــاز الشســؾ الجدــسي بشــؾ  مــؽ عــدم 

عغســي، وربســا كــان ىــذا ســببا ؼيســا التــؾازن فالجيــاز العزــمي يكــؾن أســر  نســؾا مــؽ الجيــاز ال
 يبدو عمى السراىق مؽ قالبية لمتعب وعجز بالؿيام بالسجيؾدات.

 (48: 1978)عسخ محمد الذيبانيغ،                                                  
 الشسػ العقمي:-3-2

تبــايؽ لإعــداد تتظــؾر الحيــاة السعرؼيــة )العقميــة( لمسراىــق تظــؾرا يشســؾ بيــا نحــؾ التســايز وال
الفرد لمتكيف الرحيح مع البيئة أو الؾسط الذؼ يعيش ؼيو وبيذا تبدو السؾاىب والقدرات التـي 

 ت كد الفروق العقمية الؾاسعة والعريزة بيؽ الأفراد السختمفيؽ.
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كســا يقــؾم السراىــق بتظــؾير فعاليتــو العقميــة الستشؾعــة فتقــؾػ قابميــة الــتعمؼ والتعامــل مــع الأفكــار 
 ، وإدراك العلبقات وحل السذكلبت فتتعسق معرفتو وتتدع في مجالات مختمفة السحدودة

 (157 :1993)محمد مرصفى زيجان،  
 ومؽ أبرز مغاىر الشسؾ العقمي في مرحمة السراىقة مايمي:

بأنو "القدرة السعرؼية العامة"، إذ يشسؾ الذكاء نسؾا مظـردا  "بيخت": وقد عرفو الحكاء -3-2-1
ثــؼ يتغيــر قمــيلب مـــؽ أوائــل فتــرة السراىقــة، نغــرا لحالــة الاضــظراب الشفدـــي  حتــى الثانيــة عذــر

الدــائد فــي ىــذه السرحمــة، إذ لا يبــدو  ؼيــو الظفــرة التــي تلبحــع عمــى الشســؾ الجدــسي، بــل يدــير 
ســـشة  18و 15الشســـؾ بالشدـــبة لمبشـــاء العقمـــي بيـــدوء، ويرـــل الـــذكاء إلـــى اكتســـال نزـــجو بـــيؽ 

ع، ولكؽ بالرغؼ مؽ فتؾر الذكاء فـي ىـذا الدـؽ إلا أن ىـذا لا يسشـع بالشدبة لغالبية أفراد السجتس
 مؽ التعمؼ والاكتداب، فالإندان يسكشو أن يكتدب خبرات جديدة طؾال حياتو.                                       

 (190 :1996 ،)مججي أحسج عبج الله
السـدة والعسـق ويبــدأ ذلـػ مــؽ  تـزداد قــدرة السراىـق عمــى الانتبـاه مـؽ حيــثالانتبـاه:  -3-2-2

 خلبل متابعة لفيمؼ سيشسائي، أو مباراة بكل حساس وتركيز.
 (388 ،2000 ،)محمد عبج الحميع مشدي وآخخون                                      

فالظفـــل قدرتـــو عمـــى الانتبـــاه محـــدودة، بيشســـا يشســـؾ الانتبـــاه فـــي شـــدتو ومدـــتؾاه فـــي فتـــرة 
دتظيع استيعاب مذكلبت طؾيمـة ومعقـدة بدـيؾلة ويدـر، ونسـؾ القـدرة عمـى السراىقة فالسراىق ي

 الانتباه تتؾقف عمى نسؾ القدرة العقمية العامة.
 (213 :1994 ،)محمد أيػب شحيسي

تشسؾ عسميـة التـذكر وتشسـؾ معيـا القـدرة عمـى الحفـع والاسـتدعاء والتعـرف، التحكخ:  -3-2-3
، أؼ يتـــذكر عـــؽ طريـــق الدـــرد دون فيـــؼ لعشاصـــر فالظفـــل لـــو قـــدرة كبيـــرة عمـــى التـــذكر الآلـــي

السؾضؾ ، أما السراىق فتعتسد عسمية التذكر عشده عمى الفيـؼ واسـتشتاج العلبقـات بـيؽ عشاصـر 
السؾضــــؾعات الستكــــررة وىــــذا مــــا يعــــرف بالتــــذكر السشظقــــي أو السعشــــؾؼ، ويتــــأثر تــــذكر الفــــرد 
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بط عسميـــة التـــذكر عمـــى الفيـــؼ لمسؾضـــؾعات السختمفـــة بدرجـــة ميمـــو نحؾىـــا واســـتستاعو بيـــا وتـــرت
 (389 :2000 ،)محسػد عبج الحميع مشدي وآخخون العسيق والانتباه السركز لسا يتعمؼ. 

 التفكيخ والاستجلال:  -3-2-4
يشسؾ التفكير السجرد وتزداد القدرة عمى الاستدلال والاستشتاج والحكؼ عمـى الأشـياء وحـل       

لتركيـــب والقـــدرة عمـــى تكـــؾيؽ الترـــسيسات الدؾيقـــة، السذـــكلبت، وتشســـؾ القـــدرة عمـــى التحميـــل وا
وتزداد القدرة عمـى فيـؼ الأفكـار دون أن تكـؾن مرتبظـة مباشـرة بـالسراىق شخرـيا وتـزداد القـدرة 
عمى التعسـيؼ وفيـؼ التعسيسـات والأفكـار العامـة، وتشسـؾ السفـاـيؼ السعشؾيـة مثـل الخيـر والفزـيمة 

لأشياء عمى مدتؾػ "مفاـيسي" بيشسا كـان وىـؾ طفـل والعدالة...الخ، ويسيل السراىق إلى رؤية ا
يسيــــل إلــــى رؤيتيــــا عمــــى مدــــتؾػ "إدراكــــي" وتــــزداد القــــدرة عمــــى إدراك مفيــــؾم الــــزمؽ خاصــــة 
السدــتقبل والتخظيظــي لــو وتخيــل مــا عدــاه أن يحــدث ؼيــو، وتــزداد القــدرة عمــى التجريــد وفيــؼ 

 لأشياء وؾيستيا وأىسيتيا. الرمؾز أكثر مؽ ذؼ قبل، ويتزح في بحث السراىق عمى معاني ا
 (350-349 :1995 ،) حامج عبج الدلام زىخان

ــــل:  -3-2-5 تــــزداد القــــدرة عمــــى التخيــــل السجــــرد السبشــــي عمــــى الألفــــاظ، ويتجــــو مــــؽ التخي
السحدـؾس إلــى السجــرد ويتزــح ذلــػ فــي السيــل إلــى الرســؼ والسؾســيقى ونغــؼ الذــعر والكتابــات 

 الأدبية، ويغير كذلػ في أحلبم اليقغة.
 الشسػ الانفعالي: -3-3

تغيـر فــي ىــذه السرحمــة الانفعــالات العشيفــة التــي لا يدــتظيع السراىــق فــي الغالــب الــتحكؼ 
 فييا أو الديظرة عمييا، ذلػ لتذبذبو ولتشاقرو الانفعالي.

وفــي ىــذه السرحمــة يدــعى السراىــق إلــى تحقيــق اســتقلبلو الانفعــالي لرســؼ شخرــيتو السدــتقبمية 
 ل أو الذعؾر بالذنب ذلػ لشقص الثقة في نفدو.لكؽ قد يشتابو الخج

 (163: 2008 )عبج الخحسغ الػافي،                                               
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ويغيــر التذبــذب الانفعــالي فــي ســظحية الانفعــال وفــي تقمــب ســمؾك السراىــق بــيؽ ســمؾك 
 لسرحمة نذكر:الأطفال وتررفات الكبار، ومؽ أىؼ مغاىر الشسؾ الانفعالي في ىذه ا

 الغزب:  -3-3-1
مـؽ أىـؼ السغـاىر الانفعاليـة فـي فتـرة السراىقـة نجـد مذـاعر الغزـب والثـؾرة والتسـرد نحــؾ 
مرــادر الدــمظة فــي الأســرة والسدرســة والسجتســع خاصــة، تمــػ العؾامــل التــي تحــؾل بيشــو وبــيؽ 

 تظمعو إلى التسحؾر، حيث يعتبر الغزب مؽ أىؼ أعراض الحداسية الانفعالية.
مـــؽ أىـــؼ مثيـــرات الغزـــب: الذـــعؾر بـــالغمؼ والحرمـــان، وإســـاءة اســـتغلبلو، وشـــعؾره أن و 

الآخريؽ لا يفيسؾنو، ويعبر السراىق عؽ غزبو تعبيرا مباشرا في شكل مغاىر حركيـة متبانيـة 
كالعـــدوان بالزــــرب واليجـــؾم ومغــــاىر لفغيــــة كالزـــيا  والؾعيــــد والتيديـــد والذــــتائؼ ومغــــاىر 

 ؽ، متيجؼ الؾجو.عبؾسية فيبدو مقظب الجبي
 الخػف: -3-3-2

يلبحــع الخــؾف عشــد بعــض السؾاقــف عشــدما يتعــرض السراىــق لمخظــف حيــث يدــتجيب 
السراىــق لسؾاقــف الخــؾف ذات الظبيعــة الاجتسا يــة التــي يــدرك أنيــا تيــدد مكانتــو الاجتسا يــة 
وقــد يعبــر السراىــق عــؽ الخــؾف أو يدــتشجد أو يجــرؼ أو ييــاجؼ أو يخفــي خؾفــو فــي كــؾم مــؽ 

دوء، ومؽ أىؼ مؾضؾعات الخـؾف الامتحانـات والفذـل والسخـاوف الرـحية مثـل الإصـابات الي
 (155: 1996)كامل محمد عػيزة، والحؾادث والسرض والسؾت. 

 عجم الثبات الانفعالي: -3-3-3
تتعتبــر السراىقــة فتــرة مــؽ التــردد الــدائؼ وعــدم الثبــات فــي حيــاة الفــرد وســمؾكو وترــرفاتو 

سـا لـؾ كـان راشـدا ناضـجا، وأحيانـا أخـرػ يعـؾد فيترـرف كسـا لـؾ كـان فشجده أحيانـا يترـرف ك
طفـــلب صـــغيرا، ويكـــؾن ىـــذا التـــردد والتحـــؾل دلـــيلب واضـــحا عمـــى حالـــة عـــدم الشزـــج وقـــد كتـــب 

Hacker & Gellerd 1970 ليـذه الحالـة، أن مـؽ أكثـر خرائرـيا السمفتـة  افـي وصـفيس
قض الكبيــر الؾاضــح مــا بــيؽ جسيــع للؤنغــار وفــي ىــذه الفتــرة الحرجــة مــؽ العســر عيــؾر التشــا
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ترــرفات السراىــق واتجاىاتــو وآرائــو، وأفعالــو، وترجــع ىــذه الحالــة إلــى عــدة أســباب مشيــا الشســؾ 
الدريع الذؼ ي دؼ إلى الذعؾر بالقمق والتؾتر، وقد يرجع الدبب إلى نقص معمؾمـات وخبـرات 

مؾاجيــة الرــراعات  السراىــق نغــرا لعــدم تزويــده مــؽ طــرف الجسيــع بالأســاليب والؾســائل عمــى
  والزغؾطات، وترجع أيزا بدون شػ إلى السظالب الستزاربة والستشاقزة مؽ قبل الكبار. 

 (292 :1980 ،سعجية محمدعمي بيادر)  
 كسا نجد أن السراىق يتسيز بسغاىر انفعالية أخرػ مثل:

 الخىافة:  -3-3-4
را ويـذوب أسـى نجد السراىق مرىـف الحـس، فـي بعـض الأحيـان تدـيل دمؾعـو سـرا وجيـ

وحزنــا حيشســا يسدــو الشــاس بشقــد لاذ ، كســا يذــعر بالزــيق والحــرج عشــدما يتمــؾ مقظؾعــة نثريــة 
 عمى جساعة فرمو.

 الكآبة:  -3-3-5
يتــردد السراىــق فــي الإفرــاح عــؽ انفعالاتــو ويكتسيــا خذــية أن تثيــر نقــد الشــاس فيشظــؾؼ 

د يجــد فــي نفدــو وىؾاياتــو عمــى ذاتــو ويبتعــد عــؽ صــحبة الشــاس، وقــد يدترســل فــي كآبتــو، وقــ
 وميؾلو ما يسلب بو فراغو.

 الانصلاق: -3-3-6
يشــدفع السراىــق وراء انفعالاتــو حتــى يسدــي متيــؾرا، ؼيقــدم عمــى الأمــؾر ثــؼ يتخــاذل عشــو 
في ضعف وتردد، ويرجع المؾم عمى نفدو، فسثلب تديظر عميو قيقية ؼيزـحػ وىـؾ فـي وسـط 

 (290: 1997 ،)فؤاد البيي الديج .مؾكب جشائزؼ، ثؼ بعد ذلػ يشدم عمى فعمتو
 الخغبة في مقاومة الدمصة:  -3-3-7

يحاول السراىق التحرر مؽ سمظة الؾالديؽ ويثؾر عمى سمظة السدرسـة، وعمـى السجتسـع 
 عامة، ويحاول إثبات شخريتو.
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 كثخة أحلام اليقطة: -3-3-8
تعرض لو فـي يدتغرق في أحلبمو اليقغة لمتخؽيف مؽ الشقص والحرمان والفذل الذؼ 

محاولـــة تحقيـــق أحلبمـــو ؼـــيحمؼ السراىـــق بســـا تعـــذر تحؿيقـــو فـــي الحيـــاة، كشجـــاح دراســـي، تفـــؾق 
 (349: 1994)خميل ميخائيل معػض، ورجؾلة كاممة أو ثروة طائمة. 

كســـا نجـــد أن السراىـــق يبـــدأ فـــي الاىتســـام بسغيـــره الخـــارجي، ومذـــاعر الحـــب لمجـــشس 
سرحمــة يتجــو السراىــق نحــؾ الثبــات الانفعــالي ويشــزح الأخــر تغيــرات جدــسو...الخ، وفــي نيايــة ال

نحـــؾ السثاليــــة وتسجيـــد الأبظــــال، تتبمــــؾر بعـــض العؾاطــــف الذخرــــية والقـــدرة عمــــى السذــــاركة 
 الانفعالية والأخذ والعظاء وزيادة الؾلاء والانتساء وكذا زيادة الؾاقعية في فيؼ الآخريؽ.

 (73: 2001)أحسج محمد الدغبي،  
السرحمة يسر بفترة حرجة إذ يجد نفدو محرؾر بـيؽ مـرحمتيؽ، فـلب  إن السراىق في ىذه

ىــؾ بالظفــل الــذؼ يعفــى مــؽ التكــاليف والسدــ ولية ولا ىــؾ بالراشــد الــذؼ تتــاح لــو الاســـتقلبلية 
والسدــ ولية، ويكبــر تحديــده لعــالؼ الكبــار ؼيظفــل لسعرفــة السجيــؾل ويجتيــد فــي إقشــا  غيــره بــأن 

 (Bangonain Dwrnand (1999:19,آراءه صائبة واختياراتو كذلػ. 
 الشسػ الاجتساعي: -3-3-9

غيـر أن  ،يتعرض السراىق في ىذه السرحمة إلى تغيرات كثيرة مؽ حيث نسـؾه الاجتسـاعي
تشذئتو الاجتسا ية تبقى مدتسرة في البين وفـي السدرسـة، عمـى الـرغؼ مـؽ انتسائـو إلـى جساعـة 

ؼ ومعــايير وأخــلبق السجتســع، ثــؼ تتدــع دائــرة الرفــاق أو الرــحبة، كســا يــزداد تعمســو واكتدــابو ؾــي
 الاترال أو العلبقات الاجتسا ية ويشسؾ لديو الؾعي الاجتساعي والسد ولية الاجتسا ية.                               

 (164-163: 2008)عبج الخحسغ الػافي، 
سران مشـــذ إن الانتســـاء إلـــى السجتســـع ضـــرورة طبيعيـــة لكـــل اندـــان إذ تبـــدأ ىـــذه السيـــزة بـــال

 الظفؾلة الأولى في كشف الأسرة وتدتسر باستسرار الحياة عمى الأرض.
 (213: 1994)محمد أيػب شحيسي،                                                  
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ويترف الشسؾ الاجتساعي في السراىقة بسغاىر رئيدية وخرائص أساسـية وتبـدو ىـذه 
 و الشفؾر مشيؼ.السغاىر في تآلف الفرد مع الآخريؽ أ

 ويبدو في السغاىر التالية: التآلف: -أ
ــى الجــشذ الأخــخ:  - ــل إل ويتزــح ذلــػ مــؽ خــلبل محاولــة جــذب اىتســام الجــشس الأخــر السي

 (42: 2000محسػد عبج الحميع مشدي وآخخون، ومرادقتو والتؾدد إليو. )
اختيــــار ىـــذا يــــ دؼ بــــالسراىق إلــــى الاىتســـام بــــالسغير الذخرــــي ويبــــدو ذلـــػ واضــــحا فــــي  -

يــة الجاذبــة للؤنغــار، ارتــداء السلببــس عمــى أحــدث السؾضــات وخاصــة  السلببــس، الألــؾان الزاـ
 (292: 1975)فؤاد البيي الديج، الفتيات. 

إن أىـؼ مـا يدـيظر عمـى حيـاة السراىـق ىـؼ أقرابـائيؼ الـذيؽ يتخـذ الخزػع بجساعـة الػفـاق:  -
رغبــات متساثمــة وتؾحــدىؼ اتجاىــات  مــؽ بيــشيؼ مجسؾعــة يــشغؼ إلــى عــدد أفرادىــا، ويجســع بيــشيؼ

 (264: 1994)عبج العمي الجدساني، مذتركة. 
كسـا يـرتبط السراىـق ارتباطـا وثيقـا بسجسؾعـة الشغــراء، ؼيدـعى إلـييؼ سـعيا أكيـدا، ويكـافح فــي  -

سبيل تثبيـن مكانتـو بيـشيؼ، ويتبشـى ؾـيسيؼ ومعـاييرىؼ، مـثميؼ الدـمؾكية بؾجدانـو وعاطفتـو وولائـو 
 ىق يذعر وسط أقرانو بالسذابية والسجاندة ووحدة الأىداف والسذاعر .ذلػ لأن السرا 

 (361: 1991 ،)ميخائيل إبخاـيع أسعج                                             
يدـــتظيع الفـــرد فتـــرة السراىقـــة أن يـــدرك العلبقـــات القائســـة بيشـــو وبـــيؽ البرـــيخة الاجتساعيـــة:  -

ر تفاعمو وعلبقاتو مع الشاس فيشفذ ببريرتو إلى أعساق الدـمؾك الأفراد الآخريؽ، وأن يمسس آثا
 .(422: 2000)محمد عبج الحميع مشدي وآخخون، ويلبئؼ بيؽ الشاس وبيؽ نفدو. 
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 اتداع دائخة التفاعل الاجتساعي: -
في مرحمة السراىقة تتدع دائرة الشذا  الاجتساعي لمسراىق، إذ تزداد علبقاتو الاجتسا ية      
رك حقؾقو وواجباتو، وكثيرا ما نجد السراىقيؽ يتعاونؾن مع الشاس في نذاطاتيؼ ومغاىر ويد

 (253، 1993)عبج الفتاح دويجار،حياتيؼ الاجتسا ية.  
 : ويبدو في السغاىر التالية:الشفػر -ب 
مؽ خرائص مرحمة السراىقة التسرد عمى أشكال الدمظة السختمفة إذا يتسرد  التسخد: -

 أسرتو، ويثؾر عمى مدرستو، وذلػ تعبيرا مشو عمى التحرر ونزجو واستقلبلو.      السراىق عمى
 ( 423: 1992 )ىجى محمد قشاوي،

  يـــزداد تعرــب الســـراىقيؽ لآرائيــؼ ومعـــايير جساعــة الأفـــراد التــي يشتدـــب إلييــا :التعرــب -
  لفاظ السشبؾذة.ولأفكار رفاقو وأساليبيؼ، وقد يتخذ  تعرب السراىق سمؾكا عدوانيا يبدو في الأ

(Philippe: G & Ghislaine , 2002)    
ـــو أحيانـــا نحـــؾ إقـــد يتظـــؾر  الدـــخخية: - ـــا البعيـــدة تظـــؾرا يشجـــؾ ب يســـان السراىـــق بالسثـــل العمي

الدخرية مؽ الحياة الؾاقعية السحيظة بو، لبعدىا مؽ السثل التي ي مؽ بيا ويدعؾ إلييـا، ولكشـو 
 ب مؽ الرشد وإكسال الشزج. يقترب شيئا فذيئا مؽ الؾاقع كسا اقتر 

 (423: 2000)محسػد عبج الحميع مشدي وآخخون،                                      
إن الشســـؾ الشفدــــي والاجتســـاعي لمسراىــــق يتـــأثر بالبيئــــة الأســـرية التــــي يعـــيش فييــــا السراىــــق  -

الثقافـة والـديؽ، حيـث وبالبيئة الاجتسا ية التـي تحـؾؼ عمـى التقاليـد والؿـيؼ والسثـل والاتجاىـات و 
 ت ثر عمى سمؾك السراىق، وتحدد تكيفو أو عدم تكيفو مع نفدو والسحيظؾن بو.

إن معغــؼ الآبــاء يحــاولؾن تحقيــق الاســتقرار والتؾافــق الشفدــي  الاجتســاعي لأبشــائيؼ، وتــأميؽ  -
 مدتقبميؼ، ولكؽ في كثير مؽ الحالات أيؽ يسارس الآباء الزغط عمى أبشـائيؼ مسـا يـ دؼ إلـى

 الفذل والقمق والإحبا  وبالتالي يشتج ىشا الررا  بيؽ الأبشاء السراىقيؽ وآبائيؼ.
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إلــى أىسيــة الــدور الــذؼ  Marry G conyers   1977وقــد أثبتــن دراســة أجرتيــا 
يمعبــو الؾالــديؽ فــي مدــاعدة أبشــائيؼ فــي التعامــل مــع التحــديات والسذــاكل التــي يلبقؾنيــا خــارج 

ييؼ كــانؾا أكثــر دلســراىقيؽ الــذيؽ كانــن ليــؼ علبقــات جيــدة مــع والــالسشــزل مســا يثبــن أن ىــ لاء ا
كفــاءة وملبئســة فــي أمــؾر أخــرػ، والإنجــاز العــالي لمظــلبب يعكــس علبقــة جيــدة مــع والــدييؼ، 
وكـــان ىـــ لاء الظمبـــة أكثـــر فيـــؼ ويذـــعرون بـــأن آبـــائيؼ وأميـــاتيؼ يفيســـؾنيؼ وىـــؼ أيزـــا يفيســـؾن 

 آبائيؼ وأمياتيؼ. 
 (608 :1994خ فخج أحسج فخج داليا عدت مػمغ، )روبخت واشدغ ىشخي ، ت

لـــذلػ وجـــب عمـــى الآبـــاء أن يشغـــروا نغـــرة واقعيـــة لا تحســـل السراىـــق مـــا لا طاقـــة ؼيـــو، 
 وإتاحة لو فرصة الشسؾ العقمي والشفدي والاجتساعي وتقدير نجاح السراىق في كل السياديؽ.

(Helen Bee, Denise Boys, 2003: 278-293)                               
تربية أبشائيؼ مؽ خلبل إقشاعيؼ والتحدث إلييؼ حتى يتعمؼ ويربح متؾافقا مع نفدو ومع 

 السجتسع الذيؽ يعيش ؼيو.
 أشكال السخاىقة:-4

ـــف السراىقـــؾن مـــؽ حيـــث خرائرـــيؼ الجدـــسية، الشفدـــية الانفعاليـــة والاجتسا يـــة  يختم
جة القبـل والتكيـف مـع ىـذه الخرـائص وي دؼ ىذا الاختلبف إلى التبايؽ بيؽ السراىقيؽ في در 

 وىشاك عدة أشكال لمسراىقة وسشتظرق في دراستشا إلى البعض مشيا ؼيسا يمي:
 السخاىقة الستػافقة: -4-1

تتدؼ بالتؾازن واليدوء الشدبي والسيل إلى الاستقرار والاتزان العـاطفي، كسـا تتسيـز بتؾافـق 
ي والرضـا عـؽ الـشفس والاعتـدال فـي الخيـالات السراىق مع الؾالديؽ وأسرتو وبالتؾافق الاجتسـاع

وأحلبم اليقغة، ومؽ العؾامل التـي تدـاعد عمـى أن تكـؾن السراىقـة مرحمـة متؾافقـة نجـد عـامميؽ 
 أساسييؽ ىسا:

 السعاممة الأسرية الجيدة. -   
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 تؾفير جؾ مؽ الدقة والرراحة والذعؾر بالأمؽ. -  
 (108: 1995)حامج عبج الدلام زىخان،                                                

ـــدال والخمـــؾ مـــؽ العشـــف والتـــؾترات كســـا تتسيـــز كـــذلػ  - كســـا تتسيـــز السراىقـــة الستؾافقـــة بالاعت
بــالتؾافق مــع الؾالــديؽ والأســرة عسؾمــا والتؾافــق السدرســي الــذؼ أىــؼ مــا يسيــزه الشجــاح الدراســي 

فــــي الخيــــالات،  والاعتــــدالة، بالإضــــافة إلــــى التؾافــــق الاجتســــاعي والرضــــا عــــؽ الــــشفس خاصــــ
وأحــلبم اليقغــة مــع عــدم السعانــاة مــؽ الذــكؾك الديشيــة، ومــؽ بــيؽ أىــؼ العؾامــل التــي تــ دؼ إلــى 

 السراىقة الستؾافقة:
 السعاممة الؾالدية )الأسرية( الستفيسة التي تتدؼ بالحيؾية واحترام رغبات السراىق. -
 خاصة.تؾفير الجؾ السشاسب وحرية التررف في الأمؾر ال -
تــؾفير جــؾ مــؽ الثقــة الرــراحة بــيؽ الؾالــديؽ والسراىــق فــي مشاقذــة مذــكلبتو وشــعؾره بتقــدير  -

 والديو والاعتزاز بو.
ارتفا  السدتؾػ الاقترادؼ والاجتسـاعي للؤسـرة، بحيـث تـؾفر لـو مختمـف الحاجـات الساديـة  -

 الزرورية.
ية السختمفـة لمدـلبمة الجدـسية شغل وقن الفرات بالاشتراك في الأنذظة الاجتسا يـة والرياضـ -

 والرحة العامة.
 السيؾل العقمية الؾاسعة والقراءات الستشؾعة. -

 (324-323: 1993)سيج محسػد الصػاب،                                           
 :السخاىقة الاندحابية )الانصػائية( -4-2

د والخجــــل والقمــــق والذــــعؾر ىــــذا الشــــؾ  مــــؽ السراىقــــة تتدــــؼ بــــالانظؾاء والاكتئــــاب والتــــرد
بالشقص، كسا تتسيز بشقد الشغؼ الاجتسا ية والثؾرة عمى الؾالـديؽ، الاسـتغراق فـي أحـلبم اليقغـة 
التي تدور حؾل مؾصفات الرـرا  والحرمـان مـؽ الحاجـات غيـر السذـبعة والاتجـاه إلـى الشزعـة 

ثر بعـدة عؾامـل مشيـا الديشية بحثا عؽ الخلبص مؽ مذاعر الـذنب وىـذا الشـؾ  مـؽ السراىقـة تتـأ
اضـــظراب الجــــؾ الأســــرؼ، الدــــيظرة والدــــمظة الؾالديـــة، تركيــــز الأســــرة عمــــى الشجــــاح الدراســــي 
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والتفؾق مسا يثير قمق الأسرة وقمق السراىق، إضافة إلى جيل الؾالديؽ لؾضع السراىق الخـاص 
 (155: 1995)حامج محمد عبج الدلام زىخان، في الأسرة وتربيتو بيؽ إخؾانو. 

سراىقـــة الاندـــحابية ىـــي صـــؾرة مكتئبـــة تسيـــل إلـــى الانظـــؾاء والعزلـــة والدـــمبية وكـــذا إن ال
 الخجل والذعؾر بالشقص وعدم التؾافق الاجتساعي.

كسا نجد علبقات السراىق الخارجية مع الشاس ضيقة ومحدودة وىذا السراىـق نجـده يغـرق 
ـــى الأوىـــ ـــر مـــؽ الحـــالات إل ام والخيـــالات فـــي اليـــؾاجس وأحـــلبم اليقغـــة حيـــث ترـــل فـــي كثي

 (.162: 1993)محمد مرصفى زيجان، السرضية. 
وىـذه السراىقــة ناجسـة عــؽ اضـظراب الجــؾ الشفدـي فــي الأسـرة ، ســيظرة الؾالـديؽ الحسايــة 

 الزائدة ضعف السدتؾػ الاقترادؼ والاجتساعي ونقص إشبا  الحاجة إلى التقدير. 
 (90: 1995)عبج الغشي الجيجي، 

 )الستسخدة(:السخاىقة العجوانية  -4-3
تتسيز ىذه السراىقة بالتسرد والثؾرة ضد الأسرة والسدرسة والسجتسـع والانحرافـات الجشدـية، 
والعـــدوان عمـــى الإخـــؾة والـــزملبء وكـــذلػ التعمـــق الزائـــد بالروايـــات والسغـــامرات والذـــعؾر بـــالغمؼ 

لزــاغظة ونقــص تقــدير الــذات ولعــل العؾامــل الســ ثرة فــي ىــذا الشــؾ  مــؽ السراىقــة ىــي التربيــة ا
والقاســية والستدــمظة السسارســة مــؽ طــرف الأســرة، وصــرامة الؾالــديؽ فــي تعــامميؼ مــع أبشــائيؼ، 

 (155: 1995)حامج عبج الدلام زىخان،  وتركيز الأسرة عمى الشؾاحي الدراسية فحدب.
 حيث يتدؼ سمؾك السراىق بالعدوان عمى نفدو وعمى غيره مؽ الشاس والأشياء.

 (155: 1985مرصفى زيجان،  )نبيل الدسالػشي ومحمد 
والخاصية الرئيدية التي تسيـز ىـذا الـشسط ىـؾ الدـخط العـام عمـى السعـايير الدـائدة والإيسـان  -

 بزرورة تغييرىا مسا يجعميؼ يسيمؾن إلى الاشتراك في السغاىرات أو التخريب. 
 (153: 1992)ىجى محمد فتاوي، 
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 السخاىقة السشحخفة: -4-4
ي التام، الانييار الشفدي والانحـراف الجدـسي والبعـد عـؽ السعـايير تتسيز بالانحلبل الخمق

الاجتسا يـــة فـــي الدـــمؾك وبمـــؾت الـــذروة فـــي ســـؾء التؾافـــق كســـا يتسيـــزون بالفؾضـــى والاســـتيتاز  
ومؽ بيؽ أىؼ أسباب ىذه الأخيـرة السـرور بخبـرات شـاذة، وصـدمات عاطؽيـة عشيفـة، بالإضـافة 

ا، القدــؾة الذــديدة فــي معاممــة السراىــق وتجاىــل رغباتــو إلــى انعــدام الرقابــة الأســرية أو ضــعفي
ومختمـــف حاجاتـــو، ســـؾء الحالـــة الاقترـــادية للؤســـرة بالإضـــافة إلـــى الـــشقص الجدـــسي والفذـــل 

 (111: 1995)حامج عبج الدلام زىخان، الدراسي. 
ـــؼ يـــشجح فـــي تظؾ  - ـــشسط ل ـــاء الزـــسير وتتدـــؼ علبقـــاتيؼ مـــع ىـــذا ال يـــع معـــاييره الأخلبؾيـــة وبش

بالبرود، يبحثؾن عـؽ الستعـة الذخرـية والحرـؾل عمـى المـذة أيشسـا كانـن ، والإشـبا   الآخريؽ
الفــؾرؼ دون حدــاب لمعؾاقــب، ودون شــعؾر بالــذنب ترــرفاتيؼ تتدــؼ بعــدم التفكيــر وطسؾحــاتيؼ 

 (154: 1992)ىجى محمد قشاوي، تتدؼ بالأنانية. 
لمسجتسـع، والانتســاء إلــى  ومـؽ ســسات ىــذا الشـؾ  أيزــا الانحــلبل الأخلبقـي والجشــؾح السزــاد -

ـــا ترجـــع لســـرور الفـــرد بخبـــرات شـــاذة  أســـرة مفككـــة أو مشحمـــة أخلبؾيـــا ومدـــتيترة والأســـباب ىش
وصدمات عاطؽية وقرؾر الرقابة الأسرية إضافة إلى تجاىـل رغبـات الؾلـد وحاجاتـو والـشقص 

 الجدسي والزعف العقمي وسؾء الحالة الاقترادية للؤسرة.
 (90: 1995 )عبج الغشي الجيجي،    

 حاجات السخاىقيغ: -5
التغيرات التي تحدث مع البمـؾت تـ دؼ إلـى تغيـرات فـي حاجـات السـراىقيؽ والتـي تبـدو إن 

كــشفس حاجــات الراشــديؽ، إلا أنشــا بعــد التــدقيق نجــد فروقــا واضــحة بسرحمــة السراىقــة، فشجــد أن 
عقيـــد ويسكـــؽ الحاجـــات والسيـــؾل والرغبـــات ترـــل فـــي ىـــذه السرحمـــة إلـــى أقرـــى درجـــة مـــؽ الت

 تمخيص الحاجات الأساسية ؼيسا يمي:
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 الحاجة إلى الأمغ: -5-1
وتتزــسؽ الحاجــة إلــى الأمــؽ الجدــسي والرــحة الشفدــية، والحاجــة إلــى الذــعؾر بــالأمؽ 
الداخمي الحاجة إلى البقاء وتجشب الخظر والألـؼ، الحاجـة إلـى الحيـاة الأسـرية الآمشـة السدـتقرة 

ضد الحرمان، الحاجة إلى إشبا  الدوافع وإلى السداعدة فـي حـل الدعيدة الحاجة إلى الحساية 
 (401: 1981)حامج عبج الدلام زىخان،  السذكلبت الذخرية.

إن الفــرد الــذؼ يذــعر بــالأمؽ والإشــبا  فــي البيئــة الاجتسا يــة السباشــرة فــي الأســرة يسيــل أن  -
ويــرػ فــي الشــاس الخيــر يعســؼ ىــذا الذــعؾر ويــرػ البيئــة الاجتسا يــة الؾاســعة مذــبعة بحاجاتــو 

والحـــب ويتعـــاون معيـــؼ والعكـــس صـــحيح، ولا شـــػ أن السراىـــق محتـــاج إلـــى الأمـــان الجدـــسي 
والرــحة الجدــسية والذــعؾر بــالأمؽ الــداخمي وتجشــب الخظــر والألــؼ، وإلــى الاســترخاء والراحــة 
إلـــى الذـــفاء عـــؽ الســـرض والحسايـــة مـــؽ الحرمـــان، فالذـــخص الســـ مؽ يذـــعر بإشـــبا  الحاجـــة 

الثقــة والاطسئشــان، أمــا الذــخص الغيــر مــ مؽ فيــؾ فــي خــؾف دائــؼ مــؽ فقــدان القبــؾل ويذــعر ب
الاجتساعي ورفـض الآخـريؽ، وأؼ علبمـة مـؽ عـدم القبـؾل أو عـدم الرضـا يراىـا تيديـدا وخظـر 

 (295)صلاح الجيغ العسخية، دون تاريخ: لذاتو.  
 الحاجة إلى الحب والانتساء والتقبل الاجتساعي: -5-2
اجــة إلــى الانتســاء والحــب والتقبــل الاجتســاعي مــؽ أىــؼ الحاجــات فذــعؾر السراىــق تعتبــر الح -

بتقبـل الؾالـديؽ لـو فــي الأسـرة وتقبمـو فـي السدرســة وبـيؽ الأصـدقاء مـؽ أىــؼ عؾامـل نجاحـو، أمــا 
يــة مــؽ ىــ لاء يعتبــر مــؽ أســباب فذــمو، فالتقبــل الاجتســاعي يــدخل الأمــان  شــعؾره بالشبــذ والكراـ

ميـؼ ومقبـؾل وىـذا مـا يذـكل لـو الحـافز القـؾؼ لمعسـل والشجـاح، أمـا الفذـل ويذعر السراىق بأنـو 
 الدراسي لمسراىق في كثير مؽ الحالات يرجع إلى عدم تستعو بيذه السحبة والتأييد.                      

 (67 -66:1981)حامج عبج الدلام زىخان،
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 الحاجة إلى الاستقلال: -5-3
ربــط التعمــق الظفمــي بؾالديــو، ويرغــب فــي التحــرر مشيســا  يدــعى السراىــق إلــى الــتخمص مــؽ -

وفي تكؾيؽ شخرـيتو السدـتقمة، والبـث بشفدـو ؼيسـا ييسـو مـؽ أمـؾر، فيـؾ يريـد أن يبشـي لحياتـو 
 الشدق الذؼ يرضيو، وذلػ ليبرز شخريتو في الأسرة والسجتسع. 

(JOSEPH LEIF& Paul JUIF, 1971, 88) 
ؽ قيــؾد الأىــل والاعتســاد عمــى نفدــو، وىــذا مــا نلبحغــو إن السراىــق يريــد دائســا الــتخمص مــ -

ونجــده أيزــا يكــره زيــارة والديــو لــو  ،عشــدما يريــد ويظمــب غرفــة خاصــة لــو دون أن يذــاركو أحــد
فــي السدرســة، لأنيــا دليــل عمــى الؾصــاية عميــو ويحــرص عمــى أن عيــر تعمقــو الذــديد بأســرتو 

حرص عمـى أن لا يعامـل السراىـق عمـى واعتساد عمييا، وعمى ىذا فإن السعمؼ الجيد ىؾ الذؼ ي
أنو طفل، ويعظيو مد ولياتو، ويتركو يخظط أعسالو ويقؾم بيـا، وىـذا مـا يـدفع السراىـق إلـى أن 

 يقؾم بعسمو عمى أحدؽ وجو وكذلػ يغير القدرة عمى الإبدا  والإنجاز.
 (23:1986)محمد مرصفى زيجان:

 الحاجة إلى الإشباع الجشدي: -5-4
ـــو  وتتزـــسؽ الحاجـــة    ـــى اىتســـام الجـــشس الآخـــر وحب ـــة الجشدـــية، والحاجـــة إل ـــى التربي إل

 (444: 2005)حامج عبج الدلام زىخان،  والحاجة مؽ التؾتر والتؾافق الجشدي.
" وغيــره مــؽ الانتبــاه إلــى الظفــل عمــى أنــو قــد يكــؾن لديــو إلحــاح وفزــؾل Freudجــذب فرويــد 

، وىـذا مـا دلـن عميـو دراسـة الباحـث جشدييؽ، وىذه الحاجـات تـزداد وتقـؾػ فـي مرحمـة السراىقـة
عــــؽ الســــراىقيؽ الفتيــــان، وىــــؾ دليــــل واضــــح عمــــى أن فتــــرة السراىقــــة ىــــي فتــــرة  Kenryكشــــرؼ 

مــؽ الســراىقيؽ الــذكؾر فــي السجتســع  95%الرغبــات الجشدــية القؾيــة، وثبتــن أنــو مــا يزيــد عــؽ 
يؼ فــــي الأمريكـــي يكؾنـــؾن فـــاعميؽ جشدــــيا حتـــى بمـــؾغيؼ الخامدـــة عذــــر، وىـــؾ يعشـــي انغساســـ

 (23: 1986)محمد مرصفى زيجان، فعاليات مثل الاستسشاء والاستحلبم.
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والحاجــة إلــى الإشــبا  الجشدــي تتزــسؽ الحاجــة إلــى التربيــة الجشدــية الحاجــة لمجــشس الآخــر 
 وحبو وإلى التخمص مؽ التؾتر، وكذا الحاجة إلى التؾافق الجشدي الغيرؼ.

                   M.Debesse l'adolescent, 1959 : 140 
ومـــا دام أن فتـــرة السراىقـــة فتـــرة الرغبـــات الجشدـــية نتيجـــة اكتســـال نســـؾ الأعزـــاء والغـــدد 
الجشدـــية لا بـــد مـــؽ الؾالـــديؽ والســـربيؽ أن يقـــدمؾا التربيـــة الجشدـــية لمسراىـــق عـــؽ طريـــق حقـــائق 

ي عمـــــى جيـــــل السراىـــــق، وإعـــــداده عمـــــى تقبـــــل التغيـــــرات زـــــبيؾلؾجيـــــة ونفدـــــية واجتسا يـــــة تق
ؾجية السختمفـــة برـــفة عاديـــة لأنيـــا مغـــاىر طبيعيـــة مـــؽ مغـــاىر الشســـؾ والانتقـــال إلـــى الفدـــيؾل
 الرشد.

 الحاجة إلى السكانة: -5-5
ىي مؽ أىـؼ حاجـات السـراىقيؽ، حيـث يريـد أن يكـؾن شخرـا ىامـا وتكـؾن لـو مكانـة فـي 
جساعتــو وأن يعتــرف بــو كذــخص ذؼ ؾيســة، كســا يريــد أن يكــؾن لــو مكانــة مــع الراشــديؽ ليــذا 

س غريب إذا رأيشا أن السراىقيؽ يقمدون الراشديؽ في أعساليؼ، فالسكانـة التـي يظمبيـا السراىـق لي
بــيؽ رفاقــو بالشدــبة لــو أىــؼ مــؽ مكانتــو عشــد أبؾيــو ومعمسيــو، ونجــده يحــرص عمــى الحفــاظ عمــى 

 (55: 1995)حامج عبج الدلام زىخان، مكانتو. 
 الحاجة إلى تحقيق الحات: -5-6

فــة وتأكيــد ذاتــو وتدــسى أيزــا بالحاجــة إلــى الذــعؾر وبالؿيســة الذاتيــة يسيــل الفــرد إلــى معر 
وىي مؽ أقؾػ وأىؼ الحاجات، وتتزسؽ الحاجة إلى السركـز والؿيسـة الاجتسا يـة، الحاجـة إلـى 
الذـــعؾر بالعدالـــة فـــي السعاممـــة، الحاجـــة إلـــى الاعتـــراف مـــؽ قبـــل الآخـــريؽ ولـــو ؾيســـة كالـــذيؽ 

 . سسائيؼ في لؾحة الذرفيدرسؾن ويجتيدون مؽ أجل أن يذكر أ
 (296)صلاح الجيغ العسخية، دون تاريخ:                                             

كســـا تتزـــسؽ الحاجـــة إلـــى التقـــدير، والسكانـــة، والاعتـــراف، والاســـتقلبل، والاعتســـاد عمـــى 
ــالــشفس إلــى  ى تحدــيؽ الــذات، وحاجتــو إلــى التقــدير  تدفعــو، حيــث تــدفع ىــذه الحاجــة الفــرد إل
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والتحرــيل، لإحــراز السكانــة والؿيســة الاجتسا يــة، وىــذه حاجــة أساســية  للئنجــازالدــعي دائســا 
ـــدفع السراىـــق دائســـا إلـــى عزـــؾية الجساعـــات لتحقيـــق السركـــز والؿيســـة الاجتسا يـــة والشجـــاح  ت
الاجتســاعي، وكميــا تــدل عمــى الشســؾ الدــؾؼ العــادؼ، وكــذا التغمــب عمــى العؾائــق والعســل نحــؾ 

 تؾجيو الذات. ىدف ومعرفة
ويقؾل اريكدؾن في ىذا الردد إن تحديد الذاتية وتحؿيقيا بالشدبة لمسراىـق تكـؾن أشـبو 

 بالسرساة التي تداعده عمى استكسال السديرة نحؾ تحقيق أىدافو بظريقة مدتسرة.
  (159: 1986)محمد عساد إسساعيل،                                              

ق بحاجة إلـى تأكيـد ذاتـو التـي يذـعر بتزـخسيا ونرجدـيتيا وكبريائيـا، وأن عـدم إذن فالسراى -
ــاح دويــجار، التأكيــد لذاتــو قــد يــ دؼ إلــى التســرد أو الانرــيا   واليامذــية. ــج الفت : 1993)عب

80) 
الــذؼ ىــؾ أرقــى  Maslow ابخىــام ماســمػتحتـل الحاجــة إلــى تحقيـق الــذات، قســة ىـرم 

ويـــرػ أن ىـــذه الحاجـــة تعتبـــر عـــؽ رغبـــة الإندـــان فـــي مظابقـــة مدـــتؾيات الدافعيـــة الإندـــانية، 
 الذات أؼ ميمو إلى تحقيق ما لديو مؽ إمكانيات فتربح إمكاناتو حؿيؿية واقعية.

 وتتزسؽ الحاجات التالية:الحاجة إلى الشسػ العقمي الابتكاري:  -5-7
 الحاجة إلى التفكير وتؾسيع قاعدتو. -
 الحاجة إلى تحريل الحقائق. -
 لحاجة إلى تفدير الحقائق.ا -
 الحاجة إلى التشغيؼ. -
 الحاجة إلى الخبرات الجديدة والتشؾ . -
 الحاجة إلى الشجاح والتقدم الدراسي. -
 الحاجة إلى التعبير عؽ الشفس. -
 الحاجة إلى السظابقة ونسؾ القدرات. -
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 الحاجة إلى التؾجيو والإرشاد العلبجي والتربؾؼ والسيشي الأسرؼ.
 (236: 1981)حامج عبج الدلام زىخان،                                             

إن متظمبات وحاجات مرحمة السراىقـة كثيـرة ومتشؾعـة، ورغـؼ تظرقشـا إلـى أىـؼ ىـذه الحاجـات  -
إلا أنـــو يؾجـــد غيرىـــا مثـــل: الحاجـــة إلـــى الزـــبط، الحاجـــة إلـــى التقبـــل الؾالـــديؽ، الحاجـــة إلـــى 

 الؿيؼ...إلخ
الحاجـــات يتعـــيؽ عمـــى السراىـــق إشـــباعيا حتـــى يكـــؾن شـــخص ســـؾؼ، حيـــث تتشـــؾ   كـــل ىـــذه -

حاجات السراىق بيؽ مـا ىـؾ بيؾلـؾجي كالحاجـة إلـى التقبـل الجدـدؼ والإشـبا  الجشدـي، ومشيـا 
مــا ىــؾ نفدــي اجتســاعي كالحاجــة إلــى الأمــؽ والحاجــة إلــى الاســتقلبل والسكانــة وتحقيــق الــذات 

 ارؼ.والحاجة إلى الشسؾ العقمي الابتك
إن إشـــبا  ىـــذه الحاجـــات ىـــي أحـــد م شـــرات التؾافـــق وحـــل الرـــراعات التـــي يعـــاني مشيـــا  -

السراىــق مــع نفدــو ومــع الآخــريؽ، ويــ دؼ ذلــػ إلــى الأمــؽ الشفدــي والثقــة بــالشفس، ويكــؾن فــي 
أنـــو "يجـــب  Peter shertzerحالــة مـــؽ التـــؾازن والاســـتقرار، ويقـــؾل الباحـــث بيتـــر شـــيرتزر 

س عمى أنيا نقص لكؽ أنيا مظالب الشسؾ وإشباعيا يـ دؼ إلـى التؾافـق الشغر إلى الحاجات لي
 (36: 1997)حامج عبج الدلام زىخان،  " والرحة الشفدية

وتعــد الحاجــات الشفدــية لمسراىـــق بسثابــة الظاقــة الدافعــة التـــي تــ دؼ حالــة مــؽ الاســـتثارة 
الحاجـــات، وإذا  الداخميـــة، التـــي تدفعـــو نحـــؾ الؿيـــام بعســـل أو ســـمؾك مـــا مـــؽ أجـــل إشـــبا  ىـــذه

اعترض ىذه الحاجات عؿبات سؾاء كانن خاصـة بـالفرد ذاتـو أو بسحيظـو البيئـي، وتكـرر ىـذا 
الفذـــــل فـــــي أداء الحاجـــــات الأساســـــية تغيـــــر عمـــــى السراىـــــق أعـــــراض ســـــؾء التؾافـــــق الشفدـــــي 
والاجتساعي، وتأخذ ىذه الأعراض أشكالا مختمفـة تختمـف حدـب طبيعـة الفـرد مشيـا الإحدـاس 

 أو قد يدمػ طريق آخر نحؾ الانحراف أو الجشؾح والتسرد عمى الدمظة. حبا ، بالإ
 (56: 1997)محمد ؼيرل خيخ الدراد،                                             
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ــــق الشفدــــي  ــــي حدــــؽ التؾاف ــــؾل أن إرضــــاء حاجــــات الســــراىقيؽ أمــــر ميــــؼ ف ويسكــــؽ الق
 والاجتساعي والشسؾ الدميؼ.

 مذكلات السخاىقة: -6
 تسيز مرحمة السراىقة بعدة مذاكل وقد حددىا عدد مؽ الباحثيؽ في السذاكل التالية: ت 

 مذكلات نفدية: -6-1
تعتبــر الحالــة الشفدــية لمسراىــق مدــرحا للبنفعــالات العشيفــة والثــائرة تجعمــو نيبــا  لمؾســؾاس 

راب نـرػ والأوىام، وقد تكؾن الدبب لسا نراه مؽ تقمب وعدم الاستقرار، إلى جانب ىذا الاضظ
الحيرة الباديـة عمـى تفكيـره وشـعؾره وأعسالـو، فقـد يتعـرض فـي بعـض الغـروف إلـى حـالات مـؽ 

التــي تحــؾل دون  ،اليــأس والآلام الشفدــية نتيجــة لســا يلبؾيــو مــؽ إحبــا  بدــبب تقاليــد السجتســع
 (45: 1976)كسال احسج وآخخون، تحقيق أمانيو. 

السراىـــق نحـــؾ التجـــدد والاســـتقلبلية انظلبقـــا مـــؽ العؾامـــل التـــي تبـــدو واضـــحة فـــي تظمـــع 
وتأكيـــد الـــذات بذـــتى الظـــرق والؾســـائل، فـــالسراىق لا يخزـــع للؤمـــؾر البيئيـــة وقؾانيشيـــا وأحكـــام 
السجتســـع، بـــل أصـــبح يقرـــد الأمـــؾر ويشاقذـــيا عمـــى حدـــب تفكيـــره وقدراتـــو، وإذا أحـــس بـــأن 

نو، خاصــة إذا السجتســع يعارضــو ولا يقــدر مؾاقفــو وأحاسيدــو، يدــعى لأن ي كــد تســرده وعرــيا
بــــو، ولا يعاممؾنــــو كفــــرد مدــــتقل  كانـــن الأســــرة والسدرســــة والأصــــدقاء لا يتفيســــؾن قدراتــــو ومؾاـ
ولإشبا  حاجاتو الأساسية، فيؾ يجب أن يحس بذاتو وأن يكؾن شـيئا يـذكر حتـى يعتـرف الكـل 

 (302 بجون تاريخ: )ميخائيل إبخاـيع أسعج،بقدرتو وؾيستو. 
فدية بالقمق الـذؼ يعيـق تفكيـره، ويرـعب تركيـز انتباىـو، مسـا كسا تتسيز حياة السراىق الش

يدفعو إلى الذرود الذىشي، وقد لؾحع في بعض الدراسات الشفدية والاجتسا ية لمشسؾ الجدـسي 
السبكـــر أو الستــــأخر لــــدػ السراىــــق، يدـــبب نؾعــــا مــــؽ الحداســــية الذـــديدة لســــا يــــ دؼ بــــو إلــــى 

يــــة، أمــــا عشــــد فئــــة الستــــأخريؽ فكثيــــرا مــــا يعــــانؾن مــــؽ قرــــر البشيــــة وضــــعف  الانظــــؾاء والكراـ
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العزــلبت إلــى جانــب بعــض الأمــراض فيــ دؼ بيــؼ إلــى الذــعؾر بــالشقص وبالتــالي إلــى ســؾء 
 (293)حدغ عبج الخحيع شمعت، بجون تاريخ: التؾافق. 

كســــا تغيــــر عشــــد السراىــــق أعــــراض اللبمبــــالاة والاندــــحاب الاجتســــاعي، وتكــــرار شــــكؾاه 
 سؾء تؾافقو الذخري، الاجتساعي والسدرسي. الجدسية حيث ي دؼ ىذا إلى 

 (80: 1992)محمد بغ إسساعيل،                                                    
كسا يتعرض السراىق للبضظراب الشفدي بدبب الـدوافع الشفدـية الستزـاربة، التـي لا يـتؼ 

أو ثشائيـــــة السذـــــاعر التشاســـــق والتكامـــــل بيشيـــــا، مســـــا يدـــــبب لـــــو مذـــــاعر التشـــــاقض الؾجـــــداني 
Ambivalenceنجـذاب ، التي تتمخص فـي التذبـذب وعـدم اسـتقرار مذـاعره، كـأن يذـعر بالا

 والشفؾر والحب والكره والرضا والدخط، إزاء السؾضؾعات والسؾاقف.
 (370 :1994)خميل ميخائيل معػض:                                           

 يتعرض لسذكلبت نفدية عديدة مشيا:يتبيؽ لشا مسا سبق أن السراىق 
القمــق، الخــؾف، الانظــؾاء، الزــغط الشفدــي، الأحــلبم السزعجــة والشدــيان...الخ، كــل ىــذا يــ ثر 

 عمى صحتو الشفدية وعمى تؾافقو الشفدي، وحتى الاجتساعي.
 مذكلات أسخية: 6-2

ـــة إن السراىـــق فـــي ىـــذه السرحمـــة مـــؽ العســـل يسيـــل للبســـتقلبل والحريـــة مـــؽ عـــالؼ الظفؾ  ل
وعشــدما تتــدخل الأســرة فــي شــأنو، فإنــو يعتبــر ىــذا السؾقــف يرــغر مــؽ شــأنو واحتقــار لقدراتــو  
كسا أنو لا يريد أن يعامل معاممـة الرـغار، لـذلػ نجـد السراىـق يسيـل إلـى نقـد ومشاقذـة كـل مـا 
يعرض عميو مؽ أفكـار وآراء ولا يتقبـل كـل مـا يقـال، بـل يرـبح لـو مؾاقـف وآراء أحيانـا لدرجـة 

د. إن شخرـية السراىـق تتـأثر بالرـراعات السؾجـؾدة بيشـو وبـيؽ أسـرتو، ويكـؾن نتيجـة ىـذا العشا
 الررا  إما خزؾ  السراىق وامتثالو، أو تسرده وعدم استلبمو.

 (60: 1971)ميخائيل خميل معػض، 
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وكثيرا ما يدتاء السراىقيؽ مؽ تدخل الكبـار ؼيسـا يعتبرونـو شـ ون خاصـة بيـؼ، ويشغـرون 
ل وكأنــو ســمظة عمــييؼ وســمبا لحــريتيؼ، بــل وكــأن ســيف مدــمط عمــى رؤوســيؼ إلــى ىــذا التــدخ

 (236 :2000 ،)محمد عبج الخحيع عجسوييددىؼ كل حيؽ. 
في ىذه السرحمة تتجو ثؾرة السراىق نحؾ والديو وحتى الأقارب، حيـث يحـاول السراىـق أن 

خزــؾ  واستدــلبم  يكدــر القيــؾد التــي تزــعيا أســرتو، كؾنيــا تــذكره بأيــام طفؾلتــو بســا فييــا مــؽ
وتبعية ليؼ، فيذه القيؾد ليدن مؾجية نحـؾ الخـارج فقـط، وإنسـا نحـؾ ذاتـو أيزـا، والستسثمـة فـي 
خؾفو مؽ ىذه السرحمة الجديدة التي يشتقل إلييا، والتـي تتظمـب مشـو أن يكـؾن رجـلب فـي سـمؾكو 

 وتررفاتو، وأن يكؾن في حدؽ عؽ الآخريؽ، وتتخذ ىذه الثؾرة مغاىر متعددة ىي:
 ثؾرة السراىق إن لؼ يجد الظعام السشاسب أؼ الذؼ يريد ىؾ فقط. -
 ثؾرتو لتدخل والديو في ش ونو الخاصة أو في دراستو. -

 (282: 1996)عبج الفتاح محمد ويجار، اعيار سمظتو أو نفؾذه عمى أخؾاتو الرغار. 
شات بـيؽ كسا أن الررا  يبمغ قستو في مرحمة السراىقة، حيث تكثـر السرـادمات والسذـاح

السراىــق وأفــراد أســرتو، فــالأبؾان ييتســان بالذــاب أو الذــابة مــؽ واقــع خؾفيســا عمــى أؼ مشيســا 
وحرصــيسا عمــى مرــمحتيسا، إلا أن ىــذا الحــرص والخــؾف غالبــا مــا يفدــران مــؽ وجيــة نغــر 
السراىق أنيسا نـؾ  مـؽ التـدخل فـي شـ نيسا مـؽ أجـل فـرض الؾصـاية عمـى حركـاتيؼ وسـكشاتيؼ 

أنيؼ، عمـــى أنيـــؼ مـــا زالـــؾا أطفـــالا محتـــاجيؽ إلـــى التؾجيـــو والإرشـــاد والحسايـــة.      والتقميـــل مـــؽ شـــ
 (250 :1998 ،)رمزان محمد القحافي

إن أىــؼ ميــزة تتسيــز بيــا الأســرة ىــي قــدرتيا عمــى مــشح الظفــل الحــب، وإشــعاره بــالعظف 
فـي والحشان، وذلػ لأن تقديؼ الحب لمظفل عمى وجـو الخرـؾص يـ دؼ إلـى نسـؾ شـعؾره بثقتـو 

 نفدو، وبأىسيتو، وبؿيستو، وبثقتو في العالؼ السحيط بو.  
 (253 :1998)رمزان محمد القحافي،                                               
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 مذكلات اجتساعية: -6-3
يقـــف السراىـــق مؾقـــف الثـــؾرة والشقـــد لمسجتســـع، بشغســـو وتقاليـــده وعاداتـــو وؾيســـو الأخلبؾيـــة 

يبحــــث عــــؽ نــــؾاحي الـــشقص والعيــــؾب الدــــائدة فــــي السجتســــع، ويحــــاول أن  والديشيـــة، فــــالسراىق
يشتقدىا كمسا سسحن لو فرصة السشاقذة، ودعؾة السراىق إلى نقـد السجتسـع ومظالبتـو بإصـلبحو 

إلـــى مجتســـع الرجـــال  الانزـــساموعلبجـــو، تـــأتي نتيجـــة رغبتـــو فـــي تأكيـــد رجؾلتـــو وأحقيتـــو فـــي 
ذؼ يعــيش ؼيــو، كــذلػ قــد يكــؾن ســبب نقــد السراىــق ورغبتــو أيزــا فــي تقــديؼ خدمــة لمسجتســع الــ

لمسجتســــع عشــــدما تقابمــــو معارضــــة لمبيئــــة تتعمــــق بأمانيــــو وطسؾحــــو، وعشــــدما لا يتــــؾفر تحقيــــق 
مظامحــو أو عــدم تسكشــو مــؽ الحرــؾل عمــى مظالــب ماليــة فتثــؾر ثائرتــو عمــى السجتســع بأســره  

 (275 :1993 ،)عبج الفتاح دويجار باعتباره مد ولا عسا يكابده مؽ حرمان.
إن الإندـــان برـــفة عامـــة والسراىـــق خاصـــة يسيـــل إلـــى الحيـــاة الاجتسا يـــة أو إلـــى حيـــاة 
العزلة، فـالبعض مـشيؼ يسكـشيؼ عقـد صـلبت اجتسا يـة بدـيؾلة لمتستـع بسيـارات اجتسا يـة، مـؽ 
إكدــــاب صــــداقات لغــــروف نفدــــية اجتسا يــــة، أو اخــــتلبف قــــدراتيؼ عمــــى اكتدــــاب السيــــارات 

يسكـــؽ قؾلـــو فـــي ىـــذا السجـــال أن الفـــرد لكـــي يحقـــق الشجـــاح الاجتســـاعي  الاجتسا يـــة، وكـــل مـــا
ويـــشيض بعلبقـــة اجتسا يـــة، لا بـــد مـــؽ أن يكـــؾن محبؾبـــا مـــؽ طـــرف الآخـــريؽ، وأن يكـــؾن لـــو 

 أصدقاء، وأن يذعر بتقبل الآخريؽ لو.
إن السراىــق يؾاجــو الثــؾرة والشقــد نحــؾ السجتســع، ونحــؾ العــادات والتقاليــد، والؿــيؼ الخمؿيــة 

ديشيــــة الدــــائدة، كســــا يشقــــد نــــؾاحي الــــشقص، والعيــــؾب السؾجــــؾدة فييــــا ويكــــؾن السراىــــق كفــــرد وال
إلـى السجتسـع، وفرديتــو، وإنشـا نلبحـع مقاومــة وثـؾرة تسـرد مــؽ السراىـق إذا مـا ضــغظن  بانتسائـو

 (22 :1974 ،)محمد رفعتأو أ يقن ىذه الرغبات مؽ طرف السدرسة أو السجتسع. 
 :مذكلات الرحة والشسػ -6-4

مــؽ أىــؼ الستاعــب السرضــية التــي يتعــرض ليــا الذــباب فــي ســؽ السراىقــة، ىــي الدــسشة إذ 
يرــاب السراىقــؾن بدــسشة م قتــة، وإن كانــن كبيــرة ؼيجــب العســل عمــى تشغــيؼ الأكــل والعــرض 
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عمــى الظبيــب السخــتص، والدــسشة قــد تكــؾن ورائيــا اضــظرابات فــي الغــدد، كســا يجــب عــرض 
للبسـتستا  لستـاعبيؼ، وىـؾ فـي حـد ذاتـو جـؾىر العـلبج، لأن  السراىقيؽ عمى انفراد مـع الظبيـب

 (22 :1974 ،)محمد رفعت لدػ السراىق إحداس بأن أىمو لا يفيسؾنو.
كســــا نلبحــــع مذــــاكل الإصــــابة بفقــــر الــــدم، تقــــؾس الغيــــر، قرــــر الشغــــر، وغيرىــــا مــــؽ 

ـــة الأمـــراض وذلـــػ مرجعـــو أن الشســـؾ الدـــريع الستزايـــد فـــي جدـــؼ السراىـــق، يتظمـــب تغذيـــة كا مم
وصــحية حتــى تعــؾض الجدــؼ، وتســده بســا يمــزم لشســؾه، وفــي الغالــب مــا لا يجــد السراىــق الغــذاء 
 الرحي الكامل الذؼ تتؾفر ؼيو جسيع عشاصر الغذاء الجيد، ولذلػ يراب ببعض الأمراض.
أمــا حــالات تقــؾس الغيــر، فإنيــا تشــتج مــؽ العــادات الدــيئة، فــي ثشــي الغيــر، والانحشــاء 

راءة، وكــذلػ يجــب تشبيــو السراىـق إلــى أضــرار ىــذه العــادات، ومدــاعدتو عمــى أثشـاء الكتابــة والقــ
 (125 :2005 ،)عبج الخحسغ العيدػي تجشبيا. 

وبـــالرجؾ  إلـــى مغـــاىر الشســـؾ فـــي مرحمـــة السراىقـــة، نلبحـــع تدـــار  الشســـؾ، لـــذلػ يغيـــر  
ســـرعة التعـــب، الذـــعؾر بالـــدوار، والرـــدا ، قزـــؼ الأضـــافر، كســـا نلبحـــع عـــدم التشاســـق فـــي 

عزــاء الجدــؼ، فــالأنف يبــدو كبيــرا، والؾجــو غيــر متشاســق، والجدــؼ لا يتشاســب طــؾلا وعرضــا أ 
 مسا يقمق السراىق بخرؾص شكمو، ويفقده الاتزان الحركي، ويزيد مؽ حرجو وتعثره وقمقو.  

 (345: 1995)حامج عبج الدلام زىخان، 
ة حـب الذـباب فـي كسا أنشا نلبحع أن البشـات يقمقـؽ مـؽ كثـرة طـؾليؽ أو قظـرىؽ، أو كثـر 

الؾجــــو، أو كثــــرة الذــــعر فــــي الؾجــــو، كــــل ىــــذه التغيــــرات أو السلبمــــح، تجعــــل السراىــــق يحــــس 
 بالزيق أو الحرج وباختلبفو عؽ بؿية زملبئو.

 مذكلات جشدية: -6-5
يرجــع اىتســام الســراىقيؽ بالسدــائل الجشدــية والعاطؽيــة، إلــى نســؾىؼ الجدــسي والفيزيؾلــؾجي   

ئف التشاســـمية فـــي مظمـــع مرحمـــة السراىقـــة، ومـــا يرـــاحب ذلـــػ مـــؽ والجشدـــي، واكتســـال الؾعـــا
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تغيــرات جدــسية، تذــسل الأعزــاء الجشدــية الأوليــة، والتغيــرات الثانؾيــة، التــي تــ دؼ إلــى تغيــر 
 جدؼ السراىق تغيرا يحؾلو مؽ طفل إلى رجل.

ومؽ الظبيعي أن يثير ىذا التغير اىتسام السراىقيؽ أنفديؼ، كسا ي دؼ إلى تغيـر سـمؾك 
الآخـريؽ نحـؾىؼ، ويرـاحب التغيــرات الجشدـية، التغيـرات الفيزيؾلؾجيــة، كسزاولـة الغـدد الجشدــية 
وعائفيا، مسا يجعل السيؾل الجشدـية تتزـح بعـد فتـرة كسـؾن طؾيمـة فـي مرحمـة الظفؾلـة  والتـي 
تيز السراىق ىزا عشيفا، فاستيقاظ الدوافع والرغبات الجشدية السمحة تزيد مؽ مذاعر السـراىقيؽ 

 الذنب، وذلػ لأن السراىق يعمؼ أنيا رغبات محغؾرة يقابميا السجتسع بذتى وسائل القسع.ب
والسيـــؾل نحـــؾ الجـــشس الآخـــر، تتـــأثر بعؾامـــل متعـــددة مشيـــا، معاممـــة الأبـــؾيؽ، وطـــرق 
تربيتيؼ، واستعداد السراىق وعلبقاتو الاجتسا ية، التي يعقدىا مع الجـشس الأخـر، وىـذه السيـؾل 

ســـبق فـــي الغيـــؾر عشـــد الفتيـــات لبمـــؾغيؽ مبكـــرا عـــؽ الـــذكؾر، فالذـــباب نحـــؾ الجـــشس الآخـــر 
يذـعرون بغريـزة قؾيــة تتـأرجح فـي نفؾســيؼ، وفـي نفـس الؾقــن يحـرم السجتسـع مجــرد الكـلبم عــؽ 
ــيمسس السعرفــة  وقــد تكــؾن ىــذه  ىــذه الــدوافع، وقــد يمجــأ السراىــق إلــى مرــادر خؽيــة متشؾعــة ل

نحرافـــات جشدـــية، كسزاولـــة العـــادة الدـــرية أو السرـــادر غيـــر صـــادقة، أو مزـــممة تـــ دؼ إلـــى ا
الذذوذ الجشدي، أو يمجأ إلى كبن ىـذه الـدوافع، فيـ دؼ ذلـػ إلـى اضـظرابات عرـبية ونفدـية 

 (276: 1993)عبج الفتاح ديجار، خظيرة. 
لذلػ وجب عمى الؾالديؽ والسربيؽ إعـداد السـراىقيؽ لمتغيـرات الجدـسية والجشدـية التـي تظـرأ فـي 

مؽ حيث معشاىا والفروق الفردية فييا، وتقبميا، والتؾافق معيا، وفتح الحؾار مـؽ ىذه السرحمة، 
 أجل معالجة ىذه السدائل، بإتبا  تربية جشدية صحيحة.

ــــة، والعــــادات الرــــحية  - ــــة والاىتســــام بالتغذي ــــة الرــــحية والشغاف كســــا يجــــب الاىتســــام بالتربي
ؾ الجدـسي الدـريع، دون أن نشدـى طبعـا الخاصة بالشؾم والراحة والتشؾ  الغـذائي، لسؾاجيـة الشسـ

 مسارسة التساريؽ الرياضية والفكرية.
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 مذكلات مجرسية: -6-6
تذــير السذــكلبت السدرســية التــي تتعمــق بعلبقــة الظالــب بسدرســتو وزملبئــو، ومــدػ تكيفــو 
معيــــؼ وبــــالسؾاد الدراســــية، والسذــــكلبت السرتبظـــــة بالتحرــــيل الدراســــي، حيــــث يفــــرض الجـــــؾ 

ل مع السدرسيؽ، والسشياج، وواجبـات السدرسـة، وأنغستيـا التـي تحـد مـؽ حريـة السدرسي، التعام
السراىــق، وحركتــو، مســا يعــرض الشغــام السدرســي إلــى التســرد مــؽ طــرف السراىــق، وفذــمو فــي 

عـدم ، تفكير في الحرؾل عمـى درجـات عاليـةال: إقامة علبقات متؾازنة داخل السدرسة وتذسل
 (386 :2004 ،)سامي ممحعمتحانات. قمق الا، القدرة عمى تشغيؼ الؾقن

كســـا أنشـــا نلبحـــع فـــي مرحمـــة السراىقـــة أن السراىـــق يعـــاني نـــؾ  مـــؽ الـــشقص فـــي الشزـــج 
العقمي، حيث لا يكفي لأداء الشذاطات التربؾية والتعميسية بكفـاءة، فتذـتن عسميـة الانتبـاه وقمـة 

ر بــالأمؽ فــي بدايــة التركيــز يــ دؼ إلــى عــدم التركيــز عمــى الدراســة، ونجــد أيزــا فقــدان الذــعؾ 
التحــؾل مــؽ العلبقــات الأســرية إلــى علبقــات جديــدة فــي السدرســة مــع الأســاتذة والــزملبء، إذ أن 
السراىـق يذــعر بعــدم الاسـتقرار الشفدــي والفذــل فـي التفــاىؼ مــع الأسـاتذة والــزملبء فــي السدرســة 

 وكذلػ يجد صعؾبة في التررف مع السؾاقف الجديدة التي يسر بيا.  
 (65: 1976 ،ل أحسج وسميسان عجلي)أحسج كسا

يأخذ السراىق مغيرا سمبيا في ثؾرتو ضـد السدرسـة، كاصـظشا  الغـرور والؾقـار الستكمـف 
أو الاســتيانة بالــدرس، أو قــد ترــل بــو الثــؾرة أحيانــا إلــى درجــة التســرد، والخــروج عمــى الدــمظة 

وان. وتســـرد السدرســـية بؾجـــو عـــام، وعمـــى السدرســـيؽ بؾجـــو خـــاص، لدرجـــة قـــد ترـــل إلـــى العـــد
السراىــق عمــى الدــمظة السدرســية يزيــد قربــا مــؽ رفاقــو فــي السدرســة، لأن ىــ لاء الرفــاق إنســا ىــؼ 
امتـــــداد لذاتـــــو، فيـــــؼ يحدـــــؾن بإحداســـــو، ويذـــــعرون بـــــشفس شـــــعؾره، وتبـــــادل ىـــــذه الأحاســـــيس 
والرغبات يذعر السراىـق بـأن مـا يقـؾم بـو  مـؽ مقاومـة لمدـمظة السدرسـية، أو تسـرد عمييـا لـيس 

 ؼ إحداس بالذنب أو أؼ شذوذ، لأنو يفعل ذلػ وىؾ ليس وحيد، بل في عل رفاقو.ؼيو أ
 (275: 1993 ،)عبج الفتاح دويجار 
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II- مخحمة التعميع الستػسط 
 أىجاف التعميع الستػسط : -1

 ( 51،  1998)عسخ صخخي : ييدف التعميؼ الستؾسط إلى تسكيؽ الستعمؼ مؽ : 
   والبحث والتجريب والإبدا  ؼيو .التعمؼ وتشسية حب السعرفة والاطلب -
ـــار مذـــروعو السدـــتقبمي والتـــزود بسشيجيـــة التعامـــل مـــع  - ـــى نفدـــو فـــي اختي الاعتســـاد عم

 السعظيات ومعالجة السدائل .
 فيؼ لغتو الؾطشية فيسا ونظقا وقراءة وكتابة . -
اكتداب السؾاقف الايجابية التي تدسح لـو بالانـدماج فـي السجتسـع وفيسـو والتعـايش مـع  -

 اده.أفر 
 اكتداب السبادغ الإسلبمية والؾطشية والإندانية وتأىيمو لمسؾاطشة الرالحة . -
 اكتداب مبادغ العمؾم السختمفة وفيسيا وتحزيره للئسيام في إنتاجيا في السدتقبل. -
 تعمؼ المغات الأجشبية السختمفة لمتفتح عمى الثقافات والحزارات والاستفادة مشيا . -
 لتعبير الفشي والحركي والإيقاعي .الإحداس بالجسال وتذوقو وا -
 حب الدراسة والسظالعة . -

 مجالات التعمع والسػاد الجراسية السقخرة لسخحمة التعميع الستػسط :-2
ـــع الجؾانـــب التعميسيـــة  ـــة التعمـــيؼ الستؾســـط مجـــالات عـــدة تذـــسل جسي لقـــد حـــددت لسرحم

ميــة فــي مشــاىج لمســؾاد والتربؾيــة، المغؾيــة والعمسيــة والاجتسا يــة والجساليــة ، مرــاغة برــفة عس
تتزـسؽ الأىــداف التربؾيــة والكفــاءات الختاميــة السدـتيدفة فــي نيايــة مرحمــة التعمــيؼ الستؾســط ، 
كســا أنيــا تتزــسؽ مذــاريع وحــدات تعميسيــة وكفــاءات قاعديــة  تجدــدىا أنذــظة تعميسيــة تلبئــؼ 

 ط تتسثل في :مدتؾػ تلبميذ ىذه السرحمة والسؾاد التعميسية السقررة لسرحمة التعميؼ الستؾس
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 ؼيسا يخز المغة العخبية : -2-1
دعــؼ تــدريس المغــة العربيــة باعتبارىــا لغــة التــدريس لكــل الســؾاد التعميسيــة ، والتــي تدــعى 
إلى تشسية معارف التمسيـذ السكتدـبة ومياراتـو المغؾيـة لتسكيشـو مـؽ مسارسـة الشذـا  المغـؾؼ وفـق 

، وتمقـــي السعـــارف واســـتيعاب مختمـــف مـــا تقتزـــيو الؾضـــعيات والسؾاقـــف التؾاصـــمية مـــؽ جيـــة 
 السؾاد مؽ جية أخرػ.

 ؼيسا يخز المغة الأمازيػية :   -2-2
يرمي تعميؼ المغة الأمازيػية برفتيا لغة وطشية إلى ربط السـتعمؼ بثقافـة وطشـو وأصـالتو      

وكـــذا إكدـــابو جسمـــة مـــؽ السعـــارف والسيـــارات المغؾيـــة التـــي تدـــسح لـــو بالتؾاصـــل مـــع محيظـــو 
 (  7-6 :2003 ،وزارة التخبية الػششيةراثو. )وإدراك ت

 التخبية الإسلامية : -2-3
ترمـــي فـــي ىـــذه السرحمـــة إلـــى تعزيـــز السكتدـــبات السعرؼيـــة وترســـيخ الدـــمؾكات الحسيـــدة 
وتيذيبيا وتشسية السؾاقف الايجابية في إطار مبادغ وؾـيؼ الـديؽ الإسـلبمي والحزـارة الإندـانية 

 والتدامح  .الستسثمة في العدالة والتزامؽ 
كســـا أنيـــا  تركـــز عمـــى الترـــؾر الذـــسؾلي القـــائؼ عمـــى التـــؾازن والتكامـــل بـــيؽ الجؾانـــب 

 (32 :2005 ،)وزارة التخبية الػششية العقمية والسادية والشفدية والروحية.
 ؼيسا يخز المغة الفخندية : -2-4
لــــو بالتؾاصــــل يرمـــي تدريدــــيا، باعتبارىــــا لغــــة أجشبيــــة أولــــى إلــــى مــــشح الســــتعمؼ أداة تدــــسح    

ـــــر مـــــع الآخـــــريؽ ـــــي نذـــــاطاتو السدرســـــية والذخرـــــية  ،والتعبي ـــــة ف ـــــف مكتدـــــباتو المغؾي وتؾعي
 والاجتسا ية ، والؾصؾل السباشر إلى السعمؾمات والسعرفة العالسية .

 المغة الانجميدية : -2-5
كتدـاب يرمي تدريس المغة الإنجميزية باعتبارىا لغة أجشبية ثانيـة إلـى تسكـيؽ السـتعمؼ مـؽ ا     

تدــسح لــو بالاترــال بسدــتجدات التظــؾر العمســي والتكشؾلــؾجي والثقافــة  ،معــارف لغؾيــة تــدريجا
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العامـــة ، كؾنيـــا لغـــة عالسيـــة وعمسيـــة ضـــرورية لاكتدـــاب التكشؾلـــؾجي ولمـــتحكؼ فـــي الاقترـــاد 
 العالسي .

 ؼيسا يخز الخياضيات : -2-6
لمتلبميذ وذلـػ مـؽ خـلبل تظـؾير  تيدف دراسة مادة الرياضيات إلى تد يؼ التكؾيؽ الفكرؼ     

 وتعؾيدىؼ عمى التعبير الدميؼ شفييا وكتابيا  ،قدراتيؼ عمى البحث والشقد
ومؾاصـمة العسـل  ،كسا تيدف إلى معرفة خؾاص وعلبقات مترية فـي السدـتؾػ والفزـاء

 بالأعداد الشاطقة قرد التحكؼ الأفزل في العسميات والانظلبق في العسل بالجذور .
 يخز عمػم الصبيعية والحياة :ؼيسا  -2-7
وىي السادة التي تعؾض العمـؾم الظبيعيـة ، والتـي ترمـي لفيـؼ الـذات البيؾلؾجيـة التـي تجعـل    

الإندــان يتبــؾأ ىـــذه السكانــة الستسيـــزة فــي العـــالؼ الحــي، وبالتـــالي وجــؾب الحفـــاظ عمييــا تحؿيقـــا 
 لمتؾازن السشذؾد .

لظــؾر الستؾســط والتعمــيؼ القاعــدؼ، أضــحى وباعتبــار الدــشة الرابعــة متؾســط ســشة إنيــاء ا
مـــؽ الزـــرورؼ تركيـــز الدراســـة عمـــى أىـــؼ الؾعـــائف الحيؾيـــة، ومـــا يسكـــؽ أن تتعـــرض ليـــا مـــؽ 

 اختلبلات تدتؾجب تعامل متعمؼ كفء قادر عمى حل مذكلبت . 
 ( 15-11 :2005، وزارة التخبية الػششية)

 ؼيسا يخز العمػم الفيديائية والتكشػلػجية :  -2-8
ؼ أبعاد متشؾعة ومترابظة، قؾانيؽ فيزيائية نغرية وتجارب مخبرية، وتظبيقـات تكشؾلؾجيـة تز   

وتيــدف إلــى تكييــف دور الســتعمؼ وتفعيمــو مــع نســط دراســي جديــد مــؽ أجــل إنجــاز نقمــة  ،مشفعيــة
 ( 72 :2005 ،)وزارة التخبية الػششيةنؾ ية في مدمكو التعميسي . 

 
 
 



 السخاىقة ومخحمة التعميع الستػسط -----------------------الفرل الخابع 
 

 
250 

 

 التاريخ والجغخاؼيا : -2-9
تدريس ىاتيؽ السادتيؽ إلى إكداب التمسيـذ ثقافـة عامـة تتعمـق بتظـؾر السجتسعـات يرمي 

الإندــانية عمــى ســظح الأرض ، وعبـــر العرــؾر التاريخيــة وعلبقـــة ىــذه السجتسعــات وأســـاليب 
 التعامل الستبعة، مع التركيز عمى تاريخ وجغراؼية الؾطؽ.

  (11 :2005 ،)وزارة التخبية الػششية
 نية: التخبية السج -2-10

ترمــــي إلــــى تسكــــيؽ الســــتعمؼ مــــؽ السعــــارف والسيــــارات التــــي ت ىمــــو لسسارســــة السؾاطشـــــة 
السدــ ولة والتكيــف الاجتســاعي، وإكدــابو الدــمؾكات والسؾاقــف السظابقــة لؿــيؼ السجتســع  وقؾاعــد  

 ( 7 :2005 ،وزارة التخبية الػششيةالحياة الاجتسا ية وقؾانيشـو . )
الإبـــــــدا  –ة فــي السدــتؾيات الثلبثــة )الفيــؼ والترــؾر تدــعى إلــى إدمــاج تعميســات أساســي

ـــيؼ   –والإنتـــاج  ـــدا  والتقي ـــاج والإب ـــذوق( وتعكـــس التدمدـــل السشظقـــي فـــي تظـــؾير الإنت الشقـــد والت
والإثراء ، لأن  وعيفتيا الستبادلة تؾفر لمستعمؼ أنسا  مشغسة في العسـل وقـراءة الرـؾر السرئيـة  

 البيانات السحددة ومفيؾميا الجسالي والثقافي.بظريقة وا ية ، خاصة الستعمقة ب
 ( 30 :2003 ،) وزارة التخبية الػششية

 التػقيت السخرز لمشذاشات  التعميسية في مخحمة التعميع الستػسط : -3
إن التشغــــيؼ الجديــــد لمسشــــاىج وتقدــــيساتيا ، يقــــؾم عمــــى نغــــرة جديــــدة فــــي التعامــــل مــــع 

نذــظة التعميسيــة ، فالسشــاىج الجديــدة تتــرك لمسعمــؼ التؾقيــن السدرســي وكيؽيــة اســتغلبل خــلبل الأ
الحريـــة فـــي اســـتغلبلو التؾقيـــن عمـــى أنـــو وســـيمة لتحقيـــق تـــدريبا وتشرـــيب الكفـــاءات والقـــدرات 

 الستؾخاة .
( يؾضح لشا تؾزيع التؾقين الزمشي لمسؾاد التعميسية في سشؾات 02والجدول رقؼ )

  الستؾسط.
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 لدمشي لمسػاد التعميسية في سشػات الستػسط( يػضح تػزيع التػقيت ا02ججول رقع )

 الســـــػاد التعميسيـــــة
 الدشة الخابعة الدشة الثالثة الدشة الثانية الدشة الأولى

 05 05 05 05 المغة العخبية

 03 03 03 03 المغة الأمازيػية
 05 05 05 05 المغة الفخندية

 03 03 03 03 المغة الإنجميدية
 05 05 05 05 الخياضيات

 02 02 02 02 العمػم الفيديائية والتكشػلػجية
 02 02 02 02 عمػم الصبيعة والحياة

 01 01 01 01 التخبية الإسلامية
 01 01 01 01 التخبية السجنية

 01 01 01 01 التاريخ
 01 01 01 01 الجغخاؼيا 

 01 01 01 01 التخبية السػسيؿية

 01 01 01 01 التخبية التذكيمية
 02 02 02 02 ة البجنية والخياضيةالتخبي

 33 33 33 34 السجسػع

 (12 :2005الػششية،  )وزارة التخبية
 خرائز التمسيح في السخحمة الستػسصة : -4
 تعخيف التمسيح :  -4-1

يعتبــر التمسيــذ طرفــا أساســيا فــي العسميــة التعميسيــة ، فيــي مؾجيــة نحــؾه ، وقائســة مــؽ أجمــو     
اسي وميـؼ فـي تذـكيل العلبقـة السدرسـية السكؾنـة أساسـا مـؽ السعمـؼ وبو ،كسا يعتبر عشرر أس
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والتمسيـــذ ، ولـــذلػ يجـــب عمـــى السعمـــؼ  أن يمـــؼ بخرـــائص التمسيـــذ حتـــى يزـــسؽ الشجـــاح لعسمـــو 
 (  166 :1991 ،أحسج شبذػباليؾمي. )

كســا يجــب عمــى أؼ معمــؼ عشــد ؾيامــو برــفة التــدريس أن يكــؾن مظمعــا عمــى خرــائص 
بتدريدــيؼ ، وبســا أنشــا نتشــاول مرحمــة التعمــيؼ الستؾســط فإنشــا ســشتظرق إلــى التلبميــذ الــذيؽ يقــؾم 

 ذكر أىؼ خرائص التلبميذ في السرحمة الستؾسظة .
 خرائز التمسيح في السخحمة الستػسصة : -4-2

تعتبــر مرحمــة التعمــيؼ الستؾســط مرحمــة انتقاليــة، فالتمسيــذ يشتقــل مــؽ مرحمــة الظفؾلــة إلــى 
 مة بمؾت بالشدبة لمذكؾر والإناث.مرحمة السراىقة، وىي مرح

 الخرائز السعخؼية : -4-2-1
ســشة  11تشــدرج مرحمــة التعمــيؼ الستؾســط ضــسؽ مرحمــة العسميــات السجــردة ، والتــي تستــد مــؽ    
سـشة إلــى سـؽ السراىقــة ، خـلبل ىــذه السرحمـة تحــدث تغيـرات جؾىريــة فـي تفكيــر الظفــل  12أو 

عـــؽ العـــالؼ فـــي السرحمـــة الدـــابقة ، يعيـــد السراىـــق نتيجـــة لمسعـــارف والسعمؾمـــات التـــي اكتدـــبيا 
تذكيل أبشيتو العميا ، ويكؾن لشفدو مشيجا فـي معالجـة السذـكلبت عـؽ طريـق اسـتخدام التفكيـر 
السجــرد ، الــذؼ يزيــده القــدرة عمــى التعميــل وفــرض الفــروض تظــؾرا أو دقــة ، فخــلبل ىــذه الفتــرة 

قــــع متبعــــا فــــي ذلــــػ الأســــمؾب الفرضــــي يغمــــب عميــــو الاىتســــام بالسذــــكلبت الشغريــــة ونقــــد الؾا
   الاستدلالي في تحميمو ومعالجتو لمسذكلبت.

 (155 :2001 ،)عبج السجيج سيج احسج مشرػر وآخخون 
وتـــزداد قـــدرات التلبميـــذ عمـــى الفيـــؼ وعمـــى وجـــو الخرـــؾص فيـــؼ العلبقـــات السجـــردة ، 

ى الإصــغاء والتركيــز والسبــادغ الأخلبؾيــة والؿــيؼ ، وبــالرغؼ مــؽ طــؾل فتــرة الانتبــاه والقــدرة عمــ
 عشدىؼ إلا أنو يكثر بيشيؼ الاندياق وراء أحلبم اليقغة والتخيلبت غير الؾاقعية . 

 (113 :1998 ،)عبج الخزاق الرالحي الصذاني
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 الخرائز العاشؽية : -4-2-2
 تتسثل ىذه الخرائص ؼيسا يمي:       

واحد خـلبل مشاقذـتو والتسدـػ يتسيز بعض التلبميذ بقمة الربر والعشاد والإصرار عمى رأؼ  -
 بو كرأؼ نيائي ومظمق.

 يمجأ بعض التلبميذ إلى مسارسة سمؾك الرخب والفؾضى لإخفاء الشقص. -
الغزــب الدــريع لسجسؾعــة مــؽ العؾامــل كــالقمق الــذؼ يرــاحب التغيــرات الفيزيؾلؾجيــة وعــدم  -

 الاتزان العزؾؼ.
ؾقـع ترـرفاتو وقـد يرجـع ذلـػ جزئيـا يكتدب التمسيـذ فـي ىـذا الدـؽ حـدة الظبـع ، ولا يدـيل ت -

إلــى التغيــرات البيؾلؾجيــة السرــاحبة لمشســؾ الجشدــي ، وجزئيــا إلــى الرــرا  الشفدــي فــي البحــث 
 عؽ اليؾية الذاتية .

يغير التلبميذ في ىذه السرحمـة نغـرتيؼ إلـى والـدييؼ ومعمسـييؼ، حيـث تتحمـى الشغـرة الجديـدة  -
 بالسزيد مؽ السؾضؾ ية.

 لحخكية:الخرائز ا -4-2-3
تتسثل في الشسؾ الجدسي، الذؼ يتسثل في ازدياد الظؾل ، حيث يبمغ الرـبي أقرـى سـرعة    

 12ونرــف ســشة بيشســا الستؾســط لــدػ الرــبية  14فــي الشســؾ فــي مرحمــة الستؾســط عشــد ســؽ 
ونرــف، كســا يرــاحب البمــؾت تغيــرات جدــسية بالإضــافة إلــى التغيــرات الفيزيؾلؾجيــة السفاجئــة 

دؼ السراىق والتي ت دؼ بو إلى الذعؾر بالارتبـاك والحداسـية الزائـدة بالشدـبة التي تظرأ عمى ج
 ليذه التغيرات الجديدة .

 (   156 :2001 ،)عبج السجيج سيج احسج وآخخون  
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 خلاصة:
تعتبر مرحمة السراىقة مرحمة تتبمؾر فييا الذخرية وتأخذ ملبمحيا الثابتو فالتمسيذ 

 رحمة السراىقة، وعميو وجب عميشا رعايتو وتربيتو وتؾجييو.يشتقل مؽ مرحمة الظفؾلة إلى م
لأنو في ىذه الفترة يكؾن عرضة للبنحراف فيؾ يتعرض لمزغط الشفدي والقمق مسا 
ي دؼ بو إلى الؿيام بدمؾكات عدوانية وعدم التؾافق، لذلػ وجب عميشا رعيتو وتؾجييو 

لسجتسع وامتلبك مدتقبل دراسي لمؾصؾل بو إلى تكؾيؽ شخرية سؾية متؾافقة تعسل لرالح ا
 يدسح لو بالشجاح في الحياة والالتحاق بالثانؾية.
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 تسييج: 

ترتكز دقة الشتائج التي يتؾصل ليا الباحث عمى صحة الإجراءات التي يتبعيا 
 والأدوات والأساليب التي يدتخدميا أثشاء إجراءه لبحثو.

لذا وبعد تظرقشا لمفرؾل الدابقة لسذكمة البحث وإطارىا الشغرؼ، سشحاول في ىذا 
شكال الذؼ للئيجاد حل ظرق لأىؼ الإجراءات الستبعة في ىذا البحث سعيا مشا لإالفرل الت
وضعيا أو نفييا، ويتؼ ذلػ عبر اخزاعيا تؼ ثبات صحة الفروض التي إوذلػ ب تؼ طرحو
، حيث يعسل الجانب التظبيقي مؽ البحث عمى تكسمة وتأكيد ما جاء في الجانب لمتظبيق

ث إلى السيدان وتؾضيحيا وتحديدىا لذا تؼ في ىذا الشغرؼ فيؾ وسيمة نقل مذكمة البح
الفرل مؽ الجانب السيداني استعراض أىؼ الإجراءات السشيجية لمبحث وذلػ بالتظرق أولا 
إلى الدراسة الاستظلب ية، ثؼ إلى الدراسة الأساسية الستسثمة في السشيج السدتخدم، مكان 

اءات التظبيق السيداني. وفي الأخير إجراء البحث عيشة ومجتسع البحث، أدوات البحث وإجر 
 نرل إلى التقشيات الإحرائية السدتخدمة لسعالجة فرضيات البحث.
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 السشيج الستبع: -1

"إن الدقة السظمؾبة لمبحث العمسي تفرض عمى الباحث اختيار مشيج يعتسد عميو في 
 (79: 1986فيق، )محمد شالسشيج ىؾ العسؾد الفقرؼ في ترسيؼ الأداة "  ردراستو باعتبا

إن طبيعة السؾضؾ  محؾر البحث يفرض عميشا اعتساد السشيج الؾصفي لأنو الأكثر 
ملبئسة لمبحث حيث أنو يسثل " كل استقراء يشرب عمى عاىرة مؽ الغؾاىر التعميسية أو 

، وتحديد العلبقات بيؽ االشفدية كسا ىي قائسة في الحاضر قرد تذخيريا وكذف جؾانبي
 يا وبيؽ عؾاىر تعميسية أو نفدية أو اجتسا ية أخرػ " عشاصرىا أو بيش

ويزيف قائلب " إن البحث الؾصفي كسا يبدو في التدسية لا يقف عشد حدود وصف 
الغاىرة مؾضؾ  البحث ولكؽ يذىب إلى أبعد مؽ ذلػ، ؼيحمل ويفدر، ويقارن، ويؿيؼ أملب 

 تمػ الغاىرة ".في التؾصل إلى تعسيسات ذات معشى يزيد بيا رصيد معارفشا عؽ 

 (129: 1984)رابح تخكي، 

اتبعن الباحثة السشيج الؾصفي ذو الظابع الارتباطي، الذؼ يعتسد ؼيو عمى الكذف 
عؽ العلبقة بيؽ كل مؽ التؾافق الشفدي الاجتساعي والدافعية للئنجاز بدقة ومؾضؾ ية، 

يلب كاؼيا ودؾيقا اعتسادا عمى جسع الحقائق والبيانات وترشيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحم
 لاستخلبص دلالتيا والؾصؾل إلى نتائج أو تعسيسات عؽ الغاىرة مؾضؾ  محل البحث.

  حجود البحث: -2

 : العشرخ البذخي  -2-1

اقترر البحث عمى تلبميذ الدشة الثالثة متؾسط في بعض متؾسظات ولاية السديمة 
 ( تمسيذًا وتمسيذةً.506والبالغ عددىؼ إجسالا )
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 :الدمانية الحجود -2-2

في نياية الفرل الأول مؽ الدشة  البحث لإجراءكانن الانظلبقة الزمشية الأولى 
 :وىي دراسة استظلب ية كان اليدف مشيا 2015-2014الدراسية 

 الإكساليات. والستسثمة فيالتعرف عمى ميدان اجراء البحث  -

 .جسع السعمؾمات والسعظيات الزرورية لمبحث -

  .يذ وتعريفيؼ بسؾضؾ  البحثالتعرف عمى التلبم -

 .تعريف التلبميذ بـ أداتي البحث والغرض مؽ نتائج البحث -

  .اليامة التي يجب مراعاتيا في البحث السيداني السلبحغاتالخروج ببعض  -

وبداية الفرل الثالث مؽ الدشة الدراسية  يالثاناية الفرل يأما الاترال الثاني فكان في ن -
السترتب عؽ  والزغط الشفدي للئجيادالفروض والاختبارات وذلػ تجشبا فرات مؽ الفترة  بعد

 والسؿياس.في ىذه الفترة تظبيق الاختبار  وتؼىذه الأخيرة 

 : الحجود السكانية -2-3

أجرؼ البحث السيداني بؾلاية السديمة، وشسمن التلبميذ الستسدرسيؽ في الدشة الثالثة 
كسالية زيؽ الديؽ بؽ معظي، إ ،نؾفسبر أول سالية)إكمتؾسط في أربع م سدات تعميسية وىي 

 .(خير الاشبيميال أبؾ إكسالية ،ابي حدؽ ابؽ رشيق إكسالية
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  البحث:مجتسع وعيشة  -3

 مجتسع البحث: -3-1

مشتيية مؽ  إن مجتسع البحث أو البحث في العمؾم الإندانية" مجسؾعة مشتيية أو غير
 ( GRAWTZ , 1988 :293) ييا السلبحغات"عم والتي ترتكزالعشاصر السحددة مدبقا 

فالسجتسع الأصمي الذؼ أخذنا مشو عيشة البحث ىؾ كافة التلبميذ السدجميؽ بالدشة  
تمسيذ  506ولقد بمغ حجؼ مجتسع البحث  2015-2014ة يالثالثة متؾسط خلبل الدشة الدراس

 وتمسيذة كسا ىؾ مؾضح في الجدول التالي:

 جتسع البحث حدب متغيخي الاكسالية والجشذ( يػضح تػزيع م03ججول رقع )

 السؤسدة
 الجشذ

 الشدبة السئػية السجسػع الكمي
 إناث ذكؾر

 37% 186 186 92 نػفسبخ أول إكسالية

كسالية زيغ الجيغ بغ إ
 معصي

76 149 149 
%29 

ابي حدغ ابغ  إكسالية
 رشيق

33 85 85 
17% 

خيخ ال أبػ إكسالية
 الاشبيمي

40 86 86 
17% 

 100% 506 506 241 سجسػع الاجساليال
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 العيشة وخرائريا:  -3-2

)رجاء تعرف العيشة عمى أنيا "مجسؾعة جزئية مسثمة لسجتسع لو خرائص مذتركة " 
 (148: 2004محسػد أبػ العلام، 

انظلبقا مؽ مؾضؾ  بحثشا الستسثل في التؾافق الشفدي الاجتساعي وعلبقتو بالدافعية 
الستسدرس في مرحمة التعميؼ  الستؾسط فقد تؼ أخذ تلبميذ الدشة الثالثة  للئنجاز لدػ السراىق

متؾسط كسجتسع لمبحث لأن السراىقيؽ في ىذه الدشة أكثر و يا بانفعالاتيؼ ومذاعرىؼ، كسا 
أن ليؼ القابمية عمى فيؼ الاختبارات التي تظبق عمييؼ، والإجابة عشيا دون وجؾد عائق نفدي 

والثانية متؾسط الذيؽ لؼ يتكيفؾا بعد مع السحيط السدرسي الجديد أو كتلبميذ الدشة الأولى 
كتلبميذ الدشة الرابعة متؾسط الذؼ يعتبرون شيادة التعميؼ الستؾسط عائقا نفديا واختبار 
صعبا بالشدبة إلييؼ  وأن أؼ عسل يخزعؾن لو خارج التحزير ليذا الامتحان بالشدبة ليؼ 

بالإضافة إلى حبيؼ لمشجاح والانتقال إلى مرحمة التعميؼ ىؾ تزييع لمؾقن وليس لو أىسية 
 الثانؾية.

تؼ سحب عيشة البحث بظريقة عذؾائية وتعترف العيشة العذؾائية" عمى أنيا ت دؼ إلى 
احتسال اختيار أؼ فرد مؽ أفراد السجتسع كعشرر مؽ عشاصر العيشة، فكل فرد لو فرصة 
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92 ذكور 76 33 40

186 إناث 149 85 86

يؾضح تؾزيع أفراد عيشة الدراسة حدب متغير الجشس ( 08)شكل رقؼ 
 والستؾسظة
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في العيشة لا ي ثر عمى اختيار أؼ فرد آخر" متداوية لاختياره ضسؽ العيشة واختيار فرد 
، والعيشة العذؾائية عي  بارة كذلػ عمى "شكل (165: 2006)رجاء محسػد أبػ علام، 

 مبدط لمعيشة الاحتسالية وىي تعرف عمى أن كل وحدة مؽ السجتسع ليا نفس الاختيار"

 (382: 2007)جسال محمد أبػ ششب، 

 كيؽية اختيارىا:  -

الاعتساد عمى السعايشة السشتغسة في اختيارىا لعيشة البحث والتي تعرف قامن الباحثة ب
عمى أنيا " العيشة التي يتؼ اختيارىا مؽ خلبل إعظاء ترتيب لأفراد السجتسع وتحديد فاصل 
عددؼ ثابن بيؽ الأرقام التي تؼ اختيارىا لتكؾن ضسؽ العيشة، ويتؼ حداب الفاصل العددؼ 

 جتسع عمى عدد أفراد العيشة.مؽ خلبل قدسة عدد أفراد الس

 (223: 2007)محمد خميل عباس وآخخون،  

 %30تمسيذًا وتمسيذةً فقد اختارت الباحثة ندبة  506وبسا أن مجتسع البحث تكؾن مؽ 
كشدبة مسثمة لمسجتسع الأصمي، حيث يقدر عدد التلبميذ الذيؽ تؼ تظبيق مقاييس البحث 

تمسيذ وتمسيذة تراوحن أعسارىؼ  152مسيذة بالتقريب تمسيذا وت 151.6عمييؼ وفقا ليذه الشدبة 
استسارة صالحة لمبحث، كسا ىؾ مؾضح في الجدول  150سشة، وقد تؼ استرجا   14- 12

 التالي:    
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( يػضح تػزيع أفخاد عيشة البحث الأساسية حدب متغيخي الجشذ 04ججول رقع )
 والستػسصة

 السؤسدة
 الجشذ

 ةالشدبة السئػي السجسػع الكمي
 إناث ذكؾر

 %37 55 28 27 نػفسبخ أول إكسالية

 %29 44 22 22 كسالية زيغ الجيغ بغ معصيإ

 %17 25 25 10 ابي حدغ ابغ رشيق إكسالية

 %17 26 13 13 خيخ الاشبيميال أبػ إكسالية

 %100 150 78 72 السجسػع الاجسالي

 
 الجراسة الاستصلاعية ونتائجيا: -4

تظلب ية مرحمة ميسة جدا في البحث العمسي فيي حدب محمد تعتبر الدراسة الاس
ب الدراسة بقرد استظلب  إمكانيات التشفيذ، وبقرد اختبار مدػ يخميفة بركات" مرحمة تجر 

ومدػ صلبحيتيا ويسكؽ اعتبار ىذه الدراسة صؾرة  البحثوات السدتخدمة في دسلبمة الأ
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 رشٌك
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 الاشبٌلً

27 ذكور 22 10 13

28 إناث 22 15 13

يؾضح تؾزيع أفراد عيشة الدراسة حدب متغيرؼ ( 09)شكل رقؼ 
 الجشس والستؾسظة
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معالسو امام الباحث قبل أن يبدأ مرغرة لمبحث وىي تدتيدف اكتذاف الظريق واستظلب  
 (73 :1984 ،خميفة بخكات )محمدالتظبيق الكامل لمخظؾات التشفيذية " 

وتيدف الدراسة الاستظلب ية في أؼ بحث عمسي إلى استظلب  الغروف السحيظة 
بالغاىرة التي يرغب الباحث في دراستيا، والتعرف عمى أىؼ الفروض التي يسكؽ وضعيا 

 لعمسي، وكذا التأكد مؽ الخرائص الديكؾمترية لأدوات الدراسة.وإخزاعيا لمبحث ا

 (38: 2000)مخوان عبج السجيج إبخاـيع،  

بسثابة مرحمة أولية تدبق الدراسة الأساسية، أجريشاىا في شير ىي وىذه الدراسة  
، زيؽ ديؽ بؽ معظي، أبي حدؽ ابؽ رشيق، أبؾ 1954نؾفسبر1 بستؾسظات: 2014أكتؾبر 

 يمي.الخير الاشب

ومؿياس التؾافق الشفدي الاجتساعي، عمى عيشة  للئنجاز،اختبار الدافع  بتظبيق:وقسشا  
 مراىق متسدرس في الأقدام الدراسية لمدشة الثالثة متؾسط. 30بمغ عددىا 

 وفقا لسا يمي: تؼ البحث عمى مرحمتيؽ تساشيا مع ىدف كل مرحمة 

واحاطتيؼ عمسا بظبيعة  والتعرف عمييؼتؼ اجراء مقابمة مع التلبميذ  الأولى:السخحمة -
طريقة ومشيجية تظبيق  والتربؾية وتؾضيحالشاحية العمسية  وأىسيتيا مؽالبحث، أىدافيا، 

  . الاداتيؽ السدتخدمتيؽ في البحث

 : يما يممؽ الدراسة الاستظلب ية فقد ىدفن إلى  السخحمة الثانية:-

  .في الاداتيؽ التأكد مؽ وضؾح وملبئسة التعميسية السدتخدمة-1

  .مدػ وضؾح المغة السعتسدة في  بارات السؿياسيؽ-2

 .مدػ ملبءمة بشؾد الاختبار والسؿياس لعيشة البحث مقارنة بسدتؾػ التلبميذ-3
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  .مؽ طرف التلبميذ السراىقيؽ والسدتغرق للئجابةضبط الؾقن اللبزم -4

  .عيشة البحث والسؿياس عمى الاختبارصدق وثبات  دراسة-5

 .مجتسع وعيشة البحث مؽ حيث حجسيا وخرائريا بطض-6

 نتائج الجراسة الاستصلاعية

 أولا: ثبات وصجق مؿياس التػافق الشفدي

 الثبات )ألفا كخونباخ(: -

تقؾم ىذه الظريقة عمى أساس حداب معدل ارتباطات العبارات ؼيسا بيشيا أو ما يعبر عشو 
( وىذه 0880ونباخ حيث بمغن ؾيستو )بالتشاسق الداخمي عؽ طريق معامل الثبات لألفا كر 

، كسا ىؾ مؾضح في -( 02أنغر إلى السمحق رقؼ )-الؿيسة ت كد عمى ثبات ىذا السؿياس 
 (:05الجدول رقؼ )

 ( يػضح ثبات مؿياس التػافق الشفدي بصخيقة التشاسق الجاخمي05ججول رقع )

 عدد العبارات ألفا كخونباخ

0.808 80 

 :(السقارنة الصخؼيةالرجق ) -

وذلػ بترتيب كسا تؼ حداب صدق ىذا السؿياس كذلػ باستخدام طريقة السقارنة الظرؼية 
 8والأدنى، أؼ ما يقابميا مؽ طرفي السؿياس الأعمى  %27الدرجات تشازليا ثؼ أخذ ندبة 

( Ttestدرجات دنيا ثؼ السقارنة بيشيسا باستخدام اختبار الدلالة الإحرائية ) 8درجات عميا و
 تفدير ىذه الؿيسة وقفا لحالتيؽ ىسا: وبعدىا يتؼ
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( فيذا α=0.01أو  0.05( دالة عشد مدتؾػ الدلالة )Ttestإذا كانن ؾيسة الفرق لـ ) -
 يعشي أن ىذا السؿياس صادق لأنو استظا  أن يسيز بيؽ الظرفيؽ.

( فيذا α= 0.05(غير دالة عشد مدتؾػ الدلالة )Ttestإذا كانن ؾيسة الفرق لـ ) -
 سؿياس غير صادق لأنو لؼ يسيز بيؽ الظرفيؽ.يعشي أن ىذا ال

( يتزح 06( كسا ىؾ مؾضح في الجدول رقؼ )Ttestوبالشغر إلى ؾيسة اختبار الدلالة )     
( 14( وىي دالة عشد درجة الحرية )10.38بأن ىذا السؿياس صادق حيث بمغن ؾيستو )

كسا ىؾ مبيؽ  -(02أنغر إلى السمحق رقؼ )-(، α= 0.01ومدتؾػ الخظأ أو الدلالة )
 بالجدول التالي:

 ( يػضح صجق السقارنة الصخؼية لسؿياس التػافق الشفدي06ججول رقع )

 الصخفيغ
ختبار ا

التجانذ 
 Fليفيغ 

مدتػى 
 الجلالة

حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

t 
مدتػى 
 الجلالة

 القخار

 الجرجات

الصخف 
 الأعمى

4.125 0.062 

8 127.37 2.875 

14 10.38 0,000 
دال 
عشج 

الصخف  0001
 الأدنى

8 95.62 8.158 
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 ثانيا/ ثبات وصجق مؿياس الجافعية للإنجاز:

 الثبات )ألفا كخونباخ(: -

تؼ تقدير ثبات الاختبار عؽ طريق معامل الثبات لألفا كرونباخ حيث بمغن ؾيستو 
، كسا -( 02أنغر إلى السمحق رقؼ )-ياس ( وىذه الؿيسة ت كد عمى ثبات ىذا السؿ0870)

 (:07ىؾ مؾضح في الجدول رقؼ )

 ( يػضح ثبات مؿياس الجافعية للإنجاز بصخيقة التشاسق الجاخمي07ججول رقع )

 عجد العبارات ألفا كخونباخ

0.707 28 

 :(لسقارنة الصخؼيةالرجق )ا -

ية، وبالشغر إلى ؾيسة اختبار كسا تؼ تقدير صدق ىذا السؿياس عؽ طريق السقارنة الظرؼ     
( يتزح بأن ىذا السؿياس صادق حيث 08( كسا ىؾ مؾضح في الجدول رقؼ )Ttestالدلالة )

 0.01( ومدتؾػ الخظأ أو الدلالة )14( وىي دالة عشد درجة الحرية )7.72بمغن ؾيستو )
=α ،)-( 02أنغر إلى السمحق رقؼ)- :كسا ىؾ مبيؽ بالجدول التالي 
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 ( يػضح صجق السقارنة الصخؼية لسؿياس الجافعية للإنجاز08) ججول رقع

 الصخفيغ
ختبار ا

التجانذ 
 Fليفيغ 

مدتػى 
 الجلالة

حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
مدتػى  t الحخية

 القخار الجلالة

 الجرجات

الصخف 
 الأعمى

0.005 0.946 

8 120.00 5.656 

14 7.72 0,000 
دال 
عشج 

الصخف  0001
 5.792 97.875 8 الأدنى

 أدوات جسع البيانات: -5

 مؿياسيؽ:عمى  ىذا البحثاعتسدنا في   

 2003لمدكتؾرة زيشب شقير الاجتساعي مؿياس التؾافق الشفدي -

 والذؼ قام للئنجازلمدافعية  (H.J.M.Hermns.1970)اختبار ىيرمانز  -
ق عبد الفتاح و البيئة العربية الدكتؾر فار غة العربية وتكييفو مع مباقتباسو واعداده بال

 مؾسى. 

 عخض السقاييذ: -5-1

 أ/ مؿياس التػافق الشفدي:     

، وفي سبيل إعداده قامن 2003صسؼ ىذا السؿياس مؽ طرف زيشب شقير سشة  
الس لفة بالاطلب  عمى التراث الشغرؼ والدراسات الدابقة وكذا عمى بعض السفاـيؼ الشغرية 

دي وأبعاده السختمفة، كسا اطمعن عمى بعض مقاييس التؾافق الشفدي مثل مؿياس لمتؾافق الشف
كاليفؾرنيا لمذخرية ومؿياس التؾافق إعداد عبد الؾىاب كامل ومؿياس التؾافق الشفدي إعداد 



 الإجخاءات السشيجية لمبحث السيجاني -------------------الفرل الخامذ 

 

 
269 

 

وليد القفاص... الخ، وىي مقاييس أجرين عمى فئة العادييؽ مؽ الشاس، إلى أن تؾصمن 
 رئيدية لمتؾافق تتسثل في السحاور التالية:الس لفة إلى أربعة أبعاد 

التؾافق الذخري والانفعالي )وقد رأت الس لفة ضؼ ىذيؽ البعديؽ معا لارتباطيسا   -
 الؾثيق ببعض(.

 التؾافق الرحي والجدسي. -

 التؾافق الأسرؼ. -

 التؾافق الاجتساعي. -

إلى  فقرة يبرز مؽ خلبليا التؾافق لدػ الفرد والتي انتين 30وتؼ التؾصل إلى  
عذرون فقرة لكل بعد مؽ أبعاد السؿياس الفر ية وذلػ بعد الانتياء مؽ التقشيؽ الخاص 

فقرة لكل بعد  20فقرة مقدسة إلى  80بالسؿياس، وبذلػ أصبح عدد فقرات السؿياس الكمية 
 فرعي عمى حدة، كسا ىؾ مؾضح في الجدول التالي:

 ور( يػضح تػزيع فقخات السؿياس حدب السحا09ججول رقع )

 محاور السؿياس
السجسػع  فقخات السؿياس

 الفقرات الدالبة الفقرات السؾجبة الكمي

 20 20إلى  15مؽ  14إلى  1مؽ  التػافق الذخري والانفعالي

 20 40إلى  29مؽ  28إلى  21مؽ  التػافق الرحي الجدسي

 20 60إلى  56مؽ  55إلى  41مؽ  التػافق الأسخي 

 20 80إلى  75مؽ  74إلى  61مؽ  التػافق الاجتساعي

 80 29 51 عجد الفقخات الإجسالي
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ىذا ويسكؽ تظبيق السؿياس عمى الجشديؽ مؽ مختمف الأعسار ابتداء مؽ نياية  
 مرحمة الظفؾلة الستأخرة إلى كبار الدؽ.

وقد صسؼ ىذا السؿياس عمى طريقة "ليكرت" وذلػ بإعظاء تقدير دقيق عمى مؿياس  
( وىذا في 0، 1، 2د، معارض( حيث أعظن الباحثة ليا الدرجات )متدرج مؽ )مؾافق، محاي

، 1، 0حال كان اتجاه التؾافق إيجابيا، أما إذا كان اتجاىو سمبيا فتسشح الإجابات الدرجات )
 (، ومشو فإن:2

( وىذا إذا أجاب الفرد عمى كل 160أعمى درجة يسكؽ الحرؾل عمييا ىي ) -
 " سؾاء في فقرات الإيجابية أو الدمبية.2درجة" بارات السؿياس بالبديل الذؼ يأخذ ال

( وىذا إذا أجاب الفرد عمى كل 80متؾسط الدرجة التي يسكؽ الحرؾل عمييا ىي ) -
 ".1 بارات السؿياس بالبديل أحيانا الذؼ يأخذ الدرجة "

( وىذا إذا أجاب الفرد عمى كل  بارات 0أدنى درجة يسكؽ الحرؾل عمييا ىي ) -
 " سؾاء في فقرات الإيجابية أو الدمبية.0يأخذ الدرجة " السؿياس بالبديل الذؼ

 ثبات وصجق السؿياس:  -

 الرجق التكػيشي:

تؼ حداب الارتباطات الداخمية للؤبعاد الأربعة التي يتزسشيا السؿياس كسا تؼ حداب 
الارتباطات بيؽ الأبعاد الأربعة وبيؽ الدرجة الكمية لمسؿياس وذلػ عمى العيشة التي تؼ عمييا 

 تظبيق السؿياس والجدول التالي يؾضح ذلػ:
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 ( يسثل الارتباشات الجاخمية لأبعاد مؿياس التػافق الشفدي10ججول رقع: )

التؾافق  الأبعاد
 الذخري

التؾافق 
 الرحي

التؾافق 
 الأسرؼ 

التؾافق 
 الاجتساعي

التؾافق 
 الشفدي

 0878 0881 0867 0864 / التؾافق الذخري

 0885 0882 0869 / / التؾافق الرحي

 0876 0893 / / / التؾافق الأسرؼ 

 0888 / / / / التؾافق الاجتساعي

ومؽ خلبل نتائج الجدول يتزح أن جسيع معاملبت الارتبا  للؤبعاد الأربعة ذات دلالة 
 مؾجبة وكذلػ الارتباطات بيؽ الأبعاد الأربعة والدرجة الكمية لمسؿياس.

 ثبات السؿياس: 

ذكؾر/  100( )200تؼ إجراء تظبيق السؿياس عمى عيشة مقدارىا ) شخيقة إعادة التصبيق:
إناث( مرتيؽ متتاليتيؽ، بمغ الفاصل الزمشي بيؽ مرتي التظبيق أسبؾعيؽ وكذفن  100

 الشتائج عمى ما يمي: 

 ( يسثل معاملات ثبات السؿياس بصخيقة التصبيق وإعادة التصبيق11ججول رقع)

 مدتؾػ الدلالة با معامل الارت العيشة أبعاد السؿياس

 0801 0867 200 التؾافق الذخري

 // 0879 200 التؾافق الرحي

 // 0873 200 التؾافق الأسرؼ 

 // 0883 200 التؾافق الاجتساعي

 // 0875 200 التؾافق الشفدي



 الإجخاءات السشيجية لمبحث السيجاني -------------------الفرل الخامذ 

 

 
272 

 

مؽ الجدول نلبحع أن جسيع معاملبت الارتبا  مرتفعة حيث تتراوح بيؽ 
 ت ثباتا واضحا للؤداة. ( وتعكس ىذه السعاملب0867/0883)

 التجدئة الشرؽية: 

استخدمن زيشب محسؾد شقير معادلة سبيرمان براون لمتجزئة الشرؽية بيؽ الفقرات 
فرد  مشاصفة وتتزح معاملبت الثبات بظريقة  200الفردية والزوجية لعيشة مكؾنة مؽ 
 التجزئة الشرؽية في الجدول التالي:

 افق وأبعاده الأربعة بصخيقة التجدئة الشرؽية:( يسثل معاملات التػ 12ججول رقع )

 مدتؾػ الدلالة معامل الارتبا  العيشة أبعاد السؿياس

 0801 0858 200 التؾافق الذخري

 // 0865 200 التؾافق الرحي

 // 0873 200 التؾافق الأسرؼ 

 // 0878 200 التؾافق الاجتساعي

 // 0887 200 التؾافق الشفدي

 0801زح أن جسيع معاملبت الثبات دالة عشد مدتؾػ الدلالة مؽ خلبل الجدول يت
 وىي جسيعيا تدجل ارتفاعا في الثبات.

حيث تؼ حداب معامل ألفا باستخدام معادلة ألفا لعيشة عذؾائية  شخيقة ألفا كخونباخ:
 ( 13فرد مشاصفة بيؽ الذكؾر والإناث والشتائج مؾضحة في الجدول رقؼ) 200مكؾنة مؽ 

 

 



 الإجخاءات السشيجية لمبحث السيجاني -------------------الفرل الخامذ 

 

 
273 

 

 ( يسثل: معاملات الثبات بتصبيق معادلة ألفا :13ججول رقع )

 مدتؾػ الدلالة معامل الارتبا  العيشة أبعاد السؿياس

 0801 0872 200 التؾافق الذخري

 // 0853 200 التؾافق الرحي 

 // 0816 200 التؾافق الأسرؼ 

 // 0859 200 التؾافق الاجتساعي 

 // 0864 200 التؾافق الشفدي

ح أن معاملبت الثبات بالشدبة لجسيع الأبعاد وكذلػ الدرجة الكمية مؾجبة مؽ الجدول يتز
 وىذا ما يثبن مدػ فعالية استخدام السؿياس في السجالات العمسية. 0801ودالة عشد مدتؾػ 

 ب/ مؿياس الجافعية للإنجاز:

، والذؼ (H.J.M.Hermns.1970) أعد ىذا الاختبار ىيؾبرت ج.م. ىيرمانز 
ق عبد الفتاح و غة العربية وتكييفو مع البيئة العربية الدكتؾر فار ماعداده بالباقتباسو و  قام

وصسؼ ىذا الاختبار بعد أن حدد مكؾنات الدافع إلى الإنجاز وانتقى مشيا الأكثر  ،مؾسى
 شيؾعا وفق ما أكدتو الدراسات الدابقة التي اعتسد عمييا وىي:

 .Aspiration Levelمدتؾػ الظسؾح -1

 .Risk-Tking behaviorبقبؾل السخاطرة  الدمؾك السرتبط -2

 والقابمية لمتحرك إلى الأمام. Social Mobilityالحراك الاجتساعي  -3

 .Persistanceالسثابرة  -4

 والرغبة في إعادة التفكير في العؿبات. Task Tensionتؾتر العسل  -5
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 وسرعة مرور الؾقن. Time Perceptionإدراك الزمؽ  -6

 التؾجو نحؾ السدتقبل. -7

 واختيار مؾاقف السشافدة ضد مؾاقف التعاطف. Partner Choiceالرفيق اختيار  -8

 والبحث عؽ التقدير. Recognition Behaviorسمؾك التعرف  -9

 أو الرغبة في الأداء الأفزل. Achievement Behaviorسمؾك الإنجاز  -10

بشدا تؿيس الدافع للئنجاز، يجاب عشيا بأسمؾب الاختيار  28يتكؾن الاختبار مؽ 
د. بحيث أن كل بشد  بارة عؽ فقرة أو  بارة ناقرة تمييا أربع أو خسس  بارات الستعد

برفتيا إجابات تكسل العبارات الشاقرة، وتحسل البشؾد ذات الأربع  بارات الحروف )أ، ب، 
بشؾد، أما البشؾد ذات الخسس  بارات فتحسل الحروف )أ، ب، ج، د، ه(  10ج، د( وعددىا 

جابة عشيا يختار السفحؾص  بارة واحدة مشيا تشظبق عميو ويزع بشدا، وعشد الإ 18وعددىا 
 (308 -307: 2012)بذيخ معسخية، ( بيؽ قؾسيؽ. Xأماميا علبمة )

والعبارات بعزيا مؾجبة، وبعزيا سالبة وترحح الإجابات عمييا وفقا لسا ىؾ في 
 الجدول التالي:

 ( شخيقة ترحيح إجابات العبارات14ججول رقع )

 الاستخبار اتجاه فقخات
 شخيقة الترحيح

عجد العبارات 
 الفقخات الخساسية الفقخات الخباعية الكمي

 ه د ج ب أ د ج ب أ
 13 5 4 3 2 1 4 3 2 1 الفقخات السػجبة
 15 1 2 3 4 5 1 2 3 4 الفقخات الدالبة
 28 السجسػع الكمي
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، وأعمى 28 ووفقا ليذا الشغام تكؾن أدنى درجة كمية يحرل عمييا السفحؾص ىي
 ، ويعشي ارتفا  الدرجة الكمية ارتفاعا في الدافعية للئنجاز والعكس. 130درجة ىي 

 ر:الذخوط الديكػمتخية للاختبا

بتظبيق   قام صاحب اختبار الدافعية للبنجاز فاروق عبد الفتاح مؾسى : ثبات الاختبار -أ 
دية و الثانؾية و الجامعية في الاختبار عمى عيشة مؽ الذكؾر و الإناث ، في السرحمة الإعدا

إناث ،  226 ذكؾر و 372 فردا ، مشيؼ598 السحافغة الذرؾية بسرر ، وبمغ حجؼ العيشة
ثؼ قام بحداب معامل ثبات الاختبار وذلػ بظريقة التجزئة الشرؽية ، وتؾصل إلى الشتيجة 

  : السؾضحة في الجدول التالي

  اختبار الجافع للانجازيػضح نتائج حداب معامل ثبات  (15) ججول رقع

 الاختبار الكمي نرف الاختبار العيشة
 0.87 0.77 الذكؾر
 0.83 0.72 الإناث

 0.86 0.76 العيشة السذتركة

نجاز قام فاروق عبد الفتاح مؾسى بحداب صدق اختبار الدافع للئ : صجق الاختبار -ب 
 :بظريقتيؽ

 محكسيؽ  8جاز ، عمى نلئ: حيث عرض صؾر مؽ اختبار الدافع ل صجق السحكيغ
مؽ العامميؽ في عمؼ الشفس التربؾؼ و الؿياس الشفدي ، وطمب مشيؼ تحديد ما إذا 

 كانن كل فقرة تشتسي إلى الدافع للبنجاز .

 100أفراد العيشة بظريقة عذؾائية  فردا مؽ  200: وتؼ اختيار  الرجق التجخيبي 
ؼ في اختبار دافع للبنجاز إناث ، ثؼ حداب معامل الارتبا  بيؽ درجاتي 100ذكؾر و

 0.76، ودرجات تحريميؼ الدراسي في نياية العام ، وقد بمغن ؾيسة معسل الارتبا  
 .وىي دالة إحرائيا
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 الأساليب الإحرائية السدتخجمة:-6

في ضؾء فرضيات البحث تؼ معالجة الدرجات الخام بالاعتساد عمى حزمة البرامج      
( مؽ أجل تظبيق الاساليب 21في ندختو ) (SPSS)الإحرائية لمعمؾم الاجتسا ية 

 الاحرائية التالية:

 أولا/ ؼيسا يخز الثبات والرجق:

 استخدام معامل ألفا كرونباخ في تقدير ثبات السقاييس بظريقة التشاسق الداخمي. -

استخدام إختبار الدلالة الاحرائية )ت( بالشدبة لعيشتيؽ مدتقمتيؽ في تقدير صدق  -
 لسقارنة الظرؼية.السقاييس بظريقة ا

 ثانيا/ ؼيسا يخز فخضيات الجراسة:

 استخدام معامل بيرسؾن لإيجاد العلبقة بيؽ متغيرات الدراسة. -

استخدام اختبار الدلالة )ت( بالشدبة لعيشتيؽ مدتقمتيؽ بيدف إيجاد الفرق في كل  -
 مؽ التؾافق الشفدي الاجتساعي والدافعية للئنجاز تبعا لستغير الجشس.



 

 
 

 

 ادسالس الفصل
 بحثال نتائج ومناقشة عرض

 
 بحثال بفخضيات التحكيخ -1
 بحثال نتائج ومشاقذة ضعخ  -2

 العامة الفخضية نتائج -2-1
 الأولى  الفخعية الفخضية نتائج -2-2
 الثانية الفخعية الفخضية نتائج -2-3
 الثالثة الفخعية الفخضية نتائج -2-4
 الخابعة الفخعية الفخضية نتائج -2-5
 الخامدة الفخعية الفخضية جنتائ -2-6
 الدادسة الفخعية الفخضية نتائج -2-7

 الاستشتاج العام -3
 الاقتخاحات 

 خاتسة
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 :بحثال بفخضيات التحكيخ - 1
 العامة: الفخضية
 الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز والدافعية الاجتساعي الشفدي التؾافق بيؽ علبقة ىشاك 
 الستؾسط. التعميؼ مؽ الثالثة

 التالية: الفر ية الفرضيات تحتيا جوتشدر 
 الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز والدافعية الذخري التؾافق بيؽ ارتباطية علبقة تؾجد -1

 الستؾسط. التعميؼ مؽ الثالثة
 الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز والدافعية الجدسي التؾافق بيؽ ارتباطية علبقة تؾجد -2

 الستؾسط. التعميؼ مؽ الثالثة
 الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز والدافعية الأسرؼ  التؾافق بيؽ ةارتباطي علبقة تؾجد -3

 الستؾسط. التعميؼ مؽ الثالثة
 الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز والدافعية الاجتساعي التؾافق بيؽ ارتباطية علبقة تؾجد -4

 الستؾسط. التعميؼ مؽ الثالثة
 لتعميؼا مؽ الثالثة الدشة تلبميذ لدػ الاجتساعي الشفدي التؾافق في فروق  تؾجد -5

 إناث(. )ذكؾر/ الجشس لستغيّر تعزػ  الستؾسط
 الستؾسط التعميؼ مؽ الثالثة الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز الدافعية في فروق  تؾجد -6

 إناث(. )ذكؾر/ الجشس لستغيّر تعزػ 
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 :بحثال نتائج ومشاقذة ضعخ  -2
 العامة: الفخضية نتائج -2-1

 الشفدي التؾافق بيؽ ارتباطية علبقة "ىشاك عمى:بحث ال اليذ العامة الفرضية نرن
 السعالجة وبعد الستؾسط"، التعميؼ مؽ الثالثة الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز والدافعية الاجتساعي
  التالية: الشتيجة إلى التؾصل تؼ الإحرائية

 للإنجاز والجافعية الاجتساعي الشفدي التػافق بيغ العلاقة يػضح (16) رقع ججول

 القخار للإنجاز الجافعية 

 الشفدي التػافق
 الاجتساعي

 عشد دال الارتبا  **0.631 الارتبا  معامل
 ألفا الدلالة مدتؾػ 
(0.01) 

 0.000 الدلالة مدتؾػ 
 150 العيشة حجؼ

 درجات بيؽ بيرسؾن  الارتبا  معامل ؾيسة أن نلبحع أعلبه (16) رقؼ الجدول خلبل مؽ
 بمغن للئنجاز الدافعية مؿياس عمى ودرجاتيؼ اعيالاجتس الشفدي التؾافق مؿياس في التلبميذ

 والدافعية الاجتساعي الشفدي التؾافق بيؽ الارتبا  أن أؼ وقؾية، مؾجبة ؾيسة وىي (0.63)
 زادت كمسا أنو أؼ طردؼ ارتبا  ىؾ الستؾسط التعميؼ مؽ الثالثة الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز
 مؿياس في درجاتيؼ معو زادت تساعيالاج الشفدي التؾافق مؿياس عمى التلبميذ درجات
 ألفا الدلالة مدتؾػ  عشد إحرائيا دالة جاءت الؿيسة ىذه أن كسا للئنجاز، الدافعية

(0.01=α) الستغيريؽ، بيؽ العلبقة وجؾد يشفي الذؼ الرفرؼ  الفرض رفض تؼ أنو يعشي ىذا 
 الشفدي التؾافق بيؽ ةارتباطي علبقة "ىشاك بـ والقائمة العامةبحث ال فرضية قبؾل تؼ وبالتالي

 مؽ التأكد وندبة الستؾسط"، التعميؼ مؽ الثالثة الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز والدافعية الاجتساعي
  %.1 بشدبة الخظأ في الؾقؾ  احتسال مع %99 ىي الشتيجة ىذه

ولذلػ يسكؽ أن نقؾل أن السراىق الستسدرس الستؾافق نفديا واجتسا يا ترتفع لديو 
از، لأن ىذه الأخيرة مرتبظة بجؾانب الذخرية الشفدية والاجتسا ية وبحاجة الدافعية للئنج

 إلى عروف ملبئسة لاستثارتيا لتحقيق أىدافو وطسؾحاتو السدتقبمية.
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فسؽ السغاىر التي تدل عمى تؾافق الإندان ىؾ اختياره لأىدافو ومدتؾػ طسؾح واقعي 
 ؾصؾل إلييا وتحؿيقيا.تشدق مع قدراتو واستعداداتو التي ت ىمو في الدعي لم

 (76 :2000 جبل، فػزي  )محمد
( حؾل علبقة مغاىر التؾافق 1984وىذا ما أكدتو دراسة الباحث "صالح مرحاب" ) 

الشفدي بسدتؾػ الظسؾح لدػ السراىقيؽ والسراىقات في السغرب، وتؾصل إلى وجؾد علبقة 
 عالي ومدتؾػ الظسؾح.طردية بيؽ مختمف أبعاد التؾافق السشزلي الرحي الاجتساعي الانف

( حؾل العلبقة بيؽ التؾافق والدافع Smith, 1981كسا كذفن دراسة "سسيث" )
للئنجاز لدػ طلبب الدشة الأولى ثانؾؼ أن ىشاك علبقة طردية بيؽ مختمف أبعاد التؾافق 

 والدافع للئنجاز.
يل ( التي تشاول فييا التؾافق الاجتساعي والتحر1973كسا نجد دراسة "كؾرنمدؽ" )

الدراسي في السدارس الثانؾية السختمظة، والتي تبيؽ أنو كمسا زاد التؾافق الاجتساعي زاد 
التحريل الدراسي الجيد، إذا فالتؾافق عشرر أساسي في حياة الفرد يجعمو دائسا يحرل عمى 

 حالة إشبا  وإرضا  لدوافعو سؾاء في السجال الدراسي أو السيشي أو الحياتي برفة عامة.
لباحث "ىشرؼ سسيث" أن التؾافق الدؾؼ ىؾ الاعتدال في الإشبا  العام، لا ويرػ ا

إشبا  دافع واحد عمى حداب دوافع أخرػ، فالتؾافق الجيد م شر إيجابي ودافع قؾؼ يدفع 
الستعمسيؽ لمشجاح مؽ ناحية، ويرغبيؼ في السدرسة ويداعدىؼ عمى إقامة علبقة متشاسقة مع 

خرػ، فقدرة السراىق الستسدرس عمى تكؾيؽ علبقات مرضية في زملبئيؼ ومعمسييؼ مؽ ناحية أ
السدرسة مع رفاق صفو والبيئة السدرسية بسا يتساشى وحاجاتو ومذاركتو في الأنذظة 
الاجتسا ية يسكؽ أن ي ثر بذكل إيجابي في صحتو الشفدية وتكاممو الاجتساعي الذؼ يحقق 

 لو التؾافق السدرسي.
 (41: 1995)عبج الخحسان العيدػي، 

يدفع السراىق إلى تحقيق إنجازاتو وطسؾحاتو لأنو يذعر  الاجتساعي الشفدي التؾافق إن
ه شعؾرا بالرضا  بالاندجام بيؽ نفدو وبيؽ السحيط الاجتساعي الذؼ يعيش ؼيو، ويُسِدُّ
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والاستقرار، مسا يزسؽ لو الدعادة مع الآخريؽ والالتزام بأخلبؾيات السجتسع ومعاييره 
وكذلػ تحقيق الرضا الشفدي والاجتساعي وبالتالي امتلبك الدافعية لمشجاح الاجتسا ية، 

 والإنجاز.
 :ولىالفخضية الفخعية الأ  نتائج  -2-2

 التؾافق بيؽ ارتباطية علبقة تؾجد " عمى:بحث ال اليذ الأولى الفر ية الفرضية نرن
 السعالجة وبعد ؾسط"،الست التعميؼ مؽ الثالثة الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز والدافعية الذخري
  التالية: الشتيجة إلى التؾصل تؼ الإحرائية

 للإنجاز والجافعية الذخري التػافق بيغ العلاقة يػضح (17) رقع ججول

 القخار للإنجاز الجافعية 

 الذخري التػافق
 عشد غير الارتبا  **0.458 الارتبا  معامل

 ألفا الدلالة مدتؾػ 
(0.01) 

 0.000 الدلالة مدتؾػ 
 150 العيشة حجؼ

 درجات بيؽ بيرسؾن  الارتبا  معامل ؾيسة أن نلبحع أعلبه (17) رقؼ الجدول خلبل مؽ
 الذخري( )التؾافق الاجتساعي الشفدي التؾافق مؿياس مؽ الأول السحؾر في التلبميذ

 أن أؼ ومتؾسظة، مؾجبة ؾيسة وىي (0.45) بمغن للئنجاز الدافعية مؿياس عمى ودرجاتيؼ
 التعميؼ مؽ الثالثة الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز والدافعية الذخري التؾافق بيؽ  الارتبا

 الذخري التؾافق محؾر عمى التلبميذ درجات زادت كمسا أنو أؼ طردؼ ارتبا  ىؾ الستؾسط
 عشد إحرائيا دالة جاءت الؿيسة ىذه أن كسا للئنجاز، الدافعية مؿياس في درجاتيؼ معو زادت

 وجؾد يشفي الذؼ الرفرؼ  الفرض رفض تؼ أنو يعشي ىذا (α=0.01) ألفا الدلالة مدتؾػ 
 علبقة "ىشاك بـ والقائمة الأولى الفر يةبحث ال فرضية قبؾل تؼ وبالتالي الستغيريؽ، بيؽ العلبقة
 التعميؼ مؽ الثالثة الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز والدافعية الذخري التؾافق بيؽ ارتباطية

 %.1 بشدبة الخظأ في الؾقؾ  احتسال مع %99 ىي الشتيجة ىذه مؽ التأكد وندبة الستؾسط"،
وىذا يعشي أن السراىق الستؾافق نفديا ترتفع لديو الدافعية للئنجاز لأن تؾافقو الشفدي 
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يذعره بالدعادة والرضا. وبإشبا  لدوافعو وحاجاتو الداخمية الأولية والدوافع الثانؾية السكتدبة، 
ي ويحقق الأمؽ الشفدي، وبالتالي يدتظيع تحقيق أىدافو بدون وبالتالي يعيش في سلبم داخم

 معؾقات، ؼيكبر عشده الدافع للئنجاز وتحقيق ما يربؾ إليو.
( أن التؾافق الشفدي يذسل الدعادة مع 2001وىذا ما ذكره "عبد الحسيد الذاذلي" )

ر بالحرية في الشفس والثقة بيا والذعؾر بؿيستيا، وإشبا  الحاجات والدمؼ الداخمي والذعؾ 
 التخظيط للؤىداف والدعي لتحؿيقيا وتؾجيو الدمؾك.
( حؾل "العلبقة بيؽ تقبل الذات 1969كسا بيشن دراسة "جابر عبد الحسيد جابر" )

والتؾافق الشفدي" والتي أثبن مؽ خلبليا أنو كمسا كان تقبل الذات عالي زاد التؾافق الشفدي، 
 لإنجاز.ومؽ ثؼ القدرة عمى العظاء والتفكير وا

إن السراىق الستؾافق نفديا يزداد مدتؾػ الظسؾح لديو، وىذا ما بيشتو دراسة "صالح 
(، حيث تؾصل إلى وجؾد علبقة مؾجبة بيؽ التؾافق الشفدي ومدتؾػ 1984مرحاب" )

الظسؾح لدػ السراىقيؽ والسراىقات، وبازدياد مدتؾػ الظسؾح يزداد معو حبو للئنجاز والشجاح 
 ق كل أىدافو.في الحياة وتحقي

إن التؾافق الشفدي يحقق لمسراىق الرحة الشفدية التي ت دؼ بو إلى الاستقرار والشجاح 
 في جسيع السياديؽ.

 :الثانية الفخعية الفخضية نتائج -2-3
 التؾافق بيؽ ارتباطية علبقة تؾجد " عمى:بحث ال اليذ الثانية الفر ية الفرضية نرن

  التالية: الشتيجة إلى التؾصل تؼ الإحرائية السعالجة وبعد للئنجاز."، والدافعية الرحي
 للإنجاز والجافعية الرحي التػافق بيغ العلاقة يػضح (18) رقع ججول

 القخار للإنجاز الجافعية 

 الرحي التػافق
 عشد دال الارتبا  **0.529 الارتبا  معامل

 ألفا الدلالة مدتؾػ 
(0.01) 

 0.000 الدلالة مدتؾػ 
 150 العيشة حجؼ
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 درجات بيؽ بيرسؾن  الارتبا  معامل ؾيسة أن نلبحع أعلبه (18) رقؼ الجدول خلبل مؽ
 ودرجاتيؼ الرحي( )التؾافق الاجتساعي الشفدي التؾافق مؿياس مؽ الثاني السحؾر في التلبميذ

 الارتبا  أن أؼ ومتؾسظة، مؾجبة ؾيسة وىي (0.52) بمغن للئنجاز الدافعية مؿياس عمى
 ىؾ الستؾسط التعميؼ مؽ الثالثة الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز والدافعية الرحي قالتؾاف بيؽ

 معو زادت الاجتساعي التؾافق محؾر عمى التلبميذ درجات زادت كمسا أنو أؼ طردؼ ارتبا 
 مدتؾػ  عشد إحرائيا دالة جاءت الؿيسة ىذه أن كسا للئنجاز، الدافعية مؿياس في درجاتيؼ
 بيؽ العلبقة وجؾد يشفي الذؼ الرفرؼ  الفرض رفض تؼ أنو يعشي ىذا (α=0.01) ألفا الدلالة

 ارتباطية علبقة "ىشاك بـ والقائمة الثانية الفر يةبحث ال فرضية قبؾل تؼ وبالتالي الستغيريؽ،
 وندبة الستؾسط"، التعميؼ مؽ الثالثة الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز والدافعية الرحي التؾافق بيؽ

 %.1 بشدبة الخظأ في الؾقؾ  احتسال مع %99 ىي جةالشتي ىذه مؽ التأكد
إن تستع الفرد برحة جيدة خالية مؽ الأمراض الجدسية والعقمية والانفعالية، مع تقبمو 
 لسغيره الخارجي والرضا عشو، وتستعو بحؾاسو سميسة يدفعو إلى السزيد مؽ الإنجاز والشجاح.

الفرد عؽ مغاىره الجددية  ( إلى أن رضاBurns, 1979 : 52وقد أشار "بيرنز" )
أمر ميؼ في تؾافقو، فقد يذعر الفرد بالشقص عشدما لا تتشاسب أوصافو الجددية مع معايير 
الثقافة، وكثيرا ما ت ثر السغاىر الجدسية في استجابة الآخريؽ نحؾ الذخص، وبالتالي نغرتو 

 لشفدو.
در مشاسب مؽ الرحة ويرػ "أبؾ شسالة" أن عسمية التؾافق تحتاج أن يتستع الفرد بق

الجدسية التي تسكشو مؽ بذل الجيد السشاسب لسؾاجية حالات التؾتر والزغؾ  التي يتعرض 
 (24: 2002أبػ شسالة، ليا. )

ذا ما ذىب إليو "حامد زىران" كذلػ، فيؾ يرػ أن الحالة الجدسية العامة لمفرد ت ثر وى
الأمراض تقل كفاءتو ويكؾن عمى مدػ تؾافقو، فالذخص العميل )السريض( الذؼ تشتابو 

 عرضة لسجابية مذاكل لا يجابييا الذخص الدميؼ.
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 :ثالثةال الفخعية الفخضية نتائج -2-4
 التؾافقبيؽ  ارتباطية علبقة تؾجد " عمى:بحث ال اليذ الثالثة الفر ية الفرضية نرن

  التالية: الشتيجة إلى التؾصل تؼ الإحرائية السعالجة وبعد "، للئنجاز والدافعية الأسرؼ 
 للإنجاز والجافعية الأسخي  التػافق بيغ العلاقة يػضح (19) رقع ججول

 القخار للإنجاز الجافعية 

 الأسخي  التػافق
 عشد دال الارتبا  **0.651 الارتبا  معامل

 ألفا الدلالة مدتؾػ 
(0.01) 

 0.000 الدلالة مدتؾػ 
 150 العيشة حجؼ

 درجات بيؽ بيرسؾن  الارتبا  معامل ؾيسة أن حعنلب أعلبه (19) رقؼ الجدول خلبل مؽ
 ودرجاتيؼ الأسرؼ( )التؾافق الاجتساعي الشفدي التؾافق مؿياس مؽ الثالث السحؾر في التلبميذ

 بيؽ الارتبا  أن أؼ وقؾية، مؾجبة ؾيسة وىي (0.65) بمغن للئنجاز الدافعية مؿياس عمى
 ارتبا  ىؾ الستؾسط التعميؼ مؽ الثالثة دشةال تلبميذ لدػ للئنجاز والدافعية الأسرؼ  التؾافق
 في درجاتيؼ معو زادت الأسرؼ  التؾافق محؾر عمى التلبميذ درجات زادت كمسا أنو أؼ طردؼ
 ألفا الدلالة مدتؾػ  عشد إحرائيا دالة جاءت الؿيسة ىذه أن كسا للئنجاز، الدافعية مؿياس

(0.01=α) الستغيريؽ، بيؽ العلبقة وجؾد يشفي الذؼ الرفرؼ  الفرض رفض تؼ أنو يعشي ىذا 
 التؾافق بيؽ ارتباطية علبقة "ىشاك بـ والقائمة الثالثة الفر يةبحث ال فرضية قبؾل تؼ وبالتالي
 مؽ التأكد وندبة الستؾسط"، التعميؼ مؽ الثالثة الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز والدافعية الأسرؼ 

 %.1 بشدبة الخظأ في الؾقؾ  احتسال مع %99 ىي الشتيجة ىذه
إن وجؾد علبقة طردية بيؽ التؾافق الأسرؼ والدافعية للئنجاز يرجع لعدة عؾامل مشيا 
الأسرة. فالأسرة ىي السردر الأول لتؾفير حاجات الفرد مشذ صغره، فيي تداىؼ في التؾافق 
الإيجابي أو الدمبي لدػ الأبشاء مؽ خلبل قبؾل الؾالديؽ لأبشائيؼ وإشراكيؼ في اتخاذ القرار 

 يسيؼ الحدود السقبؾلة لمدمؾك.وتعم
(، والترابط الأسرؼ في مجتسعشا يزيد مؽ قؾة Belkin, 1984 : 281ويتفق مع ذلػ )
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الأنا وقؾة الإرادة لدػ الفرد والسيارات السكتدبة خلبل مراحل الشسؾ السختمفة وأيزا التؾافق 
ية الظفل وأثر ( عمى أىسية الأسرة في تكؾيؽ شخرA.Adler, 1935الجيد. وي كد "أدلر" )

 علبقة الؾالديؽ في الشسؾ الاجتساعي.
( في دراسة قام بيا حؾل "أثر العلبقات Baldouin, 1915وقد بيؽ "بالدويؽ" )

الأسرية عمى شخرية الظفل" بأن العلبقات الديسقراطية التي تتيح لمظفل حرية التعبير عمى 
سؾن بالشذا  والقدرة عمى اقتحام رأيو والسشاقذة والفيؼ والإقشا  ت دؼ إلى عيؾر أطفال يتد

 السؾاقف بذجاعة تغير لدييؼ السيؾل الؿيادية، ويحبؾن الاستظلب .
" لمعلبقة بيؽ أسمؾب التشذئة وسمؾك الأبشاء إلى أن Winterboltonولقد بيشن دراسة "

أميات الأطفال ذوؼ الحاجة السرتفعة للئنجاز يدخرون وقتا لتدريب أبشائيؼ عمى الاعتساد 
 الشفس في سؽ مبكرة، كسا أنيؽ يقشعؽ أبشائيؽ عمى أنيؼ أكثر ميارة مؽ الآخريؽ.عمى 

 (1994)عبج العديد مػسى، 
( أن الأسر التي تدتعسل أسمؾب التدريب عمى الاستقلبل في 1995ويرػ "محمد سسير" )

 تربية الأبشاء يتسيز أبشاؤىؼ بدافع إنجاز عال.
 ثر في قؾة ىذا الدافع، وتختمف ىذه القؾة وفقا كسا بيشن الأبحاث أن الحرمان مؽ الأم ي

لسدتؾػ الحرمان، كسا أن غياب الأب )نتيجة طلبق، أو وفاة( ي دؼ إلى انخفاض الدافع 
(، وتبيؽ أن الآباء الذيؽ يتدسؾن بدافع إنجاز 1975محمد سعيج فخج، للئنجاز عشد الابؽ. )

يعانؾن مشو )مثل الحرؾل عمى عال يسيمؾن إلى تذجيع أبشائيؼ عمى تجاوز الزعف الذؼ 
 نقا  ضعيفة في السدرسة( دون معاقبتيؼ. 

في السقابل الآباء ذوؼ الدافع للئنجاز السشخفض يرجعؾن ضعف التمسيذ إلى ضعف 
قدراتيؼ مسا ي دؼ إلى إمكانية نسؾ دافع الخؾف مؽ الفذل عشد ى لاء التلبميذ، وىذا ما ي دؼ 

كد مؽ الشجاح فييا، أما السيام الرعبة حتى لا يتحسمؾا بيؼ إلى اختيار السيام الديمة لمتأ
مد ولية الفذل فييا وحدىؼ. وعشدما يكؾن الأب ناجحا في أعسالو ي ثر في الابؽ ويدفع بو 
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 (Argyle, 1992إلى تقسص شخرية والده، وىذا ما يكدبو دافعا عاليا للئنجاز. )
سرؼ مرتفعا كانن الدافعية ومؽ كل ىذا يتأكد لشا أنو كمسا كان مدتؾػ التؾافق الأ

 للئنجاز لمسراىق مرتفعة.
 :الخابعة الفخعية الفخضية نتائج -2-5

 التؾافقبيؽ  ارتباطية علبقة تؾجد " عمى:بحث ال اليذ الرابعة الفر ية الفرضية نرن
  التالية: الشتيجة إلى التؾصل تؼ الإحرائية السعالجة وبعد "، للئنجاز والدافعية الاجتساعي

 للإنجاز والجافعية الاجتساعي التػافق بيغ العلاقة يػضح (20) رقع ججول

 القخار للإنجاز الجافعية 

 الاجتساعي التػافق
 عشد دال الارتبا  **0.396 الارتبا  معامل

 ألفا الدلالة مدتؾػ 
(0.01) 

 0.857 الدلالة مدتؾػ 
 150 العيشة حجؼ

 درجات بيؽ بيرسؾن  الارتبا  معامل ةؾيس أن نلبحع أعلبه (20) رقؼ الجدول خلبل مؽ
 الاجتساعي( )التؾافق الاجتساعي الشفدي التؾافق مؿياس مؽ الثالث السحؾر في التلبميذ

 أن أؼ ومتؾسظة، مؾجبة ؾيسة وىي (0.39) بمغن للئنجاز الدافعية مؿياس عمى ودرجاتيؼ
 التعميؼ مؽ الثالثة ةالدش تلبميذ لدػ للئنجاز والدافعية الاجتساعي التؾافق بيؽ الارتبا 
 الاجتساعي التؾافق محؾر عمى التلبميذ درجات زادت كمسا أنو أؼ طردؼ ارتبا  ىؾ الستؾسط

 عشد إحرائيا دالة جاءت الؿيسة ىذه أن كسا للئنجاز، الدافعية مؿياس في درجاتيؼ معو زادت
 وجؾد ييشف الذؼ الرفرؼ  الفرض رفض تؼ أنو يعشي ىذا (α=0.01) ألفا الدلالة مدتؾػ 
 علبقة "ىشاك بـ والقائمة الرابعة الفر يةبحث ال فرضية قبؾل تؼ وبالتالي الستغيريؽ، بيؽ العلبقة
 التعميؼ مؽ الثالثة الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز والدافعية الاجتساعي التؾافق بيؽ ارتباطية

  %.1 شدبةب الخظأ في الؾقؾ  احتسال مع %99 ىي الشتيجة ىذه مؽ التأكد وندبة الستؾسط"،
وىذا يعشي أنو كمسا زاد التؾافق الاجتساعي زادت معو الدافعية للئنجاز باعتبار أن 
التؾافق الاجتساعي شر  ميؼ للبندماج وتكؾيؽ علبقات سؾية ومُرضية في الأسرة والسجتسع، 
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فالسراىق الستؾافق اجتسا يا يتسيز بالاندجام والاتزان في علبقاتو بأصدقائو وأفراد أسرتو 
بيئتو السحمية ومجتسعو الكبير، ؼيدتظيع مؽ خلبل كل ىذا إشبا  حاجاتو وقبؾل ما يفرضو و 

السجتسع عميو مؽ مظالب والتزامات وما يرضاه لو مؽ معايير وؾيؼ. والدافعية للئنجاز لدػ 
السراىق الستسدرس تتحقق بشجاح السراىق في تحؿيقو لمتؾافق الاجتساعي، ومعشاه حرؾلو عمى 

 سؾدة وإحداسو بالألفة والتقدير في البيئة التي يعيش فييا.الأمؽ وال
( حؾل العلبقة بيؽ التؾافق الاجتساعي 1973وىذا ما بيشتو دراسة "كؾرنمدؽ" )

والتحريل الدراسي إذ اعتبرىا علبقة طردية، إذ كمسا كان التؾافق الاجتساعي مرتفع زادت 
 فعا، وىذا ما يزيد طسؾحو في الشجاح.الدافعية لمتعمؼ، ومشو التحريل والإنجاز يكؾن مرت

كذلػ نجد دراسة "ىؾرلؾك" حؾل تأثير حؾل تأثير التؾافق الاجتساعي عمى الظسؾح لدػ 
السراىق والذؼ ي ثر عمى الدافعية لمتعمؼ، حيث تؾصل إلى أن التؾافق الاجتساعي يزيد في 

 طسؾح السراىق، وىذا بدوره يزيد في دافعيتو لمتعمؼ والإنجاز.
 :الخامدة الفخعية الفخضية نتائج -2-6

 إحرائية دلالة ذات فروق  تؾجد " عمى:بحث ال اليذ الخامدة الفر ية الفرضية نرن
 لستغيّر تعزػ  الستؾسط التعميؼ مؽ الثالثة الدشة تلبميذ لدػ الاجتساعي الشفدي التؾافق في

 لتالية:ا الشتيجة عمى تحرمشا الاحرائية السعالجة وبعد إناث("، )ذكؾر/ الجشس
 الشفدي التػافق مؿياس عمى درجاتيع في الجشديغ بيغ الفخوق  يػضح (21) رقع ججول

 الاجتساعي

 الجشذ  

 اختبار
 ليفيغ
 عغ لمكذف

 التجانذ
(F) 

 مدتػى 
 الجلالة

 حجع
 العيشة

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 ؾيسة
(T) 

 مدتػى 
 القخار الجلالة

 التػافق
 الشفدي

 ساعيالاجت

 ذكػر
0.191 0.662 

75 120.50 19.574 
148 0.806 0.422 

 دال غيخ
 عشج

 0.05 18.913 117.97 75 إناث
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 بمغن (F) ليفيؽ التجانس اختبار ؾيسة أن نلبحع أعلبه (21) رقؼ الجدول خلبل مؽ
 يدتؾجب وىذا (،0.05) ألفا الدلالة مدتؾػ  عشد إحرائيا دالة غير ؾيسة وىي (،0.19)

 متجاندتيؽ. مدتقمتيؽ لعيشتيؽ بالشدبة (T) الاحرائية الدلالة اختبار خداماست
 الاجتساعي الشفدي التؾافق في لمجشديؽ بالشدبة الحدابية الستؾسظات إلى وبالشغر

 فروقا ىشاك بأنو القؾل يسكؽ (117.97) الإناث وعشد (120.50) الذكؾر عشد بمغن والتي
 (Ttest) الفروق  اختبار ؾيسة أن غير الاجتساعي، فديالش التؾافق في الجشديؽ بيؽ طؽيفة
 (،α=0.05) ألفا الدلالة مدتؾػ  عشد إحرائيا دالة غير ؾيسة ىي (0.80) بمغن والتي

 التؾافق في الجشديؽ بيؽ فروق  تؾجد "لا بـ القائمة الرفرية الفرضية قبؾل يسكؽ وبالتالي
 فروق  تؾجد " بـ القائمة الخامدة يةالفر  البحث فرضية رفض تؼ ومشو الاجتساعي"، الشفدي
 التعميؼ مؽ الثالثة الدشة تلبميذ لدػ الاجتساعي الشفدي التؾافق في إحرائية دلالة ذات

 تؼ التي الشتيجة ىذه مؽ التأكد وندبة إناث("، ذكؾر/ ) الجشس لستغيّر تعزػ  الستؾسط
 %.5 بشدبة الخظأ في الؾقؾ  احتسال مع %95 ىؾ إلييا التؾصل

لشا مؽ خلبل الشتائج عدم وجؾد فروق بيؽ الذكؾر والإناث ؼيسا يخص التؾافق  يتبيؽ
الشفدي الاجتساعي، ولعل ما يفدر ذلػ التذابو بيؽ العيشتيؽ مؽ حيث أنيؼ مراىقيؽ في نفس 
الدشة الدراسية والسدتؾػ الدراسي والبيئة السدرسية، وتستعؾن بشفس الأىداف وىي حبيؼ 

حمة التعميؼ الستؾسط إلى مرحمة التعميؼ الثانؾؼ، وكسا أنيؼ يتعرضؾن لمشجاح والانتقال مؽ مر 
لسختمف مذاكل مرحمة السراىقة، ويحاولؾن تحقيق التؾافق عؽ طريق إبراز قدراتيؼ عمى 
تجاوز السذكلبت وإحداث تؾازن بيؽ رغباتيؼ وبيؽ مظالب مجتسعيؼ، إضافة إلى تأثر كل 

 والسدرسية.مؽ الذكؾر والإناث بالعؾامل الأسرية 
ومؽ بيؽ الدراسات التي تؾصمن إلى نفس الشتائج دراسة "محمد عبد القادر عمي" 

( التي تبيؽ مؽ خلبليا إلى أنو لا تؾجد فروق في التؾافق الشفدي الاجتساعي بيؽ 1974)
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الذكؾر والإناث لؾجؾد نفس الغروف والذرو  السدرسية، وكؾن التؾافق شر  لتؾازن 
 شخريتيؼ.

( حؾل التؾافق الشفدي 1989راسة "محسؾد عظا محسؾد حديؽ" )كذلػ نجد د
الاجتساعي لمسراىق وعلبقتو بعذرة متغيرات مشيا: "اتجاه السراىق نحؾ الدراسة"، "الؾالديؽ"، 
"الاختلب "...إلخ، والتي بيشن نتائجيا أنو لا تؾجد فروق بيؽ الجشديؽ ؼيسا يتعمق بالتؾافق 

 اه السراىق نحؾ الدراسة.الشفدي الاجتساعي وعلبقتو باتج
" حؾل التؾافق الشفدي وعلبقتو بجسمة J.Dietch( "1989إلى جانب دراسة "ديتش" )

بالستغيرات، وقد أسفرت نتائجيا والتي اتفقن مع نتائج بحثشا إلى عدم وجؾد فروق بيؽ 
 الجشديؽ في كامل متغيرات البحث.

" التي قام بيا P.R. Kilman( "1989كسا تؾصمن إلى نفس الشتيجة دراسة "كيمسان" )
لإلقاء الزؾء عمى الفروق بيؽ التؾافق الشفدي الاجتساعي العالي والسشخفض في إدراك بعض 

 الؿيؼ والسعاني والسفاـيؼ ولؼ يدجل الباحث فروقا بيؽ الجشديؽ.
وربسا يرجع نفس ذلػ إلى أنو رغؼ اختلبف البيئة الشفدية والجدسية لمذكر والأنثى، 

بداية ونياية فترة السراىقة عشد كلبىسا إلا أن عسمية التؾافق الشفدي الاجتساعي  ورغؼ اختلبف
عمن ولا تزال أمرا ضروريا لزسان اتزان شخرية السراىقيؽ داخل الأسرة والسدرسة، كسا أن 

 نغرة السراىقيؽ )ذكؾرا أو إناثا( إلى الدراسة لا يكاد يختمف لأنو أساس وسر نجاحيؼ.
 :الدادسة الفخعية ةالفخضي نتائج -2-7

 إحرائية دلالة ذات فروق  تؾجد " عمى:بحث ال اليذ الدادسة الفر ية الفرضية نرن
 الجشس لستغيّر تعزػ  الستؾسط التعميؼ مؽ الثالثة الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز الدافعية في

 التالية: الشتيجة عمى تحرمشا الاحرائية السعالجة وبعد إناث("، )ذكؾر/
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 للإنجاز الجافعية مؿياس عمى درجاتيع في الجشديغ بيغ الفخوق  يػضح (22) رقع ججول

 الجشذ  

 اختبار
 ليفيغ
 عغ لمكذف

 التجانذ
(F) 

 مدتػى 
 الجلالة

 حجع
 العيشة

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 ؾيسة
(T) 

 مدتػى 
 القخار الجلالة

 الجافعية
 للإنجاز

 ذكػر
0.003 0.960 

75 110.86 12.709 
148 1.253 0.212 

 دال غيخ
 عشج

 0.05 11.631 108.37 75 إناث

 بمغن (F) ليفيؽ التجانس اختبار ؾيسة أن نلبحع أعلبه (22) رقؼ الجدول خلبل مؽ
 يدتؾجب وىذا (،0.05) ألفا الدلالة مدتؾػ  عشد إحرائيا دالة غير ؾيسة وىي (،0.003)

 متجاندتيؽ. مدتقمتيؽ لعيشتيؽ بالشدبة (T) الاحرائية الدلالة اختبار استخدام
 بمغن والتي للئنجاز الدافعية في لمجشديؽ بالشدبة الحدابية الستؾسظات إلى وبالشغر

 بيؽ طؽيفة فروقا ىشاك بأنو القؾل يسكؽ (108.37) الإناث وعشد (110.86) الذكؾر عشد
 (1.25) بمغن التيو  (Ttest) الفروق  اختبار ؾيسة أن غير للئنجاز، الدافعية في الجشديؽ

 قبؾل يسكؽ وبالتالي (،α=0.05) ألفا الدلالة مدتؾػ  عشد إحرائيا دالة غير ؾيسة ىي
 رفض تؼ ومشو للئنجاز"، الدافعية في الجشديؽ بيؽ فروق  تؾجد "لا بـ القائمة الرفرية الفرضية
 افعيةالد في إحرائية دلالة ذات فروق  تؾجد " بـ القائمة الدادسة الفر ية البحث فرضية
 إناث("، )ذكؾر/ الجشس لستغيّر تعزػ  الستؾسط التعميؼ مؽ الثالثة الدشة تلبميذ لدػ للئنجاز
 الخظأ في الؾقؾ  احتسال مع %95 ىؾ إلييا التؾصل تؼ التي الشتيجة ىذه مؽ التأكد وندبة
  %.5 بشدبة

ا بيشتو وىذا يعشي أنو لا تؾجد فروق بيؽ الجشديؽ ؼيسا يخص الدافعية للئنجاز، وىؾ م
( التي ىدفن إلى التعرف عمى الفرق بيؽ 1971عدة دراسات مشيا دراسة "إليزابين بؾتا" )

وطبقتو عمى مرتيؽ في عرف  –لبشان  –الذكؾر والإناث في الدافعية للئنجاز في بيروت 
 محايد وعرف السشافدة، وكانن الشتائج عدم وجؾد فروق بيؽ الجشديؽ في الدافعية للئنجاز.
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( أنو لا وجؾد لفروق في الدافعية للئنجاز 1988بحث "مرظفى أحسد ترتي" )كسا بيؽ 
تعزػ إلى متغير الجشس بيؽ طمبة جامعة الكؾين في مؾقف محايد ومؾقف مشافدة. وأرجع 
ذلػ إلى الأسرة العربية الحديثة تحث وتذجع الإناث تساما مثل الذكؾر عمى التفؾق في 

السقبؾل اجتسا يا والذؼ يدسح لمسرأة العربية بالتفؾق  الدراسة والعسل، وأن ىذا ىؾ السجال
والإنجاز تساما مثل الذكؾر. فالسرأة العربية الحديثة تقؾم بدورىا كامرأة وأم وتحاول أن تتفؾق 

 وتبد .
( في بحثو عمى ذكؾر 1991ونفس الشتائج تحرل عمييا "أحسد محمد عبد الخالق" )

 ة في بيروت.وإناث في السدارس الثانؾية ومؽ الجامع
" J. Otero & Others( "1992كسا أكدت دراسة قام بيا "ج. أويترو وآخرون" )

حؾل العلبقة بيؽ الإنجاز الأكاديسي والقدرة عمى السلبحغة الذاتية لفيؼ الجؾانب السعرؼية 
 بيشن عدم وجؾد فروق بيؽ الجشديؽ إلى الدافع للئنجاز.

الأسرة الحديثة تحث الإناث وتذجعيؼ تساما  وبالرجؾ  إلى نتائج بحثشا الحالي، نرػ أن
مثل الذكؾر، كسا أن الفرص التعميسية والسيشية أصبحن متاحة لكلب الجشديؽ دون تسييز، 
وتزاءلن الشغرة الؾالدية التي تسيز بيؽ الذكر والأنثى، فكلبىسا صار يتمقى نفس السعاممة 

عمى الشفس، كسا أنو قد يرجع إلى  الؾالدية والرعاية في غرس مفاـيؼ الاستقلبل والاعتساد
إحداس السراىقات بأن تأكيد ذواتيؽ وتحقيق مكانة اجتسا ية مرمؾقة في الأسرة والسجتسع 
يكسؽ في إنجازىؽ وخاصة مشيا الإنجازات الأكاديسية، وىذا ما يقؾؼ دافعيؼ للئنجاز 

راىقيؽ والسراىقات ومشافدة الذكؾر وحتى التفؾق عمييؼ، كسا نلبحع أن الغروف السحيظة بالس
الأسرية، السدرسية، الاجتسا ية...إلخ ىي نفديا ولعبن دورىا في استثارة دافعيتيؼ للئنجاز 

 ليتداوػ بذلػ السراىق والسراىقة.
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 العام: الاستشتاج -3
 الاجتساعي الشفدي التؾافق بيؽ العلبقة طبيعةلا شػ أن ىذا البحث ىدف إلى معرفة 

، ومؽ خلبل نتائج الستؾسط التعميؼ مرحمة في الستسدرس لسراىقا لدػ للئنجاز والدافعية
البحث السيداني وبعد تحميل الباحثة كافة البيانات لمجداول الدابقة تؾصمن إلى الشتائج 

 التالية:
تؾجد علبقة بيؽ التؾافق الذخري والدافعية للئنجاز لدػ تلبميذ الدشة الثالثة مؽ  -

 .التعميؼ الستؾسط
 .التؾافق الرحي والدافعية للئنجازتؾجد علبقة بيؽ  -
 .التؾافق الأسرؼ والدافعية للئنجازبيؽ تؾجد علبقة  -
 .التؾافق الاجتساعي والدافعية للئنجازبيؽ تؾجد علبقة  -
تؾجد فروق في التؾافق الشفدي الاجتساعي لدػ تلبميذ الدشة الثالثة مؽ التعميؼ  -

 .الستؾسط تعزػ لستغيّر الجشس
ة للئنجاز لدػ تلبميذ الدشة الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط تعزػ تؾجد فروق في الدافعي -

 .لستغيّر الجشس
 وبالتالي فالشتيجة العامة الستؾصّل تفيد بـ: 

 لدػ نجازللئ والدافعية الاجتساعي الشفدي التؾافق متغير مؽ كل بيؽ علبقة ىشاك أن
 أن أساس عمى ىذا فدري التمسيذ لدػ الشفدي التؾافق يخص ؼيسا أما .عامة برفة التلبميذ
 يكؾن  سؾف شػ بدون  اجتسا ية أو شخرية مذاكل أو تؾترات مؽ يعاني لا الذؼ التمسيذ
 الذيء نفس .والشجاح لمتعميؼ دافعيتو ترتفع أكثر، وبالتالي مجيؾدات ويبذل لمتسدرس مدتعدا
 ىذا ، زادبو ويقؾم يقدم ما وبكل بشفدو افتخار لمتمسيذ يكؾن  الذخري، لسا لمتؾافق بالشدبة

 مدتؿبلب، وبالتالي لشفدو ليخظط يدفعو واخؾتو، مسا زملبئو أمام وافتخار لمتسدرس، حبو مؽ
 لمتؾافق بالشدبة .الشفدي واستقراره الفرد نجاح أسس مؽ ىذا ويعتبر .نجازللئ دافعيتو ترتفع
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 ؼأ مؽ يتذمر لأن سببا يجد لا سميسة جدسية برحة يتستع الذؼ التمسيذ أن الرحي، نجد
  السجيؾدات بذل عمى ويذجعو يدفعو ما وىذا وضع أو  مذكل

 والاضظرابات السذاكل مؽ خالية أسرة في يعيش الذؼ التمسيذ أن أيزا ويتبيؽ
 بيشيا تخؾف، ومؽ دون  بو الخاصة الاشياء في التفكير الى الامر بو ي دؼ اليؾمية والتؾترات
 دراستو

 ضعيفة الدافعية، فيي يخص ؼيسا شديؽالج بيؽ الستؾاجدة الفروقات يخص ؼيسا أما
 ومقارنتو والسثابرة لمعسل وتحسدو لمتسدرس للببؽ الاولياء تذجيع الى ىذا يرجع وقد .ما نؾعا
 مشافدة وضعية في يتؾاجدون  الجشديؽ مؽ التلبميذ ان نجد الدياق نفس وفي التمسيذة بأختو
 في نلبحغو ما وىذا .والانجاز لمشجاح الدافعية رفع الى يدعؾ مسا القدؼ في بيشيؼ ؼيسا

 في والتزحية الشجاح عمى الابشاء الؾالديؽ يذجع حيث الاخيرة الآونة في الجزائرية الاسر
 التي الخرؾصية والدروس الاستدراكية الداعات خلبل مؽ نراه  ما وىذا ابشائيؼ نجاح سبيل
      كبيرة أمؾال الآباء اجميا مؽ يدفع
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 الاقتخاحات:
 بعض تقديؼ الباحثة ارتأت الدراسة ىذه إلييا تؾصمن التي الشتائج إلى ادااستش
 :يمي ؼيسا الاقتراحات ىذه اخترار ويسكؽ السربيؽ وإلى التعميؼ سمػ في لمعامميؽ الاقتراحات

 مختمف ومعرفة بفيؼ وذلػ والاجتسا ية، الشفدية مذاكمو لو كفرد بالسراىق الاىتسام -
 الدراسي مداره عمىو  عميو ت ثر أن يسكؽ والتي مةالسرح ىذه في الشسؾ مغاىر
 .الاجتساعي الشفدي تؾافقو بحدؽ السرتبظةو  السراىق فعالية مدػ عمى يعتسد فالشجاح

 .ؼيو الايجابية الدمؾكات تعزيز عمى والعسل السراىق التمسيذ تقبل الأسرة عمى -
 السراىقيؽ يؽالستعمس تذجيع عمى يعسل أن يجب أؼ السعمؼ طرف مؽ الحؾافز تقديؼ -

 التعمؼ عمى مدتسر التذجيع يكؾن  أن يجب كسا تعميسي، إطار ضسؽ التشافس عمى
 الذات عمى والاعتساد الاستقلبلية عمى التذجيع يجب كسا والسسارسة التدريب وعمى
 في نفدو عمى يعتسد متعمؼ فكل الأفؾاج، أو بالسذرو  التدريس طريقة اعتساد مثلب

 .بو خاص مذرو  إنجاز
 نفدو. عمى الاعتساد عمى السراىق يعتذج -
 في تقابمو أن يسكؽ التي الرعؾبات عمى التغمب عمى الستسدرس السراىق مداعدة -

 .الدراسية السؾاد أو التدريس ىيئة مع التعامل
 التجريحو  الانتقاد تجشبو  معيؼ يتحدث عشدما إليو والإصغاء والاحترام بو الثقة عيارإ -

 .والديو ثقة مؽ قتوث يدتسد فالسراىق
 يجب فلب أبشائيؼ، إمكانياتو  قدرات حدب واقعية الآباء تؾقعات تكؾن  أن يجب -

 :عمييسا يجب لذلػو  فييا، يرغب التي الدراسية ذعبةال ارياخت في عمييؼ الزغط
 الأبشاء نفدية في واضحا أثر تترك سؾف التي السعشؾيةو  السادية السكافأة تقديؼ -

 .الشجاحو  الجيد لمتحريل تدفعيؼو 
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 وجدت، ما إذ نفدية معاناة عؽ لمكذف الأبشاء مع الستدسر الحؾارو  لتحدثا -
 .الحل لإيجاد إرشاداتو  تؾجييات تقديؼو  الخاصة مذاكمو مؾاجية عمى مداعدتوو 

 التي العائمية و الاجتسا ية الغروف عمى لمتعرف الأوامر أولياء مع ندوات تشغيؼ -
 بالتالي و مذاكميؼ حل عمى معيؼ ون التعا أجل مؽ الستسدرسيؽ السراىقيؽ يعيش فييا

 .مدعسة و مذجعة ملبئسة عروف ضسؽ اجتساعي نفدي تؾافق تحقيق
 في التحقق و نفدية مذاكل مؽ يعانؾن  الذيؽ لمسراىقيؽ تؾاجييات و إرشادات تقديؼ -

 .لشفدو السراىق فيؼ عمى ت ثر أن يسكؽ التي الشفدية السعاناة
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 ة:خاتـــــــــــــــس
يعتبر مؾضؾ  التؾافق الشفدي الاجتساعي مؽ أىؼ السؾاضيع التي احتمن مكانة ىامة  

في عمؼ الشفس برفة عامة، وعمؼ الشفس الاجتساعي برفة خاصة، ولقي اىتساما كثيرا مؽ 
طرف الباحثيؽ والسختريؽ ذلػ لسا لو مؽ دور كبير في تحقيق الرحة الشفدية التي ىي 

د في حياتو، وتزداد أىسية دراسة ىذا السؾضؾ  مؽ خلبل العيشة أسسى ما يربؾ إليو الفر 
التي تشاولشاىا ألا وىي فئة السراىقيؽ الستسدرسيؽ، فسرحمة السراىقة مرحمة حاسسة ودؾيقة في 

 مؽ بو تتسيز لسا وذلػ ونزجيا، شخريتو نسؾ عمى واضح انعكاس ولياحياة الذخص، 
 ويشتج لمسراىق، والاجتساعي الانفعالي العقمي، ،الجدسي الشسؾ في ومتدارعة مفاجئة تغيرات

 وإرشاد تؾجيو إلى تحتاج كثيرة واضظرابات وصرا  وقمق وتؾتر ضغؾ  التغيرات ىذه عؽ
 والسترميؽ السحتكيؽ مؽ غيرىؼ أو السدرسيؽ أو الأبؾيؽ سؾاء بالسراىق السحيظيؽ الكبار مؽ
  .الرشد مرحمة تفرضو جديد ؾافقت وتحقيق السذكلبت ىذه عمى التغمب مؽ يتسكؽ حتى بو،

إن نجاح السراىق في تحقيق التؾافق معشاه حرؾلو عمى الرحة الشفدية التي تدل  
عمى الاستقرار في جسيع السجالات الاسرية، الشفدية، السيشية، السدرسية ...، ىذا الاستقرار 

اتو، وحتى يحقق يدفعو إلى الانجاز والتعمؼ والشجاح والسزي قدما إلى تحقيق آمالو وطسؾح
التلبميذ مدتؾً عالٍ مؽ التؾافق الشفدي الاجتساعي لابد عمى القائسيؽ عمى تربية السراىقيؽ 
مؽ تحؾيل دافعيتيؼ للئنجاز والتعمؼ مؽ مجرد طاقة كامشة إلى استعداد وتفكير وطسؾح 

 وانجاز وذلػ في محيط نفدي اجتساعي يذجع عمى الدراسة.
الشفدي الاجتساعي مؾضؾعا واسعا ومتذعبا وتبقى ىذه ىذا ويعتبر مؾضؾ  التؾافق  

الدراسة مجرد محاولة استظعشا مؽ خلبليا معرفة العلبقة التي تربط بيؽ التؾافق الشفدي 
الاجتساعي والدافعية للئنجاز لدػ السراىقيؽ الستسدرسيؽ في مرحمة التعميؼ الستؾسط، وندعؾ 

ىتسام أكثر بيذا السؾضؾ  وتشاولو مؽ في الأخير الباحثيؽ عمى اختلبف مدتؾياتيؼ الا
 جؾانب أخرػ وىذا بيدف تحقيق التكامل بالسعرفة الستؾصل إلييا.
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 ( نتائج الجراسة03ممحق رقع )

 لػحة الانتذار:
GGraph 

 

 الفخضية العامة:
Correlations 

Correlations 

 الدافعٌة للإنجاز  التوافك النفسً الاجتماعً 

ً التوافك النفس

 الاجتماعً

Pearson Correlation 1 
**

.631 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 150 150 

 الدافعٌة للإنجاز

Pearson Correlation .631
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 

 

 الفخضية الأولى:
T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.56961 19.22375 119.2400 150 التوافك 

One-Sample Test 

 

Test Value = 80 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 42.3416 36.1384 .2400039 000. 149 25.000 التوافك 

 الفخضية الثانية:
T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 99658. 12.20555 109.6200 150 الدافعٌة للإنجاز

One-Sample Test 

 

Test Value = 84 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 27.5893 23.6507 25.62000 000. 149 25.708 الدافعٌة للإنجاز

 

 

 

 

 



 

 

 الفخضية الثالثة:
Correlations 

Correlations 

 الدافعٌة للإنجاز 1المحور  

 1المحور 

Pearson Correlation 1 
**

.458 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 150 150 

 لإنجازالدافعٌة ل

Pearson Correlation .458
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 لفخضية الخابعة:ا
Correlations 

Correlations 

 الدافعٌة للإنجاز 2المحور  

 2المحور 

Pearson Correlation 1 
**

.529 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 150 150 

 الدافعٌة للإنجاز

Pearson Correlation .529
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 



 

 

 الفخضية الخامدة:
Correlations 

Correlations 

 الدافعٌة للإنجاز 3المحور  

 3المحور 

Pearson Correlation 1 
**

.651 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 150 150 

 الدافعٌة للإنجاز

Pearson Correlation .651
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 الفخضية الدادسة:
Correlations 

Correlations 

 الدافعٌة للإنجاز 4المحور  

  4المحور 

Pearson Correlation 1 
**

.396 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 150 150 

 الدافعٌة للإنجاز

Pearson Correlation .396
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 



 

 

 ة الدابعة:الفخضي
T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 التوافك 

 2.26022 19.57410 120.5067 75 ذكور

 2.18389 18.91301 117.9733 75 إناث

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

 التوافك 

variances assumed .191 .662 .806 148 

variances not assumed   .806 147.826 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. 2-

tailed 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower 

 التوافك 

variances assumed .422 2.53333 3.14292 -3.67747- 

variances not assumed .422 2.53333 3.14292 -3.67753- 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفخضية الثامشة:
T-Test 

Group Statistics 

 N Mean الجنس 
Std. 

Deviation 
Std. Error Mean 

 الدافعٌة للإنجاز

 1.46753 12.70915 .8667110 75 ذكور

 1.34309 11.63147 108.3733 75 إناث

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

 الدافعٌة للإنجاز

variances assumed .003 .960 1.253 148 

variances not assumed   1.253 146.853 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. 2-

tailed 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower 

 الدافعٌة للإنجاز

variances assumed .212 2.49333 1.98935 -1.43787- 

variances not assumed .212 2.49333 1.98935 -1.43812- 

 

 

 


