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Questionnaire

Nous vous prions de bien vouloir répondre a ce questionnaire qui est réalisé dans le cadre d’une
recherche scientifique dans le domaine du loisir organisé, qui signifie des activités de loisir qui sont
volontaires (non obligatoires), qui se déroulent sous la supervision d’un adulte responsable tel un
entraineur... dans un cadre de regles, de restrictions et d’objectifs et avec une fréquence réguliére de
participation et de maniere continue sur une période de temps donnée.

Merci de cocher la réponse qui vous convient en sachant que vos réponses resteront confidentielles
et ne seront exploitées qu’a des fins de recherche scientifique.

1-Données Générales

e Age:
22 ans
[l 23 ans
[0 24ans

e wilayaderésidence: ........vireienenenn.

¢ Niveau économique de la famille :

[l Bon
[ Moyen
[J bas

2-Pratique ou participation au loisir organisé :

1-Avez-vous pratiqué une activité de loisir organisé entre I’age de 13 et 18 ans ?

1-Oui
2-Non

2-Si la réponse est « non », c’est-a-dire que vous n’avez jamais pratiqué ce type d’activité, est ce
quecelaestliéa:

1-Votre manque d’intérét pour le loisir organisé

[

2-Refus des parents
[J  3-Manque de moyens
[0 4-Manque de temps

5-Autres, Mmerci d INdIQUET......c..iii e aas



3-Si la réponse est « oui » avez-vous pratiqué ce loisir de maniére volontaire ?

0  1-Oui
[0 2-Non

4-Quel type d’activité de loisir avez-vous pratiqué (plusieurs réponses possibles)?

1-scoutisme,
2-activité associative,
3-sport ou activités physiques,

O O O d

4-activités artistiques comme le théatre, la musique, la danse
5-Autre, Merci d INdIQUET ... ... e
5-Sur quelle période avez-vous pratiqué ce loisir ?

1-moins d’une année

2-une année

3-AUtre, MErci A INAIQUET ..ot sttt et s e et st sbeebeeaesrsesraeraenas

6-Avez-vous pratiqué ce loisir de maniére réguliére pendant la période mentionnée ?

[J  1-Oui
[] 2-Non

7-Quelle est la fréquence de votre pratique ?

[l 1-Moins de 3 heures par semaine
[J 2-3 heures par semaine

3-AUtre, MErC A INAIQUE ... c.v ittt te st st e e e e et et et e s sasebestesae saeanannanas

8-Avez-vous pratiqué ce loisir de manieére individuelle ou collective ?

(] 1-Individuelle
[J 2-Collective ou dans un groupe

9-Avez-vous été encadré ou supervisé dans la pratique de votre loisir ?

[0 1-Oui
[J 2-Non



10-Par qui avez-vous été encadré ou supervisé ?

1-Un entraineur
2-Un animateur
3-Un superviseur

O O ada

4-Un responsable de I'activité

5-AULre, MErCH A INAIGUET ..ttt sttt er e st st st sae e e es b aes s erseseasesteseenen

11-Comment évaluez-vous la qualité de I'encadrement ou de la supervision pendant I'activité ?

1-Excellente
2-Bonne
3-Moyenne
4-Médiocre

O o B |

12-Dans quel cadre avez-vous pratiqué ce loisir :

[0 1-Scolaire
[1 2-Extrascolaire

13-Si vous avez pratiqué ce loisir en extrascolaire, dans quel cadre précisément I'avez-vous

pratiqué ?

[1 1-Structure/espace institutionnel

[1 2-Structure/espace privé

[]  3-Espace familial

[1 4-Espace communautaire/social (quartier, associations, club ou groupe social)

5-Autre, merci
(o KoY [To LU T=Y S

Merci pour votre participation.
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MES RELATIONS INTERPERSONNELLES

Veuillez indiquer la qualité de chacune des relations que vous avez PRESENTEMENT avec les personnes de votre
entourage.

- OHO-COHC- DD

1. Présentement mes relations avec ma famille . . .

(si présentement vous n'avez pas de relations avec votre famille, passez a la question 2)

.. sont harmonieuses 0 1 2 3 4
.. sont valorisantes 0 1 2 3 4
.. sont satisfaisantes 0 1 2 3 4
.. m'ameénent a leur faire confiance 0 1 2 3 4

2. Présentement ma relation amoureuse. ..

(si présentement vous n'avez pas de relation amoureuse, passez a la question 3)

.. sont harmonieuses 0 1 2 3 4
.. sont valorisantes 0 1 2 3 4
.. sont satisfaisantes 0 1 2 3
.. m'ameénent a leur faire confiance 0 1 2 3

3. Présentement mes relations avec mes ami(e)s. ..

(si présentement vous n'avez pas de relations avec vos ami(e)s, passez a la question 4)

... sont harmonieuses 0 1 2 3
... sont valorisantes 0 1 2 3

... sont satisfaisantes 0 1 2 3



... m'aménent a leur faire confiance 0

4. Présentement mes relations avec mes confréres et consoeurs de classe ...

(si présentement vous n'avez pas de relations avec les autres étudiant(e)s, passez a la question 5)

.. sont harmonieuses 0
.. sont valorisantes 0
.. sont satisfaisantes 0
.. m'ameénent a leur faire confiance 0

5. Présentement mes relations avec les gens en général . ..

... sont harmonieuses 0
... sont valorisantes 0
... sont satisfaisantes 0
... m'ameénent a leur faire confiance 0

©Caroline B. Senécal, Robert J. Vallerand, Evelyne F. Valliéres, 1992
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Veuillez svp répondre aux questions suivantes qui portent sur la fagon dont vous avez ressenti au cours de ce dernier mois.
Placez une coche dans la case qui correspond le mieux a combien de fois vous avez fait I'expérience ou vous avez ressenti ce

qui suit :

Au cours du dernier mois combien JAMAIS UNE OU ENVIRON ENVIRON | PRESQUE | TOUS LES
de fois vous étes- vous senti /avez- DEUX UNE FOIS DEUX OU | TOUS LES JOURS
vous ressenti : FOIS PAR TROIS JOURS
SEMAINE FOIS PAR
SEMAINE

1-heureux

2. intéressé dans la vie.

3. satisfait.

4. que vous avez quelgue chose
d’important a contribuer pour la
société.

5. que vous apparteniez a une
communauté (comme un groupe
social, ou votre quartier).

6. que notre société est en train de
devenir un meilleur endroit pour les
gens comme Vous.

7. Que les gens sont
fondamentalement bons.

8. que la fagon dont notre société
fonctionne a un sens pour vous.




9. que vous avez aimé la plupart
des parties de votre personnalité.

10. que vous étes bon dans la
gestion des responsabilités de
votre vie quotidienne.

11. que vous avez eu des relations
chaleureuses et confiantes avec les
autres.

12. que vous avez eu des
expériences qui vous ont mis au
défi pour évoluer et devenir une
personne meilleure.

13. que vous étes confiant pour
penser ou exprimer vos propres
idées et opinions.

14. que votre vie a un sens de
I'orientation ou a un sens.
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A 1 facteur
Descriptives
Relatinterp
N Moyenne | Ecart-type | Erreur Intervalle de confiance a | Minimum | Maximum
standard 95% pour la moyenne
Borne Borne
inférieure supérieure
1 52| 48,1923 | 12,92215| 1,79198| 44,5948 51,7899 19,00 80,00
2 53 42,2453 | 10,48425| 1,44012 39,3555 45,1351 19,00 71,00
3 10 34,8000 | 14,21892 | 4,49642 24,6284 44,9716 11,00 57,00
Total 115| 44,2870| 12,55358| 1,17063| 41,9680 46,6060 11,00 80,00
Test d'homogénéité des variances
Relatinterp
Statistique de ddi1 ddi2 Signification
Levene
2,508 2 112 ,086
ANOVA a 1 facteur
Relatinterp
Somme des carrés ddl Moyenne des F Signification
carrés
Inter-groupes 1914,042 2 957,021 6,678 ,002
Intra-groupes 16051,488 112 143,317
Total 17965,530 114




dadkall

Diagrammes des moyennes

50,00

45 00

40,00

Moyenne de Relatinterp

35,00

Bienetre

dnad i) B (e e B Gle ganalfsion gilslas) () 2l

Sl ol 795 48l Jlaw s bzl Uasl al yai) Jass gial) N
ia ia aal) aal) s giall bl PN

Y Y
80,00 19,00| 51,7899 | 44,5948 4,41009 12,92215 48,1923 | 52 1
71,00 19,00| 45,1351| 39,3555 1,60416 10,48425 42,2453 | 53 2
57,00] 11,00| 44,9716 24,6284 3,43204 14,21892 34,8000 10 3
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| 80,00| 11,00 46,6060| 41,9680

520201 |

12,55358

44,2870 \ 115 \ g seaall \

dpad iipll Bl Gulie e EU e sandl) o ol Jolat i Jiay () o8 J s
AVl s gine | F | Gl pall Jasgia | 4 adl da o | ey jall ¢ gane
,002 6,678| 957,021 2 1914,042 | e sandl G L
143,317 112 16051,488 Cle ganall Jal
114 17965,530 g saaal
Corrélations
pratigactivitées

-,056 | Corrélation de Pearson

,554 | Sig. (bilatérale) Relatinterp
115|N
Test-t

[Ensemble_de donnéesl] C:\Users\Administrateur\Documents\onu.sav

Statistigues de groupe
pratigactivitées N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
1,00 59 44,9661 10,34069 1,34624
Relatinterp
2,00 56 43,5714 14,58998 1,94967

Test d'échantillonsindépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F Sig. t ddi Sig. Différencem | Différenceé Intervalle de
(bilatérale) oyenne cart-type | confiance 95% de la
différence
Inférieure | Supéri

eure




Hypothese de 5,081 ,026 ,594 113 ,554 1,39467 2,34873 -3,25859 | 6,0479
Relatin | variances égales 3
terp Hypothese de ,589 98,678 ,657 1,39467 2,36930 -3,30672 | 6,0960

variances inégales 7

Sqi aoud a>,> Ol =Vl Sac )
o ? o = bwgiol| . dcgomoll | usioll
AVl | o | ay | sbesll 31,3V
10,34069 44,9661 59 —
WA PN 3
,557 ,589 98,678 9 .
14,58998 | 43,5714 56 J9
owyloadl | 3
Tableaux croisés
[Ensemble_de_donnéesl] C:\Users\Administrateur\Documents\onu.sav
Récapitulatif du traitement des observations
Observations
Valide Manguante Total
N Pourcent N Pourcent N Pourcent
Bienetre * pratigactivitées 115 97,5% 3 2,5% 118 100,0%

Tableau croiséBienetre * pratigactivitées
Effectif
pratigactivitées Total
1,00 2,00

1 29 23 52
Bienetre 2 29 24 53

3 1 9 10
Total 59 56 115




Mesuressymétriques
Valeur Signification
approximée
Nominal par Nominal Coefficient de contingence 247 ,024
Nombred'observationsvalides 115

Tableau croiséBienetre * pratigactivitées
) I TR O Jlan | (s Jlan
AVl (5 siusa | 38 5ill Ll )l Jalzs | Tota 2 00 100
52 23 29|1
,024 0.247| 53 24 29| 2 | salaudl
10 9 1,3
115 56 59 | Total
tableaux croisés
[Ensemble_de_donnéesl] C:\Users\Administrateur\Documents\onu.sav
Récapitulatif du traitement des observations
Observations
Valide Manguante Total
N Pourcent N Pourcent N Pourcent
Bienetre * pratigactivitées 115 97,5% 3 2,5% 118 100,0%
Tableau croiséBienetre * pratigactivitées
Effectif
pratigactivitées Total
1,00 2,00
1 29 23 52
Bienetre 2 29 24 53
3 1 9 10

Total 59 56 115

Tests du Khi-deux

Valeur ddl Signification
asymptotique
(bilatérale)

Khi-deux de Pearson 7,491° 2 ,024




Rapport de vraisemblance 8,449 2 ,015
Association linéaire par linéaire 3,540 1 ,060
Nombred'observationsvalides 115

a. 1 cellules (16,7%) ont un effectif théorique inférieur a 5. L'effectif théorique

minimum est de 4,87.

Tests non paramétriques

[Ensemble_de_donnéesl] C:\Users\Administrateur\Documents\onu.sav

Test de Friedman

Rangs
Rang moyen
Bienetre 1,57
pratigactivitées 1,43
Test®
N 115
Khi-deux 4,129
ddl 1
Signification asymptotique ,042
a. Test de Friedman
Tableau croiséBienetre *
pratigactivitées
EX VR EENgN Test de ) in | Khi- ] =
WAl &) |friedman |0 L;ﬂ ARCE S e s
Khi-deux i 2,00 | 1,00
52 23 29|1
,042 1 4,129 ,024 2 7,491°| 53 24 29| 2 |3l
10 9 1,3
115 56 59| Total

[Ensemble_de_donnéesl] C:\Users\Administrateur\Documents\onu.sav




Variables introduites/suppriméesa'b

Modéle Variables Variables Méthode
introduites supprimées
1 Rinterp® Entrée

a. Variable dépendante : Bienetre

b. Les modéles sont basés uniquement sur les observations pour

lesquelles pratiact = 2,00

c. Toutes variables requises saisies.

Récapitulatif des modeéles

Modele R R-deux R-deuxajusté Erreur standard de
pratiact = 2,00 I'estimation
(sélectionné)
1 ,405% ,164 ,149 ,664
a. Valeurs prédites : (constantes), Rinterp
ANOVA*®
Sig. D Moyenne des ddi Somme des carrés | Modéle
carrés
,002° 10,601 4,677 1 4,677 | Régression
441 54 23,823 | Résidu 1
55 28,500 | Total

a. Variable dépendante : Bienetre

b. Sélection exclusive des observations pour lesquelles pratiact = 2,00

c. Valeurs prédites : (constantes), Rinterp

Coefficients®®

Modele Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
L (Constante) 2,621 ,282 9,300 ,000
Rinterp -,020 ,006 -,405 -3,256 ,002

a. Variable dépendante : Bienetre

b. Sélection exclusive des observations pour lesquelles pratiact = 2,00
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Récapitulatif des modéles

bl Uasl) R-deuxajusté R-deux R CS}"J\

Jpaill Pratiqueactivité =

2,00 (sélectionné)
,664 ,149 ,164 ,405% 1
a. Valeurs prédites : (constantes), Relations interpersonnelles

bl L & J 9o
,002°| 10,601 4,677 1 4,677 )\.uiw
441 54 23,823 Ls"}‘j\
55 28,500 £ 32!
Cﬁ}d\ Olans ua.nb J.‘:.og Jj.\r.
Récapitulatif des modéles

bl Uasl) R-deuxajusté R-deux R CS}"J\

Jpaill Pratiqueactivité =

2,00 (sélectionné)
,656 ,168 ,199 ,446° 1

a. Valeurs prédites : (constantes), Relations interpersonnelles

N U




Sig.| D |ol bvgs i d | ol ¢ gas 35
,003° | 6,444 2,774 2 5,547 BIReAN
430 52 22,380 Sl
54 27,927
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