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 مقدمة
لما تستدعیه هذه  كبیر اهتمام تجلبالمراهقة من المواضیع التي في فترة إن النمو الایجابي 

 الناجح نتقالالامن حیث  مصیریة إلى حد هامحساسة و  المرحلة من عوامل  نمو تكون
 من المراهقة إلى الرشد. والسلیم

في  المراهق المختلفة التي یقوم بها ویعیشها والاجتماعیة نفعالیةالاتتدخل طبیعة التجارب 
مختلف الأوساط الاجتماعیة التي ینمو فیها بشكل هام في إرساء طبیعة الحیاة النفسیة 

افق في سن الرشد من حیث الصحة النفسیة، الرفاه النفسي والإحساس بالتو والاجتماعیة 
من الدراسات المیدانیة  إلى ما بینته العدید ستنتاجاتالاالاجتماعي. تستند مثل هذه 

فس الإكلینیكي  والأبحاث العلمیة في  میدان علم النفس بمختلف فروعه بما في ذلك علم الن
النفسیة والمشكلات المرضیة التي كثیرا ما تجد جذورها في  ضطراباتالامن خلال دراسة 

والتوافق  سیاقات و عوامل وسطیة غیر ملائمة ومرضیة من حیث الصحة النفسیة
 إلى میادین علمیة أخرى ذات الصلة. مع توسع البحث الاجتماعي

الإیجابیة  جلبت السیاقات النمائیة المذكورة، باب وفي إطار الاهتمامات العلمیةلهذه الأس
ومن ضمنها الأنشطة الترفیهیة  الممارسة ونخص في هذه الدراسة المنظمة منها، استقطاب 

المساعدة على نمو القدرات  عن السیاقات والعوامل الظرفیة ثاو الممارسین بح الباحثین
هذا  و .بالمراهقة النفسیة و المهارات الاجتماعیة في مرحلة حاسمة من النمو كتلك المتعلقة

لما لذلك من تداعیات على المدى  في تعزیز النمو الایجابي للمراهق أیضا منهم رغبة
الطویل في تكوین رصید هام من القدرات والمهارات معرفیا، انفعالیا واجتماعیا  ینمي  لدى 

التوظیف النفسي  و یعزز وتجاوزهاالمراهق و الراشد القدرة على مقاومة ضغوطات الحیاة 
 .ماعيالرفاه النفسي و الاجتبالسعادة و  الإحساس مثل ومنهوالاجتماعي الأ

ینظر إلى هذه المرحلة بمنظور علم النفس الایجابي على أنها تلك المرحلة التي تختزن على 
طریقها إلى تحتاج لتجد و  المعرفیة، الانفعالیة والاجتماعیةت وقدرات هائلة من الناحیة طاقا
الاهتمام . ویركز و التفاعل الاجتماعي من التعلم یجابیةالاتجارب الظروف و لل لأفضلا والنم

على موارد وقوى الشخص وطاقاته الكامنة لتكوین راشد قادر على تخطي المحن و على 
س بالانفعالات یجابي والاحسالمستوى الاجتماعي والتفكیر بشكل إالتفاعل ایجابا على ا
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 حق من لكل هذه الأسباب فإن الترفیه ولیة.لى الحیاة بتفاؤل و مسؤ الایجابیة والنظر إ
على  التي تتمحور 31تفاقیة الدولیة لحقوق الطفل في مادتها نصت علیها الا الحقوق التي

حق الطفل في الراحة والترفیه والمشاركة في الحیاة الثقافیة والفنیة مع الكبار ومع الاقران 
  ).UNICEF,2012ودعت إلى تكافؤ الفرص بین الذكور والإناث في هذا المجال (

و التي سوف نتعرض إلى جزء منها في  في هذا الإطار تكتسي النتائج العلمیة المحققة
كل الأهمیة لكونها وقائیة على عدة مستویات  أكان ذلك في منع الجانب النظري لهذا لبحث 

و ما  التي قد تعرفها هذه المرحلة الأمراض النفسیة عض الاضطرابات أوظهور أو تفاقم ب
المنظور الإطار النظري  ذاا. یشكل هاو القدرة على الخروج أو الشفاء منها تمام بعدها

 المرجعي لهذه الدراسة.

ممارسة النشاطات الترفیهیة  تمحور موضوع الدراسة الحالیة حول علاقةفي هذا السیاق ، ی
من جانبه  الاجتماعیةنمو العلاقات بالمنظمة كسیاق من النمو الإیجابي في مرحلة المراهقة 

المتعلق بالتوظیف النفسي  الاجتماعيوالرفاه النفسي  المتعلق بجودة العلاقات البیشخصیة
 24و 22 بین من الإناث في سن مان یتقارن بین مجموعتو  ،الإیجابي والمزدهر الاجتماعي

مجموعة مارست النشاطات الترفیهیة المنظمة خلال المراهقة ومجموعة لم تمارس أي سنة، 
 .هذه الفترة خلال نوع من أنواع هذه النشاطات

الدراسة الحالیة على فصل أول متعلق بالإطار العام لمشكلة البحث یلیه الجانب تحتوي 
یتكون من فصلین، الفصل الثاني الذي یهتم بموضوع المراهقة ونموها في النظري الذي 

سیاق النشاطات الترفیهیة المنظمة متبوعا بالفصل الثالث الذي یعرض مسألة الرفاه النفسي 
میداني وهو یشمل الجانب ال یلي الجانب النظري النفس الإیجابي.طار علم في إ الاجتماعي

نتائج  ، ثم فصل خامس تم فیه عرضعلى فصل رابع متعلق بمنهجیة البحث وإجراءاته
في  م ادراجوأخیرا فصل سادس یعرض تحلیل النتائج ومناقشة الفرضیات. ت ة الحالیةالدراس

 آخر الدراسة قائمة المراجع والملاحق. 
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 الفصل الأول

 الإطار العام لمشكلة البحث 

 



 الفصل الأول

 الإطار العام لمشكلة البحث
 

 مشكلة البحث:لالإطار العام 

غیر أن الآراء  .لتي تمتد من البلوغ إلى سن الرشدالمراهقة تلك المرحلة العمریة ا غالبا ما تعتبر
سنة و  12و لكن من المتفق علیه أنها تبدأ في حدود  ة بشأن حدود السن في هذه الفترة متباین

أهم التحولات البیولوجیة، النفسیة  وتتم ملتكسنة، عندما ت 20إلى  18 حوالي تستمر إلى حدود
 .)Audretat & Voirol 1997(نقلا عنو الاجتماعیةً 

على أنها "مرحلة أزمة و توترات یتم خلالها إعادة تحدید العدید من لى المراهقة إینظر عامة 
، صورة ذاته عرفهاالتغیرات الجسمیة التي ی على الأفضل رإذ على الفرد أن یسیّ  ،المعالم

تزاید العلاقات  ، البحث عن تأكید هویته، تطلعات الأولیاء إلى جانببفعلهاالتي تحولت 
أمثال  ویفضل البعض الآخر )1997، وفوارولودیتا أ (نقلاعنالاجتماعیة"

نها مرحلة  تتمیز بتغیرات و تحولات أن یعرفها على أ )Zimmerman  )2007زمارمن
 ). Da ConceicaoTaborda-Simoes ،2005(نقلا عن بیولوجیة  و ثقافیة واجتماعیة

وقت ال بذلك تتعدد هذه التغیرات على اختلاف میادین حیاة المراهق(ة) لكنها وفي نفس
جدید للحیاة النفسیة عادة النظر والتعدیل و التشكیل من تتصف بالعمق لظهور حركیة من إ

 .والاجتماعیة

في هذه المرحلة الانتقالیة هي الحیاة الاجتماعیة أو بناء  ذنإ من بین المظاهر الهامة للنمو
السیاقات حد أ الممارسة والمشاركة في النشاطات الترفیهیة الصلات الاجتماعیة وتشكل

المراهق بالحاجة إلى بناء حیاته  یشعر، نمو هذا الجانب من الحیاة الهامة الهادفة إلى
للأولیاء و الدخول في علاقات قریبة مع  من صلات التبعیة الاجتماعیة بمحاولة "التخلص

المشاركة في النشاطات الترفیهیة إن .)A-S. Denault ; F. Poulin  ،2008(نقلا عن قران"الأ
حد أالنفسي الاجتماعي للمراهق وتمثل دورا هاما في النمو  لعبص هنا المنظمة منها تونخ

أكثر على فرص تأكید الذات  السیاقات النمائیة التي تحض بالدراسة بشكل معمق بالتركیز
التي  الایجابي والتجارب الانفعالیة الایجابیة وبلورة الشخصیة عن طریق التعلم الاجتماعي

 .الكفؤ قران و الراشدینتوفرها هذه الممارسة مع الأ
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دوار جدیدة والمساهمة ألى فرص لتجربة إفإن الشباب بحاجة  ) 1998ربي (إ و  بیتمانحسب 
غیر متوفرة في وسطهم فهم   نتماءللاعندما تكون الفرص الصحیة  .تمعوالمج سرةفي الأ

 موریساي قل صحیة(نقلا عن كاتلینأ الاخیرةوغالبا ما تكون هذه  -سهمفالبدائل بأنیخلقون 
ن الشباب كثیرا ما أ) 1995زلدن ( لاحظ ).وفي نفس السیاق2005 ،ورونالد وارنیر ویلسن

حیث بینت  لدیهم الكثیر من الوقت الغیر المؤطر توفرون في مشاكل عویصة عندما ییدخل
تأثیر علاقاتهم وكذا الفرص قیمهم ومهاراتهم تكون تحت  ،ن تصوراتهمأالدراسات العلمیة 

موریساي ورونالد وارنیر  )(نقلا كاتلین1998والعوائق السیاقیة المتوفرة لهم(لیفرت واخرون 
 ).2005 ،ویلسن

 & بالمائة من وقتهم الیقظ  لنشاطات الترفیه (هوفرث 50الى  30یخصص المراهقین من
 على سبیل المثال و تشمل هذه النشاطات )1999،، لارسن & فرما2001 ،ستاندبرج

ویمكن كذلك  "للنشاطات  موسیقى، القراءة، الأنترنت)استهلاك وسائل الإعلام (التلفاز، ال
له فرصة للمراهق، یتیح  جدیدا جتماعیااممارسة في مجموعات أن تمثل وسطا الترفیهیة ال

وهنا یظهر توسع نطاق  ).2008دنو وبولان ( نقلا عن "تنمیة صلات مع أشخاص جدد
ودیتا عن ألیه سابقا في هذه المرحلة كما تم الاشارة إ وتنمولعلاقات الاجتماعیة التي تتزاید ا

بفعل طبیعة التفاعلات و التجربة بذلك طابعا كمیا متزایدا ونوعیا وتتخذ  )1997وفوارول (
سة للنشاطات الترفیهیة المنظمة. الاجتماعیة المعاشة ونخص هنا تلك المرتبطة بسیاق ممار 

 لى التمعن في جودة هذه العلاقات.من خلال الدراسة الحالیة إ اا ما یحملنهذ

تشغل ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة اهتمام الباحثین من حیث كونها سیاقا إیجابیا 
) للنمو بالنسبة للمراهقین و تمثل في هذا الشأن الریاضة 2005ایكل  (ماهوني ولارسون &

الفنون(الموسیقى، الرقص، المسرح، الرسم) و كذا نوادي الشباب (الفردیة أو الجماعیة)، 
ر هذا الاهتمام في محاولة معرفة (الكشافة، التطوع) أمثلة للنشاطات الترفیهیة المنظمة. یفس

لى إوقاتهم بشكل صحي، یعود بالفائدة على نموهم أ یقضون راهقین والشبابالمن كان إ
 .ؤراشدین كفِ 
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المنظم  الترفیهمماثلین من حیث المعنى وهما  بمصطلحین نجد الاستعانة هذا المیدان في
) ضمن میدان البحث structured leisureیندرج مفهوم الترفیه المهیكل( والترفیه المهیكل.

الواسع  للنمو الایجابي للشباب والنشاطات المنظمة. لكن یبقى مصطلحا غیر مستعان 
مهیكلة  طوعیةلك مصطلح نشاطات جد استعمال  بدل ذبشكل واسع في الأدبیات الحالیة. ن

 structured voluntary activities or 2007او ببساطة  نشاطات منظمة(عن مارك نیكول 

simply organized activity.( رف نشاطات یبقى المصطلحین مماثلین في المعنى حیث تع
هداف اجتماعیة أاطات التي تنظم من قبل راشد حول نها تلك النشأالترفیه المهیكلة على 

).كما تعرف 2006 ،و كریستي ورایت وسلوكیة خاصة(نقلا عن  ان فلتشیر، بامیلا نیكرسن
نها تتطلب الاستثمار، الانتباه والجهد (عن سوزان هوتشنسن بمساعدة اریكا أیضا على أ

بحاث المختلفة را لتداوله في الأترفیه المنظم نظونفضل الاستعانة بمفهوم ال ).2011،بروكس
 .في هذا المجال

حول النشاطات الترفیهیة المنظمة نجد تلك التي وضعها  لارسن من بین التعریفات المقدمة 
ي بإرادة الشخص(غیر مفروضة من قبل أنها  طوعیة أالتي وصفها على و  )2000(

سیاق من  القیود و ي المدرسة مثلا) وتستدعي بعضا من مظاهر النظام، مثل حدوثها ف
اشد مسؤول مثل منشط تتمیز هذه النشاطات في كونها تحدث بحضور ر  هداف.القواعد والأ

و مدرب مع وتیرة من المشاركة تكون منتظمة وغالبا ما تحدث ضمن جماعة(ماهوني& أ
 .A-S(نقلا عن وفي المجتمعأخارج ساعات المدرسة  ،في المدرسة) 2000ستاتین 

Denault ; F. Poulin  ،2008(. 

ن أذ إمنظمة تكون جد مهیكلة و مراقبة، نشاطات الترفیه ال نواستنادا على تعریف آخر، فإ
شراف و القیادة و المفعول الرجعي لبالغ معنوي، و التنظیم معرف كما یلي: (أ) الإأالهیكل 

وقات مشاركة تكون أالقواعد الصریحة وسیاق خاص و(ت) (ب) وجود 
واضح حاضر  لى جانب وجود هدفإ(Larson,2000 ; Fletcher et Al , 2003)نتظمةم
 . النشاطثناء تحدید أ
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وجود مستوى همیة أ) Stattin  )2000ستاتان و   Mahoneyبینت دراسة قام بها ماهوني
الایجابي (فرانسوا بولان،  وارتباطه بالتكیفي نشاطات الترفیه المنظمة ف عال من التنظیم 

وبالفعل تشكل النشاطات  )2012سندرا شان & فرانس كبوانو، مرفي، أل ماكقوفرن فریدیرك
ن الترفیه یظهر وكأنه یفصح عن إات و بالتالي فر مجالا یسمح بالقیام بخیا الترفیهیة المنظمة

ن تقدم معلومات مفیدة أنها أمن ش الاهتمامات والحاجات النفسیة للأطفال والمراهقین
بالنسبة للتفاعلات بین شخصیة المراهق و النفسانیین و لمستشاري التوجیه  للأخصائیین

الشخصیة ن هناك عدة عوامل متدخلة في العلاقات التي تربط الخصائص أو یبدو بیئته 
 Kindelberger, Le Floc’h and) بنشاطات الترفیه التي یمارسونها للمراهقین/الشباب
Clarisse, 2007 (. 

 في هذا المجال الجنسیة الاختلافاتلى بعض إ فئة الإناث فهذا یجعلنا نتطرقبما أننا ندرس 
المدرسة في الترفیه  بعد ساعاتیشغلون وقتهم  مثلا ن الذكورأبالتراث الأدبي یشیر حیث 

بالتعلم المدرسي  لها صلة الوقت لنشاطاتمن هذا  اهام ان البنات یخصصن جزءأفي حین 
ن الفتیات أ أیضا نجد .(Shaw, Kleiber & Caldwell, 1995 )و المرتبطة بنشاطات منزلیةأ

 Garton & Pratt, 1991 Mc )نواع الریاضةأحو النشاطات الفنیة والذكور نحو كثر نأیملن 

Gee, Williams, Howden- Chapman, Martin & Kawachi2006( .نشاطات الن إف بذلك
أتي توهي  ما  لى حد كبیر و مبكرة نوعانمطیة إ لى التمییزات بین الجنسینتشیر إیة الترفیه

 ,Mc Hale, Kim)مییزیةجتماعیة تإلنوع من خلال المساهمة في تنشئة لتدعیم نمو هویة ا

Whiteman, Crouter 2004, Passmore & French 2001). ففي مجال التسلیة والترفیه 
كما جاء عن  حسب جنس الطفل هایمكن الكشف عنو التي وجد معاملة والدیة تمییزیة ت

 Kindelberger, Le Floc’h and). (نقلا عنRomney )1991رومنيو   Lyttonلیتن
Clarisse ،2007.( 

و یمارسونها فرصا فریدة أ ة للمراهقین الذین یشاركون فیهاتمنح النشاطات الترفیهیة المنظم
في هذا  من الفوائد الاخیرة العدید لماذا تشكل هذه أن تفسریمكن لعوامل عدة  .النمومن 

 Carnegie Council on Adolescent)مع النشاطات الأقل تنظیما. الجانب مقارنة
Développent,1992 ; Eccles & Barber, 1999, Larson 2000 ; Mahone yStattin, 
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من بین التفسیرات المقترحة، كون هذه النشاطات تسمح للشباب باكتساب و  .).2000
یضا أتمنح لهم  ممارسة مهارات اجتماعیة، بدنیة و معرفیة قابلة للتعمیم لمجالات أخرى.

لى إن آخرین ومع الراشدین والانتماء قراألنشاطات فرصة تكوین صلات سند مع هذه ا
لى جانب ما بینته الدراسات حول ارتباط المشاركة إمجموعة معترف بها اجتماعیا و مثمنة 

. وهنا نلاحظ تدخل معین من المشاركة لى حدإ یجابیةإبنتائج  الهامة في مثل هده النشاطات
یاق جودة العلاقات البیشخصیة على مستوى العلاقات الاجتماعیة التي ینمیها المراهق في س

 قران.الترفیه المنتظم وخاصة مع الأ

على أبعاد مختلفة من  وطئافراغهم  وقاتأة التي یختارها المراهقون لقضاء تشكل الكیفی
 ,Hansen, Larson & Dworkin,  2003 ; Larson)شخصیتهم. وقد قام  لارسون و زملائه

مع أصدقائهم وتلك  ،بمقارنة التجارب المعاشة من طرف الشباب في المدرسة  )2000
بینت بأن الشباب یظهرون دافعیة داخلیة، فلمنظمة، المتعلقة بممارسة النشاطات الترفیهیة ا

تركیزا و تجارب تعلمیة  أكثر دلالة عندما یشاركون في النشاطات الترفیهیة المنظمة مقارنة 
هذه  Csikszentmihalyi لقد وصف بالوقت الذي یقضونه في المدرسة أو مع أصدقائهم.

و الاهتمام و المتعة في القیام بالنشاط، بحالة من"  لة من المستوى العالي من التركیزالحا
Flow "  بینت دراسات   .)2008دنو وبولان ( نقلا عن العقلي الأساسي للتعلماو التدفق

أخرى بأن المشاركة في النشاطات الترفیه المنظمة ترتبط أكثر بالنجاح المدرسي و بمستوى 
مقارنة بالنشاطات الأقل هیكلة و  منخفض من المشاكل السلوكیة و الأعراض الإكتئابة

 ,Barko & Eccles, 2003 ; Cooper, Valentine)تنظیما (مثل استهلاك وسائل الإعلام) 

Nye & Lindsay, 1999 ; Hofferth & Sandberg, 2001(، نقلا عن)A-S. Denault ; 
F. Poulin  ،2008(. 

ها المراهقین تشیر معظم الدراسات بوجود علاقة بین الطریقة التي یختار  ،في السیاق نفسه
ن المراهقین الذین ألى إونوعیة توافقهم.  منها ما تشیر  الحر الوقتو أفي شغل وقت فراغهم 

لمجتمع والاضطرابات قل من  السلوكات  المضادة لأركون في مثل هذه النشاطات یبدون یشا
ولیائهم. یشیر كل من روث أیجابا مع إكثر أوتربطهم علاقة  ةابیكتئعراض الإالسلوكیة والأ

سبوعیا أساعات  4الى 1على الاقل من  هذه النشاطات المشاركة فين بأ )2000وبروك (
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-Morrissay & Wernerعن (نقلایعمل على تقلیل السلوك المضر للصحة وسلوك المخاطرة

Wilson،2005.(حد أنشطة الترفیهیة المنظمة تعتبر ن الأأخرى أ كما بینت دراسات
السلوك المؤید للمجتمع  والنمو و الرفاه  ن تشكل الجلد من خلالأالاستراتیجیات التي یمكنها 

 .)Gilman, Meyers et Perez ،2004نقلا عن (الذاتي

علاقات وانفعالات ایجابیة همیة ممارسة النشاطات الترفیهیة في نمو أتقترح مثل هذه النتائج 
 جانب السلوك الاجتماعي المتوافق والایجابي والقدرة على مواجهة الصعوبات. لىإ

 توظیفكونها ذات تأثیر مباشر على ال في اندة اكتساب المهارات الاجتماعیةهمیة مسأ تكمن
ت ن نقص المهاراإف ،في الوضعیة المعاكسة .ومنه في الاندماج الاجتماعيتمع في المج

قد یتوفر في سیاق المشاركة في الأنشطة لك. و ات في ذلى صعوبإالاجتماعیة قد تؤدي 
عامة و العلاقات  هارات الاجتماعیة الترفیهیة المنظمة عوامل تساعد على نمو هذه الم

، الحصول على فرص عدة  الآخرینبشكل خاص و التي یتم اكتسابها عن طریق : ملاحظة 
الغیر  أوول الاستعمال  الموافق الراشدین، الحصول على استجابة حو  الأقرانمن التفاعل مع 

في الاستعمال المتكرر للمهارات   أخیراو  الأقرانافق  للمهارات من قبل الراشدین و المو 
ووضعیات مختلفة( عن لوسي لكلیر بمساعدة مصلحة الطفولة والشبیبة  أوساطوتكییفها في 

راشدین  أو، راشد أقرانونظرا لكون هذه النشاطات تجري بحضور مجموعة  لقاتینو).
شخصیة بیالسیاقات ال فیجب ان تحض ،یشاركوا في ذلك أیضا أن ولیاءللأ یمكنو  ولینمسؤ 

(نقلا عن )1996؛روزر وآخرون 1979خلال هذه النشاطات بعنایة خاصة (برونفنبرونیر ، 
A-S. Denault ; F. Poulin  ،2008( .همیة نمو العلاقات الاجتماعیة في هذه أ هنا تظهر

لیس فقط بزیادتها لكن ایضا في تنوعها وتنوع التجربة المعاشة ضمنها وخاصة في المرحلة 
ي تسمح بها هذه الممارسة والتي كثیرا ما تجودتها بفعل نوعیة التفاعلات البیشخصیة ال

وصفت بالإیجابیة ضمن سیاق ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة وهذا ماسوف نبینه 
 لاحقا.

التي تحدث ضمن سیاق ممارسة الانشطة  الایجابیة همیة التفاعلاتأیتبین لنا  مما ورد،
لجید، االتأطیر  التي تعمل من خلال بیشخصیةالالعلاقات  الترفیهیة المنظمة في نمو وجودة
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التبادل الایجابي، التعاون، التثمین والرعایة في استیعاب المعاییر الاجتماعیة والانتماء 
فممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة لا  تسمح فقط بنمو  .والاحساس بالتوافق الاجتماعي
و جودة أیضا بنوعیة أب  توسع شبكة الصلات ولكن تتعلق العلاقات الاجتماعیة من جان

ولیاء غیر الأ یشكل التفاعل مع راشدین كفؤشخصیة  التي تكون ایجابیة  حیث بیالعلاقات ال
 وعندما تكون هذه التفاعلات مستمرة ). 2002نموذجا من الدور(هیرش، میكوس& بیرجیر،

نقلا عن (هداف الموضوعة من قبل الراشد والقیم  تكون مكتسبةن الأإمدركة ایجابا ف
Gilman, Meyers et Perez ،2004.( 

هیة المنظمة بعدا ن لممارسة النشاطات الترفیأتقترح النتائج المقدمة  ،س السیاقفي نف
الاجتماعي الایجابي واكتساب مهارات اجتماعیة  یسمح بفرص من التفاعلاجتماعیا هاما 

 و انفعالیاأ اجتماعیاكان ذلك أایجابیة  شخصیةبی تجربة  علاقاتء و للمراهقین  ببنا  تمكن
 تتیح لممارسیها بنمو مهاراتهم  الانفعالیة الممارسة ایضا بعدها النفسي حیثمما یجعل لهذه 

و  متوافق مع  انفعالات مثل القلق بشكلوذلك من خلال تعلم مثلا كیف یسیر و یتعامل 
فائدة  ولعل).2006، لارسن وآل، 2003، هانسن وآل 2003الغضب ..(دووركین وآل 

من خلال الدعم الذي  تم تفسیرهعلى مستوى الرفاه الانفعالي قد  المنظمة نشاطات الترفیه
 .(Eccles, Barber, Stone & Hunt 2003 )یقدمه هؤلاء الراشدین 

 قران یجبودون الأأمع  النشاطات ن ممارسةفإ المراهقة المبكرةخرى عند فترة أ من جهة
ن الجانب الجماعي  ولا سیما في الریاضة أ یؤكدو غالبا ما  عتبارالابعین  خذهأیضا أ
ه حسب ما أشار الاجتماعیة  والتضامن و نوع من السعادة والرفا لكفاءاتا نمو على  یشجع 

هقة  التي هي مرحلة یمنح في سن المراف .)2003تایرلور و فازیو (لیه كل من  دانش ، إ
ن یكون السبب أمكن یحضورهم  ولعل نمائیةعن الحاجات ال قران سند للتعبیرفیها الأ

لة الاهتمام و العنایة من طرف بقعدم الرضا المرتبط بالنشاط ذاته ویكون الرئیسي للالتزام 
 (Patrick et al ; 1999).خاصة لدى الفتیات منبئا عن التوقف من ممارسة النشاط قرانالأ

لى جانب الاستثمار الكمي وكذا النوعي من إنوع من الالتزام  في النشاط   یثیر الأقران اذن
 ).Kindelberger,  Le Floc’h and Clarisse ،2007عن(نقلا طرف المراهق نفسه
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التي  ن النشاطات الترفیهیة المنظمة أ) 2005(ایكل ولورد ي، ماهون ،یبین كذلك لارسن
خارج المدرسة توفر فرصا هامة للنمو الاجتماعي والانفعالي والمدني(نقلا عن تحدث 

الراشد  مع ن الروابط التي یكونها المراهقینلى جانب ذلك فاإ).2010 ،بلومفلدوبربیر
. في هذا السیاق لمترتبة عن المشاركةفي الآثار ا یضاأن یساهم أالمسؤول عن النشاط یمكن 

تكشف بان الشباب الذین یدركون مستوى عال من السند ) 2002( ن دراسة ماهوني و آل إف
یدركون  هذا السند عراض الاكتئابیة  مقارنة بالذین لاقل من الأأیظهرون من قبل المسؤول 

في هذه النشاطات تتیح ركة ن المشاإطار ففي نفس الإكون في هذه النشاطات. لا یشار  وا
 بالاهتمامبما في ذلك الاحساس  هتماموالافاعل مع راشدین مصدر الرعایة الت نفرصا م
 ).2013خرین (نقلا عن تود وایكل من قبل الآ عترافوالاقران معینة ألجماعة 

و خلال عدة سنوات النشاطات  ن الشباب الذي یشارك  في مجموعة واسعة منأ وحظل كما
مقارنة مع لى جانب هذا و إ .(Mahoney et al 2003 )كفاءة بیشخصیة عالیةظهروا أقد 

قل رفضا و أ عرفواطفال الذین شاركوا في برامج شبه مدرسیة ن الأإف ،الشباب غیر المشارك
 ; A-S. Denault(نقلا عن  (Mahoney, Lord et Carryl 2005 )قرانهم أقل انعزالا من أ

F. Poulin  ،2008.( 

تظهر النشاطات الممارسة خارج الإطار  ،نواع النشاطات الترفیهیة المنظمةفي سیاق أ
 كثر للنشاطاتأعطاء وزن إ دراسات مختلفة ضرورة جاء عنفقد  همیة كبیرةالمدرسي ذات أ

كبر من " حالات التدفق" و من متعة التعلم أن جزء التي تجري خارج الوسط المدرسي لأ
المراهقین الذین "یرسبون" في المدرسة  ننجد أو  .خارج السیاقات الرسمیة للتعلیم تحدث

  عترافالاعلى ن) بناء هویتهم و الحصول بإمكانهم  ( وهو الحال  في كثیر من الاحیا
 Centre pour la recherche et l’innovation dansعن( نقلا كادیمیةأقل أشاطات  بفضل ن

l’enseignement،2007( . همیة قصوى للنشاطات التي تتم أالأساتذة الذین  یولون ولعل
مكانیة یجب توفیرها و هذه الإ همیةتكتسي بالغ الأ خارج المدرسة والتي تكون اختیاریة

لى مستویات هامة إن التعلم یصل إكثر من هذا فأو لیس فقط للمراهقین المفضلین و للجمیع 
المتعلم  قبلمعترف بها من الالنشاطات الاختیاریة عندما تكون  التجربة المكتسبة بفضل هذه 

 Centreعن( نقلا مدعمة و متعددة  تصالاتالامستعملة في القسم  حتى تكون الساتذته و او 
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pour la recherche et l’innovation dans l’enseignement،2007(.الدور الهام  هذا یؤكد
طفال و المراهقون و الشباب ین یستطیع الأأر الرسمیة بصفتها "حقل للتجریب" للتربیة غی

ت جباریة بالنسبة للجمیع. فالمجموعاإالتي هي تجریب القدرات المتنوعة، خلافا للمدرسة 
لبة تبدیلها  تبعا وسع للخیارات التي یستطیع  الطأالمنظمة و النوادي تسمح بمجال 

 ,Ivaniushina et Oksanaتهم في مختلف المیادین (نقلا عن ن یجربوا قدراألتفضیلاتهم و 
Zapletina،2015.( 

عمال أ التدفق في سیاق النشاطات الترفیهیة المنظمة، نجدفي حدیثنا عن 
Csikszentmihalyi  تظهر التدفقن تجربة ألاحظ و  خر من التطور نحو "التحكم"آعلى جانب 

ن "حالة إخیر فمعین، و مهما كانت طبیعة هذا الأ لدى المراهقین لما یكونون  معنیین بنشاط
لى إالذي یرمي على المستوى الفكري ومزید من التنشیط العقلي  ثارةإالتدفق"  تتمثل في 

على عندما یرتكز  التعلم  نوتبرز أ فكرةخرى هذه الألكفاءة والتحكم. و تؤید  دراسات ا
ن الانفعالات  و نمو القدرات إبالتالي فكثر فعالیة و أ یكون عناصر صعبة و هامة (للفرد)

 Centre pour la recherche et l’innovation dans( نقلا عنمرتبطان ارتباطا وثیقا 
l’enseignement،2007.( 

هان و باترسون  فقد جاء عن بحالات التدفق  المتعة التي ترتبط كذلكعن  أیضا في حدیثنا
یعزز من مواردهم  النشاطات یجدون متعة في القیام بهذه شخاص الذینن الأأ) 2007(

و هذا یسهل  تحسین الصحة والرفاه على المستوى النفسي  من الجلد الشخصیة و
ظمة العالمیة للصحة مقارنته بتعریف الرفاه للمن هذا یمكن لاجتماعي و الفكري والجسدي.وا

 ).Heting,Kostenius, ،2012(نقلا عنو الاجتماعیة بعاد الجسدیة، النفسیةالتي تشمل الأ
تم تحدید النشاطات الترفیهیة المنظمة كسیاق یسمح ببروز القوى الفردیة للمراهقین ویعمل و 

 Badura, Madarasova Geckova, Damagrعن انتعاشهم(نقلاو  ازدهارهم على تنبیه
Sigmundo, Jitse P. vanDjik et Sijmen A.Reijineveld, ،2015.( 

بارتفاع مستوى المشاركة الذي یصل تقریبا  نفعاليالابل المثال یرتفع مستوى الرفاه على سیف
المشاركة مثلا في عدة ن كما أ ).2007(عن مارك نیكول سبوعیاأة ساع 9.59الى  5من 

أنواع من الریاضات یمكن أن ینعكس على عدد من مؤشرات الارتیاح و الرفاه النفسي 
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و یشكل السیاق الذي تجري فیه نشاطات الترفیه  الذاتللمراهقین، خاصة على تقدیر 
تقترح غالبا هذه النشاطات في المدرسة . رخذ بعین الاعتباؤ ین أیجب المنظمة بعدا هاما 

( عن طریق جمعیات  خارج ساعات الدرس (نشاطات شبه مدرسیة) أو في الجماعات
م، من الولوج، من حیث التنظیو هذین النموذجین یختلفان من حیث سهولة  الأحیاء مثلا)

(نقلا و كذا من حیث نوع الأقران الذین یزاولون النشاطات یث التأطیر من طرف راشدینح
فعلى سبیل المثال، یمكن أن تمثل النشاطات .)A-S. Denault ; F. Poulin  ،2008عن 

 .الجمعیات محیطا اجتماعیا جدیداالتي تجرى مع 

 ( بروكي &فاهالر  ن الترفیه المنظم هام من حیث الاحساس بالانتماء الاجتماعي والرفع من إ
(نقلا عن )2010،(ونفلد دلفبرو&’ ؛  ترینو )2007(باترسن ؛ هانس &)2007(ماقنوسن

Heting, Kostenius ،2012.(  نموذجا یستند على  بإدخال قام هان وباترسنفي هذا الاطار
بالترفیه الذي یعمل على تحسین الصحة  و الرفاه عند البشر وذلك عدة دراسات متعلقة 

 بطریفتین هامتین :

 ن توفر مساهمة مباشرة للرفاه النفسي والصحة والتي تستند على تجربة المزاجأولا, یمكنها أ
وتقویة الجهاز  الآخرینقامة علاقات ایجابیة مع إ، والانفعالات الایجابیة الإیجابي
 ).Heting, Kostenius,  ،2012(نقلا عن المناعي

 )2006(شار إوازاكيأعدیلي على الضغط و تأثیراته وقد ن لنشاطات الترفیه تأثیرا تإثانیا ، ف
للدور الذي یلعبه الترفیه كوسیلة لمقاومة الضغط  رةهمیة اعطاء عنایة كبیأدراساته  حدأفي 

الفهم والحفظ ب ،لنفسي متعلق بالقدرة على التعلمن الرفاه األرفع من الرفاه و الراحة. وتبین وا
(نقلا القواعد الاجتماعیة والثقافیة إتباعمن خلال  بالآخرینلى جانب القدرة على الارتباط إ

 ).Heting, Kostenius,  ،2012عن 

مینست  (رایان دو و الأأ بحاث اهتمامها على الرفاه النفسيانطلاقا من الثمانینات ركزت الأ
) الموجه بشكل هام نحو المنظور الوجودي الذي یأخذ بعین الاعتبار 2001 ،ودیسي

قام باحثون بتحلیل الجوانب المتعلقة بقبول  و  تي یتفاعل بها الفرد مع العالمالطریقة ال
 ،و الانتعاش  الشخصيأ الشبكات العلائقیة، درجة الازدهار ،لیةبالاستقلا الذات، الاحساس
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 Cottraux(نقلا عن 1989و هدف للحیاة(ریف أ بالتحكم في البیئة ، معنى  حساسالإ
,2012.( 

كانت في الماضي  لیه إ فاه والعملیات التي تشجع الوصول الطریقة التي یعرف بها الر  إن
 الهیدوني يمن علم النفس المتع احدى المحاولات الرئیسیة جاءتو  موضوع نقاش هام

(hédoniste)  هي فالمحاولة الثانیة  ما أ والسعادة.  متعةالالذي یؤكد على الحصول على
 مثلالتوظیف الأ ذي یصفاللیه و الذي أشرنا إ(eudémoniste)  ودیمونيلأعلم النفس امن 

 .)Laguardia, Ryan,2000(نقلا عن نجاز و تجدید قدراته الكامنةإللشخص من جانب 

و الانتعاش الشخصي)  وجد أ (على سبیل المثال الازدهارعند دراسة مكونات الرفاه النفسي 
ارتباطا بینها وبین زیادة الانفعالات الإیجابیة، انخفاض الوجدانات السلبیة و مستوى جید من 

 نوعان من الرفاه حسبهناك  یوجد و   )Cottraux ,2012(نقلا عنالرضا من الحیاة الحالیة
( نقلا ودیمونيالأ وأالرفاه النفسي و  و الهیدونيأالنفس الایجابي: الرفاه الذاتي  علم عمالأ

 .)2012،عن كوترو

على الحصول  هتمامالاالتي تصب   لات  من قبل علم النفس  الهیدونيهم المحاو أجاءت 
 بحاثهیضا أتندرج أ یموني الذيودانب آخر نجد علم النفس الأمن ج .على  المتعة والسعادة

، لمیة للتجارب الایجابیةدراسة العالذي یهتم بال الحدیث لعلم النفس الایجابيالتناول  ضمن
لى تجاوز التركیز المتكرر في علم النفس إ هادفا بذلك مثل  للفردالأ و التوظیفأالسیر 

 .P.Antoine, R. Poinsot, A(نقلا عن او الحد منهأالتخفیف العیادي على المعاناة، 

Congard.(و أ نه " دراسة الظروف  والعملیات التي تساهم في ازدهارأه على یمكن تعریفف
 Gable et)" و المجموعات والمؤسسات للأفراد مثلو في التوظیف الأ انتعاش

Haid ,t2005) . و مكان  علاقات الصداقةسري  و الجیران و نفهم من "الظروف" المحیط الأ
و الوسط المدرسي و السیاق التاریخي و المتغیرات البیولوجیة و  اةالسكن و ظروف الحی

تسهل التعبیر عن الامكانیات سوف  التي  سمات الشخصیة ( الاستعدادات الفردیة الثابتة)
لى درجة مرضیة من الرفاه ( نقلا إالفردیة الكامنة والتجارب الایجابیة المعاشة والتي تؤدي 

 ).Shankland, 2014عن   
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نقطة انطلاق لتعزیز  2000في  Csikszentmihalyiبحاث التي قام بها سلیقمان والأكانت 
ملا في أطبیعة القوى الفردیة والجماعیة  وتوسیع هذا التناول الذي یؤكد على ضرورة تعمیق

( نقلا عن   للتجارب المعتبرة ایجابیة اجتماعیا  الأفضلتطویرها وانتعاشها وفهم التوظیف 
Shankland, 2014.( 

لى الرفاه والسعادة وهي: إثلاث عملیات تؤدي  2004مان وكول سلیق كما یمیز كل من
الهدف من علم النفس الایجابي هو فهم   و ،لتزام، معنى للوجودلایجابیة، الإالانفعالات ا
المرض مع مفهوم  " تتناقض هناصحيو عبارة " -للإنسان مثلوالأ صحيالتوظیف ال

 یجب تحدید لتحقیق ذلك. الشخص و انتعاشأ زدهارالاوتعیین محددات الرفاه و  )الباثولوجیا(
 عملالرفاه و ت ساعد علىلشخصیة  التي تا كفاءات سالیب التي تسمح بنمو اللأا یضاأ

التعرض   بالرغم من حفاظ على توظیف تكیفيبمعنى كتأثیرات تسمح  بال :جلد كعوامل
ضا أیمن الضروري  ،لتوظیف البشري جیدانفهم او لكي  )(Rutter 2008نفسیةصدمة ل

 ).; Shankland, 2014( نقلا عن  قات البناءةتحسین فهم العلا

ن ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة كثیرا ما ارتبطت بمؤشرات  متعلقة في هذا الاطار فإ
الواسع لعلم طار النظري نتناوله ضمن الإبالنمو الایجابي وبالرفاه والصحة النفسیة الذي 

النفس الایجابي بتناولاته المتعلقة بالنمو الایجابي والرفاه. ویوجد حسب ما جاء عن 
و اجابي: الرفاه الذاتي علم النفس الای عمالاستنادا إلى أ ) تناولین هامین للرفاه2012كوترو(

 .ودیمونيالأ وأالرفاه النفسي و  الهیدوني

 Diener)و تكون مكوناته معرفیة وانفعالیة (الهیدوني) الرفاه الذاتي نجد ولفي المقام الأ
و انفعالیة التي ایجابیة و سلبیة معرفیة التقییمات الفردیة  و الذي یمثل مجمل ،(1984

وهو بذلك یرتبط بالتناول التقلیدي  (Diener et coll.,1998; Diener 2006)تخص حیاتنا
لى ذلك إبالإضافة  الممتعةمن السعادة وتجربة الانفعالات   اذن  یتألف الذي الهیدوني للرفاه

ساسا و بما أنه یبحث ا .یضا على  التقییم المعرفي  للرضا في الحیاة بشكل عامأفانه یشمل 
داینر، ساب، (ذن حسب داینر رفاه انفعاليالاحاسیس الممتعة في الحیاة فهو إعن المتعة و 

 .)Cottraux ,2012(نقلا عن )2009، كاي1999لوكاس وسمیث، 
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مفاهیم السعادة و عدى ) تعریف الرفاه الذي یت1998ر (جریف و سین من جانب آخر، یساند
و یعرفان الرفاه  (eudémonie) ودومونیةنحو الأ كثرأ و الذي یتجه (hedonism) الهیدونیة

 ,Rogers, Jung, Allport, Neugartenلى نظریاتإصولها أبعاد رئیسیة  یعود أبواسطة ست 

Buhler, Erikson, Birren, Jahoda et Maslow ) وتتمثل 1989حسب ما وردعن ریف .(
 -ر الذاتيیتطو ال –الاستقلالیة  -ابیةعلاقات ایج -تحكم معین في المحیط: في  بعادهذه الأ

كنتیجة   رن تظهأمكان بالمناسبة للسعادة بإیهم أو حسب ر .قبول الذات و معنى الحیاة 
في حالة نفسیة  شخاصاأ یجعلبعاد و لكن لا یعرف في حد ذاته  ما الذي ثانویة  لهذه الأ

) ما بین الرفاه النفسي و 1989ریف ( یربط ).Laguardia,Ryan 2000(نقلا عن جیدة
 2002خرین مثل كایز آؤلفین قد اتبعه من قبل  م ه الآفاق التوظیف النفسي الایجابي، وهذ

في الفرد ذا كان یعیش إف.)445ص  2009بودریك –صفحة و فیلا  -209-208ص 
نها أالتي وصفها واترمان  على  یمونیةدو عرف الأذاته الحقیقیة فانه سوف یانسجام  مع 
 .مثلو التوظیف النفسي الأأانجاز الذات 

 تقدیره من خلالفي الحیاة الذي  یتم  مثل النفسي الأ بالتوظیف ودیمونيیهتم التناول الأ
ي مدى ألى إلرفاه الاجتماعي اللذان  یعكسان بعاد وهما الرفاه النفسي وانموذجین متعدد الا

) 2000(كایز بشكل جید في الحیاة  و یوظفونأ نهم  یسیرونأنفسهم بألى إشخاص ینظر الأ
 لى النموذج الذي طورهد تم الاشارة إوق. وهما النموذجان المعتمد علیهما في الدراسة الحالیة

التقییم  حول السیر  والذي یخص الابعاد المذكورة آنفامتكون من الست الللرفاه النفسي  ریف
یضا أهذا الاداء بحاجة  ن (التوظیف النفسي). غیر أ فضل في الحیاة الخاصةداء الأو الأأ
(نقلا عن  )2004یتم تقییمه في الحیاة و في المجتمع (المنظمة العالمیة للصحة،  نألى إ

P.Antoine, R. Poinsot, A. Congard(. زقام كای في هذا السیاق)باقتراح 2002-1998 (
الاجتماعي، المساهمة  الاندماج بعاد وهي:أمتكونا من خمسة رفاه الاجتماعي نموذجا لل

 )1998 زوالقبول الاجتماعي : (كای الاجتماعي حییناعیة، التناسق الاجتماعي، التالاجتم
استنادا على هاذین  على تقییم الشخص لحیاته العامة والاجتماعیة. وهو نموذجا یركز

الصحة النفسیة  ویشكل ن تواجد الرفاه الانفعالي ،النفسي والاجتماعي یعرفإالنموذجین ف
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 .P.Antoine, R(نقلا عن ) وفقا لتعریف المنظمة العالمیة للصحة2002 زالایجابیة( كای

Poinsot, A. Congard.( 

في اطار البحث عن نه و غیر أ ودیموني  اختلافا شدیدا الأ و التناولان الهیدوني یختلف
بعاد تشمل نه بنیة  متعددة الأأالرفاه على  تناول تصوربعض المؤلفین  اقترح توحید المعارف

 Keyes et Lopez 2002, Ryan et Deci )ودیمونیةأبعاد أبعاد في نفس الوقت هیدونیة و ا

 الوجداناتن أ لتناول الهیدوني یعترف من جهتهتباع اأمن  هوفداینر الذي  .(2001
 مثل العلاقات البیشخصیة ودیمونیةمن المظاهر الأ ینتج وعادة ما یصدر أوالرضا  ةالایجابی

لى إكما یشیر  .(Dagenais- Desmarais 2010)بالنسبة للذات ذات معنىهداف أو وجود ا
مأخوذین بصورة مستقلة غیر كافیان  لدراسة   ودیمونيوالتناول الا ن التناول الهیدونيأ

ى من جهته إل  )  فقد ناد2002یز (اما كأمفهوم الرفاه في مجمله.   صحیحةبطریقة 
تبعا للظروف. و قد بینت بعض  التعویض في ما بینها و امكانیة   ناولاتتكاملیة الت

متمیزة  ولكن  مترابطة فیما ودیمونیة  عاد الهیدونیة و الأبن الأأب الدراسات في هذا المنهاج
 Keyes et))  المبین في الفصل الثاني من الجانب النظري01رقم ( بینها كما یوضحه الشكل

al, 2002). 

ودیموني للرفاه النفسي والرفاه ین الأءفي نمزذج واحد البنا دراجبإ) 2002،2007قام كایز (
من خلال هذا الصحة النفسیة الاجتماعي مع مفهوم الهیدوني للرفاه الذاتي. ویعرف اذن 

شخاص المتواجدین الأ نر أشار هذا الاخیفقد أ .زدهاربالایضا أملة التي یصفها ویعرفها الكا
سي والاجتماعي في صحة نفسیة مزدهرة یشعرون بمستویات عالیة من الرفاه الانفعالي، النف

الفراغ،  لة منوي صحة نفسیة متدهورة یشعرون بحاشخاص ذن الأ). غیر أ2004(كایز 
یعرف هؤلاء و ). 2004(كایز انواع الرفاه الثلاث المذكورة  ع مني نو لایشعرون فیه بأ

و الحال شخاص نتیجة لذلك تنوعا في العواقب السلبیة على التوظیف الاجتماعي مثلما هالأ
 .(Mantoura, P. 2014)، المعرفي والصحة الجسدیة وجودة الحیاةبالنسبة للتوظیف العاطفي

علاه و یصب أضمن الاهتمام المذكور یندرج موضوع هذه الدراسة  استنادا على ما ورد
خاصا حول الدور الذي تلعبه ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة كسیاق من النمو  هتماماا
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من حیث  نمو جتماعي والنفسي  لمراهقة و علاقتها بنمو البعد الإیجابي  خلال  االإ
بالرفاه حساس و الإ من جانبه الخاص بجودة العلاقات البیشخصیة یةالعلاقات الاجتماع

 مقارنة سنة 24و 22بین  حالیا في سن ما وتخص هذه الدراسة الإناث نفسي الاجتماعيال
مجموعة مارست النشاطات الترفیهیة المنظمة خلال المراهقة ومجموعة لم  مجموعتین، بین

 تمارس أي نوع من أنواع هذه النشاطات.

خلال  النشاطات الترفیهیة المنظمةعلاقة ممارسة  تحدید الى یهدف هذا البحثوعلیه 
لدى الشابات البالغات من  الرفاه النفسي الاجتماعيو  بنمو العلاقات الاجتماعیة المراهقة

 سنة 24و  22العمر ما بین 

والأسئلة  جابة على السؤال النظري العام المواليالإ الحالیة الدراسة سنحاول من خلال
 الجزئیة الموالیة:

نمو  و المراهقة خلال شاطات الترفیهیة المنظمةالن ممارسة علاقة بین هل توجد -
والرفاه النفسي  من حیث  جودة العلاقات البیشخصیة الاجتماعیةالعلاقـات 

 جتماعي؟الإ

 سئلة الفرعیة التالیة:جابة على الأسنحاول الإ ،ورد ماواستنادا على 

 شخصیة ؟بیجودة العلاقات الب ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمةترتبط هل -1

في جودة  للنشاطات الترفیهیة المنظمة تین  الممارسة وغیر الممارسةالفئ تختلفهل -2
 ؟العلاقات البیشخصیة

 الاجتماعي؟ الرفاه النفسيبممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة ترتبط هل -3

في الرفاه  للنشاطات الترفیهیة المنظمة ة وغیر الممارسةفئتین الممارسال تختلف هل-4
 ؟ النفسي الاجتماعي 

الرفاه النفسي الاجتماعي لدى وب جودة العلاقات البیشخصیةب جودة التأطیر  ترتبطهل  -5
 ؟ للنشاطات الترفیهیة المنظمة الفئة الممارسة
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 ؟النفسي الاجتماعي هل تختلف جودة العلاقات البیشخصیة تبعا لمستویات الرفاه-6

 النفسي الاجتماعي ؟هل ترتبط جودة العلاقات البیشخصیة  بالرفاه -7

 الفرضیات:

 الفرضیة النظریة العامة:

المراهقة و نمو  العلاقات  خلالالترفیهیة المنظمة توجد علاقة بین ممارسة النشاطات 
 .الاجتماعيوالرفاه النفسي  لبیشخصیةامن حیث جودة العلاقات  الاجتماعیة

 :الجزئیة الفرضیات

 .شخصیةبیالعلاقات ال جودةبت الترفیهیة المنظمة ممارسة النشاطا ترتبط-1

جودة العلاقات  في للنشاطات الترفیهیة المنظمة ختلف الفئتین الممارسة وغیر الممارسةت-2
 .شخصیةلبیا

 .الاجتماعي لرفاه النفسيابة النشاطات الترفیهیة المنظمة ممارس رتبطت-3

الرفاه النفسي  في للنشاطات الترفیهیة المنظمة ختلف الفئتین الممارسة وغیر الممارسةت-4
 الاجتماعي.

الرفاه النفسي والاجتماعي لدى الفئة وب جودة العلاقات البیشخصیةب التأطیرجودة رتبط ت-5
 .للنشاطات الترفیهیة المنظمة الممارسة

 تختلف جودة العلاقات البیشخصیة تبعا لمستویات الرفاه النفسي الاجتماعي. -6

 .بالرفاه النفسي الاجتماعي جودة العلاقات البیشخصیة ترتبط-7
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 التعریف النظري والإجرائي للمفاهیم الأساسیة المعتمدة في البحث:

 :النشاطات الترفیهیة المنظمة مفهوم-أ

لارسن الذي وضعه  ت الترفیهیة المنظمةنشاطاالتعریف النظري للنعتمد في هذا البحث على 
ي بإرادة الشخص(غیر مفروضة من قبل أنها  طوعیة أ) والتي وصفها على  2000(

ي سیاق من  القیود و المدرسة مثلا) وتستدعي بعضا من مظاهر النظام، مثل حدوثها ف
تحدث بحضور راشد مسؤول مثل منشط تتمیز هذه النشاطات في كونها  هداف.القواعد والأ

 & و مدرب مع وتیرة من المشاركة تكون منتظمة وغالبا ما تحدث ضمن جماعة (ماهونيأ
دنو وبولان وفي المجتمع( نقلا عن أخارج ساعات المدرسة  في المدرسة ،)، 2000ستاتین 
الریاضات ( الفردیة او الجماعیة)، الفنون  نجد النشاطات التي یذكرها من .)2008

الموسیقى و الرقص و المسرح و الرسم) و نوادي الشباب ( الكشافة وسیاسة الطلبة (
 ).Denault & Poulin 2008(عن)2000(ماهونیوستاتن والتطوع) 

الترفیهیة المنظمة التي بقائمة النشاطات  جرائیا إات الترفیهیة المنظمة و نعرف النشاط
الریاضة أو النشاطات  -النشاط الجمعي -الكشافة وهي كالتالي: ستبیانالا حددت في

، الموسیقى والرقص مع إمكانیة ذكر نشاطات أخرى النشاطات الفنیة مثل المسرح -البدنیة
 .مادام تعریف هذا النوع من النشاطات ومیزاته واردة في مقدمة الاستبیان

 :مفهوم الرفاه النفسي -2

ن إف Ryff ریف تعریف وحسب .بالتوظیف النفسي للشخص ن مفهوم الرفاه النفسي مرتبطإ
، علاقات ایجابیة مع الغیر، عنه بمصطلحات متعلقة بقبول الذاتالرفاه النفسي  مفهوم یعبر 
. فهو یعرف بذلك الرفاه ر الذاتيیتطو ، هدف في الحیاة والمحیطالاستقلالیة،  التحكم في ال

 یلي: نعني بكل بعد مالتي أبعاد السالفة الذكر  وا النفسي من خلال ست

 منها  و السلبیةأانب للذات سواء الایجابیة الاعتراف و قبول مختلف الجو  :قبول الذات .1
، وهذا البعد هو الاكثر  ذكرا في الابحاث للفرد بالنسبة لماضیهو الموقف الایجابي 

 ،السابقة
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الاخرین و قدرة : تطویر علاقات ودیة وعلاقات ثقة مع العلاقات الایجابیة مع الغیر .2
برفاه  والاهتمام و الانشغال عاطفة والحب تجاه الآخرینال ،عاطفالشعور بالت

 ،الاخرین
الضغوط الاجتماعیة، قدرة القیام بخیارات شخصیة والقدرة على تحمل  :الاستقلالیة .3

 ،دون البحث عن موافقة خارجیة و تقییم الذات  انطلاقا من معاییر شخصیة
مراقبة  و  ، في نشاطات خارجة  عن الذات لتزام التفتح و الا: التحكم في المحیط .4

ذي یتوافق او یتماشى مع السیاق ال على اختیارقدرة ال، التعامل ببراعة مع المحیط
المحیط واللجوء الى الابداع قصد الاستفادة  في لموجودةو اغتنام الفرص ا حاجاته

 ،من العالم الخارجي
للتوجه في حیاته و الشعور عنى و مهداف أن یكون للشخص أكون  معنى الحیاة: .5

 ،ن وجوده و ماضیه لهما معنىأب
: تطویر قدراته الكامنة و التفتح على التجارب الجدیدة و البحث عن تطویر الذاتيال .6

 باستمرار. النمومع مرور الوقت و الشعور ب تحسین الذات و تحسین السلوكات

 یضاتحت مفهومه أدرجنا أو  بأبعاده  الست  نموذج ریف إجرائیا في الرفاه النفسي لویتمث
بنود  یتضمن وهو على مقیاس الرفاه النفسي الاجتماعي لداینر مكونات الرفاه الانفعالي

  نظرا لأهمیة  يالانفعالدرجت مكونات الرفاه أوقد  الرفاه الانفعالي وبنود الرفاه النفسي.
بین و . هودلالته بالنسبة ل  ارتباطه تم اثبات الانفعالات في تقییم الرفاه النفسي ولقد

      Barbara L. Fredrickson, Cohn,Coffey, Pek & Finkel; 2001 ; 2009)فریدریكسون

2008 ; Barbara L.Fredrickson & Losada2005) الانفعالات الایجابیة  ذات طبیعة  نأ
توظیف ایجابي  منه و یتولدأن تؤدي أن تسهل وحتى أیجابیة یمكن تجارب اتشكل  هیدونیة

 .و حتى ازدهار حقیقي

 :مفهوم الرفاه الاجتماعي -3

عیة وسیر تقیم لوض بأنه)  1989(یزكا هیعرفیهتم الرفاه الاجتماعي بالتوظیف في المجتمع و 
نه متكون أ وقد اقترح مفهوم للرفاه الاجتماعي الذي یعرفه على المجتمع من قبل الاشخاص
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 -المساهمة الاجتماعیة -اعيالقبول الاجتم -الاجتماعيدماج ن: الابعاد وهي أ 5من 
وهو التعریف المعتمد علیه اجرائیا في هذه الاجتماعي و التماسك الاجتماعي  حیین الت

المعتمد  بنود الرفاه الاجتماعي على مقیاس الرفاه النفسي الاجتماعي وهو یتضمن الدراسة
 :كل بعد في ما یلي یتمثل معنىفي هذا البحث .

 :دماج الاجتماعينالا  .1
الشعور بالانتماء لدرجة أن الأفراد یشعرون بأنهم جزء من الجماعة یعود إلى 

 والمجتمع الذي یعیشون فیه.
 الاجتماعي: قبولال .2

درجة من الراحة والقبول للجوانب الإیجابیة والسلبیة من حیاتنا، ولكن أیضا  یقصد به
 الثقة، الموافقة و المواقف الإیجابیة تجاه الآخرین.

 المساهمة الاجتماعیة: .3
تفهم على أنها الإحساس  بالقیمة للمجتمع، تشعر بأنه بإمكانك ان  تساهم بشيء ذا  

 قیمة بالنسبة للصالح العام.
 الاجتماعي: تحیینال .4

هو الثقة في مستقبل المجتمع، والاعتقاد في التقدم والتغییر الاجتماعي، والشعور 
 المجتمع. بالنمو والتطور المستمر في المؤسسات الاجتماعیة و

 :الاجتماعي التماسك .5
یشیر إلى القدرة على إدراك نوعیة وتنظیم وسیر العالم الاجتماعي وایجاد معنا  

 )MURATORI, BERAMENDI et ZUBIETA ،2014(نقلا عن منطقیا للأحداث

الجانب الرفاه النفسي في ما یخص  :ي والاجتماعيسالرفاه النفباجرائیا إذن  نعني 
حسب  جتماعي الاتوظیف حسب نموذج ریف مع ال لتوظیف النفسيالانفعالي لداینر وا

. لذا في تقییمنا للرفاه النفسي والاجتماعي مفهوم الصحة النفسیة وهو ما یماثل نموذج كایز
لى تناول موحد للرفاه الذي نستند إننا فإمثلما هو الحال بالنسبة للصحة النفسیة  تقییما كاملا

 .بعاد عدد الأبناء متیعتبر 
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 :الاجتماعیة العلاقات-4

الحیاة  تننا نتحدث عن العلاقات وعملیانتحدث عن العلاقات الاجتماعیة فإ عندما
لى التفاعلات والتي ترجعنا أیضا إ ساسا العلاقات البیشخصیةالاجتماعیة  ونعني بها أ

مرتبط بطریقة و فكل فرد متصل أ ).Gustav Nicholas –Fisherالاجتماعیة  (نقلا عن 
عندما تنمو هذه العلاقات  و المؤسسات... ،خوة، المجموعاتمعینة مع الآخر: الأبوین، الإ

هداف مشتركة (نقلا ن التعرف المتبادل و السعي وراء أكبر مستوى أتستدعي م فإنهاوتتعمق 
 ).Gustav Nicholas –Fisherعن 

 جودة العلاقات البیشخصیةبنمو العلاقات الاجتماعیة  في الدراسة الحالیة ئیانعني اجرا
 .حسب سلم جودة العلاقات البیشخصیة المعتمد في هذه  الدراسة

 :المراهقة مفهوم-5

تلك المرحلة العمریة التي تمتد من البلوغ إلى سن الرشد. غیر أن  نهاعلى أ المراهقة تعرف
و لكن من المتفق علیه أنها تبدأ في حدود  ة بشأن حدود السن في هذه الفترة الآراء متباین

سنة، عندما تستكمل أهم التحولات البیولوجیة،  20إلى  18سنة و تستمر إلى حدود  12
عندما نتحدث عن ممارسة  .)1997" (نقلا عن اودیتا وفوارول ماعیةً النفسیة و الاجت

نعني بالمراهقة إجرائیا النشاطات الترفیهیة المنظمة خلال المراهقة في الدراسة الحالیة فإننا 
 13بین الفترة الممتدة عند الفئة المدروسة وهي الإناث  ممارسة هذه النشاطات  في 

 سنة. 18و

 -أهمیة البحث وأسباب اختیار الموضوع:

همیة البحث في محاولة التعرف على العوامل والسیاقات النمائیة الایجابیة الهامة تظهر أ
المحركة ضمن الترفیه المنظم لتنمیة القدرات الانفعالیة والفكریة والاجتماعیة في مرحلة 

ما في تحدید لى حد یة إبشدة النمو وسرعتها، تكون مصیر  هذه الأخیرة تتمیز . والمراهقة
مستویات التوافق الاجتماعي والرفاه النفسي في الحاضر مع تداعیات ممكنة بالنسبة 

همیة خاصة باعتبارها نمو الایجابي في مرحلة المراهقة أللمستقبل. وتكتسي بذلك مسالة ال
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لى حد معین على مستوى المهارات النفسیة ث عملیة تعلم واكتساب هام وحاسم إمقترنة بحدو 
شد الارتباط بالتوظیف في المجتمع وعلى مستوى تكوین الهویة ترتبط أ تماعیةوالاج
ممارسة  تلعب في هذه العملیة. لى البلوغ وسن الرشدحساس بالرفاه والانتقال الناجح إوالا

والحمایة من الاضطرابات النشاطات الترفیهیة المنظمة دورا حقیقیا بما في ذلك الوقایة 
فضل بها. وقد كان الاهتمام منصبا  على الاناث التي  كثیرا ما تعاني و التكفل الاالنفسیة أ

ي مجتمعنا لأسباب عدة.  ولعل من نقص في فرص المشاركة او الممارسة لهذه النشاطات ف
ن تؤثر سلبا على ة استنتاج ما یمكنه لهذه الظروف أمحاولیضا من أهداف هذه الدراسة هو أ
على المستوى النفسي والاجتماعي لدى هذه  مثلالتوظیف الأي و جانب النمو السلیم والایجاب

 .لك من جوانب هامة من النموالفئة والتي یمكن ان تقصى بذ

في  محاولة جلب انتباه واهتمام  یكمن السبب الرئیسي في اختیار موضوع الدراسة الحالیة 
ضمن  الایجابي عدة على النمو النفسيكبر في  دراسة الجوانب النفسیة السویة و المساأ

الذي یركز على توظیف  توجه جدید في علم النفس العیادي الا وهو علم النفس الایجابي
الصدمات  موارد الشخص، قواه وقدراته لیكون في صحة نفسیة جیدة قادرا على تخطي

كبر في أجالا م ن تكون الدراسة الحالیة مساهمة متواضعة لفتحیمكن أوصعوبات الحیاة. 
موقف یسمح لنا  معلسلیمة أكثر من جوانبه المرضیة المراهقة في جوانبه النمائیة اتناول 

باستغلالها لأغراض وقائیة من المرض النفسي أثناء هذه الفترة ولكن أیضا في التركیز على 
بحاث علم لأمساهمة أیضا استغلالها ك ولما لا  .النفسیةهذه العوامل في السیاقات العلاجیة 

لدى المراهقین  في خدمة السیاسات المتعلقة بنمو القدرات والكفاءات والابداع يالنفس العیاد
 لى جانب السیاسات الوقائیة والعلاجیة.من خلال الترفیه إ
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 تمهید

هامین ارتأینا أن نعالجهما  بشكل مرتبط ومتداخل في بناء یتناول هذا الفصل جانین نظریین 
حتى یتسنى لنا عرض وفهم العلاقات الممكنة بین المراهقة كمرحلة نمو هامة  ،نظري محكم

منظمة التي یمكنها أن یة الو النشاطات الترفیه لها حاجاتها من الناحیة النفسیة والاجتماعیة
حد سیاقات النمو الهامة اعتبارا لما تمنحه من  فرص استكشاف الذات وتكوین الهویة أتشكل 

 بنمو العلاقات والمهارات الاجتماعیة.  بیئة الاجتماعیةاللى جانب استكشاف إ

هذا على غرار الدور الذي یمكن لهذا السیاق أن یلعبه كعامل حمایة للمراهق الذي یعیش 
الوقوع في التجاوزات  مع خطر ،المخاطرةلیة و الداخمن التساؤلات والصراعات النفسیة مرحلة 

یستفید السلوكیة الخطیرة والانحرافات المختلفة و الاضطرابات النفسیة وذلك من خلال ما 
ة من دعم نفسي منه في إطار الممارسة أو المشاركة في النشاطات الترفیهیة المنظم

یرورة سجموعة الأقران في تواصل مع مهذا السیاق من متابعة وإشراف و  یحواجتماعي بما یت
والالتزام  بالقواعد و التعرف واكتساب القیم الاجتماعیة. هذا إلى جانب  من التفاعلات و

حساس بنوع من الراحة النفسیة وتفجر الطاقات من إاعیاته على مستوى الصحة النفسیة تد
 الفكریة والابداعیة .

ابي  النمائي الایج ز بشكل هام على المراهقة بمنظورهنه یركأیات هذا الفصل من خصوص
في تناول المراهقة في جوانبه النمائیة  أوسعن یفتح مجالا أهو المساهمة في نا ن هدفلأ
موقف یسمح لنا باستغلالها لأغراض وقائیة من  معلسلیمة أكثر من جوانبه المرضیة ا

ة ولكن أیضا في التركیز على هذه العوامل في السیاقات المرض النفسي أثناء هذه الفتر 
 .العلاجیة النفسیة

  :هم جوانب نموهاأراهقة و مال-1

 همیة دراسة المراهقة:أ-1-1

النمو في القرن  ولى في فهم عملیات النمو البشري وفي علمأ یعترف لدراسة المراهقة أهمیة
فریدة من نوعها لما تكشف عنه من تجلب المراهقة الاهتمام كمرحلة  و الواحد والعشرون
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في   هذه المرحلةغیر أن  زیادة الاهتمام بعوامل جدیدة على المستوى السلوكي والنفسي. 
العقد الماضي في میدان علم النفس وكذلك في العلوم الأخرى مثل البیولوجیة، علم الاجتماع 

اسة العملیات المعقدة للنمو الأمثل  لدر عود إلى كونه یظهر كمخبر طبیعي، والأنثروبولوجیا، ی
ن الكثیر من مشاكل المراهقة تعود إلى عدم معرفة طبیعتها، أ  Hallیعتبر هال و البشري. 

 . في الوقت الحالي تساند ایكلالتوافق مع المؤسسات الاجتماعیة مخاطرها و صعوبة
Eccles سیة والحاجات بین البیئة كما في البیئة المدر  ریة القائلة بأن عدم وجود تناسقالنظ

فعیة و تقدیر الذات و الأداء : انخفاض الدامراهقین له آثار سلبیة على نموهمالاجتماعیة لل
 .(Eccles et al,1993,1996)أثبتته العدید من البحوث التجریبیة  وهو ما

إعطاء أهم العناصر التي تمیز نمو هذه  من الجانب النظري سنحاول في هذا الفصل
التي تعرف تغییرات هامة ومتعددة  والتي تلقي الضوء على  حاجات المرحلة من الحیاة 

النمو في هذه الفترة رغبة منا في تناول هذه الحاجات في إطار الترفیه المنظم  كسیاق 
التفاعلات  ونموها من حیث السیاقات النفسیة  ابي یسمح بتوفیرها و بتوفیر ظروفایج

ي تحدید معالم الهویة والنمو الانفعالي الایجابي الاجتماعیة التي تكون هامة إلى حد كبیر ف
والتوافق الاجتماعي  في المستقبل. هذا ما سنحاول عرضه بشكل مترابط ومتناسق من خلال 

 تناولنا للمراهقة و الترفیه المنظم.

 

 :تعریف المراهقة - 1-2

ممكنة المقاربات الن المعاییر الحالیة للتعریفات تختلف و تتنوع حسب المؤلفین و تبعا لمختلف إ
نه من الصعب جدا وضع حدود دنیا وعلیا لهذه المرحلة  أالخاصة بالظاهرة لا سیما و 

 Cloutier 1994, Oubrayrie Roussel 2011/2012).عن  لا(نقالانتقالیة

 ياللاتین (من الفعل adolescensمشتقة من كلمة   adolescence عبارة مراهقة
عملیة (رحلة النموذن الكائن الذي یكبر و یكون في مإذي یعني : ینمو) الadolescereادولیسار

نها مرحلة أن المراهقة تعرف على إو بالتالي ف في طور الانجاز، شخص في طور الكبر)
لى إ تمتد من البلوغ الحیاة تعتبر المراهقة مرحلة من كما  .وسن الرشد انتقالیة ما بین الطفولة
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الخاصة بهذه الفترة جد متباینة ومختلفة  ولكن من المسلم  و الآراء حول حدود السن سن الرشد 
سنة  20 – 18لى غایة إ) و تمتد وتتواصل 12لثانیة عشر (نها تبدأ عند حوالي سن اأعموما 

 & Audretatهم التحولات البیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة (نقلا عن أو تتم  تقریبا عندما تكتمل

Voirol, 1997 (. 

 ة بمجموعة من التغیرات التي تجعل من هذه الفترة مرحلة هامة وأساسیة فيتتمیز المراهق
ضروري  تكیف تستلزم بحث عن هویة خاصة وهي فترة )1994نمو و تطور الهویة( بوسما 

)  الشكليولازم لجسد جدید (البلوغ)، لتغیرات على المستوى المعرفي ( الوصول الى التفكیر 
راء التفكیر فیما یخص العلاقات الاجتماعیة قصد محاولة و  ما سوف تفتح المجال الى التي

 .(Barbot) التطلع الى المستقبل

بهذه المرحلة هو استعمال السن و الذي تم تحدیده منذ  یبقى المعیار الأكثر بساطة للتعریف
نه غیر  كافي. یبقى تناول هذه الظاهرة أوهو اذن معیار بیولوجي غیر  لوغزمن طویل بالب

تتمیز بتغیرات و نها مرحلة  أب )Zimmerman )2007ي یكون بالقول حسب بشكل واقع
ن التركیز في تعریف المراهقة على فكرة التغیر تسمح إ و ثقافیة واجتماعیة. تحولات بیولوجیة

وعة و العمیقة التي یبدو بالفعل لوحدها بالاعتراف مباشرة بمجموعة التحولات والتغیرات المتن
 Claes 1986, Hurlock 1975,Papalia Olds)ناحیة النمو  راهقة منالمنها تمیز سنوات أ

1979 ; Sprinthall, Collins, 1994 نقلا عن)(Da ConceicaoTaborda-Simoes (2005. 

نظرا للسرعة التي تتم بها التغیرات  سن الرشد یتمیز بشدة النمو لىإهذا الانتقال من الطفولة  إن
عن  لا(نقیث ببساطة في هذه الحالة عن" عاصفة نمائیة" على تنوع جوانبها ویمكننا الحد

.(Cloutier 1994, Oubrayrie Roussel 2011/2012 

ن  تصور و فهم  المراهقة على أساس فكرة التغیر معناه بشكل عمیق  اختیار الافاق التي إ
و هو اختصاص  تمنح الأفضلیة لدراسة هذه المرحلة من الحیاة  في مجال علم نفس النمو

هذا یعادل . Baumrind(1989) قصى درجة بالأصل و بالتغیرات النفسیة (بومرندألى إیرتبط 
جدیدة داخل عملیة لیست فقط "تراكمیة" و تمییز هذه المرحلة بظهور قدرات  خرىأمن جهة 

في ظل هذه الافاق، تفسر  .(Carlsen, 1988 p 12-13)لكن بالأحرى تحویلیة و تكاملیة 
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نها أعلى ) 1995( Youniss ویونیس )Moshman  )1990 سب  مشمانظاهرة المراهقة  ح
 نفسه.مع مع الوسط و تدریجي للفرد    و توافقأتوازن تدریجي 

تعتبر  الحیاة" التيمة "بمراحل متأثر بالنظریات المهت قرن العشرینفي ال تصور المراهقة كان
تحدد هذه النظریات مهام  د حلها عند نهایة هذه المرحلة.نها فترة صعبة و صاخبة قد تجأ

تعلق خلال المراهقة  ی فالأمریجب أداءها بشكل سلیم  قصد ایجاد الاستقرار و معنى للهویة: 
ببناء  ) 1997(  Bandura اوبندور ) Coleman)1961 لیه كل من كولمانإر یحسب ما یش

موعات همیة المجأن أو جسمیة و فلسفیة و مهنیة. كما  وتشكیل هویة اجتماعیة و جنسیة
 Centre pour la تزداد عند المراهقة  مع تزاید البحث عن الهویة( نقلا عن  الحمیمیة

recherche et l’innovation dans l’enseignement, ،2007(. 

 ة:التحولات المتعددة و العمیقة عند المراهق 1-3

ولوجیة، دنیة، بیتحدث خلال  مرحلة المراهقة عدة تحولات  تخص عدة جوانب سواء كانت ب
الفكر  واجمالا فهي  تحولات تنتهي بإضفاء استقلالیة متزایدة على مستوى نفسیة واجتماعیة

– Da Conceicao Taborda(نقلا عنوعلى مستوى الشعور والعاطفة والعلاقات مع الغیر
Simoes 2005.( 

ل مدة  تها  خلالدى المراهقین  یمكن كشفها و معاین  فیزیولوجیةن التحولات النفسیة و الإ
م لى سبعة سنوات على مستوى النمو الجسدي ( تحولات مورفولوجیة، معالإتدوم تقریبا ستة 

 ،جنسیة جدیدةر نزوات لى جانب ظهو إو ذكریة أنثویة أوسمات جنسیة ثانویة تسجل هویة 
= فكرة جد  عن التفكیر الشكليالمعرفي ( نمو القدرات الفكریة الناتج  على مستوى النمو

للنمو الاجتماعي الانفعالي ( الابتعاد  -ونظرة انتقادیة نحو عالم الكبار) المجتمع متسقة عن
عادة تحدید إشخصیة و الاستقلال العاطفي و لى حمیمیة إنوعا ما عن الوالدین و الولوج 

دوار مناسبة في الوسط  واتخاذ مكانة او لعب ن هویة شخصیة  واجتماعیة الصورة والبحث ع
شخاص الفترة یكون الأ خلال هذهخ...). جاد صدیقة او صدیق و مهنة الفي المجموعة  وای

عیة الاجتمانموهم الجسدي و النفسي و الأدوار  مع كیفالانسجام و الت مواجهة ضرورةفي 
تغییر  ترتب عنهی النفسي والبیشخصيالحراك . فالتحولات الجسدیة و دائهابأهم مطالبون  التي
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-Oubrayrie-Roussel,2011عن طاقة جد معتبرة (نقلا هویة الطفولیة و تحشد لعمیق ل
2012.( 

غلبیة الكبرى ن الأأظهرت بأعدیدة قد  ن دراسات إن كانت المراهقة فترة صاخبة  فإحتى و 
%) یعیشون هذه السنوات التي تفصل عالم الطفولة عن عالم الكبار دون 85من الشباب (

روسال ي یر اوبر ا ن  نتالیينقلا ع() 2002كبرى ( كوسلین و صعوبات أ مشاكل
كثر أفردي  ن التحول على المستوى الاجتماعي یرفقه و یتبعه نمو أكما . )2011/2012
في نمو و ازدهار الحیاة تحولات البلوغ الذي یساهم  دمجالمراهقة  تحدث عملیة  فخلال تعقیدا

ان بإیقاظ بلوغ سوف یسمحن نمو القدرات الفكریة و النمو المرتبط بالإخرى فأو بعبارة أالنفسیة 
-Oubrayrie Roussel,2011و بدایة نضج نفسي حقیقي (نقلا عن أحیاة داخلیة و انطلاق 

2012.( 

 :تأثیراتهاالتحولات الجسدیة و  -1-3-1

سواء على مستوى  ،12-11تخص التحولات السریعة التي عادة ما نلاحظها ابتداء من سن 
و على مستوى المعالم أرة العضلیة و القوة الجسدیة  لقدو شكل الجسم و اأو القامة أالخصر 

ذاته له تأثیرات على صورة هذا في حد  .(Tanner 1962 1970)الجنسیة الاولیة والثانویة
غلب أهمیة جوهریة في أفترة یكتسي فیها المظهر الخارجي ن المراهقة هي إوبالفعل ف الجسم

ون ساعات  حریصین و مهتمین بمظهرهم ولاد یمضن البنات والأأحیان، اذ من المعروف الأ
لیها (عن  إیتقمصونها و ینتمون ولا سیما قصد " الاندماج " في معاییر المجموعة التي 

American psychological association ،2002.( 

بدایة البلوغ  بذلك حدث بیولوجي ینهي بصورة نهائیة فترة الطفولة و یأتي لقلب التوازن  كونت
لهرموني نقطة انطلاق سلسلة من یقاظ هذا المیكانزیم اإإن  عاطفي للمراهق(ة).الاجتماعي ال

متغیرا على  ستنتج جسدا ناضجا جنسیا و ربعة سنواتأو ألى مدار ثلاث حداث التي وعالأ
هذه التغیرات الفیزیولوجیة لیست دون تأثیر على مستوى النمو . مستوى القامة والحجم

التي یحدثها نضج البلوغ تساهم في تصور جدید للذات  الرئیسیةدي، فالتحولات  النفسیة الفر 
ن " حدة و حجم التأثیرات النفسیة (للبلوغ) أماعي. غیر على الصعیدین الفردي والاجت
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 Wallon)"سالیب العیش لزمن معین و باختلاف الطبقات الاجتماعیةأتختلف  كثیرا  مع 
 ).Oubrayrie Roussel,2011-2012(نقلا عن  (1956

في الجسد. ن التغیرات الجسدیة للمراهقة تعید النظر مجددا في المرجع القاعدي المتمثل إ
همیة التي تمنح له نا والأدة اكتشاف جسده الذي یصبح رمز للأعاإینبغي على الانسان 

راهقة یأتي لتحویل هذا المرجع ن ما یحدث عند المأاهم في حركة اثبات الشخصیة. غیر تس
 خذأ. لذلك  یجب علینا یتطلب التكیفب برمجة مستقلة عن ارادته مما ذلك حس و وليالأ

جتماعیة عند  المراهقة  على تصور الذات واقامة علاقات ا الاعتباربعین  التأثیر الهام للبلوغ
مراهق لل ).Oubrayrie Roussel,2011-2012و تعدیل  الصورة الجسدیة(نقلا عن أو تغییر 

و  حونة بالوجدان و العاطفة والشعورهي صورة  الجسم مش صورة عن جسده،  فصورة الذات
لذي یملكه الشخص و السلبي اأدیر الذات وهو التقییم الایجابي الصورة لها علاقة مع تقهذه 

 من الصورة التي یصدرها الغیر و هذه الصورة تبنى من خلال التجربة المعاشة. عن نفسه
 ,Oubrayrie Rousselادهم (نقلا عنصورة مرضیة عن أجس وعادة ما یكون للمراهقین

2011-2012). 

بناء الهویة یتم بالعلاقة مع الغیر.  الاجتماعیة فإنعكاسات على الصورة ما فیما یخص الانأ
ي والجسد یكون معاشا كوسیط  ف حالة  نقاط مرجعیة  لتقییم الذاتیعتبر الأقران في هذه ال

ن الشاب ینتظر التغیرات . إذ أالاهتمام بالنفسیر مما یفسر التمركز الدائم في العلاقة مع الغ
 ن طبیعة التغیرات الجسدیة تؤثر على التجربةراقبها ویقیمها بمقارنة نفسه مع أقرانه، كما أوی

ن الجسم لوحده وعلیه فإ )2011/2012(نقلا عن نتالي اوبرایري روسال المعاشة للمراهق
عند الذات  و هیكلةأ إعادة بناء نحرك الكافي للنمو ولكنه ضروري له حیث ألیس بالم

 تماعیة. الحیاة الاج و المراهقة تتم أیضا عبر العلاقات البیشخصیة

لاجتماعیة و تأثیر المراهقة دراسة تأثیر المعاییر ا جل فهمبالتالي من الضروري من أ
و یرفض هذه التأثیرات تحدید  بالمقابل كیف یقبل الفرد أشخصیة على الفرد و العلاقات اابی

 ).Oubrayrie Roussel,2011-2012عن (نقلا 
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 التحولات المعرفیة:-1-3-2

إلى نظریة جون بیاجي  لا تزال تلك التي تعود بنا حسن طریقة لتحدید التحولات المعرفیةإن أ
قا كثر كمالا و عمالتصویر الإشعاعي الأ لى یومنا هذاهو الذي قام بإعداد إ ن بیاجيإذ أ

  .ثناء سن البلوغ و المراهقة والتي یصفها بالعملیات الشكلیةحدث أللتغیرات المعرفیة التي ت
عداد شكل جدید من التفكیر بمعنى الفكر العملي الرأي بتمییز المراهقة من خلال إ یسمح هذا

 الشكلي، ویتعلق الامر في خلاصة القول بفكر مجرد فرضي استنباطي تركیبي و افتراضي.
حول  و معنى وجوده حدة حولكثر یكون لدیه تساؤل أ یسمح التقدم المعرفي للمراهق بأن

في رؤیة متناسقة وشاملة. فهو مدرك لنوع  ذاته دماج صورةمجملها و یدفعه إلى إ نفسه في
 Oubrayrieذي لا یسهل له عملیة بناء تصورات متینة (نقلا عن من عدم الاستقرار الذاتي ال

Roussel, 2011-2012.( 

بنوعیة لمعرفي قد تكون مرتبطة بتكرار و النمو ا في ایقاعلافات ن الاختمن المعروف أیضا أ
معتادة ال في بیئتهم خلال النشاطات العفویةطفال الفكریة التي تكون في متناول الأ التنبیهات

اشر للتجربة الدور المب ظهرواالباحثین في المیدان البیثقافي أ نس بیاجي، فإعك. و المألوفةأ
-Oubrayrie Roussel,2011(نقلا عن التركیبات الشكلیة للفكرلى المدرسیة في الوصول إ

2012.( 

 Piagetبیاجي على اشكالیة المراهق فقد تساءل كل من بتأثیر الفكر الشكليما في ما یتعلق أ
المعرفیة لفكره.  ) حول  تصور شامل للمراهق تبعا للتعدیلاتInhelder )1957و انهیلدار
 وهذا الإدماجراهقة یخص إدماج الفرد في مجتمع الكبار، ن الطابع الأساسي للمأویعتبران 

 : یعني لهم ثلاث عوامل

 للراشدین، أو كمثیل للكباریبدأ المراهق في اعتبار نفسه  -1
 ،یبدأ في التفكیر في المستقبل و تصور "برامج الحیاة"  -2
 .یرشح نفسه لإصلاح مجتمع الكبار هذا الذي هو مطالب بالعیش فیه  -3

لى لكي ینتقل إ الواقع الحالي كتشف المراهق مجال المحتملات و یتجاوزی ،الفرضیة بفضل
ایجاد لى ضرورة یتعرض إ نهسنة ، فإ 12او  11. وعند سن ما هو ممكن في المستقبل
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ن یتناقض مع نفسه ( قبول مفهوم لة للانتقال من وجهة نظر شخصیة  إلى أخرى دون أوسی
 ).Oubrayrie Roussel,2011-2012(نقلا عن النسبیة)

 عاملین:  و یفترض الفكر الفرضي الاستنباطي

 للتموقع على مستوى كل ر الشخصیة: قدرة الخروج من وجهة النظعامل اجتماعي -
 ،وجهات النظر

. هذا "العالم الممكن" موضوع التفكیرالواقع الملموس وراء ماتخیل  لىیؤدي إ العامل الاخر -
مراهق حساسا تجاه التناقض المنطق یصبح الو في سیره الخاص  التالي یفكر الفكرو ب

حاول البحث لخلق معاییره ، ویالممكنات وأ عدد كبیر من المحتملات على تفكیرهوینفتح 
 ).Oubrayrie Roussel,2011-2012به (نقلا عن الخاصة 

  & Newmanورد عن نیومان ونیومان  حسب ما وتؤكد ملاحظات القیاس النفسي 

Newman )1979و ستانب (رغ Steinberg )1989تقدم و تطور فكري هام عند  ) وجود
 للبحث عن المعلومة عند مواجهة مشكل ستعدادلا سیما  قدرة حفظ المضامین و الاالمراهقة و 

بالتحولات على تصوراته،   فرضیات وكذا قدرة التصور عقلیا فضاء مادي والقیامعداد إ و
-Oubrayrie Roussel,2011(نقلا عن ةالشاملة لحل المشاكل المعقد لى القدرةاضافة إ

2012.( 

یا من جانب العلة والمعلول على تحلیل الوضعیات منطق في هذه المرحلة المراهقون قادرون
هذا ). 1950استعمال رموز مثل المجازات (بیاجي  و والتنویع في الوضعیات الافتراضیة

وتحدید  تقییم حلول بدیلةفكیر في المستقبل و لمستوى العالي یسمح لهم بالتالتفكیر ذو ا
ورغم وجود فوارق واضحة شخصیة في النمو  )Keating،1990 أهداف شخصیة (كیتینق

لى هذا النوع جدیدة تسمح للمراهقین بالانصراف إال عرفي عند الشباب، فان هذه القدراتالم
و وه یدا عن قدراتهم المعرفیةالذي كان من قبل بعواتخاذ القرار الناضج  لاستبطانامن 

 .الطریق نحو الكفاءة المعرفیة

القدرة على التفكیر بطریقة فعالة وحل المشاكل المعرفیة نجد  الكفاءةمن بین ما تشمل 
 American psychologicalنقلا عن  والتفكیر بطریقة مجردة و التفكیر في برنامج مستقبلي (
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association،2002 (لبیة غإلا أن أ للفكرریع و عالي المستوى و رغم قدرتهم في النمو الس
امكاناتهم لاتخاذ  قرارات لى تنمیة وتطویر المراهقین لا یزالون بحاجة إلى نصائح الكبار وإ 

 ). American psychological association ،2002نقلا عن  (هامة 

 التحولات الاخلاقیة:-1-3-3

فراد لتي تنظم الأشخص المبادئ والقیم االمراهقة هي الفترة التي من خلالها یكتشف ال إن
والبحث عن الاتساق و التوازن بین التطلعات وما  ینبغي علیه القیام بخیارات المجتمع حیثو 

كلها معاییر  هو ممكن. فالفكر الاخلاقي  ینمو و یتطور بالتوازي مع  البنیات المعرفیة  و
و رديء في جید أ ،و غیر صائبن طرف شخص للحكم على ما هو صائب أتستعمل م

 ).Oubrayrie Roussel,2011-2012(نقلا عن وكالسل

و التفكیر حول مختلف  المنطقي و قدرة دمج المعلومات التفكیر الأخلاقيالحكم یستدعي 
عن  و شر ا  یفكر الفرد و یصدر حكم  بخیر أوهي العملیة التي من خلاله:  الإمكانیات

ناول بیاجي(نقلا عن مل تو هذه النظریة التي طورها كولبیرق تأتي لتك وضعیة معینة
Oubrayrie Roussel,2011-2012.( 

ین یضع و المعرفي للمراهقلقیم  والسلوك الاخلاقي، فالنملى نمو معنا للاقي إخمو الأالن یعود
كالمساعدة  و السلوكات المؤیدة اجتماعیا النزاهةخلاقي مثل بشكل جزئي أسس التفكیر الأ

و  Carloكارلو   Eisenber زنبرغو وذلك حسب ای خراء بالآوالتطوع  والاعتن
م المساعدة في ن الكبار بإمكانهكما أ Van Court(1995) .وفان كوت  Murphyمارفي

خلال جعلهم ینتهجون السلوك المتطوع والمهتم  لدى المراهقین من خلاقي تسهیل النمو الأ
 بالغیر من خلال مساعدتهم على اعتبار أفاق الآخرین في حدیثهم. 

 الذین یستطیعون المساعدة على ترقیة منهاج ایجابي هام للشباب وع في المجتمعیعتبر التط 
التطوع مرتبط بعدد هام من النتائج  ویبقى لى جانب تشجیع معنى للهدفم الأخلاقي إنموه

 ).American psychological association،2002( نقلا عنالایجابیة على المدى الطویل 

لاشارة الیها في هذا السیاق نذكر تلك التي قام بها عمال التي تجدر اهم الأأمن 
خیر البیاجیتیة (نسبة لبیاجي). حاول هذا الأ التي تندرج ضمن الآفاق و (Kohlberg)كولبرق

~ 35 ~ 
 



 الجانب النظري: الفصل الثاني

 المراهقة ونموها في سیاق النشاطات الترفیهیة المنظمة
 

لى سن الرشد من خلال  تطویر نموذج  إتطور الحكم الاخلاقي من الطفولة لمام وتحدید الإ
" منانطلاقا حیث قام  ساعا والاكثر تمییزاكثر اتلق بتحدید مراحل الفكر الاخلاقي الأیتع

نجد  في هذه المعضلات الأفراد. نطق بحث امكانیة تقییم مب افتراضیة" اخلاقیة معضلات
ي ف لا یوجد هناك حل تام و كامل. شخاص و تتنازع  مع حاجات و رفاه الأ قوانین وقواعد

در ما یهتم بنوعیة الحكم قفي حد ذاته ب) بالجواب 1958رق (هذه الوضعیة، لا یهتم كولب
 و المقدمة  قصد تبریر خیار الجواب.أ الموضوعة سبابالأخلاقي المعنوي الناتج عن الأ

لى ثلاث مستویات كبرى تتماشى  ، مقسمة إخلاقيكولبرق ست مراحل في نمو الحكم الأدد ح
مرحلة  خلاقیة جدیدة، وكلابعة لتبریر اختیار سلوك ما على أساس مبادئ أمع الطرق المتت

تشكل مجموعة منظمة  وكل المراحل تكون تدرجا ذو تقدم مستمر و كل مرحلة جدیدة  تدمج 
التطور من مرحلة إلى  و )Oubrayrie Roussel,2011-2012(نقلا عن و تدعم السابقة

 و عملیتان:أ خرى یستلزم وجود سیاقانأ

لمستوى من التفكیر  هة الفردمجاب عن خلاقي: ینتج تطور الحكم الأالاختلال المعرفي -
التوازن  ، اختلاللى صراعستواه الحالي و هذا ما یؤدي إعلى من میكون نوعا ما أ خلاقيالأ
 لى شكل عالي من التوازن.الولوج إ خروج من التناقض ولى الضغوط تدفعه إو 

 (نقلا عن نتالي اوبرایريخرتبني وجهة نظر الآ و هي القدرة على :دور خذأ على قدرةال-
 ).2011/2012 روسال

خصیة و هي فترة التي تعمل على  تنظیم و تسییر العلاقات البیشو هنا نجد دمج للتقالید 
رة ایجابیة من العامة والتي بصو  علاقات جیدة  والتمتع على  الحفاظي الخلق التقلیدي أ

لى جیدة و خیریة و الحفاظ عفعال هي القیام بأعمال الأتعتبر كقیم في حد ذاتها. فأخلاقیة 
 ...جتماعيالنظام الا

 من النمو 4و  3المراحل  ولى بالنسبة لفترة المراهقة فيدرجة الأالمراحل التي تهمنا بالتتمثل 
لذوي   قات البیشخصیةادلة و العلاتخص المطابقة مع التطلعات المتب 3فالمرحلة  .خلاقيالأ
تقدیر لل هلاأ كونان ن الحفاظ على علاقات طیبة والرغبة في، سنة 16الى  12لسن من ا
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القیم  و في هذه المرحلة تسبقالمعمم". یط والتصرف بالتوافق مع "الغیرمن طرف المح
 الشخصیة.المصالح  الجماعیة ( للمحیط المباشر و لیس كل المجتمع)

وهي  سنة 20الى  17 الاجتماعي و الوعي  عند حوالي فتتمثل في النظام،  4ما المرحلة أ
والنظام  بغیة تجنب العقوبة و الضرر والاذى الناتج عنه. وهنا یخضع  مرحلة احترام القانون 

لى الاحترام العادل إدوات جماعیة تهدف أواعد والقوانین الاجتماعیة: وهي الشخص للق
ا عن الوضعیات الخاصة. لیها  الشخص بعیدإینضم لحقوق الاشخاص التي تعتبر كمبادئ 

وسال ر  نضجه التام (نقلا عن نتالي اوبرایري لىإقد وصل  لخلق التقلیدين اأونجد هنا 
2011/2012.( 

 Boyesمثال أ لمراحل المقترحة من طرف كولبیرقا كد العدید من المؤلفین الاخرین علىألقد 

لتغیرات التي تحدث  من الجانب داة لتحدید اأفضل أفهي Snarey 1985 و Walker 1988و 
ملاحظة هذه التغیرات عند المرور من المستوى  بإمكانعلى مدار مرحلة المراهقة.  خلاقيالأ

الذي یكون  التقلیديالمستوى  ) إلى2و  1المرحلة ( الذي یتمیز عند الطفل ما قبل التقلیدي
 3یهتم اشخاص المرحلة   التقلیديفي هذا المستوى   .)4و 3خاص بالمراهقین ( مرحلة 

 Colby, Kohlberg 1987 p)یة"الحفاظ على الثقة البیشخصیة و الموافقة الاجتماعبخصوصا 

 جلالفكرة التي تقول أن السعي من أشخاص بالدفاع عن یقوم الأ 4ثم في المرحلة  ،(27
ذا كانت متوافقة مع الحفاظ على النظام  الاجتماعي إلا إالمصالح  الفردیة لیست شرعیة 

المرحلة یتجهون في هذه  . اذن فهم(Colby, Kohlberg 1987 p 27 et 28)الاخلاقي ككل"
 خلاقستعمل كمعیار ومقیاس للعدالة والأنحو احترام القانون الموافق علیه اجتماعیا و الذي ی

 Da) (نقلا عن 106-103، ص Lorenço1992ولورنسوClaes 1986حسب كلایس

Conceicao Taborda –Simoes 2005.( 

، رقج  كولبالانتقادات الهامة الموجهة لنموذ توجد بعض، على هامش المراحل المقترحة
عند مرحلة المراهقة و  اعتبارات بیشخصیة  واجتماعیة تظهرمستندة على  خلقمبادئ فلعل 

نجد مثلا  .للمجتمع ) مؤیدة  ( مبادئ اخلاقیة 4لكن قلة من المراهقین یصلون الى المرحلة 
في نمو الحكم  بتغیرات هائلة 3من المراهقین یتموقعون في المرحلة : ½ 18نه عند سن أ
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ن أیمكن القول اجمالا  و بیفردیة هامة. فردیة اختلافاتمع هذه الفترة خلاقي خلال لأا
بل من التفكیر التي تشجع عمال التي تمت حول نمو الحكم الاخلاقي تفتح المجال لسالأ

:  المشاركة في الحیاة الاجتماعیة، الاعلام الحكم الاخلاقيى مستویات علیا من لإالوصول 
مجتمع، التربیة المدنیة و تجارب حول التنوع الثقافي الذي تملیه حول كیفیة سیر ال

 ).Oubrayrie Roussel,2011-2012عنالوضعیات  و السیاق(نقلا 

التحولات الاجتماعیة والانفعالیة:-1-3-4  

شخاص والاجتماعیة التي یقیمها الأ العاطفیة العلاقات الفكریة و اهقة فترة مراجعةالمر تعتبر 
عند مرحلة المراهقة ن النمو الاجتماعي یغیر من وتیرته كذا فإو ه .ع الغیرنفسهم و مأمع 

ینطلق الشباب  ،موهوب بقدرات و طاقات جدیدةت الجسدیة و العقلیة. تحت اندفاع التحولا
یة خلال هو  بهم منن یعترف أ برغبة فيالاجتماعي مزودین في المغامرة في الفضاء 

 یضا فترة من هو أف كثر وعیامستوى أ جریب، علىفالمراهقة بذلك فترة من الت خاصة،
ماعیة للشخص ومن اكتساب الاستقلالیة(نقلا عن التنشئة الاجت من  الاتصال  و بالأحرى

Oubrayrie Roussel,2011-2012.( 

 هي" النتاجات اجتماعیة التي ي عند المراهقة اكتساب كفاءاتالنمو الاجتماع ذنإ یتطلب
ن )" و تسمح هذه الأخیرة للشخص من أ1996لوتیي كالاجتماعیة (النفسیة لعملیة التنشئة 
تطلعات الوسط، وجب  سنة و مع 18و  11وضعیات، فبین ال على یكون له سلطة  حقیقیة

ن تساب مهارات و كفاءات وعلیه أن یقوم بأعمال التي من شانها ان تشجع اكعلى الشاب أ
جدیدة  على  تو وضع سلوكاباتخاذ أاس المحیط. فالشخص ملزم یستجیب دون انتظار التم

  )حل المشاكل والتفكیر و الحكم(طریقة  ) فكریةجمیع المستویات : الجسدیة ( طریقة الانتقال
 و تحمل احباطه).  عاطفیة ( طریقة تموقعه بالنسبة للأخرین و التحكم في اندفاعاته

ذكرا عن ) Water et Sroufe )1983 هذه السلوكات كما أشار كل من واتر وسروفتؤدي 
القدرة على الاستغلال خر اكتساب كفاءات اجتماعیة بمعنى آ لىإCloutier  كلوتیي

وة  في الوضعیات هداف المرجالضروریة لتحقیق الأ الایجابي للموارد الشخصیة و البیئیة
 .)Oubrayrie Roussel,2011-2012البیشخصیة (نقلا عن 
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و  الأقرانأي ل في السیاقات التي یتم فیها فضبشكل أ جتماعي للمراهقینالنمو الا یؤخذ
 American psychological associationنقلا عن  ( الجماعةسرة والمدرسة والعمل و الأ

ملتقى الطرق الذي یدور  كثر وضوحا في المراهقة نجده فيمن بین التغیرات الأ ).2002،
لى إ شارةالإ نإ .قرانة إلى مجموعة الأسر ینتقل من الأ والذي یجعله حوله عالم المراهق

الجواریة الأسریة  نلا یعني بأخلال هذه المرحلة هام وهو  سرة مع الأ النقص في التواصل 
الجواریة  وقد تم التأكید  مؤخرا على  (O’Koon 1997 )بالنسبة للمراهق قل اهمیةتكتسي أ

الة عدم التدخین مسب همیة من حیث ارتباطهماأ كثرالأ ننهما العاملاعلى أالتعلق  سریة والأ
المراهقین عند  دنى لمحاولات الانتحارألى جانب مستوى إللكحول والمخدرات قل تناول أ و

(Resnick, Bearman et Blum 1997) . ولیائهم  أكبر تجاه أاستقلالیة  ن تكتسبأجل أمن
قات علا(ولى للنمو كثر منه في المراحل الأأقرانهم أن یتجهوا  نحو أینبغي على المراهقین 

ویات شدیدة خلال فترة المراهقة قران تعتبر مقفمجموعات الأ (Santrock 2001)بین الاقران)
قران لها تأثیرات هامة على الأوالقبول من طرف  والمكانة المرموقة ن مصادر الشعبیةلأ

 American psychological associationنقلا عن  خلال المراهقة و سن الرشد( التوافق
،2002.( 

لتصور جدید للذات و للأخر،  دورا منظما في التكوین التدریجي ذنإ التعلق المزدوج یلعب
 ,Berndt)اتساعا أكثرو  أكثرو بمعرفة ذاتیة لاستمراریة و بمعنى حول من یكون فبشعور ا

1982, Erikson ; Kamptner, 1988)  انطلاقا من الماضي  ه الخاصةیبني المراهق هویت
حضانه باستمرار أش فیه و المستقبل الذي یرتمي في الذي یعیالذي یتحمله و الحاضر 

(Santos 1986). في هذا السیاق، تبین اندریا بیري(Andrea Perry)لى التعلق إنه إضافة أ
ن الاطفال و خصوصا المراهقین یطورون تعلقات مع إطفل، ف -وليالازدواجیة  في العلاقة

هي فترة من  التي الأمان عند  المراهقةمجموعات متنوعة و هذا ما یمنحهم شعور هام ب
 نفصال فیها تحدي هام.الا مثلالحیاة ی

ذین یعتبرون المجموعات المراهقین سرة  یسهل من خلال و الفراق مع الأأالانفصال إن 
الازمة و  و التشجیعات شاف العالم و یجلب السند الرئیسياكتعملیة  جدیدكملجأ انفعالي 
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التعلق  الخاص بصورة العاطفي للأمن كما هو الحال بالنسبةیسمح بالتقلیل من الخوف، 
 .)Andrea Perry ،2013بیريعن  اندریا (المبكر

ن التنشئة الاجتماعیة للمراهقین لأ اجراءات دور بارز في بذلك قرانوعة الأتلعب مجم
من العلاقات لدى  جنس و من الجنس المقابل تمنح نموذجاالعلاقات مع الشركاء من نفس ال

وتؤدي بذلك   يالتي یجب تطبیقها على المستوى المهني والاجتماعي و الجنس لبالغین ا
ى صعید التحرر ذین یعیشون نفس الاشكالیة علالمجموعة وظیفة جوهریة لدى المراهقین ال

قران تمنح  الجنسي. كما أن مجموعة الأ ث عن منزلة والتقمصو البح من الوصایة الوالدیة
(نقلا عن  و معنى لقیمته و تطویر علاقات جدیدة مع الآخر ةیالفرصة للمراهق لتنم

Oubrayrie Roussel,2011-2012.( 

نجد  )Lutte )1987 قران حسب لوتالأ التي تؤدیها مجموعة من بین الوظائف الرئیسیة
. كما = التردد والقلق والشعور بالذنب الوالدینالابتعاد عن  عند كونها توفر الدعم العاطفي

تسهل بالشعور بالراحة والرفاه الذاتي. كما اء مرتبط صدقر بالدعم من طرف الأأن الشعو 
 .(Cloutier et Al, 1994)ماعي العاطفي للأطفال وللمراهقینالنمو الاجت الصداقة من جانبها

نه الیة الشخصیة  للشاب و الاحساس بأعلاقات طیبة یشجع الشعور بالفعالحفاظ على إن 
خر . كما أن تقاسم واقعه الحمیمي مع شخص آجتماعي الخاصعلى خلق عالمه الاقادر 

نه لیس ، فالتقاسم  و الشعور  بأحكام و حل المشاكلو الأ من نوعیة التحلیل یسمح  برفع 
 (منح ثقة عاطفیة للمراهق (كلوتیي)وحده  و اضفاء طابع الموضوعیة على الاهتمامات یب

 ).American psychological association،2002نقلا عن 

ثناء الطفولة أن بالقدرات الضروریة للتجاوز التدریجي لوضعیة التبعیة التي عاشها مزودا الآ
ن المراهق یقوم بتغییر إلتي  یأمل الاعتراف بها سریعا، فا استقلالیة ذاتیة و إثباتو قصد 

مدعو نه أبما  خرىأفي عدة مجالات و بالمقابل ینجح  ولیاءالأ لعلاقته مع المظهر السلوكي
حسب ما جاء عن   همیةأكثر أي حركیة علائقیة قد تضمن مبادلة للدخول ف

لى إب استراتیجیات متبادلة للسلطة  و كذا تجری  (1980)یونس وسمولار Younissیونیس
. یكون )Noller & Callan 1990 ،1991جانب نماذج مختلفة من التواصل( نولار وكلان 
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فهي  الاستقلالیة و لكن بالعكس فیها التعلق و المراهق منفتح على عملیة لا یستبعد
یكون والدیه و  إلى أنبحاجة  هو، ف(Fleming 1993, Soares, Campos 1988)متكاملة

 ,Paterson,Field, Pryor 1994)له بالنسبة ساسیةأبصورة مستمرة نقطة مرجعیة 

Soares1996). ة" سر لب الاستثمارات الجدیدة  خارج الأرغم توجه "اغ وذلك ب( Sampaio 

1994 p 42)حسب ما أكد علیه كل من كولمان  انضروری بوانالأ لا انإColeman 1980 ،

ولا على هامش مجموعة   بویهأ لا یتم لا على هامش  نموه نإذ أ Soares 1990سور
 Lewis، لویس Feiring، فیرین   Grenberg 1987، قرینبرغArmesden(ارمسدنقرانهأ

Paterson  ،1993، ربریروPryor  و فیلد( 1995 Fieldفبقربهم . )تتیح  قران)ولیاء والأالأ
لى جانب تجریب طرق جدیدة  إ تجریب طرق جدیدة لتسیر انفعالاته ووجداناته للمراهق فرصة

عن برنت (للعلاقات ومن ثم اكتساب كفاءات و معارف اجتماعیة عاطفیة 
 .)Da ConceicaoTaborda –Simoes 2005(نقلا عن )1986،سور،كامبوس 1982

 

نمو الاستقلالیة عند المراهقة: – 1  

 لاستقلالیة الواجبفاساسیة في التنشئة الاجتماعیة للفرد، یبدو أن الاستقلالیة عملیة أ
الاستقلالیة ف بطيء. ماعي" و لكن التطور المراد تحقیقه" النضج الاجت لىاكتسابها تشیر إ

 هي اذن: 

اللازمة للعیش بطریقة مستقلة( كلوتیي  كتسب المهاراتن ننعیش بأنفسنا و أ نأن نتعلم أ -
1996(، 

 ن  یتحملأ تخصه ون یأخذ قرارات أسلطة ( حریة القرار) الشخص في و القدرة الكامنة -
الكفاءة ن یتمتع بأ للشخص في هذا السیاق، یمكن .(Charbonneau, 1994 )مسؤولیة قراراته

قد تكون له حریة  ،و بالعكس في ذلكله الحریة القرار و لكن لیس  والقدرة اللازمة لاتخاذ
همیة أكثر أحد التحدیات الأهذا الاكتساب  یعتبر الضروریة. القرار و لكن لیس له الكفاءة

 Hill Holmbeck, 1986 ; Turner et a,l)للنمو النفس اجتماعي الذي یمیز مرحلة المراهقة

 الروابط من خلالالمهمة معدل  مهمة نمائیة حرجة. یكون انجاز هذه مثل فيویت)  1993
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الانفعالیة و من الاستقلالیة: نواع عادة ثلاث أمراهقین. و نمیز -لتي تمیز الصلة أولیاءا
 .ةیدیولوجیالسلوكیة والإ

 الاستقلالیة العاطفیة او الانفعالیة:-ا

 ن تحقیقالحدود الشخصیة، كما أ النزوات وو  الوجدان و و تخص التحكم في الشعور
الصعید الانفعالي و  على التمییز الشخصي یتطلب عند المراهقة نفعاليالالال ستقالا

وغالبا ما یكون هذا الاخیر  انفصال مع علاقات التبعیة العاطفیة  القائمة خلال الطفولة
 Nathalieخذ مسافة مع الآخرین (نقلا عن القدرة على أیرتكز على  نهالهویة لأمرتبط  بنمو 

Oubrayrie Roussel,2011-2012.( 

 ربعة شروط هي:على أ الاستقلالیة الانفعالیة )1989حسب ستانبرغ (وتتوقف 
قدرة ادراك و تصور الوالدین كأشخاص مستقلین   تبدد المبالغة في المثالیة الوالدیة، -

 ولیاء،دور الأ  خرى غیرالقیام بأدوار أ باستطاعتهم
 على الوالدین،مر دون الاتكال رة الاعتماد على النفس و تدبر الأقد -
 الحاجة لحمایة الشخص لحیاته الحمیمیة الخاصة ( الحیاة الخاصة و الاسرار).  -

  
الاستقلالیة السلوكیة:-ب  

یمكن  ن التحرر من الوصایة الوالدیةحیث أ عمال ونتائجهاتعرف على أنها التحكم في الأ
ة من طرف المراهقین فعال الموضوعة والقرارات المتخذتعرف علیها بطریقة ملموسة عبر الأال

رغم الضغوط الممارسة من قبل الوسط.  ذلكو  لى السلطة الوالدیةإ دون الاتكال والرجوع
طلة منفردا ... كلها و الذهاب في العأ طریقة تسریح الشعر فالاختیار الشخصي للملابس و

أن ما . كمصدر نزاع بین المراهقین والوالدین الاستقلالیة التي تكون غالبا خذأ مثلة عنأ
كل شيء للبعدین الآتیین:  الاستقلالیة السلوكیة قد تطرقت قبلبحاث المتعلقة بتحقیق الأ
 تجاه ضغوطات الاخرین. المتعلقة بالقرارات والحساسیة مهاراتلا

الشكلي) الذي  : والتي یشجعها النمو المعرفي ( الفكرالمهارات الخاصة باتخاذ القرارات -
سنة  یحلل  18ن الشباب البالغ من العمر ) بأ1981ز (یحقق عند المراهقة و یوضح لوی
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  12مع المراهقین الذین هم في سن  وضعیة بطریقة مختلفة  قبل اتخاذ قرار مهم بالمقارنة
أكثر لطلب اكثر بعواقب اختیاراتهم و یمیلون  نفهم یقدرون المخاطر بشكل كبیر ویهتمو 

شخاص متخذة بالنسبة لآراء بعض الأقف الكثر بالموانصیحة اخصائي. كما أنهم واعیین أ
 كثر تعقیدا.التفكیر یكون أ لمستوى من المؤشرات تنسبو هذه 

استمالة  في عقلي  و تتماشى مع استعدادقران و الوالدین: الحساسیة تجاه ضغوطات الأ -
الشخصیة  وبالهویة لبعد مرتبط بالاستقلالیة الانفعالیةو هذا ا اراتهاتخاذ قر  الشخص عند

ن معاكس، مهارات في التواصل لشرح أسباب خیاره و تجنب في أ ياد الانفعالي/ رأ(الابتع
 و تستند كید الخیارات یتطلب احترام النفسن قدرة تأأللعلاقة). كما تسیئ  الاختلافات 

كثر أقران (عادة) قد تكون عن نفسه، فالحساسیة تجاه الأ على الصورة التي یملكها الفرد
بالنسبة للضغوطات الوالدیة (  یقال هنفس ،تتناقص فیما بعد سنة و 16و  12قوة بین 

(نقلا عن  ) ( Cloutier, 1996قرارات، اختیار المصار المهني، المبادئ الاخلاقیة
Nathalie Oubrayrie Roussel,2011-2012.( 

 
 دیولوجبة:یالاستقلالیة الا-ج

و تخص استقلال  فكاریم والأوتتمیز بالتحكم في القیضا باستقلالیة القیم الشخصیة تسمى أ 
دون أن  لدیني و السیاسي أو الإیدیولوجي مجال اراءه  في الالشاب  في تكوین أحكامه و آ

 خاص به  ذهني ن یتمكن من  بناء سیناریویختلف مع أولیائه،  فمن الضروري على الشاب أ
یتوقف تحقیق نها مع مرور تجاربه. وتحسی الشخصیة بطریقة تمكنه من تعدیلها  و نظریاته

ن ین من جمیع ثقافات الانتماء حیث أوالمرب قرانعلى تأثیر الأسرة والأهذه الاستقلالیة 
ن فسیر العالم الذي یجب على الشاب أدوات اساسیة  في شرح وتالأفكار والمعتقدات هي أ

 Nathalie(نقلا عن اجتماعي ویتبناه من خلال تفكیكه واعادة تركیبه بنفسه كفاعل یمتلكه

Oubrayrie Roussel,2011-2012.( 

في ما  وتنقد نظرة التحلیل النفسي الاستقلال الانفعالي تعید النظر بحاث المعاصرة حولن الأإ
 ,Blos)نزاع  المنظم القائم بین الاولیاء  والمراهقین وفكرة الانفصال الضروري،ال یخص

1979 ; Ryan et Lunch 1989 ; Lamborn et Steinberg1993 ; Steinberg 2001  ( .
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مان و التعلق في تسهیل التعدیل الذاتي للمراهقین و التفرید هذه التناولات  تؤكد على دور الأ
ع الاستقلالیة على الفرد ن اضفاء طابإوهكذا ف (Baumrind 1991) و السلوكات الاستكشافیة

 Bomar et Sabateli 1996 ; Garber )لیه كعامل تابع للسیاق العلائقي الذي ینمو فیهإینظر 

  et Little 2001 ولیاء بین الأمرونة للعلاقة القائمة كثر أیعتبر هذا اعادة توجیه نحو تصور و
 ,Ricaud – Droisy )الصلة العاطفیة والمراهقین و المتمیزة بالحفاظ على استمراریة

Oubrayrie- Roussel et Safont –Mottay 2009 .( 

ملاحظتین ساهمت في اعادة طرح هذه توجد ، زةالمنج دراساتحسب الفي هذا السیاق و 
 الاشكالیة وهي: 

وذلك حسب  ن الاغلبیة الكبرى للمراهقین لا یعیشون في صراعات هامة مع أولیائهمأ -
 Cloutier  etكلوتي وكول  )Choquet et Ledoux)1994ما جاء عن  شوكي ولدو 

coll)1994(، وسبیلتیني بلمزناريPalmonari et Speltini)1994 (وستانبرع)1989(. 
 ولیاءهم هم الذین یحققونألى بناء علاقات  جیدة مع إالمراهقین الذین یتوصلون ن إ -

فصال عن غلبیة المراهقین لا یتطلب الانأفنمو الاستقلالیة لدى  ،نفعالیةالاستقلالیة الا
 Hill et Holmbeck 1986 ; Grotvant et Cooper 1986 ; Fize )سرهمأ

1992 ;Frack et al 1988 .( 

للاستقلالیة وتلبیة  ةالمعرفی ةالاجتماعی ن التناولاتظتین، فإهذه الملاحضمن الاتفاق مع 
 SénécalوBeyers et Goussens )2003 ،(Gayالحاجات(حسب ما اشار الیه كل من 

 Nathalie(نقلا عن  على شكل كفاءات تصور الاستقلالیةت) Fernet)2003فرنيو 

Oubrayrie Roussel,2011-2012.( من هذه النظرة یبین كل من رایان ودیسي  انطلاقا
Ryan &Deci)2000 ،(قاي وآلGay et al )2003( تعلق هي الاستقلالیة و الكفاءة و ال نبأ

 التصور مثل و هذاتلبیتها  للتطلع الى التوظیف الأالتي یجب  الحاجات النفسیة الثلاثة
التركیز على من خلال  (Steinberg 1989 )الاستقلالیة السلوكیة لىینتسب إ للاستقلالیة
 Greenbergerما قرنبرع وآل أعلى المهارات الخاصة باتخاذ القرار لدى الفرد.  يأالخیارات 

et al (1975) رج  زیادة على فقد اقترحا نموذج نفس اجتماعي لنمو الاستقلالیة  الذي ید
بفعالیة مع   التفاعلمثلة في: قدرة التنشئة الاجتماعیة المت هدافامثل،  التوظیف النفسي الأ
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لى جانب قدرة المساهمة في إالرضى و الارتیاح داخل المجتمع  خر  واحتلال مكانة یوفرالآ
 .التناسق الاجتماعي

 Greenberger)1982تعتبر هنا الاستقلالیة احدى مكونات  النضج الاجتماعي النفسي
1984, Deslandes, 2000(  لعملیات التنشئة  قصىالأ جاحالن یعتبر ن تحقیقهاأحیث

 Deslandes 2002 ; Steinberg )الاجتماعیة و التربیة اللتین یخضع لهما المراهقون

فعل اذا ن یكون نسبیا، وبالأ ةللطابع الاشكالي للتحرر من الوصایة الوالدی یمكن .و(1989
ن إالقاعدة  ف نها بالعكس تشكلأوالمراهقین غیر نادر و یبدو  ولیاءكانت الخلافات بین الأ

و صراعات عنیفة. أغلب الحالات دون معارضة  ألتدریجي نحو الاستقلالیة یتم في الانتقال ا
الضرورة فوجود صراعات هامة غالبا ما یندرج  في قصة عائلیة مضطربة و لیست مقترنة ب

  Laterasse et de Léonardisكده كل من لاتیراس  ودي لیوناردیسأبإشكالیة المراهقة الذي 

 ).Oubrayrie Roussel,2011-2012(نقلا عن  )1993(

جوانب ها مكسب نمو جوهري للمراهقة یتضمن نالاستقلالیة على أ عموما یمكننا تصور
طلبات و متمع ال ن یحضر نفسه ویتكیفح للشاب بأتسم عاطفیة و اجتماعیة و معرفیة

یة للطفل للتنشئة الاجتماع ول وسط ي یفرضها عالم الكبار. وتعتبر الأسرة أالمسؤولیات الت
عن نمو الاستقلالیة،  تحتل الصدارة في مخطط التحولات الناتجةوللمراهق والتي تجعلها 

 Nathalieالنمائیة(نقلا عن  هذه المهمة تحقیق  ساسي فيیقومون بدور أ  ولیاء اذنالأف
Oubrayrie Roussel,2011-2012.( 

سواء بالنسبة للتعلم في همیة قصوى اهقة  أن الاستقلالیة عند المر البحث ع من هنا، یخض
، ه مع البیئة الاجتماعیةتفاعل التي یبني بها المراهق تعلمه خلال  و في الطریقةحد ذاته أ

فضل قدرة أ خرى  مع ظهور عند نهایة المراهقةة  هي الأمتماسك و العملیة أ وهذا السیاق
( نقلا النمو مع سن الرشد  في القدرةه لحل المشاكل واتخاذ القرارات، و تستمر هذ

 ).Centre pour la recherche et l’innovation dans l’enseignement،2007عن
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 تم ذكرها والتي ترتبط ارتباط وثیقا على هامش العناصر التي و لى النمو الانفعاليإ رجوعا
لكمیة الكبیرة ن المراهقة هي مرحلة حرجة بالنسبة للنمو الانفعالي نظرا لالنمو الاجتماعي، فإب

یؤدي إلى  المزاج  الذي قدتعدل  رمونات تؤثر وهذه الهو  مونات الحاضرة في الدماغمن الهر 
جزاء أن فإحسب العالمة النفسانیة لورانس تانبل "  المراهقین. لیهاالمخاطرة التي یمیل إ

یس الجیاشة تكون نشیطة خصوصا حاسؤولة عن العناصر مثل البحث عن الأالدماغ المس
( نقلا حكام  تكون دائما في طور النضج الأ ةسن البلوغ و لكن تلك المتعلقة بممارس لخلا
 ).Centre pour la recherche et l’innovation dans l’enseignement،2007عن 

 في سیاق العلاقة مع معنى واقعي ومتماسك للهویة النمو الانفعالي خلال المراهقة یتطلب نإ
 فالهویة تعود. (Santrock 2001)وكیف نسیر الانفعالات  جه الضغطالغیر والتعلم كیف نوا

 یضا ما نسمیهالمراهقون انفسهم في الحین، اذ أن الهویة تضم ا كیف یرى فقط كثر منإلى أ
ما قد یصبح ي أ  (1986) و نوریوس   Markusكما ذكره  ماركوس  ممكن" النا " الأب

الهویة المهمة المركزیة بشعور الاعتبر ظهور  اعادة م .ن یصبحواالأفراد و ماذا یریدون أ
 ن تكوین الهویة لا یبدأ ولا ینتهيعلى أ رغم الاثبات الحاضر  (Erikson 1968)للمراهقة 

ولى التي تكون فیها للأفراد القدرة المعرفیة غیر أن المراهقة تمثل المرة الأ ثناء هذه المرحلةأ
 Americanنقلا عن ( یجعلهم متمیزین وفردینالذي بین ما هم علیه  و ما  للتفریق بوعي

psychological association،2002.( 

ولا مفهوم الذات: وهي مجموعة المعتقدات التي تضم الهویة مفهومین: أمن جهة اخرى، 
ذكي) الأدوار  -صوص صفاته ( مثلا: عالينملكها حول ذاتنا و هذا یشمل المعتقدات بخ

صالح والقیم والمعتقدات( ن نمارسها عند الكبر) والمنرید أوالأهداف ( مثلا الوظیفة التي 
ینمو  .الخاص)الذات و التي تتمثل في تقییم كیف نشعر بخصوص مفهومنا  مثلا تقدیر

تقدیر الذات بشكل فرید لكل مراهق  وتوجد العدید من المسارات المختلفة لتقدیر الذات 
عل مستوى تقدیر الذات مرتفع ول )1997ودیلمن  ة (زمارمن، كزبلارالممكنة خلال المراهق

 و یتدهورقى نوعا ما مستقر خلال المراهقة أو ان یتحسن أن یبكان أو ضعیفا فانه یمكنه أ
 .)American psychological association،2002نقلا عن  (بشكل مستمر  
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لهویة و مراهقین تؤثر على نمو ان العدید من العوامل التي تم وصفها سابقا في نمو الكما أ
 رات الجسدیة التي یشهدونها لتغیل تقدیر الذات خلال المراهقة. على سبیل المثال، یمكن

الذات وهذا صحیح لا سیما عند بدایة المراهقة  ر بشدة، ایجابیا او سلبیا، على تقدیرالتأثی
الذات الشامل و  یتصدر قائمة العوامل التي تحدد تقدیرحیث یكون المظهر الخارجي 

 ولیاءتعكس تعلیقات الآخرین خصوصا الأ. (Harter 1990 a )النسبة للبناتخصوصا ب
هقین في هویتهم و شعورهم تقییمات الفرد التي قد یدرجها بعض المرا قرانوالأ

 ).American psychological association،2002نقلا عن (). 1995روبنسن ،(تجاههم

 par ex)بناء الهویة  و سیاقاتت أبالبحث لتحدید أكثر فأكثر عملیا عدة منظرینقام 
Bosma 1992, Goossens 1995, Grotevant 1987, Marcia 1987 Meeus,Ledema & 

Maassen 2002.( نتباه اكثر. ف  قد لفتت الان عملیة الاستكشافي هذا الإطار یبدو أ
  نه عملیة قاعدیة تترتب عنهابعض الأحیان على ألیه في فإن الاستكشاف ینظر إبالفعل 

كورتنس وبرمان Schwartz ;  و شوارتز Berman برمان  و ذلك حسب  تشكیل الهویة
Kurtines & Berman )2001 (فمثلا اقترح قروتفان Grotevanنموذج لتكوین الهویة ینظر 

في هذا الاطار یحدد  . عملیة استكشافیةنها على ابناء الهویة الشخصیة  یةعمل لىفیه ع
لى الحصول على معلومات حول الذات حل المشاكل ترمي إعلى أنه سلوك ل الاستكشاف
 كما ورد عن باتست في الحیاة یط  قصد اتخاذ قرار بخصوص خیار هام وحول المح

 .)Baptiste Barbotباربو(

ثار و انعكاسات على بناء الصورة شاهدنا أن سن البلوغ لا یتم دون آقد ف، في الأخیر
الشخصیة  ق(ة). ومن هنا فهي اشكالیة بناء الهویةهالجسدیة و الصورة الاجتماعیة للمرا
 Nathalie(نقلا عن في هذا السیاق  ككل والاجتماعیة التي نجدها مطروحة

OubrayrieRoussel,2011-2012(. طة لبناء الهویة المراهقة هي قبل كل شيء مرحلة نشف
فان هویة  و حسب اریكسون هویة الشخصیة والهویة الاجتماعیةمن خلال التفاعل بین ال

نفسه تبعا لحكمه فالشخص یحاول تقییم ابتداء من عناصر داخلیة وخارجیة الانا تتشكل 
ص الحكم الذي یصدره یضا حسب المعتقد الذي یملكه بخصو لكن أ و الشخصي عن نفسه

لا یمكن حلها إلا من خلال  زمةإذن أ تواجه الهویة بالنسبة لاریكسون .خرین نحوهالآ
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یتوقف نمو الهویة بالتالي على  سرة. وعن الأ قران والنماذج الخارجةتقمصات جدیدة مع الأ
 تطور ثلاث مكونات لدى المراهق:

 في كل متماسك، ور شعور بوحدة داخلیة یدمج الفعلظه -

ماضي وحاضر ومستقبل الفرد   التي تربط ما بین  اكتساب شعور بالاستمراریة الزمنیة -
 سار الحیاة الذي له معنى واتجاه.  یصبح المراهق فیه واعیا بمتابعة م

 .الذین یوجهون الخیاراتشخاص المهمین في البیئة و مع الأالتفاعل  -

و التفاعلیة هي اذن المكونات الثلاثة  للهویة  في منظور و الاستمراریة  ن "الاستقامةإ
قي في خلاالنمو الأن نمو الهویة یحدث مع مع العلم أ (cf. Coslin 2002 p 114 ) "اریكسون

 .(Jordan 1994)سیاق العلاقة مع الغیر

فعالیة الضروریة لتسییر ن یشرعوا في التحكم في الكفاءات الانأینبغي على كل المراهقین كما 
سمیت هذه شخاص الاخرین. ساسین و فعالین في العلاقة مع الأن یكونوا حأالضغط و 

بالذات  ولكن  الوعي یستلزم  ذيال ) Goleman1994  (قولمان الكفاءات "بالذكاء الانفعالي"
و اقامة علاقات  و هي القدرة على التفاهم الجید مع الاخرین-وبالخصوص كفاءات علائقیة 

وبإمكان المهنیین مساعدة المراهقین على نمو الذكاء  ،یدة واقامة واكتساب علاقات صداقةج
في حیاتهم الشخصیة و  الانفعالي من خلال تزویدهم بموارد قد تعینهم  في النجاح كراشدین

العلائقیة  الكفاءة الذین لایتمتعون بهذه ن الشبابأOlweus (1996)  یبین اولووسالمهنیة. 
في ما یتعلق بعدد هام من  ذین اكتسبوها وهذاقرانهم  الأكثر من أمعرضین للمخاطر 

 American psychologicalنقلا عن (المدرسي لتسربا فیهاالصعوبات والمشاكل بما 

association ،2002.( 

بسلوكات  یضاأ مرتبطلكنه  یة بناء الهویة الاستقلالیة مرتبط بعمل ن اكتسابن البحث عإ
تعلم هام. وقد  ن تشكلالقدرات وألى تنمیة  إ التجریب والمخاطرة التي قد تؤدي في حد ذاتها

ه المرحلة "حساسة" لهذا النوع من التعلم لأنه في هذ نها مرحلةأعلى  بعرض المراهقةقمنا 
 Centre pour la( نقلا عنببروز الشخصیة مما یسمحیحدث انفصال في الروابط العائلیة " 

recherche et l’innovation dans l’enseignement،2007.( 
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 الترفیه المنظم:  -2

كسیاق ایجابي للنمو  المنظمة اهتمام متزاید للباحثین نشطة الترفیهأتجلب المشاركة في 
خیرة تم منذ العشر سنوات الأ .(Mahoney, Larson, &Eccles, 2005 )اهقینبالنسبة للمر 

نها أت الترفیهیة المنظمة التي یبدو و نشاطاالفي میدان  شر العدید من الدراسات التجریبیةن
ثارت هذه أفرص من النمو فریدة من نوعها. و توفر للمراهقین اللذین یقررون المشاركة فیها  

 A-S ساط الممارسة المهتمة بترقیة النمو الایجابي عند المراهقة (عنو النشاطات اهتمام الأ

Denault, F. Poulin  ،2008 استنا هذه في اطار هذا المنظور.) وتندرج در 

 :خصائصه و تعریف الترفیه المنظم-2-1

 ولا  معنى الترفیه.ان نحدد ألمنظم، یبدو من الضروري قبل تقدیم تعریف حول الترفیه ا
نشاط المستحب لى الغن الترفیه یستند إف (Susan Hutchinson)تشنسناه حسب  سوزان

سیاق وقت الفراغ. والترفیه  كثیرا ما یكون مرتبطا بالشعور  وذلك فيوذات معنى شخصیا 
مجبرون على ذلك).  ناولیس لأنذلك،  نا نحب( القیام بشيء ما لأن بالحریة وبدافعیة داخلیة

یة الوقت مع الاصدقاء)، شاطات الاجتماعیة ( مثلا تمضوتشمل فئات الترفیه عادة الن
و تعبیریة ( مثلا النشاطات الفنیة)، معرفیة ( مثلا القراءة) و روحیة ( مثلا أابداعیة 

 Susanنقلا عن سوزان هاتشنسن( )او جسدیة ( مثلا  المشي  و البستنة...)التأمل

Hutchinson ،2011.( 
 التي تتم في سیاق وقت الفراغ والتي تتطلب نوعا نشاطاتبال ترتبط نشاطات الترفیه المنظمة

ه و الجهد) وتدعم التعبیر الشخصي و تتضمن ( مثلا تتطلب استثمار الانتبا لتزامالامن 
نقلا عن  حیانا " ترفیه نشیط" أو نشاطات النوادي. هذا یسمى  ع والریاضاتالتطو مثلة الأ

لى" إالترفیه غیر المنظمة تستند عادة ت ن نشاطاإوعلى العكس ف )2011سوزان هاتشنسن '(
 لتزامالاالتي تتطلب مستویات ضعیفة من  سلبیة(غیر نشطة)  شكالألى إو أعمل لا شيء" 

 ( مثلا مشاهدة التلفزیون، سماع الموسیقى في الغرفة، الذهاب الى السنیما ).

تحت  نواع النشاطات التي تحدث وفق وقت محدد وأالنشاطات المنظمة تشمل كل إن 
لى انماء بعض القدرات و الكفاءات الخاصة، و إترمي ي و ه اشدین ذوي تجربةاشراف  ر 
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ما النشاطات غیر المنظمة أالفرق و مدارس الفن و الریاضة.  تضم  مختلف النوادي و 
فال یلتقون  ن الاطأمجموعة محددة من المشاركین: اذ  فلیس لها روزنامة و لا مشرف و لا

 .(Ivaniushina et Oksana Zapletina 2015)و لتمضیة الوقت فقطأ.. للعب كرة القدم .

و التنظیم ان الهیكل أمة تكون جد مهیكلة و مراقبة، اذ ن نشاطات الترفیه المنظإبالمقابل ف
القواعد معرف كما یلي: (أ) الاشراف و القیادة و المفعول الرجعي لبالغ معنوي، (ب) وجود 

 Larson, 2000 Fletcher et) ات مشاركة تكون منتظمةوقأالصریحة وسیاق خاص و(ت) 
Al (2003) (بینت دراسة قام بها  . النشاطدید ثناء تحألى جانب وجود هدف واضح حاضر إ

و تنظیم عال في نشاطات الترفیه اة هیكل همیأ )Stattin )2000و ستاتانMahoney ماهوني
مرفي، ألسندرا شان & فرانس  اكقوفرنم المنظمة للتوافق الایجابي (فرانسوا بولان، فریدیرك

 ).2012كبوانو، 

هي: وسع بشكل أ الامثلة المتعلقة بنشاطات الترفیه المنظمة نفي تعریف آخر، نجد أ
و الجماعیة)، الفنون ( الموسیقى و الرقص و المسرح و الرسم) و أالریاضات ( الفردیة 

 منظمة مثلة لنشاطات ترفیهیةأتمثل اسة الطلبة والتطوع)، كلها نوادي الشباب ( الكشافة وسی
و مدرب،  بتواتر مشاركة منتظمة و تتم أبحضور مسؤول بالغ مثل منشط  دائما  تتمیز و

وهذا النوع من النشاطات یؤكد على نمو  )2000ستتان ،  & لمجموعة) ماهونيعادة في ا
 ,Larson )(المهارات الجسدیة  والمعرفیة و الاجتماعیة و یشمل قواعد السلوك

2000,Mahoney, 2000. و اوقات الدرس أبالمدرسة خارج  ن تتم أ هذه النشاطاتیمكن ل
 ).A-S. Denault ; F. Poulin  ،2008في المجموعة (نقلا عن 

 الترفیه والترفیه المنظم  كوسط للنمو: 2-2

% من وقت الیقظة لدى المراهقین یقضونه في نشاطات  50و 30ن بین أتبرز الدراسات 
وتشمل هذه  (Hofferth & Sandberg, 2001, Larson & Verma 1999 )ه المتنوعةالترفی

النشاطات مثلا  استهلاك وسائل الاتصال ( التلفزیون و الموسیقى و القراءة او الانترنت) و 
الاعتقاد بان الطریقة التي یختارها  الصحیح منالترفیه المنظم.  وأصدقاء مخالطة الا

لنشاطات  یمكن بعاد نموهم.أراغهم قد تكون لها تأثیر على مختلف وقات فأالمراهقون لشغل 
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ویشكل  )(Bronfenbrenner, 1979ن تعتبر كوسط نمو بالنسبة للمراهقة االترفیه من جهتها 
وقت الترفیه ن أ، اذ یته في الادب الانغلوسكسونالترفیه  مجال للبحث عرف كیف یجد شرع

النمو  نها المساهمة بشكل خاص ونوعي فيأشخرى  من اوساط  أیمنح فرصة للنمو في 
بالفعل تشكل هقین لیسوا سلبیین(غیر فاعلین). طفال والمران الأاحیث المعرفي والاجتماعي 

ن الترفیه یظهر وكأنه إات و بالتالي فر مح بالقیام بخیامجالا یس الترفیهیة المنظمةالنشاطات 
ن تقدم معلومات أنها أمن ش مراهقینل والیفصح عن الاهتمامات والحاجات النفسیة للأطفا

فاعلات بین شخصیة المراهق النفسانیین و لمستشاري التوجیه  بالنسبة للت خصائیینلألمفیدة 
ن هناك عدة عوامل متدخلة في العلاقات التي تربط الخصائص الشخصیة  او یبدو  بیئته.و 

 Kindelberger, Le Floc’h and) للمراهقین/الشباب بنشاطات الترفیه التي یمارسونها 

Clarisse, 2007.( 

نه تقدیم أي من شأفي هذا المعنى وسط حقیقي للنمو  الترفیه لیس فقط وقت ولكن یصبحإن 
لى تدخل إهوم "الوسط" في علم النفس  یشیر ومف ،حقیقیة في عملیة نمو الشخص مساهمة
 یوجد لیس فقطلوسط ن اإف  في هذه الحالة. و الاجتماعیة في نمو الطفلا مادیةال الظروف

یؤثر علیه  وبشكل خاص لأنه مباشرة بالطفل ولكن تتعلقلأنه یملك ممیزات 
(Bronfenbrenner, 1979)ترفقها استقلالیة ذاتیة  المراهقة من قترابالان إ.في هذا الاطار، ف

متزایدة ممنوحة من طرف الكبار في خیار النشاطات التي قد  تشهد ازدیاد عددها بصورة 
.  تتخذ نشاطات الترفیه فعلا في هذه المرحلة مغزى خاص، (Langouet 2004)واضحة 

 ; Caldwell, Smith & Weissinger, 1992 )ترفقها متعة وسعادة  متنامیة  عند الممارسة

Kleiber, Larson & Csikzentmihalyi. 1986 (  و رغم وجود اختلافات معتبرة بیفردیة في
ر الخیارات  بین المراهقة وسن الرشد و نلاحظ ذلك  بشكل هذا الشعور، فهو  یفسر استقرا

 Kindelberger,  Le Floc’h and  Clarisse),(Scott & Willits,1998 ) خاص عند النساء

2007.( 

خارج ن الذكور یشغلون وقتهم ألى إ تراث الأدبيالجنسیة، یشیر ال ما یخص الاختلافات في
شاطات لها لن هذا الوقتیخصصن جزء هام من ن البنات أالمدرسة في الترفیه في حین 

.  (Shaw, Kleiber& Caldwell, 1995 )و المرتبطة بنشاطات منزلیةاصلة  بالتعلم المدرسي 
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 ) نواع الریاضةأحو النشاطات الفنیة والذكور نحو كثر نأن الفتیات یملن أكما نجد 
Garton& Pratt, 1991 Mc Gee, Williams, Howden- Chapman, Martin & Kawachi 

لى حد كبیرو نمطیة إ لى التمییزات بین الجنسینإ تشیر نشاطات الترفیهالن إف بذلك. )2006
 في تنشئة اجتماعیة أتي لتدعیم نمو هویة النوع من خلال المساهمةت مبكرة نوعا وهي

ففي  (Mc Hale, Kim, Whiteman, Crouter 2004, Passmore& French 2001)مییزیةت
حسب جنس  هایمكن الكشف عنو التي  وجد معاملة والدیة تمییزیةت ة والترفیهلیمجال التس

 Kindelberger, Le). (نقلا عنRomney )1991رومني &  Lyttonكما جاء عن لیتن الطفل

Floc’h and Clarisse ،2007.( 

نها عامل  ألیها على إقد ینظر  سة بعض نشاطات الترفیهن ممار فإنظر علم النفس من وجهة 
خرى قد یكون من خلال  الممارسة ابعبارة . تأثیرات الوسط الاجتماعي الثقافيلوسیط 

 للوالدینلمستوى الاجتماعي الثقافي ه الخارجة عن المدرسة الذي یوفر الخاصة لنشاطات ا
 و معین.خاص أا لنمو وسط

ن لذیشخاص امیزات الأو لا وكذا مامع شخص  ممارسالترفیه كون  ن السیاق الاجتماعي،إ
 Kindelberger, Le(نقلا عنكثر هي العوامل التي یهتم بها بشكل أ النشاط  معهم یمارس

Floc’h andClarisse ،2007 ولیائهمأنشاطات دون  غلبیة المراهقین یمارسونأ). فاذا كانت ،
فائدة  .  ولعللیه بعض المؤلفینإشار أدرب قد مو أمنشط  وجود علاقات ایجابیة  مع نفإ

من خلال الدعم الذي  تم تفسیرهقد  على مستوى الرفاه الانفعالي المنظمة یهنشاطات الترف
خرى عند فترة أ من جهة .Eccles, Barber, Stone &Hunt 2003 ) ( یقدمه هؤلاء الراشدین

و  بعین الاعتباریضا أ خذهأقران یجب دون الأو أمع  فان ممارسة  النشاطات المراهقة المبكرة
الاجتماعیة   لكفاءاتانمو ي الریاضة یشجع ولا سیما ف انب الجماعيالج نأب یؤكدغالبا ما 

لیه كل من  دانش ، تایرلور و فازیو ه حسب ما أشار إلتضامن و نوع من السعادة والرفاوا
قران سند للتعبیر عن ها الأالتي هي مرحلة یمنح فیفي سن المراهقة حیث  )2003(

یكون . بالنشاط ذاتهبب الرئیسي للالتزام ن السن یكو امكن ین حضورهم إف  نمائیةالحاجات ال
عن خاصة لدى الفتیات منبئا  قرانلاهتمام و العنایة من طرف الأعدم الرضا المرتبط  بقلة ا

نوع من  ناذن فالأقران یثیرو  .Patrick et al ;  1999 ) التوقف من ممارسة النشاط (
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(نقلا النوعي من طرف المراهق نفسه لى جانب الاستثمار الكمي وكذاإالالتزام  في النشاط  
 ).Kindelberger, Le Floc’hand Clarisse،2007عن

اغتنام  كبر للتأكید على ضرورةمه بدقة ألمفهو  لتطرقلى اإبشكل خاص  قودنا الترفیه المنظمی
) و Hunter & Csikszentmihalyi )2003ورد  عن  تي یمنحها في میدان النمو.الفرص ال

Mahoney  et al )2003( یغطي ستة ممیزات و هي: (أ) المشاركة في  تنظیمن مفهوم الأب
اوقات منتظمة (ب) الالتزام و الارتباط بنشاط موجه بقواعد، (ت)  التأكید على نمو بعض 
الكفاءات  التي تزداد  تعقیدا و تحدیا مع مرور الوقت، (ث) نتائج في النشاط الذي یتطلب 

على مستوى النتائج و اخیرا (ح) ادارة النشاط الموجه  اهتمام  مدعم (ج) حضور  رد فعل 
 وافقارمة" تشجع الت" الص المنظمة وأ ن النشاطات المهیكلةأو یبدو  .من طرف شخص بالغ

 ).Kindelberger,  Le Floc’h and Clarisse ،2007(نقلا عننفسه كادیمي والاجتماعيالأ

بمقارنة التجارب  )2000، لارسن 2003دووركن  (هانسن، لارسن &قام لارسن و زملائه 
في ممارسة نشاطات منظمة.  فالشباب   ومع اصدقاء ، التي عاشها الشباب بالمدرسة

یشاركون في ترفیه  عندما  كثراكبر وتجارب تعلیمیة أعن دافعیة  داخلیة وتركیزا  یعبرون 
وصف  .و مع الاصدقاءأمع الوقت الذي یقضونه بالمدرسة  منظم بالمقارنة

Csikzentmihalyi )1990بنشاط  المتعة للقیامالمستوى العالي من التركیز والاهتمام و  ) هذا
،  A-S. Denault ; F. Poulinساسي للتعلم(نقلا عن الأ Flowذهني"ال تدفقال" مثل حالة 

2008.( 

الكفاءة الاجتماعیة   تنها مرتبطة ایجابیا بمؤشراأ على المشاركة في الترفیه المنظم بدوت
ماكن الترفیه المنظم تشجع  بشدة ظهور علاقات أن أراهق، كما الملدى الطفل  و  كیف التو 

 رمهم تكون غالبا مشجعة و مسهلة  في اطاابیة، فإقامة علاقة مع شخص راشد عمودیة ایج
 – Francois Poulin, Fréderic Mc Govern , (Mahoney&Sttatin 2000)الترفیه المنظم

Murphy  Alessandra Chan  & France Capuano 2002 .( ن تفسر أعدة عوامل یمكنها
قل النمو بالمقارنة مع النشاطات الأ لماذا یحمل الترفیه المنظم معه فوائد  عدیدة على صعید

 Carnegie council on  adolescent development 1992 ; Eccles & Barber )تنظیما
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1999 ; Larson, 2000 ;Mahoney & Stattin, 2000(.هذه النشاطات قد تسمح  نأ نجد
عرفیة  م و مهارات اجتماعیة و جسدیةو ممارسة  ن فیها باكتسابذین یشاركو للشباب ال

 خرى.أیمكن تعمیمها على سیاقات 

فرصة اقامة علاقات وصلات دعم مع یضا و توفر لهم أن هذه النشاطات قد تمدهم  أكما 
 و قیمةأ و مثمنة وعة معترف بهالى مجمإن ینتمون أو  شخاص راشدینأخرین آقران ا

اجتماعیا. و قد تسمح المشاركة في ترفیه منظم كذلك للشباب باكتشاف اهتمامات غیر 
 بإمكانخیرا أالانتماء تجاه المدرسة.  و تنمیة شعور لاهتمامات المدرسیة و رفع تحدیاتا

لمجموعة و المساهمة  في راحة ورفاه ا اركة في هذه النشاطاتمن خلال المش المراهقین
 .)A-S. Denault ; F. Poulin  ،2008تنمیة الحس المدني(نقلا عن 

و خارجه،  یشیر أث داخل الوسط المدرسي ن تحدأ ة یمكنهانشاطات الترفیه المنظمن البما أ
خارج  هیة المنظمةالتي یجب اعطاؤها لنشاطات الترفیهمیة لى الأإ جالمفي هذا الدب الأ

. النظریة الموالیةجزاء في الأ التخصیصتطرق لها بنوع من ي سوف نالت الوسط المدرسي
كبر أن جزء الوسط المدرسي لأ كثر للنشاطات التي تجري خارجأضروري اعطاء وزن المن 

 ننجد أالرسمیة للتعلیم و خارج السیاقات  تحدثو من متعة التعلم   من " حالات التدفق"
( وهو الحال  في كثیر من الاحیان) بناء  لذین "یرسبون" في المدرسة بإمكانهم المراهقین ا

 Centre pourعن( نقلا كادیمیةأقل أول  على الاعتراف  بفضل نشاطات  هویتهم و الحص

la recherche et l’innovation dans l’enseignement،2007.(  الأساتذة الذین  لعل
یكتسي بالغ  ریةهمیة قصوى للنشاطات التي تتم خارج المدرسة والتي تكون اختیاأیولون 

كثر من او لیس فقط للمراهقین المفضلین و و هذه الامكانیة یجب توفیرها للجمیع  همیةالأ
التجربة المكتسبة بفضل هذه لى مستویات هامة عندما تكون إن التعلم یصل إهذا ف
مستعملة في القسم  حتى الساتذته و أالمتعلم و  قبلمعترف بها من الطات الاختیاریة النشا
 Centre pour la recherche et l’innovationعن( نقلا الاتصالات مدعمة و متعددة  تكون

dans l’enseignement،2007.( 
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ن تجربة ألاحظ  واخر من التطور نحو "التحكم"  على جانب Csikszentmihalyi اشتغل
هذا ة "التدفق"  تظهر لدى المراهقین لما یكونون  معنیین بنشاط معین، و مهما كانت طبیع

من  التنشیط العقلي على المستوى الفكري ومزید  ن "حالة التدفق"  تتمثل في اثارةإخیر فالأ
نه لما یرتكز أمع ابراز  فكرةخرى هذه الأتؤید  دراسات  لى الكفاءة والتحكم.غالذي یرمي 

ن الانفعالات  و إكثر فعالیة و بالتالي فأ یكونلى عناصر صعبة و هامة (للفرد) التعلم ع
 Centre pour la recherche et l’innovation( نقلا عنو القدرات مرتبطان ارتباطا وثیقا نم

dans l’enseignement،2007.( 

 العملیات المرتبطة بالمشاركة في الترفیه المنظم : -2-3

نها  شرح من جهة  لماذا یجني أحاول الباحثون تحدید عملیات شخصیة  وبیشخصیة  من ش
و لا  في اى لماذا یستمر الشباب خر افوائد من مشاركتهم و من جهة  جنيو لا یا الشباب

 ).A-S. Denault ; F. Poulin  ،2008(نقلا عن مشاركتهم مع مرور الزمن

تشمل نمو الهویة و المبادرة  وهيكثر ذكرا ت الأوهي العملیاالعملیات الشخصیة :-2-3-1
 & Dworkin, Larson )التحدیاتو المهارات البدنیة و المعرفیة و الاجتماعیة و رفع 

Hansen 2003, Eccles & Barber 1999, Hansen et al 2003, Larson 2000,  

Larson, Hansen &Moneta, 2006, Youniss, Mc Lellan, Su & Yates 1999 .( مثلا
نواع من النشاطات  في سن المراهقة  یمكن من اكتشاف الذات و من االمشاركة في عدة 

 ,Dworkin et al, 2003  Hansen et al 2003)الذات  حسن حول أمعرفة ا  اكتساب هن
Larson et al 2006).( 

الذي یشارك فیه الشباب یعكس هویتهم  و یصقلها  الخیار المتعلق بالنشاطن إاضافة لذلك ف
و هذا التقمص بالنسبة لنشاط ما قد یسمح لهم  (Eccles & Barber 1999 ) مع مرور الزمن

شعورهم   في الجماعة المدرسیة و هذا ما یشجع ومثمنینین معضاء مهاوا ن یصبحأمن 
ن الشباب أیضا ا) 1999ملائه (كد یونیس و ز أ ).2000(ماهوني بالانتماء تجاه المدرسة

الترفیه المنظم یكونون معرضون للقیم ولعادات المجتمع  الضروریة لنمو  ذین یشاركون فيال
ن یكونوا اي  القدرة على أبنمو روح المبادرة  سمح للشبابتالمشاركة  نأ ، كماالحس المدني
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ن یوجهوا اهتماماتهم و جهودهم نحو تحدیات جدیدة ( لارسن أو  امحفزین داخلی
 فرصة نمو قدراتهم الانفعالیة تفي مثل هذه النشاطا ذین یشاركونلشباب اللخیرا أ).2000

 Dworkin et )لقلق او الغضب من خلال التعلم مثلا كیف یتحكمون في الانفعالات مثل ا

al, 2003 ; Hansen et al 2003, Larson et al 2006)نقلا عن)A-S. Denault ; 

F. Poulin  ،2008.( 

 : العلاقات البیشخصیة -2-3-2

قران  و الراشد المسؤول النشاطات و لا سیما مع مجموعة الاالتي یقیمها الشباب داخل هذه 
وجودة نها شرح الصلات المابیشخصیة من ش ها كمیكانیزماتلیإغالبا ما یشار  ولیاءالاو 

 ,Dworkin et al., 2003; Eccles & Barber, 1999; Fredricks)كیفبین المشاركة والت
Alfeld-Liro, Hruda, Eccles, Patrick, & Ryan, 2002; Fredricks& Eccles, 2006b; 
Hansen et al., 2003; Larson, 2000; Larson et al., 2006; Mahoney et al., 2002; 
National Research Council and Institute of Medicine [NRCIM], 2002; Patrick, 

Ryan, Alfeld-Liro, Fredricks, Hruda, & Eccles, 1999(. الترفیه ن المشاركة في أكما
هیم التي قران النشاط و استیعاب المفاأفي مجموعة   الاندماج فرصالمنظم  توفر للشباب 

الاندماج  المشتركین المشاركین لى امكانیة،إضافة غ)2000تتبناها هذه المجموعة( لرسن 
سم مع تقا مشاركةقافة و بهذه الطریقة بإمكان اقامة ث اصدقاء الشبابفشیئا  في شبكة  یئاش

 ; Eccles & Barber 1999 ; Fredericks et al 2002 )المشتركةالاهتمامات و القیم 
Patrick et al 1999) (A.S. Denault F. Poulin 2008 .( 

لمسؤول عن ن الصلات و الروابط التي یقیمها المراهقون مع الراشد اإخرى فأمن جهة 
ل آو  ن دراسة ماهونيإو في هذا الصدد ف ،ثار المشاركةآخرى في النشاط قد تساهم هي الأ

عن من قبل المسؤول  ى عالي من الدعمذین یتلقون مستو ن الشباب الأ) بینت 2002(
و  ذین لا یتلقون مثل هذا الدعممقارنة مع هؤلاء الالاكتئاب  عراضأقل من أالنشاط  یبدون 

والنصح  الإرشادفي مجال البحث حول   یشاركون في مثل هذه النشاطات. ذین  لاهؤلاء ال
 تكیفثیر على أن یكون لهم تأنهم أن المرشدین من شأ)  بRhodes)2002یذكر رودز

شباب  خصوصا  عن طریق المساهمة في تحسین  قدراتهم الاجتماعیة ورفاههم و هذا ما  ال
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ورد عن  حسب ما خرین. زد على ذلك  یصبح الراشدونلآیحسن العلاقات التي یقیمها مع ا
 Mahoney etماهوني وآل    Stone & Hun وهانت  ، ستونBarber، بربر Ecclesایكل

al 2002 (الترفیه المنظم   هكذا و بالمشاركة فيبالنسبة للشباب. وة و قدایجابیة   نماذج
ن تكون لهم فرصة  الحصول على دعم اضافي من قبل راشد هام(نقلا Hبإمكان الشباب 

 .)A-S. Denault ; F. Poulin  ،2008عن 

 Barber, Eccles )همیة متزایدة  بالنسبة للشباب اصدقاء یضا فترة یأخذ خلالها الأأالمراهقة 

Stone, 2001 ; Luthar& Becker 2002(  بالقبول و الاندماج كثر على الشعور أ التأكیدمع
ن أ لىتشیر إبحاث السابقة  الأ ن. كما أ(Nangle et Hansen, 1998 )قرانفي مجموعة الأ

  المراهقین یستفیدون من الامتیازات الاجتماعیة  للمشاركة في النشاطات المنظمة 

(Fredricks& Eccles, 2006)   باب الذي یشارك  في ن الشأو بشكل خاص  فقد لاحظنا
 ظهروا كفاءة بیشخصیة عالیةأو خلال عدة سنوات قد  النشاطات من مجموعة واسعة

(Mahoney et al 2003). طفال ن الأإشباب غیر المشارك فمقارنة مع اللى جانب هذا و إ
 ,Mahoney )قرانهم أانعزالا من قل أو قل رفضا أ عرفواذین شاركوا في برامج شبه مدرسیة ال

Lord et Carryl 2005) نقلا عن)A-S. Denault ; F. Poulin ،2008.( 

لا دون تفاعل لا یستطیع  الفرد ف ،لتعلملمنظم  ن التفاعلات الاجتماعیة  تؤثر و كأنهاإ
 كثر نجاعة أیصبح المراهق  ن تعلمإف سیاق اجتماعيمام أ سلیمة. التعلم ولا النمو بطریقة

تملك عملیة یضا أعل  فانطلاقا من الاكتشاف تنطلق كلما كان السیاق غني و متنوع. و بالف
الغیر جهة في موا التفكیر یرتقيو   تالاستراتیجیاتطور وت و بناء معارف ومهاراتو  تبني أ

وعلیه  تعتبر التفاعلات الاجتماعیة  اذن شرط  مشكل سواء  بالنسبة للنمو المبكر للهیاكل 
 Centre pour la rechercheعن( نقلا غیة او بالنسبة  للنمو العادي للوظائف المعرفیةالدما

et l’innovation dans l’enseignement،2007.( 

ن تتحسن أالهویة  یمكن و الجلد  نأهمیة كبرى، حیث أ ذو راشدین كفؤن التفاعل مع أما ك
 Meyers & Nastasi, 1999,Wentzel )بفضل تفاعلات  مع الراشدین غیر الوالدین الاكفاء

ن یكونوا أت  و توفیر فرص  لتحدي الشباب و تلقین معارف  وكفاءا بإمكانهملذین ا )1998
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ن 1979و یبین كل من برونفنبرینر ،  (Hirsh, Mikus, et Boerger 2002 )نماذج للدور 
هداف و الأن إایجابیا  ف مدركةعندما تكون هذه التفاعلات مستمرة و نه بأ 1996روزر وآل 

 Rich Gilman, Joelخلة (نقلا عن و مستدأقد تكون مدمجة  ینالقیم التي بناها الراشد
Meyers et Laura Perez ،2005.( 

 المشاركة في الترفیه المنظم:ب الاثار المرتبطة-2-4

ن ألمشاركة في الترفیه المنظم، كما الفوائد النمائیة المرتبطة با تم التطرق في ما سبق الى
ن المشاركة أبینت دراسات سابقة  باسات. بحاث و در أو تأثیره قد تم توثیقها عبر عدة ره ثاآ

الكفاءة الاجتماعیة  تفهم وعند المراهقة، فالایجابي  ع تكیفتشجفي نشاطات الترفیه المنظم 
ومستوى   (Larson 2000 ; Mahoney Larson & Eccles 2005 )و النجاح الاكادیمي 

  (Mahoney 2000 ; Mahoney et Stattin2000) مضاد للمجتمعمنخفض من السلوك ال
لى إ(MahoneySchweder ; et Stattin2002) عراض الاكتئاب أو مستویات ضعیفة  من 

ها لك (Mahoney& Cairns, 1997 McNeal 1995 )جانب نسبة قلیلة من الرسوب المدرسي
 , Poulin, Mc Govern – Murphy)في نشاطات الترفیه المنظم  ارتبطت بالمشاركة عناصر

 Chan  & Capuano  2002).  طفال السن المدرسي  قد تم أن نتائج ایجابیة لدى أكما
بنجاح مدرسي  ارتبطت قد ةن المشاركة في نشاطات الترفیه المنظمأحیث  یضا توثیقهاا
ء ولیاالأ ادلى بهلاجتماعیة وتقدیر الذات  كما بالكفاءة ا ،كبر و بنضج نفس اجتماعيأ

تم اقتراح . ) Fletcher et al, 2003 ; McHale, Croutier& Tucker, 2001(والمدرسین
شیر أقد ف تكیفلللمشاركة في نشاطات الترفیه المنظم وا طویل ثار على المدى الالآ یضاأ
الاطفال اللذین یعانون من مشاكل  نأظهرت النتائج  بأ، و بحاثلدراسات والألیها في اإ

عند قل قابلیة لمغادرة المدرسة أكانوا  الترفیه المنظمةت في نشاطایشاركون  و الذین  سلوكیة
و لم أ لم یشاركوا الذینمع عند بدایة سن الرشد بالمقارنة لى الایقاف إن یتعرضوا أو المراهقة 
-Poulin, McGovern)، ( نقلا عن 1997،ماهوني  وكاینس 2000ماهوني، یمارسوا(

Murphy, Chan & Capuano,  2015.( 

ثار المرتبطة العشریتین الاخیرتین حول الآخلال  تجریبیةالبحاث عدد كبیر من الأ جريأكما 
مختلفة  للمسار  بعادأنظم وارتكزت بعض هذه  الدراسات على بالمشاركة في الترفیه الم
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 .A.S. Denault F)اجتماعیة تمت  بالأبعاد النفسخرى  اهأن دراسات أالمدرسي في حین 
Poulin 2008). 

وب و ساسا بالنتائج المدرسیة و الرسأن الدراسات اهتمت إف على المستوى المدرسي
ن الدراسات تبین إراسات ما بعد الثانویة. بصورة عامة،  فو متابعة الدالطموحات المدرسیة 

 & Darling Fredricks )مدرسيال بالنجاحالترفیه المنظم  مرتبطة ایجابیا ن المشاركة في أ

Eccles 2006(  بطموحات مدرسیة جد مرتفعة و ( Darling 2005 ;Fredricks & Eccles 

2006, Mahoney ,Cairns & Farmer 2003(  الثانویة و بمواصلة الدراسات ما بعد
)Barber, Eccles & Stnes, 2001 ; Eccles & Barber, 1999 ;Mahoney et al.,2003 ; 

Zaff, Moore, Papino & Wlliams, 2003.( 

 ذین یشاركون یظهرون احتمال جد ضعیفالشباب ال فانكما ذكر سابقا  ا ولى هذإة اضاف
، ماكنیل  2000، ماهوني 1997وكیرنس  وذلك دائما حسب ماهوني المدرسيفي الرسوب 

  اجتماعي على الصعید النفس).A-S. Denault ; F. Poulin  ،2008(نقلا عن )،1995
العقاقیر) لجنوح والاجرام، استهلاك ( اخارجیةال المشاكلساسا حول أفقد انصبت الدراسات 

من  قلیل بظهورالمشاركة  مرتبطة  ن ، فنجد أ) و النمو الایجابياعراض الاكتئاب(والباطنیة
ل آن نتائج زاف و إیجابي  فو على مستوى النمو الا الاجرامیة  عند سن المراهقة كاتلسلو ا
مرتبطة  بفعل الانتخاب  ن المشاركة في الترفیه المنظم في الثانوي ألى إ) تشیر 2003(

 .2008وذلك نقلا عن دینو وبولان،  قیام بالتطوع في بدایة سن الرشدوال

للمراهقین حسب  مستوى  التنظیم، و هكذا  فراغ نشاطات وقت  ى میزت دراسات اخر ن أكما 
قارنت  هذه الدراسات  النشاطات الجد منظمة  مثل الترفیه المنظم  مع  نشاطات ضعیفة 

 ;Bartko & Eccles 2003)مثل استهلاك وسائل الاتصال و ارتیاد دور الشباب التنظیم

Cooper, Valentine, Nye & Lindsay 1999; Hofferth & Sandberg 2001(   و عموما
ثر  بالنجاح  المدرسي  و كأكثر فأن المشاركة في نشاطات منظمة مرتبط أتبین النتائج  ب

اض اكتئابیة بالمقارنة مع المشاركة في نشاطات عر أقل من المشاكل السلوكیة و أبمستوى 
ادون المراهقین اللذین یرتمقارنة عند  )2000ماهوني و ستاتان (شار أو قد  .قلیلة التنظیم

  ن هؤلاء الآخرینأو یمارسون نشاطات ترفیهیة منظمة أاركون یش مع الذین دور الشباب 
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قل انحرافا و یقیمون أقران أ معادیة للمجتمع و یخالطونال سلوكاتال من قلأیظهرون 
لى وجود إهذه الدراسات  تشیر  ن كلاولیائهم.  خلاصة القول أكثر ایجابیة مع أعلاقات 

-A(نقلا عن كیفهمتمضیة وقت فراعهم و نوعیة تصلة  بین الطریقة التي یختارها المراهقین ل
S. Denault ; F. Poulin  ،2008.( 

خارج الوسط  الترفیه المنظمة التي تحدث النشاطات هالذي تلعب دورحول ال دبیةأفي مجلة 
الجنس متغیر  ن الى إ) 2005ار فیلدمان و متجاسكو (المراهقین، اشنمو المدرسي  في 

ولاد و الأ نفإ من جهة. لتكیفللصلة بین المشاركة و ا عدلیجب  دراسته باستمرار  كم
توثیق اختلافات  خرى تمأص عاداتهم في المشاركة و من جهة یخ یختلفون فیماالبنات 

كثر أیتصفن  مثلا البنات ة.عند المراهق وافقات جنسیة حول مختلف مؤشرات التوتباین
 & Ge ; Natsuami )المراهقة في وسطاكتئابیه بالمقارنة مع الذكور بأعراض 

Conger2006 ; Hankin, Abramson, Moffitt, Silva, McGee & Angell 1998 ; 

Wichstrom 1999.( رفیه المشاركة في نشاطات الت ن یكون الارتباط بینأمن الممكن  اذن
 ; A-S. Denaultمختلفا عند الذكور والاناث(نقلا عن  كیفالمنظمة و بعض مؤشرات الت

F. Poulin  ،2008.( 

ن المشاركة في هذه النشاطات  أ )Barber )1999باربیرو   Ecclesبینت  دراسة  اكلیزكما 
سنتین من  اجتماعيو النفس على المستوى المدرسي  اربآثمرتبطة   في السنة الرابعة ثانوي

ن المشاركة في ترفیه منظم خلال أب )2003دراسة زاف و زملائه ( ظهرت كذلك . أبعد
لقیام بالتطوع عند بدایة سن سنتین متتالیتین خلال مرحلة الثانوي مرتبطة بفعل التصویت وا

 .)2008نقلا عن دینو وبولان، د(الرش

جد لوسط المدرسي هي نشاطات خارج ا منظمة منهاان الف نظمةفا للنشاطات غیر المخلا
اشراف  تحت المكتسبة التي تزداد تعقیداالكفاءات  و القدرات عزیزت على مهیكلة تركز
ن هذه النشاطات ). علما أCsikszentmihalyi،1990  (حسببویینغیر الأ كفاءالراشدین الأ

في النشاط مع مرور داخلیة و المتعة الالاستثمار اظ على تسهیل  والحفبنها تقوم إف طوعیة،
بالنشاطات الخارجة عن المدرسة  علقة). و هذه العوامل الخاصة  المت2000رسن الوقت ( لا

النمو و التطور التدریجي  والمنظمة ( بمعنى الاشراف الكفء للراشدین غیر الابویین و
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ئیسیة مساهمة  في الالتزام عوامل ر تبر كلها تع )و التفاعل الایجابي مع الاقران كفاءاتلل
) Gilman, Meyers et Perez ،2005نقلا عن ()2000(لارسن و النشط للتلامیذ اعلالف

النشاطات المنظمة  خارج المدرسة هي جزء هام من الحیاة الیومیة للأطفال و حیث أن 
سلوكات  ظهورلى إمن النجاح المدرسي ، مالمراهقین و تؤثر على مختلف جوانب حیاته

المنظمة وغیر المنظمة التي تحدث خارج  یمیز الباحثون  ما بین النشاطاتو منحرفة. 
 .Lareau & Weininger 2008)الاطار المدرسي (

 ر الذاتيیتطو بالنسبة لل جدا ةمهمممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة خارج المدرسة تعتبر 
و أاعیة النشاطات الابدالریاضات و دى المراهقین، اذ تكون لهم فرصة تجریب مختلف ل

"  ستبدالها بطرق مختلفة یخلق نوع منو اأو اختیار ضمها  تنوع النشاطاتن . كما أالفكریة
مختلف  تشكیلة واسعة من الامكانیات لنمومجال التجریب" الذي یمنح للأطفال و للمراهقین 

 عدة لخلق صلات قویةتهم و توفر قافي تكوین هوی اطاتالنشفتساهم هذه  جوانب شخصیتهم
 & Barber et al;  A. Ivaniushina ) بین المراهقین اللذین یتقاسمون نفس نظام القیم

Oksana ; O. Zapletina 2015.( 

ن مشاركة المراهقین في النشاطات المنظمة مرتبط بنزعة عامة وایجابیة  أ یعتقد بعض العلماء
 ن المشاركة أب  التأكیدو تم  (Eccles & Barber 1999 )في نموهم مهما كان نوع النشاط 

للمراهقین في الحیاة المدرسیة.  اعلةالف في الفرق و النوادي المدرسیة مرتبط إیجابیا بالمشاركة
المشاركة في  حتمالا لى جانب ضعفإ لمدرسة في وقتهایزید في فرص انهاء ا نهكما أ

 .(Eccles &Templeton 2002 ; Fredricks & Ecles 2005 )النشاطات السلبیة  

لمفاهیم  و ذین یشاركون في نشاطات خارج المدرسة یتقاسمون نفس االمراهقین اللكون  نظرا 
لإظهار و ابراز سلوك منحرف و یكونون   قل قابلیةأنهم إالمجتمع، ف فينفس القیم المقبولة 

ى لهذا إ .(Barber et al 2010)بیئة الانحراف والجنوح تأثیر منفضل أیین بطریقة محم
المشاركة  تكون . عكس ذلك،قل من السلوك المضاد للمجتمعأ رتبط بمستوىم جانب كونه

حیان مرتبطة بمستویات عالیة غیر المنظمة في كثیر من الأ الترفیهیة في انواع النشاطات
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 A.Ivanishunina(نقلا عن (Mahoney et Stattin 2000) من السلوكات المنحرفة و الهدامة
et Oksana, O.Zapletina,  ،2015.( 

توفر المشاركة في نشاطات منظمة  خارج المدرسة امكانیات معتبرة للنمو  في نفس المسار،
 Mahoney, Larson, Eccles & Lord )الاجتماعي والانفعالي و المدني خلال المراهقة

و أو دعم الراشدین المناسبین  توفر  فرص للتعاون  داخل المجموعة هانأكما ). 2005
نقلا ()،Cooley et al.,1995)البیشخصیة الاستعدادات تنمیةو  المجموعةقمص ت، المرجعیین

 ).Gilman, Meyers et Perez ،2005عن 

 فإن التربیةطفال. من جهة الأ واجتماعیة لدى صفات شخصیةن وسیلة لتكوی كذلك تعتبر
قران و قدراتهم بین الأ ینمي فیه المراهقون كفاءاتهم المحیط الذيهي خارج الوسط المدرسي 
ن یقوموا أطفال على النشاطات خارج المدرسة تساعد الأ نإخرى فأوالراشدین و من جهة 

 .Valeria A) بتجارب بأنفسهم في میادین مختلفة و هذا ما یساهم في نجاحهم الشخصي
Ivaniushina & Oksana .O Zapletina, 2015(. 

ماعیة  نظرا للمشاركة في تن دراسة اهتمت بعملیة تكوین كفاءات متنوعة شخصیة واجأكما 
ا ن المراهقین قیمو أظهرت أخارج المدرسیة  الترفیهیة المنظمة نواع النشاطاتأمختلف 

و كل نوع  ن شخصیتهملنمو عدة  جوانب م  ها بیئة ثریةنأنشاطاتهم خارج المدرسة على 
ة و رحیذین یشاركون في نشاطات ریاضیة، مسلتلامیذ المن النشاط له ممیزاته الخاصة: فا

 وقدراتهم كفاءاتهم مختلفة على نمون هذه النشاطات لها تأثیرات أمتنوعة یصرحون ب موسیقیة
. في الریاضة الجماعیة، الرقص و النشاطات المسرحیة، یكتسب المراهقون شخصیةالبی

التجربة  في العلاقات البیشخصیة و ینجزون مهام تتوقف  على تنسیق ناجح بین جمیع 
 Valeria A. Ivaniushina)في العمل ضمن فریقفضل أیشجع استعداد المشاركین، وهذا ما 

& Oksana .O Zapletina 2015) .ن هذه أ لىفي هذه الدراسة إ جمیع المراهقین و أشار
 .جیدا من هم حقیقة ن یفهمواأهم على ایجاد هویتهم و النشاطات ساعدت

المراهقین  هاتبر التي یعو نواع النشاطات خارج المدرسة أحظة على كل تطبق هذه الملا
و هذا یؤكد  ( ریاضات، فنون او نوادي مهنیة) شخصیا هامة مهما كان محتواها  الحقیقي
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الدور الهام للتربیة غیر الرسمیة بصفتها "حقل للتجریب" این یستطیع الاطفال و المراهقون و 
تسمح . لتي هي اجباریة بالنسبة للجمیعاعة، خلافا للمدرسة الشباب تجریب القدرات المتنو 

رات التي یستطیع  الطلبة تبدیلها تبعا وسع للخیاأالمجموعات المنظمة و النوادي بمجال 
 ,Ivaniushina et Oksanaن یجربوا قدراتهم في مختلف المیادین (نقلا عن ألتفضیلاتهم و 

Zapletina،2015.( 

 المجموعةیعرف المراهقین ازدیاد الرصید الاجتماعي أي اقامة روابط مع اشخاص من نفس 
خرى الذي یحدث خلال ممارسة الریاضة الجماعیة، الرقص و أومن طبقات اجتماعیة 

من خلال المشاركة في المنظمات الدینیة  ضا ملاحظة هذه الزیادةأییمكن  المسرح.
ن المشاركة في تشكیلة واسعة من النشاطات أكد العدید من الكتاب أو  )والاجتماعیة

الایجابي لدى الاطفال والمراهقین،  تطور الذاتية تساهم في الالمدرس الترفیهیة المنظمة خارج
 كما تساهم في نمو قدراتهم البیشخصیة و تساعدهم  بالتالي على تجاوز مشاكل النمو

(Mahoney, et al 2005,Denault & Poulin 2008,Eccles et al 2003)  نقلا عن)
 ).2015ایفانیوشینا،اوكسانا و زبلیتینا ، 

طفال الأ نإف(Bronfenbrenner ) لبروفینبرینیرو البیئویة  أظمة الایكولوجیة نحسب نظریة الأ
ة  لها تأثیرات مختلفة على نموهم وتخلق المجموعات و النوادي یعیشون في سیاقات متنوع

 Bronfenbrenner)لمحیط الاتصال المحلي مع المدرسة  نشاطات الفرق نظام وسیطو 

لتي یندمج فیها المراهقون المنظمة خارج المدرسة و ان النشاطات الترفیهیة أكما .(1979
 Eccles et al) توفر وتقدم لهم سیاق مواتي و مناسب لنموهم النفسيبشدة 

2003,Mahoney, et al 2005, ,Eccles et Roeser Valeria  نقلا عن)Ivaniushina et 
Oksana, Zapletina ،2015.( 

 م والرفاه والصحة النفسیة:المشاركة في نشاطات الترفیه المنظ 2-5

ن الترفیه المنظم مهم من جانب الشعور بالانتماء الاجتماعي و زیادة الرفاه أتبین الدراسات  
( e.g. Brooks & Magnusson, 2007 ; Han & Patterson, 2007  Trainor, 

Delfabbro, Anderson & Winefield 2010 على  نموذج یعتمد دخل هان و باترسونأ. كما
 البشرن النشاطات الترفیهیة تحسن الصحة و الرفاه لدى ألى إعدة دراسات للترفیه مشیرا  
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و للصحة  م  مساهمة مباشرة للرفاه النفسي لا و قبل كل شيء قد یقدأو ساسیتین. أبطریقتین 
 ة مع الاخرینالتي ترتكز على تجربة  المزاج  و الانفعالات الایجابیة و اقامة علاقات ایجابی

تعدیلي على الضغط و اثاره.  ن النشاطات الترفیهیة لها تأثیرإو تعزیز نظام المناعة.  ثانیا ف
 كبر لدور النشاطات الترفیهیةأ) في دراسته اهمیة اعطاء عنایة 2006شار ایوازاكي (أ

 .(Hertting, Mostenius, 2012)كوسیلة لمواجهة  للضغط و تحسین الرفاه المنظمة

ذین یشاركون في النشاطات طفال الن الأأب )2003ورایت ( و حظ فلیتشر و نیكرسونولاكما 
بنضج نفس اجتماعي و كفاءة اجتماعیة یعمل  الترفیهیة المرتبطة بالریاضة كانوا یتمتعون

و حسب .(Hertting, Mostenius, 2012) على ربط العلاقة بین الرفاه و المردود المدرسي
ویجدونها ممتعة   بهذه النشاطاتلذین یقومون شخاص ان الأإ) ف2007هان و باترسون (

و هذا یسهل  تحسین الصحة  من الجلد وم الشخصیة ن هذا الامر یعزز من مواردهإف
والرفاه على المستوى النفسي والاجتماعي و الفكري والجسدي. و هذا یمكن مقارنته بتعریف 

(نقلا عن و الاجتماعیة لجسدیة، النفسیةالرفاه للمنظمة العالمیة للصحة التي تشمل الابعاد ا
Heting,Kostenius,  ،2012.( 

مفهوم  یضم  عوامل  ) Ahonen )2010 الرفاه النفس اجتماعي كما وصفه اهونانیعتبر 
و الرفاه  فسیة مثل النمو العاطفي والمعرفيوالعوامل الن ل العلاقات الضیقةاجتماعیة  مث

لى جانب القدرة على الارتباط بالبشر  إفهم  والحفظ  درة على التعلم والالنفسي مرتبط بالق
 )). و حسب صمدال و دور و فریمان 2010باتباع رموز اجتماعیة و ثقافیة (اهنون 

Samdal, Dur, et Freeman 2004) .  توجد صلة بین الاطفال المتمدرسین بالمدرسة  و
تماعیة مثل بعادها الاجأ الترفیهیة بما فیها النشاطاتفالمرتفعة في الرفاه.  المستویات

 & de Bruyn من حیث الشعور بتقدیر الذات بالنسبة للأطفال الصداقة تلعب دور مهم
Cillessen, 2008)(.  10طفال من صحة و رفاه الأالو حسب دراسة  تعرضت لتجارب 

 & Kostenius) فیها جوهري سنة فان الصداقة ظهرت وكعامل اساسي  او 12لىإ

Ohrling2008)  ،ن (نقلا عHeting, Kostenius,  ،2012.( 
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 لمراهقینفضل  لدى اأ النشاطات المنظمة  في وقت الترفیه  ترتبط بصحة بدنیة  ونفسیةإن 
تم تحدید النشاطات الترفیهیة المنظمة كسیاق یسمح ببروز القوى الفردیة للمراهقین ویعمل و 

من ة تشكیلة واسعة مثل النشاطات الترفیهیة المنظمتانتعاشهم. ازدهارهم و  على تنبیه
نها بأقد تمتاز تاد. النشاطات تجري  خلال وقت الترفیه الشاغر خارج البرنامج الدراسي المع

بتوقیت  منتظم  مع  ،نه یشرف علیها كبار راشدینأهداف محددة بما أتنظیم و قواعد و  ذات
یهیة المنظمة ن النشاطات الترفأنظرا لهذه الصفات نعتقد بءات. التركیز على  تكوین الكفا

خلال وقت الفراغ  تساهم في النمو السلیم و الصحي للشباب عكس طرق ترفیهیة اخرى  
(Badura, Madarasova Geckova, Dagmar, Sigmundo, JitseP. Van Dijk et Sijmen 

A.reijneveld 2015.( 

طة نها مرتبأب اهتم البحث خصوصا بالصحة النفسیة و بینت دراسات عدةفي هذا السیاق،  
و هو ما یشجع من مكانة النشاطات و ممارسته أ في النشاط المنظم شراكالابایجابیا 

 Badura, Madarasova Geckova, Damagrالمنظمة في النمو الصحي للشباب (نقلا عن 
Sigmundo, Jitse P. vanDjik et Sijmen A.Reijineveld, ،2015.( 

بتحسن الصحة  ظمة خلال وقت الفراغالمنالمشاركة في النشاطات الترفیهیة كما تم ربط 
احدى  و ا كان نوع النشاط المنظم الممارسالبدنیة و النفسیة لدى كل المراهقین مهم

عدة   وأكون الفرد مندمج في نشاط ترفیهي نه لما یأبحاث هو الاستنتاجات الواردة في الأ
كبر  ارتبط برضا و جنسه فهذا مأمهما كان نوعها و مهما كان سنه  نشاطات ترفیهیة منظمة

 دلة العلمیة  التي تشیر عمومامع الأ هذا یتماشى فضل للصحة. افي الحیاة و بتقییم ذاتي 
 ,Baduraفضل من عدم الاشراك تماما أتوى من الاشراك في هذه النشاطات ي مسأن أ

Madarasova Geckova, Damagr Sigmundo, Jitse P. vanDjik et Sijmen 
A.Reijineveld, ،2015.( 

نه یوجد تمییز قلیل بین أ و ما فوق) 12الى  11مثلا سن یخص المراهقة (  ما فيیبدو 
ات الترفیهیة  مؤشرات النمو الایجابي للشباب و الصحة النفسیة الایجابیة فیما یتعلق بالنشاط

خرى، فان نفس العوامل التي تساهم في النمو الشامل للشباب في سیاقات أالمنظمة و بعبارة 
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جلدهم و تعزیز و تحسین یضا لحمایتهم من المخاطر أقد تصلح  في الوقت الحر النشاطات
 ).Susan Hutchinson  ،2011( نقلا عن سوزان هتشنسنالشخصي

على الصلة القویة في مجملها  عمال البحث التي اهتمت بالنمو الایجابي للشبابأركزت 
 لتوافق النفس اجتماعي الایجابيالموجودة بین المشاركة في النشاطات الترفیهیة المنظمة و ا

 )(Barber,Abbott, Blomfield & Eccles, 2009 ; Barko & Eccles 2003  و الرفاه
ن النشاطات المنظمة تعتبر مفیدة على أذ إ ، (Palen et Coatsworth 2007 )الذاتي

 المستوى النمائي و تمنح للمراهقین فرصة:
یمكن استغلالها في  یة خاصةاكتساب وممارسة مهارات اجتماعیة وجسدیة وفكر  -

 السیاقات بما فیها المدرسة، مختلف
المساهمة في الرفاه و سعادة المجموعة و تنمیة الشعور بالمسؤولیة الشخصیة  بصفة  -

 عضو فیهذه المجموعة،
 ،وقیمةأ ومثمنة لى مجموعة اجتماعیة  معترف بهاإالانتماء  -
ن بإمكانهم المساعدة حاضرا الذیقران و الراشدین عیة لدعم الأاقامة شبكات اجتما -

 ومستقبلا،
 .(Eccles & Templeton 2002 )القیام بتجارب و رفع التحدیات  -

و النشاطات البناءة  أنخرى  حول نشاطات الشباب أكد  بالاتفاق مع تقاریر ودراسات كما أ
 فضل لوقت المراهقین للأسباب التالیة:المنظمة قد تسمح بالاستعمال الأ

ن الفرص و المناسبات التي دة بالوقت هو الوقت الذي نقضیه  بعیدا عجی أعمالانجاز -
 المغامرة في نشاطات مخاطرة. لىإتجرنا 

مثل كفاءات خاصة وقیم ومواقف  –شیاء جیدة بالقیام بنشاطات بناءة أن نتعلم أبإمكاننا -
 اجتماعیة .

اجتماعي المشاركة في نشاطات منظمة تزید من امكانیة  اقامة شبكات و سند ن إ-
 .(Barber, Eccles, octobre 1997)ایجابي
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للتعرض للقیم  یضا الفرصةأطات المنظمة داخل المجموعة تمنح ن سیاقات النشاأكما 
قران غیر المنحرفین و توسیع المهارات لتقلیدیة، و تكوین علاقات  مع الأالاجتماعیة  ا

ن إف ،د  في مجال النموالفوائ لى جانبإ )2011، والكفاءات ( نقلا عن سوزان هتشنسن
قل أمستویات ، بفضلأكاملة  نفسیة"  مرتبط بصحة الاشراك في وقت الفراغ المنظم "الفعال

 Bohnert, Richards, Kohl)ةالایجابی  نفعالاتالا على منأ مستویاتوبمن المزاج المكتئب 
et Randall 2009) ( Frederick & Eccles 2006 ; Mahoney, Schweder &Sttatin 

2002 ; Passmore & French 2000 ( نقلا عن سوزان هتشنسن )Susan Hutchinson  ،

نقلا عن ()1987نه ینمي الانتعاش الذاتي والاجتماعي حسب هولند واندري (كما أ ).2011
Gilman,Meyers et Perez ،2005.( 

)  ةنشط اعلة او(غیر ف ساسا في نشاطات غیر منظمة وسلبیةأذین یشاركون المراهقین ال أما
 الذینمقارنة مع   سلوكیة عراض الاكتئابیة  و مشاكلالأ على منأبمستویات  نهم یعرفونإف

كما بینت نتائج الدراسات .(Bartko et Eccles 2003 )یشاركون في نشاطات ترفیه منظمة 
قل اجرامیة واعتداء أو  (Darling2005)قل استهلاك للمواد المؤثرة أ یبرز ممارسالالشباب  أن

Wong2005)( المخدرات  یمیل نحو البحث عن سیاقات  مدمن على ن الشباب الأ فنجد مثلا
 Trainor, Delfabbro, Anderson et)لنشاطات ترفیهیة غیر منظمة و غیر مراقبة.

Winefield 2010) (Susan, L. Hutchinson 1 juin Trainor, Delfabbro, Anderson et 

Winefield 2010 ،كثر وقت أن  تخصیص إو عموما ف.2011)، نقلا عن سوزان هتشنسن
 قلأ سلوكاتو ب مع نتائج مدرسیة للنشاطات غیر المنظمة و غیر المشرف علیها تتناس

 ).Gilman, Meyers et Perez ،2005نقلا عن(جاحان

تتعلق بالفوائد الهامة للترفیه المنظم و النشاطات الترفیهیة الریاضیة و  عدیدةدلة قویة أ توجد
الشباب ن نجد أحیان غلب الأأطفال و الشباب. في قت الفراغ بالنسبة للأالبدنیة في سیاق و 

بشكل تلقائي و  التعرف على هذه الفوائدایجابیة بإمكانه  نفسیةالذي یتمتع بصحة 
 . تمثل  تحدیانشاطات المنظمة التي ال مشاركة وممارسةطاعته كذلك البحث عن فرص للباست
مدعمة و ملائمة یستطیعون عن طریقها اكتساب  ساطأو لى إالدائم  ضمان للشباب الولوجإن 
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( وجلدهم ساسي لنمو كفاءاتهم وثقتهمأي و مهارات ویمكنهم من التعبیر عن مواهبهم ضرور 
 ).2011، تشنسنانقلا عن سوزان ه

 :المراهقة عند الترفیه المنظم كعامل للحمایة من سلوكات المخاطرة 2-6
، وهو رهان هام للصحة لى المخاطرةإالتعرض  ایضأ المراهقة تعني نض فكرة أحد یعار ألا 

. و من بین هذه حمایة هذه الفئةعدیدة ل محل اجراءاتالمخاطرة  الشبابیة ف العمومیة،
عن الهویة والبحث و التحقیق الذاتي الانجاز الشخصي /أترقیة " نجد عمال المقترحة الأ

 الشابات  ثال وبخصوصعلى سبیل الم  ات".الخاصة و التعبیر عن الحق في اثبات الذ
في  تسریع الاختلاله یعمل على  ن مهم حیث أتجاه تقدیر الذات العمل ن المراهقات فإ

 ).Pascal Hachet ،2009( نقلا عن المخاطرة سلوكات ظهور

ن الشباب جد حساس  للمشاكل النفسیة و الاجتماعیة  خلال هذه أ أیضا بحاثبینت الأ
 (Andersen et Teicher 2008 ; Nangle et Hansen 1998 )الفترة من التغیر الجوهري 

 الوقت الذي یمضیه الشباب في النشاطات المنظمة بعد المدرسة قد یؤثر على نموهمو 
(Darling et Eccles 2006b)ن لدراسات المختلفة في هذا المجال أ. في هذا الصدد، تبین ا

كعامل  و  من آثار ایجابیة هذه الممارسة تتدخل على المدى القصیر والطویل  بما تحمله 
 المنحرفة ذات الخطر. اتن السلوكم المراهق  لحمایة سیاق 

المدرسة  تقترن بعدة  ن مشاركة المراهقین في نشاطات منظمة خارجإعلى سبیل المثال، ف
و شعور بالانتماء  كبرأتعلق مدرسي ممارسة هذه النشاطات ب مثلا ترتبط بالنسبة للنمو فوائد

 قلأ اتو بسلوك كثرااكادیمیة مرتفعة  فضل و بتطلعاتأ نجاح مدرسيیضا بأو مرتبطة 
 ,Cooper)و الرسوب المدرسيأالكحول و استهلاك المخدرات  تناول مثل  مخاطرة

Valentine, Lindsay 1999; Darling, Caldwell et Smith) نقلا عن)Blomfield & 
Barber,،2010.( 

اما یؤثر رفیهیة المنظمة تشكل سیاقا هالنشاطات الت أن Bronfenbrenner (1979)یشیر 
ترفیهیة المنظمة عند النشاطات ال ممارسةحول  ن اغلبیة البحوثأعلى نمو المراهقین، اذ 

 ن المشاركة مقترنةألوكیة و النتائج المدرسیة مؤكدا المشاكل الس ارتكزت علىالمراهقة 
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نحرفة و المعادیة بانخفاض مستویات سلوكات المخاطرة( مثل التدخین و السلوكات الم
 ; Eccles& Barber, 1999 Mahoney 2000 ; Cairns& Farmer 2003)).للمجتمع

Youniss McLellan Su, & Yates 1999 نفلا عن ) ، (Edin T Randall, Amy M. 

Bohnert،2012.(فاق آم یسمح باكتساب شعور الانتماء و و ممارسة النشاط الترفیهي المنظ
 ; Csikszentmihalyi & Larson 1984لى نتائج بناءة  للمراهقینإدي د تؤ مستقبلیة ایجابیة ق

Michaelson & Nakamura 2001) .(ن عن ذین یظلون بعیدین المراهقین الإبالمقابل  ف
 قد یتحصلون على نتائج سلبیة بما في ذلك الرسوب المدرسيسیة والاجتماعیة نشاطات المدر 

( Finn, 1989 : Mahoney et Cairns 1997)لى جانب السلوك المعادي للمجتمعإ( 

Mahoney 2000 ; Zill Nord et Loomis 1995)  مثل للذات التصرفات الهدامة كذا و
بوردان  حسب و استهلاك  الحبوب الممنوعة (Mazza & Eggert 2001)محاولات الانتحار 
 Edin T. Randall, Amy(نفلا عن Borden, Dnnermeyer et scheerو دونیرمیار و شیر

M. Bohnert،2012.( 

و ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة تشجع بینت الدراسات السابقة باستمرار أن المشاركة أ
ن التفهم والكفاءة الاجتماعیة ، النجاح الاكادیمي تعزز تكیف ایجابي عند المراهقة. إو 

من السلوكات  ) و مستوى  ضعیف2005ایكل ، ، ماهوني ، لارسن &2000(لارسن 
)، مستویات ضعیفة من 2000تتان ، ماهوني& س2000للمجتمع (ماهوني  المضادة

ونسبة ضعیفة من الرسوب   Mahoney, Schweder et Stattin, 2002)عراض الاكتئابیة(الأ
كلها تم ربطها بممارسة النشاطات  )Mahoney&Cains, 1997 ; Mc Neal, 1995المدرسي (

   ,François Poulin, Frederic McGovern-Murphy عن( نقلا الترفیهیة المنظمة 

Alessadra Chan & France Capuano,2015 .(ن المشاركة إما فیما یخص الجنوح  فأ
 Bonhert&Garber 2007 ; Eccles)ت في المراهقةالمثل هذه السلوك بمظاهر قلیلةة  مرتبط

& Barbe 1999 ; Fredricks & Eccles 2006a ; Mahoney 2000 ; Schmidt 2003). 
المجموعة)  تنبئ  ( دینیة، تطوعیة، خدمةمؤیدة اجتماعیا  المشاركة في نشاطاتن أكما 

 & Eccles &Barber 1999 ; Frederick )قل من استهلاك الكحول أكذلك بمستویات 

Eccles 2005))، 2010نقلا عن  كوري بلومفیلد وبوني بربیر.( 
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و الریاضة في الشارع...) تكون قل تنظیما ( ارتیاد دور الحي النشاطات الترفیهیة الأ أما
 Eccles &Barber 1999 ;  Mahoney)سلوكات المخاطرة للمراهقین بخصوصة نسبیا مضر 

et al 2003)( Kindelberger, Le Floc’h and Clarisse 2007 (یكون  فغیاب التنظیم  قد
 Caldwell et al )ي تحدي تحفیزي للمراهق أشاط لا یقترح ن النأمقترنا بنوع من الملل، اذ 

تم  التمدرسطار إ المراهق خلال الوقت الخارج عن ماالملل والقلق الذي یشعر بهو  .(1992
 & Smith )سلوكات  التدخین عند المراهقة ظهور ءة  وكفاال سابقا بشعور ضعیف في ربطه

Caldwell 1989).  هذه النتائج قد حذرت بطبیعة الحال الباحثین و الفاعلین الاجتماعیینو( 

Eccles et al 2003; Mahoney&Sttatin2000(.   الوقت خارج المدرسة لا  فإنمع ذلك
ت معینة لتماساإ فنشاطات الاستراحة دونیمكن شغله كله بالنشاطات المنظمة و الصارمة، 

ویبحث عنها المراهقون و هذا ما یسمح لهم ببناء ذاتهم بعیدا  ودون حضور الكبار یحبذها
 .(Zaffran2000)قترحها الراشدونعن التنشئة الاجتماعیة التي ی

و أ ظهور من ستاتان و مساعدیه  لشرح هو عبارة عن بعد مذكور ذنإ مستوى التنظیمإن 
(نقلا Mahoney et al 2004 ) (Mahoney & Sttatin)( سلوكات المخاطرة تعزیز

 ).Kindelberger, Le Floc’h and Clarisse ،2007عن

بالنسبة  كثر فائدة من غیر المنظمةدائما أا نهأعلى النشاطات الترفیهیة المنظمة اعتبرت 
رتبطت بقلة المدرسیة ا لنتائجا لى جانبإ عااكثر ارتفالأ فمثلا  نتائج الاختباراتللنمو، 

للنشاطات خارج  مخصص كبرأمشاهدة التلفزیون و وقت  الوقت المخصص في 
مرتبط  ن الوقت المخصص للنشاطات المنظمةأكما  .(Marsh et Kleitman 2002)المدرسة

ن وقت الترفیه غیر أفق انفعالي في  المدرسة، في حین قران و توافضل مع الأأیضا بعلاقة أ
 ; Posner et Vandell, 1994)جد ردیئة عملو بعادات  انفعالي المنظم مرتبط بتوافق

ن المشاركة في أخرى ، تبین أ في دراسة.) 2000و ذكر ماهوني و ستاتان ( (1999
من كبر ألتسلیة للشباب، مقترنة بمستویات مراكز اخصوصا ب  و نشاطات غیر منظمة

 Blomfield(نقلا عن السلوكات المعادیة للمجتمع بالمقارنة مع المشاركة في نشاطات منظمة
& Barber,،2010.( 
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یرى فیه الشباب  دون صلة قرابة ن حضور قائد او مشرف على النشاط یكون راشدأكما 
بین مشاركة الشباب في النشاط و للعلاقات  معدل جوهريمستوى عالي من الدعم قد یكون 
عراض حمایة ضد الأخرى فهو عامل أبعبارة  .والخارجيالمشاكل ذات الطابع الداخلي 

. و قد استنتج ماهوني و الذین یظهرون مستوى عال من الخطر بیة عند المراهقین الاكتئا
تحسینه عن طریق  یمكن ن نفعالي لدى المراهقین الرفاه النفسي و الاأ)  ب2002ل (آ

دركة مع خصوصا عند وجود علاقة دعم  م –المشاركة في نشاطات خارج المدرسة 
افیة  و هي تسهیل ن المشاركة قد تكون لها فائدة اضألى إشارا أالمشرف على النشاط. كما 

ظر و مشاركة متزایدة."(ان تواصلقین من خلال تزویدهم بممر للولیاء والمراهالعلاقة بین الأ
،  Susan Hutchinson( نقلا عن سوزان هتشنسن)Mahoney et Magnusson 2001یضا أ

2011.( 

على  بالنسبة لعدة مشاكلضا عامل للخطر أیهو  الاقصاء الاجتماعي في نفس السیاق، یعد
 ثار وقائیةآاجتماعیا فهذا له مندمج  ن الشخص لما یكونإفي حین  .النفسیةلصحة ا مستوى

الشباب الذي ینتمي حیث أن  (Davies, Davis, Cook& Waters, 2007 )وحمایة حقیقیة 
لأعراض ا عرضة للمعاناة منكثر أمرات  3-2 منلى شبكة اجتماعیة ضعیفة یكون إ

( نقلا عن سوزان  كثر قوةأشباب الذي یصرح بشبكات اجتماعیة الاكتئابیة بالمقارنة مع ال
 ).Susan Hutchinson  ،2011هتشنسن

قد  طار المدرسيخارج الإ ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمةب المرتبط مایةإن تأثیر الح
التي قران. فالمراهقین مجموعات الأالتي یتمتع بها یفسر جزئیا من خلال الممیزات الایجابیة 

، كانوا نفسه حتى و لو شارك المراهق وي نشاط أقرانهم لم تشارك في أمجموعة  تكون
مجموعة تي تكون مقارنة مع المراهقین الع معادیة للمجتمكثر لنتیجة أمعرضین مرتین 

ن المشاركة أ). كما 2000منظمة (ماهوني  ترفیهیة في نشاطات معهم شاركوا قدقرانهم أ
من احتمالیة  في تقلیل التأكید علیهانظمة  قد تم قران في نشاطات ممنة  لمجموعة الأالمتزا

 Persson, Kerr et)"متسكع" بالشارع لى إ ممارس لهذه النشاطاتمن  انتقال المراهق

Stattin 2007( الاجتماعي والمؤید  التأثیر الهام  للنشاط الایجابي. و تبین هذه النتائج
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 Corey Blomfield & Bonnie(نقلا عنقران على سلوك المراهقین مع الأالممارس  اجتماعیا
Barber,،2010.( 

 ونالنشاطات الترفیهیة  المنظمة یكونفي  وغیر الملتزمین غیر المشاركین الشبابیتضح أن 
كثر خطورة بما فیها الادمان أ وتبني سلوكات نفسیةللمشاكل المتعلقة بالصحة ال كثر عرضةأ

صبحت ضروریة لتربیة المراهقین أنفسیة ود ترقیة الصحة الن جهإفعلى المخدرات. لذلك 
طات الترفیهیة التي هذه النشا لفوائد على الصحة النفسیة  الممنوحة لهم عبرحول ا والشباب

و تصبح برامج النشاطات الترفیهیة  تكون ممتعة وذات معنى على المستوى الشخصي
( نقلا عن سوزان المنظمة جوهریة وهامة في ترقیة الصحة النفسیة  والوقایة من المخاطر

 ).Susan Hutchinson  ،2011هتشنسن

 :الجزائروالمراهقات في  المراهقین-3

،  كان العدد 2013خیرة لسنة حصاء الأالإوفي عملیة  ءاتللإحصا الوطنيحسب الدیوان 
ن  مجموعة العمر من أملیون شخص حیث  38.7ریین یقدر ب الاجمالي للسكان الجزائ

من عدد  ℅16.15اي بنسبة  6250801سنة ( المراهقین) كانت تقدر ب  19الى  10
 ذكور.   ℅51ناث مقابل إمنهم  ℅49السكان الاجمالي، 

مفهوم حدیث النشأة في الحقل الاجتماعي الجزائري، فمنذ حوالي خمسون سنة  مراهقة الإن 
قة فمفهوم المراه ،ي تمهیدألى سن الرشد دون إكان الاشخاص ینتقلون من الطفولة فقط  

مع تطور  في علاقةمن سیاق النظام الثقافي في مضمونه  هماذن " بناء اجتماعي" یستمد الأ
المنغمس في حمام ثقافي ثري لشاب الجزائري "".  ولعل ا.(Sebaa, 2009)المجتمعبنیة 

" (بوسبسي) یعیش حالیا مرحلة انتقالیة اجتماعیة ثقافیة لها في التقمص بالصور المتناقضة
 منها التعبیر، فیهاتأثیرها على نموه الفردي بالتفاعل مع المجموعة الاجتماعیة  التي ینمو 

طلب المساعدة والتي هي عبارة عن من خلال   القلقمظاهر و  والضجرعن التضایق 
 كلینیكي للمفهوم. و بالتالي یجد المراهق نفسه في مواجهةبالمعنى الا عراضأو أشارات إ

و كذا الاجتماعي  مرتبطة بنموه البدني والنفسي وأفردیة  سواء كانت نقلابات العدیدة الا
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تؤثر على   انقلاباتخرى الأسرة التي تشهد هي اي الأأ ةالمباشر  بیئتهخصوصا  مرتبطة ال
 .(Sebaa, 2009)توازنها

ن أدرس ممتد، تراجع سن الزواج) دون كثر فاكثر ( تمأتمتد صبحت أمرحلة  المراهقةإن 
في كثیر من  لوضعیة غیر المتلائمة تكونسریة. وهذه اأقلم معها البنیات الذهنیة والأتت
یة جدیدة تخلق هنا مشكل یة اجتماعالجزائر هي وضعا في ن تكون مراهقفأمتفاقمة.  حیانالأ
الذي لا جدید في العالم وضع تجریبي ق هو و في نهایة المطاف، بالنسبة للمراه مكانةال

 نهبما أجد هام نهمن العوامل غیر أ لا عاملإالبدنیة المتعلقة بالبلوغ  الظاهرة تكون فیها
 .(Sebaa, 2009)خرىتنضم  حوله كل العوامل الأ

یشجعان   فیزیولوجیة الخاصة بهذه السن ة واضحة  الخصائص  النفسلمكانوهذا الغیاب 
و  .لى قطع الصلة الاجتماعیةإحیانا اتؤدي التي  كثر وأكثر فأ معبر عنها صراعاتظهور 
في هذه  ستماعلتخصیص قدرة للاستقبال والا ولیاءالأللمربین و  كبیرةهمیة اللأا تكمن من هنا

 مشاكل ترضها المراهقة على وجه الخصوص تعات الفتف .(Sebaa, 2009)المرحلة الحساسة
الجماعي الخیال  یضاأو بطبیعة الحال  التمیز الجنسي ،السن خاصة بكل من ترتبط 

و ا خر التي تحمل بوضوح وضع الزوجة آبمعنى  ، في مصیرها كامرأةها المتعلق بوضع
. ومنه حیانالأفي أغلب  لوضعیاتلانماط  فیها سباقة لا بلیة في مجتمع  تكونم المستقالأ

ناسب مع تطور ثقافیة لا تت مخططات  و المرتكز علىأئم مبكرا و القا الادراك المتمیز جلیا
بعض ب طالبةمسؤولیة قبل الولد و هي مذن فالمراهقة تتحمل الإالمجتمع بالضرورة. 
 .(Sebaa, 2009) الاحتراساتالتحفظات و بعض 

نها لكل فرد من أفرادها. الحدود والادوار الموضوعة ضم وهنا تظهر العائلة كبنیة  ووظیفة مهمة من حیث

تعرف من خلال حدودها ، قواعدها وأدوارها . فالحدود تساعد  )1985موفال ( حسبسرة فالأ
بما في ذلك دور كل  القواعد التي تقوم بتوضیح تحدید الانظمة الفرعیة من خلال على

تعمل على  ولعل هذه الحدود .(Ahcen-Djabellah, boumazouza, 2015)سرةعضو من الأ
 (Ahcène-Djaballah, H; Bouzidi, S; Boumazouza, N. 2015) سریةحمایة الوظائف الأ

ولیس هو الحال في  سرةة وغیر صلبة للسیر الأمثل للأغیر أنها یجب أن تكون واضح
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أغلب الأحیان عندما نتحدث عن هذه الحدود عندما نتناول واقع الفتاة المراهقة في 
الضغوط المضایقة و ترفض الخضوع لها  أقلبصفة تتحمل المراهقات نجد ان الجزائر.

 ببساطة احتراما للتقالید، و هي تسبح دوما في جو من المواجهات المستمرة فالكثیر منهن
ه الذي هو في حد ذات تعید النظر  في النظام ن هذه المراهقاتأهمشن، كما ینتقلن للفعل و یت

ن محاولات الانتحار  أتحار الشباب بوهران، فقد لاحظنا حول ان في دراسةففي طور الاقامة. 
ر: مراقبة سكثر الفتیات اللواتي وللانتقال للفعل یتحججن " بوضع المرأة" داخل الأأبها  تقوم

وقد عبر العدید من المراهقین  (Sebaa, 2009)و غیاب الاعتبار تواصلالتصرفات، غیاب ال
صواتهم الصعوبات التي یلاقونها في اسماع عن ا (CRASC 2006 -2007)في هذه الدراسة 

و هذا بالانتقال الى  نوعترتكز على ال عدم مساواةلوسط الاسري و كذا رفضهم  لداخل ا
تطرح ثانیة مشكل النظام القائم  الفعل الانتحاري. فالأفعال الانحرافیة التي تنسب للمراهقین

رفض یعبر عنها في الفوضى العارمة  و في حالة شكال ابراز هذا الاعتراض و الأن ألا إ
 قوال. و الأأ الأفعالبیتعلق الامر  من عدم التنظیم و الهیكلة سواء 

في  یجد جزوره كما نعلملى الجنوح و هو مفهوم إ افنحر هذا ما یشجع الانتقال من الا 
ه تشیر في نفس التوج .(Sebaa, 2009)"الجنحة" ویعاقب علیه بالتالي بعقوبات جنائیة 

یة والتواصلیة ضمن ن العوامل  العاطفل الانتحار لدى الشباب في وهران أحو خرى دراسة أ
 , Moutassem-Mimouni Badra)سباب المقدمة من قبل محاولي الانتحار العائلة من الأ

2010) 

زمنهم في  ولیاءهمأالتي یعیشها  م والمشاكلنفسهأالمراهقة التي یعیشها المراهقون مشاكل  إن
ن معالجة هذه المشاكل  أشكال التعبیر تغیرت، كما أطبیعة مماثلة. فالسیاق و  تتعد ذا مل

 ادراجالمعاشة و ضرورة و التجربة أین تتأرجح  بین تجربتهم الخاصة  من طرف الراشد
نماذج تربویة مختلفة  حیانا حائرین و منقسمین بینأنفسهم أولیاء المعطیات الجدیدة.  یجد الأ

الذي من و أ شعور قوي من اللالى انعكاسیة إ كظاهرة سوف یؤدي عند المراهق والذي جذریا 
ویعیق القدرة الحقیقیة على اثبات متماسك  علىأنا أعائقا في تكوین  سوف یشكل

 ..(Sebaa, 2009)الذات
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همیة و الاهتمام  الواجب منحه للأسرة  كما تبینه لى الأإفي هذا الصدد  تجدر الاشارة 
اذا لم تتخذ جتماع. فكل الاستراتیجیات المقترحة سوف یكون مآلها الفشل دراسات علم الا

 ( مرایحي حسین).للشبابالتنشئة الاجتماعیة   سر في اجراءات  لمرافقة الأ

شخاص ذوي أقلیلة اهتمت بالمراهقین بصفتهم  بحاث، هناك دارسات جدعلى مستوى الأ
ة تطلعاتهم الاجتماعیة،  و بطبیعاتهم و الشخصیة و حاج تصوراتهماستكشاف حقوق قصد 

 عمال والابحاثنا لیس استعراض عناصر الأوهدفنا  ه الحال  انطلاقا من وجهات نظرهم
نما و خصوصا تلك  إ ائر على صعید علم النفس المرضي و نجزت حول المراهقة بالجز أالتي 

زمة لترقیة فهم الظروف اللاالتي تعمل على ابراز المراهق خلال نموه العادي وهذا بغیة 
 دراستنا الحالیة.ي الذي نتقاسمه مع فضل لقدراته الكامنة  وهو الهدف الجزئأونمو 

و تخص بدرجة كبیرة  نها مبتكرةأحول دراسة نعتبر منا في هذا الاطار فقد انصب اهتما
و القیم تصورات هذا العمل یخص الدراسة حول  تبنیناها. نعالجها والمقاربة التيلة التي أالمس
 -ط. قدار، ن. بنغبریخ ( ف ز سباع ،  اقف المراهقین حول حقهم في المشاركة"و مو 

 ) التي قام بها المركز الوطني للبحث في UNICEF/MDCFCF/CRASC2009رماوون
الوزارة المنتدبة المكلفة بالأسرة  و  الیونسف و صالحلالانثروبولوجیا الاجتماعیة والثقافیة 

في بدایة الدراسة وسجلوا رغبتهم من  المراهقین  طرفا مشاركا التي كان فیها ا المرأة و قضای
 .(Sebaa, 2009)المشاركة في المشروع بكل حریة

 معاشلى إنا من الوصول تمكن معارفن نتائج هذه الدراسة تقدم إفمن وجهة نظرنا، 
وهذا بالنسبة  امو عأسري، مدرسي، أم سواء كان في العالم الخاص بهالحقیقي و  مراهقینال

ل خلاالحاجات النمائیة " الذي یرتبط ارتباطا وثیقا بلا یستهان به وهو " حق المشاركة لحق
الاجتماعیة  و ، تكوین الهویة الشخصیة بعلى سبیل المثال  مرالأهذه المرحلة، سواء تعلق 

هذه  مدناالمعرفیة و الاجتماعیة. كما ت المهاراتفي اكتساب  و ةالذاتی یةاكتساب الاستقلال
حول هذه  و البحث زائر وتفتح مجالات للتفكیرمعلومات قیمة حول المراهقین بالجب ةالدراس

 المسالة.
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 شكالا والتي تشكل إ اقا جدیدة تتعلق بالوضعیاتكشف اشراك المراهقین في المشروع اف 
كانت تجربة  كثر ضمن المجموعات. أبخلق وحدة و ثقة   تسمح التي التي تعترضهم و 

سات و المنظمات دوات منهجیة قد تساعد المؤسوأ فكاراأ حة و اقترحتشاركة المراهقین ناجم
ن القرارات التي إو الكبار لا یصغون للمراهقین فأذا كان الراشدون إفي عملها معهم. ف

كثر منه ایجابي. فبإمكاننا صیاغة اسالیب تسمح أثر سلبي أیتخذونها لأجلهم قد یكون لها 
من طرف وفرة تعمالها بالتوازي مع تلك المالممكن اس نلهم بتقدیم بطریقة سهلة معلومات  م

 .(Sebaa, 2009).الكبار

والمواقف والقیم لدى المراهقین الجزائریین حول  التصوراتالدراسة باستكشاف مستوى  سمحت
 مراهق 369على جریت الدراسة أ و مختلف الفضاءات  في یومیاتهم حقهم في المشاركة في

الحق في المشاركة  هو حق  .واناث℅42.9من بینهم  سنة ، 19و 10بین  یتراوح سنهم ما
سري، التمدرس و الیومیة: الفضاء الأ الحیاةن یمارس في مختلف فضاءات ألمفروض من ا

 . (Keddar,2012)التكوین، وفضاء الاتصال  و فضاءات الانترنت 

 :یلي باختصار ماو تبین نتائج هذه الدراسة 

ن نقول أتمكننا ب ینخلاصة ردود فعل الشباب المستجوب ن مثلا  نجد أ سريفي الوسط الأ
تماما عن  ون و لكن یستبعد سموعینن یكونوا مأ نحیانا للمراهقیأسري یسمح ن الوسط الاأب

بر كأطریقة مختلفة: فالبنت  تقضي وقت وضعیة بیعیش الذكور والاناث هذه ال. اتخاذ القرار
ومة موجهة ذا لم تكن المعلإة ما یحدث لا تشتكي حول معرفو  بالقرب من الكبارالبیت في 

الأكبر طبیعة الحال بواسطة حضورها ب و تتحصل علیهاأ نها تتلقاهاأنحوها مباشرة،  فیبدو 
مقارنة مع الولد الذي یتمتع بحریة اكبر  وحركیة نحو الخارج. فاختیار الاصدقاء والمظهر 

 . (Keddar,2012)ولیاءلترفیه  كلها تخضع لموافقة الاالخارجي و وقت ا

شكالا حسب المراهقین الفضاءات التي تشكل أكثر إفهي  سسات التكوینیةأما المدرسة والمِؤ 
مشاركة. فكل المراهقین متمدرسین أو غیر متمدرسین یعتبرون في ما یخص بحقهم  في ال

 بعین الاعتبار. مأخوذةن آراءهم غیر غیر مسموعین، محترمین وملتمسین وأنهم أ
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و النوادي التي أرشات یرتدون الو  المراهقین الذین  لیهإیشیر هو الذي  ء الاستثنا یبقى 
مر بالنسبة للنوادي الخضراء في لشباب داخل المؤسسة مثل ما هو الأانشئت من طرف ا

حول المسائل التي  و حشدهم أ التلامیذتجنید   عدد معین من المؤسسات  التي نجحت في 
الى حق  من الوصول كشكل تهم غلبیأ و التي ادركهاا همیة الحفاظ علیهأو  تتعلق بالبیئة
ولا  ن التلامیذ غیر مطلعین جیداأ لملتقطةات امن خلال التصریح لوحظ كماالمشاركة. 

یمكنهم لیس لدیهم هیاكل  القسم و یطلب منهم المشاركة في حیاة المؤسسة و حتى في حیاة
 . (Keddar,2012)عن آرائهم فیها التعبیر

 مستثمرةو هذه الفضاءات بالراحة الذي یشعر فیه المراهق لعمومیة المكان تمثل الفضاءات ا
 تقل كلما تقدمأماكن ناث هذه الأتقصد الإ ،عكس الذكورحسب الجنس.  بطریقة مختلفة 

تحت المراقبة المستمرة. و توفر هذه الفضاءات للمراهقین فرصة التعبیر  افي السن وهذا لأنه
ي الذي أالر  ویكون .بعین الاعتبار بكل دیمقراطیةعامة  یؤخذ  الذي عن آرائهم و بحریة

ن تستسلم و ألا إوجهات النظر المتعارضة لا یسعها و بعین الاعتبار  مأخوذغلبیة مع الأیج
 . (Keddar,2012)تعلم حیاة الجماعة و الدیمقراطیة من هنا یبدأ  .ي السائدألى الر إتنضم 

یظهر  نهإلا أ المراهقین  یرفقها تضامن كبیر وساط مجموعاتأالدیمقراطیة التي تسود  إن
سنة  نوع من  17/19غیر المتمدرسین من  عندسنة و  10/12ي من أقل سنا عند الأ

 فردیتهم یتمكنون في مثل هذه الفضاءات اكتشافلأغلبیة منهم الفردانیة لأنه بالنسبة ل
 . بهام مطالبون بالقیام دوارهم  التي هأو تجریب  فیها تحدید مكانتهم  الحقیقیة و یحاولون

 المكان الذي یكون فیه  فهو یعتبره المراهق الحق في التعبیر ین یجدأفي الفضاء العمومي 
یبحث عن  ن الشابإموعا و محترما و مطلوبا و معتبرا و مهما كان سنه فمسالاكثر 

لى اثبات و تحدید مكان ضمن إقادر على فعله، والوصول  بما هوو  بمن یكونالاعتراف 
 . (Keddar ,2012)قران یمثل جانب هام في عملیة اثبات الذاتالأ

و  الفضاءات الخارجیة: الشارع و المیادین الریاضیة و مساحات اللعب تبني وكما أن تملك أ
 تتم بطریقة مختلفة عند الاناث والذكور، فبعض الفضاءات مثل دور الشباب و الطریق

خرى مثل ما الفضاءات الأأساسا الذكور أدها ماكن یقصأالشارع و المیادین الریاضیة هي 
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ظهیرة  و یقصدها الذكور الاناث في بدایة ال مثلا فتقصد بشكل مختلف، عنددور الشباب 
 حاجات النمو والانتعاشن هذه الفضاءات لا تلبي ألى إنه ینبغي الاشارة أغیر  .فیما بعد

لنشاطات المرغوب یر  بالنسبة للتألق الشباب نظرا لقلة و ضعف التجهیزات و التأط يالحقیق
هیاكل جواریة في جمیع الأحیاء، هذا ما لا یسمح خرى فهي لا تشكل أفیها. و من جهة 

ماكن تشكل بالنسبة ن هذه الأإخصوصا بالنسبة للإناث. ومع ذلك فلیها إدائما بالتوجه 
تبادل تجارب و  توفر لهم فرصة اقامة لقاءات و بإمكانها أنلمواقع المفضلة التي للمراهقین ا

 . (Keddar,2012)الاطلاع على كل ما له علاقة بالوسط خارج الاسري والمدرسي

ن إعمومي و شرعیة الاستیلاء علیه، فلة الحق في المشاركة في الفضاء الأفیما یخص مس
مر یتعلق بفضاء مخصص ن الأأتجوبین خلال هذه الدراسة یقرون بغلبیة المراهقین المسأ

 ومشاركة غیاب انضمامضاء العمومي نلاحظ  كقاعدة عامة في الفو  لذكورحصریا ل
و المتوسط یصرحون أالثانوي  بعض تلامیذن أو المشتركة. غیر أ الشباب للحركة الجمعویة

نسجل اشتراك فشباب التكوین المهني  أما  الفرق الریاضیة لمؤسساتهم نهم یشتركون فيأب
ة مثل الاشتراك في الاعمال التضامنیة في كبر في حیاة الحي من خلال عملیات المجموعأ

اطار حملات اعادة التشجیر والتطهیر او فقط  مع الجیران في بعض الحالات الاستثنائیة  
  (Keddar,2012)الخاصة بالفرح او القرح 

 غلبیة الشباب أ، یتأسف  رفي محیطهم الاجتماعي المباشمن جانب حقهم في المشاركة 
الفضاء فطریقة الاستیلاء على  م وعدم اشراكهم في حیاة الحي.استبعاده نع المستجوبین

ن الذكور أو بما  .ة مختلفة تبعا للجنسبطریق المشاركة في اتخاذ القرار یتغیر قصد
نهم معنیین أر وعددهم اكبر بالوسط الخارجي مقارنة مع الاناث فانهم یشعرون كثأحاضرون 

ن إركة الجمعویة ففي الح مكنةبالمشاركة الم لة المتعلقةأسما فیما یخص المأبحیاة الحي. 
ن یسمح لهم أبإمكانه  النسیج الجمعوي نتؤمن أالمجموعات التي التقیناها لا  غلبیةأ

الشباب امكانیة المشاركة  لا یجد  المراهقینحوال، في جمیع الأ القرار. بالوصول الى اتخاذ
انیة حل المشاكل  بالتشاور لكن تبقي امك ،قرانسوى في مجموعة الأ في اتخاذ القرار

في القرار  التأثیرویكون التعبیر عن آرائهم ومحاولة  في حالة نزاع صعبة جداوالتفاوض 
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خاصة في اختیار النشاط في محاولة وضع مع بعض كل ما لدیهم لتحقیق 
 . (Keddar,2012)هدفهم

كما یشتكون  یعترض الشباب على غیاب الحق في الاعلام حول الإنجازات الجدیدة بالحي،
ون بإعلام منتظم ولیس لانعدام قنوات منظمة للإعلام الثقافي والتربوي الاجتماعي ویطالب

. فدور الشباب و نوادي التنشیط الریاضي والثقافي بإمكانها استدراك النقائص شفویاالمنقول
نه في الفضاءات العمومیة أغیر  .الموجودة في الاعلام الذي طالما بحث عنه المراهقون

كبر و امكانیة المشاركة في عملیات وقرارات أحریة ن الشباب یتمتع بأیبدو والانترنت خاصة 
طرف المراهقین من اءات الاكثر تفضیلا تهمهم كذا الاحترام والتقدیر من اقرانهم، فهي الفض

الشباب  كبر في اشراك أ ذه المنشآت و الهیاكل مع جواریةن تتضاعف مثل هأذین یتمنون ال
ن مشكل تكوین أدن الكبرى. غیر النسبة للمناطق الریفیة و المحیطة بالمخصوصا ب

خرى  التي یقصدها و بالفضاءات الأأا  سواء تعلق الامر بدور الشباب المؤطرین یظل قائم
  (Keddar,2012)المراهقون

الریاضیة لفائدة  بالفعل و رغم الجهود  التي نراها  من خلال بناء المنشآت الترفیهیة و
حسب الشباب  منقلة یقصدها  و المنشآت المخصصة للشباب هیاكلن الإباب، فالش

الاحصائیات الخاصة بوزارة الشبیبة و الریاضة، و منه ضرورة التفكیر في طرق واسالیب 
ماكن مفضلة  لتنشئتهم الاجتماعیة أحتى تصبح فعلا منتدیات للشباب و لتشغیلها وتسییرها  

تنمیة رؤیة فعلیة لتسییر وقت الفراغ  عند الشباب لا  قضیة تأطیر و وأ(مرایحي حسین)
 .(Meraihi Hocine)زالت قائمة 

 خلاصة:

وعلاقته بسیاق  هكذا تمكننا من خلال هذا الفصل من اعطاء نظرة شاملة حول نمو المراهقة
هم ما یوفره هذا السیاق من عوامل مساعدة على نمو القدرات في هذه الترفیه المنظم وأ

لى مستوى تنمیة القدرات النفسیة كان علمراهق(ة) أوتأثیراتها على مستقبل االمرحلة 
و على مستوى الصحة النفسیة والرفاه والحمایة من أ الاجتماعیة وتحدید معالم الشخصیة

لى عرض بعض عناصر معاش المراهق(ة) التوافق الاجتماعي. وقد ارتأینا إالمخاطر  و 
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ن تسمح لنا من فهم مدى أالمعارف التي یمكنها  الجزائري رغبة منا في الالمام ببعض
و غیر المباشرة  الضامنة والضروریة ة الاجتماعیة والنفسیة المباشرة أملائمة الظروف البیئی

 لتلبیة حاجات المراهقة في النمو والتي تلقي جسورا من التفسیر لنتائج الدراسة الحالیة. 
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 الفصل الثالث 

 الرفاه النفسي و الاجتماعي 

 



جانب النظري: الفصل الثالثال  

الاجتماعيو الرفاه النفسي   
 

 تمهید

وهو النمو الایجابي  المتعلق  لدراسةلهذه ا یتناول هذا الفصل بالتفصیل الإطار النظري
لعلم النفس  و یندرج ضمن المیدان النظري الواسع یم مثل التوظیف الایجابي والرفاهبمفاه

الأطر  الإیجابي الذي یكتسي حالیا  أهمیة كبیرة في علم النفس العیادي من حیث إثراء
العدیدة من زاویة او توجه معاكس  الإشكالیاتوتناول  الممارسة الإكلینیكیةالنظریة وأسالیب 

لما هو متناول عادة في هذا الاختصاص. ولعل الجوانب التي سنعرضها في هذا الفصل 
سوف یسمح لنا بالدخول تدریجیا الى هذا النوع من التناول  بتنوع وتعدد مفاهیمه ونماذجه. 

م تنمیتها وماهي على التركیز على الجوانب الایجابیة للفرد وكیف یت و یعمل هذا الاخیر
الظروف السیاقیة والتفاعلات  الاجتماعیة التي تسمح ببناء هویة واضحة المعالم، وفي تنمیة 
الصحة والرفاه واكتساب كفاءات انفعالیة واجتماعیة التي تؤدي الى تحقیق الذات والاثبات 

م العوامل الغرض من ذلك هو فهتوظیف النفسي الاجتماعي الامثل. الاجتماعي ومنه الى  ال
المتدخلة في التمتع والحفاظ على الصحة النفسیة والوقایة من الامراض النفسیة  ةالإیجابی

 والاحساس بالسعادة والرفاه.

 عام:علم النفس الایجابي  اطار مرجعي   -1
 :ماهیة علم النفس الایجابي 1-1

 " دراسة الظروف  والعملیات التي تساهم في ازدهار بأنهیمكن تعریف علم النفس الایجابي 
و نفهم من ).Gable et Haidt,2005( و المجموعات والمؤسسات" في التوظیفو  و انتعاشأ

و  اةو مكان السكن و ظروف الحی علاقات الصداقةو الجیران و ي سر "الظروف" المحیط الأ
  الوسط المدرسي و السیاق التاریخي و المتغیرات البیولوجیة و سمات الشخصیة 

الفردیة الكامنة  الإمكانیاتتسهل التعبیر عن سوف  التي  ستعدادات الفردیة الثابتة)الا(
لى درجة مرضیة من الرفاه ( نقلا عن   إشة والتي تؤدي والتجارب الایجابیة المعا

Shankland, 2014.( 
نفسنا فیها أللاستفادة من الوضعیات التي نجد  وظفةم من " العملیات" الوسائل المما نفهك

 للحفاظ على وأفضل أ وجودتسمح بالتقدم التدریجي نحو  كفاءاتالعمل على نمو قصد 
تطویر  ،ایصال الانفعالاتعلاقات و  إقامةمثلا  ات. و تشمل هذه العملیمستوى الرفاه الحالي
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..( نقلا عن   بغیة حل المشاكل الخ. الإبداعلى إهتمام في الوقت الحاضر واللجوء الا
Shankland, 2014.( 

تعملها الذي یس للشخص من طرفه ویكیة نمو القدرات الكامنة زدهار" دینامتمثل عبارة " ا
على  تشجع على الانفتاح التي و شخصیا بالمعاني مشحونةعمال أیومیا من خلال 

عكس الشعور بالانزواء و الروتین  یكون بذلك. و رجدیدة للتطو  و احتمالاتأ إمكانیات
 الشعور بالازدهار.

ن أنصف ما یمكن حتى  كمل"الأ'للتوظیف خلافا ""  الأمثل"نتكلم عن "التوظیف  ،خیراأ
ن ما یقوم علم وفي هذا السیاق فإ و وسائلهفي كامل موارده أ نه أبینجزه الفرد عندما یعتبر 

على الدوام في صحة  ن یعیشأالممیزات التي تسمح للشخص ب هو الایجابي بدراستهالنفس 
ن ینجح في تجاوز الصعوبات أ، ن یقوم بنشاطات تعمل على الازدهارأجیدة و  نفسیةبدنیة و 

والحاضرة  وارد المتواجدةمماد على موارده وعلى تلك الالتي تعترضه و هذا عن طریق الاعت
نه أعلم النفس الایجابي على  یضاأ كما یعرف ). Shankland, 2014..( نقلا عن .بیئتهفي 

 .P.Antoine, Rد(نقلا عن مثل للفر و للرفاه و للتوظیف الأ علمیة للتجارب الایجابیةالدراسة ال

Poinsot, A. Congard.( 

 :منشأ علم النفس الایجابي 2 –1
 )2006وكریستوفر باترسون ( )2005و  2002، 1995، 1990قمان (یمارتان سیلیعتبر كل 

بحاثهما أولى من في المرحلة الأشهر مؤسسي علم النفس الایجابي اللذان اشتغلا أكبر وأ
نموذجا تجریبیا  )1975طور سلیقمان( .(Paterson et al. 1993 )الاكتئاب على نماذج 

الباحثین و " و هذا ما كان له تأثیر هام على جیل كتسب" العجز الموهو  مبتكرا للاكتئاب
تطویر  یضا في مجالأو أو علم الصیدلة أساسي ء في علم النفس الأالعیادیین سوا

لى علم إبحاث التي جرت حول التشاؤم انعكست هذه الأ العلاجات السلوكیة والمعرفیة.
كتب الكثیر حول  ماو بعد).Cottraux,2012(نقلا عن  فضلالنفس للتفاؤل والعیش الأ

ویرتكز هذا  1990في  المتعلمنموذجا "للتفاؤل" " و الاكتئاب اقترح سلیقمان كتسب"العجز الم
 بالمقارنة كثر اهمیةأكثر تكرارا و أیة تكون ن الدوافع الایجابأ في استنتاجاتالنموذج على 
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(نقلا عن الدوافع السلبیة، لأنها تعتبر قیمة للبقاء وتم انتقاؤها عن طریق التطور الطبیعيمع 
Cottraux ,2012.( 

سلوب أاؤل هو عبارة عن ن التفإ) ف2005-1990( سلیقمان في هذا المنظور و حسب
التفاؤل ف. الایجابیة  رتكز دائما على الجوانبت التي و سبابها و نتائجهاأحداث و الأ تفسیرل

و یتمثل في استعداد شامل  ة من سمات الشخصیةسممن وجهة نظر علم النفس الایجابي 
للحیاة  فاعلیةكثر أ، یترتب عنه تعدیل المستقبل  في كثر منها تعیسةأعیدة حداث سألانتظار 

 .كثر جلداأ صالأشخاجعل تالخاصة و 

 وراثة السمات النفسیة التي درسها علم النفس الایجابي تتواجد أنالحدیثة  دراساتظهرت الأ 
التفاؤل و ي نفس الوقت على تشهد ف لتيا و الجلد خاصة %50و  30بین  بنسبة تقدر

 اتن تغیر أ%. كما 43لا بنسبة إ فهي وراثیة على تخطي الصعوباتالسلوكیة  قدرةال
 Snyder et Lopez 2005)علم الوراثة  في %40بنسبة  لاإ تأثرلا ت  الانفعالات الایجابیة

بیئة (نقلا عن للتفاعل مع ال وفقا لاإكاملة  صورةلن یتحقق ب لكنهوبالتالي هناك استعداد ) 
Cottraux ,2012.( ) إلى وجود 2015في نفس السیاق تشیر احسن جاب االله وبومعزوزة (

إذن عوامل فردیة، ثقافیة  عائلیة  وعوامل أخرى التي یمكنها أن تؤدي دور 
 في تجاوز الأزمات. (Ahcène-Djaballah, H ; Boumazouza, N. 2012)الوسیط

 :وثیقا وهما ارتباطابالتفاؤل  انیرتبط ویوجد بعدین نفسیین

تمت دراستها دراسة خاصة بفرنسا  على تجاوز المحن، قدرةخر المرونة والآ: بمعنى الجلد-1
مهما  قویاءیبقوا أطفال ان بعض الأول من بینأ وهو) Cyrulnick)1999 من طرف سیریلنیك 

 .حدث لهم 

عن تصرفاته  كالفاعل سوف یعیش ن الشخصأآخر  : بمعنىالفعالیة الشخصیة المدركة-2
وهذا التعدیل الذاتي  وضا عن ان یراقبمحاولا مراقبة العالم ع مام المحنةأ ستمرالخاصة و ی
 ساسیة في التسییر الایجابي للذات.أهو عملیة 

ولا وقبل كل شيء دراسة الانفعالات أ .حسب سلیقمان یملك علم النفس الایجابي ثلاث ركائز
 أیضاوفضائلنا و لكن  الایجابیة للشخصیة ولا سیما قواتنثم  دراسة السمات ا  ،الایجابیة
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خیرا دراسة المؤسسات الایجابیة مثل أالریاضیة، وهناك  قدراتاء والمثل الذكاستعداداتنا 
الفضائل والتي بدورها  تعمل كلها على تدعیمالمتینة والبحث الحر التي  سروالأالدیمقراطیة 

الثقة  مثلنفعالات الایجابیة الاف ).Seligman،2011(نقلا عن  تشجع الانفعالات الایجابیة
سسات المؤ  نفإ مل تصلح خصوصا عندما تكون الحیاة صعبة. ففي فترة المشاكل،والأ

وقات برى. في هذه الأهمیة كأسرة المتینة وحریة الصحافة لها الایجابیة كالدیمقراطیة والأ
ن تصبح أوالاستقامة والعدل والنزاهة  والأفاقالقوى والفضائل لا سیما الشجاعة  بإمكان

شخاص الفقراء ینشغل الأ یضاأ الصعبة الأوقاتفي  .وقات السهلةمنه في الأ كثرأضروریة 
جد  الأشخاصهؤلاء معاناتهم ف التخفیف عنثیر من و المنهارین و الانتحاریین بأكثر بك

لتي تحدث انفعالات ایجابیة ا تجاربالفوالغایات و الاستقامة والمعنى.  حساسین للفضیلة
 الإنسانیةلى اختفاء سریع للانفعالات السلبیة. فالقوى والفضائل تحد من أثار المآسي إتؤدي 

للجلد (نقلا عن  تكون مفتاح أنجانب الاضطرابات النفسیة و من الممكن  إلى
Seligman،2011.( 

فس المرضي نحو النمو الایجابي علم النمن الاهتمام  علم النفس الایجابي: تطور 3 –1
 :التكیفي

وضع البشري ( اضطرابات القلق،  یوجد تراكم معتبر و هام للمعارف حول " سلبیة" ال
 القوى "الایجابیة" التي تحافظ حقیقة  لا تبین الأخیرةهذه و لكن  .، اكتئاب...)امراض عقلیة

لا بطریقة غیر إبالفرد "العادي"  نفس خاص لا تسمح انهأكما  .على الحیاة و تضمن قیمتها
 وغیرجید د بشكل و موج هو  الخاص بماالاهتمام بعلم النفس  أهمیة تظهروهنا . ةكامل

نجاعته.  من  ظهرا قدهو نموذج  عقلیة الذيال مراضمصنف في التصنیفات المتعلقة بالأ
 Jean(نقلا عن الآفاقوسع من خلال عكس أ علم النفس الایجابي تصورهنا، یقترح 

Cottraux ,2012( . 

معاناة النفسیة ة للثسلبیة بح نظرة ( نصفا) علىجزئیا لاإصادق ی لا ن علم الوبائیاتنجد أ
 ,.Narrow et al% من البشریة تعاني من اضطراب نفسي هام 18ن أ مثلا حیث نجد
نهم لا أ، وهذا لا یعني ي معاناةتظهر لدیهم  أ لا سكان العالممن  %52 ن ).غیر أ(2002
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و للوقایة من  كیفودراسة ما هو مواتي للت ي لیوممع الواقع ا للتكیفمشاكل نفسیة  یواجهون
و بالأحرى أمهمة  مقدمة العوامل المساعدة على ذلك لوالذي یحتل فیه التفاؤ  الاضطرابات

 . )Jean Cottraux ,2012(نقلا عن ي علم النفس المرضأهمیة عن مهمة توضیح  للا تق
 

مریكا أ ساسامصدرها أیوم على قاعدة تجریبیة و نظریة یرتكز علم النفس الایجابي ال
ن أمجال، نكتشف عمال الرئیسیة التي تمت في هذا الندرس عن قرب الأ . فعندماالشمالیة

 بضماناتبتوضیح یعتمد على الطریقة التجریبیة وهذا ما یسمح  بحاثهذه الأ جزء هام من
علم النفس  هالتي تواج الأسئلةمن بین  .العملیات السببیة المدروسة صرامة أكثر وشروط

الصعوبات التي  من  جیدة بالرغم صحة نفسیة حفاظ علىابي مثلا: ما الذي یسمح بالالایج
ینهار؟ هل  الأخر ن البعضأحین  ي التخطي والتجاوزف الإفرادلماذا ینجح بعض  تعترضنا؟

( نقلا  بالمواجهة بطریقة فعالة حسب نوع المشكل المطروح؟تسمح كفاءات  إنماءمن الممكن 
 ). Shankland, 2014عن 
الموجودة  مرض و حتى فهم الانحرافاتالبتكفل میدان اختصاص ال لیست من الأسئلةهذه 

ة بدایال. فمنذ والنمو و مصدر الرقي تكیفي"الایجابي" بمعنى ال التوظیف البشريولكن تخص 
لذي تعمیق الفهم والتكفل بالمعاناة و بالاضطرابات النفسیة. وكان التقدم احاول علم النفس 

لمدة طویلة  ان عدد معین من مجالات النمو تم تجاهلهألا إتم في هذه المیادین معتبرا، 
ن و صاعدا  لعوامل هتمام متزاید من الآیوجد او  .والصعوبات النفسیةلفائدة مرافقة الهشاشة 

لعمل سمح با) و التي قد تالاكتئاب، الادمانختلف الاضطرابات ( تركة لمالحمایة المش
 ).; Shankland, 2014( نقلا عن عترضة المشاكل الم باستباق

و عبارة  -للإنسان مثلوالأ صحيالایجابي هو فهم  التوظیف ال الهدف من علم النفسیبقى 
و أ زدهارالاو تعیین محددات الرفاه و  )الباثولوجیاالمرض (مع مفهوم  " تتناقض هناصحي"

 كفاءات التي تسمح بنمو ال الأسالیب یضاأ تحدید ستلزمقیام بهذا یلعل الو  الشخص انتعاش
حفاظ :بمعنى كتأثیرات تسمح  بالجلد  كعوامل عملالرفاه و ت ساعد علىلشخصیة  التي تا

لتوظیف نفهم او لكي  .) (Rutter,2008نفسیةصدمة التعرض لرغم  على توظیف تكیفي
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مثلا  تحسین فهم العلاقات البناءة  من خلال دراسات تهتم یضاأالبشري جیدا من الضروري 
 ).; Shankland, 2014بالتعلق الآمن ( نقلا عن 

یخیة وتأسیسیة لعلم ولویة تار أ نه في حالة سیئةأذي یشعر بدراسة الكائن البشري ال كانت
عها مل تشجیأمع والجماعیة  التعمق في طبیعة القوى الفردیة الیوم ملمها منالنفس:  یبدو 

لاختلالات ولى بایق الذي یهتم بالدرجة الألبحث والتطبلمجال  ذن حالیاإ یوجد .وازدهارها
تعتبر و تجارب  مثللأنحو فهم التوظیف ا عمالهأیوجه  ومیدان و الصعوبات والانحرافات

المدركة كذا سمات الشخصیة  و شتراك والتقاسمالامثل الشعور بالسعادة و ایجابیة اجتماعیا 
لم النفس عن وتلخیصا لما ورد فإ. الامتنان والقدرة على التعاونمثل الكرم و نها ایجابیة على أ
 یرتكز والذي التوازن تعدیلبیسمح  جدید جدید ولكن توجیه ي لیس بمجال علميالایجاب

 يأبالصدق الانفعالي  یضاأ كما یهتم .بیئیةالقوى الفردیة والموارد ال علىولوي بشكل أ
خدمة في ینمي الرفاه ویشجع الرفاه  من التفكیر والأداءالتعرض لتجارب ایجابیة ولأسلوب 

 ).; Shankland, 2014( نقلا عن الآخرین

لى تعریف جدید لمفهوم اللجوء إالحالي ب النفسي التكفل في علم النفس الایجابيیقترح 
جدیدة لفهم التوظیف البشري وعملیة التغییر في مجال العلاج نماذج الصحة النفسیة، 

وهذا عبر ،وقایة/ترقیة الصحةالنحو  الجلد عواملوهي تنمیة وتطویر  :النفسي بأهداف جدیدة
و  صحيمن خلال تشجیع فهم التوظیف ال ،تشخیص مسبق للقوى ولیس للاضطرابات

 من خلال  انماء وكذا العلاقات مع المؤسسات المساعدة على الرفاه رفاهال محدداتو  الأمثل
 الموارد و الكفاءات الشخصیة= عوام یضا على نمو، والعمل أالعلاقات و المؤسساتیضا أ
 ). Shankland, 2014نقلا عن ( وترقیة الصحة  جلدل

 :النمو الایجابي للمراهقین والشباب 1-4
هي المراهقین حدیثا اهمیة معتبرة و الایجابیة عند  صائصالدراسة حول ترقیة الخ عرفت

لات البحث و تندرج كمفهوم وتناول في توجیه علم نفس النمو وعلم النفس الایجابي و مجا
ین عن (النمو . وحسب المدافعموضوع الدراسة الحالیةبالنسبة ل ولىبالدرجة الأ تهمنا

طبع قوي و ب یتمتعوننفسهم والاكفاء والذین أالواثقین من ن المراهقین إالایجابي للشباب) ف
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في مدمجون نهم أذین یشاركون في المجتمع یبدو ال ،خرینندین مع الآاابتة و مسعلاقات ث
 ).Weichold et Sibérien, 2012( نقلا عن  الحیاة بنجاح

 یضاأ الوقایة من مشاكل الشباب اهتم البحثالنمو و على فقط  الاهتماممن تركیز عوضا ف
التطور  وكان .و المنافذ النمائیة الایجابیةالنتائج أبدراسة  الأخیرةشریات كثر خلال العأف كثرأ

في تحقیقهما  مصادر  البحث عن  العوامل التي تساهم  والكفاءة وفي معرفة وافقفي فهم الت
في هذا ). ,Wener & Smith 1982وورنر & سمیث، Master1999(مثل ماستر الجلد

 راشدینمثل ال متوافقة لمساهمة في مسارات النمو الوتحدید العوامل ا الكشفالاطار نحاول 
 ).Weichold et Sibérien, 2012، التعاطف مع الغیر والتفاؤل( نقلا عن المساندین 

  المكانزمات النمائیة عمال على دراسةمستلهمین بهذه الأمتزاید من الباحثین ال دانكب عد 
 ex.Bornstein, Davidson, Keyes  & Moore)ایجابیة عند المراهقةلى نتائج نمو إالمؤدیة 

2003 ; Kirshman, Johnson, Bender &Roberts 2009 ; Silbereisen & Lerner 

طر نظریة بناء أ) لالنماذج النفسمرضیةمستقلة عن اقترحوا نماذج جدیدة (  ).وقد2007
 & Sesma, Mannes( المراهقینطفال و لدى الأ فضلنتائج أ و قیاس و ترقیة ومفاهیم 

Scales, 2005 ( للشباب والتي من بینها مفهوم النمو الایجابي Positive Youth 

Development . والاهتمام العنایةو النمو الایجابي للشباب أن أعلى فكرة  هذا الأخیر یعتمد 
و هذا  )Weichold et Sibérien, 2012فراد المجتمع (نقلا عنأشباب هي مسؤولیة كل بال

 ا تمامامندمج ان لكل شاب طاقة كامنة لكي یصبح شخصأالمفهوم یركز بوضوح على 
 یمنح  ، انطلاقا  من هنا .(Lerner,Brentano, Dowling & Anderson 2002)ایجابي وناجح

سسها أالمراهقة و توجد الایجابیة خلال النمائیة المنافذ مفهوم اطار شامل لفهم تطور هذا ال
 Bronfenbrenner, 1979 ; Lerner,Lerner , De)نظریات انظمة النموالنظریة في 

Stefanis & Apfel 2001 (نها أیاقاته بحیث التي ترتكز على التفاعل الحیوي بین الفرد و س
كمنتج فاعل ونشیط دور  للشباب نأیفترض النمو الایجابي للشباب ن أنمو. كما لل مشكلة

و السیاق یبرزان ن الفرد أخیرا  أو یفترض  (Silbereisen & Eyfert 1986)لنموه الشخصي
 .(Baltes, Linderberger & Staudinger 1998)نوع من اللیونة على مدار الحیاة
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 الذي لا و انتعاشبازدهار االمسماة للفرد  فاعلاجح و ن نمائين تعدیل إف حسب هذا التناول
لحل  كفاءاتو الألنجاح المدرسي، الرفاه ن یعبر عنه فقط في نتائج قریبة مثل اأینبغي 

بطریقة فعالة  مراهقا مرتبطا بالأخرین و مساهمان یكون أفي یضا أولكن  ضعظال المشاكل و
كفاءة : الیلي في ما حالازدهار الناج میزات وفي المجتمع. و تلخص الخمسفي المجموعة 

خرین و في المهارات الشخصیة، طبع قوي، ، الثقة في الآو الذاتیة والبیشخصیة الداخلیة أ
 تنمو نأیمكن مع الوقت القوى. خیرا أالسند، الاهتمام والعنایة و اجتماعیة تمنح تواصلات 
ن أو یجب  .(Lerner et al,2002)المساهمة الفعالة والالتزام في المجتمع وهي میزة سادسة

لى سن إحة و رفاه و مشاركة من المراهقة ص ،نمو ایجابيلینتج عن عملیة التعدیل الناجح 
 ).Weichold et Sibérien, 2012 (نقلا عنالرشد 

و یحدد اذن مفهوم "النمو الایجابي للشباب" الظروف الفردیة و السیاقیة التي تحفز ظهور و 
فیما بینها ة متفاعلنمو" داخلیة وخارجیة  مكاسبة الازدهار الفردي في شكل "استمراریة عملی

على أنها تجارب وعلاقات ومهارات وقیم النمو  كاسبللتأثیر على المراهقین. وتعرف م
حسب ما جاء عن كل من  للشباب وذلك مرتبطة فیما بینها و مواتیة لتحسین النتائج بالنسبة

 Weichold et Silbereisen) (نقلا عنScales & Leffert  )1999سكال و لفیرت  

و في علم النفس المرضي  الجلدالبحث في من  النمو هذه كاسبتعریف ماستمد  ).2012،
و أعوامل خطر  اما ن تكونأ هاالنمو یمكن كاسبن مأ ن نعرفضف أنه یجب أ .للنمو

 Sthouthamer-Loeberetal ,1993; Sesma etرخطعوامل حمایة( بمعنى حمایة زائد 
al .,2005)(. 

ربع أ، ونجمعها في ادراكات الذاتو  مهاراتالكفاءات و لى الإالنمو الداخلیة  كاسبمتعود 
فئات فرعیة: المواقف الایجابیة تجاه التعلم، الكفاءات الاجتماعیة، القیم الایجابیة، الهویة 

ار نمو سرة مالداخلیة لا یعني بالضرو  كاسبن امتلاك مستوى عال من المألا إیجابیة. الا
والظروف الخارجیة  خیارات التفاعل مع بعض الیضا أ الفرد على حیث یجبایجابي 

الخارجیة  كاسبتقع الم .ومستمر غیر رسمي نمو خارجیة) في اطار عملیة تبادل كاسبم(
قران و المجتمع) الأ-المدرسة-سرةو للمراهقین( الأ للأطفالالرئیسیة  لنمائیةداخل سیاقات ا

ربع فئات فرعیة: سند من أایجابیة و تجارب مشاركة و تضمها تجارب  لى خیاراتتشیر إو 
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و من  .والتطلعات المدركة، استعمال بناء للوقت و تدعیم الذات قواعدخرین، الطرف الآ
 والجلدعوامل الحمایة و مع  جزئیا لیس فقط تتماشىالنمو  كاسبن مأالنظریة یبدو  الناحیة
المنظمة العالمیة للصحة لكفاءات مفهوم مهارات الحیاة التي تستند حسب  معایضا و لكن 

فهوم مهارات لم (Weichold, 2007) الحیاة الیومیة سیة للأطفال والمراهقین لمواجهة ساأ
عالم الشغل حسب ما جاء عن وشلور  لى إلإنجاح الانتقال من المدرسة  التشغیل الضروریة

 ).Weichold et Silbereisen ،2012 (نقلا عن  2009،

ایجابیة وسلبیة مثل  و نتائج أ تتنبأ بعواقب النمو كاسبم أنظهرت دراسات تجریبیة كما أ
 المراهقین لدى واد السامةالم تعاطيالسلوك المعادي للمجتمع و  ،الحیاة و الرفاه الرضا في

(ex Scales, Benson, Leffert & Blyth 2000 ; Vallois, Zullig, Huebner & Drane 

 اتهمفي سیاق كاسبدرك الشباب مأ: كلما نهیتمثل في أ تراكميثر أ تم ملاحظةو ).2009
زدهار و للا كمؤشرایجابیة  نتائج ظهوركلما كان هناك احتمال  والنمائیة الشخصیة
من جهة و  كاسبفالجمع بین الم .(Scales et al 2000)اشكالیة السلوك قل من أمستویات 

و الوسط أو الانتماء العرقي  نوعلا یتغیر بطبیعة الحال حسب ال خرىأجهة من نتائج ال
 Theokas etه لییبدو كما أشار إ .(ex.Taylor et al 2002)الاجتماعي الاقتصادي

al)2005( على عواقب النمو  فریدة رثاآلها  معاالخارجیة  كاسبلداخلیة و الما كاسبالمن أ
 ).Bariaud, 2012(نقلا عن  المراهقة عندكبر أالداخلیة تتنبأ بازدهار  كاسبن المأ حتىو 

تتطابق مع التطلعات والتي  راشدنضج ال تحدد المسار نحو متعددةال النمو ن مهامأ كما
تنوع میادین الحیاة: الشخصي (مثل قبول الجسد   علىللسیاق الاجتماعي الثقافي  المعیاریة
 إقامة، بالنسبة للوالدین: اكتساب استقلالیته ) علائقيقیمه الخاص ، بناء نظامالمجنس

كتسابات مدرسیة ( القیام با، جنسیة) عاطفیة و  ، اقامة علاقاتالأقرانابیة مع علاقات ایج
الضروریة للحیاة بالمجتمع،  كفاءات) مدنیة ( اكتساب الن یوجه نفسهي المنهج المدرسي ، أف
تكوین الهویة تعمل على  لمهامالجماعة) الخ...و كل هذه ا مسؤولیات و الالتزام لصالح خذأ

 یؤدون هذه المهاماغلبیة المراهقین  ولعل )Bariaud, 2012وتحقیقها (نقلا عن الشخصیة  
و  ،(Rodriguez Tomé et al 1997)أضراربطریقة جیدة و یعبرون مرحلة المراهقة دون 

الذات فان المسارات الایجابیة في مجتمعاتنا جد  تقدیر أو التوافق إجراءاتسواء اتخذنا 
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 ex.Compas et al 1995; Fend 1990; Offer & Offer )متعددة بصورة واضحة وجلیة

1975 ; Zimmerman et al 1997( المعاناة، نقلا تتم في الصعوبة و .وهناك مسارات اخرى
 ).2012عن فرانسواز باریو 

 :(Arnett 1999 ; Larson& Ham 1993 )بدایة المراهقةتزداد الانفعالات السلبیة في 
یهتم بهذه  علمنا لم كان فإذاكذلك انفعالات ایجابیة،  ولكن ...و الحزن و الحشمة الإحراج

و متعة الاكتشافات و الحماس و السعادة  اثارة التجریب فهذا لیس سببا لان ننسىالانفعالات 
 Françoiseننموا ونكبر(نقلا عن  أنوالسعادة في و ببساطة الرضا   الأقرانبالتواجد معا مع 
Bariaud, 2012.( 

 و مفاهیمه: تناولاتهالرفاه  -2

الماضي  ان الطریقة التي یعرف بها الرفاه والعملیات التي تشجع الوصول الیه  كانت في
من علم النفس المتعي  المحاولات الرئیسیة إحدى جاءتموضوع نقاش هام. 

المحاولة   أما . والسعادة متعةالالذي یؤكد على الحصول على   Hédoniste(الهیدونیة)
 الأمثلالتوظیف  ذي یصفلا  Eudémonisteلاودیمونيعلم النفس امن هي فالثانیة 

 Laguardia, Meyers(نقلا عنللشخص من جانب انجاز و تجدید قدراته الكامنة

Ryan,2000 الرفاه  أصول إلى). سنتعرض قبل التفصیل في خصائص كل تناول نظري
 ومنشأه.

 :للرفاه صل الفلسفيلأا -2-1

  سسهإلى أ و یسمح الرجوع رور الزمنبعلوم متعددة مع مالرفاه مفهوم قدیم جدا تأثر 
لى الرفاه قام بها إالتي تشیر  عمالأولى الأن إ .للنتائج المعاصرة بفهم أفضلالتاریخیة  

ذ انصب الكثیر منهم على دراسة دور إ،(Waterman 1993 )فلاسفة  الیونان القدامى
تعریفات مختلفة وفقا لاختلاف   عدة بشكل جد مبكرالبشریة و ظهرت   السعادة في الحیاة

عبر ن المذهبان  الرئیسیان إفعموما  ).Creusier( نقلا عنالغموض حدلى إ ذاهبلما
كان یعتبر السعادة  لأرسطو الذي  ودیمونرم)(الأ مذهب فلسفة السعادة ،هما من جهةالتاریخ  
    عماله قصد بلوغه أحوه كل كائن بشري عن طریق توجیه یتجه نكمبدأ 
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(MacMahon,2006) نسان  ن الإإف الكاملة قدراته الكامنةتحقیق  و بمحاولة البحث عن
یا" مترجمة عادة  ودیمونألعیش في حالة تسمى بالإغریقیة " في ا فاقهذه الآ ضمنینجح 

لمؤلفین المعاصرین عمال اأ یكمن وراءهذا الترسیخ النظري . و بكلمة الرفاهأبكلمة السعادة 
و  )1993یضا واترمان (أو أ) 1995مثال ریف و كایز (أفي المجال ثارا آاللذین تركوا 

ن یكون أو  حساس بالعیش بصورة كاملةو اكتساب الإ ساسیةمر رفع التحدیات الأتطلب الأی
العلاقات مع الغیر  اسق). كما یقترح تن1993واترمان ن یتلاءم مع نشاطه (أو  ذاته الشخص

لذاتي خیرا على تقریر اأ) و یرتكز 1998و هوما یلخصه مفهوم الرفاه الاجتماعي (كایز 
ءات عكس لذة المتعة و على الجهد و على استخدام الكفا (Ryff& Singer 1998)للمصیر 

 ( نقلا عنالحصول السلبي على جائزة جماعیة مثلاحساس بها عند التي یمكن الإ

Creusier.( 

  طوره غبات و هذا التناولمن جهته على البحث عن اللذة و تلبیة الر یؤكد مذهب المتعة 
الات لى الانفعإ الحصول على ما نرید ولى إفلاطون، ویرجع أبصورة واضحة أبیقور و 

بعاد: الرفاه بنیة مزدوجة الأمر، فهي تتقاسم مع الصحة النفسیة الممتعة التي یحدثها هذا الأ
 ; Achille 2003)وتجنب العقوبات السلبیةالحصول على المكافآت المرجوة  یتطلب

Berkman 1971 ; Massé et al 1998)  و یعتبر الفرد نفسه في حالة من الرفاه المتعي
 عندما تتغلب المظاهر الایجابیة على المظاهر السلبیة.

نظریة النفسیة كبرى وهي: اللمعاصرة للرفاه حول ثلاث مواضیع ا ناولاتالت تتمحور
الباحثون  جعلالبحث  في، وهذا الاتجاه  19نهایة القرن ت النور في أللانفعالات التي ر 

هذه تشیر  و (Watson &Tellegen 1985)مجموعة انفعالات سلبیة وایجابیةكالرفاه   اعتبار
الذي  نسانيالإ والتناول لى دراسة الصحة النفسیة عوضا عن دراسة الرفاه.إ حالیاالدراسات 

 Maslowعمال ماسلوإن أبتناول فلسفة السعادة. ثر أمت 1940ربعین ظهر في سنوات الأ
 و الانتساب الاجتماعي و التجدید عملت على بروز تقدیر الذاتهي التي  خاصة ) 1943(

و فیما كثر منه الرفاه أعمال تخص في الحقیقة الدافعیة وهذه الأساسیة ات الأبالنسبة للحاج
بعاد یشمل في مفهوم متعدد الأبعد سمح مجال علم النفس بالتعرف على الصحة النفسیة ك

. Achille 2003لبیة  وحضور المظاهر الایجابیةنفس الوقت  غیاب المظاهر الس
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كاستعجال  یمكن وصفها نفسیةن المكونة السلبیة للصحة الأب) Massé et al )1998بینو 
مع تلك عمال تتناقض ن هذه الأإعلیه ف ة الایجابیة هي الرفاه النفسي.ن المكونأي حین نفس

ن إللمدافعین عن علم النفس الصحة  فنه بالنسبة أالنظریة النفسیة للانفعالات بما المتعلقة ب
للانفعالات  من خلال الانفعالات الایجابیة و لیس كحصیلة لاإالرفاه  لا ینبغي تعریفه 

في مصطلحات مختلفة  طخل بوجود التقریرسس النظریة وتسمح  هذه الأ الایجابیة والسلبیة
 ).Creusierالرفاه( نقلا عن قریبة نوعا ما  من مفهوم 

 كأعمال قاعدیة  عمالأیجابي انطلاقا من واخر التسعینات لعلم النفس الاأن ظهور في أكما 
ة  ظروف وعملیات دراس نها و التي تعرف على أ) 1963و ایریكسون (أ) 1954ماسلو (

. فعلم الاتجاه شخصیة قامت بعكسالعلاقات البی مع ادراجشخصي ال تطویرالازدهار و ال
المتوفرة  دراسة العالم  بطریقة مثلى ولا التخلي عن مدونة المعارفالنفس الایجابي لا یقترح 

و لكن یدعو للاهتمام بالمعیار: الرفاه عوضا عن الاستثناء: المرض.  حول المعاناة النفسیة
لى تناول فهو یدعوا إ و قد تسارعت هذه الظاهرة مع تطور التطلعات المرتبطة بالعمل.

 ریتطو على المع التركیز  نسانيالإ علم النفس درسةممواضیع قریبة من مواضیع ومعالجة 
 ).Creusier( نقلا عن و التغیر الاجتماعيأو الذاتي الشخصي أ

 : الرفاه و العلاج النفسي ،علم النفس الایجابي 2 –2

عنوانه " علم النفس الایجابي" و  قالام Csikszentmihalyiنشر  سلیقمان و  2000في سنة 
شكلت نقطة انطلاق لحیویة و  و هذا المیداننجزة في تطرقت هذه الدراسة للأبحاث الم

نه دراسة أعلم النفس الایجابي على  قدمی من تعریفه، . وانطلاقاهذا الاتجاهكبر لأ ع لتوس
خاص للأش مثلو في التوظیف الأأازدهار  و العملیات التي تساهم في الظروف

 منساسا أ خیر جذورهیستمد هذا الأ. (Gable et Haidt ; 2005 )لمنظماتاوللمجموعات و 
ث تتمركز بحان اغلبیة الأأ بمافي علم النفس العیادي  التوازن ولا سیما اختلال  ملاحظة

 حول المرض العقلي  والاختلالات النفسیة.

توجد في هذا المجال و  عقليمن اضطراب  ما یعانون یوما تقریبا شخاصالأثلث ن نجد أ
المرض  یعانوا منلن لذین ا الأشخاصثلثي لكن بالنسبة لالعلاجات الفعالة.  لوحة واسعة من
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من علم النفس الایجابي ن الهدف فإ و هنا یشعرون بالضرورة برفاه تام؟  العقلي هل سوف
لازدهار الفردي لبناء وتطویر وعن الموارد الشخصیة و ا الجلد هو ادراج ما نعرفه الیوم عن
من  نتقالالاحد الرهانات الحالیة في أ. و یتمثل ممارساتلامدونة منظمة للمعارف و 

موجهة للمرضى  وللجمهور العریض.  التفصیلیةلى تناولات إ تفسیریةو الأالتناولات الوصفیة 
مثل الممارسات  و غیر مباشرة  الرفاهأتقنیات التي تحسن بطریقة مباشرة و یدرس البعض  ال

العلاجات كثر ألمذكرات الشخصیة او بصورة نوعیة التأملیة للشعور الكامل، وكتابة ا
هناك عدة اقتراحات علاجیة   في هذا السیاق،(Gable et Haidt 2005). نحو الرفاهالموجهة 

 ةاستراتیجی 14الذي یقدم  )Fordyce  )1977 والمعروفة تاریخیا هي تلك الخاصة بفوردیس
ن أكثر نشاطا و أن یكون الشخص أوح لزیادة الرفاه. و المقصود هو سلوكیة ترمي بوض

علاج موجه  )Fava)1999بطریقة متمیزة العلاقات مع المحیط. و اقترح مؤخرا فافا  یستثمر
كما  .)Ryff & Singer)1998ر جى نموذج الرفاه الخاص بریف و سیننحو الرفاه یعتمد عل

فیه مفهوم الرضا بالحیاة   درجیجا موجها نحو نوعیة الحیاة علا )Frisch)2006اقترح فریش 
ذین للمرضى ال  كونها موجهة عرفي. و هذه المحاولات مشتركة فيمع تقنیات علاج م

یكون فیه الرفاه عنصر نوعا ما  طار جهاز كلاسیكيإاضطرابات عاطفیة في یعانون من 
 .P.Antoine, R، (نقلا عن  (Seligman et coll ; 2006 )جوهري لكن غیرمكمل و 

Poinsot,A.Congard….( 

لى السعادة: إو أین ثلاث عملیات تؤدي الى الرفاه ) ب2004یمیز سلیقمان وكول (
الانفعالات الایجابیة، الالتزام ومعنى الوجود. وتكون الانفعالات الایجابیة موجهة نحو 
الماضي (الامتنان والعفو)الحاضر( المتعة والوعي التام) المستقبل( الامل والتفاؤل). و 

 ; Frederickson et Branignan 2005)تسهل الانفعالات مرونة التفكیر و حل المشاكل 

Isen et coll 1987.(  ثار الانفعالات السلبیة على المستوى الفیزیولوجيآكما تعوض(Ong 

et Allaire 2005) و تسهل استعمال المقاومة الموافقة(Folkman et 

Moskowitz,2000,2004(. 

ي و تعجل ف) (Frederikson 2004الانفعالات الایجابیة تسمح باستخدام وتسییر المواردإن 
 Frederikson et coll ;,2003 ; Tugardeetضاغطة كما بینه أحداثالاسترجاع  في حالة 
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coll ,2004  . لذي یجند موارده لهدف مهم للشخص وا السعي الفاعل في مالالتزا مثلیت
هدف مجرد یتجاوز بكثیر الفرد،  جلمن أالسعي غزى من الوجود هو و الم النفسیة الشخصیة

) مستقلة نسبیا معنى/ حیاة ملتزمة و حیاة ذات جیدةوهذه السبل الثلاثة ( حیاة ممتعة، حیاة 
تكون مستغلة  عندماف، بطرق مختلفة الأشخاص و استغلالها من قبلیمكن استثمارها أ و

 . (Full life)"" حیاة كاملة و تامة بشكل شدید نتحدث في هذه الحالة عن

ساسي منه هو یجابي الهدف الأإلنموذج  من الرفاه لاقتراح علاج ینطلق سلیقمان من هذا ا
لة  فعالیته أد  یثیر مسن  اقتراح علاجي جدیأر منه التقلیل من المعاناة. غیر كثأالرفاه  زیادة

دوات قیاس مكیفة، وهذا یطرح التساؤل حول أ وجودمن الضروري و حدوده. وعلیه  ملائمتهو 
) Duckworth et coll )2005كولكیف نقیم السعادة و بالأحرى الرفاه. بالنسبة لدوكوورث و 

كثر استعمالا من طرف العیادیین في علم النفس الایجابي هي مقیاس دوات الأن الأإف
لفوردیس (فوردیس مقیاس السعادة ، )(Lyubomirsky et Lepper 1999السعادة الذاتیة

 Diener et coll 1985 ; Pavotet)عن الحیاة الرضا  مقیاس ) و خصوصا1988

coll)1991)لى الماضي و یتكون من إیمیل الحیاة هو تقییم معرفي عن سلم الرضا  . إن
من المثالیة". و هذه  ةصعدة تقریبا حیاتي قریب: " على مستوى كل الأمن النوع مثلا بنود
ساسیة مع التوصیة الأ لا یتماشىات طبیعة معرفیة، وهذا مر ذالثلاثة في حقیقة الأدوات الأ
جوانب التجربة  التفریق بین : في الصحة لقة باستعمال مؤشرات الرفاه) والمتع2006ر(ینالد

 دراكإدراج المزاج و الانفعال و مع او معاناة  و وأن نكون في حالة مرض أالذاتیة للرفاه 
 ,P.Antoine(نقلا عن و الرضا في مختلف میادین الحیاة نفسیة لجسدیة والصحة الالشخص 

R. Poinsot, A.Congard.( 

مور ایجابیة للسمات النفسیة للتفاؤل، و هكذا وجد علم النفس الایجابي أظهرت الدراسات أ
عن طریق عملیات  منه تطبیقات في العلاج النفسي ولا سیما في معالجة الاكتئاب و الوقایة

القوى و  و المقصود هو تطویر (Seligman, 1990) التفاؤل اكلینیكیةمبكرة  في شكل 
و التفاؤل و  دوافعناالفكر المنطقي و نتیجة العلائقیة و  كفاءاتخصوصا الشجاعة و ال

 فكرو توجیه ال تناول المشاكل بنسبیةرة الاستمتاع و قدرة الصدق و المثابرة و الواقعیة و قد
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ذن إتستعمل . )Cottraux ,2012 (نقلا عن معنى للحیاة  إعطاءنحو المستقبل و قدرة 
ذین لا شخاص العند الأاسالیب العلاج السلوكي و المعرفي  قصد الرفع من قوى الطبع 

) 1995نجز سلیقمان وال (أ". وقد في ذلك ولكن لدیهم خطر "یعانون من "مرض عقلي
ن ن اطفال ذوي خطر الاكتئاب  یظهرو أ من المتابعة ظهرت على مدى سنتینأتجربة  
من برنامج نمو التفاؤل بالمقارنة مع مجموعة مقارنة   ماستقادتهعند قل أ ةاكتئابیحالات 

لا حسن المعالجین أن إو حسب سلیقمان ف. )Cottraux ,2012(نقلا عن غیر معالجة
(نقلا عن  بناء القوى و الفضائلنما یساعدون في تحدید و إ یقومون فقط بمعالجة المعاناة و 

Seligman  ،2011.( 

عیادي على لى تجاوز التركیز المتكرر في علم النفس الإ بذلك یهدف علم النفس الایجابي
كثر سعادة بفضل الفهم أ. اذ یتمثل هدفها في جعل المریض و التقلیل منهاأ حلهاالمعاناة و 

و  ترسناهتم بی . كمامملوءة بالمعاني و التركیز على ثلاث طرق: حیاة ممتعة و ملتزمة و
سمات الطبع الایجابیة للتمكن من  على تصنیف مكانیة المصادقةإ) ب2004مان (سلیق

اضافة محور جدید للتصنیفات العالمیة. و بهذه الطریقة یصبح من الممكن تقییم مستوى 
ذه المیزات التوظیف الایجابي  ومستوى الرفاه الحالي للأفراد و العمل على الرفع من ه

 ,P.Antoine, R. Poinsot(نقلا عنبالتوازي مع العمل المنجز حول الاضطرابات الملاحظة.
A.Congard.(  ورد عن  حسب ما هذا التصنیف "لقوى الطبع" ترجم باللغة الفرنسیة و لكنو

 ،Shankland, Krumm (نقلا عن لم تتم المصادقة علیه الى یومنا هذا ) فإنه2007كوترو(

2012.( 

 :الرفاه تناولات  2-3

 و الهیدونيأجابي: الرفاه الذاتي علم النفس الای عمالأ نوعان من الرفاه حسبهناك  یوجد 
و یتكلم البعض عن ثلاث  )2012حسب ماجاء عن كوترو ( ودیموني الأ وأالرفاه النفسي 

 Diener)الرفاه الذاتي و تكون مكوناته معرفیة وانفعالیةول : في المقام الأهامة  تنظیرات
و انفعالیة التي ایجابیة و سلبیة معرفیة التقییمات الفردیة  و الذي یمثل مجمل ،(1984

 . (Diener et coll., 1998; Diener 2006)تخص حیاتنا
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دین  بقدر ما تتعدد لى عدة میاإتجزء  نأالحیاة في لرضا لعلى المستوى المعرفي یمكن 
تقسیم  یضاعلى نفس المنوال، یمكن أذا بناء تسلسلي. و و تشكل به استثمارات الفرد

و  متسلسلة عاملیة كثر بساطة  تشكل بنیةألى انفعالات إلانفعالات  الایجابیة والسلبیة ا
 یشكل الرفاه الذاتي اذن المستوى الشامل العلوي لهذا التسلسل.

لى إهمیة في المیدان. أكثر عمال الأالقیام بالبحوث والألى هو الذي أدى إ هذا التناول إن
یتم  . و (Ryff et Keyes 1995)في الرفاه النفسي متمثل كثر حداثة أب تناول ثاني جان

من تركیبة كامنة  لخصةم  لى حد واسعإ معرفیةعاد بكمجموعة متعددة الأ تناول الرفاه هنا
خیرا التناول أو  ر المكونات الانفعالیة للرفاه.خذ بعین الاعتباأالتناول لا ی ن هذاإلا أ وحیدة

مع  Warr (1996)نفسیة في میدان العمل  كما جاء عن لثالث وهو المتعلق بالصحة الا
 كثر یبقى أالمثمر  لتناثرن اإعل ففتركیز على السیاق المهني عوضا عن الرفاه العام. و بال

 ).P.Antoine, R. Poinsot, A.Congard(نقلا عن الرفاه الذاتي ذلك المتعلق ب

 :الهیدوني للرفاه التناول –أ 

، و قد ساهم العدید من لى العصور القدیمةإسسه تعود أن لأ قدیم جدا مفهوم الهیدونیةن إ
من في خلق وانشاء هذا فلاطون في تلك الحقبة من الز أمثال ابیكور و أالفلاسفة من 

قصى مستوى من أالهدف من الحیاة هو البحث عن فإن  بالنسبة لهؤلاء المؤلفین  المفهوم.
رفاه للن السعي أ Hobbes. و یقترح و یمثل الرفاه  في هذا الصدد وقت كامل للمتعة. المتعة
ن البحث عن ألى إشار أفقد   De Sadeادما دي سأ ،ة و میزة الجنس البشريخاصی

.یقترح Dagenais-Desmarais, 2006) ( حاسیس الممتعة هو الهدف النهائي في الحیاةالأ
و (Keyes et al 2002) على متعة الجسمتسموا  متعة الفكر  نالتناول الهیدوني أأصحاب 
العناصر السلبیة  فیها ن الرؤیة السائدة تعتمد على تقییم ذاتي للرفاه یقارن الفردإبالفعل ف

 )Kaheman et al )1999ل آهكذا عرف كانمان و . (Diener et al 1998)والایجابیة لحیاته
لى اقصى إالمكافآت فراد یحاولون دائما رفع ن الأألم و اعتبرا الرفاه بعبارات المتعة مقابل الأ

 ).Jordane Creusier(نقلا عن   الناتجة عنه للمتعة  الزیادة القصوىدرجة و 
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واسط القرن العشرین أالرفاه حسب التناول الهیدوني في في البحث المعاصر بدأت دراسة 
 Keyes et)الحیاة  من وجهة نظر ذاتیة   جودةضمن تیار كان یبحث امكانیة قیاس 

al2002 .( و  یةانینات هي التي اصبحت الیوم مرجععمال دینیر التي بدأت في الثمأن أاذ
 مدى انتشارهنا الرفاه مكون من محورین:  ابراز مفهوم الرفاه الذاتي. و مكنت من

 Bradburn,1969,Diener )الانفعالات الایجابیة على الانفعالات السلبیة و الرضا في الحیاة

ن نتمناه في أالقصوى و الحصول على كل ما یمكن یدرج الرضا في التطلعات  و(1984
التي الانفعالات الممتعة   یضاقصد اكما ی .(Ryan et Deci 2001)مختلف مجالات الحیاة

عن بناء في ن الرفاه هو عبارة إفحسب هذه الافاق  و   ذه التطلعاتنشعر بها  بتلبیة ه
(نقلا عن نه مرتبط بالرضانه یمس الانفعالات و معرفي لأأنفس الوقت عاطفي بما 

Creusier.( 
یقوم به الشخص  الذيمعرفي العاطفي و التقییم النه أه الذاتي على الرفا اینربالتالي یعرف د

لى التقییم الذي إن هذا المفهوم یستند الرفاه  بالذاتي لأب هو یصف (p 34 2000)حیاته  عن
 Diener 2000, p 34 ; Deci et Ryan )ى رفاههماص بأنفسهم حول مستو یقوم به الاشخ

و الهیدوني حسب أالرفاه الذاتي  نوبما أ).Pauline Martin ،2012-2013)،( نقلا عن  2008
رفاه  ذنفهو إحاسیس الممتعة في الحیاة ) یتمثل في البحث عن المتعة  والأ2005( اینرد

فاه هیدوني  نتكلم عن عندما نتكلم اذن عن ر .)Jean Cottraux ,2012(نقلا عن "انفعالي 
 .و انفعاليأرفاه ذاتي 

ة من المؤشرات تسمح بقیاس  غلب الاحیان تركیبأؤلفون في یستعمل المعلى مستوى عملي ، 
و قیاسا أع هذه المؤشرات مجمو  ستعطي. الوجدانات الایجابیة، الوجدانات السلبیة والرضا

و أبشرح العلاقات نها قابلة للنقاش لأنها لا تسمح أن هذه الممارسة یبدو أغیر  تقدیرا للرفاه
صحاب التناول الهیدوني یعتبرون .فأ(Lent 2004 )بعادبین مختلف هذه الأ یات السببیةالعمل

دیموني و ذا لیس الحال بالنسبة للتناول الألا یتجزأ من الرفاه و ه ن الرضا جزءأكما نلاحظه 
 ).Creusier(نقلا عن 

 ركزتو على سبیل المثال  عاوسا انقاشول الانفعالات في الرفاه الذاتي بحاث حالأ عرفت 
وهما الانفعالات الایجابیة و الانفعالات السلبیة مع هاذین البعدین على دراسات الكثیر من ال
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 .(Diener et coll 1995 ; Egloff 1998 ; Watson et coll1988)امالتساؤل حول استقلاله
 قویة سلبا ارتباطیة علاقة )1985(و ایمونز  اینرد وضح كل من أ فمثلا في دراسات سابقة

عندما یكون القیاس على  ارتباط متناقصو وه ، بین قیاسات الانفعالات الممتعة والمزعجة
بالانفعالین  نه لا یمكن الشعورالتي تقول بأفكرة الارتكز تفسیرهما على . فترة تزداد طولا

ذا كان إبسلسلة من الانفعالات المختلفة  یمكن الشعورفي حین  ،مختلفین في نفس الوقت
یومیة للمزاج خلال معطیات ( قیاسات  (Stone et coll 1993)الوقت یسمح بذلك. وذكر

وضحا زیلانسكي أعلى مدار الیوم. كما الفكرة  هذه ن تدعمالتي یمكنها أعدة اسابیع) 
خلال شهر الانفعالات المحسوسة، ) من خلال قیاس ثلاث مرات في الیوم 2000ولارسن، (

. كما مهما كانوا رادفالأ انب الحدة والتكرار لدىن الانفعالات الایجابیة تتغلب سواء من جأ
لى زیادة إتؤدي  حداث المزعجة الیومیةن الأأ)Van Eck et coll )1998وكولایك  بینا  فان

 الأحداثلما كانت هذه الانفعالات الایجابیة، و ك نفعالات السلبیة والى خفض منفي الا
 ,P.Antoine, R. Poinsotمهمة (نقلا عن نها مزعجة كلما كانت التغیرات أمقیمة على 

A.Congard.( 

الانفعالات المحسوسة  وتیرة ل عاملیة ) بالتالي العمل على بنیة1995و كول (اختار داینر 
خلال الشهر السابق. و لبناء نموذجهما انطلقا من ثلاث تیارات نظریة مرتبطة بالانفعالات، 

ست تشكیلات من  ) واقترحا(الامبریقيالتیار المعرفي و التیار التطوري والتیار التجریبي
ربعة تسمى " مزعجة أو  لفرحةایجابیة) الحب واو أ"ممتعة" ( فعالات منها اثنین تسمىالان

(او سلبیة)  الخوف و الغضب والخجل و الحزن و تشكل كلها  بنیة تسلسلیة یكون فیها 
 ,P.Antoine, R. Poinsot(نقلا عن باعتدال مرتبطینعلى املین ذوي الترتیب الأالع

A.Congard.(مستویات عالیة ثلاث مكونات للرفاه الذاتي:  الكشف عنبحاث بسمحت الأ
من الوجدانات ) مستویات قلیلة بانفعالات ایجابیة عدیدة شعور( ال الوجدانات الایجابیة من

 Diener )الحیاة في للرضاعام .... بانفعالات سلبیة قلیلة) و تقییم معرفي  لشعورا( السلبیة

2000 ; p 34 ; Deci et Ryan 2008, p1 et Vella Brodrick, 2009, p 443.(  و یضیف
 مهمة  مثل الرضا و الارتیاح  خرىأ مكونة رابعة  و هي الرضا النسبي بالنسبة لمیادین اینرد

 )Pauline Martin ،2012-2013( نقلا عنالعمل في 
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 للرفاه: ودیمونيالتناول الأ  –ب 

یوجد تناول   ،المسیطر في البحث حول الرفاهیشكل تیار الفكر  ودیمونيالأ ن التناولأرغم 
الوجدانات الایجابیة بین بسیطة  موازنة كثر تعقیدا منأور الرفاه كمفهوم یتص آخر

الفكرة التي تقول  )Cowen  )1994كووان  ودیموني، اقترحفي سیاق الأ .والوجدانات السلبیة
یة و الفیزیولوجیة  و النفس ن یشمل مكونات واضحة على مستویات السلوكیةأن الرفاه یجب أب

ن خلال من خلال غیاب المظاهر السلبیة و لكن م  فقط لیس  هوصف تعمل على التي 
تتمثل  الرفاه المؤدیة الى  لعملیاتن اإحضور المظاهر الایجابیة. من وجهة النظر هذه  ف

 على یشجع یساعد وو العیش في وسط  أجیدة وعلاقات تعلق  في خلق علاقات بیشخصیة 
 عمالمستمدا منشأه من أفي الثمانینات  وني ودیمالرفاه في تیار الفكر الأ ظهر الرفاه.
هي فكرة سوقیة تجعل  لى مجرد السعادةإن اختصار الرفاه ألفیلسوف ا هذا و یعتبر .ارسطو

لى مفاهیم انجاز  إل في هذا التناو  عودن الرفاه یإلشهواته. لهذا ف من الكائن البشري عبدا
 Ryff & Singer)لمصیرالذاتي ل تقریرالو الى (Ryff 1995) الكامنة انجازا كلیاالقدرات 

(نقلا  في صلب الرفاه هو قیمهو بعبارة اخرى فان العیش بالاتفاق مع  (1998
ففي عبارات الاودیمونیا یعرف واترمان ).P.Antoine, R. Poinsot, A.Congardعن

الأشخاص سیكي لارسطو و الذي حسبه یعیش الرفاه، و یستلهم من المفهوم الكلا)1993(
ون هو الذي یعطي التوجیه و الدیم و .)daimon( نوعا ما بالتفاهم مع " ذاتهم الحقیقیة"

عرف ی نه سوفذاته الحقیقیة فإذا كان یعیش في انسجام  مع إف عمال الشخصأمعنى 
في  مثل. النفسي الأو التوظیف أها انجاز الذات نأالتي وصفها واترمان  على یمونیة  دو الأ

نفسه  ینمي لتنم  الفرص ذا اغإالذات ممكنا لشخص ما  و تحقیقأ هذه الافاق  یكون انجاز
و یمیز هذا الباحث   ورفعها قادر على مواجهتها التي هوكتحدیات للحیاة  التي یراهاو 

من  السعيه الاخیرة لا تتطلب بحد ذاتها ودیمونیا و السعادة، وهذبصورة واضحة  بین الأ
السعي الذات. ففي  تحقیق النمو الشخصي و تستلزم  التي تثیرهداف أو أنشاطات  جل أ

الذات  و انجازتحقیق أ ولا تؤدي بالضرورة الى  جهود الفرد  لا تهدف نفإالسعادة  وراء
 ).Laguardia, Ryan 2000(نقلا عن وقدراته الكامنة 
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 (Ryff & Singer 1996 )و الرفاه النفسيأ) 2004ودوموني (اریسطو الرفاه الأإذن یتمثل 
. هذا ةالقیم البعید نجمةتتجه نحو تحقیق الذات وتتبع في البحث عن حیاة  یكون لها معنى 

في  ،لى القیم الجماعیةإاستنادا  داءهأالواجب الذي تم هو معنى فقد یوفر رفاه "نفسي"  بحثال
(نقلا عن  خرینارتكازه على الآ یرتكز على الذات  عوضا عنن الرفاه الهیدوني إفحین 

 )2012كوترو ،

 مفاهیم السعادة و الهیدونیةعدى ) تعریف الرفاه الذي یت1998(ر جریف و سین یساند
hédonisme ودومونیةنحو الأ كثرأ و الذي یتجه eudémonie  و یعرفان الرفاه بواسطة ست

 ,Rogers, Jung, Allport, Neugarten, Buhlerنظریاتلى إصولها أة یعود بعاد رئیسیأ

Erikson, Birren, Jahoda et Maslow  هذه وتتمثل ). 1989( حسب ما وردعن ریف
 وتطویر الذاتي أال –الاستقلالیة  -علاقات ایجابیة –تحكم معین في المحیط: في  بعادالأ

ر ن تظهأمكان بالمناسبة للسعادة بإیهم أسب ر و ح.قبول الذات و معنى الحیاة  -الشخصي
 شخاصاأ یجعلبعاد و لكن لا یعرف في حد ذاته  ما الذي فجأة  كنتیجة  ثانویة  لهذه الأ

تلك  عمال ریف هي بالطبع أو ).Laguardia, Ryan, 2000(نقلا عنفي حالة نفسیة جیدة
 .عاصرالبحث الم فيفي هذا التناول  كبر تأثیركان لها أ التي

و أ(Ryan et Deci 2000)لى الكفاءةإحاجات ال تتضمنخرون نماذج نظریة آقترح كتاب ا
 ایجادمر نهایة الأ في من الصعب  و یبدو ..(Mc Grégor et Little 1998 )حیاةلمعنى ا
كما تمت الاشارة  .التناول الهیدوني و فيأودیموني التناول الأ كان فيأاتفاق نظري  عبارات

نه حسب كما أ للثقافات.حدود  تخص شمولیة المكونات التي قد تتغیر تبعا  لىإمن قبل 
هذا  تناول نظري محض لبناء نظري لمفهوم الرفاه یجعل لبواقع استعما )1998داینر وآل(

ن المعاییر التي تحدد الوجود الجید فراد لحیاتهم  حیث أیقلص من مجال تقییم الأعى المس
في اطار ).Creusierفراد من قبل  خبراء (نقلا عن الأحددة بشكل نهائي ومفروضة  على م

النمو الشخصي للأفراد واسلوبهم تجاه واهتمت بالرفاه النفسي الدراسات ب تعلقت هذا التناول
و حسب ریان ودیسي  (Ryff 1989 )تحدیات الحیاة وجهودهم و رغباتهم لتحقیق الاهداف

الافراد یشعرون انهم من القیم التي تجعل  و تحقیق  العملیة یؤكد على  فهو تناول) 2001(
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نشاطات تجلب المتعة عوضا عن  فراد في نموهم وكبرهم كأهذا ما یزید   .و احیاء متمیزون
 .(Muratori, Beramendi et Zubieta 2014)لم ( تناول هیدوني ) او تجنب الأ

قد  ه الآفاق الایجابي، وهذالتوظیف النفسي ) ما بین الرفاه النفسي و 1989ریف ( یربطكما 
بودریك –صفحة و فیلا  -209-208ص  2002خرین مثل كایز آاتبعه من قبل  مؤلفین 

لرفاه اء الطابع العملي لتناول لفواض لى تطویر وإفي دراسة تهدف  . )445ص  2009
بعاد  ناتجة أست  بتحدید  )1989ریف ( ، یقومیتوفر على قاعدة نظریة قویة الذيالنفسي 

 Pauline( نقلا عن التیارات النظریة المتنوعة و التي تشكل التوظیف النفسي الایجابي عن

Martin ،2012-2013(  وهي. 

 منها  و السلبیةأف الجوانب للذات سواء الایجابیة قبول الذات: الاعتراف و قبول مختل -
الابحاث كثر  ذكرا في ، وهذا البعد هو الأللفرد بالنسبة لماضیهو الموقف الایجابي 

 ،السابقة
قدرة  خرین وعلاقات ثقة مع الآالعلاقات الایجابیة مع الغیر: تطویر علاقات ودیة و  -

 ،برفاه الاخرینوالاهتمام  و الانشغال عاطفة والحب تجاه الآخرینالعاطف الشعور بالت
یارات شخصیة لضغوط الاجتماعیة، قدرة القیام بخاوالقدرة على تحمل  الاستقلالیة -

 ،عن موافقة خارجیة و تقییم الذات  انطلاقا من معاییر شخصیة دون البحث
و   مراقبة ، في نشاطات خارجة  عن الذات لتزام في المحیط: التفتح و الا التحكم -

و یتماشى مع ذي یتوافق أالسیاق ال على اختیارقدرة ال، المحیط التعامل ببراعة في
قصد الاستفادة  عالابتدالى إالمحیط واللجوء  في لموجودةو اغتنام الفرص ا حاجاته

 ،من العالم الخارجي
ن أهداف و معنى للتوجه في حیاته و الشعور بأن یكون للشخص أحیاة: للمعنى  -

 ،وجوده و ماضیه لهما معنى
: تطویر قدراته الكامنة و التفتح على التجارب الجدیدة و البحث عن الذاتي تطویرال -

 باستمرار. نموننا نأقت و الشعور بالسلوكات مع مرور الو تحسین الذات و تحسین 
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 -2009برودریك  -بعض المؤلفین( باج و فیلا الرفاه النفسي لریف قد بینه صدق تناولن إ
) هذه 1079ص  1989وحسب ریف( نه . غیر أ)1989) و منهم ریف نفسها (445ص 

ن أة بالطبقة المتوسطة و من الممكن النظرة للتوظیف النفسي الایجابي تترجم قیم  خاص
ذن  ضعف في إخرى وهذا ما یشكل أاعیة ینتمون لطبقة اجتمتكون غیر ملائمة لأشخاص 

اول سوف یقترح بعد في هذا التن ).Pauline Martin ،2012-2013( نقلا عن هذا النموذج
بالنسبة للتوظیف الایجابي   هلاجتماعي نظرا لأهمیته و تكاملالمتمثل في الرفاه اجدید للرفاه و 
 .الجزاء الموالیة من هذا الفصل الذي  سنعالجه  فيفي المجتمع و 

 للرفاه: تناول متكامل و موحد نحو  – ج

حداهما إن أیة بما ودیموني اختلافا شدیدا من الناحیة المنهجوالأ التناولان الهیدوني یختلف
في اطار البحث و تفكیر نظري.  ینحدر منن الثاني أفي حین   ةتجریبی طریقة یرتكز على

بعاد نه بنیة  متعددة الأأالرفاه على  تناول تصوربعض المؤلفین  اقترح عن توحید المعارف
 Keyes et Lopez 2002, Ryanet )ودیمونیةأبعاد أبعاد في نفس الوقت هیدونیة و أتشمل 

Deci 2001(. ةالایجابی الوجداناتن أالتناول الهیدوني یعترف من جهته من اتباع  اینرد  
و وجود أل العلاقات البیشخصیة مث ودیمونیةمن المظاهر الأ ینتج وعادة ما یصدر أوالرضا 

ن ألى إكما یشیر  .Dagenais- Desmarais 2010)(بالنسبة للذات ذات معنىهداف أ
غیر كافیان  لدراسة  بطریقة مأخوذین بصورة مستقلة  التناول الهیدوني  والتناول الاودیموني

تكاملیة لى من جهته إ  )  فقد ناد2002یز (اما كأمفهوم الرفاه في مجمله.   صحیحة
تبعا للظروف. و قد بینت بعض الدراسات في  التعویض في ما بینها و امكانیة   ناولاتالت

بینها كما  ودیمونیة  متمیزة  ولكن  مترابطة فیمابعاد الهیدونیة و الأالأ أن هذا المنهاج
 .(Keyes et al, 2002)الذي یلي  یوضحه الشكل
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 ). 2002) لارتباط معیر لنموذج موحد للرفاه  (نقلا عن كایز & ریف ،1شكل  رقم (

 

                                                                                                                      .84 

 

 

    

          .31     .47             .53             .61                .71       .80                                                              .81              .75             .65 

   

 

 

 

 :جتماعي)الانفسي و ، الذاتيالوالرفاه(  لذاتي ا تطویرال 4- 2

من الناحیة  علم النفس الایجابي والرفاه. ارطإمفهوم مهم في  هو تطویر الذاتين مفهوم الإ
و  الذاتي ریتطو ال جوانب كل مفهوم من المفاهیم المقدمة یوضح جانب منن النظریة فإ

لى فئتین إائه و تعقیداته. و یمكن تصنیفها في ثر  فهمهردنا أذا إبعین الاعتبار  ن یؤخذأیجب 
 مع التجارب الایجابیة مثل الرفاه  لذاتيا لتطویرا ربطالهیدونیة التي ت كبیرتین : التناولات

 (Diener, Suh, Lucas, Smith 1999 ; Kahneman,  Diener & Schwartz 1999)يالذات
ن أو تجدید القدرات الكامنة دون  ذاتيال ریالتطو  بین ربطودیمونیة التي تالأ و التناولات

موني هام  لفهم مختلف ودیالأ -و هذا التمییز الهیدوني یكون هذا بالضرورة تجربة ممتعة.
 Franck (Jaotombo et Martineو التطویر (نقلا عن  هذا النمو صورالطرق لت

Brasseur ;2013. 

يسالرفاه النف  الرفاه الذاتي 

 الاستقلالیة
ھدف في 

 الحیاة
 ریالتطو 

 ئكدئةى

علاقات 

ةایجابي  

في  التحكم

 البیئة

قبول 

 الذات

انفعالات 

یةایجاب  
 انفعالات

 سلبیة
الرضا في 

 الحیاة
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 Hée, 2006, Lacroix)فضلأتشجع حیاة  تطویر الذاتيال ن ممارساتأالمفروض  من

ساسا امر یتعلق الأ  .فقیاسات الرفاه التي تم تبنیها الیوم تعتمد على الرفاه الذاتي). 2004
 Bradburn & Nol)و الرضا في الحیاة  ةالسلبی لانفعالاتو ا ةالایجابی نفعالاتبقیاس الا

1969, Diener et al 1999, Ryan & Deci 2001.Ryff 1989b(  ت ملائمة قیاس ذا كانإ و
ذین ال ن النقاش یقع  بین هؤلاءإف  انطلاقا من الرفاه الذاتي ممكن مناقشتها تطویر الذاتيال

و ) الهیدونیة  المعنیین تحدید  ما هو الرفاه ( المدرسةالمجیبین  نه من واجب أیعتبرون 
 .لتحدید الرفاه ( المدرسة الاودیمونیة)نه یجب الانطلاق من النظریة أذین یرون هؤلاء ال

الكاملة  نفسیةالمتعلق بالصحة ال یمكن قیاس الرفاه الذاتي  المأخوذ بعین الاعتبار  في البناء
الحلقة المتواصلة للصحة النفسیة(الشكل  سلمل الأولىبواسطة العناصر الثلاثة 

 Jaotombo et،(نقلا عن)2009الذي طوره كیز ( MHC- SFالمختصر)

(Brasseur ;2013. 

 تطویر الذاتي:الایجابیة كتعبیر عن ال الانفعالات 2-4-1

 ; 2009)شغاله  بین فریدریكسونأیجابیة ذات طبیعة هیدونیة و في الانفعالات الاإن 
2001 ;Barbara L. Fredrickson, Cohn,Coffey, Pek & Finkel 2008 ; Barbara 

L.Fredrickson & Losada 2005) ن تؤدي ان تسهل وحتى أن التجارب الایجابیة یمكن أب
الانفعالات الایجابیة یتولد عنها توظیف  أنن نلاحظ أمكن ی لى توظیف ایجابي. و بالفعلإ

في سیاق مهني  تم ملاحظته. و هذا التوظیف الایجابي ایجابي و حتى ازدهار حقیقي
 ,B.Fredrickson)المسیرةداء مختلف الفرق أنجزت لمقارنة أالتي  لاعمالخصوصا بفضل ا

2009 ; Barbara L. Fredrickson & Losada 2005, Losada & Heaphy 2004))  

 )) وفي تقدم بعض العلاجات النفسیة1994( قوتمان  الأزواجیضا في مستقبل أوحتى 
Schwartz et al 2002))  نقلا عنFranck Jaotombo et Martine Brasseur ،2013( . 

 :كتجدید للقوى ( الرفاه النفسي) الذاتيتطویر ال 2 -4- 2

ودیمونیة  معناه افتراض و قبول وجود القوى الكامنة المراد التطرق للرفاه من الزاویة الأإن 
 ; Peterson, 2006)واقترح بترسن  البشري عند الكائنقل تجدیدها الأ على وأ تهاتنمی
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Peterson & Seligaman, 2004)  التفكیر عن طریق استكشاف ادخال عناصر على هذا ب
موسعة متبوعة ببحث استكشافي   أدبیة. و رفقة فریقه قام بإعداد مجلة " ما هو الطبع الجید"
ظهر أو قد  رتبطةلمیة و الثقافات المكثر جمیع الاختصاصات العالأ ثم اثباتي یشمل على

نها  أكشبه سمات بما تعتبر القوى هنا سمة ایجابیة تتضمن القوى المشتركة عالمیا. و  24
ن تكون ممیزات مستقرة بصورة  تمكن من ألاختلافات الفردیة  بطریقة ثابتة دون تلتقط ا

 ).Jaotombo et Brasseur ;2013 (نقلا عنتنمیتها و تجدیدها

 :في النشاط تطویر الذاتي التدفق: تناول لل-2-4-3

للمرة  التدفق "بالتدفق" حیث تم تعریف تطویر الذاتيال كثیرا ما یقع الالتباس بینفي النشاط 
 نه حالة ووضعیة یكون فیها:اعلى  )Csikszentmihalyi )1990ولى من طرف الأ

ذلك ن یتجاوز أما دون  مهمةو قدراته لإنجاز  نتباههوحشد كل ا جنیدمام تحدي لتالفرد ا -
 .قدراته

 و الذي یمضيأ المستغرقلى درجة ان تجربته للوقت إ المهمة على كل انتباهه تستولي -
شكل من التحكم  مبینا ، مهمةانجاز ال في و السلاسةأ مرونةفي ال، و له تجربة عمیقة یتبدل

 المطلوبة مبعدا عن وأ الأزمةالقدرات و  جندةكامل بین الاستعدادات الم تقریبا ناتج عن توازن
كس ع). و Jaotombo et Brasseur ;2013(نقلا عن انشغال تجدیدها واكل هم  فكره

ف الشخصي في افاق دینامیكیة التوظی تناولالتدفق یسمح ب فإنلحد الآن،  المفاهیم المذكورة
على المدى ة ولا كتعبیر عن نمو نفسي كتجربة ذاتی بشكل حصريو لیس فقط  لفعلل

 ).Jaotombo et Brasseur ;2013(نقلا عن الطویل

 :كتوظیف نفسي إیجابي تطویر الذاتيال -2-4-4

وهو  لمطبق عملیاهوم المحدد جیدا الیوم والى المفإحیان غلب الأأفي  تطویر الذاتيال یرجع
المرتبط  بعلم النفس  (Leclerc,Lefrancois, Dubé, Hebert & Gaulin1998)"تجدید الذات" 

كاملة" عند روجیرز و "الحیاة الأنفسه تارة "كتوظیف كامل للشخص"  والذي یعتبرالانساني 
تطویر الذاتي یشیر لكن ال ). 2008ت" عند ماسلو (خرى "كتحقیق الذاأ) وتارة 2005(

عمل لحسن الحظ  ز اانج وتم )1964(جانق  Jungienمفهوم التفرید الجنجینيلى إكذلك 
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 Carol D. Ryff 1989 a ; 1989 b C. D. Ryff )تلخیصي معمق من الجانب النظري

 Buhler 1935 ; Buhler & Massarik)النمو للراشدین  یضم علم النفس (1989

1968 ;Coleman & Neugarten 1971 ; Erikson 1959, Neugarten 1968 ; 1973) و
 Alport 1961 ; Jung 1933 ; Maslow 1968 ; Rogers )تطور الذاتيالنظریات العیادیة لل

1961 ; VonFranz 1964) نفسیةونظریات الصحة ال(Birren & Renner 1980 ; Jahoda 

الخلاصة هذه  ).Franck Jaotombo et Martine Brasseur ;2013عن (نقلا  1958
(ریف الذاتي تطویرلل ناولاتعدة تمدمجة ومتكونة من  متكاملة سمحت بصیاغة نظریة جدیدة

بعاد و أ) ذات ست 1989الرفاه النفسي"(ریف" لبناء تطبیق عمليأ) و التي تبعتها 1989
الهدف  -التحكم في المحیط -الاستقلالیة-الاخرینالعلاقات الایجابیة مع -هي: قبول الذات
 ).Jaotombo et Brasseur ;2013تطویر الذاتي(نقلا عن في الحیاة  و ال

 :و الرفاه الاجتماعي تطویر الذاتيال-2-4-5

السؤال طرحه  هو تابع لعلم النفس فقط؟  هذا الرفاه هل في هذا الجانب هناك تساؤل وهو
یضا ألخاص  ولكن ن الذات  لیست فقط من المجال اأشار قائلا بما أ) حیث 1998كایز (

دخل كایز . لذلك أالرفاه الاجتماعي من الاهتمام بشكل یجبمن المجال العام(الاجتماعي) ف
بعاد: أ 5اح مفهوم الرفاه الاجتماعي ذو باقتر  تطویر الذاتيتوضیح اجتماعي جدید على ال

الاجتماعي و  حیینالت-المساهمة الاجتماعیة -اعيالقبول الاجتم -الاجتماعي دماجنالا
 ).Jaotombo et Brasseur ;2013(نقلا عن التماسك الاجتماعي

م لوضعیة وسیر المجتمع من قبل نه تقیأ) عامة الرفاه الاجتماعي ب1989(یزیعرف كابذلك 
 والذي یتمثل بالتفصیل في ما یلي: مفهوم للرفاه الاجتماعي  اقترح و شخاصالأ

لى الشعور بالانتماء لدرجة أن الأفراد یشعرون بأنهم إعود ی: الاندماج الاجتماعي-1
 جزء من الجماعة والمجتمع الذي یعیشون فیه.

یقصد بها درجة من الراحة والقبول للجوانب الإیجابیة والسلبیة : الاجتماعي قبولال-2
 تجاه الآخرین.من حیاتنا، ولكن أیضا الثقة، الموافقة و المواقف الإیجابیة 
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یمة للمجتمع، تشعر بأنه بالق : وتفهم على أنها الإحساسالمساهمة الاجتماعیة-3
 ن  تساهم بشيء ذا قیمة بالنسبة للصالح العام.أبإمكانك 

هو الثقة في مستقبل المجتمع، والاعتقاد في التقدم والتغییر  الاجتماعي: تحیینال-4
 الاجتماعي، والشعور بالنمو والتطور المستمر في المؤسسات الاجتماعیة والمجتمع.

الاجتماعي: یشیر إلى القدرة على إدراك نوعیة وتنظیم وسیر العالم  التماسك-5
 ,MURATORI, BERAMENDI et ZUBIETA)الاجتماعي وایجاد معنا منطقیا للأحداث 

2014). 

 :ة كاملة ومفهوم الحلقة المتواصلةكصحة نفسی تطویر الذاتيال-2-4-6

المتعلق بالرفاه النفسي  بنائهلبنفس الطریقة التي انتهجها ریف في تنظیر والتطبیق العملي 
دراج في إ) ب2002،2007، قام كایز (لذاتيا تطویررئیسیة متعلقة بالعدة مفاهیم  دراجبإ

الهیدوني للرفاه  الرفاه الاجتماعي مع مفهومودیموني للرفاه النفسي و واحد البناءین الأ نموذج
ذن من خلال هذا الصحة النفسیة الكاملة التي یصفها ویعرفها ایضا إویعرف  الذاتي

ن الصحة النفسیة والمرض ألى إمبریقیة عدیدة تشیر أبالازدهار. من جهة ، نجد دراسات 
 .Fry & Keyes, 2010; C. L) لكن مرتبطین بشدة ي عبارة عن عاملین مستقلینالعقل

Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002; C. L. Keyes, et al., 2008; C. L. M. Keyes, 

2009; Lamers, Westerhof, Bohlmeijer, tenKlooster, & Keyes, 2011 ،( نقلا عن)
Franck Jaotombo et Martine Brasseur ;2013.( 

یتم قیاس هذا المفهوم عن طریق سلم الحلقة المتواصلة للصحة النفسیة الذي یوجد في شكله 
یاس الرفاه دوات القیاس المستعملة في الدراسة الحالیة لقوالذي یعتبر من أ الطویل والمختصر

ف ستمرة یمتد من اختلال التوظیاعتبرنا التوظیف البشري كحلقة م ذاالنفسي والاجتماعي. فإ
سلم یقیس مستوى الوجدانات من الاكتئاب إلى الشعور بالسعادة) لى التوظیف الامثل (مثلا إ

حداثة لحالة الصحة النفسیة  كثریمكن إعادة تفسیر الأدوات الموجودة على ضوء تنظیر أ
عراض بل وجود مؤشرات الرفاه مثل وجود الانفعالات الایجابیة على أنها لیست فقط غیاب أ
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-R. Shankland, C. Martin(نقلا عن بالسیطرة والتحكم، وجود معنى للحیاة، الاحساس 

Krumm،2012.( 

لى اتفاق في ما یتعلق بتقییم الرفاه الذاتي على سبیل المثال، فإن نتائج الأبحاث أدت إ
فالرفاه الذاتي یختلف على حلقة متواصلة تمتد من مستوى مرتفع  المجزئ الى ثلاثة عوامل.

السلبیة (قلق، اكتئاب...) مرفوق بدرجة منخفضة من الوجدانات الایجابیة من الوجدانات 
(دافعیة، راحة ، فرحة...) ورضا بالنسبة للحیاة الى مستوى منخفض من الوجدانات السلبیة 

 ,.Diener et al)مرفوقا بدرجة مرتفعة من الوجدانات الایجابیة و الرضا بالنسبة للحیاة 

الرفاه المسمى ذاتي یقترب من رفاه "حالة". وقام باحثین  عتبار أنایمكن لنا   . وهكذا(1999
آخرین بدراسة ما یسمى الرفاه النفسي الذي یعتمد  في نفس الوقت على المتعة المدركة في 

 ,.Peterson et al )الحیاة وعلى السمات المستمرة المتمثلة في الشعور بالالتزام في الحیاة 

 ).R. Shankland, C. Martin-Krumm،2012(نقلا عن ،(2005

ن جزءا من هذه المعطیات یمكن ركزت على الاختلالات البشریة، فإ ن علم النفس قدرغم أ
وسیكون من المؤسف التفریق  جوانب الایجابیة للتوظیف البشرياعادة تفسیرها لتحلیل ال

میدان البحث أو ورات في كان ذلك مراعاة للتطالتوظیفات الایجابیة و السلبیة أ نظریا بین
. نظریة الحلقة المتواصلة ستسمح ربما بتحسین الفهم والتكفل النفسي للممارسة النفسیة

ن الانفعالات الكلاسیكیة حول الانفعالات بینت أن الدراسات من المهم الاشارة إلى أ الحالي.
خرى ت أدراسا ن تكون متغیرات مستقلة نسبیا والسلبیة یمكنها أ تالایجابیة و الانفعالا

ن تبدو عكس یمكنها أ ملت على بروز نتائج حدیثة  حول البعد الایجابي للتوظیف البشري ع
 ن التفاؤل والتشاؤم) أBenyamini  )2005شار رد عن نظریة الحلقة المتواصلة. وأما و 

 -R. Shankland, C. Martin(نقلا عن ان یتواجدا معا عند نفس الشخص ، بإمكانهما

Krumm، 2012 .( 

غیر انه من المتفق أن هذه  الصحة النفسیة هي كذلك محل نقاش ن العناصر التي تشكلإ
بعد من الغیاب البسیط للاضطرابات العقلیة (منظمة الصحة العالمیة الأخیرة تذهب إلى أ

OMS ،2005 نها "حالة من الرفاه الذي عرفها منظمة الصحة العالمیة على أ) وت5،ص

~ 109 ~ 
 



جانب النظري: الفصل الثالثال  

الاجتماعيو الرفاه النفسي   
 

تحقیق نفسه، تجاوز الضغوطات العادیة للحیاة، اداء عمل منتج مثمر الشخص فیه یستطیع 
 ).2014(مانمتورا،   مجتمعه" ة في حیاةوالمساهم

ما نموذج ة النفسیة والاضطرابات العقلیة، إیوجد هناك تنظیرین یصفان العلاقة بین الصح
الفرق بینهما ثم سنحاول عرض  الحلقة المتواصلة الوحیدة او نموذج الحلقتین المتواصلتین.

ن یكونا متكاملین في اطار مرجعي للصحة النفسیة اول أن نبین كیف یمكن للنموذجین أسنح
نموذج الحلقة المتواصلة الوحیدة التي  الأوللدینا في المصف  (Mantoura, 2014).للسكان  

 فإنات العقلیة. حسب هذا النموذج، تتموقع  فیها الصحة النفسیة على نفس مسار الاضطراب
ما یعاني  شخصا نه عندمثل في غیاب الاضطرابات العقلیة وهو یعني أالصحة النفسیة تت

ن یعیش حالة من الصحة النفسیة. ثانیا،  من اضطراب عقلي فإنه لا یمكنه في نفس الوقت أ
فسیة والاضطرابات العقلیة لدینا نموذج الحلقتین المتواصلتین التي تكون فیها الصحة الن

و تعایش ن المتواصلتین یجعل ممكنا تواجد ألقتین متمیزتین. نموذج الحلقتیلى حتنتمي إ
بعد من غیاب التین عند نفس الشخص. فهو یعترف أن الصحة النفسیة تذهب إلى أح

ن غیاب الاضطرابات العقلیة لا درجات مختلفة. وهذا یعني بدوره أ المرض وقد تختلف على
نفسیة جیدة قد یتطابق مع وجود اضطراب  ن صحةأجیدة و یعني بالضرورة صحة نفسیة 

 . (Mantoura, P. 2014) (Santé et Bien-être social Canada, 1988) نفسي

قیة هذا التمییز متبوعا بآخرین  وائل  الذي بین بصورة امبریغیر أن كایز كان من الأ
شخاص فأثبت أن الأ  Gilleard et al., 2004 ; Huppert et Whilttington.,2003مثالأ

ن بإمكانهم أ  DSMلتشخیص الاحصائي للأمراض العقلیةالذین تم تشخیصهم  حسب دلیل ا
یعیشوا باضطراب عقلي و في نفس الوقت معرفة درجات مختلفة من الصحة 

ن الحلقة المتواصلة للصحة النفسیة تتطور إ. فحسب كایز ف(Mantoura, P. 2014)العقلیة
لى حالة إ Languissant التي سماها بحالة "متدهورة"من حالة سیئة  من الصحة النفسیة 

. وموازاة Florissantمثل المعرف ب "المزدهر"معتدلة من الصحة النفسیة، إلى الوضع الأ
 نفسي تسجل في حلقة الاضطرابات العقلیة. اضطرابو غیاب لذلك، فإن وجود أ
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ن لهم صحة تكو ن كما اثبت كایز أنه یمكن  لبعض الأشخاص المصابین باضطراب عقلي أ
ت  تكون لدیهم صحة نفسیة معتدلة أو مزدهرة. و في بعض الحالامتدهورة أ ونفسیة سیئة أ

ا في ن یكونو ن لم یشخص لدیهم أي اضطراب عقلي أللأشخاص الذی فانه یمكنوكذلك 
 و مزدهرة.صحة نفسیة متدهورة، معتدلة أ

المتواجدین في صحة نفسیة مزدهرة لیسوا مكتئبین ویشعرون  الأشخاصن كما بین أ
ن الشخاص ). غیر أ2004سي والاجتماعي (كایز بمستویات عالیة من الرفاه الانفعالي، النف

ا بأي نوع من الرفاه لا یشعرون فیهمن الفراغ ،  بحالةذوي صحة نفسیة متدهورة یشعرون 
). یعرف هؤلاء 2004(كایز مكتئبون  نهم غیرالانفعالي، النفسي والاجتماعي غیر أ

و الحال بالنسبة شخاص تنوعا من العواقب السلبیة على التوظیف الاجتماعي مثلما هالأ
 .(Mantoura, P. 2014)، المعرفي والصحة الجسدیة وجودة الحیاةللتوظیف العاطفي

یستعمل مثلا واجراءات التقییم المندرجة منها ف هناك تنظیرات متعددة حول الصحة النفسیة
بعاد التي تقیم الانفعالات الایجابیة، التوظیف النفسي الایجابي سلم لثلاث أ )2007كایز (

بتحدید  مؤشر التي تسمح 14بعاد ممثلة من الاجتماعي الایجابي. تكون هذه الأوالتوظیف 
 و مزدهرة. ویمثل هذا السلمالشخص في حالة من الصحة النفسیة متدهورة، معتدلة أذا كان إ

 المقاییس المستعملة في الدراسة الحالیة لقیاس المستویات الثلاث من الرفاه المذكورة.. دأح

 التطویر الذاتي كعامل للحمایة:-2-4-7

لى مفهوم الصحة النفسیة وعوامل الخطر والحمایة من المهم أیضا بالنسبة لنا العودة إ
ن الصحة فیجب أن نعرف أ والمشجعة لهاوعلاقتها بالنمو لدى المراهق والسیاقات المساعدة 

، المجموعات والمحیط عامة على مر شخاصتنتج عن التفاعل الدینامي بین الأالنفسیة 
(هرمان بعین الاعتبار مثلها مثل الصحة الجسدیة والمرض عامة لهذا یمكننا أن نأخذ الحیاة

 ).2014، )، (نقلا عن مانتوراHerman et Jané-Liopis   ،2005جاني لیوبیس و 

لى عوامل خطر وعوامل حمایة. تعمل هذه إالمرتبطة بالصحة النفسیة منظمه  ن العواملإ
العوامل على مستویات عدة على طول مسار الحیاة. رغم وجود  طرق اخرى لتنظیم او 

 Barry et Friedli, 2008; Barry et Jenkins, 2007b; Herrman et) تصنیف هذه العوامل 
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Jané-Llopis, 2005; VicHealth, Clifford Beers Foundation, World Federation for 

Mental Health et The Carter Center, 2008; Keleher et Armstrong, 2005  تم (
ة النفسیة على المستوى الفردي، تقدیمها حسب مجموعات وفقا لكونها تؤثر على الصح

، )Herman et Jané-Liopis   ،2005جاني لیوبیس (هرمان و الاجتماعي و المحیطي...
). وهو اساسا التأثیر التراكمي لوجود عوامل خطر عدة ، لغیاب 2014(نقلا عن مانتورا ،

عوامل الحمایة  وكذا التفاعل بین وضعیات خطر وحمایة التي  یجعل وجود استعداد لدى  
ى مشكل في لالنفسیة إلى ضعف وهشاشة حادة ، إ فراد للانتقال من  حالة من الصحةالأ

 ).2014(نقلا عن مانتورا ،(WHO, 2004)لى اضطراب عقلي الصحة النفسیة واخیرا إ

. فهي صحة النفسیة والاضطرابات العقلیةال تطور مشاكل الن عوامل الخطر تزید من احتمإ
 Barry, 2009; Keleher et)مرتبطة عامة بصحة نفسیة سیئة واضطرابات عقلیة 

Armstrong, 2005). یضا الزیادة في المدة وفي  خطورة الاضطرابات العقلیة كما یمكنها أ
ن یؤدي لعوامل خطر متعددة یمكنه أالتعرض ن . إ(Barry et Jenkins, 2007b)عند حدوثها

 ).2014(نقلا عن مانتورا ،الى تأثیر تراكمي  مع الوقت
ن عوامل الحمایة تساهم في تحسین الصحة النفسیة والتقلیل من امكانیة من جهة اخرى، فإ
فعوامل الحمایة  تحسن من  (Barry, 2009; Barry et Jenkins, 2007b)تطور الاضطراب 

بالحیاة و تقلل من فعل تأثیر  ، الاستمتاعبفعالیة الأحداثقدرة الاشخاص على مواجهة 
 حداث السلبیة.الأ

نها تؤثر على الصحة النفسیة. مثلا  هناك أنواع أو أصناف من المحددات  المعرفة على أ
مر یتعلق بالدمج الاجتماعي(علاقات ، فإن الأ)Keleher & Amstrong  )2005بالنسبة ل 

تزام الاجتماعي والمدني)، الحمایة لو مجموعات، الاسند، المشاركة في نشاطات جماعیة أ
لتحكم في من التمییز  والعنف (تثمین التنوع، الامن الجسدي ، التقریر الذاتي للمصیر ، ا

ة ، السكن، الموارد لى الموارد الاقتصادیة ( العمل، التربیمسار الحیاة ) والوصول إ
ن السیطرة او التحكم ، الجلد والمكاسب فإ )،2011( Cooke et alالمالیة).بالنسبة لكوك وآل 

(نقلا عن مانتورا هم العوامل لحمایة الصحة النفسیة تماعیة، المشاركة و الاندماج هي أالاج
 ویشكل الجدول الموالي عرضا عن محددات الصحة النفسیة مع الإشارة إلى )2014،
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 ).2014والحمایة المرتبطة بها (نقلا عن مانتورا،الخطر عوامل   
 ) یمثل  محددات الصحة النفسیة (عوامل الحمایة وعوامل الخطر)2جول رقم (

محددات الصحة 
 النفسیة (مستویات)

 عوامل الخطر عوامل الحمایة

فردي (خصائص 
سلوكات  نفسیة،

 .والصحة الجسدیة 

تسییر  على حل المشاكل: القدرة معرفي-
ومواجهة تحمل  افكاره وتجاربه ، القدرة على

الاحداث غیر المتوقعة في الحیاة ، اسلوب 
 معرفي مرن...

لیة والقدرة على بالاستقلا الشعور :انفعالي-
انفعالات  و الفعالیة، اتخاذ القرارات

 ایجابیة...
جیدة (للتواصل،  ة: مهارات اجتماعیاجتماعي

الثقة في النفس وفي الآخرین، الجلد، صحة 
 جسدیة جیدة، سلوك صحي...

نقص في المهارات  معرفي: -
المتعلقة بحل المشاكل، صعوبات في 

اسلوب  تحمل الحداث غیر المتوقعة،
 .معرفي صلب، مزاج سلبي

تقدیر للذات منخفض،  انفعالي:-
، بفقدان التحكم على الحیاة الشعور

 انفعالات سلبیة ...
نعزال، نقص الااجتماعي: -

، المهارات الاجتماعیة) التواصل
 .الثقة)

 و سرةاجتماعي (الأ
 المجتمع)

طفل -تعلق واثق او آمن، علاقة والدین
ایجابیة ومحبة ومساعدة على نمو الطفولة 

آمنة والمراهقة ، علاقات بیشخصیة  
التبادل ،  ومرضیة ، رصید اجتماعي (مبدأ

ناسق الاجتماعي، الشعور بالانتماء، القدرة الت
 على المساهمة في المجتمع)...

تعلق غیر واثق غیر آمن، نقص في 
طفل  المحبة -علاقة والدین

والمراهق   والایجابیة المساعدة للطفل 
انعدام العلاقات البیشخصیة  ونقص أ
صید اجتماعي ضعیف، ، انعزال

المساهمة   اقصاء عدم القدرة على
 سري...جتمع، العنف الأفي الم

الفوائد الاجتماعیة الاقتصادیة (مستوى عال  هیكلي او بیئي
من التعلیم والعیش مثل السكن والمدخول 

غیاب التمییز،  الشهري) الامن المالي،
الاضطهاد وعدم المساواة الاجتماعیة، 

الاجتماعي،  جالاعتراف بالحقوق، الاندما
 الاستمتاع الفضاءات الخضراء ومنشآت

 الترفیه...

مساوئ اجتماعیة اقتصادیة: مستوى 
ضعیف من التعلیم والعیش (البطالة، 
 ظروف عمل سیئة، سكن غیر لائق

ن ،انعدام الامن المالي، الدیو 
الاضطهاد والتمییز الاجتماعي 

عنف واجرام ، والثقافي، اقصاء، 
 والترفیه... نقص المساحات الخضراء
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 :كتعبیر عن القوىتطویر الذاتي ال -2-4-8

د بشكل كبیر التعبیر عن ر الذاتي یحدین التطو النموذج الشامل المعمول به یشیر إلى أن إ
حدده الفضول وتفتح الفكر والذوق أو الرغبة في تعلم أشیاء ما هو بحد ذاته فهو یأ القوى

ر الذاتي بمعنى نمو ودیموني حقیقي للتطو تعبیر أجدیدة. یجب التعرف هنا بالذات على 
والقوى ر الذاتي، القوى الانسانیة  ین الحلقة المكونة بذلك من التطو شخصي مستمر. إ

الفرد منفتحا على الاكتشاف،   یكون و یبقى فیها عملیة  المعرفیة تصف في وقت معین
الذاتي الذي تكون تعبیراته  مما یحسن من تطورهما لاكتساب معارف جدیدة وكفاءات قابل دائ

الانفعالات متنوعة على المستوى الازدهار العقلي في الحیاة المهنیة و الحیاة الخاصة، 
یمیل بشكل طبیعي إلى تشجیع  ر الذاتيیمثل هذا التطو  لایجابیة والتحكم في مهام نشاطه.ا
(نقلا عن جتماعي و مساعدة(تنبؤ) مواقف انسانیة ومتعاطفة ومهتمة بالآخرین والذكاء الاأ

Franck Jaotombo et Martine Brasseur ;2013.( 
 

 :خلاصة
لى الاطار النظري العام الذي تندرج فیه ا تمكنا في هذا الفصل من التعرض إمن هن

تعدد نماذجه ومفاهیمه. الدراسات الحالیة والمتعلق بعلم النفس الایجابي و منه الرفاه مع 
ساسیة بالنسبة لهذه الدراسة مثل النمو الایجابي المفاهیم الأإلى تناول بعض  فیه ارتأینا
همیة بالنسبة لموضوعنا الذي یهتم ي سیاق هذا التناول والذي یكتسي أر الذاتي فیوالتطو 

بسیاق النشاطات الترفیهیة المنظمة كعامل سیاقي یشجع على هذا التطور والنمو ویؤدي دوره 
فاءات ومنه في الرفاه من حیث الانفعالات الایجابیة كعامل حمایة یسمح بنمو القدرات والك

 والاحساس بالسعادة  والتوظیف النفسي والاجتماعي الایجابي.
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 منهجیة البحث وإجراءاته
 

 تمھید 
تهتم هذه الدراسة في البحث عن العلاقة الموجودة بین ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة 

الرفاه  و من جانب جودة العلاقات البیشخصیة قة بنمو العلاقات الاجتماعیةفي فترة المراه
تقترح هذه سنة.  24و 22الغات من العمر بین النفسي والاجتماعي وذلك لدى الشابات الب

الدراسة في موضوعها ومضمونها أهمیة هذه الممارسة في مرحلة نمو كالمراهقة في صقل 
 قدرات النفسیة والمهارات الاجتماعیة ( تكوین رصید نفسي واجتماعيالشخصیة وتنمیة ال

النفسي والاجتماعي الایجابي لدى الفرد  كشف عن  طبیعة علاقتها بالتوظیف ) و الهام
في هذا الإطار منهجیة  نقترح .الاناث في سن الرشد لدى ذه الدراسةوبالخصوص في ه

 ووسائل بحث تمكنا من التمعن وفهم هذه العلاقة والتي نقدمها في ما یلي. 
 :المنهج-1
لى نتیجة الذي سوف یسمح بالوصول إ لبحث هو اختیار المنهجان اولى مراحل تصمیم إ

همها المنهج الوصفي أوعلوم التربیة و وتتعدد المناهج المعتمدة في علم النفس  معلومة
 لمنهج التجریبي.وا

إلى استخدام المنهج الوصفي و ذلك  عمدنامراعاة لطبیعة الموضوع  في اطار هذا البحث و
یستخدم المنهج  مما ییسر فهما و تفسیرها. لظاهرة محل الدراسةا للتمكن من وصف وتحلیل

علمیا، الوصفي في الأبحاث النفسیة والتربویة ویهتم بوصف الظواهر في الحاضر وصفا 
و المعلومات المتعلقة بها من توجد  فعلا في الواقع ویسعى فیه إلى جمع البیانات أ كما

لا لعلاقات التي توجد بین الوقائع. وتحدید الظروف وا كائن وتفسیرها وخلال وصف ما ه
لى تحدید العلماء على الوصف فقط بل یتعدى إیكتفي المنهج الوصفي عند الكثیر من 

درا من فهو یتضمن ق سباب الكامنة وراء الظاهرةاكتشاف الأ مقدارها ومحاولة، العلاقة
ن  طبیعة الموضوع استلزم منا أیضا استخدام المنهج الارتباطي الذي . كما أالتفسیر للبیانات

ن بعض العلماء یعتبرها ة التي تندرج تحت المنهج الوصفي إلا أیعتبر من المناهج التفصیلی
ج الارتباطي على جمع البیانات من عدد من المتغیرات و یعمل المنه كمناهج مستقلة بذاتها.

 تحدید ما اذا كانت علاقة بینها وایجاد قیمة واتجاه تلك العلاقة والتعبیر عنها بشكل كمي
وهو ما یتلاءم مع موضوع بحثا هذا  )2013مد وادي وعبد اللطیف قنوعة،نقلا عن مح(
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ونمو  خلال فترة المراهقة  الترفیهیة المنظمةالذي  یهتم بالعلاقة بین ممارسة النشاطات 
جودة العلاقات البیشخصیة ومستوى الرفاه النفسي العلاقات الاجتماعیة من حیث 

 .والاجتماعي

 نوع الدراسة: -2
یتمثل في دراسة  البحث الحالي الذيفي  مقارنة كما هو الحالكثیرا ما یقترن الوصف بال

علاقة ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة خلال المراهقة بجودة یهتم بتحدید  مقارنة. فهو
من  مقارنة مجموعتینوذلك من خلال  العلاقات البیشخصیة والرفاه النفسي والاجتماعي

ترفیهیة  شاطاتمجموعة مارست نبین  سنة، 24و 22بین  الشابات البالغات من العمر ما
ي أسنة ومجموعة لم تمارس قط  18و  13 ما بین امنظمة خلال مرحلة  المراهقة  تحدید

 ةالدراس في حددةع النشاطات المانو أنوع من انواع النشاطات الترفیهیة المنظمة بما في ذلك 
سنة حتى ندرس هذه  24و 22وتم اختیار هذه الفئة العمریة المتمثلة في سن بین  .الحالیة

 فهم طبیعة هذه العلاقة من وتسمح هذه الدراسة العلاقة مباشرة بعد نهایة فترة المراهقة.
لتمییز التي قد تكتسي نوعا وجه ان تسجل من معطیات وأوالتقاط ما یمكن لهذه الممارسة أ

 في.  مجموعتینوجه المقارنة بین الأتخص و  .همیة في فهم متغیراتهامن الأ
 ،شخصیةبیالعلاقات الجودة  حیثتماعیة من نمو العلاقات الاج-
 .الاجتماعيالرفاه النفسي و  مستوى-
 :مجموعة البحث-3

 :مجموعة البحثطریقة اختیار  -3-1
وفر فیها تت والتيبشكل قصدي  البحث مجموعة وتكوین قمنا باختیار لإنجاز البحث الحالي

 الجنس: إناث- الشروط التالیة:
 سنة 24إلى  22السن: من -
 المستوى التعلیمي: طالبات جامعیات.-
 

 :مجموعة البحث وخصائصها وصف -3-2
ین قمنا بتطبیق أدوات البحث البحث على مستوى الوسط الجامعي أ تمكننا من بناء مجموعة

 تحصلنا على مجموعة قوامهاو  كبر قدر ممكن من الأفرادعلى أوالقیاس وحاولنا الحصول 
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لغاء تم إشابة.  115نهائیة متكونة من  شابة أسفرت بعد التصفیة على مجموعة 140
بعض بنود  علىوذلك لأسباب تتعلق بعدم توفر الإجابة  مستجوبات 25متعلقة باجابات 

هذه الدراسة تقارن بما أن  و .استغلالها ابات الدقیقة مما منعالمقیاس أو غیاب بعض الإج
في فترة  من الشابات، الممارسة وغیر الممارسة للنشاطات الترفیهیة المنظمة بین مجموعتین

ممارسات والتي الشابات ال مجموعة على مجموعتین:یة المطاف فقد تحصلنا في نها المراهقة
 الواردة الإجاباتبعد معاینة . فرد 59غیر ممارسة والتي عددها  فرد ومجموعة 56قوامها 

 :كالتالي مكننا عرض خصائص مجموعة البحث، یعلى الاستبیان
 من حیث السن: -1

 حسب السن. المجموعة) یمثل توزیع أفراد 3رقم (جدول
 الفئات

 السن
 مجموع الفئتین الفئة غیر الممارسة الممارسةالفئة

 % العدد % العدد % العدد 
 40 46 38,99 23 41,07 23 سنة 22
 40,87 47 35,59 21 46,43 26 سنة 23
 19,13 22 25,42 15 12,5 07 سنة 24

 100 115 100 59 100 56 المجموع

 

سنة   23ن الفئة العمریة الأكثر تمثیلاهي الفئة البالغة من العمرالجدول أ من خلال یلاحظ 
سنة التي  22%  بالتساوي تقریبا مع الفئة البالغة من العمر  40.87بنسبة  تقدر ب 

 24%.و تبقى الفئة الأقل حضورا هي الفئة التي یبلغ عمرها  40سجلت من جهتها نسبة.
 %. 19.13سنة بنسبة  تقدر ب

 :حیث ولایة الاقامةمن  -2
 ولایة الاقامة.  حسب ثل توزیع أفراد المجموعة) یم4جدول رقم ( .1

 النسبة المئویة  ولایة الاقامة العدد
 88.70 102 الجزائر
 0.87 01 البلیدة
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 4.34 05 تیبازة
 1.74 02 بومرداس
 1.74 02 تیزي وزو

 0.87 01 بجایة
 0.87 01 باتنة

 0.87 01 بدون اجابة
 100 115 المجموع

 

یقیمون بولایة الجزائر مسجلین نسبة مئویة  حسب الجدول أن أغلبیة أفراد المجموعة یبدو
 خرى قلیلة الأهمیة.. و تبقي النسب الأ% 88.70ّتقدر ب

 :من حیث المستوى الاقتصادي للعائلة  -3
 حسب المستوى الاقتصادي للعائلة.) یمثل توزیع أفراد المجموعة 5رقم (جدول 
 الفئات

 المستوى
 مجموع الفئتین الفئة غیر الممارسة الممارسةالفئة

 % العدد العدد العدد 
 27,83 32 11 21 جید

 71,30 82 47 35 متوسط
 0,87 01 01 00 منخفض
 100 115 59 56 المجموع

لبحث أن اغلبیة عائلاتهم االتصریحات الواردة من أفراد مجموعة  حسب تشیر بیانات الجدول
على نسبة، یلیها % وهي أ71.30لمتوسط بنسبة تقدر ب لى الوسط الاقتصادي اینتمون إ

%. أما المستوى الضعیف فهو یمثل 27.83المستوى الاقتصادي الجید الذي یسجل نسبة 
القول اجمالا أن أغلبیة %). یمكن 0.87بالمائة ( 1نها تقل عن نسبة منخفضة جدا بما أ

 ول  اقتصادیا .في مستوى مقب أفرد المجموعة

 :لدى المجموعة الممارسة نوعالنشاط الممارس من حیث -4
 ) یمثل توزیع أفراد المجموعة الممارسة حسب نوع النشاط الممارس. 6جدول رقم (

 النسبة المئویة  العدد نوع النشاط  الممارس
 3.58 02 الكشافة 
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 3.58 02 النشاط الجمعي
 66.07 37 الریاضة والنشاطات البدنیة

 8.93 05 النشاطات الفنیة مثل المسرح، الموسیقى، الرقص
 1.78 01 أخر(نشاط في المسجد)

  تعدد انوع النشاطات الممارسة
 7.14 04 الریاضة والنشاطات البدنیة +النشاطات الفنیة 

 3.58 02 + الریاضة والنشاطات البدنیة +النشاطات الفنیةيالجمعالنشاط 
 1.78 01 +الریاضة والنشاطات البدنیة يالجمعالنشاط  

 1.78 01 الكشافة + النشاط الجمعي
 1.78 01 الریاضة +أخر (الشطرنج)

 100 56 المجموع 

 
و ممارسة النشاط الترفیهي المنظم المتعلق بالریاضة لهام   نلاحظ من خلال الجدول بروز
فراد الممارسین له بلغ عدد الأبنشاطات اخرى  حیث  قترنامو أالنشاطات البدنیة اكان منفردا 

القول  یمكن .فرد 56شابة من المجموعة الممارسة و المتكونة  من   45 في فترة المراهقة
 رواجا كثرت الترفیهیة المنظمة الأنواع النشاطاأشاطات البدنیة من ن ممارسة الریاضة والنأب

هذا النشاط  ةمراهقة حیث تسجل في ممارسخلال فترة ال الشابات الممارساتمجموعة  لدى
 قفي ما یتعل%  80.35خرى تقدر ب % وأ66.07نسبة مئویة تقدر ب بشكل منفرد 

خرى مثل النشاطات الفنیة اطات أبممارسة الریاضة و النشاطات البدنیة مع ممارسة نش
ممارسة في الجدول تلك المتعلقة بالنشاطات الفنیة بنسبة  والجمعیة... تظهر النشاطات الأقل

الذي یماثل النشاط الكشفي في ما یخص النسبة  يع، و یلیها ممارسة النشاط الجم8.93%
 .  %.3.58المئویة المسجلة والتي تقدر ب 

 اسباب عدم الممارسة: من حیث -5
سباب عدم فراد المجموعة غیر الممارسة حسب أ) یمثل توزیع أ7جدول رقم (
 الممارسة. 

 النسبة المئویة  العدد السبب 
 32.20 19 قلة اهتمامك بالترفیه المنظم
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 18.64 11 رفض الوالدین 
 10.17 06 ضعف الامكانیات

 22.03 13 قلة الوقت 
 00 00 أخر

 5.08 03 بدون اجابة
  تعدد الاسباب

 6.78 04 ضعف الامكانیات + قلة الوقت
 1.70 01 قلة الوقتقلة الاهتمام  + 

 1.70 01 رفض الوالدین + ضعف الامكانیات 
 1.70 01 قلة الاهتمام + ضعف الامكانیات 01

 100 59 المجموع 

 
یوضح هذا الجدولالأسباب المعبر عنها من قبل شابات المجموعة غیر الممارسةللنشاطات 

  في النسب المئویة المسجلة، همیةاعتمادا على سلم الأو . المراهقةالترفیهیة المنظمة في فترة 
بنسبة  الوقت لیها قلةی ،%32.2بنسبةبالترفیه المنظم  هتمامالاقلة سباب تحتل صدارة الأ

 .% 18.64مسجلة نسبة تقدر ب  متبوعة برفض الوالدین،22.03%

ما أ% 10.17بنسبة تقدر ب  مكانیاتضعف الإنجد في آخر المطاف، السبب المتعلق ب 
مئویة  الوقت بنسبةقلة مقترنةبمكانیات همها ضعف الإأاب، تبقى سبتعدد الأفي ما یخص 

في فهم وشرح بعض جوانب  همیة لا یستهان بهالكل هذه الخصائص أ.%6.78 تقدر ب
خاصة عند تناولها بشكل یسمح لنا بتقارب وربط بعض المعلومات المتعلقة  المشكلة

 بخصائص متعددة.

 الممارسة:طار من حیث سیاق وإ   -6
طار اد المجموعة الممارسة حسب سیاق وإ ) یمثل توزیع أفر 8جدول رقم (
 الممارسة.

 % العدد سیاق واطار الممارسة
 7.14 04 فردي

 92.86 52 جماعي
 100 56 المجموع
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 10.72 06 في المدرسة
 82.14 46 خارج الاطار المدرسي

 7.14 04 في المدرسة +خارج المدرسة
 100 56 المجموع

 
فراد المجموعة الممارسة مارست النشاطات الترفیهیة المنظمة  ن أغلبیة أدول أالج یتجلى من

خلال المراهقة ضمن جماعة أو في سیاق جماعي  مسجلة نسبة مئویة جد عالیة تقدرب 
وذلك مقارنة بالنشاط الممارس بشكل فردي الذي تعتبر نسبته قلیلة تقدر ب  92.86%
یضا في الاطار الذي مورست فیه هذه النشاطات سبة مئویة عالیة أ. كما سجلت ن7.14%

ن أغلبیة أفراد  هذه المجموعة مارست سي والخارج عن اطار المدرسة حیث أبین المدر 
. تبقى النسب في ما %82.14بنسبة  يالاطار المدرسالترفیهیة المنظمة خارج  تالنشاطا

 .%7.14طارین بنسبة وفي الإ  %10.72یتعلق بالممارسة في المدرسة تقدر ب

 :المدرسي خارج الإطار من حیث أنواع اطر الممارسة  -7

نواع اد المجموعة الممارسة خارج الإطار المدرسي حسب أ) یمثل توزیع أفر 9جدول رقم (
 .أطر الممارسة

 % العدد الممارسة اطر
 17.86 10 هیكل /فضاء مؤسسي

 25 14 هیكل/فضاء خاص
 1.85 01 فضاء عائلي

 41.07 23 فضاء اجتماعي
 5.36 03 تعدد الأطر
 8.93 05 دون اجابة

 100 56 المجموع

 
ى توزیع مجموعة الممارسات بین الإطار المدرسي في الجدول السابق عل ابعد ما تعرضن

المراهقة،  طار المدرسي من حیث ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة في مرحلةوخارج الإ
درسي طار المتوزیع المجموعة الممارسة خارج الإلى التفصیل في نتعرض في هذا الجدول إ
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في ن أغلبیة الشابات مارست نشاطها هو أ رهم ما یذكطر الممارسة . وأحسب أنواع أ
، تلیها %41.07حي أو مجموعة اجتماعیة) بنسبة  ،الفضاء الاجتماعي (ناد، جمعیة

ن الإطار المؤسسي فإ % أما25الخاص من فضاء وهیاكل بنسبة  طارفي الإ الممارسة
 .%1.85طار العائلي ضعیف جدا مسجلا نسبة . یبقى الإ17.86مارسة فیه تقدر ب الم

 :وطریقة جمع البیانات طار البحثإ-4

أین التقینا خاصة  2بالتحدید جامعة الجزائر بالبحث الحالي للقیام  لجامعيقصدنا الوسط ا
علم النفس وعلم الاجتماع واللغات. كما توجهنا إلى كلیة الطب ببن عكنون أین في  طلبةالب

تنوع من حیث المستوى  القیاس. ویوفر الوسط الجامعي البحث و قمنا أیضا بتطبیق أدوات
في هذه الدراسة مما یوفر  الاجتماعي والاقتصادي إلى جانب وفرة الفئة العمریة المحددة

ما في ما . أفي تكوین مجموعة البحث من قبل الباحثة د المبذولقت والجهبدوره من الو 
لى مقابلة فردیة جماعیة وأحیانا إحیانا إلى مقابلة بطریقة جمع المعطیات فقد لجانا أ یتعلق

وفقا لما تملیه الوضعیات المیدانیة المختلفة أكان ذلك في قاعات الدراسة اوفي الفضاءات 
 بشكل جماعي. الجامعیة الأخرى بشكل منفرد أو

 الدراسة الاستطلاعیة: -5

لجمع استطلاعیة على مجموعة من الطالبات  قمنا بدراسة ل الشروع في العمل المیدانيقب
 النشاطات الترفیهیة المنظمة وواقع ممارستها أثناء المراهقة موضوع بعض المعطیات حول

وقدمناه على مجموعة  قمنا اعتمادا على ذلك بإعداد نسخة أولیة للاستبیانلدى الإناث. 
 وتنظیم الأبعاد من التعمق وتحدید أخرى من الطالبات بغرض استطلاعي وحتى نتمكن
الإلمام بشكل . كما مكننا ذلك من والمضامین التي یمكن أن یعالج فیه موضوع البحث

یتسنى لنا أیضا رفع أي التباس یمكن أن یمنع من  وحتى أفضل بالجوانب المراد دراستها
 الإجابة على أسئلته.لمعنى ویعرقل الفهم عند تصمیمه ومنه دیة اتأ

 القیاس: البحث و أدوات -6
ما سلم جودة استبیان واستعمال مقیاسین وه تصمیم ى، لجأنا إلدف التحقق من فرضیاتنابه

و  Carolline B. Senécal, Robert J. Vallerand (1992)كلا من ل العلاقات البیشخصیة
 النفسي والاجتماعي المعروف تحت عنوان الحلقة المتواصلة للصحة النفسیةمقیاس الرفاه 
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عرضناها على أربعة أساتذة جامعیین دوات و نجزنا ترجمة لهذه الأوقد أ  L.M. KEYESل
في معنى وطلبنا منهم الاطلاع علیها بدقة حتى نتأكد من عدم وجود أي نوع من الالتباس 

من لغة إلى أخرى. ونجد أن  الانتقالعند  المستعانة المصطلحاتالعبارات المترجمة وصحة 
دراج بعض من اقتراحاتهم  القیمة وعمدنا إلى إاجمالا جیدة  الترجمة أغلبیة المحكمین اعتبروا

الدراسة الحالیة من یضا في كما تأكدنا أي المعنى بشكل أفضل. للحصول على ترجمة تؤد
 یم كل مقیاس.صدق وثبات المقاییس التي سیتم عرضها عند تقد

 الاستبیــان : -6-1
بممارسة النشاطات الترفیهیة  الذي یتعلق لمتعلقة بموضوع البحثجمع المعطیات امن أجل 
 قامت الباحثة ،سنة 24-22خلال المراهقة لدى الشابات البالغات من العمر من  المنظمة
 .استبیان شامل لجوانب الدراسة المراد تغطیتها بتصمیم

طار البحث الذي صمم فیه مع ستبیان أولا قبل الشروع في الأسئلة التعلیمة وإ یقدم هذا الا
النشاطات الترفیهیة المنظمة. كما تم أیضا التأكید على  عرض لتعریف مختصر وواضح عن

دعم هذا التعریف  على السریة التامة للإجابات وغراض العلمیة البحثة للاستبیان و الأ
من  اطات الترفیهیة المنظمة حتى نیتم التأكدة عن أنواع النشمثلوأبتفسیرات اضافیة شفویة 

 ع أي التباس في فهم الموضوع.و عدم وق

مع سلسلة من   من الأسئلة الاستبیان مجموعة نعلى هامش هذا الجزء التمهیدي، یتضم
 :بعدین أساسیین و هماموزعة في  جوبة الاختیاریة المقترحةالأ

تتمثل في : حول مجموعة البحث معطیات عامةب أسئلة)  یتعلق  3البعد الأول (-
 معطیات تخص تحدید السن، ولایة الاقامة و المستوى الاقتصادي للعائلة.

سؤال) المتعلق بالممارسة أو المشاركة في النشاطات الترفیهیة  13البعد الثاني (-
خلال فترة تأكد من الممارسة أو عدم الممارسة ولیین الوتتضمن في سؤالیه الأ  المنظمة:

في حالة ممارسة النشاطات  سباب عدم الممارسة.أ تحدید خیرةالمراهقة وفي هذه الحالة الأ
مارسة النشاط، نوعه، مدته، مثلا بالطبیعة الإرادیة  لمسئلة تتعلق نجد أ الترفیهیة المنظمة

وجود  ي،دلى جانب عوامل تتعلق بسیاق ووسط الممارسة مثل طابعه الجماعي أو الفر شدته إ
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جودة التأطیر نوعیة أو وتجدر الإشارة الى السؤال المتعلق ب ...تأطیر أو اشراف، جودته
ي الدراسة للتحقق من صحة التي تم ربط اجابته بنتائج على مستوى المقیاسین الواردین ف

نفسح المجال لتم توفیر الاستبیان باللغتین العربیة والفرنسیة  و الجزئیة الخامسة. الفرضیة
 . ركببراحة أ ي یمارسونها ویحسون فیهافي اللغة الت للإجابةلأفراد المجموعة 

 : سلم جودة العلاقات البیشخصیة -6-2

 تصمیم المقیاس  -أ

شخصیة على المقیاس الذي بناه قیاس جودة العلاقات البیل في هذه الدراسة اعتمدت الباحثة
 من جامعة الكبك بكندا، Carolline B. Senécal, Robert J. Vallerand (1992)كلا من 

المعاشة في مختلف مجالات  شخصیةالمدركة للعلاقات البی بتقییم الجودةهذا السلم  یسمح و 
ن علاقاته ألشخص بي حد یقدر األى إأو بشكل آخر یقیس في كل بعد من أبعاده  یاةالح

أو  مقیاس مشكل من خمسة مقاییس هو و. لى الثقةغتقوده  مرضیة و ،منسجمة، مثمنة
العلاقات العاطفیة، العلاقات مع الأصدقاء، العلاقات العائلیة، فرعیة هي التوالي (أبعاد 

 . مة)العلاقات مع الزملاء، العلاقات مع العا

دا بع جمیع أبعاد المقیاس مع العلم أنه بإمكانیة استعمال استعمال في الدراسة الحالیة تم
الأداة قبل تطبیقهما لكل الإجراءات  ة في السلم وسیتم إخضاعبعاد المقترحفرعیا من بین الأ

 المنهجیة للتحقق من صدقها و ثباتها.

 :تصحیح المقیاس كیفیة-ب

المعاشة في مختلف مجالات  شخصیةالمدركة للعلاقات البی بتقییم الجودةهذا السلم  یسمح 
بعاد الخمس للسلم الخاصة بمختلف  العلاقات البیشخصیة ویتم تنقیط كل بعد من الأ یاةالح
العلاقات العاطفیة، العلاقات مع الأصدقاء، العلاقات مع الزملاء، العلاقات العائلیة، (

ثق بهم) حملني إلى أن أمرضیة و ت ،منسجمة، مثمنة )  ببنوده الفرعیة (مةالعلاقات مع العا
لى إ" اطلاقا"  0من ، تتراوح الدرجات نقاط 5متكون من  على مقیاس من نوع  لیكرت

(الذي یشمل  یمكن لكل بعد فرعي المسجلة حیثبجمع الدرجات  . ونقوم لكل بعدبشدةٌ"""4
 Carollineقصىأكدرجة  16لى درجة إدنى أكدرجة  0ة درجن یتحصل من أ بنود ) 4على 
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B. Senécal, Robert J. Vallerand (1992) . على في سلم وتقدر الدرجة الأقصى أو الأ
كلما كانت الدرجة منخفضة كلما كانت . و 40ومتوسطها  80جودة العلاقات البیشخصیة ب 

 والعكس صحیح. شخصیة على نفس المنوالالجودة المدركة للعلاقات البی

 الخصائص السیكو متریة للمقیاس (الصدق والثبات) : -ج

 ,Carolline B. Senécalالذي بناه كلا من  بیشخصیةمقیاس جودة العلاقات الیتكون 
Robert J. Vallerand (1992) العلاقات فرعیة هي التوالي (بعاد و أأ من خمسة مقاییس

، العلاقات مع الأصدقاء، العلاقات مع الزملاء، أو الحمیمیة العلاقات العاطفیةالعائلیة، 
طالبا،  119العلاقات مع العامة)، وقد تم تقنینه على عینة من الشباب الجامعیین قواما 

سنة، وقد اعتمد الباحثان في التحقق من  29.84ذكورا معد أعمارهم  17منهم إناثا و 102
ي، والتحلیل العاملي، حیث كشفت الخصائص القیاسیة للمقیاس على طریقتي التناسق الداخل

، كما أظهرت  0.60عملیة تدویر البنود العشرین المشكلة للمقیاس على أن تشبعاتها تفوق 
) 1عملیة التحلیل العاملي الاستكشافي وجود خمسة عوامل فاقت جذورها الكامنة الواحد (

أما فیما من التباین، وهي تتوافق مع الأبعاد الخمسة للمقیاس. %78.4الصحیح وهي تفسر 
یتعلق بالتناسق الداخلي للمقاییس الفرعیة فقد أظهرت عملیة التحلیل الإحصائي أن المقیاس 

 یتمتع بتناسق داخلي كافي، واستقرار زمني عالي حیث كانت النتائج كما یلي: 

 0.89: العائلیة العلاقات -
 0.95: و الحمیمیةأ العلاقات العاطفیة -
 0.92العلاقات مع الأصدقاء:  -
 0.90العلاقات مع الزملاء:  -

 0.89العلاقات مع العامة:   -
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 الخصائص السیكومتریة للمقیاس في الدراسة الحالیة :-د

فردا، وذلك  )80(شخصیة على عینة قوامهابتطبیق مقیاس جودة العلاقات البی امت الباحثةق
 هذا المقیاس:من أجل التأكد من صلاحیة 

o حساب صدق المقیاس: 

تم حساب صدق المقیاس من خلال حساب ارتباط كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس، وكذلك 

 حساب ارتباط كل عبارة بمجموع درجة البعد الذي ینتمي إلیه.

 مقیاس جودة العلاقات البیشخصیة العلاقة بین الدرجة الكلیة وأبعاد ) یمثل10رقم ( جدول

بین الدرجة الكلیة وأبعاد العلاقة 

 المقیاس

العلاقات 
عائلیةال  

العلاقات 
او  العاطفیة

 الحمیمیة

العلاقات 
مع 

 الأصدقاء

العلاقات 
 مع الزملاء

العلاقات 
 مع العامة

Corrélation de Pearson 

Sig. (bilatérale) 

N 

,527** ,585** ,523** ,616** ,746** 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

80 80 80 80 80 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

تشیر البیانات الموضحة بالجدول أعلاه إلى أن جمیع معاملات الارتباط لأبعاد مقیاس حل 
، حیث تراوحت جمیعها ما بین )α)0.01المشكلات دالة كلها إحصائیاً عند مستوى الدلالة 

 .0.74و  0.52

 

 العلاقة الارتباطیة لكل عبارة بمجموع درجات البعد الذي تنتمي له یوضح )11رقم ( الجدول

 .لمقیاس جودة العلاقات البیشخصیةوكذا معاملات ثبات الأبعاد 
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رقم 

 العبارة

 عائلیةالعلاقات ال

 رقم العبارة

 العلاقات العاطفیة
رقم 

 العبارة

 العلاقات مع العامة

معامل 

 الارتباط

 مستوى

 الدلالة

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 الارتباط 

مستوى 

 الدلالة

01 ,805** 0.01 05 ,933** 0.01 09 ,853** 0.01 

02 ,766** 0.01 06 ,921** 0.01 10 ,897** 0.01 

03 ,718** 0.01 07 ,947** 0.01 11 ,877** 0.01 

04 ,750** 0.01 08 ,878** 0.01 12 ,812** 0.01 

 881, معامل الثبات البعد 939, معامل الثبات البعد 763, معامل الثبات البعد

   34 العلاقات مع الزملاء العلاقات مع الأصدقاء

13 ,858** 0.01 17 ,909** 0.01 35   

14 ,789** 0.01 18 ,942** 0.01 36   

15 ,896** 0.01 19 ,922** 0.01 37   

16 ,837** 0.01 20 ,860** 0.01 38   

   39 929, معامل الثبات البعد 862, معامل الثبات البعد

 0.85 معامل الثبات الاختبار 

 

في كل الأبعاد وهي دالة  0.94و  0.71بین البنود والأبعاد التي تنتمي إلیها تراوحت بین  الارتباطنلاحظ أن معاملات 
 .0.01عند مستوى الدلالة الإحصائیة 

o شخصیةیجودة العلاقات الب حساب ثبات مقیاس : 

للاختبار  معامل ألفا كرونباخ حیث قدر التناسق الداخليبحساب  مقیاسالتم التأكد من ثبات 
الجدول انظر – 0.93و  0.76فیما تراوحت معاملات ثبات الأبعاد بین  0.85ككل بـ 
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بدرجة مقبولة من  وعلیه فالمقیاس صالح للتطبیق لأنه یتمتع هي جمیعا مرتفعة و –أعلاه 
 الصدق والثبات.

من % 75.65التي تفسر  هذا وقد أكدت عملیة التحلیل العاملي وجود العوامل الخمسة
والتي كشفت عنها عملیة التحلیل العاملي  التباین في الدرجة التي یتحصل علیها المفحوص

 .یلخص العوامل الخمسةالذي  جدولال كما یبینه قام بها بناة الاختبار التي

 : ( الشكل المختصر) الرفاه النفسي والاجتماعي مقیاس -6-3

 تصمیم المقیاس-أ

بندا  40الذي یتشكل من  L.M. KEYESل نفسیةقیاس مشتق من مقیاس الصحة الهو م
سبعة منها تقیس الرفاه الانفعالي وهي مستمدة من مقیاس التوازن الانفعالي لـ 

Bradburn1969منها تقیس الأبعاد الستة لنموذج الرفاه النفسي الذي أعده  18، وRyff 

وبند  KEYESمنها تقیس الأبعاد الخمسة لنموذج الرفاه الاجتماعي الذي أعده  15، و1989
 .Cantril 1969أخیر یقیس جودة الحیاة وهو مستمد من مقیاس رسوخ الذات لـ 

بصدد الاعتماد  الذي بندا، اختصر المقیاس 40بینما تشكلت النسخة الأصلیة للمقیاس من 
، والاجتماعي بندا لیشكل الصورة المختصرة للرفاه النفسي 14إلى  علیه في الدراسة الحالیة

 بنود تقیس الرفاه النفسي 6، بنود تقیس الرفاه الانفعالي 3حیث توزعت البنود كما یلي: 
 بنود تقیس الرفاه الاجتماعي 5وبواقع بند واحد عن كل بعد من الأبعاد الستة المذكورة، 

بواقع بند واحد عن كل بعد من الأبعاد الخمسة المذكورة. هذا وقد غیرت خیارات الإجابة 
بالنسبة للنسخة المختصرة لتقیس مدى تكرار المرات التي یخبر فیها المجیب الأعراض 

تم استعمال هذا المقیاس بشكله المختصر في عدة  و عن الصحة النفسیة.الموجبة الدالة 
( عن مجتمعات وثقافات مثل جنوب افریقیا، الولایات المتحدة الامریكیة، ایران وفرنسا 

Salama-Younes 2013 .( 

، النفسي خیر في شكله المختصر بقیاس كل من الرفاه الانفعاليهذا الأ اذن یقوم
على  14تم اختیار البنود . )2009 یز(كا بالصحة النفسیة المتواصلةوالاجتماعي ویدعى 

یمكن   جانب من جوانب الرفاه. تعبر عن كل والتي  كثر نموذجیة وتمثیلاسس البنود الأأ
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تصنیف وتوزیع البنود كما هي في المقیاس حسب الأبعاد الثلاث الخاصة بأنواع الرفاه كما 
 :یلي

 (سعید، مهتم في الحیاة وراض ) و الهیدونيأ الانفعاليثلاث بنود لتمثیل الرفاه  -
 .الأودیموني الرفاه الاجتماعي خمس بنود لتمثیل -
 ،الأودیموني الرفاه النفسي ست بنود لتمثیل -

 :توزیع مجموعة البنود حسب الأبعاد

o  الرفاه الانفعالي 3الى البند  1: من البند 1المجموعة = : 
 =السعادة1دالبن -
 بالحیاة الاهتمام=2البند -
 الرضا=3البند -

o  الرفاه الاجتماعي: = 8الى البند  4ن البند :م2المجموعة 
 المساهمة الاجتماعیة =4البند  -
 = الاندماج الاجتماعي5البند  -
 التحیین الاجتماعي =  6البند -
 القبول الاجتماعي =7البند -
 اعيالاجتم تماسك= ال8البند -

o النفسي:الرفاه =14 بندالى ال 9: من البند3 المجموعة 
 = قبول الذات9البند -
 التحكم في المحیط =10البند -
 =علاقات ایجابیة مع الأخرین11بند -
 تطویر الذاتيال =12بند -
 الاستقلالیة =13بند -
 الهدف في الحیاة =14بند -
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كل بند من بنود هذا المقیاس في الجزء الخاص بتحیید المفاهیم والفصل الثاني  قدم تعریف
 من الجانب النظري.

تي عرف و عدد المرات الأالمختصر للمقیاس یتعلق بالتردد  اختیار الاجابة في الشكلن إ
عراض الصحة النفسیة الایجابیة والذي یسمح بدوره بتوفیر أفیها المجیبین كل عرض من 

معیار واضح لتقییم وتصنیف مستویات الصحة النفسیة الایجابیة التي تماثل ذلك المعیار 
الأداة قبل  كما خضعت).2002، زالمستعان به لتقییم تشخیص الاكتئاب (انظر الى كای

 و ثباتها. تطبیقهما لكل الإجراءات المنهجیة للتحقق من صدقها

 :تصحیح المقیاس كیفیة -ب

سئلة المتعلقة بكیف كان شعورهم جابة على الأمن المختبرین الإ طلبفي هذا المقیاس ی
، النفسي بعاد الثلاث للرفاه الانفعاليماضي بالنسبة لكل بند من بنود الأخلال الشهر ال

مدى تكرار المرات التي تتمثل في خیارات الإجابة بالنسبة للنسخة المختصرة ن إوالاجتماعي.
حوالي مرة -مرة أو مرتین-أبداوهي كالتالي:  عن كل بند من بنود الرفاهیخبر فیها المجیب 

 كل یوم.-تقریبا كل یوم-مرات في الأسبوع 3أو  2حوالي -في الأسبوع

، النفسي مستوى  الرفاه الانفعاليتقییم  ح المقیاس بالشكل الموالي: یمكنیتم تصحی
أو   (Flourishing)مزدهر ة النفسیة على أنه نسمیه اجمالا بالصحوالاجتماعي أوما قد 

 بالاعتماد على التصحیح الموالي :(Languishing)  و متدهورأ (Moderate)معتدل 

 على ن یكون الفرد قد أجاب: یجب أ)Flourishing( وصحة نفسیة مزدهرةرفاه مزدهر أ-1
بند  للمقیاس بالتكرار  "كل یوم" أو "تقریبا كل یوم" ، وان  14بنود من  7على  الاقل 

 اي بنود الرفاه الانفعالي. 3-1تكون على الاقل واحدة من هذه الاجابات في البنود 

ن یكون  الفرد قد یجب أ: (Languishing) تدهورةمصحة نفسیة  او متدهوررفاه  -2
بند  للمقیاس بالتكرار  "أبدا " مرة أو مرتین" ، وان  14بنود من  7على  الاقل  على أجاب

 اي بنود الرفاه الانفعالي. 3-1تكون على الاقل واحدة من هذه الاجابات في البنود 

یعتبر كل فرد لا یندرج ضمن : (Moderate) صحة نفسیة معتدلة  وأ معتدلرفاه -3
 ).Keys 2008وصحة نفسیة معتدلة (عن نه في رفاه أعتین السالفة الذكر أالمجمو 
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النفسي كما تم  الرفاه الانفعالي جزءا مندرجا ضمن الرفاه لى اعتباروعمدت الباحثة اجرائیا إ
لذلك فإننا نتحدث في هذا المقیاس في الدراسة الحالیة  ،تحدیده وتفسیره في المفاهیم الإجرائیة

 للرفاه الانفعالي.  النفسي بشكل متضمنعن الرفاه

 :(الصدق والثبات)یاسالخصائص السیكو متریة للمق-ج

 يعالیا من التناسق الداخل قدراKeys  للمقیاس الذي صممته المختصرة قد أظهرت النسخة ل
)، بینما قدر معامل ;Keyes, 2005b, 2006; Keyes et al., 2008( 0.80فاق أیضا 

بالنسبة لبعد الرفاه  0.64الانفعالي، وبالنسبة لبعد الرفاه  0.57الثبات بطریقة إعادة التطبیق 
 ).Robitschek & Keyes, 2006,2009بالنسبة لبعد الرفاه الاجتماعي ( 0.71النفسي و

 الخصائص السیكومتریة للمقیاس في الدراسة الحالیة :-د

وذلك  فردا، )80قوامها(عینة  الرفاه النفسي والاجتماعي علىبتطبیق مقیاس  قامت الباحثة
 التأكد من صلاحیة هذا المقیاس:ل من أج

o حساب صدق المقیاس: 

تم حساب صدق المقیاس من خلال حساب ارتباط كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس، وكذلك 
 حساب ارتباط كل عبارة بمجموع رجة البعد الذي ینتمي إلیه.

 

 والاجتماعيمقیاس الرفاه النفسي یمثل العلاقة بین الدرجة الكلیة وأبعاد  )12رقم ( جدول

 

 الرفاه 

Corrélation de 
Pearson 

Sig. 
(bilatérale) 

N 

VAR00001 ,559** ,000 80 

VAR00002 ,668** ,000 80 
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VAR00003 ,583** ,000 80 

VAR00004 ,551** ,000 80 

VAR00005 ,349** ,002 80 

VAR00006 ,264* ,018 80 

VAR00007 ,612** ,000 80 

VAR00008 ,525** ,000 80 

VAR00009 ,364** ,001 80 

VAR00010 ,533** ,000 80 

VAR00011 ,506** ,000 80 

VAR00012 ,326** ,003 80 

VAR00013 ,359** ,001 80 

VAR00014 ,562** ,000 80 

 

كلها دالة عند مستوى  وهي 0.668و  0.0.264بین البنود والأبعاد التي تنتمي إلیها تراوحت بین  الارتباطأن معاملات  نلاحظ

 .0.01الدلالة الإحصائیة 

o الرفاه النفسي حساب ثبات مقیاس : 

 اخمعامــل ألفــا كرونبــ حیــث قــدر لتناســق الــداخليبحســاب ا مقیــاسالتــم التأكــد مــن ثبــات 

وعلیه فالمقیاس صالح للتطبیق لأنه یتمتع بدرجـة مقبولـة مـن الصـدق  0.74للاختبار ككل بـ 

 والثبات.

 تحلیل المعطیات: طریقة -7

القیاس وبناءا الواردة من تطبیق أدوات  تاعتمدت الدراسة على التحلیل الاحصائي للمعطیا
 على فروض الدراسة تم تحدید المعالجات الإحصائیة التالیة:
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للتحقق من ارتباط متغیرین أو عدة متغیرات.  الارتباطلجأت الباحثة إلى استعمال معامل 
متغیرات سبیرمان بین  المثال تم استخدام معامل ارتباط ففي الدراسة الحالیة وعلى سبیل

سالیب الاحصائیة التي تتعلق كما تم اللجوء إلى الأ المتعدد. الارتباطالبحث وكذا حساب 
ة الاختلافات بین تهتم بدراسبدراسة التباین والفروق عند التحقق من الفرضیات التي 

 ومنها حساب مجموعتي الدراسة الممارسة وغیر الممارسة للنشاطات الترفیهیة المنظمة
 .khi-deuxواختبار  tالمتوسطات وقیمة

 :وحدوده صعوبات البحث -8

عوبات نوعا ص ن الباحثة واجهتلا أامعي إالمدروسة في الوسط الج الفئة العمریة  رغم وفرة 
ـــى مجموعـــة بحـــثمـــا فـــي  ـــا صـــعوبات فـــي تطبیـــق أدوات البحـــث  اوســـع الحصـــول عل وأحیان

حـوال نـوع أو في كثیر من الأ  في الدراسة یدة منها رفض المشاركةدلأسباب ع والقیاس وذلك
الازمـــة مـــن شـــرح  لموضـــوع  لخـــوف والارتبـــاك والتـــردد رغـــم تقـــدیم الضـــمانات والظـــروفمـــن ا

الافعال هذه لدى  بشكل أكبر ردودجوبة... وقد  لوحظ اسة و التأكید على سریة الاواطار الدر 
الاســـتبیانات أو  صـــعوبات المتعلقـــة بعـــدم إعـــادة تســـلیمطلبـــة علـــم الـــنفس.  هـــذا علـــى غـــرار ال

كمـــا تعـــرف الدراســـة الحالیـــة .وعـــدم اســـتغلالها الحصـــول علـــى اجابـــات جزئیـــة تســـتلزم الغاءهـــا
اني الــذي أنجــزت فیــه الدراســة ألا وهــو ا تتمثــل فــي حــدود مكانیــة تتمثــل فــي الإطــار المكــحــدود

وكلیــة الطــب بــبن عكنــون. ضــف إلــى هــذا حــدود  2الوســط الجــامعي، تحدیــدا جامعــة الجزائــر 
تــــي أنجــــزت فیــــه الدراســــة ابتــــداء مــــن الدراســــة تتمثــــل فــــي حــــدود الإطــــار الزمــــاني الزمانیــــة و 

 . 2017فري إلى فی 2016 یق المیداني وهي تتراوح من مارسالاستطلاعیة إلى نهایة تطب
 

 خلاصة :
الدراسة (المنهج الوصفي) ونوع  المنهج المستعانلى في هذا الفصل إرضت الباحثة تع

حث ى مشكلة البعل مراعاة لطبیعة الموضوع المدروس و للتمكن من  الإجابة (مقارنة) 
ث و بوصف مجموعة البحث، خصائصها، اطار البحوالتحقق من فرضیاته. كما قامت 

والمطبقة في  دوات البحث والقیاس المستعملةلى أیضا إ. وتطرقت أالمعطیاتطریقة جمع 
 .Carolline Bكلا من ل استبیان ، سلم جودة العلاقات البیشخصیة وتتمثل في هذه الدراسة

~ 135 ~ 
 



 منھجیة البحث وإجراءاتھ
 

Senécal, Robert J. Vallerand (1992) 2009(كایزومقیاس الرفاه النفسي و الاجتماعي ل 

L.M. KEYES( أسالیب المعالجة الاحصائیة المستعانة  مختصر بشكل تناولت. وفي الأخیر
 وصعوبات البحث وحدوده.للتحقق من فرضیات البحث
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 الجانب المیداني: الفصل الخامس

 عرض النتائج
 

 تمهید

للتمكن من التحقق من صحة الفرضیة العامة والفرضیات الجزئیة المقدمة في بحثنا هذا 
إخضاع معطیات البحث إلى التحلیل تمكنا من الوصول الى مجموعة من النتائج وذلك ب

مر في بادئ الأ ارتأینا ، . قبل عرضهاالإحصائیة المناسبةالإحصائي اعتمادا على المعالجة 
شة التي تحمل معطیات هامة في مناقالمدروسة  مجموعةالى تقدیم بعض خصائص ال

في نوعیة  هذا البحث بشكل عام. وتتمثل هذه الخصائص مشكلة وتفسیر النتائج وتناول
أسباب عدم الممارسة و التي متبوعا بتلك المتعلقة ب الممارسة الترفیهیة المنظمة النشاطات

الیة الترفیه وسع واشمل لإشكأالمجال لفهم الى فتح  وانبهانا من خلال تحلیل بعض جیمكن
أما في ما یخص  .لیس فقط من الناحیة النفسیة بل الاجتماعیة منها والثقافیة لدى الاناث 

النتائج التي تم بتناول بشكل مبسط یسمح لنا فسوف یتم تقدیمها  نتائج المعالجة الاحصائیة،
یة على حدا بدءا بالفرضیات الجزئیة  ثم الفرضیة كل فرضالتوصل الیها وذلك بالنسبة ل

 النتائج المحصل علیها كما یلي: بذلك تتمثل. العامة

:مجموعة البحثالنتائج المتعلقة بخصائص -1  

 الممارس: النشاط الترفیهي المجموعة الممارسة حسب نوعفراد أ توزیعنتائج  -1-1
 الممارس النشاط نوعالمجموعة الممارسة حسب افراد  توزیع) یمثل 13جدول رقم(

 % العدد نوع النشاط  الممارس
 3.58 02 الكشافة

 3.58 02 النشاط الجمعي
 66.07 37 الریاضة والنشاطات البدنیة

 8.93 05 النشاطات الفنیة مثل المسرح، الموسیقى، الرقص
 1.78 01 أخر(نشاط في المسجد)

  تعدد انوع النشاطات الممارسة
 7.14 04 لبدنیة +النشاطات الفنیةالریاضة والنشاطات ا 

 3.58 02 النشاط الجمعي+ الریاضة والنشاطات البدنیة +النشاطات الفنیة
 1.78 01 النشاط الجمعي +الریاضة والنشاطات البدنیة 

 1.78 01 يو الكشافة + النشاط الجمع
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 1.78 01 الریاضة +أخر (الشطرنج)
 100 56 المجموع 

 

ممارسة النشاط الترفیهي المنظم المتعلق لهام   بروز) 13رقم (نلاحظ من خلال الجدول 
 الأفرادبلغ عدد حیث   أخرىبنشاطات  قترنامبالریاضة و النشاطات البدنیة اكان منفردا او 

 .فرد 56شابة من المجموعة الممارسة و المتكونة  من   45 الممارسین له 

ت الترفیهیة المنظمة نواع النشاطاأة من شاطات البدنیالقول بان ممارسة الریاضة والن یمكنو 
هذا النشاط بشكل  ةحیث تسجل في ممارس الشابات الممارساتمجموعة  لدى رواجا الأكثر
بممارسة  قفي ما یتعل% 80.35تقدر ب  خرى% وأ66.07نسبة مئویة تقدر ب  منفرد

مثل النشاطات الفنیة  أخرىالریاضة و النشاطات البدنیة مع ممارسة نشاطات 
الجمعیة...تظهر النشاطات الأقل ممارسة في الجدول تلك المتعلقة بالنشاطات الفنیة و 

، و یلیها ممارسة النشاط الجمعي الذي یماثل النشاط الكشفي في ما یخص %8.93بنسبة
. ویبقى لمثل هذه النتائج قدرها من التفسیر   %.3.58النسبة المئویة المسجلة والتي تقدر ب 

ممارسة الریاضة او النشاطات التي سنركز فیها على  لمناقشة وفي الجزء المخصص ل
نظرا للأهمیة  في علاقتها بجودة العلاقات البیشخصیة والرفاه النفسي والاجتماعيیة البدن

 .تي یسجلها هذا النوع من الترفیهال

 سباب عدم الممارسة:أغیر الممارسة حسب المجموعة أفراد  توزیعنتائج -1-2

 عدم الممارسة: أسبابالمجموعة غیر الممارسة حسب  توزیع أفرادمثل ) ی14جدول رقم(

 % العدد السبب
 32.20 19 قلة اهتمامك بالترفیه المنظم

 18.64 11 رفض الوالدین 
 10.17 06 ضعف الامكانیات

 22.03 13 قلة الوقت 
 00 00 أخر

 5.08 03 بدون اجابة
  تعدد الاسباب
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 6.78 04 تضعف الامكانیات + قلة الوق
 1.70 01 قلة الاهتمام  + قلة الوقت

 1.70 01 رفض الوالدین + ضعف الامكانیات 
 1.70 01 قلة الاهتمام + ضعف الامكانیات 01

 100 59 المجموع 

 

 المعبر عنها من قبل شابات المجموعة غیر الممارسة الأسباب) 14الجدول رقم ( یوضح
في النسب المئویة  همیةاعتمادا على سلم الأو . المراهقة للنشاطات الترفیهیة المنظمة في فترة

لیها قلة ی ،%32.2 بنسبة قلة الاهتمام بالترفیه المنظم  الأسبابتحتل صدارة   المسجلة،
 .% 18.64مسجلة نسبة تقدر ب  متبوعة برفض الوالدین، %22.03بنسبة  الوقت

اما .% 10.17بة تقدر ب بنس الإمكانیاتضعف نجد في آخر المطاف، السبب المتعلق ب 
مئویة  الوقت بنسبةقلة ب مقترنةاب، تبقى اهمها ضعف الامكانیات سبفي ما یخص تعدد الأ

مناقشة وتفسیر النتائج خاصة في أهمیة في وتعتبر هذه المعطیات ذات  .%6.78 تقدر ب
ممارسة  أمامیكون حاجزا  أنما یتعلق بالسیاق الاجتماعي والثقافي والاقتصادي الذي یمكنه 

النشاطات الترفیهیة المنظمة لدى الاناث مدعوما بنتائج العلاقة التي یتم ابرازها وتفسیرها في 
هذه الدراسة بین عدم ممارسة هذا النشاط وجودة العلاقات البیشخصیة ومستوى الرفاه النفسي 

 الاجتماعي.

 ر الممارسة.اد المجموعة الممارسة حسب سیاق وأطتوزیع أفر نتائج -1-3

 الممارسة طرالمجموعة الممارسة حسب سیاق وأتوزیع أفراد ) یمثل 15جدول رقم( 

 % العدد سیاق واطار الممارسة
 7.14 04 فردي

 92.86 52 جماعي
 100 56 المجموع

 10.72 06 في المدرسة
 82.14 46 خارج الاطار المدرسي

 7.14 04 في المدرسة +خارج المدرسة
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 100 56 المجموع

 

المجموعة الممارسة مارست النشاطات  أفرادأغلبیة  أن )15رقم ( خلال الجدول یتبین من
نسبة مئویة جد  جماعي مسجلةالمراهقة ضمن جماعة أو في سیاق  المنظمة خلالالترفیهیة 

ذلك مقارنة بالنشاط الممارس بشكل فردي الذي تعتبر نسبته  % و92.86عالیة تقدر ب 
الذي مورست فیه  الإطارفي  أیضاسبة مئویة عالیة . كما سجلت ن%7.14قلیلة تقدر ب 

هذه النشاطات بین المدرسي والخارج عن اطار المدرسة حیث ان أغلبیة أفراد  هذه 
. %82.14المدرسي  بنسبة  الإطارالترفیهیة المنظمة خارج   تالمجموعة مارست النشاطا

وفي الاطارین بنسبة   %10.72تبقى النسب في ما یتعلق بالممارسة في المدرسة تقدر ب
7.14% . 

نواع أطر المدرسي حسب أ الإطارنتائج توزیع أفراد المجموعة الممارسة خارج  -1-4
 الممارسة .

نواع أفراد المجموعة الممارسة خارج الإطار المدرسي حسب أ) یمثل توزیع 16جدول رقم(
 أطر الممارسة .

 % العدد الممارسة اطر
 17.86 10 هیكل /فضاء مؤسسي

 25 14 یكل/فضاء خاصه
 1.85 01 فضاء عائلي

 41.07 23 فضاء اجتماعي
 5.36 03 تعدد الأطر
 8.93 05 دون اجابة

 100 56 المجموع

 

المدرسي  الإطارعلى توزیع مجموعة الممارسات بین ) 16رقم (في الجدول  ابعد ما تعرضن
ظمة في مرحلة المراهقة، المدرسي من حیث ممارسة النشاطات الترفیهیة المن الإطاروخارج 
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المدرسي  الإطارالتفصیل في توزیع المجموعة الممارسة خارج  إلىنتعرض في هذا الجدول 
هو ان أغلبیة الشابات مارست نشاطها في  راطر الممارسة . واهم ما یذك أنواعحسب 

لیها  .، ت%41.07الفضاء الاجتماعي (ناد، جمعیة ،حي أو مجموعة اجتماعیة)  بنسبة 
المؤسسي فان  الإطارأما  . %25الخاص من فضاء وهیاكل بنسبة  الإطارمارسة في الم

 .%1.85العائلي ضعیف جدا مسجلا نسبة  الإطار. یبقى 17.86الممارسة فیه تقدر ب 

 2-نتائج المعالجة الإحصائیة: 

بالنسبة لكل فرضیة جزئیة على حدا  الإحصائیةسنقوم بعرض بشكل تسلسلي نتائج المعالجة 
:يكما هو مبین في ما یلالنتائج الخاصة بالفرضیة العامة تبوعا بم  

شخصیة. بیجودة العلاقات البنشاطات الترفیهیة المنظمة ممارسة الارتباط  نتائج -2-1  

) یمثل  معامل الارتباط بین ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة وجودة العلاقات 17جدول رقم (
 البیشخصیة

   

 

 
 
 
 
 

ممارسة النشاطات الترفیهیة ة معامل الارتباط بین أن قیم )12( یظهر من خلال الجدول
غیر دالة إحصائیا عند مستوى  r-,056 شخصیةبیالمنظمة ومستوى جودة العلاقات ال

ممارسة  بین ارتباط لا توجد أنه وعلیه نقبل بالفرضیة الصفریة ونقول  ، 0.05ة الدلال
شخصیة وهو ما تؤكده نتائج تحلیل بیالنشاطات الترفیهیة المنظمة ومستوى جودة العلاقات ال

 .) الموضحة أدناهة/غیر ممارسةالفروق بین المجموعتین (ممارس

 الارتباط
لنشاطاتممارسة ا   

جودة 
 العلاقات

-معامل ارتباط بیرسن   -,056 
 554, مستوى الدلالة الفا

 115 العدد
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:في جودة العلاقات البیشخصیة الممارسةالفئة الممارسة وغیر  بین الفروقنتائج -2-2  

في جودة العلاقات  البیشخصیة بین الفئة الممارسة  (الفروق) ) یمثل تحلیل التباین18جدول رقم (
 وغیر الممارسة

 

 
ومتوسط درجات  ساتیتضح من الجدول أن الفرق بین متوسط درجات غیر الممار 

عند مستوى الدلالة ألفا بیشخصیة لیست دالة إحصائیا العلى مقیاس العلاقات  اتالممارس
ودرجة  0.89وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  0.589بـ  tحیث قدرت قیمة  0.05

في درجات تختلف  أنه لاو بالتالي فإننا نقبل بالفرضیة الصفریة أي .98.678الحریة 
 الممارسات وغیر الممارسات للنشاطات الترفیهیة المنظمة في جودة العلاقات البیشخصیة.

 
:الاجتماعي الرفاه النفسيبة ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظم ارتباطنتائج  -2-3  

الاجتماعيالرفاه النفسي الترفیهیة المنظمة ب ممارسة النشاطات ارتباطیمثل  )19رقم ( جدول  

 

 المجموعة المتغیر
عدد 

 الأفراد
 المتوسط

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة

قیمة 

 ت

مستوى 

 الدلالة

ت 
لاقا

الع
ال

صیة
شخ

بی
 

 10,34069 44,9661 59 تاالممارس

غیر  557, 589, 98,678

 اتالممارس

56 43,5714 14,58998 
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 ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة ة معامل الارتباط بین یظهر من خلال الجدول أن قیم
 0.05دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  r0.247ومستوى الرفاه النفسي والرفاه الاجتماعي

رسة النشاطات الترفیهیة المنظمة مما ول بأنه ترتبطضیة الصفریة ونقعلیه نرفض الفر و 
وهو ما تؤكده نتائج تحلیل الفروق بین المجموعتین  مستوى الرفاه النفسي والرفاه الاجتماعيب

 ) الموضحة أدناه...ة/غیر ممارسة(ممارس
 
 رفاه النفسي الاجتماعي:ال في الممارسةبین الفئة الممارسة وغیر  الفروقنتائج -2-4

 
 التباین تحلیل نتائج) یمثل 20جدول رقم (

 الرفاه
 ممارسین غیر ممارسین

Total 
معامل 
ارتباط 
 التوافق

مستوى 
 2,00 1,00 الدلالة

 
مزدهر-1   )49.15%( 29 )41.07%( 23 52   
معتدل-2  29)49.15%( )42.86%( 24 53 0.247 ,024 
متدهور-3  )1.70%( 1 )16.07%( 9 10   

Total )100%( 59 )100%( 56 115   

 

غیر 
 ممارسین

 ممارسین
Total 

Khi-
deux 

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

Test de 
friedman 
 Khi-
deux  

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

1,00 2,00 

 الرفاه 
       52 23 29 1مزدهر
 7,491a 2 ,024 4,129 1 ,042 53 24 29 2معتدل
       10 9 1 3متدهور
Total 59 56 115       
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 عرض النتائج
 

للنشاطات  اتبین الممارس رفاه أن الفروق في مستویات ال) 15رقم (یتضح من الجدول 
حیث ، 0.05عند مستوى الدلالة ألفا دالة إحصائیا  ساتوغیر الممار المنظمة  الترفیهیة 

إلا  2ودرجة الحریة  0.05ا عند مستوى الدلالة وهي دالة إحصائی 7.49بـ χ²قدرت قیمة 
یضطرنا إلى اختبار دلالة  5أن وجود خلیة من خلایا الجدول یقل تكرارها النظري عن 

وهي  4.129بـ  χ²حیث قدرت قیمة  تم فعلهوهو ما  Friedmanالفروق باستعمال اختبار 
فریة ونقبل بفرضیة  و علیه فإننا نرفض الفرضیة الص .0.05دالة عند مستوى الدلالة 

وغیر  رساتبین المما النفسي الاجتماعي مستویات الرفاه تختلف بمعنى أنه ، البحث
سات للنشاطات الترفیهیة المنظمة. ویظهر في الجدول أن أغلبیة غیر الممارسات الممار 

المزدهر والمعتدل أكثر من الممارسات.  نما بی تتراوح مستویات رفاهها النفسي الاجتماعي
ات خاصة اذا قارننا نسب الرفاه النفسي الاجتماعي غیر الممارس لصالحلفروق هنا فا

مقارنة بتلك %16.07عند الفئتین حیث سجلت أعلى نسبة عند الممارسات وهي  المتدهور
 .%1.70المسجلة عند غیر الممارسات والتي تقدر ب 

رفاه النفسي البو جودة العلاقات البیشخصیة ب جودة التأطیرارتباط نتائج  -2-5
 الاجتماعي لدى الفئة الممارسة.

جة الفرد في من أجل التحقق من صحة الفرضیة من خلال تحدید كیف تتفاعل در 
شخصیة وجودة التأطیر في تباین درجات الأفراد على مقیاس مقیاس العلاقات البی
 حساب الارتباط المتعدد:تم عي الرفاه النفسي الاجتما

 معطیات النموذج) یمثل ملخص 21جدول رقم (

 

 

 

 

الخطأ المعیاري  المعدل-R R-deux R النموذج
ممارسة  للتقدیر

 النشاطات

1 ,446a ,199 ,168 ,656 
a. Valeurs prédites : (constantes), Relations 
interpersonnelles 
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معنى ، ب0.446تساوي  Rقیمة الارتباط المتعدد  ) 16(یلاحظ من خلال الجدول 
سواء  من التغیر في درجة الرفاه النفسي الاجتماعي %  16.8نقول أنأن آخر 

ایجابا أو سلبا  لدى المفحوصات تفسرها مستوى جودة علاقاتها البیشخصیة  
عملیة التحلیل ب قمنا النموذج دلالةونوعیة التأطیر الذي یتلقاه الفرد، وللتأكد من 

 أسفرت على النتائج التالیة:

 تائج تحلیل التباین) یمثل ن22جدول رقم (

 .D Sig متوسط المربعات درجة الحریة مجموع المربعات النموذج

 003b, 6,444 2,774 2 5,547 الانحدار 

   430, 52 22,380 البواقي

    54 27,927 المجموع

 

 

وهي دالة عند  6.444تساوي  Dالمتعلق بدلالة الانحدار أن) 17(ویتضح من الجدول 
وعلیه فإننا نرفض الفرضیة الصفریة المتعلقة بدلالة النموذج، ونقول  0.003مستوى الدلالة 

بین كلا من جودة التأطیر وجودة العلاقات البیشخصیة ومستوى  ارتباطیةبأنه توجد علاقة 
أو مرتفعا فان هذا المستوى  یساهم  كان الرفاه  مثلا مزدهر اوالاجتماعي. فإذالرفاه النفسي 

وعلى نفس المنوال من حیث من الجودة في العلاقات البیشخصیة   فیه كل من مستوى عال
 والعكس صحیح. التأطیرجودة في 
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 في جودة العلاقات البیشخصیة تبعا لمستویات الثلاث للرفاه النفسي  الفروقنتائج -2-6
 :وارتباط جودة العلاقات البیشخصیة بالرفاه النفسي الاجتماعي الاجتماعي

 
ات الثلاثة على مقیاس العلاقات إحصاءات وصفیة للمجموع ل یمث )23جدول رقم (

 اتوغیر الممارس اتالرفاه لدى الممارس ومستوى شخصیةبیال
مستوى 
 الرفاه

N  المتوسط
 الحسابي
لجودة 

 العلاقات 

الانحراف 
 المعیاري

الخطأ 
المعیاري 
 للمتوسط

أدنى  ٪ 95مجال الثقة 
 درجة

 أعلى درجة
الحد 
 الأدنى

الحد 
 دنىالأ

 80,00 19,00 51,7899 44,5948 4,41009 12,92215 48,1923 52 مزدهر 1
معتدل 2  53 42,2453 10,48425 1,60416 39,3555 45,1351 19,00 71,00 
متدهور3  10 34,8000 14,21892 3,43204 24,6284 44,9716 11,00 57,00 

 80,00 11,00 46,6060 41,9680 5,29291 12,55358 44,2870 115 المجموع

 

 على مقیاسلمستویات الرفاه  الوصفیة للمجموعات الثلاث الإحصاءات) 18(یظهر في الجدول 
المستوى المزدهر من الرفاه  الممارسات ذات متوسط أنحیث یتضح  العلاقات البیشخصیة

على  12.92و انحراف معیاري یقدر ب  48.19یقدر ب  إذ الأعلىالنفسي الاجتماعي هو 
وانحراف  42.24دة العلاقات البیشخصیة، یلیه مجموعة الرفاه المعتدل ب مقیاس جو 

 34.8. ویأتي في المرتبة الاخیرة مجموعة الرفاه المتدهور ب  10.48معیاري یقدر ب 
ومن أجل التحقق من ا تمثل المجموعة الاكثر تشتت وهي  14.21وانحراف معیاري یقدر ب 

 یما یلي نتائج التحلیل الإحصائي:دلالة الفروق بین تبایناتها نستعرض ف
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 عرض النتائج
 

على مقیاس العلاقات للرفاه  الثلاث ستویات تیجة تحلیل التباین بین الم) یمثل ن24جدول رقم (

 شخصیةالبی

 مستوى الدلالة F متوسط المربعات درجة الحریة مجموع المربعات 
 002, 6,678 957,021 2 1914,042 ما بین المجموعات
   143,317 112 16051,488 داخل المجموعات

    114 17965,530 المجموع
 

تظهر المعالجة الإحصائیة باعتماد تقنیة تحلیل التباین الأحادي أن الفروق بین تباینات 
عند وهذا  6.678بـ  Fدالة إحصائیاً حیث قدرت قیمة الثلاثة لمستوى الرفاه   المجموعات

یه نرفض الفرضیة الصفریة ونقول أنه ، وعل114) ودرجة الحریة 0.01مستوى الدلالة (
في مستوى جودة العلاقات البیشخصیة تبعا لمستویات الرفاه  النفسي توجد فروق حقیقیة 

وعلیه نقول أنه توجد علاقة بین مستوى جودة  والاجتماعي الثلاث (مزدهر، معتدل، متدهور)
بمعنى إ خر انه كلما  العلاقات البیشخصیة ومستوى الرفاه النفسي والرفاه الاجتماعي... 

 وذلك عند الفئتین). شخصیةبیارتفعت مستوى الرفاه زادت جودة العلاقات ال
 
 بنمو العلاقات الاجتماعیةفیهیة المنظمة العلاقة بین ممارسة النشاطات التر  نتائج-2-7

:اعيوالرفاه النفسي الاجتم من حیث جودة العلاقات البیشخصیة   

جة الفرد في ة من خلال تحدید كیف تتفاعل در من أجل التحقق من صحة الفرضی
في تباین  الترفیهیة المنظمة مقیاس العلاقات البیشخصیة وممارسة النشاطات

حساب الارتباط تم  لرفاه النفسي الاجتماعي الأفراد على مقیاس ا مستویات
 المتعدد:
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 عرض النتائج
 

 

 ملخص معطیات النموذج) یمثل 25جدول رقم (

 

 

 

 

 

، بمعنى آخر  0.405تساوي  Rأعلاه قیمة الارتباط المتعدد) 20(یلاحظ من خلال الجدول
تفسرها  الممارساته النفسي الاجتماعي لدى الرفا مستویات من التغیر في %14.9نقول أن 

أي أن مستوى الرفاه  .نشاطات الترفیهیة المنظمةلل هاشخصیة وممارستیالب هاجودة علاقات
ممارسة النشاط الترفیهي المنظم بنسبة  ویشخصیة جودة العلاقات الب بمستوى یتأثر

الیة من العلاقات ویمكننا القول انه  اذا كانت الممارسة مقترنة بجودة ع  .14.9%
البیشخصیة فان مستوى الرفاه یكون على نفس المنوال او ذات مستوى مزدهرو عكسه 

 وللتأكد من دلالة النموذج فإن عملیة التحلیل أسفرت عن النتائج التالیة: صحیح.

 ) یمثل نتائج تحلیل التباین26(جدول رقم

 .D Sig متوسط المربعات درجة الحریة مجموع المربعات النموذج

 002c, 10,601 4,677 1 4,677 الانحدار 

   441, 54 23,823 البواقي

    55 28,500 المجموع

 

الخطأ المعیاري  المعدل -R R-deux R النموذج
ممارسة  للتقدیر

 النشاطات

1 ,405a ,164 ,149 ,664 
a. Valeurs prédites : (constantes), Relations interpersonnelles 
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وهي دالة عند مستوى  10.601تساوي  Dبدلالة الانحدار أنالمتعلق ویتضح من الجدول 
وعلیه فإننا نرفض الفرضیة الصفریة المتعلقة بدلالة النموذج، ونقول بأنه  0.002الدلالة 

والاجتماعي وجودة العلاقات  بین كلا من مستوى الرفاه النفسي ارتباطیةوجد علاقة ت
 وهذا یعني أن فرضیتنا العامة قد تحققت. شخصیة وممارسة النشاطات الترفیهيالبی
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لسادسالفصل ا  
 تحلیل ومناقشة 
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مناقشة تحلیل و  
 

 تمهید

 رتباطالاالمتعلقة بحساب معاملات  حصائیةبمختلف المعالجات الإ امت الباحثةقبعد ما .
المدروسة  المختلفة الواردة عن خصائص مجموعة البحثجانب المعطیات  لىإوالفروق 

في  تقوم الباحثة، سحصائیةالإخرى قدرا من التفسیر موازاة مع النتائج والتي تحمل هي الأ
 الفرضیاتمناقشة كما یتم  .لیه الدراسة الحالیة من نتائجإما توصلت  تحلیلب الفصل هذا

ویكون  لیه الدراسات في هذا المجالإصلت على ضوء ما ورد في الجانب النظري وما تو 
 الجزئیة وختامابدءا بالفرضیات  وارتباط، ي واحدة تلو الأخرى بتناسقبشكل تسلسل ذلك

 الهامة التي تتعلق بخصائص مجموعة البحث بعض المعطیاتبالفرضیة العامة مع دمج 
 . التحلیل والمناقشةوالتي یمكنها أن تدعم 

 

 :ومناقشة الفرضیات النتائج تحلیل-1

من خلال المعالجة الاحصائیة تمكنا من الحصول على النتائج التالیة وفقا للفرضیات 
 الجزئیة والعامة المقترحة :

 :ت الجزئیةالنتائج المتعلقة بالفرضیا

(لم تتحقق  ترتبط ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة بجودة العلاقات البیشخصیةلا -1
 .الفرضیة)

(لم تتحقق  تختلف الفئتین الممارسة وغیر الممارسة في جودة العلاقات البیشخصیةلا -2
 .الفرضیة)

 .(تحققت الفرضیة) الاجتماعيترفیهیة المنظمة بالرفاه النفسي ترتبط ممارسة النشاطات ال-3
في الرفاه النفسي  للنشاطات الترفیهیة المنظمة  تختلف الفئتین الممارسة وغیر الممارسة -4

 .(تحققت الفرضیة) الاجتماعي
ترتبط جودة التأطیر بجودة العلاقات البیشخصیة و بالرفاه النفسي والاجتماعي لدى الفئة -5

 .(تحققت الفرضیة) الممارسة
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مناقشة تحلیل و  
 

تحققت (لاقات البیشخصیة تبعا لمستویات الرفاه النفسي الاجتماعيتختلف جودة الع-6
 .الفرضیة)

 . (تحققت الفرضیة) ترتبط جودة العلاقات البیشخصیة  بالرفاه النفسي الاجتماعي-7

 الفرضیة العامة:النتیجة المتعلقة ب

ات المراهقة و نمو  العلاق خلالشاطات الترفیهیة المنظمة توجد علاقة بین ممارسة الن
 (تحققت الفرضیة الاجتماعیة من حیث جودة العلاقات البیشخصیة والرفاه النفسي الاجتماعي

 .)العامة

ة  بین ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة وجودة العلاقات البیشخصی الارتباطتشیر نتائج 
ن قیمة معامل الارتباط بین ممارسة النشاطات على مستوى الفرضیة الجزئیة الأولى أ

 بذلك احصائیا، وهو یثبتترفیهیة المنظمة ومستوى جودة العلاقات البیشخصة غیر دالة ال
بین ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة و مستوى جودة العلاقات  ارتباطعدم وجود 
. ویؤكد على ذلك نتائج ولىمشیرا بذلك إلى عدم تحقق الفرضیة الجزئیة الأ البیشخصیة

دة العلاقات البیشخصیة بین المجموعتین الممارسة وغیر تحلیل الفروق في مستوى جو 
في  متوسطات أن الفروق  الممارسة للترفیه المنظم حیث أظهرت المعالجة الاحصائیة

شابات ال نه لا تختلفإحصائیا وعلیه فإ درجات الممارسات وغیر الممارسات لیست دالة
في مستوى  سات خلال هذه المرحلةالممارسات للترفیه المنظم في فترة المراهقة وغیر الممار 

ى خر هي الأ الفرضیة الجزئیة الثانیة لم تتحقق مما یؤكد أن جودة العلاقات البیشخصیة
ولى. وتسجل كل من الفئتین مستوى معتدل في جودة وتأتي لتدعیم نتائج الفرضیة الأ

در حیث سجلت المجموعة الممارسة متوسطا یق. 80قات البیشخصیة على سلم درجة العلا
الممارسة. و یمكن القول  لدى المجموعة غیر 43.57یقدر ب  مقابل متوسط 44.96ب 

ن ممارسة النشاط الترفیهي المنظم خلال المراهقة تحدیدا في هذه الدراسة في سن اجمالا أ
 ومستوى جودة العلاقات البیشخصیة أ سنة لیس له تأثیر مباشر على الرفع من 13-18

لى علاقات ي یحدد أو یؤدي إلى مستویات مرتفعة من الجودة أو إلیس بالعامل الجوهري الذ
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مؤكدا على خلاف النتائج و تفوقها بقلیل أ اجمالاوتبقى القیم متوسطة  بیشخصیة جد ایجابیة
وهنا بالأخص جابي الذي یلعبه الترفیه المنظم لیها في هذا المیدان حول الدور الایالمتوصل إ

تجربة نفسیة واجتماعیة وبدنیة تتیح فرصا فریدة من النمو بما الریاضة والنشاطات البدنیة  ك
نها لا تعمل في اطار الدراسة الحالیة على ارتقاء هام میدان العلاقات البیشخصیة. غیر أ فیه

ن یعود وساط الترفیه المنظم والذي یمكن أالعلاقة التي تنمیها الفتات في أ وایجابي في نوعیة
ا (العائلة ،المدرسة...). وساط التي تنمو فیهعلى مختلف الأعمیم ل امكانیة التبفع بالفائدة
ورد بعض شخصیة في الأوساط  المختلفة بشكل منفرد أن تقییم جودة العلاقات البیوربما أ

 الاختلافات مما قد یفسح المجال لتفسیرات اخرى ممكنة. 

هذا السیاق أكان مع فاعلات التي تحدث في لة  كمیة ونوعیة التتطرح مثل هذه النتائج مسأ
ما أنه قران  ونخص بالذكر ممارسة الریاضة والنشاطات البدنیة بو مع الأمسؤول النشاط أ

وكذا المغزى الحقیقي و اهقة غلبیة الساحقة للشابات خلال المر النشاط الممارس لدى الأ
صة هداف المراد تحقیقها من خلال هذه الممارسة من قبل البنات في مثل هذه السن خاالأ

رسات في الدراسة الحالیة. غلبیة الممافي سیاق جماعي كما هو الحال عند أعندما تحدث 
(العائلي، المدرسي،  وساطوالتفاعلات المختلفة بین هذه الا شكال التأثیراتیضا اویطرح أ

بحاث في یجابا كالتي سوف نتطرق إلیها من خلال الدراسات والأسلبا او إكان العام ...) أ
عائلة في ولیة خاصة تلك التي تحدث في الجزائري وأهمیة نماذج التفاعلات الأالالمجتمع 

 خرى والتي تدعمها التربیة التمییزیة المبكرة .في الأوساط الأ تحدید المخططات العلائقیة

همیة  الترفیه المنظم في نمو العلاقات البیشخصیة من جانبها لقد بینت العدید من الدراسات أ
نشاطات الترفیهیة الممارسة في ال همیة تلكنجد على سبیل المثال أي والكیفي فالكم

له فرصة تنمیة ، یتیح (ة)للمراهقوسطا اجتماعیا جدیدا  نها تمثلمن حیث أ مجموعات
وهنا یظهر توسع نطاق العلاقات  ).2008دنو وبولان صلات مع أشخاص جدد ( نقلا عن 

ودیتا وفوارول لیه سابقا عن أكما تم الاشارة إ ةالاجتماعیة التي تتزاید  وتنمو في هذه المرحل
بفعل طبیعة التفاعلات و التجربة ونوعیا تتخذ بذلك طابعا كمیا متزایدا و  )1997(

من بین المظاهر و بناء الصلات الاجتماعیة . فالحیاة الاجتماعیة أالاجتماعیة المعاشة
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 لمشاركة في النشاطات الترفیهیةالممارسة وا الهامة للنمو في هذه المرحلة الانتقالیة وتشكل
یشعر المراهق بالحاجة حیث   نمو هذا الجانب من الحیاة حد السیاقات الهامة الهادفة إلىأ

للأولیاء و الدخول في  من صلات التبعیة إلى بناء حیاته الاجتماعیة بمحاولة "التخلص
 .)A-S. Denault ; F. Poulin  ،2008(نقلا عن قران"الأعلاقات قریبة مع 

ین تمارس مراقبة هامه للفتاة لممارسة نشاط خارج الأطر الرسمیة أسیاق یمكن في هذا ال
دراسة التي مارست نشاطها غلبیة مجموعة الالعائلة...) كما هو الحال  لدى أ (المدرسة،
نها فرصة للابتعاد عن الضغوطات بالمائة)، مدركة على أ 82لمدرسي( طار اخارج الإ

قران في بحث عن من الأ والاقترابالمفروضة علیها  النمطیة والتمییزیة العائلیة والنماذج 
ن نسبة كبیرة منها مارست هذا ذا علمنا أویة  الشخصیة و الاجتماعیة خاصة إتكوین اله

مائة في الفضاء الخاص.  بال 25بالمائة مقابل  41.07النشاط في الفضاء الاجتماعي ب 
نواع من النشاطات مرتبطة  ا تكون في عدة أدمالممارسة  خاصة عنن وقد ورد أیضا أ

من  في سن المراهقة   الشخصیة كنمو الهویة و العملیات البیشخصیة ، وتسمحبالعملیات 
 ,Dworkin et al)الذات  حول  فضلأا  اكتساب معرفة اكتشاف الذات و من هن

2003  Hansen et al 2003, Larson et al 2006). 

معان معینة لدى الفتاة  على یضا أ أن تتخذ الترفیهیة المنظمة ممارسة النشاطاتیمكن ل
لى تحقیقها من الناحیة النفسیة والتحولات والحاجات التي تحتاج إ مدى فترة البلوغ

بشكل جوهري وكامل  يوالاجتماعیة التي تجعل ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة لا تؤد
جتمعات في الرفع من جودة العلاقات كما هو الحال في كثیر من المدورها الفعال 

ن هناك انحراف  جزئي عن الهدف یعني  هذا أ بین في عدة دراسات. البیشخصیة  الم
الفتاة باقیة في مستویات متوسطة أكانت الجوهري النمائي المراد  تحقیقه والذي یجعل 

سیة ولكن تدخل مجالات التفسیر من الناحیة النفیستدعي هذا و غیر ممارسة  و ممارسة أ
ن لدى الاناث في مجتمعنا. ویمكننا ألة الترفیه اصة من الناحیة الاجتماعیة في مسأخ

نستخرج عاملین هامین مرتبطین بممارسة النشاطات الترفیهیة التي تمكننا من فهم هذه 
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لیها في الجانب ها معظم الدراسات المشار إلى حد ما تلك التي توصلت إلیلفة إالنتائج المخا
 ولها على مستوى الفردي والآخر على المستوى الاجتماعي .. أ النظري

في هذه  الممارسةن ى الفردي أو الهویة الشخصیة  هو أمن التفسیرات الممكنة على المستو 
ارات مكثفة على لى  بناء تصور للذات ایجابیة مع استثمإساسا الحالة یمكنها ان تهدف أ

قران طاق مع الأاستثمارات علائقیة واسعة النقل تركیزا اجمالا على المستوى الفردي وأ
لى تزاید الصلات وتعمیقها  والذي ومسؤولي النشاط  أو بالأحرى استثمار علائقي یرمي إ

جزاء لمخصصة للإناث  والذي سنتطرق إلیه في أیمثل عاملا حساسا بالنسبة لنمط التربیة ا
 . موالیة

ن یسیطر  الطابع الفردي لممارسة یمكن أسیاق ا ثناءغم وجود بدیهي لتفاعلات بیشخصیة أر 
همیة رة وتقدیر الذات اللذان یكتسیان أعلى الهدف المرجو من الممارسة والذي یتعلق بصو 

ن المراهقة جد تحولات البلوغ . وقد ورد سابقا أ ثناء هذه المرحلة والتي تترتب عنكبرى أ
ن  مؤكدا أ اسكال هاشیتلیه بة لهذا العامل الهام خاصة لدى الإناث كما أشار إحساس
 المخاطرة سلوكات ظهورفي  تسریع الاختلاله یعمل على ن مهم لأتجاه تقدیر الذات العمل 

 ).Pascal Hachet ،2009لدى المراهقات ( نقلا عن 

، لى تجمیله، إراحتهتهدف إ أن الممارسات التي للهویة ونجدسندا هاما بالنسبة الجسد یعتبر 
صبح لحیاة  في الجسد ومن خلال الجسد أفالبحث عن الرفاه وجودة اتقویته تتزاید وتتنوع. 

اهتمام عالمي لأنه ضروري للذات وللوحدة السیكوسوماتیة التي تجعل الشخص یحس بالراحة 
 (Expertise Collective (2008)).في كلا من  جسمه وعقله 

 و سلبیا، على تقدیریا أر بشدة، ایجابالتأثی رات الجسدیة التي یشهدها المراهقینلتغیلیمكن 
سیما عند بدایة المراهقة حیث یتصدر المظهر الخارجي قائمة العوامل الذات وهذا صحیح لا 

وتعكس . (Harter 1990 a )الذات الشامل و خصوصا بالنسبة للبنات التي تحدد تقدیر
هقین مراقران  تقییمات الفرد التي قد یدرجها بعض الوالأ ولیاءتعلیقات الآخرین خصوصا الأ

 American psychologicalنقلا عن (). 1995روبنسن،(في هویتهم و شعورهم تجاههم

association 2002(. 
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للنشاطات البدنیة  في  هناك اتفاق بین الباحثین حول الدور الایجابي الذي یعود بالفائدة 
. من بین هذه (Lotan et Coll.,2004)ي فترة من تقلبات البلوغ الجسدیة والنفسیة  المراهقة أ
وتقدیر الذات وهما عاملان  (Kirkcaldy et coll.,2002)نجد صورة الذات  التأثیرات

شد الارتباط لمراهقة بشكل خاص. وهما مرتبطان أجوهریان بالنسبة للمراهق عامة والفتاة ا
ت بالرفاه النفسي والاجتماعي والذي  تؤكده النتائج الموالیة في الدراسة الحالیة حول مستویا

 الرفاه النفسي لدى هذه المجموعة.

یة لى النشاطات الترفیهیة المنظمة المتعلقة بالریاضة والنشاطات البدنولعل الولوج الهام إ
ن تتعلق بعاملین مؤثرین  یشجعان على والتي تكتسي فیها صورة الجسد أهمیة كبیرة یمكنها أ

تقدیر الذات عند  منخفضة من ورد مثلا علاقة ذلك بمستویاتهذا النوع من الممارسة. فقد 
عدم المساواة وذلك في جمیع میادین  ،قد یترتب عن التمییز الجنسيوالتي المرأة الشابة 

دوار النسائیة و كذا الصورة التي تبعثها ائلیة مضطربة ، نقص لنماذج من الأالحیاة ، حیاة ع
عض العوامل السیاقیة لى بهذا بدوره یشیر إ. (Peggy Edwards) وسائل الاعلام عن المرأة 

الاجتماعیة الواردة في الدراسات السیكولوجیة  والسوسیولوجیة التي تؤثر سلبا على تقدیر 
المراهقة والمرأة الذات بما في ذلك تلك المتعلقة بتنشئة الفتاة مثلما هو الحال بالنسبة لواقع 

لى سلوكات تعود إ قوي لنمو هویة النوع التي في المجتمع الجزائري في ما یتعلق بتدعیم
تمییزیة ونمطیة كثیرا ما تمنع من فتح افق التفاعل الاجتماعي الواسع امامها واستثمار مكثف 
للمیدان العام مع كل ما یترتب عنه على مستوى عملیة الاستكشاف الهامة بالنسبة لبناء 

خرى دراسات أ بینتت الذات.  كما الهویة ونمو القدرات والكفاءات النفسیة والاجتماعیة واثبا
ة لمشاكل الصحة النفسیة، في تقدیر الذات أكثر عرضالمراهقات التي تعاني من نقص ن أ

لى صعوبات في المدرسة وفي علاقاتها،  وهي للولوج إلى سلوكات المخاطرة، للتعرض إ
 ن جسدها و مظهرها و تبتعد عن كل أنواع النشاطات البدنیة. كثیرا ما تتمیز بصورة سلبیة ع

والثقة بالسعادة لتي تتمتع  بمستوى مرتفع من تقدیر الذات فهي على العكس تحس ما اأ
ن وهذا یعني بدوره أ (Peggy Edwards)في الدراسة وتشارك في النشاطات البدنیةوتنجح 

 حساس بالسعادة والراحة.یكون مرتفعا بالرفاه النفسي والإ تقدیر الذات مرتبط عندما
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ك النتائج التي تحصلنا علیها في  الفرضیة الجزئیة الثالثة  ینا یفسر جزئیا تلهذا حسب رأ
بین ممارسة النشاطات الترفیهیة  المعالجة الاحصائیة إلى وجود ارتباطتشیر نتائج حیث 

حیث سجلت لدى  المنظمة ومستوى الرفاه النفسي والاجتماعي(مزدهر، معتدل أو متدهور)، 
بالمائة  42.85الفتیات ذات الرفاه المزدهر و بالمائة من  41.07المجموعة الممارسة نسبة 

في   Foxعن فكس  1990في هذا السیاق فقد ورد في لى المستوى المعتدل من الرفاه.  ع
مقالات علمیة أن هناك الیوم أدلة علمیة  53جال والمتضمن  لدب هذا المملخص في أ

ه على مستوى الحالة النفسیة ن یؤثر ایجابا على الرفاكافیة  للقول بأن النشاط البدني  یمكن أ
  (Expertise Collective (2008)).(القلق والانفعالات) وتصور الذات (تقدیر الذات)

) فإن الرفاه هو نتیجة لأربع Netz et coll)2005یضا عن  ناتز وكول جاء أعلى حسب ما 
شامل، صورة ساسیة نجد منه ادراكات الذات (الكفاءات، ادراك الذات، تقدیر الذات الأبعاد أ

وفي نفس المسار  (Expertise Collective (2008)) .الجسم، ادراك التحكم في الذات...)
ن تقدیر جید للذات  التعریف الذي یقدمونه عن الرفاه أ )  في1995كد كل من ریف وكایز (أ

 (Expertise Collective (2008)).من أحد العوامل  الهامة المكونة له 

ل الدور الایجابي للنشاطات البدنیة لدى المراهقین  في مرحلة تقلبات هناك اتفاق واسع  حو 
و العواقب . فالتأثیرات أ(Lotan et coll., 2004)البلوغ على المستوى النفسي والاجتماعي  

 ; Steptoe et Butler , 1996)الایجابیة  تتموقع بالخصوص على مستوى الضغط والرفاه

Norris et coll.,1999) لى مستوى تقدیر الذات فهي تكتسي ثیرات النشاط البدني عما تأ، أ
 من البدایة من تقدیر ضعیف للذات.  میة بالنسبة للمراهقین الذین یعانونهأكثر ا

الذي یخضع حسب همیة  العمل على الرفع من تقدیر الذات وقد ورد تدعیما للفكرة الأخیرة  أ
 13ن المراهقات بین سن د جاء مثلا أفات من حیث الجنس. فقلى اختلاالدراسات المقدمة إ

. و ثلاث مرات مقارنة بالذكورللإصابة بأعراض الاكتئاب بمرتین أسنة اكثر عرضة   15و
قوى بین تقدیر الذات والاكتئاب تكون أن العلاقة لدراسات النفسیة في هذا السیاق  أوتقترح ا

ن في هذا التوجه ألنماذج التفسیریة لى ظروف ضاغطة. واقترحت بعض اعند التعرض إ
مستوى منخفض للذات یعمل كعامل خطر  للاكتئاب. عكسه یقال عن المستوى العالي من 
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حداث الضاغطة  في للعواقب  السلبیة المترتبة عن الأتقدیر الذات الذي یعمل كمضاد 
 .(Geneviève Dupras, 2012 )الحیاة

  المراهقة ولى منة خلال الفترة الأیشیر العدید من الباحثین أن تقدیر الذات یكون أقل ایجابی
 ,Cantin & Boivin, 2002; Deihl)سنة خاصة عند الفتات 13 -11اي عند حوالي 

Vicary, & Deike, 1997; Seidah, 2004),  خیر  تدریجیا  خلال ھذه ثم یرتفع ھذا الأ
 ویلجأ بعض الباحثین (O'Malley &Backman, 1983; Wigfield&Eccles, 1994)الفترة 

 14-12لى اقتراح التغیرات النمائیة حسب میادین توظیف المراهقین فمثلا في سن الآخرین إ
 سنة یكون  تقدیر الذات مرتبط بالمظهر الجسمي والكفاءة الاجتماعیة.

والذكور. نجد  ناثلطریقة عند الإن تقدیر الذات عند المراهقة لا ینمو بالضرورة بنفس ایبدو أ
الشامل و اختلافات لصالح الذكور في تقدیر الذات ا وجود فوارق أدة باحثین قد لاحضو ن عأ

 & ,Alsaker & Olweus, 1993; Bolognini  Plancherel, Bettschart)عند المراهقة 
Halfon, 1996; Block & Robins, 1993; Cantin & Boivin,  ) 2002; Seidah& 

Bouffard, 2007, Wigfield & Eccles, 1994)  نقلا عن)Geneviève Dupras ،2012.( 

ن تشكلها ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة كل هذا بدوره یبین الأهمیة التي یمكن أ
حساس بالرفاه والصحة الإ ي الرفع  من تقدیر للذات ومنه فيخاصة الریاضیة والبدنیة منها ف

 النفسیة نظرا لدور الحمایة  والوقائي الذي یؤدیه.

 تأثیرن یكون لها ونشطة والتربیة البدنیة یمكن أ حیاة فاعلةأن الریاضة، فقد تم اثبات بالفعل 
ایجابي على تقدیر الذات. فالنشاطات الریاضیة ، المدرسة وحیاة فاعلة وكل مؤسسة ترغب 
في النجاح في ترقیة تقدیر الذات عند الشابات تستلزم منها  محو عدم المساواة المبنیة على 

النشاطات كل السیاسات والممارسات داخل النظام . فیجب على الجنس و التي نجدها في 
و تستعمل تحدث في سیاق من التعاون  وتلجأ او مثمنة للفتاة  و  اندماجیةن تكون  أ

یر لى العامل التفسیري الثاني المقترح لتفستمییزي جنسیا . ولعل هذا یحملنا إالتعبیر غیر ال
ممارسة النشاطات الترفیهیة  انیة الخاصة بارتباطالنتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى والث

 بین المجموعتین في ما یخصها. جودة العلاقات البیشخصیة والاختلافات المنظمة بمستوى
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في دراسة الاختلافات الجنسیة في هذا المیدان  تراث الأدبيال في هذا السیاق فقد جاء عن
البنات یخصصن جزء هام من  نفإیه وقتهم خارج المدرسة في الترف نه بینما یشغل الذكورأ

 ,Shaw )مرتبطة بنشاطات منزلیةو أشاطات لها صلة  بالتعلم المدرسي هذا الوقت  لن

Kleiber& Caldwell, 1995). لى التمییزات بین الجنسینتشیر إ نشاطات الترفیهن الكما أ 
ل المساهمة في أتي لتدعیم نمو هویة النوع من خلاتلى حد كبیر و مبكرة نوعا وهي نمطیة إ

 & Mc Hale, Kim, Whiteman, Crouter 2004, Passmore) مییزیة تنشئة اجتماعیة ت

French 2001.(  یمكن و التي وجد معاملة والدیة تمییزیة تففي مجال التسلیة والترفیه
). Romney )1991رومنيو    Lyttonكما جاء عن لیتن حسب جنس الطفل هاالكشف عن
 ).Kindelberger,  Le Floc’h and Clarisse ،2007(نقلا عن

 
همیة كبیرة في فهم هذه النتائج  فقد ورد مثلا عن معالم الوسط الاجتماعي والثقافي أوتكتسي 

بالمائة من الجزائریین یولون  86حد دراساته ان ) في أWallet )1994جان ولیلم والت 
 .(Wallet, 1994)والذكور تربیة تمییزیة   للإناثاهمیة لتوفیر 

لعبه الممارسة في جماعة وردنا الدور الایجابي الذي ترجوعا إلى العلاقات البیشخصیة فقد أو 
لبیة النشاطات الممارسة ن أغفي هذا الاطار فإ على نمو المهارات الاجتماعیة والانفعالیة.

ثناء مرحلة المراهقة تمت في سیاق جماعي  مسجلة نسبة مئویة جد عالیة تقدر ب للشابات أ
وذلك مقارنة بالنشاط الممارس بشكل فردي الذي تعتبر نسبته قلیلة تقدر ب   92.86%
، وهو بحد ذاته مؤشر ایجابي لما بینته الدراسات المختلفة حول الترفیه المنظم  7.14%

الممارس في سیاق جماعي على نمو القدرات والكفاءات الاجتماعیة بفضل التفاعلات 
دوار ، نماذج السلوك، التعرض اعیة (الاستكشاف، لعب الألاجتمالمختلفة وبناء الصلات ا

ن النتائج طار جماعي، نجد أها الممارسة في إللقیم...) ورغم كل هذه الفوائد التي تمنح
 قات البیشخصیة متوسطة لدى المجموعتینالمحصل علیها في ما یخص جودة العلا

خرى لهذه النتیجة. الممكنة الأنتساءل عن التفسیرات  الممارسة وغیر الممارسة مما یجعلنا
دیدة لتسیر تجریب طرق جتیح للمراهق فرصة یسیاق الممارسة  نفقد بینت الدراسات أ

لى جانب تجریب طرق جدیدة  للعلاقات ومن ثم اكتساب كفاءات و إ انفعالاته ووجداناته
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 Maria da(نقلا عن )1986،سور،كامبوس 1982عن برنت (معارف اجتماعیة عاطفیة 

ConceicaoTaborda –Simoes 2005.( 

علائقیة من قبل الممارسات ضعیفة أكان مع ن النتائج تقترح وجود مجملا استثمارات ربما أ
قران والراشدین من ناحیة شبكة الصلات ومن حیث نوعیة التفاعلات التي تحدث في هذا الأ

ق على الفتاة السیاق والتي تبقى سطحیة نوعا ما وغیر مستثمرة  بعمق وایجابا مما یضی
وعة من الممارسة  نطاق توسیع وتعمیق التفاعلات الاجتماعیة وتبقى الفتاة مقترنة بمجم

صدقاء من نفس الجنس محافظة بذلك العلاقات المحددة یمكنها أن تقتصر على مجموعة الأ
یضا سیاقات من الممارسة  والتفاعل لاقات المحصورة والتي قد تشجعها أعلى نماذج من الع

یضا هذه یمكن أن تكون أیقي خاصة مع الجنس الآخر. دماجیة بشكل حقنغیر ا تكون
ذا كانت طبیعة التفاعلات مراهقة في سیاق هذه الممارسة أو إال التفاعلات غیر  مثمنة للفتاة

وسط سالیب التواصل تمییزیة ونمطیة كتلك التي نجدها في التنشئة الاجتماعیة في الوأ
لة جودة التأطیر وتأثیر التفاعل بین الجنسین وبالأخص مسأ لةمسأ العائلي والذي بدوره یطرح
 التربیة التمییزیة المبكرة.

وسع استنادا على بعض المعارف المتعلقة ن نوضح أسباب هذه النتائج بشكل أأ بإمكاننا
المراهقة على وجه الفتات ن الجزائر. فعلى سبیل المثال ورد أ بواقع المرأة والمراهقة في

و بطبیعة  التمیز الجنسي ،السن  خاصة بكل من ترتبط  مشاكل ترضها تعالخصوص 
خر التي تحمل آبمعنى ،في مصیرها كامرأةها الجماعي المتعلق بوضعالخیال یضا أالحال 

 لوضعیاتنماط  فیها سباقة لالأ بلیة في مجتمع  تكونم المستقو الأأ بوضوح وضع الزوجة
 مخططات  و المرتكز علىأئم مبكرا و القامیز جلیا . ومنه الادراك المتحیانفي أغلب الأ

مسؤولیة قبل الولد و ذن فالمراهقة تتحمل الإناسب مع تطور المجتمع بالضرورة. ثقافیة لا تت
 .(Sebaa,2009) بعض التحفظات و بعض الاحتراساتب طالبةهي م

ففي قامة. لإه في طور االذي هو في حد ذات في النظام تعید النظر ن هذه المراهقاتأ كما
كثر الفتیات أبها  ن محاولات الانتحار  تقومأ لوحظانتحار الشباب بوهران، فقد حول  دراسة

و غیاب  تواصلر: مراقبة التصرفات، غیاب السوضع المرأة" داخل الأ" والتي تعبر فیه عن 
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- CRASC 2006)وقد عبر العدید من المراهقین في هذه الدراسة  .(Sebaa,2009)عتبارالإ

سري و كذا رفضهم  لوسط الأصواتهم داخل اأسماع إالصعوبات التي یلاقونها في عن (2007
 .(Sebaa,2009)لى الفعل الانتحاري إو هذا بالانتقال  نوععلى ال المرتكزة مساواةالعدم ل

العلاقات البیشخصیة لدى الفتاة المراهقة ونوعیة  لفهم طبیعة التفاعلات بما في ذلك جودة 
ن الدراسة ف میادینها بما في ذلك الترفیه فإوساط التي تنمو بمختلالأفي مختلف في الجزائر 

( ف ز  و القیم و مواقف المراهقین حول حقهم في المشاركة"التصورات نجزت حولالتي أ
ا بمعارف تمدن )UNICEF/MDCFCF/CRASC2009رماوون -ط. قدار، ن. بنغبریخ ع ، سب

لة وضع  رات المقترحة في هذا المجال وبمسأر بالتفسیو غیر مباشقیمة ترتبط بشكل مباشر أ
 وواقع المراهق(ة) في الجزائر. 

حسب آراء وردود أفعال المراهقین  یخص الوسط الأسري سة في مابینت نتائج هذه الدرا
تماما عن اتخاذ  ون یستبعد نهمر أغی سموعینن یكونوا مأب لهمیسمح احیانا  نهالمستجوبین أ

بر في كأطریقة مختلفة: فالبنت  تقضي وقت وضعیة بلذكور والاناث هذه الالقرار، و یعیش ا
ومة موجهة نحوها ذا لم تكن المعلإلا تشتكي حول معرفة ما یحدث و  بالقرب من الكبارالبیت 

كبر في الأطبیعة الحال بواسطة حضورها ب و تتحصل علیهاأ نها تتلقاهاأمباشرة،  فیبدو 
صدقاء نحو الخارج. فاختیار الأ كبرأ وحركیةالذي یتمتع بحریة الولد بمقارنة  الوسط الأسري

 . (Keddar,2012)ولیاءخضع لموافقة الأیكله لترفیه والمظهر الخارجي و وقت ا

شكالا حسب المراهقین كثر إتكوینیة فهي الفضاءات التي تشكل أسسات الما المدرسة والمؤ أ
مدرسین أو غیر متمدرسین یعتبرون مشاركة. فكل المراهقین متفي ما یخص بحقهم  في ال

خوذة بعین الاعتبار. وربما كان ترمین وملتمسین وان آراءهم غیر مأنهم غیر مسموعین، محأ
ذلك یفسر النسبة المئویة الضعیفة المسجلة لدى عینة الدراسة الحالیة في ما یخص ممارسة 

جدا.  ویبقى التساؤل ئیلة وهي ض بالمائة10.72النشاط في الاطار المدرسي والتي تقدر ب 
رسي وهل هو متعلق طار المدرس النشاط الترفیهي المنظم في الإلماذا لا یما قائما حول

ئل ن سیاق حدوثه من وساربما او لمثل هذا النشاط أو نظرا لعدم توفره أ بعزول للمراهقین
 في هذا المجال في Boubekeur Yahiaoui الباحثوتأطیر لا یستقطب اهتمامهم. ویشیر 
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ریاضة المدرسیة لى نكوص في الوالریاضیة في المدرسة الجزائریة إحدیثة عن التربیة البدنیة 
وداء إلى نكوص تعرف بالعشریة الس یه فترة التسعینیات التي كثیرا ماوقد  ساهمت حسب رأ

لى مواقف الانطواء على یة والریاضیة خاصة عند الاناث  وأدت إارسة البدنمضر بالمأ
یضا إلى تراجع أ رافضة تثمین الجسد . ویشیر بذلك  التطور س للتفتح والذات المعاك

خرى نقص الهیاكل والوسائل ومشاكل ألى جانب المشاركة الأنثویة في الریاضة المدرسیة إ
 .) Boubekeur Yahiaoui ،2013(نقلا عنبالتأطیرمتعلقة 

نشئت أو النوادي التي أشات یرتدون الور  المراهقین الذین لیهإیشیر هو الذي  ستثناءالایبقى 
لخضراء في عدد معین مر بالنسبة للنوادي الشباب داخل المؤسسة مثل ما هو الأمن طرف ا

حول المسائل التي تتعلق  و حشدهم أ التلامیذتجنید   نجحت في  التيمن المؤسسات 
 مشاركة.لى حق الإ من الوصول كشكل تهم غلبیأ دركهاو التي أهمیة الحفاظ علیها أو  بالبیئة
ولا یطلب منهم  ن التلامیذ غیر مطلعین جیداأب لملتقطةات امن خلال التصریح لوحظوقد 

 یمكنهم التعبیرنه لیس لدیهم هیاكل أالقسم و  المشاركة في حیاة المؤسسة و حتى في حیاة
 .(Keddar,2012)عن آرائهم فیها

بطریقة  مستثمرة هيو ة بالراحالذي یشعر فیه المراهق تمثل الفضاءات العمومیة المكان 
في  تقل كلما تقدمأماكن تقصد الاناث هذه الأ ،الذكور فعلى عكسمختلفة  حسب الجنس. 

تحت المراقبة المستمرة. و توفر هذه الفضاءات للمراهقین فرصة التعبیر  االسن وهذا لأنه
. و (Keddar,2012)بعین الاعتبار بكل دیمقراطیةعامة ؤخذ التي تعن آرائهم  بحریة

یظهر عند  نهإلا أ المراهقین  یرفقها تضامن كبیروساط مجموعات أالدیمقراطیة التي تسود 
سنة  نوع من الفردانیة  17/19غیر المتمدرسین من  عندسنة و  10/12قل سنا اي من الأ

الحقیقیة و  فردیتهم ن هذه الفضاءات تمكنهم من اكتشاففإلأغلبیة منهم لأنه بالنسبة ل
 .(Keddar,2012)هم مطالبون بالقیام بها دوارأو تجریب د مكانتهم فیها تحدی یحاولون

حسب  المكان الذي یكون فیه المراهق الحق في التعبیر، ین یجدأالفضاء العمومي  یعتبر
یبحث عن الاعتراف  ن الشابإمهما كان سنه ف. و سموعا و محترما و مطلوبامكثر یه الأرأ

 قرانضمن الأ ةلى اثبات و تحدید مكانإوصول قادر على فعله، وال بما هو و بمن یكون
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 وربما كان ذلك ما یفسر.(Keddar,2012)جانب هام في عملیة اثبات الذات والذي یعتبر
غلبیة حیث نجد  أ المجموعة الممارسة في الدراسة الحالیةزئیا النسب المئویة المسجلة لدى ج

،حي أو مجموعة اجتماعیة)  الفضاء الاجتماعي (ناد، جمعیة  الشابات الممارسات  قصدت
ضمن النسبة المسجلة التي تخص  في الفضاء الخاص  %25مقابل  %41.07بنسبة 

 بالمائة. 82الممارسات خارج الاطار المدرسي والذي یقدر ب 

و دور  الفضاءات الخارجیة: الشارع و المیادین الریاضیة و مساحات اللعب وتبنيتملك أأما 
 ناث والذكور، فبعض الفضاءات مثلطریقة مختلفة عند الإتتم ب فهي الشباب و الطریق

خرى مثل ما الفضاءات الأأساسا الذكور أماكن یقصدها أالشارع و المیادین الریاضیة هي 
ظهیرة  و یقصدها الذكور ناث في بدایة الالإ مثلا فتقصد بشكل مختلف، عنددور الشباب 

 حاجات النمو والانتعاشضاءات لا تلبي ن هذه الفألى إنه ینبغي الاشارة أغیر  .فیما بعد
لتألق الشباب نظرا لقلة و ضعف التجهیزات و التأطیر  بالنسبة للنشاطات المرغوب  يالحقیق

ذا ما لا یسمح فیها. و من جهة اخرى فهي لا تشكل هیاكل جواریة في جمیع الأحیاء، و ه
الاماكن تشكل بالنسبة لیها خصوصا بالنسبة للإناث. ومع ذلك فان هذه إدائما بالتوجه 

قامة لقاءات و تبادل تجارب و إن توفر لهم فرصة أ یمكنهان المواقع المفضلة التي للمراهقی
 . (Keddar ,2012)سري والمدرسيى كل ما له علاقة بالوسط خارج الأالاطلاع عل

 
 ةالمبذولبالفعل و رغم الجهود و . 17.86طار المؤسسي فان الممارسة فیه تقدر ب أما الإ

و المنشآت  هیاكلن الإالریاضیة لفائدة الشباب، ف من خلال بناء المنشآت الترفیهیة و
الخاصة بوزارة الشبیبة و  ءاتحصاالشباب  حسب الإ منقلة یقصدها  المخصصة للشباب

حتى تصبح فعلا طرق واسالیب لتشغیلها وتسییرها  الریاضة، و منه ضرورة التفكیر في
 قضیة تأطیر وأ(Meraihi Hocine)فضلة  لتنشئتهم الاجتماعیة ماكن مأمنتدیات للشباب و 
و تنمیة رؤیة فعلیة لتسییر وقت الفراغ  عند الشباب لا زالت قائمة التي سنراها لاحقا 
(Meraihi Hocine). 

الواجب منحه للأسرة  كما تبینه همیة و الاهتمام لى الأإالاشارة  في هذا الصدد  تجدر
ف یكون سو  بما فیها ما یتعلق بالترفیه  فكل الاستراتیجیات المقترحةدراسات علم الاجتماع. 
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 Meraihi)التنشئة الاجتماعیة  للشباب سر في جراءات  لمرافقة الأإمآلها الفشل اذا لم تتخذ 

Hocine). عمومي و شرعیة الاستیلاء لة الحق في المشاركة في الفضاء الأو فیما یخص مس
مر یتعلق بفضاء ن الأأتجوبین خلال هذه الدراسة یقرون بالمسغلبیة المراهقین أن إعلیه، ف

 غیاب انضمام فضاء العمومي نلاحظ  كقاعدة عامة. و في الرمخصص حصریا للذكو 
و المتوسط أتلامیذ الثانوي  ن بعضأ یرو المشتركة. غأ الشباب للحركة الجمعویة ومشاركة

ضمن اجابات شباب نه ألا إ في الفرق الریاضیة لمؤسساتهم. اركوننهم یشأیصرحون ب
لال عملیات المجموعة مثل كبر في حیاة الحي من خأ مشاركةین نسجل أالتكوین المهني 

و فقط  مع أعادة التشجیر والتطهیر إعمال التضامنیة في اطار حملات في الأ المشاركة
 Keddar)الجیران في بعض الحالات الاستثنائیة  الخاصة بالفرح او القرح 

Khadidja,2012) . 

، راركة في محیطهم الاجتماعي المباشحقهم في المشفي ما یخص بفي نفس السیاق و 
على استبعادهم وعدم اشراكهم في حیاة الحي. فطریقة  المستجوبین غلبیة الشباب أیتأسف 

طریقة مختلفة تبعا للجنس: الاستیلاء على الفضاء  قصد المشاركة في اتخاذ القرار یتغیر  ب
لمقارنة مع الاناث فانهم كبر بالوسط الخارجي بااكثر وعددهم أذكور حاضرون ن الأو بما 

 نهم معنیین بحیاة الحي.أیشعرون 

 غلبیةأن إف معویةفي الحركة الج مكنةلة المتعلقة بالمشاركة المأسما فیما یخص المأ
لى إول ن یسمح لهم بالوصأالنسیج الجمعوي  بإمكانه  نتؤمن أالمجموعات التي التقیناها لا 

الشباب امكانیة المشاركة في اتخاذ  لا یجد  المراهقینحوال، القرار. و في جمیع الأ اتخاذ
في والتفاوض قي امكانیة حل المشاكل  بالتشاور لكن تب ،قرانسوى في مجموعة الأ القرار

اختیار یكون التعبیر عن آرائهم ومحاولة التأثیر في القرار خاصة في  حالة نزاع صعبة جدا.
 .(Keddar,2012)محاولة وضع مع بعض كل ما لدیهم لتحقیق هدفهملنشاط في ا

ع واستثمار ن تؤكد على الحدود الموضوعة للإناث في توسیألا مثل هذه النتائج لایمكنها إ
كل هذه المعارف المقدمة ولعل خرى بما فیه المیدان العام العلاقة مع فضاءات اجتماعیة  أ

ت الممكنة لنتائجنا. ومن الواضح لى بعض التفسیراائر یحملنا إاقع المراهقة في الجز حول و 
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حوال  مهمشة بالنسبة لمشاركتها وممارستها على المستوى أن الفتاة المراهقة في كثیر من الأ
لى تنوع أوسع للمحیط وإ  استكشاف والذي یمنع بالفعل عملیة الاجتماعي الواسع النطاق

الجنس ومع الجنس الآخر جاعلا بذلك حدودا للدور وتزاید التفاعلات الاجتماعیة مع نفس 
ءات الاجتماعیة  عملیة تفجر الطاقات ونمو الكفاالترفیه المنظم وسیاقه الثري في الذي یلعبه 

ة على ساسیالتي هي حاجات أ ر ومشاركة فعالةكباستقلالیة أقوى مع واثبات اجتماعي أ
اهق والمراهقة لیكون انسانا متوازنا نفسیا لیها كل من المر المستوى النفسي الاجتماعي یحتاج إ

 بالنسبة لعدة مشاكل عامل خطر الاقصاء الاجتماعي نوقد ورد أ متفائلا ومتوافقا اجتماعیا .
اجتماعیا فهذا له أثار  عندما یكون الشخص مندمج، في حین النفسیةلصحة ا على مستوى

 (Davies, Davis, Cook& Waters, 2007 )ویوفر حمایة حقیقیة   وقائیة

كثر خططات الثقافیة الاجتماعیة تعمل أیبقى النمو بذلك موجها في سیاق ونمط تحدده الم
على اثبات هویة النوع مع بعض الاستثناءات حسب وجهة نظرنا  المتعلقة بمحاولة بعض 

ن مالفتیات على اثبات هویتها وكسر الطابوهات وخلق فرص الاستكشاف والانتعاش ض
ن تكون فرصا ومنافذ ثمینة والتي یمكنها أ عرفها المجتمع وبالأخص الأسرةي یتحولات التال

 بطيءلتلك التي تتمیز بالجلد وقوة الطبع والانفعالات الایجابیة التي یمكنها ولو بشكل 
احداث التغیر ورفع التحدیات رغم المراقبة الممارسة على حیاتها وسلوكاتها وتضییق نطاق 

 جتماعیة المختلفة. استكشاف مجالات الحیاة الا

شاطات الممارسة نواع النجلیة أیضا في ما یخص أ المراقبة الصارمةلة ا مسأینتظهر في رأ
ي الذي یماثل و ممارسة النشاط الجمع نخرى لموافقة الأولیاء فنجد مثلا أالتي تخضع هي الأ

عیفة. جد ض %. 3.58النشاط الكشفي في ما یخص النسبة المئویة المسجلة والتي تقدر ب 
الجمعوي حدیث النشأة في الجزائر، إلى جانب  ومن بین العوامل المفسرة لذلك  كون النشاط 

تكون  یة غالبا مانه مماثل للنشاط الكشفي من حیث ما تستلزمة من حركیة  وفاعلذلك  فإ
موجهة نحو الفضاء الخارجي ومن اختلاط بین الجنسین وقوة وتنوع  التفاعل والذي جاءت 

التطوع  والتضامن و راسات كسیاق جد ایجابي في نمو الحس المدني و دیر من البه  الكث
ونجد نتائج مماثلة في دراسة حول الترفیه  ن عملیة المراقبة تحول دون ذلك.التعاطف غیر أ

ن البنات ممن الاناث لیست في الجمعیات  ویظهر أبالمائة من  90ن بوهران والتي بینت أ
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 Abdelkader)بالمائة  3بیل المثال الجمعیات الثقافیة  بنسبة انخرطت فیها تفضل  على س
LAKJAA, enquête 2016- Oran). 

اناث ما یؤید  258شابا بوهران من بینهم  496في دراسة مست  عن هذا الاخیرورد  كما
الذي یختلف  بشكل كبیر نتائج الدراسات التي قدمناها  في هذا المیدان والتي تهتم  بالترفیه

 21.5وهو یتمثل في انشغال یدوي بنسبة  معناه عند الإناث حسب هذه الدراسة ویتغیر
بالمائة.  12بالمائة وفني بنسبة  12.5بالمائة وریاضي بنسبة  19بالمائة ، فكري بنسبة 

بالمائة ) منه مع  58العائلة (فراد أكثر بمرتین مع أ البنات أنها تستهلك وقت الفراغتصرح 
وهذا تؤكده طبیعة الفضاءات التي یستهلك فیها وقت الفراغ   ئة)بالما 28.5صدقاء (الأ

 بالمائة).  21حیث یظهر الفضاء العائلي كفضاء خاص یفوق الفضاء العام بثلاث مرات (

كثر صرامة وشدة  فیما یتعلق بالخروج تمارس بشكل أ المراقبة الوالدیة للإناث یتبین منه أن
في الفضاء العائلي . وهنا كذلك كبر و محتجزة بشكل أارنة بالذكور مما یجعلها محصورة أمق
ن كلما ارتفع كعامل محدد إذ أن نتائج الدراسة تشیر أالتعلیمي لا یتدخل  ن المستوىفإ

بالمائة منها  60ن ناث منزویة إلى الفضاء العائلي  وأكانت الإ المستوى الدراسي  كلما
 .(Abdelkader LAKJAA, enquête 2006- Oran )جامعیات 

یضا بعامل آخر یتعلق بمخلفات اقبة على البنات في سن المراهقة أیمكن تفسیر تشدید المر 
سنوات العنف و اللا أمن التي عاشتها الجزائر والتي عملت على بقاء نماذج من استجابات 

لحمایة والمراقبة المفرطة على لى االصدمات النفسیة والذي قد یؤدي إ الخوف الناتج عن
نسبة لعلاقتها مع الوسط الخارجي الذي یدرك كمصدر هام للخطر وباعتبار كما ناث بالالإ

یؤكد على  .(Wallet, 1994) .بالفتاة شرف العائلة مقترن في جمیع الاحوال جاء عن والت
مة نها تتمیز  بالمقاو ثین الذین یصفون هذه الفترة على أذلك ما جاء عن  بعض الباح
المستوى النفس  الصدمیة الممكنة  لها وتداعیاتها على یراتوالرعب تثیر تساؤلات حول التأث

 Yassine)(نقلا عن  طر المؤسساتیةوالتلامیذ والأولیاء والأ ساتذةالأسوسیولوجي على 

Ferfara, Tcherine Mekidèche, Nadjet Mekidèche et Hocine Ziour. 
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لممارسات حول عدم سباب المقدمة من قبل الشابات غیر اغیر أنه عندما نطلع إلى الأ
یحتل الصدارة قلة الاهتمام بالترفیه المنظم ن أ ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة نجد

بنسبة  لیها قلة الوقتی (غیاب ثقافة الترفیه ، ربما ایضا عامل المشاركة )%32.2بنسبة
  نمتبوعة برفض الوالدیكثر بالنسبة للأعمال المنزلیة)، (امكانیة الانشغال أ 22.03%

و المستوى الاقتصادي للعائلة ...). (امكانیة تدخل المراقبة أ% 18.64مسجلة نسبة تقدر ب
مع  % 10.17بنسبة تقدر ب  ضعف الامكانیاتنجد في آخر المطاف، السبب المتعلق ب

 .ن اغلبیة الشابات  من المستوى الاقتصادي المتوسطالعلم أ

طات الترفیهیة المنظمة خارج المدرسة  كما النشاضمن الاطار العام للترفیه المنظم  تمثل 
لدى  ر الذاتيیتطو بالنسبة لل همیة كبیرةأهو الحال بالنسبة لأغلبیة المجموعة الممارسة 

. و الفكریةأاعیة ذ تكون لهم فرصة  تجریب مختلف الریاضات و النشاطات الابدإالمراهقین، 
ق مختلفة یخلق نوع من " مجال و استبدالها بطر أو اختیار ضمها  تنوع النشاطاتن كما أ

مختلف جوانب  تشكیلة واسعة من الامكانیات لنموالتجریب" الذي یمنح للأطفال و للمراهقین 
لخلق صلات شخصیتهم. والنشاطات خارج المدرسة تساهم في تكوین هویتهم و توفر قاعدة 

 .Barber et al; Valeria A ) لذین یتقاسمون نفس نظام القیمقویة  بین المراهقین ا
Ivaniushina & Oksana ; O. Zapletina 2015.( 

المراهقین  هاالتي یعتبر و نواع النشاطات خارج المدرسة أ و تطبق هذه الملاحظة على كل
هذا یؤكد  ضات، فنون او نوادي مهنیة). شخصیا هامة مهما كان محتواها  الحقیقي ( ریا

طفال و ین یستطیع الأأل للتجریب" ر الرسمیة بصفتها "حقالدور الهام للتربیة غیعلى 
المراهقون و الشباب تجریب القدرات المتنوعة، خلافا للمدرسة  التي هي اجباریة بالنسبة 

لبة وسع للخیارات التي یستطیع  الطأظمة و النوادي تسمح بمجال للجمیع. فالمجموعات المن
 Ivaniushinaین (نقلا عن ن یجربوا قدراتهم في مختلف المیادأتبدیلها  تبعا لتفضیلاتهم و 

et Oksana, Zapletina ،2015.( 

نظرا للمشاركة في كفاءات متنوعة شخصیة واجتماعیة  دراسة اهتمت بعملیة تكوین ظهرتأ
على اهقین قیموا نشاطاتهم ن المر أ خارج المدرسیة الترفیهیة المنظمة نواع النشاطاتأف مختل

. و كل نوع من النشاط له ممیزاته الخاصة: من شخصیتهعدة  جوانب م لنمو ها بیئة ثریةنأ
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ن أرحیة و موسیقیة  متنوعة یصرحون بفالتلامیذ الذین یشاركون في نشاطات ریاضیة، مس
شخصیة . في الریاضة البی وقدراتهم هذه النشاطات لها تأثیرات مختلفة على نمو كفاءاتهم

 في العلاقاتجربة سرحیة، یكتسب المراهقون التالجماعیة، الرقص و النشاطات الم
مشاركین، وهذا ما یشجع  على تنسیق ناجح بین جمیع الالبیشخصیة و ینجزون مهام تتوقف 

 Valeria A. Ivaniushina & Oksana .O Zapletina)فضل في العمل ضمن فریقأاستعداد 

طات ساعدتهم على ن هذه النشاألى إ في هذه الدراسة جمیع المراهقینشار أكما  .)2015
 .جیدا من هم حقیقةن یفهموا أهویتهم و ایجاد 

شخاص من نفس المجموعة أید الاجتماعي أي اقامة روابط مع یعرف المراهقین ازدیاد الرص
لجماعیة، الرقص و خرى الذي یحدث خلال ممارسة الریاضة اأقات اجتماعیة ومن طب

دینیة هذه الزیادة من خلال المشاركة في المنظمات الأیضا  یمكن ملاحظةالمسرح. 
ن المشاركة في تشكیلة واسعة من النشاطات أكد العدید من الكتاب أو  )والاجتماعیة

الایجابي لدى الاطفال  ر الذاتيیتطو رج المدرسة تساهم في الالترفیهیة المنظمة خا
كما تساهم في نمو قدراتهم البیشخصیة و تساعدهم  بالتالي على تجاوز مشاكل  .والمراهقین

(نقلا عن  (Mahoney, et al 2005,Denault & Poulin 2008, Eccles et al 2003 )النمو
 ).2015ایفانیوشینا،اوكسانا و زبلیتینا ، 

یجب  قراندون الأ وأمع  النشاطاتفإن ممارسة  المراهقة المبكرةلى ذلك، عند فترة ضف إ
یاضة یشجع ي الر ولا سیما ف ن الجانب الجماعيأب یؤكدو غالبا ما  ربابعین الاعتیضا أخذه أ

لیه كل من  ه حسب ما أشار إلتضامن و نوع من السعادة والرفاالاجتماعیة  وا لكفاءاتا نمو 
قران سند الأها في سن المراهقة  التي هي مرحلة یمنح فی.ف)2003دانش ، تایرلور و فازیو (

نشاط بالبب الرئیسي للالتزام ن یكون السأمكن ین حضورهم إف  نمائیةللتعبیر عن الحاجات ال
خاصة لدى  قرانلة الاهتمام و العنایة من طرف الأعدم الرضا المرتبط  بقویكون  .ذاته

ذن فالأقران إ، Patrick et al ;  1999 ) (عن التوقف من ممارسة النشاط الفتیات منبئا 
لى جانب الاستثمار الكمي وكذا النوعي من طرف إن  نوع من الالتزام  في النشاط  یثیرو 

، Cécile Kindelberger, Nadine Le Floc’h and René Clarisse(نقلا عنهالمراهق نفس
2007.( 
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الفوائد المحققة لممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة على  هذا بدوره یحملنا  استنادا على
في الدراسة الحالیة  النتائج المخالفة لها والمبینة  لنمو الایجابي للمراهق واستنادا أیضا علىا

فترة المراهقة من هذه  ثناءن: اقصاء الاناث بشكل مباشر أو غیر مباشر أل بأو الق الى
ة بالنسبة من حیث التفاعلات التي تكون نمائیة الازمة و توفیرها دون شروط الجودالممارسة أ

قصائها من جزء هام من النمو على المستوى الشخصي ولكن كذلك لقدرات المراهقة یعني إ
الهویة الشخصیة والهویة الاجتماعیة  من خلال ترقیة الدور واثبات اعيعلى المستوى الاجتم

ذا وإ  وكل ما یترتب عنه  على مستوى النمو الایجابي والتكیفي والرفاه النفسي والاجتماعي.
الترفیهیة المنظمة  ولا كانت الاستثمارات البیشخصیة تظهر غیر كافیة في سیاق النشاطات 

وغیر الممارسات فإن أحد  الأسباب یعود أیضا حسب تظهر اختلافات بین الممارسات 
قوى وهو الاستثمار الدراسي، حیث بین وجهة نظرنا إلى وجود استثمار هام وهدف أ

Abdelkader LAKJAA ن استثمار البنات في هذا المجال والذي یفوق استثمار الذكور أ
د الموضوعة من قبل محقق بغرض التحرر بشكل مزدوج من المراقبة العائلیة وتجاوز الحدو 

 المجتمع  في اطار السیطرة الذكریة.

النشاطات  على خصائص بالاستنادهناك عامل آخر یمكن أیضا أن یفسر لنا هذه النتائج  
هداف اجتماعیة وسلوكیة أتنظم من قبل راشد حول  نها تعرف على أ التيالترفیهیة المنظمة 

یضا أ).كما تعرف 2006ستي ورایت و كری خاصة(نقلا عن  ان فلتشیر، بامیلا نیكرسن
تشنسن بمساعدة اریكا بروكس اار، الانتباه والجهد (عن سوزان هنها تتطلب الاستثمأعلى 

ن یة التنظیم  لهذه النشاطات خاصة أیضا تساؤلنا  یتعلق بمستوى نوعربما أ  ).2011
ي وضع ، أكان في التأطیر أو فغلبیة الشابات مارست نشاطها في الفضاء الاجتماعيأ

و  تكون جد مهیكلة هداف او مستوى الاستثمار والجهد. فالنشاطات الترفیهیة المنظمةالأ
: (أ) الاشراف و القیادة و المفعول الرجعي لبالغ متمثل في ن الهیكل او التنظیم أمراقبة، اذ 

 وقات مشاركة تكون منتظمةأالقواعد الصریحة وسیاق خاص و(ت) معنوي، (ب) وجود 
(Larson 2000 Fletcher et Al (2003) ثناء تحدید ألى جانب وجود هدف واضح حاضر إ

 . النشاط
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وجود مستوى عال همیة أ )Stattin )2000و ستاتان Mahoneyبینت دراسة قام بها ماهوني 
 الایجابي (فرانسوا بولان، فریدیرك وارتباطه بالتكیففي نشاطات الترفیه المنظمة  من التنظیم 

نواع النشاطات وجاء أیضا عن أ )2012لسندرا شان & فرانس كبوانو، مرفي، أ ماكقوفرن
خارج ساعات الدرس أو في الجماعات ( عن طریق ، فتقترح غالبا في المدرسة التي 

و هذین النموذجین یختلفان من حیث سهولة الولوج، من حیث  الأحیاء مثلا)جمعیات 
حیث نوع الأقران الذین یزاولون التنظیم، من حیث التأطیر من طرف راشدین، و كذا من 

ما كان سببا أیضا لنتائج هذا رب.)A-S. Denault ; F. Poulin  ،2008(نقلا عن النشاطات
مكانیة وجود یث إجودة العلاقات البیشخصیة  من حارتباط النشاطات الترفیهیة المنظمة ب

رجوة على ائج المطیر حال دون تحقق النتأمن حیث التنظیم والالتزام والتمستویات مختلفة 
هذه  ا ذكرناه آنفا مارسواكم المستوى البیشخصي خاصة أن أغلبیة الافراد الممارسین

خیرة  مستوفیة لكامل شروط ماعي والخاص، ربما لم تكن هذه الأالنشاطات في الفضاء الاجت
 النشاطات الترفیهیة  المنظمة العالیة المستوى.

بین  لبیشخصیة وجود ارتباط الاف العلاقات لى خحصائیة تبین عن نتائج الدراسة الإغیر أ
ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة و الرفاه النفسي الاجتماعي المتعلق بالفرضیة الثالثة. 

معامل الارتباط أن العلاقة بین ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة تشیر نتائج حیث 
ممارسة لك إلى القول أن ا یحملنا  بذومستوى الرفاه النفسي والاجتماعي دالة إحصائیا مم

مستوى الرفاه النفسي والاجتماعي بمستویاته ترتبط بمنظمة النشاطات الترفیهیة ال
 في هذا السیاق.  الثلاث(مزدهر، معتدل أو متدهور) وبذلك تحققت الفرضیة الجزئیة الثالثة

عي والرفع من  الرفاه( حساس بالانتماء الاجتماالترفیه المنظم هام من حیث الإ ن فقد ورد أ
 )2010ونفلد  دلفبرو&’ ؛  ترینو 2007’باترسن  ؛ هانس & 2007بروكي & ماقنوسن،

 .2012نقلا عن كرستیرهرتینغ ، كاترین كوستینیوس 

نموذجا یستند على  دخلاحیث أ هان وباترسن به  قاملى ما نستند في تفسیرنا لهذه النتیجة إ
لك و الرفاه عند البشر وذیعمل على تحسین الصحة  رفیه الذيعدة دراسات متعلقة بالت

ن توفر مساهمة مباشرة للرفاه النفسي والصحة والتي تستند أیمكنها  ،ولاأبطریفتین هامتین : 
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اقامة علاقات ایجابیة مع الاخرین  ،بیةالإیجابي و الانفعالات الایجا زاجیعلى تجربة الم
 ). 2012نغ ، كاترین كوستینیوس هرتی وتقویة الجهاز المناعي(نقلا عن كرستیر

طات النفسیة التي یمكنها لى ما عرضناه عن التوترات والضغو لعل هذا یحملنا بدوره رجوعا إ
ن تعاني منه خلال مرحلة البلوغ مع تزاید المراقبة والسلوكات المبنیة على التمییز للفتاة أ

الرفاه النفسي الاجتماعي   الجنسي وتدعیم هویة النوع مع النتائج التي سجلتها على مستوى
في الرفاه النفسي الاجتماعي المزدهر  %41.07ات سجلت نسبة الممارسن نجد أ حیث

في الرفاه النفسي الاجتماعي المعتدل  محققة نسبة اجمالیة تقدر ب  % 42.86و
ن الفتیات  ذوي الرفاه المزدهر قد عاشت  من خلال أ هذا یعني للمستویین . 83.93%

زاج سادها الم شاطات الترفیهیة المنظمة مع طبیعة التفاعلات الساریة تجربةممارسة الن
یعادل التوظیف الآخرین وهو  ماالایجابي  والانفعالات الایجابیة واقامة علاقات ایجابیة  مع 

تدل مثل على المستوى النفسي  والاجتماعي  الذي تؤكده مستویات الرفاه المسجلة  والتي الأ
یضا بحالة مزدهرة من هر وهو یترجم أما فیه انفعالي، واجتماعي مزدعلى رفاه نفسي ب

موجه للصلات والعلاقات البیشخصیة من خلال  الصحة النفسیة وباستثمار حقیقي واهتمام
 .الترفیه ولاسیما نوع من المتعة والسعاة في الممارسة 

بیة حسب ما فسره هما في الغاء الانفعالات السلمتلعب هنا الانفعالات الایجابیة دورا 
اناة المترتبة عن التي تترتب عن ضغوطات المحیط الاجتماعي والمع Seligman سلیقمان

الانفعالات الایجابیة تعمل  نتحولات البلوغ أثناء هذه الفترة حیث أشار هذا الأخیر إلى أ
ر لى توظیف ایجابي وهذا ما یفسالانفعالات السلبیة مما قد تؤدي إعلى الغاء بشكل سریع 

 التأثیر المباشر لممارسة الترفیه المنظم على الرفاه والصحة.

یجدونها  و  بهذه النشاطاتلذین یقومون شخاص ان الأإ) ف2007حسب هان و باترسون (
و هذا یسهل  تحسین  من الجلد وم الشخصیة مر یعزز من مواردهممتعة فان هذا الأ

 ة هذامقارن یمكنفكري والجسدي. جتماعي و الالصحة والرفاه على المستوى النفسي والا
و  بعاد الجسدیة، النفسیةظمة العالمیة للصحة التي تشمل الأبتعریف الرفاه للمن

 ).Heting, Kostenius,  ،2012(نقلا عن الاجتماعیة
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لتي یمكنها حد الاستراتیجیات األانشطة الترفیهیة المنظمة تعتبر ن اأخرى أكما بینت دراسات 
 ).Gilman, Meyers et Perez ،2004نقلا عن (والنمو و الرفاه الذاتي ن تشكل الجلدأ

الترفیه على الثاني الذي تقدم به هان وباترسن  حول كیفیة تأثیر  الاقتراحإلى  یحملنا  هذا
شار أوقد  .تأثیرا تعدیلي على الضغط و تأثیراته ن لهذه النشاطاتالرفاه والصحة  حیث أ

همیة اعطاء عنایة كبیرة للدور الذي یلعبه الترفیه كوسیلة أه حد دراساتأفي  2006إوازاكي
ن الرفاه النفسي متعلق بالقدرة على أوتبین لمقاومة الضغط والرفع من الرفاه و الراحة. 

 تباع القواعدأعلى الارتباط بالأخرین من خلال  لى جانب القدرةإفي الفهم والحفظ  ،التعلم
 ).2012هرتینغ ، كاترین كوستینیوس  ستیر(نقلا عن كر  الاجتماعیة والثقافیة

 تیح لممارسیها بنمو مهاراتهم  الانفعالیةن الترفیه المنظم یكما ورد عن دراسات أخرى أ 
بشكل متوافق مع  انفعالات مثل القلق و  تعلم كیفیة التسییر و التعامل ذلك من خلال و 

 ).2006، لارسن وآل، 2003، هانسن وآل 2003الغضب ..(دووركین وآل 

فراد المجموعة الممارسة مارست نشاطاتها في واعتبارا إلى كون معظم أ لى ذلك،إ ضف
 بالمائة فقد جاء عن الوظائف 92.86سیاق جماعي مسجلة نسبة مئویة جد عالیة تقدر ب 

توفر الدعم  ) تلك التيLutte  )1987قران  حسب لوت الرئیسیة التي تؤدیها مجموعة الأ
الشعور بالدعم  من د والقلق والشعور بالذنب. ف= الترد الوالدیناد عن الابتع عند العاطفي

صدقاء مرتبط بالشعور بالراحة والرفاه الذاتي. وتسهل الصداقة من جانبها النمو طرف الأ
الذي  تأییدا للدورهذا  (Cloutier et Al,1994 )الاجتماعي العاطفي للأطفال وللمراهقین 

 American( نقلا عن عم الانفعالي وخفض الضغطالد یلعبه السیاق الجماعي في

psychological association 2002.( 

شاطات البدنیة ثار انتباهنا والذي قد یرتبط بما عرضناه حول تأثیر النآخر أ عاملهناك 
نواع ب المئویة المسجلة على أحساس بالرفاه وذلك عند معاینة النسعلى خفض الضغط والإ
كثر ممارسة بین ضة والنشاطات البدنیة كالنشاط الأد بروز الریاالنشاطات الممارسة، نج

في % 80.35ونسبة %  بشكل منفرد  66.07الفتیات في سن المراهقة مسجلة اغلبیة تقدر 
خرى مثل النشاطات شاطات البدنیة مع ممارسة نشاطات أبممارسة الریاضة و الن قما یتعل
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في الكثیر من الدراسات في ما یتعلق لیه شارة إیخالف ما تم الإ... وهو ما یةو الفنیة والجمع
ناث. فإلى جانب ما جاء عن نشاط في أوساط الذكور أكثر من الإبرواج ممارسة هذا ال

ن الفتیات أشارت إلى أأن الدراسات ، نجد ي في هذا المضمارخصوصیات المجتمع الجزائر 
  Garton& Pratt,1991, Mc‘نواع الریاضة حو النشاطات الفنیة والذكور نحو أتملن أكثر ن

Howden, Martin & Kawachu, 2006)نقلا عن)Kindelberger, Le Floc’h & Clarisse, 
2007.( 

لى الریاضة والنشاطات البدنیة الى جانب العامل المذكور ربما كان السبب في ولوج الفتیات إ
وى الرفاه والمدركة في المتعلق بالرفع من تقدیر الذات متمثل في تأثیراته الایجابیة على مست

مستوى سرة  وعلى كعامل تعدیلي للعلاقات داخل الأ ولیاءخاصة من قبل الأ سريلوسط الأا
 ن المراهقین والشباب الذین أ) 2000ماهوني و ستاتان (شار أ التوازن النفسي حیث

ن (نقلا عولیائهمأكثر ایجابیة مع ألاقات یقیمون عو یمارسون نشاطات ترفیهیة أاركون یش
A-S. Denault ; F. Poulin  ،2008 .( ل آماهوني و  وعلى نفس المنوال، أكد كل من

نها تعمل أخرى تتمثل في أ د تكون لها فائدةن المشاركة قأ لىإبالإشارة على ذلك )2002(
 Mahoney et Magnusson(انظر ایضا  ن لمراهقیولیاء واتسهیل العلاقة بین الأ على

 ).Susan Hutchinson  ،2011تشنسنا( نقلا عن سوزان ه)2001

وغیر الممارسة تؤكد نتائج الفروق في الرفاه النفسي الاجتماعي بین المجموعتین الممارسة 
مستوى الرفاه النفسي ثناء المراهقة بترفیهیة المنظمة أممارسة النشاطات ال على ارتباط

(مزدهر،  الرفاه ىو الفروق في مست من تحلیلیتضح  حیث  الاجتماعي للشابات الممارسات
دالة إحصائیا  على أنها وغیر الممارسات في فترة المراهقة  رساتبین المما معتدل، متهور)

 .المجموعتینفي مستویات الرفاه بین  حقیقیةاختلافات توجد و 

في  % 42.86في الرفاه النفسي الاجتماعي المزدهر و %41.07ات  نسبة ممارسسجلت ال
ن أ یضا أیظهر ن الجدول غیر أ للمستویین %83.93قدر ب جمالیة تالمعتدل مع نسبة إ

 49.15(ما بین المزدهر رفاههم النفسي الاجتماعي تتراوح مستویات غیر الممارسات أغلبیة 
 وهي نسبة أكبر من%98.3)  بنسبة اجمالیة للمستویین تقدر ب %49.15( والمعتدل )%
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بین  ذا قارنناإخاصة  اتیر الممارسفي صالج غ فالفروق هنا تلك التي سجلتها الممارسات.
أو المتدني  لمتدهورا الاجتماعيالرفاه النفسي المجموعتین الممارسة وغیر الممارسة في 

افراد) مقابل  9( %16.07حیث تسجل أعلى نسبة في فئة الممارسات  التي تقدر ب 
 في فئة غیر الممارسات( فرد واحد). 1.70%

شاطات الممارسة ن معظم النین اعتبارا أانبین هامن یفسر ذلك من جیمكن حسب رأینا أ
ولها العملیة التعدیلیة التي تؤدیها الممارسة في خفض الضغط مهمة جدا . أریاضیة وبدنیة
على لدى هذه لممارسة التي ربما تجعلنا نقترح أن نسبة الضغط المدرك تكون أبالنسبة للفئة ا

لى هذا النوع من النشاط ا كان الولوج إوربمالمجموعة مع تواجد نوع من المعاناة النفسیة  
لكانت ربما مستویات الرفاه خاصة بالنسبة للشابات شر على ذلك. ولولا هذه الممارسة مؤ 

كثر في المستوى النفسي الاجتماعي منخفضة لتكون أ المتواجدة في المستوى المعتدل للرفاه
 المتدهور منه بدل من المعتدل 

ن یفسر النسبة العالیة للرفاه النفسي الاجتماعي رأینا یمكنه أسب حما الجانب الآخر والذي أ
في  %1.70افراد) مقابل  9( %16.07المتدهور الذي یقدر عند المجموعة الممارسة 

ن الممارسة خاصة النشاطات الریاضیة ر الممارسات( فرد واحد) فقد ورد أمجموعة غی
یدة یمكنها أن تؤثر بشكل معاكس من لشدوالبدنیة منها عندما تحدث في سیاق من المنافسة ا

كثر بمشاكل على مستوى الاحساس على رفع من مستوى الضغط وترتبط أ نها تعملحیث أ
 بالرفاه و الصحة النفسیة. 

طات نه بالرغم من الفوائد التي توفرها المشاركة في النشافقد جاء عن دراسات أخرى أ
یشون في الفرق الریاضیة ضغوطات شدیدة ن الذین یع، نجد  أالریاضیة للأطفال والشباب

لق بفریقهم، حساسین للضغط ویمكن أن یؤدي بهم في ما بعد لنیل الفوز  یشعرون بعدم التع
    بین  . في دراسة سابقة(Marlens, 1993)ض الثقة في الذات وتقدیر الذاتالى انخفإ

Orlick ممارستهم  واركتهم أاستجوبوا حول مش والشباب الذینطفال بالمائة من الأ 50ن أ
ة فقط على الفوز مركز والصرامة، الجدیة  البرامج كثیرةن للنشاطات الریاضیة قد أشاروا إلى أ

ن حدوث تخصص في مرحلة عمریة في نفس التوجه إلى أ )Coté)2004یشر وتفتقد للمتعة. 
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فسي مثل غیر ملائمة لحدوث الفوائد یعمل على ظهور مشاكل عدة على المستوى الن
طفال والمراهقین ن الأفي الحالة المعاكسة فإبالفشل... حساسفاض تقدیر الذات ، الإانخ

ن یواصلوا في یكون أكبر في أ فالاحتمالمرح في الممارسة عندما یختبرون المتعة وال
 ).Susan Hutchinson  ،2011تشنسنا( نقلا عن سوزان هالنشاطات التي تشكل تحدیات

فقد برز عامل هام إذا كان متوفرا ضمن الممارسة له امسة، ما في ما یتعلق بالفرضیة الخأ
 ثیر حقیقي على جودة العلاقات البیشخصیة  من جهة وعلى الرفاه النفسي الاجتماعي منتأ

لرفاه النفسي ابجودة العلاقات البیشخصیة و ب التأطیرجودة  خرى  ففي نتائج ارتباطجهة أ
بالفرضیة الجزئیة الخامسة التي تحققت بذلك  الممارسة والمتعلق  الاجتماعي لدى المجموعة

غیر في مستویات الرفاه النفسي من الت % 16.8ن أ بخصوصها  حصائیةأسفرت النتائج الإ
جودة التأطیر وجودة علاقاتهم  ء ایجابا أو سلبا لدى الممارسین تفسرهاسوا جتماعيالا

جودة العلاقات ترتبط بلتأطیر جودة ابأن  البیشخصیة الذي تتلقاه الممارسات. ویمكننا القول
 (من حیث دراسة التفاعلات).  مستوى الرفاه النفسي والاجتماعيبالبیشخصیة و 

درجة التغیر أن كلا من جودة التأطیر وجودة العلاقات  الاعتبارهذا یعني أخذا بعین 
عي  الرفاه النفسي والاجتماالبیشخصیة  عندما یقترنان ویتفاعلان تساهمان في تحدید مستوى 

ن هذا یعني ان  كلا من التأطیر النوعي أو فإو ایجابا فاذا كنا في حالة الرفاه المزدهر سلبا أ
الجید و جودة  عالیة من العلاقات البیشخصیة قد ساهما في هذا المستوى من الرفاه النفسي 

 الاجتماعي و عكسه صحیح. 

جودة العلاقات لتأطیر و لى طبیعة العلاقة القویة بین جودة اتشیر مثل هذه النتائج إ
لى الثاني وهذا أكدت علیه العدید من الدراسات البیشخصیة من حیث أن الأول قد یؤدي إ

كون العامل ن جودة التأطیر قد یها في الجانب النظري.  هذا یعني أیضا أالتي تم عرض
  من خلال تأثیراته على جودة العلاقات البیشخصیة  ومنه الاختلافالجوهري الذي یصنع 

لى طبیعة التفاعلات یشیر أیضا إ. فعند تفاعلهما یرتبطان بالرفاه النفسي الاجتماعي
و جد علاقات بیشخصیة ذات جودة عالیة أ الایجابیة الممكنة بین جودة التأطیر في صنع
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لى حدوث عملیة اكتساب المهارات الاجتماعیة التي تؤثر على یضا إتشیر أكما  .ایجابیة
 وكذلك عملیة اكتساب المهارات الانفعالیة. التوظیف في المجتمع 

رفة طیر والاشراف من العوامل الواردة في الظروف والسیاقات المكونة والمعلعل التأ
من العوامل  نهمیة. حیث نجد ألى جانب عوامل أخرى ذات اللنشاطات الترفیهیة المنظمة إ

على نمو المهارات  مساعدةوالفي سیاق المشاركة في الأنشطة الترفیهیة المنظمة  الواردة 
، الآخرینالاجتماعیة  عامة و العلاقات  بشكل خاص  یتم اكتسابها عن طریق : ملاحظة 

والراشدین، الحصول على استجابة حول  الأقرانالحصول على فرص عدة  من التفاعل مع 
في  اأخیر و  الأقرانالغیر الموافق  للمهارات من قبل الراشدین و  أوالاستعمال  الموافق 

ووضعیات مختلفة( عن لوسي لكلیر  أوساطوتكییفها في الاستعمال المتكرر للمهارات 
ذلك وجود عوامل متعلقة  من خلالنفهم  بمساعدة مصلحة الطفولة والشبیبة لقاتینو).

راشدین  أو، راشد أقرانونظرا لكون هذه النشاطات تجري بحضور مجموعة  بالتأطیر.
شخصیة خلال هذه النشاطات بعنایة خاصة بیات الن تحض السیاقأفیجب  مسئولین

 .)2008دنو وبولان )( نقلا عن 1996؛روزر وآخرون 1979(برونفنبرونیر ، 

 ن النشاطات الترفیهیة المنظمة خارج المدرسة أ )2005(ایكل ولورد ، ین لارسن ماهونيیب
لنمو الاجتماعي توفر فرصا هامة لغلبیة الممارسات في الدراسة الحالیة وهو الحال عند أ

الروابط التي یكونها المراهقین   ولعل ).2010 ،والانفعالي والمدني.(نقلا عن بلومفلدوبربیر
ة عن المشاركة . في ن یساهم ایضا في الآثار المترتبأمسؤول عن النشاط یمكن مع الراشد ال

عال  ن الشباب الذین یدركون مستوىأتكشف ب 2002ن دراسة ماهوني و آل إهذا السیاق ف
یدركون   رنة بالذین لاعراض الاكتئابیة  مقاقل من الأأیظهرون من السند من قبل المسؤول 

ركة في هذه ن المشاإطار ففي نفس الإهذه النشاطات.  ولا یشاركون فيأهذا السند 
ي ذلك بما ف ع راشدین مصدر الرعایة والاهتمامالتفاعل م نالنشاطات تتیح فرصا م

ایكل  خرین (نقلا عن تود وقران معینة والاعتراف من قبل الآأماعة حساس بالاهتمام لجالإ
2013.( 
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العلائقیة القویة التي تحدث ضمن تأطیر جید في  الاستثماراتلى طبیعة هذا یشیر بدوره إ
بفضل التفاعلات الایجابیة سینها وجعلها ایجابیة بشكل كبیر تقویة العلاقات البیشخصیة وتح

والانفعالات  بدوره دلیل على المتعة والسعادة معرفي والسلوكي . وهذا ببعدیها الانفعالي ، ال
الذي یدرك  ثناء التفاعل مع الراشد الكفؤ أ الایجابیة والتوظیف النفسي  الاجتماعي الجید

 . والاعتباروالتوجیه   للاهتمامكمصدر قوي  

 تركز علىجد مهیكلة لوسط المدرسي هي نشاطات خارج ا منظمة منهاالالنشاطات إن 
غیر كفاء اشراف الراشدین الأ تحت الكفاءات  المكتسبة التي تزداد تعقیدا و القدرات عزیزت

نها تقوم إف ن هذه النشاطات طوعیة،). علما أCsikszentmihalyi،1990(حسببویینالأ
رسن في النشاط مع مرور الوقت ( لاداخلیة الاستثمار  و المتعة التسهیل  والحفاظ على ب

بالنشاطات الخارجة عن المدرسة والمنظمة (  علقةهذه العوامل الخاصة  المت ). 2000
و  كفاءاتالنمو و التطور التدریجي لل بویین وى الاشراف الكفء للراشدین غیر الأبمعن

و  اعلئیسیة مساهمة  في الالتزام الفعوامل ر تعتبر كلها  )التفاعل الایجابي مع الاقران
 ). Gilman, Meyers et Perez ،2005ن نقلا ع()2000(لارسن  النشط

لذین میزات الاشخاص او لا وكذا مأمع شخص  ممارسالترفیه كون ن نطلاقا من هذا فإإ
 ,Cécile Kindelberger(نقلا عنكبر النشاط هي أیضا عوامل یهتم بها بشكل أ معهم یمارس

Nadine Le Floc’h and René Clarisse ،2007هقین یمارسونغلبیة المراأذا كانت ). فإ 
لیه بعض إشار أدرب قد مو أمنشط  وجود علاقات ایجابیة  معن ، فإولیائهمأنشاطات دون 

من  تم تفسیرهقد  على مستوى الرفاه الانفعالي المنظمة فائدة نشاطات الترفیه ولعل  المؤلفین
 نقلا((Eccles, Barber, Stone & Hunt 2003 )خلال الدعم الذي یقدمه هؤلاء الراشدین 

 ).Kindelberger, Le Floc’h and Clarisse ،2007عن

ن تتحسن أالهویة  یمكن و الجلد   نأهمیة كبرى، حیث أ ذو راشدین كفؤن التفاعل مع أما ك
 Meyers&Nastasi, 1999, Wentzel ) كفاءبفضل تفاعلات مع الراشدین غیر الوالدین الأ

ن یكونوا أیر فرص  لتحدي الشباب و ت  و توفتلقین معارف  وكفاءا بإمكانهملذین ا )1998
 )1979(  و یبین كل من برونفنبرینر (Hirsh, Mikus, et Boerger 2002 )نماذج للدور 
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ن الاهداف و إایجابیا  فمدركةعندما تكون هذه التفاعلات مستمرة و نه أ)1996(روزر وآل 
 Gilman, Meyers et Perezخلة (نقلا عنو مستدأقد تكون مدمجة  ینالقیم التي بناها الراشد

،2005.( 

ن الرفاه النفسي و الانفعالي لدى أ)  2002ل (آماهوني و  یضایِؤكد في نفس السیاق  أ
خصوصا عند  –رسة تحسینه عن طریق المشاركة في نشاطات خارج المد یمكن المراهقین 

 )2011، تشنسنامدركة مع المشرف على النشاط. ( نقلا عن سوزان هوجود علاقة دعم 
والعملیات التي تساهم  الظروفتشكل كل هذه العوامل التي یهتم بها علم النفس الایجابي و 

تسهل التعبیر عن سوف التي  فرادللأ مثلو في التوظیف الأ و انتعاشأ في ازدهار
لى درجة مرضیة من إشة والتي تؤدي الامكانیات الفردیة الكامنة والتجارب الایجابیة المعا

 ).Shankland, 2014الرفاه ( نقلا عن   
 

جودة عالیة من دور الفعال للتأطیر الجید وعلاقته باذا كانت هذه النتائج تؤكد على ال
تفع من الرفاه النفسي الاجتماعي أو كمحددان هامان لمستوى مر  العلاقات البیشخصیة

 ینا اعتمادا على النسبةأنه تبقى حسب ر ان فإشار الیه سلیقمالتوظیف  الصحي حسب ما أ
طیر في المستوى من تأ لم تتح لها فرصة الاستفادةمئویة لدرجة التغیر فئة من الإناثال

المطلوب التي تسمح بنمو الكفاءات الشخصیة و التي تساعد على الرفاه لاسیما ذات الرفاه 
لدى الممارسات  %16.07النفسي الاجتماعي المعتدل وخاصة المتدهور الذي سجل  نسبة  

 شراف ضمن النشاطات الممارسة.ضعیف من التأطیر والإ على مستوى و هو مؤشر

ا المجال في المجتمع الجزائري قد ذكرنا بالفعل سابقا حول نتائج الدراسات المیدانیة في هذل
ن توفر أیمكنهاالتي  للمراهقین المواقع المفضلة التي تعتبرالفضاءات العمومیة  في ما یخص

ى كل ما له علاقة بالوسط خارج الاطلاع عل لهم فرصة اقامة لقاءات و تبادل تجارب و
لتألق الشباب نظرا لقلة  يالحقیق حاجات النمو والانتعاشلا تلبي  نها إلا أ سري والمدرسيالأ

فالتأطیر . (Keddar ,2012)و ضعف التجهیزات و التأطیر  بالنسبة للنشاطات المرغوب فیه
راها  من خلال بناء المنشآت الترفیهیة رغم الجهود  التي نشكالیة قائمة . فوجودته مازالت إ

 منقلة یقصدها  و المنشآت المخصصة للشباب هیاكلن الإالریاضیة لفائدة الشباب، ف و
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حتى تصبح فعلا سالیب لتشغیلها وتسییرها  أو منه ضرورة التفكیر في طرق و  الشباب
قضیة تأطیر و ف (Marihi Hocine )ماكن مفضلة  لتنشئتهم الاجتماعیة أمنتدیات للشباب و 

 Medarciویشیر تنمیة رؤیة فعلیة لتسییر وقت الفراغ  عند الشباب لا زالت قائمة 

Mouradطیر في هذا المجال إلى أن اشكالیات الشباب تسأل السیاسات والبرامج والتأ
م ن المهم الیو معلام. و مرافقة والإال والاستقبال  الاجتماعي التربوي بما في ذلك تحدید هیاكل

 Mouraad )طیر والتقنیات والبرامج الاندماجیة ة النظر في وسائل التنظیم و التأعادإ
Merdaci, 2015). 

والتي تتعلق بالفروق  المحصل علیها في الفرضیة السادسة یؤكد ما تم ذكره جزئیا النتائج 
 تشیر النتائجفي جودة العلاقات البیشخصیة تبعا لمستویات الرفاه النفسي الاجتماعي، حیث 

ن ه على مقیاس العلاقات البیشخصیة أعند معاینة المجموعات الثلاث لمستویات الرفا
على على مقیاس جودة العلاقات ذات مستوى الرفاه المزدهر هو الأ المستجوبات متوسط

مجموعة الرفاه  یلیه.12.92ف معیاري یقدر ببانحرا48.19البیشخصیة والذي یقدر ب 
مجموعة  خیرة. ویأتي في المرتبة الأ 10.48ر ب یقد انحراف معیاريب42.24المعتدل ب 

وهي  تمثل المجموعة   14.21انحراف معیاري یقدر ب مع  34.8الرفاه المتدهور ب 
 كثر تشتتا.الأ
دالة الثلاثة لمستوى الرفاه   أن الفروق بین تباینات المجموعات لمعالجة الإحصائیةاظهرت أو 

حقیقیة في مستوى جودة العلاقات  اختلافاتوجد أنه تمما یحملنا إلى القول  إحصائیاً 
مما  )(مزدهر، معتدل، متدهور النفسي والاجتماعي الثلاثتبعا لمستویات الرفاه  البیشخصیة

تبعا لمستویات تختلف  جودة العلاقات البیشخصیة التي تقول أنالسادسة یحقق الفرضیة 
جودة  أن المعالجة الإحصائیة من خلال نتائج أیضا كما یتبین الرفاه النفسي الاجتماعي

 مستوى الرفاه كلما ارتفعحیث نجد انه  الرفاه النفسي الاجتماعيترتبط ب العلاقات البیشخصیة
وهذا بدوره یؤكد على تحقق   نلدى المجموعتی جودة العلاقات البیشخصیة قابلها ارتفاع في

 . الرفاه النفسي الاجتماعيب ترتبط جودة العلاقات البیشخصیةالفرضیة السابعة التي تقول أن 

جودة التأطیر وجودة  جزئیا لتلك المتعلقة بالارتباط بینهذه النتیجة مقترنة ومؤیدة  تعتبر
ن مستویات جودة جتماعي ویبقى التأكید قائما على أالعلاقات البیشخصیة والرفاه النفسي الا
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لى المستوى الانفعالي أو بمستویات الرفاه أكان عشد الارتباط ة أالعلاقات البیشخصیة مرتبط
مناقشتنا و ما  عدة  خلال و التوظیف الاجتماعي  وهذا ما بیناه على مرارالتوظیف النفسي أ

 یضا في مناقشة نتائج الفرضیة العامة .سنتعرض إلیه أ

ذا إنه أ ) 7(الفرضیةبینت اذن النتائج الاحصائیة على هذا المستوى  على نفس المسار
صیة مرتفعة من حیث الجودة  أي جد ایجابیة فهذا یعني نفسه على كانت العلاقات البیشخ

المستوى النفسي الاجتماعي . ویقترح  في هذا السیاق الایجابي تجربة الانفعالات الایجابیة 
وعلاقات ایجابیة مع الغیر والاحساس بالرضا والسعادة و الانتماء والتوافق الاجتماعي 

على  استنادایف النفسي و الاجتماعي الایجابي علقة بالتوظوالانجاز الذاتي وكل الجوانب المت
نموذج ریف التي ترتبط بأبعاد نفسیة  مثل علاقات ایجابیة مع الغیر ، مراقبة المحیط 
والتطور الذاتي و نموذج كایز والمتضمن على سبیل المثال لأبعاد اجتماعیة  مثل الاندماج 

و رفاه ذا اجمالا یشیر إلى توظیف صحي أتماعیة... ولعل هالاجتماعي والمساهمة الاج
اجتماعیا دورا . وهنا تكتسي التجربة الایجابیة و بعبارات اخرى صحة نفسیة مزدهرة مزدهر أ

وجهة نظرنا بالتأطیر في حالة ما حقیقیا في الرفع من  الرفاه. ولعل العامل المتعلق حسب 
بیشخصیة منخفضة برفاه  یضا الارتباط بین علاقاتأ ن یفسرإذا كان ضعیفا یمكنه أ

 متدهور على المستوى النفسي الاجتماعي. 
تعملها الذي یس للشخص من طرفه ویكیة نمو القدرات الكامنة زدهار" دینام" الإ یمثل بذلك

نیات نفتاح  على امكاتشجع على الإ والتيشخصیا  بالمعاني مشحونةعمال أیومیا من خلال 
ن ینجزه الفرد أما یمكن   من جهته مثلتوظیف الأال یمثل  ور جدیدة للتطو  و احتمالاتأ

على الدوام في صحة  ن یعیشأتي تسمح للشخص بال في كامل موارده و نه أبعندما یعتبر 
ن ینجح في تجاوز الصعوبات أ، ن یقوم بنشاطات تعمل على الازدهارأجیدة و  نفسیةبدنیة و 

والحاضرة  وارد المتواجدةملك العلى موارده وعلى ت مادعتالان طریق التي تعترضه و هذا ع
 ).Shankland   ،2014..( نقلا عن.بیئتهفي 

بع یمكنا التعرض في أخر بعدما استوفینا عرض نتائج المتعلقة بالفرضیات الجزئیة الس
والتي تتعلق بنتائج العلاقة بین ممارسة النشاطات المطاف  إلى مناقشة الفرضیة العامة 
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من حیث جودة العلاقات البیشخصیة وبالرفاه  قات الاجتماعیةلمنظمة بنمو العلاالترفیهیة ا
 النفسي الاجتماعي.

من التغیر في درجة الرفاه بالمائة 14.9بأنر نتائج المعالجة الاحصائیة یتشفي هذا السیاق 
 هاتفسرها جودة علاقات الممارسات للنشاطات الترفیهیة المنظمةالنفسي الاجتماعي لدى 

بجودة  ثرأن مستوى الرفاه یتأأي  .للنشاطات الترفیهیة المنظمةالبیشخصیة وممارسته 
اذا كانت الممارسة نه أ بذلك یمكننا القول .بالمائة 14.9العلاقات وممارسة النشاط بنسبة 

ي على نفس المنوال أن مستوى الرفاه یكون إصیة فالبیشخ بجودة عالیة من العلاقات ترنةمق
وعلیه  ن العلاقة دالة احصائیاإلى ألتحلیل عملیة ا سفرتأو یكون مزدهرا وعكس ذلك صحیح

ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة نمو العلاقات  توجد علاقة ارتباطیة بین كلا من نهفإ
ن الرفاه النفسي الاجتماعي وعلیه فإالاجتماعیة من حیث جودة العلاقات البیشخصیة و 

 فرضیتنا العامة قد تحققت.
ناقشتنا العدید من النتائج التي تؤید النتیجة المحصل علیها في فرضیتنا وردنا منذ بدایة ملقد أ

ثناء رسة النشاطات الترفیهیة المنظمة أالعامة من خلال توضیح الفوائد التي توفرها مما
المراهقة على نمو المهارات والكفاءات النفسیة الاجتماعیة وتأثیراتها على التوظیف الجید 

 والصحي في هذا المجال.
لیه الدراسات المختلفة التي ارتكزنا علیها في تفسیر النتائج ینا بالخصوص ما توصلت إب

ن الفرضیات المقترحة تحدیدا تلك التي المحصل علیا من المعالجة الاحصائیة للتحقق م
قق بین النشاطات الترفیهیة المنظمة والرفاه النفسي الاجتماعي( تح تؤكد على وجود ارتباط

جودة العلاقات بطیر ة ارتباط جودة التأوردناها لمناقش) ، ثم التي أ3الفرضیة الجزئیة
) 5الممارسة ( تحقق الفرضیة الجزئیة لرفاه النفسي الاجتماعي لدى المجموعةابالبیشخصیة و 

الرفاه النفسي الواردة في ما یخص ارتباط جودة العلاقات البیشخصیة بثم التفسیرات 
لیها في ما یتعلق لنتیجة المتوصل إن الذا فإ).  6 حقق الفرضیة الجزئیةالاجتماعي (ت

في مجمل المناقشة و تأتي كنتیجة  ي تحققت قد تم تفسیرها بجزء كبیربالفرضیة العامة الت
 تي تدعیما لها. ات والفروق التي تأمنطقیة للنتائج المحصل علیها من دراسة الارتباط
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اق الترفیهي المنظم على جوانب على هامش ماورد عن هذا المیدان من حیث فوائد السی
خیر كثیرا ما ارتبط بمفهوم ن هذا الأالدراسة في البحث الحالي ، نجد أ النمو والرفاه محل

   تركز فقد النمو الایجابي للمراهقین والشباب المستمدة من وجهة نظر علم النفس الایجابي. 
الصلة القویة الموجودة  علىفي مجملها  اهتمت بالنمو الایجابي للشبابخرى بحاث أبذلك أ

 ,Barber)النفس اجتماعي الایجابي تكیفاطات الترفیهیة المنظمة و البین المشاركة في النش

Abbott,  Blomfield & Eccles, 2009 ; Barko & Eccles 2003)و الرفاه الذاتي( Palen 

et Coatsworth 2007)، مائي و ن النشاطات المنظمة تعتبر مفیدة على المستوى النأذ إ
 تمنح للمراهقین فرصة:

اكتساب وممارسة مهارات اجتماعیة وجسدیة وفكریة خاصة یمكن استغلالها في  -
 مختلف السیاقات بما فیها المدرسة،

المساهمة في الرفاه و سعادة المجموعة و تنمیة الشعور بالمسؤولیة الشخصیة  بصفة  -
 عضو في هذه المجموعة،

 ،او قیمة ومثمنة  معترف بهالى مجموعة اجتماعیة  إ الانتماء -
الذین بإمكانهم المساعدة حاضرا قران و الراشدین عیة لدعم الأاقامة شبكات اجتما -

 ومستقبلا،
 .(Eccles & Templeton 2002 )القیام بتجارب و رفع التحدیات  -

نها أببینت دراسات عدة  بحاث التي اهتمت بالصحة النفسیةهذا  وفي سیاق الأ لى جانب إ
و هو ما یشجع من مكانة و ممارسته أالنشاط المنظم في  المشاركةایجابیا بمرتبطة 

 ,Badura, Madarasova Geckovaالنشاطات المنظمة في النمو الصحي للشباب (نقلا عن 

Damagr Sigmundo, Jitse P. vanDjik et SijmenA.Reijineveld, ،2015(. 

وقت الفراغ تم ربطها بتحسن الصحة  المشاركة في النشاطات الترفیهیة المنظمة خلالإن 
حدى إو  ن نوع النشاط المنظم الممارسالبدنیة و النفسیة لدى كل المراهقین مهما كا

و  عدة  أكون الفرد مندمج في نشاط ترفیهي نه لما یأبحاث هو الواردة في الأ الاستنتاجات
كبر  أمرتبط برضا  هذاو جنسه فأمهما كان نوعها و مهما كان سنه  نشاطات ترفیهیة منظمة

دلة العلمیة التي تشیر عموما مع الأ هذا  یتماشى فضل للصحة.أفي الحیاة و بتقییم ذاتي 
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تماما (نقلا عن  مشاركةفضل من عدم الأفي هذه النشاطات  لمشاركةي مستوى من اأن أ
Badura, Madarasova Geckova, Damagr Sigmundo, Jitse P. vanDjik et Sijmen 

Reijineveld, ،2015(. 
كاملة  نفسیة"  مرتبط بصحة في وقت الفراغ المنظم "الفعال یظهر أن المشاركة والممارسة

  نفعالاتالا على منأمستویات وبقل من المزاج المكتئب أمستویات ، بفضلأ
 ; Frederick &Eccles 2006 ) (Bohnert, Richards, Kohl et Randall 2009)ةالایجابی

Mahoney, Schweder & Sttatin 2002 ; Passmore & French 2000(  نقلا )
الذاتي والاجتماعي حسب هولند واندري  الانتعاشنه ینمي كما أ ).Hutchinson  ،2011عن

 ما فيخرى عن دراسات أ كما ورد).Gilman, Meyers et Perez ،2005نقلا عن ()1987(
مییز قلیل بین مؤشرات النمو نه یوجد تأ و ما فوق) 12الى  11مثلا سن یخص المراهقة ( 

 .فیهیة  المنظمةالایجابي للشباب و الصحة النفسیة الایجابیة فیما یتعلق بالنشاطات التر 
ن نفس العوامل التي تساهم في النمو الشامل للشباب في سیاقات النشاطات إخرى، فأبعبارة 

 الشخصيلدهم جو تعزیز و تحسین یضا لحمایتهم من المخاطر أصلح في الوقت الحر قد ت
 ).Hutchinson  ،2011( نقلا عن 

ن فاه والصحة النفسیة الكاملة حیث أمفهوم النمو الایجابي للشباب بمفهوم الر  رتبطا
یشعرون بمستویات عالیة من الرفاه الانفعالي، شخاص المتواجدین في صحة نفسیة لأا

 الةبحرة یشعرون الشخاص ذوي صحة نفسیة متدهو  ). أما2004سي والاجتماعي (كایز النف
ماعي (كایز ، النفسي والاجتي نوع من الرفاه الانفعاليمن الفراغ فلا یشعرون فیه بأ

شخاص تنوعا من العواقب السلبیة على التوظیف الاجتماعي مثلما ). یعرف هؤلاء الأ2004
 ,Mantoura)، المعرفي والصحة الجسدیة وجودة الحیاةو الحال بالنسبة للتوظیف العاطفيه

P. 2014). 

لنمو بالنسبة ل ون وسطاكن تلترفیهیة المنظمة یمكنها بالفعل أالنشاطات ا نما ورد أ یؤكد
كان على مستوى رفاههم وقدراتهم من حیث توظیفهم النفسي والاجتماعي للمراهقین والشباب أ

 نلمحققة في الدراسة الحالیة. كما أالجید الذي تعبر عنه نتائج الرفاه النفسي الاجتماعي ا
مثل هذه النتائج تعتبر مؤشرات عن حدوث عملیة تعلم ناجحة في ما یتعلق باكتساب 
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حساس بنوع من المتعة والسعادة في ممارسة النشاطات لمهارات الاجتماعیة والنفسیة والإا
بذلك حالة تعلق . تاعلات الاجتماعیة المستثمرة بقوةوالانفعالات الایجابیة المترتبة عن التف

ة الحالیة  یة وازدهار حقیقي في الدراسجل نسب عالسالتي ت الاجتماعي الرفاه النفسي
لى ق بالرفاه الانفعالي لداینر إبعاد المختلفة المكونة له والتي تتعلبازدهار على مستوى الأ

 .بعاد الرفاه النفسي والاجتماعي لریف وكایزأ
كامنة لكي یصبح  ن لكل شاب طاقةأیركز بوضوح على  یجابي للشبابمفهوم النمو الإ إن

 . (Lerner, Brentano, Dowling & Anderson 2002)ایجابي وناجح ا تمامامندمج اشخص
الایجابیة النمائیة المنافذ طار شامل لفهم تطور إمفهوم هذا ال یمنح  ، وانطلاقا  من هنا

ا نهأیاقاته بحیث على التفاعل الحیوي بین الفرد و س هذه الأخیرة ترتكز المراهقة.خلال 
كمنتج فاعل ونشیط دور  للشباب نأیفترض النمو الایجابي للشباب ن أنمو. كما لل مشكلة

 .(Silbereisen & Eyfert 1986)ره الذاتي یتطو ل
و والتي یمكن ترجمتها بازدهار أللفرد  فاعلاجح و ن نمائين تعدیل إتناول فال احسب هذ

 كفاءاتو الألنجاح المدرسي، الرفاه ان یعبر عنه فقط في نتائج قریبة مثل أ ینبغي لا انتعاش
مراهقا مرتبطا بالأخرین و مساهما  بطریقة  ن یكون أفي یضا أولكن  ضغطلحل المشاكل وال

وهي عوامل  )Weichold et Sibérien, 2012(نقلا عن وفي المجتمعفعالة في المجموعة 
 حالناج للازدهار اتمیز  و تلخص الخمس یمكننا استنتاجها من النتائج المحققة في فرضیتنا.

خرین و في المهارات ، الثقة في الآالبیشخصیة و الذاتیة وكفاءة الداخلیة أ: الیلي في ما
القوى. ومع خیرا أهتمام والعنایة و الإالسند، اجتماعیة تمنح  الشخصیة، طبع قوي، تواصلات

 Lerner et)المساهمة الفعالة والالتزام في المجتمع وهي میزة سادسة تنمو نأیمكن الوقت 

al,2002)حة و رفاه و ص ،نمو ایجابيلن ینتج عن عملیة التعدیل الناجح أیجب  . كما
 ,Karina Weichold et Rainer K. Sibérien(نقلا عن لى سن الرشد إمشاركة من المراهقة 

 ,Hée 2006)فضلأتشجع حیاة  ر الذاتيیتطو ن ممارسات الأالمفروض  منو ).2012

Lacroix 2004) عن.(نقلا (Jaotombo et  Brasseur ;2013. 

وبین زیادة الانفعالات  الانتعاش الشخصي ارتباطا بینبینت دراسات سابقة  في نفس السیاق،
الإیجابیة، انخفاض الوجدانات السلبیة و مستوى جید من الرضا من الحیاة الحالیة(نقلا عن 
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من جانبه الانفعالي  النفسيالمستویات العالیة للرفاه یضا وهو یؤكد أ )2012 ،جان كوتترو
الي للعلاقة داخل نفعالیة والاستثمار الانفعبدوره على القدرات والكفاءات الاالذي یؤكد هو 
 قران.أو ربما كذلك مع الأ كان مع مصادر التأطیر والاشرافسیاق الممارسة أ

 ; 2009)شغاله  بین فریدریكسونأیجابیة ذات طبیعة هیدونیة و في الانفعالات الاإن 
2001 ;Barbara L. Fredrickson, Cohn,Coffey, Pek & Finkel 2008 ; Barbara 

L.Fredrickson & Losada2005) ن تؤدي أن تسهل وحتى أالتجارب الایجابیة یمكن  أن
الانفعالات الایجابیة یتولد عنها توظیف  أنن نلاحظ أایجابي. و بالفعل  یمكن  لى توظیفإ

 &B.Fredrickson, 2009 ; Barbara L. Fredrickson). ایجابي و حتى ازدهار حقیقي

Losada2005, Losada & Heaphy 2004))   عن وذلك نقلاJaotombo et Martine 
Brasseur ،2013.( 

طار المرجعي المتمثل في علم النفس الایجابي مهما في فهم السیاقات النمائیة یبقى الإ
غلالها لمجابهة الحیاة. ولعل ما قدمه كل الایجابیة التي تركز على موارد الشخص وقواه واست

طبیعة  فهم یؤكد على ضرورة تعمیق   2000في Csikszentmihalyi سلیقمان ومن   
فضل للتجارب المعتبرة ویرها وانتعاشها وفهم التوظیف الأملا في تطأالقوى الفردیة والجماعیة 

بة ممارسة النشاطات تجر . وتعتبر )2014ایجابیة اجتماعیا (نقلا عن ربیكا شنكلالند 
  والتي تظهر فیها عملیة التعلممثالا على ذلك  الترفیهیة المنظمة التي نحن بصدد دراستها 

 والتي تؤثر على نفسیة وسلوك الفرد ، الانفعالي والمعرفييالایجابي على المستوى البیشخص
 .مستقبلا وتوظیفه

دون تفاعل لا ف  ،لتعلملمنظم  نهاالتفاعلات الاجتماعیة  تؤثر و كأ نفي هذا السیاق نجد أ
 ن تعلمإف معین سیاق اجتماعيمام  أ سلیمة. لا التعلم ولا النمو بطریقةیستطیع  الفرد 

كلما كان السیاق غني و متنوع. و بالفعل  فانطلاقا من  كثر نجاعةأیصبح المراهق 
 تطوروت و بناء معارف ومهارات تبني  وتملك أعملیة یضا أتنطلق  الاستكشاف
 Centre pour la recherche et( نقلا عنالغیرجهة في موا التفكیر یرتقيو   تالاستراتیجیا

l’innovation dans l’enseignement،2007.( 
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ن ما تم وصفه من  قبل ول نجاح عملیة التعلم الایجابي فإتدعیما لما قدمناه من تفسیر ح
Csikszentmihalyi هتمام و المتعة في القیام بالنشاطالمستوى العالي من التركیز، و الا عن 

قد یوفر  )2008دنو وبولان ( نقلا عن " العقلي الأساسي للتعلمFlowبحالة من" والتي سماه 
ن معظم الباحث وبما أ في سیاق ما قدمه هذا. یضا تفسیرا للنتیجة المتعلقة بالفرضیة العامةأ

جزء الن بینت الدراسات أ فقدأفراد المجموعة المستجوبة مارست النشاط خارج المدرسة 
نجد و  .خارج السیاقات الرسمیة للتعلیم تحدثو من متعة التعلم كبر من " حالات التدفق" الأ
( وهو الحال  في كثیر من الاحیان) بناء ن "یرسبون" في المدرسة بإمكانهم المراهقین الذی نأ

 Centre pourعن ( نقلاقل اكادیمیةأبفضل نشاطات    الاعترافول  على و الحص هویتهم

la recherche et l’innovation dans l’enseignement،2007.( الأساتذة الذین  ولعل
یكتسي بالغ  همیة قصوى للنشاطات التي تتم خارج المدرسة والتي تكون اختیاریةأیولون 

لى مستویات هامة عندما تكون  التجربة المكتسبة إن التعلم یصل إكثر من هذا فأو  همیةالأ
مستعملة في الساتذته و أالمتعلم و  قبلمعترف بها من ال الاختیاریةطات ل هذه النشابفض

 Centre pour la recherche etعن( نقلا مدعمة و متعددة  تصالاتالاالقسم  حتى تكون 

l’innovation dans l’enseignement،2007.( 
ن تجربة أحظ لا وخر من التطور نحو "التحكم" آعلى جانب  Csikszentmihalyi  اشتغل

و مهما كانت طبیعة هذا  "التدفق"  تظهر لدى المراهقین لما یكونون  معنیین بنشاط معین،
على المستوى الفكري ومزید من  التنشیط العقلي  ثارةإن "حالة التدفق"  تتمثل في إخیر فالأ

ا یرتكز نه لمأمع ابراز  فكرةخرى هذه الأتؤید  دراسات  لكفاءة والتحكم. لى اإالذي یرمي 
ن الانفعالات  و إكثر فعالیة و بالتالي فأ فیكونالتعلم على عناصر صعبة و هامة (للفرد) 

 Centre pour la recherche et l’innovationعن( نقلا نمو القدرات مرتبطان ارتباطا وثیقا 

dans l’enseignement،2007.(یضا لمجموعة الممارسات التي ربما كان ذلك تفسیرا أ
ویات عالیة من جودة العلاقات البیشخصیة والرفاه النفسي الاجتماعي بمحاولة سجلت مست

رفع التحدیات وقوة الاستكشاف والمتعة  وتحمل الضغوطات مع الرغبة في الكفاءة و التحكم 
موضوعة على المستوى  في مسار الحیاة ضمن ضغوطات وحدودفي الذات وفي المحیط و 

 الفعالیة الشخصیة المدركة. الاجتماعي وهو ما سماه سلیقمان ب
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للمرة  التدفق "بالتدفق" حیث تم تعریف ر الذاتيیتطو ال كثیرا ما یقع الالتباس بینفي النشاط 
 نه حالة ووضعیة یكون فیها:أ) على Csikszentmihalyi )1990ولى من طرف الأ

جاوز ما  دون ان یت مهمةز و قدراته لإنجا نتباههوحشد كل ا جنیدمام تحدي لتأالفرد  -
 .ذلك قدراته

 في و السلاسةأ مرونةفي الو له تجربة عمیقة  تستولي المهمة على كل انتباههو  -
كامل بین الاستعدادات  تقریبا شكل من التحكم ناتج عن توازن مبینا ، مهمةانجاز ال

(نقلا عن انشغال  وأكل هم  فكره المطلوبة مبعدا عن والقدرات الازمة أو  جندةالم
(Franck Jaotombo et Martine Brasseur ;2013.  وهنا بالفعل تحدث عملیة التعلم

 والاكتساب في سیاق من المتعة والقوة.

ن حدوث الممارسة في سیاق من المتعة والانفعالات الایجابیة مع ما عرضناه یؤكد على أإن 
خر سیاق من التفاعلات الایجابیة البیشخصیة المقترنة بنماذج ایجابیة من التواصل مع الآ

ویعمل على اكتساب لیس فقط  الهامة في مرحلة المراهقة  ینشط عملیة التعلم الایجابي
ى على المستو  والتكیفي نماذج من التوظیف الجید یضات اجتماعیة وانفعالیة بل أمهارا

في الحیاة  داء الافضلوالأ و السیرأالتوظیف لى النفسي والاجتماعي والذي یعود أساسا إ
 .وكونقار ) بوانسو (نقلا عن انتوانفي  المجتمع  و )  2002 ز(كای الخاصة 

الممارسة المرتبطة بمستویات عالیة من العلاقات البیشخصیة والرفاه النفسي الاجتماعي إن 
مؤشر على حدوث  اذن تجارب وعملیة تعلم واكتساب هامة و ایجابیة مقترنة بحالة من 

والراشدین المسؤولین قران علات ایجابیة مع أة النشاط مع تفاالمتعة والاستثمار  خلال ممارس
دراسات أخرى بأن المشاركة في النشاطات الترفیه  هبینتلى جانب ما عن النشاط. هذا إ

المنظمة ترتبط أكثر بالنجاح المدرسي و بمستوى منخفض من المشاكل السلوكیة و 
 ,Barko & Eccles, 2003 ; Cooper, Valentine, Nye & Lindsay)ةالأعراض الإكتئاب

1999 ; Hofferth & Sandberg, 2001( نقلا عن )2008 ،دنو وبولان(. 

لى الرفاه والسعادة وهي: الانفعالات إثلاث عملیات تؤدي  2004وكول  یمیز سلیقمان
وهذه الشروط متوفرة ومتضمنة في النماذج المعتمد علیها  الایجابیة، الالتزام، معنى للوجود
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ن ممارسة النشاطات الترفیهیة القول أ بإمكانناوعلیه  . جتماعيفي تحدید الرفاه النفسي الا
همیة كبیرة  في عملیة تكوین الهویة والتعلم الاجتماعي خلال فترة المراهقة تكتسي أ المنظمة 

الایجابي واكتساب المهارات النفسیة والاجتماعیة الایجابیة التي تحدد التوظیف النفسي 
 . انعادة ورفاه متنامیوس والصحي والاجتماعي التكیفي

نها تؤثر المحددات  المعرفة على أ نواع  منأخرى ضافة الى ذلك فقد ورد في دراسات أإ
مر یتعلق بالدمج ، فإن الأ)Keleher & Amstrong )2005على الصحة النفسیة . فبالنسبة ل 

تزام لالاجتماعي  (علاقات سند، المشاركة في نشاطات جماعیة او مجموعات، الا
من الجسدي ، التقریر تمییز  والعنف (تثمین التنوع، الأجتماعي والمدني)، الحمایة من الالا

ن ، فإ)2011( Cooke et alالذاتي للمصیر ، التحكم في مسار الحیاة ).بالنسبة لكوك وآل 
هم العوامل تماعیة، المشاركة و الاندماج هي أو التحكم ، الجلد والمكاسب الاجالسیطرة أ

 ).2014(نقلا عن مانتورا ،ة النفسیة لحمایة الصح
أكثر  هذه الاخیرة  همیة عندما یتعلق بالإناث مادامتیأخذ سیاق الترفیه المنظم كل الأ

جوانب  الترفیه ومن ن یقصیها منعرضة من الذكور إلى سلوكات تمییزیة ونمطیة یمكن أ
متعلق  ستثناءالایبقى على توازنها النفسي والاجتماعي. ن تؤثر سلبا هامة من النمو یمكن أ

مام الضغوطات ستمرار أناث التي تتمتع بقوة الطبع واغتنام الفرص والرغبة في الاالإ بتلك
ولعل  السعادة والمتعة في رفع التحدیاتالذات والمحیط والمحن متسمة بالجلد و  والتحكم في

 )Martin Seligman،2011(نقلا عن ساسیة في التسییر الذاتيهذا التعدیل الذاتي عملیة أ
لتي یمكن أن تكون في الممكنة على مستوى العائلي ا الاستثناءاتن نبعد بعض دون أ

 حالات معینة أكثر استعدادا لفتح مجال الفرص لصالح الاناث لتحقیق اكتسابات
 واستكسشافات واسعة، متنوعة وثریة.

والعملیات  المنظم التي تتعلق في الدراسة الحالیة بالترفیه الكشف عن تلك السیاقات تحاول 
والمساعدة على النمو وتعلم التوظیف  في الحیاة المواقف الایجابیة التي تساعد على 

 الصحي  والتفاؤل مع محاولة فهم  تداعیاته على حیاة الفرد في المستقبل.
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الاستنتاج العام:-2  

یهیة یمكننا ان نستنتج  من الدراسة الحالیة التي تخص علاقة ممارسة النشاطات الترف

بنمو العلاقات الاجتماعیة والرفاه النفسي الاجتماعي  لدى الشابات  خلال المراهقة المنظمة

وذلك اعتمادا على نتائج المحصل علیها   ،سنة 24و 22البالغات من العمر مابین 

 یلي: للفرضیات الجزئیة والعامة ما

 النتائج المتعلقة بالفرضیات الجزئیة:
(لم تتحقق  ت الترفیهیة المنظمة بجودة العلاقات البیشخصیةترتبط ممارسة النشاطالا -1

 .الفرضیة)
(لم تتحقق  تختلف الفئتین الممارسة وغیر الممارسة في جودة العلاقات البیشخصیةلا -2

 .الفرضیة)
 .(تحققت الفرضیة) ترتبط ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة بالرفاه النفسي الاجتماعي-3
في الرفاه النفسي  للنشاطات الترفیهیة المنظمة  لممارسة وغیر الممارسةتختلف الفئتین ا -4

 .(تحققت الفرضیة) الاجتماعي
ترتبط جودة التأطیر بجودة العلاقات البیشخصیة و بالرفاه النفسي والاجتماعي لدى الفئة -5

 (تحققت الفرضیة) الممارسة
(تحققت تختلف جودة العلاقات البیشخصیة تبعا لمستویات الرفاه النفسي الاجتماعي-6

 .یة)الفرض
 . (تحققت الفرضیة) ترتبط جودة العلاقات البیشخصیة  بالرفاه النفسي الاجتماعي-7

 النتیجة المتعلقة بالفرضیة العامة:

نمو العلاقات خلال المراهقة و  توجد علاقة بین ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة
 عي. الاجتماعیة من حیث جودة العلاقات البیشخصیة والرفاه النفسي الاجتما
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 خاتمة:
لى دراسة علاقة النشاطات الترفیهیة المنظمة خلال المراهقة بنمو یهدف البحث الحالي إ

العلاقات الاجتماعیة من حیث جودة العلاقات البیشخصیة والرفاه النفسي الاجتماعي لدى 
سنة. وهو بذلك یبحث في موضوع ممارسة  24و 22الشابات البالغات من العمر بین 

لترفیهیة المنظمة كسیاق نمائي ایجابي یساعد على نمو القدرات والمهارات  النشاطات ا
الانفعالیة المعرفیة والاجتماعیة  خلال فترة حاسمة من النمو وهي المراهقة وعلاقته بجودة 
العلاقات البیشخصیة و الرفاه النفسي الاجتماعي الذي نتناوله على مستوى الانفعالات 

عي اعتمادا على ما یوفره السیاق الترفیهي المنظم من فرص والتوظیف النفسي الاجتما
لى نماذج السلوك تعلم بما في ذلك من خلال التعرض إالتفاعل الاجتماعي والاستكشاف وال

 والقیم والقواعد . 

الایجابي بالاستعانة طار النظري المتمثل في علم النفس تناولت الباحثة الدراسة في الإ
 اذجه التفسیریة والذي یعتبر توجه جدید في علم النفس العیادي.ساسیة ونمبمفاهیمه الأ
ن تكون مرحله اضطرابات وصراعات فهي قبل كل شيء قبل أ ظور ایجابيفالمراهقة بمن

هائلة من الناحیة المعرفیة، الانفعالیة  وقدرات كامنة كبیرة طاقات لىإتختزن  مرحلة
و  من التعلم لظروف وتجارب ایجابیة ضلالأف والاجتماعیة تحتاج لتجد طریقها إلى النمو

في هذا المنظور على موارد الشخص وقواه وطاقاته  یركز الاهتمام. التفاعل الاجتماعي
الكامنة لتكوین راشد  یتسم بالجلد قادر على تخطي المحن والتكیف مع الضغوطات و على 

س بالانفعالات االتفاعل ایجابا على المستوى الاجتماعي والتفكیر بشكل ایجابي والاحس
لى الحیاة بتفاؤل وسعادة و مسؤولیة. فحیاة الفرد تصبح حسب عبارات الایجابیة والنظر إ

 .ملتزمة و مملوءة بالمعاني، حیاة ممتعة  سلیقمان

لیه الدراسات حول المراهقة ونموها اسة قامت الباحثة بعرض ما توصلت إوحتى تعد هذه الدر 
هم التحولات والحاجات النمائیة التي تتمیز بها برزة أنشاطات الترفیهیة المنظمة مضمن ال

هذه المرحلة ودور ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة في تلبیتها باعتباره وسط حقیقي 
ت المتدخلة فیها. كما قامت بعرض للنمو  على المستوى النفسي والاجتماعي مبرزة العملیا
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شخصیة و نظمة وعلاقتها بنمو العلاقات البیهم الآثار المتربطة بالنشاطات الترفیهیة المأ
و غیر مباشر حول وضع راز الجوانب المتعلقة بشكل مباشر أببالرفاه والصحة النفسیة مع إ

وواقع المراهقة في الجزائر. كما قامت الباحثة  بتقدیم  الاطار النظري المرجعي المعتمد علیه 
ه ع لعلم النفس الایجابي مع تناول مفاهیمفي الدراسة الحالیة والذي یتمثل في المیدان الواس

یجابي للشباب و التطور ساسیة التي  تندرج منه مثل النمو الاونماذجه النظریة التفسیریة  الأ
مع هم التناولات المتعلقة بالرفاه النفسي والاجتماعي والذاتي(الهیدوني والاودیموني) الذاتي  وأ

، النفسي والاجتماعي. هیة المنظمة والرفاه الانفعاليفیوجه الارتباط بین النشاطات التر تفسیر أ
وحرصت الباحثة على تقدیم مجمل هذه المعارف بشكل متناسق ومدمج قصد اظهار 
العلاقات الممكنة بین المتغیرات المتعلقة بالدراسة الحالیة اعتمادا على ماورد في المصادر 

 العلمیة السیكولوجیة والاجتماعیة.  

ؤلات البحث مردفا ایاها بفرضیات مؤسسة على معاملات الارتباط عرضت الباحثة تسا
ودراسة الفروق واستعملت بذلك ادوات بحث تتعلق باستبیان یتعلق بممارسة النشاطات 
الترفیهیة المنظمة ومقیاسین متمثلین في سلم قیاس  جودة العلاقات البیشخصیة وسلم قیاس 

شابة متكونة من  115وات على عینة قوامها دالنفسي والاجتماعي. وتم تطبیق الأالرفاه 
فرد  56وعددها  الترفیهیة المنظمة خلال المراهقةللنشاطات  ، مجموعة ممارسةجموعتینم

نواع النشاطات الترفیهیة المنظمة و التي بلغ عددها مارس قط أي نوع من أومجموعة لم ت
59  . 

ي ارتكزت على معاملات الارتباط ودراسة كما قامت الباحثة بالمعالجة الاحصائیة والت
ق لنتائج الدراسة من خلال العرض الساب و جموعتین الممارسة وغیر الممارسةالفروق بین الم

ن بعض الفرضیات تحققت والبعض الأخر لم یتحقق ومجملا یمكن القول الحالیة نلاحظ أ
 مة. انه تحققت خمس فرضیات جزئیة من بین السبعة وتحققت الفرضیة العا

ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة ونمو العلاقات  نه توجد علاقة بین من الواضح  أ
الاجتماعیة من حیث جودة العلاقات البیشخصیة والرفاه النفسي الاجتماعي. فقد بینت 
النتائج الى جانب ذلك الارتباط الموجود بین ممارسة النشاطات الترفیهیة المنظمة والرفاه 

لاجتماعي وجاءت نتائج الفروق مدعمة لذلك. كما بینت وجود ارتباط بین جودة النفسي وا
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العلاقات البیشخصیة ومستویات الرفاه النفسي الاجتماعي بین مزدهر ، معتدل ومتدهور و 
الرفاه  تلمستویاالمدعمة هي الاخرى بنتائج الفروق في جودة العلاقات البیشخصیة تبعا 

جودة التأطیر وجودة العلاقات بین  وجود ارتباطلك النتائج بینت كذالنفسي الاجتماعي. 
ینا یبقى العامل حسب رأاق الممارسة.  تماعي في سیالبیشخصیة والرفاه النفسي والاج

طیر في مرافقة نمو المراهقین متعلق بنتائج هذه الدراسة هو أهمیة جودة  التأالجوهري ال
لها تكافؤ الفرص مع الذكور المتاحة  وبالخصوص المراهقات في تنشئة اجتماعیة یضمن 

للنمو والاستكشاف بما في ذلك الترفیه  ویسمح بتفجر الطاقات والتطور والاثبات الذاتي 
ن هذا مقترن بنمو علاقاتها عالیة ، المعرفیة والاجتماعیة  لأونمو قدراتها ومهاراتها الانف

الاحساس بالانفعالات  الاجتماعیة من حیث الجودة  على المستوى البیشخصي ومن حیث
 أداءاه النفسي والاجتماعي على مختلف أبعاده. فهو یضمن لها توظیف أو الایجابیة والرف

وتجعلها تتمتع بالجلد والقدرة على تحمل وتخطي  نفسي واجتماعي صحي وتكیفي
ن ندركه المرحلة من النمو مع ما یمكننا أ الضغوطات النفسیة والاجتماعیة التي تعرفها هذه

عواقب على مستویات عدة من الحیاة الخاصة والعامة في حالة اقصائها من التعرض  من
ن تستغل هذه الراسة وأن تساهم نتائج ویمكن  بذلك أوالتفاعل مع میادین الحیاة المختلفة.

 بتواضع  في :
كثر منه من ات النمائیة السویة والایجابیة  ألى ضرورة البحث عن السیاقجلب الانتباه إ -

الدراسة. والهدف من ذلك اقات المرضیة  التي تشهد كثافة معتبرة على مستوى البحث و السی
ساسیة بما فیها الظرفیة ل والعوامل الأمثمیة فهم ضمانات النمو السلیم والأهیكمن في أ

.  ومن لى حد معینات اثناء هذه المرحلة  المصیریة إالمساعدة على نمو القدرات والكفاء
ساسیین في تطورهم الذاتي ن ضمن المنظور الایجابي  فاعلین أمراهقیجعل الالمهم أیضا 

والاجتماعي. ویعمل میدان البحث هذا على تدعیم الوقایة والحمایة من خلال العمل 
 باستباق. 

همیة وتأثیر نوعیة التفاعلات الاجتماعیة في هذه الانتباه إلى ضرورة دراسة أ جلب -
همیة  تكوین ما  تطرح  مسألة أهمیة التأطیر وجودته ومنه ااعتبارها مشكلة للنمو مالمرحلة ب
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المراهقین بما في ذلك السیاق الترفیهي  الاشراف وتأطیر الاشخاص الذي یتولون مسؤولیة 
 المنظم.

اهقة بما في ذلك عند همیة تحسیس العائلة حول الحاجات النمائیة المرتبطة بمرحلة المر أ -
سوف  حسب ما جاء عن الباحث مرایحي حسین المقترحة كل الاستراتیجیاتنالاناث حیث أ

( التنشئة الاجتماعیة  للشباب سر فيجراءات لمرافقة الأإذا لم تتخذ إیكون مآلها الفشل 
 مرایحي حسین).

في وضع سیاسات اجتماعیة وبرامج  بما في ذلك في میدان الترفیه المنظم تعمل على -
 النفسیة. ترقیة النمو الایجابي للمراهقین وصحتهم 

جیة مستمدة من تلك التي تطبق في سالیب علاكما یمكنها ایضا أن تساهم في تطویر أ-
 طار المنظور الایجابي. إ
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 الاستبیان باللغة العربیة:

 استبیان

 الترفیھ المنظم ، وھذا في مجال مي لفي اطار بحث ع صمم نرجو منك الاجابة على ھذا الاستبیان الذي 
، والذي یقصد بھ أي نشاط ترفیھي طوعي ( لیس إجباري )  ویكون تحت إشراف شخص راشد مسؤول 

مثل مدرب... في سیاق من القواعد والقیود والأھداف،مع وتیرة من المشاركة تكون منتظمة ومستمرة 
جاباتك ستبقى على العبارة التي تناسبك. علما أن إ  ضع علامةلمدة زمنیة معینة. لذلك یرجى الاجابة  بو

 سریة ولن تستغل سوى لأغراض البحث العلمي.

 معلومات عامة -1

 السن: •
 
        سنة 22 �
        سنة 23 �
  سنة 24 �

       
 ......................................................ولایة الاقامة •

 
 :المستوى الاقتصادي للأسرة •

        جید     �
        متوسط �
       منخفض �

 

 ممارسة أو المشاركة في النشاطات الترفیھیة المنظمة:ال-2

 سنة؟ 18و  13ھل مارست نشاطا ترفیھیا منظما في السن ما بین 1-

        نعم 1- �

        لا  2- �

 إذا كانت الإجابة "لا" أي لم تمارس ابدا ھذا النوع من النشاط، فھل ھذا مرتبط ب:2-

     بالترفیھ المنظم قلة اھتمامك1- �
       رفض الوالدین2- �
      ضعف الإمكانیات3- �
       قلة الوقت4- �
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 أخر، الرجاء الإشارة إلیھ ...........................................................................5-

 إذا كانت الإجابة "نعم" ھل مارست ھذا الترفیھ بشكل إرادي؟3-

        نعم 1- �
        لا  2- �

 ما ھو نوع النشاط الذي مارستھ(یمكن اختیار عدة إجابات )؟4-

       الكشافة1- �
      النشاط الجمعي2- �
     الریاضة أو النشاطات البدنیة3- �
  النشاطات الفنیة مثل المسرح، الموسیقى، الرقص4- �

 ..........................أخر، الرجاء الإشارة إلیھ...5-
    

 الفترة التي مارست فیھا ھذا الترفیھ؟ ماھي5-

      اقل من سنة1- �
      سنة واحدة 2- �

 ………………………………………………………… أخر، الرجاء الإشارة إلیھ5-

 ھل مارست ھذا الترفیھ بشكل منتظم في المدة المذكورة؟-6

       نعم-1 �
         لا-2 �

 ماھي وتیرة ممارستك؟-7

  ساعات اسبوعیا  3اقل من -1 �

  ثلاث ساعات أسبوعیا -2 �

 ........................................أخر، الرجاء الاشارة إلیھا

 ھل مارست ھذا الترفیھ بشكل فردي او جماعي؟-8

        فردي-1 �
        جماعي-2 �

 ھل تم تأطیرك أو الاشراف علیك خلال ممارستك لھذا الترفیھ؟-9

        نعم-1 �
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        لا -2 �

 علیك أو قام بتأطیرك؟من اشرف -10

        مدرب -1 �

        منشط-2 �

        مشرف-3 �

      مسؤول على النشاط -4 �

 .أخر  ، الرجاء الاشارة الیھ ......................................................-5

 كیف تقیم نوعیة التأطیر او الاشراف؟-11

        ممتازة-1 �
        جیدة-2 �
       متوسطة-3 �
        ضعیفة-4 �

 في أي إطار مارست ھذا الترفیھ؟-12

        مدرسي-1 �
      خارج الإطار المدرسي-2 �

 إذا مارست ھذا الترفیھ خارج الإطار المدرسي فماھر  تحدیدا الإطار الذي مارست فیھ؟ -13

       ھیكل/ فضاء مؤسسي-1 �
       ھیكل/فضاء خاص-2 �
        فضاء عائلي-3 �
  اجتماعي(حي، جمعیة، ناد او مجموعة اجتماعیة)فضاء -4 �
 ......شارة الیھ  .........................................................لإأخر، الرجاء ا-5

 

  

 شكرا على مشاركتكم .
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:الاستبیان باللغة الفرنسیة -  

Questionnaire 

Nous vous prions de bien vouloir répondre à ce questionnaire qui est réalisé dans  le cadre d’une 
recherche scientifique dans le domaine du loisir organisé, qui signifie des activités de loisir qui sont 
volontaires (non obligatoires), qui se déroulent sous la supervision d’un adulte responsable tel un 
entraineur… dans un cadre de règles, de restrictions et d’objectifs et avec une fréquence régulière de 
participation et de manière continue sur une période de temps donnée.  

Merci de cocher la réponse qui vous convient en sachant que vos réponses resteront confidentielles 
et ne seront exploitées qu’à des fins de recherche scientifique. 

 

1-Données  Générales 

• Age : 
� 22 ans 
�  23 ans 
�  24 ans 

 
• wilaya de résidence :   …………………………… 

 
• Niveau économique de la famille : 

� Bon 
� Moyen 
� bas 

2-Pratique ou participation au loisir  organisé : 

1-Avez-vous pratiqué une activité de loisir organisé entre l’âge de 13 et 18 ans ? 

 
� 1-Oui                                
� 2-Non  

2-Si la réponse est « non »,  c’est-à-dire  que vous n’avez jamais pratiqué ce type d’activité, est ce 
que cela est lié à : 

� 1-Votre manque d’intérêt pour le loisir organisé 
� 2-Refus des parents 
� 3-Manque de moyens 
� 4-Manque de temps  

5-Autres, merci  d’indiquer...................................................................................... 
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3-Si la réponse est « oui » avez-vous pratiqué ce loisir de manière volontaire ? 

� 1-Oui  
� 2-Non  

 

4-Quel type d’activité de  loisir avez-vous  pratiqué (plusieurs réponses possibles)? 

� 1-scoutisme,  
� 2-activité associative,  
� 3-sport ou activités physiques,  
� 4-activités artistiques comme le théâtre, la musique, la danse  

5-Autre, merci d’indiquer................................................................................... 

5-Sur quelle période avez-vous pratiqué ce loisir ? 

� 1-moins d’une année 
� 2-une année 

3-Autre, merci  d’indiquer …………………………………………………………………………………………… 

 

6-Avez-vous pratiqué ce loisir de manière régulière pendant la période mentionnée ? 

� 1-Oui 
� 2-Non  

 

7-Quelle est la fréquence de votre pratique ? 

� 1-Moins de 3 heures par semaine 
� 2-3 heures par semaine 

3-Autre, merci d’indiquer……………………………………………………………………………………………… 

 

8-Avez-vous pratiqué ce loisir  de manière individuelle ou collective ? 

� 1-Individuelle 
� 2-Collective  ou dans un groupe 

 

9-Avez-vous été encadré ou supervisé dans la pratique de votre loisir ? 

� 1-Oui 
� 2-Non  
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10-Par qui avez-vous été encadré ou supervisé ? 

� 1-Un entraineur 
� 2-Un animateur 
� 3-Un  superviseur 
� 4-Un responsable de l’activité 

5-Autre, merci d’indiquer………………………………………………………………………………………………… 

 

11-Comment évaluez-vous la qualité  de l’encadrement  ou de la supervision pendant l’activité ? 

� 1-Excellente 
� 2-Bonne 
� 3-Moyenne 
� 4-Médiocre 

 

12-Dans quel cadre avez-vous pratiqué ce loisir : 

� 1-Scolaire 
� 2-Extrascolaire  

 

13-Si vous avez pratiqué ce loisir en extrascolaire, dans quel  cadre précisément l’avez-vous 
pratiqué ? 

� 1-Structure/espace institutionnel 
� 2-Structure/espace privé 
� 3-Espace familial 
� 4-Espace communautaire/social (quartier, associations, club ou groupe social) 

5-Autre, merci 
d’indiquer………………................................................................................. 

Merci pour votre participation. 
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 مقیاس جودة العلاقات البیشخصیة

 

 علاقاتي البیشخصیة

العلاقات التي تربطك حالیا  مع اشخاص من حولك.نرجو منكم الاشارة الى جودة كل علاقة من   

 بشدة
4  

 كثیرا
3  

 باعتدال 
2 

 قلیلا 
1 

 اطلاقا 
0 

 

 1- علاقاتي الحالیة مع العائلة ...

)2(اذا حالیا  لیست لدیك علاقات مع عائلتك، انتقل الى السؤال    
 

 
                 4         3           2          1        0... منسجمة                                                                                 

 
4         3           2          1        0مثمنة                                                                                     ...  

 
                 4         3           2          1        0... مرضیة                                                                                 

 
                 4         3           2          1        0... تحملني الى ان اثق بھم                                                                

 
 2-  علاقتي الحمیمیة الحالیة ...

 
)3(اذا حالیا  لیست لدیك علاقة حمیمیة ، انتقل الى السؤال   

  
 

                 4         3           2          1        0... منسجمة                                                                                 
 

4         3           2          1        0مثمنة                                                                                     ...  
 

                 4         3           2          1        0... مرضیة                                                                                 
 

                 4         3           2          1        0                  ... تحملني الى ان اثق بھم                                              
 . 

 
 

 3- علاقاتي الحالیة مع الاصدقاء...
 

)4(اذا حالیا  لیست لدیك  علاقات مع الاصدقاء ، انتقل الى السؤال  
 

 
 

                 4         3           2          1        0... منسجمة                                                                                 
 

4         3           2          1        0مثمنة                                                                                     ...  
 

                 4         3           2          1        0... مرضیة                                                                                 
 

                 4         3           2          1        0... تحملني الى ان اثق بھم                                                                
 

 
 4- علاقاتي الحالیة  مع زملاء الدراسة....

 
)5، انتقل الى السؤال زملاء الدراسة(اذا حالیا  لیست لدیك علاقات مع   
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                 4         3           2          1        0... منسجمة                                                                                 
 

                 4         3           2          1        0... مثمنة                                                                                    
 

                 4         3           2          1        0... مرضیة                                                                                 
 

                 4         3           2          1        0... تحملني الى ان اثق بھم                                                                
 

 
 

 5- علاقاتي  الحالیة مع الأخرین عموما...
 

 
                 4         3           2          1        0                                                                                 ... منسجمة

 
                 4         3           2          1        0... مثمنة                                                                                    

 
                 4         3           2          1        0... مرضیة                                                                                 

 
                 4         3           2          1        0                        ... تحملني الى ان اثق بھم                                        
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MES RELATIONS INTERPERSONNELLES 

Veuillez indiquer la qualité de chacune des relations que vous avez PRESENTEMENT avec les personnes de votre 
entourage. 

Pas du tout Un peu Modérément Beaucoup Extrêmement
0 1 2 3 4

 

1. Présentement mes relations avec ma famille . . . 

 (si présentement vous n'avez pas de relations avec votre famille, passez à la question 2) 

  

 ... sont harmonieuses 0 1 2 3 4 

 ... sont valorisantes 0 1 2 3 4 

 ... sont satisfaisantes 0 1 2 3 4 

 ... m'amènent à leur faire confiance 0 1 2 3 4 

 

2. Présentement ma relation amoureuse . . .  

 (si présentement vous n'avez pas de relation amoureuse, passez à la question 3) 

  

 ... sont harmonieuses 0 1 2 3 4 

 ... sont valorisantes 0 1 2 3 4 

 ... sont satisfaisantes 0 1 2 3 4 

 ... m'amènent à leur faire confiance 0 1 2 3 4 

 

3. Présentement mes relations avec mes ami(e)s . . . 

 (si présentement vous n'avez pas de relations avec vos ami(e)s, passez à la question 4) 

  

 ... sont harmonieuses 0 1 2 3 4 

 ... sont valorisantes 0 1 2 3 4 

 ... sont satisfaisantes 0 1 2 3 4 
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 ... m'amènent à leur faire confiance 0 1 2 3 4 

 

 

4. Présentement mes relations avec mes confrères et consoeurs de classe  . . .  

 (si présentement vous n'avez pas de relations avec les autres étudiant(e)s, passez à la question 5) 

  

 ... sont harmonieuses 0 1 2 3 4 

 ... sont valorisantes 0 1 2 3 4 

 ... sont satisfaisantes 0 1 2 3 4 

 ... m'amènent à leur faire confiance 0 1 2 3 4 

 

5. Présentement mes relations avec les gens en général . . . 

 ... sont harmonieuses 0 1 2 3 4 

 ... sont valorisantes 0 1 2 3 4 

 ... sont satisfaisantes 0 1 2 3 4 

 ... m'amènent à leur faire confiance 0 1 2 3 4 

  

©Caroline B. Senécal, Robert J. Vallerand, Évelyne F. Vallières, 1992 
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:مقیاس الرفاه النفسي الاجتماعي  

 باللغة العربیة :

كم ي یمثل أفضل علامة  في المربع الذخلال الشھر الماضي. اضع الرجاء الإجابة على الأسئلة التالیة  المتعلقة بكیف  كان شعورك 
بما یلي :فیھشعرت عدد المرات التي  

 

 كل یوم     

 

تقریبا كل 
 یوم 

 

و أ 2حوالي 
مرات في  3

سبوع الأ  

 

حوالي مرة 
سبوع في الأ  

 

و مرتین أمرة   

 

بداأ  

كم  الماضي الشھرل خلا
...مرة شعرت  

نك سعیدبأ -.1        

 

 

الحیاةبمھتم  نكبأ-.2       

 

 

 

 راضنك بأ.3     

 

 

 

 امھم  ایئشن لدیك أ.4     
 تساھم بھ في المجتمع

جماعة( لى إ.انك تنتمي 5      
فریق اجتماعي او  مثل

)مجموعة جیران  

 

 

في طریقھ  ن مجتمعناأ.6     
مكان  حسنأ یصبح نإلى أ

 لأشخاص مثلك

 

 

جیدون ناس بطبعھمن الأ.7       

 

 

التي یسیر علیھا كیفیة لل.ان8     
المجتمع ذات معنى بالنسبة 

 اك

 

 

 جوانبمعظم  تحب.انك9     
 شخصیتك

 

 

التعامل و  فيجید انك .10     
مسؤولیات الحیاة  تسییر

 الیومیة
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 لدیك علاقات ثقة ن أ .11     
 ناسمع ال و دفئ

 

 تجارب فیھانك عشت أ.12      
تصبح ول لنمول ي دفعتكتحد

 حسنأشخصا 
 

 

 

لتفكیر و من ا واثق نكأ.13     
التعبیر عن أفكارك و 

 آراؤك

 

و أتوجھا  .أن لحیاتك14      
 .امعن
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 :باللغة الفرنسیة
 

Veuillez svp répondre aux questions suivantes qui portent sur la façon dont vous avez ressenti au cours de ce dernier mois. 
Placez une coche dans la case qui correspond le mieux à combien de fois vous avez fait l’expérience ou vous avez ressenti ce 
qui suit : 
 

 

 

Au cours du dernier mois combien 
de fois vous êtes- vous senti /avez-
vous ressenti : 

 

 

JAMAIS  

 

UNE OU 
DEUX 
FOIS 

 

 

ENVIRON 
UNE FOIS 

PAR 
SEMAINE 

 

ENVIRON 
DEUX OU 

TROIS 
FOIS PAR 
SEMAINE 

 

PRESQUE 
TOUS LES 

JOURS  

 

TOUS LES 
JOURS  

 

1-heureux 

      

 

2. intéressé dans la vie. 

      

 

3. satisfait. 

      

 

4. que vous avez quelque chose 
d’important  à contribuer pour la 
société. 

 

      

5. que vous apparteniez à une 
communauté (comme un groupe 
social, ou votre quartier). 
 

      

 

6. que notre société est en train de 
devenir un meilleur endroit pour les 
gens comme vous. 
 

      

 

7. Que les gens sont 
fondamentalement bons. 

      

 

8. que la façon dont notre société 
fonctionne a un sens pour vous. 
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9. que vous avez aimé la plupart 
des parties de votre personnalité. 

 

 

10. que vous êtes bon dans la 
gestion  des responsabilités de 
votre vie quotidienne. 

 

      

 

11. que vous avez eu des relations 
chaleureuses et confiantes avec les 
autres. 

 

      
 

 

12. que vous avez eu des 
expériences qui vous ont mis au 
défi pour évoluer et devenir une  
personne meilleure. 

 

      

 

13. que vous êtes confiant pour 
penser ou exprimer vos propres 
idées et opinions. 

 

      

 

14. que votre vie a un sens de 
l’orientation ou a un sens. 
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 المعالجات الاحصائیة 
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A 1 facteur 
 

Descriptives 

Relatinterp 
 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

1 52 48,1923 12,92215 1,79198 44,5948 51,7899 19,00 80,00 

2 53 42,2453 10,48425 1,44012 39,3555 45,1351 19,00 71,00 

3 10 34,8000 14,21892 4,49642 24,6284 44,9716 11,00 57,00 

Total 115 44,2870 12,55358 1,17063 41,9680 46,6060 11,00 80,00 
 

 

Test d'homogénéité des variances 

Relatinterp 
Statistique de 

Levene 

ddl1 ddl2 Signification 

2,508 2 112 ,086 
 

 

ANOVA à 1 facteur 

Relatinterp 
 Somme des carrés ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 1914,042 2 957,021 6,678 ,002 

Intra-groupes 16051,488 112 143,317   
Total 17965,530 114    
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Diagrammes des moyennes 
 
 

 

 

 

ات الثلاثة على مقیاس العلاقات البینشخصیةإحصاءاتوصفیةللمجموع()  جدولرقم  

 
 N  المتوسط

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

الخطأ المعیاري 
 للمتوسط

أدنى  ٪ 95مجال الثقة 
 درجة

أعلى 
الحد  درجة

 الأدنى
الحد 
 الأدنى

1 52 48,1923 12,92215 4,41009 44,5948 51,7899 19,00 80,00 
2 53 42,2453 10,48425 1,60416 39,3555 45,1351 19,00 71,00 
3 10 34,8000 14,21892 3,43204 24,6284 44,9716 11,00 57,00 
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 80,00 11,00 46,6060 41,9680 5,29291 12,55358 44,2870 115 المجموع
 

 

على مقیاس العلاقات البینشخصیةجدول رقم () یمثل نتیجة تحلیل التباین بین المجموعات الثلاث   
 مستوى الدلالة F متوسط المربعات درجة الحریة مجموع المربعات 

 002, 6,678 957,021 2 1914,042 ما بین المجموعات
   143,317 112 16051,488 داخل المجموعات

    114 17965,530 المجموع
 

 

Corrélations 
 pratiqactivitées 

Relatinterp 

Corrélation de Pearson -,056 

Sig. (bilatérale) ,554 

N 115 
 
 
 
Test-t 
 
[Ensemble_de_données1] C:\Users\Administrateur\Documents\onu.sav 

 
 

Statistiques de groupe 

 pratiqactivitées N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Relatinterp 
1,00 59 44,9661 10,34069 1,34624 

2,00 56 43,5714 14,58998 1,94967 
 
 

Test d'échantillonsindépendants 
 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différencem

oyenne 

Différenceé

cart-type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supéri

eure 
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Relatin

terp 

Hypothèse de 

variances égales 

5,081 ,026 ,594 113 ,554 1,39467 2,34873 -3,25859 6,0479

3 

Hypothèse de 

variances inégales 

  ,589 98,678 ,557 1,39467 2,36930 -3,30672 6,0960

7 
 

 

 المجموعة المتغیر
عدد 
 الأفراد

 المتوسط
الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحرية

قیمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

ن 
بی

ت 
قا

لا
لع

ا
یة

ص
خ

ش
 

 10,34069 44,9661 59 الممارسین

98,678 ,589 ,557 
غیر 

 الممارسي
56 43,5714 14,58998 

 
 

Tableaux croisés 
 
 
[Ensemble_de_données1] C:\Users\Administrateur\Documents\onu.sav 

 

 
Récapitulatif du traitement des observations 

 Observations 

Valide Manquante Total 

N Pourcent N Pourcent N Pourcent 

Bienetre * pratiqactivitées 115 97,5% 3 2,5% 118 100,0% 
 

 

Tableau croiséBienetre * pratiqactivitées 

Effectif 
 pratiqactivitées Total 

1,00 2,00 

Bienetre 

1 29 23 52 

2 29 24 53 

3 1 9 10 

Total 59 56 115 
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Mesuressymétriques 
 Valeur Signification 

approximée 

Nominal par Nominal Coefficient de contingence ,247 ,024 

Nombred'observationsvalides 115  
 

Tableau croiséBienetre * pratiqactivitées   

 ممارسین غیر ممارسین 
Total مستوى الدلالة معامل ارتباط التوافق 

1,00 2,00 

 السعادة
1 29 23 52   
2 29 24 53 0.247 ,024 
3 1 9 10   
Total 59 56 115   

 

tableaux croisés 
 
 
[Ensemble_de_données1] C:\Users\Administrateur\Documents\onu.sav 

 
Récapitulatif du traitement des observations 

 Observations 

Valide Manquante Total 

N Pourcent N Pourcent N Pourcent 

Bienetre * pratiqactivitées 115 97,5% 3 2,5% 118 100,0% 
 

Tableau croiséBienetre * pratiqactivitées 

Effectif 
 pratiqactivitées Total 

1,00 2,00 

Bienetre 

1 29 23 52 

2 29 24 53 

3 1 9 10 

Total 59 56 115 
 

Tests du Khi-deux 
 Valeur ddl Signification 

asymptotique 

(bilatérale) 

Khi-deux de Pearson 7,491a 2 ,024 
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Rapport de vraisemblance 8,449 2 ,015 

Association linéaire par linéaire 3,540 1 ,060 

Nombred'observationsvalides 115   
a. 1 cellules (16,7%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique 

minimum est de 4,87. 
 

Tests non paramétriques 
 
 
[Ensemble_de_données1] C:\Users\Administrateur\Documents\onu.sav 

 
Test de Friedman 
 

Rangs 
 Rang moyen 

Bienetre 1,57 

pratiqactivitées 1,43 

 
Testa 

N 115 

Khi-deux 4,129 

ddl 1 

Signification asymptotique ,042 

a. Test de Friedman 
 

Tableau croiséBienetre * 

pratiqactivitées 
   

   

 
غیر 

 ممارسین
 ممارسین

Total Khi-
deux 

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

Test de 
friedman 
 Khi-deux  

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

1,00 2,00 

 السعادة
1 29 23 52       
2 29 24 53 7,491a 2 ,024 4,129 1 ,042 
3 1 9 10       
Total 59 56 115       

 

 
 
 
 
 
[Ensemble_de_données1] C:\Users\Administrateur\Documents\onu.sav 
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Variables introduites/suppriméesa,b 

Modèle Variables 

introduites 

Variables 

supprimées 

Méthode 

1 Rinterpc . Entrée 

a. Variable dépendante : Bienetre 

b. Les modèles sont basés uniquement sur les observations pour 

lesquelles pratiact =  2,00 

c. Toutes variables requises saisies. 

 

 
Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deuxajusté Erreur standard de 

l'estimation pratiact =  2,00 

(sélectionné) 

1 ,405a ,164 ,149 ,664 

a. Valeurs prédites : (constantes), Rinterp 

 

 
ANOVAa,b 

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des 

carrés 

D Sig. 

1 

Régression 4,677 1 4,677 10,601 ,002c 

Résidu 23,823 54 ,441   
Total 28,500 55    

a. Variable dépendante : Bienetre 

b. Sélection exclusive des observations pour lesquelles pratiact =  2,00 

c. Valeurs prédites : (constantes), Rinterp 

 
Coefficientsa,b 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients 

standardisés 

t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 
(Constante) 2,621 ,282  9,300 ,000 

Rinterp -,020 ,006 -,405 -3,256 ,002 

a. Variable dépendante : Bienetre 

b. Sélection exclusive des observations pour lesquelles pratiact =  2,00 
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 جدول يمثل ملخص معطيات النموذج

Récapitulatif des modèles 

الخطأ المعیاري  R R-deux R-deuxajusté النموذج
  = Pratiqueactivité للتقدیر

2,00 (sélectionné) 

1 ,405a ,164 ,149 ,664 

a. Valeurs prédites : (constantes), Relations interpersonnelles 

 

 

 جدول يمثل نتائج تحليل التباين

المربعاتمتوسط  درجة الحرية مجموع المربعات النموذج  D Sig. 

 002c, 10,601 4,677 1 4,677 الانحدار 

   441, 54 23,823 البواقي

    55 28,500 المجموع

 

 

 

 جدول يمثل ملخص معطيات النموذج

Récapitulatif des modèles 

الخطأ المعیاري  R R-deux R-deuxajusté النموذج
  = Pratiqueactivité للتقدیر

2,00 (sélectionné) 

1 ,446a ,199 ,168 ,656 

a. Valeurs prédites : (constantes), Relations interpersonnelles 

 

يمثل نتائج تحليل التباين جدول   
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 .D Sig متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات النموذج

 003b, 6,444 2,774 2 5,547 الانحدار 

   430, 52 22,380 البواقي

    54 27,927 المجموع
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