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:  بحث ملخص ال

الكارثة الشخصٌة هً أدنى درجات السلم الكارثً مقابل الكارثة الجماعٌة فهً أقسى و أشد 

وطأة على الفرد، إذ تحت ضغط وضعٌة صادمة جماعٌة كالزلزال تتفجر كافة الدفاعات 

النفسٌة معا و تتحرك مجموعة من عوامل الحماٌة ٌنفقها الفرد للحفاظ على استمرارٌة 

الذات و ٌجد الجزائري نفسه الٌوم خارجا من سلسلة كوارث معنوٌة متتالٌة و مهددا بسلسلة 

قادمة من الكوارث كتعرضه لزلزال و هو ما هدف إلٌه بحثنا الحالً كدراسة فً حدود علم 

الباحثة عن الأنماط السلوكٌة للأمهات  التً تعد كعامل حماٌة للأطفال من الوقوع فً 

اضطراب ضغط ما بعد الصدمة و الأنماط التً تعد مصدر خطر لتطوٌر الاضطراب ، 

بالطرٌقة أماً اختٌرت  (290) ومراهق ومراهقة (290)وتكونت عٌنة الدراسة من 

 خلال أهالٌهمتعرضوا لزلزال بطرٌقة مستمرة ومهددة لحٌاتهم وحٌاة   العشوائٌة البسٌطة

سوباط لقٌاس النمط مقٌاس طبق ، بولاٌة المدٌة منطقة المٌهوب (2016/2017)عام 

 piri– الأحداث الحٌاتٌة –البٌانات الدٌمغرافٌة :السلوكً للأم و كل من المقاٌٌس التالٌة 

traumatique– مقٌاس  PTSD من المركبة التشخٌصٌة الدولٌة  CIDI على الأبناء، وللتحقق

من صلاحٌة  أدوات جمع البٌانات المستخدمة فً الدراسة الحالٌة تم الاعتماد على كل من 

والنظرٌة الحدٌثة  ممثلة فً نموذج  ،SPSS.V23النظرٌة الكلاسكٌة من خلال  برنامج 

تم الاعتماد ف ، أما للتحقق من فرضيات الدراسة  Winsteps(3.72)راش من خلال برنامج 

 البنائٌة وبالتحدٌد تلمعادلا بانمذجةال للبٌانات على أسالٌب الإحصائًفً عملٌة التحلٌل 

نظرا لما ٌتمتع به هذا ، "Confirmity Factor Analysis"التحلٌل العاملً التوكٌدي ،

الأسلوب من عدة مزاٌا تتناسب وطبٌعة الدراسة فً هذا البحث ، وهذا من خلال برنامج  

وٌبقى كل ما ٌنتهً إلٌه الباحث هو اجتهادي تمثل فً النتائج  ، AMOS.V20الاموس 

وجود تطابق بٌن النموذج المفترض و البٌانات المستمدة من عٌنة الدراسة الحالٌة، :  التالٌة 

الأم التً ٌتوفر عندها سمات النمط السلوكً ب ٌعتبر كعامل حماٌة ضد عوامل خطر 

الاصابة بضغط ما بعد الصدمة ، ٌسهم الحدث الصادم فً الإصابة باضطراب ضغط ما 

بعد الصدمة من خلال الأحداث الحٌاتٌة ، تسهم الأحداث الحٌاتٌة الضاغطة التً ٌتعرض 

لها المراهقون قبل سن الثانٌة عشر  فً ظهور اضطراب ما بعد الصدمة مع التعرض 

 .للصدمة كعامل خطر 

 :الكلمات المفتاحية 

-  الصدمة النفسية– ضغط ما بعد الصدمة –  النمط السلوكي ب – النمط السلوكي أ 

 .عوامل خطورة /  عوامل الحماية–الأحداث الحياتية 

 



Research Summary : 

Personal disaster is the lowest degree of catastrophic ladder versus collective 

disaster; It is the most severe and severe impact for the individual  ,it is under the 

pressure of a collective shocking situation,  like an earthquake, all the psychological 

defences explode together a set of protective factors that the individual spends move 

to maintain the continuity of the self then today, the Algerian finds himself out of a 

series of consecutive moral disasters ;  He is threatened by an upcoming series of 

disasters such as his earthquake, which was the target of our current research. Such 

as that which is a study within the limits of the science of the researcher on the 

behavioural patterns of mothers who are considered as a protective factor for 

children from falling post-traumatic stress PTSD. And patterns that are a source of 

risk for the development of the disorder The sample of the study consisted of (290) 

adolescent girls and boys also (290) mothers chosen randomly and simply they were 

exposed to an earthquake in a continuous and threatening manner to their lives and 

the lives of their families during 2016 and 2017 in the state of Medea, the Mihoub 

region, a Sobat scale was applied to measure the behavioural pattern of the mother 

and each of the following measures : Demographic data of life events – traumatic 

piri- scale PTSD   from the international diagnostic vehicle   on filial  CIDI verify the 

validity of the data collection tools used. In the current study it was based on classical 

theory was relied on through a program SPSS V23 and modern theory of the Rush 

model  through a program  win steps(3.72) As for the investigation of the study 

hypothesis, accreditation was made in the process of statistical analysis of On 

methods of modeling with graphical equations, in particular empirical factor analysis  

“Factor Analysis Conformity ”   given that this method has several advantages 

commensurate with the nature of the study in this research This is through the Amos. 

program V20; all that remains for the researcher is my diligence, represented in the 

following results  ; There is a match between the hypothetical model and the data 

from the current study, the  mother who has attributes of behavioural pattern “B” it is 

considered a protection factor against PTSD risk factors  the traumatic event 

contributes to PTSD   during life events . The stressful life events that adolescents 

before the age of twelve are exposed to  the emergence of PTSD with trauma as a 

risk factor   

Keywords  

 Behavioural pattern A - behavioural pattern B -  Post-traumatic stress- Psychological 

trauma Life events, protective factors / risk factors 

  

 

 

 



Résumé de la recherche: 

La catastrophe personnelle est le niveau de catastrophe le plus bas par rapport à 

une catastrophe collective, elle est  très grave et elle a plus d’impact  sur l'individu , 

en cas de choc collectif, comme un tremblement de terre, toutes les défenses 

psychologiques exploseront ensemble et par la suite , plusieurs facteurs de défense 

réagissent que l’individu dépense pour maintenir la continuité de soi,  l’algérien se 

considère aujourd’hui en dehors de la suite de série des catastrophes 

psychologiques, il est menacé par une série arrivante de catastrophe comme il a été 

menacé par le séisme et c’est l’objectif de notre présente recherche, comme une 

étude aux limites une science de recherche sur les comportements des mères qui se 

considèrent comme un facteur de protection pour ces enfants pour ne pas tomber 

dans le SSPT et les comportements qui sont à risque de développer le trouble,  et 

l’étude est composée de  (290) adolescents, le même nombre d’adolescentes et 

(209) de mères qui ont été choisi d’une manière simple et aléatoire qui ont été 

exposés à un tremblement de terre d’une manière continue menaçant leur vie et 

celle de leurs familles durant la période (2016/2017) à la wilaya de Médéa dans la 

région d’El –Mihoub , Le comportement de Sobat a été appliqué pour mesurer le 

modèle comportemental de la mère  et les deux mesures suivantes : les données 

démographiques  -et les événements de la vie –piri traumatique- l’échelle de PTSD  

de la composante diagnostic internationale CIDI sur les enfants et pour vérifier la 

validité des outils de collecte de données utilisés dans la présente étude ,on s’est 

appuie sur les théories : la théorie classique d’après le programme SPSS. V23 et la 

théorie moderne par le model de Rash d’après le programme  Win-steps  (3.72) , 

mais pour vérifier les théories de l’étude on s’est appuie sur l’opération d’analyse des 

statistiques des données selon le model  des équations structurelles, Analyse 

factorielle confirmatoire spécifique – Factor Analysis comfirmity - Étant donné que 

cette méthode présente plusieurs avantages identiques à la nature de l’étude de 

cette recherche et cela d’après l’étude de Amos .V20 ,il reste tout ce que le 

chercheur aboutit c’est m’assiduité  présentée dans les résultats suivants : Il existe 

une corrélation entre le modèle supposé et les données de la présente étude : la 

mère qui a des attributs de schéma comportemental b est considéré comme un 

facteur de protection contre les facteurs de risque de stress post-traumatique, 

l'événement traumatique contribue à l'infection par le SSPT à travers les événements 

de la vie. 

 Les événements de vie stressants vécus par les adolescents avant l'âge de douze 

ans contribuent à l'émergence du SSPT avec un traumatisme comme facteur de 

risque.  

Mots clés   

Modèle comportemental A - modèle comportemental B-Stress post-traumatique 

Traumatisme psychologique-les événements de la vie – les facteurs de protection – 

les facteurs de risque    



 

 
رى ْزا انؼًم، ثؼذ سحهخ ثحث  ٔفضم  ٔسحًخ ٔثشكخٔثهطفّ ثحًذ انجبسي َٔؼًخ يُّ،

جبدح فً ْزِ انذساسخ ، ًْٔ سحهخ جبْذد فٍٓب نلاسرقبء ثفكشي فً ْزا انًجبل، 

ٔثزنذ فٍّ يب ثٕسؼً، فبٌ أصجذ فزنك فضم يٍ الله ، ٔإٌ أخطأد فهً ششف 

 .انًحبٔنخ ٔانزؼهى

 ثٕافش انشكش ٔػظٍى الإيزُبٌ إنى الأسزبرح انذكزٕسح  كشكٕش فزٍحخ   ثذاٌخ       أرٕجّ

 نٕقٕفٓب ٔ حسٍ  شكشًا ثقهت صبدق ٌؼزشف ثبنجًٍما ػهى ْزا انؼًم، أقٕل نّحيششف

 ثبنصحخ ا، يغ خبنص انذػبء نّصٍُؼٓب ٔ اػطبئً انثقخ ػهى انًٕاصهخ كم يشح

، ٔكزا أرقذو ثجضٌم انشكش  انى انذكزٕس  َبصش ٔانؼبفٍخ ٔالإسزًشاس فً انؼطبء

 .انؼشٌقً ، ػهى يب قذيّ نً يٍ يسبػذح فً رحهٍم انجٍبَبد ٔرٕفٍش انجشايج الإحصبئٍخ

     كًب أرقذو ثبنشكـــش ٔ انؼشفبٌ إنى كم يٍ قذو نً ٌذ انًسبػذح ، فٓؤلاء ْى 

 ششكبء فً انؼًم َشكش دػًٓى ٔرشجٍؼٓى، َٔؼزشف ثفضهٓى ٔجًٍم صٍُؼٓى،ال

  أسأل الله سجحبَّ دكزٕسح دسٔش دكزٕسح سحًًَٕ دكزٕس آٌذ ػٍسً دكزٕس ثٍ صٌبٌ

. ٔرؼبنى أٌ ٌجؼم رنك فً يٍضاٌ حسُبرٓى ٌٔجبصٌٓى ػًُ خٍش جضاء 

    كًب أرقذو ثخبنص انشكش ٔانزقذٌش إنى أػضبء نجُخ انًُبقشخ نقجٕنٓى يُبقشخ ْزا 

 ِانؼًم ٔرحًهٓى ػُبء قشاءرّ ٔرًحٍصّ،يٍ اجم اثذاء آسائٓى فً إثشاء جٕاَت ْز

. انذساسخ

كزت انٍٕو ، لا ٌأرً انغذ الا ٔكبرجّ ٌقٕل ، نٕ قهذ ْزا نكبٌ  يب ٌقٍُب أٌ اػهى كًب 

احسٍ ٔنٕ كزجذ ْكزا نكبٌ  احسٍ ، ٔنٕ رُبٔنذ انًٕضٕع يٍ ْزِ انضأٌخ نكبٌ 

افضم ، ْٕٔ دنٍم  ػهى اٌ انؼًم الإَسبًَ يًٓب ثزل فٍّ يٍ جٓذ فٕٓ َبقص ، نزا 

 .  ٌزطٕس انؼهى ثبنزشاكًبد ، ٔثبنزجبسة انصحٍحخ ٔاحٍبَب انخبطئخ 

.*** فُأيم اٌ ٌُبل  ْزا انؼًم انقجٕل ػُذ الله ، ٌُٔفغ ثّ يٍ شبء***

 

 شراير كوثر 

 



 

 

 

لى ، إسال أ رضيتكمابو قد أ كون   إنتظاركما ل تمام ىذإ إمعمل فيو إلمنى وو أ مي أ بي إ 

  .إمقدير أ ن يحفظكما ويكرمنا بوجودكما

 إلحبيب صييب، إلذي نرى جشجيعو في ثصرفاثو، وإدق ثفاصيل عيشو، أ خي

نسانيتووعطاءه  . وإ 

يُناَ قد بلغ إمست س نوإت منحافظ عليو حتى نبلغ  لىإلدكتورة معزإلي صليحة مضِّ  ما إ 

  .بعد إمس تين

 س ندي وملاذي و أ فنانىدى صارة صديقة إمطفولة 

إلى إل س تاذ بلعربي إمطيب إلذي كان حولي دإفعا ودإعما لي 

إلى إولدي 

 

شرإير كوثر  

 

 داءــإه



I 

 محتويات القائمة
 ملخص الدراسة

 .كلمة شكــر
. إهــداء

 I  .......................................................................     فهرس المحتوٌات 

  V I I.........................................................................    .فهرس الجداول

 VI     ..........................................................................فهرس الأشكــال

      أ...................................................................................مقدمــــة

 10   مدخل عام  للدراسة:لأول الفصل ا
 13 ..............................................................................................الإشكالٌة .1
 17 .............................................................................................الفرضٌات .2
 17 ......... .....................................................................الموضوعاختٌار أسباب  .3
 18 ..............  ........................................................................أهداف الدراسة .4
 18 ..........          ..............................................................................أهمٌة الدراسة  .5
 19 ...........................................................................الضبط الإجرائً  للمفاهٌم .6
 22 ....................................................................................الدراسات السابقة  .7

 الجانب النظري
  الصدمة النفسية:  الثانيالفصل

 31 ………….............………………………….........……………………تمهٌد
 32 ....................................................................................الخبرة الصادمة  .1
 33............... ..............................................................تناولات مفهوم الصدمة .2
 34............... .................................................................ماهو الحدث الصادم .3
 34 .............................................................................مراحل حدوث الصدمة  .4
 35 ................................................................مستوى التكٌف بعد الوضع الصادم  .5
 35 ................................................................................أنماط الحدث الصادم  .6

 35 ...........................................................الحدث الذي ٌكون بالضرورة صادم . 1.6
 35 ............................................................الحدث الذي ٌحتمل ان ٌكون صادم . 2.6
 36 .........................................................الحدث الذي لا ٌحتمل أن ٌكون صادم . 3.6

 36 ................................................... عوامل تزٌد خطر النتائج السلبٌة للحدث الصادم .7
 36 .............................................................................مراحل استجابة الصدمة  .8



II 

 37 ................................................................................ردود الفعل الصدمٌة  .9
 37 ............................................................................ردود الفعل الاقتحامٌة . 1.9
 37 ..............................................................................ردود الفعل التجنبٌة . 2.9
 37 .............................................................................. ردود الفعل الجسدٌة .3.9
 38 .......................................... شدة تأثٌر الصدمة حسب مساحات الضبط فً حٌاتنا . 10

 40 .........................................................................................خلاصة الفصل 
  اضطراب الضغط ما بعد الصدمة:الثالث فصل لا

 42 .....................................................................................................تمهٌد
 43 ...........................................................اضـطـراب الضـغـط مـا بعـد الصـدمـة .1
 45 ...................................................أعـراض اضـطراب الضـغـط ما بعـد الصـدمـة .2
 DSM-IV................................................. .46 حـسـب  PTSDمعاٌٌـر تـشخـٌص .3
 CIM-10................................................... 48 حـسـب PTSDمعاٌٌـر تـشخـٌص .4
 PTSD........................................................... 49الأعـــراض المـــصــاحـــبــة لـ  .5
 PTSD.................................................................................... 51أشــكـال  .6
 51 ...............................................................................حـالة الضغط الحاد- 6-1
 52. .............................................................................الـشـكــل الـمـزمـن-  6-2
 PTSD....................................................................... 52مـراحـل الإصابـة بـ  .7
 PTSD.................................................. .54العـوامـل المـساعـدة عـلى الإصـابة بـ   .8
 PTSD.................................................... 55الــنـظـرٌات الـمــفــســرة للإصــابة بـ  .9
 Horowitz1986................................................ 55نظرٌة معالجة الإنباءات ل  - 9-1
 Mowrer 1960........................................................... 56نظرٌة الإشراط ل  - 9-2
 57 ...........................................................................النموذج السٌكولوجً- 9-3
 57 ................................................................................النموذج المعرفً -  9-4
 58 ..............................................................................النموذج البٌولوجً -  9-5

 59 ...........................................................................خلاصة الفصل 
 الشخصية: الفصل الرابع

 61 .................................................................................. تمهيد  -



III 

 61 ......................................................................مفهوم الشخصية  -1
 63 ..................................................................خصائص الشخصية  -2
 63 ..................................................................... نبات الشخصية 2-1
 63 ....................................................... التغير والتغيير في الشخصية 2-2
 64 ....................................................................مكونات الشخصية -3
 65 .................................................................... النواحي الجسمية3-1
 65 ........................................................... النواحي العقمية والمعرفية3-2
 65 ................................................................... النواحي الميزاجية3-3
 65 ..................................................................... النواحي الخمقية3-4
 66 ...................................................................محددات الشخصية  -4
 66 .................................................................... العوامل التكوينية4-1
 67 ..................................................................... العوامل السببية 4-2
 71 ...............................................................طرق قياس الشخصية  -5
 71 .......................................................................... المقابلات 5-1
 72 ......................................................................... الاستبيانات 5-2
 73 ..................................................................... مقاييس التغيير 5-3
 74 ...................................................................... قوائم الصفات 5-4
 74 .......................................... الاختبارات الموضوعية الأدائية لمشخصية 5-5
 75 .................................................................. الروائز الاسقاطية 5-6
 76 .........................................................النظريات المفسرة لمشخصية  -6
 77 ..................................................... نظرية التحميل النفسي لمشخصية6-1
 77 ..................................................... النظرية السموكية في الشخصية6-2
 77 ...................................................... النظرية الانسانية في الشخصية6-3
 77 ......................................................... نظرية الأنماط في الشخصية6-4
 78 ............................................... نظرية التعمم الاجتماعي في الشخصية6-5
 79 ........................................................ نظرية السمات في الشخصية6-6

 80 .........................................................................خلاصة الفصل -
 (ج-ب- أ)أنماط السلوكية  : الفصل الخامس

 82 ..................................................................................تمهيد  -
 82 ...............................................................مفهوم أنماط الشخصية -1



IV 

 83 ....................................................ظهور مصطمح الأنماط السموكية  -2
 84  ....................................................(ب)– (أ)مفهوم نمط الشخصية  -3
 85 " ............................................................أ"تعريف نمط الشخصية  -4
 86 " ........................................................أ" خصائص النمط السموكي  -5
 90 ".................................................أ"النظريات المفسرة لمنمط الشخصية  -6
 90 ................................................... نظرية التعمم الاجتماعي المعرفي 6-1
 91 .............................................................. نظرية التحميل النفسي 6-2
 92 ....................................................... نظرية مفهوم الذات لروجرز 6-3
 93 ......................................................... نظرية المجال لكيرت ليفين 6-4
 Type B.....................................................  93 النظرية الفيزيولوجية 6-5
 94 " ..........................................................ب"تعريف نمط الشخصية  -7
 Type C..............................................  95"ب"خصائص نمط الشخصية  -8
 Type C................................................  97 "ج"تعريف نمط الشخصية  -9

 Type C..........................................  98 "ج"خصائص النمط الشخصية  -10
 99 ............................................لمشخصية " ب"ونمط " أ"الفرق بين نمط  -11
 101 " ...............................................أ"العلاجات المتعددة لمنمط السموكي  -12
 103 .........................................................................خلاصة الفصل  -

 الجانب التطبيقي
 الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل السادس

 105 ..................................................................................تمهيد  -
 105 ................................................................الدراسة الاستطلاعية  -1
 105 ..........................................................أهداف الدراسة الاستطلاعية -2
 106 ..........................................................................عينة التقنين -3
 106  ....................................................................الدراسة الأساسية -4
 106 ....................................................................... منهج الدراسة4-1
 106 .................................................................... مجالات الدراسة4-2
 107 ................................................................. مجتمع الدراسة 4-2-1
 107 ......................................... عينة الدراسة الأساسية وكيفية اختيارها 4-2-2
 108 ................................................. خصائص عينة الدراسة الأساسية4-2-3



V 

 109 ......................................................................أدوات الدراسة  -5
 109 "  ...........................................ج"، " ب"، " أ" مقياس الأنماط السموكية 5-1
 111 .................. التعريف بالمقاييس المطبقة من المركبة الدولية لممقابمة التشخيصية 5-2
 116 .... التحقق من الخصائص السيكومترية في الدراسة الحالية ومن النظرية الكلاسيكية 5-3
 123  التحقق من الخصائص السيكومترية في الدراسة الحالية وفق النظرية الحديثة في القياس5-4
 141 .....................................الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الحالية -6

 عرض ومناقشة النتائج: الفصل السابع
 143 .......................................مبرر اعتماد النماذج النظرية في الدراسة الحالية  -1
 143 ...........................................دلالات الأشكال المستخدمة في رسم النموذج -2
 144 .................................عرض وتحميل نتائج النماذج البنائية وفرضيات الدراسة -3
 144 ........................................................... التحقق من اعتدالية التوزيع3-1
 145  ...................(نموذج الدراسة) عرض مراحل بناء والتحقق من الفرضية الأولى 3-2
 148 ................................................. عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية 3-3
 153 .................................................. عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة3-4
 155 ................................................ عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة 3-5
 156 ............................................................تفسير نتائج نماذج الدراسة  -4
 163 . .......................................................................الاستنتاج العام -5

 166 . .................................................................................الخاتمة -
 169 ............................................................................قائمة المراجع  -
 181 . ..........................................................................قائمة الملاحق -

 

 

 

 

 

 



VI 

 

 فهرس الأشكال

 الصفحة العنوان الرقم

 34 ............................................مخطط توضيحي لمراحل حدوث الصدمة  01

 39 ...........................................مساحات الضبط المحددة لشدة تأثير الصدمة 02

 PTSD................................................. 46المجموعات الثلاث لأعراض  03

 54 ......................................تطور الإصابة باضطراب الضغط مابعد الصدمة 04

 115 .......................مخطط يوضح معايير تشخيص اضطراب ضغط مابعد الصدمة  05

 128 ....................................يمثل خارطة التدريج بنود مقياس الأحداث الحياتية  06

 132 ...........................................يمثل خارطة التدريج لبنود مقياس الصدمة  07

 136 ..........................................يمثل خارطة تدريج مقياس الأنماط السموكية  08

 140 ..................يمثل خارطة توحيد التدرج لمقياس اضطراب الضغط مابعد الصدمة  09

 145 ................................................................النموذج العام لمدراسة   10

يمثل نموذج مسارات بين الأحداث الحياتية واضطراب ضغط مابعد الصدمة والصدمة  11

 ..................................................................ومؤشراتهم المقاسة 

148 

 151 ....................................النموذج الثاني لفرضية الدراسة بعد التعديل الأول  12

 151 ....................................النموذج الثالث لفرضية الدراسة بعد التعديل الثاني  13

 153 ............................النموذج البنائي المتكامل لمتحقق من فرضية الدراسة الثالثة 14

 156 الأنماط السائدة للأمهات حسب إصابة الأبناء باضطراب الإجهاد اللاحق لمصدمة  15



VII 

 

 

 فهرس الجداول

 الصفحة العنوان الرقم

 49  ..................(ب) (أ)يوضح الخصائص السموكية التي تفرق بين ذوي السموك  01
 108 ......................................................خصائص أفراد عينة الدراسة  02
 116 ................................................................قيم معاملات الثبات  03
 117 ...........................قيم معاملات الارتباط بين الفقرات والبعد الذي تنتمي إليه  04
لدلالة الفروق بين المتوسطين الحسابيين لعينة التقنين بين المرتفعين " ت"يبين قيم  05

   ...................................................PTSDوالمنخفضين في مقياس 
121 

يوضح الفروق بين أفراد العينة في درجاتهم لمتعرض لمصدمة تبعا لممستويين المنخفض  06
 ............................................................والمرتفع

121 

يوضح الفرق بين أفراد العينة في درجاتهم لمتعرض للأحداث الحياتية تبعا لممستويين  07
 ..........................................................المنخفض والمرتفع 

122 

يوضح الفروق بين أفراد العينة في درجاتهم لمتعرض لمصدمة تبعا لممستويين المنخفض  08
 ...............................................والمرتفع من المقياس 

122 

 123 .............ممخص لنتائج معاملات الثبات والفصل وجذر متوسط الخطأ المعياري  09
 124 .............نتائج التحميل العاممي لممكونات الأساسية لمبواقي باستخدام نموذج راش  10
معاملات الصعوبة بنود مقياس الأحداث الحياتية بوحدة الموجيت والخطأ المعياري  11

 .........................................................لمنموذج لبنود المقياس 
126 

ممخص لنتائج معاملات الثبات والفصل وجذر متوسط الخطأ المعياري لمقياس الصدمة  12
.................................................................... 

129 

 130 ............نتائج التحميل العاممي لممكونات الأساسية لمبواقي باستخدام نموذج راش  13
 131معاملات صعوبة بنود مقياس الصدمة بوحدة الموجيت والخطأ المعياري لمنموذج لبنود   14



VIII 

 ..........................المقياس واحصائيات الملائمة ومعامل الارتباط الثنائي 
ممخص لنتائج معاملات الثبات والفصل وجذر متوسط الخطأ المعياري لمقياس الأنماط  15

 ....................................................................السموكية
133 

 134 ..............نتائج التحميل العاممي لممكونات الأساسية لمبواقي باستخدام نموذج راش 16
معاملات صعوبة بنود مقياس الصدمة بوحدة الموجيت والخطأ المعياري لمنموذج لبنود  17

 .....................................................................المقياس
135 

 137 .......................ممخص لنتائج معاملات الثبات والفصل وجذر متوسط الخطأ  18
نتائج التحميل العاممي لممكونات الأساسية لمبواقي باستخدام نموذج راشممقياس الضغط ما  19

 .......................................................بعد الصدمة 
138 

معاملات صعوبة بنود مقياس الأحداث الحياتية بوحدة الموجيت والخطأ المعياري  20
 .......................................................لمنموذج لبنود المقياس 

139 

 144 ..............................................توزيع البيانات لمتغيرات الدراسة  21
 145  .........................................20رموز العوامل الكامنة في برنامج  22
 146 ......................توضيح رموز المؤشرات المقاسة في النموذج العام لمدراسة  23
 147 ...................................قيم مؤشرات المطابقة لمنموذج العام المفترض   24
 149 .......................................مؤشرات المطابقة لمنموذج المفترض الأول  25
 152 .........................قيم مؤشرات تطابق مع البيانات بعد التعديل الأول والثاني  26
 154 .........................قيم مؤشرات تطابق مع البيانات مع نموذج الفرضية الثالثة 27
 155 ...............................................الإحصاءات الوصفية لممتغيرات  28
نتائج اختبار كاف تربيع لاستقلالية الأنماط السموكية للأمهات عن إصابة الأبناء   29

 باضطراب الإجهاد اللاحق لمصدمة 
156 

 



 ممدمة
 

 ‌أ
 

 : ممدمة 

بٌن الألوام لٌترن الأثر البالغ فً نفسٌة الأفراد الأحداث العنٌفة والصادمة إن ولوع     

الذٌن عاٌشوا تلن الأحداث الصادمة العنٌفة وأثرها باق حتى على الأجٌال التً تلً تلن 

الأحداث؛ فهنان من حاول فً نفس هذا الخط الفكري رد الأحداث الصادمة إلى الدٌمومة و 

 أورد حٌث إمكانٌة تحولها إلى مرض مزمن ٌصاحب المرٌض بمٌة أٌام حٌاته

 إذا ما فكر شخص بالهروب من ذكرى حادثة مؤلمة عن  أنه (Pierre. Janet)جانت

 .طرٌك الرحٌل بعٌدا عن مكانها ؛ فان الحزن ٌصعد على كاهله و ٌسافر معه أٌنما رحل 

J.PIERRE, 2002))   

 من كبٌر جزء ٌضع أخرى تارة الإنسان وظلم عدوان و تارة الطبٌعة توازن فً    فالاختلالات 

 عنٌفة أحداث شكل فً وهزات مصائب مع منها مفر لا مواجهة فً برمته المجتمع ٌكن لم إن المجتمع

فٌدرن الفرد مع الولت أنّ فالأحداث الصادمة تصل إلى حد تهدٌد الحٌاة  ، ضاغطةه  أو مهدد

فرص نجاته أكثر من موته فتنشأ لدٌه فكرة الموت المؤجل و توازنه إلى أجل غٌر مسمى ، 

مما ٌكسبه نوعا من الإحساس بالأمان على حٌاته و كٌنونته أو وحدته النفسٌة داخل المحٌط 

 طبٌعٌة كوارث  إلىالوحٌد التصنٌف لٌس أنه علما سببها حسب الكوارث تصنفوالذي ٌعٌش فٌه ، 

 حوادث الكبرى،  متمثلة فً الحرائكالتكنولوجٌة الكوارثن ، البراكً الزلازل، الفٌضانات،متمثلة فً 

 الكثٌر بأرواح تودي التً :المجتمعٌة الكوارث ،الحروب كوارث ت ،والمطارا والطائرات المصانع

أو مرض ٌصٌب احد ج ، الح ومواسم والمظاهرات التجمعات مثل مادي حادث دون الناس من

أفراد الأسرة و كثٌر غٌرها ؛فالمرور بوضع كهذا أو مشاهدته ٌطلك فً العدٌد منا من 

خطوط جانبٌة مشاعر خوف و عجز و غضب لأنه ٌصبح فجأة خطرا على الحٌاة و لا 

ٌولف له على حال و فً معظم الحالات ٌواصل الحدث العٌش فً وعٌنا بعض الولت ؛ 

لكن بمساعدة الأسرة و الأصدلاء ٌنجح معظم الناس فً معالجة الحدث و ٌستطٌعون العودة 

عددا لا ٌستهان به تبمى معاناتهم النفسٌة  غٌر أن.إلى تأدٌة وظائفهم الٌومٌة المعتادة 

محاولٌن التكٌف عن طرٌك الصد و المواجهة و هنان من تتحول معاناتهم إلى اضطرابات 

 Post Traumatique Stress  سٌكاترٌة وتظهر لدٌهم أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة

Disordre    . 
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 الحدث الصادم و أعماب بصعوبة عظٌمة فً PTSDو ٌمر الناس الذٌن ٌعانون من 

ٌعاٌشون الحدث ٌومٌا مما ٌسبب لهم عرللة مسٌر سٌرهم النفسً ؛ففً العدٌد من حالات 

  الأخرى ٌتكرر المرة تلو بأنه الحدث و ٌشعرون إلى المصدومٌن ٌجربون الرجوع الأطفال

 لاضطراب ضغط ما بعد أعراضاو تعتبر الكوابٌس و صعوبة التركٌز و الملك المستمر 

 المصاب ٌستٌمظ كل صباح فالمراهكالصدمة و هو ما ٌشتمل علٌه موضوع بحثنا هذا ؛

وٌكرر باستمرار نفس الحدث الصادم كل ساعة من ساعات  ــادمصعلى نفس الٌوم ال

 المرتبطة باضطراب الصدمة النفسٌة ٌساعد فً تحدٌد الأعراضالنهار؛ لذا فان معرفة 

. إسهام المحٌط الأسري و الاجتماعً فً تطوٌر الاضطراب بالاضطراب  و مدى الإصابة

 أو ة سنعشرٌن البحث فً مجال الصدمة النفسٌة فً الجزائر مرت علٌه لرابة حمبة أنكما 

 التً مر بها الشعب الجزائري بدأت تظهر الأمنٌة و لا ٌزال البحث متواصل فالأزمة أكثر

 لا تظهر فً حٌنها بل حتى الأزمات آثار أن ٌمال لأنه سنٌن بعد مرور فأكثر أكثر أثارها

 ؛ و الصراعات الأمنفما خلفته من هجرة رٌفٌة و ترن الناس لمساكنهم بحثا عن . تنطفئ 

الاستجابات من شخص لآخر و بٌن الجماعات فً تبرر الاختلاف فً   و السٌاسٌةالإٌدٌولوجٌة

 الحربٌٌن فًالجنود  عن استجابات Davis 1945ففً دراسة لام بها دافٌس  مواجهة نفس الحدث

 تلاشت لد الأولى العالمٌة الحرب فً الشائعة الهستٌرٌة الاستجابات أن ظهر والثانٌة الأولى العالمٌتٌن

 وباردٌنا سوسٌمً ثانٌة دراسة فًو  الثانٌة العالمٌة الحرب خلال جسدٌة-النفس الاستجابات لتعوضها

 خلال الجنود الاستجابات اختلاف أظهرت 1949 سنة Sossimi Bardenat et Mançeau سو ومان

 ردود الأفعال الصدمٌة محاولة معرفة إذن فً  ، وانتمائهم العرلٌة أصولهم حسب الحرب نفس

تداخل عوامل مدى بمنطمة تعرضوا لتهدٌد حٌاتهم و أهلٌهم لهزات أرضٌة متكررة  و 

تأثٌر الأنماط السلوكٌة السائدة عند أمهاتهم خطر تطوٌر اضطراب إجهاد ما بعد الصدمة ن

و الأحداث الضاغطة الحٌاتٌة المتعرض لها لبل سن الثانٌة عشرة و الانفصال المبكر عن ،

 . الوالدٌن و الأحداث المهددة المتراكمة الأولٌة ، كانت وجهة بحثنا هذا 

 العام الإطار وهو لأولوجاءت هذه الدراسة كً تدعم الاهتمام بهذا الموضوع،حٌث بدأت بالفصل ا

للدراسة والذي اشتمل على إشكالٌة الموضوع، وأهدافه وأسباب اختٌــــاره وأهمٌته ، وتعرٌف 

. بالمفاهٌم الدراسة إجرائٌا
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الدراسة إلى جانبٌن ، الجانب الأول وهو الجانب النظــــــري الذي احتـــوى على أربعــــة  ثم  لسمت

على موضوع الصدمة النفسٌة ماذا تعنً ؟ وكٌف تبدو؟ وكم تدوم  احتوى  منهــاالثانً فصول،الفصل 

؟من خلال  التطرق إلى الخبرة الصادمة، ومفهومها، ومراحل حدوثها، ومستوى التكٌف بعد الوضع 

هً أنماط الحدث الصادم ؟ وما العوامل التً تزٌد من خطر النتائج للسلبٌة له ؟  الصادم ، وما

 تأثٌروتعرضنا فً هذا الفصل أٌضا الى مراحل الاستجابة الصدمٌة  وردود الفعل الالتحامٌة ، وشدة 

. الصدمة حسبة مساحات الضبط فً حٌاتنا 

بعد الصدمة  فعرضت فٌه العناصر التالٌة   من الدراسة باضطراب ضغط ماالثالث واهتم الفصل 

 المصاحبة له، و معاٌٌـر والأعراضتعرٌف اضـطـراب الضـغـط مـا بعـد الصـدمـة، أعـراضه 

 . به ، النظرٌات المفسرة له تـشخـٌصه ، مراحل الإصابة

طرق لٌاس ها، ومحدداتها ، وكذ امكوناتها ، خصائص، مفهوم الشخصٌةالرابع  وتناول الفصل 

 .نظرٌات المفسرة للشخصٌة ، والشخصٌة

ظهور ، مفهوم أنماط الشخصٌة  أما فً الفصل الخامس الذي جاء تحت عنوان أنماط السلوكٌة 

خصائص النمط ،(ج)  و(ب)و  (أ)مفهوم النمط السلوكً ، السلوكٌة الأنماطمصطلح 

الفرق بٌن النمط ، (ج)و(ب)و(أ)النظرٌات المفسرة لنمط السلوكً ، (ج)و(ب)و(أ)السلوكً 

 "أ"العلاجات المفسرة لنمط السلوكً ، (ب)و  (أ)

على الفصل السادس الإجراءات الذي خصص له فصلٌن، وهو  الثانً الجانبفً حٌن احتوى 

المنهجٌة للدراسة ، والذي تم ذكر فٌه المنهج المناسب للتحمك من فرضٌات الدراسات ، و الدراسة 

الاستطلاعٌة والأساسٌة وعٌنتهما وطرق اختٌارهما ، والتحمك من صلاحٌة أدوات الدراسة لبل 

استخدامهم على عٌنة الدراسة الأساسٌة ، وكذا الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة فً هذه الدراسة سواءا 

 .للتحمك من صلاحٌة أدوات الدراسة المستخدمة  او للتحمك من الفرضٌات 

 ثم ، فالخاتمةالاستنتاج العام  تم عرض ومنالشة نتائج فرضٌات الدراسة، ، ثم السابع  وفً الفصل 

.  ولائمة المراجع والملاحكالالتراحات والتوصٌات
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 :الإشكاليــة

      كثٌرا ما شغلنً موضوع الصدمات لسنوات غٌر لرٌبة نظرا لتكاشف مظاهره على الصعٌد 

الفردي والجماعً ، و رغم كل ما كتب و لٌل حول الخبرات الصادمة و المعاناة و توتر الأفراد 

بعد تخطً كارثة طبٌعٌة كانت أو حربٌة كان لابد من الرجوع إلى لراءة فً ذهنٌة ما بعد الكارثة 

فمد ٌحدث بفعل الكارثة على المدى البعٌد تغٌٌرات فً اتجاهات و تمالٌد و ثمافة المجتمع و الفرد 

المصاب ، و ما لبل الحادثة فكل مرض نفسً هو مأساة تم كبت فكرتها فً الطفولة لٌموم الفرد 

الضحٌة بتمثٌلها فً عهد الكبر ، فالحدث ٌكون صادما مرتٌن الأولى فً الحدث نفسه و الثانٌة فً 

( B.cyrulink,p50)التأوٌل الذي ٌحمله الفرد و المحٌط لهذا الحدث حسبما أشارت له أناّ فروٌد 

 بعد فترة كمون تختلف من فرد لآخر تظهر من خلبل إلافاستمرار الاضطراب لا ٌتم 

مجموعة من الأعراض كالالتحام أو إعادة معاٌشة الأفكار ، صور و أحاسٌس متعلمة 

 جانب التجنب و الابتعاد عن الأفكار ، الصور و الأحاسٌس و إلىبالحدث الصدمً 

 للنشاط العصبً الإعاشً و هو عبارة عن إضــافةالوضعٌات  المتعلمة بالحدث الصدمً 

ة و الانتفاضة بسرعة لدى الفرد عند ٌدظة الشدــــــــارة و الٌكث الاستثـــــلحالات م

 إلىتعرضه لوضعٌات و أحاسٌس تذكره بالحدث الصدمً فالذكرى المكبوتة لا تتحول 

 فً البعدٌة هو الذي ٌمنح  كل  بعد ولت مناسب بمعنى أن التطور البٌولوجًإلاصدمة 

، لكن مرتبط بعدة طرق مع الصدمة  حادث جدٌد ٌظهر أنه تافه أو مبتذل إلىلوته 

حادث مفاجئ أولً منسً ٌحمل :توفر حادثٌن أساسٌن هما  الأولى و تمتضً البعدٌة 

حادث مبتذل متأخر فً مرحلة النضج ٌنشط  و .أثرا و لا ٌعرف الشخص مضامٌنه

  (.25 ص 2002سً موسى ، زلار ) الحادث الأول و ٌثٌر دفاعا مرضٌا  

فبعد تخطٌه  ٌجد أفراد مجتمعنا الٌوم أنفسهم أمام  سلسلة أحداث صادمة متلبحمة  

 التً لم  بمنطمة المٌهوب للك و توتر الأفراد هزات أرضٌة  أثارت ،ظاهرة إرهابٌةل

تمتر على ذواتهم فمط بل امتدت خارجها حٌث اضطربت العلبلة بٌنه و بٌن الوسط الذي 

  ؟   بالضرورة نفسٌاٌن مصدومأفراد هذا الحدث الزلزالًهل خلف فٌعٌشه 

الاعتداءات و الاغتٌالات ،  )تعلك فمط بخصائص الحدث ت بالاضطراب لا الإصابةن إ

بل بكٌفٌة استجابة . (الخ ...هزة أرضٌة ، وفاة أحد أفراد الأسرة ، فمدان الممتلكات

الضحاٌا و لخبراتهم الصدمٌة السابمة ، فالبحث فً استجابات الأفراد للصدمة و تأثٌرها 
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 إلىعلى شخصٌتهم و نموهم كعدم الاستمرار و التركٌز هو أحد عوامل الوصول 

. تشخٌص الاضطراب 

و لد تعددت وجهات النظر حول تعرض الضحٌة لحدث صدمً و تطور أعراض 

   و حول الناحٌة الانفعالٌةة اضطراب الضغط ما بعد الصدمإلىالصدمة النفسٌة الأول 

  الدراسة الحالٌة لمجموعة من الباحثٌن أكدت بمراجعة أدبٌات البحث فً العالم الغربً ف

Albert,2009 ) Schauer & all, ) لاموا بدراسة وبائٌة للصحة العملٌة لأطفال مدارس

 الإٌدٌولوجٌةلنكا ، الدراسة المسحٌة يمتضررٌن عانوا لعمدٌن من الحرب الأهلٌة بسٌر

 طفل مدارس عانوا من صدمات حروب ، وجرى تدرٌب المعلمٌن 420بٌنت وجود 

المحلٌٌن على النموذج الممدم و دراسة البرنامج فً جامعة كالٌفورنٌا ، وضبط أعراض 

 النتائج الوبائٌة تم تمٌٌمها من خلبل الجلسات أناضطراب ما بعد الصدمة حٌث 

 ٌةـــــــــالسرٌرٌة و الدراجات الدراسٌة و الاختبارات النفسٌة العصبٌة على عٌنة فرع

: تمثلت النتائج فً   ( 67=ن ) 

 الذٌن شملتهم الدراسة من ذوي خبرة الأطفال من % 92 المائةاثنان و تسعون فً 

 25وجدوا أن . صدمة شدٌدة  مثل أحداث لتل ، لصف أو شهدوا وفاة أحد أفراد الأسرة 

 منهم ٌعانون من اضطراب ما بعد الصدمة ، و أفاد الأطفال المصابٌن بصدمة نفسٌة %

تدخل الأحداث دائما فً حٌاتهم الٌومٌة و هو الأمر الذي تم تأكٌده عن طرٌك اختبار 

الذاكرة و الأداء الدراسً و تمٌٌمات من الانسحاب الاجتماعً و أعراض الاكتئاب و 

. ضعف الصحة الجسدٌة المتكرر لهؤلاء الأطفال 

 & Watson , Davenport)و فً دراسة أخرى على أطفال حرب الفٌتنام فً الطور الثانوي 

all, 1998) حٌث لارن الباحثون نتائجهم الدراسٌة الابتدائٌة بالثانوٌة ، حٌث وجدوا أن 

هنان ملبحظات تغٌب كثٌرة بعد الحرب أي فً المرحلة الثانوٌة و وجود مشكلبت التأللم 

. مثل المشاجرات و الاختلبفات مع الزملبء 

 أن تأخر تطور النمو إذ الأطفال المصدومٌن إلىوكثٌرة هً الدراسات التً أشارت 

المعرفً ٌشكل خطرا على تعلم الطفل لأداء السٌالات الاجتماعٌة و الأكادٌمٌة منها لا 

 سن الرشد بحٌث ٌبدأ الوعً الذاتً فً إلىسٌما النجاح فً الانتمال من مرحلة المراهمة 

 أحداث إلى للؤطفال الذٌن تعرضوا  النمو خلبل  مرحلة المراهمة ، فهذا مهم بالنسبة
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عنٌفة لأنها بلورت فهم ما ٌحدث فً بٌئتهم دون  تطوٌر الوعً الذاتً فالمراهك ٌستند 

 التفكٌر و اتخاذ المرار غٌر الفعال ، و هؤلاء إلى خبرات غٌر فعالة الذي ٌؤدي إلى

 غٌر الفعالة و الإدراكٌةالمراهمٌن فً سن البلوغ ٌستمرون فً الاستفادة من المعالجة 

   (Levendosky & all , 2002). غالبا ما تكون العوالب أكثر ضررا فً المراهمة

 تلبحمت أو إذاو هذه العوالب تتبلور فً مشاكل نفسٌة و معرفٌة و تتفالم هذه المشاكل 

 عزل أنفسهم عن الآخرٌن و الانسحاب إلى المٌل إلىتسبب بعضها فً بعض بالإضافة 

 الإبهاممن الألران كما ٌمكن أن تظهر لدٌهم سلوكٌات رجعٌة مثل سلس البول و مص 

Holaday,1993) (Arms Worth &  

 إلىاضطراب ما بعد الصدمة  مختلفا باختلبف مستوٌات النمو، فالطفل ٌفتمر  ٌظهر   

المدرة على الفهم و التجاوب مع الأحداث الصادمة وهذا لعدم اكتمال نموه و خبراته 

المعرفٌة ، فربما العجز المعرفً الكامن و المتخفً ٌكون لناعا ٌخفً وراءه أعراض 

   (Levendosky & all , 2002)  .اضطراب ما بعد الصدمة

 على الباحثٌن أخذها بعٌن الاعتبار عند تمٌٌم أعراض اضطراب ما بعد            لذا

الصدمة لدى الأطفال ، فمن المهم التعرف على سن الشخص الذي ٌواجه الحدث الصادم 

من أجل فهم شدة و درجة أثر الصدمة على النمو الاجتماعً و المعرفً و النفسً 

  (Maercker & all, 2004). للؤطفال المصدومٌن 

 إلىلا ٌعنً وجود هذا الخطر أن الطفل سٌعانً بالتأكٌد من المشاكل التً تؤدي      

، و لكن عوامل الخطر تزٌد من احتمالات تطور  P.T.S.Dاضطراب ما بعد الصدمة 

 فً مرحلة عمرٌة إذن المراهك  ، كما أن مستوى هشاشةالمشاكل عند الطفل أو المراهك

 ذكر تجربة أفً نفس السٌاق الفكري فلتشوٌه تجعل جهازه النفسً عرضة لكهذه 

ANTONY  1980  – ضربة مطرلة و إلىلترح التشبٌه التالً لثلبث دمى تتعرض فجأة ا 

  أن النتٌجة ستكون مختلفة تماماإلا نفس الخطر إلىبنفس الشدة بالتالً تتعرض ثلبثتهن 

الأولى من زجاج و الثانٌة من مادة البلبستٌن و الثالثة من مادة الحدٌد المعاد تشكٌله ، 

 تتحطم ، أما الدمٌة البلبستٌكٌة تظهر علٌها بعض أوبالنسبة للدمٌة الزجاجٌة ستتكسر 

فالتعرض  (Anaut,2005)  الكدمات ، الدمٌة الحدٌدٌة تماوم الصدمة أوآثار الصدمات 

المفاجئ للحدث ٌحُدث حالة توتر حاد نتٌجة الخروج عن الأحداث الحٌاتٌة المعروفة و 
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اص  و ـلاف طبٌعة الأشخـتالموثمة لكن ولت حدوث ردود الأفعال و حدتًها تختلف باخ

 La résilience .  (J.Pierre, 2001)) ) إرجاعٌتهم

 ، ففً تطوٌر الاضطراب لا تعنً بالضرورة صادمة التعرض لأحداث أنهذا ٌعنً 

داخل كل واحد منا جمرات إرجاعٌة ، إلهابها ٌسمح للطفل الراشد الناضج بالخروج من 

 (Grosman ,2009) مسار حٌاته إلىسً و الرجوع ـــحالة السكون أو الركود النف

        إذن هنان عوامل مؤثرة حسب طبٌعة الأشخاص و إرجاعٌتهم ٌمكن إدراجها 

ضمن نوعٌن من العوامل ذاتٌة أو شخصٌة متمثلة فً الجانب الجسمً والعملً والنفسً 

للفرد و أخرى موضوعٌة تشمل كل من العوامل الاجتماعٌة و الالتصادٌة و الثمافٌة 

 .للؤسرة أو العائلة

فالأطفال الذٌن لا تسمح لهم الظروف أن ٌنموا نمواً اجتماعٌا سلٌماً هم أطفال عاجزون 

عن التكٌف مع المحٌط الاجتماعً المدرسً و الشًء نفسه بالنسبة للؤطفال الذٌن ٌعانون 

. من الحرمان العاطفً الذي ٌمٌُزّ نوع التعامل الأسري و المُؤثرة على تحصٌل التلمٌذ

(Avazine.G,1987)  

فالأم الخاملة مثلب التً لا تلعب دور الحماٌة داخل الأسرة، تكون منهارة ٌتمٌز أطفالها 

بالانطواء و الإحباط و فمدان الثمة بالنفس بالإضافة إلى سوء التكٌف فهم منسحبون و لا 

لذلن فان عدم النضج الانفعالً ٌعتبر واحداً من أبرز المسببات . ٌملكون عنصر المبادرة

 .النفسٌة فً عدم المدرة على حل المشكلبت بالتالً عدم المدرة على تخطً الصدمة

 و بمراجعة أدبٌات البحث فً مجال الصدمات فً الدراسات العربٌة رغم افتمادها 

 ٌؤكد على أن الصدمات العنٌفة و الضغوط 1998 نجد عوٌد السلطان المشعان الشمولٌة 

 تؤدي أندة و الخبرات المؤلمة التً ٌمر بها الأطفال و المراهمون ٌمكن ــٌة الشديـــالنفس

 العدوانٌة و هذا ما السلوكٌات زٌادة فً معدلات الاضطرابات السلوكٌة و خاصة إلى

رالً ـــ نتائج العدٌد من الدراسات التً أجرٌت فً الكوٌت بعد الاحتلبل العإلٌهتوصلت 

دوان و المٌل للعنف و زٌادة ــحٌث كانت من أبرز النتائج السلوكٌة لهذا الغزو ، الع

 . (1991 ب، الدي1993الفمً  ) الإثارة ـــةالتدخٌن و كثرة التوتر و سرع
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 دراسة و بمراجعة أدبٌات البحث فً المجتمع المحلً نجد البحث الكٌفً 

فً إشكالٌة الدراسة عزلها للؤبعاد الصدمٌة التً حملتها الكارثة  (2003س،.طاجٌن)

للؤبعاد الصدمٌة ، دور  P.Wilson (99)الإنسانٌة فً الجزائر معتمدةً على تصنٌف 

المستوى الالتصادي و الاجتماعً فً تأدٌة دور الولاٌة بالنسبة للتعرض لاضطراب 

كبعُد من بٌن الأبعاد التً تسمح بإبراز أهم المؤثرات الدالة على . الضغط ما بعد الصدمة

 .طبٌعة و شدة الأحداث العنٌفة و الصدمات، و حجم الدعم العائلً

دور الدٌن الكبٌر فً عملٌة التوافك  Guillard & Patton (93)كما أثار غٌار و باتون        

مع الصدمات التً تلً الكوارث الطبٌعٌة  مثل الزلازل و الفٌضانات و الأعاصٌر و فً 

إذن فالجانب الأسري بما ٌحمله من عامل التصادي،   .عملٌة استعادة التوازن النفسً

اجتماعً، ثمافً، دٌنً، أسالٌب معاملة ، تندرج ضمن لائحة المساعدة فً حل مشكلة 

باضطراب ضغط التعرض للصدمات من خلبل دورها كوالً ضد عوامل خطر الإصابة 

 . ما بعد الصدمة 

و  national comorbidity study أمرٌكٌتٌن شهٌرتٌن دراستٌن إلى بالرجوع و

epidemiological catchment area study ّنجد أن (in N.Breslau , 1998 shalev & yehuda) لد 

 نوعٌن إلىصنف تلن العوامل المرتبطة بخطر تطوٌر اضطراب ضغط ما بعد الصدمة 

خصائص مرتبطة بالفرد المصدوم و خصائص المحٌط و ما ٌتضمنه من دعم و طرق : 

 مختلف باختلبف أربع  PTSDكما  أنّ خطر احتمال تطوٌر. الولاٌة و التكفل بالضحاٌا

الاعتداءات : فئات من الصدمات ، حٌث تضمنت الاعتداءات الإجرامٌة و التً شملت 

الجنسٌة و الجسمٌة و التهدٌدات المسلحة أعلى معدل خطر فً تطوٌر اضطراب ضغط 

 و مثلت فئة الفمدان المفاجئ لأحد الألارب و الأصدلاء %29.9ما بعد الصدمة و لدر ب 

من معدل خطر تطوٌر الاضطراب و تلٌها التجارب و الحوادث و % 14.3نسبة 

الإصابات الصدمٌة ، ثم فئة معاٌشة صدمة عند الآخرٌن و خاصة الممربون الذٌن 

. تعرضوا لاغتصاب أو اعتداء جسمً 

 عوامل أخرى غٌر إلى  Karlein.M.G & al (97) ;Norris (92)كما أظهرت دراسات كل من 

 أظهرن معدل خطر تطوٌر الإناثطبٌعة و شدة الصدمة فالجنس عامل خطر حٌث أنّ 

. اضطراب ضغط ما بعد الصدمة أعلى من الذكور 
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كما وجد أٌضا أن خصائص الشخصٌة ترتبط مع خطر تطوٌر اضطراب ضغط ما بعد 

 السٌكاترٌة لدى الفرد و عائلته  الأمراضالصدمة و تتضمن سمات الشخصٌة ، تارٌخ 

خاصة الخصائص العصابٌة ، النوبات الاكتئابٌة الكبرى، واضطرابات الحصر الموجودة 

. من لبل 

أنّ الانفصال المبكر عن الوالدٌن إمّا بسبب وفاتهما  ((Bruer.J ,1999,pp 235-239و أظهر 

 أو انفصالهما و سوء المعاملة والاعتداء الجنسً كلها مرتبطة بتزاٌد تشخٌص

 .بعد التعرض للصدمة فً الرشدالاضطراب 

 وضحوا اختلبف ظهور ضغط ما بعد الصدمة (Levendosky & all,2002)فً دراسات 

 الأحداث المدرة على الفهم و التجاوب مع إلىباختلبف مستوٌات النمو ، فالطفل ٌفتمر 

الصادمة و هذا لعدم اكتمال نموه و خبراته المعرفٌة فالعجز المعرفً الكامن والمتخفً 

.  اضطراب ضغط ما بعد الصدمة أعراضٌكون لناعا ٌخفً وراءه 

 الذٌن لا تسمح لهم الظروف أن ٌنمو نموا اجتماعٌا الأطفال بٌن ((Avazine.G ,1987مٌزّ 

 و الأسريسلٌما و كذلن الذٌن ٌعانون من الحرمان العاطفً الذي ٌمٌز نوع التعامل 

 و الأسري عاجزون عن التكٌف مع المحٌط أطفال الذٌن نمو نموا عادٌا فهم الأطفال

 . اللبحك للصدمةالإجهاد التعرض للصدمات ٌكونون عرضة لتطوٌر فأثناءالاجتماعً 

 إلى أن شدة التعرض للحوادث الصدمٌة عامل خطورة لتطوٌر (Greer & all,1994)ذهب 

 التعلٌم ، انخفاضاضطراب الضغط ما بعد الصدمة وتشتمل عوامل الخطورة الأخرى 

 الأعراض الطبٌة النفسٌة الموجودة سلفا وكذلن الصدمات الاجتماعٌةانخفاض الطبمة 

السابمة والتارٌخ الأسري المتضمن مشكلبت طبٌة نفسٌة والتعرض لحوادث صدمة 

. متعددة

 بعنوان التعبٌر عن النزعات العدوانٌة فً رسومات الأطفال (Zadek & all ,2009) دراسة

. والشباب الذٌن نجوا من الزلزال فً شمال باكستان

هدفت هذه الدراسة لاستكشاف الآثار النفسٌة للزلزال الذي هز المنطمة الشمالٌة من 

باكستان ومدى وجود مٌول عدوانٌة فً رسوم الأطفال والشباب الذٌن نجوا من الزلزال 

فً شمال باكستان وكذلن فإن الدراسة ركزت على المسار المحتمل للعدوان على رد 

استخدمت الباحثتان اختبار رسم  (زلزال شمال باكستان )الفعل للتعرض لحدث صارخ 
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شخص كإختبار إسماط لهذا الغرض حٌث  حللت الرسوم من خلبل لائمة المؤشرات 

 من الفتٌان 44) طفلب 75 بندا وتكونت عٌنة الدراسة من 24العاطفٌة للعدوان التً شملت 

 ( سنوات8) مع متوسط عمر ( سنة15- 5)  ما بٌن أعمارهم الذي تتراوح ( من الفتٌات 31و

. ودلت نتائج الدراسة على وجود النزاعات العدوانٌة فً رسوم الأطفال 

خالد . للباحث نممالاالجمعٌة الجزائرٌة للبحث فً علم النفس  نشرت 2007فً سنة 

كشفت نتائج الدراسة التً  أجرٌت على الصحة النفسٌة لأطفال العشرٌة  عزٌزة أوسعد و

السوداء بأن نمط الأم و خمولها ٌلعبان دورا كبٌرا فً مرحلة ما بعد التعرض للحدث 

الصادم ، و وفما للؤدبٌات التً تناولت الأنماط فإن هنان من خصائص الشخصٌة ما هو 

من الشخصٌة تمٌل  (ب)ولائً ٌسهم فً مماومة الأفراد للؤحداث الضاغطة و النمط 

بحوث كثٌرة لاعتبار سماته عوامل والٌة تضمن صحة جٌدة و تكٌفا و نجاحا اجتماعٌٌن، 

فهل استخدام الأمهات لمعدل طبٌعً من الضغط لإنتاج الطالة التً تلزمها لحل مشكلبتها 

دون أن ٌكون على حساب أبناءها و الآخرٌن و لا على حساب ذاتها و هو ملمح شخصٌة 

ٌسهم فً استخدام ابنها لأسالٌب المماومة فً حال التعرض لحدث صادم  (ب)من نمط 

بالضرورة ؟  

جاء النمط السلوكً كمفهوم لٌعبر عن الشخصٌة فً علبلتها بالصحة و المرض و ٌعود 

 حول الفروق Rosenman (1994) و روزنمان Friedmanظهوره إلى أعمال كل من فرٌدمان 

 ، التً أكدت أنّ نفس الحدث ٌمكن أن ٌؤدي إلى استجابات الإجهادالفردٌة فً مواجهة 

أولهما سمً مختلفة باختلبف الأفراد ، و لد توصلب إلى تحدٌد نمطٌن من الشخصٌة 

 تمٌزه سمات معٌنة تجعل صاحبه مستهدفا للئصابة بالأمراض Type A "النمط أ "

متحرر من سمات النمط أ، مما "Type B"الوعائٌة و ثانٌهما سمً بالنمط ب -الملبٌة

 ( Paterson & Vaillant ,1994) ٌجعله نمطا ولائٌا ٌضمن صحة جٌدة و تكٌفا اجتماعٌا

ولد لاحظ الأطباء عبر سنوات عدٌدة أن ضحاٌا النوبات الملبٌة ٌتسمون غالبا بالعداوة 

والعدوان وعدم الصبر، و الإنهان التام فً العمل، ولد بدأت واحدة من أهم طرق البحث 

ت،  فإذا جاء فً مسألة الشخصٌات المٌالة إلى التعرض لضغوط الحٌاة فً بداٌة الستٌنٌا

النمط السلوكً لٌعبر عن مركب ٌمٌز الفرد عن غٌره من الأفراد و ٌتكون من مجموعة 

تهدٌد خطر هته السمات على المتعاٌشون مع   وظائف و سمات فإلى أي حد ٌصل 
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الأفراد ذووا النمط أ؟ و بالتحدٌد أول بنٌة مباشرة ٌحتكون بها و أعنً الأبناء ؟ و هل 

احتمال الإصابة بالأمراض الملبٌة ٌزٌد مع ولوع كارثة طبٌعٌة كحدث صادم و ما تأثٌره 

 لبل الفرد الحامل لسمات الخطورة على نفسه ؟   (الأبناء)علٌهم 

 لأفراد عانوا من كارثة طبٌعٌة الصحة النفسٌة و الجسمٌةإنّ البحث فً ما ستؤول إلٌه 

 و سعٌا  للحفاظ على الصحة الجسدٌة و تحمٌك الاتزان النفسًٌاسعمتمثلة فً الزلزال 

 فًو  ٌساٌر باستمرار ضغوط الحٌاة  و هو الفردفً ملبحظة  لفهم الأعراض أكثر فأكثر

 إلى التعمٌد لا ٌفوتنا التنوٌه إلى لسلسلة من الأحداث تتفاوت حدتها من البساطة هتعرض

د، ٌجدر بنا  الجٌل الذي ٌلً هذه الأحداث على المدى البعًإلىالأخطار التً تمتد آثارها 

 كشكل مرضً بعد التعرض لحدث صادم  ؟ و كٌف  PTSDالتساؤل عن مدى انتشار 

كانت ردات الفعل المختلفة بعد ولوع الكارثة ؟ و ما هً وسائل الدعم ؟ بمعنى آخر 

هنان تفاعل ربما لجملة من المتغٌرات متمثلة فً المحٌط الاجتماعً و الوالدٌن و 

. مكونات الشخصٌة فً مماومة الفمدان و الصدمة 

على هذا الأساس الدراسة تحاول بشكل مبسط التراح تفسٌر ٌمدم نموذج معٌن لتفاعل 

: المتغٌرات السالفة الذكر وفك التساؤلات التالٌة 

هل مستوٌات التعرض للصدمة وحدها المتدخلة فً إحداث اضطراب ضغط ما بعد *

 و الأنماط الدٌموغرافٌةالصدمة أم ٌمكن إدراج الأحداث الحٌاتٌة الضاغطة و البٌانات 

 السلوكٌة للؤمهات كعوامل خطر و كعوامل حماٌة فً المماومة ؟

هل ٌمكن التنبؤ بممدار احتمال الإصابة باضطراب الإجهاد اللبحك للصدمة من خلبل *

النمط السلوكً للؤم ؟  

 :الفرضيــات.2

على ضوء ما تم صٌاغته من معطٌات نظرٌة و نتائج بحوث مٌدانٌة طرحت تساؤلات 

نموذج متكافئ لمتغٌرات الدراسة المتمثلة فً الأنماط شبٌهة بما طرحناه للبحث ،الترحنا 

ج للؤمهات، حدث الزلزال الصادم، الإصابة بضغط ما بعد الصدمة، - ب- السلوكٌة أ

:  لتحمك من ل، الأحداث الحٌاتٌة

ٌوجد تطابك بٌن النموذج المفترض والبٌانات المستمدة من   التً  مفادها الفرضية الأولى

. عٌنة الدراسة الحالٌة
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 إلى أن الحدث الصادم ٌسهم فً الإصابة باضطراب  الضغط ما الفرضية الثانيةتشٌر 

 .بعد الصدمة  من خلبل الأحداث الحٌاتٌة

الفرضية الثالثة  

تسهم الأحداث الحٌاتٌة فً ظهور اضطراب الضغط ما بعد الصدمة مع التعرض 

. للصدمة كعامل  خطر

عدم وجود استملبلٌة بٌن نمط الأم السائد و بٌن إصابة  الأبناء   إلىالفرضية الرابعةتشٌر 

  .باضطراب الضغط ما بعد الصدمة

: أسباب اختيار الموضـوع.3

الجزائر  أنّ 2007 ٌؤكد الممال الذي نشرته الجمعٌة الجزائرٌة للبحث فً علم النفس       

المجتمع الجزائري أصبح الٌوم  ضمن الدول التً عانت من العنف الإرهابً و أن

أو  (الحروب)ٌصنف كواحد من أكثر المجتمعات تعرضا للصدمات سواء كانت إرهابٌة 

 حٌث كان وجهتنا فً بحث سابك تتبع المسار الدراسً لأطفال عانوا كوارث طبٌعٌة ،

لفترة طوٌلة من الصدمات الإرهابٌة ، ما خلصت فٌه كملبحظة بارزة أنّ الأمهات لهن 

عامل كبٌر فً تطوٌر إجهاد ما بعد الصدمة موضوع دراستنا الحالً  إذ أنه السبب 

تعرضت منطمة من بٌن ولاٌات الوطن الرئٌسً الذي دفعنً لاختٌار الموضوع ، و 

 أن 2016 حٌث بٌنت الإحصائٌات المحلٌة بالولاٌة لعام المٌهوب لكارثة طبٌعٌة زلزالٌة

الملحوظ لنسب العدد  و أمام هذا أسرة 200 تفوقالأسر الواجب التكفل بها نفسٌا عدد 

 عن الصدمة عمدت وزارة ةالعائلبت تتضاعف معها حالات الاضطرابات النفسٌة الناجم

 كهدف من أهداف 2016/2017الصحة الوطنٌة برنامجا للصحة العملٌة لفترة ما بٌن 

. و علٌه كان توجهنا للؤسر المتضررة كعٌنة لإجراء البحث الصحة العامة 

 

:  أهـداف الدراسـة.4

  2016/2017 بمنطمة المٌهوب  الكارثة الزلزالٌةتحمٌك مماربة إكلٌنٌكٌة لضحاٌا 

 .بهدف التعرف على الأعراض الصدمٌة التً تساعد على التنبؤ و التشخٌص

  نمو و تطور الخبرة لفترة زمنٌة معٌنة لبل و ومعرفة مدى تأثر المدرات المعرفٌة

 .بعد الأحداث الصادمة 
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  معرفة مصٌر الصدمة النفسٌة بعد مضً فترة زمنٌة و الاستراتٌجٌات المتعامل

 .بها فً مواجهة الأحداث 

  و مصٌر الصدمة و تأثٌر هذه إسهام الأنماط السلوكٌة للؤمهات محاولة استكشاف 

  .ظهور اضطراب ما بعد الصدمة الأخٌرة على المدرات 

  ، دراسة بعض المتغٌرات مثل العوامل الأسرٌة ،العوامل الفردٌة ،الالتصادٌة

.  الفردٌة فً ظروف معٌنةالفروق

 :أهميـة الدراســة.5

أهمٌة متغٌراتها فالتعرض المفاجئ للحدث      تكتسً الدراسة الحالٌة أهمٌتها فً 

الصادم ٌحدث حالة توتر حاد نتٌجة الخروج عن الأحداث الحٌاتٌة المعروفة فالتعرض 

لهزات أرضٌة متكررة تعد حدثا منذرا و ٌخرجنا من الٌومٌات المعتادة و هو ما تعرض 

، فمد عاٌش الأهالً الكارثة و اختلفت ردود (2016/2017)له أفراد بمنطمة المٌهوب خلبل 

أفعالهم باختلبف طبٌعتهم الشخصٌة و إرجاعٌتهم ، ٌعنً أنّ التعرض للحدث الصادم لا 

. تعنً بالضرورة الولوع فً إضطراب ضغط ما بعد الصدمة 

 فً هذا السٌاق ٌمكننا الرجوع إلى مسار حٌاته و إدراج نوعٌن من العوامل تتحكمان فً 

احتمالٌة المعاناة من الضغوط التً تلً الصدمة منها ما هو ذاتً كعوامل الشخصٌة  و 

منها ما هو موضوعً كالمساندة الأسرٌة و الاجتماعٌة  ، فالأم تلعب دورا هاما فً 

. حماٌة طفلها و مساعدته لتخطً الحدث 

من هذا المنطلك لا ٌمكننا التحدث عن الإجهاد اللبحك للصدمة دون الحدٌث عن النمط 

السلوكً للؤم ، فالأم المنهارة تكون غٌر لادرة على حماٌة نفسها فكٌف بها تحمً أطفالها 

المصدومٌن ؟ إذ تعتبر كعامل خطورة فً تعزٌزها للسلون المرضً لابنها فتظهر علٌه 

أعراض الانسحاب و لد ٌكون ابرز مسببات الضغط ما بعد الصدمة و هو ما ٌبرر 

تناولنا لدراسة الموضوع الحالً المتمثل فً النمط السلوكً للؤم كعامل حماٌة ضد 

 .عوامل خطر الإصابة بضغط ما بعد الصدمة 
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:  الضبط الإجرائي لمفاهيم البحث .6

ٌتضمن البحث مجموعة من المفاهٌم الأساسٌة التً استوجب تناولها ضبطا 

     : إجرائٌا لٌتضح معناها و تتجلى حدودها ، ضمن إطاره كما ٌلً 

  النمط السلوكي: 

ٌمصد به مٌل مجموعة من السمات للبرتباط بعضها ببعض ، مشكلة نسما 

: و فً هذه الدراسة ٌمصد به أحد الأنماط الثلبثة . متماٌزا عن انساق أخرى 

. النمط أ ، النمط ب ، النمط ج ، التً ٌمٌسها ممٌاس الأنماط موضوع البحث

 ةاللبتٌنً اختٌارات تحمل الحروف أربع بندا ٌحتوي كل بند على 15والذي ٌتكون من 

- ح)، (E- ج)، (D-ث)،  (C- ت)، (B-ب)، (A-أ ) وما ٌمابلها باللغة العربٌة الآتٌة

F).  ب"و " أ"منطوي ، " ج "أومنبسط " أ "إماوالتً من خلبلها ٌتحدد نوع النمط "

 .متزن أو النمط وسطً أي لا ٌوجد ملمح سلوكً غالب

ٌحسب كل اختبار على .بمعرفة أي نمط من الشخصٌة تمترب منه أكثر  الممٌاس ٌسمح 

أساس نمطة واحدة تتعلك بالحرف المختار ، وعلٌه فان المجموع الكلً للبختبارات ٌمدر 

 . اختبارا( 15)بخمسة عشر 

  ("أ" ،A)+("ث " ،"D)" منبسط (ث+ أ ) "أ" نمط  

 ("ب-"B)"( +ج"-"E)" المتزن(ج+ ب)" ب"    نمط  

 ("ت " ،"C)" +("ح"+"F)" منطوي (ح+ت)" ج" نمط 

 :وعند الحصول على المجاميع تقيم على النحو التالي 

   (ث+ أ )المجموع الأكبر من النوع :  

، منبسط ، تعبر دائما عن ردود أفعالن بطرٌمة أحٌانا غٌر متوازنة ، إنها " أ"النمط 

ملبمح شخص طموح ومدلك ، ٌستجٌب عن طرٌك الفعل ، إذ ٌستجٌب جسمن فً هذه 

للٌلو " أ"الحالة بإفرازات مفرطة من الأدرٌنالٌن ، مما ٌجعل الأشخاص أمثالن من النمط 

 . الإنهٌارات  العصبٌة، لكنهم أكثر حساسٌة للئصابات الملبٌة الوعائٌة إلىالتعرض 

  (ح+ت)المجموع الأكبر من نوع:  

الإستجابة أو الكف، بانعدام منطوي ، ومنغلك على ذاتن ، إجاباتن تتجلى " ج"النمط 

وعلى المستوى البٌولوجً، السلون ٌترجم بإفرازات لوٌة من الكورتٌزون، والتً تؤدي 
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 نمص فً دفعات جهاز المناعة، وبالتالً ٌبدون أنهم أكثر عرضة للبلتهابات إلى

 .و التعفناتالمفصلٌة والانهٌارات النفسٌة 

  (ج+ب)المجموع الأكبر من النوع: 

متزن وجٌد التسلح للسٌطرة على الضغط ، تحكمن الذاتً ٌساعدن على " ب"النمط 

السٌطرة على كل الحالات ، ولهذا فان العلبجات الحالٌة المضادة للضغط تتجه نحو 

 ".ب"النمط 

  ليس لديك ملمح شخصي غالب: 

ٌمكن أن تكون من نمط وسطً أو من نمط صعب التصنٌف ، ولهذا فبعض الأخصائٌٌن 

 تكون ردود أٌن،(Méprimé)الممهر " أ"الواضح التعبٌر والنمط " أ"ٌمٌزون بٌن النمط 

الأفعال الشعورٌة عفوٌة العنف لكنها داخلٌة ، ومن  

ٌمكنهما كذلن الرد عن طرٌك الكف " ب"و " أ"جهة أخرى وفً حالات خاصة النمطٌن 

.  وممدرةإرادٌة استجابة وإنما لا ٌتعلك بالكف ، فالأمروهذا للتفكٌر والتحلٌل ،

  اضطراب ضغط ما بعد الصدمة : 

 ، كما   ٌشٌر مصطلح الضغط  إلى استجابة الجسم لاعتداء خارجً وٌختفً مع الولت 

إلى استـمرار الاستجابات   POST-TRAUMATICٌشـٌر مصطلح بعد صدمً

هو اضطراب نفسً ٌـحـدث بعد التعـرض لأحداث و   .النـفـسٌة لـذلن الضغط

حـدث كان فـٌه نوع من التهدٌد لحٌاة الشخص وشعر فً مواجهته )صادمة 

وٌتمٌز بحدوث أعـراض إعادة معاٌشة الحدث . (بالخوف الشدٌد أو العجز

، وتجـنب لما ٌذكـره به (الشعـور والسلون وكأن الحـدث ٌتكـرر)الصادم 

تجـنب الأفـكـار والأشـخاص والأماكن والموالف التً تذكر بالحدث، نسٌان )

عصبٌة زائدة ، )، واستثارة مفرطة (أجزاء هامة من الحدث ، تبلد الوجدان

تستمر على الألل مدة شهر، وتصاحبها . (مشاكل النوم ، صعوبة التركٌز 

 .معاناة نفسٌة هامة أو إعالة وظٌفٌة لٌست ناتجة عن مرض جسمً معروف 

اعتمدت الجمعٌة الجزائرٌة للبحث فً علم النفس فً جمع كم كبٌر من المعطٌات على ما 

 CIDI( (Composite International Diagnosticٌسمى المركبة الدولٌة للممابلة التشخٌصٌة 
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Interview)  ولكنها فً حد ذاتها أدوات كثٌرا ما الاستبٌاناتبالإضافة إلى مجموعة من 

.  استخدمت بصفة مستملة فً الكثٌر من البحوث ونظرا لفعالٌتها تم ضمها كأدوات مكملة 

  هً أداة تم إعدادها من طرف المنظمة العالمٌة للصحةOMS من اجل تشخٌص

 التصنٌف الدولً للؤمراض: من  كل وتصنٌف الإضطرابات النفسٌة على أساس معاٌٌر

CIM10. ًومعاٌٌر الدلٌل التشخٌصً الإحصائ(Diagnostique and Statistical manual, 

Version4,APA,1994 ) DSM IV 

كخلبصة للضبط الإجرائً لمفاهٌم البحث الأساسٌة ، فإن هذا الأخٌر تم استنادا       و 

ممٌاس الأنماط السلوكٌة لسولً سباط ، المركبة التشخٌصٌة : إلى أدوات جمع البٌانات

 ممٌاس  PTSDالدولٌة للممابلة العٌادٌة  طبك منها كل من البٌانات الدٌمغرفٌة ممٌاس 

. الصدمة وممٌاس الأحداث الحٌاتٌة الضاغطة 

 :الدراسـات السابقــة . 7

      إن من أساسٌات أي بحث علمً الحصول على الدراسات السابمة التً ترتبط 

بالموضوع الذي ٌحاول فٌه الباحث أن ٌبحث، و تعد هذه الخطوة شًء ضروري فهً 

 :بمثابة اللبنة الأساسٌة التً على أساسها ٌموم الباحث ببناء الخطوات اللبحمة لدراسته

  :  اضطراب الضغط ما بعد الصدمة دراسات تناولت

إنّ الدراسات الإكلٌنٌكٌة و الإبٌدٌمٌولوجٌة التً اهتمت بدراسة حالات أو عٌنات منتماة 

من ضحاٌا  صدمات معٌنة مثل المحاربٌن المدامى و ضحاٌا الكوارث الطبٌعٌة و 

 بالممارنة مع  PTSDالاعتداءات الإجرامٌة و الاغتصاب لم تذكر سوى الملٌل عن انتشار 

انتشار الصدمات ، و ما هً عوامل الخطر و عوامل الحماٌة لهذا الاضطراب ، و فً 

السنوات الأخٌرة جاءت دراسات حدٌثة حول الاضطراب التالً للصدمة لتظهر أنّ نسبة 

للٌلة فمط من بٌن أولئن الذٌن تعرضوا لأحداث عنٌفة استجابوا بتطوٌر اضطراب ضغط 

 كاستجابة عادٌة لحدث PTSDما بعد الصدمة فكان هنا التغٌر فً منحى المفهوم الأول 

. ضاغط غٌر عادي 

  national comorbidity study دراستٌن أمرٌكٌتٌن شهٌرتٌن إلىبالرجوع      

 لد (in N.Breslau, 1998 shalev & yehuda) نجد أنّ epidemiological catchment area studyو

 نوعٌن إلىصنف تلن العوامل المرتبطة بخطر تطوٌر اضطراب ضغط ما بعد الصدمة 
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خصائص مرتبطة بالفرد المصدوم و خصائص المحٌط و ما ٌتضمنه من دعم و طرق : 

 مختلف باختلبف أربع PTSDكما  أنّ خطر احتمال تطوٌر . الولاٌة و التكفل بالضحاٌا

الاعتداءات : فئات من الصدمات ، حٌث تضمنت الاعتداءات الإجرامٌة و التً شملت 

الجنسٌة و الجسمٌة و التهدٌدات المسلحة أعلى معدل خطر فً تطوٌر اضطراب ضغط 

و مثلت فئة الفمدان المفاجئ لأحد الألارب و  % 29.9ما بعد الصدمة و لدر ب 

من معدل خطر تطوٌر الاضطراب و تلٌها التجارب و  % 14.3الأصدلاء نسبة 

الحوادث و الإصابات الصدمٌة ، ثم فئة معاٌشة صدمة عند الآخرٌن و خاصة الممربون 

. الذٌن تعرضوا لاغتصاب أو اعتداء جسمً 

 عوامل أخرى غٌر طبٌعة و شدة الصدمة إلى  Norris (92)كما أظهرت دراسات كل من 

 أظهرن معدل خطر تطوٌر اضطراب ضغط ما بعد الإناثفالجنس عامل خطر حٌث أنّ 

. الصدمة أعلى من الذكور 

كما وجد أٌضا أن خصائص الشخصٌة ترتبط مع خطر تطوٌر اضطراب ضغط ما بعد 

 السٌكاترٌة لدى الفرد و عائلته و الأمراضالصدمة و تتضمن سمات الشخصٌة ، تارٌخ 

خاصة الخصائص العصابٌة ، النوبات الاكتئابٌة الكبرى ، و اضطرابات الحصر 

. الموجودة من لبل 

أنّ الانفصال المبكر عن الوالدٌن إمّا  ( (Bruer.J.D ,& al ,1993,pp 235-239و أظهر 

بسبب وفاتهما أو انفصالهما و سوء المعاملة و الاعتداء الجنسً كلها مرتبطة بتزاٌد 

 . بعد التعرض للصدمة فً الرشد PTSDتشخٌص 

وضحوا اختلبف ظهور ضغط ما بعد الصدمة  (levendosky&all,2002)فً دراسات 

 الأحداث المدرة على الفهم و التجاوب مع إلىباختلبف مستوٌات النمو ، فالطفل ٌفتمر 

الصادمة و هذا لعدم اكتمال نموه و خبراته المعرفٌة فالعجز المعرفً الكامن و المتخفً 

.  اضطراب ضغط ما بعد الصدمة أعراضٌكون لناعا ٌخفً وراءه 

 الذٌن لا تسمح لهم الظروف أن ٌنمو نموا الأطفال  بٌن ((Avazine.G ,1987مٌزّ 

اجتماعٌا سلٌما و كذلن الذٌن ٌعانون من الحرمان العاطفً الذي ٌمٌز نوع التعامل 

 عاجزون عن التكٌف مع المحٌط أطفال الذٌن نمو نموا عادٌا فهم الأطفال و الأسري
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 اللبحك الإجهاد التعرض للصدمات ٌكونون عرضة لتطوٌر فأثناء و الاجتماعً الأسري

. للصدمة

حاولت دراسات كثٌرة الكشف عن ماهٌة الاضطرابات النفسٌة التً لد تنتج عن تلن 

الخبرات الصادمة، ولد أكدت تلن الدراسات على العدٌد من النتائج الهامة فالدراسة التً 

ممن نجوا من التعذٌب ٌعانون من الاضطراب %38لام بها ألودي وآخرون وجد أن 

 . (Allodi et al, 1985)النفسً الناتج عن الصدمة 

ولد أوضحت نتائج الدراسة لام بها وٌسترماٌر وآخرون أن عدداً كبٌراً من الناجٌن من 

 أن (Randall)، وٌشٌر راندل (Westermeyer et all, 1993)التعذٌب ٌعانون من الاكتئاب 

معظم الناجٌن من الخبرات الصادمة ٌطورون أمراضاً نفسٌة تتراوح بٌن الذهانات إلى 

 كذلن PTSDالانتحار ومعظمهم إن لم ٌكن جمٌعهم ٌعانون من كرب ما بعد الصدمة 

ٌعتبر  مرض الاكتئاب من الأمراض الشائعة لدى هذه الفئة من الأفراد بالإضافة إلى أن 

العدٌد منهم ٌفشلون فً التوافك مع المجتمع الذي ٌعٌشون فٌه مما ٌجعلهم ٌلجئون إلى 

 .(Randall, 1991,p 39)تعاطً المخدرات والكحول 

 ولد بٌنت دراسة أجرٌت على المراهمٌن الأفغان المهجرٌن فً الولاٌات المتحدة أن 

 مع وجود علبلة بٌن %34هنان ترابط بٌن الاكتئاب وكرب ما بعد الصدمة بنسبة 

 .(Mghir et all, 1995,p 24)الأمراض نفسٌة والخبرات الصادمة للآباء 

 التً بحثت اضطراب ما بعد الصدمة فً عامة (France, 2003)وفً دراسة فرانس 

  .المجتمع تبٌن أن تأثٌر الصدمة أكثر عند النساء مما عند الرجال

 أن الرجال والنساء الذٌن ٌعانون من إضطراب الضغط (Wilson & al, 1992, p :154)أكد 

 مضاعف لأن ٌصابوا ببعض الإضطرابات الأخرى احتمالما بعد الصدمة لدٌهم 

 الضغط ما بعد الصدمة بالممارنة إلى الأشخاص الذٌن لم ٌعانوا منه باضطرابالمرتبطة 

 الإكتئاباضطراب الوسواس المهري : وكان أكثر الإضطرابات المرتبطة به شٌوعا هً 

(. 1998أحمد محمد عبد الخالك ،  ).والاكتئاب الهوس واضطرابالمزمن 

 At) أن الأفراد المعرضٌن لخطرالإصابة  (Meichenbaum,1994,pp 22) كما وجد 

Risk) الجنون المحاربٌن ، ضحاٌا العنف  ) باضطراب الضغط ما بعد الصدمة
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لدٌهم معدلات إنتشار  (إلخ..الإجرامً ، ضحاٌا الكوارث الطبٌعٌة، الأسرى والمعتملٌن

 %.58و % 3تتراوح بٌن 

 إلى أن شدة التعرض للحوادث الصدمٌة عامل خطورة (Green & all,1993)ذهب 

لتطوٌر اضطراب الضغط ما بعد الصدمة وتشتمل عوامل الخطورة الأخرى إنخفاض 

التعلٌم ، انخفاض الطبمة الإجتماعٌة الأعراض الطبٌة النفسٌة الموجودة سلفا وكذلن 

الصدمات السابمة والتارٌخ الأسري المتضمن مشكلبت طبٌة نفسٌة والتعرض لحوادث 

. صدمة متعددة

 بعنوان التعبٌر عن النزعات العدوانٌة فً رسومات الأطفال (Zadek & all ,2009)دراسة 

. والشباب الذٌن نجوا من الزلزال فً شمال باكستان

هدفت هذه الدراسة لاستكشاف الآثار النفسٌة للزلزال الذي هز المنطمة الشمالٌة من 

باكستان ومدى وجود مٌول عدوانٌة فً رسوم الأطفال والشباب الذٌن نجوا من الزلزال 

فً شمال باكستان وكذلن فإن الدراسة ركزت على المسار المحتمل للعدوان على رد 

استخدمت الباحثتان اختبار رسم  (زلزال شمال باكستان)الفعل للتعرض لحدث صارخ 

شخص كإختبار إسماط لهذا الغرض حٌث  حللت الرسوم من خلبل لائمة المؤشرات 

 من الفتٌان 44 ) طفلب 75  بندا وتكونت عٌنة الدراسة من24العاطفٌة للعدوان التً شملت 

 ( سنوات8) مع متوسط عمر ( سنة15- 5) ما بٌن أعمارهمالذي تتراوح  ( من الفتٌات31و 

. ودلت نتائج الدراسة على وجود النزاعات العدوانٌة فً رسوم الأطفال 

وٌرى الباحثون  أن جمٌع فئات الشعب الجزائري من أطفال وشباب وشٌوخ من الجنسٌن 

سواء كانوا طلبباً أو عمالاً أو موظفٌن فهم خضعوا لصدمات مستمرة نتٌجة لعدم 

استمرار الوضع السٌاسً بشكل خاص بالإضافة للصدمات التً ٌتعرض لها أفراد 

كل ذلن إلى جانب ما . المجتمع من الفمد للؤعزاء أو حوادث السٌر أو الكوارث الطبٌعٌة

 أٌدته الدراسات السابمة ٌعد مبرراً للباحثة لاختٌار عٌنة البحث من الجنسٌن  للتحمك من

مشكلة الدراسة والتً تتعلك بالنمط السلوكً للؤم كعامل حماٌة ضد عوامل خطر 

لم تعثر الباحثة فً حدود علمها على دراسة الإصابة باضطراب ما بعد الصدمة ، و 

 .عربٌة أو أجنبٌة مطابمة إلّا أنّ هنان بعض الدراسات الواردة فً الأنماط السلوكٌة 
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 :تمهٌد 

تعد الصدمات النفسٌة والجسدٌة والكوارث لدرا إنسانٌا منذ بداٌة الخلٌمة،فحتى لبل 

 قهالوا أتجعا فيها ما يفسا فيها  فيفاا: "خلك الإنسان استغربت الملائكة كما لال تعالى 

، وعلى مر العصور تعلم الإنسان كثٌرا من الأسالٌب والوسائل التً 30البمرة الآٌة " واس هء

تساعد على التعامل مع الصدمات والكوارث، وامتزجت هذه الوسائل فً ثمافة كل بلد 

وحضارة كل أمة حتى أنه لا ٌمكن تمدٌم أٌة خدمة أو مساعدة نفسٌة صحٌحة بدون الرجوع 

إلى ثمافة وأفكار الأشخاص الذٌن هم بحاجة لها، وكما هو ظاهر أن المجتمع الجزائري 

ألمت به نكبات ومخاطر وكوارث طبٌعٌة وإنسانٌة على مدى حمبات من الزمن، لذلن كان 

لابد من التفكٌر والرغبة فً تمدٌم تارٌخ ومعنى وكم تدوم هذه الصدمة النفسٌة ؟ لذلن جاء 

هذا الفصل بداٌة البحث عن ضحاٌا الصدمات وكٌف تبدوا الصدمات بدأ بتعرٌف بالصدمة 

النفسٌة ثم تناول الحدث الصادم وأنواع الحدث والأعراض والخطوات والمراحل 

والنظرٌات المفسرة للصدمة النفسٌة فمن خلال هذا الفصل أردنا أن نمدم أساسا أولٌا ٌمكن 

 .الاعتماد علٌه كبداٌة للبحث غٌر غافلٌن عن أن هنان تنوعا وعمما فً تناول جوانبه 

 :الخبرة الصادمة  .1

تؤكد مدرسة التحلٌل النفسً التأثٌر السًء لخبراء الطفولة الألٌمة فً بناء الشخصٌة، 

واضطرابها فٌما بعد وعلى العموم ٌمكن المول إن الصدمة وحدها لد لا تؤثر فً تهدٌد بناء 

ومن أمثلة الخبرات السٌئة . الشخصٌة، لكن تكرار الصدمات تسبب الاضطراب النفسً

موت الوالدٌن، حادثة أو مرض شدٌد، عملٌة جراحٌة،انفصال مفاجئ أو مستمر عن 

الوالدٌن، الإحباط المستدٌم أو الشدٌد، الحرمان من الحاجات الجسمٌة الأساسٌة، الخبرات 

الجنسٌة الصادمة ذات الدلالة الانفصالٌة، خٌبة وتحطم الآمال، جرح فً الكبرٌاء، 

 .المشكلات الاجتماعٌة، مجابهة حالات غٌر عادٌة إلخ

كذلن فإن الخبرات التً ٌمر بها الشخص كالحروب ٌترسب عنها بعض الأمراض 

النفسٌة وخذا ما ٌحدث فً الصدمات الجماعٌة، فخً أزمة أو حدث عنٌف لابل لشن 

  (.14حامد عبد السلام زهران، ص )اضطرابات جسدٌة ونفسٌة 
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فالخبرة الصادمة مولف محرن العوامل الساكنة وسٌتمن ما لدى الفرد من عمد 

وانفعالات ودوافع مكبوتة وٌمال أن كل مرض نفسً هو مأساة تم كبت فكرتها فً الطفولة 

 .ثم ٌموم الفرد الضحٌة كتمثٌلها فً عهد الكبر 

إن الخبرات الصادمة الألٌمة فً الطفولة تؤدي إلى الحساسٌة النفسٌة لموالف الإحباط 

والنمد فٌستجٌب الفرد لها استجابات شاذة وكلما كانت الخبرة الصادمة عنٌفة كان تأثٌرها فً 

إحداث المرض شدٌدا ولكن تأثٌر الخبرة الصادمة ٌتولف على معناها بالنسبة للفرد وتفسٌره 

لها على أساس مستوى نضجه، وعلى أساس مشاعره الداخلٌة والطرٌمة التً ٌعالج بها 

 .الأشخاص المحٌطٌن به أثناء هذه الخبرة

إلى فكرة الموت المؤجل فالإنسان عرضة لتهدٌدات  (Freud)كثٌرا ما أشار فروٌد 

خارجٌة مع الولت ٌدرن حمٌمتها كما ٌدرن أن آمال نجاته أكبر من احتمالات موته لذلن 

أكبر صدمة ٌمكن أن ٌتلماها الإنسان هً المواجهة المفاجئة للموت والتً تولد لدٌه 

عن (كرون ) crocqأو ردود أفعال لا تكون دائما متكٌفة فً بداٌات البحث عبر  استجابات

بدلا من الاستجابة الانفعالٌة من هذه  (الضغط)مفهوم استجابة الفرد للحدث الصدمً باسم 

الاختلافات للدلالة الفكرٌة لمفهوم الصدمة بغرض مختلف المفاهٌم التً تضعنا أمام صورة 

 .أوضح لمن تكون الصدمة وكٌف تبدو وكم تدوم وكٌف تكون هذه الاستجابة الانفعالٌة 

 :تناولات مفهوم الصدمة النفسٌة .2

 إلى جرح أو كسر فً العضوٌة، واستعمل مصطلح الصدمة trauma  صدمة   تنشر كلمة

Traumatisme  ًمنذ البداٌة فً معجم الجراحة حٌث استمد من علم أمراض الجراحة وه 

تشٌر إلى نتائج الكسر الذي سببه عامل خارجً فً العضوٌة فالصدمة ترمز إلى الظواهر 

التً تنشأ على مستوى نفسٌة الفرد عندما ٌواجه حدث مفاجئ وعنٌف ٌهدد بشدة وكاملة 

 فً Freudأشار فروٌد (Vila Gilbert et Al.1999)الجسدي والعملً ٌسمى حدث صادم  

 إلى أن الصدمة النفسٌة هً ذكرٌات تعمل بطرٌمة الجسم الغرٌب الذي ٌواصل فً 1895

  CarolineGarland ،Traduotpar Loncelle)المٌام بدوره الفعال بعد فترة طوٌلة من هجومه 

Marie-josé،2001،p24.) 

 على أنها الاستجابة الناتجة عن خبرة مؤلمة تكون Hermen et PynoosetTerrوعرفها كل من 

خارجة عن تحكم الشخص بحٌث أن وسائل الدفاع الأولٌة تكون غٌر فاعلة فً التفاعل معها 
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(Quta،Miller،ELMasry،2001،10) وٌعرف Davison الصدمة أنها جرح نفسً أو جسدي شدٌد 

ٌصٌب الجسم عن طرٌك لوى خارجٌة وٌترن آثار شدٌدة على صحة الإنسان 

 (Davison et Neile،1996 :146).النفسٌة

بالصدمة إلى أنها حالة تنتج عن حدث ٌتعرض فٌه الإنسان  (295 :2008:باتل )وٌذهب 

ومن التعارٌف التً تشٌر إلى الجانب العضوي تعرٌف كلود .للموت أو ٌكون مخٌفا للغاٌة

 حٌث عرف الصدمة بأنها انمطاع الروابط مع العالم 1988 فً Claude Barriosباروا 

 Clercq Mockel).تفكن وحدة الفرد وتهدر الإحساس(التلاشً)الخارجً ٌجتاحه للك الزوال 

et libiGOT françios،2001 ) 

إلى أن كلمة الصدمة النفسٌة هً استجابة الجسم النفسٌة أو Louis Cricqذهب كرون 

تغٌرات فً الشخصٌة أو إلى مرض جسمً ولد  ٌؤدي أٌضا إلى الخوف العمٌك والرعب 

والعجز لأن الصدمة تحتوي كإثارة مفرطة غٌر لابلة للتفرٌغ بواسطة الحركة وغٌر لابلة 

للإرصان بروابط التداعً على خطر مؤلت على الألل وهو أن تتفوق هذه الصدمة على 

 .المدرات النفسٌة للفرد

  : ما هو الحدث الصادم .3

كثٌرة هً الأحداث التً تحٌط بنا كل ٌوم، و لكننا نتعامل معها و نتمكن من التكٌف معها  

بشكل ٌضمن لنا استمرار النظام فً حٌلتنا، أما الحدث الصادم فإنه ٌختلف عن الأحداث 

 :العادٌة فً عدد من الصفات التً تمٌزه عن غٌره و هً

أنه ٌشكل تغٌرا جوهرٌا مفاجئا و سرٌعا و غٌر لابل للمعاكسة فً الوسط المرٌب المحٌط  -

 .بنا، إنه ٌصٌب مساحة اعتدنا على أنها تحت سٌطرتنا بالكامل

ٌختلف عن التغٌرات الحٌاتٌة العادٌة بأنه ٌعٌك نمط التكٌف المعتاد، و لا ٌنفع معه  -

 .أسالٌب تكٌفنا المعروفة لنا من لبل

 .(من حٌث إضراره بمجال أو أكثر من مجالات حٌاتنا )لد ٌكون بسٌطا أو مركبا  -

الحدث الصادم هو حدث من الحٌاة :" هذا ما هو مستنتج من تعرٌف لابلونش وبونتالٌس -

 ،Laplanche)"ٌعرف تبعا لشدته، عجز الفرد عن الاستجابة بطرٌمة ملائمة أمامه 

j،Pontalos،j،b1967 ;498.) 
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 :مراحل حدوث الصدمة  .4

ٌسٌر المرء على إٌماع حٌاته المعتادة، أحداث الٌوم الخارجٌة، جدٌدها  ولدٌمها لا تربكه 

ولا تعٌك إشباعه لحاجاته الأساسٌة بالطرٌمة المعتادة وٌمكنه أسلوب تكٌفه من أن ٌبمى فً 

حالة سٌطرة نسبٌة على مجرٌات حٌاته وهنا ٌأتً الحدث الصادم، وهو حدث ٌكون أكبر 

بشكل واضح من الحوادث العادٌة الٌومٌة، وٌصعب على المرء أن ٌواجهه بطرٌمته المعتادة 

فً التكٌف، مما ٌهبط بمستوى التكٌف عند الفرد إلى حدود دنٌا، وٌشعره بالعجز فً 

: مواجهة ما هو أكبر من طالته بكثٌر، هذا الهبوط ٌترافك مع ما نسمٌه أعراض الصدمة 

تشتت (للك، غضب، الشعور بالذنب وغٌرها)المفاجأة، الذهول، المشاعر الموٌة المتنالضة 

الموى وانعدام المدرة على تلبٌة الحاجات الأساسٌة للمرء وٌستمر الأمر على هذا الحال لمدة 

زمنٌة تطول أو تمتصر حسب الخسائر التً ٌحملها معه الحدث الصادم، وحسب ردود الفعل 

المحٌطة لدعم الفرد أو الأفراد المصابٌن بالصدمة وهكذا ٌصل العجز إلى أدنى حد له، 

لٌعاود الارتفاع بشكل تدرٌجً فٌعاود الإنسان تدرٌجٌا السٌطرة على نفسه ومشاعره، 

 .ولٌعود إلى اكتساب المدرة من جدٌد على لضاء حاجاته 

 توضٌحً لمراحل حدوث الصدمة (01)شكل 

 

 

 

 

 

 

 مخطط استنتاجً  

 

 :مستوى التكٌف بعد وضع صادم  .5

 :ٌأخذ مستوى التكٌف بعد الصدمة واحدة من ثلاث وضعٌات ممكنة

 :الوضعٌة الأولى . 5-1

 ٌعود مستوى التكٌف بعد الصدمة إلى حالته التً كان علٌها لبل الصدمة، ولد ٌعود هذا إلى 

 مرحلة الصدمة
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لوى الفرد وطالاته الاحتٌاطٌة، وإلى مرونته وإلى انخفاض الأضرار التً رافمت الصدمة 

 .بما ٌمكن الفرد من أن ٌتجاوزها وٌعود إلى سٌرة حٌاته السابمة 

 :الوضعٌة الثانٌة . 5-2

ٌرتفع مستوى التكٌف فً مرحلة ما بعد الصدمة وفً هذه الحالة تحسن الصدمة من أسلوب 

تكٌف الفرد رغم ما فٌها من لسوة وخسارة مؤلتة بسبب زٌادة تمسن الفرد المصدوم 

بالحٌاة، وشعوره بمٌمة الأفراد والأشٌاء المحٌطة به وتتحسن علالته بكل منهم بشكل 

 .ملحوظ

 :الوضعٌة الثالثة . 5-3

أن ٌخسر الفرد من مستوى تكٌفه الذي كان ٌتمتع به لبل الصدمة فٌضطرب ترتٌب أولوٌات 

الحاجات الأساسٌة لدٌه، وربما ٌلحك مثل هذا بالمٌم التً ٌعتنمها فٌما ٌكاد ٌشبه تكوصا إلى 

أسلوب تكٌف ألل نضجا، أنه ٌعود إلى لضاء حاجاته ولكن تتغٌر نظرته إلى نفسه وإلى 

العالم من حوله بشكل سلبً ربما ٌتغٌر من شخص متفاءل إلى متشاءم وٌتغٌر أسلوب 

 .تفكٌره ومواجهته لمشكلات الحٌاة الٌومٌة فٌما بعد إلى شكل ألل تكٌفا 

 :أنماط الحدث الصادم  .6

 : أنماط 3 الحدث الصادم إلى 1995 فً  j-Roisinصنف روازٌن

 :الحدث الذي ٌكون بالضرورة صادم . 6-1

 .مثل المواجهة الحمٌمٌة مع الموت، التعذٌب والذي ٌشكل تهدٌد بالتلاشً والزوال

  :الحدث الذي ٌحتمل أن ٌكون صادم. 6-2

 .الذي لا ٌتضمن التدمٌر مثل مشاهدة اعتداء حاد عل الآخرٌن 

 :الحدث الذي لا ٌحتمل أن ٌكون صادم  6-3

 Vila)أي الذي ٌحدث رد فعل صدمً رغم أن ظهوره عادي لكن تم إدراكه على أنه مدمر 

Gilbert et al ، 1999،p 11 ) 

  :عوامل تزٌد خطر النتائج السلبٌة الحدث الصادم .7

 جمٌعنا نتعرض لأحداث صادمة وبشداة مختلفة فً مراحل حٌاتنا المتعالبة ولكن استجاباتنا 

للصدمات تختلف من فرد إلى آخر ومن ظرف لآخر، وٌعود هذا الاختلاف إلى جلة من 

العوامل بٌنها ما ٌتعلك بالفرد نفسه وبٌنما ٌعود إلى خصائص الحدث الصادم نفسه ومنها ما 
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ٌتولف على الظروف المحٌطة بالصدمة بشكل عام وأظهرت العدٌد من الأبحاث أن العوامل 

مٌزات تتعلك : صنفت إلى N.BRESLAU 98 التً ترفع احتمال تفالم آثار الصدمات حسب  

بخصائص أو طبٌعة الصدمة ومٌزات بخصائص الشخصٌة وأخرى تتعلك بالمحٌط 

الاجتماعً بما ٌتضمنه من طرق الولاٌة والتكفل اتجاه الضحاٌا ومستوى الدعم الاجتماعً 

 : غٌر الرسمً الممدم لهم ٌمكن تلخٌصها فً 

  :ارتفاع الخسارة أو الأذى اللاحق لها -

والمادي (إلخ...كالبتر أو الحرق أو الكسور المركبة )  كلما ارتفعت شدة الأذى الجسدي 

الشعور بالعجز )كفمدان المصادر المادٌة ومدخرات الحٌاة دفعة واحدة والمعانات النفسٌة )

المرافمة للحدث  (والذنب والخوف الشدٌد على الحٌاة وفمدان أشخاص مهمٌن فً الحٌاة

 .الحاسم 

الأسرة،العمل، الحٌاة الاجتماعٌة، الحٌاة )تعدد مجالات الحٌاة التً تتأثر بهذه الأحداث  -

الكوارث الطبٌعٌة، : الصحٌة، ومن أهم الأحداث الحاسمة التً تصٌب مجالات الحٌاة كلها 

 .كالفٌضانات والزلازل والأعاصٌر والحروب والسجن أو الإعتمال 

 .درجة العجز أو مشاعر التً تثٌرها عند الفرد بعد الحدث وأثناءه -

 .المتاحة للفرد أثناء الحدث وبعده (الرسمً والفردي)درجة الدعم الاجتماعً -

 .التعرض لتهدٌد جدي ومباشر لحٌاة أحد الممربٌن منه -

 (.التعذٌب والاضطهاد المستمر، وتعدد الاغتصاب )طول فترة التعرض للحدث الصادم  -

وٌختلف معدل تشخٌص الاضطراب التالً للصدمة باختلاف طبٌعٌة الصدمات مثلا ٌتضمن 

العنف الشفوي معدل خطر أعلى من الخطر الذي تتضمنه الكوارث الطبٌعٌة ، وهذا ما بٌنه 

N.BRESLAU 98   من خلال استطلاع منطمة Detroit فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة. 

 :مراحل استجابة الصدمة .8

ٌمر المصدوم بعدد من المراحل التً لد تكون سرٌعة ومتداخلة فٌما بٌنها وهذه المراحل 

 :هً

 .دون أي فرصة لتجنبه (الذهول بالحدث الصادم)المفاجأة . 8-1

بطرٌك المحاولة )التوتر الشدٌد والسلون الذي ٌحاول عبثا التملص من المولف .8-2

 .الشعور بالعجز وفمد الشمة بالنفس (والخطأ
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 .الإستسلام للعجز والكف عن التعامل مع المولف والتفكٌر بطلب مساعدة من الآخرٌن.8-3

استنهان الموى، استبطاء خطوات الآخرٌن والشن فً نجاحهم بالمساعدة، انخفاض .8-4

 .التوتر تدرٌجٌا و الاستسلام الكلً 

  :ردود الفعل الصدمٌة .9

ٌظهر جوهر الصدمة فً الإسجابة بعد الحدث الصادم من خلال ردود أفعال طبٌعٌة تحدث 

الرعب، )فً أجسادنا كالارتعاش أو التعرف أو التغٌر الحساس للألم، وتظهر فً سلوكنا 

 (.تشتت الأفكار الشعور بالعجز)وتصٌب طرٌمة تفكٌرنا (الدهشة والتجمد 

لد تظهر مباشرة أو بعد حٌن، وٌمتد تأثٌرها لحٌن استٌعابها للحدث واستعادة السٌطرة على 

 .(ٌوما 30فً حدود )حٌاتنا 

 :وتصنف ردود الفعل على الصدمة فً ثلاث فئات أساسٌة 

 (IstrusiveReactions) :ردود الفعل الإقتحامٌة. 9-1

وهً عبارة عن أفكار أو صور مختزنة تمتحم وعٌنا دون إرادتنا أو لصدنا، وتأتً لتعٌدنا 

إلى حالة الإنزعاج والملك المرافك للحدث الصادم بشكل غٌر مفهوم لمن حولنا مثل تذكر 

أو معاودة تخٌل  (كروائح الحرٌك)صور الحادث، أو أصوات رافمته، أو روائح ممٌزة له 

 .الكارثة بالكامل 

  (Avoidance Réactions): ردود الفعل التجنبٌة. 9-2

وتنجلً فً الإبتعاد عن كل ما ٌذكر بالصدمة كالخوف من الذهاب إلى مكان الحدث نفسه، 

ورفض الحدٌث عن الموضوع بالكامل، وفً الحالات الشدٌدة ٌظهر التجنب على شكل 

تتجلى فً فمدان ذاكرة جزئً وربما  (Dissociation)إغماء وربما ٌبدو كردود فعل تخلخلٌة 

 .كلً

 (Simatic Réactions) ردود الفعل الجسدٌة. 9-3

تنتج عن شدة الإنفعالات بما ٌؤدي إلى ظهور أعراض جسدٌة لد لا ٌعً صاحبها ارتباطها 

أو تتسرع ضربات الملب، أو الصداع الشدٌد،إضطرابات النوم، .بالإنفعال، مثل آلام المعدة

 . وفرط التعرق، أو هٌاج وفرط النشاط
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  :شدة تأثٌر الصدمة حسب مساحات الضبط فً حٌاتنا .10

 ٌمكن تمٌٌم شدة المثٌر للصدمة انطلالا من المجالات الحٌاتٌة التً ٌطالها هذا المثٌر، نجدها 

 :أمام الإحتمالات التالٌة 

 :مساحة أو منطقة اللاضبط.10-1

ٌبدأ الإنسان حٌاته عادة فً حالة من العجز الكامل، إنه ٌسبح فً مجال اللاضبط، فالولٌد لا 

ٌستطٌع أن ٌفعل إرادٌا أي شًء تمرٌبا فبكاءه لكً تأتً أمه لا ٌعنً أنه ٌسٌطر على لدوم 

أمه، فبكاؤه استجابة ارتكاسٌة للألم ولكل ما ٌزعج راحته وٌحدث أن ٌرجع كثٌر ٌعمرون 

منا إلى حالة عجز مشابهة، إن الفترة الطوٌلة الفاصلة بٌن مرحلة الطفولة المبكرة وبٌن 

سنوات الحٌاة الأخٌرة هً عبارة عن عملٌة تطور للخروج من حالة العجز عن ضبط 

 .باتجاه إحراز المدرة على الضبط والسٌطرة على كل من الذات والبٌئة المحٌطة بالإنسان 

ومن هذا المنظور ٌمكننا أن نؤكد بأن الطفل كائن توسعً بطبٌعته إن لدره ومعٌار تطوره 

 .هو مد سلطته شٌئا فشٌئا فٌتشكل لدٌه 

  :مساحة أو منطقة الضبط الذاتً. 10-2

ٌحرز الطفل خلال الأشهر الثلاثة الأولى أو الأربعة الأولى من عمره بداٌة السٌطرة على 

وهكذا تتحول الحركات غٌر المنسمة  (حركات ٌدٌه ورجلٌه)بعض حركات جسده الأساسٌة 

وغٌر الهادفة إلى حركة إمسان ولبض وٌنتهً العام الأول حاملا معه إنجازٌن مهمٌن فً 

 :مجال لدرة الشخص على الضبط 

 .الخطوات الأولى، والكلمات الأولى

إذا سار كل شًء على ما ٌرام وإذا كانت حاجات الطفل المعنوٌة والفٌزٌائٌة محممة ولو 

بحدها الأدنى، فإن السنوات التالٌة تحمل معها انحسارا كبٌرا فً الشعور بالعجز أي فً 

مساحة اللاضبط ممابل تنام متزاٌد باستمرار لمساحة الضبط الذاتً ونبمى فً كل الأحوال 

إلخ  فالدي السٌطرة على أشٌاء كثٌرة، لون أعٌننا تعرلنا، لون جلودنا، والحروب والكوارث

 .مجتمعة فً منطمة
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 مساحات الضبط المحددة لشدة تأثٌر الصدمة (2)شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bessel A.Macfarlane A.et Weisaeth L.(1996).Traumatic stress 

مساحة ضبط )إضافة إلى هذه المساحات التً تحدد شدة الصدمة نجد مساحة مشتركة 

مساحة ٌمكننا أن نمتلن بعض السٌطرة علٌها،و لكنها تبمى تحت تأثٌر الآخرٌن، أو  (مشترن

تتولف على ما نفعله نحن من جهة وعلى ما ٌفعله الآخرون من الجهة .للحظ و الصدفة 

 .تؤثر هذه المساحة بشدة على أسلوب تكٌفنا فً حٌاتنا وعلى علالتنا بالآخرٌن. الممابلة 

 :إدراك مساحة الضبط الذاتً و كٌف تسبب الإصابة بالصدمة-10-3

ان الأسلوب الذي ندرن من خلاله هذه المساحة ٌمكن أن ٌنمص أوٌزٌد فً السٌطرة علٌها، 

فأفكارنا لٌست مجرد استجابات للحوادث من حولنا فلها تأثٌرها الأكٌد على مجرى الحوادث 

 .فٌما بعد 

بالإضافة إلى ذلن ٌمكن أن نلاحظ أن فً حٌاة الراشد منا مساحات أساسٌة عدة فً الحٌاة، 

أو الحٌاة الدراسٌة لبل بدء )هً مساحة الحٌاة الأسرٌة ، مساحة الحٌاة المهنٌة والالتصادٌة 

وأخٌرا مساحة الحٌاة الاجتماعٌة (الجسدٌة والنفسٌة)، ومساحة الصحة الفردٌة (العمل

والدور الإجتماعً الذي ٌلعبه الفرد فٌه، وخاصة علالاته مع أصدلائه والمجموعات التً 

 .ٌنتمً إلٌها وٌشعر بأنها جماعات مرجعٌة له

 ضبط ذاتــــً

 منطقة محاٌدة

 منطقة اللاضبط
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وٌمكن أن نلاحظ كٌف أنه لكل مجال من هذه المجالات الأربعة فً الحٌاة مساحة خاضعة 

تماما للضبط الذاتً للفرد، ومساحة للضبط المشترن بٌنه وبٌن الآخرٌن، ثم مساحة غٌر 

 .خاضعة لضبط الفرد

ٌمكننا الوصول إلى حمٌمة أن أحداث الحٌاة التً تؤثر فً مساحة اللاضبط تؤلمنا ألل من 

تلن التً تصٌبنا فً منطمة الضبط المشترن بٌنما ٌكون الأثر كبٌرا لتلن الأحداث التً 

تصٌبنا فً منطمة الضبط الذاتً هً إصابة تسبب الصدمة، سواء كان فً مجال الأسرة، 

المهنً، الحٌاة الاجتماعٌة وهً تسبب لنا فً الشعور (الالتصادي)الصحة، الجانب المالً 

لٌست صحٌحة مما ٌجعل أسالٌب تكٌفنا غٌر مناسبة  (صورتنا عن العالم وعن أنفسنا)بأن 

 .وغٌر فعالة 

 :خلاصة الفصل 

عام (السوداوٌة)ادخل فروٌد تعبٌر عمل الحداد الذي صار كلاسٌكٌا فً ممالاته حول الحداد 

 الذي ٌدل بحد ذاته إلى التجدٌد الذي اتى به المنظور التحلٌلً فً فهم ظاهرة نفسٌة 1915

حٌث كان ٌعتمد تملٌدٌا أن الآلام التً ٌولدها موت شخص عزٌز تختف تدرٌجٌا ومن تلماء 

 الشكل الخاص الذي ٌأخذه 1895عامالهستٌرٌاذاتها، ولد لاحظ من خلال الدراسات حول 

الجهاز النفسً فً حالة الحداد وهو ما سنصل إلٌه فً فصلنا اللاحك حول عمل الحداد 

واضطراب كرب ما بعد الصدمة وكٌف ٌصل الفرد المتعرض لحدث وكان غٌر لادر على 

الإستجابة له بشكل متكٌف لأن شدته تفوق عتبة لدرة هذا الشخص على التحمل مما ٌؤدي 

 (DAMIANI COROLE ،1997 ،p215)إلى خلك هذا الإضطراب بشكل دائم فً تنظٌمه النفسً

فالصدمة تتضمن انهٌار الشعور بالذات والمدرة على المماومة والسلون والتفكٌر بهدف 

 شارحا به الصدمة النفسٌة (Frengzi) (فرٌنجزي)الدفاع عن النفس وهو مفهوم وضعه 

وحمل هذا الفصل شرحا لا نمول وافٌا لأن تحمٌك كل جوانب الصدمة النفسٌة والنظرٌات 

المفسرة مجتمعة فً فصل هو أمر صعب خاصة ضمن ظروف عمل أكادٌمً شاملٌن 

الاستجابات التً ٌحملها المصدومٌن تجاه ما ٌجري لهم عمب الأحداث الصادمة ولبلها 

 .وردود أفعالهم التً تشكل بالنسبة لبعضهم مصدرا إضافٌا للضغوط 
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: ـيد مهت

إن ظهور مصطلح العصاب الصدمً سابك للتحلٌل النفسً ، و ٌمتد إلى ما لبل        

هو كلمة ٌونانٌة تعنً الجرح  ، و لا   trauma عشر  حٌث آن مصطلح  الصدمة 18المرن 

 ففكرة الصدمة هً جسدٌة فً ،زال ٌستعمل هذا المصطلح فً الطب العملً بشكل متؽٌر 

الكدمات التً تنتج بشكل مباشر من عوامل مٌكانٌكٌة ٌموم فعلها "الممام الأول حٌث تدل على

،ص 1985ش وبونتالٌس،نجانلببلب)المؤدي درجة مماومة الأنسجة أو الأعضاء التً تصٌبها 

تبعا لمفهوم الصدمة كحدوث تمزق فً الؽطاء الجلدي تمسّم الصدمات إلى جروح و  ( 175

:  كدمات أو صدمات ممفلة ، أما فً الطب العملً فمفهوم الصدمة ٌأخذ معنٌٌن مختلفٌن

إما مفهوم جراحً للصدمة الذي ٌأخذ مفهوم خاص بالجهاز العصبً المركزي ما         

بٌن كدمات البنٌة فً الجهاز العصبً و بٌن كدمات مٌكروسكوبٌة مفترضة مثل فكرة 

المعنى الثانً تنتمل فٌه فكرة الصدمة إلى المستوى النفسً و تعنً فً هذه ، والارتجاج

. الحالة أي حدث ٌخترق فجأة التنظٌم النفسً للفرد 

ٌواجه الفرد العـدٌد من الظروؾ البٌـئٌة الـتً تـؤدي إلى الضؽط عـلٌه وتجـعـله        

ٌشـعـر بالـتــوتر أو الخـطر أو عـدم الراحة ، والـتً ٌكـون مـطالـباً بالاستجابة لها 

إذ ٌـؤدي . ومـواجهـتها ، لـكـن تـخـتـلؾ كـٌـفـٌة التعـامل مـع هـذه الظروؾ من فرد لآخـر 

الفـشـل فـً السٌـطرة عـلى هـذه الضـؽـوط إلى ظهـور اضطرابات نـفـسـٌة عــدٌدة  وفً 

ممـدمــتها اضـطراب الضؽـط ما بعـد الصدمة الـذي أصـبح مـجـال اهـتمام العدٌد من 

وازداد الاهتمام  بهذا الاضطراب مع انتـشار الحـروب والكـوارث الطبٌـعـٌة . الباحثٌن

والإنسانٌة وحـوادث الحٌاة الٌومٌة التً جعـلت الإنسان فً تعرض مستمر للحوادث 

وكـذا أعمال العنؾ الإرهابً الــتً تســببت فً زعزعة التوازن النفسً للعدٌد . الضاؼطة

من الأفراد وفً حدوث صدمات نفسٌة عدٌدة ممكن أن تســتمر لدى البعض منهم لسنوات 

.      عدٌدة
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: ـ اضطراب الضغط ما بعد الصدمة 1

 POST-TRAUMATIC STRESS إنّ عــبارة اضطراب الضؽط ما بعد الصدمة        

DISORDER  ًأدخل اسما 1980لم تكـن موجـودة من لبل فً لاموس الطب النفسً، فف 

أطـلك عـلى الأعـراض التً كانت تظهـر لدى الجـنود  جدٌداً للعصاب الصدمً الذي

للدلالة على الاضطراب   PTSDالمماتـلٌـن ، حٌث أدخـلت جـمـعـٌة الطب النفـسً مفهوم 

جمعٌة الطب النفسً  الأمرٌكٌة بعض  أجرت 1987النفسً الذي ٌلً حدوث الصدمة، وفً 

 (1999ؼسان ٌعموب،  ) .فٌما ٌخص مدة ظهور الأعراض     PTSDعلى مفهوم  التعدٌلبت

 .ٌشٌر مصطلح الضؽط  إلى استجابة الجسم لاعتداء خارجً وٌختفً مع الولت -  

إلى استـمرار الاستجابات النـفـسٌة     POST-TRAUMATIC ٌشـٌر مصطلح بعد صدمً-  

                                                                                                                                    (  .Saburraux-Seguin aurore ,  2001, p33  . )لـذلن الضؽط 

 بأنّ الاضطراب النفـسً ٌكون بعـد صدمً إذا ارتبط بجرح    كوردي Cordierوٌرى        

 (  .Vila Gilbert et all, 1999, p11 ) .جسدي وٌكون صدمً إذا كان راجع فمط لجرح نفسً

:  ـ الــضغـط 1. 1

و سنتناول  1939  سنة    (Hans Selye)لأول مرة من طرؾ)  (Stressاستعملت كلمة الضؽط 

:  بعض التعرٌفات كالتالً 

: ـ تعـريف الضـغـط 1.1. 1

استجابة الجسم من أجل التكٌؾ مع كل متطلبات :"  بأنهّ (Hans Selye)  ٌعرفه هانس سٌلً

        ( ,p109.   Damiani Carole ,1997)  .".بٌئته

الضؽط هو علبلة خاصة بٌن الفرد والبٌئة، ٌدرن :"  كما ٌلً  Lazarusعرفه  1984 فً 

 Elmasri ) ."تلن العلبلة على أنهّا صعبة تتجاوز لدراته ومهددة لصحته وتكامله الفرد

Mustafa ,Alger , N°9,2001.) 

الاستجابة للضؽـط بأنها استجابة بٌولوجٌة، فٌزٌولوجٌة ونفسٌة من إنذار Crocq ٌعرؾ 

   (.Vila Gilbert et AL, 1999, p12 ) .ودفاع عن اعتداء أو تهدٌد  نشاط

:  بٌن نوعٌن من الاستجابة للضؽط  Crocq  ولد مٌـز  كرون            

  ًأٌن ٌستـجـٌب الفرد للكارثة بتبنً سلوكات تكـٌفــٌة ،عن طرٌك : الضؽـط الـتكـٌف

 .            التفـرٌػ  أو مساعدة الآخرٌن 
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  تكون استجابة الفرد للحدث ؼٌر متكـٌفـة، عن طرٌك التهٌج أو : الضؽط المفرط

 (,p109.    Damiani carole ,1997) . الهروب 

:  ـ عـوامل الضغـط 2 ـ 1 ـ 1

: أنواع 3 عوامل الضؽط إلى  SELYE            ًلسم سٌل  

مثل الأصوات المزعجة،الإصابات والجـروح : عوامل الضؽط النفسً الجسدي. أ 

إلخ                                                                                                               ...والحـوادث والآلام الجسدٌة

خاصة ما )والأخطار (على أنواعها)مثل الملك والمخاوؾ :  عوامل الضؽط النفسً .ب 

إلخ                                                                                                     ...والإرهاق الفكري  (ٌهدد الحٌاة منها

مثل الصراعات المهنٌة والظروؾ الحٌاتٌة المعٌشٌة : عوامل الضؽط الاجتماعً . ج 

محمد  ) .إلخ...الصعبة والخلبفات العائلٌة والعزلة الاجتماعٌة وصعوبات العلبلات الاجتماعٌة

                                                      (257 ، ص1991أحمد النابلسً ،

:   ـ مراحـل الضغـط 3 ـ 1 ـ 1

 بأن الجسم ٌستجٌب للضؽط بتناذر عام مشابه فً كل أنواع الاعتداء والذي " سٌلً " لاحظ

:    مراحل 3وٌتضمن  ، تناذر التكٌؾ"  Syndrome d’adaptation"ٌسمى 

أٌن تنَُشَط الآلٌات الدفاعٌة للجسم لمواجهة الأضرار المسـببة من : أ ـ استجابة الإنذار 

. طرؾ الاعـتداء

تمـتضً تسخٌر كل )عندما تسـتمر المواجهة مع العامل الضاؼط : ب ـ مرحلة المماومة 

.                                                                                                                   (لدرات الجسد لمواجهتها 

هذا عندما ٌتطلب التكـٌؾ لـدرات تفوق )عندما تؽلب آلٌات التكٌؾ : ج ـ مرحلة الإرهاق 

 (,p109.    Damiani carole ,1997) . (إمكانٌات الفرد أي استنفاذ لدرات الجسم 

: تعريف اضطراب الضغط ما بعد الصدمة 1 .2.  

حـدث كان فـٌه نوع من التهدٌد )هو اضطراب نفسً ٌـحـدث بعد التعـرض لأحداث صادمة 

وٌتمٌز بحدوث أعـراض . (لحٌاة الشخص وشعر فً مواجهته بالخوؾ الشدٌد أو العجز

، وتجـنب لما ٌذكـره (الشعـور والسلون وكأن الحـدث ٌتكـرر)إعادة معاٌشة الحدث الصادم 

تجـنب الأفـكـار والأشـخاص والأماكن والموالؾ التً تذكر بالحدث، نسٌان أجزاء هامة )به 

عصبٌة زائدة ، تفزز، مشاكل النوم ، )، واستثارة مفرطة (من الحدث ، تبلد الوجدان
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تستمر على الألل مدة شهر، وتصاحبها معاناة نفسٌة هامة أو إعالة . (صعوبة التركٌز 

. وظٌفٌة لٌست ناتجة عن مرض جسمً معروؾ أو تعاطً العمالٌر

(SARP ,Alger,N°9 ,2001 ,P41 ) 

      أو هو شعــور حاد ومستمر بالمـلك ، الضؽـط ، الخـوؾ ٌأتً بعـد أحـداث ضاؼـطة 

مواجهة مع الموت ، جروح خطٌرة أو تهدٌدات خطٌرة )شدٌدة عاٌشها الشخص أو شاهدها 

  (Madani aicha ,2001  )    .(للتكامل الجسدي 

      وبالتالً فإن اضطراب الضؽط ما بعد الصدمة هو استجابة طبٌعٌة إلى ضؽط ؼـٌر 

طبٌعً ، وهــو الوحٌد من بٌن اضطرابات الملك التً تظهر فٌها الأعراض بصورة محددة 

    (  .Brillions pascal, D. PH,2004 ,P28 .)وواضحة 

: ـ أعـراض اضطراب الضغـط ما بعد الصدمة 2   

بعد ) تظهر أعراض على الحالات التً تعرضت لصدمات الإرهاب إمّا بصورة عاجلة 

 بصورة آجلة، حٌث مازال إلى ٌومنا هذا تكتشؾ حالات تعانً من صدمات أو(مرور شهر

 ، ماجد مورٌس إبراهٌم ).سنوات على الحدث  10الإرهاب حتى بعــد مرور أكثر من 

2005                                                                                          )

:                                                       مجموعات أساسٌة هً 3    تتلخص هذه الأعراض فً 

عـودة لاإرادٌة لذكرٌات فً الفكر على شكل صور، أفكـار : (التكرار)إعــادة المــعاٌشة ـ 1

وكوابٌس مرتبطة بالحدث، بطرٌمة مسٌطرة، والتً ٌنتج عنها نفس الملك الذي عاشه 

 .                                                                                                                     الشخص خلبل اللحظة الصادمة 

تجنب التفكٌر والتذكر للحدث وحتى الأماكن والأشخاص والموالؾ المرتبطة : ـ التـجـنب 2

.                                                                                             (كل ما ٌذكر به )بالحدث الصادم

التً تتمثل فً المـفـز لأدنى ضجة ، اضطرابات النوم :  ـ الاستجابات العصـبٌة الإعـاشٌة 3

                                                                    (                   Sabouraud Seguin aurore,2001 .) ، عــدم المدرة على التركٌز، التهٌج، الحذر المفرط

وكـل .    تعتبر هذه الأعراض الأولٌة أو الأساسٌة لاضـطـراب الضؽط ما بعـد الصدمة   

مجموعة من هذه الأعراض تدعم وجود واستمرار المجموعتٌن الأخرٌٌـن، هذا ٌبرر 

حضور الأعـراض فً نفـس الولـت لدى شخص واحد، إذ تظهـر لدٌه الرؼـبة فـً تجـنب 
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كـل ما ٌذكـره بها ، وفً نفـس الولـت تـلح عــلٌه ذكرٌاتها وخبراتها بصورة متكـررة، 

.                                                              وكـذلن اندفاعـه وؼـضبه لأتـفــه الأسباب رؼم أنه ٌسعى لتجنب كل ما له علبلة بالحدث

                      :     ٌبدو التفاعل والارتباط بٌن المجموعات الثلبث من الأعراض فً الشكـل الموالً 

 (إعادة المعاٌشة )مـجـمـوعة الإلـتـحـام

 PTSDالمجموعات الثلاث لأعراض  :  (03)شكل رقم 

 

                  

اضطراب الضؽط ما "لأعراضــوعات الـثلبث جالعـلبلة بٌـن الم     ٌمثل الشكل أعلبه 

.( 339ص، 2005ماجد إبراهٌم مورٌس  ، ). بتصرؾ KUTZ  مأخوذة عن ، "بعد الصدمة 

:DSM-IV  3  ـ معايير تشخيص اضطراب الضغط ما بعد الصدمة حسب 

: معاٌٌر أو محكات ستة فً        DSM-IV حسب  PTSD   جُمِعت أعراض    

:                                                     أ ـ أن ٌعٌش الشخص حدث صادم ٌتوفر فٌه العنصرٌن التالٌٌن
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 أن ٌكون الشخص لد عاٌش ، شاهد ، أو واجه حـدث أو مجموعة حـوادث التً من .  1 

خلبلها ٌمكن أن ٌموت، أو تكـون لها جروح خـطٌرة أو مـهـددة بالموت أو بإصابة خطٌرة 

.                                                                                                        الجسدي  (وحدته)أو ٌمكـن أن تهـدد تكـامـله  

.                        ٌترجم رد فعل الشخص على الحدث بخوؾ شدٌد ، والإحساس بالعجز أو الرعب .  2  

  ٌعبر الأطفال عن هذه الأعراض بسلوكات مضطربة أو بالهٌجان                                          . 

:                                      ٌعاد معاٌشة الحدث الصادم باستمرار بواحد أو أكثر من الطرق التالٌة . ب 

 ذكرٌات متكررة ومزعجة للحدث تسبب إحساس بالضٌك وتتضمن صور وأفكار أو . 1 

.        إدراكات 

  ٌظهر عند الأطفال فً لعبة متكررة تمثل مواضٌع أو هٌئات الصدمة                                        .

.                                                                  أحلبم متكررة للحدث تسبب الإحساس بالضٌك .2  

  لا ٌمكن التعرؾ )بالنسبة للؤطفال ٌمكن أن تكون أحلبم مرعبة دون محتوى معلوم

 .              (علٌه

ٌتضمن الإحساس بإعادة ) الشعور المفاجئ وكأن الحدث الصادم سوؾ ٌعود من جدٌد. 3  

   (BACK FLASHتوهمات ، هلبوس ، ومشاهد انحلبلٌة أو رؤى متكررة : معاٌشة الحدث

   ٌظهر عند الأطفال فً إعادة صٌاؼة وتمثٌل للصدمة

ـ إحساس بضٌك نفسً حاد عند التعرض لعلبمات داخلٌة أو خارجٌة تذكر بالحدث 4  

.                                                                                                                    الصادم أو مشابهة   لمظهره

 ـ ردود فعل فٌزٌولوجٌة عند التعرض لعلبمات داخلٌة أو خارجٌة تذكر بالحدث الصادم 5  

.     أو تشبهه 

فً الاستجابة  (الخمول) التجنب الدائم للمثٌرات المرتبطة بالصدمة والإحساس بالتخدٌر .ج 

، وٌظهر هذا فً ثلبث أشكال على الألل من الأشكال  (لم تكن موجودة لبل الصدمة )العامة 

:                          التالٌة 

.                             ـ بذل جهود من أجل تجنب الأفكار ، المشاعر أو الأحادٌث المرتبطة بالصدمة 1  

.                        ـ بذل جهود لتجنب النشاطات ، الأماكن أو الأشخاص التً تولظ ذكرٌات الصدمة 2  

.                                                                    ـ عدم المدرة على تذكر جزء هام من الصدمة 3  
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انخفاض ملحوظ فً الاهتمام بنشاطات هامة أو انخفاض فً المشاركة فً نفس .4  

.     نشاطاته السابمة 

.                                          ـ الشعور بالانفصال عن الآخرٌن أو أصبح ؼرٌب بالنسبة للآخرٌن 5  

 .                                            (مثلبً عدم المدرة على الشعور بالحب )ـ الانحصار فً العواطؾ 6  

 ـ الإحساس بمستمبل مسدود ، مثلبً التفكٌر فً أنه لا ٌستطٌع أن ٌعمل ، ٌتزوج ، ٌكون 7  

.                                                                                                      له أطفال أو تكون له حٌاة عادٌة 

. (لم تكن موجودة من لبل الصدمة )د ـ الحضور الدائم للبستجابات العصبٌة الإعاشٌة 

:                                                                                          وتظهر فً اثنان على الألل من الأعراض التالٌة 

.  ـ صعوبات فً النوم أو نوم متمطع 1  

.  ـ التهٌج أو نوبات الؽضب 2  

. ـ صعوبات التركٌز 3  

. ـ الحذر المفرط 4 

.  ـ استجابة الرجفة مبالػ فٌها 5  

. ه ـ تدوم الأعراض ب ، ج و د أكثر من شهر 

و ـ الاضطراب ٌسبب معاناة شدٌدة أو تشوه فً الوظائؾ الاجتماعٌة ،المهنٌة أو المٌادٌن 

. الأخرى المهمة

  أشهر نمول أنها حادة 3إذا استمرت هذه الأعراض ألل من  .

  أشهر أو أكثر نمول أنها مزمنة 3إذا استمرت لفترة  .

  أشهر أو أكثر نمول أنها متأخرة 6إذا كان بداٌة ظهور الأعراض على الألل . 

(  Mini DSM-IV, 1996.  )  

:CIM-10 4ـ معايير تشخيص اضطراب الضغط ما بعد الصدمة حسب  

 بأنه استجابة خاصة أو طوٌلة لحدث ضاؼط مهدد أو CIM-10 حسب  PTSD ٌعتبر

:                                                                                                          كارثً، تظهر فٌه المعاٌٌر التالٌة 

أ ـ المواجهـة المـصٌرة أو الطوٌلة مع مولؾ أو حدث ضاؼط على نحو ؼـٌر عادي أو 

كارثً التً تســبب 

.                                                            أعراض ضٌك وشدة واضحة بالنسبة لأؼلبٌة الأشخاص 
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: ب ـ عـامــل الضــؽـط ٌعـاد تــذكــره باستمـرار أو ٌعـاد معاٌــشــته كأن ٌشهــد اجــتٌاح 

أو الشعور بضٌك /، ذكرٌات شدٌدة ، أحلبم متكـررة     FLASH BACK رؤى مـتـكـررة

.                                                                                      عندما ٌواجه الشخص موالؾ تـشابه عامل الضؽـط أو ترتبـط به 

ؼٌر موجودة لبل التعرض لعامل )التجنب لموالؾ تشابه عامل الضؽط أو مرتبطة به.ج

 .       (الضؽط

:                                                                  د ـ ٌظهر واحد عـلى الألـل من العرضـٌن التالـٌٌن 

 ـ عـدم المدرة الجزئٌة أو الكلٌة على تذكر أجزاء هامة ، فً الفترة التً حدث فٌها 1  

.               الضؽط 

ؼـٌر ) ـ حضور أعراض مستمرة تترجم الحساسٌة النفسٌة المفرطة والحذر المفرط 2  

على الألل من الأعراض 2ونلبحظ ظهور   . (موجودة لـبل    التعرض لعامل الضؽط 

:                                التالٌة 

  صعوبة النوم أو الاستمرار فٌه .

  التهٌج أو نوبات الؽضب .

  صعوبات التركٌز   .

  حذر مفرط. 

  رد فعل المفز بسهولة .

 . أشهر الموالٌة للحدث الضاؼط أو نهاٌة فترة الضؽط 6ه ـ تواجد المعاٌٌر ب ، ج و د فً 

( VILA GILBERT et AL, 1999,) . 

:  ـ الأعراض المصاحبة لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة 5

   توجد العدٌد من الأعراض الثانوٌة التً ترافك الأعراض الأساسٌة لاضطراب الضؽط ما 

: نذكر منها ما ٌلً   ، بعد الصدمة

. الــذي ٌعــتبــر شائعاً عــند الناجــٌن مــن التعــذٌـب والكـوارث والصدمات:  ـ الاكتئاب 1

 من الجـنود المـماتـلٌـن فً %80 أن  هـنان أكـثـر من 1980 فً (Horowitz ) ولد وجـد

 .                                                            الفـٌـتنام ٌـعـانـون مـن الإكتئاب ، كما لوحظ ارتفاع نسبة المماتـلٌن المنتحرٌـن 
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حٌث وجد .. هو سمة ملبزمة للناجٌن من التعذٌب والكوارث والحروب:  ـ الــمــلــك 2

Horowitz أن عـــدد كــبٌر من الجنود ٌعانون من الخوؾ والملك والتوتر العصبً والرجفة 

                                                                          .               الشدٌد دون سبب ظاهر والعرقوخفمان المـلب 

معظم الناجٌن من التعـذٌب والكـوارث ٌعـتمدون بأن حٌاتهم فً :  ـ الخوؾ من الموت 3

وصمة الموت أو للك الموت " عـبارة Liftons   أطلك   خطر دائم وأنهّم لن ٌعٌشوا طوٌلب

   .  للدلالة على هذه المعاناة" 

أن (1988 ) Neirderland ( 1980) و  Horowitz 4 أثـبت:  ـ الاضطرابات الجـسـدٌة   

:الناجٌن من التعذٌب ومعسكرات الإعتمال ٌعانون من أعراض جسدٌة مختلفة   

. ـ توتر شدٌد وألم مزمن فً العضلبت 

. ـ آلام فً المفاصل 

. ـ الصداع والدوار 

. ـ لرحة المعدة والؽثٌان 

. ـ التهاب المولون 

. ـ مشاكل فً الرئتٌن والملب 

. ـ آلام فً الظهر والكتفٌن 

. ـ آلام فً الصدر والشعور بوجود كتلة فً البلعوم وكأنهّا تؤدي إلى الإختناق 

ٌتـم اللجـوء إلـٌها خاصـة عـندما تـشتد أعــراض :  ـ تعـاطً الكحـول أو المخـدرات 5

الإكـتئـاب والأرق والتوتر ، لاعتماد المرٌض أنهّا تساعده على التخفٌؾ من هذه الأعراض 

، وزوال مفعولها بعد فترة ٌدفعه إلى البحث عن كمٌات أكبر الشًء الذي ٌؤدي به إلى 

.                                                      الإدمان 

الإصابة باضطراب الضؽـط ما بعد الصدمة ٌؤدي :  ـ التؽـٌٌـر فً الشخصـٌة والأسـرة 6

فمدان الاهتمام بالآخرٌن وعدم الثمة بهم : إلى تؽـٌٌـرات سلبٌة فً السلون والشخصٌة منها 

، الاحتراس الشدٌد ، الشعور بالاضطهاد والملبحـمـة ، فـمـدان الأمل فً المستـمـبل ، 

الصلببة والتطرؾ فً الموالـؾ والآراء ، اتخـاذ المولؾ الدفاعً ـ الهجومً، الهروب 

.                                                                                                                       والانسحاب ، عدم المدرة على تحمل المسؤولٌة ، الصور السـلـبٌة للذات



  اضطراب الضغط ما بعد الصدمة           الفصل الثالث                                        

- 51 - 

 

      وٌبدو أن هذه التؽــٌـٌرات تصـبح مزمـنة إذا لم ٌـتلك الشخـص المصاب العـلبج 

 Figley et alالمناسـب فً الولـت   أن الـتؽـٌٌـر الحاصل فً شخـصـٌة المـصاب ٌتـرافـك 

المناسب ،حٌث كشفت أبحاث بتؽٌٌرات سلبٌة فً موالؾ أفراد الأسرة التً ٌعٌش فٌها 

    .                                                 (1999ؼسان ٌعموب،  ).الشخص

:  ـ أشـكـال اضطراب الضغـط ما بعد الصدمة 6

:      ٌمكن أن ٌظهر اضطراب الضؽط ما بعد الصدمة فً شكلٌن رئٌسٌٌن هما 

. ACUTE STRESS DISORSER (ASD)ـ الشكل الحاد أو ما ٌعرؾ بـحالة الضؽط الحاد 

.)ETAT DE STRESS POST TRAUMATIQUE حالة الضؽط ما بعد الصدمة)الشكل المزمن ـ  

: Etat de stress aigu 6حالة الضغط الحـاد 1 ـ  

: لكن ٌختلؾ معه فً  PTSD هو استجابة مبكرة بعد الصدمة،وٌعتبر شكل لبلً للـ      

.  أسابٌع 4تكون لصٌرة ،ٌدوم على الألل ٌومٌن وعلى الأكثر : ـ مدته

 ( Vila Gilbert et AL, 1999  , P21 ) .ـ إلحاح الأعراض الإنحلبلٌة 

:       تكمن معاٌٌر تشخٌص حالة الضؽط الحاد فٌما ٌلً 

: أ ـ الشخص واجه حدث صادم ٌحضر فٌه العنصرٌن التالٌٌن 

ض 1  ـ الفرد عاش أو شاهد أو واجه حدث أو مجموعة حوادث التً من خلبلها تعرَّ

د بالموت أو إصابات جسدٌة له  (عمٌمة)أشخاص للموت أو أصٌبوا بجروح خطٌرة  أوهُدِّ

.                             وللآخرٌن 

 ـ اسـتـجابة الفـرد للحـدث ترجـمت بخـوؾ شدٌد ، الشعـور بفمدان المـدرة على السٌطرة 2  

.                                                                                                                   أو الإحساس بالرعـب 

 3خلبل الحدث أو بعده ، ٌحضر لدى الشخص : ب ـ حضور الأعراض الإنحلبلٌة 

:                                                                                               أعراض أو أكثر من الأعراض الإنحلبلٌة التالٌة 

.                                                ـ شعور ذاتً بالخمول ، الانفصال أو ؼٌاب الاستجابة العاطفٌة 1  

.                                                                                            ـ انخفاض الوعً بالمحٌط 2

               (الولت ، الأشخاص ، الأماكن ، الأشٌاء : إدران مشوه للوالع ) ـ الشعور بعدم الوالعٌة 3 

 .                                                                       (إدران مشوه للذات )ـ عدم الوعً بالذات 4  

.                                                                                   ـ فمدان الذاكرة أو نسٌان انحلبلً 5
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الصور، الأفكـار، الأحـلبم، التخـٌلبت ، نوبات الرؤى : ج ـ إعـادة معاٌشة الحـدث الصادم 

الشعور بإعادة معاٌشة التجربة أو المعاناة عند مواجهة شًء ٌذكر بالحدث  المتكررة أو

     PTSD   )   نفس بنود ب فً)

الأفـكـار، المشاعر، الموالؾ ، النشاطات ، : د ـ تجنب المثٌرات المرتبطة بالصدمة 

  (PTSD   الخاصة ب3 ، ج2 ، ج1ج: نفس البنود )الأماكــن والأشخاص 

، الحذر صعـوبات النوم ، التهـٌج ، صعـوبات التركٌز: ه ـ ظهـور أعــراض النشاط العـصـبً الإعـاشً 

 ( PTSDنفس بنود د الخاصة ب )المفرط ، استجابة المفز الحاد 

اختلبل ٌسبب معاناة شدٌدة أو تشوه الوظـائؾ الاجتماعٌة ، المـهنٌة ، أو : و ـ ضـٌك شدٌد 

.                                                                                                              فً المجالات الأخرى الهامة 

 أسابٌع ٤ي ـ تسـتـمر هـذه الأعـراض ألل من شهر ؛ على الألـل ٌومٌن وعلى الأكـثر 

 .                                                                                                                      ،التً تتبع الحدث الصادم 

               ل ـ الاختلبل لٌس نتٌجة لآثار فٌزٌولوجٌة مباشرة لمواد ما ،أو نتٌجة خلل صحً

    Brillions pascal, D. PH ,2004.)                             

 أشهر،حٌث تظهر الأعراض الخاصة 3 عندما تتجاوز مدة الأعراض : الشكـل المزمن2ـ6

كما وردت فً معاٌٌر )  DSM-IVباضطراب  الضؽط ما بعد الصدمة والتً صنفت فً   

 .                    (التشخٌص

: مراحل الإصابة باضطراب الضغط ما بعد الصدمة ـ 7

: فً خمسة مراحل 1986 سنة   Horowitz حددها       هوروٌتز       

  ٌدخل فٌه الصراخ والرفض والاحتجاج والخوؾ الشدٌد مع : مرحلة الانفعال الشدٌد

 .فترات من التـفـكـن والذهان 

  ًالنكـران والـتبـلد وعـملٌات التجـنب لكـل ما ٌذكـر بالحـدث بالإضافـة إلى تعاط

 .                                                                                              الكحـول والمخدرات   للتخلص من الخوؾ والملك 

  التأرجح بٌن النكران والتبلد و الأفكار الدخٌلة التً تترافك مع حالة من الٌأس 

 . والاضطرابات الانفعالٌة 
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  العمل من خلبل الصدمة بحٌث تصبح الأفكار والصور الدخـٌلة أخؾ والتعامل معها

ممكـناً بٌنما ٌشـتد النكران والتبلد وتبرز استجابات الملك والإكتئاب والاضطرابات 

                                  .الفٌزٌولوجٌة 

  فً المرحلة الأخٌرة ٌحـدث التحسن النسـبً فً الاستجابة لكـن لا ٌصـل المرٌض إلى

                                                                                      .(68ص، 1999ؼسان ٌعموب ، ).التحسن الكلً ، إذ تستمر لدٌه بعض الاضطرابات المزاجٌة 

     تعتبر كل هـذه أسالٌب سلبٌة ٌلجأ إلـٌـهـا الأشخـاص المتـعـرضـٌن لصـدمـات 

. أو الاعتداءات الإرهابٌة   الـحـروب والـكـوارث

   ٌمكن تلخٌص مراحل تطور الإصابة باضطراب الضؽط ما بعد الصدمة فً الشكل 

  ٌمكن أن تظهر أعراض العصاب الصدمً بعد فترات مختلفة  بعد الحدث الصدمً   :التالً

تطور الإصابة باضطراب الضغط ما بعد الصدمة ( : 04)الشكل رقم      
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) INSP, Alger, N°2, volume1, 2003, p162. ) 

:  ـ العوامل المساعدة على الإصابة باضطراب الضغط ما بعد الصدمة 8

     لـٌس كـل الأشخاص الذٌـن ٌتعـرضون لأحداث صادمة ٌصابون باضطراب الضؽط ما 

  بعـد الصـدمة وهذا راجع إلى عدة عوامل تتحكم فً الإصابة به من عدمها

(1989  )  Macfarlane , (1987 )  Helzer et al  , (1991)  Davidson et al      توصل

: نجد         PTSD TERR بـ إلى أن من بٌن عوامل الإصابة( 1991)      و

  وجود أمراض نفسٌة فً العائلة. 

  تدنً المستوى الالتصادي عند الأهل. 

  سوء معاملة الشخص منذ الطفولة وتعرضه للؤذى الجسدي والاعتداء الجنسً لبل 

 . سنة 15سن 

  انفصال الأبوٌن أو الطلبق لبل سن العاشرة وبالأخص عند الفتٌات. 

  اضطراب السلون عند الشخص منذ الطفولة. 

  فمدان الثمة بالنفس فً مرحلة المراهمة. 

  سنة  50ـ  36عوامل المخاطرة عند النساء ما بٌن. 

  وجود أمراض جسدٌة تبعث على الملك. 
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  الشخصٌة العصابٌة و الانطواء. 

  انخفاض المستوى التعلٌمً والمعرفً عند الأهل وعند الشخص المصاب. 

  (57، ص1999ؼسان ٌعموب ، ).تعاطً الكحول والمخدرات لبل حدوث الصدمة. 

     ٌمـــكــن المـول بأن الإصابة باضـطراب الضـؽـط ما بـعـد الصـدمة تتـولـؾ عـلى 

طـبٌعـة الصـدمـة وشـدتها ، سـن الشخص ، طـبٌعـة الشخـصٌة واسـتعـدادها المرضً 

 .                                                                                                       ودور البٌئة التً ٌعـٌش فٌها ذلن الشخـص 

:  ـ النظريات المفسرة لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة 9

     هنان العـدٌد مـن وجهات النظر حاولت تفـسـٌر كٌفٌة الإصابة باضـطراب الضؽـط ما 

تخـتـلؾ هذه التفـسٌرات حسب الاتجاه النظري لكل وجهة ، وأهم هذه  بعد الصدمة ،

 التفسٌرات نجـد

   : (1986) traitement de l’information d’HOROWITZ   نظرية معالجة الإنباءات 1ـ  9

     ٌفـسـر هذا النـموذج أعـراض الضؽـط ما بعد الصـدمة بـعـدم لـدرة الـفـرد عـلـى 

الإدماج المـناسـب  للمعـلومات الجدٌدة على المستوى المعرفً، أي عدم معالجة الدماغ لهذه 

. المنبهات الصادمة بشكل صحـٌح لأنهّا لا تتلبءم مع خـبراته ونماذجه المعرفٌة

protestation ، حٌث أن الضؽط   أول مرحلة حسب هذا النموذج هً مرحلة الاحتجاج أو    

كالخوؾ ، الألم الشدٌد ، الؽضب ، : الشدٌد ٌسبب ردود أفعال حادة عادٌة الاعتراض

الارتبان ، محاولة التمـرب مـن الآخرٌن أو على العكـس العـزلة الاجتماعٌة ، لأنّ الصدمة 

تظهر )إحساسات ، أفكار وصور ": ضؽط معرفً"حملت إنباءات ثمـٌلة ، أحـدثت للفـرد 

التً لم ٌتمكن من إدماجها ،والتً أحدثت له الإرهاق و خلمت عنده  (على شكل كوابٌس

.                                                                               ضٌك شدٌد   

 الرفض وتبلد العواطؾ الذي ٌستخدم كمٌكانٌزم دفاعً من :  évitement التجنب ةبمرحل تتبع

 وتـوجـد ردود أفـعال التجــنب المرضـٌة أو الحادة الـتً ،حماٌة التوازن النفسً للفرد

الإفراط فً تناول المخدرات أو الكحول، سلوكات : تستعمل من طرؾ الشخص هً

فالفرد ٌملن محاولات لمعالجة ، الهروب أو الفوبٌا، الأحاسـٌـس الؽـٌـر الوالعٌة أو التفكـن

المعلومات طالما لم تكتمل معالجتها، ٌعنً حتى ٌستـطٌع تمثـٌلها ٌلجأ إلى تؽـٌٌر معـنى 
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أو إلى الملبءمـة أي تـؽٌٌـر  الـحدث الصادم لكـً ٌتمكن من إدماج المدركات الموجـودة،

لكـن الذكـرٌات . لكـً ٌستـطٌع تـمـبل الخبرة الصادمة الجدٌدة  المدركات الموجــودة

وتعـرؾ  فً اللبوعً، (ؼٌر معالج)المرتبـطة بـالـحــدث الصادم تبمى نشطة فً شكل خام 

تأخذ هذه المعاٌشات ،  Intrusionتدخلبت فً الوعً ، هـذا ما ٌعرؾ بمرحلة التطفل 

أو كوابٌس تسـتمـر فً الـتواجـد على مسـتوى  (اجترار)العادٌة شكل ذكرٌات ،إعادة تمثٌل

تبلد )إدماجها ، ٌستجـٌب الفـرد لهذه المعاٌشات بالعـودة إلى مرحلة التجنب  الوعً حتىّ ٌتم

، التً تستعمل من أجـل إعادة تسوٌة المعـالجة المعرفـٌة (العواطؾ ، سلوكات تجنبٌة 

للمعلومات ، فالتجنب ٌسمح بتسهـٌل معالجة الإنباءات الصادمة والحصول على التوازن 

.                                           النفسً للفرد لأنهّ ٌنمص من حدة الضؽط  وٌحد من الملك المرتبطان بالإنباءات الصادمة 

لهــذا ٌبمى تناوب بٌن مرحلة التجنب ومرحلة إعـادة المعـاٌشة ممّا ٌسمـح بالتمــــــثٌل     

ومن هنا ٌبدأ . وٌسمح بالحد من الأفكار الدخٌلة فً الشدة والتكرار التدرٌــجً للئنـباءات،

الفرد بتمــبل الإنباءات واستعادة التوازن النفسً وذلن بإظهار تطور فً أفكاره ولدراته 

على الإحساس العاطفً وعلى الاتصال وعلى الاندماج مع  هذه المرحلة بمثابة ممر 

 .                                                    وٌعتبر الفرد بالإدماج الكلً للحدث  . تلً الآخرٌن . للئدماج الكامل للتجربة الصادمة 

 هذه المرحلة  ٌمكن أن ٌفشل الشخص المصدوم فً معالجة الإنباءات الصادمة وٌؤدي هذا 

. إلى ظهور انفعالات شـدٌدة  بسبب الرلابة الشدٌدة المفروضة إزاء تلن المنبهات الصادمة

(Brillions pascal, D. PH ,2004 )        

                                                                                                                           

(1960:) MOWRER 9. 2 ـ نظرية الإشراط لـ  

     هذا النموذج مستوحى من  PAVLOV فً الإشراط الكلبسٌكً وأعمال Skinner فـً

.                                                 الإشراط الإجرائً  أعمال  

( 1985: ) Bender , Zimmerling, Caddell , Fairbanks , Keane    فسر     

عـن طرٌك هذا النمـوذج ظهور أعراض الضؽط ما بعد الصدمة الناجم عن صدمات        

تعـلم استجابات )الإشـراط الكـلبسٌكً : إذ فَسِـرت من خـلبل مبدأٌن للتعلم . الحروب 

 (.                                                                                                          تعـلم سلوكات التجـنب)أو الإشـراط الإجـرائً  (الخـوؾ 
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 (الضجٌج ، الأشٌاء ، الروائح ، الأحاسٌس الجسمٌة والمعارؾ )      فالمثٌرات الحٌاتٌة 

تصـبح فٌما بعد  (الحدث الصادم )التً تحضر فً نفـس الولـت مع المثٌـر اللبشرطً 

منبهات مشروطة تحدث اســتـجابـة شرطٌة والمتمـثـلة فً استجابة المـلك المشابهة 

للبستجابة التً أثٌـرت من طرؾ الحدث الصادم الأصلً، هً ردود فعل انفعالٌة 

وفٌزٌولوجٌة على منبهات أو أشٌاء أخرى ؼٌر مؤلمة أصلبً ولكـنهـا ممـلـمة لأنهّـا مرتبطة 

.         ٌعتبر هذا النوع من التعلم بالتعلم الإشراطً الكلبسٌكً . بصورة مباشرة بالحدث الصادم 

    بالـتوازي مـع هذا الـتعلم ، ٌتعلم الفـرد المـصدوم عـن طـرٌك الإشراط الإجرائً 

استعـمال سلوكات التجنب بهدؾ عدم التعرض للمنبهات التً تذكره بالصدمة ، حٌث أنهّا 

،هذا ما ٌسمى بالـتعزٌز  لأنهّا الترنت بالحدث الصادم أصبحـت منبهات مؤلمة للشخـص 

                                                                                                                                                                                                   (     Brillions pascal, D. PH ,2004) التعزٌز عن طرٌك التخلص من المثٌرات المؤلمة السلبً أو

 :                                                                                           ـ النموذج السيكولوجي 3 ـ 9

أن ٌضـعـوا نـموذجًا نفسٌاً واجتماعٌاً  GREEN, WILSON, LINDEY  (1985)   حاول كل من       

الضؽـط ما بعد الصدمة وهم ٌعتمـدون بأن مصٌر الصدمة ٌتولؾ من جهة لتفسـٌر اضطراب  

على حدتها وطبٌعتها ومن جهة أخرى على شخصٌة المصدوم ودور البٌئة ، إذ كـلما كانت 

العـوامل النفـسٌة والبٌـئٌة ملبئمة ، كلما كان المصدوم لادرًا على تخطً آثار الصدمة 

(                  .72 ، ص1999ؼسان ٌعموب ، ) .واستعادة التكٌؾ

:                                                                                                ـ النمـوذج المعـرفي 4 ـ 9

      ٌشٌر هذا النموذج إلى كـٌفـٌة إدران الفرد لمعنى الحدث وكٌفٌة إدران المعاناة ، 

وٌـتولـؾ هـذا عـلى نـظرة الفـرد إلى ذاته والعالم من حوله ، التً تخـتلؾ من فرد لآخر 

حٌث ٌمكـن أن . حسب طبٌعة الاعتمادات والنماذج المعرفٌة التً ٌمتلكـها كـل شخص 

تتحـول الاعـتـمـادات الإٌجـابٌة عـند التـعـرض لحـدث صـادم إلـى اعـتـمـادات سـلـبٌة 

 .    وٌصــبح العـالم الخارجً مهـدد ومشـكـلِّ للخطر بالنسبة للفرد وتتؽـٌر نظرته لنفسه 
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: ـ النموذج البيولوجي 5 ـ 9

     حـاول بعـض الباحـثٌن ربط اضطراب الضؽـط ما بعـد الصـدمة بعـمل الـدماغ وما 

 (Van der Kock 1984 ) وٌرى،تـبدلّات كـٌـمٌائٌة وفـٌـزٌولوجـٌة ووظائـفٌة ه منٌطرأ علً

:                      وٌظهر هذا الاضطراب فٌما ٌلً ، إلى اضطراب فً وظٌفة الدماغ وبعض أنحاء الجسم 

  ارتفاع فً نسبة الكاتٌكولامٌن  فً الدم. 

  ارتفاع نسبة الأستٌل كولٌن. 

  انخفاض فً نسبة النور إٌبٌنفـرٌن. 

  انخفاض فً نسبة السٌروتونٌن فً الدماغ. 

  انخفاض فً نسبة الدوبامٌن فً الدماغ .

     إن استنزاؾ مادة النورإٌبٌنفرٌن ٌرتبط بعدم لدرة الشخص على الهروب أو التخـلص 

من الصـدمة التً تعرض إلٌها ، وهـذا بدوره ٌـؤدي إلى اسـتنزاؾ الدوبامٌن لأنّ الإستجابة 

والتعرض المتكرر للصدمة أو لذكراها ٌؤدي إلى حالة . الفعالة إزاء الصدمة ؼٌر ممكنة 

وبالتالً فإن مصـٌر اضطراب . من التبلد العـاطفً نتـٌجة إفـراز الدماغ لمواد مخدرة

الضؽـط ما بعـد الصدمة ٌتولـؾ على نشاط الإفـرازات مـثل الدوبامٌن والنورإٌبٌنفرٌن  

  .                                      وكذلن على المواد المخدرة التً ٌفرزها الدماغ 

الربـط بٌن اضطراب الضؽط ما بعد الصدمة وطبٌعة       DE LA PINA( 1984)    حـاول   

  حـٌث ٌرى أنّ الأشخاص الـذٌن ٌـعـانون أكـثر مـن ؼـٌرهـم هم الـذٌن ، الجهاز  العصـبً

ٌسـٌـطر لـدٌهم الجهاز الباراسمباتً ، لذلن فهم لا ٌتوصلون إلى تحمٌك ترمٌز كاؾ 

للئنباءات المؤلمة والمفاجئة بشكـل صحٌح، كما أنهّم ٌستجٌبون فٌزٌولوجٌاً لتلن المنبهات، 

ممّا ٌؤدي إلى ظهور الأعراض الفٌزٌولوجٌة كاضطراب النوم والكـوابٌس والاحـتراس 

ؼسان  ) . الشـدٌد ونوبات الؽضب ، وبالتالً فإنّ معالجة الإنباءات ٌتم بشكـل خاطئ ونالص

                                                                                                                                                            ( .72 ، ص1999ٌعموب ،
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:                                                                                        خلاصـة الــفـصل

         إنّ طبٌعة اضطراب الـضؽط ما بعد الصدمـة لادرة على إحـداث عـدة تأثٌرات فً 

مخـتلؾ جـوانـب حــٌـاة الـفـرد بسـبب أعـراضـه الـحادة والاضـطـرابات الـمـصـاحـبة لـه 

لـهـذا فـهـو ٌحـتاج إلى تـدخـل مبكـر مـن أجـل إعـادة التوازن الـنفسً للـفـرد ،حـٌث . 

ولـكـن لـٌـس من . ٌؤدي الإهـمال فً علبج مـثل هـذه الحالات إلى مضاعفات كـبٌـرة 

 كــبٌـرٌن ، وٌكون  السهـل عـلبج هـذا الاضـطراب ، حـٌث أنهّ ٌتـطلـب جهـد وتركـٌز 

كما أنّ للبٌئة التً ٌعٌش فٌها الفرد دورًا هامًا فً . العلبج أكـثــر فعالٌة فً مرحلته الحادة 

مساعدة المصاب باضطراب الضؽط ما بعد الصدمة على التخفٌؾ من حدة الأعراض 

الموجودة لدٌه ،  و ٌمٌل المصاب إلى تجنب الوضعٌات  ،الأشخاص ، الأحداث ،  و حتى 

الأفكار و الأحاسٌس التً تولظ ذكرى الحدث الصدمً ،و ؼالبا ما ٌبذلون جهد فً عدم 

التحدث عن هذا الحدث الصدمً و هذا بانسحابهم من العائلة ،الأصدلاء و عن المجتمع 

ككل، و ٌصبحون تدرٌجٌا خاملٌن و هذا ما ٌدفعهم إلى عدم المشاركة فً النشاطات التً 

علٌهم المٌام بها ، و بهذا ٌصبحون عدٌمً الإحساس بمحٌطهم و بالمشاعر العادٌة كالحب و 

الفرح و هذا ما لد تنجر عنه مشاكل الدافعٌة ، حٌث ٌصبح الفرد عاجزا عن التصرؾ و 

.  اتخاذ المرار 
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 : تمهٌد

تمثل دراسة الشخصٌة فً علم النفس المحور الذي تدور حوله الأبحاث 

والدراسات، فإذا اعتبرنا أن هدف علم النفس هو الكشف عن الموانٌن العامة 

للسلون، فإننا نرمً فً الوالع إلى تحدٌد شخصٌة الإنسان بطرٌمة أو بؤخرى، 

وتحدٌد الأنماط السلوكٌة التً ٌتبعها الفرد فً تصرفاته وعلبلاته مع الآخرٌن 

فلكل إنسان طرٌمة تفكٌره ولٌمه ولدراته وذكائه، وله سمات شخصٌة تمٌزه عن 

ٌعكس بشكل أو بآخر تعمد مفهوم الشخصٌة وهذا راجع إلى  غٌره، وهو ما

اختلبف الآراء والنظرة للعلماء والمفسرٌن لمفهوم الشخصٌة وبناءا على ذلن فمد 

تم فً هذا المبحث تناول مفهوم الشخصٌة ومكوناتها والعوامل المإثرة فٌها 

. والنظرٌات المفسرة لها وطرق لٌاسها

 :الشخصٌة مفهوم- 1

 هذا" بالمول شخصٌة لمصطلح العامً التداول وفً العوام عند الشخصٌة مفهوم ارتبط

 فً خاصة غٌره عن به ٌمتاز مظهر أو سمة وجود على دلالة "حاجة هذا أو شخصٌة

 ومكانته أهمٌته على بناءا أو معٌن بمإشر شخصٌة ما فرد كون على الحكم مجتمعنا،فٌستند

 شهرته وكذلن له الناس معاملة وطرٌمة علبلاته المإشرات نوعٌة هذه أهم ومن المجتمع فً

 أو الهالة على شخصٌة ما فرد كون على الحكم ٌتحدد عامة مركبه،وبصفة و ،لباسه

 والعمٌك العلمً المفهوم عن ٌعبر لا المعنى ما،وهذا مولف فً ٌتركه الذي الانطباع

 .للشخصٌة

 personaاللبتٌنً  اللفظ من مشتك personnalité شخصٌة  كلمة أصل :الأجنبٌة اللغة فً

أو الوجه المستعار الذي ٌظهر به الشخص أمام الغٌر، وكان استعمال هذا " المناع"ومعناه 

مرتبطا بالتمثٌل المسرحً، حٌث ٌبدو الشخص للغٌر فً ما ٌموم به من حدٌث  اللفظ

الغرض من استعمال هذا المناع هو تشخٌص خلك الشخص الذي ٌموم  و وحركات ظاهرة

فهو بمثابة عنوان عن طباع الشخص ومزاجه الخلمً، وربما  بدور من أدوار المسرحٌة

كبٌر وأن الناس جمٌعا لٌسوا إلا ممثلٌن على مسرح  كان ذلن على أساس أن الدنٌا مسرح

. الحٌاة
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 عاٌن الشًء، فنمول مثلب شخص  أو تعنً نظر"شخص"فإن كلمة : فً اللغة العربٌة

(. 03، ص 2016/2017عباس سمٌر ). الطبٌب المرٌض أو عاٌنه

وهنان أٌضا تعرٌفا لغوٌا آخر للشخصٌة بالمعنى اللغوي لكلمة الشخصٌة، الشخصٌة فً 

وعن غٌره ٌظهر من بعد، أما كلمة الشخصٌة لغوٌا فهً " سواد الإنسان"اللغة العربٌة هو 

كلمة حدٌثة الاستعمال غٌر موجودة فً معاجم اللغة العربٌة، حٌث كان استعمالها لائما على 

، (معجم الوسٌط)" جسده"معنى الشخص أي على شخصه الظاهر الذي ٌرى من بعد المعنى 

ٌنصرف لمعنى لم ٌكن معروفا من لبل، وهو بمعنى  (الشخص)وهً مصدر صناعً من 

. الصفات التً ٌتسم بها سلون الإنسان اتجاه الأحداث

داخل  الدٌنامٌكً التنظٌم بمثابة الشخصٌة وهو ٌحدد أو ٌعرف :لبورت آجوردنها عرف

، و ذهب  لبٌئته الخاص فً توافمه طباعه تحدد التً الجسمٌة النفسٌة الأجهزة لتلن الفرد،

.  اجتماع لعدد من العناصر أو لعدد من المكونات الأساسٌةإلى أنها (prince)مورتن برنس 

 الاستعدادات والنزاعات والمٌول والغرائز والموى إلى ٌشٌر (1989)عبد الخالك  نجد و 

. البٌولوجٌة الفطرٌة والموروثة، وهً كذلن كل الاستعدادات والمٌول المكتسبة من الخبرة

 أنها ذلن التنظٌم المتكامل لكل خصائص الفرد ٌرى (warn) وارن من وجهة معرفٌةو 

  كمف، المعرفٌة والوجدانٌة والجسمٌة، كما تكشف عن نفسها فً تمٌز واضح عن الآخرٌن

(Kemph) أسلوب التوافك العادي الذي ٌتخذه الفرد بٌن دوافعه على أنهاالشخصٌة  ٌنظر إلى 

الشخصٌة هً التنظٌم ف (Eysenck)أٌزنن  و هذا ما اتفك علٌه الذاتٌة المركزة ومطالب البٌئة

 الثابت والدائم إلى حد ما، لطباع الفرد ومزاجه وعمله وبنٌته جسمٌة، والذي ٌحدد توافك

 من خلبل الشخصٌة ٌحدد عثمان فراح ، (40، ص 1997احمد عبد الخالك، ).الفرد لبٌئته

. للدوافع والانفعالات والإدران والتذكر التً تحدد أسلوب الفرد فً سلوكهالتنظٌم الداخلً 

 (251، ص1977عثمان فراح وعبد السلبم الغفار،)

 مجموعة السمات المترابطة التً تسمح فً أن الشخصٌة (Cattell)كاتل بٌنما اتفك و مفهوم

( 399، ص 2014عماد عبد الرحٌم زغلول، ).لنا بالتنبإ عما سٌفعله الشخص فً مولف معٌن
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 :خصائص الشخصٌة- 2

 تظهر فً ثبات الشخصٌة والثانٌة الأولى متكاملتٌن أساسٌتٌنتجتمع فً الشخصٌة خاصٌتٌن 

. فً التغٌٌر والتغٌر وكلبهما ٌستمران طٌلة الحٌاة

 : وٌتحمك فً نواحً ومٌادٌن منها:ثبات الشخصٌة2-1

  ًالمختلفة، فالإنسان مخلوق مختلف الإنسان وهذا النوع من سلوكٌات :الأعمالالثبات ف 

. وٌبمى مختلف فً جمٌع الموالف

 فً دراستهما عن الحركات التعبٌرٌة أن " فرنون"و " ألبورت " بٌن :الثبات فً الأسلوب

. عددا من هذه الحركات ٌمٌل إلى الثبات لبماء الفرد حٌن ٌمر بموالف مختلفة

 ًومعناه وحدة الشخصٌة وثباتها ضمن الظروف التً ٌمر بها :الثبات فً الشعور الداخل 

( 49، ص 1999السٌد عبد العالً السٌد، ).  عبر سنٌن حٌاته

 ًوهً الأسس العمٌمة الثابتة التً تموم علٌها الشخصٌة وهً :الثبات فً البناء الداخل 

. مجموعة من الدوافع الأولٌة والمٌم الثابتة فً مرحلة معٌنة من حٌاة الفرد

 :التغٌر والتغٌٌر فً الشخصٌة 2-2

 من ناحٌة أخرى ٌرى البعض أن ثبات الشخصٌة لٌس ثباتا أزلٌا، إنما هو فً الحمٌمة ثبات

. نسبً،ومفهوم دٌنامٌكٌة الشخصٌة تعبر عن صفات النمو والتغٌر

، وٌحدث فً "التغٌٌر"أو عن ٌمصد " التغٌر "وتتمٌز الشخصٌة إما عن غٌر لصد 

الشخصٌة 

خلبل مراحل النمو المتشابهة وٌتؤثر تغٌرها بالعوامل المإثرة فً تكوٌنها،أي العوامل 

الجسدٌة، العملٌة، النضج،التعلٌم ومإسسات التنشئة الاجتماعٌة ،أما عن لصد فٌموم على 

وسماتها المكتسبة والمتعلمة، لد تكون سوٌة تإدي إلى الصحة  أساس الكثٌر من مكوناتها

التفكن والمرض، وهنا ٌبذل جهدا كبٌر للتغٌر بمصد  النفسٌة، أو تكون غٌر سوٌة تإدي إلى

، 1987حامد زهران، ). العلبج النفسً إدارة التعلم أو محور التعلم وغٌر ذلن من طرق

( 60ص 

وهنان من ٌمسم الخصائص الشخصٌة الى عدة خصائص أهمها الافتراضٌة، أن الشخصٌة 

بالتفرد، بحٌث تختلف من شخص إلى آخر، وهنان خاصٌة التكامل أي بمعنى أن الشخصٌة 
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هً نظام متكامل من الجوانب البدنٌة والمعرفٌة والانفعالٌة للفرد، وكذلن الشخصٌة تتسم 

بالدٌنامٌكٌة التً هً نتاج للعلبلة المتحركة غٌر ثابتة بٌن الفرد من جهة وبٌئته من جهة 

أخرى، وكذلن الاستعداد للسلون فالشخصٌة هً تنظٌم مستعد لأنماط معٌنة من السلون، 

نعٌم الرفاعً، ).حٌث لها ماضً وحاضر ومستمبل  (الزمنٌة)وترتبط الشخصٌة بالزمن 

 (97، ص 1997

: مكونات الشخصٌة-3

كما أننا نختلف من حٌث الصور الجسمٌة التً تمٌز كل منا بسمات مادٌة خاصة، كذلن 

نختلف من حٌث السمات النفسٌة التً تطبع كل منا بطابع خاص ولٌست شخصٌة الفرد فً 

، ص 1996كامل محمد عوٌضة، ). الدلٌك وتفاعلها الشاملبامتزاجها" الكل"النهاٌة إلا ذلن 

46) 

أولٌة رئٌسٌة ثم تحلٌل  ولد حاول الكثٌر من العلماء تمسٌم الشخصٌة وتحلٌلها الى وحدات

مفصلة،إلى أن وصلوا إلى لوائم طوٌلة للصفات  هذه الوحدات بدورها الى فروع وعوامل

التً ٌصح دراستها للحكم على الشخصٌة حكما شاملب مع جمٌع النواحً وٌتفك العلماء على 

: أن الأولٌة الرئٌسٌة للشخصٌة هً

 :النواحً الجسمٌة 3-1

 والممصود بها حالة الجهاز العصبً وتؤثٌر الغدد الصماء وحالة الجهاز الهضمً والحواس

المختلفة من ناحٌة حدتها أو ضعفها، وكذلن شكل الجسم العام ولوة العضلبت وتناسب 

الصوت وسرعة الحركة أو بطئها فلب ٌختلف اثنان فً صحة الجسم ولوة  التماسٌم ورنة

جمٌعها، فً الظروف العادٌة، أن تمنح صاحبها من الثمة  بنٌته وتناسك تكوٌنه، جدٌرة

والإلدام ما لا ٌمنحه الضعف والمرض وعدم الاتساق والعاهات على وجه الخصوص من 

( 128، ص 1983سامٌة الحسٌن الساعاتً، ). التؤثٌر فً نفس صاحبها وصداها فٌه
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:  النواحً العملٌة والمعرفٌة3-2

 علاوهى إما فطرٌة كالذكاء والمدرات التحصٌلٌة والمواهب الخاصة،إذ لاشن أن الذكاء ٌتف

ٌتكٌف مع البٌئة وٌمف أغلبهم فً المستوى المتوسط ،إن الذكاء ٌنمسم إلى عاملٌن، عامل  و

مشترن فٌكل العملٌات العملٌة مع اختلبفات فً الدرجات، وعامل نوعً خاص بعملٌة 

واحدة كالمدرة على التفكٌر الحسابً، الرسم، والذكً ٌستطٌع أن ٌتبٌن بسهولة سٌر النتائج 

المسإولٌة الملماة على عاتمه، والمعلومات المختلفة أي  المرٌبة والبعٌدة لعلمه وٌمدر خطورة

( 08كامل محمد عوٌضة، مرجع سابك، ص ). الثمافة العامة

 :المزاجٌة  النواح3-3ً

 و نسبٌا الثابتة الاستعدادات تلن تتضمن ،و للفرد الممٌزة الانفعالٌة الصفات مجموعة وهً

 والتً بها ٌزود التً الغرٌزٌة الدوافع و الانفعالٌة الطالة من الشخص عند ما على المتثبتة

 تتصل و الدموي و والغددي الكٌمٌائً التكوٌن على تعتمد وهً أساسها فً وراثٌة تعتبر

 الطباع، ، الوجدانٌة الحالات فً تظهر و العصبٌة و البٌولوجٌة بالنواحً وثٌما اتصالا

 التً المثٌرات مدى و تملبها و ثباتها ،أو ضعفها و لوتها حٌث من والانفعالات المشاعر

 (95سامٌة الحسٌن الساعاتً، مرجع سابك، ص ).تثٌرها

 :الذي ٌفترض وجود طرازٌن أساسٌن هما"ٌونج"ومن الصفات الحدٌثة للشخصٌة تصنٌف

وهو إنسان هادئ، واسع الخٌال، ٌنفر من الناس متخلك، بعٌد عن الوالع وتسود : المنطوي

 .الذاتٌة نظرته النزعة

هو إنسان ٌندمج مع الجماعة وٌهتم بالحمائك الموضوعٌة، وٌتكٌف بسهولة مع : المنبسط

 الساعاتً، الحسٌن سامٌة). فٌها، حٌث أنه ٌمثل دورا جرٌئا على مسرح الحٌاة ٌإثر البٌئة و

 (95سابك،ص  مرجع

 : النواحً الخلمٌة3-4

 ،الصدق،الكذب، الرحمة،العدل،الكرم، النبل التعاون،الأنانٌة: وٌشمل الصفات الخلمٌة مثل

سامٌة الحسن الساعاتً، ). إلى غٌر ذلن مما ٌدخل فً نطاق الاتجاهات النفسٌة المختلفة

(. 66مرجع سابك ص 
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 : محددات الشخصٌة- 4

ٌتؤثر بناء الشخصٌة وتطورها بمجموعة من العوامل والمتغٌرات ٌمكن تصنٌفها فً عوامل 

: تكوٌنٌة، وعوامل بٌئٌة

 تشمل هذه الأخٌرة المإثرات التالٌة :العوامل التكوٌنٌة/ 4-1

تنتمل الخصائص الوراثٌة عبر الجٌنات التً تحملها : المؤثرات الوراثٌة. 4-1-1

الصبغٌات، فمباشرة بعد اندماج الحٌوان المنوي بالبوٌضة ٌتحدد الجنس لدى الجنٌن بالزوج 

 وتحدد بمٌة خصائص أخرى كلون العٌنٌن  (xy)أو (xx)الثالث والعشرٌن من الصبغٌات 

الداهري وآخرون، ).والبشرة وشكل الجسم، والاستعداد للئصابة ببعض الأمراض وغٌرها

 (23، ص 1999

 فً هذا الممام إلى أن العوامل الوراثٌة مسإولة عن ثلثً الاختلبفات 1982وٌشٌر اٌزنن

  loehlin1992)المسجلة بٌن الأبعاد العامة للشخصٌة، فً حٌن تمدر دراسات حدٌثة 

plomin1994) 40: نسبة تؤثٌر تمدر بــ% (pervin et john, 2005,p207) 

نٌومان "ولد لام عدد من الباحثٌن بحساب المابلٌة لتورٌث معامل الذكاء فمدره كل من 

بٌن  Howard1957و هوادر  Burt ولدره بارت %80و  %65بٌن  1937 " وفولزنغروغرٌمان

.  وذلن باستعمال اختبارٌن مختلفٌن%88 و77%

وعلى الرغم من التشابه الكبٌر الذي لوحظ بٌن التوأم الحمٌمٌة المدروسة من حٌث المدرات 

العملٌة إلا أن هذا التشابه ألل فٌما ٌخص السمات، وٌتنوع حسب السمات المدروسة والنتائج 

ألل وضوحا وتماربا، وهو ماٌدعو إلى المول بؤن العوامل الوراثٌة تلعب دورا جوهرٌا فً 

ودورا ألل أهمٌة فٌما ٌخص المٌم والمثل والمعتمدات، ومن الانفعالات  تطور الذكاء والمزاج 

فطرٌة أي تلعب فٌها الوراثة دورا  (izard-et ekrman1992-1994)التً ٌعتبرها السٌكولوجٌون 

 (ibid.,2005, p09-10). كالغضب والحزن، والخوف والاشمئزازالأساسٌةمهما هً الانفعالات 

  استبٌان المدرسة العلٌا للشخصٌة: وفً هذا السٌاق توصلت دراسات استخدمت تمنٌات مثل

 ثٌرستون أعدهالذي  (tempérament Schedule)لائمة المزاج  (cattel) كاتل أعدهوالذي 

(thurstone)  واستبٌان كالٌفورنٌا الشخصٌةcpi نتٌجة لخصها لارسٌبو إلى larcebeau 
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، فً أن هنان ثلبث سمات تختلف تسمٌتها حسب الأداة المستخدمة تبدي فً معظم 1973

: البحوث تركٌبا وراثٌا وهً

 (النشاط الحٌوٌة البهجة)الطالة الحٌوٌة 

المٌل العصابً ← لوة الأنا 

الانطواء ←  الانبساط  

أن الشخصٌة تحتوي تراكٌب وراثٌة لكن الدراسات التً أجرٌت فً  فندنبر ولد استخلص

هوبر وعشوي، ). الموضوع لا تسمح بصٌاغة لائمة واضحة ولا تحدٌد أهمٌتها النسبٌة

 (117-114، ص 1995

ولأول مرة ، 1974وحول تؤثٌر العوامل الوراثٌة فً اضطرابات الشخصٌة لدم لٌشً بانن

ممالا لا ٌحوي نتائج عٌنة ممثلة للعصابٌن درسهم خبراء فً مٌدان التشخٌص النفسً 

: التحلٌلً، واتبعت ببحوث طوٌلة فٌما ٌلً بعض منها

: العوامل الوراثٌة تتدخل

كمحددات جزئٌة لأعراض العصابات الخاصة  ،فً تطوٌر الاضطرابات العصابٌة -

الاضطرابات )ولبعض مجموعات الأعراض  (إحباطات، اضطرابات الاتصال، السلون)

الاحباطٌة بالمعنى العام، الاضطرابات فً النمط اللفظً، اضطرابات السلون من النوع 

  (العدوانً

 .وفً تحدٌد بٌنٌة الطبع العصابً -

: لوحظ غٌاب التحدٌد الوراثً لمجموعة من الأعراض التالٌة

 الأعراض الوظٌفٌة اللفظٌة. 

 الربو، الحساسٌة: المظاهر الجلدٌة. 

 أعراض عصابٌة فً الجهاز الملبً الدموي. 

 أوجاع الراس. 

 اضطرابات حركٌة. 

 (118هوبر وعشوي، مرجع سابك، ص ).   الاضطرابات فً الوظٌفة الجنسٌة 
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 المؤثرات البٌولوجٌة4-1-2

 دور الجنس -

تعتبر دراسة الاختلبفات بٌن الجنسٌن من أهم المواضٌع المتناولة فً علم النفس الفارلً 

: والجنس من أهم العناصر فً تحدٌد الشخصٌة فمثلب من حٌث

ٌمتاز الإناث عند الذكور فٌمجال الإدران بالمدرة على تمٌٌز -: حركٌة–الوظائف الحس -

الألوان والإدران السرٌع للتفاصٌل، فً حٌن ٌمتاز الذكور عن الإناث فً المجال الحركً 

 (مهارة)بالموة العضلٌة، وسرعة الحركات الواسعة و دلتها، والإناث عن الذكور فً خفة 

 .الأصابع

تمٌل الإناث للحصول على نتائج افضل فً الاختبارات اللفظٌة : الوظائف العملٌة-

 .واختبارات الذاكرة البصرٌة، والذكور فً الاختبارات الغٌر لفظٌة

لدى الذكور مٌل إلى السلون التسلطً والعدوانً ومنذ : الوجدان والاتجاهات والمٌول-

الطفولة ٌمٌل الذكور للؤشٌاء فً حٌن تمٌل الإناث للعلبلات الاجتماعٌة، كما تمٌل أعراض 

العصابٌة كمضم الأظافر، ومص الأصبع للظهور لدى الفتٌات أكثر من الفتٌان، وعتبة 

 (delay et pihot 1990 p318,319)... الألماكثر انخفاضا لدى الإناث

 تختلف بنٌة الشخصٌة للفرد من مرحلة عصرٌة لأخرى وتعزى هذه :دور السن -

التغٌرات فً جزئها الأكثرإلى النضج البٌولوجً لمجمل البنى الجسمٌة وللجهازٌن العصبً 

 .والغدي لذلن تلعب بعض المراحل التً ٌمر بها الفرد دورا هاما كمرحلة البلوغ والٌؤس

 ٌظهر تؤثٌر الهرمونات فً سلون الفرد ووظائفه التكٌفٌة جلٌا عند :دور الهرمونات -

 :  الغدد ومن أمثلة ذلن ماٌلًإحدى إفراز نمص فً أووجود مرض 

 أعراض كالاهتٌاج وللة النوم بٌنما  الإفراط فً إفراز هرمون الغدة الدرلٌة ٌإدي إلى

 .والتعب وعدم الكفاٌة العملٌةsomme lemceتإدي للة إفرازهإلى حدوث النوم 

 أعراض كالإغماء والخلط  ٌإدي اضطراب إفرازالأنسولٌن الذي ٌفرزه البنكرٌاس إلى

الذهنً، والرإٌة المزدوجة، وحتى حدوث نوبات أوالتشنجات، وفً الحالات الشدٌدة لد 

. بارنوٌة، أو ٌعانً من حٌن لآخر نوبات تشبه النوبات الذهنٌة ٌكشف الفرد عن أعراض

 (164،166،  ص1985وغنٌم،  لازاروس)
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ولا تإثر الهرمونات فً السلون مباشرة، وإنما من خلبل البنٌات الفٌزٌولوجٌة التً تحدد 

إلى أن هذا التؤثٌر ٌتولف على متغٌرات أخرى، ٌعتبر السٌاق المعرفً من  السلون، إضافة

أهمها، السلون العدوانً مثلب لا ٌرتبط بالتؤثٌر الوحٌد للبدرٌنالٌن، ولكن حسب التؤوٌل الذي 

 (98، ص 1995هوبر وعشوي، ). ٌعطٌه الفرد للمثٌر

. وهذا الأمر الذي ٌدعو إلى تناول العوامل الأخرى فً تحدٌد الشخصٌة والسلون

 :العوامل البٌئٌة/ 4-2

تتعلك العوامل البٌئٌة التً تلعب دورا هاما فً تكوٌن الشخصٌة بمجموعة من البنى تشمل 

... العائلة والمدرسة، والنادي، والدٌن واللغة والنظام السٌاسً والالتصادي والمهنة، والثمافة

وكل ما ٌعٌشه الفرد ضمن هذه البنى من الموالف ٌمكن أن تإثر على وظائفه السٌكولوجٌة، 

 التً الأحداثفهً تإثر فً ما ٌتعلمه وكٌف ٌتعلمه، وكٌف ٌدرن وٌحكم على البٌئة و 

 ، وفً دوافعه و الطرٌمة التً ٌتوافك الأحداثلغة التً بها ٌصف وٌتصور لتشملها، وفً ا

 ، والطرٌمة التً ٌعٌش بها الاستجابات الآخرٌنبها مع مطالب الحٌاة  ومشاعره تجاه 

 (177، ص 1985الازاروس وغنٌم، ).الانفعالٌة و كٌفٌة التعبٌر عنها

إن وجود الطفل مع أسرته ٌحتل مكانة هامة فً تكوٌن شخصٌته، 1987وٌذكر نعٌم الرفاعً 

أول ما ٌلماه حٌن ولادته وبداٌة أولى تواصلبته مع البٌئة مشكلة بذلن  أنها وٌعود ذلن إلى

إلى مدى إلامته   المرجعً الأول الذي من خلبله ٌفهم الطفل نفسه وٌبنً ذاته، إضافةالإطار

. أسرته الطوٌلة فً كنفها، والعوامل العاطفٌة التً تربط بٌنه وبٌن أفراد

: كما ٌشٌر أحمد زكً صالح أن طبٌعة الحٌاة الأسرٌة تإثر فً بناء الشخصٌة من خلبل

 .الحالة الالتصادٌة للؤسرة-

 (تواجد كل الأعضاء معا أم لا)شمل الأسرة -

 (46، ص 2002عثمان، ). المعاملة التً ٌتلماها الفرد داخل الأسرة-

     و اولٌفرجون lawrencepervim وفٌما ٌخص هذه الأخٌرة ٌذكر لاورونسبٌرفٌن

oliverjohm( 2005   )  ٌإثر على نمو شخصٌة الطفل وبتطوٌرها حٌث أبويأن أي سلون 

: ٌإثر الآباء فً سلون الأطفال من خلبل
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  سلوكهم الخاص، فهم ٌخلمون موالف تتطلب من الطفل سلوكا معٌنا فمثلب الإحباط ٌنتج

 .العدوانٌة

 تشكٌلهم لنماذج ٌمكن للطفل تممصها. 

 إثارة بعض السلوكات دون الأخرى. 

كما تإثر علبلة الطفل بؤلرانه فً نمو شخصٌته، فالخبرات التً ٌعٌشها معهم خارج العائلة 

تفسر تؤثٌر البٌئة فً الشخصٌة أكثر من الخبرات التً ٌختبرها داخل الأسرة فمجموعة 

الألران تعد وسٌلة للتنشئة الاجتماعٌة من خلبل جعله ٌتمبل لواعد سلوكٌة جدٌدة وٌمر 

. بتجارب ٌكون لها التؤثٌر الدائم فً نمو شخصٌته

والى جانب الأسرة، تعتبر الطبمة الاجتماعٌة التً ٌنتمً إلٌها الفرد من العوامل المإثرة فً 

ٌإكدان من خلبل ) mechael1963 (    ومكاٌلLangner طبٌعة شخصٌته فهاهما لا نغنر

لا تترن مجالا للشن فً أن مستوٌات الطبمة الاجتماعٌة تبرز "بحث لاما به أن النتائج 

هوبر، ).خصائص نفسٌة وأنماط خاصة حتى وإن كان هنان بون كبٌر فً تركٌب الطبمات

 (135، ص 1995عشوي، 

فالطبمة الاجتماعٌة تساعد فً تحدٌد مركز الفرد، ودوره، ومسإولٌاته، وامتٌازاته، وهً -

العوامل التً تإثر فً ادران الفرد لذاته وللآخرٌن، وبالتالً فً إدران الموالف والاستجابة 

 (  previn et john, 2005, p10).لها

تإثر فً التفاعل الاجتماعً بٌن الأشخاص بعضهم بعض، بل وتإثر أٌضا  لا- فهً إذن- 

تؤثٌرا لوٌا فً خصائص الشخصٌة كالدوافع، والمٌم، وأسالٌب الحٌاة والطرق التً ٌرى بها 

 (193 ص1985لازاروس وغنيم ) .  أنفسهم

ٌإثر على الشخصٌة من عادات، واتجاهات وتمالٌد،  كما تتضمن العوامل البٌئٌة كل ما

ولٌم، ومعاٌٌر، والنظم، وأعراف، بل وكل الجماعات التً ٌنخرط فٌها الفرد كالنادي 

تتوفر علٌه البٌئة من غذاء وما ٌسودها  والمدرسة، والمسجد، وأبناء الجٌران إضافة إلى ما

-46، ص 2002عثمان، ).ومناخٌة، وما ٌسود المجتمع من فلسفاتمن ظروف جغرافٌة 

47 )

فالشخصٌة وثٌمة الصلة بالمحتوى الثمافً الذي ٌنشؤ الفرد ٌستمد منه طرٌمة تحدٌد حاجاته، 

ووسائل إشباعها، وٌإثر فً طرٌمة تعبٌره عن مختلف انفعالاته، وفً علبلاته بالآخرٌن، وكذا 
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 privent et John 2005).هو محزن، وفٌما ٌعتبره صحٌحا أو خاطئا هو مسلً وما فً تحدٌد ما

p10). 

وكخلبصة لما سبك ذكره، ٌمكننا المول أن كلب من العوامل التكوٌنٌة والعوامل البٌئٌة تتفاعل 

فً تشكٌل شخصٌة الفرد، وذلن على الرغم من اختلبف الاتجاهات النظرٌة فً  مع بعضها

تحدٌد وزن كل منها، وبذلن فالشخصٌة لٌست نتٌجة بٌولوجٌة فمط أو اجتماعٌة فمط، وإنما 

هً مجموع الاستعدادات الفطرٌة والاستعدادات المكتسبة ٌتؤثر من التربٌة وتفاعلبت الفرد 

 .بمحٌطه وخبراته

طرق لٌاس الشخصٌة - 5

ٌعتمد الباحثون على مجموعة متنوعة من الطرق والأسالٌب لمٌاس الشخصٌة أو البحث فً 

: مجالها، فٌما ٌلً تناول لبعض منها

تتمٌز الممابلبت بكونها ملبحظة بالمشاركة، اعتمد علٌها (: INTERVIEWS) الممابلات- 5-1

السٌكولوجٌون لجمع البٌانات عن شخصٌة الأفراد سواء فً المجال العٌادي، أو المهنً، أو 

وهً أنواع حرة تتٌح للمفحوص حرٌة التعبٌر عما ٌرغب فٌه، وٌتابع الفاحص التربوي، 

سٌر ذلن مثٌرا تارة وملبحظا تارة أخرى، ولد تكون ممننة تمدم فٌها نفس الأسئلة بنفس 

الترتٌب فً كل مرة، وهنان من العلماء من ٌجرب ممابلبت الحاسوب التً ٌستجٌب فٌها 

دافٌدوف، طوب ).المفحوص لمجموعة من الأسئلة التً تمت برمجتها فً الحاسوب

 (151، ص 2000وآخرون، 

تفٌد الممابلبت فً التعرف على عدد كبٌر من صفات الفرد وخصائصه، كؤفكاره ومشاعره، 

 وأسلوبه اللغوي، وطلبلته التعبٌرٌة، وحساسٌته اتجاه مواضٌع معٌنة وصراعاته ومخاوفه

إلى تارٌخه الشخصً، وهً أوجه من الشخصٌة لا ٌمكن ملبحظتها مباشرة، ولد لا  إضافة

. ٌفصح عنها  ما لم ٌثك المفحوص فً الفاحص

غٌر أن اعتماد الممابلبت ٌواجه مشكلبت عدة، فالمعلومات التً تستمى مثلب من التمارٌر 

لم  الذاتٌة لد لا تكون دلٌمة، إضافة إلى إمكانٌة عدم تمثٌل العٌنة المختارة لسلون الفرد ما

تجري عدة ممابلبت مع نفس الشخص، وتتعرض الممابلة باعتبارها تفاعلب بشرٌا إلى تؤثٌر 

الفاحص على سلون المفحوص والعكس بالعكس، كما تعتمد فعالٌتها على مهارة المائم علٌها 
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-233، ص 1985لازاروس وغنٌم، ).سواء فً الحصول على المعطٌات أو تفسٌرها

234  )

ٌشمل الاستبٌان مجموعة من الأسئلة والعبارات التمرٌرٌة  :(questionnaires) الاستبٌانات5-2

التً تمدم مطبوعة غالبا ٌطلب من المفحوص الإجابة عنها بنفسه كتابة غالبا، ضمن فئات 

ٌدور مضمون استبٌان الشخصٌة حول بعد أو أبعاد من  (...نعم، لا، أوافك، لا أوافك)معٌنة 

الجوانب الوجدانٌة الانفعالٌة أو خاصة بالسلون فً الموالف الاجتماعٌة، ٌجٌب علٌها 

المفحوص انطلبلا من معرفته لمشاعره وانفعالاته وسلوكه الماضً أو الحاضر وتمدر 

 .درجات الاستبٌان وتفسر بطرٌمة موضوعٌة سلفا

وتنطلك استبٌانات الشخصٌة من افتراض علبلة بٌن سمات الشخصٌة التً ٌسلم بوجودها 

وبٌن عملٌة الإجابة على أسئلة عبارات الاستبٌان، وهو الافتراض المرتبط بافتراضات 

:  فٌما ٌلًستاجنرثلبثة ٌوردها 

وهً تراكٌب متشابهة فً أساسها على المستوى الكٌفً ولٌس : السمات المشتركة *

المستوى الكمً لدى جمٌع الأشخاص وهً لابلة للتدرج، لأن سمة الاتزان الانفعالً مثلب 

 .مشتركة بٌن الجمٌع لكنها تختلف كمٌا من فرد لآخر

تختلف بموجبها السمات بٌن الأفراد من حٌث الكم ولٌس : الطبٌعة الكمٌة للسمات *

 .الكٌف، وتمدر كمٌا عن طرٌك جمع عدة مإشرات التً تدل علٌها

تعكس درجة الفرد على الاستبٌان بعض من خصائصه :العلالة بٌن التركٌب الداخلً *

 (303-301، ص 2000الأنصاري، ).الذاتٌة أي جانب من تركٌبه الداخلً

 جٌلفوردومسح  (MMPI)متعدد الأوجه  مٌنوسوتاوتتمٌز استبٌانات الشخصٌة كمائمة 

بؤن تطبٌمها  (pf 16)واستبٌان عوامل الشخصٌة الستة عشر  (GZTS)للمزاج  مانزنير

الاسماطٌة  سهل وغٌر مكلف، وكذلن هو تصحٌحها كما أنها موضوعٌة اكثر من الأسالٌب

الإحاطة منها  ٌصل فٌها تؤثٌر التفاعل بٌن الفاحص والمفحوص حده الأدنى، وتكمن من

( 516-515، ص 1981ٌاسٌن، ). بجوانب عدٌدة من الشخصٌة

: لكنها وعلى رغم ذلن تواجه نمدا كٌرا من أهم جوانبه

 .تؤثٌر تغٌر صٌاغة البنود-
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 .تحدٌد الإجابات فً فئات محدودة وإمكانٌة تفسٌر المفحوصٌن لها بطرٌمة مختلفة-

 .تنوع العوامل التً تإثر فً الاستجابة-

 الذي ٌشٌر إلى استخدام الاستبٌانات عبارات وأوصاف رشٌمة تروق barnum أثر بٌرنام-

 .الشخص

 .نمص استبصار المفحوص ومعرفته بنفسه-

 (prévint et John, 2005, p 51-52).تؤثٌر الحالة المزاجٌة الراهنة والخبرات الحدٌثة-

 (rating scales) : مماٌٌس التمدٌر 5-3

تعتمد هذه الوسٌلة فً لٌاس الشخصٌة على وضع رتبة رلمٌة، أو معدل كمً لسمة معٌنة 

بتمدٌر الدرجة  (الذي لد ٌكون هو نفسه المفحوص)أو لسلون معٌن عن طرٌك لٌام الفاحص 

. التً تنطبك على المفحوص، من بٌن عدة درجات ٌتضمنها ممٌاس متدرج

لطرق  Walter Michel وولتر مٌشٌل ولمد زاد الاهتمام بمماٌٌس التمدٌر كإحدى نتائج نمد 

صورة  لٌاس الشخصٌة، فإمكانٌة اشتران مجموعة من الحكمٌن أو الملبحظٌن فً إعطاء

عن شخصٌة فرد معٌن، ومن ثم استخراج متوسط أحكامهم، ٌملل من التحٌز، وكذلن ٌإخذ 

. بوصفه مإشرا لمدى ثبات سلون الشخص، أو لثبات تمدٌرات الملبحظٌن

وتتخذ مماٌٌس التمدٌر فً لٌاس الشخصٌة أشكالا متعددة كمماٌٌس التمدٌر الرلمٌة ومماٌٌس 

التمدٌر البٌانٌة، ومماٌٌس التمدٌر المعٌارٌة، ومماٌٌس التمدٌر ذات الاختٌار الممٌد، وٌعتبر 

  ، وممٌاس هاملتن للملكhamilton rating ،scale for depressiom (hrsd)ممٌاس هاملتن للبكتئاب 

 Hamilton amisciety scale  (has)من مماٌٌس التمدٌر .

وعلى الرغم من توسٌع استخدام مماٌٌس التمدٌر منذ مدة غٌر لصٌرة للبحث فً مشكلة 

: عمومٌة السلون ممابل مولفه، وما تتمتع به من مزاٌا إلا أنه ٌعاب عنها

 غموض أسماء بعض السمات المطلوبة تمدٌرها. 

 غموض وحدات المٌاس ودرجاتها وعدم وضوح الفروق بٌن كل درجة التً تلٌها. 

 التعدد الكبٌر لبدائل الإجابة. 

  فً حالة عدم إتاحة الفرص الكافٌة لملبحظة المفحوص، ٌمٌل الفاحص إلى أن ٌملؤ

 .الثغرات بطرٌمة أو أخرى مما ٌتٌح الفرصة لتؤثٌر الهالة
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  الأخطاء التً ٌتعرض لها الفاحص من أكثر الهالة، وخطؤ النزعة المركزٌة، وخطؤ

 (423- 400ص، 2000 ،الأنصاري)...التساهل وخطؤ التشدد

 adjective check lists: لوائم الصفات5-4

تمدم فٌها لائمة من الصفات وٌطلب من المفحوص تحدٌد ما إذا كانت كل صفة تمٌزه أو لا،  

. وٌمكن أن ٌستخدم الفرد والموائم للصفات لوصف نفسه او لوصف فردا آخر ٌعرفه جٌدا

، ولائمة الصفات   )gough1952 (جوخ لائمة الصفات لـ : ومن أمثلة لوائم الصفات

، ولائمة الصفات  )f.novelis 1965 (  لفنست نولٌسMood adjecture cheeklistالمزاجٌة 

  لوبٌن مانوبٌرناند لمارفنزوكر multiple affect adjective check list الوجدانٌة المتعددة 

zucker man&lubin ولائمة 1997ولائمة سمات الشخصٌة الكوٌتٌة لبدر الدٌن الأنصاري ،

المرجع السابك، ). 1998سمات الشخصٌة المصرٌة لعبد اللطٌف خلٌفة وشعبان رضوان 

 (490-438ص 

وباعتبارها مرتبطة ارتباطا وثٌما باللغة، فإن نتائجها لد تتؤثر بالثراء اللغوي للمفحوص، 

 " فصحى، درجة منطمة معٌنة، لهجة " وبطبٌعة الصٌاغة اللغوٌة المستخدمة 

 objective personalty performance tests: الاختبارات الموضوعية الأدائية للشخصية 5-5

ذلن الاختبار الذي ٌماس فٌه سلون الفرد للبستدلال على "بموله ) 1964(ٌعرفها كاتل 

وٌمثل هذا النوع من " شخصٌته دون أن ٌكون واعٌا بإمكانٌة تؤثٌر سلوكه فً التفسٌر

الاختبارات مولف تنبٌه ٌمكن إعادته  بدلة، مع طرٌمة دلٌمة ومحددة مسبما فً تمدٌر 

الإجابة لا ٌخبر بها المفحوص، تشمل هذه الاختبارات تشكٌلٌة واسعة، لسمها بدر 

: الأنصاري إلى أربعة ألسام هً

المماٌٌس الفٌزٌولوجٌة، المماٌٌس النفسٌة الحركٌة، مماٌٌس التعلم والتذكر، والمماٌٌس 

 (538-498، ص 2000الأنصاري، )الإدراكٌة المعرفٌة 

تصل إلى " اٌزنن"وٌعتبرها كثٌرون ملبذا من الخطؤ الإنسانً فً التمدٌرات، فهً حسب 

فً تنظٌم الشخصٌة، لاتصل إلٌها الاستبٌانات ولا constitutional طبمات أساسٌة وجدلٌة 

 .الطرق الإسماطٌة، وٌغطً مجالا أوسع فً الشخصٌة من الاستبٌانات
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فجٌفلورد من أن هذا  غٌر أن البعض ٌرى بؤلا ننخدع بهذه الصور البرالة حٌث ٌؤسف

النوع من الاختبارات لم ٌذهب فً السنوات الأخٌرة أبعد مما ذهب إلٌه، كما أن هنان نمص 

 (541-540، ص 2000المرجع السابك، ). فً الأعداد للطرق الإحصائٌة الأكثر تعمٌدا

 : الإسماطٌة الروائز  5-6

الإسماطٌة على فرضٌة أن الفرد حٌن ٌستجٌب للبختبار ٌكشف عن نزعاته،   الروائز تموم 

ومشاعره، ومخاوفه، وانفعالاته، وخبراته، وآلامه، كما ٌكشف عن الموة المحركة 

 (06، ص 1997عباس، ).  لشخصٌته

وٌرجع ذلن إلى لدرة هذه الطرق على سبر أغوار الدوافع، وبالتالً الكشف عن المحددات 

ماكوفر، لٌلة، ).    العمٌمة، والتً لا ٌمكن الكشف عنها بوضوح من خلبل الحدٌث المباشر

أساسها تمدٌم منبه غامض غٌر محدد للمفحوص، كبمع حبر، جمل نالصة  (20، ص 1987

ومطالبه بتؤوٌل وإعطائه معنى، فتعكس استجابات المفحوص، دوافعه، ... أو كلمات

( 242، ص 1985لازاروس وغنيم، ).وحاجاته الخاصة، ونزعاته وإدراكاته وتفسٌراته الذاتٌة

ولد صنف لندزي الطرق الإسماطٌة على أساس نمط الاستجابة المطلوبة من المفحوص -

طرق التداعً، طرق التكوٌن، طرق التكملة، طرق الاختٌار الطرق : إلى خمس فئات هً

 (535-534، ص 1981ٌاسٌن، ).التعبٌرٌة

 Anastasi أناستزيورغم ما تتمٌز به الطرق الإسماطٌة، إلا أن هنان من علماء أمثال -

 :ٌرون أن

توجهه النظري، )تمدٌر الدرجات وتفسٌر الاستجابات فٌها ٌعكس خصائص الفاحص -

 .أكثر مما تكشف عن دٌنامٌات شخصٌة المفحوص (...الفروض الممبولة

نمص البٌانات المعٌارٌة فً معظمها أو عدم كفاٌتها ٌجعل تفسٌر الاستجابات ٌعتمد على -

 .الخبرة الاكلٌنكٌة للفاحص، وهو معٌار معرض للعدٌد من النمائص

ثبات الطرق الإسماطٌة بطرٌمة الاتساق الداخلً منخفض، ٌمثل حساب ثبات إعادة التطبٌك -

 .مشكلة خاصة، لذلن ٌعد ثبات المائم بتمدٌر الدرجات أمرا مهما فٌها

فشلت بحوث كثٌرة فً البرهنة على صدق الطرق الإسماطٌة حٌث استخرجت معاملبت -

 (655، 651، ص 2000الأنصاري، ). صدق منخفضة لها
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: النظريات المفسرة للشخصية- 6

 :نظرية التحليل النفسي للشخصية6-1

مإسس نظرٌة التحلٌل النفسً بدراسة Sigmund Freud"( 1856-1939)"اهتم سٌغموند فروٌد 

العملٌات الشعورٌة واللبشعورٌة وتؤثٌرها على الشخصٌة والسلون الإنسانً، وأكد على 

كامل ).دور الطفولة المبكرة فً شخصٌة الفرد، واعتبر الغرائز العوامل المحركة للشخصٌة

( 74ص ، 1996 ،محمدعوٌضة

وٌذهب فروٌد إلى وجود ثلبث مكونات أساسٌة فً مكونات الشخصٌة وتعمل مع بعضها 

: البعض بصورة تفاعلٌة

هو مصدر كل الطالات الغرٌزٌة الضرورٌة لاستمرار بماء الفرد، ولا ٌعرف : (id)الهو -

 (11، ص 1990حٌدر فإاد، ).الهو مبدأ اللذة

هو ذلن المسم من الهو الذي تعدل نتٌجة تؤثٌر العالم الخارجً فٌه تؤثٌرا  (ego ):الأنا-

الشعوري، أي أن الأنا عبارة عن امتداد لعملٌة - الحسً مباشرا بواسطة جهاز الإدران

تماٌز السطح، وفضلب عن ذلن فإن الأنا ٌموم بنمل تؤثٌر العالم الخارجً إلى الهو وما فٌه 

سٌغموند ) . من نزعات، وٌحاول أن ٌضع مبدأ الوالع محل مبدأ اللذة ٌسٌطر علٌه الهو

 (42، ص 1982فروٌد، ترجمة محمد عثمان، 

وهو ٌمثل الضمٌر أو المعاٌٌر الخلمٌة التً ٌحصل علٌها عن (: Super ego)الأنا الأعلى -

طرٌك تعامله مع والدٌه ومدرسٌه والمجتمع الذي ٌعٌش فٌه، والأنا الأعلى ٌنزع إلى المثالً 

لا إلى الوالع وٌتجه إلى الكمال لا إلى اللذة، وهو ٌوجه الأنا إلى كف الرغبات الغرٌزٌة 

 (51، ص 2001حلمً الملٌجً، ).للهو وبخاصة الجسمٌة والعدوانٌة

  اٌرن فروم ونظر(Erick from)( 1900 -1980) إلى الشخصٌة بؤنها شكل نوعً تشكل فٌه

الطالة البشرٌة بالتوافك الدٌنامكً للبحتٌاجات الإنسانٌة مع النمط الخاص الموجود لمجتمع 

معٌن، والشخصٌة تحدد بدورها تفكٌر ومشاعر الأفراد، وأن الشخصٌة نتاج لشبكة العلبلات 

بٌن الأشخاص فً فترة مبكرة من الحٌاة، مثلما هً نتاج الظروف الاجتماعٌة التً أدت إلى 

 (37، ص 2003عسٌرة عبٌر، ). تكوٌنها
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:  النظرية السلوكية في الشخصية6-2

 مإسس المدرسة السلوكٌة أن الشخصٌة (1878 -1958 )(John Watson)رأى جون واطسون

لا تورث، بل تتشكل من عادات وسمات مكتسبة طبما للبرتباط الشرطً بٌن المثٌرات 

والاستجابات، فلٌس هنان ذكاء موروث أو غرائز موروثة، وٌإكد بؤنه بالإمكان تدرٌب 

، ص 1996كامل محمد عوٌضة، ).الطفل وتعلٌمه لنجعل منه الشخص الذي نرٌده أن ٌكون

75 )

 الشخصٌة بؤنها ردود أفعال لمحفزات (1990-2004 )(Burrhus skinner) وفسر بورس سكٌنر

خارجٌة، وأوجد نموذجا ٌبرز التفاعل المتبادل للشخص وبٌئته، واعتمد بؤن الأطفال ٌمومون 

استجابة، وأن سلون الإنسان هو نتائج عملٌات - بؤعمال سٌئة لجلب الانتباه، وهذا مثٌر

( 227، ص 2011شفمة عطا أحمد، )".اشتراط الاجرائً"أطلك علٌها 

نسانية في الشخصية6-3   النظرية الإ

 من أهم رواد هذا الاتجاه وٌرون أن الإنسان بطبٌعته (rogers) وروجرز (maslow )ٌعد ماسلو

إبراهٌم عبد الستار، ). مدفوع لفعل الخٌر وله دافع رئٌسً للنمو والإبداع وتحمٌك الذات

( 53، ص 1998

والشخصٌةحسبالنظرٌةالسلوكٌةهٌالتنظٌماتؤوالأسالٌبالسلوكٌةالمتعلمةالثابتةنسبٌاالتٌتمٌزالفرد

 (59ص، 2005، حامد عبد السلبم الزهران). عنغٌرهمنالناس

لم ٌحدد مراحل أو معاٌٌر محددة للنمو، وٌفضل  (rogers)أما فٌما ٌخص نمو الشخصٌة فإن 

بدلا من ذلن التؤكٌد على أهمٌة الاستجابة للطفل باعتباره شخص ذو طبٌعة خٌرة، وٌتفك مع 

ألبورت وكاتل على أن الشخصٌة عملٌة منفردة نسبٌا داخل الفرد، فلكل منا ٌوجد داخل 

 (27، ص 2006نبٌلة خلبل، ).مركز عالمه الخاص المتؤثر بالخبرة الذاتٌة
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 : نظرية الأنماط في الشخصية 6-4

 نتولع بحٌث محدد نمط فً متشابهة سمات جمع لمحاولة الشخصٌة أنماط نظرٌة ظهرت

 السمات من مجموعة عن عبارة هو ،فالنمط للشخصٌة المستمبلً السلون دلة أكثر بشكل

( 90، ص 2011شفمة عطا احمد، ).الفرد لدى تتجمع

وتعود جذور الاهتمام بموضوع أنماط الشخصٌة ودراستها إلى محاولات ّالأولى التً لام 

حٌث وضع تصنٌفا رباعٌا للشخصٌة على أساسا الأمزجة ''، (م.ق400)بها أبو لراط 

أن اختلبفات الكٌمٌاء العضوٌة للجسم تتحكم فً  الغالبة فً الجسم، حٌث ٌرى (السوائل)

والصفراوي  (المتفائل)المّزاج الدموي : إلى أربعة هً شخصٌة الفرد، وبذلن لسم الأمزجة

، 2001، حلمً الملٌجً).(المتبلد)اللمفاوي   أو والبلغمً (المتشائم)والسوداوي (حاد المزاج)

( 33ص 

من دراساته بوجود ثلبثة أبعاد جسمٌة، ولسم الناس إلى (1977-1898)وخرج ولٌام شٌلدون

نمط الهضمً، وٌمابله : أنماط وفما لهذه الأبعاد وأمزجتهم وتمابلها سمات نفسٌة، وهً ثلبثة

بالسمنة وهمه إشباع حاجاته الأساسٌة، والنمط العضلً وٌمابله  المزاج الحشوي وٌتمٌز

والحٌوٌة والنشاط، والنمط العصبً وٌمابله المزاج  المزاج الجسدي وٌتمٌز بعضلبت بارزة

خوري ).  الدماغً وٌتمٌز بجسم نحٌل وٌتصف بالجدٌة والذكاء والخوف والملك والعزلة

( 225، ص 1996توما، 

أما تورنر وكرٌكو فماما بتصنٌف شخصٌة الإنسان حسب التمسٌم الثمافً الجغرافً للبشر 

كل نمط بصفات خاصة ٌمل  إلى أربعة أنماط وٌتمٌز'' بوصلة الشخصٌة''على ذلن  أطلما

طبٌعة الشمال، وطبٌعة الجنوب، وطبٌعة : وجودها فً الأنماط الأخرى،وهذه الأنماط هً

الشرق، وطبٌعة الغرب، وٌإكد بؤن لدى كل فرد بعض الممٌزات من كل أنماط الطبٌعٌة 

عامود بدر ).ّالشخصٌة أكثر من البمٌة الأربعة، لكن إحدى الطباع تكون طاغٌة على جوهر

( 459، ص 2000الدٌن، 

أن التصنٌف الثنائً للشخصٌة من أوسع أشكال التصنٌف  Yung كما ظهر عند ٌونج

 الحدٌث 
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: انتشارا وتؤثٌرا لدى العاملٌن فً هذا الحمل، حٌث ٌرى أن هنان نمطٌن رئٌسٌٌن للشخصٌة

(. 225شفمة عطا احمد، مرجع سابك، ص ).المنطوي أحدهما المنبسط والآخر

 : نظرٌة التعلم الاجتماعً فً الشخصٌة6-5

الفروٌدي البٌولوجً  لدم فروم اتجاها جدٌدا فً تحلٌل النفسً عندما ابتعد عن التفسٌر

للسلون،وأكد أهمٌة التغٌرات الاجتماعٌة فً تكوٌن الشخصٌة وتحدٌد السلوّن الإنسانً، 

وبٌن أن شخصٌة الفرد هً نتٌجة التفاعل بٌن العوامل الفطرٌة للفرد وبٌن تجارب الطفولة 

( 32، ص 1990عباس فٌصل، ). فً مجتمع الأسرة والتجارب المتؤخرة فً الجماعة

نظرٌة التعلم الاجتماعً، بؤن سمات الشخصٌة هً صاحب   Bandoura واعتبر باندورا

المثٌرات وخاصة الاجتماعٌة منها،والسلون : نتاج تفاعل المتبادل بٌن ثلبثة عوامل هً

إلى الدور الأساسً لخبرات التعلم  الإنسانً، والعملٌات العملٌة والشخصٌة،وٌشٌر

( 38عسٌرة عبٌر، مرجع سابك، ص ).السلون لدى الفرد وتغٌٌر الاجتماعً فً تطوٌر

فً نظرٌته على ست حاجات ٌسٌر التعلم  (1916-1985)( Hulian Roter)وأكد هولٌنروتر

بالتنشئة الاجتماعٌة إلى تحمٌك الهدف منها، وهذه الحاجات هً تؤكٌد المكانة  الاجّتماعً

عبد ).  عن السٌطرة، والاستملبل، والحب، والراحة البدنٌة والحماٌة الناتجة الاجتماعٌة

( 133، ص 2000إبراهٌم ،

شخصٌته ،والآخر إلى الصدفة أو  وطبما لروتر، فإن بعض الناس ٌعزو الأحداث إلى كفاءة

وٌعتبره المفهوم الذي  الضبط  على هذا المفهوم تسمٌة مركز الحظ أو المدر، وٌطلك روتر

، ص 2002حسونة ظافر، ).فً حٌاة الفرد بموجبه ٌتم تفسٌر الإحداث أو لوى التعزٌز

فعلى سبٌل المثال عندما ٌتغاضى المدرب عن السلون العدوانً للبعب فإن مثل هذا (68

اللبعب على الاستمرار فً عدوانٌته مثل إظهار السلون فً الموالف  الإجراء ٌشجع

المدرب الرٌاضً بتشجٌع سلون اللعب  الرٌاضٌة، وعلى عكس ذلن فإنه عندما ٌموم

هذا الإجراء ٌدخل  على سلوكه العدوانً فان مثل النظٌف لدى اللبعب وعماب لاعب آخر

( 117، ص 2007محمد حسن علبوي، ).  فً إطارّ التعلم الاجتماعً
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 :نظريات السمات في الشخصية6-6

حاولت نظرٌات السمات أن تصنف الشخصٌة استنادا إلى الخصائص السلوكٌة العدٌدة 

موضع الملبحظة والتً غالبا ما ٌتم تحدٌد الخصائص السلوكٌة فً نظرٌات السمة 

 (259، ص 1995وٌتٌجارنوف، ) بالاستعانة بالتحلٌلبت الإحصائٌة

حلمً ).أي خاصٌة ٌختلف فٌها الناس أو تتباٌن من فرد لآخر'' سمة'' والممصود بلفظ

الرٌاضً ٌمتلن سمة الثمة  فإذا عرفنا أن اللبعب(41، ص 2001الملٌجً، مرجع سابك، 

الرٌاضً ٌتسم  بالنفس بذلن نكون لد عرفنا بعدا من أبعاد شخصٌته، وإذا عرفنا أن اللبعب

بسمة الثبات الانفعالً عن طرٌك الملبحظة الموضوعٌة فً المنافسات الرٌاضٌة أو عن 

اختبار ٌمٌس هذه السمة فبذلن تكون لد عرفنا بعدا من أبعاد شخصٌة اللبعب  طرٌك

للشخصٌة أبعاد بعدد السمات التً ٌمكن ملبحظتها ولٌاسها  الرٌاضً، وهكذا تكون

( 174، ص 2002محمد حسن علبوي، ).بدلة

خلاصة الفصل 

 إلى المفاهٌم التً تحاول الوصول بنا إلى فهم ومعرفة وتحدٌد الإشارة فً هذا الفصل تم 

مفهوم الشخصٌة والنظرٌات المتعلمة بالشخصٌة، نظرا لاتساع موضوع الشخصٌة وهذا 

 لائما الإشكالراجع إلى اختلبف العلماء والمفسرٌن من خلبل نظرتهم للشخصٌة، لذلن ظل 

حول الشخصٌة على أنها فرع من فروع علم النفس والبعض ٌعتبرونها علم شاسع لائما 

على أن هنان , و لمد أثبتت الدراسات و البحوث العدٌدة من طرف العلماء و الباحثٌن .بذاته

مإثرات كثٌرة تلعب دور كبٌر فً تحدٌد نمط الشخصٌة  و الذي ابتكرها فرٌدمان و 

روزنمان فً الستٌنات بتمسٌم الأشخاص إلى نمطٌن رغم اختلبف الناس فً أسالٌب 

و " أ"تصرفاتهم أو سلوكهم عندما ٌتعرضون إلى الأحداث أو موالف المتشابهة إلى نمطٌن 

و لد دلت أبحاثهما على ظهور علبلة بٌن سلون النمط أ و الإصابة بؤمراض الشراٌٌن " ب"

التاجٌة للملب و صاحب هذا النمط أكثر عرضة لنوبات الملب أنه أكثر اندفاعٌا و أكثر نفاذ 

الصبر و أكثر نشاطا و فعالٌة و طموحا على عكس الأفراد من النمط ب و هو مدخل فصلنا 

. اللبحك 
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 تمهٌد

 شخصٌة الفرد هً بناء ناتج عن التفاعل المتواجد داخل بٌئته الاجتماعٌة والمدرات إن

الذهنٌة والاتجاهات و المٌول التً تشكل له النمط الذي ستنتمً له شخصٌته وهذا ما دفع 

 أهم مختلفة حتى تم تحدٌد أنواع عدة إلى الإنسان شخصٌة أنماط تمسٌم إلىبعلماء النفس 

 شخصٌته و طبٌعته إلٌهبحٌث ٌستطٌع الفرد معرفة النمط الذي تمٌل  الأنماط الرئٌسٌة

أ،  ) التً اتخذها موضوع دراستنا هذه هً النمطالأنماط أهمالخاصة التً ٌتمٌز بها ، ومن 

وما خصائصه ووجهة نظر  (أ)هو النمط السلوكً  وهذا ما دفعنا إلى معرفة ما (ب، ج 

 أٌضاوخصائص كل منهما كما تطرلنا  (ج )و (ب)المنظرٌن له ومعرفة النمط السلوكً 

. (أ)و العلاجات المفسرة لنمط السلوكً  (ب)و  (أ) معرفة الفرق بٌن النمطٌن إلى

مفهوم أنماط الشخصٌة - 1

اهتم الإنسان منذ المدم بتصنٌف من ٌعاشرونه من الناس إلى شخصٌات مختلفة ٌرجعها إلى 

أو صنف من الأفراد ٌشتركون فً نفس " type" أنماط معٌنة، وٌمصد بالنمط أو الطراز 

الصفات العامة، وإن اختلف بعضهم عن بعض فً درجة اتسامهم بهذه الصفات أو مجموعة 

 ( 13، ص 2003اعتماد ٌعموب الزٌتانً،). من السمات المترابطة

ٌمكن المول بأن النمط هو سمة عامة، أو سمة غالبة، أو اختلاف معٌن من عدة سمات، 

فأسلوب النمط ٌعد امتدادا للتفكٌر المستخدم فً أسلوب السمة، فعلى حٌن ٌمكن أن تعزى 

عدة سمات إلى شخص واحد، ونمول انه ٌتصف بهذه السمة أو تلن أو مجموعة من 

السمات، فإنه فً أسلوب النمط ٌمكن تبنً خطة إجمالٌة أوسع أو أكثر توحدا ألا وهً خطة 

التصنٌف أو الوضع فً خانات، فالفرد لد ٌتصف باعتباره ٌنتمً إلى نمط ما حسب 

( 294، ص 1983العٌسوي، ). مجموعة السمات التً ٌكشف عنها

فالأنماط إذن أنظمة معمدة من السمات المتعارضة التً ٌمكن تبسٌطها فً مجموعة للٌلة - 

من الموائم الأساسٌة، وٌمول البورت أن النمط أو الطراز كما كان ٌستخدم غالبا ٌشٌر إلى 

طرٌمة تصنٌف الشخصٌة الكلٌة أكثر من كونه ٌشٌر إلى الوحدات الأصغر بداخلها وفً 

الحمٌمة فان العدٌد من دراسة الرموز والتً تطورت ٌمكن أن تعتبر كسمات مركبة أكثر من 
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اعتبارها طرق لتصنٌف الشخصٌة، وأن الأنماط موجودة فً عٌن الملاحظ أو الباحث، 

 (24، ص 1977الأشول، ).        والسمات على النمٌض موجود فعلا داخل الأفراد

وأضاف ألبورت أن هذه السمات مركبة أي أنه كً ٌنتمً الفرد إلى نمط معٌن ٌجب أن 

ٌتوفر فٌه مجموعة من السمات المتداخلة والمتفاعلة معا، والتً لا ٌمكن عزل سمة منها 

عن الأخرى حتى تكون نتٌجة هذا التفاعل للسمات، ٌتكون النمط الذي ٌتم تصنٌف الفرد 

( 25الأشول، نفس المرجع، ص ).    على أساسه ضمن هذا النمط

مما سبك ٌتبٌن لنا أن هنان اتفاق بٌن علماء النفس على أن النمط عبارة عن مجموعة من 

السمات التً ٌتسم بها شخص ما، وٌشترن بهذه السمات مع مجموعة الأفراد الذٌن ٌنتمون 

. لنفس النمط

 ظهور مصطلح الأنماط السلوكٌة_ 2

وروزنمان  Friedmanٌعود ظهور الأنماط السلوكٌة إلى أعمال كل من فرٌدمان 

rosenman(1959-1974)  حول الفروق الفردٌة فً مواجهة الإجهاد، التً أكدت أن نفس

الحدث ٌمكن أن ٌؤدي إلى استجابة مختلفة باختلاف الأفراد مما ٌجعل هذان العالمان 

ٌركزان على إظهار العلالة المائمة بٌن الشخصٌة وخطر الإصابة بالأمراض المبلٌة، ولد 

 متحرر تمٌزه type( A)أو  (أ)توصلا إلى تحدٌد نمطٌن من الشخصٌة أولهما سمً النمط 

سمات معٌنة من سمات معٌنة تجعل صاحبه مستهدفا للإصابة بالأمراض الملبٌة الوعائٌة 

، مما ٌجعله نمطا (أ) متحرر من السمات للنمط type(B)أو  (ب)وثانٌهما سمً بالنمط 

  ( Le comte et Paterson, 1994) .ولائٌا ٌضمن صحة جٌدة وتكٌفا اجتماعٌا

نمطا 1980 (Gréer et Moris)وفً أوائل ثمانٌات المرن العشرٌن لدم كل من جرٌر ومورٌس 

 (Temoshok & all) طورته فٌما بعد تٌموشون وزملائها type( C)أو  (ج)آخر سمً النمط 

وٌعتمد جرٌر ومورٌس أن هذا النمط من الشخصٌة ٌرتبط ارتباطا جوهرٌا  (1981-1985)

بتطور مرض السرطان وسرعة انتشاره، مشكلا أحد أكبر مسببات ارتفاع نسبة الوفٌات فً 

أما  (1987eysmek)برٌطانٌا وٌوغسلافٌا ،(temoshok 1987)الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة 

: عبد الله وعبد الفتاح).  من أسباب وفٌات الإنسان%20على المستوى العالمً فٌمثل 

( 94، ص 1997الأنصاري، 
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أما عن علالة هذه الأنماط الثلاثة، فمد مٌز علماء كثٌرون كفرٌدمان و روزنمان، - 

 . النمطٌن أ، ج كعوامل التهدٌدDombrovskyدمبروفسكً 

ة التً أجراها يولد أكدت ذلن دراسات تنبؤٌة عدٌدة من أشهرها الدراسة الطول- 

 سنوات، 10على مدى 1988(grossarth, maticek et all)جروسارت ماتسان و زملاؤه 

 شخص موزعٌن على ألمانٌا وٌوغسلافٌا، حٌث أظهرت وجود أربعة 154000وتناولت 

 Paulhan et). أنماط دالة، لدى احدها وهو النمط استعدادا لوٌا للإصابة بمختلف السرطانات

bourgeoisK 1995K p 6364) 

: (ب)-(أ)مفهوم نمط الشخصٌة - 3

من أهم المفاهٌم النفسٌة المستخدمة فً تفسٌر السلون البشري  (أ)ٌعد نمط الشخصٌة 

، 1940 عام F.Alexanderفرانس ألٌكسندر "وٌرجع الفضل إلى ذلن عالم النفس التحلٌلً 

حٌن استطاع الفصل بٌن الطب السٌكوسوماتً عن مجال الطب النفسً، ولدمه باعتباره أحد 

فروع العلم الحدٌث، والذي ٌهتم بدراسة تفاعلٌة النفس والجسم فً كل من حالة السواء 

ر ماي" من لبل كل من 1950عام  (أ)والمرض، ولد تم اكتشاف مفهوم نمط الشخصٌة 

 وهما فً أمراض Ray Rosenman" راي روزنمان" وMeyer Friedman" فرٌدمان

. الملب

وبالرغم من أن لهذا المفهوم تارٌخ طوٌل ٌرجع إلى ملاحظات لدمها الطبٌب الإنجلٌزي 

كل انفعال مصحوب بألم أو سرور "حٌث لال 1628عام wiliam harvy" ولٌم هارفً"

، كما "خوف أو رجاء هو فً الحمٌمة السبب فً الإثارة والهٌاج الذي ٌمتد تأثٌره إلى الملب

أن حال تصلب الشراٌٌن وما ٌصاحبها من 1897عام  (william osler)لاحظ ولٌام اوسلر 

حدوث الذبحة الصدرٌة، إضافة إلى الملك والضغط المرتفع الذي ٌعٌش الناس تحت وطئته، 

والتعود على العمل بألصى طالة هو المسؤول عن ضعف أو اضمحلال الشراٌٌن أكثر من 

 .الإسراف فً المأكل

 ولد وصف اوسلر مرضى الملب بأنهم أفراد مكافحون من اجل النجاح فً تحمل 

 .المسؤولٌة، وأنهم ٌمعون تحت ضغوط مرتفعة فً سبٌل ذلن

 ولد تم إٌضاح العدٌد منها بواسطة أطباء نفسانٌٌن مشهورٌن أمثال كارل ولٌم منجر، اللذان 

لدٌهما التناع كامل بأنهم مرضى الملب لدٌهم مٌول عدوانٌة لوٌة، وعادة ما ٌتم كضمها أو 
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كبتها تماما، وهذا بالإضافة إلى السمات الشخصٌة التً تعمل بوصفها عوامل مهٌئة 

 (07، ص 2006عبد الحلٌم نلفً، ).     بالانسداد التاجً، والذبحة الصدرٌة

 ولد لاحظ الأطباء عبر سنوات عدٌدة أن ضحاٌا النوبات الملبٌة ٌتسمون غالبا بالعداوة 

والعدوان وعدم الصبر، و الإنهان التام فً العمل، ولد بدأت واحدة من أهم طرق البحث فً 

مسألة الشخصٌات المٌالة إلى التعرض لضغوط الحٌاة فً بداٌة الستٌنٌات من طرف 

وهما متخصصٌن فً أمراض الملب  (لفرٌدمان و روزنمان)العالمان الذي سبك ذكرهما 

عندما وضحا تخطٌطا لشخصٌة المرء المهٌأ للإصابة بأمراض الشراٌٌن التاجٌة، ولد 

اتضح أن هؤلاء المرضً ٌسلكون بأسلوب متشابه فً كثٌر من النواحً، فمد كانوا شدٌدي 

التنافس مرتفعً الانحٌاز، عدوانٌٌن، متسرعٌن، منافذي الصبر، كما كانوا ٌتمٌزون 

بأسلوب انفجاري فً الحدٌث التوتر عضلات الوجه والإحساس بان الولت بسرعتهم، وان 

، وفً ممابل ذلن هنان أشخاص لادرون (أ)مسؤولٌاتهم ضخمة ٌطلك علٌهم أفراد النمط 

معتز بالله، ).   (ب)على الاسترخاء دون الإحساس بالذنب ٌطلك علٌهم أفراد النمط 

(  13، ص 2000

 "Ttpe A":     (أ)تعرٌف نمط الشخصٌة - 4

نمط من السلون ٌمٌل صاحبه إلى المنافسة : (أ) النمط 1979ًJenkinsٌعرفه جنكٌز، 

 .الاحساس بنفاذ الصبر والسرعة وعدم المدرة على كبح الجماح الشدٌدة و

بأنه مجموعة من الصفات او السمات الانفعالٌة معمدة : 1974كما ٌعرفه فرٌدمان وروزنمان 

تظهر لدى الاشخاص الذٌن ٌتصفون بالمناسبة الموٌة ونفاذ الصبر والشعور بأنه الولت 

 .ٌمض سرٌعا مع الغضب والعدوانٌة

وهنان تعرٌف آخر لهما بأنه مركب من الفعل والانفعال ٌمكن أن ٌلاحظ فً الشخص الذي 

ٌتسم بالعدوانٌة والإنهان فً كفاح مرٌر ومزمن من أجل انجاز المزٌد فً ألل ولت ممكن 

( 15، ص 2000معتز بالله، ). ولو كان ذلن على حساب أشٌاء أخرى وأشخاص آخرون 

بالعدٌد من الخصائص العامة  (A)ٌمتاز الفرد من النمط : 1984olmerاما تعرٌف أولمر 

 .التنافس، الكمال، الحاجة للانجاز، عدوانً، سرٌع بطبعه، عدم المدرة على الاسترخاء: مثل
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نمط من السلون ٌتصف صاحبه بدافع شدٌد وسرعة  (أ)النمط : 1996Butcher تعرٌف بجر 

الحركة والعمل بشكل منفرد وٌصبح عصبٌا وٌنزعج بسرعة، غٌر صبور، لا ٌحب 

الانتظار ولا ٌماطعه أحد ولٌس هنان ولت كاف له، لإكمال مهامه وهو مباشرة وخشن فً 

 .علالاته مع الآخرٌن

ٌتمٌز أصحاب هذا النمط بالموة والاندفاع التنافسً : 2001Daveson تعرٌف دافسون 

لانجاز المهمات والتمدم بها، وشعور مبالغ بنفاذ الصبر وحاجة للسرعة، وعدوانٌة تستحك 

 .   الامتٌاز وعدوان، اتجاه الآخرٌن

بدافع متطرف للتنافس، وشعور  (أ)ٌتمٌز نمط الشخصٌة : 1997edwardتعرٌف اٌدوارد 

مزمن بنفاذ الولت ومٌل للتحمل المسؤولٌات بشكل متتابع والانجاز الفوري والانهمان فً 

. تكلٌف نفس بدرجة معٌنة

 أما جابر عبد الحمٌد فٌشٌر إلى أنه الشخص الذي هٌأ أسلوب حٌاته بحٌث ٌكون معرضا 

للإصابة بمرض الملب التاجً وبأنهم ٌمتازون بالعدوانٌة والغضب عندما لا ٌمومون 

جابر عبد الحمٌد، علاء كفافً، ). حون الشعور بالتعبمبأعمالهم فً المواعٌد المحددة، وي

1992 ،47 )

هو شكل من أشكال  (أ) ٌجمع هؤلاء أن النمط (1991-1986) ٌعرفه جهنسطن واخرون 

السلون المتمٌز بالتوتر وٌكون لدى الفرد الشعور بأنه دائما عرضة للعدوان والخطر وأن 

شكري كوٌم، ). ٌستعمل كممٌاس للتعرٌف على مدى تهٌأ الفرد للإصابة بمرض (أ)النمط 

 (44، ص 2006

ٌكون مثالٌا فً التنافس  (أ)الفرد من النمط الشخصٌة : 2004Aronsen تعرٌف رانسون 

. وللة الصبر وعدوانً ومٌال للسٌطرة

: (أ)خصائص النمط السلوكً - 5

ٌتسم بخصائص سلوكٌة هً  (أ)من خلال التعرٌفات السابمة نجد أن ذوي نمط الشخصٌة 

بمثابة الموجهات والمحددات الرئٌسٌة لحٌاتهم والتً تجعلهم تحت الهدى المسمٌن وٌمكن أن 

: ٌحمل خصائص كل من الأنماط فٌما ٌلً
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ٌرى كل من فرٌدمان وروزنمان بعد دراستهما المستفٌضة لأنماط السلون الإنسانً أن نمط 

ٌتمٌز بالعدٌد من الخصائص، لهم شخصٌة محددة الجوانب والاهتمامات،  (أ)الشخصٌة 

عادل ).        لدٌهم لدرات حسٌة وعملٌة فائمة ٌتمتعون بالحٌوٌة والنشاط والحركة الهادفة

( 38، ص 1991شكري، 

فً رومانٌا بهدف رسم بروفٌل ٌوضح الخصائص Dervenco 1985وفً دراسة دٌرٌفنكو 

 71لدى مرضى الملب، ولد اشتملت العٌنة على  (أ)السلوكٌة الممٌزة لنمط الشخصٌة 

 سنة وتم تطبٌك لائمة جنكٌز للنشاط ولائمة كالٌفونٌا 60-35مرٌضا تتراوح أعمارهم بٌن 

لدى هؤلاء المرضى، كما أنهم ٌتسمون بالسرعة ونفاذ الصبر والمنافسة ولوة  (أ)للشخصٌة 

ماٌسة شكري، ).      الحفز بالإضافة إلى درجة مرتفعة على ممٌاس الانبساط والسٌطرة

( 38، ص 1993

 فٌربط المهن الإدارٌة وأرباب 1999أما حسان المالح فً كتاب الطب والنفس والحٌاة عام 

، والتً تتمٌز بالتوتر والحدة الانفعالٌة والإحساس المفرط بالولت (أ)العمل بنمط الشخصٌة 

معتز ).     أو عدم الانتظار أو الطموح الزائد والرغبة بالانجاز والتنافس الشدٌد وغٌرها

( 75، ص 1998سٌد عبد الله، 

مع كل من الملك والطموح،  (أ)على ارتباط شخصٌة نمط " هوجن"و" مانسون"وٌؤكد 

وٌؤكد جٌنكز بأن هذا النمط لدٌهم إمكانٌة التعرض لأمراض الشراٌٌن التاجٌة بالملب لأنهم 

. ٌتصفون بالملك الدائم والاكتئاب، الاندفاعٌة، العصبٌة، والاضطراب الانفعالً، والإحباط

 (128، ص 2001فاروق السٌد عثمان، )

o  هو حالة دائمة من التوتر والشعور بالمشمة، حتى وان  (أ)ولهذا فان نموذج الشخصٌة

كانت ظروف عملهم لٌست ضاغطة، فإنهم ٌضفون على هذه الظروف ما ٌتسمون به من 

خصائص وسمات، حٌث ٌكون الضغط النفسً الحاصل لهم لٌس بسبب ضغط العمل ولكن 

 (40، ص 2008مرشدي الشرٌف، ).       بسبب نموذج شخصٌتهم

o  ٌتمٌزون  (أ)أن أصحاب الشخصٌة نمط " فرٌدمان"و" روزنمان"كما ٌؤكد كل من

بالحساسٌة للتحدي المائم من عوامل البٌئة الفٌزٌمٌة أو الاجتماعٌة، ووجود مستوٌات غٌر 

عادٌة من الاحتكار غٌر الوالعٌة، وعدم الرضا والشن و أعراض وسواسٌة واضحة، 
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، وٌتصفون بأنهم لابلً الاستثارة، والشعور بالضغط الدم، (ب)ممارنة بنمط الشخصٌة 

عبد الحلٌم ).      وبالنشاط المتعجل، وٌعٌشون حٌاتهم كما لو كانت أعٌنهم شدت الساعة

 (289، ص 1990محمود وآخرون، 

o  ًٌصفه كل من باتBenjamin patay و لاسار dommique lassare2002 بالصفات

 :التالٌة

 منظم، مرتب، فعال فً عمله 

 فً حاجة لتحمٌك ذاته والتفوق علٌها 

 متحكم فً ذاته وواثك من جدارته، مستعد للعمل وحده 

 مثابر، لا ٌعترف بالهزٌمة 

 متنافس، فإذا لم ٌجد من ٌنافسه، ٌنافس ذاته 

 ٌمٌل لانجاز أعمال أكثر فأكثر، فً ولت الل فألل 

 طموح متعدد الأهداف، ٌحب الترلٌات وتملد المسؤولٌات 

 عدوانً ٌمارس عدائٌته فً مختلف المجالات 

  استجاباته الخارجٌة(expressives) ٌستعمل فٌها إٌماءات وجهه وحركات جسمه. 

  (حتى فً ولت فراغه)الولت لدٌه مهم جدا، فهو دائما نافذ للصبر، مستعجل، منشغل ،

 .مسٌطر على الأمور

 سرٌع فً كلامه. 

 كبت الانفعالات الشالة، الإنكار، رفض تلمً : ٌمٌل لاستخدام آلٌات المماومة التالٌة

 .المساعدة

 kaplanet all1993 و كابلان و زملائه taylor 1991وكشفت دراسات علماء أمثال تٌلور 

 :عن وجود ثلاث مكونات رئٌسٌة لهذا النمط هً

  التنافسcompetitiveness و الرغبة الموٌة فً الانجاز achivementstriving حٌث ، 

بالرغبة الشدٌدة فً النجاح فً جمٌع الموالف، لذا تجده ٌعمل  (أ)ٌتمٌز الفرد من النمط 

لساعات طوٌلة، وٌرغب فً المٌام بالكثٌر من الأعمال، ولا ٌشعرون أبدا بالرضا أو المناعة 
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فً وظائفهم، كما أن لدٌهم نزعة لوٌة للتنافس الذي ٌشتد إلى درجة متطرفة، مما لد ٌؤدي 

 .إلى نشوء صراعات وعداوات، سواء أكان ذلن فً محٌط الأسرة أو الأصدلاء أو الزملاء

  نفاذ الصبرinpatience و إلحاح الولتtimeurgency (أ)، حٌث ٌشعر الفرد من النمط 

بعدم كفاٌة الولت لعمل ما ٌرٌد، دائما فً عجلة، لذا فهو شخص منتج دون أن ٌكون أكثر 

بالضرورة، ٌمضً ولتا الل من أفراد عائلته، ٌتكلم وٌمود  (ب)إنتاجٌة من صاحب النمط 

بسرعة، ٌماطع أحادٌث الآخرٌن باستمرار وٌشعر بالضٌك عند الولوف فً الطوابٌر، ٌموم 

 .بعدة أعمال فً آن واحد كالمراءة والتحدث على الهاتف وتناول الطعام

  العداءHOSTILITY والعدوانٌة Agressiveness فهو ٌغضب بسرعة، لكنه لٌس ،

بالضرورة عدوانٌا، إنما تظهر ملامح العداء من خلال تفاعلهم من الآخرٌن، حٌث ٌبدون 

أكثر تململا أو ٌتصرفون بأسلوب فٌه تحد أو فولٌة، مما لد ٌتسبب فً إٌجاد صراعات فً 

 (59-58، ص 1996الناصر، ).         بٌئة العمل

  وغٌر بعٌد عن هذه الأبعاد، هنان من العلماء كجانسترganster وكذا 1991 و زملاؤه ،

 : ممن ٌمٌزون هذا النمط انطلالا من الأبعاد  التالٌة1993 و زملاؤه lee" لً"

  السعً نحو الانجاز.  

  للة الصبر، سرعة التأثرImpatience, irritabilité 

  غضب، عدائٌةcolére, hostilité 

 لهذا D. trichatوهً الأبعاد التً ٌمكن أن نصنف ضمنها الممٌزات التً أوردها ترٌشو 

: كالأتًالنمط 

 ٌندرج ضمنه الاندماج والالتزام المهنً الكبٌر، الطموح ووضع :السعً نحو الانجاز 

 .الأهداف الكبٌرة

 ٌشمل نفاذ الصبر، حس متطور بضغط الولت، السرعة فً :للة الصبر وسرعة التأثر 

 .الكلام مع استخدام كبٌر للحركات، مماطعة المحدث مرارا

 ٌتضمن روح المنافسة والتحدي، المٌل للعدوانٌة الذي ٌساهم فً :غضب، العدائٌة 

  (Truchot, 2004, p180,181).      حرمان أفراد هذا النمط من دعم المحٌطٌن بهم

للة الصبر * 
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إلحاح الولت الذي ٌجعله ٌفكر وٌعمل أكثر من شًء واحد فً نفس الولت، غٌر راض * 

لأنه لا ٌجد الولت الكافً لإنجاز كل ما ٌرغب فٌه فً الٌوم الواحد، فٌمع فً دوامة من 

.   الشعور بأنه مغمور بالولت، فٌستعجل وٌرٌد من الآخرٌن أن ٌستعجلوا معه

 هذا الشعور بأنه ضعف فً احترام الذات ٌؤدي إلى أن Schäfer 1991ٌعلل شٌفر 

. مع الزمن (أ)ٌتصارع الفرد من النمط 

 العدوانٌة :Agressivité حٌث ٌحتاج من اجل تحمٌك انجاز كبٌر أن ٌكافح من اجل ،

الرغبة فً السٌطرة، "إلى حد - 1948حسب فرٌدمان -أهداف كبٌرة، والعدوانٌة لدٌه تصل

 تطورها غالبا إلى 1992وٌرجع شٌفر " مع الملٌل من الاعتبار لمشاعر أو حموق الآخرٌن

 .المراحل المبكرة من الطفولة نتٌجة الدور الذي تؤدٌه العادات الاجتماعٌة والتربٌة

 العدائٌة  :Hostilité تظهر تكرارا "الاستعداد الدائم للغضب"، التً ٌرى فرٌدمان أنها ،

الشرارة الجاهزة التً "لاستجابة لأحداث متواصلة، عادٌة لا تستحك كل ذلن، كما ٌعتبرها 

 "تطلك عندما ٌمٌم الفرد من النمط انه سًء

 روش  التً ٌعنً بها: التنافسٌة ROSCH( 2000 ) الرغبة الكبٌرة  لدى هذا النمط لتحدي

 .الآخرٌن والذات، من اجل تحمٌك أهداف أعلى وأفضل دائما

  دافعٌة عالٌة لانجاز تكمل سمة التنافسٌة، إذ ٌكون الصراع الشدٌد مع النفس هو الدافع

 أن هذه الدافعٌة الشدٌدة 1992لتحمٌك انجازات كبٌرة ودائمة ومتطورة، وٌرى شٌفر 

 .للانجاز هً نتٌجة عدم الشعور بالأمن ونمص احترام الذات

  (أ)النظرٌات المفسرة للنمط الشخصٌة - 6

 : نظرٌة التعلم الاجتماعً المعرف6-1ً

على ضوئها،ومن  (أ) تعد هذه النظرٌة واحدة من النظرٌات التً ٌمكن أن تحلل سلون نمط 

ٌجب أن ٌموم على فروض ٌمكن اختٌارها بصورة  (أ)ثم ٌمكن المول بان سلون نمط  

علمٌة عن طرٌك بعض المناهج ولاشن فً أن هذه النظرٌة فً الفلسفة السلوكٌة، والتً 

اهتمت بملاحظة السلون الخارجً، وأٌضا بٌئة الفرد الاجتماعٌة والمادٌة التً تعد من بٌن 

عوامل أخرى محددا للعوامل السٌكولوجٌة، ولو نظرنا إلى العناصر المهمة فً نظرٌة 

: التعلم الاجتماعً  المعرفً نجد أنها تتلخص فٌما ٌلً
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 (لفظً/حركً)السلون - 1

 (الظروف الضاغطة، والظروف الفٌزٌمٌة والزمان والمكان)البٌئة - 2

 (الخ...الناس، الجٌران، والأصدلاء)الظروف الاجتماعٌة - 3

 .(العلالات المباشرة للسلون الصرٌح، ومدى التأثٌر فً الآخرٌن)العامل المعرفً - 4

 .التنبه للعوامل البٌئٌة- 5

ٌنتمون الاستجابة الاٌجابٌة على  (أ)وعلى ضوء هذه العناصر نجد أن ذوي سلون نمط 

المدى المصٌر وٌستبعدون الاستجابات السلبٌة على المدى البعٌد، ومن ثم ٌتعلمون 

. والتً تشكل سلوكهم فٌما بعد (المشبعة)الاستجابات الاٌجابٌة 

نتاج تفاعل العوامل البٌئٌة الاجتماعٌة والفٌزٌمٌة والعوامل  (أ)إذن فسلون ذوي النمط 

ٌتحدد كما  (أ)المعرفٌة والنفسٌة، وٌرى ذوي النظرٌة المعرفٌة الاجتماعٌة أن سلون نمط 

: ٌلً

التعرف على مدى تفاعل البٌئة والسلون والجانب المعرفً والعوامل النفسٌة الاجتماعٌة - 

 .فً ظهور النمط

 .(أ)تحدٌد بعض العملٌات التً تتضمن اكتساب سلون نمط - 

والعوامل المشبعة على تكراره  (أ)فحص العوامل السابمة واللاحمة لسلون نمط - 

 (41، ص 1991عادل شكري، ). واستمراره

ٌبدون فً اكتساب عدٌد من الأنماط  (أ)وطبما لهذه النظرٌة فإن أصحاب سلون النمط 

السلوكٌة الاٌجابٌة التً تمثل بالنسبة لهم مرحلة اتساع وتوافك مع أنفسهم وطموحاتهم، 

والمنبهات البٌئٌة التً تجعلهم على حافة التوتر، مما ٌجعلهم ٌكررون هذه الأنماط السلوكٌة 

عن طرٌك الاستجابات المدعمة التً ترتفع بتمدٌرهم لذاتهم وتجعلهم ٌرغبون دائما فً أن 

ٌنجزوا أداءهم وٌحسنوه إلى ألصى حد حتى ٌستطٌعوا أن ٌحسنوا صورتهم أمام ذاتهم، 

( 65، ص 1991عادل شكري، ).     وهذا ما ٌعد بمثابة أسلوب تكٌفً ممبول بالنسبة لهم

:  نظرٌة التحلٌل النفس6-2ً

باعتبار أن لدٌهم للما مرتفعا وتعد  هذه النظرٌة  (أ)تنظر نظرٌة التحلٌل النفسً لسلون نمط 

أعراض الوسواس المهري دافعا ٌستهدف السٌطرة على الملك، وهو ٌنجح بفضل لدرته على 
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 (أ)من اللاشعور إلى الشعور، وٌفترض أن أصحاب النمط  (للانا)منع دخول مواد مؤلمة 

ٌشبعون حٌاتهم بأنشطة تشبه العمل بحٌث لا ٌكون لدى المشاعر والأفكار غٌر المرتبطة 

( 124، ص 1990لوجان راٌت، ). بذلن العمل أي أمل فً الوصول إلى الوعً

بأنهم مدمنو عمل ٌمكن تفسٌره من خلال هذه  (أ)وترى الباحثة أن وصف ذوي نمط 

. النظرٌة، بأنها مظهر من مظاهر الوسواس المهري للسٌطرة على الملك لدٌهم

 إلى أن 1978وزملائه   roski بٌنما تنظر النظرٌة التحلٌلٌة النفسٌة والممثلة لدى روسكً 

على أنه شخص نشأ فً أسرة ٌتسم فٌها الأب بالسلبٌة والام  (أ)الفرد من ذوي سلون نمط 

بالعدوانٌة، ومن ثم فهو ٌلجأ إلى الإنجاز بوصفه نتٌجة إٌجابٌة لتحمٌك الحاجات والإشباع 

الانفعالً وتأكٌد الذات، فهو ٌبحث عن الولت المفمود، من ثم فهو غالبا مهدد انفعالٌا مما 

ٌجعله ٌشعر أنه سوف ٌتعرض دائما لفمد الإنجاز أو لفمد مكانته الاجتماعٌة التً وصل إلٌها 

بصورة لوٌة، ومن ثم تولد لدٌه بإحباطات أمام إشباع حاجاته الانفعالٌة فٌتسم سلوكه 

. بالعدوانٌة من اجل البماء

:  نظرٌة مفهوم الذات لروجرز6-3

، أن 1963ٌسلم روجرز لدافع رئٌسً واحد ٌسمٌه النزعة إلى تحمٌك الذات، فٌذكر روجرز 

لدى الكائن الحً الذي ٌعٌش لخبرة ذاته، وٌحافظ على بمائها، وٌزٌد من لٌمتها، وهنان 

مصدر رئٌسً واحد للطالة فً الكائن ككل، ولٌس لجزء منه، وٌحتمل أن أفضل تصور له 

. أن نتصوره نزعة نحو الكمال والتحمٌك ونحو المحافظة على الكائن الحً وزٌادة لٌمته

( 541، ص 1986جابر عبد الحمٌد، )

اعتمادا على نظرٌة روجرز هو إحساس  (أ)وما ٌهمنا فً تفسٌر سلون نمطا الشخصٌة 

الفرد بمٌمته وكفاءته، أما إذا شعر الفرد بأن احترامه لذاته ٌتولف على الإنجاز، فٌمكننا أن 

بمثابة استجابة تعوٌضٌة لضعف تمدٌر الفرد لذاته، هذا فً  (أ)نعد سلون نمط الشخصٌة 

 (أ)الجانب السلبً للنظرٌة، إلا أن نظرٌة روجرز ٌمكن أن تفسر سلون نمط الشخصٌة 

 -Matthios1980 1983" هانسون ماثٌوز"اعتمادا على جوانب إٌجابٌة، فمد الترح كل منها 

hansson (    76،ص 1991عادل شكري،).(أ) أن هنان جوانب تكٌفٌة فً سلون النمط شخصٌة
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:   نظرٌة المجال لكٌرت لٌفٌن6-4

لد ٌشرع شخص فً المٌام بعمل، وهو ٌعلم علم : "ٌمول كٌرت لٌفٌن صاحب نظرٌة المجال

الٌمٌن أن علٌه أن ٌحتمل توترا متزاٌدا، لكنه ٌتولع فً الولت نفسه النهاٌة الأخٌرة ستكون 

والتوازن ٌعنً .. توازنا كاملا بٌن الموى، ولا تعنً حالة التوازن أن النظام ٌخلو من التوتر

إما أن التوتر داخل النظام الكلً متعادل أو أن نظاما جزئٌا ٌوجد به لدر غٌر متعادل من 

ولد تحتوي ... التوتر معزول عزلا محكما، ومنفصل عن بمٌة النظم الشخصٌة الداخلٌة

الشخصٌة على عدد من مثل هذه النظم المتوترة والمعزولة عزلا محكما مما ٌجعلها مصدرا 

( 300، ص 1986جابر عبد الحمٌد، ). مستملا للتزوٌد بالطالة اللازمة لحدوث العملٌات النفسٌة

أي أن ٌتحمل توترا متزاٌدا لكً ٌحمك النجاح وٌتغلب على العمبات والنجاح هو التوازن، 

والتوازن لا ٌعنً خلوه من التوتر، فهو مصدر مستمر للتزوٌد بالنشاط والحٌوٌة، والنشاط 

أي أنه ٌتمتع بالنشاط والحٌوٌة لكً ٌحمك نجاح وٌتغلب على  (أ)هو خاصٌة لسلون نمط 

العمبات، والتوتر مستمر لكً ٌتزود بالطالة وٌتمتع بالنشاط وهذه هً الخصائص التً 

. (أ)ٌتصف بها ذوي سلون نمط 

:  النظرٌة الفٌزٌولوجٌة6-5

فً ضوء الاستثارة  (أ)تفسر هذه النظرٌة العدٌد من السلوكٌات التً ٌموم بها ذوي النمط 

التً ٌتعرض لها الجهاز العصبً السمبثاوي، ولد أجرٌت الدراسات العلمٌة للتأكد من صحة 

أثناء تفاعلهم مع مولف محدد ظهرت علٌهم  (أ)هذه النظرٌة، وتوصلت إلى أن ذوي النمط 

زٌادة فً معدل ضربات الملب، وارتفاع ضغط الدم، وزٌادة مستوى الادرٌنالٌن فً الدم، 

عادل ).        (ب)وهذه أعراض أثرت على الجهاز السمبثاوي ممارنة بذوي النمط 

( 44، ص 1991شكري، 

فً جامعة اونتارٌو  Kenigslierg & daniel  ودانٌال وهذا ما تؤكده دراسة كٌنبسسلٌرج

ontario  مدٌر شركة من حوالً اثنتً عشر شركة كندٌة 236بكندا، وتمت هذه الدراسة على

أن لهم ضغط عالً  (أ)مختلفة، حٌث تم فحصهم وأظهرت العٌنة المختارة للنمط السلوكً 

انمباضً وانبساطً، ونسبة أعلى من الكولٌسترول ومستوى عالً من الدلسرٌن الثلاثً، 
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بأنها خطٌرة، لها علالة بالإصابة بأمراض الملب  (أ)وأكدت الدراسة على نمط الشخصٌة 

(    6-5، ص 2003أمل أباظة، ).  (ب)بممارنتهم بنمط الشخصٌة 

 Type(B):  (ب)تعرٌف نمط الشخصٌة - 7

حٌث أطلك روزنمان وفرٌدمان على الأشخاص الذٌن لا  (أ)ٌرتبط ظهور هذا النمط بالنمط 

ٌتمٌزون عموما بأنهم أكثر صبرا والل تنافسٌة  (ب)اسم النمط  (أ)ٌملكون خصائص النمط 

. والل عدوانٌة

  وٌشٌر كابلانKaplan 1992  لد حظً باهتمام الكثٌر من الباحثٌن  (أ)انه إذا كان النمط

لم ٌحظى بنفس الاهتمام إذ ٌتعلك الأمر بفئة التعرف من خلال  (ب)فان نمط الشخصٌة 

، وبالخصوص غٌاب مشاعر إلحاح الولت، العدائٌة، (أ)غٌاب سمات أو خصائص النمط 

وفً الممابل لدرة على تحمٌك اللذة، الاسترخاء دون الشعور بالذنب، فهو نمط ٌحمً الفرد 

بن زروال ). وٌتركه ٌتمتع بصحة جٌدة، كما ٌساعده على النجاح وعلى التكٌف الاجتماعً

 (210فتٌحة، مرجع سابك، ص 

  ٌعرفه سٌوذرلاندSutherland 1991 "  ،بأنه لدٌه المدرة على الاسترخاء وسهل الانمٌاد

ولٌس لدٌه مٌل شدٌد للمنافسة، والل عرضة للشعور بالإحباط، وٌنخفض احتمال إصابته 

 (20، ص 2001فحرٌة ٌوسف، )".       بأمراض الملب

  تلن الشخصٌة التً ٌمٌل أن "على أنها   (ب)أما احمد ماهر فٌعرف نمط الشخصٌة

تكون هادئة، ومستكٌنة، وغٌر مستعجلة ولا تحب أن تنافس الآخرٌن، فالشخص من نمط 

ٌؤدي عمله بثمة ودون استعجال وٌجب أن ٌؤدي الأشٌاء الواحدة تلو الآخرٌن و ببطء  (ب)

 ".      وبالتدرج حتى أن لم ٌتم العمل على أساسه

 (196، ص 2003احمد ماهر، )

  وٌعرفه كثمانgietmen 1999 إذ أن الشخص  (أ)، انه نمط مختلف وٌتنالض مع النمط

 (615، ص 2012عبد الوائلً، ).       فً هذا النمط الل عجلة وتنافس

  النمط الشخصٌة التً ٌتصف صاحبها ببعض السمات مثل " انه 2007كما عرفه دردٌر

عدم الاهتمام بالمواعٌد، وعدم التنافس والتروي، والهدوء والصبر، ولا ٌركز كل اهتماماته 

 (09، ص 2007دردٌر، ). داخل العمل فمط، ولكن ٌمارس أنشطة حٌاته بصورة عادٌة
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: (ب)خصائص نمط الشخصٌة - 8

، حٌث أطلك روزنمان وفرٌدمان على الأشخاص الذٌن لا (أ)ٌرتبط ظهور هذا النمط بالنمط 

، ٌتمٌزون عموما بأنهم أكثر صبرا والل تنافسٌة (ب)اسم النمط  (أ)ٌملكون خصائص النمط 

 (Lecomte et peterson, 2005  ).     والل عدوانٌة

، إلى أنه إذا كان النمط لد استرعى اهتمام البحوث Kaplan ،1992وٌشٌر كابلان 

لم ٌحظى بنفس المدر من الاهتمام، ٌمثل هذا الأخٌر فئة تتمٌز  (ب)والدراسات، فإن النمط 

والعدائٌة، L’urgence du tempsخاصة الشعور بضغط الولت   (أ)بغٌاب سمات النمط 

 .فلدى هؤلاء لدرة جٌدة على الاستمتاع والاسترخاء دون الشعور بالذنب

  ًبأنهم ٌتمٌزون بـ2003ٌصفهم العتٌب : 

 الصبر 

  (ا)الوالعٌة فً أعمالهم أكثر من ذوي النمط 

 الثمة والهدوء والعمل باعتدال فً إٌماع منظم 

 عدم الحساسٌة تجاه انجاز الأعمال تحت اي ظرف 

 إعطاء أهمٌة لمشاعر وأحاسٌس من ٌتعاملون معه أكثر من الأعمال المنجزة 

 الاستمتاع بولت فراغهم 

 غٌر مشغولً البال بما ٌحاولون انجازه أو تحمٌمه 

 لا ٌستثارون أو ٌتهٌجون 

 ٌمٌلون للتمتع والاسترخاء 

 غٌر متوترٌن وغٌر متنافسٌن 

 لا ٌعانون من ضغط الولت 

  115، ص 2003العتٌبً، ). (أ)ٌتطلعون إلى النجاح لكن بدرجة الل من ذوي النمط-

116 )

 :بأنIA( Intégratif adaptatif )هوار و أصحاب هذا النمط الذي ٌسمٌه ب . وٌصف د

 لدٌهم نظرة متزنة عن ذواتهم وبٌئتهم 

 ٌدٌرون انفعالاتهم دون إنكارها أو مماومتها أو تركها تسٌطر علٌهم وتسٌرهم. 
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 تعبٌرهم واستجابتهم تهدف إلى أحسن الاستراتٌجٌات الممكنة، مع الل استهلان للطالة. 

 د).  ٌتحملون الاحباطات بحٌث ٌواجهون إمكانٌة عدم تحمٌك أهدافهم بالتمبل التام .

 (159، ص 2001هوار، 

 :لخصائص التالٌةاHALL  2000كما ٌورد * 

 الل تنافسٌة، فهم لا ٌعتبرون المنافسة هدفا، ولا ٌمارنون أنفسهم بالآخرٌن. 

  الل عدائٌة، حٌث لد تغٌب لدٌهم العدوانٌة اللفظٌة والسلوكٌة وٌكون سلوكهم تجنبٌا تجاه

الموالف المجهدة أو على الألل تكون الاستجابة العدوانٌة لدٌهم تناسب المولف المجهد بشكل 

 .منطمً

  ألل شعورا بإلحاح الولت، فلا ٌشعرون بأنهم فً سٌاق مع الزمن، فهم أكثر هدوءا

 .واسترخاءا

  أكثر صبرا، فلا توثرهم المضاٌا التً تأخذ ولتا أكثر من المعتاد أو المطلوب، ولا

 .ٌزعجهم عدم انجاز بعض الأمور فً ولتها المحدد

 لا ٌشكل هذا الدافع هاجسا لدٌهم، بل ٌحممون ما  (أ)فمماربة بنمط : ألل دافعٌة الانجاز

 (98، ص 2003لٌلى الشرٌف، ).  ٌناسب لدراتهم من انجازات

:  فً نفس المسار حٌث ٌرى أن أفراد هذا النمط ٌتمٌزون ب2003وٌذهب شٌخانً 

  المدرة على اعتماد النظرة الطوٌلة، فهم لا ٌسعون إلى تحمٌك أهداف غٌر والعٌة، أو

 .المٌام بأكثر مما ٌستطٌعون، وهم أفضل فً مجال الانتداب أو التفوٌض

  الاعتماد بأن السرعة لٌست بمثل تلن الأهمٌة، فبالنسبة لهم لا داعً للملك إذا لم ٌكن

 .بالإمكان إتمام كل عمل فً الموعد الأخٌر

 فهم ممتنعون بما هم علٌه وبما ٌفعلون، لذلن لا ٌشعرون بأنهم : حس الهوٌة الشخصٌة

 .مضطرون إلى إحراز الاحترام والحب

  عدم المبالغة فً تمٌٌم الأمور، حٌث لا ٌظهرون أو ٌشعرون بأنهم فً كفاح مستمر

 .    ٌحافظون دوما على حس التوازن إزاء الأحداث فً حٌاتهم

 (38، ص 2003شٌخانً، )

 .وتمثل سمات هذا النمط عوامل والٌة تضمن صحة جٌدة، وتكٌفا ونجاحا اجتماعٌٌن
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 :ٌذكر كابلان أن لهذه الولاٌة أربع سٌرورات هً

 وحدانٌة تمدٌر الذات الاستملالٌة. 

  تسامح. 

 اجتماعٌة . 

   حكمة حٌاتٌة.( Panlhan et bourgeois, 1995, p65)  

 type(c):  (ج)تعرٌف نمط الشخصٌة - 9

 Morrisومورٌس Greeerر  ظهر هذا النمط فً ثمانٌنٌات المرن العشرٌن على ٌد جري

وٌسمى بالشخصٌة المستهدفة للإصابة بمرض السرطان ، حٌث برهنا أن هذا النمط 1980

، 1997الأّصبسٛ، ).     مرتبط ارتباطا جوهرٌا بتطور مرض السرطان بسرعة انتشاره

 (94ص 

استجابته intériorisationإلى استبطان  (ج)، ٌمٌل الفرد من النمط (أ)وعلى عكس النمط 

ثابتة، آملا من خلال ذلن أن ٌسٌطر على نفسه وان ٌتحكم فً ذاته، لكنه ٌحمك ذلن 

 (Chalin, 1993, p 27).      ، حٌث ٌبدو هادئا ورصٌنا(طاهرٌا)اجتماعٌا فمط 

ٌمٌزه لطف مفرط، خضوع للسلطة والمعاٌٌر الاجتماعٌة، تجاهل لمشاعره تبعٌة للآخرٌن، 

إحساس كبٌر بالمسؤولٌة، تثبٌط لمشاعر العدوانٌة، خوف من الصراعات، شعور بالذنب 

 (Stango, 2005). دون سبب، شعور بالدونٌة ومٌل اكتئابً

وبما أن المشكلات المرتبطة بها لا تحل، بل تحول إلى صراع داخلً بٌن الفرد ونفسه، فإن 

ذلن التمبل الذي ٌظهره هذا النمط اتجاه الاحباطات ظاهري فمط، حٌث ٌخفً لطفه وطبٌعته 

المتعاونة وكذا بحثه عن التوافك والانسجام شعورا بالعجز لد ٌصل إلى الٌأس، والتعبٌر عن 

.     انفعالاته كالغضب مستحٌل

(  HOAREAU, 2001, p 158) 

تعتمد على  ((Interiority Emotionalوٌرى هوارو أن استجابات هذا النمط التً ٌسمٌها 

 :تنشٌط جهاز الكورتٌزول وٌمٌز ضمنها نمطٌن ثانوٌٌن هما
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1 -IE: التً تلموها  (بالمفهوم الواسع) الذي ٌعكس الأفراد الذٌن تعلموا عن طرٌك التربٌة

التنازل عن طموحاتهم، والتمدٌر السلبً للذات، والاعتماد بأنهم غٌر لادرٌن على تحمٌك 

 .النجاح

2 -IE: وٌخص هذا الأخٌر الأفراد غٌر الانفعالٌٌنanti émotifs الذٌن ٌمنعون إظهار 

 (Hoareau, 2001, p 158)انفعالاتهم دون أن ٌعنً ذلن عدم وجودها 

 و زملاؤها الذٌن ساهموا فً تطوٌره بالسمات Lidia temoshok1990وتصفه تٌموشون  -

 .التالٌة التً سوف نتطرق إلٌها فً خصائص هذا النمط

 type (C)  (ج)خصائص النمط - 10

 العجز عن التعبٌر عن الغضب وتفرٌغ التوتر. 

 المٌل للموافمة والانصٌاع. 

 غٌر مؤكد لذاته مضح بها، مٌال للتساهل وتجنب الصراع. 

 صبور، لادر على الانتظار وتمبل ضغط الولت. 

 هادئ. 

 لا ٌفصح عما ٌستبد به من انفعالاته. 

 تمدٌر منخفض للذات. 

 ٌتمسن بالروتٌن، ٌعٌش فً وحدة نفسٌة. 

 ( 95-94، ص 1997الأنصاري، ).   ٌعانً الاكتئاب والتشاؤم وٌشعر بالٌأس 

تشمل مختلف المكونات سابمة الذكر إلا أن  (ج)وعلى الرغم من أن الشخصٌة من النمط 

:  ترى أنها تتمٌز أساسا بمكونٌن هما1987تٌموشون 

 cognitions depressivesإدراكات اكتئابٌة / أ

 وٌوافك نموذجا من الاكتئاب المائم أساسا affectوٌختلف هذا المفهوم عن الاكتئاب كتأثر 

 تحت seligman 1975على إدراكات خاصة اتجاه الأحداث المجهدة جمعها سلٌجمان 

 والذي بموجبه ٌشعر الفرد بالعجز فً résignation appriseمصطلح الاستسلام المتعلم 

. مواجهة الأحداث المجهدة التً لا ٌمكن التحكم بها
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ارتباطا دالا بٌن الادراكات الاكتئابٌة المشخصة خلال ممابلة 1987ولد لاحظت تٌموشون 

وبٌن حجم هذه الأورام، كما أظهرت mélanomeمع مرضى مصابٌن بالورم المتامً 

 أن هنان 1982 وزملاؤه wirsching وٌرشٌنغ Goodkin وجود كٌنantoniدراسات أنطونً 

 للاختبارات المجراة على défavorbblesعلالة بٌن الاستسلام المتعلم وبٌن النتائج السلبٌة 

 (panlhan et bourgeois, 1995,  p66).        من اورام العنكbiopsieعٌنات 

 la répression des émotions: كبح الانفعالات/ب

أي عدم لدرة الفرد على الاعتراف بانفعالاته والتعبٌر الشفهً عنها خاصة العدائٌة منها 

-1971التنبؤٌة marajuluis et al كالغضب، ولد تمكنت دراسة ماراجولٌٌوس وفرٌمها 

فً ولاٌة مٌتشٌغان تتراوح أعمارهم tecimseh  فرد من سكان 696 على عٌنة من 1983

.       سنة من إٌجاد ارتباط إٌجابً بٌن كبح التعبٌر عن الغضب واحتمال الموت30ٗ69بٌن 

(234 ،215p ،1994 )

: للشخصٌة (ب)ونمط  (أ)الفرق بٌن نمط - 11

 (ب) (أ)ٌوضح الخصائص السلوكٌة التً تفرق بٌن ذوي السلون : 01جدول رلم 

 (ب)سلوك نمط  (أ)سلوك نمط الخاصية الرقم 

بطٜء صشٝغ اىذ٘اس  01

ميَبث ٍذذدة ٗإجبببث اىطلاقت اىيفظٞت  02

ٗاظذت 

ٝخ٘قف مثٞشا 

ٕبدئ ػبىٜ ق٘ة اىص٘ث  03

ىِٞ ػذٗاّٜ اىْ٘ػٞت  04

ٍخأّٞت ٍببششة الاصخجببت  05

بطٞئت - غ٘ٝيتقصٞشة - صشٝؼتٍذة الاصخجببت  06

/ / اىضي٘ك 

ػبدٛ ىَبح ٗصشٝغ اىبصش  07

ٍضخشخٞت ٍشذٗدة اىجبٖت 

ٍخَنِ ٍِ جيضت ٝجيش ػيٚ دبفت اىنشصٜ اىجي٘س 
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ٍضخشخٜ 

ٕبدئ ٍخْبٔ اىذبىت اىؼصبٞت 

ٍضخشخٞت ػذٗاّٞت ٍخذفزة ٍخ٘حشة حغٞشاث اى٘جٔ 

ٍؼبشة ٍٗشٝذت صفشاٗٝت غبٍعت الابخضبٍت 

قٖقٖٞت ػبىٞت جبف اىعذل 

الاصخجببت ّذ٘ اىقبئٌ  08

ببىَقببيت اىخؼشض 

ىيَقببو 

قيٞلا مثٞشا 

ٝؼ٘د ٍشة أخشٙ 

ىيَ٘ظ٘ػبث اىضببقت 

غبىبب ّبدسا 

ٗظغ اىنيَبث ػيٚ 

اىشفبٓ 

ّبدسا غبىبب 

غبىبب ّبدسا اىذػببت 

ٝجؼو الاّخٖبء ٍِ 

اىَقببيت 

ّبدسا غبىبب 

ٝضخخذً غشقب فْٞت ٗأىفبظ ٍذبٗىت ظبػ اىَقببيت  

ٗحؼيٞقبث مثٞشة ٗٝضأه أمثش 

ٗأمثش ٗٝصيخ ٍِ الأق٘اه 

اىَخخبش 

ّبدسا 

مثٞشا ٍِٗ َّبرجٔ اىخذذٛ اىؼذاء  09

ٗالاػخشاض اىذائٌ ٗاىجَ٘ح 

ٗاصخخذاً بؼط اىنيَبث 

راث اىطببغ اىببسد ٗاىخٜ حثٞش 

ٍِ اى٘قج دائَب اّفؼبه فٜ 

لا ٝذذد أبذا 
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اٟخشِٝ 

بؼط اىَنّ٘بث  10

اىَْطٞت 

 / /

اىشظب اىخبً غٞش ساظٜ دائَب فٜ ػجيت اىشظب ػِ اىؼَو 

" ٍخ٘صػ"ػبدٛ شذٝذ جذا اىطَ٘ح ٗاىذبفز 

لا ٖٝخٌ مثٞشا فٜ غبٝت الإَٔٞت إىذبح اى٘قج 

َٝنِ أُ ْٝخظش مثٞشا ْٝفز بضشػت ٗٝنشٓ الاّخظبس ّفبر اىصبش 

لا ٖٝخٌ ببىخذذٛ ٝخيزر ببىَْبفضت ٗٝذب اىْجبح اىخْبفش 

ّبدسا ٝفنش بؼٞذا جذا غشٝقت أٗ َّػ حفنٞش 

قيٞلا ّشػ جذا ٗدائٌ اىذشمت اىذٞ٘ٝت ٗاىْشبغ 

ٝذب الإثبسة ٗالإقْبع الإثبسة 

ٗاىَغبٍشة 

قيٞلا 

 

( ب(-)أ)أن هنان تباٌن فً استجابات بٌن نمطً  (01)وٌتضح من خلال الجدول الرلم 

أكثر نشاطا ولٌس لدٌهم المدرة على الاسترخاء وٌتسابمون مع الولت، بٌنما  (أ)فذوي النمط 

ٌتفاوت أدائهم بٌن الاعتدال والخمول ولدٌهم المدرة على الاسترخاء  (ب)سلون النمط 

 .والانتظار والهدوء

 ولمد Morris ومورٌس Greerكما ظهر نمط الشخصٌة فً الثمانٌنات على ٌد جرٌر 

وكذا الباحثان  (أ و ب)والذي ٌعد نموذج ٌوفك بٌن النمطٌن  (ج)أطلك علٌه نمط الشخصٌة 

الأنصاري، ).     أن هذا النمط هو مستهدف للإصابة بمرض السرطان وسرعة انتشاره

 (94، ص 1997

، وٌتمٌز intériorisationإلى الاستبطان  (ج)، حٌث ٌمٌل ذوي النمط (أ)على عكس النمط 

بالهدوء واللطف المفرط والخضوع للسلطة والمعاٌٌر الاجتماعٌة وتجاهل لمشاعره، 

، ص 2007بن زروال، ).     وإحساس كبٌر بالمسؤولٌة والشعور بالدونٌة والمٌل الاكتئابً

233  )
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 (أ)العلاجات المتعددة للنمط السلوكً - 12

عاملا خطٌرا ٌهدد الفرد الذي نادى علماء النفس والطب  (أ)ٌعد سلون الشخصٌة من النمط 

بضرورة حماٌة هذه الفئة من سلوكهم ونمط حٌاتهم وذلن من خلال استخدام طرق تدرٌبٌة 

: وإرشادٌة لتعدٌل هذا السلون نذكر منها

  (cognitive –behavioral therapy): العلاج السلوكً المعرفً- أ

فً كٌفٌة مواجهة الضغوط، وهو  (1985مٌشنبوم، )هو ٌستند إلى المبادئ العامة التً لدمها 

نظام تدرٌب على كٌفٌة المواجهة الفعالة، والذي ٌؤكد على تفاعل الفرد مع البٌئة، والمرحلة 

الأولى من العلاج السلوكً المعرفً خصصت لتطوٌر الوعً بأحداث البٌئة، والتً شأنها 

وكٌفٌة الإحساس البدنً باعتبارهما مؤشرات  (أ)استثارة رد فعل ذوي سلون النمط 

للمواجهة الفعالة، وفً المرحلة الثانٌة من العلاج تمدم ردود فعل معرفٌة بدٌلة تجاه الأحداث 

  (kelly & stone, 1987, p 49)(.    أ)التً عادة ما تستحث السلون الممر لنمط 

: العلاج السلوكً عن طرٌك الاسترخاء-ب

، ومن (جسمٌة)من خلال هذا الأسلوب على تغٌرات فٌزٌولوجٌة  (أ)ٌحصل ذوي سلون 

أسالٌب الاسترخاء التنفس العمٌك والٌوغا وإرخاء العضلات وحٌنما ٌتعود على معرفة متى 

ٌكون الجسد مشدودا ٌصبح بالإمكان استحثاثه على الاستجابة المطلوبة كً ٌرٌحه بألصى 

سرعة ممكنة فً أثناء التصرفات الٌومٌة المعتادة فٌعتادون تفحص علامات الشد بانتظام 

.      إطباق الأسنان أو العبوس أو المرع بالأصابع أو بالمدم أو حتى التكفٌن وما شابه: مثل

( 261-259، ص 2000باتسً وٌستكوت، )

: العلاج النفسً- ج

وٌستلزم ذلن لٌاس بعض العوامل المساعدة  (أ)ٌتم العلاج النفسً مع ذوي نمط الشخصٌة 

مثل الغٌرة الانفعالٌة بٌن الأفراد وأسرهم، ومنسوب الكولٌسترول وضغط الدم الانبساطً، 

والدهون الحمضٌة، وهو منهج أكثر فعالٌة لأنه ٌزٌد من استبصار الأفراد بنمط سلوكهم مما 

ٌجعلهم ٌتخلون عن ردود الفعل الانفعالٌة تجاه المنبهات البٌئٌة، ولكن لد ٌواجه المعالج 

مشكلة المماومة والتً لد تظهر فً صورة عدوان، وربما تكون ناتجة عن تخوف الفرد من 
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فمدان مكانته الاجتماعٌة ولدرته على الانجاز ومن ثم ٌستطٌع المعالج أن ٌموم بدور معهم 

.       لتبدٌد المخاوف عن طرٌك توجٌهه الفرد نحو مصدر العدوان وإجراء المنالشات

( 73، ص 2005حمدي الحجار، )

 

 Anxiety managment training: التدرٌب على تدبر الملك- د

، (أ)لتملٌل تكرار ظهور سلوكٌات النمط  (أ)هو الأسلوب الذي ٌستخدم مع سلون نمط 

كردود فعل تجاه الملك، وٌعتمد هذا التدرٌب على التعرف على علامات الملك الشخصً، 

وعلى استخدام الاسترخاء العضلً، والتحلٌل لتملٌل التوتر لبل أن ٌصل إلى حد المشكلة، 

وٌعتبر مهارات للتحكم الذاتً فهو ٌوفر وسٌلة هادفة للتعامل مع الملك والتعامل مع بواعث 

 (kelly & stone, 1987, p 49)الضغوط، وهً التً ولدت الملك فً الأساس 

: التمرٌنات الرٌاضٌة- ه

عن طرٌك البرامج الرٌاضٌة، حٌث أن ممارسة نوع من النشاط البدنً  (أ)ٌعدل سلون نمط 

بشكل منتظم هو احد الطرق السهلة والأكثر فائدة للحصول على تغٌرات اٌجابٌة فً حٌاة 

الفرد، وتمكن الجسم من التعامل الفعال مع الموالف الضاغطة، وٌبٌن الباحثون فً المجال 

الفٌزٌولوجً أن المؤشر الصحً الرئٌسً بالنسبة للإنسان هو لدرة الملب والأجهزة الحٌوٌة 

على التحمل، وهذا التحمل ٌتحمك وٌتطور من خلال النشاط الرٌاضً المنتظم، ولكن ٌنبغً 

حٌث )على الفرد اختٌار الأنشطة غٌر التنافسٌة لتجنب الشعور السلبً أو الإهانة الشخصٌة 

ولهذا نجد أن ممارسة أنشطة مثل   (بالتنافس (أ)انه غالبا ما ٌتصف ذوي سلون نمط 

الجري، المشً، ركوب الدراجة، التزحلك، لها مردود إٌجابً أكثر ممارنة بالرٌاضٌات 

التنافسٌة التً تعد الفوز فٌها أهم من الأداء، ولكً ٌكون النشاط البدنً  مؤثرا فعالا ٌنبغً 

، 1998علً عسكر، ).  أن ٌكون مصدر متعة وٌتناسب مع شخصٌة الفرد المزاجٌة والجسمٌة

 (173-171ص 
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 خلاصة الفصل 

 السمات و المواصفات المتواجدة فً طٌات الشخصٌة تجعل الفرد ٌمتاز عن كل من إن

 كما تمكنه من معرفة النمط السلوكً الذي ٌصنف إلٌه، الآخرٌن الأشخاصحوله من 

 أو ذو شخصٌة اكتئابٌة" للك"وتساعده على كٌفٌة التحكم فً ذاته سواء كان شخص عصبً 

تً تناسب نمط سلوكه ومعرفة تخطً ل التكٌف ااستراتٌجٌه ٌتخذ أنأو غٌرها من اجل 

 . اضطرابات تمس صورته الشخصٌةأيلتفادي  الصعوبات النفسٌة و الصحٌة

 وذلن من وجهة نظر التحلٌل التملٌدي ممثلا فً  Aٌتم العلاج النفسً لذوي نمط الشخصٌة 

رأي روسكً حٌث تنظر لهذا الأخٌر على أنه شخص نشأ فً أسرة ٌتسم فٌها الأب بالسلبٌة 

و الأم بالعدوانٌة ومن ثم فهو ٌلجأ إلى الانجاز بوصفه نتٌجة اٌجابٌة لتحمٌك الحاجات و 

فهو ٌبحث عن الولت المفمود من ثم فهو غالبا مهدد انفعالٌا ,الإشباع الانفعالً و تأكٌد الذات 

مما ٌجعله ٌشعر أنه سوف ٌتعرض دائما لفمد الانجاز أو لفمد مكانته الاجتماعٌة التً وصل ,

إلٌها بصورة لهرٌة ومن ثم ٌتولد لدٌه الإحباط أمام إشباع حاجاته الانفعالٌة فٌتسم سلوكه 

 . بالعدوانٌة من أجل البماء 

كخلاصة حاولنا فً الفصل التطرق إلى الأنماط المعروفة بالنمط أ،ب،ج ، و ذلن بالتطرق 

إلى بداٌة ظهورها و أهم ما ورد من تعرٌفات و أهم خصائصها مع عرض مفصل 

لدراسات التً تناولتها و كذا التمٌٌز بٌنها بغٌة الولاٌة و التنبؤ بمخاطرها و فً الأخٌر 

 .طرق تعدٌلها و تموٌمها 
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 تمهيد

لدراسة الحالٌة،  التً تم الإعتماد علٌها فً اهذا الفصل إلى الإجراءات المنهجٌةنتطرق فً 

 الاتباع الدلٌك للإجراءات من خلالف،  من مراحل البحث العلمًوالتً تعتبر مرحلة أساسٌة 

فٌه منهج الدراسة، والدراسة عرض ،وسوف نٌثك الباحث فً نتائج دراستهالمنهجٌة 

، وكذا خطوات  الحالٌةةدراسالإستطلاعٌة التً تم إجراؤها للتحمك من صلاحٌة أدوات ال

 .كما نعرض الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة للتحمك من فرضٌات الدراسة. تطبٌمها
: الدراسة الاستطلاعٌة .1

تهدف الدراسة الاستطلاعٌة فً أي بحث علمً إلى استطلاع الظروف المحٌطة بالظاهرة 

التً ٌرغب الباحث فً دراستها، وتساعد فً التعرف على خصائص عٌنة الدراسة 

والتعرف على أهم الفروض التً ٌمكن وضعها واخضاعها للبحث العلمً، وكذا التأكد من 

. إبراهٌم). الخصائص السٌكومترٌة لأداة الدراسة بغرض تكٌٌفها على عٌنة ومجتمع البحث

( 38ؿ، 2000

:  أهداف الدراسة الاستطلاعٌة .2

: تم اجراء الدراسة الاستطلاعٌة لتحمٌك الأهداف التالٌة

  .(عٌنة التمنٌن  )اختٌار عٌنة للدراسة الاستطلاعٌة  -

التعرف على مجتمع الدراسة الحالٌة والمتمثل فً المراهمٌن المتعرضٌن للزلزال فً  -

 .المرحلة الثانوٌة والمرحلة المتوسطة

التحمك من الخصائص السٌكومترٌة لأدوات الدراسة الحالٌة والمتمثلة فً كل من  -

البٌانات : للأبناءممٌاس سوباط لمٌاس النمط السلوكً لدى الأم و كل من المماٌٌس التالٌة 

  من المركبة PTSDممٌاس–  piri traumatique– الاحداث الحٌاتٌة – الدٌمغرافٌة 

  . CIDIالتشخٌصٌة الدولٌة 

 .معرفة مدى وضوح عبارات المماٌٌس لعٌنة الدراسة -

 .الولوف على الصعوبات التً من الممكن مواجهتها فً الدراسة الأساسٌة -

. ولتحمٌك هذه الأهداف تم تطبٌك المماٌٌس على عٌنة من المراهمٌن
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: عٌنة التمنٌن  .3

 21 و11 أنثى تراوحت أعمارهم بٌن 52 ذكور و 31فردا منهم 83 تكونت عٌنة التمنٌن من 

سنة ، و تراوحت نسب 3.17سنة و انحراف معٌاري لدره 16.37سنة بمتوسط حسابً لدره 

 48.2 فردا ، 11من السنوات الثانٌة ثانوي ب  % 13.3المراهمٌن حسب السنة الدراسٌة 

 فردا بتمدٌرات للتحصٌل 32ب %  38.6 فردا ، و 40 من السنة الثالثة ثانوي ب %

 % 68.3 للمتوسط و % 31.3الدراسً بٌن المتوسط و المنخفض تراوحت نسبهم ب 

من عٌنة  % 79.5لمنخفضً المستوى الدراسً حسب تمدٌرهم ، بوضع التصادي متوسط 

من مراهمٌن و مراهمات مؤسسات التعلٌم  (اناث- ذكور )و تم سحب العٌنتٌن . التمنٌن 

 2016الثانوي و المتوسط  بولاٌة المدٌة بلدٌة المٌهوب المتعرضٌن لهزات زلزالٌة من سنة 

 –2017  

: الدراسة الأساسٌة. 4

: منهج الدراسة. 1.4

الذي ٌعرفه الزوبعً . لتحمٌك أهداف الدراسة الحالٌة تم اتباع المنهج الوصفً التحلٌلً

بأنه كل استمصاء ٌنصب على ظاهرة من الظواهر التعلٌمٌة أو النفسٌة كما هً فً  (1974)

الحاضر بمصد تشخٌصها، وكشف جوانبها، وتحدٌد العلالات بٌن عناصرها، أو بٌنها وبٌن 

وتم اعتماد هذا  (129ؿ، 1984. تركً). ظواهر تعلٌمٌة أو نفسٌة أو اجتماعٌة أخرى

الباحث أثناء لٌامه بدراسة ما ٌسعى للوصول إلى نتائج دلٌمة، وٌتحمك له ذلن  كون المنهج

من خلال إتباعه إجراءات مٌدانٌة سلٌمة ، واستخدامه أدوات لٌاس موضوعٌة مناسبة 

لطبٌعة دراسته، وكذا اختٌاره للأسالٌب الإحصائٌة الملائمة لتحلٌل بٌاناته والتحمك من 

فرضٌات دراسته و المنهج الذي ٌتبعه من خلال كل هذه الخطوات التحلٌلٌة هو مفتاحه 

.  لسلامة نتائجه و دلة تحلٌله لما توصل الٌه الأول

: مجالات الدراسة. 2.4

المجال المكانً الذي طبك فٌه مماٌٌس الدراسة الحالٌة كان ببلدٌة المٌهوب ولاٌة المدٌة  

 الجدٌدة و متوسطة ومتوسطة الشهٌد عباد محمدبلغربً سعٌد  بمؤسستٌن هما  ثانوٌة الشهٌد

، 2018إلى شهر جانف2016ًامتدت فترة الدراسة من شهر سبتمبر،  شرفاوي موسى المدٌمة
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 إلى 2016 فٌما ٌخص فترة تطبٌك المماٌٌس الأساسٌة  فكانت ممتدة من سبتمبر أما

. 2017ماي

: مجتمع الدراسة- 4-2-1

مجتمع الدراسة بأنه جمٌع الأفراد أو الأشٌاء أو الأشخاص  (1992)ٌعرف عودة وملكاوي 

وهو جمٌع العناصر ذات العلالة بمشكلة الدراسة . الذٌن ٌشكلون موضوع مشكلة البحث

، 2006. عباس وآخرون). التً ٌسعى الباحث إلى أن ٌعمم علٌها نتائج الدراسة

 بكل من ثانوٌة الشهٌد جمٌع المراهمٌنوٌتكون مجتمع الدراسة الحالٌة من (217ؿ

ومتوسطة عباد محمد  المتعرضٌن للزلزال بالمنطمة و التً كشفت تحرٌات الاخصائٌٌن 

. النفسٌٌن ضمن فرلة البحث التابعة للشرطة  وجود اعراض لاضطراب الصدمة النفسٌة 

: عٌنة الدراسة الأساسٌة وكٌفٌة اختٌارها- 4-2-2

تعد عٌنة الدراسة الأساسٌة وطرٌمة اختٌارها عملٌة أساسٌة فً البحث العلمً، إذ تعرف 

بأنها عبارة عن مجموعة جزئٌة من مجتمع الدراسة ٌتم  (1999)العٌنة حسب محمد عبٌدات 

اختٌارها بطرٌمة معٌنة وإجراء الدراسة ومن ثم استخدام تلن النتائج وتعمٌمها على كامل 

( 84ؿ، 1999،عبٌدات). مجتمع الدراسة الأصلً

أنها  (2007)فً الدراسة الحالٌة تم اختٌار العٌنة بالطرٌمة العشوائٌة البسٌطة فٌرى بركات 

هذا النوع من العٌنات ٌعنً تكافؤ الفرص تعد من أفضل أنواع العٌنات إن أمكن تطبٌمها، و

لجمٌع عناصر المجتمع، وٌتم اختٌارها إما باستخدام المرعة، أو جداول الأرلام العشوائٌة، 

وٌتطلب استخدام هذه الطرٌمة ضرورة حصر ومعرفة كامل الأفراد التً ٌتكون منها مجتمع 

الدراسة، وبذلن تكون فرصة الظهور لكل فرد معروفة ومحددة مسبما، ومن أهم ممٌزات 

:  العٌنة العشوائٌة البسٌطة ما ٌلً

 تعطى جمٌع أفراد مجتمع الدراسة نفس الفرصة المتكافئة فً الاختٌار. 

 لا تتمٌد بترتٌب معٌن أو نظام ممصود. 

 تتفادى التحٌز لاعتمادها على حد كبٌر على لانون الاحتمالات. 

 سهولة سحب مفرداتها حٌث لا تتطلب سوى لوائم تتضمن بٌانات عن مجتمع الدراسة. 

 انخفاض خطأ المعاٌنة حٌث تشترط تجانس مجتمع الدراسة .
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إلا أنه ٌصعب تطبٌك هذه الطرٌمة فً المجتمعات الدراسٌة المتناثرة أو المتباعدة أو الكبٌرة 

من حٌث العدد، وبما أن الدراسة الحالٌة معتمدة على مراهمً الطورٌن الثانوي والمتوسط ، 

مما سهل اختٌار عٌنة الدراسة الحالٌة بالطرٌمة العشوائٌة البسٌطة وذلن باستخدام المرعة، 

فعند تطبٌك مماٌٌس الدراسة على عٌنة من المراهمٌن فً ألسامهم الدراسٌة تم كتابة أسماء 

جمٌع المراهمٌن الموجودٌن داخل المسم فً بطالات صغٌرة متساوٌة الحجم واللون بحٌث 

تطوى هذه البطالات وتوضع فً صندوق وتخلط وتم اختٌار الأسماء عشوائٌا ،وهكذا تمت 

 .بنفس الطرٌمة فً بالً الألسام حتى استوفى العدد المطلوب للعٌنة 

: خصائص عٌنة الدراسة الأساسٌة- 4-2-3

والمتوسط ، تم حذف  مراهك من الطور الثانوي (292)تكونت عٌنة الدراسة الأساسٌة من 

مراهك و  (151 ) أصبح  بحٌث بالأمهات من العٌنة لعدم توفر جمٌع البٌانات المتعلمة أفراد

 :  التالً  (02)كما ٌوضحه الجدول رلم مراهمة  

  خصائص أفراد عٌنة الدراسة الأساسٌة (02)الجدول 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاساد اٌفئبد اٌّزغ١شاد

 49 74 اٌزوٛس اٌغٕظ 

 51 77 الأبس

 12اٌؼ١ؼ ِغ ولا اٌٛاٌذ٠ٓ حزٝ 

 عٕخ  

 7.9 12 ٌُ ٠ؼؼ ِغ ولا اٌٛاٌذ٠ٓ

 92.1 139 ػبػ ِغ اٌٛاٌذ٠ٓ

 94.0 142 لا ٠نشثٗ افشاد الاعشح  ٠نشثه افشاد الاعشح 

 6.0 9 ٠نشثّٓ هشف الاعشح

 85.4 129 لا ٠ٙذد ثبٌنشة ٠ٙذد ثبٌنشة

 14.6 22 ٠ٙذد ثبٌنشة

 %90.1 136 لا ٠حطُ ٠ٚشوً رحط١ُ ٚسوً الاؽ١بء

 %15 9.9 ٠حطُ ٠ٚشوً 

 90.1 136 لا ٠قفغ ػٍٝ اٌٛعٗ  اٌقفغ ػٍٝ اٌٛعٗ 

 9.9 15 ٠قفغ ػٍٝ اٌٛعٗ

 91.4 138 لا٠نشة ثؾٟء حبد  اٌنشة ثؾٟء حبد

 8.8 13 ٠نشة ثؾٟء حبد

 96.7 146 لا ٠نشة مشة ِجشػ اٌنشة اٌّجشػ 

 3.3 5 ٠نشة مشة ِجشػ
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ذكر وانثى  حٌث  (151) نلاحظ ان عدد افراد العٌنة  لدر ب (02)رلممن خلال الجدول 

كما تم وصف عٌنة الدراسة الأساسٌة من ،  (77)وعدد الاناث  (74)بلغ عدد الذكور 

 ..خلال  متغٌرات الاحداث العنٌفة التً ٌتعرض لها المراهك كالضرب و التهدٌد والصفع

: أدوات الدراسة- 5

تم الاعتماد فً الدراسة الحالٌة على  عدة مماٌٌس  

 :لسولً بن سباط  " ج"و" ب"و" أ"ممٌاس الأنماط السلوكٌة . 1.5

: التعرٌف بالممٌاس - 5-1-1

باللغة الفرنسٌة ولامت بترجمته SolyBensabatصمم هذا الممٌاس الباحث سولً بن سباط 

حٌث استخدمته  فً دراستها المتمثلة فً  رسالة دكتوراه  و اشارت  (2008)نبٌلة بوعافٌة 

 Dr soly (SOURCE AFO: فً رسالتها الى المولع الالكترونً الموجود فٌه الممٌاس وهو

METRA)Bensabat HTTP:WWW.BOSSOUS-FUTE .COM /DOCUMENTS/ STRESSTY 

PSYCHO.HTML. بندا 15وسٌتم اعتماد هذا الممٌاس فً دراستنا الحالٌة ،والذي ٌتكون من 

ٌحتوي كل بند على اربع اختٌارات تحمل الحروف اللاتنٌة الاتٌة وما ٌمابلها باللغة العربٌة 

والتً من خلالها ٌتحدد نوع النمط  .(F- ح)، (E- ج)، (D-ث)،  (C- ت)، (B-ب)، (A-أ )

متزن أو النمط وسطً أي لا ٌوجد ملمح " ب"و " أ"منطوي ، " ج"منبسط او " أ"اما 

 .سلوكً غالب

: كٌفٌة تطبٌك الممٌاس - 5-1-2

.  هو سلم تمٌٌمً ذاتً ٌستعمل بصورة فردٌة او جماعٌة 

 أجب على هذا الاستبٌان، الذي : تنص تعلٌمة الممٌاس على ماٌلً: تعلٌمة الممٌاس

 .سٌسمح لن بمعرفة أي نمط من الشخصٌة تمترب منه أكثر 

: كٌفٌة التنمٌط : 3.1.5

ٌحسب كل اختبار على أساس نمطة واحدة تتعلك بالحرف المختار ، وعلٌه فان المجموع 

. إختبارا  (15)الكلً للاختبارات ٌمدر بخمسة عشر 

: تفسٌر النتائج : 4.1.5

 ("أ" ،A)+("ث " ،"D")  منبسط ( ث+ أ " )أ"نمط 

 ("ب-"B)"( +ج"-"E")     المتزن( ج+ ب" )ب"نمط 
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 ("ت " ،"C)" +("ح"+"F")  منطوي ( ح+ت" )ج"نمط

: وعند الحصول على المجامٌع تمٌم على النحو التالً 

   (ث+ أ )المجموع الأكبر من النوع :  

، منبسط ، تعبر دائما عن ردود أفعالن بطرٌمة أحٌانا غٌر متوازنة ، إنها " أ"أنت من النمط 

ملامح شخص طموح ومدلك ، ٌستجٌب عن طرٌك الفعل ، إذ ٌستجٌب جسمن فً هذه 

للٌلو " أ"الحالة بإفرازات مفرطة من الأدرٌنالٌن ، مما ٌجعل الأشخاص أمثالن من النمط 

 .التعرض الى الإنهٌارات  العصبٌة، لكنهم أكثر حساسٌة للإصابات الملبٌة الوعائٌة 

  (ح+ت)المجموع الأكبر من نوع:  

منطوي ، ومنغلك على ذاتن ، إجاباتن تتجلى بإنعدامالإستجابة أو " ج"انت من النمط 

الكف، وعلى المستوى البٌولوجً، السلون ٌترجم بإفرازات لوٌة من الكورتٌزون، والتً 

تؤدي الى نمص فً دفعات جهاز المناعة، وبالتالً ٌبدون أنهم أكثر عرضة للالتهابات 

 .المفصلٌة والانهٌارات النفسٌة والتعفنات

  (ج+ب)المجموع الأكبر من النوع: 

متزن وجٌد التسلح للسٌطرة على الضغط ، تحكمن الذاتً ٌساعدن على " ب"أنت من النمط 

السٌطرة على كل الحالات ، ولهذا فان العلاجات الحالٌة المضادة للضغط تتجه نحو النمط 

 ".ب"

  لٌس لدٌن ملمح شخصً غالب: 

ٌمكن أن تكون من نمط وسطً أو من نمط صعب التصنٌف ، ولهذا فبعض الأخصائٌٌن 

،اٌن تكون ردود (Méprimé)الممهر " أ"الواضح التعبٌر والنمط " أ"ٌمٌزون بٌن النمط 

الأفعال الشعورٌة عفوٌة العنف لكنها داخلٌة ، ومن جهة أخرى وفً حالات خاصة النمطٌن 

ٌمكنهما كذلن الرد عن طرٌك الكف وهذا للتفكٌر والتحلٌل ،فالامر لا ٌتعلك " ب"و " أ"

. بالكف ، وانما استجابة ارادٌة وممدرة
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 بن يلسول" ج"و" ب"و" أ"ممٌاس الأنماط السلوكٌة التحمك من صلاحٌة - 5-1-5

: سباط  فً الدراسة الأصلٌة

 صدق الممٌاس: 

على عٌنة  مكونة  (2008نبٌلة بوعافٌة ،)تم تطبٌك هذا الممٌاس من طرف الباحثة 

باحثٌن وخبراء  (10)مدٌر بعد ترجمته وعرضه على لجنة من المحكمٌن تضم  (146)من

من اجل التأكد من مدى صلاحٌة الممٌاس سواء من حٌث وضوح عباراته وجمله، ومدى 

فهم التعلٌمة، وسهولة تطبٌمه، ولد تم اعتماد هذا الممٌاس فً الدراسة الحالٌة، لكن لبل ذلن 

لا بد من التحمك من خصائصه السٌكومترٌة ، وذلن من خلال عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة 

 .لبل تطبٌمه على عٌنة الدراسة الأساسٌة

: التشخٌصٌة  التعرٌف بالمماٌٌس المطبمة من المركبة الدولٌة للممابلة-5-2

CIDI(Composit International Diagnostic Interview )

اعتمدت الجمعٌة الجزائرٌة للبحث فً علم النفس فً جمع كم كبٌر من المعطٌات على ما 

 CIDI( Composite International Diagnosticٌسمى المركبة الدولٌة للممابلة التشخٌصٌة 

Interview) بالإضافة إلى مجموعة من الإستبٌانات ولكنها فً حد ذاتها أدوات كثٌرا ما

.  استخدمت بصفة مستملة فً الكثٌر من البحوث ونظرا لفعالٌتها تم ضمها كأدوات مكملة 

من اجل تشخٌص وتصنٌف OMSهً أداة تم إعدادها من طرف المنظمة العالمٌة للصحة 

 للأمراضالتصنٌف الدولً : الإضطرابات النفسٌة على أساس معاٌٌركلمن 

(Classification International des Maladies,Version10,1990 ) CIM10 

 ,Diagnostique and Statisticalmanual)ومعاٌٌر الدلٌل التشخٌصً الإحصائً 

Version4,APA,1994 ) DSM IV  المركبة الدولٌة للممابلة التشخٌصٌةCIDI 

أعدت بطرٌمة تجعلها صالحة للاستعمال فً العدٌد من مناطك العالم على اختلاف ثمافتها ، 

 العملٌة لاضطراباتكما أنها موجهة  للاستعمال أكثر فً البحوث الاٌبٌدٌمٌولجٌة  حولا

وعلى عٌنات عامة ولكن ٌمكن أٌضا استعمالها فً الدراسات الاكلٌنٌكٌة، ولمد ترجمت الى 

والنسخة العربٌة الأصلٌة  (....الفرنسٌة ، الاسبانٌة ، الألمانٌة ، الإنجلٌزٌة ،)اثنى عشر لغة 

أنها أداة تتمتع بالصدق وثبات مرتفع كما أنها عموما CIDIاعدت فً لبنان، اظهر إستعمال
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 ,Robins et all ,1988,Wittchen et all, 1996, janca et al)ممبولة فً مختلف الثمافات 

1992 IN CIDI2.1/WHO,1997 . )

 :وصف استبٌان المعطٌات الدٌمغرافٌة -5-2-1

يًَ  سواء تلن  وهو إستبٌان ٌغطً معظم الخصائص الدٌمغرافٌةTPO من طرف        بن

الجنس، : المتعلمة بالفرد أو تلن التً تمٌز وسطه المادي ومحٌطه الاجتماعً بحٌث شمل 

السن، المنطمة السكنٌة، الحالة العائلٌة، المستوى التعلٌمً، الوضعٌة المهنٌة، المستوى 

الالتصادي الاجتماعً، ممارسة الشعائر الدٌنٌة، الحالة الصحٌة الجسمٌة، الإصابة بمرض 

. مزمن، حالة الصحة العملٌة، السوابك الساٌكاترٌة فً العائلة بما فٌها استهلان الكحول

:  الحٌاتٌة والصدمات الأحداثوصف استبٌان -5-2-2

بالاعتماد على  TPO( Transculturel Psychosocial Organisation) من طرف      أعد

تجارب العدٌد من الممارسٌن العٌادٌٌن فً مختلف المجتمعات والثمافات، فً البداٌة إستعمل 

هذا الاستبٌان للتمكن من تغطٌة مجمل الاحداث والتجارب الصدمٌة المعاشة من طرف 

اللاجئٌن لبل واثناء وبعد الإنتمال من مواطنهم الأصلٌة ، ثم تم إلتباسه وتعدٌله كً ٌغطً 

: حٌث شملت . 12التجارب الصدمٌة المعاشة من طرف الأفراد لبل وبعد سن 

سوء المعاملة فً الطفولة وتتضمن التجارب الصدمٌة المبكرة فً اطار العائلة من خلال -

 .بندا حول العنف الجسمً ، الجنسً واللفظ13ً

 .بند 19سنة من خلال 13المشاكل والصدمات الحٌاتٌة الممكن معاٌشتها لبل سن -

 .بند نفسها19سنة من خلال 12المشاكل والصدمات الحٌاتٌة الممكن معاٌشتها بعد سن -

الصعوبات والمشاكل الٌومٌة وتتضمن الإزعاج ومتاعب الحٌاة الٌومٌة كالفمر ونمص -

 سنة ، هذا لان معظم 12الموارد الإنسانٌة والمادٌة، وٌمكن أن نتساءل لماذا لبل وبعد سن 

التناولات والبحوث حول الصدمة تفترض أن التعرض المبكر للصدمات عامل هشاشة فً 

شخصٌة الفرد الراشد ، كما أنه عدل كً ٌشمل بالإضافة الى الأحداث الحٌاتٌة ، التارٌخ 

الاجتماعً للفرد بما فٌه أحداث الموت والإنفصال عن العائلة ، العنف المنزلً ضد 

الأطفال، الأحداث الالتصادٌة والإجتماعٌة ، الصراعات المرتبطة بالأحداث 

 (R.F.Mollica, et al, 1992,p166)الحٌاتٌة
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المٌزة الأساسٌة لهذه الأداة أنها تتناول الأحداث عبر مسار حٌاة الفرد من الطفولة المبكرة 

فترة : الى الحاضر، وتسمح بتمسٌم الاحداث على أساس فترات تارٌخٌة محددة ، مثلا 

الأزمة الأمنٌة، فترة مالبل الأزمة ، كما أن الأحداث التً ٌسال عنها المستجٌب معروفة 

بأثرها على الصحة العملٌة والجسمٌة وخاصة عند ضحاٌا العنف المنظم ، كما ٌطلب من 

المستجٌب أن ٌوضح طرٌمته فً التعامل مع بعض الأحداث وكٌفٌة تسٌٌرها، وٌستغرق 

 دلٌمة ،  فً هذه الدراسة تم التركٌز على  معطٌات الأحداث 30تطبٌك هذه الأداة حوالً 

 . سنة 12الصدمٌة بعد سن 

 : CIDI-Section K PTSDوصف أداة تشخٌص  -5-2-3

او لٌاسه بالرجوع الى مجموعة من الأحداث الصدمٌة المذكورة PTSD   تم تشخٌص ال 

من طرف المستجٌب فً ممٌاس الأحداث الحٌاتٌة ، ولٌس فمط بالرجوع الى الحدث 

المطور من PTSD جزء ال ،الموصوف على أنه الأكثر كارثٌة كما انه هو معمول به 

 CIDI( Composite International فً المركبة الدولٌة للممابلة التشخٌصٌة OMSطرف 

Diagnostic Interview)، استعمل لمٌاس مدى ظهور ال PTSD خلال الحٌاة

(lifetime) حسب معاٌٌرDSM IV ٚDSM IIIR ( .WHO (OMS),CIDI2.1 ,1997, p  ) ولمد

 L.Peters,and)أظهرت توافك جٌد مع معطٌات الممابلات العٌادٌة الكلاسٌكٌة 

all,1992,pp167-174) 

كما ان هذه الأداة تمت ترجمتها الى العربٌة ،وأعٌدت ترجمة النسخة العربٌة الى الإنجلٌزٌة 

 J.A.Flaherty and)لضمان الحفاظ على محتواها وعاٌٌرها وتمنٌتها ومفاهٌمها ومعانٌها 

all,1988,pp176-257). 

 

 : PTSDوصف كٌفٌة تشخٌص ال -5-2-3-1

كما تم الإشارة فً البداٌة، استعملنا استبٌان الأحداث الحٌاتٌة لحصر ما ٌمكن ان ٌكون لد 

تعرض له المستجٌب من أحداث حٌاتٌة وصدمات، باستعمال سلم لتشخٌص اضطراب 

ضغط ما بعد الصدمة نوجه للمستجٌب تعلٌمة نطلب فٌها منه إستحظار الاحداث العنٌفة التً 

ذكرها لنا من لبل ان نذكره بها، ثم نبٌن له ان الناس ٌختلفون فً كٌفٌة استجابتهم للتجارب 

العنٌفة التً واجهوها فكٌف كانت استجابته ؟ 
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  بما ان سلم تشخٌص اضطراب ضغط ما بعد الصدمة مبنً على أساس المعاٌٌر 

 :المعاٌٌر  فالأسئلة المطروحة كانت وفك تسلسل تلن DSMIVٚCIM10ًٌالتشخٌصٌة 

استبٌان الأحداث ) التأكد من معاٌشة المستجٌب لتجربة أو عدة تجارب عنٌفة :A1المعٌار

 . (الحٌاتٌة

الخوف : الرعب ) هل كانت إستجابة المستجٌب إتجاه تلن التجارب العنٌفة :A2المعٌار 

اربع أسئلة ٌدور محتواها عن اعرض إعادة  الشدٌد او العجز وفمدان التحكم، ثم طرح

 أسئلة  حول 9 أسئلة ٌدور محتواها حول أعراض الاستثارة المفرطة و6معاٌشة الصدمة و

أعراض التجنب لكل ما ٌذكر بالتجربة الصدمٌة وتكون الإجابة على تلن الأسئلة بنعم او 

. (لا

. ٌشترط توفر ثلاث اعراض إعادة معاٌشة الصدمة على الألل :B المعٌار 

الإستثارة المفرطة بسبب الصدمة    ٌشترط توفرعرضٌن على الألل من أعراض:Cالمعٌار 

 توفر عرض على الألل من أعراض التجنب  أن ٌشترط :Dالمعٌار 

.  ٌكون كل عرض لد استمر أكثر من شهر أن ٌشترط :Eالمعٌار 

 ٌشترط ان ٌكون العرض  لد سبب  معاناة شدٌدة تسببت فً الحاجة الى :Fالمعٌار 

عمل ، دراسة، )الاستشفاء ، وان ٌكون العرض لد أثر  على بعض أو كل وظائف الشخص 

( مستجٌب)ٌشخص اضطراب ضغط ما بعد الصدمة عند كل شخص . (علالات اجتماعٌة 

 بمعنى أن نسبة الناس الذٌن شخصنا لدٌهم اضطراب معا،توفرت فً إجابته هذه المعاٌٌر 

 بما اننا استثنٌنا العٌنة المدروسةضغط ما بعد الصدمة لا تعكس حجم المعاناة الحمٌمٌة عند 

( 1) رلم سابما تخطٌطمن لم تتوفر فً إجابتهم واحد من المعاٌٌر المذكورة 
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  الصدمةدمعاٌٌر تشخٌص اضطراب ضغط ما بعمخطط ٌوضح  : (05)الشكل رلم 
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التحمك من الخصائص السٌكومترٌة فً الدراسة الحالٌة وفك النظرٌة الكلاسٌكٌة -5-3

 :للمٌاس

: تم ذلن وفك الطرٌمتٌن التالٌتٌن : حساب الثبات للمماٌٌس المطبمة-5-3-1

 internal consistency Method  Cronbach’s  alpha.معامل الفا كرونباخ / 1

.طرٌمة التجزئة النصفٌة معادلة  جوتمان و سبٌرمان و براون  /  2  

 لٌم  معاملات الثبات : (03)الجدول رلم 

   انًعايم                             

 انًقياس 

 

 يعايم جىتًاٌ انفا نكشوَثاخ
انًعادنة انتصحيحية 

 تشاوٌ-نضثيشياٌ 

 0.911 0.916 0.867 اظطشاب انعغػ ياتعذ انصذية

 0.872 0.872 0.883 انصذية انُفضية

 0.353 0.297 0.479 الاحذاث انحياتية

 0.832 0.82 0.80 صُة 12الاحذاث انصادية قثم 

فً  (0.86)نلاحظ ان  معامل الفا لكرونباخ لدر ب   (03)      من خلال الجدول رلم 

فً ممٌاس الصدمة النفسٌة ،   (0.88)ممٌاس اضطراب الضغط مابعد الصدمة ، ولدر ب 

 12، وفً بعد الاحداث الحٌاتٌة الصادمة لبل  (0.479)اما فً ممٌاس الاحداث الحٌاتٌة  فبلغ 

، وكلها معاملات ثبات  (0.80)سنة  وهو بعد من ابعاد البٌانات الدٌمغرافٌة  فمدر ب 

مرتفعة تدل على ثبات مماٌٌس الدراسة والى جانب  معامل الفا لكرونباخ الذي ٌعتبر من 

 .براون –ادق معاملات الثبات فمد تم حساب  معامل جوتمان  ومعامل سبٌرمان

: حساب الصدق للمماٌٌس المطبمة  -5-3-2

 : InternalConsistency الاتساق الداخلً صدق- 5-3-2-1

  و هذا من أجل معرفة مدى إتساق كل فمرة من فمرات الإستبانة مع البعد أو المجال أو 

المحور الذي تنتمً إلٌه ، و لد تم التعرف على صدق المحتوى من خلال حساب معاملات 

الارتباط بٌن كل فمرة من فمرات أبعاد الاستبانة و الدرجة الكلٌة للبعد نفسه ، و علٌه تم 

، بغض النظر عن الدلالة  (0.50)بارتباط موجب ٌفوق الاحتفاظ بالعبارات التً تمٌزت 
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:   و جاءت النتائج كالتالً ،الإحصائٌة ، لأن الدلالة الاحصائٌة تتأثر بحجم العٌنة 

لٌم الارتباط بٌن فمرات كل ممٌاس من المركبة التشخٌصٌة و البعد الذي   (04)جدول رلم

تنتمً الٌه  

 

الاحذاث 

انصادية 

 12قثم 

 صُة 

الأحذاث 

 انحياتية

حىل 

انصذية 

 انُفضية

إظطشاب يا 

 تعذ انصذية

  **(0.05* - 0.01) ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 

 انفقشات 

 ػٕذ ٚلٛع اٌضٌضاي ً٘ ؽؼشد ثبٌفضع ؟ **359,   

 ػٕذ ٚلٛع اٌضٌضاي ً٘ ؽؼشد ثفمذاْ اٌغ١طشح ػٍٝ ِب ٠حذس ٌه ؟ **652,

ا٢ْ أٚد أْ أعبٌه ػٓ اٌٛلذ اٌلاحك ٌزؼشمه ٌٍزغشثخ اٌضٌضاي، ً٘  **578,

  ؟ػٕذِب لا رىْٛ ساغجب فٟ رٌهحزٝ ( اٌضٌضاي )رززوشرظً 

,599** 

,552** 

,636** 

  ع١ئخ ػٕٙب ؟رزؼشك ٌىٛاث١ظ أٚ أحلاَثؼذ اٌضٌضاي ً٘ ظٍٍذ 

 سغُ أْ ٚوأْ اٌضٌضاي ٠حذس ِشح صب١ٔخً٘ رؼشمذ أٚ ؽؼشد فغأح 

 رٌه ١ٌظ فح١حب؟

  ؟ثن١ك ؽذ٠ذ ػٕذِب ٠زوشن احذ ثبٌضٌضايً٘ رؾؼش 

 ػٕذِب ٠زوشن احذ رشرغف أٚ رغشع دلبد لٍجه أٚ رزقجت ػشلبً٘  **510,   

 ثبٌضٌضاي؟

 ؟فؼٛثخ فٟ  إٌَٛثؼذ اٌضٌضاي، ً٘ ٚاعٙذ  **439,

  ؟فمذ أػقبثه ١ٙ٠ٚغهثؼذ اٌضٌضاي،ً٘ ؽؼشد ػٍٝ غ١ش اٌؼبدح أٔٗ ٞ **635,

  ؟ٚاعٙذ فؼٛثخ  فٟ  اٌزشو١ضثؼذ اٌضٌضاي، ً٘  **666,

أٚاصداد حشفه أوضش اعزؾؼبس ثبٌخطشثؼذ اٌضٌضاي ، ً٘ أفجحذ  **442,   

 ثقٛسح وج١شح ؟ 

 ٔز١غخ ٌنٛمبء أٚ أفجحذ ِزٛرشا أٚ رٕفؼً ثغشػخثؼذ اٌضٌضاي ، ً٘  **488,

 رحشوبد ػبد٠خ؟

  ؟ِحبٌٚخ ػذَ اٌزفى١ش أٚ اٌحذ٠ش ػٓ اٌضٌضاي ً٘ رزؼّذ  **494,

 ؟ رغزٕت أِبوٓ ٚأٔؾطخ آٚ أؽخبؿ ٠ّىٓ أْ ٠زوشٚن ثبٌضٌضايً٘  **568,

 ثؼذ اٌضٌضاي ً٘ وبٔذ راوشره خب١ٌخ ِٓ وً أٚ عضء ِٓ الأحذاس ؟ 120,

  ػب١ٔذ ِٓ إفبثخ فٟ اٌشأط ٔز١غخ ٌحذٚس اٌضٌضاي؟ **439,

 ً٘ غجذ ػٓ  اٌٛػٟ لأوضش ِٓ ػؾش دلبئك ؟  **305,

أٚ ِّزؼخ ً٘ فمذد الا٘زّبَ ثؼًّ أؽ١بء وبٔذ ِٓ لجً ِّٙخ ثؼذ اٌضٌضاي  **607,

 ثبٌٕغجخ ٌه ؟
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 ؽؼشد ثأٔه أوضش ػضٌخ أٚ ثؼذا ػٓ ا٢خش٠ٓ؟ثؼذ اٌضٌضاي ً٘  **457,

رؼبٟٔ ِٓ فؼٛثخ اوجش فٟ ِؼب٠ؾخ ثؼذ اٌضٌضاي ً٘ اوزؾفذ أه  **397,

 ِضً اٌحت أٚ  اٌؼبهفخإرغبٖ  ا٢خش٠ٓ ؟اٌّؾبػش اٌّؼزبدح 

 ثؼذ اٌضٌضاي ً٘ ثذأد رؾؼش أٗ ٌُ ٠ؼذ ٕ٘بن ِؼٕٝ ٌٍزفى١ش فٟ اٌّغزمجً ؟ **377,

رؼشمذ ٌّزبػت ثؼذ اٌضٌضاي،  وُ ِٓ اٌٛلذ ِشَ ثؼذ اٌضٌضاي ثذأد  196,

 رزؼشك لأٞ ِٓ ٘زٖ  اٌّؾبوً؟

 وُ اعزّشد ِؼبٔبره ٌٙزٖ اٌّؾبوً ثغجت اٌضٌضاي ؟ **570,

 

 ِزٝ وبٔذ أخش ِشح ٚاعٙذ ف١ٙب أٞ ِٓ ٘زٖ اٌّؾبوً ٔز١غخ ٌٍضٌضاي؟ 037,

 

 ً٘ أخجشد هج١جب ػٓ اٌّؾبوً اٌزٟ حذصذ ٔز١غخ ٌٍضٌضاي 080,

  ً٘ أثٍغذ أٞ ِؼبٌظ أخش؟ 164,

ً٘ رٕبٌٚذ ػلاعب أٚ اعزخذِذ ػمبل١ش  لأوضش ِٓ ِشح ثغجت اٌّؾبوً   207,

 اٌزٟ حذصذ ٌه ؟

 ً٘ رزذخً  اٌّؾبوً  اٌزٟ حذصذ فٟ ح١بره أٚ أٔؾطزه وض١شا؟  **469,

   

 

 

 

,721** 

 

 

,744** 

 

 

 

,779** 

 

,614** 

 

 

ً٘ حذس أْ رنب٠مذ وض١شا ِٓ ٔفغه ٌّؼبٔبره ِٓ اٌّؾبوً اٌزٟ حذصذ  **661,

 ٔز١غخ اٌضٌضاي؟

ً٘ ِٕؼزه اٌّؾبوً اٌزٟ حذصذ ٔز١غخ ٌٍضٌضاي ِٓ حنٛس أٚ ِٕبعجخ  **536,

 اعزّبػ١خ أٚ ٌمبء ِٓ ٔٛع أخش؟

فمذد "ً٘ فمذد ٌٍحظبد ِؼشفزه ثّب ٠حذس  ً٘ ( اٌحذس)ػٕذِب ٚلغ  

رغّذد  أٚ ثّؼٕٝ أخش ٌُ رؾؼش ثأٔه وٕذ عضءا ِٓ اٌزغشثخ ؟    " اٌٛػٟ

   

 ً٘ ٔفغه رزقشف  لا إساد٠ب ٚرفؼً ؽ١ئب ( اٌحذس)ػٕذِب ٚلغ 

   أدسوذ لاحمب أه فؼٍزٗ دْٚ أْ رمشس ػٍّٗ؟

 

 ً٘ رغ١ش ؽؼٛسن ثبٌضِٓ خلاي  اٌحذس(  اٌحذس) ػٕذِب ٚلغ 

    أٚ فؼٍذ أؽ١بء رجذٚ أعشع أثطأ ِٓ اٌّؼزبد ؟

ً٘ ثذا ِب ٠حذس غ١ش حم١مٟ ثبٌٕغجخ ٌه ؟                                                                                    ( اٌحذس)ػٕذِب ٚلغ 

    ٚوزٌه رحٍُ آٚرؾب٘ذ ف١ٍّب أٚ ِغشح١خ ؟

ً٘ ِشد ثه ٌحظبد ؽؼشد ف١ٙب ٚوأٔه رزفشط ِٓ ( اٌحذس)ػٕذِب ٚلغ 

ثؼ١ذ ػٍٝ ِب ٠حذس ٌه ، ِضلا ً٘ ؽؼشد ٚوأٔه رحٍك فٛق اٌّؾٙذ أٚ 
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,693** 

 

 

,716** 

 

 

,561** 

 

 

,735** 

 

 

,752** 

 

 

 

,668** 

    رشالجٗ وأٔه غش٠ت ػٓ  اٌحذس؟

  

ً٘ ِشد ثه ٌحظبد ثذا ف١ٙب إحغبعه ثغغذن لذ ( اٌحذس)ػٕذِب ٚلغ 

اخزً أٚ رغ١ش أٚ ؽؼشد ثأٔه اوجش أٚ افغش ِٓ اٌّؼزبد، أٚ ؽؼشد 

     ثبلأفقبي ػٓ عغذن؟ 

  

ساٚدن اٌؾؼٛس ثبْ ؽ١ئب وبْ ٠حذس ٌؾخـ أخش، ( اٌحذس)ػٕذِب ٚلغ 

وبْ ٠حذس ٌه، ِضلا ٌمذ سأ٠ذ ؽخقب ٠زؼشك لإفبثخ، ً٘ ؽؼشد 

 ثأٔه أٔذ اٌزٞ رزؼشك ٌلإفبثخ، حزٝ ٌُٚ ٠ىٓ الأِش وزٌه؟

  

ً٘ فٛعئذ ثبوزؾبفه ثؼذ اٌحذس أْ وض١شا ِٓ ( اٌحذس)ػٕذِب ٚلغ 

الأِٛس اٌزٟ حذصذ ح١ٕئز ٌُ رىٓ رؼ١ٙب، خقٛفب الأِٛس اٌزٟ ؽؼشد 

    ثأٔه فٟ  اٌؼبدح رىْٛ لبدسا ػٍٝ ِلاحظزٙب؟

ً٘ ِش د ثه ٌحظبد ٚاعٙذ ف١ٙب فؼٛثخ  فٟ فُٙ ( اٌحذس)ػٕذِب ٚلغ 

 ِب وبْ ٠حذس ؟

ً٘ ؽؼشد ثبلأفقبَ أٞ ً٘ وبٔذ ٕ٘بن حبٌخ ( اٌحذس)ػٕذِب ٚلغ 

 ؽؼشد ف١ٙب ثؼذَ اٌز١مٓ ِٓ أ٠ٓ أٔذ،أٚ ِبرا وبْ اٌٛلذ ؟           

 

 ,209 

 

,395** 

 

,441** 

   ػذَ ٚعٛد هؼبَ ٚؽشة             

  ِشك دْٚ رٛفش سػب٠خ فح١خ    

 ػذَ رٛفش ِغىٓ

 اٌغغٓ    *234, 

 إفبثخ خط١شح    **627, 

 ِٛالف ِٛاعٙبد ث١ٓ اٌمٛاد اٌّغٍحخ    015, 

 0.25**  اػزذاء عٕغٟ اٚ اغزقبة    

 رّؾ١و اٚ حنش  رغٛي   103, 

 الالزشاة ِٓ اٌّٛد    **660, 

 أفقبي لٙشٞ ػٓ الاعشح    190, 
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 ؽٙذد ٚفبح احذ افشاد الاعشح    **588, 

 0.25**  مٍٍذ اٌطش٠ك اٚ اخزطفذ    

 ؽب٘ذد لزً احذ افشاد اٌؼبئٍخ اٚ فذ٠ك   **520, 

 رؼشمذ ٌٍزؼز٠ت    **582, 

 ؽب٘ذد رؼز٠ت احذ افشاد اٌؼبئٍخ اٚ فذ٠ك   084, 

 لزً ؽخـ غش٠ت   *225, 

 أحذ الأحذاس اٌّزوٛسح ٚلغ ٌؾخـ ػض٠ض ػ١ٍه   084, 

 ٠ؾزّه                                                                                                                        **645,

 ٠ؼجظ فٟ ٚعٙه أٚ ٠شفل  اٌزحذس ِؼه                                                               **354,

 ٠مٛي أٚ ٠فؼً ؽ١ئب ١ٌنشن                                                                               **551,

 ٠ٙذد ثبٌنشة                                                                                                           **492,

 ٠حطُ أٚ ٠شوً ؽ١ئب فٟ غنت                                                                               **559,

 ٠ذفؼه أٚ ٠ٍم١ه ثؼ١ذا                                                                                          **706,

 ٠مزفه ثؾٟء                                                                                                            **545,

 ٠قفؼه ػٍٝ ٚعٙه                                                                                                   **798,

 ٠شوٍه اٚ ٠نشثه ثمجنزٗ اٚ ٠ؼنه                                                                      **684,

(                                                                         اٚ حبٚي رٌه ) ٠نش ثه ثؾ١ئ    **548,

 ٠نشثه مشثب ِجشحب                                                                                               **614,

   ٠خٕمه                                                                                                                     **519,

  ٠حشله أٚ ٠ى٠ٛه13- 9    **519,

الملاحظ أن معظم لٌم معاملات الارتباط بٌن البند و الدرجة الكلٌة للبعد متوسطة إلى لوٌة 

الشدة و دالة إحصائٌا و رغم أن بعض البنود كانت غٌر دالة إحصائٌا غٌر انه بالرجوع إلى 

المنظرٌن فانه لا ٌمكن حذف البند ، و ٌؤكد هذا تمتع جمٌع البنود بدرجة ممبولة من 

 . الصدق

: الصدق التمٌٌزي -5-3-2-2

لحساب هذا النوع من الصدق ، تم استعمال طرٌمة الممارنة الطرفٌة ، فتمت الممارنة بٌن 

 من العٌنة % 27عٌنتٌن تم سحبهما من طرفً الدرجات لعٌنة التمنٌن بوالع سحب 

:  وٌتم وفك المراحل التالٌة( .83=ن)
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 .ترتٌب الدرجة الكلٌة للأفراد من الأصغر إلى الأكبر -

 .من العدد الكلً للأفراد (%27)تحدٌد عدد الأفراد لكل مجموعة طرفٌة والتً تمثل  -

. للممارنة الطرفٌة بٌن المجموعة الدنٌا والمجموعة العلٌا' ت'حساب اختبار  -

لدلالة الفرق بٌن المتوسطٌن الحسابٌٌن لعٌنة التمنٌن " ت"ٌبٌن لٌم  (05)الجدول رلم

 PTSDبٌن المرتفعٌن و المنخفضٌن فً ممٌاس  اضطراب ما بعد الصدمة  

ان الاستبٌان ٌتمٌز بمدرة عالٌة  (05)فً الجدول رلم ومستوى دلالتها "  ت"ٌتبٌن من لٌم

على التمٌٌز بٌن المرتفعٌن و المنخفضٌن فً درجة التعرض لاضطراب الضغط ما بعد 

. الصدمة ، مما ٌجعله ٌتصف بمستوى عال من الصدق حسب نتائج عٌنة التمنٌن 

لدلالة الفرق بٌن المتوسطٌن الحسابٌٌن لعٌنة التمنٌن بٌن " ت" لٌم (06) الجدول رلمٌبٌن

 PIRI TRAUMATIQUEالمرتفعٌن و المنخفضٌن فً ممٌاس  الصدمة النفسٌة 

P
T

S
D

 

ِغزٜٛ 

 الاعزغبثخ

اٌّزٛعو 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اخزجبس ١ٌف١ٓ 

ٌٍىؾف ػٓ 

اٌزغبٔظ 

(F) 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

دسعخ 

 اٌحش٠خ
 (T)ل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 يُخفط

 

54.26 

 

10.17 
 

0.96 

 

0.003 45 -18.230 0.000 

 10.34 108.83 يشتفع

تثعا نهًضتىييٍ انًُخفط  و نهصذيةيىظح انفشوق تيٍ أفشاد انعيُة في دسجاتهى نهتعشض  (06)انجذول سقى 

 انًشتفع  يٍ انًقياس 

P
IR

I T
R

A
U

M
A

T
IQ

U
E

 

يضتىي 

الاصتجا

 تة

اختثاس 

نيفيٍ 

نهكشف عٍ 

انتجاَش 

(F) 

يضتىي 

 انذلانة

حجى 

 انعيُة

انًتىصػ 

 انحضاتي

الاَحشا

ف 

 انًعياسي

دسجة 

 انحشية

قيًة 

(T) 

يضتىي 

 انذلانة

 يُخفط
 

68.985 

 

0.000 

 

33 

 

 

11.57 

 

2.63 
81 13.15-  0.000 

 9.64 34.24 50 يشتفع
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ان الاستبٌان ٌتمٌز بمدرة عالٌة على التمٌٌز بٌن  (06)ٌتبٌن من لٌم ت فً الجدول رلم 

 ، مما ٌجعله ٌتصف بمستوى ممٌاس الصدمة النفسٌة المرتفعٌن و المنخفضٌن فً درجة 

. عال من الصدق حسب نتائج عٌنة التمنٌن 

لدلالة الفرق بٌن المتوسطٌن الحسابٌٌن لعٌنة التمنٌن بٌن " ت"ٌبٌن لٌم  (07)الجدول رلم

 LIFE EVENTالمرتفعٌن و المنخفضٌن فً ممٌاس  الأحداث الحٌاتٌة 

ان الاستبٌان ٌتمٌز بمدرة  (07)فً الجدول رلم ومستوى دلالتها "  ت"اختبارٌتبٌن من لٌم 

، مما ممٌاس الاحداث الحٌاتٌةعالٌة على التمٌٌز بٌن المرتفعٌن و المنخفضٌن فً درجة 

. ٌجعله ٌتصف بمستوى عال من الصدق حسب نتائج عٌنة التمنٌن 

لدلالة الفرق بٌن المتوسطٌن الحسابٌٌن لعٌنة التمنٌن بٌن " ت"لٌم ( 08)الجدول رلمٌبٌن 

المرتفعٌن و المنخفضٌن فً ممٌاس  البٌانات الدٌمغرافٌة بعد المعاملة والاحداث السٌئة 

 .المبكرة  

 

تثعا نهًضتىييٍ انًُخفط  و نلاحذاثانحياتيةيىظح انفشوق تيٍ أفشاد انعيُة في دسجاتهى نهتعشض )( انجذول سقى 

 انًشتفع  يٍ انًقياس 

LIFE EV
EN

T
 

يضتىي 

 الاصتجاتة

اختثاس نيفيٍ 

نهكشف عٍ 

انتجاَش 

(F) 

يضتىي 

 انذلانة

حجى 

 انعيُة

انًتىصػ 

 انحضاتي

الاَحشاف 

 انًعياسي

دسجة 

 انحشية
 (T)قيًة 

يضتىي 

 انذلانة

 منخفض
 

56.66 

 

0.000 

 

46 

 

 

17.00 

 

0.000 
81 9.588-  0.000 

 5.246 24.40 37 يشتفع

تثعا نهًضتىييٍ انًُخفط  و انًشتفع  نهصذيةيىظح انفشوق تيٍ أفشاد انعيُة في دسجاتهى نهتعشض ( 08)انجذول سقى 

 يٍ انًقياس 

ت انذيًغشافية
انثياَا

 

يضتىي 

 الاصتجاتة

اختثاس نيفيٍ 

نهكشف عٍ 

 (F)انتجاَش 

يضتىي 

 انذلانة

حجى 

 انعيُة

انًتىصػ 

 انحضاتي

الاَحشاف 

 انًعياسي

دسجة 

 انحشية

قيًة 

(T) 

يضتىي 

 انذلانة

 يُخفط
 

49.425 

 

0.000 

 

48 

 

13 

 

0.000 
34 6.59-  0.000 

 9.016 23.05 35 يشتفع
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ان الاستبٌان ٌتمٌز بمدرة عالٌة  (08)فً الجدول رلم ومستوى دلالتها " ت "ٌتبٌن من لٌم 

، مما ٌجعله ٌتصف البٌانات الدٌمغرافٌة على التمٌٌز بٌن المرتفعٌن و المنخفضٌن فً درجة 

. بمستوى عال من الصدق حسب نتائج عٌنة التمنٌن 

التحمك من الخصائص السٌكومترٌة فً الدراسة الحالٌة وفك النظرٌة الحدٌثة -5-4

: للمٌاس

:   وفك نموذج راشlife eventممٌاس الأحداث الحٌاتٌة صلاحٌة -5-4-1

لبل التحمك من  مدى ثبات وصدق ممٌاس الأحداث الحٌاتٌة المطبك فً الدراسة الحالٌة  

وفك نموذج راش لابد من  تهٌئة البٌانات لتصبح صالحة للنموذج، وهنا نتحدث عن  البنود 

والأفراد ، وٌتم ذلن من خلال إحصائٌة الملائمة التماربً والتباعدي الذي لا بد ان ٌنحصر 

كما هو موضح فً الملحك  الخاص بالبنود والملحك الخاص بالأفراد، ( 0.60، 1.40)بٌن 

 تصبح البٌانات ملائمة للنموذج ٌمكن التحمك من ثبات الممٌاس وصدله وفك نموذج أنوبعد 

 المستخدم فً هذه الدراسة ، وهذه الخطوة  (winsteps)راش ، من خلال استخدام برنامج 

أي خطوة تهٌئة البٌانات والتحمك من ملائمتها للنموذج ، لبل التحمك من صلاحٌتها وفك 

. نموذج راش ستتكر مع المماٌٌس الثلاثة المستخدمة فً الدراسة الحالٌة

 :ثبات ممٌاس الاحداث الحٌاتٌة .1.1.4.5

الثبات لمدرات الأفراد ومعامل ثبات البنود، وكذا معامل الفصل   تم إستخراج كل من معامل

و جذر متوسط الخطأ المعٌاري فً الدراسة الحالٌة وكانت النتائج موضحة فً الجدول 

: التالً 

ملخص لنتائج معاملات الثبات والفصل و جذر متوسط الخطأ المعياري : (09)الجدول رقم 

 
 يعايم انفصم يعايم انثثات

الاَحشاف 

 انًعياسي

جزس يتىصػ انخطأ 

 RMSEانًعياسي

 نهثُىد نلأفشاد انثُىد الأفشاد انثُىد الأفشاد انثُىد الأفشاد

 0.13 0.35 0.33 0.48 2.55 1.38 0.87 0.66( اٌّلاحع)اٌحم١مٟ

 0.13 0.33 0.33 0.49 2.55 1.47 0.87 0.68 (إٌّٛرط)اٌّزٛلغ 
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 أن لٌمة معامل الفصل للبنود ممٌاس الأحداث الحٌاتٌة لدر ب (09) رلم ٌتضح من الجدول

 وبالتالً تأكد أن بنود الممٌاس تتسلسل هرمٌا بالنسبة لصعوبة 2 وهً لٌمة اكبر من 2.55

 وهً لٌمة مرتفعة تدل على كفاٌة  عٌنة الأفراد  فً الفصل 0.87البنود، ولٌمة ثبات البنود 

بٌن المفردات، وبالتالً  فً تعرٌف متصل الخاصٌة المراد لٌاسها  والمتمثلة هنا فً 

أما  (0.33) بانحراف معٌاري (0.66)خاصٌة الأحداث الحٌاتٌة ، ولدر معامل ثبات الأفراد 

 وبالتالً تعتبر عٌنة الأفراد 2 وهذه المٌمة لرٌبة من 1.38معامل فصل الأفراد فمدر ب

حساسة للتمٌٌز بٌن استجابات الأفراد العلٌا والدنٌا على بنود الممٌاس، ونلاحظ من الجدول 

 2012لٌناكر، )ان لٌم كل من معاملات الثبات والفصل ممبولة حسب المحكات التً جاء بها 

، وعلى هذا ٌمكن المول ان نتائج ممٌاس الأحداث الحٌاتٌة على عٌنة الدراسة  (

. الاستطلاعٌة تتمتع  بدرجة ثبات ممبولة وفك نموذج راش 

: الحياتية الأحداث التحقق من صدق مقياس . 2.1.4.5

للتحمك من مدى لٌاس ممٌاس الأحداث الحٌاتٌة المستخدم فً الدراسة الحالٌة لما وضع  

لمٌاسه فعلا، تم استخدام إحدى طرق النظرٌة الموضوعٌة فً المٌاس ممثلا فً إحدى طرق 

نموذج راش، وذلن باستخدام التحلٌل العاملً للمكونات الأساسٌة للبوالً، الذي من خلاله 

 نعرف مدى أحادٌة البعد لممٌاس الدراسة ومدى صدله، ولد تم ذلن من خلال استخدام

 . أدناه، والنتائج موضحة فً الجدول ( winsteps )البرنامج الاحصائً

نتائج التحلٌل العاملً للمكونات الأساسٌة للبوالً باستخدام نموذج  : (10)الجدول رلم 

راش  

 اٌّزٛلغ اٌّلاحع اٌغزس اٌىبِٓ  حغُ رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌّؼ١بس٠خ

 %100 %100 63.18 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ فٟ الاعزغبثبد

اٌزجب٠ٓ اٌزٞ )اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ثٛاعطخ رمذ٠شاد ّٔٛرط ساػ 

( فغشٖ اٌؼبًِ اٌشئ١غٟ 

38.18 60.4% 51.3% 

 %0.5 %0.36 0.34 اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ثٛاعطخ الافشاد

 %50.8 %59.9 37.83 اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ثٛاعطخ اٌجٕٛد

 %48.7 %39.6 25.00( ِغّٛع)اٌزجب٠ٓ غ١ش اٌّفغش 

 %29.7 %11.7 7.42الأٚي ثبٌٕغجخ )اٌزجب٠ٓ اٌزٞ فغشٖ اٌؼبًِ اٌؼبًِ اٌضبٟٔ 
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( ٌٍجٛالٟ
 

 بالحكم على النتائج ، ومدى صدق نا هنان عدة محكات تسمح ل(10)رلممن خلال الجدول 

الممٌاس من عدمه فً الدراسة، منها محكات متساهلة ومنها محكات صارمة واحد أهم 

المحكات على الإطلاق هو محن العامل الرئٌسً أي التباٌنات المفسرة بواسطة تمدٌرات 

، وهو محن صارم ( % 80 إٌٝ %20)الأفراد والذي ٌشترط ان تكون لٌمته  ضمن مجال 

 المطلوب فمدرت ب فالت، والملاحظ أن لٌمته هنا winstepsكما جاء فً دلٌل برنامج 

،  مما ٌعنً ان التباٌن  المفسر بواسطة تمدٌرات الأفراد ٌفوق النصف وهذا ما ٌعد (60.4)

. مؤشرا لوٌا لأحادٌة البعد،  وهو ما ٌسمح لنا بالحكم على صدق الممٌاس 

  تدريج صعوبة بنود مقياس الأحداث الحياتية باستخدام نموذج راش : 

     يساعد تدريج البنود وفق معمم الصعوبة باستخدام نموذج راش الأحادي المعمم في تقدير 

معمم الصعوبة  بوحدة الموجيت  لكل بند، ويرتب لنا البنود وفق صعوبتها ، كما يعطينا  

، وهذا سمح لنا بالحكم عمى مدى تجانس البنود الخطأ المعياري في تقدير معمم الصعوبة 

 .وبالتالي مدى صدقها 

 

 

 

 

 

 

 



  الإجراءات المنهجٌة للدراسة       الفصل السادس                                              
 

126 

  الحياتية  بوحدة اللوجيتالأحداثمعاملات صعوبة بنود مقياس   : (11)الجدول رقم 

 .والخطا المعياري للنموذج لبنود المقياس 

انتشتية 

 انثُىد
 انصعىتة انذسجة انخاو

انخطأ 

انًعياسي 

 نهًُىرج

انتشتية 

 انثُىد

انذسجة 

 انخاو
 انصعىتة

انخطأ 

انًعياسي 

 نهًُىرج

16 75 0.46 0.21 12 91 0.09 0.12 

20 75 0.46 0.21 19 95 0.04 0.11 

3 79 0.32 0.17 24 99 -0.01 0.10 

7 79 0.32 0.17 4 115 -0.15 0.09 

17 79 0.32 0.17 21 123 -0.20 0.08 

22 79 0.32 0.17 25 135 -0.27 0.07 

23 79 0.32 0.17 14 151 -0.35 0.07 

5 83 0.22 0.15 2 155 -0.37 0.07 

6 83 0.22 0.15 1 163 -0.40 0.06 

9 83 0.22 0.15 11 203 -0.53 0.05 

13 87 0.15 0.13 10 207 -0.54 0.05 

18 87 0.15 0.13 15 429 -0.91 0.04 

8 91 0.09 012  / / / /

 0.12 0.00 121.0 اٌّزٛعو 0.12 0.00 121.0 اٌّزٛعو

 0.05 0.35 73.7 الأحشاف  0.05 0.35 73.7 الأحشاف 

البند  أن لٌمة صعوبةHamblton & Swaminathan ( 1985 )مٌناثاناسو و ٌذكر هامبلتون

،  إلا أنه عملٌا  تختلف بإختلاف برنامج المستخدم لإستخراجها( ∞-،)+نظرٌا تتراوح بٌن

ومن ، (2 )±المستخدم حالٌا مجال لبول صعوبة البنود ٌترواح بٌن Winsteps وفً برنامج

فكانت ألل ، (0.91-، 0.46 )الجدول لٌمة صعوبة البنود فً الدراسة الحالٌة تراوحت بٌن
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( 0.46 )، وأعلى لٌمة لصعوبةالبند(15 )لوجٌت للبند رلم-( 0.91 )لٌمة لصعوبة البند

(. 16 )لوجٌت للبند رلم

أما فً البنود ذات ، (Logit( )00)  فً البنود ذات الصعوبة المتوسطة تكون درجة اللوجٌت

الصعوبة الأعلى من المتوسط تكون درجة اللوجٌت اٌجابٌة وتبتعد عن الصفر، والبنود ذات 

ذات  (24، 19، 12، 08)الصعوبة الألل تكون درجة اللوجٌت سلبٌة، وبالتالً تكون البنود

ذات صعوبة أعلى من ..(23، 22، 17، 07، 03، 20، 16)صعوبة متوسطة، والبنود

درجة اللوجٌت فٌها سلبٌة مما ٌعنً أنها ذات ..(14،02، 1، 11، 10، 15)المتوسط،أما البنود

. صعوبة الل من المتوسط

والانحراف ، ( Logit()0) نلاحظ من الجدول أن متوسط  درجة صعوبة البنود باللوجٌت

وتدل لٌمة المتوسط الحسابً وانحراف المعٌاري فً معامل صعوبة  ، (0.35)المعٌاري 

لوجٌت مما ٌدل على ( 0 )البنود على تجانس الدرجات والترابها من متوسطها الحسابً

اتساق البنود وتجانسها وهذا ما ٌجعلنا محكم على صدق نتائج الممٌاس على عٌنة الدراسة 

. الاستطلاعٌة

 ان تدرٌج (11)رلم  توضح لنا إضافة الى الجدول (06)رلم  وخارطة راٌت فً الشكل 

 :البنود ٌختلف باستخدام نموذج راش 
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 الحٌاتٌة  الأحداثممٌاس لٌمثل خارطة التدرٌج  :  (06)الشكل رلم 

 ، 20) نلاحظ التدرٌج الجدٌد لبنود الممٌاس  حٌث تمثل البنود(06)رلم من خلال الشكل 

كما هو موضح فً ،(M=0)بنود ذات صعوبة متوسطة لأنها تمابل(9 ،19 ، 14، 13، 25

لوجٌت بطرٌمة سالبة فهً (0)فابتعادها عن متوسط( 3، 2 ، 11، 16)خارطة راٌت ، اما البند

تمع اسفل خارطة التدرٌج مما ٌعنً انها سهلة ، والعكس بالنسبة للبنود التً تمع اعلى 

 (.. ،12 ، 17)لوجٌت بشكل موجب  كالبند (M=0)خارطة التدرٌج  ، فهً تبتعد عن
:  نتائج ممٌاس الصدمة النفسٌة وفك نموذج راش- 5-4-2

: ثبات ممٌاس الصدمة  . 1.2.4.5

للتحمك من ثبات الممٌاس فً الدراسة الحالٌة تم الاعتماد على النظرٌة الحدٌثة فً المٌاس 

مته لطبٌعة الممٌاس ولموضوعٌة هذا الاتجاه ئممثلة فً نموذجها الأحادي المعلم وذلن لملا

وحداثته ، وذلن من خلال حساب معامل الثبات والفصل لكل من البنود والأفراد و كذا 

 النتائج المحصل علٌها (12)رلم، وٌوضح الجدول (جذر متوسط الخطأ المعٌاري)الرمسً 

 .
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ملخص لنتائج معاملات الثبات والفصل و جذر متوسط الخطأ المعٌاري : (12)الجدول رلم 

لممٌاس الصدمة  

 

 لٌمة معامل الفصل لبنود ممٌاس الصدمة لدرت أن (12)رلمنلاحظ من خلال الجدول 

 بنود الممٌاس تتسلسل هرمٌا  من أن، وهً لٌمة تبتعد عن الواحد  مما ٌؤكد  (1.35)ب

بانحراف معٌاري ممدر ب  (0.67)ٌمة ثبات نتائج البنود ب قحٌث الصعوبة  ولدرت 

وهو انحراف معٌاري صغٌر ٌدل على تجانس البٌانات ، كما تدل هذه النتٌجة على    (0.11)

 فً الفصل  بٌن البنود ، وعلٌه فً تعرٌف متصل السمة المراد لٌاسه  الأفرادكفاٌة عٌنة 

 .والمتمثل فً  سمة الصدمة 

ولدر معامل فصل   (0.27)بانحراف معٌاري  (0.63)   أما معامل ثبات الأفراد فمدر ب 

 ، مما ٌجعلنا نحكم (2+)، وهً لٌمة تبتعد عن الواحد الصحٌح باتجاه  (1.30)الأفراد ب 

على أن عٌنة الأفراد المطبك علٌهم  فً الدراسة الحالٌة  حساسة للتمٌٌز بٌن استجابات 

الأفراد  العلٌا والدنٌا  على بنود الممٌاس، وهو ما ٌسمح لنا بالحكم على ثبات الممٌاس وفك 

المعاٌٌر المستخدمة فً نموذج راش على عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة أما ٌسمح لنا بتطبٌمه 

 .على عٌنة الدراسة الأساسٌة

: صدق ممٌاس الصدمة .2.2.4.5

للتحمك من صدق الممٌاس سنعتمد على معٌارٌن وهما على التوالً معٌار أحادٌة البعد والتً 

لا تعنً بساطة المتغٌر موضوع المٌاس، أي بساطة ما ٌمٌس البند، و إنما أن ٌعرف المتغٌر 

بواسطة مجموعة من البنود ذات صعوبة أحادٌة البعد، البنود متجانسة فٌما بٌنها  (السمة)

وتمٌس نفس السمة ولا تختلف فٌما بٌنها إلا من حٌث مستوى الصعوبة فمط، وكذا أن ٌكون 

الأفراد ذو لدرة أحادٌة البعد، تحدد وحدها مستوى أدائهم على الاختبار، وتم أنفا ذكر أن 

 
 يعايم انفصم يعايم انثثات

الاَحشاف 

 انًعياسي

جزس يتىصػ انخطأ 

 RMSEانًعياسي

 نهثُىد نلأفشاد انثُىد الأفشاد انثُىد الأفشاد انثُىد الأفشاد

 0.08 0.21 0.11 0.27 2.55 1.30 0.67 0.63( اٌّلاحع)اٌحم١مٟ

 0.08 0.20 0.11 0.27 2.55 1.35 0.69 0.65 (إٌّٛرط)اٌّزٛلغ 
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 سوف نرى مدى توفرها  فً ممٌاس الصدمة ، البعدهنان عدة محكات للحكم على أحادٌة 

 : التالً ( 13) رلم من خلال النتائج الموضحة فً الجدول

نتائج التحلٌل العاملً للمكونات الأساسٌة للبوالً باستخدام نموذج ( :13)الجدول رلم 

 راش 

 انًتىقع انًلاحظ انجزس انكايٍ  حجى تثايٍ انثىاقي انًعياسية  

 %100 %100 14.28 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ فٟ الاعزغبثبد 

اٌزجب٠ٓ اٌزٞ )اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ثٛاعطخ رمذ٠شاد ّٔٛرط ساػ 

( فغشٖ اٌؼبًِ اٌشئ١غٟ 

04.18 30.00% 30.2% 

 %20.7 %20.6 2.64 اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ثٛاعطخ الأفشاد

 %09.5 %09.4 1.34 اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ثٛاعطخ اٌجٕٛد 

 %69.0 %70.0 10.00( ِغّٛع)اٌزجب٠ٓ غ١ش اٌّفغش 

الأٚي ثبٌٕغجخ )اٌزجب٠ٓ اٌزٞ فغشٖ اٌؼبًِ اٌؼبًِ اٌضبٟٔ 

( ٌٍجٛالٟ

1.71 12.00% 07.1% 

 نلاحظ انه للحكم على أحادٌة البعد نستخدم التحلٌل العاملً (13)رلم    من  خلال الجدول

بالمكونات الأساسٌة للبوالً ، وهنان عدة محكات لابد أن تتوفر كما ذكر آنفا أهمها أن 

 ، وهو كما هو موضح فً % 80 إٌٝ 20تكون لٌمة التباٌن الذي فسره العامل الرئٌسً مابٌن

، مما ٌجعله مؤشرا لوٌا للحكم على  أحادٌة البعد  (%30)الجدول لدر ب 

 وٌشٌر لٌناكر لمحن آخر للحكم على أحادٌة البعد  وهو أن تكون لٌمة الجذر الكامن لنسبة 

، وهو (Linacre,2006, p272)حسب (03)التباٌن الذي ٌفسره العامل الثانً لا تتعدى المٌمة 

تحمك فً الدراسة الحالٌة حٌث كانت لٌمة الجذر الكامن لنسبة  التباٌن الذي ٌفسره العامل  ما

، وتحمك محكات تثبت أحادٌة البعد هو بمثابة الحكم على صدق الاختبار للسمة (1.71)الثانً

ًً من اجلها، ولتحمك أكثر من صدق الممٌاس سندعم هذه الخطوة بأسالٌب أخرى  التً بن

. كحساب معامل الصعوبة ، ومعامل الارتباط الثنائً 

 

 

 



  الإجراءات المنهجٌة للدراسة       الفصل السادس                                              
 

131 

  المعٌار الثانً لصدق ممٌاس الصدمة :

      إذا بعد التحمك من صدق  الممٌاس باستخدام أحادٌة البعد كمعٌار أول، نحاول دعم 

النتائج السابمة بمعاٌٌر أخرى كمعٌار صعوبة البند ممدر باللوجٌت وكذا معامل الارتباط 

: الثنائً  كما نوضحه النتائج التالٌة 

والخطا  معاملات صعوبة بنود ممٌاس الصدمة بوحدة اللوجٌت : (14)الجدول رلم 

المعٌاري للنموذج لبنود الممٌاس، وإحصائٌات الملائمة ومعامل الارتباط الثنائً  

انتشتية 

 انثُىد

انذسجة 

 انخاو
 انصعىتة

انخطأ 

انًعياسي 

 نهًُىرج

 إحصائية انًلائًة

 انذاخهية

إحصائية انًلائًة 

 انخاسجية

يعايم 

الاستثاغ 

تشتيع  انثُائي 

 انىصػ 

انذسجة 

 انًعياسية 

تشتيع 

 انىصػ

انذسجة 

 انًعياسية 

05 175 0.19 0.08 1.02 0.2 1.06 0.3 0.54 

10 175 0.19 0.08 0.94 0.3 -0.83 0.6- 0.58 

02 187 0.12 0.08 0.88 0.9 -0.85 0.6- 0.61 

07 195 0.07 0.08 1.26 1.7 1.28 1.3 0.51 

06 199 0.05 0.08 0.96 0.3 -0.91 0.4- 0.60 

01 219 0.07 -0.08 0.97 0.2 -1.09 0.5 0.61 

03 219 0.07 -0.08 0.81 1.5 -0.72 1.4- 0.67 

04 223 0.09 -0.08 1.13 1.00 1.19 0.9 0.57 

08 235 0.16 -0.08 0.97 0.2 -0.91 0.3- 0.63 

09 247 0.23 -0.08 1.10 0.7 1.00 0.1 0.61 

انًتىصػ 

 انحضاتي 
207.4 0.00 0.08 1.00 0.00 0.98 0.00 

/ 

الاَحشاف 

 انًعياسي
23.6 0.14 00 0.12 0.9 0.16 0.8 

/ 

 نلاحظ أن معامل الارتباط الثنائً كانت لٌمه ممتازة جدا فالت (14)رلممن خلال الجدول 

على اتساق البنود مما ٌدل  (0.67 و 0.51)حٌث كانت كلها محصورة بٌن  (0.30)كلها 

وتجانسها وكفاءتها فً التمٌٌز بٌن لدرات الأفراد فً السمة المراد لٌاسها ، وبالتالً نحكم 
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تم الاعتماد على معامل التمٌٌز كمحن للحكم على ذلن،  على صدق ممٌاس الصدمة اذا ما

لٌمة صعوبة البند للممٌاس لا بد ان  تمع  الا أننا سندعمه بمعامل الصعوبة، وكما ذكرنا سابما

- 0.23)توفر  حٌث امتدت  صعوبة بنود الممٌاس من ، وهو ما(2± )ضمن الحدود  المثلى

وتدل لٌمة المتوسط  (0.14)وانحراف معٌاري  (0.00)بمتوسط حسابً ( 0.19الى غاٌة 

على تجانس الدرجات والترابها من  الحسابً وانحراف المعٌاري فً معامل صعوبة البنود

مما ٌدل على اتساق البنود وتجانسها وصدلها، وهذا معٌار اخر  (0)متوسطها الحسابً 

ٌسمح لنا بالحكم على صدق الممٌاس على عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة ، وإمكانٌة استخدامه 

 (07) المبٌنة فً الشكلوندعم هذه النتٌجة بخرٌطة راٌت. على عٌنة الدراسة الأساسٌة

ٌمثل خارطة التدرٌج  :  (07)الشكل رلم 

 

 نلاحظ الترتٌب الجدٌد لبنود ممٌاس الصدمة وفك (07)فً الشكل رلو  من خلال الخارطة

وفك صعوبة البنود وما ٌمابلها من لدرات الأفراد "راٌت"نموذج راش باستخدام  خارطة 

، 5)كما نلاحظ  توزٌع البنود  اخذ شكل متجانس حٌث رتبت البنود  وفك الترتٌب التالً  

، 08)حول المتوسط ، والبنود   (04 ، 03، 01 ، 06، 07)فوق المتوسط والبنود  (02 ،10

. الل من المتوسط (09
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 : حسب نموذج راش للأمهات السلوكٌة الأنماطنتائج ممٌاس - 5-4-3

:  السلوكٌة  الأنماطثبات ممٌاس .1.3.4.5

   تم اتباع نفس الخطوات السالفة الذكر للتحمك من ثبات الممٌاس، ولبل ذلن كان لا بد من 

وضحه الملاحك ، اذا سٌتم ذلن استخراج  معامل تالتحمك من ملائمة البٌانات للنموذج كما 

، (جذر متوسط الخطأ المعٌاري)الثبات والفصل لكل من البنود والأفراد و كذا الرمسً 

.  النتائج المحصل علٌها (15)رلم للتحمك من ثبات الممٌاس وٌوضح الجدول 

ملخص لنتائج معاملات الثبات والفصل و جذر متوسط الخطأ المعٌاري : (15)الجدول رلم 

لممٌاس الانماط السلوكٌة  

 أن لٌمة معامل الفصل لبنود ممٌاس الأنماط السلوكٌة (15)رلمنلاحظ من خلال الجدول 

 مما ٌؤكد أن بنود الممٌاس تتسلسل هرمٌا من حٌث 2 ، وهً لٌمة اكبر من(4.07)لدرت ب

بانحراف  (0.94)الصعوبة فً تدرٌجها النهائً ،  ولدرت لٌمة ثبات نتائج البنود ب 

وهو انحراف معٌاري صغٌر ٌدل على تجانس البٌانات ، كما   (0.51)معٌاري ممدر ب 

تدل هذه النتٌجة على  كفاٌة المفردات لتعرٌف متصل الخاصٌة المراد لٌاسها، وكذا كفاٌة 

لتأكٌد التسلسل الهرمً لصعوبة البنود  ، وعلٌه فالبنود تنتشر بشكل جٌد على  عٌنة الأفراد

. سلم المٌاس اللوغرتمً مع ثبات عالً 

:  السلوكٌة الأنماطصدق ممٌاس .2.3.4.5

    للتحمك من صدق الممٌاس سنعتمد على معٌارٌن وهما على التوالً المعٌار الاول أحادٌة 

 تفسٌره ٌمكن الاختبار على الممتحن أداء أن لمفردة الاستجابة نظرٌة تفترض البعد والتً

 ، والمعٌار الثانً المتمثل فً تدرٌج البنود وفكأو سمة كامنة واحدة واحدة لدرة بواسطة

صعوبتها باللوجٌت، و هنان عدة محكات للحكم  على أحادٌة  سوف نرى مدى توفرها  فً 

 : التالً( 16) رلم ، من خلال النتائج الموضحة فً الجدولالأنماط ممٌاس 

 
 يعايم انفصم يعايم انثثات

الاَحشاف 

 انًعياسي

جزس يتىصػ انخطأ 

 RMSEانًعياسي

 نهثُىد نلأفشاد انثُىد الأفشاد انثُىد الأفشاد انثُىد الأفشاد

 0.13 0.28 0.51 0.13 4.07 0.47 0.94 0.27( اٌّلاحع)اٌحم١مٟ

 0.11 0.25 0.51 0.17 4.75 0.66 0.96 0.31 (إٌّٛرط)اٌّزٛلغ 
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نتائج التحلٌل العاملً للمكونات الأساسٌة للبوالً باستخدام نموذج  : (16)الجدول رلم 

راش  

 انًتىقع انًلاحظ انجزس انكايٍ  حجى تثايٍ انثىاقي انًعياسية  

 %100 %100 18.05 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ فٟ الاعزغبثبد 

اٌزجب٠ٓ اٌزٞ )اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ثٛاعطخ رمذ٠شاد ّٔٛرط ساػ 

( فغشٖ اٌؼبًِ اٌشئ١غٟ 

05.05 28.00% 29.0% 

 %03.3 %3.2 0.57 اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ثٛاعطخ الافشاد

 %25.7 %24.8 4.48 اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ثٛاعطخ اٌجٕٛد 

 %71.0 %72.00 13.00( ِغّٛع)اٌزجب٠ٓ غ١ش اٌّفغش 

الأٚي ثبٌٕغجخ )اٌزجب٠ٓ اٌزٞ فغشٖ اٌؼبًِ اٌؼبًِ اٌضبٟٔ 

( ٌٍجٛالٟ

1.92 10.7% 14.8% 

 نلاحظ انه للحكم على أحادٌة البعد نستخدم التحلٌل العاملً (16)رلم    من  خلال الجدول 

بالمكونات الأساسٌة للبوالً، وهنان عدة محكات لابد أن تتوفر كما ذكر أنفا أهمها أن تكون 

 ، وهو كما هو موضح فً %80إلى 20لٌمة التباٌن الذي فسره العامل الرئٌسً مابٌن

، مما ٌجعله مؤشرا لوٌا للحكم على  أحادٌة البعد ، كما ٌشٌر  (%28.00)الجدول لدر ب 

لٌناكر لمحن أخر للحكم على أحادٌة البعد  وهو ان تكون لٌمة الجذر الكامن لنسبة  التباٌن 

، وهو ماتحمك ( Linacre,2006,p272)حسب (03)الذي ٌفسره العامل الثانً لا تتعدى المٌمة 

فً الدراسة الحالٌة حٌث كانت لٌمة الجذر الكامن لنسبة  التباٌن الذي ٌفسره العامل 

، وتحمك محكات  تثبت أحادٌة البعد هو بمثابة الحكم على صدق الاختبار (1.92)الثانً

ًً من اجلها، وللتحمك أكثر من صدق الممٌاس سندعم هذه الخطوة بأسالٌب  للسمة التً بن

أخرى كحساب معامل الصعوبة كمعٌار ثانً لتحمك من صدق الممٌاس لبل تطبٌمه على 

. عٌنة الدراسة الأساسٌة 

  السلوكٌة   الأنماطالمعٌار الثانً لصدق ممٌاس  :

      إذا بعد التحمك من صدق  الممٌاس باستخدام أحادٌة البعد كمعٌار أول، نحاول دعم 

وضحه النتائج تالنتائج السابمة بمعاٌٌر أخرى كمعٌار صعوبة البند ممدر باللوجٌت كما 

: التالٌة 
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والخطا  معاملات صعوبة بنود ممٌاس الصدمة بوحدة اللوجٌت  : (17)الجدول رلم 

.  المعٌاري للنموذج لبنود الممٌاس 

 انخطأ انًعياسي نهًُىرج انصعىتة انذسجة انخاو انتشتية انثُىد

13 218 0.59 0.10 

07 219 0.58 0.10 

09 239 0.39 0.10 

10 239 0.39 0.10 

04 246 0.32 0.10 

02 247 0.31 0.10 

01 253 0.25 0.10 

06 266 0.12 0.10 

12 278 0.01 -0.10 

08 319 0.51 -0.12 

05 326 0.61 -0.12 

03 338 0.80 -0.13 

11 351 1.01 -0.13 

 0.11 0.00 272.2 انًتىصػ انحضاتي

 0.01 0.52 44.2 الاَحشاف انًعياسي

 لٌمته لا بد  معامل الصعوبة، وكما ذكر سابما  نلاحظ  أن(17)رلم       من خلال الجدول 

،  وهو ما توفر فً المعٌار الثانً للحكم على صدق (2)±أن  تمع ضمن الحدود  المثلى 

بمتوسط حسابً ( 0.59 الى غاٌة -1.01 )الممٌاس  حٌث امتدت  صعوبة بنود الممٌاس من

وتدل لٌمة المتوسط الحسابً وانحراف المعٌاري فً  (0.52)وانحراف معٌاري  (0.00)

مما ٌدل  (0)معامل صعوبة البنود على تجانس الدرجات والترابها من متوسطها الحسابً 

على اتساق البنود وتجانسها وصدلها، وهذا ما ٌسمح لنا بالحكم على صدق الممٌاس على 

عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة، وإمكانٌة استخدامه على عٌنة الدراسة الأساسٌة، وٌمكن دعم 

هذه النتٌجة بخرٌطة راٌت التً توضح لنا طرٌمة توزٌع البنود ، ممابل توزٌع لدرات 

 (:08)فً الشكل رلم الافراد ، و كذا وطرٌمة ترتٌبها وفك صعوبتها 
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ٌمثل خارطة التدرٌج  :  (08)الشكل رلم 

 

 ٌمكن ان نلاحظ توزٌع مفردات الاختبار فً ممابل لدرات (08)رلم من خلال الشكل 

الافراد ، كم ٌمكن ملاحظة  التوزٌع المتجانس للبنود المكونة للممٌاس من البنود التً تمابل 

والبنود الوالعة فوق  (14 08ٚ )المدرات المتوسطة وهً ذات الصعوبة المتوسطة كالبندٌن  

أما البنود التً تمع أسفل خارطة التدرٌج  (06، 04، 03 ، 12 ، 09، 11 ، 15)المتوسط كالبند 

وتمٌس لدرات الأفراد المنخفضة فهً البنود التً تحمل الأرلام التالٌة حسب خارطة التدرٌج 

(13 ،05 ،07 ،10 .)

الصدمة  وفك نموذج راش   التحمك من صلاحٌة ممٌاس الضغط مابعد.4.4.5

 :ثبات ممٌاس الضغط ما بعد الصدمة  .1.4.4.5

      تم إستخراج كل من معامل الثبات لمدرات الأفراد ومعامل ثبات البنود، وكذا معامل 

بعد الصدمة  وكانت النتائج كما  الفصل  و جذر متوسط الخطأ المعٌاري لممٌاس الضغط ما

:   التالً (18) رلم ٌوضحه الجدول
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ملخص لنتائج معاملات الثبات والفصل و جذر متوسط الخطأ المعٌاري : (18)الجدول رلم 

 أن لٌمة معامل الفصل للبنود ممٌاس الأحداث الحٌاتٌة (18) رلم       ٌتضح من الجدول

 وبالتالً تأكد أن بنود الممٌاس تتسلسل هرمٌا بالنسبة 2وهً لٌمة اكبر من  4.55لدر ب 

وهً لٌمة مرتفعة تدل على كفاٌة  عٌنة الأفراد  فً 0.95لصعوبة البنود، ولٌمة ثبات البنود 

بعد الصدمة  ، وبالتالً  فً تعرٌف متصل هذه الخاصٌة،  الفصل بٌن ممٌاس الضغط ما

 أما معامل فصل الأفراد فمدر (0.16) بانحراف معٌاري (0.87)ولدر معامل ثبات الأفراد 

 عٌنة الدراسة للتمٌٌز بٌن أفراد لدرة وهً تعبر على  2 وهذه المٌمة اكبر من (2.55)ب 

 على بنود الممٌاس، وعلٌه فمٌم كل من معاملات الثبات للأفراداستجابات العلٌا والدنٌا 

والفصل ممبولة حسب المحكات التً تم اعتمادها فً الدراسة الحالٌة، وعلى هذا ٌمكن المول 

بعد الصدمة ٌتمتع  بدرجة ثبات ممبولة على عٌنة الدراسة   نتائج ممٌاس الضغط ماأن

الاستطلاعٌة وفك نموذج راش وعلٌه ٌمكن اعتماد هذا الممٌاس على عٌنة الدراسة 

. الأساسٌة

:  التحمك من صدق ممٌاس الضغط ما بعد الصدمة  .2.4.4.5

        للتحمك من مدى لٌاس ممٌاس الضغط ما بعد الصدمة المستخدم فً الدراسة الحالٌة 

لما وضع  لمٌاسه فعلا، تم استخدام التحلٌل العاملً للمكونات الأساسٌة للبوالً، الذي من 

خلاله نعرف مدى أحادٌة البعد لممٌاس الدراسة ومدى صدله، ولد تم ذلن من خلال 

 . (19)رلم، والنتائج موضحة فً الجدول  (winsteps)استخدام البرنامج الاحصائً 

 

 

 

 

 
 يعايم انفصم يعايم انثثات

الاَحشاف 

 انًعياسي

جزس يتىصػ انخطأ 

 RMSEانًعياسي

 نهثُىد نلأفشاد انثُىد الأفشاد انثُىد الأفشاد انثُىد الأفشاد

 0.09 0.16 0.41 0.42 4.55 2.55 0.95 0.87( اٌّلاحع)اٌحم١مٟ

 0.08 0.15 0.41 0.42 4.80 2.80 0.96 0.89 (إٌّٛرط)اٌّزٛلغ 



  الإجراءات المنهجٌة للدراسة       الفصل السادس                                              
 

138 

نتائج التحلٌل العاملً للمكونات الأساسٌة للبوالً باستخدام نموذج  : (19)الجدول رلم 

بعد الصدمة    راش لممٌاس الضغط ما

 انًتىقع انًلاحظ انجزس انكايٍ  حجى تثايٍ انثىاقي انًعياسية  

 %100 %100 45.84 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ فٟ الاعزغبثبد 

اٌزجب٠ٓ اٌزٞ )اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ثٛاعطخ رمذ٠شاد ّٔٛرط ساػ 

( فغشٖ اٌؼبًِ اٌشئ١غٟ 

20.84 45.5% 44.3% 

 %12.2 %12.4 5.69 الأفشاداٌزجب٠ٓ اٌّفغش ثٛاعطخ 

 %32.6 %33.1 15.15 اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ثٛاعطخ اٌجٕٛد 

 %55.2 %54.5 25.00( ِغّٛع)اٌزجب٠ٓ غ١ش اٌّفغش 

 %10.5 %5.7 2.62( الأٚي ثبٌٕغجخ ٌٍجٛالٟ)اٌزجب٠ٓ اٌزٞ فغشٖ اٌؼبًِ اٌضبٟٔ 

 بالحكم على النتائج ، ومدى نا هنان عدة محكات تسمح ل(19)رلم      من خلال الجدول 

 محن المحن الذي ٌفسره العامل أولصدق الممٌاس من عدمه فً الدراسة الحالٌة  ، 

 تكون لٌمته  أنالرئٌسً أي التباٌنات المفسرة بواسطة تمدٌرات الأفراد والذي ٌشترط 

والملاحظ أن لٌمته ،winsteps، كما جاء فً دلٌل برنامج  (%80 إلى %20)ضمن مجال 

،  مما ٌعنً ان التباٌن  المفسر بواسطة تمدٌرات الأفراد مرتفع (45.5)من الجدول لدرت ب 

. وهو ما ٌعد مؤشرا لوٌا لأحادٌة البعد،  وهو ما ٌسمح لنا بالحكم على صدق الممٌاس 

 وٌشٌر لٌناكر لمحن آخر للحكم على أحادٌة البعد و هو أن تكون لٌمة الجذر الكامن لنسبة 

 ، وهو ما(Linacre,2006,p272)حسب (03)التباٌن الذي ٌفسره العامل الثانً لا تتعدى المٌمة 

تحمك فً الدراسة الحالٌة حٌث كانت لٌمة الجذر الكامن لنسبة  التباٌن الذي ٌفسره العامل 

، وتحمك محكات تثبت أحادٌة البعد هو بمثابة الحكم على صدق الاختبار للسمة (2.62)الثانً

يًَ من اجلها، ولتحمك أكثر من صدق الممٌاس سندعم هذه الخطوة بأسالٌب بمعاٌٌر  التً بن

. أخرى لتحمك من الصدق 

 الصدمة  وفك نموذج راش  بعد تدرٌج صعوبة بنود ممٌاس الضغط ما  :

ل الصعوبة باستخدام نموذج راش الأحادي المعلم فً ام     ٌساعد تدرٌج البنود وفك مع

اللوجٌت  لكل بند، وٌرتب لنا البنود وفك صعوبتها ، كما  تمدٌر معلم الصعوبة  بوحدة
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، وهذا سمح لنا بالحكم على مدى تجانس  الصعوبة املٌعطٌنا  الخطأ المعٌاري فً تمدٌر مع

. البنود وبالتالً مدى صدلها 

 و   بوحدة اللوجٌتضغط ما بعد الصدمةمعاملات صعوبة بنود ممٌاس   : (20)الجدول رلم 

. الخطا المعٌاري للنموذج لبنود الممٌاس 

 انتشتية انثُىد
يعايم 

 انصعىتة

يعايم 

 انتًييز

انخطأ 

انًعياسي 

 نهًُىرج

انتشتية 

 انثُىد

يعايم 

 انصعىتة 

يعايم 

 انتًييز 

انخطأ 

انًعياسي 

 نهًُىرج

16 0.68 0.41 0.10 8 -0.06 0.52 0.07 

17 0.64 0.42 0.10 18 -0.08 0.65 0.07 

25 0.51 0.46 0.09 6 -0.11 0.63 0.07 

19 0.42 0.48 0.08 07 -0.13 0.62 0.07 

20 0.42 0.48 0.08 13 -0.15 0.53 0.08 

22 0.37 0.50 0.08 10 -0.22 0.67 0.08 

15 0.34 0.50 0.08 05 -0.29 0.53 0.08 

21 0.30 0.51 0.08 12 -0.32 0.65 0.08 

14 0.18 0.54 0.07 03 -0.45 0.52 0.08 

09 0.14 0.55 0.07 02 -0.54 0.66 0.09 

23 0.05 0.56 0.07 11 -0.58 0.55 0.09 

24 0.04 0.56 0.07 1 -1.16 0.23 0.16 

4 0.00 0.65 0.07  / / / 

 0.08/  0.00 اٌّزٛعو 0.08/  0.00 اٌّزٛعو

 /  0.42 الأحشاف  0.02/  0.42 الأحشاف 

 المستخدم فً هذه الدراسة  مجال لبول Winsteps      كما ذكر سابما فان فً برنامج 

، ومن الجدول لٌمة صعوبة البنود فً الدراسة الحالٌة (2)±صعوبة البنود ٌترواح بٌن 

، وأعلى لٌمة (16) لوجٌت، فكانت ألل لٌمة لصعوبة للبند رلم  (1.16-، 0.68)تراوحت بٌن 

فهو (16)، مما ٌعنً البند ٌمع اسفل خارطة التدرٌج ، أما البند رلم (1)لصعوبة للبند رلم 
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لوجٌت وٌمع  على راس خارطة التدرٌج كما سٌوضح  (0.00)البند الذي ٌبتعد عن المتوسط 

فً خارطة راٌت 

 مما ٌدل على ان البنود كانت ممٌزة وحساسة (0.23)  اما معاملات التمٌٌز  فكلها تجاوزت 

. لمٌاس ما هدفت لمٌاسه

 (Logit()0) أن متوسط  درجة صعوبة البنود باللوجٌت(20) رلم     كما نلاحظ من الجدول

 ، وتدل لٌمة المتوسط الحسابً وانحراف المعٌاري فً (0.42)، والانحراف المعٌاري 

 لوجٌت (0)معامل صعوبة البنود على تجانس الدرجات والترابها من متوسطها الحسابً 

مما ٌدل على اتساق البنود وتجانسها وهذا ما ٌجعلنا محكم على صدق نتائج الممٌاس على 

عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة، وإمكانٌة اعتماده  على عٌنة الدراسة الأساسٌة لتحمك من 

. فرضٌات الدراسة 

 ان تدرٌج (20)رلم  الجدول إلى  توضح لنا إضافة (09)رلم  وخارطة راٌت فً الشكل 

البنود ٌختلف باستخدام نموذج راش  

 

. ٌمثل خارطة  توحٌد التدرٌج بٌن صعوبة البنود ولدرات الافراد  : (09)الشكل رلم 

 

 نلاحظ طرٌمة التوزٌع الجدٌدة لبنود ممٌاس اضطراب الضغط (09)رلم من خلال الشكل 

ما بعد الصدمة  والتً تظهر بطرٌمة متجاتسة  ، كما ٌظهر من خارطة التدرٌج تساوي 

متوسط لدرات الافراد مما ٌعنً الافراد ٌجٌبون على  بنود تتناسب ومتوسط صعوبة البنود 
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 ومستوى الصعوبة الأفرادٌدل على التجانس بٌن المدرات  ومستوى لدراتهم ، وهو ما

 .البنود

: الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة فً الدراسة الحالٌة . 6

لكل دراسة علمٌة  تساؤلات وفرضٌات ٌسعى الباحث للإجابة علٌها باستخدام مناهج 

وتتناسب وطبٌعة بٌاناته ودراسته ، والباحثة  فً الدراسة لآخر وأسالٌب تختلف من باحث 

الحالٌة تسعى للإجابة على تساؤلات و التحمك  من الفرضٌات بما ٌتماشى وطبٌعة  البٌانات 

التً حصلت علٌها ، وهنان جملة من الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة   تختلف باختلاف 

:  الاطار النظري الذي تندرج ضمنه ، ومن هذه الأسالٌب نذكر 

 .المتوسطات الحسابٌة ، الانحرافات المعٌارٌة ، التكرارات ، النسب المئوٌة  -

 .للممارنة بٌن المتوسطات " ت"اختبار  -

 براون –الفا لكرونباخ ، سبٌرمان  -

  احصائٌات الملائمة التماربً والتباعدي  -

 وجٌتلمعاملات الصعوبة ممدرة بال -

 .معاملات التمٌٌز  -

 .معامل الارتباط  -

 .معامل الأثر  -

التحلٌل العاملً ، ولٌم برمتراته ومؤشراته ، كمربع كاي ، ومربع كاي المعٌاري ،  -

، مؤشر المطابمة الممارن   (TLI)، مؤشر توكر لوٌس (IFI)مؤشر المطابمة التزاٌدي

(CFI)  ومؤشر الجذر التربٌعً لمتوسط مربعات خطأ الالتراب ،(RMSEA). 
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 :مبرر اعتماد النماذج النظرٌة فً الدراسة الحالٌة  .1

 تم الاعتماد على النماذج النظرٌة للتحمك من فرضٌات الدراسة ، لان النماذج النظرٌة ما

هً إلا فرضٌات تتسم بالثراء فً التنظٌر، بحٌث لا تموم على الارتباطات الجزبٌة فمط  أو 

العلالات الثنابٌة وتستبعد متغٌرات أخرى أو تهملها على أهمٌتها ، بل هً فرضٌات تتمتع 

 .بالتكامل بٌن متغٌراتها وتفاعلها و تؤثٌرها و تؤثرها 

مستملا بالنسبة لمتغٌرات تابعة التً ٌإثر فٌها وتابعا فً (X)     فمد ٌكون متغٌرا معٌن 

 .الولت نفسه لمتغٌرات تإثر فٌه ، ولد ٌكون وسطٌا بٌن متغٌر مستمل ومتغٌر تابع 

 :دلالات الأشكال المستخدمة فً رسم النموذج  .1

لبل عرض وتحلٌل نتابج الفرضٌات لا بد من التطرق إلى دلالة بعض الأشكال المستخدمة  

لرسم هذه النماذج ، والتً ٌتفك وٌجمع علٌها الباحثٌن ، حتى ٌتسنى لنا فهم النموذج 

 .ولرابته

لنا عدة رسوم تخطٌطٌة لها دلالات النماذج التً سٌتم عرضها تتضح من خلال        ف

 Amosخاصة بالنمذجة وبرامج التحلٌل البٌانات الخاصة بها دون غٌرها مثل برنامج 

 تدل على المتغٌرات  المماسة فإنها                  المطبك فً الدراسة الحالٌة ، منها الشكل

 فٌما ٌخص الشكل البٌضوي                 فهً تدل على المتغٌرات أما الملاحظة  ، أو

 ، أما الشكل الدابري الصغٌر               (Latent Factor)العوامل الكامنة أو الكامنة 

 فٌوضح البوالً

فتدل على الارتباط او التغاٌر بٌن المحورٌن،  (       ) الأسهم المزدوجة والمحدبة أما     

فهو ٌدل على الأثر بٌن المتغٌر الذي ٌنطلك منه على  (     ) الأسهم ذات الاتجاه الوحٌد أما

 .المتغٌر الذي ٌنتهً منه 

 :عرض وتحلٌل نتائج النماذج البنائٌة وفرضٌات الدراسة  .2

لبل عرض و تحلٌل نتابج النماذج البنابٌة المتكاملة ، سوف نتحمك من إعتدالٌة التوزٌع ، 

 : ونوضح مراحل بناء وتمدٌر نموذج الدراسة الكلً 

 : التحمك من إعتدالٌة التوزٌع .1.3

    بعد توضٌح مبررات استخدام النموذج النظري المتكامل فً الدراسة الحالٌة ، واهمٌته 

وشمولٌته فً  التحمك من فرضٌات متغٌرات دراسة ما بشكل متكامل، لا بد من التحمك  من 
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التوزٌع الطبٌعً للبٌانات لأنها تعتبر من الشروط الأساسٌة  لاستخدامه، وعلٌه سٌتم التحمك 

من توزٌع البٌانات لمتغٌرات الدراسة  والتً تضمنها النموذج البنابً المتكامل فً هذه 

 ( 21)الدراسة والنتابج موضحة فً الجدول رلم 

توزٌع البٌانات لمتغٌرات الدراسة   :(21)الجدول 

 َسثح يعايم الإنرٕاء انخطأ انًعٍاسي يعايم الإنرٕاء انًرغٍشاخ 

 2.13 0.197 0.42 إعادج يعاٌشح انحذز 

 2.33 0.197 0.46 ذعُة يعاٌشح انحذز 

 2.38 0.197 0.475  الاسرصاسج انًفشطح  انعسذٌحأعشاض

 2.68 0.197 0.519 ٔفاج أحذ انٕانذٌٍ أ الأقاسب 

 2.52 0.197 0.483 انصذيح

 -0.36 0.197 0.078- انًُظ أ

 -0.84 0.197 0.160-" ب"انًُظ 

 

+-كلها حوالً نسبة معامل الإلتواء كانت   أن لٌمأعلاه نلاحظ (21) رلم من خلال الجدول

إعادة معاٌشة الحدث ، وعلٌه ٌمكن المول بؤن بٌانات  كل من  المذكورة  لكل المتغٌرات 2

أ،ب تجنب معاٌشة الحدث ، الاستثارة المفرطة الجسدٌة ، الصدمة ، و الأنماط السلوكٌة 

. تتوزع توزٌع طبٌعً، وهو ما ٌبرر لنا استخدام النموذج النظري عٌنة الدراسة أفرادلدى ،

 

  : و التحمك من الفرضٌة الأولى عرض مراحل بناء نموذج الدراسة. 2.3

النموذج المتكافئ لمتغٌرات الدراسة المتمثلة فً الأنماط سٌتم عرض مراحل البناء 

ج للأمهات، حدث الزلزال الصادم، الإصابة بضغط ما بعد الصدمة، - ب- السلوكٌة أ

ٌوجد تطابك بٌن النموذج التحمك من الفرضٌة الأولى  التً  مفادها ، الأحداث الحٌاتٌة

 : وفك الخطوات التالٌة المفترض والبٌانات المستمدة من عٌنة الدراسة الحالٌة ، و سٌتم ذلن 

  :Model Specificationانمشحهت الأونً بىاء انىمىرج  (1

 لإسماط ما تم      لامت الباحثة بوضع نموذج ٌفسر العلالات السببٌة بٌن متغٌرات البحث

دراسته نظرٌا على مراهمٌن بمنطمة عانوا فٌها من هزات زلزالٌة متكررة وفك آلٌة  تفاعل 
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جمع ، علما أنه تم ظهور اضطراب ضغط ما بعد الصدمة و بعض عوامل الخطورة

صمم هذا النموذج البٌانات عن طرٌك توزٌع الاستبانات على أفراد العٌنة بشكل مباشر ، و 

 نمط مفترض للعلالات الخطٌة المباشرة و غٌر المباشرة بٌن مجموعة من بناء على

 عام للدراسة والشكل الموالً ٌظهر رسم تخطٌطً لنموذجالمتغٌرات الكامنة و المشاهدة 

ممترح من اطلاع الباحثة على الدراسات و التعمك فً التفسٌرات النظرٌة للمتغٌرات 

 :  البنابً  لتوضٌح معالم النموذج المماسة و الكامنة 

 مخطط النموذج العام للدراسة (10)الشكل رلم

  ترمٌز المتغٌرات الكامنة و المماسة فً النموذج: 

 :ٌوضح ذلن  (22) جدول رلم SPSSV.20العوامل الكامنة حسب تسمٌتها فً برنامج 

 SPSSV.20رموز العوامل الكامنة فً برنامج  (22)الجدول رلم

 انًرغٍشاخ أ انعٕايم انكايُح انشيز

LIFE EVENTS الأحداث الحٌاتٌة 

PTSD  إضطراب ضغط ما بعد الصدمة 

Motherbehavior النمط السلوكً للأم 

TRAUMA الصدمة النفسٌة 

 :ٌوضح ذلن  () جدول رلم SPSSV.20الفمرات أو المإشرات  حسب تسمٌتها فً برنامج 

 توضٌح رموز المإشرات المماسة فً النموذج العام للدراسة (23)الجدول رلم
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 انعايم انكايٍ انًعُى انشيز

Repeated_experience_event اعادة معاٌشة الحدث  PTSD 

Avoid_living_experience تجنب معاٌشة الحدث PTSD 

Physical_hyper_activity  أعراض الاستثارة المفرطة الجسدٌة PTSD 

Type A النمط السلوكً النمط أ 

Type B النمط السلوكً النمط ب 

Type C النمط السلوكً النمط ج 

Q_LE_F1  الأحداث الحٌاتٌة فمدان الممتلكات 

Q_LE_F2 الأحداث الحٌاتٌة وفاة أحد الوالدٌن او الألارب 

Q_LE_F3  الأحداث الحٌاتٌة 12الاحداث الضاغطة لبل سن 

Q_LE_F4  ردة الفعل بعد التعرض لاحداث

 ضاغطة

 الأحداث الحٌاتٌة

Q_LE_F5 الأحداث الحٌاتٌة المعاناة من مشاكل صحٌة 

  : Model Identificationانمشحهت انثاوُت تعُُه انىمىرج (2

نموم فً هذه المرحلة بإحصاء عدد البارمترات الحرة فً النموذج والتً تمثل كم المعلومات 

التً ٌحتاج إلٌها النموذج لإختبار صحته، أي تحدٌد كم المعلومات غٌر المتكررة المتوفرة 

فً بٌانات العٌنة حتى ٌتسنى لنا الممارنة بٌن كم المعلومات التً ٌحتاج إلٌها إختبار النموذج 

وكم المعلومات التً وفرتها البٌانات الإمبرٌمٌة لكً نتعرف على طبٌعة تعٌٌن النموذج 

(. 2012تٌغزة، )المفترض 

 (وبالتالً النموذج غٌر معٌن)ولمعرفة عدد درجات الحرٌة ما إذا كانت سالبة 

، نموم (وبالتالً النموذج متعدي التعٌٌن)أو موجبة  (وبالتالً النموذج مشبع)أوتساوٌصفرا 

بطرح البارامترات الحرة للنموذج النظري من عدد المٌم غٌر المتكررة لتباٌن وتغاٌر 

 Computation of degrees of freedom (Default model).مصفوفة العٌنة

   78المعلومات المتوفرة فً البٌانات. 

   28حجم المعلومات التً ٌتطلبها النموذج النظري او العاملً المفترض 

  50تساوي  (28-78 )عدد درجات الحرٌة 
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 عدد البرامترات الحرة للنموذج المفترض ألل من عدد العناصر الغٌر متكررة بما أن

أن البٌانات الامبرٌمٌة تتمع بوفرة فً المعلومات لمصفوفة التباٌن او التغاٌر للعٌنة أي 

تسمح بالتوصل الى أدق تمدٌر ممكن لبراماترات النموذج بتعبٌر بسٌط ان بٌانات العٌنة 

تحتوي على وفرة فً المعلومات تفوق حجم المعلومات التً ٌحتاجها النموذج النظري 

فإن  (50+) درجات الحرٌة موجبة ولٌمتها  ، و بتمدٌر( 63،ص 2011تٌغزة،)المفترض

. ، وبالتالً نستمر فً إختبار النموذجOveridentifiedالنموذج ٌعتبر متعدي التعٌٌن 

 Model ParameterEstimationالمرحلة الثالثة تمدٌر بارامترات النموذج المتكامل النظري (3

 او طرٌمة الالصى لتمدٌر بارامترات النموذج تم استخدام طرٌمة الإحتمال الألصى

 البٌانات بشكل طبٌعً على كل متغٌرات  و ذلن لتوزع MLالارجحٌة و تسمى اختصارا 

 .(Brown, 2006)النموذج  

 Hypotesized Model Goodness Ofالمرحلة الرابعة تمدٌر مؤشرات جودة المطابمة (4

Fit Testing 

 والجدول التالً ٌوضح لٌم مإشرات المطابمة ،تم إعتماد مجموعة من مإشرات المطابمة

. لنموذج المفترض

 المفترض   العامنموذجللٌم مؤشرات المطابمة ل (24 ) رلمالجدول

محكاث جىدة انمطابقت  قُمت انمؤشش  انتشمُز  انمطابقت مؤششاث 

ان َكىن غُش دال   CMIN 89.19مشبع كاٌ 

 DF 50دسجاث انحشَت  

 P 0.001مستىي انذلانت  

 3و2تساوٌ او تتعذي قُمت  CMIN/DF 1.784مشبع كاٌ انمعُاسٌ 

 0.95اكبش او َساوٌ  IFI 0.956 مؤشش انمطابقت انتزاَذٌ

 0.95اكبش او َساوٌ  CFI 0.955مؤشش انمطابقت انمقاسن  

 095اكبش او َساوٌ  TLI 0.941نىَس –مؤشش تىكش 

مؤشش انجزس انتشبُعٍ نمتىسط 

مشبعاث خطأ الاقتشاب  
RMSEA 

 0.08-0.05مابُه  0.07

 َذل عهً مطابقت مقبىنت 

مؤشش جزس متىسط مشبعاث 

انبىاقٍ انمعُاسٌ  
SRMR 

 0.1ان َكىن دون  0.05
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أن أغلب مإشرات المطابمة تدل على حسن مطابمة النموذج ( 24 )ٌتضح من خلال الجدول

دالة احصابٌا عند (50) بدرجة حرٌة (89.19)لدرت ب المفترض، فنجد أن لٌمة مربع كاي

جذر متوسط ما لٌمة أكثر مإشرات المطابمة فعالٌة وهو مإشر أ، (0.00)مستوى الدلالة 

-0.05) ضمن الحدود المثلى للمطابمة  المتمثلة فً  كانتRMSEAمربع الخطؤ التماربً

 ومن جهة أخرى نجد أن ، دل على مطابمة متمٌزةوما ي وه(0.07)حٌث لدر ب (0.08

 لدرت ب Root Mean Square Residualجذر متوسط مربعات البوالً لٌمة مإشر 

المطابمة مإشر  و نجد أن ،مما ٌدل على مطابمة جٌدة (0.1)ألل من وهً  (0.05)

 Comarative Fitالمطابمة الممارن ومإشر (0.956)تهغ IncrementelFit Indexالتزاٌدي

Index تمع ضمن الحدود المثالٌة  كلها  ، و(0.941)لوٌس –ومإشر توكر ( 0.955) قذس ب

، وبالتالً لبول الفرضٌة الصفرٌة التً تشٌر إلى تمتع النموذج المفترض بمطابمة مرتفعة

التً مفادها أنه لا ٌوجد فرق بٌن النموذج المفترض والنموذج المستمد من البٌانات 

 .وبالتالٌٌوجد تطابك بٌن النموذج المفترض والبٌانات المستمدة من عٌنة  الدراسة الحالٌة

 :عرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة الثانٌة  .2.3

 تشٌر الفرضٌة الثانٌة إلى أن الحدث الصادم ٌسهم فً الإصابة باضطراب  الضغط ما بعد 

 .الصدمة  من خلال الأحداث الحٌاتٌة

، والذي  (11)للتحمك  من هذا الفرض تم اعتماد النموذج النظري  المبٌن فً الشكل رلم 

سنموم بفحص مإشرات مطابمته،وكذا بفحص تفصٌلً لمسارات هذا النموذج  البنابً 

 .وتؤثٌر المتغٌرات الموضحة فً الفرضٌة وتؤثرها (المتكامل)
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يمثل نموذج مسارات بين الأحداث الحياتية  واضطراب ضغط ما بعد الصدمة  والصدمة   : (11)الشكل رقم 

 و المؤشرات المقاسة الدالة  على  الضغط مابعد الصدمة  والدالة على الأحداث الحياتية 

 المتكامل بٌن النظري رصد المسارات التنبإٌة لنموذج أعلاه ٌمكنمن خلال الشكل 

 الصادم  الضاغط الصدمة ، وبٌن الحدث دما بع الضغط الحٌاتٌة واضطراب الأحداث

، من خلال نتابج برنامج اموس  الصدمة دما بعالمتمثل فً الزلزال وبٌن اضطراب الضغط 

Amos مصحوبا بالتشبعات المعٌارٌة للبارامترات، وتباٌن الخطؤ للمإشرات  المماسة

 بدرجات معٌارٌة  حٌث تدل الأسهم الوحٌدة الاتجاه المنطلمة من المتغٌر المستمل  الصدمة

(TRAUMA) الحٌاتٌة الكامنالأحداثبالنسبة لمتغٌر ( LIFE EVENT) والمتغٌر الكامن

( 0.11)، عهى ٔظٕد علاقاخ ذُثؤٌح قذسخ ب(PTSD )اضطراب الضغط مابعد الصدمة

كًا ٌٕضحّ شكم انًُٕرض انثُائً الأٔل ، كًا ذٕظذ علاقح ذُثؤٌح تٍٍ يرغٍش   (0.28)ٔ

 انصذيح  ،  الا دالأحذاز انحٍاذٍح  انزي ٌعرثش يسرقم تانُسثح نًرغٍش اضطشاب انضغظ يا تع

أَُا لا ًٌكُُا انحكى عهى يعايلاخ انرشثع ْزِ تٍٍ انًرغٍشاخ  دٌٔ فحص  يؤششاخ انًطاتقح 

نهًُٕرض انًفرشض ،  ٔانعذٔل انًٕانً  ٌٕضح  يؤششاخ انًطاتقح نهًُٕرض الأٔل انزي 

 :اقرشحرّ انثاحصح  نهرحقق يٍ  انفشضٍح 

مؤشرات المطابمة لنموذج المفترض الأول   : (25)الجدول رلم 

انتشمُز انمؤششاث 
قُمت مؤششاث 

 انىمىرج الأول
محكاث جىدة انمطابقت 

 CMIN 44.55مشبع كاٌ 

ان َكىن غُش دال   DF 25دسجاث انحشَت 

 P 0.009مستىي انذلانت 

 CMIN/DF 1.782مشبع كاٌ انمعُاسٌ 
تساوٌ او تتعذي قُمت 

 3و2

 0.95اكبش او َساوٌ  IFI 0.941مؤشش انمطابقت انتزاَذٌ 

 0.95اكبش او َساوٌ  CFI 0.93مؤشش انمطابقت انمقاسن 

 095اكبش او َساوٌ  TLI 0.912نىَس –مؤشش تىكش 

 0.08-0.05مابُه  RMSEA 0.07مؤشش انجزس انتشبُعٍ نمتىسط 
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َذل عهً مطابقت مشبعاث خطأ الاقتشاب 

 مقبىنت

مؤشش جزس متىسط مشبعاث 

انبىاقٍ انمعُاسٌ 
SRMR 0.05  0.1ان َكىن دون 

( 44.55) لٌمة مربع كاي لدرت ب أن (AMOS)انرحهٍم انًُٕرض ٔفق تشَايط  نتابج أكدت

، وبلغ لٌمة الكاف إحصابٌاوهً دالة  (0.009)وعند مستوى دلالة  (25)بدرجة حرٌة 

، كما بلغت لٌمة ًْٔ ذقع ضًٍ انحذٔد انًصهى نًحكاخ انًطاتقح (1.78)تربٌع المعٌاري 

 لٌمة مإشر جودة أما، (0.941)تهغ IncrementelFit Indexانًطاتقح انرزاٌذيمإشر مإشر 

 يؤشش المٌمة ٔتهغد ،  (0.93)فمدرت ب Comarative Fit Index(CFI)المطابمة الممارن 

، ًْٔ يؤششاخ لا ذقع ضًٍ يحكاخ Tucker-Lewis Index(TLI)( 0.91)نٌٕس - ذٕكش

 لدر مإشر الجذر التربٌعً كًا ، ٔاٌ كاَد ذقرشب يُٓاانقثٕل انًعرًذج فً انذساسح انحانٍح 

 Root Mean Square Error ofلمتوسط مربعات خطؤ الالتراب 

Approximation(RMSEA)  للحكم على المهمةباعتباره إحدى المإشرات و ،(0.07)ب 

 كان (0.00)كلما كانت لٌمته لرٌبه من  والمطابمة من عدمه ممارنة بالمإشرات الأخرى،

، وبغٌت 0.05تطابك عالى فً حال ،و (ممتاز ) وبٌن البٌاناتالنموذجهنان تطابك تام بٌن 

تعدٌل النموذج الوصول بالنموذج الى تطابك احسن مما توصل الٌه فً هذا النموذج  تم  

 والشكلٌن التالٌٌن ،(Modification Index)الافتراضً، اعتمادا على مإشرات التعدٌل 

 .ٌبٌنان التعدٌلات وكذا مإشرات المطابمة بعد التعدٌل
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 النموذج الثانً لفرضٌة الدراسة بعد التعدٌل الأول : (12)الشكل رلم 

 بٌن متغٌر الأحداث الحٌاتٌة  ومتغٌر  حجم الأثرنلاحظ من النموذج انه بعد التعدٌل تحسن 

ممدار التغٌرات التً ٌحدثها المتغٌر المستمل فً المتغٌر اضطراب الضغط ما بعد الصدمة ف

 أن المإشرات المستخرجة لا تدل على المطابمة الجٌدة إلا (36%)، ارتفعت إلى التابع 

 الذي ارتفع  إلى للنموذج الافتراضً وبٌانات العٌنة خاصة بالنسبة لمإشر الرامسً

، مما تطلب تعدٌل ثانً كما ٌوضحه النموذج   (26) رلم كما ٌوضحه الجدول(0.08)

 الثالث وفك الشكل التالً 

 

 النموذج الثالث لفرضٌة الدراسة بعد التعدٌل الثانً : (13)الشكل رلم 
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 يٍ خلال ْزا انًُٕرض ٌرضح نُا تصٕسج ظهٍح  اسذفا يعايلاخ انرشثع أي اسٓاو انًرغٍشاخ 

انًسرقهح فً انًرغٍشاخ انراتعح  حٍس اسذفع حعى انرأشٍش انزي ٌحذشّ يرغٍش الاحذاز انحٍاذٍح  

يٍ انرغٍشاخ فً (% 51)أي ياَسثرّ   (0.51)فً  يرغٍش اضطشاب تعذ انصذيح انى 

يٍ انرغٍشاخ انرً ذحذز % 12اضطشاب تعذ انصذيح ذحذشٓا الاحذاز انحٍاذٍح  ، كًا اٌ 

فً ْزا الأخٍش ٌحذشٓا انحذز انصادو انًرًصم فً انزنزال فً انذساسح انحانٍح، ٔذذل الأسٓى 

ٔانذٔائش انصغٍشج انرً ذُرًٓ عُذ انًرغٍشاخ انراتعح عهى تٕاقً انرثاٌٍ انرً نى ذسرطع 

 .انًرغٍشاخ انًسرقهح انًؤششج فً انًرغٍشاخ انراتعح يٍ ذفسٍشْا

 قُم مؤششاث تطابق انىمىرج مع انبُاواث  بعذ انتعذَم الأول وانثاوٍ  : (26) انجذول سقم 

قٍى يؤششاخ انرطاتق  نًُٕرض تعذ انرعذٌم الأٔل ٔانرعذٌم  انصاًَ   (26)  ًٌصم انعذٔل سقى 

انزي اعرًذذًٓا انثاحصح اسرُادا انى يؤششاخ انرعذٌم انرً ٌقرشحٓا انثشَايط ، ٔرنك تغٍح 

 انٕصٕل  انى ذطاتق ظٍذ ٌسًح نً تًعشفح الأشش ٔانعلاقاخ تٍٍ انًرغٍشاخ تشكم دقٍق 

انمؤششاث 
قُمت مؤشش انىمىرج  بعذ 

 انتعذَم الأول

قُمت مؤشش انىمىرج 

 انىهائٍ
محكاث جىدة انمطابقت 

CMIN 26.26 12.670 
 

ان َكىن غُش دال 
DF 12 07 

P 0.01 0.08 

CMIN/DF 2.18 1.810 
تساوٌ او تتعذي قُمت 

 3و2

IFI 0.953 0.976  ٌ0.95اكبش او َساو 

CFI 0.953 0.975  ٌ0.95اكبش او َساو 

TLI 0.915 0.946  ٌ095اكبش او َساو 

RMSEA 0.08 
0.07 

 

 0.08-0.05مابُه 

َذل عهً مطابقت 

 مقبىنت

SRMR 0.05 0.05  0.1ان َكىن دون 

 

 لدرت ب  بعد التعدٌل الثانً لٌمة مربع كاينلاحظ أن لٌمة    (26)من خلال الجدول رلم 

إحصابٌا تدل  غٌر دالة وهً  (0.08)وعند مستوى دلالة  (07)بدرجة حرٌة  (12.67)
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على انه لا توجد فروق بٌن النموذج الذي تم افتراضه من لبل الباحثة و البٌانات المستمدة 

وهً تمع ضمن الحدود المثلى (1.81)، وبلغ لٌمة الكاف تربٌع المعٌاري من أفراد العٌنة 

 لٌمة ،و(0.976)تهغ (IFI)المطابمة التزاٌديمإشر ، كما بلغت لٌمة مإشر لمحكات المطابمة 

لوٌس -  مإشر توكرالمٌمة وبلغت ،  (0.97)فمدرت ب (CFI)مإشر جودة المطابمة الممارن 

Tucker-Lewis Index(TLI)( 0.94) وهً مإشرات كلها تمع ضمن محكات المبول ،

 مإشر الجذر التربٌعً كما انخفض، وتدل على تحسن النموذجالمعتمدة فً الدراسة الحالٌة 

بٌن التعدٌل الأول والثانً  وعلٌه %(1) الى RMSEAلمتوسط مربعات خطؤ الالتراب

. سوف ٌعتمد هذا النموذج كنموذج نهابً 

: عرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة الثالثة .4.3

تسهم الأحداث الحٌاتٌة فً ظهور اضطراب الضغط ما بعد الصدمة مع التعرض للصدمة 

كعامل  خطر، ولتحمك من هذه االفرضٌة تم بناء النموذج ادناه وفك الخطوات التً تم 

 .شرحها فً الفرضٌة الأولى 

 

 النموذج البنائي المتكامل للتحقق من فرضية الدراسة الثالثة  : (14)الشكل رقم 

 الحٌاتٌة هو المتغٌر المستمل  بالنسبة  لمتغٌر الأحداثفً النموذج أعلاه ٌعتبر متغٌر 

 الحٌاتٌة الأحداثاضطراب  ومتغٌر الصدمة  متغٌر تابع وسٌطً فً نفس الولت ، بمعنى 

ومن تإثر فً متغٌر الاضطراب من خلال الحدث الصادم كما تإثر فٌه بطرٌمة مباشرة ،  



 عرض و منالشة النتائج                                                     السابع     الفصل 
 

154 

خلال الشكل ٌتضح أن تؤثٌر الأحداث الحٌاتٌة  فً الحدث الصادم بمعامل تؤثٌر  لدره 

 .%( 26)، والحدث الصادم ٌإثر فً المتغٌر التابع اضطراب ما بعد الصدمة  بنسبة (0.39)

     ولتحمك من ملابمة البٌانات للنموذج  نعتمد على مإشرات جودة المطابمة كما هو 

 ( 27)موضح فً الجدول رلم 

 لٌم مؤشرات تطابك البٌانات مع نموذج الفرضٌة الثالثة ( :27)الجدول رلم 

انمؤششاث 

انتسمُت 

انمختصشة 

 (انتشمُز)

قُمت مؤششاث 

 انىمىرج الأول
محكاث جىدة انمطابقت 

 CMIN 44.55مشبع كاٌ 

ان َكىن غُش دال   DF 25دسجاث انحشَت 

 P 0.009مستىي انذلانت 

 CMIN/DF 1.782مشبع كاٌ انمعُاسٌ 
تساوٌ او تتعذي قُمت 

 3و2

 0.95اكبش او َساوٌ  IFI 0.941مؤشش انمطابقت انتزاَذٌ 

 0.95اكبش او َساوٌ  CFI 0.93مؤشش انمطابقت انمقاسن 

 095اكبش او َساوٌ  TLI 0.912نىَس –مؤشش تىكش 

مؤشش انجزس انتشبُعٍ نمتىسط 

مشبعاث خطأ الاقتشاب 
RMSEA 0.07 

 0.08-0.05مابُه 

َذل عهً مطابقت 

 مقبىنت

مؤشش جزس متىسط مشبعاث 

انبىاقٍ انمعُاسٌ 
SRMR 0.05  0.1ان َكىن دون 

( 25)بدرجة حرٌة  (44.55) لٌمة مربع كاي لدرت ب أن تبٌن (27)رلم من خلال الجدول 

، وبلغ لٌمة الكاف تربٌع المعٌاري إحصابٌاوهً دالة  (0.009)وعند مستوى دلالة 

مإشر ، كما بلغت لٌمة مإشر وهً تمع ضمن الحدود المثلى لمحكات المطابمة(1.78)

اما لٌمة مإشر جودة المطابمة ، (0.941)تهغ IncrementelFit Indexالمطابمة التزاٌدي

-  مإشر توكرالمٌمة وبلغت ، (0.93)فمدرت ب Comarative Fit Index(CFI)الممارن 

، وهً مإشرات لا تمع ضمن محكات المبول Tucker-Lewis Index(TLI)( 0.91)لوٌس 
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 لدر مإشر الجذر التربٌعً كما ، وان كانت تمترب منهاالمعتمدة فً الدراسة الحالٌة 

 Root Mean Square Error ofلمتوسط مربعات خطؤ الالتراب 

Approximation(RMSEA)  وهو ٌمع ضمن الحدود المثلى، ونلاحظ بؤنه حتى (0.07)ب 

بعد أن أصبح متغٌر الأحداث الحٌاتٌة هً المستمل   والصدمة هً التابع بالنسبة له 

والمستمل بالنسبة  لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة ، لم تتغٌر مإشرات مطابمة النموذج 

 ممارنة مع النموذج الممترح فً النموذج الأول فً الفرضٌة الثانٌة  

 :عرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة الرابعة .5.3 

عدم وجود استملالٌة بٌن نمط الأم السابد و بٌن إصابة  الأبناء تشٌر الفرضٌة الرابعة إلى 

للتحمك من هذه الفرضٌة تم الاعتماد على اختبار كاف .باضطراب الضغط ما بعد الصدمة 

 :النتابج المتوصل إلٌها  (28)و ٌوضح الجدول رلم  (3ᵡ2 )تربٌع للاستملالٌة 

 الإحصاءات الوصفٌة للأنماط السابدة للأمهات حسب إصابة الأبناء بالاضطراب (28)جدول رلم 

PTSD 

 أًَاط

 الأيٓاخ

 انمجمىع غُش مصابُه مصابُه

مجموع  النسب المبوٌة التكرارات النسب المبوٌة التكرارات

 التكرارات

 88% 45.5 40% 54.5 48 انىمط أ

 58% 56.9 33% 43.1 25 انىمط ب

 5% 60 3% 40 2 انىمط ج

فردا  (48)من خلال الجدول أعلاه ٌظهر أن تكرار النمط السابد أ عند أمهات المصابٌن بالاضطراب  

، و فٌما ٌخص النمط ب  (%45.5)فرد بنسبة مبوٌة (40) أمّا غٌر المصابٌن فمدر ب % 54.5بنسبة 

فردا  (25)الذي ٌمثل عامل حماٌة فً ممابل النمط أ الذي ٌمثل عامل خطر ، فمد بلغ عدد المصابٌن 

بٌنما  الذٌن لم ٌطوروا اضطراب الإجهاد اللاحك للصدمة لدر النمط السابد للأمهات   (%43.1)بنسبة

 ، ما ٌدعون للمول أنّ النمط أ الذي ٌعتبر %56.9فردا غٌر مصاب بنسبة  (33)بالنمط ب بتكرارات 

عامل خطر كان عدد الأبناء المصابٌن فٌه أكبر من النمط ب الذي ٌعتبر عامل حماٌة فمد كان عدد غٌر 

 . المصابٌن هو الأكبر ممابل المصابٌن 

 : أعلاه  (28)لنتابج الجدول رلم  (15)حسب ما ٌوضحه الشكل رلم
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(15)شكم سقى   

 الأنماط السابدة للأمهات حسب إصابة الأبناء 

 PTSDباضطراب الإجهاد اللاحك للصدمة 

 

 

 

 

نتابج اختبار كاف تربٌع لاستملالٌة الأنماط السلوكٌة للأمهات عن إصابة  (29)الجدول رلم 

 الأبناء باضطراب الإجهاد اللاحك للصدمة

  الأسهٕب

 انًرغٍشاخ

 

لٌمة كاف تربٌع 

 

 دسجت انحشَت

 

 انذلانت الاحصائُت

صابة بإجهاد ما بعد الإ

 النمط السلوكً/الصدمة 

2.02 2 0.363 

( 2)بدرجة حرٌة (2.02)أنّ معامل كاف تربٌع لدر ب (29)ٌظهر من خلال الجدول رلم 

 هذا α0.05=أي أنّ مستوى الدلالة أكبر من المٌمة الحرجة  (0.363)و مستوى دلالة 

 (ب)كعامل خطر و النمط  (أ)ٌعنً عدم وجود استملالٌة بٌن الأنماط السلوكٌة للأم النمط 

 .كعامل حماٌة و بٌن الاصابة بإجهاد ما بعد الصدمة 

 :تفسٌر نتائج نماذج الدراسة 

دث بعد أشهر حما ٌثٌر الحٌرة فً اضطراب ما بعد الضغوط الصدمٌة أن بداٌته ٌمكن أن ت

ولأن فروٌد كان لد عدَّ صدمة الولادة وما . أو سنوات من تعرض الفرد لحادث صدمً 

 فً حٌاة الإنسان ، وأن ىٌصاحبها من إحساس الولٌد بالاختناق بؤنها تجربة الملك الأول



 عرض و منالشة النتائج                                                     السابع     الفصل 
 

157 

ر إلى الصراعات اللاشعورٌة التً تضرب بجذورها فً مرحلة ظمنهج التحلٌل النفسً ٌن

الطفولة أنها السبب فً الاضطرابات النفسٌة عموماً ، فؤن المنظرٌّن النفسٌٌن الدٌنامٌٌن 

فلمد حاول . اعتمدوا هذه الفكرة فً تفسٌرهم اضطراب ما بعد الضغوط الصدمٌة 

(Horowitz , 1986)تفسٌر هذا الاضطراب بنظرٌة نفسٌة  حسب ما أوردناه فً التنظٌر 

دٌنامٌة خلاصتها أن الحادث الصدمً ٌمكن أن ٌجعل الفرد ٌشعر بؤنه مرتبن تماماً ، 

ولأن ردود الفعل هذه تكون مإلمة فؤن الفرد ٌلجؤ إلى كبت . وٌسبب له الفزع والإنهان 

غٌر أن حالة الإنكار هذه لا تحل . الأفكار الخاصة بالحادث الصدمً أو لمعها عمداً 

المشكلة ، لأن الفرد لا ٌكون لادراً على أن ٌجعل المعلومات الخاصة بالحادث الصدمً 

وٌبدو أن الجانب الموي . تتكامل مع معلوماته الأخرى ، وتشكل جزءاً من الإحساس بذاته 

 أنه استطاع أن ٌزودنا بطرٌمة لفهم بعض (Horowitz)الدٌنامً لهوروتز -فً التوجه النفسً

 و هو ما لاحظناه فً نتابج بحثنا هذا متمثلة فً الأعراض الربٌسة فً هذا الاضطراب

وفك المنهج الإشراطً أمّا  أعراض إعادة المعاٌشة و التجنب و تكرار الحدث الصدمً ،

 أجرٌت دراسات متعددة من بٌنها دراسة (PSTD)فً اضطراب ما بعد الضغوط الصدمٌة 

أن الإشراط الكلاسٌكً فً زمن وجود حادث  بٌنوا (Keane et al., 1985)كٌن وجماعته 

 . (غٌر مشروط)صدمً ، ٌتسبب فً اكتساب الفرد استجابة خوف شرطٌة لتنبٌه طبٌعً 

 اغتصاب فً متنزه عام لد تظهر إلىالتً كانت تعرضت - على سبٌل المثال - فالمرأة 

 وربما ٌجري تعمٌم هذا الخوف على ،خوفاً كبٌراً إذا ذهبت إلى هذا المتنزه مستمبلاً 

ن هذا الخوف الناجم عن تنبٌه مرتبط بحادث صدمً ، ٌدفع إوعلٌه ف. متنزهات أخرى 

 2004) (Aviodance Learning)بالفرد إلى ما أصطلح علٌه السلوكٌون بالتعلم التجنبً 

Weiten , . ) 

ٌب من حٌث أنه ٌتنبؤ بؤن المستوى العالً من الملك الناجم ص التوجه الإشراطً ممُ نجد 

فحسب الدراسة  سلون تجنبً لمثل هذا التنبٌه إلىمً ٌمود فعلاً دعن تنبٌه مرتبط بحادث ص

الاستطلاعٌة التً اجرٌناها أظهرت الخوف و الملك المصاحب للمراهمٌن فً لاعات 

 ٌزودنا بتفصٌلات عما ٌحدث ، فضلاً عن أنه لا م ، إلا أنه لالتدرٌس مهابة ولوع هزة 

 لماذا ٌصاب بعض الأفراد بإضطراب ما بعد الصدمة لدى تعرضهم  (هذا الخوف )ٌمول لنا

 .لحادث صدمً ، فٌما لا ٌصاب به آخرون تعرضوا للحادث نفسه 
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كلما زادت فرص تعرض أفراد العٌنة  فإنه دراسة الهوفماً للنتابج التً توصلت إلٌها هذ

  ما بعد الصدمة كماإجهادللخبرات الصادمة فإنهم بذلن ٌكونوا عرضة للإصابة بؤعراض 

تبٌن أن حوالً نصف أفراد العٌنة الكلٌة 

تعرضوا لخبرات صادمة شدٌدة،  (43.05%)

وأن حوالً ثلث العٌنة الكلٌة  من الجنسٌن 

.  لدٌهم أعراض كرب ما بعد الصدمة

وتبٌن أن الذكور أكثر عرضة للخبرات 

ضغط الصادمة من الإناث، بٌنما كانت أعراض 

ما بعد الصدمة لدى الإناث أكثر من الذكور، 

مما ٌشٌر إلى أن خبرة الحٌاة والاحتكان 

المباشر للذكور ٌزٌد من لدرتهم على التكٌف 

  الضغطمع الموالف الضاغطة وتكون أعراض

 إلى  النتابجتشٌر. عندهم أدنى مما لدى الإناث

أنه كلما زادت شدة الخبرات الصادمة فإن ذلن 

 لدى لاضطراب اتطوٌرٌإدي إلى زٌادة 

المتعرضون للزلزال أفراد العٌنة 

 فً أدبٌات البحوث وٌستدل الباحثون

 أن المتغٌرات الأجنبٌة و العربٌة 

 ذات أثر  على كانتالدٌموغرافٌة 

ظهور الاضطراب  كوجود المشاكل 

السٌكاترٌة فً العابلة و الحالة 

 . الالتصادٌة و الاجتماعٌة للأهالً
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 أن الفرد ٌدرن الحدث الصادم على انه معلومة  (Miller, 1995)ٌرى  على نحو موازي 

، فتشكل له تهدٌداً  فلا ٌعرف كٌف ٌتعامل معها . الإدراكًجدٌدة وغرٌبة عن مخططه 

وهذه الفكرة المابمة على نظرٌة معالجة المعلومات . ٌنجم عنه اضطراب فً السلون 

(Information-Process) ًترجع فً الوالع الى كٌل (Kelly , 1955) الذي طرح تفسٌرات 

بمعنى أن .  مختلفة عن التفسٌرات المؤلوفة فً حٌنه بخصوص الملك والخوف والتهدٌد

 ، أو حٌن ٌفمد سٌطرته على (Structures)الإنسان ٌصبح للماً حٌن لا تكون لدٌه بنى 

. البنابً  الأحداث ، فٌما ٌشعر بالخوف حٌن تظهر بنٌة جدٌدة على وشن أن تدخل نظامه

أما التهدٌد فانه ٌشعر به عندما ٌدرن بان هنالن تغٌٌراً شاملاً على وشن الولوع فً نظام 

. البنى لدٌه  

 وا واغفل، بالتركٌز على الحادث الصادم م اهتمامهى المراجعون المعرفٌون و البنٌوٌونأول

سولومون  إلٌه  توصل ، فً لراءتً لما   كالعوامل الاجتماعٌةالحدٌث عن العوامل الأخرى

أن أحد العوامل التً تساعد فً تحدٌد ما  (Solomon , Mikulincer & Avitzur , 1988)وزمٌلاه 

 الضغوط بعد ، سٌتطور لدٌه اضطراب ما إذا كان فرد ما تعرض إلى حادث صدمً

  .الصدمٌة ، هو مدى حصول هذا الفرد على إسناد اجتماعً

أدخلنا استعراض النظرٌات التً لدمت تفسٌرا فً اضطراب الإجهاد اللاحك للصدمة فً 

تفسٌر بعض الأعراض التً أظهرتها نتابج الأفراد لبل تحلٌل التنبإ بالاضطراب من خلال 

النمط السلوكً السابد لدى الأم إذ كان احتمال إصابة الأبناء بالاضطراب لدى الفبة التً 

ٌسود لدٌها نمط السلون من النوع أ ، بٌنما الفبة التً ٌسود لدى أمهاتهم النمط سلون ب 

فكان احتمال الإصابة ألل ، بحٌث كان هدفنا فً هذه الدراسة هو التعرف على مدى انتشار 

ضغط ما بعد الصدمة كشكل من أشكال المعاناة بعد التعرض لأحداث صادمة لدى عٌنة 

سكانٌة عانت من هزات أرضٌة عنٌفة ، و تحدٌد  بعض عوامل الخطر و عوامل الحماٌة 

كالأحداث الحٌاتٌة و البٌانات الدٌموغرافٌة و الصدمات المتعرض لها بسن مبكر و من ثمة 

التساإل عن إمكانٌة التنبإ بإحتمال الإصابة بالاضطراب اللاحك للصدمة أو احتمال عدم 

الإصابة به على أساس هذه العوامل ، فكان التحلٌل الإحصابً للمعطٌات تدرٌجً بحٌث 

 Winsteps(3.72)برنامج بدأنا بتنظٌم و تصنٌف البٌانات الخام لكل متغٌر ثم استعملنا 
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 للتحمك من ثم انتملنا للتحمك من الخصابص السٌكومترٌة للمماٌٌس وفك نظرٌة راش

فرضٌات الدراسة فتم الاعتماد فً عملٌة التحلٌل الإحصابً للبٌانات على أسالٌب النمذجة 

، "Confirmity Factor Analysis"بالمعادلات البنابٌة وبالتحدٌد التحلٌل العاملً التوكٌدي ،

نظرا لما ٌتمتع به هذا الأسلوب من عدة مزاٌا تتناسب وطبٌعة الدراسة فً هذا البحث ، 

التعرض  لدراسة التفاعل الممكن بٌن AMOS.V20وهذا من خلال برنامج  الاموس 

و الأحداث الحٌاتٌة و مستوى المٌل للأنماط السلوكٌة للأمهات فٌما بٌنها و هذا ما  للصدمات

سٌجعل تفسٌر تؤثٌرها معا فً ظاهرة الإصابة باضطراب ضغط ما بعد الصدمة أكثر 

وضوحا ، لنصل إلى تحلٌل النموذج المتكافا الذي سمح لنا بحساب ممدار معامل الانحدار 

على حدا مع تثبٌت تؤثٌر بالً المتغٌرات ، و من ثمة التعرف على ممدار تنبإ كل متغٌر 

باحتمال الإصابة باضطراب ضغط ما بعد الصدمة ، و فً الأخٌر نصل إلى النموذج 

 .المثالً الذي سمح لنا بدراسة التفاعل الحمٌمً و اتجاهه لكل متغٌر و بالً المتغٌرات 

وجدنا أنّ الفبة التً ٌسود لدى أمهاتم نمط سلون من نوع ب تختلف فً مستوٌات تعرضهم  

روبٌن ، )للإضطراب إذ ٌكونون أكثر مماومة ممارنة مع بالً الأفراد بحٌث ٌرى 

 أنّ طوال سنوات الطفولة المبكرة ٌنمً الأطفال علالات (Rubin&Burgess,2002)(بٌرجز

مناعٌة مع الأم و الأب و أفراد الأسرة فٌما بعد مع تمدمهم فً العمر ، و على مر السنوات 

تناول الباحثون تؤثٌر خبرات الأطفال بتلن العلالات على أداءهم ووجدوا ارتباطات بٌن 

والدٌن و التوافك خلال سنوات ما لبل المدرسة و المدرسة الابتدابٌة و -جودة علالة طفل

 إلى مراجعة (Hill,A,2002)الإعدادٌة و المراهمة المتؤخرة ، فٌما اتجهت الباحثة هٌل 

الأبحاث المتعلمة بآثار تعرض الأطفال للعنف البٌتً على حالتهم النفسٌة ، من خلال دراسته 

و هً بعنوان تؤثٌر العنف البٌتً على الحالة النفسٌة للأطفال ، و لد أظهرت هذه الدراسة 

أنّ هنان ارتباطا لوٌا بٌن مشاهدة العنف البٌتً و بٌن المشاكل السلوكٌة و الضغط النفسً 

بما تتضمنه من الأعراض الناشبة عن الصدمة و اضطراب ما بعد الصدمة و الاكتباب و 

انخفاض احترام الذات ، و لد وجدت أدلة لوٌة على وجود آثار سلبٌة و طوٌلة الأمد لدى 

 .الراشدٌن الذٌن شهدوا أو تعرضوا للعنف البٌتً خلال طفولتهم
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و إذا ما نظرنا إلى الدراسات المستعرضة سابما اتضح أنّ أعراض اضطراب ضغوط ما 

عاما بعد انتهاء خبراتهم أثناء فترة  (30)بعد الصدمة تؤخر ظهورها لدى الكثٌرٌن منهم 

الحرب ، و أن بداٌة ظهور الأعراض ارتبط بضغوط الحٌاة فً فترات لاحمة و متؤخرة من 

 .العمر 

و الذي ٌعد صاحب نظرٌة أمرٌكٌة -لدم واطسون مدخلا علمٌا (1920)فً أواخر عام 

الطرابك التً أثرت فً الكثٌر من الآباء و الأمهات الأمرٌكٌٌن ظهرت فً كتاب - فرٌدة

و أنه  أكد فٌه أن الوالدٌة علم( Watson&Watson,1928)"الرعاٌة النفسٌة للطفل"تحت عنوان 

ضد تفهم الوالدٌن للأطفال بل أوصى الأمهات بعمل جدول صارم لإطعام الأطفال حتى لا 

 theما ٌجعلنً أتحدث عن خطورة الوجدان الوالدي . نفسدهم بالاستجابة لتصرفاتهم 

dangers of parental affection  ًإن معاملة الأم لإبنها بما تحمله من وجدان هو ما دفعن 

إلى اختٌار موضوع هذا البحث بحٌث كانت لً فرصة ممابلات عٌادٌة مع  أمهات أفراد 

عٌنة تعرضوا للعنف الإرهابً فً بحث سابك و هو بحث الماجستٌر الذي اتسم بعنوان 

المستمبل الدراسً كمإشر ظهور اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى المراهمٌن ، و كانت 

الفروق ظاهرة لدى أبناء الأسر حسب شخصٌة و احتواء الأم للطفل المصدوم و اعنً أن 

الأم كلما تخلت عن الوجدان الوالدي فً تربٌة و معاملة الأبناء كلما رفعت من مستوٌات 

مماومتهم لضغوط الحٌاة لاحما و هو ما تؤكد لً فً نتابج الدراسة الحالٌة و لو بشكله 

 .الجزبً 

كعنصر من العناصر  (ابن-أم)من جهة أخرى لا ٌمكن غض الطرف عن أهمٌة التفاعل 

التً تتمحور حولها الثمافة التملٌدٌة و الوعً و لا وعً الجماعً ، فماذا ٌعنً ذلن بالنسبة 

سلٌمان مظهر  المفكر الجزابري فً كتابه .للمتخصصٌن فً علم النفس الاجتماعً ؟ أورد د

تترن بصمتها فً الوعً و اللاوعً  (علالة الأم بؤبناءها)نظرٌة المواجهة أنّ هذه العلالة 

الفردي و توضح معطٌات مختلفة هذه العلالة و ما ٌنجم عنها مهما تنوعت أوضاع المرأة 

فً الجزابر فإن حالتها تبمى لأسباب هشة ما دامت لم تصبح أمّا فً التخوف من الطلاق إثر 

عمم أو صراع مع أمّ و أخوات الزوج خصوصا لما تتم الحٌاة العابلٌة وفك الشروط التملٌدٌة 

لكنها تبمى للمة و ما ٌملمها هو الخطر و فً . لهذا تصبح الزوجة حاملا فً أسرع ولت 
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نفس الولت تكوّن الأم الحامل و جنٌنها وحدة ، فكل ما ٌإثر على الأم ٌإثر مباشرة على 

و ما ٌإثر على الأم هو الخطر و ما ٌلٌه من عدم أمن و عدم التحكم فً وسابل .الجنٌن 

المعٌشة و عدم الاستمرار فبفضل هذا التلاحم إذن ترسخ ركابزها فً اللاوعً الفردي إذ 

ٌجسد الجنٌن اللاوعً بذاته و هذا ما ٌفسر النتابج المتوصل إلٌها كون الأم تنمل لإبنها 

شعور الخطر و المماومة و حب البماء و التمسن بها تحت أي ظرف فنجد نسبة الذكور أكثر 

عرضة للصدمات و أللهم ولوعا فً اضطراب الاجهاد اللاحك للصدمة على عكس الاناث 

 . اللاتً نجد نسبة تعرضهم ألل للصدمات و أكثرهن ولوعا فً الاضطراب 

أيضا بالنسبة لمتعرض للأحداث الحياتية العنيفة التي يمكن أن يتعرض ليا الأفراد بعد سن 

 عامل مرتبط بانتشار أكبر لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة ، يحدث حينما يعاني 12

الطفل أو الراشد من أحداث عنيفة قد تصل إلى الفقدان التراجيدي لمن يحبو بحضوره 

يصبح ذىن الفرد في . سيجعل استجابات الحداد أشد صعوبة في حالات الموت الصادم 

عمى الظروف التراجيدية ، بما في ذلك الانشغال  (متمركزا)ىذه الحالة ميالا إلى البقاء معمقا

 (مقارنة بالحداد العادي)الحداد الصادم بما كان يمكن فعمو لتجنب ىذه الظروف ، يشتمل 

بوجود صور إقتحامية ، مما يعرقل مجرى تضاءل الانفعالات السمبية و يعيق أيضا ظيور 

الأفكار الايجابية التي نراىا في الحداد الطبيعي و ىو ما يفسر الأعراض الانسحابية لدى 

أفراد العينة و تجنبيم لمفعاليات المشتركة المعتادة فيسير الفرد في جدول زمني مختمف تماما 

عما يتوقعو منو بقية أفراد الأسرة و المحيط و غالبا فإن استجابات الحداد الصادم تتعارض 

 .تماما مع توقيت الطقوس الدينية و غيرىا من طرائق التعبير الثقافي عن الحداد
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 :الاستنتاج العام 

 أهم التوجهات أو النماذج التً الترحتها المنطلمات النظرٌة فً تفسٌرها بحثنااستعرضنا فً 

  ، و التً لد تصل إلى أشكال عدٌدة  (PTSD) اضطراب ما بعد الضغوط الصدمٌة لأسباب

و كل واحد منها ٌمدم تفسٌراً من الاضطراب الساٌكاتري الذي ٌستدعً التدخل العلاجً 

والملفت للنظر أن بعض هذه النماذج لدمت . خاصاً به ، ومختلفاً عن الطروحات الأخرى 

ومع ذلن فان نتابج .  (خذ الفروٌدي ممابل السلوكً مثلاً )تفسٌرات متنالضة أو متضادة 

وهذا ٌعنً أن .  الدراسات تدعم هذه التفسٌرات بالرغم ما بٌنها من اختلاف أو تنالض

بعد الضغوط الصدمٌة له أسباب متعددة لد تكون خبرات صدمٌة ترجع إلى  اضطراب ما

، أو  ، أو تعلم غٌر مناسب حدث على وفك لوانٌن الاشراط الكلاسكً مرحلة الطفولة

،  عوامل وراثٌة، أو أفكار غٌر عملانٌة ناجمة عن خطؤ فً إدران ومعالجة معلومة غرٌبة

 .لا تعمل بشكل منفصل بل بصٌغة تفاعلٌة - فً رأٌنا - وأنها .  وما إلى ذلن من عوامل

وتبعاً للحالة الواحدة من حٌث التكوٌن الوراثً للفرد وحالته النفسٌة ولدراته وظروفه 

للإصابة بهذا الاضطراب أو  (بٌولوجٌا)فمن ٌحمل استعداداً حٌاتٌاً . الأسرٌة والاجتماعٌة 

ً )ذان  لد لا تظهر علٌه أعراضه ما لم تمدح زناده أحداث حٌاتٌة  (حتى لو كان فصاما

 . اغطةض

فٌما ٌتعلك بالإجابة على السإال الأول تإكد مدرسة التحلٌل النفسً التؤثٌر السًء لخبرات 

 فً بناء الشخصٌة، واضطرابها فٌما بعد وعلى العموم ٌمكن المول أن الألٌمةالطفولة 

الصدمة وحدها لد لا تإثر فً تهدٌد بناء الشخصٌة، لكن تكرار الصدمات تسبب 

مرض شدٌد،  الاضطراب النفسً، ومن أمثلة الخبرات السٌبة موت أحد الوالدٌن، حادثة أو

، الحرمان والشدٌد المستدٌم الإحباطمستمر عن الوالدٌن، أو عملٌة جراحٌة انفصال مفاجا، 

 ، الخبرات الجنسٌة الصادمة ذات الدلالة الانفصالٌة، خٌبة الأساسٌةمن الحاجات الجسمٌة 

. الخ..وتحطٌم الآمال، جرح فً الكبرٌاء، المشكلات الاجتماعٌة، مجابهة حالات غٌر عادٌة

 الخبرة الصادمة مولف محرن للعوامل الكامنة وتستمر ما لدى الفرد من أنفتضح 

 كل مرض نفسً هو مؤساة تم كبت فكرتها فً أنعمد وانفعالات ودوافع مكبوتة وٌمال 

. الطفولة، ثم ٌموم الفرد الضحٌة بتمثٌلها فً عهد الكبر
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تمحور عنوان هذا البحث على الاضطراب كمفهوم و كوحدة مرضٌة سٌكاترٌة ، 

تنسب لفبة من الضحاٌا ٌظهرون أعراض ممٌزة و مرتبطة بالصدمة ، كما تمحور العنوان 

على تلن العوامل التً لد تتفاعل مع الصدمة فتزٌد من احتمال ظهور الاضطراب ، ممابل 

 تلن العوامل التً ٌمكن أن تعمل كوالً ضد خطورة الاضطراب و تملل من احتمال ظهوره

 إلى فً الطفولة التً لا ٌجٌد الطفل ترجمتها وفحصها تإدي الألٌمة الخبرات الصادمة إن

 والنمد فٌستجٌب الفرد لها استجابات شاذة، وكلما كانت الإحباطالحساسٌة النفسٌة كموالف 

 الأدمة المرض شدٌدا غٌر أن تؤثٌر الخبرة أحداثالخبرة الصادمة عنٌفة كان تؤثٌرها فً 

 أساس مستوى نضجه، وعلى أساسٌتولف على معناها بالنسبة للفرد وتفسٌره لها على 

 كؤحد  هذه الخبرةأثناء المحبطٌن به الأشخاصمشاعره الداخلٌة والطرٌمة التً ٌعالج بها 

 .التفسٌرات المتوصل إلٌها من نتابج البحث 

وما دمنا بصدد البحث عن دور الخبرة الصادمة فً تحرٌن العوامل الساكنة الانفعالٌة فان 

 هً المواجهة المفاجبة للموت و التً تولد لدٌه الإنسان ٌتلماها أناكبر صدمة ٌمكن 

 تخلف عوالب  نفسٌة انفعالٌة أن لا تكون دابما مكتفٌة ٌمكن أفعال ردود أواستجابات 

 فكرة الموت المإجل، إلىمعرفٌة وعملٌة على المدى الطوٌل، فكثٌرا ما شار فروٌد 

فالإنسان عرضة لتهدٌدات خارجٌة مع الولت ٌدرن حمٌمتها كما ٌدرن أن آمال نجاته اكبر 

 لآمال وإدراكه فروٌد إلٌها أشارمن احتمال موته، وبهذا تترسخ فكرة الموت فً ذهنه التً 

. النجاة ٌنسٌه احتمالات الموت بعض الولت لٌستمر فً المماومة والبماء

عن مفهوم الاستجابة الانفعالٌة، ونسبة لاختلاف الدلالات  (Crocq)ففً بداٌات البحوث عبرّ 

 إلى المارئ  إٌصال أو شرح ا البحثالفكرٌة حول البنٌة النفسٌة للمصدوم حاولنا فً هذ

الظواهر التً تنشؤ على مستوى نفسٌة الفرد مدلولاتها المختلفة بمعالجة تساإلنا الثانً عن 

وهو ٌواجه التهدٌد المفاجا لجهازه العملً و الجسدي أثناء مرور المصدوم بالمراحل 

 الزمنٌة الثلاث للصدمة النفسٌة لبل الحدث الصادم و أثناءه وبعد الحدث  ؟ 

 لا تظهر الأعراض هذه أن إلى الإشارة تجدر إذ الأعراض من أنواع ثلاث إلىنشٌر 

 الأولٌة الصدمة وردود الفعل أعراضمباشرة بعد ولوع الحدث الصادم وٌجب التفرٌك بٌن 

. الفورٌة الناجمة عن الحدث، وفترة الكمون
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  و لما كان نمط تعامل الأم المنهارة مرتبط بالمستوى المنخفض لمماومة الطفل كان تؤثٌره 

 .فً اتجاه ارتفاع اضطراب ضغط ما بعد الصدمة 

و كان مستوى تمٌٌم نمط  (الإناث مثلا)و انتشار التعرض الصدمً ألل عند بعض الفبات

حماٌة  الأم منخفض ممارنة بالذكور الذي أرجعه إلى طبٌعة العلالة و اختلافها بٌن البنت و 

أمها و بٌن الولد و أمه إذ ٌرى الولد نفسه مسإولا على دعم و حماٌة أمه فً بعض 

   .(للإناث)الحالات، كانت نسب انتشار اضطراب ضغط ما بعد الصدمة أكبر 

 و على الرغم من أن تكوٌننا فً الإحصاء لم ٌبلغ مستوى إلتحام النظرٌة الحدٌثة فً  

المٌاس إلا أننً حاولت التجرأ على تحلٌل احترافً تجسد فً نموذج راش و النماذج البنابٌة 

المتكافبة ، و لا أخشى من المول أن ذلن كان مصدر للك و تخوف بالنسبة لً ، و لكن إذا 

 .كان لابد لهذا البحث أن ٌصنف كرسالة دكتوراه فالجهد المبذول و التخوف كانا فً محلهما
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سمحت لنا ملاحظات الممارسٌن العٌادٌٌن والدراسات والأبحاث فً حقل الصدمات النفسٌة 

 لٌس قائما بذاته ولا ٌقتصر على مجرد ذلك الحدث الصادم  P.T.S.Dإضطرابالكشف عن أن 

الذي دفعنا للبحث عن مصدر الضغط وإنما هناك لحمة من العوامل المسببة للإضطراب الذي 

جعل الباحثٌن  ٌضٌفونه إلى قائمة الإضطرابات السٌكاترٌة نذكر منها قائمة الأحداث الحٌاتٌة 

وعوامل الدعم الأسري والإجتماعً إلى عوامل جٌنٌة وشخصٌة وهو ما ٌفسر نسبة ظهور 

.  من عدمه لدى الأفراد المتعرضٌن  و المعاٌشٌن لحدث صدمً واحدالضغط بعد الصدمً

 الصدمة ٌجتازوا أن استطاعوا الذٌن الأفراد أن البحث مشكلة بوجود الباحثة شعور أٌد ومما

 الموقف مع ٌتكٌفون جعلتهم وأسالٌب مهارات من به قاموا ما خلال من اعترضهم التً النفسٌة

 مهاراتهم من للاستفادة بهم الاهتمام فٌجب . الصدمة بعد ما اضطراب ٌعٌشوا أن دون الصادم

 من بنهج عملالاً  والأسالٌب المهارات هذه مثل على التدرٌب إلى بحاجة لأطفال ونقلها وخبراتهم

 إلى الصدمات مع التعامل فً الفطرٌة الأطفال خبرات انتقال إلى ٌهدف والذي طفل، إلى طفل

 إرشادٌة برامج إعداد خلال من وذلك الصعبة، ظروفهم تجاوز ٌستطٌعوا لم الذٌن الأطفال

 ٌقدم ما تقبل من الطفل لٌتمكن وذلك الأطفال، ٌراها كما ولكن المناسبة المهارات على لتدرٌبهم

 مبنٌة الأطفال إلى الموجهة البرامج تكون الأحٌان فمعظم أسرع، بوقت وٌتعلم وٌكتسب إلٌه

 .الأطفال لرأي استٌضاح دون لهم ومفٌد مهم أنه الكبار ٌظن ما على

وأضٌف أن وزن الصدمة على الشخصٌة راجع كذلك إلى بعض التغٌرات الدائمة فً 

الشخصٌة التً تنسب إلى جرح أو إصابة فإذا تعلق الأمر بالتعرض لخطر حٌاتً عادي مثل 

حادثة سٌارة فحدوث تغٌرات فً الشخصٌة فً هذه الحالة سٌعكس أكثر وجود استعداد نفسً 

ٌسٌر المرء على إٌقاع حٌاته المعتادة أحداث الٌوم الخارجٌة، جدٌدها  وقدٌمها لا  ف.موجود قبلا

تربكه ولا تعٌق إشباعه لحاجاته الأساسٌة بالطرٌقة المعتادة وٌمكنه أسلوب تكٌفه من أن ٌبقى 

فً حالة سٌطرة نسبٌة على مجرٌات حٌاته وهنا ٌأتً الحدث الصادم، وهو حدث ٌكون أكبر 

بشكل واضح من الحوادث العادٌة الٌومٌة، وٌصعب على المرء أن ٌواجهه بطرٌقته المعتادة 

فً التكٌف، مما ٌهبط بمستوى التكٌف عند الفرد إلى حدود دنٌا، وٌشعره بالعجز فً مواجهة 

المفاجأة، : ما هو أكبر من طاقته بكثٌر، هذا الهبوط ٌترافق مع ما نسمٌه أعراض الصدمة 

تشتت القوى (قلق، غضب، الشعور بالذنب وغٌرها)الذهول، المشاعر القوٌة المتناقضة 
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وانعدام القدرة على تلبٌة الحاجات الأساسٌة للمرء وٌستمر الأمر على هذا الحال لمدة زمنٌة 

تطول أو تقتصر حسب الخسائر التً ٌحملها معه الحدث الصادم، وحسب ردود الفعل المحٌطة 

لدعم الفرد أو الأفراد المصابٌن بالصدمة وهكذا ٌصل العجز إلى أدنى حد له، لٌعاود الارتفاع 

بشكل تدرٌجً فٌعاود الإنسان تدرٌجٌا السٌطرة على نفسه ومشاعره، ولٌعود إلى اكتساب 

 .القدرة من جدٌد على قضاء حاجاته 

وأن المعاناة النفسٌة التً تأتً بعد الصدمة هً التً تحدد مسار الإضطراب فإذا وجدت تلك 

وأصبح غٌر متكٌف مع الحٌاة الٌومٌة المعاناة ما تتغذى به كبرت ونمت لدى الفرد المصدوم 

   P.T.S.Dوالإجتماعٌة ولئن بتر المصدوم مصدر التغذٌة لتلك المعاناة نجى من الوقوع فً 

وهو قدرة الفرد  (Résilience)وهو ما عرفه الباحثون بأسالٌب الصد او التعامل بالصد 

على إظهار مرونة وتحكم فً الأحداث الضاغطة باستمرار دون إختلال أو اضطراب فً 

  .التوازن

وأرٌد القول أنه رغم تكوٌننا فً مجال الصدمات الذي لا ٌتعدى عتبة المراحل الأولى للبحث 

إلا أننا حاولنا التجرؤ على تحلٌل البنٌة النفسٌة والإجتماعٌة البعد صدمٌة الحدث كتحلٌل 

. والعوامل الكامنة للإضطراب ولو جزئٌا
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 الاقتراحات

 

 

: فً ضوء النتائج فان الباحثة توصً بالتالً   

ضرورة وجود مركز نفسً ارشادي فً المؤسسات التدرٌسٌة ٌقدم و ٌكفل الاطفال  -

 و المراهقٌن لرفع قدرتهم على مواجهة المواقف الحٌاتٌة الصادمة 

الاهتمام بالانشطة الرٌاضٌة بكافة فروعها فالأنشطة الرٌاضٌة الهادفة خٌر سبٌل  -

 للتخلص من الكثٌر الامراض النفسٌة 

نوصً الباحثٌن بأخذ دور رٌادي و مهم فً تخفٌف الأثار المترتبة على الاحداث  -

الصادمة و ذلك بوضع مساعدة و برنامج لاستقبالهم فً اقسام هذه المؤسسات 

لٌقوموا بأعمال تطوعٌة بها مما ٌجعل المراهق ٌشعر بذاته و ٌحقق جزءا من 

 .اهدافه
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 .......................................................................................................................................................................................…………………:اسم ولقب المستجٌب 

 .......................................................................................................................................................................................…………………:العنـــــــــــــــــــــوان 

Demographyبٌانات سكانٌة       

 1= لا –   5=  نعم –الألسام التالٌة   : مجـــــــرى المقابلة

Demo 1 سجل  الجنس حسب  الملاحظة   

 1ذكر 

 2أنثى                      

Demo 2كم عمرك ؟                العمـــــــر   .........................................../.......................................... 

Demo7 متوسط - ما هو مستوان الدراسً ؟ 

 منخفض  - 

 مرتفع  - 

Demo10 ما هو وضعن الالتصادي لبل الازمة هل تعتمد انن كنت أحسن حالا من معظم الناس، أم 

 متوسط، أم تعتمد انن كنت أسوا حالا من معظم  الناس؟

 1فوق  المتوسط   

 2متوسط    

 3تحت  المتوسط  

 :وضعك الاجتماعً الآن

         1فوق  المتوسط  

 2متوسط                

 3تحت  المتوسط 

Demo 11-15  1 ؟  هل تحضر  الشعائر أو الحلقات الدٌنٌة بانتظام 

 .تتعلق بالمرحلة السابقة لسن الثانٌة عشرةأود الآن أن أسألك عن طفولتك، لاحظ من فضلك أن جمٌع الأسئلة التالٌة 

Demo12    5            1هل عشت مع كلا والدٌن الحمٌمٌٌن حتى سن الثانٌة عشرة ؟ 

  Demo 12 =Demo 14إذا كان 

Demo12–                 5                1 أ هل نشأت مع أحد ألربائن غٌر  الوالدٌن ؟ 

 DEMO 14 انتقل إلى إذا كان 1= أ –DEMO  12إذا كان 

DEMO 13لماذا لم تكن تعٌش مع كلا والدٌن الحمٌمٌٌن حتى سن الثانٌة عشرة؟ 



 (1)نسال عن كل بند من القائمة وسجل الإجابة فً عمود رقم : مجــــــرى المقابلــــة

 ( 2)وسجل فً عمود  (DEMO)  13 اسأل عن العمر 1فً عمود  (5)ثم لكل بند أجٌب 

DEMO  13- ؟  (بند)  كم كان عمرن عندما أ 

 2  عمود 1عمود 

DEMO  13-1    العمر5          1  توفٌت الوالدة                    ....../.... 

DEMO  13-2                                  العمر5         1  توفً الوالد                  ....../.... 

DEMO  13-3                            العمر5          1 كلا الوالدان توفٌا                 ....../.... 

DEMO  13-4                   العمر5          1 الوالدان منفصلان مطلمان                 ....../.... 

DEMO  13-5           العمر5           1 ذهبت للإلامة لدى ألرباء آخرٌن                ....../.... 

DEMO  13-6   العمر5           1 تركت عائلتن لتعٌش معتمدا على نفسن                ....../.... 

DEMO  13-7     العمر5           1 انمطعت صلتن بوالدٌن خلال السنوات                ....../.... 

 الأولى منحٌاتن

DEMO  14 ٌفعل بن الأشٌاء التالٌة (الأسرة التً نشأت فٌها/ أفرادأسرتن ) خلا ل نشأتن هل كللن أٌا من: 

 (1)ألرا البند وسجل فً كل عمود : مجرى  الممابلة

 2 عمود 1عمود 

DEMO 14-1                                                       5          1 ٌشتمن              

DEMO 14-2                5          1 ٌعبس فً وجهن أو ٌرفض  التحدث معن             

DEMO 14-3                                 5          1 ٌمول أو ٌفعل شٌئا لٌضرن            

DEMO 14-4                                                5         1 ٌهدد بالضرب           

DEMO 14-5                             5         1 ٌحطم أو ٌركل شٌئا فً غضب             

DEMO 14-6                                        5          1 ٌدفعن أو ٌلمٌن بعٌدا             

DEMO -14 -7                                                5         1 ٌمذفن بشًء             

DEMO 14 -8                                        5         1 ٌصفعن على وجهن              

DEMO 14 -9                      5        1 ٌركلن او ٌضربن بمبضته او ٌعضن            

DEMO 14 -105        1                         (او حاول ذلن  ) ٌضر بن بشٌئ     

DEMO 14 -11                                     5        1 ٌضربن ضربا مبرحا             

DEMO 14 -12                                                    5        1  ٌخنمن             

DEMO 14 -13                                          5       1 ٌحرلن أو ٌكوٌن           

DEMO 14 - ً5أ اسأل فً كل بند أج DEMO 14 - إلىdemo 14- 13 2 وسجل فً عمود  

 أحد أفراد أسرتن ؟ (بند)هل كنت غالبا تتعرض   لان 



DEMO 15 من عمرن هل تعرضت لأي من الأحداث التالٌة ؟12 خلال  السنوات  

 ( 1) وسجل فً  العمود 19 – 15 إلى 1-15 ألرا من :مجرى  المقابلة 

 (    2)عمود                (1)        عمود 

  حدث    التوافك       

DEMO 15-1  8       7       6 5  4 3 2 1   5      1   عدم وجود طعام وشراب 

DEMO 15 -2  8       7       6 5  4 3 2 1   5      1 مرض دون توفر رعاٌة صحٌة 

DEMO 15 -3           8       7      6 5  4 3 2 1   5      1 عدم توفر مسكن 

DEMO 15  -4     8       7       6 5  4 3 2 1   5      1 السجن 

DEMO 15 -5                    8       7       6 5  4 3 2 1   5      1 إصابة خطٌرة 

DEMO 15  -6 8       7       6 5  4 3 2 1   5      1 موالف مواجهات ٌن الموات المسلحة 

DEMO 15 -7   8       7       6 5  4 3 2 1   5      1 اعتداء جنسً أو اغتصاب 

DEMO 15  -8  8       7       6 5  4 3 2 1   5      1 تمشٌط أو حضر التجول 

DEMO 15 -9           8       7       6 5  4 3 2 1          5      1  الالتراب من الموت 

DEMO 15  -10  8       7       6 5  4 3 2 1   5      1 انفصال لهري عن الأسرة 

DEMO 15 -11  8       7      6 5  4 3 2 1   5      1 شهدت وفاة احد أفرادالأسرة 

DEMO 15 -12  8       7       6 5  4 3 2 1   5      1 ضللت الطرٌك او اختطفت 

DEMO 15 -138       7      6 5  4 3 2 1   5      1 شاهدت لتل احد أفراد العائلة أو صدٌك    

DEMO 15 -14                    8       7       6 5  4 3 2 1   5      1 تعرضت للتعذٌب 

DEMO 15  -15 8       7      6 5  4 3 2 1   5      1 شاهدت لتل احد أفراد العائلة أو صدٌك 

DEMO 15 -16 8       7       6 5  4 3 2 1   5      1 لتل شخص غرٌب 

DEMO 15  -178       7       6 5  4 3 2 1   5  1 احد الأحداث  المذكورة ولع لشخص عزٌز علٌن 

DEMO 15 -18 8       7       6 5  4 3 2 1   5    1 أحداثأخرى حدد 

DEMO 15 -19 8       7       6 5  4 3 2 1  5     1 أحداثأخرى حدد 

 

 ( 1) فً عمود 5فً كل  البنود التً لا تأخذ رلم  (1)سجل :مجرى  المقابلة 

DEMO  15 –عندما ٌتعرض  الناس لأحداث كتلن التً سألتن عنها الآنفأنهم ٌتعاملون معها بطرق مختلفة كثٌرة  ج

 DEMO فً 5الحدث المسجل رلم )مثلا عندما  (لهذا الشًءأو هذه الأشٌاء)أودأن اعرف ما  الذي فعلته بعد تعرضن 

 ....، هل  (DEMO 15-19 إلى15-1

 (2)أقرا البنود التالٌة وسجل الرقم المقابل فً عمود 

 

 



 1هل تفعل شٌئا                                                 

 2حاولت إٌجاد حل لعوالب  الحدث                                     

 3طلبت المساعدة من الآخرٌن                                          

 4اتجهت إلى الدٌن أوالله                                                 

 5تجنبت  التفكٌر فً الحدث                                             

 6تخٌلت انه لم ٌحدث شًء                                              

        7انضممت إلى جماعة أو زاد نشاطن فً  الجماعة                  

   8 ............................................................................................                      شًء أخرحدد 

DEMO 16                           5            1 هل كانت أمن تهانً مرضا عملٌا خلال نشأتن 

DEMO 16-                               5            1أ هل عان والدن من مر عملً خلال نشأتن             

DEMO 16 -                                       5            1ب هل كان احد والدٌن ٌشرب الخمر          

DEMO 16-                       5            1ج هل كان احد والدٌن ٌشرب الخمر إلى حد السكر                  

DEMO 16-        5            1د هل عانى احد من إخوتن أو أخواتن مرضا عملٌا خلال نشأتن     

 

DEMO 17الأسئلة  التالٌة تتعلك بصحتن بشكل عام، هل تمول أن صحتن ممتازة، جٌدة، ضعٌفة أم ضعٌفة جدا ؟  

 1ممتازة                         

 2جٌدة                           

 3ضعٌفة                         

 4ضعٌفة جدا                     

DEMO 18  5  1               هل عانٌت فً أي ولت من مرض عملً ؟ 

DEMO 19      5  1 هل أنت مرٌض حالٌا ؟ 

 DEMO  21 انتقل إلىDEMO  19 = 1إذا كان 

DEMO 20ما المرض  الذي تعانٌه ؟................................... 

DEMO 21 أو علاج فً الولت الحاضر ؟/   هل تستخدم أٌة أدوٌة 

 DEMO  23 انتقل إلى DEMO  21 = 1إذا كان 

DEMO 22ما  العلاج أو  الدواء الذي تستخدمه ؟  

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

DEMO 23 هل تعانً من اي مشاكل الصحٌة التالٌة فً الولت  الحاضر : 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

 

 

 



  (نعم) 5أو  (لا) 1الرأ كل بند من المائمة وسجل  :مجرى المقابلة

DEMO 23-1                                    5                               1   متاعب للبٌة  

DEMO 23-2                               5                               1  ارتفاع ضغط الدم 

DEMO 23 – 3                               5                               1 التهاب المفاصل 

DEMO 23-4                                           5                               1 سرطان 

DEMO 23-5                                 5                               1 أمراض صدرٌة 

DEMO 23-6                                            5                               1 السكر 

DEMO 23- 7                                  5                               1 ماء على العٌن 

DEMO 23- 8                                  5                               1 أمراض جلدٌة 

DEMO 23- 9                       5                               1 كسر أو شك فً  العظام 

DEMO 23- 10                                 5                               1 جلطة دماغٌة 

DEMO 23- 11                            5                               1 متاعب لدم مزمنة 

DEMO 23 – 12                                      5                               1 بواسٌر 

DEMO 23- 13                                  5                               1 دٌدان معوٌة 

DEMO 23 14                                ً5                               1 الشلل الرعاش 

DEMO 23- 155                               1...........................    خلاف ذلن حدد 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lifeéventsأحدار حياجيت  

 

 

L.E 15               5                 1 هل فقدث أي مً الممخلهاث هديجت الصلصاى 

  LE  16 اهخقل إلى LE  15= 1إذا مان 

L.E  15أ     هل فقدث  ......

( 5)وعم    (1)اكسأ ول مً البىىد وسجل لا   :    مجسي المقابلت

L.E  15 - 5                1                       بيذ                                                  1أ 



L.E  15 - 5                1                        ماشيت                                             2أ 

L.E  15 - 5                1                   أغساض شخصيت                                3أ 

L.E  15 - 5               1                        وظيفت                                              4أ 

L.E  15 - 5                1        مصاوع                              / مدل /     شسهت 5أ 

L.E  15 - 5                1                    مسصون بظاةع للخجاز                       6أ 

L.E  15 - 5                1                       طيازاث                                             7أ 

L.E  15 - 5                1                       ازض                                                  8أ 

L.E  15 - 5                1                        زلاف ذلً خدد                            9أ 

L.E  16 ً5                1 طىت ؟     12 هل جىفي أي مً أفساد عابلخً أوأصدكابً بعد بلىغً الظ 

 LE  17 اهخقل إلى LE  16 = 1إذا مان 

 

LE  16  مً جىفي ؟ 

 

 

الىفاة  العبيعيت هي  الىفاة الىاجمت عً الخقدم في  الظجن المسض أو حادر أو إصابت لا علاقت لها بالأشمت الأمىيت، الىفاة غي  العبيعيت هي   :مجسي المقابلت- 

. الىفاة الىاجمت عً عىف قخاى ، هقص في الععام والشساب ، لىازر  أو حعب خلاى القخاى، الخ 

جىفـــــــــــى 

                                    لا       وعم         طىت الىفاة     وفاة ػبيعيت          وفاة غحر ػبيعيت  

LE 16-A1   -              5                        1          .........             5        1الأب  

 

LE 16-A1  -                5                        1          .........             5        1الأم  

 

 (أصدكاء - أكازب )آزسون  -

 :- دزاجت اللسابت  -

                 ......................1        5          ............... 1                          5  

                 ......................1        5          ............... 1                          5 

                 ......................1        5          ............... 1                          5 

17 L.E  ًهل حعسطذ للأحدازالآجيت ؟  طىت12بعد ط 

(  1)و سجل عمىد  (L.E -  19 17)إلى (  L.E 17 ) :مجسي المقابلت

 2                         عمىد 1 عمىد 

 (جىافم )                          (خدر)                                                                                                     

17 L.E-187654321                         5   1                                                عدم جىفس ػعام وشساب 

17 L.E-2 87654321  5   1                           دون جىفس زعاًت صحيت ) إصابت باالإسض 

17 L.E-3ً87654321  5   1                                                           عدم جىفس مظى               

17 L.E-4ً87654321  5   1                                                                       سج 

17 L.E-5 87654321  5   1                                                                     إصابت زؼحرة 

17 L.E-687654321  5   1                             مىاكف مىاجهاث بحن اللىاث االإظلحت     

17 L.E-787654321     5   1                اعخداء جيس ي أو اغخصاب   

17 L.E-8 ٌ  87654321                       5   1                                                          جمميؽ أو خظس الخجى

17 L.E-987654321                                    5   1                                                                      الاكتراب مً االإىث 

17 L.E-1087654321                     5   1                                                        اهفصاٌ كهسي عً العابلت   

17 L.E-1187654321                         5   1                                    شاهدث مىث اخد أفساد العابلت آو صدًم   

17 L.E-12م أو ازخؼفذ  87654321                   5   1                                                       طللذ الؼسٍ

17 L.E-13  87654321                          5   1                                    شاهدث كخل اخد أفساد العابلت آو صدًم 

17 L.E-14  87654321                                      5   1                                                                                                حعرًب 

17 L.E-15 87654321                                      5   1                               شاهدث حعرًب اخد أفساد العابلت أو صدًم 



17 L.E-16                                        ب  87654321                                      5   1                                                   كخل غسٍ

17 L.E -17        87654321                       5   1                               اخد أخدار االإروىزة وكع لصخص أزس 

17 L.E-18                                 87654321                      5   1                                                   خبع اهفسادي 

17 L.E-19                                87654321                      5   1                                                    صدماث أزسي  

.............. .................................................خدد

 

 

 -LE 18اهخلل إلى  (LE-19 17إلى LE -1 17 في5إذا لم جىً هىان مسجلت  : مجسي  المقابلت

17 L.E-عىدما ًخعسض  الىاض أخداث والخالي طألخً عنها كليل فأنهم ًخصسفىن هدىها بؼسق هثحرة مسخلفت، أود ان اعسف ما  الري خدر أ  

........... هل  (L.E -19 17 إلىLE-1 517مثلا عىدما مسث بً أخدار مسجلت بسكم  (هره الأشياء )لً بعد هرا  الص يء 

( ( 2)اقسأ البىىد الخاليت وسجل السقم المىاطب له في عمىد )

 1لم جفعل شيئا                                        

   2خاولذ إًجاد خل لعىاكب  الحدر 

 ً   3                   ػلب  االإظاعدة مً الآزسٍ

 4اججهذ إلى الدًً أو  الله  

 5الأخدار / ججىبذ  الخفىحر في  الحدر 

 6                   جسيلذ اهه لم ًددر ش يء 

 7   ةاهظممذ إلى جماعت أو شاد وماػً في  الجماع                              

ددد  8................................................ أمىز أزسً

 

18 LE -  5  1                      هل أقمذ في مهان غحر طنىاك خلاى أي فترة مً حياجو ؟ 

 

 LE- 10 19اهخقل إلى  (لا) L.E = 1 18إذا مان 

18 L.E-1       5  1هل أكمذ في أهثر مً  ميان واخد ؟ 

 

 LE 19اهخقل إلى   (لا) L.E= -1 18إذا

18 L.E -2   ما اطم االإيان  الري أكمذ فيه أػىٌ فترة ؟

 

19 L.E   ليف مان مظنىو( اذلس اطم  المهانLE 18- 2 )

19 L.E –15     1         هل واهذ غسفخً شدًدة الاشدخام ؟ 

19 L.E –2 س    5    1      فسشت أو مؼسح ؟ /  هل  وان هىان طسٍ

19 L.E–3 5     1   هل واهذ هىان غسفت زاصت ؟ 

19 L.E –4 5    1 هل واهذ هىان مساخيع أو خماماث ؟ 

19 L.E –5 5         1 هل وان هىان ػعام أو شساب ؟ 

19 L.E –6  5    1 هل وفس لً  االإظىً خماًت  مً  الؼلع 

19 L.E–7      5    1 هل وفس لً  االإظىً خماًت  مً  الحمساث 

19 L.E –8 ً5    1         ..........................(خدد)زلاف ذل   

19 L.E–10 ؟  ما هي  المؤطظاث الحنىميت وغحر  الحنىميت التي قدمذ لو الدعم

  5             1الهلاٌ الأخمس                                        -

 5             1مؤطظاث خيىميت                                    -

 5             1غحر خيىميت                                       .  -

ددد -          5             1.........                         ووالاث أزسً

20  L.E؟  ما الري قدمخه لو المؤطظاث الحنىميت أوغحر  الحنىميت لإعاهخو 

 1لا ش يء                                                              

 2إعاهت ماليت                                                          

 3مىاد غرابيت                                                         



 4لباض وأغؼيت                                                        

 .................................................... (خدد)زلاف ذلً 

 

21  L.E5                             1 ؟                        هل مان  الدعم مافيا لو  

22  L.E  ليف ماهذ صحخو خلاى الإقامت في  المهان الري اهخقلذ إليه ؟

 1طعيفت جدا                                                 

 2أطىا مً االإعخاد                                              

 3واالإعخاد                                                       

                    4جيدة                                                          

 5جيدة جدا                                                     

23L.E  هل ماهذ هىاك مسافق صحيت في  المهان  الري لىذ فيه ؟ 

 

24 L.E ت  في  المهان  الري لىذ فيه؟   هل ماهذ هىاك أدوٍ

 

25 L.E خلاى  العام الماض ي هل حعسطذ لأي حدر مً الأحدار  الصعبت آو الإشهالياث الخاليت   :

25 L.E - 1                                  5                        1  عدم اللدزة على دفع الؤًجاز  

25 L.E -  2  5                        1  عدم جىفس  الىلىد لمساء  الؼعام 

25 L.E -  3 5                       1 .............                                     (خدد) مسض 

25 L.E - 4 5                       1 .............                   (خدد) مسض اخد افساد العابلت 

25 L.E- 5 5                       1 .............                   (خدد) ضحيت لاعخداءإجسامي 

25 L.E- 6 5                       1 .............                            (خدد) وفاة شخص هام 

25 L.E- 75                       1 .............                   (خدد) فلدان مصاًا ضحاًا العىف 

25 L.E-  8 5                       1............                     (خدد) فلدان  السعاًت  الصحيت 

25 L.E- 9 ً5                        1 ............................................. (خدد)  زلاف ذل 

 PERI- TRUMAATIC حول  الصدمة

 

 DEMO 14-13 إلى DEMO 14-1ف5ًهل هناك أي سؤال سجل 

 DEMO 15-19إلىDEMO 15-1 أو           

   LE-19 17إلى - LE 17                                          أو                       

  P1 L.Eفً حالة  النفً اسأل  

 **التعلٌمات ** فً  حالة الإٌجاب انتقل إلى

P1  L.E  5 1لمد سألتن عن كثٌر من الأحداث الشنٌعة والتً تسبب صدمة عندما 

  ٌتعرض لها  الناسأحٌانا ، ولد أخبرتنٌأن شٌئا من هذه الأمور لم 

 ٌحدث لن آبدا ، أود أن أسالن إذا كنت لد تعرضت خلال حٌاتن 

 إلٌأي من الأحداث الشنٌعة التً تسبب الضٌك والصدمة ؟ 

 

 CIDIانتمل إلى استجواب  (لا) P1  L.E  = 1إذا كان

 

 :اشرح الحدث فٌماٌلً (نعم )P1   L.E = 5إذا كان 



 

 :الحدث 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

............................................................................ 

 

 **التعلٌمات**

 

الأسئلة التالٌة تتعلك بردود فعل شائعة للذٌن تعرضوا إلى أحداث عنٌفة، أود أن اعرف ما إذا كان صدر عنن بعض من 

ردود الفعل هذه بعد تعرضن لأحداث مرهمة جدا، الإحداث التً أشٌرإلٌها هً  التً أخبرتنً عنها ، سوف ألخصها ثانٌة 

 أو DEMO  14-13 إلىDEMO  14-1 فً 5أحداث مسجلة برلم )حتى تعف  ما  الذي اعنٌه بالضبط ، لمد أخبرتنً انن 

DEMO  15-1إلى DEMO  15-19 أو (L.E 17-1إلى L.E 17-19)  

L.E2P أودالآنأنأسالن ماذا كان أسوا وأشنع حدث فً هذه المائمة تعرضت له، أٌمكنأن تخبرنً متى كان ذلن خذ ولتن

 .وفكر إذا لزم الأمر 

 

 

 :  ابحث عن أسوا حدث واشرحهفٌماٌلً  : مجرى المقابلة

 الحدث

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

............................................................................ 

 (الحدث)الأسئلة  التالٌة عن  

PT1 هل فمدت للحظات معرفتن بما ٌحدث (الحدث) عندما ولع 

 5         1  تجمدت  أو بمعنى أخر لم تشعر بأنن كنت جزءا من التربة  ؟     " فمدت الوعً"هل 

PT2 هل نفسكتتصرف  لا إرادٌا وتفعل شٌئا  (الحدث) عندما ولع 

      5         1    أدركت لاحما انن فعلته دون أن تمرر عمله؟

PT3 هل تغٌر شعورن بالزمن خلال  الحدث  (الحدث) عندما ولع 

     5         1أو فعلت أشٌاء تبدو أسرع أبطا من المعتاد ؟    

PT4 هل بدا ما ٌحدث غٌر حمٌمً بالنسبة لن ؟  (الحدث) عندما ولع 

     5         1وكذلن تحلم آوتشاهد فٌلما أو مسرحٌة ؟      



PT5 هل مرت بن لحظات شعرت فٌها وكأنن تتفرج من بعٌد ما ٌحدث لن ، مثلا هل شعرت وكأنن  (الحدث) عندما ولع

 5         1تحلك فوق المشهد أو ترالبه كأنن غرٌب عن  الحدث؟     

PT6 هل مرت بن لحظات بدا فٌها إحساسن بجسدن لد اختل أو تغٌر أو شعرت بأنن اكبر أو اصغر  (الحدث) عندما ولع

    5         1من المعتاد، أو شعرت بالانفصال عن جسدن؟       

PT7 راودن الشعور بان شٌئا كان ٌحدث لشخص أخر، كان ٌحدث لن، مثلا لمد رأٌت شخصا  (الحدث) عندما ولع

    5         1ٌتعرض لإصابة، هل شعرت بان كانت الذي تتعرض للإصابة، حتى ولم ٌكن الأمر كذلن؟  

PT8 هل فوجئت باكتشافن بعد الحدث أن كثٌرا من الأمور التً حدثت حٌنئذ لم تكن تعٌها،  (الحدث) ؟  عندما ولع

 5         1خصوصا الأمور التً شعرت بأنن فً  العادة تكون لادرا على ملاحظتها؟   

PT9 5         1هل م ت بن لحظات واجهت فٌها صعوبة  فً فهم ما كان ٌحدث ؟            (الحدث) عندما ولع                                                                                                                                                            

PT10 هل شعرت بالانفصام أي هل كانت هنان حالة شعرت فٌها بعدم التٌمن من أٌنأنت،أو ماذا  (الحدث) عندما ولع

 5         1كان  الولت ؟     

  

CIDI PTSD 

الأسئلة  التالٌة تتعلك بردود الفعل لدى  الناس الذٌن تعرضوا لأحداث عنٌفة، أود أن اعرف ما إذا كانت لد صدرت عنن 

بعض منها بعد تعرضن لإحداث مجهدة للغاٌة، الأحداث  التً أشٌر إلٌها هً تلن التً حثتنً عنها ، سوف ألخصها ثانٌة 

( DEMO 14 -13إلى -DEMO 14 فً 5مسجلة برلم  (أحداث)لن حتى تعرف ما  الذي اعنٌه بالضبط لمد أخبرتنً انن 

 (LE17-19)إلى (LE17-1)و (DEMO15-19 إلى DEMO15-1و 

 عمن لا البنـــــــــــــــد 

K22C 5 1 عندما ولت الأحداث هل شعرت بالفزع ؟ 

K22D  5 1 عندما ولت الأحداث هل شعرت بفمدان السٌطرة على ما ٌحدث لن ؟ 

K 23 

الآن أود أن أسالن عن الولت اللاحك لتعرضن للتجربة  السٌئة، مل تظل 

  ؟عندما لا تكون راغبا فً ذلنحتى  (الأحداث) تتذكر

 (الأحداث) بالنسبة ل K 45 إلىK 23اسأل : مجرى الممابلة

1 5 

K24  5 1  سٌئة عنها ؟ تتعرض لكوابٌس أو أحلامبعد الأحداث هل ظللت 

K25 
 رغم أن ذلن لٌس وكان الأحداث تجري ثانٌةهل تعرضت أو شعرت فجأة 

 صحٌحا؟

1 5 

K 26  5 1  ؟بضٌك شدٌد عندما ٌذكرن احد بهاهل تشعر 

K 27 
 عندما ٌذكرن احد بها ترتجف أو تسرع دلات للبن أو تنصبب عرلاهل 

  (الأحداث)

1 5 

K 28  5 1 ؟صعوبة فً  النومبعد الاحداث هل واجهت 



K 29 5 1  ؟تهتاج أو تفمد أعصابنهل شعرت غلى غً العادة أنها / بعد الأحداث 

K 30  5 1  ؟واجهت صعوبة  فً  التركٌزبعدها ، هل 

K 31 
 وازداد أكثر اهتماما وبمدر كبٌر بالخطرهل أصبحت / بعد الأحداث 

 حرصن بصورة كبٌرة ؟ 

1 5 

K 32 
 نتٌجة أصبحت متوترا أو تنفعل بسرعةهل / بعد الأحداث الأحداث 

 لضوضاء أو تحركات عادٌة؟

1 5 

K 33  5 1  ؟محاولة عدم التفكٌر أو الحدٌث عن الأحداث هل تتعمد 

K 34 5 1  ؟ تجتنب أماكن وأنشطة آو أشخاص ٌمكن أن ٌذكرون بالأحداثهل 

K 35 5 1 بعد الأحداث هل كانت ذاكرتن خالٌة من كل أو جزء من الأحداث ؟ 

K5a 5 1  عانٌت من إصابة فً الرأس نتٌجة للأحداث؟ 

K 35 b  5 1 هل غبت عن  الوعً لأكثر من عشر دلائك ؟ 

K 36 
أو ممتعة هل فمدت الاهتمام بعمل أشٌاء كانت من لبل مهمة بعد الأحداث 

 بالنسبة لن ؟ 

1 5 

K 37  5 1 شعرت بأنن أكثر عزلة أو بعدا عن الآخرٌن؟بعد الأحداث هل 

K38 
تعانً من صعوبة اكبر فً معاٌشة المشاعر بعد الأحداث هل اكتشفت انن 

 مثل الحب أو  العاطفة تجاه  الآخرٌن ؟المعتادة 

1 5 

K39  5 1 بعد الأحداث هل بدأت تشعر انه لم ٌعد هنان معنى للتفكٌر فً المستمبل ؟ 

 ES1  1 5انتقل إلى  (1) كلها مسجلة تحت رقم K23إذا كان  

 

 البنــــــــــــــــد

K40 
كم من  (k 39إلى k23مثل الأعراض  المسجلة فً )للت انن تعرضت لمتاعب بعد الأحداث 

 الولت بعد الأحداث بدأت تتعرض لأي من هذه  المشاكل ؟

     1نفس  الٌوم          سجل اقل رقــــــــــــم  

 2ذلن الأسبوع        

 3ذلن الشهر           

 4خلال ستة أشهر  

 5خلال سنة           

 6أكثر من سنة        

 :إذا كان  الرقم من عام واحد اسأل 

  كم كان عمرك؟

 

 ......................./..............العمر

 



K 41 

 كم استمرت معاناتن لهذه المشاكل بسبب الأحداث ؟

 سجل ادنً رقــــــــــم 

 1الل من أسبوع                            

     2الل من شهر                              

 3الل من ستة أشهر                        

 4الل من عام                               

 5أكثر من عام واحد                       

K  42 

 متى كانت أخرمرة واجهت فٌها أي من هذه المشاكل نتٌجةللأحداث

REC :1   2  3  4  5  6  

 ......................./..............العمرالمسجل 

  

K 43 5 1 هل أخبرت طبٌبا عن المشاكل التً حدثت نتٌجة للأحداث 

K 43-1 5 1  هل أبلغت أي معالج أخر؟ 

K 43-2 
هل تناولت علاجا أو استخدمت عمالٌر أو خمور لأكثر من مرة 

 بسبب المشاكل  التً حدثت لن ؟

1 5 

K 43-3  5 1 هل تتدخل  المشاكل  التً حدثت فً حٌاتن أو أنشطتن كثٌرا؟ 

K 44 
هل حدث أن تضاٌمت كثٌرا من نفسن لمعاناتن من المشاكل التً 

 حدثت نتٌجة لأحداث؟

1 5 

 

K 45 
هل منعتن المشاكل التً حدثت نتٌجة للإحداث من حضور أو 

 مناسبة اجتماعٌة أو لماء من نوع أخر

1 5 

 

 

: لـ (ج - C)،  (ب -  B)، (أ - A)مقياض الاهماط الظلىليت للشخصيت 

  Dr SOLY Bensabat(طىلي بيظباط)

 

.................................. : خظسة الام الفاطلت 

جأمل الباخثت .بمىؼلت االإيهىب–  (2016)على أمهاث االإساهلحن االإخعسطحن لصلصاٌ  (A ،B ،C)جىىي الباخثت جؼبيم ملياض همؽ الصخصيت 

 الخاليت و 15اطترشد بسبرجىم و آزابىم الصادكت في الؤجابت على هرا االإلياض اػلب مىىم اللساءة الدكيلت على العبازاث ، الؤفادة مىه 

ازخياز او وطع دابسة خىٌ ما ًىاطب شخصيخىم و أهه لا جىجد عبازاث صحيدت و أزسي زاػئت بل الؤجاباث جىحي إلى اخد الأهماغ الثلار 

. للصخصيت فئهه طيظمذ لىا بمعسفت أي همؽ شخص ي جلتربحن مىه أهثر

 :...................................................... (الخلمير) للب ابىً   و  اطم

ــــى ............................................................................................................................................................................................. ان العىـ



Demo (01)  هم عمس الأم  ؟    العمس    .........................................................../...........................................................

Demo (02)   مىفصلت                  أزملت                          متزوجت                                          :  هل اهذ خاليا            

Demo (03)   هم ػفل لدًً  ؟   ............................/...........................

Demo (04)   هم منهم اولاد ؟ ................../........................... Demo (05)  هم منهم بىاث ؟  ...................../...........................

Demo (06)    لا  /    هل جلليذ حعليما ؟   وعم

Demo (07)    ما اعلى حعليما جلليخه  ؟ 

                        أميت حعليم كسآوي                   حعليم ابخداةي                حعليم مخىطؽ                    حعليم زاهىي                 حعليم عالي

Demo (08)    لا /    هل حعملحن ؟   وعم

Demo (09)      ما هي مهىخً ؟ 

ـــاز                مىظفت مدهيت ث                زبت بي              عاملت صحت   ــ ــ ــ زلاف ذلً          معلمت               ػالبت إػــ

Demo (10)  ًما هى وطع الاطسة الاكخصادي ؟ هل حعخلدًً اهً هىذ أخظً خالا مً معظم الىاض أم مخىطؽ، أم حعخلدًً اه 

أطىأ خالا  مً معظم الىاض ؟   

جىطؽ  جدذ االإخىطؽ  م                              فىق االإخىطؽ     

 

في الخاهت االإىاطبت   (X)أجب على هرا الاطخبيان بىطع علامت 

  في عجلت دائمت ؟أهذهل . 1

 ذلً ًً لا جخدمل ابدا    . حلا، أهذ بداجت لأزر وكخً اليافي       . ثعىدما ًخؼلب الأمس . ب وعم دابما      .أ

في حالت اطخعجاى . 2

 ة العاديبىجحرجً  ًً  و جىملنلا جبالي. ج ًلظت أهثرهرا ًجعلً . أ جماما ًًجسجبً. ث
جأزر بالسغم مً ذلً وكذ لخدليل . ب

الىطعيت 

 في وقذ واحد أعماى بالقيام بعدة ةأهذ ملصم. 3

   بازخيازًًجلىم . بكً يهرا ٌع.ثهرا ٌظدثحرن  . أ
 دابما بعدة اعماٌ في وكذ ًًجلىم.ر

واخد 

دالأمىز هرا الصباح، لا حظحر . 4   :ًً على الىحى الري جسٍ

خمخم . ب ػىاٌ النهاز ةمخرمس . أ
ُ
 أزسي  الىىم مسة إلى ًًجسجع . ر وكذ زاخت جأزرِ  أن يجلسز  . ث في هدوء ًً ج

:  عليو ألثرهعبق ثالنىاًت التي . 5

ف  . ث  الآلت الحدًدًت  . ر الخبؼت العمىاء  . أاللىة الهادبت . ج الهادا االإصٍ

:  متهىز ٌعخدي عليو اوظان. 6

ًِ غظب  . ج ًيخاب

 ًًشدًد، لىىً لا جظهس

شيئا 

ججيبه بهدوء . ب بعىف ًً جثىز . ر
ًِ غحر مبالي. ج  ةهرا، ًجعل

 

 أبىاءك و اهلومع . 7

ً ًًحعخمد- ث ة ، مدكمة مخؼلبأهذِ . ر ً جيدًً ث . ب على الآزسٍ ، االإظؤولياث جسبىً الأخىاٌفي ول  . ح وطع الثلت في الآزسٍ

زفض و ي جعلبحن مً الصوج أمسا ما . 8

ٌ  . ر غظبا جليا  ًً جظهس . ث  البيذ  ًًحغادز . أ  بعللاهيت  الأمس ًً جخلبل . ب ش يء، و لىً جىمي فيً الحلد  ًًلا جلى



:  ش يء ، ٌظخفصك أو لا ٌعجبو . 9

ججيب مباشسة، بعىف  . أ

و غظب 

لا جلىٌ ش يء ، لىً طيجعلً . ث

ظا  مسٍ
ججيب بهدوء . ب

لا حظخؼيع السد، لىً جصبذ متهيج . ر

و عصبي 

جدوى اوقاجو  . 10

هى مىثف و غحر مىظم . أ
 ما عليً الليام أبدا ًً لا حعسف. ث

به 
 ان ًيىن لً جدوٌ اوكاث ًًلا جدب. ح ما بحن العمل، العابلت و الاطخجمام ةمخىاشن . ج

: ًً  ، فتردأوقاث زاحخو في أعمالا مجزليت اطافيت  مىو ون ًعلب. 11

ًِ زافع. ثببظاػت ، لا  . ب  في كسازة ةوعم، و لىى

هفظً  

، بأن هرا غحر ملبىلا بخاجا  ًًجصسر. أ  لأشغل وكتي  اعخبره هبليت الأعماٌ. ر

 :  ًً  حشعسصدًقاجوِ أو جازاجو مع  . 12

ًِ أخياها. ثعادة في جىافع  . ر
ْ
د ان جيىن الافظل  . أ   دابما في مىكعً. ب  الأمىز  ججاوشَج جسٍ

  (عسض مثلا) حفل أهذِ في . 13

كيام عدم اٌ. ر

 بالىاجباث االإجزليت

 ٌمعسن باالإلل و

 للبيذ لعىدة حظخعجلحن ا

 اكض ي وكتي في االإخعت  و الدزدشت . أ

زاخت ٌدون دكيلت ٌ
اث مً الخجىاٌ فسصتحغخىم اٌ. ح حمعس بداٌ جيد . ج لسفع االإعىىٍ

لت و معقدة . 14    ٌشسح لو قصت ظىٍ

 لا جصبر على اهخظاز      .أ

النهاًت  

د على الفىز معسفت الاهم  . ر جىصذ بخمعً  . بلا جفهم ش يء و جفلد الدظلظل  . حجسٍ

 بظسعت   ما  جخخر قسازأنعليو . 15

هرا ما جفعله ػىٌ  .أ

اليىم 
 دكابم للخفىحر 10 يان ًترن ٌ على . ج في جميع الحالاث ًًجخدىم فأهذِ الإا لا ؟ . باهه الازجبان . ث

 

 

 

 

 



Model Fit Summary   m1 

CMIN                                                                                             RMR, GFI 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Default 
model 

20 44,554 25 ,009 1,782 

Saturated 
model 

45 ,000 0 
  

Independence 

model 
9 354,531 36 ,000 9,848 

Baseline Comparisons                                                                                     RMSEA 

Model 
NFI 

Delta1 

RFI 

rho1 

IFI 

Delta2 

TLI 

rho2 
CFI 

Default model ,874 ,819 ,941 ,912 ,939 

Saturated model 1,000 
 

1,000 
 

1,000 

Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

AIC 

Model AIC BCC BIC CAIC 

Default model 84,554 87,411 144,900 164,900 

Saturated model 90,000 96,429 225,778 270,778 

Independence model 372,531 373,817 399,687 408,687 

Model Fit Summary m2 

CMIN                                                                                RMR, GFI 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Default 
model 

16 26,269 12 ,010 2,189 

Saturated 

model 
28 ,000 0 

  

Independence 

model 
7 314,354 21 ,000 14,969 

Baseline Comparisons                                                               RMSEA 

Model 
NFI 

Delta1 

RFI 

rho1 

IFI 

Delta2 

TLI 

rho2 
CFI 

Default model ,916 ,854 ,953 ,915 ,951 

Saturated model 1,000 
 

1,000 
 

1,000 

Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

AIC 

Model AIC BCC BIC CAIC 

Default model 58,269 60,072 106,546 122,546 

Saturated model 56,000 59,155 140,484 168,484 

Independence model 328,354 329,143 349,475 356,475 

Model Fit Summary     m3                                                                                 

CMIN                                                                                                  RMR, GFI 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Default model 14 12,670 7 ,081 1,810 

Saturated model 21 ,000 0 
  

Independence model 6 238,629 15 ,000 15,909 

Baseline Comparisons                                                                             RMSEA 

Model RMR GFI AGFI PGFI 

Default model 5,483 ,941 ,895 ,523 

Saturated model ,000 1,000 
  

Independence model 22,126 ,645 ,556 ,516 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 

Default model ,072 ,036 ,106 ,139 

Independence model ,243 ,220 ,266 ,000 

Model RMR GFI AGFI PGFI 

Default model 3,335 ,958 ,903 ,411 

Saturated model ,000 1,000 
  

Independence 
model 

26,071 ,625 ,501 ,469 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 

Default model ,089 ,042 ,136 ,079 

Independence model ,305 ,276 ,335 ,000 

Model RMR GFI AGFI PGFI 

Default model 4,468 ,973 ,920 ,324 

Saturated model ,000 1,000 
  

Independence model 30,999 ,654 ,516 ,467 



Model 
NFI 

Delta1 
RFI 

rho1 
IFI 

Delta2 
TLI 

rho2 
CFI 

Default model ,947 ,886 ,976 ,946 ,975 

Saturated model 1,000 
 

1,000 
 

1,000 

Independence 

model 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

AIC 

Model AIC BCC BIC CAIC 

Default model 40,670 42,041 82,912 96,912 

Saturated model 42,000 44,056 105,363 126,363 

Independence model 250,629 251,217 268,733 274,733 

Model Fit Summary  m4 

CMIN                                                                                             RMR, GFI 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Saturated model 45 ,000 0 
  

Independence model 9 354,531 36 ,000 9,848 

Baseline Comparisons                                                      AIC                   

Model 
NFI 

Delta1 

RFI 

rho1 

IFI 

Delta2 

TLI 

rho2 
CFI 

Saturated model 1,000 
 

1,000 
 

1,000 

Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

RMSEA 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 

Independence model ,243 ,220 ,266 ,000 

Model Fit Summary m5 

CMIN                                                                        RMR, GFI 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Default model 20 44,554 25 ,009 1,782 

Saturated model 45 ,000 0 
  

Independence model 9 354,531 36 ,000 9,848 

Baseline Comparisons                                                      RMSEA 

Model 
NFI 

Delta1 
RFI 

rho1 
IFI 

Delta2 
TLI 

rho2 
CFI 

Default model ,874 ,819 ,941 ,912 ,939 

Saturated model 1,000 
 

1,000 
 

1,000 

Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

AIC 

Model AIC BCC BIC CAIC 

Default model 84,554 87,411 144,900 164,900 

Saturated model 90,000 96,429 225,778 270,778 

Independence model 372,531 373,817 399,687 408,687 

Model Fit Summary m6 

CMIN                                                                 RMR, GFI 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 

Default model ,073 ,000 ,137 ,235 

Independence model ,315 ,281 ,351 ,000 

Model RMR GFI AGFI PGFI 

Saturated model ,000 1,000 
  

Independence model 22,126 ,645 ,556 ,516 

Model AIC BCC BIC CAIC 

Saturated model 90,000 96,429 225,778 270,778 

Independence model 372,531 373,817 399,687 408,687 

Model RMR GFI AGFI PGFI 

Default model 5,483 ,941 ,895 ,523 

Saturated model ,000 1,000 
  

Independence model 22,126 ,645 ,556 ,516 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 

Default model ,072 ,036 ,106 ,139 

Independence model ,243 ,220 ,266 ,000 

Model RMR GFI AGFI PGFI 

Default model 3,522 ,933 ,879 ,518 

Saturated model ,000 1,000 
  

Independence model 20,707 ,582 ,478 ,466 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Default model 20 55,632 25 ,000 2,225 

Saturated model 45 ,000 0 
  

Independence model 9 532,618 36 ,000 14,795 



                                                             

Baseline Comparisons 

Model 
NFI 

Delta1 

RFI 

rho1 

IFI 

Delta2 

TLI 

rho2 
CFI 

Default model ,896 ,850 ,940 ,911 ,938 

Saturated model 1,000 
 

1,000 
 

1,000 

Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

RMSEA                                                                      AIC 

                                                                                

Model Fit Summary final  

CMIN                                                                        RMR, GFI 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Default model 28 89,199 50 ,001 1,784 

Saturated model 78 ,000 0 
  

Independence model 12 942,412 66 ,000 14,279 

Baseline Comparisons                RMSEA 

Model 
NFI 

Delta1 

RFI 

rho1 

IFI 

Delta2 

TLI 

rho2 
CFI 

Default model ,905 ,875 ,956 ,941 ,955 

Saturated model 1,000 
 

1,000 
 

1,000 

Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

AIC 

Model AIC BCC BIC CAIC 

Default model 145,199 150,513 229,683 257,683 

Saturated model 156,000 170,803 391,348 469,348 

Independence model 966,412 968,690 1002,620 1014,620 

Assessment of normality (Group number 1) 

Variable min max skew c.r. kurtosis c.r. 

TRAUMA 10,000 50,000 ,478 2,399 -1,061 -2,662 

typeA 1,000 12,000 -,078 -,389 ,158 ,396 

typeB 2,000 9,000 -,158 -,794 -,179 -,449 

typeC ,000 10,000 ,763 3,830 2,143 5,375 

Physical_hyper_activity 11,000 47,000 ,471 2,361 -,707 -1,773 

Avoid_living_experience 7,000 35,000 ,463 2,321 -,807 -2,025 

Repeated_experience_event 12,000 60,000 -,423 -2,121 -1,006 -2,524 

Q_LE_F5 9,000 41,000 3,881 19,469 22,735 57,025 

Q_LE_F4 10,000 42,000 1,128 5,657 -,382 -,959 

Q_LE_F3 17,000 45,000 2,351 11,792 5,983 15,007 

Q_LE_F2 4,000 34,000 ,514 2,578 -1,628 -4,083 

Q_LE_F1 9,000 45,000 2,923 14,664 11,029 27,665 

Multivariate  
    

63,134 21,162 

 

Model AIC BCC BIC CAIC 

Default model 95,632 98,489 155,978 175,978 

Saturated model 90,000 96,429 225,778 270,778 

Independence model 550,618 551,904 577,774 586,774 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 

Default model ,090 ,058 ,122 ,022 

Independence model ,303 ,281 ,326 ,000 

Model RMR GFI AGFI PGFI 

Default model 4,245 ,912 ,863 ,585 

Saturated model ,000 1,000 
  

Independence model 16,826 ,633 ,566 ,536 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 

Default model ,072 ,047 ,096 ,070 

Independence model ,298 ,281 ,315 ,000 



 
Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Asymétrie Kurtosis 

Statistique Statistique Statistique Statistique Erreur std Statistique Erreur std 

Repeated_experience_event 151 41,56 14,787 -,427 ,197 -1,000 ,392 

Avoid_living_experience 151 16,25 8,042 ,467 ,197 -,794 ,392 

Physical_hyper_activity 151 23,17 8,420 ,475 ,197 -,690 ,392 

Q_LE_F3 151 20,13 5,304 2,374 ,197 6,227 ,392 

Q_LE_F4 151 17,28 11,172 1,139 ,197 -,354 ,392 

Q_LE_F1 151 12,21 5,843 2,952 ,197 11,444 ,392 

Q_LE_F2 151 13,49 11,869 ,519 ,197 -1,642 ,392 

Q_LE_F5 151 10,99 3,916 3,920 ,197 23,546 ,392 

TRAUMA 151 23,96 12,289 ,483 ,197 -1,056 ,392 

typeA 151 6,32 1,965 -,078 ,197 ,204 ,392 

typeC 151 3,15 1,535 ,771 ,197 2,257 ,392 

typeB 151 5,62 1,553 -,160 ,197 -,144 ,392 

N valide (listwise) 151       

 
 



demontiality map mother bh.txt
TABLE 23.0 behavior typs  .sav                   ZOU287WS.TXT  Oct  5 2019 18:41
INPUT: 75 PERSON  13 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  13 ITEM  6 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

     Table of STANDARDIZED RESIDUAL variance in Eigenvalue units = ITEM
information units
                                           Eigenvalue   Observed   Expected
Total raw variance in observations     =      18.0593 100.0%         100.0%
  Raw variance explained by measures   =       5.0593  28.0%          29.0%
    Raw variance explained by persons  =        .5721   3.2%           3.3%
    Raw Variance explained by items    =       4.4872  24.8%          25.7%
  Raw unexplained variance (total)     =      13.0000  72.0% 100.0%   71.0%
    Unexplned variance in 1st contrast =       1.9240  10.7%  14.8%
    Unexplned variance in 2nd contrast =       1.6025   8.9%  12.3%
    Unexplned variance in 3rd contrast =       1.4740   8.2%  11.3%
    Unexplned variance in 4th contrast =       1.4659   8.1%  11.3%
    Unexplned variance in 5th contrast =       1.1974   6.6%   9.2%

Pge p



demontiality ptsd.txt
TABLE 23.0 PTSD.sav                              ZOU808WS.TXT  Oct  5 2019 18:47
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

     Table of STANDARDIZED RESIDUAL variance in Eigenvalue units = ITEM
information units
                                           Eigenvalue   Observed   Expected
Total raw variance in observations     =      45.8492 100.0%         100.0%
  Raw variance explained by measures   =      20.8492  45.5%          44.8%
    Raw variance explained by persons  =       5.6921  12.4%          12.2%
    Raw Variance explained by items    =      15.1572  33.1%          32.6%
  Raw unexplained variance (total)     =      25.0000  54.5% 100.0%   55.2%
    Unexplned variance in 1st contrast =       2.6263   5.7%  10.5%
    Unexplned variance in 2nd contrast =       2.2455   4.9%   9.0%
    Unexplned variance in 3rd contrast =       2.0630   4.5%   8.3%
    Unexplned variance in 4th contrast =       1.7409   3.8%   7.0%
    Unexplned variance in 5th contrast =       1.6464   3.6%   6.6%

Pge p



demontiality trauma.txt
TABLE 23.0 trauma.sav                            ZOU400WS.TXT  Oct  5 2019 18:52
INPUT: 75 PERSON  10 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  10 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

     Table of STANDARDIZED RESIDUAL variance in Eigenvalue units = ITEM
information units
                                           Eigenvalue   Observed   Expected
Total raw variance in observations     =      14.2857 100.0%         100.0%
  Raw variance explained by measures   =       4.2857  30.0%          30.2%
    Raw variance explained by persons  =       2.9401  20.6%          20.7%
    Raw Variance explained by items    =       1.3456   9.4%           9.5%
  Raw unexplained variance (total)     =      10.0000  70.0% 100.0%   69.8%
    Unexplned variance in 1st contrast =       1.7136  12.0%  17.1%
    Unexplned variance in 2nd contrast =       1.3478   9.4%  13.5%

       STANDARDIZED RESIDUAL VARIANCE SCREE PLOT

Pge p



DEMONTIONALITY life event.txt
TABLE 23.0 life event .sav                       ZOU303WS.TXT  Oct  5 2019 18:26
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  18 CATS MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

     Table of STANDARDIZED RESIDUAL variance in Eigenvalue units = ITEM
information units
                                           Eigenvalue   Observed   Expected
Total raw variance in observations     =      63.1884 100.0%         100.0%
  Raw variance explained by measures   =      38.1884  60.4%          51.3%
    Raw variance explained by persons  =        .3488    .6%            .5%
    Raw Variance explained by items    =      37.8396  59.9%          50.8%
  Raw unexplained variance (total)     =      25.0000  39.6% 100.0%   48.7%
    Unexplned variance in 1st contrast =       7.4204  11.7%  29.7%
    Unexplned variance in 2nd contrast =       2.9091   4.6%  11.6%
    Unexplned variance in 3rd contrast =       2.2757   3.6%   9.1%
    Unexplned variance in 4th contrast =       1.8341   2.9%   7.3%
    Unexplned variance in 5th contrast =       1.3362   2.1%   5.3%

Pge p



map life event 12.txt
TABLE 12.2 life event .sav                       ZOU183WS.TXT  Oct 13 2019 12:37
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  18 CATS MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

MEASURE    PERSON - MAP - ITEM
               <more>|<rare>
    1                +
                     |
                     |T
                     |
                     |  V17_A  V21_A
                     |S V10_A  V18_A  V23_A  V24_A  V4_A   V6_A   V7_A   V8_A
                     |  V13_A  V14_A  V19_A  V9_A
    0               T+M V20_A  V25_A
                     |  V22_A  V5_A
                     |S V15_A  V26_A
                 .#  |  V2_A   V3_A
              ##### S|  V11_A  V12_A
         ##########  |T
                ###  |  V16_A
   -1           .##  +
                ### M|
                .##  |
                     |
                     |
                    S|
                     |
   -2    ##########  +
               <less>|<freq>
EACH "#" IS 2: EACH "." IS 1
�TABLE 12.12 life event .sav                      ZOU183WS.TXT  Oct 13 2019

12:37
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  18 CATS MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

MEASURE    PERSON - MAP - ITEM
               <more>||<freq>
    0               T++
                     ||
                  #  ||
               .### S||
       ############  ||
                ###  ||
   -1           .##  ++
                ### M||
                .##  ||  V16_A
                     ||T
                    S||  V11_A  V12_A
                     ||S V2_A   V3_A
   -2    ##########  ++  V15_A  V22_A  V26_A
                     ||  V5_A
                    T||M V13_A  V20_A  V25_A  V9_A
                     ||  V10_A  V14_A  V19_A  V6_A   V7_A
                     ||S V17_A  V18_A  V21_A  V23_A  V24_A  V4_A   V8_A
                     ||
   -3                ++T
               <less>||<rare>
EACH "#" IS 2: EACH "." IS 1

Pge p



map trauma.12.txt
TABLE 12.2 trauma.sav                            ZOU418WS.TXT  Oct 13 2019 21:57
INPUT: 75 PERSON  10 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  10 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
-------------------------------------------------------------------------------
MEASURE   PERSON - MAP - ITEM
              <more>|<rare>
    1           XX  +
                    |
                    |
                    |
                    |
                    |
                    |
                    |
                    |
                    |
                   T|
                    |
                    |
           XXXXXXX  |
                    |
                    |
                    |
                    |
                    |
                    |
           XXXXXXX S|
                    |
                    |
                    |T
          XXXXXXXX  |
                    |  PT10   PT5
                    |
                    |S PT2
            XXXXXX  |
                    |  PT7
                    |  PT6
    0           XX M+M
                    |
                    |  PT1    PT3
        XXXXXXXXXX  |  PT4
                    |S
                    |  PT8
                    |
      XXXXXXXXXXXX  |  PT9
                    |T
                    |
                   S|
              XXXX  |
                    |
                    |
                    |
                    |
                    |
                    |
            XXXXXX  |
                    |
                    |
                   T|
                    |
                    |
                    |
                    |
                    |
                    |
                    |
                    |
                    |
   -1  XXXXXXXXXXX  +

Pge p



map trauma.12.txt
              <less>|<freq>
�TABLE 12.12 trauma.sav                           ZOU418WS.TXT  Oct 13 2019
21:57
INPUT: 75 PERSON  10 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  10 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------
MEASURE   PERSON - MAP - ITEM
              <more>||<freq>
    1           XX  ++
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||
                   T||
                    ||
                    ||
           XXXXXXX  ||
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||
           XXXXXXX S||
                    ||
                    ||T
                    ||
          XXXXXXXX  ||  PT9
                    ||
                    ||S PT8
                    ||
            XXXXXX  ||  PT4
                    ||  PT1    PT3
                    ||
    0           XX M++M
                    ||  PT6
                    ||  PT7
        XXXXXXXXXX  ||  PT2
                    ||S
                    ||  PT10   PT5
                    ||
      XXXXXXXXXXXX  ||
                    ||T
                    ||
                   S||
              XXXX  ||
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||
            XXXXXX  ||
                    ||
                    ||
                   T||
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||
                    ||

Pge p



map trauma.12.txt
                    ||
   -1  XXXXXXXXXXX  ++
              <less>||<rare>

Pge p



map12 mother bh.txt
TABLE 12.2 behavior typs  .sav                   ZOU396WS.TXT  Oct 13 2019 21:20
INPUT: 75 PERSON  13 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  13 ITEM  6 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

MEASURE    PERSON - MAP - ITEM
               <more>|<rare>
    1                +T
                     |
                     |
                     |
                 XX T|  V15_A  V9_A
                     |S
                  X  |  V11_A  V12_A
      XXXXXXXXXXXXX S|  V3_A   V4_A   V6_A
              XXXXX  |
           XXXXXXXX  |  V8_A
    0    XXXXXXXXXX  +M V14_A
        XXXXXXXXXXX M|
                XXX  |
            XXXXXXX  |
             XXXXXX S|
                XXX  |S V10_A
               XXXX  |  V7_A
                  X T|
                  X  |  V5_A
                     |
   -1                +T V13_A
               <less>|<freq>

�TABLE 12.12 behavior typs  .sav                  ZOU396WS.TXT  Oct 13 2019
21:20
INPUT: 75 PERSON  13 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  13 ITEM  6 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

MEASURE    PERSON - MAP - ITEM
               <more>||<freq>
    1                ++T
                     ||  V13_A
                     ||  V5_A
                 XX  ||
                    T||  V7_A
             XXXXXX  ||S V10_A
           XXXXXXXX S||
      XXXXXXXXXXXXX  ||
    0    XXXXXXXXXX M++
        XXXXXXXXXXX  ||M V14_A
            XXXXXXX  ||  V8_A
          XXXXXXXXX S||  V3_A   V4_A   V6_A
            XXXXXXX  ||  V11_A  V12_A
                  X T||S V9_A
                  X  ||  V15_A
                     ||
   -1                ++
               <less>||<rare>

Pge p



maps PTSD.txt
TABLE 12.2 PTSD.sav                              ZOU808WS.TXT  Oct  5 2019 18:47
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

MEASURE PERSON - MAP - ITEM
          <more>|<rare>
    1        X  +
             X  |
               T|T
             X  |
             X  |
                |  Q16PTSD   Q17PTSD
            XX  |
             X  |  Q25PTSD
            XX  |
            XX S|S Q19PTSD   Q20PTSD   Q22PTSD
      XXXXXXXX  |  Q15PTSD
          XXXX  |  Q21PTSD
           XXX  |  Q14PTSD
        XXXXXX  |  Q9PTSD_F
        XXXXXX  |  Q23PTSD   Q24PTSD
    0      XXX M+M Q4PTSD_F
          XXXX  |  Q18PTSD   Q8PTSD_F
           XXX  |  Q13PTSD   Q6PTSD_F  Q7PTSD_F
           XXX  |  Q10PTSD
          XXXX  |  Q5PTSD_F
             X  |  Q12PTSD
       XXXXXXX  |S
            XX S|  Q3PTSD_F
           XXX  |  Q2PTSD_F
             X  |  Q11PTSD
             X  |
                |
             X  |
             X  |T
             X T|
   -1           +
             X  |
                |  Q1PTSD_F
                |
             X  |
                |
                |
                |
                |
                |
                |
                |
                |
                |
                |
   -2           +
          <less>|<freq>

�TABLE 12.5 PTSD.sav                              ZOU808WS.TXT  Oct  5 2019
18:47
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

MEASURE  PERSON - MAP - ITEM - Expected score zones (Rasch-half-point
thresholds)
          <more>|<rare>     2            3            4            5
    2           +
                |
                |
                |
                |
                |

Pge p



maps PTSD.txt
                |
                |
                |
                |
                |
                |
                |                                          Q16PTSD.45
                                                           Q17PTSD.45
                |
                |                                          Q25PTSD.45
    1        X  +                                          Q19PTSD.45
                                                           Q20PTSD.45
             X  |                                          Q22PTSD.45
               T|T                                         Q15PTSD.45
                                                           Q21PTSD.45
             X  |                             Q16PTSD.35
                                              Q17PTSD.35
             X  |                                          Q14PTSD.45
                |                             Q25PTSD.35  Q9PTSD_F.45
            XX  |                             Q19PTSD.35   Q23PTSD.45
                                              Q20PTSD.35   Q24PTSD.45
             X  |                Q16PTSD.25   Q22PTSD.35  Q4PTSD_F.45
                                 Q17PTSD.25
            XX  |                             Q15PTSD.35  Q8PTSD_F.45
                                              Q21PTSD.35   Q18PTSD.45
                                                          Q6PTSD_F.45
            XX S|S               Q25PTSD.25               Q7PTSD_F.45
                                                           Q13PTSD.45
      XXXXXXXX  |                             Q14PTSD.35   Q10PTSD.45
          XXXX  |                Q19PTSD.25  Q9PTSD_F.35  Q5PTSD_F.45
                                 Q20PTSD.25
                                 Q22PTSD.25
           XXX  |                Q15PTSD.25   Q23PTSD.35   Q12PTSD.45
                                              Q24PTSD.35
        XXXXXX  |   Q16PTSD.15   Q21PTSD.25  Q4PTSD_F.35
        XXXXXX  |   Q17PTSD.15   Q14PTSD.25  Q8PTSD_F.35  Q3PTSD_F.45
                                              Q18PTSD.35
                                             Q6PTSD_F.35
    0      XXX M+M              Q9PTSD_F.25  Q7PTSD_F.35  Q2PTSD_F.45
                                              Q13PTSD.35   Q11PTSD.45
          XXXX  |   Q25PTSD.15   Q23PTSD.25   Q10PTSD.35
                                 Q24PTSD.25
           XXX  |   Q19PTSD.15  Q4PTSD_F.25  Q5PTSD_F.35
                    Q20PTSD.15
           XXX  |   Q22PTSD.15  Q8PTSD_F.25   Q12PTSD.35
                    Q15PTSD.15   Q18PTSD.25
          XXXX  |   Q21PTSD.15  Q6PTSD_F.25
                                Q7PTSD_F.25
                                 Q13PTSD.25
             X  |   Q14PTSD.15   Q10PTSD.25  Q3PTSD_F.35
       XXXXXXX  |S Q9PTSD_F.15  Q5PTSD_F.25  Q2PTSD_F.35
                                              Q11PTSD.35
            XX S|   Q23PTSD.15   Q12PTSD.25
           XXX  |   Q24PTSD.15
                   Q4PTSD_F.15
             X  |  Q8PTSD_F.15  Q3PTSD_F.25               Q1PTSD_F.45
                    Q18PTSD.15
             X  |  Q6PTSD_F.15  Q2PTSD_F.25
                   Q7PTSD_F.15
                    Q13PTSD.15
                |   Q10PTSD.15   Q11PTSD.25
             X  |
             X  |T Q5PTSD_F.15
                    Q12PTSD.15
             X T|
   -1           +  Q3PTSD_F.15               Q1PTSD_F.35
             X  |  Q2PTSD_F.15
                |   Q11PTSD.15

Pge p



maps PTSD.txt
                |
             X  |               Q1PTSD_F.25
                |
                |
                |
                |
                |
                |
                |  Q1PTSD_F.15
                |
                |
                |
   -2           +
          <less>|<freq>     1            2            3            4

�TABLE 12.6 PTSD.sav                              ZOU808WS.TXT  Oct  5 2019
18:47
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

MEASURE  PERSON - MAP - ITEM - 50% Cumulative probabilities (Rasch-Thurstone
thresholds)
          <more>|<rare>    2           3           4           5
    1        X  +
             X  |
               T|T
             X  |
             X  |                           Q16PTSD.4   Q16PTSD.5
                |               Q16PTSD.3   Q17PTSD.4   Q17PTSD.5
            XX  |   Q16PTSD.2   Q17PTSD.3               Q25PTSD.5
                    Q17PTSD.2
             X  |                           Q25PTSD.4
            XX  |   Q25PTSD.2   Q25PTSD.3   Q19PTSD.4   Q19PTSD.5
                                            Q20PTSD.4   Q20PTSD.5
            XX S|S              Q19PTSD.3   Q22PTSD.4   Q22PTSD.5
                                Q20PTSD.3   Q15PTSD.4   Q15PTSD.5
      XXXXXXXX  |   Q19PTSD.2   Q22PTSD.3   Q21PTSD.4   Q21PTSD.5
                    Q20PTSD.2   Q15PTSD.3
                    Q22PTSD.2
          XXXX  |   Q15PTSD.2   Q21PTSD.3               Q14PTSD.5
           XXX  |   Q21PTSD.2               Q14PTSD.4  Q9PTSD_F.5
                                           Q9PTSD_F.4
        XXXXXX  |   Q14PTSD.2   Q14PTSD.3               Q23PTSD.5
                               Q9PTSD_F.3               Q24PTSD.5
        XXXXXX  |  Q9PTSD_F.2   Q23PTSD.3   Q23PTSD.4  Q4PTSD_F.5
                                            Q24PTSD.4
                                           Q4PTSD_F.4
    0      XXX M+M  Q23PTSD.2   Q24PTSD.3  Q8PTSD_F.4  Q8PTSD_F.5
                    Q24PTSD.2  Q4PTSD_F.3               Q18PTSD.5
          XXXX  |  Q4PTSD_F.2  Q8PTSD_F.3   Q18PTSD.4  Q6PTSD_F.5
                                           Q6PTSD_F.4  Q7PTSD_F.5
                                           Q7PTSD_F.4   Q13PTSD.5
           XXX  |  Q8PTSD_F.2   Q18PTSD.3   Q13PTSD.4   Q10PTSD.5
                    Q18PTSD.2  Q6PTSD_F.3
                               Q7PTSD_F.3
           XXX  |  Q6PTSD_F.2   Q13PTSD.3   Q10PTSD.4  Q5PTSD_F.5
                   Q7PTSD_F.2
                    Q13PTSD.2
          XXXX  |   Q10PTSD.2   Q10PTSD.3  Q5PTSD_F.4   Q12PTSD.5
                                            Q12PTSD.4
             X  |  Q5PTSD_F.2  Q5PTSD_F.3
                                Q12PTSD.3
       XXXXXXX  |S  Q12PTSD.2              Q3PTSD_F.4  Q3PTSD_F.5
            XX S|              Q3PTSD_F.3              Q2PTSD_F.5
           XXX  |  Q3PTSD_F.2  Q2PTSD_F.3  Q2PTSD_F.4   Q11PTSD.5
                                            Q11PTSD.4
             X  |  Q2PTSD_F.2   Q11PTSD.3
             X  |   Q11PTSD.2

Pge p



maps PTSD.txt
                |
             X  |
             X  |T
             X T|
   -1           +
             X  |                                      Q1PTSD_F.5
                |                          Q1PTSD_F.4
                |  Q1PTSD_F.2  Q1PTSD_F.3
             X  |
                |
                |
                |
                |
                |
                |
                |
                |
                |
                |
   -2           +
          <less>|<freq>    1           2           3           4

�TABLE 12.7 PTSD.sav                              ZOU808WS.TXT  Oct  5 2019
18:47
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

MEASURE    PERSON - MAP - ITEM - Andrich thresholds (modal categories if
ordered)
               <more>|<rare>    2           3           4           5
    4                +
                     |
                     |
                     |
                     |
                     |   Q16PTSD.2
                         Q17PTSD.2
    3                +   Q25PTSD.2
                     |   Q19PTSD.2
                         Q20PTSD.2
                         Q22PTSD.2
                         Q15PTSD.2
                         Q21PTSD.2
                     |   Q14PTSD.2
                        Q9PTSD_F.2
                     |   Q23PTSD.2
                         Q24PTSD.2
                        Q4PTSD_F.2
                     |  Q8PTSD_F.2
                         Q18PTSD.2
                        Q6PTSD_F.2
                        Q7PTSD_F.2
                         Q13PTSD.2
                     |   Q10PTSD.2
                        Q5PTSD_F.2
                         Q12PTSD.2
    2                +  Q3PTSD_F.2
                        Q2PTSD_F.2
                     |   Q11PTSD.2               Q16PTSD.4
                                                 Q17PTSD.4
                     |                           Q25PTSD.4
                     |                           Q19PTSD.4
                                                 Q20PTSD.4
                                                 Q22PTSD.4
                                                 Q15PTSD.4
                                                 Q21PTSD.4
                     |  Q1PTSD_F.2               Q14PTSD.4
                                                Q9PTSD_F.4

Pge p



maps PTSD.txt
                     |                           Q23PTSD.4
                                                 Q24PTSD.4
                                                Q4PTSD_F.4
    1             .  +                          Q8PTSD_F.4
                                                 Q18PTSD.4
                                                Q6PTSD_F.4
                                                Q7PTSD_F.4
                                                 Q13PTSD.4
                 .# T|T                          Q10PTSD.4
                                                Q5PTSD_F.4
                                                 Q12PTSD.4
                  #  |                          Q3PTSD_F.4
                                                Q2PTSD_F.4
                .## S|S                          Q11PTSD.4
             .#####  |               Q16PTSD.3
                                     Q17PTSD.3
           .#######  |               Q25PTSD.3
    0          #### M+M              Q19PTSD.3  Q1PTSD_F.4
                                     Q20PTSD.3
                                     Q22PTSD.3
                                     Q15PTSD.3
                                     Q21PTSD.3
               ####  |               Q14PTSD.3
                                    Q9PTSD_F.3
              .####  |               Q23PTSD.3
                                     Q24PTSD.3
                                    Q4PTSD_F.3
                ### S|S             Q8PTSD_F.3
                                     Q18PTSD.3
                                    Q6PTSD_F.3
                                    Q7PTSD_F.3
                                     Q13PTSD.3
                                     Q10PTSD.3
                  #  |              Q5PTSD_F.3
                                     Q12PTSD.3
                  # T|T             Q3PTSD_F.3
                                    Q2PTSD_F.3
   -1             #  +               Q11PTSD.3
                     |
                  .  |
                     |              Q1PTSD_F.3
                     |
                     |
   -2                +
                     |
                     |
                     |                                       Q16PTSD.5
                     |                                       Q17PTSD.5
                                                             Q25PTSD.5
                     |                                       Q19PTSD.5
                                                             Q20PTSD.5
                                                             Q22PTSD.5
                                                             Q15PTSD.5
   -3                +                                       Q21PTSD.5
                                                             Q14PTSD.5
                     |                                      Q9PTSD_F.5
                                                             Q23PTSD.5
                                                             Q24PTSD.5
                                                            Q4PTSD_F.5
                     |                                      Q8PTSD_F.5
                                                             Q18PTSD.5
                                                            Q6PTSD_F.5
                                                            Q7PTSD_F.5
                                                             Q13PTSD.5
                     |                                       Q10PTSD.5
                                                            Q5PTSD_F.5
                                                             Q12PTSD.5
                     |                                      Q3PTSD_F.5

Pge p



maps PTSD.txt
                     |                                      Q2PTSD_F.5
                                                             Q11PTSD.5
   -4                +
                     |
                     |                                      Q1PTSD_F.5
                     |
                     |
                     |
   -5                +
               <less>|<freq>    1           2           3           4
EACH "#" IS 2: EACH "." IS 1

�TABLE 12.8 PTSD.sav                              ZOU808WS.TXT  Oct  5 2019
18:47
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

MEASURE  PERSON - MAP - ITEM - Measures for category scores (maximum probability
of observing a category)
          <more>|<rare>     1           2           3           4           5
    2           +
                |
                |
                |
                |
                |
                |
                |
                |                                                   Q16PTSD.5
                |                                                   Q17PTSD.5
                |
                |                                                   Q25PTSD.5
                |                                                   Q19PTSD.5
                                                                    Q20PTSD.5
                |                                                   Q22PTSD.5
                                                                    Q15PTSD.5
                |                                                   Q21PTSD.5
    1        X  +                                       Q16PTSD.4
             X  |                                       Q17PTSD.4   Q14PTSD.5
                                                                   Q9PTSD_F.5
               T|T
             X  |                                       Q25PTSD.4   Q23PTSD.5
                                                                    Q24PTSD.5
                                                                   Q4PTSD_F.5
             X  |                                       Q19PTSD.4  Q8PTSD_F.5
                                                        Q20PTSD.4
                |                           Q16PTSD.3   Q22PTSD.4   Q18PTSD.5
                                            Q17PTSD.3   Q15PTSD.4  Q6PTSD_F.5
                                                                   Q7PTSD_F.5
            XX  |                                       Q21PTSD.4   Q13PTSD.5
             X  |                           Q25PTSD.3               Q10PTSD.5
            XX  |                                       Q14PTSD.4  Q5PTSD_F.5
                                                       Q9PTSD_F.4   Q12PTSD.5
            XX S|S              Q16PTSD.2   Q19PTSD.3
                                            Q20PTSD.3
                                            Q22PTSD.3
      XXXXXXXX  |               Q17PTSD.2   Q15PTSD.3   Q23PTSD.4  Q3PTSD_F.5
                                            Q21PTSD.3   Q24PTSD.4
                                                       Q4PTSD_F.4
          XXXX  |                                      Q8PTSD_F.4
           XXX  |               Q25PTSD.2   Q14PTSD.3   Q18PTSD.4  Q2PTSD_F.5
                                                       Q6PTSD_F.4   Q11PTSD.5
                                                       Q7PTSD_F.4
        XXXXXX  |               Q19PTSD.2  Q9PTSD_F.3   Q13PTSD.4
                                Q20PTSD.2
        XXXXXX  |               Q22PTSD.2   Q23PTSD.3   Q10PTSD.4
                                Q15PTSD.2   Q24PTSD.3
    0      XXX M+M              Q21PTSD.2  Q4PTSD_F.3  Q5PTSD_F.4

Pge p



maps PTSD.txt
                                                        Q12PTSD.4
          XXXX  |                          Q8PTSD_F.3
                                            Q18PTSD.3
           XXX  |   Q16PTSD.1   Q14PTSD.2  Q6PTSD_F.3  Q3PTSD_F.4
                    Q17PTSD.1  Q9PTSD_F.2  Q7PTSD_F.3
                                            Q13PTSD.3
           XXX  |                           Q10PTSD.3  Q2PTSD_F.4
          XXXX  |   Q25PTSD.1   Q23PTSD.2  Q5PTSD_F.3   Q11PTSD.4
                                Q24PTSD.2
                               Q4PTSD_F.2
             X  |   Q19PTSD.1  Q8PTSD_F.2   Q12PTSD.3
                    Q20PTSD.1
       XXXXXXX  |S  Q22PTSD.1   Q18PTSD.2                          Q1PTSD_F.5
                               Q6PTSD_F.2
                               Q7PTSD_F.2
            XX S|   Q15PTSD.1   Q13PTSD.2  Q3PTSD_F.3
                    Q21PTSD.1
           XXX  |               Q10PTSD.2  Q2PTSD_F.3
             X  |   Q14PTSD.1  Q5PTSD_F.2   Q11PTSD.3
                                Q12PTSD.2
             X  |  Q9PTSD_F.1
                |   Q23PTSD.1  Q3PTSD_F.2
                    Q24PTSD.1
             X  |  Q4PTSD_F.1
             X  |T Q8PTSD_F.1  Q2PTSD_F.2              Q1PTSD_F.4
                    Q18PTSD.1   Q11PTSD.2
                   Q6PTSD_F.1
             X T|  Q7PTSD_F.1
                    Q13PTSD.1
   -1           +   Q10PTSD.1
             X  |  Q5PTSD_F.1
                    Q12PTSD.1
                |                          Q1PTSD_F.3
                |  Q3PTSD_F.1
             X  |
                |  Q2PTSD_F.1
                    Q11PTSD.1
                |
                |              Q1PTSD_F.2
                |
                |
                |
                |
                |
                |
                |  Q1PTSD_F.1
   -2           +
          <less>|<freq>     1           2           3           4           5

�TABLE 12.12 PTSD.sav                             ZOU808WS.TXT  Oct  5 2019
18:47
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

MEASURE PERSON - MAP - ITEM
          <more>||<freq>
    2           ++
                ||
                ||
                ||
                ||
                ||
                ||
                ||
                ||
                ||
                ||
                ||

Pge p



maps PTSD.txt
                ||
                ||  Q1PTSD_F
                ||
    1        X  ++
             X  ||
               T||
             X  ||T
             X  ||
                ||
            XX  ||
             X  ||  Q11PTSD   Q2PTSD_F
            XX  ||
            XX S||S Q3PTSD_F
      XXXXXXXX  ||
          XXXX  ||  Q12PTSD   Q5PTSD_F
           XXX  ||  Q10PTSD
        XXXXXX  ||  Q13PTSD
        XXXXXX  ||  Q18PTSD   Q6PTSD_F  Q7PTSD_F
    0      XXX M++M Q8PTSD_F
          XXXX  ||  Q23PTSD   Q24PTSD   Q4PTSD_F
           XXX  ||
           XXX  ||  Q14PTSD   Q9PTSD_F
          XXXX  ||
             X  ||  Q21PTSD
       XXXXXXX  ||  Q15PTSD   Q22PTSD
            XX S||S Q19PTSD   Q20PTSD
           XXX  ||  Q25PTSD
             X  ||
             X  ||  Q17PTSD
                ||  Q16PTSD
             X  ||
             X  ||T
             X T||
   -1           ++
             X  ||
                ||
                ||
             X  ||
                ||
                ||
                ||
                ||
                ||
                ||
                ||
                ||
                ||
                ||
   -2           ++
          <less>||<rare>

Pge p



measure order mother bh.txt
TABLE 13.1 behavior typs  .sav                   ZOU287WS.TXT  Oct  5 2019 18:41
INPUT: 75 PERSON  13 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  13 ITEM  6 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------
PERSON: REAL SEP.: .47  REL.: .18 ... ITEM: REAL SEP.: 4.07  REL.: .94

         ITEM STATISTICS:  MEASURE ORDER

--------------------------------------------------------------------------------
-----------
|ENTRY   TOTAL  TOTAL           MODEL|   INFIT  |  OUTFIT  |PTMEASUR-AL|EXACT
MATCH|      |
|NUMBER  SCORE  COUNT  MEASURE  S.E. |MNSQ  ZSTD|MNSQ  ZSTD|CORR.  EXP.| OBS%
EXP%| ITEM |
|------------------------------------+----------+----------+-----------+--------
---+------|
|    13    218     75     .59     .10| .77  -1.9| .76  -1.9|  .45   .34| 14.7
25.1| V15_A|
|     7    219     75     .58     .10| .59  -3.7| .61  -3.4|  .16   .34| 45.3
25.1| V9_A |
|     9    239     75     .39     .10|1.05    .4|1.04    .3|  .17   .34| 24.0
28.5| V11_A|
|    10    239     75     .39     .10| .36  -6.3| .36  -6.2|  .30   .34| 53.3
28.5| V12_A|
|     4    246     75     .32     .10|1.02    .2|1.03    .3|  .26   .34| 25.3
30.3| V6_A |
|     2    247     75     .31     .10|1.73   4.4|1.71   4.2|  .51   .34|  1.3
30.3| V4_A |
|     1    253     75     .25     .10| .38  -5.8| .37  -5.8|  .22   .34| 52.0
32.3| V3_A |
|     6    266     75     .12     .10| .54  -3.6| .52  -3.8|  .29   .33| 53.3
34.9| V8_A |
|    12    278     75    -.01     .10| .81  -1.3| .75  -1.6|  .25   .32| 66.7
37.3| V14_A|
|     8    319     75    -.51     .12|2.69   6.5|2.49   5.9|  .55   .29| 17.3
41.9| V10_A|
|     5    326     75    -.61     .12|1.19   1.1|1.21   1.1|  .36   .28| 40.0
42.0| V7_A |
|     3    338     75    -.80     .13|1.35   1.8|1.34   1.8|  .12   .27| 53.3
42.3| V5_A |
|    11    351     75   -1.01     .13|1.66   3.1|1.52   2.6|  .36   .26| 56.0
43.1| V13_A|
|------------------------------------+----------+----------+-----------+--------
---+------|
| MEAN   272.2   75.0     .00     .11|1.09   -.4|1.06   -.5|           | 38.7
34.0|      |
| P.SD    44.2     .0     .52     .01| .63   3.7| .58   3.6|           | 19.2
6.4|      |
--------------------------------------------------------------------------------
-----------

Pge p



measure order PTSD.txt
TABLE 13.1 PTSD.sav                              ZOU808WS.TXT  Oct  5 2019 18:47
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------
PERSON: REAL SEP.: 2.55  REL.: .87 ... ITEM: REAL SEP.: 4.55  REL.: .95

         ITEM STATISTICS:  MEASURE ORDER

--------------------------------------------------------------------------------
--------------
|ENTRY   TOTAL  TOTAL           MODEL|   INFIT  |  OUTFIT  |PTMEASUR-AL|EXACT
MATCH|         |
|NUMBER  SCORE  COUNT  MEASURE  S.E. |MNSQ  ZSTD|MNSQ  ZSTD|CORR.  EXP.| OBS%
EXP%| ITEM    |
|------------------------------------+----------+----------+-----------+--------
---+---------|
|    16    119     75     .68     .10| .93   -.2| .66   -.5|  .50   .41| 56.0
54.6| Q16PTSD |
|    17    123     75     .64     .10| .97    .0| .68   -.5|  .49   .42| 56.0
54.1| Q17PTSD |
|    25    139     75     .51     .09|1.44   2.3|4.10   4.1|  .21   .46| 38.7
43.6| Q25PTSD |
|    19    151     75     .42     .08|1.03    .3| .74   -.6|  .53   .48| 41.3
39.9| Q19PTSD |
|    20    151     75     .42     .08|1.09    .6| .93    .0|  .49   .48| 38.7
39.9| Q20PTSD |
|    22    159     75     .37     .08| .69  -2.3|1.81   1.9|  .28   .50| 42.7
33.2| Q22PTSD |
|    15    163     75     .34     .08|1.39   2.5|1.79   1.9|  .34   .50| 29.3
34.2| Q15PTSD |
|    21    171     75     .30     .08| .95   -.3| .84   -.4|  .58   .51| 30.7
31.7| Q21PTSD |
|    14    191     75     .18     .07|1.04    .3| .95   -.1|  .56   .54| 28.0
29.9| Q14PTSD |
|     9    199     75     .14     .07| .69  -2.6| .54  -1.9|  .72   .55| 25.3
25.6| Q9PTSD_F|
|    23    214     75     .05     .07| .43  -5.6| .54  -2.1|  .62   .56| 41.3
20.0| Q23PTSD |
|    24    216     75     .04     .07|1.08    .7|3.22   5.6|  .03   .56| 29.3
20.0| Q24PTSD |
|     4    223     75     .00     .07| .89   -.8| .76   -.9|  .65   .56| 17.3
19.9| Q4PTSD_F|
|     8    235     75    -.06     .07|1.24   1.7|1.05    .3|  .52   .57| 17.3
18.8| Q8PTSD_F|
|    18    239     75    -.08     .07| .89   -.8| .80   -.7|  .65   .57| 18.7
19.7| Q18PTSD |
|     6    243     75    -.11     .07| .97   -.2| .80   -.8|  .63   .57| 20.0
20.8| Q6PTSD_F|
|     7    247     75    -.13     .07| .97   -.2| .85   -.5|  .62   .57| 20.0
20.7| Q7PTSD_F|
|    13    251     75    -.15     .08|1.15   1.0|1.30   1.1|  .53   .57| 20.0
22.0| Q13PTSD |
|    10    263     75    -.22     .08| .86  -1.0| .75   -.9|  .67   .57| 30.7
30.8| Q10PTSD |
|     5    275     75    -.29     .08|1.17   1.1|1.05    .3|  .53   .56| 33.3
33.4| Q5PTSD_F|
|    12    279     75    -.32     .08| .89   -.7| .76   -.7|  .65   .56| 33.3
33.5| Q12PTSD |
|     3    299     75    -.45     .08|1.15    .9|1.13    .5|  .52   .54| 41.3
43.1| Q3PTSD_F|
|     2    311     75    -.54     .09| .81  -1.0| .50  -1.3|  .66   .53| 54.7
51.5| Q2PTSD_F|
|    11    315     75    -.58     .09|1.04    .3| .86   -.2|  .55   .52| 53.3
52.9| Q11PTSD |
|     1    359     75   -1.16     .16|1.33    .9|3.29   1.8|  .23   .35| 88.0
88.1| Q1PTSD_F|
|------------------------------------+----------+----------+-----------+--------
---+---------|
| MEAN   221.4   75.0     .00     .08|1.00   -.1|1.23    .2|           | 36.2

Pge p



measure order PTSD.txt
35.3|         |
| P.SD    63.4     .0     .42     .02| .22   1.6| .92   1.7|           | 16.0
15.8|         |
--------------------------------------------------------------------------------
--------------

Pge p



measure order trauma.txt
TABLE 13.1 trauma.sav                            ZOU400WS.TXT  Oct  5 2019 18:52
INPUT: 75 PERSON  10 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  10 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------
PERSON: REAL SEP.: .95  REL.: .48 ... ITEM: REAL SEP.: 1.43  REL.: .67

         ITEM STATISTICS:  MEASURE ORDER

--------------------------------------------------------------------------------
-----------
|ENTRY   TOTAL  TOTAL           MODEL|   INFIT  |  OUTFIT  |PTMEASUR-AL|EXACT
MATCH|      |
|NUMBER  SCORE  COUNT  MEASURE  S.E. |MNSQ  ZSTD|MNSQ  ZSTD|CORR.  EXP.| OBS%
EXP%| ITEM |
|------------------------------------+----------+----------+-----------+--------
---+------|
|     5    175     75     .19     .08|1.02    .2|1.06    .3|  .54   .55| 12.9
15.1| PT5  |
|    10    175     75     .19     .08| .94   -.3| .83   -.6|  .58   .55| 16.1
15.1| PT10 |
|     2    187     75     .12     .08| .88   -.9| .85   -.6|  .61   .57| 14.5
14.8| PT2  |
|     7    195     75     .07     .08|1.26   1.7|1.28   1.3|  .51   .58| 17.7
19.0| PT7  |
|     6    199     75     .05     .08| .96   -.3| .91   -.4|  .60   .59| 19.4
19.0| PT6  |
|     1    219     75    -.07     .08| .97   -.2|1.09    .5|  .61   .61| 17.7
19.1| PT1  |
|     3    219     75    -.07     .08| .81  -1.5| .72  -1.4|  .67   .61| 21.0
19.1| PT3  |
|     4    223     75    -.09     .08|1.13   1.0|1.19    .9|  .57   .61| 17.7
19.1| PT4  |
|     8    235     75    -.16     .08| .97   -.2| .91   -.3|  .63   .62| 22.6
20.8| PT8  |
|     9    247     75    -.23     .08|1.10    .7|1.00    .1|  .61   .64| 22.6
21.2| PT9  |
|------------------------------------+----------+----------+-----------+--------
---+------|
| MEAN   207.4   75.0     .00     .08|1.00    .0| .98    .0|           | 18.2
18.2|      |
| P.SD    23.6     .0     .14     .00| .12    .9| .16    .8|           |  3.1
2.3|      |
--------------------------------------------------------------------------------
-----------

Pge p



mesur order.txt
TABLE 13.1 life event .sav                       ZOU303WS.TXT  Oct  5 2019 18:26
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  18 CATS MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------
PERSON: REAL SEP.: 1.38  REL.: .66 ... ITEM: REAL SEP.: 2.55  REL.: .87

         ITEM STATISTICS:  MEASURE ORDER

--------------------------------------------------------------------------------
-----------
|ENTRY   TOTAL  TOTAL           MODEL|   INFIT  |  OUTFIT  |PTMEASUR-AL|EXACT
MATCH|      |
|NUMBER  SCORE  COUNT  MEASURE  S.E. |MNSQ  ZSTD|MNSQ  ZSTD|CORR.  EXP.| OBS%
EXP%| ITEM |
|------------------------------------+----------+----------+-----------+--------
---+------|
|    16     75     75     .46     .21| .03  -2.6| .05  -2.6|  .00   .16|100.0
92.0| V17_A|
|    20     75     75     .46     .21| .03  -2.6| .05  -2.6|  .00   .16|100.0
92.0| V21_A|
|     3     79     75     .32     .17| .41  -1.1| .16  -2.1|  .14   .18| 97.3
90.5| V4_A |
|     7     79     75     .32     .17| .41  -1.1| .16  -2.1|  .14   .18| 97.3
90.5| V8_A |
|    17     79     75     .32     .17| .45  -1.0| .24  -1.7|  .11   .18| 97.3
90.5| V18_A|
|    22     79     75     .32     .17| .48   -.9| .41  -1.1|  .08   .18| 97.3
90.5| V23_A|
|    23     79     75     .32     .17| .40  -1.1| .15  -2.1|  .14   .18| 97.3
90.5| V24_A|
|     5     83     75     .22     .15| .54  -1.0| .20  -2.1|  .20   .20| 96.0
87.7| V6_A |
|     6     83     75     .22     .15| .53  -1.0| .19  -2.1|  .21   .20| 96.0
87.7| V7_A |
|     9     83     75     .22     .15| .63   -.7| .45  -1.1|  .15   .20| 94.7
87.7| V10_A|
|    13     87     75     .15     .13| .75   -.5| .53   -.9|  .17   .22| 90.7
84.8| V14_A|
|    18     87     75     .15     .13| .68   -.7| .92    .0|  .17   .22| 92.0
84.8| V19_A|
|     8     91     75     .09     .12| .67   -.8| .55   -.9|  .24   .24| 85.3
78.6| V9_A |
|    12     91     75     .09     .12| .88   -.2| .66   -.6|  .16   .24| 81.3
78.6| V13_A|
|    19     95     75     .04     .11| .84   -.4| .69   -.5|  .21   .25| 77.3
72.4| V20_A|
|    24     99     75    -.01     .10|1.02    .2|3.31   3.2|  .07   .27| 66.7
66.3| V25_A|
|     4    115     75    -.15     .09| .83   -.6| .69   -.5|  .32   .33| 46.7
46.6| V5_A |
|    21    123     75    -.20     .08| .86   -.4|1.11    .4|  .32   .35| 44.0
44.2| V22_A|
|    25    135     75    -.27     .07| .90   -.3|1.11    .4|  .34   .39| 42.7
42.8| V26_A|
|    14    151     75    -.35     .07|1.06    .3|3.24   2.8|  .70   .42|  1.3
38.9| V15_A|
|     2    155     75    -.37     .07| .90   -.3|1.03    .2|  .38   .43| 37.3
39.7| V3_A |
|     1    163     75    -.40     .06| .86   -.4| .96    .1|  .41   .45| 38.7
40.4| V2_A |
|    11    203     75    -.53     .05| .38  -3.0| .26  -1.8|  .70   .51| 40.0
35.9| V12_A|
|    10    207     75    -.54     .05| .33  -3.3| .23  -1.9|  .73   .51| 41.3
35.9| V11_A|
|    15    429     75    -.91     .04|1.29   1.7|1.78   1.9|  .74   .70|  1.3
28.7| V16_A|
|------------------------------------+----------+----------+-----------+--------
---+------|
| MEAN   121.0   75.0     .00     .12| .65   -.9| .76   -.7|           | 70.4

Pge p



mesur order.txt
68.7|      |
| P.SD    73.7     .0     .35     .05| .30   1.1| .85   1.5|           | 31.0
23.1|      |
--------------------------------------------------------------------------------
-----------

Pge p



misfit order life event.txt
TABLE 10.1 life event .sav                       ZOU303WS.TXT  Oct  5 2019 18:26
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  18 CATS MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------
PERSON: REAL SEP.: 1.38  REL.: .66 ... ITEM: REAL SEP.: 2.55  REL.: .87

         ITEM STATISTICS:  MISFIT ORDER

--------------------------------------------------------------------------------
-----------
|ENTRY   TOTAL  TOTAL           MODEL|   INFIT  |  OUTFIT  |PTMEASUR-AL|EXACT
MATCH|      |
|NUMBER  SCORE  COUNT  MEASURE  S.E. |MNSQ  ZSTD|MNSQ  ZSTD|CORR.  EXP.| OBS%
EXP%| ITEM |
|------------------------------------+----------+----------+-----------+--------
---+------|
|    24     99     75    -.01     .10|1.02    .2|3.31   3.2|A .07   .27| 66.7
66.3| V25_A|
|    14    151     75    -.35     .07|1.06    .3|3.24   2.8|B .70   .42|  1.3
38.9| V15_A|
|    15    429     75    -.91     .04|1.29   1.7|1.78   1.9|C .74   .70|  1.3
28.7| V16_A|
|    21    123     75    -.20     .08| .86   -.4|1.11    .4|D .32   .35| 44.0
44.2| V22_A|
|    25    135     75    -.27     .07| .90   -.3|1.11    .4|E .34   .39| 42.7
42.8| V26_A|
|     2    155     75    -.37     .07| .90   -.3|1.03    .2|F .38   .43| 37.3
39.7| V3_A |
|     1    163     75    -.40     .06| .86   -.4| .96    .1|G .41   .45| 38.7
40.4| V2_A |
|    18     87     75     .15     .13| .68   -.7| .92    .0|H .17   .22| 92.0
84.8| V19_A|
|    12     91     75     .09     .12| .88   -.2| .66   -.6|I .16   .24| 81.3
78.6| V13_A|
|    19     95     75     .04     .11| .84   -.4| .69   -.5|J .21   .25| 77.3
72.4| V20_A|
|     4    115     75    -.15     .09| .83   -.6| .69   -.5|K .32   .33| 46.7
46.6| V5_A |
|    13     87     75     .15     .13| .75   -.5| .53   -.9|L .17   .22| 90.7
84.8| V14_A|
|     8     91     75     .09     .12| .67   -.8| .55   -.9|M .24   .24| 85.3
78.6| V9_A |
|     9     83     75     .22     .15| .63   -.7| .45  -1.1|l .15   .20| 94.7
87.7| V10_A|
|     5     83     75     .22     .15| .54  -1.0| .20  -2.1|k .20   .20| 96.0
87.7| V6_A |
|     6     83     75     .22     .15| .53  -1.0| .19  -2.1|j .21   .20| 96.0
87.7| V7_A |
|    22     79     75     .32     .17| .48   -.9| .41  -1.1|i .08   .18| 97.3
90.5| V23_A|
|    17     79     75     .32     .17| .45  -1.0| .24  -1.7|h .11   .18| 97.3
90.5| V18_A|
|     3     79     75     .32     .17| .41  -1.1| .16  -2.1|g .14   .18| 97.3
90.5| V4_A |
|     7     79     75     .32     .17| .41  -1.1| .16  -2.1|f .14   .18| 97.3
90.5| V8_A |
|    23     79     75     .32     .17| .40  -1.1| .15  -2.1|e .14   .18| 97.3
90.5| V24_A|
|    11    203     75    -.53     .05| .38  -3.0| .26  -1.8|d .70   .51| 40.0
35.9| V12_A|
|    10    207     75    -.54     .05| .33  -3.3| .23  -1.9|c .73   .51| 41.3
35.9| V11_A|
|    16     75     75     .46     .21| .03  -2.6| .05  -2.6|b .00   .16|100.0
92.0| V17_A|
|    20     75     75     .46     .21| .03  -2.6| .05  -2.6|a .00   .16|100.0
92.0| V21_A|
|------------------------------------+----------+----------+-----------+--------
---+------|
| MEAN   121.0   75.0     .00     .12| .65   -.9| .76   -.7|           | 70.4

Pge p



misfit order life event.txt
68.7|      |
| P.SD    73.7     .0     .35     .05| .30   1.1| .85   1.5|           | 31.0
23.1|      |
--------------------------------------------------------------------------------
-----------

Pge p



misfit order mother bh.txt
TABLE 10.1 behavior typs  .sav                   ZOU287WS.TXT  Oct  5 2019 18:41
INPUT: 75 PERSON  13 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  13 ITEM  6 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------
PERSON: REAL SEP.: .47  REL.: .18 ... ITEM: REAL SEP.: 4.07  REL.: .94

         ITEM STATISTICS:  MISFIT ORDER

--------------------------------------------------------------------------------
-----------
|ENTRY   TOTAL  TOTAL           MODEL|   INFIT  |  OUTFIT  |PTMEASUR-AL|EXACT
MATCH|      |
|NUMBER  SCORE  COUNT  MEASURE  S.E. |MNSQ  ZSTD|MNSQ  ZSTD|CORR.  EXP.| OBS%
EXP%| ITEM |
|------------------------------------+----------+----------+-----------+--------
---+------|
|     8    319     75    -.51     .12|2.69   6.5|2.49   5.9|A .55   .29| 17.3
41.9| V10_A|
|     2    247     75     .31     .10|1.73   4.4|1.71   4.2|B .51   .34|  1.3
30.3| V4_A |
|    11    351     75   -1.01     .13|1.66   3.1|1.52   2.6|C .36   .26| 56.0
43.1| V13_A|
|     3    338     75    -.80     .13|1.35   1.8|1.34   1.8|D .12   .27| 53.3
42.3| V5_A |
|     5    326     75    -.61     .12|1.19   1.1|1.21   1.1|E .36   .28| 40.0
42.0| V7_A |
|     9    239     75     .39     .10|1.05    .4|1.04    .3|F .17   .34| 24.0
28.5| V11_A|
|     4    246     75     .32     .10|1.02    .2|1.03    .3|G .26   .34| 25.3
30.3| V6_A |
|    12    278     75    -.01     .10| .81  -1.3| .75  -1.6|f .25   .32| 66.7
37.3| V14_A|
|    13    218     75     .59     .10| .77  -1.9| .76  -1.9|e .45   .34| 14.7
25.1| V15_A|
|     7    219     75     .58     .10| .59  -3.7| .61  -3.4|d .16   .34| 45.3
25.1| V9_A |
|     6    266     75     .12     .10| .54  -3.6| .52  -3.8|c .29   .33| 53.3
34.9| V8_A |
|     1    253     75     .25     .10| .38  -5.8| .37  -5.8|b .22   .34| 52.0
32.3| V3_A |
|    10    239     75     .39     .10| .36  -6.3| .36  -6.2|a .30   .34| 53.3
28.5| V12_A|
|------------------------------------+----------+----------+-----------+--------
---+------|
| MEAN   272.2   75.0     .00     .11|1.09   -.4|1.06   -.5|           | 38.7
34.0|      |
| P.SD    44.2     .0     .52     .01| .63   3.7| .58   3.6|           | 19.2
6.4|      |
--------------------------------------------------------------------------------
-----------

Pge p



misfit order PTSD.txt
TABLE 10.1 PTSD.sav                              ZOU808WS.TXT  Oct  5 2019 18:47
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------
PERSON: REAL SEP.: 2.55  REL.: .87 ... ITEM: REAL SEP.: 4.55  REL.: .95

         ITEM STATISTICS:  MISFIT ORDER

--------------------------------------------------------------------------------
--------------
|ENTRY   TOTAL  TOTAL           MODEL|   INFIT  |  OUTFIT  |PTMEASUR-AL|EXACT
MATCH|         |
|NUMBER  SCORE  COUNT  MEASURE  S.E. |MNSQ  ZSTD|MNSQ  ZSTD|CORR.  EXP.| OBS%
EXP%| ITEM    |
|------------------------------------+----------+----------+-----------+--------
---+---------|
|    25    139     75     .51     .09|1.44   2.3|4.10   4.1|A .21   .46| 38.7
43.6| Q25PTSD |
|     1    359     75   -1.16     .16|1.33    .9|3.29   1.8|B .23   .35| 88.0
88.1| Q1PTSD_F|
|    24    216     75     .04     .07|1.08    .7|3.22   5.6|C .03   .56| 29.3
20.0| Q24PTSD |
|    22    159     75     .37     .08| .69  -2.3|1.81   1.9|D .28   .50| 42.7
33.2| Q22PTSD |
|    15    163     75     .34     .08|1.39   2.5|1.79   1.9|E .34   .50| 29.3
34.2| Q15PTSD |
|    13    251     75    -.15     .08|1.15   1.0|1.30   1.1|F .53   .57| 20.0
22.0| Q13PTSD |
|     8    235     75    -.06     .07|1.24   1.7|1.05    .3|G .52   .57| 17.3
18.8| Q8PTSD_F|
|     5    275     75    -.29     .08|1.17   1.1|1.05    .3|H .53   .56| 33.3
33.4| Q5PTSD_F|
|     3    299     75    -.45     .08|1.15    .9|1.13    .5|I .52   .54| 41.3
43.1| Q3PTSD_F|
|    20    151     75     .42     .08|1.09    .6| .93    .0|J .49   .48| 38.7
39.9| Q20PTSD |
|    11    315     75    -.58     .09|1.04    .3| .86   -.2|K .55   .52| 53.3
52.9| Q11PTSD |
|    14    191     75     .18     .07|1.04    .3| .95   -.1|L .56   .54| 28.0
29.9| Q14PTSD |
|    19    151     75     .42     .08|1.03    .3| .74   -.6|M .53   .48| 41.3
39.9| Q19PTSD |
|     6    243     75    -.11     .07| .97   -.2| .80   -.8|l .63   .57| 20.0
20.8| Q6PTSD_F|
|     7    247     75    -.13     .07| .97   -.2| .85   -.5|k .62   .57| 20.0
20.7| Q7PTSD_F|
|    17    123     75     .64     .10| .97    .0| .68   -.5|j .49   .42| 56.0
54.1| Q17PTSD |
|    21    171     75     .30     .08| .95   -.3| .84   -.4|i .58   .51| 30.7
31.7| Q21PTSD |
|    16    119     75     .68     .10| .93   -.2| .66   -.5|h .50   .41| 56.0
54.6| Q16PTSD |
|     4    223     75     .00     .07| .89   -.8| .76   -.9|g .65   .56| 17.3
19.9| Q4PTSD_F|
|    12    279     75    -.32     .08| .89   -.7| .76   -.7|f .65   .56| 33.3
33.5| Q12PTSD |
|    18    239     75    -.08     .07| .89   -.8| .80   -.7|e .65   .57| 18.7
19.7| Q18PTSD |
|    10    263     75    -.22     .08| .86  -1.0| .75   -.9|d .67   .57| 30.7
30.8| Q10PTSD |
|     2    311     75    -.54     .09| .81  -1.0| .50  -1.3|c .66   .53| 54.7
51.5| Q2PTSD_F|
|     9    199     75     .14     .07| .69  -2.6| .54  -1.9|b .72   .55| 25.3
25.6| Q9PTSD_F|
|    23    214     75     .05     .07| .43  -5.6| .54  -2.1|a .62   .56| 41.3
20.0| Q23PTSD |
|------------------------------------+----------+----------+-----------+--------
---+---------|
| MEAN   221.4   75.0     .00     .08|1.00   -.1|1.23    .2|           | 36.2

Pge p



misfit order PTSD.txt
35.3|         |
| P.SD    63.4     .0     .42     .02| .22   1.6| .92   1.7|           | 16.0
15.8|         |
--------------------------------------------------------------------------------
--------------

Pge p



misfit order trauma.txt
TABLE 10.1 trauma.sav                            ZOU400WS.TXT  Oct  5 2019 18:52
INPUT: 75 PERSON  10 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  10 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------
PERSON: REAL SEP.: .95  REL.: .48 ... ITEM: REAL SEP.: 1.43  REL.: .67

         ITEM STATISTICS:  MISFIT ORDER

--------------------------------------------------------------------------------
-----------
|ENTRY   TOTAL  TOTAL           MODEL|   INFIT  |  OUTFIT  |PTMEASUR-AL|EXACT
MATCH|      |
|NUMBER  SCORE  COUNT  MEASURE  S.E. |MNSQ  ZSTD|MNSQ  ZSTD|CORR.  EXP.| OBS%
EXP%| ITEM |
|------------------------------------+----------+----------+-----------+--------
---+------|
|     7    195     75     .07     .08|1.26   1.7|1.28   1.3|A .51   .58| 17.7
19.0| PT7  |
|     4    223     75    -.09     .08|1.13   1.0|1.19    .9|B .57   .61| 17.7
19.1| PT4  |
|     9    247     75    -.23     .08|1.10    .7|1.00    .1|C .61   .64| 22.6
21.2| PT9  |
|     1    219     75    -.07     .08| .97   -.2|1.09    .5|D .61   .61| 17.7
19.1| PT1  |
|     5    175     75     .19     .08|1.02    .2|1.06    .3|E .54   .55| 12.9
15.1| PT5  |
|     8    235     75    -.16     .08| .97   -.2| .91   -.3|e .63   .62| 22.6
20.8| PT8  |
|     6    199     75     .05     .08| .96   -.3| .91   -.4|d .60   .59| 19.4
19.0| PT6  |
|    10    175     75     .19     .08| .94   -.3| .83   -.6|c .58   .55| 16.1
15.1| PT10 |
|     2    187     75     .12     .08| .88   -.9| .85   -.6|b .61   .57| 14.5
14.8| PT2  |
|     3    219     75    -.07     .08| .81  -1.5| .72  -1.4|a .67   .61| 21.0
19.1| PT3  |
|------------------------------------+----------+----------+-----------+--------
---+------|
| MEAN   207.4   75.0     .00     .08|1.00    .0| .98    .0|           | 18.2
18.2|      |
| P.SD    23.6     .0     .14     .00| .12    .9| .16    .8|           |  3.1
2.3|      |
--------------------------------------------------------------------------------
-----------

Pge p



partial life event.txt
TABLE 3.2 life event .sav                        ZOU303WS.TXT  Oct  5 2019 18:26
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  18 CATS MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

SUMMARY OF CATEGORY STRUCTURE.  Model="R"
-------------------------------------------------------------------
|CATEGORY   OBSERVED|OBSVD SAMPLE|INFIT OUTFIT|| ANDRICH |CATEGORY|
|LABEL SCORE COUNT %|AVRGE EXPECT|  MNSQ  MNSQ||THRESHOLD| MEASURE|
|-------------------+------------+------------++---------+--------|
|  0   0      79   4|  -.93 -1.66|  5.52   .67||  NONE   |( -5.52)| 0
|  1   1    1551  83| -1.28*-1.24|   .59   .84||   -4.42 |  -1.34 | 1
|  2   2       0   0|            |   .00   .00||  NULL   |   -.50 |
|  3   3       0   0|            |   .00   .00||  NULL   |   -.26 |
|  4   4       1   0|   .06  -.52|   .66   .04||    4.91 |   -.10 | 4
|  5   5     210  11|  -.37* -.39|   .83   .85||   -5.80 |    .00 | 5
|  6   6       1   0|   .10  -.28|   .01   .00||    5.02 |    .07 | 6
|  7   7       1   0|   .23  -.18|   .27   .04||    -.23 |    .13 | 7
|  8   8       0   0|            |   .00   .00||  NULL   |    .19 |
|  9   9       1   0|  -.03* -.03|   .97   .44||    -.20 |    .24 | 9
| 10  10       1   0|   .16   .04|   .28   .08||     .01 |    .29 | 10
| 11  11       4   0|   .15*  .09|   .59   .23||   -1.32 |    .35 | 11
| 12  12      12   1|   .26   .14|   .36   .15||    -.97 |    .41 | 12
| 13  13       7   0|   .28   .18|   .42   .20||     .71 |    .50 | 13
| 14  14       1   0|   .22*  .22|   .84   .46||    2.16 |    .62 | 14
| 15  15       3   0|   .38   .25|   .40   .29||    -.85 |    .81 | 15
| 16  16       1   0|   .25*  .28|  1.03   .72||    1.38 |   1.13 | 16
| 17  17       2   0|   .33   .30|   .81   .67||    -.39 |(  1.83)| 17
-------------------------------------------------------------------
OBSERVED AVERAGE is mean of measures in category. It is not a parameter
estimate.
Unobserved category. Consider: STKEEP=NO

Pge p



partial mother bh.txt
TABLE 3.2 behavior typs  .sav                    ZOU287WS.TXT  Oct  5 2019 18:41
INPUT: 75 PERSON  13 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  13 ITEM  6 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

SUMMARY OF CATEGORY STRUCTURE.  Model="R"
-------------------------------------------------------------------
|CATEGORY   OBSERVED|OBSVD SAMPLE|INFIT OUTFIT|| ANDRICH |CATEGORY|
|LABEL SCORE COUNT %|AVRGE EXPECT|  MNSQ  MNSQ||THRESHOLD| MEASURE|
|-------------------+------------+------------++---------+--------|
|  1   1      74   8|  -.46  -.60|  1.22  1.40||  NONE   |( -2.58)| 1
|  2   2     137  14|  -.33  -.45|  1.27  1.37||   -1.15 |  -1.32 | 2
|  3   3     165  17|  -.43* -.26|   .48   .39||    -.55 |   -.58 | 3
|  4   4     349  36|  -.10   .00|  1.09  1.03||    -.88 |    .18 | 4
|  5   5     200  21|   .51   .33|   .71   .73||     .72 |   1.40 | 5
|  6   6      50   5|   .64   .63|   .92   .98||    1.87 |(  3.16)| 6
-------------------------------------------------------------------
OBSERVED AVERAGE is mean of measures in category. It is not a parameter
estimate.

Pge p



partial ptsd.txt
TABLE 3.2 PTSD.sav                               ZOU484WS.TXT  Oct 13 2019 21:38
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------
SUMMARY OF CATEGORY STRUCTURE.  Model="R"
-------------------------------------------------------------------
|CATEGORY   OBSERVED|OBSVD SAMPLE|INFIT OUTFIT|| ANDRICH |CATEGORY|
|LABEL SCORE COUNT %|AVRGE EXPECT|  MNSQ  MNSQ||THRESHOLD| MEASURE|
|-------------------+------------+------------++---------+--------|
|  1   1     877  47|  -.41  -.41|  1.00  1.21||  NONE   |(  -.78)| 1
|  2   2      55   3|  -.18  -.20|   .87   .42||    2.46 |   -.30 | 2
|  3   3      71   4|  -.09  -.01|   .97  1.23||    -.36 |    .01 | 3
|  4   4      25   1|   .09   .19|   .68   .27||    1.13 |    .31 | 4
|  5   5     847  45|   .40   .40|   .99  1.34||   -3.23 |(   .78)| 5
-------------------------------------------------------------------
OBSERVED AVERAGE is mean of measures in category. It is not a parameter
estimate.

Pge p



patial trauma.txt
TABLE 3.2 trauma.sav                             ZOU418WS.TXT  Oct 13 2019 21:57
INPUT: 75 PERSON  10 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  10 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

SUMMARY OF CATEGORY STRUCTURE.  Model="R"
-------------------------------------------------------------------
|CATEGORY   OBSERVED|OBSVD SAMPLE|INFIT OUTFIT|| ANDRICH |CATEGORY|
|LABEL SCORE COUNT %|AVRGE EXPECT|  MNSQ  MNSQ||THRESHOLD| MEASURE|
|-------------------+------------+------------++---------+--------|
|  1   1     419  56|  -.19  -.19|  1.01   .99||  NONE   |(  -.68)| 1
|  2   2       0   0|            |   .00   .00||  NULL   |   -.27 |
|  3   3       0   0|            |   .00   .00||  NULL   |    .00 |
|  4   4       0   0|            |   .00   .00||  NULL   |    .27 |
|  5   5     331  44|   .20   .20|  1.00   .98||     .00 |(   .68)| 5
-------------------------------------------------------------------
OBSERVED AVERAGE is mean of measures in category. It is not a parameter
estimate.
Unobserved category. Consider: STKEEP=NO

Pge p



sammury statistic life event.txt
TABLE 3.1 life event .sav                        ZOU303WS.TXT  Oct  5 2019 18:26
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  18 CATS MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

     SUMMARY OF 75 MEASURED PERSON
-------------------------------------------------------------------------------
|          TOTAL                         MODEL         INFIT        OUTFIT    |
|          SCORE     COUNT     MEASURE    S.E.      MNSQ   ZSTD   MNSQ   ZSTD |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| MEAN      40.3      25.0       -1.13     .26       .96    -.1    .76    -.3 |
| P.SD      15.3        .0         .59     .20       .57    1.0    .71    1.0 |
| S.SD      15.4        .0         .60     .20       .57    1.1    .71    1.0 |
| MAX.      84.0      25.0        -.36     .59      2.79    2.9   3.06    2.8 |
| MIN.      23.0      25.0       -2.05     .08       .22   -2.3    .20   -2.3 |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| REAL RMSE    .35 TRUE SD     .48  SEPARATION  1.38  PERSON RELIABILITY  .66 |
|MODEL RMSE    .33 TRUE SD     .49  SEPARATION  1.47  PERSON RELIABILITY  .68 |
| S.E. OF PERSON MEAN = .07                                                   |
-------------------------------------------------------------------------------
                IGNORED:     76 PERSON
PERSON RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = .88
CRONBACH ALPHA (KR-20) PERSON RAW SCORE "TEST" RELIABILITY = .72  SEM = 8.15

     SUMMARY OF 25 MEASURED ITEM
-------------------------------------------------------------------------------
|          TOTAL                         MODEL         INFIT        OUTFIT    |
|          SCORE     COUNT     MEASURE    S.E.      MNSQ   ZSTD   MNSQ   ZSTD |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| MEAN     121.0      75.0         .00     .12       .65    -.9    .76    -.7 |
| P.SD      73.7        .0         .35     .05       .30    1.1    .85    1.5 |
| S.SD      75.2        .0         .36     .05       .31    1.1    .87    1.6 |
| MAX.     429.0      75.0         .46     .21      1.29    1.7   3.31    3.2 |
| MIN.      75.0      75.0        -.91     .04       .03   -3.3    .05   -2.6 |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| REAL RMSE    .13 TRUE SD     .33  SEPARATION  2.55  ITEM   RELIABILITY  .87 |
|MODEL RMSE    .13 TRUE SD     .33  SEPARATION  2.55  ITEM   RELIABILITY  .87 |
| S.E. OF ITEM MEAN = .07                                                     |
-------------------------------------------------------------------------------
ITEM RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = -.87
Global statistics: please see Table 44.
UMEAN=.0000 USCALE=1.0000

Pge p



summary statistic mother bh.txt
TABLE 3.1 behavior typs  .sav                    ZOU287WS.TXT  Oct  5 2019 18:41
INPUT: 75 PERSON  13 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  13 ITEM  6 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

     SUMMARY OF 75 MEASURED PERSON
-------------------------------------------------------------------------------
|          TOTAL                         MODEL         INFIT        OUTFIT    |
|          SCORE     COUNT     MEASURE    S.E.      MNSQ   ZSTD   MNSQ   ZSTD |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| MEAN      47.2      13.0        -.05     .25       .99     .0   1.06     .1 |
| P.SD       4.8        .0         .31     .01       .47    1.3    .57    1.4 |
| S.SD       4.9        .0         .31     .01       .48    1.3    .57    1.4 |
| MAX.      57.0      13.0         .64     .29      2.44    3.3   3.06    3.7 |
| MIN.      35.0      13.0        -.80     .24       .31   -2.3    .29   -2.4 |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| REAL RMSE    .28 TRUE SD     .13  SEPARATION   .47  PERSON RELIABILITY  .18 |
|MODEL RMSE    .25 TRUE SD     .17  SEPARATION   .66  PERSON RELIABILITY  .31 |
| S.E. OF PERSON MEAN = .04                                                   |
-------------------------------------------------------------------------------
                IGNORED:     76 PERSON
PERSON RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = 1.00
CRONBACH ALPHA (KR-20) PERSON RAW SCORE "TEST" RELIABILITY = .27  SEM = 4.12

     SUMMARY OF 13 MEASURED ITEM
-------------------------------------------------------------------------------
|          TOTAL                         MODEL         INFIT        OUTFIT    |
|          SCORE     COUNT     MEASURE    S.E.      MNSQ   ZSTD   MNSQ   ZSTD |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| MEAN     272.2      75.0         .00     .11      1.09    -.4   1.06    -.5 |
| P.SD      44.2        .0         .52     .01       .63    3.7    .58    3.6 |
| S.SD      46.0        .0         .55     .01       .66    3.9    .61    3.7 |
| MAX.     351.0      75.0         .59     .13      2.69    6.5   2.49    5.9 |
| MIN.     218.0      75.0       -1.01     .10       .36   -6.3    .36   -6.2 |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| REAL RMSE    .13 TRUE SD     .51  SEPARATION  4.07  ITEM   RELIABILITY  .94 |
|MODEL RMSE    .11 TRUE SD     .51  SEPARATION  4.75  ITEM   RELIABILITY  .96 |
| S.E. OF ITEM MEAN = .15                                                     |
-------------------------------------------------------------------------------
ITEM RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = -1.00
Global statistics: please see Table 44.
UMEAN=.0000 USCALE=1.0000

Pge p



summary statistic PTSD.txt
TABLE 3.1 PTSD.sav                               ZOU808WS.TXT  Oct  5 2019 18:47
INPUT: 75 PERSON  25 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  25 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

     SUMMARY OF 75 MEASURED PERSON
-------------------------------------------------------------------------------
|          TOTAL                         MODEL         INFIT        OUTFIT    |
|          SCORE     COUNT     MEASURE    S.E.      MNSQ   ZSTD   MNSQ   ZSTD |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| MEAN      73.8      25.0        -.02     .15      1.01    -.1   1.23     .1 |
| P.SD      22.9        .0         .45     .04       .33    1.2   1.33    1.2 |
| S.SD      23.0        .0         .45     .04       .34    1.2   1.34    1.2 |
| MAX.     119.0      25.0        1.00     .32      2.14    2.6   9.30    5.5 |
| MIN.      29.0      25.0       -1.25     .13       .52   -2.6    .37   -1.6 |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| REAL RMSE    .16 TRUE SD     .42  SEPARATION  2.55  PERSON RELIABILITY  .87 |
|MODEL RMSE    .15 TRUE SD     .42  SEPARATION  2.80  PERSON RELIABILITY  .89 |
| S.E. OF PERSON MEAN = .05                                                   |
-------------------------------------------------------------------------------
                IGNORED:     76 PERSON
PERSON RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = .99
CRONBACH ALPHA (KR-20) PERSON RAW SCORE "TEST" RELIABILITY = .89  SEM = 7.51

     SUMMARY OF 25 MEASURED ITEM
-------------------------------------------------------------------------------
|          TOTAL                         MODEL         INFIT        OUTFIT    |
|          SCORE     COUNT     MEASURE    S.E.      MNSQ   ZSTD   MNSQ   ZSTD |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| MEAN     221.4      75.0         .00     .08      1.00    -.1   1.23     .2 |
| P.SD      63.4        .0         .42     .02       .22    1.6    .92    1.7 |
| S.SD      64.7        .0         .43     .02       .23    1.7    .94    1.7 |
| MAX.     359.0      75.0         .68     .16      1.44    2.5   4.10    5.6 |
| MIN.     119.0      75.0       -1.16     .07       .43   -5.6    .50   -2.1 |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| REAL RMSE    .09 TRUE SD     .41  SEPARATION  4.55  ITEM   RELIABILITY  .95 |
|MODEL RMSE    .08 TRUE SD     .41  SEPARATION  4.80  ITEM   RELIABILITY  .96 |
| S.E. OF ITEM MEAN = .09                                                     |
-------------------------------------------------------------------------------
ITEM RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = -.99
Global statistics: please see Table 44.
UMEAN=.0000 USCALE=1.0000

Pge p



summary statistic trauma.txt
TABLE 3.1 trauma.sav                             ZOU400WS.TXT  Oct  5 2019 18:52
INPUT: 75 PERSON  10 ITEM  REPORTED: 75 PERSON  10 ITEM  5 CATS  MINISTEP 3.93.2
--------------------------------------------------------------------------------

     SUMMARY OF 62 MEASURED (NON-EXTREME) PERSON
-------------------------------------------------------------------------------
|          TOTAL                         MODEL         INFIT        OUTFIT    |
|          SCORE     COUNT     MEASURE    S.E.      MNSQ   ZSTD   MNSQ   ZSTD |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| MEAN      30.1      10.0         .01     .20      1.00     .1    .98     .1 |
| P.SD      10.2        .0         .34     .04       .15     .6    .26     .7 |
| S.SD      10.3        .0         .34     .04       .15     .6    .26     .7 |
| MAX.      46.0      10.0         .58     .27      1.36    1.7   1.75    1.7 |
| MIN.      14.0      10.0        -.58     .16       .69   -1.7    .50   -1.6 |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| REAL RMSE    .21 TRUE SD     .27  SEPARATION  1.30  PERSON RELIABILITY  .63 |
|MODEL RMSE    .20 TRUE SD     .27  SEPARATION  1.35  PERSON RELIABILITY  .65 |
| S.E. OF PERSON MEAN = .04                                                   |
-------------------------------------------------------------------------------
  MAXIMUM EXTREME SCORE:      2 PERSON 2.7%
  MINIMUM EXTREME SCORE:     11 PERSON 14.7%
                IGNORED:     76 PERSON

     SUMMARY OF 75 MEASURED (EXTREME AND NON-EXTREME) PERSON
-------------------------------------------------------------------------------
|          TOTAL                         MODEL         INFIT        OUTFIT    |
|          SCORE     COUNT     MEASURE    S.E.      MNSQ   ZSTD   MNSQ   ZSTD |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| MEAN      27.7      10.0        -.15     .32                                |
| P.SD      12.2        .0         .59     .28                                |
| S.SD      12.3        .0         .59     .28                                |
| MAX.      50.0      10.0        1.26     .92                                |
| MIN.      10.0      10.0       -1.26     .16                                |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| REAL RMSE    .43 TRUE SD     .41  SEPARATION   .95  PERSON RELIABILITY  .48 |
|MODEL RMSE    .43 TRUE SD     .41  SEPARATION   .96  PERSON RELIABILITY  .48 |
| S.E. OF PERSON MEAN = .07                                                   |
-------------------------------------------------------------------------------
PERSON RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = .95
CRONBACH ALPHA (KR-20) PERSON RAW SCORE "TEST" RELIABILITY = .83  SEM = 5.11

     SUMMARY OF 10 MEASURED (NON-EXTREME) ITEM
-------------------------------------------------------------------------------
|          TOTAL                         MODEL         INFIT        OUTFIT    |
|          SCORE     COUNT     MEASURE    S.E.      MNSQ   ZSTD   MNSQ   ZSTD |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| MEAN     207.4      75.0         .00     .08      1.00     .0    .98     .0 |
| P.SD      23.6        .0         .14     .00       .12     .9    .16     .8 |
| S.SD      24.9        .0         .14     .00       .13     .9    .17     .8 |
| MAX.     247.0      75.0         .19     .08      1.26    1.7   1.28    1.3 |
| MIN.     175.0      75.0        -.23     .08       .81   -1.5    .72   -1.4 |
|-----------------------------------------------------------------------------|
| REAL RMSE    .08 TRUE SD     .11  SEPARATION  1.43  ITEM   RELIABILITY  .67 |
|MODEL RMSE    .08 TRUE SD     .11  SEPARATION  1.48  ITEM   RELIABILITY  .69 |
| S.E. OF ITEM MEAN = .05                                                     |
-------------------------------------------------------------------------------
ITEM RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = -1.00
Global statistics: please see Table 44.
UMEAN=.0000 USCALE=1.0000

Pge p
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