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 شكر وتقدير
 : يلول امرسول صلى الله عليه وسلم

 من لم يشكر امناس لم يشكر الله""

نجاز ىذا امؼمل  وشكر الله غز وجل الذي بتوفيق منو وبفضل منو تمكنا من ا 

 .المتواضع

لىامؼرفان بامشكر و  أ ثوجو أ نيشرفني  مو بحرف في ىذا امؼمل من كل من ساهم و  ا 

 .من كريب أ مبؼيد 

لىبجزيل امشكر  أ ثلدمو  ػلى  ياشراف ل  "مبنى زغرور" ، ادكتتورة امفاضلة ةال س تاذ ا 

ىذه ال طروحة وامتي كاهت منا هؼم ال ساثذة وخير المرشد وما بذمتو من جهد 

 بتوجيهاتها وأ رائها امسديدة.

وامشكر موادكي امغاميين انلذين ثؼبا تثيرا من أ جلً ودغوا لى تثيرا ومهلٌ فؼلت فلن 

 .الذين لم يبخلوا ػلً بنصائحيم ومساهدتهم وامشكر مزملائي م قليم.أ وافيه

 أ



 إهداء
لى:أ ىدي ىذا امؼمل المتواضع   ا 

 من حملتني وىنا ػلى وىن وسلتني هبع قنانها وغطفيا امفياض  

لى كل من كان دػاؤىا ورضاىا غني سر نجاحي  ا 

لى من غرس امليم وال خلاق في كلبي ،  ا 

 الله.أ مي امغامية قفظيا 

لى الذي ثؼب من أ جل تربيتي لى رمز امكفاح في الحياة ا   ا 

 أ بي امغالي قفظو الله.

خوتي. لى كل ا   ا 

لى أ ساثذتي امكرام الذين كاهوا لي بمثابة امشجرة المثمرة.  ا 

لى كل من غرف مؼنى امتؼب وامسير في طريق امبحث غن امؼلم والمؼرفة.  ا 

لى كل من ساػدني من كريب أ و من بؼيد  .ا 

 ب



 ممخص الدراسة:
النشاط الحركي  علبج فرطلبالمعب التعميمي  اقتراح برنامج ىو الدراسة ىذه ىدؼ        

 )المضطربيف سموكيا(  بتدائيةالعدواني لدػ تلبميذ المرحمة الا والسموؾ
تسييلب لمياـ الممارسيف وخدمة طوير البرامج مف باب المساىمة في تسنة، 12-8مف

النشاط الحركي والسموؾ  فرطبالأطفاؿ الذيف يعانوف منلموصوؿ و ، لممختصيف مف جية
تراح قاـ الباحث باق قدو  ،الاتزاف مف جية أخرػ العدواني إلى أقصى درجات الاستقلبلية و 

التعميمية وفنيات  الأنشطةوؼ مجموعة مف تشكل جمسات تح جاء فيبرنامج بالمعب التعميمي 
ممقاطعة الغربية التابعة ل" 01تدائية "بوجمعة تميـ باالدراسة بىذه تمت وقد . تعديل السموؾ

( طفلب مف 30عمى عينة قواميا ) المنيج الوصفي حيث تـ تطبيقجزائر العاصمة، بولاية ال
 .نشاط الحركي والسموؾ العدوانيفرط ال اضطرابذوؼ 

س النشاط الحركي مقياكل مف أداة المقابمة والملبحظة بالإضافة إلى ستخدمت الدراسة او 
 (.2013د فقيو العيد ). أ: مف إعداد نتباه والعدوانيةالزائد وقصور الا

 
 

Abstract: 

      Suggesting an educational 0program treating hyperactivity and aggressive 

behavior among primary pupils from 8-12 years old is the aim of this study. 

Out of contribution to progress this educational play program and facilitate the 

tasks of practitioners and the service of specialists on the other side and to reach 

children who suffer from hyperactivity and aggressive behaviors to the highest 

degree of independence and balance as well. 

The researcher has proposed an educational play program that came a form of 

sessions that contains a set of educational activities and techniques of behavior 

modification. 

This study was carried out at "boudjamaa tamim 01" of the western province of 

Algiers where the descriptive approach was applied to a bunch of children with 

hyperactivity disorder and aggressive behaviors. 

This study used both interview and observation in addition to the scale of excessive 

motor activity, distraction and aggressiveness. Made by A.Dr fakih al- aid (2013). 
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، حركية، العقمية، العضويةيا الة مف عمر الفرد ليا خصائصالطفولة ىي مرحم      
إلى  الثانية سنةالتميزىا عف باقي مراحل الإنساف وتمتد مف مغوية النفعالية و ، الاحسيةال

مف نياية   أؼ( سنوات 6-2) تمتد مفإلى الطفولة المبكرة  سنة وتنقسـ الإثنى عشر
 طفاؿميز ىذه المرحمة بكثرة حركة الأتتو ، المدرسة الابتدائية الطفل دخوؿ إلى غايةالرضاعة 
 ومرحمة  ،واكتساب ميارات جديدة وزيادة التحكـ في المغة التعرؼ عمى البيئة تيـومحاول

وتطور  يءبحيث تتصف بالنمو الجسمي البط وات( سن9-6)مف فتمتد الطفولة الوسطى 
لميارات الأكاديمية مثل تعمـ اإضافة إلى العقمية والمعرفية لدػ الطفل  العديد مف القدرات

 تكوف المرحمة الثالثة و ،الميارات الجسمية اللبزمة للؤلعاب اكتسابو  كتابةال قراءة،الالحساب، 
ما قبل المراىقة،  مرحمةيُطمق عمييا نة و ( س12-9مرحمة الطفولة المتأخرة وتمتد مف )

 بروز الفروؽ بيفة، سرعتو في المرحمة السابقمقارنة بعدؿ النمو ء مبطأنيا تمتاز بلبحع ويُ 
والقيمية مف  المعايير الخمقية، واكتساب الحياتية تعمـ بعض المياراتزيادة  ،أكثر الجنسيف

في ـ والقدرة عمى التحك اتلتحمل المسؤولي الاستعدادطرؼ الأسرة والمجتمع، مع 
 (26 ، ص2002الزراد، )الانفعالات.

 
المراحل المختمفة يمر بمجموعة مف المتغيرات التي قد تساعده عمى  ذهى أثناءفالطفل       

بالعديد مف الاضطرابات السموكية، التي يتأثر  في الأغمب يمرنجده  أنناالتأقمـ مع بيئتو، إلا 
 .مصدر قمق بالنسبة للآباء لمشكلبتىذه ا مثللوسط المحيط بو، كما تويؤثر بيا عمى ا

 
الذكور والإناث يعانوف بالمتوسط مف أف  "دراسة النمو في كاليفورنيا"نتائج  بينتو       

المدرسة أثناء رحمة ما قبل المدرسة و مشكلبت في أؼ وقت خلبؿ م ةخمس إلى ست
نوات يفوقوف الأطفاؿ الأكبر س 8-6ذا نجد أف الأطفاؿ ما بيف يل وتبدأ بالتناقص بتدائية،الا
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 أكدت الدراسة أففي عدد المشكلبت السموكية، كما  -سنة 12-9أؼ ما بيف  -عمرا
 (1، ص1989 ،شارلز وىواردالإناث.)  مقارنةكية أكثر شيوعا بيف الذكور المشكلبت السمو 

 
فرط النشاط الحركي الذؼ يعتبر  اضطراب ي عمى رأس تمؾ المشكلبت السموكيةويأت      

الابتدائية، بالإضافة إلى  انتشارا وسط الأطفاؿ في سف المدارس السموكياتمف أكثر 
 سي والمتمثمة في تشتت الانتباهئيطراب كعرض ر ضالأخرػ المصاحبة ليذا الا السموكيات

 والاندفاعية. 
 

المشاكل المصاحبة  ( أفBroden,et,al 1970"بروديف وأخروف" ) أكدقد و       
 النشاط الحركي الزائد، و والاندفاعية النشاط الزائد وتشتت الانتباه للبضطرابات السموكية ىي

بل ىناؾ نسبة كبيرة مف أطفاؿ المدارس الأمريكية يف سموكيا بعمى المضطر  لا يقتصر فقط
اوح بيف وأف ىذه النسبة تتر  ،دزائال حركيالنشاط وفرط الضطرابات سموكية يعانوف مف ا

 (147، ص2015،)عبيد.تحدة الأمريكية( مف إجمالي طلبب الولايات الم15-30%)
 

يظير لدػ طفل في سف  ،سموكي أف فرط النشاط الحركي ىو اضطرابىذا يعني       
 ات غير مقبولة. يمبكرة بالبيت أو المدرسة تنتج عنو سموك

 
 ػ مستو في الطفل الذؼ يعاني مف ارتفاع  فأ( 169 ، ص2001سيد سميماف،) ذكرو       

القدرة  إضافة إلى صعوبةلمدة طويمة  عدـ القدرة عمى التركيز والانتباهمع شاط الحركي، الن
والديو  القدرة عمى إقامة علبقات طيبة مع إمكانية عدـمف ندفاعية( و بط النفس )الاعمى ض

 المدرسة. في محيطو الخارجي و أقرانو و 
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الذؼ سيؤثر سمبا عمى نتائجو في النشاط الزائد يمس الجانب التعميمي لمطفل لأف       
 نظرا للؤفعاؿ والحركات غير المرغوبة التي يقوـ بيا.، المدرسة

 
جوانب النمو  أغمبتؤثر سمبا عمى  يُعتبر مشكمة النشاط الزائد أكدت الدراسات أف كما      

لا ، كما دوف ىدؼخر وقتو في التنقل مف مكاف لآ يـ يُضيع جلمن ، فالبعضلدػ الأطفاؿ
، تو المعرفية والتحصيميةاميار  نقصيجد وقتا لمتعمـ فت إذ لاالتركيز  يستطيع الاستقرار أو

 .وػ منيا ولا ييدأ فتتدىور صحتوتو في حركات كثيرة لا جداييدر طاق والبعض الآخر
 (8، ص2008) الجعافرة، 

 
سموكية مختمفة،  نظرا لوجود اضطرابات امعقد أمرانشاط الزائد شكمة البالتالي تكوف م      
ة، إذ عدوانييات سموكرتكاب ف لاو نجدىـ معرض لزيادةاعانوف مف ىذه ف يالأطفاؿ الذيلأف 

ظيروف يُ يتيـ غالب لأف عرضا ثانويا مصاحبا لاضطراب فرط الحركة.تعتبر ىذه الأخيرة 
نفعالي، للئيذاء الا أو عندما يتعرضوف طة مواقف محب   واجيوف عندما ي ةعدوانيسموكيات 

فكثيرا ما إذا لـ يتـ علبجيـ  وزيادة عمى ذلؾ ،إضافة إلى تصرفيـ بعدوانية تجاه أقرانيـ
بتساـ ) عمي غزاؿ.يُذكردوف سبب  بادروف إلى المشاجرةي  (55، ص 2014، وا 
 

مف  أغمبمع  دنيالفظيا وبسموؾ العدواني ضطراب النشاط الزائد بالاكما يتصف ذوؼ       
ميما كانت درجة قرابتيـ  ىذا السموؾ عمى الآخريف تأثيرب مع عدـ اىتماميـيتعامموف معيـ، 

، كذلؾ غير المنتظمةعشوائية الالسموؾ العدواني في الحركات العصبية  ظير، ويمنيـ
علبوة عمى ذلؾ انشغاليـ الزائد ، زمفمكاف واحد لفترات طويمة مف ال في مكوثصعوبة ال

داخل حجرات  وفوضى إحداث ضوضاء وأ، كرسيشياء مزعجة كالسقوط مف عمى البأ
 (117، ص2015) متولي، التحدث بصوت مرتفع.مثل الدراسة 
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جتماعيا مف خلبؿ ال عديدة، فيصبح الطفل غير مرغوب ويترتب عف كل ىذا مشاك      
 طيف منو.المحيتجاه الأشخاص بطريقة لا إرادية  صدر عنوالذؼ ي السموؾ السيئ

 
أف الأطفاؿ ذوؼ النشاط الزائد  عندما ذكر( 1998)وىذا ما توصل عميو المرسى       

نظرا قمة التكيف الاجتماعي مع إقامة علبقات أسرية وبيئية، عمى  يتصفوف بعدـ القدرة
ىذا ما ، لمقيـ الاجتماعية مضادة رغباتوجود مع ، ةوالمادي ةالمفظي يةالعدوانلمتصرفات 

نطاؽ الأسرة أو سواء كانت داخل  سميمةجتماعية اإقامة علبقات يجعميـ غير قادريف عمى 
 (20، ص 2014) عبد الحميـ، .خارجيا

 
ىذه الظاىرة المنتشرة وسط تخفيف أو علبج الباحثوف عدة أساليب ل ولذلؾ استخدـ      
جتماعي، ويعتبر المععب واحدا سمبا عمى مستواىـ الأكاديمي والا ؤثرت ، نظرا لكونياالأطفاؿ

مف الإستراتيجيات المتبعة لخفض مستوػ اضطراب فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني 
لدػ الطفل، وذلؾ حسب نوع المععبة التي تتوافق مع سف الطفل وجنسو وبيئتو لما فييا مف 

الوقت عميمية في أىمية كبرػ، فالطفل دائما يمجأ إلى المععب الذؼ يعتبر وسيمة ترفييية وت
 تمكنو مف تعمـ سموكيات مرغوبة وسط الرفاؽ خاصة في المؤسسات التعميمية.كما ، نفسو
 

النشاط الزائد يميل إلى عدوانية أثناء المععب مع  ذوف الطفل كما لاحع الباحثوف أ      
 الجماعة وىذا ما أكده:

ا للؤطفاؿ الذيف يعانوف مف م( في دراستي1986" )  Quey, Waryكواؼ ووراؼ "       
ثر مف ينتشر بيف ىؤلاء الأطفاؿ أك ب الفردؼ والمععب المتوازؼ المعع باعتبار أفالنشاط الزائد 

أقرانيـ حيث يكثروف مف التحدث  طرؼ ف مفيلأنيـ مرفوض لجماعي أو التعاوني،المععب ا
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جانب السموكيات  إلى غير المرغوبة، بصورة غير لائقة ويشتركوف في التفاعلبت المعفظية
 (12، ص 2008، ومحمود )شريتالاندفاعية.الناجمة عف العدوانية 

 
برنامج يعتمد عمى المععب التعميمي مف خلبؿ مجموعة مف الألعاب وا ىتـ الباحث ببناء       

الكشف عف مشكمة فرط النشاط الحركي  يدؼب، التعميمية التي تكوف داخل الصف المدرسي
 الاضطرابات.ىذه المساىمة في تخفيض  والسموؾ العدواني وكذلؾ

 
خفض  المساىمة في أىميةبراسة الحالية في شعور الباحث تعود مشكمة الدكما        

 أوقاتيـيقضوف أغمب  لأنيـ، عند الأطفاؿ شاط الحركي والسموؾ العدوانياضطراب فرط الن
دوف تحقيق اليدؼ المرجو مف تمدرسيـ، ألا وىو النجاح الدراسي  الابتدائية في المدارس

إلى المرحمة الدراسة الموالية بأكبر قدر مف الكفاءات التي تسيل عمييـ النجاح في  والانتقاؿ
يـ مف إزعاج يعود عمييـ لزملبئف أف ننسى ما يسببوه لأساتذتيـ و ىذه المرحمة كذلؾ دو 

 ،لنبذ مف قبل الجميعابالرفض و 
 

 دراسة العديد مف البحوث والدراسات السابقة مف بينيا: ىذا الموضوع حوؿ اُنجزتوقد       
( S.janation et all, 2009) فعالية العلبج بػعنواف " (45، ص 2017تزكرات،  )في

 رطنتباه/ فلمعرفي في خفض حدة أعراض قصور الابالمععب القائـ عمى التوجو السموكي ا
والتي  ."سنة 11-9بتدائية الذكور الذيف تتراوح أعمارىـ بيف الحركة بيف تلبميذ المدارس الا

نتباه المصحوب بالنشاط الزائد مف خلبؿ خفض حدة أعراض قصور الا يدؼ إلىكانت ت
برنامج علبجي قائـ عمى  ـباستخدا ستجابات الخاطئةوالا عيةافندالا التقميل مف السموكات

 .المععب
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أثر بعنواف" (40، ص2017)تزكرات، في  (Barzegary, et, all 2011)دراسة 
"، والتي فرط الحركةبنتباه المصحوب عمى الأطفاؿ الذكور ذوؼ قصور الا العلبج بالمععب

 قة الساعة وتحفيز الأطفاؿ عمىستعماؿ الاقتصاد الرمزؼ ضمف لعبة حما ىدفت إلى
 ه وفرط نتبامف ذوؼ قصور الاأطفاؿ عمى ستماع إلى التعميمات والعمل عمى إتماـ المياـ، الا

نتياء بعد الاالعينة بطريقة عشوائية إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة، و وتـ تقسيـ الحركة، 
ات الحركية الزائدة عمى أفراد يجل انخفاض في مستوػ السموكمف الحصص العلبجية سُ 

نتباه بطريقة أفضل إلى التعميمات المعغوية مف ية كما أصبح باستطاعتيـ الالتجريبالمجموعة ا
والاقتصاد الرمزؼ في   Watch Ringوتكممة المياـ مف جية أخرػ، ما يؤكد فاعمية  ،جية

 .أعراض الاضطرابخفض 
 أثر العلبج بالمععب في خفضوالتي درس مف خلبليا  أخرػ  دراسةإلى جانب 

ضطراب العناد المتحدؼ، وفرط الحركة والنشاط الزائد لدػ االمشكلبت السموكية المتمثمة في 
وجود فروؽ ذات دالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعتيف  يانتائجوبينة  الأطفاؿ،

نخفاض في اجد التجريبية، والضابطة في القياس البعدؼ لصالح المجموعة التجريبية، كما وُ 
. بناء أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطةبيف نتباه الحركة وعجز الاضطراب فرط ا

المشكلبت السموكية لدػ العلبج بالمععب أدػ إلى خفض  و يُمكف القوؿ بأففإن عمى ذلؾ 
مجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة التي لـ تتمق برنامج العلبج عند الالأطفاؿ 
 (Jafari, et all, 2011)بالمععب.

 
عب للؤطفاؿ ذوؼ النشاط الزائد )فرط الحركة( تأثير العلبج بالمع " حوؿاسة كذلؾ نجد در       

فرط عمى الأطفاؿ ذوؼ النشاط الزائد )التعرؼ  ت إلىىدفوالتي  ."سنوات( 10-8عمر ) ب
يجاد طرؽ العلبجو  سنوات( 10-8)عند الأطفاؿ ما بيفالحركة(  ستخداـ أسموب المععب ، باا 

عمى الأطفاؿ ذوؼ النشاط الزائد )فرط تأثيرا ىذا بينت النتائج أف لبرنامج الألعاب كذلؾ. وقد 
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لجنسيف، نظرا لأف معنوية بيف ا كذلؾ وجود فروؽ  ناث،والإ ذكورجنسيف المف الالحركة( 
 (2013، حميدة عبيد عبد الأميرمف ىذا الاضطراب.) أكثر الذكور يعانوف 

 
الألعاب الصغيرة في تحسيف بعض القدرات الحركية " بعنوافدراسة مف  كذلؾ استفدنا      

بيدفيا . "لدػ عينة مف أطفاؿ الروضة المصابيف بفرط الحركة بالمممكة العربية السعودية
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والمتمثمة في  إليياالتي توصل النتائج و 

البحث زيادة  جميع المتغيرات وذلؾ لصالح القياس البعدؼوالبعدية لممجموعة التجريبية في 
 (  2016، القحطاني).لبحثنا

 
وصوؿ الكثير مف الدراسات باختلبؼ ىدفيا والعينة المستيدفة فييا إلى نتائج تؤكد 
أىمية البرامج المبنية عمى المعب في الخفض مف حدة اضطراب فرط الحركة زاد مف عزيمتنا 

 ساس لمبرنامج الذؼ نود بنائو في ىذا البحث.عمى استعماؿ المعب كأ
 

والتي اىتـ فييا الباحثيف كذلؾ بالمعب نجد أما الدراسات التي تتعمق بالسموؾ العدواني 
لعدواني لدػ ستخداـ ألعاب وقصص الأطفاؿ في تعديل السموؾ ااأثر المعنونة "بدراسة ال

ذات دلالة إحصائية في متوسط  وجود فروؽ يا وبينت نتائج" وقد التمييدؼ(أطفاؿ الرياض )
مع درجات السموؾ العدواني بيف المجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية، 

ختبار القبمي الا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات السموؾ العدواني بيف
،  عبد اللّع العبيدؼ ىيلبنة)ختبار البعدؼ.فاؿ المجموعة التجريبية لصالح الاوالبعدؼ لدػ أط

1997) 
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فاعمية برنامج مقترح بالمععب في خفض حدة السموؾ العدواني بعنواف " كما نجد دراسة      
ىدفت إلى الكشف عف مدػ تأثير برنامج )المععب( والتي  ."لدػ أطفاؿ الرياض بمحافظة غزة

شف عف تأثير بمحافظو غزة، وأيضا الك ياضالسموؾ العدواني لدػ أطفاؿ الر في خفض حدة 
قد و ، غزةخفض السموؾ العدواني لدػ أطفاؿ الرياض بمحافظة  فيالبرنامج المقترح 

وجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط  مجموعة مف الأدوات أوصمتيا إلىستخدمت الباحثة ا
تطبيق البرنامج  استجابات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس السموؾ العدواني قبل وبعد

أفراد لصالح القياس البعدؼ، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط استجابات 
استجابات أفراد المجموعة الضابطة عمى مقياس السموؾ  المجموعة التجريبية ومتوسط

 (2007المصرؼ،  )العدواني.
 

ب في السموؾ العدواني أثر التعمـ بالمععحوؿ ( 2007زينب محمد الخفاجي ) دراسة زادتنا      
استخدمت الباحثة مقياس التقدير لممظاىر السموكية غير السميمة " و لدػ أطفاؿ الروضة

خاصة بالسموؾ العدواني المت القصص التي ( كما استخد1988المعدة مف قبل )العيساوؼ: 
ة: وقابمة لمتمثيل والحوار لمتعرؼ عمى انعكاساتو عمى سموؾ الطفل، وأسفرت نتائج الدراس

مجمة البحوث التربوية )السمبية. عمى أنو لمعب دور كبير في التقميل مف السموكيات الأطفاؿ 
 (2007، 16النفسية، العدد 

 
فعالية برنامج إرشاد جمعي مستند إلى لعب الأدوار في تخفيض " :نجد دراسة بعنوافو       

أف طلبب  نتائج الدراسةكشفت و ، العدوانية والنشاط الزائد لدػ طمبة المرحمة الابتدائية
في السموؾ العدواني والنشاط الزائد، مقابل المجموعة  االمجموعة التجريبية أظيروا انخفاض

 .السموؾ العدواني والنشاط الزائد ابطة التي لـ يظير فييا انخفاضالض
 (2019،النشمي بشير الرويمي)
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 تمييد:
مشكمة فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني لدػ التلبميذ خاصة في المدارس لاقت       

السمب اتجاه الطفل الابتدائية انتشارا كبيرا، حيث أصبحت عرضة لفئة كبيرة منيـ، تعود ب
المحيط المدرسي مف معمميف وزملبء، ىذا ما يتطمب التدخل لإيجاد الحموؿ  وأوليائو، وكدػ

المناسبة، حيث إىتـ الباحث بيذه المشكمة محاولا مف خلبليا اقتراح برنامج يعتمد عمى 
المعب التعميمي في التخفيف مف اضطراب فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني لدػ 

منو مساعدة الأطفاؿ عمى تجاوز ىذا الاضطراب، وبما أف  تلبميذ المرحمة الابتدائية، محاولا
موضوعنا ىو اقتراح برنامج بالمعب التعميمي، فضل الباحث عرض مجموعة مف العناصر 
في ىذا الفصل مف خلبؿ التطرؽ إلى أىمية الدراسة وأىدافيا، إلى جانب التعريف بالمفاىيـ 

 دؼ توضيح منيج الدراسة وأدواتيا.الدراسية، والدراسات السابقة والتعقيب عمييا، وك
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 أىداؼ الدّراسة:. 1
 تحاوؿ الدراسة الحالية الوصوؿ إلى:    
 والسموؾ العدواني لدػ الأطفاؿ المتمدرسيف. لكشف عف مشكمة فرط النشاط الحركيا -
 .التعرؼ عمى الألعاب التعميمية التي تتناسب مع ىذه الفئة -
 لدييـ. الاضطرابي لمتخفيف مف شدة برنامج بالمعب التعميم اقتراح -

 
 أىمية الدراسة:. 2
مساعدة الطفل ومحيطو عمى تجاوز ىذه المشكمة لأنيا تعيقو عمى بموغ ما يصبوا إليو في  -

 المستقبل.
ضرورة التفطف لمثل ىذه الحالات مف خلبؿ إيجاد طرؽ وأساليب تساعد عمى تدارؾ  -

 الحركي والسموؾ العدواني.اضطراب فرط النشاط 
يجاد حموؿ مناسبة  يذهتميف في ىذا المجاؿ للبىتماـ بلفت أنظار المختصيف والمي - الفئة وا 

 ليـ.
والمععب التعميمي بصفة  ،امج التعميمية والتدريبية بصفة عامةإلقاء الضوء عمى أىمية البر  -

 في خفض اضطراب فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني.، خاصة
 الدراسة ونتائجيا.  ذهفيد الباحثوف في المستقبل مف ىيستنية أف إمكا -
 والدعـ النفسي لأسرىـ عف طريق النصائح والتوصيات. ،الفئة ذهتقديـ خدمات لي -

 
 مفاىيـ الدراسة:.3

 المعب التعميمي:. 1.3
قواعد معينة قد تختمف عما  تباعبإط التعميمي يقوـ المشتركوف فيو ىو نوع مف النشا"        

 (91 ص ،2014.)الباتع، "ىو موجود في الحقيقة وذلؾ بغرض تحقيق ىدؼ معيف
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 التعريف الإجرائي: -

حيث يمتاز بمجموعة مف الأىداؼ  ،يعتبر المعب التعميمي نشاط موجو للؤطفاؿ        
 مف طرؼ المعالج، قصد تحسيف السموؾ المراد دراستو. مسبقا وفق قواعد وقوانيفالمدروسة 

 رط النشاط الحركي:. ف2.3

 ،تجاىات بقصد ودوف قصدحي والاىو سموؾ يتسـ بحركة غير عادية في كافة النوا"        
.)عسل، "إعاقة تعمـ التمميذ ومسايرة زملبئو إلىوىو نشاط مفرط وغير ىادؼ، مما يؤدؼ 

 (16 ص ،2012

 التعريف الإجرائي: -
حسب مقياس الأستاذ. د ) فقيو  يحصل الطفلفرط النشاط الحركي ىو عندما        

طفل الذلؾ أف  حيث يعنيدرجات  14و 9عمى درجات تتراوح ما بيف( 2013العيد 
 لمنشاط الحركي الزائد لديو اضطراب خفيف

 يعني ذلؾ أف طفل لديو اضطراب حقيقي لمنشاط الحركي الزائد درجة 15و
 

 السموؾ العدواني:. 3.3
ستياء يعبر عنو ظاىريا في صورة فعل أو سموؾ العدواف شعور داخمي بالغضب والا"        

لشخص أو جماعة أخرػ أو لمذات  يقربو شخص أو جماعة بقصد إيقاع الأذػ
 (97 ص ،2001.) العقاد، "لمممتمكاتأو 

 التعريف الإجرائي: -

 (2013حسب مقياس الأستاذ. د )فقيو العيد  طفلعندما يحصل الىي العدوانية       
عدوانية  قد تكوف ليويعني ذلؾ أف الطفل و درجات  9و 6عمى درجات تتراوح ما بيف 
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ذا تحصل عمى أكثر ، و بسيطة غير مؤثرة درجات يعني ذلؾ أف الطفل يعاني  10مف ا 
 صريحة. مف عدوانية

 
 :والتعقيب عمييا الدراسات السابقة .4

 فرط النشاط الحركي: اضطرابدراسات حوؿ  .1.4

التعاونية عمى  الألعاب(: بعنواف تأثير برنامج 2006)الحكيـ، دراسة غادة جلبؿ عبد         
 .الابتدائيةالمصحوب بفرط النشاط الزائد والإدراؾ الحركي لتلبميذ المرحمة  الانتباه اضطراب

 
 الرياضيةة برنامج للؤلعاب التعاونية في درس التربي اقتراححيث ىدفت الدراسة إلى          

 دراسة أثره عمى تنمية الإدراؾ الحركي لدػ التمميذات وخفض اضطرابو  الابتدائيةلممرحمة 
 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.

 

الانتباه  اضطراب اختباربيق تمميذ ثـ فرزىا بعد تط 30تكونت عينة الدراسة مف         
( تمميذة ينتموف إلى الصف الأوؿ 150المصحوب بالنشاط الزائد بيف مجتمع يتكوف مف )

 (.15(، وتجريبية )15) ابتدائي مف جنس الإناث، التي ثـ تقسيميا إلى مجموعتيف ضابطة
حمد زكي الذكاء المصور )لأ اختبارأستخدـ في الدراسة مقياس الإدراؾ الحركي )لبوردو(، 

د )لمحمد النوبي محمد عمى، المصحوب بالنشاط الزائ الانتباه اضطراب واختبار(، 1987صالح، 
2005) 

 أسفرت نتائج الدراسة عمى:
المصحوب  الانتباه اضطرابوجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدؼ في  -

 بالنشاط الزائد لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدؼ.
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط درجات القياسات القبيمة والبعدية لصالح القياسات  -

 العدة لممجموعة التجريبية بالنسبة للئدراؾ الحركي.
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وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس البعدؼ  -
 ة التجريبية.المصحوب بالنشاط الزائد لصالح المجموع الانتباه لاضطراب

 
نة عنو ( الم40، ص 2017) تزكرت، في  (S.janatian et all, 2009)دراسة كذلؾ         
لمعرفي في خفض حدة أعراض قصور فعالية العلبج بالمععب القائـ عمى التوجو السموكي ابػ: "
 11-9بيف بتدائية الذكور الذيف تتراوح أعمارىـ رط الحركة بيف تلبميذ المدارس الانتباه/ فالا
نتباه المصحوب بالنشاط الزائد مف خلبؿ خفض حدة أعراض قصور الا .ىدفت إلى"سنة

( 30)عمى شتممت عينة الدراسةاو  ستجابات الخاطئة.والا عيةافندالا التقميل مف السموكات
ختيارىـ بطريقة عشوائية ضمف اـ وت( سنة، 11-9يتراوح بيف ) يـطفل مف جنس الذكور سن

والذيف تـ تشخيصيـ مف  ،الإيرانية (Isfahan) صفيافاحاليف إلى العيادة بمدينة الأطفاؿ المُ 
 مصحوب بفرطالنتباه قصور في الاأف لدييـ المتخصص في الأمراض العقمية بقبل الطبيب 

حيث قسمت العينة بطريقة عشوائية  ،ت الدراسة المنيج التجريبيتخدمساو  .يالحرك النشاط
أدوات الدراسة المستخدمة نجد البرنامج  بيف مف، و "تجريبية"و "ضابطة"إلى مجموعتيف: 

دقيقة  45-30 خلبؿ مدة تتراوح ما بيف حصص علبجية 8العلبجي القائـ عمى المععب)
 لمحصة الواحدة(.

 .(MFFT) (CSI-4)نتباه وفرط الحركة لتقدير درجة قصور الا ستبياناتا -
اط قصور الانتباه المصحوب بفرط النشحيث بينت الدراسة تحسف في شدة أعراض          

في عدد الأخطاء وتحسف في زمف  انخفاضة لبحظوتـ مالحركي لدػ ىؤلاء الأطفاؿ، 
 ، مع تمكف العينات مف تعديل سموكيـ إذ أصبح مقبولا اجتماعيا.ستجابةالا

 
( 45، ص 2017) تزكرات،  في (Barzegary, et, all 2011)ػػل في دراسة أخرػ          

فرط بنتباه المصحوب عمى الأطفاؿ الذكور ذوؼ قصور الا أثر العلبج بالمععب": عنوافب
قة الساعة ستعماؿ الاقتصاد الرمزؼ ضمف لعبة حما ىدفت ىذه الدراسة إلى"، و الحركة
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 شتممت العينةاستماع إلى التعميمات والعمل عمى إتماـ المياـ، و وتحفيز الأطفاؿ عمى الا
ه وفرط نتبا( سنوات مف ذوؼ قصور الا8-7بيف ) سنيـ راوحيت ،( طفل ذكر14عمى )

نتياء بعد الاالعينة بطريقة عشوائية إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة، و وتـ تقسيـ الحركة، 
ات الحركية الزائدة عمى أفراد يجل انخفاض في مستوػ السموكمف الحصص العلبجية سُ 

نتباه بطريقة أفضل إلى التعميمات المعغوية مف لتجريبية كما أصبح باستطاعتيـ الاالمجموعة ا
والاقتصاد الرمزؼ في   Watch Ringوتكممة المياـ مف جية أخرػ، ما يؤكد فاعمية  ،جية

 .أعراض الاضطرابخفض 
ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر العلبج . و (Jafari, et all, 2011) دراسةإلى جانب         

ضطراب العناد المتحدؼ، وفرط الحركة االمشكلبت السموكية المتمثمة في  بالمععب في خفض
الذيف يُعانوف مف ( طفلب 12والنشاط الزائد لدػ الأطفاؿ، وتكونت عينة الدراسة مف )

المتحدؼ بدرجة حادة، وثـ تقسيـ الأطفاؿ إلى مجموعتيف تجريبية وأخرػ  العنادضطراب ا
ئمة تقدير المعمميف لممشكلبت السموكية لدػ الأطفاؿ، ضابطة، وتمثمت أدوات الدراسة في قا

وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دالة إحصائية بيف متوسطي درجات 
جد المجموعتيف التجريبية، والضابطة في القياس البعدؼ لصالح المجموعة التجريبية، كما وُ 

مجموعة التجريبية مقارنة أفراد البيف نتباه ضطراب فرط الحركة وعجز الاانخفاض في ا
المشكلبت العلبج بالمععب أدػ إلى خفض  و يُمكف القوؿ بأففإن . بناء عمى ذلؾ بالضابطة

مجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة التي لـ تتمق عند الالسموكية لدػ الأطفاؿ 
 برنامج العلبج بالمععب.

 
( بعنواف: فاعمية برنامجيف تدريبييف في تعديل سموؾ 2011دراسة فوزية محمدؼ )          

 وتعديل صعوبة الكتابة. الانتباهالنشاط الزائد المصحوب بتشتت  اضطراب
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مة في التعزيز جموعة مف الأساليب التدريبية المتمثعمى م الاعتمادىدفت الدراسة إلى         
 الإيجابي، لعب الأدوار، ضبط الذات، الحوار والمناقشة.

، وقسمت إلى جزئيف منيا الابتدائية( طفلب مف المدارس 40وتكونت عينة الدراسة مف )        
النشاط الزائد المصحوب  اضطراب( تمميذ لقياس فعالية البرنامج التدريبي لتعديل سموؾ 20)

( 20مقسمة عمى مجموعتيف ضابطة و تجريبية وعينة أخرػ تشمل عمى ) الانتباهبتشتت 
ى مجموعتيف ضابطة وتجريبية أخضعت لقياس فاعمية البرنامج التدريبي تمميذ مقسمة عم

 لتعديل صعوبة الكتابة.
 

أسفرت النتائج عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج العينة الضابطة          
 لصالح العينة التجريبية. الانتباهوالتجريبية في النشاط الزائد المصحوب بتشتت 

 
عب تأثير العلبج بالمع ": المعنونة بػ (2013حميدة عبيد عبد الأمير، اسة )نجد در كذلؾ          

 إلىالدراسة  تىدفو  ."سنوات( 10-8عمر ) بللؤطفاؿ ذوؼ النشاط الزائد )فرط الحركة( 
 10-8)خلبؿ العمر المتراوح ما بيففرط الحركة( عمى الأطفاؿ ذوؼ النشاط الزائد )التعرؼ 
ستخداـ أسموب المععب بما أنو مف امف خلبؿ  ،إيجاد طرؽ العلبج، مع محاولة سنوات(

الة لتيدئة الأطفاؿ الثالث والرابع الصف تمل البحث عمى عينة مف الأطفاؿ )شا، و الطرؽ الفعع
 ،إناث 184ذكور و 177 ا منيـتمميذ 341 إذ بمغ عددىـ الإجمالي ،بتدائي( بنات وبنيفا

بق البرنامج عمى طُ يف"، و مجموعتيف تجريبي"و "بطةمجموعتيف ضا"أؼ بواقع أربع مجاميع: 
فيي ضابطة، حيث المتبقية ا المجموعتيف أمع ، مجموعتيف )مجموعة بنيف ومجموعة بنات(

مف عمى الأطفاؿ ذوؼ النشاط الزائد )فرط الحركة( بينت النتائج أف لبرنامج الألعاب تأثيرا 
 لجنسيف، نظرا لأف الذكور يعانوف ف امعنوية بي كذلؾ وجود فروؽ  ناث،والإ ذكورجنسيف الال

 .حركيالنشاط مف زيادة ال أكثر
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( بعنواف: برنامج علبجي ميتا معرفي للؤطفاؿ 2014دراسة مفيدة عبد الحفيع )         
المصابيف بإضراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة، حيث ثـ استخداـ المنيج 

والتعزيز، حيث أسفرت نتائجيا عمى فعالية جة يبي، استخدمت الباحثة أسموب النمذالتجر 
 المقاربة العلبجية الميتا معرفية الموظفة في البرنامج العلبجي المصمـ.

 
للؤطفاؿ المتمدرسيف  السموكي( بعنواف: فعالية العلبج 2015دراسة يوبي نبيمة )         

ابي، تكمفة )تقنية التدعيـ الإيجسنة  12-6ما بيف  الانتباهمفرطي الحركة ومتشتتي 
 ، جدولة المياـ(.الاستجابة

 
فرط الحركة  اضطرابحيث ىدفت ىذه الدراسة إلى علبج أطفاؿ يعانوف مف          

سنة بعلبج سموكي، حيث ييدؼ ىذا  12-6يبمغ عمرىـ ما بيف الانتباهالمصحوب بتشتت 
 التخفيف مف حدة أعراضيـ.سموكيـ و  العلبج إلى تعديل

 إلى:أسفرت النتائج و    
ناجع في التخفيف مف حدة أعراض فرط الحركة وتشتت العلبج السموكي لو أثر فعاؿ و  -

 .سنة 12-6لدػ أطفاؿ ما بيف  الانتباه
أسموب التعزيز الإيجابي لو أثر فعاؿ وناجع في التخفيف مف أعراض اضطراب فرط الحركة  -

 .الانتباهالمصحوب بتشتت 
اف: بناء برنامج علبجي سموكي لخفض حدة النشاط ( بعنو 2015دراسة الحمرؼ أمينة )        

 الحركي الزائد وتشتت الانتباه لدػ أطفاؿ المرحمة الابتدائية.
حيث ىدفت الدراسة إلى التقصي حوؿ مدػ فعالية برنامج علبجي سموكي في الخفض         

ميذ مف حدة اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه والاندفاعية لدػ تلب
 30وطبقت الدراسة عمى عينة قواميا  التجريبي،المرحة الابتدائية، استخدمت الباحثة المنيج 

تمميذا مشخصيف عمى أنيـ يعانوف مف اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور 
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( جمسة، 26تطبيق البرنامج العلبجي مدة ثلبثة أشير ونصف بواقع ) استغرؽ الانتباه، حيث 
 جيا عمى:حيث أسفرت نتائ

وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والبعدؼ لأفراد المجموعة التجريبية لصالح  -
القياس البعدؼ مع عدـ وجود أؼ فروؽ بيف القياس القبمي والبعدؼ لأفراد المجموعة 

 الضابطة.
وجود فروؽ بيف أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدؼ لصالح  -

لمجموعة التجريبية، بينما لـ تثبت أؼ تأثير لعامل الجنس عدا الفرؽ الواضح عمى بعد ا
 العدوانية لصالح الذكور.

وجود التأثير الإيجابي لمبرنامج العلبجي السموكي عمى التحصيل الدراسي لأفراد المجموعة  -
 التجريبية.

 لأفراد المجموعة التجريبية.عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس البعدؼ والتتبعي  -
 

الألعاب الصغيرة في تحسيف بعض القدرات "بعنواف ( 2016جاءت دراسة القحطاني )      
          . "الحركية لدػ عينة مف أطفاؿ الروضة المصابيف بفرط الحركة بالمممكة العربية السعودية

ف أطفاؿ الروضة الدراسة إلى تحسيف بعض القدرات الحركية لدػ عينة مىذه وىدفت 
المصابيف بفرط الحركة بالمممكة العربية السعودية، وذلؾ عف طريق برنامج قائـ عمى 

ستخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذو القياس او  الألعاب الصغيرة وبياف فاعميتو في ذلؾ.
تجريبية والأخرػ ضابطة. حيث تمثل مجتمع البحث في  إحداىماالقبمي والبعدؼ لمجموعتيف 

اؿ ذوؼ النشاط الحركي الزائد بمدارس رياض الأطفاؿ بالمممكة العربية السعودية أطف
 )المنطقة الشمالية(.

مع نقص  ،ختيار عينة البحث بطريقة عمدية مف أطفاؿ ذوؼ النشاط الحركي الزائداوتـ  -
( تمميذا، وأظيرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات 30نتباه والبالغ عددىا )الا
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القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في جميع المتغيرات وذلؾ لصالح القياس البعدؼ، مما 
 يدؿ عمى فاعمية البرنامج المشار إليو.

 
 دراسات حوؿ بالسموؾ العدواني: .2.4

 مق بالسموؾ العدواني نجد:أما الدراسات التي تتع
 

ستخداـ الألعاب وقصص اأثر ": ( بعنواف1997)  العبيدؼىيلبنة عبد اللّع دراسة          
.ىدفت الدراسة إلى "التمييدؼ(لعدواني لدػ أطفاؿ الرياض )الأطفاؿ في تعديل السموؾ ا

أطفاؿ السموؾ العدواني لدػ ستخداـ الألعاب والقصص في تعديل االتعرؼ عمى أثر 
 "تجريبية"إلى مجموعتيف أحدىما  تـ تقسيميـ طفلب 13تكونت عينة الدراسة مف و ، رياضال

ستخدمت الباحثة مجموعة مف الألعاب والتمثيلبت التخيمية، ومجموعة او  "ضابطة"والأخرػ 
مسرح "عة مف القصص التي تروؼ عف طريق مف الألعاب التعاونية، فضلب عف مجمو 

ستخدمت الباحثة اأسابيع بواقع ساعة واحدة يوميا.و  8لبرنامج ا تطبيقستغرؽ او  "الدمى
 مقياس السموؾ العدواني، والبرنامج الإرشادؼ المعد لذلؾ. إلى جانبالمنيج التجريبي 

 ويمكوكسوف. ختبارا، وماف وينتي و ةاستخدمت المتوسطات الحسابي -
 

ي متوسط درجات السموؾ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فوبينت نتائج الدراسة         
وجود فروؽ مع العدواني بيف المجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية، 

ختبار القبمي والبعدؼ لدػ الا ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات السموؾ العدواني بيف
 ختبار البعدؼ.فاؿ المجموعة التجريبية لصالح الاأط

 
فاعمية برنامج مقترح بالمععب في خفض " :بعنواف (2007) المصرؼ كما نجد دراسة          

ىدفت الدراسة إلى الكشف عف و  ."حدة السموؾ العدواني لدػ أطفاؿ الرياض بمحافظة غزة
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بمحافظو  ياضالسموؾ العدواني لدػ أطفاؿ الر مدػ تأثير برنامج )المععب( في خفض حدة 
خفض السموؾ العدواني لدػ أطفاؿ  في شف عف تأثير البرنامج المقترحغزة، وأيضا الك

مف أطفاؿ مرحمة  ( طفلب وطفمة40ينة الدراسة مف )، وتكونت عغزةالرياض بمحافظة 
وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف مجموعة  سنوات (6-5التمييدؼ، الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف )

ونة مف ومجموعة ضابطة مك ،( إناث10( ذكور و)10( طفل وطفمة منيـ )20تجريبية )
، ( إناث، مف روضة الحكمة بمنطقة الشجاعية بمحافظة غزة10( ذكور و)10( طفل، )20)
 ستخدمت الباحثة في أدوات الدراسة:او 
 استمارة رسـ الرجل واستمارة المستوػ الاجتماعي والاقتصادؼ. -
 مقياس السموؾ العدواني للؤطفاؿ رياض الأطفاؿ مف إعداد الباحثة. -
مجموعة مف الأنشطة والألعاب، اليدؼ منيا خفض السموؾ  برنامج مقترح مكوف مف -

 العدواني.
أظيرت النتائج، وجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط استجابات أفراد المجموعة و          

التجريبية عمى مقياس السموؾ العدواني قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدؼ، 
 أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطمتوسط استجابات وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

 استجابات أفراد المجموعة الضابطة عمى مقياس السموؾ العدواني.
 

التعمـ بالمععب في السموؾ  رأث»: بعنواف( 2007زينب محمد الخفاجي ) إلى جانب دراسة         
تكونت عينة الدراسة مف أطفاؿ رياض الأطفاؿ الذيف تتراوح و  ."العدواني لدػ أطفاؿ الروضة

في مدينة بغداد، اعتمدت الباحثة  2007-2006سنوات لمعاـ الدراسي  (6-5)أعمارىـ بيف 
 15عمى المنيج التجريبي حيث قسمت العينة الدراسة عمى مجموعتيف ضابطة تتكوف مف 

 طفل. 15طفل ومجموعة تجريبية تتكوف مف 
استخدمت الباحثة مقياس التقدير لممظاىر السموكية غير السميمة المعدة مف  راسة:أدوات الد -

فقرة، كما استخدمت القصص التي استخدميا  291( والبالغة 1988قبل )العيساوؼ: 
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قصص خاصة بالسموؾ العدواني وقابمة لمتمثيل والحوار لمتعرؼ عمى  05العيساوؼ وبمغت 
ت نتائج الدراسة: عمى أنو لمعب دور كبير في التقميل انعكاساتو عمى سموؾ الطفل، وأسفر 

 (2007، 16مف السموكيات الأطفاؿ السمبية.)مجمة البحوث التربوية النفسية، العدد 
 

أثر برنامج تدريبي قائـ عمى المععب : "بعنواف (2011دراسة عمر بدر الواوؼ ) كذلؾ         
ساسي في مديرية الصف الثامف الأ بأسموب درامي في خفض السموؾ العدواني لدػ طمبة

 ."/ وسط الخميلالتربية والتعميـ
 

معرفة إف كاف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات أثر  إلىىدفت الدراسة          
طمبة الصف مي في خفض السموؾ العدواني لدػ برنامج تدريبي قائـ عمى المععب بأسموب درا

لؾ معرفة إف كاف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في الثامف في مديرية وسط الخميل، كذ
( طالبًا 30متوسطات أثر البرنامج التدريبي تعزػ لمتغير الجنس، وتكونت عينة الدراسة مف )

وطالبة مف الطمبة الذيف يغمب عمييـ السموؾ العدواني، حيث تـ اختيار مجموعتيف بطريقة 
( طفلًب، 15راد كل مجموعة منيا )فقصدية )مجموعة تجريبية وأخرػ ضابطة( بمغ عدد أ

المععب الدرامي، في حيف  حيث تمقى الطمبة في المجموعة التجريبية برنامج تدريبي قائـ عمى
المجموعة الضابطة أؼ برنامج تدريبي، وأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة  ىتمقتلـ 

)ؼ(  ةالإحصائيقيمة الحيث بمغت  ،المادؼ يإحصائية عمى مقياس السموؾ العدوان
(، وكذلؾ مقياس السموؾ العدواني المعفظي حيث 0،000( عند مستوػ دلالة )129،088)

(، ومقياس العدائية 0،000( عند مستوػ دلالة )112،804)ؼ( ) ةالإحصائيقيمة البمغت 
(، ومقياس 0،000( عند مستوػ دلالة )55،825)ؼ( ) ةالإحصائيقيمة الحيث بمغت 

(، 0،000( عند مستوػ دلالة )43،561)ؼ( ) ةالإحصائيمة قيالالغضب حيث بمغت 
( 77،216)ؼ( ) ةقيمة الإحصائيالوكذلؾ عمى الدرجة الكمية لمسموؾ العدواني حيث بمغت 

 وقد كانت الفروؽ لصالح أفراد المجموعة التجريبية الذيف تعرضوا لمبرنامج التدريبي.
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 التعقيب العاـ عمى الدراسات السابقة: 3.4
مف خلبؿ التطرؽ لمدراسات السابقة، تبيف أنيا ركزت عمى اضطراب فرط النشاط          

العدواني، وذلؾ مف خلبؿ استخداـ برامج علبجية تقتصر عمى الألعاب،  الحركي السموؾ
حيث تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق ذلؾ مف خلبؿ الاستفادة مف ىذه الدراسات وما تقدمو 

 فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني. مف حموؿ للؤطفاؿ ذوؼ اضطراب
ومف خلبؿ الإطلبع عمى الدراسات السابقة التي تناوليا الباحث لوحع أف الدراسة         

الحالية تتشابو مف حيث الاضطراب والبرامج العلبجية المعتمد عمييا مع معظـ الدراسات 
فرط النشاط الحركي  راباضطالسابقة الذكر مف حيث تناوليا العلبج بالمعب لأطفاؿ ذوؼ 

(، s.janation,2009(، ودراسة )barzegary,2011والسموؾ العدواني، مف بينيا دراسة )
)ىيلبنة  (، دراسة2013(، ودراسة )حميدة عبيد عبد الأمير،jafari,2011 كذلؾ دراسة )

 (.2007(، ودراسة )الخفاجي،2007شريف المصرؼ،  (، إلى جانب دراسة )1997عبد الله،
 
كما استخدمت بعض الأساليب والتقنيات في الدراسات السابقة والتي ساىمت في إثراء          

الألعاب التعاونية كما جاء في دراسة) غادة جلبؿ  كاستخداـالدراسة الحالية بمجموعة منيا 
جة، وىذا ما ػ كأسموب التعزيز الإيجابي، النمذ(، إلى جانب أساليب أخر 2006عبد الحكيـ،
(، ىذا بالإضافة غمى 2015(، ودراسة) يوبي نبيمة،2011دراسة )فوزية محمدؼ،جاءت بو 

 (.2014(، ودراسة) مفيدة عبد الحفيع،2015الحمرؼ أمينة، دراسة )
 

 والاستفادةأىـ نقاط الإتفاؽ والإختلاؼ بيف الدراسة الحالية والدراسات السابقة  .4.4
 منيا:

تعتبر الدراسات السابقة مف أىـ الركائز التي يعتمد عمييا الباحث في جمعو          
حجـ العينة، لممعمومات، رغـ أف العديد مف الدراسات قد تختمف مف حيث المنيج، أو في 
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ىي الطرؽ  مالتحديد مشكمة البحث، و لو بأخذ فكرة إلا أنيا قد تساعد و مع ىذه الدراسة، 
 إلى نتيجة جيدة.التي يتبعيا الباحث لموصوؿ 

 قد إستفاد الباحث مف ىذه الدراسات مف خلبؿ:و    
 تحديد الأدوات التي تستخدـ في ىذه الدراسة. -
 تزويد مشكمة البحث بمجموعة مف المعارؼ والدراسات. -
 التوسيع والبحث أكثر في ىذه الدراسة مف خلبؿ ما توصمت إليو الدراسات السابقة مف نتائج. -
 انطلبقة جديدة لدراسات مماثمة في المستقبل.تعتبر ىذه الدراسة  -
 التعرؼ عمى البرامج العلبجية وكيفية بنائيا. -
إلقاء الضوء عمى حجـ العينة المستخدمة في الدراسات السابقة، والاستفادة مف إختيار العينة  -

 الملبئمة لمدراسة.
 تحديد الميارات السموكية التي يحتاج إلييا الأطفاؿ. -
 

 منيج الدراسة: .5
المنيج ىو الطريق الذؼ يسمكو الباحث بالاعتماد عمى مجموعة مف الأدوات          

والخطوات العممية الثابتة، لدراسة ظاىرة والخوض في طبيعتيا، فيو أداة تيسر عممية البحث، 
بغيت تحقيق أىداؼ الدراسة، وتسطير النتائج لصياغة قوانيف ونظريات، ومنو استخدـ 

والتي تتمثل ، سة المنيج الوصفي وذلؾ لملبئمتو لأىداؼ البحث الجارؼ الباحث في ىذه الدرا
، الكشف عف مشكمة فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني لدػ الأطفاؿ المتمدرسيف في

اقتراح برنامج بالمعب ، و التعرؼ عمى الألعاب التعميمية التي تتناسب مع ىذه الفئةوكدؼ 
 ي لمتخفيف مف شدة الاضطراب لدييـ، حيث اشتممت عينة الدراسة التعميم

( طفل يعانوف مف اضطراب فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني، خاض في وصفيـ، 30)  
وطريقة إجراءه بأدوات مختمفة، ليتمكف المقترح البرنامج  أنشطة ووصف تفاعلبتيـ مع

 ف منطمق عممي ممنيج.الباحث في الأخير في تكييف برنامجو المقترح م
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 أدوات الدراسة: .6
فرط النشاط  اضطرابنظرا لأىمية ىذه الدراسة خاصة في الوقت الراىف، ولكثرة          

الحركي والسموؾ العدواني، لدػ التلبميذ خاصة في الوسط المدرسي، كاف لا بد مف  
اوؿ الباحث التوصل التوصل لبرنامج مقترح بالمعب التعميمي، لتطبيقو عمى ىذه الفئة، كما ح

مناسبة لمدراسة الحالية، حيث اعتمد الباحث عمى  اختيارىالمجموعة مف الأدوات والتي تـ 
والذؼ  ،(2013فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني مف إعداد الأستاذ )فقيو العيد  مقياس

ثـ إجراء عف طريقو يمكف تحديد عينة الأطفاؿ ذوؼ فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني 
إتباع الخطوات المنيجية لبناء البرنامج والتي نمخصيا في في والمتمثمة  الدراسة الميدانية

بدقة في الجانب التطبيقي )سنتعرض ليذه الخطوات التطوير، التقويـ و  ،التنفيذ ،التصميـ
 ةالدراسة(، كذلؾ استخداـ أداة المقابمة والملبحظة لكي تكوف عممية التشخيص دقيقة ومحكم

 فيما يمي:ذه الأدوات وسنتطرؽ لي
 
 (2013مقياس فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني مف إعداد الأستاذ )فقيو العيد  .1.6 

تشتت النشاط الحركي الزائد و  بتصميـ مقياس" 2013فقيو العيد،"لقد قاـ الباحث          
مف البنود تشير إلي جممة نتباه والعدوانية عند الأطفاؿ، وتضمف ىذا المقياس مجموعة الا

ضطراب الثلبث: النشاط الحركي وحالة الانتباه والعدوانية عند الأعراض الأساسية لأبعاد الا
 الطفل.

 النحو التالي: ىبندا موزعة عم 29يتكوف المقياس مف و    
 نتباه.تعبر عف تشتت الا :09غاية البند رقـ  ىمف البند الأوؿ إل -
 : تعبر عف النشاط الحركي الزائد.18غاية البند رقـ  ىإل 10مف البند رقـ  -
 تعبر عف السموؾ العدواني. :28غاية البند رقـ  ىإل 19مف البند رقـ  -
 3حيث أعطى  ستخدـ الباحث أربع بدائل للئجابة،القياس شدة بروز السموؾ المراد قياسو    

درجات عندما تكوف الإجابة بػ دائما ودرجتيف عمى كل إجابة بػ أحيانا ودرجة واحدة عمى كل 
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ناذرا، وصفر عمى كل إجابة بػ ليس مطمقا واستخدـ نفس التقييـ سواء أماـ العبارات  ػإجابة ب
ي تقيس العبارات الت ي تقيس النشاط الحركي الزائد، أونتباه، أو التالتي تقيس تشتت الا

 (3أنظر الممحق رقـ ) العدوانية.
 
 المؤشرات السيكومترية لأدوات البحث:. 1.1.6   

الثبات فكانت النتائج كما لمقياس قاـ الباحث بحساب الصدؽ و لتحقيق مف ملبئمة ىذا ا -
 يمي:

 
 صدؽ المقياس: .2.1.6
لمتحقيق مف صدؽ ستخداـ طريقة صدؽ المحكميف افقيو العيد ب د لتحقيق ذلؾ قاـ أ.           

أييـ حوؿ مدػ ملبئمة ساتذة مف قسـ عمـ النفس لإبداء ر أ 5المضموف و ذلؾ بعرضو عمى 
. 10ى إل 0ذلؾ بإعطاء قيمة تتراوح مف قياس الأبعاد العيادية الثلبثة و كل بند عمى حدة في 

و صدقيا فيما تقيسمحكميف عمى مدػ صلبحية العبارة و تفاؽ الومف خلبؿ النسب المئوية لا
 .%90وجد أف كل العبارات تفوؽ 

لقد تـ استخداـ الصدؽ المحكي في حساب صدؽ المقياس، أؼ مدػ ارتباط ىذا            
المقياس بمقياس "اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بزيادة النشاط الحركي لدػ الأطفاؿ" 

ي صورتو عبارة ف 62، ويضـ ىذا المقياس 1999الذؼ قاـ بإعداده السيد عمي سيد أحمد 
المدرسية، ويشمل ثلبث أبعاد تتمثل في ضعف القدرة عمى الانتباه، وزيادة النشاط الحركي، 

 والاندفاعية. ويتمتع ىذا المقياس ...
فاستخدمنا في حساب صدؽ ىذا المقياس أسموبا مختمفا يتضمف مقارنة استجابات             

بالسموؾ العادؼ للؤطفاؿ، مف خلبؿ  الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ىذه المشكلبت، ومقارنتيا
ملبحظة مختمف القدرات التي يبدييا الطفل غير العادؼ لفترة مف الوقت. أجريت دراسة 

طفلب متمدرسا في المرحمة الابتدائية، مف السنة الأولى إلى السنة الثالثة،  80الصدؽ عمى 
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مبية عمى كل سموؾ ثـ وضعنا درجة إيجابية لكل سموؾ متسق مع فقرات المقياس، ودرجة س
غير متسق مع بنود المقياس. ثـ صنفنا كل نوع مف الاستجابة عمى حدة، ثـ قمنا بحساب 
النسب المئوية لكل عبارة، وفي النياية تـ حساب مدػ الاتساؽ الداخمي لمعبارات وقد بمغ 

 وىي نسبة مقبولة مف الصدؽ. %77الاتساؽ نسبة 
 

 ثبات المقياس: .3.1.6
 27عمى ثبات المقياس استخدمت طريقة إعادة التطبيق بفارؽ زمني قدره لمتعرؼ             
منيـ لا يعانوف مف ىذا الاضطراب  50، تمميذا 83 ا. لقد اخترنا عينة قصدية قواميايوم

ثـ قمنا بحساب  منيـ يعانوف مف النشاط الحركي الزائد وتشتت الانتباه والعدوانية 33بينما 
رجات التطبيق الأوؿ والتطبيق الثاني، واختصرنا النتيجة عمى معامل الارتباط بيرسوف بيف د

ممعامل الثبات باستخداـ معادلة سبيرماف برواف وىي:
ر

ر


1

2
فحصمنا عمى معامل 

، ومنو معامل الثبات باستخداـ معادلة "سيرماف براوف" تساوؼ 0.70ارتباط يساوؼ 
م






170.0

270.0

70.1

4.1
يتبيف مف خلبؿ ىذه النتيجة أف معامل الثبات 82.0

مرتفعة ومقبولة سيكومتريا بحيث يمكف الاعتماد  0.82المستخرجة لممقياس التي قدرت بػ 
 عمى ىذا المقياس كأداة لمدراسة بدرجة عالية مف الثقة. 

 
 المقابمة:  .2.6

في ىذه الدراسة، يستطيع بيا الباحث معرفة وجمع أكبر عدد ممكف  تعتبر أداة ميمة         
 مف المعمومات التي قد تساعده في إنجاح البرنامج المقترح.

الطاقـ الإدارؼ ومع المعمميف لجمع أكبر عدد ممكف مف حيث تواصل الباحث مع         
جديف لدػ مؤسستيـ مف وتوجيو مجموعة مف الأسئمة التي تتعمق بالتلبميذ المتوا، المعمومات

أخد فكرة عف ىؤلاء كاف الغرض منيا  فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني اضطرابذوػ 
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الألعاب  اختيارتقنيات وأساليب مناسبة ليـ، إضافة إلى  استخداـالتمميذ مع التفكير في 
 (06أنظر الممحق رقـ )المناسبة ىذا مف جية، ومف جية أخرػ  

 
مف أدوات القياس غير المقننة، حيث يتـ فييا جمع المعمومات عف  واحدة ىي فالمقابمة         

السموؾ أو ظاىرة محددة، وتعتبر المقابمة أسموبا عمميا منظما لجمع البيانات والمعمومات عف 
ل فعاؿ في برنامج تعديل كالسموؾ أو الظاىرة موضوع القياس، وتستخدـ المقابمة بش

 (104 ، ص2014، والروساف )الكيلبنيالسموؾ".
  

 الملاحظة:. 3.6

الملبحظة ىي الأداة التي يقوـ بيا الفرد قصد جمع المعمومات الكافية، حيث تختمف          
 .طريقة الملبحظة مف شخص لأخر

 كما نجد الملاحظة بالمشاركة:. 1.3.6

المبرمجة، ما يُقصد بيذا النوع مف الملبحظة مشاركة الباحث في الأنشطة والألعاب          
يسمح بالمشاىدة الجيدة لسموكيات الأطفاؿ وردود أفعاليـ أثناء إجراءىا أو بعد الفوز أو 
الخسارة، مع مراقبة كيفية تصرؼ العينات مع الذات والآخريف. لكف تواجو المُلبح ع صعوبة 

مف، ) الضامتعمقة بالتدويف، إذ يصعب كتابة ووصف ما يحدث إلا بعد الانتياء مف المعبة.
 (95، ص 2007

 غير المشارؾ:ظ كما نجد الملاح.  2.3.6

 ييا،جل الملبحظات دوف أف يشترؾ فويس فيو الأنشطة الموقع الذؼ تتـ الذؼ يزور ىو"        
، ثـ الأنشطة راقب ردود أفعاؿ الأطفاؿ أثناء ممارسةيو  ،كأف يجمس الباحث خمف الصف

 (95، ص 2007 .)الضامف،"بتدوينيا يقوـ المُلبحع
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 خلاصة الفصل:

أوؿ ما بدأنا بو ىذه الدراسة ىو الإطار العاـ، حيث تعمدنا أف نتطرؽ إلى ىذا الفصل          
إلى  إضافة، وأىميتيا، بداية لأىدافيا، الأخيرةبتوضيح صورة شاممة لما تتميز بيا ىذه 

التعريفات بمتغيرات الدراسة الحالية، والدراسات السابقة التي تناولتيا تمؾ المتغيرات، كما 
، وىي مرحمة المستخدمة فييا الأدواتوضح الباحث المنيج الذؼ تـ العمل بو، مع ذكر 

 رور لفصوؿ الجانب النظرؼ والتطبيقي.متمييدية لم
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 د:ػػػػػػػتميي
مف خلبلو المتعة والتسمية، و  جلأالفرد مف  ايمارسيمف بيف الأنشطة التي يعتبر المععب       
 العديد مف الميارات إضافة إلى اكتسابو، العالـ الذؼ يحيط بو يكتشف أفلمطفل  يمكف

مف والاجتماعية. والمععب ىو  الانفعالية، مداركو العقمية تنموإذ مف خلبلو ، بممارستو
وكيفية  عدالقوا  ،يـ لو الأنظمةممارست ف خلبؿالأطفاؿ مي يتعمـ تال ةدر الأساسياالمص

 ،شخصية الفرد مف الناحية الجسمية، ونظرا للؤىمية الكبرػ لمععب في تنمية حترامياا
فقد ورد ذكر المععب في  .، وتفاعمو مع الأقرافلمجتمعتحقيق اندماجو في ا، المعرفية، الحركية
دًا ي رْت عأ  ﴿:قولو تعالىلالكريـ  القرآف ن ا غ  مْوُ م ع  ا  ن ا ل وُ  رْس  ي مْع بْ و  اف ظُوفْ لو   ﴾ح 
 ، سورة يوسف(12) الآية
 

لتحقيق النمو العقمي لدػ الأطفاؿ،  أحيانا المععب ىو النشاط الذؼ يمجأ إليو الفرد إف      
ـ، إذ التي جعمت مف المععب وسيمة لمتعمالعديد مف البرامج، ومف بينيا الروضة  مف خلبؿ

ولقد أشارت الدراسات الحديثة المتصمة  ،« يمعب فيكوف الإنساف إنسانا حي »يقوؿ شيمر: 
جميعيا ىو مفتاح التعمـ لحواسو ستخداـ الطفل اأف إلى بنمو الطفل وتكويف شخصياتيـ 

 (8، ص 2014) الحريرؼ، .كتساب المياراتاو 
 

مجموعة مف النقاط، وىي  سنتطرؽ في ىذا الفصل إلى المعب تحديد معنى ماىيةول      
 :كالتالي

تعريف المعب، مراحل تطوره، إلى جانب أىداؼ المعب وأىميتو، سمات المعب والعوامل 
مفيوـ المعب التعميمي وأىميتو،  وأنواعو، بالإضافة إلىطور المعب، المؤثرة فيو، مراحل ت

أساليب المعب التعميمي، مميزات الألعاب التعميمية، فوائد المعب التعميمي وشروطو، خطوات 
 إعداد المعبة التعميمية.
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 تعريف المّعب: .1
يمس  كما أنو ،نمي تفكيرهشبع حاجياتو ويُ و يُ يميما يمارسو الفرد، ف ايعد المععب نشاط      

الإيجابية، وقد ويحوليا مف السمبية إلى  جتماعية والأخلبقيةالا ،الجسمية ،جوانبو العقمية
 مف بينيا: تعاريفو تحدث عنو العديد مف الميتميف والعمماء واختمفت

 
كتسابو مف اؼ يتـ المعب ىو نشاط غريز "عمى أف  GROOS1901"تعريف "جروس"      

نما عمى نحو ، تدريبا تمرف الخلبؿ التدريس و  لمغرائز ليس عمى النحو الغريزؼ والجسمي وا 
 (16، ص2014.)الختاتنة، "سيكولوجي

 
عبارة عف نشاط حر موجو أو غير موجو يقوـ بو الأطفاؿ مف "ىو  :خرآوفي تعريف       

أجل تحقيق المتعة والتسمية ويستغمو الكبار عادة ليسيـ في تنمية سموكياتيـ وشخصياتيـ 
 (11، ص 2014.) الحريرؼ، "المعرفية والجسمية والعاطفيةبأبعادىا 

 
وىو مثاؿ لمحياة البشرية  ،نشاط تمقائي ونفسي المعب"فأFreud "  فرويد "يرى       

النفسية والجسمية والشعور بالسلبـ  الراحة ،الرضا ،لذلؾ كاف مقرونا دائما بالفرحجمعاء، 
 (16 ، ص2014العناني، )."الكوني

 
و نشاط حر موجو أو نشاط غير موج"عمى أنعو  :تعريفو لمّعب في "صوالحة" ويذىب      

المتعة ويستثمره الكبار عادة ليسيـ في إنماء شخصيات ،يمارسو الأطفاؿ لغاية التسمية
، 2014صوالحة، )."والاجتماعية الانفعالية ،الجسمية ،طفاؿ بأبعادىا المختمفة العقميةالأ
 (15ص
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عندما لا يكوف نائما أو يأكل  شيء يفعمو الطفل"عمى انو  :1964"ىاتوب"يضيف و      
 نشغاؿ جدؼ يتزامف مع نمو الطفل العقمي اقوـ بأؼ عمل روتيني مشابو لذلؾ وىو ي أو

 (17، ص2014الختاتنة،  .)"جتماعية والعاطفيةمف خلبلو فعالياتو الا والجسمي وتتكامل
 
دخل يُ ، و نشاط يقوـ بو الطعفل"إلى جانب كل التعريفات السابقة يعرؼ المععب عمى أنو        

يزوده بالميارات ، و يعمل عمى تنمية علبقاتو الاجتماعية، كما إلى نفسو الشعور بالارتياح
تقسيـ المسؤوليات، وبمشاركتو ، المعغوية والجسمية فيتعمـ المشاركة في الألعاب، اتخاذ الأدوار

.) الحريرؼ، "في توزيع الأدوار يتعمـ أف يأخذ بعيف الاعتبار سموكيات الآخريف خريفالآمع 
 (13، 12، ص 2014

 
، ث أف جلع التعريفات كانت متقاربةمف خلبؿ ما سبق تعريفو حوؿ المععب لاحع الباح      

، غايتو التسمية ،حيث أنيـ اتفقوا عمى أنو نشاط حر وموجو يقوـ بو الطفل بأريحية تامة
بالإضافة إلى الجوانب التي يطورىا المععب في مختمف  ،والتعبير عف المكبوتات ،المتعة

 إلخ.الاجتماعي...و  ، الجسمي، الفعمينواحي النمو لدػ الطفل كالجانب الانفعالي
 

فالمععب ىو نشاط جسمي سموكي يمارسو الطفل مف أجل تحقيق المتعة  بناء عمى ذلؾ      
شباع تو ورغباتو، وقد يكوف جماعيا أو فرديا، كما أنو وسيمة لمتفريغ الانفعالي ياحاج وا 

ضطرابات اإلى سوء التكيف والإصابة ب غالبا تؤدؼ لممشاعر والمكبوتات المتراكمة التي
 سموكية. 
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 وأنواعوعب عبر الزمف _ مراحل تطور المّ 2
 :(1الجدوؿ رقـ )

 ف"تطور المعب عبر الزم"
 أنواعو المّعب عبر الزمفتطور مراحل 

 رحمة الصيد وما بيا مف صراعات وحوادث الإنساف البدائي
 .المصارعة، حمل الأثقاؿ، المععب بالكرة والصيد الحضارة الفرعونية ) مصر(

 .الألعاب الأولمبية حضارة اليوناف
 .ميرجانات لممارسة المععب والرقص الروماف
 .الرياضاتعتماد عمى مختمف الا المسمميف
 لعبة رقصة السيف  الأوروبيوف 

 أىدافو رواده
القرف الثامف 

 عشر
تنمية الطفل مف جميع النواحي، المتعة، البيجة  وبلفر 

 والسرور.
 القرف التاسع

بداية و عشر 
 القرف العشريف

 

تنمية الحواس، الذكاء، تعميـ الميارات الاجتماعية،  ماريا منتيسورؼ 
 .المعغة والحساب

 ح.التروينمو الشخصية، النمو العقمي،  ىوزنجا، كاجاف القرف العشريف 

 .التكيف الاجتماعي، إشباع الحاجات إدلر
 .التنفيس عف الميوؿ الذميمة كار

 الباحث( عداد) إ المصدر: 
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يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابق أف المعب ارتبط بالإنساف منذ بدايات خمقو، مف       
الإنساف البدائي )مرحمة الصيد(، مرورا بإنساف الحضارات الشرقية القديمة )الفرعونية، 
البابمية، الصينية...الخ(، وصولا إلى الحضارة الأوروبية )اليونانية والرومانية(، لكنو لـ يكف 

الغرب والشرؽ الأدنى والأقصى بل تطور أيضا مع الحضارة الإسلبمية، ليكوف  حكرا عمى
أكثر تطورا في الفترة الحديثة وعصر الأنوار، ويبمغ ما ىو عميو في الوقت الراىف. وقد 
ظيرت العديد مف الدراسات في الفترة المعاصرة التي حاولت التنظير لمعب، مف أجل الترويح 

، بلفرو اج المكبوتات وزيادة النمو العقمي لمطفل. مف بينيا دراسات والترفيو عف النفس، إخر 
 ...الخ.، كار وكاجافإدلرماريا منتيسورؼ، 

 
 :وأىميتو أىداؼ المّعب .3

 . أىداؼ المعب:1.3
 (19، ص 2010ونذكر منيا كما ورد في كتاب ) الخالدؼ،     

 ميوليـ وفي حدود قدراتيـ. دافعية مرتفعة لممارسة الألعاب المختمفة حسبلؤطفاؿ لأف يكوف  -
 تجاىات الموجبة للؤطفاؿ نحو الألعاب المتنوعة والمختمفة.تنمية وتدعيـ الا -
 .المعب أثناءتنمية خياؿ الأطفاؿ  -
المواقف المتعمقة ب التعغمب عمى العوائق المختمفةو أف يكوف الأطفاؿ أكثر مرونة في التفكير  -

 الحقيقية في الحياة.
 جديدة. اخلبؿ المععب ألعابأف يبتكر الأطفاؿ مف  -
يكونوا أكثر حبا للبستطلبع ومتفتحيف عقميًا عمى الوعي بالخصاؿ الإيجابية في الشخص  أف -

 المبتكر.
 تعرض الأطفاؿ لما يسمى بالتدعيـ بالعبرة. -
 الإلماـ بالمعمومات الحديثة عف طبيعة الإبداع والابتكار وذلؾ مف خلبؿ المععب. -
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 بالأدوار المختمفة بطرؽ غير مألوفة. ـوكيفية قيامي تدريب الأطفاؿ عمى المععب -
 

 أىمية المعب:. 2.3
ويستمر معو في  ،إف لمععب عند الطفل أىمية كبرػ فمنذ ميلبده يظير عنده المعب      

 احي مف بينيا:مراحل حياتو المختمفة بحيث يمس جميع النو 
 المّعب لمنمو الجسمي والحركي والحسي:   .1.2.3
الأطفاؿ بسعادة عندما يمارسوف الألعاب البدنية المختمفة وىـ مف خلبليا  يشعر      

 يطوروف جيازىـ الحركي فتنمو قدرتيـ عمى العمل والتفاعل مع البيئة تفاعلب مثيرا بناءً.
 الحركي والحسي وذلؾ مف خلبؿ:، المععب ميما لنمو الطفل الجسمي ويعد

 يرة كما في ألعاب الحركة والجيود الجسمية.تقوية الجسـ وتمريف العضلبت الكبيرة والصغ -
 تعميـ الطفل العديد مف الميارات الحركية مثل: الركض والقفز. -
 تنسيق الحركات وتنظيميا وزيادة القدرة عمى حفع التوازف. -
نفعالات التي قد يؤدؼ وجودىا عمى اضطرابات الحركة ومف الا التخمص مف اضطراب -

 حركية.
 الجسمي.تنمية مفيوـ الذات  -
الاكتشاؼ وذلؾ لأسباب عدة و التركيب  ،لطفل لمعمميات العقمية كالتحميلالمساىمة في إعداد ا -

 سترخاء.قدرة المععب عمى إشعار الطفل بالامنيا: 
 ستخداميا.اتدريب الحواس وا غناء القدرة عمى  -
 (24-23 ص ، ص2014) العناني، تنمية التآزر الحسي الحركي. -
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 أىمية المّعب في النمو الاجتماعي: .2.2.3
بشكل  في الأوؿيبدأ المععب خلبؿ نمو الطفل قد يمر بمجموعة مف المراحل حيث       

انعزالي ليكتشف الطفل مف خلبلو وجيي الأبويف وجسيميما، ويكتشف لعبو وأشياءه ويستمر 
متوازؼ بعد أف ذلؾ حتى يصل عمره إلى العاميف ونصف تقريبا، يمي ذلؾ مرحمة المععب ال

ويمارس كل منيـ  ،جنب إلىذه المرحمة يمعب الأطفاؿ جنبا يكوف الطفل تعمـ المشي، وفي ى
سف الثالثة وىي مرحمة  بموغ وتبدأ المرحمة التالية قرب ،نشاطا قد يماثل ما يمارسو الآخروف 

وف معا حيث يشارؾ الأطفاؿ بعضيـ بعضا في القياـ بميمة واحدة ويستخدم ،المععب التعاوني
 (29، ص 2005) عبد الباقي، وسائل المععب عمى سبيل المشاركة.

 

عند ملبحظة الجماعات الصغيرة مف » (114 ، ص2004ويقوؿ ) عبد اليادؼ،       
الأطفاؿ في سف ما قبل المدرسة، وجدنا أنيـ في أغمب الأحياف يمعب كل واحد منيـ بمفرده 

بمراقبة الأطفاؿ الآخريف دوف أف يشاركوا  يقوموف ويستكشف ما حولو مف أشياء مختمفة، ثـ 
وعندما يصبحوف أكبر سنًا يبدؤوف في ممارسة نفس الألعاب التي يمارسيا وغيرىـ،  ،المععب

 .«ولكف دوف حدوث تعاوف بينيـ
 

أفع المععب الجماعي الحقيقي لا ينمو إلا بعد سف السابعة Piaget  "بياجيو"لؾ بيف كذ      
 الشكل الأتي:وتوضيح ذلؾ في 

 
 
 
 
  

 "التتابع الزمني الذي يمر بو المّعب عند الأطفاؿ" (:1شكل رقـ )

 لعب التوازؼ 

الانفرادؼالمعب مشاركةالمعب  بال   المععب التعاوني 
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واكتساب الميارات  ويرػ الباحث أف المععب مع الجماعة يخمق نوعا مف الاكتشاؼ      
، لأنو يُم ك نو مف الحصوؿ مع بيئتو عاطيالت مفجميع الجوانب التي تمكف الطفل وتنمية 

التعمـ مع الآخريف، كما أف المععب الجماعي يخفض مف  عمى خبرات جديدة مف بينيا
روح  إضافة إلى خمق، استخراج الطاقة الزائدة، و السموكية كفرط النشاط الحركي الاضطرابات

 عف العدوانية فيما بينيـ. ابعيد قرافوالأ التعاوف بيف الأصدقاء
 

 أىمية المّعب في النمو العقمي:. 3.2.3
إذ يساىـ في تخفيف الأعباء المتعمقة  لأطفاؿ،دػ از في النمو العقمي لدور بار  لمععب      

بالأىل في تربية أبناءىـ، فعند تخفيض بعض الاضطرابات السموكية، التي تعرقل النمو 
العقمي بشكل طبيعي، يسيل بعدىا عمى الآباء والأىل توجيو أبناءىـ وشرح مع استيعاب 

ي الوقت طرؽ البحث عف الحموؿ المرتبطة بصعوبات الحياة، كما أف تدخل الأىل ف
 المناسب يساعد عمى الاندماج الاجتماعي لمطفل.

 
وبيذا نجد أف المعب نشاط يقوـ بو الطفل ليكتسب مجموعة مف الخبرات الجديدة       

 بطريقة تمقائية فيو وسيمة ىامة لمنمو العقمي لمطفل. 
 

 سابقا يستخمص الباحث أف لمعب أىمية كبرػ في حياة الطفل تـ تقديمومف خلبؿ ما       
فيو يمس وينمي الجانب الجسمي، الحركي والحسي وكذلؾ الاجتماعي إلى جانب النمو 

 .العقمي وغيرىا مف الجوانب الأخرػ 
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 والعوامل المؤثرة فيو: ات المّعبسم. 4
 . سمات المعب:1.4
 مف بيف السمات المميزة لمععب:    

لا فقدت المعبة جاذبيتيا وطبيعتيا المرحة.  -  أف المععب نشاط حر غير إجبارؼ وا 
وقد  مادية شتمل المععب عمى المتعة والتسمية بالنسبة لمف يقوـ بو فيو لا يؤدؼ إلى مكاسبي -

 تكوف المكاسب رمزية يتبادليا اللبعبوف. 
 لا يوجد دافع لو غير الاستمتاع. -
 استغلبؿ الطاقة الحركية والذىنية. يساىـ في -
 يتميز المعب بالخفة والسرعة.  -
 لمععب حياة وىذا يعني أنو مف مطالب النمو وحاجاتو ولا يمكف الاستغناء عنو.  -

يمكف أف يكوف فرديا  والمعبويمكف التنبؤ بنتائج المععب وذلؾ طبقا لميارة اللبعب وخبراتو، 
 (10، ص1993،وخميل المبابيدؼ)أو جماعيا.

 
 عب:المّ  ثرة فيالعوامل المؤ . 2.4
ر عميو ؤثوالتي ت ،ىناؾ مجموعة مف العوامل قد تؤثر عمى عممية المعب عند الأطفاؿ      

 بشكل خاص ومف بيف ىذه العوامل:
 

 العوامل الذاتية:. 1.2.4
 الصحة: . 1.1.2.4

 ، السلبمةالبدنيةالكفاية مف خلبؿ نسبي لوظائف الجسـ، وىي حالة التوازف ال      
أكثر  سميـ جسمياالطفل العمى أف الكاممة، وقد دلت الملبحظات  العقميةو  جتماعيةالا
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ما يجعل زمف المعب خلبؿ اليوـ عند الأطفاؿ ، بدنياة لمعب مف الطفل غير السميـ ممارس
 (69، ص 2014) العناني، ؼ قدراتيـ واستعداداتيـ البدنية.يختمف باختلب

 
كمما فالنشاط المستـ، جيدة يتميزوف بالبدنية الياقة ملؼ االباحث أف الأطفاؿ ذو كما يرػ       

 .مارسوا الألعاب كمما زاد نشاطيـ عكس الأطفاؿ ذوؼ المياقة البدنية الضعيفة
 

 العمر:. 2.1.2.4
إلى مراحل النمو عند  رجوعوبال ،أخرػ إلى زمنية مف فترة و شكمنوع المعب و  يختمف      

لى الأسس النفسية لمعب ؽ بيف لعب الأطفاؿ الصغار ولعب و الفر  ، تتضح لديناالأطفاؿ وا 
بغض النظر عف  ،مع نمو الفرد وتقدمو في العمر تغير، فالمعب يلمراىقيف والكبارالأطفاؿ ا

فيما بعد أكثر  ـ،ويصبحتظر منالمعب يبدأ عشوائيا وغي فإف البيئة ومؤثراتيا المختمفة، وعميو
 (71 ص 2014 ،)العنانيثـ عقميا مجردا أو جماعيا. ،كتشافياا حركيا، ، ويبدأ حسيا،ترتيبا

 
الجانب  عمىوقد نجد أف ألعاب الأطفاؿ في مراحل عمرية مختمفة ليا أثر كبير       

 السموكي والعقمي فكمما زاد عمر الطفل كمما اختمفت الألعاب وتغير سموكيـ. 
 

 الفروؽ الجنسية:. 3.1.2.4
الفروؽ  إذ لا تتضحإف جنس الطفل يمعب دورًا ىامًا ومحوريًا في ممارسة سموؾ المععب       

ويتأخر ظيور ىذه الفروؽ إلى غاية بيف الجنسييف في السنوات الأولى مف حياة الطفل، 
ختلبؼ اف بتختم مثلب ثقافية، فإف ألعاب الدمىالة اختلبؼ البيئة ، أما في حالمرحمة المراىقة

 لكل منيما،ىناؾ ألعاب خاصة أف والإناث ب الذكور نظرا لوعيالجنسيف منذ سف مبكرة، 
 (173، ص 2014) صوالحة، .وتتميز عف بعضيا البعض
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 الذكاء: .4.1.2.4
ليذا ترتبط زيادة النشاط أثناء ممارسة الذكاء مف العوامل المؤثرة عمى المععب،  يُعتبر      

لأف انتقاؿ  ،الذكاء، فكمما زاد ىذا الأخير زاد نشاط الطفل والعكس بالعكسالمعب بدرجة 
الطفل مف المحسوس إلى محاكاة ذلؾ الحس، أو انتقالو مف المعب غير المنفصل عف 
الحواس إلى الخياؿ، فيرتبط ارتباطا وثيقا بالذكاء، ليذا نجد الأطفاؿ الأذكياء يميموف أكثر 

شطة التركيبية أو البنائية، والابتكارية المرتبطة مثلب بالرسوـ إلى الألعاب المتعمقة بالأن
 (86، ص 2004عبد اليادؼ، )والزخرفات.

 
 عامل البيئة:   .2.2.4
إف البيئة مف العوامل المؤثرة كثيرا في نوع المُعب عند الأطفاؿ، والواقع يُثبت ذلؾ حيث       

نجد بعض الألعاب مختمفة ومتباينة مف حيث قواعدىا مف بيئة إلى أخرػ، أو حتى داخل 
جغرافية دولة واحدة كما ىو واقع في الجزائر مثلب، فمعبة التزحمق عمى الجباؿ الصغيرة، أو 

ز مف أعمى قمة ىضبة أو جبل ترابي إلى السفح الذؼ يحتوؼ رمالا بغض النظر عف القف
درجة خطورتيا، لا يُمكف لعبيما في بيئة عمرانية أو ولاية تعرؼ اكتظاظا سكانيا كبيرا، كما 

 .أخرفي بمد أف ألعاب الطفل الجزائرؼ تختمف كثيرا عف ألعاب طفل 
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 الأتي:ويمخص الباحث ما سبق في الشكل 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 الباحث( إعداد)المصدر: 
 "العوامل المؤثرة في المّعب"(:2شكل رقـ )

 
 أنواع المّعب: .5

 حركي:الالمّعب الحسي  .1.5
وره الأولى حيث يتصف المعب ف بدايات نشاطات المععب تبدأ مع الطفل منذ شيإ      

 :لمميزات التاليةبا
كما يُمكف أف ، عمى أقرانوتفوؽ وييدؼ مف خلبلو إلى النشاط حر وتمقائي يقوـ بو الطفل  -

 .شاءمتى  الطفل يتوقف عنو

 بيئيةالعوامل ال العوامل الذاتية

 الصحة

الجنس   

 العمر

الذكاء   

 جتماعيةالبيئة الا

ختلبؼ المععب ا
مف مجتمع إلى 

 أخر
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واستطلبعية، وفييا يحصل الطفل عمى البيجة  استكشافيةنشاطات المععب تكوف في غالبيتيا  -
نشاطات  أمثمة بيف ا والمععب بأطرافو، ومفحواسو ومعالجة الأشياء، وتناولي ارةثواستوالمتعة 

المععب الحسي الحركي، الألعاب الاستطلبعية، مشاىدة ومراقبة الأشياء المتحركة، القبض 
عمى الأشياء وقذفيا أو رفعيا أو وضعيا في الفـ ومضغيا أو خمط الطعاـ بعضو 

 (56 -55ص ، ص2010الحيمة، )البعض.
 

معب، نظرا لكونو مف خلبؿ ما سبق يتضح أف المعب الحسي الحركي مف أبسط أنوع ال      
لا يحتوؼ عمى قواعد تجعل مف يُمارسو يبذؿ جيدا كبيرا، فمف خصائصو "العشوائية" 
و"الحرية" في الحركة، ولأنو مرتبط في الغالب بالمحسوس فإنو يسمح باكتشاؼ أكثر لمعالـ 

 المحيط بمف يُمارسو.
 

 المّعب الخيالي أو التمثيمي: .2.5
 فقد يتـ ، التمثيمي بالاستخداـ غير الحرفي للؤشياء أو الأفعاؿ يتميز المععب الخيالي أو      
الأفعاؿ يمكف أف ، كما أف تذكرة حافمة عمى أنيا كعكة، وقطعة الورؽ  عمى أنو المكعب تخيل

، 2010، سميت) .تدوير عجمة قيادة سيارة تقمد سموكا تمثيميا مثل شرب كوب شاؼ أو
 (28ص

اتضح لمباحث أف ىذا النوع مف المعب مرتبط أكثر بالسموكيات اللبشعورية للؤطفاؿ       
مف جية تقميدىـ لمف يكبرونيـ سنا، مستخدميف في ذلؾ خياليـ مف أجل مطابقة أدوات 
المعب الخاصة بيـ مع أشياء خاصة بالآباء أو الأقارب أو المحيطيف بيـ، فالأب أو الأـ 

يرا الياتف النقاؿ في التواصل مع الآخريف، يجعل الطفل يحاوؿ توظيف المذاف يستخدماف كث
خيالو مف أجل مطابقة عمبة مثلب بالياتف النقاؿ ووضعيا عمى أذنو بغرض أف يتواصل ىو 

 الآخر.
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 المّعب الإنشائي ) البنائي(: .3.5
 الألعاب الإنشائية غير اليادفة:. 1.3.5
ينشغل الأطفاؿ في ىذا النمط مف الألعاب بمحاولة ترتيب الأشياء أو رصيا أو صفيا       

بيدؼ تشكيل أو صناعة شيء ما، لـ يتـ ترتيب ىيئتو أو صورتو في الذىف سابقا، وعند 
فشميـ في الحصوؿ عمى شكل منتظـ أو مرتب، فإنيـ يقوموف بتخريب ما أنجزوه ثـ يُعيدوف 

 (260، ص 2004) ىايدة، .المحاولة مرة أخرػ 
 

 الألعاب الإنشائية اليادفة: .2.3.5
في مثل ىذه الألعاب يتصور الأطفاؿ أو يتخيموف أشكالا أو ىيئات قبل بدء المعبة، ثـ       

يجمعوف الأدوات الممكنة )أوراؽ، قطع خشب، قطع بلبستيؾ، أقلبـ، عمب...الخ( ويحاولوف 
لب أو متصورا في الأذىاف مع ما ىو محسوس، بيدؼ ترتيبيا مف أجل مطابقة ما كاف متخي

تشكيل مجسـ أو شكل تـ تخيمو أو تصوره في الذىف سابقا عمى أرض الواقع، وينجح 
 (260-259ص ، ص2004) ىايدة، الأطفاؿ نسبيا في تجسيد تخيلبتيـ عمى أرض الواقع.
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 في الشكل التالي:مععب الإنشائي المتعمقة بال ختلبؼولخص الباحث أوجو الا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الباحث( المصدر: )إعداد 
 "أوجو الاختلاؼ في المّعب الإنشائي"(:3شكل رقـ )

 
 
 

 غير  لعب إنشائي
 ىادؼ

 

دوف صف الأشياء 
 ىدؼ

بناء أشياء ثـ 
 يبعترونيا

التكرار في بناء 
 الأشياء

 لعب إنشائي ىادؼ الطفل

 تحقيق ىدؼ معيف

 بناء الأشياء وتنظيميا

الوصوؿ إلى الشكل 
 دوف تكرارالنيائي 
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ختمفاف عف ميادؼ الغير و تضح أف المععب الإنشائي اليادؼ ي سابقمف خلبؿ الشكل ال      
دوف ىدؼ قد لا يبالي بما يفعل، لذؼ يقوـ بإنشاء أو بناء شيء ما مثلب الطفل ا، فبعضيما

عكس المععب الإنشائي  ،عشوائي وبنائيا ثـ بعثرتيا وتكرار بنائياكصف الأشياء بشكل 
اليادؼ الذؼ يكوف مف أجل تحقيق ىدؼ معيف مف خلبؿ إتباع خطوات صحيحة، كبناء 

 أشياء وتنظيميا مف أجل الوصوؿ إلى شكل نيائي.
 

تمف عف مخفبعد ذكر المععب الحسي الحركي، والخيالي ينتقل الطفل إلى نوع أخر       
 ما قبل أو أثناء التحاؽ أتي في مرحمةذؼ يوال ،رىا وىو المععب الجماعيكسبق ذالتي الأنواع 
 .المدرسةبالطفل 

 
 المّعب الجماعي: .4.5
نشاط يمارسو الطفل مع أقرانو مف شرائح "نو أالمععب الجماعي عمى  "صوالحة"يُعرؼ       
مختمفة، ويظير المععب الجماعي في نشاط الألعاب الرياضية والمباريات والتمثيل  عمرية

.) صوالحة، "صف بالتنظيـ والتعقيد والنضجتتوغير ذلؾ مف الألعاب الجماعية التي 
 (79، ص2014

 
ويرػ الباحث أف الألعاب الجماعية تساىـ في تطوير علبقات الطفل الاجتماعية مف       

ساىـ في تطوير قدراتو الحركية والعقمية مف جية أخرػ، فبواسطتيا يستطيع جية، كما أنيا ت
 الطفل:
 اكتساب خبرات جديدة. -
 زيادة الثقة في النفس. -
 الزيادة في نموه العقمي. -
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 اكتساب فسحة مف أجل التعبير عما يدور بداخمو. -
 خمق جو المنافسة. -
 كسب روح التعاوف بيف أفراد الفريق الواحد. -
 الطاقة الزائدة.استخراج  -

 
  النظريات المفسرة لمّعب: .6

وسط الرواد والباحثيف في مجاؿ عمـ النفس، وذلؾ  بالغة الأىميةمكانة بحظي المععب 
كالنمو العقمي، المعرفي، إذ يمس جميع مستويات النمو لدػ الطفل،  كبيرة،ال فائدتونظرا ل

 اتوجي ىذا المجاؿ، وقد اختمفتفي البحث  إلىما أدػ بالعديد منيـ  ،لاجتماعياو  السموكي
 ا.خاصا تفسير  كل واحد منيـقدـ ل بحيثىـ التفسيرية باختلبؼ انتماءاتيـ وتوجياتيـ، نظر 

 
 وفيما يمي عرض لبعض ىذه النظريات:     
 النظريات الكلاسيكية: .1.6

 Surplus Energy Theoryنظرية الطاقة الزائدة  .1.1.6
أف المععب ىو  (Herbert Spencer)" سبسنر بقيادة "ىربرتتفترض ىذه النظرية       
نشاط يعود عمى ب القياـ يتوجو الكائف الحي إلى المععب ليصرفيا في لمطاقة الزائدة تفريغ

في  زائدةنتيجة لطاقة  اعتبرهبأف المععب ىو أصل الفف، و  "سبسنر"الذات بالمتعة، في حيف قاؿ
المععب ينتشر بيف الحيوانات العميا، حيث أف ىذه  بقولو أفعمى ذلؾ استدؿ جسـ الإنساف و 

الحيوانات لا تحتاج إلى صرؼ طاقة كبيرة في المحافظة عمى حياتيا بفضل ما تمتمكو مف 
 ميارات وقدرات في الدفاع عف ذاتيا، فما تمتمكو مف طاقة زائدة تصرفو في المععب.

 (79، ص 2015) الخفاؼ، 
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، وقد لوحع بالفعل أف الطاقة الزائدة لتخفيضيمعبوف اؿ بالإضافة إلى ذلؾ فإف الأطف      
لى ساحات المععب بعد قضاء وقت طويل في غرؼ الصفوؼ ويقضوف إالأطفاؿ يخرجوف 

عتنقيا كثير ا و  وقتا جميلب في المععب والمرح، وقد لاقت ىذه النظرية تأييدا مف قبل الكثيريف
 عب وصالات الألعاب التربوية.توفير الملب ، نظرا لطمبستخداميااتاب وكثر مف الك

 (93، ص 2014) العناني،  
 

، إذ تتنوع ىذه الألعاب كمما الطفل بطبيعتو دائما يبحث عف المععب بمختمف أنواعو      
ىدفو ليس  المعببنشاطات  قياموالطفل أثناء انتقل مف مرحمة إلى مرحمة عمرية جديدة. و 

نما لمترفيو والتسمية الزائدة، الطاقة ضموجو لخف نشاطات جديدة تعود عميو  ، ما يجعمو يتعمـوا 
نتياء أثناء المععب سواء في المنزؿ أو في ساحة المدرسة يشعر الطفل بعد الالأنو بالفائدة، 

 الطاقة الزائدة لديو.ذ ستنفااتج عف ستقرار وقمة الحركة، وىذا نابنوع مف اليدوء والا
 

 Anticipa tory Theoryاة: نظرية الإعداد لمحي .2.1.6
جروس" في وأوضح " 1896سنة  (Gross)" "كارؿ جروسػ ترجع ىذه النظرية ل      

المععب يؤدؼ وظيفة حيوية وذلؾ في إعداد الأطفاؿ الصغار إلى "تفسيره ليذه النظرية بأف 
والإدراكية لدػ حياة الكبار، فالمععب ما ىو إلا تدريب في تنمية الوظائف الجسمية والعقمية 

 (78، ص 1999.) فاضل، "الطفل، ثـ إعداده لمحياة المستقبمية
 

بالتقميد والمحاكاة، حيث أف التعمـ  مرتبط( بأف المععب 2002عناني )وتضيف ال      
بالمحاكاة والتقميد أمر ىاـ لصغار الحيوانات، فإف ألعاب الصغار تعتبر محاكاة وتقميد لأدوار 

، فإنيـ مف خلبؿ ربواسطتيا وعف طريقيا أدوار الكباغريزة يتعمـ الأطفاؿ  كما أنياالكبار، 
 ممارسة أف عمىالمععب يتدربوف عمى الميارات اللبزمة ليـ في مستقبل حياتيـ، وىذا ما يؤكد 
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، ص 2014يعمل عمى إعداده لما سيكوف عميو في المستقبل.) صوالحة،  المععب وىو صغير
37) 
 

ة يبقى الطفل دائما يقمد الكبار في ألعابو مف خلبؿ التعمـ بالمحاكاة النظري ىذهحسب       
مععب في المناطق ولكف يختمف نوع المععب حسب الحياة الاجتماعية والثقافية لمطفل، فمثلب ال

ألعابا تتوافق مع الطبيعة التي يعيشوف فييا، وذلؾ عكس المععب في  الأطفاؿ الريفية، يمارس
 تمزمات المععب التي تتوفر في تمؾ البيئة التي يعيش فييا.مناطق المدف، وحسب مس

 
 Recapulation Theoryالتمخيصية:  النظرية .3.1.6

حيث يرػ بأف ، رائد النظرية التمخيصية "Stanley hall" مي ىوؿ(ستانيعد العالـ )       
الحيواف، وأف تفسير المععب عند الإنساف يمثل نشاطا فطريا غريزيا يولد مع الإنساف وكذلؾ 

 المععب مف وجية نظرىا يقوـ عمى أربعة مبادغ ىي:
يمارس كل مف الإنساف والحيواف مجموعة مف النشاطات والحركات  _ المبدأ الأوؿ:

والألعاب المشتركة بينيما، والاختلبؼ في ىذه الحالة يكوف في شكل المععب والألعاب وليس 
 في جوىرىا.

مراحل التي نساف منذ طفولتو، وفي أثناء نموه وتطوره، بالأدوار واليمر الإ الثاني: أالمبد_ 
تاريخ تطوره في رحمة الحياة، والأطفاؿ في ألعابيـ يقوموف بممارسة مر بيا الإنساف عبر 

 ألعاب تعبيرية تصور مراحل تطور الإنساف نفسو.
رحمة الحيوانية وفي يشكل الأطفاؿ حمقة الوصل بيف المرحمة الإنسانية والم _ المبدأ الثالث:

فيو يمر بالأدوار التي مرت بيا الحضارة  ،أثناء نمو الطفل حتى يصبح مراىقا وراشدا
 البشرية في تطورىا.
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إف تاريخ الإنساف وماضيو يشتمل عمى جميع التفسيرات التي تساعد عمى  _ المبدأ الرابع:
 ص ، ص2010الحيمة، ) يـ ونشاطاتيـ وىـ ينموف وينضجوف.فيـ لعب الأطفاؿ وألعاب

74-75) 
 

كل طفل كاف لو نصيب مف المععب في مراحل حياتو المختمفة، فالطفل كاف يتأثر       
ويبدؼ الرغبة في القياـ بما يفعمو الكبار وذلؾ لتقميده لحياة الكبار عف طريق المععب، ولكف 

والعصر  في حيف نرػ في السنوات الأخيرة ،ىذا ينطبق كثيرا عمى السنوات الماضية
 االحديث، تطور العمـ وأصبح الطفل يعتمد في لعبو عمى وسائل متطورة، لا تأخذ منو جيد

الأجيزة  المبرمجة فيكألعاب الفيديو المتواجدة  ،وذلؾ مف خلبؿ الألعاب الإلكترونية اكبير 
ثر ؤ الطفل، والتي تالحديثة كالياتف المحموؿ أو الكمبيوتر بحيث أصبحت جزء مف حياة 

أحيانا بالسمب وكل ىذا عكس الألعاب التقميدية التي كانت تعتمد في صناعتيا عمى عميو 
 وسائل بسيطة مف طرؼ الأطفاؿ.

 
 النظريات الحديثة:   .2.6

 نظرية بياجيو النيائية لمّعب: .1.2.6
الأطفاؿ  ركيف يطو  نظريتو حوؿ المععب بحيث بيف لنا في  Piaget"بياجيو"جاء       

التنسيق بيف التمثيل  مف خلبؿ تزايدخلبؿ سمسمة مف المراحل  القدرة عمى تمثيل عالميـ
ماماتيـ ىتا ي لعب الأطفاؿ قدرتيـ عمى تمثيل يظير فكما والمواءمة عمى أفضل وجو، 

مرحمة جديدة، فإنيا  نمو خلبؿ سمسمة مف المراحل، وكمما تطورتتي تالداخمية ومفاىيميـ، ال
 (66، ص 2013حتمالات المععب لجميع المراحل السابقة.) بشناؽ، استدمج جميع 
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 فتراضات نظرية بياجيو النيائية وعلبقتيا بالمععبايوضح أكثر تالي والشكل ال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 "تمخيص نظرية بياجيو في المّعب :"(4الشكل )
 (86، ص 2015) الخفاؼ، 

 

 فتراضات نظرية بياجيو النيائية وعلبقتيا بالمععبا

 النمو العقمي والتطور المعرفي

 ينمو الطفل ويمر بمراحل سمات نيائية معينة مف التفكير والمعرفة

توافق  -عممية المواءمة  تكيف  سموؾ -عممية التمثل بني   

 نمو عقمي ومعرفي

عندما يحدث التوازف بيف عمميتي 
 التمثل والمواءمة يؤدؼ إلى توافق ذكي

وعندما تنشط المواءمة عمى حساب التمثل 
 يحدث عدـ التوازف ويؤدؼ إلى تقميد أو محاكاة 

فالمععب تمثيل خالص يحوؿ حاصل المعرفة 
النمو الخاصة  إلى ما يلبءـ مع متطمبات

 لمفرد

التوازف عمميات التمثل وعمميات المواءمة 
تحدث انسجاـ بيف التعمـ الجديد والخبرات 

 السابقة في نطاؽ حاجة الفرد
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 Psycho analytic Theoryنظرية التحميل النفسي:  .2.2.6
مزودا  وىو أف الطفل يولدب Freudسيغموند فرويد" ترػ ىذه النظرية وبزعامة "      

" فرويد" عمى  ويأكد ،بمجموعة مف الدوافع الغريزية اللبشعورية التي تحرؾ السموؾ وتوجيو
أىمية المععب وعلبقتو بالنشاط الخيالي لمطفل حيث يفترض أف السموؾ الإنساني يقرره مدػ 

رات يميل إلى السعي وراء الخب دائما السرور أو الألـ الذؼ يرافقو أو يؤدؼ إليو، وأف الإنساف
المؤلمة فيحاوؿ المرء تجنبيا الباعثة عمى السرور والمذة والمتعة وتكرارىا، أما الخبرات 

 (72، ص 2010بتعاد عنيا.) الحيمة، والا
 

ختمفت في الكثير مف اة، وقد " بوجية نظر مختمفة عف النظريات السابقجاء "فرويد      
لأخرػ في تفسيره، عف الأنواع ا غنىواست الإيياميكما لوحع أنو ركز عمى النشاط  الأشياء،

مجأ ليذا ي ،ىو أف الطفل دائما يبحث عف السرور والمتعة كيف ما كاف نكارهإومما لا يمكف 
 نفعالات.إلى المععب كوسيمة لتفريغ الا

تي تحميل ومقارنة بينيما والشكل الآ " لابد مف إجراء عمميةو"بياجيو" ولفيـ نظريتي "فرويد
 يوضح ىذه الفروؽ:
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 (:2الجدوؿ )
 "فرويدنظرية و  الفروؽ بيف نظرية بياجيو"

 
 نظرية فرويد نظرية بياجيو

 نشاط إييامي نشاط واقعي

يقوـ عمى التوازف والتوفيق بيف 
 الإمكانات والقدرات

 يقوـ عمى التوفيق بيف الواقع والخياؿ

 وسيمة علبج نفسي وسيمة إنماء عقمي
 أسموب ييـ الكبار في الأسرة المدرسةأسموب ييـ المعمميف في 

يتوجب عمى الكبار في الأسرة تييئة الفرص لكي  يعتبر كل مف البيئة عناصر تعمـ
 يمعب الأطفاؿ

 وسيمة علبج مف الأمراض النفسية وسيمة تعمـ
 عمى الوالديف تييئة الفرص لمطفل كي يمعب يستوجب تحسيف الألعاب واستغلبليا

 فيو إيياـ وتوجيو فيو واقعية ومباداة
قطبا المععب أمنيات وطموحات ورغبات الطفل  قطبا المععب التمثيل والمواءمة

مكانات الواقع مف حمو ومر  وا 
 

 (87، ص 2015)الخفاؼ،  
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 النظرية السموكية:. 3.2.6
 وقد فسر السموكيوف  (skinner)" سكينرتعود النظرية السموكية لمعب إلى أعماؿ "       
ارتباط بيف مجموعة مف المثيرات والاستجابات بمعنى أف الطفل يتقف المعبة و عمى أن المعب

مستوػ الميارة لدػ الطفل، كما  عمىممارسة والتعزيز، حيث يؤثر ذلؾ عف طريق التكرار وال
يؤكد أصحاب ىذه النظرية عمى دور البيئة في التأثير عمى الفرد، كما أنيـ يروف أف 

 (39 ، ص2014والتغير.)الحريرؼ،  وي مصدر النمالمثيرات الخارجية ى
 
 المّعب التعميمي: .7

بشكل  ياكونو يستخدم كما ىو معروؼ أغمبية المعب ليا إيجابيات تعود عمى الطفل،      
فراغ طاقاتو، فيي كثيرة و  ستخداـ نوع مف امتنوعة، وما يلبحع ىو دائـ، ويطور بيا قدراتو وا 

التعمـ، حيث أف الطفل بإمكانو تعمـ شيء ما عف طريق لعبة، لدػ الألعاب التي تساعد عمى 
 فالألعاب التعميمية أصبحت جزء مف العممية التعممية.

  
 ومف ىذا المنطمق يعرض الباحث مجموعة مف المفاىيـ المتعمقة بالمععب التعميمي بحيث: 

التعميمي يقوـ عمى أنو نوع مف النشاط " (91، ص2014تعرفو )عبد العاطي،       
المشتركوف فيو بإتباع قواعد معينة قد تختمف عمعا ىو موجود في الحقيقة وذلؾ بغرض 

 ."تحقيق ىدؼ معيف
 

عمى أف الألعاب التعميمية نشاط تنافسي بيف " (290، ص2015ويضيف )الخفاؼ،      
 ."أىداؼ محددة مسبقامتبعة و  اعداثنيف أو أكثر مف المتعمميف ضمف قو 
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ىو نشاط منظـ بمجموعة مف القوانيف يقوـ بو لاعب واحد فقط أو " :تعريف آخر وفي      
دة ومرسومة  أكثر مف خلبؿ المناقشة أو المسابقة لتحقيق ىدؼ أو مجموعة أىداؼ محدع

 (91ص  2014 عبد العاطي،)."مسبقا
 

عمى أفع المععب التعميمي ىو عمل صورة لعب " (127، ص 2014وذكرت )العناني،       
ويكوف منو تنمية مواىب قابميات  ،يعرؼ بأنو كلع لعب ييدؼ إلى تحقيق غرض خاص

 ."ةالطعفل وتوسيع آفاؽ معرفتو بصورة عامة ومساعدتو عمى استيعاب إعداد البرامج التعميمي
 

و لمطفل،        مف خلبؿ التعاريف السابقة يستنتج الباحث أف المععب التعميمي ىو نشاط موجع
إلى الغاية المراد تحقيقيا، وقد نجد ىذا النوع مف المععب لدػ المؤسسات بيدؼ الوصوؿ 

عف طريق مجموعة مف  ،التعميمية، بحيث يقوـ المعمـ بتحديد أىدافو والعمل عمى تطبيقيا
 الخطوات المنتظمة لإنجاح العممية التعميمية.  

 
الطفل عمى تدارؾ جميع كونو يساعد  ،فالمععب التعميمي أكثر دقة مف الألعاب الأخرػ       

المختصيف  ػلد اكبير  االصعوبات التي تواجيو، واكتساب معارؼ جديدة، ليذا لقي اىتمام
 والمعمميف.

 
 وسنتطرؽ إلى أىمية المععب التعميمي فيما يمي:    
 ) فوائده وشروطو(: أىمية المّعب التعميمي .8

 . أىمية المعب التعميمي:1.8
، وممارسة يساعد عمى نمو الأطفاؿ بشكل طبيعي اىادف اونشاطيعد المععب أداة ميمة       

واكتساب الخبرات الجديدة وممارسة نشاطات تسيـ في مقابمة  ،عمميات التعمـ نشاطات
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كما يساىـ في اكتساب الخبرات. كما أف  المتطمبات الأكاديمية أو الحياتية عمى السواء،
ىتماـ مف المادة كفاية في حدع ذاتيا إلى الأخذ بمدخل الألعاب التعميمية يعني انتقاؿ الا

فمف خلبؿ الأنشطة التي الاىتماـ بالمتعمـ وقياـ عممية التعمـ عمى مبدأ الإيجابية والفعالية، 
والاتجاىات التي تمكنو مف ممارسة  ،المفاىيـ، الميارات ،سب المعموماتيكتيمارسيا المتعمـ 

 (92، ص 2014 حياتو في المجتمع الذؼ يعيش فيو.)عبد العاطي،
  
المععب أداة تواصل وتعبير فالمععب الجماعي بيف الأطفاؿ والتعاوف بينيـ في لعبة       

 معينة، يمكف مف تكثيف العلبقات بينيـ والتعبير عف مشاعرىـ.
 

 ي وشروطو:فوائد المّعب التعميم. 2.8
إف تنظيـ الخبرات وعمميات التعمـ والتعميـ مف خلبؿ المععب أو ما يسمعى بالمععب       

ة منيا:  التعميمي يحقق لمطعفل فوائد عدع
 تمقائيتو. هـ نشاط الطفل عمى نحو لا يفقدينظ -
 يساعد عمى جذب انتباه الطعفل لموضوع التعمـ. -
 حلع المشكلبت والتقويـ الذاتي.ينمي نشاط الطعفل العقمي مثل القدرة عمى  -
 يساىـ في تنمية التعاوف والعمل الجماعي بيف الأطفاؿ. -
 نمي ميارة جمع المواد وتشكيميا في شيء ذؼ معنى.ي -
 نمعي القدرة عمى التعبير والتواصل المعفظي.ي -
 يكسب الطعفل ميارات جسدية حركية. -
 إشباع حاجة الطعفل لمععب. -
 ينمعي الحواس. -
 بالفرح والسرور.فل طيشعر الع  -
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 شروط التالية:اللكي يكوف المععب التعميمي ناجحًا ومحققا لميدؼ ينبغي أف يحقق 
قيق ذلؾ يجب أف أف يكوف مستقرًا ومتوازنًا في بنائو الكامل لمفكرة أو الموضوع ولتح -

لكي يعرفوا ما يطمب منيـ ويستجيبوا بشكل  ،قاعدة المععب ػ يدرؾ الأطفاؿ فحو 
 مناسب. 

لاع أصبح قميل الفائدة. ،الرغبة في المععب موجودة لدػ الأطفاؿ أف تكوف  -  وا 
أف تكوف العلبقة بيف المععب والعمل واضحة بحيث يستطيع المشاىد معرفة نوع التعمـ  -

قوـ الأطفاؿ بعمميـ وىـ غير شاعريف يالذؼ سيحصل عميو الأطفاؿ خلبؿ المععب، و 
 سروروف.بالتعب أو الممل ولا بالإجبار فيتعمموف وىـ م

، 2014العنانى، )الأطفاؿ.ي في المععبة مناسبًا لمستوػ أف يكوف المضموف التعميم -
  (135-134ص ص
 
المععب التعميمي يساعد الأطفاؿ بنسبة أكبر في عممية التعمـ كما يساعد فئات ذوؼ       

ةالاحتياجات الخاص  تحقق بشرطولكف  ،في العلبج ة عاعمة والمضطربيف سموكيا خاصع
ق فوائد تعميمية يحقمف أجل تيتقبمو المتعمـ ويمارسو بشكل سميـ  حتىذكرىا،  ةالشروط السابق

 تخدمو في حياتو.
 
 ومميزاتيا: أساليب المّعب التعميمي 9

 . أساليب المعب التعميمي:1.9
ذكرت الحريرؼ أف التنويع في الأنشطة التعميمية المتعمقة بالألعاب ضرورؼ مف عدة       
بالنسبة لمطفل الذؼ يقوـ  باعتباره يضفي الحيوية، الديناميكية، الحماس والمرح... نواحي،

بيذه الألعاب، كما أف التنوع والتعدد يؤدؼ إلى زيادة فرص اختيار الألعاب وفق ما يتناسب 
 أساليب مختمفة مف بينيا:  بإتباعمع كل فئة عمرية داخل الحيز المدرسي أو التعميمي، 
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تعميمية تأخذ شكل النيايات المفتوحة، والتي لا تممح لمتلبميذ  البحث عف ألعاب -
 الإجابات.

 تقديـ ألعاب تدفع التلبميذ إلى التفكير والمعجوء إلى أقصى أنواع التفكير. -
 تقديـ ألعاب تولد أفكار بدلا مف الألعاب التي تبحث عف معمومات محددة. -
 منظمة )الحرة( لأنيا تعمـ الأطفاؿ الكثير مف الميارات. التقديـ بعض الألعاب غير  -
 تساعدىـ عمى الاكتشاؼ. -
مياـ نشاطات المععب يجب أف تركز عمى الأفكار الكبيرة وىذه مف المبادغ الأساسية  -

 (149، ص 2014)الحريرؼ، لممنيج.
 
د الأطفاؿ بفرص لمنمو مف الناحية        العقمية كل ميمة تقدـ عف طريق المععب تزوع

 والإدراكية، فعندما يقوـ الأطفاؿ بألعاب استكشافية تنمو قدراتيـ وفيميـ بشكل أكبر.
 عف طريق المرحالتعمـ،  ، يندمجوف بنشاط في عمميةذيف يمارسوف الألعابالأطفاؿ ال إف
 بمساعدة مف طرؼ المعمـ. يتعمموف ذاتيابذلؾ ، فيـ الاكتشاؼالأفكار و  تبادؿو 
 

 الألعاب التعميمية:مميزات . 2.9
 تزويد المتعمـ بخبرات أقرب إلى الواقع العممي. -
 زيادة إيجابية التلبميذ مف خلبؿ التفاؤؿ الاجتماعي أثناء ممارسة المععب. -
 يكتسب المتعمموف العديد مف المعارات والمعمومات والاتجاىات. -
مف مواقف تساعد عمى تحقيق وظيفة المعمومات التي تتمثل في تطبيق ما تـ تعممو  -

 الحياة المختمفة.
 تحقيق المتعة والتسمية أثناء عممية التدريس. -
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تنمية القدرة عمى الاتصاؿ والتفاؤؿ مع الآخريف مف خلبؿ الألعاب الجماعية ذات  -
 الأىداؼ المشتركة.

 زيادة تشويق المتعمميف لعممية التعمـ. -
 خمص مف سمبياتيـ. تمساعدة المتعمميف السمبييف عمى ال -

 (424، ص 2013، )القرشى
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 إعداد لعبة تعميمية: خطوات .10

قصد وذلؾ  ،لعبة تعميمية يمتزـ الباحث بمجموعة مف الخطوات المتتابعةلبناء       
 الموجية إليو.الوصوؿ إلى لعبة تتناسب مع الموضوع 

  
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 "خطوات إعداد المعبة التعميمية :"( 05الشكل رقـ )

 خلاصة الفصل: -

 المععبة التعميمية إعداد خطوات

تصميـعممية ال تخاذ القرارا تقويـ المععبة عممية التنفيذ   

ختيار موضوع ا
 المععبة

جمع البيانات 
 عف المععبة

تصميـ نموذج 
 المععبة

مراجعة مكونات 
 المععبة

مراجعة خطوات 
 المععبة

 توجيو الإرشادات

 القياـ بالمععب

إعداد تصميـ 
 المععبة

 مكونات المعبة

 خطوات المععبة

 أىداؼ المععبة

تقديـ التغذية 
 الراجعة

 تكمفة المععبة
 ونوعيا

 الزمف المستغرؽ 
 لمعبة

مدػ مساىمتيا 
 مساعدةفي 

 الأطفاؿ

سيولة استخدميا 
 وتطبيقيا
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المعب التي تعتمد عمى في ىذا الفصل أف الأنشطة  إليومف خلبؿ ما تطرقنا  يتضح      
ليا ميزة  ةميمية خاصأف الألعاب التعة الفرد خاصة في مرحمة الطفولة و في حيا ليا دور

إيجابية في تحسيف سموؾ الطفل، فيي لعبة تربوية يمكف مف خلبليا معرفة ما ىو مخفي 
حت شيء ميـ خاصة عند كبث، فيذه الألعاب أصبمصاحبة و  اضطراباتعند الطفل مف 

علبجية في نفس عتبر ترفييية بالنسبة للؤطفاؿ، وتعميمية و حيث ت الأخصائييف،التربوييف و 
بناء شخصيتو في و  الوقت بالنسبة لممعالج، حيث تساعد الطفل عمى تجاوز ما يعاني منو

أحسف صورة، خاصة إذا مارسيا الطفل في المراحل الأولى مف المدرسة، قد تكوـ ميمة لأف 
بسيولة حسي طريقة التعامل معو  كياتو قد تتغيرالطفل خلبؿ تمؾ المرحمة يبدأ بإظيار سمو 

عمى  الاعتمادحسب الأعماؿ المقدمة لو، لدػ يجب سي الذؼ يوجد فيو، و حسب الجو المدر و 
الألعاب التعميمية بكثرة أثناء الأنشطة الرياضية في المدرسة، خاصة أف جل الأطفاؿ في 

 دوانية.عوحركة زائدة، و  باندفاعيةيتميزوف  الابتدائيةالمرحمة 
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  تمييد:
يُلبحع في الفترة الراىنة انتشار الكثير مف الأمراض والاضطرابات المرتبطة بالجانب           

السيكولوجي بصفة عامة، والجانب التربوؼ بصفة خاصة، فاضطراب السموؾ الذؼ يؤثر 
، أو في علبقاتو الاجتماعية...الخ لا ألتحصيميسمبا عمى الطفل سواء في مساره التعميمي 

عمى مف يعاني منو فقط، بل يؤثر سمبا أيضا عمى الأولياء، الأقارب، الجيراف،  يكوف ذو أثر
الأقراف والمعمميف...الخ، ىذا ما أدػ إلى سعي الكثير مف أىل الاختصاص في البحث عف 
أسبابو وطرؽ معالجتو. وبعد أف تطرقنا في الفصل السابق إلى المعب التعميمي عموما، 

، مف خلبؿ التعريف بو، ث في موضوع فرط النشاط الحركيسنحاوؿ في ىذا الفصل أف نبح
، أسبابو والنظريات المفسرة، إلى جانب انتشاره، نسبة الاضطرابالتطور التاريخي ليذا 

 والتشخيص والعلبج. الاضطرابأعراض ىذا 
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 تعريف اضطراب فرط النشاط الحركي. 1
الحركي موضوعا قد كثرت الأبحاث حولو منذ بدايات نظرا لكوف اضطراب فرط النشاط          

القرف العشريف كما اتضح سابقا، ما يوحي بأىميتو البحثية والنفعية عند إيجاد حموؿ لو، ليذا 
 تعددت تعريفاتو ونذكر منيا:

 
النشاط الزائد "بيف نجدا تمييزا واضحا  (10،11، ص2008في تعريف )الجعافرة،           

 الزائد الحسي. الحركي والنشاط
Hyper activity   : .تعني زيادة الحركة الجسمانية والنشاط لدػ الأطفاؿ 
Hyper Kinesis   :الحركة الجسمانية والنشاط  يعتبر ىذا التعبير أعـ وأشمل حيث يعني زيادة

 ."مع قصر مدة التركيز وزيادة الاندفاع والتيور والعصبية مع سيولة فقداف الانتباه
 

نشاط الزائد يشير إلى مصطمح ال"أف  " Allon Ross( 1980ويذكر "ألاف روس )         
 . "الحد الطبيعي هتجاوز  بيذا الأخيريقصد و ، Excessively Activeفي النشاط  الإفراط

بتساـ )عمي غزاؿ      (11 ، ص2014، وا 
 

يظير سموكو  ،ويرػ الباحث مف خلبؿ ىذا التعريف أف الطفل ذو النشاط المفرط      
 أصدقائو ذوؼ النشاط الطبيعي.بمقارنة يصبح غير طبيعي إذ  ،بشكل واضح

 
حركات جسمية تفوؽ الحد الطبيعي  ىو إلى أف النشاط الزائد ويشير "شارليز وىوارد"      

بحيث  ،نشاط جسمي وحركي حاد ومستمر طويل المدػ لدػ الطفل أيضا أو المقبوؿ، وىو
 . "بل يقضي أغمب وقتو في الحركة المستمرة ،حركات جسموفي لا يستطيع التحكـ 

 (14 ، ص2014، الحميـ)عبد 
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 د اتفقا"شارليز وىوارد" قوومف خلبؿ ىذا التعريف نلبحع أف كل مف "ألاف روس"       
 .الطبيعي مف النشاط لمقبوؿلحد ااالنشاط الحركي الزائد ىو تجاوز  تعريفيما عمى أف

 
لا يمكف لمفرد أف يتحكـ فييا أو يمزـ  ،بأنو اندفاعية فائقة وغير متوقعة أيضا عُرؼ"      

 (Reynolds Je,2017, p 59)."مكانو عندما تتوفر كل شروط السكوف واليدوء
 

فرط النشاط الحركي "قد أرجع  " Reynolds"رينولد يتضح مف خلبؿ ىذا التعريف أف      
يكوف متسرعا عند قيامو بواجبات أو  -الطفل–عند الأطفاؿ إلى الاندفاعية، ىذا ما يجعمو 

يطر أو المُت حكـ فييا  ."أشياء أو ألعاب..الخ، مع وجود حركات مستمرة وعشوائية غير المُس 
 

 بأنو اضطراب سموكي يظير في ضعف القدرة" (28 ، ص2009وبيّف )النوبي،       
في  اعمى التركيز لوجود مثير خارجي يثير اىتمامو لفترة ثواني قميمة مع عدـ البقاء ثابت

 ."مكانو، أؼ أنو كثير الحركة بصورة ممفتة لمنظر مع سرعة الاستجابة
 

 عواملمف  رئيسي ىذا التعريف أف تشتت الانتباه عامل مف خلبؿويوضح الباحث       
قد يؤدؼ بو ىذا ما فرط النشاط الحركي لدػ الطفل، فإذا نقص تركيزه مف خلبؿ مثير ما 

 حركات عشوائية وغير طبيعية.القياـ بإلى 
 

لاضطراب النشاط الزائد عمى أنو اضطراب وراثي وينتج "وجاء في تعريف الأطباء       
بجزء مف المخ عنو عدـ توازف كيميائي أو عجز في المواصلبت العصبية الموصمة 

، 2005)اليوسفي، ."والمسؤولة عف الخواص الكيميائية التي تساعد المخ عمى تنظيـ السموؾ
 (17 ص
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آخر في تعريفو لاضطراب فرط النشاط  اوالملبحع في ىذا التعريف أنو أخذ اتجاى      
الحركي وأرجعو لمجانب الوراثي والجيني، كما وضح دور المواصلبت العصبية في ذلؾ، 

 ذا ما جاء بو الأطباء في تعريفيـ.وى
 

فرط النشاط ىو حالة فيزيائية لمستويات الطاقة المرتفعة تتجاوز "وفي تعريف آخر،           
 (Susan, Jade, 2017, p 75)."المرحمة المعرفية والنمائية لمطفل

 
الزائد بأنو إلى وصف الطفل الذؼ يعاني مف النشاط " "Barkleeyوقد توصل "باركمي          

.               "دوف داعمل مع الآخريف، وىو كثير الحركة ىو الذؼ يطيع الأوامر ويجد صعوبة في التعا
 (154 ، ص2011)فاروؽ، 

 
اضطراب فرط النشاط الحركي المتعمقة بمجموعة مف التعريفات  وضحنا ماوبعد          

منيـ مف ارجع ف، نظر عممية محددةكانت لو خمفية أو زاوية استنتج الباحث أف كل تعريف 
أكد عمى عدـ القدرة عمى التركيز، وكاف  منيـفريق و  ،الاضطراب إلى الاندفاعية الزائدة

وىنالؾ مف  ،لبيولوجيالتعريف العممي اللؤطباء رأؼ آخر في ذلؾ مف خلبؿ الاعتماد عمى 
حيث أكدت  عمييا ومتفقيفات متشابية كانت ىناؾ تعر كما  ذىب إلى تفسيره تفسيرا فيزيائيا،

 .الطبيعي الحد نشاط فوؽ  أنو
 
نسبة انتشار اضطراب فرط النشاط الحركي بالنسبة لممراىقيف  إلى سننتقل بعد ىذا         

ا حسب ذوك ،نسبة انتشاره في العالـ، نسبة الانتشار بيف الذكور والإناث والبالغيف، المدرسة،
 السف.

 
 



الفصل الثالث:                                                                   فرط النشاط الحركي   
  

64 

 
 فرط النشاط الحركي:التطور التاريخي لاضطراب  2.

لبىتماـ الطبي نظرا لوذلؾ  ،بدأ الاىتماـ بفرط النشاط الحركي في القرف العشريف      
وجود مجموعة مف الاضطرابات التي تؤثر عمى الدماغ مثل الأوراـ،  قد لوحع، فبالسموؾ

 الأمراض المعدية، الإصابات المختمفة التي بدورىا تُحدث مشكلبت في السموؾ والتعمـ. 
 (24 ، ص2003)السرطاوؼ،    
 

، حيث نظرية "ترجولد"بالأربعينات  فيالاىتماـ " (Strauss"شتراوس" )ىذا وقد أعاد       
كاف "شتراوس" يدرس الأفراد ذوؼ الإصابات الدماغية، وخرج بفرضية أف كل الأفراد الذيف 

. "بيـ إصابات دماغية لحقتلا بد أنو قد  التعميمية أو السموكيةيُظيروف ىذه المشكلبت 
 (41 ، ص2013)سميماف، 

 
غير أنو في الستينات تغير مصطمح  ،بأف لدييـ )تمف دماغي بسيط( وقد كاف يُشار"         

 وذلؾ بعد أف تبيف وجود العديد مف الأفراد ،"تمف دماغي بسيط" إلى "خمل دماغي بسيط"
عمى أنو قد  تجريبي دليلعمما أنو لا يوجد  ،يعانوف مف المشكلبت السابقة ذكرىا الذيف

 (41 ، ص2013 سميماف،)."لحقت بيـ إصابات دماغية عضوية
 

تضح في الجدوؿ التالي التطور التاريخي لمصطمح اضطراب فرط النشاط وي           
 .2010إلى غاية  1920الحركي، وتشتت الانتباه مف 
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 :(3الجدوؿ رقـ )
 لمصطمح اضطراب فرط النشاط الحركي"التطور التاريخي  "

 الملامح المصطمح التصنيف الفترة الزمنية

1920-1930   
 الحد الأدنى مف
 تمف الدماغ.

 سموؾ ناجـ عف آفات 
 الدماغ الييكمية.

1930-1940   
 الحد الأدنى مف
 ضعف الدماغ.

 سموؾ ناجـ عف ضعف
 الدماغ الوظيفي. 

1950  

 فرط الحركة/
 متلبزمة 
 فرط الحركة. 

Hyper Kinesis/ 
Hyper 

Kineticsyndrome 

 تأخر النمو القائـ عمى الدماغ
 ويكوف في سف المراىقة.

1960 DSM-II  رد فعل فرط الحركة 
 لمطفولة

 رد فعل سموكي في البيئة
 الغير ملبئمة.

1980 DSM-III 
 اضطراب نقص

 (ADDالانتباه ) 

 ظيور أعراض الانتباه،
 الاندفاع مفرط النشاط. 

 (Add/Hيمكف تشخيصو بػ  )
 (.Add/woبدف فرط النشاط )

 DSM-III-R 
 اضطراب نقص 

الانتباه فرط الحركة 
(ADHD.) 

 الأدنى لعدد الأعراضالحد 
 المفيومة، 

 متضمنة مفرط النشاط.

1990 DSM-IV 
 اضطراب نقص 

الانتباه  فرط الحركة 
(ADHD.) 

 في الغالب غير مفيومة 
 فرط النشاط/ اندفاعية

 وأنواع أخرػ فرعية مجتمعة.

2010 DSM-V 
 اضطراب نقص 

 الانتباه/
 (.ADHDفرط الحركة ) 

 الأكبر لممرضىمعايير أكثر حساسية لمنمو 
 سنا.

(James, 2014, p 04.) 
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اضطراب فرط النشاط ات المتعمقة بالتطور التاريخي لممصطمح عرضمف خلبؿ        

، وصولا إلى بدايات القرف العشريفاحثيف منذ أخذ أىمية كبرػ وسط الب تبيف أنو قدالحركي، 
، إلا محيطوطفل و ال عمىخطورتو ىذا ما يجعمنا نستنتج حدة الخامس،  الدليل التشخيصي

 دراسة، إذ مازالت الأبحاث تظير إلى يومنا ىذا.ىذا الموضوع لا يزاؿ محل  أف
 
 نسبة انتشار اضطراب فرط النشاط الحركي:. 3

 ،يعتبر اضطراب النشاط الحركي الأكثر شيوعا بيف المشكلبت السموكية لدػ الأطفاؿ         
مف خلبؿ الدراسات والأبحاث التي تناولت ىذا وظير ذلؾ وىذا ما زاد مف اىتماـ الباحثيف 

 المتغير.
اضطرابات الصحة العقمية الأكثر  ( واحد مفADHDووفقا لإحدػ الدراسات يعد )         
٪ لدػ 5-٪4٪ عند الأطفاؿ والمراىقيف و8حيث يبمغ معدؿ انتشارىا حوالي  ،شيوعا

 (Burleson, 2018, p 01[ )DSM5] لمطبعة الخامسة البالغيف في الدراسات السكانية.
 

بيف الأطفاؿ في سف  ADHDبالنسبة لممدرسة يتراوح معدؿ الانتشار المقدر لػ           
٪ في جميع أنحاء العالـ. ويرجع التبايف في 5.3 بػقدر يُ ٪ مع متوسط 10٪إلى 3مدرسة مف ال

التي تشمل المقابلبت التشخيصية و  ،التقديرات إلى الاختلبفات في طرؽ جمع البيانات
 (James, 2014, p 09المنظمة، أو جداوؿ تقييـ الوالديف أو المدرس. )

 
إلا أنيا  ،ويرػ الباحث أف نسبة الانتشار يتـ تحديدىا في المدارس الابتدائية بانتظاـ         

 .والزماف المكافغير ثابتة باختلبؼ 
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 الموقع الجغرافي:. 1.3    

لمموقع الجغرافي أثر كبير في تقديرات انتشار فرط النشاط الحركي، عمى الرغـ مف أف           
إلا أف ىناؾ مؤخرا دراسات  ،تشار أُجريت في الولايات المتحدة وأوروباأغمبية التقديرات للبن

 مف مختمف أنحاء العالـ.
 

ففي أمريكا  ،بأنو لا يوجد فرؽ كبير في معدلات الانتشار ظيرفمف خلبؿ التحاليل ي         
٪ 5٪، أوقيانوسيا 4٪، آسيا 12٪، أمريكا الجنوبية 5٪، أوروبا 6الشمالية تقدر النسبة بػ 

 ٪ وىي أعمى مف تمؾ الموجودة في الولايات 8٪، إفريقيا 3وأقل التقديرات في الشرؽ الأوسط 
 (Barkely, 2018, p 72المتحدة. )

 في الشكل الآتي: ذكره ما سبقويوضح الباحث 
 
 

 " نسبة إنتشار فرط النشاط الحركي حسب القارات:(06شكل رقـ)
 المصدر: )إعداد الباحث(

 

0
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 حسب القارات  نسبة انتشار فرط النشاط الحركً

 نسبة انتشار فرط النشاط الحركي
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يتضح مف خلبؿ الشكل أعلبه أف أمريكا الجنوبية ىي أكثر القارات التي تعرؼ انتشارا          
لفرط النشاط الحركي، في حيف أف آسيا والشرؽ الأوسط يشيداف النسبة الأقل ليذا 

 الاضطراب.
عمى وجو  وبريطانيا عامة أوروبا"( بأف 75 ، ص2016، حسف القراذلؾ ) ؤكدوي       

تشترط وجود الأعراض الثلبثة وىي مجتمعة لمحصوؿ عمى التشخيص. لذلؾ  الخصوص،
 تراوحلذلؾ ت ،عراض الثلبثة الرئيسيةشترط وجود الأ٪ أما في أمريكا فلب يُ 5تبمغ النسبة 
 ."٪20-٪10 بيف النسبة تقريبا

 
 نسبة الانتشار بيف الذكور والإناث:. 2.3   

حركة وتشتت الانتباه، ضطراب فرط الانتشار ىناؾ مجموعة واسعة مف معدلات ا         
الصحة العقمية للؤطفاؿ والمراىقيف في المممكة المتحدة أف المتعمقة ب وتشير أحدث الأرقاـ

 .الإناث٪ تخص 0.9تخص الذكور و ٪3.6نسبة 
وفيما يمي جدوؿ يوضح انتشار اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في الطفولة ببريطانيا    

 والعمر. حسب الجنس
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 (:4الجدوؿ رقـ )
 الجنس في بريطانيا"نسبة انتشار فرط الحركة وتشتت الانتباه حسب العمر و "

 
 السف سالجن 

 المعدؿ
 

 
 

 سنة15-13 سنة12-11 سنة10-8 سنة7-5 أنثى٪ ذكر٪

 جميع أنواع فرط الحركة،
ةنقص الانتباه الفرعي  

3.6 0.9 1.9 2.5 2.6 2.1 2.2 

فرط الحركة/ نقص أنواع 
 الانتباه المجتمعة

2.3 0.5 1.5 1.5 1.6 1.1 1.4 

نقص الانتباه/ فرط الحركة 
 مع إفراط في الاندفاع

0.3 0.1 0.2 0.1 0.3 0.1 0.2 

نقص الانتباه/ فرط الحركة 
 نوع غير مفيوـ

1.0 0.3 0.2 0.9 0.7 0.9 0.7 

(Philip, Susan, 2013, p 17) 
 

خلبؿ الجدوؿ أف نسبة انتشار فرط الحركة عند الذكور أكثر مف نسبة يتضح مف           
انتشارا في سنوات الطفل الأولى وأف الأعراض المجتمعة تعد الأكثر  ،انتشاره لدػ الإناث

 [.15حتى سف ]
في الجدوؿ ولاضطراب فرط النشاط الحركي أعراض أخرػ توجد لدػ الذكور والإناث نوضحيا 

 : تاليال
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 (:5رقـ )الجدوؿ 
 الإناث"و  فرط النشاط الحركي عند الذكور الاضطرابات المصاحبة لاضطراب"

 الذكور الإناث 
 أؼ اضطراب سموكي

 
36٪ 66٪ 

 اضطراب المعارضة
 

35٪ 66٪ 

 اضطراب الاكتئاب
 

15٪ 29٪ 

 اضطراب القمق المتعدد
 

33٪ 28٪ 

 تعاطي المخدرات
 

6٪ 2٪ 

 دراكيإ التشنج اللب اضطراب
 

15٪ 16٪ 

 فقداف الشيية
 

1٪ 0٪ 

 الشره المرضي
 

1٪ 0٪ 

      (Sandra, 2013, p 15) 
 

مقارنة  الذكور أكبر عندالاضطرابات  أغمبشار النسبة المئوية لانت نُلبحع أف         
 بالإناث،إلا في حالات نادرة أيف تكوف النسب متقاربة بينيما.
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 أسباب اضطراب فرط النشاط الحركي:. 4    
رغـ الكـ اليائل مف الدراسات والأبحاث المتعمقة بظاىرة اضطراب فرط النشاط، إلا أف           

البحث فييا ما يزاؿ إلى يومنا ىذا، نظرا لعدـ الاتفاؽ حوؿ تحديد الأسباب الحقيقية التي 
وىذا تقف خمفيا، نظرا لوجود تفسيرات متباينة بيف التفسير البيولوجي، البيئي، والنفسي...الخ 

 ما نحاوؿ التطرؽ إليو فيما يمي:
 

 أسباب وراثية:. 1.4    
بفرط النشاط الإصابة مف بيف العوامل المؤدية إلى حدوث الوراثية  سبابالأ عتبرت          
الوراثية  ثات التي تحمل الخصائصمف خلبؿ نقل المور ، وذلؾ إما بالطريقة المباشرة الحركي
المخ. أو في ز العصبية المسؤولة عف الانتباه إلى تمف أو ضعف بعض المراك المؤدية

تكوينية تؤدؼ إلى تمف أنسجة ثات لعيوب ير مباشرة مف خلبؿ نقل ىذه المور بطريقة غ
والتي بدورىا تؤدؼ إلى ضعف النمو بما في ذلؾ المراكز العصبية الخاصة بالانتباه. المخ

 (160 ، ص2011)فاروؽ، 
 

عمى الوراثية  اتالجين إلى تأثير( 1989وتشير دراسة "جيودماف وستيفنسوف" )          
ثمة كانت أكثر تعرضا ، حيث تبيف أف التوائـ المتماالشخص المصاب بيذا الاضطراب

كما أظيرت نتائج أخرػ احتمالية إصابة الأطفاؿ بيذا  ،متماثمةالغير قارنة بللئصابة بو م
مصابا بيذا الاضطراب، وىو أكثر انتشارا لدػ  الوالديفأحد ر إذا كاف الاضطراب بشكل أكب

 (160 ص ،2011فاروؽ،)الأقارب. 
 

إذا ما أصيب الطفل باضطراب أنو حيث أوضحت  ،وتبيف الدراسات الأسرية ذلؾ         
 الاضطرابف احتماؿ إصابة أخيو أو أختو بالانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد فإ

المراىقيف بذلؾ  خوتيـإتقريبا، أما الأطفاؿ الذيف يصاب ٪ 32بحيث تصل حوالي نفسو، 
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إلى  1995 "ف بيدرماف وآخرو "الاضطراب فيصل احتماؿ إصابتيـ ىـ أنفسيـ بو كما يرػ 
 (144 ، ص2013جرواف، )تقريبا.٪ 57حوالي 

 
الحركي لمطفل ويلبحع أف الوراثة قد تكوف الجانب المسبب لاضطراب فرط النشاط           

فيناؾ  ،خاصة التوائـ الحقيقية، ولكف ليس دائما السبب الوراثي الذؼ يؤدؼ إلى فرط النشاط
 عائلبت وتوائـ لا يلبحع عمييـ ىذا الاضطراب.

 
 أسباب بيئية:. 2.4   
 :البيئة المدرسية. 1.2.4   

حيث أنيا تعد بيئة دخوؿ الطفل المدرسة، عند إف النشاط الزائد قد يظير بوضوح "         
ؿ مرة في و جديدة ومعقدة بالنسبة لو. كما أف السمطة الجديدة في المدرسة تأخذ مكانيا لأ

 (21، ص2008، ومحمود )شريت."حياتو، وىذا يُعد عبئا اجتماعيا جديدا
 

دييا شروط وقوانيف يجب ل يذه الأخيرةالمنزؿ والمدرسة، ف بيفقد يختمف الجو البيئي          
عميو تظير قد  ـ واحتكاكو مع الأقرافدخوؿ الطفل مرحمة التعم لأنو عندزاـ بيا، الالت

أصدقائو، أو  معالمعب خاصة بالقياـ  أثناء محاولتو أو الاندفاعيةعلبمات واضحة كالتسرع 
 و قد تظير عميو، كما أنطرحو مف طرؼ السائل قبل انتياء ما سؤاؿالإجابة عف عند 
ا عمى عممية التعمـ ينعكس سمبسىذا ما  ،لمدة طويمة واحد البقاء ساكنا في مكاف ةصعوب

 .والتحصيل الدراسي
 
 مضاعفات الحمل:. 2.2.4   

بل الولادة لإدماف الكحوليات    التعرض قت التي تواجو الأـ أثناء الحمل، إف الصعوبا"         
معدؿ الرصاص في الجسـ، زيادة التبغ، الولادة المبكرة، انخفاض وزف الطفل، استيلبؾ 
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بعد الولادة للئصابة في الجبية لمناطق المخ، كل ىذا يؤدؼ إلى مخاطر الإصابة  والتعرض
بتساـ )عمى غزاؿ."باضطراب فرط النشاط الزائد بمعدلات ودرجات متفاوتة  ، ص2014، وا 

34) 
 
 زائدة لبعض الأغذية:الحساسية ال. 3.2.4     

 ،كما ترجع بعض أسباب فرط النشاط إلى تناوؿ الطفل لكميات كبيرة مف الحموػ "         
، لأف ىذه الأطعمة الجاىزة أو الخضروات والفواكو الممونة بالمبيدات الحشرية سكريات،ال

 (34 ، ص2014 ،وابتساـ عمى غزاؿ. )"تؤدؼ إلى زيادة النشاط المفرط الأسباب
 

 الأسباب النفسية:. 3.4    
في نشؤ طفل بأقل قدر ممكف  أظيرت الدراسات الحديثة دور التنشئة الأسرية السميمة         

معاممة إلى  الماسة حاجة الطفلأكدت عمى مف العقد النفسية والاضطرابات السموكية، كما 
المعاممة السيئة التي يتعرض ليا  ، نظرا لأفبالقبوؿ والدؼء العاطفي المتميزةالسميمة  والديو

ط الإحساس بالإحباو  حب السيطرة ،كثرة الأوامر ،العقاب البدني ،النبذ ،لأطفاؿ، مثل الرفضا
، 2013خصاونة، )والتيور.كالنشاط الزائد  إصابة الطفل باضطرابات سموكية إلى ستؤدؼ
 (56 ص

 
بينيما  اعلومدػ التف ،لمطفلوأوضحت بعض الدراسات أف أسموب معاممة الوالديف          

 ( 2001"حجاج غانـ" ) كدراسةيا اضطراب النشاط الزائد بأحد الأسباب التي ينشأ بسب
أسفرت عمى أف العوامل النفسية والاجتماعية التي تتضمف مجموعة مف أساليب المعاممة 

 ، ص2014، الحميـ )عبد٪ في التأثير السمبي عمى النشاط الزائد.18الوالدية تساىـ بنسبة 
21) 
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 أسباب عصبية:. 4.4   

، العصبي المختمفتكتيكات التصوير الدراسات الحديثة في ىذا المجاؿ  استخدمت"         
فتشير إلى ارتباط ىذا الاضطراب مع الخمل في المنطقة الأمامية في الدماغ وكذلؾ المخيخ، 

فرط حيث تشير الدراسات إلى أف ىذه الأجزاء مف الدماغ لدػ الأفراد المصابيف باضطراب 
، 2011)الغزالي، ."الأشخاص العادييفبا مقارنة حجم صغرأ الانتباهالنشاط الحركي وتشتت 

 (178 ص
 

التي أوضحت وجود اختلبفات  في دراساتو( 54 ، ص2014وىذا ما أكده )بطرس،          
باضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت فة لمخ الأطفاؿ المصابيف تركيبة ووظي

وقد توصمت واحدة  ،مقارنة بنظرائيـ مف الأطفاؿ الذيف ينموف بصورة طبيعية وذلؾ الانتباه
د العصبية القاعدية، ناطق عديدة بالمخ )كالقشرة قبل الأمامية، العقمف الدراسات إلى صغر م

 نظيراتيا عند الأطفاؿ الطبيعييف.مقارنة ب والمخيخ(
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 في الشكل الآتي: سابقا ويمخص الباحث الأسباب التي تـ ذكرىا      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 "أسباب فرط النشاط الحركي/ نقص الانتباه "(:7الشكل رقـ )
 الباحث( المصدر: )إعداد

 
ولا يمكف أف تُحصر في  ،بناء عمى ىذا نستنتج أف ىذا الاضطراب لو عدة عوامل         

سبب واحد بل تتغير وتختمف أسبابو مف وراثية، بيئية، نفسية، عصبية، وىذا ما يزيد في 
 .يوره أو التقميل في نسبة انتشارهصعوبة الفيـ والتحكـ فيو بالقضاء عمى ظ

 

 الأسباب 

 وراثية بيئية نفسية عصبية

تمف -
صغر -الدماغ

  مناطق المخ 
 ADHDلدػ 

العوامل 
 الجينية

العلبقات 
سرية مع الأ

 الطفل

التسممات:     المدرسة
الحساسية  -

الزائدة 
لبعض 

الأغذية         
معدؿ –

الرصاص 
 في الجسـ

مضاعفات 
 الحمل
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 النظريات المفسرة لاضطراب فرط النشاط الحركي:.  5   
 نظرية التحميل النفسي:. 1.5   
وصف السموؾ المشكل في تمؾ النظرية بأنو مخزوف إلى تذىب نظرية التحميل النفسي "         

الطاقة النفسية والدوافع البدائية التي تبحث عف المتعة مف خلبؿ الميكانيزمات التي يتحكـ 
 (32 ، ص2009. )النوبي، "فييا العقل

 
ديف الذيف قد يوجياف سموكو إلى الوال كما أف التحميل النفسي يُرجع نشأة سموؾ الطفل"         

مشاعر الإحباط التي تعتريو  إلى شيء بناء وطاقة موجية بإيجابية، ومف ثـ تحويل كثير مف
 (32 ص، 2009 النوبي،)."إلى التنفيس والتفريغ في شيء إيجابي

 
نظرية كر في الطفل الذؼ يتميز بفرط الحركة دائما ما نجده مندفعا ومتيورا وكما ذُ          

ة يتـ استخراجيا مف أجل المتعة. لذلؾ استخدـ الباحث تتحميل النفسي عبارة عف طاقة مكبو ال
 في برنامجو الألعاب التعميمية كوسيمة لمتعمـ والتخفيف مف حدة ىذا الاضطراب بالمعب.

 
 النظرية السموكية:. 2.5   

السموؾ المضطرب يعتبر ير إلى أف شفرط النشاط تالمفسرة لية السموكية إف النظر           
ة والمرتبطة بمثيرات منفردة يحتفع بيا قغير السوية المتعم مف الاستجابة الخاطئة أونمطا 

النظرية أف  الفرد ويستخدميا في تجنب مواقف أخرػ غير مرغوبة. كما يرػ أصحاب ىذه
المحيطة  محصمة مكونات البيئة والظروؼ الاجتماعية ليست سوػ  جميع أنواع السموؾ

بالفرد. واستنادا ليذه النظرية فإف المشكلبت السموكية ومف بينيا مشكمة النشاط الزائد التي 
 (30 ، ص2014)عبد ربو، إلى الظروؼ البيئية المحيطة بيـ.يعاني منيا الأطفاؿ ترجع 
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ي العامل الأساس يما، وأنوالمجتمع ويرػ الباحث أف ىذه النظرية ترتكز عمى البيئة         
اتو، ياضطراب النشاط الزائد، لأف البيئة تساىـ في بناء الطفل وتؤثر في سموك ظيورل

 .لأقراف والمدرسةكالعلبقة مع ا
 
 ":Miyakeنظرية مياكي ". 3.5   

عمى أنو عمل معرفي سموكي عبر تعابير حركية    TDAHفي ىذه النظرية يفسر "        
منيا الوظائف التنفيذية التي تقوـ بالمرونة مف خلبؿ تحقيق التحديث  يستشارولغوية، 

 المعرفي السموكي اليومي ليا في شكل:
 "التحديث .  الكف. التحديث . الكف   

SHIFTING .UPDATING .INHIBITION . UPDATING         
   (Miyake A, 2000) 
 
 :) الأساسية، الثانوية، المتداخمة( أعراض فرط النشاط الحركي. 6   
 الأعراض الأساسية:. 1.6   
 النشاط الزائد/ تشتت الانتباه/ الاندفاع:. 1.1.6   
فر تو حيث أن .وثيقاببعضيا البعض ارتباطا  بارتباطياتتميز ىذه الخصائص الثلبثة          

مكانية تواجد لدػ الفرد معناه تواجد أو إ ةخاصية واحدة مف ىذه الخصائص الثلبث
الخصائص الأخرػ، فالاندفاع ىو التيور والعشوائية في إصدار الأفعاؿ، وىو استجابة لأوؿ 
فكرة تطرأ عمى باؿ الفرد. أما تشتت الانتباه فيو عدـ القدرة عمى المتابعة وتركيز الانتباه 

ه الخصائص يذل فيو مف العوامل الرئيسيةعمى الميمات المدرسية. أما النشاط الحركي الزائد 
 في كثير مف الأحياف سبب رئيسي لكل مف الاندفاع وتشتت الانتباه. كما أنوالثلبث 

 (146 ، ص2015، )عبيد   
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فمشكمة النشاط الزائد دائما ليا علبقة مع الانتباه والاندفاعية لتداخل الأعراض مع           
الاضطراب وحسب الجمعية بعضيا البعض، ومف بيف الأعراض الرئيسية التي توجد في ىذا 

 نجد: DSM5( في دليميا التشخيصي الخامس APAالأمريكية )
 

 تشتت الانتباه: -
 .بيا فاصيل، أو يرتكب أخطاء غير مباؿالاىتماـ بالتفي غالبا ما يفشل  -
 المعب. المياـ أو أثناءو صعوبة في الحفاظ عمى انتباىو يواج -
 ليو مباشرة.إعدـ الإصغاء عند التحدث  -
 ويفشل في أداء ميامو المدرسية أو الواجبات. ،يتبع التعميمات لا -
 يجد صعوبة في تنظيـ المياـ والأنشطة. -
 يكره المشاركة في الأنشطة التي تتطمب جيدا عقميا. -
 يتشتت انتباىو بسيولة. -
 (Philip, Susan, 2013, p 06)نسياف وعدـ تذكر أنشطتو اليومية.ال -

 
 فرط النشاط/ الاندفاع: -

 اليديف أو الرجميف، أو يمتوؼ في مقعده.تمممل  -
 يترؾ مقعده في الحالات التي يجب أف يبقى مكانو. -
 يركض ويتسمق في المواقف غير المناسبة. -
 غير قادر عمى المعب أو الانخراط في الأنشطة بشكل جيد. -
 بمزود.التصرؼ كما لو أنو تـ تحريكو  -
 (Christopher, 2008, p 13)غالبا ما يتحدث بإفراط.  -
 يتسرع في الإجابات قبل انتياء الأسئمة. -
 يجد صعوبة في انتظار دوره. -



الفصل الثالث:                                                                   فرط النشاط الحركي   
  

79 

 ـ الآخريف أو التدخل في شؤونيـ.كلبمقاطعة  -
(Martin, kutscher, 2008, p 22) 
 

بالإضافة إلى الأعراض السابقة ينقسـ الاضطراب إلى ثلبثة أنواع أخرػ حسب ما           
 .DSM5جاء في الدليل التشخيصي 

 
 اضطراب الانتباه كعرض أحادي رئيسي مسيطر: -

، أؼ حضور الستة أعراض ػ يتميز بغالبية أعراض قصور الانتباه عف الأعراض الأخر       
وتكوف قد تجاوزت الستة أشير لتحصيل  ،السابق ذكرىا مع بعض أعراض فرط الحركة

 .TDAHتشخيص 
 
 كعرض أحادي رئيسي مسيطر: اضطراب فرط الحركة/ الاندفاعية -

ويتميز بغالبية أعراض فرط النشاط الحركي، أؼ حضور الستة أعراض، وقد تكوف       
 لكف بدوف عرض تشتت الانتباه. TDAHتجاوزت الستة أشير لتحصيل تشخيص 

 
 قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة/ اندفاعية المختمط: -

باه وفرط الحركة، أؼ ستة أعراض قصور الانتالمتعمقة بيتميز بظيور كل الأعراض       
 فرط الحركة، تكوف قد تجاوزت الستة أشير. مف قصور الانتباه وستة أعراض مرتبطة ب

   (American psychiatric Association, 2016, p 67-69) 
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 الأعراض الثانوية:. 2.6   
 صعوبات التعمـ:. 2.2.6   

، Dysgraphiaمجاؿ الكتابة ب، أو Dyslexiaمجاؿ القراءة بىذه الصعوبات  رتبطت"         
، وىكذا أصبح يُشار إلى حالات فرط DYSCALCULIAأو صعوبات في مجاؿ الحساب 

السموؾ عمى أنيا حالات صعوبات تعمـ، أو بمعنى في لحركة وتشتت الانتباه والاندفاع ا
 (39 ، ص2002. )الزراد، "التعميـآخر ىي حالات تصاحبيا صعوبات في مجاؿ 

 
 ،٪ مف الأطفاؿ ذوؼ صعوبات التعمـ40٪ و25ما بيف "وتشير الدراسات إلى أنو           

٪ 30لدييـ حالة متزامنة مف اضطراب عجز الانتباه المصاحب لمنشاط الزائد، وأنو بيف 
لدييـ حالات اط الزائد ٪ مف الأطفاؿ ذوؼ اضطراب عجز الانتباه المصاحب بالنش65و

 (227-226 ، ص2014)سيى، ."صعوبات التعمـ عمتزامنة م
 

فالعرض الدخيل الأكثر انتشارا وسط أطفاؿ فرط الحركة وتشتت الانتباه ىو صعوبات          
 التعمـ بمختمف أنواعو.

 
 القمق:. 3.2.6   

بحيث يوجد نجد اضطراب القمق. "خمة مع فرط الحركة اكذلؾ مف الأعراض المتد         
ضطراب نقص الانتباه المصاحبة لائيسية مف اضطراب القمق بالنسبة للؤطفاؿ ثلبثة أنماط ر 

 بالنشاط الحركي المفرط وىي: رتبطالم
 اضطراب فرط القمق للؤطفاؿ. -
 اضطراب قمق الانفصاؿ. -
 (33 ، ص2014، ليساج)."اضطراب ضغط ما بعد الصدمة -
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 اضطراب فرط الحركة مع أو بدوف اندفاعية غير معروؼ:بالإضافة إلى النوع الرابع:       
وبالتالي لا  ،غير محققة بالكامل TDAHفي ىذه الحالة جل الأعراض العيادية لتشخيص 

 يمكننا قوؿ فصل ىذا التشخيص كما لا يمكننا تجاىمو.
 (American psychiatric Association, 2015) 

 درجة حدة الاضطراب: -
 متنوعة ومختمفة وذلؾ لعدة أسباب نذكر مف بينيا: TDAHتعد حدة اضطراب 

 .عدد الأعراض -
 .قدرة تكيف المريض معيا -
 درجة تأثيرىا عمى الحياة العممية والعممية اليومية لممصاب.  -

 
 وتنقسـ إلى ثلبث درجات وىي:

 الخفيفة التي لا تؤثر فعلب عمى الحياة اليومية. الأعراضتكوف فييا  الحدة الخفيفة: -
 والحادة.ة الأعراض تكوف ما بيف المتوسط المتوسطة:الحدة  -
وتعرقل بعض الأعراض أو كميا تجعل مف المريض مضطرب في حياتو  الحادة: -

 مسيرتو الشخصية والعممية.
(American psychiatric Association, 2015, p 68,69) 
 

 اضطراب السموؾ:. 4.2.6    
٪ مف مرضى اضطراب النشاط الزائد وعدـ الانتباه غالبا ما 40 إلى ٪25حوالي "         

يعانوف مف اضطرابات شديدة ومؤذية في السموؾ وذلؾ مثل: الكذب، السرقة، إيذاء الآخريف 
 (403 ، ص2008)مجدؼ، ."معنويا وجسديا أو التشاجر مع ذوييـ

 



الفصل الثالث:                                                                   فرط النشاط الحركي   
  

82 

فرط الحركة يصعب تشخيصو لكثرة الاضطرابات السموكية  ويرػ الباحث أف اضطراب          
معرفة أعراض فرط الحركة مباشرة إلا مف خلبؿ دراسة  لممختصالمتداخمة، بحيث لا يمكف 

 الأعراض المتداخمة ليذا الاضطراب.
 ويُمخص الباحث الأعراض الرئيسية والثانوية في الشكل الآتي:      

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 وفرط النشاط الحركي" الانتباهتشتت الأعراض الرئيسية والثانوية لػ "(:8شكل رقـ )
 (الباحث عدادإ المصدر: )

 أعراض فرط الحركة

اضطراب 
 المزاج

اضطراب 
 السموؾ

فرط  الاندفاعية
 الحركة

تشتت 
 الانتباه

صعوبات 
 التعمـ

 القمق

 الأعراض الرئيسية الأعراض الثانوية

صعوبة 
 الحساب

صعوبة 
 الكتابة

صعوبة 
 القراءة

اضطراب 
 ثنائي القطبية

اضطراب 
 الاكتئاب

 العدوانية
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 :(DSM5إضطراب فرط النشاط الحركي) تشخيص. 7    

في دليل  الواردة مف المعايير الشخصية لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة          
ف عمى أساسيا تشخيص ىذا شير إلى الأعراض التي يمكت( DSM5التشخيص الخامس )

 كالتالي: الاضطراب
 سنة(.12بداية ظيور الأعراض يجب أف يحدث قبل ) -
 أشير. 6يجب أف تكوف الأعراض موجودة لفترة زمنية طويمة أو لمدة  -
ة عمى سبيل المثاؿ ينبغي أف تظير الأعراض في مجاليف أو أكثر مف جوانب الحيا -

)المدرسة، المنزؿ( لذلؾ يجب الحصوؿ عمى المعمومات مف الآباء والأميات وكذلؾ 
 المعمميف.

يجب أف تكوف الأعراض ذات تأثير لسبب ضعف في الأداء الاجتماعي والأكاديمي  -
 والميني.

 يجب ذكر أف الأعراض لا تمثل أؼ اضطراب عقمي آخر. -
ىذا الاضطراب يجب أف تظير لديو عمى الأقل ستة أو ولكي يصنف الطفل أنو يعاني مف  -

أشير.  6أكثر مف الأعراض التالية الخاصة بيذا الاضطراب وتستمر لمدة لا تقل عف 
(Sandra, 2015, p 17) 
 
 
 :إضطراب فرط النشاط الحركي علاج. 8    

كوف ناتج عف يتميز الأطفاؿ ذوؼ فرط النشاط الحركي بسموكيـ الغير سوؼ وذلؾ قد ي          
تشير عدة أسباب، ما يجعميـ يواجيوف صعوبات في التأقمـ مع المحيط الخارجي، حيث "

وذلؾ  ،ذه الظاىرة تحتاج إلى تدخل علبجي سريع ومباشر مف قبل المعمـالدراسات إلى أف ى
 ( 183 ، ص2000ولة، خ.)"بإتباع أساليب تعديل السموؾ المختمفة
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مجموعة مف العلبجات التي تساعد الطفل ذوؼ فرط النشاط في وقد تناوؿ الباحث           

 حياتو بمختمف جوانبيا وذلؾ مف خلبؿ:
 

 العلاج الطبي:. 1.8    
يعتبر العلبج الدوائي أحد أكثر طرؽ العلبج استخداما لاضطراب عجز الانتباه وفرط           
 الحركة.

( الأدوية المستخدمة في علبج اضطراب النشاط الزائد إلى 2002ويقسـ )جماؿ الحامد،       
 نوعيف:

تعمل عمى دعـ الموصلبت المخية وتنشيط مراكز التحكـ و "الأدوية المنبية:. 1.1.8   
 (185، ص 2011) العزالي، ."والانتباه في قشرة الدماغ

 
تستخدـ لعلبج الاكتئاب والقمق والأزمات الحركية و " الأدوية المضادة للاكتئاب:. 2.1.8   

واللبإرادية فيذه المركبات ثلبثية الحمقات وىي تعمل عمى زيادة تركيز الدوباميف في النيايات 
 (185 ، ص2011زالي، ع)ال."العصبية وبالتالي زيادة الموصلبت العصبية
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 ي:في الجدوؿ الآت ADHDوسنذكر بعض الأدوية التي تساىـ في علبج 
 :(6الجدوؿ رقـ)

 الأدوية لعلاج فرط النشاط الحركي"بعض  " 
 مدة العمل اسـ الدواء

Amphétamines 
Adderall 

4-6 

Dexedrine 4-6 
Adderall XR 8-12 

Vyvanse 8-12 
Methyplenidate 

Focalin 
4-6 

Methylin 3-4 
Ritalin 3-4 

Methylin ER 6-8 
Concerta 8-12 

Focalin XR 6-10 
Metadate CD 8-10 

Daytrana (patch) 10-12 
Quillivant XR (liquid) 12 

Aptensio 
Nonstimulants 

10-12 

Strattera 24 
Clonidine 4-6 
Intuniv 24 

(Paul, David, 2017, p 81) 
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تعتبر نسبة تناوؿ الدواء لفئة اضطراب النشاط الحركي كبيرة حوؿ العالـ سواء عند          
 :أنو حيثأو البالغيف الأطفاؿ 

 
 عمى أنيـ مصابوف راىقيف الذيف تـ تشخيصيـ كاف أكثر الأطفاؿ والم 2005في عاـ        

 المتسيمكيف للؤدوية بفرط الحركة يتعاطوف الأدوية، كما أف أحدث التقديرات تقوؿ أف نسبة
 .شخصملبييف  4قريبة مف 

 
مميار دولار مف  42و 7بيف  مقداره يتراوح باعت شركات الأدوية ما 2010في عاـ          

 .خلبؿ عاميف مميار 4.05 بزيادة قدرىاوذلؾ  ADHDأدوية فرط النشاط الحركي 
   (Stephen, katherine, 2016, p 95) 
 

في تزايد مستمر وذلؾ مف خلبؿ ارتفاع مبيعات  أف نسبة الانتشارويلبحع الباحث          
ما أدػ إلى التنبؤ بارتفاع نسبة المبيعات نشاط الحركي، فيي في تسارع كبير أدوية فرط ال

 مف جديد خلبؿ السنوات القادمة.
 
 العلاج السموكي:. 2.8   

استخدامو كل مف  ستطيعكذلؾ لمعلبج السموكي دور ىاـ في حياة الطفل وي          
المعمميف والأولياء وذلؾ بإتباع نظاـ تعديل السموؾ مف خلبؿ طرؽ وتقنيات  الأخصائييف

 مختمفة.
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 طريقة الاسترخاء: -
ىي افتراضات مفادىا أف الاسترخاء العضمي يييئ الطفل ويقمل مف تشتتو، كما "         

الأطفاؿ عمى تخيل مشاىد تبعث عمى تتضمف ىذه الطريقة استخداـ الخياؿ بيدؼ مساعدة 
 (184 ، ص2000ولة، خ)."الراحة في نفوسيـ أثناء الاسترخاء

 
فطريقة الاسترخاء العضمي تجعل الطفل ىادغ وتمكنو مف التحكـ في نفسو والشعور          

 بالارتياح كما تعمل عمى التقميل مف فرط الحركة والاندفاع.
 

 التدريب عمى التنظيـ الذاتي: -
مساعدة الطفل عمى ملبحظة سموكياتو ذاتيا وتطوير قدرتو عمى ضبط الذات وتتطمب "         

مثل ىذه الطريقة تدريبو عمى توجيو سموكو مف خلبؿ الحديث مع نفسو وملبحظة ما يقوـ بو  
 (165 ، ص2011)فاروؽ، ."مف أفعاؿ، ولتعزيز قدرتو عمى التنظيـ الذاتي

 
يجب عمى الطفل أف يتعرؼ عمى السموؾ المقبوؿ والسموؾ المرفوض لكي يتجنب           

 بط الذات لتصحيح السموؾ الخاطئ.ضالرفض مف قبل بيئتو، مف خلبؿ التدريب عمى 
 

 التدريب المتكرر عمى النشاطات تزيد مف التركيز والمثابرة: -
الحجـ، الموف( والكتابة المتكررة، مثل تجميع الصور وتصنيف الأشياء )حسب الشكل، "         

 (110 ، ص2015)داوود، ."وألعاب الفؾ والتركيب وغيرىا
 

فالنشاطات المتكررة التي تكوف موجية لمطفل قد يستفيد منيا ويتعود عمييا، فتصبح          
 شكل مف أشكاؿ التعمـ بطريقة غير مباشرة لموصوؿ إلى اليدؼ المراد منو.
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 مف التعميمات:تنظيـ الطفل بنظاـ  -
السموؾ  يصفوايجب أف يعرؼ الطفل بوضوح ما المتوقع منو، ويجب عمى الآباء أف          

كأف يقوؿ لمطفل )تنتقل  عمى سبيل المثاؿ: المناسب بكل وضوح ودوف غضب أو انفعاؿ،
وحة مف إتماـ ىذه الصورة الجميمة( أو )استمرارؾ في رسـ ىذه المقد يمنعؾ مف شيء لآخر 

 (160 ، ص2015، عبيد)تنيييا سوؼ يكوف رائعا(.حتى 
 

 التدعيـ الإيجابي المفظي لمسموؾ المناسب وكذلؾ المادي: -
وذلؾ بمنح الطفل مجموعة مف النقاط عند التزامو بالتعميمات، تكوف محصمتيا النيائية "         

في المشاركة  ىدية أو الوصوؿ إلى عدد مف النقاط تؤىمو لمحصوؿ عمى مكافأة أو
 (109 ، ص2015)داوود، ."رحمة

مف بيف الأشياء المفضمة لدػ الطفل ىي التعزيز الإيجابي لما فيو مف ىدايا قد تسعد           
 اتو.يالطفل، وتجعمو يتبع التعميمات ويغير مف سموك

 
بالإضافة إلى ما سبق ىناؾ استراتيجيات التي نقوـ بيا في المنزؿ للؤطفاؿ ذوؼ          

 فرط النشاط الحركي:اضطراب 
 

 النشاط البدني: -
 إضافة الرياضة والتمرينات والنشاط البدني إلى الروتيف اليومي. -
 اشتراؾ طفمؾ في الأنشطة البدنية خلبؿ فترة الراحة. -
 توجيو الطفل إلى مكاف يمكف فيو استخداـ الطاقة، مثل الركض في الحديقة. -

 الطمبات الإيجابية والتعزيز: -
 إيجابية موجية بدلا مف الأوامر السمبية.تقديـ طمبات  -
 محاولة التحمي بالصبر وعدـ فقداف النشاط. -
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 التنفس اليادئ: -
 أطمب مف طفمؾ القياـ ببعض التنفس اليادغ.    

- :  روتيف النوـ
 روتيف نوـ جيد يعزز الراحة. والتأكد مف أف الطفل لدي -
.يمنع استخداـ الأجيزة الالكترونية في الفترة التي تسبق  -  النوـ
- .  إنشاء روتيف ثابت لمنوـ

 حديث النفس: -
 تحديد )وسرعة( الحديث الذاتي الإيجابي )الأفكار الودية( لمساعدتيـ عمى التأقمـ. -

 العلامات والأماكف: -
 كف مف الأىل الذيف لدييـ علبمات الإنذار المبكر بأف طفمؾ أصبح مضطربا. -
 النشاط، مثل القمق.ضع في اعتبارؾ ما إذا كاف أؼ شيء يساىـ في مستويات  -
 (Susan, Jade, 2017 , p93)ضع خطة إدارة مع طفمؾ. -
 

 العلاج النفسي:. 3.8
يفيد العلبج النفسي في حل المشكلبت النفسية التي يعانييا الأفراد المصابوف بيذا                 

مشكلبت نفسية مثل القمق، الاكتئاب وما إلى ذلؾ فإف  حيث يعني الفرد مف الاضطراب،
بالغ الأىمية في  دور لوىنا، وقد يكوف الطبيب النفسي مع الوالديف  زدور العلبج النفسي يبر 

 (186 ، ص2011زالي، ع)الالعلبج النفسي.
 

فالأطفاؿ المصابوف باضطراب فرط الحركة لدييـ اضطرابات مصاحبة غير معروفة          
مما يستمزـ عمى الأخصائي  الاكتئابو راب كالقمق، العدوانية أحيانا تزيد مف شدة الاضط

 النفساني التدخل والتعرؼ عمى تمؾ الاضطرابات النفسية لمحد منيا.
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 العلاج الغذائي:. 4.8   
لمضافات حسب عدد مف الأبحاث تـ التغمب عمى ظاىرة الإفراط بالنشاط عف طريق ا          
منتج يحتوؼ عمى  عف طريق فرط النشاطالطب المكمل، فمنيـ مف عالجوا متعمقة بال الغذائية

ومنيـ بإضافة  "الخارصيف"بإضافة كما عالجو البعض الأخر  3-حامض ذىني أو ميجا
، وكل علبج يعتمد عمى الحالة وعمى النقص الذؼ "المغنيسيوـ"الحديد، ومنيـ بإضافة 
 (77 ، ص2008)الجعافرة، شاط المفرط.ناكتُشف عند الطفل ذوؼ ال

 في الشكل الآتي: سابقا ويمخص الباحث كل ما جاء      
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 "الحركي النشاط أساليب علاج فرط" (:9شكل رقـ )
 

 الباحث( المصدر: )إعداد
 
 
 

 العلاج

 

 النفسي الغذائي

 السموكي الطبي
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 :الفصل خلاصة
فرط النشاط  التعرض إليو مف عناصر بيذا الفصل نقر بأفتـ  مف خلبؿ ما      

، فرط الانتباهسموكي يتكوف مف ثلبثة أعراض أساسية، تشتت  اضطرابالحركي ىو 
حاوؿ الباحثوف تحديد أسبابو أخرػ مصاحبة ثانوية، و  أعراضلو  ، كماالاندفاعيةالحركة، 

بو، كما أف في تحديد أسبا الاختلبؼحيث يرجعو كل باحث حسب سبب معيف، لدػ كاف 
سيطر  قدعالية وفي مختمف أنحاء العالـ، وىي تتفاوت مف مكاف لأخر، و  انتشارهنسبة 

يفقد قدرا كبيرا  أفكطفل، أضرار تعود عمى ال ترتب عنومما ي ىذا الاضطراب عمى الطفل
تدني المستوػ التعميمي لديو في المدرسة، لدػ  ،التكيف مع المجتمع المحيط بو في

كالأدوية والإرشادات الأسرية  الاضطرابتستخدـ حاليا علبجات متعدد لمحد مف ىذا 
 غيرىا مف النشاطات ذات أىميةة في المدارس كالألعاب اليادفة و تطبيق برامج تربويو 

والذؼ نعمل عميو مف خلبؿ ىذا البحث مف باب تذيل الصعاب أماـ كل مف يعاني مف 
 .ىذا الاضطراب
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 تمييد:
تعد مرحمة الطفولة مف المراحل اليامة في حياة الإنساف. فالعناية بالطفل وتربيتو خلبؿ       

 ىذه المرحمة قد يساعد الأولياء عمى التحكـ فيو دوف أف ننسى دور المدرسة والمعمـ في ذلؾ.
كما أف الجو الانفعالي الذؼ يعيشو الطفل في المدرسة أو في البيت لو أثر عميق في       

مدػ تحركو وتفاعمو وتحصيمو، فقد يشعر الطفل بالتعاسة في المدرسة بسبب موقف الأطفاؿ 
. وقد يعتدؼ الأطفاؿ و شعوره بعدـ الانتماءالآخريف كالسخرية منو أو الاعتداء عميو بقسوة أ

عمى زميل ليـ لاعتقادىـ بأنو لا يستطيع أف يرد الاعتداء أو لشعورىـ بضعفو أو عدـ أحيانا 
قدرتو عمى الوقوؼ أماميـ بنفسو والاعتماد عمى ذاتو، وقد تعود مثل ىذه الصفات إلى 
التركيب البيولوجي لمشخصية أو إلى طريقة التربية التي يتبعيا الآباء وىـ يعمموف عمى قتل 

 (4 ، ص2010)خالد، بيعية عند طفميـ بشكل قاس وخطير.الط الروح العدوانية
 

تعريف  سيحاوؿ الباحث التوضيح أكثر حوؿ ىذا السموؾ مف خلبؿ: ومف ىذا المنطمق      
السموؾ العدواني، أشكاؿ السموؾ العدواني، أسباب السموؾ العدواني، النظريات المفسرة 

 لمسموؾ العدواني، الفروؽ بيف الجنسيف في العدواف، أساليب الوقاية مف السموؾ العدواني.
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 تعريف السموؾ العدواني:. 1
أنو سموؾ يعبر عنو بأؼ رد فعل "جاء في التعريف التقميدؼ لمسموؾ العدواني عمى       

ييدؼ إلى إيقاع الأذػ بالآخريف أو الألـ بالذات، أو إلى تخريب ممتمكات الذات أو 
 ، ص2000)خولة، ."ممتمكات الآخريف، فالعدواف سموؾ وليس انفعالا أو حاجة أو دافعا

185) 
 

الخبرات السابقة  ئمةالسموؾ الذؼ ينشأ عف حالة عدـ ملب"بأنو  (Kellyويعرفو كيمي )      
ذا دامت ىذه الحالة فإنو يتكوف لدػ الفرد إحباط ينتج لمفرد مع الخبرات والحوادث الحالية، وا 

ات عدوانية مف شأنيا أف تحدث تغيرات في الواقع حتى تصبح ىذه التغيرات يمف جرائو سموك
 (9 ، ص2010.)خالد، "ملبئمة لمخبرات والمفاىيـ التي لدػ الفرد

 
سموؾ ييدؼ إلى "تعريف العدواف بأنو  إلى (Banduraألبرت باندورا ) ويذىب      

إحداث نتائج تخريبية أو مكروىة أو إلى السيطرة مف خلبؿ القوة الجسدية أو المفظية عمى 
 (9 ، ص2010خالد،)."الآخريف، وىذا السموؾ يعرؼ اجتماعيا عمى أنو عدواني

 
الاستجابة التي تعقب الإحباط ويراد " بأنوالعدواف  (98 ، ص2001عرؼ )العقاد، وي      

بيا إلحاؽ الأذػ بفرد آخر وحتى بالفرد نفسو، ويتدرج العدواف مف الاعتداء البدني عمى 
السخرية منيـ، وقد يكوف و الآخريف إلى التيجـ المفظي والتأنيب والاستخفاؼ بالآخريف 

 ."العدواف متخيلب وقد يأخذ العدواف شكل إحساس بالغضب
 

ذؼ وال ،الاعتداء المادؼ نحو الآخريف"أنو العدواف عمى  (Baneton( )1984وقدـ )      
وما يعدلو مف اعتداء معنوؼ، كالإىانة والازدراء كما أنو محاولة يتضمف اليجوـ أو الضرب 
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لتخريب ممتمكات الآخريف، وىو أيضا سموؾ يحمل عواقب مخربة تتضمف تدمير الذات 
 (121 ، ص2011)فاروؽ، ."كالانتحار أو إيذاء الذات

العدوانية عاـ  حوؿفي مقاؿ لو " (Daniel lagacheفي حيف يقوؿ دانياؿ لاكاش )      
ىدفو التدمير الكمي أو الجزئي الأدبي أو الصورؼ  ،أنو فعل أو توجيو نحو الفعل 1960

 (32 ، ص2008)وطفة، ."لموضوع ما
 

 أشكاؿ السموؾ العدواني:2.
العدواني أشكاؿ مختمفة ومتنوعة قد تكوف باستخداـ وسيمة المغة أو التعبير لمسموؾ        

بأعضاء الجسـ وىي تختمف مف شخص لآخر حسب البيئة الاجتماعية والسف إضافة إلى 
 التربية والتنشئة الأسرية وعميو سيقدـ الباحث مجموعة مف الأشكاؿ تتمثل في:

 
 حسب السموؾ:. 1.2

 العدواف الجسدي:. 1.1.2
ويكوف السموؾ الجسدؼ موجو نحو الذات أو الآخريف وييدؼ إلى الإيذاء بحد ذاتو، "      
ات ترافق غالبا يشد الشعر وىذه السموكو  الركل،الشعور بالخوؼ مثل الضرب، الدفع أو خمق

 (205 ، ص2007، والمعايطة القمش )."نوبات الغضب الشديدة
 

 العدواف المفظي:. 2.1.2
حدود الكلبـ الذؼ يرافق الغضب، الشتـ، السخرية، التيديد ...الخ وذلؾ ويقف عند "      

مف أجل الإيذاء أو خمق جو مف الخوؼ، وىو كذلؾ يمكف أف يكوف موجيا لمذات 
 (186 ، ص2000)خولة، ."والآخريف
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 العدواف الرمزي:. 3.1.2
و الإىانة ليـ يشمل عمى التعبير بطريقة غير لفظية مف احتقار الآخريف أو توجي"      

 كالامتناع عف النظر إلى الشخص الذؼ يكف لو العداء، أو يتمنع عف تناوؿ ما قدمو لو،
 (205 ، ص2007، والمعايطة القمش .)"النظر بازدراءأو 
 

حسب السموؾ منيا  يةمعدوانل شكاؿأمف خلبؿ ما سبق لاحع الباحث أف ىناؾ ثلبثة       
العدواف نحو الذات ونحو الآخريف واختمفا حسب  فيكوف سدؼ أو المفظي، المذاف اشتركا الج

تكسير، فالعدواف الجسدؼ يتمثل في استعماؿ الجسد كالضرب وال ،طريقة العدواف الموجية
كالشتـ، أما العدواف الرمزؼ فيعتمد عمى الملبمح الجسمية الموجية  ـوالمفظي باستعماؿ الكلب

 النظر(.عف ريف كملبمح العينيف )الامتناع للآخ
 

 ويأخذ العدواف شكميف آخريف ىما:
ويشمل الأفعاؿ المؤذية التي تيدؼ إلى ردع اعتداءات " العدواف الاجتماعي: -

 الآخريف.
ويشمل الأفعاؿ المؤذية التي يظمـ بيا الإنساف نفسو أو يظمـ  العدواف اللااجتماعي: -

 (186،187 ، ص2000، خولة)"غيره.بيا 
 

 حسب التوجيو:.2.2
 عدواف مباشر:. 1.2.2

 (21، ص2005، الشميخي )."الشخص الذؼ سبب لنا الإحباط إلىالذؼ يوجو "
 عدواف غير مباشر: -2.2.2

.          "وىو توجيو العدواف نحو جية أخرػ ليا علبقة بالمصدر الأصمي المسبب للئحباط"
 (34 ، ص2010)خالد، 
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فالأوؿ يكوف  ،لمباشرالعدواف غير امف خلبؿ ما قدـ يعتبر العدواف المباشر عكس       
إلى شخص آخر ذا صمة مع  موجيابطريقة مباشرة مع الفرد المستيدؼ أما الثاني فيكوف 

 الشخص المستيدؼ.
 

 العدواف الإيجابي:. 3.2
 ،اليجوـ الخارجي ىو الجزء العدواني مف الطبيعة الإنسانية ليس فقط لمحماية مف"      

العقمية ولمحصوؿ عمى الاستقلبؿ وىو أساس الفخر والاعتزاز لكل الإنجازات  ولكنو أيضا
 (99 ، ص2001)العقاد، ."الذؼ يجعل الفرد مرفوع الرأس وسط زملبئو

 
 العدواف السمبي:. 4.2
إذا تحوؿ عف وعي أو غي وعي إلى السلبح يعمل لصالح الموت والخراب بالنسبة "      

 (99 ، ص2001 العقاد،)."بالنسبة لبيئتو عمى السواءللئنساف و 
في الطفل  يمكف ملبحظتيا( ثلبثة أنواع 351 ، ص1989، شارلز وىوارد) ووضح      

 العدواني:
الدفاع عف الذات ضد  عندحيث يستجيب الطفل  العدواف الناتج عف الاستفزاز: -

 التصرفات العدوانية لأقرانو.
حيث يقوـ الطفل بالمقاتمة بشكل مستمر لكي  العدواف غير الناتج عف الاستفزاز: -

 يسيطر عمى أقرانو أو يقوـ بإزعاج الأقراف بالضرب أو التسمط.
حيث يقوـ الطفل في ىذه الحالة بتحطيـ الأشياء  العدواف المتفجر أو نوبات الغضب: -

 في البيت عندما يصبح عصبيا ويبدو وكأنو لا يستطيع أف يضبط غضبو.
 

بق نلبحع أف العدواف قد يكوف لا إرادؼ وذلؾ مف خلبؿ الاستفزاز مف خلبؿ ما س      
الناتج عف الأقراف فيوجو غضبو بطريقة عدوانية لمدفاع عف الذات، وقد نجد العكس بحيث 
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في حيف نجد النوع الثالث ىو حالة التوتر القوية التي  ،الطفل يقوـ بالسيطرة عمى أصدقائو
إيذاء  قوػ وقد تكوف ىتو الحالة أخطر مف خلبؿتنتاب الطفل لتجعمو عدواني بشكل أ

 .وتحطيـ جميع ما يجد أمامو
 ويمخص الباحث ما سبق في الجدوؿ الأتي:      

 (:7)الجدوؿ رقـ 
 "أشكاؿ العدواف"   

 ناتج العدواف الاتجاه شكل العدواف 
 نحو الذات العدواف الجسدؼ

 نحو الآخريف
شد الشعر، الشعور بالخوؼ، الضرب، الدفع، الركل، 

 الغضب.
 الغضب، الشتـ، السخرية، التيديد. نحو الآخريف العدواف المفظي
 الاحتقار، الإىانة، الامتناع عف النظر لمشخص. نحو الآخريف العدواف الرمزؼ 

 جميع الأفعاؿ المؤذية التي تيدؼ إلى ردع الآخريف. نحو الآخريف العدواف الاجتماعي
 اتنحو الذ لباجتماعيلالعدواف ا

 نحو الآخريف
الأفعاؿ المؤذية نحو الذات بمختمف الأنواع أو الموجية 

 نحو الغير.
 وىو عدواف موجو لشخص محدد بطريقة مباشرة. نحو الآخريف العدواف المباشر

يكوف توجيو العدواف إلى شخص آخر لو علبقة مع  نحو الآخريف العدواف غير المباشر
 الشخص المقصود.

 الحماية مف اليجوـ الخارجي. نحو الآخريف العدواف الإيجابي
 الاستقلبلية.

 مكانة الفرد أماـ زملبئو.
 استعماؿ السلبح، الخراب، عدواف جنوني. نحو الآخريف العدواف السمبي

العدواف الناتج عف 
 الاستفزاز

 الدفاع عف الذات. نحو الآخريف
 الرد عمى الاستفزازات.

العدواف غير الناتج عف 
 الاستفزاز

 المقاتمة، السيطرة، الإزعاج، التسمط، الضرب. نحو الآخريف

العدواف المتفجر أو 
 نوبات الغضب

 تحطيـ ممتمكات الغير. نحو الآخريف
 عدـ ضبط الغضب.

 الباحث( عداد)إ المصدر: 
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العدوانية موجية نحو  التصرفات مف خلبؿ الجدوؿ المقدـ لاحع الباحث أف أغمب      
سواء إيذاء جسدؼ أو تحطيـ الممتمكات، في حيف نجد أف العدواف الآخريف قصد الإيذاء 

 نحو الذات تقل درجتو فنجده نادرا ما يعاقب نفسو.
 
 أسباب السموؾ العدواني:. 3

 ا منيا:عضه الدراسة باختمفت وتعددت أسباب السموؾ العدواني وسنعرض في ىذ      
 أسباب بيولوجية:. 1.3

يكثر لدػ الأفراد الذيف  وأنحيث العصبي أو الجياز الغددؼ، ترتبط بالجياز  لمعدواف عوامل
يعانوف مف اضطراب أو تمف في الجياز العصبي، كما أنو يرتبط بدرجة كبيرة بزيادة إفراز 

 ت، فكمما زادت نسبة تركيزه في الدـ زاد"التوستيسيروف "يرموف الجنسي المعروؼ باسـ ال
 (128 ، ص2011، فاروؽ )احتمالية حدوث السموؾ العدواني.

 
 وعادة ما يأخذ العدواف واحدا مف ثلبثة ىي:

سموؾ غريزؼ منظـ وراثي قد تـ تشكيمو خلبؿ عممية التطور وضبط بواسطة ىو  -
 منبيات نشأت في الأصل في سياؽ التطور.

 ىو أساس استجابة لنشاط ىرموني أو غيره مف العمميات الكيميائية الحيوية. -
 (128 ، ص2011فاروؽ،)الجياز المركزؼ.ربائيا في يعكس نشاطا كي نوأ -
 
العدواف إلى ( الذؼ قسـ بدوره أسباب 78 ،77 ، ص1996وىذا ما أكده )أبوقورة،       

 ؾ في:لثلبثة أجزاء مبينا ذ
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 الوراثة:. 1.1.3
لعوامل اليامة المسببة لمعدواف، فينالؾ قوؿ قديـ أف "وصمة الإجراـ تجرؼ في اأحد "      

وتؤكد ذلؾ الدراسات التي أجريت عمى التوائـ والتي وجدت أف الاتفاؽ عمى  عائلبت معينة"
 ."الإجراـ بيف التوائـ متماثمة أكثر مف التوائـ غير المتماثمة

 
 شذوذ الصبغيات الوراثية:. 2.1.3
( أو XYYويصبح تمييزىا الجنسي ) 46بدلا مف  47حيث يزيد عدد الصبغيات إلى "      

(XXYولوحع أف ال ،) سموؾ العدواني والمضاد لممجتمع يكثر لدييـ خاصة في النوع
(XXYالذؼ يكثر لدػ الذكور التي تجنح إلى السموؾ العدواني )". 
 

 اضطراب وظيفة الدماغ:. 3.1.3
ما يجعل نشاط الدماغ يشبو لدييـ نقص في نمو الجياز العصبي العدوانييف "أف  حيث      

 الدماغ تصاحبلمعروؼ أف بعض أمراض ومف ا الطفل في تخطيط الدماغ الكيربائي،
سموؾ عدواني، وأف عددا مف الأمراض التي تصيب الجياز العصبي قد تبرر نفسيا كسموؾ 

 ."عدواني
 

أؼ  ،جياز العصبيويمخص الباحث أسباب العدواف البيولوجية عمى أنيا تتعمق بال      
الأسرة للؤبناء أو الزيادة في عدد أو اضطراب كما قد نجدىا وراثية مف خلبؿ تشكيل وجود تمف

 الصبغيات.
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 أسباب بيئية:. 2.3
 الأسرة:.  1.2.3
في تحديد مسؤوليات العدواف التي يجب أف يتخذىا الطفل اتجاه  ىاـالأسرة دور  تمعب      

يف دورا في الوالديف أو بيف الطفل وأحد الوالد الأسرية خاصة بيف ما يقابمو. كما أف لمعلبقات
الطفل غالبا لا يكوف  بأف توصيات (Sears)سيرز  وأعطىالطفل، دعـ العدوانية لدػ 

لا يجب ممارستو، إلا أف ف العدواف أمرا غير مرغوب فيو أو عدوانيا إذا كاف الأبواف يعتبرا
يكونوف  بأف الأطفاؿ الذيف يعاقبوف عمى عدوانيتيـ في المنزؿ قري (Bandura ار )بندو 

 (23 ، ص2005)الشيخمي، عدوانييف في أماكف أخرػ.
 

المؤثر الحقيقي في الطفل ىو الأسرة فالوالديف كلع حسب طريقتو وتصرفو مع ابنو، قد       
يستخدـ أسموب التعزيز الإيجابي أو اللبمبالاة عندما يقوـ الطفل بأفعاؿ لاإرادية مما يزيد في 

  فيكتسب منيـ سموؾ ينتج عنو عدوافعدوانيتو، وقد يلبحع الطفل أفعاؿ وأقواؿ الوالديف 
 اممة والعقاب الدائـ سبب مف أسباب تشكل العدوانية في الطفل.سوء المع

 
المجوء إلى العقاب الجسمي  قولو أف( ب290 ، ص2003ويوضح ذلؾ )عبد الله محمد،       

المتمثل في العدواف البدني عمى الطفل عمى سبيل المثاؿ يتـ النظر إليو عمى أنو يساىـ في 
المعطيات التي توجد في  لمعقاب البدني بمثابة أحد عدواف الطفل، ويعد الاستخداـ الموسع

 نقمل منولو حدا وأف والذؼ يجب أف، نضع  "ما يتعمق بالوالديف أو بالمدرسة سواء"المجتمع 
 .عدواف ومف السموؾ المضاد لممجتمعنحد مف ال فإذا ما أردنا أ

 
لبيئي الذؼ يعيش فيو، اتو وتوتراتو في الوسط اتأ ىنا الطفل إلى تفريغ جميع مكبو ويمج      

 منبعو سوء المعاممة الوالدية والسيطرة. اعدواني اويكتسب سموك
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 المدرسة:. 2.2.3
تعد المدرسة مف إحدػ مؤسسات التنشئة الاجتماعية التي مف خلبليا تتشكل شخصية       

الفرد، لنجد المدرس يُعد قدوة لمطالب مف حيث سموكياتو وأخلبقو فإذا كانت تتصف 
والعدواف يتأثر التلبميذ بيا. وعندما يطمب المعمـ مف التمميذ أعمالا تفوؽ قدراتو  بالعصبية

واستعداداتو ولا تتفق مع ميولو مما يشعره بالإحباط يصبح التمميذ عدوانيا، وىناؾ بعض 
المتغيرات في البيئة المدرسية منيا: صعوبة المنيج المدرسي، الفشل الدراسي، وصعوبات 

 ، ص2011، فاروؽ )يخمق ميولا عدوانيا لدػ التمميذ.الكتابة كل ذلؾ  وي القراءة أالتعمـ ف
129) 

 
قولو أف  ( دور المدرسة في العدواف بحيث أكد في17 ، ص1994ولخص )شحيمي،       

ف  نفسو المستوػ  جميع المدارس ىي عمى مف حيث الأجواء المدرسية السائدة في داخميا، وا 
كانت تبدو لنا مف الخارج متشابية في بنائيا وغرفيا وملبعبيا، وتلبميذىا، ومُدرسييا، فيذا 

وية السميمة بالتشابو ليس سوػ تشابو ظاىرؼ والواقع أف مدارس كثيرة تفتقر إلى الأجواء التر 
سيف والإدارة مف جية، أو بيف المدرسيف أنفسيـ، حيث يسود التشاحف والاضطراب بيف المدر 
 وبيف المدرسيف والتلبميذ مف جية أخرػ.

 
نما يتسع        استنتج الباحث حسب ما سبق بأف العدواف ليس في البيئة الأسرية فقط وا 
لأف المدرسة كما ىو معروؼ  ىذا الأمر يعتبر غير مقبوؿ وخطير، و المدارس إلىمجالو 

مف  الواقع يبيفلأقراف في الصف أو المعمميف. و جتماعية الجيدة سواء مع اتنتج العلبقات الا
تعمل عمى ذلؾ، فقد نجد في غرؼ الصف فئة خاصة لا المؤسسات معظـ أف  جية أخرػ 

عمى خمق العنف والعدوانية وتشكيل السموؾ غير  تعمل الكثير مف تصرفاتيـمف التلبميذ 
 المرغوب.



رابع:                                                                       السلوك العدواني    الفصل ال  

 

102 
 

عمى ىدفيا التعرؼ  كاف" التي Bently et al 1995خروف وأكدت دراسة "بنتمي وآ      
 وتناولتالعدواني في المراحل التعميمية بيف الصف الرابع والسادس الأساسي.  تلبميذسموؾ ال

قد يكونوف عرضة الدراسة العناصر والمعايير وطبيعة المشاكل الخاصة بالأطفاؿ الذيف 
الباحث تحديد ما إذا كاف الأطفاؿ الذيف لمعدواف في المدارس الابتدائية. كما حاوؿ 

يتعرضوف لمعدواف يعتقدوف معتقدات خاصة بالعدواف اتجاه أقربائيـ، وقد توصل الباحثوف 
إلى أف العدواف المفظي أكثر أشكاؿ السموؾ العدواني بيف الطمبة الأكبر سنا، وأولئؾ الطمبة 

 (129، ص2013)الزغبي،لذيف يؤمنوف بالأفكار العدوانية.ا
 

 الإحباط:. 3.3
 كذلؾ:مف أسباب العدواف نجد       

حالة شعورية تعترؼ الفرد إذا ما فشل في تحقيق غاية يريد الوصوؿ إلييا، "وىو  الإحباط:_ 
ذا حاؿ بينو وبيف تحقيق ىدفو عائق يعجز عف التغمب عميو ، 2000، وبساـ اليمشرؼ )."وا 

 (30 ص
 

ف المشكمة متعمقة قد تكو  يتشكل الإحباط عندما يواجو الطفل مشكمة ولا يجد ليا حمولا      
أو الأصدقاء أو المعمميف، فيجد الطفل نفسو محاطا بعوائق تمنعو مف تحقيق أىدافو، بالأسرة 

فيصبح متوتر ويرػ أنو إنساف فاشل وعاجز بذلؾ يظير ما يعرؼ بالإحباط الذؼ ينتج عنو 
 واني لا إرادؼ.سموؾ عد
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 "تشكل الإحباط "(:10الشكل رقـ )
 

 (الباحث عدادإ المصدر: )
 
 

 ( أسباب أخرػ تؤدؼ إلى السموؾ العدواني في نقاط منيا:71 ، ص2008وبيف )الحريرؼ، 
 حرماف الطفل مف العاطفة. -
 بالفشل والإحباط مما يجعل الطفل متوترا عدوانيا.الشعور  -
 التمرد عمى السمطة وذلؾ عندما يمارس الكبار ضغوطا شديدة عمى الطفل. -
 الحماية الزائدة والتدليل مما يدفع الطفل لمجوء إلى الأضرار بالآخريف. -
 تشجيع الأىل لمطفل بممارسة العدوانية لحماية نفسو. -
 المدرسة ممف يمارسوف السموؾ العدواني. وجود النموذج في البيت أو في -
 وقد تدفع الغيرة الطفل لأف يكوف عدوانيا كنجاح غيره مف الأطفاؿ وتفوقيـ الغيرة -

 عميو أو استحواذ أخوه الصغير اىتماـ والديو بشكل يثير غيرتو.       
 استخداـ العقاب البدني مع الطفل يدفع إلى عدوانيتو. -
 رض والشعور بالعجز.قد يكوف سبب العدواف ىو الم -
 العامل الاقتصادؼ والبيئي. -
 

 تحقيق ىدؼ معيف الطفل

 إحباط

 عوائق بيئية

 عدوانية
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 النظريات المفسرة لمسموؾ العدواني:. 4
اختمفت وجيات نظر المحمميف وعمماء النفس في تفسير السموؾ العدواني فكل واحد       

فسره بطريقتو الخاصة وتفكيره. كما تعددت النظريات المفسرة لمسموؾ العدواني منيا 
، ونظرية التعمـ "فرويد"الفزيولوجية ومنيا السموكية إلى جانب نظرية التحميل النفسي بزعامة 

 المكبوتةإلى نظرية الدافعية ونظرية التفريغ أو التنفيس عف الانفعالات الاجتماعي بالإضافة 
 :كالتاليى تعريف كل ىذه النظريات وسنتطرؽ في ىذه الدراسة إل

 
 

 نظرية التحميل النفسي:. 1.4
ف عىو ردة فعل و  ىو سموؾ غريزؼ  أف العدواف "فرويد"بزعامة ترػ المدرسة التحميمية "      

 الرضىإحباط وتعويق لمدوافع الحيوية أو الجنسية والتي غالبا ما تسعى إلى إشباع وتحقيق 
 (16-15صص ، 1993الوابمي، )."والسرور والابتعاد عف المواقف المؤلمة

 
 تقسيـ أو تصور العدواف حسب "فرويد" إلى ثلبثة مراحل: ويمكف 

 (1905المرحمة الأولى: )
لمجنسية الذكرية السوية الساعية إلى تحقيق ىدفيا لمتوحد مع الشيء  العدواف مكوف "      

الجنسي، حيث جنسية معظـ الكائنات مف الذكور تحتوؼ عمى عنصر العدوانية، وىي رغبة 
للئخضاع والدلالة البيولوجية ليا، ويبدوا أنيا تتمثل في الحاجة إلى التغمب عمى مقاومة 

 (.34، ص 2016.)ورغي، "ية التغزؿ وخطب الودالشيء الجنسي بوسائل تختمف عف عمم
 (1915المرحمة الثانية: )

في ىذه المرحمة تقدـ "فرويد" عف الغرائز في كتابو " الغرائز وتقمباتيا" حيث ميز بيف "      
 استثارتياالمشاعر التي ئز الجنسية" و از حفع الذات، الغر مجموعتيف مف الغرائز " الأنا وغرائ

الوجدانات نجد أف ىناؾ صراع بيف كل ىذه  جذوربأنو عند  "فرويدت"أقنع عصاب التحوؿ
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.) العقاد، "مزاعـ الجنسية، ومزاعـ الأنا، و إحياء وتجنب السخط ىي الأىداؼ الوحيدة للؤنا
 (111ص  ،2001

 
 (1920)المرحمة الثالثة: 

كتاب فرويد ' ما وراء مبدأ المذة ' حيث أعاد فرويد  ظيوربدأت ىذه المرحمة مع "      
تصنيف الغرائز، فقد أصبح الصراع ليس بيف غرائز الأنا والغرائز الجنسية، و لكف بيف 

عمى  الحفاظغرائز )الحياة والموت( فغرائز الحياة دوافعيا الحب والجنس التي تعمل مف أجل 
تدمير وىي غريزة تحارب دائما مف أجل تدمير الفرد، وبيف غرائز الموت ودافعيا العدواف وال

ف لـ ينفذ نحو موضوع الآخريفنحو تدمير  قوـ بتوجيو العدواف المباشر خارجاالذات وت ، وا 
 (111، ص 2001العقاد،  )".الذات تدميربدافع  نفسوخارجي فسوؼ يرد ضد الكائف 

 
 نظرية التعمـ الاجتماعي:. 2.4
التقميد والمحاكاة في اكتساب السموؾ العدواني عند أكدت مصادر مختمفة دور "      

التعرض لنماذج عدوانية يؤدؼ إلى السموؾ العدواني و بعا لنظرية التعمـ الاجتماعي،الأطفاؿ ت
 ."عند الأطفاؿ

ف لـ يتعرض عمى ؿ عدة دراسات تجريبية النظرية مف خلب وأكدت ىذه       أنو حتى وا 
ج عنو التعرض لنماذج عدوانية. تبعا ليذه النظرية يظير حباط، فزيادة العدواف ينتالفرد للئ

أطفاؿ الطبقة الدنيا عدوانا جسديا عمنيا أكثر مف أطفاؿ الطبقة الاجتماعية المتوسطة وذلؾ 
، 2007، والمعايطة )القمشعدوانية بشكل عمني. تكوف  عمى افتراض أف نموذج الطبقة الدنيا

 (208 ص
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 :ما يميفي تفسيره لمعدواف  "Bandura باندوراذكر "و  
معظـ السموؾ العدواني متعمـ مف خلبؿ الملبحظة والتقميد، حيث يتعمـ الأطفاؿ       

السموؾ بملبحظة النماذج وأمثمة مف السموؾ العدواني يقدميا أفراد الأسرة والأصدقاء والأفراد 
 في بيئة الطفل.

 السابقة.اكتساب السموؾ العدواني مف الخبرات  -
التعمـ المباشر لممسالؾ العدوانية، كالإثارة المباشرة للؤفعاؿ العدوانية الصريحة في  -

 أؼ وقت.
 تأكيد ىذا السموؾ مف خلبؿ التعزيز والمكافآت. -
 نحو التيديدات أو إىانات أو إعاقة سموؾ موجوعف طريق إثارة الطفل إما باليجوـ  -
 ة في العدواف.تقميل التعزيز أو إنيائو، قد يؤدؼ إلى زياد ىدؼ أو -
 (115 ، ص2001)العقاد، عقاب قد يؤدؼ إلى زيادة العدواف.ال -

 
عف  الطفل في مراحل نموه يعتمد عمى الملبحظات لممجتمع القريب منو لتصبح عبارة      

الأشخاص الأكبر سنا منو ويكوف اكتساب السموؾ السمبي  عفأفعاؿ وحركات يقمدىا الطفل 
ف طريق اتو، فيو يتعمـ ويقمد عيمف خلبؿ التعرض لنماذج عدوانية لتصبح جزء مف سموك

 .الخبرات السابقة المكتسبة
 

 النظرية السموكية:. 3.4
ا يمكف تقميده وفقيرػ السموكيوف أف العدواف شأنو شأف أؼ سموؾ يمكف اكتشافو و "      
التعمـ، ولذلؾ ركزت بحوث ودراسات السموكييف في دراستيـ لمعدواف عمى حقيقة  لقوانيف

ات( يؤمنوف بيا وىي أف السموؾ برمتو متعمـ مف البيئة. ومف ثـ فإف الخبرات المختمفة )المثير 
ما منيا السموؾ العدواني )الاستجابة العنيفة( قد تـ تدعيميا بما يعزز  التي اكتسب شخص
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شخص ظيور الاستجابة العدوانية كما تعرض لموقف محبط، وىكذا يعتبر السموكيوف لدػ ال
 (112 ، ص2001)العقاد، ."أف "العدواف" سموؾ متعمـ يمكف تعديمو

 
لباحث إلى أف السموؾ العدواني المكتسب يبدأ مف العلبقة الموجودة بيف الطفل اويشير       

ويتأثر بالأفعاؿ والأقواؿ الموجية لو، أو التي يكتسبيا عف وآبائو أو البيئة المحيطة بو فيتعمـ 
 كد عمى أنو سموؾ يتـ عف طريق التعمـ.ؤ ليذا فالنظرية السموكية ت ،طريق تصرفاتيـ

 
 ة:تأو التنفيس عف الانفعالات المكبو نظرية التفريغ . 4.4
( ويقصد Buss( وبص )Fashbachمف أشير أقطاب ىذه النظرية فشباخ )"      

 ة عف طريق التعبير عنيا أوتالمكبو إطلبؽ مشاعر أو الانفعالات  أوبالتنفيس والتفريغ 
مشاعر أو الانفعالات نظرا لأف إلى تفريغ أو تخفيف ىذه اللتسامي بيا. الأمر الذؼ يؤدؼ ا
يا يسبب حدوث بعض الاضطرابات النفسية الجسمية وتشير ىذه النظرية إلى أف السموؾ تكب

ل يقملتالأمر الذؼ يؤدؼ إلى ا،لدػ الفرد المكبوتةالعدواني ما ىو إلا عممية تفريغ للبنفعالات 
إلى أف السموؾ العدواني في ضوء  أشارت بعض الدراسات الأخرػ  مف العدواف، في حيف

أف يؤدؼ إلى خفض العدوانية وفي بعض الأحياف الأخرػ يؤدؼ إلى  ىذه النظرية يمكف
 (38-37ص ص ، 2013)الزغبي، ."المزيد مف العدواف

 
فاؿ بتفريغ بأف مف الأفضل السماح للؤط"( 145 ، ص2015وقد أكد ذلؾ )عبيد،       

وتظير عمى شكل سموؾ عدواني مدمر في  تكبتمراحميا الأولية قبل أف  بحرية فيعدوانيـ 
 ."المستقبل
ليذا الرأؼ وركزت عمى تقديـ التعزيز الإيجابي  مناقضةوجاءت بحوث ودراسات       

 لمطفل العدواني مبينة ذلؾ في:
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تقدـ لمطفل نماذج مف السموؾ غير العدواني في ظروؼ تسمح بظيور السموؾ  أف"      
موؾ غير العدواني وذلؾ بتقدير المعززات الإيجابية العدواني تساعده عمى تكرار الس

 (146 ، ص2015عبيد، )."المناسبة
 

 :كما يمي وفسر الباحث ىذه النظرية عمى شكل ىرـ موضحا ذلؾ
 

 لممكبوتاتالتفريغ والتنفيس 
 
 
 

 العدوافتخفيف العدواف والحدع منو                                              
 

 "التنفيس عف الانفعالات المكبوتة" نظرية التفريغ و (:11الشكل رقـ )
 

 الباحث( المصدر: )إعداد
 

 ،بوسائل مختمفة والمكبوتاتفالطفل دائما يبحث عف الحرية في التعبير عف المشاعر       
 .مكبوتإخراج كل ما ىو ، محاولا توانفعالاالذؼ يبدؼ فيو الطفل كالمعب 

 
 النظرية الدافعية لمعدواف:. 5.4
 ،رفضت تمؾ النظرية التسميـ بأف الأفعاؿ العدوانية تنبثق أساسا مف الاستعداد الفطرؼ "      

أؼ الطاقة الفطرية العدوانية، ورفضت أيضا التولد التمقائي لمطاقة العدوانية، وافترضت أف 
ضرر الآخريف، والمؤسس  السموؾ العدواني ينبثق أساسا مف مثير دافعي خارجي للئيذاء أو

 الانفعالات
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 Frustracyion( في كتابيـ "الإحباط والعدواف Dollardالأوؿ ليذا الاتجاه )دولارد وآخروف 
and Aggression( الذؼ يفترض أف العدواف ينبثق ."Stem مف التعرض لتشريط بيئي )

 . "ات الداخميةيخاص ىو )الإحباط(، الذؼ يثير الدافعية القوية للؤفعاؿ والسموك
 (80 ، ص1997ة، ظبا)
 

ترػ ىذه النظرية أف المسبب الحقيقي لمعدواف ىو الإحباط الذؼ يتشكل مف خلبؿ       
فالإحباط دائما  ،المعيقات التي تواجو الشخص المعني نحو ىدؼ معيف ليصبح عدواني

 مع الآخريف. أوات عدائية سواء مع الذات ينتائجو غير مقبولة، وتدفع بالفرد لقياـ بسموك
 أىـ نظريات السموؾ العدواني وتحميميا: حسب ما جاء سابقا والجدوؿ الأتي يمخص

 (:8الجدوؿ رقـ )
 العدواني وتحميميا" أىـ نظريات السموؾ"

 تحميميا النظرية

 نظرية التحميل النفسي
 العدواف غريزؼ )غريزة الحياة، الموت(.

 غريزة الموت=< العدواف والتدمير والدمار.
 الطاقة الحيوية والجنسية والحب. غريزة الحياة=<

 نظرية التعمـ الاجتماعي
 العدواف مكتسب بالملبحظة.

 التعرض لنماذج عدوانية=< التقميد والمحاكاة.
 العدواف يتـ عف طريق التعمـ.

 السموؾ العدواني ىو مثير دافعي خارجي. نظرية الدافعية لمعدواف
 .الإحباط=< الدافعية القوية للؤفعاؿ العدوانية

غ والتنفيس عف نظرية التفري
 ةتالانفعالات المكبو 

 ات.تاف يتـ عف طريق الاحتفاظ بالمكبو العدو 
ات والانفعالات=< الحد مف تالتفريغ والتنفيس عف المكبو 

 العدواف.

 النظرية السموكية
العدواف متعمـ عف طريق البيئة )الوالديف، الأصدقاء، 

 المدرسة(.
 المصدر: )إعداد الباحث(
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 الفروؽ الجنسية في العدواف:. 5
السموؾ  ي( أف الفروؽ والاختلبفات ف211 ، ص2007، والمعايطة قمشال)يشير      

فيظير أف السموؾ  ،العدواني بيف الأفراد معروؼ بأنو مرتبط بمتغيرات الجنس وسلبلة الطفل
أكثر لذكور ظير بأف ايالعدواني يضبط في وقت أكبر عند الذكور منو عند الإناث، كما 

حتمالية أف يكوف الفرد ىدفا لمعدواف كذلؾ يعتمد عمى جنس الفرد، اعدوانية مف الإناث. و 
 .مة البنات أقل مف مياجمة الأولادحيث أف مياج

 
( Macoby et Jacklinوقد تبيف ذلؾ خلبؿ الدراسة التي قاـ بيا )ماكوبي وجاكميف       

وبعض العوامل المرتبطة بيا عمى عينة  حوؿ الفروؽ بيف الجنسيف في التعبير عف العدواف
استيما أنو توجد اختلبفات جنسية واضحة ر مف طلبب المرحمة الثانوية. وأسفرت نتائج د

ير الذكور عدوانا أكثر مف الإناث، سواء العدواف المفظي ظالعدواف بيف الذكور والإناث، وأفي
، 2013)الزغبي، اشر.سموب غير مبأو الجسدؼ. ذلؾ لأف الإناث يعبرف عف عدوانيف بأ

 (123 ص
 

استخداـ العدواف  مف المعروؼ أف الذكور أكثر عدوانية مف الإناث، وغالبا ما يتـ      
الشتـ عمى عكس الإناث المواتي يستخدمف في بعض الأحياف العدواف المفظي ك الجسمي

ب. ويرجع ىذا الفرؽ  احثيف الجنسيف مف الناحية العدوانية كما فسره بعض الب بيفوالسع
( مما Testostéroneفي ىرموف )التستستيروف أنو يوجد لدػ الذكور زيادة  والعمماء عمى

 يؤدؼ إلى سموؾ عدواني.
 

وفي تفسير آخر أثبتت بعض الدراسات أف الأطفاؿ الذكور أكثر عدوانية مف الإناث،       
تركيب البيولوجي أو البيئي، بل متعمقا بالالباحثيف أف السبب في ذلؾ ليس  وبرػ بعض

يعززوف ذلؾ إلى أف الكبار يشجعوف العدواف ويعززونو عند الذكور، أكثر مما يسمجوف بو 
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عند الإناث. ليس لأف ذلؾ يتنافى مع الطبيعة الأنثوية وحسب، بل لأف الطبيعة الذكرية 
 بالسمطة والقوة روبولوجي لكثير مف المجتمعات يجب أف تتميزثحسب المفيوـ الثقافي والأن

 (176 -175 ص ، ص1994)شحيمي، والعدوانية.
 
 أساليب الوقاية مف السموؾ العدواني:. 6

 مل عمى المساعدة والحد مف السموؾىناؾ مجموعة مف الأساليب الوقائية التي قد تع      
 العدواني لدػ الأطفاؿ وىي عمى النحو التالي:     
والألفة والإخاء والمساواة والتسامح والتعاوف وتوفير الجو توفير علبقات قواميا المحبة  -

 الأسرؼ المميء بالدؼء والحناف والأمف والطمأنينة والثقة.
ثبات وجوده بصفة خاصة. -  إشباع حاجات الطفل الجسمية والنفسية وا 
توبيخ أو عقاب  الوقوؼ عمى أسباب السموؾ العدواني لدػ الطفل بيدوء دوف نبذ أو -

لا يجنح الطفل ويزداد عنادا أو غضبا وعدوانية وتدميرا فيظير  كما ،بدني أو نفسي
في حيف أنو يسمؾ السموؾ غير المرغوب فيو حينما تتاح  ،الطاعة خوفا مف العقاب

 لو الفرصة ويضل بذلؾ متطرفا في انفعالاتو.
تجنيب الطفل خبرات الفشل والإحباط كمما أمكف ذلؾ وتوفير فرص النجاح وتعويده  -

 اؿ التي تتناسب مع قدراتو إمكانياتو ومرحمة نموه.الأعم
ولكف إرجاء بعضيا إلى وقت لاحق كي لا  ،مطالب الطفل كميا في الحاؿ رعدـ توفي -

تعطيو كل ما  لا يتعود عمى أسموب البكاء والغضب حينما يريد تحقيق رغباتو فالحياة
 يريد في المستقبل.

النفس والتحكـ في ثورات الغضب  أنفسيـ أولا عمى ضبط ربواعمى الآباء أف يد -
وكل مف حولو  وـ واتجاىاتيـ، فالطفل يقمد والديوكذلؾ في كل عاداتيـ وتقاليدى

 ويكوف ضحية لسموؾ الكبار الذيف يتقمص شخصيتيـ ويعمل عمى تقميدىـ.



رابع:                                                                       السلوك العدواني    الفصل ال  

 

112 
 

عدـ الإكثار مف التدخل في حرية الطفل وأنشطتو أو تحديد حركتو أو إجباره عمى  -
 دوف تفكير أو نقد أو مناقشة.الطاعة العمياء 

نو العدؿ والمساواة وبالرضى بالحقوؽ، وعدـ التخمي عمعاممة الطفل معاممة تشعره ب -
 في ظل البيئة التربوية السميمة.

ضرورة توفر المعاممة المتساوية العادلة بقدر الإمكاف بيف الأطفاؿ وعدـ تمييز  -
اؿ في قدراتيـ وصفاتيـ كما لا يجب عقد مقارنات بيف الأطف ،بعضيـ عمى بعض

 الشخصية.
مف خلبؿ الحديث والحوار مع الآخريف والمجوء  ،تدريب الطفل عمى التعبير عف ذاتو -

، 2008إلى الأكبر منو سنا لطمب المساعدة بدلا مف الاعتداء بالضرب. )الجعافرة، 
 (138 ص
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 أما الباحث فقد لخص الأساليب الوقائية في الشكل الآتي:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 "أساليب الوقاية"(:12الشكل رقـ ) 
 الباحث( المصدر: )إعداد

 
 
 

 

 أساليب الوقاية

 

تجنب 
الفشل 
 والإحباط

توفي فرص 
 النجاح

عدـ التدخل في 
 حرية الطفل

توفير العلبقات 
 الإيجابية

العدؿ والمساواة 
 في المعاممة

المساواة العادلة 
 بيف الأطفاؿ

تأجيل بعض مطالب 
 الطفل إلى وقت لاحق

تجنب الأعباء التوترات 
 والغضب وضبط النفس

التدريب عمى 
 التقييـ عف الذات

إشباع 
 الحاجات

الاستغناء عف التوبيخ ومواجية 
 الموقف العدواني بيدوء
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 :الفصل خلاصة
بيذا الفصل والذؼ يعد آخر فصوؿ تـ التعرض إليو مف معمومات   مف خلبؿ ما      

يظير لدػ المجتمعات  اجتماعيتبيف أف السموؾ العدواني ىو سموؾ  الجانب النظرؼ 
ىو موجود عبر العصور أؼ منذ ناه فرد أو مجموعة مف الأفراد، و عبر العالـ، قد يتب

، أو الآخريفظيور الإنساف عمى وجو الأرض، حيث يقوـ الفرد بتوجيو العدوانية نحو 
مما يشكل خطرا  الوصوؿ إلى اليدؼ المرجو منو،و الذات، مف أجل تحقيق السيطرة و حن

عمى سلبمة الطفل والأفراد المحيطيف بو، قد تنتج عنيا أضرار مختمفة، ىذا ما يجعمو 
غير مرغوب، سواء في الوسط المدرسي أو في الخارج، ويفقد جزء كبيرا مف مزاولة 

ا جعل الباحث يقترب أكثر مف الناحية النظرية ليذه أنشطتو اليومية بشكل جيد، ىذا م
الدراسة وذلؾ بما جاء بو مف تعريفات لمسموؾ العدواني، مع ذكر أسبابو ونظرياتو، إلى 
جانب الأساليب الوقائية، ومف الناحية التطبيقية، قاـ الباحث باقتراح برنامج بالمعب 

 التعميمي، سعيا منو في تحسيف ىذا السموؾ.



 

 
 

  
 
 
 

 
 

  

 

 115..............................................تمييد    
 116...................................التعريف بالبرنامج .1
 116...أنواع البرنامج.................................... .2

 116عاوني............................. برنامج التعمـ الت1.2
 116.ي................................ البرنامج الإرشاد2.2
 117.................................. البرنامج السموكي3.2
 117................................آلية التخطيط لمبرنامج .3
 118....................التعريف بالبرنامج المقترح لمدراسة .4

 118.لمقترح........................... أىداؼ البرنامج ا1.4
 119.مقترح............................ أىمية البرنامج ال2.4
 120.........................خطوات بناء البرنامج المقترح .5

 120 .................... عممية تصميـ البرنامج المقترح1.5
 133....................... عممية تنفيذ البرنامج المقترح2.5
 154....................... عممية تقويـ البرنامج المقترح3.5
 172...................... عممية تطوير البرنامج المقترح4.5
 188...................................خلاصة الفصل..      

 



الجانب التطبيقي   الفصل الخامس:                                                                      

 

 115  
 

 :تمييد

والسموؾ  لكشف عف مشكمة فرط النشاط الحركيايحاوؿ الباحث في ىذه الدراسة       
برنامج يعتمد عمى الألعاب  اقتراح، محاولا مف خلبليا لدػ الأطفاؿ المتمدرسيفالعدواني 

التعميمية، وتطويره، مف خلبؿ المرور بمجموعة مف المراحل، ليصبح ملبئـ ليذه الفئة مف 
 الأطفاؿ.

تابعة تخضع جميع البرامج قبل بنائيا إلى مجموعة مف الخطوات المتسمسمة والمتحيث      
الباحث، وذلؾ مف خلبؿ وضع صورة واضحة حوؿ كيفية بناء البرنامج بعدما  تبعياوالتي ي

إلى مجموعة مف الخطوات بداية مف  عحيث يخض ،يتـ تحديد المشكمة المراد دراستيا
وقد حاوؿ الباحث في ىذه  .شكمو النيائي حتى يظير فيالتنفيذ، التقويـ والتطوير، التصميـ، 

 بيدؼالذؼ يعتمد عمى المعب التعميمي  بناء البرنامج المقترحل الخطوات يذهيد بالتقاسة الدر 
علبج اضطراب فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني لدػ تلبميذ المرحمة الابتدائية 

 المضطربيف سموكيا.
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 تعريف البرنامج: .1
الخبرات والنشاطات التي يمثل مفيوـ البرنامج مف وجية نظر التربوييف "مجموعة مف       

وخارجيا، مف  يائيا المدرسة لطلببيا داخمتتضمف حقائق ومفاىيـ وميارات واتجاىات، تيي
أجل أف يكتسبوا أنماطا سموكية جديدة تساعدىـ عمى نموىـ الجسمي والعقمي والاجتماعي 

 (.171، ص 2018". )صبرؼ، والانفعالي
 

نظيـ، قد يتضمف مجموعة مف الأنشطة كما عرؼ البرنامج عمى أنو تخطيط وت      
والأساليب ليا أىدافيا الخاصة، تكوف موجية لفئة مستيدفة مف الأطفاؿ، قصد المساىمة في 

متنوعة، حيث أف كل ا الطفل، حيث أف البرامج عديدة و التخفيف مف المشكمة التي يعاني مني
 مف بيف ىذه البرامج نجد:لو برنامج خاص بو، و  اضطراب

 
 برنامج:أنواع ال .2
"يتـ تقسيـ الطمبة مف خلبؿ ىذا البرنامج إلى مجموعات  برنامج التعمـ التعاوني: .1.2

صغيرة، تتعاوف معا لموصوؿ إلى اليدؼ المطموب، وتشير الدراسات إلى استفادة الطالب مف 
مف المدرس، وقد أعتمد ىذا البرنامج في برنامج الدمج في المدارس  استفادتوزميمو أكثر مف 
 (52، ص 2006العادية".)خولة، 

 
يعرفو ) زىراف( عمى أنو "عممية مخططة ومنظمة في ضوء  البرنامج الإرشادي: .2.2

أسس عممية لتقديـ الخدمات الإرشادية المباشرة وغير المباشرة فرديا وجماعيا لجميع مف 
 (7، ص2014درسة بيدؼ مساعدتيـ عمى تحقيق النمو السميـ".)اليحمدؼ، تضمنيـ الم
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"يعتمد ىذا البرنامج عمى دعـ السموؾ الإيجابي، وذلؾ بالمكافأة  البرنامج السموكي: .3.2
يرات المزعجة".)خولة، عمى السموؾ الحسف بدلا مف العقاب عمى السموؾ السيئ وتخفيف المث

 (53، ص2006
 

 تخطيط البرنامج: ألية .3
مركبة مف عدة عمميات مختمفة، تؤدؼ في نيايتيا  آليةىي "مبرنامج ل عممية تخطيط      

الأىداؼ، المحتوػ،  عناصر التي تشتمل عمىإلى وضع خطة، تتضمف مجموعة مف ال
وىي منيج لمي تندرج في إطار عممية التخطيط وتشمل العمميات الت .أنشطة التعمـ، والتقويـ

 (171 ص ،2018 ،)صبرؼ ."يمي: التصميـ، التنفيذ، التقويـ والتطويرما ك
 

 ويوضح الباحث ذلؾ في الشكل الأتي:
 
 
 

 
 "ألية التخطيط لمبرنامج المقترح" :(13والشكل رقـ )

 
 بناء البرامج التعميميةالرجوع إلى المصادر التي تناولت مف خلبؿ  التصميـ: عممية .1.3

 وكيفية تصميميا.  والتدريبية مف جية
 

التي ترتكز عمييا  والأسس امج عمى مجموعة مف المبادغتنفيذ البرن التنفيذ: عممية .2.3
 منيا الأسس العامة والنظرية والأسس النفسية والتربوية.

 التطوير التقويـ التنفيذ التصميـ
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أؼ إخضاع البرنامج لمتحكيـ ولمتجريب مف باب الكشف عف الخمل  التقويـ: عممية .3.3
 .أو النقص

 
حتى يصبح أكثر  ح البرنامجصحبعد الكف عف الخمل أو النقص ي عممية التطوير: .4.3

 لما خطط مف اجمو. ملبئمة
 
 التعريف بالبرنامج المقترح لمدراسة: .4

برنامج مقترح بالمعب التعميمي لعلبج فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني لدػ       
مف طرؼ الباحث تـ بناءه بعد الإطلبع عمى  تلبميذ المرحمة الابتدائية، ىو برنامج  معد

( جمسة بواقع 14يتكوف مف ) لمختصيفراء اآاسات السابقة والكتب والتقيد بمجموعة مف الدر 
استعماؿ بعض الطرؽ والأساليب مع ة تعميمية، ا، تحتوؼ كل جمسة عمى لعبجمستيف أسبوعي

في خفض تشتت الانتباه، فرط النشاط تساىـ  ) التي سنتعرض إلييا لاحقا (،والتقنيات
لدػ أطفاؿ المدارس الابتدائية )المضطربيف سموكيا(  ندفاعية، والسموؾ العدوانيالا الحركي،

 سنة. 12-8التي تتراوح أعمارىـ بيف 
 

 :المقترح أىداؼ البرنامج .1.4
 لمبرنامج المقترح ىدؼ عاـ، كمالو أىداؼ فرعية وىي كالآتي: -
 

 :لمبرنامج المقترح اليدؼ العاـ .1.1.4
ضطراب فرط النشاط الحركي امتخفيف مف ل المعب التعميميب اقتراح برنامجإلى  ييدؼ      

سنة، سعيا  12 - 8لدػ تلبميذ المرحمة الابتدائية )المضطربيف سموكيا( والسموؾ العدواني
 في تحسيف سموكيـ.
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 :لمبرنامج المقترح الأىداؼ الفرعية. 2.1.4
 زيادة تركيزه. ىعم سموكياسنة( المضطرب  12-8ما بيف سف ) مساعدة الطفل -
فرط التخفيف مف  ىعم سموكياسنة( المضطرب  12-8ما بيف سف )مساعدة الطفل  -

 .الحركة
التقميل مف الطاقة  ىعم سموكياسنة( المضطرب  12-8ل ما بيف سف )مساعدة الطف -

 .يوالزائدة لد
مف التقميل  ىعم سموكياسنة( المضطرب  12-8ما بيف سف )مساعدة الطفل  -

 الاندفاعية والتسرع.
لتخفيف مف ا ىعم سموكياسنة( المضطرب  12-8ما بيف سف )الطفل  مساعدة -

نحو و  وبأبعاده الثلبث )العدواف نحو الذات، نحو الآخريف دوانيالسموؾ الع
 الممتمكات(.

التغيير في السموؾ  ىعم سموكياسنة( المضطرب  12-8ما بيف سف )مساعدة الطفل  -
 مف المرفوض إلى المرغوب.

 
 :المقترح أىمية البرنامج .2.4
إلقاء الضوء عمى أىمية البرامج التعميمية  تتمثل أىمية البرنامج الذؼ نقترحو في      

النشاط  في خفض اضطراب فرط، والمععب التعميمي بصفة خاصة ،والتدريبية بصفة عامة
ضرورة التفطف لمثل ىذه الحالات مف خلبؿ إيجاد طرؽ وأساليب ،و الحركي والسموؾ العدواني

والميتميف في ىذا المجاؿ لفت أنظار المختصيف  وكدا الاضطرابىذا تساعد عمى تدارؾ 
يجاد حموؿ مناسبة ليـ يذهللبىتماـ ب الباحثوف في المستقبل مف  استفادة، مع إمكانية الفئة وا 

 ىذا البرنامج وتطويره.
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 :المقترح خطوات بناء البرنامج .5
يكوف إلا مف خلبؿ آلية التخطيط  الوصوؿ إلى بناء برنامج مقترح بالمعب التعميمي لا      
البرنامج والتي ذكرنا خطواتيا بالتفصيل في عنصر سابق ولتحقيق أىداؼ البحث  لبناء

السابقة الذكر ممرنا بمجموعة مف المراحل،وعميو سيتضمف برنامجنا المقترح مجموعة مف 
الخبرات والتقنيات التي تيدؼ إلى علبج تلبميذ المرحمة الابتدائية المعروؼ عنيـ اضطراب 

دوانية تجاه الذات أو الآخريف، اقترحت في كل جمسات كما فرط النشاط الحركي والع
 سنوضح. وتـ بناء ىذا البرنامج في صورة أولية كما يمي:

 
 عممية تصميـ البرنامج المقترح: .1.5
يعتمد في أساسو عمى المعب التعميمي  بيذا البحث والذؼ بما أف البرنامج المقترح      

بيدؼ التخفيف مف فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني، اعتمد الباحث في بناءه عمى 
والتي تناولناىا في الجانب النظرؼ النظرية السموكية المفسرة ليذا النوع مف الاضطرابات، )

ىذا الاتجاه أف  وعمى مبادغ الاشتراط الإجرائي "لسكينر". حيث يرػ  (،ر دقةبأكث
 الاجتماعية التي ينتمي أو الاضطرابات والمشكلبت السموكية ىي استجابة لمثيرات البيئة

يعيش الفرد فييا، نظرا لكوف تمؾ البيئة قد تعزز ىذه السموكيات كما اتضح لنا سابقا عندما 
أف بعض  حاولنا تفسير ارتفاع نسبة السموؾ العدواني عند الذكور مقارنة بالإناث باعتبار

التصرفات العدوانية قد تتقبميا بيئة اجتماعية وتعززىا عند الذكور وترفضيا في المقابل عند 
الإناث، ىذا ما يجعل مف البيئة مؤثرا فاعلب في تكويف الشخصية النفسية عند الفرد والطفل، 

بي كما يُقر أصحاب ىذا الاتجاه أنو يُمكف تعديل سموكيات الفرد مف خلبؿ استخداـ أسمو 
 التعزيز والنمذجة. وىذا ما حاوؿ الباحث العمل بو مف خلبؿ تطبيقو لبرنامج تعديل السموؾ.
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 :المقترح البرنامج إعداد مصادر. 1.1.5
اعتمد الباحث كخطوة أولية في بناء برنامجو عمى مجموعة مف الكتب والدراسات       

الخبرات السابقة، وأىـ ما تـ السابقة بيدؼ تشكيل صورة واضحة مف خلبؿ الاستفادة مف 
 الاستناد عميو في ذلؾ يمكف توضيحو كالتالي:

 النظريات: -
نظريات تفسيرية لاضطراب فرط النشاط الحركي  ىذه الدراسة عمىقد تـ الاستناد في   

 Psycho analyticالتحميل النفسي: والسموؾ العدواني، كنظرية 
أف الطفل يولد مزودا ب Freudسيغموند فرويد" ترػ ىذه النظرية وبزعامة "حيث   

كما أكد " فرويد" عمى  ،بمجموعة مف الدوافع الغريزية اللبشعورية التي تحرؾ السموؾ وتوجيو
أىمية المععب وعلبقتو بالنشاط الخيالي لمطفل حيث يفترض أف السموؾ الإنساني يقرره مدػ 
السرور أو الألـ الذؼ يرافقو أو يؤدؼ إليو، وأف الإنساف يميل إلى السعي وراء الخبرات 

المرء تجنبيا  المؤلمة فيحاوؿالباعثة عمى السرور والمذة والمتعة وتكرارىا، أما الخبرات 
 (72، ص 2010بتعاد عنيا.) الحيمة، والا
 

" سكينرلمعب إلى أعماؿ " ىذه النظرية تعودبالإضافة إلى النظرية السموكية حيث       
(skinner)  ارتباط بيف مجموعة مف المثيرات و عمى أن المعب وقد فسر السموكيوف

ممارسة والتعزيز، حيث يؤثر ار والوالاستجابات بمعنى أف الطفل يتقف المعبة عف طريق التكر 
مستوػ الميارة لدػ الطفل، كما يؤكد أصحاب ىذه النظرية عمى دور البيئة في  عمىذلؾ 

والتغير.  والتأثير عمى الفرد، كما أنيـ يروف أف المثيرات الخارجية ىي مصدر النم
 (39 ، ص2014الحريرؼ، )
 

ىذه النظرية بقيادة تفترض ، Surplus Energy Theoryنظرية الطاقة الزائدة كذلؾ       
أف المععب ىو تعريف لمطاقة الزائدة يتوجو الكائف  (Herbert Spencer)" سبسنر "ىربرت
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بأف  "سبسنر" الحي إلى المععب ليصرفيا في نشاط يعود عمى الذات بالمتعة، في حيف قاؿ
 بقولو أفعمى ذلؾ استدؿ في جسـ الإنساف و  زائدةنتيجة لطاقة  اعتبرهالمععب ىو أصل الفف، و 

المععب ينتشر بيف الحيوانات العميا، حيث أف ىذه الحيوانات لا تحتاج إلى صرؼ طاقة كبيرة 
في المحافظة عمى حياتيا بفضل ما تمتمكو مف ميارات وقدرات في الدفاع عف ذاتيا، فما 

 (79، ص 2015تمتمكو مف طاقة زائدة تصرفو في المععب.) الخفاؼ، 
 

استفاد الباحث مف ىذه النظريات كنظرية التحميل النفسي بزعامة "سيغموند حيث       
فرويد" والتي تأكد عمى أف الطفل يولد مزودا بمجموعة مف الدوافع الغريزية اللبشعورية التي 
تحرؾ السموؾ، وأف المعب لو علبقة بالنشاط الخيالي لمطفل، وأف الإنساف يميل دائما وراء 

ء السرور، حيث أف الباحث لجأ إلى أسموب المعب في برنامجو المقترح، الخبرات الباعثة ورا
لاف الأطفاؿ يشعروف بالسعادة والمرح أثناء ممارسة أنشطة المعب عكس الأنشطة الأخرػ، 
وتضيف نظرية الطاقة الزائد بقيادة "ىربرت سبسنر" حيث أعتبر" سبسنر" أف المعب ىو 

لحي إلى المعب ليصرفيا في نشاط يعود عمى الذات تعريف لمطاقة الزائدة يتوجو الكائف ا
بالمتعة، وىذا ما لاحظو الباحث، وأكد عمى أف المعب ىو وسيمة مساعدة لتفريغ الطاقة 
الزائدة، وجعل الطفل في حالتو الطبيعية، أما النظرية السموكية بقيادة "سكنر" والتي أكدت 

رسة، والتعزيز، ىذا ما لجأ إليو الباحث عمى أف الطفل يتقف المعبة عف طريق التكرار، المما
 كأساليب استخدميا في برنامجو المقترح بالمعب التعميمي.

 
 الكتب:_ 

 فكرة حوؿ الألعاب نجد: وأخذطلبع عمييا بيف الكتب التي تـ الا ومف 
 لتنمية التفكير. ستراتيجيةإية تربو ألعاب ( بعنواف: 2012كتاب ) اليويدؼ،  -
 ( بعنواف: الألعاب مف أجل التفكير والتعمـ.2007 ،الحيمةكتاب )محمد محمود  -
 (: بعنواف: سيكولوجية المعب. 2014 كتاب )سامي محسف الختتانة، -
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بعنواف: برنامج العلبج السموكي للؤطفاؿ ذوؼ  (2008 كتاب )عبد الغني شريت، -
 النشاط الزائد.

 بعنواف: الألعاب التربوية وتقنيات إنتاجيا. (2010 كتاب )محمد محمود الحيمة، -
 أثرىا في تعمـ الأطفاؿ.سيكولوجية المعب و بعنواف:  (2004 كتاب )نبيل عبد اليادؼ، -

 
 الدراسات السابقة:_ 

 إلى جانب الدراسات السابقة مف بينيا:
( بعنواف: فاعمية برنامج قائـ عمى الألعاب الصغيرة في 2016 القحطاني،دراسة ) -

بعض القدرات الحركية لدػ عينة أطفاؿ الروضة المصابيف بفرط الحركة تحسيف 
 بالمممكة العربية السعودية.

بعنواف: فعالية التدريب عمى المعب التركيبي في  (2005) أيمف اليادؼ محمود دراسة -
 تحسيف الانتباه للؤطفاؿ المعاقيف عقميا.

لمعب في خفض حدة ( بعنواف: فاعمية برنامج مقترح با2007 )المصرؼ، دراسة -
 السموؾ العدواني لدػ أطفاؿ الرياض بمحافظة غزة.

( بعنواف: العلبج بالمعب للؤطفاؿ ذوؼ النشاط 2013)حميدة عبيد عبد الأمير  دراسة -
 سنوات. 10-8الزائد )فرط الحركة( 

( بعنواف: أثر التعمـ بالمعب عمى السموؾ العدواني 2007 زينب محمد الخفاجي،دراسة ) -
 ؿ الروضة.لدػ أطفا

( بعنواف: أثر استخداـ الألعاب والقصص في 1997 ىيلبنة عبد الله العبيدؼ،دراسة) -
 تعديل السموؾ العدواني لدػ أطفاؿ الرياض )التمييدؼ(.

لبج بالمعب في خفض ( بعنواف: فعالية الع2017 )عبد الناصر تزكرات،دراسة -
 بتدائية.مرحمة الاي لدػ تلبميذ النتباه و فرط النشاط الحركأعراض قصور الا
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( بعنواف: أثر أسموبي المعب والتعزيز الرمزؼ في 2007 العتوـ نعيـ عمي،دراسة ) -
تحسيف الانتباه وخفض النشاط الزائد لدػ عينة أردنية مف طمبة صعوبات التعمـ 

 الممتحقيف بغرفة المصادرة.
 ( بعنواف:  jafari et all, 2011دراسة) -

-the effect of play therapy on bahavioral problems ofwaladjusted 
preschool children. 
 

 :لأىداؼ البرنامج المقترح البحث عف الألعاب المناسبة. 2.1.5

الخطوة الثانية التي قاـ بيا الباحث ىي اختيار الألعاب المناسبة الخاضعة لمجموعة       
مف الشروط، كما ذكر سابقا في الجانب النظرؼ وىذا حفاظا عمى الأطفاؿ المتمدرسيف، 
ولحسف سيرورة الأنشطة بشكل جيد بعيدا عف الوقوع في أؼ مشكل، ويمكف تحديد معايير 

 التالي: انتقاءىا عمى النحو

 : المقترحالبرنامج  معايير انتقاء ألعاب 1.2.1.5.

بسيطة، تكوف وأف السلبمة،  مطابقة لشروط: يجب أف تكوف المعبة توفر شروط السلامة_ 
عمى الطفل  الا تشكل خطر  حتىمصنوعة مف مادة البلبستيؾ أو الخشب أو أوراؽ كرتونية 

 عند استعماليا.

يجب أف تكوف ملبئمة لمفئة العمرية قيد الدراسة، حتى لا يصعب  أف تكوف مناسبة:_ 
 عمييـ فيـ قواعدىا، كما يجب أف تكوف سيمة التطبيق. 
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نا يمتازوف بنوع مف دمثيرة لاىتماـ أفراد بحثنا والذيف كما أر  أؼ تكوف مسمية: مشوقة و _ 
يجعل الأىداؼ المرجوة منيا، ىذا ما  الحيوية في القياـ بالنشاطات برغبة شديدة لتحقيق

 المعالجيف يطبقونيا بشكل جيد.

يجب أف تكوف الألعاب وممارستيا ليست غاية في نفسيا بقدر ما تصبوا إلى ىادفة: _ 
تحقيق نتائج جيدة عمى مستوػ تعديل السموؾ ألا وىو اضطراب فرط النشاط الحركي 

موؾ نجو الإيجابي كمما زادت إمكانية نجاحو ، فكمما كاف تعديل السالعدواني لمطفلوالسموؾ 
 في توطيد علبقاتو الاجتماعية وتحقيق نجاحات مدرسية. 

 

 تقسيـ الألعاب حسب متغيرات البحث:. 2.2.1.5

، قسـ واختيار الملبئمة منيا لمبرنامجنتياء مف جمع المعمومات حوؿ الألعاب بعد الا      
 ىي: قسميف إلىلباحث الألعاب في جمسات ا

 .ندفاعيةالافرط النشاط الحركي، و و  الانتباهتشتت  تخفيف مفإلى الألعاب تيدؼ  -
 لتخفيف مف السموؾ العدواني.إلى اتيدؼ  ألعاب -

 

 البرنامج: إقتراح التقنيات المستخدمة فيالأساليب و . 3.1.5
والقواعد،  يعتبر العلبج السموكي مف بيف أنجع الطرؽ حديثا حيث يقوـ عمى نظريات      

ويزيد مف قيمتيا  ،ستخداـ مجموعة مف الفنيات كجزء مف المعبة سيغير مضمونيااكما أف 
 ونجاحيا في علبج الاضطرابات المراد دراستيا.

 
ستخداـ بعض الأساليب التي قد تساعد في سير المعبة اضرورة  وليذا أكد الباحث عمى      

 بشكل جيد ومف بيف ىذه الأساليب نجد:
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 التعزيز:.1.3.1.5

 نوالإجراء الذؼ يترتب ع ىو ىو العممية السموكية التي تقوـ عمى تقوية السموؾ. أو"      
 ، ص2008عبد الرحيـ، )."احتماؿ زيادة حدوث السموؾ في المستقبل في المواقف المماثمة

260.) 

 و قد تكوف المعززات إحدػ الفئات الآتية : 

 المعززات الاجتماعية:_ 
المدح، الثناء، التشجيع، الربت عمى الظير، المعب بالشعر، نظرات الإعجاب،حضف ك      

تتميز  وغيرىا مف المعززات حيث أو تقبيل الطفل، الإيماء بالرأس تعبيرا عف الرأؼ والقبوؿ،
يساعد عمى بأنيا تقدـ بعد السموؾ مباشرة ولا تكمف شيئا كما أف تنوعيا  الأخيرةىذه 

 (211ص  ،2009 )قحطاف،.يمةاستخداميا لفترة طو 
 
 المعززات الإيجابية:_ 

امو بسموؾ ىي عبارة عف أشياء محببة لمفرد يتـ تقديميا لو بطريقة مبرمجة بعد قيو "      
في المستقبل، شريطة  نفسو السموؾ مرغوب فيو )كالجوائز واليدايا( والذؼ يدفعو لتكرار

 . "تقديمو مباشرة بعد السموؾ وعدـ تأخيره حتى لا يفقد أىميتو
 

 المعززات السمبية:_ 
وتعني إزالة شيء غير مرغوب فيو مف بيئة الطفل مما يدفعو إلى تكرار السموؾ "      
 (290-289 ص ، ص2015، عبيد) ".غوب فيوالمر 
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 الحث أو التمقيف:. 2.3.1.5

يحتاج بعض الأطفاؿ إلى الحث لأداء بعض الميارات أو السموكيات المطموبة ويعد "      
حة، ويدعـ إحساس الحث مف الفنيات التعميمية التي تساعد الطفل عمى الاستجابة الصحي

 فكرؼ )".ي توضيح الاستجابة المتوقعة منوكما يمعب الحث دورا ميما ف ،بالنجاح الطفل
 (124 ص، 2015 ،والمتولي

 الإقصاء:.  3.3.1.5

ستخدامو مع اف العقاب الموجو لمطفل، حيث يتـ م اجزء يعتبر أسموب الإقصاء      
 مختمفة تتمثل في إبعاده أو االإقصاء أنواع ذمرغوب فيو، لمتقميل منو كما يأخالغير السموؾ 

 سحب كل شيء يفضمو.
 

 : النمذجة. 4.3.1.5

أكد "بندورا" في نظرية التعمـ  حيث، غالبا ما نجد التعمـ يكوف عف طريق التقميد      
كما الاجتماعي أف لمفرد ميل فطرؼ لتقميد سموكيات الآخريف حتى لو لـ يستمـ أؼ مكافأة. 

إلى إكساب سموكيات جديدة أو تعديل سموكيات قديمة نتيجة لملبحظة سموؾ  تيدؼ النمذجة
 ف المدرب أوعج الطفل ميارة ما وقد ينمذ ،ف نماذج في نظر المقمديفالآخريف الذيف يشكمو 

 وميارية. أكاديميةف زميل لو. واستخدمت النمذجة في تعميـ جوانب سموكية و عمعمـ أو 

 (.217 ص، 2009 ،)قحطاف

 

 

 



الجانب التطبيقي   الفصل الخامس:                                                                      

 

 128  
 

  العوامل التي تزيد مف فعالية النمدجة:_ 

 الأمور التالية:لا بد مف مراعاة جة فعالة حتى تكوف عممية النمذ

فالإيضاحات التي يقدميا النموذج لمملبحع لف تكوف ذات قيمة نتباه الملاحظ لمنموذج: ا_ 
إذا لـ ينتبو إلييا الملبحع، لذلؾ يجب التأكد مف أف الملبحع يتابع سموؾ النموذج وىذا قد 

 يتطمب استخداـ الحث بأشكالو المختمفة.

الملبحع لمنموذج أيضا بدافعتيو، فإذا لـ يكف  تقميد احتماليةحيث تتأثر  _ دافعية الملاحظ:
عوامل أخرػ منيا، لديو دافعا لمتقميد فالنمذجة سوؼ تفشل، كذلؾ تتأثر دافعية الملبحع ب

 مكانو.عمر النموذج، وجنسو و 

جة عممية فعالة، ذفحتى تكوف النمج: ذ_ مقدرة الملاحظ الجسدية عمى تقميد سموؾ النمو 
يجب التأكد مف أف لدػ الملبحع القدرة الجسدية اللبزمة لأداء الميارات الحركية المطموبة 

 (214 ، ص2008، وناجي القمش )منو.
 

 المعب:. 5.3.1.5

عمى  الطفل المتنوعة، يتعرؼب المختمفة عمى المثيرات الحسية خلبؿ أنشطة المع      
ويتعرؼ عمى خصائص الأشياء وما يجمع بينيا مف  ،الأشياء والأشكاؿ والألواف والأحجاـ

العقمية بمعارؼ   يثرؼ حياتوف وظائف وما تحممو مف أىمية وىذا ما علبقات، وما تحققو م
 (22، ص2018 صبرؼ، عف العالـ المحيط بو.) مختمفة

 

ولتحقيق  ،ة والتفاعل الاجتماعي مف جيةمف باب إضفاء جو المرح والمتعة والمنافس      
الأسموب في البرامج التدريبية المختمفة، حيث  ايستخدـ ىذ الأىداؼ المرجوة مف جية أخرػ 

 أف المعب أسموب لتفريغ الطاقة الزائدة والتوتر.
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إخراج مضاميف اللبشعور لديو مما يمنحو الارتياح عمى فالمعب وسيمة تعيف الطفل       
ف كاف ذالتنبيو إلى أف المعب و  بحيث يج ،الاسترخاء النفسيويوفر لو   ،فاعمية علبجية وا 

لطفل فيما لو تـ عف طريقو تفريغ ما يرتبط بالمضاميف عمى الكنو يكوف في غاية الخطورة 
لى أؼ حد  ،الترميزية دوف خطة مدروسة يتحتـ عمى المعالج أف يحدد مدػ تحمل الطفل وا 
، ص 2004ىايدة، )والمخاوؼ.ر ا عف المخاطدريق المعب بعييمكنو تصريف توتراتو عف ط

347) 
 

 التعمـ التعاوني:. 6.3.1.5

( أف التعميـ التعاوني ىو طريقة لتكويف مجموعات صغيرة مف glasser) يعتقد قلبسر"      
بحيث يحقق كل الأفراد ىدفا تعميميا مف خلبؿ التخطيط  ،الطمبة المعاقيف وغير المعاقيف

 (44، ص 2006، مارتف)."القرار تخاذاو المتبادؿ 
 

 :كخطوة مف خطوات التصميـ الاستطلاعية. الدراسة 4.1.5

" بولاية الجزائر 01في المدرسة الابتدائية "بوجمعة تميـ  الحالية أجريت الدراسة      
كاف  ،2019/2020العاصمة المقاطعة الغربية، خلبؿ الفصل الأوؿ مف السنة الدراسية 

تحقيق ىدفو  إلىلموصوؿ  إليياالتي كاف الباحث في حاجة خذ معمومات أ اليدؼ منيا
مل تحدد في المدرسة السابقة ولإتماـ مراحل بناء البرنامج والتي كاف لابد فييا مف ميداف ع

البيداغوجي  ـمف طرؼ الطاقالتي تمقيناىا التسييلبت . وقبل ذلؾ أريد التأكيد عمى الذكر
والتي تمثمت في سيولة الالتقاء بالمعمميف "01والإدارؼ لممدرسة الابتدائية "بوجمعة تميـ 

 لمتطبيق وتحديدتخصيص غرفة فارغة مما سمح لنا اختيار مكاف العمل و والتنقل بالمؤسسة 
 يوضح نسخة لتسريح إجراء التربص الميداني. (01والممحق رقـ )، لذلؾ الأوقات اللبزمة
 يوضح موافقة مديرة المؤسسة. (03الممحق رقـ )
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جراءاتياالدراسة الاستطلاعية  أىداؼ. 1.4.1.5  :لمبحث وا 
 :في كل مف الدراسة الاستطلبعية أىداؼ تتمثم
ذوؼ اضطراب مف ( طفلب 45بمغت ) والتي عمييا البرنامج يطبقتحديد العينة التي سوؼ  -

وفرط الحركة  الانتباهمف خلبؿ تطبيق مقياس تشتت فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني 
 (4أنظر الممحق رقـ )د. فقيو العيد. والعدوانية، للؤستاذ 

 تحديد الأنشطة والأساليب التي يمكف الاستعانة بيا في الجمسات. -
 الصعوبات التي سيواجييا الباحث أثناء تطبيق البرنامج.ب التنبؤ -

 الاستطلبعية إلى: كما توصل الباحث مف خلبؿ الدراسة
 _ ضرورة التنويع في الأنشطة مف خلبؿ المعب الجماعي، الفردؼ، التنافسي.

 استخداـ المعبة لأكثر مف مرة في حصة النشاط. -
 .ى خمق جو مف الإثارة داخل النشاطضرورة استخداـ الأساليب والفنيات التي تعمل عم -
فرط النشاط الحركي  ضطراب( طفل مف ذوؼ ا30إلى ) تقميص حجـ عينة الدراسة -
مع المعمميف عمى القياـ بالجمسات في وقت موحد مع  الاتفاؽ، وذلؾ بعد السموؾ العدوانيو 

جميع أطفاؿ الفئة المستيدفة وحذؼ البقية التي لـ تساعد معمميييـ عمى الوقت المناسب 
 .لتطبيق البرنامج

 وقسـ الباحث حدود الدراسة كما يمي:
( تمميذا مف تلبميذ الطور الابتدائي، 30) تتكوف عينة الدراسة مف_ الحدود البشرية: 

 مقسميف عمى الشكل الأتي:
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 :(9الجدوؿ رقـ)

 "عينة الدراسة "

السنة  
 الثالثة

النسبة 
 المئوية

السنة 
 الرابعة

النسبة 
 المئوية

السنة 
 الخامسة

النسبة 
 المئوية

النسبة  المجموع
 المئوية

 
 ذكور

8 
 

%88,88 7 %63,63 9 %90 24 %75 

 
 إناث

1 %11,11 4 %36,36 1 %10 6 %28 

 
 المجموع

9 %100 11 %100 10 %100 30 %100 

 

 30المتمثمة في  يوضح توزيع عينة الدراسة( الذؼ 9نلبحع مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )      
وعدد  %75بنسبة  24 ومثل عدد الذكور فييمتغير الجنس الذؼ  باختلبؼ ،تمميذا وتمميذة

تلبميذ  9لي، أما متغير المستوػ الدراسي فتوزع عمى النحو التا % 25بنسبة  6 والإناث في
 السنة الخامسة. مفتلبميذ  10السنة الرابعة و ذا مفتممي 11السنة الثالثة و مف

فرط النشاط الحركي  ولمتأكد مف درجة الاضطراب لكل طفل طبق الباحث مقياس      
( يوضح المتوسط 10للؤستاذ الدكتور )فقيو العيد( والجدوؿ رقـ ) دوانيةوقصور الانتباه والع

نتباه قياس فرط النشاط الحركي وقصور الانحراؼ المعيارؼ لمعينة عمى مالحسابي والا
 (8أنظر الممحق رقـ )والعدوانية.
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 :(10الجدوؿ رقـ )

 "المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعة لجميع أبعاد المقياس "

 أبعاد 
 المقياس

 العدوانية فرط النشاط الحركي نتباهتشتت الا
 

 17.67 21.10 19.73 المتوسط الحسابي

 30 30 30 العينة

 7.595 4.915 3.921 نحراؼ المعيارؼ الا

بمتوسط حسابي لبعد تشتت الانتباه الذؼ قدر بػ  اتمميذ 30 عدد المجموعة بمغ حيث      
اـ وعند مقارنة المتوسط الحسابي بدرجات الخ، 3.921وبانحراؼ معيارؼ قدر بػ  9.73

حدد أف تدرجة( والتي  15الثالثة )أكثر مف  مف الدرجةضالخاصة بالبعد نجد أنيا تدخل 
 الأطفاؿ لدييـ اضطراب حقيقي في تشتت الانتباه.

الخانة الثانية الخاصة ببعد فرط النشاط الحركي التي تـ التوصل مف خلبليا توضح       
بانحراؼ  21.10طفل تمثمت في  30إلى أف درجة المتوسط الحسابي لمعينة المقدرة بػ 

نجدىا ، وبعد مقارنة قيمة المتوسط الحسابي بالدرجات الخاـ لمبعد 4.915معيارؼ قدر بػ 
( والتي تبيف أف الأطفاؿ لدييـ فرط نشاط درجة 15مف  تدخل ضمف الدرجة الثالثة )أكثر

 حركي مرتفع.
 

كما توضح الخانة الثالثة الخاصة ببعد العدوانية والتي تـ التوصل مف خلبليا إلى أف       
بانحراؼ معيارؼ قدر  17.67طفل تمثمت في  30درجة المتوسط الحسابي لمعينة المقدرة بػ 

متوسط الحسابي بالدرجات الخاـ لمبعد نجدىا تدخل ضمف وبعد مقارنة قيمة ال 7.595بػ 
 درجة ( والتي تبيف أف الأطفاؿ لدييـ سموؾ عدواني مرتفع. 9الدرجة الثالثة ) أكثر مف 
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 الحدود المكانية: -

 " بولاية الجزائر العاصمة، المقاطعة الغربية.01بتدائية "بوجمعة تميـ اتمت الدراسة ب

 الحدود الزمانية: -

 .2020/ 2019الدراسة خلبؿ الفصميف )الأوؿ والثاني( مف السنة الدراسية تمت 

 وقد رعي في اختيار العينة عمى مجموعة مف الشروط والمواصفات تمثمت في:
 أف يكوف جميع عينة الدراسة مف تلبميذ الطور الابتدائي. -
كي والسموؾ مف التلبميذ المصابيف باضطراب فرط النشاط الحر  أف تكوف عينة الدراسة -

 العدواني.
 سنة تقريبا. 12و 8أف تتراوح أعمارىـ ما بيف  -
 أف تكوف أفراد العينة لا يعانوف مف إصابات عضوية أو عضمية. -
 الالتزاـ بالحضور المتسمسل والمنتظـ لمجمسات. -
 

 .  عممية تنفيذ البرنامج المقترح:2.5

 الصورة الأولى لمبرنامج المقترح:  تحديد 

الصورة الأولى  تحديدبإمكاننا  أصبحبعدما حددنا الألعاب التي سنوظفيا في البرنامج       
مع وصف نشاط، كل تحديد المدة الزمنية لو توزيعيا حسب المحاور، مف خلبؿ  لمبرنامج

 : ل لمعب المقترحة فييا كما يميمفص دقيق لكل جمسة وتحديد إجرائي لأىدافيا بشرح
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 (01الجمسة الأولى )
 (تمييدؼ)تعارؼ عنواف النشاط
 كسب ثقتيـمع محاولة التعارؼ بيف الباحث والتلبميذ  أىداؼ النشاط

 لا شيء الأدوات المستخدمة
 الحوار والتعارؼ فنيات النشاط

 دقيقة 20 مدة النشاط
داخل  مقابمة الأطفاؿخلبؿ  يبدأ الباحث جمستو الأولى مف الإجراءات المستخدمة

بالحوار المباشر  الأطفاؿمحاولا كسب ثقة  ،الصف المدرسي
 :لؾ مف خلبؿالذؼ يبدؼ فيو أريحيتو وذ

 
 .القسـ مبتسما الدخوؿ إلى -
 .إلقاء التحية والترحيب بالطفل حتى يجذب انتباىو -
 إبداء الإعجاب بيـ. -
ويتـ  بمباقة حتى يشعر الطفل بالقبوؿ،الباحث  ىـيحاور -

 تصريحمف خلبؿ ال؟ معيـالتعريف بنفسو، ولماذا ىو موجود 
التي مف الألعاب المسمية  لمشاركتيـ مجموعةبأنو جاء 

 ف في الأسبوع.اتتكرر مرتس
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 (02) الجمسة الثانية
 جملترتيب ال عنواف النشاط

 
 أىداؼ النشاط

 .بنود المشروع المطموب منو ىالتعرؼ عم
 .يكمل الأدوار في الأداء بينو وبيف زميمو

 بطريقة صحيحة وجيدةيؤدؼ دوره 
 لاصق ،مجموعة أوراؽ الأدوات المستخدمة

 الملبحظةو  التكرار، يظالتعزيز المف فنيات النشاط

 دقيقة 30 مدة النشاط

مف  ،تتناوؿ ىذه الجمسة طريقة لعلبج النشاط الزائد عند الطفل الإجراءات المستخدمة
مف عية وذلؾ خلبؿ علبج ضعف العلبقة بيف الأطفاؿ والاندفا

: عرض فكرة تتمثل في صياغة جممة خلبؿ قياـ الباحث بػ
 صحيحة.
 حث مجموعة كممات كل كممة في ورقة.ا_ يقدـ الب

 يوزع الباحث الأوراؽ بشكل عشوائي عمى الأطفاؿ.-
التقدـ  يحممياالمطموب مف كل طفل عند سماع الكممة التي -

لديو يخرج الطفل الذؼ ) :مثلب ،المكاف المخصص لموقوؼإلى 
حتى يتـ تشكيل  دواليؾ وىكذا ،الكممة التي تبدأ بيا الجممة

كممة التي قراءة ال ، ومف ثـ يطمب مف كل طفلكاممة جممة
وفي الأخير يطمب منيـ جميعاً  ،بالتسمسل حتى النياية يحمميا

 .(تكرار الجممة كاممة
يتـ إقصاء الطفل مف المشاركة إذا كانت لديو اندفاعية في  -

 ل أف يسمع الكممة التي بحوزتو.الخروج قب
الجممة ىي عبارة عف كممات مشجعة عمى المحبة والتعاوف  -

 .بيف الأصدقاء
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 (03الثالثة )الجمسة 
 بناء منزؿ عنواف النشاط

 .خفض السموؾ العدواني نحو الآخريف أىداؼ النشاط
 .تنمية التركيز والانتباه

 التعميمي التعاوني في مجموعات المعب
 قطع مختمفة الأشكاؿ الأدوات المستخدمة

 الملبحظة ،التعزيز ،التكرار فنيات النشاط

 دقيقة 25 مدة النشاط

ثـ  ويشرح ليـ النشاط المراد إنجازهيرحب الباحث بالأطفاؿ  الإجراءات المستخدمة
ل مجموعة يقدـ لكو ـ الباحث الأطفاؿ إلى مجموعتيف، قس  يُ 

بناء منزؿ  فيو المطموب منيـأما .الأدوات الخاصة بالنشاط
 أوراؽ مخصصة لذلؾ. ستخداـاب

مشاىدة زؿ يطمب مف كل مجموعة بعد الانتياء مف بناء المن
بحيث تكوف ميمة الباحث ملبحظة  ،عمل المجموعة الأخرػ 

 الأفعاؿ التي يقوـ بيا أطفاؿ كل مجموعة.ردود السموكيات و 
 يتـ تحديد المجموعة الفائزة كالتالي: 

المجموعة التي قامت ببناء المنزؿ كما تـ وصفو في  تحديد_ 
 .لتمريفبداية ا

تحديد المجموعة التي لـ تغير مف عمل المجموعة الأخرػ _
 .دـ تغيير الشكل أو ما شابو ذلؾ()ع
 إذا لـ يتـ الشجار بينيـ أثناء العمل المطموب._ 
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 (04الرابعة )الجمسة 
 إعادة تركيب حصاف عنواف النشاط

 .زيادة التركيز النشاطأىداؼ 
 .التحكـ في الانتباه مف خلبؿ الانشغاؿ في التفكير

  .خمق نوع مف التسمية والتعاوف بيف الزملبء
 .العدوانية ىإلجو النشاط الترفييي دوف المجوء  عمىالمحافظة 

 قطع مختمفة الشكل والموف  ،اف خشبيتافلوحت الأدوات المستخدمة

 الحث والتمقيف ،الملبحظة ،التكرار ،التعزيز فنيات النشاط

 دقيقة 20 مدة النشاط

بإتباع التقسيـ السابق يقوـ الباحث بتقديـ لكل مجموعة لوحة  الإجراءات المستخدمة
حيث أف كل  ،خشبية وقطع مختمفة الشكل والموف والأحرؼ

الشكل  كويفخاص بيا يكمل القطع الأخرػ لتقطعة ليا مكاف 
 النيائي لمحصاف. 

 
المطموب منيـ: وضع كل قطعة في مكانيا المخصص في 

 الموحة لتشكيل حصاف.
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 (05الخامسة )الجمسة 
 المربعات المركبة عنواف النشاط

الملبحظة  ىية قدرة التلبميذ عمتنم ىالجمسة إل تيدؼ ىذه أىداؼ النشاط
 الانتباه. والزيادة في التركيز لممحافظة عمى

 
 واحد.بو مجموعة مف المربعات المركبة في مربع  ػ مقو ورؽ  الأدوات المستخدمة

 
 التكرار، التعزيز ،الحث والتمقيف ،لملبحظةا فنيات النشاط

 دقيقة 20 مدة النشاط

مرسوـ عمييا مربع مقسـ إلى  يتـ تقديـ ورقة لكل طفل الإجراءات المستخدمة
 مجموعة مف المربعات المركبة فيما بينيا.

إيجاد عدد المربعات الموجودة في المطموب مف كل طفل 
 الشكل.
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 (06لسادسة )الجمسة ا
 الأرقاـ والحروؼ الممونة عنواف النشاط

 الإنصات والتركيز مع الباحث والزيادة في الانتباه أىداؼ النشاط
 الحد مف الاندفاعية

 حروؼ ممونة، أرقاـ ممونة الأدوات المستخدمة

 التكرار ،الإقصاء ،الحث والتمقيف ،التعزيز المفظي ،الملبحظة فنيات النشاط

 دقيقة 20 مدة النشاط

يوزع الباحث مجموعة مف الأحرؼ والأرقاـ مختمفة الموف،  الإجراءات المستخدمة
 .كل طفل رقـ أو حرؼ معيف بحيث يأخذ

 
حرؼ، ميذ عند سماع نطق الباحث لرقـ أو المطموب مف كل تم

ه الرقـ أو الحرؼ مباشرة ويضعو يذىب الطفل الموجود عند
 .بورةسال عمى
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 (07السابعة )الجمسة 
 ""XO" إكس أوه"  عنواف النشاط

 تنشيط العقل  أىداؼ النشاط
 التقميل مف تشتت الانتباه

 التقميل مف السموؾ العدواني
 

 XOلعبة  الأدوات المستخدمة

 الإقصاء ،التعزيز الإيجابي ،التكرار ،الملبحظة فنيات النشاط

 دقيقة 35 مدة النشاط

بحيث يضع  ،زميموتبر ىذه المعبة منافسة بيف طفل و تع الإجراءات المستخدمة
مربعات  9" ذات إيكس أوهلعبة "الباحث ورقة بيا شكل 

متشابية الشكل والموف وتختمف يعطي كل طفل ثلبثة أقراص و 
 . ػ الأخر ف ع
 

إشارة البداية يقوـ الطفميف بوضع المطموب: بعد إعطاء 
الأقراص بالتداوؿ ثـ تحريكيا في اتجاىات مختمفة لتشكيل 

منع الزميل مف  نفسو يتـ محاولة الوقت وفي ،الخط المستقيـ
 تشكيل الخط أولا. 

 

 

 



الجانب التطبيقي   الفصل الخامس:                                                                      

 

 141  
 

 (08الثامنة )الجمسة 
 الأخير ىو الفائز عنواف النشاط

 التقميل مف الاندفاعية  أىداؼ النشاط
 التوازف  ىالمحافظة عم

 التحكـ في الحركات ىتنمية القدرة عمينمي عنده الصبر و 
 

 صفارة، خطوط مرسومة عمى الأرض الأدوات المستخدمة

  التعزيز، الملبحظة فنيات النشاط

 دقيقة 40 مدة النشاط

نشاط الحركي مف خلبؿ فعل يساىـ الباحث في علبج فرط ال الإجراءات المستخدمة
 بواسطة:الاندفاعية  ةعالجمتحكـ و ال
 

بحيث يرسـ الباحث  التعريف بالمعبة وشرح طريقة المعب،
خطيف مختمفيف بينما يقف ىو في الجية المقابمة عف بعد 

 .تكوف المنافسة بيف طفميفمسافة متوسطة، و 
 

الخط بطريقة قدـ بقدـ،  ىمشي عمالمطموب مف كل طفل ال
يحاوؿ الباحث  ، إذوالذؼ يصل متأخرا يعتبر ىو الفائز

التقميل مف الاندفاعية، وخمق نوع مف اليدوء  بواسطة ذلؾ
 والتحكـ الحركي.
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 (09لتاسعة )الجمسة ا
 لعبة المتاىة عنواف النشاط

 الزيادة مف الانتباه أىداؼ النشاط
 تنمية القدرات العقمية

 قمـ، مجموعة صور لمعبة المتاىة الأدوات المستخدمة

 التكرار ،الملبحظة ،التعزيز المفظي فنيات النشاط

 دقيقة 20 مدة النشاط

يقوـ الباحث بتوزيع الأوراؽ الخاصة بمعبة المتاىة مع قمـ عمى  الإجراءات المستخدمة
جميع الأطفاؿ، وتحتوؼ المعبة عمى متاىة بيا العديد مف 

ر واحد فقط يوصل إلى الطرؽ المتشعبة حيث يوجد مسا
صحيح إيجاد المخرج الالطفل باستخداـ القمـ  حاوؿاليدؼ، وي

 .خميةالذؼ يوصل النحمة إلى ال
 

المخرج دوف  ىيد الفائز مف خلبؿ وصوؿ الطفل إليتـ تحد
  .الوراء ودوف رفع القمـ ىلقمـ إلالرجوع با
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 (10العاشرة )الجمسة 
 الحاجز عنواف النشاط

 تفريغ الطاقة الزائدة أىداؼ النشاط
 الأصدقاء في أداء حركات رياضية تبادليةمشاركة 

 تحسيف العلبقة بيف الزملبء مف خلبؿ المشاركة الجماعية 
  تحويل السموؾ العدواني إلي سموؾ تعاوني

 كرة، صفارة الأدوات المستخدمة

 النمذجة، التعزيز المفظي ،التكرار ،الإقصاء فنيات النشاط

 دقيقة 40 مدة النشاط

يقوـ الباحث بشرح النشاط عمى جميع الأطفاؿ بأداء تدريبي  المستخدمةالإجراءات 
المجموعة )أ( في شكل  أفرادحركي باستخداـ الكرة حيث يقف 

 خر مفآيث يكوف ىناؾ تباعد بيف كل طفل و بح ،مستقيـ
أفراد الفريق )ب(  ـ، ويقوـ3حوالي مسافة  نفسيا المجموعة

مف ىذه  بحيث يقف كل طفل نفسو الخط بالوقوؼ في
 المجموعة بيف طفميف مف الفريق )أ(.

 
المجموعة الفائزة ىي التي تمرر الكرة لمطفل الأخير دوف أف 

 يمسكيا الطفل المنافس .
الفرؽ بحيث يمعب الأطفاؿ في المجموعتيف  بيفيتـ التبادؿ 

بو الباحث لمعبة )تبادؿ مف خلبؿ التكرار الذؼ يقوـ 
 (.اللبعبيف
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 (11) الحادية عشرالجمسة 
 سباؽ التتابع عنواف النشاط

 تفريغ الطاقة الزائدة لمطفل  أىداؼ النشاط
 التخفيف مف فرط الحركة

 صفارة الأدوات المستخدمة

 النمذجة ،التعزيز المفظي، التكرار فنيات النشاط

 دقيقة 40 مدة النشاط

كل مجموعة يقوـ الباحث بتقسيـ الأطفاؿ إلى ثلبث مجموعات  الإجراءات المستخدمة
أطفاؿ في كل  5أطفاؿ مقسميف إلى جزئيف ) 10تحتوؼ عمى 

 أمتار. 10جزء( متقابميف عمى بعد مسافة 
 

بعد تحديد أماكف المجموعات وأجزائيا وشرح طريقة المعب 
نحو  يقوـ الباحث بإعطاء إشارة الانطلبؽ للؤطفاؿ الأوائل مف

ر، خند وصولو يممس زميمة في الطرؼ الآخر وعالجزء الآ
 بالتناوب.. نفسيا العمميةالذؼ بدورة يقوـ ب

 يتـ تكرار النشاط ثلبث مرات مع تغيير في المجموعات.
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 (12الثانية عشر )الجمسة 
 بناء جسر عنواف النشاط

 التقميل مف العدوانية اتجاه الآخريف  أىداؼ النشاط
 التقميل مف تحطيـ ممتمكات الغير

 مقص ،أكواب بلبستيكية، ػ أوراؽ مقو  الأدوات المستخدمة

 التكرار، الإقصاء فنيات النشاط

 دقيقة 20 مدة النشاط

مجموعات كل مجموعة تتكوف  ةثلبث يقسـ الباحث الأطفاؿ إؿ الإجراءات المستخدمة
 .مف ثلبثة أطفاؿ

 
رح طريقة بناء يتـ شو  يتـ تقديـ الأدوات التي يستعممونيا،

 .جسر ذو أربع وجيات
 

مجموعة عند إتماـ النشاط التنقل لمشاىدة المطموب مف كل 
 نجز مف طرؼ المجموعات الأخرػ.النشاط الذؼ أُ 

  .لحركات وسموكيات الأطفاؿ ايكوف الباحث ملبحظ -
 :تحديد المجموعة الفائزة مف خلبؿ يتـ

 .إتماـ العمل المطموب منيـ -
 .عدـ تحطيـ أشكاؿ المجموعات الأخرػ  -
 .عدـ الشجار بيف المجموعات -
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 (13الجمسة الثالثة عشر )
 الجرؼ بعد القفز عنواف النشاط

 التخمص مف الطاقة الزائدة أىداؼ النشاط
  خفض فرط الحركة

 
 صفارة الأدوات المستخدمة

 الإقصاء، التعزيز فنيات النشاط

 دقيقة 15 مدة النشاط

السمة في يضع ويضع كرة أمامو و  يقدـ الباحث الحبل لمطفل الإجراءات المستخدمة
  .الجية المقابمة لمطفل عف بعد مسافة معينة

 مجموعتيف  ىيقسـ الباحث الأطفاؿ إل
والطفل  ( مف المجموعة الأولي،أالمنافسة تكوف بيف الطفل )
 .)ب( مف المجموعة الثانية

 :المطموب منيـ
ثـ يبدأ بالجرؼ حتى الوصوؿ إلى خط  ،مرات 10القفز 
 النياية.
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 (14الرابعة عشر )الجمسة 
 تجنب المسؾ عنواف النشاط

 إخراج الطاقة الزائدة أىداؼ النشاط
 زيادة التركيز والانتباه

 صفارة، رسـ دائرة وسط الساحة الأدوات المستخدمة

 التعزيز، التكرار، الإقصاء فنيات النشاط

 دقيقة 20 مدة النشاط

شكل دائرة وعند إشارة البدء يجرؼ الطفل  ىيقف الأطفاؿ عم الإجراءات المستخدمة
 .حد الأطفاؿأدائرة أماـ الأطفاؿ، ويقوـ بممس خارج ال

 
 الخروج مف مكانو والمطموب مف الطفل الذؼ لمسو زميم

 .والجرؼ وراء زميمو ليممسو مجددا
 

مكاف الطفل  ىمف الطفل الأوؿ الرجوع بسرعة إل المطموب
ار بشكل متكرر مع انتظوىكذا يتـ المعب ، الذؼ لمسو أولا

يتطمب منو الانتباه إلي  ػدور كل طفل بشكل غير واضح، لد
 .زميل الذؼ يكوف خارج الإطار يجرؼ ال
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 (15الخامسة عشر )الجمسة 
 كرة السمة عنواف النشاط

 الزائدة(خفض فرط الحركة )استخراج الطاقة  أىداؼ النشاط
 التعاوف بيف الجماعة
 التقميل مف العدوانية

 الانتباه لمكاف وجود الكرة
 

 كرة السمة، صفارة الأدوات المستخدمة

 التعزيز المفظي ،المعب التعاوني ،جةذالنم فنيات النشاط

 دقيقة 40 مدة النشاط

 مجموعتيف  ىيقسـ الباحث الأطفاؿ إل الإجراءات المستخدمة
 يشرح ليـ نشاط المعبة

 نطلبؽ المقاءايعطي إشارة 
 المجموعتيف  االنشاط مع كمتيشارؾ الباحث في 

يعتبر ىذا النشاط ترفييي حركي، بحيث يقوـ الطفل بالجرؼ 
كما يعتبر ىذا النشاط  وتفريغ الطاقة والمشاركة مع زملبئو،

 كمتمـ للؤلعاب السابقة.
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 (16السادسة عشر ) الجمسة
 شد الحبل عنواف النشاط

 فيما بينيـفرط النشاط الحركي، التعاوف خفض  أىداؼ النشاط
 

 حبل، صفارة الأدوات المستخدمة

 التعزيز، الإقصاء فنيات النشاط

 دقيقة 30 مدة النشاط

ث تتنافس كل حييقسـ الباحث الأطفاؿ إلى مجموعات،  الإجراءات المستخدمة
موعة الأولى تقابل المجو  مجموعة مع أخرػ، يقدـ ليـ الحبل،

الحبل  جذبكل مجموع تقوـ ب نظرا لأف ،المجموعة الثانية
 نحوىا.

 .يشرح الباحث نوع النشاط
 .نطلبؽيعطي الباحث إشارة الا
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 (17لسابعة عشر )الجمسة ا

 إنطمق عنواف النشاط

 تفريغ الطاقة الزائدة، الحد مف فرط النشاط الحركي أىداؼ النشاط

 صفارة، مؤشر الوقت الأدوات المستخدمة

 النمدجة، التعزيز الإيجابي فنيات النشاط

 دقيقة 30 مدة النشاط

 يقوـ الباحث بشرح نوع النشاط، يقسـ الأطفاؿ إلى مجموعات  الإجراءات المستخدمة
ينطمق الأطفاؿ بالسباؽ  المطموب منيـ عند سماع الصفارة

 والذؼ يصل الأوؿ ىو الفائز.
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 (18لثامنة عشر )الجمسة ا

 المرسومة في الساحةالمتاىة  عنواف النشاط

 نتباه، التركيزالتقميل مف تشتت الا أىداؼ النشاط

 طباشير الأدوات المستخدمة

 التكرار ،التعزيز ،ةظالملبح فنيات النشاط

 دقيقة 40 مدة النشاط

يتـ رسـ متاىة في الساحة، ويطمب مف كل طفل إيجاد منطقة  الإجراءات المستخدمة
 .الخروج الصحيحة

 لا يرجع الطفل إلى الخمف. : أفالمعبةمف شروط 
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 (19لتاسعة عشر )الجمسة ا

 تمويف الصور عنواف النشاط

 التركيز، الحد مف السموؾ العدواني أىداؼ النشاط

  أوراؽ ذات صور، أقلبـ ممونة الأدوات المستخدمة
 

 الملبحظة فنيات النشاط

 دقيقة 35 مدة النشاط

دوف لوف وفي المقابل صورة ل طفميف ورقة بيا رسـ يقدـ لك الإجراءات المستخدمة
حيث يطمب منيـ تمويف الصورة حسب ما يروه في ، بالألواف

 .الصورة المقابمة
  .يشارؾ التمميذاف في النشاط

 .مف شروط النشاط عدـ التشاجر أثناء تطبيق النشاط
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 (20الجمسة العشروف )
 ختامي عنواف النشاط

 تقديـ الشكر للؤطفاؿ النشاطأىداؼ 

 / الأدوات المستخدمة

  فنيات النشاط
/ 
 

 / مدة النشاط

محاولة مع  ،إعجابو بالأطفاؿفي أخر حصة يبدؼ الباحث  الإجراءات المستخدمة
إضافة ؟ مسمية كانتؿ الجمسات السابقة، ىل معرفة رأييـ حو 

 أجلإلى تقديـ مجموعة مف النصائح والتوجييات المفيدة مف 
 التقميل مف فرط النشاط الحركي، الاندفاعية، وتشتت الانتباه
بيدؼ تحقيق نتائج جيدة في المدرسة، والتقميل مف العنف. 

عمى مساىمتيـ الفعالة في إنجاح جميع  يتـ شكرىـسكما 
 الأنشطة التي اقترحيا.
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 :لمبرنامج المقترح  عممية التقويـ. 3.5
بعدما إتبعنا المرحمتيف السابقتيف مف بناء البرنامج المتمثمة في التصميـ والتنفيذ وصمنا       

مية التقويـ وىي المرحمة إخضاعو لعمإلى وضع الصورة الأولى لمبرنامج مما تطمب عمينا 
 الثالثة مف عممية التصميـ وعميو أخضع لعممية التحكيـ وتوصمت النتائج إلى:

 
 المقترح: البرنامجتحكيـ  .1.3.5

مف الأنشطة ) ألعاب  مف خلبؿ مجموعةبعد أف تـ بناء البرنامج في صورتو الأولية       
أساتذة متخصصيف وىـ  جمساتو تـ عرضو عمى مجموعة مف المحكميفتنظيـ تعميمية(، و 

 (03أنظر الممحق رقـ ) مع إستمارة الحكـ عمى البرنامج، بعض الجامعات الجزائرية،في 
والأخذ بملبحظات وتوجييات المحكميف فيما المقترح بغرض التأكد مف صدؽ البرنامج وذلؾ 

( يوضح أسماء الأساتذة 5والممحق رقـ )، المقترح  يخص تعديل وتطوير محتوػ البرنامج
 .-جامعة الانتماء والتخصص-المحكميف 

  وقد أبدػ كل محكـ رأيو حوؿ:
 المقترح مع الفئة مف الأطفاؿ. معرفة مدػ ملبئمة البرنامج العلبجي -
 المقترح. برنامجمل أىداؼ العامة والفرعية -
 المقترحة الأدوات والأساليب المستخدمة في الألعاب التعميمية -
 . المقترح ومدة الجمسات مدة تطبيق البرنامج -
 عدد الجمسات الأسبوعية. -
 

 وتمثمت آراء واقتراحات المحكميف فيما يمي:
المحكميف عمى أف تصميـ البرنامج العلبجي المقترح بالمعب التعميمي مناسب اتفقت آراء  -

 لعلبج اضطراب فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني لدػ تلبميذ المرحمة الابتدائية.
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 تعديل بعض حصص الألعاب. -
 المقترح. تغيير بعض العبارات المستعممة في البرنامج -
 تطبيق فييا المعبة.تعديل المدة الزمنية التي يتـ  -
 ترتيب الجمسات. -
بعيف الاعتبار مف طرؼ الباحث، حيث قاـ  الملبحظات المقترحةوقد أخذت جميع  -

 ، ليتـ في الأخير تصميـ البرنامج في شكمو النيائي.التعديلبتبمجموعة مف 
 

 :تقويـ الأنشطة المقترحة مف حيث المحتوي ومف حيث المدة -
بعدما خضع البرنامج المقترح لمتحكيـ، تـ تقويـ الأنشطة، وذلؾ مف خلبؿ تقويـ كل        

 لعبة مف حيث المحتوػ، و مف حيث المدة الأزمة لإتماـ النشاط. 
 

 :تقويـ الأنشطة المقترحة مف حيث المعب والألعاب -
لعاب المناسبة ليذا مف تقويـ الأنشطة المقترحة، قاـ الباحث باختيار الأكخطوة ثالثة       

توضيح للؤنشطة المبرمجة  وفيما يميالبرنامج فيما تـ حذؼ الألعاب التي لا تتناسب معيف 
 في البرنامج المقترح والأنشطة المحذوفة مف البرنامج المقترح:
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 :(12الجدوؿ رقـ )
 البرنامج"في  "الأنشطة المقترحة

 نوع النشاط رقـ النشاط
 تمييدية 1
 تركيب الجمل 2
 بناء منزؿ 3
 إعادة تركيب حصاف 4
 المربعات المركبة 5
 الحروؼ الممونةالأرقاـ و  6
  XOأو"  -" إكس 7
 المتاىة 8
 الحاجز 9
 تتابعسباؽ ال 10
 بناء جسر 11
 الجرػ بعد القفز 12
 تجنب المسؾ 13
 ختامي 14

عمييا في  الشروط المعموؿالتي لـ تتوفر فييا لألعاب الأخرػ و فيما تـ حذؼ مجموعة مف ا
 البرنامج مف بينيا:
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 :(13الجدوؿ رقـ )

 البرنامج"المحذوفة مف  "الأنشطة

 المعبة الرقـ
 كرة السمة 1
 نطمقا 2
 تمويف الصور 3
 المتاىة المرسومة في الساحة 4
 الأخير ىو الفائز 5
 شد الحبل 6

 

 المحذوفة: الألعاب

نشاط كرة السمة مف الأنشطة التي كانت مبرمجة، ولكف بعد زيارة  السمة:لعبة كرة  -
الباحث لممدرسة، تبيف أنيا غير ملبئمة لمتطبيق وذلؾ نظرا لعدـ توفر ممعب خاص 

 بيذه المعبة.
 

تـ حذؼ ىذه المعبة نظرا لخطورتيا المتعمقة بأرضية العدو  لعبة سباؽ السرعة: -
لا تتوفر عمى أدنى شروط السلبمة، ما يُعرض المخصصة ليا في المدرسة، والتي 

 الطفل لخطورة السقوط، الذؼ تزيد إمكانية حدوثو بسبب الجرؼ بسرعة.
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تبيف بعد التواصل مع الأطفاؿ داخل الحيز المدرسي، أف ىذه  لعبة تمويف الصور: -
-8المعبة غير ملبئمة ليـ، باعتبار أف الفئة المعنية ببحثنا تتراوح أعمارىا بيف سف 

سنة. ما يفيد أف تأثيرىا لا يكوف ذو قيمة بالغة في تحقيق الأىداؼ المرجوة مف  12
 الدراسة. 

 
حتى تكوف ملبحظة الباحث أكثر دقة، اخترت  لعبة المتاىة المرسومة في الساحة: -

لعبة المتاىة المرسومة عمى الورقة، وتـ الاستغناء عف المعبة المقترنة بالساحة، نظرا 
 يرة قد تُشتت انتباه الملبحع والباحث.لكوف ىذه الأخ

 

طفل ما يعني أف الوقت  30نظرا لعدد التلبميذ الذؼ يبمغ  لعبة الأخير ىو الفائز: -
سيكوف طويلب جدا، باعتبار أنو يجب إعطاء فرصة لكل التلبميذ  المستغرؽ في المعبة

الألعاب دوف استثناء ىذا مف جية أولى، ومف جية ثانية نظرا لتوفر العديد مف 
المغايرة التي تعمل عمى تقوية التركيز وعدـ التسرع فقد استغنى الباحث عف ىذه 

 الطريقة واستبدليا بطرؽ بأخرػ.
 

 موعوتقابل المج ث تتنافس كل مجموعة مع أخرػ،حي نظرا لخطورة المعبةشد الحبل:  -
تفادؼ ، حاوؿ الباحث مجموعة نحوىا، وجذب الحبل لكل الأولى المجموعة الثانية

 ىذه المعبة مخافة سقوط الأطفاؿ عند محاولة جذب الحبل بإتجاىيـ.
 

 
 
 
 



الجانب التطبيقي   الفصل الخامس:                                                                      

 

 159  
 

  :تقويـ الأنشطة المقترحة مف حيث الأساليب المعتمد عمييا -
مف خلبؿ الرجوع إلى الدراسات السابقة، التي تطرقنا إلييا في الجانب النظرؼ، و بعد       

مجموعة مف  استخداـكاف لا بد مف التعرؼ عمى الألعاب المناسبة لمبرنامج المقترح، 
الأساليب التي تزيد مف نجاح البرنامج ىذا البرنامج، حيث وضف الباحث مجموعة مف 

والبرنامج المقترح النيائي الجانب التطبيقي لعممية ) التصميـ(، الأساليب، كما ىو مبيف في 
 ية )التطوير(، والتي كانت مناسبة حيث زادت مف قيمتو.في عمم

 
 

 سير الجمسات:تقويـ الأنشطة المقترحة مف حيث  -

ؼ الألعاب التي لا حتفاظ بالألعاب التي تطبق وحذالابعد تنظيـ جمسات البرنامج و       
الدراسة، تـ تطبيق جمسات البرنامج عمى الأطفاؿ ذوؼ اضطراب فرط  ذهتتناسب مع ى

 ستنتج الباحث عدة نقاط مف بينيا:االسموؾ العدواني، حيث النشاط الحركي و 

 .أف الأطفاؿ كانوا مسروريف في المشركة بيذه الألعاب -
 .ستفسار عنياالاتقبل المعمميف لياتو الأنشطة و  -
ضطراب فرط اة الأقرب لتحسيف سموؾ الطفل ذوؼ التعميمية الوسيمتعتبر الألعاب كما      

 مف حيث سير الجمسات.فيما يمي عرض لجميع الألعاب وؾ العدواني و السمالنشاط الحركي و 
 

 تمييدية ) حصة تعارؼ( الجمسة الأولى: -

بعد أف التحق الباحث بالمؤسسة التي سيقوـ بالدراسة فييا، وبعد التقاءه مع عينة       
لقاء التحية عمييـ والتعريف بشخصو، والتعرؼ بيـ، مع محاولة التقرب منيـ  الدراسة، وا 
بأسموب مرف والتعامل معيـ بعفوية، مع إعطاءىـ كامل الحرية في الحديث معو وطرح 

يـ، كما حاوؿ أف يُخرجيـ أولا مف الروتيف المتعمق بالمؤسسة، نظرا لكوف تساؤلاتيـ وانشغالات
الطفل في حاجة ماسة لمترفيو عف نفسو بواسطة الألعاب، والتي لا يتحصل عمييا إلا خلبؿ 
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حصة التربية البدنية والرياضية، ىذا ما أدػ إلى تقبل عينة الدراسة لكل ما عرضو الباحث 
عتمد عمى الألعاب التعميمية اليادفة، وقد تأكدت رغبتيـ ىذه عند عمييـ مف برامج ترفييية ت

في كل لعبة مف  الحصة الثانية، مف أجل المشاركة تصريحيـ لو بأنيـ ينتظروف بشوؽ 
 الألعاب المبرمجة وفق ما تـ الاتفاؽ عميو.

 

 تركيب الجُمل الجمسة الثانية: -

دقيقة، وقد تبيف أنيا كانت سيمة الفيـ  40مدة النشاط الكافية لإتماـ ىذه المعبة داـ       
عمى الأطفاؿ، وىذا ما لاحظو الباحث أثناء تطبيقو ليا، لكف تبيف أف العديد مف العينات 

ظير ذلؾ في استعجاؿ بعضيـ الصعود إلى المنصة قبل  واضحة، وقدكانت ليـ اندفاعية 
فمثلب لاحع  ى قبل سماع الكممة الكاممة التي تفيد أف دوره قد حاف.مجيء دورىـ، أو حت

الباحث أف البعض عند سماعيـ لحرؼ "النوف" مف كممة "نحف" وىو الحرؼ الأوؿ، قد 
اندفعوا إلى الصعود نحو المنصة والالتحاؽ بزملبئيـ، كما لاحع قمق البعض قبل أف يحيف 

 "دورىـ إذ كانت عينات تقوؿ "ىل حاف دورؼ؟
 

ح قوانينيا التي تقتضي        ظير أف المعبة ملبئمة نسبيا للؤطفاؿ، كوف الباحث قد وض 
عدـ الصعود إلى المنصة والالتحاؽ بزملبئيـ قبل سماع الكممة المكتوبة في الورقة كاممة، 
أو قبل أف يحيف دورىـ، وقد نصت أيضا إحدػ القوانيف عمى أف الطفل المندفع قبل سماع 

مة يُعاد دوره مف خلبؿ رجوعو إلى مكانو الأصمي مع تكرار الباحث لمكممة ببطء الكممة كام
كما أف لأسموب التعزيز المفظي دور بالغ الأىمية  شديد، بيدؼ التقميل مف اندفاعية الطفل.

في إنجاح المعبة وذلؾ واضح مف خلبؿ سرور البعض عند سماعيـ كممة "جيد"، 
 "ممتاز"و"أحسنت"...الخ، بعد انتياء المعبة. 
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وقد لاحع الباحث أف المعبة خمقت جو التعاوف، حيث تـ الطمب منيـ تكرار الجممة        
 عيا. إضافة إلى انعداـ ملبحظة وجود عدوانية بينيـ.كاممة بقراءتيا جما

 

  بناء منزؿالجمسة الثالثة:  -

دقيقة، وقد كانت كافية لإتماميا. حيث طمب الباحث  40دامت المدة المبرمجة لمعبة       
مف الأطفاؿ أف يعيدوا تركيب منزؿ وفق الترتيب الذؼ ورد في أجزاءه إما أبجديا وفق 

و وفق الأرقاـ. لكف لاحع أف الأطفاؿ قد وجدوا صعوبة في إعادة الحروؼ اللبتينية، أ
تركيبو، نظرا لانعداـ التركيز مف طرفيـ، وقد تـ التأكيد مف قبل الباحث الملبحع عمى 
التركيز مع تكرار المعبة مرات متعددة، ما سمح بإعادة بناء جزء منو مف طرؼ الفريق )أ(، 

)ب(، وقد تـ الطمب منيـ أف يطمع كل فريق عمى وصعوبة إعادة تركيبو مف طرؼ الفريق 
ما أنجزه الآخروف، حيث كاف الباحث ملبحع عف بعد دوف مشاركتو، مف أجل تتبع 

 سموكياتيـ.
 

كاف اليدؼ مف المعبة اكتساب الأطفاؿ تركيزا أكبر نظرا لكونيا تقتضي ذلؾ، كما أنيا       
أعضاء كل فريق بغية التقميل مف  كانت تيدؼ مف جانب آخر إلى خمق روح التعاوف بيف

السموكيات العدوانية، وأيضا كاف اليدؼ منيا ملبحظة ردود أفعاؿ الأطفاؿ عند انتياء الوقت 
المخصص ليا، بعد مشاىدة نسبة تقدـ كل فريق منيـ في إعادة بناء المنزؿ، وقد تـ 

النظر عف ملبحظة أف بعض العينات قد حاولت تخريب ما أنجزه الفريق المنافس بغض 
 نسبة التقدـ في إعادة بناء المنزؿ. 
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لقد اتضح أف أسموب التكرار غير المنفصل عف أسموب التعزيز منذ بداية المعبة كاف       
لو دور فعاؿ في إنجاحيا نسبيا، إذ تمكف الأطفاؿ بواسطتو مف الوصوؿ إلى ما طُمب منيـ، 

عمرية المعروؼ عمييـ اضطراب فرط النشاط ما يجعمنا نستنتج أف المعبة ملبئمة ليذه الفئة ال
 الحركي، والسموؾ العدواني.

 

 ركيب الحصافإعادة تالجمسة الرابعة:  -
دقيقة، وىي كافية لإتماميا. إذ طمب الباحث مف الأطفاؿ أف  40دامت مدة المعبة       

أجزاء يعيدوا ترتيب الحصاف بعد أف شاىدوه منتظما، وقد تضمنت المعبة حصانا مركبا مف 
متباينة الألواف والأحرؼ بالمغة العربية. حيث لاحع وجود صعوبة لدػ العينات في بداية 
المعبة رغـ استيعاب قوانينيا ورغـ تحمسيـ الشديد لانطلبؽ المنافسة بيف الفريقيف، لكف مع 
استخداـ أسموبي التحفيز والتكرار، وتحفيزىـ عمى التركيز، لاحع تطورا واضحا في إعادة 

 يب جزء منو.ترت
 

كاف اليدؼ مف الدراسة أف يكتسب الأطفاؿ تركيزا أكبر، وذلؾ لا يكوف إلا بالتقميل       
مف فرط النشاط الحركي الذؼ حتما سيؤثر سمبا عمى إعادة تركيب المعبة بشكل صحيح، كما 
أف ليا دور ميـ في بث روح التعاوف بيف الأطفاؿ الذؼ سيؤدؼ إلى التقميل مف السموؾ 

عدواني بيف أعضاء كل فريق منيـ. وىذا حتما لا ينفي أف يكونوا سعداء بالمعبة وىذا ما لا ال
 حظو الباحث أثناء ىذه الجمسة.

 
لاحع الباحث أف نجاح المعبة كاف مرىونا بالتحفيز والتعزيز أولا، والتكرار ثانيا، والحث       

لأطفاؿ، وىي ملبئمة نسبيا لمتقميل مف والتمقيف ثالثا. ىذا ما يفيد أف المعبة تتناسب مع سف ا
 .تت الانتباه، وفرط النشاط الحركيتش
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 المتداخمةالمربعات  الجمسة الخامسة: -
دقيقة، وتعتبر كافية لإتماميا. وقد طمب الباحث مف الأطفاؿ  40دامت مدة المعبة        

المربعات تتضمف أربع  مف مربعات أخرػ بحيث تكوف بعض المتداخمةحساب المربعات 
مربعات أخرػ. وتـ ملبحظة وجود صعوبة شديدة في حسابيا كوف المعبة تتضمف تركيزا 
كبيرا. إذ لوحع أف الأطفاؿ كانوا يعانوف مف تشتت الانتباه بشكل كبير. وقد استخدـ الباحث 

 .عدد ممكف مف المربعات أكبرأسموب التعزيز المفظي مف أجل نجاح الأطفاؿ في اكتشاؼ 
 

كاف اليدؼ مف الدراسة اكتساب العينات تركيزا أكبر، وذلؾ لا يحصل إلا بالتقميل مف       
 اد أكبر عدد ممكف مف المربعات أوتشتت الانتباه الذؼ سيؤدؼ بالضرورة إلى صعوبة إيج

 إيجادىا كميا. وقد لاحع الباحث أف الأطفاؿ كانوا جد مسروريف بالمعبة.
 

رىوف بأساليب التعزيز المفظي والحث والتمقيف وكذلؾ التكرار، وقد إف نجاح المعبة م      
ىذا ما يجعمنا نستنتج أف المعبة تتناسب . عبة لا يحصل إلا بواسطة التركيزتبيف أف نجاح الم

 مع سف الأطفاؿ، وىي ملبئمة نسبيا لمتقميل مف تشتت الانتباه.
 

 والحروؼ الممونةالأقلبـ  الجمسة السادسة: -
دقيقة، وىي كافية لإتماـ النشاط. وتعتبر ىذه  30كانت المدة المبرمجة ليذه الجمسة       

المعبة شبيية نوعا ما مف حيث قواعدىا مع لعبة تركيب الجمل، إذ أعطى الباحث لكل عينة 
ما حرفا بحيث يكوف لمحرؼ الأوؿ مف كل منيا شبييا لو، فمثلب رقـ خمسة ) ( 5إما رقما وا 

موع حروؼ أوليا ىو حرؼ الخاء، الذؼ يكوف بدوره حرفا قد استممو الذؼ يتألف مف مج
طفلب آخر، ما يعني وجود تطابق بيف الحروؼ الأولى مف جية النطق. وقد لوحع وجود 
دافعية لدػ العديد مف الأطفاؿ بحيث إف تمفع الباحث ب )آآآ( قبل أف يكمل ما يريد التمفع 

لى المنصة قبل سماع الرقـ أو الحرؼ منطوقا بو )ألف أو أربعة( يكوف قد صعد أحدىـ إ
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كاملب. وقد تـ استخداـ أسموب الإقصاء ضمف قواعد المعبة بحيث يكوف خاسرا مف كانت لو 
 دافعية لمصعود قبل سماع الحرؼ أو الرقـ كاملب.

 
كاف اليدؼ مف الدراسة ىو التقميل مف الدافعية لدػ العينات، وذلؾ لا يحصل إلا       

تقميل مف فرط النشاط الحركي. وقد تـ ملبحظة سرور الأطفاؿ بالمعبة وتحمسيـ بواسطة ال
 الشديد ليا.

 
يمكف القوؿ أف أسموب التعزيز والحث التمقيف، مع إدخاؿ أسموبي الإقصاء والتكرار، قد       

ساىـ كل منيا في إنجاح المعبة نسبيا، إذ تـ ملبحظة نقص نسبة دافعية الأطفاؿ في كل مرة 
المرات التي تكررت فييا المعبة. ىذا ما يجعمنا نقوؿ أنيا يمكف مناسبة لمتقميل مف مف 

 الاندفاعية لدػ ىذه الفئة العمرية.
 

  "إكس أو".XOلعبة  :الجمسة السابعة -
دقيقة، وتعتبر كافية لإنجاحيا. وقد شرح الباحث  40دامت المدة المبرمجة لمعبة       

بينيـ جو التنافس، ووضح مميزاتيا، إذ بيف ليـ أف الفوز قواعدىا وخصائصيا، كما خمق 
باستخداـ تركيز أكبر لمنع المنافس مف تشكيل الخط المستقيـ أولا،  بيف كل متنافسيف مقترف 

مع توجيو التفكير في الوقت نفسو نحو الفوز ثانيا، إذ لا يتحقق ىذا الأخير إلا بتشكيل 
ؿ دافعية كبيرة بحكـ تحمسيـ، وأف الكل كاف يريد أحدىـ لمخط. وقد لاحع الباحث أف للؤطفا

الفوز، كما أنو لوحع وجود تشتت للبنتباه بيف المتنافسيف، نظرا لكوف أف أغمب الأطفاؿ 
يرغبوف بالفوز في أقل وقت ممكف، كما تـ مشاىدة بعض السموكيات العدوانية، وتمثمت في 

 تحريؾ أقراص الزميل المنافس حتى يكوف خاسرا.
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كاف اليدؼ مف الدراسة التقميل مف العدوانية، وتشتت الانتباه، والاندفاعية، ويتـ       
الوصوؿ إلى ىذا اليدؼ بواسطة التقميل مف فرط النشاط الحركي، وتكرار المعبة مع استخداـ 

 مجموعة مف الأساليب والتقنيات.
 

اعية، قد حصل بواسطة استنتجنا مف ىذه المعبة، أف التقميل مف تشتت الانتباه والاندف      
التعزيز والتحفيز، وتبيف ىذا مف خلبؿ تكرار المعبة مرات عديدة، وظير أف أسموب الإقصاء 
كاف لو دور فعاؿ في التقميل مف العدوانية. ما يجعمنا نقوؿ أف ىذه المعبة جيدة بالنسبة 

 سنة. 12-8للؤطفاؿ بيف سف 
 

 ةالمتاى الثامنة:الجمسة  -
دقيقة، وىي كافية لإتماـ المعبة. وقد حدد الباحث قواعدىا التي  30دامت مدة النشاط       

، عمما أف خمية النحلتنص عمى أف الفائز ىو مف يختار المسمؾ الصحيح لمنحمة باتجاه 
الورقة التي تعتبر أرضية المعبة تتضمف مسمكاف، أحدىما صحيح، والآخر خاطئ، ورغـ ما 

يا أنيا بسيطة وسيمة، إلا أف الأطفاؿ لـ ينجحوا في بداية المعبة. واستخدـ يبدو ظاىرا عمي
 الباحث أسموب التكرار والتعزيز مف أجل إنجاح المعبة.

 
ىدؼ الباحث مف خلبؿ ىذا النشاط زيادة التركيز لدػ الأطفاؿ، الذؼ يتـ الوصوؿ       

معبة باستخداـ أسموب التعزيز إليو عف طريق التقميل مف فرط النشاط الحركي، مع تكرار ال
 المفظي.

 
يمكف القوؿ أف ىذه المعبة ملبئمة لزيادة التركيز، والتقميل مف تشتت الانتباه، إذ تبيف       

أنيا ناجحة نسبيا عند استخداـ أسموبي التكرار، والتعزيز المفظي، كوف العديد مف الأطفاؿ 
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ار المسمؾ الصحيح، وىذا ىو المطموب.الذيف لـ ينجحوا أوؿ الأمر، استطاعوا بعدىا اختي
  
 الحاجز الجمسة التاسعة: -
دقيقة. وضح الباحث قواعدىا التي  45مدة المعبة الكافية لإتماـ ىذا النشاط ىي       

أمتار،  3تشترط عمى كل عضو مف أعضاء الفريق الذؼ يحتفع بالكرة التباعد بينيـ مسافة 
ليشكل حاجزا بيف أعضاء الفريق الواحد لصد الكرة في حيف يتدخل عضو مف الفريق الآخر 

ومنعيا مف الانتقاؿ إلى باقي اللبعبيف، ويتـ تبادؿ الأدوار بيف الفريقيف بعد نجاح كل طفل 
تـ ملبحظة  لعب دور الحاجز في صد الكرة مف الانتقاؿ بيف أعضاء الفريق الخصـ. كما

ا بينيـ خاصة مف خلبؿ تشجيع كل فريق استمتاع العينات بالمعبة كثيرا، وكذا تعاونيـ فيم
للبعب الذؼ تقمد دور الحاجز. كما لوحع أيضا حركات زائدة عند بعض الأطفاؿ سواء في 

 تمرير الكرة أو في محاولة صدىا.
 

كانت الأىداؼ المرجوة مف ىذا النشاط، التقميل مف فرط النشاط الحركي و العدوانية،       
وخمق جو التعاوف والمحبة بيف الأطفاؿ. وقد تـ استخداـ مف خلبؿ الألعاب الجماعية، 

أسموب الإقصاء والتكرار وكذلؾ التعزيز المفظي والنمذجة لمتقميل مف فرط النشاط الحركي، 
 والحد مف السموكيات العدوانية.

 
وصمنا إلى نتيجة مف خلبؿ ىذا النشاط مفادىا أنو مناسب لمتقميل مف العدوانية مف       

روح المنافسة الجماعية، التي تشترط التعاوف بيف كل أعضاء الفريقيف المتنافسيف، خلبؿ بث 
وكذلؾ التقميل مف فرط النشاط الحركي نظرا لخاصية المعبة التي تؤدؼ إلى زيادة الجيد 
بزيادة الحركة، وىذا ما ينتج عنو تفريغا لمطاقة الزائدة عند كل عينة تعاني مف اضطراب 

 والسموؾ العدواني. فرط النشاط الحركي،
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 سباؽ التتابع الجمسة العاشرة: -
دقيقة، وتعتبر كافية لإتماميا. شرح الباحث قواعد  45دامت المدة المبرمجة لمعبة       

المعبة لمعينة موضوع الدراسة، بحيث نصت عمى أف الفريق الفائز ىو الذؼ يصل أولا إلى 
لمشروط بممس يد التالي الذؼ يبعد عف خط النياية، وذلؾ لا يكوف إلا بواسطة التتابع ا

أمتار، وتنتيي ميمة كل فرد عند لمسو يد زميمو، بحيث تتابع الأدوار  10سابقو بحوالي 
حتى بموغ خط النياية. وقد لاحع الباحث وجود روح التعاوف بيف الأطفاؿ إذ كانوا يؤدوف ىـ 

أيضا فرطا لمنشاط الحركي أيضا إلى جانبو دور التحفيز المفظي مف أجل الفوز، كما لاحع 
مف قبل بعضيـ، إلى جانب استمتاعيـ بالمعبة وىذا واضح مف خلبؿ طمب العديد منيـ 

 بإصرار تكرارىا.
 

ىدؼ الباحث مف خلبؿ تطبيق ىذا النشاط إلى تفريغ الطاقة الزائدة، والتخفيف مف       
ىذا مف خلبؿ  فرط الحركة، مع خمق جو التعاوف مف خلبؿ المعب التشاكي. وقد حصل

 استخداـ أسموبي التكرار والتعزيز المفظي، إضافة إلى النمذجة.
 

وصل الباحث إلى نتيجة مفادىا أف المعبة ناجحة نسبيا في التقميل مف فرط النشاط       
الحركي، إذ تـ ملبحظة ذلؾ مف خلبؿ التخفيض مف النشاط الزائد لدػ بعض الأطفاؿ بعد 

وبي النمذجة والتعزيز المفظي قد ساىما بشكل ممفت في إنجاح إتماـ النشاط. كما أف أسم
 المعبة ولعبيا وفق القواعد الصحيحة.

 
 بناء جسر الجمسة الحادية عشر: -
دقيقة، وتعتبر كافيو لإتمامو. حيث قاـ الباحث  30كانت المدة المبرمجة ليذا النشاط       

قي تكوف أسسو التي يمر عمييا ىي بشرح قاعدة المعبة الأساسية المتمثمة في بناء جسر ور 
أكواب بلبستيكية. إذ حاوؿ الباحث خلبؿ كل فترة المعبة أف يكوف دقيق الملبحظة مف أجل 
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تتبع سموكيات كل طفل في الفريقيف. وبعد الانتياء مف إنجاز الجسر الذؼ كاف سيلب طُمب 
تخريب مف قبل مف العينات مشاىدة ما أنجزه زملبءىـ مف الفريق الآخر، وتـ ملبحظة 

بعض الأطفاؿ لما أنجزه الفريق الثاني، ما دفع الباحث إلى إعلبف فوز الفريق الذؼ لـ يبدؼ 
 أؼ سموؾ عدواني تجاه ما أنجزه غيره، مع تكرار المعبة.

 
وكيات العدوانية تجاه الآخريف ىدؼ ىذا النشاط ىو محاولة التقميل مف السم      

التعاوف بيف كل أعضاء الفريق، باعتبار أف الألعاب ممتمكاتيـ. إضافة إلى بث روح أو 
 الجماعية يكوف التعاوف ىو ركيزتيا الأساسية.

 
ليست ناجحة نوعا ما في التقميل مف السموؾ العدواني، لأنيا لـ تحقق  ىذه المعبةتعتبر       

أف الفريق أغمب الأىداؼ المرجوة منيا، نظرا لأنو بمجرد أف يتـ التصريح بالقاعدة التي تقر ب
الخاسر ىو الفريق الذؼ يبدؼ أعضاؤه سموكيات عدوانية تجاه ممتمكات الغير، ىذا ما يؤدؼ 

 إلى عدـ تكرارىا. ما يجعل المعبة غير مسمية للؤطفاؿ عند تكرارىا.
 

 بعد القفز ؼ الجر  عشر:الجمسة الثانية  -
ا. تـ شرح قواعد دقيقة، وتعتبر كافية لإتمامي 45كانت مدة النشاط المبرمجة ىي       

أطفاؿ مف الفريق )أ( و)ب(  3ل المعبة مف طرؼ الباحث لمعينات التي تنص عمى أف ك
القفز لعشر مرات متتالية وبعد إتماميا  )جػ(، وبعد سماعيـ لصافرة الانطلبؽ  يبدءوف و

أطفاؿ في الفرؽ  3يبدءوف العدو باتجاه الباحث، ويكوف الفائز ىو مف يصل أولا مف بيف 
الثلبثة المتنافسة. وقد تـ ملبحظة وجود صعوبة لدػ البعض في القفز مع العدو، إضافة 
إلى وجود اندفاعية لمبعض الآخر لمجرؼ قبل أف يتموا القفز لعشرة مرات متتالية. لكف ىذا لـ 

 يمنع الأطفاؿ مف تسميتيـ بالمعبة كثيرا، وقد ظير ذلؾ واضحا جميا عمييـ.
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معبة ىو تفريغ الطاقة الزائدة فقط، لكف بعد تجربتيا عمى أرض كاف اليدؼ قبل إجراء ال
 الواقع تبيف أنيا كشفت عف وجود اندفاعية لدػ بعض الأطفاؿ.

 
نستنتج في الأخير أف ىذه المعبة ناجحة نسبيا في التخفيف مف اضطراب فرط النشاط       

فة إلى دورىا في التقميل الحركي، كما أنيا تساىـ بشكل جيد في تفريغ الطاقة الزائدة، إضا
مف الاندفاعية نظرا لكوف الباحث قد استخدـ أسموب الإقصاء في كل مرة لاحع فيو اندفاع 
إحدػ العينات لمجرؼ قبل إتماـ القفز، مع استعماؿ أسموب التعزيز مع الأطفاؿ الذيف أكمموا 

 النشاط بشكل جيد.
 

 تجنب الممس الجمسة الثالثة عشر: -
قاـ الباحث في البداية بشرح  دقيقة. 45كانت المدة الكافية لإتماـ ىذا النشاط ىي       

قواعد المعبة التي تقتضي تشكيل الأطفاؿ لدائرة مع مشاركة الباحث ليـ في النشاط، 
 وتتضمف القاعدة الأساسية ما يمي:

 
ثـ يختار أحدىـ  عندما يمسؾ أحد الأطفاؿ الكرة يجرؼ بشكل دائرؼ وراء زملبءه،      

ليممسو بالكرة، وتقتضي القاعدة أيضا أف يقوـ مف تـ لمسو بالكرة النيوض والجرؼ خمف 
زميمو ليعيد ىو الآخر لمسو قبل أف يرجع إلى مكانو الأصمي. ويكوف خاسرا مف لـ يستطع 
تحقيق ىذا، أو في حالة تـ لمس حامل الكرة الذؼ كانت لو حرية اختيار الزميل.وقد تـ 

 حظة أف المعبة كانت مسمية، إضافة إلى لعبيا بشكل جيد.ملب
 

ىدؼ المعبة ىو خمق جو مف التعاوف، إضافة إلى تفريغ الطاقة الزائدة، مع التقميل مف       
فرط النشاط الحركي، إذ يساعد التركيز والانتباه عمى حامل الكرة كثيرا في الفوز بالمعبة، ما 

 اىو، وتوجيو تركيزه بشكل كبير نحو حامل الكرة.يجعل الطفل يُقمل مف تشتت انتب
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نستنتج أف المعبة ساىمت بشكل نسبي في التقميل مف تشتت الانتباه وفرط النشاط       
الحركي، كما أنيا ساعدت أيضا في التقميل مف الاندفاعية بواسطة التكرار نظرا لأف الطفل 

لزميل منو. وقد كاف لأسموب التعزيز قد يكوف مندفعا إلى الخروج مف مكانو بمجرد اقتراب ا
دورا ميما في إنجاح المعبة مف خلبؿ تشجيعيـ بكممات تحفيزية. ويعتبر ىذا النشاط متمما 

 لكل الأنشطة السابقة.
 

 ختامية الجمسة الرابعة عشر: -

تـ إجراء ىذه الجمسة في إحدػ أقساـ المؤسسة، وقد التقى الباحث مع الأطفاؿ       
موضوع الدراسة مف أجل التحاور معيـ، ومعرفة رأييـ حوؿ الجمسات السابقة، إذ صرحوا 
بأف الألعاب كانت مسمية جدا ليـ، إضافة إلى أف الباحث قدـ ليـ مجموعة مف النصائح 

جل التقميل مف فرط النشاط الحركي، والاندفاعية، وتشتت الانتباه، والتوجييات المفيدة مف أ
بيدؼ تحقيق نتائج جيدة في المدرسة، والتقميل مف العنف. كما تـ شكرىـ عمى مساىمتيـ 
الفعالة في إنجاح جميع الأنشطة التي اقترحيا الباحث والتي تميزت بأنيا معتمدة عمى 

 الألعاب التعميمية.

 

التي ث عمى مجموعة مف النقاط اليامة و الجانب الميداني لمدراسة ركز الباحبعد إتماـ       
 :يمكف تمخيصيا فيما يمي

ضطراب فرط النشاط اوػ الألعاب التعميمية كاف جيدا ومتناسب مع فئة ذوؼ محت  -
 .السموؾ العدوانيالحركي و 

كما يجدوف ، عنو كثيرةليس لدييـ معمومات و  ،ضطرابأف المعمميف أقل دراية بيذا الا  -
 صعوبة في كيفية التعامل مع ىذه الحالات.
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 .لعاب لتحسيف سموكيـالأ ذهأف الأطفاؿ بحاجة إلى مثل ى  -
سائية خاصة في الساعات الفترة الم بدؿأفضمية تطبيق الأنشطة في الفترة الصباحية   -

لأف الطفل في ىذه المرحمة يكوف قد  ،الخروج مف المدرسة عند اقتراب موعدالأخيرة 
 مغادرة المدرسة فقط.تعب وىو يفكر في قل تركيزه و 

 كما أف ىذا البرنامج يقدـ خدمات عديد مف بينيا:       
 

 الخدمات الإرشادية:
وتتمثل في الخدمات المباشرة وذلؾ بتقديـ مجموعة مف الإرشادات والتوجييات       

مع الأطفاؿ ذوؼ فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني،  لممعمميف حوؿ كيفية التعامل
وخدمات غير مباشرة حيث تتمثل في استخداـ الأنشطة مع الأطفاؿ لمتخفيف والتفريغ مف 

 اضطراب فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني.
 

 جتماعية:الخدمات الا
والمعمميف، وكذا تحسيف تمثمت الخدمات الاجتماعية في تدعيـ العلبقات بيف التلبميذ       

 العلبقات بيف الزملبء، مف خلبؿ التعاوف والمشاركة مع بعضيـ البعض.
 

 الخدمات الإنسانية:
الخدمة في الاىتماـ بفئة الأطفاؿ ذوؼ اضطراب فرط النشاط الحركي  ذهتتمثل ى      

 والسموؾ العدواني.
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 . عممية التطوير لمبرنامج المقترح:4.5

كخطوة أخيرة قاـ بيا الباحث، بعد المرور بخطوات، التصميـ، التنفيذ، التقويـ، جاءت       
بيا جمسات ا برنامجو النيائي في شكل جداوؿ الباحث فيي اقترحعممية التطوير، والتي 

يق لجميع جمسات البرنامج المقترح ( جمسة، وفيما يمي عرض دق14وتكونت مف ) متتابعة،
 يوضح الصور لجمسات البرنامج (07والممحق رقـ )
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(:14الجدوؿ رقـ )  
 جمسات البرنامج العلاجي المقترح

شاطالنرقـ  (01) الأولى   
 تمييدية إسـ النشاط
دقيقة 30 مدة النشاط  

 / الأدوات المستخدمة

 الحوار التعارؼ الفنيات المستخدمة

الثقة فييـالتعرؼ بيف الباحث والتلبميذ وكسب  أىداؼ النشاط  

 يبدأ الباحث جمستو الأولى مف خلبؿ المقابمة مع الأطفاؿ داخل الصف المدرسي، محتوى النشاط
خلبؿ:محاولا كسب ثقة الطفل بالحوار المباشر الذؼ يبدؼ فيو أريحيتو وذلؾ مف   

القسـ مبتسما إلىالدخوؿ   
حتى يجذب انتباىو والترحيب بالطفلإلقاء التحية   

بيـثـ يبدؼ إعجابو   
يحاور الباحث الأطفاؿ بمباقة حتى يشعر الطفل بالقبوؿ، ويتـ التعريف بنفسو، ولماذا 
ىو موجود معيـ، مف خلبؿ القوؿ بأنو جاء ليشاركيـ بمجموعة مف الألعاب المسمية 

نيا تتكرر ايا للؤطفاؿ يوـ انتياء النشاطاتوانو يقدـ ىد مرتاف في الأسبوع، وا   
 

 
الدراسةحجرة  مكاف النشاط  

 وشروط مؤشرات 
 نجاح المعبة

 
 
 
 
 

 

/ 



الجانب التطبيقي   الفصل الخامس:                                                                      

 

 174  
 

النشاطرقـ  (02) الثاني   
_ ترتيب الجممة .الجممة تركيب إسـ النشاط  
دقيقة 40 مدة النشاط  

لاصق -مجموعة أوراؽ الأدوات المستخدمة  
الملبحظة -التكرار -التعزيز ألمفضي الفنيات المستخدمة  
بنود المشروع المطموب منو عمىالتعرؼ  أىداؼ النشاط  

 يكمل الأدوار في الأداء بينو وبيف زميمو
وجيدةيؤدؼ دوره بطريقة صحيحة   

تتناوؿ ىذه الجمسة طريقة لعلبج النشاط الزائد عند الطفل مف خلبؿ علبج ضعف  محتوى النشاط
فكرة تتمثل في  بػ: عرضالعلبقة بيف الأطفاؿ والاندفاعية وذلؾ مف خلبؿ قياـ الباحث 

.صياغة جممة صحيحة  
.يقدـ البحث مجموعة كممات كل كممة في ورقة_   
.الأطفاؿ ىيوزع الباحث الأوراؽ بشكل عشوائي عم-  
المكاف  ىالتقدـ إليقوـ ب المطموب مف كل طفل عند سماع الكممة التي توجد عنده-

مثلب ) يخرج الطفل الذؼ لديو الكممة التي تبدأ بيا الجممة وىكذا  :المخصص لموقوؼ بو
ـ يطمب مف كل طفل إعادة الكممة التي بحوزتو بالتسمسل ثحتى يتـ تشكيل جممة،ومف 

.كاممةتكرار الجممة  جميعاً  حتى النياية وفي الأخير يطمب منيـ  
خروج قبل أف يسمع يتـ إقصاء الطفل مف المشاركة إذا كانت لديو اندفاعية في ال -

 الكممة التي بحوزتو.
المحبة والتعاوف بيف الأصدقاء ىالجممة ىي عبارة عف كممات مشجعة عم -  

 حجرة الدراسة مكاف النشاط
مؤشرات وشروط نجاح 

 المعبة
 
 

 

مف شروط النجاح المعبة ىو أف يقوـ الطفل بإتماـ النشاط 
المعبة، ذلؾ بشكل جيد، وذلؾ بانتظار دوره في المشاركة بيذه 

والشروط المفروضة مف طرؼ الباحث وفق القوانيف  
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النشاطرقـ  (03ث )الثال   
 بناء منزؿ إسـ النشاط
دقيقة 40 مدة النشاط  

  -قطع مختمفة الأشكاؿ الأدوات المستخدمة
 

الملبحظة – التعزيز -رالتكرا الفنيات المستخدمة  
 خفض السموؾ العدواني نحو الآخريف  أىداؼ النشاط

 تنمية التركيز والانتباه
 المعب التعميمي التعاوني في المجموعات

 ى،يقسـ الباحث الأطفاؿ إلالنشاط المراد إنجازهيرحب الباحث بالأطفاؿ ويشرح ليـ  محتوى النشاط
النشاط .الخاصة بدوات الأمجموعتيف، يقدـ لكل مجموعة   

.باستخداـ أوراؽ مخصصة لذلؾؿ المطموب منيـ بناء منز   
 

عمل  إلى مشاىدةمف كل مجموعة الذىاب بعد الانتياء مف بناء المنزؿ يطمب 
 بيا يقوـوالأفعاؿ التي  ة السموكاتالباحث ملبحظتكوف ميمة بحيث المجموعة الأخرػ 
.أطفاؿ كل مجموعة  

كالتالي: تحديد المجموعة التي قامت ببناء المنزؿ كما تـ  يتـ تحديد المجموعة الفائزة
تحديد المجموعة التي لـ تغير مف عمل المجموعة الأخرػ )  ،وصفو في بداية التمريف

إذا لـ يتـ الشجار بينيـ أثناء العمل المطموب. عدـ تغيير الشكل أو ما شابو ذلؾ(،  
 حجرة النشاطات مكاف النشاط

مؤشرات وشروط 
لمعبةنجاح ا  
 
 
 
 
 

يقوـ الباحث بشرح المعبة  وتقديـ ضوابط وتوجييات خاصة بالمعبة لممجموعة )أ( بينما 
يقوـ بشرح المعبة دوف تقديـ الضوابط و 
 التوجييات الخاصة بيا لممجموعة )ب(.

_ إذا قامت المجموعة )أ( بالتقيد بالضوابط و 
التوجييات الخاصة بالمعبة وقامت المجموعة )ب( 

بإختراؽ الضوابط والتوجييات فنقوؿ أف المعبة 
 صالحة لتحسيف ىذا السموؾ.
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لنشاطارقـ  (04ة )الرابع   
النشاطإسـ   إعادة تركيب حصاف 
جمسةمدة ال دقيقة 40   

قطع مختمفة الشكل والموف  –لوحتاف خشبيتاف  الأدوات المستخدمة  
الحث والتمقيف -الملبحظة -التكرار -التعزيز المفظي الفنيات المستخدمة  
 زيادة التركيز أىداؼ النشاط

 التحكـ في الانتباه مف خلبؿ الانشغاؿ في التفكير
بيف الزملبء  والتعاوف خمق نوع مف التسمية   

العدوانية إلىجو النشاط الترفييي دوف المجوء  عمىالمحافظة   
لوحة خشبية وقطع مختمفة بإتباع التقسيـ السابق يقوـ الباحث بتقديـ لكل مجموعة  محتوى النشاط

والموف والأحرؼ حيث أف كل قطعة ليا مكاف خاص بيا يكمل القطع  الشكل
 الأخرػ لتشكيل الشكل النيائي لمحصاف.

 
وضع كل قطعة في مكانيا المخصص في الموحة لتشكيل  :المطموب منيـ

 حصاف 
إذا لـ يتـ الشجار  ،عة الفائزة التي تنيي الشكل أولاالمجمو يتـ تحديد   

العدواف بيف الأصدقاءو   
 حجرة النشاطات مكاف النشاط

مؤشرات وشروط 
 نجاح المعبة

_ يقوـ الباحث بشرح المعبة وطريقة المعب لكل مف المجموعة )أ( و)ب( ثـ 
يعطي إشارة البداية و يتحوؿ إلى ملبحع يدوف جميع الحركات التي تظير التمميذ 

 في حالة ضعف التركيز و التشتت. 
_ بعد إنتياء الجولة الأولى مف المعب 

يعطي الباحث مجموعة مف الملبحظات 
يز الطفل عمى المعبة التي تزيد مف ترك

ػ مد ويلبحع ثـ يقوـ بجولة ثانية 
تحسف التلبميذ مف حيث التركيز 

ضبط الحركة وكذلؾ الوقت بشكل تنافسي بيف المجموعتيف.و   
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النشاطرقـ  (05) الخامس   
 المربعات المركبة إسـ النشاط
دقيقة 40 مدة النشاط  

المربعات المتداخمة في مربع واحدورؽ مقوؼ بو مجموعة مف  الأدوات المستخدمة  
التكرار-الإيجابي التعزيز – الحث والتمقيف –الملبحظة  الفنيات المستخدمة  
تنمية قدرة التلبميذ عمي الملبحظة و الزيادة في التركيز  إلىتيدؼ ىاتو الجمسة  أىداؼ النشاط

 لممحافظة عمي الانتباه
عمييا مربع مقسـ إلى مجموعة مف المربعات  طفل مرسوـ لكل ةيتـ تقديـ ورق محتوى النشاط

 المركبة فيما بينيا.
.طفل إيجاد عدد المربعات الموجودة في الشكل كل المطموب مف  

 
 حجرة النشاطات مكاف النشاط

مؤشرات وشروط 
 نجاح المعبة

بعد قياـ الباحث بشرح النشاط للؤطفاؿ وا عطائيـ بداية المعب في مدة محددة، 
لكل  إيجادىايقوـ بإعطاء إشارة توقف المعب ويقوـ بتدويف عدد المربعات التي تـ 

 طفل.
 

 أف_ إذا تمكف كل طفل مف إيجاد مربعات جديدة بعد تكرار النشاط يمكف القوؿ 
 تركيز الأطفاؿ يزداد بعد كل محاولة.
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(06) السادس رقـ النشاط  
 الأرقاـ والحروؼ الممونة إسـ النشاط
دقيقة 30 مدة النشاط  

حروؼ ممونة -أرقاـ ممونة الأدوات المستخدمة  
التكرار -الإقصاء -الحث والتمقيف -التعزيز المفضي -الملبحظة الفنيات المستخدمة  

 
النشاطأىداؼ  مع الباحث وتتبيث الانتباه والتركيز الإنصات    

 الحد مف الاندفاعية
كل طفل رقـ  خذيأبحيث  يوزع الباحث مجموعة مف الأحرؼ والأرقاـ مختمفة الموف، محتوى النشاط

معيف.أو حرؼ   
يذىب الطفل  المطموب مف كل تمميذ عند سماع نطق الباحث لرقـ أو حرؼ،

الصبورة.الموجود عنده الرقـ أو الحرؼ مباشرة ويضعو في   
 

 حجرة النشاطات مكاف النشاط
مؤشرات وشروط 

 نجاح المعبة
بعد توزيع الأحرؼ والأرقاـ عمى الأطفاؿ يقوـ الباحث ببداية النشاط و الذؼ يكوف  

رقـ معيف يقوـ  الطفل المعني بالتوجو إلى  بحرؼ أوكالتالي: عند التمفع كاملب 
الصبورة في حاؿ  وجود حركات طفل أخر وىو غير معني بالحرؼ أو الرقـ مف 

والتحرؾ مف مكانو يعتبر خاسرا و يتـ إقصائو. بالاندفاعخلبؿ قيامو   
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النشاطرقـ  (07) السابع   
 ""XO" إكس أوه"  إسـ النشاط
دقيقة 40 مدة النشاط  

 ورقة_ أقراص مختمفة الموف  الأدوات المستخدمة
الإقصاء -التعزيز الإيجابي -التكرار -الملبحظة الفنيات المستخدمة  
 تنشيط العقل  أىداؼ النشاط

 الحد مف تشتت الانتباه
 الحد مف السموؾ العدواني

يضع الباحث ورقة بيا شكل لعبة  بيف طفل و زميمو بحيث منافسةالمعبة  ىذهتعتبر  محتوى النشاط
مربعات و يعطي كل طفل ثلبثة أقراص متشابية الشكل  9"إيكس  أوه" ذات 

 والموف وتختمف عمى الأخر.
 

: بعد إعطاء إشارة البداية يقوـ الطفميف بوضع الأقراص بالتداوؿ ثـ المطموب
الزميل  تحريكيا في اتجاىات مختمفة لتشكيل الخط المستقيـ وفي نفس الوقت منع

 مف تشكيل الخط أولا.
 

 حجرة النشاطات مكاف النشاط
مؤشرات وشروط 

 نجاح المعبة
بوضع الأقراص في  وعدـ تشتتوبعد بداية المعب يلبحع الباحث مدػ تركيز الطفل 

المربع المناسب حيث يسعى إلى تشكيل الخط المستقيـ و في نفس الوقت منع 
 الزميل مف الفوز.

 
حركات، نقوؿ أنو يتمتع  وبأقل عددالطفل الذؼ يقوـ بتشكيل الخط المستقيـ أولا 

أحسف مف الطفل الأخر.  انتباهبتركيز و   
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النشاطرقـ  (08) الثامف   
 المتاىة إسـ النشاط
دقيقة 30 مدة النشاط  

_ أقلبـ. صور لمعبة المتاىةأوراؽ بيا  الأدوات المستخدمة  
 

المستخدمة الفنيات التكرار -الملبحظة -التدعيـ الايجابي –التعزيز    
 الزيادة مف الانتباه أىداؼ النشاط

 تنمية القدرات العقمية
يقوـ الباحث بتوزيع الأوراؽ الخاصة بمعبة المتاىة مع قمـ عمى جميع الأطفاؿ،  محتوى النشاط

وتحتوؼ المعبة عمى متاىة بيا العديد مف الطرؽ المتشعبة حيث يوجد مسار واحد 
فقط يوصل إلى اليدؼ، ويقوـ الطفل باستخداـ القمـ في إيجاد المخرج الصحيح 

.خمية النحلالذؼ يوصل النحمة إلى   
نشاطمكاف ال  حجرة النشاطات 

مؤشرات وشروط 
 نجاح المعبة

تحريكو في بحيث يقوـ بمدخل الانطلبقة  عندطفل وضع القمـ كل المطموب مف 
ى عمالأى إل (القمـ)دوف رفع يديو  وذلؾ الاتجاه الصحيح باستخداـ التركيز التاـ

الطريق الصحيح لمخروج. محاولا إيجاد  
 

دوف الرجوع بالقمـ  الصحيح المخرج ىإلو وصولالفائز مف خلبؿ الطفل يتـ تحديد 
و.دوف رفعو الوراء  ىإل  
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النشاطرقـ  (09) التاسع   
 الحاجز إسـ النشاط
دقيقة 45 مدة النشاط  

صفارة –كرة  الأدوات المستخدمة  
جةالنمذ -التعزيز المفظي -التكرار -الإقصاء الفنيات المستخدمة  
الزائدةتفريغ الطاقة  أىداؼ النشاط  

 مشاركة الأصدقاء في أداء حركات رياضية تبادلية
 تحسيف العلبقة بيف الزملبء مف خلبؿ المشاركة الجماعية 

سموؾ تعاوني ىتحويل السموؾ العدواني إل  
أداء تدريبي حركي باستخداـ الكرة بالأطفاؿ يقوـ الباحث بشرح النشاط عمى جميع   محتوى النشاط

في شكل مستقيـ بحيث يكوف ىناؾ تباعد بيف كل فراد المجموعة )أ( يقف أحيث 
ـ، ويقوـ أفراد الفريق )ب( بالوقوؼ 3وأخر مف نفس المجموعة حوالي مسافة  طفل

 في نفس الخط بحيث يقف كل طفل مف ىذه المجموعة بيف طفميف مف الفريق )أ(.
 

 ساحة المدرسة مكاف النشاط
مؤشرات وشروط 

 نجاح المعبة
 _ عند اعطاء إشارة البداية يحاوؿ كل فريق القياـ بالدور المسند اليو:  

_ يقوـ كل تمميذ مف الفريق )أ( تمرير الكرة إلى زميمو الأخر دوف سقوط الكرة في 
 الأرض ودوف لمسيا مف الخصـ.

_ يقوـ كل طفل مف الفريق)ب( بمنع مرور الكرة بيف أفراد الفريق المنافس وذلؾ 
يديف.ال باستخداـ  

الفريق الذؼ ينيي النشاط بشكل بالطريقة الصحيحة ىو الفائز-  
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النشاطرقـ  (10)العاشر   
التتابع سباؽ إسـ النشاط  
دقيقة 45 مدة النشاط  

صفارة  الأدوات المستخدمة  
جةالنمذ -التعزيز المفظي -التكرار الفنيات المستخدمة  
 تفريغ الطاقة الزائدة لمطفل  أىداؼ النشاط

 التخفيف مف فرط الحركة
 10يقوـ الباحث بتقسيـ الأطفاؿ إلى ثلبث مجموعات كل مجموعة تحتوؼ عمى  محتوى النشاط

 10أطفاؿ في كل جزء( متقابميف عمى بعد مسافة  5أطفاؿ مقسميف إلى جزئيف ) 
 أمتار.

 
لمعب يقوـ الباحث بإعطاء بعد تحديد أماكف المجموعات وأجزائيا وشرح طريقة ا

للؤطفاؿ الأوائل مف نحو الجزء الأخر وعند وصولو يممس زميمة  الانطلبؽإشارة 
 في الطرؼ الأخر، الذؼ بدورة يقوـ بنفس العممية بالتناوب.

 ساحة المدرسة مكاف النشاط
مؤشرات وشروط 

 نجاح المعبة
أولا إلى خط النياية  مف شروط نجاح المعبة عند الأطفاؿ ىو أف الفريق الذؼ يصل

 يعتبر فائزا، وذلؾ وفق إتباع الشروط المفروضة مف طرؼ الباحث.
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النشاطرقـ  (11)الحادي عشر   
 بناء جسر إسـ النشاط
دقيقة 30 مدة النشاط  

مقص -أكواب بلبستيكية -ورؽ مقوػ  الأدوات المستخدمة  
الإقصاء –التكرار الفنيات المستخدمة  

النشاطأىداؼ   الحد مف العدوانية اتجاه الآخريف  
 الحد مف تحطيـ ممتمكات الغير

ثلبث مجموعات كل مجموعة تتكوف مف ثلبثة أطفاؿ  إلىيقسـ الباحث الأطفاؿ  محتوى النشاط  
شرح طريقة بناء جسر ذو أربع وجيات  ويتـ ،ـ تقديـ الأدوات التي يستعممونيايت  
 

عند إتماـ النشاط التنقل لمشاىدة النشاط الذؼ أنجز مف  ةالمطموب مف كل مجموع
الأخرػ طرؼ المجموعات   

الأطفاؿ  وسموكياتيكوف الباحث ملبحع لحركات   
  

 
 حجرة النشاطات مكاف النشاط

 
 
 

مؤشرات وشروط 
 نجاح المعبة

خلبؿ:يتـ تحديد المجموعة الفائزة مف   
 إتماـ العمل المطموب منيـ

الأخرػ عدـ تحطيـ أشكاؿ المجموعات   
الفريق الذؼ ينيي بناء الجسر أولا. عدـ الشجار بيف المجموعات  
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النشاطرقـ  (12)الثاني عشر   
 الجرؼ بعد القفز إسـ النشاط
دقيقة 45 مدة النشاط  

 صفارة الأدوات المستخدمة
 
التعزيز -الإقصاء الفنيات المستخدمة  
 التخمص مف الطاقة الزائدة أىداؼ النشاط

 خفض فرط الحركة
لمطفل في الجية المقابمة  ويضع السمةيقدـ الباحث الحبل لمطفل ويضع كرة أمامو  محتوى النشاط

بعد مسافة معينة  عف  
مجموعتيف  إلىيقسـ الباحث الأطفاؿ   

والطفل )ب( مف المجموعة  ،يف الطفل )ا( مف المجموعة الأوليالمنافسة تكوف ب
 الثانية

منيـ:المطموب   
يجرؼ بيا ليضعيا في الكرة التي توجد أمامو و  خذيأثـ  ،مرات 10القفز فوؽ الحبل 

 السمة 
 

 ساحة المدرسة مكاف النشاط
مؤشرات وشروط 

 نجاح المعبة
مف شروط نجاح المعبة ىو عمى الأطفاؿ المشاركيف الوصوؿ إلى المسافة المحدد 

إتماـ عدد القفزات المطموبة، و الجرؼ نحو خط مف طرؼ الباحث، وذلؾ بعد 
 النياية.
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 (13)الثالث عشر النشاطرقـ 
 ممستجنب ال إسـ النشاط
 دقيقة 45 مدة النشاط

 صفارة -رسـ دائرة وسط الساحة الأدوات المستخدمة
 

 الإقصاء -التكرار -التعزيز الفنيات المستخدمة
 الزائدةإخراج الطاقة  أىداؼ النشاط

 زيادة التركيز و الانتباه
يقف الأطفاؿ عمي شكل دائرة وعند إشارة البدء يجرؼ الطفل خارج الدائرة أماـ  محتوى النشاط

الأطفاؿ المطموب مف الطفل الذؼ لمسو زميمة الخروج  أحدالأطفاؿ،ويقوـ بممس 
 وراء زميمو ليممسو مجددا  والجرؼ مف مكانو 

 مكاف الطفل الذؼ لمسو أولا إلىالمطموب مف الطفل الأوؿ الرجوع بسرعة 
 ػلد وىكذا يتـ المعب بشكل متكرر مع انتظار دور كل طفل بشكل غير واضح،

 الزميل الذؼ يكوف خارج الإطار يجرؼ  إلىيتطمب منو الانتباه 
 ساحة المدرسة مكاف النشاط

مؤشرات وشروط 
 نجاح المعبة

المعبة عمى مجموعة مف القوانيف، والتي يجب عمى الطفل الالتزاـ بيا تعمل ىذه 
وتطبيقيا حتى يحقق الفوز، ففي حالة لمس الطفل الأوؿ لمزميل المشارؾ في المعبة 
والجرؼ والرجوع إلى المكاف الأصمي، دوف أف يممسو الزميل الثاني المنافس، في 

 ىذه الحالة يعتبر الطفل الأوؿ فائز.
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النشاطرقـ  (14)الرابع عشر   
 ختامي إسـ النشاط
 / مدة النشاط

 / الأدوات المستخدمة
التدعيـ  -التعزيز الإيجابي الفنيات المستخدمة  
 تقديـ الشكر للؤطفاؿ والمشاركيف في البرنامج مف إدارييف ومعمميف أىداؼ النشاط
معرفة رأييـ حوؿ الجمسات  ومحاولةبالأطفاؿ في أخر حصة يبدؼ الباحث إعجابو  محتوى النشاط

السابقة، ىل ىي مسمية ، إضافة إلى تقديـ مجموعة مف النصائح والتوجييات 
المفيدة مف أجل التقميل مف فرط النشاط الحركي، والاندفاعية، وتشتت الانتباه، 

 بيدؼ تحقيق نتائج جيدة في المدرسة، والتقميل مف العنف.
الفعالة في إنجاح جميع الأنشطة التي اقترحياكما يتـ  شكرىـ عمى مساىمتيـ    

 حجرة النشاطات مكاف النشاط
مؤشرات وشروط 

 نجاح المعبة
 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



الجانب التطبيقي   الفصل الخامس:                                                                      

 

 187  
 

السموكية، خاصة  الاضطراباتالأخيرة،  الآونةفي  لمشاكل التي يواجييا الأطفاؿمف ا       
فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني، مما جعل  كاضطرابتمؾ التي تظير في المدرسة، 

، فمف الاضطرابالباحث يقترح برنامجو بالمعب التعميمي مف أجل تحسيف ىذا النوع مف 
عينة  اختيارخلبؿ بنائو ليذا البرنامج تمقى الباحث مجموعة مف الصعوبات بداية مف 

 اختيار، ثـ مرحمة ضطرابالاأداة الدراسة لقياس درجة ىذا  واختيارالدراسة المناسبة، 
 الألعاب التعميمية الملبئمة، وىذا ما ذكره الباحث سابقا في عممية التصميـ.

 
( 02مسة منيا )( ج14ولكي يكوف البرنامج المقترح واضحا ومبسطا تـ برمجة )      

( جمسة كل جمسة تحتوؼ عمى لعبة تعميمية، تعمل عمى تحسيف 12و)تمييدية وختامية، 
ا أعطى الباحث في تصميمو لبرنامجو المقترح جدوؿ لكل جمسة بو مجموعة مف السموؾ، كم

، إضافة في النشاط مدة النشاط، والأدوات المستخدمةالعناصر بداية مف رقـ النشاط، إسمو، 
  مؤشرات وشروط نجاح المعبة.ط، محتوػ النشاط، مكاف النشاط، و إلى أىداؼ النشا
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 خلاصة الفصل: -
خلبصة لما سبق يعتبر الجانب التطبيقي أخر الفصوؿ في ىذه الدراسة، حيث حاوؿ       

الباحث إعطاء صورة واضحة حوؿ كيفية بناء البرنامج المقترح مف خلبؿ إتباع مجموعة مف 
إلى الخطوة الموالية، سعيا لموصوؿ إلى  الانتقاؿالخطوات، كل خطوة كاف ليا دور ىاـ في 

خطوات لإتماـ ىذا البرنامج المقترح  4برنامج في صورتو النيائية، وقد إتبع الباحث  اقتراح
مف المعمومات،  ممكف بداية مف عممية التصميـ، التي حاوؿ فييا الباحث جمع أكبر عدد

إلى عممية التنفيذ والذؼ بدوره أعطى  الانتقاؿحوؿ ىذا النوع مف البرامج، ثـ  ةوأخذ فكر 
عممية التقويـ وىذه الخطوة تعتبر ل المرورمسات البرنامج المقترح، ليتـ الصورة الأولى لج

ميمة لتطوير ىذا البرنامج المقترح، حيث كاف لرأؼ المحكميف دور ىاـ في إعطاء إضافة 
ليذا البرنامج، ىذا إضافة إلى تقويـ الأنشطة مف حيث المحتوػ، مف حيث الألعاب 

كخطوة أخيرة قاـ بيا الباحث ألا وىي و ، التقنياتو  الأساليب اختيارالمناسبة، ومف حيث 
عممية قدـ الباحث برنامجو المقترح بالمعب التعميمي في صورتو ، في ىذه الرعممية التطوي

 النيائية وفي شكل جمسات متتابعة ومنظمة.
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تعتبر الاضطرابات السموكية عائقا لدػ العديد مف الأطفاؿ والمحيطيف بيـ، خاصة       
تمؾ التي يتميز بيا الأطفاؿ داخل المدارس كاضطراب فرط النشاط الحركي والسموؾ 
العدواني، مما لجأ بالباحث إلى التفكير ليذا النوع مف الاضطرابات، مف خلبؿ بناء برنامج 

الباحث دراستو  ستيلحيث ايساىـ في تحسيف ىذا السموؾ،  مقترح بالعب التعميمي، قد
فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني، مف خلبؿ تقسيـ الدراسة  ضطرابابإعطاء فكرة حوؿ 

إلى خمسة فصوؿ بداية مف الإطار العاـ محاولا توضيح أىميتيا وأىدافيا، كما تطرؽ في 
داية بفصل المعب التعميمي ثـ فصل الجانب النظرؼ إلى وصف دقيق لمتغيرات البحث، ب

فرط النشاط الحركي، ثـ فصل السموؾ العدواني، أما في الجانب التطبيقي  اضطرابحوؿ 
الفصوؿ في ىذه الدراسة، تـ فيو بناء البرنامج المقترح وفق خطة منظمة مف خلبؿ  آخروىو 

الباحث  واستنتجكما  المرور بمجموعة مف الخطوات والتي مكنتو مف بناء برنامجو النيائي
ضطراب فرط اذوؼ  خلبؿ تطبيق الأنشطة، أف المعب التعميمي إذا طبق جيدا مع فئة أطفاؿ

ىذا ما أكدتو العديد مف عدواني، قد يعطي نتيجة إيجابية و النشاط الحركي والسموؾ ال
تحسيف السموؾ  أكدت ذلؾ مف خلبؿحيث لوحع أف جل الدراسات  ،الدراسات المذكورة سابقا

ستخداـ اأف و الحركي أو السموؾ العدواني، فرط النشاط  واء مف ناحية تشتت الانتباه أوس
الأنشطة، حيث سير الجمسة بالشكل الصحيح  سيرورة الأساليب والتقنيات ليا دور كبير في

تسنى لمباحث الخروج يجب أف يعتمد عمى الأسموب والتقنية المناسبة لتمؾ الجمسة، حتي ي
 الألعاب التعميمية أف لعدة عوامل منيا البرنامج نجاحالباحث  ستنتجوا، بنتائج واضحة

التي تتناسب ختار الباحث الألعاب ار الزمني لدػ عينة الدراسة، حيث مع العم ملبئمة
لطفل، حيث تخمق جوا ختيار الألعاب المسمية والممتعة التي يفضميا اامعيـ، بالإضافة إلى 

 .التنافسيةمف الإثارة والجذب خاصة الألعاب 
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 :اقتراحات 

ة ضرورة التأكيد عمى الألعاب التعميمية، وذلؾ بتطبيقيا في حصص التربية البدني -
 بتدائية.والرياضية مع أطفاؿ المدارس الا

التأكيد عمى ضرورة التدخل العلبجي المبكر لفئات أطفاؿ ذوؼ فرط النشاط الحركي  -
 والسموؾ العدواني.

حوؿ كيفية التعامل مع الأطفاؿ  والتوجييية لممعمميفضرورة تقديـ البرامج الإرشادية  -
 .والسموؾ العدوانيذوؼ فرط النشاط الحركي 

القياـ بدورات تحسيسية لتوعية المؤسسات التربوية عمى ضرورة التعرؼ عمى أعراض  -
 لدػ الطفل المتمدرس. والسموؾ العدوانيفرط النشاط الحركي 

ضطراب اة لمتخفيف مف مختمف وطرؽ علبجيةإجراء دراسات مماثمة تتناوؿ أساليب  -
 فرط النشاط الحركي و السموؾ العدواني.

البرامج العلبجية التي تيتـ بفئة أطفاؿ ذوؼ فرط الحركة زيادة الأبحاث العممية و  -
 والسموؾ العدواني.

 علبجية.تعديل السموؾ كجزء مف البرامج ال وأساليب ستخداـ فنيات ا -
نعكاسو عمى الطفل في حاؿ التعامل معو او  ضطرابتوعية الأولياء بخطورة ىذا الا -

 بطريقة غير صحيحة.

 

. 
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 المراجع:

تحميل السموؾ التطبيقي، مبادغ وا جراءات في تعديل ( 2018إبراىيـ عبد الله الزريقات ) -
 .ردار الفكر لمنشالأردف، ، 1ط  السموؾ

أىمية المعب في حياة الأطفاؿ الطبيعييف وذوؼ الاحتياجات  (2010رشيد الخالدؼ )أحمد  -
 .المعتز لمنشر والتوزيع الأردف، ،1، ط الخاصة

، الأمراض النفسية والمشكلبت السموكية والدراسية عند الأطفاؿ (2013الزغبي )أحمد محمد  -
 ر.دار زىراف لمنش ،عماف ،1ط 
، ط مدخل إلى الاضطرابات السموكية والانفعالية( 2011أسامة فاروؽ مصطفى ) -
 .دار المسيرة لمنشر والتوزيع ،عماف،1
ببرنامج العلبج ( 2008أشرؼ محمد عبد الغني شريت، رحاب محمود محمد صديق ) -

 ، مؤسسة حورس الدولية لمنشر.السموكي للؤطفاؿ ذوؼ النشاط الزائد
( أثر برنامج تدريبي 2007رؼ سعد بف عبد الرحماف سعد الطويل، بساـ حسيف )يالشي -

 قائـ عمى المعب بالتشكيل في خفض السموؾ العدواني لدػ عينة مف الأطفاؿ المتخمفيف 
جامعة الممؾ خالد، كمية التربية،  (رسالة ماجستير في التوجيو والإرشاد النفسي) عقميا،

 المممكة العربية السعودية.
( أثر أسموبي المعب والتعزيز الرمزؼ في تحسيف الانتباه وخفض 2007العتوـ نعيـ عمي ) -

رسالة )النشاط الزائد لدػ عينة أردنية مف طمبة صعوبات التعمـ الممتحقيف بغرفة المصادرة ، 
 ، جامعة عماف العربية، الأردف.(دكتوراه غير منشورة

برنامج قائـ عمى الألعاب الصغيرة في ( فاعمية 2016القحطاني، حناف بنت مبارؾ ) -
تحسيف بعض القدرات الحركية لدػ عينة أطفاؿ الروضة المصابيف بفرط الحركة بالمممكة 

، الجزء الثالث ص ص 169العدد  -جامعة الأزىر  - مجمة كمية التربيةالعربية السعودية، 
65-103. 
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حدة السموؾ العدواني  ( فاعمية برنامج مقترح بالمعب في خفض2007المصرؼ شريف ) -
كمية التربية البرنامج المشترؾ بيف  (رسالة ماجستير)لدػ أطفاؿ الرياض بمحافظة غزة، 
 جامعة الأقصى وعيف الشمس غزة.

( فعالية برنامج إرشاد جمعي مستند إلى لعب الأدواء في 2019النمشي بشير الرويمي ) -
المجمة الابتدائية في محافظة طريف  تخفيض العدوانية والنشاط الزائد لدػ طمبة المرحمة

، العدد التاسع )كانوف الإلكترونية الشاممة متعددة المعرفة لنشر الأبحاث العممية والتربية
 الثاني(.

، الشخصية والاضطرابات السموكات والوجدانية( 1997أماؿ عبد السميع مميجي باظو ) -
 . مكتبة أنجمو المصرية لمنشر، القاىرة،1ط 
، التدريس لذوؼ الاحتياجات الخاصة بيف التصميـ والتنفيذ( 2013أمير إبراىيـ القرشي، ) -
 .رلكتب لمنشعالـ ا القاىرة ،1ط
 .ر المناىج لمنشر والتوزيعدا الأردف، ،المعب( 2015إيماف عباس الخفاؼ، ) -
(، فعالية التدريب عمى المعب التركيبي في 2005أيمف اليادؼ محمود عبد الحميد ) -

 ، كمية التربية، جامعة الزقازيق.(رسالة ماجستير)تحسيف الانتباه للؤطفاؿ المعاقيف عقميا، 
دار  ، عماف،3، ط تدريس الأطفاؿ ذوؼ صعوبات التعمـ( 2014بطرس حافع بطرس ) -

 . المسيرة لمنشر والتوزيع
( السموؾ العدواني لدػ الطفل وعلبقتو بالإساءة المفظية والإىماؿ 2014بف حميـ أسماء ) -

 .37-21ص ص  ، مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعيةمف طرؼ الأمر
المركزؼ  ،القاىرة ،1ط  ) ترجمة مصطفى قاسـ( الأطفاؿ والمعب(، 2010) بيترسميت، -

 القومي لمترجمة.
صعوبات التعمـ والإعاقات البسيطة ذات العلبقة، ( 2014)بفيرلي جونسجانيت، ليرنر،  -

 ،1ط  (ترجمة سيى "محمد ىاشـ" الحسف) ،خصائص واستراتيجيات تدريس وتوجييات حديثة
 .دار الفكر لمنشر والتوزيع عماف،
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، دار أسامة لمنشر 1ط  ،الاضطرابات الحركية عند الأطفاؿ(، 2008حاتـ الجعافرة ) -
 والتوزيع المممكة الأردنية الياشمية.

تكنولوجيا تعميـ ذوؼ الاحتياجات الخاصة والوسائل ( 2014حسف الباتع محمد عبد العاطي ) -
 .رة الجديدة لمنشدار الجامع الإسكندرية، مصر، ،المسعدة

النشاط الزائد )فرط  ( تأثير العلبج بالمعب للؤطفاؿ ذوؼ 2013حميدة عبيد عبد الأمير ) -
ص  1جامعة بابل، العراؽ، العدد  - مجمة عموـ التربية الرياضيةسنوات،  10-8الحركة( 

 .83-52ص 
ط  الأسس النظرية والتطبيقية -المعب عند الأطفاؿ (، 2014حناف عبد الحميد العناني، ) -
 .لمنشر والتوزيع دار الفكر عماف، ،9
، الوقاية العلبج الظاىرة-كلبت السموكية لدػ الأطفاؿ المش( 2005خالد خميل الشيخمي ) -
 .لمنشر دار المكتب الجامعي الإمارات العربية المتحدة،،1ط 
 ، دار أسامة لمنشر والتوزيع.السموؾ العدواني عند الأطفاؿ(، 2010خالد عز الديف، ) -
 ،1، طنظرية وتدخلبت إرشادية ةذوؼ الإحتياجات الخاصة رؤي( 2012خالد محمد عسل ) -

 .رر الوفاء لمنشدا الإسكندرية، وصر،
 .ركة الأمل لمطباعة والنشرش القاىرة ،سيكولوجية العدواف( 1996خميل قطب أبوقورة ) -
دار الفكر  عماف ،1ط  ،السموكية والانفعالية تالاضطرابا (2000خولة أحمد يحي ) -

 لمنشر.
عماف دار  ،1، طالتربوية للؤفراد ذوؼ الحاجات الخاصةالبرامج ( 2006خولة أحمد يحي) -

 .المسيرة لمنشر
عماف، الأردف ، الألعاب التربوية وانعكاساتيا عمى تعمـ الأطفاؿ( 2014رافدة الحريرؼ ) -

 .رؼ العممية لمنشر والتوزيعدار اليازو 
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العربية  تالإمارا، 3، ط الألعاب التربوية إستراتيجية لتنمية التفكير( 2012زيد اليويدؼ ) -
 .دار الكتاب الجامعي لمنشر المتحدة

أثر التعمـ بالمعب عمى السموؾ العدواني لدػ أطفاؿ  (2007زينب محمد الخفاجي ) -
 .25-1، العدد السادس عشر ص ص مجمة مركز البحوث التربوية النفسيةالروضة، 

 .حامد لمنشردار  الأردف، ،سيكولوجية المعب( 2014سامي محسف الختاتنة ) -
دار  عماف، ،1، ط وتعميـ ذوؼ صعوبات التعمـ ةتربي (2011سعيد كماؿ الغزالي ) -

 . المسيرة لمنشر والتوزيع
دار الفكر  عماف، ،1، طركيزة أساسية عند الأطفاؿ بالمع (2013سناء عدناف بشناؽ ) -

 .لمنشر
، عالـ 1، ط لدػ الأطفاؿ مشكمة النشاط الزائد وتشتت الانتباه( 2013سناء محمد سميماف ) -

 الكتب لمنشر.
( فعالية بعض فنيات الإرشاد السموكية في خفض النشاط 2001سياـ أحمد السلبموني ) -

رسالة ماجستير غير )الحركي وعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدػ تلبميذ المرحمة الابتدائية، 
 ، كمية التربية جامعة المنصورة، مصر.(منشورة

ه لدػ ( فعالية الألعاب التعميمية في تحسيف الانتبا2008) عروؼسيير محمد عمي م -
تخصص صحة نفسية كمية التربية جامعة  (أطروحة دكتوراه) الأطفاؿ المتأخريف دراسيا،

 الزقازيق.
الأطفاؿ والمراىقيف وأساليب المساعدة  تمشكلب (1989شارلز شيفر، ىوارد ميمياف ) -

 ، عماف.1ط ( ترجمة نسيمة داود، نزيو حمدؼ)فييا
(، أثر فاعمية برنامج تربوؼ فردؼ لمتخفيف مف أعراض صعوبات 2009شمبي أمينة ) -

مجمة كمية التربية الانتباه مع فرط الحركة لدػ تلبميذ الحمقة الثانية مف المرحمة الابتدائية 
 .259-207، ص ص 69العدد  بالمنصورة
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، دار الرشاد ألاف للؤطفاؿ والمراىقيف الاضطرابات السموكية( 2003عادؿ عبد الله محمد ) -
 كازديف ترجمة لمنشر والتوزيع. 

سيكولوجية ذوؼ الحاجات الخاصة، الجزء الأوؿ: ذوو ( 2001عبد الرحمف سيد سميماف ) -
 .مكتبة زىراء الشرؽ لمنشر، ةالقاىر  والفئات(الكتابات الخاصة )المفيوـ 

 ، الإسكندرية، مصر،النشاط الزائد( 2014د )عبد الفتاح عمي غزاؿ، ابتساـ أحمد محمد أحم -
 .ة الجديدة لمنشردار الجامع

ار د عماف، ،2، طالتقويـ في التربية الخاصة( 2009عبد الله الكيلبني، فاروؽ الروساف ) -
 .والتوزيعالمسيرة لمنشر 

السموؾ العدواني لدػ الأطفاؿ المتخمفيف عقميا طبيعتو ( 1993عبد الله بف محمد الوابمي ) -
 مركز البحوث التربوية لمنشر. ،العربية السعودية ة، المممكمعالجتووأساليب 

 عماف، ،4، ط التقويـ في التربية الخاصة( 2014الروساف ) د الله زيد الكيلبني، فاروؽ عب -
 .دار المسيرة لمنشر والتوزيع

 الانتباهفعالية العلبج بالمعب في خفض أعراض قصور ( 2015) عبد الناصر تزكرات -
كمية العموـ الإنسانية  (رسالة دكتوراه) ،الابتدائيةلدػ تلبميذ المرحمة  وفرط النشاط الحركي

 .، الجزائر2، جامعة سطيفاعيةوالاجتم
دار غريب  القاىرة، ،ية وترويضيائسيكولوجية العدا( 2001قاد )عصاـ عبد المطيف الع -

 .النشرلمطباعة و 
 ر.ر لمنشدار الفك ،عماف ،سيكولوجية المعب( 1993عفاؼ المعبابيدؼ، عبد الكريـ خميل ) -
ييئة منشورات ال سوريا، ،العنف والعدوانية في التحميل النفسي( 2008عمي أسعد وطفة ) -

 .العامة السورية لمكتب
(، أثر برنامج تدريبي قائـ عمى المعب بأسموب درامي في خفض 2011عمر بدر الواوؼ ) -

السموؾ العدواني لدػ طمبة الصف الثامف الأساسي في مديرية التربية والتعميـ وسط الخميل 
 القدس فمسطيف. - (رسالة ماجستير)
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نامج تدريبي ( فاعمية بر 2016عوشة أحمد المييرؼ، عبد العزيز مصطفي السرطاوؼ ) -
قائـ عمى أنشطة المعب لخفض اضطراب قصور الانتباه والنشاط الزائد لدػ الأطفاؿ القابميف 

( 2016) 4العدد  17المجمد  مجمة العموـ التربوية والنفسيةلمتعمـ مف ذوؼ الإعاقة العقمية، 
 .374-349ص ص 

عمى اضطراب الانتباه (، تأثير برنامج الألعاب التعاونية 2006غادة جلبؿ عبد الحكيـ ) -
المجمة العممية لمتربية المصحوب بالنشاط الزائد والإدراؾ الحركي التلبميذ المرحمة الابتدائية 

 .316-241(، ص ص 48جامعة حمواف ) - البدينة والرياضة
 مغرب لمخدمات -دار مشرؽ  سوريا، ،1، طالمعب عند الأطفاؿ( 1999) فاضل حنا -

 .الثقافية والطباعة والنشر
( فعالية برنامجيف تدريبيف في تعديل سموؾ اضطراب النشاط الزائد 2011فوزية محمدؼ ) -

جامعة قاصدؼ  (أطروحة دكتوراه )المصحوب بتشتت الانتباه وتعديل صعوبة الكتابة، 
 مرباح، ورقمة الجزائر.

ؾ اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والاندفاع بالسمو ( 2002فيصل محمد خير الزراد ) -
 .ت مدينة الخدمات الإنسانيةمنشورا دمشق، ،لدػ الطفل

( بناء برنامج علبجي سموكي لخفض حدة النشاط الحركي الزائد 2015لحمرؼ أمينة ) -
كمية العموـ الإنسانية  (أطروحة دكتوراه)وتشتت الانتباه لدػ أطفاؿ المرحمة الابتدائية، 

 زائر.الج -والاجتماعية، جامعة أبو بكر بمقايد تممساف
ترجمة ىشاـ سلبمة )،اضطراب نقص الانتباه دليل المعمـ والوالديف( 2014) ليساج بايف -

 .الفكر العربي لمنشر دار القاىرة، ،1ط  (حمدؼ عبد العزيز
دار صفاء لمنشر  عماف، ،1، ط الاضطرابات السموكية(، 2015ماجدة السيدة عبيد ) -

 .والتوزيع
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اضطراب عجز الانتباه ، (2003)ماريني ميركولينو، توماس ج، باور، ناش ج. بموـ  -
الإمارات  ،1ط  (ترجمة عبد العزيز السرطاوؼ، أيمف خشاف)وفرط الحركة دليل عممي 

 دار العمـ لمنشر والتوزيع. ،العربية المتحدة
عالـ  1ط  ،الخاصةتنمية تفكير التلبميذ ذوؼ الاحتياجات ( 2008مجدؼ عزيز إبراىيـ ) -

 الكتب لمنشر.
( فاعمية برامج إرشادؼ في خفض النشاط 2014محفوظة بنت سالـ بف ناصر اليحمدؼ ) -

 ، عماف.(رسالة ماجيستير)في سمطنة عماف،  يالزائد لدػ طمبة الأولى مف التعميـ الأساس
دار الفكر لمنشر  عماف، ،1ط  ،صعوبات التعمـ النمائية( 2013محمد أحمد خصاونة ) -

 .والتوزيع
 .دار المسيرة لمنشر والتوزيع عماف، ،6، ط عمـ النفس المعب (2014) محمد أحمد صوالحة -
المصحوب بالنشاط الزائد لدػ ذوؼ  الانتباه اضطراب( 2009محمد النوبي محمد عمى ) -

، 1ط ،والعلبج(( )المفيوـ الاندفاعية -النشاط الزائد -الانتباهالخاصة ) نقص  الاحتياجات
 التوزيع.دار وائل لمنشر و 

فيـ اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد لدػ ( 2016محمد حسف القرا، بدر أحمد جراح ) -
 .معتز لمنشر والتوزيع دار ، الأردف،1ط ،الأطفاؿ والسيطرة عميو

النمائية التربية النفس الحركية للؤطفاؿ ذوؼ الاضطرابات (، 2018محمد صبرؼ وىبة ) -
 .مكتبة أنجمو المصرية مصر، ،1ط  وذوؼ التوحد )النظرية والتطبيق(

 ، الرياض،2ط ،عدواف الأطفاؿ( 2000محمد عمي قطب اليمشرؼ، وفاء محمد عبد الجواد ) -
 .بيكاف لمنشرمكتبة الع

 
 عماف، ،1ط  ،أمف وآمف لعب الأطفاؿ( 2015محمد متولي قنديل، داليا عبد الواحد محمد ) -
 .ار الفكر لمنشر والتوزيعد
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دار المسيرة  عماف، ،2، ط الألعاب مف أجل التفكير والتعمـ( 2007محمد محمود الحيمة ) -
 .والتوزيعلمنشر 

دار المسيرة  عماف، ،5، ط الألعاب التربوية وتقنيات إنتاجيا (2010) محمد محمود الحيمة -
 .لمنشر والتوزيع

النشاط الزائد لدػ الأطفاؿ، الأسباب وبرنامج  (2005 مشيرة عبد الحميد أحمد، اليوسفي) -
 المكتب الجامعي الحديث لمنشر.، 2، ط الخفض

الاضطرابات السموكية ( 2007) القمش، خميل عبد الرحمف المعايطةمصطفى نورؼ  -
 .المسيرة لمنشر والتوزيع رعماف، دا ،2 ، طوالانفعالية

برنامج علبجي ميتامعرفي للؤطفاؿ المصابيف  ـتصمي (2014) مفيدة عبد الحفيع -
تجريبية وفق تصميـ المفحوص  دراسة-الحركةالمصحوب بفرط  الانتباهنقص  باضطراب

، والاجتماعيةتخصص عمـ النفس المعرفي، كمية العموـ الإنسانية  (أطروحة دكتوراه) ،الواحد
 .الجزائر جامعة لخضر باتنة،

الطمبة ذوؼ الحاجات الخاصة مقدمة في ( 2013ممزىف، جيمس، كوفماف، بيج، بولف ) -
المممكة الأردنية  ،1ط  (ترجمة فتحي جرواف، موسى العمايرة وآخروف )،الخاصةالتربية 
 .شردار الفكر لمن ،الياشمية

دار المسيرة  عماف، ،1، طأساسيات البحث العممي( 2007منذر عبد الحميد الضامف ) -
 التوزيع.لمنشر و 

عماف،  ،1ط ،سيكولوجية المعب وآثارىا في تعمـ الأطفاؿ( 2004) نبيل عبد اليادؼ -
 .وائل لمنشر والتوزيعدار  الأردف،

( فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية العلبج 2017نجلبء فتحي عبد العظيـ عبد الحميد ) -
بالمقب في تنمية التفكير الابتكارؼ وخفض بعض مظاىر السموؾ العدواني لدػ الأطفاؿ 

 لتربية جامعة الأزىر، القاىرة.في الدراسات التربوية، كمية ا (رسالة ماجستير)ضعاؼ السمع، 



 المراجعقائمـــة 
 

199 
 

 .اليادؼ لمنشر والتوزيع رلبناف، دا،1، ط عمـ النفس المعب(، 2004) ىايدة موثقي -
الدليل الشامل في التعامل مع اضطراب فرط الحركة وتشتت ( 2015) ىبة الله داوود -

 .دار أمجد لمنشر والتوزيع عماف، ،الانتباه
، العلبجيالنشاط الزائد، الأسباب التشخيص، البرنامج ( 2014ىبة عبد الحميـ عبد ربو ) -

 .رعة الجديدة لمنشدار الجام مصر،
أثر استخداـ الألعاب والقصص في تعديل السموؾ  (1997ىيلبنة عبد الله، العبيدؼ ) -

، كمية التربية، (رسالة ماجستير غير منشورة)العدواني لدػ أطفاؿ الرياض )التمييدؼ(، 
 جامعة الموصل، العراؽ.

سموكي للؤطفاؿ المتمدرسيف مفرطي الحركة ومشتتي ( فعالية العلبج ال2015يوبي نبيمة ) -
رسالة )جدولة المياـ(  -تكمفة الاستجابة  -سنة )تقنية التدعيـ  12-6الانتباه ما بيف 

 في عمـ النفس العيادؼ كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية جامعة وىراف، الجزائر. (ماجستير
، 1ط  سموؾ الأطفاؿ والمراىقيف )المفاىيـ والتطبيقات ( لتعدي (2007إبراىيـ، زريقات )-

 .لمنشردار الفكر  ،الأردف
 ،4، طالتقويـ في التربية الخاصة( 2014عبد الله زيد الكيلبني، فاروؽ فارع الروساف )

 .ار المسيرة لمنشر والتوزيعد عماف،
الاوتيزـ )اضطراب استراتيجيات التدريس لذوؼ اضطراب  ( 2015فكرؼ لطيف، متولى )-

 مكتبة  الرشد. ،رمص، 1طالتوحد (

 دار وائل لمنشر والتوزيع. ،الأردف ،1 ط ،التوحد (2009قحطاف، احمد الظاىر)-

تدريس الطمبة ذوؼ الإعاقة ( 2006السرطاوؼ )ترجمة، زيداف أحمد مارتف ىنمي، -
 .دار الكتاب الجامعي الإمارات العربية المتحدة ،1، طالبسيطة

مشاكل الأطفاؿ، كيف نفيميا، المشكلبت والانحرافات  (1994أيوب شحيمي )محمد -
 .ردار الفكر المبناني لمنش بيروت، ،1ط  ،الطفولية وسبب علبجيا
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 توجييات حديثة في التربية الخاصة،قضايا و ( 2008القمش، ناجي منور )مصطفى نورؼ 
 .دار المسيرة لمنشر والتوزيع عماف، ،1ط
( تصميـ برنامج علبجي ميتامـ في للؤطفاؿ المصابيف 2014مفيدة عبد الحفيع )-

باضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة، دراسة تجريبية وفق تصميـ المفحوص 
تخصص عمـ النفس المعرفي، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية،  (أطروحة دكتوراه)الواحد، 

 جامعة لخضر باتنة، الجزائر.
 البرنامج العلبجي(-التشخيص-الأسباب)الزائد النشاط  (2014) ىبة عبد الحميـ عبد ربو

 .ردار الجامعة الجديدة لمنشالقاىرة، ،
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(3الممحق رقـ )  

إستطلاع أراء المحكميف عمى البرنامجتمارة إس  

02جامعة الجزائر   

 كمية العموـ الإجتماعية

عموـ التربية :قسـ  

تربية خاصة :تخصص  

فتحي بف قديحطالب دكتوراه:   

 الأستاذ الدكتور /........................................

بعد ،،،و يبة تحية ط           

يقوـ الباحث بعمل دراسة  خاصة،تخصص تربية  لأطروحة الدكتوراهفي إطار التحضير 

ى برنامج مقترح بالمعب التعميمي لعلاج فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني لد:بعنواف

سنة. 12-8تلاميذ المرحمة الابتدائية ) المضطربيف سموكيا (   

بداء رأؼيادتكـ للبستفادة مف خبراتكـ، و يتشرؼ الباحث بعرض ىذا البرنامج عمي س   ا 

مناسبة البرنامج تمؾ الألعاب مع ىؤلاء الأطفاؿ و  سيادتكـ في ىذا البرنامج مف حيث مناسبة

المتمدرسيف.السموؾ العدواني لدؼ الأطفاؿ فرط النشاط الحركي و  في التحسيف مف ككل  

العرفاف.يل الشكر و ولسيادتكـ جز   
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(4الممحق رقـ )  
 

والعدوانية مقياس فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه  

 وفقا لمدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات

4النفسية والعقمية رقـ DSM IV 

 
(2013إعداد الأستاذ )فقيو العيد مقياس فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني مف  -  

 أولا: وصف المقياس
تشتت لزائد و النشاط الحركي ا مقياس بتصميـ« 2013فقيو العيد،"لقد قاـ الباحث             

والدراسات ذات الصمة  ،والمصاد العدوانية عند الأطفاؿ بالرجوع إلي المراجع،نتباه و الا
يتضمف ىذا المقياس مجموعة مف البنود لمتشخيص، و حيث يعتبر أداة مفيدة بالاضطراب ب

ضطراب الثلبث: النشاط الحركي وحالة الانتباه جممة الأعراض الأساسية لأبعاد الاتشير إلي 
 والعدوانية عند الطفل.

 النحو التالي: ىبندا موزعة عم 29مف  المقياسويتكوف      
 نتباه.عف تشتت الا ر: تعب09ية البند رقـ مف البند الأوؿ إلي غا -    
 : تعبر عف النشاط الحركي الزائد.18إلي غاية البند رقـ  10مف البند رقـ  -    
 :تعبر عف السموؾ العدواني.28إلي غاية البند رقـ  19مف البند رقـ  -    

ستخدـ الباحث أربع بدائل للئجابة،حيث أعطى ادة بروز السموؾ المراد قياسو لقياس ش            
درجتيف عمى كل إجابة بػ أحيانا ودرجة واحدة عمى دائما و  درجات عندما تكوف الإجابة بػ 3

كل إجابة ب ناذرا، وصفر عمى كل إجابة بػ ليس مطمقا واستخدـ نفس التقييـ سواء أماـ 
نتباه، أو التي تقيس النشاط الحركي الزائد، أو العبارات التي الا العبارات التي تقيس تشتت

 انية.تقيس العدو 
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 ثانيا: طريقة الحصوؿ عمى درجات الخاـ     
العبارة  الإجابات التي يضعيا الفاحص أماـنقوـ بجمع عدد نتباه: أولا: بالنسبة لبعد تشتت الا     

، وتتراوح الدرجة الخاـ لكل طفل بيف الصفر الذؼ يدؿ عمى 9إلى غاية العبارة رقـ  1رقـ 
نتباه خطير ادرجة التي تعبر عف )تشتت  27نتباه(، وس لو أدنى مشكمة في الاأف الطفل )لي

 جدا(.
ضطراب ايعني ذلؾ أف الطفل لا يعاني مف  درجات 9عندما يحصل الطفل عمى أقل مف  -    

 نتباه.تشتت الا
ني ذلؾ أف الطفل لديو يع 14و 9عندما يحصل الطفل عمى درجات تتراوح ما بيف  -    

 نتباه.توسط لتشتت الاالمضطراب يتراوح ما بيف الخفيف و ا
يعني ذلؾ أف طفل لديو  درجات 27و 15عندما يحصل الطفل عمى درجات تتراوح ما بيف      

اضطراب يتراوح ما بيف المرتفع والعميق حسب الدرجة المتحصل عمييا، وأف طفل لديو 
 اضطراب حقيقي لتشتت الانتباه.

 
 :النشاط الحركي الزائدثانيا:       

بالنسبة لمنشاط الحركي الزائد، فإنو يتـ جمع عدد الإجابات التي يضعيا الفاحص  أما           
وتتراوح الدرجة الخاـ لكل طفل بيف الصفر الذؼ  .18إلى غاية العبارة رقـ 10أماـ العبارة رقـ

درجة التي تعبر عف  27يدؿ عمى أف الطفل )ليس لو أدنى مشكمة في النشاط الحركي(، و
 مستوػ النشاط الحركي لمطفل(. )أقصى اضطراب عمى 

النشاط  درجات يعني ذلؾ أف طفل لا يعاني مف 9عندما يحصل الطفل عمى أقل مف            
 الحركي الزائد كاضطراب 

طفل الدرجات يعني ذلؾ أف  14و9عندما يحصل الطفل عمى درجات تتراوح ما بيف            
 لمنشاط الحركي الزائد لديو اضطراب خفيف



 قائمة المــلاحق
 

207 
 

درجات يعني ذلؾ أف طفل لديو اضطراب  15أما عندما يحصل الطفل عمى أكثر مف         
 حقيقي لمنشاط الحركي الزائد

 ة لبعد العدوانية:بثالثا: بالنس      
إلى غاية العبارة رقـ  19نقوـ بجمع عدد الإجابات التي يضعيا الفاحص أماـ العبارة رقـ          
الخاـ لكل طفل بيف الصفر الذؼ يدؿ عمى أف الطفل )لا يبدؼ أؼ . وتتراوح الدرجة 28

 ضطراب شديد لمعدوانية(.ادرجة تدؿ عمى ) 30سموؾ عدواني(، و
 درجات يعني ذلؾ أف الطفل لا يعاني مف العدوانية. 5عندما يحصل الطفل عمى أقل مف  -
لطفل لديو درجات يعني ذلؾ أف ا 9و 6طفل عمى درجات تتراوح ما بيف عندما يحصل ال -

 عدوانية بسيطة غير مؤثرة.
درجات يعني ذلؾ أف الطفل يعاني مف عدوانية  10أما عندما يحصل الطفل عمى أكثر مف  -

 صريحة.
درجات  3ولقياس شدة بروز السموؾ المراد قياسو استخدـ الباحث أربع بدائل للئجابة حيث تعطى 

 عندما تكوف الإجابة.
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالجنس:ػػػػػػػػػػػػػػػالمفحوص: 
 ػػػػػػػػػػػػػػػ:ػيالمستوػ الدراس:ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ السف 

 تعميمة المقياس

يتضمف ىذا المقياس مجموعة مف البنود توضح بدقة النشاط الحركي وحالة الانتباه عند الطفل، 
الحركي وتشتت الانتباه. والمطموب يمكف الاستفادة منو لمتعرؼ عمى اضطراب فرط النشاط 

 إجابة صحيحة عف السموؾ الذؼ يبديو الطفل في القسـ خلبؿ الستة أشير الماضية.
 

انتباه الطفل لا يستمر طويلب ولا يتقيد بالتفاصيل عند قيامو بواجباتو والمياـ التي  1
 تُطمب منو. 

لا  نادرا أحيانا دائما
 تماما

     كثيرا ما ينتقل مف نشاط إلى آخر قبل الانتياء مف النشاط السابق.  2
     في الكثير مف الأحياف لا يتمكف مف الانتباه جيدا لما يطمب منو أثناء الحديث معو. 3
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     يجد صعوبة كبيرة في التقيد بالتعميمات والأوامر التي تطمب منو.  4
     يجد صعوبة كبيرة في تنظيـ أعمالو. 5
     ينفر كثيرا مف الواجبات المدرسية والأنشطة التي تحتاج  لحضور ذىني متواصل. 6
     يضيع كثيرا الأدوات اللبزمة في إعداد الواجبات والمياـ التي تطمب منو. 7
     يتشتت انتباىو بسيولة في حضور المثيرات الخارجية.  8
     كثير النسياف في حياتو اليومية. 9

     يبدؼ حركات مستمرة عمى مستوػ الأطراؼ خاصة عندما يكوف جالسا في مقعده. 11
     غالبا ما يتخمى عف مقعده وينتقل مف مكاف إلى مكاف آخر. 11
     تستيويو الأنشطة الخطرة أثناء المعب بدوف ادراؾ لمعواقب.   12
     يجد صعوبة بالغة في أف يمعب بيدوء. 13
     متعددة وسريعة.حركاتو  14
     غالبا ما يثرثر.   15
     في الكثير مف الأحياف يرد عمى الأسئمة بسرعة وبعيدا عف صمب الموضوع.  16
     لا يتحمل انتظار دوره خاصة في المعب.  17
     غالبا ما يقاطع حديث الآخريف، ويتطفل عمييـ. 18

 

     الآخريفىل يبدؼ القساوة عند تعاممو مع  1
     ىل يبدؼ المشاجرة لأتفو الأسباب 2
     عة ليـ ذىل يستمتع بإحراج الآخريف وانتقاداتو اللب 3
     ىل يخيف مف يحيطوف بو بسموكو الخشف 4
     ىل يتمفع بألفاظ غير أخلبقية أماـ الآخريف 5
     ىل يتحدػ الكبار والمسؤوليف عميو 6
     ىل يسخر مف الآخريف 7
يقاعيـ في المشاكلىل  8      يحاوؿ توريط الآخريف وا 
     ىل يجادؿ عندما يطمب منو القياـ بعمل ما 9

     ىل يبدؼ عدـ احتراـ لزملبئو أو مف ىـ أكبر منو 11
     ىل يبدؼ العصبية عند تعاممو مع الآخريف 11
     ىل يغضب لأتفو الأسباب 12
     عندما يشعر بالإحباطىل يبدؼ ردود فعل قاسية  13
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     ىل يقوـ بتكسير الأشياء  14
     ىل يبدؼ الصراخ والمشاحنة عندما يكوف يمعب مع زملبئو 15
     ىل يقوـ بضرب زملبئو  16
   ىل يتضايق كثيرا عندما لا تمبى رغباتو 17

 
  

     ىل ىو سريع الانفعاؿ 18
     ىل يبدؼ سموؾ التيور  19
     يستاء كثيرا عندما يُوبخىل  21
     ىل يشعر بالسخط والتوتر عندما يتـ انتقاده مف طرؼ المسؤوليف 21
     ىل يشعر أنو مضطيد وأف الآخريف يتحامموف عميو 22
     ىل يكترث بالعلبمات السيئة التي حصل عمييا 23
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(5الممحق رقـ )  
 
لمبرنامج المقترح )إعداد الباحث(أسماء الأساتذة المحكميف   

 
 الجامعة التخصص الرتبة إسـ الأستاذ الرقـ
التعميـ أستاذة  أ.د. لبنى زعرور 1

 العالي
02الجزائر عموـ التربية  

 تيارت عمـ النفس العيادؼ أستاذ محاضر أ د. رضا قميل 2

أ.د. سميماني  3
 جميمة

أستاذة التعميـ 
 العالي

عمـ النفس 
 المدرسي

02رالجزائ  

أ.د مصطفى  4
 لكحل

أستاذ التعميـ 
 العالي

 سعيدة عمـ النفس العيادؼ
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 (06) :الممحق رقـ

 "دليل المقابمة مع المعمميف"
 

فرط النشاط الحركي والسموؾ العدواني  اضطرابمف تلبميذ ذوؼ  ىل توجد حالات -
 لدػ مؤسستكـ.

 

 والعدوانية لدػ مؤسستكـ. ي الحركةىل توجد حالات بنسب عالية مف مفرط -
 

 

كيف يتعامل المعمميف مع ىؤلاء التلبميذ، في حاؿ تميزىـ بكثرة فرط الحركة والسموؾ  -
 العدواني.

 
 ما تأثير ىذا السموؾ عمى التمميذ مف الناحية التعميمية. -

 

كيف يتعامل التمميذ ذوؼ فرط الحركة والعدوانية مع زملبئو في القسـ، و كيف ىي  -
 يـ.العلبقة بين

 

 أثناء تقديـ الدرس. الانتباهفائقة مع تشتت في  اندفاعيةىل توجد لدييـ  -
 

 ىل تخصص برامج خاصة ليذه الفئة مف الأطفاؿ يتـ العمل بيا. -
 

 ىل تستخدـ أنشطة رياضية ىادفة أثناء حصة النشاطات الرياضية. -
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(7الممحق رقـ )  
 صور جمسات البرنامج العلبجي المقترح
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  (8الممحق رقـ)

 درجات العينة الأساسية عمى مقياس فرط النشاط وتشتت الانتباه والعدوانية
  

فرط النشاط  تشتت الإنتباه الأفراد
 الحركً

الدرجة الكلٌة  العدوانٌة
 للمقٌاس

2 21 16 31 57 

0 23 27 12 62 

3 25 26 23 74 

4 12 11 16 39 

5 13 13 8 34 

6 21 26 22 69 

7 17 23 22 62 

8 21 21 25 61 

9 24 25 12 69 

22 22 23 23 68 

22 15 22 13 51 

20 27 24 13 64 

23 23 22 14 59 

24 16 24 23 63 

25 12 27 31 69 

26 22 14 19 55 

27 16 14 11 41 

28 22 22 25 69 

29 19 11 3 32 

02 18 23 14 55 

02 21 24 25 69 

00 19 23 16 48 

03 18 13 11 41 

04 16 21 31 67 

05 22 23 21 65 

06 19 21 21 61 

07 21 21 18 51 

08 21 24 24 69 

09 27 25 19 61 

32 21 25 21 66 

 


