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Resumé

La présente étude a comme objectif I’évaluation de 1’efficacité d’un
programme thérapeutique cognitivo-comportemental, en utilisant
I'échelle de dépression de Beck et le questionnaire de stress percu de
Levenstein, qui ont ¢été appliquées sur un échantillon d'adultes
asthmatiques représentés sur un groupe témoin de 20 individus et un
groupe expérimental de 20 individus, sur les quels on a appliqué un
programme thérapeutique inspiré de la thérapie cognitive de Beck et le
modele "stress inoculation training” de Meickenbaum, et sur la
résolution de probleme de D'zurilla & Goldfreid

Apres l'analyse statistique, les résultats obtenus ont confirmeés les
hypothéses de 1'étude, indiquant [l'efficacit¢ du programme
thérapeutique dans D’amélioration de la gestion du stress et de la
dépression pour le groupe expérimental, et cela par la comparaison
des mesures entre le pré-test et post-test et le suivi test, d'une part, et la
comparaison avec le groupe témoin d’autre part. On a ¢galement
constaté que l'effet de ce programme thérapeutique est resté positif et
fort méme aprées un mois et demi de la derniére séance, ce qui
confirme en général I'efficacite de la thérapie.
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dilaay) daldlaal)

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PretestStress ,086 20 ,200* ,978 20 ,900
PostestStress 121 20 ,200* ,922 20 ,109
suiviStress ,202 20 ,032 ,872 20 ,013
PrestestDEP ,245 20 ,003 ,864 20 ,009
PostDEPtest ,181 20 ,086 914 20 ,076
SuiviDEP ,233 20 ,006 ,852 20 ,006
T-Test
Group Statistics
groupe N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
PretestSss GE 20 ,6365 ,08412 ,01881
GC 20 ,6260 ,07308 ,01634
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Levene's Test for | t-test for
Equality of Equality of
Variances Means
F Sig. t df
Pretest Equal
Stress  variances ,294 591 | 421 38
assumed
Equal
a 37,2
variances not 421
72
assumed
t-test for Equality of Means
Sig. (2- Mean Std. Error
tailed) Difference Difference
PretestStres Equal variances
,676 ,01050 ,02492
S assumed
Equal variances not
,676 ,01050 ,02492
assumed
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the Difference
Lower Upper
PretestStress Equal variances assumed -,03994 ,06094
Equal variances not assumed -,03998 ,06098
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Mann-Whitney Test

Ranks
groupe N Mean Rank Sum of Ranks
PrestestDEP GE 20 21,53 430,50
GC 20 19,48 389,50
Total 40
Test Statistics®
PrestestDEP
Mann-Whitney U 179,500
Wilcoxon W 389,500
Z -,560
Asymp. Sig. (2-tailed) ,575
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 583"

a. Grouping Variable: groupe

b. Not corrected for ties.

T-Test H1 groupe experimental

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 PretestStress ,6365 20 ,08412 ,01881
PostestStress 2775 20 ,07078 ,01583

Paired Samples Correlations
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N Correlation Sig.
Pair 1 PretestStress & PostestStress
20 ,309 ,185
Paired Differences
95%
Confidence
Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Lower
Pair1  PretestStress -
,35900 ,09170 ,02051 ,31608
PostestStress
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 PretestStress - PostestStress ,40192 17,508 19 ,000
NPAR TESTS

/WILCOXON=PrestestDEP WITH PostDEPtest (PAIRED)

/MISSING ANALYSIS.
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Wilcoxon Signed Ranks Test H2 groupe experimental

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
PostDEPtest - PrestestDEP  Negative Ranks 202 10,50 210,00
Positive Ranks oP ,00 ,00
Ties 0°
Total 20

a. PostDEPtest < PrestestDEP

b. PostDEPtest > PrestestDEP

c. PostDEPtest = PrestestDEP

Test Statistics®

PostDEPtest -
PrestestDEP
z -3,930°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

T-Test groupe control

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 PretestStress ,6260 20 ,07308 ,01634
PostestStress ,6355 20 ,07911 ,01769
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Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 PretestStress &
20 ,670 ,001
PostestStress
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower
Pair 1 PretestStress - PostestStress
-,00950 ,06211 ,01389 -,03857
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 PretestStress - PostestStress ,01957 -,684 19 ,502
NPAR TESTS

/WILCOXON=PrestestDEP WITH PostDEPtest (PAIRED)

/MISSING ANALYSIS.

293




Gl

Wilcoxon Signed Ranks Test groupe control

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
PostDEPtest - PrestestDEP  Negative Ranks 122 9,63 115,50
Positive Ranks 6 9,25 55,50
Ties 2°
Total 20
a. PostDEPtest < PrestestDEP
b. PostDEPtest > PrestestDEP
c. PostDEPtest = PrestestDEP
Test Statistics®
PostDEPtest -
PrestestDEP
z -1,314°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,189
T-Test H3 et H4
Group Statistics
groupe N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
PostestStress GE 20 2775 ,07078 ,01583
GC 20 ,6355 ,07911 ,01769
PostDEPtest GE 20 4,80 1,704 ,381
GC 20 15,05 5,206 1,164
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Levene's Test for Equality of

t-test for Equality of

Variances Means
F Sig. t df
PostestStress Equal variances assumed
1,137 ,293 -15,083 38
Equal variances not
-15,083 37,539
assumed
PostDEPtest Equal variances assumed
8,779 ,005 -8,368 38
Equal variances not
-8,368 23,027
assumed
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
Sig. (2- Mean Std. Error
tailed) Difference Difference
PostestStres Equal variances
,000 -,35800 ,02373
S assumed
Equal variances not
,000 -,35800 ,02373
assumed
PostDEPtest Equal variances
,000 -10,250 1,225
assumed
Equal variances not
,000 -10,250 1,225
assumed

Independent Samples Test
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t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the Difference

Lower Upper
PostestStress Equal variances assumed -,40605 -,30995
Equal variances not assumed -,40607 -,30993
PostDEPtest Equal variances assumed -12,730 -7,770
Equal variances not assumed -12,784 -7,716

NPAR TESTS

/WILCOXON=PostestStress PostDEPtest WITH suiviStress SuiviDEP (PAIRED)

/MISSING ANALYSIS.

Wilcoxon Signed Ranks Test H5 et H6

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
suiviStress - PostestStress Negative Ranks 152 11,10 166,50
Positive Ranks 5° 8,70 43,50
Ties 0°
Total 20
SuiviDEP - PostDEPtest Negative Ranks 18¢ 9,50 171,00
Positive Ranks 0° ,00 ,00
Ties 2'
Total 20

a. suiviStress < PostestStress

b. suiviStress > PostestStress

C. SsuiviStress = PostestStress
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d. SuiviDEP < PostDEPtest

e. SuiviDEP > PostDEPtest

f. SuiviDEP = PostDEPtest

Test Statistics®

suiviStress - SuiviDEP -
PostestStress PostDEPtest
z -2,302° -3,745"
Asymp. Sig. (2-tailed) ,021 ,000
groupe = GE
Statistics?®
PretestStress PostestStress suiviStress
N Valid 20 20 20
Missing 0 0 0
Mean ,6365 2775 ,2415
groupe = GC
Statistics®
PretestStress PostestStress suiviStress
N Valid 20 20 0
Missing 0 0 20
Mean ,5850 ,5875
a. groupe = GC

297




groupe = GE
Statistics®
PrestestDEP PostDEPtest SuiviDEP
N Valid 20 20 20
Missing 0 0 0
Median 15,00 4,50 2,00
a. groupe = GE
groupe = GC
Statistics®
PrestestDEP PostDEPtest SuiviDEP
N Valid 20 20 0
Missing 0 0 20
Median 12,50 12,50
a. groupe =GC
(d) Olags Laal o
Cohen,d = — Xoxp
(ny — 1)S2 + (n, — 1)S52
\/ ng+n, —2
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