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من تقدیر الذات والسلوك بكلوعلاقتها )اللین والقسوة(أسالیب المعاملة الوالدیة 

)دراسة میدانیة بمتوسطات ولایة تیزي وزو(لدى المراهقین المتمدرسین العدواني

relationship between the types of parental treatments (permissive or
authoritarian), self-esteem, and aggressive behavior in school-going

adolescents.



وتقديرشكر

.الحمد الله والشكر الله أولا صاحب النعمة الذي وفقنيلإتمام هذا العمل

ولا يسعني في هذا المقـام إلا أن أتقدم بجزيل الشكر والعرفـان إلى أستاذنا  

ه  الذي تكرم بقبول الإشراف على هذ"حماش الحسين"المشرف الأستاذ الدكتور

متحملا أعباء هذه المهمة النبيلة بكل روح علمية وتواضع شديد وصبر  رسالة  ال

كبير،فكانت إرشاداته وتوجيهاته سديدة فـأوصانا بها بعد االله سبحانه وتعالى  

.لى بر الأمان فـله مني جزيل الشكرإ

ن  أرسالةاله  هذنهي إعداد  أنا  أن واجب الاعتراف بالجميل يدعوني و إ

كل من وقف إلى  إلىأتقدم بأجمل عبارات الشكر لكل من أثراني بفعله وفكره  

جواري معلما وناصحا ومرشدا

كما أشكر السادة أعضاء لجنة المناقشة الذين تفضلوا بقبول مناقشة هذه  

ن ييسر لهم سبل الخير والفـلاح في الدنيا  أوأرجو االله أن يوفقهم جميعا و الاطروحة

.خرةوالآ 

حاج علي كهینة



الإھداء
.كلامي الذي بفضله وصلت إلى مقامي هذاأبسم الله أبد

اللذين كانا سببا في وجودي و ألهماني معاني الحب و الإبداع إلى

أطال الله في عمرهما "العزيزين لديّ او"وأمداني بالعون و الحنان

.اللذان لا املك لهما إلا الدعاء

.العيش حلوا و مرا إخوتي و إخواني الأعزاءمن تذوقت و إياهم إلى

.إلى زوجي العزيز

صلة الرحم و القرابة و الصداقة و لم نأتي على مكل من تجمعني بهإلى

.ن ساعدني و شجعني من قريب و بعيدو إلى مذكرهم،

.هدي ثمرة جهدي هذهألاء ؤل هكإلى 

كھینة
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:دراسةملخص ال

من علاقتها بكلسالیب المعاملة الوالدیة و أموضوع إلىالأطروحة تطرقنا في هذه 

لدى عینة من المراهقین المتمدرسین بلغ تقدیر الذات والسلوك العدواني المراهقین المتمدرسین

تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة،مراهقا من مختلف متوسطات ولایة تیزي وزو)455(حجمها 

.البسیطة

(لرزنبرغ"استخدمت الباحثة في دراستها مقیاس تقدیر الذات ولقد ومقیاس )1979"

واستمارة المعاملة الوالدیة )1994(عبد االله سلیمان ومحمد عبد الحمید سنةـلالسلوك العدواني

.)1965("ایرل شافر"ـل

:تم التوصل الى ما یلي إحصائیاو بعد تفریغ النتائج المتحصل علیها میدانیا و معالجتها 

المراهقین لا توجد علاقة بین أسلوب المعاملة الوالدیة اللین وتقدیر الذات لدى -1

.المتوسطتعلیم بالالمتمدرسین 

اللین وظهور السلوك العدواني لدى لا توجد علاقة بین أسلوب المعاملة الوالدیة-2

.المتوسطتعلیمبالالمراهقین المتمدرسین 

لا  توجد علاقة بین أسلوب المعاملة الوالدیة القسوة وظهور السلوك العدواني لدى -3

.المتوسطتعلیمبالالمراهقین المتمدرسین 

مراهقین اللا  توجد علاقة بین أسلوب المعاملة الوالدیة القسوة وتقدیر الذات لدى -4

.المتوسطتعلیمبالالمتمدرسین 

.لا توجد فروق في درجات السلوك العدواني بین الذكور والإناث-5

.في درجة تقدیر الذاتالإناثمنها عند أكثردلالة إحصائیة توجد فروق ذات-6



ب

Résumé

Notre recherche porte sur l’étude de relation existant entre les types de

traitements parentaux (permissifs ou autoritaires), l’estime de soi et le comportement

agressif chez les collégiens.

L’étude a été effectuée auprès de 450 élèves et différents collèges de Tizi-

Ouzou à l’aide de test sélectionnés de manière aléatoire sur lesquels nous avons

appliqué :

- Test des types de traitements parentaux élaboré par le chercheur «AIRL

CHAFFER» (1965)

- Test de l’agression élaboré par le chercheur «BURY» et «BUS»(1992)

- Test d’estime de soi élaboré par «ROSENBEG»(1979).

Notre étude fait apparaitre les résultats suivants :

- L’absence de relation entre les types de traitements parentaux permissifs

et l’apparition du comportement agressif chez les collégiens.

- L’absence de relation entre les types de traitements parentaux permissifs

et l’estimation du soi chez les collégiens..

- L’absence de relation entre les types de traitements parentaux autoritaires

et l’apparition du comportement agressif chez les collégiens.

- L’absence de relation entre les types de traitements parentaux autoritaires

et l’estimation du soi chez les collégiens..

- Il n’y pas de différence entre le comportement agressif chez les garçons et

les filles selon le traitement parentale.

- Il y une différence entre l’estime du soi chez les deux sexes selon le

traitement parental.
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مقدمة



مقدمة

1

تعتبر التنشئة الاجتماعیة من أهم المواضیع التي تناولها الباحثون في علم الاجتماع و 

علوم التربیة، وذلك لتأثیرها الكبیر على شخصیة الطفل من حیث تصرفاته وسلوكا ته 

الأسرة المؤسسة التربویة الأولى في المجتمع نظرا لدورها المؤثر و تعتبر

الفعال في اكتساب الفرد القیم و الأسالیب الاجتماعیة التي ترسم توجهاته في المجتمع 

فهي حجر الأساس غي تكوین شخصیة الطفل و بناء معارفه و أفكاره كما أنها 

و العقلیة و الاجتماعیة و طبیعة الشریان  الذي تتشكل منه شخصیة الطفل النفسیة 

التفاعلات و السلوكیات، بحیث تترك بصماتها و أثارها العمیقة على حیاته المستقبلیة 

و ینمو الطفل و بلوغه سن المراهقة یعرف مجموعة من التغیرات الجسمیة و العقلیة 

ه و تتغیر من خلال سلوكا ته و تصرفاته مما یؤثر في تعاملاته مع الآخرین كرفض

للسلطة الو الدیة و حبه لذاته إلى جانب اللامبالاة و العنف و الهروب من البیت و 

.غیرها من التصرفات الغیر سویة

تعتبر الأسرة البیئة الاجتماعیة التي یعیش فیها الطفل أساس البناء و 

الاجتماعي فمن خلالها یمكن تكوین مجتمع یستطیع فیه الطفل ان ینمو ویتلقى 

علیم والرعایة والتربیة الحسنة، حیث تلعب دورا مهما في بنائه جسدیا واجتماعیا الت

ونفسیا ومن ثمة التكامل الاشباعي لكل أفرادها فإذا حدث خلل في البناء الأسري 

وأسلوب المعاملة من طرف الوالدین فان ذلك یؤثر على النمو النفسي والاجتماعي 

ن الحب والقبول خرج نطاق الأسرة خاصة في لأبنائها الأمر الذي یدفعهم للبحث ع



مقدمة

2

مرحلة المراهقة كما تشكل الأسرة خط الدفاع الأول وأسالیب معاملتها تمثل مؤسسة 

الوقایة الأولیة لأبنائها ضد المشكلات النفسیة والاجتماعیة الناتجة عن الاضطرابات 

.السلوكیة وسوء التوافق وأزمة الهویة

قة تختلف عن الآخرین فالبعض یرون أنفسهم أقل من فكل فرد ینظر إلى نفسه بطری

فلا یتصرفون بإقبال وحماس، والبعض الآخر یقدرون أنفسهم حق قدرها وقد ینعكس الآخرین

ذلك على سلوكاتهم بما أن تقییم الفرد لنفسه مبني على مجموعة من الاعتبارات التي یشعر 

خرین كما یرتبط مواقفه إزاء الأفراد الآبها وبمكانته وهذا التقدیر یؤثر بوضوح في مشاعره و 

ذلك بمعاملة الوالدین فإذا كانت قائمة على الأمن وإشعار الأبناء بالتقبل نموا واثقین من 

.أنفسهم وإمكانیاتهم وینعكس ذلك على صحتهم النفسیة

في تحقیق نجاح اكبر في الحیاة بسبب صورتهم فكثیر من الأفراد یخفقون

الذاتیة السلبیة و ینتهي بهم الحال عموما بتقدیر متدني للذات و هم لا یمیلون لتكوین ذواتهم 

و نتیجة لذلك یشعرون بعدم تأهلهم للعیش و عدم كفاءاتهم للعمل مع التحدیات الأساسیة 

ز على دور المجتمع في تشكیل السلوك ، و طبقا لنظریة التعلم الاجتماعي التي تركللحیاة

الاجتماعي من خلال النمذجة و تقلید السلوك فإنها ترى ان الهدف من قیام الفرد بالسلوك 

.بناء تقدیر الذات و الشعور بالقوة و لیس إلحاق الضرر بالآخرینإعادةالعدواني هو 
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ا على الفرد یتوقف على و على الرغم من تعدد مصادر السلوك العدواني إلا أن تأثیره

طبیعة و مستوى تقدیر الذات لدى الفرد فتقدیر الذات قد یكون ضابط للسلوك العدواني كما 

.قد یكون مصدر للسلوك العدواني إذا كان متدنیا

إذا كان السلوك العدواني ظاهرة سلوكیة منتشرة بین جمیع الأفراد من الفئات العمریة 

ثر انتشارا بین فئات الشباب لان هذه الفئة العمریة و خصائصها النمائیة المختلفة ،إلا أنها أك

توجد في سیاق نفسي اجتماعي یبدي سهولة الاستجابة العدوانیة وفقا لتوفر شروط معینة 

كالضغط  و التوتر و القلق خاصة في مرحلة المراهقة ذلك أن خصائصهم النفسیة تجعلهم 

اء مظاهر الغضب فهم یسعون أكثر من غیرهم لتحقیق أكثر انفعالا و اقل قدرة على إخف

ذواتهم بالنجاح و التفوق و تحقیق الاستقلالیة ،و أنهم بحكم سنهم أكثر تطلعا للمستقبل و 

أكثر انشغالا بقضایاها و عند اتساع الفجوة بین مستویات الطموح و الرغبة في التفوق و 

طلبات العصر الراهنة لتحقیق الذات فان بین الإمكانیات المتواضعة و الفرص المتاحة و مت

هذا الوضع یزید من حجم التذمر و الغضب و العداء مما یجعلهم أكثر عرضة للاستجابة 

.السریعة للمنبهات المثیرة للعدوان

صاحبه إلى إیقاع الضرر و الأذى بالأشخاص یتجه بهالذيفالعدوان هو السلوك

و لذالك أصبح السلوك ،ا أو لفظیا او بأي طرق أخرى الآخرین او ممتلكاتهم إما بدنی

العدواني من اخطر ما یهدد امن و استقرار المؤسسات الاجتماعیة خاصة أنها تسعى دائما 

الى تكریس جهودها في تربیة و إعداد الطلاب و المراهقین من الشباب و الذین تعتمد علیهم 
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و مركز الطاقة الفعالة المنتجة و هم الشعوب في نهضتها و بنائها لأنهم عما المجتمع 

.أساس النجاح في تحقیق التنمیة الاجتماعیة و الاقتصادیة

إن أشكال السلوك العدواني تتعدد و تتنوع بین الأفراد باختلاف ومؤثراتها مسبباتها 

المرتبطة باختلاف الجنس و السن و الثقافة و الوضع الاجتماعي و الاقتصادي و سمات 

الفرد و أسلوب المعاملة الوالدیة ،و غیرها من العوامل  شخصیة 
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:الإشكالیة-1

الجماعة وتفاعله معها یؤدي إلى تأثیره بهؤلاء الأفراد الذین یحتك بهم حیاة الفرد في 

یومیا، كما یمكنه هذا التفاعل من التأثیر في شخصیات هؤلاء الأفراد كذلك، والتأثیر الذي 

وبواسطة تماعیةجیطرأ على سلوك الفرد خلال حیاته الاجتماعیة یكون عن طریق التنشئة الا

إلى المجتمع، حیث یكتسب الفرد مختلف الاتجاهات والعادات من المؤسسات التي تنتمي 

.والمیول التي تساعده على التلاؤم مع الواقع الذي یعیش فیه

الأسرة أول مؤسسة تربویة یعیش فیها الطفل منذ الولادة، وشیئا فشیئا تتسع عتبرت

.الأصدقاءعلاقاته واتصالاته بجماعات أكثر اتساعا من الأسرة كجماعة الفصل وكجماعة 

إن الطفل یغادر المحیط الأسري وینتقل إلى المحیط المدرسي ولا ینبغي أن تفهم من 

.هذا أن دخول الطفل عالم المدرسة ینسیه ویفقده تأثیر الأسرة التي ینتمي إلیها

إن العوامل المختلفة التي تؤثر في اكتساب الطفل اتجاهات مختلفة كالاتجاه نحو ذاته 

وعات بیئته مثل اتجاهه نحو أفراد أسرته أو نحو المدرسین أو نحو والاتجاه بعض موض

الجنس الآخر، هي نفسها التي تأثر كذلك في تعدیل بعض هذه الاتجاهات، وهذه العوامل لا 

خبرات ثقافیة تؤثر على من تخرج عن العوامل البیئیة الاجتماعیة والمادیة بكل ما تسخر به 

.نفسیة بصدد الأفراد الذین یتفاعل معهمالشخص وتجعله یكون اتجاهات 

كان الإنسان یستمد من المجتمع الذي یعیش فیه جمیع اتجاهاته ومیوله وقیمه إذا

المتحكمة في سلوكه والمحددة لشخصیته، أي أنه إذا كانت الاتجاهات النفسیة المكتسبة من 

جزءا أساسیا من عناصر البیئة والواقع المحیط بالفرد، وإذا كانت المؤسسة التعلیمیة تشكل

ح عاملا مؤثرا في تكوین بنفسیا كبیرا على المتعلم ومن ثمة تصتأثیراهذه البیئة فإنها تؤثر 

.الاتجاهات النفسیة لدى التلمیذ
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تنمیة الجانب النفسي هام في اؤشر والأبناء مالوالدین تعتبر العلاقات بینو 

من أن هذه العلاقات تتنوع وتتعددبشكل خاص، غیرسلوكه بشكل عام و والاجتماعي للفرد

رةیغلتسامح الحوار الاعتدال، التسلط، القسوة العنف القهر الحیث الأشكال والمظاهر مرورا با

.والاحترام

أجریت بمختلفوقد1996قسنطینةبجامعهمنٌ قرمسحنونوتوصلت دراسة الطالبة

شخصیة نموالأسریةالتنشةقسنطینة من خلال دراستها حول دوربمدینةمنٌ ثانویات

وتطرقتالاجتماعيالنفسعلمفيالماجستیرشهادةلنیل مقدمهدراسةوهي المراهق

:التالیةالفرضیاتصحةاختبارإلىالدراسة

طرف ابیهمنمعاملهسؤالمراهقلایعاني-

طرف أمهمنمعاملهسؤیعاني المراهقلا-

طرف إخوتهمن معاملهسؤالمراهقلایعاني-

للمراهقالأسرةٌ التنشئةلظاهرةبتعقبهاوذالكالوصفالمنهجالباحثةاتبعتوقد

.والتفسیرشخصیته بالتحلیل ٌ تنمیةفيودورها

وإخوتهطرف والدیهمنمعاملةسوءالمراهق  یعانيالطفلأنإلالدراسةوتوصلت

.شخصیتهنمؤعلىمما یؤثر

إخوتهو,طرف والدیهمنالمعاملةفيقسوةیعانيالمراهقأنإلىالدراسةوعلیه انتهت

الأخرىالتنشئة الأسریةأسالیبباقيعنللتساؤلشخصیته دعاناعلىالتأثیربالتاليو

بالتنشئةالمتعلقللدراسةالنظريالجانبفيالدراسةأفادتناكما,المراهقعلىوانعكاساتها

.المراهقةوفترةالأسریه 

اجتماعیة دینامیة، دائریة لا تسري في اتجاه واحد الأسرة عملیةداخل فعملیة الاتصال 

وتحدث داخل مجال أوسع وأشمل یضم كل الظروف والإمكانیات التي تحیط بها ویؤثر 

,Philip(أما دراسة فیلیب وزملائه .جمیع أفرادها في بعضهم البعض بشكل فعال et al,

فقد بحثت علاقة كل من مفهوم الذات والعلاقة الاجتماعیة بین الطفل وزملائه )1987
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بسلوكیات الطفل داخل الفصل ، لدى عینة من الأطفال الذین لدیهم صعوبات تعلم ، وقد 

سنة ، وكان من أهم النتائج 14-7طفلاً ، تتراوح أعمارهم بین 58تكونت هذه العینة من 

الدراسة أن هناك علاقة موجبة بین المفهوم السالب عن الذات، التي توصلت إلیها هذه 

.والسلوك العدواني لدى الأطفال ، وأن السلوك العدواني یرتفع لدى الأطفال مع تقدم أعمارهم

الأسرة المؤسسة التربویة الأولى في المجتمع نظرا لدورها المؤثر في و تعتبر

تماعیة التي ترسم توجهاته في المجتمع فهي حجر الأساس اكتساب الفرد القیم والمعاییر الاج

في تكوین شخصیة الطفل النفسیة والعقلیة والاجتماعیة وطبیعة التفاعلات  السلوكیة بحیث 

تترك بصماتها الآثار العمیقة على حیاته المستقبلیة وبنمو الطفل وبلوغه سن المراهقة یعرف 

تغیر من خلالها سلوكا ته وتصرفاته مما یؤثر في مجموعة من التغیرات الجسمیة والعقلیة وت

سلوكیاته وتعاملاته مع الآخرین كرفضه للسلطة الو الدیة وحبه لذاته وأوامر الآخرین إلى 

.جانب اللامبالاة والعنف والهروب من البیت والعدوان وغیرها من التصرفات الغیر سویة

بدراسة على تأثیر معاملة الوالدین في )1999(وزملائه "ستیوارد روبي"كما قام الباحث 

ظهور السلوكیات العدوانیة لدى طلاب الجامعة ،حیث هدفت هذه الدراسة الى معرفة 

المصادر الأكثر إسهاما في تورط الطلاب في السلوكیات العدوانیة الخطرة و من ضمن ما 

في السلوكیات أسفرت عنه النتائج ان درجة تورط الطلاب الجامعیین ذوي البشرة البیضاء

العدوانیة الخطرة مرتبط بنتائج تجارب الطفولة المبكرة مع الإباء و المعلمین أثناء سنوات 

الطفولة ،كما تؤكد الدراسة ارتباط السلوكیات العدوانیة بشكل كبیر بأسلوب التربیة في الأسرة 

كانوا و تهم،حیث كشفت ان هؤلاء الطلاب لم یتلقوا في صغرهم الدفء الكافي من طرف أمها

.أكثر عنفا معهم كما كان آباءهم أكثر عدوانیا و إهمالا لهم

وتؤكد معظم الدراسات ان نمو المراهق یرتبط ارتباطا وثیقا بطریقة التعامل فإذا كانت 

طریقة المعاملة تتمیز بالتذبذب وعدم التوازن تجعل المراهق عرضة للإصابة بالأمراض 
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حیث یؤكد علماء النفس أن المعاملة السیئة تشعر المراهقین بفقدان الأمل ،النفسیة مختلفة

وتزرع بأنفسهم بذور التناقض الوجداني وتنمي فیهم مشاعر النقص والعجز عن مواجهة 

وتعودهم على كبت انفعالاتهم توجیه اللوم )47ص، 1993،هانيالغامدي(مصاعب الحیاة 

مة من النمو توقظ فیهم صراعات الحیاة الجدیدة ند وصولهم لمراحل متقدععلى أنفسهم و 

.)75ص، 1996الحقي،(صراعات الحیاة القدیمة فتظهر العصبیة والاكتئاب 

على أن الرفض والإهمال یؤدیان إلى تكوین صیغة سلبیة للذات "بیك"كما یرى 

بأنه وتجعل الطفل یركز على جوانب الفشل وهذه النظرة تمتد الى العالم من حوله فیشعر 

ن قدرته على مواجهتها مما یزیده أغیر امن ویبالغ بشان ما یواجهه من أحداث ویقلل من ش

.)279، 278ص ، 1996مخیمر،(من الشعور بالعجز وعدم القیمة 

ونظرا لأهمیة هذا الموضوع بالنسبة للفرد مما یخص أسالیب المعاملة الوالدیة وتقدیر 

:جابة على التساؤلات التالیةلإالذات وظهور السلوك العدواني نحاول ا

هل توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة اللین و تقدیر -

الذات لدى المراهقین المتمدرسین بالتعلیم المتوسط؟

هل توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة اللین و السلوك -

المتمدرسین بالتعلیم المتوسط؟العدواني لدى المراهقین 

هل توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة القسوة و تقدیر -

الذات لدى المراهقین المتمدرسین بالتعلیم المتوسط

هل توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة القسوة و السلوك -

المتمدرسین بالتعلیم المتوسطالعدواني لدى المراهقین 

؟تبعا لمتغیر الجنستقدیر الذاتدرجات توجد فروق فيهل-

؟تبعا لمتغیر الجنس السلوك العدواني درجاتهل توجد فروق في -
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:فرضیات الدراسة-3

:وللإجابة على هذه التساؤلات المطروحة صیغت الفرضیات التالیة

:الفرضیة الاولى-1

توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة اللین وتقدیر الذات لدى 

.المراهقین المتمدرسین بالتعلیم المتوسط

:الفرضیة الثانیة-2

بین أسلوب المعاملة الوالدیة اللین وظهور علاقة ذات دلالة احصائیةتوجد علاقة

.المتوسطعلیمتالمراهقین المتمدرسین بالالسلوك العدواني لدى 

:الفرضیة الثالثة-3

بین أسلوب المعاملة الوالدیة القسوة وظهور علاقة ذات دلالة احصائیة وجد علاقة ت

.المتوسطتعلیمالمراهقین المتمدرسین بالالسلوك العدواني لدى 

:الفرضیة الرابعة-4

القسوة وتقدیر الذات بین أسلوب المعاملة الوالدیةعلاقة ذات دلالة احصائیة توجد علاقة 

.المتوسطتعلیمالمراهقین المتمدرسین باللدى 

:الفرضیة الخامسة-5

.متغیر الجنسلتوجد فروق في درجات السلوك العدواني تبعا 

:الفرضیة السادسة-6

.متغیر الجنستبعا لذاتالتوجد فروق في درجات تقدیر 
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:الدراسةأهداف-4

.ذات الصلة بالتخصصمواضیعالاجتماعي بالمساهمة في إثراء میدان علم النفس -

من أسباب السلوك سبب قسوةالكانت أسالیب المعاملة الوالدیة إذاالكشف عما -

.العدواني

.البحث في علاقة السلوك العدواني وأسالیب المعاملة الوالدیة وتقدیر الذات-

من خلال المراهقین المتمدرسین بالا كمالیاتالتعرف على مستوى تقدیر الذات لدى -

.المعاملة الوالدیةمقیاس 

التعرف على الفروق في أسالیب المعاملة الوالدیة وتقدیر الذات والسلوك العدواني-

..المتوسطتعلیمالمتمدرسین باللدى المراهقین

:الدراسةأهمیة-5

أسالیب المعاملة والمتمثل فيموضوع هام في العلاقات الأسریة لقاء الضوء علىإ-

لدى المراهقین المتمدرسین بالطور الوالدیة وعلاقتها بتقدیر الذات والسلوك العدوانی

.المتوسط

إشباعفعلى الوالدین مراعاة المراهقةهذه المرحلة العمریة وهي مرحلة إبراز أهمیة-

.الشعور بالآمن النفسيإلىالحاجة 

المعاملة همبناء وتجنبالموجهةللأایجابیة المعاملة السویةإلىمحاولة لفت انتباه الوالدین -

.أفضلالى ما هو الارتقاء بمستوى الأسرةالسیئة قصد 

قد تفید نتائج هذه الدراسة القائمین على رعایة الأطفال وتنشئتهم وتزویدهم بالأسالیب -

.الایجابیة البناءة والهادفةالنفسیة والتربویة 



الدراسةإشكالیة 

12

خاصة في مجتمعنا وذلك تبعا للتغیرات المستجدة على كل انتشار ظاهرة العدوان-

ضحیتها ة والتي كثیرا ما یروح والتكنولوجیة، الاقتصادیةالمستویات الاجتماعی

.المراهقین

:الدراسة وتعریفاتها الإجرائیةمفاهیم-6

:أسالیب المعاملة الوالدیة-6-1

التي یقوم بها الوالدین سوءا على قصد أم غیر قصد في هي مجموعة من العملیات

أسالیب المعاملة الوالدیة في بحثنا إلى أسلوب اللین وأسلوب القسوة أبنائهم، وتشیرتربیة 

المتوسط على قائمة تعلیمبالوتقاس بجمع الدرجات التي یحصل علیها المراهق المتمدرس 

صلاح الدین أبو "واعدها للغة العربیة .لأسالیب المعاملة الوالدیة)1965("شافر"

)1987("ناهیة

:تقدیر الذات-6-2

هي عملیة التي من خلالها یقیم الفرد الصورة التي یدرك وینظر علیها والتي تتضمن 

قبوله لذاته أو عدم قبولها أو إحساسه بأهمیته وجدارته وكفاءته في المواقف الاجتماعیة،أي 

كل جوانب شخصیته ومحاولة فهم نفسه والمحیطین تقییم المراهق المتمدرس لنفسه ول

به،ویقاس بالدرجات التي یحصل علیها المراهق المتمدرس على مقیاس تقدیر الذات 

(لروزنبرغ" "1979.(

:السلوك العدواني-6-3

تكون هجومیة أوالشعور بالاضطهاد )اللفظیة والبدنیة(یقصد بها السلوكات العدوانیة 

ه السلوكیات إلى العدوانیة والرغبة في إلحاق الأذى للذات والشك، كما یمكن أن تمیل هذ
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و تكون بحساب الدرجات التي یحصل علیها المراهق المتمدرس على مقیاس .وللآخرین

).1994("عبد االله سلیمان ومحمد عبد الحمید"

:المراهقة-6-4

هي المرحلة النمائیة من النمو التي تبدأ من البلوغ والتي تسبق مرحلة الرشد تم

التعلیم سنة، أي ما یعادل سن الدراسة في16سنة إلى 15تحدیدها في هذا البحث من 

.المتوسط

:المرحلة المتوسطیة-6-5

الى ما قبل نهایته تد منتقع المرحلة المتوسطیة ما بین المرحلة الابتدائیة التي تم

الابتدائیة ومدة ویلتحق بها التلمیذ بعد الحصول على شهادة إتمام الدراسة التعلیم الثانوي 

.الدراسة فیها تدوم أربع سنوات

:السابقةالدراسات-7

:لاقتها ببعض المتغیراتعالتي تناولت أسالیب المعاملة و الدراسات-7-1

بدراسة كان هدفها فحص العلاقة بین الضغوط الوالدیة التي )Gerald)1996"جیرالد"قام 

بالسلوك غیر الاجتماعي لدى الأطفال، وقد یعامل بها الوالدان أبناءهم، ومدى ارتباطها 

أسفرت نتائج الدراسة عن أن الضغوط الوالدیة تكمن وراء السلوك غیر الاجتماعي بصفة 

.عامة، والسلوك العدواني بصفة خاصة لدى الأبناء

,Hiramوزملائه"هیرام"أمّا دراسة  et autres)1989( فقد هدفت إلى دراسة طبیعة

العلاقة بین السلوك العدواني الذي یعامل به الوالدان أبناءهم، والمشكلات السلوكیة التي لدى 

هؤلاء الأبناء، وقد توصلت الدراسة في نتائجها إلى أن هناك علاقة ارتباطیة موجبة بین 

.اني لدى هؤلاء الأطفالالسلوك العدواني الذي یعامل به الوالدان أبناءهم، والسلوك العدو 
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&Geri"دانا"، "جیري"كما هدفت دراسة  Dana)1993( إلى فحص العلاقة بین

، 42أسالیب المعاملة الوالدیة، والاضطرابات السلوكیة لدى عینة من الأطفال، تكونت من 

سنة، وقد توصلت الدراسة في نتائجها إلى أن أسالیب المعاملة )16-8(تتراوح أعمارهم بین 

والدیة الخاطئة التي تتمثل في الرفض والإهمال وعدم المبالاة ترتبط بعلاقة موجبة مع كل ال

.من القلق والاكتئاب والسلوك العدواني لدى الأطفال

تهدف هذه الدراسة الى التعرف على الاتجاهات )1986("فاتن عبد الفتاح"دراسة 

طالبا وطالبة )159(نة الدراسة من الوالدیة وأثرها على مفهوم الذات لدى الأطفال تكونت عی

سنة، وقد استخدمت في الدراسة مقیاس الاتجاهات الوالدیة، كما )13-10(تتراوح اعمارهم بین 

یدركها الأبناء وكذلك اختبار مفهوم الذات كأدوات الدراسة،حیث توصلت نتائج هذه الدراسة 

ت لدى الأطفال بینما توجد بین إلى أنه لا توجد علاقة بین الاتجاهات الوالدیة ومفهوم الذا

.التذبذب في المعاملة الوالدیة ومفهوم الذات المثالیة

تهدف الدراسة إلى معرفة أسالیب التنشئة :)1991("عبد العزیز عطیة"دراسة مهجة 

وبین التوافق النفسي لدى الأطفال كما تهدف لمعرفة الفروق )العقاب،الدفء،التقبل(الوالدیة 

طالبا تم تقسیمها )90(أسالیب المعاملة الوالدیة،تكونت عینة الدراسة من والاختلافات في 

طفلا )40(طفلا متوافقا أما المجموعة الثانیة)50(إلى مجموعتین تضم المجموعة الأولى

إعداد أحمد زكي (سیئ التوافق،استخدمت في هذه الدراسة اختبار الذكاء المصور 

إعداد عائشة (واستبیان التنشئة الوالدیة)د هناإعداد عطیة محمو (واختبار الشخصیة)صالح

.كأدوات رئیسیة لجمع البیانات)المفتي

توصلت نتائج هذه الدراسة إلى وجود ارتباط موجب بین أسالیب التنشئة الوالدیة 

والتوافقالتام في بعض الأبعاد حیث ثبت انه كلما زاد تدعیم الآباء لأبنائهم زاد التوافق النفسي 

ال كما وجد ارتباط دال بین أسلوب المطالبة والتوافق النفسي العام للأطفال العام للأطف
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بمعنى أنه كلما زاد تشجیع الأبناء لأطفالهم نحو التقدم والإنجاز زاد التوافق النفسي العام 

للأطفال وأیضا وجد ارتباط سالب بین الدفء والتقبل والتوافق النفسي العام كما أثبتت النتائج 

ذوي التوافق النفسي السيء كانوا أكثر میلا إلى الانطواء وعدم القدرة على تحمل أن الأطفال

المسؤولیة وأقل شعورا بحب الوالدین كما أثبتت النتائج أیضا أن الأطفال سیئ التوافق كانوا 

.اكثر تلقائیا لكافة أسالیب العقاب والقسوة الوالدیة عند المتوافقین نفسیا

المعاملة الوالدیة وعلاقتها "وموضوعها )1994("الشریف"نفس السیاق قامت بها و 

وهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على ".بالتحصیل الدراسي للفتاة المراهقة بالمرحلة المتوسطة

والعلاقة بین المعاملة غیر .العلاقة بین المعاملة الوالدیة والتحصیل الدراسي للفتاة المراهقة

وقد اعتمدت على المنهج التجریبي لتعدیل .خفض للفتاةالسویة والتحصیل الدراسي المن

وقد شملت عینة الدراسة .بعض الأسالیب اللاسویة في المعاملة باستخدام طریقة خدمة الفرد

وقد توصلت إلى عدد من .طالبة وبعض أمهات الطالبات لإجراء التدخل المهني)300(

:النتائج منها

.دراسي وأسالیب المعاملة الوالدیةوجود علاقة إیجابیة بین التحصیل ال-1

وجود علاقة عكسیة غیر معنویة بین التحصیل الدراسي وأسالیب المعاملة غیر السویة -2

.من الوالدین

وجود علاقة بین المعاملة السویة كما تدركها الفتاة وتحصیلها الدراسي المرتفع، وقد -3

.اختلفت معنویة تلك العلاقة من أسلوب لآخر

المعاملة غیر السویة كما تدركها الفتاة وتحصیلها الدراسي المنخفض، وجود علاقة بین-4

.وقد اختلفت معنویة تلك العلاقة من أسلوب لآخر
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بین درجات القیاسین القبلي والبعدي )0.01(هناك فروق معنویة عند مستوى دلالة -5

.لمختلف أسالیب المعاملة السویة

التوافق الأسري "بدراسة موضوعها )1993("محمد عبد الخالق"وفي هذا الصدد قام 

وهدفت إلى دراسة العلاقة بین التوافق ".للطالبات المراهقات وعلاقته بمشكلاتهن الاجتماعیة

الأسري للمراهقات ومشكلاتهن الاجتماعیة والنفسیة، والاستفادة من نتائج هذا البحث في واقع 

وقد استخدمت .تعامل مع حالات المراهقاتالممارسة العملیة للأخصائیین الاجتماعیین عند ال

الباحثة منهج المسح الاجتماعي الشامل لجمیع الحالات المترددة على الأخصائیین الاجتماعیین 

.بمدرسة الجیزة الثانویة بالقاهرة

حالة ممن ترددن على مكتب )50(وبلغت الحالات التي طبقت علیها الدراسة 

.تماعیة أسریةالخدمة الاجتماعیة بسبب مشكلات اج

:وقد توصلت هذه الدراسة إلى عدد من النتائج منها

علاقة ارتباطیه سالبة دالة معنویاً بین انخفاض ممارسة الأسرة للأسالیب وجود-1

التعاون، شیوع المناخ الدیموقراطي، تهیئة الفرصة لتكوین علاقات (المتوافقة 

وبین المشكلات الاجتماعیة التي تواجه )اجتماعیة إیجابیة بین أعضاء الأسرة

.الفتیات المراهقات

السلبیة، الصراع، (ممارسة الأسرة للأسالیب غیر المتوافقة وجود علاقة دالة موجبة بین-2

وظهور العدید من المشكلات الاجتماعیة سواء كانت مدرسیة أو أسریة أو )الأنانیة

.تتعلق بالقدرة على تكوین العلاقات الاجتماعیة

الاتجاهات الوالدیة للأمهات العاملات وغیر العاملات "بعنوان )1994("مقیبل"أما 

وهي دراسة میدانیة تم "تدركها المراهقات وعلاقتها بمشكلات المراهقة بمدینة الطائفكما
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تطبیقها على عینة من طالبات المرحلة المتوسطة والمرحلة الثانویة في مدینة الطائف، وقد 

هدفت إلى التعرف على تأثیر عمل الأم على اتجاهاتها في معاملة بناتها المراهقات من 

ثیر تلك الاتجاهات على المشكلات اللاتي یعانین منها، وقد اختارت وجهة نظرهن وتأ

عینتین الأولى ممن أمهاتهن عاملات والأخرى ممن لا یعملن أمهاتهن، وطبقت علیهن 

مقیاسین الأول یقیس اتجاهات المعاملة الوالدیة، ومقیاس یقیس أبعاد المشكلات التي سعت 

، وقد استعانت بمقیاس موني للمشكلات الخاص للتعرف على تأثرها بالاتجاهات الوالدیة

بالمشكلات التي یعاني منها طلبة المدارس، وقد أجرت علیه تعدیلات لیتلاءم مع عینة 

عبارة، وقد اعتمدت في التأكد من صدق مقیاسیها 296بحثها وعدد مفردات المقیاس كانت 

في المجتمع السعودي، أما على النتائج التي توصل لها باحثون آخرون طبقوا نفس المقاییس 

الثبات فتوصلت له عن طریق إعادة الاختبار على عینة قبل تطبیق الدراسة، وقد توصلت 

:للنتائج التالیة

اشتراك الفتیات المراهقات في عدد كبیر من المشكلات التي تم قیاسها سوء من كانت -1

.أمهاتهن عاملات أو غیر عاملات

ات نحو الأبناء لصالح المراهقات لأمهات غیر وجود فروق دالة في اتجاهات الأمه-2

).0.05(عاملات عند مستوى 

وجود فروق دالة في اتجاهات الآباء نحو الأبناء لصالح المراهقات لأمهات غیر -3

).0.05(عاملات عند مستوى 

عدم وجود فروق دالة بین اتجاهات الوالدین في المعاملة كما تدركها المراهقات والمستوى -4

.والاجتماعي للأسرةالاقتصادي 

أثر أسالیب التنشئة الاجتماعیة للأسرة في "بدراسة وموضوعها )1983("الرومي"وقام 

وهي دراسة میدانیة على عینة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة ".التفاعل الاجتماعي المدرسي

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الأسالیب التي تستخدمها الأسرة وقد.بمدینة الریاض
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السعودیة عند تنشئتها لأبنائها سواء السلبیة أو الإیجابیة ومدى تأثیر تلك الأسالیب على 

وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي عن طریق .التفاعل الاجتماعي المدرسي

)355(على طلاب الصف السادس الابتدائي وضمت العینة العینة العنقودیة متعددة المراحل 

.طالباً 

:وقد توصل الباحث إلى عدد من النتائج منها

تبین أن هناك علاقة بین استخدام الأسرة لأسالیب التنشئة الاجتماعیة وكثرة التفاعل -1

.الاجتماعي المدرسي عند الطلاب

هناك علاقة بین استخدام الأسرة لأسالیب التنشئة الاجتماعیة وانخفاض مستوى أن-2

.التفاعل الاجتماعي المدرسي عند الطلاب

.أن أسالیب التنشئة الاجتماعیة لا تختلف باختلاف الخصائص الاجتماعیة للأسرة-3

نشئتها أن الأسرة السعودیة تمیل وبشكل كبیر إلى استخدام الأسالیب الإیجابیة عند ت-4

لأبنائها، ومن هذه الأسالیب أسلوب التشجیع وأسلوب النصح والإرشاد وأسلوب حریة 

.التعبیر عن الرأي وأسلوب تنظیم الوقت

العوامل الأسریة وعلاقتها بالتنشئة الاجتماعیة "وموضوعها )1992("السبیعي"وقامت 

وقد هدفت هذه ".یة السعودیةلتلامیذ المرحلة الابتدائیة بمدارس الحرس الوطني بالمملكة العرب

الدراسة إلى الوقوف على العوامل الأسریة وعلاقتها بالتنشئة الاجتماعیة لتلامیذ المرحلة 

وقد استخدمت الباحثة المنهج .الابتدائیة بمدارس الحرس الوطني بالمملكة العربیة السعودیة

بة الصف السادس طالب وطالبة من طل)706(الوصفي عن طریق العینة والتي تكونت من 

.بمدارس الحرس الوطني على مستوى المملكة العربیة السعودیة

:وقد توصلت الباحثة لمجموعة من النتائج ومنها
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تدني ممارسة أسالیب التنشئة الأسریة غیر السویة من قبل أسر التلامیذ -1

.والتلمیذات مقارنة بأسالیب التنشئة الأسریة السویة

العینة في عدد من مناطق المملكة وهي المناطق التي یوجد هناك اتفاق في آراء أفراد-2

منطقة الریاض، منطقة مكة (فیها مدارس خاصة بالحرس الوطني، وهذه المناطق هي 

على ترتیب أسالیب التنشئة الاجتماعیة الأسریة السویة، )المكرمة، المنطقة الشرقیة

.وعلى ترتیب أسالیب التنشئة الاجتماعیة غیر السویة

وأن الفروق .د تأثیر لمستوى تعلیم الوالدین على أسالیب التنشئة السویة وغیر السویةوجو -3

الدالة إحصائیاً في استخدام أسالیب التنشئة السویة كانت لصالح الذین یحملون مؤهلاً 

.علمیاً عالیاً 

وجود تأثیر لحجم الدخل الشهري للأسرة على أسالیب التنشئة الأسریة السویة وغیر -4

وأن الفروق الدالة إحصائیاً كانت لصالح الأطفال الذین ینتمون لأسر مرتفعة .السویة

.الدخل في استخدام أسالیب التنشئة السویة

تهدف إلى فحص Wintzel&Asher(1995)"أشیر"، "ونتزل"بینما كانت دراسة 

العلاقة الاجتماعیة بین الطفل ووالدیه، للتعرف على طبیعة علاقتها بكل من سلوكه العدواني 

طفلاً ممن یدرسون بالصفین السادس 423وتحصیله الدراسي، وقد تكونت عینة الدراسة من 

:والسابع الابتدائي، وقد توصلت الدراسة إلى نتائج، أهمها

الوالدي یرتبط بالسلوك العدواني لدى الأطفال بعلاقة أن شعور الأبناء بالرفض

أن الرفض الوالدي وسلوك الطفل العدواني یرتبط :موجبة، كما أوضحت النتائج أیضاً 

.بانخفاض التحصیل الدراسي لدى الأبناء
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&Xinyinوزملائه "أكسیناین"كما هدفت دراسة  all(1995) إلى فحص علاقة المزاج

الاكتئابي لدى الأطفال الصینیین بالضغوط الأسریة والمدرسیة، وقد توصلت الدراسة إلى 

:نتائج، أهمها

أن الضغوط الأسریة والمدرسیة ترتبط بعلاقة موجبة بالاكتئاب لدى أفراد العینة، كما 

تئاب، ومستوى أوضحت النتائج أیضاً، أن هناك علاقة موجبة بین مستوى أعراض الاك

.السلوك العدواني لدى هؤلاء الأطفال

استطلاعیة، وهدفها التعرف على Karlen(1996)"كارلین"في حین كانت دراسة 

العوامل التي تكمن وراء السلوك العدواني لدى الأطفال، وقد بینت نتائج هذه الدراسة أن 

فوض من والدیه، كانت من أهم أسالیب المعاملة الوالدیة الخاطئة التي تُشعر الطفل بأنه مر 

.العوامل التي تؤدي إلى ظهور السلوك العدواني لدى الأبناء

تلمیذا وتلمیذة )219(على عینة متكونة من ):1981("مدیحة منصور"دراسة 

وأسفرت النتائج على وجود ارتباط إیجابي بین العدوان وسوء التكیف،كما اظهرت فروق دالة 

).09، ص2001بوخملة سفیان،(ناث لصالح الذكورإحصائیا بین الذكور والإ

مراهقا من )206(عینة متكونة من على):Wessel)1981"وسیل"دراسة 

،وأسفرت نتائج الدراسة ان الطلاب ذوي تقدیر الذات المنخفض )إناث119ذكور،57(الطلاب

اكثر عدوانیة واكتئابا وقلقا من الطلاب ذوي تقدیر الذات المرتفع،كما أظهرت النتائج انه لا توجد 

.لعدوانيفروق بین الذكور والإناث في القلق والاكتئاب والسلوك ا

حول الشخصیة العدوانیة والتنشئة الأسریة الاجتماعیة ):1983("سمیحةنصر"دراسة 

مراهقا من الجنسین،وأسفرت النتائج على ارتباط ایجابي دال )505(على عینة قوامها

إحصائیا بین العدوان وصلابة التفكیر وعلى وجود فروق جوهریة في السمات السویة بین 
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، ص 1983سمیحة نصر،(انیة من الإناث والذكور لصالح الذكورالعدوانیین وأقل عدو 

18.(

Stein"هوفمان"و "ستاین"دراسة  &Hoffman)حول السلوك العدواني ):دون سنة

لدى الجنسین وتوصلت الدراسة إلى أن الفروق دالة بین متوسطات ودرجات العدوانیة عند 

إلى أسالیب التنشئة التي یتبعها الجنسین لا یعود إلى الفروق بین الجنسین وإنما یعود 

).197، ص1992كوثر إبراهیم،(الوالدین في تربیة أبنائهم

:الدراسات التي تناولت مفهوم الذات والسلوك العدواني-7-2

التعرف على طبیعة العلاقة بین مفهوم الذات Kinard(1978)"كینارد"حاولت دراسة 

طفلاً، تتراوح أعمارهم بین 60عینة الدراسة من والسلوك العدواني لدى الأطفال، وقد تكونت 

سنة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن هناك علاقة ارتباطیة موجبة بین المفهوم )12–5(

.السالب عن الذات والسلوك العدواني لدى الأطفال

فقد هدفت كذلك إلى Burdett&Jenson(1983)"جینسون"، "بوردت"أما دراسة 

229الذات والسلوك العدواني لدى عینة من الأطفال، مكونة من فحص العلاقة بین مفهوم

سنة، وقد بینت نتائج )12-8(أنثي تتراوح أعمارهم بین 113ذكراً و 116طفلاً، منهم 

الدراسة أن هناك علاقة ارتباطیة موجبة بین المفهوم السالب عن الذات والسلوك العدواني 

ذكور أكثر عدوانیة من الإناث، كما أظهرت لدى الأطفال، كذلك أوضحت النتائج أن ال

النتائج أیضاً أن هناك فروقاً دالة في مستوى السلوك العدواني لدى أفراد العینة من الجنسین 

.وفقاً للعمر الزمني، وكانت الفروق لصالح الأطفال الأكبر سنّاً 

الكشف عن علاقة كل من مفهوم الذات John(1986)"جون"كما استهدفت دراسة 

لتفاعل الاجتماعي مع الأقران بالسلوك العدواني لدى الأطفال، وقد تكونت عینة الدراسة وا

طفلاً لیس لدیهم سلوك عدواني، وكان جمیع أفراد 18طفلاً لدیهم سلوك عدواني، و 20من 



الدراسةإشكالیة 

22

العینة ممن یدرسون بالصفین الرابع والخامس الابتدائي، وقد أشارت النتائج إلى أن هناك 

.یة موجبة بین الرفض الاجتماعي من الأقران والسلوك العدواني لدى الأطفالعلاقة ارتباط

فقد بحثت علاقة كل من مفهوم الذات Philip&all(1987)وزملائه"فیلیب"أما دراسة 

والعلاقة الاجتماعیة بین الطفل وزملائه بسلوكیات الطفل داخل الفصل، لدى عینة من 

طفلاً، تتراوح أعمارهم 58قد تكونت هذه العینة من الأطفال الذین لدیهم صعوبات تعلم، و 

سنة، وكان من أهم النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة أن هناك علاقة )14–7(بین 

موجبة بین المفهوم السالب عن الذات، والسلوك العدواني لدى الأطفال، وأن السلوك العدواني 

.یرتفع لدى الأطفال مع تقدم أعمارهم

Rina"رینا، توماس"دراسة كما حاولت & Thomas(1992) التعرف على طبیعة

العلاقة بین القبول الاجتماعي من الأصدقاء وكل من مفهوم الذات والسلوك العدواني لدى 

الأطفال، وقد كشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الرفض الاجتماعي من 

السلوك العدواني لدى الأطفال، كما أوضحت الأصدقاء وكل من المفهوم السالب عن الذات و 

النتائج أیضاً أن هناك علاقة ارتباطیة موجبة بین المفهوم السالب عن الذات والسلوك 

.العدواني لدى الأطفال

&Ann(1994)"آن، ستیفن"بینما سعت دراسة  Stephen إلى دراسة التوافق

والاكتئاب لدى الأطفال، وقد تكونت الاجتماعي مع الأصدقاء، وعلاقته بكل من مفهوم الذات، 

سنة، وقد أسفرت الدراسة عن نتائج )12-10(بنتاً تتراوح أعمارهن بین 60عینة الدراسة من 

أهمها، أن هناك علاقة ارتباطیة موجبة بین عدم التوافق الاجتماعي مع الأصدقاء وكل من 

أن هناك :ینت النتائج أیضاً كما ب.المفهوم السالب عن الذات، والاكتئاب لدى أفراد العینة

.علاقة ارتباطیة موجبة بین المفهوم السالب عن الذات ومستوى الاكتئاب لدى هؤلاء الأطفال
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Crick"جروتبیتر"، "كیرك"في حین حاولت دراسة  &Grotpeter)1995( التعرف على

دى طبیعة علاقة كل من جنس الطفل، والتوافق النفسي والاجتماعي بالسلوك العدواني ل

طفلاً من الجنسین من الذین یدرسون بالصف 491الأطفال، وقد تكونت عینة الدراسة من 

وقد أوضحت الدراسة في نتائجها أن مستوى العدوانیة كان .الثالث حتى السادس الابتدائي

مرتفعاً لدى الإناث عن الذكور، كما أظهرت النتائج أیضاً أن هناك علاقة ارتباطیة موجبة بین 

لشعور بالوحدة النفسیة والاكتئاب والمفهوم السالب عن الذات، والسلوك العدواني لدى كل من ا

الأطفال من الجنسین، كما أوضحت النتائج أیضاً أن مستوى العدوانیة یرتفع لدى الأطفال مع 

.تقدم أعمارهم

إن جمیع الدراسات :وتختلف الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة في النواحي التالیة

السابقة تناولت متغیر واحد أو اثنین على أعلى تقدیر، بینما الدراسة الحالیة تناولت تأثیر معاملة 

.الذات والسلوك العدوانيمن تقدیرالوالدین على كلاً 

:حول الدراسات السابقةتعقیب

یتضح من العرض السابق للدراسات السابقة التي تناولت كل من المعاملة الوالدیة 

ببعض المتغیرات الأخرى بان هناك اختلاف في النتائج المتوصل إلیها،ویعود هذا وعلاقتها 

لاختلاف في الباحثین في الهدف من الدراسة والتغیرات المدروسة، وكذا أفراد العینة ونوع 

الأدوات المعتمد علیها،وبما أن الأسرة هي الحضن الأول الذي یحضن الطفل منذ ولادته هي 

كبیرة إذا كان الطفل سینمو نموا نفسیا واجتماعیا سلیما أو غیر سلیم، التي تحدد إلى درجة

فهي مسؤولة إلى حد كبیر عن تحدید سمات شخصیته وسلوكه في المستقبل،ویتأتى ذلك من 

.المختلفةخلال أنماط المعاملة التي یسلكها الوالدان في تربیة أبنائهما في مراحل العمر 
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 :تمهيد

 عاجزا لدو   أنه حيث الطفل، فيها ينشأ التي الأولى ةالاجتماعي المؤسسة الأسرة تعتبر
 نموه ثبيتتو  توجيه على ملع الذي الاجتماع الحضن الأسرة وتمثل سلوكه، توجيه على

 تعمل للطفل الاجتماعي فبالوجود ،يوالاجتماع يوالعقل يالنفس ونضجه يلمعرفاو  يالجسم
 أيامه من ابتداء بالأمان عله يحسيج مما ،حاجياته ةيورعا إشباع على جاهدة الأسرة

عن  زةمعينة متمي ثقافة إطار في أسرته أفراد مع تفاعله خلال من نموه يبرز أن الأولى،كما
 الأسرة نأباعتبار  اجتماعية وعلاقات سلوكية ومعايير وقيم من لغة تتضمنه مماا، هغير 

 يمٌكن وبالتالي وتربيتهم، رعايتهم الواجب الأطفال إنجاب أساس تعتبر فإنها أولية جماعة
 أن كما للطفل، الاجتماعية والتنشئة التربية في الوظائف والمتمثلة بأسمى تقوم بأنها القول
 والمعارف المعلومات مجموعة طلبت وبالتالي والعقلية الفكرية وظيفته تلبية إلى تاجيح الطفل
 .وحضارته مجتمعه مع مئلاوت حياته فيتفيده  التي
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 :تعريف المعاملة الوالدية  -1

 لتتعدد لهم، النظرية التوجهات بتعدد وذلك الوالدية بالمعاملة الباحثين من العديد اهتم
 :يلي ما منها نعرض التي تعريفاتهم بذلك

 يتبعها التي الإجراءات تلك بأنها الوالدية المعاملة (1988) "قناوي هدى" تعريف
 كائنات إلى بيولوجية كائنات مجرد من تحويلهم أي اجتماعيًا أبنائهم وتنشئة تطبيع في الوالدان

 .(31ص ،2002نعيمة، محمد )محمد اجتماعية

 في معاملة أساليب من به ويتمسكون الآباء يراه ما أنها على "إسماعيل محمد" ويعرفها
 .(13ص  ،2002نعيمة، محمد )محمد المختلفة حياتهم مواقف في الأطفال

 كليهما عن أو والأب الأم عن يصدر سلوك كل بأنها كفافي الدين علاء أيضا ويعرفها
 )علاء لا أم التربية أو التوجيه السلوك بهذا أقصد سواء شخصيته، ونمو الطفل على ويؤثر
 .(56 ص ،1999كفافي، الدين

 بسمات شبيهة عامة كأبعاد الوالدية الرعاية وصف يمكن أنه فترى "الريماوي عوده" أما
 المختلفة المواقف عبر ثابتة تبقى الوالدي للسلوك مستقرة مظاهر تمثل أنها إذ الشخصية،

 .(496 ص ،2006،الريماوي عوده )محمد

 عن الصادرة والسلوكيات الأساليب جميع بأنها (1975) الرفاعي نعيم يعرفها بينما
 داخل كانت سواء طرفًا، الأبناء فيها يكون والتي المختلفة المناسبات في أبنائهم تجاه الوالدين
  .(31ص ،2002مراد، )صحراوي خارجه أو المنزل

 بناءهماأكساب "الطرق التربوية التي يتبعها الوالدين لإ :نهاأب (3991) "بيومي حسن"
حسن محمد بيومي ) ".وضبط السلوك نجازالقدرة على الإ القيم و الاستقلالية و

 .(99 ،ص3991،علي
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الطفل للمعاملة من والديه في  إدراك"مدى  :نهاأب (3991) الله"عسكر عبد "شار أو 
محبة والعطف وال ءدراك الطفل للدفإالتنشئة الاجتماعية في اتجاه القبول الذي يتمثل في  إطار

ي و اتجاه الرفض الذي يتمثل فأمان بصورة لفظية وغير لفظية والاهتمام والاستحسان والأ
مل خيبة الأو  و شعورهما بالمرارةأدراك الطفل لعدوان الوالدين وغضبهم عليه واستياءهما منه إ

لسخرية نيبه من خلال سلوك الضرب واأهانته وتإنه وتعمد أش والتقليل منوالانتقاد والتجريح 
 )عسكر عبد الله غامضة".همال ورفضه رفضا غير محدود بصورة والتهكم واللامبالاة والإ

 .(919 ص، 3991، السيد

ساسية حدى العمليات الأإ"هي  :التعريف السابق وقال (3991) "فؤاد البهي السيد"ودعم 
لائمة نماط ونوعية الخبرات والسلوكات الاجتماعية المأللتنشئة الاجتماعية التي يتم فيها تنمية 

 .(39 ص، 3999، )هدى كشرود ."خرينمن خلال التفاعل مع الآ

ن كساب الابناء انواعا مباء لإالذي يتبعه الآ الأسلوب»بأنها: عرفها (1991) "عبد الله"
 .(91 ،ص3993،محمد دسوقي،)عبد الله انشراحالسلوك المختلف والقيم والعادات والتقاليد"

 سببا يعد الوالدية المعاملة أساليب في الاتساق عدم بان يتضح من خلال ما سبق 
 يؤدي قد الذي الأمر شخصياتهم، زانات وعدم  السوي غير للسلوك الأبناء لممارسة رئيسياً 
 الذين الكلام مضطربي من هم الأطفال هؤلاء كان إذا سيما ولا الانفعالي، تكيفهم سوء إلى

 الحاضر الوقت في به المسلم من أصبح لذا والحب، والتقبل والاهتمام الرعاية إلى يحتاجون
 ايجابية راثاآ تترك قد السوية الغير أو السوية الأساليب هذه إن والعلماء، الباحثين من لكثير

 هذه راءبإج القيام إلى ةالباحث سعت لذلك انفعالهم، زانات وفي أبنائهم، شخصية على سلبية أو
 البنية يشكلون وباعتبارهم واجتماعيا وجسميا نفسيا الطفل تنمية في الآباء بدور إيمانا سةاالدر 

 مؤسسةلل وأ ،نفسيته في والطمأنينة راروالاستق الأمن ثوابت وغرس الطفل، بناء في الأساسية
 على الكشف في تساعد قد والتي معها ويتفاعل الطفل بها يتواجد قد التي الأولى التربوية



 الدراسة نظريات الأهمية، التعريف، الوالدية المعاملة أساليب                :الأول الفصل

 

30 

 البيتران  جد داخل تمارس التي التربوية العملية أن اعتبار وعلى اللاسوية، الطفل سلوكيات
 أساليب طريق عن الانفعاليزانه وات ،الطفل شخصية بناء على التأثير في كبير وقع لها

 تلبية خلال من البناء التفاعل وتقتضي ،راروالاستق والأمن الحب تقدم التي الوالدية المعاملة
 من الانفعالية، لسلوكياته السلبي التأثير من الحد إلى السعي، و مشكلاته على والتغلب حاجاته
 .الآخرين مع والتواصل نفسه إدارة على اوقادر  انفعاليا، التوازن على قادر الطفل جعل أجل

  الوالدية: المعاملة أساليب تعريف -2
 ينمو أن إلى يحتاج الطفل وأن الأسري، الجو أهمية على الباحثين من الكثير أكد لقد

 موالأ الأب من فلكل الأسرية، حياته ويشاركونه معه ينمون أخوة ومع مستقرة، أسرة حضن في
 الجوانب كافه في نموه على كبير تأثير له والذي الطفل لدى عنه غنىلا الذي دورهم والإخوة
 .2007) الجولاني،( والنفسية والصحية العقلية

 السلوكيات أو الأساليب أو الطرق "أنها على الوالدية المعاملة أساليب الصنعاني يعرف 
 بهدف وذلك، أبنائهم مع الوالدان يمارسها التي السلبية، أو الإيجابية الخاطئة، أو الصحيحة
 .(31، ص 9119 ،الصنعاني (المختلفة الحياة مواقف في وتنشئتهم تربيتهم
ي والسلبية الت جابيةيتلك الطرق الإ" :نهاأعرفها على  (9119) "خوجسعد محمد ا"ما أ
الوالدان مع ابنائهم في مواقف حياتهم المختلفة ومحاولة غرسها في نفوسهم مع  يمارسها

 ".لأبناءاو استجابة أالوالدان تمسكهما بعادات المجتمع وتقاليده وتقاس عن طريق تعبير 
"مجموعة من السلوكيات التي يمارسها : نهاأعلى  (9112" )نسيمة محرز"وتشير 

 في مختلف المواقف خلال تربيتهم وتنشئتهم. الأمهاتو  الآباء
 اتالأمهو  الآباءمن  الأبناءالتي يتلقاها  الأساليب": بأنها (9119) "بو ليلةأ" وتعرفها

ء وتتمثل هذه بناالتي نتعرف عليها من خلال التقارير اللفظية للأفي مواقف الحياة المختلفة 
ي ف الإهمال، المبالغة ،التبعية، الاستقلالالشدة ، الرفض، التسامح ،التقبل :في الأساليب
 التذبذب(.، عدم الاتساق، الرعاية
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"مجموعة من العمليات التي يقوم بها الوالدان سواء  :نهاأب (9131) "حمود"وعرفها 
ة من المجتمع المقبول و توجيههم للاستجابةأبقصد تدريبهم على التقاليد والعادات الاجتماعية 

   وكما يظهر من خلال وصفهم لخبرات المعاملة التي عايشوها. الأبناءوذلك وفق ما يراه 
 يضاأولادهما و ئق التي تميز معاملة الوالدين لأاالطر " :نهاأب (3999) "طاهر"وعرفها 

ل ولادهم خلال عمليات التفاعبوين لأردود الفعل الواعية وغير الواعية التي تميز معاملة الأ
 .(16 :3999، ميسرة كايد)طاهر " الدائمة بين الطرفين

"الأساليب  :بأنها (3999) "النفيعي"إن الأساليب المعاملة الوالدية كما يعرفها الباحث 
التي يتبعها الآباء مع الأبناء سواء كانت إيجابية وصحيحة لتأمين نمو الطفل في الاتجاه 

ح حيث تعوق نموه عن الاتجاه الصحي ،السليم ووقايته من الانحراف، أو سالبة وغير صحيحة
والسليم بحيث تؤدي إلى الانحراف في جوانب حياته المختلفة، وبذلك لا تكون له القدرة على 

 التوافق الشخصي والاجتماعي".
فمعرفة أساليب المعاملة الوالدية يمكن إدراكها عن طريق ما يصدره الأبناء من تعبيرات 

 فاعلاتهم المختلفة في عملية التنشئة الأسرية.سلوكية ناتجة عن الآباء أثناء ت
"أنَه أصبح من المسلم في الوقت الحاضر لدى علماء الصحة  :(3991) "قناوي"تؤكد 

النفسية والباحثين في هذا المجال أن هذه الاتجاهات والأساليب الوالدية تترك آثارها سلبا أو 
 إيجابا في شخصية الأبناء".

أن "العلاقة الوالدية مع الطفل التي تتسم  (3996) "سلامة"في حين يؤكد الباحث 
بالقبول، الحب والثقة تساعد على أن ينمو الطفل شخصا يحب غيره، ويقبله الآخرون، وهذا 
القبول يجعله ينعم بطفولة سعيدة تنعكس ايجابا على توافقه النفسي الاجتماعي والصحي 

 والانفعالي.
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عملية  نهاأنلاحظ ب ،الوالدية ساليب المعاملةألمفهوم  ما تقدم من تعريفات في ضوء ●
لك عملية وتتضمن كذ ،لى راشد اجتماعيإتحول وتحويل متنامية للفرد من كائن فطري بيولوجي 

ناء جملة من بحيث يكتسب خلالها الأ ،تعلم وتعليم وتربية ونضج قائمة على كل مواقف الحياة
فة جتماعية والروحية فهي تشمل جوانب حياة الفرد وكاالخصائص العقلية والجسمية والنفسية والا

التي يتلقاها الفرد من الاسرة والمحيطين به وخاصة الوالدين مما يكسبه الحب والرعاية الاساليب 
والحماية الزائدة والتدليل والقسوة والتذبذب والتفرقة فهي اساليب يسعى الوالدان  ءوالعطف والدف

عرقل ن تأنها أبناء والكف عنها اذ كانت من شبناء شخصية الأ ذ كانت تعمل علىإ ،لتعزيزها
 سلامة شخصياتهم.

 

 :الأبناء وشخصية الوالدية المعاملة -3

 النفسي تكوينهم في للأبناء معاملتهم في الآباء يمارسها التي الأساليب تؤثر
 عنها يترتب مما بالأمن والشعور الخوف مشاعر تثير الهدامة فالأساليب .والاجتماعي
 فتؤدي والتفاهم بالحب المتوجة البناءة الأساليب أما الأبناء، شخصيات في نفسية اضطرابات

 ي.الأسر  وللبناء للوالدين مرآة هو الإبن أن الدراسات كشفت فقد .وسوية مستقرة شخصيات إلى
 مناخ نتاج يكونونما  عادة سلوكهم وأنماط شخصياتهم في اضطرابًا يبدون الذين فالأبناء
 علم رواد أشار وقد هذا ، 2008)الداهري، حسن صالح( سليمة غير أسرية وتربية أسري
 الأولى سنوات بالخمس اهتم الذي "فرويد" خاصة بالأبناء الوالدين علاقة أهمية إلى النفس
 .فيها والأمومي الوالدي والدور للطفل

 النفسية الصحة مفتاح هي الإيجابية الناجحة الوالدية الأساليب نأ "بولبي" يرى كما
  .(63 ص ، 1999مخمر، أحمد محمد )عماد التالية والأجيال القادم للجيل

 في الآباء يمارسها التي الأساليب أهمية على Ribbel (3961) "ريبل" أيضا أكد وقد
ما مضطربة إما تكون التي شخصياتهم بناء في الزاوية حجر تمثل لأنها لأبنائهم معاملتهم  وا 
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 الآباء يقدمه ما أهمية إلى الباحث أشار وقد .الرشد مرحلة في بوضوح أثارها تظهر والتي سوية،
 الأولى المراحل خاصة في الأسري الحب انعدام خطورة وشبهت لأطفالهم، انفعالية مساندة من
 أو السل مرض بخطورة Freud (3996) "فرويد" النفسي التحليل رائد ذلك أكد كما الحياة من

 نموذجًا Bowen "بوين" العالم اقترح بينما .(61ص ، 2002النيال، أحمد مايسة) الزهري
 قلقة وتكون نضجها بعدم تتميز كانت إذا الأم خاصة للمرض، المنجبة الناضجة غير بالأسرة
 توافق عدم وحقيقة الخاصة، مشاعرها يعكس ما وهو حوله، شديد وتمركز بطفلها زائد اهتمام ولها

 .الحياة طوال لطفلها وتنشئتها علاقتها

 :النظريات المفسرة لأساليب المعاملة الوالدية -4

 أبنائهم شخصيات بناء في الوالدين لدور تفسيراتها في النفسية النظريات تعددت
 جميعاً  اتفقوا أنهم إلا إليها، ينتمون التي المدارس باختلاف العلماء نظر وجهات  اختلفتو 

 :النظريات تلك ومن الأبناء، شخصية تكوين في أدوارهم على

   :النفسي التحليل نظرية 6-3

 نفسي مركب الشعورية الذات أو الأنا أن فرويد بينهم ومن النفسي التحليل علماء يعتبر
 نفسي مركب فهو الأعلى الأنا أما والمادية، الاجتماعية ببيئته علاقته خلال من الطفل يكتسبه
 .أسرته في القائمة السلطة مظاهر خلال من الطفل يكتسبه آخر

 :وهي مستويات ثلاث في فرويد عند الإنسانية الشخصية تتمثل حيث

 الأنا (Ego): مع الفرد يعيشه والذي للواقع المطابقة العقلية الوظائف جميع نتاج وهو 
 من العاقل الجانب إلى وتميل معًا. العمليات هذه تفاعل خلال من وتنمو مجتمعة،

 على المحافظة من يستطيع حتى الحاجات لإشباع طرقاً  يجد أن يحاول والذي الشخصية،
 (Reality Principle). الواقعية  مبدأ على كيانه، وتعمل
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 الهو(Id) : اللذة  مبدأ على وتعمل لاشعورية، الغريزية، وطبيعتها الطاقة مصدر وهو
(Pleasure Principle)، ويعمل الألم، وتجنب المكبوتة الرغبات إشباع في ويتمثل 

 دون الرغبات لإشباع
  بتغيرات الواقع الإهتمام. 
 الأعلى ) الأنا(Super Ego :والتربوية الدينية القيم ويشمل الضمير يمثل وهو 

من(  الأعلى الأنا ويتشكل وتقاليده، المجتمع عادات ومتطلبات والأخلاقية
 (.2002،خليل ( )الهنداوي(Ego Ideal المثالية والذات ،(Conscience)الضمير

 نمو في الأساسي العنصر هو وأطفالهم الآباء بين التفاعل أن "فرويد "أعتبر وقد
 تنشئتهم في فعال دور له لأطفالهم معاملتهم في أساليب من الآباء يمارسه شخصياتهم، فما
 بين القائمة نفعاليةالإ العلاقات لنوعية طبقاً  تحليلها يتم الوالدية الاتجاهات الاجتماعية. وهذه

 المحبب الشخص صفات يتقمص فسوف لأخرى مرحلة من الطفل ينتقل وآبائه، فعندما الطفل
 الكمال أجل من يجاهد الذي الضمير، داخل ليدمجها خطأ أو صواب من تحويها بم لديه،

 .(2002النيال، مايسة احمد (

 حياة من الأولى السنوات أهمية على النفسي التحليل مدرسة أصحاب أكد كما
 العادات واكسابه الفرد شخصية تشكيل فيها يتم لأنها مرونة؛ الفترات أكثر الفرد؛كونها
 فترة في تظهر التي السلوكية الاضطرابات أن إلى يشيرون كما السوية، والاتجاهات

 المبكرة الطفولة فترة في لها يتعرضون التي الخاطئة التربية أساليب إلى تعود ما المراهقة،غالبا
 .للطفل الاجتماعية التنشئة أثناء في الشخصية معالم فيها تثبت التي

 (.99ص ،9113 محمد سعيد، آل( 
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 :والاجتماعي النفسي النمو نظرية 6-9

 رؤيتها في واتساعاً  شمولاً  أكثر تعتبر وهي (، (Erikson"أريكسون" النظرية هذه صاغ
 .للأسرة الثقافي والتراث الاجتماعي السياق نطاق في الفرد لدى السليم النمو انتاج إمكانية حول
أو  بأزمة تواجه قد مرحلة وكل ثمان مراحل في الشخصية نمو ريكسون" مراحل"أ حدد وقد

 هذه أن إلا المحيطة، البيئة مع يتوافقوا حتى سلوكهم من يعدلوا أن الأفراد من يتطلب صراع
 إلى جنبا الديةالو  المعاملة بأساليب يتأثر  الصراع هذا لاجتياز الأفراد يتبعها التي الطرق
 "ريكسونأ"أوضح  حيث ؛(2007الهميمي،علي راشد ) الأخرى البيئة العوامل أثر مع جنب
أو " بالثقة الإحساس" أسماه فيما الأول العام من يبدأ الطفل عند بالأمن الشعور تكوين أن
 يتوقعه ما يجد الطفل أن على يعتمد الإحساس فهذا  ، sene of trust"بالتصديق الإحساس"

 ثم ومن القلق إلى يقوده الذي الجوع آلام على يقضي الذي الأم ثدي وجد الطعام توقع فإذا
 للطفل فيمكن ثقته محل الأم رعاية في والمتمثلة المنزلية البيئة تكون الاضطراب، وعندئذ

 تكوين في هو الأساس الإحساس وهذا إليه، أحتاج كلما الملائم للإشباع عليها الاعتماد
 .(2005مختار،حمزة جمال ) بالأمن الشعور

 أطوار أو مراحل بثمان تمر الاجتماعية التنشئة أن على (9133) "غزال أبو" ويذكر
 كالآتي: وهي أريكسون نظر وجهة من

 النفسي تطورهم في الأطفال يواجهها التي الأولى الأزمة وهي :الثقة عدم / الثقة -
 الإحساس الأطفال فيها يطور إذ شهراً، عشر والثمانية الولادة بين والإجتماعي. وتحدث

 .بهم المحيط عالمهم في والأشياء الآخرين على بالاعتماد

 نقطة بأنها وتتميز سنوات ثلاث ولغاية شهر 18 من تبدأ وهي الشك: / الاستقلال -
 في مستقلين يكونون الذاتي" أي" الداخلي الضبط إلى الخارجي الضبط من التحول
 .بقدراته الشك إلى الأهل من الزائدة الحماية تؤدي بينما ولباسهم طعامهم
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 التصرف الطفل يحاول وفيها السادسة إلى الثالثة السنة من وتبدأ الذنب: / المبادرة -
مكانياته تفوق مسؤوليات ويتولى كراشد  .قدراته وا 

 الطفل يحاول حيث ،عشر الثانية إلى السادسة السنة من وتبدأ :النقص / المثابرة -
 .بأقرانه نفسه مقارنة محاولاً  والاجتماعية المهارات الأكاديمية جميع إتقان

 يبحث والتي والرشد الطفولة بين متقاطعة المرحلة وهذه :الهوية غموض / الهوية -
 .كراشد المجتمع في الجديدة الأدوار عن الطفل فيها

 ولاسيما الآخرين مع حميمة علاقات عن الشخص فيها يبحث حيث :العزلة / الألفة -
 .والعزلة بالوحدة الشعور إلى يؤدي الفشل أن حيث ،الآخر الجنس مع

 .والتمركز الركود إلى يؤدي الفشل بينما المسؤوليات تحمل في تتمثل الركود: / الإنتاجية -

دراكها بحياته الفرد تأمل :اليأس / التكامل -  على وتنطوي معنى، ذات حياة إنها على وا 
 .إنجازها تم وأهداف سعيدة، خبرات

 صراع حتى بمرحلة تمر مراحل الشخصية من مرحلة كل فإن "أريكسون" لنظرية وطبقاً 
 معاملة بأساليب تحظى مالم مضطربة شخصية تكوين إلى بالفرد يخطو وقد سوياً  يكون النمو

 .متزنة شخصية ذو ناجحة خطوات تكوين على الطفل لمساعدة سوية والدية

 ومعايير وأنماط أساليب المراحل المتلاحقة هذه خلال يتعلم الفرد أن" أريكسون" ويرى
المراحل  هذه أن الملاحظ ومن ،كبير بشكل الاجتماعية التنشئة عملية في تسهم إجتماعية

 الطفل تساعد التي البيئية الظروف تحديد هو فالمهم الفرد، نمو لكيفية لفظياً  وصفاً  إلا ليست
 الصفات عن إبعاده ومحاولة الحسنة الصفات من وغيرها الإيجابية الصفات هذه نمو على
 (.2009المعشي، محمد بن علي ) سلبا شخصيته نمو في تؤثر والتي الجيدة غير
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 حالة من البشري الكائن تحويل في تتمثل "ريكسون"أكما يراها  الاجتماعية التنشئة إن
 تتميز التي المعقولية المثالية إلى والضعف الاهتزاز ومن الرشد حالة إلى والرضاعة الطفولة
 .والإبداع والابتكار الاستقلالية سمات بوجود

 بياجيه: عند والمعرفي العقلي النمو نظرية 6-1

 البيئة مع تفاعله في بها يقوم التي الاستكشافات نتيجة هو الطفل نمو أن "بياجيه" يرى
 التكيف وعلى بسرعة، النمو على تساعده أكثر بخبرات تزوده الغنية البيئة أن وأعتبر به، المحيطة

 التي الطفل به يقوم الذي الداخلي التنظيم على تعتمد (Adaptation) التكيف معها، وعملية
 متناسقة كلية تجمعات أو أنظمة من العقلية العمليات وتنسيق ترتيب إلى الفرد نزعة تمثل

التمثل  و ،((Accommodationالتلاؤم إلى الفرد نزعة التكيف ظيفة و ومتكاملة،وتمثل
(Assimilation)، التوازن عملية الفرد يحقق خلالها من والتي (Equilibration). جان" فيقترح 

 :الآتي النحو على وهي الإجتماعية التنشئة خلالها من تتم المعرفي للنمو مراحل أربع "بياجيه

 العامين حتى الميلاد من وهي) الحركية: الحسية المرحلة(. 
 أعوام سبعة وحتى العامين من وهي (العمليات: قبل ما مرحلة(. 
 عاماً  عشر الحادي وحتى السابعة من وهي (المحسوسة: العمليات مرحلة(. 
 عام(. عشر الرابعة وحتى عشر الحادي من وتبدأ (المجردة: العمليات مرحلة) 

 (.2002الهنداوي، خليل 

 هذه خلال من تتم أنها على الطفل أو للفرد الاجتماعية التنشئة إلى "بياجيه" وينظر
 تطور مراحل عند أسرته مع للطفل تحدث التي الاجتماعية العلاقات خلال من الأربع المراحل
 العقلي النمو تطور عملية مع جنب إلى جنباً  تسير الاجتماعي النمو فعملية لديه العقلي النمو
 تتمثل أنها يرى البيئة مع التكيف عملية تتم ولكي ،"بياجيه" ذكرها التي المراحل خلال من للفرد
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 تعديل وهو التكيف، والتأقلم لتحقيق بالطفل المحيطة البيئة وهو تعديل التمثل هما عاملين في
 .البيئة مع ليتوافق المعرفي وبنائه لسلوكه الطفل

 (:Mowrerمورر) نظرية 6-6

 سلوك أن" مورر" يرى حيث الإجتماعية، التنشئة في الفقري العمود النظرية هذه تعد
 : هما نوعين إلى ينقسم الكائن الحي

 العصبي الجهاز لسيطرة تخضع واستجاباته فسيولوجي: أو انفعالي الأول -
 له يتعرض قد الذي الألم تجنب إلى تهدف انفعالية وقائية الاستجابات المستقل،وهذه

 . الحي الكائن
 على السيطرة إلى تهدف والتي الأدائية: أو الواضحة بالاستجابات خاص والثاني -

 لسيطرة يخضع بالتالي وهو له، المحددة الظروف وضبط فيه يوجد الذي الموقف
 عن جوهرياً  تختلف نفعاللإا سيكلوجية نإف ثم ومن المركزي، العصبي الجهاز

 (. 2009محرز،نسيمة )الأداء  سيكولوجية
 

 السلوكية: النظرية 6-2

 للطفل تشكيل عملية عن عبارة الاجتماعية التنشئة عملية أن النظرية هذه أصحاب يرى
 نحو على للتشكيل قابله لكنها ،مشكلة غير واجتماعية فطرية بطبيعة الدنيا لىا يأتي الذي
 السلوك تشكيل في الوالدية بالمعاملة الخاصة الأساليب بدور إيماناً  أكثر وبالتالي فهم مطلق

 .السوية غير أو منها السوية سواء الصورة الشخصية وصياغة

 ورد والفعل الظاهر والسلوك الخارجية الخبرة على النظرية هذه تؤكد حيث
 التي لشخصيته الخام المادة تمثل باستعدادات مزوداً  يولد السلوكيين عند فالإنسان،الفعل
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 الاجتماعية المؤسسات وبقية المدرسة ثم ومن أولًا، والدية من يتعلمه الفرد ما خلال من تتشكل
 (. 2009المعشي،محمد علي (معها  يتعامل التي الأخرى

 تنطوي الاجتماعي التعلم نظريات أن Bandura,Watter "واتر"و ،"باندوار" وأوضح
 :كالآتي توجهات ثلاث على

 التنشئة عملية تفسير عند  )الاستجابة – المثير (فكرة وتبني "و دولارد ميلر" قدمه ما
 .التعلم لحدوث والجزاءات بدوافع ويهتمان الاجتماعية

 والثواب التدعيم قوانين ضوء في الاجتماعي السلوك يفسر الذي "سكينر" نظر ووجهة
 نمط باعتباره النموذج تقليد فكرة هؤلاء وتبني ،"راوباندو " واتر، "بارك" نظر وجهة .والعقاب
 (. 2009الصنعاني،محمد علي  (الاجتماعي للسلوك متعلماً  استجابة

  :الاجتماعي التعلم نظرية 6-1

 الدور نظرية في رئيسيين مفهومين هناك أن النظرية هذه أصحاب يرى
 وضع هي الاجتماعية والمكانة الإجتماعي الدور ومفهوم الإجتماعية الاجتماعي،مفهوم المكانة

 زات وامتيا حقوق ويقابله بواجبات يلتزم اجتماعياً  يتحدد اجتماعي تركيب أو بناء في الفرد
 آل(الاجتماعي  بالدور نسميه ما وهو المتوقع السلوك من نمط مكان بكل ويرتبط
 (. 2009محرز،

 التي المكافآت طريق عن يتحقق الذي التدعيم، على يعتمد النظرية لهذه وفقاً  فالتعلم
 المحاولة طريق عن ينمو الذي والتقليد المقبولة، لاستجاباتهم نتيجة لأطفالهم يقدمها الآباء

 التدعيم،والتعلم أو المكافأة على فيحصل الأبوين، سلوك الطفل تقليد طريق عن وذلك والخطأ،
 في تصرفهم وكيفية الغير سلوك الملاحظة طريق عن الطفل يتعلم وفيه الملاحظة طريق عن
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 التدعيم على يحصل وبالتالي ملاحظته نتيجة المناسب بالسلوك ويأتي الوقت نفس
 (. 2002النيال،(

الأدوار  يدرك أن ينبغي فالفرد الاجتماعي. والدور الاجتماعية، المكان بمفهوم وتهتم
مثل:  الآخرين مع الاجتماعي التفاعل خلال من ذلك ويكتسب وللآخرين، لذاته الاجتماعية

 وتعتبر التعلق، رابطة أو العاطفي الارتباط من فلابد ذاته، في مكانة لهم الذين الآباء والراشدين
 والنماذج المباشر التعلم خلال من الدور اكتساب ويتسمالدور،  نظرية في الثالث المفهوم الذات

 (.2009الصنعاني، (

 الذات: نظرية 6-1

الطفل،وأثرها  تنشئة في واتجاهات أساليب من الآباء يمارسه ما بأهمية النظرية هذه تشيد
 التفاعل خلال من تتكون الذات أن سالبة، حيث أو موجبة بصورة إما ذاته تكوين على

وتكوينه  تقويمه من ذلك يتبع وما الوالدان، هم البيئة في ما وأهم وبيئته، الطفل بين المستمر
 .الذات لمفهوم

 على الذات في نظريته أقام الذي روجرز، كارل المجال هذا في المنظرين أبرز ومن
 ظاهرياً  مجالاً  فرد لكل أن تعني والتي السلوك، تفسير في "لتالجشط"ا عند المجال فكرة أساس

 مجاله،كما لظروف تبعاً  يظهر الفرد فسلوك له، تظهر كما والظواهر للأحداث تعريفة يتضمن
 المجال هو هنا السلوك يحدد ما فإن وبالتالي المجال، هذا معرفة طريق عن بسلوكه التنبؤ يتم

 فإن لذا الواقع، في هو كما الذي المجال وليس – للفرد البيئة النفسية أي – الفرد يدركه الذي
 المثير الشخص يدرك كيف المرء يعرف أن يجب بالسلوك، إذ للتنبؤ تكفي لا المثير معرفة

 (.2009)الصنعاني، 
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 وجهة ومن نظره، وجهة من وذلك لخبراء الفرد، محصلة الذات أن" روجرز" أوضح وقد
 الجوانب بعض وجدت ولو حتى إليه حاجة في لأنه للطفل ضروري الموجب فالتقويم. الأسرة نظر
 (.2002النيال،  (ذاته تحقيق إلى الطفل يدفع ذلك لأن سلوكه، في المقبولة غير

 :الوالدية المعاملة أساليب أنماط -5

 أحد به يقوم يسلوك أداء شكل يف يالفعل التنفيذ حيز إلى تترجم حينما الاتجاهات يه
 . (21 ، ص3999)رشيدة عبد الرؤوف،  الأبناء مع المباشر تعامله أثناء كلاهما أو الوالدين

 :من كل يف وتتمثل 

 نمط القسوة والتسليط: 2-3

 حيث قد يصادف ،يعني المنع والرفض لرغبات الطفل ومنعه من القيام بما يرغب
الأبناء سوء الحظ باب أو أم مضطرب الشخصية هذا الأخير قد يتساهل حيث يجب الحزم 

حيث تجب الشدة ويقسو ويتشدد لأتفه الأسباب والأمور ويكثر من الشكوى ويكون  ،ويتهاون
صدر لى سعة الإلى الانتقام منه إلى الإصلاح والتهذيب، فالأبناء يحتاجون إقرب أعقابه 

والثبات في المعاملة والنصيحة ولكنهم لا يجدون كما يحتاجون وكل ما يجدونه جوا لا يساعد 
ر، وكلما كان الوالدان يتبعان أسلوب القسوة والعقاب البدني ساعد ذلك على الأمن والاستقرا

على شعور الطفل بالإحباط واقتران سلوكه بالعدوان والعنف وابتعاده عن والديه هربا من 
   العقاب.
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 :نمط الحماية الزائدة  2-9

إن غاية الطفل والاهتمام به من الأمور الضرورية التي يجب على الوالدين القيام بها  
لكن أن يصلا الى درجة الحماية المفرطة هذه الحماية التي قد تسلب رغبة الطفل في التحرر 

حيث يتدخل الوالدين في شؤون الطفل باستمرار وقد يجد صعوبة في تحمله  ،والاستقلال
 قبل حياته.المسؤولية في مست

 :نمط الإهمال 2-1

شباع حاجاته الضرورية إصور كثيرة ومنها عدم المبالاة بنظافة الطفل أو عدم 
ومن صور الإهمال أيضا عدم إثابته عندما ينجز عملا وهذا يثبت في  ،الفسيولوجية والنفسية

 نفس الطفل روح العدوانية.

المشكلات العائلية هي إلى أن أهم  RUTTER  (1985)"روتر"وقد توصلت دراسة 
الإهمال يسبب للأطفال انحرافات حادة في السلوك وأن معظم الأطفال ذوي المشكلات السلوكية غالبا 

 (.RUTTER, 1985, P61) ما يكونون من بيوت تعاني من مشكلات الإهمال.
 

 التفرقة:  2-6

رتيب المولود تيتمثل في تعمد عدم المساواة بين الأبناء والتفضيل بينهم بسبب الجنس أو 
أو السن كتفضيل الذكر عن الأنثى أو تمييز الولد الأكبر عن إخوانه في المأكل 

الاهتمام والحماية والرعاية على هذا الطفل أكثر من باقي الإخوة غالبا  فينصب،والملبس...الخ
ما يترتب على هذا الاتجاه شخصية أنانية تعودت أن تؤخذ دون أن تعطى وتحب أن تستحوذ 
كل شيء لنفسها حتى لو كان على حساب الآخرين فلا يكترث للآخرين أو يراعي شعورهم أما 

ما تتولد لديهم الغيرة الشديدة والحقد المبطن على الأخ أو الأخت  بالنسبة للإخوة والأخوات غالبا
لى زيادة العدوانية نحوه  (.111، ص 9111)الهمشري،  المميز وا 
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 التذبذب: 2-2

ة للطفل ويتمثل في التقلب في معامل يعتبر من أخطر الأنماط على الصحة النفسية 
 )صالح أبومرة أخرى  الطفل بين اللين والشدة يثاب على العمل مرة ويعاقب عليه

في السلطة بين الأبوين فالسلوك الذي يثاب  "باللاتوازن"ويعرف (. 99، ص 9111جادو،
ن قيام بنفس السلوك يثاب عليه مرة ويعاقب عليه أكما  ،خرحدهما قد يرفض من الآأعليه من 

عل جمرة أخرى ويتضمن التباعد في أنجله كل من الأب والأم في عملية التنشئة وهذا ما ي
الطفل في حيرة من أمره ودائم القلق وغير مستقر وتكون لديه شخصية متقلبة ومتذبذبة 

 .(11، ص 9111)العواملة، 

كما يؤثر على توافقه الاجتماعي فقد يكون مثلا دائم التشكير في أسرته ولكنه باسم 
حمود )موهكذا يظل التذبذب والازدواجية كسمة مميزة لهذه الشخصية  ،ضاحك مع أصدقائه

 (.3999فتحي عكاشة، محمود شفيق زكي، 
 

 : ويتمثل في العقاب النفسي والبدني:الأسلوب العقابي 2-1

 : العقاب النفسي -ا

ويتمثل في إشعار الطفل بالنبذ كلما أتى سلوكا غير مرغوب فيه أو تحقيره والقليل من 
بداء ملاحظات نقدية حرجة له مما يفقد  شانه مهما كان سلوكه أو أداؤه أو البحث في أخطاء وا 

ي عمل يقوم به خوفا من حرمانه من رضا الكبار وحبهم أالطفل ثقته بذاته ويجعله مترددا في 
. وغالبا ما يترتب على هذا الاتجاه شخصية إنسحابية (116، ص 9119الهمشري،  )عمر

، ص 9111)فاطمة الكتاني، منطوية غير واثقة من نفسها ومرتبكة توجه العدوانية نحو ذاته 
116 .) 
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 العقاب البدني: -ب

يعتمد هذا الأسلوب على الإيذاء الجسدي للطفل باستخدام أنواع الضرب المختلفة وقد 
كون الهدف من وراءه نبيلا كالإجبار على الالتزام بالقيم والمعايير أو منعه ارتكاب السلوك ي

 المرفوض كالاعتداء على أخيه مثلا.

إن الأبناء الذين عوقبوا بقسوة من  RORDZINSKY, 1989, P 130)) ويذكر
ي ومنحرفين فقبل والديهم أصبحوا عدوانيين مع غيرهم من الأطفال وأيضا مع المعلمين 

 (.393، ص 9111)زكرياء الشرييني،  المراهقة.
 

 :الأساليب الايجابية 2-1

وجهة نظر الحقائق التربوية حيث يترتب عليه  يقصد بممارسة الأساليب السوية من
شخصيته متزنة وسوية وتتمتع بحظ وافر من متطلبات الصحة النفسية السليمة وخصائصها 

بأنها تلك الأساليب  2002وقد عرفتها مايسة أحمد النيال . (99، ص 9111)فاطمة الكتاني، 
السوية والبناءة التي يتبعها الوالدين في التعامل مع أبناءهم وتهدف الى تنشئة الأطفال يتمتعون 

 (.331، ص 9119)مايسة أحمد النيال،  بالصحة النفسية

  الأسلوب الديموقراطي: 2-9

تضمن حقق الصحة النفسية للطفل حيث ييعتبر هذا الأسلوب من أنسب الأساليب التي ت
تجنب الأساليب التربوية الغير سوية وتطبق أسس الصحة النفسية ويترتب عنها التوافق التكيف 

 (.11، ص 9111)صالح أبو جادو، محمود علي،  النفسي الاجتماعي

ن يويتميز بالبعد عن فرض النظام الصارم على الطفل أو كبح إرادته من قبل الوالدين معتمد
كرياء )ز على سلطتهما وقوتهما ومقيمين سلوك الأطفال وفقا لمعايير مطلقة محددة للسلوك 
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جيع الوالدين الأطفال على المناقشة ومساعدتهم على ش(. ويتم ت311، ص 9111الشرييني، 
 رائهم ومشاعرهم. آاتخاذ القرارات مع ترك حرية الاختيار لهم والتعبير عن 

 

 نمط التقبل )الدفء(: 2-9

 يهأمشاركة الطفل والتعبير عن حبه وتقدير ر لن دفء المعاملة يتمثل في السعي إ
نجازاته والتجا ب معه والتقارب منه من خلال حسن الحديث إليه والفخر المفعول بتصرفاته و وا 

 ومداعبته بالإضافة إلى رعايته استخدام لغة الحوار والشرح لإقناعه وتوضيح الأمور له
 (.316، ص 9111)الشرييني، 

إن أسلوب التقبل يتجسد فيما يظهره الوالدين من حب  (3996) "الدمرداش"ويرى 

للأولاد من خلال معاملتهما لهم وتقبل الطفل شرط من شروط التنشئة الاجتماعية السليمة 

 قل تهاونا وأكثر استقرارا وطمأنينة. أوالأطفال الذين يتم تقبلهم غالبا ما يكونون 

 :نمط الحزم 2-31
إقامة ضبط متزن على الطفل يتضمن تنبيهات إلى أخطاءه وحثه على الوصول يعني 

إلى نماذج ناضجة من السلوك مع توضيح الإشكال السلوكية المقبولة في جو من الحب 
بداء ر  ظام رفض من وقد يقابل هذا الن هيأوالتقدير الرغبة بالإضافة إلى تشجيعه على التحاور وا 

 .(39ص ،3996)الدمرداش، قبل الطفل 

 نمط التسامح: 2-33

يعني كون الوالدين أقل سيطرة على الأبناء فيتيحون لهم بذلك الفرصة أن يشكلوا 
مستقبلهم ويشبعوا حاجاتهم ويحققون مطالبهم، ويسمح الآباء من خلال هذا الأسلوب لأبنائهم 
بممارسة ما يميلون إليه من أنشطة دون ضغط أو سيطرة عليهم وتميل الأم المتسامحة لتحمل 

يحتاج للتعديل، وهي بذلك تتيح أمامه الفرصة لكي يعتمد على ذاته ويستقل سلوك ابنها الذي 
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بشخصيته وحينما يسلك وفق ما هو متوقع منه تثيبه على السلوك السليم فينمي فيه الثقة 
 (.19، ص 9111)سامية الانصاري، بالنفس والتلقائية 

 نمط الاستقلال: 2-39

فعه في اتجاهات محددة دون كف هو منح الطفل قدرا من الحرية لينظم سلوكه دون د
ميوله من خلال قواعد ونظم يطلب من الالتزام وتشجيعه على ممارستها من غير مراعاة لرغباته 

 (.11، ص 9111)سامية الأنصاري،  أو تزويده بمعلومات عن نتائج سلوكه

 :نمط الثواب والعقاب 2-31

خدام صيغ عليها الآباء فاستيعتبر من تقنيات التنشئة الاجتماعية الايجابية التي يعتمد 
الثواب مع الطفل يؤدي إلى سرعة تعلمه وفعاليته ويكون استخدام الثواب عند قيام الطفل بسلوك 
جيد أو إنجاز بعض المهام في الأسرة ففي هذه الحالة  تأخذ صيغ الثواب عدة ممارسات كالمدح 

م ذب والسرقة وعقوق الوالدين وعدذا قام الابن بسلوك غير مرغوب كالكإما أ ،والثناء وشراء هدية
ربه مثل مقاطعته أو ذمه أو ض ،التعاون مع الأسرة ففي هذه الحالة يجب استخدام أسلوب العقاب

بأسلوب معقول وهذا ليبين له أن هذا أسلوب مستهجن وهذا ما يمنعه مستقبلا من تكرار السلوك 
 .(19، ص 9119)إحسان محمد الحسن،  السيئ

 على حياة التلميذ: آثرهاالمعاملة الوالدية و  أساليب -6

ربية المتبعة في ت الأساليبو مجموعة من أمعين  أسلوبالمعاملة الوالدية هي استمرارية 
هي و  الأبناءفي معاملة  أساليببه من  يتنسمونباء و يضا كل ما يراه الآأوتعني  ،الأبناء

سن عبد وذكر ح ،أبنائهمة التعامل مع في كيفي الأمهاتو  الآباءالديناميات التي توجه سلوك 
ي ترك همية فثر بالغ الأأله  أبنائهماالذي يستخدمه الوالدين في معاملة  الأسلوبن أالمؤمن 

 وعلى تكيفهم النفسي والاجتماعي. الأبناءعلى شخصية  ايجابيةو أسلبية  ثارأ
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المتبعة من طرف الوالدين  الأساليبذا كانت إ :نهأ (9119) "فاطمة الكتان"بينما ترى 
يترتب عليها الاضطراب النفسي  بالأمنغير هادفة وتثير مشاعر الخوف وعدم الشعور 

يتمتعون  ناءأبالى تنشئة  أدتالمتبعة متوجة بالحب والتفاهم  الأساليبكانت  إذاما إ ،والاجتماعي
 بالصحة النفسية.

وكيفية معاملتهم  والأبناء الآباءن العلاقة بين أ :(9111) "خليل معوض"ولهذا يعتبر 
اسب المن الإشباعقدر من  أساستلعب دورا مهما في تكوين شخصيات الابناء القائمة على 

م الاتزان والقدرة لها دعائ سليمة تتوافرمستقلة  للحاجات البيولوجية والنفسية وتكون له شخصية
 لإحساساوالقسوة وعدم تسم بالصرامة ذا كانت المعاملة تإما إ ،الآخرينعلى التوافق والتعاون مع 

قة يسودها واذا كانت العلا بالحب فان ذلك يصبغه صبغة التشاؤم واللامبالاة والسلبية والعدوان،
تلفة مخ أنماطويؤدي الى  الأبناءالخلاف والمشاحنات فان ذلك يؤثر على طبيعة المعاملة مع 

 من السلوك المضطرب وعلى الصحة النفسية بشكل عام.

 سلوبالأحيث بلجان لهذا  ،متنوعة مثل التهديد والضرب أساليبويستخدم الوالدين 
 تقوى لا مما يؤدي الى فقدان الثقة وخلق شخصية ضعيفة أبنائهممدفوعون بخوفهم وقلقهم على 

 المختلفة. الأنشطةولا تستطيع ممارسة  على المنافسة

ضا ى الاعتماد على نفسه مبغالتي تخلق فردا عاجزا عل الأساليبويعتبر التسلط من 
 .الآخرينفي البيت وعدم التكيف مع  وراغبا في البقاء للآخرين

ن المعاملة الوالدية تؤثر على جميع نواحي النمو العقلي أد بينت العديد من الدراسات قو 
 ى المراهقة.إلفي مختلف المراحل العمرية من الطفولة  للأبناءوالنفسي والاجتماعي 

قد توصل  .Pratswik (3921) "براتسويك"ن أ (9113) "العزيز الشخصعبد "وذكر 
إلى أن الطفل الذي عوامل بقسوة أثناء الطفولة يتسم سلوكه في المستقبل بالتسلط والصلابة،كما 

 كثرأفي بيوت تتسم بالتسلط يكونون  ينشئونالذين  الأفراد أنDraky (3961 ) "دراكي"توصل 
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اللوم والمرح،كما  أساليبقرأنهم ولا تؤثر فيهم أر متقبلين من يغحبا  للتسلط والشجار ويصبحون 
دي الوال والإهمالبطريقة تتسم بالنبذ  الأبناءن معاملة أ Symouds (3919) "سيموندز"وجد 

 ينمي لديهم مشاعر الدونية و يصبح مفهومهم للذات منخفضا.

كما ،الأبناءيساعد في ارتفاع ذكاء  الديمقراطية أسلوب أن Baldwein "بالدون" كما وجد
 المعاملة الوالدية بالتسلط انخفضن كلما اتسمت ألنتائج مشابهة مفادها  Radin "رادين"توصل 
 بناء.ذكاء الأ

والتقبل  راطيةالديمقو  تتسم بالاستقلالالمعاملة الوالدية التي  أساليب أننستنتج عموما  ●
نجاز إ لقراراوالثقة والقدرة على اتخاذ  بالأمنكل الفرص المناسبة للشعور  للأبناءوالحب توفر 

بنائهما يشجعهم على الانفتاح للخبرات الجديدة عند مواجهة ومنح الوالدين الاستقلال لأ الأعمال
من التجارب ما يساعد على اكتساب الخبرات والمهارات التي تنمي  تهيء أنها إلا المصائب،

ة بالغة المعاملة الوالدي أساليبن ألى إوهكذا نتوصل  فيه جوانب الشخصية السليمة والمتزنة.
من  ليهإوحتى المعلمين لفهم طبيعة التلاميذ وما يتعرضون  الأمهاتو  للآباءبالنسبة  الأهمية
كوينهم الشخصي في مواجهة مشكلاتهم وتحقيق نموهم النفسي على ت مختلفة تؤثر أساليب

 والاجتماعي والعقلي بشكل سليم.
 :والوالدين للأسرة النفسي الإرشاد دور -7

وغيرهم(  والأقارب، والأبناء، ،للأسرة( الوالدين الإرشادية العملية من المنشودة الغاية إن
 ذلك يساعد قد مما الأطفال، مع التعامل كيفية في أفضل سلوك إكساب على مساعدتهم هي

 من والقدر الأسري، التوافق من نوع لتحقيق الآخرين، ومع ذاته مع النفسي التوافق على الطفل
 .علمية بطرق الأسرية المشكلات وحل العاطفي، أو الاستقرار الاتزان

 الأنماط بعض وتغيير تحديد خلال ومن وأفرادها، الأسرة بجوهر ترتبط الطفل بيئة فإن لذا
 الهدف يتحقق وحتى ككل، للمجموعة نفسي إرشاد علاقة وجود يستلزم والذي للأسرة، السلوكية
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 الإرشاد تصميم ويتم والطفل، الأسرة احتياجات على الضوء إلقاء الضروري من النهائي، فإن
أطفالهم  سلوك على ومشاعرهم سلوكياتهم، تؤثر كيف فهم على لمساعدتهم والوالدين للأسرة النفسي

 (.9119الغامدي، راشد عرسان )

 على الأفراد مساعدة إلى تهدف تواصلية تفاعلية تعليمية عملية الإرشادية العملية إن
 المتعلم سلوك على ينصب الذي هو الجيد والهدف عملهم، وأساليب تهمار وتصو  تغيير سلوكهم

 هذه وأهم Evaluation والتقويم Measure والقياس Observation قابلًا للملاحظة ويكون
 .(613، ص 9139رسلان، محمد السعيد (الأهداف 

 .المسترشد سلوك في إيجابي تغيير إحداث .1

 .النفسية الفرد صحة على المحافظة .2

 .الصحيحة المسارات إلى وارشاده للفرد، النمو عملية تسهيل .3

 .اجتماعيا المرغوبة غير والسلوكيات العادات تغيير .4

 .القرارات اتخاذ على المسترشد مساعدة .5

سعادة  وبالتالي الأسرة، واستمرار واستقرار سعادة تحقيق إلى الأسري الإرشاد يهدف لذا
الاجتماعية  التنشئة عملية وأصول السليمة الأسرية الحياة أصول تعليم بنشر وذلك واستقراره، المجتمع
 .الأسرية والاضطرابات المشكلات وعلاج حل في نموهم، والمساعدة ورعاية تربيتهم ووسائل للأولاد
 الأسري التوافق وتحقيق والانهيار، الاضطراب احتمالات ضد للأسرة وتحصين تقوية هذا وفي

 (. 1998 زهران، عبد الحميد) الأسرة في النفسية والصحة

 

 



 الدراسة نظريات الأهمية، التعريف، الوالدية المعاملة أساليب                :الأول الفصل

 

50 

 :الوالدين معاملة أساليب في المؤثرة العوامل -8

 حيث لأبنائهم، الوالدين معاملة تأثير في تسهم قد التي العوامل من العديد هناك إن
 من بمجموعة يتمثل الطفل ضد الأسري العنف أن ،(2011) "الخطيب"بينت نتائج دراسة 

 الأسباب وتليها الأولى، المرتبة في بالوالدين تتعلق التي جاءت الأسباب حيث العوامل،
 اللفظي للعنف يتعرضون الأطفال أن على أكدت الثقافية. كما الأسباب وأخيراً  الاقتصادية،

 "الغامدي" دراسة نتائج أكدته ما وهو. العنف النفسي ثم البدني، ومن العنف يليها كبيرة، بدرجة
 والتدليل البدني للعقاب التعرض شيوعاً هي الأسري العنف أسباب أكثر أن ، على(2009)

 الرمزي. بينما العنف العنف البدني، ويليه هو مظاهره أكثر وأن الترفيه، من والحرمان الزائد
 العنف إلى المؤدية أهم العوامل من الأسري التفكك أن على ،)9133) "الحربي" دراسة أشارت
 الأمن بعدم الشعور هو له الناتجة المشكلات أهم من وأن (،88,3بنسبة ) الأسري
 . (85,7)بنسبة

 يتعرض التي الضغوط نأ Kugler & Rebert  (2001)"وريبارت كوجلر" يرى بينما
 في المشتركة العوامل من الكثير تتفاعل حيث بأبنائهم، علاقتهم على تؤثر لها الوالدين
 المعاق الطفل عناية في العبء وزيادة الاقتصادية، والصعوبات الوالدين، مهارات ذلك،كنقص
 القدرة وفقدان اضطرابات الاكتئاب لديهم تولد قد الضغوط هذه إن المزمنة، كما بالأمراض

 , Karen, Larry , Melanie وآخرون  "كارين" انفعالاتهم، أما دراسة في التحكم على

Msty and John, (2004) الوالدين معاملة أساليب في المؤثرة إلى العوامل تطرقت فقد 
 للضغوط الوالدين تعرض: الأهمية وهي حسب مرتبة نتائجها وجاءت المعاقين، لأطفالهم
 الطفل من خصائص الناتج والإجهاد الطفل أعباء وتحمل الإجتماعية، والعزلة النفسية،
 أكبر،وهو للإساءة الطفل تعرض نسبة كانت شديدة الإعاقة كانت فكلما الإعاقة، كشدة المعاق،

 النفسية والتوافق الزواجي الضغوط أن على أشارت فقد ،(9119) "لدعدي" دراسة أكدته ما
 النفسي وقل الضغط زاد كلما شديدة الإعاقة كانت فكلما الأبناء، إعاقات بدرجة تتأثر والأسري
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 ذوي للوالدين النفسية الصحة تأثر إلى ،(9112)" مغاري"دراسة  نتائج أشارت التوافق، كما
 دالة فروق وجود على أشارت فقد ،(2004) "قستي"دراسة  أما سمعياً، المعاقين الأطفال

 أطفال لديهن ليس اللاتي والأمهات عقلياً  معاقين أطفال لديهن اللاتي الأمهات إحصائياً بين
 المعاقين. أمهات اتجاه في الأنا وقوة بالطفل الخاصة على الدرجة الكلية معاقين

 ويمكن تلخيص هذه العوامل فيما يلي:

 سرة:الأ حجم-9-3

يكون عدد  بناء فقدباء والأفعادة تتكون من الآ الأسرة أفرادالمعاملة الوالدية بعدد  تتأثر
خرى لأوفي بعض الحالات ا ،سرة كبيرةكثر( ففي هذه الحالة تكون الأأطفال فأ 6بناء كبير )الأ

 .الخال....الخ العم، خرين مثل الجد والجدة،آفراد أسرة كبيرة لوجود تكون الأ

مور كل أبنه يصعب عليهم الاهتمام همال لأسرة الكبيرة العدد تتسم المعاملة بالإففي الأ
ياة المختلفة مور الحأالمعتمد على الاستقراء لتفسير  سلوب الضبطأطفال ويصعب استخدام الأ
بل يصعب عليهم حثهم على السلوك المقبول اجتماعيا ومن هنا نفرض القيود الصارمة  ،بناءللأ

نفعالية الإ المساندةن الحب و أب Noutel (1971)" نوتول"وقد وضح  .ويزداد التسلط والسيطرة
جريت في أ خرىأيضا من دراسات أقد تبين  سرة الكبيرة،طفالهم تقل ونتعم في الأباء لأمن الآ

لنفس ي الاعتماد على اأ ،سرة الكبيرة الحجم يتمتعون بالاستقلاليةبناء الأأن أهذا الصدد ب
رة بينما تتسم المعاملة الوالدية في الاس والتوافق مع ظروف حياتهم بما تحويها من صعوبات،

حيث  ،لحجم بالتعاون المتبادل نبن الاباء والابناء وبتقديم المساندة الانفعالية والحبصغيرة ا
يسود اسلوب الضبط المعتدل في النظام المعقول وتتوافر الفرص الحسنة لتكوين العادات 

 .(19-11 ص ،9119 مايسة النيال،) والاجتماعية التي تفيد الطفل في حياتهالانفعالية 
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  الاجتماعي والاقتصادي: وىالمست -9-9

توى ن المسإبناء فنحو الأعلى المعاملة الوالدية  التأثيرسرة دور في ن لحجم الأذا كاإ
ا ثير فكثير من الاختلافات التي نجدهأسرة دور مماثل في هذا التللأالاجتماعي والاقتصادي 

ات و اتخاذ القرار أ ي مجتمع سواء كانت من حيث القدرة على حل المشكلاتأبين الافراد في 
و تنفيذ قوانين المجتمع مرجعها اختلافات في المستوى الاجتماعي والاقتصادي الذي ينتمون أ
 ليه.إ

وقد اهتم علماء النفس بدراسة اثر المستوى الاجتماعي في تحديد نوع المعاملة نحوى 
ات لمستويسر ذوي اباء الأآبعض الاختلافات في تعامل  Bousseder "وسادر" فأعطىبناء الأ

ن إباء المستوى الاجتماعي المرتفع هو آن أبنائهم ووجد أالدنيا والوسطى والعليا في معاملة 
سرة عمال الأأليهم إن تستند أسماء عائلاتهم و أن تحمل أطفالهم على مجد كبير و أيحصل 

الطفل  ذ وصلإ ،وساط مهم بذلكالمركز الاجتماعي في مثل هذه الأ ضمنليتها و الواسعة ومسؤ 
ليه من التقدير الذي يساعد على المحافظة مركز إسرة ما يحتاج عطته الأألى مستوى النضج إ

الات لا في بعض الح فالأنالى درجة كبيرة من النضج والتحرر والاستقلالية إالاسرة ليصل 
بينهما  اعمله ويحل الصر ألى هدف والديه فيخيب إتتوفر لديه الخبرة فيعجز على الوصول 

 .(99ص ،9119 )نعيمة محمد، وبين الابن

بناء باء يتميزون بمعاملتهم الطيبة للأن الآأما في المستوى الاجتماعي المتوسط فنجد أ
باء على الاستقلال والاعتماد على النفس ونظام الوقاية الخالية من الصرامة فيشجعون الآ

بعض لدى الن يولد أنه أوهذا من ش ،التأنيبويستخدمون العقاب النفسي الذي يعتد على 
 المشكلات السلوكية للطفل مثل العداء والعدوان.

ة لى ممارسإكثر سلطة وصرامة يميلون أالمستوى الاجتماعي المنخفض فهم  ءباآما أ
ف ر صن يتأوهم يتوقعون من الطفل  ،كثر من الحث والتشجيعأسلوب العقاب البدني أ
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سرته،وغالبا أر محبوب ومرفوض في ينه غير مرغوب فيه وغأمما يجعل الطفل يشعر ،كالراشدين
 تعويضية.آخر لى تكوين صداقات مع إا الطفل ذهيلجا ما 

هم نأباء المستوى الاجتماعي المتوسط بآن ما يتعلق بأكما أكد ذلك علماء النفس 
ل ثارة الشعور بالذنب عند الطفإرشاد اللفظي الذي يستهدف سلوب النصح والإأيستخدمون 

لى استخدام إباء خوانه ويلجا هؤلاء الآا  و بويه أي من خلافاته بأسرة في الأثارة قلقه على مركزه إ
 الطبقة الدنيا. من أكثرسلوب الحرمان والتهديد أ

ول ى الأباء المستو فأخرى بين المستوى الاجتماعي المتوسط والمنخفض أوهناك فروق 
 السلوكية ويحرصون على تنفيذ نشاطه وذلك بدرجة آدابهيهتمون بالمظهر الخارجي للطفل و 

 باء المستوى الاجتماعي المتوسطآكما يهتم  المستوى الاجتماعي المنخفض، الآباءكبر من أ
وقد  بيرة،والملبس والنظافة بدرجة ك الإخراجبالتبكير في العادات السلوكية المتصلة بالتغذية و 

من المتوسط يشعرون بالأ يالاقتصادالمستوى الاجتماعي  أطفالن أ Meltez "ملتز" أوضح
باء في ن الآأ Alton "التون"طفال المستوى الاقتصادي المرتفع بينما وجد أكثر من أالانفعالي 
سلوكية التي شاكل البذكاء يكفي لتفادي الم أبناءهمالاقتصادية المرتفعة يعاملون  المستويات

قدراتهم  طفالهم لتنميةأباء يوفرون الوقت والاهتمام لمجالسة ن الآأطفال علاوة يتعرض لها الأ
 .(12-11 ص ،9119 )مايسة النيال،

 ية والحضارية:فالثقا العوامل-9-1

ة سرة والمجتمع والوطن الجغرافي سواء كانت قريهناك فروق جوهرية تفرضها طبيعة الأ
طريقة  الدين، التقاليد، )العادات،و مدينة التي يعيش فيها الفرد فكل بيئة لها سماتها الخاصة أ

)حنين لحياة ونظرته ل مما يؤثر على شخصيته بالخصوص طريقة تكيفه عاداته، المعيشة...(
 .(39ص ،3991 رشدي عبده،
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 :جنس الطفل-9-6

وينعكس ذلك على نموه النفسي وتكوين بجنس الطفل  الأسريةالتنشئة  تتأثر
من الفرد  نثى فيتوقع المجتمعأو أدوار معينة لنوع الجنس ذكر أي مجتمع أشخصيته،وتحدد ثقافة 

لنا مركزا ناث في مجتمعنا لازلن يشغفالإ دورا وفقا لجنسه وسلوكه وخصائص شخصيته المعينة،
ن الحب عليه م سطى والدنيا فليس فقط فيما يحصلندنى من الذكور وخاصة في الطبقات الو أ

لمشاعر  يتعرضنويحرمن من التحفيز و يضا فيما يوفر لهذا من الحماية المادية أكن لوالرعاية و 
ع من نجد الفتاة تعاني من الصرالى جانب هذا إالنفسي للفتاة  لى كف الارتقاءإالعجز مما يؤدي 

)حسن ن و جل الاستقلال عكس الذكور الذين يحصلون عليه تدريجيا ويتصرفون كيفما يشاؤ أ
 .(361 ص ،9113 مصطفى عبده المعطي،

ن ذلك ينعكس على سلوك الوالدين نحو إخر فآحد الوالدين جنسا على أوعندما يفضل 
في محاولتها  لى حد ما لكنهاإالتي تفضل الولد على البنت فقد تخفي هذا التحيز  فالأم ،الطفل

كما ترضى الذكور تكشف عن تحيزها للذكور عندما يثور فتقصو على البنت  الإناث لإرضاء
 .(916 ص ،9119 حمد،أمدثر سليم ب )مما تقسو على الولد وكذلك الحال بالنسبة للأ أكثر

 باء:المستوى التعليمي للآ 9-2

وة ساليب القسأكثر ميلا لاستخدام أقل تعليما أباء ن الآأشارت الكثير من الدراسات أ
كثر أ مهات المتعلماتن الأأطفالهم و أساليب الشرح والتفسير مع أقل ميلا لاستخدام أهمال و والإ

ن أويرى عبد المنعم حسين  مهات الغير متعلمات،طفالهن مقارنة بالأأكثر تسامحا مع أتسامحا 
ف التعليمية من خلال كل المواق المكتسبة للآباءالمستوى التعليمي يمكن اعتباره دليلا من الخبرات 

 .(91 ص ،3992) واليومية،
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 خلاصة:

سرة له دور بارز في تكوين المعاملة ن حجم الأأنستخلص من العوامل السابقة 
والآباء, بناء سرة تقل فرصة التواصل والتفاعل بين الأفراد الأأبحيث عندما يزداد عدد ،الوالدية
جاب و هذا ما يؤثر بالإيالصرامة و التفتح  نما بيالى عوامل مثل نمط معاملة الوالدين  ةإضاف

ظهر ذالك في قدرة الطفل على التعبير آراءه او السلب على سلوك الطفل و شخصيته و ي
واتخاذ قراراته داخل و خارج اسرته ، اما اذا كان التأثير سلبيا يحدث اثار وخيمة على صحة 

 الطفل النفسية و الشخصية
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:تمهید

فمنذ سنوات عدیدة الآونةالأخیرةشاع انتشارها في من المفاهیم التيتقدیر الذات

لكل من والباحثون الاجتماعیون مهتمون بدراسة النظریات المرتبطة بالذات ویرجع الفضل 

لى مجال علم النفس فلقد افترضت إدخال هذا المفهوم افي "كولي"و"مارغریت میت"

مرحلة تكوین مفهومه عن ذاته من خلال تعریفه للسلوك الذي ینبغي مربن الفردیأ"مارغریت"

عن ذاته د صورة الفر "كولي"اعتبر ین بینماخر الآاتجاه ن یقوم به وكذلك من خلال رد فعلهأ

شعیب(الذات المراویة"كولي"وقد اطلق علیها خرین له بمثابة المحصلة لانعكاسات تقییم الآ

.)135،ص1977،علي محمود
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:تعریف الذات-1

:لغةتعریف الذات -

ذات الشيء،نفسه،الشيء عینه و جوهره فهذه الكلمة لغویا مرادفة لكلمة النفس و 

الشيء و یعتبر الذات اعم من الشخص لان الذات تطلق على الجسم و غیره و الشخص لا 

).1988،بن منظور(یطلق الا على الجسم فقط 

بان مصطلح الذات مماثل لبنیة معرفیة من )1991(و قد عرف معجم علم النفس 

Doron.R)المحیط الاجتماعي للفرد او من خلال سلوكه الخاص  1991).

دون (كما عرف معجم مصطلحات الطب النفسي الذات للطفي عبد العزیزالشرییني

تعني على انها تدل على النفس او الذات اوطبیعة الشخصو تستخدم كبادءةمثلا،و)سنة

ي علم النفس و الطب فذاتیا او ذات او نفس او تلقائیا كما في التعبیرات التي تستخدم 

).سنةدون:ي عبد العزیز الشریینيفلط(النفسي 

على انه طبیعة المرء او حالة الفرد )1970(عرفت الذات المورد لمنیر البعلبكي

).1970،منیر البعلبكي(الطبیعیة او الفضلى

على انه مصطلح یستخدم عادة )1999(ل لاحمد صالح مصلحعرفت الذات الشام

بمعنى الشخصیة او الانا حیث تعتبر بمثابةعامل یعني هویته المستمرة كما یستخدم 

.احیانا بمدلوله الواسع فیطلق على حیوان او على شيء مادي )الذات(اللفظ

).1999،احمد صالح مصلح(

من خلال التعاریف اللغویة السابقة نستنتج ان الذات طبیعة الفر د و على انها الانا 

و هویة الفرد المستمرة و هي النفس و طبیعة الشخص و انها تتكون من الافكار التي 

.یستمجها الفرد من المحیط الاجتماعي من خلال الصورة التي یكونها عن نفسه
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:تعریف الذات اصطلاحا-

العدید من التعاریف التي تناولت تقدیر الذات و تختلف هذه التعاریف نظرا هناك 

:لاختلاف توجهات الباحثین و من بین هذه التعاریف

Karlكارل روجرز  عرف  Rogers)1951( اتجاهات الذات "تقدیر الذات بانه

".التي تنطوي على مكونات انفعالیة و سلوكیة

Cattelعرف كاتل l)1964( حكم الشخص لقیمة الذلا حیث یقع "تقدیر الذات انه

).1995.احمد محمد حسن".(بین نهایتین احداهما موجبة والاخرى سالبة

الدرجة التي تنطبق عندها "تقدیر الذات على انه)دون سنة(Cohenكوهن عرف 

".الذات المثالیة و الذات الواقعیة

التقدیر الشخصي للتباعد بین الذات :"على انهAegyleفي حین ینظر الیها ارجیل

"المثالیة و الذات الواقعیة

بانه الحكم الشخصي للفرد على قیمته "SmithCoopreسمیثو یعرف كوبر 

و التي یتم التعبیر عنها من خلال اتجاهات الفرد نحو نفسه او الصورة الصاجقة التي الذاتیة

تقدیره لذاته یكونها الفرد عن نفسه تعتمد بالدرجة الاولى على

Eysenckووضح كل من ازنكو ویلسون et Wilson)1976(الاشخاص :ان

الذین یحصلون على درجلت مرتفعة في تقدیر الذات لدیهم قدرة كبیرة للاعتزاز بذواتهم و 

یعتقدون في انفسهم الجدارة ،بینما الأشخاص الذین یحصلون على درجات منخفضة في 

لبة عن ذواتهم بل یعتقدون انهم فاشلون و غیر جدیرین بالاهتمام تقدیر الذات لدیهم فكرة سا

).1988.فیولیت فؤاد ابراهیمو اخرون"(".فضلا عن قلة جاذبیتهم
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اتجاهات الفرد :"فیعرف تقدیر الذات بانه)Resenberg)1979اما روزنبرغ

هو ان یكون الشاملة موجبو كانت او سالبة یعنى هذا ان تقدیر الذات المرتفع لدى اللفرد 

یعتبر نفسه ذو قیمة و اهمیة بینما تقدیر الذات المنخفض هو عدم رضى الفرد عن نفسه او 

.رفض الذات او احتقارها 

یعني الكرة التي یدركها الفردعن كیفیة رؤیة الاخرین و "روزنبرغ"ان تقدیر الذات عند 

Delphine.(تقییمهم له Martinot.2001(.

سمة شخصیة تتعلق بالقیمة التي :"اما الموسوعة النفسیة عرفت تقدیر الذات على انه

رولان و .(یعطیها الفرد لشخصیته فهو یتحدد كوظیفة للعلاقة بین الحاجات التي نشعر ربها

).1997.فرانسوان

اتجاه :"فیعرفان تقدیر الذات على انه)1995(اما جابر عبد الحمید و علاء كفافي

الذات و الرضى عنها و حترامها ،و في التحلیل النفسي معناه ان تكون علاقة نحو تقبل

الانا بالانا الاعلى طیبة اي عدم وجود صراع و نقص تقدیر الذات هو عرضة 

).2000.عادل عبد االله محمد(".للاكتئاب

فیعرف تقدیر الذات على انه مجموعة الاتجاهات و المعتقدات "عبد الرحیم بخیت"اما

یستدعیها الفرد عندما یواجه العالم و المحیط به فهو حكم الفرد اتجاه نفسه و قد تكون التي

).2000.نبیل محمد افجل.("بالموافقة او الرفض

من خلال التعاریف السابقة نستنتج بان تقدیر الذات هو تقییم سلوكي و تقییم الفرد او 

تزازه بها و یتنج من خلال هذا الصورة التي یصنعها لنفسه تعبیرا عن مدى احترامه و اع

الاحساس شعور الفرد بمكانته و اهمیته اتجاه الاخرین، و یتشكل هذا التصور عن الذات 

منذ المراحل الاولى من حیاة الفردو اذا كان التصور سلبیا اتسم الفرد باحتقار الذات و الا 
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و الاعتزاز بالمكانة و حساس بالسلبیة اما اذا كان التصور اجابیا نتج عنه القدیر الاجابي

.الاهتمام اتجاه الاخرین

:الفرق بین تقدیر الذات ومفهوم الذات-2

Stanleyلى ستانلي كوبر سمیثإترجع بدایة تقدیر الذات  Cooper Smith الذي

طفال الصف الخامس والسادس بندا لأ)50(وضع بطاریة تقدیر الذات المكونة من

Cooperسمیثوعلیه قدم كوبر )55،ص2004روبرت واطسون،( Smith تعریفا

نفسه الذات یشمل مفهوم الشخص واراءه عن الذات فمفهومللتفرقة بین مفهوم الذات وتقدیر 

لوفة لدیه مع أتقدیر الذات یتضمن التقییم الذي یضعه وما یتمسك به من عادات مبینما

ذاته اعتباره لذاته فهو یعبر عن اتجاه القبول والرفض  كما یشیر الى اعتقادات الفرد اتجاه 

الاتجاه یكون تقدیر الفرد لذاته هو الحكم على مدى صلاحیتها معبرا عنها بواسطة وباختصار

السلوك خرین عن طریق التقاریر اللفظیة و یعبر عنها بحمله نحو ذاته ینقلها للآیالذي 

.الظاهر

یتضمن مفهوم الذات معلومات عن صفات الذات بینما تقدیر الذات فهو عبارة عن 

بینما تقدیر الذات ،و معرفیا للذاتأتقییم لهذه الصفات فمفهوم الذات یتضمن فهما موضوعیا 

).8،6،ص1982،عبد الحافظ لیلى عبد الحمید(مفهوم انفعالي یعكس الثقة بالنفسفهو 

بحاثه من الاصطلاح الوصفي أفي )Fox)1990"فوكس"وعلى هذا الاساس میز 

نا أ":خباریة مثللى وصف الذات باستخدام سلسلة من الجمل الإإوالمتمثل في مفهوم الذات 

تقدیر الذات فیهتم بالعنصر ، أماالجوانبعطاء صورة لشخصیة متعددة إبهدف "طالب

تقدیر الذات ، أمامثیرةطار تجربة إن یصف نفسه في أالتقییمي لمفهوم الذات یسمح للفرد ب

بو أبراهیم إ(عنتجربتهدائه خلال أالتي یربطها الفرد بفیهتم بالقیمة الوجدانیة 

.)43،ص1987زید،
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و التقدیر الذي أن تقدیر الذات هو الحكم ألى إ)دون سنة(Born"بورن"في حین یشیر 

ما تقدیر الذات فهو التقییم ، أعلى القیم التي یؤمن بهافعاله ورغباته وبناءایضعه الفرد لأ

حكام التي الذات یؤثر على تقدیر الذات من حیث مجموع الأمفهومنأو السلبي،كما أجابي یالإ

.)53،ص1987بو زید،أبراهیم إ(یطلقها الافراد المهمون في حیاة الفرد عن

هيبین ثلاث مصطلحات في هذا المجال )دون سنة(Hamachik"هاماشیك"ویمیز 

Selfو تمثل الجزء الواعي من النفس على المستوى الشعوري ومفهوم الذاتSelfالذات

Consept ما تقدیر أمن خلال خبراتنا والوعي بها،ألى البناء المعرفي ینشإیشیر

Selfالذات Steemالحمیدي محمد (نفعالي منها عنفیمثل الجزء الإ

.)21ص،1994ضیدان،

ول یمثل عقدة ن هناك فرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات فالأأنستنتج مما سبق 

فراد حكام التي یصدرها عنه الأعلیه عن طریق الأهو وما ،موازنة بین تصور الشخصیة

دراكات المرتبطة بهذه ما الثاني فیشمل جمیع الابعاد وتصورها وجمیع الإأالذین من حوله،

).بو زید،مرجع سابقأبراهیم إ(ة بعاد دون موازنالأ

و الفكرة التي یكونها أن مفهوم الذات یتضمن التعریف الذي یضعه الفرد لذاته أبمعنى

.ما تقدیر الذات فهو تقییم الفرد لذاته بما فیها من صفاتأعن ذاته،

:تطور مفهوم تقدیر الذات-3

جتها لقابلة للقیاس وبالتالي یمكن معاأنهامفهوم الذات یمثل ظاهرة سلوكیة یفترض 

من جانب وتناولها بطریقة علمیة یترتب على ذلك انه یمكن قبول أو رفض أي 

لادیة یالسبعینات المئلواأنات و یأصبح مصطلح تقدیر الذات منذ الستوصفاتها وقد ،جوانبها

قته بالمتغیرات جوانب الذات انتشارا بین الكتاب والباحثین وذكر عدد كبیر منهم علاأكثر

للإنسان یغیر من هم الخبرات السیكولوجیة أفتقدیر الذات والشعور بها من الأخرىالنفسیة 
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وبالرغم من ذلك فانه لا ،لى دور مختلفإنماط سلوكه بصورة نموذجیة كلما انتقلت من دور أ

شخصیته ن له ذوات متعددة فهو عندما یتكلم عن ذاته فانه عادة ما یتكلم عن أیفكر عادة 

.)113،ص1977شول،الأ(كما یدركها هو

:تعریف تقدیر الذات-4

جابیة نحو ینه اتجاهات الفرد الإأعلى تقدیر الذات )1967("كوبر سمیث"عرف 

ن تقدیر الذات هو حكم أي أنه هام وقادروناجح وكفؤ أبدكما توضح مدى اعتقاد الفر ،ذاته

وهكذا ،و معتقداته عنهاأكما عن اتجاهات الفرد نحو نفسه .الشخصیةكفاءتهالفرد على درجة 

عن طریق التقاریر اللفظیة خرین لى الآإتقدیر الذات بمثابة خبرة ذاتیة ینقلها الفرد یكون

و أنه اتجاهات الفرد الشاملة سالبة كانت أبResenberg"روزنبرغ"والسلوك الظاهروعرفه

,Resenberg(موجبةنحو نفسه 1870, p156(.

جرائيالتعریف الإ:

لتلمیذالمتمدرس في مرحلة التعلیم المتوسط لنفسه من خلال االتقییم الذي یضعه

.جاباته على مجموعة العبارات الواردة في مقیاس تقدیر الذات لروزنبرغإ

:دیر الذاتقنظریات ت-5

:وهيهناك العدید من النظریات التي حاولت تفسیر تقدیر الذات 

وFreud"فروید"مثال أیعتبر المحللون النفسانیون :التحلیلیةالنظریة -5-1

نا یمثل ذلك القسم من على فالأنا الأن تقدیر الذات مرتبط بالأأAdler"دلرأو "Young"یونغ"

كما ،لذات ویخضع مبدا الواقعادراكیة یقوم بمهمة حفظ ل الشعوروالحركة الإمالعقل الذي یش

.على حل الصراع بین الفرد ومحیطهیعمل على تحقیق التوازن مع المحیط و 
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شباع حاجاته،فهو إعلى یقوم بوظیفة تقویم سلوك الفرد والتحكم في طریقة نا الأما الأأ

نا من الاسالیب الواقعیة ذلك القسم من العقل الذي یمثل الوالدین والمجتمع  ویتشكل الأ

فكثیر ما یدخل .)23ص، 1999نبیل عبد الهادي،(شباع حوافز الهوللتنشئة الاجتماعیة لإ

ثم والتحریم ن ینمي في الشخص عور بالإأذ یحاول ،إناعلى في صراع مع الأنا الأالأ

حیث ،ربة تنمي اضطرابات نفسیة وسلوكیةطا یؤدي الى شخصیة مضذوه،وانتقادات الذات

هدافه ولا أنه عاجز عن تحقیق أیكتسب افرد النظرة السلبیة عن ذاته منذ الطفولة فیشعر 

.حلامهومشاعره مع محیطه وبالتالي یصبح عدوا لنفسه بسبب كرهه لذاتهأتتجانس 

عكس عن سلوكیاته وتصرفاته ویصعب علیه نویتولد عن الصراع ضغط سیكولوجي ی

ذ ،إدراك وفهم وحب الاخرین ویتجلى ذلك بوضوح في النشاطات والمنافسات الاجتماعیةإ

.نین صارمة وتزید حساسیته للنقد ویفضل العزلة والتبعیةن یكون خاضعا لقواأیفضل الفرد 

نا نا بالأذا كانت علاقة الأإما أكما یتولد لدیه نقص في الاتزان الانفعالي وعدم الثقة بالنفس،

شریفي (التقدیر المرتفع للذات على حسنةومقبولة فان التوازن یتحقق یتطور لدیهالأ

.)92ص، 2002هناء،

ن مفهوم الفرد عن نفسه یتكون من غیر أ)دون سنة(Epistin"ابیستان"في حین یرى 

ركز على الجانب الشعوریوالواعي من وهذا الاتجاه التحلیلي ،ثناء تفاعله مع البیئةأقصد 

على والهو  لصالح توافق نا الأنا المرادف للذات والذي یعمل بین الأالجهاز النفسي وهذا الأ

.)27ص، 2007زوبیدة،مزیان أ(الفرد وتكیفه 

أذا نشإساس التفكیر العقلاني الموضوعي فأتعمل الذات حسب هذا المنظور على 

وهذا ،ضطرابات نفسیةوسلوكیة عند الفردلاإن ذلك سیؤدي إف،علىنا الأنا والأصراع بین الأ

ن إذا اتسمت العلاقة بین هذین القطبین بالانسجام فإما أما یكسبه نظرة سلبیة عن ذاته،

لفرد سوف یتمتع بالتوازن الذي سیبدو جلیا في التقدیر المرتفع للذات ومنه السلوكیات ا

.التكیفیة
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:المعرفیةنظریةال–5-2

ن الذات من أهم النظریات أ)RegersCarl1967)-1902"كارل روجرز"تعتبر نظریة

معرفي مرن عقلي نه تنظیم أساسیا فیها یتحدد على أذ یمثل مفهوم الذات جانبا إالمعاصرة 

و مجاله الظاهري الذي أنلكل فرد عالمه المتغیر أسك وینطلق روجرز من فرضیة ومتما

ن یعطي أقدر الناس على أفالفرد بهذه الصفة ،یعرفه عن نفسه وهو یستجیب له كما یدرك

نما هي افتراض إ ن فكرته على الواقع من حوله لیست فكرة حقیقیة و أغیر ،المعلومات عنه

و یكذب ویبقى الفرد هو الوحید القادر على اختیار هذه أقد یصدق ن حوله عن الواقع م

.الصورة بمقارنة المعلومات التي یتلقاها عن واقعه من مصادر مختلفة

ككل منظم ویسعى ن الكائن الحي یستجیب لمجاله الظاهري ألى إ"روجرز"ویتجه 

التي تواجهه ویتجه في لى تحقیق ذاته وهو ما یمكنه من التغلب على المشكلاتإدائما 

حیث یؤدي تطور ،كثر وعیا بذاتهأویصبح بذلك ،نضجه نحو الاستقلال والتمایز والاتساع

تمثل لى حفظ الذات وتدعیمها إلى حاجتین مترابطتین تهدفان إالوعي بالذات حسب روجرز 

:هاتان الحاجتان

):التقدیر الذاتي(لى الاعتبار الذاتي إالحاجة -أ

یضا من ذاته وتنمو الحاجة أبل ،خرینمن الآیجابيالإلى الاعتبار إن الفرد یحتاج إ

و إحباطها ویتحقق التكیف مع ألى الاعتبار الذاتي من خبرات الذات المرتبطة بإشباعها إ

.ذا حدث الاتساق بین الحاجة للاعتبار الذاتيإ المحیط و 

:خرینجابي الذي یتلقاه من الآیالإالحاجة إلى الاعتبار -ب

عند نمو ذا كان هناكاتساق بین هذه الحاجة وتقییم الفرد لذاته والذي یترتبإ و 

ن نظریة كارل روجرز للشخصیة تؤكد على أ)1988("عبد الفتاح دویدار"اعتبار،ویذكر 

ل و ذا كان شخص ما لا یستطیع الوصإ و ،كما یخبره الشخص ویعتبرالسلوك نتیجة لذلكالواقع 

عبد (كون على وعي بذلك ین أالمرجعي الداخلي فان ذاته هو الذي بمقدوره إطارهلى إبدقة 
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وبذلك یحتاج الفرد لإشباع حاجاته في الاعتبار الایجابي ،)40، ص1988الفتاح دویدار،

جابیة إیفكار أخرین والاعتبار الذاتي حتى یتمكن من التكیف مع محیطه ومن بناء من الآ

.عن ذاته

بو أبراهیم إ"ویضیف 

ن فهم روجرز للذات أ)2002("حمدالطاهرأ"و)1999(Jakopson"جاكوبسن"و)1987("زید

ن أو ،نتیجة النضج والتعلمن یتغیر أبل یمكن ،لا یقتصر على اساس الاتساق والثبات فحسب

كما هي ویساعده ،التقبل الغیر المشروط للعمیل من طرف المعالج یساعده على تقبل ذاته

جابي للذات یتم ین التطور الإأعلى الاتجاه نحو التغیر لذلك بین تصور روجرز على 

ذا تحقق فانه یمثل حدا إبتطابق بین المجال الظاهري والبناء التصوري للذات وهو موقف 

.)29،ص2008شهرزاد نوار،(على من التوافق الواقعي أ

على والتأكیدكن تلخیص نظریة روجرز من خلال ما سبق یمكننا القول بانه یم●

ساسیة للتقبل نها الوسیلة الأأو ،ة وضروریة في حیاة الفردیجابإن تقدیر الذات حاجة أ

ات من الناس اعر الكفاءة والقابلیة للاعتبار ن مشأخرین و من طرف الذات والآوالاحترام 

ن الفرد یسعى الى تحقیق ذاته وهذا ما یمكنه من التغلب على المشكلات أكما ،خرینالآ

كثر وعیا أوالتكامل النسبي ویصبح بذلك ویتجه في نضجه نحو الاستقلال.التي تواجهه

جابي من یحیث یؤدي تطور الوعي بالذات حسب روجرز الحاجة الى الاعتبار الإ،بذاته

.خرینجابي الذي یتلقاه من الآیلاعتبار الإلى الاعتبار الذاتي واإخرین والحاجة الآ
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:النظریة السلوكیة المعرفیة-5-3

یعتبر تقدیر الذات حسب هذا النموذج التقییم الذي یضعه الفرد لنفسه ویعمل على 

ثناء مواجهة العالم أفكاروالمعتقدات التي یستدعیها الفرد المحافظة علیه وهو مجموع الأ

.المحیط به

سالیب التفكیر الخاطئة والسلبیة عن الذات تؤثر في أأن)Ellis)1961"الیس"یؤكد 

تكون ن النتائج إف،ذا كان نسق التفكیر واقعیا والنظرة موضوعیةإسلبیا فتأثیراسلوك الفرد 

ن الاضطراب الانفعالي هو المتوقع إذا كان النسق غیر عقلاني فإما أتقدیر مرتفع للذات،

.المنخفضوالمصاحب لتقدیر الذات 

ن المشكلات النفسیة تحدث نتیجة الاستجابات الغیر أفیرى )Beck)1976"بیك"ما أ

ساس معلومات غیر كافیة وغیر صائبة ونتیجة لعدم التمییز بین الخیال أصحیحة على 

لى إنه مشتق من مقدمات خاطئة مما یؤدي أن یكون غیر واقعیا بسبب أوالواقع،فالتفكیر یمكن 

نه أن یكون مضطربا ومؤدیا للفشل كون أن السلوك یمكن أكما ،بصفة سلبیةتقدیر الذات 

.)112-110ص، 2000معتز سید عبد االله،(مبني على اتجاهات غیر معقولة عن

ن تقدیر الذات هو مجموعة من الأفكار والتصورات ةأنستخلص من هذه النظری●

نه یعمل أو ،خرینتحت رضا الآجل إثبات ذاته لتحقیق دوره كفرد في المجتمعألدى الفرد من 

سواء ،على التخلص من كل القیود ومشاعر العجز والنقص المرتبطة بالتجارب السابقة

طفولة بصفة عامة ویصحح افكاره الخاطئة والمعتقدات و بعیدة في مرحلة الأكانت قریبة 

.الغیر موضوعیة من خلال التجربةوالخبرة
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:الاجتماعیةنظریةال5-4

نه مهم أخرین على دراك الفرد تفاعله مع الآإكلما زاد )Kinich)1978"كنش"یقول 

خرین فمن خلال همیة الآأهمیة التفاعل في نوعیة أوتظهر ،في مفهوم الذاتتأثیرازاد ذلك 

خر بتكوین خرین ندرك مكانتنا،فالتناول النفسي الاجتماعي ركز على علاقة الآفعال الآأردود 

.الخ...ریكسون،میدأعلى ید كل من كولي،كوبرسمیث،روزنبرغ،وذلك،مفهوم الذات

خرین له على شكل تقدیر بتصور الفرد لتقییم الآColy"كولي"ن المجتمع كما یراه إ

لى عدم وضع فاصل بین مفهوم الذات وتقدیر الذات،فمفهوم الذات دائما إالذات الذي یدعونا 

و من قبل المحیطین به أن قبل الفرد نفسه و تقییما لها سواء مأیحمل فیه حكما على الذات 

طار المرجعي و الإأفي وضع السلوكیات القاعدیة او غیر المباشرین الذین شاركو أالمباشرین 

.الذي من خلاله یقیم الفرد نفسه والعالم الخارجي

نه لا ألى إیر شوی،همیة العلاقة المستمرة بین الفرد والمجتمعأكما یؤكد كولي على 

الأشخاصالآخرینمعنى في التفكیر في الذات بمعزل عن البیئة الاجتماعیة التي یعیش فیها 

.)199ص، 2007ناصر میزاب،(الذین یتفاعل معهمعن 

یت ظقل من سابقتها وحأشهرة أعمالهنالت الذی)Zeller)1969"زیلر"یشاطره الراي 

حیث ،شد خصوصیةأقل تحدیدا و أوهي في نفس الوقت ، نتشارقل من الشیوع والإأبدرجة 

ن تقییم الذات لا ألا البناء الاجتماعي للذات كما یؤكد إن تقدیر الذات ما هو أ"زیلر"یرى 

نه أتقدیرالذات ب"زیلر"ویصف ،طار الاجتماعي المرجعيلا في الإإ،یحدث في معظم الحالات

المنطقة المتوسطة بین نه یشغل أو أ،تقدیر یقوم به الفرد لذاته ویلعب دور المتغیر الوسیط

وأنن عندما تحدث تغیرات في بیئة الشخص الاجتماعیة إلى ذلك فإ و ،الذات والعالم الواقعي

تبعا لذلك د تقدیر الذات هو العامل الذي یحدد نوعیة التغیرات التي ستحدث في تقییم الفر 

وقدرة ،احیةمفهوم یربط بین تكامل الشخصیة من ن"زیلر"لذلك وتقدیر الذات طبق وتقدیر 
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نه إولذلك ف،خرىأن یستجیب لمختلف المثیرات التي یتعرض لها من ناحیة أالفرد على 

بدرجة عالیة من الكفاءة حظىبدرجة عالیة من التكامل تن الشخصیة التي تتمتع أافترض 

.)129ص،2001خرون،آالشناوي و (في الوسط الاجتماعي الذي توجد فیه 

تقدیر الفرد لذاته واعتباره لها یرتفع عندما یحس ن أ)Felker)1974"فلكر"ویرى 

ل وكفؤ وینمي الاحساس بالانتماء قبو نه مأوعندما یشعر ،بالانتماءوالاستحقاق والجدارة

خرینعن لآلوعندما یرى نفسه عضو في جماعة مما یمنحه الشعور بالقیمة بالنسبة 

.)138ص، 2009نزیم،صرداوی(

شخاص الأبمدركات وردود افعال یتأثراجتماعي "زیلر"ن تقدیر الذات عند إوعلیه ف

نه یتطور عن طریق المقارنةالاجتماعیة بین سلوك الفرد ومهارات أكما ،المهمین لدى الفرد

.خرینخرین وهذا ما یجعله یرى نفسه كما یراه الآالآ

نمو وارتفاع سلوك تقییم الفرد  لذاته حولبدراسة)Resenberg)1975"روزنبرغ"كما قام

وقد اهتم بصفة بتقدیر ،وذلك من خلال المعاییر السائدة في الوسط الاجتماعي المحیط به

ن یحترم الفرد ذاته ویقیمها بشكل أالمراهقین لذواتهم وأوضح أن تقدیر الذات المرتفع یعني 

"روزنبرغ"الرضى عنها وقد وسع وعدم المنخفض یعني رفض الذات تقدیرا لذاتبینما ،مرتفع

في فترة المراهقة واهتم یجابیةالإدائرة اهتمامه فیما بعد لتشمل دینامیات تطور صور الذات 

العلاقة بین تقدیر الذات إبرازلى إوتسعى ،في تقدیر الفرد لذتهخاصة بالدور الذي تقوم به 

على مفهوم "روزنبرغ"مستقبلا،كما قام للفرد والسلوك الاجتماعي إطارالأسرةالذي یتكون في 

ن تقدیر أ"روزنبرغ"واعتبر الأحداثمحوریة بین السابق واللاحق من أداةالاتجاه باعتباره 

.الذات مفهوم یعكس اتجاهات الفرد نحو نفسه

ن الفرد یكون اتجاه نحو كل الموضوعات التي یتعامل معها وتعد أكما طرح فكرة 

حدى هذه الموضوعات فالفرد یكون اتجاها نحوها لا یختلف عن الاتجاه الذي یكونه إالذات 
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ن اتجاه الفرد نحو أالأخرىولكنه تراجع فیما بعد ونفى هذه الفكرة معتبرا نحو الموضوعات 

أن تقدیر الذات هو "روزنبرغ"ذاته یختلف على اتجاهه نحو الموضوعات الأخرى وبذلك أكد 

بو أصالح (عنو الرفض أالفرد لنفسه وهو یعبر عن اتجاه القبول التقییم الذي یضعه 

).172ص، 2004جادو،

Cooper"كوبر سمیث"ولقد تمثلت أعمال  Smith)1967( فیدراسته لتقدیر الذات

ن یربط ألم یحاول كوبر سمیث "روزنبرغ"طفال ما قبل المدرسة الثانویة وعلى عكس أعند 

ن تقدیر الذات مفهوم ألى إولكنه ذهب ،كثر شمولاأكبر و أعماله في تقدیر الذات بنظریة أ

بل علینا ،و مدخل معین لدراسةألا یتعلق داخل منهج واحد إن علینا إولذا ف،متعدد الجوانب

وجه المتعددة لهذا المفهوم و یؤكد كوبر سمیث بشدة على ن نستفید منها جمیعا لتفسیر الأأ

ظاهرة "روزنبرغ"ذا كان تقدیر الذات عند إو أهمیة تجنب وضع الفروض غیر الضروریة أ

كثر تعقیدا أنها عند كوبر سمیث ظاهرة إنها اتجاه نحو موضوع نوعي فأحادیة البعد بمعنى أ

ذا كان تقدیر إ و ،و الاستجابة الدفاعیةألأنها تتضمن كلا من عملیات تقییم الذات وردود الفعل 

.ذه الاتجاهات تتسم بقدر كبیر من العاطفةالذات یتضمن اتجاهات تقییمیه نحو الذات فان ه

وقد ركز كوبر سمیث على خصائص العملیة التي تصبح من خلالها مختلف جوانب الظاهرة 

الذات وافترض في سبیل ذلك اربع مجموعات من بعملیة تقییمعلاقة الاجتماعیة ذات

.والدفاعاتالمتغیرات تعمل كمحددات لتقدیر الذات وهي النجاحات والقیم والطموحات

)82صنفس المرجع،، عایدة ذیب عبد االله محمد(

همیة تقدیر أالتي تناولت مفهوم تقدیر الذات تؤكد على ن النظریاتأنستنتج مما سبق ●

فراد وهو كمفهوم تكیفي لذا اهتم علم النفس ونوع المعاملة الوالدیة في نمو هذا المفهوم لدى الأالذات 

حیث تلعب دورا مهما في تكوین وبناء ،ولىیختبرها الطفل في مراحله الأبالخبرات المبكرة التي 

فراد وبعكس ذلك تترسخ لدى الأ،شخصیته وتشكیل سلوكه نحو الاستقلال والاعتماد عل النفس
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كما تترسخ لدیهم الرغبة في العزل والانسحاب والبعد عن بأنفسهموالعجز عن القیام الاعتمادیة 

ع الاخرین والشعور بالنقص والدونیة وضعف قدرتهم عن اتخاذ القرارات الخاصة التفاعل الاجتماعي م

.ودون الاعتماد على غیرهم وخاصة الاجتماعیة منهابأنفسهم

على الاعمال التي تتطلب تفاعلا قبال ن تقدیر الفرد لذاته یزید من دافعیته على الإإ

ن یناقش ویدافع عن وجهة نظره وما یتخذ من قرارات أوهو یستطیع ،خریناجتماعیا مع الآ

).130ص، 1989كفافي علاء الدین،(

:تقدیر الذاتمستویات-6

:الذات المرتفعتقدیر6-1

شخاص ذوي تقدیر الذات ن الأأجریت في هذا المجال ألقد اظهرت الدراسات التي 

المرتفع یتمتعون بثقة عالیة ودائمة في انفسهم ویتبادرون في تجارب جیدة مع توقعهم النجاح 

.)Maritini,D,2002,p56(وغیر حساسین في المواقف المختلفة واثقین من معلوماتهم 

والانتماء والاعتزاز بالمكافأةنفسهم والشعور أحترامبافراد هذا الصنف أكما یتمیز 

راء آن اختلفت مع أحكامهم حتى و أوالثقة بالنفس في ردود افعالهم واستنتاجاتهم،كما یتبعون 

فكارهم،فهم مستقلون اجتماعیا أعة في التعبیر عن االتحدي والشجبذ یتسمون إخرین الآ

خرینویحبون المشاركة في النشاطات الاجتماعیة ویكونون علاقات الصداقة مع الأ

).32ص، 1993الحمید ضیدان،(ثر مما ینصتونكویتحدثون ا

ن الفرد ذو إف)1978(Winer"واینر"و)Seileigman)1975"سیلیقمان"فحسب 

لا ینسب فشله لعوامل داخلیة ثابتة لأنهبوضعیات الفشل یتأثرالتقدیر المرتفع للذات لا 

شریفي (داء عنقاء مستواه في الأإباعده على سوهذا ما ی،كالجهد ونفص القدرة

.)91ص، 2002هناء،
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لذلك .و البیئة غیر ثابتة كالتعبأنه ینسب فشله لعوامل خارجیة كالناس والمحیط أي أ

قل عرضة للضغط أفراد ذوي التقدیر المرتفع یكونون ن الأأ)دون سنة(Bruns"برانز"یرى 

السلبیة الداخلیة نهم قادرون على صد المشاعر أكما ،حداث الخارجیةالنفسي الناتج عن الأ

).59ص، 1994الماضي وفاء محمد،(لدیهم عن

ن مستوى التقدیر الحسن یرتبط ارتباطا أ)دون سنة("محمد عبد العزیز"كما یشیر 

ة عامة العلاقات الحسنة مع فواضحا بالخصائص المرغوبة كنقص القلق،التكیف الجید بص

.)91ص، 1980بهادر سعدیة علي،(لیها الفرد عنإالجماعة التي ینتمي 

ن الأشخاص الذین یتمتعون بتقدیر مرتفع للذات أنستخلصبناءا على ما سبق●

رائهم آكثر ثقة بأوهم یؤكدون دائما على قدرتهم وعلى جوانب قوتهم وخصائصهم الشخصیة 

:فراد ذوي التقدیر المرتفع للذات یتمتعون بمجموعة من الصفات منهاحكامهم فالأأو 

.واقعیةنفسهم نظرة النظر لأ-

.یعتبرون انفسهم اشخاص مقبولین في المجتمع-

.مكانهم تحدید نقاط القوة والضعف لدیهمإب-

.قامة علاقات جدیدةإ صدقاء و لدیهم قدرة كبیرة على جلب الأ-

.یستجیبون للتحدیات ویرغبون في المحاولات الجدیدة-

.زاء النتائجإلیة و نهم یشعرون بالمسؤ نجازاتهم لأإالشعور بالرضى عن -

.یندمجون بكل سهولة في المحیط الذي یتواجدون فیه-

Jean"مورفال"و"جون"وعلیه یؤكد كل من  &Morval)1971(فراد الذین لدیهم ن الأأ

،لى حب الغیرإ یجابیة ویمیلون اكثر إخرین نظرة حاسیس الآألى إتقدیر ذات مرتفع ینضرون 

النشاطات والمناقشة مع وحب المشاركة في وغالبا ما یتسمون بالمبادرة الشخصیة 

.خرینفي الآریالتأثلى إلون یالجماعات،كما یم
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قل عرضة أالتقدیر المرتفع للذات یكونون يفراد ذو ن الأأMURK"مرك"وضح أوقد 

فهم یتمتعون بالكفاءة في العدید من المجالات مما یعزز ،كثر ثقة بالنفسأللضغط النفسي و 

ن یفعلوا في حیاتهم أمن قدراتهم وإمكاناتهم فهم یضعون أهدافا لأنفسهم وفقا لما یودون 

عن ذواتهم وهذا بدوره یشكل تغذیة رجعیة یجابیةالإمما یدعم نظرتهم ،نجازهإویرغبون في 

.)09ص، 2001زوزي،العی(عنصحیحة لتدعیم تقدیر الذات لدیهم

:المنخفضتقدیرالذات6-2

هذا المستوى أصحابذ یركز ،إلأصحابهاحقیقیة إعاقةیشكل تقدیر الذات المنخفض 

میلا لضغوط الجماعات أكثرعلى عیوبهم ونقائصهم وصفاتهم الغیر جیدة،وهم 

القسوس (من الواقع ادنيتوقعات لأنفسهمكما یضعون ،الإنصاتلأرائهاوأحكامهاو 

).15ص،1989هند،

یفضلون الابتعاد عن الأفرادن هؤلاء أ)دون سنة(Resenberg"روزنبرغ"لذلك یرى

ن كانت لا إ فكارهم تبعا للمحیط الاجتماعي حتى و أالنشاطات كما یمیلون للخضوع وتغییر 

ولا یتخذون القرارات بسهولة الأعمىلون الى التقلید یمع خصوصیاتهم النفسیة فهم یمتتماشى

المجتمع اتجاههم ولا أحكامن الحلول الجیدة لا تصدر منهم یتخوفون من أاعتقادا منهم 

(P25,1999یتكلمون عن ذواتهم André.C& all,(.

نفعالي على عدم ضطرابالإوع بفقدان الثقة في قدراتهم والإمن هذا النالأشخاصكما یتمیز 

سیكون منخفضا أداءهم مستوى ن أجمیع حلولهم فاشلة وتوقعه نأحلول للمشكلة اعتقادا إیجاد

ن یحقق أافتراض انه لا یمكنه باستمرار علىذا فشلت نشاطاته ویعمل ،إبالإذلالكما یشعر 

ن ذلك لأ، )158ص، 1981السید خیراالله،(نه غیر جدیر بالاحترامأالنجاح،وبالتالي یشعر 
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المواجهة والمركزة أسالیبذاتیة فلا یستخدمون لأسبابالتقدیر المنخفض یعزون فشلهم أصحاب

.)59ص، 1994الماضي وفاء محمد،(یجابيعلى التفكیر الإ

وصفاتهم ذوي التقدیر المنخفض الذین یركزون على غیرهم ونقائصهم الأفرادن إ

توقعات لأنفسهمویضعون أحكامهابضغوط الجماعة و للتأثیرمیلا أكثرهم ،الغیر جیدة

ومتغیراتها ذوي التقدیر المنخفض لظروف الحیاة الأشخاصمن الواقع ویستجیب أدنى

:الطریقتینبإحدى

یشكون في قدراتهم لذلك یبذلون قلیل من الجهد في :أنفسهمالشعور بالنقص اتجاه -ا

أنفسهموغالبا ما یلومون ،أعمالهململاحظة الآخرینوهم یعتمدون في كثرة على أنشطتهم

في حالة حدوث النجاح وعند الثناء علیهم للآخرینفي حالة حدوث خطا ما ویمنحون الثناء 

لدیهم شعور بالنقص في نلأدح یسبب لهم الحرج میشعرون بارتباك في قبول هذا الثناء،فال

.حیاتهم وهذا الشعور السلبي مهلك لصحتهم النفسیة

وفي أعمالهمغالبا ما یعانون من مشاكل في :الانتقامالشعور بالغضب والرغبةفي-ب

وهذا من ،مما قد یسبب لهم في النهایة الاضطراب النفسي والعضويحیاتهم العامة 

).347ص، 193جیهان رشتى،(الآخرینن ینمي الرغبة في الانتقام من أنه أش

وهنا قد یكون السلوك العدواني كوظیفة دفاعیة لحمایة الذات عن طریق نقص التوتر 

حیث تسیطر ،بالإحباطالشعور أصحابفالتقدیر المنخفض للذات یدعم لدى الإحباطالناتج عن 

إحساسیفوق ذكائهم لذلك ینتابهم الآخرینن ذكاء أو الآخرینقل من أعلیهم فكرة تحصیلهم 

يذو الأفرادن أوفي هذا الصدد یذكر فاروق عبد الفتاح ع مستوى القلق لدیهمبالعجز ولهذا یرتف

،الصعبةالجدیدة أویمیلون الى الشعور بالهزیمة حتى قبل اقتحام المواقف التقدیر المنخفض 

.)2004فاروق عبد، الفتاح،(یتوقعون الفشل مستقبلاأنهمحیث 

:تقدیر الذات المتوسط6-3
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ول والثاني اي الذات المتوسط یقع بین المستویین الأنتقدیرأ"كوبر سمیث"یرى 

قع في الوسط وتنطبق هذه یي درجة منهما بل ألى إفهو لم یصل ،)المرتفع والمنخفض(

:على كل الخصال الواردة في الجدول التاليالمواصفات

.مستویات تقدیر الذات من إعداد الباحثة):1(جدول رقم 

الذات المرتفعرتقدیتقدیر الذات المنخفض

الرغبة في النجاحالخوف من الفشل

سهولة في اتخاذ القراراتصعوبة في اتخاذ القرارات

المبادرة والمغامرةالتردد وعدم المجازفة

الثقة بالنفس وتحمل العواقب والنتائجالشعور بالخوف من النتائج

خرینراء الآآهمال إ ردود افعال سریعة و خریني الآأالاهتمام بر 

لمسؤولیةو تحملابالإرادةتحلي الاستسلام سریعا بدلا من مقاومة الصعاب

تنفیذ القرارات الصادرة والتقدم لتحقیق الهدفعدم التقدم عند الاخفاق في تحقیق الهدف
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التفاؤل، السعادة، الثقة 

بالنفس، التحكم، الرضا 

عن الإنجازات، التكیف

التشاؤم، نقص العزلة، 

الثقة بالنفس، عدم القدرة 

على التكیف

تقدیر ذات 
منخفض

تقدیر ذات

مرتفع

مستویات تقدیر 

الذات

تقدیر الذات

تقدیر مصادر 

الذات

تقدیر مفهوم 

الذات

الذاتمفهوم 

الذات

سرةالأ

المدرسة

تقییمات الآخرین

سمات شخصیة

مواقف الحیاة الیومیة

الخریطة المعرفیة لتقدیر الذات:)01(شكل رقم 
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:الذاتبعاد تقدیر أ7

ذا لم إ لفرد حاجات متسلسلة یسعى دوما لتحقیقها و لن إف)Maslow)1903"ماسلو"حسب 

نه سیعیش حالة من الاحساس بالنقص والشعور بالقلق ومن بین الحاجات العلیا إیستطیع ذلك ف

وهي حاجات نفسیة اجتماعیة یرغبالشخص في الحصول على ،حترام وتقدیر الذاتلى الإإالحاجة 

دوارا أو أو اخلاقیة ألشخصیته سواء كان ذلك بفضل سمات جسمیة خرین حترام وتقدیر الآالإ

).111ص، 1990مصطفى عشوي،(الفردومراكز یتمتع بها 

تقدیر الذات في المستوى الخامس من هرمه )Maslow)1903"ماسلو"ویصنف 

مثل ،لى احترام الذات ویضم أشیاءإول الحاجة ساسیین یتضمن البعد الأأوالذي یشمل بعدین 

نجاز والاستقلال أما البعد الثاني فیضم الجدارة والكفاءة والثقة بالنفس القوة الشخصیة،الإ

حسن (یحوي على المكانة والتقبل،الانتباه المركز،الشهوةخرین و لى التقدیر من الآإالحاجة 

.)145ص، 1997فاید،

الحاجاتالتذوقیة 

الجمالة

الرغبة في المعرفة

حاجات تحقیق الذات

احترام الذاتحاجات

الحب والانتماءحاجات

الأمن والسلامةحاجات

الفیزیولوجیةحاجاتال

ترتیب ماسلو للحاجات:)02(شكل رقم 
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.محتوى الحاجات عن ماسلو ومحتویاتها):02(جدول رقم 

محتویاتهاطبیعة الحاجات

الكل -حاجات أساسیة بیولوجیة

الشرب -

النوم-

الأمان-حاجات أمنیة

الاستقرار-

التحرر من الخوف-

الانتماء -حاجات اجتماعیة

القبول من الآخرین-

تبادل الصدقات-

الثقة بالنفس-حاجات المكانة والتقدیر

الإنجاز-

القدرة-

التعبیر عن الذات-حاجات تحقیق الذات

الإبداع-

القبول عن الواقع-

كما كشفت نتائج التحلیل العاملي التي قام بها كل من 

ن وجود خمسة لأبعاد تقدیر الذات تتمثل أ)Courtney)1984"كورتني"وFelmining"فیلمینغ"

اعتبار الذات،الثقة الاجتماعیة،القدرات المدرسیة،المظهر البدني والقدرات ،تكوین تقدیر :فیما یلي

).88ص،شریفي هناء،مرجع سابق(لى تكامل شخصیته عنإنمائه لیصل الفرد إ الذات و 
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:بعاد تقدیر الذات في ما یليأوعلى العموم یمكن تلخیص 

:الرضى عن الذات-أ

كون الفرد علیها والصورة ن یأالنفسي بین الصورة التي یرغب ویتمثل في التوافق 

وعلى مدى التوافق الموجود بین الصورتین،وكلما كان الواقعیة التي یظهر بها في المجتمع

مصطفى (حسن والتكیف جید أكلما كان تقدیر الذات ،التقارب بین الصورتین

).111ص، 1990عیشوي،

:التكیف-ب

بل یتعلق ایضا بعملیة ،یجابیة للنفسإن تقدیر الذات لا یقتصر على تعیین قیم إ

حساس یولد لدى التكیف بواسطة القدرة على التحكم في المحیط المادي والاجتماعي،هذا الإ

شیاء والحوادث وبذلك تقوي الذات نه قادر على التدخل في مجرى الأأساسا على حإالفرد 

.،فالقدرة على التكیف في الوسط الطبیعي مرهون على تقدیر الفرد لذاتهالإیجابیة

:التي یكونها الفرد عن نفسهالصورة-ج

یرتبط تقدیر الذات بالصورة التي یكونها الفرد عن نفسه فاذا كانت هذه الصورة سیئة 

فلا یتوافق مع محیطه،وبالتالي ،والتعبیر عن مشاعرههدافه أنه عاجز على تحقیق أیشعر 

ینعكس غطا سیكولوجیا ضذ یصل الى كره ذاته ویتولد عن ذلك ،إن یصبح عدوا لنفسهأیمكن 

.خرین لهدراك وفهم وحب الآإعلى كل مجالات حیاته فیصعب علیه 
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:بالنفسالثقة-د

الذي یستلزم ربط علاقات سلیمة حساسا في مجرى الحیاة إن عدم الثقة بالنفس تولد إ

ن تقبل ألذا ف،ما الثقة بالنفس قائمة على تقدیر واقعي للقوى الفردیةأقامة توازن نفسي،إ و 

ساسیین یوصلان الفرد لتحدید امكانیاته الكامنة والتغیر أالذات والتعرف علیها شرطان 

.والتطور بداخله واستعمالها یتطلب منه شجاعة كبیرة

:جتماعیةلادوار االأ-ه

تشكل الادوار الاجتماعیة اهمیة كبیرة في البحث عن الهویة الفردیة وتحدیدها 

نها تتعلق بالبیئة العائلیة والتربویة لأ،وتكوینها في النظم التدریجي لمفهوم الذات المنفردة

والاجتماعیة التي یعیش فیها الفرد والتي تنظم له اشارات تقییمیة یستعملها وفقا لتجاربه 

التقییمات التي یقوم بها الفرد حول صورة المعاشة ویتكون تقدیر الذات من خلاصة جمیع 

).135ص، 1997دلیلة عیطور،(سالیبها الدفاعیة أذاته وفعالیتها و 

دراك هذه إبإمكانهن الفرد وخصوصا المراهق أمن خلال العرض السابق نستنتج ●

غوط الحیاة ضهدافا واقعیة تمكنه من التكیف والاندماج الجید مع أنه یضع لنفسه بعاد لأالأ

ن تجاهل هذه الابعاد یولد قلق مستمر و توتر لأ،الواقعیة المختلفة لضمان سلامة شخصیته

.التوافق والتكیف مما یؤدي لظهور سلوكات عدوانیةءومن ثمة سو 
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.ذات من إعداد الباحثةالخریطة المعرفیة للذات ومفهوم ال:)03(شكل رقم 

الذاتأشكال

الذات الجسدیة

الذات العلمیة

الذات الاجتماعیة

مفهوم الذات

الذات المثالیة

الذات العمیقة أو المكتوبة-

الذات الشعوریة الخاصة -

المستوى الأعلى-

مستویات 
ذاتال

الفروق بین تقدیر 

الذات ومفهوم 

الذات

الذات ومفهوم

الذات

تقدیر الذات

مفاهیم ومصطلحات 

حول الذات ومفهوم 

الذات

لغویة-

اصطلاحیة-

ومفهوم أبعاد

الذات

صورة الذات 

تأكید الذات 

كفایة الذات

احتقار الذات 

الوعي بالذات

تحقیق الذات

تقدیر الذات
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:الذاتالعوامل المؤثرة في تقدیر 8

هناك عدة عوامل متضافرة تعمل على تحدید مفهوم الذات عند الفرد وتقدیره لها منها 

ما هو وراثي كالاستعدادات والقدرات ومنها ما هو بیئي مكتسب كالقیم التي تسود الثقافة التي 

.ینتمي الیها الفرد

دراسة العوامل المحددة لتقدیر ومفهوم الذات كتابات بدأتولقد 

الذي اختار التقلید مفتاحا للعملیة الاجتماعیة في تطور الذات )Baldwin)1902"بلدوین"

.لا من خلال التفاعل الاجتماعي،إوفهمها لا یمكن ان ینمون معرفة الفرد لذاته أوافتراض 

Demo.D(ن معرفة الذات تنبع مباشرة من معرفة الآخرین أكد أكما  et all,1987,P23(.

و أجتماعیة على الرفع إم أسریة كانت أوعلیه تعمل العوامل الشخصیة والمحیطة 

:فیما یليویمكن تلخیصهاالخفض من تقدیر الذات 

:تتمثل فيو :العوامل الشخصیة8-1

:متغیرات نفسیة وعقلیة8-1-1

بدرجة حیث یقدر الفرد نفسه ،ن تقدیرنا لذواتنا یتغیر في المواقف المختلفةأعلوم ممن ال

خرین وقد یقدر الفرد نفسه بدرجة منخفضة في المواقف التي كبیرة في علاقاته الشخصیة بالآ

كما یقدر الفرد نفسه بدرجة متوسطة في اداء عمله بصرف النظر .تتطلب الذكاءوالتفكیر

عدیره لذاته وهذا ما یخلق لدیه نو ن یتصرف بطرق تدعم تقأنه یحاول إف،الفرد لذاتهلتقییم 

ةصابو الإأالخطأو الوقوع في أالصراع الذي لا سبیل للخروج منه بدون الاشباع من 

الذات هو تهدید للذات التي ربالضرر وتكون النتیجة القلق والشعور بالخوف فتهدید تقدی

بین الحاجات المتصارعة حمایة لنفسها من القلق الذي یحدثه حداث توازنإتحاول 

).20ص، 1987السلام،فاروق عبد الفتاح (الصراع
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ن العوامل الدینامیة الداخلیة تسبب عدم التعرف أ)بدون سنة(Walf"وولف"یرى لذلك 

الذي یرى )1991("براهیم سعدإمخائیل "ي أنفعالي لدیها ویشاطره الر على الذات والحكم الإ

ذا إ و ،خرینكلما كان تقدیره لذاته مرتفعاه كلما كانت صورة الفرد الجسمیة متشابهة مع الآأن

لى الانطواء إنه سینتابه الضیق والقلق مما یؤدي به إفي انحراف في مظهره ألاحظ 

).95ص، 1991مخائیل ابراهیم سعد،(والانسحاب استجابة لتقدیره المنخفض لذاته

حیث یساهم النمو العقلي الطبیعي والتفوق والابتكار على ظهور تقدیر الذات 

ن إوعلیه ،الشعور بالنقص ومنه التقدیر المنخفض للذاتالعقلي فیؤدي الىالتأخرما،أالسلیم

كان الفرد متمتعا بصحة نفسیة جیدة ساعده ذلك على نموه طبیعیا ویكون تقدیره لذاته 

ن فكرته عن ذاته تكون منخفضة إذا كان الفرد من النوع القلق غیر المستقر فإما ،أمرتفعا

.وبالتالي ینخفض تقدیره لذاته

:الجنس8-1-2

عامل الجنس على تقدیرالذات فقد اهتم العدید من الباحثین بالدراسة لتأثیربالنسبة ما أ

ففي هذا المجال برزت ،ناث في سمة تقدیر الذاتوالتحلیل لحصر الاختلاف بین الذكور والإ

خرى أوحت أكما ،لى وجود فروق بین الجنسینإنتائج متباینة فیها توصلت بعض الدراسات 

الذي )Zucherman)1980"زوكرمان"ن بین هذه الدراسات نذكر دراسةعدم وجودها،وم

حساس بتقبل الذات وتبین ذلك عن طریق قیاس ناث یتشابهون في الإن الذكور والإأوجد 

دوار الخاصة بالجنس،كما توصل حساس لیس لدیه علاقة بالأفهذا الإ،تقدیر الذات

ةعلى تقدیر الذات والرفاهیتأثیر ن الجنس لیس لدیه ألى إ)Jalajas)1994"جلاجاس"

،ومن بیت الدراسات التي ن سیرورة الضغط یجرى بصفة متشابهة بین الجنسینأالنفسیة و 

التي )Stilson)1984"ستلسون"تناولت الفروق بین الجنسین في تقدیر الذات دراسة 
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حیث كانت النتائج الطالبات في ،ناثلى وجود اختلاف في تقدیر الذات لصالح الإإتوصلت 

.على من درجات الذكورأاختبار تقدیر الذات 

لى تساوي تقدیر الذات بین إ)Maccoby)1965"ماكوبي"شارت دراسة أكما 

سنة وفي مرحلة المراهقة تبقى الفروق غیر )12-9(خرةأحتى مرحلة الطفولة المتالجنسین

.دالة

ناث في مرحلة الرشدلصالح الذكور والإوتختلف الدراسات في دلالة تقدیر الذات

).228ص، 1994علي محمد دیب،(

من خلال ما سبق ومن نتائج هذه الدراسات نلاحظ اختلافهافیما یتعلق بعامل الجنس 

توصلت الى أخرىو الجنسین لى وجود فروق بین إعلى تقدیر الذات فهناك من توصل بتأثیره

.عدم وجودها

:هدصورة المرء عن جس8-1-3

تعد الناحیة الجسمیة من المصادر الحیویة في تشكیل مفهوم الذات فملامح الجسم 

جابات القبول إلى إن ذلك یدعو غالبا لأ،یجابي في رؤیة الفرد لنفسهإ تأثیر الجمیلة لها 

لى التجاوب مع إكما یعد تعزیزا ذاتیا قویا یدفع الفرد ،والرضى والتقدیر والحبوالاستحسان

ثر فعال في التفاعل الاجتماعي أصورة الجسم لها فقدراته والمناخ الاجتماعي بشكل مثمر 

.)147ص، 2004محمد قطحان الطاهر،(لفردل

ن صورة الفرد عن جسدهتلعب دورا أ)بدون سنة(Geel"جیل"لذلك یرى الباحث 

نها تشكل جزءا هاما عن مفهومه المتكامل عن أو ،اساسیا في سلوك الشخص الاجتماعي

).68ص، 1983جبریل موسى عبد الخالق،(ذاته 

فالفرد یستمد من الثقافة السائدة معلومات حول النموذج الجید للجسم ویقارن تلك 

سعدیة (وینعكس ذلك في مدى رضاه عن نفسه وصفات جسمه،المعلومات بما هو علیه

).112ص، 1980محمد على بهار،



تقدیر الذات:الفصل الثاني

86

نوع ولوجیة مثل سرعة الحركة و زیین التطورات الفأ"عبد الفتاح دویدار"یؤكد ا كم

فبالنسبة للجال یعود ،التنافس العضلي یختلف حسب نوع الجنس والصورة المرغوب فیها

ة فلما كان أما لدى المر أوبروز العضلات وقوتها،،لى النمو الجسماني الكبیرإرضى الذات

عبد الفتاح (لى الرضى والراحةإالى حد ما من المعتاد فان ذلك یؤدي الجسم اصغر

).256ص، 1996دویدار،

:المحیطةالعوامل-8-2

:العوامل الاسریة8-2-1

سري فالفرد الذي یتلقى لیها باختلاف الجو الأإالفرد لذاته ونظرته تأثیریختلف مدى 

ذ تكون نظرته تمیل إالمحروم و أوالمهمل هتمام یختلف عن الفرد المهمشسرته الرعایة والإأفي 

.لى السلب والشعور بالحرمان والنقصإ

نفسنامشتق من تقییمات الجماعة ن تقییمنا لأأ)Marlin)1969"مارلین"یرى الباحث 

خرین لنا بتقدیراتنا لتقییم الآمتأثرن تقییم الذات أالتي استوعبناها و المرجعیة

شخاص المهمین بالنسبة للفراد في سلوك الفرد ن الأأ)Holander)1904"هولندر"ویشیر

).149ص، 2008صرداوي نزیم،(الاجتماعي وفي تكوین فكرته عن نفسه عن

ول المؤثر في شخصیة الفرد ونشاته وبناء هویته سرة بمثابة الوسیط الأوعلیه تعتبرالأ

).77ص، 1997رشاد عبد العزیز،(ده التراث البیولوجي والاجتماعيذ تمإوذاته 

في مراحل نموالطفل هذا ما یؤكده حامد عبد كل هذه العوامل الاجتماعیة تعتبر عامل 

من مطالب النمو في مرحلة الطفولة تكوین "نأحیث یرى ،)1997("زهران"السلام 

وتكوینه للمفاهیم جتماعیةاتجاهات سلیمة نحوالجماعات والمؤسسات والمنظمات الإ

والمدركات الخاصة بالحیاة الیومیة والواقع الاجتماعي ونمو مفهوم الذات واكتساب اتجاه نحو 

الانفعالي وتعلم ضبط الأمنوتحقیق الآخرینالذات والشعور بالثقة في الذات وفي 

).28ص، 1997السلام زهران،حامد عبد (النفس
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تؤثر بقوة على الأسریةفالعلاقة )Rankin)1983"رانكین"وWells"والز"فحسب 

مستوى تقدیر الذات لدى الفرد فكلما كانت جیدة كان تقدیر الذات مرتفعا وكلما كانت سیئة 

ن الفرد الذي ینشا في أسرة تحیط به الرعایة إلذلك ف،انخفض مستوى تقدیر الذات لدى الفرد

وهذا ،ي اسرة ترفضه وتنبذهوالعنایة والتقبل یجعله یدرك نفسه وذاته افضل من الذي ینشا ف

Cooper"كوبر سمیث"ما تؤكده دراسة  Smith)1967( ، كذلك دراسة الباحثان

لى وجود علاقة ایجابیة إاللذان توصلا )Robertsoon)1982"روبرتسون"وSimon"سیمون"

Duboi(همال الوالديسلوب الإأبین تقدیر الذات و  et all, 1994, P374.(

ن من یبن العوامل الاسریة التي تقوي وتعزز إ"سمیثكوبر"وفي هذا الصدد یرى 

:للذات لدى الفرد الجوانب التالیةجابي یالتقدیر الإ

.التوافق الاسري-

.یجابیة نحوهمإوضرورة وجود عاطفة لأبنائهمقبول الوالدین -

.في اتخاذ القراراتالأسرةفراد أاشتراك كل -

التي تساهم في تقدیر الذات المنخفض الأسریةن من بین العوامل أ"سمیث"ویرى 

:للفرد ما یلي

.الاتجاهات المضطربة واتباع اسلوب التذبذب في معاملة الابناء-

.سرةالصراعات والنزاعات المستمرة داخل الأ-

.لیة التربیة والتوجیهو لمسؤ ابنائهم و اهمال الوالدین لأ-

.بناءالسیئة وعدم المتابعة للأالأسالیباستعمال -

).63ص، 1983جبریل عبد الخالق،(سرةفي قرارات الأبعاد اراء الابناء أ-
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:العوامل الاجتماعیة8-2-2

بناء أساسیعتبر التفاعل الاجتماعي السلیم والعلاقات الاجتماعیة الناجحة 

الاتجاهات السلیمة الجیدة،ویظهر ذلك من خلال النتائج التي توصل 

ن الفكرة الموجهة نحو الذات تعزز نجاح أحیث وجد ،)دون سنة(Coombs"كومبس"إلیها

.التفاعل الاجتماعي ویزید العلاقات الاجتماعیة نجاحا

ما یقوم به في اطار البناء و ویساهم الدور الذي یقوم به الفرد داخل مجتمعه 

نه أالاجتماعي الذي یتمكن به من قیاس العالم الخارجي الذي یحیط به وادراكه مادیا و 

حامد عبد السلام زهران،مرجع (مما یضمن له التوازن بین شخصیته والمحیطین بهمتكیف 

).سابق

خرى ن المتغیرات الاجتماعیة هي الأإفي تقدیر الفرد لذاته فسرة دور فعالوبما ان للأ

ذا توافق سلوكه مع القیم إلا ،إیجابیاإبحیث لا یعجز الفرد على تقدیر نفسه ،همیةألا تقل 

.م لاأذا كان ذلك السلوك مشبعا لذاته إصرف النظر عما الاجتماعیة وب

ثناء وجود الفرد ضمن سلسلة أحیث تنمو صورة الذات خلال التفاعل الاجتماعي و 

ن ذلك یكون إدوار الاجتماعیة فالمراهق الذي یحیطه التقبل والرعایة فمن التفاعلات والأ

.وتقبله لهاثر الواضح في تكوین المفهوم الذاتي الایجابي لهالأ

و أتؤثر في تقدیر الفرد لذاته بطریقة فالقیم الاجتماعیة السائدة في المجتمع 

لى جانب المقارنة الاجتماعیة ولعب الادوار وفي هذا الصدد توصل مجموعة من ،إخرىأب

)1987(Ruter"روتر")Sandler)1989"ساندلر"مثالأالباحثین 

لى إ)1989(خرونآو Robertson"تسونروبر "وSimons"سیمونز"و)Harter)1985"هارتر"

ما التجارب ،ألى التقدیر الذاتي المرتفع وبالتالي التكیف الجیدإیجابیة تؤدي الإن التجارب أ

Duboi(لىسلوكیات غیر تكیفیة وتقدیر ذاتي منخفضعنإالسلبیة المعاشة فتؤدي  et all,

1994,P 372(.
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ن مفهوم الذات لدى الفرد ألى إ)1993("سعد علي"وفي هذا الصدد یشیر الباحث 

یجابیة على هذه الخبرات فالخبرات الإویتوقف تأثیرهوتقدیره لها یرتبط بما یعیشه من خبرات 

لى إهي التي تنسجم مفهوم الذات وتقدیرها ومع المعاییر الاجتماعیة والتي تؤدي بالفرد 

تعارض قوانین الضبط ة الناتجة عن یلببینما تترك الخبرات الس،والسعادةبالطمأنینةالشعور 

وبالتالي ،حباط والتوتر والهزیمةقیمة سالبة والشعور بالإالمعیاریة مع تقدیر الذات ومفهومها 

.بروز الاضطراب في العلاقات الاجتماعیة

ى لن ذلك یؤثر سلبا عإفالمجتمع الذي لا یعامل المراهقین باللطف والمعاملة الحسنةف

وذلك لان السلوكیات التي لا تتلقى التقدیر من ،السلوكات العدوانیةلى إتقدیرهم لذواتهم ومنه 

).199ص، 1998فیولیت فؤاد ابراهیم،(ن الفرد سیهمله ویتجنبهإخرین فالآ

وفي المقابل اكد العدید من المختصین النفسانیین وجود علاقة بین تقدیر الذات 

غیر أنهفالشخص الذي یعتقد )Horny)1939"هورني"والعلاقات الاجتماعیة،فحسب 

خرین،كمایرى نه عاجز عن حب الآإف،محبوب من طرف المحیطین به

ویصنف ،خرینلى كره الآإن عدم حب الفرد لذاته یؤدي به أ)Maslow)1942"ماسلو"

.خرین لهن هذا الكره ناتج عن خوف الفرد كره الآأ)From)1956"فروم"

تكون علاقاته الاجتماعیة جیدة مع ن الفرد الذي یقدر ذاته بشكل جید أكما 

عكس الفرد الذي یقدر نفسه بالدناء،وهذا ما یؤكده المحیطین به 

اللذان یریان بان الفرد ینتظر تقییما من محیطه مساویا )Read)1981"رید"وSwan"سوان"

,Genette.S(للدرجة التي یقیم بها نفسه عن 1990,P14(.

ن قارن نفسه إمؤثرا على تقدیر الذات لدى الفردفلى جانب ذلك تلعب المقارنة دورا إ

ذا قارن نفسه بجماعة إما أنه سیزید من تقدیره لذاته، إقل منه فأبجماعة تمتاز بكفاءات 

حامد عبد السلام (نه سیحط من تقدیره لذاته وقیمتهإنا فأعلى منه شأتمتاز بكفاءات 

).61ص، 1972زهران،
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یؤثر هو الاخر في تقدیر الذات،حیث تؤكد كما ان النقص في الموارد المالیة 

جتماعي ن تقدیر الذات یرتبط بالوضع الإأ)Zuckerman)1980"زوكرمان"دراسة

علي محمد (عن والاقتصادي وهما یؤثران في الاهداف التي یضعها الفرد لنفسه

).229ص،1994دیب،

من عائلات ذات فراد الذین ینحدونن الأألى القول بإ)Helms)1984"هیلمز"ویذهب 

ما أمستوى اقتصادي واجتماعي مرتفع یقدرون انفسهم تقدیرا مرتفعا من حیث الاحترام والتربیة،

اللذین ینحدون من عائلات مستواها الاقتصادي والاجتماعي منخفض یقدرون انفسهم تقدیرا 

Helms.D.et(منخفضا من حیث احترامهم لذواتهم all, 1981,P383(.

ذ إن الدور الاجتماعي یؤثر في تقدیر الذات أنستخلص أنعلى ما سبق یمكنبناءا

دوار اثناء تنمو صورة الذات خلال التفاعل الاجتماعي للفرد وهذا بوصفه سلسلة من الأ

ش فیه هذا ما یجعله یرى نفسه كما یراه رفاقه في یطار البناء الاجتماعي الذي یعإتحركه في 

).حامد عبد السلام زهران،مرجع سابق(تلفةالمواقف الاجتماعیة المخ

ذا یتلقى سوى التقییمات السلبیة إن المراهق أنستخلص من خلال العرض السابق ●

سلبیا یجعله یقدر نفسه بالدونیة ن یخلق لدیه شعوراإقارب والحیطین به فمن طرف الأ

.والانعزال وذلك لسوء تقدیره لذاته والعكس بالعكس صحیح

:الآخرینثر تقدیر الذات على الفرد وعلى أ-9

أساسیةتقدیر الذات حاجة إنإلىذهب العدید من الباحثین في مجال الصحة النفسیة 

حیث یودي تقدیر الذات المتدني ،من الناحیة النفسیة والعاطفیةنسانلإالسلامة وضروریة 

الكثیر الحاجات إشباععدم إلىو حد كبیر إلىلمة ؤ ومالحیاة شاقةجعللى إ

الأحداثن عرضة للصدمة من و ذي یعاني من مشكلة تدني الذات یك،فالشخص الالأساسیة

ذوي التقدیر المنخفض الأشخاصن أحین،فيالأحیانغلب أنه یفسرها بشكل سلبي في أحیث
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أكثرعلاقة حمیمیة وهم إنشاءیشعرون بالسعادة والفعالیة الشخصیة وتكون لدیهم القدرة على 

علاقات جدیدة وبالتالي التقدیر الذي یضعه مقاومة للاضطرابات النفسیة والجسمیة وبناء

.خریناستجاباته نحوه و نحو الآأهدافهالفرد لنفسه یوثر بوضوح في تحدیده لاتجاهاته و 

فان فكرته عن ذاته تكون غیر مستقرة ذا كان الفرد یعاني من القلق الغیر مستقر إف

فشله في تكوین إلىینخفض تقدیره لذاته مما یؤدي وبالتالي ،منخفضةه فان فكرته عن ذات

و أقل قدرة على الشعور بالسعادة ویظهر الشعور بالاستیاء أعن ذاته ویكون أجابیةصورة 

ولا یتمتع بالطاقة والقدرة الیأسأو وغالبا ما یشعر بالحزن ،إهمالهاالكراهیة اتجاه ذاته و 

أنله وعلى قدرته الآخرینرؤیة أسلوبویؤثر على ما یفكر به وما یقوله وما یفعله وعلى 

.یجیب ویجعله عرضة للأمراض نتیجة انخفاض مناعته

هكذا فتقدیر الذات من شروط الصحة النفسیة والعقلیة،فالفرد الذي یتقبل نفسه یتمكن 

حیث ،والضعف والنقصالإحباطمن تحقیق معظم ما یرید فعله والعكس كذلك عند شعوره ب

الآخرینالفرد لعدم القبول من طرف فإدراكیفصل بعض الناس التفاعل مع واثق من نفسه 

النفسي التأثرالانسحاب و إلىیجعله یشعر بالتدني وعدم الفاعلیة والعجز مما یودي 

.)2003،سلیم مریم(في الصراعأنیبدأوالاعتراف بالفشل قبل 

هو التقییم العام الذي یضعه الفرد ن تقدیر الذات أمن خلال ما تقدم نستنتج ●

نفسه وفي مختلف بنفسه فيا التقییم على ثقته ذالتي یقوم بها وینعكس هلتصرفاته وسلوكاته

الأشخاص الذین یتمتعون بتقدیر نأكما ،تي یتفاعل فیها مع نفسه ومحیطهوال،مواقف حیاته

عرضة للإصابات النفسیة والعلاقة بین تقدیر الذات وتفاعلات الحیاة قل أذات مرتفع هم 

.الیومیة فهي تشمل التغذیة الراجعة للعدید من تجارب النجاح والفشل والرغبة بالتكیف
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من المشكلات التي نعاني منها ومنفي الكثیر الأصلفانخفاض تقدیرنا لذواتنا هو 

وتمنعنا من تدمیر الذات الأشكالن یسبب بعض أكما یمكن ،الممكن ان تصیب علاقاتنا

وتعود الجذور لضعف تقدیر الذات الى مرحلة حد ممكن أقصىلى إمكانیاتنا إتسخیر 

صابة و الإأن یرجع من جدید في مراحل الحیاة اللاحقة بسبب النقد أكما یمكن ،الطفولة

تظهر يالجانبیة التیراتهلتأثلذا یجب الاهتمام بهذا الجانب منذ الطفولة نظرا ،بصدمة ما

.لاحقا مع تقدم السن

:تقدیر الذات وفترة المراهقة-10

ن للخبرات أحیث ،للفردتعد المراهقة من المواضیع الهامة في دراسة الجانب النفسي 

بارزا على التطورات التي ستحدث في المراحل المتقدمة من تأثیراالمكتسبة في هذه المرحلة 

یرتبط ارتباطا وثیقا بنمو الرشد من جهة وسلامة جابي في مرحلة المراهقة یالحیاة فالتكیف الإ

حرجة والتقدیر لأهمیة المراهقة كمرحلة أدىالإدراكهذا وقد ).21،24(المجتمع ككل من جهة 

"ارنولد جازل"أمثالجعلها محور اهتمام عدد من الباحثین إلىمن النمو 

ArnoldJazel من حیاتهم العلمیة في دراسة هذه الأكثرومعاونوه الذین قضوا الشطر

الذي اهتم بدراسة المراهقة من Stonlyhall"ستانلي هول"أیضاالمرحلة من العمر ونذكر 

.وتوتراضطراباتالعمر واعتبرها فترة 

:تقدیر الذات عند المراهق-11

ن فترة المراهقة من أSigelmanetShafer(1995)"شافیر"و"سجلمان"لقد بین كل من

همیة بالنسبة لنمو الذات،فالمراهقة حسبهما هي الفترة التي یجد فیها الفرد أكثر فترات الحیاة أ

نفسه وبقدرها حق قدرها وهي المرحلة التي یعرف فیها وعلى نحو وثیق ما سیكون علیه 

).313،40(مستقبلا،فالمراهق في هذه الفترة یناضل لكي یكون الشخص الذي یریده
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حیث یسعى الفرد فیها ،المراهقة تتمیز بالدینامیة والتغیربمعنى ذلك ان فترة 

نحوالنضج والكمال والقبول الذاتي والاجتماعي ومن العوامل المساعدة على تحقیق ذلك هو 

یقدر الاخرین ویقدرونه وبتفاعل یجابیا إبي للذات،فالفرد الذي یقدر نفسه تقدیرا اجیالتقدیر الإ

ما الفرد الذي یقدر ،أوهذا ما یشعره بالراحة والاطمئنان النفسي والاجتماعي،جابیاإیمعهم 

نه یعجز نطواء لألى العزلة والإإنفسه تقدیرا سلبیا فانه یجد صعوبة في مواجهة الناس ویمیل 

.عن التعبیر عن ذاته وقدراته وخبراته

لشخصیة المراهق اسيالأسفتقدیر الذات یعتبر البنیة الأساسیة التي یقوم علیها البناء 

م لتحقیق ذاته حد المهمات النمائیة الاساسیة للمراهق هو سعیه الدائأن أذا علمنا إخصوصا 

.وتقدیرها

ن تقدیر الفرد لذاته في بدایة فترة المراهقة یكون أ)2006("علاء الدین كفافي"وذكر 

ولكن هذه الوضعیة سرعان ما تزول لیسترجع بعد ذلك كثیرا من جوانبه ،دنى مستویاتهأفي 

ن المراهق یخرج من هذه المرحلة بنفس أی،أداءه قبل البلوغألى نفس مستوى إیجابیة ویعود الإ

ن أویوضح علاء كفافي في نفس السیاق .درجة تقدیر الذات التي كان علیها قبل دخوله لها

كثر موضوعیة ویكتسب التقدیر الموجب لذاته بعد أاته بطریقة المراهق یراجع مفاهیمه عن ذ

تكیفه مع خبرة التغیرات الجسمیة والمعرفیة والاجتماعیة المرتبطة بالمرحلة 

.)320،40ص، 2006علاء الدین كفافي،(

من ومن هنا تبرز اهمیة دراسة متغیر تقدیر الذات في فترة المراهقة فالعدید 

الدراسات التي اهتمت بموضوع تقدیر الذات وركزت في بحثها على هذه المرحلة 

حول تقدیر المراهق لذاته )1993("محمد شوكت"،ونذكر على سبیل المثال دراسة العمریة

طالبا من 150قران شملت عینة الدراسة وعلاقته بالاتجاهات الوالدیة والعلاقات مع الأ

حیث طبق علیهم ،مدینة الاسماعلیة لجمهوریة مصر العربیةطلاب الصف الثانوي العام ل
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تجاهات مقیاس تقدیرالذات للمراهق ومقیاس العلاقات الاجتماعیة بین الطلاب ومقیاس الإ

ن اسالیب أكدت النتائج على أكما یدركها الابناء وجمیعها من اعداد الباحث،و ،الوالدیة

المعاملة الوالدیة القائمة على الدیموقراطیة والاستقلال والبعیدة عن القسوة والاتكال یودي الى 

خرى أوفي دراسة .الأبناءزیادة تقدیر الذات لدى المراهقین الذكور من 

ومفهوم تقدیر الذات عند الأصدقاءحول تفاهم العائلة ومرافقة )Roberts)1999"روبرتز:"ل

معهم المقابلة لمعرفة على أجریتطالبا 24شملت الدراسة الاستطلاعیة على المراهقین

تتوفر طالبا235فقد شملت الأساسیةالدراسة أماالعوامل التي تؤثر على تقدیرهم لذواتهم،

.سرةالطفل من الأالخبرات التي یكتسبها إلىتأثیرنتائج أشارتو فیهم جمیع شروط البحث 
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:خلاصة

نه جانب أكما ،ساسي ومهمأن تقدیر الذات هو عامل أنتوصل من خلال ما سبق 

و رفضه لها  سیؤثر أن قبول الفرد لذاته وعلیه تتوقف سلامتها لأ،من جوانب شخصیة الفرد

في كلیاته و الصورة التي  یضعها المراهق أنه التقییم العام أعلى حیاته النفسیة والاجتماعیة و 

ي جانب من جوانب ،أجتماعیة ولا یخلوخلاقیة والإنفعالیة،الأالإسدیة،العقلیة،جال

مما ،خرى مرتبطة بالبیئة الخارجیةألى جانب عوامل إلا ویتدخل في بنائها،هذا ،إالشخصیة

همیتها،ویظهر ذلك في أیجابا وفكرته حول ذاته و إم أینعكس على تقبل المراهق لذاته سلبا 

.مختلف مواقف حیاته الیومیة

جابیة فان المراهق یبرز سلوكات تكیفیة یذا كان تقدیرالذات في صورته الإإولهذا 

ما أجابي لها،ین ذلك یتطلب تفهم وتقبل الذات وتقدیره الإلأ،سویة مع المحیط الاجتماعي

همال مما یشعره بالاحتقار والإ،ذ كان التقدیر في صورته السلبیة لدیه ثقته ستكون متدهورةإ

.خرینوهذا ینعكس على صحته النفسیة والاجتماعیة وعلى اتجاهاته وسلوكاته نحو الآ
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وتنوعت أشكالهقد تعددت وجد و أنمنذ الإنسانیعتبر العدوان ظاهرة بشریة عرفها 

الأفرادوانعكاسات على ثارآمما نتج عنها أخرىإلىباختلاف مؤثراتها ومسبباتها من بیئة 

.أخرىالمعتدین من جهة والضحایا من جهة 

وكما امتد ،بأسرهظاهرة شائعة وسلوك شمل العالم أصبحتوفي العصر الحالي 

من قبل أحیانانه یصدر وكما أ،تمع الواحدإطار المجالجماعات في إلىالأفرادنطاقه من 

والتطرف الإرهابالمعتمدة كالعنف و أسالیبهو أشكالهالدول والحكومات ویتجلى ذلك في 

.والتمییز

اجتماعیا وهو في كونه مقبول أولاوالعدوان بشكل عام یكون على شاكلتین والمتمثلتین 

جل الحیاة والبقاء والمحافظة فرد من أوبناء للالسوي حیث یعتبر ضروريأوالعدوان الحمید 

وثانیا والسیطرة على الشروط المادیة التي تحیط به،المسطرةالأهدافعلى الذات وتحقیق 

تعادیه للنظم والقوانین التي تسیره في كونه مذموم ومرفوض من قبل المجتمع لسبب وهو 

والموت الأذىتاك یسبب وسلاح فوالملكیات العامة والخاصةالإنسانيوكذا تهدید للوجود 

.والبیئةللإنسانوالخراب 

حیث ،مآسيبالغة للجانب السلبي منه نظرا لما ینجر عنه من أهمیةأعطیتوقد 

تمت دراسته من قبل الباحثین من كل الجوانب والنواحي لغرض تحدید مصدره الحقیقي، 

بهدف ت والمیادینوفي كل المجالاالعالمأنحاءالیوم مازالت دراسات تقام في كل حتىو 

.التعمق والتحلیلالفهم و 
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:تعریف العدوان-1

:غةل-1-1

،1985جروان السابق، (التعدي جاء من الفعل عدى، یعدي، عدوان، أي من الاعتداء و

.)8ص

:اصطلاحا-1-2

ة تعریفات ویرجع عدّ نظرا لتعقد وصعوبة تحدید مصطلح العدوان أو العدوانیة ظهرت 

، ونشیر إلى أن هناك اختلاف جذري العلماء في وجهات نظرهملباحثین و ف اهذا إلى اختلا

بین مصطلحي العدوانیة والعدوان حیث أن الأول یشیر إلى میزة أو خاصیة أو حالة، أما 

Luc(الثاني فیشیر إلى السلوك بحد ذاته  Bédard & all, P یمكن تعریفه على ، و )251

ه نفسه بالنسبة للمعتدي، ویهدف إلى سلوك هجومي ضد الآخرین أو ضد الأشیاء أو تجاأنه 

إیقاع الأذى أو التخریب أو تشویه السمعة، سواء بوسائل مادیة مباشرة أو بالكلمات أو بوسائل 

وتعرف كذلك العدوانیة على أنها السلوك ، )45، ص1999میشال مان، (غیر مباشرة هینفس

حنان (نفسیا أو جسمیا الأذى والضرر الشخصي بالغیر، وقد یكونإلحاقالذي یؤدي إلى 

.)14، ص2000عبد الحمید العناني، 

یرمي إلى إیذاء الغیر أو الذات، أو ما على أنه سلوك)1998("أحمد بدوي"ویعرفه 

الذي Frustrationویعتبر السلوك العدائي تعویضا عن الحرمان الرموز حل محلها من ی

agressionشرا یكون مباالشخص المعتدي، والعدوان یمكن أنیشعر به  directe أي

دوان متحولا أو ع،أو شیئااالموجه مباشرة نحو مصدر الإحباط سواء أكان شخصانالعدو 

"فرج طه"، أما)12، ص2001حسین فاید، (مصدر الإحباط یر وهو عدوان موجه إلى غ

لى فعل یتسم بالعداء تجاه الموضوع أو الذات، ویهدف إفیرون أن العدوان )1993(وآخرون
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محاولة متعمدة للتغلب على أنّه)Sutherland)1996الهدم والتدمیر نقیضا للحیاة، ویرى 

)12، ص2001حسین فاید، (على الآخرین أو إیقاع الأذى بالذات 

Henriأما فیما یخص  Habont)1970(وErick Fromm)1975( فیعرفان

أو أو مواقف الغضب أو الإزعاج ط عن الإحباوسلوك ناجم رد فعل بأنه فعل موقفي و العدوان 

أو أملته في المقام في وضعیات معینة والتي یفرزها المجتمع أحیانا، من قبل الآخرینالقلق 

ویكون موجه نحو الداخل أو جراء لإعاقته في تحقیق الأهدافالأول مشاعر عدائیة لدیه

Philippe)الخارج Chaupy, 2001, P61)میل النفسي فهو، أما من وجهة نظر التحلیلي

tendance)نفعالي إ affective)عدائیةتترجم(Une hostilité) الأفراد نحو الآخرین

Camilo)وأحیانا أخرى نحو الذات Charron & all, 2007, P 03)

أو لفظي یقصد به بدنيسلوكالعدوان على أنّه )Baenninger)1994فویعر 

في القسوة أو توقیع القصاص أو تحطیم لموضوع هو رغبة نوعیة ، أوإلحاق الأذى والضرر

موجه ضده، أو هو الحاجة لعمل شيء ما للظروف المحزنة أو غیر السارة إما بالتجنب أو 

إذ یقول أنه Harkavyلبالنسبة الشيء، ونفس )273، ص 1968أ، .بروان(بالسیطرة علیها 

محي الدین "، أما )12، ص2001فاید، حسین(اللفظيسلوك یتسم بالهجوم البدني أو 

بدنیا، أو مادیا، صریحا أو ضمنیا لفظیا كان أو سلوك یصدره الفردفیحدده على أنه"حسین

أذى ، وترتب عن هذا السلوك طیا أو غیر وسیطيوسی، ناشطا أو سلبیا، مباشرا أو غیر مباشر

،ص2001فاید، حسین (أو للآخرینبدني أو مادي أو نفسي للشخص نفسه صاحب السلوك

16(.

یمكن أن نستخلص من التعاریف المذكورة أنّ العدوان سلوك هجومي من قبل 

الشخص نحو الآخرین والذي یهدف إلى إلحاق الأذى بهم ویعبر عنه بأسالیب عدیدة 

.التي تكون إما بدنیة أو لفظیة أو بالإشارةو ومتنوعة 
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وله أشكال حیث للغیراالعدوان هو كل سلوك یجرح أو یسبب ضرر وبشكل عام فإن

والأخذ بعین یشمل على رد فعل مباشر أو غیر مباشر، ایجابي أو سلبي، حركي أو لفظي، 

سیلي الذي یقوم على ین العدوان المعادي والعدوان الو یمكن التمییز بالاعتبار قصد الفرد 

استباق (استخدام سلطة قمعیة للوصول إلى هدف غیر هدف التسبب بالضرر في الضحیة 

.)53، ص1997دورون وآخرون، رولان()مكافئة

:تحدید المصطلحات المتعلقة بالعدوان والفرق بینها-2

:colèreالغضب -2-1

التي یمكن émotionnelleبنفس المعنى مع العدوان، وهي حالة انفعالیة لیس

ما یرافق العدوان ولكنه لیس شرطا مهالإحساس بها في المواقف غیر المرغوب فیها، والغضب 

Luc(ر عنهللتعبی Bédard et all, P والتي تؤثر على سلوكه وخبرته الشعوریة )251

نفعالات أو حد الإظاهرة  نفسیة فهو أ، وبمعنى آخر هو ووظائفه الفیزیولوجیة الداخلیة

مل دلالة على مواجهة الضغوط وعواالعواطف الأساسیة للإنسان والتي تعتبر إشارة أو

.الإحباط في الحیاة

تتكون من حالة وهي حالة نفسیة بیولوجیةغضب :ان من الغضبوهناك نوع

لبسیط إلى الغضب الشدید أو الضیق االإستثارة رجات متفاوتة من دمشاعر ذاتیة بالغضب ب

تنشیط للجهاز العصبي الذاتي، وتمثل حالة مؤقتة تختلف من وقت إلى آخر، یصاحبها 

سمة غضب أو الظلم أو الإحباط، أما للإهانةرض یستشیرها عادة إدراك الشخص بأنه معو 

ن لدیهم سمة غضب الذین تكو فالأشخاصحالة الغضب، فتعبر عن تكرار تعرض الفرد ل

لحالة مرتفعة یدركون مدى واسعا من المواقف على أنها مثیرة للغضب، وبذلك یتعرضون 

لدیهم شد حدة بالمقارنة بالأشخاص الذین تكون سمة الغضب الغضب بصورة أكثر تكرارا وأ

.)79،81، ص 2001عصام عبد اللطیف العقاد، (منخفضة 
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Bassویعرفه  & Berryي واللفظي من بین كل من العدوان البدنعلى أنه الجسر

وردود الأفعال كات التعبیریة ، ویشمل الغضب على المشاعر والحر ة أخرىجهالعداء من جهة،و

ویظهر .)81، ص2001طیف العقاد، عصام عبد الل(ت الفیزیولوجیة أو مجموعة من السلوكا

الاختلاف في أن الغضب هو تلك المشاعر والانفعالات العدوانیة بینما العدوان سلوك 

صریح،كما أن الغضب یمكن أن یتم التعبیر عنه بطرق أخرى بدل العدوان ویتمثل الحل في 

.الإنسحاب من الموقف

:violenceالعنف -2-2

ارة إصابة جل إثمحاولة محددة من أتضمن ذي یتطرفي للعدوان، والویشیر إلى شكل

Luc(بدنیة أو نفسیة خطیرة عند الآخرین Bédard et all, P أو استجابة سلوكیة ،)251

تتمیز بصفة انفعالیة شدیدة قد تنطوي على انخفاض في مستوى البصیرة والتفكیر، ویبدو 

لصیغة المتطرفة العنف في الاستخدام القوي للمعدات والآلات ویشیر بذلك إلى ا

عصام عبد اللطیف (للعدوان،فالعنف هو محاولة للإیذاء البدني الخطیر 

غیر المشروع وغیر القانوني للقوة، ولكن یختلف مع بالاستخدام.)81،ص2001العقاد،

إجرامي ینتهك المعاییر الاجتماعیة وبذلك یعاقب علیها فعل )العنف(العدوان في كون الأول 

ما یحمل القصد والنیة في الإیذاء على عكس أشكال السلوك العدواني التي القانون الجنائي ك

ویتضمن كذلك أنواع منها الفردي والجماعي وكما تتعدد .یصعب فیها إثبات النیة والمقصد

.مجالاته لیمتد إلى العنف في الأسرة والعنف ضد المرأة

:ویمكن تعریفه من ثلاث زوایا

.بعیدا عن كل قیود العقل، ویأخذ صور القتلعندما تتفجر القوة:سیكولوجیة-

.التي تتمثل في العدوان على ملكیة الآخرین وحریتهم:أخلاقیة-
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عندما یمكن استخدام القوة للاستیلاء على السلطة لاستغلالها في تحقیق :سیاسیة-

.)71، ص 2003نبیل راغب، (أهداف غیر مشروعة 

:Hostilitéأو العداوة العداء-2-3

والعصبیة موجه نحو الذات أو نحو شخص أو موقف والعداوةلي بالغضب شعور داخ

المكون ستخدم المشاعر العدائیة كإشارة إلى الاتجاه الذي یقف خلف السلوك أوتو 

السلبیة للأشخاص قویمات الانفعالي،فهي استجابة اتجاهیة تنطوي على المشاعر العدائیة والت

جاهات العدوانیة ذات الثبات النسبي والتي یعبر عنها ، بمعنى العدائیة هي تلك الاتوالأحداث

.أما العدوان فهو السلوك بحد ذاتهببعض الاستجابات اللفظیة التي تعكس مشاعر سلبیة

:Terrorismeالإرهاب-2-4

ال أو الممتلكات العامة والخاصة هو الاعتداء أو التهدید بالاعتداء على الأرواح والأمو 

نها أباستخدام وسیلة من شدولي الأو المحليو جماعة ضد المجتمع شكل منظم من قبل دولة أب

.)100، ص2001ام عبد اللطیف العقاد، عص(نشر الرعب لتحقیق هدف معین 

التطرف عقائدیة وتعد ولیدةسیاسیة،تداء یمكن أن یكون عن طریق جماعة هذا الاعو 

)الدوافع، الأهداف(ره الدیني، وكما أنه یقترب من حیث الشكل والمضمون ومن خلال صو 

.الإجراميمن السلوك 

:Agréssivitéالعدوانیة-2-5

میل للقیام بالعدوان أو لفرض مصالح الفرد وأفكاره الخاصة رغم المعارضة، أو هو میل 

)التسلط الاجتماعي(وسعي للسیطرة في الجماعة 

.)100، ص2001عصام عبد اللطیف العقاد، (

من هوامیة حقیقیة أو حالة دائمة للانخراط في تصرفاتكما یمكن تعریفها على أنها

عن العراك جري التعبیرالمدمرة والعدوانیة اللطیفة حیث یالعدوان، وبالإمكان التمییز بین العدوانیة
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عتبر العدوانیة من قبل التحلیل النفسي اندفاع أحادي ومستقل، وإیقاظ غریزة بالتنافس والإبداع، وت

في التسلط على الآخرین وتأكید الذاتأو مظهر للرغبة)ویدفر (والتدمیر الموت

)Adler()55، ص 1997دورون، رولان(.

:Extrémismeالتطرف-2-6

هو الخروج عن الوسط أو العبد عن الاعتدال وابتاع طرق في التفكیر والشعور غیر 

والدستوریة والقانونیة لمعظم الناس في المجتمع، بمعنى الخروج عن القواعد والأطر الفكریةالمعتاد

معینة مع عدم فرضها على الغیر وهناك ي وهو الالتزام بمعتقدات وسلوكاتوهناك تطرف سلب

رائهم بین أفراد المجتمع آنشر محاولة الأعضاء فرض معتقداتهم و یجابي وهوإتطرف دیني 

، ص2001ام عبد اللطیف العقاد، عص(بمختلف الوسائل مع إمكانیة استخدام وسائل العنف 

101(.

:الشغب-2-7

هو حالة عنف مؤقت مفاجئ تعتري بعض الأفراد أو الجماعات وتمثل إخلالا بالأمن 

وخروجا عن النظام وتحدیا للسلطة مثل المظاهرات السلمیة التي تتحول بفعل عوامل إلى 

.هیاج وتذمر وشغب

:الإجرام-2-8

و الركن المادي ویعتبر هو الإضرار بالمصالح الفردیة والجماعیة أو الاجتماعیة وه

كما یتضمن عنصر الإكراه العقوبات،هذا السلوك محرما قانونا ومنصوص في قانون 

.وعلیه فهو سلوك عدواني عنیف)الوعي(والقصد الجنائي 
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:العدوانأسالیب-3

:غیر مؤذیة وغیر ضارةأسالیب-3-1

لغیر، لكن الأذى باتعارف علیه بین العلماء، فإن هدف العدوان هو ا هو مب مسح

،)103، ص2001عصام بعد اللطیف العقاد، (وراء ذلك العدوان أهداف یراد إبرازها 

ومثال عندما یلاحظ الرجل أن زوجته لم تقم بشكل جید ما طلب منها من أعمال في المنزل 

غیر السبب ، ولكن هذا الضرب كان بدافع آخر فتلقائیا یغضب الرجل إلى حد ضربها

.الرجل إظهار سیطرته وقوتهالمذكور وهو محاولة

:والإجبارالإكراه-3-2

Patersonیرى  & Jamesإكراه، حیث أن المهاجمون أو ةلو أن العدوان في الغالب محا

على نفسالمعتدون یلحقون الأذى بالآخرین قصد التأثیر على سلوكهم لإجبارهم على السیر 

.المسار

:والهیمنةالسلطة -3-3

هیمنته على سلطة المعتدي وتعزیزها والحفاظ على حفاظإلى الیهدف السلوك العدواني 

.المهیمنةفرض أوضاعهقصدو 

:)الآخریندن انطباع جید عنتكوی(إدارة الانطباع -3-4

ترك انطباع جید عن أنفسهم عند الآخرین من خلال إبراز دون یسعون إلى فالمعت

.الهیمنة والاحترام، وكذا محو الانطباع السیئ للذات

:داتي أو الوسیليالأالعدوان-3-5

.عدوان أن تكون له أهداف أخرى ماعدا الهدف الأساسي وهو الأذىیمكن لل

:العدوان الانفعالي-3-6

حسب علماء النفس الاجتماعیین، هناك نوع من العدوان وهدفه الأساسي هو إلحاق 

ثارة الغاضب، ویكون هذا النوع في حالة استأوالأذى، ویسمى هذا العدوان بالعدوان العدائي 
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قل استرشادا بالفكر الواعي یدفعهم للرد على العدوان ویكون أأناس في مواقف غیر سارة مما

).105، ص2001عصام عبد اللطیف العقاد، (وغیر عقلاني 

:العوامل والأسباب المؤثرة في ظهور العدوانیة-4

.كمیة العدوان الذي یتعرض له الطفل-

.درجة التحمل للإحباط، القلق والتوتر-

.امح الوالدین أثناء العدوانتس-

وحسب دراسات فإن )تعزیز العدوان(خضوع الكبار لرغبات الصغار العدوانیین -

الأطفال المعرضون للعدوان والإحباط والذین یعانون من القلق والذین یعانون من 

أولیاء أمورهم بقسوة أو التسامح معهم عند العدوان والأطفال الذین یخضع لهم الكبار 

.)100، 99، ص2000حنان عبد الحمید العناني، (ر عدوانا هم أكث

:كما أن هناك أسباب أخرى لها علاقة بالعدوان وهي

.غریزة الموت والحیاة-

.تقلید سلوك الآخرین-

.تعزیز الكبار للسلوك العدواني-

.الإحباط والحرمان-

.الغیرة-

حنان (مكانة الاجتماعیةالشعور بالنقص، فقد یجد الفرد في العدوان تعویضا وبحثا عن ال-

.)145، ص2000العناني،عبد الحمید
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:مظاهر السلوك العدواني-5

عطت كل نظریة تفسیرا أحیث ،بعد تناول مختلف النظریات المفسرة للسلوك العدواني

.ن تحدث عند الفردأمختلف عن الأخر وسنتناول أشكال السلوك العدواني التي یمكن 

ان تختلف كثیرا في طبیعتها ویرجع هذا الأمر لصعوبة توجد تصنیفات عدیدة للعدو 

التعریف مما جعل الباحثین یمیلون لتعریفه من خلال تصنیفاته المتنوعة من حیث نوعه 

ومن حیث أشكاله وصور التعبیر عنه ومن حیث اتجاهه نحو ،)و مرضیا هداماأسویا بناء (

.الذات أم الآخرین

Buss"باص"تعبیر عن أشكاله وأبعاده فیعد فبالنسبة للتصنیف العدوان وفقا لل

أول من قدم تصنیف للعدوان في ثمان فئات ترتكز على ثلاث محاور أساسیة )1961(

:هي

العدوان النشط مقابل العدوان السلبي العدوان المباشر مقابل العدوان الغیر مباشر 

نف السلوك العدواني ویص،)2005،حسن علي فاید(والعدوان البدني مقابل العدوان اللفظي 

:نحو الذات، نحو الممتلكات وفقا للتعریفات الإجرائیة التالیةمن خلال اتجاهه نحو الآخرین،

ویقصد به كل مظاهر العدوان كالشتم، التنابز بالألقاب، التهدید :)بدني لفظي(مباشر -أ

.)25ص ، 2008،محمد عمارة(والوعید، الضرب، القذف بالأشیاء، الدفع 

لى الذي یفشل في إهو العدوان الذي یوجهه الفرد :)لفظي، بدني(غیر مباشر عدوان-ب

توجیه العدوان مباشرة الى مصدره الأصلي خوفا من العقاب فیحاول عدوانه إلى 

وقد یكون العدوان غیر مباشر في نشر الشائعات ،)صدیق ممتلكات(خر آشخص 

حسین (دمیر ممتلكات و تأشعال حریق في بیت الجار إو أالسیئة ضد شخص ما 

)452ص ، 2003،مصطفى عبد المعطي
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:لىإالسلوك العدواني نحو الذات وینقسم 

ویقصد به معاقبة الفرد لنفسه :)بدني لفظي(السلوك العدواني نحو الذات مباشر -أ

.مهمل،ولومه لها والإنقاص من قیمة ذاته كقوله أنا فاشل، أحمق

ي إلحاق الضرر والأذى للنفس عن طریق شد أما العدوان البدني المباشر یتمثل ف

.بقوة على جسم صلبالجسم وإصابته، ضرب الأشیاء

وتمثل ذلك في الإنقاص من قیمة :سلوك عدواني نحو الذات والشعور بالنقص-ب

الذات باللفظ باللجوء إلى تكرار الأخطاء والتمادي فیها والتي تسبب لصاحبها 

ي الغیر مباشر الموجه نحوى الذات ویتمثل في ما السلوك البدنأهانة والتوبیخ، الإ

والتي تسبب له ،إلحاق الضرر والأذى للنفس بتكرار عمل الأشیاء الخاطئة

الضرب وفي أحیان أخرى یصر على استخدام الأدوات الحادة بطریقة تجعله 

.)28ص، 2008،محمد على عمارة(یصاب بها

صد به كل سلوك ینتج عنه ویق:السلوك العدواني نحو الممتلكات والأشیاء-ت

و تخریب أو تحطیمها، تهمیشها أخر آالضرر المادي كتدمیر ممتلكات شخص 

و أستحواذ علیها بالقوة و إتلافها والإأالممتلكات الخاصة بالغیر والممتلكات العامة 

).451ص ، 2003،حسن مصطفى عبد المعطي(خرآنقلها إلى مكان 

عبیر عن أشكال السلوك العدواني إن هناك نستنتج من العرض السابق لصور الت

ن كانت جمیعها أویمكن إیجاد تداخل فیما بینها و ،ر التعبیر عن العدوانو تعددا وتباینا في ص

ضحیة سواء كان بالو ما یسمى أللفرد المعتدى الأذىالضرر و إلحاقغایة واحدة أساسیة هي 

.ة الدفاع عن النفسو محاولأو وسیلة لتحقیق شيء معین أهدفا في ذاته اهذ
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ن أو ضد الذات نجد أما بخصوص تصنیف العدوان من حیث اتجاهه نحو الآخرین أ

ینعكس ویتوجه لینصب ،ذا لم یصرف یوجه الى المصادر الخارجیة المسببة لهإالعدوان 

.ن لهذا الأخیر أشكال متعددةأعلى الذات الراغبة للعدوان كما 

:السلوك العدوانيعوامل-6

وتختلف النظریات ،وعوامل متعددةبأسبابلعدوان في نشأته وفي ضعفه وقوته یتأثر ا

لى السلوك العدواني بالبعض یؤكد على الدور الذي إسباب والعوامل التي تدفع في تفسیر الأ

ساسي لنمو ذلك السلوك، أتؤكد على التعلم كمصدر ىخر أتلعبه العوامل البیولوجیة و 

ما یتصل منها مباشرة بموافق ةصخاشئة الاجتماعیة ونظریات اخرى تهتم بظروف التن

،خلیل بوقرة(كما یتضح على النحو التالي ،ثر في العدوانأن ولكل هذه العوامل االعدو 

.)76ص ،1999

:زیولوجیةیالفالعوامل-6-1

لى اقامة الدلیل الكافي إن البحوث التجریبیة التي لم تتوصل أیشیر الباحث الفلقي 

زیولوجیة والعدوان والمتمثل في یور القائل بوجود علاقة مباشرة للعوامل الفعلى صحة التص

والقول بوجود أساس فطري للعدوان ومسؤولیة ،الأجیالاض الانتقال الوراثي للعدوان عبرافتر 

لیه البحوث إن استقراء ما توصلت ألا إأجزاء معینة في المخ كالمیهاد عن السلوك العدواني، 

زیولوجیة یلى وجود علاقة غیر مباشرة بین العوامل الفإالشأن یشیر من نتائج في هذا

ومن ثمة یزید .كثر استجابة للمثیرات العدوانیةأن تلك العوامل تجعل الفرد أبمعنى ،العدوانو 

لاحتمال ارتكابه للسلوك العدواني، وهناك مؤشرات عدیدة تدل على وجود العلاقة ومن أبرزها 

:ما یلي

المسؤول على رفع :)جزاء الجهاز العصبي الذاتيأحد أ(تاوي باز السممسؤولیة الجه-

بما فیها الاستعداد الطوارئزیولوجیة وتعبئة طاقات الفرد لمواجهة حالات یستثارة الفالا
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ن التفاوت في مستوى نشاط هذا الجهاز لدى الفرد یتبعه لا ضرورة إللعدوان، لذا ف

.)27ص ، 2000،دیق عریشص(تباین في استعداد كل منهم للعدوان

ویصبح 46بدلا من 47حیث یزید عدد الصبغیات عن:شذوذ في الصبغیات الوراثیة-

ن السلوك العدوان والمضاد للمجتمع یكثر أولوحظ )xxy(و أ)xyy(تمییزها الجنسي 

الذي تكثر لدیه الذكورة التي تؤدي الى السلوك العدواني )xyy(لدیهم خاصة في النوع 

.لعدوان لدیهم اضطراب العاطفة ونقص الذكاءویصاحب ا

من معتدي %)65(لقد وجد الشذود في تخطیط الدماغ لدي :اضطراب وظیفة الدماغ-

لدى المجموعة الضابطة من المساجین الغیر %)24,4(بینما كان ،العدوان الجانحین

شابها ن تأفقط بین عامة الناس، كما لوحظ %)12(عدوانیین وكان معدل هذا الشذوذ 

أنلى إمما یشیر ،في تخطیط الدماغ للعدوانیین البالغین وتخطیط الدماغ للأطفال

هؤلاء العدوانیین لدیهم نقص في الجهاز العصبي مما یجعل نشاط الدماغ یسبه في 

تخطیط الدماغ الكهربائي، ومن المعروف ان بعض أمراض الدماغ قد تصاحب 

التي تصیب الجهاز العصبي قد تبرز نفسها مراض ن عددا من الأأبالسلوك العدواني و 

.)77،78ص ، 1999،خلیل بوقرة(السلوك العدواني 

:النفسیةالعوامل-6-2

یجمعون على ان بعض الأسباب )1976("مصطفى فهمي"نجد الكثیر من العلماء 

:والعوامل النفسیة التي تؤذي السلوك العدواني منها

اء باعتبار الحب غذاء ضروري لنمو نقص الحب الذي یمنحه الأبوان للأبن-

ن عدم إشباع حاجات الطفل أهمیة على الغذاء الجسدي و أوهذا الغذاء لا یقل ،الطفل

الأولیة ینمي لدیه الشعور بعدم الأمن، الشعور بالإحباط ویستجیب استجابات 

.والعدوانوالسلبیة والعنفمرضیة مثل الانسحاب عن العالم 
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حیث تخضع لمبدأ اللذة متجاهلة :خصیات العدوانیةاضطراب البناء النفسي للش-

وعلى تعدیل الظروف الواقعیة بشكل ،مبدأ الواقع فلم تعتدي على ترویض نفسها

"الهو"ایجابي نتیجة لعدم كفاءة الأنا لدیها وفشلها في التوفیق بین إشباع مطالب 

".الأنا الأعلى"و

له المختلفة تتدخل في ن السلوك العدواني بأشكاأنلاحظ من خلال ما سبق ●

وكذلك حسب البیئة والمجتمع، فهذا السلوك قد یظهر في ،تكوینه عدة أسباب وعوامل مختلفة

لا عند معرفة السبب إلا یمكن تغییر هذا السلوك و مجتمع معین ولا یظهر في مجتمع أخر 

.الحقیقي وراءه

:العوامل الاجتماعیة6-3

وث السلوك العدواني لدى الفرد ومن بینها هناك عدة عوامل اجتماعیة تتدخل في حد

:ما یلي

:سرةالأ-6-3-1

فالتفكك والخلافات الزوجیة المستمرة والطلاق وتعدد الزوجات والخلافات المستمرة بین 

بناء معاملة لا والدین بأصول التربیة، فیعاملون الأالأفراد الاسرة وفقدان الترابط الاسري وجهل 

واللوم المفرط وعدم تقدیر المشاعر یتولد الإحساس بالظلم والعدوانیة یفهم فیها الا القسوة والتزمت

).58ص ، 2003،حسن مصطفى عبد المعطي(والرغبة في الانتقام

بحیث عندما یتساهل ،ن اسلوب التساهل في التنشئة الوالدیة للأبناء یلعب دوراأكما 

على تكرار السلوك وكأن ن یساعد أفمن شأنه ،باء معهم في مواقف العدوانویتسامح الآ

.التساهل بمثابة تصدیق على امكانیة حدوث سلوك وعلى قبوله
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:المدرسة-6-3-2

ولكن ،داء وظیفة انتاجیة في المجتمععداد الشباب لأإسرة نحو المدرسة امتداد للأإن

زها شبكة العلاقات ابر العل ،في المناخ المدرسيثرتؤ هناك عدید من العوامل التي 

بین العوامل التي حدى منعضاء هیئة التدریس كل على أفقیة بین الطلاب و الاجتماعیة الأ

:ثر على المناخ المدرسي وتساهم في ظهور السلوكات العدوانیة ما یليأت

Epp"اوتكنسون"و"یبأ"في دراسة لكل من :دارة المدرسیة والسلوك العدوانيالإ- &

Watkinson)1997(المدرسیة والسلوك العدواني دارةللكشف عن العلاقة بین الا

وقد ركزت هذه الدراسة على ممارسة الادارة المدرسیة وطرق التعلیم وبخاصة ،للطلاب

وضحت النتائج الاثر أالتعقید الاداري وانعكاسه على السلوك العدواني للطلاب، وقد 

السلبي لهذه الجوانب التي تمثل دافعا للسلوك العدواني للطلاب، كما تشیر دراسة 

حول السلوك العدواني للطلاب في المدارس الثانویة بهدف )1997(خرون آو "بیترسون"

ن الادارة ألى إشارت النتائج أداري بعدوانیة للطلاب، و الكشف عن العلاقة بین التشدد الإ

المدرسیة المتشددة دورا قویا في دفع الطلاب نحو ممارسة السلوكیات العدوانیة نحو

.خرین داخل وخراج المدارس وتهدیدات الطلاب للمعلمینفراد الاوالأزملائهم

المراهق لزملائه بالمدارس تجعله یتأثر ءنتماان إ:الرفاق والسلوك العدواني-

نظرا لتجانس المرحلة العمریة ولتماثل ظروفهم وشعورهم نحو حاجاتهم ،معاییرهمب

.وكیاتهم العدوانیةوابط المجتمع، حیث یلاحظ التأثیر والتقلید السریع وخاصة في سلضو 

Susan"سوزان برین"كما ان هناك عدة دراسات منها دراسة  Breinكارین لیفین"و"

Karen livin)1988(وندل"و"Wendelفیورمان"و"Furman)1989( اسامة سعد ،

الزمني في اتجهت لدراسة العمر)1994(ومرزوق عبد المجید )1991(بو سریع أس

قران تزداد في فرت نتائج هذه الدراسات الى ان الحاجة لوجود الأسأوقد ،قرانمسایرة الأ
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قران مع وجود ارتباط موجب ودال بین مسایرة الأيشارت النتائج لأأمرحلة المراهقة، كما 

كثر المراحل التي یحتاج فیها الفرد أتزاید العمر الزمني للمراهق حیث تعد مرحلة المراهقة من 

.قرانلى وجود الأإ

Bayman"بایومان"وFisher"فیشر"خرى مثل دراسة أجهت دراسات بینما ات

Ellickson"الیكسن"وSanner"سنر"و)1992(Jouvenen"جوفونین"و)1988(

قران السالبة على الأتأثیراتن دراسة ألى إ)1996("نعمات عبد الخالق السید"و)1996(

حیانا مقاومة أن المراهق یصعب علیه ألى إشارت نتائج هذه الدراسات أفقد ،سلوك المراهقین

نحرافات سلوكیة إتیان بسلوكیات غیر مقبولة قد ینتج عنها إى إلقران مما یؤدي ضغط الأ

التدخین، مما یترتب علیه ،الخمور، المخدراتشرب دمان، مثل الهروب من المدرسة الإ

لوك انحرافي لى سإمشكلات سلوكیة مضادة للمجتمع تكمن خطورتها في امكانیة تحوله 

.یضر بشخصیة المراهق وبالمجتمع ككل

تلعب بین المدارس والطلاب دورا مهما في بناء :قسوة المعلمین والسلوك العدواني-

و أنه یمكن اعتبارها المفتاح المؤدي الى النجاح الموقف التعلیمي أشخصیاتهم بدرجة 

لى إه شدید المیل نأفشله وسبب في تكوین السلوك العدواني، فالمدرس الذي یتصف ب

لى إوانسحاب لى الإإویمیلون جبناء ن یكونوا أما ا،العدوان والسیطرة ویضطر

.العدوان

ومن الدراسات التي اهتمت بالبحث في مشكلة السلوك العدواني لدى الطلبة المدارس 

ومن حیث نتائج الدراسة ضعف )Furst)1997"فیرست"الثانویة داخل وخارج المدرسة دراسة 

ثر سلبي على الطالب اتجاهاته أحترام المتبادل بین الطلاب وبیئة التدریس بالمدرسة له الا

).80–72ص ، 2008،محمد عمارة(خرینلسلوك العنف نحو الآ
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:وسائل العلام-6-3-3

الحسیةعلام مثل التلفزیون، الصحافة، والكتب والمسرح من المثیرات تعتبر وسائل الإ

في دراسته التي هدفت "الجمیل"بین دوق،ة الى حد كبیر في المراهقةوالانفعالیة والعقلیة المؤثر 

ثر مشاهدة العنف في بعض البرامج التلفزیونیة على بعض مظاهر السلوك ألى دراسة إ

ن البرنامج التلفزیونیة ألى إوقد توصلت الدراسة ،من الذكور)150(العدواني لدى عینة قوامها 

.)54ص ، 2003،لحمید محمد ضیدانا(ین العدوانیة ثرا دالا على سلوكیات المراهقأ

:في مرحلة المراهقةالعدوان-7

همیة تتطلب دراستها دراسة أتعتبر مرحلة المراهقة مرحلة من مراحل النمو ذات 

.لاجها وتوجیههاععمیقة وفهمها فهما صحیحا حتى نساهم في عملیة ارشادها و 

یة الطفولة وبدایة الرشد وتنفرد بتغیرات البلوغ وتعتبر المراهقة الفترة الواقعة بین نها

وتشكل ،مقاییسه ومظهرهو بعاد الجسم أما یرتبط بها من طفرة في النمو الجنسي وتغیرات في و 

استجابة الفرد لهذه التغیرات والدفعات الجنسیة الناشئة احد المصادر للاضطراب النفسي عند 

.المراهق

مال والطموح ن المراهق هي المرحلة المثالیة والآأنه رغم أیدرك المرشدون النفسیون و 

حساس بالرضا وعدم نها المرحلة التي یقل فیها الإألا إ،والنمو الشخصي وتحقیق هویة ذاتیة

نماط شیوعا في هذه المرحلةكثر الأأكما یكون العداء والعدوان وعدم الصبر من ،الكفایة

).133–131ص ، 2001،عصام عبد اللطیف(

سباب نفسها التي من اجلها یتولد العدوان في نفوس ون یشعرون بالعدوان للأفالمراهق

لم والصراع مع اصحاب السلطات في حیاتهم كالوالدین ي الاستیاء والحرمان والأأ،طفالالأ

صحاب أن السلطة التي یزاولها أفغالبا ما یشعر المراهقون ،والمعلمین وسائر الراشدین

نهم قد لا أحیث ،منعهم من الاستمتاع بامتیازات النضجالسلطات في حیاتهم هي ما ی

.)223ص ،خلیل بوقرة(نن الحریة الشخصیة حدودا حتى بالنسبة للراشدیأیفهمون 
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:السلوك العدواني في مرحلة المراهقةمظاهر-7-1

تتعدد وتختلف مظاهر السلوك العدواني لدى المراهقین المتمدرسین ومن بین هذه 

:المظاهر ما یلي

حداث فوضى في الصف عن طریق الضحك، الكلام، اللعب وعدم الانتباه التهریج إ-

.وعدم احترامهمفي الصف والاحتكاك بالمعلمین

.والاعتداء على الزملاءالتحدي العناد و -

.ثناء الخروج من قاعة الصفألتدافع الحاد والقوي بین التلامیذ ا-

.والتي تبطن داخلها سلوكا عدوانیاالایماءات والحركات التي یقوم بها التلامیذ-

.تخریب اثاث المدرسة ومقاعدها وكتابة جدرانها ودورات میاهها-

.استخدام المفرقعات الناریة داخل وخارج المدرسة-

.وقواعد المدرسةالأنظمةالمتعمد لنصائح وتعلیمات المعلم و الإهمال-

.مزعجة في الصفأصواتإحداثو الألفاظالتحدث بصوت مرتفع واستعمال -

.)22ص، 2006، حمد الفسفوسأعدنان (الخروج المتكرر من الصف دون استئذان-

:السلوك العدواني لدي المراهقأسباب-5-2

بحیث ترى الأسبابتدفع المراهق بالقیام به وتتعدد أسبابن للسلوك العدواني إ

:ن هناك بعض النقاط البارزة والواضحة كالتاليأ"هورني"

و أالعالم الذي تعیش فیه عالم عدواني ولذا فعلیه شعوریا أنیبدأ من مسلمة هي نه أ-

.و یحاربهألا شعوریا ان یقاوم العدوان 

ن یكون ألدى المراهق من هذا السلوك هي الرغبة في الأولىو الرغبة أالإحساس-

ن إف،خرینیسبب حالة من عدم الثقة في الآو أعداءهویهزم الآخرینقویا ویسیطر على 

و في ألى السیطرة قد یكون في صورة ضمنیة إدفاعاته تكون في حالة استعداد المیل 
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وفي ثنایا هذه المساعدة للغیر تكمن الرغبة في إنسانیةشكل مساعدة للغیر وبطریقة 

.الآخرینالقوة والسیطرة على 

في هذا "هورني"التوافق الكبرى عند أسالیبBishof"بیشوف"هذا وقد اوضح 

.خطیط البسیطالت

.الطفل←التحرك نحو الناس ←خضوع -

.الراشد←التحرك بعیدا عن الناس ←عدوان -

ذا كانت إنه ألى إوسیركز على النمط الثاني وهو العدوان عند المراهق بحیث یذهب -

ن العالم حوله أفهذا النمط من الناس یفترض ،"یأذیني"ن أحدهم ألدي قوة لا یستطیع 

سبیل للتغلب على الصراع أفضلفلذا ،افل بالعوامل المعاكسةمشحون بالعدوان وح

ص ، 2001،عصام العقاد(وخفض التوتر هو ضبط العناصر العدوانیة في الحیاة 

134135(.

تحقیق المیزان في حیاته إلىلى من یوجهه ویرشده إلذا المراهق في حاجة دائمة -

.هتالنفسیة وهذا للوقایة من السلوك العدواني ومواجه

:المفسرة للعدوانالنظریات-8

لقد اختلف العلماء فیما بینهم في تفسیر وتحدید منبع ومصدر العدوان وكذا منشئه 

:وعلیه نجد

:النفسيالتحلیلنظریة -8-1

الذي ینسب العدوان إلى تلك الدوافع الغریزیة الأولیة "فروید"ومن روادها نجد 

والمتمثل في دافع الموت Thanatosتي أسمها واللموت امظهر لغریزة فالعدوان، الأساسیة

Luc)الذي یدفعنا إلى تدمیر أنفسنا وتدمیر الآخرین bedard & all, 2006, P 259)
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وهي دافع الحیاة الذي یدفعنا Erosوالتي أسماها یدو كمظهر لغریزة الحیاة في مقابل اللیب

Luc)للجنس والإبداع  bedard & all, 2006, P ق فروید العدوان وقد ألح،(259

."الهو"الغرائز والدوافع التي تضمنت نظام اللاشعور التي أطلق علیها كأحد باللیبیدو

ثم أدرك فیما بعد ،في البدایة أدرك أن العدوان یكون موجها إلى حد كبیر نحو الخارج

حسین (الموتد للداخل منتهیا عند أقصى مدى وهونحو متزایعلى أن العدوان یكون موجها 

یل طبیعي ومعتباره ذا منشأ داخليإلى العدوان بإ"فروید"، وقد نظر )28، ص2001فاید، 

في الكائن الإنساني بحثا عن التدمیر لنفسه ولآخرین فهو إذن منافسة أبدیة في اللاشعور بین 

Luc)غریزة الموت وغریزة الحیاة  Bedard & all, 2006, P غط مستمر وكذا ض(254

تغلب أن الحاجة إلى تنفیس العدوان قد یا نجد نهى إذا لم توجد احباطات، و یتطلب التفریغ حت

.تكبحهالتي ةعلى الضوابط الدفاعی

في كون العدوان یمثل شقا مركزیا في الحیاة والذي "فروید"مع M.Kleinوقد اتفقت

عدوان الشخص على الآخرین التعامل مع مضمونات وسیاقاتیتسمر إلى الأبد، وترى أن

راء آما المركزیة في الحیاة، ولكن بمثابة الدراین سواء الخارجین أو الداخلیین، هو محبوبال

حیث أنهم اتفقوا KrisوHartmannمثلنفسالض من بعض علماء رفلباقوبلت "فروید"

إذ یرون ، )العدوان(في توجهه للعدوان على أنّها قوة دافعیة، ولكنهم اختلفوا "فروید"في نظرة 

الدافع الذي عن تحییدإلى الخارج نحو الآخرین منذ البدایة، وأعطوا مفهوم وان موجهأن العد

الیة من عیة وتستخدمه الأنا لعملیاتها الخح الدافع العدواني مجردا من صفاته الدافبطریقه یص

.)28،29، ص2001حسین فاید، (الصراع 

ونقص الإشباع نللحرمافعل أنّ العدوان إنّما هو رد)Fairbairn)1954ىویر 

فیعتبر العدوان )Sullivan)1956دة للطفل والبحث عن الموضوع، أماللاعتمادیة الشدی

فیرى أن العدوان ،)Guntrip)1968المتولد من خبرة القلق، أمادفاع ضد العجز العمیق 
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وصي بعد دفاعي مصطنع لخبرة بشریة حیث یهتم بالقلب العمیق للذات بالانسحاب النك

فیرى أن العدوان استجابة لتهدید البقاء أو Frommن الموضوع والحب، أماللبحث ع

سواء لدى الإنسان أو دفاعيالاهتمامات الحیویة، فالعدوان مبرمج عقلیا، فهو رد فعل 

.)30، ص 2001حسین فاید، (الحیوان 

نه استجابة غریزیة تنطوي على التحلیلیة للعدوان على ألمدرسة ابالرغم من تقسیم 

حیوانیة، إلا أنها لم تقدم تفسیرا فیما یخص التباین في السلوك العدواني، وكذا ختزالیة ا

.العوامل التي تؤثر فیه

:الإحباطنظریة -8-2

یعرف الإحباط على أنه شعور ذاتي یمر به الفرد عندما یواجه عائق ما یحول دون 

Luc)إلیهاتحقیق هدف مرغوب أو نتیجة یتطلع  Bédard & all, 2006, P 261)،

ومن أشهر علماء هذه إلى العدوان، الغضب ومن ثم یؤدي في الغالب إلىیؤدي الإحباط

Johanالنظریة نجد  Dollard)1939( ،Miller ،Robert Sears ،Mawer،

Leonard Doob) ،113، ص2001عصام عبد اللطیف العقاد(.

:إلىوتشیر هذه النظریة 

أومباشر (العدوان إلىیؤدي الإحباطأنمعنى وقع العدوان، بالإحباطوجد إذا-

.)31، ص2001حسین فاید، ()ضمني

منهتولد أو ییسبقه إحباطالعدوان دائما أنبمعنى الإحباطإذا وقع العدوان وجد -

.)113، صعصام عبد اللطیف العقاد(

Luc(العدوانیةبألمللإصابةدافع أوهو تحریض أن الإحباط- Bédard & all,

2006, P 261(
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قصیرة الأفعالینتج عدوانا لیس فقط في ردود الإحباطأن إلىكما ذهب آخرون 

.البطالةأوالاقتصادیةالصعوبة :اقف طویلة المدى مثلفي المو أیضالمدى، ولكن ا

في الموقف الإحباطي، وهو یشمل العدوان ظهرلیه، فالعدوان یعتبر استجابة توع

عدوان غالبا نحو مصادر الإحباط، فعندما یحبط الفرد عدوانه البدني واللفظي، حیث یتجه ال

إلى الموضوع الذي یدركه كمصدر لإحباطه، ویحدث ذلك بهدف إزالة المصدر أو التغلب 

عصام عبد اللطیف العقاد، (علیه أو كرد انفعالي للضیق والتوتر المصاحب للإحباط 

.)113، ص2001

درجة تحمل الفرد، تاریخه السابق من :منهاودرجة الإحباط تعتمد على عدة عوامل و 

.)271، ص1968بروان، .أ(الإحباط، تفسیره للموقف والضغط الواقع علیه 

:ومن بین التحفظات التي أثیرت تجاه هذه النظریة نجد

ن سلوكا آخر مثل المطاوعة قد یتصارع إلى عدوان، لأحباطات لا تؤدي دائما الإأن-

.ر عنهایتعارض مع التعبیأومعها 

تشترك مع نظریة الغرائز في تحدیدها لضروب السلوك العدواني من خلال افتراض -

ونوعیة المواقفالتباین بینفتراض لا یساعد على تفسیرهذا الإقوي داخل الفرد، و 

.الأشخاص

ة وشكل السلوك الإحباطي وم درجایقو یعالج مواقف الإحباط أن یمكن الإنسانأن -

تنشئة اجتماعیة خاصة، ویحددخبراتف، ویستطیع أن یكتشف تلك المواقالذي یلي 

إلىالناتج عن تلك الخبرات الإحباطالذي أدت إلیه الفروق الفردیة في درجة المدى 

.أشكال السلوك العدوانيواتجاهات فروق فردیة في 

أجریت مع أناس للغضب والعدوان، ومن خلال مقابلات اوحیدالا یعد الإحباط سبب-

إلیهاالتي تم التوصل الأجوبةیة الفعلیة فیما یتعلق بالغضب، ومن خبرات الیومحول ال
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ة، انخفاض تقدیر الذات، انتهاك أسباب كجرح الكرامالغضب راجع لعدة أننجد 

.)32،33، ص 2001حسین فاید، (جتماعیة للمعاییر الإالآخرین

:نظریة الحرمان النسبي-8-3

وت المدرك بین توقعات اد بالحرمان النسبي هو التفوالمقصو ، Gurrویتزعم هذا الاتجاه 

وبین )مشروعیستحقونها على نحو سلع وظروف الحیاة والتي یعتقدون بأنهمال(الناس القیمیة 

)قادرون على تحصیلها والاحتفاظ بهاتلك السلع والظروف التي یعتقدون بأنهممقدار (قدراتهم 

أوالأفرادنه الفجوة بین انجاز على أيالمدخل الاجتماعویعرفه ،Tedgorحسب وهذا 

بها من قبل المجتمع، وبین المكافئات التي یحصلون المكلفین التنظیمات للأدوار أوالجماعات 

.)34، ص2001حسین فاید، (هذه المهام أو الأدوار لأداءعلیها نتیجة 

وحاتن النسبي یعني الفجوة بین طمرض الحرماأن فویرى علماء النفس الاجتماعي 

شعور الفرد إلىوإضافةالتي تحققت بالفعل، ن المستویات الواقعیةتوقعاته، وبیو الإشباع

سبب إلى الغضب بیشعر بالتوتر الذي یؤدي فإنهالأساسیةحاجاته إشباعبالحرمان من 

ظهور العدوانیة وقد نجد إلىالمحیط بالفرد، وقد یدفع هذا الغضب الإطار عدم التوازن في 

إشباع إلى فئة الفقراء نظرا لنقص فرصرة من المنخرطین في العدوانیة تنتمي نسبة كبی

، ص2001حسین فاید، (والظلم الاجتماعي بالإحباطالحاجات وهذا ما یشعرهم

34،35(.

والأوضاعالنفسیة لقد ربط علاقته بین العوامGurrأن وانطلاقا من هذا التفسیر نجد 

الحرمان یعتبر عامل اجتماعي یرتبط بالعوامل النفسیة أنث الاجتماعیة لتفسیر العدوان، حی

.والإحباطكالسخط 
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:نظریة التعلم الاجتماعي-8-4

اتنا، هو جتماعي أن المبدأ الأساسي الذي یحكم نشأة واستمرار سلوكحسب هذا التیار الإ

اتیا أو مر في المستقبل، والتدعیم یكون ذتسفي الماضي أو الحاضر ویأنّ كل سلوك یتم تدعیمه 

Albertلمبدأ یرى رواد هذا التیار أمثالاجتماعیا، ووفقا لهذا ا Bandoura أن العدوان سلوك

.تماعي متعلم مثل السلوكات الأخرىاج

فإن العدوان مدى واسع من السلوك یتم بناءه لدى الإنسان نتیجةنفس الباحث وحسب

وتوقعه أشكالا متنوعة من التدعیم وتلقى العدوانیة الخبرة السابقة التي یكتسب فیها الاستجابات

العدالة العقابیة أوالأسىمادیة كالمركز الاجتماعي والاستحسان والتخلص من الغیر المكافئات

.)36، ص2001حسین فاید، (

Ennisلویمكن أن نشیر إلى عنصر التدعیم بدراسة & Zama)1991( ، ّحیث أن

وكي وهناك بعض الآباء یشجعون عندما یكون اللعب في المراهقین الذي یلعبون في لعبة اله

قمة العدوانیة فإن هؤلاء المراهقین یكون لدیهم میل إلى أن یكونوا أكثر عدائیة داخل الملعب 

Luc)شراطوعلیه یصبح التدعیم على شكل تعلم بالإ Bédard, 2006, P 265).

یكون فیها النموذج ذا ومن بین طرق التعلم نجد الملاحظة خاصة في المواقف التي 

النجاح وتشمل هذه العملیة كلا من التقلید إلىأو حیث یؤدي العنف للشخص مغزى 

في تنظیم أهمیة)والمعتقداتالأفكار(والتسهیل الاجتماعي، كما أن للعوامل المعرفیة 

.)37، 36، ص 2001حسین فاید، (السلوك العدواني 

ل لسلوك النموذج سوف یدفعه إلى فإن تقلید وملاحظة الطفBandouraفحسب

احیث أشار إلى أن الطفل الذي یكون شاهد،لاالعمل به مستقبتكرار وترسیخ هذا المبدأ أو

على العنف داخل الأسرة یكون أكثر عرضة لیصبح أو یطور العدوانیة فتثبت فكرة العنف 

في حالة غضب أو عندما یكون على خلاف أو والعدوان على أنهما وسیلة لتسییر الأمور 
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، كما أشار إلى أن الطفل الذي یكون كذلك عرضة للقهر أو العنف في الطفولة مع الآخرین

Luc)یصبح في كبره عدوانیا Bédard, 2006, P نظرا للإحباط الذي تعرض له (266

ولازمه وبقي راسخا في خبراته السابقة، وهذا ما یجعله یسعى لتحقیق ما ضیعه في السابق 

یرى أن العدوان "باندورا"فإن قص التي تلازمه، وعلیه ة التخلص من عقدة النوكذا محاول

:یتولد لدى الطفل بفعل عوامل وأسالیب ومنها

.عزیز السلوك العدواني من خلال التعزیز والمكافئاتت-

.العقاب قد یؤدي إلى زیادة العدوان-

.النماذج الرمزیة كالتلیفزیون-

تكون ملیئة بمحفزات للسلوك العدواني یقدمها كما أنّ تنشئة الطفل في ظل بیئة

المجتمع خاصة أفراد الأسرة، الأصدقاء، والأفراد الراشدون لها تأثیر واضح لاكتساب هذه 

.)115، ص2000عصام عبد اللطیف العقاد، (السلوكات 

لظاهرة العدوان، إلا أنها هاالاجتماعي حول تفسیر التعلمبالرغم مما قدمته نظریة

:لبعض الانتقادات في بعض النقاط منهاتعرضت 

أن مفهوم النمذجة الذي یعد عنصر هام في تعلم العدوان لا یختلف كثیرا عن المفهوم -

."التوحد بالمعتدي"الفرویدي 

Fraczekقد ینشأ العدوان دون وجود إحباط أو مكافئات معینة، وهذا ما أطلق علیه -

رفات عدوانیة لا تنشأ من الإحباط، مفهوم العدوان المعتاد الذي یصف تص)1989(

حسن (وغیر متصلة بغرض بلوغ الأهداف أو الحصول على مكافئات 

.)37،ص2001فاید،
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:نظریة النموذج العام-8-5

المشاعر التفكیر، (العدوانیة یتوقف على الحالة الداخلیة للفرد إلىن المیل إهذه النظریة فوحسب

الشخصیة،(بالشخص أساسااخلیة محددة بعوامل متعلقة وهذه الحالة الد)الفیزیولوجيالنشاط 

التي تسمح بظهور الأشیاء(الوضعیة أوعوامل متعلقة بالموقف وكذا )الجنس، الاعتقادات

، والحالة الداخلیة للفرد تؤثر على كیفیة رؤیة الموقف والذي یحدد )حرارةمیول عدوانیة، إحباط

Luc))عدوانلاأوعدوان (سلوكه  Bédard et al, 2006, P281) اقترح وهذا النموذج قد

-Bradjمن طرف  Bushman & Craig.A.Anderson ، أن میل حیث یرى هذان الباحثان

حیث أن العامل الأول هي ،یر بشكل عدواني یتحدد وفق نوعین من العواملالشخص للتعب

یؤثران على العاملینفبالموقف، وعلیه، العوامل الناتجة عن الشخص نفسه وأما الثاني فیتعلق 

Luc)نشیط الفیزیولوجي توكذا النالذهالسلوك انطلاقا من تأثیرهما على  Bédard et all,

2006, P 261).

بالنسبة لما قیل حول النظریات المفسرة للعدوان الموجه ضد الآخرین، نجد تیارات 

:نظریة أخرى قد أعطت شروحات أخرى ومنها

:یة والبیولوجیة للعدوانالقواعد العصبیة والفیزیولوج-9

أنماط لتفسیر )04(یمكن أن یكون العدوان مسبب بظواهر بیولوجیة وهناك أربعة 

:العدوان

.دور بعض مناطق أو مراكز الدماغ:النمط الأول-

.أثار الهرمونات:النمط الثاني-

.الوراثة:النمط الثالث-

Luc))لمخدراتا(استهلاك بعض المواد التي تولد العدوان :النمط الرابع- Bédard,

2006, P 254)
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:لعصبياالجهاز -9-1

مجموعة من البني والأنظمة لخلایا الأعصاب، ومن خلال بعض الدراسات التي أجریت 

كهربائیة بشحناتHypothalamusعلى الجهاز العصبي من خلال استثارة المهاد التحتي 

على دوافعیة، كما أن الإثارةتحدث هجوما والذي یترافق معه توابع ودیة وجسدیة وتغیرات 

لا تطلق إلا مركبا ت أولیة من التهدید والدفاع، ولا یظهر أجوبة السیسائیة صلة مستوى الب

ستثارة المادة الرمادیة على امندمجة، وهذه الأجوبة المندمجة للدفاع یتم الحصول علیها بعد 

.)55، 54، ص1997دورون، رولان(مستوى المخ 

وجود اختلال على مستوى مناطق أن صل إلى و دراسات فقد تم التومن خلال بعض ال

:الدماغ الذي یتحكم بالسلوك یمكن أن یؤدي إلى سلوك عدواني ومثل هذه الدراسات

)Harper- Jacques & Reimer (1992), Miller (1994), HamKoff,

ا أشار وهذا م(Hypothalamus)وهذا بفعل أورام على مستوى الدماغ خاصة ،)(1990)

إلیه التشریح لشخص عدواني قام باغتیال زوجته وأمه بعد إحساسه بمشاعر عدوانیة، وآخر 

الأبحاث تشیر إلى أن وجود إصابات على مستوى الفص الجبهي یولد العدوانیة ویخفض من 

Luc)الإحساس بالذات والشعور بالخبرات السابقة Bédard, 2006, P 254, 255)

هي إذا كانت الإصابات الدماغیة لها علاقة بالسلوك العدواني، إلیها هوالنقد الموج

فإنه لا یسمح بتبریر جمیع السلوكات حیث أن هذه الإصابات لا تمس إلا عددا قلیلا من 

الأشخاص، وإذا كانت استثارة بعض مناطق الدماغ یتولد عنها السلوك العدائي، فعلى رواد 

Luc)ه المناطق في مناطق أو محیط طبیعي هذا التیار أن یفسروا من الذي یستثیر هذ

Bédard & all, 2006, P 256).



العدوان:الثالثالفصل 

125

:الهرمونات-9-2

ا فیما یخص أثر الهرمونات في ظهور هذا السلوك العدواني فقد أشارت بعض أمّ 

سؤول على م)هرمون الذكور(الدراسات إلى أن هرمون التیستوستیرون وهو هرمون جنسي

Dabsخلال الدراسات التي أجراها استثارة سلوك العدوانیة، حیث من  & Allإلى فقد توصلا

أن مستویات التیستوستیرون التي تفرز طبیعیا أعلى بصورة جوهریة لدى السجناء الذین ارتكبوا 

جرائم عنف مقارنة بالآخرین، كما بین أن الذین لدیهم أعلى مستوى من الإفراز ینتهكون قواعد 

.ونظم السجن

BradfordوBradford(1986)أشاركما & Bourget(1987) إلى أن

الإخصاء الجراحي أو الكیمیائي للعدوانیین جنسیا قد أدى إلى انخفاض مستوى العدوانیة 

Luc)لدیهم  Bédard& All, 2006, P 256, 257).

:الوراثة-9-3

نتقل من الأب إلى الإبن ییرى أصحاب هذا التیار أن العدوان فا ما یتعلق بالوراثة أمّ 

tel)ثل القائل والم père tel fils) یوضح أن معالم العدوانیة تنتقل بین الأجیال حیث أن

مستقبلا مقارنة الأبناء الذین یكون آباؤهم عدوانیین لهم نسبة عالیة من أن یكونوا عدوانیین

بالأطفال الذین یكون أبائهم غیر عدوانیین، ومن بین التقنیات التي تسمح بتحدید دور الوراثة 

مقارنة التوائم الحقیقیین بالتوائم غیر الحقیقیین، وفي هذه الحالة، ما یهم هو تحدید ما إذا هو 

كان السلوك العدواني هو نفسه لدى التوأمین الحقیقیین، لأنّ هذا الأخیر لهما نفس التركیب 

Luc)الجیني Bédard & All, 2006, P ، إذ أن التوائم المتماثلة في تكوینها (258

تظهر شبها أكثر فیما بینها في أي سمة موروثة مقارنة بالتوائم المتآخیة الذین الوراثي 

یشتركون في جزء من مورثاتهم، كما أن أطفال التبني یشبهون أبائهم  البیولوجیین في أي 

.سمة موروثة أكثر مما یشبهون أبائهم في التبني
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:النظریة المفسرة للعدوان الموجه ضد الذات-10

تفسیرات الموجه نحو الخارج، سیتم عرض رة للعدوانسفالماتبعد عرض النظری

)نتحارالإ(بتدمیر الذات سواء كان مباشر موجه ضد الذات أو ما یسمى متنوعة للعدوان ال

).مثل اضطرابات الأكل وتعاطي المخدرات(أو غیر مباشر 

یعتبر الانتحار عدوان مباشر ضد الذات نظرا إلى أن الشخص المنتحر شخص 

یقبعالآخر الذي ه نحوعداءویوجهambivalenceني مكتئب یتسم بثنائیة الوجدان ذها

أو غیر كامنلموجه ضد الذات على نحو اداخله، كما أن هناك صورا أخرى للعدوان ب

مباشر مثل الأمراض السیكوسوماتیة وهذا ما أقره فروید أثناء ممارسته الإكلینیكیة حیث وجد 

قر قلق أو أمراض سیكوسوماتیة، وقد أیتحول العدوان لدیهم إلىأن العصابین والذهانیین 

Avenill)1994( أن الغضب له تأثیر سلبي على صحة الفرد، وبصفة خاصة یؤدي

الغضب المكبوت إلى تنوع واسع من الاضطرابات السكوسوماتیة والاكتئاب، ویعد اضطراب 

أو العدوان الموجه ضد الذات جة عن الغضبفقدان الشهیة العصبي من أهم الأمراض النات

إلى أن المقاومة العدوانیة لمطالب الوالدین وعقاب "محمود أبو النیل"أو الداخل، فیشیر 

ة في الحالات المختلفة بمثابة عوامل نفسیة موجودلشعور بالذنب هي الذات نتیجة ا

تحار أو نكون رغبة خفیة في الاضطراب قد یفقدان الشهیة العصبي، كما أن الإلإضطراب

.)38،39، ص 2001حسین فاید، (لهذا الطعامهاستهلاكلإعتقاد خاطئ بعدم 

أما بالنسبة لتعاطي الكحول والمخدرات، فهي شكل من أشكال تدمیر الذات حسب 

Menningerة التي تسيء إلیهم المدمنون بالمخاطر الممكنحین لا یبالي هؤلاء الأشخاص

على رعایة الذات أو اختبار لمواد المؤذیة، عدم القدرة وتشمل هذه الخطورة على استخدام ا

حسین (بذاته وكل هذا نتیجة للدوافع اللاشعوریة الواقع، عدم اهتمام المدمن 

.)33،ص2001فاید،
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د الذات، وأن كلا ذاتي مباشر موجه ضتدمیرانطلاقا مما قیل یتضح أن الانتحار 

حسین (ذاتي غیر مباشر ضد الذات ا تدمیرالمخدرات هموتعاطي كل من اضطرابات الأ

.)40، ص2001فاید، 

:العدوانتصنیف -11

:صور التعبیر والتوجه وهيأوالشكل ،النوعتوجد عدة تصنیفات للعدوان من حیث 

:حسب النوع-11-1

العدوان السوي، والعدوان المرضي، :نجد هناك اتفاقا على وجود نوعین من العدوان وهما

Erickن المرضي وهذا التصنیف حسب العدوان الحمید والعدواأو  Fromm وحسب

S.Freud حسین (الهدام المرضي فإن العدوان له جانبین هما الجانب السوي البناء والجانب

.)13، ص2001فاید، 

جل الحیاة والبقاء والمحافظة على الذات للإنسان عندما یكون من أفالعدوان ضروري 

إلى سلوك فتاك وعيأو بغیربوعي تحول إذاالفاعلة، وهو عكس ذلك الأهدافوتحقیق 

على )1995("حنفيقدري"أو لبیئته، ویؤكد للإنسانسواء الأذى والموت والخراب سبب ی

یمارسها دفاعا أنعلیه للإنسانثمة أنواعا من العنف تعد بمثابة ضرورة حیاة بالنسبة أن

.)14، 13، ص2001حسین فاید، (عن حیاته 

:لقول أن هناك نوعان من العدوانشكل آخر یمكن اوب

هو الجزء العدواني من الطبیعة الإنسانیة لیس فقط للحمایة :العدوان الایجابي-11-1-1

من الهجوم الخارجي ولكنه لكل الانجازات العقلیة وللحصول على الاستقلالیة 

وهو الذي یجعل الفرد معتزا بنفسه، بحیث أنه عندما یتم ترشیده عن طریق 

.ة الخاصة للآخرین فإنه یصبح من الفضائلالإحساس بالملكی
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وعي أو عن غیر وعي إلى سلاح یعمل لصالح بتحول نتیجة:العدوان السلبي-11-1-2

عصام عبد اللطیف (.الموت والخراب بالنسبة للإنسان وبیئته على السواء

.)99، ص2001العقاد،

:وفقا لصور التعبیر عنهأوالبعد أوحسب الشكل -11-2

أساسیةللعدوان في ثماني فئات ترتكز على ثلاثة محاور اتصنیفأول من قدم Bussیعد 

العدوان النشط مقابل العدوان السلبي، العدوان المباشر مقابل العدوان غیر المباشر، العدوان :هي

، )كضرب الضحیة(ي النشط المباشر البدن:الفئات الثمانیة هيأماالبدني مقابل العدوان اللفظي، 

أوالجلوس (البدني السلبي المباشر ، )المداعبة المباشرة السخیفة(لمباشر البدني النشط غیر ا

للفظي النشط ، ا)عمل هامأداءرفض (، البدني السلبي غیر المباشر )لمرورالإعاقةالوقوف 

اللفظي السلبي ، )نمیمة الماكرةال(اللفظي النشط غیر المباشر ، )علیههانة المجني إ(المباشر 

ویعد هذا )أو كتابةارفض الموافقة نطق(، واللفظي السلبي غیر المباشر )مرفض الكلا(المباشر 

.)14، ص2001حسین فاید، (السلوك العدوانيلأبعادالتصنیف نقطة البدایة لعدة تصنیفات 

عدوان :للسلوك العدائي یرتكز على محوریناتصنیف)Edmunds)1978مكما قدّ 

عدوانیة، ویتعامدان هذان لمحورین ة دأمبا-يعدوان عدائي، وعدوان استجاب-وسیطي 

الوسیطي :لسلوك العدواني هيلوفقا لوجهة نظره بشكل یمكن أن یستخلص منه أربع فئات 

العدائي ،)كالدفاع عن الملكیة(الوسیطي الاستجابي ، )كالسرقة مع استخدام العنف(لمبادئ 

حسین (مبادئالأذى باقالح(والعدائي المبادئ )إلحاق الأذى بمهاجم(الاستجابي 

.)15، 14، ص2001فاید،
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للسلوك العدواني والتي تتفاوت أبعادأربعةتصنیف یشمل )Zilman)1979وقدم

:في مظاهرها التعبیریة، وهي

والضرر البدني أو الأذىإلحاقإلىمعتدي وهو الذي یسعى فیه الفرد ال:لبدنيالعدوان ا-

.العدوانیةالأفعالمثل تلك تبنيىإلالذین یمیلون بالآخرینالمادي 

وهي التي یرمي فیها الفرد من خلالها إلى الإساءة للآخرین أو :hostilitéالعدائیة -

.خداعهم، دون أن یلحق بهم أي ضرر أو ألام بدنیة

العدوان أو العداوة المتعمدة، كما إشارة تسبق كوسیلة أو إلیهاینظر :التهدیدات العدائیة-

.حیانا كوسیلة مضادة لمواجهة العدوان أو العداوةأنها تستخدم أ

في أن تشبهویتمثل في صورة الغضب أو الانزعاج، والتي من المحتمل:السلوك التعبیري-

العدوان ولكنها لا تصل صورتها التعبیریة إلى المستویین الأول والثاني طبیعتها سلوك 

حسینمحي الدیني أجراه وأسفر التحلیل العاملي الذ، )15، ص2001حسین فاید، (

العدوان العام، العدوان النشط الخارجي :هيأنواع)05(عن وجود بمقیاس العدوان

العدوان المباشر مقابل العدوان غیر الضمني، الصریح مقابل العدوان السلبي الداخلي 

، ص2001حسین فاید، (المباشر، التوتر العدائي، العدوان اللفظي مقابل العدوان البدني 

16(.

&،)Feshbakh)1964منا كل أمّ  BarronBuss)1987( فقد صنفوا العدوان

، هدفه جرح أو إیذاء نتیجة لهأوهو العدوان العدائي ینشأ عن الغضب فالأول:نوعینإلى

ي لهذا السلوك، أما النوع الثاني فهو العدوان الوسیلي وهو السلوك الذي یقصد الشخص المتلق

:2001حسین فاید، (الشخص الواقع علیه إیذاءبالضرورة عینة، ولیسأهداف متحقیق به

وعلیه فالعدوان الوسیلي ینطوي على مقاصد أو نوایا الأذى، إلا أن هدفه الأساسي )16ص

عصام عبد اللطیف (یتمثل في حمایة الذات أو الحصول على أهداف أخرى 
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ء على شخص قصد الاستحواذ عندما یقوم سارق بالاعتدا:ومثال)99،ص2001العقاد،

.على ماله

یكون جسدي، أو كلامي أنیظهر علیها، فإما أشكالوعامة یمكن القول أن للعدوان 

.احتقار الآخرإلىتعبیري، والذي یمارس فیه الفرد سلوكا یرمز أو

:حسب العدد-11-3

ویوجد كذلك تصنیف للعدوانیة وذلك على أساس من یظهر عنده العدوان، فنجد 

:همانوعان 

بغیره من الأذىإیقاعإلىویعبر عنه سلوك شخص یتجه :العدوان الفردي-11-3-1

.الجماعات أو الأشیاءأوالأفراد

ع الأذى بغیرها هو سلوك الجماعة المشترك المتوجه إلى إیقا:العدوان الجماعي-11-3-2

ویبدأ الصراع ،)99، ص 2000حنان عبد الحمید العناني، (أو بفرد آخر 

لكي تنال الجماعي الذي یقوم على التنافس خلال اللعب بین الجماعتین من 

وقد أو تعزیزا تتنافس مع مجموعة أخرىمجموعة من الرفاق أو الزملاء ثواب 

.یصل إلى العنف اللفظي أو الجسدي أو الشجار بالأیدي

:حسب المصدر-11-4

:حیث نجدنیف آخر للعدوانیة وذلك حسب المصدروهناك تص

حیث یستجیب الفرد بالعدوان دفاعا عن ذاته ضد :فزازالعدوان الناتج عن الاست-11-4-1

.التصرفات العدوانیة للآخرین

یقوم الفرد بالمقاتلة بشكل مستمر للسیطرة :العدوان غیر الناتج عن الاستفزاز-11-4-2

.على الأقران أو إزعاجهم بالتسلط
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ي حیث یقوم الطفل بتحطیم الأشیاء ف:العدوان المتفجر أو نوبات الغضب-11-4-3

حنان عبد (غضبه نه لا یستطیع أن یضبط ما یصبح عصبیا ویبدو أالبیت عند

.)145، ص2000الحمید العناني، 

:وهناك تصنیف آخر یوضح بشكل عام أشكال العدوان

.الأشخاصضرب أحد :العدوان البدني المباشر-

.جل القیام بالعدواندفع فرد لشخص آخر من أ:ر المباشرالعدوان البدني غی-

.الأشخاصحد السب وشتم أ:المباشردوان اللفظيالع-

Luc)الإشاعاتإطلاق:العدوان اللفظي غیر المباشر- Bédard & all,

2006, P 252).

:كیفیة مواجهة العدوان-12

.تحیید الممارسات والاتجاهات الخاطئة في التنشئة-

.إشعار الطفل بالحب والأمن والسعادة-

.لمسببات السلوك العدوانيوتعرض الأفراد التقلیل من النزاعات الأسریة-

.الطفل فرصة الترویج وممارسة الألعاب البدنیةإعطاء-

حنان (المشكلاتنه التقلیل من شأالراشدین الذي منإشرافزیادة العمل على-

.)146، 145، ص2000عبد الحمید العناني،

.تعلم كبح التعبیر عن العدوان-

عن طریق إثابة أشكال السلوك ضبط الوالدین للسلوك العدواني لأبنائهم وذلك -

المرغوب فیه من جهة ومن جهة أخرى بتجاهل الوالدین لاستجابات الطفل 

العدوانیة التي تصدر عنه، كما یمكن استخدام العقاب و التهدید كعامل ردعي لهذا 

.السلوك
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.شاهدها في وسائل الإعلامیمراقبة الطفل من حیث البرامج التي -

:أسالیب العلاج-13

.لطفل بالدفء والرعایة والحناناإحاطة-

وكذا ضبط الضوء على الجوانب الایجابیةوإلقاءتنمیة مفهوم الذات لدى الفرد، -

.النفس

.مساعدة الفرد على الاسترخاء والتداعي الحر والتعبیر الانفعالي-

.الفرصة للعبإتاحة-

أسالیب علاجیة كالعلاج السلوكياستخدام -

.ذج السلیمالنمو أيتقدیم القدوة الحسنة -

.، حب النظامالأكلالحدیث، آداب:الاجتماعیة مثلوالآدابتعلیم المهارات -

.العقاب والتعزیز السلبيإلىاللجوء -

عدم الاستجابة لحاجة الطفل بعد العدوان وحرمانه من الحصول علیها لكي لا -

.نعزز السلوك العدائي لدیه

في كف ساهمدها والتي ت، كعبارات یردأو مهارة التخاطبالحدیث مع الذات-

.العدوان

احترام :الحكم الاجتماعي حیث التفكیر قبل العمل ومن المهاراتمهارة تطویر -

.حقوق الآخرین لذلك ینبغي تعلیم الأطفال احترام هذه الحقوق

.البحث عن أسباب المشكلة والعمل على حلها-

.تنمیة الغیرة وحب الآخرین-

).146،147، ص 2000عبد الحمید العناني، حنان(تعزیز السلوك المرغوب فیه -
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:خلاصة

ما یمكن قوله هو أن العدوان سلوك یمتاز به الفرد والجماعة على حد السواء وظاهرة 

.إجتماعیة لا یخلو منها أي مجتمع نظرا للتفاوت الحاصل فیه

بي وقد أخذ حیزا كبیرا من الإهتمام من قبل الباحثین والعلماء لما له من تأثیر سل

خاصة على الإنسان بحد ذاته والآخرین والذي قد یصل إلى درجة الموت، وهذا ما وجب 

البحث عن الأسباب والعوامل المؤدیة لحدوثه ومن ثم وضع القواعد والأسس الكفیلة بحصره 

والتقلیل منه والذي یكون على أساس متین وهو التربیة والتنشئة الجیدة والهادفة والصالحة 

.يللكائن البشر 
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:تمهید

تعتبر مرحلة المراهقة من بین أصعب مراحل النمو عند الإنسان، التي تتمیز بمیولات 

لى صراعات وأزمات إدي ؤ المراهق وتفتح غرائز جدیدة لدیه، وانطلاق طاقاته، وهذا ما ی

یتعرض لها المراهق ویعاني منها طوال هذه المرحلة، وذلك بسبب التغیرات التي یتعرض لها 

الانفعالیة وهذا ما یجعله أحیانا یتمرد على المجتمع و زیولوجیة العقلیة منها الجسمیة والفی

ویعزل نفسه عن غیره، حتى أفراد أسرته خاصة إذا لم یتلقى العنایة اللازمة وبالتالي المراهقة 

مرحلة حساسة یجب الاهتمام بها خاصة المراهق المتمدرس، لكي لا تؤثر سلبا على مساره 

.الدراسي
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:مفهوم المراهقة-1

:لغة

ومعناه التدرج Adolisereمشتق من الكلمة اللاتینیةAdolescenceالمراهقةمصطلح 

المراهقة نحو النضج الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي ویستخدم علماء النفس مصطلح

.)1981محمد لبیب النجیحي،(لیشیر الى معاني كثیرة

:اصطلاحا

المراهقة تعني التحول نحو النضج الجسمي والعقلي والانفعالي فیرى بعضهم أن كلمة 

عن فكرة المراهقة بقوله أنها تعني العمر الذي یندمج فیه )Piaget)1969والاجتماعي وعبر

الفرد مع عالم الكبار والعمر الذي لم یعد فیه الطفل یشعر أنه أقل ممن هم أكبر منه سنا، بل 

.لهو مساوي لهم في الحقوق على الأق

LeurinHurlockوقد وصفها – Stanlay – Hall وآخرون بأنها فترة عاصفة

سامي محمد (ومحنة، ملیئة بالمشكلات بل هي بدایة ظهور المشكلات في الحیاة الفرد

).314،ص2004،ملحم

یرى المراهقة أن معناها التدرج نحو النضج البدني "مصطفى فهمي"أما 

).136،بدون سنة،صسهیر كامل أحمد(الفرد على التناسلالجنسي،العقلي، الانفعالي قدرة 

أن مرحلة المراهقة هي تلك الفترة العمریة التي تمتد منذ )1983("خلیل معوض"ویرى 

بدأ النمو السریع الذي یصاحب البلوغ حتى بدایة سن الرشد، وهي الفترة التي یسعى فیها 

قیود والسلطة التي تحیط به ویستیقظ المراهق الى الاستقلال ویرغب دائما في التخلص من ال

.)132،ص1993،فیولیت ابراهیم فؤاد(لدى الفرد الإحساس بذاته وكیانه 



المراهقة:الفصل الرابع

138

أنه یمكننا أن نفهم المراهقة على أنها أزمة من أزمات "عبد المنعم الملي"ویرى أیضا 

.)15،ص1982،زریق معروف(النمو والارتقاء والتطور 

فان فترة المراهقة مرحلة عواصف وتوتر و شدة "حامد عبد السلام زهران"حسب 

تحتضنها الازمات النفسیة و تسودها المعاناة و الإحباط و الصراع والقلق و المشكلات و 

.)1982حامد عبد لسلام زهران،(صعوبة التوافق

عالم الطفولة الى التعاریف ان فترة المراهقة مرحلة انتقالیة من نستنتج من خلال هذه

مرحلة الرشد فهي مرحلة التغیرات العمیقة في حیاة الفرد و تتكزن من ثلاث مستویات نفسي 

،بیولوجي واجتماعي و یمكن ان تعتبرها العقد الثاني من العمر حیث انها تمتد بین سن 

.سنة23الى 12

:مراحل المراهقة-2

اختلف العلماء في تحدید فترة المراهقة متى تبدأ؟ كم سنة تدوم في حیاة الإنسان؟ 

.وفي أي سنة تنتهي؟

والاختلاف وارد وطبیعي لأن هناك فروقا في الناحیة البیولوجیة والسیكولوجیة، لكنهم 

النمو اتفقوا مبدئیا على أن فترة المراهقة هي الفترة الواقعة بین أول البلوغ الجنسي واكتمال

.)16معروف رزیق، مرجع سابق،ص (الجسمي للراشد 

یختلف المدى الزمني بمرحلة البلوغ تبعا "فؤاد السید"ومن هذا القول الدكتور 

لاختلاف الجنس ذكرا كانأم أنثى ویختلف أیضا تبعا لاختلاف العوامل الوراثیة التي تحدد 

الجغرافیة الطبیعیة التي یعیش الفرد في السلالة التي ینحدر منها، وتبعا لاختلاف البیئة 

والمدة الزمنیة التي تسمى مراهقة تختلف من مجتمع الى آخر، ففي بعض ، إطارها

:لى ثلاث مراحل وهيإالمجتمعات تكون قصیرة وفي بعضها الآخر تكون طویلة وتنقسم 
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.سنة وتتمیز بتغیرات بیولوجیة سریعة)14–11(:المراهقة الأولىمرحلة-2-1

.سنة هي مرحلة اكتمال التغیرات البیولوجیة)18–14(:المراهقة الوسطىمرحلة-2-2

سنة حیث یصبح الشاب أو الفتاة إنسانا راشدا )21–18(:المراهقة المتأخرةمرحلة-2-3

.بالمظهر والتصرفات

ویتضح من هذا التقسیم أن مرحلة المراهقة تمتد لتشمل أكثر من عشرة أعوام في 

.)105،بدون سنة،صالرحمان العیسويعبد(عمر الفرد

:ممیزات المراهقة-3

تعتبر المراهقة فترة حرجة من فترات عمر الإنسان نظرا للتغیرات التي تمس كل جوانب 

الشخصیة وتسبب أزمات وعراقیل في الوسط الخارجي یعیق بلوغ الفرد، كما تسمى بالمرحلة 

المتداخلة لأن الفرد لا یكون طفلا ولا راشدا، لكنه یسعى بكامل جهوده أن ینبذ سلوك الطفل في 

.)34،ص1975فؤاد البهي السید،(ل الى ممیزات الراشد الناضج سبیل الوصو 

أن مرحلة المراهقة تمتاز "نظریة ومشكلات نمو المراهق"في كتابه Ausubuleویرى

،لى عامل واحد فقطإبظاهرة عدم الاستقرار الانفعالي، وهي ظاهرة معقدة لا یمكن إرجاعها 

أن Ausubuleهو عامل الكبت الجنسي كما یرى أصحاب هذا الرأي، أن أهم ما یذكره 

وتحدث فیها تغیرات واضحة Biosocialالمراهقة فترة انتقالیة في الحالة الاجتماعیة الحیویة

یؤدي البیولوجیة ممابسبب التغیرات الجسمیة والامتیازاتفي الواجبات والمسؤولیات والحقوق 

الى تغیر في الدور الاجتماعي الذي یلعبه الفرد في الجماعة التي یعیش فیها وفي العلاقات 

.التي تقوم بینه وبین غیره

ونظرا لأن المراهقة هي الفترة التي تبدأ بعدها مرحلة الرشد، وتتحدد فیها العلاقات 

، تعتبر في نظر الثقافة الجنسیة للفرد ولأنها تمتاز ببدء ظهور مجموعة من السمات الشخصیة
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التي یعیش فیها الفرد سمات مناسبة نجد أنها تفرض على المراهق في نموه الاجتماعي 

والانفعالي، أن یتخذ مواقف معینة في مشكلات شائعة لها وزنها في حیاته الخاصة وحیاة أقرانه 

لى مستویاتهم، إول ى الوصإلمن جهة، كما أن لها وزنها في حیاة الكبار والراشدین الذین یهدف 

لهذا كله نجد أن المراهق في هذه المرحلة ینمي في نفسه اتجاهات جدیدة تختلف عن اتجاهات 

الطفولة، وهي اتجاهات تمیز فكرته عن نفسه واتجاهاته نحو والدیه وزملائه ومن یكبرونه 

ذه المرحلة واتجاهات ممیزة نحو الأماني وأهداف الحیاة والمیول وطرائق التعلم بما یناسب ه

).88،87،ص1976حسن فیصل الفرمي،(

ولتحقیق واجبات النمو، وحاجات المراهق في هذه المرحلة على الأهل تهیئة ابنهم 

.المراهق لدخول هذه المرحلة وتجاوزها دون مشاكل

:مظاهر النمو في مرحلة المراهقة-4

الجسمیة یمتاز النمو في هذه المرحلة بالسرعة والشمولیة في جوانب عدیدة منها 

واجتماعیة وأثرها على تكوین شخصیة المراهق، وعلى مدى تكیفه السوي أو الشاذ انفعالیة

).37عبد الرحمن العیسوي،دون سنة،ص(للبیئة التي یحیا فیها 

:النمو الجسميمظاهر-4-1

التغیرات التي تحدث في كل من الوزن، الطول، العرض، یشمل النمو الجسمي على

والاستدارة، ونمو العضلات والعظام وتلعب الوراثة دورا في نمو الجسم في هذه المرحلة خاصة 

.تلك التغیرات التي تحدث في كل من الطول والوزن

الغدد وأیضا تنمو الغدد الجنسیة، وتصبح قادرة على أداء وظائفها في التناسل وهذه 

الجنسیة عبارة عن المبیضین عند الأنثى ویقومان بإفراز البویضات ویحدث الطمث عند 

.القناة نتیجة لإفراز البویضة الناضجة في لمبیض، ویؤدي ذلك الى نزول دم الحیض
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لكن یصاحب النضج الجنسي ظهور ممیزات أخرى یطلق علیها مصطلح الصفات 

تنمو عظام الحوض بحیث تتخذ شكل الحوض الأنثى، عند البنات :الجنسیة الثانویة مثلا

واختزان الدهن في الأرداف ونموها ونمو الشعر فوق العانة وتحت الإبط، وكذلك نمو 

أعضاء أخرى كالرحم والمهبل والثدیین وعند الذكور نمو شعر الذقن والشارب وخشونة 

الحیوانات المنویة، الصوت أما الغدد التناسلیة في الذكر فهي الخصیتان وتقوم بإفراز

والهرمونات الجنسیة، وتمزج الحیوانات المنویة بسائل منوي لزجتفرزه البروستات ویحدث 

عبد الرحمن (الإخصاب ویتكون الجنین في الرحم نتیجة لالتقاء حیوان منوي وبویضة 

).العیسوي،مرجع سابق

.مظاهر النمو الجسمي لدى المراهق:)04(الشكل 

الغدد الجنسیة

الأنثى الذكر

الحیوانات المنویة               المبیضان وإفراز البویضاتالخصیتان و إفراز

التغیرات الجنسیة تحدث

في الصفات الجنسیة الآلیة

كنمو الغدد الجنسیة كالمبیض 

والخصیة

في الصفات الجنسیة الثانویة

كنمو الثدي و الأرداف في الأنثى

وخشونة الصوت في الذكر 
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وهكذا نستطیع القول أن النمو في المراهقة یحدث على شكل تغیرات جسمیة خارجیة 

یستطیع أن یلاحظها المراهق نفسه، كما یلاحظها المحیطون به وهناك تغیرات فسیولوجیة 

.داخلیة تظهر في وظائف الأعضاء

:مظاهر النمو العقلي4-2

تتمیز فترة المراهقة بنمو القدرات العقلیة ونضجها، فتسیر الحیاة العقلیة من البسیط 

لى إدراك العلاقات المعقدة و المعاني إالى المعقد أي من مجرد الإدراك الحسي والحركي 

.المجردة

ففي مرحلة المراهقة ینمو الذكاء العام ویسمى القدرة العقلیة العامة، وكذا تتضح 

ت والخاصة وتزادا قدرة المراهق على القیام بكثیر من العملیات العقلیة العلیا، الاستعدادا

).عبد الرحمن العیسوي،مرجع سابق(كالتفكیر والتذكیر والتخیل والتعلم

أما الذكاء فهو القدرة التي تكمن وراء جمیع أنماط السلوك العقلي ولذلك أطلق 

."العامل العام"اسم SPIRMANعلیه

، ثم یتوقف هذا بالنسبة 18النمو العقلي أن یضل مستمرا حتى سن ومن خصائص 

الدكتور (للطفل المتوسط الذكاء أما متفوقو الذكاء فإن نموهم یستمر حتى سن العشرین 

.)65،ص1976، فاخر عاقل

ومن أبرز خصائص النشاط العقلي في فترة المراهقة أیضا أنه یأخذ في البلورة 

النشاط، كأن یتجه المراهق نحو الدراسة العلمیة أو الأدبیة بدلا والتركیز حول نوع معین من 

.من تنوع نشاطهم واختلاف اهتماماتهم

ي هذه فكذلك یقوم على أساس استنباط علاقات جدیدة بین عناصر الموضوع و 

المرحلة أیضا یصبح خیال المراهق خیالا مجردا، أي مبنیا على استخدام الصور 
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مجردة، بخلاف خیال الطفل فهي خیال حسي بصري، وفي مرحلة اللفظیة،وعلى المعاني ال

المراهقة بالذات ینبغي أن توجه عنایة كبیرة لتنمیة التفكیر العلمي لدى المراهقین، وتعویدهم 

.هم من مشكلاتهعلى استخدام التفكیر المنطقي المنظم في حل ما یواج

Tannerد وجد أمام فیما یخص التفكیر بالنسبة للمراهق ینمو ویتطور فق

Miller)1949( لى حل مشاكله العملیة والعقلیة بوضع فروض، تحلیل إأن المراهق یمیل

الدكتور (المواقف تحلیلا منطقیا أما استدلاله یكون بصفة استنباطیة وذلك یتطور شیئا فشیئا

).35،دون سنة،صدیب یوسف

:مظاهر النمو الانفعالیة4-3

هذه المرحلة وتتضح فیها الفروق بین الأفراد بین تتعدد مظاهر النمو الانفعالي في

ویكاد النمو الانفعالي في هذه المرحلة یؤثر في سائر مظاهر النمو، وفي كل .الجنسین

ویتضح في نهایة هذه المرحلة مظاهر التطور نحو النضج الانفعالي ومن ، جواب الشخصیة

:أهم مظاهر النمو الانفعالي في هذه المرحلة هي

تتصف الانفعالات في هذه المرحلة بأنها عنیفة منطلقة متهورة التذبذب -

.الانفعالي،ویتقلب سلوك المراهق بین سلوك الأطفال وتصرفات الكبار

وضوح التناقض الانفعالي وثنائیة المشاعر، كما یحدث بین التدین والإلحاد والحب -

ین وغیرهم، وتكوین والكره، السعي نحو تحقیق الاستقلال الانفعالي عن الوالد

شخصیته المستقلة، یلاحظ الخجل والمیول الانطوائیة والتمركز حول الذات نتیجة 

للتغیرات الجسمیة المفاجئة، التردد نتیجة نقص الثقة بالنفس في بدایة هذه المرحلة 

یكون الخیال خصبا ویستغرق المراهق في حلم الیقظة وینتابه القلق النفسي 

).72،ص1998، ي أبو جادوصالح محمد عل(أحیانا



المراهقة:الفصل الرابع

144

الاعتناء بالنفس بالمظهر وطریقة :وتتبلور بعض العواطف الشخصیة مثل

حب الطبیعة، وقد یقع المراهق في الحب :الكلام،وتتكون عواطف نحو الجمالیات مثل

یعتبر الوقوع في الحب مركبا من عدة دوافع وانفعالات وقد یتضمن هنا نشوة وأعمق ألم وقد و 

صلاح الدین (التسامح والغضب والبهجة والخوف وقد یجلب السعادة وقد یجر العذابیتضمن 

.)262،دون سنة،صالعمریة

:المظهر الانفعالیة للمراهق4-3-1

لى الطاقة الحیویة النفسیة التي تتخذ إلاتاترجع الأصول الخصبة الدائمة لجمیع الإنفع

ر بها الفرد في حیاته المتطورة المتغیرة، ملنفسها ألونا مختلفة تتناسب ومراحل النمو التي ی

.لى الكآبة والانطلاقإوتتمیز انفعالات المراهق بأنها سریعة الاستجابة، تمیل 

:الرهافة4-3-1-1

یتأثر المراهق تأثرا سریعا بالمثیرات الانفعالیة المختلفة، نتیجة لاختلاف اتزانه الغدي 

المحیط به، ولشد ما یستجیب لتلك الانفعالات التي الداخلي، ولتفسیر المعالم الإدراكیة لبیئة

تثور في أعماق نفسه، ویبذل في استجابته جهد نفسه، ولهذا هو مرهف الحس في بعض 

أمره تسیل مدامعه سرا وجهرا ویذوب أسى وجزنا حینما یمسه الناس بنقد هادئ بعید،ولسرعان 

ماعة فصله أو یلقي حدیث أمام ما یشعر بالضیق والحرج حینما یتلو مقطوعة نثریة على ج

.مدرسته

:الكآبة4-3-1-2

یتردد المراهق أحیانا في الإفصاح عن انفعالاته ویكتمها في نفسه خشیة أن یثیر نقدا 

الناس ولومهم فینطوي على ذاته ویلوذ بأحزانه وهمومه وهواجسه،  لیصبح حائرا النفس ثقیل 

حلامه وآماله في ضوء الحقائق الظل ولقد یسترسل في كآبته حتى یشعر بضآلة أ
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لى التأمل هروبا من الواقع ویظل في غلوائه حتى تثوب الیه نفسه حینما یجد إالیومیة،فیخلد

في هوایاته ومیوله ما یملأ به فراغه، ویجد من خلانه ورفاقه ما یخفف به آلام نفسه وكآبة 

.شعوره

:الانطلاق4-3-1-3

یندفع المراهق أحیانا وراء انفعالاته حتى یصبح متهورا یركب رأسه فیقدم على الأمر ثم 

یتخلى عنه في ضعف وتردد ویرجع بالملائمة على نفسه، ولذلك سرعان ما یستجیب لسلوك 

لى التهلكة، وقد یسیطر علیه أحیانا نزوة من إالجمهرة الصاخبة الثائرة في طیش قد یرمي به 

لى إلیه أحد رفاقه فكاهة عابرة وهما یستمعان إته فیقهقه ضاحكا عندما یسر نزوات انفعالا

خطبة الجمعة، أو یسیران في جنازة شخص ما ثم یندم على فعلته، ویلوم نفسه، وینقلب كئیبا 

قلقا یسوم نفسه خسفا وذلا وهواناوبدون دافع في انطلاقه الانفعالي، ذلك بأنه مظهر من 

ر من آثار طفولتهوعلامة من علامات سذاجته البریئة في المواقف مظاهر تأثره السریع وأث

العصبیة التي لم یألفها من قبل وصورة من صور التخفف من شدة الموقف المحیط به ووسیلة 

.لتهدئته التوتر النفسي في مثل هذه المواقف الشاذة

:مظاهر النمو الاجتماعي4-4

لى إرئیسیة وخصائص أساسیة تمیزه یتصف النمو الاجتماعي في المراهقة بمظاهر

حد ما عن مرحلتي الطفولة والرشد، وتبدو هذه المظاهر في تألف الفرد مع الأفراد الآخرین 

.فوره منهم وعزوفه عنهمنأو في 
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:التآلف4-4-1

لى إمن میله للتآلف، تبدویسفر المراهق خلال تطوره الاجتماعي من مظاهر مختلفة 

في نفسه، وتأكده لذاته، وفي خضوعه لجماعة النظائر، وفي عمق الجنس الآخر وثقته 

.بصیرته الاجتماعیة واتساع میدان تفاعله الاجتماعي

:النفور4-4-2

لى إقامة الحدود بین شخصیة المراهق وبین الأفراد إتهدف مظاهر النفور في جوهرها 

ذاته وأركان تمایزه ودعائم والجماعات التي كان ینتمي إلیها، ویتفاعل معها لیقیم بذلك إطار

وتتلخص أهم هذه المظاهر في طرد المراهق على الراشدین، وسخریته من بعض ،شخصیته

،دون سنة،ص فؤاد البهي السید(النظم القائمة وتعصیبه لآرائه وأراء أقرانه ومنافسیه وأنداده

.)261،281ص

نستنتج من كل ما سبق أن فترة المراهقة فترة سریعة وتغیرات تمس كل جوانب 

شخصیة الفرد، وفیها یمر المراهق بفترات عصبیة وهزات انفعالیة ویكون حساس نحو ذاته 

.لى الاستقلال والتحررإونحو الآخرین ومندفعا 

:النظریات المفسرة للمراهقة-5

:هنالك دراسات ونظریات حاولت تفسیر مرحلة المراهقة ومن بینها نذكر

:النظري التفسیریة التحلیلیة5-1

حیث أوضح أن ، )1905("سیقموند فروید"بدأت هذه الدراسات النفسیة على ید 

الصراع الأساسي لمرحلة المراهقة هو صراع التوازن بین مطالب الهو ومطالب الأنا 

یصبح قادرا و اهق ینمو وینضج معه الأنا الأعلى والضمیر بطریقة أفضل، الأعلى،وأن المر 

أن الأنا هو القدرة على تقویم "Freud"على التحكم والسیطرة على السلوك كما أوضح 
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ویعتبر هذا مبدأ علمیا في میدان ناتج  عن.الذات، وهذا هو الفرق بین الطفل والمراهق

فالهو إذن ،غرائز بیولوجیة عند الإنسان وأن غرائز الجنس والعدوان توجه أكثر سلوك الإنسان

یمثل الجانب الغیر العقلي الأنا الأعلى یمثل الجانب العقلي واتجاهاتنا العقلیة تنبع من الأنا 

.الأعلى

:نظریة هافجرست5-2

اقع الثقافي الناتج عن تفاعل فیتخذ اتجاها ثقافیا یقوم على الو "هافحرست"أما اتجاه 

القوى البیولوجیة النفسیة والبیئیة، الى العملیات الارتقائیة التي تنشأ ثلاث عوامل، النضج 

أن لكل "هافجرست"الجسمي، الضغوط الاجتماعیة، والشخصیة الفرد الذاتیة، ولقد أوضح 

كل مرحلة من یعینها مرحلة من مراحل النمو عملیاتها الارتقائیة التي یفرضها المجتمع في

ویتوقف على إشباع الحاجات الفردیة، وتوافق الفرد مع مجتمعه هذا فضلا عن توافق الفرد 

الذي لا یقاس بمدى خلوه من مشكلات، ولكنه یقاس بقدرته على مواجهة هذه المشكلات 

حسین (وحلها حلولا ایجابیة تساعده على توافق الفرد مع نفسه ومع المجتمع الذي یعیش فیه

).81،ص1999، الداهري

ولذلك فیتضح لنا أن هذه الدراسات قد أقیمت من أجل فهم أكثر لمرحلة المراهقة 

.وحول أسباب وأسس ذلك الصراع الذي یعاني منه المراهق

:العوامل التي تؤثر في نضج شخصیة المراهق-6

:عوامل أسریة6-1

علاقته بالوالدین ودرجة یعتمد نضج شخصیة المراهق بالدرجة الأولى على مدى 

وكذلك مدى شعوره بالأمان ومقدار السیطرة المفروضة علیه، ،العنایة والرعایة التي ینالها
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لى أن جو الأسرة الهادئ یعطي مراهق أكثر أتزان إوما یناله من تقدیر لذاته هذا بالإضافة 

.واستقرار

بعض الاتجاهات تزید واتجاهات الوالدین تؤثر كذلك في شخصیة المراهق، حیث أن 

من الحریة للمراهق والبعض الآخر یقلل منها، بینما بعض الاتجاهات تسمح بتنمیة الشعور 

ناك اتجاهات تساعد على التفكیر المستقل في حل المشكلات هبالأمن والكفایة أو العكس و 

المراهق من فرصة التفكیر المستقل مما یؤدي الىورسم الأهداف، والبعض الآخر یحرم 

:وهناك اتجاهین في الآراء عند منح الحریةتأخر نضج المراهق

رأي یمنح الحریة في سن مبكرة قبل أن یكون الفرد مستعدا لتحمل المسؤولیة.

رأي یضغط طوال فترة الطفولة ثم في المراهقة یمنحه فجأة ویطلق الحبل الغارب.

الموجه والاستقلال في وكلا الرأیین خطأ حیث أن الأب العاقل هو من یمنح الحریة

.لى إساءة فهمهاإكل مراحل النمو المختلفة أما الحریة فجأة ستؤدي 

:عوامل ثقافیة6-2

:البیئة6-2-1

البیئة، المستوى الثقافي، لهما تأثیر واضح في نمو شخصیة المراهق ومن ثم تحدید 

لى الرجولة فترة قصیرة إ، حیث نجد أن فترة الانتقال من الطفولة نوع المشكلات التي یواجهها

في المجتمعات البدائیة، بینما تكون أطول في المجتمعات الحدیثة فیتم انتشار التعلیم وكثیرة 

التخصص، فالثقافة التي یعیش فیها المراهق تخلق لدیه مستویات الطموح فهي تختلف 

الجماعة التي یعیش فیها، وبالتالي تكون ثقافة الجماعة باختلاف الأفراد وباختلاف مستویات 

.أو منشط لنمو شخصیة المراهقرقلعملها تأثیر 

.)154،153،ص ص2004، نعمة مصطفى رقبان(
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:المدرسة6-2-2

یجب أن تشغل المدرسة وقت طلابها بالحیاة الاجتماعیة والتفاعل عن طریق ما 

الریاضي والاجتماعي والثقافي والفني،والتي بها تقدمه لهم من ألوان متعددة في النشاط 

.بتفاعل المراهق مع الأقران والمعلمین وتتكون لدیه اتجاهات اجتماعیة متعددة

كما أن المدرسة لابد أن تمنح الطلاب فرصة للحكم الذاتي والتعبیر عن النفس بشتى 

یدیرها الطلاب مما یساعد اتحاد الطلاب والجماعات المدرسة التي :الوسائل الدیمقراطیة مثل

.على نضج شخصیتهم

:جماعة الرفاق6-2-3

تتكون جماعة الرفاق من مجموعة من الأفراد المراهقین التي تقارب أعمارهم الزمنیة 

والعقلیة ومیولهم واتجاهاتهم وجماعة الرفاق لها تأثیر كبیر على عملیة التنشئة الاجتماعیة 

.یت والمدرسةنضج الشخصیة بما یفوق تأثیر البو 

فانتماء المراهق لتكوین علاقات اجتماعیة مع جماعة الرفاق یشعره بالولاء والإخلاص 

الشدید لها، فإذا كان الفرد عضو في جماعة نشاط أو فریق ریاضي، فنجده یتفنن في خدمة 

الفریق والتعاون معهم ویجتمعون ویناقشون شؤونهم ونشاطهم في حماس بالغ وتفاعل 

.مستمر

:وسائل الإعلام6-2-4

من كتب ومجالات وقصص بالإضافة للوسائل السمعیة والمرئیة تؤثر كثیرا في نضج 

).155دون سنة،ص،نعمة مصطفى رقبان(شخصیة المراهق

یجابیا، وذلك بتوظیف وتوجیه طاقات إولذلك یجب على الأهل استثمار هذه المرحلة 

المراهق لصالحه شخصیا، ولصالح أهله، وبلده والمجتمع ككل، وهذا لن یتحقق دون منح 
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المراهق الدعم العاطفي والحریةضمن ضوابط الدین والمجتمع والثقة، وتنمیة تفكیره 

ة وتدریبه على الإبداعي،وتشجیعه على القراءة والإطلاع وممارسة الریاضة والهوایات المفید

.ع علیه بالنفعقمواجهة التحدیات وتحمل المسؤولیات واستثمار وقت فراغه بما ی

:الأخلاقیة المدرسیة للمراهق-7

لى جوانب مشرفة وأخرى كثیرة فیما یخص إإن المتفحص للمدرسة الحدیثة یتوصل 

میل الناشئة إلیها فهناك آلاف من المراهقین الذین یهتمون بالمدرسة وبالعمل 

لى المدرسة الثانویة، والتي لا تولي اهتماما إالمدرسي،وأعداد ضخمة أخرى المندفعة 

رغبة بالمدرسة فعلى هذه الأخیرة أن تشجع التلامیذ على دخول المدرسة لیس لتحقیق

ى كره التلمیذ إلتوتر العالقة بینهما یؤدي الأهل،ولكن لرغبتهم الشخصیة بمساعدة الأستاذ و 

لى تحصیل ضعیف وكلما تقدم التلمیذ وانتقل من إ لأستاذه خاصة في المدرسة الثانویة و 

تلهفه للأعمال المدرسیة، فیهتم بالریاضة والألعاب وفترات الراحة، قلّ لى آخر إصف دراسي 

لى عدم الأخذ بعین الاعتبار میولات واهتمامات المراهقین الذین یتعرضون إا راجع وهذ

الدكتور مخول مالك (.لأزمات ومصاعب ترافق عملیة تأكید الذات في عالم الآخرین

.)440،439،دون سنة،ص صسلیمان

ونستخلص مما سبق أن المدرسة الثانویة تعاني من نقاط ضعف، تتمثل في المنهاج القائم 

على تقسیم المواد التقلیدیة التي تعجز على مس الوجود الإنساني للمتعلم بصورة كافیة، والمعلم 

العاجز على فهم المراهق وحاجاته وصعوباته في التكیف والتوجیه السیئ للتلامیذ وعدم احترام 

.لى رسوب البعض، وترك الدراسة للبعض الآخرإباتهم من العوامل التي أدت رغ
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:التسرب المدرسي-8

یؤكد الكثیر من الباحثین أن انحطاط القدرة العقلیة العامة وخاصة معامل الذكاء 

المنخفض لدى المراهق من العوامل الهامة للتسرب المدرسي إضافة الى عوامل أخرى 

توفیر الماللإعانة الأسرة أو إكمال الدراسة، غیر أن علماء آخرون خاصة إجباریة العمل و 

Smithیرفضون هذا الطرح فنجدمثلا  Vieré)1944( بأن لأغلب تاركي المدرسة تاریخا ،

.طویلا من الإخفاق المتلاحق وانعدام المحرض الدراسي لدیهم

سبب آخر وهو العجز عن متابعة الفعالیات المدرسیة )Hiker)1953ویضیف

أن السبب في ترك مقاعد )Binty)1956الأساسیة والإضافیة لفترة طویلة قبل تركها، ویرى

الدراسة، هو الضعف في القراءة وهذا یجعل المراهق یرفض أساتذته، بالتالي العمل الدراسي 

في الدراسة لوجود رغبة شخصیة لدیهم مع وجود بعض الضعفاء في القراءة الذین استمروا 

لى فهم تقبل إفي التخرج والحصول على مهنة جیدة وبمساعدة الأساتذة الذین یسعون 

ضعفهم بتطویر ما لدیهم من إمكانیات متواضعة، والدعم الذي یقوم به المستشارین 

م الخلقي النفسانیین وخاصة الأسرة التي توفر الاستقرار النفسي والمالي والتشجیع والدع

اللازم، وبالتالي تغلبوا على القصور والخجل اللذان یشعران بهما في الصف ونجحوا في 

).440،مرجع سابق،صالدكتور مخول مالك سلیمان(دراستهم 

:واجبات الآباء والأساتذة نحو المراهقین-9

:هناك واجبات عدیدة ونجد منها

:الناحیة الجسمیة9-1

العنایة بغذاء المراهق كمیا ونوعیا نظر لسرعة نمو الجسمي، وعدم إرهاقهم بالأعمال 

.لأنهم سرعوا التعب والعنایة بصحتهم وإعطائهم قدرا مناسبا من الراحة والقیام بالریاضة
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:الناحیة العقلیة9-2

فیة التي اختیار المواد التي تناسب لنموهم العقلي واختیار الموضوعات الأدبیة والفلس

یهتمون بها، والتي تنمي ذوقهم الجمال وتكوینهم اختیار الكتب التي تعلمهم الأفكار السلیمة 

الاعتماد في المدرسة على ، كتب الاختراعات العلمیة، كتب الرحلات:والأفعال النبیلة مثل

.ى الحقائقإلتفهم الحقائق بموضوعیة والنظرة المنطقیة 

ستعداداتهم ومیولاتهم من أجل الاختیار العلمي والتوجیه إتاحة الفرصة لهم لاضطهاد ا

.المهني

:الناحیة الاجتماعیة والوجدانیة9-3

التقلیل من إصدار الأوامر والتسلیط علیه وإرشاده كصدیق، وتشجیعه بتقدیر جهوده 

والعمل على احترامه وتعوده على النقد وتقبل نقد الآخرین، تعلیمه المثل العلیا الجمالیة 

.النبیلة لتربي عنده ذوق الجمال

إتاحة الفرصة له لإشباع غریزة الاجتماع، وشعوره بالمسؤولیة وتنظیف سلوكه 

.الاجتماعي بتكوین الجمعیات والأندیة

:التربیة المدرسیة في مرحلة المراهقة-10

العنایة بالتربیة المدنیة وبالفنون الجمیلة، لتعمیم الجسم وتربیة الذوق والوجدان.

 ،دراسة العلوم الطبیعیة، وبالتالي توجیه غریزة حب الاستطلاع نحو إدراك حقائق الكون

وأیضا دراسة التاریخ والجغرافیا والتربیة الوطنیة لإشباع النزعة الاجتماعیة لدى 

.المراهقین

 دراسة الدین والأخلاق هامة جدا لتضع أمام المراهق المثل العلیا لیقتدي بها، دراسة

.الأجنبیة لتنمیة ثقافة المراهقاللغة 

 249ص،1990،الدكتور تركي رابح(الاهتمام بالمیول الفردیة له وحسن توجیهه(.
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:خلاصة

المراهقة تعد من أهم مراحل نمو الرد، وفي نفس الوقت هي أخطر مرحلة، كما أنها إنّ 

مهمة في حیاة الفرد، حیث أین نجد الفرد ینتقل الى مرحلة أین سیعرف معنى تحمل المسؤولیة 

والاعتماد على النفس وتأسیس حیاة خاصة به مبنیة على میول ورغبات وآرائه الشخصیة 

الحیاة، كما یتمكن من الاندماج في المجتمع والمساهمة في تطویر وذلك في مختلف مواضیع

وبنائه ومواجهته أیضا، وكلها ممیزات یمكنها أن تصاحبها صعوبات وأخطار، كما توجهه 

صراعات، وأزمات نفسیة في هذه المرحلة، یمكن أن تؤثر على مساره الدراسي، ولذلك على 

اندته ومساعدته وذلك بالتدخل عن طریق توجیهه الأولیاء والأساتذة مسؤولیة كبیرة في مس

وإرشاده عن طریق تنمیة عقله وتكوینه وإمداده بمعلومات تفیده، من أجل تخطي هذه المرحلة 

.المعقدة بنجاح
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.تمهید

مجموعة من العلاقات الاجتماعیة السائدة إبرازنتعرض في هدا الفصل الموجز الى 

صورة عن نمط هذه لإعطاءداخل الاسرة الجزائریة على وجه الخصوص و تسعى الباحثة 

العلاقة الجد مهمة في حیاة الفرد خاصة بالنسبة للمراهقین كونهم یمرون بمرحلة نمائیة  

الاولیة (مجموعة من المراحل رات العمریة حیث تنقسم بدورها لالفتأصعبمن لأنهامعقدة و 

نظور نحاول من خلال هذا الفصل التطرق مومن هذا ال).المتأخرةالمتوسطیة و 

الجزائریة بهدف الوصول الى الأسرةوواقع التنشئة الاجتماعیة داخل الأسریةالعلاقات لأهم

.لاسريتكوین المواطن الصالح و هذا ما یطلق علیه الدفءا
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:تعریف الاسرة -1

:لغة

:تعرف الاسرة في اللغة على ثلاثة اوجه

،كما تعرف بانها الدرع أفرادالأسرةهنا تدل على ني اهل الرجل و عشیرته وفكلمة الاسرة تع

یطلق على الجماعة التي یربطها امر مشترك اذ توجد روابط تجمع الأسرةالحصینة و مفهوم 

)المعجم الوسیط.(الواحدة اما جمعها فهو اسرأفرادالأسرةبین 

كلمة الأسرة تدل على الجماعة التي یربطها رابط مشترك یقال اسرة،اسر اي قیده و -

اخذه اسیرا و یحمل معنى الاسر في اللغة على التماسك و القوة و اسرة الرجل عشیرته لانه 

).1967.عاطف غیث.(یتقوى بهم

:اصطلاحا

العلماء بمختلف تخصصاتهمو حتى في میدان التربیة أشار الیها لقد تعددت التعاریف التي 

واختلفت التوجهات في اعطاء تعریف موحد و شامل لمفهوم الاسرة غیر انها اتفقت في 

على ان الاسرة هي البنیة الاساسیة لتكوین المجتمع حیث تعد من ابسط اشكال مجملها 

البناء تنوعا و 

و یظهر ذلك في جملة من العلاقات و الادوار و الوظائف التي غالبا ما تعرف بها تداخلا

:لذلك یختلف العلماء في تعریفهم لها و یمكن ذكر اهم هذه التعاریف فیما یلي

عرفها محمد لبیب النجیحي بانها البیئة الاجتماعیة الاولى التي یبدا فیها الطفل -

ریق الاخذ والعطاء و التعامل بینه وبین اعضائها ،و تكوین ذاته و التعرف على نفسه عن ط

في هذه البیئة یتلقى اول احساس بما یجب القیام به و الاعمال التي اذا قام بها یتلقى المدح 

و الاخرى التي اذا قام بها یتلقي الذم و الاستهزاء و بذلك تعده للاشتراك في حیاة الجماعة 

.)1981.محمد لبیب النجیحي.(بصفة عامة
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و یترتب على كما عرفها مصطفى فهمي بانها وحدة بیولوجیة تقوم على زواج شخصین-

هذا الزواج ولادة اطفال و هنا تتحول الاسرة الى وحدة اجتماعیة تحدث استجابات الطفل 

.الاولى نتیجة للتفاعلات التي تنشا بینه و بین والدیه و اخوانه

).1974.مصطفى فهمي(

یعرف الاسرة بانها عبارة عن منظمة اجتماعیة )1983(اما احسان محمد الحسن -

تتكون من افراد یرتبطون ببعضهم بروابط اجتماعیة و اخلاقیة و دمویة و روحیة و هذه 

.الروابط هي التي جعلت العائلة البشریة تتمیز عن العائلة الحیوانیة

).1983.احسان محمد الحسن(

التعلم بانها مسرح التفاعل الذي یتم فیه یعرف الاسرة )1979(بینما كمال الدسوقي -

و العالم الصغیر للطفل الذي من خلاله تتكون خبراته عن الناس و الاشیاء و المواقف كما 

.یظل البیت ملاذا للطفل الذي یلجا الیه بلهفة و شغف

والمراة و الرجل و هو الأببناء اجتماعي یتكون من الآسرةنستخلص من هذه التعاریف ان 

نتیجة هذه العلاقة وحیث الأطفالتجمع بینهما علاقة عشرة یقرها المجتمع و یكون الأموهي 

یقومان بتربیتهم و رعایتهم وفق مجموعة من القیم و المعاییر المتفق علیها 

و التي تعتبر الوحدة الاجتماعیة القاعدیة لتكوین )الاجتماعیة،الدینیة،الثقافیة،الاخلاقیة (

.المجتمع

:الاسرة الجزائریة-2

عامة و الاسرة تعد الاسهامات و النظریات الجدیدة من العوامل الاساسیة لتطویر دراسة 

الى الوقت نشأتهاخاصة التي طرات علیها العدید من التغیراتىمنذ بدایة بصفة الجزائریة

لاسلامي الحالي بسبب التحولات الاجتماعیة الاقتصادیة و الثقافیة على الصعید العربي و ا

من جانب ،وعلى الصعید الاستعماري من جانب اخر مما جعلها تمتاز بسمات مختلفة عن 

تلك التي كانت علیها سابقا من حیث البناء و الوظائف التي كانت تقوم بها على البنیة 
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التقلیدیة نتیجة لعامل التاثر بموجب التصنیع و تیار التقدم و التحضر و التمدن الذان عكسا 

میزا علیها ،فالمجتمع الجزائري لم یتجاوب مع التحولات بطریقة متجانسة كلیا كونه طبعا م

.لایخضع بسهولة لهذا التاثیر و التغیر السریع

عدید من الدراسات التي تناولت لاة الجزائریة من ناحیة الشكل نجد فاذا نظرنا الیوم الى الاسر 

الاسرة الجزائریة باعتبارها نموذجا متمیزا في الوطن العربي نظرا لمجموعة من الظروف 

التاریخیة التي شهدتها تركیبة المجتمع الجزائري و لذلك تظهر في بنیتها التقلیدیة و تجسیدا 

یتجلى ذلك في التثبیت للاوضاع الاجتماعیة و الاقتصادیة و الثقافیة السائدة من قبل ،و

العمیق بمجموعة من العادات و التقالید و القیم الاجتماعیة التي تعبر عن انتمائها و هویتها 

البنیة فهي جماعة اولیة هامة باعتبارها من خلال خصائصها التي تمیزها عن غیرها ،

عدة اسر الاساسیة في المجتمع الجزائري  فهي على العموم اسرة موسعة یعیش في احضانها

و الكل فیها یعیش حیاة "الدار الكبیرة"زوجیة و تحت سقف واحد و هذا ما یطلق علیه 

اجتماعیة و اقتصادیة متبادلة على اساس قرابة الدم و النسل التي تحدد فیها واجبات و 

للجماعة الاسریة باكملها فهو التزامات مشتركة حیث ان الجد او الاب هو القائد الروحي 

ظم تسییر امورها و له مرتبة خاصة تسمح له بالاحفاظ على الانضباط و تماسك الذي ین

).1990.محمد سویدي.(الجماعة الاسریة 

:التنشئة الاجتماعیة-3

بالغة كونها العملیة التي تعمل على نقل الثقافة بأهمیةتحظى عملیة التنشئة الاجتماعیة 

ه العملیة بمثابة كما تعد هذرار و استقرار البناء الاجتماعي المجتمعیة للفرد و تساهم باستم

غ فیه شخصیة الامة فهي تسعى للحفاظ على مقوماتها و تعمل على توحید االقالب الذي تص

تحدث دوما فأنهاتراثها و لكي تحافظ التنشئة الاجتماعیة على تكوین الاجیال تكوینا سلیما 

الاجتماعي و تسعى لدمج الفرد في المجتمع، تغیرات و تغیرات لتكون اداة للتفاعل
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ز عملیة التنشئة الاجتماعیة بجملة من یى احداث التوافق الاجتماعي و تتمومساعدته عل

:الخصائص و هي

عملیة تعلم اجتماعي یتعلم فیها الفرد طریقة التفاعل و الادوار الاجتماعیة و المعاییر -

.الاجتماعیة التي تحدد هذه الادوار

.مستمرة تبدا بالحیاة و تنتهي بنهایتها كما انها تختلف من مجتمع لاخرعملیة-

عملیة انسانیة حیث یتحول فیها الفرد من كائن بیولوجي یعتمد على غیره الى كائن -

).1982.عبد االله الحویني.(المسؤولیةحقوق وواجبات یدرك معنى منتج لهاجتماعي 

عملیة خاضعة لعامل الزمان و المكان و انها عامة تخص جمیع المجتمعات -

.الإنسانیة

:و تسعى هذه العملیة لتحقیق مجموعة من الاهداف اهمها ما یلي

قیة لو ها ادماج القیم الاجتماعیة و الخحیث یتم فی:تكوین القیم الاجتماعیة و الخلقیة -

.في شخصیة الفرد و تكوین ضوابط مانعة لممارسة السلوك اللامقبول اجتماعیا

تعتبر صفة الاعتماد على النفس و :الاستقلال الذاتي و الاعتماد على النفس-

الاستقرار الذاتي من اهم الصفات السریة لعملیة التنشئة الاجتماعیة حیث یكتسبها الفرد في 

بها فس اسرته في المراحل الاولى حیث تتیح له الفرصة مرحلة المراهقة عموما و یكتس

و حل مشكلاته دون الاعتماد على والدیه بالتعبیر عن رغباته و منحه الحریة في تصرفاته 

.او غیرهما

ه مثلما انها عملیة اجتماعیة تدل على حرص الفرد على تحقیق مصالح غیر :التعاون-

.شخصیةیحرص على تحقیق مصالحه ال

العلمیة و القیم المعارفإكسابهمو الأبناءمل الوالدین على تربیة یع:النجاح-

دوره بنجاح في المستقبل و یعتبر النجاح هدفا رئیسیا أداءثقافیة لیتمكن من الاجتماعیة و ال

.لعملیة التنشئة الاجتماعیة
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الطفولة ان نمو القدرة العامة للفرد تستمر بشكل منتظم تقریبا في مرحلة :تنمیة القدرات-

حیث النمو یكون سریعا في هذه المرحلة ثم تبطء سرعتها في مرحلة المراهقة و بعدها یستقر 

استقرار تاما في مرحلة الرشد ،و تلعب عملیة التنشئة الاجتماعیة دورا بارزا في تنمیة و اثراء 

).1984.احمد زكي بدوي(القدرات العامة و خاصة القدرة الاجتماعیة

:عان من التكیفوهناك نو التكیف

ان "و یحدث بین الفرد و بین الظروف الطبیعیة و كثیر ما نقول :التكیف البیولوجي-

).1967.مصطفى الخشاب"(الاسود متكیفة مع حیاة الغابة

التنشئة الاجتماعیة حیث یندمج الفرد في أهمأهدافو هو من :التكیف الاجتماعي-

البیئة الاجتماعیة التي یعیش فیها و یصبح عضوا مهما تؤدي به الى التكیف مع 

.محیطه

:التنشئة الاجتماعیةأشكال-4

:التنشئة الاجتماعیة شكلین و هماتأخذ

و یتم خلال هذا النمط من التنشئة في كلا من الاسرة :المقصودةالاجتماعیةتنشئة لا

الحدیث و السلوك وفقا لنظامها الثقافي و ادأبتعلم ابنائها اللغة و فالأسرةو المدرسة 

و الحفاظ إتباعهاو الادوات التي یجب الأسالیبمعاییرها و اتجاهاتها و تحدد لهم الطرق و 

ي یكون مقصودا في جمیع مراحله و له أهداف و ،و هذا الى جانب التعلم المدرسي الذعلیها

برامج و معاییر مسطرة من طرف الهیئات العلیا و هي ملزمة على تطبیق هذه التعلیمات و 

.النظم المنصوص علیها

تتم هذه العملیة من خلال المساجد ووسائل :التنشئة الاجتماعیة الغیر مقصودة

وتیة و السنما و المسرح و غیرها من المؤسسات الإعلام السمعیة و البصریة و الشبكة العنكب

).1994.عباس محمد عوض.(التي تساهم في التنشئة الاجتماعیة للفرد
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:العلاقات الاجتماعیة بین افراد الاسرة الجزائریة-5

الجزائریة أفرادالأسرةیمكن ملاحظة ثلاثة مستویات من العلاقات الاجتماعیة بین 

الناهي في حین تحتضن الأمرهو الأبو یكون بین الوالدین حیث یكون الأولالمستوى 

الأبناءبالعلاقة بین الوالدین و المستوى الثاني یتعلق آمافي تنفیذ كل الواجبات المنزلیة،لاما

الذي یعود الأمالملجأو تكون للأبناءجاهدا على ترسیخ دوره الثقافي الأبحیث یعمل 

للتعبیر عن مشاعر الغضب من الأحیانة الى الحنان او في بعض عند الحاجإلیهالأبناء

الذین نجدهم یسلكون بطریقة الأبناءأنفسهم،اما المستوى الثالث فیخص العلاقة بین الأبقوة 

.غیر شعوریة حسب موروثهم الثقافي ایضا

و الأسرةر تلعب هذه العلاقات الاجتماعیة الثلاثة دورا مهما في تماسك و استقرا

:كل فرد دوره بصفة سلیمة و تتمثل هذه العلاقات فیما یليأداءن ضما

المعاییر الزواج هو وسیلة الجماعة المنزلیة في الاحتفاظ و تثبیت :الأبوینالعلاقة بین -ا

Carmel)تتمسك بهاالتي Camelleri ولهذا یلاحظ ان العلاقة التي تربط .(1973,

معینة تؤثر على نوعیتها و اجتماعیةالجزائریة تخضع لظروف الأسرةالزوج بزوجته في 

عائلة الجزائریة و لاسیما ظاهرة العلى كیفیة حدوثها ،فمثلا الظواهرالاجتماعیة السائدة في 

أثرهاالكبیر لها الأفرادبین الإطاعةوظاهرة التفرقة الجنسیة و الوالدین الزواج التي یقوم بها 

الزوجات التي تحدث أغلبیةفاذاعلمنا ان .مستقبلاالأبویننوع العلاقة التي ستتمون بین على

سیران العلاقة وزنا على طبیعة و یفهم من هذا بان للجماعة العائلیة الأهلعن طریق موافقة 

بصفة فعالة مرسخان التمییز بین ممثلي الجنسین أیضا،و اذا علمنا بین الزوج و زوجته
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و الأبجیدا ان نوعیة العلاقة التي ستقام بین ندركالواحدة أفرادالأسرةعة بین مثل الطا

.الأم

ته و سلطته من خلال لو ما نلاحظه في المجتمع الجزائري ان الرجل یظهر رجو 

Nefissa).أفرادآسرتهكطریقة كلامه ،غضبه،وذلك لیؤكدها على جمیع تصرفاته 

Zerdoumi,1982)

لكل المتخذا وهو مهالمحافظ على نظام قیالعائلة ولمصالح الأولهو المسیربلأاف

المادیة وغیرها ،و إمكانیاتهاو التعامل مع مختلف قضایاها و المتصرف في اغلب قراراتها

هي سلطة وراثیة و الأبویةانه یتحكم غي كل شيء تقریبا المنزل،الزوجة،الابناء فالسلطة 

انه مركز الأبر هیظالأساسى هذا لیعتبر رجلا و عالرجل الذي لا یستطیع ان یتحكم لا ف

المباشر على نجاح الحیاة الزوجیة و العائلیة و المسؤولالقرار في جماعته العائلیة بصفته 

نجد معظم لذلكالمراد تحقیقها ،الأهدافو معونته في تحقیق الأبذلك عن طریق مساعدة 

الخ ....منزلیة من طبخ و غسیل و ترتیب البالأشغالالامهات في الاسرة الجزائریة تهتم 

تنجز ولكي،الزوجلأوامراعة و الخضوع طو رعایتهم و الالتزام بالالأبناءفضلا عن تربیة 

.هذه المهمة من اجل تهیئة جو عائلي مناسب لحیاة مستقرة و هادئة لكل افراد اسرتها

وتؤمن ان تعلي من مكانة زوجها وینتظر منهامجال الزوجة محدد اذن بداخل منزلها 

و استقرار بیتها فهي شرف زوجها و المحافظة على سعادة

ان للاب و الام مهمات معینة یقوم ما سبقیلاحظ من خلال .(Genevois,1999)بیته

ها كل على حدة فقد اتضح ان صفة التعاون ضعیفة نوعا ما بفي  یخص الاشغال المنزلیة 

الشيءو الوظائف المختلفة هو الطابع الغالب بالمسؤولیاتفاتجاه التخصص في القیام .

الذي یبین تمایز الادوار التي توكل الى كل واحد منهما فللاب وظائف و اختصاصات 

یعني ذلك ان العمل )1974.عماد الدین اسماعیل(تختلف عن تلك التي توكل الى الام 
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سناء (المنزل و عالم العمل خارجهمقسم و بصورة واضحة بین الجنسین في كل من العالم 

الامر الذي یوضح العلاقة التي تربط بین الزوج وزوجته خاصة على )دون سنة.الخولي

مستوى الاشغال المنزلیة منفصلة فكل وزج له وظیفته الخاصة التي تكون في الغالب مناسبة 

.وملائمة لجنسه و ملائمة لنوع التدریب الذي تلقاه

بین الابوین في الاسرة الجزائریة اعمق من هذا بكثیر فالى دةالموجو و لكن العلاقة 

فهي علاقة جنب الوظیفة الموجودة بینهما هناك علاقة ثانیة لا یمكن ملاحظتها بسهولة

كتشافها الا اذا عایش الانسان فعلیا وواقعیا معظم التفاعلات الشفویة ة لا یكمن ایضمنیة خف

فالزوجة التي تعیش مع ام .م و بین م الزوج و كنتهاو السلوكیة التي تحدث یبن الابو الا

ربیة تلك الام في كل الاعمال حتى في تزوجها یجب ان تقبل هذه الوضعیةمن خضوع ل

لان السلطة في هذا البیت لیست على ید الزوج لوحده بل .لها الطلاق أابنائها و الا م

لسلطة امه حید اذا حصل منقسمة مع اهله و في هذه الحالة یكون الزوج خاضع نوعا ما

الطلاق فان الزوج یترك زوجته و ابناءه و لیس امه انطلاقا من هذه الحالة نستنتج ان 

،وهذا یعني ان الزوجة یمكن ان تعیش في هناء مع بقیة افراد العائلة بعیشون في محنة 

یعتبر ملك لأنهالاولیاء المحتاجین لا یستطیع ابنهم ان یساعدهم فهو یبقى في حیرة خطیرة 

.بسبب هذا فهو یكون من وضعیتین متعاكستینلزوجتهلوالدیه قبل ان یكون ملك 

تأثیرى اتهام الزوج بانه ترك نفسه تحت لفاذا كانت الام و الجماعة الابویة تعمل ع

تعمل بدورها على جعل زوجها یشعر بانه ناقص من حیث الرجولة ةه الاخیر ذزوجته فان ه

Carmel)م و غیر المشروط للقرابة العائلیة  ،و ذلك لخضوعه التا Camelleri ,1973)

و تجدلا الاشارة الى ان هذه الوضعیة یؤثر علیها سببین مما یجعل الجو العائلي 

،وكما هو معتقد عند بعض الاسر )الحماة و كنتها(مشحون نوعا ما بالتحفظ او التوتر

ائلة و لا تعتبر فردا مندمجا الا من خلال الجزائریة ان الزوجة الحدیثة لیست هي المسیر للع

الاولى من الزواج و تبقى على هذه الوضعیة الى غایة السنواتزوجها و خاصة في 
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تتغیر النظرة الیها و في هذه الحالة تصبح مكانتها لأنهاالانجاب و هذا بمثابة امن لها 

هدفه معترفة من قبل كل العائلة و كما هو معروف لدى الاسرة الجزائریة ان الزواج  

.مصلحة الجماعة العائلیة بالدرجة الاولى

الاوضاع التي یعیشها الزوجین في الاسرة الموسعة نجد احیانا الزوجة ونتیجة لهذه

كانت هذه السیطرة لا تظهر للعیان وان اتجاه زوجها حتى تسیطر علیه تقوم بسلوكات

.بصورة جلیة

و اذا حكمنا على هذه المظاهر السلوكیة نجد ان الزوجة تبرهن حقیقة على طاعة 

نجدها تعمل جاهدة على ارضائه و زوجها لان الطاعة بالنسبة الیها وسیلة لربح ثقة زوجها 

.حسن معاملته و طاعته

وضحناه سابقا ان الاب في الاسرة الجزائریة انه المسؤول الاول و المتحكم في وكما

ن العائلة فانه السید المطلق لها،اذ غالبا ما یوصف بانه المسیطر الابوي كل الامور و شؤو 

على اظهار خضوعها في نظر العامة و احتجابها عن الساحة المرأةو هذا یساعد 

Slimane(الاجتماعیة Medhar.1988(. عن النشاطات المرأةو لكن بالرغم من ابعاد

المرأةالعمومیة الاانها تسكن الرجل بمعنى الكلمة ،فاهتماماته الجنسیة ذات درجة عالیة و 

مثیرات الجنس و حنان الابناء حتى تتحكم في الاحباط العاطفي لزوجها منذ زواجها تعرف 

.الشيء الذي یجعل خضوع الزوج لزوجته اكید

اما فیما یخص العلاقات العاطفیة داخل الاسرة الجزائریة فهي مقموعة نوعا ما و غیر 

امام الاخرین حیث یلاحظ بان الزوجین لا ینادي بعضهما البعض بالاسم بل عن ظاهرة 

الیومیة الحیاة الاجتماعیةو السبب في ذلك ان "یا رجل"او "یا امراة"طریق الاشارة او كلمة 

نهما اذ یجب التحدث امام العامة و لكن بالرغم من هذه القیود فالزوجان اقامت حواجز بی

Medhar(مقتنعان بضرورة اخضاع رغباتهما لمتطلبات جماعتهما  Slimane.1988(
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،و من الضغوطات التي تمارس على الزوجین الحث على انجاب الابناء بصفة سریعة و 

Chelli.1990(لزوجیة لان تواجد الكثیر من الابناء یقلص من العلاقة ا Mounir(.

:العلاقة بین الابوین و الابناء-ب

هي علاقة تختلف عن تلك التي تربط بین شخصین كالتي تربط بین الوالد و 

في نطاق الاسرة و لا من اماكن تعلم الحیاة و نمو )الاب و الام ،الابن و البنت(الولد

دائم الاتصال بروابط حمیمیة و الشخصیة كالبیت و اثره على نمو الصغیر الذي یكون 

، )1979.كمال دسوقي (اتصالات عمیقة و تفاعل مشحون بالانفعال و تبادل العواطف 

ومن هنا ندرك المسؤولیة العمیقة الملقاة على الوالدین في تعاملهما مع الابناء من كل 

دور تنشئة و هذه هي غایة المجتمع الذي منح للوالدین.النواحي الجسمیة،و النفسواجتماعیة

الابناء في اطار ثقافته و قیمه فتجعلهم یمثلون عناصر حضارته و ینقلونها بدورهم من جیل 

،و ضمان )1985.زهیرحطب و عباس مكي(و هذا ما یسمى الاستمراریة الاجتماعیةلأخر

لقیم الجماعة فالطفل كما هو معروف في الاوساط الشاب مستقبلا–لخضوع الطفل 

الثمرة المنتظر من الزواج اذ انه رجل الغد و اب المستقبل فرعایته تصبح الاجتماعیة یعتبر

.یشكلون نعمة كبیرة في المنزل فالأبناءهدفا اجتماعیا ذو اهمیة كبیرة 

حتى و ان كانت لهما اسباب مختلفة بالنسبة بالأولادو الام یفرحان اذا رزقا فالأب

یشكلون تامین الخلف بحیث لا یترك الغرباء یرثون مصالح العائلة ،و بالنسبة للام للاب

یشكلون تامین استقرارها و كلما زاج عددهم كلما امنت استقرارها و ابحت اكبر سیدة 

Genevois,H(بیتها 1996(.

و من اجل هذا یقوم الوالدین بتلبیة مجموعة واسعة من حاجیات الابناء 

ضمن اطار العادات الاجتماعیة و ما یتفق مع)ربویة ،الاجتماعیة والنفسیةالغذائیة،الت(

.الاتجاهات والمعاییرالاخلاقیة و السلوك العام
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مصیرهم و توجیههم و الاسرة الجزائریة في هذا المجال تقوم بتامین حاجیات ابنائها و تقرر

الاولاد من طرف الاب هم للمستقبل و لكن الشيء الملاحظ هو ان تربیة دللحیاة و اعدا

التربیة التامة تكون من وغ هؤلاء لان قبل هذه المرحلة للاتكون ذات مدى واسع الا بعد ب

و بدرجة تفوق درجة الاب و یظهر ان الام وضعها بتأدیبهمطرف الام اذ تقوم هذه الاخیر 

الاولى المرحلةفأثناء.)1974.عماد الدین اسماعیل(یكون بشكل عمیقلأطفالهامتها ءملا

الكامل فهو في هذه الرحلة تلعب دور الحامیة و من حیاة الطفل تظهر الام استعداداها 

اذ ان الطفل یعود .لأطفالهاالمغذیة و المسامحة ،حیث تصبح شعار مرسى الامن بالنسبة 

.الى امه في حالة الخوف من العقاب

ي علاقتها مع فالثقل العاطفي الذي تستثمره الام ىجب الاشارة في هذا الاطار الو 

و بالأملمن حدوثه مجموعة من التصورات و المفاهیم ذات العلاقة ابتداءابنائها ینقل 

الفشل و الخوف المحدد من طرف ظروف الحیاة ،هذه العلاقة تكون نموذج الاوضاع و 

عدم الامن و كلما رجع الى الحالات التي سیواجهها الفرد ،كلما اتجه نحو الخارج ازداد

الداخل یعود الامن اكثر في النهایة ندرك ان هذه العلاقة قد تكونت عندما كان الفرد مغمورا 

التي تكون لها طوال كلیا في اللاشعور نستطیع ان نقیم الاهمیة 

و تقییدهم بواجب الوفاء لأبنائهاهذا ما یفسر حب الام ).MedharSliman.1988(.حیاته

و عرفان الجمیل لذلك الكائن الذي ضحى بنفسه و شبابه من اجل اسعادهم فلا غرابة اذن 

ان نلاحظ ان الام في الاسرة تحتل عند الطفل و البنت خاصة مكانة عالیة ناتجة من الالفة 

الحمیمیةو المودة 

)Zerdoumi Nefissa.1988(.

سلمنا بان فاذا الغالي الذي تهون امامه كل تضحیة ءالشيفهي تمثل بالنسبة لهما 

فعلاقة الاب تختلف نوعا ما عنها فهي اكثر تحفظا و على هذا الشكل بأبنائهاعلاقة الام 

.یسودها الاحترام المطلق المفعم بالخوف و المحبة في ان واحد
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تلك التي فمثلا الاب لا یسمح لنفسه ان یجادل ابنته في بعض الامور الخصوصیة خاصة

،و لانه یدرك بان الام تقوم بذلك ابتداءا من سن یاءبظاهرة الحیاء او المسببة للحتتعلق

البلوغ تقام هناك حوجز تفصل بین البنت و ابیها و من ثمة یتخذ الاب اتجاها حذرا في 

علیها اذ یكلم الزوج زوجته فیما یخص نوایاه عن التأثیرمراقبتها و عن طریق امها یكون 

عن اللعب و الخروج لوحدها و ان قفابنتنا اصبحت كبیرة الان یجب ان تتو "ابنته مثل ذلك 

و الام في هذه الحالة تنفذ تعلیمات الزوج بصفة ناصحة محاولة اقناع ابنتها و ".ننتبه للباسها

تنقل اوامر الاب و في حالة رفض ابنتها فألاملیس تهدیدها و الصراخ علیها و هكذا 

.و ذلك لتخویفهالأبیهاذلك بإعلانطاعتها في هذه الحالة تهددها 

)Medhar Sliman.1988.(

ة تتمثل في ظخاصة في مرحلة البلوغ تكون متحفهكذا نلاحظ ان علاقة الاب بابنته

بالابن فهي تختلف كثیرا اما فیما یخص علاقة الاب .ابداء التحیة و تقدیم الطعام و غیرها

عن البنت لان الابن له بعض الحریة في التعامل و لكن اذا تعلق الامر بسر من الاسرار 

.او ذاك فانه یكشفها لامه كوسیلة للحصول على القبول و رضى الاب عن هذا الموضوع

ا اما بالنسبة لاتجاهات الاباء نحو الابناء في الاسرة الجزائریة فلا یخفى علینا م

للوالدین من تمییز في معاملتهما بین ابنائهما الذكور والاناث اذ نجدهما اكثر قسوة و اشد 

دقة مع البنات مقارنة بالذكور و ان لائحة الممنوعات تكون اكبر و اطول بالنسبة للبنت من 

یكونان لطیفین مع ابنتهم عندما تكون مطیعة عاطفیة فالأبوانتلم التي مفروضة على الابن،

بكلام والدیها و اخیها و لا تخرج عن نطاق تعلیماتهما و تأخذاسة و مستقلة برایها و حس

.العكس بالعكس صحیح

یتضح من خلال هذه المعاملة الوالدیة ان تطبیع البنت یختلف عن تطبیع الولد تماما 

.و ان القیم التي یعكسها هذا التطبیع تخلق نمطین مختلفین للجنسین
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یعامل باعتباره ذكر معاملة نختلف عن تلك التي تعامل بالأخرینفالطفل في علاقاته 

و على هذا الاساس یتوجب على الابناء ان )1974.عماد الدین اسماعیل.(بها البنت 

خلال سلوكاتهم و طریقة كلامهم و ذلك ه یبرهنوا على مدى احترامهم لوالدیهم خاصة من

ب و الابن فلا یمكن مثلا لهذا الاخیر ان یجلس و اباه واقف او مسافة احترام بین الابإقامة

.یدخن امامه فحریته مقیدة نوعا ما اثناء حضور ابیه

یظهر قبل كل شيء بالصمت عندما یتدخل في امر معین و لهذا الصمت ذو فاحترام الاب

و لا رادتهلإمعنى كبیرفي علاقة الابن بابیه فالابن علیه مراعاة حساسیة الاب و الخضوع 

و هذا السلوك مثبت منذ الصغر فالطفل یكون مستعدا لتطبیق الامر یعید النظر في قوله

Zerdoumi(.سواء عن طریق الصوت او النظر او الاشارة Nefissa.1988(

و على العموم الاطفال المهذبین هم من یطیعون اوامر اولیائهم و عائلاتهم بصفة 

الوضع لا یبقى طبیعیا بحیث ان العاصي غیر مقبول في عامة ،اما اذا حدث العكس فان 

مجتمعنا و ینظر الیه نظرة سلبیة اذ ان كل فرد یتعلم من التقالید ان كل من یعصي والدیه 

.سوف یعصونه ابناءه مستقبلاهو ایضا فمثل ما فعلت لامك و ابوك سیعمل لك ابنك بالمثل

بعین الاعتبار القوة الاخلاقیة ذات ان سلطة الاباء لا یمكن تفسیرها الا اذا اخذنا

الدیني الذي یؤثر جلیا على شخصیة الابناء ففضل االله سبحانه و تعالى مرتبط الجوهر 

.ببركة الاباء و التقالید في الدنیا و الاخرة

الا انه بالرغم من هذه القیم و المبادئ التي تحث على الاحترام العمیق و الطاعة 

العلاقة التي تربط الابوین و الابناء من خلافات و صراعات و من لا تخلو للآباءالمطلقة 

الموضوعات التي یمكن ان تخلق مشكلا بین الاباء و الابناء العلاقة بین ممثلي الجنسین 

بعض الامور الخصوصیة كعدم الموافقة قبل الزواج و المقصود من ذلك تدخل الاباء في 

طار جماعات مختلطة ،و لكن مقابل هذا نلاحظ على الصداقة بین الجنسین او الخروج في ا
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میل الشباب و الفتیات الى تجاذب اكثر ببعضهم الامر الذي یؤدي الى خلق صراعات بین 

الى الحریة الشخصیة في ارتداء بالإضافةهذا و .وجهة نظر الاباء و الابناء حول الموضوع

السائدة في الاسرة حیث الازیاء حسب الذوق الشخصي بدون مراعاة القیود الاجتماعیة 

.الآراءتصطدم 

یبین حتى و ان كانت اتجاهات الا ان الشئ الملاحظ في الحیاة الاجتماعیة الیومیة 

الشباب تظهرا تجدیدا فیما یتعلق بالحریات الشخصیة غیر انها خاضعة لنوع من المحافظة 

Martin(الاجتماعیة على القیم  Sgalen.1980(.

بصفة عامة فان الوالدین هما من یتفاعلا مع الطفل بدون شك و بالتالي نستطیع ادراك مدى 

الاثر الذي تتركه شخصیتهما و سلوكهما في شخصیته و سلوكه اذ عادة ما یتقمص 

و الاجتماعیة الشئ الذي یؤمن شخصیة والدیه و تبني كل قیمها و معاییرها الخلقیة 

.و المجتمعللأسرةالثقافي و التربوي یة السیاق الاجتماعي للاقاست

:العلاقة بین الاخوة-ج

مما لا شك فیه ان العلاقة الرابطة بین الوالدین والابناء تؤثر بصورة قویة على العلاقة بین 

الاخوة بعضهم البعض فاذا كان التعامل بین الوالدین و ابنائهم قائم على اسس سلیمة و 

عادلة فعالة و هادفة یشعر فیها كل طفل بالمساواة نحو اخیه في كل شيء مما یفسح 

علاقة متوازنة بین الاخوة ،اما اذا كان التعامل عكس ذلك فلا غرابة من لإنشاءالمجال 

ملاحظة نشوب اختلال و صراع بینهم سواءا كانوا صغارا او كبارا و من هنا نؤكدعلى 

الذي یعامله به تعتمد الى حد ما على الاسلوب للأخرالطریقة التي یستجیب بها الاخوةكل 

الى نوعیة المعاییر الاجتماعیة التي نشؤا علیها منذ افةبالإض،)1985.سناء الخولي.(الاباء

صغرهم و التي بقیت راسخة كنظام معتمد في مختلف سلوكاتهم و تفاعلاتهم الاجتماعیة مع 

.الاخرین
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فكما هو معروف في الاسرة الجزائریة نجد ظاهرة التفرقة او التمایز في معاملة الابناء و 

التمییز حسب السن و المرتبة ،اذ ان القیمة التي تنسب للطفل تفضیل الذكور عن الاناث و 

تتوقف على نوعیة جنسه و سنه فغالبا ما یرى الاباء في الذكر استمرار لوحدهم و تخلیدا لهم 

و الاعتبار اكثر من الانثى نفس الشيء اذا كان الابن كبیرا في السن فله یحظىبالأهمیةكلذل

.ن اخوانه الاصغر منهمن الامتیاز و الاعتبار اكثر م

و على هذا الاساس فالتمییز بین ابناء الاسرة الواحدة من ناحیة الجنس و السن یخلق 

حتى و ان كان صغیرا فالأخعلاقة بین الاخوة و یحدث التفاعل بینهم تبعا لذلك التمییز،

ن رات و تحذیرات و یراقب سلوكاتهن و هیئتهایستطیع ان یقدم لهن انذیتحكم في اخوته 

غائبة في هذه الحالة بل تراقب كأنهاو الام.اثناء خروجهن و یمنع تنقلاتهن التى لا تعجبه

Medhar(الوضعیة من بعید و تتدخل اثناء الضرورة و تجاوز الحدود  Sliman.1988.(

اخوها و تستجیب لرغباته ،و اما اذا لأوامرلتكون خاضعة بالأختو هذا ما یؤدي 

صغار فتعتبر المسؤولة علیهم بعد امها فهي ز ان تحلت بنوع من الاحترام من كان لها اخوة

طرف الاخرین فلذلك ما هو الا نتیجة لما تبذله من مجهود علیهم اذ ان الاخوات اللاتي هن 

تؤدي دور الحارسة او المنشطات في اللعب مع )سنة فما فوق13سن (اكبر سنا نوعا ما 

.)TchirinMekideche.1985(الاخوة الاصغر منهن

الاناث لتمثیل المعاییرالاجتماعیة الاسریة في التفاعل مع من خلال هذا نلاحظ میل 

هن التذي یتحدد بالقبول و مع الفكرة الاجتماعیة السائدة حول دور تأقلمااخوانهن و یبرزن 

ترتبة عن العمل و الخدمة من اجل ارضاء و تلبیة حاجیات افراد الاسرة عامة ،و النتیجة المو 

ذلك هي ان الاخت تبدا حیاتها مختلفة عن اخیها الذكر بكثیر في تنمیة استقلالها و ابراز 

.شخصیتها 
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اة و نوع عدم المساو یشوبها نوع منبأختهانطلاقا من هنا نقول ان علاقة الاخ 

السلطة و تظهر قاعدة العلاقة بین الاخ و اخته على الشكل التالي خضوع الاخت مقابل 

عدم الاختلاط فیما بینهم فكل واحد یحذر حسب جنسه و لا یحب ان ینحرف الأخ و سیطرة 

.عن مساره

اما القاعدة الثانیة في العلاقات الشخصیة بین الاخوة الكبار و الصغار فهي تتمثل 

سنا في الحیاة یجب ان یكون الاصغر خاضعا له ،ة ذلك فالأكبرفي الخضوع اللامشروط

لاعتبار ان الاخ الاكبر هو المسؤول عن تحمل اعباء الاسرة بعد الاب حیث نجده یقوم 

حترامهم له ،و في هذه اة الاصغر منه الشئ الذي یزید من خو بكثیر من الاعمال لصالح الا

الحالة تكون الفرصة امام الصغار لاستخدام اخوانهم و اخواتهم كنموذج لتعلم الدور 

.الاجتماعي الواجب اتباعه في هذه الحیاة

تبعا لهذا الوضع یتمتع الاكبر سنا بقوة و سلطة اعلى من تلك التي یتمتع بها 

ا ما یبرز من دور لعامل السن في تمییزالعلاقة بین الاخوة ،و لكن بالرغم من الاخرون و هذ

فهي لا تخلو من )السن و الجنس(المحددة و المنظمة للعلاقات بین الاخوةهذه العوامل 

.مظاهر الصراع و الغیرة و المنافسة و خاصة في یومنا هذا 

معاكسة ةمرآلجزائریة هي نستنتج ان العلاقة التي تربط بین الاخوة في الاسرة ا

.لطبیعة العلاقة بین الابوین و ابنائهما و نتیجة لظاهرة التمییز في السن و الجنس

:التفاعل الاسري و توزیع الادوار-6

یحتل التفاعل الاسري اهمیة قصوى لاسیما في تعلمهم اسالیب الحیاة و اكتسابهم 

لهذا فكل دور یقوم به الفرد من الافراد الادوار الاجتماعیة المطابقة للمعاییر الاجتماعیة و

ة من خلال تفاعله مع افراد هم المعاییر الاجتماعیة و الثقافیة المكتسبافي الاسرة یعتبر

الجزائریة یلاحظ تعلم للأسرةو عن طریق التفاعلات التي تحدث في الحیاة الیومیة اسرته
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یة و البیولوجیة و التي سیؤدونها اثناء افرادها الادوار المناسبة لوضعیتهم الاسریة و الاجتماع

نتیجة للتفاعل الطویل الذي تقیمه مع جماعتها فالمرأةمواجهة المواقف الاجتماعیة المختلفة ،

النسویة داخل بیتها العائلي تتعلم اهم ممیزات الدور الذي یجب ان تقوم به في حیاتها 

فاضلة و لها سیرة حسنة و الاجتماعیة فتدرك بانها یجب ان تكون جمیلة و عفیفة و 

المنزلیة و عموما وجب علیها ان تكون بالأشغالمحتشمة و متواضعة في مظهرها و ادرى 

.نتظر منها وسائل الانتاج التي یحتاجها المجتمعیلأنهاخصبة 

:فالزوجة دورها منحصر في الاستجابة لشرطین اساسیین هما 

في النظام تعیش فیها و الشرط الثاني یتمثلعدم تشویش دینامیة الجماعة العائلیة التي 

هذا ما تحرص علیه كثیراو لأبنائهاالاجتماعي 

فدور الامومة اذن یؤمن عملیتین متكاملتین تجدید النظام الاجتماعي و تجدید 

الجماعة العائلیة بصفة عامة فان منبع تقییم المكانة النسویة في الاسرة الجزائریة یتمثل في 

Medhar(لدور  انجازها لهذا ا Sliman.1988.( واذا كان دور الزوجة یظهر على هذا

النحو فان دور الرجل یتمثل في اعالة الاسرة و الانفاق على زوجته و اطفاله و المحافظة 

اس لها على تماسك الجماعة العائلیة و الدفاع عنها في حالة الاعتداء و ذلك یمنع كل مس

.او شرفها 

و بصفة عامو ما ینتظره المجتمع من الرجل هو المشاركة المبكرة في نشاطات 

الانتاج فعندما یكون الرجل قادرا على تحمل المسؤولیة العائلیة على جمیع الاصعدة فهذا 

یدل انه یؤدي دوره بشكل فعال،و لهذا نجد الرجل یحتل مكانة مرموقة في سلم الاحترام 

.د او اعادة النظر في كل افعاله و سلوكاتهالعائلي بحیث لا یجب التعقی

رجال تتلخص في مزاولة النشاطات المهنیة و بناءا على هذا یتبین ان ادوار ال

راعة و الصناعة لى معیشتها و رزقها كالقیام بالز الحرفیة التي تمكن العائلة من الحصول ع
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نیة الاخرى كالتعلیم و و الوظائف المهبالأعمالو التجارة و الحدادة و النسیج و القیام 

.الخ....المحاماة و الطب 

اما الاعمال المنزلیة التي تحتاجها العائلة كالتنظیف و الطهي و الخیاطة والعنایة بالاطفال 

احسان محمح (تدخل في اطار ادوار النساء و بشؤون و متطلبات البیت 

رنسیة لمدارس الاولیاء و الشئ الذي اكده التحقیق الذي قامت به الفدرالیة الف)1985.الحسن

1985la«المربین بفرنساعام  feration national des ecoles des parents et

des educateurs. عائلة فیما 1300حول عینة ممثلة للعائلة الفرنسیة قدرت ب «

بالنسبة للعلاقات بین %01، الاب%18یخص الاشغال المنزلیة اذ ظهرت النتائج ان الام 

Martin(%09اما الاب %57المعلمین الام  Sgalen.1980(.

بحیث المرأةومن هنا نلاحظ التمییز الواضح للدور الذي یلغبه كل من الرجل و 

منهما ان یقوم بعمل الاخر فالرجال لا یقدمون المساعدة لنسائهم في ادارة لأيلایسمح 

تحط من لأنهاالبیت لا تلیق بهم الاعمال المنزلیة الاجتماعیة لانهم یعتقدون بان اعمال 

.كرامتهم و قدرهم 

شئة الافراد كل من الجنسین في الاسرة الجزائریة انها تعمل على نتما نلاحظه في 

الى اتباع الحیاة داخل بیتها و بالمرأةو استعداداتهمبصفة تؤدي اتجاهاتهمهیئةعاطفتهم 

فقانون السلوك و نظام .و تكون بشكل عامبشكل خاص اما الرجل یتبع الحیاة خارج المنزل 

القیم یملي انسحاب النساء من الساحة الاجتماعیة الا انهن یعملن على تامین نقل المبادئ 

.الناشئة في كل المستویات للأجیال

وعلى هذا الاساس فان الدور الذي یقوم به كل فرد من افراد الاسرة و كذلك الحدود 

ها عند قیامه بهذا الدور تتبع مدى التخصص الذي تحددهله التي یستطیع التحرك في اطار 

وظیفته هذا من ناحیة و من ناحیة خرى یتوقف مدى تحید هذا الدور الذي یقوم به الفرد 
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فشعور الافراد بعدم الامن ).1974.عماد الدین اسماعیل(على نوع الثقافة التي ینتمي الیها 

وصول الى ارضاء حاجیاتهم بسهولة و بسرعة معینةللبأدوارالمادي مثلا یجعلهم یقومون 

.بالاعتماد على طرق كثیرة 

:خلاصة

نستنتج بان الاهداف المراد تحقیقها من خلال الادوار داخل الاسرة الجزائریة خاضعة 

بأدوارلمجموعة من المؤثرات سواءا الاسریة او الخارجیة حیث نجد كلا من الابوین یقومان 

اضافیة و هذا من اجل تحقیق نوع من التوازن بین متطلبات الاسرة و الدخل الذي في 

ة و الاستمتاع و یهملان راحتهما و حاجاتهما الغالب یكون زهیدا مما ینسیهم متاح الحیا

النفسیة كالسیاحة و الملاحة و الالعاب و غیرها من برامج الترفیه یهمان فقط بالاستجابة 

كشيء مادي للأفراداصبحت مغایرة في یومنا هذا ینظر فالأنظارلعائلیة لشروط الجماعة ا

.مستقلین في انفسهم كأشخاصاو دور معین و لیس 
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للدراسةمیدانیةالإجراءات ال:سادسالفصل ال

تمهید 

الدراسة الاستطلاعیة -1

الدراسة الاستطلاعیةأهداف-1-1

عینة الدراسة الاستطلاعیة-1-2

.الأساسیةالدراسة-2

.مكان وزمان إجراء الدراسة-2-1

.منهج الدراسة الأساسیة-2-2

.الدراسة الأساسیةخصائص عینة-2-3

البیاناتأدوات جمع-3

المعالجة الإحصائیة أسالیب-4

خلاصة 
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:تمهید

قســـــمین رئیســـــیین لغـــــرض اكتمـــــال البحـــــث العلمـــــي إلـــــىالبحـــــوث العلمیـــــة تنقســـــم إن

القســــــــــــم النظــــــــــــري الخــــــــــــاص بتحدیــــــــــــد الإشــــــــــــكالیة والفرضــــــــــــیات والمصــــــــــــطلحات فــــــــــــالأول

القســـــــم الثـــــــاني یتنـــــــاول التـــــــذكیر أمـــــــاوالهـــــــدف منـــــــه أهمیتـــــــهجانـــــــب ذلـــــــك الأساســـــــیة،إلى

، الدراســـــــــةالبحـــــــــثإجــــــــراءبفرضــــــــیات البحـــــــــث والمــــــــنهج المتبـــــــــع وتحدیـــــــــد مكــــــــان وزمـــــــــان 

جمـــــــع أدواتوصـــــــف وخصائصـــــــهما، ثـــــــمالاســـــــتطلاعیة وتحدیـــــــد عینـــــــة ومجتمـــــــع البحـــــــث 

.البیانات المستخدمة في هذه الدراسة

 الدراسةالتذكیر بفرضیات:

 ولىالفرضیة الأ:

توجــــد علاقــــة بــــین أســــلوب المعاملــــة الوالدیــــة اللــــین وظهــــور الســــلوك العــــدواني لــــدى 

.المتوسطلتعلیمباالمراهقین المتمدرسین 

الفرضیةالثانیة:

المـــــراهقین توجـــــد علاقـــــة بـــــین أســـــلوب المعاملـــــة الوالدیـــــة اللـــــین وتقـــــدیر الـــــذات لـــــدى 

.المتوسطلتعلیمالمتمدرسین با

الفرضیة الثالثة:

توجــــــد علاقــــــة بـــــــین أســــــلوب المعاملـــــــة الوالدیــــــة القســــــوة وظهـــــــور الســــــلوك العـــــــدواني 

.المتوسطتعلیمالمراهقین المتمدرسین باللدى 
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الفرضیة الرابعة:

المــــراهقین توجــــد علاقــــة بــــین أســــلوب المعاملــــة الوالدیــــة القســــوة وتقــــدیر الــــذات لــــدى 

.المتوسطلتعلیمالمتمدرسین با

الفرضیةالخامسة:

.تبعا لمتغیر الجنستوجد فروق في درجات السلوك العدواني 

 ةالسادسالجزئیة الفرضیة

.تبعا لمتغیر الجنستوجد فروق في درجات تقدیر الذات 

:الدراسة الاستطلاعیة-1

تعــــــد الدراســـــــة الاســـــــتطلاعیة مرحلــــــة تمهیدیـــــــة مهمـــــــة مــــــن مراحـــــــل البحـــــــث العلمـــــــي 

قبـــــــــــل الشـــــــــــروع فـــــــــــي الدراســـــــــــة الأساســـــــــــیة لأي بحـــــــــــث علمـــــــــــي فـــــــــــي العلـــــــــــوم الإنســـــــــــانیة 

والاجتماعیـــــة، وذلـــــك ممـــــا یســـــمح للباحـــــث التعـــــرف علـــــى میـــــدان البحـــــث الـــــذي تجـــــرى فیـــــه 

.العینةو التأكد من اختبار الأدوات الإحصائیة و كذا وجود.الدراسة 

:اهداف الدراسة الاستطلاعیة-1-1

:يیلماالهدف الأساسي من إجراء الدراسة الاستطلاعیة فییتمثل 

.من حیث توفر عینة الدراسةللدراسةالإجراء التطبیقيمعرفة امكانیة-1

.معرفة الزمن المناسب لتطبیق أدوات القیاس-2

التعــــــــــرف علــــــــــى میــــــــــدان إجــــــــــراء الدراســــــــــة مــــــــــع أدوات القیــــــــــاس ومــــــــــدى فهمهــــــــــا و -3

.وضوحها

.مع موضوع الدراسة و المقاییسالتأكد من مدى تجاوب أفراد عینة الدراسة -4
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:عینة الدراسة الاستطلاعیة-1-2

ــــــــــارة مجموعــــــــــةالدراســــــــــة الاســــــــــتطإجــــــــــراءقصــــــــــد  ــــــــــة بزی مــــــــــن لاعیة قامــــــــــت الباحث

المتوســـــــطات بولایـــــــة تیــــــــزي وزو ،و ذلـــــــك مـــــــن اجــــــــل الاتصـــــــال و التنســـــــیق مــــــــع الادارة و 

ــــــار ــــــم اختی ــــــة الدراســــــة الاســــــتطلاعیة و ت ــــــینعین ــــــة تعی ــــــتظم العین ــــــذ ل مجموعــــــة مــــــن التلامی

ــــرة مــــن طــــرف المســــاعدین التدفــــر 42 ــــي قاعــــة كبی ــــم جمعهــــم ف ــــن ا و ت ــــویین بالمؤسســــة ای رب

ـــــم توضـــــیح أهـــــداف ـــــة ت ـــــارة و غای ـــــة بعـــــدهامـــــهـــــذا الاجتمـــــاع ،و قاهـــــذه الزی بتوزیعت الباحث

و المتمثــــــل فــــــي اســــــتمارة المعاملــــــة الوالدیــــــة علــــــى كافــــــة المجموعــــــة مــــــع الأولــــــىالاســــــتمارة 

مـــــن التأكـــــدالمقیــــاس و بعـــــد أســـــئلةعلـــــى الإجابـــــةشــــرح التعلیمـــــات و البنـــــود و كـــــذا طریقــــة 

امــــت مباشــــرة بوضــــوح علــــى الاســــتمارة شــــرعت الباحثــــة بجمعهــــا و قأجــــابكــــل فــــرد قــــد أن

ــــدیر الــــذات مــــع  ــــع الاســــتمارة الثانیــــة و المتمثلــــة فــــي مقیــــاس تق نفــــس الخطــــوات إتبــــاعبتوزی

علــــــى كــــــل بنــــــود المقیــــــاس قامــــــت الباحثــــــة الإجابــــــةمــــــن التلامیــــــذالســــــابقة ،و بعــــــد انتهــــــاء 

علـــــى جمیـــــع الإجابــــةالطریقــــة و بعـــــد الإجابـــــة بـــــنفسبتوزیــــع الاســـــتمارة الثالثــــة مـــــع مراعــــاة 

ـــــود المقیـــــاس  ـــــاس ،و لقـــــد اتضـــــح لـــــدى قامـــــتبن المقیـــــاس الباحثـــــة آنالباحثـــــة بجمـــــع المقی

یبـــــدو متعـــــب و یتطلـــــب نـــــوع مـــــن التركیـــــز بـــــل المزیـــــد مـــــن الوقـــــت مـــــن اجـــــل اتخـــــاذ القـــــرار 

ـــــذ بـــــل هنـــــاك مـــــن  ـــــم یتنهـــــي بعـــــد لاختیـــــار الجـــــواب و هـــــذا حســـــب تصـــــریح بعـــــض التلامی ل

احــــدو علــــى ذلــــك تــــم مــــرتین علــــى بنــــد و أجــــابعلــــى كــــل البنــــود و مــــنهم مــــن الإجابــــةمــــن 

.فردا30لتصبح عینة الدراسة الاستطلاعیة أداةاستمارة من كل 12إلغاء

،وكان ذلــــــك خــــــلال شــــــهر أكتــــــوبر المتوســــــطاتولتحقیــــــق ذلــــــك اتجهنــــــا لزیــــــارة بعــــــض 

ــــــــة الوالدیــــــــة و )1965("یــــــــرل شــــــــافرإ"اســــــــتمارة وقمنــــــــا بتوزیــــــــع 2017 عــــــــدها للغــــــــة أللمعامل

ـــــــدین "العربیـــــــة  ـــــــو ناهیـــــــةأصـــــــلاح ال ـــــــي عـــــــن ،)1987("ب فهـــــــي تـــــــزود الباحـــــــث بتقـــــــدیر حقیق
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الســـــلوك الفعلـــــي للوالـــــدین معـــــا فـــــي تعاملهمـــــا مـــــع الأبنـــــاء فـــــي مختلـــــف مواقـــــف التنشـــــئة كمـــــا 

.بناءنها تتمیز بشمولیتها وتغطیتها للجوانب الأساسیة لمعاملة الوالدین للأأ

:الدراسة الاساسیة-2

الى غایة شهر 2017شهر اكتوبر قمنا بالدراسة الاساسیة في الفترة الممتدة ما بین

البسیطة فردا تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة450و بلغ العدد الإجمالي للعینة 2018جانفي

:تم اختیارهم من مختلف متوسطات ولایة تیزي وزوموزعة كما یلي

.متوسطةحموتان-

.متوسطةعمیروش-

.متوسطةالإخوةرابح-

.متوسطةالإخوةحداد-

.متوسطةالعقیدلطفي-

.متوسطةبوخالفة-

:الاساسیةمنهج الدراسة-2-2

"عمـــــــار بوحـــــــوش"إن الانطلاقـــــــة العلمیـــــــة لأي بحـــــــث تتطلـــــــب مـــــــنهج الـــــــذي یعرفـــــــه 

علــــــى أنــــــه مجموعــــــة مــــــن القواعــــــد التــــــي یــــــتم وضــــــعها قصــــــد الوصــــــول إلــــــى الحقیقــــــة فــــــي 

.)107، ص1990بوحوش، (العلم

مجموعـــــــة مـــــــن الإجـــــــراءات البحثیـــــــة التـــــــي علـــــــى أنـــــــه "شـــــــحاتة ســـــــلیمان.د"ویعرفـــــــه 

البیانـــــــــات و تتكامـــــــــل لوصـــــــــف الظـــــــــاهرة أو موضـــــــــوع مـــــــــا اعتمـــــــــادا علـــــــــى جمـــــــــع الحقـــــــــائق
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وتصـــــنیفها ومعالجتهـــــا وتحلیلیهـــــا تحلـــــیلا كافیـــــا ودقیقـــــا لاســـــتخلاص دلالتهـــــا والوصـــــول إلـــــى 

نتائج أو تعمیمات عن الظاهرة أو موضوع محل البحث

.)337، ص 2006شحاتة،(

واضـــــــــــیع البحـــــــــــوث وإشـــــــــــكالیاتها أدىـــــــــــإلى تعـــــــــــدد منـــــــــــاهج البحـــــــــــث إن اخـــــــــــتلاف م

العلمي،كمــــــــا یتحــــــــدد المــــــــنهج الــــــــذي یتبعــــــــه الباحــــــــث لدراســــــــة ظــــــــاهرة معینــــــــة فــــــــي إطــــــــار 

.موضوع ومحتوى الظاهر المراددراسته وكذا تساؤلاتها وأهمیة البحث

وقـــــــد اعتمـــــــدنا فـــــــي دراســـــــتنا علــــــــى المـــــــنهج الوصـــــــفي باعتبـــــــاره مناســـــــبا لأغــــــــراض 

ــــــ ــــــي الدراســــــة،إذ ی ــــــل ف ــــــا المتمث ــــــة تلاءم مــــــع موضــــــوع بحثن ــــــة الوالدی ــــــین (أســــــالیب المعامل الل

وعلاقتهـــــــا بكـــــــلا مـــــــن تقـــــــدیر الـــــــذات والســـــــلوك العـــــــدواني لـــــــدى تلامیـــــــذ التعلـــــــیم )والقســـــــوة

فهذا المـــــنهج یركـــــز علــــى مـــــا هـــــو كــــائن فـــــي وصـــــفه وتفســــیره للظاهرة،كمـــــا یعمـــــل المتوســــط،

.هاعلى جمع البیانات والمعلومات ثم تحلیلها وتفسیر 

ـــــى دراســـــة ظـــــاهرة مـــــن الظـــــواهر  والمـــــنهج الوصـــــفي هـــــو كـــــل استقصـــــاء ینصـــــب عل

التعلیمیـــــة أو النفســــــیة، كمــــــا هــــــي قائمــــــة فـــــي الحاضــــــر قصــــــد تشخیصــــــها وكشــــــف جوانبهــــــا 

وتحدیــــــد العلاقــــــة بــــــین عناصــــــرها أو بینهــــــا وبــــــین ظــــــواهر تعلیمیــــــة أو نفســــــیة أو اجتماعیــــــة 

.)51،ص 1974الزوبعي وآخرون،(

:عینة الدراسة الأساسیة-2-3

العناصــــــــــر الــــــــــذین لهــــــــــم نقصــــــــــد بمجتمــــــــــع البحــــــــــث جمیــــــــــع الأفــــــــــراد أو الأشــــــــــیاء أو 

ــــــــــو عــــــــــلام،(واحــــــــــدة یمكــــــــــن ملاحظتهــــــــــا وقیاســــــــــهاخصــــــــــائص  ــــــــــود أب ص ،2006محم

كمــــــا یعــــــرف مجتمــــــع البحــــــث بأنــــــه أي مجتمــــــع معــــــرف مــــــن الأشــــــیاء أو الأشــــــخاص ،)157

ــــــــي یجــــــــرى اخ ــــــــات منهــــــــا أو الحــــــــوادث، وهــــــــو المجموعــــــــة الشــــــــاملة الت ــــــــار العین صــــــــالح (تی

ـــــــة مـــــــن )23ض،2007النجـــــــار، ـــــــا هـــــــذا هـــــــو عین ـــــــي بحثن ـــــــذ ،ومجتمـــــــع الدراســـــــة ف التلامی

ــــــــذین  ــــــــیم ن و یدرســــــــالل ــــــــة التعل ــــــــي مرحل ــــــــة المتوســــــــطف ــــــــة بطریق ــــــــار العین ــــــــم اختی العشــــــــوائیة ت
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الامثـــــــل اذا كـــــــان المجتمـــــــع متجانســـــــا اي یتشـــــــابه معظـــــــم و التـــــــي هـــــــي الاســـــــلوب.البســـــــیطة

ـــــه  ـــــك لســـــهولة الحصـــــول علیهـــــا و قل ـــــي تكـــــون المجتمـــــع و ذل افـــــراده فـــــي معظـــــم الصـــــفات الت

تكلفتهــــــا و تعتمــــــد العینــــــة العشــــــوائیة البســــــیطة علــــــى إعطــــــاء نفــــــس فرصــــــة الاختیــــــار لجمیــــــع 

.لتغییر خصائص المفردات مفردات المجتمع دون تدخل الباحث

هــــــــي جــــــــزء مــــــــن المجتمــــــــع الــــــــذي تجــــــــرى علیــــــــه الدراســــــــة،یختارها الباحــــــــث العینــــــــة

.لإجــــــراء دراســــــته علیــــــه علــــــى وفــــــق قواعــــــد خاصــــــة لكــــــي تمثــــــل المجتمــــــع تمثــــــیلا صــــــحیحا

).161،ص2009یونس،(

ــــــغ حجــــــم عینــــــة الدراســــــة الأساســــــیة مائــــــة  ــــــف متوســــــطات )450(بل فــــــردا مــــــن مختل

.ولایة تیزسوزو

:الاساسیةخصائص عینة الدراسة-2-4

نهــــــــدف مــــــــن خــــــــلال التعــــــــرف علــــــــى خصــــــــائص المجتمــــــــع الأصــــــــلي الــــــــى معرفــــــــة 

ـــــق علیهـــــا الدراســـــة، وفـــــي دراســـــتنا اعتمـــــد ـــــي تطب ـــــة الدراســـــة الت ـــــة ممیـــــزات عین ـــــى العین نا عل

و فـــــــي الجـــــــدول المـــــــوالي نوضـــــــح حجـــــــم العینـــــــة الـــــــذي طبقـــــــت علیـــــــه العشـــــــوائیة البســـــــیطة

لاحظنــــــا ان هنــــــاك عــــــدد مراهقــــــا الا أننــــــا بعــــــد جمــــــع الأدوات 500الدراســــــة  و الــــــذي بلــــــغ 

مـــــن الاســــــتمارات الغیـــــر قابلــــــة للتصـــــحیح ممــــــا ادى بنــــــا الـــــى إلغائهــــــا لیصـــــبع حجــــــم عینــــــة 

.مراهقا450الدراسة 

.یمثل حجم العینة):07(جدول رقم 

عینة البحثصلیةالعینة الأ

500450
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.الجنستوزیع افراد العینة حسب):08(جدول رقم

النسبة المئویةالتكراراتالجنس

%20044،44ذكور

%25055،55إناث

%450100المجموع

.یمثل توزیع أفراد العینة حسب الجنس):05(الشكل رقم 

مــــن خــــلال الجــــدول والــــدائرة البیانیــــة نلاحــــظ أن أغلبیــــة أفــــراد عینــــة الدراســــة هــــم مــــن 

مــــن مجمــــوع أفــــراد العینــــة ثــــم تلیهــــا نســــبة %55،55ب فئــــة الإنــــاث یمــــثلن نســــبة مئویــــة تقــــدر 

توزیع أفراد العینة حسب الجنس

ذكور

إناث
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ــالــــــذكور التــــــي قــــــدرت  مــــــن مجمــــــوع أفــــــراد العینــــــة، أي أن نســــــبة الإنــــــاث تفــــــوق %44،44بـــــ

.نسبة الذكور

.یبین توزیع أفراد العینة حسب الإكمالیات):09(جدول رقم

الإكمالیات
الجنس

النسبة المئویةالمجموع
إناثذكور

%45327717.11متوسطة عمیروش

%36458118متوسطة الإخوة رابح

%26426819.11متوسطة الإخوة حداد

%28709020متوسطة العقید لطفي

متوســـــــــــــــــــــــطة الإخـــــــــــــــــــــــوة 

حموتان
40226213.77%

%25396414.22متوسطة بوخالفة

%200250450100المجموع
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ــــدائرة البیانیــــة نلاحــــظ أن أكبــــر نســــبة مــــن عینــــة البحــــث هــــي  مــــن خــــلال الجــــدول وال

ثــــــم %19.11ب ثــــــم تلیهــــــا متوســــــطة الاخــــــوة حــــــداد 

ـــــروش  ـــــم تلیهـــــا متوســـــطة الإخـــــوة عمی كمـــــا ،%17.11ب ث

ـــــــان بنســـــــبة  ـــــــرا متوســـــــطة الإخـــــــوة حموت وأخی

:ولتمثیـــــــل النســـــــبة فـــــــي الـــــــدائرة اعتمـــــــدنا علـــــــى القـــــــانون التـــــــالي
૜૟૙× تكرار الفئة

مجموعالتكرارات
التـــــــل (

النسبة المئویة

48%

35%

17%

100%

:
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.لیاتماكفراد العینة حسب الإ أتوزیع 

ــــدائرة البیانیــــة نلاحــــظ أن أكبــــر نســــبة مــــن عینــــة البحــــث هــــي  مــــن خــــلال الجــــدول وال

ثــــــم تلیهــــــا متوســــــطة الاخــــــوة حــــــداد %20ـمــــــن متوســــــطة العقیــــــد لطفــــــي بــــــ

ـــــروش %18ب متوســـــطة الإخـــــوة رابـــــح  ـــــم تلیهـــــا متوســـــطة الإخـــــوة عمی ث

ـــــــة نســـــــبة  ـــــــان بنســـــــبة %14.22نســـــــجل بمتوســـــــطة بوخالف ـــــــرا متوســـــــطة الإخـــــــوة حموت وأخی

ولتمثیـــــــل النســـــــبة فـــــــي الـــــــدائرة اعتمـــــــدنا علـــــــى القـــــــانون التـــــــالي

.)50،ص

.الفئات العمریةفراد العینة حسبأتوزیع 

النسبة المئویةالتكرارات

4848

3535

1717

100100

توزیع أفراد العینة حسب الإكمالیات

:الفصل السادس

توزیع :)06(شكل رقم

ــــدائرة البیانیــــة نلاحــــظ أن أكبــــر نســــبة مــــن عینــــة البحــــث هــــي  مــــن خــــلال الجــــدول وال

مــــــن متوســــــطة العقیــــــد لطفــــــي بــــــ

متوســـــطة الإخـــــوة رابـــــح 

ـــــــة نســـــــبة  نســـــــجل بمتوســـــــطة بوخالف

13.77.%

ولتمثیـــــــل النســـــــبة فـــــــي الـــــــدائرة اعتمـــــــدنا علـــــــى القـــــــانون التـــــــالي

،ص2006،خرونآو 

توزیع :)10(جدول رقم 

الفئات العمریة

]13-14]

]14-15]

]15-16]

المجموع

الاخوة حداد

الاخوة رابح 

بوخالفة

العقید لطفي

حموتان

الاعمیروش



الإجراءات المیدانیة للدراسة:

الغالبــــــة فــــــي دراســــــتنافئــــــة عمریــــــة 

ـــــــــــــة  ـــــــــــــم تلیهـــــــــــــا الفئ -14[ث

.المستوى الاقتصادي

النسبة المئویة

54%

31%

15%

100%

توزیع أفراد العینة حسب الفئات العمریة

:

187

.فراد العینة حسب الفئات العمریةأتوزیع 

فئــــــة عمریــــــة الوالــــــدائرة البیانیــــــة أنالجــــــدولمــــــن خــــــلال

ـــــــــــــة  ـــــــــــــك بنســـــــــــــبة ،]14-13[الفئ ،%48وذل

.%17بنسبة ]16-15[خیرا الفئة 

المستوى الاقتصاديفراد العینة حسب أتوزیع 

النسبة المئویةالتكراراتالمستوى الاقتصادي

5454

3131

1515

100100

توزیع أفراد العینة حسب الفئات العمریة

:الفصل السادس

توزیع :)07(شكل رقم 

مــــــن خــــــلالنلاحــــــظ 

ـــــــــــــى إتنتمـــــــــــــي  ـــــــــــــة ل الفئ

خیرا الفئة أو %35بنسبة]15

توزیع ):11(جدول رقم

المستوى الاقتصادي

متوسط

مرتفع

ضعیف

المجموع

توزیع أفراد العینة حسب الفئات العمریة

13-14

14-15

15-16



الإجراءات المیدانیة للدراسة:

.المستوى الاقتصادي

ــــــــة حســــــــب  ــــــــراد العین ــــــــع أف توزی

ذات %31بنســـــــــــــبة المســـــــــــــتوى المتوســـــــــــــط و 

.المستوى الاقتصادي الضعیف

وعلاقتهـــــــا بكـــــــلا مـــــــن )اللین،القســـــــوة

:

صــــــــلاح "واعــــــــدها للغــــــــة العربیــــــــة 

الفعلـــــــي وكالســـــــل،فهـــــــي تـــــــزود الباحـــــــث بتقـــــــدیر حقیقـــــــي عـــــــن 

ـــــز  ـــــف التنشـــــئة، كمـــــا أنهـــــا تتمی ـــــف مواق ـــــي مختل ـــــاء ف ـــــي تعاملهمـــــا مـــــع الأبن ـــــدین معـــــا ف للوال

توزیع أفراد العینة حسب المستوى الاقتصادي

:

188

المستوى الاقتصاديالعینة حسب أفرادتوزیع 

ــــــــة أن نلاحــــــــظ مــــــــن خــــــــلال الجــــــــدول  ــــــــدائرة البیانی ــــــــة حســــــــب وال ــــــــراد العین ــــــــع أف توزی

المســـــــــــــتوى المتوســـــــــــــط و ذات %54بتتـــــــــــــوزع المســـــــــــــتوى الاقتصـــــــــــــادي 

المستوى الاقتصادي الضعیفذات %15خیرا أوتلیها 

:أدوات جمع البیانات

اللین،القســـــــوة(مـــــــن أجـــــــل قیـــــــاس أســـــــالیب المعاملـــــــة الوالدیـــــــة 

:تقدیر الذات والسلوك العدواني استخدمت الباحثة الأدوات التالیة

schaffer)(قائمة المعاملة الوالدیة لشافر

:الاستمارة

واعــــــــدها للغــــــــة العربیــــــــة )1965("إیــــــــرل شــــــــافر"صــــــــمم هــــــــذه الاســــــــتمارة 

،فهـــــــي تـــــــزود الباحـــــــث بتقـــــــدیر حقیقـــــــي عـــــــن )1987("

ـــــز  ـــــف التنشـــــئة، كمـــــا أنهـــــا تتمی ـــــف مواق ـــــي مختل ـــــاء ف ـــــي تعاملهمـــــا مـــــع الأبن ـــــدین معـــــا ف للوال

توزیع أفراد العینة حسب المستوى الاقتصادي

:الفصل السادس

توزیع ):08(شكل رقم 

نلاحــــــــظ مــــــــن خــــــــلال الجــــــــدول 

المســـــــــــــتوى الاقتصـــــــــــــادي 

وتلیها المرتفعالمستوى 

أدوات جمع البیانات-3

مـــــــن أجـــــــل قیـــــــاس أســـــــالیب المعاملـــــــة الوالدیـــــــة 

تقدیر الذات والسلوك العدواني استخدمت الباحثة الأدوات التالیة

قائمة المعاملة الوالدیة لشافر3-1

 الاستمارةوصف

صــــــــمم هــــــــذه الاســــــــتمارة 

"الـــــــدین أبـــــــو ناهیـــــــة

ـــــز  ـــــف التنشـــــئة، كمـــــا أنهـــــا تتمی ـــــف مواق ـــــي مختل ـــــاء ف ـــــي تعاملهمـــــا مـــــع الأبن ـــــدین معـــــا ف للوال

توزیع أفراد العینة حسب المستوى الاقتصادي

متوسط

مرتفع

ضعیف
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صــــــلاح الــــــدین أبــــــو (عاملــــــة الوالــــــدین للأبنــــــاءبشــــــمولیتها وتغطیتهــــــا للجوانــــــب الأساســــــیة لم

.)31،ص1987ناهیة،عبد العزیز موسى،

أســــــلوب للمعاملــــــة الوالدیة،وهــــــذه المقــــــاییس 18بعــــــد تقــــــیس 18تتكــــــون الاســــــتمارة مــــــن 

التقبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل،التمركز حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول :هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي

الطفل،الاستحواذ،الرفض،التقید،الإكراه،الاندماجالإیجابي،التطفل،الضــــــــــــــــــــــــبط مــــــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــــــلال 

،التســــــــــــــــــــــــــاهلالجدید،تلقین التقبلالفردیة،التساهل،عدمالاتساق،الضبطالعدوانيالشــــــــــــــــــــــــــعور بالذنب،

.،الاستقلال المتطرفانسحابالعلاقةالقلق الدائم،التباعد،السلبیة،

التــــــي تخــــــدم موضــــــوع الدراســــــة هــــــي أبعــــــاد اللــــــین والقســــــوة ویحتــــــوي وأخــــــذنا الأبعــــــاد

ــــــى  ــــــى عینــــــة بنــــــود، وقمنــــــا بتطبیــــــق المقیــــــاس فــــــي صــــــورته الأولیــــــ10كــــــل منهمــــــا عل ة عل

تلمیــــــذا، وتبــــــین مــــــن خــــــلال ذلــــــك أن جمیــــــع بنــــــود المقیــــــاس واضــــــحة ومفهومــــــة 30قوامهــــــا 

ــــــــه مــــــــن الضــــــــروري اســــــــتبدالها  مــــــــا عــــــــدى بعــــــــض الكلمــــــــات أو المصــــــــطلحات ووجــــــــدنا أن

.بكلمات أكثر وضوحا

.یوضح تعدیل بعض  بنود مقیاس المعاملة الوالدیة):03(جدول رقم 

التعدیلات المقترحة الاستاذ المحكمتعدیل  رقم البند البعد

یشـــــــعرني بالراحـــــــة عنـــــــدما اتكلـــــــم 

معه عن همومي

یجعلنــــــي أشــــــعر بالراحــــــة عنــــــدما 

أتكلم معه عن همومي
02 اللین

لا یحــــــــاول تغییــــــــري بــــــــل راضــــــــي 

عني     

لا یحـــــــاول تغییـــــــري بـــــــل یقبلنـــــــي 

كما 
06

یعــــــــانقني ویقبلنــــــــي كثیــــــــرا عنــــــــدما 

كنت صغیرا

عنـــــدما یحضـــــنني ویقبلنـــــي كثیـــــرا 

كنت صغیرا
07

یعاملني كأنني شخص غریب
ــــو كنــــت شخصــــا  یعــــاملني كمــــا ل

غریبا
11 القسوة
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یشتكي دائما من أعمالي
یشـــــــــتكي دائمـــــــــا مـــــــــن كـــــــــل مـــــــــا 

اعمله
12

ـــــــــــــــه تشـــــــــــــــعرني كانـــــــــــــــه لا  معاملت

یحبني
تصــــرفاته تشــــعرني كــــأنني لســــت 

محبوبا لدیه
14

یفضل لو لم یرزق بالأطفال 
ــــــــم  ــــــــو ل ــــــــرزق یتمنــــــــى أحیانــــــــا ل ی

بالأطفال
16

ینفعل بشدة عند مضایقتي له
یصــــــــــرخ بأقصــــــــــى درجــــــــــة مــــــــــن 

الانفعال عندما أضایقه
17

یعاملني بقسوة
ــــــــــة قاســــــــــیة مــــــــــن  أشــــــــــعر بمعامل

طرفه
19

بنـــــود غامضـــــة )10(أنـــــه تـــــم إعـــــادة صـــــیاغة عشـــــر)03(یتضـــــح مـــــن الجـــــدول رقـــــم 

.میذبإعادة الصیاغة لبعض المصطلحات قصد سهولة فهمها من طرف التلا

.توزیع بنود مقیاس المعاملة الوالدیة):04(جدول رقم 

أرقام العبارات المعبرةنوع البعد

10-9-8-7-6-5-4-3-2-1اللین

20-19-18-17-16-15-14-13-12-11القسوة

وتـــــتم الإجابـــــة بوضـــــع الدرجـــــة المختـــــارة فـــــي الخانـــــة بعـــــد الموافقـــــة،ویكون ذلـــــك فـــــي 

ـــــدرجاتهي ـــــى ثـــــلاث .أحیانـــــا–لا-نعـــــم:ثلاث ـــــنعم حصـــــل عل ـــــإذا أجـــــاب الفـــــرد ب ف

ـــــین،)3(درجـــــات ـــــى درجت ـــــلا حصـــــل عل ـــــى درجـــــة واحـــــدة )2(وإذا أجـــــاب ب )1(، وحصـــــل عل

.إذا أجاب على أحیانا
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:مقیاس السلوك العدواني-3-2

ــــــــــاس  ــــــــــد"مقی ــــــــــد الحمی ــــــــــد االله ســــــــــلیمان ومحمــــــــــد عب ــــــــــاس )1994("عب لغــــــــــرض قی

ســــــنة فیمــــــا فــــــوق، حیــــــث اعتمــــــد الباحثــــــان )16(العــــــدوان لــــــدى الاشــــــخاص البــــــالغین ســــــن 

ـــــــــى مصـــــــــدرین أساســـــــــیین همـــــــــا ـــــــــاص"لمقیاســـــــــالعدوانیة:عل ـــــــــري"و"ب واختبـــــــــار )1992("بی

)1994عبد االله سلیمان ومحمد نبیل عبد الحمید،(الشخصیة المتعدد الأوجه

قریریـــــة بمـــــا یحـــــس ویشـــــعر عبـــــارة صـــــیغت فـــــي جمـــــل ت)39(یتكـــــون المقیـــــاس مـــــن 

بــــــــــه المســــــــــتجیب كلهــــــــــا ســــــــــلبیة لتعبــــــــــر عــــــــــن الســــــــــلوك العــــــــــدواني موزعــــــــــة علــــــــــى ثلاثــــــــــة 

:أبعاد،ویحتوي كل بعد على عدد من الأبعاد الجزئیة ممثلة في بنود محددة كالتالي

البعدالأول:

العدوانالمادي،العــــــــــدوان اللفظــــــــــي وســــــــــرعة :یســــــــــمى بالعــــــــــدوان الصــــــــــریح ویتضــــــــــمن

:بندا وهي)14(یتكون من الغضب والتهجم،كما 

)8،9،10،14،15،16،17،33،35،35،36،37،38،39.(

البعد الثاني:

:ویسمى بالعدوان المضمر أو العدائیة یتضمن الأبعاد الجزئیة التالیة

)5،6،7،21،22،23،24،25،26،27،28،29،30،31،32. (

البعد الثالث:

ویســــــمى المیــــــل إلــــــى العـــــــدوان ویتضــــــمن الأبعــــــاد الرغبـــــــة فــــــي العدوان،الرغبــــــة فـــــــي 

(إیـــــــذاءالآخرین والرغبـــــــة فـــــــي إیـــــــذاء الـــــــذات،ویتكون مـــــــن البنـــــــود :1 ،2 ،3 ،4 ،11 ،12 ،

13 ،18 ،19 ،20.(
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.یبین توزیع عبارات مقیاس السلوك العدواني على الأبعاد الثلاثة):05(جدول رقم

المیل الى العدوان العدائیة العدوان الصریح م
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طریقة تطبیق المقیاس:

یطبــــــق المقیــــــاس بصــــــفة فردیــــــة أو جماعیــــــة حیــــــث یطلــــــب فیــــــه مــــــن المفحــــــوص أن 

یحــــــــدد مــــــــدى تطــــــــابق كــــــــل أســــــــلوب مــــــــن الأســــــــالیب الموجــــــــودة بالجــــــــدول وذلــــــــك بوضــــــــع 

.،أما الإجابة المناسبة مع العلم أنه لاتوجد إجابة صحیحة وخاطئة(+)إشارة
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مفتاح التصحیح:

ــــــدرج مــــــن  ــــــا لســــــلم مت ــــــیط وفق ــــــى 05یــــــتم التنق ــــــث 01إل ــــــاط إذا ، حی ــــــدم خمــــــس نق یق

ــــا.كانــــت الإجابــــة دائمــــا ــــة .حیــــث یقــــدم أربعــــة نقــــاط إذا كانــــت الإجابــــة غالب حیــــث یقــــدم ثلاث

ــــــث  ــــــة نــــــادرا، حی ــــــین إذا كانــــــت الإجاب ــــــث یقــــــدم نقطت ــــــة أحیانــــــا، وحی نقــــــاط إذا كانــــــت الإجاب

.)122، ص 2004محمد جاسم،(یقدم درجة واحدة إذا كانت الإجابة أبدا

للمقیاسالخصائص السیكومتریة:

ثبات المقیاس:

ــــــــات  ــــــــدر معامــــــــل الثب ــــــــاس وق ــــــــداخلي للمقی ــــــــات ال ــــــــل الإحصــــــــائیأن الثب ــــــــت التحلی أثب

ـــــین العـــــدوانیین 0،91 ـــــة مرتفعـــــة ب ـــــدرة تمیزی ـــــاس لهـــــا ق ـــــارات المقی ، كمـــــا وجـــــد أن جمیـــــع عب

ــــــى المقیــــــاس  ــــــة عل ــــــارات والدرجــــــة الكلی ــــــین العب ــــــاط ب ــــــد وجــــــد أیضــــــا أن معــــــاملات الارتب وق

لتأكد مـــــــن ثبـــــــات المقیـــــــاس فـــــــي البیئـــــــة الجزائریـــــــة، قامـــــــت الباحثـــــــة كلهـــــــا دالـــــــة إحصـــــــائیا،ل

ـــــذات وعلاقتهـــــا "شـــــریفي هنـــــاء" أثنـــــاء قیامهـــــا بدراســـــة بعنـــــوان إســـــتراتجیة المقاومـــــة وتقـــــدیر ال

وتـــــــم تطبیـــــــق المقیـــــــاس 2002بالعدوانیـــــــة لـــــــدى المـــــــراهقین لنیـــــــل شـــــــهادة الماجســـــــتیر ســـــــنة 

لثبـــــــــات لمعامـــــــــل ارتبـــــــــاط مراهقـــــــــا اختیـــــــــروا بطریقـــــــــة عشـــــــــوائیة، وتـــــــــم حســـــــــاب ا38علــــــــى 

ـــــــاط یســـــــاوي "بیرســـــــون" ـــــــى معامـــــــل ارتب ـــــــات 0،84وتحصـــــــلت عل ـــــــول أنثب ـــــــك یمكـــــــن الق وذل

.المقیاس مرتفع

:مقیاس تقدیر الذات لروزنبرغ-4-3

وصف المقیاس:

ـــــــذات مـــــــن طـــــــرف العـــــــالم النفســـــــاني  ـــــــدیر ال وهـــــــو )1979("روزنبـــــــرغ"بنـــــــي مقیـــــــاس تق

ـــــاس  ـــــة لقی ـــــاس تجمیعـــــي واســـــع الاســـــتعمال فـــــي مجـــــال البحـــــث العلمـــــي والممارســـــات العیادی مقی

تقـــــدیر الـــــذات الشـــــامل، یهـــــدف تقـــــدیر الفـــــرد لذاتـــــه وكفاءتـــــه وتطـــــویر تقنیـــــة مختصـــــرة وبســـــیطة 
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ــــــدیهم  ــــــذین ل ــــــداءا مــــــن ال ــــــى خــــــط متصــــــل أو خــــــط مســــــتمر ابت ــــــب الأشــــــخاص عل تســــــمح بترتی

Hellعــــن.تقــــدیر ذات مــــنخفضتقــــدیر ذات مرتفــــع إلــــى الــــذین لــــدیهم Pullman et

autres .2002, p06)(.

أبعاد المقیاس:

یحتـــــوي المقیــــــاس علـــــى عشــــــرةعبارات مصــــــاغة إصـــــاغة إیجابیــــــة فـــــي خمســــــة منهــــــا 

، 5، 2(وســــــلبیة فــــــي الخمســــــة الأخــــــرى )1،3،4،7،10(موجبــــــة والمتمثلــــــة فــــــي البنــــــود رقــــــم 

6 ،8 ،9.(

.والسلبیة لمقیاس تقدیر الذاتالبنود الإیجابیة ):06(جدول رقم 

المجموع أرقام البنود البنود

05 2،5،6،8،9 السلبیة

05 1،3،4،7،10 الإیجابیة

الخصائص السیكومتریة للمقیاس:

ــــــة احصــــــائیة "روزنبــــــرغ"توصــــــل  ــــــى وجــــــود علاقــــــة إیجابیــــــة وذات دلال فــــــي أبحاثــــــه إل

تتجلــــــى القیمــــــة الكبــــــرى بــــــین درجــــــات المقیــــــاس ومقیــــــاس لیفــــــي للتفاعــــــل الاجتمــــــاعي، كمــــــا 

لهـــــذا المقیـــــاس فـــــي صـــــدقه وثباتـــــه وأن بنـــــوده مســـــتخرجة مـــــن المضـــــامین العالمیـــــة المركبـــــة 

ولدراســـــــــــة الخصـــــــــــائص .)135،ص2002شـــــــــــریفي هنـــــــــــاء،(حـــــــــــول مفهـــــــــــوم الـــــــــــذاتعن

الســـــــــیكومتریة قمنـــــــــا بحســـــــــاب كـــــــــل مـــــــــن الصـــــــــدق الظـــــــــاهري  والصـــــــــدق الـــــــــذاتي وثبـــــــــات 

.المقیاس
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صدق المقیاس:

ــــــــى  وقــــــــد تــــــــم حســــــــاب الصــــــــدق الظــــــــاهري وهــــــــذا بتوزیــــــــع نســــــــخ مــــــــن المقیــــــــاس عل

ــــر وكــــان عــــددهم  ــــود معمــــري وجامعــــة الجزائ ــــنفس بجامعــــة مول ــــم ال مجموعــــة مــــن أســــاتذة عل

، وذلـــــك بهـــــدف تحدیـــــد مـــــا إذا كانـــــت العبـــــارات تنتمـــــي إلـــــى المقیـــــاس أم لا، ثـــــم حســـــاب 07

ــــــــارة مــــــــن ع ــــــــى كــــــــل عب ــــــــین الأســــــــاتذة المحكمــــــــین عل ــــــــاق ب ــــــــاس معامــــــــل الإتف ــــــــارات المقی ب

:باستعمال معادلة كوبر كما یلي

100:نسبة الاتفاق على عبارات المقیاس هي ×
଺

଴ା଺

كما قمنا كذلك بحساب الصدق الذاتي والذي یساوي جذر الثبات 

، فــــــــي 0.88والــــــــذي یســــــــاوي ට0.78الجــــــــذر التربیعــــــــي :الصــــــــدق الــــــــذاتي یســــــــاوي

نـــــــه یمكـــــــن القـــــــول بـــــــأن ضـــــــوء هـــــــذه النتیجـــــــة الاحصـــــــائیة ونتیجـــــــة صـــــــدق المحكمـــــــین، فإ

.الاختبار یتسم بدرجة عالیة من الصدق وأنه یصلح لقیاس ما أعد لقیاسه

طریقة تصحیح المقیاس:

ـــــــاس بوضـــــــع إشـــــــارة  ـــــــى المقی ـــــــب المفحـــــــوص عل ـــــــاط الاربعـــــــة (+)یجی ـــــــى أحـــــــد النق عل

أرفـــــــض تمامـــــــا، أرفـــــــض، أوافـــــــق :المتواجـــــــدة امـــــــام كـــــــل عبـــــــارة والمرتبـــــــة علـــــــى النحـــــــو التـــــــالي

.تماما، أوافق

ــــــــة تصــــــــاعدیا أي مــــــــن  ــــــــارات الإیجابی ــــــــتم تصــــــــحیح العب ــــــــى 1ی ــــــــب ســــــــلم 4إل وینقل

ـــــــازلي بالنســـــــبة للعبـــــــارات الســـــــلبیة مـــــــن  ـــــــي الاتجـــــــاه التن ـــــــیط  ف ـــــــى 4التنق ـــــــم تجمـــــــع 1إل ، ث

.)135،ص2002شریفي هناء،(علامات كل عبارة
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مفتاح التصحیح:

أوافقأوافق تماماأرفضأرفض تماما

1234

4321

ــــــــــالبنود الإیجابیــــــــــة تعطــــــــــى فیهــــــــــا الــــــــــدرجات  وبالنســــــــــبة لاحتمــــــــــالات )1،2،3،4(ف

ـــــــى الترتیب،أمـــــــا البنـــــــود الســـــــلبیة  الإجابـــــــة أرفـــــــض تمامـــــــا أرفـــــــض أوافـــــــق تمامـــــــا أوافـــــــق عل

ــــــدرجات  ، بالنســــــبة لاحتمــــــالات الإجابــــــة أرفــــــض تمامــــــا أرفــــــض )4،3،2،1(تعطــــــى فیهــــــا ال

ـــــــة ال ، أمـــــــا الدرجـــــــة 40=10×4عظمـــــــى هـــــــي أوافـــــــق تمامـــــــا أوافقعلىالترتیب،فالدرجـــــــة النهائی

.1x10=10:النهائیة الصغرى هي

الكبیـــــر ، إلا أننـــــا لاحظنـــــا الإهتمـــــامفـــــي صـــــورته النهائیـــــة س ایـــــورغـــــم كثـــــرة بنـــــود المق

مــــن طــــرف التلامیــــذ بموضــــوع الدراســــة وحرصــــهم الشــــدید علــــى الإجابــــة بكــــل دقــــة وصــــرامة، 

ولــــم تواجهنــــا أیــــة قیــــود خاصــــة كمــــا لــــم نســــجل صــــعوبات فیمــــا یخــــص فهــــم البنــــود مــــا عــــدى 

بعـــــــــض المصـــــــــطلحات فـــــــــي مقیـــــــــاس المعاملـــــــــة الوالدیـــــــــة مثـــــــــل یقبلني،یحضنني،أضـــــــــایقه أو 

ــــا بحســــاب صــــدق و  ــــم قمن ــــى طریقــــة طریقــــة الإجابــــة، ث ــــك عل ــــار معتمــــدین فــــي ذل ثبــــات الاختب

التجزئــــــــــة النصـــــــــــفیة لحســـــــــــاب الثبـــــــــــات وطریقتـــــــــــي الصـــــــــــدق الظـــــــــــاهري والصـــــــــــدق الـــــــــــذاتي 

.لحسابالصدق

ثـــــم قمنـــــا بعـــــرض الاختبـــــار علـــــى مجموعـــــة مـــــن المحكمـــــین لاســـــتطلاع آرائهـــــم فیمـــــا 

.یخص مدى وضوح بنود المقیاس
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:سالیب المعالجة الإحصائیةأ-4

المتمثلـــــــــة فــــــــي مقیـــــــــاس أســــــــالیب المعاملـــــــــة الوالدیـــــــــة دراســــــــةالبعــــــــد تطبیـــــــــق أدوات 

علــــــى عینــــــة الدراســــــة "لروزنبــــــرغ"وكــــــذا مقیــــــاس تقــــــدیر الــــــذات ،مقیــــــاس الســــــلوك العــــــدواني

ــــــات ــــــغ البیان ــــــة تفری ــــــا بعملی ــــــك بالإ،الأساســــــیة قمن ــــــوم وذل ســــــتعانة بالحزمــــــة الإحصــــــائیة للعل

:ب الإحصائیة التالیةومن ثمة معالجتها بالاعتماد على الأسالیspssالاجتماعیة

:النسب المئویة-4-1

ــــــــل مجمــــــــع البحــــــــث وكــــــــذلك  ــــــــي هــــــــذه الدراســــــــة لوصــــــــف وتحلی ــــــــم الاســــــــتعانة بهــــــــا ف ت

ــــــــــــة ــــــــــــل (:خصــــــــــــائص العینــــــــــــة وتحســــــــــــب النســــــــــــب المئویــــــــــــة بالطریقــــــــــــة التالی ــــــــــــد خلی محم

.)293،ص2007،خرونآعباسو 

:Tاختبار-4-2

ـــــة الفـــــروق بـــــین متوســـــطات الـــــذكور والانـــــاث فـــــي یســـــتخدم هـــــذا الاختبـــــار لحســـــاب دلال

ـــــار ـــــاك عـــــدة نمـــــاذج لاختب ـــــذات وهن ـــــر تقـــــدیر ال ـــــر الســـــلوك العـــــدواني ومتغی ، Tمـــــا یخـــــص متغی

.بحیث لكل نموذج مجال استخدامه

ــــــذلك  ــــــین ول ــــــروق ب ــــــة لغــــــرض هــــــو حســــــاب الف ــــــة الآتی طبقــــــت فــــــي هــــــذه الدراســــــة المعادل

محمـــــــد ()نـــــــاثإذكـــــــور،(عینتـــــــین مســـــــتقلتین وغیـــــــر متجانســـــــتین وغیـــــــر متســـــــاویتین فـــــــي الحجـــــــم

.)150،ص2009علاق،بو 

:المتعددرتباط لا معامل-4-3

مســــــتقل واحــــــد و لقیــــــاس قــــــوة العلاقــــــة بــــــین متغیــــــرالمتعــــــددرتبــــــاط الایســــــتخدم معامــــــل 

،ولقــــــد تــــــم اســــــتخدامه فــــــي هــــــذه الدراســــــة متغیــــــرین تــــــابعین او أكثــــــر فــــــي حالــــــة ضــــــمهما معــــــا 

المعاملـــــة الوادیـــــة والســـــلوك العـــــدواني وتقـــــدیر الـــــذات لـــــدى أســـــالیبلمعرفـــــة مـــــدى وجـــــود علاقـــــة 

.تلامیذ المرحلة المتوسطیة وكذا قوة واتجاه هذه العلاقة
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بالحزمـــــــة الإحصـــــــائیة الاســـــــتعانةمعالجـــــــة البیانـــــــات تمـــــــت ءثنـــــــاأنـــــــه أإلـــــــىونشـــــــیر 

حیـــــــث تـــــــم تفریـــــــغ بیانـــــــات مقیـــــــاس الســـــــلوك العـــــــدواني ومقیـــــــاس ،Spssللعلـــــــوم الاجتماعیـــــــة

ــــــة الوالدیــــــة وتقــــــدیر الــــــذات،كما اســــــتخدم عنــــــد تطبیــــــق اختبــــــار أســــــالیب لحســــــاب Tالمعامل

ـــــاط  ـــــروق ومعامـــــل ارتب ـــــین Rالف ـــــة ب ـــــر للبحـــــث عـــــن مـــــدى وجـــــود علاق ،كما ةالدراســـــاتمتغی

الدراســــــــة لأغــــــــراضاســــــــتخدم كــــــــذلك للحصــــــــول علــــــــى التكــــــــرارات والنســــــــب المئویــــــــة وفقــــــــا 

.الحالیة

:الخلاصة

تضـــــمن هـــــذا الجـــــزء مـــــن البحـــــث تقـــــدیم لأهـــــم الإجـــــراءات المنهجیـــــة بشـــــكل مفصـــــل 

ــــداء ــــة المتبعــــة ،مــــن مــــنهج البحــــثابت ــــالا لمرحل ــــم تحدیــــد مكــــان وزمــــان إجــــراء البحــــث انتق ث

،الأساســـــــــیةالقیـــــــــام بالدراســـــــــة الاســـــــــتطلاعیة ووصـــــــــف خصـــــــــائص عینـــــــــة الدراســـــــــة أثنـــــــــاء

لتحلیــــــــل المســــــــتخدمةالإحصــــــــائیةوالأســــــــالیب دوات جمــــــــع البیانــــــــات المســــــــتعملة أوبعــــــــدها 

.هذه البیانات إحصائیا والتي سیتم عرض نتائجها ومناقشتها في الفصل الموالي
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الدراسة الاستطلاعیةأهداف-1-1

عینة الدراسة الاستطلاعیة-1-2

.الأساسیةالدراسة-2

.مكان وزمان إجراء الدراسة-2-1

.منهج الدراسة الأساسیة-2-2

.الدراسة الأساسیةخصائص عینة-2-3

البیاناتأدوات جمع-3

المعالجة الإحصائیة أسالیب-4

خلاصة 



الإجراءات المیدانیة للدراسة:الفصل السادس

178

:تمهید

قســـــمین رئیســـــیین لغـــــرض اكتمـــــال البحـــــث العلمـــــي إلـــــىالبحـــــوث العلمیـــــة تنقســـــم إن

القســــــــــــم النظــــــــــــري الخــــــــــــاص بتحدیــــــــــــد الإشــــــــــــكالیة والفرضــــــــــــیات والمصــــــــــــطلحات فــــــــــــالأول

القســـــــم الثـــــــاني یتنـــــــاول التـــــــذكیر أمـــــــاوالهـــــــدف منـــــــه أهمیتـــــــهجانـــــــب ذلـــــــك الأساســـــــیة،إلى

، الدراســـــــــةالبحـــــــــثإجــــــــراءبفرضــــــــیات البحـــــــــث والمــــــــنهج المتبـــــــــع وتحدیـــــــــد مكــــــــان وزمـــــــــان 

جمـــــــع أدواتوصـــــــف وخصائصـــــــهما، ثـــــــمالاســـــــتطلاعیة وتحدیـــــــد عینـــــــة ومجتمـــــــع البحـــــــث 

.البیانات المستخدمة في هذه الدراسة

 الدراسةالتذكیر بفرضیات:

 ولىالفرضیة الأ:

توجــــد علاقــــة بــــین أســــلوب المعاملــــة الوالدیــــة اللــــین وظهــــور الســــلوك العــــدواني لــــدى 

.المتوسطلتعلیمباالمراهقین المتمدرسین 

الفرضیةالثانیة:

المـــــراهقین توجـــــد علاقـــــة بـــــین أســـــلوب المعاملـــــة الوالدیـــــة اللـــــین وتقـــــدیر الـــــذات لـــــدى 

.المتوسطلتعلیمالمتمدرسین با

الفرضیة الثالثة:

توجــــــد علاقــــــة بـــــــین أســــــلوب المعاملـــــــة الوالدیــــــة القســــــوة وظهـــــــور الســــــلوك العـــــــدواني 

.المتوسطتعلیمالمراهقین المتمدرسین باللدى 
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الفرضیة الرابعة:

المــــراهقین توجــــد علاقــــة بــــین أســــلوب المعاملــــة الوالدیــــة القســــوة وتقــــدیر الــــذات لــــدى 

.المتوسطلتعلیمالمتمدرسین با

الفرضیةالخامسة:

.تبعا لمتغیر الجنستوجد فروق في درجات السلوك العدواني 

 ةالسادسالجزئیة الفرضیة

.تبعا لمتغیر الجنستوجد فروق في درجات تقدیر الذات 

:الدراسة الاستطلاعیة-1

تعــــــد الدراســـــــة الاســـــــتطلاعیة مرحلــــــة تمهیدیـــــــة مهمـــــــة مــــــن مراحـــــــل البحـــــــث العلمـــــــي 

قبـــــــــــل الشـــــــــــروع فـــــــــــي الدراســـــــــــة الأساســـــــــــیة لأي بحـــــــــــث علمـــــــــــي فـــــــــــي العلـــــــــــوم الإنســـــــــــانیة 

والاجتماعیـــــة، وذلـــــك ممـــــا یســـــمح للباحـــــث التعـــــرف علـــــى میـــــدان البحـــــث الـــــذي تجـــــرى فیـــــه 

.العینةو التأكد من اختبار الأدوات الإحصائیة و كذا وجود.الدراسة 

:اهداف الدراسة الاستطلاعیة-1-1

:يیلماالهدف الأساسي من إجراء الدراسة الاستطلاعیة فییتمثل 

.من حیث توفر عینة الدراسةللدراسةالإجراء التطبیقيمعرفة امكانیة-1

.معرفة الزمن المناسب لتطبیق أدوات القیاس-2

التعــــــــــرف علــــــــــى میــــــــــدان إجــــــــــراء الدراســــــــــة مــــــــــع أدوات القیــــــــــاس ومــــــــــدى فهمهــــــــــا و -3

.وضوحها

.مع موضوع الدراسة و المقاییسالتأكد من مدى تجاوب أفراد عینة الدراسة -4
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:عینة الدراسة الاستطلاعیة-1-2

ــــــــــارة مجموعــــــــــةالدراســــــــــة الاســــــــــتطإجــــــــــراءقصــــــــــد  ــــــــــة بزی مــــــــــن لاعیة قامــــــــــت الباحث

المتوســـــــطات بولایـــــــة تیــــــــزي وزو ،و ذلـــــــك مـــــــن اجــــــــل الاتصـــــــال و التنســـــــیق مــــــــع الادارة و 

ــــــار ــــــم اختی ــــــة الدراســــــة الاســــــتطلاعیة و ت ــــــینعین ــــــة تعی ــــــتظم العین ــــــذ ل مجموعــــــة مــــــن التلامی

ــــرة مــــن طــــرف المســــاعدین التدفــــر 42 ــــي قاعــــة كبی ــــم جمعهــــم ف ــــن ا و ت ــــویین بالمؤسســــة ای رب

ـــــم توضـــــیح أهـــــداف ـــــة ت ـــــارة و غای ـــــة بعـــــدهامـــــهـــــذا الاجتمـــــاع ،و قاهـــــذه الزی بتوزیعت الباحث

و المتمثــــــل فــــــي اســــــتمارة المعاملــــــة الوالدیــــــة علــــــى كافــــــة المجموعــــــة مــــــع الأولــــــىالاســــــتمارة 

مـــــن التأكـــــدالمقیــــاس و بعـــــد أســـــئلةعلـــــى الإجابـــــةشــــرح التعلیمـــــات و البنـــــود و كـــــذا طریقــــة 

امــــت مباشــــرة بوضــــوح علــــى الاســــتمارة شــــرعت الباحثــــة بجمعهــــا و قأجــــابكــــل فــــرد قــــد أن

ــــدیر الــــذات مــــع  ــــع الاســــتمارة الثانیــــة و المتمثلــــة فــــي مقیــــاس تق نفــــس الخطــــوات إتبــــاعبتوزی

علــــــى كــــــل بنــــــود المقیــــــاس قامــــــت الباحثــــــة الإجابــــــةمــــــن التلامیــــــذالســــــابقة ،و بعــــــد انتهــــــاء 

علـــــى جمیـــــع الإجابــــةالطریقــــة و بعـــــد الإجابـــــة بـــــنفسبتوزیــــع الاســـــتمارة الثالثــــة مـــــع مراعــــاة 

ـــــود المقیـــــاس  ـــــاس ،و لقـــــد اتضـــــح لـــــدى قامـــــتبن المقیـــــاس الباحثـــــة آنالباحثـــــة بجمـــــع المقی

یبـــــدو متعـــــب و یتطلـــــب نـــــوع مـــــن التركیـــــز بـــــل المزیـــــد مـــــن الوقـــــت مـــــن اجـــــل اتخـــــاذ القـــــرار 

ـــــذ بـــــل هنـــــاك مـــــن  ـــــم یتنهـــــي بعـــــد لاختیـــــار الجـــــواب و هـــــذا حســـــب تصـــــریح بعـــــض التلامی ل

احــــدو علــــى ذلــــك تــــم مــــرتین علــــى بنــــد و أجــــابعلــــى كــــل البنــــود و مــــنهم مــــن الإجابــــةمــــن 

.فردا30لتصبح عینة الدراسة الاستطلاعیة أداةاستمارة من كل 12إلغاء

،وكان ذلــــــك خــــــلال شــــــهر أكتــــــوبر المتوســــــطاتولتحقیــــــق ذلــــــك اتجهنــــــا لزیــــــارة بعــــــض 

ــــــــة الوالدیــــــــة و )1965("یــــــــرل شــــــــافرإ"اســــــــتمارة وقمنــــــــا بتوزیــــــــع 2017 عــــــــدها للغــــــــة أللمعامل

ـــــــدین "العربیـــــــة  ـــــــو ناهیـــــــةأصـــــــلاح ال ـــــــي عـــــــن ،)1987("ب فهـــــــي تـــــــزود الباحـــــــث بتقـــــــدیر حقیق
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الســـــلوك الفعلـــــي للوالـــــدین معـــــا فـــــي تعاملهمـــــا مـــــع الأبنـــــاء فـــــي مختلـــــف مواقـــــف التنشـــــئة كمـــــا 

.بناءنها تتمیز بشمولیتها وتغطیتها للجوانب الأساسیة لمعاملة الوالدین للأأ

:الدراسة الاساسیة-2

الى غایة شهر 2017شهر اكتوبر قمنا بالدراسة الاساسیة في الفترة الممتدة ما بین

البسیطة فردا تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة450و بلغ العدد الإجمالي للعینة 2018جانفي

:تم اختیارهم من مختلف متوسطات ولایة تیزي وزوموزعة كما یلي

.متوسطةحموتان-

.متوسطةعمیروش-

.متوسطةالإخوةرابح-

.متوسطةالإخوةحداد-

.متوسطةالعقیدلطفي-

.متوسطةبوخالفة-

:الاساسیةمنهج الدراسة-2-2

"عمـــــــار بوحـــــــوش"إن الانطلاقـــــــة العلمیـــــــة لأي بحـــــــث تتطلـــــــب مـــــــنهج الـــــــذي یعرفـــــــه 

علــــــى أنــــــه مجموعــــــة مــــــن القواعــــــد التــــــي یــــــتم وضــــــعها قصــــــد الوصــــــول إلــــــى الحقیقــــــة فــــــي 

.)107، ص1990بوحوش، (العلم

مجموعـــــــة مـــــــن الإجـــــــراءات البحثیـــــــة التـــــــي علـــــــى أنـــــــه "شـــــــحاتة ســـــــلیمان.د"ویعرفـــــــه 

البیانـــــــــات و تتكامـــــــــل لوصـــــــــف الظـــــــــاهرة أو موضـــــــــوع مـــــــــا اعتمـــــــــادا علـــــــــى جمـــــــــع الحقـــــــــائق
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وتصـــــنیفها ومعالجتهـــــا وتحلیلیهـــــا تحلـــــیلا كافیـــــا ودقیقـــــا لاســـــتخلاص دلالتهـــــا والوصـــــول إلـــــى 

نتائج أو تعمیمات عن الظاهرة أو موضوع محل البحث

.)337، ص 2006شحاتة،(

واضـــــــــــیع البحـــــــــــوث وإشـــــــــــكالیاتها أدىـــــــــــإلى تعـــــــــــدد منـــــــــــاهج البحـــــــــــث إن اخـــــــــــتلاف م

العلمي،كمــــــــا یتحــــــــدد المــــــــنهج الــــــــذي یتبعــــــــه الباحــــــــث لدراســــــــة ظــــــــاهرة معینــــــــة فــــــــي إطــــــــار 

.موضوع ومحتوى الظاهر المراددراسته وكذا تساؤلاتها وأهمیة البحث

وقـــــــد اعتمـــــــدنا فـــــــي دراســـــــتنا علــــــــى المـــــــنهج الوصـــــــفي باعتبـــــــاره مناســـــــبا لأغــــــــراض 

ــــــ ــــــي الدراســــــة،إذ ی ــــــل ف ــــــا المتمث ــــــة تلاءم مــــــع موضــــــوع بحثن ــــــة الوالدی ــــــین (أســــــالیب المعامل الل

وعلاقتهـــــــا بكـــــــلا مـــــــن تقـــــــدیر الـــــــذات والســـــــلوك العـــــــدواني لـــــــدى تلامیـــــــذ التعلـــــــیم )والقســـــــوة

فهذا المـــــنهج یركـــــز علــــى مـــــا هـــــو كــــائن فـــــي وصـــــفه وتفســــیره للظاهرة،كمـــــا یعمـــــل المتوســــط،

.هاعلى جمع البیانات والمعلومات ثم تحلیلها وتفسیر 

ـــــى دراســـــة ظـــــاهرة مـــــن الظـــــواهر  والمـــــنهج الوصـــــفي هـــــو كـــــل استقصـــــاء ینصـــــب عل

التعلیمیـــــة أو النفســــــیة، كمــــــا هــــــي قائمــــــة فـــــي الحاضــــــر قصــــــد تشخیصــــــها وكشــــــف جوانبهــــــا 

وتحدیــــــد العلاقــــــة بــــــین عناصــــــرها أو بینهــــــا وبــــــین ظــــــواهر تعلیمیــــــة أو نفســــــیة أو اجتماعیــــــة 

.)51،ص 1974الزوبعي وآخرون،(

:عینة الدراسة الأساسیة-2-3

العناصــــــــــر الــــــــــذین لهــــــــــم نقصــــــــــد بمجتمــــــــــع البحــــــــــث جمیــــــــــع الأفــــــــــراد أو الأشــــــــــیاء أو 

ــــــــــو عــــــــــلام،(واحــــــــــدة یمكــــــــــن ملاحظتهــــــــــا وقیاســــــــــهاخصــــــــــائص  ــــــــــود أب ص ،2006محم

كمــــــا یعــــــرف مجتمــــــع البحــــــث بأنــــــه أي مجتمــــــع معــــــرف مــــــن الأشــــــیاء أو الأشــــــخاص ،)157

ــــــــي یجــــــــرى اخ ــــــــات منهــــــــا أو الحــــــــوادث، وهــــــــو المجموعــــــــة الشــــــــاملة الت ــــــــار العین صــــــــالح (تی

ـــــــة مـــــــن )23ض،2007النجـــــــار، ـــــــا هـــــــذا هـــــــو عین ـــــــي بحثن ـــــــذ ،ومجتمـــــــع الدراســـــــة ف التلامی

ــــــــذین  ــــــــیم ن و یدرســــــــالل ــــــــة التعل ــــــــي مرحل ــــــــة المتوســــــــطف ــــــــة بطریق ــــــــار العین ــــــــم اختی العشــــــــوائیة ت
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الامثـــــــل اذا كـــــــان المجتمـــــــع متجانســـــــا اي یتشـــــــابه معظـــــــم و التـــــــي هـــــــي الاســـــــلوب.البســـــــیطة

ـــــه  ـــــك لســـــهولة الحصـــــول علیهـــــا و قل ـــــي تكـــــون المجتمـــــع و ذل افـــــراده فـــــي معظـــــم الصـــــفات الت

تكلفتهــــــا و تعتمــــــد العینــــــة العشــــــوائیة البســــــیطة علــــــى إعطــــــاء نفــــــس فرصــــــة الاختیــــــار لجمیــــــع 

.لتغییر خصائص المفردات مفردات المجتمع دون تدخل الباحث

هــــــــي جــــــــزء مــــــــن المجتمــــــــع الــــــــذي تجــــــــرى علیــــــــه الدراســــــــة،یختارها الباحــــــــث العینــــــــة

.لإجــــــراء دراســــــته علیــــــه علــــــى وفــــــق قواعــــــد خاصــــــة لكــــــي تمثــــــل المجتمــــــع تمثــــــیلا صــــــحیحا

).161،ص2009یونس،(

ــــــغ حجــــــم عینــــــة الدراســــــة الأساســــــیة مائــــــة  ــــــف متوســــــطات )450(بل فــــــردا مــــــن مختل

.ولایة تیزسوزو

:الاساسیةخصائص عینة الدراسة-2-4

نهــــــــدف مــــــــن خــــــــلال التعــــــــرف علــــــــى خصــــــــائص المجتمــــــــع الأصــــــــلي الــــــــى معرفــــــــة 

ـــــق علیهـــــا الدراســـــة، وفـــــي دراســـــتنا اعتمـــــد ـــــي تطب ـــــة الدراســـــة الت ـــــة ممیـــــزات عین ـــــى العین نا عل

و فـــــــي الجـــــــدول المـــــــوالي نوضـــــــح حجـــــــم العینـــــــة الـــــــذي طبقـــــــت علیـــــــه العشـــــــوائیة البســـــــیطة

لاحظنــــــا ان هنــــــاك عــــــدد مراهقــــــا الا أننــــــا بعــــــد جمــــــع الأدوات 500الدراســــــة  و الــــــذي بلــــــغ 

مـــــن الاســــــتمارات الغیـــــر قابلــــــة للتصـــــحیح ممــــــا ادى بنــــــا الـــــى إلغائهــــــا لیصـــــبع حجــــــم عینــــــة 

.مراهقا450الدراسة 

.یمثل حجم العینة):07(جدول رقم 

عینة البحثصلیةالعینة الأ

500450
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.الجنستوزیع افراد العینة حسب):08(جدول رقم

النسبة المئویةالتكراراتالجنس

%20044،44ذكور

%25055،55إناث

%450100المجموع

.یمثل توزیع أفراد العینة حسب الجنس):05(الشكل رقم 

مــــن خــــلال الجــــدول والــــدائرة البیانیــــة نلاحــــظ أن أغلبیــــة أفــــراد عینــــة الدراســــة هــــم مــــن 

مــــن مجمــــوع أفــــراد العینــــة ثــــم تلیهــــا نســــبة %55،55ب فئــــة الإنــــاث یمــــثلن نســــبة مئویــــة تقــــدر 

ــالــــــذكور التــــــي قــــــدرت  مــــــن مجمــــــوع أفــــــراد العینــــــة، أي أن نســــــبة الإنــــــاث تفــــــوق %44،44بـــــ

.نسبة الذكور

.یبین توزیع أفراد العینة حسب الإكمالیات):09(جدول رقم

توزیع أفراد العینة حسب الجنس

ذكور

إناث
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17.11%

18%

19.11%

20%

13.77%

14.22%

100%

ــــدائرة البیانیــــة نلاحــــظ أن أكبــــر نســــبة مــــن عینــــة البحــــث هــــي  مــــن خــــلال الجــــدول وال

ثــــــم %19.11ب ثــــــم تلیهــــــا متوســــــطة الاخــــــوة حــــــداد 

ـــــروش  ـــــم تلیهـــــا متوســـــطة الإخـــــوة عمی كمـــــا ،%17.11ب ث

:

185

الجنس
المجموع

إناثذكور

453277متوسطة عمیروش

364581متوسطة الإخوة رابح

264268متوسطة الإخوة حداد

287090متوسطة العقید لطفي

متوســـــــــــــــــــــــطة الإخـــــــــــــــــــــــوة 
402262

253964

200250450

.لیاتماكفراد العینة حسب الإ أتوزیع 

ــــدائرة البیانیــــة نلاحــــظ أن أكبــــر نســــبة مــــن عینــــة البحــــث هــــي  مــــن خــــلال الجــــدول وال

ثــــــم تلیهــــــا متوســــــطة الاخــــــوة حــــــداد %20ـمــــــن متوســــــطة العقیــــــد لطفــــــي بــــــ

ـــــروش %18ب متوســـــطة الإخـــــوة رابـــــح  ـــــم تلیهـــــا متوســـــطة الإخـــــوة عمی ث

توزیع أفراد العینة حسب الإكمالیات

:الفصل السادس

الإكمالیات

متوسطة عمیروش

متوسطة الإخوة رابح

متوسطة الإخوة حداد

متوسطة العقید لطفي

متوســـــــــــــــــــــــطة الإخـــــــــــــــــــــــوة 

حموتان

متوسطة بوخالفة

المجموع

توزیع :)06(شكل رقم

ــــدائرة البیانیــــة نلاحــــظ أن أكبــــر نســــبة مــــن عینــــة البحــــث هــــي  مــــن خــــلال الجــــدول وال

مــــــن متوســــــطة العقیــــــد لطفــــــي بــــــ

متوســـــطة الإخـــــوة رابـــــح 

الاخوة حداد

الاخوة رابح 

بوخالفة

العقید لطفي

حموتان

الاعمیروش



الإجراءات المیدانیة للدراسة:

ـــــــان بنســـــــبة  ـــــــرا متوســـــــطة الإخـــــــوة حموت وأخی

:ولتمثیـــــــل النســـــــبة فـــــــي الـــــــدائرة اعتمـــــــدنا علـــــــى القـــــــانون التـــــــالي
૜૟૙× تكرار الفئة

مجموعالتكرارات
التـــــــل (

النسبة المئویة

48%

35%

17%

100%

توزیع أفراد العینة حسب الفئات العمریة

:

186

ـــــــة نســـــــبة  ـــــــان بنســـــــبة %14.22نســـــــجل بمتوســـــــطة بوخالف ـــــــرا متوســـــــطة الإخـــــــوة حموت وأخی

ولتمثیـــــــل النســـــــبة فـــــــي الـــــــدائرة اعتمـــــــدنا علـــــــى القـــــــانون التـــــــالي

.)50،ص

.الفئات العمریةفراد العینة حسبأتوزیع 

النسبة المئویةالتكرارات

4848

3535

1717

100100

.فراد العینة حسب الفئات العمریةأتوزیع 

توزیع أفراد العینة حسب الفئات العمریة

:الفصل السادس

ـــــــة نســـــــبة  نســـــــجل بمتوســـــــطة بوخالف

13.77.%

ولتمثیـــــــل النســـــــبة فـــــــي الـــــــدائرة اعتمـــــــدنا علـــــــى القـــــــانون التـــــــالي

،ص2006،خرونآو 

توزیع :)10(جدول رقم 

الفئات العمریة

]13-14]

]14-15]

]15-16]

المجموع

توزیع :)07(شكل رقم 

توزیع أفراد العینة حسب الفئات العمریة

13-14

14-15

15-16



الإجراءات المیدانیة للدراسة:

الغالبــــــة فــــــي دراســــــتنافئــــــة عمریــــــة 

ـــــــــــــة  ـــــــــــــم تلیهـــــــــــــا الفئ -14[ث

.المستوى الاقتصادي

النسبة المئویة

54%

31%

15%

100%

.المستوى الاقتصادي

توزیع أفراد العینة حسب المستوى الاقتصادي

:

187

فئــــــة عمریــــــة الوالــــــدائرة البیانیــــــة أنالجــــــدولمــــــن خــــــلال

ـــــــــــــة  ـــــــــــــك بنســـــــــــــبة ،]14-13[الفئ ،%48وذل

.%17بنسبة ]16-15[خیرا الفئة 

المستوى الاقتصاديفراد العینة حسب أتوزیع 

النسبة المئویةالتكراراتالمستوى الاقتصادي

5454

3131

1515

100100

المستوى الاقتصاديالعینة حسب أفرادتوزیع 

توزیع أفراد العینة حسب المستوى الاقتصادي

:الفصل السادس

مــــــن خــــــلالنلاحــــــظ 

ـــــــــــــى إتنتمـــــــــــــي  ـــــــــــــة ل الفئ

خیرا الفئة أو %35بنسبة]15

توزیع ):11(جدول رقم

المستوى الاقتصادي

متوسط

مرتفع

ضعیف

المجموع

توزیع ):08(شكل رقم 

توزیع أفراد العینة حسب المستوى الاقتصادي

متوسط

مرتفع

ضعیف
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ــــــــة أن نلاحــــــــظ مــــــــن خــــــــلال الجــــــــدول  ــــــــدائرة البیانی ــــــــة حســــــــب وال ــــــــراد العین ــــــــع أف توزی

ذات %31بنســـــــــــــبة المســـــــــــــتوى المتوســـــــــــــط و ذات %54بتتـــــــــــــوزع المســـــــــــــتوى الاقتصـــــــــــــادي 

.المستوى الاقتصادي الضعیفذات %15خیرا أوتلیها المرتفعالمستوى 

:أدوات جمع البیانات-3

وعلاقتهـــــــا بكـــــــلا مـــــــن )اللین،القســـــــوة(مـــــــن أجـــــــل قیـــــــاس أســـــــالیب المعاملـــــــة الوالدیـــــــة 

:تقدیر الذات والسلوك العدواني استخدمت الباحثة الأدوات التالیة

schaffer)(قائمة المعاملة الوالدیة لشافر3-1

 الاستمارةوصف:

صــــــــلاح "واعــــــــدها للغــــــــة العربیــــــــة )1965("إیــــــــرل شــــــــافر"صــــــــمم هــــــــذه الاســــــــتمارة 

الفعلـــــــي وكالســـــــل،فهـــــــي تـــــــزود الباحـــــــث بتقـــــــدیر حقیقـــــــي عـــــــن )1987("الـــــــدین أبـــــــو ناهیـــــــة

ـــــز  ـــــف التنشـــــئة، كمـــــا أنهـــــا تتمی ـــــف مواق ـــــي مختل ـــــاء ف ـــــي تعاملهمـــــا مـــــع الأبن ـــــدین معـــــا ف للوال

صــــــلاح الــــــدین أبــــــو (عاملــــــة الوالــــــدین للأبنــــــاءبشــــــمولیتها وتغطیتهــــــا للجوانــــــب الأساســــــیة لم

.)31،ص1987ناهیة،عبد العزیز موسى،

أســــــلوب للمعاملــــــة الوالدیة،وهــــــذه المقــــــاییس 18بعــــــد تقــــــیس 18تتكــــــون الاســــــتمارة مــــــن 

التقبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل،التمركز حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول :هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي

الطفل،الاستحواذ،الرفض،التقید،الإكراه،الاندماجالإیجابي،التطفل،الضــــــــــــــــــــــــبط مــــــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــــــلال 

،التســــــــــــــــــــــــــاهلالجدید،تلقین التقبلالفردیة،التساهل،عدمالاتساق،الضبطالعدوانيالشــــــــــــــــــــــــــعور بالذنب،

.،الاستقلال المتطرفانسحابالعلاقةالقلق الدائم،التباعد،السلبیة،

التــــــي تخــــــدم موضــــــوع الدراســــــة هــــــي أبعــــــاد اللــــــین والقســــــوة ویحتــــــوي وأخــــــذنا الأبعــــــاد

ــــــى  ــــــى عینــــــة بنــــــود، وقمنــــــا بتطبیــــــق المقیــــــاس فــــــي صــــــورته الأولیــــــ10كــــــل منهمــــــا عل ة عل

تلمیــــــذا، وتبــــــین مــــــن خــــــلال ذلــــــك أن جمیــــــع بنــــــود المقیــــــاس واضــــــحة ومفهومــــــة 30قوامهــــــا 
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ــــــــه مــــــــن الضــــــــروري اســــــــتبدالها  مــــــــا عــــــــدى بعــــــــض الكلمــــــــات أو المصــــــــطلحات ووجــــــــدنا أن

.بكلمات أكثر وضوحا

.یوضح تعدیل بعض  بنود مقیاس المعاملة الوالدیة):03(جدول رقم 

التعدیلات المقترحة الاستاذ المحكمتعدیل  رقم البند البعد

یشـــــــعرني بالراحـــــــة عنـــــــدما اتكلـــــــم 

معه عن همومي

یجعلنــــــي أشــــــعر بالراحــــــة عنــــــدما 

أتكلم معه عن همومي
02 اللین

لا یحــــــــاول تغییــــــــري بــــــــل راضــــــــي 

عني     

لا یحـــــــاول تغییـــــــري بـــــــل یقبلنـــــــي 

كما 
06

یعــــــــانقني ویقبلنــــــــي كثیــــــــرا عنــــــــدما 

كنت صغیرا

عنـــــدما یحضـــــنني ویقبلنـــــي كثیـــــرا 

كنت صغیرا
07

یعاملني كأنني شخص غریب
ــــو كنــــت شخصــــا  یعــــاملني كمــــا ل

غریبا
11 القسوة

یشتكي دائما من أعمالي
یشـــــــــتكي دائمـــــــــا مـــــــــن كـــــــــل مـــــــــا 

اعمله
12

ـــــــــــــــه تشـــــــــــــــعرني كانـــــــــــــــه لا  معاملت

یحبني
تصــــرفاته تشــــعرني كــــأنني لســــت 

محبوبا لدیه
14

یفضل لو لم یرزق بالأطفال 
ــــــــم  ــــــــو ل ــــــــرزق یتمنــــــــى أحیانــــــــا ل ی

بالأطفال
16

ینفعل بشدة عند مضایقتي له
یصــــــــــرخ بأقصــــــــــى درجــــــــــة مــــــــــن 

الانفعال عندما أضایقه
17

یعاملني بقسوة
ــــــــــة قاســــــــــیة مــــــــــن  أشــــــــــعر بمعامل

طرفه
19
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بنـــــود غامضـــــة )10(أنـــــه تـــــم إعـــــادة صـــــیاغة عشـــــر)03(یتضـــــح مـــــن الجـــــدول رقـــــم 

.میذبإعادة الصیاغة لبعض المصطلحات قصد سهولة فهمها من طرف التلا

.توزیع بنود مقیاس المعاملة الوالدیة):04(جدول رقم 

أرقام العبارات المعبرةنوع البعد

10-9-8-7-6-5-4-3-2-1اللین

20-19-18-17-16-15-14-13-12-11القسوة

وتـــــتم الإجابـــــة بوضـــــع الدرجـــــة المختـــــارة فـــــي الخانـــــة بعـــــد الموافقـــــة،ویكون ذلـــــك فـــــي 

ـــــدرجاتهي ـــــى ثـــــلاث .أحیانـــــا–لا-نعـــــم:ثلاث ـــــنعم حصـــــل عل ـــــإذا أجـــــاب الفـــــرد ب ف

ـــــین،)3(درجـــــات ـــــى درجت ـــــلا حصـــــل عل ـــــى درجـــــة واحـــــدة )2(وإذا أجـــــاب ب )1(، وحصـــــل عل

.إذا أجاب على أحیانا

:مقیاس السلوك العدواني-3-2

ــــــــــاس  ــــــــــد"مقی ــــــــــد الحمی ــــــــــد االله ســــــــــلیمان ومحمــــــــــد عب ــــــــــاس )1994("عب لغــــــــــرض قی

ســــــنة فیمــــــا فــــــوق، حیــــــث اعتمــــــد الباحثــــــان )16(العــــــدوان لــــــدى الاشــــــخاص البــــــالغین ســــــن 

ـــــــــى مصـــــــــدرین أساســـــــــیین همـــــــــا ـــــــــاص"لمقیاســـــــــالعدوانیة:عل ـــــــــري"و"ب واختبـــــــــار )1992("بی

)1994عبد االله سلیمان ومحمد نبیل عبد الحمید،(الشخصیة المتعدد الأوجه

قریریـــــة بمـــــا یحـــــس ویشـــــعر عبـــــارة صـــــیغت فـــــي جمـــــل ت)39(یتكـــــون المقیـــــاس مـــــن 

بــــــــــه المســــــــــتجیب كلهــــــــــا ســــــــــلبیة لتعبــــــــــر عــــــــــن الســــــــــلوك العــــــــــدواني موزعــــــــــة علــــــــــى ثلاثــــــــــة 

:أبعاد،ویحتوي كل بعد على عدد من الأبعاد الجزئیة ممثلة في بنود محددة كالتالي

البعدالأول:
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العدوانالمادي،العــــــــــدوان اللفظــــــــــي وســــــــــرعة :یســــــــــمى بالعــــــــــدوان الصــــــــــریح ویتضــــــــــمن

:بندا وهي)14(یتكون من الغضب والتهجم،كما 

)8،9،10،14،15،16،17،33،35،35،36،37،38،39.(

البعد الثاني:

:ویسمى بالعدوان المضمر أو العدائیة یتضمن الأبعاد الجزئیة التالیة

)5،6،7،21،22،23،24،25،26،27،28،29،30،31،32. (

البعد الثالث:

ویســــــمى المیــــــل إلــــــى العـــــــدوان ویتضــــــمن الأبعــــــاد الرغبـــــــة فــــــي العدوان،الرغبــــــة فـــــــي 

(إیـــــــذاءالآخرین والرغبـــــــة فـــــــي إیـــــــذاء الـــــــذات،ویتكون مـــــــن البنـــــــود :1 ،2 ،3 ،4 ،11 ،12 ،

13 ،18 ،19 ،20.(
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.یبین توزیع عبارات مقیاس السلوك العدواني على الأبعاد الثلاثة):05(جدول رقم

المیل الى العدوان العدائیة العدوان الصریح م

1

2

3

4

11

12

13

18

19

20

5

6

7

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

8

9

10

14

15

16

17

27

28

29

33

35

36

38

39

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

طریقة تطبیق المقیاس:

یطبــــــق المقیــــــاس بصــــــفة فردیــــــة أو جماعیــــــة حیــــــث یطلــــــب فیــــــه مــــــن المفحــــــوص أن 

یحــــــــدد مــــــــدى تطــــــــابق كــــــــل أســــــــلوب مــــــــن الأســــــــالیب الموجــــــــودة بالجــــــــدول وذلــــــــك بوضــــــــع 

.،أما الإجابة المناسبة مع العلم أنه لاتوجد إجابة صحیحة وخاطئة(+)إشارة
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مفتاح التصحیح:

ــــــدرج مــــــن  ــــــا لســــــلم مت ــــــیط وفق ــــــى 05یــــــتم التنق ــــــث 01إل ــــــاط إذا ، حی ــــــدم خمــــــس نق یق

ــــا.كانــــت الإجابــــة دائمــــا ــــة .حیــــث یقــــدم أربعــــة نقــــاط إذا كانــــت الإجابــــة غالب حیــــث یقــــدم ثلاث

ــــــث  ــــــة نــــــادرا، حی ــــــین إذا كانــــــت الإجاب ــــــث یقــــــدم نقطت ــــــة أحیانــــــا، وحی نقــــــاط إذا كانــــــت الإجاب

.)122، ص 2004محمد جاسم،(یقدم درجة واحدة إذا كانت الإجابة أبدا

للمقیاسالخصائص السیكومتریة:

ثبات المقیاس:

ــــــــات  ــــــــدر معامــــــــل الثب ــــــــاس وق ــــــــداخلي للمقی ــــــــات ال ــــــــل الإحصــــــــائیأن الثب ــــــــت التحلی أثب

ـــــین العـــــدوانیین 0،91 ـــــة مرتفعـــــة ب ـــــدرة تمیزی ـــــاس لهـــــا ق ـــــارات المقی ، كمـــــا وجـــــد أن جمیـــــع عب

ــــــى المقیــــــاس  ــــــة عل ــــــارات والدرجــــــة الكلی ــــــین العب ــــــاط ب ــــــد وجــــــد أیضــــــا أن معــــــاملات الارتب وق

لتأكد مـــــــن ثبـــــــات المقیـــــــاس فـــــــي البیئـــــــة الجزائریـــــــة، قامـــــــت الباحثـــــــة كلهـــــــا دالـــــــة إحصـــــــائیا،ل

ـــــذات وعلاقتهـــــا "شـــــریفي هنـــــاء" أثنـــــاء قیامهـــــا بدراســـــة بعنـــــوان إســـــتراتجیة المقاومـــــة وتقـــــدیر ال

وتـــــــم تطبیـــــــق المقیـــــــاس 2002بالعدوانیـــــــة لـــــــدى المـــــــراهقین لنیـــــــل شـــــــهادة الماجســـــــتیر ســـــــنة 

لثبـــــــــات لمعامـــــــــل ارتبـــــــــاط مراهقـــــــــا اختیـــــــــروا بطریقـــــــــة عشـــــــــوائیة، وتـــــــــم حســـــــــاب ا38علــــــــى 

ـــــــاط یســـــــاوي "بیرســـــــون" ـــــــى معامـــــــل ارتب ـــــــات 0،84وتحصـــــــلت عل ـــــــول أنثب ـــــــك یمكـــــــن الق وذل

.المقیاس مرتفع

:مقیاس تقدیر الذات لروزنبرغ-4-3

وصف المقیاس:

ـــــــذات مـــــــن طـــــــرف العـــــــالم النفســـــــاني  ـــــــدیر ال وهـــــــو )1979("روزنبـــــــرغ"بنـــــــي مقیـــــــاس تق

ـــــاس  ـــــة لقی ـــــاس تجمیعـــــي واســـــع الاســـــتعمال فـــــي مجـــــال البحـــــث العلمـــــي والممارســـــات العیادی مقی

تقـــــدیر الـــــذات الشـــــامل، یهـــــدف تقـــــدیر الفـــــرد لذاتـــــه وكفاءتـــــه وتطـــــویر تقنیـــــة مختصـــــرة وبســـــیطة 
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ــــــدیهم  ــــــذین ل ــــــداءا مــــــن ال ــــــى خــــــط متصــــــل أو خــــــط مســــــتمر ابت ــــــب الأشــــــخاص عل تســــــمح بترتی

Hellعــــن.تقــــدیر ذات مــــنخفضتقــــدیر ذات مرتفــــع إلــــى الــــذین لــــدیهم Pullman et

autres .2002, p06)(.

أبعاد المقیاس:

یحتـــــوي المقیــــــاس علـــــى عشــــــرةعبارات مصــــــاغة إصـــــاغة إیجابیــــــة فـــــي خمســــــة منهــــــا 

، 5، 2(وســــــلبیة فــــــي الخمســــــة الأخــــــرى )1،3،4،7،10(موجبــــــة والمتمثلــــــة فــــــي البنــــــود رقــــــم 

6 ،8 ،9.(

.والسلبیة لمقیاس تقدیر الذاتالبنود الإیجابیة ):06(جدول رقم 

المجموع أرقام البنود البنود

05 2،5،6،8،9 السلبیة

05 1،3،4،7،10 الإیجابیة

الخصائص السیكومتریة للمقیاس:

ــــــة احصــــــائیة "روزنبــــــرغ"توصــــــل  ــــــى وجــــــود علاقــــــة إیجابیــــــة وذات دلال فــــــي أبحاثــــــه إل

تتجلــــــى القیمــــــة الكبــــــرى بــــــین درجــــــات المقیــــــاس ومقیــــــاس لیفــــــي للتفاعــــــل الاجتمــــــاعي، كمــــــا 

لهـــــذا المقیـــــاس فـــــي صـــــدقه وثباتـــــه وأن بنـــــوده مســـــتخرجة مـــــن المضـــــامین العالمیـــــة المركبـــــة 

ولدراســـــــــــة الخصـــــــــــائص .)135،ص2002شـــــــــــریفي هنـــــــــــاء،(حـــــــــــول مفهـــــــــــوم الـــــــــــذاتعن

الســـــــــیكومتریة قمنـــــــــا بحســـــــــاب كـــــــــل مـــــــــن الصـــــــــدق الظـــــــــاهري  والصـــــــــدق الـــــــــذاتي وثبـــــــــات 

.المقیاس
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صدق المقیاس:

ــــــــى  وقــــــــد تــــــــم حســــــــاب الصــــــــدق الظــــــــاهري وهــــــــذا بتوزیــــــــع نســــــــخ مــــــــن المقیــــــــاس عل

ــــر وكــــان عــــددهم  ــــود معمــــري وجامعــــة الجزائ ــــنفس بجامعــــة مول ــــم ال مجموعــــة مــــن أســــاتذة عل

، وذلـــــك بهـــــدف تحدیـــــد مـــــا إذا كانـــــت العبـــــارات تنتمـــــي إلـــــى المقیـــــاس أم لا، ثـــــم حســـــاب 07

ــــــــارة مــــــــن ع ــــــــى كــــــــل عب ــــــــین الأســــــــاتذة المحكمــــــــین عل ــــــــاق ب ــــــــاس معامــــــــل الإتف ــــــــارات المقی ب

:باستعمال معادلة كوبر كما یلي

100:نسبة الاتفاق على عبارات المقیاس هي ×
଺

଴ା଺

كما قمنا كذلك بحساب الصدق الذاتي والذي یساوي جذر الثبات 

، فــــــــي 0.88والــــــــذي یســــــــاوي ට0.78الجــــــــذر التربیعــــــــي :الصــــــــدق الــــــــذاتي یســــــــاوي

نـــــــه یمكـــــــن القـــــــول بـــــــأن ضـــــــوء هـــــــذه النتیجـــــــة الاحصـــــــائیة ونتیجـــــــة صـــــــدق المحكمـــــــین، فإ

.الاختبار یتسم بدرجة عالیة من الصدق وأنه یصلح لقیاس ما أعد لقیاسه

طریقة تصحیح المقیاس:

ـــــــاس بوضـــــــع إشـــــــارة  ـــــــى المقی ـــــــب المفحـــــــوص عل ـــــــاط الاربعـــــــة (+)یجی ـــــــى أحـــــــد النق عل

أرفـــــــض تمامـــــــا، أرفـــــــض، أوافـــــــق :المتواجـــــــدة امـــــــام كـــــــل عبـــــــارة والمرتبـــــــة علـــــــى النحـــــــو التـــــــالي

.تماما، أوافق

ــــــــة تصــــــــاعدیا أي مــــــــن  ــــــــارات الإیجابی ــــــــتم تصــــــــحیح العب ــــــــى 1ی ــــــــب ســــــــلم 4إل وینقل

ـــــــازلي بالنســـــــبة للعبـــــــارات الســـــــلبیة مـــــــن  ـــــــي الاتجـــــــاه التن ـــــــیط  ف ـــــــى 4التنق ـــــــم تجمـــــــع 1إل ، ث

.)135،ص2002شریفي هناء،(علامات كل عبارة
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مفتاح التصحیح:

أوافقأوافق تماماأرفضأرفض تماما

1234

4321

ــــــــــالبنود الإیجابیــــــــــة تعطــــــــــى فیهــــــــــا الــــــــــدرجات  وبالنســــــــــبة لاحتمــــــــــالات )1،2،3،4(ف

ـــــــى الترتیب،أمـــــــا البنـــــــود الســـــــلبیة  الإجابـــــــة أرفـــــــض تمامـــــــا أرفـــــــض أوافـــــــق تمامـــــــا أوافـــــــق عل

ــــــدرجات  ، بالنســــــبة لاحتمــــــالات الإجابــــــة أرفــــــض تمامــــــا أرفــــــض )4،3،2،1(تعطــــــى فیهــــــا ال

ـــــــة ال ، أمـــــــا الدرجـــــــة 40=10×4عظمـــــــى هـــــــي أوافـــــــق تمامـــــــا أوافقعلىالترتیب،فالدرجـــــــة النهائی

.1x10=10:النهائیة الصغرى هي

الكبیـــــر ، إلا أننـــــا لاحظنـــــا الإهتمـــــامفـــــي صـــــورته النهائیـــــة س ایـــــورغـــــم كثـــــرة بنـــــود المق

مــــن طــــرف التلامیــــذ بموضــــوع الدراســــة وحرصــــهم الشــــدید علــــى الإجابــــة بكــــل دقــــة وصــــرامة، 

ولــــم تواجهنــــا أیــــة قیــــود خاصــــة كمــــا لــــم نســــجل صــــعوبات فیمــــا یخــــص فهــــم البنــــود مــــا عــــدى 

بعـــــــــض المصـــــــــطلحات فـــــــــي مقیـــــــــاس المعاملـــــــــة الوالدیـــــــــة مثـــــــــل یقبلني،یحضنني،أضـــــــــایقه أو 

ــــا بحســــاب صــــدق و  ــــم قمن ــــى طریقــــة طریقــــة الإجابــــة، ث ــــك عل ــــار معتمــــدین فــــي ذل ثبــــات الاختب

التجزئــــــــــة النصـــــــــــفیة لحســـــــــــاب الثبـــــــــــات وطریقتـــــــــــي الصـــــــــــدق الظـــــــــــاهري والصـــــــــــدق الـــــــــــذاتي 

.لحسابالصدق

ثـــــم قمنـــــا بعـــــرض الاختبـــــار علـــــى مجموعـــــة مـــــن المحكمـــــین لاســـــتطلاع آرائهـــــم فیمـــــا 

.یخص مدى وضوح بنود المقیاس
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:سالیب المعالجة الإحصائیةأ-4

المتمثلـــــــــة فــــــــي مقیـــــــــاس أســــــــالیب المعاملـــــــــة الوالدیـــــــــة دراســــــــةالبعــــــــد تطبیـــــــــق أدوات 

علــــــى عینــــــة الدراســــــة "لروزنبــــــرغ"وكــــــذا مقیــــــاس تقــــــدیر الــــــذات ،مقیــــــاس الســــــلوك العــــــدواني

ــــــات ــــــغ البیان ــــــة تفری ــــــا بعملی ــــــك بالإ،الأساســــــیة قمن ــــــوم وذل ســــــتعانة بالحزمــــــة الإحصــــــائیة للعل

:ب الإحصائیة التالیةومن ثمة معالجتها بالاعتماد على الأسالیspssالاجتماعیة

:النسب المئویة-4-1

ــــــــل مجمــــــــع البحــــــــث وكــــــــذلك  ــــــــي هــــــــذه الدراســــــــة لوصــــــــف وتحلی ــــــــم الاســــــــتعانة بهــــــــا ف ت

ــــــــــــة ــــــــــــل (:خصــــــــــــائص العینــــــــــــة وتحســــــــــــب النســــــــــــب المئویــــــــــــة بالطریقــــــــــــة التالی ــــــــــــد خلی محم

.)293،ص2007،خرونآعباسو 

:Tاختبار-4-2

ـــــة الفـــــروق بـــــین متوســـــطات الـــــذكور والانـــــاث فـــــي یســـــتخدم هـــــذا الاختبـــــار لحســـــاب دلال

ـــــار ـــــاك عـــــدة نمـــــاذج لاختب ـــــذات وهن ـــــر تقـــــدیر ال ـــــر الســـــلوك العـــــدواني ومتغی ، Tمـــــا یخـــــص متغی

.بحیث لكل نموذج مجال استخدامه

ــــــذلك  ــــــین ول ــــــروق ب ــــــة لغــــــرض هــــــو حســــــاب الف ــــــة الآتی طبقــــــت فــــــي هــــــذه الدراســــــة المعادل

محمـــــــد ()نـــــــاثإذكـــــــور،(عینتـــــــین مســـــــتقلتین وغیـــــــر متجانســـــــتین وغیـــــــر متســـــــاویتین فـــــــي الحجـــــــم

.)150،ص2009علاق،بو 

:المتعددرتباط لا معامل-4-3

مســــــتقل واحــــــد و لقیــــــاس قــــــوة العلاقــــــة بــــــین متغیــــــرالمتعــــــددرتبــــــاط الایســــــتخدم معامــــــل 

،ولقــــــد تــــــم اســــــتخدامه فــــــي هــــــذه الدراســــــة متغیــــــرین تــــــابعین او أكثــــــر فــــــي حالــــــة ضــــــمهما معــــــا 

المعاملـــــة الوادیـــــة والســـــلوك العـــــدواني وتقـــــدیر الـــــذات لـــــدى أســـــالیبلمعرفـــــة مـــــدى وجـــــود علاقـــــة 

.تلامیذ المرحلة المتوسطیة وكذا قوة واتجاه هذه العلاقة
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بالحزمـــــــة الإحصـــــــائیة الاســـــــتعانةمعالجـــــــة البیانـــــــات تمـــــــت ءثنـــــــاأنـــــــه أإلـــــــىونشـــــــیر 

حیـــــــث تـــــــم تفریـــــــغ بیانـــــــات مقیـــــــاس الســـــــلوك العـــــــدواني ومقیـــــــاس ،Spssللعلـــــــوم الاجتماعیـــــــة

ــــــة الوالدیــــــة وتقــــــدیر الــــــذات،كما اســــــتخدم عنــــــد تطبیــــــق اختبــــــار أســــــالیب لحســــــاب Tالمعامل

ـــــاط  ـــــروق ومعامـــــل ارتب ـــــین Rالف ـــــة ب ـــــر للبحـــــث عـــــن مـــــدى وجـــــود علاق ،كما ةالدراســـــاتمتغی

الدراســــــــة لأغــــــــراضاســــــــتخدم كــــــــذلك للحصــــــــول علــــــــى التكــــــــرارات والنســــــــب المئویــــــــة وفقــــــــا 

.الحالیة

:الخلاصة

تضـــــمن هـــــذا الجـــــزء مـــــن البحـــــث تقـــــدیم لأهـــــم الإجـــــراءات المنهجیـــــة بشـــــكل مفصـــــل 

ــــداء ــــة المتبعــــة ،مــــن مــــنهج البحــــثابت ــــالا لمرحل ــــم تحدیــــد مكــــان وزمــــان إجــــراء البحــــث انتق ث

،الأساســـــــــیةالقیـــــــــام بالدراســـــــــة الاســـــــــتطلاعیة ووصـــــــــف خصـــــــــائص عینـــــــــة الدراســـــــــة أثنـــــــــاء

لتحلیــــــــل المســــــــتخدمةالإحصــــــــائیةوالأســــــــالیب دوات جمــــــــع البیانــــــــات المســــــــتعملة أوبعــــــــدها 

.هذه البیانات إحصائیا والتي سیتم عرض نتائجها ومناقشتها في الفصل الموالي
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.عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الدراسة المیدانیة:بعاسالفصل ال

تمهید

عرض النتائج-1

عرض نتائج الفرضیة الأولى الخاصة بأسلوب اللین والسلوك العدواني1-1

بأسلوب اللین وتقدیر الذاتعرض نتائج الفرضیة الثانیة الخاصة 1-2
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.الاستنتاج العام
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:تمهید

بعد تفریغ استجابات أفراد عینة الدراسة الأساسیة في الحاسوب باستخدام الحزمة 

تم إجراء المعالجة الإحصائیة المناسبة بالاعتماد على الأسالیب الإحصائیة Spssالإحصائیة

.التي سبق ذكرها في فصل منهجیة الدراسة، وذلك للتحقق من فرضیات الدراسة

لیه من نتائج حول الفرضیات إفمن خلال هذا الفصل یتم عرض ما تم التوصل 

ات السابقة، ثم الخروج باستنتاج عام المقترحة وتقدیم تفسیر لها ومناقشتها في ضوء الدراس

.وخاتمة
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:عرض النتائج-3

:ولى الخاصة بأسلوب اللین والسلوك العدوانيعرض نتائج الفرضیة الأ -1

توجد علاقة بین أسلوب المعاملة الوالدیة اللین وظهور السلوك العدواني لدى 

.المتوسطتعلیمالمراهقین المتمدرسین بال

علاقة بین أسلوب المعاملة الوالدیة اللین وظهور السلوك یوضح ):13(الجدول رقم 

.المتوسطتعلیمالمراهقین المتمدرسین بالالعدواني لدى 

المتغیر
رتباط معامل الا قیمة 

Rالمتعدد 

قیمة مستوى الدلالة 

المحسوب
الدلالة

أسلوب اللین

السلوك العدواني
غیر دالة إحصائیا0.000.89

وبالنظر 0.00تساوي Rأن قیمة معامل ارتباط )13(رقم نلاحظ من خلال الجدول 

مما یدل على أنه لا 0.05فهو أكبر من 0.89إلى قیمة مستوى الدلالة المحسوبة المقدرة 

.توجد علاقة ارتباطیه بین أسلوب اللین والسلوك العدواني

:وتقدیر الذاتعرض نتائج الفرضیة الثانیة الخاصة بأسلوب اللین 

المراهقین توجد علاقة بین أسلوب المعاملة الوالدیة اللین وتقدیر الذات لدى 

.المتوسطتعلیمالمتمدرسین بال
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علاقة بین أسلوب المعاملة الوالدیة اللین وتقدیر الذات لدى یوضح ال):14(الجدول رقم 

.المتوسطتعلیم المراهقین المتمدرسین بال

Rقیمة المتغیر
مستوى الدلالة قیمة

المحسوب
الدلالة

أسلوب اللین تقدیر 

.الذات
غیر دالة إحصائیا0.070.13

وبالنظر 0.07تساوي Rأن قیمة معامل ارتباط)14(رقم نلاحظ من خلال الجدول 

مما یدل على أنه لا 0.05فهو أكبر من 0.13إلى قیمة مستوى الدلالة المحسوبة المقدرة 

.توجد علاقة ارتباطیه بین أسلوب اللین تقدیر الذات 

:عرض نتائج الفرضیة الثالثة الخاصة بأسلوب القسوة والسلوك العدواني-3

المراهقین توجد علاقة بین أسلوب المعاملة الوالدیة اللین وتقدیر الذات لدى 

.المتوسطتعلیمالمتمدرسین بال

لدى السلوكو قسوة ن أسلوب المعاملة الوالدیة العلاقة بیالیوضح ):15(الجدول رقم 

.المتوسطتعلیمالمراهقین المتمدرسین بال

Rقیمة المتغیر
قیمة مستوى 

المحسوبالدلالة 
الدلالة

أسلوب القسوة السلوك 

.العدواني
غیر دالة إحصائیا0.030.50



عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الدراسة المیدانیة:الفصل السابع

204

وبالنظر 0.03تساوي Rأن قیمة معامل ارتباط )15(رقم نلاحظ من خلال الجدول 

مما یدل على أنه لا 0.05فهو أكبر من 0.50إلى قیمة مستوى الدلالة المحسوبة المقدرة 

.توجد علاقة ارتباطیه بین أسلوب القسوة والسلوك العدواني

:عرض نتائج الفرضیة الرابعة الخاصة بأسلوب القسوة وتقدیر الذات-4

المراهقین توجد علاقة بین أسلوب المعاملة الوالدیة القسوة وتقدیر الذات لدى 

.المتوسطتعلیمالمتمدرسین بال

علاقة بین أسلوب المعاملة الوالدیة القسوة وتقدیر الذات لدى ال):16(الجدول رقم 

.المتوسطتعلیم المراهقین المتمدرسین بال

Rقیمة المتغیر
قیمة مستوى 

المحسوبالدلالة 

الدلالة

أسلوب القسوة تقدیر 

.الذات
غیر دالة إحصائیا0.040.38

وبالنظر 0.04تساوي Rأن قیمة معامل ارتباط)16(رقم نلاحظ من خلال الجدول 

مما یدل على أنه لا 0.05فهو أكبر من 0.38إلى قیمة مستوى الدلالة المحسوبة المقدرة 

.توجد علاقة ارتباطیه بین أسلوب القسوة وتقدیر الذات
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:عرض نتائج الفرضیة الخامسة الخاصة بالفروق بین الجنسین في السلوك العدواني-5

.العدواني بین الذكور والإناثتوجد فروق في درجات السلوك 

.فروق في درجات السلوك العدواني بین الذكور والإناثیوضح ال):17(الجدول رقم 

العددالجنس
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

درجة 

الحریة

Tقیمة

للفروق

مستوى 

الدلالة
الدلالة

217221.48425.81ذكور
4481.260.20

غیر دالة 

احصائیا 23384.8529.94أناث

للفروق بین الجنسین في السلوك Tأن قیمة )17(مرقنلاحظ من خلال الجدول 

فهو أكبر 0.20وبالنظر الى مستوى الدلالة المحسوبة والمقدرة ب 1.26العدواني تساوي 

.مما یعني أنه لاتوجد فروق بین الذكور والإناث في السلوك العدواني0.05من 

الفرضیة السادسة الخاصة بالفروق بین الجنسین في تقدیر عرض نتائج -6

:الذات

.توجد فروق في درجات تقدیر الذات بین الذكور والإناث

.فروق في درجات تقدیر الذات بین الذكور والإناثیوضح ):18(رقم لالجدو

العددالجنس
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

درجة 

الحریة

Tقیمة

للفروق

مستوى 

الدلالة
الدلالة

21724.733.60ذكور

4482.280.02
دالة 

إحصائیا 23323.884.34اناث
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للفروق بین الجنسین في تقدیر الذات Tأن قیمة )18(رقم نلاحظ من خلال الجدول 

0.05فهو أصغر من 0.02ب وبالنظر إلى مستوى الدلالة المحسوبة والمقدرة 2.28تساوي 

.مما یعني أنه توجد فروق بین الذكور والإناث في تقدیر الذات لصالح الذكور

:تفسیر ومناقشة النتائج-5

:مفادهاوالتي :ومناقشة نتائج الفرضیة الأولىتفسیر-2-1

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة اللین وظهور السلوك 

.المتوسطتعلیمالمراهقین المتمدرسین بالىالعدواني لد

وبالنظر إلى مستوى الدلالة 0.00والذي یساوي Rبالرجوع إلى قیمة معامل ارتباط 

مما یدل على أنه لا توجد علاقة ارتباطیه 0.05فهو أكبر من 0.89المحسوب المقدر بـ

بین أسلوب المعاملة الوالدیة اللین وظهور السلوك العدواني لدى هذه الفئة ومنه نقول أن 

.الفرضیة غیر محققة

كان هدفها فحص العلاقة بین التي)1996("جیرالد"ونفس النتائج توصلت إلیه دراسة

الضغوط الوالدیة التي یعامل بها الوالدان أبناءهم، ومدى ارتباطها بالسلوك غیر الاجتماعي 

لدى الأطفال، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن أن الضغوط الوالدیة تكمن وراء السلوك غیر 

.الاجتماعي بصفة عامة، والسلوك العدواني بصفة خاصة لدى الأبناء

التي توصلت إلى أن أسالیب المعاملة )karlen)1996"كارلین"لك دراسة وكذ

.الخاطئة من أهم العوامل التي تؤدي إلى ظهور السلوك العدواني لدى الابناء

وهذا قد یعود ظهور السلوك العدواني لدى هذه الفئة حسب الباحثة إلى السلوكیات 

أخرى لها علاقة بهذه المرحلة العمریة، فهي ونمط المعاملة الوالدیة، كما یرتبط ذلك بمتغیرات 

فترة تتمیز بحدوث الكثیر من التغیرات والاضطرابات نتیجة التغیر الذي یحدث على مستوى 
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ما یجعله یشعر بالخجل جوانب النمو لدى التلمیذ خاصة الجانب الجسمي م

بالإضافة إلى الظروف التي یعیشها تلمیذ المرحلة التعلیمیة المتوسطیة كونهم والانطواء،

یتعرضون لمجموعة من الضغوطات والمشكلات منها ما یتعلق بصعوبات الدراسة والخوف 

من الفشل واكتظاظ الأقسام ونقص وسائل النقل لضمان السیر الحسن لعملیة التعلم، إضافة 

إلى الأمن والحب وتقدیر الذات والتقبل الاجتماعي والأصدقاء إلى الحاجات النفسیة كالحاجة 

فهو الإكمالیة مع المعلمین والزملاء،خاصة وأن في هذه المرحلة یقضي التلمیذ معظم وقته في 

.یتأثر بهم بشكل كبیر وهو بحاجة لان تتكون علاقاته معهم آمنة ومستقرة وذو تفاعل إیجابي

تشیر هذه الفرضیة انه:ة الثانیةومناقشة نتائج الفرضیتفسیر-2-2

توجد علاقة دالة إحصائیا بین أسلوب المعاملة الوالدیة اللین وتقدیر الذات 

.المتوسطتعلیمالمراهقین المتمدرسین بالىلد

وبالنظر إلى مستوى الدلالة 0.00والذي یساوي Rبالرجوع إلى قیمة معامل ارتباط 

مما یدل على انه لا توجد علاقة ارتباطیه 0.05من أكبرفهو 0.13المحسوب المقدر بـ 

ن الفرضیة غیر ألدى هذه الفئة ومنه نقول تقدیر الذاتو وب المعاملة الوالدیة اللین بین أسل

محققة مما یدل على أنه لا توجد علاقة ارتباطیة بین اسلوب المعاملة الوالدیة اللین وتقدیر 

أن طبیعة العلاقات الاجتماعیة السائدة في المحیط وترجع الباحثة هذه النتیجة إلى.الذات

ذ تتیح الفرصة للتلامیذ للتعارف والتواصل وتوطید العلاقات إالمدرسي تتسم بالإیجابیة 

الإنسانیة فیما بینهم مما یؤدي إلى إشباع حاجاتهم وشعورهم بالانتماء وتقبل الآخرین 

لیس لدیه قدرة كافیة على مواجهة وتقدیرهم، وتضیف الباحثة أن الفرد في هذه المرحلة

مشكلات الحیاة والتمكن من حلها والصمود والسیطرة وفي تنظیم انفعالاته حتى تصبح 

وفي هذا انفعالاته وتصرفاته مقبولة ومنظمة للوصول التحقیق الرضى عن نفسه وحیاته، 
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حول اثر اسالیب التنشئة الاسریة على التفاعل )1983("الرومي"دراسة الصدد توصلت 

:الى النتائج التالیةالاجتماعي المدرسي للأبناء

:وقد توصل الباحث إلى عدد من النتائج منها

تبین أن هناك علاقة بین استخدام الأسرة لأسالیب التنشئة الاجتماعیة وكثرة التفاعل -1

.الاجتماعي المدرسي عند الطلاب

بین استخدام الأسرة لأسالیب التنشئة الاجتماعیة وانخفاض مستوى أن هناك علاقة -2

.التفاعل الاجتماعي المدرسي عند الطلاب

.أن أسالیب التنشئة الاجتماعیة لا تختلف باختلاف الخصائص الاجتماعیة للأسرة-3

أن الأسرة السعودیة تمیل وبشكل كبیر إلى استخدام الأسالیب الإیجابیة عند تنشئتها -4

ئها، ومن هذه الأسالیب أسلوب التشجیع وأسلوب النصح والإرشاد وأسلوب حریة لأبنا

.التعبیر عن الرأي وأسلوب تنظیم الوقت

أن تقدیر الذات ظاهرة أكثر تعقیدا لأنها "كوبر سمیث"فضلا عن ذلك یرى الباحث 

لذات تتضمن كل من تقییم الذات وردود الفعل أو الاستجابات الدفاعیة وإذا كان تقدیر ا

فتقدیر ات تتسم بقدرة كبیرة من العاطفة،ن هذه الاتجاهإیتضمن اتجاهات تقییمیة نحو الذات ف

الذات عند سمیث هو الحكم الذي یصدره الفرد عن نفسه متضمنا الاتجاهات التي یرى بأنه 

.تصفه على نحو دقیق

إلى ارتباط تقدیر الذات لدى التلمیذ المتمدرس حسب الباحثة لك ذكما یمكن إرجاع 

دراسة إلیهفي المرحلة المتوسطیة إلى عوامل أخرى غبر أسلوب اللین،وهذا ما توصلت 

الذي یؤكد أن المناخ الأسري المضطرب وما یعتریه من سلوكیات )1998("ظریف شوقي"

بناء وانقطاع الحوار اجتماعیة غیر متوازنة كضعف الروابط الوجدانیة بین الوالدین والأ

والاتصال اللفظي والانفجارات الانفعالیة مثل هروب الأبناء نتیجة المعاملات الخاطئة الذي 
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یؤدي تدني تقدیر الذات لدیهم،عكس المناخ الأسري الذي تعتریه سلوكیات اجتماعیة كإشعار 

والعرفان المتبادل الأبناء بالمحبة والدفء والثناء والفخر بأعمالهم وخاصة المدرسیة والشكر

لى ارتفاع تقدیر الذات إحساس بمشاكلهم یؤدي والاستماع الیهم ومناقشاتهم في امورهم والإ

.)36ص، 2002سعد محمد خوج،أحنان (لدیهم

:الفرضیةوتنص :ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثةتفسیر-2-3

هناك علاقة دالة إحصائیا بین أسلوب المعاملة الوالدیة القسوة والسلوك العدواني 

.المتوسطتعلیمالمراهقین المتمدرسین بالىلد

یساوي Rن معامل ارتباطأكد من ذلك وانطلاقا من النتائج المتوصل إلیها نجدأوللت

نه لا أمما یؤكد 0.05فهو اكبر من 0.38ـ وقیمة مستوى الدلالة المحسوب المقدر ب0.04

لى متغیرات إتوجد علاقة ارتباطیه بین أسلوب القسوة والسلوك العدواني وترجع الباحثة ذلك 

أخرى كالمستوى الاقتصادي والتطور التكنولوجي ووسائل التواصل الاجتماعي ولقد قامت 

الأمهات والآباء للضرب دراسات میدانیة كثیرة توصلت إلى نتائج منها انتشار استعمال

والعنف النفسي وایذاء الاطفال في مختلف الأعمار وفي مختلف المستویات الاجتماعیة كأحد 

، عشوي(في الجزائر)2008(طرق التأدیب في المعاملةالوالدیة مثلا دراسة لحرش 

الشقیرات (في البحرین،)2001، المحروس(في السعودیة و)1999، العلى(و)2003

في المغرب هذا ما توصلت إلیه العدید من )2000، الكتاني(في الأردن و)2001،والمصري

التي أجریت في جامعة الزقازیق بمصر أظهرت وجود )1992("علیان"الدراسات منها دراسة 

علاقة دالة إحصائیا بین ادراك أفراد العینة للرفض الوالدي والسلوك غیر ألتوكیدي ووجود 

اد العینة على استبیان القبول والرفض الوالدي ودرجاتهم على ارتباط موجب بین درجات أفر 

مقیاس العدوانیة،كما تبین ارتباط موجب بین إدراك العینة للرفض الوالدي من صفات 

.)39،ص2008محمد لحرش،(الشخصیة السلبیة
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تأثیر على جوانب أخرى تخص الفرد )القسوة-اللین(ن أسالیب المعاملة الوالدیة أكما 

"هولاهان"كدته دراسة أالدراسي ومستوى الطموح والثقة بالنفس،وهذا ما كالتحصیل

Holahan"موس"و et Moos)1986( نه ألان المساندة الأسریة المتمثلة في ادراك المراهق

ما أمرغوب فیه تقوي صحته النفسیة وخصائصه ایجابیة والثقة بالنفس ومستوى الطموح لدیه،

قل صلابة أن العلاقة بین المراهق ووالدیه تضطرب مما یجعله إفي حالة الرفض الوالدي ف

سیا على راجت آ(قل طموحا مما یؤثر سلبا على مستقبله الدراسي والمهنيأوثقة بالنفس و 

).50ص، 2000بركات،

)Wintzel&Asher)1995"شیرأ"و"وتنزل"دراسة و تتفق نتائج الدراسة الحالیة مع 

لى فحص العلاقة الاجتماعیة بین الطفل ووالدیه وعلاقتها بالسلوك العدواني،حیث التي تهدف إ

ن شعور الابناء بالرفض الوالدي یرتبط ارتباطا موجبا بالسلوك العدواني لدى ألى إتوصلت 

.الابناء

:وتنص الفرضیة على:ومناقشة نتائج الفرضیة ا الرابعةتفسیر-2-4

المراهقین بین أسلوب المعاملة الوالدیة القسوة وتقدیر الذات لدى هارتباطد علاقة و وج

.المتوسطتعلیمالمتمدرسین بال

وانطلاقا من النتائج المتوصل الیها من خلال المعالجة الإحصائیة وجدنا ان قیمة 

من كبرأفهو 0.38ـ قیمة مستوى الدلالة المحسوب المقدر بو 0.04تساوي Rمعامل ارتباط 

مما یؤكد انه لا توجد علاقة ارتباطیه بین أسلوب القسوة وتقدیر الذات ویرجع ذلك 0.05

لى خصائص عینة الدراسة والتي هي مرحلة الطفولة المبكرة وأنهاأهم مراحل إحسب الباحثة 

ي تكوین الخصائص العقلیة والاجتماعیة فالنمو وأشدها تعقیدا وتأثیرا على الشخصیة و 

یتعرض له المراهق من مؤثرات مختلفة من مختلف مؤسسات التنشئة والنفسیة وما

كما أن شخصیة الفرد هي انعكاس للظروف و الاجتماعیة المختلفة وعلى رأسها الأسرة، 
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والخبرات التي عاشها عبر مختلف مراحل حیاته وبالأخص مرحلة الطفولة المتأخرة،وتتفق 

التي توصلت الى انه لا )1993("عبد الفتاحفاتن"نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة 

.توجد علاقة بین المعاملة الوالدیة ومفهوم الذات

تؤكد معظم الدراسات أن نمو المراهق في المستویات یرتبط ارتباطا وثیقا بطریقة و 

التعامل فإذا كانت طریقة المعاملة تتمیز بالتذبذب وعدم التوازن تجعل المراهق عرضة 

اض النفسیة مختلفة حیث یؤكد علماء النفس أن المعاملة السیئة تشعر للإصابة بالأمر 

المراهقین بفقدان الأمل وتزرع بأنفسهم بذور التناقض الوجداني وتنمي فیهم مشاعر النقص 

وتعودهم على كبت )47ص، 1993الغامدي،(والعجز عن مواجهة مصاعب الحیاة 

لمراحل متقدمة من النمو توقظ فیهم انفعالاتهم توجیه اللوم على أنفسهم وعند وصولهم

صراعات الحیاة الجدیدة صراعات الحیاة القدیمة فتظهر العصبیة والاكتئاب 

).75ص،1996الحقي،(.

على أن الرفض والإهمال یؤدیان إلى تكوین صیغة سلبیة للذات وتجعل كما یرى بیك 

من آالطفل یركز على جوانب الفشل وهذه النظرة تمتد إلى العالم من حوله فیشعر بأنه غیر 

ن قدرته على مواجهتها مما یزیده من الشعور أمن أحداث ویقلل من شیوجههویبالغ بشان ما 

.)278،279ص ، 1996مخیمر،(بالعجز وعدم القیمة 

وقامت عدة محاولات في البلدان العربیة لمعرفة العلاقة بین أنماط المعاملة الوالدیة 

لى التعرف على إوالتي هدفت )1990("طاهر"والصحة النفسیة للأبناء فنجد مثلا دراسة 

قرب الى السواء أالفروق في أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء بین فئتین الأولى 

لى أن الأبناء إلى عدمه استخدمت في الدراسة مقیاس الشخصیة وتوصلت النتائج إوالثانیة 

عشر أسلوبا من أسالیب المعاملة الوالدیة على انها أحدلى عدم السواء أدركوا إالأكثر میلا 

:ممیزة لوالدیهم وهي كما یلي
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خلال الشعور بالذنب،الضبط الاستحواذ،الضبط،الرفض،الإكراه،التطفل،الضبط من 

العدواني،عدم الاتفاق،تلقین القلق الدائم،النبذ وانسحاب العلاقة وتندرج هذه النماذج تحت النمط 

في دراسته الموسومة أسالیب التنشئة )1996("حمزة"التسلطي في التنشئة الاجتماعیة،وتوصل 

الوالدیة وشعور الأبناء بالفقدان إلى بعض أسالیب المعاملة الوالدیة مثل الرفض 

والقسوة،الشعور بالذنب وبین شعور الأبناء بالفقدان أي الاغتراب وعدم التوافق الاجتماعي كما 

كتئاب لدى المراهقین العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والا)2000("بركات"درست 

والمراهقات المرجعین لمستشفى المرجعین لمستشفى الصحة النفسیة بالطائف،وتوصلت إلى 

وجود ارتباطیه بین الأسلوب العقابي للأب والاكتئاب لدى عینة المراهقین الذكور ولا توجد 

.علاقة ارتباطیهبین أسالیب معاملة الأم والاكتئاب

:والتي تنص على:فرضیة الخامسةومناقشة نتائج التفسیر-2-5

درجات السلوك فيتوجد فروق في درجات السلوك العدواني بین الذكور والإناثلا 

العدواني

18للفروق بینت النتائج المتحصل علیها من الجدول رقم Tحیث بعد تطبیق اختبار

وهذه النتیجة 0.05فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث عند مستوى الدلالة نه لاتوجدأ

التي تهدف إلى معرفةبعاد السلوك )1996("حسین علي فاید"تتفق مع نتائج دراسة الباحث 

العدواني لدى شباب الجامعة ومعرفة الفروق الجنسیة في أبعاد السلوك العدواني،وقد تكونت 

یتسمون بالعدوان البدني واللفظي "حلوان"طالبا وطالبة من جامعة )257(عینة الدراسة من 

والعدوان عامة بالمقارنة بالإناث بینما اتسمت الإناث بالغضب مقارنة بالذكور،في حین لم 

.توجد فروق جوهریة بین الجنسین في السلوك العدواني

حیث )1981("رمدیحة منصو "بینما تختلف نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة

لى وجود فروق دالة احصائیا بین الذكور والاناث لصالح الذكور،وكذلك إتوصلت 
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نه ألى إحول الشخصیة العدوانیة والتنشئة الاسریة وتوصلت )1983("سمیحة نصر"دراسة

قل عدوانیة من الجنسین لصالح أتوجد فروق جوهریة في السمات السویة بین العدوانیین و 

.)18،ص1983نصر،سمیحة (الذكور

بینما تتفق نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة 

حول السلوك العدواني لدى الجنسین )دون سنة(Stein&Hoffman"هوفمان"و"ستاین"

ن الفروق دالة في متوسطات درجات العدوانیة بین الجنسین لا یعود الى ألى إوتوصلت 

.ئة الوالدیةسالیب التنشألى إنما یعود إ الفروق بین الجنسین و 

في دراسته عن علاقة الجنس وهویة الدور )koper)1993"كوبر"وخلافا لما توصل 

الجنسي ونمط السلوك العدواني بأبعاده المتعددة للتعبیر عن الغضب والمستوى الوظیفي 

ظهر التحلیل أطالبة و )407(طالبا و)222(للصحة النفسیة،وقد اشتملت عینة الدراسة على 

ذات دلالة للدور الجنسي ونمط السلوك العدواني والتعبیر عن الغضب ولم ثارآنه توجد أ

.تظهر فروق جوهریة بین الجنسین في المیل للغضب والكبت والضبط والسلوك العدواني

كما تفسیرالباحثة هذه النتیجة بالعودة إلى نمط التنشئة الاجتماعیة المتمیزة لمجتمع 

د أنالآباء في المجتمعات العربیة یعلمون أبناءهم على البحث وهو المجتمع الجزائري،حیث نج

حد سوى منذ صغرهم آلا یقفوا مكتوفي الأیدیأمام العدوان الذي یستهدفهم ولابد علیهم الدفاع 

عن أنفسهم وفي مقابل ذلك یتلقون الاستحسان والمكافأة،إذ تعتبر بیئة الطفل المحیطة والتي 

سلوب تربیة الوالدین وعوامل هامة في تشكیل ألك ولى بما في ذسرة نواتها الأتشكل الأ

شخصیته وتكوین اتجاهاته ومیوله ونظرته للحیاة،وعلیه یمكن إرجاع النتیجة المتوصل الیها 

.سري السائد ونمط المعاملة الوالدیة إثناء الطفولةالى نوع الجو الأ
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:والتي تنص على:تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة السادسة-2-6

بین الذكور والإناثتقدیر الذاتتوجد فروق في درجات 

19للفروق بینت النتائجالمتحصل علیها من الجدول رقم Tحیث بعد تطبیق اختبار

انه توجد فروق دالة إحصائیا في درجات تقدیر الذات بین الذكور والإناث لصالح الذكور 

ویعود هذا حسب الباحثة الى عامل أساسي وهو البیئة الاجتماعیة 0.05عند مستوى الدلالة 

الأهمیةوالأولویة دائما للذكور وفي جمیع التي یعیشها المراهق فنحن نعیش في مجتمع یعطي 

الحالات والظروف فهم یحتلون المراتب الأولى في كل متطلبات ومستلزمات حیاتهم مقارنة 

قل سنا،فهذا النوع من التنشئة والمعاملة یؤثر بدرجة كبیرة على تقدیر أبالإناث حتى لو كان 

.الحالیةالذات لدى الجنسین وهذا ما توصلت إلیه نتائج الدراسة 

ویعد الیوم مفهوم تقدیر الذات من الأبعاد المهمة للشخصیة بل البعض یراه الأهم 

ن أ)2006(خرونآو Ranjit.Melhi"رانجیتمالهي"ثیرا في السلوك بحیث یشیر أوالأكثر ت

ضعف تقدیر الذات یرتبط بشكل ملموس بالعدید من الاضطرابات النفسیة كالاكتئاب والقلق 

.والعدوان والخجل وقلة الشعور بالرضي في الحیاةوالتوتر والعصبیة

یجابي لذواتهم یكونون غي الغالب إالأفراد الذین لدیهم تقدیر ذات كما یؤكد أیضا أن

اسعد حالا وأفضل صحة وأكثر إنتاجیة مقارنة ممن لدیهم تقدیر ذات متدني،وتجدر الإشارة 

بتقدیر الذات لیكون عاملا مهما في هنا إلى أن الأمریكیین مثلا قد وسعوا في اهتماماتهم

لدیهم من النتائج أكثرأهمیةالحیاة المدرسیة فهم یؤكدون على ان تقدیر الذات الایجابي 

.المدرسیة
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في دراسته حول دلالة الفروق بین )1997(وتوصل رأفت السید عبد الفتاح إبراهیم

الطموح على عینة قوامها الذكر والإناث على متغیرات تقدیرا لذات ووجهة الضبط ومستوى

طالبة واستخدم )60(طالبا و )60(منهم "بني سویف"طالبا وطالبة من كلیةالآداب)120(

:الباحث الأدوات التالیة

مقیاس وجهة النظر،مقیاس تقدیر الذاتباستخدام أسالیب الطموح،استبیان مستوى 

لى وجود فروق ذات دلالة المعالجة الإحصائیة ومعاملات الارتباط،ولقد أسفرت النتائج ع

إحصائیة بین الذكور والإناث على متغیر مستوى الطموح بأبعاده لصالح الذكور كما وجدت 

فروق بین الذكور والإناث على متغیر وجهة الضبط لصالح الإناث،كما وجدت فروق ذات 

.دلالة إحصائیة في درجات تقدیر الذات لصالح الذكور

57(على عینة متكونةمن")Wessel)1981"لوسی"بینما توصلت نتائج دراسة 

نه لا توجد فروق بین الذكور والاناث في درجات ألى إسفرت أالتي )ناثإ119ذكور و 

.تقدیر الذات و كل من القلق والاكتئاب

تقدیر الذات هو مجموعة من المدركات التي یمتلكها الفرد عن قیمته الذاتیة والتي 

شخاص الذین تبرز كمانتهم في حیاة الفرد وتتطور عملیة تقدیر فعالالأأتكون مرتبطة بردود 

الذات من خلال المقارنة الاجتماعیة تخص سلوك الفرد ومهارات الذات ومهارات 

,R.l’écuyer,1978(خرینالآ P19(.

إن تقدیر الذات له دور كبیر یمنح الفرد القدرة على التعدیل وتغییر السلوك وكلما قوى 

ن یحظى ویحتفظ بالشجاعة اللازمة لتغییر سلوكه ونسبة أه كان أیسر علیه تقدیر الفرد لذات

.الأفكار السلبیة والغیر بناءة
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:الاستنتاج العام

العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والسلوك العدواني انهذه الدراسة إلى توصلت

وتقدیر الذات لدى المراهقین المتمرسین وبعد صیاغة فرضیات البحث واختبارها بالاعتماد 

انطلاقا من النتائج المتحصل علیها وعرضها وتفسیرها و على الأسالیب الإحصائیة مناسبة 

لفة الذكر، وهذا بعد تطبیق مقیاس السلوك لى التراث النظري والدراسات الساإاستنادا 

:العدواني واستبیان المعاملة الوالدیة ومقیاس تقدیر الذات توصلنا إلى ما یلي

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة اللین وظهور -

.متوسطالمتمدرسین بالتعلیمالمراهقینىالسلوك العدواني لد

المراهقینتوجد علاقة بین أسلوب المعاملة الوالدیة اللین وتقدیر الذات لدى لا -

.متوسطالمتمدرسین بالتعلیم

المراهقینالقسوة والسلوك العدواني توجد علاقة بین أسلوب المعاملة الوالدیةلا -

.متوسطالمتمدرسین بالتعلیم

ر الذات العدواني لدى القسوة وتقدیتوجد علاقة بین أسلوب المعاملة الوالدیةلا -

.متوسطالمتمدرسین بالتعلیمالمراهقین

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في درجات السلوك -

.العدواني

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في درجات تقدیر الذات -

.لصالح الذكور

الدراسة الحالیة حول المراهقین قد اتفقت مع لیها اتوصلت وفي الأخیر فالنتائج التي

نتائج بعض الدراسات واختلفت مع ما خلصت إلیه دراسات أخرى، وهذا یعود بالطبع إلى 

تباین خصائص العینات وأدوات القیاس المستخدمة وكذلك الزمان والمكان والأطر الثقافیة 

فرد یرى بعضهم البعض فكل والأفراد یختلفون عن .خرىوالاجتماعیة التي تمیزها دون الأ
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نفسه بطریقة معینة مختلقة عن الآخرین عن بعضهم البعض یرون أنفسهم أقل عن الأخیر، 

فلا یتصرفون بإقبال وحماس نحوهم والبعض الآخر یقدر نفسه حق تقدیرها فینعكس ذلك على 

لإیجابي حد أسس طاقتنا الإیجابیة هو تقدیرنا اأسلوكهم ونجدهم یتصرفون أفضل من غیرهم ف

.لذواتنا
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:خلاصة

مفهوم تناوله العدید الأسریةمن خلال كلّ ما تقّدم یتضح جلیّا أنّ التنشئة الاجتماعیة 

من الباحثین بالدراسة والتحلیل باختلاف توجهاتهم النظریة، فهي عملیة أساسیة في بناء 

من خلال مساعدتهم على إحداث التوازن بین ما تفرضه حاجاتهم ،شخصیة الأفراد

ومتطلبات المجتمع الذي یعیشون فیه، كما تساهم التنشئة الاجتماعیة السلیمة والتي تقوم بها 

مختلف مؤسسات المجتمع المتمثّلة في الأسرة، المدرسة، دُور العبادة، وسائل الإعلام وغیرها 

.ن أنفسهم ومجتمعهم ویساهمون في تقدّمه وازدهارهفي جعل الأفراد فعالین یخدمو 

وتعد مرحلة المراهقة من أهم مراحل الحیاة التي یكتسب فیها الفرد المهارات النفسیة 

وبالرغم مما یتمیز به عصرنا .والاجتماعیة من أجل تنظیم علاقاته مع نفسه وتحقیق ذاته

ن یعرقل عملیة التربیة والتعلیم من صعوبات وضغوطات نفسیة واجتماعیة، وهذا من شأنه أ

على حد سوى، وهذا ما یغیر أنماط الحیاة في العدید من الجوانب وعلى رأسها أنماط 

المعاملة الوالدیة التي تساعد على إحداث تغیرات كبرى في السلوك النفسي والاجتماعي 

آرائهم دفاعا للأبناء، مما قد یدفعهم لاتخاذ السلوك العدواني تعبیرا عن مشاعرهم و فرض 

.عن مكانتهم في الأسرة وخارجها

أخیرا یمكننا القول بان نقائص بحثنا ما هي إلا بدایة لبحوث ودراسات أخرى نظرا 

لوجود عدة عوامل قد تؤثر سلبا على تنشئة الأبناء وتوافقهم النفسي والاجتماعي، وكذا على 

.الخ...تأخر الدراسيتحصیلهم الدراسي مثل العنف وكثافة البرامج التعلیمیة وال
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:اقتراحات

استنادا إلى ما توصلت إلیه الدراسة الحالیة فإنه یمكن أن نتقدم بجملة من التوصیات 

:لكل من الفئات المعنیة كما یلي

الأسرة:

تجنب الوالدین للأسالیب التربویة الخاطئة كالتسلط والإهمال والتفرقة والحمایة 

تؤثر على البناء النفسي والاجتماعي مما ینعكس سلبا على نمو المزایدة، والتي من شأنها أن 

.شخصیاتهم مستقبلا

إبداء العطف والرعایة والاهتمام والمتابعة وإكسابهم القیم والمبادئ والعادات 

.الاجتماعیة المقبولة كاحترام الآخرین

مكانة ضرورة اشباع حاجاتهم قذر المستطاع كالحاجة إلى الأمن والانتماء والحب وال

.والتقدیر والمعرفة، مما ینعكس إیجابا على صحتهم النفسیة

تجنب معاقبة الأبناء سوءا كان ذلك لفظیا آو بدنیا أمام الأشخاص الآخرین، لأن ذلك 

من شأنه أن یسبب في تكوین ذات منخفض وعدم الثقة في النفس والشعور بالعجز وعدم 

.العدواني كوسیلة للتخفیف عن هذه المشاعروبالتالي اللجوء الى السلوك.تحمل المسؤولیة

مؤسسة الإكمالیة:

ضرورة إشراك جمیع القائمین بالتعلیم في المتوسطات التلامیذ في الأنشطة الثقافیة 

والاجتماعیة والریاضیة والتي من شانها ان توسع دائرة التفاعل وللاحتكاك بینهم وتبادل 

.المعارف والخبرات
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قاعات متعددة النشاطات منها الریاضیة :ت الأنشطة التالیةتزوید المؤسسات بمجالا

.ولوازمها وتجهیزاتها

توفیر أساتذة كفؤ ومؤهلین ذو تكوین عالي الجودة بالإضافة إلى مختصین نفسانیین 

.واجتماعیین

إتاحة الفرصة للتلامیذ للقیام بعملیات التعلم المختلفة بطریقة فعالة، حیث أن التعلم 

.هو تعدیل السلوكفي الحقیقة 

التعرف على حاجات التلامیذ وتحدیدها، حیث أن عدم إشباع حاجات الفرد یؤدي الى 

.ظهور مشكلات نفسیة وسلوكیة وتعلیمیة مما یعرقل مسار الأهداف التعلیمیة

الاهتمام بمیول التلامیذ ومواهبهم واكتشاف جوانب القوة والضعف لدیهم مع مراعاة 

.الفروق الفردیة

على الباحثین والمختصین إبراز دور الأسرة ودور الإعلام والمؤسسات الثقافیة یجب

والتربویة في معالجة مشاكل المراهقین النفسیة والسلوكیة والتي بدأ ظهورها یشكل خطرا قد 

.یؤدي إلى حدة السلوك العدواني وعدم التوافق النفسي الاجتماعي

لوكیة والنفسیة حتى یمكن تجنبها في الإلمام بأسباب المشكلات والاضطرابات الس

.إطار العملیة التربویة
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 الوالدية. المعاملة أساليب مقياس (:10الملحق رقم )

 

 بيانـات شخصيــة

................                                      اللقب...............الاسم : ......  

 ذكر                               أنثى                                            الجنس :

 السن  : 

 المؤسسة:                   

 متوسط               مرتفع                      منخفض   المستوى الاقتصادي:

 

 التــــعليمــــــــــــــــــة

"أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بكلا في إطار إعداد رسالة لنيل شهادة الدكتوراه علوم حول 
" نرجو من أخي التلميذ وأختي التلميذة المساهمة من تقدير الذات وظهور السلوك العدواني عند المراهق 

في الخانة ( X)بملء هذه الاستمارة، وذلك ان تتفضل بالإجابة على جميع العبارات بوضع علامة 
مارة بكل رعاية وحرية على أنها تعبر عن آرائك الشخصية التي المناسبة الواردة في محتوى هذه الاست
 تخدم بدرجة كبيرة انجاز دراستنا الحالية.

فادتك لنا بهذه البيانات التي تضمن لك أنها في خدمة  نشكرك عزيزي التلميذ على مساهمتك وا 

 .البحث العلمي ولا لغرض دونه

 



 

 الصورة الأصلية لمقياس المعاملة الوالدية:

 الأمالرأي في معاملة  الأبفي معاملة  الرأي

 نعم لا حياناأ نعم لا حياناأ
 ( يفهم مشكلاتي وهمومي1      
تكلم معه عن أشعر بالراحة بعدما أ(  يجعلني 2      

 همومي
 يستمتع بالكلام معي عن أمور الحياة( 3      
 ( يبتسم إلي معظم الوقت 4      
 كثيرة معي ( يستمتع بعمل أشياء 5      
 ناأ( لا يحاول تغييري بل يقبلني كما 6      
 ( يحضنني ويقبلني كثيرا عندما كنت صغيرا7      
 ( يطمئنني عندما أكون خائفا8      
 ( يكلمني غالبا بصوت حنين وعاطفي  9      
 ليس صبورا معي 11      
 ( يعاملني كما لو كنت شخصا غريبا11      
 عملهأ( يشتكي دائما من كل ما 12      
 ( لا يساعدني غي أعمالي13      
 ( تصرفاته تشعرني كأنني لست محبوبا لديه14      
 ( لا يفهم ما احتاج اليه و ما أريده15      
 ( يتمنى أحيانا لو لم يرزق بالأطفال16      
 ( يصرخ بأقصى درجة من الانفعال عندما أضايقه17      
 ( يعاقبني حتى على الأخطاء البسيطة18      
 شعر بمعاملة قاسية من طرفهأ( 19      
 شعر بالسرور كوني حزينا أو مكتئباأ( 21      

 



 

 الصورة المعدلة لمقياس المعاملة الوالدية:

 الأمالرأي في معاملة  الأبفي معاملة  الرأي

 نعم لا حياناأ نعم لا حياناأ
 ( يفهم مشكلاتي وهمومي1      
(  يشعرني بالراحة بعدما أتكلم معه عن همومي2        
 يستمتع بالكلام معي عن أمور الحياة( 3      
 ( يبتسم إلي معظم الوقت 4      
 ( يستمتع بعمل أشياء كثيرة معي 5      
 ( لا يحاول تغييري بل راضي عني6      
 ويقبلني كثيرا عندما كنت صغيرا ( يعانقني7      
 ( يطمئنني عندما أكون خائفا8      
 ( يكلمني غالبا بصوت حنين و عاطفي  9      
 ليس صبورا معي 11      
 ( يعاملني كأنني شخص غريب11      
 أعمالي( يشتكي دائما من 12      
 ( لا يساعدني غي أعمالي13      
 ه لا يحبنيتشعرني كأن ( تصرفاته14      
 ( لا يفهم ما احتاج اليه و ما أريده15      
 أحيانا لو لم يرزق بالأطفال يفضل( 16      
 ينفعل بشدة عند مضايقتي له( 17      
 ( يعاقبني حتى على الأخطاء البسيطة18      
 يعاملني بقسوة( 19      
 أو مكتئبا شعر بالسرور كوني حزيناأ( 21      

 

 



 

 .تقدير الذات مقياس (:10الملحق رقم )

 التعليمة
 

( في المكان الذي يناسبك وتبدي مدى xفما يلي مجموعة من العبارات حول نفسك ضع إشارة )
  موافقتك على العبارة التي تصفك، واجب على كل عبارة بصدق وليس كما يرغب الآخرون أن تكون.

 

 الرقم العبارات )البنود( أرفض تماماأرفض  أوافق أوافق تماما

 10 على العموم أنا راضي على نفسي    

 10 في بعض الأحيان أفكر بأنني لست كفؤ على الانطلاق    

 10 أشعر أن لدي عدد من الخصائص الجيدة     

 10 أنا قادر على القيام بالأشياء مثلما يستطيع ذلك معظم الناس    

 10 أنا متأكد أحيانا من إحساسي بأنني شخص عديم الفائدة    

 10 اشعر بأنني لا أملك ما أعتز به    

 10 اشعر بأنني شخص له قيمة على الأقل مقارنة بالآخرين    

 10 أتمنى لو أنني استطعت احترام نفسي أكثر    

 10 أميل إلى الشعور بأنني شخص فاشل    

 01 نحو نفسيلدي اتجاه ايجابي     

 
 

 .السلوك العدواني مقياس (:10الملحق رقم )



 

 التعليمة:

( أمام x) شارةإعزيزي التلميذ إليك مجموعة من العبارات الرجاء قراءة كل عبارة جيدا ثم ضع 
 تأكد من قراءة كل عبارة قبل الإجابة بكل صدق وموضوعية. الجواب الذي يناسبك،

 أبدا نادرا ناأحيا غالبا دائما العبارات      )البنود( الرقم

      دخل في مشاجرات أكثر من الشخص العاديأ 10

      ن أؤذي نفسيأشعر كما لو كان من الضروري أ 10

      شعر برغبة في إزعاج وتخويف الآخرينأ 10

      عتبر نفسي عدوانياأ 10

      ن هناك مؤامرة تدبر ضديأعتقد أ 10

      يتبعني ن هناك منأعتقد أ 10

      ن يؤذينيأن أحدا يحاول أعتقد أ 10

      كسر الأشياء التي أماميأعندما اغضب  10

      لدي رغبة في تحطيم الأشياء 10
      حد اخبره بأنني سأنتقم منهأذا ضايقني إ 01

      جد نفسي قلقا أكثر من اللازم على أمر ماأفي بعض الأحيان  00

      لى حالتي الطبيعيةإغضب بسهولة ولكن سرعان ما أعود أ 00

      لدي إحساس بالرغبة في معاقبة نفسي 00

      والشتم عند غضبي شعر بالرغبة في السب  أ 00

      يخبرني أصدقائي بأنني شخص مجادل 00

      حينما اختلف مع أصدقائي أشن عليهم هجوما لفظيا 00

      أفراد أسرتي يقولون عني أنني شخص متهور 00

      أحب عمل المقالب للأشخاص الآخرين 00



 

      عوقبت في المدرسة أكثر من مرة بسبب تمردي وعصياني 00
      جد متعة في إيذاء الأشخاص الذين احبهمأ 01

      أنا شخص متقلب المزاج 00

      الآخرينشعر أنني شكاك اتجاه تصرفات أ 00

      شعر ان الناس يضحكون عني في غيابيأ 00

      تنتابني الرغبة في القيام بعمل يضر الآخرين  00

      بعض أصدقائي يظهرون الكراهية اتجاهي 00

      سي بشدةأضرب ر أعندما اغضب بشدة  00

      عند سماعي بنجاح شخص كما لو كان هذا فشل لي  00

      شياء مهينةأيقول بعض الناس عني  00

      ني مظلوم في هذه الحياةأاعتقد  00
      ي شيء في هذه الحياةأشعر بانني لم احقق أ 01

      عتقد انني قليل الحظأ 00

      نني شخص منحوسأعتقد أ 00

      جد صعوبة في ضبط أعصابيأ 00

      يقال عني عادة أنني سريع الغضب 00

      كثيرا ما خالفت وتمردت عن القواعد المتعارف عليها 00

      حد أرد عليه بالضربأعندما يسيء إلي  00

      ي شخصأاشعر بالرغبة بالاشتباكات بالأيدي مع  00

      أؤمن بمبدأ الهجوم وسيلة دفاع 00

      أحب مشاهدة النار 00
 


