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Résumé :Cette étude tentera de révéler la corrélation entre la santé et
’auto-efficacité dans un registre biopsychosocial, mais aussi, démontrer
l'importance des croyances et de l’auto-efficacité pour renforcer la santé.
Pour ce faire, 273 sujets sains adultes (de 19 a 59 ans) dont 67 % sont de
sexe masculin, forment au total notre échantillon.
La corrélation entre La santé (mesurée par le GHQ-28) et [’auto-efficacité
(evaluée par SES) s’est avérée significative, un résultat sur lequel on s est
basé pour souligner le réle salutogéne de I’auto-efficacité dans la santé

La conclusion de cette étude contient des méthodes cliniques,
proposées, pour renforcer la santé dans un cadre clinique préventif ou
thérapeutique.
Les mots clés:La santé et la maladie, sujets sains, L’ auto-efficacité,
psychologie de la santé, le model biopsychosocial.
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