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   مـقـدمة

  

في التكوين البنيوي للمجتمع البشري، إذ المتحكمة ثابتة ائص الصسن من الخيعد عامل ال
دور  لكلذي سيلعبه الفرد داخل الجماعة،  و يشكل محدداً رئيسياً في اختيار الدور الاجتماعي ال

 ،وضعياتنا الاجتماعيةو تختلف أدوارنا حسب أعمارناواجباته، حيث و حقوقهو خصوصياته
دور، فما هو حق في مرحلة الطفولة مثلاً و الواجب مع كل عمرو بالتالي يختلف مفهوم الحقو

على الوالدين أو الكفيل أن فالعناية، و الرشد كحق الرعايةقد يتحول الى واجب في مرحلة 
 .على الطفل عندما يرشد أن يلعب نفس الدور لاحقاًو به من كل النواحي، يعتنيو يرعى الطفل

 

 الحاجاتأن تلبى  الشرائع، يكمن معناه فيو وانينتشرعه لنا القياتنا تدور بين حق حأن 
 الأحكامو واجب سنته نفس الشرائعو دورنا الاجتماعي،و وضعناالتي يحددها متطلبات التخدم و

نقدم للمجتمع ما ينتظره منا، فكما يفيدك دورك الاجتماعي و لكن هذه المرة لا لنأخذ بل لنعطي
سبيل تلبية حقوق يجعل منك عاملاً تخدم في  ،حاجاتو تلبى لك مطالبو ظى بحقوقفي أن تح

 ، فلكل فرد حقوق يطالب المجتمع بهاالاجتماعيوهنا تكمن فكرة التكامل  غيرك من الأفراد
الواجبات يكمن و في تحقيق معادلة الموازنة بين الحقوقو ،واجبات يطالبه المجتمع بتأديتهاو

لكم في و : (جلو هنا يستوقفنا قول المولى عزو ة،الاجتماعيكل الصراعات  تدورو معنى الحياة

 179سورة البقرة الآية )  القصاص حياة يا أولى الألباب لعلكم تتقون

 

الحق، و العطاء أي بين الواجبو نعدل في المجتمع بين الأخذو فالقصاص هو أن نوازن
 فكرة الحق مرتبطة جوهرياً بفكرة الحاجة ينال كل ذي حق حقه، إن و إذ يقوم كل فرد بواجباته

 كذلك بالنسبة للنومو نا الحيوية للغذاء مثلاً جعلت منه حقاً أساسياًحاجت، فناتحدد حقوقالتي 
 تشكل قاعدة هرم حقوق الإنسان، حاجاتيهدد غياب واحدة منها حياة الإنسان فهذه الو التكاثر،و
تهديد و من تفادي انقراض الجنس البشري، فحاجاتتتتالى بعدها الحقوق حسب أهمية الو

أقل خطورة ترسم نمطه المعيشي  حاجات إلى ،في الحياة أي ضمان الحقوق الحيوية هيتاستمرار
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نا حاجاتو نا الروحية للدينحاجات إلىوصولاً  ،العيش ضمن جماعةو المأوىو مثل الملبس
 .ةالاجتماعيو النفسية حاجاتالو الفكرية للعلم

 

تسمح للفرد بتحقيق  التيالخصائص و المتطلبات أو الصفات النفسية كل نعني بالحاجات
التي يقف  لصحة النفسية، كخاصية الحرية أو الشعور بالقيمة الذاتيةالمؤدي ل التوازن النفسي

مثالنا على ذلك السجين الذي لا و تحقيق التوازن النفسي،كعقبة أمام نعدامها أو الحرمان منها ا
 للاقتصاصلكن سلبه لحريته يستخدم ضده كعقاب  ،لا حتى المعيشيةو يويةيحرم من حقوقه الح

 .منه
 

في  الاجتماعيالجانب  رضاءة فهي ما يطلبه الفرد من المجتمع لإحاجات الاجتماعيأما ال
 فهو يتفاعل مع غيره من الأفراد بتواصله معهم، ،فطرتهو نفسه، إذ الإنسان اجتماعي بطبيعته

ما هي و الآخر أي كيف يريد أن نتعامل معه حاجات بد من توفر لفهم لنجاح هذه العملية لاو
بنتائج بناءة تخدم مصلحة الطرفين،  يأتيلتواصلنا أن ة، كيف يتاح الاجتماعيقوته و نقاط ضعفه

 .بين الأفراد البناءة ةالاجتماعيتعزز أواصر العلاقات ل
 

نحن في و ،لف باختلاف أعمارناة تختالاجتماعيو النفسيةو الفكريةو نا الروحيةحاجاتإن 
المتمدرس في مرحلة الجزائري بحثنا هذا بصدد الإستقصاء عن بعض ما يحتاجه المراهق 

قد وقع اختيارنا على مرحلة المراهقة لما يميزها من تغيرات و اً،جتماعياو اًنفسيالتعليم المتوسط 
لية تتوسط مرحلة نتقاأهمية كمرحلة إو حساسيةو أكسبتها خصوصية ،نفسيةو فكريةو جسدية
 النفسية حاجاتفكان بهدف فهم التركيزنا على المراهق المتمدرس أما  الرشد،و الطفولة

تعده ليصبح و مراهقالمدرسة التى تعد أهم مؤسسة نظامية تؤهل ال أيطارة في الاجتماعيو
 .اًاجتماعيو علمي يسمح له بأن يكون ناجحاً مهنياًو راشداً مدعماً بوعي فكري

 

 في مرحلة التعليم المتوسط ة ما إذا كانت للمراهق المتمدرسعرفهدفنا هو مبالتالي فإن  
 تحقيقها مراعاةو مهاحترااو فهمهاو للتعرف عليها، تميزه ةجتماعياو نفسية حاجاتفي الجزائر 

غايتنا في ذلك تقديم المعلومات اللازمة و نفسه، مراهقالو النظر لمصلحة المجتمعتلبيتها مع و
ل عملية التواصل تسهيو التعليمةو برامج التربويةلتفعيلها في ال ،مختصي المنظومة المدرسيةل
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 ألتحصيليعلى العطاء  يحفزهو التعامل معهفي ، مما يساعد داخل المدرسة مراهقمع ال
  .الانجازو
  

خطواته  عبرلقد بلورنا هذه الأفكار ضمن حيز دراسي محكم ضبطه منهج البحث العلمي 
نتائج البحث بأكبر قدر  تحضاأن  إلىسعت  التي ،أدواته العلمية الضابطةو المتسلسلةو الثابتة

  :عرض البحث من خلال قسمين رئيسيين هماالصدق العلمي، و و ممكن من المصداقية
  

  :الذي تضمن  الجانب النظريـ  
   :للدراسةطار العام حدد من خلاله الإ :الأولالفصل  

أهم الدراسات السابقة المعرفة بالخلفية حوت البحث، التي  يةلإشكالعرض جاء في بدايته 
تخدم  التية الاجتماعيو النفسيةالتاريخية للإشكالية، كما بينا فيها أهمية البحث بين الدراسات 

حدد معنى  أخيرا و ،الأهدافثم  الفرضية العامةالمدرسي، بعدها عرضت و المجال التربوي
  . في البحثمستعملة الالهامة صطلحات المو المفاهيم

  
  : تناولتو ةمراهقال: الفصل الثاني 
  .هوم المراهقةمف -
  .مظاهر النمو في مرحلة المراهقةمختلف  ـ 
  .الاجتماعية للنمو في مرحلة المراهقةو النفسية الأسسـ 

  .في المراهقة ولوجيةنعكاسات النفسية للاضطرابات الفسيـ الا
  .ـ المراهقة مرحلة تحولات متباينة

  .مشكلاتهاو أزمة المراهقة ـ
  
  :يتعلق بـ و مراهقلل الاجتماعيةو الحاجات النفسية :الفصل الثالث 

  .ـ أهم الحاجات النفسية للمراهق
  .ـ أهم الحاجات الاجتماعية للمراهق

  .الاجتماعية للمراهقو ـ أسباب الحاجات النفسية
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  .الاجتماعيةو ـ أثر التنشئة في حاجات المراهق النفسية
  .كلات المراهقـ مش

 

  :يخصو توجيه المراهقينو رعاية :الفصل الرابع
  .الضرورةو الأهميةـ رعاية المراهقين بين 

  .الخاصة بالمراهقينالمنهجية و ـ بعض المضامين التربوية
  .علاقاتهم بغيرهمو ـ الصلة بين نضج المراهقون
  .ـ وجوب الاهتمام بالمراهقة

  .ـ المراهقة مرحلة جديرة بالاهتمام
  .ـ رعاية المراهقون نفسيا

  .ـ الرعاية الاجتماعية للمراهق
  .ـ رعاية النمو الجسمي للمراهق

  .توجيهات تربوية لإرشاد المراهقينو ـ اقتراحات
  

حدد بالتالي مجريات و اعتمدت في الميدان، التيلقد شكل الجانب النظري الخلفية الفكرية 
  :لذي تضمنا الجانب التطبيقيهو و القسم الثاني من البحث

  :منهجية الدراسة التي استعرضت فيها :الفصل الخامس
  .ـ الدراسة الاستطلاعية

  :تضمنتالتي  الأساسيةـ الدراسة 
 .منهج البحث -

 .أدوات البحث -

 .مجتمع البحثو مكان -

 .عينة البحث -

 .كيفية جمع البيانات -

 .كيفية تحليل النتائج -
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  :فيهو مناقشة النتائجو عرض :الفصل السادس
  .النتائجـ عرض 

  .ـ تحليل النتائج
  . ـ مناقشة النتائج
  .ـ الاستنتاج العام

  .ـ الاقتراحات
  .المراجع 
  :التي جاء فيها الملاحق 

الحاجات النفسية و الاجتماعية للمراهق المتمدرس في مرحلة " مقياسصدق : 1ـ ملحق رقم 

  "التعليم المتوسط

جتماعية للمراهق المتمدرس في مرحلة الحاجات النفسية و الا" مقياسثبات : 2ـ ملحق رقم 

  "التعليم المتوسط

الحاجات النفسية و الاجتماعية للمراهق المتمدرس في مرحلة التعليم " مقياس: 3ملحق رقم ـ 

  "المتوسط

  .مصفوفة المعطيات: 4ملحق رقم ـ 
  ).و المنحنى البياني 3رقم جدول( نتائج اختباري برتلت و كيزر ماير الكين : 5ملحق رقم ـ 
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الخاصة  الأبحاثو اساتالدر لأهمذكرا  تتضمنالتي  الإشكاليةهذا الفصل نعرض في 
 العلمية الأهمية لإظهارالمنطلق و قاعدة الخلفية النظرية المعتمدة في البحث تشكلو بالمراهقة،

الاجتماعية للمراهق المتمدرس في و للبحث عن الحاجات النفسية ،الاجتماعيةو النفسيةو التربويةو
 اقتراح فرضية،إلى طرح تساؤل يؤدي ب الإشكالية تنتهيو ة التعليم المتوسط في الجزائر،رحلم

حات المصطلو ن نحدد المفاهيمأ هانحو التي يجب قبل التوجهو لأهداف البحثالبداية المحددة  تمثل
  .العام للبحث  الإطارتضح بهذا يو نستعملها خلال الدراسةالتي 

 
 الإشكالية 1-1

لعيش الفرد كما تلعب  تعمل بتكاملو سلالته لنوع البشري واستمراربقاء ا الجماعة تضمن
رسم ملامح شخصية و تشكيلدوراً هاماً في حياته النفسية، إذ تساهم التفاعلات الاجتماعية في 

طورها و لمجتمع، نماها ااجتماعيةستعدادات داية حياته كائناً بيولوجياً ذو االذي كان في ب الإنسان،
التكيف مع مجتمعه بدرجات متفاوتة، و التفاعلو الاندماججتماعي قادر على كائن ا إلى  ليحوله 

 ،أخرىمن جهة  الاجتماعيعملية التحويل و الاستعدادات الوراثية من جهةقوة و حسب نوعية
تقوم في مجملها على التفاعل و التربية،و التعليمو ص في التعلمتتلخ آلياتهي عملية تتم عبر و

 اتجاهاتو معاييرو الفرد طفلاً فمراهقاً فراشداً فشيخاً، سلوكاً إكساب إلى  تهدف و الاجتماعي
تكسبه الطابع  و التوافق معها،و جماعتهتمكنه من مسايرة  اجتماعية معينةمناسبة لأدوار 

 ،التنشئة الاجتماعية باسمهذا ما يعرف  و ،الاجتماعيةفي الحياة   الاندماجتيسر له و الاجتماعي
نقصد بها كل الهيئات التي يقيمها المجتمع لتنظيم و الاجتماعيةعملية تتم عبر المؤسسات هي و

 اطنة الصالحةبإعداد الفرد لمتطلبات المو احتياجاته الأساسيةتلبية و تحقيق أهدافهو علاقات أفراده،
قوم ة الوظائف التي تمجموع باختلافتركيبها  و تختلف أشكال المؤسساتو الظفر بحياة أفضل،و

 المؤسسة في شكلهاو بدرجات متفاوتة،و التي تتشابك فيما بينها في بعض الأوقاتو بها المؤسسة،
العيساوي (مضمونها تتمثل في كلٍ وظيفي،  يستمد مقوماته من النظام الثقافي الشامل للمجتمع و

هري في بشكل جو الاجتماعيةكما يختلف المحتوى الأساسي لعملية التنشئة ) 5198، عبد الرحمان
عن  المسئولة  الاجتماعيةالمؤسسات  اختلافو المراحل المختلفة لحياة الإنسان، مما يقتضي تنوع
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على كل فإن و أماكن مختلفة من حياتهم،و إذ يتعلم الناس أشياء مختلفة في أوقات الأفرادتكوين 
عملية التنشئة  الخصائص البيولوجية، تقرر طبيعةو تأثيرات التعلمو الاجتماعيةالحاجة للتنشئة 

  )7419، مصطفى فهمي( الاجتماعية
 

جتماعية عبر المؤسسات فكرة التنشئة الاإلى بالتطرق  الإشكاليةإن السبب الذي جعلنا نبدأ 
الاجتماعية للمراهق و أن بحثنا يتمحور حول معرفة أهم الحاجات النفسيةإلى جع ار المختلفة،

 مدرسة ليس بآلة نلقنها المعلوماتلمراهق في اللأن او المتمدرس في مرحلة التعليم المتوسط،
عمرية صعبة القوانين المسطرة، بل هو إنسان يحيا مرحلة و نبرمجها كي تنصاع وفق الأنظمةو

 متطلبات عديدة تمكنهإلى ، لذا فهو بحاجة الاجتماعيةو النفسيةو ولوجيةمليئة بالتغيرات الفسي
 .دون آثار سلبيةو مرحلة الحساسة بسلامتلك ال لاجتيازتساعده و

 

ذلك ما و البحثو داخل الوسط المدرسي موضوعاً هاماً للدراسةلطالما شكل وجود المراهق 
طرح ضرورة و الدراسات في هذا المجال، مما عزز أهمية موضوع بحثناو تعكسه مجمل الأبحاث

في  لمتوسطالاجتماعية للمراهق المتمدرس في مرحلة التعليم اوالحاجات النفسية تحليل و معرفة
الخصائص، غير و الجزائر، خاصة أننا لم نعثر على دراسة تناولت هذا الموضوع بنفس المتغيرات

الحقائق العلمية المستنتجة، كما و دراسات تخدم البحث من خلال المعلوماتو أننا وجدنا عدة بحوث
 لمراهق أكثرفهم ا ، وتظهر أهمية دراستنا في محاولةالاجتماعيةو تشاركه الأهداف التربوية

الحاجات ، إذ الكشف عن أهم الدراسةو مغرياً للبحثو التقرب من عالمه الذي يشكل مجالاً خصباًو
 دمة المراهقحد بعيد في خإلى  يسهم الاجتماعية للمراهق المتمدرس في التعليم المتوسطو النفسية

عدة تربوية بيداغوجية، لأن نتائج الدراسة تعتبر بمثابة مادة علمية لإعداد قا تحسين مستقبله،و
 الأساتذة في تعاملهم مع المراهقو ،  يعتمدها المربوناجتماعيةو تنطلق من معطيات علمية  نفسية

 F.M )أوستن( التي ركز عليها كلاً منو التعليمية،و كما تساعدهم على إنجاز المهمة التربوية

AUSTIN  نورتن(و (J.L  NORTON  الميول المهنية  حين درسا علاقة المدرسة بتحديد
مدى علاقته و هناك علاقة بين الميول المهنية للمراهق أن إلىخلصت هذه الدراسة و للمراهق،
 ر هذا الميل بتلك العلاقات،مدى تأثو ميله نحو المواد الدراسية المختلفة،و زملائه،و بمدرسيه
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ة المراهقة حيث يبلغ المراهقين بمدرسيهم، خاصة في بداي تأثريفوق تأثر المراهقات بمدرساتهن و
بالتالي فان معرفة الحاجات و )Archer, 1950أرشير (عند كلا الجنسين  أقصاهمدى هذا التأثر 

نساعد من خلاله المراهق على  مع التربوي يجعل من تلبيتها هدفا،وتوضحها جلية أمام أفراد المجت
مما  يلى من جهة أخرى،م في نجاحه التحصالتكيف السليم مع محيطه المدرسي من جهة كما نساه

درسي في مرحلة التعليم التسرب المو الرسوبو التقليص من حالات التقهقر التحصيلى إلى  يؤدي 
كما تهدف هذه الدراسة  ة تفرض نفسها على الصعيد المدرسي،أصبح ظاهريث ح المتوسط،

 راهقة بالتمرد،المسبقة كإقران المالدعوة لمراجعة الأحكام الرجعية  إلى  بطريقة غير مباشرة 
 الرشد،و لمهم الذي يتوسط الطفولةعا فهم قوانينو تعويضها بمحاولة التقرب من المراهقينو
فاتحتا  حائط،تضرب بالحقائق العلمية عرض ال مواجهات عقيمةو الخوض في صراعاتتجنب و

 تاهتمفي هذا السياق نستعين بذكر عدة دراسات و العناد دون تبصر،و المجال أمام العصبية
زكية أمكنة مختلفة، كدراسة و أجريت في أزمنة حاجات المراهق المتمدرسو مشكلاتبتحديد أهم 

طالبة في و طالباً   687على عينة مؤلفة من  )1959(سنة  اندونيسياالتي أجرتها في  درجات
 لمحلية،البيئة ا لتلاءمللمشكلات بعد تعديلها  مونيطبقت على أفراد العينة قائمة  المرحلة الثانوية،

 :  المتمدرس يعانى من مشكلات أهمها الاندونيسينتيجة للدراسة أن المراهق  اتضحو

  .مشكلات إختيار العمل  -
 .مشكلات مدرسية -
 .مشكلات بيئية -
 .مشكلات صحية -
  .مشكلات مالية -
 .مشكلات جنسية -
 .مشكلات إنفعالية -
  »  1959زكية درجات، « 

تناولت فيها عدداً  التيو  Lola Col )1960( لولا كول جانب الدراسة التي قامت بها إلى  
بعد أن لخصت عدداً من  حاجاتهم،و هممشكلاتبقصد التعرف على  ين المتمدرسينالمراهقكبيراً من 
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 انتهت الدراسة و البحوث التي أجريت في نفس السياق في الولايات المتحدة الأمريكية،و الدراسات
 مشكلاتن ممن شملتهم تلك البحوث أجمعوا على يالمراهقأو أكثر من   %40 أننتيجة  إلى 
  :حاجات تتعلق أهمهاو

  %56. المراهقبعدم معرفة الأعمال التي تناسب  -
  %54. البحث عن مصدر للمحبة -

  %53. عدم القدرة على التحدث أمام الآخرينو الخجل -

  %52. القلق على السلامة الجسمية -

    %43. قدرتهم لاكتشافالمساعدة  إلى  الحاجة  -
 

في   )1966(الجنائية سنة و الاجتماعيةكما نذكر الدراسة التي أجراها المركز القومي للبحوث 
طالباً من طلاب المرحلة الثانوية في جميع محافظات   16222عينة منل جمهورية مصر العربية،

جة تم التوصل نتيو الخاصة بالمراهقين، مشكلاتلل  مونيستبيان مقتبس من قائمة تطبيق امصر، ب
منها ما يتعلق  و ينالمراهقمنها ما يتعلق بصحة  لحاحاً من سواها،أكثر إ مشكلاتللبحث أن للشباب 

ما و قتصاديمنها ما يتصل بالمجال الاو ،المهنيو المستقبليو بالتفكير في مجال العمل المدرسي
  .يتعلق بأوقات الفراغ

آخرون سنة و ابرالحميد ج جابر عبدما بالنسبة للدراسة التي تمت في العراق من قبل أ
أعتمد في الدراسة و غداد،ت مجموعة من طلاب المرحلة المتوسطة في مدارس بخص  فقد) 1967(

  :رتبت حسب أهميتها على النحو التالي طبقت على ستة مجالات،و ،مشكلاتلل  مونيعلى قائمة 
  .%21.11  النفسية     مشكلاتال -
   .%20.94  الاقتصادية مشكلاتال -

 .  %19.40المدرسية   تمشكلاال -
  .%13.60  الاجتماعية مشكلاتال -

   .%12.58الصحية       مشكلاتال -

     .%12.57      الأسرية مشكلاتال -
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المرحلة التي  ونعني بها ،في البحث أساسي متغير أنهاننتقل للحديث عن المراهقة بحكم 
المرحلة التي أي النفسي، و ليالعقو الجنسيو التدريجي نحو النضج البدني الانتقاليحدث فيها 

 .ون سنةعشرو واحدب المحدد قانونياو ،رشدكتمال الا إلى  تصل بالفرد و قتسب
 

جتماعية في ا ية حيوية عضوية في بدئهابيولوجتنتهي بالرشد فهي و تبدأ المراهقة بالبلوغ
خضوعاً مباشراً  مواطناً يخضعو المرحلة التي تجعل من الطفل إنساناً راشداَبما أنها و نهايتها،

 ،إطارهابشعائر الجماعة التي تنشأ في   حدوده،  فهي مرحلة مرنة تصطبغو تقاليدهو لنظم المجتمع
لهذا قد تصبح  مستوياتها الحضارية،و ذه الجماعةتمتد في مداها الزمني أو تقصر وفقاً لمطالب هو

تطلب منه و ،المراهقفيها أزمة من أزمات النمو، عندما تتعقد المجتمعات التي يعيش  المراهقة
قد تنشأ هذه الأزمة و السائدة في المجتمع، الاقتصاديةنضجاً قوياً لمسايرة المستويات و إعداداً طويلاً

التعليم  انتشاريساهم و ،الاقتصاديمن طول المدى الزمني الذي يفصل النضج الجنسي عن النضج 
بة التطور الحضاري الذي ينمو بالمجتمعات كثيراً في ذلك، إذ تطول بسببه مدة تكوين الفرد لمواك

وجب  ياق ذكرنا للتكوين الحضاريفي سو )1997فؤاد البهي السيد،(الرقي و تنظيمالو نحو التعقيد
فالفكرة التي تقوم عليها المدرسة هي  ،التمدرسمتغير آخر مهم في بحثنا هو  إلى  علينا التطرق 

فإن بإمكان المدرسة   Dewey John )جون ديوي(كما ذكرو التنمية بمختلف جوانبها،و التنشئة
، الحافظ(  الاجتماعيةهو عمل تعجز عنه سائر المؤسسات و حد معين،إلى أن تغير نظام المجتمع 

8119( 
 

فترة البلوغ التي و المراهقة مرحلةالتعليم المتوسط لتزامنها مع  مرحلةعلى  اختيارنالقد وقع 
جانب كل ما قيل عن  إلى  الأنثى، و وظائفها عند الذكر مالاكتو يقصد بها نضج الأعضاء الجنسية

 مرحلةفي  المراهقفإن طبيعة البرنامج الدراسي الذي يتلقاه  ،المراهقة مرحلةالخصائص المميزة ل
، شكلاً من حيث الابتدائية المرحلةالتعليم المتوسط، تختلف كلياً عن النمط الذي تعود عليه في 

المحيط  اختلافمضمونا من حيث المحتوى العلمي، دون إهمال و البيداغوجيو الجانب المنهجي
 .حتى المحيط الماديو الزملاءو يالمدرسي خاصة الطاقم التربو
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جتماعية عديدة او حاجات نفسيةتظهر المراهقة  فخلال ،هع عمرم الإنسانمتطلبات تتناسب 
 تفهمهاو خاصة تحليلها درسةالمو ، يتوجب على المجتمعالأخرىل العمر حامر تميزها عن

، وهذا ما نهدف له النجاح إلى  تكوين صحي مؤدي و من اجل خلق جو دراسي لمراهقتوفيرها لو
التعامل معه بشكل  إلى  يؤدي  اجتماعياو نفسياً المراهقالجهل بما يحتاجه  إذ من خلال بحثنا

خاصة  ،المراهقو راشدبين ال الاتصالصراعات تعيق و بأسلوب خاطئ، يخلق مواجهاتو سلبي
 .مساره الدراسيو يعود بالسلب على تحصيلهو في محيطه المدرسي حيث يؤثر عليه ذلك

 

 في سوريا،) 1972(سنة  خالد الطحان الأولى قام بها تستوقفنا في هذا المقام دراستان
مقتبساً  طبق عليهم الباحث استبياناً طلاب المرحلة الثانوية، طالباً من   648شملت عينة البحث و

السوري  المراهقالتي يعاني منها  مشكلاتأن أهم ال اتضحنتيجة لهذه الدراسة و من قائمة موني،
  :يب هيرتالت حسب المتمدرس

  .اقتصادية مشكلات -
 .تكيف شخصي مشكلات -
 .مدرسية مشكلات -
 .قضاء وقت الفراغ مشكلات -
 .تتصل بالجوانب الأخلاقية مشكلات -
 .تتعلق بالتفكير الجنسي مشكلات -

  )217ص 1977محمد خالد الطحان،(
 

مشكلات (  عنوان تحت  خالد الطحان زميلهو عبد العلى الجسماني الدراسة الثانية قام بها أما
جملة من لخصا من خلالها و )1981(سنة ) الطالب المراهق في دولة الإمارات العربية المتحدة

  :أهمها المتمدرس لمراهقل الاجتماعيةو الحاجات النفسية
  .الآخرين على الاعتمادتخلص من الو الاستقلال الذاتي إلى  لحاجة ا -
  :منهاو تحقيق أبعاد الذات إلى  الحاجة  -

 .الذات الواقعية -أ 
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 .الانتقاليةالذات  -ب 
 .الاجتماعيةالذات  -ج 
 .الذات المثلى -د 

  
  :الانتماء إلى  الحاجة  -

 .الرفاقو الأقران إلى   الانتماء -أ 
الجمعيات و النادي الرياضيو كالمدرسة عيةاجتماتربوية أو  مؤسسةإلى الانتماء  -ب 

 .الخيرية مثلاً
 .بوجه عــــــام المجتمع إلى   الانتماء -ج 
هي تأتي أخيراً في قائمة متطلباته النفسية لأنه يعتبرها من و الأسرة إلى   الانتماء -د 

 .حقوقه المكتسبة فلا نقاش في أصولها إذن
  

يشعر بالدونية إن هو لم يتقن ما يتعلم او و نفسهإذ أن المراهق يلوم :   الإتقان إلى  الحاجة  -
  .في الغالب يحاول أن يعجز سواه ليؤكد ذاتهو ما يريد أن يتعلم

 .التخلص من المخاوف إلى  الحاجة  -
 أن يعترفوا بهو الزملاء في الصفو المحبة من قبل المدرسينو العطفإلى الحاجة  -

 .بكفاءاتهو
 .الذنبو بالإثمالتحرر من روح الشعور  إلى  الحاجة  -
 .التعاونو المشاركة إلى  الحاجة  -
 .الآخرين به كوجود جديد يختلف عما كان عليه في الطفولة اعتراف إلى  الحاجة  -
نظرة شمولية يعتقد أنها تميزه عن  إلى  كذلك الحاجة و بآرائه الاهتمام إلى  الحاجة  -

 .إلخ...الطفولة
 الزملاءو مدحه من طرف المدرسينو حةبتحقيقه إنجازات ناج الاعتراف إلى  الحاجة  -

 .به اجتماعياغيرهم ممن يحيطون و الأسرةو
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صالحة لمعرفة كيفية ميل  أداةفهي  تطلعاتهم،و ين  تعبر عن حاجاتهمالمراهقإن رغبات 
هي وسيلة لمعرفة معالم تكوين و ،المدرسةفي نطاق  التعليم المتوسط مرحلةين في المراهقالطلبة 

له أهمية في  مما هر من خلال جماعة الرفاق أول مرة،التي تظو لديهم ماعيةالاجت الاتجاهات
حيال أمور مختلفة قد يعبر عنها بسلوك  المراهق فاتجاهات ،ينالمراهقتوجيه و مجالات التخطيط

ي يعتبر الجو المدرسو التي تثيرها فيه المواقف المختلفة، الانفعاليةايجابي أو سلبي حسب الدوافع 
 أنهو بيئة يرغب في التواجد بها، المدرسةفعندما يشعر المتعلم أن  ن أهم الدوافع للتعليم،السليم م
على لذا تحصيله  الدراسي، و إنتاجه الفكريو يزيد نشاطه مدرسيه،و بتقدير من زملائه يحضا

 فسهلنمفيد و لتساهم في تكوينه كراشد صالح جتماعياً،او نفسياً المراهقأن تعي ما يحتاجه  المدرسة
  .همجتمعلو

التكيف و أهمية النجاح التحصيليو ة من جهةالمراهق خصوصية مرحلةو بالتالي فلحساسية
 في تحديد مصير المراهقةمدى تأثير مرحلة و من جهة ثانية، لمراهقل الاجتماعيو المدرسي

 درسممتال لمراهقل الاجتماعيةو عدم تواجد دراسات تدلنا عن الحاجات النفسيةو مستقبل الفرد،و
  :ة في الجزائر من جهة ثالثة،  وجب طرح الإشكال الآتيالمرحلة المتوسطفي 

 اجتماعيةو حاجات نفسيةفي الجزائر  التعليم المتوسط مرحلةفي  مدرسمتال لمراهقهل ل

  ؟الأهميةهو ترتيبها حسب  ماوخاصة به 

  

  

  :بحثفرضية ال 1-2

  .خاصة به اجتماعيةو ئر حاجات نفسيةللمراهق المتمدرس في مرحلة التعليم المتوسط في الجزا
  

  :أهداف البحث 1-3

  :هو محوريعلى سؤال  الإجابةإلى الدراسة تهدف هذه 
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ما هي وخاصة به اجتماعية و ةالمتوسط حاجات نفسي التعليمهل للمراهق المتمدرس في مرحلة  
  هذه الحاجات؟

  

  :حديد المفاهيمت 1-4

  

مادي  شيءمن عدم الاتزان الداخلي، بسبب نقص على حالة مفهوم فرضي يدل   :الحـــاجةـ 
حتى  فيه، الاستمرارو النشاط إلى  دفعه تو إثارة الكائن الحيو توتر إلى  دي تؤ أو معنوي،

  .يعود إليه التوازن الداخلي و يشبع حاجتهو يحصل على ما ينقصه
  )36Cole , 19كول (

 نفسية الملحة التي تقتضي تفعيلانعني بها المتطلبات أو الخصائص ال  :الحاجات النفسيةـ 
ظهور حالة من   إلى  يحول عدم تحقيق ذلك و توفيرها،و تستوجب تحقيقا عن طريق تلبيتهاو
الملحة  الإنساناجة مثالنا على ذلك حو ديد أمنه النفسي،ته إلى  توازن لدى الفرد مما يؤدي لاال

من شانه ولا  جاز، وبالتالي فهو يستصغرأي ان إلى  فمن لا يثق بنفسه لا يبادر بها  للثقة بالنفس
فحاجاتنا النفسية مرتبطة  إذنتنضج، و تتطور أنالفكرية من و العقلية إمكاناتهو يتيح لقدراته

  )36Cole , 19كول (ببعضها تعمل وفق تناغم واحد هدفه الحفاظ على التوازن النفسي 
   
   

 متمدرس في مرحلة التعليم المتوسطلمراهق الل لحاجات النفسيةالتعريف الإجرائي لمفهوم اـ 

  :يتمثل في 

  .التركيز في التفكير إلى  الحاجة 1- 
 .الكمال بين الزملاءو المثالية إلى  الحاجة 2- 
 .الثقة بالنفس إلى  الحاجة 3- 
 .التخلص من القلق الدائم حول أتفه الأمور إلى  الحاجة 4- 
 .ةالتخلص من أحلام اليقظة الدائم إلى  الحاجة 5- 
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 .الشك في القدراتو الرسوبو الامتحاناتالتخلص من مخاوف  إلى  الحاجة 6- 
 .التقلبات المزاجيةو العصبيةو التخلص من المجادلة الكثيرة إلى  الحاجة 7- 
 .التخلص من عدم القدرة على تحمل المسؤولية إلى  الحاجة 8- 
  

ية تقترح على المراهقين من تعرض هذه الحاجات النفيسة عبر المقياس في شكل عبارات لفظ
  .تخضع الإجابات فيما بعد للتحليل العاملي بهدف ترتيبها حسب الأهميةو عينة البحث،

  
الحرمان او عدم تحقيق  يؤديو ي بها ما يطلبه الفرد من المجتمع،نعنو :الحاجات الاجتماعيةـ 

يهدد و خطر على الفرد ا يشكلالتوازن النفسي الاجتماعي، مم اضطراب إلى   الحاجة الاجتماعية
، إذ تظهر أهمية الحاجات الاجتماعية في حياتنا اليوميةو على الجماعة،و عليه اسلبيؤثر و منهأ

 .قضاء مدة معينة في السجنو  الحرمان من الحريةب مثلا الأنظمةو المنحرف عن القوانين يعاقب
 

ح التعايش ، مما ينجرالآخالتواصل مع و ية التفاعلعمل تحقيق الحاجات الاجتماعية سهلي
  )36Cole , 19كول (ساسها التكاملالعمل ضمن منظومة واحدة أو تماعيالاج
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 لمراهق المتمدرس في مرحلة التعليم المتوسطللحاجات الاجتماعية لمفهوم ا التعريف الإجرائيـ 

  :يتمثل في

  .زملاءهغيره من و المساواة في التعامل بين المراهق إلى   الحاجة1- 
 .التشجيعو التحفيز إلى   الحاجة2- 
 .الذاتي الاتجاهإبراز و الحرية في التعبير عن الرأي إلى   الحاجة3- 
 .دليل في الحياةو الإشعار بوجود المدرس كمرشد إلى   الحاجة4- 
 .الإدارة للمراهقو تفهم المدرسين إلى   الحاجة5- 
 .زملاءهو سيهالثقة من قبل مدرو الأمان إلى   الحاجة6- 
 .مدرسيهو المحبة من طرف زملاءه إلى   الحاجة7- 
 .الانفعالاتو المدرس للتخفيف من شأن القلق إلى   الحاجة8- 
 .المرونة في التعامل معه إلى   الحاجة9- 

 .تدريب المراهق على حملهاو الإشعار بالمسؤولية إلى   الحاجة10- 
 .من طرف المدرسين مالاهتماو الطمأنينةبث  إلى   الحاجة11- 
 .الحساسية المفرطة لبعض المراهقين من قبل المدرسينو الانعزالتفهم  إلى   الحاجة12- 

  
تعرض هذه الحاجات الاجتماعية عبر المقياس في شكل عبارات لفظية تقترح على المراهقين 

  .هميةتخضع الإجابات فيما بعد للتحليل العاملي بهدف ترتيبها حسب الأو من عينة البحث،
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  :قةالمراهـ  

  :   لغتاً
بذلك يؤكد علماء فقه اللغة هذا المعنى في و و من الحلم،ة تفيد معنى الاقتراب أو الدنالمراهق كلمة 

 الـلغة للثعالبـي الباب الـثاني، فـــقــه { من  دنىأو  لحقأو  غشىقولهم رهق بمعنى 
  }الفصل السابع

  .النضج اكتمالو يدنو من الحلمفالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي 
أي الاقتراب المتدرج من النضج   Adolescence ة فهوالمراهقأما الأصل اللاتينــي لكلمة 

  )55Hurlock , 19 لوكره(
  

  : اصطلاحا
يولوجية وهي عملية ب تنتهي بالرشد،و بالبلوغ  ة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأالمراهق

  .في نهايتها جتماعيةا ظاهرهاو عضوية في بدئها
من  متدت ،النضج اكتمال إلى  تصل بالفرد و قالتي تسب المرحلةفهو  أما المعنى الدقيق للمراهقة

 الرشد إلى  البلوغ أي من سنة،  العشرونو غاية الواحد إلى  الثانية عشر سنة أو  الحادية عشر
عامين أو  الذي لا يتجاوز البلوغ ترةف إلى  ينتقل  نهاية الطفولة المتأخرة إلى   الفرد فعندما يصل

النضج  اكتمال إلى  ة التي تمتد المراهق مرحلة إلى   هذه الفترة تطورثم ت ثلاثة من حياة الإنسان،
  ) 1997فؤاد البهي السيد،(في سن الرشد 

  
ذكر يتراوح  كل أنثى أو نعني بالمراهق في بحثنا :مرحلة المراهقةلمفهوم  التعريف الإجرائيـ 
  .السادسة عشر سنةو بين الثانية عشر سنه



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  الثاني الفصل 
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فمن المرحلة الجنينية ثم الولادة تأتي الطفولة بعدها  ميز حياة الإنسان بتعاقب مراحلهاتت
التي سنتطرق لأهم و ت مرحلة المراهقةلفتلطالما و أخيراً الشيخوخة،و المراهقة يليها الرشد

منياً الباحثين، فزيادة على أنها تشغل حيزاً زو جوانبها في هذا الفصل انتباه الكثير من الدارسين
 تطورات جسميةو مهماً في حياة الإنسان يقدر عموماً بعشر سنوات، يشهد فيها الفرد اختلافات

لتعرف على مظاهر هذا النمو دراستها وتحليلها لاجتماعية، نحاول و نفسيةو روحيةو فكريةو
  .يهدف الى النضج والرشدو الذي يخص كل جوانب شخصية الفرد العام،

 

   المراهقـةمفهوم  -  2-1

  :المعنى اللفظي
راهقت الفتاة بمعنى أنهما نميا نمواً و قولنا راهق الفتىو المراهقة لفظاً معناها النمو

قد وردت و لسان العرب، فقه اللغة للثعالبي،( الإشتقاق اللغوي يغير هذا المعنى  و مستطرداً،
النضج، و لمفي هذا تكمن الدلالة على الإقتراب من الحو )في شعر غيرهو في شعر المتنبي

تنعت أحياناً بأنها مرحلة انتقالية و تنتهي بإكتمال الرشدو الفترة التى تبدأ بالبلوغ تعنيفالمراهقة 
وج من الطفولة المعتمدة للخر فيها المراهق ، فيجتهدسمات الرشدو تجمع بين خصائص الطفولة

طور فكري يتيح له هو قد أصبح في و ،اتيمحاولاً دخول باحات الإستقلال الذ اشدين،رعلى ال
يدعوه الى مستقبل يطمح في أن يحقق و تخطيه،و إعادة النظر بماضيه الذي ينبغي الإبتعاد عنه

  .فيه ذاته المتكاملة
  

  :المعنى الاصطلاحي
لذا   اجتماعية تربوية دينامية متطورة، وجدانيةو المراهقة هي عملية بيولوجية تعرفية

 يستأثر بجل اهتمامه من أمور،و ههلى ما يلفت انتباتناقضات تعزى انرى أن المراهق تميزه 
في مراحل حياته  أوسع مما كان عليهو تتركز كلها حول تحديد مكانته في عالم يراه أشمل

لا يستطيع ان يخفف  في فكره متنفسات متضاربة تتصارعو ة، فتناقضاته هي  تعبيراتالسابق
فإذا شاهدناه غارقاً في  كثرة رغباته،و الى قلة خبراتهيرجع اخفاقه و على نفسه،شدتها من 

هو و احبة لفترة النمو التي يمر بها،من الخصائص المص فهي أحلام اليقظة لا ينبغي أن ندهش،
بحكم التغيرات البيولوجية اذ ليس له سيطرة على ما يريد  طلق العنان لفكره إن أراد أم أبى،ي



 "���اه�
  ا"ا��ـــ	� ا�����

 

 19

عبد العلي ( ن صاحبته من أيام الطفولةبفعل إنهماكه في التخلص من أوهام قد تكوو من جهة،
  )1994، الجسماني

 

تعنى المراهقة من الناحية الزمنية فترة امتداد تبدأ حوالي السنة الحادية عشرة أو الثانية 
 الفيسيولوجيةو تأثرة بعوامل النمو البيولوجيةاً حتى العشرينيات من حياة الفرد، تعشرة تقريب

 يعرفو  the teen yearsبإسم أحيانا تعرف ولذلك  يةالحضارو بالمؤثرات الاجتماعيةو
  teen agers ),2006  (www.Alalam.Htm بإسم أحيانا المراهقون

  
ة معينة تترتب عليها خصائص جديدة في السلوك لم يألفها مرحلتعني المراهقة سيكولوجياً 

تتسم  لديه سلوكاتالتكيف الايجابي كما قد تظهر و الفرد من قبل، فقد يتميز تصرفه بالتوافق
لذا فهو بحاجة الى  من ى هذه الجوانب التفاتاً ذاتياً، لعله لا يلتفت الو بالامتثال لمعايير المجتمع،

  . يرعاهو يوجهه
لة المتصف بالاعتماد ة انتقال من دور الطفومرحلتمثل المراهقة من الوجهة الاجتماعية 

ذات على اعتبار أنها متميزة عما كانت الى طور بلوغ مرحلة الالتفات الى ال على الآخرين،
 . عليه أيام الطفولة المعتمدة على غيرها اعتماداً كلياً

 

يمكن أن يطلق و التطور الديناميكي عند الفرد،و المراهقة بمعناها الشامل تعنى النمو
المصطلح إجمالاً على مختلف المراحل التي يمر بها الانسان قبل مشارفته عتبة النضج بمعناه 

أنه أصبح قادراً على رعاية و المراهق هو الفرد الذي يرى بأنه قد تخطى الطفولةو لمجازي،ا
العناية بالمراهق و أنه فرد مستقل بذاته، لذا فعند دراسة المراهقةو ، وأن له تفكيره الخاصنفسه

رف الى أن يتص وجههالدوافع الأساسية التي تو نفسه، يجب الأخذ بالاعتبار القوى الكامنة فيه
الدوافع الأساسية منها و اً قد لا يرضينا في معظم الأحيان،يسلك سلوكو على النحو الذي نلاحظه
  Jerzel)1950(جزال ولقد عرف  منها ما يصدر عن البيئة المادية،و ما تكون فطرية موروثة

بنات الو إمتداد في السنوات التي يقطعها البنون "المراهقة تعريفا وظيفيا حينما وصفها بانها 
 الانفعاليو متجاوزين مدارج الطفولة إلى مراقي الرشد حيث يتصفون بالنضج العقلي

ليس هناك تحديد متفق عليه اتفاقاً عاماً و ) 1994،عبد العلي الجسماني" (الجسميو الاجتماعيو
ذه رة التي تنتهي عندها هبشأن الفترة التي تبدأ فيها المراهقةً، كما أنه لا يمكن بدقة تعين الفت
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أدوار  : 1رقم بيد أنه يمكن القول أن المراهقة تبدأ بوجه عام كماهو مبين في الجدول المرحلة،

  .المراهقة
  

 عند البنين عند البنات الفترات

 13-14 11-12 المراهقة مشارف

 15-16 12-14 المراهقة الأولى أدورا

 17-18 15-17 المراهقة الوسطى أدوار

 19-20 18-20 المتأخرة المراهقة

 
  )1994 عبد العلي الجسماني،(

         

 المراهقة في مرحلة مظاهر النمو -2-2

 اجتماعية،و انفعاليةو عقليةو الرشد بمظاهر جسميةو تتميز مرحلة المراهقة عن الطفولة
 أثرها على تكوين شخصية المراهق،و الخارجيةو سنتطرق الى المظاهر الجسمية الداخليةو
  .أو الشاذ مع البيئة التى يحيا فيها على مدى تكيفه السوىو
وظائفها و في نمو الأعضاء الداخليةو تبدو مظاهر النمو الجسمى في النمو الغدي الوظيفي 

 الوزني،و على النمو الطولي هاريأثتو القوة العضلية،و جهاز العظميفي نمو الو المختلفة
تنمو هيئته، فو مراهق العاممظهر النعكس على ي ملحوظبشكل  النمو في هذه المرحلة يتطورو

هق تزداد المساحة السطحية لجبهة المراو جسم قبل أن تنمو الأجزاء السفلىالأجزاء العليا من ال
تتسع حتى تصبح و تغلظ الأنفو يتراجع منبت الشعرو العرضية،و في أبعادها الطولية

 يتسع الفمو ة أن تتشوه ملامحهم،المراهقات خشيو ضخامتها مصدر قلق شديد للمراهقين
 الوجه لامحيزداد تشوه مو نمو الفك العلوي قبل الفك السفلي،يو تغلظو تتصلب الأسنانو
 في تمام الرشد حتى يصل الى نسبه الصحيحة النمو يتواصل و تنموالأذرع قبل الأرجلو
  ) 1997فؤاد البهي السيد، (  اكتمال النضجو
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  : النمو الجسميمظاهر  -2-2-1  

  : النمو الغدي
 نشاط الغدد الجنسية، التي بسبب المراهقة الغدة التيموسية في و الغدة الصنوبريةقص حجم ين
تتأثر و ،هرمون النموهي العضو المسؤول عن إفراز و على الغدة النخاميةأيضا ؤثر ت

يصل و هرمونات الغدة الدرقية بالنضج الجنسي فتزداد في بدء المراهقة ثم تقل قرب نهايتها،
عند الميلاد، حده الاقصى  الى) ن فوق كل كلى للإنسان غدتين كظريتي( ظرية وزن الغدة الك

ينقص وزنها بالتدريج حتى آخر الطفولة، ثم تسترجع قوتها في و ثم تضمر قليلاً في الطفولة
وزن الغدة التناسلية الأنثوية  يصلو ا الأول عند اكتمال الرشد،المراهقة حتى تبلغ نصف حجمه

 من وزنها% 40) الآخر على يسارهو نثى مبيضان واحد على يمين الرحملدى الأ(أي المبيض 
الكامل في السنة الثانية عشرة من عمر الفتاة، ثم يزداد نموها زيادة سريعة فيها بين  الثالثة 

يصل وزن الغدة التناسلية الذكرية يكون وزنها كاملاً في الرشد، كما و السابعة عشر سنةو عشر
الكامل في السنة الرابعة عشر من من وزنها %  10إلى ) كر خصيتانلدي الذ(أي الخصية 

سرعة الخامسة عشر سنة ،غير أن و عشر الفتى، ثم تنمو نمواً سريعا فيما بين الرابعة عمر
  . نوعا ما حتى تصل إلى اكتمال نضجها في الرشد تقل نموها

تبعا لا  الثامنة عشر سنةو ا بين التاسعةفيمحدث يو يقاس بدء البلوغ عند الفتاة بأول طمث
ختلاف العوامل المؤثرة على النضج الجنسي عند الفتاة، ويقاس بدء البلوغ عند الفتى بظهور 

وقد يبكر البلوغ  الصوت وظهور شعر الشارب واللحية مثل غلظة ،الصفات الجنسية الثانوية
بين  مداه يتراوح عند الذكور فيظهر في سن العاشرة، كما قد يتأخر حتى السابعة عشرة أي أن

يقل عن مدى الانثى بسنتين، ويؤثر هذا النشاط الغدي على جميع و السابعة عشر سنة،و العاشرة
ر تطور إفرازات الغدة العرقية عتبيو على المظاهر الجنسية الثانوية ،و المظاهر الاخرى للنمو

بنشاط في تطورها  الغدة العرقية تأثروت هر الجنسية الثانوية عند الانسان،مظهرا من المظا
ها أول ظهورها قد يخجل الفرد منرائحة خاصة غريبة في المراهقة،  تكتسبالجهاز الليمفاوي، ف

  .يخجل عندما يتصبب عرقا لأي مجهود بسيط يبذلهكما 
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  : نموالاجهزة الداخلية 
   يقاس النمو الوظيفي  للاجهزة الداخلية بما يسمى معيار الاستحالة الغذائية او الايض

Metabolism) ( أي بقدرة الأجهزة المختلفة على تمثيل المواد الغذائية وتحويلها إلى دم وخلايا
الإستحالة تتأثر و ،سم بالطاقة الحيوية الضروريةجديدة وإصلاح الخلايا التالفة، وتزويد الج

  . نشاط الغدة الدرقيةبالداخلية 
وى الشخص المتوسط العادي، وقد الإستحالة الغذائية هو مست رجع الأساسي لقياسأما الم

يقاس النشاط و اعتبار هذا المستوى بدء المقياس أي درجة الصفر،أصطلح العلماء على 
ن الحادية عند الفتيات فيما بي (13+)الوظيفي الداخلي للمراهق فيصل إلى ذروته التي تبلغ 

عشر سنة وترتبط هذه الخامسة و وعند الفتيان فيما بين  الثانية عشر الثالثة عشر سنة،و عشر
  .  الفترة إرتباطا قويا بنشاط الغدة الدرقية، وتتأثر أيضا بالمعالم الأولى لنشاط الغدد الجنسية

  
 ة للنمو في مرحلة المراهقة،تتأثر الأجهزة الدموية والهضمية والعصبية بالمظاهر الأساسي

، حتى النواحيفي بعض  الظاهرية إلى إختلال حياة المراهق يؤدي التباين في نمو الملامحو
تهدف إلى النضج التي ) Awkward Age( الفظاظة بمرحلة ذهب بعض العلماء إلى تسميتها 

  .والرشد
الشرايين، ويبدأ بزيادة سريعة و في نمو القلب أثناء المراهقة الجهاز الدموييتجسد نمو 

إلى سعة في سعه القلب تفوق سعة وحجم وقوة الشرايين، وتبلغ نسبة سعة مصب القلب 
 80 لك ضغط الدم من ويزداد بذ)  5/1( ثم تتطور في بداية المراهقة إلى  ) 5/4( الشرايين 

mm Hg  عند الأنثى إلى  السادسةفي سنmm Hg 120   في بداية المراهقة ثم تنقص هذه
في سن التاسعة عشر سنة ويرتفع الضغط عند  mm Hg 105الدرجة عندها حتى تصل إلى 

في سن   mm Hg 115في بداية المراهقة ثم يصل إلى  mm Hg 120إلى الذكر حتى يصل 
في حالات الإغماء  يبدوويؤثر الضغط المرتفع على كلا الجنسين، و سنة،نصف و الثامنة عشر

والإعياء والصداع والتوتر والقلق، ولهذا يجب ألا يطالب المراهق بأي عمل بدني شاق حتى 
على أنها  لمظاهرا لهذه ه البدنية والنفسية، والفهم الصحيحلايؤثر هذا النشاط القوي على حالت

 هيظن أنف ةقويطاقة و نشاطالمراهق ب فقد يشعر يطمئن الآباء على أولادهم، شكل طبيعي للنمو
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يكتشف  إن يقدم على العمل حتىلكنه ما ، مهما كانت طبيعته ومشقته اطشنأي ادرعلى القيام بق
  .قدرته الجسمية المحدودةعجزه و
  

ها خلال المراهقة زيادة كبيرة، وتزداد سعت المعدة تنموفأما بالنسبة للجهاز الهضمي 
شراهته حاجته إلى كمية كبيرة من الغذاء وو لطعامذلك في رغبة المراهق الملحة لنعكس وي

ثلاث أو أربع سنوات، هذا النحو  علىقد يستمر سلوكه الغذئي و الظاهرة للأطعمة المختلفة،
، لذاعلينا أن معدته بأي طعاميؤدي به إلى ملء والضيق بين إخوته وأهله مما  ر بالحرجيشعف

م حتى لايخطأ في إختياره لغذائه نعلمه عن القيم الغذائية الحرارية لكل لون من ألوان الطعا
  . الامراض الهضمية أو البدانةو فيصاب بالاضطرابات

  
ذلك لأن و بعض النواحي،يختلف نمو الجهاز العصبي عن نمو الأجهزة الأخرى في 

ؤثر النمو بمراحله لا يو العدد، كاملة الخلايا العصبية التي تكون هذا الجهاز تولد مع الطفل
لهذه الحقيقة و ،أي نمو الاستطالات العصبية المختلفة فيها الا بزيادة ارتباطها بالألياف العصبية

ب يكشف عن المظاهر البيولوجية العلمية أهمية قصوى في مظاهر نمو الذكاء، فالمستقبل القري
  .العصبية لحياتنا العقلية

  
  : الوزنيو لنمو الطوليا

المدى الزمني للنمو الطولي مع وقت بداية هذه الظاهرة، فالذين يبدأ نموهم  يتناسب
لكن المدى الزمني  هم الطولي متأخراً ينتهي متأخراً،الذين يبدأ نموو الطولي مبكراً ينتهي مبكراً

يرتبط و الزمني للذين يبدأ نموهم متأخراً،أ نموهم مبكراً يزيد الى حد ما عن المدى للذين يبد
النمو الطولي ارتباطاً قوياً بنمو العظام، إذ تبدأ مظاهره منذ الميلاد حيث يتساوى نمو الجنسان 

رب في هذه الفترة، اما في السنة الرابعة للميلاد تسبق الأنثى الذكر بما يق -الإناثو الذكور –
 نصف السنة العظمية،و في السنة الثامنة من الميلاد تسبقه بما يقرب من سنةو من سنة عظمية،

تصل عظام الفتاة الى إكتمال نضجها و في بدأ المراهقة تسبقه بما يقرب من سنتين عظميتينو
في سن الرابعة عشر سنة يقترب النمو العظمي للفتى من نمو الفتاة و في سن السابعة عشر سنة،

بمدى طولها لا يقاس و قوتهاو صلابتهاو يقاس هذا النمو برصد درجة كثافة العظامو ،ثم يسبقها
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لعظمي الطولي النمو ا مريستو )X- Ray(تقاس الكثافة بصورة الأشعة السينية  أو عرضها، كما
 الرابعة عشرو نصفو بلغ سرعته أقصاها عند البنين فيما بين الثالثة عشرتو خلال المراهقة،

نمو الذراعين  بدأيو الرابعة عشر سنة،و نصفو عند البنات فيما بين العاشرةو صف سنة،نو
يؤثر هذا ف م الأواني عندما يحاول أن يمسكها،قد يحطاتزان الفرد، فمثلا  قبل الرجلين فيختل

المستعرض تبعاً  يختلف النمو العظميو في تكيفه الصحيح مع البيئة،و في نفسيتهالاختلال 
عند الفتاة خلال المراهقة ) 1997فؤاد البهي السيد،(لجنسين، فيزداد نمو الحوض لإختلاف ا

يزداد و الأمومة التي تقوم بها الأنثى عندما تنضج،و بشكل واضح قوي للإعداد لوظيفة الحمل
  .اتساع المنكبين عند الفتى تبعاً لازدياد نموه لإعداده للأعمال التي تعتمد على القوة

  
تبلغ و بالنمو العضلي،و هن في الأماكن المختلفة من الجسمزني بتراكم الدالنمو الو تأثري

نصف و الرابعة عشرو نصفو سرعة النمو الوزني أقصاها عند البنات فيما بين الحادية عشر
تتميز و تستمر في الزيادة حتى الرشد،و سنة ثم تقترب من نهايتها في سن السادسة عشرة سنة

يختلف متوسط و الأرداف،و في الثديين خاصةو اكن معينة من جسمهاالفتاة بتراكم الدهن في أم
أكبر من  وزن الذكرو رشده لاختلاف جنسه، فيظل طولو مراهقتهو وزن الفرد في طفولته

فيزداد  الرابعة عشرة سنة،و الحادية عشرةثم تتغير النسب فيما بين  حتى سن العاشرة، نثىالا
تعود الصورة الى سابق عهدها بعد الرابعة عشرة  ثم  وزن الفتاة حتى تسبق الفتىو طول

 .طولهو فيتفوق الفتى على الفتاة في وزنه

  
  : نمو القوة العضلية

لتوتر العضلات المتصلة يشعر المراهق بآلام قد لذلك  عن النمو الطولي،يتأخر النمو العضلي 
تقاس القوة العضلية و ة،يتفوق البنين على البنات في القوة العضليو لعظام النامية المتطورة،با

تقاس القوة العضلية بجهاز و ،اليدينكبر و الذراعينطول و المنكبينبجهاز خاص يسجل اتساع 
كيلو جرامات في سن  4تبلغ زيادة الفتى عن الفتاة و خاص يسجل قوة الضغط بالكيلو جرامات

 الثامنة عشرة كيلو جراما في سن 20سنة، ثم يزداد هذا الفرق حتى يصل الى  الحادية عشرة
  .شخصيتهو في تأكيد مكانتهو في التكيف الاجتماعي للمراهق لهذه الزيادة أثرها القويو سنة،
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  :العقليالنمو مظاهر  - 2- 2-2

 نمو القدرات الطائفية  

 أهم أن على) 1997فؤاد البهي السيد،(تكاد تجمع أغلب الأبحاث الإحصائية النفسية الحديثة
  :في تتلخص الطائفية القدرات

رات التعبيو تتضح في مقدرة بعض الأفراد على فهم الألفاظو :القدرة اللفظية1-  
بالأسلوب اللغوي مما له علاقة أضدادها و رادفات الكلماتمعرفة مو اللغوية المختلفة،

 .اختلاف معانيهاو فهمه الدقيق لتباين الألفاظو بثروته اللفظية و للفرد،

 قدرة بعض الأفراد على فهم الأشكال الهندسية المختلفة، نقصد بها :القدرة المكانية2-  
  .المجسماتو تصور حركات الأشكالو يسر،و إدراك العلاقات المكانية في سهولةو

خاصة عملية و هي سهولة إجراء العمليات الحسابية الأساسيةو :القدرة العددية3-  
  .الجمع
الألفاظ و على إستدعاء الأرقام قدرة بعض الأفرادتبدو في و :قدرة التذكر المباشر4-  

  .قد تسمى أحياناً بقدرة التذكر الآلي السريعو استدعاء مباشر،
  .تعني سهولة اكتشاف القاعدة من جزئياتهاو : القدرة الإستقرائية5-  
ي سهولة معرفة الجزئيات التى تنطوى تحت لواء قاعدة أ :القدرة الإستنباطية6-  

  .معروفة
هي الإدراك السريع للأمور البسيطة فهي بهذا المعنى و :السرعة الإدراكية7-  

  .إدراكية
التي  ت طائفية مركبة كالقدرة الرياضية،لتؤلف قدرا تصل بعض هذه القدرات بنسب مختلفة،ت 

العددية، أو كالقدرة المنطقية الاستدلالية التي و المكانيةو الإستنباطيةو تعتمد القدرات الإستقرائية
  .القدرة الاستقرائيةو الاستنباطيةتقوم على القدرة 

  

  :العقلي بين الجنسينو الفروق في النمو الجسميمظاهر  – 2-2-3

عبد العلي الجسماني، (اتضح من الدراسات الكثيرة التي اجراها المعنيون بشؤون المراهقة 
  :ان هناك فوارق شتى تظهر بين الجنسين تتلخص فيما يلي) 1994
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 في القدرات العقلية بين الجنسين، بعد تطبيق اختبارات الذكاءعدم ظهور فوارق مميزة 1-  
 .تسجيل ملاحظات المختصين بالدراسات النفسيةو

  .زيادة النمو الجسمي في بداية المراهقة عند البنات بشكل ملحوظ اكثر منه عند البنين2-  
  .زيادة النمو الجسمي في آواخر المراهقة عند البنين اكثر منه عند البنات3-  
العلوم، في حين ان البنات يتفوقن على و الرياضيةتفوق البنين على البنات في المواضيع 4-  

  .اللغاتو البنين في الدراسات الانسانية
 المراهق سلوكاتب  من الطفولة الى المراهقة، بالفرد لمظاهر النمو العام التي تنتق قترنت

البدأ و ثير من الالعاب الخاصة بالاطفال،ك تجنبك للرشد، التي تعبر عن الانتقال جتماعيةالا
ه يساهم في  تأكيد أن سلوك هالتصرف، ظناً منو محاكاتهم في المظهرو بالتفكير مثل الراشدين

  .تهمسيطرو حدي لهيمنة الراشدينالتعبر من خلاله عن كما ي يضمن استقلالهو هذات
  

  : النمو الانفعاليمظاهر  – 2-2-4

 استجاباتها،و وثيقاً بالعالم الخارجي المحيط بالفرد عبر مثيراتها ترتبط الانفعالات ارتباطاً
يخضع و تغيراتها الفسيولوجية الكيميائية،و بالعالم العضوي الداخلي عبر شعورها الوجدانيو

 ارتباطها الخارجي خضوعاً مباشراً لنمو الفرد، فتتغير المثيرات تبعاً لتغير العمر الزمني،
 تبقى مظاهرها الداخلية أقرب إلى الثباتو لتطور مراحل النمو، ستجابات تبعاًتتغير الاو
عبد ( L. Cole)3619( كول التغير كما تدل على ذلك دراساتو الإستقرار منها إلى التطورو

  )1994العلي الجسماني، 
  
  :امل المؤثرة في انفعالات المراهقالعوـ 1ـ4ـ2ـ2

بعوامل عدة تصبغها بصبغة جديدة  ،استجاباتهاو تتأثر انفعالات المراهق في مثيراتها
تتلخص أهم هذه العوامل في التغيرات الجسمية و ،الطفولة مرحلة تختلف الى حد كبير عن

معاييرها و العلاقات العائليةو التآلف الجنسيو القدرات العقليةو العملياتو الخارجية،و الداخلية
  .الشعور الدينىو الجماعية،

  :النمو الجسمي  -
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 قوتيلابو دافيدسون أبحاث تدلو الجسمي آثارها النفسية الانفعالية كما النم لمظاهر

H.H. Davidson (1955) L. S. Gotileb and  على طائفتين من الفتيات تتساويان فـي
الثانية من و لأولى تتكون من الفتيات البالغاتالمجموعة افي أن  تختلفانو أعمارهما الزمنية،

 ائج هذا البحث أهمية العوامل الفسيولوجية فـي انفعالات المراهقة،لقد أثبتت نتو غير البالغات،
أيضاً   كما تتأثر انفعالات المراهق الاستجابات الانفعالية،و لمثيراتمدى تأثيرها فـي او

عبد (بتغير النسب الجسمية لنمو أعضائهو بالتغيرات الخارجية التي تطرأ على أجزاء جسمه،
  )1994العلي الجسماني، 

  
  :القدرات العقليةو عملياتلا  -

التمايز و يزداد التباينو قف قبل نهايتها،وتتالذكاء فـــي المراهقة حتى  تقل سرعة نمو
  .محيط بهيتغير ادراك الفرد للعالم الو ،بعض العمليات العقليةبين القدرات المختلفة فتتطور 

على أن  ،فهو قادر في مراهقته تؤثر بدورها في استجاباتهو تغيرتتأثر انفعالات المراهق بهذا ال 
 لهم في الطفولة، طبيعته عن فهمهو يفهم استجابات الأفراد الآخرين فهماً يختلف في مستواه

  .أن يخفي بعض استجاباته لأمر يسعى لتحقيقه  هو قادر أيضاًو
  

  :التآلف الجنسي-  
الى يميلان  ةمراهقل الأوائ لكنهما في خرةفي الطفولة المتأالانثى و الذكر التواصل بين يتباعد

يشعر بالحرج في ف  فيصعب على المراهق تقبل هذا التحول ثم يتآلفان في المراهقة، بعضهما
 ةتعوق المثيرات الجديدف نشاطهو يؤثر هذا الميل على نمط سلوكهو بداية علاقتة بالجنس الآخر،

  .يدته كلاماً مناسباً للموقف الجدلا يجد في مخيلو نشاطه العقليو تفكيره
يتطور تدريجيا و في السلوكات العذرية الأفلاطونية، لميل خفياُ مستتراً ثم يتضح اكثريبدأ هذا ا 

خلال تطوره أن يجذب انتباه الجنس الآخر  المراهقليقترب من الحياة اليومية الواقعية، فيحاول 
 طور التدريبثم يت ،الفضولو رفضال تتباين بين بطرق مختلفة متباينة تتماشى مع أطوار نموه،

تطوره يؤثر على  فالتآلف الجنسي في مقومات الموقف،و حتى يتفق سلوكه به النموو
   .الاستجابات الانفعالية للمراهق
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  :العلاقات العائلية-  
بالجو و داخل اسرته، يتأثر النمو الانفعالي للمراهق الى حد كبير بالعلاقات العائلية المختلفة

 أثناء مراهقته، فأي مشاجرة تنشأ بين والديهو في طفولتهالسائد  يالانساني العائلو الاجتماعي
يعوق اتزانه و لمشاجرات يؤخر نموه السوي الصحيحتكرار هذه او تؤثر في انفعالاته،

الاستمرار في معاملته و مغالاة الأب أو الأم في السيطرة على أمور حياته اليومية،و الانفعالي،
إلزامه بالخضوع التام لآراء والديه و هواياته،و ميوله يقعيم كطفل صغير يحتاج الى إرشاد دائ

شعوره بالحرمان المالي الشديد الذي يهبط و في اختيارهما لمهنته المقبلة رغم نفوره منها،
إهمال تدريبه على ضبط انفعالاته منذ طفولته المبكرة، يؤثر تأثيراً و ،أقرانهو بمكانته بين رفاقه

يكبت هذه الثورة في  قد يثور المراهق على بيئته المنزلية، أوو لي،على نموه الانفعاسلبيا 
إما و إما للعصيانو يعاني من الصراع النفسي الذي ينتهي به إما للخضوعأعماق نفسه ف

 العلاقات العائلية الصحيحة السوية تساعد على اكتمال نضجه الانفعاليو للانقسام على نفسه،
، فالعلاقات العائلية تهيئ له جواً نفسياً صالحاً للنموو لوجدانيتسير به نحو مستويات الاتزان او

  .النضج هبلوغو قد تعوق النمو الانفعالي للمراهق، كما قد تساعد في تطوره
  

  :معايير الجماعة-  
تختلف و المتعاقبة،و يختلف أثر المثيرات الانفعالية تبعاً لاختلاف مراحل النمو المتتابعة

ضحكه في تفي طفولته لا  هتضحك كانت ، فبعض الأمور التير الفردستجابات تبعاً لعمالا
هكذا يرى و في مراهقته، هابعض الأمور التي كانت تثير آلامه في طفولته لا تثيرو مراهقته،

 فيشعر بالحرج بين أهله، عالم المراهقةو عالم الطفولة عالمين مختلفينالمراهق نفسه بين 
الجماعة التي نظام عن  نحرف بسلوكهيخشى أن يو راته،مثي تغيرو ختلاف سلوكهرفاقه لاو
 تثير هذه الخشية احيانا في انفعالاته الشك بأفعالهف قيمها،و يتبعد عن معاييرهاها، أو مي اليتني
 القيم التي تفرضها الجماعةو تتأثر استجاباته الانفعالية بمستويات المعاييرو أفعال الآخرين،و
  .الثقافة السائدةو
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  :شعور الدينيال  -
، فالفرد يؤمن في طفولته المتصلة بالمعتقد عواطفالو يمانيظهر الانفعال الديني في مشاعر الا

يتجه بعقله نحو و الشديديتخفف كثيرا من الإيمان  المراهقةلكنه في  ،الطقوس الدينيةو بالشعائر
يخشى فلى الصراع به الشك إ ذهبقد يو ،الكشف عن أسباب الممارسات الدينيةو فهمهو مناقشته

 امو غير مرنة،و خاصة إذا كانت بيئته متزمتة الدينية، و العقائدية أن يناقش أهله في الأمور
شعوره و ك الطقوس التي آمن بها في طفولته،يزيد في آلامه النفسية شعوره بالإثم لشكه في تل

عقله النامي هة من وجيرى الدين  فيحاول ان أخطائه التي يقع فيها،و بذنوبه التي يقترفها
ان يتجه بإدراكه إلى تفسير الكون في و هذه الآلام الإنفعالية الوجدانية،المتطور حتى يتجنب 

وان يرى في هذا الشك خطورة رئيسية  في ضوء مفاهيمه الدينية الجديدة، العالم المحيط به
قد يصل إليها ما وراء الموت من آفاق و مانه القوي باالله والحياة والموت،إيو لفهمه العميق

 مثيراتتتأثر و ،يؤمن ليجتاز شكوكهو يقدرو يفكرو يناقشف ،بوجدانه عندما يضل عقله 
فالشعور الديني في المراهقة عامل  ،والديه مباشرة بفكر الدينية الانفعالية استجاباتهو المراهق

  .المراهقانفعالات قوي في تغيير 
  
  : لمراهقةالمظاهر الانفعالية في اـ 2ـ4ـ2ـ2
 التي تتخذ الوان مختلفة تتناسب ،الى الطاقة الحيوية النفسيةيع الانفعالات صول جمرجع ات
لهذا تختلف المظاهر الانفعالية و مراحل النمو التي يمر بها الفرد في حياته المتطورة المتغيرة،و

ة او الميل الظاهر الى الكآبو كسرعة الاستجابة ة،لمراهقعن المظاهر الانفعالية في اللطفولة 
  .الانطلاق

  
  :الرهافةـ 

تأثراً سريعاً بالمثيرات الانفعالية المختلفة، نتيجة لاختلال اتزانه الغدى الداخلي  المراهقيتأثر 
ه يبتعد تدريجيا عن اليات التفكير الطفولية مما يجعلف الم الإدراكية للبيئة المحيطة به،ولتغيرالمع

 يصبح مرهف الاحساس ستجيب لتلك الانفعالاتلشدة ما يو ،مضطربا لا يطمئن اطمئنان الطفل
  .سريع التأثرو
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  :الكآبةـ 
 يكتمها في نفسه خشية أن يثير نقد الناسو أحياناً في الإفصاح عن انفعالاته، المراهقيتردد 

يشعر بضآلة  تنتابه الكآبة حينوقد  )32Fherning, 19ينك نفر(لومهم فينطوى على ذاته و
 يظل في عزلته،و هروباً من الواقعائق اليومية، فيخلد الى التأمل آماله في ضوء الحقو أحلامه

 ما يخفف به آلام نفسه أقرانهو يجد من  رفاقهو ميوله ما يملأ به فراغه،و حتى يجد في هوايته
  .كآبة شعورهو

  :الإنطلاقـ 
 ففيقدم على الأمر في ضع نفعالاته حتى يصبح متهوراً عنيدا،يندفع المراهق أحياناً وراء ا

قد تسيطر عليه احياناً و ،الجماعةنقاد وراء لذلك سرعان ما ي ئمة على نفسهيرجع باللاو ترددو
هما يستمعان و نزوة من نزوات انفعلاته فيقهقه ضاحكاً عندما يسر إليه أحد رفاقه فكاهة عابرة

يؤنب  ينقلب كئيباً قلقاًو الى خطبة الجمعة أو يسيران في جنازة شخص ما، ثم يندم على فعلته
  .لانه مظهر من مظاهر النمو الطبيعي أثناء المراهقة نفسه، ولا لوم عليه في انطلاقه الانفعالي

  
  :مخاوف المراهقـ 3ـ4ـ2ـ2

  :يمكن أن نلخص أهم مخاوف المراهقة بالنسبة الى موضوعها في الأنواع الرئيسية التالية
احتمال الطرد من و اجبات التقصير في الوو أي الخوف من الامتحانات:  مخاوف مدرسيةـ 

أو إلقاء خطبة  رة ماالاضطرار الى الاشتراك في مناظو الزملاءو سخرية المدرسينو المدرسة،
 .أو محاضرة

 .الموتو المرضو العاهاتو الحوادثو تبدو في الخوف من الاصاباتو :مخاوف صحية ـ 

 .رون أو يضطهدونتظهر في القلق على الأهل حينما يمرضون أو يتشاج  :مخاوف عائليةـ 

الكفاح و هبوط المستوى الاقتصادي للأسرة،و البطالةو تدور حول الفقرو :مخاوف اقتصاديةـ 
 .الخوف من إتلاف ممتلكات الأفراد الآخرينو المهني

تبدو و تتجسد في شعور المراهق بالإثم عندما يقترف ذنباً أو يرتكب خطيئة، :مخاوف خلقيةـ 
 .خطاءوع في الاقالو من في خشيته
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تتمثل في خوف المراهق من آثار التعصب الذي قد يلحق به و :جتماعيةمخاوف العلاقات الاـ 
تبدو أيضاً في ظنونه التي تحمله على الشك في سلوكه خشية إيذاء و لأنتمائه لجماعة الأقليات،

 .الناس

بدو تو خاصة في أوائل مراهقته،و أي من علاقة المراهق بالجنس الآخر :مخاوف جنسيةـ 
الضيق لإختلاف و شعوره بالحرجو الثانوية،و بمظاهر بلوغه الأوليةأيضاً في مدى تأثره 

 .مدى خضوعه لدوافعه الجنسية الجديدةو تشوه معالم وجههو تناسب أعضاء جسمه

 
  :النمو الاجتماعي مظاهر - 2-2-5

من حياة الطفولة المتطورة تمايزاً و تبايناًو شمولاً،و ة أكثر إتساعاًالمراهقالحياة الاجتماعية في 
ة هي الدعامة الأساسية للحياة الإنسانية في المراهقالمدرسة، لأن و النامية في اطار الأسرة

مظاهرها الأساسية تمرد  هي فيو ة،لمراهقاكتمال نضجها كما كانت الطفولة دعامة لو رشدها
 رفاق ثم تآلف سويالو اعة النظائرخضوع لجمو تأكيد للحرية الشخصية،و الأسرة على سلطة

بمدى خضوعها و هي تتأثر في تطورها بمدى تحررها من قيود الأسرة،و مع المجتمع القائم،
 ة، ثم تنتهى الى الاتصال القويبمدى تفاعلها مع جو المدرسو استقلالها عنها،و لجماعة النظائر

  .المثل العلياو المعاييرو بعالم القيم صحيحال
  

  :جتماعيالاالمظاهر الاساسية للنمو 
خصائص أساسية تميزه الى حد ما عن و ة بمظاهر رئيسية،المراهقفي  الاجتماعييتصف النمو 

تعايشه و الفرد مع الآخرينانسجام و توافقتبدو هذه المظاهر في و الرشد،و مرحلتي الطفولة
  .عدم التفاعل معهمو انطوائهو ، أو في نفوره منهممعهم

  
  : التوافق الاجتماعيأـ 

بدو في ميله الى الجنس ت مظاهر مختلفة للتوافق، الاجتماعيخلال تطوره  المراهقتميز 
 عمق بصيرته الاجتماعيةو في خضوعه لجماعة النظائر، و تأكيده لذاتهو ثقته بنفسهو الآخر

  .الاجتماعيميدان تفاعله  اتساعو
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عر يشو يؤكد شخصيتهو من سيطرة الأسرة، المراهقيتخفف  :تأكيد الذاتو الثقةـ 
يبالغ في و ر بنفسهيفتخفالمحيطين به على الاعتراف بمكانته، يحاول أن يرغم الأفراد و بمكانته
العناية الفائقة بمظهره الخارجي ليجذب و غرامياته،و ذكر مستوى تحصيلهو ألفاظهو أحاديثه

  .اهتمام الناس إليه
 سلوكاتهمو أقرانهو أساليب أصدقائهب المراهق يتأثر  :الخضوع لجماعة النظائرـ 

لجماعة النظائر التى ينتمى إليها رغم تحرره من أسرته التى نشأ  فيخضع نظمهم،و معاييرهمو
ي تطوره فيتخفف من فيها، أي أنه يتحول بولائه الجماعي من الأسرة الى النظائر، ثم يمضى ف

  .اكتمال نضجهو ل رشدههذا الولاء قب
بين و ته أن يدرك العلاقات القائمة بينهاهقمرقد يستطيع الفرد في  :الاجتماعيةالبصيرة ـ 

أن يلمس ببصيرته آثار تفاعله مع الناس، فقد يثير قوله لكلمة مثلا عاصفة و الآفراد الآخرين،
مراهق ضرورة مراعاة نفور من حوله ، كما قد تضفي على حياته جواً من الألفة، لذا يدرك ال

  .بين نفسهو يلائم بين الناسو فينفذ ببصيرته الى أعماق السلوك شعور الاخرين،
تناسبا مع تتابع  تزداد آفاق الحياة الاجتماعية للفرد :الاجتماعياتساع دائرة التفاعل ـ      

بعيد و لجماعات المختلفة التى ينتمي إليها خلال هذا التطور،  فيتصل من قريباو مراحل نموه،
يتخفف نوعاً ما و واجباتهو ك حقوقهفيدر  الاجتماعيبالأفراد المختلفين، وتتسع دائرة نشاطه 

مظاهر حياته و يتعاون معهم في نشاطهو يقترب بسلوكه من معايير الناسو أنانيته،و من أثرته
  .الخصبة الغنية الاجتماعية
   

  :لتوافق الاجتماعياعدم  -ب
الجماعات و بعض الأفرادو المراهقالى إقامة الحدود بين شخصية عدم التوافق تهدف مظاهر 

تتلخص و شخصيته،لدعائم و يزهأركان تمو هذاتلليقيم إطار  يتفاعل معها،و كان ينتمى إليها ىالت
تعصبه و سخريته من بعض النظم القائمةو على الراشدين، المراهقأهم هذه المظاهر في تمرد 

  .أندادهو منافسيهو آراء أقرانهو لآرائه
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قد و استقلاله،و نضجهو همن سيطرة الأسرة ليشعر بفرديت المراهقيتحرر : التمردـ 
كأنه يثور على و يتحدى السلطة القائمة في أسرته،و يتمردو يغالى في هذا التحرر فيعصى

 .نواهيهمو تنقاد لأوامر أهلهو طفولته التى كانت تخضع

ة من به أحياناً نحو السخري قترببالمثل العليا تطورا ي المراهقيتطور إيمان  :السخريةـ 
لكنه و يدعو إليها،و لبعدها عن هذه المثل التى يؤمن بها حيطة به،الحياة الواقعية الم

اكتمال النضج، فيتخلى تدريجيا عن و يقترب شيئاً فشيئاً من الواقع كلما إقترب من الرشد
  .ته ليدرك الحياة اليومية من حولهمراهقالخيال الذي كان يميزه في بدء 

 جماعة النظائر التى ينتسب إليهالمعايير و لآرائه المراهقيزداد تعصب  :التعصبـ 
سنة، ثم تقــل حـدة هذا  السادسة عشرةو الثانية عشرةلأفكار رفاقه خاصة فيما بين و
 يتأثر في تعصبه  بعوامل عدة تنشأ من علاقته بوالديهو عصب كلما اقترب من الرشد،الت
الاجتماعية التى  بالطبقات و بالشعائر الدينية التى يؤمن بها،و بأنماط الثقافة في بيئتهو

 النقد اللاذعو عدوانياً يبدو في الالفاظ السيئةشكلا قد يتخذ التعصب و ينتمى إليها،
  .متطرف أو المنحرفال السلوكو

 بمنافسته أحياناً لزملائه في ألعابهم الاجتماعية مكانته المراهقيؤكد  :المنافسةـ 
بين الوصول و دية تحول بينهالمغالاة في المنافسة الفرو نشاطهم،و الدراسي تحصيلهمو
 أن يرتفع بأنماط المنافسة لمراهقفمن الاجدر با لى المعايير الصحيحة للنضج السوي،ا
أساليبها حتى تستقيم أموره مع الأوضاع الاجتماعية السوية، فيتحول من المنافسة الفردية و

تعاون بين  عليه من ما تنطويو هيمن عليها روح الفريقالى المنافسة الجماعية التى ت
  .الأفراد

 

  :ةالمراهقتطور السلوك الاجتماعي في 
تتابع بعض و جوانبهيختلف السلوك الاجتماعي للمراهقين عن سلوك المراهقات في بعض 

  :ما يليفي لتطور السلوك الاجتماعي بين الجنسين فروقتتجسد الو مظاهره،
  :تطور السلوك الاجتماعي للمراهقينج ـ 

  :و الاجتماعي عند المراهقين فيلنممراحل اتتلخص أهم 
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تنتهي في الخامسة و سنة الثانية عشرةتبدأ هذه المرحلة عندما يبلغ الفرد  :مرحلة التقليدـ 
تتميز بفرط اعجاب المراهق بزملائه الشجعان الأقوياء الأذكياء الذين و عشرة من عمره،
، فينتقل في تطوره من إعجابه زملاءهو دراساتهم أو الذين يتزعمون أقرانهو يتفوقون في ألعابهم

 .أن يقتدى بهم في سلوكهو يحاول جاهدا أن يقلد هؤلاء الأفرادو بأبيه الى اعجابه بزعيمه،

المراهق الانتصار تتميز بمحاولة و تبدأ بعد سن الخامسة عشرة :مرحلة الاعتزاز بالشخصيةـ 
بجرأته و الى السلوك العدواني، بميله أحياناًو بالمغالاة في منافستهمو على زملاءه في الألعاب،

  .شجاعتهو يبرهن على قوتهو مكانتهو التى تتحدى بعض المخاوف القائمة، ليؤكد بذلك شخصيته
تظهر في تخفف المراهق من و تبدأ في أواخر المراهقة، :مرحلة الاتزان الاجتماعيـ 

عمال صبيانية لا تدل على أنها ألهذه الصفات في نظرته الجديدة و التهور،و الاندفاعو العصيان
 .العجزو الا على القصور

  
  :تطور السلوك الاجتماعي للمراهقاتد ـ   

تتلخص أهم المراحل التى تمر بها الفتاة في نموها الاجتماعي منذ بداية مراهقتها حتى 
  :رشدها في
تبدو مظاهرها و تمتد حتى أوائلها،و المراهقةل تبدأ هذه المرحلة قب :مرحلة الطاعةـ 

يتصف السلوك و الأقاربو ر الراشدين من الأهلاسية في خضوع المراهقات لمعاييالأس
، طمعاً في ارضاء الحياءو الرصانةو الوداعةو لقحسن الخو الاجتماعي للمراهقات بالطاعة،

 .الوالدينو الأهل

 من العمر، الخامسة عشرةالمراهقة حتى تمتد هذه المرحلة من أوائل  :مرحلة الاضطرابـ 
ي استجاباتها للمثيرات الهادئة كأن فتبالغ الفتاة ف اختلال الاتزان،و طراب الانفعاليبالاض تتميزو

الغ في الى الكآبة اليائسة الحزينة أو تب لجأاحكة أو تثور غاضبة للأمور التافهة،  ثم تتنفجر ض
  .تعود الى سيرتها الأولىو ثم تستقر مظهرها،و الاهتمام بنفسها

قد تمتد الى السادسة عشرة أو و تبدأ في الخامسة عشرة  من العمر :نمرحلة تقليد الفتياـ 
لقد استرعت هذه و الحوار،و الزيو تبدو في تقليد الفتيان في السلوكو السابعة عشرة منه،

الحياة في  إعتبارفريقاً من علماء التحليل النفسي فذهبوا الى و المظاهر بعض الفلاسفة المحدثين
لذا تقلد المرأة العصرية الرجل  للقوة،أن الرجولة مظهر و ئماً نحو القوةصورتها العامة تنحو دا
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أن تزج نفسها في المغامرات التى اشتهر بها منذ و في كثير من أموره فتحاول أن ترتدى زيه،
الاراء فالفتاة تمر و مهما يكن من أمر هذه المذاهبو أن تدخن كما يدخن الرجال،و تاريخفجر ال

ب الرجال في ولأس ختاراعي بهذه المرحلة، لكن قد يقف بها النمو عندها فتفي تطورها الاجتم
 .الحياة

ل الرشد، وتظهر في استجابة الفتاة قبو المراهقةتبدأ في أواخر  :مرحلة الاتزان الاجتماعيـ 
 .أنماط حياتهاو حديثهاو في زيهاو ،السلوكية الصحيحة للمعايير الأنثوية

  
  :في النمو الاجتماعيالعوامل المؤثرة ـ 2ـ5ـ2ـ2

فقد تساعده  ،ينتمى اليها الفرد فاق التيرجماعة الو المراهقة بالأسرةيتأثر النمو الاجتماعي في 
 رشدتحيد به عن مسالك الحو النضج الذي يهدف الى تكوينه، كما قد سير به نتو على النمو

  .مستويات النمو السويو
  :الاجتماعيأثر الأسرة في النمو ـ 

من عاش بائساً شقياً، فالطفولة التى تترعرع بين و من عاش سعيداً في طفولتهلا يستوى 
تنتهي  و أقاربهو أهلهو والديهو إخوتهو أحضان الأسرة تخضع للعلاقات القائمة بين الطفل

في  المراهق، فيتأثر محيطهو ة سوية أو شاذة، تبعاً لنوع  العلاقات التى تربط الفرد بأهلهمراهقب
بمدى و علاقات الانسانية السائدة في مجتمعهبالو بخبرات طفولته الماضية اعيالاجتمسلوكه 

  .خضوعه أو تحرره للجماعة التى نشأ فيها
 

يتقهقر أو و ته فيعجز عن الاعتماد على نفسه،مراهقالفرد المدلل في طفولته يظل طفلاً في 
ك عن تكيف سفر بذليو يشعر بالنقص عندما لا تجاب رغباته،و ينهار أمام كل أزمة تواجهه

 Simon and M. J Fits  )1952(سيمون و فيتز أبحاث تدلاجتماعى خاطئ مريض، فقد 

 مغالاة الوالدين ،أن أهم العوامل المؤثرة في تكوين الطفل المدلل) 1994عبد العلي الجسماني، (
فرط و نفسيةتحقيق جميع رغباته الو الأهل في العناية بحاجاته الفيسيولوجية العضوية البدنية،و

الاعجاب المغالاة في مدحه وو الدفاع الدائم عنه عندما يخطئو المحافظة عليه كالنوم معه ليلاً
 مساعدته في كل صغيرةو التبذير في الإنفاق عليه،و ة من الخبرات الحزينةحمايته الدائمو به،

 المعاداةو اجرةيميل الى المشو الطفل المنبوذ في طفولته يثور في مراهقتهو كبيرة تعرض له،و
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سلوكه انعكاس عن تكيف و حركته،و يحاول  جذب انتباه الآخرين بفرط نشاطهو الخصومة،و
 الأهل في نقدهو يرجع الى مغالاة الوالدينو اجتماعي مريض، شأنه في ذلك شأن الطفل المدلل،

 طاقته،مطالبته دائما بما هو فوق و تفضيل أحد اخوته عليهو إهمالهو عقابه،و ضربهو تخويفهو
 الحبو حرمانه من العطفو تهديده بالطردو سجنه في إحدى الحجرات المغلقةو الى حبسهو
  .الحنانو

جو لا يسوده الدلال أو  الى طفولة سوية تحيا في ةمراهقتحتاج النشأة الصحيحة في ال
  .بين الطرفين دون تفريط أو افراط يعتدلو نما يستقيمالقسوة، إ

  : جتماعيالاأثر المدرسة في النمو ـ 

أشد خضوعاً لتطورات و أكثر تبايناً من البيئة المنزلية،ة المدرسية الاجتماعيالبيئة تعتبر 
 قوية على اتجاهات الأجيالا تترك آثارو ،ااستجابة لهو أسرع تأثراًو المجتمع الخارجي

ع لمنزل الى المجتمع الواسمن ا نتقل بهمتو فهي المؤسسة التي تكونهم آرائهم،و عاداتهمو
الذي يساعده على  الاجتماعيألواناً مختلفة من النشاط  مراهقتكفل المدرسة للو العريض،

ينفر من البعض و بين أقرانه فيميل الى بعضهمو اكتمال النضج، فهي تجمع بينهو سرعة النمو
يدرك نفسه في و يتأثر بفكرتهم عنهو ة بمكانتهمالاجتماعيو يقارن مكانته التحصيليةو الآخر،
 ت الجماعية،نجازاالاو المناقشاتو النشاطو يتدرب على التعاونو مستوياتهمو معاييرهماطار 

في نموه  المراهقيتأثر و يدرك بذلك مظاهر المنافسة المشروعة فيلتزم حدودها السوية،و
 المدرسية العلاقات تميزتو بمدى نفوره منهم أو حبه لهم،و بعلاقته بمدرسيه الاجتماعي

طرق و ةمراهقمدى فهمه للو مدى ايمانه بعمله،و شخصية المدرسب ثرتأت مختلفةخصائص ب
 يزدجرو يعاقبو يهددو ينهيو معالجة مشاكلها، فالمدرس المسيطر الذي يأمرو رعايتها

، اما المدرس العادل الذي يتفاعلوا معه بسلبيةو يتوعد، يباعد بينه وبين تلاميذه فيتفرقوا عنهو
م نحو ما فيه يحضى بصداقتهم مما يسهل عليه توجيههو نهميتفهمهم، يتقرب مو يتجاوب معهم

 H. H. Anderson and)1954( أندرسونو بريوير دراسات تدلللمجتمع، كما و صلاح لهم

 H. M. Brewer  ) ،على أن أهم الصفات الضرورية للمدرس ) 1994عبد العلي الجسماني
 حبه لتلاميذهو ايمانه برسالته،و لها حبهو هي استمتاعه بمهنته ة،الاجتماعيالناجح في علاقاته 

تحمسه لكل التطورات الصحيحة و و جميل من الصداقة حوله،مقدرته على خلق جو ميله اليهمو
قدرته على رؤية هذه المشاكل و هدوء، و مشاكل تلاميذه باطمئنانو مواجهته لمشاكلهو لمهنته
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اتصاله و اتزانهو رصانتهو ن بهابالصورة التي يتأثروو ين،المراهقبالطريقة التى يراها بها 
  .المباشر بتلاميذه

عبد العلي ( J. L. Norton   )1953( نورثنو Austin )1931( أوستن دلت دراساتكما 
بمدى ميله نحو و زملائهو تتأثر بمدرسته مراهقعلى أن الميول المهنية لل) 1994الجسماني، 

خاصة و ين بمدرسيهم،المراهقرساتهن تأثر ات بمدالمراهقيفوق تأثر و ،مختلفةالمواد الدراسية ال
  .ة حيث يبلغ مدى هذا التأثر أقصاه عند كلا الجنسينالمراهقفي بداية 

  :الاجتماعيفي النمو  فاقرأثر جماعة الـ 
العقلية، يؤلفون فيما بينهم و ة من أفراد تتقارب أعماهم الزمنيةالمراهقفي  فاقرتتكون جماعة ال

قد يبلغ عدد أفرادها و أسلوب معين في الحياة،و خاص اجتماعي وحدة متماسكة يميزها اطار
قد يفوق أثرها و تؤثر تأثيراً قوياً على سلوك كل فرد من أفرادها،و عشرة أو اثنى عشر فرداً،

اهتماماً بالغاً بآراء والديه أو  المراهقلا يهتم و المدرسة في هذه المرحلة من الحياة،و أثر البيت
اكتمال و انتمائه لهذه الجماعة كلما اقترب من الرشدو عد ذلك من تبعيتهمدرسيه، ثم يتخفف ب

 تتميز جماعة النظائر عن غيرها من الجماعات الأخرى بمظاهرمحددة من النشاطو ،النضج
 ضارة تتركها في نفوس المراهقينو بآثار حسنةو بأسس معينة تتبعها في اختيار أفرادها،و
  .المراهقات الذين ينتمون اليهاو

تنتهج الجماعة لنفسها مظاهر مختلفة لنشاط أفرادها،  :فاقرمظاهر النشاط في جماعة الـ 
الحديث أو للرحلات أو لزيارة بعض الأصدقاء، أو لمشاهدة المباريات و يجتمعون معاً للحوارف

لذي بالعرف او بين الأفراد الآخرينو يتأثر الفرد بالتفاهم القائم بينهو الإستمتاع بها،و الرياضية
بالجو و ها الجماعة على أفرادهاالتقاليد التي تفرضو بالعاداتو ترتضيه الجماعة لنفسها،
 ألفاظهمو لهجتهمو لغتهمو أن يقلد زملاءه في زيهم المراهقذا يحاول الاجتماعي السائد فيها، ل

أن يستمتع بحياته كما و أن يتصرف كما يتصرفونو لونفعل كما يأن يفعأسلوبهم، محاولا و
  .تمتعونيس

مما  مختلفة،و أفراد ينتمون الى بيئات اجتماعية ثقافية متفاوتةالرفاق  اتجماعقد تحوي 
 تحفز أفراد الطبقات الدنيايف ،الاجتماعية المختلفة هطبقاتتقارب و يؤثر في تطور المجتمع بتآلف

 قد تنقلبو فاقهم،ر، ليصلوا الى مستوى الاجتماعيو الطموح العلمي يشتد في نفوسهمو
القائمين بالتربية في و ذا  وجب على الدولةيهبط مستوى الطموح في الجماعة، لو الاوضاع
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، حتى يوجهوها حكيمةو محترفة واعيةرعاية  الشباب المدرسة أن يرعوا جماعاتو البيت
  .يستشرفوا بها نحو الغاية المرجوة لهاو وجهتها السوية

  
  لة المراهقةمرحفي لنمو ل الاجتماعيةو النفسية سسالأ – 2-3

، فخلالها النمو اضطراب فيأنها مرحلة و نفسية عاصفةيتردد كثيراً أن المراهقة فترة 
محاكم و تتضاعفت متاعب المراهقين التي تنعكس أثارها السلبية في السجلات المدرسية

الشباب، و هتمون بمرحلة المراهقةالمو أمام تفاقم مشاكل الجنوح توصل المفكرونو الأحداث،
في دراسة التطور البيولوجي أثناء تكمن ن أولى قواعد تفادي مثل هذه المشكلات الى أ

  .المراهقة، التي تستلزم تفهم المعنيين بوصفها فترة نمو مرحلية
القول بأن المراهقة فترة نمو بيولوجي لا يعنى أنها تنشأ بمعزل عن الوسط الاجتماعي، 

 هنمو برعنالمراهق في موقف معين لا تع ىظهر علتاعب أو التناقضات السلوكية التي فالمت
تطبع ت، فضطرابهاجتماعي ضاعف من ا ضغطل هتعرض بينبيولوجي فحسب، بل كثيراً ما تال

السلوك السلبي أو يكتسب و ة بنفس الشكل نحو المواقفباستجعلى الإ تعوديو شخصيته
ترتبط  مثلا الأمانةو غشالدراسات الكثيرة التي أجريت أظهرت أن عوامل المن بين و الايجابي،

مثلهم العليا من أقوى و الرفاقو أن معايير الأقرانو بسلوك الجماعة التي ينتمي اليها المراهق،
العوامل المحددة لسلوك المراهق الذي يريد أن يصبح راشداً، لكن المحيطين به قد لا يتفهمون 

فروضة عليه أشد عوامل لما اشدينرفي قيود الخصوصيات المرحلة التي يمر بها، لذا يرى 
الراشدين في تعرضاتهم، تعززها عناصر و ، على أن اتجاهات المراهقين في تطلعاتهمالاحباط

  : منها مثلاًو الدراساتتشير مصاحبة كما 
  .المناهج غير الوظيفية في المدرسةـ 
  .قلّة الفرص التي تسمح للمراهق باكتساب الخبرات العمليةـ 
 بين واقع يعيش فيهو القيم بين ما يتصوره المراهق بخياله النشط،و التفاوت في المعاييرـ 

  .يراهو
  .التحولات السريعة التي تحدث في البيئة الاجتماعيةو التغيراتـ 
 .عدم توفر وسائل تمضية وقت الفراغـ 
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إن ما يتعرض له المراهقون من صراعات نفسية، ينشأ عندما يحثهم الراشدون على 
 وان بمستويات عالية من الطموح، إذ عندما تتوفر للمراهق الإمكاناتضرورة التعلق قبل الآ

 كانالقيادة الحكيمة في أي مو سنةالقدوة الحو الوسائل التي تتيح له التنفيس عن كامل طاقته،و
مؤهلاته الأساسية قد تعمل و سواء في نوادي الشباب أم في ملاعب الرياضة، فإن دوافعه

تتخذ قد و )1994عبد العلي الجسماني، (ي بسلوك اجتماعي بناء بصورة سلسلة لتنتهو بتكامل
  :الثقافية التي يعيش فيها المراهق أبرزهاو المراهقة أشكالاً مختلفة حسب الظروف الاجتماعية

  .الصعوباتو مراهقة سوية خالية من المشكلات -
 اليفضل الانعزو مجتمع الأقرانو ن الأسرةعالمراهق  طويمراهقة انسحابية حيث ين -

  .مشكلاتهو الانفراد بنفسه ليتأمل ذاتهو
 .على غيرهو سلوك المراهق بالعدوان على نفسه فيها يتسمو مراهقة عدوانية -

  )8519 ،وياعيسال(
  
 المراهقةفي الإنعكاسات النفسية للإضطرابات الفـسيولوجية -2-4

 لوجيةتظهر في مرحلة المراهقة بوجه عام اضطرابات مختلفة، ترجع إلى أسباب فيسيو 
  .النفسيةو

 Hershe) 1975(هيرشي  الخدمات الاجتماعيةو يذكر أحد المهتمين بموضوعات الشباب
يصبح الصبي رجلاً قبل : " مدير الخدمات الاجتماعية في الولايات المتحدة الأمريكية آنذاك، أنه

قد   )1994عبد العلي الجسماني، " (بعد سنتين مما يظن هوو ثلاث سنوات مما يعرف به أبواه،
 يعبر هذا القول عن أفكار تخطر لكثير من الأولياء، فهو يبين مدى التداخل بين النمو النفسي

 المهتمون بمشكلات المراهقةو المعلمونو الفيزيولوجي في المراهقة، لكن كم منا نحن الآباءو
ية سأل نفسه فحوى تلك الحقيقة، كم منا من عرف حقيقة كل فترة زمنو المراهقين من تأملو

رعاها حق رعايتها، دون أن يتجنى على طبيعتها، أو يحاول و الناشئونو يمر بها المراهقون
المساس بحدودها الغير واضحة والتي لا ندركها إلا بعد ظهور المؤشر الحسي، فبحكم النمو 

تحولات نفسية  واجتماعية لم يألفها بعد أفراد و السريع تظهر على المراهق تغيرات فزيولوجية
ليس و التعامل مع المراهق كفرد يعد ليكون راشداو طه، مما يصعب عليهم الاعتراف بهامحي

  .  كطفل
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اضطراب الوظائف و إن اضطراب التفكير عند المراهق راجع أساساً الى اضطراب الذات
نحادثه ولا يعينا و لا يرانا تارة،و نومي إليهو لا يسمح أحياناًو الفزيولوجية، لذا فإننا نناديه

  .اجتماعيةو ما حوله من مظاهر ماديةو يتفحص طوبوغرافية جسمهو اراً، فهو يتأملأطو
  :يمكن تلخيص أهم أسباب الاضطرابات النفسية التي تظهر على المراهق في

تطرأ في فترة المراهقة تغيرات سريعة في الوظائف الفزيولوجية، ينشأ عنها خلل في  
 Temperamental(ى بالاضطراب المزاجي توازنها، فيحدث ما يسمو عمل الغدد الصماء

instability  (الجوانب و لأن المزاج هو تأثير الوظائف الفزيولوجية على الحياة العقلية
يمكن حصول الاضطراب إذا كان النمو الجسمي أسرع من النمو العقلي أو حينما و الانفعالية،

  .يكون النمو الجسمي غير طبيعي
شعور بالعجز ناتج عن و لد لدى المراهق من أخطاءكما ينشأ الاضطراب مما يتو -

  .اتجاهه السلوكي المثالي المتطرف
 impulses(ينتج بعض اضطراب المراهقة جراء سرعة نمو بعض الدوافع الأساسية  -

basis ( كغريزة النزعة العدائية حسب نظرية الغرائز، فتصبح   السيطرة على عدوانية الناشئ
  .ستقراره العقليخارج نطاق إرادته لعدم ا

عدم تحكم المراهق بنفسه كما يجب، لقلة خبرته في الحياة أو لأنه لم يوجه فلم يعود  -
  . على الترويض الذاتي

انتهاج و هو التزمت في تنشئة المراهقةو قد يكون هناك سبب يخالف العامل السابق، -
  . أسلوب الصرامة معه مما يجعل منه فرداً متمرداً

مل التي تتسبب في إحداث الاضطراب في المراهقة، العقد من أهم العواو -
)Complexes ( التي تكونت أيام الطفولة فبقيت كامنة لكنها تعود فتنتعش مجدداً في مرحلة

  . المراهقة، لأن الدوافع الرئيسية تكون أنشط من أي وقت مضى
 )neurotic anxiety(قد يتخذ الصراع النفسي عند المراهق صورة قلق عصابي  -

يمثل أحيانا خشيته من الدوافع المحرمة الدفينة، فالشباب لا يعرف على وجه الدقة مصدر قلقه و
لذا فإنه ينشر هذا القلق على مختلف الاشياء، مثل الخوف من مبارحة البيت أو الانفصال عنه، 

  . لكنه في الوقت ذاته ينشد الاستقلال الذاتي عن الأسرة
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التي يفرضها المحيط على المراهق كثيرا في ظهور  تساهم الاجراءات الوقائية -
الاضطرابات، فالحاجة الى متنفس لمصدر الطاقة الطبيعة تعتبر من أولى الضرورات، فالدوافع  

  . شاذةو الطبيعية متى احتجزت من أن تأخذ سبيلها  الطبيعي اتخذت أشكالا أخرى غير اعتيادية
هق يمر بمرحلة نمو يؤدي به الى الاستقلال على الوالدين ان يدركا جيداً بأن المرا -

 التام، لكن بعض الأولياء يخفقون في ادراك هذه الحقيقة فينشأ عن ذلك تعارض بين رأيهم
 . آراء أبنائهم يؤدي الى كف في التواصلو

الخبرة، و قد تكون بعض اضطرابات المراهقة ناجمة عن عدم الارشاد القائم على التبصرو -
 .ق سبيله السوي ليسير متعثراً على درب الحياة الجديدةفلا يتضح للمراه

  

 ة مرحلة تحولات متباينةالمراهق -2-5

قد تكون الفرصة الآخيرة لبعض الأشخاص  هاالمراهقة، الى أنتشير الدراسات النفسية الخاصة ب
أن الخبرات و كي يحدثوا تغيرات في طرق معيشتهم عن طريق اكتساب تأثير نفسي مناسب،

لاسترجاع تكامل الشخصية، مساعدة ة الدينامية في حياة المراهق يمكن أن تكون الجديد
هي فترة توتر نفسي فضلاً عن كونها و فالمراهقة فترة هامة لتكوين نمط الحياة للسنوات المقبلة

، إذ أن الزوبعة النفسيةلهذا السبب توصف أحياناً بأنها و فترة نمو متشعب متعدد المناحي،
في هذه المرحلة من فرط الحساسية معرضاً الى النكوص أو قد ينساق وراء  المراهق يكون

 هذا يستدعي حماية المراهقين، لا عن طريق الكبتو أهواء الذات التي تغويها مغريات الحياة
التخطيط و إنما بواسطة إبعاد المغرياتو تقييد حرياتهم في الحركة،و التزمت أو التشدد معهمو

هذا جانب أخر من و فراغ لتصريف فائض الحيوية في مجالات البناء،لهم لتمضية أوقات ال
الحفاظ عليها من أن تتبدر و استخدام طاقاتهم بما هو نافعو جوانب حسن التفاعل مع الشباب،

  .هباءاَ
  
  :مشكلاتهاو أزمة المراهقة -2-6

عاً مباشراً مواطناً يخضع خضوو تجعل من الطفل إنساناً راشداً تكوين مرحلةالمراهقة  تعتبر
 بشعائر الجماعة التى تنشأ في إطارها، تميزمرحلة مرنة ت هيحدوده، فو تقاليدهو لمجتمعلنظم ا

قد تصبح مستوياتها الحضارية، فو الجماعة صر وفقاً لمطالب هذهفي مداها الزمنى أو تقتمتد و
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و عندما أق، فيها المراه عندما تتعقد المجتمعات التى ينشأ المراهقة أزمة من أزمات النمو
، المستويات الاقتصادية السائدة في المجتمع هيساير بنضجاً قوياً و ه إعداداً طويلاًتتطلب من

يثير و قد يحدث خللا ةالاقتصادي قدرةالو النضج الجنسي بين طول المدى الزمنى الذي يفصلف
رجع الى ان السببب يو تبدو المراهقة كأزمة في المدن أكثر مما تبدو في الريف،، لذا مشكلا

 في عمر مبكرة نظرا للتكافل المادي جنسية صحيحة علاقةيقيم و الريفي يتزوج شابال
 خاصة المتعلمين منهمو المدينة أما شباب ،الذي تعتمد عليه المجتمعات التقليدية الاجتماعيو
 اديالتي تنتهي بهم الى الاستقلال المو التعليمو ة، لطول مدة التكوينتأخريتزوجون في سن  مف
أزمات جنسية حادة خلال  الشاب قد يعانيو الاعتماد على أنفسهم في إعالة عائلاتهم الجديدة،و

ن قد تنشأ علذا  الاقتصادي، الاستقلالو قدرةتنتهي بالو المدة الطويلة التى تبدأ بالبلوغ الجنسي
 التعقيد ت نحوالتطور الحضاري الذي ينمو بالمجتمعاو ،إطالة مدة التكوينو انتشار التعليم

أزمات تهدد سير النمو النفسي الاجتماعي السوي في و مشاكلو الرقي، إضطراباتو التنظيمو
 .المراهقة 

 الوراثية العوامل بين للتفاعل ة،جينت أو محصلةهي  المراهق صورة أن على عديدة بحوث تدل
 )1904( لهي وصف ولقد، المراهق فيه يعيش الذي النفسي والمجال الثقافي والنمط الحيوية
Hall المعاناة وتسودها النفسية الأزمات تكتنفها وشدة وتوتر عواصف فترة بأنها المراهقة 

��ك Issacs,1960إ(التوافق وصعوبات والمشكلات والقلق والصراع والإحباط��� ويرى، )
�  Lugo,1974( Grinder) 1969( كراندارأمثال  البعض���� مجموعة المراهق حياة في) ��آ

 نتيجة معاناةال فيها دتشت قد المراهقة أنفترى  Hurlock) 1955( هيرلوك ماأ ،التناقضات من
 الحاجات إشباع ونقص المكانة ونقص الكفاءة نقص ومشاعر المثالية ،منها كثيرة لعوامل

 شعورمن مظاهر و التوافق، ومشكلات الآخر بالجنس العلاقة وفشل الاجتماعية، والضغوط
  : معاناة بال المراهق

 العقلي النشاط قصورو المزاجيو السلوكي والتقلب التركيز نقص مثل :لسلوكا اضطراب
  .والعدوان والاندفاع الكلام واضطراب والجسمي
  . الانفعالية والانفجارات النفسية والحساسية والاستشارية :الانفعالية
  .لفظي بشكل و الأسرة إطار في معظمها وتكون :المشاكسة

 في الاجتماعية المعايير ومغايرة والتوجيه النصح رفض منويتض :للمجتمع المضاد السلوك
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  .عامة بصفة والسلوك والكلام اللبس
  .والكبار الأسرة أعضاء وحتى الرفاق قبل من والرفض بالإهمال في الشعوربدو وت  :الوحدة
 والأنشطة الأسرة ونؤوش المدرسة في الدافعية ونقص الإهمال ويرافقه :الإنجاز نقص

  .الاجتماعية
  . شقاء كل سبب بأنهم واتهامهم عليهم التبعة وإلقاء :الآخرين لوم

 يصل وقد اليقظة أحلام في والاستغراق المبكر والزواج المنزل من الهروب ويتضمن :التهرب
  . فعلاَ الانتحار أو الإنتحار محاولة إلى وضعال
 

 نفسه يجد بأن تنتهي لفترة بالضياع خلاله يشعر ،طويل بحلم المراهق حياة البعض يشبه
 بعض ويقول) 69Staton, 19ستاتون ( النضج مرحلة إلى يصل عندما طريقه ويعرف

 التدريجلكنه ب محكم، تخطيط بدون ولكن وقدراته إمكاناته كل يجرب المراهق نا المختصين
 إتقان إلى يصل حتى قرار الصائب،الإتخاذ و الصحيحالسلوك  إختيار في يبدأ النضج ومع

 لامثأ لعلماء ةكثير بحوث أوضحت الوقت نفس وفي التفاعل الاجتماعي،و المهارات الاتص
 ما أن  )Anastasi, 1954 أناستازي( وغيرهما  Benedictو Mead) 1934( ميدو بنديكت
 التي المختلفة والصراع الإحباط عوامل إلى يرجع وشدة وتوتر عواطف من الفرد يصادفه
 والتردد القلق إلى يؤدي قد مما المجتمعو لمدرسةاو الأسرة في ، أيحياته في لها يتعرض
 أثبتت ولقد المدروس،و الانجاز الموجهو والتفاؤل والحماس النشاطب زولي الذي ،والتشاؤم

 من لأزمة لايتعرض المراهق وأن عادي، نمو مرحلة هي المراهقة مرحلة أن أيضا الدراسات
 مرحلة المراهقة أن ى المختصونيرو ،عيالطبي مجراه في يسير النمو هذا دام ما النمو أزمات

 الكثير يميزها الوقت نفس في وتكاملها، الشخصية نموو الحب تطورو هاوتحقيق الذات عن بحث
 اتخللهت قد عادي تكوينو نمو مرحلة تعتبر ذال والخطأ، والمحاولة والاضطراب التذبذب من

 ةإحاطة متخصصو خاصة إذا لم تحضى برعاية واعية تالمشكلا بعض
)www.Alalam.Htm ,2006( 
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 لمراهقة، بدءاً من شرح معناها اللفظيلاستعرضنا جوانب عديدة  في هذا الفصلـ 
ن الرشد حيث ينتهي بسو الى تحديد مجالها الزمني الذي يعلن عنه بالبلوغ ،الاصطلاحيو

 التكاثرأنثى قادراً على القيام بعملية و يصبح الفرد من ذكرعندما  اكتمال النضج الجسمي،
  .استخلاف بني جنسه لألا تنقرض سلالة البشرو

بكل ما تحمله  نتقالية الحساسة في عمر الإنسان،ان النضج هو الهدف الرئيسي من هذه الفترة الإ
على الذي يظهر  ،البيولوجيو التطور الفيزيولوجيو دات تؤدي الى النمويتعقو من تغيرات

 المعرفي،و كل تطور للأداء العقلينعكس في شكما ي الخارجي،و سمي الداخليالمستوى الج
  .الاجتماعي مقارنة بمرحلة الطفولةو الجانب الإنفعاليو يخص القدرات الطائفيةو

 الظاهرة منها نمو تكتسح كل جوانب شخصية الفردو عموماً يمكننا تشبيه المراهقة بموجة تطور
لكي يتحقق و لاً في مجتمعه،يصبح شخصاً منتجاً فعالالباطنة لترمي به على شاطئ الرشد، و

المراهق في المجتمع بكل أفراده أن يساعد  على جبيتو ،أيسرهاو ذلك في أحسن الظروف
لا يتم ذلك الا و الرعاية اللازمةو النفسيةو بتوفير الأجواء الصحية عملية تحوله الى راشد،

  .احترامهاو السعي نحو فهمهاو بالتعرف على حاجات المراهق
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، مما لا يمكننا من فهم النفس م اجتماعيونكونه للبشرمن الخصائص التعريفية الملازمة 
أساس  التفاعلفالنفس  الاطلاع على حقائق ولا دراسة الجماعة دون ،بمعزل عن الجماعة

 جوانب مختلفة من مرحلة المراهقة، إلىتطرقنا في الفصل السابق  أننابما و ا،مهنيالعلاقة ب
درس في مرحلة التعليم للمراهق المتم الاجتماعيةو لحاجات النفسيةاإلى  الفصلفي هذا  ننتقل

 ،للفرد الاجتماعي الدورو تختلف حسب الوضعيةو تتماشى مع العمر الحاجات و المتوسط،
اجتماعية و متطلبات نفسية إلى اجتحي المراهق المرحلة العمرية التي يمر بها ةأمام حساسيف

شخصية  نمول الضروريةلى التوازن المؤدي إلى الصحة النفسية ، يساعده تحقيقها عخاصة
  .السهل إلى مرحلة الرشدو الانتقال الصحيو ةسليم

  
 هلمحاولة فهم لمراهقل ةجتماعيالاو ةالنفسي الحاجاتالاطلاع على من الواجب فلذا 

عالم  ة لدخولنمو شخصية سليمة مؤهل على قوته، لاستثمارها فيما يساعدو نقاط ضعفه إدراكو
 في المراهقمعظم نشاط  اي يتمحور حولهالمدرسة التساهم في تشكيله ي تعوو الرشد، بصحة

هو بالتالي و المهنيةو لتكوين حياته العلمية ألتحصيلي، فهو مطالب بالنجاح ةلمعاصرظل حياتنا ا
  .التفهمو المساعدةو لى الرعايةفي أمس الحاجة إ

  

  الحاجات النفسية للمراهقأهم ـ  1ـ3
حالة من الاستثارة  إلىبمثابة الطاقة الدافعة التي تؤدي به للمراهق الحاجات النفسية  عدت

هذا  وحول هذه الحاجات، إشباعمن اجل  سلوك أوحو القيام بعمل ن تضطرهو الداخلية، فتدفعه
 ن الحاجة من وجهة النظرأ: " منهاو ها الكتابات التربويةب تحفلالمعنى تدور تعريفات كثيرة 

وما يستطيع التعبير عنه  ،ميول ورغبات وأمنيات ومشكلات فسية هي ما يشعر به الفرد منالن
 قتصاديالاو سريالأو شخصيال تترابط على المستوىو الحاجات تشابكو"  من هذه النواحي

 والبنىنما في سياق القوى إو زل عن بعضهاتتكون بمع وأ، أي أنها لا تنشأ يجتماعالاو
كان أنصار المنظور النفسي يميلون إلى استخدام مصطلح  وإذا، حياة الإنسانالمتكاملة المشكلة ل

على أساس "المتطلبات " هو تخدام مصطلح آخرفان علماء التربية يميلون إلى اس ،"الحاجات"
وقد تؤدي بالفرد إلى أن يقوم بعمل يرضي به  ،تتصل بالرغبات ن الحاجات فهيأقل قوة م هاأن

أما الحاجات فهي تحقق، ت فتظل متطلباته قائمة لا دون ذلك روفهقد تحول ظ، لكن رغباته
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 أو يخفف منه هتوتر من ط يزيلإنجاز نشاعلى الإنسان  تفرض رة ملحة وهيتتصل بضرو
اعترضت هذه الحاجات عقبات داخلية أي نابعة من مقوماته ، في حال اتوازنا نفسييحقق ل

تظهر على المراهق فطه الاجتماعي له، وصفاته الشخصية أو خارجية ناتجة عن عرقلة محي
 ،الأساسيالاجتماعي، خاصة إذا تكرر الفشل في أداء الحاجات و سوء التوافق النفسي أعراض

كما قد  بالإحباطمختلفة حسب طبيعة الفرد، فقد تبدو في الشعور  أشكالا الأعراضهذه  تأخذو
التمرد و الجنوحو الانحراف يتطور الوضع نحو العدوانية، فيسلك المراهق طريقا خطرا نحو

حاجات المراهقين يساهم في حسن  إرضاء أنيمكن القول و )1979منير عامر،(على السلطة 
  :الملحة في المراهقة  النفسية من بين الحاجاتو ،النمو السليمو الاجتماعيو التوافق النفسي

  
  :اكتشاف الذات إلىحاجة الـ 1ـ1ـ3

ينمو الوعي الذاتي أو الشعور و فيها تكتشف الذات،ة مرحلة جديرة بالعناية إذ المراهق
جهة النظر النفسية، فلأول مرة يصبح و ة منالمراهقبالذات الذي يعتبر من أهم خصائص 

خاصة و بآرائهم نحوه فيبدأ برؤية العالم كلهو بالناس من حولهو شديد الاهتمام بنفسه المراهق
  :نها على سبيل المثالمو يطرح على نفسه أسئلةو ذاته، بعينين جديدتين

هل أنا مرغوب في و أي نوع من الأشخاص أنا ؟  هل يهتم بي الآخرون ؟  هل هم يحبونني 
  بالنسبة إليهم ؟

ين إذ كما أسلفنا تتصف هذه المراهق إلىالراشدون من توجيه النقد  لذا ينبغي أن يحذر 
ين المراهقكن للأسف عدم استقرار الفترة بالحساسية الفائقة، فلا يمكن أن تتقبل أي نقد أو لوم ل

يحصل ما عاطفياً يجعلهم ينحرفون في السلوك أحياناً وما أكثر المزالق التي يتعثرون فيها، ف
هذا أحد الجوانب التي تحمل الراشدين على  و المجتمع، أعراف يمكن أن يسمى بالخروج عن
ما و التمادي أكثر في الأخطاء،ين على التصدي لهذا النقد بالمراهقتوجيه النقد لهم، مما يحمل 

 ين إلا نتيجة لتفكيرهم بأن سلوكهم المنافي للتقاليد الاجتماعية يؤكد ذواتهم،المراهقتصرف 
ين يشعرون أحياناً بأن الكثير من الانتقادات المراهق بالأدلة أنهناك احتمال كبير معزز و

أفراد المجتمع قد  أن لوقت ذاتههم يشعرون في او أن الآخرين لا يفهمونهم كما ينبغي،و متعسفة
 إلىهذا أحد مصادر الصراع الخفي في نفوسهم، مما يؤدي و عنهم، فيخشون العزلة يتخلوا

 إقلاقعزلهم يمكن أن يكون مصدر و الخوف من التخلي عنهمو ارتباكها،و زعزعة شخصياتهم
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قد يحملهم  اكتشاف الذات مرحلةين في المراهقتفكير و محض لهم وسبب من أسباب آلامهم،
ون المراهقأنهم يحسبون كل ما يقوم به هؤلاء و على الظن أن الناس لا يحسنون الظن بهم

بعثرة جهود الشباب  إلىخطأ، فمثل هذا المنحنى من التفكير يكون عامل تثبيط لهم مما يؤدي 
ترسيخ روابط العواطف و جو من المودة معهم إقامةفي هذا الطور، أما العلاج فيكمن في 

إذا ما اضطرب و أفضل النتائج،إلى منحهم الثقة مع التوجيه يؤدي و الاحترام المتبادل،و إزائهم
ون عاطفياً فمن المرجح أن تتكون لديهم مشاعر تتعلق بعدم الواقعية، إذ  يحسون بأنهم المراهق

 كأنهم على هامش الحياة فلا يكترثوا لماو عن الحياة من حولهم،و يقفون بمعزل عن ذواتهم
ما موقفهم الاضطراري هذا إلا نتيجة لشعورهم بعدم الواقعية و يجري في محيطهم الاجتماعي،

 بالأولية"ما يسمى في علم النفس  إلىالتي قد يكون سببها موقفنا السلبي حيالهم، فيعمدوا 
  .ية متمثلة في الانسحاب من الواقعلحماية ذواتهم حماية سلب "الوقائية
ين الذين يمثلون ثروة للأمة لا المراهقوعي بسبل التعامل مع أن نكون على  إذنفيجب  
  )7819عبد العلي الجسماني، (لا ينبغي التفريط بها و يمكن

  
انقسام جزئي في  إلىبعدم الواقعية قد يؤدي به في الحالات الشديدة  المراهقإن شعور 

فقدان الذاكرة و أعراض هستيرية قد تتمثل في إضاعة الشعورو الشخصية، فيتخذ شكل مظاهر
ين هذه الحالات بصورة فعلية، لكن مثل هذه المراهقما أكثر ما شكا بعض و حد ما، إلىجزئياً 

 توازنه إذا ما تمت العناية به بصورة مبكرة المراهقالظواهر تكون مؤقتة فيمكن أن يستعيد 
الذين يتفهمون  إذا وجد الأشخاصو إذا ما توفرت الظروف الملائمة التي تخلّصه مما يعانيه،و

يصاب  المراهققد تكون هناك حالات يمر بها و التي يجتازها، المرحلةطبيعة و وضعه النفسي
 دلائل على مرض الفصام، الأعراضفتكون هذه " بالشذوذ البنائي"فيها بما يسمى في علم النفس 

المتصف  الشعورو حالات يتأرجح فيها مزاجه بين الانشراح الفائق المراهققد تتوالى على و
ما  إلى المراهقيعزى مثل هذا الموقف المتقلّب في حياة و حد التفكير بالانتحار، إلىبالكآبة 

يجدر أن و يحققه من نجاح، أو ما قد يتعرض له من إخفاق في موقف معين من مواقف الحياة،
ة كل مزاج يختبره المراهق في هذه المرحلو ين شعورهم الخاص،لمراهقيلاحظ الراشدون بأن ل

يلازمه خلال سنين عمره، فإذا ما قلنا له لا بأس أنك تشعر بهذا و يكاد يبقى ثابتاً مدى حياته
لكنك ستتجاوز ما أنت فيه بعد مدة من الزمن، لا يجدي القول بالنسبة له لأنه لا و الأمر للأسف
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توتر أو  لأنه يريد ما يلاءم نظرته للحياة خاصة إذا كانت علاقاته السابقة علاقاتو يؤمن به،
علاقات ليست قائمة على الثقة المتبادلة، لذا فالمسألة تستدعي إقامة العلاقات معهم منذ البداية 

 ،الأخرىالمحبة سواء كان هذا ضمن إطار الأسرة أو في المؤسسات الاجتماعية و على التودد
 الاهتمامولون من يتو بالتالي فإن التوجه الجديد اليوم هو تدريب المشرفين على مراكز الشبابو

  .بأمور الشباب تدريباً نفسياً
  

  :الذات تأكيد إلىالحاجة ـ 2ـ1ـ3

خصائص  أهمهي من و هويته إبرازو وجوده تحقيقو إثبات إلىو المقصود بها حاجة المراهق 
 ان تحديد الذاتية Erickson) 1960(إريكسون في هذا الصدد قال و النمو عند المراهق،

 أهدافهبالمرساة التي تساعده على استكمال المسيرة نحو  أشبهق يكون تحقيقها بالنسبة للمراهو
  )1973الشيباني،(بطريقة مثمرة 

 تأكيده لهاعدم ف ريائها،كبو نرجسيتهاو ذاته التي يشعر بتضخمها تأكيد إلىفالمراهق بحاجة  إذن
  )1975،فاخر عاقل(الهامشية و الانصياع أوالتمرد  إلىقد يؤدي به 

  :إثبات يق الذاتأبعاد تحق من 
 .الفعلية إمكاناتهو رؤية صورته كما هي في الواقع بمؤهلاته أي: الذات الواقعيةـ 

  .للمرحلة الانتقالية التي يمر بها بكل خصائصها إدراكهنقصد بها و :الذات الانتقاليةـ 
  . وظيفته الاجتماعيةو دورهو يعني معرفة مكانتهو :الذات الاجتماعيةـ 
المبادئ العليا التي يبنى عليها و الأخلاقو تتجلى في السعي نحو المثلو :الذات المثلىـ 

  . المجتمع
  
   تفعيلهاو الأفكار تجسيد إلىالحاجة ـ 3ـ1ـ3

تصبح له  قد المراهقالتي إذا ما استحوذت على خيال و اليقظة بأحلامة المراهق مرحلةتتسم 
إشباع رغباته  إلىة يعمد في الغالب انطوائه عن وقائع الحياو نسحابهعادة آسرة، فباو مهرباً

تفسير ذلك و من المجتمع، للانتقاماليقظة ليفكر بما يدفعه  أحلام إلىلعلّه يلجأ و المتداركة خيالياً،
النفسي الجديد، تكون له متطلبات إما أن يعجز عن و هو أن المراهق بحكم تكوينه الجسمي

اخلقياته، في حين أنه يريد أن يتخذ سبيلاً إليها  و معايير المجتمعو إما  لأنها لا تأتلفو تحقيقها،
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ما يحسب من دواعي  إلىإزاء التعارض في الموقفين يعمد و الظروف، و مهما كانت الحوائل
يوصم و تأكيد الذات، فيقوم بخرق ما تآلف عليه أبناء المجتمع، فيعرض نفسه لطائلة العقاب

بحكم ما يكونه  المراهقالعابثين،  لكن و بثللمجتمع الحق في أن يحمي نفسه من العو بالجنوح
لنفسه من تفكير خاص به، يعتقد أن قوته الجسمية كفيلة بإرضاء حاجاته بصرف النظر عن 

  .ما لديه من قيمو الآخرين أذواق
  
   :الاستقلال إلىالحاجة ـ 4ـ1ـ3
التخلص  لىإيسعى الحرية رغم شعوره بالوقوع في الخطأ، فو الاستقلال الذاتي المراهق ينشد 

البت و في تكوين شخصيته المستقلةو يرغب في التحرر منهماو بوالديه، ألطفليمن ربط التعلق 
ذلك لتبرز شخصيته في و ، فهو يريد ان يبني لحياته النسق الذي يرضيهأمورفيما يهمه من 

 J-leif et Paul) 1971( بول جويفو ليف.ج المجتمعو الاسرة

Juif)Carison,1952ر���ن
 )آ

على ظهوره  أكدتالذي و ما انه يسعى للتحرر من عوائقه النفسية كالتحرر من الميل للانفراد،ك
التحرر  إلى بالإضافةالأخصائيون النفسيون،  إليهأشار  و في مرحلة المراهقة معظم الدراسات

التي يحتاج المراهق و هو من الخصائص التي تميز مرحلة الطفولةو من التمحور حول الذات
يضخم و جانب التحرر من التكتم الطي قد يتعب المراهق إلىمنها لدخول عالم الرشد،  التخلص
في داخله إذ هو بحاجة للتنفيس عن الضغط الداخلي، المتشكل جراء طبيعة المرحلة  الأمور

 التي قد تظهر في شكل خجلو النفسية عليه،و الاجتماعية اانعكاساتهو الحرجة التي تمر بها
  .يتطلع لتجاوزهاو يعاني منها المراهق رهافة حس زائدةو

عقبات  المراهقالمشاكل النفسية الناتجة من صميم مرحلة المراهقة، يواجه و زيادة على العوائق
 تتمثل غالبا في، القلق المدرسي من الامتحاناتو مدرسية يحتاج لطاقة كبيرة لتتحرر منها

حول عدم المقدرة إلى  ل من الخوفكما انه يحتاج للاستقلا ،الدراسي العام الأداءمستوى و
 إلىالحاجة  ، كما تظهر عند المراهقتطلعات أهلهو طموحه الشخصي لمستويات الوصول

  .الذنبو التحرر من روح الشعور بالإثم
حاجاته في طور  أنفزيادة على  إن مجال الحديث عن حاجات المراهق النفسية واسع جدا،

 ليه إبان طفولته، تتعدد مطالبه لتواكب نموه المتسارعالتغير مقارنتا بما كانت عو الارتقاء
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د يختلف علماء النفس كثيرا على أن أهم الا يك التوازن الضروري له، لكن إحداثتسهم في و
زيادة على كل ما قيل المراهق بوجه خاص و التي يتطلع إليها الفرد بوجه عام الحاجات النفسية

  :تتمثل في 
يشعر بالدونية إن هو لم يتقن ما يتعلم و نفسه بل يلومها لا يعفياهق فالمر الإتقان إلىالحاجة ـ 

 .في الغالب يحاول أن يبتز سواه ليؤكد ذاتهو أو ما يريد أن يتعلم،

  .إلخ... نظرة شمولية يعتقد أنها تميزه عما كان في الطفولة إلىالحاجة ـ 
   .الحاجة للتوجه الذاتي المتزايدـ 
   بين النجاح والفشلالحاجة للتوازن المعقول ـ 
   .الحاجة لتكوين شخصية فردية متميزةـ 
    .الحاجة لنفاذ البصيرة وانتقاء الأشياء والمواقف المتصلة بالحاجات النفسية وتجاهل ما عداهاـ 
 .الإبداعالقدرة على و الحياة الفكرية إلىالحاجة ـ

مما يعده للعمل مع  ،قة واقعيةالمتبادل كحقيالتعاون تقبل و الاعتماد على النفس إلىـ  الحاجة 
  .هغير

 .تقبل ذاتهـ الحاجة ل

 .تقبل الغير له إلىتطلعه و تقبله للغيرـ 

  .أعمالهو المسؤولية تجاه نفسهب ـ الحاجة للشعور
  .نمو مفهوم سوي للجسم وتقبل الجسم ـ
   .تقبل الدور الجنسي في الحياة كذكر أو أنثى ـ 
 .لنمو الجسمي والفسيولوجي والتوافق معهاتقبل التغيرات التي تحدث نتيجة لـ 

 .تكوين المهارات والمفاهيم العقلية الضرورية للإنسان الصالحـ 
 .نمو الثقة في الذات والشعور الواضح بكيان الفردـ 
 .امتداد الاهتمامات إلى خارج حدود الذاتـ 
 .واجتماعيا سياستعداد لها جسميا وعقليا ونفاختيار مهنة والاـ 
 .عداد لتحقيق الاستقلال اقتصاديالاستـ 
 .ضبط النفس بخصوص السلوك الجنسيـ 
 .الأسريةالاستعداد للزواج والحياة ـ 
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  .إعادة تنظيم الذات ونمو ضبط الذاتـ 
  .اشدينبلوغ الاستقلال الانفعالي عن الوالدين وعن الرـ 
   .بالواقعالمراهق الحاجة لخبرات تقوي صلة  ـ

  .تجلب لهم الطمأنينة النفسية و مراهق الاستقرارإلى مهنة تضمن ل ـ الحاجة
   .الحاجة للانسجام والتوافق مع الواقعـ 
 الرمزية بالتنظيم المستمر للخبرة والوصول منها إلى تصورات عامة كتسابالحاجة لاـ 

  .العقليةو تساعد على تكوين المفاهيم النفسية رموزو
)www. Alqmah.com ,2006(  
  

  :للمراهق جتماعيةالحاجات الاأهم ـ 2ـ3

  :التفهمو الحب إلىالحاجة ـ 1ـ2ـ3

الرعاية حاجة حيوية و الحنان خاصة من قبل الوالدين، رمز للعطاءو الحب إلىالحاجة  إن
قوة، قد لا و حبهم بوضوح الآباءلم يظهر لهم  إذاالمراهقين  أن الأبحاث أظهرتقد و هامة،

لا يحظون و ،الآخرينالفعالة مع و علاقات البناءةال إقامةلا يتمكنون من و يكتسبون تقدير الذات
بروز عدة مشاكل، مثل المشكلات  إلىذواتهم مما يؤدي و بالشعور الواثق المطمئن بهويتهم

المشكلات  أوالعصابية، و حتى الاضطرابات النفسية أوالعلائقية الاجتماعية و المدرسية
  . )1973،احمد عبد العزيز سلامة(الأخلاقية كالجنوح 

 

  المكانة الاجتماعيةو التقدير إلىالحاجة ـ 2ـ2ـ3

تنافسه، و في تقوية نشاطه أهميةالتقدير لهما و الاعتبار الاجتماعي إلىحاجة المراهق  إن
 إذاو زملائه أو أسرته أفرادتقدير المحيطين به سواء كانوا من و لإعجابمما يجعله يرتاح 

 إلىحاجته  لإرضاءعدوان على المجتمع وسيلة افتقر المراهق هذه الحاجة فانه قد يتخذ من ال
 ارتفاع تقديره لنفسه إلىله يؤدي به  الآخرينالمراهق بتقدير  فإحساس، الأهميةو التقدير

  ) 1978، عبد الجليل محمد المحجوب( النفسية  الطمأنينةو بالأمن الإحساسبالتالي و
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  :الأمن إلىالحاجة ـ 3ـ2ـ3

يلجأ بالمعاناة،لذ  أوتجنب التهديد بالخطر و ة الشعور بالحمايةضرور الأمن إلىتتضمن الحاجة 
، ماديو نفسي تآزرو تعاونو حمايةو امن من تحققهو تكاثر له من تضمنه لما جماعة إلىالفرد 

الاستفادة و الدوافع إشباعو المستقرة السعيدة للشعور بالحماية الآمنة الأسريةفيعيش وسط الحياة 
لقد تفطن الإنسان منذ فجر ظهوره على ي حل المشكلات الشخصية، فالمساعدة فو من التآزر
تخطي العراقيل و مواجهة الأخطارو ضرورة عيشه ضمن جماعة من أجل البقاء إلىالأرض 

دعم هيمنة و القوى البشرية ركيزة أساسية في بناء الحضارة للا تزاو الخارجية، إذ كانت
   ) 1981، الحافظ نوري(الإنسان على الأرض 

  

  :الاجتماعي الإعداد إلى حاجةالـ 4ـ2ـ3
التي  ،والمثاليات الأخلاقيات وإتباعبعملية التنشئة الاجتماعية  الأسرةتهتم  أنضرورة  أي 

للمراهق تثبت رجولته  أعمال بإسناد ،يفرضها نظام المجتمع والتربية على المسئولية الاجتماعية
يعمل على حل المواقف  أننفسه بنفسه بمعنى  وتعلمه المشاركة الاجتماعية وان يواجه المراهق

  الصعبة التي تعترض له
.  

  :الانتماء إلىالحاجة ـ 5ـ2ـ3

الطمأنينة، فرغبته و الأمانشعور المراهق بعدم  إلىقد يؤدي التعارض بين الحاجات المختلفة 
 ،سرةالأو الاعتماد على الوالدين إلىالانفعالي قد يتعارض مع حاجته و في الاستقلال المادي

 الدوافع إشباعالحاجة ضد الحرمان من و الانتماء إلىالحاجة  إلىيؤدي  بالأمانعدم الشعور و
هذه  إشباعيمكن و ،الآسرةو المجتمعو عن طريق هذا الدافع يمكن تعليم المراهق الولاء للوطنو

الحاجات من خلال عضوية المراهق في جماعات الرفاق، واشتراكه في عضوية الفرق 
   )1965نيرة حلمي،م(في الجمعيات المدرسية المختلفة و العلميةو الفنيةو ةالرياضي

  :عند المراهق فيالانتماء  أوجهتظهر  
  .الرفاقو الأقران إلىلانتماء  -
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الجمعيات الخيرية و النادي الرياضيو ية أو اجتماعية كالمدرسةومؤسسة ترب إلىالانتماء  -
  .مثلاً

  .مالمجتمع بوجه عا إلىالانتماء  -
هي تأتي أخيراً في قائمة متطلباته النفسية لأنه يعتبرها من حقوقه و الأسرة إلىالانتماء  -

  .المكتسبة
  

حاجات تظهر ما ذكر من  إلى فبالإضافةتداخلها، و تتميز الحاجات الاجتماعية للمراهق بتشعبها
  : عديدة تتمثل فياجتماعية متطلبات 

 .أن يعترف المجتمع بهم إلىـ الحاجة 

  .توظيفها في خدمة المجتمعو هذاتاستخدام المراهق لإمكانياته للتعبير عن  إلىالحاجة  ـ
  .ناضجة مع رفاق السن من الجنسينو ةتكوين علاقات جديدة طيب إلىـ الحاجة 
 .جتماعيةجتماعية والقيام ببعض المسؤوليات الاتقبل المسؤولية الا إلىـ الحاجة 

لاشتراك في الحياة وا لتحقيق مكانة اجتماعية،اللازمة  إتقان الخبراتو تكوين المهاراتـ 
  .لخدمة المجتمع المدنية

معرفة السلوك الاجتماعي المعياري المقبول الذي يقوم على المسؤولية الاجتماعية ـ 
 .وممارستها

 .القيام بالدور الاجتماعي السليم إلىـ الحاجة 
ه ناضجة تتفق مع الصورة العلمية للعالم اكتساب قيم دينيه واجتماعيه وأخلاقي إلىـ الحاجة 

 . الذي نعيش فيه

 .التعاونو المشاركة إلىالحاجة ـ 

 .كوجود جديد عما كان عليه أيام الطفولة المراهقاعتراف الآخرين ب إلىالحاجة ـ 

  .الاهتمام بآرائه إلىالحاجة ـ 
مركز ب يحضزاً وأن يسعى لأن يكون مميوالإطراء، و الإعجابأي أن يثير  لتقديرلالحاجة  ـ 

   .مرموقاجتماعي 
أي أن يجذب الانتباه إلى شخصه، وأن يثير الآخرين ويسلبهم ويفاجئهم ويهز  حاجة للظهورالـ 

  .مشاعرهم
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  .غرس القيم والأخلاق الحميدةـ الحاجة الى 
 

الخاصة بالنمو الاجتماعي، و أما المطالب التربوية للتنشئة الاجتماعية في هذه المرحلة
الاهتمام و المجتمعو المدرسةو ي على ضرورة الاهتمام بالتربية الاجتماعية في الأسرةفتنطو

 تشجيع التعاون مع أفراد الأسرةو بتعليم السلوك السليم في جميع نواحي العملية التربوية،
ترك الحرية للمراهق في اختيار أصدقائه، مع توجيهه إلى حسن و المؤسسات الاجتماعيةو

توسيع و الاستقلال، دون إهمال رعايتهو رغبته في التحررو م ميل المراهقاحتراو اختيارهم
تنمية ميل المراهق و ،عاممعارفه بالنسبة للجماعات الفرعية في المجتمع الو خبرات المراهق

استغلال ميوله في تنمية و تدريبه على القيادةو تشجيع الميل إلى الزعامة،و لفهم الآخرين
إقامة علاقة قوية مستمرة مع و ة تقبله للمسؤولية الاجتماعية،العمل على زيادو شخصيته

تقبل ظاهرة و فتح باب الحوارو المراهق أساسها الفهم المتبادل، مما يساعد على نمو الذات
ان اكتساب  كما ) 1981،مصطفى حجازي(التجريب التي تميز مرحلة المراهقة بصفة عامة 

هو أساس لمعايير الشخصية، فعندما و ت عند المراهقالقيم الاجتماعية يؤدي الى تكامل الحاجا
،  الاتزانو الذاتية يشعر الفرد بالتوازنو الاجتماعيةو النفسيةو تكتمل الحاجات الفيزيولوجية

اعتزامه و فيتجنب الوقوع في الفراغ النفسي الذي يدفع المرء للبحث متردداً بين شعوره بالحاجة
  .بصورة وظيفية إشباعها
  
تتمثل مطالب النمو الاجتماعي في مرحلة المراهقة في، تكوين علاقات جديدة بشكل عام  

 الشعور الواضح بكيان الفردو نمو الثقة في الذاتو طيبة ناضجة مع رفاق السن من الجنسين،
 اختيار مهنةو خارج حدود الذات إلىامتداد الاهتمامات و تقبل المسؤولية الاجتماعية،و
 الاستعداد للزواجو ضبط النفس في السلوك الجنسيو لاستقلال الماديتحقيق او الاستعداد لها،و
 المفاهيم اللازمة للاشتراك في الحياة المدنية للمجتمع،و تكوين المهاراتو الحياة العائلية،و
القيام بالدور و ممارسته،و التعرف على السلوك الاجتماعي المقبول الذي يقوم على المسؤوليةو

اكتساب قيم مختارة ناضجة، تتفق مع الصورة العلمية للعالم الذي و ليمالاجتماعي الجنسي الس
  ).1970،سيد احمد عثمان(نمو ضبط الذات و إعادة تنظيم الذاتو نعيش فيه
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  الاجتماعية للمراهقو أسباب الحاجات النفسيةـ 3ـ3

  :نعني بهو إنه التحول الجديد في شخصية المراهق
يستشرف مستقبله و مرحلة جديدة جعلته يتأمل ماضيه، إلىلة التحول الانتقالي من طور الطفو- 

  .كما يرسمه بخياله الذي لا تحده آفاق
كما يقال في علم نفس النمو، إذ يسعي جاهدا الى  بفطام نفسيالمراهق في هذه الفترة يمرـ 

ة محاولو الانحراف في السلوكو التخلص من هيمنة الراشدين عليه، مما قد يسبب غالبا العصبية
حتى نصائح الراشدين لا يريد أن يسمعها ظناً منه بأنه إخلال و التهرب من أية تعليمات، بل

  .بحاجته للحرية
به  نالمحيطيو لكون المراهقة مرحلة زوبعة نفسية، فهي تجعل المجال النفسي بين المراهقو ـ

ماعي الجديد الاجتو الفسيولوجيو من الراشدين متباعداً، فالمراهقين بحكم تكوينهم النفسي
بين محيطهم ، فلكل  معايير يلتزم و من هنا تحدث الفجوة بينهمو كأنهم في عالم آخر،و يفكرون

  .بها

مراهق بسؤال تطلب فيه أن يجيبك عن كيف يحب أن يكون في  إلىلو أنك توجهت  مرة أخرى
  :مجتمعه لقال

  .أحب أن أكون محبوباً من المدرسين -
 .ذا باستمرارأحب أن يعترفون بي، مصرحين به -

 .أحب أن أكون محبوباً من زملائي الطلاب في الصف -

أن أكون و أن يكلموني جهاراً بأنهم يريدوننيو ،إليأحب أن أرى الطلاب يتوددون  -
 .صديقاً لهم

 .ىإلأحب أن يشعر الآخرون بتقدمي في أية مهمة توكل  -

 .الآخرون في المجتمعو الطلابو أحب أن يمتدحني المعلمون -

  . الخ...من الآخرين خارج رحاب الأسرةو الاهتمام من أسرتيو جد الاعترافأحب أن أ -
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  :الاجتماعيةو النفسية أثر التنشئة في حاجات المراهقـ 4ـ3

الطفل الذي عانى من الحرمان أيام طفولته، يظهر في المراهقة تعلقاً متميزاً بمن يبدي إزاءه  
الطفل الذي يشعر بعدم الثقة بالنفس خلال أيام و أو أحد لداته في المدرسة، معلميهالعطف من 

الطفل و خطأ قد يصدر عنه، إلىمن يتقبله من غير أن يشير  إلىالطفولة يتطلع في المراهقة 
الذي قد نشأ موزوناً بعد أن يكون قد تمتع بطفولة خالية من المنغصات الكثيرة، يكون أيام 

تعتمد و ميوله،و يشاركونه اهتمامهو بسلبياتهالمراهقة علاقة من صديق أو أكثر ممن يتقبلونه 
  :على العناصر الأساسية التالية المراهقاتجاهات 

  .ما يكون عن نفسه من نظرة صائبة أو لا شعورية -
 .ما يكون إزاء ذاته من اتجاهات شعورية أو خاطئة -

 ه ين على تكوين نظرة ايجابية إزاء مواقف الحياة بوجالمراهقفروق في التنشئة عودت  -

 .عام

في تقبل التوجيه الصادر عن الآخرين إليه بصدد تغيير الصورة التي  المراهقمرونة  -
  .ما هو أمثل إلىكونّها عن نفسه 

  :ون عنالمراهقة يبحث المراهقففي مرحلة 
  .معناهاو مغزى الحياة -
 .التعبير عن الرغبات النفسية -

 .تحريهاو الأهداف التماس -

  .التحري عن القيم -
  
ين كافة لأنها تنطوي على أهم عناصر المراهقلسابقة الذكر يشترك فيها الخصائص ا إن

الكشف عن مكامن القابليات التي تتجلى واضحة المعالم في مرحلة الدراسة و التعبير عن الذات،
إزاء و تحدد معالم نظرته إزاء ذاتهو هي تمثل فلسفة المراهق في الحياةو الثانوية،و المتوسطة

ديناميكي بطبيعته، فهو ينشأ من  المراهقأساس ادراك الذات عند و مل،المجتمع على نحو أش
 يتحدد وفق الطريقة التي يحاول بها تنظيم خبراتهو هو يتضحو صلب علاقاته المعقدة بالآخرين،

) 1968( سترانكو سليفن تفاديه أو تقليله على الأقل، على حد تعبيرو تنسيقها لتحاشي القلقو
Sliven & Stranc ) الاستقلال الذاتي مسألة نفسية  إلىالحاجة و )1994العلي الجسماني،عبد
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الحفاظ على التوازن بين  شيءمؤكدة أثناء المراهقة، غير أنه يجدر بالمراهق أن يتعلم  قبل كل 
هذا ما يتطلب من الفرد و ما يسوده من تقاليد،و مراعاة نظام المجتمعو السيطرة على الذات

  .الطبيعيةمراعاة  لدوافعه و إرادة
 للعلاقات التي تصله بمحيطه الاجتماعي إدراكهلذاته ينطوي على  المراهق أدراك إن

 مرحلة التطور البيولوجيو تكوينه الجديد إلىالطبيعي، في الوقت الذي يلتفت فيه و
الى الحياة عامة في هذا الدور تغييرا جذرياً، و نفسه إلى المراهقتنتاب نظرة و الفسيولوجي،و

 تعاونهم إلىسيبقى بحاجة و لا يقر بأنه لا زالو د يؤمن أو يعترف بسلطة الكبار،فلا يعو
توجيههم له، فهو لا يدرك بأن نضجه الحالي أو بالأحرى نموه الحاضر إنما هو مظهر من و

مرحلة النضج النفسي الذي يكاد يمتد بامتداد حياة الفرد،  إلىمظاهر التطور الطبيعي، المؤدي 
لقلة خبراته في دنياه الجديدة دنيا التخلص من الاعتماد على و ق أفق تفكيرهفهو من جراء ضي

الراشدين،يخال توهماً بأنه لا يعنيه من أمر ما تعارف عليه الراشدون، فيظن بأنه بعيد عن 
من هنا بالضبط تأتي شدة استيائه فلا يرى هناك و ترسيخ معاييرهم الاجتماعية أو الالتزام بها،

عليه يمكن القول بأن و نواهيهم،و أوامرهم إلىاتهم أو مجاملتهم أو الاستماع مجار إلىحاجة 
  .إظهار العصيانو ة هي في الوقت ذاته فترة التمردالمراهقالذات في  إدراكفترة 

  

   الحاجات التعليميةـ 1ـ4ـ3 

من ما تقدمه و ،امتيازاتو إمكانياتمن لها اليوم الموئل الأول للمراهق لما  المدرسةتعتبر 
في المهارات الكثيرة و متمثلة في الهيئات التدريسية، في خدمة المتمدرس عقليةكفاءات و قدرات

باستطاعة و المراهقة، مشكلاتالتي يكون المدرسون قد اكتسبوها، فهم مؤهلون لمواجهة 
غالباً ما ينشد و توجيهه،و يكون فقده من حنان البيت قد ماالمراهق ان تعوض  المدرسة

يوجهه توجيهاً و الانفعاليةو بشأن الجوانب الجسمية الإرشادو رداً يسدي إليه النصحالمراهق ف
هذا أن يجد من  يرجو إلى جانبو التطبيع على خير وجه،و صائباً يتصل بالنمو الاجتماعي

من هنا تظهر حاجة و ظر منه وماذا ينبغي عليه أن يفعل،ما ينتو هج الحياة،انينصحه عن م
  .استكمال التعليم الملحة فيو المراهق الفعلية 
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تنشأ في  مشكلاتيتوقع أن يجد من يمد إليه يد العون بشأن ما قد يتعرض له من  ما انهك
 هذا في أعوام  إلىبأمس الحاجة  المراهقكان  فإذاهو ما يحصل فعلاً في الغالب، و الآسرةجو

يرشده فيما يتصل بما و بيدهمن يأخذه  إلىة المتأخرة يتطلع المراهقفهو في  الأولىة المراهق
  .المهني الإرشاديمتهن، أي انه يتطلب  أنيمكنه 
،  فكيف به الأحيانهو في مبتدأ رحلته على درب الحياة يقف حائراً في معظم و المراهقف

قد و الأحبدليل يــهديه السبيل  إلىكان على مفــترق الطرق،  فانه كثيراً ما يتطلع  إذا
) 52%(ين يتساءلون عما يصلحون له من أعمال توافقهم وأن هقالمرامن  (56%) اتضح ان

منهم كانوا يتساءلون بلهفة ) 40%(أن و منهم لم يكونوا واثقين مما يمكنهم انتهاجه في الحياة،
متشككاً فيما لديه من  المراهقكان  فإذا )1980عبد العلي الجسماني،(عما هم عليه من قابليات 

 لذاتهيعيدها و أما يجدر بأن يكون هناك من يغرس في نفسه الثقةقابليات غير واثق من نفسه، 
  التائهة المضطربة؟

  
مسؤوليتهم على ترسي  إنماو للآباء وحدهم فحسب،عد مشكلة ة لا تالمراهق حلةرفم
 Cultural"ة بأنها ابتكار حضاريالمراهقتنعت فترة  أنالمجتمع ككل، فلا عجب و المدرسة

invention" )Hurlock,1949$كأي جانب من جوانب الحضارة لم تكن قد ابتدعت و) ار�'''&ك
ما يلزم لحاجات  يهيأ لأنهذلك انه ضرورة لازمة، و ان الابتداع جماعي لا مناص منهو ابتداعاً،

ة ليست معضلة تواجه المراهقطاقاته المتفتحة عن طفولته المديدة، يتضح من هذا بان و الفرد
 المدرسةالمجتمع معاً، فو المدرسةعلى  أيضاتوجيههم و ادهمإعدتقع مسؤولية  إنماو فقط، الآباء

  :الأمرينتستطيع ان تفعل احد 
توفر له ما يصطلح عليه اليوم باسم التربية الشاملة لجميع  أن المدرسةباستطاعة  - أ

 .المراهقجوانب 

نظام تستطيع الحد من نزوات و ما تتمتع به من سكانةو من وسائل المدرسةبما لدى  - ب
  .الطيش النزقو لا يجوز فسح المجال له في التماديف المراهق

 لتوجيه مختلف دوافعه،و توفر له بديلاً يعد منصرفاً لما هو عليه من طاقات فائضة أنعلى 
 .توجيه الضار وجهة بناءةو السليم منها إشباع أخرىبعبارة و
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لبحوث ن نتائج اذكر فيه أ) 2007،دوقة( أحمد دوقةالباحث  الأستاذفي مقال نشره  
على تلاميذ المدرسة المتوسطة تؤكد في مجملها على انخفاض مستوى  أجريتالمختلفة التي 

عاملين رئيسيين هما دخول التلميذ في  إلىبان السبب في ذلك يعود و ،دافعية التلاميذ للتعلم
وسط دراسي جديد يختلف عن الوسط الذي عرفه عندما كان في  إلىانتقاله و مرحلة المراهقة

  .درسة الابتدائيةالم
سنة، فان البحوث  14و سنوات 10التي تتراوح ما بين و ففيما يخص فترة بداية المراهقة

 السريعة التي يمر بها المراهق على توافقه النفسي ولوجيةالسلبي للتغيرات الفسي الأثرتثبت 
 إلىالابتدائية  خارجها ، أما بالنسبة للانتقال من المدرسةو الاجتماعي داخل المؤسسة التربويةو

 للانتقال اثر سلبي على تقدير الذات، أن إلىالمدرسة المتوسطة فان العديد من البحوث تشير 
 على مختلف الادراكات حول الكفاءة الذاتية مما ينعكس سلبا على دافعية المراهق المتمدرسو
  .بالتالي على تحصيله الدراسيو

لمرحلة المتوسطة معاملة خاصة تقتضي التعامل مع المتعلم في ا أهميةمما سبق تتضح 
 النفسية يكون حاملا لتكوين خاص يسمح له بتفهم الحاجات أنالمرحلة هذه من معلم 

التربويين توفير المحيط الدراسي الملائم  المسئولينتقتضي من  ، كماالاجتماعية للمراهقو
يترتب عنها من توجيهات التعليمية لهذه الفترة وما معطيات أهم التتلخص للمراهق المتمدرس، و

  :ما يليفي 
النضج و التي يشهد فيها التلميذ قدرا كبيرا من النمو سنة هي الفترة 14و 10الفترة ما بين

لمراهق تقدم ل أنذلك يجب ل لمعرفية،قدراته ا لإظهارو الاكتشافو العقلي تجعله شغوفا للتطلع
 ستثير قدرته على التفكيرنشاطات دراسية متنوعة تكون في مستوى نضجه الفكري بحيث ت

لال الدراسات التي مختلف مشاكل التعلم، فمن خو خطاءالأمواجهة و التحديو على الانتقادو
التلاميذ في تلك  أغلبيةتبين بان  الأمريكيةحدة على عينة من المتوسطات بالولايات المت أجريت

اختلافا كبيرا مع  فيها روني هم حيث لاالنشاطات الدراسية المقدمة ل ن من طبيعةالمرحلة يشتكو
توسطة لا مالنشاطات التي كانت تعطى لهم في الطور الثاني من التعليم، فالتلميذ في المرحلة ال

بالنسبة  أمابصفة جماعية،  حل التمارينو السبورةي كتابة ما هو موجود ف بإعادةطالبا يزال م
 الأولور ظام المتبع في الطسطة فهو نفس النلنظام التقويم المعمول به في المرحلة المتو

هو بالتالي يكرس جو المنافسة و الطور الثاني من التعليم، أي نظام مبني على تقييم التحصيلو
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على و بين التلاميذ، لكن ما يحتاجه تلميذ المتوسطة هو تركيز معلميه على مهاراته المختلفة
  .في الحصول على المعرفة إمكانياتهمختلف 

احثون بان يتم تعليم التلاميذ في هذه المرحلة داخل مجموعات فمن اجل ذلك ينصح الب
طي قدرته على تخ و ز المعلم على الجهد المبذول من طرف التلميذيركان و صغيرة،

دوريات من  ، كما ينصح باحثون آخرون بان يستفيد معلمو المرحلة المتوسطةالصعوبات
  .تكوينية خاصة

لكن  ،ند المراهقع اثبات النفسو الذات تأكيد إلى مرحلة المراهقة تتميز بنمو الحاجة
معلمين شغلهم الشاغل ضمان الانضباط داخل  أمامغالبا ما يجد تلميذ المرحلة المتوسطة نفسه 

 أناتخاذ بعض القرارات الخاصة به،  أورائه بحيث لا يسمحون للتلميذ بالتعبير عن آ ،القسم
 أن إلى، كما انه في حاجة القيود المفروضةو يةالتخلص من التبع إلىللتلميذ في المراهقة حاجة 

  .ما يفسر تمسك المراهقين بأفكارهمم لوحده القيام بمهامو تحمل المسؤولية يرى نفسه قادرا على
 أثبتتفقد  ،زملائهو بآراء جماعته أخرىمرحلة من أي  أكثريتأثر التلميذ في المراهقة 

 احتكاك التلميذ أن )1980العلي الجسماني،عبد ( زملائهو )قوريقري(الدراسة التي قام بها 
أي  مباشر على الدافعية الداخلية لديه، رتأثيبالجماعة التي يتميز أفرادها بدافعية منخفضة له 

نفس الدراسة بان لجماعة  أظهرتعلى رغبته في التعلم من اجل اكتساب معارف جديدة، كما 
 هنفسفشله في الدراسة وعلى ثقته ب وأواضح على توقعات التلميذ حول نجاحه  تأثيرالرفاق 
  .قدراته الشخصيةل وإدراكه

 ،كما يجب التذكير بان للعلاقات الاجتماعية التي يسعى التلميذ لتحقيقها في تلك المرحلة بالذات
يؤدي  ،في الجانب العلائقيالاجتماعي فأي خلل يحدث و بالغة فيما يخص توافقه النفسي أهمية

عليه فانه و انخفاض في الدافعية للتعلم، إلىبالتالي و الإحباطو قلقالشعور بال إلىبالمراهق 
التربوية تقديم الدعم الكافي من اجل عدم عرقلة المراهق  الإدارةو الأساتذةو الأسرةيتعين على 

في نفس السياق يوصي الباحثون بتنظيم التلاميذ على شكل افواج عمل، يتم و في ذلك المجال،
على النشاطات التي من شأنها الرفع من الدافعية و الجماعيو مل الفرديالتركيز على الع هافي

  .الداخلية للتعلم
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التعليم المتوسط من أولئك الذين لديهم دراية بالحاجات  أساتذةتخلص مما سبق ضرورة انتقاء نس
 ةأساتذيعامل بها المراهق المتمدرس، إن  أنبالكيفية التي يجب و الاجتماعية للمراهقو النفسية
لمعالجة مشكل تدني  الأساسيةيتمتعون بتكوين خاص بمرحلة المراهقة شرط من الشروط  أكفاء

  . للتعلم في مرحلة التعليم المتوسطالدافعية 
  
  تأثير المدرس على المراهق المتمدرسـ 2ـ4ـ3

الانفعالات التي تترتب على ما مر من عوامل تثقل على نفس و يجب ألا يهون من شأن القلق
يجب ألاّ يظن على أية حال بأن القلق يمكن تفاديه بصورة تامة، بل أن شيئاً منه قد و ،قالمراه

أن فيها من المضايقات ما ينبغي عليه و يكون نافعاً أحياناً، لأنه يعلّم الفرد معنى الحياة،
بأنه  المراهقأن يشعر  المدرسعلى و لكن لا يجوز أبداً افتعال تلك المنغصات له،و مواجهتها،

لقد ذكرت كل و دليلاً في الحياة،و ليكون له مرشداً المدرسةأنه موجود في و ند حسن ظنه بهع
أن هناك من العوامل  )1994عبد العلي الجسماني، ( -بحثهما إلىأشير  – هولو كولمن 

قد نصحتا بأن  يكون و ،المدرسةو على عدم الاستقرار في الصف المراهقالمقلقة ما يحمل 
فقاً لقدرات الطلاب، إبعاد و تكييف الدرسو ذلك عن طريق المرونة،و ناءالضبط في الصف ب

عوامل التوتر النفسي عن الطلاب، إشعار الطلاب في الصف بأنهم أهل لتحمل مسؤولية إدارة 
الالتفات و أنفسهم بأنفسهم، إشعارهم بالعطف، غرس الذات بمن يشعر بعدم الطمأنينة، الانتباه

ين في المراهقة بتصرف نفسه، وقد تمخضت الدراسات الخاص إلىتمام لمن يريد أن يجلب الاه
  :فوجد أن معظم ما يصدر عنهم هي النزوات التالية المدرسة

المخادعة، عدم و الغشالتعود على و عدم الالتزام بقواعد الأخلاق :مشاكل بالغة الخطورةـ 
 المراهقوبات مزاجية تفقد ، نالمدرسةالوقوف بوجه سلطة و ، العنادالمدرسةالاكتراث لنظام 

  .الفجاجة في السلوكو عقله فتحمله على الطيش لغير ما سبب، الفظاظة في الخلق
منها الانعزال عن الجو المدرسي، و :مشاكل تتصف بالصنف الأول لكنها أقل خطورةـ 

لحياة يحيا حياة انفعالية مستمرة تحمله على عدم الامتثال  المراهقالحساسية المفرطة مما تجعل 
، الاستغراق في المدرسةأي فرد في  إلىيطمئن  المراهقالواقع، روح الشك التي لا تجعل 

 .التلفيق المقيتو عن واجباته، الكذب الاختلاقيو اليقظة التي تصرفه عن نفسه أحلام
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آراء : هامين هما أساسينعلى  أقامهالذي ) Luria,1977لوريا()وكمن(كان هذا هو رأي 
  .آراء المختصين بالصحة العقليةو المدرسين أنفسهم

ين بعضها أو المراهقصدر عن  إنما موقف المدرسة من هذه العوامل،  الآنلكن السؤال 
 معظمها؟

من استطلاع آراء المعنيين  و المراهقعلى  أجريتيستشف من مختلف الدراسات التي 
لبي الذي يند عن بهم مباشرة سواء في المدرسة أو في مركز رعاية الشباب بأن السلوك الس

التعويض عن فقدان العطف الذي يفتقر إليه سواء أيام الطفولة أو  إلىيرجع في أساسه  المراهق
يبدو أن الآراء التي تحبذ هذا الاتجاه تستند فيما تذهب إليه نظريات و في هذه المرحلة بالذات،

ن المعنيين ، لك)+�و*''''''''(Freud,1956(أدلرو فرويدخاصة منها نظريات و التحليل النفسي
بروح ايجابية و الأناةو ة اقترحوا بوجه عام وجوب معالجة تلك النزوات بالصبرالمراهقبدراسة 

  : على أن تكون العقوبات تتصف بالخصائص التالية
التصرف على أن تراعى في ذلك  إساءةو جعل العقوبة نتيجة طبيعية لسوء السلوك  ـ 

 .لت المراهق على الخروج عن السبيل السوياستيعاب جميع الاحتمالات التي حمو الظروف

 هطلابنكتة من أحد   يجمل بالمدرس مثلاً، أن تعجبه عدم التذبذب في فرض العقوبة فلاـ 
يتغاضى و لا يجدر به أن يعاقب طالباً بصرامة على هفوة قد تكون عفويةو يستنكرها من أخر،و

 .عن أخر يرتكب خطأ متعمداً

  .ت الانضباطيةفي توجيه العقوبا الإنصافـ 
  .التجرد عن الأغراض الشخصية في فرض العقوباتـ 
ة بوجوب جعل العقوبة بناءة ترمي الى المراهقصى علماء النفس المهتمون بدراسة أوـ 

تشحن نفسه بالنقمة و المدرسة بحيث تنفره من المراهقخلق التوتر النفسي لدى  إلىلا  الإصلاح
  ا بعدالتي قد يحملها معه الى المجتمع فيم

ما أمكن حتى تستوفي  إلاالعقوبة  إرجاعة وجوب المراهقنصح علماء النفس المختصون بـ 
 .ما من شأنه تعريضه للعقاب اقتراف إلى المراهقدراسته الدوافع الحقيقية التي حدت ب

بأن  إشعارهمتخوفاً دوماً بأنه مهدد بفرض العقوبة، يجب  المراهقالحرص على عدم جعل ـ 
لعقوبة لقد يحل به لن يناله إلا بعد التأكد من مختلف الظروف التي جعلته عرضة  العقاب الذي
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عليه و وحدة اجتماعية وجدت لخدمة افراد المجتمع كافةالتي تعتبر  ،المدرسةنظام  لمحددة فيا
 .رعاية حرمتهاو احترامهاجب ي

 يجوز أن تتضمن طبيعتها على أن العقوبة لاو ةالمراهقبين المختصين بدراسة  إجماعهناك ـ 
التأكيد هذا نابع من و أو أن يدرس فصول زائدة إضافيةبأن يكتب صفحات  المراهق إلىالطلب 

ون فقط المراهقأنه من المستحسن أن يكون  إلىالنظرية السيكولوجية الذاهبة  إلىالرأي المرتكز 
  .المدرسةو الارتباطات العقلية السارة عن الدرس

  
      :مشكلات المراهقـ 5ـ3

عدم و لا نستطيع الحديث عن الحاجات دون التطرق الى المشكلات، فعند الحرمان من الحاجة
  .تتأزمو الشديد تتولد المشكلة إلحاحها أمامتحقيقها 

 أمثال 1960و 1950 سنة لقد اتضح نتيجة للدراسات التي أجراها عدد من الباحثين ما بين 

  مورجان و زميله) Hanter R.A  (هانتر و) Bund A.Jee( باندو )Ausbel( أوسوبيل

)Morgan D .H( ويترو )Waters( آخرونو )Lugo,1974 &''''أن مرحلة المراهقة  )�&آ
قد و قلق شديدين يستحوذان على الفرد فيجعلانه في عالم غير عالم الراشدين،و خوفيميزها 
دانية، المراهق وسائر حياته الوجمختلف جوانب تفكير  على انيسيطر القلقو الخوف وجد أن

تلازم  ،شاملةو كانت متعددةالتي و البحوث المذكورة إليهامجمل المشكلات التي انتهت  أنكما 
معظم  في السببالتفكير الدائم بها قد يكون و خاصة في غرف الدراسة، المراهق أينما كان

  :التي تستأثر بتفكير المراهق هي أبرز المشاكلو المشاكل الانضباطية في المدرسة،
، الشعور بالتعب بصورة الأرق خصائصها  من :النموو تتصل بالصحة مشكلات -أ 

معاناة الغثيان، قضم الأظافر، عدم الاستقرار النفسي، قبح المنظر، عدم تناسق أعضاء  يعة،سر
خاصة إذا ما و إقلاقالجسم،و هي أمور لا تهم الراشد كثيراً، لكنها بالنسبة للمراهق مصدر 

 .كم من جانب الآخرين أحياناًالتهو جعلته معرضاً للسخرية
 

أبرزها الشعور بمركب النقص، عدم تحمل المسؤولية، : مشكلات خاصة بالشخصية -ب 
قلق الدائم حول أتفه الأمور، ، الالآخريننقص الثقة بالذات، الشعور بعدم المحبة من جانب 

  .دالانتقاو لغير سبب خشية التعرض للسخريةو ، المجادلة الكثيرة لسببأحلام اليقظة
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خاص به في البيت،  عدم توفر مكان:  الأسرة مشكلات تصاحب المراهق من جو -ج 
يستطيع إطلاعهما على ما  بين والديه فلاو ود الحواجز بينه، وجالخلوة بنفسه استطاعتهدم ع

إخوانه، عدم حصوله على أشياء خاصة و هالعراك مع أخواتو يعانيه من حالات نفسية، الشجار
لأبوين فيما بينهما، معاملته معاملة الطفل من جانب الأبوين، التزمت في أسرته، خصام ا به في

  .تقييد حريته، عدم السماح له باختيار أصدقائه
التهيب من الانطلاق في الحياة الاجتماعية :  مشكلات تتعلق بالمكانة الاجتماعية -د 

 هر الخارجيخشية الوقوع في أخطاء، التهيب من مقابلة أفراد آخرين، القلق الخاص بالمظ
جعله موضع سخرية، الخوف من صدود ا قد تي يظن المراهق بأنهير بنوع الملابس التالتفكو

لكنه لا يعرف كيف يكسبهم، الشعور بأنه و أصدقاء إلىإعراضهم عنه، الشعور بالحاجة و رفاقه
  .قد لا يكون محبباً للآخرين

عدم الاستجابة،  التخوف من:  الجنس الآخر إلىمشكلات ترتبط بمسألة التحدث  -ه 
الجنس الآخر، الجهل بوجوب إقامة العلاقات  إلىالارتباك لدى التحدث و الإصابة باللعثمة

  .الاجتماعية الحسنة التي تقرها قواعد الأخلاق مع الجنس الآخر
عدم تلقي المراهق توجيهات بشأن أعرف : مشكلات تمس المعايير الأخلاقية -و 

رعايتها، الاضطراب الناشئ عن عدم التمييز بين و اظ عليهاالتي ينبغي الحف، تقاليدهو المجتمع
الباطل، عدم إدراك مغزى الحياة، القلق بشأن أي سبيل أفضل و الشر، الخلط بين الحقو الخير

  .التعرض الاجتماعيو ائل التسامحللإصلاح، التفكير بمس
يبين له و من يرشده إلىالحاجة   :اختيار مهنة معينة في الحياة إلىمشكلات ترجع  -ز 

نوع العمل الذي يرغب فيه، عدم  الاطلاع لتحديدو الخبرة إلىفي الحياة، الحاجة  الأمثلالمنهج 
الكآبة و لد القلق النفسيمما يو الاهتمام،و مل ما، انعدام الرغبةمعرفته بكيفية البحث عن ع

 .إمكانياتهالدائمة، عدم معرفته بالمهن التي تناسب 

عدم القدرة على التركيز في التفكير، عدم توفر  :ةالدراسيو ةيالمدرسل كامشال -ح 
 المراهقالنصائح الصائبة بشأن أسلم أساليب الدراسة، عدم المعرفة بشأن الانتفاع بالوقت، شك 

، تشتيت الجهود على فعاليات شتى فلا يستطيع انجاز شيء معين بسوالربقدراته، التخوف من 
 ا، إما لعدم استطاعته مسايرة أقرانه في الصف،من فيهو المدرسةفيترتب على هذا القلق بغض 

المدرسين له، أو جراء تعرضه للأذى من جانب زملائه، أو من هذه و الإدارةإما لعدم تفهم و
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الدراسة النافعة، عدم معرفته باتجاهه في الحياة، التخوف  بأصولمجتمعة، عدم معرفته  الأمور
 .من الامتحانات

  
  
  
  

 ،للمراهق الاجتماعيةو الحاجات النفسية أهماستعراض  إلىل لقد تطرقنا في هذا الفصـ 
المتميز بالتحولات المتداخلة التي تجتاح كل جوانب  ،ا نافذة نطل من خلالها على عالمهاتخذناهو

يتأثر بعملية النمو العام، و الاجتماعي الذي يؤثرو شخصية المراهق، بما فيها الجانب النفسي
يلتمس أبعادها فيرى نفسه جلياً متأملاً ما لديه من و عنى ذاتهففي المراهقة يكتشف الفرد م

يرى نفسه في أعين غيره و ما يجب أن يكون،و ما يرغب أن يكون عليهو تاستعدادا و قدرات
 ما خلفته الانطباعات السلبية إلىبالرجوع و الماديةو من الناس، حسب مكانته الاجتماعية

 ترسيخ القيم فتتمثل في الاجتماعية هحاجات أما سه،في نف الآخرونالايجابية التي تركها و
من ثم يدرك و يستمد قوة بنيانه منها،و المعايير التي يقوم على أساسها المجتمعو المبادئو

التحضر، مما و يه معاني المدنيةف ترسخو المراهق دوره الاجتماعي فيكتسب روح المواطنة
الصالحة، ذلك و لتقليد للنماذج الاجتماعية الإيجابيةاو بل بالاقتداء ،ليس له سبيل للتحقق بالتلقين

يسعوا إليه، فبصلاح الحاضر يصلح و ما يلزم كل أفراد المجتمع من الراشدين أن يعكسوا هذا
  .المستقبل
بما أنها  تأثير المدرسة في حياة المراهق،و على دورالتركيز  انحاول أننا إلى بالإضافة 

 المعرفيو العقلي لمراهقة مرحلة هامة من مراحل التكوينإذ تعتبر عشرية ا هديأهم نشاط ل
  .البناء في المجتمعو عالم الشغل إلىالدخول  نحو هيوجهو الدراسي، الذي يؤهل الفردو

  
 جب علينا كأفرادو دور فعال في رسم معالم شخصية الفرد، للآخرينبما أن و و بالتالي

لنجعل و نطبعه في نفس المراهق،و صدر عنايو اهتماماً لما نقدمه نرعىكأدوار اجتماعية أن و
لتكن و اجتماعياً،و بشخص سوي نفسياً لمجتمع أثراً ايجابياً في سبيل أن نحضمن بصمة ا
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ككل، بزرع بذور التربية الصحيحة النابعة  من البيت ثم المدرسة ثم المحيط الاجتماعي البداية
  .الواجبو من ثقافة الحق
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الاجتماعية للمراهق، و الحاجات النفسية أهمبعدما اطلعنا في الفصل السابق على 
، فهو بحاجة لكل إرشادهو فاعلية في توجيهه أكثرهاو نستعرض في هذا الفصل اسلم الطرق

إذا فتتفهمها، و راشدة، تساير طبيعة المرحلة الانتقالية التي يمر بهاو مبادرة حكيمةو مساعدة
المراهق غير مباشر، فهو بحاجة الى أن يتعلم كل المعاني مباشراً فإن توجيه  كان توجيه الطفل

الذين تتجاوز و المتصلة بالنضج الانفعالي ممن يتخذه قدوة من بين الراشدين الناضجين انفعالياً،
للعالم بالموضوعية، ولديهم القدرة على رؤية و يتسم إدراكهم لأنفسهمو ميولهم نطاق ذواتهم

بحكم و افق أنماط سلوكهم مع أنماط قيمهم،كمظهر سوي من مظاهر الحياة، كما تتو الانفعالات
صراعات فكرية نتيجة لنموهم،  فهم بحاجة و تناقضاتو ما يتعرض له المراهقون من توترات

تلتزم اتجاهاً  في ساحة الملعب،و في المدرسةو ثقافية، في البيتو الى تربية مستقبلية عملية
يجب أن تكون صالحة لاستخدامها في العملية التربوية التنشيئية الدائمة، لأن  مهنياً وغير مهني

لا الأفراد على فهم و التربية التي تعد النشء لحياة غير واقعية، لن تساعد الحضارة على البقاء
الحاجات الجديدة أو و العصر الذي يعيشون فيه، ولن تزدهر بالأدوات اللازمة لتكيفهم للمطالب

  )1994عبد العلي الجسماني، (ابتكار و القدرة اللازمة لحل المشكلات الجديدة بشجاعةتمدهم ب
  

 الضرورةو الأهميةبين  المراهقينرعاية ـ 1ـ4

المراهقون في المجتمعات المعاصرة نسبة عالية في التعداد العام للسكان، فحسب  يشكل
سكان المجتمعات السائرة  من %50من  أزيدإحصائيات اليونسكو في السنوات الأخيرة، هناك 

تمثل طاقة حيوية هامة يحتاج المجتمع هي نسبة هائلة و في طريق النمو دون سن العشرين،
على  لاستفادة منهماو التعرف على حاجاتهم لتحقيقها،و مما يطرح ضرورة فهم الشباب ،إليها

  )1967، جابر عبد الحميد جابر( تنميتهو في بناء المجتمع أفضل وجه ممكن
تدريب المراهق على كيفية التحكم في  خاصة فن، يتجسد في المراهقينالشباب عامة و عايةرف

تعويده على حسن و تبصيره بذاتهو عوامل التوتر عنه بغرس الثقة بنفسه إبعادو انفعالاته،
   )1994 ،عبد العلي الجسماني(ه ونيتقبل أنمثلما يريد  الآخرينتقبل و ،الإصغاءو المناقشة

 ما حاول الراشدون تهيئة إذاو مشكلات أصعوبات دون ر المراهقة بيسر تم أن من يمكن إذ
 إتاحةو توترهو لا تحبطهو بطريقة سليمة تشجعه، المراهق أمامالنافعة و المواقف المفيدة
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وجهات و يهاحترام رأو تحمل مسؤوليات الحياةو اعتماده على نفسه،و الفرصة لاستقلاليته
اكتساب الخبرات في مجالات و الاتزانو النضجو مو الانفعالي السليمعلى الن ، مما يساعدهنظره

  )1967 ،محمد عماد الدين إسماعيل( متعددة 
المجتمع كبيرة و المدرسةو مسؤولية المنزل أنفي دراسة له ) 1980(أحمد زكي صالح ذكر 

طريقة في توجيه المراهق الوجهة الصالحة التي تساعده على التغلب على أزماته النفسية ب
 إلا الذي لا يتحقق الأمر ،الأمةسليمة، مما يبعده عن اعتناق المذاهب الخطيرة على كيان 

المؤسسات و المدرسةو الأسرةفتفهم  ، يسير في الطريق السويتقدير آرائه لو الصدق معهب
 ،مثلالأالتكيف الاجتماعي  إلىبالمراهقين  ينتهي ،الاجتماعية كافة لطبيعة المراهقة تفهما ايجابيا

لكي يتحقق و )1994 ،عبد العلي الجسماني( مراتب الشخصية المتزنة  إلىبالتالي الوصول و
التربوية السليمة و الاجتماعيةو التنشئة النفسية أساليبالمربين مراعاة و يجب على الآباءذلك 

 منو مسؤوليات الحياةو أعباءحتى تتكون شخصية المراهق تكوينا سيكولوجيا يمكنه من تحمل 
العمل على رفع مستوى مجتمعه و حل المشكلات التي تواجهه،و القدرة على التفكير السليم

  )1997،فؤاد البهي السيد( بناءة و بطريقة سوية هادفة
في و هامة في المجتمعفئة وطني، فهم و اجتماعيو نسانيإ رعايتهم عملو فتوجيه المراهقين

الشعوب و صلاح الرجاليمكن إ انه{ J ,J Rousseau )1860( روسوقال  هذا الشأن
محمد عماد الدين ( } صلاح في الكبرلكنهم يصبحون غير صالحين للإو ابفي عهد الشب

  )1967 ،إسماعيل
كبيرة في حياة  أهميةلها بالمقابل  إنماو فحسب، الأهميةو مرحلة المراهقة لا تعتبر بالغة  

السعي نحو و التغييرو الحركةو ةقلبها النابض بالحيويو الأمةفالشباب روح  الأممو الشعوب
  )1975،فاحر عاقل(  الأفضل
  

قادرا على  إنسانايجعلان منه  ،هالعناية اللازمة لو وجيه الرعايةتو الاهتمام بالمراهق إن
مجتمعه، فمراهق و منتجة، تعود بالنفع على المراهقو اة سعيدة مثمرةرسم الطريق السليم لحي

ل المسؤولية فيه تحمو عليه بالانخراط في المجتمع اليوم هو رجل الغد أي عضو محكوم
فردا ساخطا على المجتمع  ه سيكونهمل فانأ أذا أما، كمواطن يقوم بادوار اجتماعية عديدة
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خطرا  فيشكل ،الانزلاق عن معاييرهو التمرد على قوانين المجتمع إلى الأمرربما يقوده و ككل،
   .واجبو ضروري أمرهتمام بالمراهق من هنا كان الاو عالة عليه يكونو مجتمعهعلى 

  
  ينلمراهقبعض المضامين التربوية المنهجية الخاصة باـ 2ـ4

يساعد على قيادتهم قيادة اجتماعية موجهة، إعدادهم و ينالمراهقإن أهم ما يؤثر في تهيئة 
في حال اكتشفوا بأنهم  إذتزييف لأنها ستتضح لهم لاحقا،  أولمواجهة الحقائق دون تشويه 

العالم من حولنا تستوجب و وا سيفقدون الثقة في الراشدين، فالواقعية في التعامل مع الذاتضلل
تقوية إرادته لمواجهة أعباء و هدف التربية هو تنمية الثقة في نفس الناشئ أنبما و شجاعة، 

 ،ليحيوهو ين بالواقع على صورته الحقيقية ليألفوهالمراهقمتاعبها، فمن الواجب مواجهة و الحياة
يحتمي بعواطف خيالية، أو يتشبث بأماني كاذبة أو و غالبا يتهرب المرء من حقائق الحياةو

مع و يتعلق بقيم أفلاطونية لا حظ لها من الواقع، لكن سرعان ما يعود ليتعامل مع الآخرين
ة، اجتماعيو بشجاعة أدبيةو الواقع بكل معطياته، فحين نوجه مراهقينا للعيش في الحياة بواقعيتها

 جان بياجي أخذا بوجهة نظرو نكون قد هيأنا لهم سبل تجنّبهم الكثير من الأزمات النفسية،
)1960  (Jean Piaget  "هي وجهة و "فقليلاً من الإنسانية أثمن من كل القواعد في هذا العالم

اتهم استأثرنا بطاقو ين لنفذنا الى أعماق نفوسهمالمراهقنظر تربوية لو التزامنا بها في قيادة 
كفيلان بأن  ،فالإنسانية مع عدم التهاون في التنبيه عن الخطأ )	
        ���Piaget,1963( الفكرية

المجتمع مختبرات تعد و المدرسةو الأسرةو أن يطورا شخصيته اجتماعيا،و المراهقينميا فكر 
في التشجيع يؤثر بشدة و التفهمو إمكانيات، فالتعاطفو حسبما توفر لديها من معطيات المراهق

إنني أؤمن  {: قال خبرة في هذا المقام حيث) 1935( عباس محمود العقادلو ين،المراهقحياة 
 إلىيعتز برأيهم، فيمضي و بكلمات التشجيع التي يتلقاها الناشئ في مطلع حياته ممن يثق بهم

  )1967 ،محمد عماد الدين إسماعيل( } وجهته على يقين من النجاح
  

  
  
  




ا	�ا��ـــ�� ا�   " �
 "ر���� و ���
� ا��
اه�
 

 
 

 
 

69

  :أهمها التوجيهيةو المضامين التربوية بعضبقة من الآراء السانستخلص  
بين و المراهقخصائصها، وضرورة التوفيق بين طبيعة الفرد و ةالمراهقالتعمق في دراسة ـ 

    .متطلبات المجتمع، إذ أن التوجيه يتم خدمة للأهداف الاجتماعية
توفيق بين ضرورة الو طبيعة ما توفره مراكز الشباب،و دراسة متخصصة لطبيعة المناهجـ 

 .بدلاً من توجيهه اجتماعيا مراهقالجانبين للتكامل دون تعارض يربك ال

 تهيئة المدرسةو توعية الأسرةو التنمية،و تعبئة كل طاقات الأمة للتربية من أجل المواطنةـ 
  .الشبابو ينالمراهقالتوسع في الاهتمام بو

ت التي يرغبون في ممارسة المجالاو ينالمراهقضرورة توفر دراسات تتناول اهتمامات ـ 
 .فعالياتهم فيهاو نشاطاتهم

  .الابتعاد عن التنظير دون تطبيقو ينلمراهقتفسير الواقع لـ 
ين وفق المراهقضرورة توجيه و عن طبيعتها،و مراعاة الفروق الفردية بعد الكشف عنهاـ 

شيوع ظاهرة تجنب إهدار طاقاتهم مما يساهم في و قدراتهم العقلية،و ميولهمو اهتماماتهم
 .الرسوب المدرسي

 .إعداد المعلمينو الامتحاناتو وير أساليب التدريسضرورة تطـ 

تحت إشراف و ينالمراهقبرمجتها حسب رأي و التخطيط لها،و العناية بأوقات الفراغـ 
  .الاجتماعيةو التربويةو متخصصين بالعلوم النفسية

الوعي من و حلة حساسة تستوجب الاهتمامم من قبل الراشدين لان المراهقين تمرون بمرالتفهـ 
 . قبل الراشدين

من أهداف مثلى مبنية على أسس نفسية  إليهما نرمي  إلىالتوفيق بين الجوانب كافة توصلاً ـ 
  اجتماعيةو تربوية

  
  علاقاتهم بغيرهمو نالمراهقيالصلة بين نضج ـ 3ـ4

رسة، فقد يرجع سبب سلوكه التمرد داخل المدو عندما نلاحظ مراهقًاَ يسرف في الاعتداء
التسلّط في معاملته، لذا فانه يتخذ  إلىأنه نشأ في صغره بين أبوين صارمين يميلان  إلىغالبا 

، فيكون كل سلوكه متسماّ بالتحدي الأسرةمن المدرسة مسرحاّ للتعبير عما كان قد حرم منه في 
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يز أحياناّ بروح الانهزامية قد يتمو الخوف،و والانحراف كما يكون جميع تصرفه متصفا بالحذر
ومشاعر الذنب والقلق والاضطرابات العصابية، وهذا النوع من النمو يكون مضطربا فلا يؤدي 

يحقق  للمراهق حاجته من التكافل في علاقاته بالآخرين، ويعزى  أنالنضج ولا يستطيع  إلى
لاضطراب وعدم واقع التناقض الوجداني، فسلوكهم يتصف با إلىسلوك المراهقين  اضطراب

الثبات، فيكشف أحيانا عن الحدة والتمرد وروح الاعتداء في حين يبدو عليهم الحياء والانطواء 
والمعلمين مع التغيرات التي  والأمهاتالتكيف السليم للآباء و للفهمو والانزواء أحيانا أخرى،

نمو المراهقين خاصة  فعال فيو تطرأ على علاقاتهم بالمراهقين من أبنائهم وبناتهم، اثر ايجابي
يتخذوا قراراتهم بفهم وحسن إدراك،  أنإذا كانوا حريصين عليهم منذ البداية في طفولتهم، على 
هي طريقة تساعد أبناءهم في التغلب و أي علموهم كيف يتحملون مسؤولية أنفسهم وغيرهم،

هي و ة للذات،مما يساعدهم على تكوين صورعلى العقبات الاجتماعية التي تطرأ  في الحياة، 
 أن يتخذ لنفسه نموذجاً يجتذبه إلىنفسياً لأنها تجعل المراهق يتطلع و عملية مهمة اجتماعياً

أن يتخذوا منهم قدوة صالحة من أن يتجهوا الى و أن يقلدهما أبناؤهما للأبوينيقتدي به، فخير و
الولد يقتدي أن يشجعا كل جنس على اتخاذ نموذجه من نفس جنسه، ف الأبوينعلى و سواهما،

يجدر تشجيع الأبناء تدريجياً على اتخاذ نماذج لهم من قادة  و البنت تقتدي بأمها،و بالأب
الاجتماعية لديهم، فيتخذ المراهق و لتنمية الروح الوطنيةو ذلك توسيعاً لنطاق آفاقهمو المجتمع

 ل بمثل أعلىمن المرموقين في مجتمعه،مما يجعله يتمثو من معلميهو نموذجه من أحد الأبوين
  )1994عبد العلي الجسماني،(

  :هوو الشباب  بسؤالو المراهقين إلىلقد توجهت إحدى وسائل الإعلام و
 تفاعلت معه أكثر من غيره ؟  و أحببتهما هي صفات المعلم الذي ـ 

الصفات التي يحبون أن يروها في معلميهم و ترتيب الخصائصو إجابة 14.000وبعد تحليل 
  :اتّضح الآتي

  .الروح الديمقراطيةو لتعاونا -
 احترام شعور الآخرينو العطف -

  .الصبر -
 .الاهتمامو احترام الميول -
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 .لياقة السلوكو حسن المظهر -

 .عدم التحيزو العدلو الإنصاف -

 .روح النكتة -

 .السلوكو ثبات المزاجو رقّة الطبع -

 .الاهتمام بمشكلات التلاميذ -

 .عدم الجمودو المرونة -

 .استحسان الانجاز الجيدو الثناءو إظهار التقدير -

 .الكفاءة الممتازة في التدريس -

)www .Zaven on line-com,2OO6( 

  
 المراهق شخصيتهالمجتمع بمؤسساته المختلفة، مختبرات يبين فيها و المدرسةو إن الأسرة

العلاقات الاجتماعية السليمة، ليبتعد تدريجيا عن و يقيم فيها علاقاته الشخصية الصحيحةو
معها في عمل يعتبره أعظم من ذاته  والإسهاميقبل على مشاركة الجماعة و الذاتية،المركزية 

الفردية فيندمج في الجماعة مبتعدا عن نزعته الأنانية، وهي خطوة مهمة في طريق العلاقات 
  .في سبيل اكتشاف ذاته و الإنسانية الطيبة الايجابية

  
فحسب بل يمس فكرة المراهق عن إن التغير في المراهقة لا يطرأ على النمو الجسمي 

صورة مختلفة، لأن  إلىنفسه، إذ أن صورة الذات تتكون أيام الطفولة ثم تتغير وتتطور 
تتغير، وتغير صورة الذات يعتبر  الآخرينالذات والاتجاهات الاجتماعية نحو  اعتباراتجاهات 

المدرسة والمجتمع من أقوى دوافع السلوك لدى الفرد، فكل ما يصدر عن الفرد من سلوك في 
لا يكون مفهوما إلا عندما يعرف مصدره، فالشخصية أشبه بنهر لا نعرف تياره ومخلفاته 
وترسباته وقوته إلا إذا عرفنا مكان منبعه، فعلى الآباء والمعلمين أن يوضحوا للمراهقين من 

أ في تفسير يبينوا لهم أن ما قد يقعون فيه أحياناً من خطو أبنائهم وبناتهم مصادر سلوكهم،
يجدر بالآباء والمعلمين أن  و سلوكهم، يؤدي في الغالب إلى كثير من الاضطرابات النفسية،

ما يقعوا فيه من أخطاء في التفكير عن ذواتهم وأنفسهم في المراهقة، التي  لأبنائهميصححوا 
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 تتعرض فيها صورة الذات والمشاعر الشخصية واتجاهات اعتبار الذات للتشويه خاصة إذا
  .النمو الجسمي عن مساره الصحيح انحرف

ن الشباب في المجتمع، يجب والمهتمون بشؤو ن في المدرسةيالمعلمو فالوالدان في البيت
 :أن تتمثل الجوانب التالية في المراهقين إلىيطمحوا و يتطلعوا  أن

عوامل القلق و المخاوف غير الطبيعيةو أن يكون المراهق راشداً متخلصاً من الأوهام -
  .التي تصرفه عن الأعمال البناءة المجدية

الثورة النفسية القائمة على و عادات الغضب إلىبعيداً عن اللجوء و أن يكون متفائلاً -
  .تكوين العادات الذميمة

أن لا يكون ضيق الأفق يفكر في ذاته و أن يكون متعاوناً مع سائر أفراد المجتمع -
  .فحسب

القدرة على ضبط و جامحة، وأن يتصف بالنضج الانفعاليال هانفعالاتأن لا ينقاد وراء  -
  .أيام الطفولة إلىأن يبتعد عن كل ما يشده و النفس

  .بالحياةو ليس متشككاً فيهاو أن يكون واثقاً بذاته  -
توجيههم لضمان تحقيق ما و سواهم، مساعدة المراهقينو المدرسونو لكن كيف يستطيع الآباء

  سلفت الإشارة إليه ؟
  :لك بوسائل شتى أهمهايتم ذ 

بأن الانفعالات الدفينة الكامنة تملي على المراهق غالبا سلوك معيناً،  الإدراكيجب  :أولاً
التعبير ما يقصد و سلوكه الظاهر بل يجب البحث عما يدور في نفسه إلىفلا ينبغي أن ينظر 

  .هعن
هقين، لان فترة المراهقة المدرسيين التحلي بالحكمة في معاملة المراو يجدر بالآباء: ثانياً

هي كطور جديد في حياة الفرد ليست منفصلة و مرحلة متميزة عن فترة الطفولة التي سبقتها،
 تماما عما تقدمها، فمخلفات أطوار الطفولة موصولة بها كما تنطوي على كثير من خصائصها

صائبة أو مخطئة  رواسبها، إن شخصية المراهق في الواقع انعكاس لما كان قد تلقاه من تربيةو
  .أيام طفولته، فبعض المراهقين كثيراً ما ينعكس في تصرفهم  سلوك الطفل في صورة نكوص
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 يصدر عن المراهقين في الغالب سلوك طفولي، يغضب الأبوين في البيت :ثالثاً 
مسؤولية يسعى بها المراهق لتحقيق دوافع  المدرسين في المدرسة، على ما يميزه من لاو

  .أساسية
  :بالتالي فإن الحكمة تستلزم من الراشدين ما يأتيو 

  .ما تفعله في سلوك المراهقينو إدراك أثر الانفعالات الكامنة ـ
انفعالات المراهقين بتقديم المساعدة بحكمة دون غضب وعصبية، أي أن  إلىالاستجابة ـ 

  .ينالهدوء من جانب الراشدو السلوك السلبي للمراهقين يجب أن يواجه بالايجابية
  .التعامل مع سلوك المراهقين على نحو يتصف بالايجابية البناءة لكسب ثقتهمـ 

الاجتماعية و فهم حقائق الحاجات النفسيةو إذ أن رد الفعل متوقف على حسن الرعاية
توجيه الدوافع الضارة توجيهاً يجعلها تتسامى للمساهمة في بناء شخصية الفرد، وقد و للمراهق،

أن الأخلاق ترتكز ) 1962، البسام العزيزعبد (موضوع تأديب الأحداث  في ابن مسكويهذكر 
  : أن تنشئة الطفل على الفضيلة تستلزم أساسينو على ما عند  الفرد من قوى نفسية مختلفة،

فمن الأطفال من يتميز بسوء الخلق المكتسب أي الناتج ثانيهما اجتماعي، و أحدهما نفسي
في حالات مماثلة و عد التربوية الصحيحة أو لقلة صرامته،عن إهمال المربي أو جهله للقوا

استبدالها بعادات خيرة مستحسنة، إذ أن التقويم و يمكن تحويل الأطفال عن العادات السيئة
يحول و الأخذ بمحاسن الأخلاق الفاضلة في مرحلة الطفولة يؤدي إلى نتائج ايجابية،و المبكر

ة الفرد، أما الشرط الاجتماعي فيتلخص في إبعاد دون تأصل الانحرافات السلوكية في شخصي
 الطفل عن زمرة السوء لأن الاحتكاك الدائم بالأشخاص سيئي الخلق، يحمل الطفل على تقليد

يقتدي بالصالحين من الأفراد، كما  أن النشءمحاكاة سلوكهم اللامقبول، في حين انه من واجب و
 الأخلاق تقتبس: لفضيلة مصداقا للمثل القائلأن مصاحبة الأخيار تنمي في النفس حب اكتساب ا

تدريبه على فضائل العادات الحسنة، و في وصفه إلزام الطفل ابن مسكويهيستطرد و ،لا تلقنو
المعاصرة، و التصرف الاجتماعي مما يوصى به في التربية الحديثةو المشربو في المأكل

عليه ما يسمى بتنمية عاطفة هو موضوع ينطبق و فيوصي بكيفية تنمية الشخصية عند الطفل
تعلم الطفل و والتي تعتبر من أهم العواطف المكونة للشخصية، في الشخصية،اعتبار الذات 

 تعنيفهو المبالغة في لوم الطفلو الصدق ممن يحيطون به كما يحذر ابن مسكويه من الإكثار
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يصبح غير آبه بها  توبيخه، لأنه إذا تعود على نوع مماثل من السلوكيات التربوية الخاطئة،و
يشجع الطفل و يحفز أنيخرج عن نطاق السيطرة، لذا يجب على المربي و فلن تؤثر فيه مطلقا

  .نجاحا ميدانياو مما أثبت جدارة
  بالمراهقة الاهتماموجوب ـ 4ـ4

بأنه ) Bamberg,1979 بامبرك(  )Jorge( جورجو 1955) Stone(ستون لقد ذكر
 بدلاً من تهوين شأنها، علينا أن ننميهاو ها فترة طبيعية قائمة،ينبغي الإقرار بالمراهقة على أن

أن نقر بكيانها كمرحلة ضرورية في التدرج الطبيعي نحو النضج، فإن نحن تبينا مثل هذا و
الاتجاه نكون قد تقبلنا المراهقة على أنها فترة تدريب يتمتع الفرد خلالها بما يستحق من 

ما ذهب إليه الباحثان ينطوي على استنتاجهما أن و ،ولياتما هو مؤهل له من مسؤو امتيازات
الفرد المراهق لا يعتبر ناضجا إذ هو في دور التأهب لبلوغ مرحلة الرشد،  فمقاييس النضج 

 على هذا فحرمان المراهق من أحد هذه المعانيو التقاليد،و تتفاوت تفاوتاً كبيراً حسب العرف
المجتمع ، الذي يريد أن يعده و حه ولا في صالح المدرسةتجريده منها كلياً، لا يكون في صالو

 سيموندس قد خلصت دراساتو ليكون عضواً اجتماعياً نافعاً يعمل على بناء شخصيته،
)1962( Semonds )musgrove,1976وف
أن المدرسة عليها أن تتقبل  لىإ) )�'    &

المراهقين قد لا يجدون أن تتفهم جيداً ما يدور في  نفسه، لأن معظم و المراهق بكل صفاته
هم يريدون أن يجلبوا الاهتمام الى أنفسهم بوسيلة أو و الالتفات الكافي في جــو الأسرة،

 وقوف بوجه المدرسو بأخرى، فما قد يتصف به سلوك المراهق في المدرسة من نزعة عدائية
درسة، هو تعبير إحداث المشاكل الانضباطية في المو كثرة الحركةو مشاجرة الأقران،و الإدارةو

عن استياء من عدم إشباع حاجاته النفسية كحاجته للحنان في البيت، فإن جوبه باتجاهات سلبية 
هو و هيأتها التدريسية، لا يجد بداً من الارتماء في أحضان الجنوح،و من جانب إدارة المدرسة

 Gemson جيمسون) 1960(و Malem ملام خطر اجتماعي يجب التحرز منه، مما حمل
تفهمه لمرحلة و التأكيد على وجوب معرفة المدرس بأسرة المراهق )Mussen,1975موسان(

تفهم المدرس لطبيعة المراهقة يعد بداية ما و المدرسة،و التعاون الوثيق بين الأسرةو المراهقة،
  .يمكن أن يقدمه المدرس من عون للمراهق على حد تعبير الباحثتين المذكورتين
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  بالاحترامة جديرة المراهقة مرحلـ 5ـ4
إن للمراهقين الحق في أن يخلوا لأنفسهم أحيانا، لتكون لديهم الفرصة للنظر في أعماق 

أن توفر لهم أماكن ينفردون فيها  الأسرةإذا كان بوسع و التفكير بحياتهم ومستقبلهم،و الذات
فيمكن  لأسراإذا كان هذا صعباً على بعض و دون إرباكهم فهو المطلوب،و بأنفسهم دون إزعاج

 منتديات الشباب، التي أعدت فضاءاتها تربوياو مراكزو للمراهقين ارتياد المكتبات العامة
 يلتقون فيها بمن هم  في مثل أعمارهم،و صحيا لتوفر لهم أماكن يجلسون فيها مع أنفسهم،و
وسع أفق يو بالأقران يغني الخبرات الالتقاءهذا أحد جوانب التخطيط لحياة المراهقين، إذا أن و

متعددة لتتيح و ميسورةو جذابة الالتقاءأماكن  تكون أنب يجو كل فرد منهم، إلىبالنسبة  الحياة
لكل مراهق سرعة الارتياد، وأن يتولى الإشراف على هذه الأماكن أخصائيين مدركين لطبيعة 
مرحلة المراهقة، إذ أن من شكاوى المراهقين الشائعة كونهم لا يجدون من يفهمهم من 

مرده و القلق الذي تتصف به المراهقة،و الشكو بالتالي يستسلمون إلى الحيرةو لراشدين،ا
الهاجس الذي يصاحب هذه الفترة من الحياة،  فإذا ما تضايق صاحب الطبع القلق، يصعب عليه 

حتى لو شعر بأن ما حصل له ليس بالأمر  الأخرىالتخلّص من قلقه، فيستعبده المرة تلو 
يرجع سبب ملازمة القلق للمراهقين، أنهم يحملون كل و يس بالشيء المعقول،أنه لو الضروري

هذا صادر من واقع و يعتبرونه جزءاً ملازماً لهم في الحياة،و ما يتصل بذاتهم محمل الجد
اللوم لكي يكون توجيهاً و تفكيرهم لذا يجب توخي الحيطة في توجيه المراهقين، بتجنب النقد

لمودة، فعلى من يتولون العناية بأمور الشباب أن يدركوا بأن كلاً من او قائماً على الاهتمام
فقدان الحس، قد يبدون منهمكين في شدة ما  إلىالهاجسيين يميلون و المراهقين الحساسين

 يساورهم من عميق المشاعر التي تملأ نفوسهم فيستغرقون في تأمل مشاعرهم الذاتية مما يلهيهم
 اهتمامهذا عامل أخر من عوامل عدم و ين،مشاعر الآخر مراعاةو عن ملاحظة يصرفهمو

  .المراهقين بأعراف المجتمع أحياناً
  

 يتعرض المراهقون للنوبات الانفعالية الحادة، المتصفة بالبكاء أو الضحك أو البكاء
هي فترات و الضحك في فترات متفاوتة، أو الصراخ الهستيري الذي يبلغ حد فقدان الشعور،و

انه يمر بمرحلة نفسية  إذالتعاطف معه، و وزها المراهق إذا ما أحسن الصبريمكن أن يتجا
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المراهقون للنوبات التخفيف من توتراته، أحياناً لا يسمح و يخرج بعدها بشيء من التوازن
عادة ملازمة  إلىنفجار مخافة النبذ الاجتماعي، في الوقت الذي قد تتحول فيه الهستيرية بالا

سبب هو إحساس الفتى بأن قوته الجسمية تسمح له بالتعويض بما قد يراه الو لبعض المراهقات،
لا يبيح لها و الفتاة فينطلق من كونها تواجه ضغطاً اجتماعياً، يحدد خطاها إحساسمناسباً، أما 

بين الجنسين على النحو  الإحساسللفارق في و التصرف بحرية كما هي الحال بالنسبة للمراهق،
  .أسبابه الثقافيةو ضاريةالموصوف دواعيه الح

  
عندما و تصفوا نفوسهم حين يلمسون صدق الاتجاه نحوهم،و تجاهات المراهقيناتتحدد 
يجدر عدم انتقادهم  و غير سبب،باللائمة لهم المعلمين عن توجيه و الأبوينخاصة و يبتعد الكبار

ية مرحلة أخرى في في هذه المرحلة من مراحل النمو يمرون بحساسية نفسية لا تماثلها أ لاتهم
وضحت أمامهم معالم  الأهدافتحديد و اقترن بالتشجيعو حياة الفرد،  فمتى توفر الجو الهادئ

السبل، فيشعرون بأهمية مكانتهم في الحياة الاجتماعية، وشعور المراهق بقيمته تحثه على 
تنشئته على و ، هاإلي بالتالي يحقق حاجة نفسية طالما تطلعو ،السعي بجهد لبلوغ مراميه العالية

 :نذكر منها )1985العيساوي عبد الرحمان،(التعويدو هذا النحو تستدعي أنماطاً من التدريب

في نظر المجتمع الذي يتيح له  نفسهما يتطلب جهداً ذاتياً، ليشعر بقيمة  التدريب على إنجازـ 
 تحديدها،و هدافالأرسم و التشجيعو لا يتسنى هذا إلا بالحثو انفتاحها،و التعبير عن الذات

  .بالقدوة الحسنة من طرف الراشدين الأفضليضرب المثل و
توجيه المراهق صوب الروح الاستقلالية الذاتية، بتعويده الاعتماد على الذات عن طريق ـ 

تؤكد الدراسات في هذا المجال على أن ما و بطبيعتها،و إشعاره بأهمية المرحلة التي يمر بها
  :المراهقين الذين هم  على وجه أفضل عند يتحقق أليه الإشارةمرت 

 .من أسر صغيرة الحجم  قليلة العدد -

 إخوانهمفي الميلاد أفضل من إنجاز  الأوليكون إنجاز المراهقين الذين يأتي ترتيبهم  -
  .ممن يلونهم  أخواتهمو
كان  أثراً فيما يحققه المراهقون من نجاح في إنجازاتهم، إذ كلما الأمهاتأن لعمر  اتضح -

 ما يحظى به من انتباه إلىمرد هذا التفاوت و أصغر كان عمل المراهق انجح ، الأمعمر 
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كامل قوتها فتولي و أبان الطفولة، إذ أنها تكون في صدر فتوتها الأمرعاية من طرف و عنايةو
هذا بخلاف أم  و إتاحة مجال للعب،و نشاطو من مرح إليهبنيها أيام طفولتهم  ما هم بحاجة 

تقييد حركاتهم، مما ينعكس سلباً و قواها فراحت تحد من فعاليات أبنائها أنهكتو ت بها السنتقدم
  .طبيعتهم حين يبلغون دور المراهقةو نفسيتهمعلى 

اتضح أن للوضع الاقتصادي الحسن في الأسرة أثراً بعيداً في رفع معنوية المراهق اذ يكون  -
في كيفية الانتفاع مما يقع بين يديه من نقود، انجازه أفضل على وجه العموم، على أن يوجه 

التصرف بها، فيظن أن الحياة ناعمة دوماً مما يعوده على روح  يسيءعليه يجعله  فإغداقها
ربما و أن الراشدين ضده، إلىحجبها عنه يعزز في نفسه ظنه الذاهب و الاتكال فينشأ متوكلاً،

 من نقود افتقدأحدهما الحصول على ما  غرضين، إلىالتمس سبيلاً ملتوية يرمي من ورائها 
المحروم من نعمة المال أصلاً، أما و المقتر على أبنائهو الموسر ابن إليهاهذه سبيل قد يلجأ و

انتقامه هذا يكون مدفوعاً و ثاني الطريقين فهو البحث عما يمكن أن ينتقم به من مجتمع الراشدين
  :بدوافع شتى أبرزها إليه

 .تهجلب الانتباه إلى ذا -

 .لو بشكل ملتوو تحقيق هويته -

 لمحيطه بأية وسيلة بالتصدياثبات جدارته بأنه أصبح قوياً مما يسمح له و مكانته تأكيد -
 .متى أعاق سبيله عائقو

 .ما أنكر عليهو الحصول على ما يرضي طموحه ونيل ما حجب عنه -

 .المرحلةأهواء نزواته التي لا سيطرة لعقله عليها في هذه  إتباعو رغباته إرضاء -

  

   رعاية المراهقين نفسياًـ 6ـ4

 فعاليرعاية المراهقين تتطلب معرفة بطبيعتهم، حيث يجب الاهتمام برعاية النمو الان إن
كل ما من شأنه أن و إبعاد عوامل التوتر عنه،و تدريب المراهق على كيفية التحكم بانفعالاتهو

  :نفسياً فيما يأتيو اية المراهقين انفعالياًتتلخص سبل رعو يثيره انفعاليا أو أن يستثيره نفسياً،
تقبل و الاستماعو الإنصاتو تعويده على حسن المناقشةو غرس الثقة بالنفس، بتبصيره بذاتهـ 

 كما وصفه يتقبل الآخرين مثلما يريد الآخرين أن يتقبلوه، فهوو أن ينقد بموضوعية،و النقد
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غير أن اللذين يدركون معناها في  يحيط بجميع ضروب الكلام السديد،{  )1980( طاغور
أن يعزف عن التحدث إليهم، فيجدر إذن و الأرض قلائل، فليس عبثاً ألا يرغب في الكلام

  )1980عبد العلي الجسماني،(} احترام هذه الذات أولاً و تمكينه من فهم ذاتهو إليه الالتفات
 .رديةتوجيهها تبعاً للفروق الفو ميولهو هواياتهو الكشف عن قدراتهـ 

تشجيعه على و ذلك بقيادته بحكمةو خجله المربك،و انفعالاتهو تمكينه من التغلب على مخاوفهـ 
  .إمكانياتهو أن يتفاعل مع الحياة بقدر خبرته

التسيب،  يؤدي و لا الإباحيةو الضبط في قيادة المراهقين، فلا التزمتو الجمع بين المرونةـ 
  .إلى نتائج مجزية

  
  :و الانفعالي للمراهقرعاية النمـ 1ـ6ـ4

السيئة للطاقة الانفعالية، حتى و الرعاية الصحيحة للنمو الانفعالي تقوم على معرفة الآثار الحسنة
حتى نقيم و الجماعة،و نستطيع أن نوجه نموها شطر غاياته المرجوة التي تحقق سعادة الفرد

 :جانب ىغال، دعائمها على أسس نفسية صحيحة

  .تأزم وضعيتهته في حلها وعلاجها قبل أن تمراهق الانفعالية، ومساعدالاهتمام بمشكلات الـ 
  .من التناقض الانفعالي والوجداني والاستغراق الزائد في أحلام اليقظة هصيتخل ىلعمل علاـ 
  .مساعدة المراهق في تحقيق الاستقلال النفسي واستقلال الشخصيةـ 
  

  : الرعاية الاجتماعية للمراهقـ 7ـ4

  :بالسلوك الاجتماعي للمراهقين والمراهقات يراعي يتعلق فيما 
  .تكوين علاقات جديدة أكثر نضجا من الأقران الأسوياء ـ

  .التشجيع علي الاستقلالية في الشخصية، والاعتماد علي النفسـ 
  .لإعداد للزواج والحياة العائلية عن طريق التربية الجنسية السليمةـ 
   :أن يراعيالناحية التربوية يجب من  أما ـ 
  .كساب المراهق مجموعة من القيم والمعايير السلوكية السليمةـ إ
  .مساعدة المراهق في اختيار الأصدقاء الأسوياءـ 
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  .تكوين المفاهيم العقلية والمفاهيم الضرورية للحياةـ 
توجيه المراهق إلي ضبط النفس والتحكم في الرغبات الجنسية والتمسك بتعاليم الإسلام من ـ 

ويفضل الزواج المبكر . البصر، وحفظ الفرج، وعلاج فوران الرغبة الجنسية بالصومغض 
 إتباعاللشباب إذا كان في استطاعتهم ذلك، فإنه علاج للانحرافات بمختلف أشكالها وصورها؛ 

من استطاع منكم الباءة فليتزوج،  عشر الشبابم يا{):سلمو صلى االله عليه(الكريم  للقول الرسو
وقاية  ـ أي }فإنه أغض للنظر وأحصن للفرج، ومن لم يستطع فعليه بالصوم، فإنه له وِجاء

    .متفق عليه ـ  وحماية
شغل أوقات فراغهم بما يفيد من خلال بعض الأنشطة الترويحية التي  ىتوجيه المراهقين إلـ 

وغيرها من الرياضات  والمصارعة والصيد والسباقم مثل ألعاب الفروسية حث عليها الإسلا
كما  مشغولات،وبعض ال المراهقات بأنشطة مناسبة لهن مثل تعلم الحياكةالمفيدة، وكذلك توجيه 

لم وأهميته؛ ليشغل المراهق أكثر وقته في قفضيلة ال ىمراهقين من الجنسين إليستحسن توجيه ال
ف علي أفكارهم ومشكلاتهم، وذلك لا يتأتى إلا من القراءة والاطلاع مناقشة المراهقين والتعر

  .خلال العلاقات الجيدة بين الآباء والأبناء
مناقشة المراهقين والمراهقات والتعرف علي أفكارهم ومشكلاتهم، وذلك لا يتأتى إلا من  ـ

 .خلال العلاقات الجيدة بين الآباء والأبناء

  
  :للمراهق  رعاية النمو الجسميـ 8ـ4

، )الفصل الثاني(الاجتماعيةو ليلنا للمظاهر المختلفة للنمو الجسمي الآثار النفسيةبينا في تح
التي ترتبط ارتباطاً وثيقاً بهذا المظهر من مظاهر النمو، فالمراهقة مرحلة تتميز بسرعة النمو 

 لهذاو وهي  تعد الفرد ليصبح راشدا متزنا مستقر، كما كانت الطفولة المتأخرة إعداداً للمراهقة،
حتى لا ، عملهو نومهو أن يمارسها في غذائهو يجب على المراهق أن يلم بالعادات الصحية

أن ينام ما يقرب من تسع ساعات حتى يوفر و الأنيمياو عليه أن يتجنب التخمةو يعوق نموه،
جهازه و التي قد تجهد قلبهأن يتجنب الأعمال القاسية المرهقة و لجسمه الطاقة الضرورية،

أن تيسر و في نشاطها،و ى المدرسة أن ترعى هذه النواحي المختلفة في برامجهاعلو ،يالدمو
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بين العادات السيئة كالتدخين مثلاً و أن تحول بينهو للمراهق الهوايات التي تساير مظاهر نموه
  .حتى لا يرهق جهازه التنفسي الغض النامي

 ،مظهر طبيعي لنموهجسمية على أنها يجب أن يتعلم المراهق كيف  يتقبل التغيرات ال
يجب على الوالدين أن يهيئا الجــــو النفسي المناسب للفرد، لتقبل التغيرات السريعة في و

 على المدرسة أن تساعد الآباءو المناقشة الجادة،و ذلك عن طريق المعلوماتو المراهقةو البلوغ
ن طريق الندوات، ذلك عو معرفة هذه المرحلة الغريبة من حياة الإنسانو الأمهات على فهمو

تسير به قدماً نحو النضج الذي يهدف  التيحتى يجد المراهق الرعاية الصحية التربوية السوية 
 .تطورهو نموه إليه

 

  توجيهات تربوية لإرشاد المراهقين و اقتراحاتـ 9ـ4

خيال الراشد و أن خيال الصبي الناشئ خيال سليم، Kits) 1780( كيتز قال الشاعر الانجليزي
ناضج صحيح، لكن هناك هوة في الحياة بين الخياليين، حيث تكون نفس الناشئ في طور  خيال

 ،لا موزونو أسلوبه في الحياة غير مؤكدو أخلاقه ليست مستقرة،و التكوين
)Piaget,1977���        
 لقد احتوى رأيه بعض الحقائق التي تصدق على كثير من المراهقين )	
المدركات الحسية و راهق حيث تستقبل معطيات البيئةتنطبق عليهم، فالواقع ينظم ذات المو

مركز  William James )1920( ويليام جيمس لتتفاعل في النفس، فهي على حد تعبير
 بمعنى الشدة)  Stress(الموطن الدائم للإنعصاب أي التوتر و أساس التوافقو الإعصار

  : لتكوين الشخصيةحسب رأيه هناك ثلاثة طرق و )Rogers,1972روجرس( الضيق النفسيو
  .مستقبلاًو قد توجه النفس بدوافع النزوات فتنحرف شخصية الفرد في المراهقة ـ 
 .كنتيجة يظهر الصراع النفسيو الحيرةو الشكو قد يسيطر على الشخصية القلق ـ 

قد تجتمع ظروف البيئة السليمة فتجتاز الشخصية فترة الأزمات النفسية، التي تلازم مرحلة ـ 
  .فتتوافق النفس المراهقة

تتميز بالتناقض ، لأنها " awkward Age"توصف مرحلة المراهقة أحياناً بسن المضايقات 
التهور من جهة و الاندفاعو الشك من جهةو الوجداني الذي يسبب صراعا نفسيا أساسه التردد

رغم و رقليل التبصو أخرى، فيبدو المراهق متخوفا من مواقف الحياة الجديدة لكنه عديم التروي
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 هو أسير اندفاعات لا يسيطر عليها يخشى لوم الأسرةو حبه لأسرته يهدف الى الاستقلال عنها،
التي توجه اليه أحياناً على صورة و يتضايق من توجيهات الراشدين المتكررةو المجتمع،و

إخفاق المراهق في الهيمنة و عون الراشدين، إلىأوامر، كما يشعر في نفس الوقت أنه بحاجة 
للجوء الى مبررات الاجتماعية، فيحاول او لى ذاته يجعل منه عديم الشعور بالمسؤولية الذاتيةع

يستمر استعماله لهذا الأسلوب الدفاعي حتى الرشد، فقد و سلوكه ويحمي بها ذاته،يعلل بها 
 دوافعه التي فقد السيطرة عليها، أو على المحيط فيتهمه بأنهو يسقط المراهق اللوم على نزواته

تصف نقده انقد ذاته و إن حاول تأمل نفسهو لم يدرك حقيقة تكوينه النفسي الجديد،و لم يتفهمه
 تحقيق مثله العليا أمرا مستحيلا أنالعاطفية البعيدة عن الموضوعية، فيرى و بالأحكام الانفعالية

نه لم تبدو عليه الكآبة نتيجة لتفكيره، لكن عجز المراهق عن تحقيق طموحاته يبقى مؤقتا لأو
العقلي للمراهقين و وجوب تفهم حقيقة التكوين النفسي إلىيكتشف بعد قوته الكامنة، مما يدعونا 

إرشادهم، كما ينبغي الآخذ بعين الاعتبار خصائصهم التطورية فعلى من يتولى و عند توجيههم
تماد على الاعو الاستقلال الذاتي إلىالاهتمام بهم، أن لا ينسى بأن المراهق يتطلع و رعايتهم

عدم التدخل إلا عندما يطلب هو ذلك، و نفسه، لذلك يستحسن تشجيعه على التفكير بنفسه
فالمراهقون يهتمون اهتماماً بالغا بالتعبير عن فلسفتهم في الحياة، مما يوجب على موجههم ان 

تهكم اجتناب انتقادهم أو الو انشغالاتهم بالتعبير عن استحسانه لما هو صائبو يشاركهم شؤونهم
 محاكاة المراهقين للراشدينو ينتج عن تقليدو التزمت،و يبتعد عن التكلف أنعليهم كما ينبغي 

 النمط الثقافي الجمعي للمراهقة امتداد فترة الدراسة طوال مرحلة المراهقة، ما يطلق عليه اسمو
 كيرأساليب التفو من أبرز خصائصه، انتماء المراهقين إلى جماعات متماثلة في الأعمارو
 تغلب عليهم عادة نزعة عدم الامتثال لقيم الآباءو معايير التصرف الاجتماعي،و أنواع السلوكو
  :اب سلوكاتهم إلى عدة عوامل أهمهاترجع أسبو أحلامهم،و آمالهمو

خاصة و فقدان للمحبة العائلية،و قسوةو قمعو إحباطما تعرض له المراهق أيام طفولته من ـ 
  .ت تبحث عن أية فرصة للتنفيس عنهاهي مكبوتاو عطف الأبوين

يستبدل و الظروف، يعوضهو الاتجاهاتوجود المراهق بين جماعة من أقرانه المتماثلين في ـ 
به جو الأسرة الغير مريح، مما يشجعه على المضي في تفكيره الحر المبني على تطلعاته 

  .الخيالية في الغالب
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تحقيق حاجاته دون أن يعبأ  إلىة للفرد، الذي يعمد تعتبر مرحلة المراهقة تجربة جديدة بالنسبـ 
  .بالنتائج

المعلمين إدراكها عند إقدامهم على معالجة الأزمات و الآباءهناك عوامل شتى يجب على 
العوامل و تكوين الشخصيةو النفسية للمراهقين، منها طبيعة القيم التي تجتذب المراهقين

يسهل التوجيه عند الوعي بالتكوين النفسي للمراهق بدلاً الخبرات السابقة للمراهق، فو الانفعالية
توجيهه ما لم نربط بين و من التركيز على مظاهر الموقف، إذ لا نستطيع فهم سلوك المراهق

عبد العلي الجسماني، (بين الظرف الذي يكون فيه و ادراكاته الحسية و خصائصه الذاتية
  .لوجية المراهقةالاطلاع على سيكومما يلزم على الموجه  )1994
عن أسباب عديدة لا حصر لها من أهمها سرعة  ناشئالمراهقون بوجه عام،  يتعرض له إن ما

النمو الجسمي، بحيث تسبق الحاجات الجسمية المستوى العقلي للمراهق، الذي ينتقل من الطفولة 
لى تفكيره المعتمدة على غيرها إلى مرحلة يظنها تؤهله إلى الاستقلال الذاتي، كما يسيطر ع

الخيال، بالإضافة إلى نزوات حادة وحساسية مرهفة لا تخضع لمنطق عقلي ويبقى الإرشاد 
الدائم للآباء والمربين والموجهين خير موجه في هذه المرحلة، فمهمة الموجه التربوي 
والمشرف الاجتماعي وواضعي البرامج ينبغي أن تكون قائمة على استيعاب واقع المتعلم 

فهم سلوك و يجدر أن يتم النظر إلى المراهقين من خلال تصورهم للمواقف، ووالمراهق، 
الناشئين لا يتسنى إلا على ضوء إدراك المجال التصوري عند المراهقين، فالبرامج التعليمية 
يجب أن تبنى على أساس سيكولوجية النمو المتكامل لا على أساس تراكم المفردات والوحدات، 

عتبار جانب الفروق الفردية والمراحل النشوئية الخاصة بالنمو، إلى جانب التي لا تأخذ بعين الا
النفسية، والتوجيه الاجتماعي يجب أن  الأسسالتعلم الذي يتحقق بنجاح تام إذا ما تمت مراعاة 

يقوم على أركان إدراك حقيقة التغيرات النفسية ودوافع السلوك عند المراهقين، وحسنا يفعل 
المراهق إلى ما  اهتمامتعد عن التأكيد على مشكلات معينة، وحاول توجيه الموجه لو أنه اب

عن  وقدرات خلاقة وما يمكن أن تحققه هذه من خير جم زاخرةتنطوي عليه نفسه من دوافع 
الموجه أن ينمي في المراهق النضج والمرونة لحل ما يواجهه طريق تفاعلها مع بيئتها، على 

   .من مشكلات
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 إرشاد المراهقين عبر التفاعلو توجيهـ 1ـ9ـ4

ويخفف  ،إذا استطاعت الأسرة تفهم حاجات الأبناء ومطالب نموهم كان من السهل التعامل معهم
 ،من متاعبهم ويحل مشكلاتهم ولذا فان من الواجب توفير الرعاية لهم في جميع المجالات

فعالية بشكل علمي مدروس الصحية والبدنية والحركية والعقلية والاجتماعية والفسيولوجية والان
يستطيع أي شخص أن يقوم بها، أما  الرعايةالتربية، فو ولكن لا بد ان نفرق ونميز بين الرعاية

هي مسؤولية الأسرة والوالدين ف ،فهي في غاية الأهمية ولا يستطيع أي شخص يقوم بها ةالتربي
للأبناء من مأكل ومشرب  تلبية الحاجات المادية الأسرة من واجبليس ف ،معا بالدرجة الأولى

تستمر بدأ من الولادة وتي تالالاجتماعية و ةالنفسي تنشئةإنما الدور الحقيقي هو ال وملبس فقط،
  .دمرحلة الرش إلى

سبب الكثير من ي منها لحرمانالان  ،الصغر تشبع في أنكثير من الحاجات النفسية لابد 
  .المشكلات السلوكية والنفسية في المراحل اللاحقة

  :نشباع حاجات المراهقيإ
 علي بن سليمان الحناكيويرى مدير عام الشؤون الاجتماعية بمنطقة مكة المكرمة 

)2008www.Alqmah.com-(  أن الأمن الأخلاقي يتلاشى عند عدم إشباع حاجات المراهقين
ة والشباب النفسية والاجتماعية، وضعف الوازع الديني وغياب الرقابة الأسرية، وانعدام القدو

الحسنة والرفقة الصالحة، مما يزيد من ميلهم للعنف والكراهية والحقد والسلوك الإجرامي 
الموجه للذات وللآخرين، مشيرا إلى أن المجتمع السعودي يتسم بشكل إجمالي بالتدين، إلا أن 

  .لديهم المستوى الأخلاقي ضطربهناك عينة من فئات بالمجتمع السعودي ي
أسباباً قد تؤدي إلى انهيار المستوى الأخلاقي لدى بعض المواطنين أن هناك  الحناكيوأوضح 

وخاصة فئة المراهقين والشباب، متمثلة في الهجوم اللفظي والجسدي والتحرش الجنسي أو 
العنف والعدوان والتحطيم للممتلكات العامة أو إلحاق الأذى بالمجتمع، مشيراً إلى أن هذا ناتج 

  .، مما يدفعهم لإيقاع الأذى على الآخرينعن انحطاط مستواهم الأخلاقي
بعدة دوافع تتمثل في ضعف رقابة  ،تدني المستوى الأخلاقي لدى البعض الحناكيوربط 

وعدم الاهتمام بمشكلاتهم، والتفرقة في  قية والتوجيهات الدينية للأبناءالوالدين والتربية الأخلا
لمجتمع، وضعف الأنظمة الرادعة المعاملة بينهم، وغياب السلطة الضابطة في الأسرة وا
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للخارجين عن النظام في المجتمع، مشيرا إلى أن الإعلام كان له الأثر الأكبر من خلال سلبية 
بعض وسائله، وبثها لبعض المواد الإعلامية من مسلسلات وأفلام عربية وأجنبية منافية لآداب 

  .المجتمع
النفسية والاجتماعية وضعف الوازع أكد اختصاصيون أن عدم إشباع حاجات المراهقين كما 

مسؤولية  الديني، وغياب الرقابة الأسرية أهم أسباب ضعف الأمن الأخلاقي الذي يعتبر
  .مؤسسات المجتمع وأفراده

  ،دور الوالدين في إشباع الحاجات النفسية للأبناءعلى  المراهقين توجيهرشاد وإ عتمدي لذا
، والمدرسة وكافة المؤسسات المعنيـة اسبة في البيت سليمة وتقديم الخدمات المن بطرق تربوية 

، مبنيـة علـى   روف المناسبة لتحقيق النمو السويسواء كانت خدمات إرشادية وقائية تهيئ الظ
اقـاتهم وتحقـق   العلاقات الاجتماعية الإيجابية، أو خدمات إنمائية تنمي قدرات المـراهقين وط 

عامل مع المشكلات الانفعاليـة والتربويـة   أو كانت خدمات علاجية تت ،أقصى درجات التوافق
ومشكلات التوافق التي تواجه بعض المراهقين بتقديم الحلول العلاجي المناسبة وفـق الأسـس   

  . العلمية للتوجيه والإرشاد
إن تفهم حاجات المراهقين ومطالب نموهم يسهل التعامل معهم ويخفف من متاعبهم ويحل 

ر الرعاية لهم في جميع المجالات الصحية والبدنية مشكلاتهم ولذا فإن من الواجب توفي
وبذلك فإن من  ،جية والانفعالية بشكل علمي مدروسوالحركية والعقلية والاجتماعية والفسيولو

حق المراهقين على التربويين وعلى الأسرة وعلى الجهات ذات العلاقة أن يقدم لهم كل ما من 
جة بسلام وبأقل قدر ممكن من آثار المشكلات شأنه مساعدتهم على تجاوز هذه المرحلة الحر
  :والتناقضات التي يمرون بها وذلك وفق ما يلي

الأخذ بمبادئ التربية الإسلامية باعتبارها الأداة الرئيسة في تنمية الإنسان وإصلاح سلوكه  - 
 وتكثيف الإرشاد الديني كمنهج وفق الأسس العلمية للتوجيه والإرشاد في جميع المجالات، مع

الابتعاد عن الوعظ العابر، وتوظيف تأملات المراهقين الروحية في توجيه سلوكهم الوجهة 
  .السليمة
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مع تزويدهم بالمعايير الاجتماعية والقيم الدينية، وتوضيح خطورة العلاقات غير الشرعية  ـ
والتسامي بالدافع، وتحويل الطاقة الجنسية إلى مسالك أخرى كالصوم والرياضة البدنية 

  .مارسة الهوايات وشغل وقت الفراغ بالمفيدوم
بأنفسهم، بتبصيرهم بذواتهم وتعويدهم حسن المناقشة والإنصات، مع احترام  غرس الثقة ـ

  . ذواتهم وتقبل حديثهم وتعويدهم تقبل النقد بموضوعية
الجمع والمواءمة بين الضبط والمرونة في قيادتهم، وتمكينهم من التغلب على مخاوفهم ـ 

  .موخجله
الكشف عن قدراتهم وهواياتهم وميولهم وتوجيهها مهنياً تبعاً للفروق الفردية، وغرس  ـ

الاتجاهات الإيجابية والمفاهيم المجردة كالعدالة والفضيلة وتوظيف الأنشطة المختلفة لذلك 
وتوظيف ثقة المراهقين في بعض الأشخاص من الأقارب والمرشدين والمعلمين والمشرفين 

  .الاتجاهات والمفاهيملتعزيز تلك 
ة وتعزيز الشخصية وبين واجباتهم الاجتماعيإيجاد موازنة منطقية بين رغبات المراهقين  ـ

  . التعاون بدلاً من النزعة الفردية، تأكيداً للتكيف الاجتماعي وتبصيراً بالحقوق والواجبات
المدرسة ربين في مالو توفير القدوة الصالحة وتوفير الجو الآمن للمراهقين من قبل الوالدينـ 

  .معنية بشؤون الشبابوالمؤسسات ذات ال
وإعطائهم الحق في  ،ياتهم وأسرارهمتقديرهم وعدم التدخل في خصوصو المراهقين حتراما ـ

، وفهم طبيعة المرحلة ومظاهر نموها وما الرأي في قضايا أسرية أو مدرسية التعبير عن
  .الدية والمدرسية من ميل إلى التمرد على السلطة الو هايصاحب

توجيه المنافسة التي تقوم بين المراهقين توجيهاً سليماً حتى لا تتحول إلى صراع وتوتر  ـ
  . واتاوخلق العد

تقديم المعلومات الدقيقة الكاملة عن حقيقة التغيرات الجسمية وما قد يصاحبها من آثار نفسية، ـ 
، قون على أنها مظاهر طبيعية للنمومراهوغرس اتجاهات إيجابية نحو هذه التغيرات ليقبلها ال

  .تجاهات السلبية التي تؤكد الرغبة في الانطواء ونقص الثقة بالنفس وعدم الاستقرارالا لتجنب
التجريح والانتقاد وإظهار حساسيتهم النفسية، وذلك بالابتعاد عن  تقديرو المراهقين ةمناقش ـ

م وحوارهم ورفع معنوياتهم وإشعارهم بل توظيف التشجيع المناسب والتقرب إليه ،العيوب
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أهم ما تتوق إليه أنفس بمكانتهم في الحياة الاجتماعية لأن في ذلك إشباعا لحاجة نفسية من 
بإعطاء الفرص لكل مراهق أن يمارس جهداً ذاتياً يشعره بقيمته النفسية في نظر  ،المراهقين

الذات، والتخلص من تبعات  الآخرين في جو ملائم يتيح فرصة للاستقلالية والتعبير عن
  . الصراع النفسي للمراهقين

  .تدريبهم وتعويدهم على استخدام التفكير المنطقي المنظم في حل مشكلاتهمـ 
  . تخليصهم من آثار القلق المنصبة على الجانب الدراسي والمهني بالتوجيه والإرشاد المناسب ـ

ب لينظروا إلى أعماقهم ويفكروا في إعطاؤهم فرصة مناسبة للاختلاء بأنفسهم بقدر مناسـ 
حياتهم وخاصة في المنازل والأندية، وإعطاؤهم فرصة في الاحتكاك بمن هم في مثل أعمارهم 

  .حيث أن التقاء الأقران يثري خبرات المراهقين
التعامل مع النوبات الانفعالية الحادة التي تعتريهم كالبكاء والضحك والصراخ سواء في  ـ

  . نزل بالصبر والفهم، والمداراة بالتعاطف معهم للتخفيف من حدة التوتر والقلقالمدرسة أو الم
إعدادهم لمواجهة الحقائق، والواقع ليألفوه وليعيشوه كما هو بغرس الثقة والتهيئة اللازمة، مع ـ 

عدم التهاون في التنبيه عن الأخطاء المتوقعة منهم ولكن بأسلوب تربوي حذر يراعي 
  . حساسيتهم

  .س المواطنة والقيم الصالحة في نفوسهم ليشاركوا في التنمية بإيجابيةغرـ 
تعميق العلاقة بين البيت والمدرسة والجهات ذات العلاقة، والتفاهم التام والمستمر حول ـ 

. طبيعة التعامل التكاملي مع المراهقين، انطلاقا من فهم المتغيرات التي تمليها طبيعة المرحلة
  . معاملة الراشدين في المراهقة المتأخرة، لحاجتهم الماسة لذلكمعاملة المراهقين 

 كأن يسمح لهم الوالدان بحرية الحركة ثم ،عدم وضع المراهقين في مواقف متعارضةـ 
خاصة  د عن وصف المراهقين بأوصاف معينةالابتعاو ،يحاسبونهم على الخروج من المنزل

تهم وسماتهم عندما كانوا صغارا لأن ذلك أمام الآخرين، والابتعاد كذلك بالحديث عن صفا
 .يؤذيهم

 

)2008www.Alqmah.com-(  
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  في توجيه المراهقين ينالأخصائيو دور الأبوينـ 2ـ9ـ4
يه المراهق توجيهاً صائباً الموجه الاجتماعي في المجتمع توجو في البيت متى أحسن الوالدان

ن نظرة متبصرة في الحياة، فالمغالاة في فإنه ينشأ معتزاً بذاته مع تكوي ،فاظ على فرديةمع الح
 الإرشادو ، فالنصحاضطرابات بنائية شخصية إلىؤدي يأو التزمت  الإهمالالتدليل أو و الحماية

  .)1994عبد العلي الجسماني، ( محيطهو ة بين الفردون على العلاقة البناءحافظيالعطف و
 نفسية أزماتو ظهور مشاكل إلىؤدي ت في كل اتجاهاتهاو أنواعهاالتربية الخاطئة بكل  أن إذ
 أنهمتبين  لمراهقينمن خلال نماذج عديدة و ،اجتماعية لا تخدم السير السليم لنمو المراهقو

ة الى تجربة جاحبالفإنهم يشعرون  ،الاعتماد على النفسو الذاتي الاستقلال إلى مهما تطلعوا
 .الى نصائح الراشدينو في الحياة بوينالأ

  
  دوة الحسنة في سلوك المراهقأثر القـ 3ـ9ـ4

خاصة منها و النصائح الكثيرة المتكررة إلى الإنصاتأن المراهقين لا يودون  إلى الإشارةتجدر 
يفسرون هذا و ،تهديداً لكيانهم الذاتي هاالنواهي، حيث يرون فيو المتضمنة لمعاني الأوامر

تمع بأنه اتجاه يعكس عدم ثقة المجو الاتجاه من جانب الوالدين أو من ينوب عنهما في المدرسة
اعتبار المراهق بنظرتهم المعتادة عن  ايتخلولم  اشدينربأن ال أيضايظنون و دين بهم،الراش

  )1994عبد العلي الجسماني، ( لطبيعة المراهقة تفهم الراشدينمما يوجب طفلاً، 
ج ما يكون إلى ، فالمراهق في المدرسة أحوالأسرةو والتوجيه لا يقتصر على البيت الإرشادإن 

ه يتوجاكبر من تقبله ل مدرسيه يكونالنصح من  ولعل تقبلعام،  والإدارة بوجهنصح مدرسيه 
  :المراهقين على النحو التالي إلىفي سؤال وجه و ه،والدي

  من مدرسيك ؟  إليهالذي تتطلع ما نوع التوجيه  ـ
بصورة عامة أن تكون  أود: معظم من اجري بينهم الاستفتاء تعبر على ما يأتي إجابةكانت 

 يسلبأن يفهموني  أرغبو اللطف،و علاقة شخصية تنطوي على العطف إزائعلاقة مدرسي 
 عنادن بالما يتصف المراهقوبقدر  و كبشر له من الأحاسيس ما لهم، وإنما فحسبكطالب 

 الثقةم ممن يرعونه التمسوا ، اذا ماسلسي القيادة سريعي الامتثال بقدر ما قد يكونوا ،مشاكسةالو
  )com,2006)-on line www.Zavenالتفهم لمشاكلهم النفسية و




ا	�ا��ـــ�� ا�   " �
 "ر���� و ���
� ا��
اه�
 

 
 

 
 

88

في الوقت الذي  عليهم الراشدين ون في هيمنةعديدة أن المراهقين لا يرغبدراسات قد كشفت و 
  : Stranc )1949( سترانكفهم على حد تعبير   الابتعاد عنهمفيه لا يحتملون 

يعرضون عن القيود التي تبغض إليهم الحياة، و ن الحرية مع وقوعهم في الأخطاءيحبذو"
هم يتمثلون و من قرارات خاصة بهم اتخاذهفهم يتقبلون النصح كأساس يقيمون عليه ما ينوون 

الى حد ما يحدد جوانب حياتهم إدراكاً منهم بأنها قيود لازمة للحد من دوافعهم الطائشة التي 
لعل المهم في هذا الشأن هو أن معظم و ون جارفة فلا يلتفون إليها أول الأمر،كثيراً ما تك

المراهقين ينشدون عون الوالدين في ذات الوقت الذي يسعون فيه جاهدين لنيل التحرر 
  )1997فؤاد البهي السيد،("النفسي

 تجريت بين المراهقين في مختلف البيئاالاستفتاءات التي أو لف الدراساتاتضح من مخت
اللذين يتطلع إليهما المراهقون ينبغي أن ينطوي على  الإرشادو الحضارات أن التوجيهو

  :خصائص أميزها
ما يساعدهم على استخدام قدراتهم و التوجيه الذي يسمح لهم بالتعبير عما يفكرون به ـ

  .العقلية لحل ما يواجههم من مشكلات
  .الموضوعية في التوجيه ـ
  .النفسيةو ولوجيةوالفسي خصائصها البيولوجيةو التفهم لطبيعة المراهقة ـ
هو أكثر تأثيراً و الانتقاد، فالمراهق يميل الى سماع الثناءو عن توجيه اللوم الابتعاد ـ

  .عليه من التقريع
  .الإجراءالحزم في المواطن التي تتطلب مثل هذا  ـ

  .الإرشادو نصحال إلىالتعبير عن الشعور الخالص إزاء المراهقين اللذين هم بحاجة ـ 
، لهم مساعدتهم على أن يدركوا أنفسهم كأفراد ن الغاية من  إرشاد المراهقين هيإـ       
أن لهم أخطائهم التي  بوسعهم إن هم واجهوها، و عون تنميتها،ييستطإمكانيات و قدرات

لاقة الع لإدراكأن لهم مهامهم في الحياة هم جديرون بتحقيقهما يجب أن يبصر جيداً و تصحيحها
بأنه فرد يتمتع بعاطفة  إشعارهبين ما يرغب أن يكون عليه، يجب و بين ما هو فاعل الآن

  .التي ينبغي أن تحترم) Self-Regard Sentiment(اعتبار الذات 
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 ألنشوئيالتطويري  بالإرشادينبغي أن ينصب الاهتمام على ما يسمى  ـ
Développemental Guidance)( تعريفه و نمية شخصية المراهقفيه يكون التأكيد على تو

  .هيئتها التدريسية خير من يعي هذه الحقائقو المدرسة إدارةلعل و ،باستعداداته
 ذلك بتبصير المراهق ما هو عليه من مواهبو )Self-Appraisal(انتهاج تقييم الذات  ـ

  .واقع ذاته إلىهذا كفيل برده و بما يستطيع أن ينجزهو
ذلك بتعريف المراهق بنفسه عن و )Case-conférence(انتهاج أسلوب المداولة  ـ

إدارة مدرسته من معلومات عنه على ضوء ملاحظاتهم التي و طريق ما يتجمع لدى مدرسيه
يمكن أن يصلح له من مهنة  إلى ماتوجيهه و إصلاحههي ملاحظات الغاية منها و عنه يدونوها
  .تلاؤمه

وجيههم يجب أن يكون ملما بطريقة على إرشاد المراهقين وت الإشرافإن من يتولى  ـ
منهم والموهوبين والمتخلفين عقليا، فلكل فئة أسلوب خاص في التوجيه يجب  الأسوياءتوجيه 
  .إتباعه 

لذا فهي تتطلب بيئة ثابتة القيم مستقرة تكون فيها العلاقات مع المحيطين  للرشد ادعدإ فالمراهقة
  . منا ينعمون فيه بالهدوءلتوفر لهم ملجأ أ ،بالمراهقين واضحة المعالم

هقة من مستهل المرا الأولىالمراهقين أن يدرك بأنهم في المراحل توجيه من يتولى ب على جي
في  أماضيهم، وفي المرحلة المتوسطة، يحاولون إعادة النظر بما ينتقدون ولا يقبلون المساومة

تحت ظله وينظرون يعيشون إقامة اعتبار للنظام الاجتماعي الذي  إلىسعون المرحلة المتأخرة ي
   .إليه بعين التقييم

درك بأن اعتبار أن نو ،بناءا اجتماعياتولى قيادة المراهقين وتوجيههم توجيهاً ن آنكما يجب 
عند الفرد،  وعندما  الإدراكيالذات يعني الرضا، وأنه يرمي إلى تفاعل الاتجاه النفسي والوعي 

يصبح بمقدور المراهق أن  مناسبة تعدة والبيئةيكون الجسم مهيئا والنفس راضية مطمئنة مس
 Kant )1778( كانت  فكرين ما يمكننا التمثل به، إذ قالولنا من تراث الم ، أهدافه يحقق

يجب ،  ف"، بل أن يعلمهم كيف يفكرونالأفكاربعض  هتلاميذليست مهمة أستاذ الفلسفة أن يلقن " 
  )Isaacs,1961إساكس(نا أن نعلم المراهقين كيف يفكرونعلي
  : في داخله قوتين متصارعتين أنة عرفم ن يهتم بتنمية مواهب المراهقبمستحسن وي
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في التنمية  ةالمشاركو ترده إلى التعاون والأخرى اللامسؤوليةو الأنانيةلى تشده إ اإحداهم
ضطراب الوجداني لحل وأحسن الخيار يبقى نهبا للصراع الفكري والا يهتديلم  إذاو ،الجماعية

ب أبنائه كافة فهو بحاجة ماسة إلى تنمية مواه ناقض العقلي، وبما أن للمجتمع متطلباتهوالت
المهارة للقيام بواجباتهم يتطلع إلى أفراد على قدر كاف من التدريب و فهو ،ةصاوشبابه خ

 المدرسة نثق بدور نانرغم أو ،ازدهارهومن ثم  هيتاستمرارالضرورية التي تكفل للمجتمع 
المؤسسات و الأسرةن تستكمل مساعيها بتعاون وثيق م أنانه يجب  إلاتوجيه، الفعال في ال
                       .تنسيق متفاعل مترجم إلى واقع عملي بينها على أن يكون ، الأخرىالاجتماعية 

 المراهقين الىتوجيه و يراعى في تحقيق ما تقدم من حاجات احترام المعطيات الاجتماعية،
راهقين يعد ثمرة بما ان سلوك المو يعتبر أحد عوامل التحفيز البناءة،و أهداف واضحة

  .، فلا بد من الاهتمام بهم بوصفهم افرداً فعالين في المجتمعهممجتمع
  :الاهتمام خاصة بما يأتي يجبفي المدرسة ف أما 

المعلمون والتي يجب ان تكون قائمة على و طبيعة النشاطات التي يشترك فيها الطلاب -
 .د الحاجات التي ذكر بعضهاقواع

المعلم و المدرسة مجتمع صغير أنبما و القيادة هي خدمة هامة يؤديها الفرد لمجتمعه، -
 .، فهو خير من يدرك مختلف خصائص المراهقينالأساسيةمؤهل للقيام بهذه المهمة 

أن  إلىنظراً و في النشاطات لأنها مدعاة للملل،و الابتعاد عن الشكليات في العلاقات -
نفوس المراهقين أسرع تعرضاً له ينبغي تحاشيه بمختلف الوسائل، لتفادى الكثير من المشكلات 

 .الانضباطية

 إلىميلاً  المراهق أكثرالدارئة للملل تجعل و إن الاهتمام بالنشاطات المالئة للفراغ -
 .التوجيهات منهم على نحو أيسرو تقبل الإرشاداتو تقمص شخصيات معلميه،

أن يعرف تلميذه،   إلىتحول الأمر و لمربي في الماضي أن يلم بمادتهكان يطلب من ا -
أن يقدر و لكنه اليوم مطالب بأن يعرف نفسه، فمعرفة المربي لنفسه تسمح له بأن يتأمل ذاته

قابليته التي تتيح له التعرف على سواه خاصة تلاميذه المراهقين، ففي المدرسة تنصب وظائف 
وظائف منفصلة فهي ترتبط  إلىوبالتالي لا يمكن تقسيم التوجيه  التوجيه على شخصية الطالب،

 نشاطات التسلية،و التربية البدنيةو برنامج الصحة المدرسيةو طرق التدريس،و بالمناهج
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مساعدة  إلىسواها من المؤسسات الاجتماعية، التي تهدف و البيئةو العلاقات في نطاق الأسرةو
إرشادهم نحو  إلىميول، كما تهدف و ما لديهم من قدراتمعرفة و المراهقين على فهم أنفسهم

اكتشاف و إشعارهم بالمسؤولية الذاتية إلىاكتشاف ما في نفوسهم، سعيا و طرق تحقيق حاجاتهم
في مجالات اهتماماتهم، مما و ينشطوا في الميادين الخاصة بهم أنتحقيقها، بالسماح لهم و الذات

يمحو و الاعتراف بهاو ورتهم الفكرية عن ذواتهميصحح صو على أسس قويمة إرشادهميحقق 
  .الاجتماعيو النفسيو هي من المعوقات الأساسية للنمو الجسميو شعورهم بالضياع
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 المرحلة الحرجة التي يمر بها طبيعة ه، بتفهمبيد الأخذو المراهقةب العناية أنمما سبق يتضح ـ 
بتوفير الجو  بأكملهالمجتمع و المدرسةو الأسرة من مسؤولية كل، التي تحدث له التغيرات و

في  همحاجات إرضاءعبر تعطي خير الثمار لو سلام،و تفتح هذه البراعم في امنالنفسي الملائم ل
يشعره المحيطون  أنمن الواجب مكانته في المجتمع، فو هق بقيمتهالمرا ليشعرو شتى المجالات،

يبعده عما و الإخلاصو يزرع في نفسه روح الفضيلة ، مماالحبو يمدونه بالعطفو به بالثقة
يحبط نتيجة  هفان ،حاجاتهعرقل مسار و معاملته أسيئت إذاعلى العكس و يضر غيره،و يضره

دد في التمرد على قوانين فردا ساخطا ناقما على الجميع لا يتر قد يصبحو شعوره بالدونية،
كان يمكن كون المجتمع قد خسر طاقة بشرية هامة بهذا يو ،الآخرينو نفسه إيذاءو المجتمع

 .بها الاهتمامو رعايتهاو توجيهها أحسنما  إذا المجتمعبلالها في النهوض استغ
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 السابقةدراسات الو ،هدافالأو شكاليةالإ من خلال الايطار العام للدراسة ديحدت تم أنبعد 

عبر الفصول  يةفرلخلفية المعا نايتبو ،الأولفصل ال تحديد المفاهيم فيو لفرضية العامةاو
 ياًرنظ اًلدينا رصيد أصبحالدراسة التطبيقية بعدما  إلى نانتقلضمن الدراسة النظرية، ا  ةالثلاث

الدراسة في ما قمنا به  فيها ناستعرضاو نا بمنهجية الدراسةفعركافياً للخوض في الميدان، حيث 
الخطأ خلال الدراسة  الوقوع في التقليل من احتمالاتو على توجيهنا تساعد التي ،الاستطلاعية
 مجتمعالمستخدمة فيه، بعدها تحديد ال الأدواتثم تحديد منهج البحث تضمنت التي  ،الأساسية

طريقة و حثعينة البذكرت فيها فيه الفعاليات الميدانية، كما  جرتالمكان أي الحيز الذي و
المستخدمة في الدراسة من  الإحصائية الأدوات أخيراًو كيفية جمع البيانات،جانب  إلى يارهاتخا

     .تحليلها في الفصل المواليو نتائجخلال كيفية تحليل النتائج، فكان ذلك ممهدا لعرض ال
         

  
  الدراسة الاستطلاعـــــيةـ 1ـ5

فبناء على التجربة  ،تعد الدراسة الاستطلاعــية مرحلة هامة من مراحل البحث العلمي
ما يظهر من نقائص تستوجب و على ضوء ما يصادف الباحث من صعوباتو الاستطلاعــية

حتى يكون الميدان  إلىأن يخرج التطبيقية قبل  البحثر، يقوم بالمراجعة النهائية لخطوات يالتغي
لا  إذلى أنها الفرصة الأخيرة للتعديل، هذه الدراسة ع إلىبالتالي ينظر و مطمئناً لسلامة التنفيذ،

لذلك حاولنا استغلال و ،الحصول على النتائجو أداة القياس تطبيقيتسنى للباحث التراجع بعد 
مراجعة و لا بد من التوقف عندها ،علميةالاستفادة منها كخطوة منهجية و الدراسة الاستطلاعية

الاطلاع على دراسات عديدة انتمت و عجمالالذي سمح لنا ب ،الرصيد النظريو معطيات الخلفية
لقد بينا مما يخدم أهداف بحثنا،  المراهقعن مشكلات أو حاجات  البحثأي  ،نفس السياق إلى

الاجتماعية و الحاجات النفسيةالاستقصاء عن  عبارات مقياسو عراض مصادر بنودذلك في است
عددنا  التيساعدتنا نتائج كل تلك الدراسات و ،للمراهق المتمدرس في مرحلة التعليم المتوسط

 تاريخيمجال  ضمن التي انحصرتو ،الإشكاليةسات السابقة ضمن أهمها في استعراض الدرا
 اقترحنا على أساسها ةهام ، فهي تغطي فترة زمنية 21مشارف القرن  إلى 20ن أوائل القرن م

 لم تحظى بالإهتمام التيحتى تلك و ،الأكثر إلحاحاًالاجتماعية و الحاجات النفسيةجملة من 
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عرضت على  اللفظية الأولية، ة من العباراتجملبالتالي تحصلنا على و الدراسي الكافي،
ن أهل كانوا في معظمهم م ،في مرحلة التعليم المتوسط ينمتمدرسين مراهقمجموعة من عشرة 

  .المحيط السكني الذي يقطن  به الباحث
  
 لدى تلاميذ العينة الاستطلاعية اهتماماو لاقت رواجاً بعد جمع النتائج ظهرت عبارات 

بها عبر التلاميذ قد ظهر اهتمام و أبعادها،و البحث حول مضامينها مما أثار ،أكثر من غيرها
  :من أهم هذه الجملو إما كتابياً أو شفهياً، عنهايق علالتو هايلقونالأسئلة التي كانوا و  الملاحظات
  

 .أعتقد أن الناس لا يعاملوني معاملة حسنة-  
 .أشعر أنه لا يسمح لي بحرية كافية-  
 .أكثر مما لدى معظم زملائي يلدي مشكلات تثير قلق-  
 .أحس أنه لا يوجد من يفهمني-  
 .الطلبة إحساساتمدرسونا لا يراعون -  

  
 الحاجات ين بهذه العبارات، مما دعانا إلى تعميق النظر فيالمراهقاهتمام  باهنالقد لفت انت
 ،صرح بهو المراهق هبحث عن عبارات جديدة اقرب إلى ما ركز عليالو ،التي تعبر عنها

وفرت لنا و ية،الميدان بالاطلاع على الظروف الاستطلاعــيةسمحت لنا الدراسة  عليه فقدو
اختبار المعطيات و التحدث معهمو ينالمراهقع عينة صغيرة من فرصة التواصل المباشر م

، مما لمراهقالملموس أي الكلام اللفظي الصريح ل دليلنا الواقعيب مقارنةً ،مدى صدقهاو النظرية
الأساسية  البحثعلى عينة  للمقياس قبل أن نوزعه التنقيحو التعديلات إقامة بعض ساعد على 

الذي كان بمساعدة الطاقم و ،ي مرحلة التعليم المتوسطمراهق متمدرس فتلميذ  300أي 
  .مراقبينو التربوي من أساتذةو التعليمي
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  :بفضل محكين هما للمقياس تم التحقق من المصداقية العلميةـ  

 

حيث تم عرض المقياس على عدد من الأساتذة الأكفاء ذوي : المحكمين صدق ـ1ـ1ـ5
 ة،مد رأي الأستاذ المشرف على المذكربتحكيمهم، كما أعتالموثوق و المؤهلات العلمية العالية

  ) الملاحق( بالشكل المبين في الملاحق  الأساتذةقد عرض المقياس على و
  

هو الثبات النسبي للنتائج في حالة التطبيق على نفس العينة خلال و :الثبات قياسـ 2ـ1ـ5
تفهم دائما بنفس الطريقة من طرف أيام، وذلك يعني أن بنود المقياس  10فترة زمنية لا تتعدى 

حدد هذا و تلميذ مراهق متمدرس،  100 أفراد نفس العينة، حيث طبق المقياس على عينة من
تلميذ، مع طلب  300الإحصائي مع عدد أفراد العينة الأساسية للبحث أي و العدد لتناسبه الكمي

أيام من  10بمضي و نية فيما بعد،ذكر الأسماء في المقياس بغية إلحاق نتيجة القياس الأولى بالثا
العينة ثم قورن بين أفراد نفس على  ،توزيع استمارات المقياس مرة ثانية أعيد الأولالتقديم 

بين حساب معامل الارتباط بيرسون وتم التحقق من الثبات عن طريق  الثانية،و الإجابات الأولى
ون تم اختيار معامل بيرسون لكشدة التقارب بينهما ولقد و لمعرفة مدى الإجابتينلائحتي 

  )ي الملاحقالجدول مبين ف(المعطيات كمية 
  

هي علاقة و   r = 0,93: نتيجة حساب معامل الارتباط بيرسون مساوية لـ  كانتلقد 
العينة على المقياس  في المرتين المتتاليتين كانت  أفراديعني أن إجابات  مما ،موجبةو قوية
تقريبا  تعاملوا مع بنوده أنهمفهمهم له كان ثابتا بما  أن أيينها، متشابهة كثيرا فيما بو قريبة

مما صادق   ،أيام 10 يفصل بينهما فارق زمني يقدر بـ ،بنفس الطريقة خلال مرتين مختلفتين
عن  موثوق بها في البحث كأداةاعتماده و ،الميدان إلى الخروج بهو المقياسلنا على استعمال 
  .متمدرس في مرحلة التعليم المتوسطعية للمراهق الالاجتماو الحاجات النفسية
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تدعم بجملة من  أنثبتت مصداقيته العلمية، بعد و استعمال المقياس شرط بالتالي تحقق
بالإجماع على   انتهتو من طرف لجنة المحكمين أسديتالتي  العملية،و الملاحظات البناءة

قيمة  إلى تحقق ثباته استنادا أنبعد و ،سيةالأساالترخيص للمقياس بان يطبق ميدانيا في الدراسة 
صلابة  أكدمما  ،الثانيو الأولبين إجابات التلاميذ في التطبيق  الموجبةو الارتباط القوية

ظهر في ف التدقيق،و بارخضعت للاخت للمعلوماتضبط و متانته العلمية كأداة جمعو المقياس
  )الملاحق( في الملاحق  كما هو مبينث ى العينة الأساسية للبحعل الذي عرض به النهائي شكله

 

 الدراسة الأساسيةـ 2ـ5
 

  منهج البحثـ 1ـ2ـ5

م المتوسط للمراهق المتمدرس في مرحلة التعلي الاجتماعيةو عن الحاجات النفسية بحثالإن 
 نتعرف على هذه الحاجات بتحليلهاو أننا نحاول أن نصف إذ يندرج ضمن دراسة وصفية،

 .الأهميةتصنيفها حسب و
خلال  ،إظهار صورته الواقعيةو السلوك الوصفي على التحليل لوصف يركز المنهج

ظروف باختلاف ال عمرية محدودة من مراحل نمو الفرد، و في مرحلةأمراحل النمو المختلفة 
ص النمو هتم فقط بوصف خصائمنهج الوصفي لا يالو ،الحضاريةو جتماعيةالاو افيةثقال

عند ) إلخ...كية، النفسيةالحر ، الحسية،الانفعاليةلعقلية، الاجتماعية، الجسمية، ا(المختلفة للفرد 
ر يظهالتحليل إذ أن  ،مع مرور الزمن تافهتم أيضاً بكيفية تغير هذه الص، بل يكل سن

  .مما يساعد على تمييزها  المختلفة عمريةال الفتراتة في الفعالو ةامهخصائص الال
خصائصها عند و لعمليةفالباحث في النمو العقلي للطفل مثلاً لا يهتم فقط بوصف نوع ا 

ف على الطريقة التي يتبعها هذا النمو في كل سن معين، بل يتعدى ذلك إلى محاولة التعر
تناول ي دراسة النمو الإنساني لا يف فالمنهج الوصفيبالتالي و ،حدوثهيفية مراحله المختلفة أي ك

المتبادلة بين هذه المظاهر فحسب، بل  العلاقاتو قائم لأي مظهر من مظاهر النموالوضع ال
 ها، نتيجة لمرور الزمن فهو يحللتناول أيضاً التغييرات التي تحدث لهذه المظاهر النمائيةي
  .سنوات عديدةو تطورها عبر فترة تمتد شهوراًخلال  هاصفيو
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عملية عن الموقف و دنا بمعلومات علميةتزو ،أن الدراسات الوصفية في مجال علم النفس
تمدنا أيضاً بالحقائق التي يمكن أن نبني عليها مستويات أعلى من الفهم العلمي و الحالي للنمو،

  .مظاهره المختلفةو عن النمو الإنساني
 

  
  أدوات البحـثـ 2ـ2ـ5

 ةتعبر في مجملها عن حاجات نفسي ،عبارة 53من  دوات البحث في مقياس مكونتتلخص أ
ه تقترح هذ س في مرحلة التعليم المتوسط،تتعلق جميعها بالمراهق المتمدرو ،اجتماعية مختلفةو

من خلال النتائج نصل الى ترتيبها الصحيح و الحاجات على أفراد العينة الأساسية للبحث، 
  .حسب الاهمية وذلك باستخدام تقنية التحليل العاملي

  
  :المقياسقتباس در اامصـ 

علمياً في  سنداً ،التمدرس و لميدان المراهقة الدراسات السابقةو لفية النظريةالخ لقد جعلنا من
لكننا نذكر على سبيل التحديد الدراسات  ،مضموناًو شكلاً ضبط حدودهو صياغة بنود المقياس
  :هيو القياس المباشرو الاقتباسالتي إعتمدنا عليها في 

 
  .يةالثانوو الإعداديةاختبار الشخصية للمرحلة - 

  )1972( عطية محمود هنا: إعداد
  

 ،أهم الدراسات التي أجريت في القرن العشرين سواء في البلدان العربية أو غير العربية-  
هي في الغالب تبحث عن و ،الإشكاليةالتي ذكرت آنفاً في الدراسات السابقة المدمجة في و

التي أجمعت نتائجها و "مشكلاتموني لل"المشاكل الخاصة بالمراهق المتمدرس بإستخدام قائمة 
 .على حاجات ضرورية للمراهق المتمدرس

  
، خالد الطحانو عبد العلي الجسمانيبه كلاً من انتائج الدراسة أو البحث الميداني الذي قام-  

  )1981( سنة "العربية المتحدة  الإماراتالمراهق في دولة مشكلات الطالب  "تحت عنوان 
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  .كما هو مبين في الدراسة الاستطلاعية صداقية العلمية للمقياستم التحقق من الم أنو سبق
  
  
  البحثمجتمع ـ 3ـ2ـ5

نستقي  أنالمدرسية، توجب علينا  ةالاجتماعيالنفسية  الأبحاثبحثنا يصنف ضمن  أنبما 
 الاكمالية، أيالمعطيات الميدانية من داخل المدرسة، الخاصة بالتكوين في المرحلة المتوسطة 

نتا عشر أي من أث ،ضمن المجال المحدد في البحث أعمارهمبالها التلاميذ التي تدخل هذا لاستقو
تلميذة في هذه و تلميذ 1546المقدر عدد ا فراده بـ و يندرج مجتمع البحثو إلى ستة عشر سنة

الفئة، كما ينتمي أفراده إلى الاكماليات الواقعة في نفس المقاطعة الإدارية لمقر سكنى الباحث، 
المجتمع الذي يعيش فيه  لتكون النتائج معبرة عنو ية الاتصالا المكاني مما يسهل عمللقربه
      . لباحثا

 :ت مكان البحث هيالمؤسسات الاكمالية التي مثل
هي و تلميذ من مجمل أفراد مجتمع البحث، 602 على احتوتالتي : بالشراقة البنات اكمالية

  .للأكاديمية التربوية جزائر غرب إداريا تنتميوسط، مؤسسة تربوية تعليمية تعنى بالتكوين المت
كانت عبارة عن مركز لتكوين البنات خاص و ،1969فتحت أبوابها في سبتمبر من عام 

 متربصة، 64الخياطة، بلغ عدد المتربصات به في البداية و الحرف اليدوية كالطبخو بالنشاطات
متر مربع، تحتوى 8757.50 ا الحالية اكمالية مختلطة تبلغ مساحته إلىتحول  1986في عام و

موظف  11كما يعمل بها  أستاذ 29مخبرين، أما عدد الأساتذة فهو و ورشتينو قاعة 14على 
 .عمالو )مراقب(منسق تربوي و بين أداري

  .طبيب الصحة المدرسيةو يستفيد التلاميذ فيها دورياً من زيارة منتظمة لمستشار التوجيه
  
هي مؤسسة و مجتمع البحث، أفرادتلميذ من مجموع  944 على وتاحت: الجبير ابن متوسطة

التربوية جزائر غرب، فتحت أبوابها  للأكاديمية إدارياتربوية تعليمية للتكوين المتوسط تنتمي 
  .1967أفريل  15كاكمالية مختلطة يوم 
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يقدر عدد الأساتذة في  مدرج، إلى بالإضافةرشات و 2مخابر،  2قاعة،  15تحتوي على 
 )مراقب(منسق تربوي و إداريموظف بين  18 إلى بالإضافة أستاذ 38يع التخصصات بـ جم
  .عاملو

طبيب الصحة المدرسية، و تستفيد الاكمالية من زيارة ميدانية دورية لمستشار التوجيه
الشراقة، كما يذكر أن للمؤسسة  3 ةبالاكماليالواقع و بالتنسيق مع مركز الصحة المدرسية

  .الأخرىالاكماليات و ت رياضية بين المدارسمشاركاو نشاطات
  

  عينة البحثـ 4ـ2ـ5

المقدرة بـ و فرد لتناسبه إحصائيا مع عدد بنود المقياس 300تم تحديد عدد أفراد العينة بـ لقد
 اختيارقد تم و فرد، 1546من مجموع  أيعينة البحث مختارة من مجتمع البحث و بند، 53

  :أفراد العينة على النحو التالي
تلميذ من كلا الاكماليتين ليكون  150أخذ و نصفين، إلىالعينة  لأفراد الإجماليتقسيم العدد ـ 

  .التوزيع عادلا
ين، على ان تشمل كل متنوعة بطريقة عشوائية من كلا الاكماليت أقسام أربعة اختيارـ 

ان  لضمان ،الرابعةو الثالثةو الثانية من خروآ متوسط الأولىالسنة  قسم من أيالمستويات 
    .ستة عشر سنةو عشر أثنتاين ب المجال العمري المحددالعينة الاساسية  تغطي

  .تلميذ 32في القسم يساوي  الأفرادعلما ان متوسط عدد 
من متغيرات ليس الاختيار لأنه  عملية في بعين الاعتبارعامل الجنس يؤخذ كما لم 

  .البحث
مستويات التعليم  تلميذ، تشمل كل 300تم التحصل على عينة بحث مكونة من  الأخيرفي 

 الاجتماعينفس الحيز  إلىبالتالي و نفس المقاطعة الإدارية إلى ينتمي أفرادها عموماو المتوسط
  .مما يساعد على تعميم نتائج البحث على هذه المنطقة

  
  كيفية جمع البياناتـ 5ـ2ـ5

التي قبل و مالية التي اخترناها،في المؤسسة التربوية الاك الإداريين بالمسئولينبعد الاتصال 
تسهيل المهمة علينا، قمنا بتقديم عدد من و على رئسهم مدير المؤسسة التعاون معناو مسئولوها
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، بمراعاة ان الأقسامالمراقبين العامين الذين قاموا بتوزيعها على التلاميذ في  إلىالاستمارات 
  .العينة  لأفرادلتنوع العمري يشمل التوزيع جميع المستويات الدراسية لتحقيق شرط ا

تسليمها  أعادوابعد فترة و لقد سمح للتلاميذ بأخذ الاستمارات معهم خارج المؤسسات التربوية
 2005استرجاعها كلها من نوفمبر و للمراقبين التربويين، دامت الفترة بين تسليم الاستمارات

  .2006فيفري  إلى
 لذلك توخينا أن تكون واضحةو ة أو تعليق،فإن الاستمارات قدمت دون أية قراء للإشارة

 أجيب التيعندما جمعت لم تؤخذ الاستمارات الناقصة أو و المضمون،و دقيقة من حيث الشكلو
لا التي كتب عليها تعاليق في الهامش بعين الاعتبار، بل و على بنودها بنعم أو لا في آن واحد،

  .لتعليمة المحددة في المقياستقيد المجيب فيها با التياعتمدنا فقط الاستمارات 
  

  كيفية تحليل النتائجـ 6ـ2ـ5

صالحة من حيث طريقة الإجابة، قمنا بتفريغ محتواها في و استمارة سليمة 300بعد جمع 
لقد استعنا في تحليل النتائج بعد تفريغها،   بتقنية التحليل ألعاملي ) الملاحق (مصفوفة النتائج 

الاجتماعية للمراهق و ترتيب الحاجات النفسيةو نيفتصو كأداة إحصائية، سمحت بتحليل
  . المتمدرس في مرحلة التعليم المتوسط في الجزائر حسب الأهمية



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 السادسالفصل 
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    :عرض النتائج ـ ـ1ـ6

  
على مجموعة من الحاجات  احتوى الذيو تطبيق المقياس المصمم من قبل الباحثةبعد 

التي و للبحث الأساسيةى العينة علبند أو عبارة،  53 المعبر عنها من خلال الاجتماعيةو النفسية
 كلها الأفراد إجاباتجمعت تمدرس في مرحلة التعليم المتوسط، مراهق م 300 أفرادهابلغ عدد 

استمارات  8استبعد و ارة إجابةاستم 292اعتمد الحاسوب ف ،)الملاحق(المعطيات  في مصفوفة
حليل تب تسمحالتي و ،تقنية التحليل العاملي إلى البنود إخضاعثم تم  هاخلل في أوقص لن

صدق  من تمكننا التحققلخروج بنتيجة ل ،الإحصائية لتهادلاحسب تصنيفها و ترتيبهاو الإجابات
  :على ان تنصالتي و لبحثافرضية 

  .خاصة به اجتماعيةو للمراهق المتمدرس في مرحلة التعليم المتوسط في الجزائر حاجات نفسية
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  :تفريغ البياناتـ 1ـ1ـ6

  :الوصفي الإحصاءـ 

الشيوع لكل متغير اي بند من و الانحرافات المعياريةو المتوسطات الحسابية : 3جدول رقم 
  .         بنود المقياس

رمز المتغير الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الشيوع
A 0,8938 0,3086 0,328

B 0,5103 0,5008 0,122

C 0,8664 0,3408 0,343

D 0,9281 0,2588 0,26

E 0,1815 0,3861 0,143

F 0,9315 0,253 0,26

G 0,5822 0,494 0,182

H 0,3699 0,4836 9,905E .02

I 0,3562 0,4797 0,212

J 0,5548 0,4978 0,23

K 0,3253 0,4693 5,473E . 02

L 0,7534 0,4318 9,607E .02

M 0,3459 0,4765 0,273

N 0,8288 0,3774 0,228

O 0,8664 0,3408 0,375

P 0,1507 0,3584 0,455

Q 0,6678 0,4718 0,31

R 0,5308 0,4999 0,229

S 0,3115 0,4653 0,439

T 0,4418 0,4975 0,481

U 0,2705 0,445 0,289

V 0,2808 0,4502 0,418

W 0,363 0,4817 0,311

X 0,3014 4596 0,34

Y 0,4863 0,5007 0,373

Z 0,2534 0,4357 0,449

AA 0,3699 0,4836 0,428

AB 0,4932 0,5008 0,214

AC 0,2979 0,4581 0,27

AD 0,3151 0,4653 0,385

AE 0,2774 0,4485 0,215

AF 0,6404 0,4807 0,368

AG 0,8356 0,3713 0,242

AH 0,9315 0,253 0,24

AI 0,9418 0,2346 0,243

AJ 0,1986 0,3997 0,407

AK 0,5856 0,4935 0,211

AL 0,4829 0,5006 0,401

AM 0,5616 0,497 0,355

AN 0,3014 0,4596 0,199

AO 0,6815 0,4667 0,308

AP 0,4452 0,4978 0,335

AQ 0,7329 0,4432 0,279

AR 0,4212 0,4946 0,177

AS 0,4555 0,4989 0,18

AT 0,4863 0,5007 0,335

AU 0,5 0,5009 0,431

AV 0,3938 0,4894 0,187

AW 0,774 0,419 0,291

AX 0,6507 0,4776 0,118

AY 0,3527 0,4786 0,254

AZ 0,4897 0,5008 0,282

BA 0,6199 0,4863 0,132  
 N=292  
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  .النهائية الإحصائيات : 5 ـ جدول رقم
  

رقم 
  المتغير

النسبة المئوية لمشاركة كل عامل   المجموع
  في التباين الكلي

النسبة المئوية المتجمعة الصاعدة 
لمشاركة كل عامل في التباين 

  الكلي
01  6,187  11,674  11,674  
02  2,817  5,315  16,990  
03  2,114  3,988  20,978  
04  1,966  3,709  24,686  
05  1,702  3,212  27,898  
06  1,631  3,077  30,957  
07  1,571  2,964  33,940  
08  1,502  2,833  36,773  
09  1,464  2,763  39,536  
10  1,391  2,624  42,160  
11  1,310  2,473  44,632  
12  1,249  2,357  46,989  
13  1,240  2,339  49,328  
14  1,183  2,233  51,561  
15  1,141  2,153  53,713  
16  1,128  2,129  55,842  
17  1,067  2,014  57,856  
18  1,048  1,978  59,833  
19  1,016  1,917  61,751  
20  0,961  1,814  63,564  
21  0,914  1,776  65,341  
22  0,925  1,745  67,085  
23  0,904  1,705  68,790  
24  0,859  1,622  70,412  
25  0,833  1,571  71,983  
26  0,814  1,537  73,520  
27  0,778  1,467  74,987  
28  0,761  1,436  76,423  
29  0,747  1,409  77,832  
30  0,727  1,372  79,204  
31  0,686  1,294  80,498  
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32  0,663  1,251  81,749  
33  0,640  1,207  82,956  
34  0,634  1,195  84,152  
35  0,620  1,170  85,322  
36  0,614  1,158  86,480  
37  0,571  1,077  87,557  
38  0,548  1,034  88,591  
39  0,529  0,998  89,589  
40  0,501  0,946  90,535  
41  0,499  0,941  91,477  
42  0,484  0,914  92,391  
43  0,459  0,866  93,256  
44  0,446  0,842  94,098  
45  0,421  0,795  94,893  
46  0,415  0,783  95,676  
47  0,377  0,712  96,388  

48  0,372  0,701  97,089  
49  0,355  0,670  97,759  
50  0,320  0,605  98,363  
51  0,297  0,561  98,924  
52  0,289  0,545  99,469  
53  0,281  0,531  100,000  

  
  

  :ـ  تحليل النتائج2ـ6

ى الشروط مصفوفة الارتباطات تتوفر عل أنقبل تطبيق تقنية التحليل العاملي، تم التأكد من 
  :اللازمة والتي تتمثل في

تساوي و 0,05دالة عند و الذي جاءت قيمته كبيرةو "Bartlett "برتلت " ـ إجراء اختبار 1
مما يدل على ان معاملات الارتباط )   Bartlett’s test 3رقم   أنظر الجدول(   3156,275

  . 0في المصفوفة تختلف عن 
 Kaiser- Meyer- Olkin measure ofكايزر ـ ماير ـ  اختبارـ  تطبيق  2

sampling adequacy   مما 0,5لفحص مدى تجانس العينة، حيث جاءت النتيجة أكبر من  
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الارتباطات بين  أنأي  ألعامليالتحليل تطبيق  بالتالي يمكنو ان العينة متجانسة، يدل على
  )KMO=0,728( الأخرىمختلف أزواج المتغيرات يمكن تفسيرها بالمتغيرات 

  ) 3جدول رقم (
الاجتماعية للمراهق و الحاجات النفسية" الخاصة بدراسة  ألعامليلقد أظهرت نتائج التحليل 

  :ما يلي " المتمدرس في مرحلة التعليم المتوسط 
  

نسبة التباين المفسرة من كل عامل بعد و تشبعات المتغيرات على العوامل : 6 جدول رقم

  Varimaxعملية التدوير بطريقة 
 

  التشبع مقياسالفقرة مرقمة حسب ترتيبها في ال البندرمز  ملالعا
 

 
 
 

  )%11.67(  الأول
العبارات الدالة عن 
 الحاجة الى الحرية

تحسين العلاقة بين و

التلميذ داخل و المدرس

  المدرسة

S   -19المدرسة يوجه إلي التوبيخ لأمور  في
 .ليست لها أهمية كبيرة

  
0.65 

T   -20لي بحرية كافية في  أنه لا يسمح أشعر
 .المدرسة

 
0.63 

V   -22أني أعاقب بسبب الأمور التافهة  أشعر
 .كثيرا في المدرسة

 
0.62 

AA   -270.40 .أنه لا يوجد من يفهمني شعرأ 

AF   -320.50- .أن مدرسي يفهمني أشعر 

AK   -37بعض المدرسين  أنكثيرا   أرى
 .ضئيلا بطلبتهم اهتمامايهتمون 

 
0.41 

AM   -390.46 .لا يراعي مدرسونا  إحساسات الطلبة 

  
  
  

X   -24مشكلات تثير قلقي أكثر مما لدى  لدي
 .معظم زملائي

0.33 

Y   -250.41 .من الصعب التحدث عن مشاكلي أجد 
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  ) %5.31(الثاني 
 دالة عنالعبارات ال

 تجاوز الحاجة الى

 العوائق النفسية

التحرر من الميل و

   للإنفراد
  

AN   -40أجد شيئا مسليا أفعله في العطلة  لا
 .الصيفية

 
0.35 

AO   -410.53 .الامتحاناتبسب  أقلق 

AP   -420.49 .انتباهيو اهتماميأستطيع تركيز  لا 

AQ   -430.37 .قدراتي اكتشافللمساعدة في  أحتاج 

AT   -460.35 .في الخيال كثيرا أسرح 

AU   -470.60 .قلق جدا إني 

AV   -480.38 .سريع النسيان إني 

AZ   -52أجد الوقت الكافي للترويح عن  لا
 .النفس

0.50 

 
 
 

  )%3.98(الثالث 
 العبارات الدالة عن

الحاجة الى التحرر من 

 الميل للإنفراد

الشعور بالقيمة و

على  الاعتمادو الذاتية

  النفس

I   -9أقيم و علي أن أتعرف على الناس يصعب
 .علاقات معهم

0.42 

J   -10أتحدث الى الناس و علي أن أقابل يسهل
 .ذوي المراكز العليا

-0.40 

O   -150.55- .أنني محبوب من طرف زملائي أعتقد 

P   -16أن الناس لا يعاملوني معاملة  أعتقد
 حسنة

0.57 

Q   -170.41- .بأني عنصر مهم داخل القسم أشعر 

Z   -26وجود  دائما أنني وحيد حتى مع أشعر
 .الناس من حولي

0.50 

AB   -280.41 .خجول إنني 

AC   -29علي التكلم مع أفراد من الجنس  يصعب
 .الآخر

0.43 

AD   -30كما لو كنت أريد أن  بأنيعادة  أشعر
السيئة التي أعامل بها  يقةالطر أبكي بسبب
 .في المدرسة

0.41 
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AE   -31بسبب رهافة  الآخرين اجتنابإلى  أميل
 .وريشع

0.38 

  
  
  
  
  
  )3,71(الرابع 

 العبارات الدالة عن 

الحاجة الى تحسين 

الشعور و العلاقات

بالقية الذاتية داخل 

  المدرسة

M   -13إعدادمني عادة أن أساعد في  يطلب 
 .الحفلات المدرسية

0.474 

N    -140.47 .أن لدي أفكارا جيدة أعتقد 

R   -18لي بأن أبدي رأيي في معظم  يسمح
 .داخل المدرسة لأمورا

0.32 

W   -23أن أبقى بعيدا عن الحفلات  أفضل
 .مدرسيةال

-0.45 

AG   -33أن أمارس النشاط المدرسي أفضل 
 .الترفيهي مع زملائيو

0.46 

AH   -34كانأسعد في المدرسة لو   أكون 
 .أكثر عطفا المدرسون

0.39 

AI   -35قسمأن يحب زملائي في ال يسرني 
 .التي أعاملهم بهاالطريقة 

0.348 

AJ   -36أن أتغيب عن المدرسة إن  أفضل
 .استطعت

0.438 

AL   -38مني أن أشترك في النشاطات  يطلب
 .المدرسية بالقدر المناسب

0.57 

  
  
  
  
  )3,21(الخامس 

 العبارات الدالة عن

A   -1في العمل الذي أقوم به حتى ولو  أستمر
 .ان متعباًك

-0.49 

B   -2علي ان أعترف بالخطأ إذا ما  يصعب
 .ارتكبته

0.33 

C   -3كل يوم وقتًا لتأدية واجباتي  أخصص
 .المدرسية

-0.51 
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الحاجة الى الشعور 

  بالمسؤولية

D   -4أدعو و أثاثهاو على المدرسة أحافظ
 .زملائي لذلك

-0.48 

F    -60.43- .عادتي أن أكمل ما أبدأ من أعمال من 

  
عوامل علما ان الدراسة  05تحصلت الباحثة باستعمال التحليل العاملي على  بعد تطبيق المقياس

  :بنيت على بعدين رئيسيين هما 
  .ـ الحاجات النفسية للمراهق 

  .ـ الحاجات الاجتماعية للمراهق 
للمراهق المتمدرس في مرحلة التعليم المتوسط في الجزائر  أنفقد تمحور بحثنا حول فكرة 

 41عوامل احتوت  05نتائج التحليل العاملي الى بروزها في  أفضتعية، اجتماو حاجات نفسية
  ) .- 0,43(و) 0,65( قد تفاوتت درجات تشبعها ما بينو طرحت في المقياس، 53بند من بين 

  : الأتيجاءت العوامل على الترتيب 
سبة بن" التلميذ داخل المدرسةو تحسين العلاقة بين المدرسو الحرية إلىالحاجة "ـ عامل 1
  .بنود أيعبارات  7وتضمن )  11,67%(
 )%5,31(بنسبة " التحرر من الميل للانفراد و العوائق النفسية تجاوز إلىالحاجة " ـ عامل 2
  .عبارات اي بنود  10جمع بين و
الاعتماد على و الشعور بالقيمة الذاتيةو التحرر من الميل للانفراد إلىالحاجة "  ـ عامل3

  .عبارات اي بنود 10تضمن و ) %3,98(بنسبة  "النفس
بنسبة " الشعور بالقيمة الذاتية داخل المدرسة و تحسين العلاقات إلىالحاجة "  ـ عامل4
  .عبارات اي بنود 9تضمن و )3,71%(
  .عبارات اي بنود 5تضمن و )%3,21(بنسبة " الشعور بالمسؤولية  إلىالحاجة " ـ عامل 5
  

 نطلقت من دراسة مجموعة من الحاجات النفسيةمن خلال نتائج التحليل العاملي التي ا
، نقر بأن فرضية البحث قد الأهميةترتيبها حسب  إلىخلصت و الاجتماعية للمراهق المتمدرسو

 للمراهق المتمدرس في مرحلة التعليم المتوسط في الجزائر حاجات نفسية أنتحققت فقد اتضح 
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هو هدف وحسب الأهمية  ذه الحاجاتهترتبت اجتماعية تميزه عن غيره من المتدرسين، كما و
  .البحث

قد حذفت لضعف و 12عددها و ـ نستعرض الآن العبارات المستبعدة بعد التحليل العاملي،
الحرف ( ملحقة برمزها الإحصائي و المقياسهي مرقمة حسب ترتيبها في و دلالتها الإحصائية

  ):اللاتيني
  

بهدوئي  أحتفظأن  علي يصعب7-  " و )E(د تقابل البنو "رئيسا للقسم لأكوننفسي  أرشح5-  "
أن يذكرني شخص  الضروريمن  أنه أجد8-  "و )G(تقابل البند و "عندما تصبح الأمور سيئة

 يخططهأنه من السهل علي أن أقوم بما  أعتقد11-  "و )H(تقابل البند و "ما بعملي حتى أقوم به
هي حاجات نفسية تدل على و )K(تقابل البند و "بنفسي خططيأن أرسم  من لي أصحابي
  .على النفس مما تم التعبير عنه في مضمون البنود السابقة الاعتمادو المسؤولية

  
 هي حاجة نفسية تدل على الشعور بالقيمةو )L(تقابل البند و "ْْعانفسي شجا أرى"12-  

  .الصورة الإيجابية للذاتو
هي حاجة و )U(تقابل البند و "مدرسةلي بأن أقوم بمعظم ما أريد القيام به داخل ال يسمح"21-  

  .اجتماعية تدل على الحرية في القيم بما يريد في المدرسة
  
 "و )AR(تقابل البند و "الواجبات المدرسية أداءفي مقدرتي على  أشك44-  ":  تدل العبارات و 

البند أي " الأخطاء ارتكاب أخشى49-  "و )AS(أي البند " أقضي وقتا كافيا في المذاكرة لا45- 
)AW( أي البند " بعض الأمور جديا أكثر من اللازم آخذ50-  "و)AX( عنيد جدا إنني51-  "و "

  .عن حاجات نفسية لتخطي العوائق المتعلقة بذات المراهق) AY(أي البند 
  

هي حاجة و )BA(تقابل البند و "تتاح لي فرص كافية لمتابعة هواياتي لا53-  :"و أخيراً العبارة 
عبر عن الطلب من المجتمع المدرسي إتاحة الفرصة أمام التعبير عن الهوايات اجتماعية ت

  .ممارستهاو الخاصة
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  :مناقشة النتائج ـ3ـ6

التلميذ و تحسين العلاقة بين المدرسو الحرية إلىالحاجة العبارات الدالة على " الأولـ العامل 

  ":داخل المدرسة

المدرسة يوجه إلي  في" بارةع أن) 05رقم  دولج(لقد تبين بعد عرض الجدول النهائي للنتائج 

مقارنة بكل أكبر قدر من التشبع قد حازت على  "التوبيخ لأمور ليست لها أهمية كبيرة
 من شروط التغيير عاليةنسبة على  الأولكما تحصل العامل ،  0,65بقيمة  الأخرىالعبارات 

)% of variance (11,67 قدرت بـ% . 

تدل على الحرية كما أنها تدخل  المذكورة العبارة أننجد ) الملاحق(ياس المقدليل  إلى وعرجبال
الأهم مقارنة و دل أن للحرية داخل المدرسة المقام الأولمما ي ،الحاجات الاجتماعية أيطارفي 

 إليه، إذ المراهق يطلب من المجتمع المدرسي أن يحد من توجيه التوبيخ الأخرىبباقي الحاجات 
محتمل الوقوع في و مما هو طبيعي ، لقلة خبرتهناتج عن الوقوع في الخطأليجنب الإحباط ال

  .ه المرحلة حيث يتعلم المرء من أخطائههذ
توسيع فضاء حريته داخل المدرسة مما يوسع مجال تعلمه لكن هذا لا  إلىيحتاج  المراهقإن  

المعلومة أو  إيصالفالأمر يتعلق بطريقة  ،يعنى أن لا يبين له المربي الصواب من الخطأ
، لأن العنف لا كيةالحرو اللفظيةو إذ يجب تجنب استعمال العنف بكل أشكاله المعنوية ،النصيحة

  .العنف اللفظيو الأذىالتوبيخ يقع ضمن دائرة و يولد سوا عنفاً
يدلان أيضاً على ) V(و )T(أي ) s(كما أننا نجد العبارتين أو البندين الذين يليا البند الأول 

المراهق تافهة، إذن فترتيب الحاجات  ب لأمور يراهاعدم التعرض للعقا إلىالحاجة و الحرية
بالأخص ما يتعلق و في العامل الأول أظهر صدارة الحاجات الاجتماعية على مطالب المراهق

يدل على الحاجة ) الملاحق(المقياس كما هو مبين في دليل و إذ) AA(ذلك البند  يليبالحرية، 
) AF(هي حاجة اجتماعية تشترك في معناها مع الحاجات و ،الآخرينرف الى التفهم من ط

)AK) (AM (مراعاة الشعور هنا يطلبها المراهق من المدرس بشكل و مع فارق أن الاهتمام
 ،خاص، كما أنه من الملاحظ على العامل الأول أن بنود الحاجات الاجتماعية كانت طاغية عليه

الحرية داخل المدرسة تحصلت على النسبة الأعلى  إلىالحاجة  بالإضافة أن العبارات الدالة عن
  .من التشبع
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التحرر من الميل و العوائق النفسية جاوزت إلىالحاجة  دالة عنالعبارات ال" العامل الثانيـ 

  :" للإنفراد
هما يعبران عن و تحصلا على أكبر قيمة تشبع في هذا العامل،) Y(و )X( ينالبندأن نلاحظ  

بالإضافة الى التحرر  ،توسيع النظر نحو الآخرينو التحرر من التمحور حول الذات لىإالحاجة 
لمن هو أهل لذلك من أخصائيين  ،البوحو ضرورة التفريغو من التكتم عن المشاكل الخاصة

اجتماعيين يجب توفيرهم داخل المدرسة أو الأولياء، أما البنود المتبقية من العامل و نفسيين
فهي كلها حاجات نفسية ) AN) (AO) (AP) (AQ) (AT) (AU) (AV) (AZ(هي و الثاني

قلق من و من مخاوف مدرسية ،العراقيل النفسيةو ها على ضرورة تخطي العوائقجملتدل في م
  .إلخ... ملئ  للفراغ و قلة تركيزو الامتحانات
الحرية كمعطى نفسي في بداية العامل الثاني كسابقه، مع  إلىتضحت ملامح الحاجة عموماً ا

  .كمطلب اجتماعي الأولفي  فارق أنه ظهر
  

الشعور بالقيمة و التحرر من الميل للإنفراد الحاجة الى دالة عنالعبارات ال" العامل الثالثـ 

  :"على النفس الاعتمادو الذاتية
الثالث على حاجات اجتماعية تعبر عن طلب في العامل ) J(و )I(دل كلاً من البندين الأولين  

الإقدام و علاقات اجتماعية إقامةفي  نفسهليتعلم أن يعتمد على  ،المراهق المساعدة الاجتماعية
فهي ) O) (P) (Q(في المواقف الاجتماعية الحرجة، أما البنود الثلاثة التالية أي كل من 

المعاملة الحسنة من و ،الزملاءاهتمام و حاجات اجتماعية تدل على ضرورة الشعور بحب
كلها حاجات تعزز تلبيتها ثقة و ،التميز في القسمو الشعور بالقيمةو طرف الغير داخل المدرسة

) Z(هي مرتبة كالآتي و تعلي من قيمة الذات لديه، أما البنود الخمسة المتبقيةو المراهق بنفسه
)AB) (AC) (AD) (AE ( الميل للإنفراد عامة، إذ على الحاجة الى التحرر من تدل فهي

فالمراهق من خلالها يعبر عن  ،ضمن المتطلبات النفسية) Z) (AB) (AE(تظهر الحاجات 
حساسية الشعور الزائدة، أما و الخجلو القوة النفسية للتخلص من الشعور بالوحدة إلىحاجته 

حملا بعداً علائقياً المتطلبات الاجتماعية إذ ت إلىفتنتميان ) AC) (AD(الحاجتان المتبقيتان أي 
  .اجتماعياً
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الشعور بالقية الذاتية داخل و تحسين العلاقات الحاجة الى دالة عنالعبارات ال" العامل الرابعـ 

  :"المدرسة
أين بدأ الترتيب فيه بحاجتين دالتين على طلب المراهق للشعور بالقيمة الذاتية غير أن البند  
)M (قيمة الذاتية من الجماعة أما البند يعبر عن حاجة اجتماعية، أي طلب ال)N ( فينتمي

أي صورة الذات الإيجابية  ،للحاجات النفسية لأنه يعبر عن الحاجة للشعور بالقيمة العقلية الذاتية
هو ينتمي للحاجات الاجتماعية ويعود بنا الى و )R(في عين المراهق نفسه، بعد ذلك جاء البند 

هو و )W(المعنوية، يلي ذلك البند و الحرية الفكريةهي هنا حرية الرأي أي و طلب الحرية
 الدارسينو حاجة نفسية تدعو للتحرر من الميل للإنفراد الذي يرى الكثير من الأخصائيين

خمس حاجات  باستعراضثم استكمل العامل الرابع  لمراهقة أنه من مميزاتها الشائعة،لمرحلة ا
لاقات الإنسانية داخل المدرسة وهي مرتبة اجتماعية تعبر في مجملها على ضرورة تحسين الع

 ) AG) (AH) (AI) (AJ) (AL: ( كالأتي

 ضرورةو حتى نشاطاته المدرسية،و مدرستهو مدرسهو علاقة المراهق بزملائه إلىاذ تشير 
ايجابية مما هي عليه  أكثربصورة ظهر ت الإنسانيةتمع المدرسي جعل العلاقات محاولة المج

  .  الآن
  

  :"الشعور بالمسؤولية إلىالحاجة  دالة عنالعبارات ال" امسالعامل الخـ 
) A: (توزعت كالأتيو الشعور بالمسؤولية، إلىكلها عن الحاجة  تعبرتضمن خمس بنود 

)B) (F (دلت عن حاجات نفسية للشعور بالمسؤولية تجاه العمل أو الفعل المرتكب.  
على الشعور بالمسؤولية تجاه الواجبات فكانتا حاجتين اجتماعيتين دلتا ) D(و )C(أما البندان 
 القوانينو هي خاصية اجتماعية تغرسها الشرائعو يوحي بفكرة الواجبمما  ،المدرسية

الشعور بالمسؤولية تجاه المحيط المدرسي المادي  إلىالأخلاق في الفرد، بالإضافة و الأعرافو
  .الذي هو ملك للمجتمع

  
متمدرس في مرحلة التعليم ة أن حاجات المراهق العام نالاحظمناقشة النتائج و ـ بعد عرض

 41: عبرت في الإجمال عنو  أخرى، إلىتفاوتت أهميتها من حاجة و تقد تنوع المتوسط
تتنوع و ،تتصدرها المطالبة بالحرية من المجتمع المدرسي نفسية 19و منها اجتماعية 22 حاجة
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مون العام لبنوده أي المحتوى المعبر عن المضهو  و ليظهر ذلك من خلال عنوان كل عامل
هذا أمر طبيعي إذ أن و الشعور بالمسؤولية إلىالمعنوي لها، لتنتهي بالعبارات الدالة عن الحاجة 

يرى لذا ، حاجزا أمام الوصول إليهاالمسؤولية تقف  التي الحرية إلىيتوق  المراهقةالإنسان في 
  .ل حاجاتهعائقا هاما لا يمكنه من تحقيق كو فيها المراهق عبئاً

  
  العام الاستنتاجـ 4ـ6

بنا المنهجية المتبعة الى ما هو  لصتخو ،الموضوعيةخطوات البحث العلمي وجهتنا لقد 
  .مستهدف من كل بحث، إنه الجواب أو النتيجة أي الحقيقةو مرجو من كل سؤال

 بايايرى بحثه كاملاً بين يديه، فتتكشف له الخ الاستنتاجمرحلة  إلىإن الباحث حين يصل 
أحرز و في كلتا الحالتين أصاب هدفاًو تستشف أمامه الحقائق ليقر حينئذ بالفرضيات أو يفندهاو

أو صغر في عين المطلع إذ  ضؤلأن و ،تزكيتهو رصيد البحث العلمي إثراءمكسباً من شأنه 
حين ذاك بات من و قربها من الحقيقة،و المعلومات لا تقاس بحجمها قدر ما توزن بصدقها

البحث  ينتهيضيقة الحدود، على أن و خاصة محددة المتغيرات إشكالياتن أن يبحث في الأحس
من تلك النتائج  ،دقيقة قد يكون احتمال الصدق فيها أعلىو نتائج واضحة إلىفي المقابل 

تجول بالباحث في  ،عامة متشعبة المتغيرات واسعة الآفاق إشكالياتالصادرة عن البحث في 
في حين لا تكاد  ،المالو تهدر الوقتو طراف لا شأن لها سوا أن تجهد العقلمتاهات مترامية الأ

معلومات علمية موثوق بها لتعزيز بناء صرح الفكر و نتيجة ملموسة إلىتخرج به في الأخير 
  .العلمي
  

التي تمثلت في تحقق الفرضية و مناقشة النتائجظهر عبر كما النتيجة  إلىلقد توصلنا 
للمراهق المتمدرس في مرحلة التعليم المتوسط في الجزائر حاجات  أنبين تالعامة للبحث فقد 

النتائج وصفية مصنفة حسب الأهمية بحيث عرضت كل الحاجات  إذ كانت، اجتماعيةو نفسية
الخلفية  إلىبالرجوع و التي تعكس أهميتها عند المراهق،و مرتبة حسب خصائصها الإحصائية

 أن مرحلة المراهقة هي فترة عمرية تتسم بنشاط إلىخلص انطلق منها بحثنا ن التيالنظرية 
اجتماعي و تحول نفسيو نموو البنيوية للجسمو ولوجيةبيولوجي ظاهر عبر التغيرات الفسي

حساسية و أهمية الانتقاليةمن هنا اكتسبت هذه المرحلة و بلوغ مرحلة الرشد،و هادف الى النضج
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بات من  بالتاليو ،شخصية الراشد فيما بعد اتبالغة في حياة الإنسان إذ تتحدد جرائها صف
استبعاد و العادات الصالحة عند المراهقو ترسيخ الصفاتو واجب المجتمع المساهمة في تعزيز

 التعرف على صراعاته النفسيةو هذا لا يتم أولاً إلا بفهم طبيعة المراهقو ما هو دون ذلك،
الأخصائيين و التربويينو على الأولياء يكتب من خلالها رسالة للمجتمع التيو الاجتماعية،و

عن  البحثمن أولى نوافذ هذا الفهم و جهل،و التعامل معها بعنفو إهمالهافهمها لا و ترجمتها
ما هي و ا أي كيف يريد أن يتعامل معه المجتمع من جهةاجتماعيو انفسي المراهقما يحتاجه 

الرشد السليم من جهة أخرى، إن و تسهل عليه عملية النضجو تساعده التيالخصائص النفسية 
 المراهقالتوصل لتسوية مثلى تخدم مصلحة  إلىالإجابة عن هذه الأسئلة تؤدي بنا حتماً 

 تقربنا أكثر من فهم طبيعته الاجتماعيةو النفسيةن واحد، إذ أن معرفة حاجاته المجتمع في آو
  .تمحور حوله بحثناهو ما و توجيهه وفقاً لذلكو إرشادهبالتالي و

الحصة أيضاً من خلال عرض مناقشة النتائج أن للحرية داخل المدرسة  تبين لنا كما 
من المطالب الاجتماعية للمراهق المتمدرس في مرحلة التعليم المتوسط، لكن لا يعني  الأوفر

فتتحول  ،بطريقة اعتباطيةو هذا أن يلبي المجتمع المدرسي له هذا المطلب بشكل غير مدروس
على من و سلاح في يد المراهق لا يعرف استعماله فتشكل بذلك خطراً عليهو يةإباح إلىالحرية 

هذا و ،المراقبة الغير مباشرةو حوله، لكن تبقى الريادة في التعامل مع المراهق لعملية التوجيه
دراية بالطرق و أن يكون على وعي ،أو المربي للأستاذخاصاً يسمح  إعداداو يتطلب تكويناً

  .الصحيحةو الميكانيزمات اللازمة للتنشئة السليمةو ئل البيداغوجيةالوساو التربوية
لمراهق المتمدرس في مرحلة التعليم ا إليهلو بجزء صغير مما يحتاج و الآنإن معرفتنا 

أمثل طرق  لابتكارتوظيف هذه المعلومات  إلىتدعونا  ،اًاجتماعيو انفسي في الجزائر المتوسط
لمساهمة في بناء مراعاة طبيعته المرحلية لو حاجاته باحترام ،المراهقالتواصل مع و التعامل

التجاهل على سماتها، شخصية و عدم التفهمو لا آثار لإيديولوجية الحرمان ،شخصية راشد سوي
  .منتجو مؤهلة لأن تشارك ضمن سياق مجتمع متكامل
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  الاقتراحات ـ5ـ6

 لنا حقيقة معاناة المراهقيبين  سلوكياتنا اليومية، قدو واقعنا ملاحظةو إمعان النظر إن
 بالأفراد نفسياً الاهتمام إلى، الذي لم يصل به التطور بعد المجتمعمن خلاله أي فرد في و
الإنسان على أنه جسد يستلزم تلبية حاجات  إلىفإمكانياتنا الفكرية لا تزال تنظر  ،اجتماعياو

 ةالحاجات النفسيب يأبهلا الذي  الأستاذحيوية أساسية يتخبط المجتمع كله في تحقيقها، فالمدير أو 
تلقين أكثر من و برمجة إلىتحتاج  آلاتيرى أنه يتعامل مع  ،الاجتماعية للمراهق المتمدرسو

هذا خطأ فادح تدفع ثمنه كل المجتمعات و ،سةردية بالعلاقات الإنسانية داخل المالعناو النظر
منها الجزائر، إن هذه البلدان و في طريق النموالتي يقال عنها أنها تنتمي لبلدان فقيرة أو سائرة 

 استعمالبقدر ما هي كذلك من حيث شح أفرادها في  ،ليست بفقيرة من حيث الموارد الطبيعية
 11الآية  "بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم ما لا يغير االله إن": تعالىو كما قال سبحانهو عقولهم،

   .من  سورة الرعد
نبدأها من هنا، و التنويهات مثلت عصارة مشوار بحثو احاتلقد رصدنا جملة من الاقتر

 ،الاجتماعيو خاصة في المجال النفسيو ما يحيط بناو أنفسنا في أي من ضرورة تغيير النظر
فلنحاول أن نستثمر هذه النعمة  ،أين نتعامل مع الإنسان الذي كرمه االله على كل مخلوقاته بالعقل

  .خراناأ كثر في صلاح دنيانا الذي به خيرأ
مساهمة المدرسة بطريقة  إلىإن المراهق يمر بفترة عمرية تكوينية حرجة، يحتاج فيها 

التجريب الذي لا تضمن عواقبه دائماً، إنه و الاعتباطو احترافية مدروسة بعيدة عن الارتجال
في تكوين شخصية راشد  هكمؤسسة ذات بعد وظيفي اجتماعي نفسي تساعد إليهايحتاج 
فق و النشءلا يتحقق إلا بتربية مما  ،التحضرو المدنيةو ترسيخ قيم المواطنةب ،المستقبل

في هذا و ،أنت هما يجب أن تعطيو الواجب، أي ما يجب أن يعطيك المجتمعو الحق إيديولوجية
 هو مبلغ النضج، إذ الحياة الإنسانية تتمحور حول المصالح المتبادلةو لدورك الاجتماعي إتقان
  .الأخلاقو الأعرافو القوانينو رائعالتي تضبطها الشو

كما لاحظنا من خلال استعراض نتائج البحث ظهر أن الحرية كانت المطلب الأول لدى ف 
ا أن نطلق العنان إن نحن أقرينا بضرورة توفيرها للمراهق فليس معنى هذو أفراد عينة البحث،

 ون شخصيته بحريةبغيره ما يشاء، بل نتركه يكو ناضج يفعل بنفسهلفكره الغض الغير 
نراقبه دون أن نكتم و ننصحه بطريقة ذكية غير مباشرة،و يتعرف على العالم بحرية، نوجههو
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جانبه  إلىنصادر كل أفعاله، نحاول أن نحيد معه في نفس الوقت الذي يجدنا دائماً و على أنفاسه
كري الصارم الجامد إذا لزم الأمر ذلك، نغير من لغتنا معه لنفهمه أكثر، إن أسلوب التحكم العس

 الابتكارو الإبداعتحطيماً لكل بوادر و المطبق في أغلب مدارسنا يرى فيه المراهق استبداداً
التحكم في و العنف إلىإذ من أسهل الطرق التربوية الخاطئة اللجوء  ،العطاء في نفسهو الفنو

ى أنه آلة جاءت ن علالإنسا التعامل معو ار الأوامر المباشرةإصدو ،ة من حديدبيقظالوضع 
هذا أسلوب ضعيف و تلقن ثم تختبر سعة ذاكرتها فيما بعد أثناء الامتحانات،و جللمدرسة لتبرم

التكامل بين و المرونة صفاته الأساسية الذي جعل االله من ،بعيد على أن يخاطب العقل البشري
لو  اطبتنا للمراهق حبذلذا فعند مخا ،الاجتماعيةو النفسيةو المعرفيةو العقليةو وظائفه الانفعالية

 يقوي به بنيان شخصيتهو الذي يبحث في محيطه عما يعزز ،نخاطب فيه أولاً الإنسان الناشئ
  .أجل التحصيل الدراسي على أساس ذلك نتعامل مع التلميذ الذي يسعى منو ،يكونهاو
مقترنة  ل يدركهاالمراهقة لا يعي المعطيات العلمية مجردة بو إن التلميذ في فترة الطفولة 

من خلال ما ينتج عن هذا و ،الاجتماعية التي خلفتها رؤيته لمحيطهو سيةبالانطباعات النف
لذا  ،تعزيزات ايجابية أو سلبية تحدد استجابته نحو المادة العلمية المقدمةو الإدراك من منبهات

من الجو الذي  علينا أن نجعل ،للتلميذ الطفل أو المراهق ألتحصيليإذا أردنا أن يرتفع المستوى ف
نتركها تخرج عن العقل و ممتعاً، منشطاً لكل العطاءات الفكرية قدم فيه المعلومات جواً تحفيزياًت

 هذا لا يتحقق إلا بتكوين المربيو استثمارها،و بكل حرية فيحسن الأستاذ فيما بعد توجيهها
تخوله للعب مثل  ،ية اجتماعيةالمساعد التربوي تكويناً بيداغوجياً احترافياً ذا أبعاد نفسو الأستاذو

  .البناءو هذا الدور الهام
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الحاجات النفسية و الاجتماعية للمراهق "  مقياسصدق  : 1الملحق رقم 

  ."المتمدرس في مرحلة التعليم المتوسط
 

  :صدق المحكمين

  فكرة عامة عن البحثـ 

  .ينتمي البحث الى الدراسات الاجتماعية النفسية الميدانية داخل المحيط المدرسي
هل للمراهق المتمدرس في : اليفي الاجابة عن السؤال الت يتمثل هدفه الرئيسيو 

تميزه عن باقي جتماعية مرحلة التعليم المتوسط في الجزائر حاجات نفسية و ا

  ؟المتمدرسين
يرجع سبب تحديد و اختيار موضوع البحث الى حساسية و خصوصية فترة 
المراهقة و تأثير فعالياتها و تفاعلاتها في تحديد مصير و مستقبل الفرد من جهة، و أهمية 

لنجاح التحصيلي و التكيف المدرسي و الاجتماعي للمراهق من جهة ثانية، و عدم تواجد ا
دراسات تدلنا عن الحاجات النفسية و الاجتماعية للمراهق المتمدرس في مرحلة التعليم 

  .المتوسط في الجـــــزائر من جهة ثالثة
  53قائمة منعن الحاجات النفسية و الاجتماعية من خلال بحث قد ارتأينا أن نل 

  .انفا مقياس ذكرنا مصادر اقتباسه عبارات لفظية مجمعة على شكل
قد قسمت الى قسمين رئيسيين يمثلان  مقياسكما انه من الجدير بالذكر ان بنود ال

و ذلك من اجل  كل على حدى،ة الحاجات الاجتماعية قائمو  قائمة الحاجات النفسية
 لنتائج النهائية للبحث في الاخير،ا خاصة عند اقتناء االتمييز بينها اثناء تحليلهما و دراسته

الجانب  ان كانت تشبع او تخدم انتماء تلك الحاجة بمعنى حيث من المهم ان يعرف مصدر
ذلك لاننا نبحث عن الحاجات النفسية و الاجتماعية  فسي ام الجانب الاجتماعي للمراهق،الن

ا وجب فصلهما لتبيان الصورة اكثر و و لذ ،مستقلينمطلبين للمراهق المتمدرس أي عن 
كن هذا الفصل و التقسيم لم يظهر في الصورة ل يد المسؤوليات والمهام بشكل اوضح،تحد
للتحصل على صدق  فلقد عرضت عليه البنود مختلطة هائية للمقياس المقدم للمراهق،الن

تماعية كان اذن ففصل بنود الحاجات النفسية عن بنود الحاجات الاج اكبر في الاجابة،
يخدم مجريات التحليل و مناقشة النتائج النهائية أي انه تقسيم  ،فصلا منهجيا وظيفيا

  .هذاالمقياس لذا كان من الضروري ان نبينه في دليل  ،مرجعي يدلنا عن مصدر الحاجات



  

 :الى عينة مكونة من المقياس قدم

  .سنة 16 و  12 مراهق متمدرس في التعليم المتوسط تتراوح اعمارهم بين 300
تم اختيار المؤسسات الاكمالية على أساس المقاطعة الادارية التي ينتمي اليها مقر اقامة 

  الباحث
  .ألعامليو تحليل و ترتيب النتائج  فعن طريق التحليل  اما عن كيفية معالجة

  
  :ى الاستاذ المحكمال

إن وجدت مع مقياس يرجى من الأستاذ المحكم الإشارة الى العبارة غير المناسبة في ال
  . الأخيرإسداء الملاحظات في المكان المخصص في 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 شكراً



  

  .إستمارة العبارات مع تبيان دلالة كل عبارة و تقسيم الحاجات الى نفسية و اجتماعية

  :لــمراهق المبحوثالتعليمة الموجهة ل
 .مكان نعم أو لا مكان الاجابة التي تنطبق عليك أي ) X(كل عبارة ثم ضع علامة  اقرأ

  .ليست هنالك إجابة صحيحة و آخرى خاطئة في استمارة العبارات هذه
  .المطلوب منك أن تبين ما تراه و ما تشعر به و ماتفعله

  .أجب من فضلك عن هذه العبارات و لا تترك عبارة دون اجابة
  

مز و مع ر قائمة الحاجات النفسية للمراهق المتمدرس في مرحلة التعليم المتوسطـ 

  .رقم كل بند
  

  -1-Aًأستمر في العمل الذي أقوم به حتى ولو كان متعبا. 

بالمسؤولية تجاه العمل  حتى ولو كان  الشعور: إلى  هل تدل  هذه العبارة على الحاجة
  .متعبا

  

  -2-Bيصعب علي ان أعترف بالخطأ إذا ما إرتكبته. 

  .ؤولية تجاه الخطأ المقترفالشعور بالمس: هل تدل هذه العبارة على الحاجة الى 
  

  -5-Eا للقسمأرشح نفسي لأكون رئيس. 

  .المسؤولية تولي :هل تدل هذه العبارة على الحاجة الى 
  

  - 6 -Fمن عادتي أن أكمل ما أبدأ من أعمال 

  .إتمام العمل الشعور بالمسؤولية تجاه :هل تدل هذه العبارة على الحاجة الى 
  
  



  

  -7-Gبهدوئي عندما تصبح الأمور سيئة ظأحتفعلي أن  يصعب. 

النفس للإحتفاظ بالهدوء والإتزان  علىالإعتماد : هذه العبارة على الحاجة الى  تدل  هل
  .في المواقف السيئة

 

   -8-Hأن يذكرني شخص ما بعملي حتى أقوم به الضروريأنه من  أجد. 

  .تذكر الاعمال الخاصة  الإعتماد على النفس في: هذه العبارة على الحاجة إلى  تدل هل
  

  -11-Kعلي أن أقوم بما يخططه لي أصحابي من أن أرسم  السهلأنه من  أعتقد
 .خططي بنفسي

  .الإعتماد على النفس في التخطيط: هذه العبارة على الحاجة إلى  تدل هل
  

  -12-Lأرى نفسي شجاعا. 

  .ة الإيجابية للذاتالشعور بالقيمة و الصور: هل تدل هذه العبارة على الحاجة إلى 
  

  -14-Nأعتقد أن لدي أفكارا جيدة. 

  .الشعور بالقيمة العقلية الذاتية :إلىهل تدل هذه العبارة على الحاجة 
  

  -23-Wأفضل أن أبقى بعيدا عن الحفلات المدرسية. 

  .التحرر من الميل للإنفراد: هل تدل هذه العبارة على الحاجة إلى 
  

  -24-X قلقي أكثر مما لدى معظم زملائيلدي مشكلات تثير. 

التحرر من التمحور حول الذات و توسيع النظر : هل تدل هذه العبارة على الحاجة إلى 
  .نحو الآخرين

  

   -25-Yأجد من الصعب التحدث عن مشاكلي. 

 .التحرر من التكتم  عن المشاكل الخاصة: هل تدل هذه العبارة على الحاجةإلى 

  



  

   -26-Z أنني وحيد حتى مع وجود الناس من حوليأشعر دائما. 

  .التخلص من الشعور بالوحدة :إلىهل تدل هذه العبارة على الحاجة 
  

  -28-AB خجولإنني. 

 .التخلص من الشعور بالخجل :إلىهل تدل هذه العبارة على الحاجة 

  

  -31-AE أميل إلى إجتناب الأخرين بسبب رهافة شعوري. 

  .التخلص من حساسية الشعور الزائدة :إلىالحاجة هل تدل هذه العبارة على 
  

   -40-ANمسليا أفعله في العطلة الصيفية لا أجد شيئا.  

إيجاد شيء مسلي لشغل وقت الفراغ في العطلة  :إلىهل تدل هذه العبارة على الحاجة 
  .   الصيفية

 

  -41-AOبسب الإمتحانات أقلق. 

  .تخلص من القلق بسبب الإمتحاناتال: هذه العبارة على الحاجة إلى  تدل هل
  

   -42-APأستطيع تركيز إهتمامي و إنتباهي لا. 

  .تركيز الإهتمام و الإنتباه: هذه العبارة على الحاجة إلى  تدل هل
  

AR في مقدرتي على آداء الواجبات المدرسية أشكـ 44ـ. 

رة على آداء التخلص من شعور الشك في المقد: هذه العبارة على الحاجة إلى  تدل هل
  .المدرسية الواجبات

  

AS -45-المذاكرةأقضي وقتا كافيا في  لا. 

  .وقت كاف للمذاكرة: هذه العبارة على الحاجة إلى تدل هل
  



  

AT في الخيال كثيرا أسرح46-ـ. 

  .التخلص من الغور في الخيال كثيرا :إلىهذه العبارة على الحاجة  تدل هل
  

47-AU قلق جدا إنيـ. 

  .التخلص من القلق كثيرا :إلىالعبارة على الحاجة هذه  تدل هل
  

-AV  48سريع النسيان إني ـ. 

  .التخلص من النسيان كثيرا :إلىهذه العبارة على الحاجة  تدل هل
  

AW الأخطاءإرتكاب  أخشى49-ـ. 

  .التخلص من شعور الخوف من عمل الأخطاء :إلىهذه العبارة على الحاجة  تدل هل
  

50-AX مور جديا أكثر من اللازمبعض الأ آخذـ. 

الأمور بجد أكثر من  بعضالتخلص من أخذ  :إلىتدل هذه العبارة على الحاجة  هل
  .اللازم

  

51-AY عنيد جدا إننيـ. 

  .التخلص من العناد كثيرا :إلىهذه العبارة على الحاجة  تدل هل
  

52-AZ أجد الوقت الكافي للترويح عن النفس لاـ. 

  .إيجاد الوقت الكافي للترويح عن النفس :إلىعلى الحاجة هذه العبارة  تدل هل
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مع رمز  الحاجات الاجتماعية للمراهق المتمدرس في مرحلة التعليم المتوسطقائمة 

  .و رقم كل بند
 

  -3-Cيوم وقتًا لتأدية واجباتي المدرسية كل أخصص 

  . الشعور بالمسؤولية تجاه الواجبات المدرسية: هذه العبارة على الحاجة الى  تدل هل
  

  -4-Dئي لذلكالمدرسة و أثاثها و أدعو زملا على احافظ. 

  .تجاه المدرسة و أثاثها بالمسؤوليةالشعور : تدل هذه العبارة على الحاجة الى  هل
 

  -9-Iالناس و أقيم علاقات معهم علىعلي أن أتعرف  يصعب. 

الإعتماد على النفس في إقامة العلاقات : هذه العبارة على الحاجة الى  تدل هل
  .الاجتماعية

  

   -10-Jالى الناس ذوي المراكز العليا أتحدث علي أن أقابل و يسهل. 

والاقدام في المواقف  النفسالاعتماد على : تدل هذه العبارة على الحاجة الى  هل
  .الاجتماعية الحرجة

 

  -13-Mفي اعداد الحفلات المدرسية أساعدمني عادة أن  يطلب. 

  .الجماعةو القيمة وسط  بالفعاليةالشعور  :إلىتدل هذه العبارة على الحاجة  هل
 

  -15-Oزملائي طرفأنني محبوب من  أعتقد. 

  .الشعور بالحب و الإهتمام من طرف الزملاء: هذه العبارة على الحاجة إلى  تدل هل
  

  -16-Pمعاملة حسنة يعاملونيأن الناس لا  أعتقد. 

  .الشعور بالمعاملة الحسنة من طرف الغير :إلىهذه العبارة على الحاجة  تدل هل
  



  

   -17-Qالقسم داخلبأني عنصر مهم  أشعر. 

  .الشعور بالقيمة الذاتية داخل القسم: هذه العبارة على الحاجة الى  تدل هل
  

   -18-Rفي معظم الامورداخل المدرسة رأييلي بأن أبدي  يسمح. 

  .الشعور بحرية الرأي :إلىهذه العبارة على الحاجة  تدل هل
  

   -19-Sلأمور ليست لها أهمية كبيرة التوبيخالمدرسة يوجه إلي  في. 

 .عدم الشعور بالإضطهاد و التوبيخ داخل المدرسة: هذه العبارة على الحاجة إلى  تدل هل

  

   -20-Tكافية في المدرسة بحريةأنه لا يسمح لي  أشعر. 

  .الشعور بالحرية الكافية :إلىهذه العبارة على الحاجة  تدل هل
  

   -21-Uيد القيام به داخل المدرسةأقوم بمعظم ما أر لي يسمح. 

  .المدرسةالشعور بالحرية في القيام بما يريد داخل : هذه العبارة على الحاجة الى  تدل هل
  

  -22-Vالتافهة كثيرا في المدرسة الأمورأني أعاقب بسبب  أشعر. 

  .عدم التعرض للعقاب لأمور تبدو له تافهة: هذه العبارة على الحاجة الى  تدل هل
 

   -27-AA  يفهمنيأنه لا يوجد من أشعر.  

  .الآخرينالتفهم من طرف  :إلىتدل هذه العبارة على الحاجة  هل
  
 

   -29-ACمن الجنس الآخر أفرادعلي التكلم مع  يصعب. 

التحرر من الشعور بالصعوبة في التعامل مع  :إلىهذه العبارة على الحاجة  تدل هل
  .الآخرالجنس 

  



  

  -30-ADكنت أريد أن أبكي بسبب الطر يقة السيئة التي  لوكما  عادة بأني أشعر
 .أعامل بها في المدرسة

 .المدرسة فيتحسين المعاملة  :إلىتدل هذه العبارة على الحاجة  هل

  

   -32-AFيفهمني مدرسيأن  أشعر. 

 .للمراهق المجيب المدرس تفهم  :إلىهذه العبارة على الحاجة  تدل هل

  

  -33-AGالمدرسي و الترفيهي مع زملائي النشاطأن أمارس  أفضل. 

  .مع الزملاء علاقة إقامة  :إلىهذه العبارة على الحاجة  تدل هل
  

  -34-AHالمدرسون أكثر عطفا كانلو   المدرسةأسعد في  أكون. 

  .عطف المدرسين :إلىالعبارة على الحاجة  هذه تدل هل
  

  -35-AIأعاملهم بها الطريقة التي قسمال فيأن يحب زملائي  يسرني. 

الشعور برضا الزملاء على الطريقة التي يعاملهم : هذه العبارة علىالحاجة إلى  تدل هل
 .المراهق المجيب بها

  

  -36-AJإن إستطعت المدرسةأن أتغيب عن  أفضل. 

  .المدرسة الحضور إلى :إلىهذه العبارة على الحاجة  تدل هل
  

   -37-AKبطلبتهممون إهتماما ضئيلا بعض المدرسين يهت أنكثيرا   أرى. 

  .الشعور بإهتمام أكبر من طرف المدرسين: هذه العبارة على الحاجة إلى  تدل هل
  

43-AQ للمساعدة في إكتشاف قدراتي أحتاجـ. 

  .المساعدة في إكتشاف قدرات المراهق: هذه العبارة على الحاجة إلى  تدل هل
  



  

38-AL سية بالقدر المناسبالنشاطات المدر فيمني أن أشترك  يطلبـ. 

  .الشعور بعدم التمييز و المساواة بين الطلبة :إلىهذه العبارة على الحاجة  تدل هل
  

 39-AM الطلبة إحساسات  مدرسونايراعي  لاـ  . 

  .من قبل المدرسين الطلبةمراعاة شعور  :إلىتدل هذه العبارة على الحاجة  هل
 

53-BA ياتيلمتابعة هوا كافيةتتاح لي فرص  لاـ. 

  .الهوايات الخاصة لمتابعةإتاحة فرص كافية  :إلىتدل هذه العبارة على الحاجة  هل
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و الاجتماعية للمراهق الحاجات النفسية "  مقياسثبات : 2الملحق رقم 

  ."المتمدرس في مرحلة التعليم المتوسط

  .مقياس البحثحساب ثبات : 2جدول رقم 

يمثل الجدول التالي عرض كمي للنتائج المحصل عليها خلال تقديمين متتاليين لنفس 
حيث تحصلنا على هذه النتائج بافتراض قيمة كمية لكل اجابة  الاستمارة و لذات العينة،

للإجابة بلا و حسبنا المجموع على هذا الأساس فكانت  0للإجابة بنعم و   1 قيمةفاعتمدنا 
  :  النتائج كالاتي  

  

 الأفراد
 ت الثانيةالعلاما لى العلامات الأو

1  20 27 
2  30 25 
3  34 34 
4  34 33 
5  29 25 
6  30 27 
7  35 32 
8  38 35 
9  25 30 
10  26 24 
11  38 35 
12  29 27 
13  30 28 
14  30 33 
15  27 27 
16  32 29 
17  34 30 
18  23 22 
19  46 44 
20  18 20 
21  33 36 
22  38 38 
23  32 31 
24  29 31 
25  34 32 
26  33 35 
27  20 21 
28  25 26 
29  33 33 



  

30  35 35 
31  31 34 
32  34 31 
33  33 32 
34  25 24 
35  29 27 
36  28 25 
37  25 25 
38  30 27 
39  22 25 
40  27 29 
41  31 28 
42  38 35 
43  30 31 
44  38 38 
45  26 25 
46  28 27 
47  30 28 
48  28 30 
49  33 33 
50  29 27 
51  17 15 
52  27 25 
53  28 27 
54  40 38 
55  27 25 
56  28 26 
57  28 30 
58  24 26 
59  32 34 
60  18 20 
61  37 36 
62  22 23 
63  25 26 
64  36 37 
65  32 30 
66  34 34 
67  17 17 
68  28 27 
69  35 36 
70  35 38 
71  24 23 
72  33 33 



  

73  24 22 
74  37 37 
75  31 32 
76  27 26 
77  35 35 
78  37 36 
79  26 26 
80  31 33 
81  30 29 
82  38 40 
83  29 29 
84  38 37 
85  24 24 
86  29 27 
87  28 29 
88  24 25 
89  30 29 
90  27 25 
91  27 29 
92  36 36 
93  26 26 
94  25 23 
95  25 25 
96  29 30 
97  36 37 
98  31 29 
99  37 37 
100  24 24 

  
ثم تم تطبيق قانون حساب معامل الارتباط بيرسون على المعطيات السالفة العرض 

  :جة التالية فخرجنا بالنتي
 

 
 
 

N = 100 
 r  = 0.930146937 و موجب هي علاقة قويةو                           



  

الحاجات النفسية و الاجتماعية للمراهق المتمدرس "  مقياس:  3لملحق رقما

  ."في مرحلة التعليم المتوسط

  

  :...................................السن
  

  :..............................................................تربويةالمؤسسة ال

  

  : التعليمة

 

مكان الاجابة التي تنطبق عليك أي مكان نعم أو ) X(إقرأ كل عبارة ثم ضع علامة 
  . لا

  .ليست هنالك إجابة صحيحة و آخرى خاطئة في استمارة العبارات هذه
  .تشعر به و ماتفعلهالمطلوب منك أن تبين ما تراه و ما 

  .أجب من فضلك عن هذه العبارات و لا تترك عبارة دون اجابة

 الــعــبـارات

نعم        لا    
 

   .أستمر في العمل الذي أقوم به حتى ولو كان متعبا1ً-  
 

 .يصعب علي ان أعترف بالخطأ إذا ما إرتكبته2-  
 

 .أخصص كل يوم وقتًا لتأدية واجباتي المدرسية3-  
 

 .احافظ على المدرسة و أثاثها و أدعو زملائي لذلك4-  
 

 .أرشح نفسي لأكون رئيسا للقسم5-  
 



  

 .من عادتي أن أكمل ما أبدأ من أعمال6-   

  
 .علي أن أحتفظ بهدوئي عندما تصبح الأمور سيئة يصعب7-  

  
 .أنه من الضروري أن يذكرني شخص ما بعملي حتى أقوم به أجد8-  

  
 .يصعب علي أن أتعرف على الناس و أقيم علاقات معهم9-  

  
 .الناس ذوي المراكز العليا إلىيسهل علي أن أقابل و أتحدث 10-  

 

 أعتقد أنه من السهل علي أن أقوم بما يخططه لي أصحابي11-  

 .من أن أرسم خططي بنفسي   
 

 .أرى نفسي شجاعا12-  
 

  .الحفلات المدرسية إعدادي يطلب مني عادة أن أساعد ف13-  
 

 .أعتقد أن لدي أفكارا جيدة14-   

 

  .أعتقد أنني محبوب من طرف زملائي15-  
  

 .أعتقد أن الناس لا يعاملوني معاملة حسنة16-  
 

                                                                     .أشعر بأني عنصر مهم داخل القسم17-  
 

 .داخل المدرسة الأموريسمح لي بأن أبدي رأيي في معظم 18-  

  
   .في المدرسة يوجه إلي التوبيخ لأمور ليست لها أهمية كبيرة19-  

  



  

 .أشعر أنه لا يسمح لي بحرية كافية في المدرسة20-  

  
 .به داخل المدرسة يسمح لي بأن أقوم بمعظم ما أريد القيام21-  

  
 .أشعر أني أعاقب بسبب الأمور التافهة كثيرا في المدرسة22-  

  
    .مدرسيةأفضل أن أبقى بعيدا عن الحفلات ال23-  

  
 .لدي مشكلات تثير قلقي أكثر مما لدى معظم زملائي24-  

  
 .أجد من الصعب التحدث عن مشاكلي25-  

  
 .مع وجود الناس من حوليأشعر دائما أنني وحيد حتى 26-  

  
  .أنه لا يوجد من يفهمني شعرأ27-  

   

                                                        .إنني خجول28-  

          
                       .يصعب علي التكلم مع أفراد من الجنس الآخر29-  

    
          بسبب أشعر عادة بأني كما لو كنت أريد أن أبكي30-  

 .يقة السيئة التي أعامل بها في المدرسةالطر       
 

 .أميل إلى إجتناب الأخرين بسبب رهافة شعوري31-  
 

                                          .أشعر أن مدرسي يفهمني32-  
 

          .أفضل أن أمارس النشاط المدرسي و الترفيهي مع زملائي33-  



  

 
 

 .أكون أسعد في المدرسة لو  كان المدرسون أكثر عطفا34-  

 

  .الطريقة التي أعاملهم بها قسميسرني أن يحب زملائي في ال35-  
                                                                                                           

  .ستطعتارسة إن أفضل أن أتغيب عن المد36-  
 

 .أرى كثيرا  أن بعض المدرسين يهتمون إهتماما ضئيلا بطلبتهم37-  

  
  .يطلب مني أن أشترك في النشاطات المدرسية بالقدر المناسب38-  

  
  . لا يراعي مدرسونا  إحساسات الطلبة39-  

 

                                    .لا أجد شيئا مسليا أفعله في العطلة الصيفية40-  
 

  .               أقلق بسب الإمتحانات41-  
                            

         .لا أستطيع تركيز إهتمامي و إنتباهي42-  
  

                                  .أحتاج للمساعدة في إكتشاف قدراتي43-  

  
   .سيةالواجبات المدر أداءأشك في مقدرتي على 44-  

                                                                          

 . المذاكرةلا أقضي وقتا كافيا في 45-  

                        
 .أسرح في الخيال كثيرا46-  

     
 .إني قلق جدا47-  



  

  
  .إني سريع النسيان48-  

  
  .الأخطاء ارتكابأخشى 49-  

 

  .آخذ بعض الأمور جديا أكثر من اللازم50-  
  

  .إنني عنيد جدا51-  
 

  .لا أجد الوقت الكافي للترويح عن النفس52-  
  

  .تتاح لي فرص كافية لمتابعة هواياتي لا53-  
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  .مصفوفة المعطيات: 4الملحق رقم 

  

و قد تم التحصل على  يمثل الجدول التالي مصفوفة عرض تجمع كل اجابات افراد العينة،
للاجابة بنعم و  1هذه المعطيات الكمية بافتراض قيمة لكل نوع من الاجابة، فاعطيت قيمة 

 53بنود الاستمارة ) Q(للاجابة بلا، و تمثل الخانات الافقية و المعبر عنها بحرف 0قيمة 
كل فرد عن  و بالتالي نتعرف بسهولة على اجابة 300اما العمودية فتعبر عن افراد العينة 

  .ةاي عبار
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  

  : 5الملحق رقم 

  "كيزر ماير الكين"و  "برتلت"نتائج اختباري  :4ـ جدول رقم  
KMO and Bartlett's Test

.728

3156.275

1378

.000

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequacy.

Approx. Chi-Square

df

Sig.

Bartlett's Test of
Sphericity

  
  

  .تشبعات العوامل على رقم العامل :ـ منحنى بياني لتوزيع بنود المقياس

Scree Plot

Component Number

524946434037343128252219161310741
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Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 Q30 Q31 Q32 Q33 Q34 Q35 Q36 Q37 Q38 Q39 Q40 Q41 Q42 Q43 Q44 Q45 Q46 Q47 Q48 Q49 Q50 Q51 Q52 Q53

1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0

2 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

3 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0

4 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0

6 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1

7 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0

8 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0

9 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

10 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0

11 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0

12 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1

13 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1

14 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0

15 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1

16 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0

17 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0

18 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1

19 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

20 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1

21 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1

22 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1

23 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1

24 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1

25 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1

26 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1

27 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1

28 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0

29 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

30 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0

31 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0

32 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1

33 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0

34 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0

35 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1

36 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0

37 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1

38 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1

39 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0



40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1

41 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

42 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1

43 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1

44 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

45 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0

46 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1

47 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

48 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1

49 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1

50 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0

51 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0

52 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0

53 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1

54 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1

55 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1

56 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1

57 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0

58 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0

59 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1

60 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1

61 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0

62 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0

63 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1

64 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1

65 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0

66 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0

67 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0

68 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1

69 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0

70 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0

71 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1

72 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1

73 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1

74 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1

75 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0

76 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0

77 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0

79 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0



80 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1

81 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0

82 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0

83 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0

84 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1

85 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0

86 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

87 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1

88 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

89 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1

90 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1

91 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1

92 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1

93 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0

94 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0

95 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 10 0 0

96 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1

97 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

98 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

99 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1

100 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0

101 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1

102 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1

103 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

104 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0

105 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0

106 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1

107 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

108 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1

109 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1

110 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1

111 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0

112 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1

113 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1

114 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1

115 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1

116 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1

117 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1

118 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

119 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0



120 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

121 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1

122 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0

123 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0

124 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

125 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1

126 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1

127 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1

128 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1

129 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1

130 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1

131 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0

132 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1

133 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1

134 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

135 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1

136 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0

137 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0

138 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1

139 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1

140 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1

141 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1

142 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0

143 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0

144 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0

145 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0

146 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1

147 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

148 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0

149 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

150 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1

151 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0

152 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1

153 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1

154 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1

155 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

156 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1

157 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0

158 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0

159 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0



160 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1

161 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1

162 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1

163 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1

164 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1

165 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1

166 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1

167 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1

168 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1

169 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1

170 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1

171 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0

172 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0

173 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1

174 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1

175 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1

176 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1

177 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1

178 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1

179 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1

180 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

181 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

182 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1

183 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0

184 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1

185 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0

186 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0

187 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0

188 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1

189 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1

190 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1

191 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0

192 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0

193 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1

194 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1

195 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1

196 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1

197 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

198 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0

199 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1



200 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1

201 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0

202 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1

203 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1

204 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1

205 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1

206 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1

207 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

208 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1

209 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0

210 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1

211 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1

212 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1

213 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1

214 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0

215 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

216 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0

217 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1

218 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1

219 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1

220 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0

221 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1

222 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0

223 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1

224 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1

225 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0

226 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0

227 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0

228 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1

229 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0

230 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

231 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

232 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0

233 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1

234 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1

235 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1

236 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0

237 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1

238 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1

239 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1



240 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0

241 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

242 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0

243 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0

244 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1

245 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0

246 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0

247 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

248 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0

249 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1

250 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

251 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1

252 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0

253 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1

254 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1

255 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0

256 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0

257 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1

258 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1

259 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

260 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1

261 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0

262 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1

263 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1

264 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0

265 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0

266 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1

267 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1

268 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0

269 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1

270 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1

271 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1

272 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0

273 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0

274 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1

275 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1

276 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0

277 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1

278 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1

279 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1



280 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0

281 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0

282 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1

283 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1

284 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1

285 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0

286 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1

287 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1

288 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

289 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0

290 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0

291 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1

292 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1

293 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0

294 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1

295 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1

296 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1

297 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1

298 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0

299 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1

300 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0


