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Abstract: 

This article seeks to offer a multidimensional sociological 

reading of the phenomenon of post-trauma in societies affected 

by terrorism, moving beyond traditional psychological or 

security-centered approaches that often confine their analysis to 

the individual or security dimensions of terrorist events. The 

study is grounded in the hypothesis that collective trauma is not 

merely a temporary occurrence, but rather a structural social 

phenomenon embedded in the cultural, political, and symbolic 

contexts of society. As such, it profoundly shapes collective 

identity, social bonds, the structure of collective memory, the 

public sphere, and even the formulation of public policies. 
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The article adopts a focused theoretical and analytical 

approach, supported by a comparative framework drawing on 

contemporary Arab and Western sociological studies. This 

framework aims to deconstruct the mechanisms of societal 

recovery while simultaneously examining their limits and 

possibilities. The study concludes that recovery from the effects 

of terrorism cannot be understood as a linear process or a rapid 

technical solution; instead, it should be viewed as a long-term, 

dynamic social process in which power relations, culture, and 

symbolic economy intersect, forming a complex network of 

interactions among individuals, groups, and institutions. 

Keywords: 
Collective trauma, terrorism, societal recovery, collective 

identity, collective memory, sociology of disasters. 

 االإلخص

يؿعى هظا االإلاٌ بلى جلضيم كغاءة ؾىؾيىلىحيت مخٗضصة الأبٗاص لٓاهغة ما  

اث االإخإزغة بالإعهاب، مخجاوػًا االإلاعباث الىفؿيت ؤو الأمىيت بٗض الهضمت في المجخمٗ

الخلليضيت التي ٚالبًا ما جلخهغ ٖلى الأبٗاص الفغصيت ؤو الأمىيت للحضر الؤعهابي. يىُلم 

البدث مً فغييت ؤن الهضمت الجماٖيت ليؿذ مجغص خضر ماكذ، بل هي ْاهغة 

ؿياؾيت والغمؼيت للمجخم٘، وجازغ احخماٖيت بييىيت جخجظع في الؿياكاث الثلافيت وال

بٗمم في جيىيً الهىيت الجمٗيت، الغوابِ الاحخماٖيت، بييت الظاهغة الجماٖيت، 

 .الفًاء الٗام، وختى نياٚت الؿياؾاث الٗامت

ؼة، مضٖىمت بةَاع ملاعن 
َّ
يٗخمض االإلاٌ ٖلى ملاعبت هٓغيت جدليليت مغه

غبيت مٗا نغة، تهضف بلى جفىيً آلياث مؿدىض بلى صعاؾاث ؾىؾيىلىحيت ٖغبيت وٚ

الخٗافي المجخمعي، وعنض خضوصها وإمياهاتها في الىكذ طاجه. ويسلو البدث بلى ؤن 

الخٗافي مً آزاع الؤعهاب لا يمىً فهمه همؿاع زُي ؤو هدل جلني ؾغي٘، بل يجب 

اٖخباعه ٖمليت احخماٖيت صيىاميىيت َىيلت الأمض، جخضازل فيها ؤبٗاص الؿلُت، 
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كخهاص الغمؼ ، وحكيل قبىت مٗلضة مً الخفاٖت ث بحن الأفغاص الثلافت، والا

 .والجماٖاث واالإاؾؿاث

: الهضمت الجماٖيت، الؤعهاب، الخٗافي المجخمعي، الهىيت الكلماث االإفخاحيت

 .الجمٗيت، الظاهغة الجماٖيت، ؾىؾيىلىحيا اليىاعر

 مقذمت :

غة الؤعهاب، قهضث المجخمٗاث الٗغبيت زت ٌ الٗلىص الأزحرة جفاكم ْاه

لخهبذ ؤخض ؤبغػ مهاصع الايُغاب الاحخماعي التي جخجاوػ آزاعها االإباقغة ٖلى 

الخؿاثغ البكغيت واالإاصيت لخُاٌ البنى الاحخماٖيت والثلافيت التي جضٖم الخماؾً 

المجخمعي. فالإعهاب لا يلخهغ ٖلى بزاعة الخىف بحن الأفغاص، بل يٗيض حكىيل 

زغ في الهىيت الجمٗيت والظاهغة الجماٖيت، مهضصًا كضعة الٗت كاث بحن الجماٖاث ويا 

 المجخم٘ ٖلى الحفاّ ٖلى الفًاء الٗام هميان مكترن للخفاٖل الاحخماعي

(Alexander et al., 2004). 

م وحىص صعاؾاث واؾٗت جىاولذ الؤعهاب مً مىٓىع ؤمني ؤو هفس ي، بلا ؤن  عٚ

ؼاٌ مدضوصًا، زهىنًا فيما الخدليل الؿىؾيىلىجي الإغخلت ما بٗض الهضمت لا ي

يخٗلم بفهم الخٗافي باٖخباعه ٖمليت احخماٖيت قاملت جخضازل فيها الؿلُت والثلافت 

ومً هظا االإىُلم، يُفترى ؤن الهضمت الىاججت  .(Erikson, 1978) والاكخهاص الغمؼ  

ًٖ الؤعهاب ليؿذ ججغبت فغصيت فدؿب، بل خضر حماعي يٗيض حكىيل ؤهماٍ 

اعي ويٗيض حٗغيف الاهخماء والهىيت، مازغًا في الأؾـ الغمؼيت للخماؾً الخفاٖل الاحخم

 .الاحخماعي

اسخكشاف آلياث الخعافي المجخمعي مً مىظىس يهضف هظا البدث بلى 

، م٘ جدضيض خضوص هظه الٗمليت وإمياهاتها، ٖبر مداولت الؤحابت ًٖ سىسيىلىجي
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مً الؤعهاب، وما الٗىامل الؿااٌ الأؾاس ي: هيف جخٗافى المجخمٗاث ؾىؾيىلىحيًا 

 التي جدضص بمياهاث وكيىص هظا الخٗافي؟

: االإىهجيت
ا

 أولً

 :، وطلً مً زت ٌالىظشي –االإىهج الخحليلييٗخمض البدث ٖلى 

مغاحٗت وجدليل الأصبياث الؿىؾيىلىحيت الىت ؾيىيت واالإٗانغة خىٌ الهضمت  .1

 .الجماٖيت

، (Erikson, 1978) ىؿىن ملاعهت مؿاهماث ٖلماء احخمإ ٚغبيحن، مثل وا  بعي .2

، وؾييثيا (Diken, 2004) ، بُلىذ صيىً(Alexander, 2004) حيفغ  ؤلىؿىضع

 .، م٘ الضعاؾاث االإيضاهيت الٗغبيت(Miller-Idriss, 2020) ميلغ بيضعيـ

يف هخاثج بدىر جُبيليت ٖغبيت، زانت في الؿياق الجؼاثغ ، لضٖم  .3 جىْ

 .الخدليل الىٓغ  

بىاء إطاس جحليلي يم صعاؾت ميضاهيت حضيضة، بل بلى ولا يهضف االإلاٌ بلى جلض

 .يمىً ؤن يكيل ؤؾاؾًا لأبدار مؿخلبليت مشكب

ا: مقاسباث العلىم السلىكيت للصذمت   ثاهيا

 .علم الىفس الصذمي : أسس ومبادئ .1

ا مً ٖلم هفـ الُىاعت، يغهؼ ٖلى صعاؾت  ًٖ ٖلم الهضماث الىفؿيت يٗض فغ

الأفغاص ججاهها، ويُُبم ٖمليًا في مجالاث ٖت ج الهضماث  االإىاكف االإاالإت وعصوص ؤفٗاٌ

يهخم هظا  .(American Psychiatric Association, 2013) الىفؿيت والىكايت منها

اَفيت كض جخُىع  الٗلم بفهم الهضماث، وهي االإىاكف التي جثحر اؾخجاباث خاصة وٖ

ؤنها ايُغاب هفس ي  بلى ؤٖغاى هفؿيت طاث صلالت ؾغيغيت، والتي يمىً جهييفها ٖلى

 .(Foa, Keane, Friedman, & Cohen, 2009) مغجبِ بالهضمت
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مً االإهم الؤقاعة بلى ؤن مٗٓم الأفغاص ٖىض مىاحهتهم لأخضار ماالإت يٓهغون 

 Bisson et) اؾخجاباث ٖاَفيت ٖابغة، هاصعًا ما جخدىٌ بلى ايُغاب مىٓم ومؿخمغ

al., 2015). حر مخىك٘  وكض ٖغّف الباخثىن الهضمت بإنها ىيف وٚ جمؼق مفاجئ وٖ

للكٗىع بالأمان ؤو للصحت الىفؿيت، ولها اللضعة ٖلى بخضار حٛيحراث صاثمت في كضعة 

 .(van der Kolk, 2014) الشخو ٖلى الخىيف م٘ الأخضار

ؤْهغث الضعاؾاث ؤن الخٗغى لحضر مغهم كض ياص  بلى حُٗيل آلياث 

الضماٙ ٚحر مخىافم م٘ الأهماٍ مٗالجت االإٗلىماث في الضماٙ، بط يهبذ وكاٍ 

الُبيٗيت، بؿبب قضة الخإزحر الىفس ي للحضر ملاعهت بالإمياهاث االإخاخت للفغص لضمج 

وحكمل االإيىهاث الأؾاؾيت  .(Shalev, 2002) الخجغبت في هٓام مخماؾً للمٗنى

للهضمت الىفؿيت الٗىاَف الكضيضة، فلضان الؿيُغة، والكٗىع بالعجؼ، وهي 

 .يل مباقغ ٖلى الصحت الىفؿيت للفغصٖىامل جازغ بك

 ِ بن الاؾخجاباث التي يلضمها الأفغاص ؤزىاء الحضر المجهض، مثل الاهفهاٌ المحي

اَٗفي  بالهضمت، لها فاثضة فىعيت لأنها حؿمذ لهم بخدمل ؤو ججىب الٗبء االإٗغفي ؤو ال

ىضما حؿخمغ هظه الؿلىهياث الاهفهاليت ؤو الخجىّبيت، فةنها جهبذ مسخلت  للمىكف، ولىًٖ 

يفيا ا، يمىً عبِ ؤٖغاى ايُغاب ما بٗض الهضمت بخلً الاؾخجابت الأولى، والتي يخم  .وْ
ً
اط

يٗل ؾلؿلت مً الآلياث  جىغاعها بٗض طلً لخجىب جظهغ الهضمت ؤو بٖاصة مٗايكتها، وجف

لى الايُغاب والتي لا حؿمذ للشخو بمٗالجت الألم الظ  خضر ؤبضًا، ولىً كض جم   ّٖ للحفا

 .يلها وصمجها في ججغبت الفغصجفه

لٗىماث مً كبل الضماٙ، يدضص  بيٗيت الإٗالجت االإ غيلت الُ إُ الُ وبالخالي فةن اهل

الفكل في بوكاء طاهغة مخماؾىت للخجغبت، خيث جفكل حمي٘ حىاهب الظاهغة والفىغ 

اَفيت التي خضزذ ؤزىاء الحضر الهاصم في الخيامل م٘ الخجاعب  والأخاؾيـ الجؿميت والٗ

لٗلت الأ  لٗىماث االإخ زغي. فخٓهغ الحالت االإغييت في هظه الحالاث بؿبب زلل في جسؼيً االإ
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لى طلً مً ايُغاب في الخىاػن الاؾدثاع /االإثبِ الت ػم  بالحضر الهاصم، م٘ ما يترجبٖ 

 ـ لٗىماث في قيلها الأنلي االإثحر للللم، ؤ  بىف لٗىماث. وهظا ياص  بلى "ججميض" االإ الإٗالجت االإ

غيلت لٛلت في الكبياث  الُ لٗىماث المجمضة واالإ التي جم بها ججغبت الحضر؛ ولا يمىً مٗالجت االإ

الٗهبيت، وبالخالي حؿخمغ في الدؿبب في ؤمغاى مثل ايُغاب ما بٗض الهضمت والايُغاباث 

ل مىحىصة في  لٗىماث التي لم يخم صمجها بكيل صحيذ جٓ الىفؿيت الأزغي. وفي الىاك٘، فةن االإ

ىانغ البيئت  قبىت مىفهلت، حٚر صحيذ بىاؾُتٖ  ً في ؤ  وكذ ؤن يخم جيكيُها بكيل  ويمى

حٚر مخىاؾبت ملاعهت  اٌٗ ومكاٖغ طاث قضة  الخاعحيت ؤو الضازليت للفغص، مما يؿبب عصوص ؤف

بيٗت الحضر الحالي.  بُ

 لصذماث الىفسيت والاسخجابت الاهفصاليتا

ٖيت كضيمت حٗىص ٖىض الخٗغى للهضماث الىفؿيت، يخم جيكيِ آلياث صفا

ؤو الاؾخجابت  (Activated inertia) للتهضيضاث البيئيت، بضءًا مً الخجميض اليكِ

، (fight or flight) ، مغوعًا بغصوص فٗل اللخاٌ ؤو الهغوب(freezing) بالخىكف االإاكذ

 بلى الجمىص الخسكبي
ً

 van) في الحالاث الأهثر قضة (catatonic immobility) ونىلا

der Kolk, 2014).  الاهفصال عً الخجشبت ياص  هظا الدؿلؿل مً الاؾخجاباث بلى

 ، ويٓهغ ٖلى قيل ؤٖغاى اهفهاليتاالإعخادة للىفس والعالم الخاسجي

(dissociative symptoms) اثف الخإمليت  (reflective) جخمثل في حٗليم ماكذ للىْ

ٖىه جفىً في طاهغة  االإٗخاصة، الأمغ الظ  ييخج (metacognitive) وما وعاء االإٗغفيت

 ,.Lanius et al) الحضر الهاصم وايُغاب في جضفم الىعي الظاحي وبىاء االإٗاوي

مً هظا الاهفهاٌ كض ييكإ الخٗضص ٚحر االإخيامل لحالاث الأها، وهى ما يمحز  .(2010

 .الخفىً االإغض ي في الحالاث الىفؿيت الحاصة

 Acute Stress Disorder) اططشاب الؤجهاد الحادوكض جم بصزاٌ مفهىم 

– ASD) في DSM-IV  لدؿليِ الًىء ٖلى االإٗاهاة الىفؿيت الكضيضة التي جٓهغ ؤزىاء

 اططشاب ما بعذ الصذمتالخٗغى للحضر الهاصم، والتي كض جخُىع لاخلًا بلى 
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(PTSD) (American Psychiatric Association, 2013).  ،وفي اليسخت الأخضر

DSM-5ت مً االإٗايحر التي حكمل: ، يُٗغف ايُغاب الؤحهاص ا لحاص وفلًا لمجمىٖ

الخٗغى لحالت تهضص الحياة ؤو الؿت مت الجؿضيت بكيل هبحر، بما في طلً البٗض 

 .الجيس ي، ؾىاء وان التهضيض مىحّهًا للفغص هفؿه ؤو للآزغيً

هىع ؤفياع ؤو اهفهالاث مخُفلت  .اخخماليتْ 

لى ججغبت االإكاٖغ الؤيجابيت  .ٖضم اللضعةٖ 

 .الخجىب مٗغفيًا وؾلىهيًاؤٖغاى 

ٍ اليلٓت  .التهيج، ونٗىبت الترهحز، ؤو فغ

بٗض حٗغى الشخو لحضر ناصم قهض  (PTSD) يخُىع ايُغاب ما بٗض الهضمت

لى االإىث، ؤو التهضيض باللخل، ؤو الؤنابت   فيه الشخو ؤو  ٖ ا جىُى 
ً
ا ؤو ؤخضاز

ً
واحه خضز

حُرة. فالؿت مت الجؿضيت للىفـ ؤو للآزغيً جخً ا قضيضًا الخ
ً
مً اؾخجابت الشخو زىف

ب هما وعص في الضليل الدشخيص ي والؤخهاجي لت يُغاباث  ومكاٖغ العجؼ ؤو الغٖ

غق مسخلفت، ويلىم الشخو (DSM 5) الٗلليت ، يخم بخياء الحضر االإالم بكيل مخىغع بُ

حٛراث ؾلبيت في االإؼاج ؤ ا ح ًً و بدىفيظ ججىب مؿخمغ للمىبهاث االإغجبُت بالهضمت. هىان ؤي

اٗم، بالإيافت بلى ؤٖغاى ػياصة الؤزاعة ( 2001اكترح قاليف ) .الؤصعان، ويٗف في الخفاٖل ال

لى ؤهه وحىص مكترن لآلياث مسخلفت، مثل  ؤن حٗليض الايُغاب يمىً فهمه بكيل ؤفًلٖ 

ت للمدفؼاث االإغجبُت  ملياث الٗهبيت الحيىيت، واهدؿاب اؾخجاباث الخىف االإكغوَ حٛيحر الٗ

لٗم االإٗغفيت والاحخماٖيتبالهضمت، وؤ ٍ الخ  .هما

 ً  مً طلً بلى الخجاعب االإاالإت التراهميت التي م
ً
يكحر مفهىم الهضمت االإٗلضة بضلا

ً الأمثلت  ً االإؿخديل الهغوب منها. وم ً م ً ولى ً الؼم ىيلت م لى مضي فتراثَ  ٘ ؤن جخىغعٖ  االإخىك

فل  لى طلً الهضماث صازل الأؾغة التي يخٗغى لها الُ اوي الىاضحتٖ  يٗل في ؤؾغة حٗ الظ  ي

ٌ. خاوٌ حشخيو "ايُغاب ما بٗض الهضمت االإٗلض  اٗملت ؤو الؤهما ، (PTSD-C)―مً ؾىء االإ
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ام  ، ؾض الفجىة بحن حشخيو ايُغاب ما بٗض الهضمت، 1002الظ  اكترخه هحرمان فيٖ 

ىاكب الأخضار االإاالإت الفغصيت وؤٖغاى الهضمت، وبحن   ٖ الظ  يهف بكيل مىاؾب

لى زلل الهضماث ا ىيلت الأمض، والتي جىُى ، زانت بطا واهذ مبىغة،ٖ  لشخهيت االإخىغعة وَ

اَفي والجؿمي والخفىً  .الخىٓيم الٗ

تٗرف به خاليًا في الضليل  حٚر م حشخيو ايُغاب ما بٗض الهضمت االإٗلض 

لٖمي وزلافي (DSM 5) الدشخيص ي والؤخهاجي لت يُغاباث الٗلليت ، ولىىه يل٘ في كلب هلاف 

لٗميت جبدث في مما يج ٗل حٗغيفه لا يؼاٌ مثحرًا للجضٌ ختى اليىم. لؿىىاث، واهذ الأصبياث ال

لى الصحت الٗلليت  فىلتٖ  ىيلت االإضي للئؾاءة وؾىء االإٗاملت والؤهماٌ في مغخلت الُ الآزاعَ 

حٛن وجىٓيم الشخهيت اعة  للبال فىلت الً  Adverse Childhood .صعاؾاث -وججاعب الُ

Experiences – ACE Studies- ايُغاب ً غاى،ٖ  ا لخميحزه، مً زت ٌ اٖلأ ًً وجخم المحاولت ؤي

ما بٗض الهضمت، والظ  يغجبِ بالخٗغى لحضر واخض يهضص الحياة. مً هاخيت ؤزغي، فةن 

اكت، وجغجبِ بالخٗغى للٗضيض مً الأخضار  الهضمت االإؼمىت لها ؤٖغاى ؤهثر اهدكاعًا وإٖ

ىاٌ خ  َ فىلت ؤو حٛن؛ وفي هظه الحالت الثاهيت الهاصمت في مغخلت الُ ياة البال

ً "الهضمت التراهميت الخجاعب جخدضر يٗاصيتٖ   ."ال

هظا الىىٕ مً الخجاعب االإاالإت، والظ  يمىً ؤن ياص  بلى ايُغاب الهضمت 

خضاء الجؿض  و/ؤو الجيس ي،  لٗم بكيل عثيس ي بالهضماث الشخهيت مثل اٖلا التراهميت، يخ

اَٗفيت والؤهماٌ،  والٗىف االإكهىص والاهفهاٌ االإبىغ، والهجغ ؤو جضهىع الٗت كت والؤؾاءة ال

ايت  .الأؾاؾيت )بؿبب االإغى ؤو المخضعاث ؤو السجً( الإلضم الغٖ

ً ججاعب الخٗظيب ؤو  اٖ  ًً لىً ما يهمىا هىا هى ؤنّ الهضمت االإؼمىت جىجم هظلً ؤي

ل في غوف التي جٓ اٖم حمي٘ الٓ ها خالت التهضيض الحغب ؤو السجً ؤو الهجغة اللؿغيت وبكيل 

ىيلت، مما يمى٘ الفغص مً ؤ  قيل مً ؤقياٌ الحمايت ؤو  للحياة ؤو خياة الأؾغة كاثمت لفترةَ 

خبر الىخاثج االإغييت الىفؿيت لهظا الىىٕ مً الخجاعب الؿلبيت ؤهثر حٗليضًا  ً هفؿه. حٗ الضفإٖ 

غاى ايُغاب ما بٗض الهضمت، وهى الدشخي و الىخيض واهدكاعًا وحكمل حؼثيًا فلِ ؤٖ

تٗرف به عؾميًا خاليًا  .االإ
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 .الؤجهاد الىفس ي بعذ الصذمت2

 حعشيف الؤجهاد الىفس ي بعذ الصذمت1.2

الؤحهاص الىفس ي بٗض الهضمت هى خالت ايُغاب هفس ي كض جٓهغ لضي 

الأفغاص بٗض حٗغيهم مباقغة ؤو ٚحر مباقغة لأخضار ناصمت تهضص خياتهم ؤو 

خضاء الجؿض ، ال ٗىف الجيس ي، الحىاصر الخُحرة، ؤو مىاحهت ؾت متهم، مثل اٖلا

ويخمحز هظا الايُغاب بٓهىع  .(American Psychiatric Association, 2013) االإىث

مكاٖغ الللم الكضيض، الايُغاب الٗاَفي، ونٗىباث في الترهحز والىىم، بيافت بلى 

 .حٛحراث في االإؼاج والؿلىن

 أعشاض الؤجهاد الىفس ي بعذ الصذمت2.2

غاى الىفؿيت يٗاوي ا ت مً اٖلأ الإهابىن بهظا الايُغاب مً مجمىٖ

 :والجؿضيت، حكمل

 اؾترحإ الحضر الهاصم بكيل مخىغع، ؾىاء ٖبر طهغياث خيت ؤو ؤخت م مؼعجت. 

 مكاٖغ الحؼن، الظهب، الخىف، والًٛب االإؿخمغة ججاه الحضر (APA, 2013). 

 الترهحز ؤٖغاى حؿضيت مغجبُت بالللم، مثل الٗهبيت، الأعق، ونٗىبت. 

  ججىب االإىاكف ؤو الأماهً التي جظهغ بالهضمت، م٘ جغاح٘ الاهخمام باليكاَاث

 .الؿابلت والكٗىع باليإؽ ججاه االإؿخلبل

غاى ٖاصة لأهثر مً قهغ، وكض جازغ ٖلى الحياة الاحخماٖيت  حؿخمغ هظه اٖلأ

غاى كض جٓهغ بٗض ؾىىاث مً  ؤو االإهىيت للفغص، وحكحر الضعاؾاث بلى ؤن بٌٗ اٖلأ

 Bisson) وكىٕ الحضر، وليـ ول مً يخٗغى لحضر ناصم يهاب بهظا الايُغاب

et al., 2015).. 

 

 



 الؤسهاب بعذ قشاءة سىسيىلىجيت للمجخمعاث ما الصذماث الجماعيت وإعادة حشكيل المجخمع:

- 333 - 

 

 عىامل الخطش3.2

ؤؾباب بنابت بٌٗ الأفغاص صون ٚحرهم لا جؼاٌ ٚحر واضحت جمامًا، لىً 

 :هىان ٖىامل جؼيض مً اخخماٌ الؤنابت، منها

  خضاء الجؿض  .ؤو الجيس ي الخٗغى لهضماث ؾببها َغف آزغ، مثل اٖلا

 الخٗغى لحىاصر ناصمت مخىغعة ؤو َىيلت االإضي. 

 وحىص جاعيش ؾابم مً ايُغاباث هفؿيت، زهىنًا الللم. 

 هلو الضٖم الاحخماعي مً الأؾغة والأنضكاء بٗض الخٗغى للهضماث (Kessler 

et al., 1995). 

 العلاجاث االإخاحت4.2

 العلاجاث الىفسيت 

 العلاج السلىكي االإعشفي (CBT): مل بغامج فغصيت ؤو حماٖيت تهضف بلى يك

حٗضيل الأفياع والؿلىهياث االإغجبُت بالهضمت، ويٗخبر مً ؤهثر الٗت حاث 

 .(Foa et al., 2009) فٗاليت

o  يؿاٖض الفغص ٖلى مىاحهت االإىاكف والأفياع االإغجبُت  :علاج االإىاجهت االإطىل

يت بالايُغاب، جماعيً الخىفـ، الخٗغى  بالهضمت جضعيجيًا، ويكمل الخىٖ

 .للمىاكف االإؿببت للللم، ومىاككت ججغبت الهضمت بالخفهيل

o تهضف بلى جدؿحن فهم الفغص لخإزحر  :االإعالجت مً خلال العملياث االإعشفيت

لى الآزغيً، ومؿاٖضجه ٖلى بٖاصة بىاء مٗخلضاجه وؤفياعه  الهضمت ٖلى هفؿه وٖ

(Resick et al., 2017). 

o لخٗغف ٖلى الأفياع الؿلبيت واؾدبضالها بإزغي يغهؼ ٖلى ا :إعادة البىاء االإعشفي

ؤهثر بيجابيت، م٘ جضويً االإت خٓاث اليىميت الإؿاٖضة الفغص ٖلى بصعان ؤهماٍ 

 .الخفىحر االإؼعجت
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o إبطال الخحسس وإعادة االإعالجت بحشكاث العين (EMDR):  جلىيت حٗخمض ٖلى

ضر الهاصم، مٗالجت الضماٙ للمٗلىماث لخلليل عصوص الفٗل الٗاَفيت ججاه الح

وحكمل الخفىحر بالحضر، جدضيض الأفياع الؿلبيت، وجدغيً الٗحن بُغيلت 

 .(Shapiro, 2018) مدضصة ؤزىاء الترهحز ٖلى الهضمت

 العلاج الذوائي 

ؿخسضم بٌٗ مًاصاث الاهخئاب، وزانت 
ُ
مثبطاث استرجاع ح

ن، ، مثل ؾيخالىبغام، فلىهؿخحن، باعوهؿيخح(SSRIs) السيروجىهين الاهخقائيت

غاى االإغجبُت بالإحهاص الىفس ي بٗض الهضمت. يمىً الجم٘ بحن  وؾحرجغالحن، لٗت ج اٖلأ

 .(Brady et al., 2000) الٗت ج الضواجي والىفس ي لبٌٗ الحالاث خؿب جلييم الُبيب

 الصذماث الىفسيت الىاججت عً الخعشض للإسهاب5.2

ٗض الهضماث الىاججت ًٖ ؤٖماٌ الٗىف والؤعهاب مً ؤقض اله
ُ
ضماث جإزحرًا ح

ٖلى الأفغاص والمجخمٗاث، بط جخجاوػ تهضيض الحياة االإباقغ لدكمل مكاهضة ؤو ؾمإ 

ؤٖماٌ ٖىف حماعي تهضص الأمً الشخص ي والمجخمعي. يٗيل الأفغاص في االإىاَم 

االإخإزغة بالإعهاب مؿخىياث ٖاليت مً الللم والخىف االإؼمً، وييىهىن ؤهثر ٖغيت 

 & ,Neria, Nandi) ت ملاعهت بالمجخمٗاث ٚحر االإخإزغةللئحهاص الىفس ي بٗض الهضم

Galea, 2008). 

غاى، منها ت مً اٖلأ  :جخًمً هظه الهضماث الىفؿيت مجمىٖ

 قٗىع مؿخمغ بٗضم الأمان ختى في االإىاكف اليىميت الغوجيييت. 

 اعجفإ مؿخىياث الللم والخىجغ االإؼمً، م٘ نٗىبت الىىم والاهدباه. 

 لهاصم، ؾىاء ٖبر طهغياث خيت ؤو وىابيـ مؼعجتاؾترحإ مخىغع للحضر ا. 

 الاوسحاب الاحخماعي وفلضان الثلت بالآزغيً، والكٗىع بالعجؼ ججاه االإؿخلبل 

(Galea et al., 2005). 
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حكحر الضعاؾاث بلى ؤن الخضزل االإبىغ، ؾىاء مً زت ٌ الضٖم الىفس ي ؤو 

ت َىيلت االإضي لهظه بغامج الٗت ج الؿلىوي االإٗغفي، يللل مً الخإزحراث الىفؿي

 الهضماث، ويٗؼػ كضعة الأفغاص ٖلى الخىيف م٘ بيئت مهضصة بالٗىف والؤعهاب

(Schuster et al., 2001). 

 مً الصذمت الىفسيت الى الصذمت الجماعيت : مقاسبت سىسيىلىجيت 6.2

يغي وا  بعيىؿىن ؤن الهضمت الجماٖيت جخجاوػ آزاعها الفغصيت لخازغ في 

ًٗف الغوابِ االإبييت ٖلى الثلت والاهخماء وجدضر اليؿيج الاحخماع
ُ
ي بإؾغه، خيث ج

وبدؿب  .(Erikson, 1978) كُيٗت في الؤخؿاؽ بالاؾخمغاعيت الاحخماٖيت

ؾىؾيىلىحيا اليىاعر، يُهىف الؤعهاب يمً "اليىاعر البكغيت االإيكإ" الإا يدمله 

اليىاعر الُبيٗيت،  مً ؤبٗاص عمؼيت وؾياؾيت ججٗل جإزحراجه ؤٖمم وؤهثر حٗليضًا مً

بط جخضازل البييت الىفؿيت للؤفغاص م٘ الهياول الاحخماٖيت والثلافيت والؿياؾيت 

 .(Alexander et al., 2004) للمجخم٘

ماع االإاص  ؤو الخضزت ث  ليه، لا يلخهغ الخٗافي الاحخماعي ٖلى بٖاصة اٖلؤ وٖ

ه، وإعادة بىاء إعادة حشكيل االإعنى الاجخماعي هفسالىفؿيت الفغصيت، بل يكمل 

بما يمىً المجخم٘ مً اؾخٗاصة قٗىعه  الثقت، وإعادة صياغت الهىيت الجمعيت

 مقاسبت شاملتبالأمان والاؾخمغاعيت. ويؿخلؼم فهم الخٗافي بٗض الهضماث الؤعهابيت 

جغبِ بحن البٗض الىفس ي الفغص ، والبٗض الاحخماعي الجماعي، والبٗض الغمؼ  

 .ىاميىيت مخٗضصة االإؿخىياثالؿياس ي باٖخباعه ٖمليت صي

 .البىاء الاجخماعي و الصذمت خلال مشحلت الؤسهاب 3

ياص  الؤعهاب والهضمت الجماٖيت بلى بٖاصة حكىيل البىاء الاحخماعي ٖبر 

جفىيً اليؿيج الاحخماعي، وكغ الخىف واوٗضام الثلت، وحٛيحر كيم الخًامً. ييخج 

 ًٖ طلً "نضمت حماٖيت" جمؼق الٗت كاث الخللي
ً
 كاثما

ً
 حضيضا

ً
ضيت، وجفغى واكٗا
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 في االإاؾؿاث الاحخماٖيت وػياصة 
ً
يفيا  وْ

ً
ٖلى التهضيض الىقيً، مما يؿبب زلت 

  .الهكاقت الىفؿيت

 :أبشص ملامح البىاء الاجخماعي في مشحلت الؤسهاب

 ينهاع الخماؾً المجخمعي، وجخدىٌ الثلت بلى قً  :جفكك اليسيج الاجخماعي

 .هؼواء الأفغاص وكلت الخفاٖل الاحخماعي الكاج٘وزىف، مما ياص  بلى ا

 ييخلل الخىف مً وىهه ججغبت فغصيت بلى نضمت حٗم  :الصذمت الجماعيت

 المجخم٘ بإؾغه هديجت الٗىف االإمىهج .

 يؼصاص الكٗىع بالهىيت الجماٖيت والىلاء صازل  :جحىل الهىيت والىلًء

 مً التهضيض الخاعجي
ً
يت زىفا اث الفغٖ  .المجمىٖ

 ياص  هلو الضٖم الاحخماعي بلى الخىف مً  :ب الخفاعل الاجخماعياططشا

الخفاٖت ث الؿلبيت )مثل الجزاٖاث(، بيىما كض جبرػ آلياث "صٖم احخماعي" وأليت 

 .صفاٖيت للخٗافي

 كض يدضر ٖىف ؤؾغ  هديجت للًٛىٍ والخهجحر اللؿغ   :حغير بييت الأسشة.  

 :الآثاس البييىيت طىيلت االإذي

ٗاث مً خالت الاؾخلغاع بلى خالت "بىاء احخماعي" كاثم ٖلى جخدىٌ المجخم

الاؾخجابت للؤػماث، خيث يخٛحر حٗغيف الؤعهاب وجهىعاث الٗامت له بازخت ف 

الؿياق. يخُلب الخٗافي بٖاصة بىاء الثلت وجلضيم صٖم احخماعي وهفس ي واؾ٘ 

  .الىُاق

ا: الصذمت والهىيت الجماعيت 
ا
 إعادة بىاء االإعنى –ثالث

 ايُغاب الهىيت والجماٖت بٗض الؤعهاب .1
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حٗخبر الهىيت الجمٗيت مً ؤهثر الٗىانغ خؿاؾيت ؤمام الهضماث الؤعهابيت، 

خيث جدؿبب هظه الأخضار في ايُغاب ٖميم في ؤَغ الاهخماء الاحخماعي وإٖاصة 

 
ً

حكىيل الثىاثياث االإغهؼيت مثل "هدً/هم" و"الطحيت/الجت ص"، ما يٗىـ جدىلا

فالهضمت لا جلخهغ ٖلى  .(Erikson, 1978) هىع المجخم٘ لىفؿه وللآزغحظعيًا في ج

الخؿاثغ الفغصيت ؤو االإاصيت، بل جمخض لخازغ في اليؿيج الاحخماعي، مًٗفت الغوابِ 

 .اللاثمت ٖلى الثلت والاهخماء، ومىلضة خالت مً ٖضم اليلحن الغمؼ  والاحخماعي

 ٗنى الاحخماعيصوع الخُاب والؿغصياث في بٖاصة بهخاج االإ .2

حكحر الضعاؾاث بلى ؤن الهضمت الثلافيت جهبذ مازغة احخماٖيًا فلِ بطا جم 

جمىذ الخجغبت الفغصيت بٗضًا حماٖيًا،  سشدًاث وخطاباث عامتجإَحرها يمً 

هما ياهض جدليل اليىاعر  .(Alexander, 2004) وحؿاهم في بىاء فهم مكترن للحضر

ًٖ اليىاعر الُبيٗيت للضعجه ٖلى زلم ؤبٗاص البكغيت االإيكإ ؤن الؤعهاب يسخلف 

 ,.Alexander et al) عمؼيت وؾياؾيت مغهبت، جازغ في الهىياث والليم الجماٖيت

ومً زم، يلٗب الخُاب الٗام صوعًا خاؾمًا في بٖاصة جىحيه االإكاٖغ  .(2004

ا صة الجماٖيت هدى الخًامً ؤو الاهلؿام، ما يجٗل الؿغصياث الٗامت ؤصاة مغهؼيت لٖإ

 .بىاء االإٗنى الاحخماعي

 الهىياث الجضيضة والخدضياث الغمؼيت للخٗافي .3

حكحر اللغاءة الىلضيت بلى ؤن الأػماث لا جلخهغ ٖلى بٖاصة بهخاج الهىياث 

 جدكيل وفم ٖت كاث اللىة والهيمىت الغمؼيت هىياث جذًذةالؿابلت، بل جىلض 

(Diken, 2004).  ًفالهىيت الجمٗيت بٗض الؤعهاب هي بىاء احخماعي مخدغن، يمى

بٖاصة حكىيله وفم الًٛىٍ الغمؼيت والؿياؾيت والاحخماٖيت. وكض جخجه هظه 

الهىياث هدى حٗؼيؼ الخًامً الاحخماعي وإٖاصة بىاء الثلت، ؤو هدى الاهلؿام 
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اؾؿيت والؤكهاء الغمؼ ، بدؿب َبيٗت الخُاباث واالإماعؾاث الثلافيت واالإ

 .المحيُت بها

ا:   : . الخعافي الشبكي: الفظاء العام والزاكشة الجماعيت4سابعا

، إعادة جىظيم الزاكشة الجماعيتيُٗض الخٗافي المجخمعي ٖمليت مدكابىت م٘ 

م جظهغ االإاض ي وفهم الحايغ وإهخاج 
ّ
بنى الظاهغة يمً ؤَغ احخماٖيت جىٓ

ُ
خيث ج

الفظاءاث وفي ؾياق ما بٗض الؤعهاب، جهبذ  .(Halbwachs, 1992) االإٗنى الاحخماعي

مىاك٘ مغهؼيت —والؿاخاث، الُغق، الىهب الخظواعيت واالإغاهؼ الثلافيت—العامت

لخضاوٌ االإٗنى الغمؼ ، وجمثل هلاٍ الخلاء بحن الفغص والمجخم٘، خيث جخجؿض الليم 

 .االإكترهت والخاعيش االإكترن في االإماعؾاث اليىميت والاخخفالاث الغمؼيت

 ؤن هظه الفًاءاث جدمل َبيٗت مؼصوحت؛ فيي كض حٗؼػ الخًامً بلا

الاحخماعي وإخياء الظاهغة الىلضيت، ؤو حٗيض بهخاج الخىف والاهلؿام الاحخماعي بكيل 

مؿخمغ. وحكحر الضعاؾاث االإيضاهيت في الجؼاثغ بلى ؤن الؤعهاب يترن آزاعًا َىيلت ٖلى 

في ؤهماٍ الخفاٖل الاحخماعي في الأخياء  الحياة اليىميت والٗت كاث الأؾغيت، مازغًا

يخجاوػ المجاٌ الٗام  الخعافي الشبكيواالإضاعؽ والأؾىاق. ومً هظا االإىٓىع، فةن 

ليكمل المجاٌ الأؾغ  والكبياث المحليت، خيث يُٗاص بىاء قبياث الٗت كاث 

 الاحخماٖيت وعبُها بالظاهغة الجماٖيت والفًاءاث الغمؼيت لؼياصة مغوهت المجخم٘

 .(Hirschberger, 2018) وكضعجه ٖلى الخماؾً

ا: الذعم الاجخماعي والخيشئت   دوس الشبكاث المحليت –خامسا

ٖامل مدىع  في الخسفيف  الذعم الاجخماعيحكحر البدىر الحضيثت بلى ؤن 

 .(Hirschberger, 2018) مً آزاع الهضمت الجماٖيت وحٗؼيؼ الخٗافي المجخمعي

القذسة الدشاسكيت للشبكاث الجت فغصيت، بل يٗخمض ٖلى فالخٗافي لا يلخهغ ٖلى مٗ
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، بما في طلً الأؾغة والجحرة واالإاؾؿاث االإضهيت، في بٖاصة بىاء الثلت وحٗؼيؼ المحليت

 .الخماؾً الاحخماعي

جلٗب الأؾغة صوعًا مغهؼيًا في جلضيم الضٖم الٗاَفي واالإاص ، بيىما حؿهم 

، وجلىم الجمٗياث المحليت بسلم مؿاخاث الجحرة في بٖاصة جإؾيـ الغوابِ اليىميت

للخجم٘ وإهخاج الؿغصياث االإكترهت التي جمىذ الحضر مٗنى حماٖيًا. وجاهض الضعاؾاث 

االإيضاهيت في الجؼاثغ ؤن اعجفإ مؿخىي الضٖم الاحخماعي يللل مً خضة ايُغاباث ما 

اصة بهخاج الهىيت  بٗض الهضمت، مما يدىٌّ ججغبت الهضمت مً تهضيض بلى فغنت لٖإ

 .الجمٗيت

ً وسائط سمضيت للخمثيلاث الاجخماعيتهما جىفغ الكبياث المحليت 
ّ
، بط جمى

الأفغاص مً جباصٌ الخبراث وهلل الليم وإٖاصة بهخاج االإٗايحر الاحخماٖيت االإخإزغة 

بالإعهاب. وبظلً، يكمل الخٗافي بٖاصة بىاء الثلت، جيكيِ الغوابِ الاحخماٖيت، 

مؿخضامت حٗؼػ كضعة المجخم٘ ٖلى مىاحهت الهضماث وحكىيل قبياث عمؼيت 

 .االإؿخلبليت والحفاّ ٖلى طاهغة احخماٖيت هلضيت وهىيت حماٖيت مخماؾىت

ا: الصذمت في العصش الشقمي  الفظاء  .: الخطشف والؤهترهذ –سادسا

 الشقمي والزكاء الاصطىاعي: جحذًاث الخعافي والزاكشة الجماعي

ا في الجاهض الضعاؾاث الحضيثت ؤن   مشكضيا
ا

فظاء الشقمي أصبح عاملا

، خيث حكيل مىهاث الخىانل الاحخماعي ؾاخاث دًىامياث ما بعذ الصذمت

مؼصوحت للُاكت الغمؼيت: مً حهت، جمىً المجخمٗاث االإخًغعة مً الؤعهاب مً الخٗبحر 

ًٖ الحؼن، الخًامً، وجىٓيم االإباصعاث المجخمٗيت، ومً حهت ؤزغي، يمىً ؤن 

ؿخٛل ليكغ 
ُ
 .(Miller-Idriss, 2020) الخُغف وإٖاصة بهخاج الهضمت الجماٖيتح

الىكاج٘ في الؿياكاث الٗغبيت، مثل الجؼاثغ في الدؿٗييياث ؤو هجماث بٛضاص 

الأزحرة، جٓهغ كضعة االإىهاث الغكميت ٖلى حكىيل الؿغصياث الٗامت وإٖاصة بهخاحها، 

لت ؾلبيت لؼياصة الاهلؿاماث ؾىاء بُغيلت بيجابيت لخٗؼيؼ الخًامً والضٖم، ؤو بُغي

والخىف. وييىن الكباب ؤهثر جإزغًا بهظه الضيىامياث، خيث جلٗب الخىاعػمياث 
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وصيىامياث االإكاعهت صوعًا في حٗميم ؤو جسفيف ؤزغ الهضمت ٖلى الهىيت الجمٗيت 

 .والظاهغة الجماٖيت

ا لً ًخجضأ مً الخعافي ومً هظا االإىُلم، يهبذ  الخعافي الشقمي جضءا

، ويخُلب ؾياؾاث عكميت واٖيت حٗالج الظاهغة الغكميت وجدض مً بٖاصة جخماعيالا 

بهخاج الهضمت، بما في طلً مغاكبت المحخىي االإخُغف، وحٗؼيؼ مىهاث الخًامً، 

وصٖم االإباصعاث الخٗليميت والثلافيت الغكميت. ويُغح هظا الىاك٘ ؤؾئلت حىهغيت خىٌ 

الظاهغة الجماٖيت، وإمياهيت بىاء مجخمٗاث صوع الظواء الانُىاعي في حكىيل الىعي و 

 .(Miller-Idriss, 2020) ؤهثر مغوهت ؤمام الهضماث االإؿخلبليت

ا: الخغيراث السىسيىلىجيت المخفيت  العىف الأسشي والخحىلًث  –سابعا

 الاجخماعيت

بلى حاهب الخإزحراث االإباقغة للئعهاب ٖلى الهىيت الجمٗيت والظاهغة 

ٚحر مباقغة ٚالبًا ما جبلى زفيت في الخدليل الأواصيمي، جخمثل  الجماٖيت، جٓهغ هخاثج

في بغوػ ؤقياٌ حضيضة مً الٗىف صازل الأؾغة، والخٛحراث في ؤصواع الىىٕ الاحخماعي 

واالإماعؾاث الاحخماٖيت اليىميت. فالهضمت الجماٖيت لا جلخهغ ٖلى البييت الٗامت 

ً ؤن ياص  الًِٛ الىفس ي للمجخم٘، بل جمخض بلى البييت الأؾغيت، خيث يمى

والاحخماعي بلى ػياصة الجزاٖاث الأؾغيت، وجفاكم الٗىف االإاص  ؤو الغمؼ ، وحٛيحر 

الٗت كاث بحن الأحياٌ. في الؿياق الٗغبي والؤؾت مي، ؤْهغث صعاؾاث ميضاهيت في 

الجؼاثغ وؾىعيا ؤن اهدكاع الؤعهاب والهضماث االإؿخمغة ؤصي بلى بٖاصة جىػي٘ الأصواع 

ايت ؤو كياصة ٚحر  بحن فاٌ، م٘ جدىٌ بٌٗ اليؿاء بلى ؤصواع عٖ الغحاٌ واليؿاء واَلأ

جلليضيت، بيىما كض يٗاوي الغحاٌ مً قٗىع متزايض بالعجؼ والايُغاب الىفس ي، مما 

 .يىٗىـ ؤخياهًا في ؾلىهياث ٖىيفت صازل الأؾغة
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وحكحر هظه الخدىلاث بلى ؤن الهضمت الجماٖيت ليؿذ مجغص خضر ماكذ، 

ل ٖمليت حٗيض بهخاج الازخت لاث الاحخماٖيت بُغيلت صكيلت ومٗلضة، خيث جهبذ ب

الأؾغة فًاءً مىثفًا للخإزحراث الىفؿيت والاحخماٖيت، وماقغًا ٖلى الصحت الٗامت 

للمجخم٘. هما ؤن هظه الخٛحراث جدمل ؤبٗاصًا زلافيت وعمؼيت: فيي حٗىـ الهغإ بحن 

االإفغويت بفٗل الهضمت، وجٓهغ بىيىح في الاؾخمغاعيت الخلليضيت والخدىلاث 

 .ازخت ف َغق الخيكئت الاحخماٖيت وإٖاصة بهخاج الليم واالإٗايحر بحن الأحياٌ

مً مىٓىع ؾىؾيىلىجي، فةن ججاهل هظه الىخاثج ٚحر االإباقغة في الضعاؾاث 

الخغيراث الخدليليت يمثل كهىعًا هبحرًا، لأن فهم الخٗافي المجخمعي يخُلب صعاؾت 

، وهي وخضها كاصعة ٖلى يقت داخل الأسشة والشبكاث الاجخماعيت الصغيرةالذق

ليه،  جلضيم نىعة قاملت ًٖ مضي مغوهت المجخم٘ وكضعجه ٖلى اؾديٗاب الهضمت. وٖ

يمىً اٖخباع الٗىف الأؾغ  والخدىلاث في ؤصواع الىىٕ الاحخماعي ماقغاث مهمت ٖلى 

لى فٗاليت اؾتر  حر الخىاػن الاحخماعي الضازلي، وٖ اجيجياث الخٗافي الغؾميت وٚ

 .الغؾميت، ؾىاء في الفًاء الٗام ؤو في الكبياث المحليت

 ثامىا : مقاسبت هقذًت للسياساث بعذ الؤسهاب :

ا حكحر الخجاعب الضوليت بلى ؤن الخٗافي المجخمعي بٗض الؤعهاب 
ا
مشجبط اسجباط

ا بالسياساث العامت للذولت
ا
ؿدثمغ ؾياؾيًا فالهضمت الؤعهابيت ٚالبًا م .وثيق

ُ
ا ح

لخبريغ جىؾي٘ الؤحغاءاث الأمىيت ؤو جلييض الحغياث االإضهيت، ما يُغح حؿائلاث خىٌ ما 

 .(Lerner, 2022) بطا وان الخٗافي خليليًا ؤم مجغص بصاعة للخىف الجماعي

 أ. الجضائش: همىرج لإداسة الصذمت والسياساث االإخىاصهت

ؿىصاء بلضعتها ٖلى صمج الؿياؾت جخمحز الخجغبت الجؼاثغيت بٗض الٗكغيت ال

 :الأمىيت م٘ الضٖم الاحخماعي واالإضوي

هجح الجيل والؤصاعة االإغهؼيت  :احخىاء الصذمت دون عسكشة المجخمع االإذوي .1

في بصاعة الأػمت صون جدىيل المجخم٘ االإضوي بلى ؾاخت نغإ مؿلح، مما ؾمذ 

م  .الٓغوف الٗىيفت بدمايت الحغياث اليىميت واؾخمغاع الحياة الاحخماٖيت عٚ
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اصة  :سياست االإصالحت الىطىيت وإعادة الؤدماج .2 اٖخمضث الضولت بغامج لٖإ

بصماج االإخًغعيً واالإؿلححن الؿابلحن، بلى حاهب الحىاع المجخمعي، ما ؾاهم 

 .في بٖاصة بىاء الثلت بحن الضولت والمجخم٘ وحٗؼيؼ الاؾخلغاع الاحخماعي

جغبت الجؼاثغيت ؤن الخٗافي الحليلي جاهض الخ :الخىاصن بين الأمً والحشيت .3

الت وصٖم الغوابِ الاحخماٖيت، في خحن  ّٗ يخُلب الجم٘ بحن بحغاءاث ؤمىيت ف

ؤن بصاعة الخىف ٖبر جطخيم التهضيضاث وفغى ؾياؾاث كؿغيت جاص  بلى 

 .اهفهاٌ المجخم٘ ًٖ ماؾؿاجه
 الخدليل الؿىؾيىلىجي الٗغاق وؾىعيا الجؼاثغ البٗض

يت الضولت سخت جاعيسيًا، مؿخمضة مً عا قغٖ

الثىعة الخدغيغيت، مهضاكيت 

 ٖاليت في كياصة الخٗافي

مخىاػٕ ٖليها، فلضان مهضاكيت 

الضولت وؾِ الفىض ى، يٗف 

 اللضعة ٖلى الخدىم بالأخضار

يت الخاعيسيت حٗؼػ كضعة الضولت ٖلى  الكغٖ

اخخىاء الهضمت وفغى هٓام صازلي مىٓم، 

يت ياص  بلى انه ياع بيىما يٗف الكغٖ

 ماؾؿاث الضولت

قبياث جًامً كىيت، مجخم٘  بييت المجخم٘

مىخّض ٖغكيًا وزلافيًا، كضعة 

 ٖلى الاخخىاء الاحخماعي

اهلؿاماث َاثفيت/بزييت، 

يٗف الغوابِ الاحخماٖيت، 

 هكاقت الخًامً

الخًامً الاحخماعي يؿهم في الحض مً 

اهدكاع الٗىف وجثبيذ الهىيت الجمٗيت، ؤما 

كم الهضمت وجؼيض هكاقت الاهلؿاماث جفا

 الضولت

وؾاَت واخخىاء، صٖم الهىيت  صوع الىسب

ىيت، جىحيه الخُاب  الىَ

 الؿياس ي والاحخماعي

اؾخلُاب خاص، الاهلؿام بحن 

 الىسب، يٗف صوع الىؾاَت

 في بٖاصة بىاء 
ً
الىسب جلٗب صوعًا مدىعيا

الهىيت الجمٗيت وجثبيذ الثلت بحن الضولت 

وع ياص  بلى جفاكم والمجخم٘؛ ٚياب هظا الض

 الاهلؿاماث

اخخىاء مضعوؽ، الجيل  بصاعة الهضمت

والؤصاعة االإغهؼيّت يضيغان 

الهغإ صون ٖؿىغة المجخم٘ 

 االإضوي

ٖؿىغة واؾٗت، جفىً 

ماؾؿاث الضولت، اهدكاع 

 الٗىف زاعج الؿيُغة الغؾميت

بصاعة الهضمت بكيل مخىاػن جدافٔ ٖلى 

ما الاؾخلغاع الاحخماعي والؿياس ي، بيى

 الٗؿىغة جاص  بلى جفىً المجخم٘ والضولت

الخإزحر ٖلى 

ماؾؿاث 

 الضولت

نمضث واؾخمغث في ٖملها 

الأؾاس ي، خافٓذ ٖلى وخضة 

 الضولت

حؼجي ؤو وامل للماؾؿاث، فغاٙ 

اثف  ؾلُى ، يٗف الىْ

 الحيىيت

الهمىص االإاؾس ي يٗؼػ كضعة الضولت ٖلى 

الخٗافي، بيىما الانهياع ياص  بلى جفاكم 

ىيتالهضم  ت وجإزحر بٖاصة بىاء الهىيت الىَ
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ج. الخحليل السىسيىلىجي لخعافي المجخمعاث بعذ الؤسهاب: خصىصيت 

 الخجشبت الجضائشيت

ٓهغ الخجاعب االإلاعهت في الٗالم الٗغبي ؤن 
ُ
السياساث العامت بعذ الؤسهاب ج

لى فالترهحز الحهغ  ٖ .لً حعمل بمعضل عً البييت الاجخماعيت والثقافيت للمجخمع

االإلاعبت الأمىيت ٚالبًا ما ييىن ٚحر وافٍ لًمان الخٗافي، بل كض ياص ، بطا افخلغ بلى 

وجغؾيش مىار صاثم مً  إطعاف الثقت بين الذولت والمجخمعالبٗض الاحخماعي، بلى 

الخىف والتهضيض. مً هظا االإىُلم، يلخط ي الخدليل الؿىؾيىلىجي فهم الخٗافي 

ا الؿياؾاث الٗامت، نمىص الضولت، وصيىامياث جخلاَ٘ فيه عمليت مشكبتبىنفه 

 .المجخم٘

 الصذمت الؤسهابيت وصمىد الذولت: مذخل مقاسن  .1

جبحّن الخجاعب الٗغبيت ؤن الهضمت الؤعهابيت لا جاص  بالًغوعة بلى الىخاثج 

هفؿها في حمي٘ الؿياكاث. ففي خحن ؤؾهمذ الهضماث الٗىيفت في صوٌ مثل الٗغاق 

( في جفىً ماؾؿاث الضولت ؤو انهياعها الجؼجي، جمثل 2011)بٗض  ( وؾىعيا2003)بٗض 

ا مً ججاوػ نضمت  ًٗ الخجغبت الجؼاثغيت خالت مٛايغة، خيث جمىىذ الضولت والمجخم٘ م

 .صون انهياع البييت االإاؾؿاجيت‖ الٗكغيت الؿىصاء―

 ؾىؾيىلىحيًا مغهؼيًا
ً

الإارا صمذث الذولت  :جُغح هظه االإفاعكت ؾاالا

إسهابيت شاملت، بيىما انهاسث دول أخشي في ظشوف جبذو  ظاهشة أمام الجضائشيت

 مخقاسبت؟

الؤحابت ًٖ هظا الؿااٌ لا جىمً في الٗامل الأمني وخضه، بل في جفاٖل 

ت مً الٗىامل البييىيت والخاعيسيت والاحخماٖيت  .مجمىٖ

قهضث الجؼاثغ زت ٌ : الجضائش: صذمت عىيفت دون انهياس مؤسس ي .2

للغن االإاض ي واخضة مً ؤٖىف مىحاث الؤعهاب في الٗالم الٗغبي، احؿمذ حؿٗييياث ا

بكمىليت الٗىف، واؾتهضاف مباقغ للضولت والمجخم٘، وامخضاص ػمني َىيل للهضمت. 
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وم٘ طلً، خافٓذ االإاؾؿاث االإغهؼيت للضولت )الجيل، الؤصاعة، االإضعؾت، الجامٗت( 

ىذ الضولت مً 
ّ
يفيت خضّيت، مى  .ججىب الانهياعٖلى اؾخمغاعيت وْ

 :يمىً جفؿحر هظا الهمىص مً زت ٌ ٖاملحن ؾىؾيىلىحيحن عثيؿيحن

اؾدىضث الضولت الجؼاثغيت بلى عنيض عمؼ   : أ. الششعيت الخاسيخيت للذولت

مخجظع في الظاهغة الجماٖيت االإغجبُت بثىعة الخدغيغ، ما حٗل فىغة انهياع الضولت 

ضعَن احخماٖيًا هتهضيض لىحىص المجخم٘ ط
ُ
ل ٖىهغ ملاومت ج

ّ
اجه. هظا البٗض الغمؼ  قي

 .زلافيت وؾىؾيىلىحيت يض مكاعي٘ الخفىيً

ٖلى ٖىـ خالاث ٖغبيت ؤزغي، خافٓذ  : ب. جماسك الجهاص البيروقشاطي

الؤصاعة الجؼاثغيت ٖلى كضع مً الاؾخمغاعيت، ما ؾمذ بًمان الحض الأصوى مً 

الإاؾؿاحي الظ  ٚالبًا ما الخضماث، والحفاّ ٖلى وخضة اللغاع، ومى٘ الفغاٙ ا

اصة بهخاج ؾلُتها  .حؿخٛله الجماٖاث الٗىيفت لٖإ

لذ : السياساث العامت وإداسة الصذمت: بين الخعافي وإداسة الخىف .3
ّ
قي

الؿياؾاث الٗامت بٗض الؤعهاب ؤخض الٗىامل الحاؾمت في مؿاع الخٗافي. ففي 

ً مً بصاعة الجؼاثغ، جم اٖخماص ملاعبت جىاػن بحن الأمً والبٗض الا 
ّ
حخماعي، ما مى

 .الهضمت صون جدىيلها بلى ؤصاة للؿيُغة ؤو الخسىيف

 :بغػ طلً بكيل زام مً زت ٌ

، التي ؾاهمذ في جلليو الاخخلان سياست االإصالحت الىطىيت وإعادة الؤدماج .1

 .ومى٘ اؾخضامت الٗىف

، بما خافٔ ٖلى قٗىع وؿبي طبط المجال الأمني دون عسكشة المجخمع االإذوي .2

 .لأمان صون جلىيٌ الحغياث اليىميتبا
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ٓهغ خالاث الانهياع ؤن اؾخٛت ٌ الهضمت لخبريغ الخىؾ٘ الأمني 
ُ
في االإلابل، ج

يت وحٗميم الاهلؿاماث، ما يدىٌّ الهضمت مً خضر  ٚحر االإليض ياص  بلى جأول الكغٖ

 .اؾخثىاجي بلى بييت صاثمت للخىف

لا يمىً فهم حٗافي  : المجخمع الجضائشي كفاعل مشكضي في الخعافي .4

ل الٗمىص الفلغ  
ّ
الجؼاثغ صون جدليل الضوع المجخمعي ٚحر الغؾمي، الظ  قي

 :للهمىص

ؤْهغث الضعاؾاث : أ. اليساء كفاعلاث في مقاومت الخفكك الاجخماعي

االإيضاهيت ؤن اليؿاء لٗبن صوعًا مدىعيًا في الحفاّ ٖلى جماؾً الأؾغة، وهلل الظاهغة 

لٗىف، وإٖاصة بهخاج الحياة اليىميت في ْل الخىف، ما حٗلهً الجماٖيت صون جُبي٘ ا

 .”جُبي٘ الهضمت―فاٖت ث ؤؾاؾياث في ملاومت 

م الاؾتهضاف الىاؾ٘ لفئاث : ب. الشجال وشبكاث الاحخىاء الاجخماعي عٚ

الكباب، لم يىسغٍ المجخم٘ الظوىع  هيل في مىُم الٗىف، بط لٗبذ قبياث 

 .ي اخخىاء الاهؼلاق الجماعي هدى الخُغفاللغابت والجحرة صوعًا مهمًا ف

ؾاهمذ الىسب في بهخاج زُاب مًاص : ج. الىخب الثقافيت والذًييت

ىيت في اججاه مضوي حام٘، ما صٖم بٖاصة بىاء  للٗىف، وإٖاصة جإويل الضيً والهىيت الىَ

 .االإٗنى والهىيت الجمٗيت بٗض الهضمت

ٓهغ خالخا الٗغاق وؾىعيا ؤن 
ُ
ٌ الهضمت الؤعهابيت لخىؾي٘ اؾخٛت االإلابل، ج

يت صون جىافم احخماعي ؤو بَاع ؾياس ي حام٘ ؤؾهم في  الؿلُت الأمىيت جأول قغٖ

م الؿياؾاث الأمىيت بىنفها  .الضولت بضٌ حٗؼيؼها لضَّ
ُ
ففي هظيً الؿياكحن، لم ج

غيذ وألياث يبِ وؾيُغة، ما ٖمّم الفجىة بحن 
ُ
ؤصواث لحمايت المجخم٘ بلضع ما ف

 .خم٘، وؤيٗف الثلت االإخباصلت بينهماالضولت والمج

بٖاصة مً مىٓىع ؾىؾيىلىجي، ؤصي هظا الخىؾ٘ الأمني ٚحر االإخىاػن بلى 

، ؾىاء ٖلى ؤؾـ َاثفيت ؤو بزييت ؤو حهىيت، بهخاج الاهلؿاماث الاحخماٖيت اللاثمت

اصة جىػي٘  خيث جدىلذ الهضمت مً خضر اؾخثىاجي بلى مىعص ؾياس ي يُؿخسضم لٖإ
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اصة بىاء الهىيت الجمٗيت، اللىة والهي مىت. وبضٌ ؤن جيىن الهضمت مىُللًا لٖإ

ؤنبدذ ؤصاة لخفىيىها، ٖبر ٖؿىغة المجاٌ الٗام، وجلييض الفًاء االإضوي، وتهميل 

 .كىىاث الىؾاَت الاحخماٖيت

ىيت قاملت في الٗغاق  هما ؤن ٚياب ؾياؾاث بصماج احخماعي ومهالحت وَ

، خيث لم حٗض الضولت جدىيله بلى بييت مؿخضامتبَالت ؤمض الٗىف و وؾىعيا ؾاهم في 

ىٓغ بليها هفاٖل حام٘، بل هُغف يمً نغإ مخٗضص االإؿخىياث. ويٗىـ طلً ؤن 
ُ
ج

عمليت بصاعة الؿياؾاث بٗض الؤعهاب لا جلخهغ ٖلى يبِ ؤمني ماكذ، بل جمثل 

يت، وجىٓيم الظاهغة الجماٖيت، وإٖاصة  اجخماعيت مشكبت جخُلب بٖاصة بىاء الكغٖ

جغميم الغوابِ الاحخماٖيت، وهي ٖىانغ ٚابذ بلى خض هبحر في مؿاعاث الخٗافي في 

 .هظيً البلضيً

بديث  بصاعة طهيت للهضمتالخٗافي الحليلي يخُلب  : إداسة الصذمت كأداة للخعافي .2

 :لا جخدىٌ بلى وؾيلت للؿيُغة ؤو الخىف. ومً مىٓىع ؾىؾيىلىجي

اصة بالهضمت يمىً ؤن جيىن   ٖبر حٗؼيؼ  ىاء الهىيت الجمٗيت،فغنت لٖإ

ني االإىخض، وجثبيذ الليم االإكترهت بحن ؤفغاص المجخم٘  .الخُاب الىَ

، هما خضر في خالاث ؤصاة للخدىمالفكل في بصاعة الهضمت يدىّلها بلى  

الانهياع، خيث اؾخُٛلذ الأخضار لخبريغ ٖؿىغة المجخم٘ وجلييض الحلىق 

 .الأؾاؾيت

 الأمىيت والاجخماعيتالخكامل بين السياساث  .3

جيامل الؿياؾاث الأمىيت ججغبت الجؼاثغ جمثل همىطحًا فغيضًا، بط يٓهغ فيها 

 :والاحخماٖيت

يغهؼ ٖلى الحض مً الٗىف االإباقغ وخمايت الضولت، صون ؤن  الجهذ الأمني 

 .يؿيُغ ٖلى المجخم٘ االإضوي باليامل
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اء الغوابِ يغهؼ ٖلى صٖم قبياث الخًامً، بٖاصة بى الجهذ الاجخماعي 

 .الأؾغيت والمجخمٗيت، وحٗؼيؼ صوع الىسب في الخُاب الٗام

اهظا الخيامل ؾاٖض ٖلى  ًٗ ، ومى٘ الانهياع خمايت الضولت والمجخم٘ م

االإاؾس ي، ما يٗىـ ؤن الخٗافي لا يخدلم بالجاهب الأمني وخضه، بل بضمج البٗضيً 

 .الأمني والاحخماعي

 الاسخيخاج 

 :يىضح ؤن الخٗافي بٗض الؤعهاب ىفت االإلاعهتاالإهفصمج هظا الخدليل م٘ 

، بل ٖمليت ليـ مجغص اؾخٗاصة الغوابِ الاحخماٖيت ؤو بنت ح االإاؾؿاث .1

مٗلضة حكمل بصاعة الهضمت، الخُاب الٗام، وصوع الىسب، والؿياؾاث الأمىيت 

 .والاحخماٖيت االإخىاػهت

ؤن الخضابحر  ، لًمانالخفغيم بحن الخٗافي الحليلي وإصاعة الخىفمً الًغوع   .2

بنى ٖلى ؤؾاؽ المجخم٘ وليـ ٖلى حٗؼػ الاؾخلغاع ولا جليض الحلىق الأمىيت 
ُ
، وج

 .الخىف والخسىيف

يمىً اؾخسضامه همغح٘  همىطحًا ؾىؾيىلىحيًا مخىاػهًاالخجغبت الجؼاثغيت جىفغ  .3

لضعاؾت الخٗافي في المجخمٗاث الٗغبيت والؤؾت ميت، زهىنًا في الؿياكاث التي 

للضولت اث نلبت وقبياث احخماٖيت مخماؾىت، خيث يمىً جمخلً ماؾؿ

ىا  .والمجخم٘ االإضوي والىسب ؤن يخٗاوهىا بضٌ ؤن يخهاعٖ

 الخاجمت 

يُٓهغ هظا الخدليل ؤن الخٗافي مً الؤعهاب لا يمىً ازتزاله في ملاعباث ؤمىيت 

بت جخضازل فيها ؤبٗاص الهىيت 
ّ
ؤو هفؿيت ييلت، بل هى ٖمليت ؾىؾيىلىحيت مغه

مٗيت، الغوابِ الاحخماٖيت، الظاهغة الجماٖيت، الؿياؾاث الٗامت، والفًاءاث الج

دضر زلخلت ٖميلت في اليؿيج الاحخماعي، لىنها في 
ُ
الغكميت. فالهضمت الؤعهابيت ج

الىكذ طاجه جىكف ًٖ كضعة المجخمٗاث ٖلى بٖاصة جىٓيم طاتها وفم مىاعصها 

 .الضازليت
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ٌّ ٖلى بمياهيت ججاوػ الهضمت صون انهياع جبرػ الخجغبت الجؼاثغيت هىمىطج صا

 :الضولت، خيث ؤزبدذ ؤن

 ليـ هديجت اللم٘ ؤو الٗؿىغة الكاملت، بل هخاج جىاػن  صمىد االإؤسساث

 .مضعوؽ بحن الأمً والاخخىاء الاحخماعي

 ليـ مجغص ضحيت للهضمت، بل فاٖل ؤؾاس ي في اخخىائها ٖبر قبياث  المجخمع

 .الخًامً، الأؾغة، والجىاع

 جلٗب صوعًا خاؾمًا في بٖاصة نياٚت  ىخب السياسيت والثقافيت والذًييتال

اصة بىاء الهىيت  الخُاب الٗام، وجدىيل الهضمت مً ٖامل جفىً بلى ؤصاة لٖإ

ىيت  .الىَ

 حكىت ن ٖىهغيً مغهؼيحن في جثبيذ  إداسة الزاكشة واالإصالحت الىطىيت

 .الخٗافي، ومى٘ بٖاصة بهخاج الٗىف ٖبر الأحياٌ

 
ُ
ٓهغ االإلاعهت م٘ خالاث الانهياع في ؾياكاث ٖغبيت ؤزغي ؤن الهضمت هما ج

يت، اهلؿاماث  :جهبذ مضمّغة ٖىضما جخلاَ٘ م٘ هكاقت بييىيت مؿبلت يٗف الكغٖ

احخماٖيت خاصة، واؾخلُاب الىسب. في هظه الحالاث، جخدىٌ الؿياؾاث بٗض 

اصة بىاء الثلت بحن الؤعهاب مً ؤصواث حٗافٍ بلى آلياث بصاعة للخىف، ما يٗغكل بٖ

 .الضولت والمجخم٘

مكغوٕ بىاءً ٖليه، يمىً اللىٌ بن الخٗافي المجخمعي بٗض الؤعهاب هى 

 :، يخُلباحخماعي َىيل االإضي

 ،ؾياؾاث ٖامت مخىاػهت لا جستزٌ الأمً في الؿيُغة 

 ،مكاعهت فٗليت للمجخم٘ االإضوي 

 ،عئيت هلضيت لإصاعة الهضمت والظاهغة 

 ىامياث الثلافيت والضيييت في الؿياكاث الٗغبيت والؤؾت ميتوفهمًا ٖميلًا للضي 
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