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 شكش ّ عشفاٌ
الزٖ " ىضير بً حال٘" أتكذو بخالط الشكش ّ التكذٓش إلى أطتارٖ الكشٓه الأطتار 

أشكش لُ صبرِ الجنٔل، ....تفضل بالإششاف علٙ ٍزِ الشطال٘، ّ تابع مشاحلَا بضذس سحب
تْجَٔاتُ الذقٔك٘ ّ مْضْعٔتُ الأكاديمٔ٘ ّ تشجٔعاتُ الكٔن٘ التي تمجلت في أبَٙ صْسٍا، 

 .ساج ٍزا العنل إلى الْجْدخّ كاٌ لتْجَٔاتُ الذّس الكبير في إ

 كنا لا ٓفْتْىٕ أٌ اشكشمً كاىت بذآات ٍزا العنل علٙ ٓذِ

 .، علٙ تْجَٔاتُ الكٔن٘"خالذ ىْس الذًٓ" الأطتار 

كنا أتكذو بجضٓل الشكش إلى الأطاتزٗ المياقشين، ّ كل الأطاتزٗ الزًٓ شاسكْا في 
 .تحكٔه أداٗ البخح

 .أشكش كل مً اقتبظت مً مؤلفاتُ، لإثشاٛ ٍزا البخح

ّ لا ٓفْتْىٕ أٌ أشكش كل مً قذو لٕ  الذعه المعيْٖ طٔل٘ مشْاسٖ الجامعٕ،     
 ّ شجع حماطٕ ّ طنْحٕ للْصْل إلى ٍزا المظتْٚ 

 ، "سٓاش طعٔذ"ّ أخط بالزكش الاطتار 

 .صملاٜٕ ّ أصذقاٜٕ
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 :ممخص الدراسة

انطمقت ىذه الدراسة من الملاحظات الميدانية في مصمحة أمراض النساء و التوليدـ أين لفت 
الاختلاف الملاحظ بين النساء المقبلات عمى الأمومة من حيث تصوراتين للأمومة  انتباىنا كعياديين

 و مستدخمة  عن الأمومة و أخريات تعتبرن الأمومة  مرحمة   إيجابية بين نساء يحممن تصورات
و باعتبار أن التصورات ىي التي تحدد سموك الأم لاحقا مع طفميا و بالتالي . حتمية مشبعة بالمتاعب

 .طفل المستقبمية، التي كما ىو متعارف عميو أساس البناء النفسي السميم لمفرد-العلاقة أم

 ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن الأسباب التي يمكن أن تكون وراء اختلاف تصورات 
الأمومة بين النساء، و بالرجوع إلى التحميمي النفسي  الذي يعتبر الإطار النظري المرجعي ليذه 

الدراسة، تؤكد البحوث و الدراسات عمى الارتباط  بين الأنوثة و الأمومة، و من ىذا المنطمق  كانت 
إشكالية البحث ىي التساؤل عن وجود علاقة بين تصورات الأمومة لدى المرأة الحامل و التقمصات 

 .الأنثوية

اعتمدت الدراسة عمى المنيج العيادي القائم عمى دراسة الحالة، حيث شمل سبعة حالات متكونة 
من نساء حوامل لممرة الأولى في مستشفى بني مسوس بالعاصمة، و اعتمدنا عمى دليل المقابمة 

 بجامعة « Ammaniti M. et al »النصف موجية لإستقصاء تصورات الأمومة المقترح من طرف 
 .روما، و اختبار الروشاخ لمكشف عن التقمصات الأنثوية

توصمنا من خلال ىذه الدراسة إلى وجود علاقة بين تصورات الأمومة لدى المرأة الحامل، و 
التقمصات الأنثوية، حيث أن النساء اللاتي كانت تصوراتين للأمومة مستدخمة و متوازنة ىن نساء 

يتميزن بتقمصات أنثوية عادية، أما النساء اللاتي كانت تصوراتين للأمومة غير مستثمرة و ضيقة ىن 
 .نساء يتميزن بتقمصات أنثوية مرضية

 

 .التصور، الأمومة،  تصورات الأمومة ،الأنوثة، التقمصات الأنثوية: الكممات المفتاحية
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 :مـقـدمـة

 من طرف الباحثين، حيث نجد ملاحَظَة الأمومة أىميةفي السنوات الأخيرة، أخذ الحمل و تجربة 

 بالإضافة إلى تغيرات متعمقة التصورات،مساىمات تحميمية في دراسة الحمل التي ركزت الانتباه عمى بنية 

و  ىذا المنظور البحثي سمح بالاىتمام بالحمل من جانب آخر،.بالعالم التصوري لممرأة و كل العائمة

 ."منظم اليوية الأنثوية الراشدة"و " أزمة النضج"توسيع مفيوم 

يمكن أن يكون لو دور  ، تؤكد ىذه البحوث عمى  قيمة التصورات الأمومية كإرث عاطفي أساسي

 .تأثير عمى نماذج التعمق لديياال المرأة اتجاه طفميا بتحديد سموكمركزي في 

 من خلال عممنا الميداني في مصمحة أمراض النساء و التوليد، لاحظنا الاختلاف الموجود بين و

النساء الحوامل من حيث توجياتين للأمومة، فشد انتباىنا نساء يستثمرن الحمل و يدركنو عمى أنو مرحمة 

إيجابية و ميمة، و أن الأمومة مرحمة خاصة في حياة المرأة يجب أن تعاش عمى أكمل وجو، و بالمقابل 

كانت ىناك نساء يحممن إدراكات سمبية عن الأمومة عمى أنيا مرحمة مشبعة بالمتاعب التي تستنزف 

 .قدرات المرأة

 ترتبط بطبيعة (les styles maternelles)  أن الأنماط الأمومية« M.Ammaniti »يرى 

 المرأة خلال الحمل تبني لنفسيا عمى المستوى حيث أن ،التصورات التي تحمميا الأم عن الأمومة

 بفضل ىذه .النفسداخمي، صورة عقمية لطفميا، عن نفسيا كأم و عن العلاقة التي تربط الواحد بالأخر

 .لطفميا و تتتييئ لتصبح أُمًّا « un soi maternel »   تتقمص ذات أموميةأنالتصورات، يمكن 

 قيمة المرأة كأنثى ترتبط بالأمومة و القدرة عمى الإنجاب و تشيد عمى ذلك ندرة المنشورات إن 

إذ تعتبر الخصوبة قمب , التي تيتم بالحياة الجنسية لدى المرأة بمقارنة بوفرة المنشورات عمى الخصوبة

رحم و التي -  فالتصورات الخاصة بالأنوثة ىي تصور المرأة،اىتمام المجتمع عبر الانشغال بخصوبتيا

. تحمميا الأساطير و الديانات و المنشورات الطبية منذ أقدميا إلى يومنا ىذا
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 ج

تعتبر الأمومة مرحمة من مراحل النمو النفسي العاطفي لممرأة، و قد اختمفت مواقف العمماء حوليا، 

سيرورة تأخذ جذورىا في تاريخ حياة المرأة و أن لكل من ,  التحميميتعتبر الأمومة في إطار توجينا النظري

كما أن نوعية العناية . الرجال و النساء شيئا من الجنسين في داخميم و لا واحد ينتمي كميا لجنس واحد

التي نقدميا لمطفل كوالدين أو محترفين مرتبطة أساسا بنوعية استدخال الثنائية الجنسية النفسية لدينا عمى 

. مستوى توظيفنا الخاص و كذلك عمى مستوى علاقتنا كراشدين حول الطفل

ن تحقيق الأمومة، يكون ممكنا بتظافر ثلاث مكونات أساسية و ىي تقمص البنت لأم المراحل إ

، ثم فيما بعد (كأميا)الأولى من الحياة، ثم التحول عنيا و الرغبة في الحصول عمى طفل من الأب 

الرغبة الجنسية المحسوس بيا في اتجاه رجل أخر غير الأب الذي يسمح ليا محاولة تحقيق حاصل 

رغباتيا القديمة في مشروع طفل ما يستمزم بدوره القيام بعمل الحداد لحب أبييا و تجاوز العلاقة 

 .          المحارمية

 عرف مصطمح التقمصات منذ تجسيده من طرف التحميل النفسي استعمالا غنيا في العموم    

الإنسانية، في الطب العقمي و في عمم النفس الاجتماعي فالتقمصات في التحميل النفسي ىي أكثر من 

 .ميكنزم نفسي من بين الميكنزمات فيي العممية التي يبنى خلاليا و بيا الفرد الإنساني

تؤثر نوعية استدخال العلاقة المحا رمية عمى سيرورة الأمومة سمبا أو إيجابا فإذا تجاوزت المرأة 

ىذه الصراعات و تمكنت من إرصانيا عمى المستوى العقمي استطاعت أن تحقق أمومتيا و بالتالي 

م التكيف في تجربتيا الأمومية أما إذا أخفقت في ذلك و استمر لدييا الصراع فذلك يجعميا في وضعية عد

 .النضج فتبقى أمومتيا في انتظار نضج أنوثتيا

و من ىذا المنطمق جاءت الدراسة الحالية لمكشف عن العلاقة بين تصورات النساء الحوامل 

 .للأمومة و التقمصات الأنثوية
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القسم الأول خصصناه لمجانب النظري الذي : و لتحقيق أىداف البحث قمنا بتقسيمو إلى قسمين

حيث خصص الفصل الأول للإطار العام لمدراسة لعرض الإشكالية، فرضيات : يحتوي عمى أربعة فصول

 .الدراسة، أىداف الدراسة و تحديد المفاىيم

جنسي لدى الفرد، الثنائية -أما الفصل الثاني فتناولنا فيو التقمصات الأنثوية و مراحل التطور النفس

 .الجنسية عند الفرد و أخيرا الاختلاف التقمصي بين الجنسين

و تمحور الفصل الثالث حول سيرورة الأمومة وفق التحميل النفسي، تطرقنا فيو إلى عقدة أوديب و 

الأمومة، الأنوثة و الأمومة، التقمص و الأمومة، الفرق بين الرغبة في الأمومة و الرغبة في الطفل، 

 .إضافة إلى مراحل التطور الدينامي لمحمل

أما الفصل الرابع و الأخير في الجانب النظري فقد خصصناه لتصورات الأمومة، أين انطمقنا من 

مفيوم التصور عامة في التحميل النفسي، تصور الشيء و تصور الكممة، نشأة التصورات، مراحل تشكيل 

التصورات، الدور الدفاعي لمتصورات، ثم تصورات الأمومة، فئات تصورات الأمومة و دور تصورات 

 .الأمومة أخيرا

أما القسم الثاني من الدراسة الحالية فيمثل الجانب الميداني، و الذي ينقسم بدوره إلى فصمين، 

 إلى الإجراءات المنيجية المتبعة في البحث، بما في ذلك هالفصل الخامس من الدراسة تطرقنا من خلال

منيج البحث، الإطار الزماني و المكاني لمبحث، مجموعة البحث، معايير انتقائيا و خصائصيا، ثم 

 .التقنيات المستعممة في ىذه الدراسة

و الفصل السادس و الأخير ليذه الدراسة فقد خصص لعرض و تحميل و مناقشة النتائج المتوصل 

 .إلييا

 



 

 

 الجـانب الهظري
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: إشكالية الدراسة -1

فإف , وفؽ ما تشير إليو و تحممو الأساطير و الديانات و المنشورات الطبية منذ أقدميا إلى يومنا ىذا

حيث نجد في الواقع ارتباط الأنوثة بالأمومة و قد حاوؿ . قيمة المرأة ترتبط بالأمومة و قدرتيا عمى الإنجاب

 (André J., 2006, P.16) .العديد مف المؤلفيف توضيح العلاقة بينيما

 تعتبر الأمومة مرحمة مف مراحؿ النمو النفسي العاطفي لممرأة، و قد اختمفت مواقؼ العمماء حوليا

المرأة  (Genre) التي تعتبر الأنوثة نوع Bécache S. » (1987 »)بكاش .نجد  عمى سبيؿ المثاؿ سؼ

والمرأة لا يمكف أف تصبح امرأة حقيقية، إلا انطلاقا مف المحظة التي . الأساسية (Attribut)والأمومة ميزتيا 

 (Bécache S., 1987).تصبح فييا أُمًّا

 فلا يتكمـ عف الحمؿ و الأمومة إلا مف خلاؿ علاقتيا بالنمو النفسي لمطفؿ، « .Freud S »أماّ فرويد 

 .بإلحاؽ الرغبة في الأمومة إلى المرحمة الأوديبية

 حوؿ عمـ النفس الأنوثة و الأمومة،  » Helene Deutsch « الملاحظات الكلاسكية ؿكما أف 

.  مختمؼ النماذج الأمومية و تمييز مختمؼ التوجياتاىتمت بدراسة

وجدت شكميف للأنوثة وفؽ ردود فعؿ المرأة : Helene Deutsch »( 1925) »في عمؿ ؿ ؼ

، في (objet)الشكؿ الأوؿ يتميز بفقر الاستثمار النرجسي للأنا و استثمار الطفؿ كمادة . خلاؿ الحمؿ

حيف أف الشكؿ الثاني الطفؿ يُدرَؾ كجزء مف الأنا مما يولد نرجسية ثانوية الذي يظير مف خلاؿ تقدير 

 (Ammaniti M.,1999, P.45).ذات أعمى
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، مف تحديد 60  خلاؿ سنوات « Brody et Axelrad » توصمت البحوث الحديثة ؿ كذلؾ

 إلى الأميات الأكثر انفصالا اللاتي تستثمرف ،نمر مف الأميات الأكثر عطفا و انتباىا: نموذجيف للأمومة

 (Ibid).الدور الأمومي بشكؿ محدود

دراسة عيادية و بالرجوع إلى الأدبيات و الكتابات النظرية المتعمقة بالموضوع، وجدنا في ىذا الإطار 

الأـ المسيمة و الأـ :توصمت إلى وجود توجييف أمومييف التي  « Raphael leff » ؿتحميمية انجميزية 

. المنظمة

التي تعتبر الأمومة  ىي « Raphael leff » حسب  « la mére facilitante » الأـ المسيمةؼ 

 تعيشيا تسمح لنفسيا بالنكوص مايسمح ليا  كتجربة ختامية ليويتيا الأنثوية، تشعر أنيا أثريت بالتجربة التي

. بمعايشة ىذه الوحدة الانصيارية مع الجنيف مف اجؿ تقمصو و إعادة معايشة ىواـ الوحدة مع طفميا 

يبدأ التفرد مع إدراؾ الحركات الجنينية أيف يصبح الطفؿ إذف مرافقا خياليا شبيو بذلؾ المتعمؽ بمرحمة 

 بالتمايز تبدأىويتيا كامرأة ، و الطفولة، تتحاور الأـ مع الطفؿ،  تعطيو جنس، اسـ، و خصائص شخصية

. عف تمؾ الخاصة بأميا عند بداية الصراعات المتعمقة بالتابعية، الحسد ،الغيظ ضد الأنوثة الامومية

إف إرصاف و حؿ ىذه الصراعات يجعؿ المرأة تظير حمميا بعجب، كما يسمح ليا بتقبؿ التغيرات التي 

. يحدثيا الحمؿ و التحضير لمولادة و ميلاد الطفؿ مع وجود فكرة الرضاعة و الاىتماـ بو اكبر وقت ممكف

 انو في مجاؿ النفس الداخمي ىذه الأـ يمكف أف Ammaniti M. »  (1991) » يرى في ىذا الإطار

،النقص الذاتي و المتعمؽ بالطفؿ، تتخمى  تعمؿ عمى مثمنو الأمومة و الطفؿ بالمجوء إلى دفاعات الإنكار

عف حاجاتيا و اىتماماتيا الخاصة التي لا تتعمؽ بالجو الأمومي و تبعد تمؾ المشاعر العميقة لمرغبة  و 

. المنافسة و العدوانية تبني جياز مشترؾ مف اجؿ إنكار الانفصاؿ و إعادة بناء الانصيار
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التي تعتبر الحمؿ كممر ضروري مف اجؿ  فيي « Mère régulatrice »الأـ المنظمة  أما 

 اختلاؿ التنظيـ النفسي  مف خلاؿ تدعيـ ـاوؽالحصوؿ عمى الطفؿ، تظير قمؽ مف التحولات الجسمية  و ت

الدفاعات النفسية و العقمنة، رغبتيا السرية ىي عدـ السماح بتأثير الحمؿ و الطفؿ عمييا ، تبحث لا شعوريا 

عف تجنب النكوص و كذلؾ التجربة العقمية للانصيار مع الجنيف الذي يدرؾ غالبا كدخيؿ يمتصيا و يريد 

 حضور لغريب كما تكوف اليوامات أنياإبعادىا عف التزاماتيا المينية ، الحركات الجنينية تكوف مدركة عمى 

حوؿ الجنيف محدودة و الأـ تنتظر بفارغ الصبر انتياء الحمؿ، تظير غالبا قمؽ و حصرا جنسيا و انشغالات 

 ,.Ammaniti M).لتناقضاتيا الوجدانية  تكوف لو صمة بار صاف غير كاؼأفبعممية الوضع ىذا يمكف 

1999, P.17) 

تعاش الولادة كتجربة ميددة و في غالب الأحياف مبرمجة بتقنيات خاصة لتجنب الألـ، كما أف الحمؿ 

لدى الأـ المنظمة ينشط صراعات سابقة و جروح متعمقة بالرغبة في العطؼ و الحناف الذي حرمت منو و 

 .كذلؾ لمشاعر البغض الموجية نحو أميا

و خلاؿ عممنا الميداني في مصمحة أمراض النساء و التوليد، لاحظنا الاختلاؼ الموجود بيف النساء 

الحوامؿ مف حيث توجياتيف للأمومة، فشد انتباىنا نساء يستثمرف الحمؿ و يدركنو عمى أنو مرحمة إيجابية و 

ميمة، و أف الأمومة مرحمة خاصة في حياة المرأة يجب أف تعاش عمى أكمؿ وجو، و بالمقابؿ كانت ىناؾ 

 .نساء يحممف إدراكات سمبية عف الأمومة عمى أنيا مرحمة مشبعة بالمتاعب التي تستنزؼ قدرات المرأة

بشكؿ عاـ، كؿ المساىمات  الحديثة تؤكد أف نوعية التعمؽ مع الطفؿ يمكف التنبؤ بيا مف خلاؿ 

ىذا ممكف لأف القدرة عمى تخيؿ الجنيف و التخميف في العلاقات المستقبمية . الحالة العقمية لممرأة خلاؿ الحمؿ

 .تمد مؤشرات التي تنبؤ إلى أي مدى يمكف أف يوفر الوالديف لمطفؿ محيط نفسي ملائـ
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رفقة مجموعة مف الباحثيف  بناء أداة تسمح باستقصاء  « .Ammaniti M » و لذلؾ حاوؿ 

ىدفيا الأولي ىو استقصاء، عند المرأة التي التصورات الأمومية، و ىي عبارة عف مقابمة نصؼ موجية 

تواجو الأمومة، ميداف التصورات العقمية المتعمقة ليس فقط بالمرأة كشخص و أـ، لكف أيضا بشريكيا و 

. العائمة الأصمية

أوليا  :فئتيف لتصورات الأمومة إلى تحديد « .Ammaniti M »مف خلاؿ ىذه الأداة توصؿ 

يتعمؽ : (les représentations intégrées/équilibrées) المتوازنة/ التصورات الأمومية المستدخمة

 جدولا غنيا و متناسقا حوؿ تجربة حمميف، ىذا الحمؿ الذي يعتبر كما في  حالة فتي تعطيلاالأمر بالنساء اؿ

 .، الخلاصة و  الاستدخاؿ التاـ  لميوية الأنثوية« Raphel-leff »الأـ المسيِّمة ؿ 

: (représentations étroites/désinvestis) الغير مستثمرة/لتصورات الضيقةأما الثانية فتتعمؽ با

النساء اللاتي تواجيف الحمؿ كمرحمة ضرورية مف الحياة، ىذه الفئة ليا العديد مف النقاط نجدىا لدى 

 Raphael-Leff ».  (Ammaniti M., 1999, P.51-53) » المشتركة مع الأـ المنظمة ؿ

حيث يعتبر مفيوـ التصور مفيوـ مركزي في مياديف عممية مختمفة، و سنيتـ ىنا بتحديد كيؼ أف ىذا 

المفيوـ عرؼ و استعمؿ في مياديف و نظريات التحميؿ النفسي بالرجوع خاصة إلى البحوث حوؿ التصورات 

. خلاؿ الحمؿ

، عرؼ التصور كاستثمار للأثر الذكروي Freud S. »( 1915) » ففي الأعماؿ الأولى ؿ

. لمموضوع، إلى جانب العاطفة كعنصر بنيوي لمنزوة و أساس الحياة النفسية
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يظير التصور إذف كعنصر أساسي في التجربة النفسية الذي يفصؿ كؿ محتوى مجرد ، كما عرؼ 

  « Sandleret Rosenblatt »ىذا المفيوـ في السنوات اللاحقة تنظيما مفاىميا نظريا مف خلاؿ أعماؿ 

مف جية يركز عمى الطبع المجرد : الذي يعرؼ التصور العقمي مف خلاؿ التركيز عمى معنييف ( 1962)

إذف ، ات مختمفةئ أيف التصور عبارة عف تنظيـ مشكؿ عمى أساس تيي« .Freud S »الموضوع مف طرؼ 

. بنية في مجاؿ عدـ التجربة

الصور، الظواىر الذاتية الأخرى و بما في : و مف جية أخرى يتعمؽ التصور بمحتويات مجاؿ التجربة

الجوانب التصورية لمتجربة تكوف إذف شبكة مف المفاىيـ و الصور الدائمة حوؿ الذات و الأخر .ذلؾ المشاعر

. الذي يمد التجربة الذاتية بمخطط مرجعي قاعدي "عالـ تصوري"

المفاىيـ المرتبطة بالتصور و النماذج الإجرائية الداخمية سمحت بتطوير بحوث جديدة في مجاؿ عمـ 

النفس و كذلؾ في ميداف التحميؿ النفسي مف اجؿ استقصاء العالـ النفسي لممرأة خلاؿ الحمؿ و بعد ميلاد 

  .الطفؿ

طوروا مناىج البحث العيادي Leifer »( 1980 ) »و  Brean »( 1975) »بعض المؤلفيف مثؿ 

السلاليـ التي تسمح بدراسة التصورات خلاؿ الحمؿ  عف طريؽ وسائؿ تقييـ مثؿ الاستبيانات، الاختبارات و

. مع الأخذ بعيف الاعتبار الأبعاد الذاتية و الشخصية و الخاصة ليذه المرحمة

ذلؾ ، فنجد بىناؾ بحوث أخرى ركزت عمى الإدراؾ و التصور الأمومي لمطفؿ خلاؿ و بعد الحمؿ

    تناوؿ آخر جديد يمثؿ تناولا عاما بيف البحث النفسي و البحث النفس تحميمي و ىي دراسة 

« Ammaniti M. » (1999 ) حوؿ تصورات المرأة بالنسبة ليويتيا الأنثوية و الأمومية  و حوؿ تصورات

. الطفؿ خلاؿ الحمؿ الأوؿ و بعد الميلاد
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 ـ تقدأفالمفترض مف ىذا البحث ىو أف التصورات منظمة مف خلاؿ بنية سردية خاصة التي يمكف 

 حوار الذي يسمح باستقصاء ؿمؤشرات حساسة عمى طريقة المرأة في مواجية تجربة الحمؿ، مف خلا

التصورات التي تظير عمى شكؿ النمط الأمومي الخاص الذي يصبح إجرائي لاحقا مف خلاؿ الرضاعة، 

. الاىتماـ بالطفؿ و أنماط تفاعمية خاصة

التصور الأمومي ىو عبارة عف صورة عقمية، نص سينمائي :" Bydlowski »( 1998) »فحسب 

« un scénario »باعتبار أف خلاؿ الحمؿ النشاطات التصورية تثار مف قبؿ  "، ينشط خلاؿ الحمؿ ،

العديد مف السياقات النفسية، مف بينيا نؤكد عمى الرغبات القديمة، الذكريات الطفولية المنسية لممرأة، تاريخيا 

 (Bydlowski M., 1998) .الخ..أو الصادمة المعاشة/و علاقتيا مع الوالديف، الأحداث اليامة و 

يمكف أف يكوف لو  .عمى  قيمة التصورات الأمومية كإرث عاطفي أساسيو الدراسات تؤكد البحوث 

، و مف ىذا المنطمؽ جاء تأثير عمى نماذج التعمؽ لدييااؿ المرأة اتجاه طفميا بتحديد سموؾدور مركزي في 

طفؿ، الذي تتفؽ -اىتمامنا بيذا الموضوع أي التصورات الأمومية باعتبارىا المحددة لمنموذج العلائقي أـ

فحاولنا البحث عف أسباب إختلاؼ . جميع الدراسات النفسية عمى أىميتو في تحديد البناء النفسي لمفرد

نجد التيار التحميمي الذي ساىـ بشكؿ تصورات الأميات للأمومة، و بالرجوع إلى الأدبيات حوؿ الأمومة 

خاص خلاؿ السنوات الأخيرة في إعطاء إطار مرجعي نظري و عيادي ىاـ في دراسة الحمؿ، حيث تعتبر 

. الأمومة في إطار التوجو النظري التحميمي سيرورة تأخذ جذورىا في تاريخ حياة المرأة

تشير أفكار فرويد عف الأنوثة أف ىذه الأخيرة تعتبر قارة سوداء في مجاؿ معرفتو، حيث ترتبط الأنوثة 

بالموقؼ السمبي الذي ىو نتيجة لتقمص المرأة كإنسانة مخصيو و أف الحمؿ ىو إصلاح لما حرمت منو 

. الطفمة أي القضيب، فيبدو الطفؿ إذف كإصلاح و بالتالي إشباع و سعادة للأـ
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 أفكار فرويد عف الأنوثة في أنو يرى أف ىذه الأخيرة « .Cosnier J » ( 1987)كوسنيي.تمخص ج

تعتبر قارة سوداء في مجاؿ معرفتو، حيث ترتبط الأنوثة بالموقؼ السمبي الذي ىو نتيجة لتقمص المرأة 

 . كإنسانية مخصية

لكي تكوف المرأة أنثوية، يجب أف تكبت رغبتيا القضيبية النشطة، تثير الأنوثة القمؽ عند الرجاؿ وعند 

كؿ ما ىو غريب في جسـ "النساء، فيي في الواقع النفسي الداخمي كؿ ما ىو مجيوؿ وأكثر غرابة 

 (Cosnier J., 1987)".الأـ

، الرغبة في الطفؿ ىو تعويض عف الرغبة في القضيب مف الأب، « .Freud S  » فبالنسبة ؿ فرويد 

 .فعندما تصاب الفتاة بالخيبة أماـ افتقادىا لمعضو الذكري تعوض تمؾ الرغبة بالرغبة في الطفؿ

    ، M. Klein » ( 1957) »بينما يعارض ىذا الرأي العديد مف العمماء أمثاؿ المحملات النفسانيات 

« H. Deutsch »( 1945)  و تلامذتيا« Benedek »( 1959)  و« Bibring » ( 1961) : الذيف يروف

 .أف الرغبة في الطفؿ لا تظير كتعويض عف نقص القضيب بؿ كرغبة أنثوية في حد ذاتيا

 fonction » الرغبة في الإنجاب إلى الوظيفة المستقبمة « .Deutsch H »حيث ترجع 

réceptive »كما يرى .  لمجياز النفسي الأنثوي« Bibring » اف الحمؿ سياؽ و منعطؼ لا رجعة فيو في 

دورة حياة المرأة، مف خلالو يعاد معايشة الصراعات الطفولية لممراحؿ السابقة لنموىا، و بالخصوص 

 crise de »" أزمة النضج"العلاقات الأولى و التقمصات مع الأـ، ما يطمؽ عميو نفس الباحث مفيوـ 

maturation »باعتبارىا مرحمة ارصاف و حؿ الصراعات الطفولية .(Ammaniti M., 1999, P.8) 

عمى أف الرغبة في الحصوؿ عمى الطفؿ أساسية لدى الفتاة الصغيرة  klein M. »( 1957)  »تؤكد 

لأف الطفؿ يعتبر وسيمة لمقضاء عمى القمؽ و التقميؿ مف الشعور بالذنب المرتبط باليجوـ اليوامي لمفتاة 

  (Klein M., 1957). الصغيرة عمى جسد الأـ
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 انطمؽ مف الثنائية الجنسية، فكؿ  « .Freud S »، فإف « .Bastien D ». كما توضح ذلؾ باستياف د

مف المرأة والرجؿ ليما شيئا مف الجنسيف في ذاتيما، ولا واحد ينتمي كمية وفقط إلى جنس واحد لكي نفيـ 

ماذا تعني المرأة، يجب أف نفيـ كيؼ تصبح امرأة، فالطفمة ممزمة بتغيير المنطقة الشبقية التي تنتقؿ مف 

كما أف الطفمة ممزمة . البظر إلى الميبؿ، بينما بالنسبة لمطفؿ، فالمنطقة الشبقية تبقى مرتبطة بالقضيب

خاصة، بتغيير موضوع الحب، يترؾ الحب نحو الأـ، في مرحمة قبؿ الأوديبية، المجاؿ لمحقد نحوىا ولمحب 

 .اتجاه الأب، لأف الطفمة  تأمؿ أف تجد عند الأب ما لـ تجده عند الأـ

إلا أف التعمؽ المبكر بالأـ لا يزوؿ تماما، يتعمؽ الأمر فقط بوضعية راحة الذي يعاد إحياءه عند موعد 

تمتحؽ الطفمة بأنوثتيا عندما تعوض . يتبع اكتشاؼ الطفمة للإخصاء، برغبة في القضيب. المرأة مع الأمومة

 .لمقضيب (L’équivalent)كمقابؿ –رغبة القضيب برغبة الطفؿ 

قة، بمعنى سمبي Dolto F.» ( 1998) »بالنسبة ؿ  دينامي، -فإف الأنوثة تعادؿ القدرة السمبية الخَلاا

. وتؤكد أف ىذا ليس خاص بالمرأة لكف، في التناسؿ فالمرأة ىي التي تحمؿ الطفؿ. مستقبؿ وخصب-سمبي

ولكف تصور " المخموقة الوَلاادَة السمبية"بالمعنى الرمزي، الأنوثة ىي دينامية مستقبمة، فكممة أـ لا تعني 

، فالأـ (Phallus)، ىذه الأخيرة مرتبطة بالقضيب « .Dolto F »بالنسبة لػ . رمز الخصوبة. إنساني لمخمؽ

الوالدة تصبح صورة القضيب الأصمية، ليس فقط في مرحمة الحمؿ، ولكف أيضا في مرحمة الرضاعة قبؿ أف 

 بأف « .Bastien D ». بينما تذكرنا باستياف د. يصؿ الطفؿ إلى حركية تعبيرية لجسده اتجاه العالـ المحيط

الرأي العاـ يعتبر تفتح الأنثوية لدى المرأة مرتبط بالأمومة وولادة طفؿ كمؤشر لحب بيف الزوجيف وكمصدر 

 .سعادة مستقبمية لموالديف الجدد
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مف جية أخرى فيذا الرأي يُؤَكد بالاستجابة الاكتئابية لمنساء المواتي يقتربف مف سف اليأس ولـ يكوف 

لدييف أطفاؿ وكذلؾ عمى الحمؿ الاصطناعي لبعض النساء، سواء كف عقيمات، عازبات أو يعشف حياة 

 .جنسية مثمية

 في استمرارية ىذه « .Freud S ».  إلى مساىمة فرويد س« D.Bastien ». تشير باستياف د

فيبدو الطفؿ إذف كإصلاح وبالتالي . الأفكار، برؤيتو لمحمؿ كإصلاح لما حرمت منو الطفمة، أي القضيب

تعترؼ أف ىذه الفكرة ليست خاطئة، ولكنيا تضيؼ أف العيادة التحميمية النفسية أظيرت . كإشباع وسعادة للأـ

ففي الواقع، إذا كاف مؤكد أنو لا يمكف القوؿ أف تكوف امرأة، ىو أف تكوف أـ، إلا أنو : "واقع أكثر تعقيدا

يمكف أف نتساءؿ عمى معرفة ىؿ في بحثيا عف الأنثوية، لا تواجو المرأة، بطريقة أو بأخرى الأمومة 

ىؿ يمكف أف أكوف أماً في يوـ ما؟ ىؿ : ؟ يمكف لممسألة أف تأخذ عدة أوجو(مرغوبة، معاشة، أو مرفوضة)

أنا امرأة دوف أف أكوف أـ؟ ىؿ أنا امرأة لأنني أـ؟ كيؼ أكوف امرأة وأنا أرفض أف أكوف أـ؟ ىاتو النساء 

تعتبرف المرأة كمعادلة خاصة، ففي الواقع، لا يمكف ليتو الأميات الفتيات، التمييز بيف المرأة والأـ حينما 

بالنسبة لبعض النساء، فالأنوثة ىي بناء موجو لمرجاؿ، فالأنوثة تتفتح بنظرة الرجؿ . يواجيف الأمومة

 (Bastien D.,2008, P.110)".الراغبة

فيكذا حتى إف لـ توجد ىذه التصريحات، بطريقة مباشرة لدى بعض النساء، فإف الأميات الفتيات 

يدركف أنو لا يمكف لمطفؿ أف يعوض كؿ النقص وأف الرغبة تبحث دائما عف شيئ أو شخص مف شأنو أف 

وتشير أف عدد قميؿ مف النساء يعترفف بأنيف ناقصات بعد أف تحصمف عمى طفؿ، وأغمبيف . يؤكد أنوثتيف

 .وتجد باستياف د" امرأة حقيقية"يؤكدف أف المرأة إذا لـ تواجو أبدا الأمومة، فيي ينقصيا شيء، فيي لف تكوف 

« Bastien D. » نفسيا متسائمة عف وجود مكاف أيف تربط الأنوثة بالأمومة؟ وحسبيا فالأمومة تحقؽ 

 .الأنوثة ولكف لا تستكمميا
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أنو لا يجب الربط والخمط بيف الأنوثة والأمومة،  Delassus J-M » (2008)» . ـ.يوضح دولاسو ج

، أي تجربة الكمية لممولود الجديد، (l’originaire)أصمية  (un choix de parenté)فالأنوثة اختيار قرابة 

ففي الواقع، بعد ولادة الرضيع يدرؾ أمو والعالـ الخارجي كغير منفصؿ عف ذاتو، مف جية أخرى، لا يجب 

الخمط بيف رغبة الطفؿ ورغبة الأمومة، رغـ أنيا دائما مرتبطتاف، فإف رغبة الطفؿ، ىي رغبة عف إسقاط 

( L’attribution de l’originaire)لرغبة استمرار الاستفادة مف التمييز الأصمي  (عمى الطفؿ)بسيط عميو 

عكس ذلؾ، رغبة الأمومة تعادؿ ضرورة شخصية . ىذه الرغبة تكوف أكثر أنثوية منيا مف أمومية حقيقة

 (Delassus J-M., 2008). لإعطاء الآخريف مادة أصمية بحد ذاتيا، سواء عمى شكميا النفسي أو الجسدي

 أساس المرور إلى الأمومة سيرورة لا شعورية تنتج مف « .Revault D’allonnes C »تعتبر 

التكويف الذي يتأصؿ في تاريخ البنت و الذي يبنى عبر الطفولة أساسا، بالتجربة الأولية مع الأـ ثـ الانفصاؿ 

عنيا، الاستحواذ عمى إمكانية الحصوؿ عمى الطفؿ مف أميا، ثـ تأكيد ذلؾ مف طرؼ الأب، بالقيمة التي 

. يأتي بيا لابنتو كأـ مستقبلا، ىذه السيرورة الأمومية صعبة التحقؽ و يستمر تحقيقيا عبر أمومات عديدة

(Revault D’allonnes C., 1991, P.202) 

ي بداية حياة البنت كما ىو الحاؿ عند الطفؿ الذكر؛ الأـ ىي المغرية الأولى ليا لأنيا ىي التي ؼؼ

تقدـ ليا الغذاء و العناية الجسدية فالتعرؼ عمى الأـ كشخص منفرد ىي المحظة الأساسية لتنظيـ النمو لدى 

الطفمة، ىذه الأـ ليست مدركة انطلاقا مف القدرة عمى الفرز المادي فقط ففي الواقع النفسي لا يكتسب 

الموضوع وجوده الخاص إلا عندما يصبح الأنا قادرا عمى الاعتراؼ بالفقداف و محاولة تعويض الموضوع 

 ,.Widlocher D).المفقود و ذلؾ عف طريؽ التقمص؛ عمى ىذه التقمصات الأولية تبنى شخصية الطفمة

1973, P.309) 

.  و تأتي بعدىا مرحمة التميز الجنسي)الأـ(ىذه المرحمة ىي مرحمة التمييز بيف الذات و الموضوع 
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فالتقمصات الأولية لمطفمة جد ميمة في بناء شخصيتيا و عمى ىذه التقمصات الأولى يتوقؼ مستوى 

التمييز بيف الأنا و العالـ الخارجي بيف الأنا و اليو التعارض بيف مبدأ المذة و : بنياتيا اللاحقة و تنظيـ نموىا

 Revault »مبدأ الواقع ىنا نجد انو في الواقع النفسي فإف التناقض الوجداني كما تشير إلى ذلؾ 

D’allonnes C. » يمثؿ جزء الحياة الوجدانية و ىو القاعدة و تظؿ ىذه الميزة البدائية مستمرة مدى الحياة 

لدى الكثير مف الناس، فالإنساف العادي يستطيع التمييز بيف الموقفيف أف لا يحقد عمى موضوع حبو و ألا 

يرغـ كذلؾ عمى حب عدوه، و لكف يبدو أف ىذا ناتج مف النمو المستقبمي و لا يخص المراحؿ الأولى مف 

النمو فعلاقة البنت مع أميا تكوف جد متناقضة و بمساعدة العديد مف العوامؿ مف بينيا، قد تكوف مرغمة 

عمى أف تبتعد عف الأـ في نياية المطاؼ تتخمى البنت عف أميا و تتقمصيا كاستجابة طبيعية لتعويضيا 

فالحقد الذي تشعر بو ضد أميا يشعرىا بالذنب إلى درجة أنيا في النياية تتنازؿ عف الأب لصالح الأـ لتعفو 

عنيا و لكي تعفو نفسيا مف زيادة حدة الشعور بالذنب و ىنا تكمف أىمية العلاقة بالأب الذي يعطي ليا قيمة 

 معنويا قد أوة لرجؿ أخر غيره، غياب الأب أو بديمو ماديا صصكامرأة في المستقبؿ متمكنة جميمة مغرية مخ

 ,.Revault D’Allonnes C).يترؾ الطفمة أماـ كمية القدرة للأـ و يجعؿ سيرورة الأمومة متفادية

1991,P.95) 

تساىـ التقمصات في تكويف الأنا الأعمى و مف ىنا تساىـ بطريقة ميمة في قمع النزوات و لكف في 

تمثؿ إحدى طرؽ المقاومة الكبيرة بارتباطيا بميكنزمات أخرى ضد المواضيع الخارجية المولدة ى مجالات أخر

 (Freud A.,1949 ,P.102) .لمقمؽ

إف عممية التقمص تفترض تغيير في اتجاه النزوة، التي تتجو نحو داخؿ الذات، تجتمع التقمصات 

 (Guillem P., 1990, P.35).بفعؿ استقرار التوظيؼ في السيرورة الثانوية  مثرية لوظائؼ نفسية معقدة
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 و إذ لـ يتـ ،لكي يحدث كؿ ىذا فيناؾ شرط أساسي و ىو التخمي عف الرباط الميبيدي مع الموضوع

التخمي عف الرباط الميبيدي لمموضوع المميز إدراكيا بصورة مستقرة ستحدث سمسمة مف التقمصات غير 

الموطدة متبوعة بضعؼ البنيات النفسية التي لـ تزود بالتوظيؼ الميبيدي الذي يجعؿ التطور التدريجي 

 (Ibid) .لمسيرورة الثانوية و المجاؿ المنظـ لمجياز النفسي ممكنا

لمعقدة الأخصائية أثرىا لدى المرأة فيي تحد مف دوافعيا الذكرية و ثانيا تحوليا و تشجعيا عمى 

و المتمثمة في - عقدة اوديب–اكتشاؼ أنوثتيا فباكتشاؼ الإخصاء الحاصؿ فعلا تظير التركيبة الثانوية 

و الاىتماـ بموضوع ثاني و ىو الأب أي اكتشاؼ الإخصاء  (الأـ)تنازؿ الطفمة عف موضوع حبيا الأوؿ 

كعقدة أساسية، و لكف ليس بمفيوميا التشريحي و إنما عبر اليوامات و النظريات الجنسية التي تكونت خلاؿ 

الطفولة حيث يتبيف الفرؽ الأوؿ بيف المعرفة و الحقيقة فمعرفة الإنساف لعممية الفارؽ الجنسي و البيولوجي 

بيف الرجؿ و المرأة يحوؿ دوف تورطو في مزالؽ موقعية تبيف عكسية ىذه المعرفة و ىذا لا يحوؿ دوف 

 (224. ،ص2004،.ع حب الله) .الجنسية المثمية أو الانحرافات المختمفة لاف الحقيقة تكمف في اللاوعي

وفؽ ما سبؽ نستنتج أف تحقيؽ الأمومة، يكوف ممكنا بتظافر ثلاث مكونات أساسية و ىي تقمص 

، (كأميا)البنت لأـ المراحؿ الأولى مف الحياة، ثـ التحوؿ عنيا و الرغبة في الحصوؿ عمى طفؿ مف الأب 

ثـ فيما بعد الرغبة الجنسية المحسوس بيا في اتجاه رجؿ أخر غير الأب الذي يسمح ليا محاولة تحقيؽ 

حاصؿ رغباتيا القديمة في مشروع طفؿ ما يستمزـ بدوره القياـ بعمؿ الحداد لحب أبييا و تجاوز العلاقة 

  .             المحارمية

تؤثر نوعية استدخاؿ العلاقة المحا رمية عمى سيرورة الأمومة سمبا أو إيجابا فإذا تجاوزت المرأة ىذه 

الصراعات و تمكنت مف إرصانيا عمى المستوى العقمي استطاعت أف تحقؽ أمومتيا و بالتالي التكيؼ في 

 النضج فتبقى ـتجربتيا الأمومية أما إذا أخفقت في ذلؾ و استمر لدييا الصراع فذلؾ يجعميا في وضعية عد

 (Revault D’allonnes C.,1976) .أمومتيا في انتظار نضج أنوثتيا
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 ، عمى أف النساء المتعرضات Tamian- Kunégal( 1997) » « فقد أثبتت دراسة قامت بيا

بنت فالصعوبات التي تعاني منيا ىاتو النساء في القياـ بحداد عف -دور العلاقة أـ: للإجياض الإرادي

العلاقة الأولية بالأـ تقوـ بمفعوليا مجددا، مجرد تفكير المرأة في أف تصبح أما بدورىا و تسجيؿ نفسيا في 

 (Tamian- Kunégal I., 1997, P.103). صؼ الإناث

 أف النساء المواتي يجدف صعوبة في الحصوؿ عمى Guérin G. »(1988) »كما أكدت دراسة 

الطفؿ بظيور العقـ ىف نساء يظيرف بالخصوص ارتباط شديد بأميف دوف أف يقدرف الانفصاؿ عنيا أبدا 

إلى الحياة بطريقة كارثية مف طرؼ الأـ ىذه الأـ - بحد ذاتيا–حيث و ضعت المرأة .حتى بعد موت ىذه الأـ

 (Guérin G., 1988,P.131) .التي تعرضت ىي بحد ذاتيا لنفس التجربة، ىكذا لف يكوف ليا خمؼ

التوظيؼ النفسي لدى النساء " حوؿ " بعمي خردوش ذىبية"أما في الجزائر و في دراسة ماجستير ؿ 

 امرأة، توصمت إلى وجود صراعات طفولية لدى 75و ىي دراسة عيادية تتبعيو ؿ " أثناء الحمؿ و بعد الولادة

، .خردوش ذىبية).النساء اللاتي كاف حمميف صعبا، و استمرار ىذه الصعوبة عند التكفؿ بالطفؿ و العناية بو

 (9.،ص2010

عمى أف الولادة الإنسانية ليست ابدآ ظاىرة طبيعية و بسيطة كما ىو الحاؿ  كما يؤكد الانتروبولجيوف

جند يفي الأصناؼ الحيوانية الأخرى، فكما سبؽ و اشرنا أف الأمومة مرتبطة بتاريخ حياة البنت الذي 

. تصورات مختمفة عمى المستوى اللاشعوري الحالي

. كما لحظنا، مما اشرنا إليو سابقا مف دراسات، ارتباط التقمصات الأنثوية بتحقيؽ الحمؿ و الأمومة

لكف في  إطار التحميؿ النفسي لا يمكف الاعتماد عمى نموذج السببية الخطية حيث عندما تتحقؽ بعض 

، (boucle)، ففي مجالات عديدة تسيطر نماذج سببية أكثر تعقيدا كحمقة "أ" يتبع بالضرورة "ب"الشروط، 

 Perron ).حسب مخططات السبيبة المتكررة (réseau)، كشبكة (feedback)كرد فعؿ

R.,2010,P.98) 
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حوؿ تصورات الأمومة لدى النساء  VII »  باريس«  بجامعة « Flaviana maroja »ففي دراسة ؿ 

 توصمت إلى أف التصورات الأمومية ترتبط بالوضعية الصحية للأـ، « drépanocytose »المصابات ب 

 .حيث أف تصورات ىاتو الحالات كانت تتسـ بالخوؼ و السمبية

جامعة باريس غرب حول التصورات ب « .Camara N-A., Pommier F »و في دراسة مقارنة ؿ 

 .الأمومية و علاقتها بالبعد الثقافي، توصل إلى تأثير العامل الثقافي على إدراك الأمومة لدى النساء

 بمخبر عمـ النفس المرضي في جامعة باريس « .Devouche E. et Apter G »و في دراسىة ؿ 

توصمت إلى أف تصورات الأمومة ترتبط بجنس الطفؿ المنتظر، حيث أف أميات الذكور يتصورف ايجايبا 

، كما ترتبط كذلؾ (اليشاشة،المسؤولية)الأمومة، أما أميات الإناث فيممكف تصورات سمبية عف الأمومة 

 .بالجانب النفسمرضي للأـ، فالأـ التي تعاني مف مشاكؿ نفسية تممؾ تصورات سمبية

حوؿ تصورات الأمومة خلاؿ الحمؿ الأوؿ و الثاني، خمصت إلى  « .Riazuelo H »و دراسة ؿ 

وجود اختلاؼ حيث أف الحمؿ الأوؿ يرجعيا امرأة أما الثاني فيو يحطـ المرأة مف الجانب النرجسي، و أف 

 .الحمؿ ىو محؿ الصراعات النفسية ميما كاف أوؿ أو ثاني

 الواقع يشيد عمى نساء يبديف اىتماما مفرطا و بمأف عممنا مستوحى مف التحميؿ النفسي، و بمأف

بالحمؿ، و استثمار الأمومة و التخمي عف جميع الجوانب الأخرى لمحياة مف أجؿ الأمومة، و نساء أخريات 

يعاش الحمؿ لدييف كتيديد و مرحمة مشبعة بالمتاعب، سنركز اىتمامنا في ىذا البحث عمى دور التقمصات 

 .الأنثوية في تحقيؽ التصورات المستدخمة للأمومة خلاؿ الحمؿ

 سياؽ الحمؿ و التحولات التي يحدثيا لدى المرأة التي تكوف خاصة في و بالتمي سنسمط الضوء عمى

. المستوى الضمنفسي و علاقة ذلؾ بمراحؿ الطفولة و تجاوز الصراع الأوديبي و تحقيؽ التقمص الأنثوي
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تصورات الأمومة خلاؿ الحمؿ و يبدو واضحا أف إشكالية بحثنا تدور حوؿ محاولة إظيار العلاقة بيف 

نحاوؿ معرفة إذا كانت النساء اللاتي تجاوزف صراعاتيف الأولية و حققف . طبيعة التقمصات الأنثوية

.  حوؿ الأمومةمستدخمةتقمصات أنثوية و أمومية واضحة ىف نساء يحممف تصورات 

يسمح لنا ىذا البحث مف التحقؽ إذا كانت نوعية التقمصات أساسية في بناء شخصية النساء، فاف ذلؾ 

يعني كمما كانت التقمصات جيدة كمما كانت المرأة متوازنة في أمومتيا و تصوراتيا عف الأمومة و كمما كانت 

.  مرضية كمما وجدت المرأة صعوبات في أمومتياقمصاتىذه الت

 :مف خلاؿ كؿ ما سبؽ يمكف صياغة إشكالية بحثنا كمايمي

 ليا علاقة بطبيعة التقمصات الأنثوية ؟ تصورات المرأة الحامؿ للأمومة  ىؿ

و التي سيتـ الكشؼ عنيا مف - متوازنة عف الأمومة/ىؿ النساء اللاتي تحممف تصورات مستدخمة

 ىف نساء لدييف تقمصات أنثوية عادية و التي ستظير مف -IRMAGخلاؿ دليؿ مقابمة نصؼ موجية 

 خلاؿ اختبار الروشاخ؟

و التي سيتـ الكشؼ عنيا مف - غير مستثمرة عف الأمومة/ىؿ النساء اللاتي تحممف تصورات ضيقة

 ىف نساء لدييف تقمصات أنثوية -IRMAGخلاؿ دليؿ مقابمة نصؼ موجية لإستقصاء تصورات الأمومة 

 مرضية و التي ستظير مف خلاؿ اختبار الروشاخ؟
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 :فرضيات الدراسة -2

: الفرضية العامة 2-1

 . علاقة بيف تصورات المرأة الحامؿ للأمومة و طبيعة تقمصاتيا الأنثويةتوجد 

 : الفرضيات الجزئية 2-2

عادية مف خلاؿ رائز الروشاخ،  النساء اللاتي تجاوزف الصراع الأوديبي و يتميزف بتقمصات أنثوية  2-2-1

تصورات - « IRMAG »مف خلاؿ دليؿ المقابمة نصؼ موجية -ىف نساء تكوف تصوراتيف للأمومة 

 .مستدخمة و متوازنة

مرضية مف خلاؿ رائز تجاوزف الصراع الأوديبي و يتميزف بتقمصات أنثوية لـ النساء اللاتي  2-2-2

- « IRMAG »مف خلاؿ دليؿ المقابمة نصؼ موجية -الروشاخ، ىف نساء تكوف تصوراتيف للأمومة 

 .تصورات ضيقة و غير مستثمرة
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 :أهداف الدراسة -3

تيدؼ دراستنا إلى السماح بتناوؿ الخصوصية النفسية و الكشؼ عف الإعدادات النفسية التحتية  -

لسيرورة الأمومة، نيدؼ إذف إلى توضيح أف ما يحمؿ دلالة في ىذه السيروة ىو ما وراء عمـ النفس 

ذلؾ بفيـ إشكالية كؿ إمرأة و ليس بتصنيفيا - تصورات مستدخمة أو ضيقة للأمومة- للأعراض المصاحبة

 .نيائيا في سجؿ معيف، ما يسمح بإعداد برنامج علاجي خاص بكؿ إمرأة حسب خصوصية إشكاليتيا

طفؿ، - البحث عف الأسباب النفستحتية و الأولية التي يمكف أف تؤثر لاحقا عمى العلاقة أـ -

التي نتفؽ عمى أنيا أساس البناء النفسي لمفرد، و بالتالي تحقيؽ تدخؿ مبكر لمحالات التي يتبيف خلاؿ 

الحمؿ أف علاقتيا المستقبمية بطفميا تكوف مرضية، باعتبار أف لمتصورات قيمة تنبئية يمكف مف خلاليا 

 .طفؿ- تحديد النموذج العلائقي المستقبمي أـ

إثراء ميداف البحث بالدراسات التي تيتـ بالأمومة، تصورات الأمومة و علاقتيا بالبناء  -

 .النفسي للأمومة، نظرا لقمة الدراسات التي تيتـ بيذا الجانب رغـ أىميتو

تحقيؽ التكفؿ المبكر بالنساء إف تـ إثبات فرضيات البحث، و بالتالي المساىمة في بناء  -

 .طفؿ سوية، و بالتالي بناء نفسي سوي للأفراد و بالتالي المجتمع-علاقة أـ
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 :تحديد المفاهيم -4

 .تصورات الأمومة مفهوم 4-1

 : لغويا4-1-1

ه لانتي تعني أن يجع( repraesentar)  انكهمت انلاتينيت مشتقت مه (Représentation)تصوركهمت 

، رمز    (figure) ما محسوسا سواء بواسطت شكم شيءانتصور ىو انفعم انذي مه خلانو يصبح  ف.موجودا

(symbole)  إشارةأو( signe). 

 

 :اصطلاحا 4-1-2

 التي تبنيو المرأة عمى عقميةاؿصورة اؿ " تصور الأمومة ىي « .Ammaniti M »حسب 

 بفضؿ ىذه .طفميا، عف نفسيا كأـ و عف العلاقة التي تربط الواحد بالأخرعف  المستوى الضمننفسي

 لطفميا و تتتييئ لتصبح « un soi maternel »  تتقمص ذات أموميةأفالتصورات، يمكف 

 (Ammaniti M., 1999, P.9)".أُمًّا

 :   إجرائيا4-1-3

طفميا، عف نفسيا عف  ىي الصورة العقمية التي تحمميا المرأة الحامؿ في المستوى الضمننفسي

، و التي يمكف الكشؼ عنيا مف خلاؿ دليؿ المقابمة كأـ و عف العلاقة التي تربط الواحد بالأخر

 و يحمؿ إسـ « .Ammaniti M »النصؼ موجية لإستقصاء تصورات الأمومة  الموضوع مف طرؼ 

« IRMAG ». 

 : مفهوم التقمص 4-2

 : لغويا4-2-1

 عمى أنو التشابو للأنا غريب أيف تكوف النتيجة »:التقمص ( S.Larousse )لارووس يعرّؼ 

 «أف يتصرؼ الشخص الأوؿ كالآخر في نقاط محدودة والتي يستقبميا دوف الشعور بذلؾ 

(Larousse S.,1992,P.354)  
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 : اصطلاحا  4-2-2

 عممية نفسية يتمثؿ الشخص بواسطتيا »: عبارة عف بونتاليس.ب-لابالنش و ج. جيعرّفو كؿ مف 

، .حجازي ـ). «أحد مظاىر أو خصائص أو صفات شخص آخر ويتحوؿ كميا أو جزئيا تبعا لنموذجو 

 ( 187.، ص1967

 : إجرائيأ4-2-3

يفترض التقمص تحقيؽ اليوية، الإعتراؼ بالفروؽ الجنسية و بالفروؽ بيف الأجياؿ المرتبطة 

 إنتاج إسقاطي غني بالأوديب، و الذي يمكف الكشؼ عنو مف خلاؿ إختبار الروشاخ الإسقاطي، مف خلاؿ

دات حركية تنقؿ غالبا صراعات علائقية لمحتويات بشرية حدو مرف، المدركات أغمبيتيا سميمة و مرتبطة بـ

 .كاممة، حية و مجنسة

 

 

 

 



 
  

 :الفصل الثاني
التقمصات الأنثوية  
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 : ػػ مقدمة الفصل 
تتككف الشخصية ك تتمايز مف خلاؿ سمسة مف التقمصات، ىذا السياؽ النفسي الذم أكلى لو 
التحميؿ النفسي أىمية باعتباره المظير الأكؿ للارتباط العاطفي بشخص آخر؛ ك يتشكؿ ىذا السياؽ 

جنسي لمطفؿ، أيف تصؿ جنسيتو تدريجيا إلى تنظيميا النيائي، ك –التقمصي تبعا لمراحؿ النمك النفسي 
. تتحدد بذلؾ ىكيتو الجنسية إذا كاف ذكرا أك أنثى

سكؼ نتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى تحديد معنى التقمص ، ككيؼ يتطكر السياؽ التقمصي بصفة 
تدريجية عبر مراحؿ النمك السيككجنسي ، ثـ نتطرؽ إلى عقدة أكديب كعقدة الخصاء  كصكلا إلى الثنائية 

 . الجنسية كالاختلاؼ بيف الجنسيف 
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 :مفهوم التقمص -1
: لغويا 1-1

عمى أنو التشابو للأنا غريب أيف تككف النتيجة » :التقمص  « .Larousse S »لارووس  يعرّؼ 
 Larousse)« أف يتصرؼ الشخص الأكؿ كالآخر في نقاط محدكدة كالتي يستقبميا دكف الشعكر بذلؾ 

S.,1992,P.354)  
: اصطلاحا 1-2

يعتبر التحميؿ النفسي مفيكـ التقمص مف المفاىيـ الأساسية في تفسير التحميؿ النفسي لنشأة 
  « LaplancheJ. et Pontalis J-B » بونتاليس.ب-لابالنش و ج. جالشخصية ك تككنيا، يعرفيا 

 عممية نفسية يتمثؿ الشخص بكاسطتيا أحد مظاىر أك خصائص ك صفات شخص أخر، ك " :عبارة عف 
يتحكؿ كميا أك جزئيا، تبعا لنمكذجو، تتككف الشخصية ك تتميز مف خلاؿ سمسمة مف 

  (Laplanche J. et Pontalis J-B.,1967, P.187)  "التماىيات

إف تعدد معاني التقمص يعقد إمكانية فيمو ، تقمص المعتدم ، التقمصات الرمزية التي يدعميا 
كميا مصطمحات تدفعنا إلى التساؤؿ عف نشأة كاستعماؿ ىذا المصطمح منذ أعماؿ . التنظيـ الأكديبي 

لى يكمنا ىذا« .Freud S »فرويد  .   إلى أعماؿ المحمميف النفسانيف  بعده كا 
تعبير عف علاقة كجدانية بشخص » :  إلى عدة أنماط التقمص فيك « .Freud S »   فرويدأشار

 (Freud S.,1921,P.167).« آخر 
بالنسبة لمعيادة كلعمـ النفس المرضي التحميمي الحديث ، يظير مفيكـ التقمص ، مركزم لعدة » 
فيك قمب بناء الشخصية لمفرد الإنساني الذم يصبح بحكـ عدـ نضجو بالضركرة تابع لمعناية : أسباب 

ىك شخصي كما ىك اجتماعي، أم العلاقة  الأمكمية ، فالتقمصات تربط بيف الداخؿ كالخارج ، بيف ما
  (Marty P., 2008, P.79) .«الضيقة التي تربط الفرد بمحيطو
 نشكء كؿ مف الأنا، الأنا الأعمى، مثالية الأنا ك الأنا المثالي، فيي « :ك يساىـ التقمص في 

أقطاب ناتجة عف العمميات التقمصية لأشخاص حقيقييف أك خيالييف أثناء مرحمة الطفكلة الأكلى حيث 
 ,Anzieu D. et Chabert C., 1987)  » . يبدك العالـ الداخمي كأنو مسرح تمثؿ أدكاره التقمصات

P.337)  
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ىذا يعني أف عممية التقمص تسمح لمفرد استدخاؿ مكاضيعو الأكلية ك اتخاذىا كنماذج في اختياره 
التخمي عف المكاضيع البدائية أم المحارـ كاستبداليا بمكاضيع »:فالتقمص يفترض. لمكضكع الرغبة

 ، إذف الميزة كالخاصية الأساسية ليذه الآلية ىك التجاذب (Freud S., 1981, P.179)« خارجية 
في ىذا السياؽ إلى تحديد ثلاثة أنكاع مف  « .Freud S »   فرويدكالتناقض منذ  بداية تككينيا كيشير

:  التقمص كالتي تمعب دكرا كبيرا في تككيف الجنسية عند الفرد ، كىي كالتالي
 كيمثؿ الشكؿ البدائي للارتباط العاطفي بالمكضكع بالتقمص الأوليكيسمى : النوع الأول  -

 .كيمعب دكرا ىاما في تككيف اليكية الجنسية لدل الفرد 
 يحدث بفعؿ عممية النككص كيأخذ مكاف الارتباط المبيدم بالمكضكع ، :النوع الثاني  -

بالتقمص الثانوي بمعنى يصبح كبديؿ لعلاقة ليبيدية بالمكضكع ك ىذا باستدخالو في الأنا، كيسمى أيضا 
 .  كيرتبط بطبيعة الحاؿ بالصراع الأكديبي كظاىرة اختيار المكضكع الأوديبي
 يحدث كمما اشترؾ الشخص مع شخص آخر في ميزات معينة دكف أف :النوع الثالث  -

يمثؿ ذلؾ الشخص مكضكعا لرغبة ليبديو ككمما كانت ىذه الميزات ذات أىمية كمما كاف التقمص قكيا 
فرويد  كىك كما أشار إليو بالتقمص الثنائي الجنسيكككف ارتباطا جديدا ،كيسمى ىذا التقمص 

« Freud S. » لو أىمية كبيرة في حؿ الصراعات الأكديبية.( Freud S., 1956, P.127)  
 تفاعؿ ىذه الأنكاع الثلاثة مف التماىيات، ك « :أف» « .Abraham A »أبراهام . و يرى أ

 ,Abraham A.,1999)  ». تكامميا يصؿ بالحياة الجنسية إلى النضج ك تتقكل بو التقمصات الجنسية
P.21) 

 التخمي عف المكاضيع البدائية أم المحارـ ك استبداليا بمكاضيع « : التقمصآليةك بالتالي تفترض 
 (Freud S., 1981, P.179)  ».  خارجية

 أكؿ مظير للارتباط العاطفي بشخص آخر، ك « : التقمص« .Freud S »س .اذ يعتبر فركيد
الذم يمعب دكرا ىاما في عقدة أكديب ك في المراحؿ الأكلى مف تشكيميا إذ يجعؿ الطفؿ مف كالده مثالا 

يقتدم بو، فيريد أف يصبح مثمو، ليصؿ إلى مكضع خبو المتمثؿ في الأـ، ىذا ما يسمح لو بتكجيو رغباتو 
الميبيدية نحك أمو، ك منافسة أبيو في أخذ مكانو، لكف سرعاف ما يدرؾ ىذا المغرـ الصغير أف الأب يمثؿ 

ك بفضؿ السياؽ التقمصي تحؿ ىذه الصراعات، ك تتحكؿ . حاجزا بينو ك بيف أمو ك بيف رغباتو الأكديبية
 (Ibid,P.167)  »  رغبة الطفؿ في أخذ مكانة أبيو إلى رغبة في مشابيتو ك أف يصبح مثمو
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 فتكجو رغباتيا الميبيدية في المرحمة الأكديبية، نحك الأب بعد ادراكيا لحرمانيا « :أما بالنسبة لمفتاة
مف القضيب ك تصبح منافسة لأميا، ترغب في الحؿ محميا ك الحصكؿ عمى طفؿ مف الأب يعكضيا 

ك الفتاة مثؿ الفتى تدرؾ استحالة تحقيقيا لرغباتيا الأكديبية، فتتخمى عف منافستيا لأميا . القضيب المفقكد
 (Freud S., 1984, P.159)  »  ك تتقمصيا متماثمة بصفاتيا، ك تبدم رغبتيا في أف تككف مثميا

 أىمية التقمص الثانكم في حؿ « : يشير إلى مدل« .Freud S »س . ك ىكذا فإف فركيد
 (Lebovici S., 1988, P.64)  »  الصراعات الأكديبية

 في ثلاث رسائؿ في نظرية الجنس معملا ما جاء في المثؿ عف « .Freud S »ك يكتب فركيد 
 )66 .ص ،1968، .س  فركيد(  ». الناس يعكدكف دائما إلى حبيـ الأكؿ« :استمرار الحب الأكؿ أف

أم أف اختيار مكضكع الحب غير المحرـ يبنى ك ينتقى عمى أساس السياؽ التقمصي لمكاضيع 
. حبنا الأكلى

ك بفضؿ ىذا السياؽ التقمصي يفرؽ الطفؿ بيف مكاضيعو الداخمية ك مكاضعيو الخارجية، إذ يرل 
 الطفؿ ينتقؿ مف الذاتية إلى المكضكعية، حيث يسمح لو ىذا السياؽ « : أف « .Perron R »بيركف . ر

 ,Perron R., 1997).  »  أم بيف الأنا ك غير الأنا،التقمصي بالتفرقة بيف الذات ك المكضكع
P.358-365) 

فالتقمص سيركرة نفسية تسمح لمفرد بالكصكؿ إلى النضج العاطفي ك الجنسي، مستقلا بشخصيتو، 
أك يككف راشدا /سكل عمى مستكل حياتو الجنسية ك سعيدا بيا فيككف أسرتو الخاصة بو ك يرعى أطفالو ك

. منتجا ك خصبا مف الناحية الفنية، الثقافية أك العممية
ك لكي تتكضح كيفية تشكيؿ الشخصية لدل الفرد، عمينا أف نخكض في دراسة السياؽ التقمصي 

: الجنسي لمشخص ك التي حددىا فركيد كالأتي- تبعا لمختمؼ مراحؿ النمك النفس
 تتضمف المرحمة الفمية، المرحمة الشرجية ك المرحمة القضيبية، ك تعقبيا المراحل قبل تناسمية

 أيف المرحمة التناسميةمرحمة الكمكف التي يسمييا فركيد بسنكات اليدكء ك الاستقرار الدينامي، ك أخيرا 
. تنشط النزكات الجنسية بقكة ك التي ترتبط بما يصؿ إليو الفرد مف البمكغ ك المراىقة
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 : جنسي لدى الفرد– ػػ التقمص و مراحل التطور النفس 2

قبؿ التطرؽ إلى كيفية تطكر السياؽ التقمصي لدل الفرد ارتأيت التطرؽ إلى المبادئ الأساسية 
: لمحياة الجنسية ك ىذا نظرا لأىميتيا في سيركرة السياؽ التقمصي

يرتبط السياؽ التقمصي ك سيركرتو بالحياة الجنسية ، كترجع جذكرىا منذ الطفكلة المبكرة أم حسب 
حتى الرضيع حديث الكلادة ، كىذا ما يؤكده مف خلاؿ تعريفو لمجنسية عمى  « .Freud S »فرويد 

سمسمة مف الإثارات ك الأنشطة الفاعمة منذ الطفكلة ، كالتي تمد الشخص بمذة لا تختزؿ » : أساس أنيا 
كما أنيا تتكاجد في حد ذاتيا  (...كالجكع ، كظائؼ الإخراج )إلى مجرد إشباع حاجة فيزيكلكجية أساسية 

ج ك .لابالانش ).«عمى شكؿ مككنات فييا بينيا يطمؽ عميو اسـ الشكؿ السكم مف الحب الجنسي 
(  220.،ص1967ب ، -ج. بكنتاليس

لا تعني الرغبة في اتصاؿ الأعضاء التناسمية » : « .Freud S » فرويد كما أف الجنسية عند
لمفرد بأعضاء الجنس الآخر ، كتظير فعميا ىذه الرغبة عند البمكغ ، أم في سف النضج الجنسي ، أيف 

 Freud). «تندمج ىذه المذات الجزئية مع الكظيفة التناسمية ، بيدؼ التناسؿ كبيدؼ الإحساس بالمذة 
S., 1981, P.167)  
يؤكد عمى أىمية سنكات الطفكلة الأكلى في تككيف أىـ  « .Freud S »فرويد كبالتالي فإف 

فالمظاىر الجنسية تبرز منذ الطفكلة المبكرة باعتبارىا جزءا ىاما » :مظاىر الحياة الجنسية لمفرد عمكما
  (Ibid, P.13). «مف نمكه الجنسي ، كالتي نجدىا عند الراشد 

بمعنى أف الحياة الجنسية عند الطفؿ قريبة جدا مف الحياة الجنسية لدل الراشد، بحيث نجد اختيار 
.  المكضكع قد تـ في الطفكلة، ثـ يسعى الفرد إلى استعادتو في مرحمة الرشد

مرحمة ما قبؿ التناسمية، ىي عبارة عف مكجة أكلية لظاىرة اختيار المكضكع، ثـ بعد ذلؾ » : أم أف
تمييا مرحمة الكمكف أيف ينقص فييا ىذا الاختيار، لتظير بعدىا المكجة الثانية كىي تحدث في مرحمة 

  (Freud S., 1981, P.11). «النضج كىي المحددة لمبنية النيائية لمحياة الجنسية
ك بفضؿ ىذا السياؽ التقمصي يفرؽ الطفؿ بيف مكاضيعو الداخمية ك مكاضعيو الخارجية، إذ يرل 

الطفؿ ينتقؿ مف الذاتية إلى المكضكعية، حيث يسمح لو ىذا السياؽ  : " « .Perron R »بيركف ر 
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-Perron R., 1997, P.358)" التقمصي بالتفرقة بيف الذات ك المكضكع، أم بيف الأنا ك غير الأنا 
365) 

ىذا الابتعاد عف الاستثمار الجنسي لمصكر الكالدية يترؾ مجالا :"  أف.Fua D » « ك يكتب فكيا
 (Fua D., 1997, P.82)" لاستثمارات جديدة

فالتقمص سيركرة نفسية تسمح لمفرد بالكصكؿ إلى النضج العاطفي ك الجنسي، مستقلا بشخصيتو، 
أك يككف راشدا /سكل عمى مستكل حياتو الجنسية ك سعيدا بيا فيككف أسرتو الخاصة بو ك يرعى أطفالو ك

. منتجا
ك لكي تتكضح كيفية تشكيؿ الشخصية لدل الفرد، عمينا أف نخكض في دراسة السياؽ التقمصي 

: الجنسي لمشخص ك التي حدده فركيد كالأتي-تبعا لمختمؼ مراحؿ النمك النفس
المراحؿ قبؿ تناسمية تتضمف المرحمة الفمية، المرحمة الشرجية ك المرحمة القضيبية ك تعقبيا مرحمة 

الكمكف التي يسمييا فركيد بسنكات اليدكء ك الاستقرار الديناميف ك أخيرا المرحمة التناسمية أيف تنشط 
. النزكات الجنسية بقكة ك التي ترتبط بما يصؿ اليو الفرد مف البمكغ ك المراىقة

كسكؼ نتطرؽ الآف إلى مراحؿ النمك النفس جنسي لمفرد أيف تتجمى بكضكح ظاىرة اختيار 
 : المكاضيع ك تقمصيا، كىي كالتالي

 
ىي المرحمة الأكلى مف التنظيـ الجنسي القبؿ تناسمي،التي تمتد مف الكلادة :  المرحمة الفمية1.2

 (ب بونتاليس- جك ج لابالانش )كيعرّؼ . إلى الفطاـ، فالنشاط الجنسي ىنا لـ يفصؿ عف تناكؿ الطعاـ
أكؿ مراحؿ التطكر الميبيدم ، فييا يسكد ارتباط المذة الجنسية بإثارة  الفجكة  » :ىذه المرحمة عمى أنيا

 (Laplanche J. et J-B Pontalis, 1967, P.457). «الفمية كالشفتيف التي تلازـ تناكؿ الغذاء 
الفـ ىك أكؿ منطقة شبقية تظير عقب الكلادة مباشرة » : إلى أف  « .Freud S »فرويد إذ يشير 

كىك يطالب بالإشباع المبيدم ، فالكظيفة الأكلى ليذه المنطقة ىي حفظ الذات عف طريؽ التغذية ،ك 
إصرار الطفؿ عمى المص بغض النظر عف حاجة الأكؿ ، دليؿ عمى كجكد لذة في ذلؾ كالتي تكصؼ 

  (Freud S., 1985, P.14). «بالجنسية 
لذة ذات طابع شبقي ذاتي مستقؿ عف » : ىذه المذة المتحصؿ عمييا مف عممية المص تعتبر 

ككؿ الإثارات الشبقية لدل الطفؿ  فيي نتاج الرضاعة . الحاجة لمتغذية ، كتندرج ضمف النرجسية الأكلية 
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كثدم الأـ ، أيف تنصير ذات الطفؿ مع المكضكع كتجمعو بأمو علاقة تلاحمية،كتبدكا الحدكد المكجكدة 
بينو كبيف العالـ الخارجي مبيمة كغير مدركة، فالطفؿ كالأـ يككناف كحدة كاحدة ، كىذا ما نجده مثلا في 

 التعمؽ الكبير لدل الأطفاؿ بمعبيـ ،
 فالبنت الصغيرة تككف مع لعبتيا أك دميتيا ذلؾ الاتحاد النرجسي نفسو الذم عاشتو مع الأـ فعندما 

 (  67.، ص2000ب، .غرنبرغر).«تأمر لعبتيا ما أمرتو بيا أميا ، تككف حينيا ىي نفسيا ك أميا
الطفؿ يتقمص أنا أمو أك بديميا بالتدريج، إذا ضحكت يضحؾ، : "  أف  « .Dolto F »ترل دكلتك 

 (Dolto F., 1971, P. 29) ."ك إذا ناغت يناغي، ك ىنا يبدأ في استيعاب الكممات ك الأصكات
 إلىك مع ظيكر الأسناف، تبدأ الدكافع السادية في الظيكر ك التككف، فالطفؿ يعض الثدم، ك ينزع 

. تحطيـ المكضكع المرغكب فيو أم اجتياؼ الثدم
أف العض الذم يتبع المص ىك يشير بداية إدراؾ » :  « .Abraham K » أبراهام.كحيث يرل 

المرحمة الفمية المبكرة : الطفؿ لمحدكد البينة بينو كبيف مكضكعو ، كيقسـ المرحمة الفمية إلى مرحمتيف ىما
 ,.Marbeau C). «كالتي تتميز بنشاط المص،كفي المرحمة الفمية السادية التي يمثميا نشاط العض

1988, P.15)  
الثدم ىك سمطاف ىذه المرحمة ك كنز الطفؿ، يعبر الطفؿ مف خلالو عمى رغباتو الميبيدية ك 

فقداف الثدم : "  أف « .Freud S » العدكانية في نفس الكقت، ك فقدانو يعد جرحا نرجسيا إذ يرل فركيد 
 الطفؿ بالخصاء، ك أنو كمما تعرض الفرد للانفصاؿ عف مكضكع ما أك إحساسبسبب الفطاـ يدم إلى 

 ,Freud S., 1978)" فقدانيف يحيا مف جديد ىذا الاحساس بالخصاء، المرتبط ك الفطاـ الفمكم
P.54-58) 

نشاطيا الجنسي لـ : " تناسمي، نلاحظ أف-ىذه المرحمة التي تنتمي إلى التنظيـ الجنسي القبؿ
ينفصؿ بعد عف نشاط إدخاؿ الغذاء، كما لـ تتميز فيو بعد اتجاىات متعارضة، فمكضكعيا كاحد، ك 

ىدفيا الجنسي ىك ادماج المكضكع ك ىذا ىك النمكذج الأصمي لعممية ستقكـ فيما بعد، كنمكذج لمسياؽ 
 (126.، ص1986، . سفركيد )."التقمصي
 

 « .Freud S » فرويد. سكىي المرحمة قبؿ تناسمية الثانية عرّفيا :   المرحمة الشرجية2.2
المرحمة الثانية مف التطكر المبيدم ،ك تقع بشكؿ تقريبي ما بيف عمر السنتيف ك الأربع »:عمى أنيا 
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سنكات، تتميز بتنظيـ المبيدك كتحت صدارة المنطقة الشبقية الشرجية،حيث تأخذ صبغة ذات علاقة 
ك بالقيمة الرمزية لمبراز ، كنلاحظ مف خلاليا  (الطرح ، الإمساؾ)بالدلالات المرتبطة بكظائؼ الإخراج 

 ,Laplanche J. et Pontalis J-B., 1990).«تدعيـ السادكمازكشية مع نمك الضبط العضمي 
P.470) 

 .          "الطفؿ يحتجز برازه ليحكز لذة أكبر عندما يطرده: "  أف« .Freud S »ك يقكؿ فركيد 
( 168.، ص2000،ب.غرنبرغر )

ففي ىذه المرحمة ، يسعى الطفؿ لمحصكؿ عمى المذة عف طريؽ التعارض بيف تياريف ىما العدكانية 
كالتبرز ، فبعد أف كاف في المرحمة الفمية يمتيـ كيحطـ كؿ مكضكع مرغكب فيو  فإف في ىذه المرحمة 

.  يتحكؿ الطفؿ إلى التحكـ فيو كتحطيمو عف طريؽ ردكد أفعاؿ عضمية
التناقض الجنسي كالمكضكع الخارجي أمراف يمنؾ » :أف ّ  « .Freud S »فرويد كيقكؿ 

  (Freud S., 1987, P.182). «ملاحظتيما بالفعؿ في ىذه المرحمة 
" لا"إذ يقكؿ الطفؿ في المرحمة الشرجية :" ك ىذا ما يبدك جميا في دراسة لأبراىاـ، سادجر ك أخركف

ك يتخذ عف طيب خاطر التحدم، معبرا بذلؾ عف معارضتو لكؿ ما يحيط بو، إنو يغمر العالـ بضجيج 
يحدثو ك يقذفو كالبراز، يمزؽ كؿ ما يقع تحت يده، يكسره ك يتمفو، ك يركؽ لو جك القذارة ك الفكضى، ك 

( 180-177.، ص2000،.ب غرنبرغر )."ىذا ضركرم لنمك ك تأكيد ذاتو بالنسبة للأخريف، خاصة الأـ
المركنة مع الطفؿ في اكسابو النظافة ك الابتياج غير المغالي : "  أف« .Dolto F »ك تؤكد دكلتك 

 (Dolto F., 1971, P.33)" فيو أماـ تبرز الطفؿ، يساعده في النمك بشكؿ متزف
الطفؿ الذم يتعمؽ بمكضكعو عمى النمط الشرجي، يستقر في الحياة استقرارا : " ك يرل غرنبرغر أف

متينا، إذ يككف الطفؿ في مأمف مف النككص الخطير، ك سيتيح لو بمكغ الأطكار اللاحقة مف النمك دكف 
( 173.، ص2000،. بغرنبرغر )" تعقيد

إلى بقايا المرحمة الشرجية كالتي نشيدىا في كلكع الفرد بنظافتو  « .Freud S »فرويد كما أشار 
أك التركيز عمى النظاـ إلى حد الاستحكاذ أك حب التممؾ ، أك عكس ذلؾ الكرـ إلى درجة التبذير ، 

كؿ الحضارات الإنسانية يمكف أف تعبر » :أف ّ  « «La Malaise dans la civilisationكيكتب في
 (182.، ص2000، .ب غرنبرغر).«محاكلة إعلاء لمرغبات الشرجية 
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يتعمـ كيفية التحكـ في كظيفة :"  « .Perron R »نجد الطفؿ في ىذه المرحمة حسب بيركف 
الإخراج، مما يفتح لو أبكابا نحك الاستقلالية، ك يككف لو الحؽ في حجز أك التخمي عف الغائط كقت ما 

أراد ذلؾ؛ ك قد يعيش الطفؿ علاقة سيطرة ك خضكع في ىذه المرحمة إذا ما أظيرت الأـ قمقيا اتجاه تبرز 
 (Perron R., 1985, P.79-81)" الطفؿ، أك ارتياحيا ك قبكليا كما لك كاف ذلؾ ىدية ليا

ىدية ك قيمة مف جية ك سلاح عدكاني مف جية أخرل، ك : " فالمكضكع البرازم عمى ىذا النحك
يعترؼ الطفؿ أف ما ىك جيد ىك خاص بو، ك بالعكس ما لا يككف خاصا بو أك لا يمكنو تكظيفو سيصبح 

ىذه الإجتيافات ك الإسقاطات المستقبمية ترتبط ك تككف الأنا الأعمى فيما . الآخر، ك القذر في آف كاحد
 (172-.171، ص2000، .ب غرنبرغر)" (كراىية-حب)بعد ك كذا التناقض الكجداني 

 
ك أما (كراىية-حب)الحب يتكقؼ ك ىذا الثنائي المنجذب : "  أف « .Freud S » ك يذكرنا فركيد

، 2000، .ب غرنبرغر)"مف لـ تندمج شرجيتو اندماجا كاملا، فستمكف علاقاتو بالحقد ك العدكانية
( .188ص

الجنسي لمطفؿ - أىمية المرحمة الشرجية في النمك النفسي: "  إلى«.Freud S»كما أشار فركيد 
 .(Perron R., 1985, P.79-81)"أيف يتشكؿ أنا الطفؿ ك حدكده
عمى الأـ أف تعمـ الطفؿ معنى :"  أف«Cornut- Janin »جنيف -ك ىذا ما تكضحو ككرني

الحدكد، ما ىك مسمكح لو ك ما ىك محضكر عنو، ك ىذا عبر تربية اكتساب النظافة في المرحمة 
الشرجية، ك بكؿ ما يميزىا مف ابتياج ك تنازلات، فالكاقع ك الاختلاؼ بيف أنا ك لا أنا يكتسبيما الطفؿ في 

 (Cornut-Janin M.,2001, P.108) ."علاقة متجاذبة بيف الحب ك الكراىية، ك تجاكز الاحباط
أف ىذه المرحمة الشرجية ك سابقتيا الفمية، مازاؿ تنظيميما لا    «.Freud S »ك يؤكد فركيد 

 .يخضع بعد إلى الكظيفة التناسمية
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 : المرحمة القضيبيةػ 3ػ2

تبدأ ىذه المرحمة في سف الثالثة إلى غاية سف الخامسة أك السادسة كتشمؿ عقدة أكديب كعقدة 
الخصاء، ك يرل فييا فركيد بذلؾ بشير الشكؿ النيائي لمحياة الجنسية، ك تشبييا لحد كبير، كتسمى 

بالمرحمة القضيبية  لأف القضيب ك ىك العضك التناسمي لمذكر  يمثؿ منطقة جنسية طاغية، كيكازيو عند 
 . (Le Clitoris)الفتاة البظر 

تمؾ المرحمة التي تأتي » :ىذه المرحمة عمى أنيا ب بونتاليس - جكلابالنش . جكيعرؼ كؿ مف 
بعد المرحمة الفمية ك الشرجية، ك تتصؼ بتكحيد النزكات الجزئية تحت سيادة الأعضاء التناسمية ، لكف 

خلافا لحالة التنظيـ التناسمي عند البمكغ، لا يعرؼ الطفؿ في ىذه المرحمة صبيا كاف أـ بنتا، سكل عضك 
مخصي  – قضيب : تناسمي كاحد؛ ىك العضك الذكرم، مما يجعؿ التعارض بيف الجنسيف معادلا لتعارض 
 Laplanche). «تتكافؽ المرحمة القضيبية مع ذركة عقدة أكديب ك أفكليا، حيث تسكد عقدة الخصاء 

J.et Pontalis J-B., 1990, P.471) 

" النظريات الجنسية الطفكلية"  ما كتبو في مقالو )1908( سنة  «.Freud S »لقد اكتشؼ فركيد 
أنو بالنسبة للاشعكر لا " التنظيـ التناسمي الطفكلي"  في 1923ك التي أعاد صياغتيا بأكثر كضح سنة 

، أم أف الفتاة ك الفتى يستعيبكف الجنس الأنثكم عمى أنو جنس "القضيب" يكجد إلا جنس كاحد يسمى 
 (André S., 1985, P.25) ."معاقب، كقضيب مقطكع، كإصبع قفاز

 لـ يكتشؼ قط، ك ىذا لا يعني أف الفتاة تجيؿ الأنثكمالعضك :"  أفّ S. » « Freudليذا قاؿ فركيد
 André)" حقيقة فرجيا، لكنيا تدركو كنكع مف القضيب، أك تابعا لو، أم ليست لو ىكية جنسية مختمفة

S., 1985, P.25) 

تحسد الفتاة عضك الذكر لأنيا تكد لك أنيا : " في ىذه المرحمة" القضيب"ك أماـ ىذه الييمنة لجنس 
ذات تبكؿ بالقذؼ مثمو، ك ذات عضك جنسي مرئي، كما أنيا تغار في الكقت نفسو مف عضك الذكر، 

لأاف الصبياف يفعمكف ما يشاءكف، ك بالتالي فإف ىذه المرحمة ممكية القضيب لا تعني أف يككف المرء رجلا 
أك امرأة ك لكنيا تعني أف يككف عمى نحك كامؿ مف كجية النظر النرجسية المرتبطة ك كماؿ 

( 242.، ص2000، .ب غرنبرغر)"القضيب
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يدخؿ الذكر في المرحمة الأكديبية، ك يبدأ بالعب بقضيبو، ك يميؿ :" ك تحت تأثير ىذه المرحمة
جنسيا نحك أمو، لكنو سرعاف ما يتخمى عف ذلؾ خكفا مف أف يبتر قضيبو، فيكيتو النسية في خطر، ك 

 .(Freud S., 1985, P.15)"يزداد قمؽ الخصاء لديو عندما يكتشؼ فقداف القضيب لدل البنت
اللاشعكر يستكعب إمكانيتاف خاصتاف بالصكرة القضيبية، ك ىما إما : " ك يؤكد غرانبرغر ب أفّ 

كميا، فميس ثمة تقابؿ بيف حضكر القضيب ك , يكجد قضيب، ك إما أف يكجد قضيب مخصي جزئيا أ
غيابو، بؿ بيف حضكريف، حضكر قضيب ك حضكر قضيب مبتكر، مضكه، تالؼ أك مفقكد، فالصكرة 

 .(André S., 1985, P.26)"رجؿ مخصي=امرأة: الأنثكية في اللاشعكر مبنية عمى المعادلة
تشعر بالخصاء، ك الدكنية، لأف بضرىا صغير ك غير مرئي : " الفتاة أما حقيقة فقداف القضيب

مثؿ القضيب، ك تطمئف نفسيا بالحصكؿ عمى عضك أكبر، مثؿ الصبي عندما تكبر، ك ىذا ماسماه 
 (Freud S., 1984, P.167)" فركيد بعقدة الذككرة لدل المرأة

مكجة أكلية لظاىرة اختيار المكضكع، ك : "  ىذه المرحمة القضيبية«.Freud S»ك يعتبر فركيد 
فييا يكتشؼ الطفؿ ىكيتو الجنسية، إذا كاف ذكرا أـ انثى، اف يدرؾ أف ثمة اختلاؼ جنسي بينو ك بيف 

 (Freud S., 1987, P.131) ."الفتاة

يثير التحقؽ بيف الجنسيف رغبة العضك الذكرم عند البنت كتؤدم ىذه الرغبة إلى كراىية الأـ التي 
لى اختيار الأب كمكضكع لمحب باعتباره قادرا عمى منحيا ىذا العضك   ,.Dolto F). لـ تعطيا العضك كا 

1981, P.59)  

تتميز ىذه المرحمة خلافا عف المراحؿ السابقة أيف نجد الدكافع الغريزية الجزئية المختمفة تسعى كراء 
الحصكؿ عمى المذة كىي مستقمة عف بعضيا البعض بينما في المرحمة القضيبية تظير العلامات الأكلى 
كنكع مف التنظيـ الذم يعمؿ عمى إخضاع الغرائز الأخرل لسمطة الأعضاء التناسمية كبذلؾ يبدأ البحث 
.  عف المذة تحت الكظيفة الجنسية كلا يبمغ ىذا التنظيـ كامؿ نمكه إلا عند البمكغ كىي المرحمة التناسمية 

  :عقدة أوديب و عقدة الخصاء 1.3.2

تشكؿ ىاتيف العقدتيف مرحمة ىامة في تطكر الجنسية عند الفرد بحيث تبمغ فييا الجنسية الطفمية 
ذركتيا ك تعتبر المرحمة الأكديبية التي تشمؿ عمى عقدة الخصاء أىـ مرحمة يمر بيا الطفؿ خلاؿ تطكره 

 .الجنسي حيث يتـ فييا تحديد التقمصات كظاىرة اختيار المكضكع
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الطفؿ ينتقؿ مف الذاتية إلى المكضكعية بفضؿ السياؽ : "  أفّ R. »  « Perronك يقكؿ بيركف
التقمصي، الذم يبنى مع الصراعات الأكديبية، ك الذم ىك أكؿ مظير للارتباط العاطفي بالشخص 

 (Perron R., 1997, P.358-359)" الآخر

 :ك سنتناكؿ فيما يمي عقدة الخصاء ك عقدة أكديب، قصد فيـ السياؽ التقمصي عند الفرد

 :عقدة أوديب 

 سنكات حيث تبمغ ذركتيا لكي يدخؿ الطفؿ بعدىا في مرحمة خمسك ثلاثتظير ىذه العقدة بيف 
الشكؿ الذم تحؿ بو .  كتعكد كتستيقظ في مرحمة المراىقة لتنتقؿ إلى اختيار مكضكع جنسي جديد،الكمكف

 كما ينتج عنيا مف رغبات جنسية ،ىذه العقدة ىك  الذم يحدد بالضبط نكعية العصاب أك الحياة السكية
. سكية أك إنحرافية 

الجممة المنظمة مف رغبات الحب » :أنّيا  « Laplanche J. et Pontalis J-B »يعرفيا 
، ذركتيا في سف  « .Freud S »فرويد كالعداء التي يشعر بيا الطفؿ تجاه كالديو ، كىي تبمغ تبعا ؿ 

ك تتأجج مف . ثلاث كخمس سنكات ، خلاؿ المرحمة القضيبية ، كيسجؿ أفكليا الدخكؿ في مرحمة الكمكف 
جديد أثناء البمكغ حيث يتـ تجاكزىا بدرجات متفاكتة مف النجاح مف خلاؿ نمط خاص مف اختيار 

 (Laplanche J et Pontalis J-B, 1967, P.356). «المكضكع

تحت تأثير اختيار المكضكع تكصؼ الحياة الجنسية بالتيار :"  أنّو«.Freud S»ك يرل فركيد 
الكجداني ك ذلؾ بسبب كبت الرغبات الجنسية اتجاه مكضكع الحب، ك فقط التحميؿ النفسي ىك الذم يبيف 
أنو ك راء ىذا الحب ك الاعجاب ك الاحتراـ، تختفي الأشكاؽ الجنسية القديمة الخاصة بالنزكات الجزئية 

( 129.،ص1986، . سفركيد) ."الطفمية التي أصبحت الآف غير مفيدة

الأكديب الايجابي، الأكديب المنقمب ك الأكديب : " ك الملاحظ أف لعقدة أكديب عدة أشكاؿ منيا
 ."الكامؿ

نجد في الأكديب الإيجابي حب الذكر لأمو، ك منافستو لأبيو الذم يكجو نحكه مشاعر العدائية ك 
الكراىية، ك يكد التخمص منو ك يأخذ مكانو في ىكاماتو، أما في حالة الأكديب المنقمب، فنجد الأـ منبكذة 
ك الأب محبكبا، كما نجد بعض الحالات المزدكجة تككف فييا عقدة أكديب ذات شكؿ إيجابي ك بسيط في 
البداية ثـ تنحدر الى اتجاه آخر منقمب، ك يتحكؿ حب الأـ مف طرؼ الصبي إلى الكراىية لأنيا خيبت 
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آمالو؛ مما ينتج عنو أكديبا منقمبا يمكف أف يؤدم فيما بعد إلى تنظيمات سمبية اتجاه المرأة ك ايجابية اتجاه 
في مقابؿ ذلؾ غالبا ما نجد الطفؿ يحب ك يكره مكضكع . الرجؿ، أم إلى شكؿ مف أشكاؿ الجنسية المثمية

 ,.Numberg H). رغبتو إذ أنو يتصرؼ كذكرك أنثى في نفس الكقت ك ىذا راجع لجنسيتو الثنائية
1977, P.121) 

حدكث كؼ ك تثبيط الجنسية في المراحؿ الأكلى مف :"  الجنسية المثمية إلى« .Freud S »أرجع 
أكديبية يؤدم بو -النمك، إذ أف تعرض الفرد ك النمك النفس الجنسي لنككص إلى المراحؿ البدائية أم قبؿ

 (Caprio F., 1967, P.122)."إلى الجنسية المثمية، نقصا لمنضج الجنسي

يضعنا في سجؿ نرجسي غير علائقي، في العلاقة مع : " أما مثمنة الصكر الكالدية معا فيذا
المكضكع، بؿ يضعنا، في سجؿ نرجسي كدفاع ضد أكديبي، إذ يبحث الفرد أف يككف محبكبا مف الكالديف 

 (198.، ص2000، . بغرنبرغر) ."معا، عمى نمط نرجسي انصيارم أم غير صراعي

نقلا عف ) ."التحميؿ النفسي ينبغي أف يجرم تحت مظمة الإحباط:"  أفّ « .Freud S »ك يقكؿ 
( 209.، ص2000، . بغرنبرغر

ك في الحقيقة كؿ الحياة تجرم تحت مظمة الإحباط، أيف يثبت الفرد الناضج قدرتو عمى تجاكزىا، ك 
عف صراع، عمى الفرد تحممو ك تجاكزه حتى : " ، أف الحياة عبارة« .Debray R »ليذا تقكؿ دكبرم 

 (Debray R.,1977, P.6-7 )."ينمك، فالنمك يتميز بالصراع لا باليدكء

 فإف الطفؿ كاف يعتقد أف أمو تمثؿ كؿ عالمو، ك أنو الكحيد الذم يممكيا؛ إليوك كما سبؽ الإشارة 
لكف خلاؿ التطكر يكتشؼ أنو ليس الكحيد المكجكد ضمف ىذه العلاقة التي تربطو بأمو ك أف لديو منافسا 

فمشاعر .طفؿ- أـ- أقكل منو ك ىك الأب، فيجد بذلؾ نفسو ضمف علاقة ثلاثية أك مكقؼ ثلاثي أب
غذائية ك : الطفؿ تجاه ىذيف الشخصيف تككف مختمفة، إنيا لبيدية تجاه الأـ حيث يستنبط منيا لذتيف

ك أما بالنسبة للأب الذم يعتبره كمثاؿ عميو تقميده ؛ يجد رغبة في التماىي التي تمبي نرجسية . شيكانية
. الطفؿ الصغير

أف عقدة أكديب الطبيعية تنشأ حيف : « .Freud S »  اعتماد عمى  « .Duché Dj »يشير 
يأخذ بذلؾ تماىيو للأب صبغة عدكانية ك . يكتشؼ الطفؿ الصغير أف أباه يعرقؿ لو الطريؽ نحك أمو

ىذه العدكانية اتجاه المنافس المسيطر ك القكم . ينتيي بالامتزاج بالرغبة في أخذ مكاف الأب أماـ الأـ
الذم يرغب الطفؿ في قتمو ك إزاحتو، كامنة في لاشعكره عف طريؽ الاحساس بالذنب ك الطريقة التي يحؿ 
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بيا المشكؿ مرتبطة بنكعية الصكرة الأبكية ك بصكرة العلاقات العاطفية ما بيف الأـ ك الأب المككنيف ليذا 
 .المكقؼ الثلاثي

فنمك عقدة أكديب يشكؿ خطرا عمى الصبي، فيك إذا كاصؿ الشعكر بالإنجذاب الجنسي نحك أمو 
يخاطر، بأف يؤذيو أبكه ايذاءا بدنيا أم سينزع لو عضكه الجنسي ك ىذا بعد ملاحظتو غياب ذلؾ عند 

. الفتاة ك ىذا الخكؼ يسمى قمؽ الخصاء

 إلى أفّ ملاحظة العضك التناسمي الأنثكم يجعؿ الطفؿ يؤمف بالتيديد S. » « Freudيشير
بالخصاء، فبعد اف كاف يفتخر بامتلاؾ القضيب أصبح متأكدا مف أف شخصا يشبيو يفتقد لذلؾ ك منو 

أصبح التيديد بالخصاء يمعب دكرا؛ فتبدك الفتاة لمفتى مخصية لأنو إذا حدث ليا ذلؾ فإنو مف الممكف أف 
.   يحدث لو أيضا، ك يكبت الصبي نتيجة لقمؽ الخصاء رغبتو الجنسية اتجاه أمو ك عداءه لأبيو

مصطمح الخصاء يشكؿ الرابط مابيف النرجسية ك عقدة أكديب :  إلى أفّ « . Mahler M »تشير 
في المركر مف الشبقية الذاتية إلى حب المكضكع ك القضيب ىك الذم يشكؿ الرابط الرمزم ك القدرة عمى 

، ك التيديد ضد القضيب ىك بالتالي التيديد الأكبر ضد نرجسية الأنا، ك (الأـ)الاتحاد مع مكضكع الحب 
يعتبر التيديد الأكبر ضد العلاقات المكضكعية لمطفؿ، ك الخكؼ مف الخصاء ىك نياية عقدة أكديب  

فإذا كاف تحقيؽ الرغبة عمى ساحة عقدة أكديب يتطمب ضياع القضيب، نصؿ لكجكد ضراع ما بيف 
. الاىتماـ النرجسي ليذا الجزء مف الجسـ ك الاستثمار المميبيدم لمكضكع الأبكيف في اطار ىذا الصراع

فمف المؤكد أف الأىتماـ النرجسي ليذا الجزء مف الجسـ يككف الأقكل ك منو يبتعد الطفؿ عف عقدة أكديب 
فسيطرة . ك يتخمى عنيا ك يتـ ذلؾ مف خلاؿ اىماؿ استثمارات المكضكع ك استبداليا بعممية التقمص

الأب أك الأبكيف المستدخمة في الأنا تساىـ في نشأة ك تككيف الأنا حيث يشكؿ الأنا الأعمى كريث عقدة 
 (Freud S., 1981, P.131)أكديب 

فحيف يصرؼ الفتى النظر عف أمو يمكف إما أف يتقمص المكضكع المفقكد، أم أمو أك يضاعؼ 
 تقمصو لأبيو ك حدكث ذلؾ مرتبط بالقكة النسبية لكؿ مف المقكمات الذكرية ك الأنثكية لمصبي، إذ  يشير 

« Freud S. » إلى أف كؿ شخص مزدكج الجنسية أم أنو يرث ميكؿ الجنس الآخر مثمما يرث ميكؿ 
. جنسو
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فإذا كانت الميكؿ الأنثكية عند الصبي أقكل نسبيا ماؿ إلى تقمص أمو حالما تختفي عقدة أكديب، 
ك إذا كانت الميكؿ الذكرية أقكل اشتد تقمصو لأبيو ك القكة النسبية ليذه التقمصات ك مدل نجاحيا يحدد 

. مصير خمؽ الصبي ك تعمقاتو ك عدكاتو ك درجة الذككرة ك الأنكثة في مستقبؿ حياتو

 الجنسية المثمية إلى حدكث كؼ ك تثبيت الجنسية في المراحؿ  « .Freud S »ىذا ك قد أرجع 
جنسي لنككص إلى المراحؿ البدائية أم قبؿ الأدبيبية -الأكلى مف النمك، إذ أف تعرض الفرد ك نمكه النفس

 ,.Caprio F) .نقصا لمنضج الجنسي" الجنسية المثمية" يؤدم إلى الجنسية المثمية، كما اعتبر 
1967 ,P.122) 

كما يرل أف كؿ الأفراد ذكم الجنسية المثمية ىـ عصابييف، ك أف عصابيـ راجع إلى قمع اىتماميـ 
. بالجنس الآخر، ك ترجع الجنسية المثمية عند النساء إلى خكفيف مف الرجاؿ

في الحالة العادية لحؿ عقدة أكديب ، فبإمكاف الطفؿ » :أنّو  « .Kestemberg E »كيذكر 
تقمص أمو حتى يصؿ إلى حب أبيو ، كمف العادم أف يتقمص الذكر أباه كتتقمص البنت أميا كيتجمى 

مدل أىمية السياقات التقمصية التي تبنى في ىذه المرحمة الأكديبية أيف يصؿ الطفؿ إلى الإحساس 
 ,kestemberg E) .«بجنسو ، كتتحدد بيذه الصفة اليكية الجنسية لمطفؿ أكانت أنثكية أـ ذكرية 

1962, P.452)  

الإغكاء، المشيد البدائي، : " كما تعرض فركيد إلى التنظيمات الأكدبية الثلاث ك المتمثمة في
 ,Cosnier J., 1978)"جنسي لدل الفرد-الخصاء ك اعتبرىا أساس استمرارية التنظيـ ك النمك النفس

P.129) 

ىكاميا في تحطيـ الاتحاد الكالدم، ك ىذا الانفصاؿ يعادؿ :" ففي المشيد البدائي يرغب الطفؿ
تدمير القضيب أم إخصاء الأب، ىذا الخصاء البدائي ينجـ عميو خشية رد فعؿ الأب أم الخكؼ مف 

، 2000، .بغرنبرغر )."الخصاء، ك ىكذا تنصير ىذه اليكامات الثلاث الجماعية في كحدة أك كمية
( 250.ص

الجنسي لمفرد ، كما أفّ الصحة النفسية تتكقؼ – ىنا تظير أىمية عقدة أكديب في النمك النفس 
كليذا . عمى نكعية الصراعات الأكديبية ، كنكعية التقمصات الناتجة بعد حؿ الطفؿ لصراعاتو الأكديبية 

أف الخمؿ في العلاقات البدائية لمطفؿ ، أم خلاؿ تقمصاتو » : أفّ  « .Freud S »فرويد يرل 
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. «لمكاضيعو البدائية ،قد يؤدم إلى اضطرابات جنسية ، كىذا عندما يصبح الطفؿ راشدا ك ناضجا 
(Wisdom J-O., 1984, P.193)  

ك مف بيف أىـ الإسيامات في تككيف شخصية الطفؿ حب الكالديف لابنيما، فثمة تكافؿ حقيقي بيف 
ك ىذا ما تكصؿ اليو . الآباء ك الأطفاؿ، ك أم إخفاؽ عمى ىذا المستكل يجعؿ مف الطفؿ غير ناضج

التثبيطات ك الفشؿ في :" ر في ممارستو العيادية مع الأطفاؿ ك المراىقيف، ككجد أف-سي مكسي ع
أك ىشاشة العلاقات الأسرية، /حياتيـ الدراسية ك حتى العلائقية مصدرىا ىشاشة نضج الكالديف ك

 (Si moussi A., 1998, P.14) ." لا يعدكف مصدرا آمنا ك لا نمكذجا تقمصيا كافيا لأبنائيـءفالأكليا

يبقى اختيار الطفؿ لمكضكعو الجنسي يرتبط حتميا بتقمصاتو الأكديبية، ك سلامتيا يتطمب مناخا 
جنسي لمطفؿ، فتجعمو -الخلافات الزكجية تعرقؿ النمك النفس:" عائميا سميما، ك لقد أشار فركيد إلى أف
 (Freud S., 1987,P.173)" أكثر عرضة للاضطرابات العصابية

الجنسية تمثؿ جكىر الحياة، ك :" ك يأخذ رايش بتأكيد فركيد عمى الأسباب الجنسية لمعصاب، إذ أف
لقد كجد أف العائمة ىي المسؤكلة عمى أغمب الاضطرابات العصابية عند المراىقيف، فالأىؿ ينقمكف 

( 132.،ص1996،. عفيصؿ )".بكاسطة التربية القمعية الكبت ك الكؼ لأطفاليـ

 معطيات ىامة حكؿ خصائص العصاب في الجزائر ك المستقاة مف ." عسي مكسي"ك يناكلنا 
ممارستو العيادية، إذ يصؼ الضغكطات النفسية الذاتية ك الضغكطات الاجتماعية الخارجية التي يتخبط 

الجزائرم يخضع في ذات الحيف لسيطرة الكبت ك كذا القمع، فيك محصكر :" فييا الفرد الجزائي ك يقكؿ أفّ 
بيف صراعات داخمية ساخنة بسبب رغباتو الأكديبية الممتيبة، كما أنو يخضع ك بقكة لأخلاقيات لكاقع 

الخارجي ك محرماتو، ك التي تمثميا الطابكىات الاجتماعية، العائمية ك الدينية، ك ىي لكحدىا كفيمة لإحيا 
المكبكت ك بعث الذعر في نفس الفرد الجزائرم ك كذا المعاناة، خكفا مف الخصاء ك خكفا مف فقداف 

ك ىذا يرجع إلى ىشاشة التقمصات الكالدية ك الارتباط . مكضكع الحب الأكؿ المتمثؿ خصكصا في الأـ
الدائـ بمكاضيع الحب الطفكلية، ىذه التثبيتات الطفكلية، ك ىذه اليضاضة في التقمصات الكالدية تضعؼ 

مف كضعية الراشد ك تقمص مف امكانيتو في تحمؿ مسؤكلياتو كفرد راشد، ناضج ك ذك ىكية جنسية 
 (Si moussi A., 2001, P.72-73 )."مستقمة

مما سبؽ تظير أىمية ىذه المرحمة ك التي تتميز باختيار المكضكع، الذم يعتبر كسند لممكضكع 
. الذم يختاره الفرد في مرحمة النضج
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عقدة أكديب أكبر منظـ لمتكظيؼ النفسي، كمميدة »: أفّ « .Freud S » فرويدحيث اعتبر 
  (Freud S.,1987,P.173 ).«لمتنظيـ التناسمي لمراشد 

  :عقدة الخصاء 

تمؾ العقدة التي تحكـ حكؿ ىكاـ الخصاء »:عمى أنّيا ب بونتاليس -  جكلابالنش  .جيعرفيا 
أم كجكد أك غياب العضك )الذم يحمؿ الجكاب عمى المغز الذم يطرحو الفراؽ الشراحي بيف الجنسيف 

 ، عمى الطفؿ ، حيث يرد ىذا الاختلاؼ في نظر الطفؿ إلى بتر ىذا العضك الذكرم عند البنت (الذكرم
كتختمؼ تأثيرات عقدة الخصاء عند كؿ مف الصبي ك البنت 

إذ يخشى الصبي الخصاء باعتباره تنفيذا لتيديد الأب لو عمى نشاطاتو الجنسية ، مما يكلد لديو 
أما غياب العضك الذكرم عند البنت فيعاش كحيؼ كقع عمييا ، تحاكؿ إنكاره ، أك . قمؽ خصاء شديد 

كعقدة الخصاء عمى علاقة كثيقة مع عقدة الأكديب ، كخصكصا عمى مستكل . تعكيضو ، أك إصلاحو 
  (361.، ص1967ب ، - ج.ب ك بكنتاليس .لابالنش). «كظيفتيا المانعة ك المعيارية 

ففي ىذه المرحمة يظير شيء جديد يعقد الحياة الغريزية لمطفؿ بحيث يتكلد لدل الطفؿ خكؼ مف 
فقداف عضكه الذكرم بسبب الرغبات المحرمة التي يشعر بيا كيظير مف خلاؿ التعبير عف ميكلا تو 

 ,.Anzieu D). الأكديبية بعممية الاستمناء مما يجعؿ الأفراد الميتميف بو ييددكنو بقطع عضكه التناسمي
1983, P.182)  

ىذه التيديدات لا تؤثر عميو في البداية لكنو عندما يدرؾ حرماف الفتاة مف القضيب فإنو يأخذ بعيف 
الاعتبار ذلؾ التيديد ، مما ينتج عنو خكؼ كقمؽ مف الخصاء خاصة ك أنو يظف أف الفتاة تعرضت 

 (Perron R., 1994, P.62). لمخصاء بسبب قياميا بعمؿ ما 

الأسس التي تقكـ عمييا أكلكية العضك التناسمي كمنطقة شبقية في :"  أفّ «.Freud S »ك يؤكد 
" المستقبؿ عمى النشاط الجنسي إما تتكطد نتيجة للاستمناء الطفمي المبكر الذم لا يفمت منو فرد كاحد

( 112 .،ص1986،. سفركيد).

تعبير عف الرغبات الأكدبية ك التي ينجـ عنيا خكؼ مف فقداف العضك :" فالاستمناء الطفكلي ىك
الذكرم، ك تبدك ىذه العممية الاستمنائية مستنكرة مف طرؼ الكبار الذيف ييددكف الطفؿ بقطع عضكه 

 ."التناسمي إف لـ يكؼ عنيا
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ىذه التيديدات التي تصبح لدييا معنى خطر حقيقي لما يكتشؼ الصبي أف الفتاة لا تمتمؾ قضيبا 
مثمو ك يضف أنيا أخصيت لما اقترفتو مف ذنب ما، ك أف دكره آف لا محالة، فيتعزز خكؼ الخصاء 

 (Anzieu D.,1984, P.182 ).لديو

مجيكداتو باءت بالفشؿ يتخمى عف المكضكع المحرـ ك يتقمص شخصية : "عندما يدرؾ الصبي أفّ 
الأب، ك يحاكؿ التغمب عمى مشاعر الخكؼ ك القمؽ مف الخصاء، فيقكـ الصبي باستدخاؿ مكاضعيو 

الأكدبية ك ىذا بفضؿ التقمص الذم يفرض عميو التخمي عف المكاضيع البدائية أم المحارـ ك استبداليا 
 (Freud S., 1976, P.317)" بمكاضيع خارجية، ك بيذا تحؿ الصراعات الأكدبية

الأنا " كيعكد الفضؿ لتخمي الطفؿ عف رغباتو المحرمة ك استبداليا برغبات غير محرمة إلى 
ككريث لعقدة أكديب ، كالتي تتشكؿ مف خلاؿ النكاىي فرويد ىذه الكظيفة النفسية التي يعتبرىا " الأعمى 

 فرويدمكاف الرغبات الأكديبية  كقد أشار " الأنا الأعمى" الكالدية كخكؼ الطفؿ مف الخصاء ، إذ يأخذ 
الأنا الأعمى يككف قكيا عند الياجسيف إضافة إلى خكفيـ مف الرغبات المحرمة ، مما يجعؿ »:إلى أف 

  (Freud S., 1979, P.42-43 ).الخكؼ مف النكاحي عندىـ ، أقكل مف الرغبة

أحد أركاف الشخصية كما كصفيا فركيد في إطار نظريتو الثانية عف الجياز :" ك يمثؿ الأنا الأعمى
. يتماثؿ دكره مع دكر القاضي أك الرقيب اتجاه الأنا: النفسي

 في الضمير الخمقي ك ملاحظة الذات، ك تككيف المثؿ العميا بعض مف « .Freud S »إذ يرل 
( 111.، ص1967ب ، - ج.ب ك بكنتاليس .لابلانش). كظائؼ الأنا الأعمى

منبعا لرغباتيا الأكديبية،إذ تعيش مشاعر نقص ك جرحا نرجسيا :" بالنسبة لمفتاة يعتبر قمؽ الخصاء
بسبب فقدانيا لمقضيب الذم تعتقد أنو كاف مكجكدا كبتر، أم أنيا اخصيت، ك تقنع نفسيا بأنو سينمك ك 
تعكضو بقضيب خيالي، ك تطمئف نفسيا بآماؿ مستقبمي بأنيا ستحصؿ عمى عضك أكبر كالصبي عندما 

 Complexe de masculinité de la » عقدة الذككرة لممرأة « .Freud S »ستكبر ك ىذا ماسماه 
femme » .ك . كما أفّ الدـ المتكرر لمعادة الشيرية يحيي لدييا ألـ الخصاء، لأنو دليؿ دـ قطع القضيب

ليذا نجد بعض النساء تتألمف أثناء عادتيف الشيرية؛ فالعادة الشيرية في تصكرات الفتاة معادلة لمخصاء، 
معادلة لمقضيب المبتكر، لكف يمكف تجاكز ىذه الآلاـ إذا تقمصت الفتاة أميا التي تعتبر منبع 

 .(Marbeau-Cleirens B., 1988, P.23)"الحياة
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تطكر عقدة الرجكلة، ك ىذا بسبب تشبثيا القكم بفكرة :" ك تتكسع مشاعر النقص لدل الفتاة إلى أف
الرغبة في القضيب، غير مستسممة لآماليا في الحصكؿ عميو حتى تشبو الذكر، ىذا الاستنكار للاختلاؼ 

  ."المكجكد بينيما ك بيف الذكر يدفعيا إلى التصرؼ كالرجاؿ مستقبلا

إف عقدة الذككرة لممرأة يمكف أف تعرقؿ تطكرىا السميـ، في حالة عدـ تمكنيا مف حميا بسرعة فيمكف 
أف تستمر الفتاة لإم آماليا لمحصكؿ عمى قضيب لكي تشبو الذكر في ذلؾ ك يستمر ذلؾ لمراحؿ بعيدة 
ك ىذا ما يجعميا تتخذ أفعالا عجيبة، إذ يمكف أف تنكر اختلافيا مع الذكر لكف ىذا لا يشكؿ خطكرة في 
مرحمة الطفكلة لكف يمكف أف ينجـ عف ذلؾ رفض الفتاة خصاءىا ك التمسؾ بفكرة امتلاكيا لمقضيب ك 

النتائج النفسية مف جراء : "  إلى أف«.Freud S » ىي مجبرة بعد ذلؾ بالتصرؼ كالرجاؿ مستقبلا، يشير
الرغبة في القضيب متعددة ك ذات أثر فعاؿ ففي خالة عدـ تطكره يظير الاحساس بالدكنية كندبة 

« Cicatrice » عند المرأة معترفة بجرخيا النرجسي ك تككف ىذه النتيجة النفسية الأكلى، أما النتيجة 
النفسية الثانية فيي مشاركة الفتاة الرجؿ في احتقاره لمعضك الصغير ك ىذا بعد تفسير الفتاة لعدـ امتلاؾ 
القضيب عمى أنو عقاب ذاتي ك عمى أنو طابع جنسي معمـ ك مف خلاؿ ىذا الحكـ تؤكد عمى تكافئيا 
مع الرجؿ، أما النتيجة الثالثة فيي اتياـ الفتاة أميا بأنيا سبب عدـ امتلاكيا لمقضيب أم أنيا كضعتيا 

 (Horney K., 1969, P.61).ناقصة

رغبتيا في الحصكؿ عميو تعكضيا :" أما إذا تقبمت ك استسممت لفكرة عدـ امتلاؾ القضيب، فإف
ك بيذا تدخؿ الفتاة في . بالرغبة في الحصكؿ عمى الطفؿ، ك يأخذ ىذا الطفؿ مكاف الرغبة في القضيب

الصراع الأكديبي المنبثؽ مف عقدة الخصاء إذ تكجو رغباتيا الميبيدية نحك الأب، بعدما تدرؾ حرمانيا 
لمقضيب، فترغب بأف تحؿ محؿ أميا، ك تتحكؿ الرغبة في القضيب إلى الرغبة في الحصكؿ عمى طفؿ 

ك نظرا لاستحالة تحقيؽ ىذه الرغبات بسبب كجكد الأـ التي تشكؿ . مف أبييا، ك تصبح الأـ منافسة ليا
حاجزا منيعا لرغباتيا الأكديبية، فإنيا تتخمى عف منافستيا، ك تتقمصيا بعدما كانت ترغب في أف تأخذ 

 (Freud S., 1987, P.131-132 )".مكانيا

جنسي -التقمصات الأكدبية ك ما قبؿ الأكديبية يحدداف النمك النفس: "  أفّ « .Freud S »يرل 
أكدبية –لمفتاة، ك أف الصحة النفسية الأنثكية تتكقؼ عمى علاقة البنت بأميا، فتقمصاتيا الأكلية، قبؿ 

باعتبار الأـ أكؿ مكضكع حب ليا، ك بمدل قدرتيا عمى حؿ الصراعات الأكديبية بفضؿ التقمصات 
 (Freud S., 1984, P.179)". الثانكية



 الفصل الثاني                                                                          التقمصات الأنثوية

 

42 

 

مكقع عقدة الخصاء يختمؼ عند كلا الجنسيف بالنسبة لمذكر فعقدة »: نستخمص مما سبؽ أفّ 
الخصاء تساعده في حؿ عقدة أكديب كالتخمي عف رغباتو الميبدية ، بينما تمثؿ عقدة الخصاء عند الفتاة 

 Roiphe).«مصدرا لصراعاتيا كرغباتيا الأكديبية ، كىذا بعد أف تكتشؼ عدـ امتلاكيا لمقضيب
H ;Galeson E., 1987, P.269)  

المشاعر المتعمقة بالخصاء يعاد احياؤىا كمما تعرض :"  في ىذا السياؽ أفّ « .Freud S »يرل 
الفرد إالى تجارب جديدة طكاؿ حياتو، حيث أف التجارب الخاصة بالفراؽ ك فقداف المكضكع تحيي مثؿ 

 (Freud S., 1978, P.54) ."ىذه المشاعر

، فصد تجاكز ك تحمؿ مثؿ تمؾ المشاعر، ك يعرؼ "الحداد"ىنا تتدخؿ عممية جديدة تتمثؿ في 
عممية نفسية يمجأ الفرد الييا ختى يتجاكز تجارب الفقداف،  يتقبؿ الكاقع ك التغيرات :" الحداد عمى أنو

 (Hanus M., 1994, P.13) ."الناتجة عف الفقداف

تدريجيا يستدخؿ الفرد المكاضيع المفقكدة في إطار : "  أنو« .CORNUT J » ك يرل ككرني ج 
زمني ينتمي إلى الماضي، إلى تاريخو الطفكلي، ك يستثمر مكاضيع حبو بطريقة اخرل أم دكف رغباتو 

 (Cornut J.,2001, P.29)".المحرمة، ك ىذا مايسمى عمؿ الحداد ك يتسـ بو الحداد السكم

فالحداد يمعب دكرا ىاما في حؿ عقدة أكديب ك تخمي الطفؿ عف رغباتو الأكدبية، ليذا فإف النضج 
. النفسي مرتبط بالحداد الذم يقكـ بو الطفؿ اتجاه فقدانو لمكاضيعو البدائية أم الأكدبية

ك الحداد عممية نفسية ليست بالسيمة فيي تجر معيا مشاعر ذنب مرتبطة ك الرغبات الطفكلية ك 
عمؿ الحداد يشتمؿ عمى مشاعر الذنب المرتبطة بعقدة : "  إذ يرل أفّ « .Cornut J » ىذا ما يشير اليو 

 .(Cornut J., 1994, P.98 )"أكديب ك الأنا الأعمى الذم ىك كريث ىذه العقدة

يجر معو آلاما طكيمة المدل ك تنتشر فييا الكآبة ك التي قد تصؿ حد : "ك إف أخفؽ ىذا العمؿ فإنو
الاكتئاب، ك يبدك الفرد الذم فضؿ في القياـ بالحداد عمى مكاضيع حبو الأكلى متشبثا بالماضي، ك كأف 

 (Cornut J., 2001, P.30 )". بكصمة الزمف لـ تتحرؾ بالنسبة إليو

الصراع الحاد الذم يتعرض لو الأفراد، ك : " ك يعكد الفشؿ في عممية الحداد حسب فركيد إلى
ك نجد ىؤلاء الأفراد . المتمثؿ في الرغبة ك عدـ الرغبة في التخمي عف الرغبات ك المكاضيع الطفكلية

 (Freud S., 1976, P.317)". يقاكمكف ام تغيير ك ام تجربة جديدة
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مف أجؿ حياة نفسية سكية كجب عمى الصبي التخمي عف :"  أنو« .Widlocher D »ك يؤكد 
مكضكع حبو الأكؿ ك ىك الأـ، حتى يصبح رجلا، ك جب عمى الفتاة التحرر مف مكضكع حبيا الأكؿ 

الذم ىك الأب حتى تصبح أنثى ك أما مستقبلا، ىذا يعني أف يستبدؿ الذكر ك الأنثى المكاضيع الأكدبية 
 (Widlocher D., 1994, P.158) ".بغير الأكدبية

بفضؿ السياؽ : "  أنو« .Borelli M » " ك .Perron R» »ك ىذا ما ذىب اليو كؿ مف 
ك ىكذا يحدد الفرد . التقمصي الذم يمعب دكرا ىاما في حؿ عقدة أكديب، يستدخؿ الفرد مكاضيعو الأكدبية

في ىذه المرحمة ىكيتو الجنسية بصفة نيائية، حيث يتخمى عف مكاضيعو البدائية المحرمة ك يستبدليا 
بمكاضيع غير محرمة، ىذا ما يجعؿ الفرد يتكيؼ مع الكاقع بعد تحرره مف المكاضيع البدائية، إذ أنّو 

 (Perron R. ; Borelli M, 1994, P.62)".يتخمى عف المثالية ك يميؿ إلى التكاضع

 :مرحمة الكمون  4-2 

تبدأ عادة حكالي السنة الخامسة أك السادسة ،ك تستمر حتى البمكغ ،ىذا ما جاء عمى لساف 
ييدأ فييا النشاط الجنسي عند الطفؿ  كتأخذ » : حيث يعتبرىا تمؾ المرحمة التي  « .Freud S » فرويد

طاقتو الجنسية تنصرؼ نحك كثير مف أنكاع النشاط غير الجنسي كالألعاب الرياضية  العمكـ ، الفنكف ك 
 (97.،ص1986س، .فركيد ). «الآداب 

مرحمة راحة تتميز بالدفاع ضد الغرائز الجنسية كعممية الاستمناء ، كالحؿ الجزئي لعقدة »:فيي
( Freud S., 1987, P.143-144).«أكديب يؤدم إلى قياـ الكظيفة النفسية للأنا الأعمى

كريث عقدة أكديب ينتج مف خلاؿ إستدخاؿ »: أنو  « .Freud S » فرويدالأنا الأعمى اعتبره 
الطفؿ لمنكاىي الكالدية ك التخمي عف الرغبات الأكديبية ، كيتـ ىذا بفضؿ السياؽ التقمصي الذم يمعب 

  (Chabert C., 1997, P2.2). «دكرا ىاما في تقكية أنا الطفؿ 

أنا الكفؿ يتقكل بعد كؿ الاحباطات المتمثمة في التخمي عف :"  أفّ « .Freud S »ك يرل فركيد 
المكاضيع الأكديبية، ترغـ الطفؿ عمى الاعتراؼ بالمكضكعات، بصفتيا مكاضيع محبطة فيي بذلؾ 

ك بيذا فإف الطفؿ بفعؿ التقمصات تتضح الحدكد الفاصمة بيف . مكاضيع خارج الأنا، لا تنتمي إلى الأنا
( 121.، ص2000، . بغرنبرغرنقلا عف )". الأنا ك لا أنا، بيف الذات ك غير الذات

. أم أفّ قكة الأنا ك طمأنينتيا مرتبطة بصيانة ك استدخاؿ الطفؿ لمكاضيعو
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ببركز الأنا الأعمى الذم يعتبر سمطة مراقبة ، تبنى مف خلاؿ إستدخاؿ » :ففي ىذه المرحمة يتـ 
الطفؿ لعلاقاتو الأكديبية كقبؿ الأكديبية ، ككذلؾ النكاىي الكالدية ، التي تؤدم إلى ظيكر مشاعر الذنب 
يمكف أف تككف لا شعكرية ، مما يجعميا تقيدنا كتمنعنا مف معرفة سمككياتنا كأنفسنا ، كتمنعنا أيضا مف 

عاقة، أم رغبة في التغيير أك النمك، كما يمكف ليذه . التعرؼ عمى الآخر ك ينتج عف ذلؾ رفض كا 
. المشاعر أف تحررنا كتجعمنا نفرؽ بيف أنفسنا كبيف الآخريف، أم المكاضيع ك تعطينا قابمية النمك كالتغير

ىذا كمو يرتبط بقدرتنا عمى تحمؿ كتجاكز ىذه المشاعر التي ترتبط بطريقة حمنا لعقدة 
 (Jemmet N., 1993, P.13-15).«أكديب

فرويد  بكصؼ لمرحمة الكمكف استقاىا انطلاقا مما جاء بو ب بونتاليس -جك لابالنش . جكيأتي 
« Freud S. »  في مرحمة الكمكف » : كىي أفّ )1905(عاـ " ثلاث مقالات حكؿ نظرية الجنس"في

يتحتـ أف تختفي عقدة أكديب لأنو حانت لحظة زكاليا ، تماما كما تتساقط أسناف الحميب حيف تنمك 
فالغياب المستمر للإشباع المأمكؿ كالإحباط الدائـ الذم يصيب الطفؿ الذم يأمؿ ذلؾ . الأسناف النيائية

ج ك بكنتاليس .لابلانش ). «الإشباع ، يرغماف العاشؽ الصغير عمى التخمي عف شعكر لا رجاء منو 
( .424،ص1967ب ،-ج.

النشاط الجنسي قد لا يتكقؼ حتى في ىذه المرحمة التي : "  أفّ « .Freud S »ك يضيؼ فركيد 
تتميز بالراحة ك اليدكء، غير أف طاقتيا تتحكؿ إلى استخداميا الجنسي تحكلا كميا أك جزئيا ك تتجو نحك 

؛فإننا نضيؼ أف العممية ذاتيا تقكـ " التسامي"أىداؼ أخرل، كىي عممية تستحؽ أف يطمؽ عمييا اسـ 
، 1986، . سفركيد)". بدكر في نمك الفرد، ك أنيا تبتدئ في مرحمة الكمكف الجنسي أثناء الطفكلة

( .99ص

تجاكز عقدة أكديب ك حميا بطريقة سميمة تظير بكادرىا في ىذه المرحمة، إذ ينمك الطفؿ ك يتكيؼ 
مع الكاقع، بتخميو عف مكاضعيو المحرمة ك تكجيو نحك العالـ الخارجي مندفعا لبناء صداقات يميزىا 

الطفؿ في مرحمة الكمكف يتعمـ كيؼ يشعر بالحب : " الحب ك الكفاء، ك في ىذا الصدد يكتب فركيد أفّ 
نحك الأشخاص الآخريف، ك كيؼ يساعدىـ ك يمبي طمباتيـ، ك يككف ىذا الحب عمى نمكذج علاقة الطفؿ 

( 161.،ص1986،. سفركيد)". الرضيع بأمو التي ترضعو

الطفؿ في ىذه مرحمة الكمكف يكتشؼ معنى الزمالة »:أفّ  « .Dolto F » دولتو. ؼكليذا ترل 
  (Dolto F., 1981, P.234). «كالكفاء بيف الزملاء 
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أىـ ما يميز ىذه المرحمة ىك تخمي الطفؿ عف استثمار مكاضيع حبو الأكلى، ىذا التحرر يسمح لو 
بالانطلاؽ نحك العالـ الخارجي، أيف يستثمر مكاضيع جديدة، كالأصدقاء، الاىتماـ بالقكاعد الجمالية ك 

. الأخلاقية، حب المعرفة ك الاكتشاؼ

خلاصة القكؿ نجد أف الطفؿ في ىذه المرحمة يكلي اىتماما بالقكاعد الجمالية ك الأخلاقية، فكؿ 
الطاقات النزكية منصبة حكؿ تككيف الأنا، كما أف ىذه المرحمة تتميز بتحكيؿ الطاقات الجنسية لأىداؼ 

 (Numberg H. et al, 1977, P.162).غير جنسية

كتميد ىذه المرحمة الطفؿ ليدخؿ في مرحمة جديدة مف التطكر الجنسي كالمتمثمة في مرحمة البمكغ 
 .كالمراىقة

أم الفمية، الشرجية ك القضيبية اسـ الفترة نا قبؿ : يطمؽ عمى المراحؿ الثلاث الخاصة بالنمك
خلاؿ ىذه الفترة لا تككف الغاية مف الغريزة . التناسمية التي تشغؿ السنكات الخمس الأكلى مف الحياة

الجنسية النسؿ، لأف الطفؿ يرغب في بدنو ككنو يشكؿ مصدر لذة كبيرة، إضافة إلى أنو يرغب في كالديو 
لنفس الغرض، فتنمك بذلؾ الشخنات الانفعالية ىذه، ككف الكالديف ك خصكصا الأـ يعينانو عمى انجاز 
لذتو البدنية، فصدر الأـ يعتبر مصدرا رئيسيا لمذة الفمية، ك مداعبة الكالديف لمطفؿ ك تقبيمو ك تدليمو 

. تشبععو اشباعا جنسيا

ك تبدأ بعد فترة الكمكف الغريزة الجنسية في النمك، اتجاه اليدؼ البيكلكجي ك ىك النسؿ، فالبمكغ 
الذم يتميز بظيكر القذؼ عند الذكر، ك العادة الشيرية عند الفتاة، يسمح بتكضيح دكر كؿ مف الرجؿ ك 

.  المرأة في عممية الإخصاب

: البموغ و المراهقة 2-5

تمؾ المرحمة البينية بيف الطفكلة كالرشد كالتي تساىـ » : المراىقة  « FUA.D » د.فويايعتبر 
 (Fua D., 1997, P.82). «بصفة نشطة في نمك الفرد 

فبعد اليدكء كالراحة التي عرفيا الطفؿ أثناء مرحمة الكمكف الجنسي ، تحدث مع حمكؿ البمكغ 
تمؾ الخاصية التي يقدر ليا أف تعطي الحياة الجنسية الطفمية »: « .Freud S »فرويد تغيرات يرل فييا 

قبؿ ىذه المرحمة كانت النزكة قائمة عمى الغممة الذاتية ، أما في ىذه المرحمة . صكرتيا السكية النيائية
فكؿ النزكات الجنسية تتلاحـ مع بعضيا البعض بعد أف كانت جزئية، ك تصبح المناطؽ المكلدة لمغممة 
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كما يتـ في ىذه المرحمة ، تحديد اليدؼ الجنسي الذم يكمف في تفريغ .خاضعة لأكلكية المناطؽ التناسمية
المكاد الجنسية ، كىك ليس بعيدا عف اليدؼ الجنسي الأكلي ك الأصمي المتمثؿ في الحصكؿ عمى المذة ، 

مف ىنا يظير مدل تقارب الجنسية الطفمية مف . حيث تخضع النزكة في ىذه المرحمة لكظيفة التناسؿ 
تنظيميا النيائي ، رغـ اختيار المكضكع في ىذه المرحمة يخضع لكظيفة التناسؿ، كيستدعي التخمي عف 

  (Freud S., 1987, P.143-144 ).«المكاضيع الطفكلية 

النزكات الجنسية الجزئية، ك التي ىي بقايا المرحمة الفمية ك الشرجية، : " رحمة نجد أفّ ـفي ىذه اؿ
 (Freud S., 1987, P.169)". ماىي إلا أفعاؿ تحضيرية لمفعؿ الجنسي

بالتقاء التيار العاطفي بالتيار الشبقي  الجنسي الذم »:كما تتميز جنسية الفرد في مرحمة البمكغ 
  (IBID, P.144).«يخضع لكظيفة النسؿ 

 في تفسيره لمنمك في مرحمة المراىقة إلى تقسيميا إلى خمسة مراحؿ « .Blos P »ك يذىب 
 يرتفع فييا الضغط النزكم، لكف دكف أف تجد النزكة لنفسيا مكضكع :مرحمة ما قبل المراهقة: - كالآتي

حب جديد ك ىدؼ نزكم جديد، ثـ ك في نفس المرحمة يبرز الطابع ما قبؿ تناسمي جميا لدل الذكر، ك 
ك ليذا نجد في ىذه المرحمة الذككر يتجنبكف الجنس الآخر ك ينجذبكف نحك . لكف يبقى مكبكت لدل الفتاة

. عصبة الرفاؽ، بعكس الفتاة التي تتجو نحك أفراد الجنس الآخر

، تتميز بالتفضيؿ التناسمي ك عدـ استثمار مكاضيع الحب مرحمة المراهقة الأولى -
، أما الكلد « .Deutsch H »المحرمة، فنجد الفتاة تتأرجح في مرحمة ثنائية جنسية كسيطة كما سمتيا 

. فيظير لديو الصديؽ النمكذجي ك الممثمف تربطيما علاقة ذات نمط نرجسي ك لا تحمؿ أم بعد علائقي
كما ينتج عف عدـ استثمار مكاضيع الحب الطفكلية تغييرا عمى مستكل الأنا الأعمى  ك بنا معايير 

. أخلاقية جديدة، ك بالتالي يغزك مثاؿ الأنا، الأنا الأعمى، ك يمتص الميبيدك النرجسي ك الجنسية المثمية
تتميز باحياء ك يقضة المشاعر الأكديبية ك اكتشاؼ المكضكع : مرحمة المراهقة الفعمية -

الجنسي المغاير، ك يتطمب المركر مف المكاضيع الأكديبية إلى المكضكع غير الأكديبي الكساطة بيف 
الثنائية الجنسية لممراىؽ ك نرجسيتو، حيث تمعب اليكامات ك النشاطات الإبداعية ذلؾ الكسيط بيف العلاقة 

فالتنازؿ عف مكاضيع . مع المكضكع ك نرجسية المراىؽ المتألمة بسبب التخمي عف المكاضيع البدائية
. الحب الطفكلية يتـ بصعكبة ك يكلد مشاعر الذنب ك اكتئاب بسبب فقداف ىذه المكاضيع
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فييا يتككف تصكر الذات، ك ىي كريثة المراىقة حسب : مرحمة المراهقة المتأخرة -
 .، مثمما الأنا الأعمى كريث عقدة أكديب « .Blos P »بمك.ب

آخر المراحؿ التقسيمية لمرحمة المراىقة عمكما، ك ىنا يصؿ : مرحمة ما بعد المراهقة -
 ,Broucelle A. ; Gibeault A ;  Vincent M., 2001) .المراىؽ إلى الرشد ك إلى الحياة العممية

P. 12-15) 
نفيـ مف ىذا التقسيـ لممراحؿ الداخمية في مرحمة المراىقة مدل تعقد ىذه المرحمة، لما يميزىا مف 

. مكجة تغير بسبب البمكغ ك حتمية التخمي النيائي عف مكاضيع الحب الطفكلية

بالنمك الجسمي لممراىؽ ك نضج جيازه التناسمي ،الذم يسمح لو الآف » :فمرحمة المراىقة تتميز 
بتحقيؽ اليكامات الجنسية الأكديبية ، كتحت ىذا الخطر يتخمى المراىؽ عف المكاضيع الأكديبية أم الأـ 

 (Luquet G. ; Parat J., 1966, P.8-9 ).«كالأب كيختار مكضكع حب غير محرـ 

يتقمص صكرة كالديو بشكؿ مغاير لمرحمة الطفكلة، فيك لا يبحث عف أخذ مكاف » :أم أفّ المراىؽ
ام يتقمص المراىؽ صكرة أبيو ليصبح رجلا مثمو ك يتزكج بامرأة تشبو أمو، . المنافس بؿ أف يككف مثمو

 (Fua D., 1997, P.94).«كتتقمص المراىقة صكرة أميا لتككف مثميا امرأة تتزكج برجؿ يشبو أباىا

فعالية عقدة أكديب تعكد في ىذه المرحمة بقكة ، ككؿ المشاكؿ الخاصة باليكية الجنسية » أم أفّ 
كتتـ عممية اختيار المكضكع أكلا في . لمفرد ككذا تقمصاتو ، كتنشط مف جديد إشكالية الفراؽ كالكحدة 

التصكر، لأف الحياة الجنسية لممراىؽ ليس ليا تصريؼ إلا في الاستجابة اليكامية ، يعني في التصكرات 
»(Azoulay C., 1995, P.58). 

ىي مرحمة يتحرر فييا الشخص مف مكاضيعو الطفمية المحرمة كاستبداليا » :فالمراىقة إذف 
بمكاضيع خارجية غير محرمة، كما أف نجاح المراىؽ في ىذا المسار مرتبط بنكعية تقمصاتو كقدرتو عمى 

قد يبقى الفرد متعمقا . إستدخاؿ ك إرصاف مكاضيعو البدائية، دكف أف ينتج عف ذلؾ مشاعر الذنب
بمكاضيعو البدائية، فبركز أم محاكلة تحرر أك استبداؿ ليذه المكاضيع بمكاضيع خارجية ينتج عنيا 

مشاعر الذنب، ك يستمر بذلؾ في التمسؾ بالرباط الطفمي حسب فركيد فإف الفرد عندا يصؿ إلى مرحمة 
  (Perron R., 1994, P.16).« النضج يأخذ المكضكع الجنسي لديو مكاف مثاؿ الأنا 
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ايجاد المكضكع الجنسي في مرحمة الرشد، ما ىك إلا استعادتو ك أف ظاىرة اختيار : " كما افّ 
المكضكع في مرحمة الرشد، جد مرتبطة بالمكاضيع الأكديبية، ك بالسياؽ التقمصي اتجاه ىذه 

 (Perron R. ; Berelli M, 1994, P. 55)".المكاضيع
البمكغ يدفع ليبيدك : "  يرل أفّ « .Freud S »أما مف حيث الاختلاؼ بيف الجنسيف فإف فركيد 

 Freud )".الذكر نحك الأماـ ك بحدة، بينما يدفع البمكغ الفتاة لطابع جديد مف الكبت لجنسيتيا البظرية
S., 1987, P.179) 

يقكـ بالحداد عمى مكاضيعو الطفكلية ك التخمي عف رغباتو المحرمة، :" في ىذه الفترة عمى الفرد أف
 .,Mazet Ph. ; Houzel D., 1978)"ك ىذا بتقبؿ الكاقع، لاستحالة حصكلو عمى المكاضيع البدائية

P.192) 
لـ يحؿ صراعاتو :" فالمراىؽ الذم مازاؿ يفعؿ بانتظاـ خلاؼ ما يفعمو أبكىف ىذا يعني أنو

الأكديبية، ك ليس الأمر ىنا الانتصار عمى الأب عمى نمط أكديبي في الخصكمة ك التنافس، ك لكف 
. إبعاده حتى لا يككف عمى الابف أف يقيس نفسو بو، تجنبا لمقائو عمى المستكل التناسمي

الفتاة التي لا تتخمى عف فكرة رغبتيا في امتلاؾ القضيب، فإنيا :"  أفّ « .Horney K »ك تدلنا 
بذلؾ ترفض أنكثتيا ك التي تنعكس فيما بعد عمى أمكمتيا، إذ أنيا تنمي بداخميا الرغبة في أف تككف رجلا 

 (Horney K., 1985, P.61)".ك ىنا ختى تتجنب دكرىا الأنثكم المشحكف بالقمؽ ك مشاعر الذنب
المرأة حتى تصبح أنثى مكتممة ينبغي أف تككف قد بدلت كلا : "  أفّ «.Freud S »إذ يرل فركيد 

مف منطقتيا الشبقية البظرية ك مكضكع حبيا البدائي، المتمثؿ في الأـ، ك ىذا حتى يتـ الانتقاؿ مف 
الحساسية البظرية إلى الحساسية الميبمية، ك مف حب الأـ إلى حب الأب، لتصؿ في الأخير إلى تعكيض 

 (Freud S., 1987, P.163-164)".رغبتيا في القضيب برغبتيا في الطفؿ
فخلاؿ فترة المراىقة تصبح التخيلات حكؿ عممية الكضع ك الحمؿ أكثر قرابة مف الكاقع، ككف 
الفتاة مييأة فيزيكلكجيا لذلؾ، عمى عكس ما كانت عميو ك ىي طفمة، فبعدما كانت الفتاة تتماىى لأميا 
العالة بمعبيا بالدمى، فمف الطبيعي أف تترؾ ىذا التماىي ك ىي مراىقة لتتماىى لذاتيا في الدكر الذم 

. يمكف أف تقكـ بو مستقبلا
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ك بالرغـ مف ذلؾ فإنيا تعيش في قمؽ لاقتراب مكعد ذلؾ، ك لمتخفيؼ مف شدة القمؽ تمجأ لمخياؿ 
كما كانت تفعؿ ذلؾ في الطفكلة ك ىذا الميؿ لمخياؿ ناتج عف عدـ قدرة الفتاة تحقيؽ ذلؾ كاقعيا، ك 

. لتخكفيا منو، ك ىذا راجع لمسمبية التي تتميز بيا ك سيدفعيا ذلؾ لزيادة شدة سمبيتيا
المرأة تتخذ ميلا لمسمبية، اذ تنتظر بطريقة سمبية الفعؿ :"  إلى أفّ « .Deutsch H »تشير 

، كذلؾ ما يميز حياة المراىقة ىك اىتماميا "الجنسي ك لا تصبح حياتيا فعالة كاقعيا إلا عندما تصبح أأُمااًّ 
بذاتيا ك جسميا،تؤثر النرجسية سمبا عمى ليبيدك الفتاة، إذ تجد نفسيا في صراع بيف قكل متناقضة مف 

جية استمرارىا في الارتباط بالماضي، ك مف جية أخرل رغبتيا في التخمص مف ذلؾ ك التقدـ، ليذا تعيد 
مرحمة المراىقة إثارة عقدة أكديب ك تعتبر مناسبة رائعة لحميا؛ 

كما أف كؿ مف مرحمة ما قبؿ البمكغ ك البمكغ تعيد إثارة المراحؿ السابقة، كذلؾ مرحمة المراىقة ليس 
مف ميمتيا فقط التحكـ في عقدة أكديب ك إنما مكاصمة ما شرع فيو كؿ مف مراحؿ البمكغ ك ما قبؿ البمكغ 
ك إعطاء شكؿ الرشد لمعلاقات السابقة ك البدائية مع الأـ مع كضع حد لكؿ تردد ثنائي جنسي لغرض 

 (Deutsch H., 1987, P.106).التكجو لمعلاقة ما بيف الجنسيف
فاليدؼ مف مرحمة ما قبؿ البمكغ ىك التحرر مف العلاقات العاطفية السابقة لمكصكؿ لسف الرشد، ك 
يصبح اليدؼ أىـ في مرحمة المراىقة ك ىك حماية الذات مف خطر الارتباط الجنسي بالمكاضيع السابقة 

النزكات الجنسية الجزئية ك التي ىي بقايا المرحمة الفمية ك الشرجية ما ىي إلا بقايا أفعاؿ : " إذ أفّ 
". تحضيرية لمفعؿ الجنسي

فمكي تصبح الفتاة أنثى ك أما مستقبلا عمييا التحرر مف مكضكع حبيا الأكؿ ك ىك الأب ك نفس 
الشيئ بالنسبة لمصبي فمكي يصبح رجلا معتمدا عمى ذاتو عميو التخمي عف مكضكع حبو الأكؿ، كىي 

إزاحة : " « .Blos P »الأـ ك بذلؾ اتخاذ كؿ منيما مكضكع حب مف الجنس المقابؿ ىذا ما يؤكده 
استثمار الفرد لممكضكع الجديد يغير الإقتصاد الميبيدم بطريقة أنو حاليا تبحث المذة ك تمبيتيا في 

المكضكع جديد ليس في ذاتو، ك بتعبير آخر عمى المراىؽ التخمي عف مكضكع حبو ك رغباتو الطفكلية، 
ك ذلؾ مف خلاؿ القتؿ الخيالي لكالديو المذاف كانا مسيطريف عمى رغباتو ك ىذه أكؿ صعكبة يتمقاىا 

 .Damas S).المراىؽ ك التي يجب حميا حتى يتسنى لو الدخكؿ في مرحمة الرشد ك الحياة العممية
1990, P.73) 
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التكازف النفسي يرتبط بنكعية العلاقة مع المكاضيع البدائية ك :" ك مما تقدـ يظير جميا أفّ 
 (Freud S., 1987, P.179)".التقمصات اتجاىيا

ك بذلؾ تتمكف المراىِقَة مف أف تصبح أأُماًّا مستقبلا، بعد مركرىا بكؿ ىذه المراحؿ ك بعد تمكنيا مف 
 .حؿ كؿ صراعاتيا ك تقبؿ طابعيا الأنثكم

تحت تأثير اختيار المكضكع يككف ميكانزـ التقمص ك :"  أنّو« .Freud S »كما يرل فركيد 
 (Adolfo Fernandez D., 1986, P.103)".التسامي

الابتعاد عف الاستثمار الجنسي لمصكرة الكالدية يترؾ مجالا لاستثمارات جديدة، مف بيف :" أم أفّ 
ىذه الاستثمارات الجديدة نجد الإبداع الفني، أم تحكيؿ أىداؼ النزكات الجنسية ك العدكانية إلى أىداؼ 

 (Fua D., 1997, P.94)".مقبكلة إجتماعيا

تتككف الشخصية ك تتمايز مف خلاؿ سمسمة مف »:خلاؿ مرحمة المراىقة  كما نستخمصو ىك أفّ 
 (Ibid, P.82). «التقمصات ، فكؿ مشركع حياة المراىؽ يظير ككأنو مشركع تقمصي 

 :ػ الثنائية الجنسية عند الفرد3
 أدخؿ فكرة الثنائية الجنسية في التحميؿ النفسي فرويد» : أفّ بونتاليس. ب-لابالنش و ج.جذكر 
إذ يبدك أفّ كؿ كائف إنساني يممؾ استعدادات جنسية ذكرية كأنثكية في آف كاحد  : « Fliss » بتأثير مف

معا، كأفّ كلا الجنسيف يممكاف حركات نزكية ذكرية كأنثكية ،يمكف أف تصبح لا كاعية بكاسطة عممية 
 (216.،ص1985بكنتاليس،. ب-لابالنش كج.ج).«الكبت 

التحميؿ النفسي المنتيي ك "  مف مفيكـ فميس في مقالتو « .Freud S »ك يقترب فركيد 
ما يكبت ىك ما يتعارض مع جنس الشخص، أم شيرة العضك : "  إذ يقر أفّ 1937سنة " اللامنتيي

 (Ibid, P.217) ."الذكرم عند المرأة ك الاتجاه الأنثكم عند الرجؿ
رغـ تعرض الفرد إلى مشاكؿ ك صراعات في ظاىرة اختياره لممكاضيع، إلا أف ىكيتو :" أم أنو

الجنسية في معظـ الأحياف نجدىا مندمجة ك لا تتعارض مع جنسو، ك ىذا لنجاحو في كبت التصكرات 
النفسية لمجنس المقابؿ في اللاشعكر، أم كمما ظير الاختلاؼ بيف الجنسيف كمما أدل ذلؾ إلى بركز 

 (Christian D., 1992, P.25-27) ."الثنائية الجنسية
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الجنسي عند الفرد  - إلى أىمية الثنائية الجنسية لمنمك النفسي »« .Freud S » فرويدكما أشار 
لى الدكر الذم تمعبو في عقدة أكديب ك عقدة الخصاء   (Christian D., 1992, P.28). «كا 

تكاجد » :أفّ  (.Christian D)كريستون . دحسب  (Lewinter)لوينتركما يرل الباحث 
العلاقات بيف الجنسيف مرتبط بتكاجد الثنائية الجنسية ، بمعنى آخر ،فإف كجكد الثنائية الجنسية يرجع إلى 

مشاعر النقص كالخصاء عند كلا الجنسيف ، كمحاكلة لتعكيض ىذا النقص يمجأ الفرد إلى اختيار 
  (Ibid, P.59). «مكضكع جنسي مغاير لو

اعتبر الثنائية الجنسية ، استعداد يكرث فرويد »: أفّ « Breuker M-N »بروكر .ن-مكما أكرد 
مف التنشئة، كىك يحمؿ بقايا استعداداتنا الذكرية كالأنثكية ، كأف لمثنائية الجنسية دكرا ىاما في تحديد 

 ,.Breuker M). «اليكية الجنسية لمفرد ، كىي قبؿ كؿ شيء تقمصية ، تظير مع الصراعات الأكديبية 
1995, P.111)   
تكاجد الميبيدك المرتبط بالجنسية المثمية ك : "  في دراستو لمنزكات إلى« .Freud S»أشار فركيد 

الجنسية المغايرة في لا شعكر الفرد، ميما كاف مكضكعو المختار مف الناحية اللاشعكرية، ليذا يتميز 
فجنسية الفرد ك خصكصيتيا تقكـ عمى الاستعدادات الذكرية ك الأنثكية لمفرد . الميبدك بثنائيتو الجنسية

 فركيد )". ذاتو، كما أف تقمصاتو لمكاضيعو الأكديبية ترتبط بيذه الاستعدادات ك بتمؾ الخاصية لمكالديف
( 56-47 .، ص1986، .س

إذ تحدد أنثكية ك ذكرية الطفؿ حسب أنثكية ك ذكرية المكاضيع البدائية، فالذكرم مثؿ الأنثكم يدلاف 
 ,.Guignard F)". كضعيات نفسية متكاجدة عند كلا الجنسيف ك ذلؾ يتـ بفضؿ السياؽ التقمصي:" عمى

1995, P.24) 
 Trois essais sur la théorie »:  الثنائية الجنسية في كتابو « .Freud S »تناكؿ فركيد 

sexuelle »أف الميبيدك ذات ماىية :" ، مشيرا إلى الطابع الذكرم لمجنسية عند الفتاة، ك يبرر ذلؾ بقكلو
". ذكرية أكانت متكاجدة عند الذكر أك عند الأنثى ليذا تتميز النزكة بالفعالية حتى ك أف كاف ىدفيا سمبيا

لا تكجد أنكثة أك ذككرة محضة، بؿ أف كؿ فرد يممؾ استعدادات ذكرية ك أنثكية، : " كما يرل أنو
"  يممؾ فعالية ك سمبية في آف كاحدأم

فالذككرة حسب التحميؿ النفسي تتميز بالفعالية، أما الأنكثة فتتميز بالسمبية النرجسية المازكشية، ك 
 تقمصات الفرد إطارتككف فعالة حينما تصبح الأنثى أما، فالثنائية الجنسية تثرم الفرد ك تتككف في 
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 ,Chiland C., 1995).لمصكر الكالدية، كما تمكنيا مف فيـ المظاىر الجنسية عند الرجؿ ك المرأة
P.156-157) 

أنكثة، لا يككف حاضرا منذ البداية، -تعارض ذككرة: " بيّفَ التحميؿ النفسي فيما يخص نمك الفرد أفّ 
- القضيبي: ، ثـ تعارض(في المرحمة الشرجية )الخامؿ -النشط: إنما تسبقو أطكار يطغى فييا تعارض

 (Freud S., 1987, P.166) ".، كذلؾ عند كلا الجنسيف(المرحمة القضيبية )المخصي 
أنكثة إلا عند البمكغ ، فلا يمكف أف - تعارض ذككرة»  :« .Freud S » فرويدلا يحدث حسب 

نتكمـ في ذككرة إلا إذا كبت الرجؿ جانبو الأنثكم ك تقمص أباه ، كلا تحدث أنكثة لدل الفتاة إلا إذا 
نجحت في تغيير المنطقة المكلدة لمغممة ك المكجية لمنشاط الجنسي ، مف البظر إلى الميبؿ ، كتغيير 

  (Freud S., 1987, P.165). «مكضكع حبيا مف الأـ كالأب
التنظيـ التناسمي الطفمي لا يعرؼ سكل نكعا كاحد :"  أفّ « .Numberg H »نمبرغ .كما يؤكد ق

فحيف تكتشؼ الفتاة عدـ امتلاكيا القضيب، تحس أف . مف الأعضاء التناسمية، ك ىك العضك الذكرم
بظرىا عبارة عف قضيب ناقص، مما يسبب ليا الشعكر بالنقص ك الخصاء، ك بالتالي تنشأ رغبتيا في 

جنسي عند كلا الجنسيف يتركز عمى العضك القضيبي، - ك الملاجظ أف النمك النفسي. العضك الذكرم
". ليذا اعتبرت المرحمة القضيبية أك التنظيـ التناسمي الطفمي الييئة البيكلكجية لمثنائية الجنسية

(Numberg H., 1977, P.116-118) 
أساس العلاقات العاطفية بيف الجنسيف، :"  الثنائية الجنسية« .Dumas S »ك يعتبر دكماس 

فالرجؿ لا يستطيع الارتباط بالمرأة إلا مف خلاؿ أنكثتيا ك لأف الفرد ثنائي الجنس، تصبح لديو في مرحمة 
ك يعكض يالرجؿ جانبو الناقص أم أنكثتو المكبكتة مف خلاؿ . الرشد القدرة عمى فيـ الجنس الآخر

اىتمامو بالجنس الآخر، أم بالأنثى؛ ك الشيئ نفسو نجده عند المرأة، حيث تعكض نقصيا المرتبط 
فالفرد يجد جانبو المكبكت في علاقتو . برغبتيا في القضيب مف خلاؿ اىتماميا بالجنس الآخر أم بالرجؿ

 ,.Dumas S)". مع الجنس الآخر، مما يدؿ عمى أىمية الثنائية الجنسية في ظاىرة اختيار المكضكع
1999, P.166)  

كي نتخمى عمى أف نككف امرأة ك رجؿ في نفس الكقت، :"  أنّو« .Freud S »ك يرل فركيد 
 (Demijolla-Mellor S., 1992, P.325)".يتطمب ذلؾ حدادا، يستند فيو عمى التسامي
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 :ػ  الاختلاؼ التقمصي بين الجنسين 4

لا يتـ التمييز الدقيؽ بيف الخصائص الذكرية ك الخصائص : " «.Freud S »حسب فركيد 
الأنثكية إلا في المرحمة القضيبية، مع اكتشاؼ الفركؽ التشريحية بيف الأعضاء الجنسية لكؿ مف الصبي 
ك الفتاة ك طريقة تبكؿ كؿ منيما، ك سيككف ليذا التبايف منذ ذلؾ الكقت تأثيرا حاسما عمى تشكيؿ الحياة 

 .الجنسية لكؿ منيما
 إذف فالإختلاؼ التقمصي عند الجنسييف يرتبط ك الاختلاؼ المتكاجد في بنيتيما الأكديبية إذ أفّ 

الاستعدادات الجنسية الذكرية ك الأنثكية كانت مكجكدة منذ الطفكلة أم بعد الكلادة، ك تتضمف كؿ النشاط 
، ك بسبب ىذا التماثؿ لا (الفـ، الشرج )الشبقي الذاتي لممناطؽ الشبقية ك التي ىي كاحدة لدل الجنسييف 

 )". يمكف التمييز بيف الجنسيف حتى تتكحد ىذه النشاطات الجنسية الطفمية تحت نظاـ كظيفة التناسؿ
( 157-156 .، ص1986، . سفركيد

جنسي بعدة مراحؿ متتالية تمثؿ أشكالا تنظيمية لمعلاقات العاطفية -إذ يمر الطفؿ في نمكه النفس
 (Freud S., 1985, P.13). تربطة بمكاضيعو البدائية

ك تدفع المرحمة القضيبية بما يميزىا مف عقدة أكديب ك عقدة الخصاء، كؿ مف الصبي ك الأنثى 
 ,.Roiphe H. ;Galenson E). إلى شؽ طريؽ مختمؼ لنفسو حيث ترتسـ ملامح اليكية الجنسية

1987, P.13) 
التمايز الذم يكتشفو : "  مرتبط ب« .Le Guen C »فالتمايز التقمصي بيف الجنسيف حسب 

 Le Guen)".الطفؿ لممرة الألى خلاؿ المرحمة القضيبية، حيث يختار لممرة الأكلى مكضكعا جنسيا محددا
C., 1978, P.25) 

 
:  أصل الاختلاؼ التقمصي لدى الذكر1.4

الفمية ك  )الذكر مثؿ الأنثى في المراحؿ ما قبؿ التناسمية : " أفّ «.Freud S »يرل فركيد 
ذكر )لا تمايز بينيما، فجنسية الطفؿ خلاؿ ىذه المراحؿ تتميز بالشبقية الذاتية أيف يجد الطفؿ  (الشرجية
مكضكعو الجنسي في جسده الذاتي، ك تصؿ النزكات إلى اشباعات مستقمة عف بعضيا  (أك أنثى
 (Freud S., 1978, P.127)". البعض
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في المرحمة القضيبية ينصب الذكر في استثمار عضكه الذكرم ام القضيب : " كما يرل كذلؾ أنّو
الفضكلية . مصدر لذتو، ك ينسبو لجميع الكائنات غير مدرؾ الإختلاؼ الجنسي بينو ك بيف الأنثى

الجنسية المرتبطة بفضكلية النظر ك المقارنة بيف طريقة التبكؿ لديو ك لدل الأنثى، يكتشؼ أثناءىا أف 
الفتاة لا تممؾ قضيبا ك يتصكر أنيا فعمت شيئا ما، أك أساءت فبتر قضيبيا، أم أخصي، ك يتعرض إلى 

 (Freud S., 1985, P.15)".الخكؼ مف الخصاء
مصدره رغباتو المحرمة اتجاه أمو، أم رغباتو الأكديبية، ك : " ىذا الخكؼ مف الخصاء لدل الصبي

تحت ضغط تيديد الخصاء، يكبت الذكر رغباتو المحرمة ك يتخمى عف مكاضيع حبو الأكلى، حيث يحؿ 
محؿ تمؾ الصراعات الأكديبية السياؽ التقمصي، بفضمو يستدخؿ الذكر مكاضيعو الأكديبية ك يحؿ بذلؾ 

 (Roiphe H., 1987, P.15)". عقدة الأكديب، ك ينشأ الأنا الأعمى ككريث ليذه العقدة
فالذكر يتحرر مف مكاضيعو الأكديبية بفضؿ السياؽ التقمصي الذم يستدعي قبكؿ تضحية كبرل 

-Perron R.; Perron)".التخمي ك إلى الأبد عف الإشباع المباشر لمرغبات الأكديبية " تتمثؿ في 
Borelli M., 1987, P.99) 

يعترؼ الذكر بالزكج الكالدم الذم يمثؿ سبب : " « .Dumas D »ففي ىذه المرحمة ك حسب 
 Dumas)". كجكده، أك يعتبر الكالد مف نفس الجنس مثمو الأعمى، يرغب في أف يصبح مثمو مستقبلا

D.,1990, P.64) 
استدخاؿ الصكرة الأبكية كسمطة، يتطممب حصر عظمة الأـ، ك : "  أفّ « .André S»ك يرل 

 (André S., 1985, P.23)".منعيا مف أف تجعؿ طفميا مكضكعا لذتيا
الرجكلة تقكـ عمى قدرة الذكر عمى قتؿ :"  حيث يرل أفّ « .Badinter E » نفسو ذىب إليو الشيء

 ,.Badinter E)".أمو خياليا، ك التي كانت مسيطرة عمى رغباتيف دكف أف ينتج عف ذلؾ مشاعر الذنب
1992, P.93) 

ىكذا يتقمص الذكر أباه ك يتخمى عف : "  أنّو«.Lazarovici  R »ك في نفس المنكاؿ يذكر 
مكضكع حبو الأكؿ، ك يستبدلو بمكضكع خارجي يمكنو مف تحقيؽ رغباتو الطفمية في أف يصبح أبا مثؿ 

كالده مع إمرأة أخرل غير أمو، ك أف يمنح طفلا لتمؾ المرأة بعد ما كاف يرغب في إعطاء طفؿ 
 (Lazarovici R, 1990, P.342)".لأمو
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كجكد ىكامات حمؿ لدل الذكر في المرحمة ما قبؿ الأكديبية :"  إلى أفّ «.Freud S »كما أشار 
 (André S., 1985, P.22)".مثمما ىك الشأف بالنسبة لحالة ىانس

 La Maternité et son » حسب ماكرد في كتابو  « Chadoic »إذ يذكر المحمؿ النفسي 
désir » ّالرغبة في المعرفة عبارة عف سياؽ نفسي منبثؽ عف الرغبة في انجاب : "  أف

 (Bécache S., 1993, P.190)".طفؿ
كؿ الذككر منشغمكف : "  مف خلاؿ تحميلاتو أفّ « Bécache » حسب « Bochen »ك يقكؿ 

بعدـ قدرتيـ عمى الإنجاب، ك أفّ لدييـ صعكبات في تقبؿ ذلؾ الكضع، أم لا يقبؿ خصكصية الإنجاب 
 (Ibid, P.191)".لمنساء فقط

كثيرا ما كجد الرجاؿ ىكامات الحمؿ، ك يقكؿ  أف ظيكرىا ناجـ : "  أنّو« jackobson » ك يخبرنا 
عف النتائج النفسية لإدراؾ  الفرؽ التشريحي بيف الجنسيف، فالذكر يدرؾ أفّ الانجاب خاص بالنساء فقط، 
فيعمؿ عمى كبت ك قمع تمؾ الرغبة، ام كبح جزئو الأنثكم ك سمبيتو ك يعكض ذلؾ بكثرة إنتاجاتو في 

 (Ibid, P.192)".مختمؼ المياديف
إذف كجب عمى الفتى القياـ بحداد عمى رغباتو في الكلادة، فيستثمر ك بصفة خاصة عضكه الذكرم، 
ككف آمالو الأمكمية التي تَصَكرىا في المراحؿ ما قبؿ القضيبية قد خابت، فيعكض ذلؾ بكثرة إنتاجاتو في 

 (Ibid, P.74-75)".مختمؼ المياديف
كي نتخمى عمى أف نككف امرأة ك رجلا في نفس الكقت يتطمب : "  أنّو« .Freud S » ك يرل 

 (Demijolla-Mellor S., 1992, P.325)".ذلؾ حدادا يستند فيو الفرد عمى التسامي
الصحة النفسية الذكرية ترتبط ك مدل كبت الرجؿ لجانبو الأنثكم ك تقمص أبيو ك ىذا ما :" ك أفّ 

يسمح لمذكر أف يصبح رجلا مثؿ أبيو ك يعكض جانبو الأنثكم بفضؿ السياؽ التقمصي ك يعكض ذلؾ 
 (Freud S., 1987, P.165)".بإقامة علاقات مع الجنس الآخر
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:  أصل الاختلاؼ التقمصي لدى الأنثى2.4
الأطفاؿ ينمكف دكف تمايز جنسي حيى سف ثلاث » : الجنسي فإفّ – في إطار نظرية النمك النفسي 

سنكات، بعدىا يدخؿ الطفؿ المرحمة القضيبية، كفي بدايتيا يبدكا الأطفاؿ ذككرا أك إناثا كأفّ كمييما ذككرا، 
   (Roiphe H.,  Gallenson E, 1987, P.13).«تحت سيطرة ىكية جنسية مكحدة ىي القضيب 

تتخمى الفتاة عف اعتبار أميا مكضكع حبيا الأكؿ مثمما كانت في المراحؿ » :كفي ىذه المرحمة 
، بسبب اكتشافيا أنيا لا تمتمؾ القضيب ، كتحت تأثير صدمة الخصاء ،  (فمية ، شرجية)قبؿ تناسمية 

  (Brusset B., 1995, P.178). «تستبدؿ الفتاة الأـ بالأب آممة في الحصكؿ عمى العضك الذكرم 
الفتاة تكتشؼ أنيا لا تمتمؾ قضيبا بملاحظة الأطفاؿ الآخريف أثناء : "  أفّ «.Freud A »ك تقكؿ 

 (Roiphe H. ; Galenson E, 1987, P.16)".عممية التبكؿ، التبرز أك الاستحماـ
ك تكتشؼ رغـ أف البظر يمعب دكر القضيب إلا أنو صغير الحجـ ك غير مرئي، ىذا ما يخمؽ 

لدييا مشاعر النقص ك صدمة الخصاء، ك تطمئف نفسيا بآماؿ مستقبمية بأنيا ستحصؿ عمى عضك أكبر 
 ,.Freud S).عندما تكبر ك يستطيؿ بظرىا كما عند الذكر، ك فيما بعد تدرؾ استحالة تحقيؽ ذلؾ

1985, P.167) 
الفتاة تتخمى عف الأـ كمكضكع حبيا الأكؿ ، تتخمى أيضا عف نشاطيا الإستمنائي لأنو »:كما أفّ 

 (Roiphe H, Galenson E, 1987, P.16). «يحي لدييا كيذكرىا بأنيا مخصية 
فتحت الضغط النمائي لممرحمة الأكديبية تكتشؼ الفتاة ىكيتيا الجنسية الأنثكية ك بأنيا تختمؼ 

فالأنكثة مثؿ الذككرة عممية نفسية تصؿ إلييا الفتاة مف خلاؿ صراعاتيا : " جنسيا عف الذكر
 (Guignard F., 1995, P.24)".التقمصية

تكجو رغباتيا الميبدية نحك الأب بعدما » :كالخصاء عند الفتاة يمثؿ منبعا لمصراعات الأكديبية إذ أفّ 
تدرؾ حرمانيا لمقضيب ، فترغب أف تحؿ محؿ أميا اتجاه أبييا ، بعدما تتحكؿ الرغبة في القضيب إلى 

الرغبة في الحصكؿ عمى طفؿ مف أبييا ، كىك الطفؿ نفسو الذم تنجبو ىكاميا مف رجؿ آخر عندما 
  (Bécache S., 1993, P.74-75).«تصبح راشدة كقادرة عمى الإنجاب  مف الناحية الفيزيكلكجية 

 بالدكنية ك الخصاء الذم يعيشو الذكر كتيديد ك تعيشو تشعرفبعد اكتشافيا لعـ امتلاكيا القضيب 
ك بذلؾ تشعر الفتاة بالكراىية اتجاه أميا لاتياميا بنقصيا ك تنافسيا عمى اكتساب الأب . الفتاة كنقص

. الذم يممؾ ما تفقده، ك يمكف أف تنشأ  مف ىنا الرغبة في أف تصبح الفتاة رجلا إذا لـ تعترؼ بخصاءىا



 الفصل الثاني                                                                          التقمصات الأنثوية

 

57 

 

 في مقالو الحياة الجنسية لممرأة ثلاثة أنماط عامة لمنساء استجبف باختلاؼ أما « .Freud S »ك لقد بيّف 
ـ صدمة اكتشافيف للإختلاؼ الجنسي، فبعضيف عكضف الرغبة في القضيب بالرغبة في الطفؿ فأصبحف 
نساء أنثكيات سكيات؛ ك البعض الآخر تخميف عف منافسة الرجؿ ك أعرضف عف كؿ جنسية خارجية ك 

. بعضيف تشبتف بالرغـ مف الكاقع بعقدة الذككرة ك لـ يقبمف ذلؾ
فمكي تصبح المرأة أنثى مكتممة ينبغي أف تككف قد بدلت كلا مف منطقتيا الشبقية البظرية، ك 

مكضكع حبيا البدائي ك ىك الأـ؛ ك بذلؾ يتـ الإجتياز مف الحساسية البظرية إلى الحساسية الميبمية ك 
مف حب الأـ إلى حب الأب محاكلة بذلؾ تماىي الأـ، لمحصكؿ عمى حب الأب لتصؿ في الأخير 

. لتعكيض رغبتيا في القضيب برغبتيا في الطفؿ
الصحة النفسية الأنثكية لمفتاة ترتبط كنكعية التقمصات » : أفّ « .Freud S »فرويد  حيث يرل 

الأكديبية كقبؿ الأكديبية  فالصحة الأنثكية لمفتاة تتكقؼ عمى علاقتيا بأميا ، أم بتقمصاتيا ما قبؿ 
ككذلؾ مف . الأكديبية باعتبار الأـ أكؿ مكضكع رغبة لدييا كالذم يظير مف خلاؿ لعب الفتاة بالدمى

تقمصاتيا الثانكية التي تظير مف خلاؿ القضيب ،التي تتحكؿ بدكرىا إلى الرغبة في الحصكؿ عمى طفؿ 
 ,.Freud S). «فمستقبؿ المرأة الأنثكم يرتبط خصكصا بالتقمصات ما قبؿ الأكديبية . مف الأب 

1985, P.179) 
الطريؽ السكم نحك الأنكثة ىك منافسة ك كراىية الفتاة لأميا، :"  إلى أفّ « .Deutsch H » تشير

لتكتسب أباىا ك تصبح مكضكع حبو الكحيد، لذلؾ تتماىى الفتاة لأميا الفعالة لمحصكؿ عمى حب الأب ك 
تتخمى عف كراىيتيا لأميا تدريجيا ك تصبح الأـ تشكؿ مثاؿ الأنكثة فيستقر طابع الفتاة ك يتشكؿ أناىا 

 (Deutsch H., 1987, P.258 )".المثالي بالتناسؽ مع الصكرة المثالية للأب ك الأـ
يتحكؿ إلى صراع في المرحمة الأكديبية، كما أف : " ك الملاحظ أفّ الارتباط قبؿ الأكديبي ىك الذم

 ,.Sechaud E)".جنسي عند الفتاة-المكانة التي يحتميا الأب اتجاه الأـ ليا دكر في النمك النفس
1995, P.104) 

بمدل نجاح الفتاة ك لك جزئيا في إنجاز ميمتيا » : مرتبطة « .Freud S » فرويدفالأنكثة حسب 
المزدكجة ، كىي تغيير المنطقة المكلدة لمغممة ك المكجية لمنشاط الجنسي مف البظر إلى الميبؿ ، ك 

  (Freud S., 1985, P.159). «تغيير مكضكع حبيا مف الأـ إلى الأب 
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 تستثمر مكضكعا خارجيا بغرض الحصكؿ عمى بديؿ القضيب ك « .Freud S »فالفتاة حسب 
المتمثؿ في الطفؿ، فيي تدرؾ أنو مف غير الممكف الحصكؿ عمى طفؿ دكف كجكد ك تدخؿ 

 (Pujol R., 1977, P.145).الرجؿ
كجكد ىكامات الحمؿ لدل الأطفاؿ ذككرا ك إناثا في المرحمة ما : "  إلى«.Deutsch H »ك تشير 

قبؿ الأكديبية، ك بالنسبة لمفتاة فإف ىكاميا في ىذه المرحمة منصب حكؿ الحصكؿ عمى طفؿ مف الأـ، ك 
أما في المرحمة الأكديبية، فإف الفتاة ترغب في الحصكؿ عمى . الذم يعطي مثالا خالصا عف ركح الأمكمة
 أف ىكامات الحمؿ في المرحمة ما  « .Deutsch H »ك تعتبر . طفؿ مف الأب يعكضيا قضيبيا المبتكر

قبؿ أكديبية ك الأكديبية يككناف المرحمة الطفمية للأمكمة ك التي عمى أساسيا تتحدد أمكمة المرأة مستقبلا 
 (Bécache S., 1993, P.74-75)".ك يتحدد مسار حمميا
النساء خمقف للإنجاب، ك المكاتي ليس ليف أطفالا، ينجبف : "  أفّ « .Bécache S »كما أكردت 

 (Ibid, P.184)".كتبا
 تأتي مف الخصاء الأنثكم الذم ىك مرتبط « .Freud S »ليذا فإف الرغبة في الطفؿ حسب 

بالصراعات الأكديبية ك أف الطفؿ يأتي لإصلاح الجرح النرجسي ك القضاء عؿ النقص الذم عاشتو المرأة 
. بسبب رغبتيا في امتلاؾ القضيب فالأمكمة تعبر أيضا عف اكتماؿ الأنكثة

بالسمبية، النرجسية ك المازكشية، ك تككف الأنثى : " « .Freud S »كما تتميز الأنكثة حسب 
 (Chiland C, 1995, P.157)".فعالة حينما تصبح أما

 دكر كبير في تحديد شخصية المرأة، ام في تحديد دكرىا الأنثكم، فمكقؼ لمسمبيةحيث أف 
فالفرؽ التشريحي . الجنسيف خلاؿ العلاقة الجنسية يماثؿ الفرؽ ما بيف ذكرم فعاؿ ك أنثكم سمبي

للأعضاء الجنسية يكضح اليدؼ لكؿ عضك فالعضك الذكرم مييئ للاندفاع الفعاؿ ك لعضك الأنثكم 
. مييئ للاستقباؿ السمبي

 إلى أف سمبية المرأة المتمثمة في انتظارىا لكي يكتسبيا الرجؿ نجدىا  «.Freud S »ك لقد أشار 
في كظائؼ الخلايا التناسمية، فالبكيضة لا تتحرؾ ك تنتظر بصفة سمبية الحيكاف المنكم، بينما نجد ىذا 

. الأخير متحرؾ ك فعاؿ، فمصطمح الذكرة لو معنى الفعالية ك الأنثكية لو معنى السمبية
 ك تجدر الإشارة أنو أماـ نمك الحاجة الجنسية لمفتاة لعضك ترتكز عميو، ك اكتشافيا مدل نقصيا ك 

لكنيا تكتشؼ أف البظر . أنيا لا تممؾ ـ ممؾ الصبي، فترغب في امتلاؾ عضك مشابو لو  ك ىك القضيب
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ىك الجزء الصغير مف أعضائيا التناسمية المييئ لتمبية حاجاتيا، فيك يعكض القضيب لكف عدـ رضا 
الفتاة بيذا العضك الصغير يجعميا تتخمى عف أميا كمكضكع حب ك تتجو نحك الأب ك لاكتساب حبو 

. عمييا استعماؿ دافعيا الجنسي بفعالية  ك تحكيمو لرغبة سمبية  في أف تككف محبكبة مف الأب
فرغبة الفتاة النرجسية في أف تككف  محبكبة عكض أف تحب يصاحب المركر مف الارتباط  بالأـ 

أنو في البداية يتشابو الجنسيف ككف : " «.Deutsch H »إلى التماىي ليا؛ تشير  في ىذا الصدد 
في الرمحمة القضيبية يختمؼ الذكر عف الأنثى فيميؿ الذكر ... دكافعيما تككف ذات أىداؼ سمبية ك فعالة،
 (Deutsch H., 1987, P.184)".للأىداؼ الفعالة ك الأنثى للأىداؼ السمبية

 ك السمبية طابعاف مختمفاف متكاملاف تتميز بيما المرأة مشكلاف بذلؾ ميزة المرأة المازوشيةكما أف 
. الأنثكية

حيث  أف ميؿ الفتاة لممازكشية ناتج عف اختلافيا عف الذكر، فغياب العضك الفعاؿ يؤدم لمتكجو 
التكجو لمفعالية عند الفتاة يكاجو عادة :"  إلى أفّ « .Deutsch H »إذ تشير . نحك السمبية ك المازكشية

عند الأب مكقؼ يميؿ لعرقمتيا، فالأب الممثؿ لمعالـ الخارجي، المعرقؿ لمسار الفتاة نحك الفعالية يدفع 
بخا نحك السمبية؛ ك يتضمف مكقؼ الأب عنصرا ذك أىمية في تطكر المرأة فيك يظير بصفة لا شعكرية 
كمغزل، فتتحكؿ بذلؾ المككنات الغريزية العدكانية إلى مككنات مازكشية، فإذا غاب ىذا الإغراء مف الأب 

 (Deutsch H., 1987, P.218)".تتعرض الفتاة لصعكبات في تطكر أنكثتيا
كما أف المكقؼ السمبي المازكشي لمفتاة تجاه الأب خاصة ك الرجاؿ ك الحياة عامة، يعكد لمظيكر 
،  بصفة كاضحة خلاؿ مرحمة البمكغ؛ فيذه الميكلات المازكشية لا تككف مجرد تسميات غامضة لا شعكرية
ك لكف عمى شكؿ تخيلات محدد في علاقة مع الكاقع، ك لمرحمة البمكغ ميمة تكجيو ىذه التخيلات في 

 (Ibid, P.219).الطريؽ السكم مثاؿ ذلؾ تخيلات الاغتصاب ك الاغراء بالمعنى الجنسي البدائي
عفو عند قيامو النرجسيةكما تعد   مف الظكاىر الميمة لممراىقة، فيي تحمؿ الأنا ضد الشعكر بضأُ

بمجيكدات لمتحكـ في الكاقع ك ضد خطر ضياعو في عدة تماىيات فيي تسمح بمراقبة الذات، ك ترل 
« Deutsch H. » " :  أف زيادة ك استمرارية النرجسية الأنثكية حسب ما ظيرت بو أثناء المراىقة ناتج

". عف صراع ما بيف الميكلات الجنسية ك جزء مف الأنا أيف تظير غريزة الدفاع عف الذات
ليس لمنرجسية كظيفة سمبية فقط با تمعب دكرا ىاما ضد المازكشية ك بذلؾ يككف ليا دكر ايجابي 

 : في قكليا« .Deutsch H »ك ىذا ما تؤكده . فيي تحمي مف الضياع في السمبية ك المازكشية الشديدة



 الفصل الثاني                                                                          التقمصات الأنثوية

 

60 

 

كلا مف ىاذيف العامميف الميميف المازكشية ك النرجسية يمكف أف يمعبا دكرا ضد متطمبات كظيفة " 
الإنجاب لذلؾ فإف ذكر المرأة لغرض خدمة الإنسانية مرتبط بالاشتراؾ المتناسؽ ما بيف المازكشية ك 

 (Deutsch H., 1987, P.239)".النرجسية
: يتبيف مما سبؽ أفّ مميزات الأنكثة تتحدد في كؿ مف العناصر التالية

 اختلاؼ مكضكع الحب في كؿ مف المرحمة الأكديبية ك ما قبؿ الأكديبية؛ -
 السمبية؛ -
 النرجسية؛ -
 المازكشية؛ -
. الانتقاؿ مف الحساسية البظرية إلى الحساسية الميبيمة -

ك مف خلاؿ ىذا تتضح أىمية السياقات التقمصية في اكتساب ىكية جنسية أنثكية كاضحة ترل 
كؿ امرأة تستجيب لحمميا كلأمكمتيا حسب الطريؽ التي حضنت بيا »: أفّ « .Dolto F » دولتو.ؼ

  (Dolto F.,1977,P.101).«حينما كانت بنتا لأميا
الجنسي تمر بعدة مراحؿ لتصؿ إلى نضجيا النفسي ، كما أف - كبالتالي الفتاة في نمكىا النفس

. تقمصاتيا الأكديبية كقبؿ الأكديبية تمعب دكرا ىاما في تحديد أنكثتيا كصحتيا الأنثكية
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: الفصل  خلاصة
تتككف الشخصية ك تتمايز مف خلاؿ سمسة مف التقمصات، ىذا السياؽ النفسي الذم أكلى لو 

التحميؿ النفسي أىمية باعتباره المظير الأكؿ للارتباط العاطفي بشخص آخر، يتـ مف خلالو استدخاؿ 
. الفرد لممكاضيع الأكلية ك اتخاذىا كنماذج في اختياره لمكضكع الرغبة

جنسي لمطفؿ، أيف تصؿ جنسيتو –ك يتشكؿ ىذا السياؽ التقمصي تبعا لمراحؿ النمك النفسي 
. تدريجيا إلى تنظيميا النيائي، ك تتحدد بذلؾ ىكيتو الجنسية إذا كاف ذكرا أك أنثى

يشترؾ كؿ الأطفاؿ ذككرا ك إناثا في أكؿ مظير تقمصي، تحت ريادة التنظيـ ما قبؿ تناسمي ك ذلؾ 
. في المرحمة الفمية ك الشرجية

 كشكؿ بدائي للارتباط بالمكضكع، ك ىنا يبدك كؿ « .Freud S »ىذا التنيظيـ الذم يعتبره 
الأطفاؿ ذككرا، إذ أف اليكية الجنسية المعرفة لدل الشعكر ىي القضيب، كما أف الطفؿ في ىذه المرحمة 

لا يفرؽ بيف الأنا ك غير الأنا، أم الذاتية ك المكضكعية، رغـ التمييدات لذلؾ أثناء المرحمة الفمية 
. السادية ك الشرجية السادية

جنسي لمطفؿ، لما تحممو في طياتيا مف -تحدث المرحمة القضيبية تغيرات جذرية في النمك النفس
إذ يكتشؼ الذكر أف الفتاة لا تممؾ قضيبا ك يتصكر أنيا عكقبت ك بتر . عقدة أكديب ك عقدة الخصاء

قضيبيا؛ ك تحت ضغط خكؼ الخصاء المرتبط برغباتو المحرمة اتجاه أمو، يتخمى الصبي ك للأبد عف 
. رغباتو الطفكلية، ك يتقمص صكرة أبيو ليككف أبا مثمو في المستقبؿ

في حيف أف الفتاة أماـ صدمة عدـ امتلاكيا القضيب، يدفعيا جرحيا النرجسي ك عقدة الخصاء 
لخكض الصراعات الأكديبية، فتستبدؿ مكضكع حبيا الأكؿ الأـ بالأب، ك تسعى لمحصكؿ عمى طفؿ مف 
الأب يعكض قضيبيا المفقكد، ك لكي تحؿ ىذه الصراعات الأكديبية عمى الفتاة أف تتقمص صكرة أميا، 

. لتتزكج في المستقبؿ رجلا يشبو أباىا ك تنجب مثؿ أميا أطفالا ترعاىـ كرعاية أميا ليا
إذف تحؿ التقمصات الثانكية محؿ الصراعات الأكديبية، لغرض تجاكز ك تحمؿ الاحباط ك الجرح 

. النرجسي المرتبط بالانفصاؿ النيائي عف مكاضيع الحب الأكلية ك الرغبات الأكديبية
تحرر الطفؿ مف استثمار مكاضيع الحب الأكلى، تفتح لو المجاؿ لاستثمارات جديدة التي تترسخ 

معالميا في مرحمة الكمكف المتميزة باليدكء ك الكبت الجنسي، ك مرحمة المراىقة تحت تأثير اختيار 
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المكضكع الجنسي المغاير، ك الحداد عمى المكاضيع البدائية، التي أصبحت منذ الآف في سجؿ الماضي 
 .الطفكلي، ك ىذا بفضؿ السياؽ التقمصي ك التسامي

، الرغبة في الطفؿ ىك تعكيض عف الرغبة في القضيب مف « .Freud S »فبالنسبة ؿ فركيد 
الأب، فعندما تصاب الفتاة بالخيبة أماـ افتقادىا لمعضك الذكرم تعكض تمؾ الرغبة بالرغبة في 

 .الطفؿ
 



 
 

 :الفصل الثالث
 الأمومة

 وفق التحليل النفسي
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 :مقدمة الفصل

سنتناوؿ في ىذا الفصؿ الأمومة مف وجية نظر التحميؿ النفسي، الذي يعتبر الأمومة كمرحمة مف 
 .مراحؿ النمو النفسي العاطفي لممرأة، كما سنتطرؽ إلى المفاىيـ التحميمية المرتبطة بالأمومة

سنتعرض فيما يمي إلى المرحمة التي يكوف فييا الحمؿ حدث واقعي، سنحاوؿ أف نبيف ما ينجر عف 
يعبئ وما يعيد أحياءه عند المرأة الحامؿ، فإذا كانت تسعة أشير ضرورية حتى يصبح  ىذا الواقع، ما

الجنيف الإنساني مولود جديد قابؿ لمحياة، فكما أشارنا في الفصؿ السابؽ فالمرأة تتوصؿ إلى أف تكوف أُمًا 
تبعا لكؿ قصة حياتيا، فالمغامرة تبدأ منذ الأياـ الأولى مف حياتيا مع الطريقة التي استقبمت ىي بحد 

 .ذاتيا إلى الحياة
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 :مفهوم الأمومة -1

  "عرفت معنى الأمومة الحقَّة بعد أف صارت أمًّا" صفة الأّـ أو حالتُيا  :لغويا 1-1
  رابطة تصؿ الأّـ بأبنائيا تعدّ الأمومة مف أقوى الروابط الإنسانيّة

نظاـ تعمو فيو مكانة الأّـ عمى مكانة الأب ويُرجع فيو إلى الأّـ في النسب أو الوراثة ، : نظاـ الأمومة 
 .وكاف ىذا سائدًا في الشعوب البدائيّة

لأمومة ىى علاقة بيولوجية ونفسية بيف امرأة ومف تنجبيـ وترعاىـ مف ا :اصطلاحا 1-2

. الأبناء والبنات 

وتحب وتتعمؽ وترعى  (علاقة بيولوجية)وىذا ىو التعريؼ للأمومة الكاممة التى تحمؿ وتمد وترضع 

وىذا لا ينفى أنواعاً أخرى مف الأمومة الأقؿ اكتمالًا كأف تمد المرأة طفلًا ولا تربيو  . (علاقة نفسية)

. فتصبح فى ىذه الحالة أمومة بيولوجية فقط ، أو تربى المرأة طفلًا لـ تمده فتصبح أمومة نفسية فقط 

 :عقدة أوديب والأمومة -2

يعرؼ الجنس الأنثوي مثمو مثؿ الجنس الذكري عقدة أوديب، أنا أعمى و كذا مرحمة كموف، لكف 
 .التحدث عف تنظيـ قضيبي و عقدة خصاء لدى الفتاة لا يكوف بنفس الصفة المتواجدة عند الذكر

كمجموعة منظمة " عقدة أوديب « Laplanche J. et Pontalis J-B »يعرؼ لابلانش وبنتاليس 
تحت الصيغة المسماة ايجابية، تظير العقدة كما . لرغبات الحب والكراىية التي يكنيا الطفؿ اتجاه والديو

رغبة في موت ىذا المنافس الذي ىو الشخص مف نفس الجنس : ىو الحاؿ في أسطورة أوديب السمطاف
تحت شكمو السمبي، يظير عكس ذلؾ الحب لموالد مف . والرغبة الجنسية لمشخص مف الجنس المعاكس

ففي الواقع، تمتقي بياتيف الصيغتيف، . نفس الجنس والغيرة الحاقدة عمى الوالد مف الجنس المعاكس
 ,.Laplanche J. et Pontalis J-B)" بدرجات مختمفة في الشكؿ المسمى الشكؿ الكامؿ لعقدة أوديب

1967, P.79) . عند ملاحظة الطفمة لإخصائيا، تتنازؿ عف القضيب ولكنيا تعوضو بالطفؿ الذي ترغب
 (Freud S., 1925).الحصوؿ عميو كيدية مف الأب

تأخذ الطفمة الأب، كموضوع حب وتتنازؿ عف أميا، وتجعؿ ىذه الأخيرة مسؤولة عف عدـ امتلاكيا 
 التناقض الجوىري بيف الجنسيف ففي « .Freud S  »تصبح الأـ منافسة ويوضح لنا فرويد . لمقضيب
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حيف تزوؿ عقدة أوديب عند الطفؿ تحت تأثير الإخصاء، فإف عقدة أوديب الطفمة تكوف ممكنة وتبدأ مع 
يمكف لعقدة . اكتشاؼ عقدة الإخصاء، ليذا، فإف عقدة أوديب لا تزوؿ كمية كما ىو الحاؿ عند الطفؿ

 .أوديب أف تزوؿ تدريجيا وببطيء، أف تكبت أو أف تبقى فعالة في الحياة العقمية لممرأة الراشدة

 :الأنوثة والأمومة -3

تعتبر الأمومة مرحمة مف مراحؿ النمو النفسي العاطفي لممرأة، و قد اختمفت مواقؼ العمماء     
 لا يتكمـ عف الحمؿ إلا مف خلاؿ علاقتو بالنمو النفسي لمطفؿ، بالحاؽ « .Freud S »ففرويد  حوليا،

 .الرغبة في الأمومة إلى المرحمة الأوديبية

، الرغبة في الطفؿ ىو تعويض عف الرغبة في القضيب مف « .Freud S » فبالنسبة ؿ فرويد 
 .الأب، فعندما تصاب الفتاة بالخيبة أماـ افتقادىا لمعضو الذكري تعوض تمؾ الرغبة بالرغبة في الطفؿ

، Klein M.» ( 1957) »بينما يعارض ىذا الرأي العديد مف العمماء أمثاؿ المحملات النفسانيات 
« Deutsch H. »( 1945)  و تلامذتيا« Benedek »( 1959)  و« Bibring » ( 1961) : الذيف

 .يروف أف الرغبة في الطفؿ لا تظير كتعويض عف نقص القضيب بؿ كرغبة أنثوية في حد ذاتيا
 fonction » الرغبة في الإنجاب إلى الوظيفة المستقبمة « .Deutsch H »حيث ترجع 

receptive »كما يرى .  لمجياز النفسي الانثوي« Bibring » اف الحمؿ سياؽ و منعطؼ لا رجعة فيو 
في دورة حياة المرأة، مف خلالو يعاد معايشة الصراعات الطفولية لممراحؿ السابقة لنموىا، و بالخصوص 

 crise de »" أزمة النضج"العلاقات الأولى و التقمصات مع الأـ، ما يطمؽ عميو نفس الباحث مفيوـ 

maturation »باعتبارىا مرحمة ارصاف و حؿ الصراعات الطفولية .(Ammaniti M., 1999, P.8) 
عمى أف الرغبة في الحصوؿ عمى الطفؿ أساسية لدى الفتاة  klein M. »( 1957) »تؤكد 

الصغيرة لأف الطفؿ يعتبر وسيمة لمقضاء عمى القمؽ و التقميؿ مف الشعور بالذنب المرتبط باليجوـ 
  (Klein M., 1957).  اليوامي لمفتاة الصغيرة عمى جسد الأـ

بالمقابؿ أكد العديد مف المؤلفيف عمى ارتباط الأنوثة بالأمومة مع محاولة  توضيح العلاقة بينيما، 
 أفكار فرويد عف الأنوثة في أنو يرى أف ىذه الأخيرة تعتبر « .Cosnier J » ( 1987)كوسنيي.تمخص ج

قارة سوداء في مجاؿ معرفتو، حيث ترتبط الأنوثة بالموقؼ السمبي الذي ىو نتيجة لتقمص المرأة كإنسانية 
 (Cosnier J., 1987). مخصية
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كي تكوف المرأة أنثوية، يجب أف تكبت رغبتيا القضيبية النشطة، تثير الأنوثة القمؽ عند الرجاؿ 
كؿ ما ىو غريب في جسـ "وعند النساء، فيي في الواقع النفسي الداخمي كؿ ما ىو مجيوؿ وأكثر غرابة 

 ".الأـ

 انطمؽ مف الثنائية الجنسية،  « .Freud S »، فإف « .Bastien D ». كما توضح ذلؾ باستياف د
فكؿ مف المرأة والرجؿ ليما شيئا مف الجنسيف في ذاتيما، ولا واحد ينتمي كمية وفقط إلى جنس واحد لكي 
نفيـ ماذا تعني المرأة، يجب أف نفيـ كيؼ تصبح امرأة فالطفمة ممزمة بتغيير المنطقة الشبقية التي تنتقؿ 

كما أف الطفمة . مف البظر إلى الميبؿ، بينما بالنسبة لمطفؿ، فالمنطقة الشبقية تبقى مرتبطة بالقضيب
ممزمة خاصة، بتغيير موضوع الحب، يترؾ الحب نحو الأـ، في مرحمة قبؿ الأوديبية، المجاؿ لمحقد 

 .نحوىا ولمحب اتجاه الأب، لأف الطفمة  تأمؿ أف تجد عند الأب ما لـ تجده عند الأـ

إلا أف التعمؽ المبكر بالأـ لا يزوؿ تماما، يتعمؽ الأمر فقط بوضعية راحة الذي يعاد إحياءه عند 
تمتحؽ الطفمة بأنوثتيا عندما . يتبع اكتشاؼ الطفمة للإخصاء، برغبة في القضيب. موعد المرأة مع الأمومة

 .لمقضيب (L’équivalent)كمقابؿ –تعوض رغبة القضيب برغبة الطفؿ 

 دائما، فإف النساء يتعرضف بعد الولادة لاضطراب عمى المستوى « Bastien D »حسب باستياف 
" الممر الأمومي"الجسدي والنفسي ويدوف مشاكؿ حقيقية في حياتيف الزوجية، فالمرور إلى وضعية الأـ، 

(La traversée maternelle) التي تؤدي في أغمب الأحياف إلى فقداف الرغبة، الرفض وحتى ،
 (Bastien D., 2008,P.116)".مخاوؼ مف العلاقات الجنسية

الفقداف لمشيوة الجنسية إف لـ يكوف سببو ىو "عف مصدر ىذا « Bastien D »تتساءؿ باستياف 
ظيور ممنوعات جديدة، لماذا الأـ تكوف مغمورة، نوعا ما، بالرضيع، وتصبح غير مبالية بالرغبة 

الجنسية، ونحف نعرؼ أف الجنسية الأنثوية لف تكوف مزدىرة ولف تصؿ إلى إمكانياتيا الكامنة إلا عندما 
 (Bastien D., 2008,P.15). ".تمد وتدفع ديونيا الأوديبية

( Genre) التي تعتبر الأنوثة نوع Bécache S. » (1987 »)بكاش .في نفس الاتجاه، نجد س
والمرأة لا يمكف أف تصبح امرأة حقيقية، إلا انطلاقا مف . الأساسية (Attribut)المرأة والأمومة ميزتيا 

، أكثر « Bécache » والمذكور مف طرؼ  « .Freud S »والمرأة حسب . المحظة التي تصبح فييا أُمًّا
 (Bécache S., 1987).نرجسية ويتجمى ذلؾ في الواقع بحاجة المرأة لأف تكوف محبوبة أكثر مف الرجؿ
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قة، بمعنى Dolto F.» (1998 »)دولتو .بالنسبة ؿ ؼ ، فإف الأنوثة تعادؿ القدرة السمبية الخَلاَّ
وتؤكد أف ىذا ليس خاص بالمرأة لكف، في التناسؿ فالمرأة ىي . مستقبؿ وخصب-دينامي، سمبي-سمبي

المخموقة الوَلاَّدَة "بالمعنى الرمزي، الأنوثة ىي دينامية مستقبمة، فكممة أـ لا تعني . التي تحمؿ الطفؿ
، ىذه الأخيرة مرتبطة بالقضيب (Dolto)بالنسبة لػ . رمز الخصوبة. ولكف تصور إنساني لمخمؽ" السمبية

(Phallus) فالأـ الوالدة تصبح صورة القضيب الأصمية، ليس فقط في مرحمة الحمؿ، ولكف أيضا في ،
بينما تذكرنا باستياف . مرحمة الرضاعة قبؿ أف يصؿ الطفؿ إلى حركية تعبيرية لجسده اتجاه العالـ المحيط

 بأف الرأي العاـ يعتبر تفتح الأنثوية لدى المرأة مرتبط بالأمومة وولادة طفؿ كمؤشر « .Bastien D ». د
 .لحب بيف الزوجيف وكمصدر سعادة مستقبمية لموالديف الجدد

مف جية أخرى فيذا الرأي يُؤَكد بالاستجابة الاكتئابية لمنساء المواتي يقتربف مف سف اليأس ولـ يكوف 
لدييف أطفاؿ وكذلؾ عمى الحمؿ الاصطناعي لبعض النساء، سواء كف عقيمات، عازبات أو يعشف حياة 

 .جنسية مثمية

 في استمرارية ىذه «.Freud S ».  إلى مساىمة فرويد س« .Bastien D ». تشير باستياف د
فيبدو الطفؿ إذف كإصلاح وبالتالي . الأفكار، برؤيتو لمحمؿ كإصلاح لما حرمت منو الطفمة، أي القضيب

تعترؼ أف ىذه الفكرة ليست خاطئة، ولكنيا تضيؼ أف العيادة التحميمية النفسية . كإشباع وسعادة للأـ
ففي الواقع، إذا كاف مؤكد أنو لا يمكف القوؿ أف تكوف امرأة، ىو أف تكوف أـ، : "أظيرت واقع أكثر تعقيدا

إلا أنو يمكف أف نتساءؿ عمى معرفة ىؿ في بحثيا عف الأنثوية، لا تواجو المرأة، بطريقة أو بأخرى 
ىؿ يمكف أف أكوف أـ في يوـ : ؟ يمكف لممسألة أف تأخذ عدة أوجو(مرغوبة، معاشة، أو مرفوضة)الأمومة 

ما؟ ىؿ أنا امرأة دوف أف أكوف أـ؟ ىؿ أنا امرأة لأنني أـ؟ كيؼ أكوف امرأة وأنا أرفض أف أكوف أـ؟ ىاتو 
النساء تعتبرف المرأة كمعادلة خاصة، ففي الواقع، لا يمكف ليتو الأميات الفتيات، التمييز بيف المرأة والأـ 

بالنسبة لبعض النساء، فالأنوثة ىي بناء موجو لمرجاؿ، فالأنوثة تتفتح بنظرة . حينما يواجيف الأمومة
 (Bastien D., 2008,P.110)" ".الرجؿ الراغبة

فيكذا حتى إف لـ توجد ىذه التصريحات، بطريقة مباشرة لدى بعض النساء، فإف الأميات الفتيات 
يدركف أنو لا يمكف لمطفؿ أف يعوض كؿ النقص وأف الرغبة تبحث دائما عف شيئ أو شخص مف شأنو 

وتشير أف عدد قميؿ مف النساء يعترفف بأنيف ناقصات بعد أف تحصمف عمى طفؿ، . أف يؤكد أنوثتيف
" امرأة حقيقية"وأغمبيف يؤكدف أف المرأة إذا لـ تواجو أبدا الأمومة، فيي ينقصيا شيء، فيي لف تكوف 
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 نفسيا متسائمة عف وجود مكاف أيف تربط الأنوثة بالأمومة؟ وحسبيا « Bastien D » .وتجد باستياف د
 .فالأمومة تحقؽ الأنوثة ولكف لا تستكمميا

أنو لا يجب الربط والخمط بيف الأنوثة  J. M Delassus » (2008)» . ـ.يوضح دولاسو ج
، أي تجربة الكمية (l’originaire)أصمية  (un choix de parenté)والأمومة، فالأنوثة اختيار قرابة 

لممولود الجديد، ففي الواقع، بعد ولادة الرضيع يدرؾ أمو والعالـ الخارجي كغير منفصؿ عف ذاتو، مف 
جية أخرى، لا يجب الخمط بيف رغبة الطفؿ ورغبة الأمومة، رغـ أنيا دائما مرتبطتاف، فإف رغبة الطفؿ، 

لرغبة استمرار الاستفادة مف التمييز الأصمي  (عمى الطفؿ)ىي رغبة عف إسقاط بسيط عميو 
(L’attribution de l’originaire) عكس ذلؾ، . ىذه الرغبة تكوف أكثر أنثوية منيا مف أمومية حقيقة

رغبة الأمومة تعادؿ ضرورة شخصية لإعطاء الآخريف مادة أصمية بحد ذاتيا، سواء عمى شكميا النفسي 
 (Delassus J., 2008). أو الجسدي

، بناء وسيمة استقصائية  « Ammaniti M. et al »باتجاه مخالؼ، حاوؿ أمانيتي وجماعتو
يتعمؽ الأمر بجمع معطيات مختمفة لدى "، (L’IRMAG)تسمى ىذه الأداة : لمكشؼ عف تصورات الأمومة

حوؿ رغبة الأمومة، الوجدانات عند الإعلاف عف الحمؿ وخلاؿ : المرأة وكذلؾ لدى الزوج والمحيط
صيرورتو الارصانات اليوامية المرتبطة بالطفؿ الداخمي، استقصاء حوؿ اليوية الأمومية وحوؿ ىوية 

 (Ammaniti M., 1999, P.21)" .الرضيع، أخيرا موقؼ الأـ مف دورىا الحالي والماضي لمطفمة

 

 : التقمص و الأمومة -4

 تبدأ الحركات النفسية خلاؿ الحمؿ، مباشرة بعد تأكد المرأة أنيا  Bydlowski »( 1978) »حسب 
                    حامؿ، تتواصؿ و تتحوؿ إلى أف تصؿ إلى حالة مف الحساسية الشديدة و الشفافية النفسية 

«  transparence psychique » أيف تظير عناصر لاشعورية عمى الوعي، و تحمؿ الحركات ،
النكوصية اللاشعورية الأـ إلى أف تجد لدى رضيعيا ما كانت عميو ىي سابقا، و ما كانت عميو أميا 

 .بالنسبة ليا
تقمص الأـ ىو العنصر المركزي لمصير الأمومة، مف خلاؿ  Benedek »( 1959) »حسب 

الميبيدي ليس فقط عف طريؽ  (الأباء)الرعاية التي يعطييا الآباء لأبنائيـ، يعاد إحياء مراحؿ نموىـ
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الاستثارة الميبيدية فقط بؿ أيضا عف طريؽ القمؽ و الصراعات التي يعيد الأولياء معايشتيا خلاؿ كؿ 
 (Deutsch H., 1967).المراحؿ العمرية التي يمر بيا طفميـ

 أف حب الأـ « H. Deutsch »أما المظير الثاني لسياؽ التقمص و ىو تقمص الأـ لأميا، ترى 
حيث تعتبر . يحتوي عمى ظاىرة التقمص الثنائي للأـ الشابة لأميا مف جية و لطفميا مف جية أخرى

المرأة طفميا في نفس الوقت جزء مف أناىا، و كموضوع خارجي، تكرر نحوه كؿ علاقاتيا الموضوعية 
 . السمبية و الإيجابية مع أميا، و تبؽ حسب الباحثة ىذه الأنماط النرجسية و الموضوعية لا يمكف تفرقتيا

(Deutsch H., 1987) 

 
 لممرأة، مع مف يَعتَني و مف يستقبؿ « double identification » التقمص المضاعؼ  ىذا
، يذكر بالوحدة الطفولية (celui qui prend soin et celui qui reçoit les soins)الاعتناء 

خلاؿ الحمؿ، تجد المرأة نفسيا في وضعية فريدة، لأنيا في نفس الوقت . المرغوبة و الممثمنة مع الأـ
طفمة لأميا و أـ لطفميا، يمكف في ىذه المرحمة أف تواجو و تعيد ارصاف التجارب بفضؿ ىذا التقمص 

 (Ammaniti M., 1999,P.9).المضاعؼ مع الأـ و الجنيف
 عمى « Deutsch, Benedek ,Bibring, Pines ,Breen »: يؤكد العديد مف الباحثيف مثؿ

أىمية الأخذ بعيف الاعتبار العلاقة اليوامية و الواقعية لممرأة مع أميا خلاؿ الحمؿ، و بالتالي أىمية 
تقمص المرأة لصورة أمومية جيدة، الذي لا يعني فقط أف المرأة خاضت تجربة علائقية طفولية جيدة مع 
الأـ، و لكف يعني كذلؾ أنيا كانت قادرة عمى الاعتراؼ بيا كما وجدت، و أخذ ىذه العلاقة كمرجع في 

 .التجربة الحالية دوف ترؾ مجاؿ كبير لتأثير العناصر الصراعية
أف التجربة الجيدة كِفايَة مع الأـ، تسمح لممرأة مف خلاؿ نكوص مؤقت  Pines » (1982) »يرى 

 ، و قادرة عمى « omnipotente et fertile » راجع لمحمؿ، مف أف تتقمص أما متمكنة و  خصبة
 (Ammaniti M., 1999,P.10).اعطاء الحياة

 
، الفصؿ التاسع (1949)في الجزء الثاني مف كتابيا سيكولوجية المرأة « .Deutsch H  »  و تشير

و الخاص بعلاقة الأـ بالطفؿ، فرضية مميزة مفادىا أف الوحدة التي كانت فيزيولوجية بيف الأـ و الطفؿ 
" خلاؿ الحمؿ سوؼ تتواصؿ بعد الوضع إلى وحدة نفسية، و يحدث ىذا عف طريؽ ما اسمتو الباحثة 

 .، و تتجسد تمؾ الحدة في قدرة الأـ عمى التقمص العميؽ لطفميا"الحبؿ السري النفسي
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و تضيؼ الباحثة أف بعض الأميات تجد صعوبة في استثمار اطفاليف كأشخاص يتمتعوف بفردية، 
كالأـ النرجسية التي لا تحب إلا ذاتيا، بحيث لا يمكنيا التكيؼ أماـ رغبات الطفؿ، أما الحب الذي تحممو 
لمطفؿ إنما يمثؿ حبيا لنفسيا  ذلؾ دوف أف تشؾ أف يكوف التشابو بينيا و بيف الطفؿ إنما ىو في الشكؿ 

 .الخارجي فقط
أما أميات أخريات فتنتظر مف الطفؿ أف يمنحيا ما حرمت منو ىي ذاتيا، أما البعض الأخر منيف 
فتجد نفسيا غير قادرة أف تحب الطفؿ، فتمجئ إلى تعويض ذلؾ الحب بخطة تربوية مثالية، فتسعى لتغذية 

 .علاقتيا بالطفؿ بيذه المُثُؿ
تقمص الأـ لمطفؿ ىو ما يسمح ليا بالحفاظ عمى وحدتيا النفسية معو، و ىي أوؿ ميمة ليا، أما 

و المتمثمة في التغمب عمى الألـ ": مأساة الأمومة "« .Deutsch H »الميمة الثانية فتتمثؿ فيما أسمتو 
نقلا عف مجدوب ). الذي يحدثو انقطاع تمؾ الوحدة، انقطاع الحبؿ السري النفسي الذي يربط الأـ بالطفؿ

 (114. ، ص2008، .د
 
 :الرغبة في الأمومة و الرغبة في الحمل -5

إنو بالنسبة ليذا : "  أنو مف الضروري التمييز بيف ىاذيف المفيوميف حيث يقوؿ « Pines »يرى 
التقمص للأـ، مف الضروري التمييز بيف الرغبة في الأمومة و الرغبة في الحمؿ، ففي حالة الرغبة في 

تكوف الحاجة النرجسية لممرأة لإثبات أف جسميا يشتغؿ كجسـ أميا، أما في حالة الرغبة في :الحمؿ
 (Ammaniti M., 1999,P.10)".الميـ ىو الاستعداد للاىتماـ بالطفؿ و الاعتناء بو: الأمومة

 .كما رأينا ذلؾ، فإف رغبة المرأة جد معقدة، وككؿ رغبة تعادؿ قوة لاشعورية التي لا تتجمى كما ىي

 : مراحل التطور الدينامي لمحمل -6

نتعرض فيما يمي إلى أىـ مراحؿ الحمؿ، خصائص كؿ مرحمة، التغيرات التي تصاحب كؿ واحدة، 
 .و التي تستجيب ليا كؿ إمرأة حسب تاريخيا الشخصي و بنيتيا النفسية

 .و قبؿ أف نتناوؿ ىذه المراحؿ بالتفصيؿ، نشير أولا إلى الفترة التي تسبؽ حدوث الحمؿ
الفترة التي تسبؽ الحمؿ بقميؿ و كغيرىا مف الفترات اللاحقة لا تخمو مف بعض الصعوبات، التي 

ليست بنفس الوزف طبعا عند كؿ النساء، و ىذا بفعؿ الإستعادة لأشياء مف الماضي، و ىذه الأخيرة تتعمؽ 
 .بالمعاش العلائقي لممرأة بوالدييا و لا سيما بأميا بما أنيا تريد أف تصبح أما مثميا
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ىو أولا لا يوجد حقا أي شيء سيؿ، : "  عف ذلؾ بقوليا« Revault D’allones »تعبر دالوف 
غير صراعي، في سيرورة الإنجاب، مف الحمؿ إلى استقباؿ الطفؿ، حيث يعود الماضي بكثافة ليزيده 

 (Revault D’allonnes C., 1991, P.28)".ثقلا، و لاسيما العواطؼ المرتبطة بالتقمصات الطفولية

ما يبيف أف الرغبة الشعورية في أف تصبح المرأة حاملا ليست وحدىا كافية ليتحقؽ الحمؿ، 
فالماضي العلائقي ليذه الأخيرة مع أميا، التي ىي كما نعمـ أوؿ شخص تقمصت لو، سيجعؿ تجسيد 
الرغبة تتخمميا بعض الصعوبات، التي يمكف أف تظير في المدة التي تُستَغرَؽ ليحدث الحمؿ، و التي 

 .ليست أبدا نفسيا عند كؿ النساء
إذا استطعنا أف نتيـ استعماؿ قرص منع : "  في ىذا الصدد« .Debray R »و تقوؿ دوبري 

 لمدخوؿ و التقدـ في (plus fragiles)الحمؿ الذي يمكف أف يجعؿ بعض النساء لاحقا أكثر ضعفا 
حمميف، فيما يخصني أركز أكثر عمى الصعوبات المتي يواجينيا في معالجة تناقضيف الوجداني 

 (Debray R., 1987, P.26)".الميـ

و بذلؾ فإنو عندما تصؿ المرأة إلى تحقيؽ أمنيتيا وتصبح حاملا، يمكف أف نقوؿ أف جزءا مف  
 .التناقض الوجداني قد تجاوزتو

 

 :حدوث الحمل: المرحمة الأولى 6-1

المحركة بقوى -  عند حدوث الحمؿ، والتحقؽ مف ذلؾ، تبدأ الاستجابات الفردية الخاصة بكؿ امرأة
لاشعورية، اللاشعور الذي يأخذ منابعو مف كؿ ما سجمتو المرأة الحامؿ منذ أف أتت إلى الحياة وبأكثر 
خصوصية مف الطريقة التي احتفظت بيا بداخميا عف التبادلات الجسدية والوجدانية الأولى مع أميا، 

 .وكميـ يؤثروف حسب ما أورثوه ىـ بحد ذاتيـ مف آبائيـ. الخ...و إخوانيا وكذلؾ أبوىا

 في ىذه المرحمة الأولى مف الحمؿ التي تبدأ عند الإخصاب و إلى غاية إدراؾ  « Pines »حسب 
الحركات الجنينية، تحدث العديد مف التغيرات لمصورة الجسدية و لمذات، بالإضافة إلى النكوص الذي 
: تكوف لو علاقة مع التغيرات اليرمونية، فخلاؿ ىذه المرحمة تظير الكثير مف الأعراض السيكوسوماتية

كالتقيؤ، التي ىي تعبير عف صراع و تناقض اتجاه الجنيف، كما أف التقيؤ يمكف أف يشير إلى محاولة لا 
 (Ammaniti M., 1999,P.12). شعورية لممرأة لطرد الجنيف
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إف تاريخ المرأة يترؾ آثار ذكرواية التي تعيد إحياءىا بعض الأحداث، يعتبر الحمؿ مف بيف 
فمنذ الأسابيع الأولى، فإنو يمكف الكشؼ "المحظات التي تحيا فييا كثيرا ذكريات علائقية مع الأب والأـ، 

وتتأسس حالة علائقية . عف الشفافية النفسية بسيولة لأف توازف المرأة المعتاد، يتعرض للاضطراب
ىناؾ أصالة في . خاصة، متناقضة ومستمرة، والتي تستدعي مساعدة ضمنية، كما ىو الحاؿ في المراىقة

تربط النساء، ببداىة وبدوف احراج، بيف . الحياة النفسية، نوع مف المبالغة التي تذكر كذلؾ بالمراىقة
 (Bydlowski M., 1997, P.94).وضعية حمميف الحالي واستذكار ماضييف

فإف شدة "كؿ ىذا يسمح لنا بتفيـ إشكالية النساء الحوامؿ العاديات والحالات المعتبرة كمرضية، 
إعادة إحياء لبعض اليوامات وسيلاف التذكر الطفولي المعبر عنو بطريقة حنينية، يتناقص مع غياب 

يشيد ىذا السيلاف النكوصي والذكراوي لمتصورات، بالخصوص عمى . الخطاب المنطقي عمى واقع الجنيف
 (Ibid, P.97)". شفافية نفسية المميزة ليذه المرحمة مف الحياة

لكف لماذا ىذه الشفافية النفسية؟ لماذا تمتنع النساء الحوامؿ عف التعبير عف الطفؿ الذي يحمميف 
 "بيدلوبسكي"ويتكممف عكس ذلؾ، عف ىواماتيف الماضية بشدة؟ يمكف التماس الإجابة حسب 

« Bydlowski M »  مف جية انخفاض المقاومة المعتادة أماـ المكبوت : ظاىرة مزدوجة" في وجود
 (Ibid, P.97)". اللاشعوري، مف جية أخرى، الاستثمار المبالغ لمموضوع الجديد الذي ىو الطفؿ

 : التناقض الوجداني 6-1-1

 ."          ر.دالوف ؾ"إف مفيوـ رغبة الطفؿ، ىو مفيوـ غامض ومشكوؾ فيو بحد ذاتو، وحسب 

« R. D’alonnes » ليس مف المؤكد أنو صحيح، رغـ " رغبة الطفؿ"فمفيوـ ، ىو قبؿ كؿ شيء مفيوـ
وليس لنا أي داعي -عدة مستويات،ىناؾ كلاـ الفـ"فرغبة الطفؿ تكوف عمى  (...)الاستعماؿ الواسع لو، 

ولكننا لا يمكف أف نأخذ الرغبة، بالمعنى الحرفي لمكممة، لأف الجسد يتكمـ  (...)- لمشؾ أصالة كلاـ المرأة
ثـ إف . ىو الآخر، ولا يقوؿ بالضرورة، عف طريؽ متعتو، معاناتو، أعراضو، نفس الشيء الذي يقولو الفـ

ىذه المستويات المختمفة ىي في أغمب  (...)ىناؾ ما لـ يقاؿ، الكامف، ما قبؿ الشعور، اللاشعور 
كؿ ىذا لأف التناقض الوجداني، ىذا القانوف الكبير لمحياة الوجدانية،  (...)الأحياف متناقضة، أو متباعدة 

يزداد ويظير أكثر عندما يتعمؽ الأمر بحدث ميـ، المعاش في الجسـ والذي يحي وضعيات قديمة، كما 
 ,.Revault D’allonnes C)(".Parentalité)" الأبوة"ىو الأمر في الأحداث الخاصة بالإنجاب و

1991, P.49-50) 
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فالأمومة ليست شعورا يصطحب الحمؿ، والولادة  "« Delassus J-M »" ـ.دولاسو ج"حسب 
فكؿ أـ تولد مف الطفؿ ومف الطفولة  وتربية الطفؿ ولكف تسمسؿ خاص لمحب يشترط ويحدد إمكانياتيا

الماضية وكؿ طفؿ يولد مف أـ ناشئة، ففي كؿ مرحمة للأمومة، الواحد يضيء الآخر، يشرح ويبرز 
التمييز بينيما صعب، فيي تتماشى مع البعض، فالعامميف يرتبطاف ببعضيما . الآخر
 (Delassus J M., 2007, P.8)".البعض

فمف الأفضؿ الكلاـ والتفكير بكممات الصراع "فبدلا مف الكلاـ عف الرغبة أو رفض الطفؿ 
 Revault).التطور مخرج ىذا الصراع (....غير موجود، مرف قوى، غير قابؿ لمحؿ)التناقضي 

D’allonnes C., 1991, P. 50) 

تمكف الوسائؿ الجديدة لمنع الحمؿ و الوسائؿ الطبية ضد العقـ، فيـ بأكثر وضوح لمظواىر 
بالمجوء إلى وسائؿ منع –البيولوجية والتكنولوجية، فبواسطة التطورات الطبية الجديدة، أصبح مف الممكف 

( Sexualité procréatrice)الجنسية التكاثرية "بيف  (Dissociation) التفريؽ والتمييز –الحمؿ 
لكف يبقى الإنساف عامؿ تواصؿ الحياة أيف تكوف  (Sexualité ludique)والجنسية مف أجؿ الاستمتاع 

المشاريع العقلانية مدموغة بمعاف قوى اللاشعور، فإذا كاف الأفراد يبرمجوف حياتيـ حسب مثؿ عائمية 
واجتماعية، فإف ىذه المثؿ تعطؿ وتبطؿ، الرغبة الشعورية في الحصوؿ عمى الطفؿ، توضع أماـ اختيار 

الطفؿ المبرمج ليس محقؽ دائما، يأتي قبؿ الوقت المنتظر أو ينتظر : صعب مف طرؼ اللاشعور
لمحصوؿ عميو لمدة شيور أو سنوات، فالتوىـ في التحكـ المطمؽ في الحمؿ يستمر، ما يعطي لموالديف 

ارتياح في كمية قدرتيـ، يفكروف أنيـ يممكوف السيطرة المطمقة عمى قدرتيـ عمى الإنجاب لكف كـ الإحباط 
 (Deliasi De Parseval G. janaud A. 1985, P.25)". متكرر

تأخذ المرأة بحمميا، مكاف في سمسمة الأجياؿ بعد الأب والأـ وقبؿ الابف أو البنت، ىذا يستمزـ 
تقمبيا بطريقة ما، الطابع النيائي لزمف الحياة الذي خصص ليا وأف تخضع لقانوف الحياة حيث برجوعيا 

الإشكالية "أـ، تؤكد عمى انتقاليا إلى النضج وتعمف بذلؾ في نفس الوقت عف إمكانية زواليا وىنا قمب 
المواضيع الأساسية في : الإنسانية التي ترجعنا إلى الاعتراؼ بالفروؽ بيف الأجياؿ وبالفرؽ بيف الجنسيف

 (Debray R., 1987, P.13)".الصراع الأوديبي

أمنية أف - لا شعوريا–تتواجد داخؿ كؿ امرأة . تحرؾ رغبة الطفؿ كؿ قصة حياة المرأة الحامؿ
ىناؾ فرؽ مف فترة إلى أخرى مف : تكوف أـ، الرغبة في الحصوؿ عمى طفؿ، ورفضو في نفس الوقت
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يعبر عف ىذا الصراع التناقضي بطرؽ عديدة، مف بينيا الاضطرابات الصحية، كالتقيؤ، إلى . "حياتيا
غير ذلؾ، والتي تعتبر عادية، ولكف في وقتنا الحالي، فيذه الأعراض بدأت في الاختلاؼ، ففي الماضي، 
كاف مف العادي جدا أف نلاحظ خلاؿ الأشير الأولى مف الحمؿ حالات غثياف، خاصة في الصباح قبؿ 

أو أعراضية مختمفة متمثمة في تيديدات الإجياض التمقائي، الراجع إلى التقمصات .تناوؿ فطور الصباح،
 (Debray R., 1987, P.25). المبكرة أو المتكررة لمرحـ

 عف أسباب ىذا التغير للأعرضية الأكثر « R. Debray »" دوبري ر"يمكف أف نتساءؿ كما تقوؿ 
تكرارا في ذلؾ الوقت، فالأىمية القصوى للأعراضية في القديـ مقارنة للأعراض التي تلاحظيا أكثر تكرارا 

ىو أنيا تقوـ بعممية النقؿ إلى الأعمى، مع مس الجياز اليضمي وليس الأعضاء "في الوقت الحاضر، 
فالتيديدات بالإجياض بعد التقمصات المبكرة تضع، حياة الجنيف في خطر . المعنية بالإنجاب مباشرة

ىو الذي يميز ىذه الأعراض مؤدية في نفس  (Déplacement)مباشر، في نفس الوقت، فغياب الإزاحة 
 (Debray R., 1987, P.26)". الوقت إلى مظير خطير

ىذا رغـ أف  (...)فإمكانية تدخؿ الغريزة في الإنجاب كما ىو الشأف عند الحيواف، تبدو غامضة "
الفكرة البسيطة المتداولة ىي أف الحمؿ الإنساني محقؽ مف طرؼ ىذه الغريزة التي تدفع إلى سيلاف 

 ,.Delassus J M)".اليرمونات في الجسـ وتحدث الإثارة النزوية التي يؤدي تفعيميا إلى الإخصاب

2008, P.21) 

فإذا مكنت وسائؿ منع الحمؿ بعض النساء بالشعور بالقدرة الكمية والسيطرة المطمقة عمى عممية 
ميددة –الإنجاب، فإنو بالنسبة لمبعض الآخر، يصبح القمؽ والتناقض الوجداني المسمؾ الوحيد وبدوف نقؿ 

الوقت "ىكذا، يجب أف يسمح - مباشرة التحقيؽ الجيد والكامؿ لمرغبات التي تظؿ مع ذلؾ حتما متناقضة
مف الحفرة الموجودة بيف - في أحسف الحالات–الخاص بالحمؿ مع إعادة التسويات، بسد جزء كبير 

الرغبة ومشروع الطفؿ، المستوعب شعوريا المعمف عنو كذلؾ، والانفعالات التحية التي تظؿ تتواجد لدى 
  (Debray R., 1987, P.13)".كؿ مف أميات وآباء المستقبؿ

لا قبوؿ، المشاعر المتناقضة الموجودة باستمرار بداخؿ المرأة، ىي مرحمة أولى  الاعتراؼ، وا 
يمكف لشدة الأمومة أف ."ضرورية لمتقديـ في الحمؿ، بحيث تتمكف بذلؾ القبوؿ بأف تصبح أما وتقبؿ الطفؿ

إنيا تجربة تؤدي إلى إعادة إحياء الصدمات القديمة، التي لـ ترضف . تؤدي إلى الاضطراب في اليوية
يمكف اعتبار ىذه المراحؿ دائما، . عندما حدثت، وعمى ىذا الأساس، يمكف ليذه الأزمة أف تكوف علاجية
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كمراحؿ لمنضج، لأنيا تمثؿ أيضا مواعيد المرأة مع أميا الخاصة، مواعيد مع المراحؿ الأولى مف النمو 
إذا لـ يتـ تجاوز أزمة المراىقة، إذا لـ يتـ اجتياز التقمص الصراعي للأـ أثناء . ولكف أيضا المراىقة

فإذا توصمت نساء كثيرات إلى النضج انطلاقا مف . الحمؿ، أثناء تربيتو فيما بعد، إشكاليتيا الأمومية
أمومتيف، لأنو كاف ليف الحظ أف يتواجدف في محيط مساعد عمى ذلؾ، فإف ىناؾ نساء أخريات يعانيف 

مف عكس ذلؾ، فالحب الأمومي لا يأتي مف تمقاء نفسو، غير معطى بالمرة الواحدة، فيو يبني في 
التناقض الوجداني انطلاقا مف المصادر الخاصة بو والتجارب المعاشة والدعـ الذي يأتي بو 

 (Revault D’allonnes C., 1991, P.50)".الآخروف

 تدريجيا، وليس – الذي ىو في أساس العلاقة مع الطفؿ –يمكف لممرأة تجاوز التناقض الوجداني 
 .كميا
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 : تصور المرأة لطفمها أثناء بداية الحمل 6-1-2

التحولات التي تحدث خلاؿ الحمؿ، تشمؿ كذلؾ تغيرات جذرية في العالـ التصوري لممرأة، مف 
خلاؿ سياؽ يضـ في نفس الوقت؛ ارصاف تصورات عقمية جديدة لمذات كأـ و لمطفؿ المستقبمي، 

 (Ammaniti M., 1999, P.15).بالإضافة إلى مراجعة تصورات الذات التي تشكمت خلاؿ الطفولة

تعطي لو مكانة ودور " شيء"ليا أف تصورت طفميا، أنو يوافؽ لػ "قبؿ الولادة تكوف الأـ قد سبؽ 
يمكف القوؿ بأف ىذا الدور، ىذه الوظيفة، اليوامات الخيالية التي تدور حولو، مختمفة حسب ما . ينسب لو

 .إذا كانت المرأة مف قبؿ حدوث الحمؿ أو بعد حدوثو

في الأوقات الأولى مف الحمؿ لا تميز المرأة بينيا و بيف طفميا، فلا يحدث ذلؾ إلا في وقت 
فيي لا تتكؿ : " لاحؽ، ففي البداية إذف، لا تصؿ ىذه الأخيرة إلى أف تمثؿ صورة جسد طفميا المستقبمي

تمقائيا، و عندما نحرضيا، تعبر بطيبة خاطر عف ضيقيا، عجزىا عف إعطاء الغير و لنفسيا بالخصوص 
 (Parquet Ph., 1986, P.202)".تصورا

يكوف تصور الطفؿ المتوقع   يمكف حتى القوؿ بأنو يوجد مرحمة بياض الطفؿ، في بداية الحمؿ أيف
يمكننا أف نصؼ معاش بداية " غائبا، حيث  يحذؼ الطفؿ لصالح معاش و تصور المرأة أنيا حامؿ، 

الحمؿ مثؿ معاش الحمـ أي أنو كتحقيؽ لرغبة، ما يغمر الأـ ليس التوالد البيولوجي و ليس الجنيف، لكف 
 ,.Soulé M)".طفؿ الحمـ، و يبقى السر محتفظا بو خلاؿ بعض الوقت حتى لا ينذر الأنا الأعمى

1983, P.144) 

، لكنو ليس تكافلا بيولوجيا « symbiose »يبدو مف خلاؿ ىذا أف الحمؿ ىو عبارة عف تكافؿ 
حيث : و يمكف أف تسمح الأمومة  لممرأة بتحقيؽ أمنيتيف محرمتيف ىواميا. فحسب، بؿ تكافلا نفسيا أيضا

ستجد الاتحاد البدائي مع أميا بفضؿ لاتحاد الموجود مع جنينيا أثناء الحمؿ ، و تحتفظ بداخميا بموضوع 
 (Chasseguet-Smirgel J., 1998, P.74).الأب أو قضيبو: الحب 

تبدأ صورة الطفؿ بالظيور تدريجيا، لدى الأـ، ولكف الاىتماـ العاطفي لممرأة يدور إلى موضوع لا 
يمكف أف يكوف واقعي، إلا في وقت مؤجؿ، بيذا يعطي لمصيرورة البيولوجية الحالية لمحمؿ، مظير الحمـ، 

فيزيولوجية داخؿ –الطفؿ الذي يغذي ىذا الحمـ والذي يعوض نقص الأـ ليس ىو طفؿ الولادة التشريح 
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إنو قميؿ التمايز عف الرغبات و  اليوامات . ، ىذا الطفؿ ىو الطفؿ الخيالي(Intra-Utérine)الرحـ 
 (Soulé M., 1986, P.201)".الأمومية

لا تتخيؿ أبدا طفميا أثناء الحمؿ وأنيا لا تيتـ إلا بالفوز " بأف الأـ  « .Soulé M » .يرى سولي ـ
 (Soulé M., 1991, P.199)".النرجسي الذي يمثمو الحمؿ المرغوب 

يجب الاحتفاظ بحالة الحمـ ىذه . يعني ذلؾ كتحقيؽ رغبة" يمكف وصؼ معاش بداية الحمؿ كالحمـ 
يجب الاحتفاظ بالسر لكي لا ينذر الأنا الأعمى، فعندما يطمب مف النساء الحوامؿ تمثيؿ الرحـ وما 

 رسـ لمطفؿ كيؼ سيكوف –حتى لدى الطبيبات والمختصات في أمراض النساء -  يحتويو، نتحصؿ 
تريد المرأة أف تبتعد عف )...( ، ولكف جسـ كامؿ، موحد، مجنس ومستقؿ "(l’embryon)وليس الجنيف 

لأي قوة؟ تشعر المرأة بضرورة التمسؾ  (Vecteur)الغرابة التي يثيرىا الجنيف، مف أيف أتى؟ عميد "
 (Soulé M., 1983, P.144)".بالصورة التي يمكف ليا تقمصيا بسيولة

ف أتت الفحوص الإشعاعية المتكررة ببعض العناصر "أثناء الحمؿ،  يبقى الطفؿ خيالي، حتى وا 
أنو ينتمي إلى الجسـ، وليذا لا يمكف لممرأة تمثيمو في مظيره الجسمي وفي أغمب الأحياف في : الواقع

جنسو كذلؾ، يمكف لممرأة أف تحمـ بو، إذف لا يتعمؽ الأمر بالجنيف الموافؽ لعمر الحمؿ ولكف يتعمؽ 
الحركات الجنينية : يستحضر الجنيف تدريجيا، إلى واقع الأـ مف طرؼ عناصر عديدة. الأمر بالطفؿ

 ثقافية، العناية –النشيطة، أسئمة مف طرؼ الأب والمحيط، المعاني الرمزية والخاصة بقيـ الاجتماع 
الطبية والفحوص التقنية الطفؿ غير معتبر كموضوع مف العالـ الخارجي أنو شيء لا يوجد إلا كداخمي 

 (Soulé M., 1986, P.102)". لممرأة وكمنتمي ليا

وبذلؾ تنتقؿ إلى علاقة . تتمكف الأـ مف إعطاء لمطفؿ قيمة موضوع موجود في خارج أناىا
 . الوجداني لمحمؿ–تسمح ىذه العلاقة مف تطور العمؿ النفسي . ديناميكية مع الطفؿ

 :جنين المبكرة–التفاعلات أم : المرحمة الثانية 6-2

 :حركات الجنين 6-2-1

عرفت الأميات، عبر التاريخ، حياة جنينيف عبر الحركات الجنينية والتي يدركنيا منذ الشير الرابع 
في الوقت الحالي، فيناؾ تنظيـ أفضؿ تسمح . أو الخامس، ما يعطي ليذه الحركات طابع الغرابة

يسمح التطبيؽ . بالإلماـ وبتكويف المرأة لفكرة عف رضيعيا في المستقبؿ"الاستشارة الطبية أثناء الحمؿ، 
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                ".بحصوؿ المرأة عمى الصورة الأولى، ولو ىي غير كاممة (Echographie)المنتظـ للأشعة 

  ( Lebovici S., 1985, P.318) 

ذا أخذنا بعيف (La foetologie)" عمـ الأجنة"فقد كشؼ  ، بعض مظاىر الحياة الرحيمة لمجنيف، وا 
 en)، عمى شكؿ تقمص (Saccadés)مبكرة، غير منتظمة "الاعتبار الحركات الجنينية، فيذه الحركات 

flexion)  وامتداد(extension)ىذه الظاىرة ىي جد دالة بالنسبة لنا، حيث . ، منذ الأسبوع الثاني عشر
إذا سجمنا، عمى طوؿ الحمؿ، حركات الجنيف والإجابات البيولوجية لجسد الأـ، نلاحظ أف ىذه الأخيرة 

 ,Soulé M., 1983)".ندركيا مباشرة وتستجيب ليا جسديا، ولكنيا لا تقوؿ بأنيا تحس بيا إلا لاحقا

P.144-145) 

 بيف طوؿ وقصر –إلا أف ىذا الفرؽ ما بيف ما ىو بيولوجي والاعتراؼ النفسي، يكوف نسبي المدة 
وفي بعض الأحياف، يستمر عدـ الاعتراؼ، تصر المرأة عمى إنكار وجود جنيف حي، فالاعتراؼ  "–المدة 

بيذا الإدراؾ ىو اعتراؼ بواقعية الطفؿ، استقلاليتو ومعرفة أنو ىناؾ مف تمؾ المحظة فصاعدا، نياية 
 (Lebovici S., 1985, P.145)".محددة لمطفؿ الخيالي

 مع ظيور الحركات الجنينية تبدأ المرحمة الثانية مف الحمؿ، أيف يبدأ الادراؾ « Pines »حسب 
 ، ما يولد لدى المرأة « entité à part »التدريجي لمجنيف عمى أنو مميز، و يعترؼ بو كوحدة لوحدىا 

قمؽ فقداف حاد، كما أف اليوامات الشعورية و اللاشعورية خلاؿ ىذه الفترة يمكف اف تكوف مرتبطة 
الطفؿ يكسب ىيئة مفترسة يمكف أف تحطـ داخؿ جسـ : بالنظريات الجنسية التي كونتيا المرأة في طفولتيا

 (Ammaniti M., 1999, P.13). الأـ، أو يُدرؾ الجنيف عمى أنو نتاج برازي يجب التخمص منو

كثيرا ما نسمع عف طريؽ وسائؿ الإعلاـ وبعض المنشورات عف كفاءات الجنيف الرضيع، فأثناء 
 بيولوجية –النفس "جنينية وقد بنت الأبحاث –الحمؿ، يمكف الكلاـ بشكؿ مقبوؿ نسبيا عف التفاعلات أـ 

الإنسانية ىي موظفة مباشرة  (Systèmes sensoriels)للأربعيف سنوات الأخيرة بأف أنظمة الإحساس 
 ".بعد الولادة

جنينية أثناء الحمؿ، لكف ىذه التبادلات ما ىي إلا جزء ظاىر -يمكف الكلاـ عف التفاعلات الأـ
( foeuto-Placentaires)رحيمية -إف التفاعلات الجنيف: "«.Lebovici S  » كما يقوؿ لوبوفيسي س

 Lac)المسيمة مف طرؼ المرور عبر البركة الدموية  (Physico-chimique)كيميائية -وفيزياء
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sanguin) إلا أنو لا يمكف أبدا أف ننسى، أىمية كؿ ىذا وماذا تعني . الذي يُوَحِد بيف طرفي الحمؿ
الرغبة في الأمومة والرغبة في الحمؿ، ففي حيف، الرغبة في الأمومة مشتركة لدى كؿ النساء، تظير منذ 
الطفولة وتظير خاصة بوضوح أثناء  المعب، فإف الرغبة في الحمؿ في وقتنا الحالي، وطبعا في المجتمع 

المتحضر خاصة، يحدث في إطار مبرمج والذي يؤدي إلى إنجاب أطفاؿ قميموف مف حيث العدد 
 (Lebovici S., 1985, P.319)".ومرغوبيف وتعتبر ولادتيـ مرفوعة الشأف

جنيف،قناع، عمى الرغـ مف ذلؾ، عمى -لا يجب أف يضع المظير المثالي لبعض الاتحادات الأـ
الطبع المتناقض وجدانيا لممشروع بما أنو يستدعي الصورة المختمفة مف عقدة أوديب مثمما عاشتيا المرأة "

حيث أىمية القمؽ الذي يصاحب الحمؿ، أيف تختمط الفرحة والمفاجأة . في وقتيا مف طرؼ والدي المستقبؿ
الشديدة مف معرفة أنيا قادرة عمى الإنجاب، نعني بذلؾ أخذ مكانة الأب والأـ بشكؿ موضوعي بصورة 
معقدة بالمخاوؼ مف الحصوؿ عمى طفؿ غير عادي، أي الحمؿ لمعيب الذي سيؤكد ىذا العقاب الناتج 

 .(Debray R., 1987, P.22-23)" عف الانتياؾ الأوديبي

بتقمصيا مع والدييا وبشعورىا بالذنب أماـ "فالطفؿ الخيالي يحمؿ الصراع الأوديبي للأـ أي 
  .(Lebovici S., 1985, P.53)"غموض الجنسية الطفولية

 Image)نرى أدلة عديدة عند دراسة استجابات النساء الحوامؿ أماـ الصورة الإشعاعية 

échographique) تتبع رغبة . أماـ رغبتيف أـ عدـ رغبتيف في معرفة جنس رضيعيف قبؿ ولادتو
الطفؿ برغبة في جنس مفضؿ مف طرؼ الوالديف، عندما اختار الاسـ لمطفؿ، محدد بقوانيف ثقافية، فإنو 

يمكف إذف الكلاـ عف قصة حقيقية ما بيف "يخبرنا عف طموحات الوالديف فيما يخص الطفؿ الخيالي 
المنتقمة لمطفؿ المستقبمي بغض النظر عف أسرار  (Histoire trans-générationnelle)الأجياؿ 

 (Lebovici S., 1985, P.54)". العائمية التي يمكف أف يكوف حامميا

رضيع لوصؼ - مفيوـ التفاعؿ أـ« .Herbinet H »رضيع، استعمؿ اربيني-وبدلا مف العلاقة أـ
مكانتو كشريؾ  (Avec efficience)" بفعالية"بأف الرضيع قادر عمى أخذ و"يعني –العلاقة بيف الاثنيف 

لمقدرات الحسية المذىمة لممولود "في ىذا التفاعؿ، ما لـ يكف متوقع مف طرؼ العمماء، إلا بعد الاكتشاؼ 
 ,Herbinet E., 1985)" مع الراشديف (Signaux)، ىذه القدرة التي تسمح لو بتبادؿ إشارات "الجديد

P.25)  
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ياب للإشارات بيف شخصيف : " التفاعؿ كما يمي« .Herbinet E »يعرؼ ىربيني  ىو ذىاب وا 
يؤثر الاتصاؿ عمييما ويحدث ليما تغيرا عمقيا ليس بواسطة المعمومات المحصوؿ عمييا فقط، بؿ 

 ,.Herbinet E)". بواسطة طريقة وجودىما، خياليما وانفعالاتيما، فبعد التفاعؿ، لا نظؿ كما كنا أبدا

1985, P.25)  

رضيع، إلى دراسة نفس التفاعؿ -والميتموف بالتفاعؿ أـ- في المجالات المختمفة–لجأ المختصوف 
حيث ظيرت أىمية التمييز بيف ما يمكف تسميتو بالتفاعؿ . بوجيات نظر مختمفة، بوسائؿ وطرؽ مختمفة

 interaction »  "أليوامي"والتفاعؿ المسمى بػ  (Interaction réelle)" الواقعي"

fantasmatique » . لمسموكييف والأخلاقيوف " واقعي"ىناؾ إذف تفاعؿ(Ethologues) ىذا التفاعؿ ،
مف ىذه الملاحظات  (...)يكوف ممحوظ قابؿ لمقياس يمكف تكميمو بواسطة طرؽ دراسة جد متطورة 

بالتوازي مع ىذا، نجد التفاعؿ اليوامي لدى المختصيف  (...)نستنتج المعطيات المعتبرة كموضوعية 
ف كانت الاستجابة ىذه  النفسانييف والمحمميف النفسانييف فالإشارة واقعية لمطفؿ، تستجيب الأـ، ولكف وا 

، الأـ تستجيب أيضا كما (...)تابعة لإشارة الطفؿ، فإف الأـ تستجيب كذلؾ تبعا لعالميا الخيالي الداخمي 
 .(Herbinet E., 1985, P.26)" لو أف ىذه الإشارة آتية مف الطفؿ الخيالي

يقصد بالتفاعلات الواقعية ما يحدث واقعيا بيف الطفؿ و أمو، أي ما ىو قابؿ لمملاحظة، و يعني 
التبادلات بيف الأـ و طفميا المترجمة عبر الإشارات، الصوتيات و : " « Kreisler et Cramer »بيا 

 .(Kreisler L., Cramer B., 1981, P.242) "المواقؼ

خصائص التوظيفات المتبادلة ، ماذا يمثؿ :" بينما يقصد بالتفاعلات اليوامية حسب نفس الباحثاف
 ,.Kreisler L., Cramer B)".الطفؿ للأـ و العكس بالعكس، و كذا الإسقاطات و التقمصات المتبادلة

1981, P.243) 

 تبدأ ىذه التفاعلات اليوامية، مف جية الأـ في ىوامات الرغبة في « .Soulayrol R »و حسب 
الأمومة ، المستمدة مف مصادر طفولتيا و المنتظمة أثناء الحمؿ في تشكيؿ الطفؿ الخيالي الذي نعرؼ 

ىي لا تتوقؼ حسبو في ىذه المرحمة، بؿ تستمر في حوار أقؿ .  انو مكوف، جزئيا مف المادة الأوديبية
خيالا مع الجنيف، الذي يعقبو بعد الميلاد الحوار النشط ، و الحوار عيف عيف المموف باليوامات بشدة و 

لكف خاصة الحوار المغوي، أيف اختيار الإسـ و استعماؿ الكنية ىما المذاف يطبعاف مكانة الطفؿ في 
 (Soulayrol R., 1985, P.19).اليوامية العائمية و الخياؿ الأمومي
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 أف الأـ تستجيب لكؿ إشارة واقعية صادرة عف طفميا، و لكف إذا كانت « .Herbinet E »يشير 
 (Herbinet E., 1985, P.26).استجابتيا ترتبط بيذه الإشارة، فإنيا ترتبط بعالميا الخيالي الداخمي كذلؾ

 :الفحص الإيكوغرافي وتأثيره عمى المرأة الحامل 6-2-2

جنيف، سنتعرض الآف إلى استعماؿ الايكوغرافية -بعد أف تعرفنا عمى حركات الجنيف وتفاعؿ أـ
(Echographie) الذي أصبح أخذ صورة عف الجنيف، ممكنا بفضمو، مايسمح لممرأة أف تُكوِف فكرة عف ،

 . طفميا المستقبمي

غالبا يُطمَب القياـ بيذا الفحص في ىذه المرحمة الثانية مف الحمؿ لمعرفة ما إذا كاف لـ يتعرض 
 .نمو الجنيف لأي مشكؿ، و لكف في حالات خاصة يمكف أف يتـ منذ وقت مبكر و لأكثر مف مرة

كما أف موقؼ الأطباء الذيف يفحصوف المرأة يمكف أف يكوف لو دور جد مفيد، إذا أخذوا وقتا "
لمشرح، إذا اتخذوا موقؼ حائر، سكوتيـ خاصة، يفيـ في بعض الأحياف مف طرؼ المرأة، بأف الأشياء لا 

، إذا تمت الفحوص " ما يمكف أف يكوف لو عواقب جد عميقة عمى راحة المرأة الحامؿ–تسير عمى ما يراـ 
 (Lebovici S., 1985, P.318 ).بشكؿ جيد، فيذا يساىـ في ارتياح المرأة واطمئنانيا

فيرى باف ىذه الفحوصات المتكررة عدة مرات بواسطة ىذه التقنية « .Soulé M » . أما سولي ـ
إنيا ليست كاممة تترجـ الظؿ أو صورة مظممة لا تطمئف عف . تطمئف ولكف أف تقمؽ الوالديف"يمكف أف 

سلامة والكماؿ الجسمي لمجنيف، إلا أنيا تمكف مف معرفة جنس الجنيف، ىو السبب العاـ الذي يؤدي 
 (Soulé M., 1983, P.145)". لطمب الفحص مف طرؼ البعض، ولكف السبب المياب

 فالايكوغرافية أصبحت تقنية يومية وعادية في ىذه .« .Courvoisier A »بالنسبة لكورفوازي أ
السنوات الأخيرة، إلا أف  الأثر الوجداني لـ يؤخذ عمى مقياسو الحقيقي، ىذا الفحص كثيرا ما ابتذؿ 

 فإنو إذا كاف الدور الأولي والذي لا جداؿ  « A.Courvoisier »كفحص روتيني عادي، إلا أنو بالنسبة 
يبقى ىو الاطمئناف الذي تأتي بو فيما يخص الحالة العادية لمجنيف، فإف ىذا "فيو، لفحص الايكوغرافية 

ىذه التعبئة  )...( (Mobilisation fantasmatique)الفحص لو أثر عمى مستوى التعبئة اليوامية 
مؤقتا لميوامات المعتادة لدى  (« Court –Ciruit »)اليوامية لأف الفحص الايكوغرافي يحدث انقطاع 

ىذا لأف الايكوغرافية تقدـ لممرأة الحامؿ تصور لطفميا، تصور مخالؼ لمتصور الذي  (...)المرأة الحامؿ 
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تقوـ بو عمى المستوى الخيالي، وىنا نجد الدىشة وحتى خيبة الأمؿ، لأف الطفؿ ليس أكثر جمالا، ولا أقؿ 
 (Courvoisier A., 1985, P.103)".جمالا، ولكف فقط مخالؼ لأنو واقعي

قبؿ أف تكوف صورة خيالية -كما يمكف للأـ أف ترى صورة جنينيا عمى شاشة الايكوغرافية 
(Représentation Imaginaire) عف إبنيا، خاصة إذا قامت بالفحص في الأسابيع الأولى لمحمؿ -

قبؿ إدراؾ الحركات الجنينية يؤدي إلى الشعور بعدـ الراحة حيث يقمب "فإذا حدث الفحص 
(Bouleverse)  التطور العادي(Habituel)  بتعويض السجؿ الحسي بسجؿ آخر، زواؿ ىذا الإحساس

عامة بعد ساعات قميمة بظيور مجددا، لمطفؿ الخيالي، ولكف يمكف أيضا أف يخمؽ الحاجة لتكرار 
 ".الفحص

إلى جانب ىذا الشعور بالغرابة لدى الوالديف، أماـ الصورة الايكوغرافية، فإف الفحص الايكوغرافي 
 fantasme de)"          ىواـ التدنيس"  بػ« .Courvoisier A »يؤدي إلى ما يسميو  

profanation) بفعؿ أف ىناؾ نساء كثيرات عبرف مباشرة عف ىذا التدنيس إما بالرفض مف النظر في 
الصورة عمى الشاشة، أو أيضا بأحلاـ نمطية، الشعور بأنيا دنست بذىابيا لرؤية ىذا الشيء الذي كاف 

ما يؤدي  (...)مع، في أغمب الأحياف، الخوؼ المعتقد مف العقاب "مف اللازـ أف يبقى في الخفاء والسر 
 (Courvoisier A., 1985, P.104) ."إلى الخوؼ مف الأثر العقابي عمى تكويف أو نمو الجنيف

، « A.Courvoisier »فإف-  التي ذكرت سابقا لمفحص الايكوغرافي–إلى جانب كؿ الاستجابات 
( 20)لاحظ أنو مف المحظة التي لـ يعد الطفؿ مدرؾ ككؿ، عمى الشاشة، ىذا حوالي الأسبوع العشريف 

أو الانفجار  (Angoisse de morcellement)مف الحمؿ، نلاحظ غالبا ظيور لقمؽ التفكؾ 
(Eclatement) ىذا القمؽ يدعـ في بعض الأحياف بمصطمحات التي يستعمميا القائـ بالفحص ،

" الخ...قطعة مف ذراع، مقطع الحبؿ السري، قطعة مف الساؽ، مقطع عضو"الايكوغرافية التي يتكمـ عف 
(Courvoisier A., 1985, P.104) 

يتضح مما سبؽ أف الفحص الإيكوغرافي مف شأنو أف يحرؾ بعض اليوامات عند النساء الحوامؿ، 
و التي قد تثير إضطرابات عندىف لمدة قصيرة في أغمب الأحياف،لكف  إذا  قدـ القائـ بالفحص شروحات 

 .يسمح ذلؾ  للأـ مف تكويف صورة واضحة عف طفميا المستقبمي
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 إلى نقطة ثانية وىي معرفة جنس الجنيف، السؤاؿ الذي يطرح « A.Courvoisier »      يتعرض 
 ىؿ مف الأحسف التصريح بجنس الجنيف أثناء الحمؿ؟

أولا أنيا قد تدعـ القمؽ لدى الأـ فيذه : يبدو أف التجربة الايكوغرافية أتت لتحضر بعض العناصر
توقؼ "ترى أكثر مما يقدـ ليا، معرفة جنس الجنيف ىي أكثر فأكثر طمبا، فيؿ فعلا تؤدي إلى "الأخيرة قد 

. حسب أفكار سولي ـ (Interruption volontaire des fantasmes)" إرادي لميوامات
« M.Soulé » .بالنسبة لموبوفيسي س .« S.Lebovici »"  فالأمر لا يبدو صحيح إلا جزئيا، عمى الأقؿ

 .(Lebovici S., 1991, P.200)"يصبح التصريح بالجنس شيئا فشيئا مبتذؿ

أف الاحتفاظ بالسر فيما يخص جنس الطفؿ، ضرورة ميمة مف أجؿ « A.Courvoisier »يبدو ؿ
، كما (la bisexualité)الحفاظ عمى العلاقة مع الطفؿ الذي سيمد عمى كؿ إمكانيات الثنائية الجنسية 

 يجب أف تبقى رغبة الوالديف ثنائية جنسية ليتمكف الطفؿ  « la préhistoire »أنو فيما قبؿ تاريخ الطفؿ 
 .لاحقا مف اكتساب اليوية الجنسية  الخاصة بو

 ففي الحقيقة يمثؿ الوالديف اتجاىات اليوامات التقمصية، لأنيـ منبع التقمصات المستقبمية 
.  « Hypothétique »لمجنسيف، يجب أف تكوف رغبتيما ثنائية الجنسية لكي لا يكوف  مصير الطفؿ 

(Courvoisier A., 1985, P.105) 

 D’abortion)مف جية أخرى، فقد بينت بعض الأعماؿ العيادية، ارتفاع نسبة الاجياض التمقائي 

spontanés)  التركيب الأمنيوسي"لدى الأميات المواتي عرفف جنينيف قبؿ الولادة بعد( "Une 

amniocentèse) منو لدى الأميات المواتي يجيمنو، وىذا حتى عندما يكوف جنس الطفؿ المصرح بو ،
 (Courvoisier A., 1985, P.105)مطابقا لمجنس المرغوب فيو

فالأمر ليس بسيط، فإذا نظرنا مف ناحية الوالديف، فالبعض منيـ يرفضوف اقتراح الفرقة الطبية فيما 
ويرغبوف في الاحتفاظ بالسموكات التقميدية، الخوؼ مف معرفة لشيء ممنوع، "يخص معرفة جنس جنينيـ 

بعض  (...)الرغبة في ترؾ استمرار عمؿ الخياؿ، إلى أف يولد الطفؿ، إلى أف يرى، يسمع، يستقبؿ؟ 
ىذا الأخير يظير عمى شكؿ إعداد . الوالديف الآخريف يبحثوف أو يتقبموف ىذا الاكتشاؼ وما ينتج عنو

. ، أكثر منو كانقطاع خالص وبسيط( Aménagement de la fantasmatisation)لتفريغ ىوامي 
(Revault D’allonnes C., 1991, P.236) 
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إذا كاف الجنس المعمف عنو ىو المنتظر، فالتأرجح والتردد يتوقؼ، و يتوجو الخياؿ في "في الحقيقة 
كما تتواصؿ  (ىؿ ىو فعلا ىذا؟ ىؿ لـ يخطئوا؟)الدرب المحدد و المفتوح لو، كما يمكف أف يظير الشؾ 

ذا  الفروؽ بيف الزوجيف، رغبة احدىما ليست مف نفس الطبيعة ومف نفس القوة التي ىي عند الآخر، وا 
كاف جنس الطفؿ ليس ىو الجنس المرغوب، فمف الإحباط إلى الدىشة، كؿ أنواع الحالات يمكف أف 

تظير والتي قد تدوـ قميلا أـ كثيرا، والتي ليا أثر يمكف أف يكوف طويلا أو قصيرا وفي بعض الأحياف 
 .ثقيلا عمى العلاقة مع الطفؿ

فالحضور، "" ففيما يتعمؽ بالتقنيات الجديدة في الفحص، وفيما يخص انجازاتيا الرائدة والجديدة، 
، (de la sonde)، مف طرؼ المحجاح (Pénétré)الحركات، النظرات، الكممات حوؿ البطف المخترؽ 

وخاصة مف موقؼ وكممات الفاحص بالايكوغرافية، يحتاج إلى وسيط  (De l’écran)مف طرؼ الشاشة 
(Passeur)  فالاطمئناف النفسي ليس فقط ما يجيب لممستمزمات الإحصائية، ولموقاية الطبية، أو

الأخلاقية، إنما ىو الذي يجيب لمحاجة أف يفيـ الفرد وأف يعترؼ بو وأف يصاحب في فردانية تجربتو، في 
 (Revault D’allonnes C., 1991, P.237)". انفعالاتو الايجابية أو السمبية

 :اقتراب الولادة: المرحمة الثالثة 6-3

تحدث تغيرات عديدة عمى  عند دخوؿ المرأة الفصؿ الثالث مف الحمؿ، أي ابتداء مف الشير السابع،
جسميا وبحدوث ىذه التغيرات، تحدث مف جانب آخر، صعوبات مختمفة مف حيث الشدة باختلاؼ النساء 

وسنتعرض فيما يمي إلى التغيرات . فكؿ امرأة ستستجيب ليذه التغيرات الجسدية تبعا لبنائيا النفسي الفريد
الجسدية والارصاف الذي يحدث بالمقابؿ لدى المرأة كما سنتناوؿ خصائص الصور الجسدية لممرأة ونوعية 

 .الاستجابة لمحمؿ

 :التحولات الجسدية والارصان الجسدي 6-3-1

الصورة الجسدية، ىذا الجسـ يجب أف يقبؿ الطفؿ والتغيرات العديدة "تمس ىذه الأزمة خاصة 
 مفيوـ جديد وىو « Revault D’allones »تستعمؿ دالوف ". والعميقة التي يؤدي إلييا وجوده وتحولاتو

 . لوصؼ ما يحدث عمى مستوى جسد المرأة« élaboration corporelle »" الارصاف الجسدي"

ففي الواقع ىناؾ إرصاف جسدي لدى الرجؿ كذلؾ، ولكف التحولات الجسدية في جسـ المرأة ىي 
البموغ، ظيور الثدييف والحيض، فض البكارة، : أكثر أىمية مف التحولات التي تحدث عمى جسد الرجؿ
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الحمؿ الولادة، الإجياض التمقائي، سف ليأس  مثلا، تشكؿ مراحؿ أو  بالأحرى أزمات مفروضة، والتي 
 .تطرح مف جديد مسألة جسد المرأة، كمالو وىويتو

عمؿ بمعنى جيد، عناء، مشقة، ىذا الارصاف الجسدي لا يحدث مف : يقصد بالارصاف الجسدي
 Revault D’allonnes) .تمقاء نفسو؛ معبرا و ممخصا بنفسو كؿ نمو الطفمة الصغيرة، كؿ تاريخ أنوثتيا

C., 1991, P.88-89) 

ىذه التحولات التي تحدث أثناء الحمؿ و بشكؿ جمي أثناء الأشير الأخيرة منو، و التي تمس 
مباشرة الصورة الجسدية، الشيء الذي مف شأنو أف يعيد طرح ىوية المرأة مف جديد، يصاحبيا عملا نفسيا 

 .معتبرا

يتـ ىذا العمؿ النفسي عمى مستوى عميؽ، مف الخياؿ، اليوامات و مع ما ىو بدائي، لأف الجسد 
ليس مجرد مظير، فيو مكوف مف العواطؼ و الذكريات و التخيلات أيضا، فيذه العناصر تعطي لمجسد 

 (Revault D’allonnes C., 1991, P.89). قوتو العاطفية و معناه

نوعية ىذا العمؿ النفسي مرتبطة بنوعية الصورة الجسدية لممرأة و بنيتيا النفسية بصفة عامة، و 
 .لفيـ دلالات استجابات المرأة فيما يتعمؽ بجسدىا، يجب الرجوع إلى معاشيا

 : التغيرات الجسدية أثناء الحمل وخصائص الصورة الجسدية6-3-2

يؤدي الحمؿ خاصة في الشيور الأخيرة، إلى تغيرات عديدة عمى مستوى جسد المرأة تجعؿ 
المخطط الجسدي في اختبار، و لكي تقبؿ ىذه الأخيرة التغيرات التي تفرضيا كؿ مرحمة، تتكيؼ معيا و 

 :تدمجيا، يستوجب ذلؾ أف تحمؿ صورة جسدية تحمؿ فينفس الوقت

 (.Souplesse et plasticité)أقصى حد ممكف مف الميونة والمرونة  -

 ،« vulnérabilité »  أدنى حد مف الإنجراحية  -

مف جية أخرى، النساء . إنيا ليست مطمقة:  إلا أنيا ميما كانت، فيي محدودة لدى النساء
 ,Revault D’allonnes C., 1991). متميزات بنسب مختمفة في ىذا الجانب حسب تاريخيف الشخصي

P.89) 



 الفصل الثالث                                                    الأمومة  وفق التحليل النفسي
 

87 
 

و ىكذا، فكمما كانت الصورة الجسدية لمنساء لينة و مرنة، و اقؿ تعرضا للإنجراحية نسبيا، دؿَّ 
أيف تشكمت العناصر الأساسية ليذه الصورة -عمى أف تاريخيف الشخصي و تاريخ العلاقات مع الأـ

مييء بشكؿ جيد، و كمما كانت التيديدات التي يفرضيا الحمؿ أقؿ وزنا و كاف أكثر تحملا - الجسدية
 .ليا

أما في حالة العكس، دؿَّ ذلؾ عمى أنيف غير مييئات كما يجعؿ بفعؿ ماضييف لتقبؿ ىذه 
 (Revault D’allonnes C., 1991, P.89). التحولات الجسدية و التكيؼ معيا

تؤكد التيديدات التي يفرضيا الحمؿ و عمؿ جسد المرأة، أف سيرورة الأمومة تفرض رجوعا إلى 
 .الوراء، استعادات لعوامؿ قديمة، و ضعيات ممتعة أو محبطة جد خاصة

كذلؾ أنو حسب نوعية البنية النفسية الخاصة بكؿ واحدة بما فييا نوعية بنية صورتيا الجسدية، 
سيكوف ىذا العمؿ خلاؿ ىذه التجربة سيلا نسبيا، فتكوف نتيجة ذلؾ اف تصؿ المرأة بأقؿ صعوبة إلى 

تقبؿ التحولات الجسدية التي تحدث ليا، أو يكوف صعبا أو حتى صعبا جدا، و ىنا يكوف التقبؿ و التكيؼ 
 (Revault D’allonnes C., 1991, P.93). مع ىذه التحولات ثمينا عمى المستوى النفسي

لا فالأمر يبدو  لفيـ النساء الحوامؿ، فمف الضروري الأخذ بعيف الاعتبار ىذه المستويات المختمفة وا 
يتعمؽ الآمر إذف، بالنرجسية لأف تجربة الحمؿ ونتائجيا، تسجؿ في سجؿ النرجسية الذي يعيد . صعب

 . ويُكَوف الطفؿ  أناه وحده شيئا فشيئا (Morcelé)الحمؿ اختبارىا، ففي بداية الحياة، الأنا كاف منشطر 

بالإضافة إلى ما سبؽ الإشارة إليو يتفؽ جميع الباحثيف عمى أف الأياـ الأخيرة مف الحمؿ جد 
تعاش الولادة . صعبة، أيف يظير قمؽ الموت، و كأف ميلاد أحد يضـ موت الأخر، عمى المستوى اليوامي

عمى أف  Breen »( 1992) »غالبا كفعؿ عنيؼ، تظير خلاليا مخاوؼ تحطيـ جسـ الطفؿ، كما يؤكد 
ىذه اليوامات تكوف عند المرأة و كذلؾ عند مف يحيطوف بيا، بما في ذلؾ المينييف الذي يساعدونيا في 

 . الولادة، و بالتالي كؿ الحمؿ يتميز بالصراع بيف التحطيـ والحفاظ عمى الطفؿ

ميلاد الطفؿ يكوف مصدرا لمعديد مف أشكاؿ القمؽ و الحصر الغير ممكف تفاديو، حيث يتكمـ 
« Breen »الأوؿ ىو فقداف الحمؿ الذي كاف مصدر لمراحة، القوة، و :  عف ثلاث أشكاؿ مف الفقداف

كما يمكف أف تدرؾ الولادة كفقداف لجزء مف الذات، فقداف الطفؿ . تحقيؽ الرغبات الطفولية اتجاه الآباء
 .ىذا ىو الفقداف الثاني: الداخمي، المُرافِؽ الثابت و الوحدة الانصيارية
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الفقداف الثالث يضـ التنازؿ عف الطفؿ اليوامي لصالح الطفؿ الواقعي الذي يمكف أف يكوف غالبا 
مف جنس غير مرغوب فيو، و في كؿ الحالات مختمؼ عف الطفؿ اليوامي، يكوف ىذا عادة مرتبط بفقداف 

 ,.Ammaniti M).الذات اليوامية للأـ التي تكتشؼ أنيا ليست الأـ الجيدة المثالية التي تمنت أف تكونيا

1999, P.14) 
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 :خلاصة الفصل

يبدو مف خلاؿ ما قدمناه في ىذا الفصؿ، أف المرأة في مشروع طفميا، فحمميا، محركة بقوى لا 
 .شعورية، فيي تحصمت عمى الحياة ويجب أف توصميا

يستمد اللاشعور منابعو مف كؿ ما احتفظت بو المرأة منذ أتت إلى الحياة وخاصة تقمصيا لأميا 
 .ومف الطريقة التي احتفظت بيا عمى علاقتيا مع أميا، أبييا، إخوتيا ومحيطيا

عندما يحدث المشكؿ وصعوبات أثناء الحمؿ، فالمشكؿ يتعمؽ بالنكوص الذي يرغـ عميو الحمؿ 
، القمؽ أماـ صعود القوات اليدامة والعدوانية التي  عندما تتصاعد وتتصمب متطمبات الأنا الأعمى الصارـ

 .يصعب عمى المرأة الحامؿ استيعابيا

إف حدوث الانفصاؿ عف الأـ في المراحؿ الأولى مف الحياة، جد ضروري لتمر الفتاة إلى عيش 
وبيذا، يمكف أف تكوف أـ . للأنوثة، يجعؿ المقاء مع الطفؿ الخيالي ممكنا (الأب)فإيصاؿ الأـ . أنوثتو
لكف يجب الإشارة كذلؾ إلى أىمية فسح مجاؿ لرجؿ تحبو، أب طفؿ المستقبؿ، لا ترتبط بيذا . لابنيا

 .الرجؿ مف أجؿ ىدؼ إصلاح أشياء مف طفولتيا

فإرادة الطفؿ ليست نفسيا الرغبة، حيث رغبة الطفؿ تحرؾ كؿ قصة حياة المرأة الحامؿ وكؿ امرأة 
تعيش رغبة أف تكوف أـ، أف يكوف لدييا طفؿ، وفي نفس الوقت عدـ الرغبة، ىناؾ تناقض وجداني فيما 
يخص رغبة الطفؿ وكالميزاف، تتمايؿ الرغبة وعدـ الرغبة حسب امرأة إلى أخرى وحسب مراحؿ حياة كؿ 

تعيش المرأة الطفؿ الذي سيمد كاكتماؿ لشخصيا غير التكامؿ، وكموضوع حب يأتي ليغمر خيالو . امرأة
الطفؿ الحقيقي . (وكؿ واحد كذلؾ)وىذا ىو الطفؿ الخيالي الذي يوجد في رأس كؿ واحدة . ويسد رغبتيا

 .يأتي ليأخذ مكاف ىذا الطفؿ الخيالي دوف الإحالة بتعوضو (عندما يولد)

تترؾ الحياة في تجارب مختمفة منذ بداية الحياة، آثار ذكراوية التي تستثيرىا حوادث عديدة فيما 
بعد، يعتبر الحمؿ واحد مف بيف ىذه الحوادث العديدة التي تحي كثيرا مف الذكريات العلائقية مع الأـ 

. تأتي لتؤثر عمى معاش الحمؿ. وعمى ىذا الأساس، فكؿ قصة حياة المرأة، بنية شخصية الحالية. والأب
 دوف إىماؿ المساندة المحيطية –وحسب نوعية السير النفسي لممرأة الحامؿ، يكوف نوعية معاش الحمؿ 

 .لممرأة
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ميما تكوف نوعية السير العقمي لممرأة، فقد تتحمؿ بصعوبة نسبية التغيرات الجسمية التي تطرأ 
 .عمييا والتي قد تتعقد بالتصورات الداخمية لدييا
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 :مقدمة الفصل

 لأكؿ مرة، المرافقة النفسية، ك المناقشة مع  مف خلبؿ ممارستنا اليكمية إلى جانب النساء الحكامؿ
الزملبء، لاحظنا كجكد اختلبؼ ك تبايف بيف ىاتو النساء مف حيث التصكرات التي تممكنيا عف مكضكع 

 .الأمكمة

إف مفيكـ تصكرات الأمكمة ىك عبارة عف اشتقاؽ ك تخصيص لمفيكـ التصكرات عامة، ك بما أنو 
 .إلا بمفيكـ ك نشأة التصكرات بشكؿ عاـ كذلؾ فلب يمكننا معرفة مفيكـ تصكرات الأمكمة

التصكرات، التصكر مف خلبؿ التحميؿ النفسي،  كعميو سيتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى تعريؼ
تعريؼ بعض المفاىيـ ذات صمة بالتصكرات، تصكر الشيء ك تصكر الكممة ، نشأة التصكرات، مراحؿ 

ت،ثـ التطرؽ إلى تصكرات الأمكمة ك أىـ فئات تصكرات تشكيؿ التصكرات، الدكر الدفاعي لمتصكرا
 .الأمكمة
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 : التصوراتمفهوم  1-

 :  لغويا1-1

التي تعني أف  (repraesentar) مشتقة مف الكممة اللبتينية  (Représentation)كممة تصكر
فالتصكر ىك الفعؿ الذم مف خلبلو يصبح شيء ما محسكسا سكاء بكاسطة شكؿ . يجعمو مكجكدا

(figure)    رمز ،(symbole)  أك إشارة(signe .)

كممة تصكر مشتقة مف الفعؿ تصكَّر الذم : Alpha » (1996) »حسب القامكس المكسكعي 
 :يعني

في ىذا الإطار يمكف أف نقكؿ أف ىذه الآلية تحدث في الكاقع، حيث : التقديـ مف جديد -
أف الأمر يتعمؽ بإعادة إظيار لممرة الثانية، شخص أك شيء كجد في الكاقع ك عرؼ بكاسطة الإدراؾ؛ إذف 

 .فيك عممية إعادة الإدراؾ
تذكر شيء ما أك شخص معيف، في ىذا الإطار يتعمؽ بعمؿ الذاكرة، : التثبيت في الذىف -

أم التثبيت في الذىف لمشيء أك لمشخص المدرؾ في الكاقع؛ ك قدرة استحضاره مرة أخرل دكف كجكده في 
 .الكاقع؛ فيذا عمؿ إعادة التذكر

العالـ الخارجي ك العالـ الداخمي، فالتصكر : بيذا التعريؼ يمكننا أف نتكمـ عف عالميف مختمفيف
 .ناتج عمؿ تذكر يسمح بالانتقاؿ مف العالـ الخارجي إلى العالـ الداخمي، أم مف الإدراؾ إلى إعادة التذكر

في ىذا الإطار التصكر يكافؽ الأنشطة التي تحدث في : المعب أك التمثيؿ أماـ الملؤ -
 .العالـ الخارجي

ُـ : الترميز - حسب نفس القامكس فيك يعني تصكر فعمي لفكرة مجردة، ام أف الشيء لا يُقي
 .إلا بما يعبر عنو أك يرمي إليو

في ىذا الإطار الشخص يككف في نفس الكقت طرؼ في الآلية، " تصكر الذات" أيضا نجد كممة 
 .أم أنو ىك الذم يتصكر ك ىك المتصكَر، فيذا ىك تصكر الذات
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 :  اصطلاحا1-2

تعتبر التصكرات طريقة لفيـ ك تفكير الكاقع اليكمي، مف خلبليا يعطي الأفراد معنى للؤشياء كما  
أنيا تتأثر بالمجتمع ك تؤثر في سمكؾ الأفراد، ك ىي تصكر لمكضكع ما، إذ  ليس ىناؾ تصكر بدكف 
جون مكضكع، ك ىي الكيفية التي يبنى بيا الكاقع داخؿ الشخص، كطريقة لبناء الكاقع ك فيمو، ك يعتبرىا 

 عميد كمية عمـ النفس التككيني أنو نظاـ متناسؽ مف الأفعاؿ المتداخمة التي « Jean Piaget » بياجي
 (Borelli-Perron., 1997, P.13).تجعؿ  سيركرة استحضارىا ممكنة

  طريقتنا في رؤية العالـ الذم نعيش فيو ك كؿ فرد لو طريقتو في رؤية الأشياء ككما أنيا تشير إلى
ك ىذا ما  الاجتماعية، الدخكؿ في ترابط ك التبادؿ مع الأشخاص ك ذلؾ حسب قدراتو المعرفية، الانفعالية

نماذج مستدخمة مف تصميـ الشخص في بيئتو " ك تعرؼ كذلؾ عمى أنيا .يسمح لو بالتكيؼ مع محيطو 
 (Rabia S., 2002, P39-40) ."ك كذا سمككاتو عمى ىذا المحيط 

 إلى التصكرات الاجتماعية    ك Moscovici S. » (1961) »موسكوفيسي  يتطرؽ الباحث 
نظاـ القيـ  المفاىيـ ك التصكرات المرتبطة بالمكاضيع ك بمظاىر أك أبعاد المحيط الاجتماعي ، " يعتبرىا 

فيي تسمح باستقرار الإطار الحياتي للؤفراد ك الجماعات، ك تعتبر ككسيمة تكجيو عند إدراؾ الكضعيات ك 
 ,.Moscovici S).إعداد الاستجابات ، يمكف القكؿ أنيا البناء الداخمي لمعالـ الخارجي الذم نعيش فيو

1961, P.26) 

 عف التصكرات لجعميا  (attitude)المكاقؼ بعزؿ Toualbi R. »(1984) » طوالبي.رقامت 
تنظيما عقميا لو تكجيو سمبي أك ايجابي بالنسبة لممكضكع، كالمكاقؼ  أكثر كضكحا حيث اعتبرت المكاقؼ

تظير عادة عمى شكؿ سمككات مخفية مكجية نحك أشياء ، كما تمثؿ   أيضا سيركرة داخمية لمشخصية 
    (Toualbi R., 1984, P.26) .في كيفية ككف ك إحساس الفرد

فالصكرة التي تتمثؿ في الشكؿ، الرمز أك الإشارة ىي عبارة عف تصكرات لممكضكع المدرؾ الذم 
  .يترجـ مف خلبؿ ىذه الصكر

الذم  يعبر عف كضعية  Sandler et Rosenblatt »(1962) »        بالرجكع إلى مقاؿ 
 مصطمح تصكر يدؿ عمى مفيكميف نجد أف Sandler »  (1991) » أعيدت فيما بعد مف طرؼ 

في المرتبة الأكلى يدؿ عمى تنظيـ عقمي مستقر، عمى مخطط يستقبؿ ك يدمِج كؿ الصكر : مختمفيف
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العقمية ك الإمكانيات العلبئقية لمذات ك الآخريف، أما في الدرجة الثانية فيدؿ عمى المحتكيات ك 
الانفعالية ليذه الصكر التي تتطكر، تتحدد ك تتشكؿ خلبؿ التجارب -الخصائص المعرفية

 (Ammaniti M., 1999, P.38).الشخصية

 :التصور من خلال التحميل النفسي- 2

إلى أف التصكر يستعمؿ في التحميؿ  Laplanche et Pontalis »(1967) » يشير كؿ مف 
النفسي لكصؼ ما نتصكره، ما يككف المحتكل الفعمي المممكس لفعؿ التفكير، ك خاصة إعادة تذكر لإدراؾ 

لتعارض مع العاطفة، فكؿ كاحد منيا يمقى مصيرا مختمفا ا  في كجوالتصكر« Freud » سابؽ، يضع 
 (Laplanche J. et Pontalis J-B., 1967, P.180-414).خلبؿ التطكر النفسي

 عمؿ تفكير ك إعادة تذكر، أم إبداء إدراؾ سابؽ  ىك التصكرنستنتج أفمف خلبؿ ىذا التعريؼ 
. عمى الساحة النفسية مع مراعاة التكاصؿ ك عدـ الانقطاع

ستنبط فأنو يمكف أف  (2002) فيقكؿ في القامكس العالمي لمتحميؿ النفسي « .Perron R » أما  
 بدكف أف يكضح فعلب « Freud »ؼ فركيد مف كممة تصكر عمى الأقؿ ثلبثة مفاىيـ استعممت مف طر

 (Perron R., 2002, P.1415) .كجو الاختلبؼ القائـ فيما بينيما

ك يعني ما ىك مكضكع أماـ، قبؿ، في المرتبة  "vorstelung"المفيكـ الأكؿ كضع تحت اسـ 
 طرؼ مف  في ىذه الحالة يككف تقديما لممرة الثانية كما شرح في السابؽ؛الأكلى، يتعمؽ الأمر ىنا بالتقديـ

« Laplanche et Pontalis ». 

ك يعني المندكب أك النائب أم الممثؿ ، المككؿ مف طرؼ " reprasentaz" المفيكـ الثاني لو اسـ
الممثؿ ، في ىذه الحالة النزكة التي مصدرىا الجسد تككؿ التصكر ليمثميا عمى الساحة النفسية، كىذا ما 

، بيذا الشكؿ يككف  (représentant-représentation) "تصكر – ممثؿ " بػ Freud يعرؼ عند
 التصكر أحد ممثمي النزكة إضافة إلى العاطفة ، كما ىك مكضح في قامكس التحميؿ النفسي لػ

« Laplanche et Pontalis » . 
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 ليعبر « Freud »ك يعني الفكرة، استعمؿ ىذا المفيكـ مف طرؼ " idée" المفيكـ الثالث ك يسمى
 تنقسـ إلى أفكار ظاىرة ك أفكار كامنة أم « Freud »عف الأفكار في الحمـ، ىذه الأفكار حسب 

 (Perron R., 2002, P.1541).تصكرات أشياء ك تصكرات كممات

فيما يخص الأفكار في كتابو تفسير  « .Freud S »  إذا أخذنا التصكر بالمفيكـ الذم استعممو
  .يمكننا أف نستعمؿ مفيكمي التصكر ك الترميز كمرادؼ لمتصكرات الأحلبـ

في القامكس العالمي أنو يجب أف نأخذ بحذر كنتناكؿ عمى حدا  Perron R. »(2002) » يبيف 
:  كؿ مفيكـ لمتصكر فػيك يميز بيف معنييف لمتصكر

 يخص أمر الاستحضار الشعكرم أك ما قبؿ شعكرم عمى الساحة النفسية (A)المعني الأول  -
ك بيذه الصكرة يمثؿ التصكر المحكر الذم يفصؿ .  أك شخص أك لأم حدث ينتمي لمعالـ الخارجيلشيء

. بيف داخؿ أك خارج الجياز النفسي، ك ىذا المحكر ىك الذم يفصؿ بيف ما ىك ىكاـ ك ما ىك إدراؾ

كـ "يتعمؽ بأحد ممثمي النزكة عمى الساحة النفسية الممثؿ الآخر ىك  (B) المعنى الثاني -
، بيذا المعنى التصكر يظير عمى كؿ المحاكر التي تظير فييا النزكة ، أم عمى مستكل "العاطفة

 (Perron R., 2002, P.1450). .المكقعية الأكلى ك الثانية

ف أنو ليس ليذا الاختلبؼ أىمية كبيرة فيـ يسممكف أف المعنى الأكؿ كالثاني كيرل مؤلفكف آخر
:  يمتقياف ك ىذا لسببيف

، المحممكف النفسانيكف لا يركف أف التصكر، ميما كانت طبيعتو، ىك عبارة عف (A) بالنسبة لممعنى
  إعادة تذكر ك استحضار إدراؾ سابؽ ك مطابؽ فقط، بؿ إف ىذا الفعؿ ذُكر حتى مف قبؿ فركيد

« Freud ». 

 تصكر مكضكع ما لا يتـ فقط : "أف كؿ تصكر ىك نتيجة تحكؿ حدث في الجياز النفسيإذ يقكؿ 
يقكـ الجياز النفسي ، ؼباستحضار الإدراؾ بالتذكر بؿ يتـ أيضا بتحكؿ الآثار المدركة عند تدخؿ الرغبة

 بو بالنسبة لمعالـ الداخمي ك العالـ نكطةبعمؿ إرصاف مزدكج ، أم بالبناء ك التيديـ حسب المياـ  الـ
 (Green A., 1984, P.88)".الخارجي



 الفصل الرابع                                                                         تصورات الأمومة
 

97 
 

 أنو يجب أف نعمـ أنو بيف المكضكع ك تصكره يكجد دكما « .Green A »في مقطع آخر يبيف 
فاصؿ كبير ناتج عف عمؿ التصكر نفسو، الذم لا يعيد استحضار الإدراؾ إلا بتحكيمو ك ذلؾ حتى ك إف 

 .« le souvenir-écran »                 تعمؽ الأمر بإعادة تذكر الإدراؾ كما يحدث في

، أما (Alpha) كظيفة ألفا « Bion »فالعمؿ النفسي كمو يكمف في ىذا الفاصؿ الذم أسماه 
« Lacan » فيعطيو اسـ معبر (signifiant) أما ،« Winnicott » فيك ييتـ بالتناقض المكجكد بيف 

المكضكع المدرؾ بالذاتية ك المكضكع الحقيقي المدرؾ مكضكعيا، ىذه الآراء الثلبث تندرج تحت نفس 
 (Green A., 1984, P.168) .السياؽ ك تشترؾ في الفرضية المبدئية

 .N »                إف الإدراؾ نفسو لا يمكنو أف لا يتأثر بعمؿ النفس، فلب يمكننا إيجاد حسب
Nicolaidis »( 1984) في عممية التفكير آثار ذكركية خاصة، خالية لـ تتأثر بعمؿ منظمات المكقعية. 

، يكضح أنو بالنسبة Green » ( 1973) »لمتصكر، فإف( B) فيما يخص المعنىك 
 ,.Green A).كؿ التصكرات مصدرىا الإدراكات كىي عبارة عف تكرار ليذه الإدراكات « Freud » ؿ

1973, P.229) 

قد أدرؾ في مرحمة شيئ  في الذىف، مف جديديتعمؽ الأمر إذف بالقدرة عمى إعادة  استحضار 
 يككف استحضاره دكف أف يككف ىذا الشيء الخارجي حاضرا، ىذا يعني أف كؿ تصكر ىك في ،سابقة 

ىك ناتج عف العمؿ المفسر في B))البداية إدراؾ، تحكؿ إلى آثار ذكراكية ثـ إلى تصكر النزكة، فالمعنى 
 (Green A., 1984, P.154) .(A)المعنى

في .إذف يتحقؽ بالعكدة إلى أصؿ نشكء كتككف التصكر فالتمييز بيف المعنييف الخاصيف بالتصكر
 أنو مف خلبؿ إستناد النزكة الجنسية عمى نزكة الحفاظ عمى الذات ينشأ « Freud »ىذا الإطار يكضح 

. أكؿ تصكر 

المكضكع مف كجية النظر التحميمية، ىك في نفس " فإف  B. Brusset »( 1992) »فبالنسبة ؿ 
، . ؾ نقلب عف مكيرم)".الكقت مؤسس لمنزكة ك مكجكد في الكاقع، إذف ىك داخمي ك خارجي في آف كاحد

 (58.، ص 2008
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  :تعريف بعض المفاهيم ذات صمة بالتصورات- 3

أم تصكر أك طائفة مف التصكرات التي تثبت عمييا النزكة خلبؿ تاريخ :تصوري -ممثل- 3-1
 (Laplanche J.et Pontalis J-B., 1967, P.410) .كتُدَكَف في النفس بكاسطتيا الشخص،

ىنا الممثؿ التصكرم ىك مرادؼ لتصكر المكضكع المدرؾ، يكظؼ، يُستدخَؿ ليعاد تكظيفو مرة ثانية 
  .كأحد ممثمي النزكة

 الممثؿ التصكرم:  بيف الممثؿ التصكرم كتصكر المكضكع« .Green A » (1973)لا يفرؽ 
الممثؿ التصكرم يظير أيضا عمى  يعرؼ مف خلبؿ علبقتو بالبقايا المدركة كىك تصكر أشياء كمكضكع

 (Laplanche J. et Pontalis J-B., 1967, P.152).نحك آخر كىك تصكرات الكممات

 ىذا المصطمح لمدلالة عمى العناصر أك العمميات « Freud »يستعمؿ  :النزوة-ممثل- 3-2
التي تتفصح النزكة مف خلبليا نفسيا، يككف ىذا المصطمح أحيانا مرادفا لمممثؿ التصكرم كما يككف أحيانا 

 (Laplanche J. et Pontalis J-B., 1967, P.410) .فة أيضاطأخرل أكثر اتساعا كي يشمؿ العا

 في نظريتو حكؿ الكبت ليذا المفيكـ نفس معنى الممثؿ التصكرم، فالأمر « Freud »أعطى 
يتعمؽ بمنع النزكات مف الظيكر في الشعكر عف طريؽ دفع ممثمييا إلى اللبشعكر بكاسطة الكبت، مف 

جية أخرل نعمـ أف التصكر ىك الذم يتعامؿ عادة مع الكبت بينما تبقى العاطفة في الكاجية لأنيا ليست 
.  معنية بو، مف ىذا المنظكر يككف الممثؿ الكحيد لمنزكة الذم يعنيو الكبت ىك الممثؿ التصكرم

 مكانو بالنسبة لمصير النزكات، فبعد كبت التصكر، يمكف (لعاطفةا) بعد الكبت يجد الممثؿ الثاني
لمعاطفة أف تأخذ عدة طرؽ، يمكنيا أف تثبت عمى تصكر آخر يتكافؽ أكثر مع مبدأ الكاقع، كما يمكنيا أف 
تتحكؿ إلى مجمكعة مف الأحاسيس تكمف في مظاىر القمؽ أك أيضا يمكنيا أف تقمع إلى أف تجد طريقة 

 .تخرج بيا

بيذه الطريقة يظير أف العاطفة لا تأخذ مكانيا كأحد ممثمي النزكة إلا بعد حدكث الكبت في نظاـ 
عندما بيف أف العاطفة Laplanche et Pontalis » (1967) »شعكر، ىذا ماقالو -ما قبؿ الشعكر

مكاصمة تطكرىا، إذ يمكف الجزـ بأنو عمى مستكل  إلا بدائية مف حيث ككنيا لـ يتح ليا اللبشعكرية ليست
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-Laplanche J. et Pontalis J) .شعكر للؤنا تككف النزكة ممثمة مف قبؿ العاطفة- ما قبؿ الشعكر
B., 1967, P.410) 

 ىذا المصطمح، في إطار نظريتو عف النزكة لمدلالة « Freud »يستعمؿ : نفسي- ممثل- 3-3
عمى التعبير النفسي عف الإثارات ذات المنشأ الجسدم الداخمي، نحف ىنا بيف حدكد ما ىك جسدم كما 

 (Laplanche J. et Pontalis J-B., 1967, P.492) .ىك نفسي

قبؿ الكلبـ عف النزكة كالتعبير النفسي لمنزكة أك بالأحرل التعبير النفسي الأكؿ لمنزكة، نشير إلى أف 
ىذا التعبير ليست لو أم علبقة بالتصكر أك بالفكرة أك بصفة عامة بكؿ ما يستدعي الانفصاؿ القائـ بيف 

 (Green A., 1973, P.231)   .العنصر المتصكر كالعنصر العاطفي المشحكف بالطاقة

 أف النزكة مصدرىا الجسد، كالجسد ىك الذم يطالب بتحقيؽ الرغبة،  » « .Green Aلقد بيف 
فيجب عمى ىذا الجسد أف يجد مفسرا، أك نائبا أك ممثلب يكصؿ طمباتو إلى النفس، إف علبمة الإثارات 

 .الجسدية في النفس ىي ما يسمى بالممثؿ النفسي

 في ىذا السياؽ أف يشرح كجية نظر يراىا جد ميمة، عندما Green A. »  « ((1973يحاكؿ 
يجب أف نذكر بكضكح الفرؽ بيف الممثؿ النفسي لمنزكة ك الممثؿ التصكرم، الأكؿ يعد نتاج عممية : يقكؿ

.   ، فيك ممثؿ مفكض  ذك طبيعة غير تماثمية"psychisation"تحكيؿ الشيء إلى  نفسي 

 )إنو ليس ممثلب بالمعنى النفسي لمكممة، فيك يتضمف الممثؿ التصكرم الذم سيتككف في المستقبؿ 
،أما كمية العاطفة  فتفيـ عمى أنيا مزيج لا يتجزأ إلا تحت تأثير الكبت، ىذا المزيج  (الذم ىك تصكر 

 ,Green A., 1973) .يعتبر أكثر نفسية مف النزكة عند مصدرىا لكنو أقؿ كثيرا مف الممثؿ التصكرم
P.230) 

تصور الشيء و تصور الكممة  - 4

ىذه المصطمحات في نصكصو ما كراء النفسانية  « Freud »        يستعمؿ
"métapsychologique  " ، منيا أساسا ك التي تشتؽ مف البصريةكي يميز بيف نكعيف مف التصكرات 

قيمة ما كراء  « Freud » منيا أساسا  ك التي تشتؽ مف الكممة ، ليذا التمييز عند السمعيةالشيء ، ك 
الكعي – نفسانية حيث يميز ارتباط تصكر الشيء بارتباط تصكر الكممة المقابمة لو نظاـ ما قبؿ الكعي 
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 ,.Laplanche J. et Pontalis J-B)      .خلبفا لنظاـ اللبكعي الذم لا يدرؾ سكل تصكر الشيء
1967, P.181)  

فعند  « Freud »إذا كانت تصكرات الأشياء في بعض المرات مرادفة للآثار الذكراكية عند 
 ،  Nicolaidis N. »( 1984) »   مثؿيف الآخريف مؿمحؿتاؿ

« Perron R. »( 2002) ،« Green A. »( 1973 ) ليست الأمكر كذلؾ، لأف تصكرات
الأشياء لا ترجع إلى عمؿ الذاكرة أم أنيا ليست آلية فكرية محضة أم تعاد عمى مستكل الشعكر بطريقة 
آلية ، أك مجمكعة مف الإدراكات مستنبطة مف العالـ الخارجي ، بؿ بالعكس يتعمؽ الأمر بعمؿ إعادة بناء 

 عمؿ فىذه الآثار الذكراكية، ىذا البناء يخضع لمطالب البنية النفسية المزكدة بكمية مف العاطفة،  فيك إذ
تسجيؿ في المنظمات  النفسية لبعض الجكانب الخاصة بالمكضكع حسب نسبة التكظيؼ 

 (Perron R., 2002, P.1455).النزكم
 أنيا « Freud"يقكؿ  إذ إف تصكرات الكممات ليا علبقة بالشعكر ك خاصة التعبير المفظي،

عمى عكس المجمكعة المفتكحة " كلبـ، قراءة ، كتابة " مجمكعة يمكف إحصاؤىا بكاسطة طرؽ تكاجدىا 
 ,.Green A) .لتصكرات الأشياء الناتجة عف الطابع غير المحدكد للؤشكاؿ المحسكسة ك المدركة المميزة

1973, P.230) 

التكظيؼ النفسي يستكجب الانتقاؿ مف العممية الأكلية إلى العممية الثانكية ك مف ىكية الادراكات 
ىذا الانتقاؿ يتـ عندما تتحدد تصكرات الأشياء كالصكر الذكراكية مع الصكر الكلبمية . إلى ىكية الأفكار

 . الخاص بالشعكر" مؤشر النكعية" فينشأ مف ىذا الاتحاد ما يسمى ب  (تصكرات الكممات)

أنو مف الخطأ أف يقاؿ أف تصكرات  Laplanche et Pontalis » (1967) » يؤكد كؿ مف
حيث أف أفضمية تصكر الكممة لا  ىي كؿ ما يتعمؽ بالكظيفة السمعية لمكممة" مركز الشعكر "الكممات 

تختزؿ إلى مجرد تفكؽ السمعي البصرم إذف لا تتعمؽ المسألة ىنا باختلبؼ ما بيف الأجيزة الحسية، إذ 
 أف تصكرات الكممة نفسيا تعامؿ في الفصاـ ك كأنيا تصكرات شيء تبعا لقكانيف العممية « Freud »بيف 

الأكلية ، كذلؾ الحاؿ في الحمـ ، حيث تخضع بعض الجمؿ المنطكقة في حالة اليقظة إلى التكثيؼ ك 
 (Laplanche J. et Pontalis J-B., 1967, P.418) .الإزاحة تماما كتصكرات الشيء
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ك مف جية أخرل فإف ارتباط تصكرات الأشياء بتصكرات الكممات ليس بالأمر المشركط حتى 
حيث يمكننا أف نجد تصكرات أشياء لا تحمؿ تصكر . تتمكف تصكرات الأشياء مف الكصكؿ إلى الشعكر

 .شعكر- كممات في ما قبؿ الشعكر

 لا يستبعد احتماؿ أف تصبح تصكرات الأشياء شعكرية مباشرة، مثمما ىك الحاؿ « Freud »حتى 
بالنسبة لمصكر في الحمـ ك اليمكسة، حيث يمكف في حالات معينة مثؿ الحمـ ك اليمكسة ايجاد تصكرات 
كممات عمى صكرة تصكرات أشياء تخضع لمعممية الأكلية ك كذا تصكرات تظير عمى صكرتيا الخامة 
دكف أف ترتبط بتصكرات الكممات حتى يمكف قراءاتيا ك استكعابيا مف طرؼ العممية الثانكية ك بالتالي 

 (Perron R., 2002, P.1457) .كصكليا إلى ساحة الشعكر

لتبياف ما يكجو مجرل الأفكار سكاء الكاعية  "تصور هدف " عف مصطمح  « Freud » كما تحدث
منيا أك ما قبؿ الكاعية أك اللبكاعية، إذ تكجد غاية لكؿ مستكل مف ىذه المستكيات  تقكـ  بتأميف ترابط 
ما بيف الأفكار لا يتحدد بشكؿ آلي فقط بؿ مف خلبؿ بعض التصكرات المفضمة التي تمارس عمى بقية 

 (Laplanche J. et Pontalis J-B., 1967, P.183) .التصكرات جذبا حقيقيا

إذ تكجد تصكرات يمكف القكؿ عنيا أنيا أكلية؛ عمى صكرة ىكامات لاكاعية تمارس ضغطا عمى 
لا شعكرية، قبؿ شعكرية أك شعكرية، المتمثمة في اليكاـ، : كؿ التصكرات المستقبمية ميما كانت طبيعتيا

 .الفكر أك حتى اتخاذ القرارات ك المجكء إلى السمكؾ

نشأة التصورات - 5

أنو في  « Freud »يكلد الطفؿ كىك لا يممؾ تصكرات ، حيث يفترض ؛ حسب النظرية التحميمية
بداية الحياة ، لا يفرؽ الطفؿ بيف الإثارات الآتية مف الخارج ك بيف التي تأتي مف الداخؿ ك حالة العجز 

 .التي تجعمو في تبعية تامة لمرعاية الأمكمية التي يككف معيا في علبقة اتحادية

ينشأ التصكر مف خلبؿ العلبقة الأكلية التي يربطيا الطفؿ مع المحيط الذم يعيش فيو، يرل 
« Freud »  في المكقعية الثانية أف نشأة أكؿ تصكر ناتجة عف انفصاؿ الأنا عف اليك ، ىذا ما يعرؼ

 ,.Lebovici S). ك ظيكر العلبقة المكضكعية"individuation "عند التحميمييف بالإنفرادية أك التفرد
1983, P.19) 



 الفصل الرابع                                                                         تصورات الأمومة
 

102 
 

يجب أف نعكد  Lebovici S. »( 1983) »انطلبقا مف ىذه الفكرة ك لفيـ نشكء التصكرات حسب 
. إلى أعماؿ المؤلفيف الذيف تطرقكا لمكضكع ظيكر الأنا ك تطكر الجياز النفسي

 لـ يضع نظرية نيائية تيتـ بتطكر التصكرات المكضكعية الأكلى أك  « Freud »حيث أف 
 .بالتصكرات الأخرل، بؿ كاف يعطي في كؿ مرة نماذج نظرية يفسر مف خلبليا ىذا التطكر

حيث استكحى أفكاره مف الإنساف الراشد في اضطراباتو ك أمراضو، في حالات نككصو ك في 
حالات التحكيؿ الذم يحدث خلبؿ العلبج، مف خلبؿ ما يبديو مف تصكرات بدائية حتى أثناء إعادة 
تكظيفيا عمى مستكل الساحة النفسية، حتى يتمكف مف تفسير نمك ك تطكر الطفؿ ك كذا نشكء أكؿ 

 حاكؿ فيـ الطفؿ انطلبقا مف أعمالو حكؿ الراشد أم أف الراشد يصبح « Freud »التصكرات، ففركيد 
 . "الطفؿ ىك أب الرجؿ" طفلب؛ ما يسمح لنا بفيـ مقكلتو 

 :« .Freud S »نشير فيما يمي إلى مثاليف حكؿ الانفرادية كما شرحيا 

ىذا مفيكـ يسمح بفيـ الانتقاؿ مف الحاجة إلى الرغبة ك : ظاىرة الاستناد النفسي عمى الفيزيزلكجي -
مف اليمكسة أك التصكر اليمكسي إلى التصكر، أيف تنشأ أكؿ علبقة مكضكعية يمثميا الثدم فيذا مؤشر 

 .عمى الانفرادية ك انفصاؿ الأنا عف اليك
 باستعارتو لمثاؿ مجازم أيف يشبو الطفؿ بكائف كحيد الخمية « Freud »ظاىر ثانية يكضحيا  -

الذم يأخذ مف الخارج كؿ ماىك مفيد لو عف طريؽ ميكنزـ الإدماج ك يطرح لمخارج كؿ ما ىك ضار لو 
 .عف طريؽ الإسقاط ك بيذا يتحقؽ الاختلبؼ بيف العالـ الداخمي ك الخارجي

 

 : مراحل تشكيل التصور 5-1

 Freud »سنحاكؿ بناء نمكذج نظرم يسمح لنا بفيـ كيفية نشأة التصكر، إذ سننطمؽ مف أعماؿ 
S. »التي سندعميا بأعماؿ المختصيف الذيف جاءكا بعده .  

 Green A. » ( 1973) » لقاعدة تدريجية كما ىك الحاؿ بالنسبة لػ  يخضع ىذا النمكذج      
يمكف أف  يتعمؽ  الأمر بمجمكعة عمميات تحكيمية تبدأ مف الجسد المحض كصكلا إلى النفس المحض، 
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 ,.Green A) .فالمثؿ الأخير لعممية التحكيؿ مف الجسد إلى النفس يتمثؿ في تككيف تصكرات الكممات
1973, P.230) 

 .ىذا النمكذج مككف مف ثلبثة مراحؿ، تبدأ في الجسد كتنتيي في النفس

 .عمى المستوى الجسد:المرحمة الأولى 5-1-1

يكلد الإنساف ككائف حيكم مزكد ببعض المنعكسات البدائية، قدكمو إلى ىذا العالـ ىك أكؿ ظيكر 
لبنية فزيكلكجية أعدت داخؿ الرحـ، عف طريؽ ما يعرؼ بتككيف الجنيف، فنحف إذا أماـ بنية تتكفؿ 

                            ".مؤشر البداية" بكظائفيا مف الصرخة الأكلى

 بيف نكعيف مف الإثارات حسب مصادرىا، إثارة خارج الجسـ يمكف « .Freud S »يميز    
للئنساف أف يتجنبيا عف طريؽ عمؿ العضلبت، إثارة مصدرىا داخؿ الجسـ كالتي لا يمكننا تجنبيا 

بكاسطة عمؿ العضلبت، ىذا النكع مف الإثارات يعكس متطمبات الحاجة لمبنية البيكلكجية، الحفاظ عمى 
 ليذا السبب أف كؿ عجز كتخمؼ عمى ىذا المستكل ينتج عنو فقداف  « .Mahler M »  التكازف، تقكؿ

شباع الحاجات  .التكازف الفزيكلكجي، فيذا النكع مف الإثارات لا يمكف تجنبو إلا بكاسطة التفريغ كا 

في بداية الحياة ىذاف النكعاف مف الإثارات يعملبف معا بالتكازم كيساىماف في ظيكر الحياة 
النفسية، فالطفؿ يمجأ إلى منعكساتو البدائية لتجنب الإثارات الآتية مف الخارج كالكخز مثلب، في البدء ىك 
لا يفرؽ بيف ما يأتيو مف الخارج ك ما يأتيو مف الداخؿ، لذالؾ نجده يستجيب بنفس الطريقة عندما يتعمؽ 

". الشعكر بالجكع"الأمر بإثارة داخمية 

 عف كجكد إثارة داخمية أم الحاجة إلى « Freud » يتكمـ حيث: ر بنا ذكر ملبحظة ىامةديج
.  إشباع رغبة فيزيكلكجية التي حسبو تككف مسيطرة مف قبؿ نزكة الحفاظ عمى الذات

فيي تتكمـ عف ممثؿ تفريغ النزكة حتى لا يختمط الأمر  Perron-Borrelli M. »( 1997) »أما 
مع النزكة التي تتككف مف العاطفة ك التصكر، كىك لـ يبمغ مرحمة التصكر بعد فيستجيب الطفؿ عف 

. طريؽ المنعكسات التي تبقى غير فعالة

تعني المكت بالنسبة لمطفؿ حيث أف  Gibello B. » (2003) » ترؾ الأشياء عمى ىذه الصكرة لػ 
العامؿ المؤثر لا يمحى بالمنعكسات، بؿ بالعكس فيك يميؿ إلى الزيادة فالتنبييات التي تظير جراء 



 الفصل الرابع                                                                         تصورات الأمومة
 

104 
 

التقمصات العضمية، حركات الجسد، الأصكات الناجمة عف الرضيع نفسو، تشكؿ مصدرا متكاملب مف 
المثيرات التي تزيد مف فعالية المثير الخارجي أك الداخمي الأصمي، يضاؼ إلى ذلؾ الاضطرابات الحركية 

( 64.،ص2008،. ؾنقلب عف مكيرم).التي تزيد مف فقداف التكازف مف خلبؿ النشاط الأيضي الذم تسببو

حتى يتمكف الطفؿ مف العيش ك تجاكز ىذا العجز يمكف أف يككف ىناؾ تدخؿ ملبئـ مف طرؼ 
. المحيط الذم يعيش فيو قصد إشباع حاجتو

 ككأنيا مقدمة « Bowlby »كؿ شيء إذف يبدأ ببعض المنعكسات البدائية، ىذه الأخيرة كصفيا 
 ، ككأنيا نكع « .Freud S »فقد كصفيا، استنادا إلى  Gibello B. »  (2003) »الحياة النفسية، أما 

مف التكظيؼ، أدنى مستكل مف التكظيؼ البدائي يعني نشكء تصكر الشيء كالثانكم أم كجكد تصكر 
                 (.Processus réflexe)" عممية انعكاسية" الكممات كتصكر الشيء فيي

 أنيا ليست ا لـ يكضح نكعية المكارد المستعممة مؤكدن « .Freud S »في ىذه العممية الإنعكاسية  
 .تصكرات، لأنيا لـ تظير بعد في ىذه المرحمة

 أنيا عبارة عف آثار ذكركية ناتجة عف أكؿ تجربة لإشباع الحاجة، إذا درسنا « .Freud S »يقكؿ 
إنيا تتككف مف مجمكعة  Gibello B. »( 2003) »عف قرب مسألة الآثار الذكركية، كنقكؿ بالعكدة إلى 

تسجؿ أثناء التجربة، بتثبيت  (الناحية الفزيكلكجية)مستقبلبت إدراكية كلبسكية خارجية، خاصة ك داخمية 
الإدراؾ الحسي لممحيط، الرائحة، الصكت، رؤية الألـ، ذكؽ الحميب، الضغط الممارس عمى جسد الطفؿ 

ضؼ إلى ذلؾ مستكل اليقظة، الأثر الناجـ عف استشارة  (...نصيب الخارج)كىك في أحضاف الألـ 
 نقلب عف مكيرم) .(نصيب النفسية)المناطؽ الشبقية كلذة الراحة الناتجة عنيا، التي تعتبر أيضا كلبسيكية

( 64.،ص2008،.ؾ

 .ما بين الجسد و النفس:  المرحمة الثانية 5-1-2

يمكف أف نقكؿ أف ىذا الرضيع يككف محميا في غالب الأحياف مف طرؼ أمو التي تعتبر بمثابة 
تككف في كضعية أكلية  (Winnicott D.W. » )1971 » وينيكوتالشخص المغيث، ىذه الأـ يقكؿ 

اتجاه رضيعيا، تبدأ مع انتياء فترة الحمؿ، ىذا الاىتماـ الزائد يدكـ أسابيع بعد الكلادة، لذا لا يستطيع 
الطفؿ فيـ أف أمر إشباع حاجتو لا يصدر منو، حيث أف الأـ تعطيو الثدم في الكقت الملبئـ، أم في 
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الكقت الذم يطمبو الطفؿ، فيي تكىمو بأنو ىك الذم أحظر ىذا الثدم الذم يطعمو، ىذه التجربة أساسية 
. يجب المركر بيا حتى تصبح الذات، ذات حقيقة كليست ذات مزيفة

ىذا  (la toute puissance) ىذه الكضعية تجعؿ الطفؿ في تكىـ السمطة الكمية كالقدرة التامة 
 ك المرحمة  « .Freud S » لـ  (narcissisme primaire)المفيكـ يتكافؽ كمفيكـ النرجسة الأكلى

 ، الإشباع الذم كاف يحصؿ « .Mahler M »لػ  (phase autistique normale) الاجترارية العادية
في البادئ بصكرة منضمة يصبح شيئا فشيئا غير منظـ بسبب شفاء الأـ كعكدتيا إلى حياتيا العادية، 

عندىا تصبح قادرة عمى الغياب، أك ترؾ طفميا في حالة استثارة كىياج قبؿ أف تقدـ لو الثدم ثانية 
 (. suffisamment bonne)  جيدة كفاية.Winnicott » « D.Wفتصبح حسب 

الكقت بيف طمب الإشباع كحصكؿ الاستجابة ىك كقت الغياب كىك ضركرم حتى يتمكف الرضيع 
مف استحضار الثدم عف طريؽ الآثار الذكركية التي تعمؿ كفؽ العممية الانعكاسية كتكىـ الحضكر 

ؽ م التحؽ« Freud » لو ىذا التكىـ الذم يتبعو الطفؿ بتحريؾ شفاىو أك مص أصابعو يسميو الفعمي
 الذم يعتبر كمرادؼ ليكية الإدراؾ (la réalisation hallucinatoire d’un désir)اليمكسي لمرغبة

(l’identité de perception .)

 ألا كىك إدراؾ معيف ،ىذه ميـ في تجربة الإشباع عنصر  ىناؾ   « .Freud S »  بالنسبة لػ
م للئثارة الناجمة عف الحاجة، ركيبقى مرتبط فيما بعد بالأثر الذؾ  (الثدم في مثالنا السابؽ)مركللؤثر الذؾ

كنتيجة ليذا الارتباط في المرات الآتية حيث تظير الحاجة يظير معيا مباشرة تحريضات نفسية تسعى 
عادة استحضار الإدراؾ ذاتو، أم استحضار حالة الإشباع  إلى إعادة تكظيؼ الصكرة الذكركية للئدراؾ كا 

 Green) نسميو تحقيؽ الرغبة الذمالأصمية ىذا التحريض ىك الذم نسميو رغبة استحضار الإدراؾ ك 
A., 1973, P.232) 

شباعيا الناجـ عف غياب الأـ، ىك كقت ضركرم جدا  ىكذا نرل أف الكقت المستغرؽ بيف الحاجة كا 
في ىذا المعنى   (Phase transitionnelle ) بػ  المرحمة الانتقالية « .Winnicott D.W »يسميو 
 لأف المكضكع الأكؿ المتعمؽ بالتجربة الأكلى للئشباع يفقد- الحضكر ينشأ مف الغياب « Freud » يقكؿ

 ,Brusset B., 1982).جراء بناء تصكر لو فيصبح مكضكعا ىكاميا يكلد الرغبة ك المذة المطمقة
P.33) 
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فالفكر ىك نتيجة لقاء بيف حالة التحضير لممفيكـ  كحالة   «.Bion W »  بيولػ ك كذا بالنسبة
 (247.ص ،E.Smith-Kitsikis،1991نقلب عف ) .الحرماف

إذا كاف غياب الأـ في المرحمة الأكلى يؤدم إلى مكت البنية الحيكية، فغيابيا في المرحمة المكالية 
يؤدم إلى مكت الحياة النفسية لمطفؿ الذم يككف في مرحمة اليمكسة؛ بيذا المعنى يمكف أف نفيـ مايقصده 

« Winnicott D.W. »أم الجيدة في المكاف المناسب ، ك تككف سيئة عندما :  بالأـ الجيدة كفاية
 .يستمزـ الأمر

، فيي تخص أمر اشباع « .Klein M »كممة جيدة ك سيئة تحمؿ ىنا نفس المعنى الذم فسرتو 
بيذا يبدأ تشكؿ الجزيئات لمفسيفساء الأكلى، مكلدة بذلؾ المنطقة اللبشعكرية للؤنا التي تتمثؿ في . الحاجة

 .مجمكعة تصكرات الأشياء ك المسيرة مف طرؼ العمميات الأكلية

 المرحمة الثالثة عمى مستوى النفس 5-1-3

يمجأ إلى التحقيؽ اليمكسي لمرغبة ىذا التحقيؽ ؼ ، يحتاج الطفؿ في كؿ مرة إلى إشباع الحاجة
: اليمكسي ينقطع بمجرد حضكر الأـ ك الظيكر الفعمي لمثدم فينا يدخؿ عاملبف  ىما

الإشباع اليمكسي لا يحؿ محؿ الإشباع الفعمي لمرغبة ، فالضغط يمارس طالما لـ تشبع          - 
. الحاجة البيكلكجية  ك بالتالي الإحساس بالحاجة يبقى قائما 

. تدخؿ الكسط الخارجي يجمب الإشباع ك التفريغ النزكم       - 

إثر حدكث التكرار ، الطفؿ يحس  بالفرؽ بيف الإشباع اليمكسي الذم ينتمي إلى الكاقع النفسي ك 
الإشباع الفعمي الذم يأتي مف العالـ الخارجي، ىذا الفرؽ بيف تجربة الحاجة أم اليمكسة ك تجربة الإشباع 

الفعمي ىك الذم يدفع الطفؿ إلى الحد مف البحث عف الإشباع اليمكسي ك بدأ عمؿ الكبت يسمح بعمؿ 
 (Smith-Kitsikis E., 1991, P248).التفكير

بمعنى أخر ظيكر الغلبؼ النفسي الذم يفصؿ بيف العالـ الداخمي ك العالـ الخارجي يعتبر مؤشرا 
، فتعكض الاستجابة عف طريؽ التفريغ "احباط- اشباع"لكجكد أكلى التصكرات التي تنشأ في جك يتميز ب 

الجسدم الانعكاسي الذم ليس لو معنى بتدخؿ إرصاف نفسي يمثؿ مكضكع الإشباع فيككف أكثر فعالية 
 .خاصة ك أنيا تستيمؾ أقؿ بكثير كميات الطاقة



 الفصل الرابع                                                                         تصورات الأمومة
 

107 
 

في ككنيا لا تجزـ بكجكد المكضكع في " اليمكسة" التي تختمؼ عف " تصكر الكممات"نتكمـ ىنا عف 
في ككنيا تجزـ بعدـ كجكد المكضكع في الكاقع، ىذه الأخيرة تكافؽ الفكر " الإدراؾ" الكاقع، ك تختمؼ عف 

 .مف حيث أنيا مسيرة مف قبؿ العممية الثانكية

يتبيف مف ىذا المنظكر كيؼ يتـ الانتقاؿ مف الجسد إلى النفس، مف الحاجة إلى الرغبة، مف نزكة 
بخاصيتيو اللبشعكر، ماقبؿ الشعكر ك )الحفاظ عمى الذات إلى النزكة الجنسية، ك مف اليك إلى الأنا 

 .مف خلبؿ قفزة تطكرية بالاستناد عمى الرعاية الأمكمية (الشعكر

 الدور الدفاعي لمتصورات - 6

 فيي تيتـ بالتصكرات التي لا يتقبميا النظاـ ،تستعمؿ كؿ الميكانزمات الدفاعية في عمميا تصكرات
شعكرم، حيث يكبتيا في اللبشعكر إما باستبداليا بتصكرات أخرل يقبميا الشعكر، بيذه – القبؿ شعكرم 

الصكرة لا يظير الدكر الدفاعي لمتصكرات حيث الأمر يتعمؽ بالدفاع عف طريؽ تصكر ضد تصكر آخر  
 ؛ فكيؼ يككف التصكر فاعلب ك مفعكلا في نفس الكقت ك أثناء نفس العممية؟يمثؿ خطكرة

 في محاكلة تفسير ىذه الظاىرة إلا أنو « .Freud S »إلى  Green A. »(1973) » رجع 
اقترح فرضيتيف تحمؿ كؿ كاحدة منيا فكرة مختمفة فيك يشير إلى أف لا كاحدة مف ىاتاف الفرضيتاف 

. « .Freud S » اختيرت بصكرة كاضحة مف طرؼ 

 une transformation )عف ما أسماه بػ التحكؿ الطاقكم Green A.»( 1973) » تكمـ
énergique )  ك ىي تحكيؿ الإثارة الجسدية إلى علبمة أك تصكر نفسي ، ىذا التحكؿ الطاقكم يحدث ،

إما عف طريؽ الضغط النزكم الذم يؤدم إلى ظيكر التصكر ك كأنو يكلد منو ك في ىذه الحالة أصؿ 
 .التصكر يككف مف طبيعة اقتصادية ، ىذه الفرضية ىي متسمسمة مف الجسد إلى النشاط النفسي

(Green A., 1973, P.229) 

ك إما بطريقة أف الإثارات النزكية تمتمس كجكد التصكرات، ك تمتقطيا فنقكؿ ىنا إف أصؿ 
التصكرات يككف ضمف إطار رمزم كمرادؼ نفسي داخمي، إدراكات خارجية، إيحاءات إدراكية بمعنى 

التقاء الإثارات الجسدية الآتية مف العالـ التحتي : ىذه الفرضية ىي في نفس الكقت". آثار ىكامية"
ىذه الأخيرة تنقسـ مف جديد إلى عاطفة ك . ك تعطي باجتماعيا مركبة جديدة ك ىي النزكة (الداخمي)

 (Green A., 1973, P.230) .تصكر تحت تأثير التكظيؼ المضاد ك الذم يمنع ظيكر النزكة
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ىاتاف النظريتاف رغـ أنيما مختمفتاف فيما تتقارباف مف حيث اليدؼ مف التحكيؿ الطاقكم، ك عميو 
 .يمكف أف نستنتج أف في كمتا النظريتاف تكجد فكرة الحماية ك الدفاع ضد فقداف التكازف الفيزيكلكجي

بأف العممية الانعكاسية الناتجة عف الضغط الناجـ عف  Gibello B. » ( 2003) »  يكضح 
تجعؿ الجسـ في حالة  - قبؿ ظيكر التصكر-الحاجة ليا تأثير ذك نكعية رديئة، فالتقمصات العضمية التي
تؤدم إلى زيادة التنبييات  (العممية الانعكاسية)عمؿ مكمؼ  دكف تكقؼ بسبب الإثارة بالإضافة إلى أنيا 

الناتجة عف التقمصات العضمية مف حركات الجسد، صراخ الطفؿ يشكؿ مصدر مكملب لمتنبييات كتقكم 
الإثارة الداخمية الأصمية أك الخارجية حيث يمكف للئثارة الحركية أف تزيد مف فقداف التكازف عف طريؽ 

( .72،ص2008،. ؾنقلب عف مكيرم) .التحكلات الأيضية، إلى غاية إنياؾ كمكت الطفؿ

تأخذ التصكرات في ىذا الكقت المحدد معناىا الدفاعي، فدكرىا يكمف في تثبيت ىذه الحركة لمدة 
معينة ،  إعادة  إحضار النزكة في حالة التصكرات النفسية أك السماح بالتفريغ تتحكؿ بكاسطة ىذه القدرة 
عادة تكظيفيا، حتي تحقؽ  عمى التثبيت الإمكانيات الدينامية تعمؿ عمى الربط بيف التصكرات  المثبتة كا 

 (Green A., 1984, P.153) .الرغبة التي تسمح ببداية بناء المكضكع

ىكذا نرل أف الجياز النفسي بكاسطة التصكرات لو فعالية أكثر مف الجسد ك تقمصاتو العضمية، 
 .فعالية الجياز النفسي تسمح بتحمؿ الإثارة حتى يأتي الشخص المغيث الذم يعمؿ عمى إقصائيا

 عف إيقاؼ حالة التفريغ الجسدم، الذم  عندما يتكمـ(Anzieu D. » )2000 » أونزيو ما يقكلو 
يصبح ضركريا لكي تتكفؿ بو العممية التفكيرية التي تتككف انطلبقا مف عمؿ التصكرات، التفكير يتمتع 
بخصائص تسمح لمجياز النفسي بتحمؿ زيادة الضغط الناتج عف الإثارة ، فعمميا يتمثؿ في محاكلة 

 (Anzieu D., 2000, P.3). ليذه الأخيرةغإطلبؽ كميات صغيرة مف استثمار التي تثمف بأبسط تفرم

  النقطة الثانية نشرح مف خلبليا أف ظيكر التصكر لا يكمف فقط في تحمؿ زيادة الضغط حتى 
يأتي كقت التفريغ ، فدكره الدفاعي يظير في أنو يسمح  بعمؿ الميكانزمات الدفاعية أم العمؿ الدفاعي 

. للؤنا 

إلى القيمة الدفاعية لمتصكرات عندما يفترض أف  (Nicolaidis N. » )1984 » نكوليدس يشير
سبب الاضطرابات النفسية الجسدية ناجـ عف اختلبلات ضد تطكرية تظير في الضعؼ الاقتصادم 

لبعض التصكرات التي يتخمص منيا في أدنى صراع ك كأنيا تفتقد لقاعدة صمبة ك لحمقة مقننة ك ىذا ما 
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يفترض كجكد تصكرات ، بحيث أنيا تقدـ عمى أساس أنيا تصكرات ك لكنيا لا تكظؼ عمى أنيا تصكرات 
 ,Nicolaides N., 1984) .ك ذلؾ لعدـ احتكائيا عمى ركيزة نزكية أك نقكؿ بسبب افتقادىا لمعاطفة

P.9) 

ك النقطة الثالثة التي مف خلبليا يبرز التصكر ك كأنو عامؿ شديد الأىمية نظرا لدكره المتمثؿ في 
إف تصكر  (. (représentation- butاليدؼ–بػ التصكر  « Freud »حماية الإنساف، ىذا ما أسماه 

اليدؼ يعني أكلى التصكرات التي تظير في نفسية الطفؿ ك التي عمييا أف تجذب كؿ التصكرات السابقة 
 Perron). التي تعني تصكر مكضكع مكجكد منذ بداية العممية« zielvorstellung »إذ تعكد لكممة 

R.,2002, P.1461) 

 تكجيو خاص أك حتى المصير الخاص بالتصكرات خاصة،يتعمؽ الأمر إلى حد ما بإعطاء صكرة 
 منظـ في شيءعمى أنو Nicolo-Corgliano A.M. »  ( 1996 ) » أك بكؿ البنية النفسية ، يشرحو

( .73،ص2008،.ؾ مكيرم.نقلب ؾ)  .داخمنا ك لا ينتمي فقط إلى كجكدنا

أكلى التصكرات أك أكلى الصكر النفسية    ك  Tisseron S. »  (1994) »  تيسيغنيعتبرو
لمغلبؼ النفسي الذم يحتكم عمى مختمؼ الصدمات النفسية فيعتبر الطفؿ  (précurseurs )كأنيا 

عندما يرضع يككف في نفس الكقت ك كأنو الفـ ، الثدم ، ك حركة الأكؿ اتجاه الثاني فالصكرة تبقى دائما 
خاضعة لمتحكلات التي ندعميا ىذه الحركة أما مف كجية نظر الأغمفة الحامية فأكلى الصكر تحتكم معا 
عمى الإحساسات المبيمة التي تنتمي في نفس الكقت إلى الذم يرضع ك المرضع قبؿ أف تظير مف ىذا 

 .المركب  صكرتاف متكاممتاف ، الفـ ك الثدم ، الطفؿ ك الأـ

أكلى الصكر تتدخؿ لترميـ ك الحفاظ عمى استمرار الغلبؼ النفسي الميدد بصدمة الانكسار الناتج 
عف الاحساس بالألـ الآتيإما عف طريؽ مكضكع خارجي أك عف طريؽ الحاجة الماسة إلى 

 (Tisseron S.,1994, P.62).الغذاء

ليس إلا تسجيلب لمغلبؼ Houzel D. » « (1994    ) هوزل ىذا الغلبؼ النفسي بالنسبة لػو
ع نفسي تابعة لإمكانية استدخاؿ المككنات ك الحماية لمكضتالعائمي في النفس، فيك يشير إلى أف صفا

 في ىذا المكضكع يقكؿ  أف عممية استدخاؿ الجنسية المزدكجة .ةمالذككرية ك الأنثكية ، الأبكية ك الأمكـ
    عند تَككُف الغلبؼ النفسي الثاني الخاص باستدخاؿ الجنسية المزدكجة عمى مستكل المكاضيع الجزئية
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ك الثالث خاص باستدخاؿ الجنسية المزدكجة عمى مستكل المكاضيع الكمية ، في كؿ كاحد مف ىذه  
 (Houzel D., 1994, P.34).المستكيات تككف العائمة ك تكظيفيا معنية بالأمر

يمكف أف نقكؿ أف التصكرات ك الرمكز تمثؿ قيمة معتبرة بالنسبة للؤشخاص فيي في نفس الكقت 
ليبدية ، اجتماعية ك فردية تِؤدم إلى مفاىيـ الانغلبؽ ك الانفتاح ، إنيا تشكؿ ذلؾ الأمف الكبير الذم 

 إليو كفي نفس صنعو الإنساف نتيجة مقاكمتو الأخطار الناتجة عف فقداف المكضكع ،إنيا شيء ينتمي
 (Anzieu D., 2003, P.17) .يحبيـ الذيف الكقت يمثؿ الأشخاص

ك بالتالي فإف ىذا الدكر لمصكرة النفسية تمقى طريقيا الطبيعي في الصكرة التي تعمؿ عمى تسييؿ 
 (Tisseron S.,1994, P.59) .عمؿ الحداد

 :تصورات الأمومة  -7
 مف طرؼ الباحثيف، حيث نجد ملبحَظَة الأمكمة أىميةفي السنكات الأخيرة، أخذ الحمؿ ك تجربة 

 بالإضافة إلى تغيرات متعمقة التصكرات،مساىمات تحميمية في دراسة الحمؿ التي ركزت الانتباه عمى بنية 
ك  ىذا المنظكر البحثي سمح بالاىتماـ بالحمؿ مف جانب آخر،.بالعالـ التصكرم لممرأة ك كؿ العائمة

 ."منظـ اليكية الأنثكية الراشدة"ك " أزمة النضج"تكسيع مفيكـ 

يمكف أف يككف لو دكر  . تؤكد ىذه البحكث عمى  قيمة التصكرات الأمكمية كإرث عاطفي أساسي
  .تأثير عمى نماذج التعمؽ لدييااؿ المرأة اتجاه طفميا بتحديد سمكؾمركزم في 

التصكر الأمكمي ىك عبارة عف صكرة عقمية، نص سينمائي :" Bydlowski »( 1998) »فحسب 
« un scénario »باعتبار أف خلبؿ الحمؿ النشاطات التصكرية تثار مف قبؿ  "، ينشط خلبؿ الحمؿ ،

العديد مف السياقات النفسية، مف بينيا نؤكد عمى الرغبات القديمة، الذكريات الطفكلية المنسية لممرأة، 
 ,.Bydlowski S).الخ..أك الصادمة المعاشة/تاريخيا ك علبقتيا مع الكالديف، الأحداث اليامة ك 

1998) 

التغيرات التي تحدث خلبؿ الحمؿ، تتضمف تعديلبت أساسية في : "  أفّ «.Ammaniti M »يرل  
العالـ التصكرم لممرأة، مف خلبؿ سياؽ يشمؿ في نفس الكقت ارصاف تصكرات عقيمة جديدة لمذات كأـ، 
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 Ammaniti M. et)".ك لمطفؿ المستقبمي، ك كذلؾ مراجعة تصكرات الذات التي بُنيت خلبؿ الطفكلة
al., 1999, P.15) 

أف المرأة خلبؿ الحمؿ تبني لنفسيا عمى المستكل النفسداخمي،  : "« .Ammaniti M »كما يشير 
التصكرات، يمكف   بفضؿ ىذه.صكرة عقمية لطفميا، عف نفسيا كأـ ك عف العلبقة التي تربط الكاحد بالأخر

 . لطفميا ك تتتييئ لتصبح أمان « un soi maternel »  تتقمص ذات أمكميةأف

حيث  تبني المرأة خلبؿ الحمؿ  لنفسيا صكرة عقمية عف طفميا، عف نفسيا كأـ ك عف علبقتيا مع 
 .بفضؿ ىذه التصكرات يمكف أف تتقمص طفميا ك تتقمص نفسيا كذلؾ. طفميا

فخلبؿ الأشير الثلبث الأكلى لمحمؿ، النساء لا تممكف تقريبا تصكرات كاعية عف طفميف غير أف 
يفكرف فقط في قدرتيف عمى حمؿ  التصكرات اللبكاعية تككف منشطة جيدا، خلبؿ ىذه المرحمة النساء

 .  « blanc d'enfant »" بياض الطفؿ"    « Revault d'Allones » ما تطمؽ عميو.طفؿ
(Revault D’allonnes C., 1986, P.875)  

 مف الحمؿ، تطكر الأميات ادراكات مستقرة حكؿ 36كما  تؤكد البحكث أنو في حكالي الأسبكع 
أفّ Zeanah et al » (1986 ) » تشير دراسة     ، كف ك انفعالاتوفمزاج طفميف عمى أساس ىكاماتو

 Ammaniti).فكالدماؿة مع مؽئتجارب العلباؿ المستخمصة مف نيف نظاميا، حسب القكا بنيةـ ىذه اليكامات
M.,1999, P.58) 

لممرأة يصبح أنو ابتداءا مف الثلبثي الثاني لمحمؿ :" Raphael-leff «  (1991) « يرل 
مف خلبؿ الحكارات مع طفميا ك مف خلبؿ لمس البطف، العديد مف ؼ.  بشكؿ كافيتصكرات محددة

نكعية التبادؿ الذم يبدأ منذ الحمؿ ك الذم يسمح لممرأة باكتساب قدرة خاصة  ب يبديف اىتماماالأميات 
 winnicott » « (1958) أطمؽ عميوالذم  « syntonisation affective » لمضبط العاطفي

 ,Ammaniti M.,1999) .(préoccupation maternelle primaire) " الانشغاؿ الأمكمي البدائي"
P.59) 

دراسة التصكرات النفسداخمية تحمؿ قيمة تنبئية داخمية كمصدر استقرار العلبقات عبر الزمف، إفّ 
التصكرات ؼ. إذ أفّ ميلبد الطفؿ يثير مراجعة ك ليس تحكؿ كامؿ لمنمكذج الإجرائي المبني خلبؿ الحمؿ
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 خلبليا المعاني، العكاطؼ ك التجارب في مجمكعة ، حيث تترتب مف كظيفة تنظيمية جد ميمة تحمؿ
. متناسقة نسبيا

 :لأمومة افئات تصورات  -8
 

 حكؿ عمـ النفس الأنكثة ك الأمكمة، أكضحت  » Helene Deutsch « الملبحظات الكلبسكية ؿ
. الحاجة الممحة لدراسة مختمؼ النماذج الأمكمية ك تمييز مختمؼ التكجيات

كجدت شكميف للؤنكثة كفؽ ردكد فعؿ المرأة : Helene Deutsch »( 1925) »في عمؿ ؿ ؼ
، في (objet)الشكؿ الأكؿ يتميز بفقر الاستثمار النرجسي للؤنا ك استثمار الطفؿ كمادة . خلبؿ الحمؿ

حيف أف الشكؿ الثاني الطفؿ يُدرَؾ كجزء مف الأنا مما يكلد نرجسية ثانكية الذم يظير مف خلبؿ تقدير 
 (Ammaniti M.,1999, P.45) .ذات أعمى

، مف تحديد نمكذجيف 60  خلبؿ سنكات « Brody et Axelrad » تكصمت البحكث الحديثة ؿ 
نمر مف الأميات الأكثر عطفا ك انتباىا إلى الأميات الأكثر انفصالا اللبتي تستثمرف الدكر : للؤمكمة

 (Ammaniti M.,1999, P.58) .الأمكمي بشكؿ محدكد

: ، نجد كصؼ لنمطيف أمكمييف مختمفيفRaphael-Leff » (1983) »في عمؿ لاحؽ ؿ 

التي تعتبر طفميا مفيكـ حميمي منذ بداية الحمؿ، ك : (la mére facilitante)الأم المسهمة -
 .، الأـ تتكيؼ مع الطفؿتكاصؿمف أجؿ تسييؿ ىذا اؿ. تثؽ فيما يتكاصؿ بو معيا

 
تمر  بنككص الذم يسمح ليا  بمعايشة الكحدة     تحس نفسيا قد أثريت بتجربة الحمؿ، 

 مف أجؿ تقمصو، ك إعادة معايشة ىكاـ الكحدة مع « union fusionnelle »  الانصيارية مع الجنيف
 .أميا

يصبح الطفؿ مرافقيا الخيالي، تتحاكر معو، تعطيو جنسا، اسما ك  الحركات الجنينية    مع ظيكر 
مميزات فردية، تحمؿ طفميا  بفخر، تتقبؿ التغيرات ك تتييئ لميلبد الطفؿ مع فكرة قدرتيا عمى ارضاعو ك 

الاعتناء بو أطكؿ كقت ممكف، الأمكمة ك الطفؿ تككف مثالية، تتخمى عف الحاجات الخاصة التي لا 
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ترتبط بالجانب الأمكمي، تتبنى جياز كىمي الذم يسمح ليا بانكار الانفصاؿ عف طفميا ك خمؽ  
 .الانصيار معو

، يمكف أف نرل أف الأـ المسيمة تعيش حمميا كخلبصة عامة عف ىكيتيا ا النمطبدراسة معمقة ليذ
الأنثكية، في المرحمة الأكلى مف الحمؿ، تعيش حالة انصيار مع جنينيا، يتجو ىذا الانصيار لاحقا نحك 

في ىذا الكقت، تعطي المرأة لطفميا جنس،  .سياؽ تمايز الذم يتسارع مف خلبؿ ظيكر الحركات الجنينية
ك تبدأ . ككف نكع مف المرافؽ الخيالي الذم يرافقيا طكؿ حمميامأسماء، ك مميزات شخصية ك بيذا الشكؿ 

في ىذه المرحمة . في ىكاميا بعمؿ متكاصؿ مف التجريب لمذات في علبقة مع الطفؿ الذم ستحصؿ عميو
إذا كانت مرصنة بشكؿ ملبئـ ، المرأة تتقبؿ أمكمتيا ، .تنشط الصراعات التقمصية مع الصكرة الأمكمية

خلبؿ تقدـ الحمؿ، الجنيف يكتسب شيئا . ما يمكف أف نلبحظو مف خلبؿ تغير نمط الحياة ك تقبميا لمحمؿ
. امتداد لمذات الأمكمية ك ىكية منفصمة فشيئا ىيئة إنسانية، في تكازف غير مستقر بيف

التي عمييا  التي تعتبر طفميا كمجمكعة مف الحاجات:(la mére régulatrice) الأم المنظمة -
ترل أنيا ىي مف تكجو طفميا ك تمكنو مف التكيؼ مع   كفي نفس الكقت،المكافأة تحديدىا مف أجؿ ظبط

 حقيقة محيطو؛
، تمحؽ لمحمؿ معنى مختمؼ، تحاكؿ مقاكمة اختلبؿ التنظيـ  الأـ المسيمةعكسعمى الأـ المنظمة، 

في أغمب الحالات، تكاصؿ .  التكظيؼ العقلبنيتضخيـ ك  الانتقالي لمحمؿ ك تقكية الجياز الدفاعي
العمؿ إلى أخر الحمؿ ، بتقدـ الحمؿ، المرأة غالبا تككف منشغمة بالقمؽ المرتبط بالجنيف ك تقمؽ بخصكص 

 (Ammaniti M.,1999, P.48) .الكضع ك الكلادة

تحس بالضيؽ بسبب تغير في شكؿ الجسـ، ك تقاكـ اختلبؿ التنظيـ النفسي مف خلبؿ تقكية 
دفاعاتيا النفسية، عدـ السماح بتأثير الحمؿ ك لا الطفؿ عمييا ىك رغبتيا السرية، تبحث لا شعكريا عف 
 تجنب تجربة الانصيار مع الجنيف، لدل الأـ المنظمة الحركات الجنينية تدرؾ عمى أنيا حضكر دخيؿ

« présence étrangère » اليكامات حكؿ الجنيف محدكدة ك تنتظر بشغؼ انتياء الحمؿ، تعيش ،
الكلادة كتجربة مُيدِدة، ينشط الحمؿ صراعات قديمة تتعمؽ بالرغبة في الحناف الذم كاف غير كافي 

 (Ammaniti M.,1999, P.58) . اتجاىيا
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 جدكؿ يمخص خصائص النمطيف الأمكمييف: 1الجدكؿ
 Raphael-Leff » (1983) »حسب 

 الأـ المنظمة الأـ المسيمة 
 اليكية 

 التجربة الانفعالية
 التكيؼ

 الاكتسابات
 1المرحمة

 التجربة الانفعالية
 الجنيف
 2المرحمة

 التجربة الانفعالية
 الجنيف
 3المرحمة

 التجربة الانفعالية
 الجنيف

 نضج اليكية
 (continuité) تكاصؿ

 (implication)تكرط 
 نككص
 انصيار
 ممتمئة

 مثرم، ىش
 تمايز

 ىكامات متنقمة
 مرافؽ خيالي

 اقتراب
 انتظار الاجتماع

فضكؿ اتجاه الطفؿ 
 الحقيقي

 تيديد اليكية
 (bouleversement)انقلبب
 (raidissement)تكتر

 الاكتفاء الذاتي
 رقابة

 مجتاحة، 
 طفيؿ، جشع

 انفصاؿ
 مشاعر محددة
 دخيؿ محدد

 انفصاؿ
 قمؽ الكلادة

تشاؤـ حكؿ الطفؿ 
 الحقيقي

(Ammaniti M.,1999, P.50) 

 أف ىذه الأنماط الأمكمية ترتبط بطبيعة التصكرات التي تحمميا الأـ عف « .Ammaniti M »يرل 
الأمكمة ك الطفؿ ك لذلؾ حاكؿ رفقة مجمكعة مف الباحثيف  بناء أداة تسمح باستقصاء التصكرات 

ىدفيا الأكلي ىك استقصاء، عند المرأة التي تكاجو الأمكمية، ك ىي عبارة عف مقابمة نصؼ مكجية 
الأمكمة، ميداف التصكرات العقمية المتعمقة ليس فقط بالمرأة كشخص ك أـ، لكف أيضا بشريكيا ك العائمة 

. الأصمية
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:  لتصكرات الأمكمة  ك ىييف إلى تحديد  فئت« .Ammaniti M »مف خلبؿ ىذه الأداة تكصؿ 

 représentations intégrées) المتوازنة/ تصورات الأمومة المستدخمة 8-1
/équilibrées) :جدكلا غنيا ك متناسقا حكؿ تجربة حمميف، ىذا فتي تعطيلايتعمؽ الأمر بالنساء اؿ 

، الخلبصة ك  الاستدخاؿ التاـ  « Raphel-leff »الحمؿ الذم يعتبر كما في  حالة الأـ المسيِّمة ؿ 
.  لميكية الأنثكية

ليذا يسجؿ الحمؿ بشكؿ متناسؽ في  في قصة الحمؿ نلبحظ شعكر مستقر ك محدد ليكيتيف،
أكصاؼ الذات ك تجربة الحمؿ ليست فقط غنية مف حيث المراحؿ، . تاريخيـ الشخصي ك تاريخ الزكجيف

غير أف القصة غنية مف حيث الادراكات، . لكف كذلؾ في حالة النفس الشخصية، مع كعي بقيمة التجربة
يكجد في . تغيرات جسدية ك تحكلات نفسية مثلب، مايميزه ىك قكة معنى اليكية ك الحضكر الانفعالي لمطفؿ

 ظير الحمؿ، ىذا الانفتاح يمكف أف مخلبؿىذا المجاؿ مركنة في التكيؼ ك الاعتراؼ بالتغير الضمني 
 قناعات مرصنة مسبقا، لكف يمكف أف تتكيؼ مع المثيرات فقط مف خلبؿ الحكار الذم لا يعيد أيضا

 .تجربة الحمؿفي  المركنة مؤشر جد ميـ أفيجب الاخذ بعيف الاعتبار . الجديدة المقترحة

 لدل ىاتو النساء  تكرط انفعالي حاد في حيث نجدتجربة الحمؿ ميـ جدا،في التمكف الانفعالي 
ىكامات المرأة الحامؿ تككف ثرية .  ىيئة انفعالية قكيةالمرحمة فتأخذ ىذه العلبقة مع الطفؿ، فيالحمؿ ك 
سياؽ ؿ، ك في ىذه الحالة الأخيرة تككف مؤشر ك صكرة الطفؿ كذلؾ عمى صكرتيا الأمكمية أيضاك تستند 

 (Ammaniti M.,1999, P.51).  في طريؽ البناءكم قذلجنيف اؿمع اتعمؽ 

 représentations étroites) الغير مستثمرة/الضيقةالأمومة تصورات   8-2
/désinvestis) : النساء اللبتي تكاجيف الحمؿ كمرحمة ضركرية مف الحياة، التي يجب أف نجدىا لدل

ىف نساء يحتفظف برقابة شديدة عمى أنفسيف، يستعممف . تؤدل في كقتيا دكف أف تحدد بشدة مف طرفيا
عندما يتكممف عف حمميف يقدمف قصة فقيرة، دكف مراجع . آليات العقمنة ك لا يتساىمف أماـ أزمة الحمؿ

قصتيـ ليا طابع غير شخصي، في بعض الحالات . كثيرة لتجربتيـ النفسية أك إلى تحكلاتيـ الجسمية
 لا يكجد ،تبدك لنا كسرد مستكم ناقص الأبعاد. مجرد، الذم لا يعبر عف انفعالات ، صكر أك ىكامات

يجب التذكير أف القصة رغـ أنيا . تكاصؿ بيف الذاكرة الدلالية المجردة ك الذاكرة المرحمية الأقؿ حضكرا
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متناسقة بمعنى أف المنطؽ متحفظ بو، لا تتكافؽ مع معايير التناسؽ المسطر لمتكاصؿ بيف المستكل 
 .الدلالي ك المستكل المرحمي

المرأة تكاجو الحمؿ، لكف لا تريد التكرط في : يكجد كذلؾ نكع مف الابتذاؿ عمى المستكل الانفعالي
التجربة، تكاصؿ العمؿ بنفس النمط، تريد الحفاظ عمى الرقابة عمى جسميا بتجنب ارتداء ملببس خاصة 

ليس لدييا ىكامات عمى نفسيا أك عف طفميا، ك حتى ك اف كاف في بعض الحالات تظير بعض . بالحمؿ
 كانت ذاتيتيا يعاد إفاليكامات التي لا تتصؿ بالجدكؿ العاـ لعدـ الاستثمار، فيما يتعمؽ بالتمايز حتى ك 

بالنسبة لطفميا، قد تككف المرأة . تأكيدىا، نجد في اختيارىا لمحمؿ نكع المعارضة اتجاه الأـ أك عائمتيا
 تخيمو راشد ك تخيؿ دكره ك خاصة كأـ معممة ك التي إلىبعيدة نكعاما عندما تتكمـ عنو بعد الميلبد تميؿ 
 (Ammaniti M.,1999, P.53) .تكجو طفميا لاكتساب قدرات ك كفاءات محددة

 Raphael-Leff » (1983) »ىذه الفئة ليا العديد مف النقاط المشتركة مع الأـ المنظمة ؿ 

 : دور تصورات الأمومة -9

التصكرات الأمكمية تمعب دكرا ىاما في تشكيؿ التعمؽ الانفعالي للؤـ اتجاه جنينيا، فكفؽ المعطيات 
تككف حيادية اتجاه طفميا الأتي، بالإضافة إلى  (%25-15) الحكامؿ ءالتجريبية ، يكجد نسبة مف النسا

 Dunn D.,Condon).باعتقاد أف الجنيف يشكؿ أذل التي تطكرف تعمؽ سمبي (5%-3)أقمية مف النسا 
I., 1981, P.295) 

نكعية التعمؽ اتجاه الطفؿ ترتبط بالقدرة عمى تخيؿ الجنيف أف  Tambelli »( 1999) »حيث يرل 
حيث  .ك تطكر العلبقة معو، فالتصكرات الأمكمية ليا كظيفة تنظيمية ىامة، تنظـ العكاطؼ ك التجارب

 يُستعمؿ الإدراؾ في بناء التصكرات الأمكمية ما يسمح بارصاف المعطيات الحسية في  مخططات 
« schémas » .ىذه المعطيات يتأثر بالخياؿ، اليكامات ك الانفعالات، التصكرات الأمكمية ءسياؽ بنا 

 (Ammaniti M.,1999, P.100) . تصبح ىكذا مميزة مف خلبؿ الجكانب الانفعالية ك اليكامية

 التصكرات تساعد عمى كضع مسافة بيف  الأـ ك طفميا، Sherwen »( 1991) »حسب 
بتحضير قاعدة صمبة لانفصاليـ بعد الكلادة، كما تسمح بتأسيس رباط ضيؽ مع ىذا الطفؿ ك تحضير 

 (Sherwen L., 1991, P.60).المرأة الحامؿ لدكرىا الأمكمي
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تحديد لو دكر مركزم في  .إرث عاطفي أساسيتمثؿ التصكرات الأمكمية نستخمص مما سبؽ أف 
 .تأثير عمى نماذج التعمؽ لدييااؿ المرأة اتجاه طفميا بسمكؾ

دراسة التصكرات النفسداخمية تحمؿ قيمة تنبئية داخمية كمصدر استقرار العلبقات  ك بالتالي فإف
. عبر الزمف، إذ أفّ ميلبد الطفؿ يثير مراجعة ك ليس تحكؿ كامؿ لمنمكذج الإجرائي المبني خلبؿ الحمؿ

 خلبليا المعاني، العكاطؼ ك التجارب في ، حيث تترتب مف كظيفة تنظيمية جد ميمة تحمؿالتصكرات ؼ
 .مجمكعة متناسقة نسبيا
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 :خلاصة الفصل

يستخمص أف التصكر عمؿ تفكير ك إعادة تذكر أم إبداء إدراؾ سابؽ عمى الساحة النفسية مع 
 أنو مف خلبؿ إسناد النزكة الجنسية عمى « .Freud S »مراعاة التكاصؿ ك عدـ الانقطاع، ك يكضح 

.  نزكة الحفاظ عمى الذات ينشأ أكؿ تصكر 

نذكر بكضكح ميـ الفرؽ بيف الممثؿ النفسي لمنزكة ك الممثؿ التصكرم، الأكؿ يعد نتاج عممية 
ىك ممثؿ مفكض  ذك طبيعة غير تماثمية، فيك ليس بممثؿ  ( psychisation )تحكيؿ الشيء إلى  نفسي

،  (الذم ىك تصكر  )بالمعنى النفسي لمكممة فيك يتضمف الممثؿ التصكرم الذم سيتككف في المستقبؿ 
كبيف كمية العاطفة  يرل عمى أنو مزيج لا يتجزأ إلا تحت تأثير الكبت  ىذا المزيج يعتبر أكثر نفسية مف 

 .النزكة عند مصدرىا لكنو أقؿ كثيرا مف الممثؿ التصكرم

، ينشط « un scénario »التصكر الأمكمي ىك عبارة عف صكرة عقمية، نص سينمائي كما أن 
يتعمؽ الأمر المتكازنة التي /  التصكرات الأمكمية المستدخمة « .Ammaniti M »خلبؿ الحمؿ، يميز 

 جدكلا غنيا ك متناسقا حكؿ تجربة حمميف، ىذا الحمؿ الذم يعتبر كما في  حالة فتي تعطيلابالنساء اؿ
لتصكرات عف ا.، الخلبصة ك  الاستدخاؿ التاـ  لميكية الأنثكية« Raphel-leff »الأـ المسيِّمة ؿ 

فيك النساء اللبتي تكاجيف الحمؿ كمرحمة ضركرية مف الحياة، التي نجدىا لدل : الغير مستثمرة/الضيقة
 .يؤكد بذلؾ إرتباط تصكرات الأمكمة بالتقمصات الأنثكية
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: الفصل مقدمة 
بعد التطرق لأىم الجوانب التي ليا علبقة بموضوع الدراسة و ضبط متغيرات البحث في الجانب 

. النظري، سيتم الآن التطرق إلى الجانب التطبيقي أين سيتم اختبار فرضيات البحث
 الإجراءات المنيجية المتبعة في البحث و المتمثمة في منيج البحث، طريقة خامسيشمل الفصل ال

اختيار الأفراد، مجموعة البحث و خصائصيا، مكان و زمان اجراء البحث، التقنيات المستعممة فيو و 
 .أخيرا طريقة اجراء البحث
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 :منهج البحث -1
 الذي يخص الكشف عن بعض العمميات النفسية اللبشعورية التي يمكن –اعتمدنا في بحثنا ىذا  

 باعتباره يعتمد عمى الدراسة المعمقة عمى المنيج العيادي- أن تفسر تصورات النساء الحوامل للؤمومة
لمحالات الفردية، و ىو المنيج الذي يتمكن من خلبلو كلب من المختص النفسي و الباحث من جمع 
أكبر عدد ممكن من المعمومات حول الشخص و ذلك باستخدام مختمف وسائل الكشف كالملبحظة 

 .العممية، المقابمة العيادية و الاختبارات النفسية
 الملبحظة العميقة و المستمرة : "بمثابةRendel » (1983 ) » رندالحسب المنيج العيادي يعد 

 (Rendel J., 1983, P.21)".لحالات خاصة و الذي من خصائصو دراسة كل حالة عمى انفراد
تناول لمسيرة  " : المنيج العيادي عمى أنوLagache D. »( 1974) »لاقاش .عرف دكما 

حاولا الذاتية في منظورىا الخاص، و كذلك التعرف عمى مواقف و تصورات الفرد تجاه وضعيات معينة م
تعرف عمى بنيتيا و تكوينيا كما يكشف عن الصراعات التي تحركيا و ل معنى لمحالة لإعطاءذلك ب

 (Lagache D., 1974, P.38)."حميال الفرد تمحاولا
يرتكز ىذا العمل عمى المنيج العيادي الذي يقوم عمى التناول الكيفي ضمن تميز الفرد في 

 إلى التقنيات الإسقاطية الإطارتوظيفو النفسي و تغيره المستمر في الزمان و المكان، و يمجأ في ىذا 
من أجل فحص الانسجام الشخصي أو عدمو، و تسمح ىذه الوسائل بتجسيد نوعية قدرة الفرد الآنية في 

، 2008، . م و بن خميفة. ع سي موسي(.مباشرة العالم و المواضيع وفق مبدأ التميز و التفرد
 (145.ص

 
: جراء البحث الإطار الزماني و المكاني لإ -2

بمكان ممارستنا العيادية في . 2014لقد قمنا بإجراء البحث في الفترة الممتدة بين فيفري  و نوفمبر
بالعاصمة، تشمل ىذه المصمحة قسمين قسم " بني مسوس"مصمحة طب النساء و التوليد بمستشفى 

، أين يتم استقبال النساء اللبتي تستدعي حالتين « L’hospitalisation »خاص بالاستشفاء 
    و يشمل النساء اللبتي تعانين من أمراض  جنيكولوجية مختمفة الاستشفاء و المراقبة الطبية الطويمة،

، و كذا النساء بعد الولادة و الخضوع لعمميات جراحية، (سرطان الرحم، سرطان الثدي، الورم )
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داء السكري، ارتفاع الضغط )بالإضافة إلى استشفاء النساء الحوامل اللبتي تعانين من أمراض مزمنة 
 .(الدموي، و جميع أشكال الحمل الخطر

القسم الثاني خاص بالفحص الخارجي و المتابعة، يستقبل فيو النساء اللبتي تأتين فقط من أجل 
 .الفحص و المتابعة الطبية المنتظمة سواء لمحمل أو الأمراض الجينكولوجية

و من خلبل عممنا في ىذه المصمحة و المتابعة النفسية لمنساء الحوامل المقيمات بالمستشفى، و 
كذا النساء الحوامل اللبتي تقصدن الاستشارة النفسية بمحض إرادتين أو يتم توجييين للبستشارة النفسية 
من طرف الزملبء الأطباء و القابلبت، لفت انتباىنا الاختلبف الموجود بين النساء من حيث تصوراتين 

للؤمومة و الطفل المنتظر، فيناك نساء تستثمرن ىذه المرحمة و تممكن تصورات كميا ايجابية عن 
 .المرحمة التي تتبع الولادة، أما أخريات فيعتبرن الحمل و الأمومة كمرحمة حتمية مشبعة بالمتاعب

 :مجموعة البحث  -3
 :معايير انتقاء مجموعة البحث 3-1

سيتم اتباع المعاينة غير الاحتمالية و بالتحديد المعاينة المقصودة بمعنى يقوم الباحث باختيار 
 بشكل قصدي عمى أساس تقرير و حكم الباحث بأن الحالات التي يختارىا تحقق مجموعة البحثأفراد 

 .، و تستوفي شروط الاختيارغرض البحث
 مجتمع البحث إحصاءو يتم المجوء إلى ىذا النوع من المعاينة عندما لا يتمكن الباحث من 

. المستيدف في البداية و اختبار العناصر بطريقة عشوائية أي أنو لا يممك خيارات أخرى
: في انتقاء مجموعة بحثنا اعتمدنا عمى الشروط التالية

 باعتباره الأنسب لنوع البحث الذي . (primipare) أن تكون المرأة حاملب لممرة الأولى -
لأن الالتحاق الأول بالأمومة يسمح لنا باستكشاف نشوء التصور الأمومي خلبل الحمل . نريد القيام بو

 .مع تجنب تأثير الولادة السابقة أو تجارب تربية طفل سابقة
تؤثر يمكن أن أن تكون المرأة متزوجة و ىذا حتى لا تتدخل عوامل اجتماعية و ثقافية  -

 .عمى مشروع الطفل
 و ) الأسبوع الثامن و العشرين(الشير السادس و النصف أن يكون حمميا في مابين  -

 ، لأن في ىذا الوقت وجود الطفل يكون من الحمل ) الأسبوع الثاني و الثلبثون(الشير السابع و النصف 
 . بشكل جيد في الفضاء النفسي الأمومي الذي لم يعرف بعد القمق المجتاح المرتبط بوشوك الولادةامحدد
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كما قررنا إقصاء من العينة النساء اللبتي تعانين من مشاكل صحية أو مرض ما،  -
حيث لا حظنا من خلبل عممنا في مصمحة طب النساء و التوليد أن الحالة الصحية لممرأة خلبل الحمل  

 .تؤثر عمى تصوراتيا للؤمومة و تساىم في ظيور التصورات السمبية
كما يظير مما سبق أنو لم نأخذ بعين الاعتبار المرحمة العمرية أو سن المرأة، و لا  -

المستوى التعميمي أو الاقتصادي، لأننا نفكر أن ما يحدد أكثر تصورات الأمومة ىو نوعية تقمصاىا 
 .الأنثوية، فكان من البدييي أن نتحصل في نياية الأمر عمى عينة غير متجانسة

 
: خصائص مجموعة البحث 3-2

انطلبقا من المعايير التي حددت لاختيار الأفراد تم الحصول عمى خصائص مجموعة البحث 
:  في الجدول التاليالتي تتكون من سبعة حالات، نوضح خصائصيا

. خصائص مجموعة البحثجدول يمخص : 02 جدولال
 /الخصائص

الحالات 

المستوى السن 
الدراسي 

المستوى 
الاقتصادي 

عمر الحمل المهنة 

 مختصةجيد جامعي سنة 30أمينة 
 ارطفونية

أسبوع  30 

أسبوع  32ممرضة متوسط جامعي  سنة35فاطمة 

 أسبوع 29ربة بيت ضعيف ابتدائي سنة 31مامية 
 أسبوع 30ربة بيت متوسط  إكمالي سنة20رانية 

 أسبوع 28ربة بيت متوسط ثانوي سنة 26أسماء 
أسبوع  28طبيبة جيد جامعي سنة 27مريم 
  أسبوع28 ربة بيت جيد ثانوي سنة27وفاء 

  
نشير إلى أنو تم الاكتفاء بسبع حالات فقط، رغم إرادتنا و طموحنا لتوسيع الدراسة لتشمل أكبر 

عدد ممكن من الحالات، بسبب صعوبات مرتبطة بالميدان من بينيا رفض بعض النساء المشاركة في 
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البحث، و أخريات أبدين قبولين المشاركة في البحث لكن لم يعدن عند الموعد المتفق عميو، بالإضافة 
إلى صعوبة توفر كل الخصائص في نفس المرأة، فإن كانت حامل أول يمكن أن تكون تجاوزت الشير 

السابع، و في أغمب الحالات يكون حمل متعدد، حيث لاحظنا أنو في الحمل الأول تتوجو الأميات 
 .غالبا إلى الأطباء الخاصين و تتجنبن المستشفيات و القطاع العام

 
:  تقنيات البحث  -4

: تم الاعتماد في ىذا البحث عمى الأدوات التالية
 : المقابمة العيادية 4-1

المقابمة العيادية أداة عممية تيدف إلى جمع معمومات لفظية عن طريق علبقة ثنائية، تعرفيا 
«Chiland C.» ": عمى أنيا علبقة ثنائية تستمزم حضور الفاحص و المفحوص، و يمكن أن تدخل ىذه

التقنية في إطار علبقة مساعدة لما تتميز بو من تركيزىا عمى الشخص في فردانيتو و 
 (Chiland C., 1989, P.9)".وحدتو

 بين ثلبثة أنواع من المقابلبت من حيث درجة « .Chiland C »ميزت :  أنواعها4-1-1
 :الحرية المسموح بيا

و ىي مقابمة مييكمة تتقيد فييا الإجابة مثلب بنعم أو لا : المقابمة العيادية الموجهة - أ
 .بذلك فيي عبارة عن استبيان يحتوي عمى أسئمة مغمقة يستعمل عادة في التوجيو و البحث

حيث يكتفي الباحث أو الفاحص بتقديم التعميمة في : المقابمة العايدية الغير موجهة - ب
 .البداية ثم ترك الحرية لممفحوص أو المبحوث في تداعياتو

يقوم الباحث أو الفاحص ببناء دليل مقابمة يحتوي : المقابمة العيادية النصف موجهة - ت
 .عمى محاور تضم المجالات التي يراد جمع المعمومات حوليا

 
 : المقابمة العيادية النصف موجهة كتقنية لمبحث4-1-2

لقد قمنا باختيار المقابمة النصف موجية كأداة لمكشف عن التصورات الأمومية خلبل الحمل، و 
أمنيتي و  "مقابمة نصف موجية منجزة من طرف مجموعة من الباحثينلجأنا في ىذا الإطار إلى 

 في روما،  « La Sapienza » في جامعة « Ammaniti et al »" زملبئو
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 interview pour ) "مقابمة حول تصورات الأمومة خلال الحمل"أطمق عمى ىذه الأداة تسمية 
les représentations maternelles pendant la grossesse )  و التسمية المختصرة ،

«IRMAG» . ىي أداة  تيدف إلى  استقصاء كان اختيارنا ليذه الأداة لأنيا الأكثر ملبئمة فو
 كما أنيا الأداة الوحيدة في ىذا المجال من التصورات خلبل الحمل عند المرأة التي تواجو الأمومة،

  .البحث
  « IRMAG »  ،سؤال، يطبق من 41يتكون من ىو عبارة عن دليل مقابمة نصف موجية 

 أسبوع من الحمل، اختيار ىذه الفترة الخاصة التي توافق نوعاما 32 و 28الأفضل في الفترة ما بين 
الشير السابع من الحمل، كان مع الأخذ بعين الاعتبار إن وجود الطفل محدد بشكل جيد في الفضاء 

 .النفسي الأمومي الذي لم يعرف بعد القمق المجتاح المرتبط بوشوك الولادة
 
يشمل ىذا  :« IRMAG » مقابمة حول تصورات الأمومة خلال الحمل تقديم دليل ال4-1-3

: الدليل المحاور التالية
ىذا المحور   ييدف : الرغبة في الأمومة في التاريخ الشخصي لممرأة و في تاريخ الزوجين)أ

 أو بالعكس كان غير منتظر، ىل كان ثمرة قرار )و منذ متى (إلى الكشف ما إذا كان الحمل مبرمجا 
الزوجين أو قرار أحادي، و ما إذا كانت ىناك صعوبات في الإخصاب أو تجارب إجياض في 

. الماضي
. نريد خاصة التعمق في كيفية نشأة الرغبة في الأمومة في تاريخ المرأة و في علبقتيا مع الزوج
الرغبة في الحصول عمى طفل، كما نعرفو جيدا، بالنسبة لممرأة ىو موضوع حاضر عمى طول بناء 

 لدى البنت   الرغبة في الأمومةتإذا كان. ىويتيا و الذي يتغير بالنسبة لييئات داخمية أكثر منيا خارجية
و بالوعي المبكر أ ؛وديبيةأ بمواضيع أوديبية و ما قبل ةبدو مرتبطت « .Freud S »حسب فرويد 

يما بعد، خلبل المراىقة، يعاد إنو ف، ف« .Deutsch H » و « .Klein M»  حسببوظائفيا المستقبمة
ىذا السياق يتكون من . ارصان ىذه الرغبة خلبل حركات تقمصية لاحقة و تدمج في صورة ذات جديدة

ساعد عمى التمييز بين الرغبة في ت يمكن أن التيإعادة توزيع تدريجي لاستثمارات موضوعية و نرجسية 
لاحقا عندما يأتي الحمل حقيقة ، يمكن أن نسجل في الحالات التي . لالحمل و الرغبة في إنجاب طف

سادت فييا الرغبة في التجريب الحصري لحالة الحمل، صعوبة تأسيس علبقة ىوامية مع الطفل 
قد تعاش ىذه الفترة كتجربة مؤلمة من الفراغ و  .الداخمي، تخيمو قد ولد، و امتلبك توقعات حولو
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طفل إشكاليا بسبب غياب فضاء عقمي أمومي مييئ - يجعل  نمو العلبقة أمأنما يمكن . الفقدان
. ، بمميزات خاصة بو و حاجيات خاصة »  أخر غير الذات « لاستقبال كائن

كما أنو من الميم جدا الكشف ما إذا كان الرغبة في الحصول عمى الطفل كانت مشتركة بين 
 يحمل الطفل أنفي ىذه الحالة الأخيرة، كنتيجة، يمكن . الزوجين أو بالعكس رغبة واحد من الشريكين

  حالةمن خمل مثلب الحفاظ عمى حياة العلبقة أو تمثيل حميف في، قيمة أداتية في الدينامية الزواجية
 (Ammaniti M., 1999, P.23-24).الصراعات
فيما يتعمق بيذا : الزوجين و العائمة عن الإعلان عن الحملانفعالات  الإنفعالات الشخصية، )ب

الميدان، نتقصى انفعالات المرأة عند المحظة التي تحققت فييا أنيا حامل، النماذج التي واجيت من 
 العزلة، الرغبة في مقاسمة ىذا الخبر مع الزوج، مع العائمة أو مع أشخاص ميمين (خلبليا ىذا الظرف 

.   عن الحملالزوج و الآخرين عند الإعلبنرد فعل ، جسمية، ردود الفعل ال)آخرين
 أخرىميم التركيز عمى ىذا الحدث الخاص، الذي يجعل المرأة واعية بأنيا تحمل حياة ال من

بداخميا، لأنو يبدو لنا انو يمكن اعتبار ىذا عمى قدر كاف من التمثيل لنوع من الدلالة الانفعالية 
 من داخل الذات  حين تأكيد الحمل، ستصبح حقيقة يجب مواجيتيا. عدم تقبل أمومتيا/المتعمقة بتقبل

 أنصراعات و ىوامات الماضي المتعمقة بالذات في علبقة مع الصور العائمية يمكن . أكثر من الخارج
 أنمل لوالدييا، يمكن ح اللإعلبن، في الوقت الذي تتييئ فيو الأحيانفي بعض .الآنتظير من جديد 

في مرات .  طفمة تعترف بحياتيا الجنسيةأنياتبدي المرأة بعض التردد، شعور بالذنب، و كأنيا تشعر 
جل تسطير تنافسية ضمنية مع الأم أ تؤخذ بتفخيم مفرط من أن، الحالة الجديدة يمكن أخرى

(Ammaniti,1992) . إعادةبالنسبة لممرأة، كنتيجة، ىذه الحقيقة تتضمن خاصة مراجعة قدرتيا في 
ما  » كأميا «  تجعميا تشعر  لممرة الأولىأن التي يمكن « capacité reproductrice »الإنتاج 

. (Bibring, 1959, 1971)يجعميا دائما و لممرة الأولى أمام ميمة تطورية لتقبل الجنين كجزء منيا 
ما من مقاسمة ىذا الحدث مع زوجيا و   نوعاأقوى تتوجو المرأة نحو درجة أنبعد خبر الحمل يمكن 

 نلبحظ تنوع كبير في ردود الفعل الفردية، من رغبة المرأة في الحفاظ أنفي ىذا الميدان، يمكن : العائمة
 قيري، و البحث الأحيانو حماية الذات منذ البداية و حماية الجنين من أي اتصال غريب، في بعض 

 ,.Ammaniti M) الذي تعتبره ضروريا من اجل مواجية ىذه الحالة الجديدةالأمنخارجيا عن الدعم و 
1999, P.24-25) 
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 : الانفعالات و التغيرات في الحياة الشخصية، الزوجية و في العلاقة مع الأم خلال الحمل )ج
 تغيرات في الطباع و العادات، في النشاطات، نمط  الحملأحدثفي ىذا المحور عما إذا نتساءل 
. )انفصال/  حماية( ومع أميا )رتابة، الحياة الجنسية، الدينامية الزوجية ( مع الزوج ةالعمل، العلبق

ردود الفعل اتجاه التغيرات  و لمزوج، و ) مخاوف، أحلبم( لمرأةلة النفسية لحاالنتقصى كذلك 
.  اليوامات المتعمقة بوقت الوضع و الفحوصات الطبيةالجسمية،

 « le tissu émotif »  معرفة النسيج الانفعالي فيتعمقالتيدف الأسئمة في ىذا المجال إلى 
فيما يتعمق بالجوانب الانفعالية، من الضروري . لمواجية التغيرالمرأة  استعدادلحمل، و اميز ذي يال

 و التي  »العيون المفتوحة«   تتضمن كذلك ىوامات(و المخاوف الواعية  التوقعات التمييز بين ميدان
.  و ميدان اليوامات اللبشعورية )يمكن تقاسميا مع الزوج

إعادة ارصان التجارب القديمة المرتبطة بالتاريخ ، بىاتو الأخيرة مرتبطة في مستوى أعمق
 و (Chertok,1969)الطفولي و مراىقة المرأة، يمكن التعبير عنيا من خلبل أعراض نفسجسدية 

 .(Fornari,1979) حممية تصورات
 استقصاء التغيرات التي حدثت خلبل إلى الذي ييدف مقابمة بعين الاعتبار الجزء من الأخذنا إذا

الجسم، .  تمس الذات العقمية مثل الذات النفسيةأنالحمل، من الضروري التأكيد أن ىذه التغيرات يمكن 
 الصورة الجسدية فيخلبل الحمل، ىو محل التحولات التدريجية التي يجب أن تقبل و تدمج تدريجيا 

 يُستعمل الجسم من أجل التعبير عن أن، يمكن إشكاليا إذا بدا ىذا السياق   .(Barry,1980) السابقة
 غير الميدان أخرى تتعمق بميادين أنالتغيرات التي يجب مواجيتيا يمكن . الصراعات و التناقضات

من خلبل وصف حالات النفس و ذكر . ةالعمل، تنظيم الحياة، العلبقة مع الشريك و العائل: السوماتي
.  صرامة أو مرونة المرأة في التكيف مع كل الجوانب الجديدة للؤمومةإلى خاصة، يمكن التطرق أمثمة

 و جسمية المتعددة لدى الأم توجو مرن عندما تواجو  التغيرات الإيجاديبدو من الضروري التمكن من 
المترابطة ردود الفعل بفي نفس الوقت عتراف  الاإمكانيةالانفعالية المرتبطة بحالتيا و 
« interdépendantes »الذات« كون مرتبط بالدور اليام لي أنىذا التوجو يمكن .  لمصور العائمية  

 ملبحظ داخمي لمحياة «  كFonagy (1992) المعرفة من طرف  »  ( soi reflexif)الانعكاسية
 »لديو رأي حول فكر الأخر«  و الذي  » يعرف ما يحس، ما يدرك و كيف يتصرف «  الذي »العقمية 

. ىذه الوظائف بدون شك ضرورية من اجل القدرة عمى تأدية دور الولي بطريقة ملبئمة، 
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مرحمة نيائية ك، من الممكن كذلك استقصاء توجو المرأة نحو الوضع، ىذه المقابمةمن خلبل 
 نذكر أنمن بين المواضيع الأكثر شيوعا، يمكن .  تتميز بمعايير تصورية مختمفةأنلمحمل، التي يمكن 

 من الخوف يؤذي الأم، الطفل أو الاثنين، أنالخوف من الولادة باعتباره حدث مجيول، الذي يمكن 
الواقع و عمى سموكيا الاجتماعي و العلبئقي و عمى الألم  و الخوف من فقدان السيطرة عمى الذات، 

(Badolato, Sagone, 1984).  
الخوف من :  كيف أن الميلبد و الموت مرتبطين في اللبشعور)Breen »  ) 1992 » أظير   

اغتصاب  الموت خلبل الوضع يمكن في اغمب الأحيان أن يكون ناجما عن الحاجة لمعقاب بسبب
« avoir usurpé » الدور الأمومي أو يمكن أن يحمل ىوام أن ميلبد شخص يتطمب موت أخر .

 Ammaniti)معاودة ظيور ىوام إعادة الميلبد في ذات جديدة، يترك وراءه الذات القديمة كقوقعة فارغة
M., 1999, P.26). 

 ىذا المحور  يسمح : »  الطفل الداخمي«  الإدراكات، العواطف و الهوامات المرتبطة ب)د
 ىذا الفضاء مع تقاسم و ىل تحاول الأم (تشَّكل فضاء خاص بالطفل لدى الأم تم باستقصاء ىل 

 جسميةكما نطرح أسئمة كذلك حول ردود فعل الأم عند أولى الحركات الجنينية، الخصائص ال. )زوجيا
  «  العلبقةبعد الخضوع لمتصوير الإيكوغرافي،و المزاجية المتخيمة لمطفل، الإدراكات و العواطف 

. ).... غرفة، ميد(مع الطفل و الأحلبم حولو، الفضاء الخارجي المييء لاستقبالو  » الخيالية
، أي »   بياض لطفل«  عمى أنيا)Soulé » )1981 »إذا كانت بداية الحمل تعرف حسب 

كفراغ لمخيال أي يكون تصور الطفل في أغمب الأحيان غائبا و معاشات المرأة مركزة حول تصورات 
الحمل، تدريجيا صورة الطفل تظير في المجال النفسي الأمومي و خصوصا في مجال خيالي و ىوامي 

(Lebovici, 1983) .
 افي حين أن الطفل الخيالي يتواجد بداخل اليوامات الشعورية و الحقيقية لممرأة و يمكن تقاسمو
مع الزوج، الطفل اليوامي لو جذوره في ىوامات لاشعورية طفولية و مرتبط بالعلبقات الموضوعية و 

 يؤكد عمى كون نمو الطفل في فكر الوالدين مرتبط )Soulé » )1990 ». ديناميات التصورات الوالدية
الأم  تحيك ، كما يحدث مثلب عندما« fantasmer sur lui »تخيمو  كذلك بقدرة الأم و الأب عمى

« tricote » مع الطفل ة المرأ  علبقةإثارةالمتمثمة في ىذا العمل وظيفة ميمة يضمن . خلبل الحمل 
 رحم من الصوف خارج الجسم « الخيالي و في نفس الوقت مع جسم الطفل الحقيقي من خلبل صناعة

«  (utérus de laine extérieur au corps)، و مصنوع من طرف الأم من أجل احتواء الطفل 
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في الفترة الموالية لمشيور الأولى لمحمل، ظيور الحركات الجنينية و الرؤية الممكنة . اعطائو كل حرارتيا
 تجريدا و حقيقية مع الطفل، ما يعتبر خطوة أكثر تسيل علبقة أنبفضل التصوير الايكوغرافي يمكن 

 . سياق التفردظيورميمة من أجل 
               "    إذا و كيف" ملبحظة يمكن الأميات، المقدمة من طرف الإجابات من خلبل 

      (Si et comment)،بناء صورة لمطفل كفرد منفصلإلىاق الذي ييدف ي يتطور ىذا الس . 
(Ammaniti M., 1999, P.27-28) 

 فيما يتعمق بالبعد :التوقعات المستقبمية المتعمقة بالخصائص الذاتية كأم و خصائص الطفل (ه
 و صورة ) بعد ميلبد الطفل (قدراتيا  توقعات الأم فيما يتعمق بدورىا، وظائفيا، ، نريد دراسةزمنيال

و ضعت أسئمة ىذه المواضيع من أجل .) خصائص، حاجات و أنماط(الطفل خلبل الشيور الأولى 
عدم /استثارة الأميات لإعطاء شكل لنمطيم الأمومي الشخصي و التعبير عن قناعاتيم حول كفاءة

. الطفل « compétence/ incompétence »كفاءة 
  و مساعديو Zeanahلاحظ .أىمية ىذه المواضيع تم التأكيد عمييا من طرف عدة مؤلفين

 ابتداءا من ندراكات ثابتة عن طبيعة طفموإ امتلبك إلى من خلبل بحوثيم أن الأميات يممن )1985(
ىذه المعطيات تم تأكيدىا كذلك من خلبل دراسة . الشيور الأخيرة لمحمل إلى غاية مرحمة مابعد الولادة

 توصمت إلى ثبات التصورات  . حول التصورات الأمومية(Candelori et al.,1992)ايطالية حديثة 
 ,Ammaniti M., 1999) .قبل و بعد ميلبد الطفل فيما يتعمق بخصائص مزاج المرأة، الطفل و الزوج

P.28)  
  ىذا المحورسمحي : البعد التاريخي للأم بالنسبة إلى دورها الحاضر و الماضي كطفمة)س

، مميزات علبقتيا مع )، المزاج، و الطباعجسمي الجانب ال(المرأة عندما كانت طفمة بفحص خصائص 
. والدييا خلبل الطفولة الأولى، الرغبة في تقمص أو التميز عن أميا في طريقة كونيا أم

خاصة في مجال التحميل (كما نعرف جيدا يتعمق ىذا بموضوع مركزي في الدراسات حول الحمل 
ىذه العلبقة لدييا . صان معقد لمعلبقة المنجزة مع الصور الوالديةر لكونو يتعمق أساسا بإعادة ا)النفسي

شعورية المرتبطة لاقية و الحالية، لكن خاصة بالنسبة لمديناميات اليمعنى ليس فقط بالنسبة لموقائع الحق
 .بالماضي،لأن النكوص خلبل الحمل يؤدي إلى استثارة الصراعات الأوديبية و ما قبل الأوديبية

(Pines,1982,1990)  كما يجب الأخذ بعين الاعتبار كون كل حمل يحمل معنى خاص، مرتبط
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بظرف المرأة في العائمة الأصمية، و يتضمن ديناميات مختمفة، حتى بالنسبة لدور المنافسة الأخوية 
. اتجاه الوالدين

ة نفسيا لأول مرة في ظرف خاص ىو أن تكون طفمة لأميا و أم لطفميا، رأخلبل الحمل تجد الم
ما إلى  في ىذا المجال شارةيبدو لنا ميما الإ. يسمح ليا بمواجية و ارصان معاشات التقمص المعقدة

شكمين مختمفين لمتقمصات حول وجود  ، )Ferraro et nunziante Cesaro »  )1985 »  جاء بو
، و « être comme la mére »   (imitative)التقميد  يتميز ب (illusoire)موىم  شكل: الأمومية

 لمصورة إبداعيالذي يعد ثمرة استدخال و ترك المجال مفتوح لإمكانية ارصان فردي و  الثاني شكل 
 (Ammaniti M., 1999, P.29-30) .الأمومية

 
: « IRMAG » أنماط تطبيق 4-1-4

 نصف موجو و الجانب ا، يجب التأكيد، باعتبار شكموىذه المقابمةفيما يتعمق بأنماط سير 
. الشخصي لممواضيع المعالجة، من الضروري، امتلبك تجربة سابقة في الفحوصات العيادية

من الميم، أولا، النجاح في وضع جو من الثقة و المودة و دعوة المرأة لمتكمم عن نفسيا و عن 
 مجبرة أو معرضة أنيا، دون الإثارة فييا الشعور عمى حميمة بجوانب جد أحياناتجربة حمميا التي تتعمق 

 إضافية أخرى, ىذا الحوار يتضمن أسئمة رئيسة .لأحكام
. مرتبطة بالأولى، و تيدف إلى الاستقصاء التدريجي و التعمق أكثر في مختمف الجوانب

ريجي د الإجابة مع السماح بالرجوع التإمكانيةغير أن الأسئمة مركبة بترتيب محدد، نعطي لممرأة 
 الأسئمة حفظالنجاح في .  لذكرياتيا، أفكارىا، و حالات النفس الملبئمة، في محيط مستقبل و طبيعي

 يسمح بتحديد نمط حوار ) نص الحوارالرجوع إلى إمكانية مع امتلبك (حول المواضيع الأساسية 
 (Flux)و دون مقاطعة  المدالتفكير بيدوء  إمكانية المرأة إعطاءتماىي، مع يتميز بالطبيعي و موقف 
مدة الحوار الذي ىو مسجل سمعيا، يختمف حسب الأفراد، حسب طريقتيم في رواية . العفوي لأفكارىا

يمكننا عمى كل حال التأكيد عمى أن المدة . وجودىم، و حسب تعقد و عدد المواضيع المعالجة
. المتوسطة لمحوار ىي حوالي ستين دقيقة

 بعين الاعتبار أنو من الميم الحصول عمى جياز الأخذفيما يخص تدوين نص الحوار ، يجب 
 حد من المقاطعات و أقصى إلىتسجيل صوتي جد حساس، وشريط طويل من اجل تفادي و التقميص 

. يوضع بالقرب من الشخص المحاوَر
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قبل التدوين الحقيقي من الميم الاستماع مرة واحدة من اجل أخذ فكرة عامة عن مجراىا، يمكننا 
.  لمحوار في اليدالأصميبعدىا الانطلبق في التدوين التحميمي أكثر الذي يجرى مع الاحتفاظ بالمخطط 

 بما في ذلك الأخطاء، التعابير الدارجة أو ( كل الكممات المستعممة بالتدقيقخلبل التدوين ، نسجل 
نعطي . ، نسجل كذلك التوقفات، التعجبات، الضحك و البكاء، الجمل الناقصة)الخ..المغات الخاصة

السرية و  رموز خاصة لأسماء الأشخاص و الأماكن المذكورة من طرف المحاوَر من أجل ضمان أخيرا
 (Ammaniti M., 1999).التحفظ

 
: « IRMAG » من خلال  خلال الحمل الأمومة كيفية تقييم تصورات 4-1-3

 من خلبل التركيز ختمف جوانب الأمومة  م عن  ، نكشف(IRMAG) دليل المقابمةبالرجوع إلى 
عمى النمط القصصي الذي تقدمو المرأة الحامل عن نفسيا كإمرأة و أم، و كذلك عن زوجيا و عائمتيا 

. يتعمق النمط القصصي الأخر الذي ركزنا عميو بالطفل خلبل الحمل و المتنبأ بو بعد الميلبد. الأصمية
، و إنما من )مثلب ىل الحمل مر بشكل جيد أو لا(لا يُتقَصَى النمط القصصي من خلبل محتوى القصة 

.  خلبل تنظيم السرد، بشكل مستقل نسيبا عن المحتويات
الأبعاد التي نعتمد عمييا من أجل دراسة النمط السردي المرتبط بالذات كأم و بالطفل يتعمق 

: بالجوانب التالية

من خلبل الوصف الذاتي كأم و وصف الطفل، لا نأخذ بعين الاعتبار فقط : ثراء الادراكات - أ
الكممات المستعممة، التفاصيل و المعمومات ، وأنما كذلك الاعتراف بالذات كأم مع تعدد أوجو 

 .النظر
من خلبل الوصف الذاتي كأم و وصف الطفل، ىذا البعد : لتغير و المرونة عمى االانفتاح - ب

ميم خاصة خلبل الحمل، لأنو يفيد في قياس مرونة التكيف مع معطيات جديدة و أوجو نظر جديدة، ما 
 كشف إلىيعتبر قدرة ميمة جدا خلبل الحمل و خلبل الشيور الأولى من حياة الطفل، ىذا البعد ييدف 

المقابمة مدى مرونة أو صرامة التصورات بالنسبة لمتجربة التي تعيشيا المرأة خلبل الحمل و كذلك خلبل 
 من خلبل يتعمق بالمرأة كأم، أنلتغير يمكن ا نفتاح عمىالا. قترح أوجو نظر جديدةت التي يمكن أن

لحمل، و لكن كذلك بالطفل الذي تحممو و الذي يعطي غالبا و با الخاصة جسميةالتحولات النفسية و ال
 .تدريجيا علبمات لمحياة
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من خلبل الوصف الذاتي كأم و وصف الطفل، يعرف ىذا البعد من : الاستثمارات حدة - ت
ما ىو ميم كثافة الصدى . خلبل التمون الانفعالي لمقصة و من خلبل المشاركة في الحوار

« intensité du ton » الانفعالي تورطو ال « implication émotive » أكثر من نوعية الانفعال .
، مع  بتضخيم الأحداثفي قطب تتمركز النساء اللبتي تعبرن مع تورط شخصي قوي و تقص  مشاكميا

مشاركة انفعالية حادة ايجابية أكثر منيا سمبية، في القطب الأخر تتمركز النساء اللبتي لا تبدين تورط 
 .انفعالي و اللبتي يمكن أن تكن منشغلبت بأمور أخرى لا تتعمق بالحمل

 في القصة حول الذات كأم و حول الطفل، نأخذ بعين الاعتبار التناسق العام : التناسق - ث
التناسق يستند عمى مصداقية . و الانفعالات و ىل تتواجد في سياق منظم و منطقيلمصور الذىنية 

« plausibilité »  الذاكرة المدلولية(الوصف أو القصة و كون العموميات و الذكريات المجردة (  
مؤشرات التناسق ىي مقروئية و مرونة . ) الذاكرة المرحمية( و مراحل ممَثَمة ياتكرذمدعمة بقصة و 

 براىين إعطاء المصداقية، و القدرة عمى (النص القصصي، السياق المنظم لمخطاب مقارنة بنوعيتو 
 .) الشمولية الاختصار و لكن في نفس الوقت( أكثر من الكمية )لتأكيد ما يقال

تقصى وعي الأم يبين القصة حول الذات كأم و قصة الطفل، ىذا البعد : التمييز - ج
بيويتيا الشخصية، حدودىا، مميزاتيا العقمية و الفيزيائية و تمييزىا عن تمك المتعمقة بالزوج، و بالعائمة 

تمييز  يعني ىذا القدرة عمى kernberg (1984)، و بالخصوص بالنسبة للؤم، كما يشير اليو الأصمية
 الخارجية، يعني التقييم الحقيقي الأصول النفسداخمية لإدراكات الأصولالذات عن غير الذات، 

 حدود  السمم  إحدىفي .  المعايير الاجتماعية المشتركةإطارلعواطفيا، لسموكاتيا، و محتويات الفكر في 
 بوعي و مشروع شخصي من خلبل الحمل الذي يتضمن جمب الأمومة اللبتي يواجين الأمياتتتمركز 

 لين وعي محدود اللبتي نجد النساء الأخرفي الحد . الأنثوية العالم، و النضج الكامل لميوية إلىطفل 
مثلب  ( و لممحيط بالنسبة للآخرين و اللبتي تواجينيا بطريقة غربية أو بطريقة شبو منظمة بالأمومة

 الأنوثة، أو بالاقتراب من نياية مرحمة ) مثلب عدم الرضا في العمل(، أو بقيمة بديمة )الأمبمعارضة مع 
توجد المسممة النظرية أنو خلبل الحمل صورة الطفل  فيما يتعمق بتمييز الطفل،. ) عجوزاأصبحتمثلب (

 يعطي الطفل علبمات تدريجيادئيا جزء مدمج من ذات الأم، و تدريجيا تتجو نحو التمييز ، و بىي م
مؤشرات الاعتراف بذاتية الطفل تظير من خلبل اختيار الإسم أو .  فأكثر عن وجودهأكثرثابتة 

 يمكننا ملبحظة أيضافي ىذه الحالة . لطفلل أغراضالأسامي، توقعات الجنس، تحضير فضاء و 
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 soi»  تقع في انصيار نفسي  مع طفميا الذي يمثل في نظرىا ذات ممثمنةالأم أينحالات 
idéalisé »تؤكد اليوية و الذاتية الخاصة بالطفل من أجل تحديد جيد لمحدودأين ت، أو  حالا . 

بشكل خاص عمى تأثير العائمة الأصمية، الشريك،  تسمط الضوء:  التباعية الاجتماعية - ح
 الحدود إحدى عن نفسيا و عن الطفل، في الأم و المجموعة الاجتماعية عمى تصورات الأصدقاء

 التي نتقبميا من الخارج، الآتية المعطيات  الييئة الجسمية عمىتتمركز التصورات الاتفاقية أين  ترتكز
 ميمة «  تستعمل المرأة مثلب صور مثلأن يمكن أمومتيافي وصف .  ارصان ذاتيإعادةدون أي 

 تدع الطفل يؤثر عمييا؛ في الحد الأخر بالعكس تتمركز  لا أو صورة المرأة العاممة  التي » الأم
 .التصورات الجد شخصية التي ليا ارصان ذاتي

تتعمق بالبعد اليوامي لتصور الذات كأم و تصور الطفل، ىذا البعد : سيطرة الهوامات - خ
 قابمية للبتصال و اجتماعية و التي في أغمب الأكثرلق بالخصوص بمجال اليوامات الشعورية، عيت

بعض  باستثناء  صعوبة في الفحصأكثراليوامات اللبشعورية .  تكون متقاسمة مع الزوجالأحيان
 تتعمق بدون شك بالرغبات و التوقعات أناليوامات يمكن . الاحلبم خلبل الحملمن خلبل المؤشرات 

اختيار الاسم، لكن ب  أو ،« enfant messie ou enfant de la revanche »المرتبطة بالطفل 
 يولد الطفل أن بفقدان الطفل مثلب أو ( بمواضيع ىوامية بالنسبة لمذات كأم و بالمخاوفأيضاتتعمق 
 .) أو تشوهبإعاقة

، بالتركيز عمى المميزات الخصوصية لمنماذج التصورية و السردية، تمثل مناطق الأبعادىذه 
يمكننا القول انو كمما : التمايزبكون نظريا في علبقة ي أن الذات كأم يجب إدراكفيما بينيا، لكن مترابطة 
.  نفسيا في خصائصيا الذاتية كأم كمما كانت قادرة عمى التميز مثلب عن صورة أمياالمرأة أدركت

 :« IRMAG »فئات تصورات الأمومة من خلال  4-1-5

: (représentations intégrées/équilibrées) المتوازنة/ التصورات المستدخمة - أ
يتعمق الأمر بالنساء اللبتي تعطين جدول غني و متناسق حول تجربة حممين و التي كما في حالة الأم 

في قصة الحمل نلبحظ .  الأنثويةنستدخال ىويتوإ، الخلبصة التامة و « Raphel-leff »المسيمة ل 
 الشخصي و تاريخ نليذا يسجل الحمل بشكل متناسق في تاريخو ،نشعور مستقر و محدد ليويتو

 الذات و تجربة حمميم ليست فقط غنية من حيث المراحل، لكن حالة النفس أوصاف. الزوجين
غير أن القصة غنية من حيث الإدراكات، تغيرات جسدية و تحولات . الشخصية، مع وعي بقيمة التجربة
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يوجد في ىذا المجال مرونة في . نفسية مثلب، مايميزه ىو قوة معنى اليوية و الحضور الانفعالي لمطفل
 من خلبل أيضاالتكيف و الاعتراف بطابع التغير الضمني في الحمل، ىذا الانفتاح يمكن أن يدرك 

الحوار الذي لا يعيد إلا قناعات مرصنة مسبقا، لكن يمكن أن تتكيف مع المثيرات الجديدة المقترحة من 
 بعين الاعتبار كون المرونة مؤشر جد ميم لتجربة الحمل، لأن التغيرات الأخذيجب . طرف الحوار

لحقيقة الشخصية  مع ا التكيفإعادة عمل شخصي ثابت من المراجعة النماذج العقمية و المستمر تتطمب
. التي تنمو بتواصل

التمون الانفعالي لتجربة الحمل ميمة جدا، لدى ىاتو النساء ىناك تورط انفعالي حاد في الحمل و 
ىوامات المرأة الحامل تكون . خلبل العلبقة مع الطفل، التي في ىذه المرحمة تأخذ ىيئة انفعالية قوية

 عمى صورتيا الأمومية و لكن كذلك لمطفل، و ففي ىذه الحالة الأخيرة تكون مؤشر أيضاثرية و تستند 
يجب إضافة أن التورط الانفعالي، و اليوامات تكون في . سياق تعمق لمجنين التي ىي في طريق البناء

التمايز محدد في حدود أن المرأة تحتفظ ىويتيا . تواصل فردي  مجربة بشكل متناسق في البنية السردية
. وجية نظر بالنسبة لأميا و تجد نفسيا بين وضعية تباعية و في نفس الوقت تأكيد الذاتية

، ترجع المرأة غالبا صورة الذات مثالية كأم من أجل تأكيد قدرتيا « Breen »كما لاحظ سابقا 
بنفس الطريقة، ندرك بالنسبة لمجنين التذبذب بين . الأمومية  و من أجل التخمص من وضعية الطفمة

في الأخير، فيما يتعمق بالتباعية الاجتماعية، . وضعية الانصيار و الاعتراف بالطفل كشخص مستمق
 بعين تأخذ أنياليذا رغم . يبدو أن المرأة ليا وجية نظر خاصة الذي بنتو بفضل عمل ارصان شخصي

.  من الأخرلاشتراط، لا تكون خاضعة الآخرينالاعتبار أراء 
: (représentations étroites/désinvestis  )الغير مستثمرة/التصورات الضيقة - ب

يتعمق الأمر بالنساء اللبتي تواجين الحمل كمرحمة ضرورية من الحياة، التي يجب تؤدى في وقتيا دون 
 العقمنة و لا آلياتىن نساء يحتفظن برقابة شديدة عمى أنفسين، يستعممن . أن تحدد بشدة من طرفيا
عندما يتكممن عن حممين يقدمن قصة فقيرة، دون مراجع كثيرة لتجربتيم . يتساىمن أمام أزمة الحمل

قصتيم ليا طابع غير شخصي، في بعض الحالات مجرد، الذي لا . النفسية أو إلى تحولاتيم الجسمية
تبدو لنا كسرد مستوي ناقصة الأبعاد، مالو تأثير عمى التناسق . يعبر عن انفعالات ، صور أو ىوامات

يجب التذكير أن القصة . ، لا يوجد تواصل بين الذاكرة الدلالية المجردة و الذاكرة المرحمية الأقل حضورا
رغم أنيا متناسقة بمعنى أن المنطق متحفظ بو، لا تتوافق مع معايير التناسق المسطر التواصل بين 

 .المستوى الدلالي و المستوى المرحمي
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المرأة تواجو الحمل، لكن لا تريد التورط في : يوجد كذلك نوع من الاستواء عمى المستوى الانفعالي
التجربة، تواصل العمل بنفس النمط، تريد الحفاظ عمى الرقابة عمى جسميا بتجنب ارتداء ملببس خاصة 

ليس لدييا ىوامات عمى نفسيا أو عن طفميا، و حتى و ان كان في بعض الحالات تظير . بالحمل
بعض اليوامات التي لا تتصل بالجدول العام لعدم الاستثمار، فيما يتعمق بالتمايز حتى و ان كانت 

بالنسبة لطفميا، قد . ذاتيتيا يعاد تأكيدىا، نجد في اختيارىا لمحمل نوع المعارضة اتجاه الأم أو عائمتيا
تكون المرأة بعيدة نوعاما عندما تتكمم عنو بعد الميلبد تميل الى تخيمو راشد و تخيل دوره و خاصة كام 

. معممة و التي توجو طفميا لاكتساب قدرات و كفاءات محددة
 .Raphael-Leff » (1983) »ىذه الفئة ليا العديد من النقاط المشتركة مع الأم المنظمة ل 

 
: « IRMAG » صدق دليل المقابمة النصف الموجهة لإستقصاء تصورات الأمومة 4-1-6

بعد ترجمة الدليل من المغة الفرنسية إلى المغة العربية، و عرضو عمى مجموعة من أساتذة عمم النفس 
، بغرض تحديد مدى تكافؤ كل بند في المغتين، و في ضوء التحكيم تم تعديل 02بجامعة الجزائر 

 . امرأة، لمتأكد من وضوح البنود30ثم تطبيقو عمى عينة مكونة من . صياغة بعض البنود
 

 يوضح مجموعة الأساتذة المحكمين: 3الجدول 
 الجامعة الرتبة الأستاذ

 2جامعة الجزائر  أستاذ محاضر أ أجراد محمد

 2جامعة الجزائر  أستاذ محاضر أ بن حالة نصير

 2جامعة الجزائر  أستاذ محاضر أ بن خميفة محمود

 2جامعة الجزائر  أستاذ محاضر أ بوطمين سمير

 2جامعة الجزائر  أستاذ محاضر أ رياش سعيد

 2جامعة الجزائر  أستاذ التعميم العالي زتشي عبد الحفيظ
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 2جامعة الجزائر  أستاذ محاضر أ صحراوي عقيمة

 2جامعة الجزائر  أستاذ محاضر أ لعبيدي محمد

: اختبار الروشاخ 4-2
تقمصاتا الأنثوية، البمأن موضوع الدراسة يتعمق بتصورات الأمومة لدى المرأة الحامل و علبقتيا ب

تفرض الوسائل الإسقاطية نفسيا حيث ىذه الوسائل تمكننا من دراسة نوعين من المظاىر، تمك المرتبطة 
بيوية الفرد و تمك الخاصة بالتقمصات الجنسية، مما يجعميا بذلك تمم بالجوانب الأساسية و القاعدية 

لمشخصية، فتعد عمى ىذا الأساس من الوسائل الأنسب لتناول البعد السيكودينامي الذي تقوم عميو 
 ,Chabert C., 1983) السير النفسي، آلياتو و مستوياتو العميقة بمفاىيمالمعطيات الخاصة 

P.188) 
حيث تمثل الإختبارات الإسقاطية طريقة لمبحث في عمم النفس العيادي و عمم النفس المرضي 
التحميمي بحيث تسمح لنا بفيم أنماط التوظيف النفسي بغض النظر عن التظاىرات العرضية النمطية 

نسبيا، بالإضافة لتوحيد شروط التطبيق، و التعريف الواضح لموضعية الإسقاطية و لإطارىا، فإن فائدة 
 .التقنيات الإسقاطية في مجال البحث تكمن في إمكانية ترميز النتائج

إلا أن التقنيات الإسقاطية، تمثل خاصة طريقة لتناول التوظيف النفسي الفردي في خصوصياتو 
 .بالكشف عن الأساليب النفسية و التظاىرات اليوامية التحتية لأعراضية مشتركة من بين الأشخاص

يسمح لنا تحميل مقاطع التداعيات في الإنتاج الإسقاطي، بالرجوع إلى النموذج التحميمي النفسي، 
 .باكتشاف التظاىرات الأصمية و الخفية و التي كثيرا ما تفمت لمملبحظة المباشرة

العمميات العقمية :"  ىي أن« .Chabert C »إن الفرضية الأساسية لممنيجية الإسقاطية حسب 
المبمورة في تقديم الاختبارات الإسقاطية قادرة عمى التعريف عمى أنماط السير النفسي الخاص بكل فرد 

 (Chabert C., 1998, P.7)".في خصوصياتو و لكن أيضا في تفاعلبه الفريدة
يسمح لنا استعمال التقنيات الإسقاطية، في مجال البحث في عمم النفس العيادي و في عمم النفس 

 (Chabert C.,2007,P.556).المرضي، بتوفير منيجية جد ميمة و مثمرة
 اختبار الروشاخ ضمن الاختبارات الإسقاطية التي تسيل التفريغ في مادة الاختبار لكل ما ندرجي

يرفض الفرد أن يكون، و كل ما يحس بو أنو سيئ أو من نقاط ضعفو و أنيا تجعل الفرد ينتج بروتوكولا 
 (D.Anzieu ;C.Chabert, 2004, P18).و بنية ىذا البروتكول تطابق بنية شخصيتو
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:  مادة الاختبار4-2-1
 سنة « Herman Rorschach »اختبار الروشاخ ىو اختبار اسقاطي، صممو السيكاتري 

1920. 
 (يتألف اختبار الروشاخ من عشر لوحات عمى كل منيا بقع حبر مختمفة الأشكال و الألوان 

 الطرف، فيو عبارة عن مادة غير تمثيمية، ترتكز عمى  و ذات تناظر ثنائي)سوداء أو متعددة الألوان
: أشكال بيا حدود يمكن بواسطتيا وضع موانع بين الداخمي و الخارجي لكل لوحة

  الموحةIبالمون الأسود . 
  الموحتانII-IIIبالمون الأسود و الأحمر . 
  الموحاتVII-VI-V-IVبالمون الأسود و الرمادي . 
  الموحاتX- IX- VIIIىي لوحات ذات ألوان مختمفة . 

مع الإشارة أن ىذه الموحات تشمل عمى فراغات بيضاء تتفاوت في العدد و المساحة من لوحة 
 (Chabert C., 1983, P.5)لأخرى 
 
: تطبيق اختبار الروشاخ 4-2-2

إن اختبار الروشاخ لا يطبق مباشرة و لكن تسبق ىذه العممية مقابمة مع المفحوص التي من 
خلبليا يكسب الفاحص ثقة المفحوص و وضعو في وضعية مريحة تسمح بالسير الجيد لتطبيق الاختبار 

. و الحصول عمى إجابات دقيقة لممفحوص
و يطبق ىذا الاختبار عمى الأطفال و المراىقين و الراشدين و ينم ذلك في حصة واحدة باتباع 

 :المراحل التالية
 « la passation »  :مرحمة التطبيق - أ

 و بعدىا تقدم لو الموحات الواحدة تمو بحوثتتمثل مرحمة التطبيق في إلقاء التعميمة عمى الم
 بتسجيل كل إجابات باحثالأخرى بالترتيب من الموحة الأولى إلى الموحة العاشرة، و خلبل ذلك يقوم ال

المفحوص و ملبحظة كل سموك صادر عنو و تعميقاتو و الإيماءات الصادرة عنو، و زمن الرجع 
 .الخاص بكل لوحة و المدة المستغرقة فييا بالإضافة إلى الزمن الكمي لمبروتوكول
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 « L’enquête »  :مرحمة التحقيق - ب

 تعميمة إعطاءتتم ىذه المرحمة بعد الانتياء من تقديم كل الموحات حيث في ىذه المرحمة يتم 
التحقيق ثم تعاد تقديم كل الموحات أو يقتصر عمى الموحات التي تنقصيا توضيحات معينة إلى 

المفحوص و ىذا قصد تحديد و ضبط العناصر المتمثمة في الموقع، المحدد و المحتوى و التي ليا 
أىمية في تنقيط و تحميل البروتكول و ىذا ما يساعد الفاحص عمى معرفة ما دفع المفحوص لإعطاء 

. إجاباتو و ما جعمو رأى ما أعطاه كإجابة
تعتبر ىذه المرحمة مرحمة ىامة كونيا تسمح لمفاحص بتسجيل إضافات تساعده في التنقيط 

 (Chabert C., 1983, P.36).بالدرجة الأولى ثم في التحميل
 « l’enquête aux limites » :مرحمة تحقيق الحدود- ج

ىي مرحمة ينتقل إلييا الفاحص عندما ينعدم أو ينقص نمط معين من الإجابات في البروتكول 
 حتى انعدام نمط معين من طرق التناول، أو كقمة الإجابات الشائعة أو انعدام التصورات البشرية أو

 X – IX-VIII  (Chabert C., 1983, P.36)غياب الاستجابات الممونية في الموحات 
 « L’épreuve de choix » :مرحمة اختبار الاختيارات- د

تعتبر آخر مرحمة في اختبار الروشاخ حيث يطمب الفاحص من المفحوص اختيار الموحتان المتان 
تعجبانو و لوحتان لم تعجبانو و ذلك من عشر لوحات التي قدمت لو، فيذا يساعد الفاحص عمى معرفة 

 (Chabert C., 1983, P.38)التوظيفات الايجابية و السمبية لممفحوص اتجاه الاختبار الذي قدم لو 
يستخمص أن تطبيق اختبار الروشاخ عممية متواصمة و ليست متقطعة، فالفاحص منشغل منذ 

بداية التطبيق بالانصات إلى المفحوص و تدوين كل استجاباتو و تسجيل زمن الرجع و زمن الموحة و 
الزمن الكمي لموحة، و الشيء الملبحظ أن ىذه المراحل تتم واحدة تمو الأخرى دون فاصل زمني يفصل 
بينيا و يسجل الباحث كل إيماءات أو أي سموك يصدر من المفحوص من بداية الاختبار إلى نيايتو 

( 45، ص2002زقار، .سي موسي، ر.ع)
:  الإختبار تعميمة 4-2-3

تعتبر تعميمة الاختبار العممية التي من خلبليا يسمح بوضع المفحوص في جو الاختبار و 
اعطائو حرية أكثر للئجابة، و أنو لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة، و لا يوجد وقت محدد للئجابة؛  
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تقدم التعميمة في اختبار الروشاخ تبعا لكل مرحمة من مراحل التطبيق المذكورة سمفا، و ىي عمى 
 .اختلبف أنواعيا تنبو المبحوث للئدلاء بما يراه في لوحات الاختبار؛ دون توجييو أو الإيحاء لو

 :تعميمة مرحمة التطبيق - أ
 qu’est ce que cela pourrait »" ما يمكن أن يكون ىذا" عرفت التعميمة الأصمية لمروشاخ 

être »من بينيا تعديلبت  العديد من التعديلبت « Anzieu » و « Chabert » 
". المطموب منك ىو أن تقول ما الذي يمكن رؤيتو في ىذه البقع:" « Anzieu » تعميمة
سوف أقدم لك عشر لوحات عميك أن تقول لي فيما تجعمك تفكر و ما :" « Chabert » تعميمة

 (Chabert C., 1983, P.38)".الذي يمكن أن تتخيمو انطلبقا من ىذه الموحات
و في بحثنا ىذا بالنسبة لمنساء اللبتي أبدين ميلب لاستعمال المغة الفرنسية في حديثين تم تقديم 

، أما النساء ذوات مستوى تعميمي منخفض فتم .(الميجية العامية)التعميمة بالمغة الفرنسية ثم بالدارجة
 .(الميجية العامية)تقديم التعميمة بالدارجة فقط 

 :التعميمة بالمغة الفرنسية
« Je vais vous montrer 10 planches et vous me direz ce à quoi elles vous 

font penser, ce que vous pouvez imaginer à partir de ces planches » 

 :التعميمة بالدارجة
 لوحات، و أنت قوليمي بواش تفكرك و واش تقدري تتخيمي من ىذه 10راني رايحة نقدممك " 
 ".الموحات
 

 : تعميمة التحقيق - ب
بعد الانتياء من تمرير كل الموحات يقوم الفاحص بإلقاء تعميمة التحقيق التي تيدف إلى الحصول 

: عمى توضيحات أكثر و أدق حول إجابة المفحوص و تكون التعميمة كمايمي
سنأخذ من جديد الموحات، بين لي أين رأيت ما قدمتو و عمى ماذا اعتمدت في إعطاء إجابتك " 

 (C.Chabert, 1983, P38)".و إذا راودتك أفكار أخرى يمكنك الإدلاء بيا
 :التعميمة بالمغة الفرنسية

« Nous allons maintenant reprendre les planches ensemble ; vous 

essaieriez de me dire ce qui vous a fait penser à ce que vous avez évoqué. Bien 

entendu, s’il vous vient d’autres  idées, vous pouvez m’en faire part » 
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 :التعميمة بالدارجة
ك تخمي فواش قمتمي من قبل، و " الآن نعاودو نشوفو الموحات معا، حاولي تقوليمي واش المي خلبَّ

 ".إذا جات أفكار أخرى في باك يمكن تقولييالي أيضا
 :تعميمة اختبار الاختيارات - ث

 :التعميمة بالمغة الفرنسية
« Parmi les 10 planches que vous avez vu, choisissez 2 planches 

que vous avez le plus aimées, et 2 planches que vous avez le moins 

aimées » 
 :التعميمة بالدارجة

 لوحات المي شفتييا، اختاري لوحتين المي عجبوك أكثر، و الموحتين المي ما 10من بين " 
 ."عجبوكش
 تمتاز بالدقة  أو اختبار الاختيارات،  تعميمة الروشاخ سواء تعميمة التطبيق أو تعميمة التحقيقأن

و الوضوح دون إيحاء للئجابة أو توجو المفحوص نحو إجابة معينة و بصفة عامة تخضع تعميمة 
؛ فالشخص أمام الاختبارات الإسقاطية يتمتع من جية بحرية اختبار الروشاخ إلى مبدأ الخيال و الواقع

، ليعطي (لوحات الاختبار)الاستجابة، و من جية أخرى يكون مقيدا بمادة الاختبار، فيو يتمسك بالواقع 
 .لنا تصورات و أحاسيس خاصة بو

بشكل عام فإن تطبيق اختبار الروشاخ يقتضي الاىتمام بكل عناصر الوضعية الإسقاطية، من 
الباحث الذي يجب أن يكون حياديا، و التعميمة التي ينبغي أن تصاغ بصورة واضحة، بسيطة و دقيقة، 

فالباحث يجب أن يأخذ في الحسبان أثر كل . و المادة التي يجب أن تقدم وفقا لمنيجية دقيقة و محددة
 .ىذه العوامل كميا و ىي مرتبطة بصورة لا تقبل الانفصال

 
:  خطوات تحميل بروتكولات الروشاخ4-2-4

: لتحميل معطيات بروتكول الروشاخ اعتمدنا عمى الخطوات التالية
 :القراءة الأولية الشاممة لمبروتكول - أ
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نقوم بقراءة عامة و شاممة لمبروتكول قصد الخروج بانطباع عام عميو معتمدين عمى محتوى 
الإجابات و نوعيتيا و كذا الطريقة التي قدمت بيا ىذه الأخيرة، ليتم بعد ذلك الانتقال إلى التحميل 

 .تكولوالمفصل لمبر

 : التنقيط - ب

 « C.Beizmann » لبيزمانيتم تنقيط البروتكولات بالاعتماد عمى دليل تنقيط الروشاخ 
 أو Dd أو جزئية صغيرة D أو جزئية G، و يقصد بو تحديد موقع الإجابات إذا كانت شاممة (1966)

 أو C أو لونيا F، و بعد ذلك يتم تعيين محدد الإجابة إذا كان شكميا Dblىي متعمقة بفراغات الموحة 
و في الأخير نتطرق إلى محتوى . Clob أو محددات من نوع واضحة غامقة  E  أو تضميميا Kحركيا

 أو ىي  Anat أو تشريحي A محتوى حيواني Hd أو جزء من إنسان Hالإجابات إذا كانت إنسانية 
 أو غيرىا من المحتويات التي وردت في الربوتكولات، كما يتم التطرق إلى الإجابات Objأشياء 

.  و الصدمات و الاختياراتالرفضالإضافية و المبتذلة و 
: التحميل الكمي- ج

ج في البسيكوغرام الذي ردن مجموعة من العمميات الحسابية لتحديد النسب المئوية التي تإجراءيتم 
يساعد في عممية التفسير و التحميل، إذ يتم حساب النسب المئوية لمختمف طرق الإدراك، الإجابات 

: الكمية، الإجابات الجزئية و كذا المحددات الشكمية و الحركية و المونية بالإضافة إلى المحتويات
المحتوى الإنساني، المحتوى الحيواني بالإضافة إلى بعض المعادلات البسيطة كنمط الصدى الداخمي، 

. معادلة القمق و الصيغة الثانوية
نعتمد في دراسة نسب طرق التناول و المحددات و المحتويات عمى قوانين موضوعة خصيصا 
لمتحميل الكمي، و يتم التوصل في الأخير إلى معرفة النسب المختمفة ضمن التحميل الكمي بعدىا يتم 

 :مقارنتيا بالمعايير المعمول بيا، و يتم التعرض لمنقاط التالية
 المدة التي استغرقيا المبحوث في الإختبار و العنصريستخمص من ىذا : الانتاجية و الوقت

مقارنتيا بالانتاجية، و معدل الوقت لموحة الواحدة، عدد الإجابات الإضافية و الموحات المرفوضة، و 
 .الإجابات المبتذلة

 متنوعة أو اقتصاره عمى إدراكييدف إلى معرفة مدى توفر البروتكول  عمى طرق : طرق الإدراك
 . المسيطرة أو غير الممثمة في البروتكولالإدراكنوع واحد منيا و استخراج طرق 
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يستخرج من خلبليا مدى توفر المحددات الشكمية و الحركية و الحسية في حدود : المحددات
 .المعيار أو الاقتصار عمى نمط واحد فقط، بالإضافة إلى التركيز عمى نوعية ىذه المحددات

يتم من خلبليا دراسة مدى توفر محتويات غنية و متنوعة، خاصة فيما يتعمق :  المحتويات
بالمحتويات الإنسانية و الحيوانية، و كذا نوعية ىذه المحتويات سميمة أو مشوىة أو ىناك ارتباط 

 .أكثر من محتوى
اليدف من التطرق إلى النقاط السابقة ىي الوصول إلى صورة واضحة عن أداء المبحوث من 

أجل تحقيق قدر من التوازن في عناصر الاختبار و ىو الدليل عمى شخصية متماسكة في صد 
 .الصراعات و قدرتو عمى احتواء القمق و التيديد

 
: التحميل الكيفي- د

 الإجاباتيتم من خلبليا الاطلبع عمى نوعية العمميات الفكرية و ذلك بتحميل : السياقات المعرفية
 الجزئية الإجاباتالشاممة البسيطة و المركبة و حتى الانطباعية، و بعدىا يتم التعرف عمى نوعية 

 الشكمية الإجابات الفراغ الأبيض، و كذلك دراسة المحددات الشكمية و الحركية و نسبة إجاباتثم 
 .الايجابية

 نمط الصدى الداخمي و الحركات بأنواعيا الكبيرة، إلىيتم التطرق فييا : الدينامية الصراعية
المونية الخالصة، المونية الشكمية و  )الجزئية و الحركية الحيوانية و الاستجابات الحسية بأنواعيا، 

 . المونيةالإجاباتو كذا معرفة نسبة  (الشكمية المونية

 : معالم السير النفسي النموذجي من خلال الروشاخ4-2-5
أجريت دراسات عممية عديدة عمى اختبار الروشاخ من طرف عدة باحثين من بينيم دراسة 

« Beizmann »( 1982) دراسة ،« Rausch de Traubenberg »( 1984) و دراسة أخرى ،
 .1987 سنة « Anzieu et Chabert »، و دراسة 2000لنفس الباحثة سنة 

لدى الأفراد من " السوي" و قد خمصت ىذه الدراسات إلى وجود معايير خاصة بالسير النفسي 
قد اعتمدنا عمى ىذه الدراسات و أدرجنا معاييرىا كمعالم السير النفسي .  خلبل اختبار الروشاخ

 .النموذجي عند تحميمنا لمبروتكولات

 :ملاحظات عامة حول البروتكول - أ
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 إجابة،  30من الضروري أن لا يتميز البروتكول بالكف، الذي يظير في قمة عدد الإجابات عن
 إجابة، و عدم احتوائو عمى أزمنة 20 إلى 15 دقيقة عند احتوائو عمى 20و قمة زمن البروتكول عن 

إضافة إلى غياب . كمون طويمة في البداية أو داخل الإجابات، مع عدم رفض أكثر من لوحة أو اثنتان
، مرتبطة بمحددات إيجابية شكمية أو حركية « réponses additionnelles »إجابات إضافية 

 .إنسانية
 « T.R.I »يظير الكف كذلك من خلبل تعبير ضئيل عن الوجدان، وجود نمط الصدى الداخمي 

فالاستجابات الحسية القميمة، تدل . « Introvesif » أو المنطوي « coarté »من النوع المحصور 
عمى مقاومة بروز الوجدان و الانفعالات قدر المستطاع، تشير النقاط السابقة إلى استعمال ميكانزمات 

المشاركة في الاختبار الإسقاطي إلى أقصى حد ممكن، باعتبارىا معاشة كخطر \تيدف إلى مقاومة 
، و التناول ..."ىذا ماكان، ماعلبباليش، مانيش نشوف: " إضافة إلى التعابير خارج الإجابة مثل. ميدد

بيذا يتوقف اعتبار سير نفسي ما عمى أنو . الشامل لأغمبية الموحات و جعل الوضعية ذات طابع مبتذل
نموذجي عمى مدى خموه من الكف قدر المستطاع من جية، و عمى انسجامو مع المعايير التالية من 

 :جية أخرى
 « Modes d’appréhension »:  طرق التناول - ب

، بنسبة تتراوح بين (G simple)ضرورة احتواء البروتكول عمى استجابة كمية بسيطة 
، حيث تضمن ىذه الإجابات الطابع التكيفي لمسير النفسي عندما يكون عددىا %30و 20%

 .كاف، و تكون مرتبطة بمدركات صحيحة
، و تكون نسبة الإجابات  %68 و %60 أن تتراوح نسبة الاستجابات الجزئية بين 

، في حين لا تتجاوز نسبة الإجابات الجزئية ذات %10 في حدود (Dd)الجزئية الصغيرة 
 .، و إلا اعتبر ذلك مؤشرا لمقمق3% (Dbl)الفراغات البيضاء 

 :محددات الاستجابات - ت
 .أن تكون محددات الاستجابات متنوعة غير مركزة عمى نوع واحد فقط -
، تقدر نسبتيا حسب الدراسة الفرنسية بين (F) أن يشمل البروتكول عمى محددات شكمية  -

؛ فعندما يكون عدد الاستجابات الشكمية غير كاف، خاصة عندما تكون نوعية إدراكيا %65 و  60%
غير ملبئمة يمكن أن تشير إلى تمسك بالواقع غير فعال و ىش، أما في حالة السيطرة التامة للئجابات 
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 Chabert).الشكمية فإن ذلك يدل عمى اختناق لمحياة العاطفية و حتى إلى وجود نزعة إكتئابية
C.,1983, P.269) 

 أكثر من الاستجابات الشكمية السمبية (+F)أن يشمل البروتكول عمى استجابات شكمية ايجابية  -
(F+>F-) حسب الدراسة الفرنسية، لأن انخفاض نسبة الاستجابات %80 و  %70 و بنسبة بين 

الشكمية الإيجابية يدل عمى نوع من الانغماس الرديء في الواقع الموضوعي، كما أن وجود الاستجابات 
 يدل عمى عدم التكيف مع الواقع، فوجودىا بكثرة يدل عمى عدم استثمار الواقع (-F)الشكمية السمبية 

 حسب نفس F+ élargiالموضوعي و المحيط، و بالتالي لمعلبقات مع الموضوع، كما قدرت نسبة 
 (Chabert C.,1983, P.145)       .%66الدراسة ب 
 بكثرة لأن ذلك يدل عمى غموض (±F)أن لا يشمل البروتكول عمى استجابات إيجابية سمبية  -

التفكير، الذي يجد صعوبة في حدوده، تدل ىذه الاستجابات عمى الشك و التردد، و الاحتياط الكبير، و 
، كما %11الحذر أمام الاشتراك الذي يتطميو اتخاذ القرار؛ إذ قدرت نسبتيا حسب الدراسة الفرنسية ب 

أن وجود ىذا النوع من الاستجابات يدل عمى الخوف من الخوض في الإجابات و اتخاذ موقف واضح 
 (Chabert C.,1983, P.151). و محدد

، فلبستجابات الحركية تدل (kob,kp,kan,K) أن يحتوي البروتكول عمى استجابات حركية  -
عند تواجدىا بشكل مرن عمى القدرة عمى الابتكار و استعمال الخيال و كذلك التعبير عن الحركات 
النزوية لمفرد و عن ميكانزمات دفاعية التي تسمح بتناوليا، كما أن تطور التصورات الجنسية تحمل 

. كذلك بالإقتراب من الوضعيات التقمصية لممفحوصين من خلبل استجاباتيم الحركية الإنسانية
.(Chabert C.,1983, P.73) 

 قميمة جدا في البروتكول مقارنة (Clob) أن تكون نسبة الإستجابات الفاتحة القاتمة  -
ببقية المحددات، فيي تدل عمى وجود صعوبات حقيقية في التكيف، ذات أصل مرضي، كما أن القمق 

الذي توحي بو ىذه الإجابات يقع ما بعد مشاعر الذنب و العقاب الذاتي، إنو قمق الكابوس، القمق 
 (Anzieu et Chabert.,1987, p.89).البدائي لمموت

 بنسبة (%RC)أن يشمل البروتكول عمى نسبة من  الاستجابات في الموحات الممونة  -
، إذ أن الغياب الكمي للبستجابات المعتمدة عمى المون يدل عمى غياب الوجدانات من %37 و 35%

النوع المرضي، أما وجودىا بكثرة فيدل عمى طغيان الوجدانات و ىو أمر ليس أقل مرضا من الحالة 
 (Chabert C.,1983, P.188). .الأولى
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 فيجب أن يكون من أحد (Type de résonance intime)أما نمط الصدى الداخمي  -
 :الأنواع التالية

  النمط المتكافئ(Ambiéqual): 
 .(XK=YΣC):حيث تكون الاستجابات الحركية تساوي مجموع معاملبت الإستجابات المونية

  النمط المنبسط المزدوج  (Extratensif mixte): 
: تكون الاستجابات الحركية الإنسانية أقل من مجموع الإستجابات المونية

(XK<YΣC). 
  النمط المنطوي المزدوج(Introversif mixte): 

 .(XK>YΣC ):تكون الإستجابات الحركية الإنسانية أكبر من مجموع الإستجابات المونية
  النمط المنطوي الصافي(Introversif pur): 

 (XK/0ΣC):نجد في ىذه الحالة الإستجابات الحركية الإنسانية دون الإستجابات المونية
 :محتوى الإستجابات - ث

 .أن يكون محتوى الإستجابات متنوع، غير مركز عمى نوع واحد فقط -

، فظيور الإستجابات الإنسانية و لو بقمة في (H)أن يشمل البرتكول عمى محتويات إنسانية -
الروشاخ ضروري لأنيا تبين قدرة الفرد عمى تقمص صورة إنسانية، كما أن عدم وجود ىذا النوع من 
الإستجابات يدل عمى كف في العلبقات الإنسانية، و قدرت نسبة المحتويات الإنسانية حسب الدراسة 

 .%18 و %12الفرنسية بين 
 لا يجب أن يكون كثيرا، إذ يمجأ الفرد (Hd)اشتمال البروتكول عمى محتويات إنسانية جزئية -

إلى الادراك الجزئي عوض الإدراك الكمي لمصورة الإنسانية عندما تمثل ىذه الأخيرة خطرا ييدده، كما 
يمكن أن تكون مستثمرة " رؤوس"أن ىذه الإستجابات مرتبطة بكبت التصورات الجنسية مثلب استجابة 

بفعل تأثير ميكنزم النقل من الأسفل إلى الأعمى؛ فمن الميم أن يشتمل البرتكول عمى صورة إنسانية 
أو /كاممة و معرفة جيدا، ذلك أن الإستجابات الإنسانية الجزئية تدل عمى غياب كامل لصورة الجسم و

وجود قمق الانشطار لدى الشخص، كما يمكن ان تعبر الاستجابات الإنسانية الجزئية عمى قمق 
 (Chabert C.,1983, P.222). .الخصاء
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 عمى البرتكول، فارتفاعيا يدل عمى ميكنزم دفاعي لتجنب (A)أن لا تطغى المحتويات الحيوانية -
ربط العلبقات مع الأشخاص، و ىو استثمار مكثف لتكيف سطحي و صمب، و قدرت نسبتيا حسب 

 .%45الدراسة الفرنسية ب 

 . إجابات لكل مفحوص7 إلى 5 فقدرت ب (Ban)فيما يخص الاستجابات المبتذلة -

 أنيا توجد دائما « .Baudin M »بالنسبة لمتصورات الجنسية بما فييا الذكرية و الأنثوية ترى -
في بروتكولات الروشاخ، و ىي موضع التعرف عمى الفروق الجنسية في المراجع التقمصية عند 

المفحوصين و تنقيطيا لمتصورات الأنثوية كان وفق استجابات تناسبت مع ثلبث شروط وضعتيا و 
 :ىي

التصورات الجنسية و استجابات تشريحية التي : الشرط الاول، كل مالو علبقة بالجسد الأنثوي" 
؛ الشرط الثاني كل ماىو « obstétrique »بالإضافة للبستجابات الولادية : ليا وزن جنسي أنثوي

الشرط الثالث كل . الخ...امرأة، فتاة صغيرة، معزة: تصورات لأشخاص أنثوية أو حيوانات أنثوية
، التي تركز عمى كل ماىو فراغ، (Bot) أو طبيعية (Géo)، الجغرافية (obj)استجابات الأشياء 

 ,Baudin M., 1995).استجابات طقم المجوىرات أو الملببس التي تستعمميا النساء بصفة عامة
P.204) 

كما أدمجت في التنقيط إجابات الزينة و التزيين، أما فيما يخص التصورات الجنسية الذكرية 
الطوطم، عضو ذكري، نصب : فقامت بتنقيطيا من خلبل استجابات المحتوى القضيبي المميزة

الخ،الاستجابات المركزة عمى الصفات المميزة لمذكر كالشارب، و كذلك تصورات الأشخاص ...تذكاري
 أن تجرد البرتكول من التصورات الأنثوية و « Baudin M »الذكرية، أو الحيوانات الذكرية، و تضيف 

الألم الذي يرتبط بالصورة الأنثوية، قمق الخصاء، : الأزمة التي تمر بيا المرأة" إقصائيا يعطي فكرة عن 
 ,.Baudin M)".أو كذلك ىوامات التحطيم لممواضيع الداخمية المعبر عنيا مباشرة في سجل تشريحي

1995,P.205) 
بيذا فإن البرتكول الذي يعكس سيرا نفسيا جيدا انطلبقا من الروشاخ، ىو الذي يحتوي عمى 

استجابات متنوعة من حيث محدداتيا، و محتوياتيا، فيشتمل عمى محددات شكمية إيجابية، و حركية 
 .ذات محتوى إنساني، مما يدل عمى القدرة عمى تجاوز الصراعات و تكيف أحسن مع الواقع الموضوعي
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للئشارة فإن ىذه المعايير و المعالم لا تأُخذ بعين الإعتبار مبعثرة، إنما تتناول في سياق دينامي و 
في تفاعميا مع بعضيا البعض، فإذا ارتبطت استجابات شكمية إيجابية بمحتويات إنسانية أكثر من 

الحيوانية، سمح ذلك ببمورة الصراعات النفسية الداخمية، و دل عمى مرونة التعامل مع الآخرين، بينما إذا 
اشتمل عمى محددات شكمية إيجابية قوية دون أن ترتبط بمحتويات إنسانية، و اشتمل البرتكول كذلك 

فكمما ابتعد الفرد عمى معالم السير النفسي النموذجي . عمى الكف، فإن ذلك لا يدل عمى سير عقمي جيد
، أو ( إجابة50كأن يعطي المفحوص مثلب )- أي فاق المعدل-، سواء في الاتجاه العموي"العادي"

، أُعتبُِر سيره النفسي ىشا، و ( إجابات10كأن يعطي المفحوص أقل من  )أي دون المعدل -السفمي
 .كمما اقترب منيا أُعتبُر سيره النفسي جيدا

 : الهوية و التقمص في الروشاخ4-2-6
يرتكز بناء اليوية عمى صورة جسدية قوية نسبيا و عمى نجاح سيرورة التفرد، و التمايز عن 

 .الآخر و المحيط
يفترض بناء معالم التقمص، عند بموغ اليوية الاعتراف بالفروق الجنسية و الأجيال المرتبطة 

موضوع، يطرح سؤال عن تقمص لنموذج - بالأوديب عندما تضمن اليوية لدى الفرد، بتمايز كافي فرد
 Shentoub).جنسي، يمكن ان تقارن ىذه التقمصات الجنسية بما يسميو فرويد التقمصات الييسترية

V., 1990, P.42) 
 position »يتم تقدير نوعية التقمصات الأولية، اليوية، التقمصات الثانوية و المواقف الجنسية 

sexuées »الموحات المكثفة، الثنائية و الجنسية، الإجابات الإنسانية و الحركية:  انطلبقا من. 
 في الموحات المكثفة عمى « unitaires » تشيد الإجابات الموحدة: الموحات المكثفة - أ

في " شخصين: "مثلب تصورات للبزدواج )تفرد فعال و يمكن أن تظير إجابات ترجع إلى إشكاليات 
ميكنزم  "« .Chabert C »الخ، و ىذا ما تسميو ..IVفي الموحة " توائم" ، Iالجزء الكبير الأوسط لموحة 

 .الذي يشيد عمى ىشاشة التقمصات النرجسية و حتى الأولية" الإزدواجية
 VII, III, II: الموحات الثنائية - ب

يمكن أن تتجمى ىشاشة خاصة باليوية في ىذه الموحات، عندما تظير الشخصيات مزدوجة، 
حيث تعتبر الواحدة نسخة للؤخرى، إلا أنو قد ند في ىذه الموحات اليشاشة النرجسية التي لا تخل 

باليوية، في بعض الأحيان يصعب التمييز بين آليات التقمص الإسقاطي التي ترمي إلى ىشاشة عمى 
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موضوع و لكن / مستوى التقمص الأولي، و أنماط بناء العلبقات النرجسية التي تفترض التمييز بين فرد
 .التي ترجع إلى استثمار علبئقي معين الذي يشيد عمى تقمصات نرجسية

 VIII, VI, IV, III, II:الموحات الجنسية - ت

تختبر الاعتراف بالفروق الجنسية و في سجل رمزي، يمكن ان تشيد عمى تقمصات ىسترية، 
يمكن . أغمبية ىذه الموحات تتميز بمميزات إدراكية لأحد الجنسين و التي ترمي إذن إلى الثنائية الجنسية

 .لإشكالية التقمص أن تتجمى في الموحتين الثالثة و الرابعة خاصة
 .أو المستكينة عمى اختيار سيل نسبيا فيما يخص الأدوار الجنسية/يشيد اتخاذ المواقف النشطة و

 : الإجابات الإنسانية و الحركية - ث

، الثنائية الجنسية في طريقة تعبيرىا (الأنثوية و الذكرية )سنيتم بتقدير حضور المواقف التقمصية 
حيث لا تسجل ىذه الأخيرة في الفروق  (وضعية التقمصات النرجسية )السائدة، أو غير الجنسية 

 .الجنسية

 : الاستجابات الحركية - ج

الكبيرة  )غنى الإجابات الحركية عنصر ميم في سيرورة الإسقاط و يعتبر نظام الإجابات الحركية 
 .أساسيا لإختبار اليوية و التقمص (و الصغيرة

 : المحتويات الإنسانية - ح
ضروري بما أنيا تشير إلى قدرة الفرد -  بأدنى حد عمى الأقل–إن ظيور الإجابات الإنسانية 

 .عمى تقمص صورة إنسانية
مؤشرات ليشاشة، و حتى تشوه صورة - إذا كثرت-يمكن لممحتويات الإنسانية اليجينة أن تمثل

الذات إذن وجود غشكالية ىوية، بالمقابل عندما تكون التقمصات مرنة و مستقرة، فإن تصور الذات 
ما يمكن أن يؤشر إلى تفتح نحو صورة إنسانية . يظير في إجابات إنسانية كمية حية و معرفة جنسيا

أو إمكانيات /التي يمكن أن تكون نموذج لمتقمص، و التي تشيد عمى نوعية التقمصات النرجسية و
التقمصات اليسترية يمكن الكشف عن تحولات الصيرورة التقمصية انطلبقا من الانحرافات التي تميز 

و . بعض الإجابات الإنسانية، بما أن ىذه الأخيرة تظير الصعوبات الواضحة في إرصان صورة الذات
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بذلك يمكن لنا الكشف في أي لوحة و في أي سمسمة من التداعيات ظيرت ىذه الصعوبات و ىذا 
 .لتحديد إذا كان إرصان الإشكاليات الصراعية تظير أكثر ىسترية أم نرجسية

كما أننا لن نغفل عن المبالغة في الإجابات الإنسانية، التي ترمي إلى شخصيات أسطورية أو 
إلا أن .، التي تشير إلى ىشاشة في التقمص النرجسي(Hd)أو تصورات إنسانية مجزأة /غير واقعية، و

من جية خيال غني ياليوامات و من جية أخرى : ظيور ىذه الإجابات بقدر عالي، يمكن أن يشير إلى
معرف  )، التقمص (جيد أو سيئ)فتحميل الإجابات الحركية، ستكون حسب الأبعاد الثلبثة، الشكل 

عدوانية، ىدامة، )، طريقة عمميا في إطار العلبقات المبمورة (جنسيا، ثنائي الجنسية، محايد، غير واقعي
 .(أو شبقية

و أنماط نرجسية مرأتية، مزدوجة  (نشطة أو مستكينة)نميز الأنماط العلبئقية الموضوعية 
، أو ايضا تعايشية (التي ترجع إلى علبقة اعتمادية عمى موضوع أو عمى سند ممموس )انعكاسية 

(Symbiotique). 
بالتقمصات الجنسية، و ىي تمثل - بتنظيميا لمسألة التقمص–يمكن مقارنة العلبقات النرجسية 

زوج متلبزم في خالة توازن منسجم بين القطبين لاستثمار تصور الذات، النرجسي و الجنسي، أو عمى 
عكس ذلك، إذا كانت التقمصات الجنسية متفادية فيذا لأن الإعتراف بالفروق الجنسية غير متحممة و 

للبحتفاظ بصورة ذاتية بدون صدع و نقص و قيمة . ىذا لنتيجة لمنفص الذي يستمزمو ىذا الاعتراف
 (Chabert C., 1983, P.152). نرجسية، لا يمكن الأخذ بعين الأعتبار الجنس الأخر

 : الحركة الصغيرة- ر
، دراسة الحركات الصغيرة التي (K)في نفس الاتجاه يمكن إضافة لدراسة الحركة الإنسانية الكبيرة 

ىي في أغمب الأحيان مجال لمتعبير عن البحث عن الموضوع الأولي مع ما يحممو من خبرات، كما أن 
 و المدعمة بنزوات شديدة سنيتم إذن بالسجل التحتي ليا، سنميزىا عن (kob)حركة المواضيع 

 التي ترجع إلى سجل اضطيادي، المحممة في أغمب الأحيان م (kp)الحركات الاسقاطية و التأويمية 
 .« déniés »طرف التقمص الاسقاطي ليدف تفريغ المشاعر السمبية المنفية 

 
 
 



 الفصل الخامس                                             الإجراءات المنهجية المتبعة في البحث
 

151 
 

 
 :خلاصة الفصل

بعد أن تطرقنا في ىذا الفصل إلى الجانب المنيجي لمبحث، الأدوات المستعممة في جمع البيانات 
و طرق تطبيقيا، سنعرض في الفصل الموالي أىم النتائج التي تم التوصل إلييا من خلبل العمل 

 .الميداني
 
 

 
 

 

 



 
 

 :الفصل السادس
 عرض و تحليل 
 و مناقشة النتائج
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 :مقدمة الفصل

سيتم من خلال ىذا الفصل عرض النتائج المتوصل إلييا بواسطة أدوات البحث المستعممة، كما 
 .سيتم تحميل النتائج من خلال مدى اتفاقيا مع فرضيات البحث
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I- عرض الحالات و تحميمها: 
فيما يمي سنقوم بعرض و تحميل كل حالة من الحالات السبع عمى حدى، أولا نقوم بعرض و تحميل 

، متبوع بعرض و تحميل « IRMAG »نتائج دليل المقابمة النصف الموجية لإستقصاء تصورات الأمومة 
 .بروتكولات الروشاخ، و ننيي كل حالة بخلاصة

 
 "أمينة: "الحالة الأولى -1

: عرض و تحميل نتائج المقابمة النصف الموجهة لإستقصاء تصورات الأمومة 1-1
« IRMAG » 

 من الحمل، كانت تأتي بانتظام لمصمحة 30سنة، في الأسبوع 30أمينة سيدة تبمغ من العمر 
الولادة من أجل إجراء الفحوصات و المتابعة الطبية، و عند عرض موضوع البحث عمييا أبدت موافقتيا 

 .في الحين، و كانت متحمسة لذلك حتى أنيا أتت إلى الموعد قبل الوقت المحدد
أمينة مختصة أرطفونية، متوسطة القامة، أنيقة، تتميز بخفة الروح، كتومة، لاحظنا عمييا بعض 

 .القمق خاصة بعد التعمق في المقابمة و الرجوع إلى الحياة الشخصية الطفولية
 :من خلال تحميل نتائج المقابمة بالرجوع إلى الأبعاد المحددة في دليل التحميل نتوصل إلى مايمي

،سواء المتعمقة بتصور « considérable »كانت إدراكات أمينة لمحمل معتبرة : ثراء الإدراكات
الذات كأم أو تصور الطفل، في بداية المقابمة تميزت بالتحفظ لكن مع سير المقابمة بدأت تمقي العنان 
لأفكارىا و أحاسيسيا و التعبير عنيا بكل طلاقة، حيث تميز وصفيا للإحداث بالدقة و الـتأكيد عمى 

 .التفاصيل الزمنية و المكانية و البحث عن الكممات الدالة و المناسبة
 3فرحت و قعدت نسنا في الفرحة تع راجمي، عرفت عمى " فعند تأكدىا من الحمل شعرت بالفرحة

، une mamanحبيت نكون " ،"تع الصباح، وبقيت شادة حتى جوايح زوج تع العشيو باش قمت لراجمي
 " تع تكوني أمle besoinكي تشوفي الدراري قدامك تحسي ب 

كنت نخاف " كما تميزت بالقدرة عمى التعبير عن المخاوف المرتبطة بالحمل كالخوف من الإعاقة 
 "vigilante، نخاف يروحمي وليت la perte و لا  l’handicapبزاف من 

اليمات الأولين كانت " الجسمية : نشير إلى أن الانتباه الإدراكي لأمينة شمل مختمف جوانب الحمل
، " ديالي يتبدل، شغل ماحبيتش، أومبعد نورمالcorpsك وليت نشوف " ، "صعيبة، و ليت عيانة، خاممة
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و من خلال التعبير عن المخاوف المستقبمية و الحالية " نحس بمي ك نكون مميحة يولي يتحرك،" النفسية
، و hyper protectriceمانيش حابة نكون أم :"، العلائقية" une bonne mamanخايفة ما نكونش " 

 ".trop disponible و ماشي  priseماشي " "  négligenteمانيش حابة نكون 
كذلك بالنسبة لإدراكيا لمطفل حيث كانت صورة الطفل المنتظر واضحة و غنية سواء من حيث 

 ".يكون زندة، شاطر" ، الشخصي"يشبو لمباباه، يكون قصير شوية كيما أنا" الجانب الجسمي
كما نلاحظ التركيز عمى كل الجوانب المتعمقة بالجنين حركاتو، التصوير الإيكوغرافي و محاولة 

 .إعطاء معان و تفسيرات لحالة الجنين بالرجوع إلى حالة النفس
بالنسبة ليذا الجانب فقد كان معتبرا كذلك، حث نجد من خلال : الانفتاح عمى التغير و المرونة

وصفيا لتاريخ الحمل و حالتيا الحالية قدرة عمى تركيز الانتباه عمى مختمف الجوانب و الاستبصار 
« insight » و الاعتراف بمختمف التغيرات التي أحدثيا الحمل، حتى و لو أنيا أبدت صعوبة في تقبميا ،

في الأول جاتني صعيبة كمش تبدل، وليت مانقدرش ندير :" في البداية لكنيا سرعان ما تكيفت معيا
، كما نلاحظ وعي "شغمي، بصح مع الوقت والفت ولات عادي، و حتى راجمي كان يعوني يقولي ماعميش

" المبحوثة بالتغيرات اللاحقة التي ستفرضيا الأمومة و الطفل بعد الولادة و استعدادىا لمتكيف معيا 
 و لا mise en disponibilitéعلابالي حيسحقني، و مانوليش كيما دوك بصح نمقى حل، بلاك ندير 

 ".نحوس عمى خدمة قريبة من الدار
أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث المرونة و الانفتاح عمى التغير متوسطة، حيث كان نادرا 

 .ظيور عناصر جديدة مرتبطة بالطفل
تميزت بتورط انفعالي من خلال التعبير عن " أمينة"معتبرة كذلك، فالمبحوثة : حدة الاستثمارات

تبكي، "الأحداث بانفعال و إحساس إلى درجة البكاء في بعض الحالات، خاصة فيما يتعمق بالمخاوف 
كنا فارحنين، نبقاو " ، التعبير عن الفرحة"handicapéنخاف نبقى ديما نخمم و نوم فيو، كون يجي 

 ".نتخازرو ف العنين، و من داك نتقمق
أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث شدة الإستثمار متوسطة، حيث كان ظيور مشاعر الفرحة 

 .و الاىتمام بالطقل في حدود المعقول و بشكل ملائم
كان معتبرا كذلك، حيث تميز الوصف بالوضوح، و التظيم الجيد للأحداث مع التأكيد : التناسق

 .عمى التفاصيل الزمنية و المكانية، و ذكر الأمثمة
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أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث التناسق معتبرة كذلك، فوصف الطفل تميز بالوضوح و 
 .التحديد، و لم تكن ىناك عناصر تدل عمى غموض التصور

بعد الزواج " معتبر كذلك، و ىذا من خلال قدرة أمينة إعطاء معنى لمحمل : تمايز تصور الذات
، و كذلك من خلال حرية الاختيار دون تأثير من "، تحبي تولي أمl’instinct maternelتحسي ب 

في الأول صعيب كمش يتبدل، لكن مع الوقت تولفي " الخارج، و الاعتراف بالتغيرات التي أحدثيا الحمل
ما نحبش نكوت كيما ماما، كانت " ، تقبل تدخل العائمة لكن مع الاحتفاظ بالفردانية الشخصية "ىذه الأمور

 ".بزاف تخاف عمينا، كاين حاجات ندييم عمييا و كاين حاجيات لالا نخمي شوية حرية لمطفل
أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث التمايز معتبرة، حيث تمكنت من الحاق صفات خاصة 

 .بالطفل و متميزة عن صفات الأم
ىذا الجانب تميز بالفقر، حيث أن الرجوع إلى الـتأثيرات الخارجية في اختيار : التباعية الاجتماعية

 .الأمومة و طريقة تصور الذات خلال الحمل كان غائبا تماما في حوار المبحوثة أمينة
أما تصورات الطفل فقد كانت التباعية الإجتماعية محدودة، فقد وجد بعض الاعتماد عمى اراء 

 .الاخرين و الأم المرتبطة بالطفل لكن الاعتماد عمييا و أخذىا بعين الاعتبار كان غائبا تقريبا
كان متوسطا، حث كان التعبير عن اليوامات من خلال الإجابة عن الأسئمة التي : بروز الهوامات

زوج مرات " أو الأحلام " نخاف من الولادة، أكيد صعيبة" تشتثير ىذا المجال، مثلا عند الكلام عن الولادة
 "نوم وليدي، و نوط مخموعة و نبقى طول النيار نخمم في ىذاك المنام

نفس الملاحظة بالنسبة لتصورات الطفل التي كانت فيا اليوامات متوسطة، أشارت إلييا المبحوثة 
 .ردا عمى الأسئمة التي تستدعي ذلك

 .من خلال ماسبق يتبين أن تصورات المبحوثة حول الأمومة ىي تصورات مستدخمة و متوازنة
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 "أمينة"ل :  عرض و تحميل بروتكول الروشاخ1-2
 التنقيط التحقيق  النص الموحة

𝑰 ^v^ 
7 " 

هاذو جابلً ربً -.....1

 ٌدٌن راهم ٌدعٌو

تتأمل اللوحة مع - 2

حركات وجه تدل على التعجب و 

 .corpsهاذا وقٌلا 

C’est tout 

1’3’’ 
 

 
 

Petits saillies 
médianes supérieures. 

 
Partie médiane. 

 
 

D kp Hd 
 

D F+ H 

II 17’’ 
ما ...تتأمل الموحة- 3

واحد تع ...تقوشي..نيش عارفة
 . يشبيموanimal..البحر

و ىاذوا شغل زوج - 4
رجال متقابمين و متلاسقين 

 .بيدييم
 ىذاماكان

58’’ 

 
Animal toute la 
planche. 

 
 

Deux parties 
latérales noires 

 
G F- A 
 
 
 

D K+ H 

III 2’’ 
5-normalement 

c’est des hommes....  زوج
 ..des stewards...رجال تع

 
 

Deux parties noires 
latérales 

 

 
 

G K+ H  Ban 
 



 الفصل السادس                                                     عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

158 
 

 unراىم شادين - 6
truc....crapa 

 
 شغل rougeو ىاذ ال- 7

papillon تع steward 
35’’ 

Toute la partie 
noire inferieure médiane 

 
 

Rouge médiane 

D F- A 
 
 

D F+C Obj Ban 

IV 5’’ 
تقوشي ىيدورا تع - 8
ecureil...... 
 deuxولا - 9

pingouins مادين الظير 
 زعما...لبعضاىم

39’’ 

 
Toute la planche 
 ىيدورا

 
Toute la planche 

 
G F+E A Ban 

 
G F+ A 

V 5’’ 
تتأمل في الموحة - 10

 ...chauve sourisيشبو ل ...
 un....تقوشي - 11

oiseau de la nuit...برك 
23’’ 

 
Toute la planche 
chauve souris, la forme 
et la couleur. 
Toute la planche 

 
G F+C’ A Ban 

 
G F+Clob A Ban  

VI 3’’ 
ىيدورا ...تضحك - ...12

 c’est tout.....تع قط
13’’ 

 
 

Toute la planche 
 
 

 
 

G F+E A Ban 

VII 8’’ 
تع  profil...تضحك- 13

   
1er tiers un seul 

 
D F+ Hd 
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 ...تبانمي مراة....السيدة ممعقة
شغل زوج نسا - 14

 تضع الموحة....متقابمين
25’’ 

coté 
 

Toute la planche 

 
 

G K+ H  

VII
I 

10’’ 
  animalبانمي كمي  -15
 تع البحر
 desو ىاذوما كمي - 16

ours.... 
 la moelleو ىاذي - 17
épinière 

32’’ 

 
 

Toute la planche 
 

Partie rose latérale 
 

Toute la planche 

 
G F- A 
 

D F+ A Ban 
 

G F- Anat 

IX 10’’ 
تتأمل ....كيف كيف- 18

تقوشي تانيك ....ايو ...الموحة
moelle épinière.... ىذا

 تضع الموحة...ماكان
30’’ 

 
 
 

Toute la planche 

 
 

G F- Anat 

X 25’’ 
تتأمل الموحة - 19

تشبو ...ماقدرتش...مطولا
moelle epiniereثاني  

  ىاذي رتيلا  –20
و ىذا شغل مقنين - 21

 c’est tout.....تبتسم...
1’02’’ 

 
 

Toute la planche 
 

Bleu latéral 
 

Jaune latéral 

 
G F- Anat 

 
D F+ A Ban 

 
D F+C A  
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 III,VIII: الاختيار الموجب

 II, I:الاختيار السالب

 

: المخطط النفسي
 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

H= 4 
Hd= 2 
A=11 
Anat=3 
Obj=1 

 

F= 11 
F+= 5 
F-= 6 

 
K=3 
Kp=1 

 
F+C=2 
F+C’=1 

 
F+Clob=1 

 
F+E= 2 

G= 12 
G%= 57% 
D=9 
D%=42% 

 

R= 21 
T.Total= 6’20’’ 
Tps/R=18’’ 
T.lat.moy=10’’ 

 
TRI= 3K/1.5C 
(introversif mixte) 
FC=1k/1E 
RC%=33% 

 
F%= 52% 
F%elarg=95% 
F+%=45% 
F+%elarg=70% 

 
Ban=8 
A%= 52% 
H%=28% 
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 "أمينة: "تحميل بروتكول الروشاخ ل
 التي قدمت في وقت ضيق يقدر (R=21)يبدو أن البروتكول ذو انتاجية جيدة بحكم عدد الإجابات 

لكل إجابة، و نسجل إجابات يطغى عمييا السرد المختصر و الميل لوضع '' 18 دقائق، بمعدل 6ب 
الموحات بسرعة كمحاولة لمتخمص من الاختبار، مع زمن كمون ضئيل و يرجع ذلك إلى قمق و اضطراب 

، بالإضافة إلى VIII, IX, Xالمبحوثة أمام محتوى الموحات، كما نجد تكرار نفس الاجابة أمام الموحات 
 .غياب الإجابات الإضافية

كما يظير القمق كذلك في التحفظات الكلامية و التردد و الاستغراب عند إلقاء الإجابات، نسجل 
 . مقارنة بباقي الموحاتXو Iطول زمن الكمون في الموحة 

 :السياقات العقمية
يميل نمط التفكير لدى المفحوصة إلى التمسك بالعموميات و التناول الشامل لممواضيع، و ذلك 

، ما يكشف عن ميل المبحوثة إلى محاولة D و Gلإكتفائيا باستحضار نوعين من أنماط الإدراك 
 .G%= 57%الإحاطة الشاممة بالمدرك لمتحكم فيو من خلال الإجابات الشاممة 

تتنوع الإجابات الشاممة بين الإجابات البسيطة، المركبة و الانطباعية، فعن طريق الأولى تحاول 
المفحوصة استعمال التفكير الواقعي في اطار ادراك منتظم يتماشى مع الحس المشترك، و ىي بسيطة 

ناجحة و مألوفة ، و ىي محاولة ادراك الصور في جانبيا الكمي و التمسك بالمحتوى الظاىري من أجل 
 الاندماج في الواقع، 

 في الموحات (-6GF)كما نسجل انزلاقات ادراكية من خلال الإجابات الشاممة السالبة 
X,IX,VIII,II تدل عمييا الدىشة أمام ىذه الموحات و التردد في ادراك المحتوى الظاىري و كذا ،

قبل الإعلان عن الإجابة، كما نسجل فقدان السيطرة أمام " كمي"،"شغل"،"جابمي ربي"التحفظات الكلامية 
 .المحتوى الكامن ليذه الموحات

 عمى نجاح في تنظيم حدود المواضيع و بنائيا المتماسك من (D)تشيد الاجابات الجزئية الكبيرة 
، التي حاولت بيا احتواء الصور و بناء ادراك ناجح و ادماجو في الواقع (-1DF) مقابل (+4DF)خلال 

لمتقميل من قمق الذي تثيره ىذه الموحات، حيث كانت أول إجابة جزئية أمام الموحة أولى التي تمثل العلاقة 
 أين لاحظنا انزلاق إدراك في الموحة III و II، كذلك أمام الموحات الجنسية "الأم"مع الموضوع الأول 

 .الثالثة ما يدل عمى فقدان السيطرة أمام قمق الخصاء الذي تثيره الموحة
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 تدل عمى القمق و عمى (DkpHd)، بحركة انسانية جزئية Iارتبطت الإجابة الجزئية في الموحة 
 .النزوة العدوانية

، و ىي محاولة لاحتواء النزوات X, V, IIIتظير الاجابات الجزئية الانطباعية في الموحات 
العدوانية و تضييقيا بإضفاء نوع من العاطفة عمى الموحة، و حماية العالم الداخمي من الحركات النزوية 

 .التي أثارتيا الموحة
يعزز الجانب الشكمي الرقابة الشديدة لمعواطف التي و إن بدت في الظاىر متلاشية نوعا ما و 

، فيي بذلك تحاول (F%elarg=95%) فإنيا في الواقع شديدة الرقابة و التحكم (F%=52%)تمقائية 
باستمرار التكيف الناجح و تفادي أي ضعف محتمل من أجل رقابة اليوامات العاطفية التي تبرز بين 

الحين و الآخر، و ىي مستعدة بالحيطة و الحذر بفعل الشك و غموض المدركات 
(F+%=45% ,F+%elarg=70%) 

 :معالجة الصراعات
، و ىذا ما (3K/1.5C) تطغى فيو الحركات عمى الألوان (TRI)يظير أن نمط الرجع الداخمي 

، و يدل ذلك عمى تسرب كميات من الرغبة و التعبير عنيا من خلال (1kp/1 E)تؤكده الصيغة الثانوية 
 .التصورات النزوية العدوانية

 :الحركات
، كميا عبارة عن VII, III, IIالإجابات الحركية كانت كميا إنسانية، التي ظيرت في الموحات 

 "متلاسقين، شادين، متقابمين" حركات نزوية 
 "يدين يدعيو"  بالإضافة إلى حركة إنسانية جزئية في الموحة الأولى، التي تدل عمى حركة نزوية

 :المحددات الحسية
، كما أن الاجابات (FC=3)يظير القطب العاطفي في حدود المعدل، يكون دائما خاضعا لمرقابة 

 .(RC%=33%)في الموحات الممونة في حدود المعدل 
، حاولت من Obj، و ىي مرتبطة بمحتوى شيئي IIIسجمت الإجابة المونية الأولى في الموحة 

خلاليا التحكم النزوات و القمق الذي استثارتو المحتويات الضمنية لموحة، ليذا طغت التصورات عمى 
 .العاطفة
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 :المحتويات
 التي برزت بكثرة من أجل تغطية صعوبات (A%=52%)تشيد المحتويات تنوعا بين الحيوانية 

التقمصات و النزوات التي لم تستطع احتواءىا و من ثم اسقاطيا عمى الحيوان، كما نجد المحتيويات 
"  التي حاولت من خلاليا التكيف مع الواقع و ىي تقمصات مستقرة معرفة (H%=28%)الإنسانية 
 ".رجال، نسا

 
 أمينة:  خلاصة الحالة الأولى1-3

من خلال دليل المقابمة النصف موجية لمكشف عن تصورات الأمومة لدى أمينة، الذي تميز بثراء 
في الإدراك للأمومة من خلال الوصف الدقيق لحالات النفس و التصورات الخاصة بالأمومة، تميزت ىذه 

التصورات بالمرونة و الانفتاح عمى التغير من خلال التكيف مع التغيرات التي يحدثيا الحمل رغم 
الصعوبة التي تظير في البداية، كما تميز بالتناسق و بروز اليوامات و الاستقلالية الإجتماعية في 

الاعتماد عمى الذات في تقبل الأمومة، و التمايز بين الذات و الطفل الذي كان بناؤه واضح في النسيج 
 .التصوري للأمينة

 و بالتالي تميزت تصورات أمينة للأمومة أنيا تصورات مستدخمة و متوازنة
و دل برتكول الروشاخ عمى غنى التصورات، و وضوح التقمصات الأنثوية التي ظيرت من خلال 

 .II ،III ،VIIالثراء الإدراكي، الإجابات الحركية، و الإنسانية المجنسة في الموحات الجنسية 
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 " فاطمة: "عرض الحالة الثانية -2
:  عرض و تحميل نتائج المقابمة النصف الموجهة لإستقصاء تصورات الأمومة2-1

« IRMAG » 
 من الحمل، كانت تأتي بانتظام لمصمحة 32 سنة، في الأسبوع 35فاطمة سيدة تبمغ من العمر

الولادة من أجل إجراء الفحوصات و المتابعة الطبية، و عند عرض موضوع البحث عمييا أبدت موافقتيا 
 .في الحين، لكن لاحظنا عمييا التردد و القمق، و اضطرت إلى تأجيل موعد المقاء عدة مرات

فاطمة ممرضة بأحد مستشفيات الجزائر العاصمة، متوسطة القامة، خجولة، لاحظنا عمييا بعض 
 .القمق من خلال طرح الأسئمة قبل بداية المقابمة رغم توضيح الموضوع من قبل

 :من خلال تحميل نتائج المقابمة بالرجوع إلى الأبعاد المحددة في دليل التحميل نتوصل إلى مايمي
سرد , كانت إدراكات فاطمة محدودة، حيث تميز وصفيا لمحمل بفقر في المعمومات: ثراء الإدراكات

عموميات دون الاسترسال في التفاصيل، و في بعض الأسئمة سجمنا غياب تام للإدراكات، بالإضافة إلى 
عدم التطرق إلى جميع جوانب الحمل، غياب التعبير عن الأحاسيس، عدم تذكر المراحل بالتفاصيل، و 

 .نسيان التواريخ و الظروف المكانية و الزمانية
كانت الرغبة في الحمل مرتبطة بتأثير العائمة و المحيط الخارجي، و بالتالي عند عمميا أنيا حامل 

فرحت نورمال، خاطرش أنا نورمال ماكنتش مقمقة في :" شعرت بالفرحة لكن التعبير عنيا كان محدودا
 و انت لالا، بديت enceinte يقولولي شوفي ىاديك شاطرة راىي la familleالأول بصح كي بداو 

 " اشير من الزواج رفدت3نجري مع الطبيب، و بعد 
نورمال فرحت، نورمال كي بدا يتحرك ايو :" كما تميزت بفقر قي التعيبر عن المعاشر و الأحاسيس

" ، أما المخاوف فكانت متواجدة و مرتبطة بموضوعين ىما الولادة قبل الآوان و العممية القيصرية"عادي
 ". la césarienneدوك مانيش نرقد أني خايفة نولد في أي لحظة، و راني خايفة تاني 

فقد كان التركيز أكثر عمى : نشير إلى أن الانتباه الإدراكي لفاطمة لم يشمل مختمف جوانب الحمل
مخاوف الولادة فقط، أما الجوانب الأخرى فقد وصفت كميا بالعادية و نسجل لجوء المبحوثة إلى الابتذال، 

و فقر في الإدراكات و كأن الطفل غير محدد بعد في الفضاء النفسي، حيث أسئمة المقابمة ىي التي 
 .كانت تثير فييا التفكير لأول مرة في ىذه الجوانب
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كذلك بالنسبة لإدراكيا لمطفل حيث كانت صورة الطفل المنتظر غير واضحة سواء من حيث 
 ".ماعلابميش بالاك يشبو لباباه، ايو بالاك نقول يكون كما باباه شاطر نورمال" الجانب الجسمي

كما نلاحظ عدم التركيز عمى كل الجوانب المتعمقة بالجنين حركاتو، التصوير الإيكوغرافي لم تعطو 
 enو الله ماشفيت ماشفتوش، الميم ك قاتمي راه كامل و : " الاىتمام حتى أنيا لا تتذكر صورة الطفل

bonne santé" 
بالنسبة ليذا الجانب فقد كان محدودا كذلك، حيث نجد من خلال : الانفتاح عمى التغير و المرونة

وصفيا لتاريخ الحمل و حالتيا الحالية عدم القدرة عمى تركيز الانتباه عمى مختمف الجوانب و الاستبصار 
« insight »في المول  "، كان ىناك إعتراف بالتغيرات التي أحدثيا الحمل لكن مع صعوية في تقبميا

، حتى راجمي و لا كي les remarques كنت عيانة، بصح ما حبيتش خاصة كي ولات عجوزتي ديرلي
حتى كي بدات كرشي تخرج تبدلت وليت سمينة، "" يجي و يمقاني راقدة يزعف لازم نوض نعاون يماه
 " راجمي ماعجبوش الحال، حبيت نولي كيما كنت

أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث المرونة و الانفتاح عمى التغير فقثرة، حيث كان نادرا 
حتى بالنسبة لمتغيرات التي تفرضيا الأمومة : ظيور عناصر جديدة مرتبطة بالطفمو القدرة عمى تقبميا

مانحبش ىاداك الطفل المي يبكي، لازم أنا نعودو قتاش يرقد و وقتاش : " لاحقة لم نسجل تقبل ليا 
 ".ينوض

تميزت بغياب التورط انفعالي من خلال التعبير " فاطمة"فقيرة كذلك، فالمبحوثة : حدة الاستثمارات
، و غياب الأحاسيس التي و إن وجدت فأسئمة المقابمة ىي "نورمال فرحت عادي" عن الأحداث بابتذال 

 .التي كانت تحركيا و تثير فيا التفكير في ىذا الجانب
أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث شدة الإستثمار فقيرة، حيث كان ظيور مشاعر الفرحة و 

 .الاىتمام بالطفل غائبا تقريبا و مبتذلا
كان متسوسطا كذلك، حيث تميز الوصف بالوضوح مع بعض التناقض في بعض : التناسق

، و التظيم مذبذب للأحداث "يما نورمال كيما البارح كيما اليوم،لالا ولات تسقسي عميا تعيطمي" الحالات 
 .مع صعوبة تذكر الظروف المكانية و الزمنية، و إعطاء أمثمة

 .أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث التناسق فقير، فوصف الطفل تميز غموض التصور
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دار " فقير كذلك حيث أن إدراك الأمومة كان تحت تأثير المجتمع و العائمة : تمايز تصور الذات
، حتى في اختيار الإسم لمطفل كان من " أنا ما كنتش مقمقة في الأول la pressionراجمي دارولي 
 "عجوزتتي حبت تسمية نزيم، أنا ما قمت والو، ىي قالت نسمي" طرف العائمة 

ىذا الجانب كان معتبرا، حيث أن الرجوع إلى الـتأثيرات الخارجية في اختيار : التباعية الاجتماعية
الأمومة و طريقة تصور الذات خلال الحمل كان عالي، حتى أن شراء لوازم الرضيع كان من طرف 

يقوقولي كوني فايقة شوية، دوك ىوما لي " الأخوات و العائمة، مع وجود حساسية مفرطة لأراء الاخرين 
 "، أنا ما فرغتشbébéشراو الحوايج تع ال 

كان فقيرا، حث كان التعبير عن اليوامات من خلال الإجابة عن الأسئمة التي : بروز الهوامات
نورمال نمتو مرة واحدة طفل، علابالي " تشتثير ىذا المجال، مثلا عند الكلام عن الأحلام لكن بابتذال 

 "ماعلاباليش نعرف شوية...كيفاش نكون نورمال" ، و حتى غياب تصورات الذات كأم "بمي عندي طفل
نفس الملاحظة بالنسبة لتصورات الطفل التي كانت فييا اليوامات فقيرة، أشارت إلييا المبحوثة ردا 

 .عمى الأسئمة التي تستدعي ذلك
 .من خلال ماسبق يتبين أن تصورات المبحوثة حول الأمومة ىي تصورات ضيقة غير مستثمرة
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 "فاطمة: "  ل عرض و تحميل بروتوكول الروشاخ2-2
 التنقيط التحقيق  النصاللوحة 

𝑰 ^v^ 
3 " 

واش ....ماعلابالٌش

 و الله ماعرفت....هذا؟

 

.. شغل...خفاش -1

و الله ما ...و لا طائر

 الله غالب...ماعرفتش...عرفت

52’’ 
 

 
 

Toute la planche  
خفاش ماشي باين 
 مميح واش ىو

 
 

G F+- A 

II 13'' 
و الله ... تتأمل الموحة

 ..ماعلابالي

ىنا  -2
 شغل...طريق

و ىنا شغل شجر  -3
 les cotésفي 

 برك

3''2' 

 
Au milieu de la 
pointe médiane 
supérieure 

 
 

Pointe médiane 
supérieure 

 
Dd F+E pays 

 
 
 

D F+ Bot 

III 18'' 

زوج راىم  -4

 
 

 
 



 الفصل السادس                                                     عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

168 
 

ىذا ....زوج نسا ييدرو...قاعدين
 ماكان

49'' 

Deux parties 
noires latérales 

G K+ H  Ban 

IV 13 '' 
تتأمل في الموحة 

 واش ىذا؟...بتعجب

رأ..شغل...حيوان -5
 س تع حيوان ىذا

9''1' 

 
Extrémité de la 

partie supérieure 
médiane 

 

 
D F+ Ad 

Clob 

V 23'' 

فراشة ... تبتسم -6
 تضع الموحة...باينة....

30'' 

 

 
Toute la planche  

 

 
G F+ A Ban 

  

VI 16'' 
والله ما 

تضع .....ماعرفتش....علابالي
 الموحة

58'' 

  
 
refus 

VII 14'' 

غمام  -7
ىذا ...تنظر الى الباحث.....كمي

 ماكان

   
1er et 2eme tiers 

en haut 

 
D F+E Frag 
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49'' 
VIII 6'' 

ثعمب و ...زوج حيوانات-8
 ....لا ذيب طالعين الجبل

45'' 

 
Partie rose 
latérale 

 
 

 
D Kan A BAn 

IX 30'' 
باب تع -9

 ىذا واش كاين....تبتسم....قصر
12''1' 
 

 
Grande lacune 

centrale 

 
D F- Arch 

X 12'' 
 ....ىذو شغل أزىار-10
 ...ىنايا ثاني أزىار-11
 ....ىذوما كلاب- 12
وىاذي بركة تع ما -13

.... 
 وخلاص

39'1' 

 
Jaune latéral 

Brun latéral en 
bas 

Jaune médiane 
en bas 

Bleu mediane 
 

 
 

 
D F+C Bot 
D F-C Bot 

 
 D F+ A Ban 

 
D CF+ Pays 

 X, IX: الاختيار الموجب

  IV,VI:الاختيار السالب

 

 

 

 



 الفصل السادس                                                     عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

170 
 

 

 

 

: المخطط النفسي
 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

H= 1 
A=4 
Ad=1 
Pays=2 
Bot=3 
Arch=1 
Frag=1 

 

F= 6 
F+= 4 
F-= 1 
F+-=1 

 
K=1 
Kan=1 

 
FC=2 
CF=1 
FE=2 

 
 

G= 3 
G%= 23% 
D=9 
D%=69% 
Dd=1 
Dd%=7% 

 

R= 13 
T.Total= 10’46’’ 

 Tps/R=50’’ 
T.lat.moy=15’’ 

 
TRI= 1K/2C 
(extratensif mixte) 
FC=1k/1E 
RC%=46% 

 
F%= 46% 
F%elarg=92% 
F+%=75% 
F+%elarg=87% 

 
Ban=4 
A%= 38% 
H%=7% 
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 فاطمة: تحميل بروتكول الروشاخ ل
 إجابة في 13تبدو انتاجية البروتكول منخفضة بمراعاة الوقت المستغرق، فقد أعطت المبحوثة 

للإجابة مما يدل عمى مدى تضايق المبحوثة من الوضعية '' 50 دقيقة تقريبا بمعدل 11وقت قدره 
الإسقاطية و الإسراع لمتخمص منيا، و كان زمن الرجع متفاوتا بين الموحات، حيث كان قصيرا في الموحة 

Iو VIII في الموحة " 30، و طويلا نسبياIX   مما يشير إلى الصعوبة التي وجدتيا أمام الموحات
النكوصية، كما يتميز ىذا البروتكول بالكف و الرقابة و التمسك بالمحتوى الظاىري من خلال غياب 

 .التعميقات و الإجابات الإضافية
ما يؤكد صعوبة المفحوص . التي تعتبر صورة جنسيةVIكما يتجمى الكف من خلال رفض الموحة 

 .أمام الموحات ذات الرمزية الجنسية
كما نجد التعبير عن الوجدانات ما يرمي إليو نمط الصدى الداخمي الذي يتميز بالانبساط، ووجود 

 .استجابات لونية مما يدل عمى التمقائية في العلاقات العاطفية
  : السياقات الفكرية

و نتيجة صلابة الميكنزمات الدفاعية فإننا لم نشيد تنوعا في طرق التناول الذي بق ضيقا، اقتصر 
 التي %69 في حدود المعدل، و الإجابات الجزئية الكبيرة بنسبة %23عمى الإجابات الشاممة بنسبة 

 أقل من المعدل، كما %7تقترب من الحد الأعمى لممعدل، أما الإجابات الجزئية الصغيرة كانت بنسبة 
 .أنيا كانت مرتبطة بمحددات شكمية تظير رقابة صرامة اتجاه العواطف و التصورات

ظيرت الإجابات الشاممة في الموحة الأولى، التي يطغى عمييا التردد و الغموض أمام محتوى ىذه 
 ، Vالموحة، و اجابة شاممة موجبة مألوفة في الموحة 

، حاولت من خلاليا المبحوثة تجنب قمق الخصاء الذي ترمي IIIو إجابة شاممة مركبة في الموحة 
 .اليو الموحة من خلال الحركات النزوية

أما من حيث المحددات فقد جاءت مرتبطة أكثر بإجابات شكمية، مستندا بذلك عمى الواقع الخارجي 
 تحمل دلالة تكيفية مع الواقع %75الموضوعي، حيث جاءت نسبة الإجابات الشكمية الإيجابية بنسبة 

الخارجي السميم و سند صمب ضد أي تصورات نزوية التي يمكن أن تبدو خطيرة، لكن ىذل لم يمنع من 
، و جاءت إجابة شكمية ايجابية سمبية IXظيور بعض الانزلاق فنجد إجابة شكمية سمبية واحدة في الموحة 
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 ذات دلالة جنسية ما يشير إلى تجنب القمق أمام الصورة الأمومية، حيث تم إسقاط Iواحدة في الموحة 
 .(خفاش و لا طائر )تصورات عدوانية في سياق لغوي يممؤه التحفظ و التردد 
، و ىي مبتذلة، ما يشير إلى غياب التعبير IIIكما سجمنا إجابة حركية إنسانية واحدة في الموحة 

 .أو العدواني لممفحوص/النزوي و
كما لاحظنا قمة الإجابات الحسية التي إن وجدت تكون مرفوقة بإجابات شكمية، ما يؤكد الرقابة و 

 .الدفاع بقوة عن بروز الأحاسيس
تحتفظ بعلاقتيا مع الواقع من خلال نمط الادراك الستعمل و تحاول تدارك الفيض الانفعالي 

 , F%=46%)الداخمي كمحاولة لمحد أو الكف لمنزوات المصاحبة لذلك التدفق و كذا القمق 
F%elarg=92%) و يدل ارتفاع نسبة الشكل الجيد ،(F+%=75%  F+%elarg=87%  ) عمى نوع 

 .(من اليقظة الادراكية لتغطية أي ضعف محتمل أمام ظيور اليوامات و النزوات العدوانية أو القمق
من خلال أنماط الإدراك المستعممة و المحددات التي حاولت من خلاليا المبحوثة إيجاد أصول ليا 

في الواقع و كذا إيجاد حدود شكمية ليا في تناول ىذا الواقع يعطي لنا نظرة عمى تمسك لابأس بو مع 
 .الواقع و تكيف اجتماعي جيد

جاءت المحتويات فقيرة من حيث التنوع نتيجة صلابة المكنزمات الدفاعية، التي لم تسمح بالتفسح 
 أقل بكثير عن المعدل، مما يدل عمى صعوبة %7عبر الخيال، إذ جاءت المحتويات البشرية بنسبة 

 في حدود المعدل، و أكبر من نسبة %38تقمص صورة إنسانية، كما جاءت المحتويات الحيوانية بنسبة 
 .المحددات البشرية مما يدل عمى تجنب المبحوثة لربط علاقات مع الأشخاص

، مع تذبذب  المبحوثة في إعطاء IVو جاءت المحتويات الحيوانية الجزئية مرة واحدة في الموحة 
 .ىوية الحيوان مما يدل عمى تردد في التقمصات

 :السياقات المعرفية
، مرتبطة %69لقد غمب عمى السياقات المعرفية الإجابات الجزئية البسيطة و التي جاءت بنسبة 

بإجابات ايجابية غالبا، عكست تكيفا حسنا و تشبثا بالواقع، و أما الإجابات الشاممة فقد جاءت بسيطة 
 .تدل عمى الاندماج مع الواقع

، مما يدل عمى مدى استناد المفحوص عمى واقع %30الإجابات المبتذلة كانت مرتفعة بنسبة 
 .ممموس و جمعي
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 :الدينامكية الصراعية
يوحي الرجوع إلى المحددات الشكمية، مدى استناد المفحوص عمى الواقع الممموس، و بقوة الرقابة 

المفروضة عمى النزوات العدوانية و الجنسية، و جاءت الإجابات الحسية قميمة و ارتباطيا بالمحدات 
 .الشكمية ما يؤكد الرقابة الشديدة لمعواطف كذلك

، ارتبطت بوقع شامل و بصورة بشرية IIIاحتوى البرتكول عمى إجابة إنسانية واحدة في الموحة 
، كما شمل عمى إجابة عمى إجابة حيوانية (زوج نسا ييدرو)كاممة و مجنسة، تحمل تعبيرا نزويا لبيديا 

ما يشير إلى صعوبة في التقمص و تحديد الحيوان، مع بقاء الصراعات  (زوج حييوانات طاعمين)واحدة 
 . خامدة و منكرة و ذلك لصعوبة المفحوص في التعامل مع العدوانية و بمورة الصراعات

ان تحميمنا لنمط الصدى الداخمي يشير إلى الطابع المنبسط لمسير النفسي حيث نلاحظ تفوق في 
، في حين نجد الصيغة الثانوية تعادل (TRI= 1K/2C)استثمار العواطف مقابل حركات فكرية محدودة 

 .(FC=1k/1 E)بين الحركات الغير انسانية و التظميل 
 التي تدل عمى عدم تحمل VI و IVأما من خلال تحميل إختيارات المبحوثة التي رفضت الموحتين 

 .قمق الخصاء
و دل برتكول الروشاخ عمى فقر في التصورات، و صعوبة  التقمصات الأنثوية التي ظيرت من 

 .خلال الإجابات الإنسانية القميمة  الغير المجنسة 
 
 "فاطمة: " خلاصة الحالة الثانية2-3

من خلال دليل المقابمة النصف موجية لمكشف عن تصورات الأمومة لدى فاطمة، الذي تميز بفقر 
في الإدراك للأمومة من خلال الوصف الشامل و المبتذل لحالات النفس و التصورات الخاصة بالأمومة، 
تميزت ىذه التصورات بفقر في المرونة و صعوبة الانفتاح عمى التغير من خلال صعوبة في التكيف مع 

التغيرات التي يحدثيا الحمل، كما تميز بالتناسق الضعيف  و فقر في  اليوامات و غياب الاستقلالية 
الإجتماعية و الاعتماد عمى الأخرين في تصور الأمومة، و غياب التمايز بين الذات و الطفل الذي كان 

 .بناؤه غير واضح في النسيج التصوري لفاطمة
 .و بالتالي تميزت تصورات أمينة للأمومة أنيا تصورات ضيقة و غير مستثمرة

و دل برتكول الروشاخ عمى فقر التصورات، و صعوبة في  التقمصات الأنثوية التي ظيرت من 
 .خلال الإجابات الإنسانية القميمة  التردد في تحديد الجنس
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 "مامية:"عرض و تحميل الحالة الثالثة -3

:  عرض و تحميل نتائج المقابمة النصف الموجهة لإستقصاء تصورات الأمومة3-1 
« IRMAG » 

 من الحمل، كانت تأتي بانتظام لمصمحة 29سنة، في الأسبوع 31مامية سيدة تبمغ من العمر 
الولادة من أجل إجراء الفحوصات و المتابعة الطبية، و عند عرض موضوع البحث عمييا أبدت موافقتيا 

 .في الحين، لكن لاحظنا عمييا التردد و القمق و الخوف
مامية ربة بيت، متوسطة القامة، سمراء البشرة، ملاحميا أكبر من سنيا، لاحظنا عمييا بعض القمق 
من خلال طريقة الجموس التي كانت و كأنيا مستعدة لمخروج و مغادرة المكان، مما استدعى منا طمأنتيا 

 .و شرح موضوع البحث بالتفصيل
مامية تعتبر الزوجة الثانية، تعيش في حالة من الضغط و المعاناة النفسية، بسبب الظروف 

 .المعيشية الصعبة
 :من خلال تحميل نتائج المقابمة بالرجوع إلى الأبعاد المحددة في دليل التحميل نتوصل إلى مايمي

سرد , كانت إدراكات فاطمة محدودة، حيث تميز وصفيا لمحمل بفقر في المعمومات: ثراء الإدراكات
عموميات دون الاسترسال في التفاصيل، و في بعض الأسئمة سجمنا غياب تام للإدراكات بالإضافة إلى 
اقتصار الإجابات عمى نعم أو لا و تجنب الخوض في التفاصيل، بالإضافة إلى عدم التطرق إلى جميع 
" جوانب الحمل، غياب التعبير عن الأحاسيس، و إن حدث التعبير عنيا يكون بكممة واحدة و باختصار 

 .".فرحت ايو
كانت الرغبة في الحمل مرتبطة بتأثير العائمة و المحيط الخارجي، و بالتالي عند عمميا أنيا حامل 

 "فرحت إيو، خاطر سوفريت قبل ما نرفد و يعايرو فيا:" شعرت بالفرحة لكن التعبير عنيا كان محدودا
، أما المخاوف فكانت متواجدة "ايو فرحت :" كما تميزت بفقر قي التعيبر عن المعاشر و الأحاسيس

 .و مرتبطة بموضوع واحد ىو الولادة 
فقد كان التركيز أكثر عمى : نشير إلى أن الانتباه الإدراكي لمامية لم يشمل مختمف جوانب الحمل

حصول الحمل، أما الجوانب الأخرى فقد وصفت كميا بالعادية و نسجل لجوء المبحوثة إلى الابتذال، و 
فقر في الإدراكات و كأن الطفل غير محدد بعد في الفضاء النفسي، حيث أسئمة المقابمة ىي التي كانت 

 .تثير فييا التفكير لأول مرة في ىذه الجوانب
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كذلك بالنسبة لإدراكيا لمطفل حيث كانت صورة الطفل المنتظر غير واضحة سواء من حيث 
 ".ماعلابميش بالاك يشبو لباباه، ايو بالاك نقول يكون كما باباه شاطر نورمال" الجانب الجسمي

كما نلاحظ عدم التركيز عمى كل الجوانب المتعمقة بالجنين حركاتو، التصوير الإيكوغرافي لم تعطو 
 enو الله ماشفيت ماشفتوش، الميم ك قاتمي راه كامل و : " الاىتمام حتى أنيا لا تتذكر صورة الطفل

bonne santé" 
بالنسبة ليذا الجانب فقد كان محدودا كذلك، حيث نجد من خلال : الانفتاح عمى التغير و المرونة

وصفيا لتاريخ الحمل و حالتيا الحالية عدم القدرة عمى تركيز الانتباه عمى مختمف الجوانب و الاستبصار 
« insight »في المول  "، كان ىناك إعتراف بالتغيرات التي أحدثيا الحمل لكن مع صعوية في تقبميا

، حتى راجمي و لا كي les remarques كنت عيانة، بصح ما حبيتش خاصة كي ولات عجوزتي ديرلي
حتى كي بدات كرشي تخرج تبدلت وليت سمينة، "" يجي و يمقاني راقدة يزعف لازم نوض نعاون يماه
 " راجمي ماعجبوش الحال، حبيت نولي كيما كنت

أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث المرونة و الانفتاح عمى التغير فقثرة، حيث كان نادرا 
حتى بالنسبة لمتغيرات التي تفرضيا الأمومة : ظيور عناصر جديدة مرتبطة بالطفمو القدرة عمى تقبميا

مانحبش ىاداك الطفل المي يبكي، لازم أنا نعودو قتاش يرقد و وقتاش : " لاحقة لم نسجل تقبل ليا 
 ".ينوض

تميزت بغياب التورط انفعالي من خلال التعبير " فاطمة"فقيرة كذلك، فالمبحوثة : حدة الاستثمارات
، و غياب الأحاسيس التي و إن وجدت فأسئمة المقابمة ىي "نورمال فرحت عادي" عن الأحداث بابتذال 

 .التي كانت تحركيا و تثير فيا التفكير في ىذا الجانب
أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث شدة الإستثمار فقيرة، حيث كان ظيور مشاعر الفرحة و 

 .الاىتمام بالطفل غائبا تقريبا و مبتذلا
كان متسوسطا كذلك، حيث تميز الوصف بالوضوح مع بعض التناقض في بعض : التناسق

، و التظيم مذبذب للأحداث "يما نورمال كيما البارح كيما اليوم،لالا ولات تسقسي عميا تعيطمي" الحالات 
 .مع صعوبة تذكر الظروف المكانية و الزمنية، و إعطاء أمثمة

 .أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث التناسق فقير، فوصف الطفل تميز غموض التصور
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دار " فقير كذلك حيث أن إدراك الأمومة كان تحت تأثير المجتمع و العائمة : تمايز تصور الذات
، حتى في اختيار الإسم لمطفل كان من " أنا ما كنتش مقمقة في الأول la pressionراجمي دارولي 
 "عجوزتتي حبت تسمية نزيم، أنا ما قمت والو، ىي قالت نسمي" طرف العائمة 

ىذا الجانب كان معتبرا، حيث أن الرجوع إلى الـتأثيرات الخارجية في اختيار : التباعية الاجتماعية
الأمومة و طريقة تصور الذات خلال الحمل كان عالي، حتى أن شراء لوازم الرضيع كان من طرف 

يقوقولي كوني فايقة شوية، دوك ىوما لي " الأخوات و العائمة، مع وجود حساسية مفرطة لأراء الاخرين 
 "، أنا ما فرغتشbébéشراو الحوايج تع ال 

كان فقيرا، حث كان التعبير عن اليوامات من خلال الإجابة عن الأسئمة التي : بروز الهوامات
نورمال نمتو مرة واحدة طفل، علابالي " تشتثير ىذا المجال، مثلا عند الكلام عن الأحلام لكن بابتذال 

 "ماعلاباليش نعرف شوية...كيفاش نكون نورمال" ، و حتى غياب تصورات الذات كأم "بمي عندي طفل
نفس الملاحظة بالنسبة لتصورات الطفل التي كانت فييا اليوامات فقيرة، أشارت إلييا المبحوثة ردا 

 .عمى الأسئمة التي تستدعي ذلك
 .من خلال ماسبق يتبين أن تصورات المبحوثة حول الأمومة ىي تصورات ضيقة غير مستثمرة
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 "مامية:"  تحميل بروتوكول الروشاخ  ل3-2
 التنقيط التحقيق  النص الموحة

𝑰 ثم ...تتأمل الموحة
 ..باستفيام
5 " 
و تضع ...خفاش؟-.....1

 اللوحة

21’’ 
 

 
 

Toute la planche 

 
 

G F+ A Ban 

II 2’’ 
تتأمل - 2

حتى ....ماعلابميش...الموحة
 فراشة؟.....حاجة

 و ىذا كمي قمب ؟- 3
40’’ 

 
Deux parties 
latérales noires 

 
Rouge bas 

 
D F+ A 
 

D CF- Anat 
 

 
III 6’’ 

تتأمل الموحة عن - 4
تضع .....عقرب؟ بلاك...بعد

 الموحة
30'' 

 
Toute la partie 

noire inferieure 
mediane 

 
 

D F- A 
 

 
IV 8'' 

5 -
 ؟...بوجغممو ايو......ماعلابميش
16'' 

 

 
Toute la planche  

 
 

 
G F- A 
 
 
 

V 9''   
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ماعلابميش ....مانعرفش
 تضع الموحة.....واش ذا

25'' 
 

 Refus  

VI 4'' 
كيف ....مانعرفش

 تضع الموحة..ىاكي...كيف
15'' 

  
 
Refus 

VII 4'' 
 ...غيمة ىاذي- 6
7'' 

   
Toute la planche 

 
G F+- Frag 

  
VII

I 
3'' 
ىاذي كمي - 7

 تضع الموحة....فأرة
17'' 

 
Partie rose 
latérale 

 
D F+ A Ban 

 

IX 10’’ 
تتأمل ....ماعرفش

 ثم تضعيا..الموحة
17'' 

 
 

 

 
Refus 

X 7'' 
 ...ماعلابميش....مانعرف

 ..تقدم الموحة...ماعرفتش.
15'' 

  
 
Refus 

  
 x,v: الاختيار الموجب

 VII, VI:الاختيار السالب
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: المخطط النفسي

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات
 

A=5 
Anat=1 
Frag=1 

 

F= 6 
F+= 3 
F-= 2 
F+-=1 

 
CF=1 

G= 3 
G%= 42% 
D=4 
D%=57% 

 

R= 7 
T.Total= 3’23’’ 
Tps/R=29’’ 
T.lat.moy=6’’ 
Refus=4 

 
TRI= 0K/1C 
(extratensif pur) 
FC=0k/0E 
RC%=14% 

 
F%= 85% 
F%elarg=85% 
F+%=58% 
F+%elarg=58% 

 
Ban=2 
A%= 71% 
H%=0% 
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 "مامية: "تحميل بروتكول الروشاخ ل
 اجابات في 7تبدو انتاجية البروتكول منخفضة بمراعاة الوقت المستغرق، فقد أعطت المبحوثة 

للإجابة مما يدل عمى مدى تضايق المبحوثة من الوضعية '' 29 دقائق تقريبا بمتوسط 4وقت قدره 
الإسقاطية و الإسراع لمتخمص منيا، و كان زمن الرجع متقاربا بين جميع الموحات و قصيرا، كما يتميز 

ىذا البروتكول بالكف و الرقابة و التمسك بالمحتوى الظاىري من خلال غياب التعميقات و الإجابات 
 .الإضافية

، ما يؤكد الصعوبة V ،VI ،IX ،X لوحات، و ىي 4كما يتجمى الكف من خلال رفض الموحة 
التي وجتيا المبحوثة أمام مختمف الإشكاليات التي تحمميا الموحات، جنسية نكوصية، أو المتعمقة بصورة 

 .الذات
كما نجد التعبير عن الوجدانات ضئيلا، ما يرمي إليو نمط الصدى الداخمي الذي يتميز بالانبساط 

 .الصافي، ووجود استجابة  لونية واحدة مما يدل عمى التمقائية في العلاقات العاطفية
و نتيجة صلابة الميكنزمات الدفاعية،فإننا لم نشيد تنوعا في طرق التناول التي اقتصرت عمى 

 تقترب من %57 و ىي فوق المعدل، و الإجابات الجزئية الكبيرة بنسب %42الإجابات الشاممة بنسبة 
 .المعدل

، التي تدل عمى %58أما من حيث المحددات فقد جاءت كميا مرتبطة بإجابات شكمية بنسبة 
، ما يشير إلى IV و IIIصعوبة في التكيف مع الواقع الخارجي، كما نسجل انزلاقات ادراكية أمام الموحتين 

 .صعوبة المبحوثة أمام الصور الجنسية
 .كما نسجل غياب الإجابات الحركية، الذي يوضح غياب الجانب اليوامي

أما المحتويات فقد اقتصرت عمى الإجابات الحيوانية، و إجابة تشريحية و أخرى سحابية، حيث 
 فوق المعدل بشكل كبير، مما يدل عمى مشكل في اليوية و %71جاءت المحتويات الحيوانية بنسبة 

 .التقمصات
 :السياقات الفكرية

اقتصرت طريقة تناول المدركات عمى الإجابات الشاممةو الجزئية الكبيرة ، فالإجابات الشاممة 
، و ىي من النوع البسيط المألوف و الموجب I ، الأولى اتت في الموحة (G%=42%)مرتفعة 

(GF+Aban) و الثانية في الموحة ،IVالتي تشير الى انزلاق ادراكي أمام محتوى الموحة ، 
 ، (D%=57%)أما الإجابات الجزئية فيي أقل من المعدل، 
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تحتفظ بعلاقتيا مع الواقع من خلال نمط الادراك الستعمل و تحاول تدارك الفيض الانفعالي 
 , F%=85%)الداخمي كمحاولة لمحد أو الكف لمنزوات المصاحبة لذلك التدفق و كذا القمق 

F%elarg=85%) و يدل انخفاض نسبة الشكل الجيد ،(F+%=58%  F+%elarg=58%  ) يدل 
فشل اليقظة الادراكية لتغطية، فشل التحكم في ظيور اليوامات و النزوات العدوانية أو  عمى نوع من

 .(القمق
من خلال أنماط الادراك المستعممة و المحددات التي حاولت من خلاليا المبحوثة ايجاد اصول ليا 

في الواقع و كذا ايجاد حدود شكمية ليا في تناول ىذا الواقع يعطي لنا نظرة عمى صعوبات في التمسك 
 .بالواقع و التكيف معو

، مما يدل عمى الجيد المبذول من أجل %28جاءت الإجابات المبتذلة مرتين، تقدر نسبتيا ب 
 .الاحتفاظ بالعلاقة مع الواقع
 :الدينامكية الصراعية

يوحي الرجوع إلى المحددات الشكمية مدى محاولة استناد المبحوثة، عمى الواقع الممموس، و في 
نفس الوقت غياب النزوات العدوانية و الجنسية، حتى أن الإجابات الحسية أتت منعدمة تقريبا ماعدا 

 التي كانت مرفوقة بالجانب الشكمي رغم ذلك كانت ىناك انزلاق ادراكي، IIإجابة حسية واحدة أمام الموحة 
 .مع غياب الإجابات البشرية التي تدل عمى صعوبة في التقمصات

ان تحميمنا لنمط الصدى الداخمي يشير إلى الطابع المنبسط لمسير النفسي حيث نلاحظ تفوق في 
، في حين نجد الصيغة الثانوية تعادل (TRI= 0K/1C)استثمار العواطف مقابل حركات فكرية محدودة 

 .(FC=0k/0 E)بين الحركات الغير انسانية و التظميل 
 :الحركات

 .نسجل غياب الحركات النزوية في كامل البرتكول
 :المحددات الحسية

، تشير إلى القمق الناجم أمام محتوى الموحة الذي تسبب IIظيرت الإجابة المونية الأولى في الموحة 
 .في انزلاق ادراكي
 :المحتويات

، فيي تشيد عمى صعوبة في التقمصات، و تمييا (A%=71%)المحتويات الحيوانية نسبتيا العالية 
 الإجابات الإنسانية المنعدمة،
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 رغم أنيما لوحتين مرفوضتن في التمرير الأول، و X و Vأما الاختيارات الموجبة لموحتين 
 . ما يشير إلى صعوبة أمام الموحتين الجنسيتينIV و VIالإختيارات السالبة لموحتين 

 

 "مامية: "خلاصة الحالة الثالثة 3-3

من خلال دليل المقابمة النصف موجية لمكشف عن تصورات الأمومة لدى مامية، الذي تميز بفقر 
في الإدراك للأمومة من خلال الوصف الشامل و المبتذل لحالات النفس و التصورات الخاصة بالأمومة، 
تميزت ىذه التصورات بفقر في المرونة و صعوبة الانفتاح عمى التغير من خلال صعوبة في التكيف مع 

التغيرات التي يحدثيا الحمل، كما تميز بالتناسق الضعيف  و فقر في  اليوامات و غياب الاستقلالية 
الإجتماعية و الاعتماد عمى الأخرين في تصور الأمومة، و غياب التمايز بين الذات و الطفل الذي كان 

 .بناؤه غير واضح في النسيج التصوري لفاطمة
 .و بالتالي تميزت تصورات أمينة للأمومة أنيا تصورات ضيقة و غير مستثمرة

و دل برتكول الروشاخ عمى فقر التصورات، و صعوبة في  التقمصات الأنثوية التي ظيرت من 
 .خلال الإجابات الإنسانية المنعدمة
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 "رانية:عرض و تحميل الحالة الرابعة -4

:  عرض و تحميل نتائج المقابمة النصف الموجهة لإستقصاء تصورات الأمومة 4-1
« IRMAG » 

 من الحمل، كانت تأتي بانتظام لمصمحة الولادة 30سنة، في الأسبوع 20رانية سيدة تبمغ من العمر 
من أجل إجراء الفحوصات و المتابعة الطبية، و عند عرض موضوع البحث عمييا أبدت موافقتيا في 

 .الحين، بكل ثقة بالنفس و استعداد

رانية ربة بيت، طويمة القامة، بيضاء البشرة، ذات ملامح بريئة، لاحظنا عمييا الثقة و الاستعداد 
 .لممشاركة في البحث

 .رانية حديثة الزواج تعيش مع عائمة الزوج في ظروف عائمية حسنة
 :من خلال تحميل نتائج المقابمة بالرجوع إلى الأبعاد المحددة في دليل التحميل نتوصل إلى مايمي

كانت إدراكات رانية  متوسطة، حيث تميز وصفيا لمحمل بوفرة الادراكات لكنيا : ثراء الإدراكات
سرد عموميات و أحيانا الاسترسال في التفاصيل، مع التطرق , خاضعة لمرقابة و الانتقاء لممعمومات

، "اليمات الأوليو واعرين، كانت الدوخة، الفشمة" لمختمف جوانب الحمل بما في ذلك الجانب الجسمي 
راجمي مميح حتى ىو " و العلائقية " فرحت بصح كنت مقمقة تانيك، و ليت نخاف عمى روح" النفسية 

 "فرح، دوك أني نخمم في وليدي كيفاه يكون، كيفاه حنكون معاه
، و بالتالي عند عمميا أنيا حامل "أنا ايو، أي واحد في الدنيا "كانت الرغبة في الحمل فردية 

 "فرحت إيو، نورمال:" شعرت بالفرحة لكن التعبير عنيا كان محدودا
، أما المخاوف فكانت "ايو فرحت :" كما تميزت بقدرة عمى  التعيبر عن المعاشر و الأحاسيس

 " .نخاف وليدي ما يكبرش" متواجدة و مرتبطة بموضوع واحد ىو صحة الطفل المنتظر 
فقد كان التركيز أكثر عمى : نشير إلى أن الانتباه الإدراكي لرانية شمل مختمف جوانب الحمل

 .حصول الحمل، التغيرات التي أحدثيا رد فعل العائمة و الأىل، إضافة إلى المخاوف
كذلك بالنسبة لإدراكيا لمطفل حيث كانت صورة الطفل المنتظر  واضحة سواء من حيث الجانب 

 "عاقل و فاىم" الجانب الشخصي " يكون بيض جايب روحو" الجسمي
كما نلاحظ التركيز عمى كل الجوانب المتعمقة بالجنين حركاتو، التصوير الإيكوغرافي الذي  أعطتو 

 " مرات، صغير بصح و مميح3شفتو : " الاىتمام حتى أنيا  تتذكر صورة الطفل
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بالنسبة ليذا الجانب فقد كان متوسطا كذلك، حيث نجد من خلال : الانفتاح عمى التغير و المرونة
وصفيا لتاريخ الحمل و حالتيا الحالية  القدرة عمى تركيز الانتباه عمى مختمف الجوانب و الاستبصار 

« insight »فرحت وليت نخاف " ، كان ىناك إعتراف بالتغيرات التي أحدثيا الحمل و الاستعداد لتقبميا
 "ذوك كثر عمى روحي، و كي بدات كرشي تبن حالة

أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث المرونة و الانفتاح عمى التغير متوسطة، حيث كان  
حتى بالنسبة لمتغيرات التي تفرضيا الأمومة : ظيور عناصر جديدة مرتبطة بالطفل و القدرة عمى تقبميا

 "لازم نوالف، نتعمم، ما نخمييش يبكي: " لاحقة لم نسجل تقبل ليا 
تميزت بوجود التورط انفعالي من خلال التعبير " رانية"متوسطة كذلك، فالمبحوثة : حدة الاستثمارات

 ، "نورمال فرحت عادي" عن الأحاسيس لكن بتحفظ 
أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث شدة الإستثمار متوسطة، حيث كان ظيور مشاعر الفرحة 

 .و الاىتمام بالطفل حاضرا حتى من خلال النظرات و نبرة الصوت
كان متسوسطا كذلك، حيث تميز الوصف بالوضوح مع بعض التناقض في بعض : التناسق

 " .الأحيان 
 .أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث التناسق متوسطا، فوصف الطفل تميز بوضوح التصور

" متوسط كذلك حيث أن إدراك الأمومة كان بعيد عن تأثير المجتمع و العائمة : تمايز تصور الذات
 "أنا تبانمي ىكا، ما ييمنيش الناس

ىذا الجانب كان متوسط، حيث أن الرجوع إلى الـتأثيرات الخارجية في اختيار : التباعية الاجتماعية
نعتمد عمى ماما، بصح نشوف أنا تاني لمحاجات "الأمومة و طريقة تصور الذات خلال الحمل كان قميل، 

 "ملاخ و لا لالا، و زيد ماما واعرة، أنا عاقمة
كان متوسطا، حث كان التعبير عن اليوامات من خلال الإجابة عن الأسئمة التي : بروز الهوامات

 تشتثير ىذا المجال، مثلا عند الكلام عن الأحلام لكن بابتذال 
نفس الملاحظة بالنسبة لتصورات الطفل التي كانت فييا اليوامات متوسطة، أشارت إلييا المبحوثة 

 .ردا عمى الأسئمة التي تستدعي ذلك
 .من خلال ماسبق يتبين أن تصورات المبحوثة حول الأمومة ىي تصورات مستدخمة و متوازنة
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 "رانية: " عرض و تحميل بروتوكول الروشاخ ل4-2
 التنقيط التحقيق  النص الموحة

𝑰  
02''1' 

شغل مرا  -1

 ......مرسومة
و هاذو كلً  -2

 لالا؟....ٌدٌها

50''1' 
 

 
Partie médiane 

entière 
 

Petites saillies 
médianes 

supérieures 

 
 

D F+ H Ban 
 

D F+ Hd   

II 25'' 
زوج قطط صغار -3

 ىذا ماكان....ىاذو
 

59'' 

 
Deux parties 
latérales noires 

 
 

 
D F+ A 

 

III v^v 
35'' 
تضع ....نحمة ىاذي- 4

 الموحة
46'' 

 
Les deux parties 

noires latérales 

 
 

D F- A 
 

 
IV v^v v^v 

45'' 
 .....يبان غول- 5
 motosو ىنا كمي - 6

54’’ 
 

 
Toute la planche  

 
Partie médiane 
inferieur 

 

 
G F+clob (H) 

 
D F- Obj 
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V 3'' 

 طائر  -7
 تضع الموحة...زعما

10'' 
 

 
Toute la planche 

 
G F+ A 

VI v^v 
29'' 

شغل حاجة  -8
 je sais....مقسومة عمى زوج

pas 

02''1' 

 
Toute la planche  

 
 

G F+- Obj 

VII 35'' 

زوج وجوه  -9
 تع طفمة....متقابمين

و ىذو جسم  -10
 دياليم

10''1' 
 

   
1er et 2eme tiers 

 
3eme tiers 

 

 
D F+ Hd 

 
D F- Hd 

  

VIII 50'' 

زوج حيوانات  -11
 ....ماشي متشابيين

 وىنا كمي شجرة -12

 
Partie rose 
latérale 
Gris en haut 

 
D F+ A 
 

D F+C Bot 
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15''1'  
IX 30'' 

مانكذبش ...ماعلاباليش
 ماعرفتياش...عميك

20''1' 
 

 
 

 

 
Refus 

X 45'' 
 ىذا غزال زعما-13
 و ىذا طائر-14
 وىاذي كمي رتيمة-15
 .....و ىنا تبان نمل -16
58''1' 

 
Vert latéral en bas 
Vert latéral en haut 
Bleu lateral 
Gris brun de coté 

 
 

 
D F- A 

Dd F-C A 
D F+ A Ban 

D F+ A 

 II,V: الاختيار الموجب

 ...ماكاش كامل ملاح:الاختيار السالب

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 الفصل السادس                                                     عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

188 
 

: المخطط النفسي
 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

H=1 
Hd=3 
(H)=1 
A=8 
Bot=1 
Obj=2 

 

F= 13 
F+= 8 
F-= 4 
F+-=1 

 
FC=2 
Fclob=1 

G= 3 
G%= 18% 
D=12 
D%=75% 
Dd=1 
Dd%=6% 

 

R= 16 
T.Total= 11’24’’ 
Tps/R=43’’ 
T.lat.moy=36’’ 
Refus=1 

 
TRI= 0K/1C 
(extratensif pur) 
FC=0k/0E 
RC%=37% 

 
F%= 81% 
F%elarg=100% 
F+%=65% 
F+%elarg=71% 

 
Ban=2 
A%= 50% 
H%=31% 
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 "رانية: "تحميل بروتكول الروشاخ ل
 إجابة في وقت 16تبدو انتاجية البروتكول مقبولة بمراعاة الوقت المستغرق، فقد أعطت المبحوثة 

للإجابة، و كان زمن الرجع متفاوتا بين الموحة حيث سجمت أطول مدة " 43 دقيقة تقريبا بمعدل 11قدره 
أمام الموحة الأولى ما يشير إلى الصعوبة أمام الموحة ذات الرمزية الأمومية، و أقصر مدة أمام الموحة 

V و يتميز ىذا البروتكول بالكف و الرقابة و التمسك بالمحتوى الظاىري من خلال  قمة التعميقات و ،
 .IXانعدام الإجابات الإضافية زيادة عمى رفض لوحة واحدة 

كما نجد التعبير عن الوجدانات ضئيلا، ما يرمي إليو نمط الصدى الداخمي الذي يتميز بالانبساط 
 .الصافي، ووجود استجابة  لونية واحدة مما يدل عمى التمقائية في العلاقات العاطفية

و نتيجة صلابة الميكنزمات الدفاعية،فإننا لم نشيد تنوعا في طرق التناول التي اقتصرت عمى 
 فوق %75 و ىي تحت المعدل، و الإجابات الجزئية الكبيرة بنسب %18الإجابات الشاممة بنسبة 

 .%6المعدل، و كذا الإجابات الجزئية الصغيرة بنسبة 
، التي تحمل دلالة %65أما من حيث المحددات فقد جاءت كميا مرتبطة بإجابات شكمية بنسبة 

تكيفية مع الواقع الخارجي السميم و سند ضد أي تصورات نزوية خطيرة، ، كما نسجل انزلاقات ادراكية 
 .ما يشير إلى صعوبة المبحوثة أمام الصور ذات الدلالة الجنسيةالجنسيةIV ،VIIأمام الموحتين 

 .كما نسجل غياب الإجابات الحركية، الذي يوضح غياب الجانب اليوامي
أما المحتويات فقد اقتصرت عمى الإجابات الحيوانية و الإنسانية، و إجابة شيئية و أخرى نباتية، 

 فوق المعدل  مما يدل عمى تجنب المفحوصة ربط علاقات %59حيث جاءت المحتويات الحيوانية بنسبة 
مما يدل عمى مقدرة المبحوثة عمى تقمص صورة  %31مع الأشخاص، أما الإجابات الإنسانية فكانت 

 .إنسانية و محددة جنسيا
 

  :السياقات الفكرية
تنوعت طريقة تناول المدركات بين الإجابات الشاممة، الجزئية الكبيرة و الجزئية الصغيرة، 

 ، أغمبيا من النوع البسيط الموجب في الموحات (D%=75%)فالإجابات الجزئية مرتفعة نسبيا
II,VII,VIII, X انطباعية في الموحتين ،VIIII, X ، 

 .ظيرت الإجابات الشاممة في الموحة الأولى، الرابعة و السادسة، التي كانت أغمبيا بسيطة موجبة



 الفصل السادس                                                     عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

190 
 

تحتفظ بعلاقتيا مع الواقع من خلال نمط الادراك الستعمل و تحاول تدارك الفيض الانفعالي 
 , F%=81%)الداخمي كمحاولة لمحد أو الكف لمنزوات المصاحبة لذلك التدفق و كذا القمق 

F%elarg=100%) و يدل انخفاض نسبة الشكل الجيد ،(F+%=65%  F+%elarg=71%  ) عمى 
 .نوع من الفشل في تغطية ظيور اليوامات و النزوات العدوانية أو القمق

من خلال أنماط الادراك المستعممة و المحددات التي حاولت من خلاليا المبحوثة ايجاد اصول ليا 
في الواقع و كذا ايجاد حدود شكمية ليا في تناول ىذا الواقع يعطي لنا نظرة عمى تمسك لابأس بو مع 

 .الواقع و تكيف اجتماعي جيد
، مما يدل عمى الجيد المبذول من أجل %12جاءت الإجابات المبتذلة مرتين، تقدر نسبتيا ب 

 .التكيف الواقع
 :الدينامكية الصراعية

يوحي الرجوع إلى المحددات الشكمية مدى محاولة استناد المبحوثة، عمى الواقع الممموس، و في 
نفس الوقت غياب النزوات العدوانية و الجنسية، حتى أن الإجابات الحسية أتت منعدمة تقريبا ماعدا 

 التي كانت مرفوقة بالجانب الشكمي رغم ذلك كانت ىناك انزلاق  VIII وXإجابتين حسيتين أمام الموحة 
 .ادراكي، الإجابات البشرية التي تدل عمى القدرة عمى التقمصات

ان تحميمنا لنمط الصدى الداخمي يشير إلى الطابع المنبسط لمسير النفسي حيث نلاحظ تفوق في 
، في حين نجد الصيغة الثانوية تعادل (TRI= 0K/1C)استثمار العواطف مقابل حركات فكرية محدودة 

 .، مايؤكد وجود غياب الحركات النزوية(FC=0k/0E)بين الحركات الغير انسانية و التظميل 
 . أما الاختيارات السالبة فكانت منعدمةII و Vأما الإختيارات الموجبة لموحتين 

 
 "رانية: " خلاصة الحالة الرابعة 4-3

من خلال دليل المقابمة النصف موجية لمكشف عن تصورات الأمومة لدى رانية، الذي تميز بثراء 
في الإدراك للأمومة من خلال الوصف الدقيق لحالات النفس و التصورات الخاصة بالأمومة، تميزت ىذه 

التصورات بالمرونة و الانفتاح عمى التغير من خلال التكيف مع التغيرات التي يحدثيا الحمل رغم 
الصعوبة التي تظير في البداية، كما تميز بالتناسق و بروز اليوامات و الاستقلالية الإجتماعية في 

الاعتماد عمى الذات في تقبل الأمومة، و التمايز بين الذات و الطفل الذي كان بناؤه واضح في النسيج 
 .التصوري للأمينة
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 .و بالتالي تميزت تصورات أمينة للأمومة أنيا تصورات مستدخمة و متوازنة
و دل برتكول الروشاخ عمى غنى التصورات، و وضوح التقمصات الأنثوية التي ظيرت من خلال 

 .الإجابات الإنسانية المجنسة، مع وجود قمق الخصاء
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 "أسماء: "عرض و تحميل الحالة الخامسة -5
: عرض و تحميل نتائج المقابمة النصف الموجهة لإستقصاء تصورات الأمومة 5-1

« IRMAG » 

 من الحمل، كانت تأتي بانتظام لمصمحة 28 سنة، في الأسبوع 26أسماء سيدة تبمغ من العمر 
الولادة من أجل إجراء الفحوصات و المتابعة الطبية، و عند عرض موضوع البحث عمييا أبدت موافقتيا 

 .في الحين، لكنيا أبدت نوعا من التحفظ و التكتم
أسماء ربة بيت، طويمة القامة، أنيقة، تبدو صارمة من خلال طريقة كلاميا، لاحظنا عمييا نوع من 

الرفض لمتعمق في الأمور الشخصية، لكن بعد إعادة شرح جانب السرية المينية بدأت تتكمم بعفوية 
 .ملاحظة و إطمئنان

 :من خلال تحميل نتائج المقابمة بالرجوع إلى الأبعاد المحددة في دليل التحميل نتوصل إلى مايمي
سرد , كانت إدراكات أسماء محدودة، حيث تميز وصفيا لمحمل بفقر في المعمومات: ثراء الإدراكات

، و في بعض الأسئمة سجمنا غياب تام "ايو جا الحمل صدفة"عموميات دون الاسترسال في التفاصيل 
، بالإضافة إلى عدم التطرق إلى جميع جوانب "ماعلاباليش ما نخممتش في ىذا الشي" للإدراكات 

 .الحمل، التعبير عن الأحاسيس كان مختصرا
، لكن " ماكنتش حابة كنا حابين نريحو شوية" كان الحمل صدفة دون تخطيط مع رغبة في تأخيره 

 "فرحت نورمال، و راجمي تاني:" عند عمميا أنيا حامل شعرت بالفرحة لكن التعبير عنيا كان محدودا
نورمال فرحت، نورمال كي بدا يتحرك ايو :" كما تميزت بفقر قي التعيبر عن المعاشر و الأحاسيس

كي كنت " ، أما المخاوف فكانت متواجدة و مرتبطة بموضوع الموت بسبب مشكل صحي لمجنين "عادي
 ". ما راىش مميح نخاف بزاف عمى حياتيbébéنروح لمطبيبة و تقولي ال 

فقد كان التركيز أكثر عمى : نشير إلى أن الانتباه الإدراكي لأسماء  لم يشمل مختمف جوانب الحمل
الجانب الصحي، أما الجوانب الأخرى فقد وصفت كميا بالعادية و نسجل لجوء المبحوثة إلى الابتذال، و 
فقر في الإدراكات و كأن الطفل غير محدد بعد في الفضاء النفسي، حيث أسئمة المقابمة ىي التي كانت 

 .تثير فييا التفكير لأول مرة في ىذه الجوانب
كذلك بالنسبة لإدراكيا لمطفل حيث كانت صورة الطفل المنتظر غير واضحة سواء من حيث 

 ".ماعلابميش كي يجي اومبعد نشوفو" الجانب الجسمي
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كما نلاحظ عدم التركيز عمى كل الجوانب المتعمقة بالجنين حركاتو، التصوير الإيكوغرافي لم تعطو 
 "شفتو نورمال: " الاىتمام حتى أنيا لا تتذكر صورة الطفل

بالنسبة ليذا الجانب فقد كان محدودا كذلك، حيث نجد من خلال : الانفتاح عمى التغير و المرونة
وصفيا لتاريخ الحمل و حالتيا الحالية عدم القدرة عمى تركيز الانتباه عمى مختمف الجوانب و الاستبصار 

« insight »ما حممتش  "، كان ىناك إعتراف بالتغيرات التي أحدثيا الحمل لكن مع صعوية في تقبميا
  "روحي غير راقدة، دايما عيانة

أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث المرونة و الانفتاح عمى التغير فقيرة، حيث كان نادرا 
حتى بالنسبة لمتغيرات التي تفرضيا الأمومة : ظيور عناصر جديدة مرتبطة بالطفمو القدرة عمى تقبميا

 ".مانحبش ىاداك الطفل المي يبكي، لازم نربيو من الأول: " لاحقة لم نسجل تقبل ليا 
تميزت بغياب التورط انفعالي من خلال التعبير " أسماء"فقيرة كذلك، فالمبحوثة : حدة الاستثمارات
، و غياب الأحاسيس التي و إن وجدت فأسئمة المقابمة ىي "نورمال فرحت عادي" عن الأحداث بابتذال 

ما علابميش كي طرحتي عميا باه راني نخمم و الله " التي كانت تحركيا و تثير فيا التفكير في ىذا الجانب
 ".نسيت، عادي

أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث شدة الإستثمار فقيرة، حيث كان ظيور مشاعر الفرحة و 
 .الاىتمام بالطفل غائبا تقريبا و مبتذلا

كان متوسطا كذلك، حيث تميز الوصف بالوضوح مع بعض التناقض في بعض الحالات : التناسق
 .و إعطاء أمثمة" كل خطرة كيفاه، شيخي يقمقني، بصحب نتني جي تشبيمو، يحبني كثر من ولادو"

 .أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث التناسق فقير، فوصف الطفل تميز غموض التصور
ما علابالي بولو " فقير كذلك حيث أن إدراك الأمومة كان تحت تأثير العائمة : تمايز تصور الذات

 "دارنا ىما لي يورولي، كي يزيد و نشوف
ىذا الجانب كان معتبرا، حيث أن الرجوع إلى الـتأثيرات الخارجية في اختيار : التباعية الاجتماعية

 ، "نسقسي دارنا"الأمومة و طريقة تصور الذات خلال الحمل كان معتبر، 
كان فقيرا، حث كان التعبير عن اليوامات من خلال الإجابة عن الأسئمة التي : بروز الهوامات

نورمال نمتو مرة واحدة طفمة، علابالي " تشتثير ىذا المجال، مثلا عند الكلام عن الأحلام لكن بابتذال 
ماعلاباليش نعرف شوية، ...كيفاش نكون نورمال" ، و حتى غياب تصورات الذات كأم "بمي عندي طفل

 "كي نولد أومبعد نخمم
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نفس الملاحظة بالنسبة لتصورات الطفل التي كانت فييا اليوامات فقيرة، أشارت إلييا المبحوثة ردا 
 .عمى الأسئمة التي تستدعي ذلك

 .من خلال ماسبق يتبين أن تصورات المبحوثة حول الأمومة ىي تصورات ضيقة غير مستثمرة
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 "أسماء: "عرض و تحمميل بروتكول الروشاح ل 5-2

 
 التنقيط التحقيق  النص الموحة

𝑰 ^v^ 
8 " 
هاذي وشنو ماشً -.....1

 ...ٌدٌن..فهمتها

شكل ...ماعلابالٌش-2

  حٌزٌدbébéشغل ....غرٌب

1’23’’ 
 

 
Petits saillies 
médianes 
supérieures. 

 
Partie médiane 
entiére. 

 
 

D F+ Hd 
 

D K+ H Ban 

II 23’’ 
V 

مابان والو شكل ...والو 
 تضع الموحة....غريب

30''1' 

 
 

 
Refus 

 

III 1'' 
ىذه الأشكال الغريبة 

مايبان .....ماحبتش تخلاص
والو ....والو
 تقدم الموحة....ماعلاباليش...

31''1' 
 
 

  
 
Refus 

IV 5’’  
Toute la planche  

 
G F+clob (A) 
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3- MBC2 ىذي 
 الخوف...وحش....

41'' 

 
 

 

V 5’’ 
تشبو لمفراشة -4

 تضع الموحة.....ىاذي
16'' 
 

 
Toute la planche  

 

 
G F+ A Ban 

  

VI 7'' 
فراشة في المرحمة المي -5

 .....قبل الأولى
37'' 

 
Toute la planche 

 
G F- A 

VII 11'' 
V 
فراشة راىي تتحمل -6

 .....قريب تخلاص
26'' 

 
 

Toute la planche 

 
D Kan- A 

  

VIII 26'' 
شكل غريب ، زوج -7

ىذا ما علاباليش ..... ذيابا
 .....واشنو

57'' 

 
 
 

Partie rose 
latérale 

 
 

 
D F+ A Ban 

 

IX 5''  Refus 



 الفصل السادس                                                     عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

197 
 

....ماجاياش....مالقيتياش
 ما

 علاباليش
34'' 

 
 

 

X 28'' 

شغل رحم من  -8
 c’est tout......الداخل

04''1' 

 
 

Toute la lacune 
centrale, entre gris 

en haut et rose 
latéral 

 
 

 

 
 

Ddbl F- Anat 
  

 V,I: الاختيار الموجب

 : VI, IVالاختيار السالب
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: المخطط النفسي
 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

H= 1 
Hd= 1 
(H)=1 
A=4 
Anat=1 

 
 

F= 5 
F+= 3 
F-= 2 

 
K=1 
Kan=1 
Fclob=1 

 
 
 
 

 

G= 3 
G%= 37% 
D=4 
D%=50% 
Ddbl=1 
Ddbl%=12% 

 

R= 8 
T.Total= 9’ 
Tps/R=1’8’’ 
T.lat.moy=12’’ 

 
TRI= 1K/0C 
(introversive pur) 
FC=1k/0E 
RC%=25% 

 
F%= 62% 
F%elarg=100% 
F+%=60% 
F+%elarg=75% 

 
Ban=3 
A%= 50% 
H%=37% 

 
 "أسماء: "تحميل بروتكول الروشاخ ل

 (R=8) إجابات8تبدو انتاجية البروتكول منخفضة بمراعاة الوقت المستغرق، فقد أعطت المبحوثة 
 لكل إجابة ، و كان زمن الرجع متقاربا بين الموحات ، و يتميز ’’08’1 دقائق، بمعدل9في وقت قدره 

ىذا البروتكول بالكف و الرقابة و التمسك بالمحتوى الظاىري من خلال  قمة التعميقات حيث نسجل 
إجابات يطغى عمييا السرد المختصر و الميل لموضع الموحات بسرعة كمحاولة لمتخمص من الاختبار، 
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مع زمن كمون ضئيل و يرجع ذلك إلى قمق و اضطراب المبحوثة أمام محتوى الموحات، كما نجد رفض 
 II ،III،IXلموحات 

 كما يظير القمق كذلك في التحفظات الكلامية و التردد و الاستغراب عند إلقاء الإجابات، 
كما نجد التعبير عن الوجدانات ضئيلا، ما يرمي إليو نمط الصدى الداخمي الذي يتميز بالانطواء، 

لا يحمل استجابات لونية و ذلك لضبط العلاقات العاطفية، و التمقائية و بالتالي تجنب الارتباطات 
 .العلائقية

و نتيجة صلابة الميكنزمات الدفاعية،فإننا لم نشيد تنوعا في طرق التناول التي اقتصرت عمى 
 %50 و ىي أكثر بقميل من المعدل، و الإجابات الجزئية الكبيرة بنسب %37الإجابات الشاممة بنسبة 

التي ىي أقل من المعدل، كما أنيا مرتبطة بمحددات شكمية ما يظير رقابة صارمة اتجاه العواطف و 
 .التصورات

، مستندة بذلك %62أما من حيث المحددات فقد جاءت كميا تقريبا مرتبطة بإجابات شكمية بنسبة 
  (F+%=60%)عمى الواقع الخارجي الموضوعي حيث جاءت نسبة الإجابات الشكمية الإيجابية بنسبة 

تحمل دلالة تكيفية مع الواقع الخارجي السميم و سند ضد أي تصورات نزوية خطيرة، ، لكن ىذا لم يمنع 
 ما يشير إلى صعوبة المبحوثة أمام الصور X و VIمن بروز بعض الانزلاقات الادراكية أمام الموحتين 

 .ذات الدلالة الجنسية
 التي تبعث إلى الرمزية الأمومية، و كذلك إجابة Iكما سجمنا إجابة حركية إنسانية واحدة في الموحة 

 التي تدل عمى مدى تشبث المبحوثة بوضعيات طفولية، كما غابت VIحيوانية واحدة أمام الموحة 
 . بسبب شدة الكبت(E)الإجابات الحسية و التضميمية 

جاءت المحتويات فقيرة من التنوع نتيجة صلابة الميكنزمات الدفاعية و التي لم تمنح فرصة لمتفسح 
عبر الخيال و بقي الواقع الخارجي أقرب إلى الحياة اليومية لممبحوثة حتى تتجنب أي تعبير ذاتي و 

اقتصر بذلك عمى محتويات بشرية، بشرية جزئية، حيوانية و تشريحية، إذ جاءت المحتويات البشرية بنسبة 
 أكبر من القيمة المعيارية، مما يدل مقارنة بعدد الإجابات المنخفض عمى حاجة المبحوثة الأستناد  37%

 .عمى واقع اجتماعي سطحي
 أكبر من النسبة المعيارية و أكبر من نسبة المحتويات %50و جاءت المحتويات الحيوانية بنسبة 

 .البشرية مما يدل عمى صعوبة تقمص صورة إنسانية و ربط علاقات مع الأشخاص
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 :السياقات العقمية

يميل نمط التفكير لدى المفحوصة إلى التمسك بالعموميات و التناول الشامل لممواضيع، و ذلك 
، و و ذلك يكشف عن ميل المبحوثة إلى محاولة D و Gلإكتفائيا باستحضار نوعين من أنماط الإدراك 

 .G%= 37%الإحاطة الشاممة بالمدرك لمتحكم فيو من خلال الإجابات الشاممة 
تتنوع الإجابات الشاممة بين الإجابات البسيطة، المركبة، فعن طريق الأولى تحاول المفحوصة 
استعمال التفكير الواقعي في اطار ادراك منتظم يتماشى مع الحس المشترك، و ىي بسيطة ناجحة و 

مألوفة ، و ىي محاولة ادراك الصور في جانبيا الكمي و التمسك بالمحتوى الظاىري من أجل الاندماج 
 في الواقع، 

  عمى نجاح في تنظيم حدود المواضيع و بنائيا المتماسك (D)تشيد الاجابات الجزئية الكبيرة 
 باعتبارىا من النوع البسيط، التي حاولت بيا احتواء الصور و بناء ادراك ناجح و ادماجو في الواقع 

 ، بحركة انسانية  تدل عمى القمق و عمى النزوة الجنسيةIارتبطت الإجابة الجزئية في الموحة 
يعزز الجانب الشكمي الرقابة الشديدة لمعواطف التي و ان بدت في الظاىر متلاشية نوعا ما و 

، فيي بذلك تحاول (F%elarg=100%) فإنيا في الواقع شديدة الرقابة و التحكم (F%=62%)تمقائية 
باستمرار التكيف الناجح و تفادي أي ضعف محتمل من أجل رقابة اليوامات العاطفية التي تبرز بين 

الحين و الآخر، و ىي مستعدة بالحيطة و الحذر بفعل الشك و غموض المدركات 
(F+%=60% ,F+%elarg=75%) 

، مما يدل عمى مدى استناد المفحوص %38 مرات، تقدر نسبتيا ب 3جاءت الإجابات المبتذلة 
 .عمى واقع ممموس و جمعي

 
 :الدينامكية الصراعية

يوحي الرجوع إلى المحددات الشكمية مدى محاولة استناد المبحوثة، عمى الواقع الممموس، و في 
نفس الوقت بقوة الرقابة المفروضة عمى النزوات العدوانية و الجنسية، حتى أن الإجابات الحسية أتت 

 .منعدمة ،كما أن قمة الإجابات البشرية التي تدل عمى صعوبة في  التقمصات
احتوى البرتكول عمى إجابة حركية إنسانية وحيدة، في الموحة الأولى التي احتممت تعبيرا نزويا 

 .عدوانيا، و كذلك إجابة حركية حيوانية وحيدة
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ان تحميمنا لنمط الصدى الداخمي يشير إلى الطابع المنطوي لمسير النفسي يظير أن نمط الرجع 
 1kan/0)، و ىذا ما تؤكده الصيغة الثانوية (1K/0C) تطغى فيو الحركات عمى الألوان (TRI)الداخمي 

E)و يدل ذلك عمى تسرب كميات من الرغبة و التعبير عنيا من خلال التصورات النزوية العدوانية ،. 
 يدل عمى مثمنة الصورة الأمومية و الذاتية، أما الإختيارات V و Iأما الإختيارات الموجبة لموحتين 

 . التي تدل عمى عدم تحمل قمق الخصاء وعدم تجاوزهIV و VIالسمبية لموحتين
و دل برتكول الروشاخ عمى فقر التصورات، وصعوبة التقمصات الأنثوية التي ظيرت من خلال 

 .الإجابات الإنسانية القميمة، مع وجود قمق الخصاء
 
 "أسماء: " خلاصة الحالة الخامسة 5-3

من خلال دليل المقابمة النصف موجية لمكشف عن تصورات الأمومة لدى أسماء، الذي تميز بفقر 
في الإدراك للأمومة من خلال الوصف السطحي لحالات النفس و التصورات الخاصة بالأمومة، تميزت 

ىذه التصورات بالصلابة و  عدم الانفتاح عمى التغير من خلال صعوبة التكيف مع التغيرات التي يحدثيا 
الحمل و الصعوبة التي تظير في البداية، كما تميز بالتناسق و بروز قميل لميوامات و الاستقلالية 

الإجتماعية في الاعتماد عمى الذات في تقبل الأمومة، و التمايز بين الذات و الطفل الذي كان بناؤه غير 
 .واضح في النسيج التصوري للأسماء

 .و بالتالي تميزت تصورات أسماء للأمومة أنيا تصورات ضيقة و غير مستثمرة
و دل برتكول الروشاخ عمى فقر التصورات، وصعوبة في  التقمصات الأنثوية التي ظيرت من 

 .خلال الإجابات الإنسانية القميمة ، مع وجود قمق الخصاء
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 "مريم: "عرض و تحميل الحالة السادسة -6
:  عرض و تحميل نتائج المقابمة النصف الموجهة لإستقصاء تصورات الأمومة6-1

« IRMAG » 

 من الحمل، كانت تأتي بانتظام لمصمحة 28 سنة، في الأسبوع 27مريم سيدة تبمغ من العمر 
الولادة من أجل إجراء الفحوصات و المتابعة الطبية، و عند عرض موضوع البحث عمييا أبدت موافقتيا 

 .في الحين، بكل حماس و عفوية
مريم طالبة في الطب، طويمة القامة، أنيقة، تتميز بالعفوية و خفة الروح في طريقة كلاميا، حديثة 

 . أشير بعد الزواج3الزواج اكتشفت أنيا حامل 
 :من خلال تحميل نتائج المقابمة بالرجوع إلى الأبعاد المحددة في دليل التحميل نتوصل إلى مايمي

،سواء المتعمقة بتصور « considérable »كانت إدراكات مريم لمحمل معتبرة : ثراء الإدراكات
الذات كأم أو تصور الطفل، في بداية المقابمة تميزت بالتحفظ لكن مع سير المقابمة بدأت تمقي العنان 
لأفكارىا و أحاسيسيا و التعبير عنيا بكل طلاقة، حيث تميز وصفيا للإحداث بالدقة و الـتأكيد عمى 

 .التفاصيل الزمنية و المكانية و البحث عن الكممات الدالة و المناسبة
 اشير زواج، عرفت أني حامل فرحت و خمعت، 3بعد " فعند تأكدىا من الحمل شعرت بالفرحة

 "بقيت غير نخمم، قمت لراجمي و أنا نبكي
نخاف بزاف " كما تميزت بالقدرة عمى التعبير عن المخاوف المرتبطة بالحمل كالخوف من الولادة 

من الولادة نبقى غير نخمم فييا، دوك وليت مانحبش يحكولي عمييا مانسمعش خير و كي نسمع نروح 
 "لراجمي نولي نبكي

فرحت نيار لي قاتمي " الجسمية : نشير إلى أن الانتباه الإدراكي لمريم شمل مختمف جوانب الحمل
راجمي غير ىو المي يفيمني ىبمتو كل يوم نكسرلو :"، العلائقية" عجوزتي كبرت كرشك، عجبني الحال

 ".راسو و نحكيمو، ولينا قراب بزاف من بعضانا
كذلك بالنسبة لإدراكيا لمطفل حيث كانت صورة الطفل المنتظر واضحة و غنية سواء من حيث 

 ".تكون عاقمة و شاطرة ماشي خوافة" ، الشخصي"نحبيا تكون شابة مسرارة بيضة" الجانب الجسمي
كما نلاحظ التركيز عمى كل الجوانب المتعمقة بالجنين حركاتو، التصوير الإيكوغرافي و محاولة 

 إعطاء معان و تفسيرات لحالة الجنين بالرجوع إلى حالة النفس



 الفصل السادس                                                     عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

203 
 

بالنسبة ليذا الجانب فقد كان معتبرا كذلك، حث نجد من خلال : الانفتاح عمى التغير و المرونة
وصفيا لتاريخ الحمل و حالتيا الحالية قدرة عمى تركيز الانتباه عمى مختمف الجوانب و الاستبصار 

« insight » نرمال علابالي ىذا الحمل، " ، و الاعتراف بمختمف التغيرات التي أحدثيا الحمل و تقبميا
 "كل ما تكبر كرشي نفرح،

أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث المرونة و الانفتاح عمى التغير متوسطة، حيث كان نادرا 
 .ظيور عناصر جديدة مرتبطة بالطفل

تميزت بتورط انفعالي من خلال التعبير عن " أمينة"معتبرة كذلك، فالمبحوثة : حدة الاستثمارات
نخاف " الأحداث بانفعال و إحساس إلى درجة البكاء في بعض الحالات، خاصة فيما يتعمق بالمخاوف 

 ".بزاف من الولادة منحبش نفكر فييا كامل
أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث شدة الإستثمار متوسطة، حيث كان ظيور مشاعر الفرحة 

 .و الاىتمام بالطقل في حدود المعقول و بشكل ملائم
كان معتبرا كذلك، حيث تميز الوصف بالوضوح، و التظيم الجيد للأحداث مع التأكيد : التناسق

 .عمى التفاصيل الزمنية و المكانية، و ذكر الأمثمة
أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث التناسق معتبرة كذلك، فوصف الطفل تميز بالوضوح و 

 .التحديد، و لم تكن ىناك عناصر تدل عمى غموض التصور
" بعد الزواج، " معتبر كذلك، و ىذا من خلال قدرة مريم  إعطاء معنى لمحمل : تمايز تصور الذات

، و كذلك من خلال حرية الاختيار دون تأثير من الخارج، و الاعتراف بالتغيرات التي "نربيو كيما نحب انا
 "عادي لازم نتقبموا، و حابة نحبس كل شيئ حتى يكبر وليدي" أحدثيا الحمل

أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث التمايز معتبرة، حيث تمكنت من الحاق صفات خاصة 
 .بالطفل و متميزة عن صفات الأم

ىذا الجانب تميز بالفقر، حيث أن الرجوع إلى الـتأثيرات الخارجية في اختيار : التباعية الاجتماعية
 .الأمومة و طريقة تصور الذات خلال الحمل كان غائبا تماما في حوار المبحوثة أمينة

أما تصورات الطفل فقد كانت التباعية الإجتماعية محدودة، فقد وجد بعض الاعتماد عمى اراء 
 .الاخرين و الأم المرتبطة بالطفل لكن الاعتماد عمييا و أخذىا بعين الاعتبار كان غائبا تقريبا
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كان متوسطا، حث كان التعبير عن اليوامات من خلال الإجابة عن الأسئمة التي : بروز الهوامات
زوج مرات " أو الأحلام " نخاف من الولادة، أكيد صعيبة" تشتثير ىذا المجال، مثلا عند الكلام عن الولادة

 "نوم وليدي، و نوط مخموعة و نبقى طول النيار نخمم في ىذاك المنام
نفس الملاحظة بالنسبة لتصورات الطفل التي كانت فيا اليوامات متوسطة، أشارت إلييا المبحوثة 

 .ردا عمى الأسئمة التي تستدعي ذلك
 .من خلال ماسبق يتبين أن تصورات المبحوثة حول الأمومة ىي تصورات مستدخمة و متوازنة
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 "مريم"ل : عرض و تحميل بروتكول الروشاخ6-2
 التنقيط التحقيق  النص الموحة

𝑰 53 " 

ماشً  -1

 رحم تع مرا....شابة
 ٌدٌن شغل -2

1’27’’ 
 

 
Toute la planche 

 
Petites saillies 
médianes 
supérieures 

 

 
G F- Anat 

 
D F+Hd Ban 

II 7 " 

ىذا ....شغل رحم -3
 ماكان

51" 

 
Toute la planche 

 

 
G F- sex 

 

III 4'' 

  papillonشغل  -4
 ىذا

 و ىنا رحم  -5
 و ىاذو كمي  -6

les ovaires 

17''1' 
 
 

 
Rouge Médian 

 
Toute la partie noir 
inferieure médiane 

 
Partie supérieure 

latérale 

 
D F+ A  Ban 

 
 D F- sex 

 
D F- Anat 

IV ^v^ 
5’’ 

 
Toute la planche  

 
G F+ H 
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 ...طفل مشوه -7
و ىنا العمود  -8

 الفقري
59'' 

 
Partie centrale 
entiére 

 
 

D F+ Anat 

V 2’’ 

 papillonكمي  -9
 راح يطير

13'' 
 

 
Toute la planche  

 

 
G F+ A Ban 

  

VI 8'' 

حيوان متوحش  -10
 ....ماشي شباب
و ىنا عمود  -11

 فقري

30''1' 

 
Toute la planche 
Toute la ligne 
médiane entière 

 
G F- A 
 

D F+ Anat 

VII 6'' 

 ...شغل رحم -12
 deuxو ىذو  -13
jumeaux 
كمي زوج بنات  -14

 ىاذو

13''1' 

 
Toute la planche 
3éme tiers 
entier 

 
1er tiers 

 
G F- Sex 
 D F- H 

 
D F- H 

VIII 20''   
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 ....زوج زواوش -15

12''1" 

Partie rose 
latérale 

 
 

D F- A 
 

IX 7'' 

 corpsكمي  -16
 rougeو ىذا   -17

 des poumons يكونو

47'' 

 
Toute la planche 

 
Partie rose 
entière en bas 

 
G F+ Anat 

 
D CF- Anat 

X 6'' 

 tour كمي  -18
Eiffel 

 و لا عمود فقري -19
 desو ىذو  -20

reins 
و ىذو شغل  -21

des cotes 

03''2' 

 
Gris médian entier 

en haut 
 

 
Vert latéral en haut 

 
Rose latéral 

 
 

D F+ Arch 
D F- Anat 
 D F+ Anat 
D F- Anat 

 V,I: الاختيار الموجب

 : VI, IVالاختيار السالب
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: المخطط النفسي
 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

H= 3 
Hd= 1 
A=4 
Anat=9 
Sex=3 
Arch=1 

 
 

F= 20 
F+= 9 
F-= 11 
CF-=1 

 
 
 
 
 

 

G= 7 
G%= 33% 
D=14 
D%=66% 

 

R= 21 
T.Total= 11’32” 
Tps/R=33’’ 
T.lat.moy=12’’ 

 
TRI= 0K/1C 
(introversive pur) 
FC=0k/0E 
RC%=33% 

 
F%= 95% 
F%elarg=95% 
F+%=45% 
F+%elarg=45% 

 
Ban=3 
A%= 19% 
H%=19% 
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 "مريم: "تحميل بروتكول الروشاخ ل
 في (R=21) إجابة21تبدو انتاجية البروتكول جيدة بمراعاة الوقت المستغرق، فقد أعطت المبحوثة 

 لكل إجابة ، و كان زمن الرجع متقاربا بين الموحات ، و يتميز ىذا ’’33 دقيقة، بمعدل11وقت قدره 
البروتكول بالكف و الرقابة و التمسك بالمحتوى الظاىري من خلال  قمة التعميقات حيث نسجل إجابات 
يطغى عمييا السرد المختصر و الميل لموضع الموحات بسرعة كمحاولة لمتخمص من الاختبار، مع زمن 

 .كمون ضئيل و يرجع ذلك إلى قمق و اضطراب المبحوثة أمام محتوى الموحات
 كما يظير القمق كذلك في التحفظات الكلامية و التردد و الاستغراب عند إلقاء الإجابات، 

كما نجد التعبير عن الوجدانات ضئيلا، ما يرمي إليو نمط الصدى الداخمي الذي يتميز بالانبساط 
الصافي، حيث نجد إستجابة لونية واحدة مايشير إلى ضبط العلاقات العاطفية، و الرقابة و بالتالي تجنب 

 .الارتباطات العلائقية
و نتيجة صلابة الميكنزمات الدفاعية،فإننا لم نشيد تنوعا في طرق التناول التي اقتصرت عمى 

 %66 و ىي أكثر بقميل من المعدل، و الإجابات الجزئية الكبيرة بنسب %33الإجابات الشاممة بنسبة 
التي ىي في حدود المعدل، كما أنيا مرتبطة بمحددات شكمية ما يظير رقابة صارمة اتجاه العواطف و 

 .التصورات
، حاولة بذلك %95أما من حيث المحددات فقد جاءت كميا تقريبا مرتبطة بإجابات شكمية بنسبة 

الاستناد عمى الواقع الخارجي الموضوعي غير أن نسبة الإجابات الشكمية الإيجابية بنسبة 
(F+%=45%) تحمل دلالة لصعوبة التكيف مع الواقع الخارجي السميم و سند ضد أي تصورات نزوية  

 ما يشير إلى  X, VII, III, II, Iخطيرة، ، ما يتأكد من خلال بروز  الانزلاقات الادراكية أمام الموحات 
 .صعوبة المبحوثة أمام الصور ذات الدلالة الجنسية

كما سجمنا غياب تام للإجابات الحركية سواء الإنسانية أو الحيوانية ما يشير إلى شدة الكبت لدى 
 .المبحوثة

جاءت المحتويات فقيرة من التنوع نتيجة صلابة الميكنزمات الدفاعية و التي لم تمنح فرصة لمتفسح 
عبر الخيال و بقي الواقع الخارجي أقرب إلى الحياة اليومية لممبحوثة حتى تتجنب أي تعبير ذاتي و 

اقتصر بذلك عمى محتويات بشرية، بشرية جزئية، حيوانية و تشريحية، إذ جاءت المحتويات البشرية بنسبة 
 . في حدود القيمة المعيارية، مما يدل عمى قدرة المبحوثة عمى تقمص صورة أنسانية 19%
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 أقل من النسبة المعيارية ما يؤكد القدرة عمى التقمص و %19و جاءت المحتويات الحيوانية بنسبة 
 .الإزاحة و إقامة علاقات إنسانية

 :السياقات العقمية
يميل نمط التفكير لدى المفحوصة إلى التمسك بالعموميات و التناول الشامل لممواضيع، و ذلك 

، و و ذلك يكشف عن ميل المبحوثة إلى محاولة D و Gلإكتفائيا باستحضار نوعين من أنماط الإدراك 
 .G%= 33%الإحاطة الشاممة بالمدرك لمتحكم فيو من خلال الإجابات الشاممة 

كانت الإجابات الشاممة ىي  الإجابات البسيطة،  فعن طريقيا تحاول المفحوصة استعمال التفكير 
الواقعي في اطار ادراك منتظم يتماشى مع الحس المشترك، و ىي بسيطة ناجحة و مألوفة ، و ىي 
 محاولة ادراك الصور في جانبيا الكمي و التمسك بالمحتوى الظاىري من أجل الاندماج في الواقع، 

  عمى نجاح في تنظيم حدود المواضيع و بنائيا المتماسك (D)تشيد الاجابات الجزئية الكبيرة 
 باعتبارىا من النوع البسيط، التي حاولت بيا احتواء الصور و بناء ادراك ناجح و ادماجو في الواقع 

  فيي في الواقع شديدة الرقابة و (F%=95%)يعزز الجانب الشكمي الرقابة الشديدة لمعواطف 
، فيي بذلك تحاول باستمرار التكيف الناجح و تفادي أي ضعف محتمل من (F%elarg=95%)التحكم 

أجل رقابة اليوامات العاطفية التي تبرز بين الحين و الآخر، و ىي مستعدة بالحيطة و الحذر بفعل الشك 
 (F+%=45% ,F+%elarg=45%)و غموض المدركات 

، مما يدل عمى مدى استناد المفحوص %14 مرات، تقدر نسبتيا ب 3جاءت الإجابات المبتذلة 
 .عمى واقع ممموس و جمعي

 
 :الدينامكية الصراعية

يوحي الرجوع إلى المحددات الشكمية مدى محاولة استناد المبحوثة، عمى الواقع الممموس، و في 
نفس الوقت بقوة الرقابة المفروضة عمى النزوات العدوانية و الجنسية، حتى أن الإجابات الحسية أتت 

 .منعدمة ،كما أن الإجابات البشرية التي تدل عمى  القدرة عمى  التقمصات
ان تحميمنا لنمط الصدى الداخمي يشير إلى الطابع المنطوي لمسير النفسي يظير أن نمط الرجع 

 0kan/0)، و ىذا ما تؤكده الصيغة الثانوية (0K/1C) تطغى فيو الحركات عمى الألوان (TRI)الداخمي 

E) و يدل ذلك عمى تسرب كميات من الرغبة و التعبير ،. 
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 يدل عمى مثمنة الصورة الأمومية و الذاتية، أما الإختيارات V و Iأما الإختيارات الموجبة لموحتين 
 . التي تدل عمى عدم تحمل قمق الخصاءIV و VIالسمبية لموحتين

و دل برتكول الروشاخ عمى ثراء التصورات، القدرة عمى  التقمصات الأنثوية التي ظيرت من خلال 
 .الإجابات الإنسانية

 
 "مريم: " خلاصة الحالة السادسة 6-3

من خلال دليل المقابمة النصف موجية لمكشف عن تصورات الأمومة لدى مريم، الذي تميز بثراء 
في الإدراك للأمومة من خلال الوصف الدقيق لحالات النفس و التصورات الخاصة بالأمومة، تميزت ىذه 

التصورات بالمرونة و  الانفتاح عمى التغير من خلال  التكيف مع التغيرات التي يحدثيا الحمل رغم 
الصعوبة التي تظير في البداية، كما تميز بالتناسق و بروز لميوامات و الاستقلالية الإجتماعية في 

الاعتماد عمى الذات في تقبل الأمومة، و التمايز بين الذات و الطفل الذي كان بناؤه  واضح في النسيج 
 .التصوري لمريم

 .و بالتالي تميزت تصورات أسماء للأمومة أنيا تصورات مستدخمة و متوازنة
و دل برتكول الروشاخ عمى ثراء التصورات، القدرة عمى  التقمصات الأنثوية التي ظيرت من خلال 

 .الإجابات الإنسانية
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 "وفاء: "عرض و تحميل الحالة السابعة -7
: عرض و تحميل نتائج المقابمة النصف الموجهة لإستقصاء تصورات الأمومة 7-1

« IRMAG » 

 من الحمل، كانت تأتي بانتظام لمصمحة 28 سنة، في الأسبوع 27وفاء سيدة تبمغ من العمر 
الولادة من أجل إجراء الفحوصات و المتابعة الطبية، و عند عرض موضوع البحث عمييا أبدت موافقتيا 

 .في الحين، بكل حماس و عفوية
وفاء ربة بيت، طويمة القامة، أنيقة، تتميز بالعفوية و خفة الروح في طريقة كلاميا، اكتشفت أنيا 

 .حامل بعد سنتين من الزواج
 :من خلال تحميل نتائج المقابمة بالرجوع إلى الأبعاد المحددة في دليل التحميل نتوصل إلى مايمي

،سواء المتعمقة بتصور « considérable »كانت إدراكات  وفاء لمحمل معتبرة : ثراء الإدراكات
الذات كأم أو تصور الطفل، في بداية المقابمة تميزت بالتحفظ لكن مع سير المقابمة بدأت تمقي العنان 
لأفكارىا و أحاسيسيا و التعبير عنيا بكل طلاقة، حيث تميز وصفيا للإحداث بالدقة و الـتأكيد عمى 

 .التفاصيل الزمنية و المكانية و البحث عن الكممات الدالة و المناسبة
فرحت و بكيت قمتميم كامل، لي يزغرت لي شراولي " فعند تأكدىا من الحمل شعرت بالفرحة

cadeauايو حاجة مميحة ،" 
نخاف بزاف " كما تميزت بالقدرة عمى التعبير عن المخاوف المرتبطة بالحمل كالخوف من الولادة 

 "من الولادة نبقى غير نخمم فييا
فرحت نيار لي بدات " الجسمية : نشير إلى أن الانتباه الإدراكي لوفاء شمل مختمف جوانب الحمل

 ".تبان كرشي خاطر راجمي كان نقمق باه يشوفني ىكا 
كذلك بالنسبة لإدراكيا لمطفل حيث كانت صورة الطفل المنتظر واضحة و غنية سواء من حيث 

 ".عاقل كيما باباه.يشبو لباباه، شعرة كحل" الجانب الجسمي
كما نلاحظ التركيز عمى كل الجوانب المتعمقة بالجنين حركاتو، التصوير الإيكوغرافي و محاولة 

 إعطاء معان و تفسيرات لحالة الجنين بالرجوع إلى حالة النفس
بالنسبة ليذا الجانب فقد كان معتبرا كذلك، حث نجد من خلال : الانفتاح عمى التغير و المرونة

وصفيا لتاريخ الحمل و حالتيا الحالية قدرة عمى تركيز الانتباه عمى مختمف الجوانب و الاستبصار 
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« insight » ما وليتش كم الاول نخمم قبل " ، و الاعتراف بمختمف التغيرات التي أحدثيا الحمل و تقبميا
 "ما ندير اي حاجة،مانيش وحدي لازم نخمم فيو

أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث المرونة و الانفتاح عمى التغير متوسطة، حيث كان نادرا 
 .ظيور عناصر جديدة مرتبطة بالطفل

تميزت بتورط انفعالي من خلال التعبير عن " وفاء"معتبرة كذلك، فالمبحوثة : حدة الاستثمارات
الأحداث بانفعال و إحساس إلى درجة ملاحظة الدموع في بعض الحالات، خاصة فيما يتعمق بالمخاوف 

 ".نخاف بزاف من الولادة منحبش نفكر فييا كامل" 
أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث شدة الإستثمار متوسطة، حيث كان ظيور مشاعر الفرحة 

 .و الاىتمام بالطقل في حدود المعقول و بشكل ملائم
كان معتبرا كذلك، حيث تميز الوصف بالوضوح، و التظيم الجيد للأحداث مع التأكيد : التناسق

 .عمى التفاصيل الزمنية و المكانية، و ذكر الأمثمة
أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث التناسق معتبرة كذلك، فوصف الطفل تميز بالوضوح و 

 .التحديد، و لم تكن ىناك عناصر تدل عمى غموض التصور
" بعد الزواج، " معتبر كذلك، و ىذا من خلال قدرة مريم  إعطاء معنى لمحمل : تمايز تصور الذات

، و كذلك من خلال حرية الاختيار دون تأثير من الخارج، و الاعتراف بالتغيرات التي "نربيو كيما نحب انا
 "نتكل عمى روحي" أحدثيا الحمل

أما تصورات الطفل فقد كانت من حيث التمايز معتبرة، حيث تمكنت من الحاق صفات خاصة 
 .بالطفل و متميزة عن صفات الأم

ىذا الجانب تميز بالفقر، حيث أن الرجوع إلى الـتأثيرات الخارجية في اختيار : التباعية الاجتماعية
 .الأمومة و طريقة تصور الذات خلال الحمل كان غائبا تماما في حوار المبحوثة أمينة

أما تصورات الطفل فقد كانت التباعية الإجتماعية محدودة، فقد وجد بعض الاعتماد عمى اراء 
 .الاخرين و الأم المرتبطة بالطفل لكن الاعتماد عمييا و أخذىا بعين الاعتبار كان غائبا تقريبا

كان متوسطا، حث كان التعبير عن اليوامات من خلال الإجابة عن الأسئمة التي : بروز الهوامات
كنت نوم " أو الأحلام " نخاف من الولادة، أكيد صعيبة" تشتثير ىذا المجال، مثلا عند الكلام عن الولادة

 ...."بزاف 
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نفس الملاحظة بالنسبة لتصورات الطفل التي كانت فيا اليوامات متوسطة، أشارت إلييا المبحوثة 
 .ردا عمى الأسئمة التي تستدعي ذلك

 .من خلال ماسبق يتبين أن تصورات المبحوثة حول الأمومة ىي تصورات مستدخمة و متوازنة
 
 "وفاء"ل : عرض و تحميل بروتكول الروشاخ7-2
 التنقيط التحقيق  النص الموحة

𝑰 4 " 

هذا  -22

منٌن ٌخرج ال ....الرحم

bébé....مافهمتهاش 

1’23’’ 
 

 
Saillies médianes 
supérieures et mamelons 
centraux 

 
D F- Sex 

II 2 " 

كامل  -23
 bébé....يتشبيو

 ما normalment....توام
 2bébés....يكونوش ىكا

2’19’’ 

 
Deux parties 
latérales noires 

 

 
D F+ H 

 

III 24'' 

الباقي ما ...رحم -24
 ...علاباليش وشنو

33''1' 
 
 

 
Rouge Médian 

 

 
D F+C Anat 
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IV 15'' 

 ......وحش -25
35'' 

 
Toute la planche  

 

 
G F+clob (A) 

V 1’’ 

26- papillon....  

7'' 
 

 
Toute la planche  

 

 
G F+ A Ban 

  

VI 12'' 

ورقة تع  -27
 ىنا...شجرة

و من الفوق راس  -28
 ......تع كاش حيوان

50" 

 
La partie inferieur 

 
 

La partie superieure 

 
D F+ Bot 
D F+ Ad 

VII 6'' 

ىذي  -29
 ..حشرة.....وعرة

 ...صبع ىذا -30
 

و ىنا شغل   -31
 ...زعكة تع كاش حيوان

8''2' 

 
3eme tiers 
entier 
Saillie 
superieure du 1er 
tiers 
Saillie laterale 
du 2eme tiers 

 

 
D F+ A 
 

Dd F+ Hd 
 

Dd F+ Ad 

VIII 11''   
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 ...سبع ىذا -32
 و ىذا لحشيش -33
وىنا ولادىم  -34

 صغار
 ...جبل تع حجر -35

23''1" 

Partie rose 
latérale 
2eme tiers bleu 
Orange inferieur 

 
Gris en haut 

D F+ A Ban 
D F+C Bot 
 D F+ A 

 
D F+ Pays 

IX 26'' 

 كمي غابة -36
و ىذا زعما   -37

 النار
 جبال ىاذو  -38

21''1' 

 
Vert latéral 
Brun en haut 

 
Partie rose 
entière 

 
D F+ Pays 
D F+ elem 

 
D F- Pays 

X 35'' 

39- Des 
animaux 
ىذا واش ....رتيمة -40

 ....راه يبان و ما نعرف
 ...نوارة -41

13''2' 

 
Vert latéral en 

haut 
 

Bleu latéral 
 

Brun latéral en 
bas 

 
D F- A 
 

D F+ A Ban 
 

D F- Bot 

 V,I: الاختيار الموجب

 : VI, IVالاختيار السالب
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: المخطط النفسي
 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

H= 1 
Hd= 1 
A=6 
Ad=2 
Anat=1 
Sex=1 
Arch=1 
Bot=3 

 
 

F= 17 
F+= 13 
F-= 4 
F+C=2 
F+clob=1 

 
 
 
 
 

 

G= 2 
G%= 10% 
D=16 
D%=80% 
Dd=2 
Dd%=10% 

R= 20 
T.Total= 13’52” 
Tps/R=19’’ 
T.lat.moy=16’’ 

 
TRI= 0K/1C 
(introversive pur) 
FC=0k/0E 
RC%=50% 

 
F%= 85% 
F%elarg=100% 
F+%=76% 
F+%elarg=80% 

 
Ban=3 
A%= 40% 
H%=10% 
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 "وفاء: "تحميل بروتكول الروشاخ ل
 في (R=20) إجابة20تبدو انتاجية البروتكول جيدة بمراعاة الوقت المستغرق، فقد أعطت المبحوثة 

 لكل إجابة ، و كان زمن الرجع متقاربا بين الموحات ، و يتميز ىذا ’’19 دقيقة، بمعدل13وقت قدره 
البروتكول بالكف و الرقابة و التمسك بالمحتوى الظاىري من خلال  قمة التعميقات حيث نسجل إجابات 
يطغى عمييا السرد المختصر و الميل لموضع الموحات بسرعة كمحاولة لمتخمص من الاختبار، مع زمن 

 .كمون ضئيل و يرجع ذلك إلى قمق و اضطراب المبحوثة أمام محتوى الموحات
 كما يظير القمق كذلك في التحفظات الكلامية و التردد و الاستغراب عند إلقاء الإجابات، 

كما نجد التعبير عن الوجدانات ضئيلا، ما يرمي إليو نمط الصدى الداخمي الذي يتميز بالانبساط 
الصافي، حيث نجد إستجابة لونية واحدة مايشير إلى ضبط العلاقات العاطفية، و الرقابة و بالتالي تجنب 

 .الارتباطات العلائقية
و نتيجة صلابة الميكنزمات الدفاعية،فإننا لم نشيد تنوعا في طرق التناول التي اقتصرت عمى 

 التي ىي %80 و ىي أقل من المعدل، و الإجابات الجزئية الكبيرة بنسب %10الإجابات الشاممة بنسبة 
 .أكثر من المعدل، كما أنيا مرتبطة بمحددات شكمية ما يظير رقابة صارمة اتجاه العواطف و التصورات

، حاولة بذلك %85أما من حيث المحددات فقد جاءت كميا تقريبا مرتبطة بإجابات شكمية بنسبة 
الاستناد عمى الواقع الخارجي الموضوعي غير أن نسبة الإجابات الشكمية الإيجابية بنسبة 

(F+%=76%) ، ،تحمل دلالة تكيفية مع الواقع الخارجي السميم و سند ضد أي تصورات نزوية خطيرة  
 ما يشير إلى صعوبة  X, IX, Iلكن ىذا لم يمنع من بروز بعض الانزلاقات الإدراكية أمام الموحات 

 .المبحوثة أمام الصور ذات الدلالة العدوانية
كما سجمنا غياب تام للإجابات الحركية سواء الإنسانية أو الحيوانية ما يشير إلى شدة الكبت لدى 

 .المبحوثة
جاءت المحتويات فقيرة من التنوع نتيجة صلابة الميكنزمات الدفاعية و التي لم تمنح فرصة لمتفسح 

عبر الخيال و بقي الواقع الخارجي أقرب إلى الحياة اليومية لممبحوثة حتى تتجنب أي تعبير ذاتي و 
اقتصر بذلك عمى محتويات بشرية، بشرية جزئية، حيوانية و تشريحية، إذ جاءت المحتويات البشرية بنسبة 

 . في حدود القيمة المعيارية، مما يدل عمى قدرة المبحوثة عمى تقمص صورة أنسانية 10%
 في حدود النسبة المعيارية ما يؤكد القدرة عمى التقمص %40و جاءت المحتويات الحيوانية بنسبة 

 .و الإزاحة و إقامة علاقات إنسانية
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 :السياقات العقمية
يميل نمط التفكير لدى المفحوصة إلى التمسك بالتفاصيل و التناول الجزئي لممواضيع، و ذلك 

، و و ذلك يكشف عن ميل المبحوثة إلى محاولة D و Gلإكتفائيا باستحضار نوعين من أنماط الإدراك 
 .D%= 80%الإحاطة الدقيق  بالمدرك لمتحكم فيو من خلال الإجابات الجزئية

  عمى نجاح في تنظيم حدود المواضيع و بنائيا المتماسك (D)تشيد الاجابات الجزئية الكبيرة 
 باعتبارىا من النوع البسيط، التي حاولت بيا احتواء الصور و بناء ادراك ناجح و ادماجو في الواقع 

كانت الإجابات الشاممة ىي  الإجابات البسيطة،  فعن طريقيا تحاول المفحوصة استعمال التفكير 
الواقعي في اطار ادراك منتظم يتماشى مع الحس المشترك، و ىي بسيطة ناجحة و مألوفة ، و ىي 
 محاولة ادراك الصور في جانبيا الكمي و التمسك بالمحتوى الظاىري من أجل الاندماج في الواقع، 

  فيي في الواقع شديدة الرقابة و (F%=85%)يعزز الجانب الشكمي الرقابة الشديدة لمعواطف 
، فيي بذلك تحاول باستمرار التكيف الناجح و تفادي أي ضعف محتمل من (F%elarg=100%)التحكم 

أجل رقابة اليوامات العاطفية التي تبرز بين الحين و الآخر، و ىي مستعدة بالحيطة و الحذر بفعل الشك 
 (F+%=76% ,F+%elarg=80%)و غموض المدركات 

، مما يدل عمى مدى استناد المفحوص %15 مرات، تقدر نسبتيا ب 3جاءت الإجابات المبتذلة 
 .عمى واقع ممموس و جمعي
 :الدينامكية الصراعية

يوحي الرجوع إلى المحددات الشكمية مدى محاولة استناد المبحوثة، عمى الواقع الممموس، و في 
نفس الوقت بقوة الرقابة المفروضة عمى النزوات العدوانية و الجنسية، حتى أن الإجابات الحسية أتت قميمة 

 .،كما أن الإجابات البشرية التي تدل عمى  القدرة عمى  التقمصات
ان تحميمنا لنمط الصدى الداخمي يشير إلى الطابع المنطوي لمسير النفسي يظير أن نمط الرجع 

 0kan/0)، و ىذا ما تؤكده الصيغة الثانوية (0K/1C) تطغى فيو الحركات عمى الألوان (TRI)الداخمي 

E) و يدل ذلك عمى تسرب كميات من الرغبة و التعبير ،. 
 يدل عمى مثمنة الصورة الأمومية و الذاتية، أما الإختيارات V و Iأما الإختيارات الموجبة لموحتين 

 . التي تدل عمى عدم تحمل قمق الخصاءIV و VIالسمبية لموحتين
و دل برتكول الروشاخ عمى ثراء التصورات، القدرة عمى  التقمصات الأنثوية التي ظيرت من خلال 

 .الإجابات الإنسانية
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 "وفاء: " خلاصة الحالة السابعة 7-3

من خلال دليل المقابمة النصف موجية لمكشف عن تصورات الأمومة لدى وفاء، الذي تميز بثراء 
في الإدراك للأمومة من خلال الوصف الدقيق لحالات النفس و التصورات الخاصة بالأمومة، تميزت ىذه 

التصورات بالمرونة و  الانفتاح عمى التغير من خلال  التكيف مع التغيرات التي يحدثيا الحمل رغم 
الصعوبة التي تظير في البداية، كما تميز بالتناسق و بروز لميوامات و الاستقلالية الإجتماعية في 

الاعتماد عمى الذات في تقبل الأمومة، و التمايز بين الذات و الطفل الذي كان بناؤه  واضح في النسيج 
 .التصوري لوفاء

 .و بالتالي تميزت تصورات وفاء للأمومة أنيا تصورات مستدخمة و متوازنة
و دل برتكول الروشاخ عمى ثراء التصورات، القدرة عمى  التقمصات الأنثوية التي ظيرت من خلال 

 .الإجابات الإنسانية
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II – خلاصة الحالات: 
من خلال الحالات السابقة و التي تم عرض أىم النتائج المتوصل إلييا من خلال تطبيق دليل 

، و إختبار الروشاخ لمكشف عن « IRMAG »المقابمة النصف موجية لإستقصاء التصورات الأمومية 
 .طبيعة التقمصات الأنثوية لدى أفراد مجموعة البحث

التي كانت تصوراتين للأمومة من خلال أداة " وفاء"، "مريم"، "رانية"، "أمينة"لاحظنا أن الحالات 
البحث تصورات مستدخمة و متوازنة، ظير ذلك من خلال الثراء الموجود في الإدراكات المرتبطة بالحمل 

و الأمومة، ىذه الإدراكات التي مست مختمف جوانب الأمومة بمافييا الجانب الجسمي، النفسي و 
العلائقي، كما لاحظنا قدرة ىاتو الحالات التعبير عن الإنفعالات بكل سلاسة، كما لاحظنا قدرتين عمى 

التكيف مع الوضعية الجديدة و تقبل التغريات التي يحدثيا الحمل من تغيرات جسمية و نفسية و 
 .إستعدادىن لتقبل التغيرات التي تمي الولادة و التكيف معيا

تميز حوارىن بالتناسق و التسمسل في سرد الأحداث مع التأكيد عمى التفاصيل، و الظروف الزمنية 
و المكانية للأحداث، كما نجد أن ىناك تمايز في تصور الذات و الطفل، و الإعتراف بإستقلاليتو، مع 

 الخ......بروز ىوامات التي كانت تظير من خلال الأحلام المتكررة لمطفل، الولادة
كما أن نتائج إختبار الروشاخ أظيرت تقمصات أنثوية عادية، من خلال ثراء المنتوج الإسقاطي، 

 .وجود إجابات إنسانية مجنسة، بالإضافة إلى الإجابات المبتذلة
فعمى عكس الحالات السابقة الذكر تميزت تصوراتين " أسماء" ، "مامية"، "فاطمة"أما الحالات 

للأمومة عمى أنيا تصورات ضيقة و غير مستثمرة، ظير ذلك من خلال الفقر في الإدراكات المرتبطة 
بالحمل، صعوبة تذكر الأحداث، و التعبير عن الأحاسيس و في أغمب الحالات كان أسئمة المقابمة ىي 
التي تثير التفكير في ىذه الجوانب الإنفعالية، ما ظير كذلك ىو الابتذال في السرد و كأن كل الأمور 
عادية و حتمية، كما نجد صعوبة في تقبل التغيرات التي أحدثيا الحمل و الصرامة في تحديد العلاقة 
المستقبمية مع المولود، بالإضافة إلى عدم التناسق في السرد، و عدم التمايز بين الطفل و ألام و كأن 

الطفل جزء منصير عميو التكيف ىو مع الأم، زيادة عمى فقر اليوامات التي ظيرت من خلال صعوبة 
 .تخيل الطفل، قمة الأحلام، و حتى التصوير الإيكوغرافي لم تمي لو إىتمام

كما أن نتائج الروشاخ ليذه الحالات أبدت فقر في الانتاج الإسقاطي، الكف و رفض الموحات، 
بالإضافة إلى قمة إذا لم نقل غياب الإجابات الحركية و الإنسانية، ما يشير إلى تقمصات مرضية أو 

 .ىشة
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III- مناقشة النتائج: 

كان ىدف ىذه الدراسة تحديد تصورات المرأة الحامل لممرة الأولى للأمومة، و سبب الإختلاف 
القائم بين النساء في تصوراتين للأمومة و مدى علاقة ذلك بالتقمصات الأنثوية وفق ما يشير إليو 

 .التحميل النفسي الذي يعد الإطار النظري المرجعي ليذه الدراسة

من خلال عممنا الميداني في مصمحة أمراض النساء و التوليد، لاحظنا الاختلاف الموجود 
بين النساء الحاملات من حيث توجياتين للأمومة، فشد انتباىنا نساء يستثمرن الحمل و يدركنين 
عمى أنو مرحمة إيجابية و ميمة، و أن الأمومة مرحمة خاصة في حياة المرأة يجب أن تعاش عمى 

أكمل وجو، و بالمقابل كانت ىناك نساء يحممن إدراكات سمبية عن الأمومة عمى أنيا مرحمة مشبعة 
 .بالمتاعب التي تستنزف المرأة و تحطميا عمى حد تعبيرىن

 أن ىذه الأنماط الأمومية ترتبط بطبيعة التصورات التي تحمميا الأم عن « M.Ammaniti »يرى 
 المرأة خلال الحمل تبني لنفسيا عمى المستوى النفسداخمي، صورة عقمية لطفميا، عن حيث أن ،الأمومة

 تتقمص ذات أن بفضل ىذه التصورات، يمكن .نفسيا كأم و عن العلاقة التي تربط الواحد بالأخر
 . لطفميا و تتتييئ لتصبح أما« un soi maternel » أمومية

 أساس المرور إلى الأمومة سيرورة لا شعورية تنتج من « .Revault D’allonnes C »كما تعتبر 
التكوين الذي يتأصل في تاريخ البنت و الذي يبنى عبر الطفولة أساسا، و من ىذا المنطمق بدأ الاىتمام 

 :بموضوع الدراسة من خلال طرح التساؤل التالي
 ليا علاقة بطبيعة التقمصات الأنثوية ؟ تصورات المرأة الحامل للأمومة  ىل

علاقة بين تصورات المرأة الحامل للأمومة و طبيعة  توجد :و قد تم صياغة فرضية عامة مفادىا
النساء اللاتي تجاوزن الصراع الأوديبي و يتميزن انبثقت منيا فرضيتين جزئيتين أوليا  .تقمصاتيا الأنثوية
عادية من خلال رائز الروشاخ، بإعطاء انتاج اسقاطي غني و مرن، المنتوجية بتقمصات أنثوية 

الإسقاطية معتبرة، المدركات أغمبيتيا سميمة و مرتبطة بمححدات حركية تنقل غالبا صراعات علائقية 
من خلال دليل المقابمة -لمحتويات بشرية كاممة، حية و مجنسة، ىن نساء تكون تصوراتين للأمومة 

 .تصورات مستدخمة و متوازنة- « IRMAG »نصف موجية 
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مرضية تجاوزن الصراع الأوديبي و يتميزن بتقمصات أنثوية لم النساء اللاتي أما الفرضية الثانية 
من خلال رائز الروشاخ، بإعطاء انتاج اسقاطي فقير و ىش، بروز الكف و المدركات أغمبيا سمبية تغيب 

فييا المحددات الحركية الإنسانية أو تكون مرتبطة بإفراط بمحتويات بشرية، مجزأة، غير حية و غير 
- « IRMAG »من خلال دليل المقابمة نصف موجية -مجنسة، ىن نساء تكون تصوراتين للأمومة 

 .تصورات ضيقة و غير مستثمرة
و من أجل التحقق من الفرضيات تم اتباع المنيج العيادي القائم عمى دراسة الحالة التي بمغ عددىا 
سبعة حالات و تم تطبيق دليل المقابمة النصف موجية لأستقصاء تصورات الأمومة، و ىي أداة صممت 
من طرف مجموعة من الباحثين في إحدى جامعات روما، و فمنا بترجمتيا لمغة العربية مع عرضيا عمى 

 .مجموعة من الأساتذة المحكمين، بالإضافة إلى رائز الروشاخ الإسقاطي
تم التوصل من خلال ىذه الدراسة إلى تحقيق الفرضية العامة أي وجود علاقة بين تصورات 

الأمومة و طبيعة التقمصات الأنثوية، و كذلك تحقيق الفرضيتين الأولى و الثانية حيث أن النساء اللاتي 
كانت تصوراتين للأمومة مستدخمة و متوازنة ىن نساء كان انتاجين الإسقاطي من خلال الروشاخ غني 

و مرن، المنتوجية الإسقاطية معتبرة، المدركات أغمبيتيا سميمة و مرتبطة بمححدات حركية تنقل غالبا 
صراعات علائقية لمحتويات بشرية كاممة، حية و مجنسة ما يدل عمى تقمصات أنثوية عادية، أما النساء 

مرضية من خلال رائز نثوية الأ ىنتقمصاتالتي كانت تصوراتين للأمومة غير مستثمرة و ضيقة فكانت 
الروشاخ، بإعطاء انتاج اسقاطي فقير و ىش، بروز الكف و المدركات أغمبيا سمبية تغيب فييا المحددات 

 .الحركية الإنسانية أو تكون مرتبطة بإفراط بمحتويات بشرية، مجزأة، غير حية و غير مجنسة
التصورات الأمومية الذي توصل أن   Ammaniti M. »( 1999) »و ىذا ما يوافق دراسة 

نجدىا لدى النساء اللاتي تم لديين إستخال اليوية الأنثوية و تحقيق تقمصات : المتوازنة/ المستدخمة
 جدولا غنيا و متناسقا حول تجربة حممين، في قصة نتي تعطيلالنساء الأنثوية غير مرضية، فين ا

ليذا يسجل الحمل بشكل متناسق في تاريخيم الشخصي و  الحمل نلاحظ شعور مستقر و محدد ليويتين،
أوصاف الذات و تجربة الحمل ليست فقط غنية من حيث المراحل، لكن كذلك في حالة . تاريخ الزوجين

غير أن القصة غنية من حيث الادراكات، تغيرات جسدية و . النفس الشخصية، مع وعي بقيمة التجربة
يوجد في ىذا المجال . تحولات نفسية مثلا، مايميزه ىو قوة معنى اليوية و الحضور الانفعالي لمطفل

 من أيضا ظير الحمل، ىذا الانفتاح يمكن أن يخلالمرونة في التكيف و الاعتراف بالتغير الضمني 
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 قناعات مرصنة مسبقا، لكن يمكن أن تتكيف مع المثيرات الجديدة فقطخلال الحوار الذي لا يعيد 
 .تجربة الحملفي  المرونة مؤشر جد ميم أنيجب الاخذ بعين الاعتبار . المقترحة

 لدى ىاتو النساء  تورط انفعالي حاد في حيث نجدتجربة الحمل ميم جدا،في التمون الانفعالي 
ىوامات المرأة الحامل تكون ثرية .  ىيئة انفعالية قويةالمرحمة فتأخذ ىذه العلاقة مع الطفل، فيالحمل و 
سياق ل، و في ىذه الحالة الأخيرة تكون مؤشر و صورة الطفل كذلك عمى صورتيا الأمومية أيضاو تستند 

 (Ammaniti M.,1999, P.51).  في طريق البناءوي هذلجنين المع اتعمق 
 لم يتم لديين إستدخال اليوية النساء اللاتينجدىا لدى   الغير مستثمرة/التصورات الضيقة أما 

 تواجين الحمل كمرحمة ضرورية من الحياة، التي الأنثوية بعد، و يتميزن بتقمصات مرضية، و ىن نساء
ىن نساء يحتفظن برقابة شديدة عمى أنفسين، . يجب أن تؤدى في وقتيا دون أن تحدد بشدة من طرفيا
عندما يتكممن عن حممين يقدمن قصة فقيرة، دون . يستعممن آليات العقمنة و لا يتساىمن أمام أزمة الحمل

قصتيم ليا طابع غير شخصي، في بعض . مراجع كثيرة لتجربتيم النفسية أو إلى تحولاتيم الجسمية
 لا ،تبدو لنا كسرد مستوي ناقص الأبعاد. الحالات مجرد، الذي لا يعبر عن انفعالات ، صور أو ىوامات

يجب التذكير أن القصة رغم . يوجد تواصل بين الذاكرة الدلالية المجردة و الذاكرة المرحمية الأقل حضورا
أنيا متناسقة بمعنى أن المنطق متحفظ بو، لا تتوافق مع معايير التناسق المسطر لمتواصل بين المستوى 

 .الدلالي و المستوى المرحمي

المرأة تواجو الحمل، لكن لا تريد التورط في : يوجد كذلك نوع من الابتذال عمى المستوى الانفعالي
التجربة، تواصل العمل بنفس النمط، تريد الحفاظ عمى الرقابة عمى جسميا بتجنب ارتداء ملابس خاصة 

ليس لدييا ىوامات عمى نفسيا أو عن طفميا، و حتى و ان كان في بعض الحالات تظير بعض . بالحمل
 كانت ذاتيتيا يعاد إناليوامات التي لا تتصل بالجدول العام لعدم الاستثمار، فيما يتعمق بالتمايز حتى و 

بالنسبة لطفميا، قد تكون المرأة . تأكيدىا، نجد في اختيارىا لمحمل نوع المعارضة اتجاه الأم أو عائمتيا
 تخيمو راشد و تخيل دوره و خاصة كأم معممة و التي إلىبعيدة نوعاما عندما تتكمم عنو بعد الميلاد تميل 

. توجو طفميا لاكتساب قدرات و كفاءات محددة
 صراعاتال إرصان و حل إذ أن « Raphael leff » كما تتوافق نتائج الدراسة إلى ما توصل إليو 

 يجعل المرأة تظير حمميا بعجب، كما يسمح ليا بتقبل التغيرات التي يحدثيا الحمل و الطفولية مع الأم،
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، و يالتالي تكون التحضير لمولادة و ميلاد الطفل مع وجود فكرة الرضاعة و الاىتمام بو اكبر وقت ممكن
 .تصوراتيا للأمومة متوازنة

 الذي يرى ان الحمل سياق و منعطف « Bibring »كما تتوافق نتائج الدراسة إلى ما أشار إليو  
لا رجعة فيو في دورة حياة المرأة، من خلالو يعاد معايشة الصراعات الطفولية لممراحل السابقة لنموىا، و 

 .بالخصوص العلاقات الأولى و التقمصات مع الأم
 التي ترى أن التعمق المبكر بالأم لا يزول تماما، يتعمق « Bastien D ».و كذا دراسة  باستيان د

 .الأمر فقط بوضعية راحة الذي يعاد إحياءه عند موعد المرأة مع الأمومة
 و بالتالي إن الإختلاف بين النساء الحوامل من حيث تصوراتين للأمومة راجع إلى طبيعة 

 .تقمصاتين الأنثوية
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 :خاتمة

يمكن أن يكون لو . تؤكد البحوث و الدراسات عمى  قيمة التصورات الأمومية كإرث عاطفي أساسي
دور مركزي في تحديد سموك المرأة اتجاه طفميا بالتأثير عمى نماذج التعمق لدييا، و من ىذا المنطمق جاء 

. طفل-اىتمامنا بيذا الموضوع أي التصورات الأمومية باعتبارىا المحددة لمنموذج العلائقي أم

كل المساىمات  الحديثة تؤكد أن نوعية التعمق مع الطفل يمكن التنبؤ بيا من خلال الحالة 

ىذا ممكن لأن القدرة عمى تخيل الجنين و التخمين في العلاقات المستقبمية . العقمية لممرأة خلال الحمل

. تمد مؤشرات التي تنبؤ إلى أي مدى يمكن أن يوفر الوالدين لمطفل محيط نفسي ملائم

 القائم بين النساء في تصوراتين الاختلافأن : و من خلال ما توصمنا إليو في ىذه الدراسة
طفل، و طبيعة -للأمومة راجع إلى طبيعة التقمصات الأنثوية، يمكن أن نربط بين طبيعة العلاقة أم

 .التقمصات الأنثوية

 البناء أساسطفل، الذي نتفق عمى أنو -حيث سيساىم ىذا البحث في التنبؤ المبكر بنمط العلاقة أم
النفسي السوي لمفرد، و بالتالي ستسمح ىذه الدراسة المتواضعة بتحقيق التكفل المبكر و التوجيو النساء 

.  لمعلاج النفسي مبكرا من خلال فقط تحديد طبيعة التصورات الأمومية خلال الحمل

وانطلاقا من النتائج المتوصل إلييا في البحث الحالي، و ما تم عرضو من أدبيات حول الموضوع، 
 و توجيات أخرى، و منطمق لأفاق بعيدة لأبحاثو الدراسة الميدانية يمكن أن يكون ىذا البحث منطمق 

: من بينيا

، في « IRMAG »استعمال دليل المقابمة نصف موجية لإستقصاء تصورات الأمومة  -
المجال العيادي من أجل تحديد تصورات النساء الحوامل للأمومة، و توجيين لمعلاج و المتابعة و التكفل 

. النفسي المبكر في حالة كانت تصورات ضيقة و غير مستثمرة
الحث عمى التكفل النفسي و المرافقة النفسية لمنساء الحوامل، لما ليذه المرحمة من دورة الحياة  -

 .من أىمية عمى حياة المرأة كأم، و مستقبل طفميا
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 بجوانب الحمل المختمفة، و إن أمكن إجراء دراسة الاىتمامتوسيع الدراسة في ىذا المجال، و  -
 .تتبعية ليذه الحالات التي تم تناوليا في ىذا البحث
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IRMAG : Interview pour les représentations maternelles 

Pendant  la grossesse. 
 

I/ COMMENT LA FEMME ORGANISE ET COMMUNIQUE SON EXPÉRIENCE DANS UNE 

STRUCTURE NARRATIVE 

1) « Raconte-moi l’histoire de votre grossesse. » 

- Comment vous êtes-vous sentie, comment l’avez-vous affrontée ? 

 

II/ LE DÉSIR DE MATERNITÉ DANS L’HISTOIRE PERSONNELLE DE LA FEMME ET DANS 

L’HISTOIRE DU COUPLE (comment ce désir est né dans l’histoire de la femme et à ce moment particulier 

du cycle vital, s’il se rapporte à son rôle maternel et/ou à l’importance qu’elle attribue à l’enfant) 

 

2) « pourquoi un enfant justement à ce moment de votre vie ? » 

Eventuellement, compléter avec : 

- Un enfant programmé ou arrivé par hasard ; 

- Depuis combien de temps a-t-il été programmé ; 

- Décision du couple ou individuelle ; 

- Difficultés de fécondation ; 

- Avortement/fausses couches. 

 

III/ ÉMOTIONS PERSONNELLES, DU COUPLE ET DE LA FAMILLE A L’ANNONCE DE LA 

GROSSESSE 

 

3) « Qu’avez-vous ressenti lorsque  vous avez appris que vous étiez enceinte ?» 

- Date et circonstance ; 

- Avec qui en avez-vous parlé (partenaire/mari, mère, amies, etc.) ? 

 

4) « Comment la nouvelle a-t-elle été accueillie ? » 

- Par le partenaire/mari : réactions émotionnelles et physiques, similarité ou différence par rapport 

à vos propres réactions ; 

- Par la famille d’origine, la famille par alliance, par d’autres personnes.  

IV/ ÉMOTIONS ET CHANGEMENTS AU COURS DE LA GROSSESSE DANS LA VIE 

PERSONNELLE, DU COUPLE ET PAR PARRORT AUX FAMILLES (émotions par rapport à des 

changements spécifiques et relativement à l’état émotif général) 

5) « Qu’avez-vous ressenti et de quelle façon votre vie a-t-elle changé pendant la grossesse ? » (état 

émotionnel général et changements généraux) 

« Et en ce qui concerne votre partenaire ? » 

- Exemples. 

 

6) «  La grossesse a-t-elle influencé vos habitudes, vos activités et vos rythmes de travail ? » 

« Et en ce qui concerne votre partenaire ? » 

- Exemples. 

 

 

7) « Estimez vous que le rapport avec votre partenaire a changé et de quelle façon ? » 

- Habitudes (exemples) ; 

- Diminution ou augmentation de conflits ; 

- Vie sexuelle ; 

- La façon dont le partenaire agit envers vous (protecteur, refusant). 
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8) «  Comment va la relation avec votre mère en cette période ? » 

- Etats d’âme (protection, détachement), changements avant/pendant la grossesse ; 

- Habitudes (exemples), changements avant/pendant la grossesse. 

 

9) «  A quel moment avez-vous remarqué les premiers changements dans votre corps ? » 

- Vos réactions, celles du partenaire, différences entre les deux. 

 

10) «  Quand avez-vous commencé à porter des vêtementspré maman ? » 

- Les sensations que vous avez ressenties ; 

- Réactionsdu partenaire. 

 

11) «  Y a-t-il eu des moments d’émotion particulière pendant la grossesse ? » 

- Besoin de /absence de soutien, surprise, préoccupée, offensée ; 

- Peurs spécifiques ; 

- Rêves relatifs à la grossesse ou récurrents. 

«  Comment avez-vous affronté ces états d’âme ? » 

- Vous en avez parlé avec quelqu’un. 

«  De quelle façon votre partenaire a-t-il réagiémotive ment à la grossesse ? » 

- Compétition, jalousie, envie, manque d’intérêt, peurs, etc. ; 

- Exemples. 

 

12)  «  Nous avons parlé ensemble de l’histoire de votre grossesse, y a-t-il des aspects positifs ou négatifs 

dont nous n’avons pas parlé ? » (pause d’autoréflexion » 

 

13)  « Avez-vous fait les visites médicales et les examens de contrôle de la grossesse ? » 

- Vous les avez fait régulièrement ; 

- Vous êtes préoccupée à ce propos, quels en ont été les résultats; 

- Vous les faites auprès d’une structure publique ou bien chez un privé ; 

- Vous avez consulté plusieurs médecins ; 

- Qui vous accompagne normalement ; 

- Cours de préparations à l’accouchement ; 

- Problèmes de la grossesse (nausées, vomissements, prise de poids, envies, constipation/diarrhée, 

altérations du sommeil). 

 

14) «  comment imaginez-vous l’accouchement ? » 

- On vous a déjà raconté quelque chose ; 

- Qui aimeriez-vous avoir auprès de vous. 

 

V/  PERCEPTIONS, ÉMOTIONS POSOTIVES ET NÉGATIVES ? FANTAISIES MATERNELLES 

ET PATERNELLES : ESPACE DE L4ENFANT INTÉRIEUR 

 

15)  «  Qu’avez-vous ressenti lorsque vous vous êtes rendu compte qu’il y avait un enfant en vous ? » 

«  Est-ce arrivé lors des premiers mouvements fœtaux ? » 

- A quel mois. 

«  Est-ce un enfant qui bouge beaucoup ou peu ? » 

- Dans quelles circonstances ; 

- Quelle est votre interprétation (rapport avec le tempérament ou avec l’état d’âme de la mère) ; 

- Exemples.  

 

16) «  comment imaginez-vous votre enfant ? » 

- Sexe, caractéristiques physiques et caractère. 

«  Comment l’imagine votre partenaire ?  
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17) «  Estimez-vous qu’il y a déjà une relation entre vous et l’enfant ? comment décririez-vous cette 

relation ? » 

-  Vous et votre mari parlez parfois à l’enfant ou l’appelez d’un nom affectueux ; 

- Exemples. 

 

18)  «  Avez-vous rêvé de votre enfant ? » 

- Comment était-il, à quelle occasion, quand cela s’est-il répété. 

 

19)  « L’avez-vous vu dans l’échographie ? » 

- Quand cela s’est répété ; 

- Comment vous a-t-il paru ; 

- Description de l’enfant. 

 

20)  «  Avez-vous déjà choisis un prénom ? » 

- Qui l’a choisi, comment, est-ce le nom de quelqu’un de la famille. 

 

21) « Qu’avez-vous préparé pour l’enfant ? » 

-     Vêtements, chambre, berceau ; 

-     Quelqu’un vous a aidée, qui. 

 

22) «  Nous avons parlé ensemble de votre enfant, y a-t-il des caractéristiques positives ou négatives dont 

nous n’avons pas parlé ? » 

 

VI/ PERSPECTIVE TEMPORELLE, EXPECATIVES FUTURS (accouchement, enfant, votre fonction et 

vos capacités, père, organisation de la vie, style maternel, conviction sur la compétence/incompétence de 

l’enfant) 

 

23) «  Vous arrive-t-il de penser comment sera l’enfant ? » 

- Comment voudriez-vous qu’il soit pendant les premiers mois. 

«  Votre partenaire, comment voudrait-il qu’il soit ? » 

«  Comment ne voudriez-vous pas qu’il soit ? et votre partenaire ? » 

 

24) «  Vous arrive-t-il de vous faire des soucis en pensant à l’tat de santé de  l’enfant ? » (à la naissance et 

pendant les premiers mois) 

 

25) «  De quoi pensez-vous que votre enfant aura-t-il besoin pendant ses premiers mois ? » 

 

 

26) «  Nous avons parlé de comment sera votre enfant, y-a-t-il des caractéristiques positives ou négatives 

dont nous n’avons pas parlé ? » 

 

27) (Administrez l’échelle 1 des caractéristiquesindividuelles de l’enfant.) «  je vais vous montrer une 

liste de caractéristiquesdescriptives de l’enfant que vous attendez. Elles ont été placées de façon à 

prévoir des caractéristiques opposées (par ex. Actif/passif), et il y a une ligne qui permet de définir 

tout les degrés possible entre un caractère et l’autre. Vous devez mettre une croix sur le point qui 

selon vous décrit le mieux l’enfant que vous attendez.  

 

 

28) «  Y a-t-il des caractéristiques de votre famille et de celle de votre partenaire que vous aimeriez ou 

n’aimeriez pas pour votre enfant ? » 

 

29) «  Y a-t-il des caractéristiques positives ou négatives dont nous n’avons pas parlé ? » 
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30) (Administrez les échelles 2 et 3 des caractéristiques individuelles de la mère et du père de l’enfant.) 

« ceci est une liste de caractéristiques pour vous décrire en tant que personne, pouvez-vous la remplir 

de la même façon que la précédente » 

«  Pouvez-vous remplir cette feuille comme la précédente afin de donner une description de votre 

partenaire ? » 

 

31)  « Quel genre de mère estimez-vous que vous serez pendant les premiers mois ? » 

«  Quel genre de mère ne voudriez-vous pas être ? » 

- Comment allez-vous allaiter (sein ou biberon) et pourquoi. 

 

32) «  Pensez-vous qu’il faut habituer l’enfant, à un rythme de sommeil par exemple, dés les premiers 

jours ou estimez-vous qu’il vaut mieux qu’il trouve son propre rythme tout seul ? » 

 

33)  «  Après la naissance, pensez-vous vous faire aider par quelqu’un ? » 

- Par qui ; 

- Quand pesez-vous reprendre votre travail. 

 

34) « Nous avons parlé de comment vous serez autant que mère, y a-t-il des caractéristiques positives ou 

négatives dont nous n’avons pas parlé ? » 

 

35) (Administrez  l’échelle 4 des caractéristiques maternelles de soi.) 

«  Cette liste présente des caractéristiques pour décrire comment vous estimez que vous serez comme 

mère ; s’il-vous-plait, remplissez-la comme les précédentes. » 

 

VII/PERSPECTIVES HISTORIQUE PAR RAPORT AU PASSÉ DE LA MÈRE 

 

36) «  Comment étiez-vous quand vous étiez enfant ? » 

- Aspect, tempérament, habitudes (pendant la première année). 

 

37) «  Comment était la relation que vous aviez avec vos parents quand vous etieez enfant ? » 

- Description de la relation avec votre mère ; 

- Description de la relation avec votre père ; 

- Exemples. 

 

38) «  Nous avons parlé de votre mère, y a-t-il des caractéristiques positives ou négatives dont nous 

n’avons pas parlé ? » 

 

39) (Administrez l’échelle 5 des caractéristiques maternelles de la propre mère.) «  cette dernière liste 

présente des caractéristiques  par lesquelles vous pouvez décrire votre mère pendant votre enfance. » 

 

 

40) «  En quoi pensez-vous que vous ressemblerez ou non à votre mère avec votre enfant ? » 

 

41) « Y a –t-il quelque chose que je ne vous ai pas demandé et que vous aimeriez dire ? » 
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E1                CARACTÉRISTIQUES INDIVIDULLES DE L’ENFANT 

 

 

Passif                                                                                     actif 

Calme                                                                                    excité 

Vorace                                                                                   nonchalant 

Fermé                                                                                    sociable 

Entreprenant                                                                          timide 

Propre                                                                                    brouillon 

Joyeux                                                                                   triste 

Difficile                                                                                 facile 

Pas intelligent                                                                        intelligent 

Acceptant                                                                              refusant 

Désordonné                                                                           ordonné 

Détaché                                                                                 affectueux 

Indépendant                                                                          dépendant 

Décidé                                                                                   soumis 

Craintif                                                                                  confiant 

Vif                                                                                         pas vif 

Fragile                                                                                   fort 
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E2                CARACTÉRISTIQUES INDIVIDUELLES DE SOI-MÊME 

 

 

Passive                                                                                   active 

Calme                                                                                    excitée 

Vorace                                                                                   nonchalante 

Fermée                                                                                    sociable 

Entreprenante                                                                          timide 

Propre                                                                                    brouillon 

Joyeuse                                                                                   triste 

Difficile                                                                                 facile 

Pas intelligente                                                                       intelligente 

Acceptante                                                                              refusante 

Désordonnée                                                                           ordonnée 

Détachée                                                                                 affectueuse 

Indépendante                                                                          dépendante 

Décidée                                                                                   soumise 

Craintive                                                                                  confiante 

Vive                                                                                         pas vive 

Fragile                                                                                   forte 
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E3                  CARACTÉRISTIQUES INDIVIDULLES DU PÈRE DE L’ENFANT 

 

 

Passif                                                                                     actif 

Calme                                                                                    excité 

Vorace                                                                                   nonchalant 

Fermé                                                                                    sociable 

Entreprenant                                                                          timide 

Propre                                                                                    brouillon 

Joyeux                                                                                   triste 

Difficile                                                                                 facile 

Pas intelligent                                                                        intelligent 

Acceptant                                                                              refusant 

Désordonné                                                                           ordonné 

Détaché                                                                                 affectueux 

Indépendant                                                                          dépendant 

Décidé                                                                                   soumis 

Craintif                                                                                  confiant 

Vif                                                                                         pas vif 

Fragile                                                                                   fort 
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E4                CARACTÉRISTIQUES MATERNELLES DE SOI-MÊME 

 

Affectueuse                                                                           non affectueuse 

Peu sûre                                                                                sûre 

Disponible                                                                            occupée par autre    

                                                                                                        chose                                                                                                                         

Flexible                                                                                 inflexible 

Mère poule                                                                            détachée 

Impatiente                                                                             patiente 

Autoritaire                                                                             permissive 

Acceptante                                                                            non acceptante 

Sérieuse                                                                                 joueuse  

Qui contrôle                                                                          qui laisse faire 

Anxieuse                                                                               tranquille 

Qui ne se donne pas                                                                            généreuse 

Satisfaite dans                                                                       insatisfaite dans le  

le rôle de mère                                                                        rôle de mère 

Triste                                                                                     joyeuse 

Passive                                                                                   active 

Possessive                                                                              non possessive 

Trouve difficile                                                                      trouve facile le rôle  

le rôle de mère                                                                           de mère 
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E5                CARACTÉRISTIQUES MATERNELLES DE SA PROPRE MÈRE 

 

Affectueuse                                                                           non affectueuse 

Peu sûre                                                                                sûre 

Disponible                                                                            occupée par autre                

                                                                                                   chose 

Flexible                                                                                 inflexible 

Mère poule                                                                            détachée 

Impatiente                                                                             patiente 

Autoritaire                                                                             permissive 

Acceptante                                                                            non acceptante 

Sérieuse                                                                                 joueuse  

Qui contrôle                                                                          qui laisse faire 

Anxieuse                                                                               tranquille 
Qui ne se donne pas                                                                                             généreuse 

Satisfaite dans                                                                      insatisfaite dans           

   le rôle de mère                                                                     le rôle de mère          

     triste                                                                                     joyeuse 

Passive                                                                                   active 

Possessive                                                                              non possessive 

Trouve difficile                                                                      trouve facile le rôle  

le rôle de mère                                                                            de mère 
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 مقابمة حول تصورات الأمومة خلال الحمل :«م ت أم ح»
 

 
I /كيف تنظم المرأة تجربتها و تعبر عنها في بنية قصصية :
 «. اروي لي قصة حممك«)1

 كان شعورك، و كيف واجيت ذلك؟ كيف -
 
II /كيف ولدت هذه الرغبة في تاريخ المرأة و في هذا(الرغبة في الأمومة ضمن التاريخ الشخصي لممرأة و تاريخ الزوجين 

 )أو الأهمية التي تنسبها لمطفل/الوقت بالتحديد من دورة الحياة، ماإذا كان يتعمق ذلك بدورها الأمومي و
« في ىذا الوقت من حياتك بالتحديد؟ لماذا طفل» )2

: ربما،أتمم ب
 طفل مبرمج، أو جاء صدفة؛ -
 منذ متى كان مبرمج؛ -
 قرار الزوجين أو فردي؛ -
 صعوبات في الإخصاب؛ -
 .اجياض، اجياضات تمقائية -

 
III / انفعالات شخصية،خاصة بالزوجين و العائمة عند الإعلان عن الحمل
« بماذا شعرت عندما عممت انك حامل؟» )3

 التاريخ والظرف؛ -
 ؟).الزوج، الأم، الأصدقاء، الخ (مع من تكممت عن ذلك -
 
« كيف كان استقبال الخبر؟» )4

 .ردود الفعل الانفعالية و الفيزيولوجية، تشابو أو اختلاف بالنسبة لردود فعمك: الزوج من طرف -
 .من طرف العائمة الأصمية، عائمة الزوج، من طرف أفراد آخرين -

 
IV /انفعالات مرتبطة بتغيرات خاصة (الانفعالات و التغيرات خلال الحمل في الحياة الشخصية، لمزوجين و بالنسبة لمعائلات

 )و متعمقة بالحالة الانفعالية العامة
 )الحالة الانفعالية العامة و التغيرات العامة(« بماذا شعرت و بأي شكل تغيرت حياتك خلال الحمل؟» )5
« و فيما يتعمق بزوجك؟» 
 .أمثمة -
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« ىل أثر الحمل عمى عاداتك، نشاطاتك، و وتيرة عممك؟»)6
« و فيما يتعمق بزوجك؟» 
 .أمثمة -
 
 «زوجك تغيرت و بأي شكل؟ ىل تظنين أن العلاقة مع»)7

 ؛) أمثمة(عادات -
 انخفاض أو ازدياد الصراعات؛ -
 الحياة الجنسية؛ -
 .)حامي، رافض(اتجاىك الطريقة التي يتصرف بيا الزوج -
 
« كيف تسير العلاقة مع أمك خلال ىذه الفترة؟»)8

 خلال الحمل؛/، تغيرات قبل) حماية، انفصال(حالة النفسيةال -
 .خلال الحمل/، تغيرات قبل)أمثمة(عادات -
 
« متى لاحظت أولى التغيرات عمى جسمك؟ » )9

 .زوجك، فروق بين الاثنين ردود فعمك، ردود فعل -
 
« متى بدأت بارتداء ملابس خاصة بالحمل؟ » )10
 الأحاسيس التي شعرت بيا؛ -
 .ردود فعل الزوج -
-  
« ىل كانت ىناك لحظات لانفعال مميز خلال الحمل؟ » )11
 غياب الدعم، متفاجئة، قمقة، مستاءة؛/حاجة ل -
 مخاوف محددة؛ -
 .أحلام مرتبطة بالحمل أومتكررة -
« كيف واجيت حالات النفس ىذه؟ » 
 .تكممت عنيا مع أحد -
« كيف كان الرد الفعل الانفعالي لزوجك اتجاه الحمل»

 ؛.منافسة، غيرة، حسد، عدم اىتمام، مخاوف،الخ -
 .أمثمة -
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 )استراحة لمتأمل الذاتي(« تكممنا مع بعض عن تاريخ حممك، ىل توجد جوانب ايجابية أو سمبية لم نتكمم عنيا؟  » )12
 

« ىل قمت بالزيارات الطبية و فحوصات مراقبة الحمل؟ » )13
 بانتظام؛ أجريتيا -
 كنت ميتمة بيذا الصدد، ماذا كانت النتائج؛ -
 تجرينيا في قطاع عمومي أو خاص؛ -
 عايدت عدة أطباء؛ -
 من يرافقك عادة؛ -
 أثناء التحضيرات لمولادة؛ -
 .)إسيال، تغيرات في النوم/غثيان،تقيؤ، زيادة الوزن،تميف، إمساك(مشاكل الحمل  -
 
« كيف تتخيمين الولادة ؟ » )14
 سبق و أن روي لك شيء ما؛ -
 .من تريدين أن يكون إلى جانبك -

V /فضاء الطفل الداخمي: إدراكات، انفعالات ايجابية و سمبية، الأوهام الأمومية و الأبوية 
 

« بماذا شعرت عندما أدركت انك تحممين طفلا ؟ » )15
« ما حدث خلال أولى الحركات الجنينية ؟ »

 .في أي شير -
« ىل ىو طفل يتحرك كثيرا أو قميلا ؟ » 
 في أية ظروف؛ -
 ؛) مرتبط بالمزاج أو بالحالة النفسية للأم(ما ىو تفسيرك -
 .أمثمة -

 
« كيف تتخيمين طفمك؟ » )16
 .الجنس، المميزات الجسمية و الشخصية -
« كيف يتخيمو زوجك» 
 

« ىل تظنين أنو توجد علاقة بينك و بين الطفل ؟ كيف تصفين ىذه العلاقة ؟ » )17
 أو تنادونو باسم حنون؛ إلى الجنين أنت و زوجك تتكممان أحيانا -
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 .أمثمة -
 
« ىل حممت بطفمك؟ » )18
 .كيف كان، في أي مناسبة، متى تكرر ذلك -
 
« ىل رأيتو من خلال التصوير الإيكوغرافي؟ » )19
 متى تكرر ىذا؛ -
 كيف بدا لك؛ -
 .وصف الطفل -
« ىمسبق و أن اخترت اسما؟ » )20
 .من اختاره، كيف، ىو اسم احد من العائمة -

 
« ماذا حضرت لمطفل ؟ » )21
 ملابس، غرفة، ميد؛ -
 .ىل ساعدك أحد، من -
 
« تكممنا مع بعض عن طفمك، ىل توجد مميزات ايجابية أ سمبية لم نتكمم عنيا ؟ » )22

 
VI /الوضع، الطفل، وظيفتك و قدراتك، الأب، تنظيم الحياة، النمط الأمومي، (المنظور الزمني، التوقعات المستقبمية 

 )عدم كفاءة الطفل/قناعات حول كفاءة
 

« ىل يحدث لك و أن تفكري كيف سيكون الطفل ؟ » )23
 .كيف تريدين أن يكون خلال الأشير الأولى -
« زوجك، كيف يريده أن يكون؟ » 
« كيف لا تريدين أن يكون؟ و زوجك ؟ » 
 

 ) عند الولادة و خلال الشيور الأولى(«تشتغمي بالتفكير في الحالة الصحية لمطفل ؟  ىل يحدث لك و أن» )24
 

« أن ابنك سيكون بحاجة إليو خلال أشيره الأولى ؟  ما الذي تعتقدين» )25
 

« تكممنا عن كيف سيكون طفمك، ىل توجد مميزات ايجابية أو سمبية لم نتكمم عنيا ؟  » )26
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يسمح  وضعت بشكل. سأقدم لك قائمة من الخصائص الوصفية لمطفل الذي تنتظرينو » ،لممميزات الفردية لمطفل1طبق السمم ( 27
عميك  يجب.، يوجد ىناك خط الذي يسمح بتحديد كل الدرجات الممكنة بين طبع و أخر)خامل/نشط.مثال(بالتنبؤ بالخصائص المضادة

« .أفضل الطفل الذي تنتظرينو  عمى النقطة التي بالنسبة إليك تصف بشكل)*(وضع 
 

« أو لا تحبينيا في طفمك؟  توجد خصائص لعائمتك و عائمة زوجك التي تحبينيا ىل» )28
 

« ىل توجد خصائص ايجابية أو سمبية لم نتكمم عنيا ؟ » )29
 
ىذه قائمة لخصائص من اجل وصفك كشخص، يمكنك ممؤىا «. لمخصائص الفردية لأب و أم الطفل3 و 2 طبق السلاليم (30

« بنفس طريقة السابقة ؟ 
« يمكنك ملأ ىذه الورقة كالسابقة من اجل إعطاء وصف لشريكك ؟ »  

 
« أي نوع أم تعتقدين انك ستكونين خلال الأشير الأولى ؟ » )31
« تكوني ؟  أي نوع أم لا تريدي أن» 
 . و لماذا) ثدي أو رضاعة(كيف سترضعين  -

 
أن يجد  آو تعتقدين انو من الأفضل الأولى تظنين انو يجب تعويد الطفل، عمى نمط نوم معين مثلا، منذ الأيام ىل» )32

 «نمطو الخاص لوحده ؟ 
 

« بعد الميلاد،تظنين أنك ستمجئين إلى المساعدة من طرف أحد ما ؟ » )33
 من طرف من؛ -
 .إلى العمل متى تنوين العودة -
 
« أو سمبية لم نتكمم عنيا ؟  تكممنا عن كيف ستكونين كأم، ىل توجد خصائص ايجابية» )34

 
ستكونين  ىذه القائمة تمثل خصائص من اجل وصف كيف تعتقدين انك »). لمخصائص الأمومية الذاتية4طبق السمم » )35

« .كسابقاتيا كأم؛ من فضمك املائييا
 

VII /المنظور التاريخي بالنسبة لماضي الأم 
 

« كيف كنت عندما كنت طفمة ؟ » )36
 ) خلال العام الأول (الييئة، المزاج، العادات  -
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« كيف كانت العلاقة مع والديك عندما كنت طفمة ؟ » )37
وصف العلاقة مع أمك؛ -
وصف العلاقة مع أبيك؛ - 

أمثمة -   
« أو سمبية لم نتكمم عنيا ؟  تكممنا عن أمك،ىل توجد خصائص ايجابية» )38

 
ىذه القائمة الأخيرة تمثل خصائص التي يمكنك من خلاليا وصف أمك خلال ».  لمخصائص الأمومية للأم5طبق السمم ( 39

« طفولتك 
 

« أو لا  أمك مع طفمك فيما تظنين انك ستشبييين» )40
 

 .«ىل يوجد شئء ما لم اطمبو منك و تريدين قولو» )41
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       الخصائص الفردية لمطفل1س                        

 
 نشط                خامل                                                                 

 ثائر    ىادئ                                                                    
    جشع                                                                    لامبالي 

   منغمق                                                                    اجتماعي 
                                                                    خجول بادر   م

   نظيف                                                                    طائش 
   سعيد                                                                     حزين 
   صعب                                                                    سيل 
  غير ذكي                                                                  ذكي 

   قبول                                                                      رافض 
 منظممنظم                                                                 غير   
 حنون                                                                   منفصل  

 تابع    مستقل                                                                    
  حازم                                                                       خاضع 

 واثق من   نفسو     خائق                                                                   
 غير حيوي    حيوي                                                                   
 قوي   ضغيف                                                                   
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   الخصائص الفردية لمذات 2س                           
 

    خاممة                                                                    نشطة          
 ثائرة    ىادئة                                                                    

    جشعة                                                                   لامبالية 
   منغمقة                                                                    اجتماعية 

                                                                    خجولة بادرة   م
   نظيفة                                                                    طائشة 
   سعيدة                                                                    حزينة 
   صعبة                                                                    سيمة 
  غير ذكية                                                                  ذكية 

   قبولة                                                                      رافضة 
 منظمةمنظمة                                                                غير   
 حنونة                                                                    منفصمة  

  مستقمة                                                                     تابعة 
  حازمة                                                                      خاضعة 

  واثقة من   نفسيا     خائفة                                                                 
 غير حيوية    حيوية                                                                   
 قوية    ضغيفة                                                                 
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          الخصائص الفردية لأب الطفل 3س                      
 

        نشط              خامل                                                            
 ثائر    ىادئ                                                                    

    جشع                                                                    لامبالي 
   منغمق                                                                    اجتماعي 

                                                                    خجول بادرم   
   نظيف                                                                    طائش 
   سعيد                                                                     حزين 
   صعب                                                                    سيل 
  غير ذكي                                                                  ذكي 

   قبول                                                                      رافض 
  منظم                                                                      مشوش 
  حنون                                                                      منفصل 

  مستقل                                                                     تابع 
  حازم                                                                       خاضع 

  واثق من   نفسو    خائق                                                                  
  غير حيوي    حيوي                                                                  
   قوي                                                                   ضغيف                                                                
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        الخصائص الأمومية الذاتية 4س                       
 

حنونة                                                                      غير حنونة 
قميمة التأكد                                                                  متأكدة 

  منشغمة بشيء أخر    حاضرة                                                               
مرنة                                                                        غير مرنة 

أم حنون                                                                    منفصمة 
غير صبورة                                                                 صبورة 

متسمطة                                                                     متساىمة 
قبولة                                                                        غير قبولة 

جدية                                                                        لاعبة 
تراقب                                                                       تدع الأمور 

قمقة                                                                        ىادئة 
لا تعطي                                                                   كريمة 

                                                        غير راضية راضية في دور الأم
حزينة                                                                      سعيدة 
خاممة                                                                      نشطة 

مالكة                                                                      غير مالكة 
   تجده سيل                                                             تجد الدور الأمومي صعب
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       الخصائص الأمومية للأم 5س                       
 

حنونة                                                                      غير حنونة 
قميمة التأكد                                                                  متأكدة 

  منشغمة بشيء أخر    حاضرة                                                               
مرنة                                                                        غير مرنة 

أم حنون                                                                    منفصمة 
غير صبورة                                                                 صبورة 

متسمطة                                                                     متساىمة 
قبولة                                                                        غير قبولة 

جدية                                                                        لاعبة 
تراقب                                                                       تدع الأمور 

قمقة                                                                        ىادئة 
لا تعطي                                                                   كريمة 

                                                        غير راضية راضية في دور الأم
حزينة                                                                      سعيدة 
خاممة                                                                      نشطة 

مالكة                                                                      غير مالكة 
   تجده سيل                                                             تجد الدور الأمومي صعب
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