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IRMAG : Interview pour les représentations maternelles
Pendant la grossesse.

I/ COMMENT LA FEMME ORGANISE ET COMMUNIQUE SON EXPERIENCE DANS UNE
STRUCTURE NARRATIVE

1) «Raconte-moi I’histoire de votre grossesse. »
- Comment vous étes-vous sentie, comment ’avez-vous affrontée ?

11/ LE DESIR DE MATERNITE DANS L’HISTOIRE PERSONNELLE DE LA FEMME ET DANS
L’HISTOIRE DU COUPLE (comment ce désir est né dans I’histoire de la femme et & ce moment particulier
du cycle vital, s’il se rapporte a son role maternel et/ou a I’'importance qu’elle attribue a 1’enfant)

2) «pourquoi un enfant justement a ce moment de votre vie ? »
Eventuellement, compléter avec :
- Unenfant programmé ou arrivé par hasard ;
- Depuis combien de temps a-t-il été programmé ;
- Décision du couple ou individuelle ;
- Difficultés de fécondation ;
- Avortement/fausses couches.

111/ EMOTIONS PERSONNELLES, DU COUPLE ET DE LA FAMILLE A L’ANNONCE DE LA
GROSSESSE

3) «Qu’avez-vous ressenti lorsque vous avez appris que vous étiez enceinte ?»
- Date et circonstance ;
- Avec qui en avez-vous parlé (partenaire/mari, mere, amies, etc.) ?

4) « Comment la nouvelle a-t-elle été accueillie ? »
- Par le partenaire/mari : réactions émotionnelles et physiques, similarité ou différence par rapport
a vos propres réactions ;
- Par la famille d’origine, la famille par alliance, par d’autres personnes.

IV/ EMOTIONS ET CHANGEMENTS AU COURS DE LA GROSSESSE DANS LA VIE
PERSONNELLE, DU COUPLE ET PAR PARRORT AUX FAMILLES (émotions par rapport a des
changements spécifiques et relativement a 1’état émotif général)

5) « Qu’avez-vous ressenti et de quelle fagon votre vie a-t-elle changé pendant la grossesse ? » (état
émotionnel général et changements généraux)
« Et en ce qui concerne votre partenaire ? »
- Exemples.

6) « La grossesse a-t-elle influencé vos habitudes, vos activités et vos rythmes de travail ? »
« Et en ce qui concerne votre partenaire ? »
Exemples.

7) « Estimez vous que le rapport avec votre partenaire a changé et de quelle fagon ? »
- Habitudes (exemples) ;
- Diminution ou augmentation de conflits ;
- Vie sexuelle ;
- Lafacon dont le partenaire agit envers vous (protecteur, refusant).
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8) « Comment va la relation avec votre mére en cette période ? »
Etats d’ame (protection, détachement), changements avant/pendant la grossesse ;
Habitudes (exemples), changements avant/pendant la grossesse.

9) « A quel moment avez-vous remarqué les premiers changements dans votre corps ? »
Vos réactions, celles du partenaire, différences entre les deux.

10) « Quand avez-vous commencé a porter des vétementspré maman ? »
Les sensations que vous avez ressenties ;
Réactionsdu partenaire.

11) « Y a-t-il eu des moments d’émotion particuliére pendant la grossesse ? »
- Besoin de /absence de soutien, surprise, préoccupée, offensée ;
- Peurs spécifiques ;
- Réves relatifs a la grossesse ou récurrents.
« Comment avez-vous affronté ces états d’ame ? »
- Vous en avez parlé avec quelqu’un.
« De quelle fagon votre partenaire a-t-il réagiémotive ment a la grossesse ? »
- Compétition, jalousie, envie, manque d’intérét, peurs, etc. ;
- Exemples.

12) « Nous avons parlé ensemble de I’histoire de votre grossesse, y a-t-il des aspects positifs ou négatifs
dont nous n’avons pas parlé ? » (pause d’autoréflexion »

13) « Avez-vous fait les visites médicales et les examens de contrle de la grossesse ? »
- Vous les avez fait réguliérement ;
- Vous étes préoccupée a ce propos, quels en ont été les résultats;
- Vous les faites auprés d’une structure publique ou bien chez un privé ;
- Vous avez consulté plusieurs médecins ;
- Qui vous accompagne normalement ;
- Cours de préparations a 1’accouchement ;
- Problémes de la grossesse (nausées, vomissements, prise de poids, envies, constipation/diarrhée,
altérations du sommeil).

14) « comment imaginez-vous I’accouchement ? »
On vous a déja raconté quelque chose ;
Qui aimeriez-vous avoir auprés de vous.

V/ PERCEPTIONS, EMOTIONS POSOTIVES ET NEGATIVES ? FANTAISIES MATERNELLES
ET PATERNELLES : ESPACE DE LAENFANT INTERIEUR

15) « Qu’avez-vous ressenti lorsque vous vous étes rendu compte qu’il y avait un enfant en vous ? »
« Est-ce arrivé lors des premiers mouvements feetaux ? »

A quel mois.

« Est-ce un enfant qui bouge beaucoup ou peu ? »

Dans quelles circonstances ;

Quelle est votre interprétation (rapport avec le tempérament ou avec 1’état d’ame de la mere) ;

Exemples.

16) « comment imaginez-vous votre enfant ? »
Sexe, caractéristiques physiques et caractére.
« Comment I’imagine votre partenaire ?
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17) « Estimez-vous qu’il y a déja une relation entre vous et I’enfant ? comment décririez-vous cette
relation ? »
- Vous et votre mari parlez parfois a I’enfant ou I’appelez d’un nom affectueux ;
- Exemples.

18) « Avez-vous réveé de votre enfant ? »
- Comment était-il, & quelle occasion, quand cela s’est-il répété.

19) «L’avez-vous vu dans I’échographie ? »
- Quand cela s’est répété ;
- Comment vous a-t-il paru ;
- Description de ’enfant.

20) « Avez-vous déja choisis un prénom ? »
- Qui I’a choisi, comment, est-ce le nom de quelqu’un de la famille.

21) « Qu’avez-vous préparé pour I’enfant ? »
- Vétements, chambre, berceau ;
- Quelqu’un vous a aidée, qui.

22) « Nous avons parlé ensemble de votre enfant, y a-t-il des caractéristiques positives ou négatives dont
nous n’avons pas parlé ? »

VI/ PERSPECTIVE TEMPORELLE, EXPECATIVES FUTURS (accouchement, enfant, votre fonction et
VOS capacités, pere, organisation de la vie, style maternel, conviction sur la compétence/incompétence de
I’enfant)

23) « Vous arrive-t-il de penser comment sera I’enfant ? »
- Comment voudriez-vous qu’il soit pendant les premiers mois.
« Votre partenaire, comment voudrait-il qu’il soit ? »
« Comment ne voudriez-vous pas qu’il soit ? et votre partenaire ? »

24) « Vous arrive-t-il de vous faire des soucis en pensant a 1’tat de santé de ’enfant ? » (& la naissance et
pendant les premiers mois)

25) « De quoi pensez-vous que votre enfant aura-t-il besoin pendant ses premiers mois ? »

26) « Nous avons parlé de comment sera votre enfant, y-a-t-il des caractéristiques positives ou négatives
dont nous n’avons pas parlé ? »

27) (Administrez I’échelle 1 des caractéristiquesindividuelles de I’enfant.) « je vais vous montrer une
liste de caractéristiquesdescriptives de I’enfant que vous attendez. Elles ont été placées de fagon &
prévoir des caractéristiques opposées (par ex. Actif/passif), et il y a une ligne qui permet de définir
tout les degrés possible entre un caractére et ’autre. Vous devez mettre une croix sur le point qui
selon vous décrit le mieux I’enfant que vous attendez.

28) « Y a-t-il des caractéristiques de votre famille et de celle de votre partenaire que vous aimeriez ou
n’aimeriez pas pour votre enfant ? »
29) « Y a-t-il des caractéristiques positives ou négatives dont nous n’avons pas parlé ? »
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30)

31)

32)

33)

34)

35)

(Administrez les échelles 2 et 3 des caractéristiques individuelles de la mere et du pére de I’enfant.)
« ceci est une liste de caractéristiques pour vous décrire en tant que personne, pouvez-vous la remplir
de la méme facon que la précédente »

« Pouvez-vous remplir cette feuille comme la précédente afin de donner une description de votre
partenaire ? »

« Quel genre de mere estimez-vous que vous serez pendant les premiers mois ? »
« Quel genre de mere ne voudriez-vous pas étre ? »
- Comment allez-vous allaiter (sein ou biberon) et pourquoi.

« Pensez-vous qu’il faut habituer I’enfant, & un rythme de sommeil par exemple, dés les premiers
jours ou estimez-vous qu’il vaut mieux qu’il trouve son propre rythme tout seul ? »

« Aprés la naissance, pensez-vous vous faire aider par quelqu’un ? »
- Parqui;
- Quand pesez-vous reprendre votre travail.

« Nous avons parlé de comment vous serez autant que mere, y a-t-il des caractéristiques positives ou
négatives dont nous n’avons pas parl¢ ? »

(Administrez 1’échelle 4 des caractéristiques maternelles de soi.)
« Cette liste présente des caractéristiques pour décrire comment vous estimez que vous serez comme
meére ; s’il-vous-plait, remplissez-la comme les précédentes. »

VII/PERSPECTIVES HISTORIQUE PAR RAPORT AU PASSE DE LA MERE

36)

37)

38)

39)

40)

41)

« Comment étiez-vous quand vous étiez enfant ? »
Aspect, tempérament, habitudes (pendant la premiére année).

« Comment était la relation que vous aviez avec vos parents quand vous etieez enfant ? »
Description de la relation avec votre mére ;

Description de la relation avec votre pére ;

Exemples.

« Nous avons parlé de votre mére, y a-t-il des caractéristiques positives ou négatives dont nous
n’avons pas parlé ? »

(Administrez I’échelle 5 des caractéristiques maternelles de la propre mére.) « cette derniére liste
présente des caractéristiques par lesquelles vous pouvez décrire votre mere pendant votre enfance. »

« En quoi pensez-vous que vous ressemblerez ou non a votre mére avec votre enfant ? »

« Y a—t-il quelque chose que je ne vous ai pas demandé et que vous aimeriez dire ? »
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CARACTERISTIQUES INDIVIDULLES DE L’ENFANT

Passif

Calme

Vorace
Fermé
Entreprenant
Propre
Joyeux
Difficile

Pas intelligent
Acceptant
Désordonné
Détaché
Indépendant
Décidé
Craintif

Vif

Fragile
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actif
excité
nonchalant
sociable
timide
brouillon
triste
facile
intelligent
refusant
ordonné
affectueux
dépendant
soumis
confiant
pas vif
fort



CARACTERISTIQUES INDIVIDUELLES DE SOI-MEME

Passive

Calme

Vorace

Fermée

Entreprenante
Propre

Joyeuse

Difficile

Pas intelligente
Acceptante

Désordonnée

Détachée

Indépendante

Décidée
Craintive

Vive

Fragile
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active
excitée
nonchalante
sociable
timide
brouillon
triste
facile
intelligente
refusante
ordonnée
affectueuse
dépendante
soumise
confiante
pas vive
forte
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CARACTERISTIQUES INDIVIDULLES DU PERE DE L’ENFANT

Passif
Calme
Vorace
Fermé
Entreprenant
Propre
Joyeux
Difficile

Pas intelligent
Acceptant
Désordonné
Détache
Indépendant
Décidé
Craintif

Vif

Fragile
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actif
excité
nonchalant
sociable
timide
brouillon
triste
facile
intelligent
refusant
ordonné
affectueux
dépendant
soumis
confiant
pas vif
fort
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E4

CARACTERISTIQUES MATERNELLES DE SOI-MEME

Affectueuse

Peu sdre

Disponible

Flexible

Meére poule

Impatiente
Autoritaire

Acceptante

Sérieuse

Qui contr6le

Anxieuse

Qui ne se donne pas

Satisfaite dans

le réle de méere
Triste

Passive

Possessive

Trouve difficile

le role de mere
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non affectueuse
shre
occupée par autre
chose
inflexible
détachée
patiente
permissive
non acceptante
joueuse
qui laisse faire
tranquille
généreuse
insatisfaite dans le
r6le de mere
joyeuse
active
non possessive
trouve facile le réle
de mere
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E5

CARACTERISTIQUES MATERNELLES DE SA PROPRE MERE

Affectueuse
Peu sdre

Disponible

Flexible

Mere poule
Impatiente
Autoritaire

Acceptante
Sérieuse

Qui controle

Anxieuse
Qui ne se donne pas

Satisfaite dans

le role de mére
triste

Passive

Possessive

Trouve difficile

non affectueuse

sre

occupee par autre
chose

inflexible

détachée

patiente

permissive

non acceptante

joueuse

qui laisse faire

tranquille
généreuse

insatisfaite dans

le r6le de méere
joyeuse

active

non possessive

trouve facile le réle

le r6le de meére

251

de mere



02 3~k

Jaadl JNA Lagal) ) guad J g Alia s ol @ a»

i Ly (A lghe Lyt g Lt Bhall ali i /1
«llaa dad J (555 (»1

13 A g8l ol B Al o2 caaly CiS)uag 3 Fal g Bl adl] Fu il ads Laga) B A2 /NI
(Jalal Lgmuat 1) Lean¥1 i/ 9 (rasa) Lyt lld Galaty (S 13)La cBLad) 593 (ha aailly )l
@il il (he i)l 13a 8 Jila 13 »(2
H- e.,cj‘uv
tdira cla e Jib
e OIS S dim
fsu ol gl )R
tlady) & s

3L Cilalgal ¢ alest

daal) e odley) wis Aliladl 5 cpag b Aalicdiadd a¥ladl /I
«@dala @il Cule Latie cujes 13l »(3

taylally gyt

(gl e Baal) (oY1 zsill) b e S (e am

« pall Jlsind K s » (4
clled 30 Apually (AN f 4l A slspiall 5 Alled) Jedl) 3535 12530 Cinha om

CopAT Al Cipla (e ozl Alile (ALY Al Capla e

Feald ity Uaiye YLDl Leadll 5 g3l caadl) Slall b Jaall JIA il 5 cNLiN) /IV
(alad) Adlaiy) ANall dilata

(Rl sl 5 Aalel) etV Al (@ dand) PDla il s IS5 Sl @ 3Ly (S

«felagh Gl Lad 5 »

252



02 3~k

«Fllae 3555 5 cclillalin celible e deall 5 Jax(6

«felagh Sl Lad 5 »

«$JSE g;‘i-.' 5t dag) ae AL o ks Jax(7
¢ (ALl )lale
ccile)pall oyl ol Lalisst
¢dnuaad) sLindt

(o) ¢ o) lalatl 753l Ly a1 Ayl

«S55l) o2a DA el e Al s (2 (8
tdenl) DIA/UE iyt (Dl cles )dpuiil) Alladh
Jeall DA/ @l (Al ale

« Slana e chrtl) g il e »(9

SO G (B8 edlag) Jad 253y cellad a5y

« $deally dald Gudle el ey e »(10
e il Al Gunalath
-@)5‘ J2d 2535

« $daall PA ree JadY Glaal i cul€ da »(11
¢5e L (Al (ialiia aeall Qle/J dals
A COREPEC
3 Siasl Jaally dadipe Sl

« $oda il CVa Cigals aS
oaalf e e Sy

«anl olat) clag3l aiV) Jadll 2))l (IS a8y
¢adlocaslia caldial aae caua Bye cAudlx

253



02 3~k

(I Jalill daljind) « Tlgie Al ol gl o dpla) il 2a s Jb ccllaa 5l (g0 iamy oo Ll 5 (12

« $dead) Aflje ciliagad 5 dphll il cadd Ja »(13
calaiily gyt
sl il 13l canall g duiga cuS
tpala gl casee gl ey
¢ Ll sac e
teale <léd)y o=
Vsl o yucanil o L
(s b i e g/ Alans] il 5ol 3305 ¢ 3 i) Jasl JSLim

« €350 cplia o »(14
oo i &ll 555 of 5 o

ala s of cpug om

AR Jalal) plab A0 5 Anagal) alagd) Al g Ala) c L) ccls)y) /V

« ¢ Sk galeas eli) <ol Ladie e 3l »(15
« ¢ Al G o DA Gas Loy

« €O IS @ty Jila s b »
tCagyla i
(P20 i) AL 7 alls dasiye )i 5o s

« fellila cplas (ol »(16
Aaad 8l 5 dewall Glpaadl cuaadt

«dag) iy el »

« Ak oda il o€ ¢ Jalall g g Sl ADle aa g 4l ks Ja »(17

(osin anly 4900 Guall ) Gl lalks dlagy 5 e

254



02 3~k

« Sellilay el Ja »(18

S e e gl 8 QS Qs

« S ALESSY) paill DI G 43y da »(19
Ha )8 =
el |y as
cJib)) Gy

« Plad il o 5 Gada »(20

AL e as) el s caS )8 o
« ¢ Jahall Chyas 13l »(21

¢ ‘aﬁ)c gty

O el dlae by v

« ¢ lge alSn Al Al T dplagl Glisas 2asi Ja ccllih e (any o LSS »(22

13 y{s’\h«aﬂ\ ‘Sl:\ﬂ\ “." “,&\ ‘&\.\3‘9“:3 ‘M\‘ < \ w‘ C\hﬁ'\4 1 " Al \ VI
g.A ) &AA ‘é_LA

«?JALS\Q)SHQ:\SL@S&J}&&WJA»(Z3

LS e PR & of eus s

€ 058 of sy Cas cdlagy »

« € dagy 500G o s Y s »

() et VA 55300 wie )« ¢ Jalall dmal) Allal) 3 Ll s of 5 ol Ciamy o »(24

« € IV opeil DA gl dalay ¢S Sl o uaitiad 53 Le (25

« ¢ lge ol Al Al o dplagl Gljae aagi Ja ccllib S A e LSS » (26

255



02 3~k

coan ISy oy 4yl 53 Jiall Fhaa gl ailiadll e el cll sl » ¢ Jikall 40 il Ciipealll alull Gala (27
e g AT 5 gl o ASaal @laal) JS 2ns e 53 o llin ang ¢(Jali/datin Jla)ssbinal Gailadlly 3l

oy g Jalall bl JSs Cousti o) Ay ) AL e (*) s
« ellih L lgias Vgl Leian Al ey dlile 5 ohlilal (allad aag Ja »(28
« € \gie oS0 ol Al gl Al Gailad aagi da »(29
sl Gli€ay ¢ adiS dlivay Jal o paibiad] Al 2oy . Jilal) o 5 Y 40l pailadll 3 52 abldl Gida (30

« ¢ Aalu) dgyyha ey

« § Al Cacag elhac) Jal (e A8LWIS 4350 030 S Ky »

« 8 AV e DA (oS Gl (padiad (J g5 Lﬁi »(31
«§ S8 o wun Y (ﬂ g5 L._;T »

D 5 (Aol o a8 ) Geangie 2k

any o Jead) e 4 a1 ) ALY Bk Sl (e g Jaad e cJalall aygat Cany 43l il Ja »(32

« ¢ m;)X UAM\ alaal
« ¢ Leaal Cayla e sacluall ) cpiabins U il Sl 22y »(33
t0e ik (m
cdaadl  sagrll ol Sm

« ¢ lgie Al Al Al o dglay) (ailiad aag da lS nsSin (e e Ll »(34

O Gl et (A Caay Jal o pailiad Jid Al sday (LASIA due sl ailiadll 4 ALl 3u »(35

GBS LDl @llind (e ¢a

A el dpdlly A glatal) /VII

«?m:@sumassqgs»(%

(JsY) alall DA ) clalall oz all cdiggdh

256



02 3~k

« § Uil i€ Laie elally pe 3D S oS »(37
(bl ae ADa)) Caiag
telif ae A oy -

and -

« ¢ lge oIS Al Al ) Ayl (ailad aa g daceldl (e Ll »(38

DU el Cany DA (e i€y ) pailiad Jiad 588 LS 28y oS dasa) (ailiadll 5 alull 344 (39
« gi\.\l}sla

«y_,iéﬁkta&imﬂl\w@»(4o

cqdgd pug g elic anlhal ol Lepp i aag Ja »(41

257



02 3ale

STed

Jsaa

oo

S
=)

Osin

b

Audd e (3l

SR e

-

-

Jakall 4, ) ailadl

Lo

258




02 3L

el (e 4l
Lga e
il

Al Ay ) ailadl

20

259



02 3ale

B> e

Jalall Y duadl ailadl)

3

260




02 3~k

Mﬁ}l\ &.53

Aala

300 de g aailiadl)

4

261

adalidia
s

ZELPN

8l

s Y

VI g b Ay
s

alla

Al

o asaYl sl a3



02 3~k

daluiia
iss e
il
Mﬁ}l\ &.53

Aala

S da Y ailiadll

262

ZELEN

8l

i Y

A s b Ry
Ly

alla

PEN|P

Ca el sl a3



02 3~k

263



