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 :الجراسة ممخز

نطخا لأىسية أسالضب السعاممة الػالجية في تأىضل الصفل السعاؽ عقميا مغ الشاحية الشفدية كالاجتساعية كالسيشية فقج دعت الحاجة 
 إلى ترسيع بخنامج تجريبي مقتخح لتشسية تمظ الأسالضب قرج السداىسة في تحقضق التأىضل.

 كعميو:
راسة الحالية إلى التعخؼ عمى ما مجػ فعالية بخنامج تجريبي مقتخح لتشسية أسالضب السعاممة الػالجية لتأىضل الصفل تيجؼ الج

كضست عضشة الجراسة مجسػعتضغ مغ أميات كآباء أشفاؿ معاقضغ عقميا إحجاىسا ضابصة كالأخخػ تجخيبية متداكيتضغ  قػاـ السعاؽ عقميا 
دبة لكل مغ السجسػعتضغ الزابصة كالتجخيبية لمؿياسضغ القبمي كالبعجؼ  كالستكفل بأشفاليع بالسخكد أب( بالش 20أـ ،  20كل مشيسا )

الشفدي البضجاغػجي للؤشفاؿ السعاقضغ عقميا ببػسعادة، كاستخجمت الباحثة إلى جانب البخنامج التجريبي السرسع مغ شخفيا  خريرا 
لأماني عبج السقرػد. ككذفت الشتائج عغ كجػد فخكؽ دالة بضغ متػسصي درجات لياتو الجراسة، مؿياس أسالضب السعاممة الػالجية 

السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة في الؿياس البعجؼ لأسالضب السعاممة الػالجية كأبعاده تخجع إلى البخنامج التجريبي كذلظ لرالح 
بية في الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ لأسالضب السعاممة الػالجية السجسػعة التجخيبية، ككجػد فخكؽ دالة بضغ متػسصي درجات السجسػعة التجخي

كأبعاده لرالح الؿياس البعجؼ، كعجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ متػسصي درجات السجسػعة الزابصة في الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ 
السشاسبة لؿياس الفخكؽ لأسالضب الإحرائية لأسالضب السعاممة الػالجية كأبعاده، كعميو فقج تع استخجاـ السشيج التجخيبي كاعتساد ا

 (spss V22)كذلظ باستخجاـ بخنامج السعالجة الإحرائية  )الستػسط الحدابي، الانحخاؼ السعيارؼ...(
Abstract:  

 Given the importance of parental treatment methods in the rehabilitation of the mentally handicapped child from a psychological, 
social and professional point of view, there was a need to design a proposed training program for the development of these methods in 
order to contribute to the achievement of rehabilitation. 

 Accordingly: 

 The present study aims at identifying the effectiveness of a proposed training program for developing parental treatment methods to 
rehabilitate a mentally handicapped child. The study sample consisted of two groups of mothers and fathers of mentally handicapped 
children, one control and one experimental equal strength (20 father 20 mother) for each control group. The researcher used, along 
with the training program designed by her specially for this study, the measure of parental treatment methods of Amani Abdel 
Maksoud The results revealed that there are significant differences between the mean scores of the experimental and control groups in 
the telemetry of the parental treatment methods and its dimensions due to the training program for the benefit of the experimental 
group, and the existence of significant differences between the mean scores of the experimental group in the pre and post 
measurements of parental treatment methods and its dimensions in favor of the telemetry. Statistically significant differences between 
the mean scores of the control group in the pre- and post-measurements of the parental treatment methods and their dimensions. 
Therefore, the experimental method was used and the appropriate statistical methods were adopted to measure the differences I 
arithmetic mean, standard deviation ...) using a statistical treatment program (spss V22) 

 Abstrait:  

  
 Étant donné l'importance des méthodes de traitement parental dans la réadaptation de l'enfant handicapé mental d'un point de 

vue psychologique, social et professionnel, il était nécessaire de concevoir un programme de formation proposé pour le 

développement de ces méthodes afin de contribuer à la réalisation de réadaptation. 

  

  En conséquence: 

  

  La présente étude vise à identifier l'efficacité d'un programme de formation proposé pour développer des méthodes de 

traitement parental pour réhabiliter un enfant handicapé mental. L'échantillon de l'étude se composait de deux groupes de 

mères et de pères d'enfants handicapés mentaux, un contrôle et une force expérimentale égale (20 mére et 20 pére) pour 

chaque groupe témoin. La chercheuse a utilisé, avec le programme de formation conçu par elle spécialement pour cette 

étude, la mesure des méthodes de traitement parental d'Amani Abdel Maksoud.  

  

  Les résultats : ont révélé qu'il existe des différences significatives entre les scores 

  moyens des groupes expérimental et témoin dans la télémétrie des méthodes de traitement parental et ses dimensions en raison 

du programme de formation au profit du groupe expérimental, et l'existence de différences significatives entre les scores 

moyens du groupe expérimental dans les mesures pré et post des méthodes de traitement parental et ses dimensions en 

faveur de la télémétrie. Différences statistiquement significatives entre les scores moyens du groupe témoin dans les pré- et 

post-mesures des méthodes de traitement parental et leurs dimensions. Par conséquent, la méthode expérimentale a été 

utilisée et les méthodes statistiques appropriées ont été adoptées pour mesurer les différences I moyenne arithmétique, écart 

type ...) à l'aide d'un programme de traitement statistique (spss V22) 
  

  
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 ة:ػػػمقجم
عمى كافة  ،الآكنة الأخضخة مكانة بالغة الأىسية في عاقضغ عقميا  ي مػضػع الس  د  ت  ك  ي  

بيجؼ تدخضخ الاىتساـ الكافي بيحه الفئة مغ خلبؿ  ،السدتػيات الجكلية كالإقميسية كالسحمية
كالدعي نحػ تأىضميع كدمجيع في  ،رعايتيع كالشيػض بيع كتحدضغ مدتػػ معيذتيع

 عج أمخا  ي  بيحه الذخيحة مغ السجتسع  كفلالت   كخ أف  السجتسع كأقخانيع العاديضغ، كالججيخ بالح  
عاؽ سو الزخكرة الاجتساعية كالإندانية، حضث لا يقترخ الأمخ عشج حق الس  حت   ت   ا  ضخكري

نداف في أف يشاؿ القجر الكافي مغ الاىتساـ كالخعاية فحدب، بل يتعجػ ذلظ إلى حقو إك
ككل مغ انتذار في أف يشخخط مع الآخخيغ في السجتسع كأف نقجـ الحساية لمسجتسع 

الطػاىخ كالعجيج مغ السذكلبت الاجتساعية التي قج تشتج مغ إىسالشا لو. كعمى ذلظ يخػ 
أحج السفكخيغ أف مذكمة الإعاقة العقمية بأبعادىا الستعجدة تسثل اختبارا صعبا لمسجتسع في 

العادلة  اتجاىاتو الإندانية كالعمسية كالأكاديسية كالتصبيؿية، كفي حخصو عمى تػفضخ الحياة
 كالخضا لجسيع أفخاده في حجكد إمكاناتيع السختمفة.

كفي الػاقع نجج أف الصفل السعاؽ عقميا لا يدتصيع أف يشجمج مع الآخخيغ أك يشخخط 
في السجتسع مغ تمقاء نفدو، بل يحتاج إلى التجريب السدتسخ كالى بحؿ السديج مغ الػقت 

قج يجفع بالبعس إلى تجاىل فئة  كالجيج مغ جانبشا في سبضل ذلظ كىػ الأمخ الحؼ
السعاقضغ عقميا. كذلظ كاف لداما أف يبجأ ىحا الاىتساـ مغ جانب أسخة الصفل السعاؽ عقميا 
كالتي قج يذعخ الػالجيغ فضيا بسذاعخ متبايشة عشج عمسيسا بحؿيقة ابشيسا كأنو معاؽ عقميا، 

ا يخفس البعس الآخخ فقج تقػـ بعس الأسخ بإحاشة ىحا الصفل بالحساية الدائجة بضشس
إلى إىسالو  (1999نادية بشا ) إعاقة الصفل كيخفزػف الصفل نفدو ؼيسضمػف كسا تخػ 

مذاعخ الػالجيغ الستبايشة قج تطيخ  فيي تخػ أف   ؛كمغ ىحا السشصمق ،كإساءة معاممتو
الصفل  كتختفي خلبؿ الأسابيع الأكلى مغ معخفتيسا بحالة الصفل، ثع تػاجو الأسخة فكخة أف  
 معاؽ عقميا فتعسل عمى مداعجتو في اكتداب أنساط الدمػؾ الاجتساعي السخغػب.
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في تقبل الػالجيغ لصفميع دكف  ىاما   في ىحا الإشار تمعب البخامج التجريبية دكرا  
ليسا دكرا بارزا في مجاؿ تجريب أك تأىضل أك تشسية الأشفاؿ السعاقضغ  تحمخ، حضث أف  

الػالجيغ كأىسضتو في تشسية كتأىضل الأشفاؿ السعاقضغ عقميا، عقميا. كنطخا لمتخكضد عمى دكر 
 فقج ضيخت الحاجة إلى تجريب الػالجيغ لمؿياـ بيحا الجكر.

السعمػمات الستػفخة لجػ الػالجيغ عغ  إلى أف   (1990) انشُاوي وانتىٌجًيذضخ 
ة مشيا، أبشائيسا الستخمفضغ عقميا تكػف في العادة قاصخة كغضخ متخابصة كيرعب الاستفاد

كسا أنيسا قج يجيلبف في بعس الأحياف الخصػات أك الإجخاءات التي يجب أف يدضخا 
فضيا، كيربح الحرػؿ عمى السعمػمات في ىحه الحالة أمخا ىاما بالشدبة ليسا مسا 
يجعميسا في حاجة إلى التػجيو كالى الذعػر بالارتياح كأف يتحخرا بذكل دكرؼ مغ عبئيسا 

 أف   (1993الأشػؿ )يحتاجو ذلظ الصفل مغ رعاية كالجيو .كيزيف الثقضل في تقجيع ما 
 الػالجيغ يحتاجاف إلى التجريب لتربضخىسا بسذكمة الإعاقة العقمية كأبعادىا، كسا أف  

 لمتجريب الػالجؼ يقػـ بجكر فعاؿ في زيادة تقبل الػالجيغ لصفمضيسا.
بو،  معو كاحتكاكا   لب  كخاصة الأـ الأقخب مغ الصفل كالأكثخ تعام ،كيعج الػالجيغ

كىي السدؤكلة بجرجة كبضخة عغ تمبية احتياجاتو الضػمية، كعمى ذلظ تربح في حاجة 
و عمى اكتداب عكتذجي ،جريب عمى التعامل الدميع مع شفميا السعاؽ عقميا  ة إلى الت  ماس  

فع بيحا كالج   ،الدمػؾ الاجتساعي السخغػب كالتخمز مغ مطاىخ الدمػؾ غضخ السخغػب
 فل إلى الانخخاط في السجتسع.الص

تجريب الػالجيغ عمى أسالضب التعامل السشاسبة مع شفميع  أف   (1999إبخاليع )يخػ 
جانب الارتقاء بالقجرة العقمية العامة لمصفل إلى الارتقاء بسدتػاه  إلىالسعاؽ عقميا يؤدؼ 

لرجد في كيتسثل أىع ما تحتاجو الأـ في ىحا ا ؛الأدائي الدمػكي الفخدؼ كالجساعي
الػقػؼ عمى أسمػب معاممة الصفل السعاؽ عقميا مغ حضث أنو ليذ شفلب غضخ قادر نيائيا 
عمى الاستجابة كلكغ لجيو القجرات الخاصة كالإمكانات التي تداعجه عمى تكػيغ مفاـيع 
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لى إججيجة كاكتداب العجيج مغ الأنساط الدمػكية السلبئسة كىػ ما يداعجه بصبيعة الحاؿ 
 أك إعادة الانجماج في السجتسع.الانجماج 
بإعاقة  الأـ ىي الأكثخ تأثخا   أف   (1997ىيمخ كآخخكف )كقج أكجت دراسة  ؛ىحا

الصفل، كالأكثخ تعخضا لمزغػط الشفدية الشاتجة عغ تعامميا معو كىػ الأمخ الحؼ يحتع 
امل مع ضخكرة تجريبيا حضث أف عجـ كعي الأـ بصبيعة الإعاقة أك بالأسالضب السشاسبة لمتع

مذاركتيا لمصفل  ذلظ الصفل يؤدؼ إلى إحباط تمظ الجيػد للبرتقاء بدمػكو. كسا أف  
السعاؽ عقميا لا تؤدؼ فقط إلى تحدضغ سمػكو، بل تخفف أيزا مغ تأثضخ الإعاقة عمضيا 
كعمى أسختيا كمغ ثع عمى السجتسع ككل. كبشاء عمى ذلظ نجج أنو لا يسكغ تقجيع خجمة 

 عقميا ما لع يتزسغ الأمخ تجريب أسختو كخاصة الػالجيغ حضث أف   كاممة لمصفل السعاؽ
تػعضتيسا كتجريبيسا عمى ذلظ يسشحيسا فخصة التعبضخ عغ مذاعخىسا مسا يخفف مغ تأثضخ 
ضغػط الإعاقة عمضيا كىػ الأمخ الحؼ تعػد فائجتو عمى الصفل نفدو حضث تتحدغ 

 أسالضب معاممتيسا لو، كمغ ثع يتحدغ سمػكو.
السشصمق؛ سػؼ تقػـ الباحثة في الجراسة الخاىشة بترسيع بخنامج تجريبي  مغ ىحا

مقتخح لتشسية أسالضب السعاممة الػالجية لتأىضل الصفل السعاؽ عقميا ، بغخض تحدضغ تشسية 
بعس السيارات ذات صمة بالدمػؾ الاجتساعي لأشفاليع، مس ا يؤدؼ إلى التأىضل الشفدي 

 يديل انخخاشيع في السجتسع.الاجتساعي كالسيشي؛ كبالتالي 
بابضغ كلبمػغ ىحا اليجؼ ا رتأت الباحثة أف تكػف الجراسة الخاىشة مقدسة إلى 

، الباب الأكؿ؛ الإشار الشطخؼ لمجراسة، كالباب الثاني؛ الإشار السضجاني لمجراسةرئيدضضغ،
كتزع الجراسة خسدة فرػؿ، فزلب  عغ مقجمة عامة حػؿ مػضػع الجراسة، كيسكغ 

 السحاكر الخئيدة ليحيغ البابضغ عمى الشحػ التالي:  تػضيح
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 الإشار الشطخي لمجراسة :أكلا 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 الإشار العاـ لمجراسة بعشػاف الفرل الأكؿ؛ جاء إلى أربعة فرػؿىحا الباب  نقدعا

كؼيو تع عخض إشكالية الجراسة كشخح التداؤلات ثع صياغة الفخضيات كتػضيح أىسية 
الزػء عمى مجسػعة مغ الجراسات  تع إلقاء كأسباب كأىجاؼ اختيار السػضػع، كسا

 .تػضيح السفاـيع الستعمقة بستغضخات الجراسةك دابقة ال
 تع التصخؽ ؼيو لسفاـيع؛كقج أساليب السعاممة الػالجيةفتسثل في  الفرل الثانيأما 

كإبخاز دكر  كأنػاعيا كدكرىا في التشذئة الاجتساعية لمصفل السعاؽ عقميا   السعاممة الػالجية
خرائز قج تشاكؿ ك  ؛الإعاقة العقمية فجاء بعشػاف الفرل الثالثالأسخة في ذلظ، أما 

الإعاقة العقمية كأسبابيا كأىسية الػقاية مشيا كأنػاعيا، أما  تذخيز شخيقةك  ،السعاقضغ عقميا  
 أىضلقج عالج مفيػـ الت  ك  ؛الشفدي الاجتساعي كالسيشي: التأىيلفتسثل في  الفرل الخابع

عاؽ بالشدبة لمصفل الس   اكأىسضتي ايككسائم اكمبادئي اكتػضيح عسمية التأىضل كأسدي ،وأنػاعك 
 .عقميا  
 دراسة ميجانية -لمجراسة السيجانيالإشار  :ايػػػانػػػث- 
الإجخاءات السشيجية  بعشػاف الخامذالفرل ضغ؛ جاء إلى فرم بجكره ىحا الباب نقدعا  
كمرادر جسع السادة السضجانية  ،شخح لمسشيج السدتخجـ في الجراسة ؛ كقجراسة السيجانيةلمج  
عخيف بسضجاف الجراسة عمى الت   أيزا   تزس غكسا  ،طخية، كاختيار مجتسع الجراسة كالعضشةكالش  

كتاريخ التصبضق  لجراسةكذلظ بعخض المسحة الجغخاؼية كالتاريخية لكل مغ مقخ إجخاء ا
 .جراسةأىسية الإجخاءات السضجانية كمجػ ملبئستيا لم إلىالسضجاني، مع التصخؽ 

كسضتع مغ ؛عخض نتائج الجراسة كتفديخىا فجاء بعشػافلأخيخ لدادس كاالفرل اأما 
كمشاقذتيا مع الفخكض السعتسجة في  التي تع التػصل إلضيا لشتائج السضجانيةاعخض  خلبلو
سغ عخض الحالية، الجراسة  لتي خمرت إلضيا الجراسة السضجانيةا تيجة العامةلش  ا كسا تز 
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 عامةىحا الفرل بخاتسة  شتييلض، الدابقة كالجراسات ضػء الإشار الشطخؼ  فيكمشاقذتيا 
 .عالقائ ؿز الإشكاك صيات لتجاػ التك حات اخ تالإق غة ممجسك 

التي تع الاعتساد عمضيا في  العخبية كالأجشبيةكالسرادر  قائسة السخاجعكتشتيي الجراسة ب
 .السلبحق إلىإضافة  ىحه الجراسة
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 تسييج

 
 إشكالية الجراسة -أك لا 
 فخضيات الجراسة  -ثانيا
 ة ػػالجراس جاؼػػػػأى -ثالثا
 ةػػػػالجراسسية ػػػأى -رابعا

 أسباب اختيار مػضػع الجراسة -خامدا
 مرصمحات الجراسة -سادسا
 الأصػؿ الشطخية لمجراسة -سابعا
 الجراسات الدابقة-ثامشاً 

 
 خلاصة
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 كاليةالاش :أك لا
 

تأخح الأسخة مكانة بالغة الأىسية باعتبارىا السؤسدة الاجتساعية الأكلى التي تداىع 
في تكػيغ شخرية أفخادىا، كبسا أف التشذئة الاجتساعية تشبع بجاية مغ الأسخة، فيي 
العسمية التي تتذكل مغ خلبليا معايضخ كؾيع كاتجاىات الصفل الحؼ يعتبخ أحج أفخاد 

حضث تداىع ىحه التشذئة في تمقضشو مياراتو كدكافعو كسمػكو حتى  السجتسع مدتؿبلب،
 يربح قادرا عمى التكيف مع التػقعات السجتسعية السخغػبة لإبخاز دكره في السدتقبل.

في ذات الدياؽ؛ تعتبخ الأسخة ىي الػحجة الاجتساعية الأساسية في تػجيو الأفخاد 
لى كالأكثخ تأثضخا مغ خلبؿ مداىستيا كفق ؾيع السجتسع، فيي الدمصة الاجتساعية الأك 

بذكل كبضخ، مغ حضث التأثضخ كتحجيج مرضخ الصفل كتحجيج ندق حياتو في شتى 
السجالات، كمغ جػانب مختمفة؛ فالفخد يعتسج بالجرجة الأكلى عمى أسختو في إشباع 
 حاجاتو البضػلػجية كالشفدية كالاجتساعية بصخؽ أكثخ كمشاسبة حدب كل مخحمة مغ مخاحل

 الشسػ التي يسخ بيا.
كقج أكج عمى ذلظ العجيج مغ عمساء الشفذ كالاجتساع كالتخبية عمى الأثخ الشاتج عغ 
تفاعل الأشفاؿ مع أكليائيع عمى شخرضتيع، كالحؼ يرل إلى حج تحجيج معالع كأساسيات 
الذخرية كتحجيج سساتيا، كمغ زاكية أخخػ؛ كذفت الحخكات العمسية كدراسات الرحة 

عغ كجػد علبقة بضغ أسالضب السعاممة الػالجية كبضغ ما يراب بو الأشفاؿ مغ  الشفدية
اضصخابات نفدية أك ما يتعخضػف لو مغ انحخافات سمػكية، كمغ ىحا السبجأ فإف أسالضب 

كحضث  التعامل التي يشتيجيا أك يتبعيا الػالجيغ تؤثخ عمى نسػ الصفل الشفدي كالاجتساعي.
الدائجة، القدػة كالإىساؿ كالتفخقة في أسالضب السعاممة كالشبح تجعل  الجلاؿ الدائج أك الحساية

الصفل غضخ ناضج اجتساعيا كنفديا، مغ حضث الاستقلبلية كعجـ الشسػ الصبيعي لمصفل، 
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ف  ىحه الأسالضب تعكذ مذاعخ الأسخة كحالتيا الشفدية الدمبية غضخ الدميسة كالتي تكػ 
 خبػف صعػبة كبضخة في التعامل معيا.شخرية الصفل، حضث يجج السخترػف كالس

ىع الحيغ يعانػف مغ نقز في قجراتيع العقمية  الأفخاد السعاقضغ عقميا   كبسا أف  
سػاقف الفذل الستكخرة،ما يجعميع يعانػف مغ عجـ لالتعخض إلى مسا يؤدؼ بيع  ،كالسعخؼية

مسا  الاجتساعيدي القجرة عمى الانجماج مع أقخانيع العاديضغ فيع يعانػف سػء التكيف الشف
بضشيع كبضغ الأشخاص العاديضغ، لحا فيع يعتبخكف مغ فئة ذكؼ  الاختلبؼيطيخ ذلظ 

 كانفعاليةالاحتياجات الخاصة في السجتسع بسا يسضدىع مغ خرائز جدسية كعقمية 
الأمخ الحؼ  الآخخيغ، بضشيع كبضغ خرائز الأشخاص الاختلبؼيلبحع ذلظ  ،كاجتساعية

تتشاسب مع كأسالضب معاممة كالجية خاصة ليع الخعاية الخاصة يتصمب ضخكرة تػفضخ 
التي  العقمية كفق درجة الإعاقة كالاجتساعيةكالشفدية كالرحية  خرائز نسػىع التخبػية

كإمكانية  مغ التكيف الذخري يعانػف مشيا حتى يسكششا الػصػؿ بيع إلى مدتػػ أفزل
 .الاجتساعي كالسيشيتأىضميع الشفدي 

مغ مبجأ تكافؤ الفخص بضغ الأشخاص السعاقضغ كأقخانيع العاديضغ، كاف لابج  نصلبقا  كا  
مغ الاىتساـ بيحه الفئة كإعصائيا الحضد الكافي لمعشاية بيع، كذلظ لمتػصل لمحمػؿ السشاسبة 
قرج تخميريع مغ مذكلبتيع كتفعضميع في السجتسع كأفخاد إيجابضضغ لا سمبضضغ، بل فعالضغ 

خضخ كل الجيػد السبحكلة لمػصػؿ بيع إلى أقرى درجات الجمج في السجتسع، كذلظ بتد
السجتسعي قجر الإمكاف، كىحا ما أكجتو تػصيات كقخارات في العجيج مغ السؤتسخات 
كالشجكات العخبية كالأجشبية التي أكجت عمى ضخكرة الاىتساـ بالأشفاؿ السعاقضغ عقميا، 

كتحت ىجؼ  123/32( بخقع 1989كمشيا قخار الجسعية العامة للؤمع الستحجة عاـ )
السذاركة الكاممة كالسداكاة لمسعاقضغ كإتاحة الفخصة الكاممة لتأىضميع لسػاجية الحياة، كقج 

 :حجدت الجسعية في قخارىا مجسػعة أىجاؼ أىسيا
 فدي مع الحياة العامة.ف الجدساني كالش  مداعجة السعاقضغ عمى التكي   -
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كلي كالسحمي لتقجيع كل مداعجة مسكشة مغ ج  تذجيع الجيػد السبحكلة عمى السدتػػ ال -
تجريب كإرشاد إلى السعاقضغ كحلظ إتاحة الفخص لإيجاد عسل مشاسب ليع كتأمضغ انجماجيع 

 (5-4، ص2000)عبج السجضج، الكامل في مجتسعيع.
كقج أكصت الخابصة الأمخيكية لمزعف العقمي بزخكرة تجريب كتأىضل الأفخاد 

ذلظ حق أساسي ليع، كأكجت عمى ضخكرة ترسيع البخامج  ف  باعتبار أ السعاقضغ عقميا  
السعاقضغ عقميا لمؿياـ بالأعساؿ البديصة التي تتشاسب كقجراتيع  التجريبية لتعميع كتأىضل

 (Orlansky,1992). كإمكانياتيع السحجكدة
( 1975كسا أشارت كثيقة الأمع الستحجة في الإعلبف لحقػؽ الصفل الستخمف عقميا )

الخعاية الصبية كالشفدية، الاجتساعية، كالتخبػية، كتجريبيع كمداعجتيع لمػصػؿ في تقجيع 
إلى الصخيق الأمثل في الحياة مغ خلبؿ تػفضخ مجسػعة مغ الخجمات كالأنذصة كالبخامج 

 .(,Yssedlyke, Algozzine,1990)التي تداعجىع عمى تصػيخ إمكانياتيع كمياراتيع
الإرشاد الشفدي للؤشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة  أما السؤتسخ الجكلي الثاني لسخكد

( كالحؼ أكج ؼيو أف الأشفاؿ السعاقضغ عقميا مػاششػف ليع إمكانياتيع كأدكارىع كمغ 1995)
 حقيع أف يعيذػا كأف يحرمػا عمى حقػقيع بقجر مكافئ كغضخىع مغ العاديضغ.

ياة الأشخاص كسا أشارت نجكة الإرشاد الشفدي كالسيشي مغ أجل نػعية أفزل لح 
ذكؼ الاحتياجات الخاصة كالتي دعت السخشجيغ كالأخرائضضغ الشفدانضضغ في مضجاف التخبية 

 الخاصة إلا بإعجاد السديج مغ البخامج التجريبية كالإرشادية في ىحا السجاؿ.
ا ستشادا  عمى ما سبق؛ دفع الباحثة إلى الؿياـ بترسيع بخنامج تجريبي لتشسية أسالضب 

ػالجية لتأىضل الصفل السعاؽ عقميا، كذلظ بيجؼ سج الشقز في البخامج التي السعاممة ال
تفتقج إلضيا تمظ السؤسدات كالسجارس الستخررة، بسا تتشاسب مع البضئة السحمية كػف 
العامل الثقافي لو دكر كتأثضخ عمى الصفل كأسختو كلكي تداىع الجراسة الحالية في 

 التخؽيف مغ ىحه السذكمة. 
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مغ خلبؿ التعخؼ عمى  مخكديا   كقائيا   دكرا   مظ الطخكؼ تمعب الأسخةت كفي ضل  
كمغ خلبؿ الػعي كالحفاظ عمى سلبمة الأشفاؿ كصحتيع  العقمية العػامل السدببة للئعاقة

قبل كلادتيع أـ بعجىا فسغ السسكغ تخؽيف تأثضخات الإعاقة كربسا الػقاية مشيا،إذا تع  سػاء
 في أثشاء الحسل اضصخاباتج أصبح مسكشا الكذف عغ عجة اكتذافيا كمعالجتيا مبكخا كلق
 كتدخضخ سبل جضجة في التعامل معيع مغ شخؼ الػالجيغ. أك لجػ الصفل حجيث الػلادة

الخكضدة الأساسية في التكفل بالصفل  ىي لأسخةالتػضيح ذلظ نذضخ إلى اعتبار 
ا سبخرائز شفميلجيغ الػاعمى السعخفة الجضجة للؤسخة كخاصة ذلظ السعاؽ عقميا كيتػقف 

لو رعاية تخبػية تمضق بقجراتو كبفزميا يسكشو أف  ػف قجميأف  عبإمكاني ،السعاؽ كحاجاتو
الاجتساعي، كحتى كيتفادػ كل مذاكل التكيف الشفدي كميشيا يتأىل نفديا كاجتساعيا 

 تتزح الخؤية فاف لمسعاممة الػالجية أسالضب مختمفة مشيا الدػية كالغضخ سػية فيي تؤثخ
عمى الصفل السعاؽ عقميا، مسا تديج مغ مذاكمو كالتي تؤدؼ في الشياية إلى بعس 
الدمػكات التي تجؿ عمى عجـ تػافقو كمغ ىحه السذكلبت العجكاف كالشذاط الحخكي الدائج، 

 الخجل كالانصػاء إصجار بعس الأصػات السدعجة.
لػالجيغ كتػعضتيع في ضل تمظ السؤشخات فإنشا نلبحع أنو كمسا كاف ىشاؾ اىتساـ با

ففي السقابل  كتحجيج مػاشغ الزعف كالقػة في أسالضب معاممتيع لأشفاليع السعاقضغ عقميا  
تداىع في تحدضغ إمكانياتيع لأجل تأىضل أشفاليع السعاقضغ عقميا كدعسيع مغ الشاحية 

أسالضب الشفدية كالاجتساعية كالسيشية، كىحا لا بج مغ بياف دكر الػالجيغ كأىسضتو في تشسية 
معاممتيع نحػ تأىضل أشفاليع السعاقضغ عقميا فقج ضيخت الحاجة إلى تػعية كتجريب 

 الػالجيغ لمؿياـ بيحا الجكر.
مغ ىحا السشصمق؛ سضتع إعجاد بخنامج تجريبي مقتخح مغ خلبلو يتع تجريب 

جية أكلياء)الأب/الأـ( الأشفاؿ السعاقضغ عقميا بغخض تحدضغ كتشسية أسالضب السعاممة الػال
لتأىضل الأشفاؿ السعاقضغ مغ الشاحية الشفدية كالاجتساعية كالسيشية مسا يداعج ذلظ عمى 
انجماجيع داخل السجتسع، كنشػه إلى أف أسالضب السعاممة الػالجية التي يتخحىا الػالجيغ في 
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تخبية الصفل السعاؽ عقميا ككحا السداىسة في تأىضمو، أف ليا تأثضخ عمى مدتػػ التأىضل 
 كعميو تبمػرت إشكالية الجراسة بالتداؤؿ الخئيذ التالي:دي الاجتساعي كالسيشي، الشف

بخنامج تجريبي مقتخح في تشسية أساليب السعاممة الػالجية لتأىيل فعالية  دتػى ما م
 ؟ الأشفاؿ السعاقيغ عقمياً 

 كلجعع التداؤؿ الخئيذ تع شخح مجسػعة مغ التداؤلات الفخعية تسثمت في:
ذات دلالة احرائية في أسالضب السعاممة الػالجية )بالشدبة للؤـ( قبل  ىل تػجج فخكؽ  -

 كبعج تصبضق البخنامج بالشدبة لمسجسػعة الزابصة؟
ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في أسالضب السعاممة الػالجية )بالشدبة للؤب( قبل  -

 كبعج تصبضق البخنامج بالشدبة لمسجسػعة الزابصة؟
لة احرائية في أسالضب السعاممة الػالجية )بالشدبة للؤـ( قبل ىل تػجج فخكؽ ذات دلا -

 كبعج تصبضق البخنامج بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية؟
ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في أسالضب السعاممة الػالجية )بالشدبة للؤب( قبل  -

 كبعج تصبضق البخنامج لمسجسػعة التجخيبية؟
ي أسالضب السعاممة الػالجية )بالشدبة للؤـ( بضغ ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية ف -

 السجسػعتضغ الزابصة كالتجخيبية في الؿياس القبمي؟
ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في أسالضب السعاممة الػالجية )بالشدبة للؤب( بضغ  -

 السجسػعتضغ الزابصة كالتجخيبية في الؿياس القبمي؟
الضب السعاممة الػالجية )بالشدبة للؤـ( بضغ ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في أس -

 السجسػعتضغ الزابصة كالسدتقمة في الؿياس البعجؼ؟
ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في أسالضب السعاممة الػالجية )بالشدبة للؤب( بضغ  -

 السجسػعتضغ الرابصة كالتجخيبية في الؿياس البعجؼ؟
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 الجراسة اتفخضي  ثانياً: 
 مغ أجل اختبارىا لتحقضق أىجافيا؛ ىي: ةرئيد ةحالية إلى فخضي  تدتشج الجراسة ال

لمبخنامج التجريبي السقتخح دكر في تشسية أسالضب السعاممة الػالجية  ة الخئيدية :الفخضي   -
 لتأىضل الأشفاؿ السعاقضغ عقميا.كيتفخع مشيا الفخضيات الجدئية التالية:

لة احرائية في أسالضب السعاممة لا تػجج فخكؽ ذات دلا :الأكلى  الجدئية ةالفخضي   -
 الػالجية )بالشدبة للؤـ( قبل كبعج تصبضق البخنامج بالشدبة لمسجسػعة الزابصة.

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في أسالضب السعاممة  :الثانية  الجدئية ةالفخضي   -
 الػالجية )بالشدبة للؤب( قبل كبعج تصبضق البخنامج بالشدبة لمسجسػعة الزابصة.

تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في أسالضب السعاممة  :الثالثة  الجدئية ةالفخضي   -
 الػالجية )بالشدبة للؤـ( قبل كبعج تصبضق البخنامج بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية.

تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في أسالضب السعاممة  : خابعةال الجدئية ةالفخضي   -
 تصبضق البخنامج لمسجسػعة التجخيبية. الػالجية )بالشدبة للؤب( قبل كبعج

تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في أسالضب السعاممة  : خامدةال الجدئية ةالفخضي   -
 الػالجية )بالشدبة للؤـ( بضغ السجسػعتضغ الزابصة كالتجخيبية في الؿياس القبمي؟

سعاممة لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في أسالضب ال : دادسةال الجدئية ةالفخضي   -
 الػالجية )بالشدبة للؤب( بضغ السجسػعتضغ الزابصة كالتجخيبية في الؿياس القبمي.

تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في أسالضب السعاممة  : دابعةال الجدئية ةالفخضي   -
 في الؿياس البعجؼ. تجخيبيةالػالجية )بالشدبة للؤـ( بضغ السجسػعتضغ الزابصة كال

تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في أسالضب السعاممة  : ةمشالثا الجدئية ةالفخضي   -
 ابصة كالتجخيبية في الؿياس البعجؼ.زالػالجية )بالشدبة للؤب( بضغ السجسػعتضغ ال
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 الجراسة أىسيةثالثاً:  -
 يدتسج ىحا البحث أىسضتو مغ أىسية السػضػع في حج ذاتو،كذلظ يطيخ مغ خلبؿ:

لشفذ الاجتساعي كالحؼ يعخؼ بالعمع الحؼ يجرس تعج ىحه الجراسة مبحثا ىاما في عمع ا -
 سمػؾ الفخد، مغ خلبؿ السػاقف الاجتساعية السختمفة.

 .كعضشة لمجراسة الأكلياء اعتبارقمة الجراسات التي تشاكلت ىحا السػضػع مغ خلبؿ  -
لضب السعاممة الػالجية كالإشارة إلى اأس كمحتػػ  لفت الشطخ إلى البخامج التخبػية ضخكرة -

كتحقق بجكرىا  كالسيشي ،الاجتساعيق التأىضل الشفدي ضتحقبإمكانيا لتي سالضبيا اتشػع أ
 .في ذلظ الأسخة كإبخاز دكر ،لمصفل السعاؽ عقميا   الاجتساعيالجمج 

إتاحة الفخصة ك حتياجاتيع كأىع السذكلبت التي تػاجييع، اك  ،معخفة كاقع السعاقضغ عقميا   -
 عتػضيح ليالك  ،علسذاركة في التكفل بأشفاليكا انذغالاتيعفي التعبضخ عغ  مػالجيغل

 .السعاقضغ عقميا   عفي حياة أشفالي عبأىسية دكرى عكتحكضخى ،مفيػـ الإعاقة العقمية
الصفل كتػضيح كيؽية التعامل مع  ،برفة خاصة كلياءترحيح مفيػـ الإعاقة للؤ -

 برفة عامة. السعاؽ عقميا  
في السخاكد الخاصة  فاؿ السعاقضغ عقميا  التأكضج لمسيشضضغ القائسضغ عمى التكفل بالأش -

 .في الخصة الفخدية (الػالجيغعمى أىسية السذاركة الأسخية )
التقميز مغ  السداىسة في في بشاء البخنامج التخبػؼ، ككحا الأكلياء الأخح بخأؼ -

 حػؿ الإعاقة العقمية. الػالجيغمحجكدية السعمػمات لجػ 
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 الجراسة أىػػجاؼرابعاً: 
 الشطخية كالعمسية عمى الشحػ الآتي: ؼمجسػعة مغ الأىجاتحقضق له الجراسة ىح تأتي

 أىجاؼ نطخية: .1
تيجؼ الجراسة الحالية إلى إثخاء التخاث الشطخؼ في مجاؿ أسالضب السعاممة الػالجية  -

 كالتأىضل الشفدي كالاجتساعي كالسيشي، كالإعاقة العقمية.
 التجريبية كالأسذ التي تقػـ عمضيا. معخفة التػجضيات الأساسية في ترسيع البخامج  -
ا بتػضيح معشى تعسضق البحث حػؿ مجسػعة مغ السحاكر الأساسية في السجاؿ بجء   -

الجراسة أسالضب السعاممة الػالجية كأسالضبيا كالشطخيات السفدخة ليا ككيؽية تشاكليا في 
السيشي(، ك ، ثع الإشارة إلى ماـية التأىضل كأنػاعو )الشفدي، الاجتساعي، ةالحالي

 كالتعخيف بالإعاقة العقمية ككحا ترشيفاتيا.
 أىجاؼ عسمية: .2
ؾياس فعالية البخنامج التجريبي السرسع كدكره في تشسية أسالضب السعاممة الػالجية كمجػ  -

مداىستو في التأىضل الشفدي الاجتساعي كالسيشي لمصفل السعاؽ عقميا، كتسكضغ الأسخة 
 ؛السجتسع مغ فيع شفميع كاحتػائو كإدماجو في

الكذف عمى ما إذا كاف ىشاؾ اختلبؼ بضغ الأميات كالآباء في أسالضب السعاممة  -
 ؛الػالجية التي تؤىل الصفل السعاؽ عقميا مغ الشاحية الشفدية كالاجتساعية كالسيشية

الكذف عغ مجػ استيعاب الأميات كالآباء لمشرائح كالتعميسات السقجمة ليع مغ  -
غ في السخكد الشفدي البضجاغػجي للؤشفاؿ السعاقضغ عقميا شخؼ الأخرائضضغ الستػاججي

 ؛ككحا تعاكنيع معيع، كذلظ أثشاء تصبضق البخنامج السرسع ليحه الجراسة
إتاحة الفخصة لمػالجيغ مغ أجل التعخؼ عمى السذاكل التي يعاني مشيا الصفل السعاؽ  -

 عقميا مغ الشاحية الشفدية كالاجتساعية كالسيشية.
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ت، كالتي مغ نتائج الجراسة الحالية في تقجيع بعس التػصيات كالسقتخحاالاستفادة مغ  -
سعاقضغ عقميا كمداعجتيع، ككيؽية التعامل معيع مغ قبل الأسخة، شأنيا تقبل ىؤلاء ال

 كالسجرسة، كالسؤسدات الرحية، كدكر الخعاية.
 اختيار مػضػع الجراسة أسبابخامداً: 
 ا يمي:تبخز أسباب اختيار مػضػع الجراسة ؼيس 

 الأسباب الحاتية: .1
  بحكع ك شفاؿ السعاقضغ عقميا كانت أخرائية نفدية تخبػية بسخكد الأكػف الباحثة

   .مسا دفعيا لمبحث في ىحا السػضػع الخبخة السيشيةنتيجة ك  بأكليائيع احتكاكيا الجائع
  انصمقت الفكخة لمبحث في ىحا السػضػع مغ خلبؿ نتائج الجراسة التي قامت بيا

كلياء كمداعجتيع ة في رسالة الساجدتضخ كالتي ألحت عمى ضخكرة تجريب الأالباحث
 عمى فيع شفميع السعاؽ عقميا كتػعضتيع في ىحا السجاؿ.

 كمجػ اىتساـ الدمصات بتصػيخ ىحا القصاع كإصلبحو، كمدايخة زامغ التقصاع ية أىس
 ، كتبياف مجػقمياالسعاؽ ع بالصفل الجضج التكفلمشا ليحا السدار حاكلشا معالجة أىسية 

 .تأىضميو كدمجو في السجتسع كالاستفادة مشو كفخد فعاؿ في السجتسعتأثضخه عمى 
 سية:مالأسباب الع .2
 كجػد فػارؽ في الإمكانيات الثقاؼية كالسدتػػ التعميسي لمػالجيغ لبعس  ملبحطة

 كلياءرغبة الأبالإضافة إلى كفيسيع لحالة أشفاليع زاد في دافعضتيع التعميسية  شفاؿالأ
التي تصمعيع عمى امكانية مع كثخة كتشػع الػسائل التكشػلػجية خاصة  لسداعجة أشفاليع
  كضخكرة التكفل كالامكانيات الستاحة لجمج شفميع في السجتسع. تأىضل أشفاليع
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 سرصمحات ال تحجيج اً:دسسا
ػضحيا تأف  ةمرصمحات كمفاـيع تفخض عمى الباحث بحثال القج كردت في ىح

 تصيع القارغ أف يترفح كيدتػعب ما جاء ؼيو دكف عشاء كغسػض.لكي يد
I- :ترسيع بخنامج تجريبي 

ىحه الكمسة أك السرصمح مخكبة كلتعخيفيا يشبغي أكلا  تحمضميا إلى مكػناتيا، كلعل 
ف  ل في السرصمح الس كػ    .« تجريبيال البخنامج»ىػ الس ف ر 

 (Design) ترسيعال .1
 سيع:(السعاصخة المغة العخبيةجاء في معجع : لغة سيسات )لغضخ السرجر(؛ت ر   ،جسع ت ر 

كت راميع  )لغضخ السرجر(: مرجر صسَّع /صسَّع  عمى/صسَّع  في . )فغ( رسع تخصيصي  
 (21ص،2008)عسخ، .سثيلب  دؾيق ا بكامل شكمو كمطيخهلعسل شباعي  يسثل العسل ت

 ججيج  يءف لإيجاد شيدضخ عمى ىجاىا الإنداكإبجاعية  ابتكاريوعسمية : لاحا يعشياصص
عبارة  أيزاكالترسيع كىػ ىشا عمى مخحمتضغ الأكلى ابتكاريو إبجاعية كالثانية تشفضحية.

باختيار كتشطيع  عغ الخصة الكاممة السشطسة لحل مذكمة ما حضث يقػـ السرسع
 (2015،الذسخؼ . )معضشة أىجاؼالعلبقات في تكػيغ مػحج لتحقضق 

 (Programme) بخنامجال .2
 :نام ج :المغة العخبية السعاصخةي معجع جاء ف لغة    مشيج مػضػع .جسع ب خام ج  ؛  ب خ 

 .بخنامج تصػيخ التعميع/السخافق :. يقاؿأك خصَّة مخسػمة لغخضٍ ما
مجسػعة مغ التعميسات كالأكامخ التي تػضح تدمدل الخصػات التي  :لاحا يعشياصص -

 حة كاستخخاج الشتائج.يشبغي الؿياـ بيا لأداء مياـ معضشة لحل السذكمة السصخك 
 (196، ص2008)عسخ،                                                          
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 (Training) تجريب .3
ريب المغة العخبية السعاصخة جاء في معجع  لغة: جسع تجريبات ) لغضخ السرجر(: ؛ت ج 

. /ميش يٌّ  يقاؿ: مرجر درَّب  /عدكخ ؼٌّ يٌّ  .                                                     (732، صفدومخجع ن)عسخ،  .تجريب رياض 
 عسمية مشطسة مدتسخة محػرىا الفخد في مجسمو تيجؼ إلى إحجاث : لاحا يعشياصص

تغضخات محجدة سمػكية كفشية كذىشية لسقابمة احتياجات محجدة حاليا  أك مدتقبميا  
. (21، ص2010، معسار).مػويتصمبيا الفخد كالعسل الحؼ يؤديو كالسجتسع بأكس

عسمية مدتسخة كمتججدة تجخؼ مغ كقت لآخخ بيجؼ إكداب السػرد أػيزا  التجريب ك 
 ،تغضخات إيجابية في سمػكو كاتجاىاتو إحجاثككحلظ ،البذخؼ ميارات كقجرات تشقرو

السصمػب مشو بكفاءة  سلػػالع بالإضافة إلى تشسية معارفو كتحدضغ قجرتو عمى أداء
 .(192، 2014 ،ميا) عالية

 :(Training Program) البخنامج التجريبي .4
  البخنامج التجريبي  (2013دراسة )العشدي، عخفت  لمبخنامج التجريبي: التعخيف الشطخي

بأنو: الأداة التي تخبط الاحتياجات بالأىجاؼ السصمػب تحؿيقيا في التجريب، كالسادة 
بعس بصخيقة علبئؿية بيجؼ تشسية العمسية بالػسائل كالأسالضب التجريبية مع بعزيا ال

جسيع  أيزا   البخنامج التجريبيك يعخؼ  القػػ البذخية لتحقضق أىجاؼ الفخد كالسشطسة.
الجركس في أحج حقػؿ الجراسة التي تشطع معا لتحقضق أىجاؼ كاحجة عامة أك تدضخ في 

 .(205، ص1980اتجاه كاحج )بجكؼ،
 مشطسة مخصصة تيجؼ إلى مداعجة كالجيغ عسمية :لمبخنامج التجريبي التعخيف الإجخائي

)أـ كأب( الأشفاؿ السعاقضغ عقميا ببعس الحقائق كالسعمػمات عغ الصفل السعاؽ عقميا 
كإكدابيع السيارات اللبزمة التي تحدغ مغ أسالضب السعاممة الػالجية نحػ شفميع 

 .السعاؽ عقميا حتى يسكشانو مغ التأىضل الشفدي الاجتساعي كالسيشي
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عسمية إنتاج كصياغة بأنو :  « تجريبيال البخنامج تضميم »تعخؼ الباحثة كعميو؛
 .كتحجيج لمسػاد التعميسية كالتجريبية اللبزمة عمى ضػء اليجؼ مغ التجريب

II- أساليب السعاممة الػالجية (Parental Socialization Style): 
نحػ تشذئة  أسالضب الآباء كالأميات: ساليب السعاممة الػالجيةلأ التعخيف الشطخي  .1

الصفل في مػاقف الضػمية، كالأسالضب التخبػية، ىي ما يسارسو أحج الػالجيغ بيجؼ 
إحجاث تغضضخ أك تعجيل في سمػؾ الصفل كإكدابو سمػكا ججيجا يتساشى مع معايضخ 

أنيا الأسمػب الحؼ يتبعو الآباء أيزا  ب أسالضب السعاممة الػالجية كتعخؼ الخاشجيغ.
السختمفة كالؿيع كالعادات كالتقالضج، كتختمف باختلبؼ الثقافة  لإكداب أنػاع الدمػؾ

 .(127، 2008 كالصبقة الاجتساعية. )أبػ عػؼ،
كل ما يسارسو الػالجيغ مغ ىي : لأساليب السعاممة الػالجيةالإجخائي التعخيف  .2

الإعاقة  تكفل بالصفل ذكخلبؿ عسمية الالأشفاؿ السعاقضغ عقميا  تػجضيات كأكامخ نحػ
الأسالضب السعاممة السختمفة الخؽيفة كالستػسصة كالذجيجة في البضت ضسغ  ميةالعق

في الحياة الأسخية، كيسكغ ؾياسيا بتصبضق مؿياس السعاممة الػالجية، حضث  السشتيجة
كمسا كانت أسالضب السعاممة الػالجية مختفعة لجػ كلب الػالجيغ ؼيكػف مدتػػ التجريب 

ا كاف مدتػػ أسالضب السعاممة الػالجية مشخفس لا بج عمى الشقائز السػجػدة فقط. كإذ
مغ تدميط الزػء أثشاء التجريب عمى السحاكر الأساسية في أسالضب السعاممة الػالجية 

 ككيؽية مسارستيا مع شفل معاؽ عقميا مع مخاعاة خرػصضتو في ذلظ.
III- التأىيل(Rehabilitation) 
 أىل،أؤىل،أىلب :(207، ص2008)عسخ،  جاء في معجع المغة العخبية السعاصخة:لغة

:عدـ بأىمو،أىل السكافأىل يقاؿ: أىػلا، فيػ أىل، كالسفعػؿ مأىػؿ )لمستعجؼ(.
، للؤمخ:صار لو أىلب تأىل أىمو فلبنا للؤـ، صار أىلب لو،، أىل السخأة تدكجيا،بالدكاف

 .تأىل لمذغل الججيج،كاف أىلب لو، تأىل لسشرب أعمى
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 ضيع قجرات كإمكانات الذخز العاجد كالعسل عمى عسمية دراسة كتق: لاحا يعشياصص
تشسية ىحه القجرات يحقق أكبخ نفع مسكغ لو في الجػانب الاجتساعية كالذخرية 

 .(265، 1997كالبجنية كالاقترادية )أحسج، 
 ك السيشي. الاجتساعي، التأىضل الشفديكالتأىضل ثلبثة أصشاؼ ىي:

 . قانػنياك  جعل السخء مؤىلب نفدياكىػ التأىيل الشفدي: .1
إصلبح الفخد أك العزػ حتى يربح نافعا لمسجتسع بعج أف كىػ :الاجتساعيالتأىيل  .2

 .(210، ص.تمعجع السعاني، د)كاف عاجدا

: ىػ تقجيع الخجمات السيشية كفق بخامج مشطسة كمتكاممة لتشسية قجرات التأىيل السيشي .3
اسب جشبا إلى جشب مع ىػ إعجاد السعاؽ للبلتحاؽ يعسل مش أكالسعاؽ للبستفادة مشيا، 

غضخ السعػقضغ أك في أعساؿ لا تعخض الذخز لمخصخ، بعضجا عغ تحسل السدؤكلية، 
 (.221)صالح، د.ت، صكسا في بعس حالات التخمف العقمي

 الدمػكات الدػية التي ىػ : كالسيشي الاجتساعي ،لمتأىيل الشفدي التعخيف الإجخائي
ب السعاممة الػالجية كالتي يػضحيا مؿياس يكتدبيا الصفل السعاؽ عقميا مغ خلبؿ أسالض

 أسالضب السعاممة الػالجية السصبق في البحث الحالي. 
IV- الإعاقة العقمية(Mental Handicap ) 

 ي ػجنػػخاؼ بػػػة أك انحػالػغ رأؼ حػػػج عػػي ما يشتػى:ةػػػاقة العقميػػػػلإعل التعخيف الشطخي  .1
ك تقبمو كيصمق عمى مثل ىحا الصفل انفعاؿ بحضث يكبح أك يسشع إنجاز الفخد  أ أك

حالة عامة تذضخ إلى نقز  كىي أيزا   .(Cetera, 1998, P.20عقميا)السعػؽ 
القجرة العقمية العامة بحضث تكػف دكف السعجؿ العادؼ أك الستػسط )تجعيع درجة فأقل(، 
كتػجج متلبزمة مع أنساط القرػر في الدمػؾ التكيفي تطيخ أثارىا بذكل كاضح أثشاء 

 .(91، ص2000، خحمة الشسػ )عبضجم
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درجة خؽيفة، ) الصفلنقز في درجة ذكاء  كىي: للإعاقة العقميةالإجخائي التعخيف  .2
 ؤدؼيمسا  ،أك ىسا معا   بضئة أك كراثيةعػامل  نتيجة (درجة شجيجةك  درجة متػسصة

ىحا  حجثي ك ،مغ حػلو ئةضالب مع نفدو كمع التكيف ىعجـ قجرة الصفل السعاؽ عم ىإل
قبل الػلادة أك في  الإصابة إصابة في الجياز العربي كتحجث ىحه نتيجةلشقز ا

 مخحمة الصفػلة.
 الأصػؿ الشطخية لمجراسةسابعاً: 

في مجاؿ التأىضل السعػقضغ عامة  لأسالضب السعاممة الػالجيةتعتبخ السجاخل الشطخية 
مية جادة لبشاء كالستخمفضغ عقميا خاصة أصػؿ نطخية لبحثشا،لأنيا تتسثل محاكلات عس

خية ػػػػػد نطػػػة عمسية متصػرة تدتشج إلضيا السسارسة، فػجػػخفػى معػػامل يعتسج عمػػػخؼ متكػػنط
أك مجخل كاحج لمسسارسة السيشية قج يفضج التخرز، ذلظ أف تعجد السجاخل كالشطخيات 

إجخاء كيخفع مدتػيات الأداء كيديج مغ معجلات ، حتكاكيا معا يثخؼ الجراسة الشطخيةاك 
كججكػ كل مشيا كؾيستيا العلبجية  خل بضغ الشطخياتاالبحػث لسعخفة أكجو التذابو كالتج

أف يحقق أىجافو مغ  الاجتساعيحضث يحاكؿ الأخرائي الشفدي ، في السجالات السختمفة
 .لتدامو بأسالضب السشيج العمسي في السسارسةاخلبؿ 

 ية التي تسثل الإشار الشطخؼ ىحا الأسمػب الحؼ يعتسج أساسا عمى السعخفة العمس
ر ضسشو بتػضيف ىحا الإشا الاجتساعيالسػجو لمسسارسة كالحؼ يقػـ الأخرائي الشفدي 

كالشفدية التخبػية السقجمة  الاجتساعيةالشطخؼ كأساس لمتعامل مع مػضػعات الخجمات 
جة الأفخاد تذضخ إلى البشاء الفكخؼ الحؼ تدتخجمو لسداع ػالجيةالسعاممة فالسجاخل الشطخية لم

 .نجاز السياـ ككحلظ في عسمية التخصيط كالتجخل كالتقػيع الشفديالستخررضغ،لإ
 الاجتساعيبسعشى أف أىسية السجاخل الشطخية تسكغ مغ مداعجة الأخرائي الشفدي 

فكل مجخل مغ السجاخل  الاجتساعيةفي السػاقف السختمفة لسسارسة الخجمة الشفدية 
لتحقضق التكيف الاجتساعي  استخجاميالػسائل التي يسكغ السسارسة يدتخجـ مجسػعة مغ ا
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لى مدتػػ أفزل إلمػصػؿ  الاجتساعيكحا التأىضل الشفدي السعاممة الػالجية ك لسػضػع 
ف ىحه السجاخل الشطخية مدتخجمة في مجاؿ الإعاقة أكنذضخ ىشا ب ؛مغ الخجمات لمسعػقضغ

تدتخجـ ىحه السعاممة ف أؼ أ(،277، ص1999، ) فيسيعامة بسا في ذلظ الستخمفضغ
 .كد الخاصةاالسجاخل كالشطخيات في تعسميا مع ىحه الفئة في السخ 

رتبصت بالجراسة كالتي يسكغ الحلظ ندتعخض مجسػعة مغ السجاخل الشطخية التي 
مشيا في عسمية التأىضل كالتجريب بإسقاشيا عمى  الاستفادة الاجتساعيللؤخرائي الشفدي 

 ي يسكغ أف نحجد بعزيا ؼيسا يمي:الستخمفضغ عقميا كالت فئة
I. :مجخل تعجيل الدمػؾ في مجاؿ  السعاممة الػالجيةتدتخجـ  نطخية التعجيل الدمػكي

الإعاقة كذلظ لعجة أسباب مشيا أف السشيج الدمػكي ىجفو ىػ زيادة قجرة الستخمف عقميا 
مو يػاجيو مغ مذكلبت تعضق تأىض كالقزاء عمى ما قج الاجتساعيةعمى أداء كضائفو 

 استعسالياأسالضب علبجية يختمف  ةكرعايتو، حضث يدتخجـ مجخل تعجيل الدمػؾ عج
حدب شبيعة الأفخاد كالسؤسدات الخاصة، كسا يقػـ التعجيل الدمػكي عمى مبادغ 

عقميا فحدب بل  سعاؽة كيدعي إلى إجخاء تعجيلبت محجدة لا تذسل اليكبضئ اجتساعية
 شفدية.لى بضئة السادية كالإلى بضئتو إتستج 

II. :تحاكؿ ىحه الشطخية تفيع الدمػؾ الإنداني بالرػرة السعقجة التي  نطخية الجكر
مغ زاكيتضغ الأكلى، أنيا تقجـ لو  الاجتساعييكػف عمضيا، حضث تداعج الأخرائي الشفدي 

التي  كتقجـ لو مجسػعة السفاـيع ،عقمياعاقضغ للؤنساط الدمػكية لمس الاجتساعيةالسحجدات 
كمغ ىحا السشصمق يدتصيع أف يتػقع  ،ليؤلاء الاجتساعيضل ألػاف الدمػؾ تداعجه في تحم

ف مفيػـ الجكر يدتخجـ في تحمضل إسمػكيع في السػاقف السختمفة، كمغ جية أخخػ، ف
يجعمو قادرا عمى مسا  اؽ عقميا،الدمػؾ الأخرائي نفدو أثشاء ؾيامو بعسمو مع السع

 كثضخ مغ السذكلبت خلبؿ عسمو السيشي.كىحا يداعجه عمى حل ال وأدكاره مع استيعاب
III. :لسلبحطة  الاجتساعييعتبخ المعب فخصة للؤخرائي الشفدي  نطخية المعب
عقميا كدراستيع كسا يعتبخ الػسضمة السيسة لمتعبضخ عغ ما في نفػسيع كتجريبيع  عاقضغالس
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حضث يدتخجـ الأخرائي الشفدي الانفعالية،عمى ضبط الشفذ كمتابعة حاجاتيع 
بعس الألعاب الخاصة كػسضمة لمكذف عغ قجراتيع كحاجاتيع كرغباتيع عغ  عيالاجتسا

عسميات  كاحتياجاتشخيق سمػكيع أثشاء مسارسة ىحه الألعاب ككحلظ لمكذف عغ قجرات 
 (229مخجع سابق، ص، )فيسي. التأىضل كالعلبج

IV.  ة إف الأىسية التي تقجميا ىحه الشطخية في مجاؿ الإعاق:الاجتساعينطخية التفاعل
عقميا كتحمضل  عاقضغفي فيع سمػؾ الس الاجتساعيىػ أنيا تداعج الأخرائي الشفدي 

كسا تداعجه في فيع الغخض مغ الدمػؾ لتفدضخه كتػجضيو ، العلبقات التي تحجث بضشيع
جتساعية في قادرا عمى فيع معاني العلبقات الإ الاجتساعيحضث تجعل الأخرائي الشفدي 
ه الشطخية في فيع تػقعات الدمػؾ كالأدكار كإعادة بشاء مختمف السػاقف كسا تفضجه ىح

كتتحقق أىجافو كبالتالي تتحقق أىجاؼ  احتياجاتوالجساعات حتى يذبع كل معػؽ 
 الجساعات التي تشتسي إلضيا .

V. :ىحه الشطخية  الاجتساعيحضث يدتخجـ الأخرائي الشفدي  الشطخية التأىيمية
يسكغ دراستيا كتذخيريا بجقة، مغ خلبؿ معالجة لسقابمة الأىجاؼ العلبجية لمفخد كالتي 

مغ خلبؿ  ىؤلاء حاجاتالجساعات كأعزائيا لتحقضق الأىجاؼ العلبجية السختمفة كإشباع 
البخامج بعج دراسة تمظ الحاجات كتذخيريا،كسا يدتخجـ ىحا السجخل أيزا لإحجاث أنػاع 

حضث يدتخجـ الأخرائي ، ةصجتساعية السحيمغ التغضخات في شخرية السعػؽ كالبضئة الإ
في تحقضق أىجافيع  اقضغكسائل مختمفة لتغضضخ بعس الخرائز في الجساعة لسداعجة السع

 (300مخجع سابق، ص، .)فيسيكمغ ىحه الػسائل، أسالضب تعجيل الدمػؾ

في  السعاممة الػالجية كنخػ حدب قخاءتشا ليحا السجخل أنو يقجـ كثضخا مغ الحمػؿ لسسارسة
 عقميا عاقضغكخاصة في تحقضق الأىجاؼ الػقائية كالعلبجية مع فئة السمجاؿ السعػقضغ ك 

 التأىضمية كىحا ما سشعالجو في ما سيأتي في السػضػع.
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VI. :جتساعية في مجاؿ السعػقضغ تخجع أىسية نطخية السجاؿ لمخعاية الإ نطخية السجاؿ
حجث في عقميا خاصة ىػ أنيا تقجـ مفاتيح لتحمضل العسميات التي ت عاقضغعامة كالس

 تلدمػكيااجتساعات جساعة السعػقضغ كسا يداعج ىحا السجخل أك السشيج في الشطخ 
 الاجتساعيلى الدمػؾ إأؼ تشطخ  اجتساعيالسعػقضغ كعلبقاتيع التفاعمية كأفخاد ثع ككياف 

نطخة تعتخؼ بالحالة الفخدية فإذا حجث تغضخا في كل الأجداء الأخخػ كمغ ثع فالبضئة كياف 
 شامي أؼ كل متفاعل الأجداء أك تبادؿ بضغ الأفخاد في علبقات تفاعمية.مادؼ ككل دي

كالجساعة في ضػء ىحه الشطخية، جساعة مغ الأفخاد يتحخكػف نحػ ىجؼ كاحج اتفقػا عميو 
في  الاجتساعيعقميا، الأخرائي الشفدي  عاقضغجساعيا كتفضج ىحه الشطخية في مجاؿ الس

 :(300سي، مخجع سابق، ص)فيتكػيغ بعس مفاـيع السسارسة مشيا
عقميا في تشفضح مدؤكلية ما في العسل بسعايضخ الجساعة  عاقضغيتأثخ مدتػػ شسػح الس .1

أف  يجب عاقضغفي مجاؿ الس الاجتساعيالتي يشتسي إلضيا بسعشى الأخرائي الشفدي 
 لى أىجافيا.إكاحجة ثع يػجو ىحه الجساعة لمػصػؿ  كمعايضخ جساعة إلىيرل بيؤلاء 

ذىشيا ليا تأثضخ عمى تػقع العزػ  عاقضغالشجاح كالفذل التي يػاجييا السإف مػاقف  .2
عقميا  سعاؽالسقبل أؼ أف خبخات الشجاح كالفذل التي يتعخض ليا ال إنجازهبسدتػػ 

 مختبصة بتصػر تحدشو مدتؿبلب كالعكذ صحيح.

 ة.السجالات داخل الجساع مختمف الشطخة لمسعاؽ عقميا نطخة كمية مغ خلبؿ تفاعمو مع .3
إف الإشباع الجدئي لحاجاتو لا تحقق الشسػ لو، بل إف الإشباع السقبػؿ لحاجة السعاؽ  .4

 تداعجه عمى تحقضق الأىجاؼ.
VII. :مسا ىػ متفق عميو كمعخكؼ بالشدبة لخرائز السعاقضغ عقميا أنيا  نطخية التعمع

السداعجة بصخيقة خاصة، لأنيع غضخ  إلىتختمف عغ العاديضغ مسا يجعميع يحتاجػف 
بعس السيارات أك عمى التعمع الحاتي لحلظ لا بج مغ كجػد نػع مغ  اكتدابدريغ عمى قا

البخامج الخاصة لتعميسيع كتجريبيع كمغ بضغ الشطخيات التي تجعع عسميات تعمع السعاقضغ 
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مغ الشطخيات اليامة في تعميع السعاقضغ عقميا  ،التي تعتبخنطخية الدمػؾ الإجخائي:عقميا
مغ تجاربو لتعميع السعاقضغ بعس السيارات  الاستفادة ((Skinnerسكيشخ حضث حاكؿ 

عمى الشفذ كميارات التكيف مع الحياة الضػمية، حضث تفدخ  الاعتسادخاصة مثل ميارة ال
غضخ  الاستجاباتفغالبا ما تكػف  ،ىحه الشطخية العلبقة بضغ سمػؾ الفخد كالسثضخات البضئية

ميسة ك ،شج ؾياـ السعاؽ ببعس السيارات السيشيةمع السثضخات، ع يتلبءـ متحكع فضيا بسا
مسكشة التحكع لتتلبءـ مع السثضخات، مغ خلبؿ  الاستجاباتىػ أف يجعل ىحه  السخبي ىشا

 .التقمضل مغ الدمػكيات غضخ السخغػب فضيا كزيادة الدمػكات السخغػب فضيا
، غ عقمياالشطخيات التصبيؿية لمسعاقضصاحب فيي مغ  الاجتساعيأما نطخية التعميع 
بأف الفخد يتعامل مع البضئة،سػاء  (Julian Rotter) رائجىا حضث تؤمغ ىحه الشطخية

ؿ عمى التكفل ك ؤ كتشز أيزا عمى أف السد ،عشو كتجشبو الابتعادباكتداب الدمػؾ أك 
بيحه الفئة يدتصيع أف يتػقع مغ السعاؽ عقميا سمػكا يسكشو الؿياـ بو مغ خلبؿ ميارات 

 .(23-22،ص1995، )إبخاليعخاصة
تػضح ىحه  (Clark Hull) كلارؾ ىػؿلى الشطخية الدمػكية كرائجىا بالإضافة إ

لى أف عسمية التعمع تتع مغ خلبؿ إشباع الحاجات الأساسية البضػلػجية كالتي ليا إالشطخية 
تأثضخ عمى الدمػؾ الإنداني حضث ربصت ىحه الشطخية بضغ الحاجات كالدمػؾ لأف دكافع 

 .(400-193ص. مخجع سابق، ص، مخسي)لى مسارسة الدمػؾ لإشباعياإالحاجات تؤدؼ 
نطخيات التعمع التي تع التصخؽ إلضيا يسكغ للؤخرائي الشفدي  جل   ف  إف ؛مسا سبق

 الاجتساعيةأف يحتاجيا في عسمية تجريب السعاقضغ عقميا عمى السيارات  الاجتساعي
يارات السيشية في السخاكد الخاصة الأساسية كالسيارات التخبػية بكل أشكاليا ككحلظ الس
الدمػؾ السقبػؿ اجتساعيا مغ  اكتدابلأف مبجأ ىحا التجريب يقػـ عمى تعميع ىؤلاء كيؽية 

 .الاجتساعيخلبؿ بخامج التأىضل الشفدي 



 الاطار انعاو نهذراضح ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:انفصم الأول

- 27 - 
 

VIII. :يفتخض عمساء ىحه الشطخية أف فكخة الإنداف عغ نطخيات الإرشاد كالشسػ السيشي
أف الشسػ السيشي عسمية مدتسخة  كاعتبخكا لى الخشجإ العسل تشسػ معو تجريجيا مغ الصفػلة

، كبطخكفو الأسخية ي كالاجتساعيمع الفخد تخزع لشسػه العقمي كالجدسي كالشفد
كالثقاؼية، حضث تفدخ ىحه الشطخيات في الشسػ التجريجي السيشي لمسعاقضغ  كالاجتساعية

ؼ يعسمػف بيا كاتجاىاتيع مغ خلبؿ تعمسيع الأنذصة السيشية كتحجيج السيغ التي سػ  عقميا
 في: نطخية جيدنبخغ كزملائوكمضػليع نحػ ىحه السيغ السختمفة، فيع يسخكف حدب 

  التخضمي الحؼ يدتغخؽ مخحمة الصفػلة مغ خلبؿ المحة حتى الدابعة. الاختيارمخحمة 
  سشة كيبجأ تفكضخ الصفل مغ الحجس كالتخضل 12-8مخحمة الإرضاء مغ سغ. 
 يشة التي يعتقج أنيا مستعة لسغ يعسل فضخغب في عجة ميغ مغ كالتخسضغ ؼيختار الس

خلبؿ المعب مثلب ثع تتغضخ ىحه الفكخة في سغ الثامشة تقخيبا ؼيختار السيشة التي يعسل 
 فضيا الشسػذج الحؼ ييتع بو في الأسخة أك أؼ شخز ميع في حياتو.

  سشة 19لىإ12غ السبجئي التي تدتغخؽ مخحمة سشػات السخاىقة مغ س الاختيارمخحمة
كالتي تتزسغ ثلبث مخاحل ىي مخحمة السضػؿ كمخحمة القجرات كمخحمة الؿيع حضث 
يختار السخاىق السيشة في البجاية عمى أساس الأنذصة التي يخغب فضيا كيسضل إلضيا ثع 

السيشة التي تتشاسب مع قجراتو كمدتػاه الجراسي ثع يتحػؿ مخة أخخػ  اختيارلى إيتحػؿ 
 بضغ أقخانو. اجتساعيةتي تحقق لو مكانة لى السيشة الإ
  الػاقعي، فتدتغخؽ مخحمة السخاىقة الستأخخة كبجاية الخشج مغ سغ  الاختيارمخحمة

 سشة، حضث تختبط أفكار الذخز السيشية بقجراتو كمضػلو كضخكؼ مجتسعو 24لىإ19
إمكانات العسل ؼيو ؼيختار السيشة عمى أساس كاقعي كمػضػعي لكغ يرعب عمى ك 

السيشي كيحتاجػف  الاختيارالسعاقضغ عقميا ذلظ مسا يجعميع ناقري الأىمية في  ءىؤلا
 الأعساؿ التي تشاسب مضػليع. اختيارلى مداعجة الآخخيغ في إ
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  فضيا كالسحافطة عمضيا  كالاشتغاؿمخحمة التأسيذ في ىحه السيشة بالتجريب عمضيا
 .(36، ص1998، ) أبػ سلعجستسخار فضيا حتى التقافضيا قجر الإمكاف كالاة كالتخؾي

أف يدتفضج مغ ىحه  الاجتساعييسكغ للؤخرائي الشفدي  ؛مغ خلبؿ ما سبق
التي تداىع في تجريب بخامج الالشطخيات كخمؽية معضشة تداعجه في فيع كمعخفة كتحجيج 

التأىضل بكافة أنػاعو الأكلياء الأشفاؿ السعاقضغ لأجل تشسية السعاممة الػالجية كذلظ لأجل 
ككحا السيشي السشاسب لفئة السعاقضغ عقميا لأف مخاحل التأىضل الشفدي  كالاجتساعيدي الشف

يجابية مع ىؤلاء إلا إذا إتشصمق مغ ىحه السفاـيع، فلب يسكغ ضساف نتائج  الاجتساعي
مسا يداعج الأخرائضضغ لسعخفة  الاجتساعيمخت حياة السعاؽ عقميا بيحا الشسػ الشفدي 

 .ػ ىؤلاء لمتعامل معيعجػانب الشقز كالقػة لج
 الجراسات الدابقة  ثامشاً:
و لا بج عميو الحرػؿ عمى الدابقة لا يعشي ذلظ أن   الج راساتلبع الباحث عمى ش  إ
التي  راساتالج  خ تمظ ضػفتعميو ، أك أن  دراستوبسػضػع  تاما   السختبصة ارتباشا   الج راساتتمظ 

إنسا  ،عشػاف أك الستشاكلة لشفذ السذكمةأك التي تحسل نفذ ال ،دراستوتحسل نفذ متغضخات 
 جو عشكسا أن   ،أؼ بحث لا يبجأ مغ العجـ الػاقع ىػ تػضيح الحؿيقة كتأكضج اليجؼ مغ أف  

 تمظكإنسا يعتبخ نقصة البجاية ل ،سػضػع ما لا يعشي نياية ذلظ التشاكؿلتشاكؿ أؼ باحث 
الدابقة ىي بسثابة  ج راساتال يخػ أف  ( Abilson)أبيمدػف  نجج كفي ذات الدياؽ.الج راسة

حمضل الحؼ تشتسي إليو في حجخ الأساس الحؼ تختكد عميو أية دراسة، كسا أنيا تؿيذ الت  
 .(208،ص1993، )سضجخاتسة السصاؼ

كتشاكلتو الحالية،  الج راسةراسات الدابقة التي تصخقت لسػضػع ىشاؾ العجيج مغ الج  
بضغ العخبية كالأجشبية، كسػؼ تدتعخض ىحه راسات عت ىحه الج  مغ زكايا مختمفة، كقج تشػ  

لى أبخز ملبمحيا، مع إ الإشارةالتي تع الاستفادة مشيا مع  الج راساتجسمة مغ  الج راسة
تقجيع تعميقا عمضيا يتزسغ جػانب الاتفاؽ كالاختلبؼ كبياف الفجػة العمسية التي تعالجيا 
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التي سػؼ يتع استعخاضيا  اساتالج ر  لى أف  إراسة الحالية، كتػد الباحثة أف تذضخ الج  
ا ، كشسمت جسمة مغ الأقصار كالبمجاف مس  (2017ك 1975)جاءت في الفتخة الدمشية بضغ 

 مشي كالجغخافي.عيا الد  لى تشػ  إيذضخ 
كترش ف الباحثة الج راسات الدابقة حدب الستغضخات الخئيدية لمجراسة، كحدب كػنيا 

راسات الدابقة في ىحا البحػث كالج  تمظ ىع ؼيسا يمي عخض لأ؛ دراسات عخبية أك أجشبية
 بسا تػصمت إليو مغ نتائج كتػصيات في الجراسة الحالية السجاؿ كالتي يسكغ الاستفادة

، ثع نبضغ جػانب الاتفاؽ كالاختلبؼ بضشيا، ثع نػضح مػجد ليا عخض مغ خلبؿ تقجيع
جراسات الدابقة، الفجػة العمسية مغ خلبؿ التعخؼ عمى اختلبؼ الجراسة الحالية عغ ال

 كأخضخا جػانب الاستفادة مغ الجراسات الدابقة في الجراسة الحالية.
I. الجراسات العخبية 
 (7102)قاسع سسية ة دراس -1

اقتخاح بخنامج إرشادؼ تجريبي للؤميات لتشسية ميارات العشاية بالحات لجػ  ىجفت الجراسة
لتكيف الاجتساعي لجػ الأبشاء، الأشفاؿ السعاقضغ ذىشيا القابمضغ لمتعمع كؾياس أثخه عمى ا

عمى السشيج التجخيبي )الترسيع التجخيبي لمعضشة الػاحجة( كىػ الأندب  الجراسة اعتسجت
أشفاؿ  (10مغ) كتكػنت عضشة الجراسة.لتصبضق البخنامج كتحقضق اليجؼ السلبئع لمجراسة

لى لؿياس الأداة الأك  ضغ؛أدات .استخجمت الجراسة( ذكػر6( إناث ك)4كأمياتيع، مشيع )
ميارات العشاية بالحات، كالأداة الثانية بخنامج إرشادؼ تجريبي للؤميات لتشسية ميارات 
العشاية بالحات لجػ الأبشاء مغ ذكؼ الإعاقة العقمية القابمضغ لمتعمع، يعتسج عمى الشطخية 

 درجة ميارات العشاية أف   :الجراسة ذات العلبقة كاف مغ أىع نتائج.الدمػكية كأسالضبيا
لمبخنامج الإرشادؼ التجريبي أثخ عمى ، ك بالحات لجػ الأشفاؿ السعاقضغ ذىشيا مختفعة

د ػ كج، إضافة إلى التكيف الاجتساعي في ميارات العشاية بالحات للؤشفاؿ السعاقضغ ذىشيا
فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات الأشفاؿ السعاقضغ ذىشيا في ميارات 
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فخكؽ ذات دلالة إحرائية  ، كعجـاس البعجؼ بإختلبؼ جشذ الصفلالعشاية بالحات في الؿي
بضغ متػسصات درجات الأشفاؿ السعاقضغ ذىشيا في ميارات العشاية بالحات في الؿياس 

 .البعجؼ بإختلبؼ السدتػػ التعميسي للؤميات
 (0441) دراسة حسدة -2

ضخ اتجاىاتيسا ىجفت الجراسة التعخؼ عمى مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ لمػالجيغ في تغض
نحػ الابغ الستخمف عقميا  كأثخ ذلظ عمى تحدضغ تػافق الأبشاء، كضست عضشة الجراسة 

( شفلب مغ الستخمفضغ عقميا تتخاكح أعسارىع الدمشية 42أـ(، ) 91أباء،  50( أـ كأب)42)
( كجسيعيع مغ السدتػػ الاقترادؼ 05-05سشة(، كندب ذكائيع بضغ) 99إلى50بضغ )

تػسط، كقج قدسػا إلى مجسػعتضغ.استخجمت الجراسة مؿياس ستانفػرد بضشيو الاجتساعي الس
كاف لمحكاء، كدلضل السدتػػ الاقترادؼ الاجتساعي للؤسخة، كمؿياس الاتجاىات الػالجية.

:بعج تصبضق البخنامج لرالح السجسػعة التجخيبية، كجػد الجراسة ذات العلبقة مغ أىع نتائج
ىات الػالجية،كبعج تصبضق البخنامج لرالح السجسػعة فخكؽ دالة إحرائيا في الاتجا

التجخيبية، كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في الدمػؾ التكيفي للؤشفاؿ في الؿياس البعجؼ 
لرالح السجسػعة التجخيبية، كذلظ ؼيسا يتعمق بالجدء الأكؿ مغ السؿياس الخاص بالشػاحي 

جسػعتضغ ؼيسا يتعمق بالجدء الثاني الشسائية، في حضغ لع تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بضغ الس
الخاص بالانحخافات الدمػكية، كسا لع تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بضغ السجسػعة التجخيبية 

 في الؿياسضغ البعجؼ كالتتبعي لمدمػؾ التكيفي. 
 (7112)أحسج أبػ نػاس  ةدراس -3

ا جتساعية للؤشفاؿ الحيغ تعخضػ ىجفت الجراسة التعخؼ عمى الخرائز الشفدية الإ
تعخضػا  ( شفلب  00)عضشة الجراسة  كشسمت.للئساءة كالأشفاؿ الحيغ لع يتعخضػا للئساءة

 مكػنةعمى عضشة   استبانة استخجمت الجراسة.شفل لع يتعخضػا للئساءة (955للئساءة ك)
كمتكػنة مغ ستة أبعاد ىي: )العجكانية  عبارة(55( شفل مػزعة عمى )05مغ )
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جتساعية، كالرػرة الدضئة عغ نقز السيارات الإ ، عجـ الثقة بالشفذكالاعتسادية
أكثخ أشكاؿ الإساءة شضػعا ىي  أف   :الجراسة ذات العلبقة كاف مغ أىع نتائج.الحات(

حضث بمغت  ،كىي أعمى مغ ندبة الإساءة الجشدية كالإساءة الشفدية ،الإساءة الجدجية
أربعة خرائز نفدية  أكثخ ( بضغ الأشفاؿ الحيغ تعخضػا للئساءة كأف  %22.50ندبتيا )

شائعة لجػ الأشفاؿ الحيغ تعخضػا للئساءة ىي: )العجكانية، نقز السيارات  كاجتساعية
 . كالعدلة( كالاعتساديةجتساعية الإ
( بعشػػػاف اسػػاءة معاممػػة الستخمفػػضغ عقميػػا القػػابمضغ 2001دراسػػة سػػامية ع ع عصيػػة ) -2

غ الاسػػػاءة التػػػي يتعػػػخض ليػػػا الكذػػػف عػػػ إلػػػيلمػػػتعمع فػػػي السجرسػػػة ، ك ىػػػجفت الجراسػػػة 
الاشفاؿ الستخمفضغ عقميا القابمػف لمتسجرس ، ك مػجػ علبقػة ذكػاءىؤلاء الاشفػاؿ بسقػجار 
الاسػاءة السػجيػة ليػػع ، ك مػجػ تػػاثضخ الرػخاع الاسػخػ فػػضيع ، تالفػت عضشػػة الجراسػة نػػت 

تمسضػحة ح ك ضػ( تمس100( تمسضح ك تمسضحة مػغ الاشفػاؿ الستخمفػضغ القػابمضغ لمػتعمع ك )100)
، اسػتخجمت اختبػار سػتانفػرد بضشيػو اعػجاد لػػيذ سػضػط أسػػياء بسػجارس شفاؿ الأمغ الأ

سػػخة اعػػجاد كامػػل ممكيػػة ك مؿيػػاس سػػػء السعاممػػة لمصفػػل الستخمػػف ، ك مؿيػػاس تفيػػع الأ
كجػػػد  ىلػػاعبػػج الخقضػػب البحضػػخؼ ك اختبػػار تفيػػع السػضػػػع ، ك تخمرػػت نتػػائج الجراسػػة 

غ سػػػػء معاممػػػة الاشفػػػاؿ الستخمفػػػضغ عقميػػػا ك بػػػضغ سػػػػء فػػػخكؽ ذات دلالػػػة احرػػػائية بػػػض
السعاممة العاديضغ ، ك تػجػج فػخكؽ ذات دلالػة احرػائية بػضغ متػسػصات الاسػخ السدػضئة 
تخجػػع الػػي السدػػتػػ الثقػػافي لمػالػػجيغ ، ك تػجػػج فػػخكؽ ذات دلالػػة احرػػائية بػػضغ ذكػػػاء 

تػجػػج فػػخكؽ ذات دلالػػة الاشفػػاؿ الستخمفػػضغ عقميػػا ك مقػػجار الاسػػاءة السػجيػػة الػػضيع ، ك 
احرػػائية بػػضغ متػسػػصات درجػػات الانػػاث ك متػسػػصات درجػػات الػػحكػر بالشدػػبة لاسػػاءة 

الشتػػائج السعاممػػة كسػػا يػػجركيا الاشفػػاؿ الستخمفػػضغ عقميػػا مػػغ جانػػب الانػػاث، كسػػا اسػػفخت 
التحمضميػة عػغ كجػػد اخػتلبؿ كضيفػي لاسػخ الاشفػاؿ الستخمفػضغ عقميػا السدػضئة مػغ خػػلبؿ 

 ة .انطسة الاسخ 
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 (2014دراسة ىشاء رمزاف عبج العديد )-5
لػػػػػػػجػ عضشػػػػػػػة  السيػػػػػػػارات الحياتيػػػػػػػة بعػػػػػػػس تشسيػػػػػػػة فػػػػػػػي أثػػػػػػػخ بخنػػػػػػػامج تػػػػػػػجريبي مقتػػػػػػػخح    
 القابمضغ لمتعمع في دكلة قصخ ذكؼ الإعاقة العقمية البديصة الصالبات مغ

السيػػػارات  بعػػػس تشسيػػػة فػػػي تيػػجؼ الجراسػػػة الحاليػػػة إلػػػى معخفػػػة أثػػػخ بخنػػامج تػػػجريبي مقتػػػخح
القػػػابمضغ لمػػػتعمع فػػػي دكلػػػة  ذكؼ الإعاقػػػة العقميػػػة البدػػػيصة الصالبػػػات عضشػػػة مػػػغ لػػػجػ حياتيػػػةال

قصػػخ.كتع تصبضػػق إجػػخاءات الجراسػػة الحاليػػة عمػػي عضشػػو مػػغ التمسضػػحات ذكات الإعاقػػة العقميػػة 
القػػابمضغ لمػػتعمع بسجرسػػة الخيػػاف الإعجاديػػة لمبشػػات بقصػػخ، كقػػج تػػع انتقػػاء أفػػخاد العضشػػة  البدػػيصة

السخحمػػة الأكلػػي: تػػع اختيػػار عضشػػة الجراسػػة كعػػجدىا عذػػخ تمسضػػحات مػػغ ذكؼ .متضغ عمػػي مػػخح
القابمضغ لمتعمع مغ تمسضحات الرف الثاني مغ السخحمػة الستػسػصة ،  الإعاقة العقمية البديصة

( سػػشة، كسػػا أنػػو لا تػجػػج لػػجييع إعاقػػات أخػػخؼ 14-13كقػػج تخاكحػػت أعسػػارىع الدمشيػػة بػػضغ )
فضيا تصبضق مؿيػاس السيػارات الحياتيػة، كالسكافئػة بػضغ أفػخاد العضشػة فػي السخحمة الثانية: كتع .

العسػػػػخ الدمشػػػػػي، كندػػػػػبة الحكاء.كقػػػػػج تػػػػػع تقدػػػػػيع أفػػػػػخاد العضشػػػػػة إلػػػػػي مجسػػػػػػعتضغ: السجسػعػػػػػة 
القػػابمضغ لمػػتعمع تػػع تصبضػػػق  ( مػػغ ذكات الإعاقػػة العقميػػػة البدػػيصة5التجخيبيػػة: كتتكػػػف مػػغ )

( مػػغ ذكات الإعاقػػة العقميػػة 5الزػػابصة: كتتكػػػف مػػغ ) البخنػػامج التػػجريبي عمضيع.السجسػعػػة
القػػػابمضغ لمػػػتعمع لػػػع يتعخضػػػػا لمبخنػػػامج التػػػجريبي الػػػحؼ تعػػػخض لػػػو أفػػػخاد السجسػعػػػة  البدػػػيصة

التجخيبية.كقػػج اتدػػست عضشػػة الجراسػػة الخاىشػػة بسجسػعػػة مػػغ الدػػسات كىي:تخاكحػػت الأعسػػار 
، كشبػق عمػى السذػاركضغ 75 – 55سشة، كتخاكحت ندبة ذكائيع بػضغ  14-13الدمشية بضغ 

مؿيػػاس السيػػارات الحياتيػػة، كجمدػػات البخنػػامج التػػجريبي القائسػػة عمػػى الألعػػاب التعميسيػػة، ، 
كاختبار الحكاء ، كبعج تصبضق البيانات إحرائيا باستخجاـ اختبار كيمككدػػف، كمػاف كتضشػى، 

ػسػػػػط رتػػػػب كجػػػػػد فػػػػخكؽ ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػضغ مت-أضيػػػػخت الجراسػػػػة الشتػػػػائج الآتيػػػػة:
السجسػعػػػػة التجخيبيػػػػة قبػػػػل كبعػػػػج تصبضػػػػق البخنػػػػامج عمػػػػى الجرجػػػػة الكميػػػػة لسؿيػػػػاس السيػػػػارات 

 الحياتية لرالح الؿياس البعجػ.
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كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسط رتب  السجسػعة التجخيبية قبل كبعج تصبضق 
مع الآخخيغ، ميارة  البخنامج عمى بعس  السيارات الحياتية)ميارة التػاصل، ميارة التعامل

التفكضخ(" لرالح الؿياس البعجػ.كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ متػسصات رتب الأشفاؿ 
في السجسػعة الزابصة كمتػسصات رتب الأشفاؿ في السجسػعة التجخيبية بعج تصبضق 

 البخنامج عمى الجرجة الكمية لسؿياس السيارات الحياتية" لرالح السجسػعة التجخيبية.
 (2011سامية عبج الخحيع )دراسة -6

الدػػمػؾ معخفػػة مػػجػ فاعميػػة البخنػػامج الدػػمػكي فػػي تشسيػػة ميػػارات  إلػػيتيػػجؼ الجراسػػة 
السعػػػقضغ عقميػػا القػػابمضغ لمػػتعمع الخاصػػة للبعاقػػة  للؤشفػػاؿة التكيفػػي ك ىػػي ميػػارات المغػػ

ي( المغػػػػػؼ ، التعبضػػػػخ المفطػػػػ الحىشيػػػػة باللبذؾيػػػػة الستسثمػػػػة ) بػػػػالتسضضد ،  اليػػػػع ، التػاصػػػػل
( افػخاد مػغ  10تكػنت مغ مجسػعتضغ تجخيبية ك ضػابصة ك تكػنػت كػل مجسػعػة مػغ )

( ك ندػبة الػحكاء 12-10معيج التشسية الفكخية فػي محافطػة اللبذؾيػة تخاكحػت اعسػارىع )
( درجػػة ، ادكات البحػػث ىػػي : اختبػػار رسػػع رجػػل لجػػػد انػػف ىػػاريذ 75-50مػػا بػػضغ )

ياس الدمػؾ التكيفػي لخيتذػسػنج ك ـيكمتتػخ ( ، ك مؿ2004تقشضغ احسج فخاج ك اخخكف )
( ك اسػػػػتبياف تقػػػػجيخ مدػػػػتػػ السخبيػػػػات لسدػػػػتػػ 1992ك تخجسػػػػة عبػػػػج العديػػػػد الدػػػػضج )

السيػػػارات المغػيػػػة للبشفػػػاؿ السعػػػػقضغ عقميػػػا القتبمػػػضغ لمػػػتعمع ك البخنػػػامج التػػػجريبي لتشسيػػػة 
( جمدػة تجريبيػة 22السيارات المغػية لجػ الاشفاؿ السعػػقضغ عقميػا لمتعمػيع السكػػف مػغ )

افػػػػخاد ك تػصػػػمت الػػػػي : لاتػجػػػج فػػػػخكؽ ذات دلالػػػة احرػػػػائية بػػػضغ متػسػػػػصات درجػػػات 
السجسػعػػة التجخيبيػػة ك افػػخاد السجسػعػػة الزػػابصة فػػي مدػػتػػ ميػػارات الدػػمػؾ التكيفػػي 

تػجػػج فػػخكؽ ذات دلالػػة احرػػائية بػػضغ متػسػػصات درجػػات قبػػل تصبضػػق البخنػػامج ، كسػػا 
افػػػخاد السجسػعػػػة الزػػػابصة فػػػي مدػػػتػػ ميػػػارات الدػػػمػؾ  افػػػخاد السجسػعػػػة التجخيبيػػػة ك

التكيفػػي فػػي التصبضػػق البعػػجؼ لرػػالح السجسػعػػة التجخيبيػػة ، ك ايزػػا  تػجػػج فػػخكؽ ذات 
دلالػػػػة احرػػػػائية بػػػػضغ متػسػػػػصات درجػػػػات افػػػػخاد السجسػعػػػػة التجخيبيػػػػة ك ك افػػػػخاد نفػػػػذ 
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لح التصبضػػق السجسػعػػة  فػػي مدػػتػػ ميػػارات الدػػمػؾ التكيفػػي بعػػج تصبضػػق البخنػػامج لرػػا
 البعجؼ.

( فاعميػة بخنػامج لتعػجيل بعػس اسػالضب 2016دراسػة سػحخ سػعجؼ حدػغ الحايػظ ) -7
تيػجؼ  ، السعاممة الػالجية الخاشئة في تشذئة الاشفػاؿ مػغ قبػل الاميػات فػي قصػاع غػدة

الجراسػػػػة الػػػػي التعػػػػخؼ عمػػػػى فاعميػػػػة بخنػػػػامج لتعػػػػجيل بعػػػػس اسػػػػالضب السعاممػػػػة الػالجيػػػػة 
ميػػات مػػغ قبػػل الاميػػات فػػي قصػػاع غػػدة ، ك معخفػػة الفػػخكؽ بػػضغ الخاشئػػة فػػي تشذػػئة الا

متػسػػػط درجػػػات افػػػخاد السجسػعػػػة التجخيبيػػػة عمػػػى الؿيػػػايذ القبمػػػي ك البعػػػجؼ لاسػػػالضب 
السعاممػػة الػالجيػػة يعػػج تصبضػػق البخنػػامج ، ك معخفػػة الفػػخكؽ بػػضغ متػسػػط افػػخاد السجسػعػػة 

البعػػػجؼ لاسػػالضب السعاممػػػة  التجخيبيػػة ك متػسػػط افػػػخاد السجسػعػػة الزػػػابصة فػػي الؿيػػاس
الػػػجرجات فػػػي  اـ ذكاتػػػي اعمػػػى 26الػالجيػػػة بعػػػج التصبضػػػق البخنػػػامج ، تكػنػػػت العضشػػػة مػػػغ 

سػػالضب السعاممػػة الػالجيػػة الخاشئػػة ، حضػػث تػػع تقدػػيسيا الػػي مجسػػػعتضغ بحضػػث أمؿيػػاس 
( اـ ، ك جػػات 13( اـ ك مجسػعػػة الزػػابصة )13تكػػػف متكافئػػة : السجسػعػػة تجخبيػػة )

( بػػػضغ درجػػػات 0.01مدػػػتػػ الجلالػػػة ) جػػػػد فػػػخكث ذات دلالػػػة احرػػػائية عشػػػجنتائجيػػػا ك 
 التجخيبضبة في التصبضق القبمي ك البعػجػ لاسػالضب السعاممػة الػالجيػة لكافػة الابعػاد افخاد 

ك الجرجػػة الكميػػة ، ككجػػػد فػػخكؽ ذات احرػػائية بػػضغ درجػػات التجخبضبػػة ك الزػػابصة فػػي 
 الجية لكافة الابعاد ك الجرجة الكمية.التصبضق البعجؼ لاسالضب السعاممة الػ 

( فعاليػة بخنػامج تػجربي فػي تشسيػة بعػس 2014دراسة شادؼ ع الدضج ابػ الدػعػد )-8
السيػػارات السيشيػػة لػػجػ السعػػػقضغ عقميػػا ك اثػػخه فػػي خفػػس قمػػق السدػػتقبل لػػجػ الاميػػات 

ػ الابشػػاء ىػػجفت الجراسػػة اختبػػار فعاليػػة بخنػػامج تػػجريبي فػػي تشسيػػة السيػػارات السيشيػػة لػػج
ذكؼ الاعاقػػػػة العقميػػػػة ، ك معخفػػػػة اثػػػػخه فػػػػي خفػػػػس قمػػػػق الابػػػػاء تجػػػػاه مدػػػػتقبل ابشػػػػائيع 

شالبػػػا معػقػػػا ك ابػػػاءىع تػػػع اختيػػػارىع مػػػغ  148السعػػػػقضغ عقميػػػا ، ك تكػنػػػت العضشػػػة مػػػغ 
الصػػلبب السمتحقػػضغ ببػػخامج الاعاقػػة الفكػػخةؼ بسػػجارس مجيخيػػة التخبيػػة ك التعمػػيع بسحافطػػة 
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ك لقػػػج تػصػػػمت الػػػي ارتفػػػاع مغػػػجؿ قمػػػق السدػػػتقبل السيشػػػي للببشػػػاء الصػػػائف الدػػػعػدية ، 
( ك بمػػػػػ  قمػػػػػق الابػػػػػاء عمػػػػػى مدػػػػػتقبل الاقترػػػػػادؼ %77.96السعػػػػػػقضغ عقميػػػػػا بشدػػػػػبة )

(، كسا اسفخت الشتائج عغ فعاليػة البخنػامج التػجربي لتشسيػة السيػارات السيشيػة 81.91%)
خفػػس قمػػق الابػػاء تجػػػاه  لػػجػ الصػػلبب السعػػاقضغ العقميػػػا ، ك كػػحؼ الاثػػخ الايجػػابي فػػػي

 مدتقبل ابشائيع السعػقضغ عقميا ، ك استسخت ىحه الشتائج بعج ثلبثة اشيخ مغ الستابعة.
II.  الأجشبيةالجراسات 
 (Sandall,1980ة سانجاؿ )دراس -1

إلى معخفة أثخ تجريب الػالجيغ مغ خلبؿ جمدات إرشادية عمى الدمػؾ  ىجفت الجراسة
ستة  عيشة الجراسةيا )فئة أعخاض داكف(، كشسمت الاجتساعي لأشفاليسا الستخمفضغ عقم

آباء كست أميات كأشفاليسا الستخمفضغ عقميا ، كتزسغ البخنامج التجريبي السشاقذة 
: ذات العلبقة الجراسة نتائجكاف مغ أىع الجساعية كمذاىجة أشخشة الفضجيػ كشسػذج.

بح ىؤلاء حجكث نسػ في سمػكيات الاتراؿ الاجتساعي لجػ خسدة أشفاؿ، كسا أص
 الأشفاؿ مذاركضغ نذصضغ كازداد مدتػػ تفاعميع الستبادؿ مع الآخخيغ.   

 (Shakw,1981)دراسة شاكػ -2
مجػ فاعمية مذاركة الػالجيغ في تأىضل كتجريب أشفاليسا الستخمفضغ معخفة  ىجفت الجراسة

ثانية مجسػعتضغ مغ الأشفاؿ إحجاىسا مغ القابمضغ لمتعمع كال عيشة الجراسة تضس  عقميا، ك 
مغ فئة الإعاقة العقمية الستػسصة، إلى جانب كالجؼ ىؤلاء الأشفاؿ، كىجؼ البخنامج 
السدتخجـ مع السجسػعة الأكلى إلى تشسية ميارة الاعتساد عمى الشفذ كإلحاقيع بػرش 
التأىضل السيشي، أما البخنامج الخاص بالسجسػعة الثانية فتشاكؿ ميارات مثل تشاكؿ الصعاـ، 

الحساـ، كارتجاء السلببذ، كبالشدبة لمػالجيغ فقج قاـ الباحث بإمجادىسا  كالحىاب إلى
بالحقائق العمسية كالسػضػعية عغ الإعاقة كتحجيج دكرىع في مداعجة أبشائيع الستخمفضغ 
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: حجكث تحدغ كاضح ذات العلبقة الجراسة نتائجكاف مغ أىع عقميا عمى التػافق، 
 للؤشفاؿ في السيارات مػضع الجراسة.

 (0441)أكدغ ك جخانمج  –بجخكؾ ةراسد -3
التعخؼ عمى أراء الأسخ كالسيشضضغ حػؿ مذاركة الأسخة في بخنامج التأىضل  ىجفت الجراسة

مغ كجية نطخ  ،ككحلظ معػقات السذاركة ،أك السفتخضة كإجخاءاتو الحالية
مغ أكلياء الأمػر باستخجاـ مؿياس يذتسل  (37)مغ عيشة الجراسة كتكػنتأسخة.(139)
مغ أىع معػقات  أف  : ذات العلبقة الجراسة نتائجكاف مغ أىع . مى عجد مغ التقجيخاتع

مذاركة الأسخة في بخامج تأىضل الأشفاؿ كاف في الشطاـ الستبع في تقجيع الخجمة حضث 
السعػقات الخاصة بالسيشضضغ كأسخ الأشفاؿ السعػقضغ  يسثل ثمثي السعػقات، في حضغ أف  

كتسثل السعخفة ، عمى التػالي(%17-16)ث الأخضخ بشدبة تسثل كبذكل متداكؼ الثم
كاف مغ أىع . ك كالسيارات كالاتجاىات الجدء الأكبخ مغ السعػقات ذات العلبقة بالسيشضضغ

ىشاؾ تشاقز بضغ الػاقع كالسأمػؿ لمجكر الستػقع مغ  أف  : أيزا ذات العلبقة الجراسة نتائج
القرػر في مسارسة الجكر الستػقع مغ الأسخة الأسخة الؿياـ بو في بخامج التأىضل، كيعػد 

إلى القػانضغ كالشطع الإدارية في تقجيع الخجمات كقمة السػاد الستاحة مثل: الػقت، الجعع 
 .السالي، السػضفضغ كالقضػد الخاصة بتقجيع الخجمة

 (7110)فلاف جاف دراسة  -4
الخاصة كمعخفة الكيؽية إلى معخفة أراء الػالجيغ تجاه مذاركتيع في التخبية  ىجفت الجراسة

مغ الأكلياء (09)ك ضس ت عضشة الجراسة .كالدبل التي بسقتزاىا تعديد ىحه السذاركة
محتػػ السقابلبت في  استخجـ)أميات كآباء( أجخيت معيع مقابلبت قبمية كبعجية،كمغ ثع 

يحكخ و لع يحجث تغضضخ أن  : ذات العلبقة نتائجالجراسةكاف مغ أىع .صياغة الشتائج كتحمضميا
خيغ سشة الساضية، فالآباء ذفي السفاـيع الستعمقة بتقضيع التخبية الخاصة خلبؿ الخسدة كالع

مذاركتيع تطل محجكدة  ف  إكإذا شاركػا ف، كالأميات لا يعخفػف الكثضخ عغ كيؽية مذاركتيع
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كغضخ كاؼية، كمع ذلظ فالػالجيغ لجييسا رغبة في السذاركة كمعخفة نتائج ما يػداف الؿياـ 
 و،أؼ أنيع بحاجة ماسة إلى معخفة دكرىع بذكل كاضحػكيؽية مذاركتيع.ب
 (7112) جػردف ك ميمخ ةدراس -5

فعالية الػالجيغ كدكرىسا كأعزاء نذيصضغ كحضػيضغ في البخامج الكذف عغ  ىجفت الجراسة
 ىاتع اختيار  أسخة( 41) مغ عيشة الجراسة التخبػية الفخدية السقجمة لأشفاليع،كتكػنت

أسخة أبجت  (32)الشتائج اعتسجت عمى مقابلبت أجخيت مع  إلا أف   ة،ػائيعذ بصخيقة
أدكات أخخػ لجسع البيانات  تبالإضافة إلى ذلظ فقج استخجم ،مع فخيق البحث ياتعاكن

كاف مغ أىع .معمع كمعمسة كخبضخ كخبضخة (711)شسمت مقابلبت تع إجخاؤىا مع أكثخ مغ 
جسيع الصلبب قج خزعػا لبخامج تخبػية أف  خغع مغ كبال وأن  : ذات العلبقة الجراسة نتائج

أدركػا  (73)أبشاءىع لع يحرمػا عمى ىحا البخنامج ك مغ الآباء قالػا أف   (14)فخدية إلا أف  
، يايحتاجػن التيكالخجمات  أىسية السذاركة إلا أنيع لع يعخفػا تساما ما الحؼ يخيجه أبشائيع

 .أبشائيع باحتياجاتى اشلبع تاـ مغ الآباء لع يكػنػا عم (%51)ف  إكحلظ ف

 تعقيب عمى الجراسات الدابقة:
ا شتسمت الج راسات الدابقة عمى قدسضغ الأكؿ دراسات عخبية كالثاني دراسات أجشبية؛ 
إلا أف الباحثة لع تتسكغ مغ الحرػؿ عمى دراسات مذابية لمبحث الحالي، لحا جاء 

فادة مشيا في البحث الحالي، عخض ىحه الجراسات مغ أجل التقري عغ إمكانية الإ
كالتعخؼ عمى فاعمية البخنامج مػضػع البحث في تشسية أسالب السعاممة الػالجية لأجل 
تحقضق التأىضل الشفدي الاجتساعي، ككحا السيشي لجػ الأشفاؿ السعاقضغ عقميا، كلحلظ 

ىضل أشفاليع قامت الباحثة بإعجاد البخنامج التجريبي لتشسية أسالضب السعاممة الػالجية لتأ
السعاقضغ عقميا كسحاكلة لدج الشقز في البخامج السقجمة لأكلياء ىحه الفئة في البضئة 

 الجدائخية السحمية. 
 



 الاطار انعاو نهذراضح ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:انفصم الأول

- 38 - 
 

 مغ خلاؿ عخضشا لمجراسات الدابقة ندتشتج ما يمي :
التي تداىع في مداعجة  بأسالضب السعاممة الػالجيةىجفت كل الجراسات الستعمقة 

استعساؿ الأسالضب عمى ضخكرة  كاجتساعيا كميشياتأىل نفديا الصفل السعاؽ عقميا أف ي
التي مغ شأنيا الصخيقة السثمى في تجريب الأشفاؿ السعاقضغ عقميا  الدػية في التعامل

كاحتػت تمظ الخصة عمى أىع السيارات التي بإمكاف الصفل السعاؽ عقميا اكتدابيا تجريجيا 
كالسيارات الحاتية، السيارات ، ت الحياة الضػميةكسيارا الاستقلبليةكالستسثمة في السيارات 

ستؿبالية كالمغة كالجؾيقة كالسيارات المغػية كالستسثمة في ميارات المغة الإ الحخكية العامة
كأيزا ميارات  جتساعية، ميارات الدلبمةالسيارات السيشية، السيارات الإ التعبضخية

بشاء البخنامج التخبػؼ لمسعاقضغ  كسا ركدت تمظ الجراسات أيزا عمى ضخكرة .قتراديةإ
 عقميا كيتع مغ خلبؿ عػامل أساسية ىي:

 .الدمػؾ السجخمي لمسعاقضغ عقميا 
 .ؾياس مدتػػ الأداء الحالي 
 .إعجاد الخصة التخبػية 
 .تقػيع الأداء الشيائي 
 أكلياء الأمػر عزػا ىاما في بشاء كتصبضق البخنامج التخبػؼ الخاص بأشفاليع اعتبار 

 خاعاة السشاىج كالأسالضب الستبعة في تجريذ كالتكفل بالسعاقضغ عقميا.كذلظ مع م
كسا أكضحت نتائج تمظ الجراسات أف التكفل بالأشفاؿ السعاقضغ عقميا ليذ بالذيء  

اليضغ كلا بج مغ شاقع تخبػؼ كامل لمػصػؿ بيحه الفئة إلى غاية بخ الأماف مسا تػصل 
سية التكفل بالصفل السعاؽ عقميا داخل السخاكد الباحثضغ في ىحا السجاؿ أنو عمى قجر أى

مع سيخ السخبضضغ كالأخرائضضغ الشفدانضضغ كالتخبػيضغ  البضجاغػجية السخررة ليع
عمى الخعاية بيحه الفئة إلا أف ىشاؾ حمقة مفقػدة ألا كىي أكلياء الأمػر مغ  كالاجتساعضضغ

جمة لأشفاليع داخل السخاكد )أباء كأميات( في ضخكرة مذاركتيع في الخصة الفخدية السق
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السخررة كمع أىسية تػعضتيع بأسباب الإعاقة كشخيقة التعامل معيا كتبميغيع بأىسية 
 .دكرىع بالشدبة لأشفاليع

البخامج التخبػية في البضت باعتبارىا فئة تحتاج إلى التكخار  استكساؿكلا بج مغ 
الأكلياء فقط في  دكر حضث اقترخ .السدتسخ لكافة السعمػمات السختمفة كالزخكرية

أؼ لع يتعجػ دكرىع سػػ ذلظ، كحاكؿ الباحثػف  كاستخجاعيعتػصضل أشفاليع لمسخاكد 
بالأسباب السؤدية إلى ذلظ الذعػر، ىشاؾ مغ الافتخاض البحث في ذلظ مغ خلبؿ 

الحؼ يؤدؼ بالأكلياء العدكؼ عمى مدانجة  ػالباحثضغ مغ تػصل إلى أنو عجـ التقبل ى
 .يع ليع الخعاية اللبزمةأشفاليع كتقج

كىشاؾ مغ يخػ أنو عجـ إتاحة الفخصة لأكلياء الأمػر لمسذاركة بدبب عجـ القجرة 
عمى التػاصل مع السيشضضغ القائسضغ عمى التكفل بأشفاليع ، كسا أكضحت إحجػ الجراسات 

غ الأكلياء بسا فضيع )الأميات كالآباء( بسا يحتاجو أشفاليع السعاقضغ أف جيل العجيج م
عقميا كلا يسمكػف خمؽية مػضػعية حػؿ الإعاقة مسا تؤىميع لمتعخؼ عمى تمظ 

، كسا تػضح الجراسات ىحه أنو يكاد يشعجـ الاتراؿ بضغ أسخ الأشفاؿ الاحتياجات
 السعاقضغ عقميا كالسخاكد القائسة عمى التكفل بيحه الفئة.

ة تتع الخصة الفخدية يتزح لشا مغ خلبؿ الجراسات الدابقة أنيا معطسيا تشاكلت كيؽي
لمصفل السعاؽ عقميا، كأخخػ تشاكلت أشكاؿ الإساءة التي يتعخض إلضيا الصفل السعاؽ عقميا 

ككاف العشف إلضيا الأسخ بدبب إعاقة أشفاليع ككانت ناتجة عغ الزغػشات التي تتعخض 
الجدجؼ ىػ مغ أكثخ أشكاؿ العشف التي يتعخض لو الصفل السعاؽ عقميا، كسا تشاكلت 

 . عس الجراسات أىسية مذاركة الأسخ في البخامج التخبػية السقجمة لأشفاليعب
حضث لع تكغ ىحه الجراسات مختبصة ارتباشا كثيقا بسػضػع الجراسة الحالية كلكغ  

مشيا مغ تشاكلت متغضخ الخعاية التخبػية الحؼ كضحتو دراسات أخخػ مغ خلبؿ إبخاز 
تالي يدتصيع أف يكػف الصفل السعاؽ عقميا مؤىلب كبال.فعالضتو مغ خلبؿ مذاركة الأسخ ؼيو



 الاطار انعاو نهذراضح ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:انفصم الأول

- 40 - 
 

كسا حضث الجراسات الدابقة تشاكلت الأسخ أك أكلياء الأمػر برفة عامة كاجتساعيا نفديا 
أسالضب السعاممة ىع أىع عشرخ بإمكانو تفعضل  كلياءالأ اعتبارالجراسة الحالية تع  في

 عقميا.لمصفل السعاؽ  الاجتساعيفي التأىضل الشفدي الػالجية 
كتع تػضيف الجراسات الدابقة في الجراسة الحالية مغ خلبؿ أف الباحثة استشتجت أف 
أسالضب السعاممة الػالجية التي يقجميا الػالجيغ لأشفاليع السعاقضغ عقميا لأجل تأىضميع 
الشفدي الاجتساعي كالسيشي فتع اعتبار ىحه الجراسات مؤشخا لأبعاد الجراسة الحالية، التي 

لبحث فضيا لأف تجريب السعاقضغ عقميا عمى السيارات الإجتساعية كالستسثمة في برجد ا
ميارات الاستقلبلية الحاتية، كالسيارات السعخؼية، كميارات العلبقات الإجتساعية، كالسيارات 
المغة كالاتراؿ، كالسيارات التأىضمية، كميا تعبخ عغ متغضخات البحث الحالي كالستسثمة في 

مة الػالجية كالتأىضل الشفدي الاجتساعي لمسعاؽ عقميا كأىسية تجريب الأسخة أسالضب السعام
في مجاؿ الإعاقة العقمية، كذلظ لمػصػؿ بيع إلى مسارسة حياتيع مذابية بحياة 
الأشخاص العاديضغ، كمغ خلبؿ ىحه الجراسة الحالية نحغ برجد التفرضل أكثخ في 

الاجتساعي كالسيشي كالبحث في كيؽية تأىضل  أسالضب السعاممة الػالجية كالتأىضل الشفدي
السعاؽ عقميا مغ الشاحية الشفدية، كالاجتساعية، كالسيشية كالػصػؿ بيع إلى أفخاد مجمجضغ 

 في السجتسع.
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 خلاصة:
 

مخحمة أساسية في البحث العمسي لا  الفرل التسيضجؼ ما يسكغ أف تدتخمرو أف
ة الباحث عمى الإلساـ بجسيع عشاصخ البحث كسا بإمكانو مداعج إذ، يسكغ الاستغشاء عشو

 كتحجيج مؤشخاتيا بجقة يداعج في تحمضل الطاىخة السصخكحة مغ خلبؿ إشكالية الجراسة
 كضبط عشاصخ البحث التي في ضػئيا ترل الباحثة إلى مبتغاىا مغ ىحه الجراسة.

سة الدابقة الإشار العاـ لمجراالعشاصخ الستشاكلة في مغ خلبؿ  وتع تػضيحىحا ما ك 
 بكنرل في الأخضخ إلى الجان؛ كالتي مغ خلبليا سشتعخض إلى الفرػؿ الشطخية لمجراسة

 أدؽ.بذكل  تفاصضل السػضػع دؼ إلى تػضيحؤ السضجاني مسا ي
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 تسييج
 

 مفيػـ الأسخة -أك لا 
 دكر الأسخة في تخبية الصفل كتشذئتو -ثانيا
 عاممة الػالجيةمفيػـ أساليب الس -ثالثا
 أنػاع أساليب السعاممة الػالجية -رابعا

 محجدات أساليب السعاممة الػالجية -خامدا
 الشطخيات السفدخة لمتشذئة الاجتساعية لمصفل -سادسا
 أثار أساليب السعاممة الػالجية -سابعا

 
 خلاصة
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 تسييج:
اء كيتمقػف فضيا الخعاية الػالجية تعتبخ الأسخة الجساعة الأكلية التي يشذأ فضيا الأبش

اللبزمة عمى الشحػ الرحيح لاكتداب خبخات كتعمع سمػكات اجتساعية مخغػب فضيا، 
فالػالجاف يسثلبف السحػر الخئيدي لمؿياـ بعسمية التشذئة كفق أسالضب متشػعة كمختمفة 
 تداىع في بشاء شخريات سػاء كانت سػية أك غضخ سػية، كلمتصخؽ إلى ىحا الفرل
يسكغ شخح الدؤاؿ التالي: ما مفيػـ السعاممة الػالجية؟ كؾيسا تتسثل أىع الأسالضب التخبػية؟ 

 كما العػامل السؤثخة في السعاممة الػالجية؟ كما ىي أىع الشطخيات السفدخة ليا؟.
 :(parental style treatment) أساليب السعاممة الػالجية
 العػػػادؼا خد سػاء  ػػػية الفػػخرػػاء شػػػاسية في بشػػػساعية الخكضدة الأػػػػتعتبخ التشذئة الاجتس

أك السعاؽ عقميا كتكػيغ ؾيسو كمعايضخه كاتجاىاتو مسا يشتج عشو فخد فعاؿ في السجتسع 
يؤثخ كيتأثخ مع الآخخيغ كيحجث خلبليا التفاعل الاجتساعي، حضث أىع ما يداىع في 

ج أىع العػامل التي تحجد التأىضل الشفدي تحقضق ذلظ ىػ السعاممة الػالجية التي تعتبخ أح
الاجتساعي كالسيشي لمصفل السعاؽ عقميا كىي عبارة عغ أسالضب يتبعيا الأكلياء في تشذئة 

 .أشفاليع كتخبضتيع كإعجادىع لمحياة الاجتساعية السدتقبمية
كالسقرػد بأسالضب السعاممة الػالجية ىي الأسالضب السعاممة الدػية كالغضخ سػية 

أنيع يقعػف في بعس الأخصاء التي تؤدؼ إلى تكػيغ أنساط سمػكية غضخ مخغػب حضث 
فضيا، سضتع في ىحا الصخح عخض إحجػ أىع مؤسدات التشذئة الاجتساعية كالستسثمة في 
الأسخة كتدميط الزػء عمى الأكلياء )الأـ كالأب(، لجكرىع الحداس كالبارز في تخبية 

 كرعاية أشفاليع.
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 سخة:مفيػـ الأ أكلا:
( الأسخة بأنيا مجسػعة مغ الأشخاص Beargess et Lok)بخيجذ ككلػؾيعخؼ 

يتحجثػف بخكابط الدكاج أك الجـ  أك التبشي ؼيكػنػف مدكشا مدتقلب كيتفاعمػف في تػاصل 
مع بعزيع البعس بأدكارىع الاجتساعية السخترة كدكج كزكجة كأـ كابغ كابشة كأخ 

 .(218، ص2007 ) أبػ جادك،مذتخكة ليع ثقافة يشذئكأخت، الأمخ الحؼ 
( الأسخة عمى أنيا الشدق الاجتساعي السدؤكؿ 2008)شمعت محمد أبػ عػؼكيعخؼ 

الاتجاىات، الؿيع  إكدابوعغ تخبية الصفل كىي القػة الشفدية لمسجتسع كالتي تديع في 
 (126:2008)شمعت ع أبػ عػؼ،السعايضخ الدمػكية السخغػبة فضيا.

 سخة في تخبية الصفل كتشذئتو:دكر الأ ثانيا:
في تخبية الصفل كتشذئتو تشذئة اجتساعية سػية في مخحمة  يتعاضع دكر الأسخة

الصفػلة السبكخة، عمى اعتبارىا أكؿ نػاة كجساعة أكلية كمؤسدة اجتساعية يعير في ضل 
شفميا كمغ خلبليا يكتدب العجيج مغ الخضخات التي تذكل الأساس العجيج مغ السفاـيع 

نفدو كعغ الآخخيغ كالعالع مغ حػلو، إذ يخػ السجتسع الخارجي مغ خلبؿ عضػف  عغ
الػالجيغ كالأخػة الحيغ يذكمػف الأسخة الشػكية الرغضخة، كبسا أف معطع ما يتعمسو الصفل 
في سشػاتو الأكلى لو صفة الثبات كالاستسخارية فاف نطخة الصفل كمفيػمو عسا يجخؼ مغ 

ية القخيبة كالأبعج في الدشػات اللبحقة، تعتسج الى حج كبضخ عمسا حػلو في البضئة الاجتساع
 تكػف لجيو مغ مفاـيع كؾيع كاتجاىات في الصفػلة السبكخة، أؼ في أسختو بذكل أساسي.

كمسا تججر الإشارة إليو أف ىشاؾ فخؽ بضغ التخبية كالتشذئة الاجتساعية جدءا ىاما 
شاممة كمتكاممة لمصفل جدسيا، عقميا، معخؼيا مغ عسمية التخبية، فالتخبية عسمية تشسية 

ككججانيا، كاجتساعيا في إشار مؤسدي ؾيسي في ضػء ما تػصل إليو العمع مغ نطخيات 
تفدخ شبيعة الشسػ كالتعمع في كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ الإنداني أؼ أف التخبية تتعامل 

غ ميارات كأفكار كتختز مع الإنداف بعقمو ككججانو كجدسو كؾيسو كاتجاىاتو كما لجيو م



 أضانٍة انًعايهح انىانذٌح ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:انفصم انثاًَ

- 46 - 
 

التشذئة الاجتساعية بالجانب الػججاني كالاجتساعي مغ نسػ الصفل كالحؼ يؤثخ كيتأثخ 
بجكره بجػانب الشسػ الأخخػ، كنقرج بيا العسمية التي ييجؼ الآباء مغ كرائيا إلى جعل 
 أبشائيع يكتدبػف أسالضب سمػكية كدكافع كؾيع كاتجاىات يخضى عشيا السجتسع كتقبميا

 الثقافة الفخعية التي يشتسػف إلضيا.
كتخجع الأىسية لجكر الأسخة في تشذئة الصفل أكثخ مغ أؼ كسط أخخ مثل جساعة 
الأقخاف كالسعمسضغ كغضخىع إلى أف شخرية الصفل كمعالع سمػكو الاجتساعي تتكػف في 
الدشػات الأكلى حضث صمة الصفل بأعزاء أسختو تتكػف مغ أشج كثافة كألرق كأشػؿ 

مشا خاصة بالػالجيغ، كبالتالي الأكثخ تأثضخا في اتجاىاتو كؾيسو كملبمح شخرضتو برفة ز 
عامة، كلكي يشذأ الصفل تشذئة اجتساعية سػية يحتاج إلى أسخة تدػدىا علبقات الػد 
كالسحبة كالتعاشف كالجؼء في العلبقات بضغ الدكجضغ ؼيسا بضشيسا، كبضشيع كالأشفاؿ إلى 

كالسحبة كالتعاكف كالرجاقة كالإيثار بضغ الأخػة كالأسخة التي تػفخ جانب علبقات التقبل 
مثل ىحا السشاخ لأشفاليا أسخة كاعية بسدؤكلياتيا تجرؾ أف دكرىا لا يقترخ عمى تػفضخ 
السدكغ كالسمبذ كالسأكل كسائخ الستصمبات السادية كلكغ في الجكر الأىع نفديا 

 (2007)ىجػ محسػد الشاشف،كمعشػيا.
ف الأسخة ليا دكر كبضخ في تحقضق الرحة الشفدية لمصفل مغ حضث خمق إف ؛كعميو

جػ يداعج عمى نسػ الصفل إلى شخرية متكاممة متػازنة كتمبية حاجاتو إلى الأمغ 
إلى كجػد اتجاىات انفعالية سػية في الأسخة يداعج  بالإضافةالشفدي كالى تػافقو الشفدي 

 (2004)صبخه ع عمي،فخاد.عمى الاستقخار كالرحة الشفدية لكافة الأ
 مفيػـ أساليب السعاممة الػالجية:ثالثا: 

( السعاممة الػالجية بأنيا الأسمػب الحؼ يتبعو 1981)انذخاح محمد الجسػقي تعخؼ 
الآباء لإكداب أبشائيع أنػاع الدمػؾ السختمفة كالؿيع كالتقالضج، تختمف باختلبؼ الثقافة 
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جيغ كالسيشة كتؤثخ عمى ما سػؼ يكتدبو الفخد مغ كالصبقة  الاجتساعية كتعمع الػال
  (128:2008)أبػ عػؼ شمعت،خرائز مختبصة بالأسمػب.

 أنػاع مؤسدات الأسخة: -4
يقرج بأسالضب التشذئة الاجتساعية ىػ استسخارية أسمػب معضغ أك مجسػعة مغ 

ى ىحا الأسالضب الستبعة في تخبية الصفل كتشذئة كتكػف أثخىا في تذكضل شخرضتو، كعم
فاف الاتجاىات الػالجية ىي الإجخاءات كالأسالضب التي يتبعيا الػلجاف في تصبيع أك تشذئة 
أبشائيا اجتساعيا أؼ تحػيميا مغ مجخد كائشات بضػلػجية إلى كائشات اجتساعية كما يعتشقو 

 (8:2002)سيضخ كامل أحسج،شحاتة سميساف ع، .مغ اتجاىات تػجو سمػكيسا في ىحا السجاؿ

 أنػاع أساليب السعاممة الػالجية: بعا:را
 . أساليب السعاممة الدػية:4-1

بالأسالضب الدػية أسالضب الرحيحة مغ كجية نطخ الحقائق التخبػية كالشفدية  يقرج
عبج الله زاىي .)خة عغ الاتجاىات الدمبية، لحا ىحا الاتجاه الأمثلبكعجـ مسارسة الأسالضب السع

 الضب السعاممة الػالجية ؼيسا يمي:كتحجد أس (113:2005الخشجاف،
في السعاممة الػالجية كيعتسج ىحا الأسمػب : أسمػب الحخية )الجيسقخاشية(. 4-1.1

عمى احتخاـ شخرية الصفل في السشدؿ كالعسل عمى تشسية شخرضتو كتػفضخ كافة 
السعمػمات التي يخيجىا الصفل كأف يأخح قخاره بعج تػضيح كافة الاجتساعات كالشتائج 

 لسختمفة كيحقق ىحا لمصفل حخية متدايجة كاختيار أكسع كمعمػمات أكثخ.ا
كىػ الأسمػب الحؼ يقػـ عمى : الأسمػب الحي يحقق الأمغ لمصفل. 4-1.1

عشاصخ الحب كالقبػؿ كالاستقخار كيجب أف نػضح أىسية ثبات الأسالضب التي يتعامل بيا 
)سيضخ أحسج، شحاتة سميساف .صفلالصفل لأنيا شخط أساسي لتحقضق الاستقخار الشفدي لم

كمغ أىع الأسالضب التي قج يسارسيا الآباء في معاممتيع لأشفاليع، يتسثل في  ،(9:2002ع،
الاستقخاء كالحؼ يذضخ إلى أسمػب التفاىع بضغ الآباء كأشفاليع، كذلظ عغ شخيق تدكيجىع 
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تفاديا لتزارب بسعمػمات عغ عػاقب ما يأتػف بو مغ سمػؾ كفي مسارسة ىحا الأسمػب 
رغبات الآباء مع رغبات أشفاليع، إلى جانب اعتساد ىحا الأسمػب عمى تذجيع الأشفاؿ 

 عمى تذجيع الأشفاؿ عمى الدمػؾ السقبػؿ اجتساعيا.
كيتختب عغ ىحه الأسالضب الدػية شخرية متدنة سػية تدتستع بحع كافخ مغ 

حبيا عمى تكيفو الشفدي متصمبات الرحة الشفدية الدميسة كخرائريا، كسا تداعج صا
كالاجتساعي، كمدتقل بحاتو كمذكلبتو كلجيو حب الاستصلبع كالجافع لمسعخفة كالخغبة في 

 ، كالعلبقة الجضجة بالآخخيغ كضبط الحات كالارتباط كالأمغ. الإبجاع، كالقجرة عمى الإنجاز
 (2005 زاىي الخشجاف،)عبج الله                                                             

 . الأساليب الغيخ سػية:4-2
 .الحساية الدائجة:4-1.2

يتسثل اتجاه الحساية الدائجة في ؾياـ أحج الػالجيغ أك كلبىسا نيابة عغ الصفل 
بالػاجبات التي يسكشو الؿياـ بيا كالسبالغة في الاىتساـ كالخعاية، فلب تتاح لو فخصة اختيار 

 نذاشاتو السختمفة.
كذ اتجاه الحساية الذجيجة مذاعخ الآباء اللبشعػرية لخفس الصفل كنبحه لحلظ كقج يع

.)عبج الله تبجك اتجاىاتيع التخبػية مدتقمة ما بضغ التداىل كالقدػة لتعكذ قمقيع كمعاناتيع

يخمق ىحا الشسط مغ التخبية شخرا ـيابا يخذى اقتحاـ السػاقف  (،10:2005زاىي الخشجاف،
مى نفدو حضث أف الإفخاط في حساية الصفل يؤدؼ إلى حخمانو مغ الججيجة كلا يعتسج ع

الفخص التي تداعجه عمى التعمع كنججه يمقى بكثضخ مغ السدؤكليات عمى الآخخيغ، كلا 
يدتصيع تحسل مدؤكلية نفدو كبيحا فانو يفقج كل إمكانياتو لمتعمع، كاكتداب الخبخات 

ذل كبضخ مغ نػاحي التكيف كالتػافق السختمفة كلحلظ فاف مثل ىحا الصفل يتعخض إلى ف
 (10:2002)كامل أحسج، شحاتة سميساف ع،الشفدي.
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 . اتجاه التداىل كالتجليل:4-2.2
يتسثل ىحا الاتجاه في تذجيع الصفل عمى تحقضق رغباتو عمى الشحػ الحؼ يحمػ لو، 

كعجـ  كالاستجابة السدتسخة لسصالبو، كعجـ العدـ في تصبضق مشطػمة الثػاب كالعقاب
تػجضيو لتحسل أؼ مدؤكلية تتشاسب مع مخحمة نسػه. كيتختب عمى الإفخاط في التدامح 
كتداىل الآباء مذكلبت في تػافق الصفل الذخري كالاجتساعي كتأخخ الشزج 
الاجتساعي كالانفعالي كسا لا يدتصيع مػاجية الإحباط كمذكلبت الحياة، إلى جانب مضل 

 إضافةػقع التدامح مغ قبل أبػيو إزاء أؼ سمػؾ عجكاني، الصفل لمعجكاف كالتدمط لأنو يت
لذخرية قمقة، متخددة، تتخبط في سمػكيا بلب قػاعج أكحجكد، كبحلظ فاف الصفل السجلل 
غالبا ما يشسػ مدتيتخا في كبخه، غضخ محافع عمى مػاعضجه، كلا يدتصيع أف يتحسل أؼ 

 .مدؤكلية تعيج إليو
عشج  الإحباشاتات الشفدية كالعربية نتيجة كما يمبث أف يتعخض إلى الاضصخاب

احتكاكو بعالع الػاقع فيػ لع يعتج عمى الإحباط في شفػلتو السبكخة، كقج تتخح ىحه 
الاضصخابات الشفدية العربية أشكالا شتى مثل قزع الأضافخ، كثػرات الغزب 

 (2005.)عبج الله زاىي الخشجاف،كالعربية
 :. أسمػب استثارة الألع الشفدي4-3.2

يكػف ذلظ بأشعار الصفل بالحنب كمسا أتى سمػكا غضخ مخغػب ؼيو، أيزا مغ شأنو 
كالبحث عغ أخصائو كنقج سمػكو، مسا يفقج الصفل ثقتو بشفدو ؼيكػف متخددا عشج الؿياـ بأؼ 
عسل خػفا مغ حخمانو مغ رضا الكبار كحبيع.كعشجما يكبخ ىحا الصفل تكػف لجيو 

ثق مغ نفدو، مشعجـ الذعػر بالأماف، يتػقع دائسا بأف مشصػية غضخ كا اندحابيةشخرية 
 كبإنجازاتيعالأنطار متػجية إليو، ؼيخاؼ كثضخا، لا يحب ذاتو كيسجح الآخخيغ كيفتخخ بيع 

 (102:2008)بجراف أحسج الجخاح،.كقجراتيع، أما ىػ ؼيحبط مغ ؾيستو
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 . اتجاه الإىساؿ: 4-4.2
باء أك اتخاذىع لسػاقف تترف الإىساؿ عمى أنو "اندحاب الآالرخاؼ تعخؼ 

بالدمبية كاللبمبالاة تجاه سمػؾ الأبشاء بحضث لا يشيػف عغ الخصأ كلا يذجعػف عمى 
 (284:2009)رشاد عمي عبج العديد مػسى، زيشب بشت ع زيغ العابجيغ،.صػاب أك يثبتػف عميو"

يذبعاف بالصفل حضث لا  اللبمبالاةفشسط الإىساؿ يأتي برػرتضغ الأكلى تكػف في 
حاجاتو الفضديػلػجية كالشفدية الزخكرية كالأكل كالحشاف كالعصف، كالثانية عجـ الإثابة 
عمى الدمػؾ السخغػب ؼيو كتذجيعو كعجـ السحاسبة عمى الدمػؾ غضخ السخغػب ؼيو، 
كيتختب عمى ىحا الاتجاه عادة شخرية قمقة متخددة تتخبط في سمػكيا بلب قػاعج أك حجكد 

 (2005)عبج الله زاىي الخشجاف،يا ككاجباتيا كبضغ الرػاب كالخصأ. فاصمة بضغ حقػق

 . اتجاه التدمط:4-5.2
كقرج بو السبالغة في الذجة دكف الاىتساـ بحاجات كرغبات الصفل كفخض الصاعة 
السعتسجة عمى أسالضب قدخية كالتيجيج كالعقاب الجدسي أكثخ مغ أسالضب الذخح كالتفدضخ 

ض القضػد السذجدة عمى الصفل كالتحكع الدائج، شالبضغ مغ الصفل لتشطيع سمػؾ الصفل، كفخ 
أف يدمظ كفقا لسعايضخ قج لا تشاسب عسخه أك نسػه، كتقابل رغبات كمصالب الصفل 
بكمسة)لا( كمغ مطاىخ التدمط عمى الأبشاء تحجيج شخيقة تشاكليع الصعاـ كنسػىع 

 بديع، كأنذصتيع ك غضخىا. ملب كاستحكارىع كتحجيج نػعيات أصجقائيع، كتحجيج نػعية
 (2005:110)عبج الله زاىي الخشجاف،                                                       

كىحا الاتجاه غالبا ما يداعج عمى تكػيغ شخرية خائفة دائسا مغ الدمصة تذعخ 
لقجرة عمى بعجـ الكفاءة كالحضخة غضخ كاثقة في نفديا، كفي أكقات كثضخة شخرية ليذ ليا ا

التستع بالحياة نذعخ بالخػؼ مغ الآخخيغ، كبعجـ الثقة في نفديا أك في غضخىا كحضغ يكبخ 
 ىحا الصفل غالبا يكػف في عسمو دائع الإىساؿ إلا في كجػد الدمصة كالخقابة.

 (11:2002)سيضخ كامل أحسج، شحاتة سميساف ع،                                       
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 جاه القدػة: . ات4-6.2
كيتسثل في استخجاـ العقاب البجني )الزخب( كالمجػء إلى التيجيج إذا أخصأ الصفل، 
بحضث يسضل الآباء إلى عجـ مشاقذة الصفل في مضػلو كرغباتو بل الإسخاع في العقاب لأؼ 

 )علبء الجيغبادرة ترجر مغ الصفل، حضث يغمب عمى السعاممة الػالجية الذجة كالعشف. 

 أما نػع العقاب فيػ نػعضغ: (2008كفاني،
العقاب البجني الذجيج كالعقاب الشفدي، كفي بعس الأحياف يجسع الآباء بضغ 
الشػعضغ، أما مغ ناحية درجات العقاب فقج يفخط الآباء في العقاب كالإفخاط في العقاب 

ضخ يػلج في الأبشاء الذعػر بالتعدف كالطمع كالصػياف بل كثضخا مسا يؤدؼ الى نذأة الزس
ية كالتي تدبب لو تػتخا  الستدمت القاسي لجييع كسا تستمئ نفذ الصفل بقجر كبضخ مغ الكخاـ
كألسا شجيجا بذعخه في كل لحطة بتيجيج كيانو كشخرضتو، كسا يشتج عمى القدػة أيزا 
شعػر الصفل بالشقز كعجـ الثقة في الشفذ كالانصػاء كالاندحاب مغ الحياة الاجتساعية 

 .شخرية مدتقمة نتيجة مشعو مغ التعبضخ عغ نفدو كصعػبة في تكػيغ
 (2002)سيضخ كامل أحسج، شحاتة سميساف ع،                                      

 . اتجاه التفخقة:4-7.2
يتسثل ىحا الاتجاه في تعسج عجـ السداكاة بضغ الأبشاء كالتفزضل بضشيع بدبب الجشذ 

ل الحكخ عمى الأنثى أك تسضضد السػلػد الأكبخ عغ كتفزض؛أك تختضب السػلػد أك الدغ...
إخػتو في السأكل كالسرخكؼ كغضخىا، فضشرب الاىتساـ كالحساية كالخعاية عمى ىحا الصفل 
أكثخ مغ باقي إخػتو.كغالبا ما يتختب عمى ىحا الاتجاه شخرية أنانية تعػدت أف تأخح 

حداب الآخخيغ فلب  دكف أف تعصي كتحب أف تدتحػذ عمى كل شيء لشفديا حتى كلػ
يكتخث للآخخيشأك يخاعي شعػرىع، أما بالشدبة للؤخػة كالأخػات غالبا ما تتػلج لجييع الغضخة 

 الذجيجة كالحقج عمى الأخ أك الأخت السسضدة كالى زيادة العجكانية نحػه.
  ( 112:2005عبج الله زاىي الخشجاف،)                                                   
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 . اتجاه التحبحب: 4-8.2
يقرج باتجاه التحبحب اللبتػازف في الدمصة بضغ الأبػيغ، فالدمػؾ الحؼ يثاب مغ 
أحجىسا قج يخفس مغ الأخخ،قج يتخح التحبحب شكلب أخخ، كىحا يعشي أف سمػكا معضشا 
يثاب عميو الصفل مخة كيعاقب عميو مخة أخخػ، كمغ شأف ىحا الأسمػب أف يؤثخ عمى 

 (5110:200)عبج الله زاىي الخشجاف،صفل الذخري كالاجتساعي.تػافق ال
 :. أسمػب الخفس4-9.2

كىػ إدراؾ الصفل مغ خلبؿ معاممة كالجيو لو أنيسا لا يتؿبلبنو كأنيسا كثضخا الانتقاد 
لو كلا يبجياف مذاعخ الػد كالحب نحػه كلا يحخصاف عمى مذاعخه كلا يؿيساف كزنا لخغباتو 

حضث يذعخ الصفل بأف كالجيو ليذ لجييسا استعجاد لتحسل أية أعباء بل العكذ ما يحجث، 
مغ أجمو، كىحا ما قج يؤدؼ إلى تكػيغ مذاعخ سمبية لحا الصفل نحػ كالجيو كخد فعل 

 (2008)علبء الجيغ كفاني،لسذاعخه نحػه. 
 إفخاطالقاعجة الأساسية في التعامل الحدغ مع الأشفاؿ ىي التػسط كالاعتجاؿ فلب 

بسعشى أنو لا إسخاؼ في القدػة كالذجة كالرخامة كالرج كالدجخ لمصفل  ،خيطكلا تف
كالسغالاة في الحخماف كفخض القضػد الرارمة، كلا تفخيط في كل ىحا كتخؾ الحضل عمى 
الغالب لمصفل بحضث يفعل ما يذاء متى يذاء ككيفسا يذاء، فلب إسخاؼ في التجلضل كالحخية 

و ميسا كانت شاذة كغخيبة بحضث يتحػؿ الصفل الى كالإذعاف لسصالب الصفل كرغبات
شاغية صغضخ في السشدؿ يعكخ صفػ ما ؼيو، كخضخ الأمػر الػسط كنحغ ندتػحي ىحا 
السبجأ مغ تخاثشا الإسلبمي الخالج كمغ تعاليع ديششا الحشيف الحؼ كاف لو بحق فزل سبق 

 الحزارة العخبية كالدبق عمى أراء عمساء الشفذ في بلبد الغخب.
في  إيجابيإذا كانت التخبية إعجاد لمحياة الدػية الستكيفة، فلب بج أف يكػف ليا دكرا 

الػقاية كالعلبج مغ الاضصخابات الشفدية كالعقمية كالدمػكية أك الأخلبؾية التي قج يتعخض 
ليا الصفل كمغ السعخكؼ أف مخحمة الصفػلة بحكع كػنيا مخحمة إعجاد كتكػيغ كنسػ، تعتبخ 
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ة كحداسة نطخا لتعخض كثضخ مغ الأشفاؿ لكثضخ مغ الرعػبات الجراسية مخحمة حخج
)عبج كالشفدية كالعقمية كالاجتساعية، فيشاؾ الكثضخ مغ الاضصخابات التي ترضب الأشفاؿ.

 (44:2005الخحساف العيدػؼ،
كمغ بضغ عجة مذاكل التي ترضب الأشفاؿ مذكمة سػء التػافق الشفدي الحؼ أرجعشاه 

لحالية لأنػاع أسالضب السعاممة الػالجية الدالفة الحكخ كالتي سػؼ نتحقق حدب دراستشا ا
 مشيا في جانبشا التصبيقي مغ خلبؿ احتكاكشا بفئة أشفاؿ مغ ذكؼ الإعاقة العقمية.

 محجدات أساليب السعاممة الػالجية: خامدا:
 . الػضع الاقترادي:5-1

ة أفخاده، لأف التأثخ إف الػضع الاقترادؼ الدائج في السجتسع يؤثخ في تشذئ
بالاقتراد كالشطاـ الاقترادؼ في السجتسع يتحكع في العسمية التخبػية كشخيقة الإنتاج، 
كالديصخة عمى ىحه الصخيقة تفخض أسالضب تشذئة لأفخاد ذلظ السجتسع، فالتشذئة في مجتسع 

ميا، الدراعي الحؼ يعتسج عمى الإنتاج مغ الأرض كالارتباط بيا يفخض تشذئة خاصة بأى
أفخاده بصخيقة  يشذئككحلظ السجتسع الرشاعي الحؼ يعتسج اقتراده عمى صشاعات معضشة 

 (38.2006)ع عخفات الذخايعة،تخجـ شخيقة إنتاجو كتتشاسب مع متصمبات صشاعتو.
 . العلاقات الأسخية:5-2

 كنقرج بيا العلبقات التي تخبط بضغ أفخاد الأسخة الػاحجة كتتزسغ ما يمي:
 كالتي تتسثل ؼيسا يمي: لعلاقة بيغ الػالجيغ:. ا5-1.2
 الدعادة الدكجية التي تؤدؼ إلى تساسظ الأسخة. -
 الػفاؽ كالعلبقة الدػية بضغ الدكجضغ تذعخ الصفل بالأمغ الشفدي. -
 الخلبفات بضغ الػالجيغ تؤدؼ إلى تفكظ الأسخة. -
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 كىي كسا يمي:. العلاقة بيغ الػالجيغ كالصفل: 5-2.2
قة بضشيسا عمى الحب كالقبػؿ كالثقة، فحلظ يداعج الصفل عمى أف تقػـ العلب -

 حب الآخخيغ كتقبميع كالثقة بيع.
أما العلبقات الأسخية الدمبية كالحساية الدائجة كالتدمط فيي تؤثخ تأثضخا سضئا  -

 عمى نسػ الفخد كصحتو.
 . العلاقات بيغ الإخػة:5-3.2

ضل بضشيع كمغ التشافذ، أدػ إذا كانت علبقات الإخػة مشدجسة كخالية مغ التفز
  (183:2002)سعاد سعضج عسخ، ذلظ إلى نسػ نفدي اجتساعي سميع لمصفل.

 . محجدات ثقافية:5-3
يعتبخ السدتػػ الثقافي عامة كالتعميسي خاصة مغ أقػػ السؤشخات السحجدة لكفاءات 

اىاتيا نحػ الػالجيغ السعخؼية كمياراتيا الدمػكية كالتي ليا الجكر الأكبخ في تعجيل اتج
تخبية الصفل، فشتائج أغمب الجراسات تبضغ أف السدتػػ التعميسي لمػالجيغ يعتبخ العامل 
الأقػػ تأثضخا في السسارسة الػالجية لتخبية الأبشاء بالسقارنة مع بؿية الستغضخات الأخخػ، 
ل كخاصة مشيا ميشة الػالجيغ كسشيسا كعجد الأشفاؿ، فيحا السدتػػ يعتبخ مغ أىع العػام

السؤثخة في اتجاىات الػالجيغ نحػ الأبشاء، بحضث أنو كمسا كاف مختفعا يكػف الػالجيغ أكثخ 
 (48:2008ميلب لمتدامح كالسخكنة مع الأبشاء كالعكذ.)بصخس حافع بصخس،

 حجع الأسخة: -5-4
كيقرج بو عجد أفخادىا، فحجع الأسخة عامل مغ العػامل السؤثخة في عسمية التشذئة 

ضث يؤثخ حجع الأسخة عمى التقارب بضغ الأـ كالأشفاؿ كل شفل عمى حجا، الاجتساعية ح
كسا أنو يؤدؼ إلى عجـ الػفاؽ بضغ الػالجيغ كالمجػء إلى التدمط في العلبقة بالأبشاء، 

 بالإضافةفالأسخة ذات الحجع الكبضخ لا تكيف لأبشائيا الخعاية  الجدسية في سخعة نسػىع، 
فانو يديج مغ صخاعات الأـ كتعخض الأبشاء لمخبخات إلى أف حجع الأسخة كمسا كبخ 
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السؤلسة كعجـ إشباع حاجاتيع كسا يشعكذ كبخ حجع الأسخة عمى السدتػػ الاقترادؼ ليا 
 (2005)عفاؼ عبج الفادؼ دانياؿ،كعجـ العجالة في التعامل مع الأشياء.

 محجدات نفدية: -5-6
ت التي تؤثخ في السسارسة إذا كانت أغمب الجراسات تؤكج عمى أف أىع الستغضخا

العاشفي لمعلبقات  الإيقاعالتخبػية لمػالجيغ تجاه أشفاليع ىي خبخات الػالجيغ كتجاربيع، 
بضغ الػالجيغ كالصفل، الاتداؽ الأسخؼ كالتشطيع الفضديقي لسحيصو، الاتجاىات الشفدية 

ػص مخاحل لمػالجيغ كتػقعاتيع حػؿ مدتقبل أبشائيع، ترػرات الػالجيغ كتسثلبتيع بخر
نسػ الصفل كالػسائل اللبزمة لإشباع رغباتو كالاستجابة لحاجاتو، فاف أبخز السؤشخات التي 

ذلظ عمى  كآثارتعبخ عغ مدتػػ العالع عغ تذبعات ىحه السسارسة بسثل ىحه الستغضخات 
 نسػ الصفل كتكيفو ما يمي:

د في إف معاممة الأب لصفمو عمى أساس مغ الرخامة كالقدػة كثضخا ما تعػ  -
البمجاف إلى التجارب السخة التي عاشيا الأب، حضث يعضج مع شفمو نفذ أسالضب 

 السعاممة التي كاف يعسل بيا أثشاء شفػلتو.
إف بعس الاتجاىات الدمبية كالخفس كالحساية الدائجة كالزغط عمى الأبشاء  -

 يات.لتحقضق مدتػيات عميا مغ التحرضل تكػف أكثخ ضيػرا لجػ الآباء عشيا لجػ الأم
إذا كاف الآباء الأكبخ سشا ىع الأكثخ ميلب لمحساية الدائجة كالى تأكضج فضيع  -

الديصخة مغ الآباء الأصغخ سشا، فاف الأميات الأصغخ سشا أكثخ كيلب إلى تأكضج ؾيع 
الديصخة مغ الأميات الأكبخ سشا في معاممة الأبشاء، كسا تتأثخ الؿيع للؤميات عمى 

خات الدغ ىغ المػاتي يدتػفضغ الؿيع الأكثخ الخرػص بدشيغ، حضث أف صغض
 .كلبسيكية مثل الصاعة، في حضغ أف كبضخات الضغ يؤكج عمى استقلبؿ الصفل كحخيتو

 (49،48،2008)بصخس حافع بصخس:                                                             
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 الشطخيات السفدخة لمتشذئة الاجتساعية لمصفل: سادسا:
 نطخية التحميل الشفدي: -6-1

رائج ىحه الشطخية "فخكيج" حضث أف مفيػـ التشذئة الاجتساعية عشجه يكسغ ؼيسا يدسيو 
)بالأنا الأعمى، ىػ، الأنا(، الحؼ يتصػر عشج الصفل نتيجة تقسرو لجكر كالجه الحؼ ىػ 

 ناث.نفذ جشدو كذلظ في محاكلة مشو لحل عقجة )أديب( عشج الحكػر )الكتخا( عشج الإ
عسمية التشذئة الاجتساعية مغ كجية نطخ أصحاب ىحه الشطخية تتزسغ اكتداب  إف  

( أف ىحا يتع فخكيجقج )تالصفل كاستخجامو لسعايضخ كالجيو، كتكػيغ الأنا الأعمى لجيو، كيع
عغ شخيق أسالضب عقمية كانفعالية كاجتساعية أىسيا:التعديد، كالانصفاء القائع عمى الثػاب 

سمية التشذئة الاجتساعية تعسل عمى تعديد كتجعيع بعس أنساط الدمػؾ كالعقاب، فع
السقبػلة اجتساعيا كعمى انصفاء بعزيا الآخخ عمى القبػؿ اجتساعيا.كسا أف التقضج كالتػعج 

 القائع عمى الذعػر بالؿيسة كالحب يعتبخاف مغ أسالضب التشذئة الاجتساعية. 
 (2006)ع عخفات الذخايعة،                                                     

 الشطخية البشائية الػضيفية: -6-2
يخكد ىحا الاتجاه عمى أف التشذئة الاجتساعية تخز كل نػع أك جشذ بأدكار 
محجدة يختمف كل مشيا عغ الآخخ، يمتدمػف بيا في السدتقبل كسا يشطخ ىحا الاتجاه إلى 

ػانب التشدضق الاجتساعي حضث يتفاعل مع باقي عسمية التشذئة الاجتساعية عمى أنيا ج
 عشاصخ التشدضق الحؼ يداعج عمى السحافطة عمى البشاء الاجتساعي كتػازنو.

فعسمية التشذئة الاجتساعية تختبط بعسمية التعمع أؼ يتعمع الفخد أنساط كؾيع        
الاتراؿ، كخلبؿ كعادات كأفكار الثقافة، كسا تتزسغ تعمع الخمػز التي تسج الفخد بػسائل 

 (2002)سسيح أبػ مغمي،.عسمية التشذئة يتبشى اتجاىات كالجيو كمػاقفيا كتقمضجىا
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 نطخية التفاعل الخمدية: -6-3
صمب ىحه الشطخية ىػ كيف تكػف تشذئة كل مغ الحكػر كالإناث عمى أدكار خاصة 

لتفاعل تؤكج إلى أف السجتسع يدػده أنساط مغ ا (Turnerبكل مشيسا، فقج أشار تضخنخ )
عمى اختلبؼ الأدكار تبعا لمشػع ككل مغ الػالجيغ كجساعات  الخفاؽ كالسجرسة تجعع 
الأسمػب مغ التفاعل ؼبالشدبة لمػالجيغ نجج أنيع يفخقػف بضغ الصفل الحكخ كالصفمة الأنثى 
في شكل السلببذ كشخيقة المعب معيع، حتى أنيع يتحجثػف مع الصفل الحكخ بشغسة 

عغ تمظ التي مع الصفمة الأنثى، كسا يؤكج إلى ف الصفل عشجما يكبخ يكػف صػتية تختمف 
لرضق الرمة بػالجيو كدائع الجمػس معو، كقج يذاركو عسمو خارج السشدؿ كمغ ىشا تتػشج 
العلبقة القػية بضغ الػالج كالصفل، أما الصفمة فيي تشذأ قخيبة مغ أميا كتعمسيا الأـ 

 (2008)سامية الخذاب،.كحا تشذأ ركابط قػية بضشيساالأعساؿ التقمضجية السشدلية كى

 نطخية التعمع الاجتساعية: -6-4
تعتبخ عسمية التشذئة الاجتساعية في حج ذاتيا عسمية التعمع، لأنيا تتزسغ         

تغضضخا كتعػيجا في الدمػؾ نتيجة التعخض لخبخات كمسارسات معضشة، كسا أف مؤسدة 
شاء عسمية التشذئة الاجتساعية بعس الأسالضب كالػسائل التشذئة الاجتساعية تدتخجـ أث

السعخكفة في تحقضق التعميع سػاء كاف ذلظ بقرج أك بجكف قرج كعسمية الترشيع 
 الاجتساعي يسثل الجانب السحجكد مغ التعمع الحؼ يعشى بالدمػؾ الاجتساعي عشج الفخد.

الفخد عمى الؿياـ بأدكاره كسا يشطخ إلى التصبيع الاجتساعي بأنو نسصا تعميسيا يداعج 
الاجتساعية، كسا أف التصػر الاجتساعي حدب كجية نطخ ىحه الشطخية بالتعمع عغ شخيق 

( فقج بانجكرا( حضث أعصا أىسية كبضخة لمتعديد أك العقاب، أما )دكلار، كميمخ) :التقمضج أمثاؿ
 (2002)سسيح أبػ مغمي:اىتع بالتعمع بالسلبحطة سػاء في البضت أك في السجرسة.
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 نطخية التعاىج الاجتساعي الستبادؿ: -6-5
يخػ سضج أحسج عثساف رائج ىحه الشطخية، أف نطخيات التحمضل الشفدي كالتعمع، كالجكر 
الاجتساعي، لا تقجـ لشا برػرة متفخدة أك متكاممة مع بعزيا البعس تفدضخا شاملب 

 الية:كمتكاملب لعسمية التشذئة الاجتساعية كيعدز ذلظ لمعػامل الت
  أثشاء تصبيعو، بضشسا يذضخ كاقع  إيجابيلا يقػـ الصفل في ىحه الشطخية بجكر

الحاؿ إلى أف الصفل يتخح أدكار كثضخة كاختياره كاستجابتو لمسػاقف السختمفة استجابات 
 في الجساعات كمؤسدات التشذئة الاجتساعية. تأثضخهمتفخدة، ككحلظ 

 ت التصبيع الاجتساعي كىضئاتو في لع تبضغ ىحه الشطخيات كيف تتكامل مؤسدا
 عسميا لإحجاث التغضضخ السشذػد في الأفخاد.

 :أما ىحه الشطخية فقج قامت عمى السبادغ كالأسذ التالية 
  إف التعاىج الاجتساعي الستبادؿ ىػ أساس التفاعل الاجتساعي الحؼ يقػـ عمى

يعصي يتػقع تعاىج ضسشي أك صخيح بضغ أشخاؼ ىحا التفاعل بسعشى أف الصخؼ الحؼ 
 نػعا مغ الأخح أك السقابل.

 نو في أؼ تشطيع اجتساعي متكامل، لابج أف يكػف تػجو أعزاء ىحا التشطيع أ
نحػ تػقعات الآخخيغ تبادليا، بسعشى أف كل فخد مغ جساعة مشطسة  يحجد سمػكو، 
كفق تػقعات الآخخيغ مشو، بضشسا يحجد الآخخكف سمػكيع في ضػء تػقعاتو ىػ 

 تػقعات أعزاء الجساعة بالشدبة لبعزيع البعس متبادلة.نفدو،أؼ أف 
  أف مصابقة سمػؾ أعزاء الجساعة لتػقعات كؾيع كمعايضخ الجساعة، كيحجث

العكذ عشجما لا يتصابق سمػؾ أعزاء الجساعة مع تػقعات كل مشيع الآخخ، كىحا 
غ الانحخاؼ عغ التػقعات يؤدؼ إلى عجـ الخضا كالقمق كتقابمو الجساعة بشػع م

 العقاب، يختمف نػعو كدرجتو كفقا لصبيعة الجساعة.
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  إف مخاعاة جػانب الزعف كالقػة في الشطخيات الدابقة، مع الأخح بعضغ
الاعتبار ما تقجمو ىحه الشطخية، كفضل بأف يقجـ لشا نطخية أكثخ تكاملب كعسقا كشسػلا 

 (57:2000)صالح ع أبػ جادك،في تفدضخ عسمية التشذئة الاجتساعية. 
 أثخ أساليب السعاممة الػالجية:   سابعا:

 . آثار التخبية غيخ الدميسة عمى الػالجيغ:7-1
 السبالغة في حساية الأشفاؿ مثلب قج يؤدؼ الى انصػاء الػالجيغ كعجـ  أف

الاختلبط مع الآخخيغ خذية أف يشرخؼ أشفاليع بذكل يثضخ غزب كانتقاد السعارؼ 
غ الشذاشات الاجتساعية كعغ السعارؼ بدبب كالأصجقاء مسا يؤدؼ الى ابتعادىع ع

 تعمضق مغ الآخخيغ حػؿ شخيق تخبضتيع كمعاممتيع لأبشائيع. أكرفزيع تقبل أؼ انتقاد 
  يمجأ الػالجيغ لمكحب مغ أجل تغصية أخصاء الأبشاء ؼيختمقاف الأعحار لتبخيخ

 تمظ الأخصاء. 
 ى الغضخة الذجيجة بضشيع، قج يؤدؼ التفاكت في الحساية الدائجة بضغ أفخاد الأسخة ال

 كمغ ثسيصػر الأبشاء أنساشا سمػكية لا يخغب الػالجيغ في حرػليا.
  يفقج الػالجيغ سيصختيسا عمى الأكلاد نطخا لعمع الأكلاد أنيع ميسا أساؤكا

 الترخؼ فاف الػالجيغ لغ يقػما بسعاقبتيع بدبب خػفيع الذجيج عمضيع.
  صجمة نفدية حادة، كشعػر بتأنضب قج تؤدؼ التخبية غضخ الدميسة إلى حجكث

 كالإىساؿالزسضخ بعج تعخض الصفل لحادث خصضخ، كشتيجة لحلظ الشػع مغ التخبية 
 الدائج.

  كإبعادلى تجشبيع إتتأثخ نطخة الأسخة الأخخػ إلى ىحه الأسخة فتمجأ ىحه الأسخ 
 أشفاليا عغ الاختلبط بأشفاؿ ىحه الأسخة.

  بإتباع ىحا الشػع مغ التخبية الى ضعف يؤدؼ إصخار الػالجيغ في الاستسخار
مرجاقضتيا أماـ الآخخيغ، بحضث يجج الآخخكف صعػبة في ترجيقيا، كالتعامل معيا 
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فتيتد ؾيستيا أماـ الشاس كبالتالي يفقجاف الاحتخاـ، كتتغضخ نطخة الأصجقاء كالأقارب، 
 كالجضخاف لمػالجيغ فتتأثخ علبقتيسا كتشيار.

 لدميسة عمى الأشفاؿ:. آثار التخبية غيخ ا2 -7
تعمع الأشفاؿ أنساط سمػكية غضخ مقبػلة، عمى صعضج الأسخة أك السجرسةأك  -

 الأصجقاء.
تعخض الأشفاؿ إلى الكثضخ مغ السخاشخ كالعقػبات، تتجو لارتكابيع مخالفات  -

 كثضخة للؤنطسة كالقػانضغ كذلظ في أماكغ مختمفة.
عضجة كالحخماف مغ نضل قج تؤدؼ إلى حخماف الأشفاؿ مغ التستع بصفػلة س -

 حقيع في التعمع.
تتدبب في تعخض الصفل لعاىات جدجية أك إصابات بتذػىات أك جخكح  -

 كاضحة.
 التسخد عمى تعميسات كشمبات الػالجيغ. -
 باىتساـ زائج متى أراد ذلظ. يحطىيترشع الصفل السخض كالتعب مغ أجل أف  -
بة لدمػكو لأف إضعاؼ الػازع الأخلبقي عشج الصفل فيػ لا يخذى أؼ عقػ  -

الصفل يعمع أنو سيفمت مغ العقاب بدبب خػؼ الػالجيغ عمى إحداسو كشعػره 
 (157،158:2003)حابذ العػامة،  كحخصيسا عمى ألا يسخ بتجخبة مؤلسة.

مغ خلبؿ ما تع التصخؽ إليو في الصخح الدابق تسثل في مفيػـ الأسخة كدكرىا في 
فقج تع التخكضد عمى جانب أسالضب السعاممة تحقضق الرحة الشفدية لمصفل السعاؽ عقميا 

الػالجية لسا لو مغ أثخ في تحقضق التأىضل الشفدي الاجتساعي كالسيشي لمصفل السعاؽ 
عقميا، لحا فاف الصفل الحؼ يعاني مغ إعاقة ما لابج مغ أخح الحيصة كالححر في اختيار 

في تحقضق التأىضل  الػالجيغ للؤسمػب السشاسب مغ التشذئة الرحيحة لسا ليا مغ أثخ
 الشفدي كالاجتساعي كالسيشي لصفميع السعاؽ.
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 الاتجاىات الػالجية نحػ الصفل السعاؽ عقميا: ثامشا:
الاتجاىات الأسخية ىي كل ما يخاه أك يسارسو أفخاد الأسخة مغ أسالضب متشػعة في 

 (1984)المحامي،معاممة السعاؽ عقميا في مػاقف حياتيع السختمفة 
 الؿياس الأبعاد التالية:كيتشاكؿ ىحا 

قبػؿ السعاؽ عقميا كسا ىػ، كمعاممتو معاممة حدشة، كالخضا عشو، كعجـ  التقبل: - أ
 (1984رفزو بدبب اعاقتو، كعجـ التحمخ كالزضق مشو )المحامي،

الخفس: ىػ شعػر السعاؽ عقميا بأنو غضخ مخغػب ؼيو، كأف أسختو متزايقة -ب
 (1984)المحاميمشو، كأنيشو لا يقجركنو. 

الحاح شجيج عمضيسا، ؼيذعخ بأنو غضخ مخغػب ؼيو،  كلا يحرل عمى مايخيج الا بعج
كيتعاملبف معو كسا لػ كاف غخيبا عشيسا، كيذعخاف بأف أفكاره سخيفة، كغضخ ججيخة 

  (69بالاىتساـ.)ص
كمسا لا شظ ؼيو أف الشػع مغ السعاممة يبعث في نفذ السعاؽ عقميا عجـ الذعػر 

 و في نفدو كفي الآخخيغ.بالأمغ، كعجـ ثقت
الاىساؿ: تخؾ السعاؽ عقميا دكنسا تذجيع عمى الدمػؾ السخغػب ؼيو،           -ج

أك استحداف لو، ككحلظ دكف محاسبتو عمى الدمػؾ غضخ السخغػب 
 (1974)اسساعضلؼيو.

الؿياـ بكل شيء مغ السدؤكليات كالػاجبات نيابة عغ السعاؽ  الحساية الدائجة: -ق
تي يسكغ أف يقػـ بيا السعاؽ عغ شخيق التجريب أك بجكنو، حتى يكػف عقميا، كال

شخرا يعتسج عمى نفدو الى حج ما، كالعبارات الخاصة ييحا البعج في السؿياس 
 تيجؼ الى التعخؼ عمى الاتجاىات الأسخية نحػ أبشائيع مغ السعاقضغ عقميا.

 (1984)المحامي                                                                     
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 :خلاصة
 

إف أسالضب السعاممة الػالجية مغ حضث أشكاليا كأنػاعيا أثارت الكثضخ مغ الججؿ 
كالشقاش في تأثضخىا عمى الشفذ البذخية مغ مذاعخ تػافقو تبعت بتقبل أك مذاعخ غضخ 

لا تدضخ عمى كتضخة تػافؿية تبعتو بالأشياء، كالتي تػلج الشفػر كالانصػاء أك العجكاف فيي 
كاحجة خلبؿ مخاحل نسػ الفخد، كميسا اختمفت مخاحل الشسػ تبقى أسالضب السعاممة الػالجية 
داخل الأسخة ىي البػتقة التي تشريخ فضيا شخرية الأبشاء لتشتج شخرية سػية إذا كانت 

 .الأسالضب سػية أك شخرية غضخ سػية إذا كانت العكذ
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 تسييج
 
 الاجتساعيمفيػـ التأىيل الشفدي : لاأك 

 تعخيف عسمية التأىيل -1
 أىسية عسمية التأىيل -2
 تعخيف التأىيل الشفدي الاجتساعي -3

 التصػر التاريخي لخعاية كتأىيل السعاقيغ عقمياا: ػػػػػػثاني
 أنػاع عسمية التأىيلثالثا: 

 رابعا: كسائل كأساليب التأىيل
 : أىجاؼ عسمية التأىيلخامدا

 السبادئ العامة في تأىيل السعاقيغ سادسا:
 سابعا: الفمدفة التي تقػـ عمييا عسمية التأىيل

 ثامشا: مبخرات عسمية التأىيل
 تاسعا: الأسذ كالقػاعج التي تدتشج عمييا عسمية التأىيل

 عاشخا: التأىيل في الجدائخ
 

 خلاصة
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  تسييج:
ية متخررة تتذارؾ فضيا في كػنو عسم الاجتساعي كالسيشييتسثل التأىضل الشفدي 

السجربضغ كالسخبضضغ كالأسخة كالسجتسع لأجل تػفضخ كافة ك  مجيػدات الأخرائضضغ كالسؤىمضغ
 ككحا السيشي ،جتساعيالتأىضل الشفدي الإالسعاممة الػالجية ك  التي في محتػاىا التأىضلأنػاع 

العسمية  بكيؽية مختبة كمشدقة يعسمػف كميع بججية  يديخكف عمى تحقضق أىجاؼ تمظ
حضث يذارؾ برفة  كالتأىضميةكيعتبخ الصفل السعاؽ عقميا ىػ محػر العسمية التخبػية 
عتبار كل الخرائز التي تتػفخ مباشخة في كافة خصػات كبخامج التأىضل آخحيغ بعضغ الإ

كضخكفو التي يعير ؼيو، بتختضب ع ككحا خرائز السجتس ،في شخرية الصفل السعاؽ
 .اليجؼ السقرػد مع ىؤلاءلى إخصط مشدقة لمػصػؿ 

لمسعاقضغ عقميا تبجأ مغ  كالسيشي جتساعيخجمات التأىضل الشفدي الإ جل   ف  إف ؛ليحا
ثع  لى داخل السخاكد السخررةإجتساعي كالرحي مغ الأسخة التكفل الشفدي كالتخبػؼ كالإ

ئج لى السجتسع حضث تطيخ نتاإ،كتدتسخ معيع حتى التكفل السيشي ثع الخجػع بيع السجتسع
قترادؼ سشضغ التكفل الفارشة، ليحا أصبحت فمدفة التأىضل تذسل كل مغ الجانب الإ

 جتساعي برفة عامة.كالإ
أىع الشقاط الأساسية في عسمية التأىضل مغ مفيػـ  خلبؿ ىحاالصخحفدشتشاكؿ  ؛كليحا

 كالتصػر التاريخي ليحه العسمية، ثع أنػاعو ككسائمو ككحلظ أسالضبو، كصػلا إلى السبادغ
لى أىجافو كمبخراتو ككحلظ العشاصخ إالعامة، ثع الفمدفة التي تقػـ عمضيا عسمية التأىضل 

 .السداىسة في إنجاحو
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 مفيػـ التأىيل الشفدي الإجتساعيأكلا: 

 تعخيف عسمية التأىيل: .1
عسمية التأىضل تعشي بسختمف الأشخاصػبالأخز ذكؼ الاحتياجات الخاصة فيي "

لى درجة مغ إلى الػصػؿ بالفخد السعاؽ إشطسة كالسدتسخة التي تيجؼ تعشي تمظ العسمية الس
 .(77،ص2009،)ىلبؿ."قتراديةجتساعية كالشفدية كالتخبػية كالإكالإ ةالشػاحي الرحي

بل ىشاؾ أيزا ما يعخؼ بعسمية إعادة  ،كعسمية التأىضل لا تقترخ عمى التأىضل فقط
مذخز الحؼ كاف لإعادةتأـيلؤك تجريب  لىإكالحؼ يعشي تمظ العسمية التي تيجؼ  ،التأىضل
كبالتالي  ،كبعج ذلظ أصضب بسخض أك حادث كأصبحسعاقا ،أك تجرب عمى ميشة ما قج تعمع

 التأىضل.(315، ص200، )الدضجلى عسمو أك ميشتو الدابقة بدببإعاقتوإلع يدتصع العػدة 
جدجية كالػضيؽية أيزا يعشى بو عسمية متجاخمة الجػانب تختكد عمى الشيػض بالمياقة ال

،  2005)عاشف غضث:.جتساعيمغ شانو أف ييدخ التأىضل الشفدي كالإ كىػ ما العامة

كتذسل عسمية إعادة التأىضل الشفدي ثلبث مخاحل رئيدية ىي: تقضيع ، (390،391ص
الاحتياجات الإندانية، ككضع أكلػيات لمعسل عمى السجػ القرضخ كالصػيل )التخصيط(، 

ؼ التجخل بذكل صحيح كفقا لمؿيع التي مغ شأنيا أف تكػف فخدكعمع كالتجخل، ككضع أىجا
جتساعي ييتع بإعادة التأىضل لتحقضق كل ما تختكد عميو احتياجات كأىجاؼ الشفذ الإ

 ل لمؿياس.الذخز كتكػف ذات حجكد قاب

   أىسية عسمية التأىيل:.2
خز السدتيجؼ بالإنداف لأنو الذ ىتساـالإ تقػـ عسمية تأىضل السعػقضغ عمى أساس

ىتساـ بو أكثخ الإ الإنداف السعػؽ الحؼ يحتاج إلى في عسمية التأىضل بأنػاعيا، كبالأخز
كجعمو يعتسج عمى ذاتو أحدغ مغ اعتساده عمى غضخه كبالتالي بتدميط الزػء اتجاه ىحا 

 ةعتباشيا  الفخد الحؼ يحتاج إلى الخعاية كالاىتساـ أكثخ مغ غضخه، فعسمية التأىضل لا تكػف 
 بل ليا أسباب تدتجعي الؿياـ بيا نحكخىا في الآتي : 
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إنداف برخؼ الشطخ عغ إعاقتو الحؼ يعاني مشيا ىػ صانع لمحزارة الإندانية،  أؼ -
فيحه الأخضخة لا تتشاسب بجكف الإنداف فيػ السحخؾ الأساسي ليا، فيحا الإنداف لو 

اعو كأىع أىجافو ىػ لى تحؿيقيا عغ شخيق عسمية التأىضل بسختمف أنػ إأىجاؼ يدسػ 
 تحقضق التشسية الذاممة الحؼ تتحقق عغ شخيق الجيػد البذخية.

تأىضل الفخد معشاه الحق في عسمية التشسية بغس الشطخ عغ الإعاقة الحؼ يعاني مشيا  -
البعس مشا، بالخغع مغ ذلظ فيحا السعاؽ جدء مغ السجتسع، كبحلظ لو الحق في 

اصة إذا ما أتيحتمو الفخص السشاسبة في ىحه مغ ثسخات جيػد التشسية كخةالاستفاد
كمحاكلة تشسضتيا كتصػيخىا حتى لا ،(18،17، ص2005)يػسف شبمي الدعسط:.الجيػد

 ط مغ جخاء ذلظ الإىساؿ.بتتلبشى كيربح الفخد مح
       رفع كفاءة إلىبديادة الخغبة في العسل كالقجرة عمى الأداء في نفذ الػقت الحؼ يؤدؼ  -

 قتشاع.إالجافعية لجييع تجعميع يسارسػف عسميع بكل رغبة ك  فتختمفالأفخاد 
 (142)يػسف شبمي الدعسط: مخجع نفدو، ص                                               

نجاز ىسا سيستاف رئيدضتاف في كمشو ندتخمز إف حب العسل كالجافعية في الإ
دة الأساسية في دعع ىحه الفئة شخرية الإنداف الدػؼ أك غضخ الدػؼ مسا يجعميسا الخكض

بفخض التأىضل بكافة أنػاعو كتثؿيف الػالجيغ كالأميات خاصة في كيؽية التجريب الصفل 
السعاؽ كتذجيعو كتيضئتو ليكػف شخرا مؤىلب مغ الشاحية الشفدية كالاجتساعية مسا تؤدؼ 

تو أقرى درجة مسكشة مغ الشجاح في حياتو كالتقجـ في شخرض بو إلى الػصػؿ إلى
 جتساعية كترحيح نطختو لحاتو.كالتصػر في العلبقات الإ

نجماج كالسعػقضغ ميسا كانت درجة إعاقتيع ليع دكافع كقجرات كقابمية لمتعميع كالشسػ كالإ -
أكثخ بتمظ القجرات كالإمكانيات كمحاكلة  ىتساـفي الحياة العادية، لحا مغ الزخكرؼ الإ

 تشسضتيا قجر السدتصاع.
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جاعات عالية كممفتة الأنطارأكثخ مغ الأفخاد العاديضغ لحلظ مغ السيع قج نجج قجرات كإب -
إلى ىحه الشقصة كمحاكلة تشسضتيا كتصػيخىا حتى لا تتلبشى كيربح الفخد  نتباهالإ

 (15، ص2004)مشذػرات الجسعية الشدائية: محبط مغ جخاء ذلظ الإىساؿ.

تبجأ في  ارتقائيةقرػر ىػ الحؼ ييتع بأكلئظ الحيغ لجييع جػانب  فالتأىيل: ؛إذف
كقت مبكخ في الحياة، حضث تدتخجـ خبختيع الحالية في القرػر حضث تحاكؿ مداعجتيع 
عمى الجخػؿ لمسجتسع ك الانجماج مع أفخاده كتشسية أعمى درجة مسكشة مغ الإستقلبلية لجػ 

 ( 5.)عاشف بحخاكؼ: د س، صىحه الحالات

 تعخيف التأىيل الشفدي الإجتساعي: .2
جتساعية كالشفدية أعمى مدتػػ مسكغ مغ الشاحية الإ الفخد السعاؽ إلىىػ إعادة 
كيتع بالجمدات الإرشادية كالشفدية التي تيجؼ  "العلاج الشفدي"ستخجاـ  إكذلظ عغ شخيق 

حل يذارؾ ؼيو السعاؽ بأقرى قجر مسكغ،  إلىلى تقمضل السذكمة كمحاكلة الػصػؿ إ
 زمشا شػيلب.كتدتغخؽ ىحه الجمدات في الحالات الرعبة 

 التصػر التاريخي لخعاية كتأىيل السعاقيغ عقميا: -ثانيا
ضيخ التأىضل في بجاية القخف العذخيغ ككاف الاىتساـ في بجاية الأمخ يشز أكثخ 
عمى جساعة العدكخيضغ بتأىضل مغ الجانبضغ السيشي كالجدسي كاليجؼ الخكتضشي مغ كراء 

السعصػبة. بعج خخكجيا مغ حخب عالسية ثانية،  ىحه العسمية ىػ تقجيع العلبج ليؤلاء الفئة
كمغ ىحا السشصمق أصبح مفيػـ التأىضل دكر كاتدع نصاقو بذكل تجريجي كضيخ في 
الأفق، إذ انو شخيقة يسكغ أف نجج الفخد السحتاج عسل مشاسب لقجراتو لع يخز التأىضل 

 (chabanier,1988 )الشفدي كالاجتساعي كالسيشي.
لب شاملب بسختمف السجالات عغ شخيقيأصبح تشطخ لسختمف تأـي أصبح؛في الأخضخ

الإعاقات عمى أنيا مدؤكلية السجتسع ككل كليذ القصاع الصبي فقط، مغ ىحا تطيخ 
 العػامل الأساسية التي أسيست في تصػر عسمية التأىضل كيتسثل ؼيسا يمي : 
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 تغضخت الاتجاىات في السجتسع كأصبحت متجية أكثخإلى العمع كالسعخفة. -
عتساد عمى ماىػ ختبارات كمقاييذ كذؽية كتقضيسيو كتذخيرية كبالتالي الإإتػفخ  -

 عغ الحاتية. كالابتعادمػضػعي 
زيادة إعجاد اختراص التخبية الخاصة بديادة إعجاد الكميات كالجامعات الخاصة مع  -

 تشػع كتصػر مغ الجانب التكشػلػجي في مجاؿ التأىضل.

ارج مغ الأمػر التي تمدـ الاىتساـ بجكر السجرسة يعتبخ الصخد مغ السجرسة نحػ الخ -
 (68-65، ص2010 ،)الخصضب.أكثخ بسدألة التججيج التخبػؼ  ىتساـكمدؤكلضتيا كالإ

للؤشخاص السعػقضغ  سغ التذخيعات كالقػانضغ لحساية الحقػؽ السجنية الأساسية -
 كأسخىع.

كجسعياتيع مع  كالأخرائضضغ الأمػر تكاثف جيػد الجفاع السبحكلة مغ شخؼ أكلياء -
 التصػر في مجاؿ العمػـ الصبية.

تقػـ بدغ بخامج تتساشى مع حقػؽ السعػقضغ بسا يتساشى  أصبحت عسمية التأىضللقج 
مع مبادغ حقػؽ الإنداف كالقخابة الاجتساعية كتكافؤ الفخص في الجكؿ العخبية، كلكغ 

ىضل في السجتسعات الجكؿ الستقجمة جعمت الدغ القانػنية لمتأىضل مشح البجاية، التأ
ىتساما كبضخا بالكذف السبكخ عغ حالات الإعاقة كبالتجخل الصبي إ السعاصخة أصبح يػلي 

 كغضخ الصبي السبكخ قرج الحج مشيا، كسا أنو أصبح يحخص عمى مذاركة الأشخاص
 السعاقضغ في كضع بخامج التأىضل كتشفضحىا.

 أنػاع عسمية التأىيل:  -ثالثا
نػع يتسضد بخرائز كسسات معضشة تسضده عغ غضخه، ؼيسا  لمتأىضل عجة أنػاع ككل

 يمي نحكخ ىحه الأنػاع :
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ىحا الشػع يعتسج عمى استخجاـ السيارات الصبية كذلظ قرج التقمضل مغ  أ_التأىيل الصبي:
إزالتيا تساما، كبالتالي يربح الفخد السعاؽ يحتل أعمى مدتػػ كضيفي  الإعاقة كاف أمكغ

 :جنية كالعقمية، التأىضل الصبي يتزسغ الخجمات التاليةمسكغ مغ الشاحضتضغ الب
 العسميات الجخاحية التي تداعج الفخد السعاؽ عمى استعادة قجراتو الفضديػلػجية.  -
 (68-65)جساؿ الجيغ ع الخصضب: مخجع سابق، صالعلبج بالأدكية كالعقاقضخ. -

 ضخ ذلظ.أثخ الإعاقة تدتعسل جاىدة شبية كتقشيات مختمفة كغ التقمضل مغ -
 (19)ماججة الدضج عبضج:مخجع سابق ، ص                                                   

 تتمخز عسميات ىحا الشػع مغ التأىضل عمى تحقضق درجة مغ التأىيل الشفدي: -ب
ستقخار الشفدي،كذلظ عغ شخيق دراسة حالات الإعاقة كؾياس مدتػػ الحكاء كدرجة الإ
 نحخافات الدمػكية كمجػ ارتباشيا بشػع الإعاقةت سػء التػافق كالإستعجادات كحالاالإ

 كالسعاؽ كانعكاساتيا عمى الأفخاد كالسجتسع كالحيغ يتعاممػف مباشخة مع السعاؽ.
يتع عغ شخيق التأىضل الشفدي رسع بخامج مشاسبة لكل الفئات السعاقة سػاءا كانت 

لبجية كالػقائية اللبزمة لإعادة التػازف أك حدية أك عقمية، كتقجيع الإجخاءات الع ةجدسي
جتساعي كمعالجة الدمػؾ الذاذ كمتابعة ضػاىخ كحالات سػء كتحقضق التػافق الشفدي كالإ

كقج ساىع حجيثا تقجـ الصب كالعلبج  ،(Dominique,1996) التػافق برػرة عامة
كح السعشػية نفعالي كالشفدي عشج السعاقضغ كرفع الخ الشفدي في دراسة حالات التػتخ الإ

جتساعية كالعجكاف كالبعج عغ العدلة الإ كالإحداس بالثقة كتشسية الذعػر بالسدؤكلية
كمغ كسائل التأىضل  جتساعي،كالتعبضخ عغ السذاعخ الشفدية السكبػتة في إشارىا الإ

أك التعبضخ ة كالجراما الشفدي الشفدي كحلظ العلبج الجساعي الحؼ يدتخجـ أسالضب التسثضل
 ط الحخكغضخ ذلظ مغ الأسالضب الأخخػ التي نجحت في مجاؿ رعاية السعاقضغعغ الشذا
 .كتأىضميع
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يتزسغ ىحا الشػع مغ التأىضل بحث الصخؽ كالأسالضب التي  جتساعي:التأىيل الإ -ج
جتساعيا كمشجمجا في علبقات اجتساعية مع الآخخيغ إتجعل مغ السعاؽ كسمػكو مقبػلا 

ػع مغ التأىضل لا يسكغ تجدئتو عغ عسميات كخصػات أسختو كأصجقائو كىحا الش كخاصة
جتساعي يديع في التأىضل الأكلى حضث إف عسميات التأىضل سمدمة متخابصة كالتأىضل الإ

 الإعاقة الأمخ الحؼ يشتج عشو جتساعي السدتسخ معمتكيف الإل دمج السعاؽ مع أسختو
ا يبعجه عغ العدلة مس   ؛(moulinot,1994) خاصة لمسعاؽ، جتساعيةإك بية يجاإسمػكيات 

جتساعية في الإعجاد كالتخصيط السدتقبمي كحلظ يجب أف تديع الدياسات الإ جتساعية،الإ
لى الشتيجة الذاممة كدمج إعتبارىا مغ العسميات التي تؤدؼ إجتساعي بلعسميات التأىضل الإ

خكرة ف لمبحث العمسي أىسية كضإجتساعية، كمغ ناحية أخخػ فندبة كبضخة مغ الفئات الإ
يع: مخجع سابق، ص.جتساعيأساسية في عسمية التأىضل الإ  (418-415)مخكاف عبج السجضج إبخاـ

 إلىىحا الشػع مغ التأىضل يعشى بإعجاد الفخد السعاؽ  جتساعي :التأىيل الشفدي الإ -د
أعمصسدتػػ كذلظ مغ الجانبضغ الشفدي كالاجتساعي كيكػف ذلظ باستعساؿ شخؽ مشاسبة 

 ي : نحكخ ؼيسا مايم
  العلبج الشفدي: كيتع ذلظ عغ شخيق الجمدات الإرشادية كالشفدية كاليجؼ مشيا محاكلة

لى حل مشاسب لمسعاؽ كعادة ما تدتغخؽ إالتقمضل مغ حجة السذكمة كبالتالي الػصػؿ 
 .ىحه الجمدات زمشا شػيلب بالشدبة لمحالات السدتعرية

 ؛الأقل حجةيتع عغ شخيق حل السذاكل الذخرية  الشفدي : الإرشاد 
 بشيع السعاؽإيتع ىحا الإرشاد بغخض مداعجة الأىل في تخبية  الأسخي : الإرشاد. 

 (20)ماججة الدضج عبضج: مخجع سابق، ص                                                   

 ابشيع الأسخؼ يتجمى في مداعجتيع عمى تقبل إعاقة الإرشاد كمسا سبق فاف أىسية
لجييع الخغبة في فيع أشفاليع كبالتالي مدانجتيع كتقجيع ليع السداعجة في  كبالتالي خمق

شتى السجالات كزرع الأمل في إمكانية تحقضق شسػحاتيع مغ خلبؿ إمكانية تأىضل 
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لا يعاني مغ  كاجتساعيأشفاليع مغ الشاحية الشفدية كػنو يربح فخد متقبل لحاتو 
ساعية يتحدذ الصفل أنو لو دكر أساسي في جتضصخابات الشفدية ككحا مغ الشاحية الإالإ

الأسخة كفي السجتسع أيزا بإمكانية الؿياـ بإنجازات عسمية تكدب ثقتو بشفدو كتشدي 
كعغ أبي يحي صيضب بغ سشاف رضي الله  ،الذعػر بالصسأنضشة كالخضا مغ شخؼ الػالجيغ

إلا  كليذ ذلظ لأحجعشو قاؿ : قاؿ رسػؿ الله صمى الله عميو كسمع : " إنأمخه كمو لو خضخ 
أصابتو سػاء شكخ فكاف خضخا لو، كاف أصابتو ضخاء صبخ فكاف خضخا لو  لمسؤمغ : إف
 (20، ص2010)أبي زكخياء يحضى: ركاه مدمع.

جتساعية التي يعاني مشيا الصفل السعاؽ عقميا حدب مغ بضغ السذكلبت الشفدية كالإ
 يمي:   ع سضج فيسي جاءت كسا

 :الفخد السعاؽ عامة كالسعاؽ عقميا خاصة ليذ لجيو القجرة عمى  السذكلات التخكيحية
 الاستستاع بػقت الفخاغ، لأف إعاقتو تحػؿ دكف ذلظ ميسا كانت نػع الإعاقة.

 :شعػر الفخد بعجـ السداكاة مع زملبئو يؤدؼ بو إلى الانكساش  مذكلات الرجاقة
 لبئو العاديضغ.كالانصػاء عغ نفدو لاف شخيقة التعامل معو تختمف عغ بؿية زم

 :يعاني الفخد السعاؽ مغ الذعػر بالشقز كىحا يؤدؼ إلى صعػبة  السذكلات الشفدية
الذعػر الدائج بالعجد يػلج لمفخد السعاؽ الإحداس  إلىتكيفو الاجتساعي، إضافة 

نفعالي كسيادة الإ تدافبالزعف كالاستدلبـ للئعاقة عجـ الذعػر بالأمغ كعجـ الإ
 (83)ع سضج فيسي: مخجع سابق، صي.مطاىخ الدمػؾ الجفاع

كبالخغع مغ كل السذكلبت التي يعاني مشيا السعاؽ عامة كالصفل السعاؽ خاصة 
فإنشا يسكششا الترجؼ ليا مغ خلبؿ الإرشاد الشفدي الجضج كالسبكخ لأسخة الصفل كالتي 

ة الشاجسة لى إيجاد حمػؿ مبكخة لصفميا كتفادؼ السذاكل السختمفإبإمكانشا فيسو كالتػاصل 
 عغ الإعاقة العقمية.
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 التأىيل الأكاديسي)التخبػي(:-ك
ىحا التأىضل يتسحػر حػؿ التخبية كالتعميع الخاصة بالسعاؽ لأف تخبضتو كتعميسو 
يختمف عغ بؿية الأفخاد الصبيعضضغ،التأىضل الخاص بفئات ذكؼ الاحتياجات الخاصة يطيخ 

خاصة كالسقرػد بيا ذكؼ الإعاقة العقمية مغ خلبؿ البخامج التعميسية لفئات التخبية ال
عمى  الاعتسادبالشدبة لمجراسة التي بضغ أيجيشا الآف،مع إيزاح شخيقة التجريذ السشاسبة،

فئات ذكؼ الاحتياجات الخاصة ليا استعجادات  مغ لأف كل فئة،الأسذ التخبػية الفخدية
 فخدية مختمفة.كشاقات تختمف عغ باقي الفئات بل إف الفئة الػاحجة تزع فخكقا 

 (48، ص2006)نايف بغ عابج الدارع:                                               
إف تعميع السعاقضغ أكاديسيا يتػقف عمى حدب قجراتيع كدرجة إعاقتيع الجدسية 

كيتع تعميع السعاقضغ قرج إجادة القخاءة كالكتابة كالحداب، أك الشذاشات الحياة  كالعقمية
، كتتع مختمف الجراسات في مخاكد خاصة بالسعاقضغ في صفػؼ خاصة بالسعاقضغالضػمية 

ضسغ السجارس العادية كضسغ الرفػؼ العادية التي تزع أيزا شلببا غضخ 
 (21،20)ماججة الدضج عبضج، مخجع سابق، ص.معاقضغ

 السيشي : _التأىيلي 
لسيشية يعشى ذلظ الجانب مغ التأىضل، فسغ شخيقة تتػفخ مختمف خجمات ا  

كالتجريب السيشي الحؼ يداعج الفخد السعاؽ عمى مسارسة عسمو الحؼ يتشاسب مع 
 لمتأىضل السيشي يتسثل في إعادة حالتو كمغ ثع يدتقخ فضيا كسا إف ىشاؾ جانب آخخ

   التأىضل السيشي الحؼ يعشي : "ىي عسمية تشسية إنتاجية السعاقضغ عقميا أك جدسيا
تاج عغ شخيق التػجيو السيشي كالاختيار كالتجريب استعادة قجرتيع عمى الإن أك

 (56، ص2006)حدغ ع الشػاصخة، ."كالتػافق مع مػقف العسل

كذلظ قرج تحقضق الجمج السيشي كالسقرػد بو في ىحا السجاؿ يجب إتاحة خجمات 
التأىضل السيشي بسا في ذلظ التػجيو السيشي كالتجريب السيشي،كالقبػؿ في السؤسدات التي 
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لى السدبب إختيار لجسيع الأفخاد السعػقضغ دكف الشطخ ـ ىحه الخجمات عمى أساس الإتقج
أك الدغ أك الجشذ كشخيصة أف يكػف لجييع الاستعجاد كالتأىضل برػرة لإعاقتيع  الخئيدي

 .معقػلة لمعسل الإنتاجي السدتسخ
ج مغ كبسا أف الجراسة السضجانية تخكد عمى الأشفاؿ السعاقضغ عقميا فيشاؾ العجي

عتبار كمخاعاتيا في التأىضل الشفدي الجػانب اليامة التي يشبغي أف تؤخح بعضغ الإ
 جتساعي بالشدبة لحكؼ الإعاقة العقمية كىي تطيخ في الشقاط التالية : الإ

يفزل عجـ عدؿ ىؤلاء الأفخاد عغ أسخىسبإشخاكيا في بعس جػانب  -
 الاستسخارصفػلة مع الجراسة مع تعميسيع كتأىضميع، فالإعجاد السيشي ليع يبجأ مشح ال

الجػانب التعميسية مع بخامج التأىضل السيشي مع ضخكرة العسل معيع بذكل فخدؼ بشطاـ 
 (lambert,1981)فخيق التأىضل. 

السقرػد بفخيق التأىضل بالشدبة لجراستشا ىػ مجسػعة الأخرائضضغ الشفدانضضغ كأسخ 
عاية تخبػية شاممة مغ الشاحية التخبػية السعاقضغ عقميا لأجل التكفل بيع كتقجيع ليع ر 

 أقرى درجات التأىضل بكافة أنػاعو. إلىفػنية حتى نرل بالصفل ػ كالشفدية كحتى الأرش
تعجيلبت خاصة كمشاسبة لحالتيع مغ ناحية الفرػؿ  إلىيحتاج تعميع ىؤلاء الأفخاد 

ات الحدية مثل كإعجادالأساتحة كالسشاىج الجراسية كغضخىا، كأيزا كجػب العسل بالسثضخ 
الأناشضج كالتخبية البجنية كالأنذصة التخفضيية، مع ضخكرة أف تكػف السجسػعات داخل 

قجرات عقمية  إلىالفرػلأك الػرش قمضمة، مع ضخكرة التجريب عمى الأعساؿ التي تحتاج 
 (281مخجع سابق، ص : )عبج الخحساف سضج سميسافعالية.

التعميع يعتسج عمى تعميع حالات التخمف  أك ضخكرة مخاعاة الأمغ في مخكد التأىضل
الحىشي عمى التكخار كزيادة التعميع ككحلظ عمى تعمع الجػانب السحدػسة التي يسكغ أف 

الأشفاؿ السعاقضغ عقميا الستكفل بيع داخل السخكد الشفدي  تجخل إلى بضئة التعميع مباشخة
 .البضجاغػجي
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قػاعج أساسية ىادفة نحػ تأىضل ىع الحؼ يحتاجػف إلى رعاية تخبػية ذات        
حضث الخعاية التخبػية ىي  ،ىحا الصفل مسا تذتخط رعاية الأسخة كاىتساميا بصفميا

جتساعية قرج لتأىضل الصفل السعاؽ عقميا مغ الشاحية الشفدية كالإ القاعجة الأساسية
يع تيضئتو لمعسل كفقا لسا يتشاسب كقجراتيع كاىتساماتيع فلببج مغ الجسع بضغ تعميس

كالأخرائضضغ في  كتأىضميع فالتأىضل الشفدي الاجتساعي يكػف عغ شخيق الأسخة
السخكد كتػفضخ كرش التكػيغ السيشي بإشخاؼ السختز بعسمية التكػيغ ككحا 

 السختز الشفدي التخبػؼ بذكل جساعي كتعاكني.
 التأىيل السجتسعي السحمي:  -ؿ 

حدب الجراسة الحالية ىػ الصخيقة  تخػ الباحثة أف مفيػـ التأىضل السجتسعي السحمي
السعتسجة مغ أجل استغلبؿ الخجمات السحمية الستػفخة في كل مجتسع، كىػ عبارة عغ 
عسمية تديضل إمكانية استفادة السعاقضغ عقميا مغ تمظ الخجمات سػية مع باقي أفخاد 

 (281مخجع سابق، ص : )عبج الخحساف سضج سميساف.السجتسع

 تجاىضغ: يخػ أنممتأـيلئ الدارعنايف بغ عابج ف إلحا ف
 .ضسشالأسخة 
  (49)نايف بغ عابج الدارع: مخجع سابق، ص."الحي، القخية"ضسغ السجتسع الرغضخ 

ىػ اليجؼ الأساسي مغ خلبليسا ىػ  الاتجاىضغحضث ندتشتج مغ خلبؿ ىحيغ 
بج العسل عمى إرشاد كتػجيو الأسخ كنػعية السجتسع بأىسية الفخد السعاؽ في السجتسع كلا

الاىتساـ بو كتػفضخ لو الخجمات قجر الإمكاف كذلظ ضسغ العسمية التأىضل السعاقضغ بجأ 
عتباره القاعجة الأساسية في بشاء شخرية الصفل السعاؽ با  ، الاجتساعيبالتأىضل الشفدي 

 نجاز كتحجؼ إعاقتو.ع إرادتو نحػ رغبتو في الإصشجل تقبمو لحاتو كمغ ثع أعقميا مغ 
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خجمات التأىضل بأنػاعيا تعتسج عمى أجيدة كمؤسدات خاصة تديخ  جل ف  إف ؛كعميو
في الجدائخ  ،عمى تحقضق أىجافيا برفة متكاممة كمتلبحسة كذلظ بالشدبة للئعاقة العقمية

 .(CPPEHM)عسمت الجكلة عمى فتح مخاكد نفدية بضجاغػجية للؤشفاؿ السعاقضغ عقميا 
 السعػقضغ جمضغ السخترضغ بسؤسداتكقامت بتدخضخ السخاكد الػششية لتكػيغ السدتخ

(CNFPH كCNFPS) التابعضغ لػزارة التزامغ الػششي  كقدشصضشة، بالجدائخ العاصسة
إلى خخيجي  كالأسخة كقزايا السخأة لأجل تػفضخ ـياكل بذخية لتكفل بيحه الفئة إضافة

ق تخبػيضغ كأخرائضضغ ترحيح الشص التكػيغ الجامعي مغ نفدانضضغ عياديضغ كنفدانضضغ
 لمتكفل بيحه الفئة كالديخ عمى تصبضق الخعاية التخبػية اللبزمة ،كالكلبـ )الأرشػفػنيا(

كإعصاء  الأسخؼ  كحتى ميشيا كالعسل عمى الإرشاد كاجتساعياللؤشفاؿ مسا يؤىميع نفديا 
مغ معاناة مع شفميا السعاؽ ككحا فتح فخص لتذجيع الأـ  افخص للؤـ لمبػح بسا يخىقي

 .الشذاشات السقتخحة كبخنامج لمخعاية التخبػية لتداىع في تأىضل شفميا عمى الؿياـ ببعس
 كسائل كأساليب التأىيل الشفدي:  رابعا:

تيضئة فخص الشسػ الجدسي كالشفدي كالاجتساعي  إلىييجؼ التػجيو كالإرشاد الشفدي 
كلعل أىع شيء جاءت بو التخبية  ،الإفادة مشيا بأقرى قجر مسكغ إلىلمصفل كتػجضيو 

الأشفاؿ السعاقضغ ذىشيا بعجـ القجرة عمى  نحػ إدانة فكخةالخاصة لتخسيخو ىػ إلغاء ال
 أف التعمع فالتعمع ىػ تغضخ في الأداء بفعل الخبخة كالعجيج مغ الجراسات العمسية أثبتت

 (lambert,1991) الأشفاؿ السعاقضغ يتغضخكف كيتعمسػف.
تسثل في دكر السخشج الشفدي في كلعل مغ أىع الػسائل كأسالضب التأىضل الشفدي ت

 التخبية الخاصة كعميو فيػ يتسثل في الشقاط التالية :
 .مداعجة الصفل السعاؽ ذىشيا عمى تشسية قجراتو كإشباع حاجياتو الرحية 
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  الإسياـ في تحدضغ السشاخ البضئي الحؼ يعير ؼيو الصفل مغ حضث تػفضخ السثضخات
التخبػية التي تشسي قجراتو كتذبع حاجاتو  جتساعية كالأنذصةالسعخؼية كالخبخات الإ

 كتديع في بشاء شخرضتو.
فالتػجيو كالإرشاد الشفدي في التخبية الخاصة ىػ مجسػعات الخجمات الإرشادية 
التي يدسضيا بعس الباحثضغ بالعلبج الشفدي كبالتػجيو الشفدي فيػ عسمية فشية يقػـ بيا 

عجتو عغ التعبضخ عغ نفدو كتفخي  السخشج في أؼ مكاف مشاسب لإرشاد الصفل كمدا
انفعالاتو كشاقاتو في أنذصة مفضجة يقجر عمضيا كيذعخ فضيا بالكفاءة كيحرل عمى 

 كيسكغ تمخيز خجمات الإرشاد الشفدي في : ،استحداف مغ الآخخيغ
 دراسة حالة الصفل. 
 .تذخيز قجرات الصفل كضخكفو 
  لى بخنامج الخعاية السشاسب.إتػجيو الصفل 
 كمعمسيو. فل كأسختوإرشاد الص 
 متابعة الصفل في السشدؿ كالسجرسة ك  تذجيع الصفل عمى الاستفادة مسا يقجـ لو كلأسختو

 (125-120، ص2004)صلبح الجيغ حدغ الذخيف:.كمخاكد التجريب كالتأىضل

نجح كسضمة ىي التخكضد أأسمػب في التأىضل الشفدي لمصفل عقميا ك  أىع فألبحطو نما 
فدي مغ خلبؿ تقجيع مخصط الخعاية التخبػية في التجخل السبكخ كالتي عمى دكر السخشج الش

إعجاد بخنامج لكل أسخة بحدب ضخكفيا كضخكؼ شفميا السعاؽ عقميا كىػ  تقػـ عمى أساس
أك ما يدسى بالسشحى  مايدسى بتفخيج خصة رعاية الأسخةأك بتفخيج بخنامج لمصفل كأسختو

 الفخدؼ في تعجيل الدمػؾ.
التأىضل الشفدي لمصفل السعاؽ  إلىلإرشاد الشفدي لأجل الػصػؿ كيتذكل فخيق ا

جتساعي، الصبضب عقميا مجسػعة مغ الأخرائضضغ )الأخرائي الشفدي، التخبػؼ، الإ
 (mahfoud,1984) السعالج.(
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حضث ييجؼ الإرشاد الشفدي لمصفل في التخبية الخاصة إلى تشسية ثقتو في نفدو كفي 
مغ خلبؿ إشباع حاجاتو الأساسية في الأمغ كالصسأنضشة  البضئة التي يعير فضيا كذلظ

كالاعتساد عمى نفدو كالحرػؿ عمى الاستحداف كالتقجيخ مغ الآخخيغ حتى يذعخ بالكفاءة 
كيتكػف لجيو مفيػـ عمى الحات، كيعتسج الإرشاد الشفدي لمصفل السعاؽ ذىشيا عمى التػاصل 

ضخات الحخكية في الخقز كالخياضة بالمغة بسعشاىا الػاسع حضث تذسل الكلبـ كالتعب
كبحلظ يجسع الإرشاد ىشا بضغ الإرشاد السػجو  ،كالسدابقة كالخسع كالمعب كغضخىا...

Directive Technique كالإرشاد غضخ السػجوNon Directive Technique , كسا
 Groupالجسعي  كالإرشادIndividualCounseling الإرشاد الفخدؼ  يدتخجـ أيزا

Counseling . 

لى تحدضغ مطيخ الصفل تؤدؼ إ لى أف ىشاؾ نقصة في غاية الأىسيةإ كتججر الإشارة
أية  أك إصبع زائج أك لحساية الأنف مغ حضث علبج بخكز الأسشاف، تذقق الذفاه، إزالة

ككحلظ ضعف الدسع كسيلبف المعاب مغ الفع كغضخ ذلظ مغ الأمػر التي  تذػىات أخخػ 
كرائحتو كتجعمو غضخ مقبػؿ مغ الشاس. كحلظ يجب عمى تؤثخ عمى مطيخ الصفل كنطافتو 

السخشج تشسية محرػلو المغػؼ كتجريبو عمى الدمػكيات السقبػلة مغ خلبؿ الأنذصة 
 ،السدابقاتك  السػسيقى ،الفظ كالتخكضب ،بشاء السكعبات ،التمػيغك الخسع  :السختمفة مثل

ت عشج الصفل بصخيقة كاقعية حضث يخكد الإرشاد عمى تشسية مفيػـ الحا الخ، ...الخحلبت
كىحا ما نلبحطو مغ  ،كليذ فقط الاىتساـ بتشسية الحكاء كالقجرات السعخؼية فحدب

التػجيات العالسية الحجيثة الآف مغ استخجاـ أنذصة الحكاء الستعجدة في تعميع الأشفاؿ 
 (19)صلبح الجيغ حدغ الذخيف: مخجع سابق، ص.السعاقضغ ذىشيا  

رشاد الشفدي أيزا نجج التػجيو كالإرشاد الشفدي لػلجؼ الصفل كمغ أىع التػجيو كالإ
السعاؽ ذىشيا تسثل ؼيسا يمي:حضث ركدت التخبية الخاصة الحجيثة في الآكنة الأخضخة عمى 

في الخعاية الحؼ يخكد عمى MEDICAL MODELالتحػؿ مغ الشسػذج الصبي 
د عمى الصفل الحؼ يخكECOLOGICAL MODELإلى الشسػذج البضئي الصفمػحاجاتو
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ىتسامبالإرشاد الشفدي كبضئتو التي يعير فضيا كيتفاعل معيا كيتأثخ بيا كمغ ىشا كاف الإ
كبحلظ تربح السيسة الثانية للئرشاد الشفدي في التخبية الخاصة ىي  ،لػالجؼ الصفل

التحدضغ الطخكؼ البضئية التي يعير فضيا الصفل عغ شخيق إرشاد كتبرضخ كالجيو 
نسػه كتجريبيا عمى كيؽية التعامل معو كتذجيعيا عمى تقبمو فػالجؼ بخرائز كمصالب 

لى : التبرضخ بخرائز الصفل كمصالب نسػه ككيؽية إالصفل السعاؽ ذىشيا في حاجة 
 معاممتو معاممة تذبع حاجاتو كتشسي شخرضتو.

 مداعجتيع عمى فيع مذكمة ابشيسا. -
جمة التي تعخض ليا، فػلادة تذجيعيسا عمى الخضا بالأمخ الػاقع كتخؽيف مذاعخ الر -

شفل عمى ىحه الحالة يرجـ كثضخا مغ الآباء بدبب ضياع آماليع ؼيو كقمة معخفتيع 
 .كتزصخب حياتيع الأسخية كالاكتئابؼيذعخكف بالحدف  .بسذكمتو كأسبابيا كعلبجيا

 (51، ص2004)إماـ مرصفى سضج:                                                        
كبعج ما تع التصخؽ إليو مغ خلبؿ إبخاز الػسائل كالأسالضبالستبعة في التأىضل الشفدي 
للؤشفاؿ السعاقضغ ذىشيا كتع حرخىا في أف التأىضل الشفدي الجضج يتع مغ خلبؿ الإرشاد 
كالتػجيو الجضجيغ التي يقػـ بيا السخشج الشفدي في كيؽية بشاء بخنامج الخعاية التخبػية التي 

تػضيح اليجؼ  إلىجاؼ تأىضمية نفدية لمصفل السعاؽ ذىشيا كسا تع تفرضميسا آنفا تحسل أى
الأساسي لمتػجيو كالإرشاد الشفدي لمستخمفضغ ذىشيا كالحؼ ضيخ في البخامج التخبػية 
السقجمة لمصفل مغ اجل تأىضمو ليكػف فخدا يتقبمو الشاس كيتقبل ذاتو كمغ ثع دمجو في 

الػالجيغ في الخعاية التخبػية كمجػ أىسضتيا في السداىسة السجتسع كسا تع تػضيح دكر 
 .السباشخة كغضخ السباشخة في تأىضل الصفل الستخمف ذىشيا كإنجاح العسمية التخبػية التأىضمية
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 أىجاؼ عسمية التأىيل : خامدا: 
تتكػف عسمية التأىضل مغ مجسػعة مغ السخاحل الستتابعة كالسشدقة التي يجب في الشياية 

 التالية : تتحقق الأىجاؼ أف
لى أقرى درجة مسكشة لمػصػؿ إستغلبؿ كتصػيخ قجرات كإمكانيات الفخد كتػضيفيا إ -

 قترادؼ.كالإ جتساعيستقلبؿ الػضيفي كالإدرجة مغ الإ إلى
مداعجة الفخد السعػؽ كأسختو عمى التكيف مع حالة العجد كمػاجية كافة الآثار الشفدية  -

 كالسيشية الستختبة عمضيا. جتساعية كالػضيؽيةكالإ
ؤدؼ دكرا يتشاسب مع ي دمج الفخد السعػؽ في الحياة العامة لمسجتسع كتسكضشو مغ أف -

 (14)كائل مدعػد ع ششاكؼ كآخخكف: د س، ص.قجراتو كإمكانياتو

 .أىجاؼ عسمية التأىيل الشفدي: 
ػيل حالة تمعب الطخكؼ الشفدية لمفخد السعػؽ كأسختو دكرا بارزا كحضػيا في تح

أك في تقبل حالة العجد كالتكيف معيا عمى الإفادة مغ الأنذصة  حالة إعاقة إلىالعجد 
الآثار الشفدية التي تخكيا حالة العجد  كبخامج التأىضل اللبزمة.كلابج مغ التحكضخ مغ أف

لى جيػد كبضخة في إأسختو غالبا ما تكػف مغ الجرجة العسيقة التي تحتاج  عمى حياة أفخاد
 سل كلمتخؽيف مغ مذاعخ كالزغػط الشفدية التي يسكغ أف تشذأ عغ حالة العجد.الع

لأىسية ىحا السػضػع نخػ أف العجيج مغ الجراسات عمى السدتػػ العالسي  كنطخا
كالإقميسي كالسحمي قج اىتست بجراسة الآثار كالزغػط الشفدية الشاجسة عمى حالة العجد 

 أك عمى أسخة الفخد السعػؽ. كالإعاقة سػاء عمى الفخد السعػؽ نفدو
بالآثار الشفدية  اىتستأف الجراسات التي  إلى(1997)الحجيجي كسعػد كتذضخ 

الشاجسة عغ كلادة شفل معػؽ في الأسخة قج أكجت عمى أف ىحه الأسذ غالبا ما تتعخض 
جتساعي مغ كجيتو كتؤثخ عمى أفخادىا إلزغػط نفدية شجيجة تؤثخ عمى كيانيا كشطاـ 

 نية.مغ جية ثا
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 .أىجاؼ بخامج التأىيل الشفدي : 
 التالية:الشقاط  أىجاؼ مػجية نحػ الفخد السعػؽ كتذسل

مداعجة الفخد السعػؽ عمى تحقضق أقرى درجة مغ التػافق الذخري كذلظ مغ خلبؿ  -
تقبمو لحاتو كضخكفو ككاقعو الججيج كفيسو لخرائرو الشفدية كمعخفة إمكاناتو الستبؿية 

كمداعجتو عمى مػاجية ما يعتخضو مغ معػقات  ، ابية عغ ذاتوكتصػيخ اتجاىات ايج
 (20)كائل مدعػد ع ششاكؼ كآخخكف: مخجع سابق، ص.كالتغمب عمضيا

جتساعي كالسيشي مداعجة الفخد السعػؽ عمى تحقضق أقرى ما يسكغ مغ التػافق الإ -
كج كذلظ مغ خلبؿ مداعجتو في تكػيغ علبقات اجتساعية ناجحة مع الآخخيغ كالخخ 

مغ العدلة الاجتساعية كالانجماج في الحياة العامة لمسجتسع، ككحلظ مداعجاتو عمى 
 .كاستعجاداتوختيار السيشي الدميع الحؼ يتشاسب مع حالتو كمضػلو الإ

 .العسل عمى تعجيل بعس العادات الدمػكية الخاشئة التي قج تشذأ عغ الإعاقة -
 (18ائل مدعػد ع ششاكؼ كآخخكف: مخجع سابق، ص)ك                                          

 أسخة الفخد السعػؽ: أىجاؼ مػجية نحػ       
كذلظ مغ خلبؿ تدكيجىا  ،مداعجة أسخة عمى فيع كتقجيخ كتقبل حالة الإعاقة -

 .كتعجيل اتجاىاتيا نحػ إعاقة شفميا ابالسعمػمات الزخكرية عغ الإعاقة كمتصمباتي
جتساعية التي يسكغ أف تشذأ عغ الزغػط الشفدية كالإمداعجة الأسخة عمى مػاجية  -

 حالة مغ الإعاقة كالتخؽيف مغ آثارىا.
قخار سميع كاختيار مجاؿ التأىضل السشاسب لصفميع  إلىمػصػؿ لمداعجة الأسخة  -

يجابية كمػضػعية عغ قجرات إبشاء تػقعات إلى السداعجة عمى  إضافة، ؽاالسع
 كإمكانيات شفميا السعاؽ.

 كإرشادىا عمى أسالضب رعاية كتجريب الصفل السعاؽ. سخةالأ تجريب -
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 .كسائل كأساليب التأىيل الشفدي: 
 الإرشاد الشفدي 
 الأسخؼ  الإرشاد 
 تعجيل الدمػؾ 
 التػجيو كالإرشاد السيشي 
 .(20)كائل مدعػد ع ششاكؼ كآخخكف: نفذ السخجع، صالعلبج الشفدي 

الأسخة ىي الذعػر  ليا أفخادمطاىخ الزغػط الشفدية التي يتعخض  إف مغ أىع
الإعاقة، الحساية الدائجة أك رفس الصفل السعاؽ  أك الجكنية أك الحنب، إنكار بالخجل

الانعداؿ عغ الحياة الاجتساعية كعجـ السذاركة في مطاىخىا.كحلظ  ،كإخفائو عغ الأنطار
تقجيخه تؤثخ عمى الفخد السعػؽ نفدو فيي تؤثخ عمى فيسو ك  كالإعاقةف حالة العجد إف

كسا قج  ،لشفدو كإمكانياتو كتجعمو يعير في حالة مغ القمق كالتػتخ كالخػؼ مغ السدتقبل
 تؤثخ في نطخاتو لمحياة كثقتو بالآخخيغ.

 جتساعي: التأىيل الإ -
الأساسية  التأىضل إف دمج الفخد السعػؽ في الحياة العامة لمسجتسع ىػ أحج أىجاؼ

إعجادا  إعجاده دمج السعػؽ في السجتسع يتصمبك  ىػ اليجؼ الشيائي لعسمية التأىضل.
لمسعايضخ كالؿيع الاجتساعية كالعادات  كالاستجابةلمتكيف مع متصمبات الحياة العامة 

كالتقالضج الستعارؼ عمضيا في السجتسع كبشاء علبقات اجتساعية ناجحة مع الأفخاد 
 سخؼ.كالأ جتساعيالسعيذي كالإ للبستقلبؿ إعجاده إلىكالجساعات إضافة 

 (16)الذشاكؼ كآخخكف: مخجع سابق، ص                                              
جتساعي يعشي إعجاد الفخد السعػؽ لمتكيف التأىضل الإ فأمغ ىشا ندتصيع القػؿ 

يجابي مع السجتسع كمتصمبات الحياة العامة مغ خلبؿ مجسػعة مغ البخامج كالتفاعل الإ
 جتساعية التي يعير فضيا.حػ الفخد السعػؽ كنحػ أسختو كالبضئة الإجتساعية نكالأنذصة الإ
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 جتساعي :التأىيل الإ أىجاؼ 
 جتساعي لمسعػقضغ إلى : ييجؼ التأىضل الإ

 ؽ.اجتساعي التكيفي عشج الفخد السعتصػيخ ميارات الدمػؾ الإ -أ 
السداعجات ككسائل  ؽ كتػفضخاالأسخة نحػ شفميا السع تجاىاتإالعسل عمى تعجيل  -ب 

 جتساعية السشاسبة لو.مضغ ضخكؼ التشذئة الإأالجعع السشاسبة ليا لتكػف قادرة عمى ت
نجماج في الحياة العامة تػفضخ الطخكؼ الػضيؽية لتسكضغ السعػؽ مغ مسارسة حياتو كالإ -ج 

 أسختو. أفخاد حتياجاتإكتكػيغ أسخة كتمبية احتياجاتو ك 
لسعػؽ في السجتسع السحمي كذلظ العسل عمى تػفضخ الطخكؼ البضئية السشاسبة لجمج ا- -د 

 مغ خلبؿ العسل عمى تعجيل اتجاىات الأفخاد كردكد فعميا تجاه الإعاقة.
حتياجات الخاصة للؤفخاد زمة لتمبية الإجتساعية اللب  العسل عمى تػفضخ الخجمات الإ -ق 

 مضغ حقػقيع.أزمة لتالسعػقضغ كالحث عمى سغ التذخيعات كالقػانضغ اللب  
سبة لتديضل مذاركة السعػقضغ في الأنذصة كالبخامج التي يػفخىا تػفضخ الطخكؼ السشا -ك 

 ثقاؼية. كأ جتساعيةإ كالسجتسع لأفخاده سػاء كانت ىحه البخامج كالأنذصة تعميسية أ
جسعيات  جتساعي التصػعي كتأسيذ جسعيات السعػقضغ أكدعع كتذجيع العسل الإ -ز 

 (19 الذشاكؼ: مخجع سابق، ص)كائل مدعػد ع. جتساعية كالسيشيةالأىالي السعػقضغ الإ

 جتساعي : التأىيل الإ .أساليب
أسالضب الخعاية كالتأىضل الاجتساعي لمسعػقضغ تختمف حدب  أف(1999)السغمػثيحكخ 

نػع كدرجة الإعاقة كحدب الطخكؼ الاجتساعية كالاقترادية لمفخد السعػؽ كأسختو كنقلب 
 ب التالية : الأسالض إلى(1999)السغمػث يذضخ (1995)رمزاف عغ 
  : كيختكد عمى الػقػؼ عمى الطخكؼ الأسخية التي يعير في أسمػب الخعاية السشدلية

ضميا الفخد السعػؽ كمداعجة الأسخة السعػؽ في الحرػؿ الخجمات الستػفخة في 
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السجتسع كإحجاث التغضخات السصمػبة سػاء في اتجاىات أفخادالأسخةأك في تكضيف البضئة 
 باحتياجات الفخد السعػؽ. الدكشية للؤسخة لتفي

 : أؼ تامضغ مؤسدات الخعاية الشيارية لخجمة الأفخاد السعاقضغ أسمػب الخعاية الشيارية
 كذلظ لتحاشي عدليع عغ بضئتيع الصبيعية كاختداؿ مجة التأىضل.

 : ككحا الأسمػب يدتخجـ فقط مع الحالات التي تتصمب ىحا  أسمػب الخعاية الأبػية
الات الإعاقات الذجيجة كالستعجدة كالحالات التي تعجد الأسخة عغ الشػع مغ الخعاية كح

 تامضغ مدتمدمات الخعاية اللبزمة لمفخد السعػؽ.
 :كإدماج السعػؽ في أسختو كيدتخجـ بعج إتساـ عسمية التأىضل أسمػب الخعاية اللاحقة 

أك تذغضمو لمتأكج عغ عجـ تعخضو لمسذاكل كمػاجية أية صعػبات  أك في السجتسع
 .سكغ أف تػاجيوي

 لى :إالخعاية اللبحقة يجب أف تيجؼ  بأف   (2000) أبػ الشرخكيخػ 
مػاجية صعػبات التكيف مع البضئة كمع العسل خاصة في السخاحل السبكخة لعػدة  .أ 

 لى الحياة الصبيعية بعج عسميات العلبج كالتأىضل.إ السعػؽ 
كتحلضل كافة السعػقات  ،سلؽ في التعميع أك في العاالسع استسخار كاستقخار صتػفضخ فخ  .ب 

 في دراستو أك في عسمو. هاستسخار عمى  جتساعية التي تؤثخ سمبا  كالإ، كالسادية ،الإدارية
مغ السؤسدات السختمفة القائسة في السجتسع السحمي ؼيو  ستفادةللب ؽامداعجة السع .ج 

 (12)كائل مدعػد ع الذشاكؼ: مخجع سابق، ص.تخفضيية ،اجتساعية ،صحيةسػاء كانت 

التأكج مغ متابعة السعػؽ لمخصة العلبجية كخاصة السعػقضغ الحؼ يحتاجػف لخجمات  .د 
 علبجية بذكل دائع.

كلا يكػف ىحا إلا بإعصاء ىحا الصفل تخبية خاصة قخيبة ججا مغ تمظ التي تعصى 
لمصفل العادؼ عغ شخيق الدساح لأكبخ عجد مسكغ مغ ىحه متابعة الجراسة في كسط 
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السداعجات اللبزمة،كالػسائل التعميسية الزخكرية، ككحا تكضيف  عادؼ مع تقجيع بعس
  (Dominique,1996 ,p23).البخامج حدب قجراتيع كدرجة إعاقتيع

 التأىيل السيشي: -5
 . التأىيل السيشي لمسعاقيغ عقميا:

إف عسمية التأىضل الشفدي الاجتساعي كالتأىضل السيشي عسمضتاف متكاممتاف كلا يسكغ 
ا،فيسا يديساف معا في تحػؿ السعاؽ عقميا إلى حياة الخاشجيغ كفي دمجيع الفرل بضشيس

في السجتسع في حجكد قجراتيع، حضث يعتبخ التأىضل السيشي السجاؿ الثاني الحؼ يتع ؼيو 
السعاقضغ عقميا لمحياة في الخشج حضث يتزسغ تشسية مياراتيع السيشية لتذغضميع في  إعجاد

لدعادة لإعالة أنفديع، فيي بخامج مكسمة لمتأىضل الاجتساعي عسل مفضج يذعخىع بالكفاءة كا
كسا تعتبخ حػصمة نيائية لتكفل شػيل السعاؽ في السخاكد الخاصة، كالتي تبجأ مع ىحا 
السعاؽ عقميا مغ خلبؿ تقجيع مجسػعة مغ الخجمات الاجتساعية السختمفة السجالات 

مغ القجرة ك  إلىمغ العجد  كتدتسخ معو حتى يكتدب ميارات اجتساعية يتحػلػف بيا
                   الاعتساد عمى الشفذ  كمغ العدلة الى الانجماج مع الآخخيغ. إلىالاتكالية 

يع مخسي:                                                             ( 264، )كساؿ ابخاـ
الاجتساعي كىحا لمػصػؿ بالسعاؽ عقميا إلى اكتداب القجرة عمى الانجماج 

كالاقترادؼ في السجتسع مغ خلبؿ تجريبو عمى ميغ مشاسبة لسضػلو كاستعجاداتو كقجراتو 
كبالتالي إيجاد فخصة عسل مشاسبة لو تداعجه عمى أف يكػف شخرا مشتجا كمعتسجا عمى 

 كىحا يػضح لشا تشاسق أىجاؼ كأدكار كل مخحمة مع التي سبقتيا كشتيجة لمتي تمضيا.، نفدو
أىضل السيشي إعجاد السعاؽ عقميا لمحياة العسمية، بتجريبو عمى ميغ مشاسبة كيعشي الت

كتذغضمو في عسل مفضج يذعخه بالكفاءة كىحا يعشي أف بخامج تأىضل السعاقضغ عقميا لا تقل 
 أف كىحا يعشي،(264)ماججة الدضج عبضج، مخجع سابق: أىسية عغ بخامج تعميسيع كعلبجيع.

لع  إفعاقضغ عقميا لا تقل أىسية عغ بخامج تعميسيع كعلبجيع بخامج التأىضل الخاصة بالس
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مسا  ،لأف تأىضميع ميشيا يعشي تحقضق التكيف الشفدي كالاجتساعي كالاقترادؼ ،تكغ تفػقيا
يجعميع يذعخكف بالاستقلبلية كتقجيخ الحات.ككفقا لحلظ كاف لداما عمضشا التفرضل في مبادغ 

ػعة السيغ التي يسكغ التأىضل عمضيا ثع عخض عسمية التأىضل السيشي كأىجافيا كمجس
 مفرل لمخصػات الخاصة بالتأىضل.

 مبادئ أساسية في التأىيل السيشي: -
بسا أف التأىضل السيشي أحج عشاصخ عسمية التأىضل السشدقة كالذاممة التي تيجؼ الى 
تسكضغ الذخز السعاؽ عقميا مغ تحقضق التكيف الاجتساعي كالاقترادؼ كلتأىضل ىحه 

فئة كالتػرجؼ لسذكلبتيا يجب أف يختكد السخترػف عمى الأسذ كالسبادغ الأساسية ال
التي يجب إيزاحيا مقجما لكي يتدشى ليع فيع السقرػد مغ خصػات التأىضل السيشي ىحه 

 السبادغ في إيجاز ىي:
  شخرية السعػؽ كحجة متكاممة متعجدة الأبعاد، أؼ أنيا تتفاعل مع البضئة كتتكػف

 الرفات العقمية كالشفدية كالجدسية كالاجتساعية.أبعادىا مع 
  الأخح بعضغ الاعتبار قجرات السعاؽ عقميا كمضػلو كصلبحضتو لمسيشة مغ جية كمخاعاة

 فخص العسل في البضئة مغ جية أخخػ، أؼ يجب أف يكػف اختيارنا لمسيشة.
 مخاعاة الحالة الشفدية لمسعاؽ، كبالتالي يجب أف تكػف لجييا معاممة خاصة. 
 .الإيساف بقجرة السعػؽ عمى التعمع كالشسػ كالانجماج في الحياة 
  تكامل كشسػؿ الجيػد كالبخامج اليادفة لمتأىضل السيشي لأنيا حمقات متكاممة يجب

 الاىتساـ بيا لسػاجية مذكلبت السعػؽ.
  الإيساف بالسداكاة كتكافؤ الفخص لجسيع السعاقضغ عقميا في التأىضل كالتذغضل دكف

فاف ىشاؾ بعس  ؛لسا سبق إضافة،(319)عبج السجضج محسػد صالح، مخجع نفدو: تسضضد.
 السبادغ الخاصة بالسيغ التي يتع تأىضل السعاقضغ عقميا ىي:

  عجد قمضل مغ السيارات. كتحػؼ أف تكػف السيغ التي يمتحق بيا السعاؽ عقميا بديصة 
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  مغ السيارات.أف تكػف تعميسات التجريب كالعسل كاضحة كبديصة عمى عجد قمضل 
 .أف تكػف تعميسات التجريب كالعسل كاضحة كبديصة كتداعج عمى تعمسيا كتشفضحىا 
 .أف تتشاسب ىحه الأعساؿ مع مضػلو كقجرات السعاؽ كسساتو الذخرية 
 .أف يتشاسب العسل مع متصمبات الطخكؼ الاقترادية 
 أف تكػف ضخكؼ العسل مثضخة جحابة كالأدكات السدتخجمة سيمة الاستعساؿ. 
 .أف يتجشب أصحاب العسل كمسارسة الزغػط الشفدية عمى السعاؽ 
 كأف تتػفخ لو الحػافد للبستسخار  ،أف يتجرب السعاؽ عقميا أثشاء العسل أك قبل العسل

 (162)سامي حدشي العدة، مخجع سابق: ؼيو.
 أىجاؼ التأىيل السيشي لمسعاقيغ عقميا: -  

تيع عمى الاستقلبؿ كالكفاية الحاتية كتقجيخ ييجؼ التأىضل السيشي ليؤلاء إلى زيادة قجر 
الحات حضث يداعجىع عمى التعخؼ عمى إمكانياتيع كقجراتيع كتدكيجىع بكل الػسائل التي 

 (129)سعضج حدشي العدة، مخجع سابق: تعشضيع عمى استقلبؿ ىحه الإمكانيات.
يخ حضث يذضخ إلى التقمضل مغ مذكلبت الإعاقة بسداعجة السعاؽ عقميا عمى تصػ 

قابمضتو لمؿياـ بالسشطسات الضػمية ضسغ حجكث إعاقتو كإتاحة الفخصة أمامو ليصػر قجراتو 
 (87)ماججة الدضج عبضج، الإعاقة العقمية،الجدسية كالشفدية ليذعخ بالفائجة في السجتسع. 

كعسػما فاف عسمية التأىضل السيشي عسمية تأخح بعضغ الاعتبار جػانب الشسػ السختمفة 
ف بيجؼ إعادة قجرتو عمى التكيف في مجالات الحياة السختمفة كأف يتقبل ذاتو عشج الإندا

كمجتسعو كأف يرل إلى مدتػػ الكفاءة الذخرية كالسيشية كالاستقلبؿ الاقترادؼ، كمغ 
 خلبؿ ذلظ فاف ىحا اليجؼ يذسل ما يمي:

 تحجيج إمكانيات السعاؽ عقميا كالاستفادة مشيا لأقرى درجة مسكشة. .   
تحقضق احتخاـ الفخد لحاتو كإعادة ثقتو بشفدو كتغضضخ نطختو الدالبة حػؿ نفدو  .   

 كاتجاىات السجتسع حػلو مغ خلبؿ تحقضق كتمبية حاجاتو كرغباتو بالعسل.
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إعجاد السعاقضغ ذىشيا لمسيغ التي تلبئسيع دكف الاعتساد عمى الغضخ كدكف كضعيع في  .
 لظ في كسط محسي مغ أخصار العسل.مػقف تشافدي مع مغ يفػقيع ذكاء كقجرة كذ

إكدابيع الخرائز الذخرية التي تسكشيع مغ الحرػؿ عمى تقبل الآخخيغ ليع  .
كالانتطاـ  الإنتاجيةكالعادات الصضبة التي تداعجىع عمى أف يكػنػا عمى قجر مغ الكفاية 

 (266،265)ماججة الدضجة عبضج، مخجع نفدو:في العسل كالتكيف معو.

 سبة لتأىيل السعاقيغ عقميا:السيغ السشا -ج
البعس في عجـ صلبحية السعاقضغ عقميا إلا لمتجريب عمى الأعساؿ الضجكية  قج يعتقج

البديصة مثل عسل السكانذ كالكخاسي كالدلبؿ كالدجاد كالشدج الضجكؼ كىحا اعتقاد خاشئ 
ح لأف الجراسات بضشت صلبحضتيع لمتجريب عمى أعساؿ صشاعية كزراعية كثضخة، فقج نج

( في تجريب بعس السعاقضغ عقميا )السدتػػ الخؽيف( عمى أعساؿ ماىخة ANGEL)أنجل
حرمػا مشيا عمى مختبات عالية مغ ىحه الأعساؿ، مثل:" سائق شاحشة، خياط فشي في 

 (265)ماججة الدضج عبضج، مخجع نفدو:".الآلات مدتحجثة في الخياشة 
ساؿ في السرانع كالفشادؽ مغ الأع %50(أف DAVIS) دافيدكسا تبضغ مغ دراسة 

 كخكجػكالسصاعع كالحجائق كالسدارع يسكغ تجريب السعاقضغ عقميا عمضيا كسا تبضغ مغ دراسة 
مغ الأعساؿ التي تؤدييا الشداء، يسكغ تذغضل السعاقضغ عقميا عمضيا، ىحا كمو  %45أف 

ج عمى بخامج تأىضل حجيثة تداع كإدخاؿاستجعى التخمي عمى بخامج التأىضل التقمضجؼ 
إكداب السعاقضغ عقميا عمى السيارات اللبزمة لأداء أعساؿ صشاعية كزراعية مدتحجثة، 
لأنو لع يعج مشاسبا مشح نياية القخف العذخيغ كبجاية القخف الػاحج كالعذخيغ تجريب السعاقضغ 
عقميا عمى الأعساؿ الحخؼية البديصة التي لع يعج ليا مكاف في عرخ الرشاعة، كمغ 

تي يسكغ تأىضل السعاقضغ عقميا عمضيا، الحلبقة، البداتضغ، الخدؼ، كتشدضق الأعساؿ ال
كأعساؿ تدكيج الديارات الحجائق كتخبية الحضػانات كالصضػر كأعساؿ السخاسمة كالحخاسة 

 .كغدضلبالبشديغ 
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كتذحيع الديارات كلحاـ إشارات الديارات كأعساؿ البشاء كالجىاف كترميح الأححية كتقصيع  
 شعيسو كغدل السلببذ كتجسيع الإنتاج كترشيفو.الخذب كت

يع مخسي، مخجع سابق:                                                (313)كساؿ ابخاـ

ا ػػػار إلضيػػػػجيثة التي أشػػػيغ الحػػاء مجسػعة مغ السػػػػكقج جسع العمس
(BECKHAM)ك(ALICECHANING)حه كأعجت لتتشاسب مع السجتسعات العخبي، ى

سشة كندب الحكاء كسا ىي عمى مؿياس  12-3السيغ الخاصة بالعسخ العقمي ما بضغ 
 (269-267)ماججة الدضج عبضج، مخجع سابق: :يميككدمخ، ىحه السيغ يسكغ تمخيريا ؼيسا 

 خصػات التأىيل السيشي لمسعاقيغ عقميا:.
ف في تقػـ خصػات التأىضل السيشي عمى أسذ فشية يتعاكف عمى تشفضحىا متخررػ  

الذؤكف السيشية كالاجتساعية كالصبية كالشفدية كالتخبػية كغضخىا مثل البخامج يجب أف 
تخصط بعشاية كيدشج أمخ تشفضحىا الى متخررضغ مغ ذكؼ الخبخة العمسية كالعسمية في 
مػضػعات تخرريع كتصبيقيا في مجاؿ التأىضل السيشي، السيع ىػ الػصػؿ بالستخمف 

الحؼ يشاسب ما تبقى لو مغ قجرات كإمكانيات تداعجه عمى  عقميا الى مداكلة العسل
 التكيف الشفدي كالاجتساعي كالاقترادؼ تبعا لمطخكؼ السحيصة بو في السجتسع.

 (232)حمقة تخبية السػىػبضغ كالسعػقضغ في الػشغ العخبي: مخجع سابق،ص                   

السيشي لمسعاقضغ عقميا تتزسغ كسا تججر الإشارة في ىحا الرجد أف عسميات التأىضل 
عجدا غضخ قمضل مغ الخجمات التي تتجو إلى مداعجة ىؤلاء إلى استعادة أقرى درجة 
مسكشة مغ قجراتيع حضث تقجـ كجدء مغ عسميات التأىضل الذاممة لبعس السعاقضغ عقميا 
خاصة مسا يكػنػف بحاجة إلى مثميا، ىحه الخجمات حتى كاف ضيخت ككأنيا تقجـ ليع 

مخاحل متتابعة فإنيا في الػاقع تتجاخل ؼيسا بضشيا كقج يدتسخ تقجيع بعزيا شضمة  عمى
                                          .  عسمية الخعاية كالتأىضل في حضغ قج يقترخ بعزيا عمى فتخة زمشية معضشة كأخخػ 

 (23)ماججة الدضج عبضج، ، ص
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ت الاجتساعية في السجالات السختمفة التي تبعا لمحالات السخاد تأىضميا ىحه الخجما
يدتسخ تقجيسيا الى ىؤلاء في مجالات الحاجة إلضيا قج تكػف في شكل ضساف الإقامة 
السلبئسة لمسعاقضغ عقميا كمداعجتيع عمى الانتقاؿ مغ مكاف لآخخ، كتػفضخ ليع الخجمات 

متابعتيع صحيا  التخكيحية باستسخار لسا ليا مغ فائجة في ضساف نتائج التأىضل ككحا
كالصب الشفدي بالعلبج كالتسخيس كتعميسيع كتجريبيع عمى الأنذصة الحياتية الضػمية 

  (67)سعضج حدشي العدة، مخجع سابق،ص.كالخعاية الحاتية
كالفاحز لخصػات التأىضل يججىا خصػات متجاخمة كمتكاممة ككل مشيا تسيج 

 الخصػات كسا يمي: للؤخخػ كمدتسجة مشيا يجعميا متخابصة كمتذابكة ىحه
التيضئة أك التخبية السيشية: كيقرج بالتيضئة السيشية أك التخبية السيشية بإعجاد أكلا.

السعاؽ عقميا كتدكيجه بالسيارات كالسعمػمات التي تسكشو مغ تعمع ميشة ما في مخحمة 
ع عمى لاحقة، كبالشدبة لمسعاقضغ عقميا تعتبخ التيضئة السيشية خصػة ضخكرية، لأنيا تداعجى

اكتداب السعمػمات كالسيارات كالخبخات الأساسية اللبزمة لمشجاح في التأىضل السيشي، 
أف التخبية السيشية ىي مفيػـ ذك ثلبث أبعاد حضث يجب أف تكػف  "مارلشج"حضث يقػؿ 

جدءا مغ السشاىج لجسيع الأفخاد كسا يجب أف تدتسخ شػاؿ فتخة بقاء الفخد في السؤسدة 
السيارات الزخكرية لمبجء بالعسل بعج انتياء التجريب، ىحا بالشدبة  عمى أف يكػف لجيو

لمتخبية السيشية عسػما أما بالشدبة لمسعاقضغ عقميا فتبجأ معيع في سغ مبكخة قبل البجء في 
سشة حضث تيجؼ التخبية السيشية الى تشسية الدمػؾ السيشي  12التأىضل خاصة بعج سغ 

عارؼ السيشية التي تداىع في تحقضق التكيف السيشي السلبئع كالقجرات كالسيارات كالس
 (147)يػسف فخيج القخيػني،مخجع سابق،صككضع أىجاؼ لمعسل. 

كمغ خلبؿ تػعية السعاؽ عقميا كتعخيفو بالسيغ السختمفة الستػفخة في السجتسع مغ  
لبزمة حضث أىسضتيا كالسيارات اللبزمة لكل مشيا كالسػاد الخاـ السدتخجمة فضيا كالأدكات ال

ليا، علبكة عمى ذلظ فاف التيضئة السيشية تػفخ فخصة لاستكذاؼ السضػؿ السيشية 
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الى التجريب عمى السيارات  بالإضافة؛كالسداعجة في تكػيغ اتجاىات ايجابية نحػ العسل
العامة السترمة بسختمف السيغ يقرج تديضل عسمية التأىضل السيشي في السخاحل اللبحقة، 

 السيشية عجة أسالضب أىسيا:   كسا تدتخجـ التيضئة
  تشسية حػاس السعاؽ عقميا كمياراتو الحخكية الكبضخة كالجؾيقة كتحسضمو بعس السدؤكليات

 السشاسبة لمعسل.
  زيارة مخاكد التجريب كالتأىضل السيشي كمقابمة السدؤكلضغ عغ التجريب قبل البجء في

 التأىضل.
 رانع لجسع السعمػمات عغ السيغ مذاىجة الأفلبـ عغ التجريب كزيارة الػرش كالس

 السختمفة، كمسارسة نساذج لمعسل في حرز الأشغاؿ الضجكية كاليػايات.
يع مخسي،ص                                                        (402)كساؿ ابخاـ

 كعسػما فاف التيضئة السيشية تيجؼ إلى:
 ة.تػسيع مجارؾ معمػمات السعاؽ عقميا بالسيغ السختمف 
 .تشسية كصقل البخاعة الضجكية كتعمع السيارات السيشية الأساسية 
 .التغمب عمى الرعػبات الحخكية كالحدية 
  الإنتاجتشسية ؾيع كاتجاىات ايجابية نحػ العسل أك السداىسة في. 
 .اكتداب مقػمات الدمػؾ السيشي السقبػؿ 
  السعاؽ عقميا في تػضيف السيارات الأكاديسية كالاجتساعية التي سبق كأف تعمسيا

 السخاكد الخاصة.
 مداعجة السعاؽ عقميا كالعاممضغ معو عمى استكذاؼ مضػلو كاستعجاداتو السيشية 

 (150،149)يػسف فخيج القخيػتي،د س،ص                                      
كعمى الخغع أف التيضئة السيشية يفتخض أف تربح عشرخا أساسا مغ مكػنات البخامج 

أف ىحا لا يسشع  إلاسية لبشاء اتجاىات كؾيع ميشية ايجابية قبل الذخكع في التأىضل، التعمي
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البجء في تقجيع التيضئة السيشية بتخريز حرز تعميسية لحلظ الى جانب البخامج 
التأىضمية الأخخػ عمى يتع التخكضد في ىحه الأنذصة في سغ الدابعة عذخ كمغ ثع يتع 

ضب بحضث تحقق الأىجاؼ السشذػدة كمغ ىحه الأنذصة التشػيع في ىحه الصخؽ كالأسال
فخصتو لمسعاقضغ عقميا لمسذاىجة السضجانية  لإعصاءالديارات السضجانية لسػاقع العسل السختمفة 

مثل مدارع الجكاجغ السذاتل الدراعية كالحقػؿ كالبداتضغ، كرشات الشجارة كمخكد 
 ـاستقجاحفع الأغحية...الخ، الرشاعات كالحخؼ التقمضجية، كأسػاؽ الخزار، مرانع 
عمى الأسئمة مغ شخؼ  كالإجابةميشضضغ مختمفضغ الى غخفة الرف لذخح ميسيع ككصفيا 

السيارات الأساسية السختبصة بالسيغ السختمفة  أداءالسعاقضغ عقميا، التجريب السباشخ عمى 
 كاستخجاـ الأدكات الخاصة بالتأىضل.

يعتسج عمى  الإرشادؼنحغ نعمع أف العسل : ثانيا. الإرشاد السيشي لمسعاقيغ عقميا
ؾياـ علبقة بشائية كضيؽية بضغ السخشج كالحالة كىي علبقة سسحة تتيح لو اكتداب الفيع 

 (90.)عبج الحسضج حشػرة، ، د س، صعغ نفدو بالجرجة التي تداعجه عمى اتخاذ القخارات
 قيغ:االسبادئ العامة في تأىيل السع سادسا:

ة تعشى بالفخد السعاؽ متشاكؿ مذكمة الإعاقة كسا تتشاكؿ مذكلبتو التأىضل عسمية فخدي
 الشفدية كالاجتساعية كالجدسية التي تختبط بإعاقتو.

جتساعية كالسيشية التأىضل عسمية متكاممة تتكامل فضيا الخجمات الشفدية كالصبية كالإ-
 .كالتخبػية سػاء ؼيسا يتعمق بالتذخيز أك العلبج أك التجريب أك التذغضل

 إف عسمية التأىضل يجب أف تبجأ مشح اكتذاؼ الإعاقة كالتحقق مغ كجػدىا عشج الفخد. -
تجاىات ؾيسة عتبار مضػؿ الفخد السعػؽ كالإتأخح عسمية تأىضل السعػقضغ بعضغ الإ أف -

 سػاء في مجاؿ التخبية الخاصة أك التجريب أك التذغضل.
مى القجرات العقمية كالجدسية يجبأف تعتسج عسمية تأىضل السعػقضغ بذكل خاص ع -

لى أقرى درجة إالستػفخة عشج السعػؽ كالتأكج عمى تشسية ىحه القجرات كالاستفادة مشيا 
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 ف  إمادامت عسمية التأىضل عسمية فخدية ف ،(15)كائل كآخخكف: مخجع سابق، صمسكشة.
أساسا في عسمية التأىضل بتكيف  تأخحف شخرية السعػؽ كسساتو الذخرية يجب أ

بحضث تدعى عسمية  ،كمع البضئة السحيصة بو مغ ناحية أخخػ  ،ػؽ مع ذاتو مغ ناحيةالسع
 .ل السجتسع لوبلى تحقضق تقبل الفخد لحاتو كتقإ التأىضل

 الفمدفة التي تقػـ عمييا عسمية التأىيل: : بعاسا
 أف الاىتساـ الخئيدي يتخكد عمى الإنداف تقػـ فمدفة تأىضل السعػقضغ عمى أساس

 ز السدتيجؼ في عسمية التأىضل كلا يدتصيع العير في معدؿ عغ بؿية الأفخادلأنو الذخ
الآخخيغ حضث انو يعير في مجتسع إنداني كبذخؼ قج يتأثخ بو أك يؤثخ ؼيو كذخز 

 كعزػ في ىحا السجتسع...
عامة تتصمب التخصيط كالعسل كالجعع  اجتساعيةكتعتبخ عسمية التأىضل السدؤكلية 

بالسعاؽ  الانتقاؿف فمدفة التأىضل تؤكج عمى إالسدتػيات ككحلظ فعمى كافة  الاجتساعي
عمى الحات كذلظ عغ شخيق  الاعتسادلى ضخكرة إ عمى الآخخيغ الاعتسادمغ القبػؿ فكخة 

الذخز السعاؽ  كاستعادةجتساعية كالسيشية الحاتي كالكفاية الذخرية كالإ الاستقلبؿ
 ية أك الحدية الستبؿية لجيو، ىحا إضافةلأقرى درجة مغ درجات القجرة الجدسية كالعقم

كبخ قجر مسكغ مغ فخص العسل لو في أكالعسل عمى تػفضخ  اجتساعيالى تقبل السعاؽ إ
 (16)مشذػرات الجسعية الشدائية:مخجع سابق، ص. جتساعية كحق مغ حقػقو الإندانيةالبضئة الإ

 التأىيل: كإعادة . الفخؽ بيغ التأىيل
التأىضل حتى لا نخمط بضغ السفيػمضغ كما يتصمب  كإعادة للابج أف نفخؽ بضغ التأىض

 كل كاحج عمى حجا :
حج مجالات العسل، أىػ عسمية اكتداب الستجرب ميارات أساسية في  فالتأىيل:

كتكػف في العادة إما في السعاىج أك السجارس الفشية الستخررة أك البخامج التجريبية 
ل الفخد لامتلبؾ ميارة معضشة تداعجه في الحرػؿ شػيمة الأبج التي تبشضيا السشطسة لتأىض
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كسا يعشي التأىضل ،(57، ص1997)حبضب الرحاؼ:.عمى كضيفة تذتخط كجػد ىحه السيارة
ياقة الجدجية كالػضيؽية العامة أيزا ىػ عسمية متجاخمة الجػانب تختكد عمى الشيػض بال  

 (391،390 )عاشف:.جتساعيكىػ ما مغ شانو أف يدضخ التأىضل الشفدي كالإ

ؼيعشي ذلظ مغ خلبؿ التعاريف الدابقة لمتأىضل فيػ تمظ الخجمات كالسدانجة التي 
يتصمبيا الفخد السعاؽ لمتصػيخ مغ قجراتو كإعانتو عمى تقبل ذاتو كالاستعجاد لمؿياـ بسيارات 

عتساد عمى نفدو في تسكشو مغ التكيف كالتػافق الشفدي مسا يؤىمو ليكػف فخدا بإمكانو الإ
مػاقف الحياة السعاشة. كتكػف تمظ الخجمات تقجميا كل مغ الأسخة كخاصة الأـ بعس 

 ختلبؼإب عتبارىا الأقخب لمصفل كمغ ثع السخاكد الخاصة بالتكفل بحكؼ الإعاقاتاب
فشعشي بو ىػ فخد كاف قج تجرب أك تعمع ميشة ما كمارس  فإعادة التأىيل:إذف :  أنػاعيا.

 إلىث أنأصضب بعاىة كأصبح معاقا كلع يدتصع العػدة ىحه السيشة مجة مغ الدمغ ثع حج
 (15)ماججة الدضج عبضج: مخجع سابق، صعسمو أك ميشتو الأصمية بدبب إعاقتو الججيجة.

 يةػػػػياة الصبيعػػارسة الحػػػػػػالعاؼية لسس حة كػػػػخداد الرػػػػػػػػستإل: يعشي ػػػػػالتأىض إعادة كأيزا

:30)  18phple:2015,h-www.hrr.org/fak(، ستخاتيجيات إالتأىضل ىػ أحج  إعادة كأيزا
جتساعيا كنفديا جسيع إلى إعادةتأىضل كمكافئة فخص كدمج إتصػيخ السجتسع كييجؼ 

 .(345، ص1984)قحصاف أحسج الصاىخ: شبيعيةالسزخكريغ مغ جخاء كػارث 

 التأىيل:ة عسميمبخرات  ثامشا:
 ىشاؾ مبخرات عجيجة كأساسية لتقجيع الخجمات التأىضمية لمسعاؽ أىسيا: 

الإنداف بغس الشطخ عغ إعاقتو صانع لمحزارة كبحلظ يشبغي أف يكػف ىجؼ  يعتبخ -أ 
 مباشخ لسجالات التشسية الذاممة مغ خلبؿ جيػدىا الستشػعة.

 الاستستاعتشسية كمغ حقو الذخز السعاؽ يعتبخ فخدا قادرا عمى السذاركة في جيػد ال -ب 
 زمة لحلظ.أتيحت لو الفخص كالأسالضب اللب   بثسارىا إذا

http://www.hrr.org/fak-phple:2015,h
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إف السعاقضغ ميسا بمغت إعاقتيع كاختمفت فئاتيع فاف لجييع قابمية كقجرات ككاقع التعمع  -ج 
كالشسػ كالانجماج في الحياة العادية في السجتسع لحلظ لابج مغ التخكضد عمى التشسية ما 

 ت كقجرات في مجالات التعمع كالسذاركة.لجييع مغ إمكانيا
 لجسيع السعاقضغ الحق في الخعاية كالتعميع كالتأىضل كالتذغضل دكف تسضد بدبب الجشذ -د 

 نتساء الدياسي.جتساعي أك الإأك السخكد الإ الأصل أك
تعتبخ عسمية التأىضل حق لمسعاقضغ في مجاؿ السداكاة مع غضخىع مغ السػاششضغ كذلظ  -ق 

 (30، ص1984)مشذػرات دار البازكرؼ:.ر الكخيع ليعلتػفضخ فخص العي

تصمبو ىحه التشسية مغ تصػيخ في اليياكل تتعتبخ التشسية الذاممة التأىضل جدء مشيا كما  -ك 
الإعاقة بسختمف  جتساعية ركضدة أساسية في القزاء عمى أسبابقترادية كالإكالبشية الإ
 (45)مجمة تأىضل ذكؼ الإحتياجات الخاصة: د س، ص.صػرىا

 الأسذ كالقػاعج التي تدتشج عمييا عسمية التأىيل:تاسعا: 
 حتى تؤدؼ عسمية التأىضل دكرىا فلببج ليا مغ مخاعاة الأسذ كالقػاعج التالية: 

إف كل خصػة مغ خصػات التأىضل يجب أف تقػـ عمى أسذ كقػاعج عسمية كليذ ليا  -أ 
 إندانية كاجتساعية فقط. أسذ

 خترضغ.تعتسج كل خصػة أشخاص مؤىمضغ كم -ب 
تقػـ كل خصػة عمة أسذ كقػاعج تذخيرية كتفدضخات دؾيقة ككاقعية  يجب أف -ج 

 لمسعمػمات الستػفخة عغ حالة الفخد.
إف عسمية التأىضل بالكامل يجب أف تقػـ عمى أسذ فخدية كليذ أف ىشاؾ قالب كاحج  -د 

 مغ ذلظ. يسكشو
 ملبئسة جسيع الحالات. -ق 
 أف تقجـ الخصػات التأىضل بذكل متكامل. يجب -ك 
 ما في جسيع مخاحل كخصػات عسمية التأىضل. اشتخاكات السعػؽ كأسختو اشتخاؾضخكرة  -ز 
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 ضخكرة متابعة كتقضيع كل خصػة مغ خصػات التأىضل في الزػء الشتائج التي تحققيا. -ح 
 (61)مجمة جامعة السمظ سعػد: دس، ص

 التأىيل في الجدائخ: عاشخا:
ما يمحق بو كذلظ لسالو مغ زمغ شػيل بجأ الاىتساـ بسػضػع التأىضل ككل  مشح

 أىسية في الحياة الفخد سػاء العادؼ أك غضخ عادؼ.
فقج ضيخ ىحا الاىتساـ يتراعج كيتدايج في الدتضشات في العالع ككل بعج أف اثبت 
الػاقع بزخكرة العسل التأىضمي بذكل كامل كشامل فسعطع السرانع كالسؤسدات الرشاعية 

تأىضمو فخغع تػفخ كل الإمكانيات  إعادة أك ػاء تأىضموالفخد العامل س أقخت بزخكرة تأىضل
لى نتائج إعمى عسمية التأىضل في العسل قرج الػصػؿ  الاعتسادإلا أنو لابج مغ  لمعسل

 (27، ص2009)أسساء سخاج الجيغ ىلبؿ:.يجابيةإ
 معػقات عسمية التأىيل : .

ثضخ مغ السجتسعات إمكانيات مادية كبذخية ىائمة قج لا تتػفخ لك التأىضل أ. يتصمب
 كخاصة الشامية مشيا.

ب. التأىضل عسمية تتعامل مع عشاصخ معػقة متقجمة ندبيا في الدغ بالتالي تػاجو 
 عؿبات تعميع الكبار.

ج. التأىضل ىػ إعادة تجريب السعاؽ عمى ميارة معضشة تتشاسب مع قجراتو الباؾية فيي 
ؤدؼ الى مقاكمة السعاؽ تساشيا آخخ غضخ مألػؼ مسا ي لى أمخإ مألػؼ عسمية ىجخ أمخ

 مع الشدعة العامة لمفخد لسقاكمة التغضضخ.
د. عجـ كجػد مقاييذ مقجمة تؿيذ قجرات السعاؽ سػاء عشج التأىضل السيشي كعسمية 

ختبار إتدتيجؼ اختبار السيشة السشاسبة لمفخد أك عشج التػجيو السيشي كعسمية تدتيجؼ 
 (11، ص2004أىضل ذكؼ الإحتياجات الخاصة:)مجمة ت.الفخد السشاسب لسيشة بعضشيا
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 . العشاصخ السداىسة في إنجاح عسمية التأىيل:9-2
 لابج لمتأىضل لكي يكتسل بشجاح كفعالية مغ تػفخ عشاصخ أربعة ىي:

 أ.الذخز السعػؽ نفدو.
 ب.أسخة السعػؽ.

 ج.السجتسع.
 (11)كائل مدعػد ع الذشاكؼ: مخجع سابق، ص.د.فخيق التأىضل

 تأىيل الفخد السعػؽ: أكلا:
تخكد خصة التأىضل الفخدية لمسعػؽ عمى مجالات مختمفة مغ البخامج التأىضمية لمفخد 

 .كاستعجاداتوالسعاؽ ك عمى قجراتو كإمكانياتو كسضػلة 
 لى:إ التأىضل كيسكغ تحجيج بخامج كأنذصة

 .التأىضل الصبي 
 .التأىضل الشفدي 
  الإجتساعي.التأىضل 
 .التأىضل السيشي 
 التخبػؼ(. الأكاديسي أىضلالت( 

 ثانيا: تأىيل البيئة:
إف خصة التأىضل يجب إلا تقترخ عمى الذخز السعػؽ بل يجب إف تستج لتذسل 
البضئة التي يعير فضيا الفخد السعػؽ أيزاإذا ما أردناأف نحقق أىجاؼ عسمية التأىضل 

ما أردناإعادة دمج الستعمقة بسػاجية السذكلبت التي يسكغ أف تشجع عغ العجد ككحلظ إذا 
 الذخز السعػؽ في السجتسع.

إنتأىضل بضئة الفخد السعػؽ يعشي تػفضخ الطخكؼ البضئية السشاسبة سػاء ما يتعمق مشيا 
بالبضئة البذخية أك البضئة السادية كالصبيعية كذلظ مغ اجل تػفضخ الطخكؼ البضئية السلبئسة 
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فخد السعػؽ كالشاجسة عغ حالة العجد لشجاح عسمية التأىضل كتمبية الاحتياجات الخاصة لم
 (12)كائل مدعػد ع ششاكؼ: مخجع سابق، ص.التي يعاني مشيا

تجاىات التأىضمية السعاصخة كالتي كتعتبخ البضئة السحخرة مغ العػائق مغ أىع الإ
باىتساـ كبضخ سػاء عمى السدتػػ التذخيعي أك السدتػػ التشفضحؼ في العجيج مغ  حطضت

عسمية التأىضل البضئية يجب أف تخكد عمى عشرخيغ لا يقلبف أىسية عغ دكؿ العالع إف 
 بعزيسا البعس ككحلظ لا يقلبف أىسية عغ تأىضل الفخد السعاؽ نفدو كىسا:

 الأكؿ: العشرخ. 
 تجاىاتإالأسخة التي يعير في ضميا الفخد السعػؽ سػاء بتعجيل  كيتسثل في تأىضل

ليسأك بتجريبيع  كالاجتساعي كالاقترادؼالشفدي  كتقجيع خجمات الجعع أفخادىا كبإرشادىع
عمى أسالضب التعامل مع الفخد السعاؽ كسا يذتسل ىحا العشرخ أيزا عمى تعجيل كتصػيخ 

 الانجماجيجابية مغ قبل أفخاد السجتسع لديادة ثقل الفخد السعػؽ كمشحو فخص الإ الاتجاىات
 (22ع سابق، ص)كائل مدعػد ع ششاكؼ: مخج.كاستقلبؿكالعير بحخية 

 العشرخ الثاني: . 
كيتسثل في البضئة الصبيعية كتأىضميا لتتشاسب مع حاجات كمتصمبات الأفخاد السعػقضغ 
كالستسثمة في الدكغ كالسػاصلبت كتيضئة السباني العامة كالتجارية كالخجمات التخبػية 

ة مشيا بجكف أية كإجخاء التعجيلبت السلبئسة عمضيا لتكػيغ الأفخاد السعػقضغ مغ الاستفاد
 أك عػائق كحلظ الأمخ ؼيسا يتعمق بػسائل السػصلبت لتيدضخ ميسة تشقميع. حػاجد

كمغ السؤشخات الجالة عمى اىتساـ الجكؿ بتحخيخ البضئة مغ العػائق ىػ ؾياـ العجيج 
إجخاء التعجيلبت لازمة عمى السباني  مشيا بدغ التذخيعات كالقػانضغ كالأنطسة التي تتصمب

ت كالصخؽ كإشارات السخكر كغضخىا ضسغ ما يدسى كػدة البشاء الخاصة بالسعػقضغ كالسشذآ
 .1968أك قانػف العػائق السعسارية الحؼ صجر في أمخيكا عاـ 

 (24)كائل مدعػد ع ششاكؼ كآخخكف: مخجع سابق، ص                                   
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ستعمقة بأعساؿ الإدارة عمى الأرصفة      كػدة البشاء ىي التفاصضل الفشية الػ: كالسقرػد ب
كأغصية كقشػات ترخيف السياه ككحلظ تدخضخ التكشػلػجيات الحجيثة مسا يغصي كافة 
الشػاحي الأساسية كالتخفضيية لخجمة السعػقضغ في السباني العامة، بحضث تتسكغ ىحه الفئة 

 في السجتسع بكل فعالية. مغ السذاركة
مشاسبة ليحه الفئة مغ السجتسع لمسذاركة في التشسية مغ لحا فلب بج مغ تػفضخ بضئة 

خلبؿ تديضل كتعسيع ذلظ في كل السباني العامة التي يختادىا السعػقضغ سػاءا السعػقضغ 
 حخكيا، سسعيا برخيا كعقميا.

دتشج أنو أساس فذل أك نجاح الخعاية التخبػية ككحلظ نكمغ خلبؿ ما سبق يسكغ أف 
 جتساعية لمسعاقضغ مغ خلبؿ:مغ مخاعاة العػامل الشفدية كالإالتأىضل بأنػاعو لا  بج 

أف أسعج الشاس مغ يدتصيع أف يعير مع إعاقتو فيحا الحؼ تع تػضيحو مغ شخؼ  
سيع في فيع أالباحثة في العشاصخ الدابقة كالتي تزسشت أسمػبا تخبػيا لفيع الإعاقة ك 

لآخخيغ أف يفيسػه كىحا يجخل السعاؽ لشفدو كتصػيخ سمػكو كعاداتو كؾيسو ككيف يسكغ ل
ضسغ الصب الديكػسػماتي كالحؼ يتجخل في تكػيغ فكخة السعاؽ عغ نفدو كسمػكو 

جتساعية كبضئية كعلبقة ىحه العػامل بالآثار الشفدية لكل مغ إضسغ عػامل ذاتية ك  .كآمالو
يع:.السعاؽ نفدو لأخح كلا بج في ذلظ ا، كرفاقو (333،332،ص2002)مخكاف عبج السجضج إبخاـ

 عتبار نطخة العائمة للئعاقة كالسعاقضغ كتع تػضيح ذلظ ؼيسا يمي:بعضغ الإ
مداىسة كبضخة في مداعجة السعاؽ  خػةتديع العائمة كالستسثمة بالأب كالأـ كالإ

للبنجماج بالسجتسع كالاشتخاؾ بالبخامج التخبػية كالثقاؼية كالخياضية كالفشية كذلظ عغ شخيق 
ف مداىسة العائمة لأحج أفخادىا السعاقضغ سػاء إنذصة،كبيحا فلى ىحه الأإتديضل كصػلو 

أـ  أكاف شفلب بالغا يمعب دكر  كبضخا في تحجيج ما إذا كاف ىحا الفخد جدءا مغ السجتسع
 غخيبا عشو.
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لى الذعػر بالشجاح كالقجرة عمى التػافق،كالحؿيقة أف إيحتاج كل معاؽ كالآخخيغ 
ف عغ باقي الأفخاد مغ زملبئو كإخػانو كأف ىحا السعاؽ لغ يذعخ بالخاحة لأنو يختم

ف إيجب أف يػاجيو كاؾيا كسا يجب أف يػاجيو أبػه كأمو، كلكغ بالخغع مغ ىحا ف الاختلبؼ
أك الإعاقة ليذ كل شيء في الحياة،فيػ ليذ مختمفا في كل الشػاحي بل الشقز  العجد

لشػاحي أكثخ مغ اختلبفو كىػ فعلب متذابو مع غضخه مغ الشاس في كثضخ مغ ا .مشيا فقط
 إلىعشيع كىػ مثميع يخغب في أف يحب أك يكخه،كسا يحتاج الصفل السعاؽ لكي يبشي أمتو 

 .تعاكف الػالجيغ معا
تحاد بضغ كأف يحذ بذعػر الإ لى أف يكػف لو أب كأ ـ إفكل شفل معاؽ يحتاج 

سل يحتاج إليو لى ذلظ أكثخ مإالذخرضغ المحيغ يحبيسا أكثخ مغ غضخىسا، كيحتاج السعاؽ 
السدؤكلة عغ صحة شفل معاؽ فاف السػقف  الفخد الدػؼ،فعشجما تكػف الأـ كحجىا ىي

كيفقج الصفل أثخ الخجاؿ الحؼ يعتبخ ىاما في حياة الذخز العادؼ كتزجخ  يبجك كئضبا
 ىػػػػي أك عسػػػػجد جدسػػة لرغضخىا غضخ الدػؼ بدبب عػػػػػػػاحبة الجائسػػػػػظ بالسرػػالأـ كتشي
 (347ص سابق،ـ )مخكاف: .الاىتساـلى الكثضخ مغ إأك تخمف عقمي، الحؼ يحتاج  أك صسع

إف الػالج أك الػالجة الستسدكة بالجيغ سيججاف في ربيسا معضشا كبضخا كسيكػف بحث 
الأمخ مع رجل الجيغ مداعجة كإلياما، ككثضخ مغ رجاؿ الجيغ في ىحه الأياـ عمى قدط 

مداعجة الخجاؿ كالشداء الحيغ يعانػف مغ مذكلبت كلا تقترخ كفضخ مغ الثقافة ييدخ ليع 
مداعجتيع عمى إكدابيع نػعا مغ الذجاعة الخكحية فحدب بل يػجيػنيع نحػ 

 .جتساعيةالأخرائضضغ مغ الأفخاد الحيغ يعانػف العجد مغ الشاحية الصبية كالشفدية كالإ
الأمل في كػنيع آباء الإيساف الزعيف فانو يػجج لجييع نػع مغ التحجؼ ك  كؼ أما ذ

كأميات لصفل معاؽ،ككل خصػة تقجـ تزيف إلضيع معخفة قػية ذات أثخ يتسضدكف بيا عغ 
غضخىع مغ الآباء لأشفاليع الأصحاء سضئػ الشسػ، فميذ أمتع كألح مغ الإشباع الحؼ تجشيو 
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نتيجة الحرػؿ عمى نرخ في صػرة تػكضج كيقضغ لصفل أصضب بإعاقة كىػ في مدتيل 
يع: مخجع نفدو،ص.)حياتو  (348مخكاف عبج السجضج إبخاـ

عمى الأب كالأـ أف يجعلب شفمضيسا السعاؽ في مداعجة نفدو عغ شخيق معخفتو بأنو 
لمذعػر بأف الفخد يديع في عسل ما ذات  الانفعاليةيداعج كسا إذا ما فعل ذلظ لأف الؿيسة 

، كسا أنو مغ كاجبات ؾيسة كبضخة لأكلئظ الحيغ يعتسجكف عمى غضخىع في نػاحي متعجدة
مع  العلبقاتالآباء تشسية الثقة بالشفذ لأبشائيع السعاقضغ كتذجيعيع عمى تكػيغ 

يع: مخجع سابق،ص.الآخخيغ  (347)مخكاف عبج السجضج إبخاـ

الدخط كالتداؤؿ "لساذا حجث لي  إلىكقج يسضل السعاؽ الكبضخ في بعس الأحياف  
عمى ، جتساعي لسداعجتوإلى خبضخ إكقج يحتاج أك الأـ إجابتو، ىحا كقج لا يدتصيع الأب

كيذجعو خاصة إذا كاف أصع أك متخمفا عقميا كيجب أف  الأب أف يقبل كلبـ ابشو السعاؽ
ككمسا كعى شفمظ ما يقاؿ لو أصبح راغبا في  .يتجشب الترحيح الستكخر لكلبمو

حج مسكغ لى أكبخ إستجابة لمحجيث، فحاكؿ بربخ كانتطاـ أف يكػف كلبمظ مفيػما الإ
يع: مخجع سابق،ص .بالشدبة لصفمظ  (361-353)مخكاف عبج السجضج إبخاـ
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 خلاصة:
 

جتساعي لمصفل بالتأىضل الشفدي الإ ةكالستعمق مسا سبق كما تع شخحو مغ مفاـيع
متذعبة  كالسيشي جتساعيالسعاؽ عقميا، يسكششا القػؿ أف عسمية التأىضل الشفدي الإ

متكاممة، لا يعشي بيا شخز معضغ أك فخيق معضغ مغ السجتسع بل كمتكاممة كمتخابصة ك 
ا مغ الأسخة بكافة أفخادىا ثع الأشخاص الستخررضغ ىي مدؤكلية الجسيع بجء  

لى أف الإعاقة العقمية إكالستػاججيغ في السخاكد السخررة، كلكغ لا بج دائسا الإشارة 
كالجراسة في خرائريا،  سياكفي، شلبع عمضيا جضجاشيء ليذ باليضغ بل لا بج مغ الإ

ف مغ إالسباشخ بيحه الفئة دكف خمؽية مدبقة عمضيا، كعميو ف الاحتكاؾحضث مغ الرعػبة 
 كميشيا   عمسيا   ىع مصالبػف بسدانجة ىحه الذخيحة ىع الأشخاص الحيغ أعجكا إعجادا  

تمظ كالستكػنضغ برفة جضجة في ىحا السجاؿ، كلكغ دائسا تبقى الشقائز حػؿ عجـ اكتساؿ 
كذلظ راجع ، الخجمات بدبب أف غياب دكر أىع عشرخ في ىحه العسمية ألا كىي الأسخة

ليذ بدب التقرضخ كلكغ بدب جيل أكلياء الأمػر في كيؽية التعامل مع ىحه الفئة، لحا 
يتػجب عمى الأخرائضضغ كالستعمسضغ في ىحا السجاؿ أف يتكفمػا بأسخ الأشفاؿ السعاقضغ 

شاحية السعخؼية كتثؿيفيع في ماـية الإعاقة العقمية ككيؽية التعامل عقميا كتجعيسيع مغ ال
 يتع حتى بجءا مغ الأسخة إلى السجتسع مع ىحه الذخيحة حتى يربح فخيق التكفل متكامل

 . الاجتساعي كالسيشيجاح في عسمية التأىضل الشفدي ش  ق الضحقت



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 الإعاقح انعقهٍح ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:انفصم انراتع

104 
 

 تسييج
 

 مفيػـ الإعاقة العقمية -أك لا
 الفخؽ بيغ الإعاقة العقمية كالسخض العقمي -ثانيا
 ترشيف الإعاقة العقمية -ثالثا
 أسباب الإعاقة العقمية كندبة انتذارىا -رابعا

 خرائز الأشفاؿ السعاقيغ عقميا -خامدا
 الػقاية مغ الإعاقة العقمية كأساليب علاجيا -سادسا
 ياالخجمات التخبػية السقجمة للأشفاؿ السعاقيغ عقم-سابعا

 
 خلاصة
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 :تسييج
 

، كالجخػؿ في التفاصضل الخاصة بيحا العقمية قبل أف ندتعخض مفيػـ الإعاقة
عخؼ تصػرات مختمفة، السفيػـ العاـ للئعاقة  نذضخ إلى أفأكلا أف  السػضػع، يججر بشا

العجد أك العاىة أك القرػر، كالتي تسشع صاحبيا مغ الؿياـ بالأدكار  عمى حضث كاف
كالحؼ يفخض معايضخ، كل عاجد عمى الاستجابة ليا  السجتسع، ػقعة مشو مغكالسياـ الست
عغ باقي الأفخاد  ضدهكيرشف في ترشيفات تس الأسباب سع "معاؽ" ميسا كانتيصمق عميو ا  

 العاديضغ.
كالإعاقة العقمية كغضخىا مغ الإعاقات تجخل في ىحا الترػر العاـ، كالحؼ أصبحت 

ساؿ مرصمح "ذكؼ الحاجات الخاصة" كخد فعل عمى الحالية تفزل استع الاتجاىات
كالتي كانت تعبخ عغ اتجاىات سمبية نحػ ىحه الفئة  ،الشاس السرصمحات الستجاكلة بضغ

معاؽ أكلا قج يكػف بحاجة إلى خجمات خاصة،  مغ الأشفاؿ، بحلظ فكل فخد سػاء كاف
في السذكلبت  كذلظ يتصمب دراسة كبحث كتختمف الحاجات حدب نػع الإعاقة كدرجتيا،

إليو في مػضػعشا الخاص  الستعقمة بكل نػع مغ الإعاقة، ىحا ما نحاكؿ أف نتعخض
بالإعاقة العقمية مغ أجل إلقاء الزػء عمى ىحه الطاىخة التي عشضتباىتساـ العجيج مغ 
الباحثضغ كالسخترضغ في الفخكع السختمفة، مسا أدػ إلى اختلبؼ كجيات الشطخ فضجراستيا 

 ػاء مغ حضث التعخيف أك الترشيف كغضخىا.كمعالجتيا س
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 (Mental Retardation) مفيػـ الإعاقة العقميةأكلا: 

تشػعت كتعجدت التعاريف التي حاكلت تحجيج معشى الإعاقة العقمية فسشيا القجيع 
كالحجيث كمشيا مغ أشمق مرصمحات للئعاقة العقمية مثل: الػباء، البلبدة، كمشيا مغ 

، كسشكتفي الخ لشقز العقمي كمرصمح التخمف العقمي كالإعاقة العقمية...استخجـ مفيػـ ا
 ىشا للئشارة إلى أىع التعخيفات التي استخجمت في الدشػات الأخضخة كىي كالتالي:

 (Medical definition)التعخيف الصبي .1
أكؿ مغ اىتع بالإعاقة العقمية كأكثخىع تعاملب مع ىحه  مغ الذائع كالسعخكؼ بأف  

ة مغ خلبؿ كجية نطخ إكمضشيكية بذكل كبضخ ىع الأشباء الحيغ تشاكلػا التعاريف الطاىخ 
 از العربيػػػػػ العزػؼ لمجيػػػالخاصة بالإعاقة العقمية غالبا بالاعتساد عمى مطاىخ الشس

أك الأمخاض الػراثية أك إصابات الجياز العربي الشاشئة قبل أك أثشاء السيلبد أك في 
 مخحمة الصفػلة. 

أف التخمف العقمي ناتج عغ أسباب كراثية )جضشية( ليا علبقة  يخػ  الاتجاهىحا 
بل ػػجث قػكالتي تح ،السخاكد العربية في الجماغ ابةػػإصلى إؤدؼ ػػبالكخكمػزكمات التي ت
لى عجـ اكتساؿ نسػ دماغ الفخد، كمغ العػامل السخضية التي تؤدؼ إأك أثشاء الػلادة تؤدؼ 

، كمذاكل (x) لى أشعةإض الدمفذ، كالحربة الألسانية، كالتعخض العقمية مخ  الإعاقةلى إ
 كالإخرابالحسل، التجخضغ، التعخض لمخضػض، تشاكؿ الكحػؿ،كالعقاقضخ،كالسخجرات، 

غضخ السشاسب لمحضػاف السشػؼ، البضئة الخحسية السخيزة كالعامل الخايديدي أؼ اختلبؼ دـ 
ة العسل الجكلية عمى أف الذخز أشارت مشطس كسا.(59،ص2002،. )سعضجالأـك الأب 

لمحرػؿ عمى عسل مشاسب كالاستقخار ؼيو، نقرا فعميا  إمكانياتوىػ ما نقرت  السعاؽ 
 (13،2005)ع سضج،  نتيجة لعاىة جدسية أك عقمية.
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التي  الإعاقةتمظ :العقمية أنيا للئعاقةمغ خلبؿ التعخيف الصبي  ندتخمروما 
خاكد العربية قبل أك ػػػالس ابةػػػإصاغ أك ػػسخ الجمػػاؿ عػػجـ اكتسػػبدبب ع ،إماتريب الفخد

 .أثشاء أك بعج الػلادة
 (Psychometric Definition) التعخيف الديكػمتخي  .2

كيعتسج ، (ألفخد بيشيو كككدمخيذضخ ىحا السفيػـ إلى مقاييذ القجرة العقمية عشج )
 السؿياس السعاقضغ عقميا  عمى درجة الحكاء كسحظ في تعخيف الإعاقة العقمية، يرشف ىحا 

 لى ما يمي:إ
 نحخافا  اكيشحخفػف  Educable Mental Retarded( EMR)معاقضغ قابمضغ لمتعمع  -

 عغ الستػسط. سالبا   معياريا  
كيشحخفػف انحخافضغ   Trainable Mental Retarded(TRM)معاقضغ قابمضغ لمتجريب  -

 سالبضغ عغ الستػسط.
كيشحخفػف ثلبث Server Mental Retarded(SMR)شجيجة  إعاقةمعاقضغ ذكؼ  -

 (2002،60)سعضج، معيارية عغ الستػسط.  نحخافاتا
 الإعاقة، كيشز عمى أف 1973( في تعخيف أخخ في عاـ جخكسسافكىحا ما أكجه )

العقمية " تسثل مدتػػ مغ الأداء الػضيفي العقمي الحؼ يقل عغ متػسط الحكاء بانحخافضغ 
الدمػؾ التكيفي، كيطيخ في مخاحل العسخ الشسائية معياريغ، كيراحب ذلظ قرػر في 

 "،  18مشح السيلبد كحتى سغ 
 (:Social Definition) التعخيف الاجتساعي .3

الفخد مغ الاستجابة لمستصمبات الاجتساعية الستػقعة مشو  إمكانيةد عمى مجػ خك  ي  
يعتبخ الفخد  خانو في السجسػعة العسخية نفديا، ليحاقذا ما قػرف مع أإكنجاحة أك فذمو 

 .(2010.)الخكساف،ذا فذل في الؿياـ بالستصمبات الاجتساعية اللبزمةإ معاقا عقميا  
 الاستصاعةيا: "حالة مغ عجـ الإعاقة العقمية عمى أن  ( Doll)دكؿ كسا يخػ 
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كىحه الحالة غضخ قابمة لمذفاء، كىحا ما أكجه  الإجتساعية تخجع إلى التخمف العقمي
الإعاقة العقمية ىي: "حالة يطيخ فضيا عجـ التػافق  بقػلو أف ،(Sarson,1953)سارسػف 

 .الإجتساعي كتراحب بقرػر في الجياز العربي السخكدؼ".)أحسج جابخ أحسج،د س(
نلبحع أف التعخيفات الإجتساعية تيتع بالجانب الإجتساعي مغ خلبؿ عسمية التكيف 

في قجرة الفخد عمى إنذاء  الإجتساعي ضسغ البضئة التي يعير فضيا الفخد كالتي تتسثل
مغ ( Gold) 1966تخد جمجلى ذلكإعلبقات إجتساعية مع غضخه مغ الشاس، كسا أشار 

الشسػ  اكتساؿحالة مغ عجـ :كالحؼ كصفو عمى أنو ،خلبؿ شخحو لسفيػـ التخمف العقمي
العقمي يػلج بيا الصفل أك التحجث في سغ مبكخة نتيجة لعػامل كراثية أك مخضية أك بضئية 

ؤثخ عمى الجياز العربي لمصفل، مسا يؤدؼ إلى نقز الحكاء كتتزح أثاره في ضعف ت
السدتػػ أداء الفخد في السجالات التي تختبط بالشزج كالتعميع كالتػافق الشفدي كالإجتساعي 

 ( 2008)عبج الفتاح عمي غداؿ:كالسيشي.
 (Psychological Definition) التعخيف الشفدي .4

 اؿػالأشفباحثضغ في مجاؿ عمع الشفذ تصخقػا الى مجاؿ نسػ الكثضخ مغ العمساء كال
 ؛كآخخيغكركبشذتايغ،دؿػػػجيك ،اف بياجيوػج:اؿثأم ػاءػالأسالات حػاء ك ػػفي حالات الد

 كاف ليا الجكر الكبضخ كالياـ في نسػ كتصػر العمػـ الدمػكية،  الأبحاثىحه  أفالحؿيقة 
 إلى(1449،ية لمصب الشفديىشت كمارشيل كالجسعية الأمخيكأشار كل مغ )

أف:"الإعاقة العقمية تسثل عجدا مغ جػانب القرػر في أداء الفخد كالتي تطيخ دكف سغ 
كقرػر  ،درجة( 70كتتسثل في التجني الػاضح في القجرة العقمية عغ متػسط الحكاء ) ،18

ؼ، ثشضغ أك أكثخ مغ مطاىخ الدمػؾ التكيفي مغ مثل ميارات : الاتراؿ المغػ إكاضح في 
العشاية الحاتية، الحياة الضػمية، التػجيو الحاتي، الخجمات الاجػتػسػػاعية، الرػحػػة كالدػػلبمػػة، 

 (2011)الخصضب كآخخكف،كالسيارات الأكاديسية، كأكقات الفخاغ كالعسل". 
التخمف العقمي حالة مغ نسػ متػقف أك غضخ مكتسل لمعقل  يسكغ القػؿ أف   ؛كعميو
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في تكػيغ ما يعخؼ بػضائف  الإخفاؽختمفة كالرػرة السعتادة ىي تطيخ في الرػرة الس
العسخ العقمي كندبة  :الحكاء كالتي يسكغ أف تقاس بالصخؽ الديكػمتخية تحت مدسيات مثل

ف العقل غضخ نامي قج يطيخ أساسا في صػرة إخفاؽ في إف ،كفي حالات أخخػ  .الحكاء
ػؿ إلى السػاصفات السصمػبة السلبحطة عمى ضبط السعتاد عمى العػاشف أك الػص

 لمدمػؾ الإجتساعي العادؼ.
 (Educational Definition) التعخيف التخبػي  .5

العقمية عمى أنيا مذكمة تعميسية كاعتبخ عجـ القجرة  بالإعاقةتيتع التعخيفات التخبػية 
عمى التعميع معيار أساسيا لمتعخؼ عمى الذخز السعاؽ عقميا تيتع التعخيفات الحجيثة 

 مف العقمي بالسدتػػ الػضيفي لمعقل كالدمػؾ التكيفي كقجرة الشسػ.لمتخ
ىػ باعتباره أف الصفل الستخمف عقميا القابل لمتعمع ( kerk) 1972كيخكىحا ما أكجه 

بدبب بصئ نسػه العقمي يكػف غضخ قادر عمى الإستػفػادة مغ بخنامج السجارس العادية كلكغ 
إمكانية  القخاءة كالكتابة كالتيجي كالحداب كغضخىا، : تعميع بديط فيلجيو شاقات الشسػ مثل

التػافق الإجتساعي التي يسكغ أف يسزي فضيا السجتسع بالإعتساد عمى نفدو، ملبئسة 
ي ػػدئػػل جػػػػكػػ بذػو كلػػفدػى نػعم الإعػػتسػػادج ػػا بعػػيسػػو فػكشػػػتس ػػػاضػػجكد الجنػػي الحػػة فػػشضػػػػمي

حضث يشطخ التعخيف إلى أف الإعاقة العقمية  (،2004الشبي الدضج: .)الدضج عبج أككمي
نقز في جػانب معضشة مغ الكفاءة الذخرية تطيخ مغ خلبؿ أداء دكف الستػسط  :ىي

لمقجرات العقمية مرحػبا بشقز مغ ميارات التػافق في كاحجة أك أكثخ مغ السجالات 
يارات الاجتساعية، كالأداء الأكاديسي، التالية: السيارات العقمية، السيارات العمسية، كالس

 .(2010)بجر، كميارات كقت الفخاغ، كالتػجو الحاتي كالعشاية بالحات.
السفيػـ التخبػؼ للئعاقة العقمية يخكد أساسا عمى أف الصفل السعاؽ عقميا  نلبحع أف  

لا يدتصيع أف يدتفضج الى درجة كبضخة مغ بخامج السجراس العادية كذلظ بدبب كجػد 
في التعمع، كىحا ما أكجه  كبصئرػر في القجرة العقمية، كسا أنو يعاني مغ تخمف دراسي ق
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حضث أشاركا إلى أف الإعاقة العقمية ناتجة عغ عجـ قجرة  ،معطع الباحثضغ في مجاؿ التخبية
الصفل للبستجابة لمحاجات التعميسية بذكل مشاسب كعجـ ملبئسة البضئة التعميسية لقجراتو. 

العقمية تطيخ جميا في التجني الػاضح في  الإعاقةمعطع التخبػيضغ عمى أف " جهكىحا ما أك
 (.2008".)الخكساف،التحرضل السجرسي كخاصة في ميارات القخاءة كالكتابة كالحداب

العقمية مغ السشطػر التخبػؼ ىي عجـ القجرة عمى  الإعاقة يسكغ القػؿ أف   ؛كعميو
 كالإنجازكعمى أساس مجػ القجرة عمى الاستعجاد التعمع في السدتػػ الأفخاد العاديضغ 

التحرضمي لجػ الأشفاؿ، حضث يعخؼ الصفل السعاؽ عقميا بأنو الصفل الحؼ يعاني مغ 
درجة كبضخة مغ بخامج  إلىيدتصيع أف يدتفضج  تخمف دراسي كبطء في التعمع، فيػ لا

 إلىػيضغ فقج أشاركا السجارس العادية بدبب كجػد قرػر في القجرة العقمية،أما بعس التخب
 العقمية تشتج عغ عجـ ملبئسة البضئة التعميسية لمفخد بذكل مشاسبا. الإعاقة أف  

 ،العقمية يتسضد عغ باقي التعخيفات للئعاقة"الجسعية الأمخيكية"ف تعخيف إف ؛كمشو
خمف ػػكع عمى فخد ما بأنو متػػػاسية يجب تػفخىا قبل الحػػػات أسػحضث يتزسغ ثلبث محك  

 ات ىي:عاؽ عقميا، كىحه السحك  أك م
انخفاض داؿ في الػضائف العقمية كيقرج بحلظ ىػ كجػد مقجار انحخافضغ معياريغ عغ  -أ 

مكياس ستانفػرد (، أما )70( تكػف درجة الحكاء أقل مغ )مكياس ككدمخالستػسط )
 .(68( تكػف درجة الحكاء أقل مغ )بيشيو

لى درجة كفاية الفخد عمى الاستجابة قرػر في الدمػؾ التكيفي: كيذضخ ىحا السفيػـ إ -ب 
لمتػقعات الاجتساعية لسغ ىع في مثل عسخه أك فئتو الاجتساعية، سػاء ؼيسا يتعمق 

 بالاستقلبلية الذخرية أك السدؤكلية الاجتساعية.
ضيػر انخفاض في الػضائف العقمية كالقرػر في الدمػؾ التكيفي خلبؿ مخحمة الشسػ،  -ج 

ف احتسالات القرػر في الػضائف العقمية كالتي إيو فكعم .أؼ دكف سغ الثامشة عذخ
قج يراحبيا عجد في الدمػؾ التكيفي كالتي قج تحجث في مخاحل عسخية لاحقة 
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 (2010القسر كالسعايصة،).عقمية إعاقةلايسكغ ترشيفيا عمى أنيا حالات 
ػمتخية ػػػالديك كأة ػػضػػالشفد كأة ػػضػػػالصب ػاء  ػػػخيفات سػػعالت   ل  غ ج  ػػم؛ك قػػػمسا سب نصلبقا  ا  

 التخبػية يسكغ استخلبص ما يمي: كأالإجتساعية  كأ
  :التخمف العقمي حالة مغ عجـ التػازف الكيسيائي في الجدع"التعخيف الصبي" 
 :( درجة يعجكف معاقضغ 75"الأفخاد الحؼ تقل ندبة ذكائيع عغ ) التعخيف الديكػمتخي

 حكاء. عقميا كذلظ حدب مشحشى التػزيع الصبيعي لم
  :التخمف العقمي حالة مغ عجـ التػافق الشفدي"التعخيف الشفدي" 
  :التخمف العقمي انخفاض في السدتػػ الثقافي كالقجرة عمى التعخيف الإجتساعي"

 التفاعل مع الآخخيغ"
  :التخمف العقمي انخفاض عمى دكف مدتػػ الستػسط كيطيخ التعخيف التخبػي"

 يفي لمفخد خلبؿ فتخة الشسػ"متلبزما مع القرػر في الدمػؾ الك
كمغ كل ىحه التعاريف ندتشتج أف الإعاقة العقمية ىي: "فقجاف جدئي أك كمي 

 (142، ص2006".)الدعضج عػاشخية : لمػضيفة العقمية
 السخاحل التي مخت بيا ضاىخة الإعاقة العقمية: .1

نلبحع أف مختمف السرادر كأنػاعيا أشارت الى أنو بتعجد الحزارات كتشػعيا 
العقمية كل حدب قشاعتيا كثقافتيا، كمغ خلبؿ ىحا  الإعاقةكانت ىشاؾ استجابات لطاىخة 

 الصخح سضتع تػضيح السخاحل الأربعة الخئيدية التي مخت بيا ضاىخة الإعاقة العقمية:
 :(Stage of Genocide) الإبادةمخحمة  2-1

سة تتخمز مغ في العرػر الػسصى القجي الإندانيةحضث كانت السجتسعات القجيسة 
الأشفاؿ السعاقضغ كالزعفاء، كأبخز الأمثمة ما كرد في جسيػرية أفلبشػف التي كانت تقػـ 

السعاقضغ خارج حجكد الجكلة  إخخاجالعقل فقج نادػ أفلبشػف بزخكرة  أرستقخاشيةعمى 
 الخكمانية ذلظ الأمخ. كالإمبخاشػريةحتى يشقخضػا، ككحلظ فعمت اسبارشة 
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 :(Stage of Negleet) الإىساؿمخحمة  2-2
السعاقضغ عقميا كلع تعج السجتسعات  إزاءفي ىحه السخحمة خفت سمبية ردكد الفعل 

تتخمز مشيع بالقتل أك العدؿ أك حتى السػت، بل كانػا يتخكػف في السجتسع ميسمضغ دكف 
 ( 2003ي كآخخكف،ت. )القخيػ لى أف يسػتػاإأؼ شكل مغ أشكاؿ الخعاية الخاصة 

 :(Primary Care Stage) عاية الأساسيةمخحمة الخ  2-3
ىحه السخحمة بجأت كتأصمت بفزل الجيانات الدساكية التي تشز جسيعيا عمى ؾيع 

تشادؼ بخعاية الزعفاء، كالسخض، كالسعاقضغ كغضخىع مغ الفئات الأقل حطا في  إندانية
الذخاب السجتسع، كتسضدت ىحه السخحمة بالعشاية بالسعاقضغ عقميا كتدكيجىع بالغحاء ك 

لمسعاقضغ عقميا في أقبية الكشائذ، ككاف  إيػاءكالكداء، كسا شيجت ىحه السخحمة كجػد دكر 
تعميع السعاقضغ عقميا، حضث كانػا يػدعػف الدجػف بجانب  إمكانيةالاعتقاد الدائج بعجـ 

لى إغ بأنيع يذكمػف خصػرة عمى السجتسع، كفي أحياف كثضخة كانػا يخسمػف طالسجخمضغ لم
 (Kirk & Gallagher,1983.)ت كدكر الإيػاء الخاصة بالسخضى العقمضضغالسرحا
 :(Education and Rehabilitation Stage) مخحمة التخبية كالتأىيل 2-4

بجأت ىحه السخحمة مع نياية القخف الثامغ عذخ كبجاية القخف التاسع عذخ كتسضدت 
ايتارد  جيػد الصبضب الفخندي ىحه السخحمة ببجء محاكلات تجريب السعاقضغ كتأىضميع كتذكل

(Itard  البجاية الحؿيقة ليحه السخحمة، حضث كاف شبضبا لامعا )  يعسل في مخكد الرع، كفي
الغابات كسسي ىحا الصفل باسع  إحجػكجج ثلبث صياديغ شفلب متػحذا في  1978عاـ 

قغ أؼ يت ندبة لمغابة التي كجج فضيا حضث كاف متػحذا بكل معشى الكمسة حضث لا أفيخكف 
( سشػات أف يجرب 5، حضث استصاع ايتارد كخلبؿ )الإندانيجانب  مغ جػانب الدمػؾ 

تيحيب  إلى إضافةىحا الصفل الستػحر كيعمسو كيجعمو يشصق كيكتب كيقخأ بعس الكمسات 
( 1937( كىػ أحج تلبمضح ايتارد )Seguinسمػكو الحضػاني بعس الذيء كقاـ سيجاف )

( ىاجخ الى الػلايات الستحجة 1948لسعاقضغ عقميا، كفي عاـ)افتتاح أكؿ مؤسدة لخعاية ا



 الإعاقح انعقهٍح ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:انفصم انراتع

- 113 - 
 

أكؿ مؤسدة لخعاية السعاقضغ عقميا ىشاؾ كبجأ بخنامجا (1854)الأمخيكية حضث افتتح سشة 
حضث شػرت نطخية متكاممة لتجريب صغار  ،لتجريب السعمسضغ لمعسل في ىحا السجاؿ

 كتجريب الحػاس.الأشفاؿ السعاقضغ كغضخ السعاقضغ كتقػـ عمى استثارة 
 (2010)القسر كالسعايصة،                                                    

 الفخؽ بيغ الإعاقة العقمية كالسخض العقمي: -ثانيا
نجج أحيانا أف ىشاؾ مغ يخمط بضغ مفيػـ الإعاقة العقمية كبضغ مفيػـ السخض 

ف السعاقضغ عقميا ضسغ العقمي خاصة مغ شخؼ الغضخ الستخررضغ، أك أنيع يرفػ 
مػخضى العػػػقػػػؿ أك العكذ، كالخمط بضغ ىحيغ السفيػمضغ يؤدؼ إلى تأخخ العلبج اللبزـ 
لكل مغ مخضى العقػؿ كالسعاقضغ عقميا، كيتختب عمى ذلظ تأخخ في الذفاء كفخص 

 التشسية ليؤلاء الأفخاد، كقج تحجث الإعاقة العقمية.
 ؿ فتخة الشسػ كقبل سغ السخاىقة.قبل أك أثشاء أك بعج الػلادة، كخلب -
نتيجة عػامل كراثية أك عػامل بضئية مكتدبة بدبب مخض أك فضخكس أك اضصخاب  -

العقمية  كالإعاقةمباشخة لمجماغ تؤثخ عمى كضائف الجماغ،  إصاباتأثشاء التكػيغ أك 
ػر ىي حالة نػػقػػز فػػي درجػػة ذكػاء الفػخد نػتػيجة لػتػقف أك قر كإنسا،ليدت مخضا

 الشسػ في الحكاء.
ىػ مغ يعاني مغ تأخخ أك تػقف الشسػ العقمي  :(Mental Retarded) السعاؽ عقميا -

حتى سغ السخاىقة، مسا  الإخرابلأسباب تحجث في مخاحل الشسػ الأكلى مشح لحطة 
يؤدؼ إلى نقز في الحكاء كنقز القجرة عمى التعمع كالتكيف كلحلظ ىػ حالة غضخ 

 قابمة لمذفاء.
: ىػ عبػػػػػارة عػػػػغ اختلبؿ في التػازف (Mental Disturbed) لسػػػخض العػقمػػيأما ا -

 في الدمػؾ. كإضخاباتالعقمي، كمذكلبت في الذخرية 
كلكغ غالبا ما يحجث  الإندافالسخض العقمي يحجث في أية مخحمة مغ مخاحل عسخ  -
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 بعج سغ السخاىقة.
كيعجد عغ حل مذكلبتو التي السخيس عقميا: ىػ شخز معاؽ كججانيا كانفعاليا  -

 تػاجيو.
 ما يسضد السخض العقمي أنو:

 يحجث في أؼ مخحمة عسخية للئنداف. -
 قج يحجث بعج اكتساؿ نسػ العقل. -
العجد الطاىخ في الأداء العقمي لجػ الذخز السخيس عقميا يختبط بفتخة السخض  -

 السخض العقمي.كبعج الذفاء مشو يعػد إلى حالتو العقمية الدػية قبل الإصابة ب ،فقط
 الذخز السخيس عقميا يكػف عادؼ الحكاء كقج يكػف عبقخيا كليذ ذكيا فقط.  -

 (2007)الجلبمجة،
 :(Classification of Mental Retardation) العقمية الإعاقةترشيف  -ثالثا

العقمية  الإعاقةتعتبخ الترشيفات مغ أىع كأصعب نقصة يسكغ دراستيا في مجاؿ 
لأجل تحقضق السشفعة كالفائجة  الإمكافو يسكغ تبديصيا قجر أن   إلاىا، كذلظ لتذبعيا كتعقج

التخبػية العامة، كيتبخ الترشيف الأساس لأؼ مجاؿ أك حقل عمسي كلو عجة أىجاؼ، فيػ 
العقمية  الإعاقةالقاعجة الترشيؽية التي تقخر كضع الفخد في فئة عاممة، كعسمية ترشيف 

 ي تدتجعي تػخي الححر الذجيج فضيا.مغ العسميات الحداسة كالرعبة الت
العقمية في  للئعاقةكتؤكج التعخيفات كالترشيفات الصبية عمى العػامل السدببة     
بأحج الأمخاض، بػية تحجيج الأسالضب الػقائية كالعلبجية السشاسبة، أما  الإصابةالػراثة أك 

ية كالاجتساعية كعجـ تحجد مغ الخرائز الدمػك فإنياالتعخيفات كالترشيفات الاجتساعية 
الشزج الاجتساعي، كنقراف الكفاءة أك الرلبحية الاجتساعية لمفخد كعجـ القجرة عمى 
 تفيع السػاقف الاجتساعية كمدايختيا محكا أساسيا لتحجيج السعاقضغ عقميا كفئاتيع السختمفة.

العقمية، لا يعشي  للئعاقةمجخد كضع فخد ما بػجو عاـ في نصاؽ مدتػػ معضغ  إف  
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في بعس الػاجبات -أف ىحا الفخد لايقػـ بأداء كضيفي عمى مدتػػ أعمى أك مدتػػ أقل 
كلا بج مغ الشطخ الى الذخز السعاؽ عقميا عمى أنو فخد يستمظ درجات مختمفة  -السعضشة

مغ القجرات في السجالات السختمفة، ىحه القجرات تتغضخ كمسا تقجـ الفخد تجاه تحقضق 
 (2005)يحضى كعبضج،.التجريب اللبزـ كالسداعجة السلبئسةالشزػج، ككمسا حرل عمى 

العقمية الى فئات حدب معايضخ مختمفة، فقج ترشف حدب الأسباب  الإعاقةف رش  ت  
لضيا، أك حدب درجة الحكاء، أك حدب الذكل الخارجي، أك حدب القجرة عمى إالتي أدت 

 التعمع )الترشيف التخبػؼ(، كالتػافق كالتكيف الاجتساعي.
 :Classification of Mental Retardation by Causesالأسبابحدب  الإعاقةشيف تر

 العقمية الى: الإعاقةتقدع 
ما قبل الػلادة كيقرج بيا  أسبابلى إالعقمية الأكلية: التي تعػد  الإعاقة .1
 الػراثية. الأسباب
فتخة الحسل  أثشاءتحجث  أسبابلى إالعقمية الثانػية: التي تعػد  الأسباب .2

 أكالأسباببعج الػلادة كغالبا ما يصمق عمضيا العػامل  أكفتخة الػلادة،  شاءكأث
 (2010البضئية.)الخكساف،

 :Classification of Mental Rertardation by Formحدب الذكل الخارجي  الإعاقةترشيف 
 العقمية حدب الذكل الخارجي السسضد لكل فئة كمشيا: الإعاقةقدع تك 

كتدسى  ،(Mongolism)كانت تعخؼبالسشغػلية: (Down Syndrome)عخض داكف  .1
لى إىحه الحالة  أسبابحضث تعػد  John Downالإنجمضدؼ ىحه الحالة ندبة الى الصبضب 
حضث يطيخ ىحا الدكج مغ الكخكمػسػمات ثلبثيا لجػ  21اضصخابات في الكخكمػسػـ رقع

مػقع  لى خصأ فيإكىشاؾ أيزا أسباب أخخػ لحجكث ىحه الحالة تعػد  ،الجشضغ
، كيختبط أيزا بعسخ الأـ.  الكخكمػسػـ

البديصة كالتي تتخاكح ندبة ذكائيع  الإعاقةكيسكغ ترشيف ىؤلاء الأفخاد ضسغ فئة 
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حضث الػجو السدصح كصغخ  ،كسا أنيع يتسضدكف بخرائز جدسية مسضدة؛ (70-55بضغ )
ج الفع حجع الأنف، كالعضػف الزيقة، ككبخ أك صغخ حجع الأذنضغ، كضيػر المداف خار 

ككحلظ  ،كتذققو، كعجـ انتطاـ شكل الأسشاف كأيجييع كأصابعيع القرضخة
 (2005)الطاىخ،  (MacMillan.1982).رقابيع

كىػ تخاكع الدائل الشخاعي الذػكي  :(Hydrocephaly)حالات استدقاء الجماغ  .2
داخل الجسجسة مسا يؤدؼ الى زيادة الزغط فتتمف أندجة الجماغ، كتخجع زيادة ىحا 

أك كجػد عائق يسشع جخيانو، كيترف ىؤلاء  امتراصو إعادةائل الى اختلبؿ الد
السعاقضغ عقميا بكبخ الخأس كبخكز الجبضغ، كتحجث ىحه الحالة نتيجة عجكػ كالدىخؼ 
أك التياب الدحايا التي تراب بو الأـ أثشاء فتخة الحسل، كربسا تطيخ ىحه الحالة قبل 

لعسخ، أك في الصفػلة السبكخة كيسكغ التعخؼ عمى الػلادة أك خلبؿ الدشة الأكلى مغ ا
 (2005)يحيى كعبيج،.ىحه الحالة عغ شخيق ؾياس محيط الخأس كملبحطة مشصقة اليافػخ

تعتبخ ىحه الحالة مغ الحالات  :(Cretinism) حالات القساءة كالقراع .3
ج لا العقمية حضث يترف ىؤلاء الأشفاؿ بالقرخ السفخط كق الإعاقةالسعخكفة في مضجاف 

سع( في مخحمة السخاىقة، كتخجع أسباب ىحه الحالة الى 70-60يتجاكز شػؿ الصفل )
الأسباب الػراثية أك الخمؿية نتيجة نقز في غحاء الصفل مسا يؤدؼ الى تمف في الجماغ، 
يترف ىؤلاء الأشفاؿ بالكدل، كلا يسضل ىؤلاء الأشفاؿ الى التفاعل الاجتساعي مثل 

قج يطيخ عمى جدسو بعس التجاعضج كيسضل لػف جمجه الى الابتدامة، أك الزحظ، ك 
(، ككحلظ يػاجيػف مذكلبت تعميسية 50-25الاصفخار، كتتخكاح ندبة ذكاء ىحه الفئة بضغ )

 (2001.)الخػجا،تبجك في صعػبة القخاءة كالكتابة كالحداب كىي ميارات الحياة الضػمية
حه الفئة مغ الأفخاد بكبخ حضث تتسضد ى: (Macrocephaly)حالات كبخ حجع الجماغ  .4

أؼ أنيع  ،(50-25حجع الجسجسة، كزيادة في حجع الجماغ كتتخاكح ندبة ذكائيع بضغ )
العقمية الستػسصة كالذجيجة، كيكػف سبب ىحه الحالة عضبا في  الإعاقةيقعػف ضسغ 
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الى أف زيادة الحجع لاتعشي  الإشارةكلابج ىشا مغ  ؛السػركثات التي تؤثخ عمى السخ
 (2004)الطاىخ،كجػد قرػر عقمي. دائسا

يعػد اكتذاؼ ىحه : (Phenylketonuria PKU)حالات اضصخاب التسثيل الغحائي  .5
كسبب كجػد ىحه الحالة ىػ  1934عاـ  Volingفػلشج الطاىخة الى الصبضب الشخكيجي 

الأنديع الحؼ يداعج في عسمية التسثضل الغحائي، كيسكغ  إفخازنقز كفاءة الكبج في 
حه الحالة عشج الصفل مغ خلبؿ عجة اختبارات مثل اختبار حامس الفخيظ اكتذاؼ ى

التي تػضع نقاط مغ حامس افضخيظ مع بػؿ الصفل، فاذا تغضخ لػف البػؿ الى المػف 
لجػ الصفل، كاختبار شخيط حامس الفضخيظ  (PKU)زخ فيحا يعشي كجػد حالة خالأ

ػشة الصفل كبعج ذلظ حضث يػضع شخيط حامس الفضخيظ في بػؿ الصفل أك عمى ف
الحؼ يؤخح عضشة الجـ  غثخي  يقارف المػف مع المػحة الصبية السخترة بحلظ، كاختبار

ممع مغ الجـ يعشي 100لكل  ا  مميغخام 20مغ كعب الصفل، فاذا ضيخ مدتػػ الفضشمضغ 
 (2011)كػافحة كعبج العديد،( لجػ الصفل. PKUكجػد حالة )

 :Classification of Mental Retardation by IQحكاءالعقمية حدب ندبة ال الإعاقةترشيف 
العقمية الى فئات حدب معيار ندبة الحكاء السقاسة باستخجاـ  الإعاقةكىشا تقدع 

مقاييذ القجرة العقمية كسؿياس ستانفػرد بضشيو كؾياس ككدمخ لمحكاء، كعمى ضػء ذلظ 
 العقمية الى الفئات التالية: الإعاقةترشف 
كتتخاكح الفئة ما : (Mild Mental Retardation)البديصةالعقمية  الإعاقة .1
( كسا يصمق عمى ىحه الفئة مرصمح القابمػف لمتعمع، كتتسضد ىحه الفئة 70-55بضغ )

بخرائز جدسية كحخكية عادية كبقجرتيا عمى التعمع حتى مدتػػ الرف الثالث 
 الى مدتػػ مغ السيارات السيشية. بالإضافةالابتجائي أك يديج ىحا 

(: كتتخاكح Moderate Mental Retardationالعقمية الستػسصة) الإعاقة .2
( كسا يصمق عمى ىحه الفئة مرصمح القابمػف 55-40ندب ذكاء ىحه الفئة ما بضغ )
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لمتجريب، كتتسضد ىحه الفئة بخرائز حخكية قخيبة مغ مطاىخ الشسػ العادؼ كلكغ 
ضد بقجرتيا عمى الؿياـ بالسيارات يراحبيا أحيانا مذكلبت في السذي أك الػقػؼ، كسا تتس

 السيشية البديصة.
(: تتخاكح ندب Server Mental Retardationالعقمية الذجيجة ) الإعاقة .3

العقمية  الإعاقةفسا أقل( كسا كيصمق عمى ىحه الفئة مرصمح  40ذكاء ىحه الفئة ما بضغ )
الأفخاد العاديضغ  الذجيجة، كتتسضد ىحه الفئة بخرائز جدسية كحخكية مزصخبة مقارنة مع

 الحيغ يساثمػنيع في العسخ الدمشي.
 لمتخمف العقمي: الأمخيكيةترشيف الجسعية  .4

 Adaptiveالعقمية ىشا حدب متغضخ القجرة العقمية كالدمػؾ التكيفي  الإعاقةتقدع 

Behavior   لى فئات الجرجة عمى مقاس إحضث تؤخح بعضغ الاعتبار في عسمية الترشيف
مى مؿياس الدمػؾ التكيفي كيذبو ترشيف الجسعية الأمخيكية الى حج ما الحكاء كالجرجة ع

 :الترشيف حدب درجة الحكاء مع التخكضد عمى مطاىخ الدمػؾ التكيفي، كىي
 (2010)الخكساف،

 (Mildly Mental Retarded)العقمية البديصة  الإعاقة -1
 (Moderately Mental Retarded)العقمية الستػسصة  الإعاقة -2
 (Severely Mental Retarded)العقمية الذجيجة  الإعاقة -3
  (Profoundly Mental Retarded)الاعتسادية  أك العقمية الذجيجة ججا الإعاقة -4

 Causes of Mentalالعقمية كندبة انتذارىا: الإعاقةأسباب  -رابعا

Retardation ;Prevalence of Mental Retardation  
ماقبل الػلادة، في  أسبابالعقمية الى  عاقةالإيسكغ تقديع أسباب  الأسباب: 1-4

 أثشاء الػلادة، كما بعج الػلادة.
كىي الأسباب التي تحجث قبل كلادة  :(Prenatal Causes)أسباب ماقبل الػلادة 
 الصفل كتقدع الى قدسضغ:
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: كىي العػامل الػراثية التي تشتقل عغ (Genitic Factors)العػامل الجضشية  .1
لة عمى الكخكمػسػمات، كقج يحجث خمل ما في التقاء شخيق الجضشات السحسػ 

حضث يؤدؼ ذلظ الى بالكخكمػسػمات نتيجة لعػامل كيسيائية أك نتيجة لعػامل أخخػ 
العقمية كسا ىػ الحاؿ في حالات متلبزمة داكف، أك حالات اضصخاب  الإعاقةضيػر 

اغ. ، أك حالات كبخ أك صغخ حجع الجم(Phenylketonuria)التسثضل الغحائي
 (1997(، )الذشاكؼ،2005(، )يحضى كعبضج،2010)الخكساف،

(: يعتبخ اختلبؼ العامل الخايديدي Rh Factorاختلبؼ العامل الخايديدي) . أ
 الإعاقةأك حالات أخخػ مغ  الإعاقةبضغ الأـ كالجشضغ مغ العػامل اليامة كالتي تدبب 

مغ  إبخةالأـ  إعصاءؿ كالتذػىات الػلادية، كقج تػصل العمع لحل ىحه السذكمة مغ خلب
ساعة مغ الػلادة، مغ  24: كىي حقغ الأـ خلبؿ (Gamma Globulin ; anti D)مادة

 أجل مشع إنتاج الأجداـ السزادة لجييا كالتي تعسل عمى مياجسة كخيات الجـ الحسخاء
.(Smith.,et al, 2006) 

خاصة إذا كاف زكاج الأقارب مغ العػامل الػراثية التي قج تدبب الإعاقة العقمية ك   . ب
 &,Madhavan)الػالجاف ذكؼ قخبى يكػف خصخ الإصابة بالإعاقة العقمية في ندميا 

Naravan,1991)،  كتطيخ الإعاقة العقمية أكثخ في أبشاء الػالجيغ ذكؼ صمة القخبى مغ
 .(Thake,& Todd,1989)الجرجة الأكلى )أبشاءعع/عسة/خاؿ/خالة(، 

كىي العػامل البضئية  :(Nome Genetic Factors)العػامل الغيخ الجيشية  . ت
 التي تؤثخ في الجشضغ مشح لحطة الإخراب كحتى نياية مخحمة الحسل كأىسيا:

. تعخض الأـ الحامل لبعس الأمخاض السعجية التي تشقل بعزيا عبخ السذيسة إلى 
الجشضغ، كبخاصة خلبؿ الأشيخ الثلبثة الأكلى مغ الحسل، كيدبب ذلظ عضػبا متعجدة 

كخاصة خلبؿ الذيػر الأكلى  (German Measles)قمية مثل الحربة الألسانية كإعاقة ع
في الذيخ الثاني، %25في الذيخ الأكؿ، ك %50بشدبة  تأثضخىامغ الحسل حضث يكػف 
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في الذيخ الخابع كيؤثخ الفضخكس في الجياز العربي  %2-1في الذيخ الثالث، ك %10ك
، كمخض (Deka,2004)العقمية  عاقةالإكمشيا  إعاقاتلى إالسخكدؼ لمجشضغ فضؤدؼ 

يؤثخ في الجياز العربي لمجشضغ فضؤدؼ الى التذػىات أك كؼيات  (Syphilis)الدىخؼ 
 (Smith,2007)عقمية  إصابتيسبإعاقةالأجشة أك 

 (Toxoplasmosis) . تعخض الأـ للئصابة بالتدسع البلبزمي )داء السقػسات(
مي عغ شخيق المحع الشيء كالخزار خلبؿ الحسل، كىػ إصابة الأـ بسيكخكب شفض

السمػثة بخكث القصط، مسا يديع في تمف الجياز العربي السخكدؼ لمجشضغ كمغ ثع 
 .(Soto,2002).بالإعاقة العقمية، أك العسى، أك التذشجات، أك الػفاة الإصابة
 (Phenylketounuria Urea,PKU)الأـ الحامل بحالة فضشضل كضتػف يػريا  إصابة. 

ـ اتباع نطاـ غحائي خاص قبل كفي أثشاء الحسل يؤدؼ الى ارتفاع في حاؿ عج
(، PKU) ػندبة الفضشانضل، مسا يديع في حجكث تمف في دماغ الجشضغ حتى لػ لع يرب ب

(، كلا يتبعغ نطاما غحائيا مشاسبا يؤدؼ Mental PKU) ػكلكغ يتأثخ ؼيو كىحا ما يدسى ب
حجع الجماغ أك نقز الػزف عشج العقمية أك صغخ  بالإعاقةالجشضغ  إصابةلى إ

 (Levy,1988)الػلادة.
 Human Cytomegalovirus)الأـ الحامل بالحسى السزخسة لمخلبيا  إصابة. 

HCMV الفضخكسات الػبائية تشتقل مغ  أفالعقمية، حضث  للئعاقةالسؤدية  الأسباب( مغ
في أثشاء %40الأـ الحامل الى الجشضغ خلبؿ فتخة الحسل، كتشتقل الى الجشضغ بشدبة 

 %71في الثلبث الأشيخ الثانية مغ الحسل، ك %50الثلبثة الأشيخ الأكلى مغ الحسل، ك
الأـ الحامل التي تراب لأكؿ  إصابةفي الثلبث الأشيخ الأخضخة مغ الحسل، حضث تمعب 

-%20الجشضغ كبشدبة ) لإصابةالجكر الخئيذ  (HCMV)مخة بالحسى السزخسة  لمخلبيا 

ندبة انتقاليا لمجشضغ  أفـ الستكخرة بالحسى السزخسة لمخلبيا حضث الأ إصابة( مغ %40
( حضث يراب بػاحجة أك مجسػعة مغ الأعخاض التالية، صغخ حجع %4-%0.2تبم  )
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 إعاقةالجماغ، الأنيسيا، الضخقاف، تزخع الكبج كالصحاؿ، استدقاء الجماغ، تكمذ السخ، 
 (Revello,andGerna,2002)عقمية، فقجاف البرخ.

تعخض الأـ  الحامل للؤشعة الدضشية كالإشعاعات خلبؿ الأشيخ الثلبثة الأكلى مغ . 
الحسل مسا يؤدؼ إلى العجيج مغ الإعاقات كمشيا الإعاقة العقمية، حضث تعسل عمى انقداـ 
             الخلبيا بصخيقة غضخ عادية  ؼيحجث تمف في الجياز العربي السخكدؼ لمجشضغ. 

 (.2010)الخكساف،
يؤدؼ نقز ىخمػف الغجة الجرؾية لكل مغ الأميات الحػامل كالأجشة في السشاشق . ك 

مسا  (Cretinism)في الغحاء الى حجكث القدامة عشج الأشفاؿ يػديغالأالتي بيا نقز 
كتحجث القدامة  (Smallridge,& Ladenson,2001)يديع في حجكث الإعاقة العقمية 

فتخة الحسل، حضث تعج مغ الأسباب التي يسكغ في أثشاء  لؤيػديغنتيجة الشقز الذجيج ل
 (Dunn,1993)الػقاية مشيا لتجشب الإعاقة العقمية. 

          . تعاشي العقاقضخ كالأدكية في أثشاء الحسل مثل بعس السزادات الحضػية
ضيػر حالات  إلىضغ قبل أك أثشاء الحسل، يؤدؼ يأك بعس أدكية الرخع، كاستخجاـ الكػكا

ة أشفاؿ خجاج، أك الإصابة بالإعاقة العقمية، أك تذػىات خمؿية، كتشاكؿ أك كلاد إجياض
في الأشيخ الثلبثة الأكلى كبخاصة الأسبػع الثاني مغ  (Thalidomide)مادة الثالضجكمضج 
 (Brent,2004)تذػىات في الجشضغ. إلىالحسل يؤدؼ 

ياض في أثشاء . تعاشي الكحػؿ يؤدؼ إلى الإعاقة العقمية كالتذػىات الخمؿية كالإج
 Fetal)الحسل كاضصخاب الدمػؾ عشج الأشفاؿ، كيؤدؼ إلى ضاىخة الجشضغ الكحػلضشا

Alcohol Syndrome)   الحؼ يػلج برغخ حجع الخأس، كإعاقة عقمية، أك تذػىات
 Stephanic,and)خمؿية في الفظ الأسفل كعضشضغ صغضختضغ كحػؿ كغضخىا

Brandag,2002)شاكؿ الكحػؿ يػميا في أثشاء الحسل ، كحلظ اكتذف الباحثػف أف ت
بدبب تمفا في الجماغ كيؤثخ في نسػ الجشضغ، كالحاكخة، كالانتباه، كالدمػؾ الاجتساعي 
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 (Mooro and Persaud,1998لاحقا كىػ مغ الأسباب السعخكفة للئعاقة العقمية.)
الثلبثة . إصابة الأـ الحامل بارتفاع درجة حخارة شجيجة لسجة شػيمة في أثشاء الذيػر 

الأكلى مغ الحسل يؤدؼ إلى الإجياض أك إصابة الجشضغ بالإعاقة العقمية، كحلظ تعخض 
الأـ ليبػط حاد في الزغط خلبؿ الحسل يؤدؼ إلى إصابة الجشضغ بتمف دماغي كىحا 

 (Luciano,and et al,1997)شبيو بشقز الأكدجضغ عشج الجشضغ خلبؿ عسمية الػلادة.
مغ الأسباب السؤدية للئعاقة العقمية، كسا نقز  . سػء التغحية خلبؿ الحسل

البخكتضغ في التغحية كبخاصة في أثشاء الحسل كالصفػلة السبكخة تديع في حجكث الإعاقة 
 (2002)فخاج،العقمية. 
. الحالة الاجتساعية كالاقترادية الستجنية، كالسدتػػ الثقافي للؤـ، كندبة ذكائيا   

فقخ الجـ، كالتياب السجارؼ البػلية لجػ الأميات الحػامل ، كتعجد الػلادات، ك 70الأقل مغ 
          مغ العػامل الخصخة كالسداىسة في حجكث الإعاقة العقمية لجػ السػالضج كالأشفاؿ

              (Camp,Proman,Nichols and Leff,1998)                        
خ الأـ كبضغ زيادة احتساؿ كعسخ الأـ كقت الػلادة، ىشاؾ علبقة شخدية بضغ عس

بالسئة مغ الأشفاؿ السرابضغ بستلبزمة داكف  30لأشفاؿ مرابضغ بستلبزمة داكف، إنجابيا
 .(Vincent,and Recardi,1976)سشة أك أكثخ. 35يػلجكف لأميات أعسارىغ 

 %15 -%10. التجخضغ في أثشاء الحسل سبب مغ أسباب الػلادة السبكخة كبشدبة 
(Robert and Goldenberg,2002) 

يديع التجخضغ في أثشاء فتخة الحسل إلى صغخ حجع الجشضغ، كيديج مغ إمكانية كقػع 
( غخاـ كيؤثخ عمى الأكعية الجمػية في الخحع 2500الإجياض، ككلادة أشفاؿ أقل كزنا مغ )

التي بجكرىا تؤثخ في ندبة الأككدجضغ الػاصمة إلى الجشضغ كالسذيسة مسا يؤدؼ إلى نقز 
 فضديج مغ احتسالية الإصابة بالإعاقة العقمية كانخفاض في درجات الحكاء. التغحية
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 Parental Causesأسباب في أثشاء الػلادة 
يؤدؼ إلى تمف في الخلبيا  (Asphyxia)نقز الأكدجضغ في أثشاء عسمية الػلادة  .1

( إلى نتائج الجراسة التي 1999كقج أشار مخسي) (Smith,2006)الجماغية لمجشضغ
إلى أف الأشفاؿ الحيغ تعخضػا للبختشاؽ أثشاء الػلادة،  (Gottfried)يا جػرتفخايج قاـ ب

 كجج الشسػ العقمي عشج معطسيع عاديا، كلكغ تختفع بضشيع حالات الإعاقة العقمية.
 Placental Separation)، أك انفراؿ السذيسة السبكخ(Toxemia)تدسع الجشضغ  .2

Early)   ىا أك زيادة ىخمػف  أك شػؿ عسمية الػلادة أك عدخ(Oxytocin)  الحؼ يشذط
عسمية الػلادة، استخمز الباحثػف الى أف ضخكؼ الحسل الدضئة، كالػلادة العدخة ليا 

كتؤدؼ الػلادة الصػيمة،  (Vernon,1979)علبقة كبضخة بانخفاض الحكاء لجػ السػالضج 
خاب في عسميات كالػلادة الجافة، كالػلادة التي بيا دفع سخيع )شمق سخيع( إلى اضص

 (1999التسثضل الغحائي في خلبيا الجماغ، فضؤدؼ إلى إعاقة عقمية عشج الػلضج.)مخسي،
التفاؼ الحبل الدخؼ حػؿ رؾبة الجشضغ يؤدؼ إلى نقز أك انقصاع الأككدجضغ  .3

 الػاصل إلى دماغ الجشضغ مسا يديع في حجكث الإعاقة العقمية.
تمفا أك جخكحا في دماغ الجشضغ  تحجث (Physical Trauma)الإصابات الجدسية  .4

في أثشاء عسمية الػلادة نتيجة كضع الجشضغ داخل الخحع أك نتيجة استخجاـ الأدكات في 
أثشاء عسمية الػلادة مثل )السمقط أك الجفت(، تديع في حجكث الإعاقة العقمية الذجيجة 

زائج. أك الذمل أك التذشجات أك الذمل السخي كمذكلبت في الإدراؾ، كنذاط حخكي 
 (1997)الذشاكؼ،

: تديع في حجكث العجيج مغ الإعاقات  (Preterm Delivery)الػلادة قبل الأكاف  .5
مثل الذمل الجماغي، أك الإعاقة العقمية، كتمف شبكية العضغ، حضث اف السخاشخ 

 السؤدية للئعاقات يخجع بذكل مباشخ لمعسخ الحسمي بالأسابيع لمجشضغ.
حضث تقجر ندبة الػؼيات لجػ  (Low Birth Weight)نقز الػزف عشج الػلادة  .6
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، كالسػالضج 86/1000الأشفاؿ قمضمي الػزف عشج الػلادة نتيجة سػء التغحية الى حػالي 
 Suskind and)الحيغ يعيذػف ىع عخضو لمػفاة أك ضعف في الشسػ العربي 

Tonetisirin)  كغع يديع في تعخض الصفل الى إعاقة  2.5كأف كلادة شفل أقل مغ
 (Smith, and al,2006)مية أك جدسية.عق

في مقارنة أجخيت في العجيج مغ مخاكد أكركبا  (Ferrari 1982)كيذضخ فضخارؼ 
 7غخاـ، أف حػالي  1500كأمضخيكا كاستخاليا، حػؿ متابعة السػالضج التي تقل أكزانيع عغ 

لي بالسئة مرابػف بإعاقة عقمية، كأف حػا 15بالسئة مشيع مرابػف بذمل دماغي، ك
غخاـ يعانػف مغ ندبة  1000مغ السػالضج الحيغ يقل كزنيع عشج الػلادة عغ  10%-8%

الإعاقات سػاء البرخية أك العقمية، أك اضصخابات الدمػؾ، أك انخفاض مدتػػ  عالية مغ
 (Robert and Golden berg,2002)التحرضل في السجارس.

 Postnatal Causesأسباب بعج الػلادة: 
غ أك خسج الجماغ أك التيابات الدحايا كىػ مخض يرضب الأشفاؿ التيابات الجما .1

مغ % 20-15. كىشاؾ مغ (Hallahan, and Kaufman,2006)الرغار 
الأشفاؿ الحيغ أصضبػا بالتياب الدحايا يعانػف مغ التخمف العقمي بعج الذفاء مشو 

 .(1999)مخسي
كالجفتضخيا تؤدؼ إلى  الحربة، كالحسى الذػكية، كالغجة الشكؽية، كالدعاؿ الجيكي، .2

 الإعاقة العقمية إذا أىسل علبجيا.
سػء التغحية لو تأثضخ رئيذ في تصػر الجماغ لجػ الأشفاؿ كيشتج عشو إعاقة عقمية  .3

 % 10 -%5بالسئة مغ الأشفاؿ يعانػف مغ سػء التغحية، ك 40دائسة، ففي أكغشجا 
فاؿ إذا صاحبو نقز مشيع معاقػف عقميا، بالإضافة إلى أف سػء التغحية لجػ الأش

  . (Tomas,2004) .العقمية في السحفدات البضئية كالمعب يديع في حجكث الإعاقة
أحج الأسباب  (Congenital Hypothyroidism)نقز نذاط الغجة الجرؾية  .4
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الخئيدية للئعاقة العقمية عشج الأشفاؿ، حضث أف نقز ىخمػف الغجة الجرؾية عشج 
بالذكل الرحيح، كيػقف الشسػ عشج الأشفاؿ  الأشفاؿ يسشع تصػر كنسػ الجماغ

(Shamon,2005). 
ككحلظ تؤدؼ أمخاض الغجد مثل أمخاض الغجة الجرؾية ، كالغجد الثايسػسية إلى 
اضصخاب في عسميات التسثضل الغحائي لخلبيا الجماغ كالجياز العربي كتدبب الاعاقة 

 (1999)مخسي،العقمية عشج الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة. 
 (Shaking Baby Syndrome) زمة أك عخض ىد الصفلمتلب  -1

إلى أف   (Lund, Sandgren & Knudsen,1998)كالاىساؿ، كالعشف الجدجؼ، يذضخ
عخض ىد الصفل يعج شكل مغ الأشكاؿ الخصضخة لمعشف الجدجؼ ضج الأشفاؿ، حضث انو 

مغ  بالسئة( 60يلبحع عشج الأشفاؿ الحيغ في عسخ أقل مغ سشة، كالتي تؤدؼ إلى )
الإعاقات الذجيجة مثل فقجاف البرخ، كالإعاقة العقمية، كالذمل الجماغي كالرخع. كتؤدؼ 

كقرع العشق  (Shaking Baby Syndrome) إساءة الأشفاؿ عغ شخيق عخض ىد الصفل
(Shaking-Whiplash ،إلى إصابات خصضخة عشج الأشفاؿ كتذتسل تمف الجماغ )

اقة عقمية كقج تحجث ىحه السذاكل بجكف ضيػر كاضصخابات عربية، كفقجاف البرخ، كإع
تتخاكح ندبة الإصابات مغ ىد ، ك (Choicca,1995)أية إصابات خارجية في الخأس 

 (Ludwing,&Warman,1984)(%38-%15عخض الصفل مغ )
شفلب تحت  140( في دراسة مدحية لػػػػ Bauchanam, & Oliver,1977كيحكخ)

( مغ الأشفاؿ %3( أف )Wiltshireلعقمية  في )سشة في مدتذفضضغ للئعاقة ا 16عسخ 
( مغ الأشفاؿ أسيع الإىساؿ %24السعاقضغ عقميا كاف نتيجة الإىساؿ كالإساءة كالعشف، ك)

كالإساءة في تقمضل القجرات العقمية، كاف تكخار العشف ضج الأشفاؿ كخاصة عخض ىد 
 .(Jacobi,1986الصفل قج يؤدؼ إلى مخاشخ الإصابة بالإعاقة العقمية، كالرخع )

الحخماف الثقافي كدكره في الاعاقة العقمية حضث استشتج الباحثػف الى كجػد  -6
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علبقة بضغ الاعاقة العقمية غضخ معخكؼ الأسباب كالتخمف الثقافي لمبضئة التي نذأ فضيا 
الصفل، لأف البضئة الأسخية تمعب دكرا كبضخا في تشسية الصفل كخاصة في الدشػات الخسذ 

 (1999)مخسي،غ حياتو فإذا كانت غضخ ملبئسة فإنيا تديع في إعاقتو عقميا الأكلى م
كىشاؾ تأثضخ لمبضئة مثل الحخماف البضئي الحؼ يراحبو تاريخ عائمي للئعاقة العقمية 
سػاء لأحج الػالجيغ أك الإخػة يديع في الإصابة بالإعاقة العقمية، كالافتقار إلى الاثارة 

فل ما يثضخ الاىتساـ مغ الأشياء السمسػسة كلا أؼ اتراؿ مع الكاؼية  حضث لا يتػفخ لمص
 الآخخيغ مثل العدلة أك عجـ الاىتساـ بو مغ العػامل السداىسة في حجكث الإعاقة العقمية.

(Kauffman& Hallahan,2006 ) 
الخصاص: أضيخت الجراسات حجيثا أف الخصاص يدبب اضصخابات   -7

حيغ مدتػػ الخصاص في دميع أكثخ أك معخؼية أك إعاقة عقمية ضسغ الأشفاؿ ال
بالسئة مغ الأشفاؿ الحيغ لجييع ارتفاع في ندبة الخصاص  35ك  Mg/ (dl 10يداكؼ)

في الجـ نتيجة تعخضيع للؤدكات كالألعاب التي تع تديضشيا أك صشعيا مغ مادة الخصاص، 
 .أك الدكغ في البضػت التي يجخل في دىانيا مادة الخصاص

(Vanarasdal,& et al,2004) 
 prevention ofكأسباب علاجيا: الػقاية مغ الإعاقة العقمية - خامدا
mantal     disabilityand the causes of treatment تمعب تمعب الػقاية

الػقاية دكرا كبضخا في تجشب الكثضخ مغ الأمخاض كالأسباب كالعػامل التي تديع في حجكث 
خاص، كىحا يتصمب تزافخ جيػد السؤسدات إعاقات بذكل عاـ كالإعاقة العقمية بذكل 

الرحية العامة كالخاصة القائسضغ عمى رعاية ذكؼ الاحتياجات الخاصة إعصاء الجكر 
الػقائي اىتساـ كججية مغ خلبؿ التثؿيف السشاسب لأفخاد السجتسع، مسا يديع في تجشب 

لؿياـ العجيج مغ الأسباب التي تؤدؼ إلى حجكث الإعاقة العقمية كذلظ مغ خلبؿ ا
 بالإجخاءات الػقائية السشاسبة. 
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تعخؼ الإعاقة العقمية بأنيا عبارة عغ مجسػعة مغ الأسالضب كالتجابضخ كالإجخاءات 
سبجئي عمى الأسباب التي قج التي يجب الؿياـ بيا مغ اجل الكذف السبكخ كالكذف ال

ثار الدمبية العقمية كالحج مغ تصػرىا، كذلظ لتجشب الآ الإعاقةتديع في حجكث  أكتؤدؼ 
 التي تشعكذ نفديا كاجتساعيا ك صحيا كاقتراديا عمى الفخد كالأسخة كالسجتسع بأكسمو. 

 (2005)يحضى كعبضج 
 مدتػيات الػقاية مغ الإعاقة العقمية: 

 كتقدع الػقاية مغ الإعاقة إلى ثلبث مدتػيات كىي: 
  primairy prevention السدتػى الأكؿ  -1

لتي تتخح لمػقاية مغ أسباب الإعاقة العقمية كتتزسغ كىي الإجخاءات كالتجابضخ ا
 fragineمصاعيع الحربة كالإرشاد الجضشي كخاصة لعخض داكف كعخض فخيجغ اكذ   

X   كحلظ تدكيج الأميات الحػامل بفػليظ أسضج لمػقاية مغ الأنبػب العربػني الجشضغ
tube defect nural  لكحػؿ خلبؿ فتخة كتقجيع السعمػمات كالتثؿيف بسخاشخ تشاكؿ ا

      كالخعاية الرحية خلبؿ فتخة الحسللصفػلة الحسل، كمخاشخ مادة الخصاص في فتخة ا
تغحية الأشفاؿ كالػقاية مغ إصابات الخأس كالػقاية مغ الاضصخابات الجضشية مثل فضشضل ك 

ىحه الجيػد في الإرشاد الػراثي كفحز  إلىكضتػف يػريا قبل حجكث السذكمة.  يزاؼ 
اب الخاغبضغ في الدكاج  كتذجيع الاغتخاب في الدكاج كخاصة في الأسخ التي تكثخ الذب

 (1999)مخسي، فضيا الأمخاض الػراثية. 
 (:secondary prevention)السدتػى الثاني  -2

تدعى الػقاية في السدتػػ الثاني الى مشع تصػر كتفاقع الزعف إلى عجد        
ديغ في السجتسع مغ خلبؿ الكذف السبكخ     كالعلبج كبالتالي خفس أعجاد الأفخاد العاج

الفػرؼ كالسشاسب لحالات الاعتلبؿ كالزعف. كتتسثل كسائل الػقاية الثانػية في التعخؼ 
السبكخ عمى الأفخاد الحؼ يعانػف مغ ضعف ما، كتدكيجىع بالأدكات السدانجة عشج الحاجة، 
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حائية ( في أسخع كقت مسكغ ككحلظ كتقجيع الخجمات العلبجية ) الصبية كالجخاحية كالغ
)الخصضب  .كالتعميسية لمفئات الأكثخ عخضة للئعاقة كالإرشاديةتػفضخ البخامج التجريبية 

 ( .2011كالحجيجؼ،
 :(Threetry prevention)السدتػى الثالث  -3

كىي الإجخاءات كالتجابضخ الػقائية التي تحج مغ السذكلبت الستختبة عمى الإعاقة 
تزسغ التعخؼ السبكخ عمى الحالات كتقجيع العلبج السشاسب كخجمات التأىضل، العقمية كت

كسا تتزسغ العلبج الصبي لمتعاير مع الاضصخابات الدسعية كالبرخية لعخض داكف، 
كبخامج الإثارة للؤشفاؿ الخضع كتجريب الػالجيغ كتعميع الأشفاؿ ما قبل السجرسة كخجمات 

السدتػػ الثالث  (2011)الخصيب كالحجيجي،كيعخؼ ، الإرشاد لمحفاظ عمى كحجة الأسخة
مغ الػقاية باف التغمب عمى العجد كالحضمػلة دكف تصػره إلى حالة إعاقة كذلظ مغ خلبؿ 
مداعجة الفخد عمى استعادة ما يسكشو مغ القجرات الجدسية كالعقمية كمشع حجكث 

 .قل تقجيخأالسزاعفاتأك التخؽيف مشيا عمى 
 :مغ الإعاقة العقمية ىي أىع البخامج الػقائية

 بخنامج الإرشاد الجضشي. 
 بخنامج العشاية الصبية في إثشاء الحسل. 
 بخنامج تػعية الأميات حػؿ أىسية الػلادة في السدتذفى. 
 بخنامج تػعية الػالجيغ حػؿ أىسية التذخيز السبكخ. 

الأخضخة  لقج استقصبت الإعاقة العقمية كالػقاية مشيا اىتساـ العالع اجسع في الآكنة 
 (2005)يحضى كعبضج كبخزت كإحجػ السدائل التي تتصمب السػاجية الفعالة كتخكضد السجيػد 

 أىسية البخامج التعميسية في مجاؿ دعع جيػد الػقاية مغ الإعاقة العقمية: 
تقجـ بخامج تعميع الػالجيغ السعخفة كالسعمػمات عغ نسػ كتصػر الأشفاؿ، كالأسباب 

كالستػافخة في السجتسع السحمي، كذلظ مغ خلبؿ استخجاـ العجيج مغ عمى الخجمات الستاحة 
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الصخائق كالاستخاتيجيات سػاء التعميع أك التجريب، كحلظ ركدت بخامج تعميع الػالجيغ عمى 
الأسخ السعخضة لخصخ سػء معاممة الأشفاؿ أك التعخض للؤمخاض أك الإعاقات، أك 

ػػ التعميع كعسخ الػالجيغ، كذكؼ الجخل الحػادث، أك الزغػشات، كركدت أيزا عمى مدت
 الستجني 

إلى أف بخنامج  (Hebert , lavoie & parent 2002ىيخبخد لافػي كباريشج )كيذضخ 
تعميع الػالجيغ التي تع مخاجعتيا كالتي شبقت عغ شخيق كرش العسل أك مغ خلبؿ جمدات 

غ البخامج التي تقجـ بسجة أسابيع أك أكثخ ذات فعالية أكثخ م 6-4تعميسية كالتي مجتيا مغ 
 قل مغ ذلظ.أ

دراسة 20كمغ خلبؿ تقضيع الشتائج   (Holzer et al ,2006)كآخخكف ىػلديخ كيؤكج 
التي اكتدبيا السذاركػف في تمظ البخامج  الإيجابيةاىتست ببخامج تعميع الػالجيغ أف الشتائج 

ات السشدلية كالتي زادت كمفضج مغ خلبؿ البخامج التعميسية ، كالديار  إيجابيكاف ليا دكر 
 مغ: 
  تحدضغ معخفة ككعي أكلياء الأمػر بسخاحل نسػ كتصػر الأشفاؿ، كشخقػكقايتيع مغ

 بعس الأمخاض السعجية أك الإىساؿ أك سػء السعاممة.
  انخفاض سػء معاممة كإىساؿ الأشفاؿ كالحػادث السشدلية التي تؤدؼ لمسزاعفات

 الخصضخة.
  كالسفضجة في تحدضغ قجرات الػالجيغ عمى ضبط الشفذ  ابيةالإيجاستخجاـ الاستخاتيجيات

كالسؤذؼ للؤشفاؿ الحؼ  العقاب الذجيج تاستخاتيجيامغ خلبؿ التعامل مع أشفاليع بجؿ 
يؤدؼ في كثضخ مغ الأحياف إلى إصابة الأشفاؿ الرغار بسزاعفات الخصضخ مثل 

 إصابة الخأس.
ميع الػالجيغ في الػقت أف بخامج تع إلى (Tomison,1998تػميدػف )كيذضخ 

الحاضخ تعج مغ العشاصخ الزخكرية لمػقاية كالتجخل السبكخ للؤسخة السعخضة لمخصخ، 
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، كتجشب الحػادث، كرعاية كإىساليعالأشفاؿ  إساءةكعشرخ آخخ لاستخاتيجيات الػقاية مغ 
ى الأـ الحامل كتثؿيفيا حػؿ الػقاية مغ العجيج مغ الأسباب التي تذكل خصخا عمضيا كعم

أك بعجىا، كحساية الأشفاؿ مغ الأمخاض كغضخىا  ثشائياأالجشضغ سػاء أكاف قبل الػلادة أك 
مغ خلبؿ بخامج الديارات السشدلية، كبخامج دعع الأسخة التي تداعج في تحدضغ معخفة 

 كمعمػمات الػالجيغ.
الى أف خجمات رعاية الأـ كالصفل رائعة كبخامج لتقجيع (Scott,2005سكػت )تذضخ 

تخاتيجيات الػقاية الأكلية كالثانػية كالثلبثية لمخعاية كحساية الأشفاؿ مغ أجل تجشب اس
.كيعكذ نطاـ التجخل السبكخ أىسية الإعاقاتبالأمخاض، أك  لإصابتيعالأسباب التي تؤدؼ 

الػعي نحػ تصػر الأشفاؿ في الدشة الأكلى مغ أعسارىع كتأثضخ تمظ الدشػات في صحة 
ىحا كاف التخكضد عمى خجمات الديارات السشدلية كاستخاتيجيات  كتصػر الصفل كلأىسية

لمتجخل كالػقاية الأكلية، ككحلظ قجرتيا عمى تمبية حاجات الأسخ السعخضة لمخصخ ضسغ 
 (Council on child & Adolescent Health,1998)مدتػيات الػقاية.

مى تصػيخ تؤكج فضيا عمى ضخكرة العسل ع( 2007الجلامجة )كفي دراسة أجختيا 
العقمية بذكل  كالإعاقةكشخؽ الػقاية مشيا بذكل عاـ  الإعاقاتبخامج تعميسية عغ أسباب 

خاص مغ قبل السيشضضغ ذكؼ العلبقة سػاء بسخاكد رعاية الأـ كالصفل أك عغ شخيق 
السخئية كالسدسػعة كالسكتػبة لعامة السجتسع لتحدضغ الػعي  الإعلبـأك كسائل  الحسلبت

 دكر القصاعات ذات العلبقة.بحلظ، كتفعضل 
 (:Prevention Procedure of Mental Retardation) العقمية الإعاقةإجخاءات الػقاية مغ 

 التالية:الإرشاداتالعقمية باتباع  الإعاقةالػقاية مغ  إجخاءات(2005أخخس )يمخز 
 كراثية لجػ أسخ  إعاقاتالفحػصات الصبية قبل الدكاج خاصة عشج كجػد  إجخاء

 جضغ.الدك 
  السصاعيع للؤشفاؿ ككحلظ الأـ في الػقت السشاسب خاصة  إعصاءالحخص عمى
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 ( أشيخ عمى الأقل.6) ػمصعػـ الحربة الألسانية الحؼ يجب أف يعصى قبل الدكاج ب
 .الاىتساـ بتغحية الأـ الحامل كعجـ تشاكؿ الأدكية دكف استذارة شبية 
 الفحػص. كإجخاءجالات الضخقاف العشاية بالصفل حجيث الػلادة خاصة ؼيسا يتعمق بس 
 .عجـ التأخخ في استذارة الصبضب عشج مخض الصفل (charles ,2005) 
 .حساية الأشفاؿ مغ الحػادث كمرادر التمػث كالتدسع 
 .الحخص عمى السباعجة بضغ فتخات الحسل 
  سشة(. 40سشة أك بعج  16تجشب الحسل في سغ مبكخة أك متأخخة )أقل مغ 
  الصفل لمحخماف البضئي.الحخص عمى عجـ تعخض 
 ( التأكج مغ عجـ كجػد مذكمة تتعمق بالعامل الخايديديRH). 
 كتجشب الاتراؿ مع القصط  ،تجشب الأـ الحامل تشاكؿ المحػـ غضخ السصبػخة جضجا

 .(Toxoplasmosisالتي يسكغ أف تكػف مرجرا لسخض داء السقػسات )
 .امتشاع الأـ عغ التجخضغ 
  فالإمكاتغخيب الشكاح بقجر. 
 (2005)أخخس،.تػفضخ الجػ الشفدي كالتخبػؼ كالثقافي كالاجتساعي السشاسب لمصفل 

 Characteristic of Children with Mental) خرائز الأشفاؿ السعاقيغ عقميا -سادسا

Retardation:) 
تتبايغ كتختمف صفات كخرائز الأشفاؿ السعاقضغ عقميا كحتى ضسغ الخاصية 

يبضغ الخرائز الخئيدية للؤشفاؿ السعاقضغ عقميا، كلا سيسا أنيا  الػاحجة كالذكل رقع )...(
تديع في رسع البشػد الخئيدية لمبخامج التخبػية كالتعميسية، حضث أف ىحه الخرائز تذتخؾ 
 بصبيعتيا كلكغ تختمف في درجتيا مغ معػؽ لآخخ تبعا لعجة عػامل أبخزىا السخحمة

أك مغ بخامج  ي يتمقاىا السعػؽ سػاء مغ الأسخةلتالعسخية، كدرجة الإعاقة كنػعية الخعاية ا
 التخبية الخاصة.
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 يسثل الخرائز العقمية (:01الذكل رقع ) 

 

 

 

  

 

 
 

 اعجاد الباحثة باعتساد التخاث الشطخي كالسيجاني :السرجر

 :ؼيسا يمي شخح مػجد لمخرائز كالرفات التي يستاز بيا الأشفاؿ السعاقضغ عقميا
 الخرائز العقمية :  .1

ع صفات الأشفاؿ ىج التأخخ في الشسػ العقمي كانخفاض ندبة الحكاء مغ أ عي
نسػ المغة كالسعخفة كالعسميات العقمية مغ أىسيا، يعاني  تأخخ، حضث يعتخ السعػقضغ عقميا  

، الأشفاؿ السعػقضغ عقميا مغ قرػر كاضح في فيع الخمػز السعشػية كالقجرة عمى التخضل
كػف الصفل عاجدا عغ تكػيغ ركابط كعلبقات حضث لا يكػف قادر عمى التخكضد حضث ي

الانتباه رغع كجػد السثضخات الحدية اللبزمة لجحب الانتباه لاف السعشػيات لجيو لا محل ليا 
في تفكضخه، كليدت لجيو القجرة عمى التعسيع كيعتبخ أيزا الكلبـ مغ الأمػر السعقجة لجيو 

 (charles ,2010) د.سيل الانؿياكيكػف الصفل السعاؽ 
يترف الأشفاؿ  :(Attention and Perception Defect)قرػر الإنتباه ك الإدراؾ  .2

السعاقضغ عقميا بانيع قابمػف لمتذتت كضعيفي القجرة عمى التخكضد كالانتباه لفتخات 
شػيمة، حضث تدداد ىحه الرفة بازدياد درجة شجة الإعاقة مسا يشعكذ عمى قجراتيع 

 الخصائص العقلية

التأخر ي  
 النمو

 الانسحاب
ءوالانطوا  

قصور ي  
 الادراك

ضعف 
 الانتباه

تأخر نمو 
 اللغة

القصور 
 العقلي

العقلية العمليات ضعف اختلاف ي  السلوكات  
 والانفعالات

 ضعف القدرات التعلمية
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تعميسية كصعػبة تحجييع لمسثضخات، كالأبعاد السختبصة بالسيسة السصمػب مشيع تعمسيا. ال
كيختبط القرػر في الانتباه كالتخكضد عشج الأشفاؿ السعاقضغ عقميا بقرػر آخخ في 
عسميات الإدراؾ، كالتسضضد بضغ الخرائز السسضدة للؤشياء كالأشكاؿ، كالألػاف، 

عسميات الإدراؾ كالتسضضد بجرجة الإعاقة العقمية كالأحجاـ، كالأكزاف حضث تتأثخ 
 كبسدتػػ أداء الحػاس السختمفة.

يختبط التفكضخ لجػ الأفخاد السعاقضغ عقميا إلى حج كبضخ بجرجة  :(Thinking)التفكيخ  .3
قجرة الفخد عمى الانتباه ك الحاكخة حضث يتأثخ التفكضخ بحرضمة ىؤلاء المغػية ك قرػرىع 

السفاـيع العقمية، ك تجني قجراتيع عمى التفكضخ السجخد. ك يستاز في اكتداب، ك تكػيغ 
الأفخاد السعاقضغ عقميا بأف تفكضخىع يعتسج عمى الإدراكات الحدية أكثخ مغ اعتسادىع 

كسا أنيع يتعاممػف مع السفاـيع العيانية بذكل أفزل مغ  ،عمى الأفكار السجخدة
حضث تكذف الجراسات أنو مغ  ؛يةتعامميع مع السفاـيع السجخدة كالتػجيات المفط

السسكغ تشسية تفكضخ الأفخاد السعػقضغ عقميا لمتعمع مغ خلبؿ التجريب عمى بعس 
ا يشعكذ إيجابا مس   ،كالترشيف ك الدمدمة ونطخية بياجيالعسميات العيانية في إشار 

 (.2010حرضل السجرسي. ) ع، عمى تحدضغ القجرة العقمية العامة ك الت  
  (:Behavioral and Emotional Characteristic)الانفعاليةدمػكية ك الخرائز ال

في كثضخ مغ الأحياف يترف الأشفاؿ السعاقضغ عقميا بدمػكيات تختمف مغ شفل 
إلى آخخ، حضث يسضل الصفل السعاؽ عقميا إلى الإندحاب ك الاندكاء ك البعج عغ الأنذصة 

 (charles ,2010) لآخخيغ.الجساعية، ك بعزيع يتسضد بدمػؾ عجكاني اتجاه ا
إلى أف السعاقضغ عقميا يترفػف بعجة مطاىخ سمػكية  (1988الخصيب )ك يذضخ 

 غضخ تكيؽية ك مغ أىسيا:
 .العشف ك التخخيب 
 .الاندحاب 
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 .الدمػؾ الشسصي 
 العادات الذخرية الدضئة 
 ت.اإيحاء الح 
 الشذاط الدائج. 
 العادات الكلبمية غضخ السقبػلة. 
 ،(1988 التسخد...)الخصضب 

فضحكخ أف الأشفاؿ ذكؼ الإعاقة العقمية يشطخكف إلى أنفديع عمى  (2010بجر )ا أم  
أنيع أشخاص فاشمػف كأقل مغ غضخىع كأنو لا ؾيسة ليع، كيخجع ذلظ إلى شعػرىع بعجـ 

 الأمغ كتعخضيع لسػاقف الإحباط، ما يجعميع يذعخكف بالجكنية كانخفاض تقجيخ الحات.
التػاصل مع الآخخيغ فقج لػحع غياب الاىتساـ بالسطيخ  ا بالشدبة لسذكلبتكأم  

العاـ كالسضل إلى السبالغة في عشاؽ الآخخيغ، كصعػبة التسضضد بضغ تحية الػلج كتحية 
البشت. كل ىحه السذاكل تخجع إلى الجيل بالسعمػمات الخاصة بالشسػ الجشدي لجػ 

 (.2010الأشفاؿ السعاقضغ عقميا )بجر، 
 (:Physical&Motor Characteristic)الحخكية الخرائز الجدسية ك 

و يكػف مشخفزا كيدداد بأن   يستاز الشسػ الجدسي كالحخكي لجػ الأشفاؿ السعاقضشعقميا  
ىحا الانخفاض بازدياد شجة الإعاقة، فشخػ أف الأشفاؿ السعاقضغ عقميا يكػنػف أقل حجسا 

ؿ أشكاليع الخارجية كخاصة كشػلا مقارنة مع أقخانيع مغ العاديضغ كىحاما يلبحع مغ خلب
يستاز الأشفاؿ السعاقضغ عقميا أيزا ك  في مصقة الخأس كالػجو كالأشخاؼ العميا كالدفمية.

ػاء كاف بجني أك سلسجخد تعخضيع لأؼ عارض  بالإجيادػا كيذعخكا عببأنيع سخعاف ما يت
مخضي حضث أف الخجمات الصبية السقجمة ليع في ىحا العرخ حدشت مغ كضعيع كزاد 

 مغ متػسط أعسارىع.
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كؼيسا يتعمق بالجانب الحخكي فيع أيزا يعانػف مغ بطء الشسػ تبعا لجرجة الإعاقة 
حضث نخػ أنيع يتأخخكف في إتقاف ميارات السذي كيػاجيػف صعػبات في التحكع في 
الجياز العزمي كخاصة في السيارات التي تتصمب استخجاـ العزلبت الرغضخة كعزلبت 

أف التآزر البرخؼ الحخكي لجػ  أيزاسيارات الحخكية الجؾيقة(. كيلبحع الضج كالأصابع )ال
ىحه الفئة مغ الأفخاد يكػف ضعيفا فشخػ أنو مغ السدتحضل أف تخػ شفلب معػقا عقميا يدضخ 
بخصصثابتة كمدتؿيسة كتبجك السذكمة أكضح لػ راقبتو كىػ يحاكؿ التقاط كخة أك يحاكؿ 

 (charles ,2010) إدخاؿ شيء في فتحة ما.
 :(Linguistic Characteristic)الخرائز المغػية 

السعاقضغ عقميا يعانػف مغ قرػر  إلى أف   (2011كػافحة كعبج العديد )يذضخ 
كاضح في استخجاـ المغة كالكلبـ، فيع لا يدتصيعػف استخجاـ المغة الرحيحة أك الكلبـ 

قضغ عقميا ىػ تأخخ نسػ المغة الستشاسق السعشى، كإف أىع ما يسضد الكلبـ كالمغة عشج السعا
حضث يكػف لجييع إخخاج الأصػات كنصق الكلبـ كاستخجاـ الجسل كالتعبضخ المفطي 
كالسذاعخ تطيخ في عسخ متأخخ كبسدتػػ أقل نزج مقارنة مع أقخانيع العاديضغ. 

 (.2011)كػافحة كعبج العديد، 
غػية عشج أف درجة شضػع شجة الرعػبات الم (Kuffman,1981كػفساف )كيزيف 

الأشفاؿ السعػقضغ عقميا تختبط بجرجة الإعاقة العقمية. فالسعػقػف عقميا بجرجة بديصة 
يتأخخكف في الشصق إلا أنيع يصػركف قجرة الكلبـ لجييع، أما السعػقػف عقميا بجرجة 
متػسصة فيع في الغالب يػاجيػف صعػبة في الكلبـ كتترف لغتيع بالشسصية. أما بالشدبة 

جؼ الإعاقة العقمية فتلبحع ندبة كبضخة مشيع عاجديغ عغ الشصق حضث أف للؤشفاؿ شجي
 .نسػىع المغػؼ لا يتعجػ مخحمة إصجار أصػات لا تكػف مفيػمة
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 :(Social Characteristic)الخرائز الاجتساعية 
يعاني الأشفاؿ السعاقضغ عقميا نقرا في الجػانب الاجتساعية مغ حضث القجرة عمى 

العاديضغ، كعجـ الالتداـ  أقخانيعخيغ كعجـ تكػيغ علبقات اجتساعية مع التعامل مع الآخ
بالمػائح كالتعميسات داخل السجرسة، كأف سمػكياتيع تترف بالدمبية كالتخخيب في 
السستمكات كالػقاحة في التعامل مع الآخخيغ ككثخة الدمػكيات غضخ السخغػبة داخل 

 (.2010الرفػؼ. )بجر، 
 :(Sensory Characteristic)الخرائز الحدية 

كنقرج بالخرائز الحدية الرفات التي تستاز بيا حػاس الصفل السعػؽ ككيؽية 
القجرة عمى تأديتيا ليحه الػضائف، حضث يػكغ الأشفاؿ السعػقضغ عقميا يعانػف مغ 

لأىع السذكلبت الحدية  مذكلبت حدية مقارنة مع أقخانيع العاديضغ، كؼيسا يمي مخترخا  
 شيا ذكك الإعاقة العقمية:التي يعاني م

 :يستاز الأشفاؿ السعاقضغ عقميا بأنيع يعانػف مغ بعس القرػر  القرػر الدسعي
الدسعي حضث تؤكج الجراسات البحثية التي يجخييا الباحثػف بأف ندبة فقجاف الدسع 

 ( أضعاؼ الفقجاف لجػ أقخانيع العاديضغ.4-3لجييع تكػف ما بضغ )
 :سات البحثية في مجاؿ التخبية الخاصة بأف ندبة إصابة تذضخ الجرا القرػر البرخي

القخنية لجػ الأفخاد السعاقضغ عقميا أكثخ مشيا لجػ الأفخاد العاديضغ، كسا كتشتذخ لجييع 
حالات عسى الألػاف كقرخ الشطخ، كشػؿ الشطخ كالحػؿ، كخرػصا بضغ أشفاؿ 

ر في البرخ يكػف متلبزمة داكف، كتذضخ الجراسات أيزا إلى أف أسباب ىحا القرػ 
بدبب الإصابة بالحربة الألسانية كالدىخؼ كحالات التدسع عجا عغ إصابات الخأس 

 التي تحجث أثشاء الػلادة نتيجة الػلادة غضخ الصبيعية.
 :بضشت نتائج الجراسات التي فحرت القجرة عمى التسضضد خلبؿ حاسة  القرػر المسدي

التسضضد الحدي بالمسذ  أخصاءع يقعػف في المسذ لجػ الأفخاد ذكؼ الإعاقة العقمية أني
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أكثخ مغ أقخانيع العاديضغ، كإف معجؿ ىحه الأخصاء يختفع كمسا انخفس معامل ذكائيع. 
 (.2011)الببلبكؼ كزملبءه، 

 الخجمات التخبػية السقجمة للأشفاؿ السعاقيغ عقميا: -سابعا
 :(Diagnosis of Mental Retardation)تذخيز الإعاقة العقمية 

 إىسالوكلا يسكغ  ،في عسمية تعميع الأشفاؿ السعاقضغ عقميا   أساسيا   عج التذخيز أمخا  ي
في  كأسمػبوكل اختراصي لو سياستو  رغع أف شخؽ ككسائل التذخيز متعجدة؛ إلا أف  

، الصبية، الاجتساعية، الشفدية:)التذخيز. كيذسل التذخيز الأمػر كالأبعاد التالية
 (.2010ايصة، )القسر، كالسع .التخبػيةك 

 :(1994)سالع، ييجؼ تذخيز الإعاقة العقمية إلى معخفة ما يمي
 .التعخؼ عمى مػاشغ الزعف كالقػة في شخرية الفخد مػضػع الؿياس 
   معخفة العلبج كالبخنامج التخبػؼ اللبزـ في تعميع كعلبج الأشفاؿ السعاقضغ عقميا . 

  التكاممي في تذخيز الإعاقة العقمية الاتجاه
في تذخيز الإعاقة العقمية  (2010الخكساف )لاتجاه التكاممي الحؼ يتبشاه يعج ا

مغ الاتجاىات السقبػلة في أكساط السيتسضغ بالتخبية الخاصة، إذ يجسع ذلظ الاتجاه بضغ 
التذخيز الصبي، كالديكػمتخؼ، كالتخبػؼ، كالاجتساعي،  ، كىي:خرائز أربعة رئيدية

 .ذلظ أدناه يػضح (2كالذكل رقع )
 يسثل الاتجاه التكاممي في تذخيز الاعاقة العقمية (:02الذكل رقع ) 

 

 

 

 
 (2010الاعتساد عمى الاتجاىات السختمفة لتذخيز للإعاقة العقمية )الخكساف، السرجر:

 الاتجاه التكاممي في تذخيز الإعاقة العقمية 

 تخبػي التذخيز ال جتساعيالتذخيز الا الديكػمتخي  لتذخيزا التذخيز الصبي

 مقاييذ القجر العقمية   ييذ الدمػؾ التكيفيمقا
 مقاييذ بيشية كككمخ()

 مكياس السيارات التحريمية 
السيارات العجدية، كيذسل : 

 القخاءة، الكتابة
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 ( ىحا الاتجاه في تذخيز الإعاقة العقمية كسا يمي:2010كيذخح الخكساف ) 
يتزسغ التذخيز الصبي كالحؼ يقػـ بو  :(Medical Diagnosis) التذخيز الصبي-1

عادة أخرائي شب الأشفاؿ، تقخيخا عغ عجد مغ الجػانب مشيا: تاريخ الحالة الػراثي، 
كأسباب الحالة، كضخكؼ الحسل، كمطاىخ الشسػ الجدسي كاضصخاباتيا، كالفحػصات 

 السخبخية اللبزمة.
يتزسغ التذخيرالديكػمتخؼ  :(Psychometric Diagnosis)ي التذخيز الديكػمتخ -2

كذلظ  ،عغ قجرة السفحػص العقمية في عمع الشفذ تقخيخا   أخرائيكالحؼ يقػـ بو عادة 
( مثل مؿياس ستانفػرد بضشيو أك مؿياس IQ- Testباستخجاـ أحج مقاييذ القجرة العقمية )

يذ ككدمخ أك مؿياس الحكاء السرػرة، كيعتبخ مؿياس ستانفػرد بضشيو مغ أكثخ السقاي
ملبئسة ما لع يعاف السفحػص مغ اضصخابات لغػية أك استخجاـ مؿياس ككدمخ كخاصة 

مشو، حضث ييجؼ استخجاـ ىحه السقاييذ إلى تقجيع معمػمات عغ القجرة  الأدائيالجانب 
 العقمية لمسفحػص كالتي يعبخ عشيا بشدبة الحكاء.

جتساعي كالحؼ يتزسغ التذخيز الا :(Social Diagnosis)التذخيز الاجتساعي -3
 لمسفحػصالتخبية الخاصة، تقخيخا عغ درجات الدمػؾ التكيفي  أخرائييقػـ بو عادة 

كذلظ باستخجاـ أحجػ مقاييذ الدمػؾ التكيفي كسؿياس الجسعية الأمخيكي لمتخمف العقمي 
 كالسدسى بسؿياس الدمػؾ التكيفي.

لتخبػؼ كالحؼ تزسغ التذخيز ا :(Educational Diagnosis)التذخيز التخبػي -4
 Academic) الأكاديسيةعغ السيارات  في التخبية الخاصة تقخيخا   أخرائييقػـ بو عادة 

Skills كالباحثضغ في مجاؿ التخبية الخاصة في الأردف  الأساتحة(، حضث قاـ عجد مغ
 كمغ أىسيا: الأكاديسيةبتصػيخ عجد مغ مقاييذ السيارات 
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 كالحؼ ييجؼ إلى ؾياس كتذخيز  ؛اً مكياس السيارات المغػية لمسعػقيغ عقمي
فقخة مػزعة عمى خسدة  81السيارات المغػية لمسعػقضغ عقميا كيتألف السؿياس مغ 

 أبعاد ىي:
  فقخة. 12الاستعجاد المغػؼ السبكخ كعجد فقخاتو 
  فقخة. 12التقمضج المغػؼ السبكخ كعجد فقخاتو 
  فقخات. 5السفاـيع المغػية الأكلية كعجد فقخاتو 
 فقخات. 5ستؿبالية كعجد فقخاتو المغة الا 
  فقخة. 37المغة التعبضخية كعجد فقخاتو 
 لمسعػقضغ عقميا.  مؿياس السيارات العجدية 
 .مؿياس التيضئة السيشية لمسعػقضغ عقميا 
 .مؿياس ميارات الكتابة لمسعػقضغ عقميا 

 مؿياس ميارات القخاءة لمسعػقضغ عقميا-ق
 سشػات 7-6مؿياس ميارات القخاءة العخبية لدغ -ك
مؿياس السيارات المغػية لمسعاقضغ عقميا في صػرتو العسانية للؤستاذ الجكتػر -ز

 (2010فاركؽ الخكساف )الخكساف، 
 (:Treatment of Mental Retardation)علاج الإعاقة العقمية 

 :أنػاع العلاج
لآثار نطخا لتعجد أبعاد الإعاقة العقمية كتعجد الأسباب السؤدية ليا كمغ ثع تعجد ا

كالسذكلبت التي تتختب عمى ذلظ، تتعجد شخؽ كأنػاع العلبج اللبزـ اتباعيا لسػاجية ىحه 
 الإعاقة كمشيا:

بعس حالات الإعاقة تتصمب تجخلب شبيا  :(Medical Treatment)العلاج الصبي  .1
كخاصة خلبؿ الأسابيع كاليػر الأكلى مغ عسخ الصفل مثل عسميات نقل الجـ كخاصة 
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لبؼ دـ الأـ عغ دـ الجشضغ مغ حضث العامل الخايديدي، كىشاؾ حالات في حالات اخت
تتصمب عسميات جخاحية كحالات استدقاء الجماغ لترحيح مدار الدائل الذػكي. كقج 

غحائي لبعس الحالات مشح الػلادة،  ـيتسثل العلبج الصبي للئعاقة العقمية كصف نطا
كىي  الفيشايل كيتػف ي حالة البػؿ كقج يدتسخ ىحا الحاؿ لسجة شػيمة كسا ىػ الحاؿ ف

في الجـ، أك إعصاء بعس اليخمػنات  حامس البيخكفيظالحالة الشاجسة عغ تخسب 
لمصفل في حالة القدامة التي تشتج عغ نقز أك انعجاـ ىخمػف الغجة الجرؾية. كىشاؾ 
حالات إعاقة عقمية تحتاج إلى متابعة شبية كالحالات التي تراحبيا بعس الأمخاض 

أمخاض جياز التشفذ أك القرػر في الأعزاء الحدية كالدسع  :سية مثلالجد
 كالبرخ أك نػبات الرخع.

يكػف العلبج الشفدي ميسا كضخكريا لمسعاؽ عقميا كذكيو كذلظ  العلاج الشفدي: .2
لتخصي الطخكؼ الاجتساعية السحيصة بو كالاتجاىات الدمبية للآخخيغ نحػه، كيتزسغ 

 ية:العلبج الشفدي لأمػر التال
  نفدي لمػالجيغ لتقبل شفميسا كشخؽ معاممتو كالتػجيات العلبجية  إرشادتقجيع بخامج

 الرحيحة اللبزمة لمصفل.
  كخاصة اتجاىات الأشخاص  الإعاقةتقجيع بخامج مغ أجل تغضضخ الاتجاىات نحػ

كالأخػات  كالإخػةالحيغ يتعاممػف مع الصفل السعاؽ عقميا مباشخة كىع الآباء كالأميات 
عاديػف كالسعمسػف كالسعمسات كجسيع القائسضغ عمى تخبية كتعميع كتأىضل الأشفاؿ ال

 السعاقضغ عقميا.
 ػػ" تعجيل الدمػؾبكىػ ما يدسى  :(Bechavioral Treatmentالدمػكي)العلاج  .3

"change Behavior"  الصفل السعاؽ عقميا  إكدابكالحؼ يتزسغ بخامج تجريبية تيجؼ
كفشيات تختمف مغ  إجخاءاتىحا الشػع مغ العلبج عمى سمػكا ججيجا، حضث يعتسج 

لى نػع الدمػؾ السخاد تعجيمو. كتذضخ إكتبعا   الإعاقةحالة الى أخخػ كحدب درجة 
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الجراسات الحجيثة الى مجػ الشجاح الحؼ حققو العلبج الدمػكي في الحج مغ 
 .الإيجابيعي كثضخا مغ الدمػؾ الاجتسا إكدابيعك  الأفخادالسذكلبت الدمػكية ليؤلاء 

لى إ ييجؼ ىحا الشػع مغ العلبج :(Educational Treatment)العلاج التخبػي  .4
القجرات السحجكدة ليحه الفئة مغ الأشفاؿ كتشسضتيا عغ شخيق التجريب عمى  إخخاج

السيارات الذخرية كالأسخية كالاجتساعية لسػاجية الحياة كالتفاعل مع الآخخيغ 
 كالانجماج في السجتسع.

ييجؼ علبج الشصق  :(Speech&Articulation Treatment)الشصق كالكلاـ علاج  .5
الرػت كزيادة الحرضمة المغػية لجػ الصفل  كإخخاجكالكلبـ الى ترحيح عضػب الشصق 

السعاؽ عقميا كمداعجتو عمى التعبضخ المفطي الدمذ كالتخمز مغ الكلبـ الصفمي، مسا 
كالتعميسية الستاحة لو كسا كيداىع في  يداعجه غمى الإنجماج في الأنذصة الاجتساعية

يع،  (.2000تفاعمو مع الآخخيغ كإقامة علبقات إيجابية معيع.)ابخاـ
 :(Forms of Mental Retardation Treatment)أشكاؿ علاج الإعاقة العقمية 

ة ػػضػػة السخضػػالػػػة كالحػػاقػػػػة الإعػػػػػب درجػػة حدػػػقمضػة العػػاقػػػلبج الإعػػػػػاؿ عػػػي أشكػػتأت
أكالسدببات السخضية لمحالة أك السخحمة العسخية التي يسخ بيا الفخد السعػؽ عقميا، كيتبضغ 

 ذلظ في:
( يبضغ ممخرا لسزسػف 1كالججكؿ رقع) العلاج حدب درجة الإعاقة العقمية: -أ 

 كمتصمبات العلبج.
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 قمياقيغ عا( : متصمبات العلاج اللازـ للأشفاؿ السع03رقع ) ذكلال 

 السرجر: الباحثة حدب ما جاء في السشاىج السقجمة للأشفاؿ السعاقيغ عقميا 
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  حدب الحالة السخضية
 يسثل متصمبات العلاج :(01الججكؿ رقع )

 حالات الإعاقة العقمية العلاج الصبي اللازـ
  إعصاء الصفل كجبات غحائية معيشة مشح السيلاد كحتى فتخة شػيمة كذلظ لانعجاـ تسثيل

 خكتيغ في الجدعالب
 الحالات الشاتجة عغ اضصخاب التسثيل الغحائي

  إعصاء الصفل ىخمػف الثيخككديغ لعلاج الاضصخاب في الغجة الجرقية حيث يجب أف
 الحالات الشاتجة عغ اضصخاب مكػنات الجـ يبجأ العلاج مشح الػلادة كيدتسخ مجى حياة الصفل في معطع الحالات

 ـ مغ كالج الصفل كمشح كلادتو حتى لا تدػء حالو بسخكر يجب البجء فػرا في نقل الج
الػقت، حيث يتع في الػقت الخاىغ اكتذاؼ ىحه الحالات أثشاء فتخة الحسل كيسكغ 

 إجخاء ىحه العسمية أثشاء فتخة الحسل في بعس الحالات
 الحالات الشاتجة عغ اختلاؼ مكػنات الجـ

 عة لترحيح ـ سار الدائل السخي في ىحه الحالة يتصمب إجخاء عسميات جخاحية سخي
لتفادي الزغط عمى السخ كإيقاؼ أثخه عمسا أف ىحا يتصمب أيزا علاجا نفديا كتخبػيا 

 .كترحيحيا كذلظ حدب درجة الإعاقة كحدب السخحمة العسخية التي يسخ فييا الصفل

الحالات الشاتجة عغ تسجد الدائل السخي 
 )الاستقاء الجماغي(

 (2010)الخكساف  السرجر:
 لعلاج حدب السخحمة العسخية لمفخد:-ج

إجخاءات العلبج حدب السخحمة العسخية لمفخد السعاؽ  أدناه (1الججكؿ رقع )يػضح 
 .عقميا  

 علاج الأشفاؿ السعاقيغ عقميا حدب السخحمة العسخية :(2الججكؿ رقع )
 السخحمة العسخية مزسػف كمتصمبات العلاج

 ػاس كتشسية مطاىخ الشسػ العقمي كالاجتساعي لمصفلالح ةتقجيع بخامج إثخاء بيئي لتشسي. 
 تقجيع العلاج الصبي اللازـ لبعس الحالات. 

كخة ػػمخحمة الصفػلة السب
 أك مخحمة الخضاعة

 الكياـ بتجريبات علاج شبيعي لتشسية القجرات الحخكية كالسذي كالكبس عمى الأشياء كالتػازف الحخكي. 
 ارات العشاية بالحات مثل الصعاـ كالذخاب كالحىاب إلى الحساـتقجيع بخامج تجريبية لمتعمع عمى مي. 

مخحمة الصفػلة الستػسصة 
 أك مخحمة السذي

 تقجيع بخامج تجريبية عمى التخاشب كعلاج عيػب الشصق كالكلاـ. 
 تقجيع بخامج تخبػية خاصة تتزسغ تعميع السيارات الذخرية كالاجتساعية كبعس السيارات السعخفية. 
 تخبػية خاصة تتزسغ مبادئ القخاءة كالكتابة كالحداب الأساسية كخاصة للأشفاؿ القابميغ  تقجيع بخامج

 .لمتعمع
  تعميع الأشفاؿ عادات المبذ كقيافة اليشجاـ كعادات السائجة كالصعاـ كالشطافة الذخرية كالتعامل مع

 .الحخفية البديصة كالأعساؿالآخخيغ كبعس الأعساؿ اليجكية مثل أعساؿ السشدؿ 

 خحمة الصفػلة الستأخخةم

  تجريب السعػؽ عقميا عمى السيارات الاجتساعية كالأعساؿ اليجكية كالحخفية البديصة كتأىيمو للالتحاؽ
 .بالأعساؿ البديصة كالػضائف الخكتيشية

 تقجيع بخامج الإرشاد الشفدي بيجؼ تحقيق التػافق الذخري كالاجتساعي. 
  القابميغ لمتعمع مشيعتقجيع بخامج تخبػية تعميسية خاصة لفئة. 

 مخحمة السخاىقة

 (2010)الخكساف  السرجر:
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 الذخكط اللازمة لإنجاح علاج الإعاقة العقمية:
يعتسج نجاح البخامج العلبجية للؤشفاؿ السعاقضغ عقميا عمى عجة إجخاءات يجب 

 :الإجخاءاتتحؿيقيا قبل البجء بيا كذخط أساسي. كؼيسا يمي أىع ىحه 
كيتع ىحا مغ قبل الأىل مشح لحطة كلادة الصفل، كعمضيع  حالة:التذخيز السبكخ لم

، الرخاخ السدتسخ، كالتذشجات، كالعخؽ الغديخ :ملبحطة أية أعخاض تطيخ عميو مثل
 أفعمى الػالجيغ  أيزاكيجب  ؛الخأسالإعاقة لمعقمية كالخائحة غضخ العادية لمبػؿ، كشكل 

. كالإخخاجلسذي، كالكلبـ الحبػ، ك ا ك ،الجمػس تأخخيلبحطػا مطاىخ نسخ الصفل مثل 
 التذخيز السبكخ يداعج في سخعة العلبج كتقجيع الخعاية اللبزمة.  ف  أ عمسا

يعتسج التذخيز الجقضق عمى الفحز الذامل لجسيع مطاىخ الشسػ  :التذخيز الجقيق
 .لجػ الصفل مغ الشػاحي العقمية كالاجتساعية كالحخكية كالانفعالية

ملبحطة  أيةيتع اكتذاؼ  أفع كسائل العلبج اللبزمة مباشخة مجخد تقجي:التجخل الفػري 
 .عمى الصفل خلبؿ مخحمة التذخيز السبكخ كالجقضق

لي  السشتذخةع ذلظ مغ خلبؿ مخاكد التػجيو الأسخؼ تكي :كالتػجيو الأسخي  الإرشاد
قػـ حضث ت ،أنػاعيامف تخممغ الإعاقات  للؤىاليالسجتسع كالتي تقجـ البخامج التػعػية 

ىحه السخاكد بإرشاد الأسخ لسحػ السعاممة الدميسة لمصفل. كتقبمو، كتفيع حالتو، كالخجمات 
 العلبجية السسكغ تقجيسيا لو.

كتيجؼ ىحه البخامج إلى معخفة الإعاقة العقمية  :انتذار البخامج العلاجية لمسعػقيغ عقميا
السجتسعات السحمية مغ  لأفخادككيؽية مػاجيتيا مغ خلبلو تقجيع الشجكات كالسحاضخات 

 ىلبؿ مخاكد التػجيو الأسخؼ في الأحياء.
يزع تقػيع بخامج العلبج  أفكىشا نبغي  :يايسقػ تك  الأىميةمخاجعة لمبخامج العلاجية ك 

 أجمولمسعػقضغ عقميا مغ كقت لآخخ بيجؼ لمتأكج مدغ أنيا تحقق اليجؼ لمتي كججت مغ 
ع الجيػد يتخصيط كتشط مغة السشاسبة يعمسغ خلبؿ إجخاء السديج مغ الجراسات المكذلظ 
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الستختبة عمضيا كاف لابج مغ كجػد  لشتائجنطخا لأبعاد الإعاقة العقمية الستعجدة كا العلبجية
تخصط كتشطع البخامج العلبجية معتسجيغ عمى تعاكف جسيع السخترضغ مغ اجل دعع 

لمخجمات  هىح ىي لبجيةمج العاخ بجسيع الأشخاؼ بيجؼ لشجاح ىحه ال بضغالتكامل كالتخابط 
السعاقضغ عقميا لو تعجد أنػاع الخعاية التي تقجـ للؤفخاد السعػقضغ  للؤشفاؿالتخبػية التي تقجـ 

ى لجييع قلبؿ ما تبتغبيجؼ مداعجتيع عمى اس ذكائيعبة الدمشية كند أعسارىععقميا حدب 
 .يسا يمي ليع ىحه البخامج تقل الإعاقة العقميةؼمغ قجرات كإمكانيات، ك 

  الثاني: كيف نجرس الأشفاؿ السعػقضغ عقميا؟
حضث يمخز الدؤاؿ الأكؿ محتػػ السشياج للؤشفاؿ السعػقضغ عقميا ك بالتحجيج ما ىي 

التي نجرسيا للؤشفاؿ السعاقضغ عقميا، فيل نجرسيع مػاد أكاديسية كسا ىػ  السػضػعات
ميارات ذات علبقة  الحاؿ في صفػؼ السخحمة الابتجائية لمصمبة العاديضغ أك نجرسيع

كعمى ذلظ يصخح الدؤاؿ الأكؿ مزسػف أك محتػػ مشياج  ؛مباشخة بحياتيع الضػمية
ا الدؤاؿ الثاني فضمخز أم   .(Curriculum Content)السعاقضغ عقميا أك ما يدسى 

أسالضب تجريذ الأشفاؿ السعاقضغ عقميا، ك بالتحجيج كيف نجرسيع؟ ك ما ىي أسالضب 
 How to Teach:يع؟ ك ما ىي أنجحيا ك أكثخىا فعالية ك بذكل أدؽالتجريذ السشاسبة ل

Mentally Retarted Student  ،(.2010)الخكساف 
 :محتػى مشياج الأشفاؿ السعاقيغ عقميا

Content of Curriculum for Children with Mental Retardation 

التخبية الخاصة بذكل يعخؼ السشياج لغة بأنو الصخيق الػاضح، ك في مضجاف التخبية، ك 
أدؽ، فاف السشياج ك الصخيق الحؼ تدمكو العسمية التخبية لتحقضق الأىجاؼ التخبية، ك تسثل 

 الخصة التخبػية، ك تسثل الخصة التخبػية الفخدية.
(Individualized Educational Plan (IEP  السشياج الفخدؼ لمسعػقضغ عقميا، يذتسل

تعميسية الدمػكية، كسا يجرس كفق خصة تعميسية فخدية. ذلظ السشياج عجدا مغ الأىجاؼ ال
  ( السيارات التي يحتػييا مشاىج الأشفاؿ السعاقضغ عقميا.3ك بضغ رقع )
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 :اء مشياج الأشفاؿ السعاقيغ عقمياً شاستخاتيجيات ب
مغ الاستخاتيجيات يدتحدغ  عجدا   عقميا   قضغاتتصمب عسمية بشاء كتجريذ مشياج السع

( في Glasser)جلاسػر. كيقتخح السعشضضغ ببشاء مشياج السعاقضغ عقميا   مخاعاتيا مغ قبل
 ( الشسػذج التالي:2010الخكساف )

 يسثل استخاتيجيات بشاء مشياج الأشفاؿ السعاقيغ عقميا(:04الذكل رقع ) 

 

 

 

 
 (2010الباحثة باعتساد مشياج تجريذ السغاقيغ عقميا لجلاسػر في كتاب الخكساف ) السرجر:

 :( ؼيقتخح الشسػذج التاليFredrick Taylorأما تايمػر )
 يسثل استخاتيجيات بشاء مشياج الأشفاؿ السعاقيغ عقميا (:05الذكل رقع )         

 

 

 

 

 السرجر:

 
 

 (2010الباحثة باعتساد مشياج تجريذ السغاقيغ عقميا لجلاسػر في كتاب الخكساف ): السرجر

قياس 
مدتػى 
الأداء 
 الحالي

كتابة 
الأىجاؼ 
 التخبػية

الدمػؾ 
 السجخمي

الأسمػب 
 التعميسي

قياس 
كتقػيع 
 الأىجاؼ

الستعمعفيع   فيع الطخكؼ التعميسية 

 حاجات كمتصمبات السجتسع حاجات كاىتسامات الستعمع السشياج

 نطخية التجريذ

 السشياج الػضيفي
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 لشسػذج كىساف: كؼيسا يمي شخح مػجد
 أما كىساف ؼيقتخح الشسػذج التالي:

 يسثل استخاتيجيات بشاء مشياج الأشفاؿ السعاقيغ عقميا (:06الذكل رقع )

 

 

 

 

 (2010اقيغ عقميا لجلاسػر في كتاب الخكساف )عالباحثة باعتساد مشياج تجريذ الس السرجر:

 (:Entering Behavior)الدمػؾ السجخمي -1
فة خرائز العاقضغ عقميا تذكل الدمػؾ السجخمي لبشاء مشيجا لسعاقضغ عقميا معخ  إف  

كقج يكػف  ،كمغ ثع إعجاد شخيقة التجريذ السشاسب عمى ضػء الخصة التخبػية الفخدية
ؼ خ   ع  كي   ؛العقمية ىػ أكؿ لبشة في الدمػؾ السجخمي لمسعػقضغ عقميا الإعاقةتعخيف 

يا: مدتػػ مغ الأداء الػضيفي قمة عمى أن  ( الإعاقة العGrosman1973) كسسافجخ 
العقمي الحؼ يقل عغ الستػسط )متػسط الحكاء( بانحخافضغ معياريضغ كيراحب ذلظ خمل 

 سشة. 18في الدمػؾ التكيفي كيطيخ في مخاحل العسخ الشسائية مغ السيلبد حتى سغ 
كالأشفاؿ إلى أف الفخؽ بضغ قجرة الأشفاؿ العاديضغ  الإشارةكقج يكػف مغ السشاسب 

السعاقضغ عقميا عمى التعمع تكسغ في اعتبارىع غضخ متسكشضغ مغ التعمع، كأنيع غضخ قادريغ 
 عمى التعمع مغ تمقاء أنفديع.

 خرائز الأشفاؿ السعاقيغ عقميا الستعمقة بالتعمع )الخرائز التعميسية السعخفية(
يا كخاصة لجػ كىي مغ أكثخ الخرائز كضػحا لجػ الأفاؿ السعاقضغ عقم الانتباه:-1

فئة الأشفاؿ شجيجؼ الإعاقة كفئة الأشفاؿ متػسصي الإعاقة حضث إنيع يػاجيػف مذكلبت 

الدمػؾ 
السجخمي 
لمسعاقيغ 

 عقمياً 

قياس 
مدتػى 
الأداء 
 الحالي

إعجاد 
الخصة 
التخبػية 
 الفخدية

إعجاد 
الخصة 

التعميسية 
 الفخدية

تقػيع 
الأداء 
 الشيائي
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في قجراتيع عمى الانتباه كخاصة في التعمع التسضضدؼ حضث أنيع يججكف  كاضحا   كنقرا  
الأمخ يختمف عغ  صعػبة في تسضضد السثضخات مغ حضث لػنيا كشكميا ككضعيا إذ أف  

فيع لجييع القجرة عمى الانتباه، كلمتغمب عمى عجـ قجرة الأشفاؿ عمى بديصي الإعاقة 
 الانتباه يجب اتباع الآتي:

 استعساؿ خبخات ليا ثلبثة أبعاد. -أ 
 تقجـ السيسة في تتابع مغ الأسيل إلى الأصعب. -ب 
 تجشب فذل الصالب ما أمكغ ك يجب تقجيع السيسات التي يشجح فضيا أكلا. -ج 
 اسب.تقجيع التعديد الإيجابي السش -د 
 تيضئة الطخكؼ السشاسبة للبنتباه بعضجا عغ السثضخات السذتتة للبنتباه. -ق 

 (:Transfer of Learning).انتقاؿ أثخ التعمع 2
مغ الخرائز السسضدة لدمػؾ السعاؽ عقميا صعػبة ما تعمسو مغ مػقف إلى آخخ 

سعاؽ أف مقارنة بالصفل العادؼ الحؼ يساثمو في العسخ، إذ ليذ مغ الديل عمى الصفل ال
يتعخؼ عمى الجلضل لحل مذكمة ما تعمسو مدبقا ك نقل ذلظ إلى السػقف الججيج ك عمى 
ذلظ فإف فذل السعاؽ عقميا في نقل ما تعمسو مغ مػقف لآخخ يؤدؼ إلى صعػبة في 
التعخؼ عمى الجلائل السشاسبة مع الأخح في الاعتبار أف قجرة الصفل السعاؽ عقميا عمى 

 درجة الإعاقة ك عمى شبيعة السيسة التعميسية. نقل التعمع تعتسج عمى
  :(Memory).التحكخ 3

مغ أكثخ السذكلبت التعميسية حجة لجػ الأشفاؿ السعاقضغ عقميا مذكمة التحكخ سػاء 
كاف ذلظ متعم قا بالأسساء أك الأشكاؿ أك الأحجاث ك خاصة تمظ التي تحجث قبل فتخة 

ذلظ إلى ضعف قجرة الصفل  لسجػ. ك يخجعقرضخة ك ىي ما يصمق عمضيا الحاكخة قرضخ ا
السعاؽ عقميا عمى استعساؿ دلائل ك إستخاتيجيات في عسمية التحكخ، ك يجب الأخح بعضغ 
الإعتبار أف درجة التحكخ تختبط بجرجة الإعاقة، ك ىحا يعشي أنو كمسا زادت درجة الإعاقة 
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تع بيا عسمية التعميع. كتبجك قمت القجرة عمى التحكخ. ك تختبط درجة التحكخ بالصخيقة التي ت
أىسية التحكخ بذكل عاـ في نقل التعمع ك الخبخة مغ مػقف لآخخ ك خاصة إذا تحكخنا أف 

 ىشاؾ ثلبث مخاحل في عسمية التعمع.
  )استؿباؿ السثضخات )السعمػماتIn put. 
  خدف السعمػماتStorage. 
  استجعاء السعمػماتRetrieval. 

كإف نقل السعمػمات  ،ضخ السجػ كالتحكخ شػيل السجػكالتحكخ لو نػعاف: التحكخ قر
  مغ الحاكخة قرضخة السجػ إلى شػيمة السجػ تعتسج عمى:

  الػقت الحؼ ترل ؼيو السعمػمة إلى الحاكخة قرضخة السجػ إلى الفتخة الدمشية الػاقعة بضغ
 استؿباؿ السعمػمة كتحكخىا.

 خحمة التحكخ شػيل السجػ مجىسشاسبة السادة مغ مخحمة التحكخ قرضخ السجػ إلى م
 .لمصفل السعاؽ عقميا  

 (:Linguistic Characteristic)الخرائز المغػية-4
العقمية كعمى ذلظ فميذ مغ  بالإعاقةتعج الخرائز المغػية مغ السذكلبت السختبط 

السدتغخب أف نجج أف مدتػػ الأداء المغػؼ للؤشفاؿ السعاقضغ عقميا ىػ أقل بكثضخ مغ 
 العاديضغ، كيسكغ تمخيز تمظ السذكلبت في:مدتػػ الأشفاؿ 

مذكلبت الكلبـ كصعػبة تذكضل الأصػات أك الأخصاء الشصؿية أك الدخعة الدائجة في  -أ 
 الكلبـ أك ضيػر كقفات أثشاء الكلبـ أك الأصػات غضخ السدسػعة.

 .قمة الحرضمة المغػية -ب 
 .تختبط درجة الإعاقة بشػع السذكلبت المغػية كدرجة حجتيا -ج 
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 دتػى الأداء الحاليقياس م -2
، أف يتسثل الفخؽ بضغ بشاء مشيج الأشفاؿ العاديضغ كبشاءمشيج الأشفاؿ السعاقضغ عقميا  

العاديضغ تعج سمفا مغ قبل المجاف السذكمة لحلظ لكي تشاسب مخحمة عسخية  فاؿمشاىج الأش
جج مشاىج ساتػ فلب تػضع سمفا كإن   ا مشاىج السعاقضغ عقميا  أم  ؛ معضشة أك مدتػػ عسخؼ معضغ

ػ التعميسي ثع يػضع السشيج الفخدؼ لمصفل بشاء ػ عامة تػضح الخصػط العخيزة لمسحت
عمى مؿياس مدتػػ الأداء الحالي لمصفل عمى ضػء الأىجاؼ التخبػية، كذلظ يعشي أف 

يػضع بعجا لتعخؼ عمى الأداء الحالي،كتيجؼ مخحمة الؿياس لقجرات  مشيجالسعاقضشعقميا  
أك نقاط الزعف كالقػة كمغ ثع  كالإيجابيةالتعخؼ عمى الشقاط الدمبية الصفل الحالية إلى 

. كسا تجسع الشقاط الدمبية، كتراغ مغ ججيج عمى شكل أىجاؼ تخبػية لكل شفل عمى حجة
 يجب أف يخاعي في الخصة التخبػية بعجاف ىسا:

 .كيقرج بو بشاء مشيج السعاؽ عقميا أف لكل شفل مشياجو الخاص بو البعج الفخدي: -أ 
يقرج بالبعج الاجتساعي أف يغصي مشيج السعاقضغ عقميا الستصمبات  البعج الاجتساعي: -ب 

 خةػػػالأسػاء في ػػػة سػة السشاسبػػاعضػػات الاجتسػػػػكضػػع أؼ الدمػػة مشيػػتػقعػػاعية السػالاجتس
 السجتسع مغ أجل مداعجتيع عمى التكيف الشاجح في السجتسع. أكأك السجرسة 

 التخبػية الفخدية .إعجاد الخصة3
ك السعخكؼ  (Individualized Education Program)الخصة التخبػية الفخدية 

ك التي تعخؼ أحيانا بالبخنامج التخبػؼ الفخدؼ ك ىػ خصة  (IEP)اخترارىا بالخمد 
مكتػبة تحجد الخجمات التي سضتع تقجيسيا لمصالب السعاؽ عقميا، حضث يعتبخ الأداة 

حرػؿ كل شالب عمى شالب خجمات التخبية الخاصة ك الخجمات  الخئيدية التي تتزسغ
، ( نسػذجا لمخصة التخبػية الفخدية7الجاعسة اللبزمة لتمبية حاجاتو الفخدية، ك يسثل الذكل )

 السعاقضغ عقميا البشػد التالية: للؤشفاؿيحتػؼ البخنامج التخبػؼ  ك
  الحالي لمصالب. الأداءمدتػػ 
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 ئج الستػقعة مع نياية العاـ الجراسي.الأىجاؼ الدشػية ك الشتا 
 .الأىجاؼ قرضخة السجػ مراغة مع أىجاؼ تعميسية 
 .خجمات التخبية الخاصة ك الخجمات السدانجة التي سضتع تقجيسيا لمصالب 
 .مجػ مذاركة الصالب في البخنامج الفخدؼ العاـ السقجـ في الرف العادؼ 
 تياء مغ تقجيع تمظ الخجمات.الانلستػقع لمبجء في تقجيع الخجمات ك التاريخ ا 
  مػاعضج تشفضحىا لمحكع عمى مجػ تحقضق السعايضخ السػضػعية كالإجخاءات التعميسية ك

 الصالب للؤىجاؼ السشذػدة.
ية ليدت عقجا ( إلى أف البخامج التخبػية الفخد2005الحجيجؼ )كيذضخ الخصضب ك 

دؤكلية في حاؿ فذل الصفل بسعشى أف أحج الصخفضغ لا يتحسل السممدما بضغ السعمع ك 
البخنامج، بضشسا البخنامج ىػ عسمية تشطيسية مجركسة الغاية مشيا التخصيط التخبػؼ السشطع، 

رضخ الأىجاؼ ق، ك الأىجاؼ الدشػيةغ ممخرا لسدتػػ الأداء الحالي، ك حضث يتزس
 (.2005محكات التقضيع لكل ىجؼ. )الخصضب ك الحجيجؼ، السجػ، كالخجمات التخبػية ك 

 ؼ البخنامج التخبػؼ الفخدؼ إلى تحقضق الغايات التالية:كسا كييج
  التػاصل بضغ الأىالي كالكػادر التجريدية ؼيسا يخز حاجات الصالب كالخجمات التي

 سضتع تدكيجه بيا كالأىجاؼ الستػقعة مغ ذلظ.
  أية خلبفات بضغ أىل الصالب كالسخكد الحؼ يقجـ خجمات  إنياءيكػف الؽيرل في

 لمصالب.التخبية الخاصة 
  يقجـ ضسانات مكتػبة لمسرادر اللبزمة لسداعجة الصالب عمى الإستفادة مغ خجمات

 التخبية الخاصة.
  يعتبخ أداة إدارية لزساف حق كل شالب الحرػؿ عمى خجمات التخبية الخاصة

 اللبزمة لتمبية حاجاتو الفخدية.
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 قجيع الخجمات يكػف كثيقة يدتخجميا ذكك العلبقة لزساف كمتابعة مجػ الالتداـ بت
 السقخرة.

 ،(2010يؿيع مجػ تقجـ الصالب نحػ الأىجاؼ الستأمل تحؿيقيا.)الدارع 
 إعجاد الخصة التعميسية الفخدية

كتعج الجانب التشفضحؼ لمخصة التخبػية الفخدية كتكتب بعج أف يتع إعجاد الخصة        
الػاردة بالخصة التخبػية مغ الأىجاؼ التخبػية  كاحجا   حضث تتزسغ ىجفا   ،التخبػية الفخدية

 ( يبضغ نسػذجا لمخصة التعميسية الفخدية .5الفخدية، كالذكل رقع )
 :(2010)الخكساف،مغ الجػانب التي تتسثل في تذسل الخصة التعميسية الفخدية عجدا  

معمػمات عامة عغ الصفل، كاليجؼ التعميسي السراغ بعبارات سمػكية محجدة كأسمػب  (1
ي السشياج أك السؿياس الحؼ صي  مشو اليجؼ التعميسي كأسمػب التعديد كرقع الفقخة ف

 إعلبـ الصفل السعاؽ بشتائج عسمو.
الأىجاؼ التعميسية الفخعية: كتذسل تحمضل اليجؼ التعميسي إلى عجدا مغ الأىجاؼ  (2

 التعميسية الفخعية كفق أسمػب تحمضل السياـ.
 قضق اليجؼ التعميسي.الأدكات اللبزمة: كتجرج الأدكات اللبزمة استخجاميا لتح (3
 الأسمػب التعميسي كفق أسالضب تعجيل الدمػؾ. (4
 اؼ التعميسية:كتيجؼ ىحه السخحمة إلى:جتقضيع الأداء الشيائي للؤى (5
 كالسعايضخ  عمى مجػ تحقق الأىجاؼ التعميسية كفق الذخكط كالسػاصفات الحكع

 الستزسشة في الأىجاؼ التعميسية في الخصة التخبػية الفخدية.
  عمى مجػ فاعمية الأسمػب التعميسي السدتخجـالحكع. 
 الحكع عمى مجػ التقجـ الحؼ أحخزه الصالب في أدائو عمى الأىجاؼ التعميسية. 
 التعخؼ عمى الرعػبات التي كاجيت السعمع كالصالب أثشاء التجريذ كالتجريب. 
 نقل الأىجاؼ التعميسية التي لع يتع تحققيا إلى الخصة التالية. 
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(: نسػذج الخص ة التعميسية الفخدية07الذكل رقع )  

 (Individualized Instruction Plan )IIPالخصة التعميسية الفخدية نسػذج 
 Nameالإسع:...........................................................................

 Date................التاريخ:...........................................................
 Instructional Objectiveاليجؼ التعميسي:...........................................

Item N........................................................فقخة رقع:...............
o 

 Type of Reinforcement......................................أسمػب التعديد:.......
 Feedbackإعلاـ الصالب بشتائج العسل......................................................

 
 الأسمػب التعميسي كفق أساليب تعجيل الدمػؾ

Instructional Procedure Through BM Tec 

 السػاد اللازمة
Materials 

 الأىجاؼ التعميسية الفخعية
Sub Instructional Objectives 

 (Task Analysis Procedure) 

 الخقع
Nº 

        
        
        
        
        
        
        

الحالية السرجر: الباحثة باعتساد التخاث الشطخي كما يقػـ بو الأخرائييغ في السخكد السختز ميجاف الجراسة  
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 خلاصة:
 

سثل في الفرل الخابع لياتو الجراسة ، كالحؼ تشاكلشا كمغ خلبؿ ىحا الفرل كالست 
ؼيو كل ما يخز الاعاقة العقمية كخرائريا كترشيفاتيا ككيؽية الػقاية كالعلبج مشيا، 

أثشاء التكفل بو في  السعاؽ عقميا كسا تع تقجيع الستصمبات التخبػية التي يحتاجيا الصفل
كر الأسخة في عسمية التكفل كالستابعة السخاكد الستخررة،كسا تع الاشارة الى أىسية كد

الشفدية كالتخبػية كالاجتساعية كالسيشية، كمشو قسشا بتػضيح ضخكرة اشخاؾ الػالجيغ في بشاء 
الخصة التخبػية لمصفل لزساف التأىضل الشفدي كالاجتساعي كالسيشي، كىحا ما سضتع التصخؽ 

تجخيبي ليحه الطاىخة كاعصائيا اليو في الفرل السضجاني الحؼ سيقجـ الػصف السضجاني كال
    .لكل ما يتعمق بسػضػع الجراسة الحاليةالصابع التصبيقي كالؿياسي 
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 تسييج

 
 :الجراسة الاستصلاعيةأكلاً 

 أىجاؼ الجراسة الاستصلاعية أىسية ك :أكلا
 إجخاءات الجراسة الاستصلاعية ثانيا:   
 الجراسة الاستصلاعية  حجكدثالثا:   
 عيشة الجراسة الاستصلاعيةرابعا:   
 أداة الجراسة الاستصلاعية خامدا:  
 :الجراسة الأساسيةسادسا 

 مشيج الجراسة -1
 عيشة الجراسة مجتسع ك  -2
 حجكد الجراسة الأساسية -3
 كصف أداة الجراسة -4
 الأساليب الإحرائية -5

 
خلاصة
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 تسييج
كالإجتساعية في دراستيا لمطػاىخ إلى  تحتاج البحػث في مجاؿ العمػـ الإندانية

الجانب السضجاني الحؼ ك  جراسةالجسع بضغ محػريغ أساسضضغ ىسا الجانب الشطخؼ لسػضػع ال
يقػـ بو الباحث.كنطخا لأف  الجراسة الشطخية كحجىا غضخ كاؼية لمكذف عغ الحقائق ذات 

نية، كذلظ بذخط ات باع الرمة بالسػضػع السجركس، فإن و مغ السيع الؿياـ بالجراسة السضجا
خصػات عمسية مشيجية كاضحة، بإختيار الإجخاءات السشاسبة التي يجب مخاعاتيا لمػصػؿ 
 إلى نتائج دؾيقة كقابمة لمتعسيع عمى الأقل عمى السجتسع الحؼ سحبت مشو العضشة ؼيسا بعج.
سة كمغ الخصػات الػاجب مخاعاتيا إعتساد مشيج مشاسب كإختيار أدكات مشاسبة لمجرا

يتع التحقق مغ خرائريا الديكػمتخية، ثع إختيار عضشة يتع تصبضق الأدكات السشاسبة 
عمضيا أيغ يتع تخجسة السعصيات إلى بيانات إحرائية يتع تحمضميا كتفدضخىا بسا يتساشى مع 

أسالضب إحرائية مشاسبة يتع مغ خلبليا تحمضل  باستعساؿالسعصيات الشطخية، كىحا 
 ة الفخضيات لمػصػؿ إلى الشتائج.البيانات كإختبار صح

 الجراسة الاستصلاعية :أكلاً 
تعج الجراسة الاستصلبعية مغ الإجخاءات السضجانية التي يعتسجىا الباحث بيجؼ 

، كسا تداعجه عمى لسحيصة بالطاىخة ك كذف جػانبيا كأبعادىاعمى الطخكؼ ا الاشلبع
 .أداة الجراسةمػضػع البحث أك ضبط قجر كافي مغ السعمػمات حػؿ  تػفضخ
 الجراسة الاستصلاعية كأىسية أىجاؼ -1

التي يتع استخجاميا في السخاحل الأكلى مغ أؼ  ةجراسالالاستصلبعية ىي  ةالجراس
السضجانية،  ةبسثابة المبشة الأكلى التي تختكد عمضيا الجراس إذبحث عمسي يقػـ بو الباحث، 

تعخؼ بالطخكؼ التي سيجخؼ فضيا كتسيج الجراسة الاستصلبعية لمبحث العمسي، كسا أنيا 
 تتيجؼ الجراسة الاستصلبعية إلى تجعيع الشتائج الشطخية التي تػصمك  البحث العمسي.
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 تصبضق السؿياس كترسيع البخنامج التجريبي أف   إضافة إلىجانبو الشطخؼ،  في لجراسةإلضيا ا
 الجراسة الاستصلبعية. يعتبخ مغ أىع أىجاؼ جراسةخاص بسػضػع ال

 الجراسة الاستصلاعية  إجخاءات-2
 كاعتسادا عمى التخاث الشطخؼ كالشطخياتجراسة بعج استكساؿ الجػانب الشطخية لم

 الخاصة بسػضػع الجراسة، كاستشادا إلى مجسػعة مغ الجراسات التي تصخقت لسػضػع
 مؿياس تصبقأف  باحثةارتأت الالإعاقة العقمية ك  لتأىضل الشفديا، أسالضب السعاممة الػالجية

، التحكع كالديصخة:محاكر أساسية تتسثل في خسدةلسػضػع الجراسة، قدع إلى  ةليأك 
بعج ذلظ قامت الباحثة  ،السعاممة الػالجية الدػية، ك الحساية الدائجة، ك التفخقة ك،التحبحبك 

الحيغ  أكلياء)الأب/الأـ( الأشفاؿ السعاقضغ عقميابعس  بإجخاء مجسػعة مغ السقابلبت مع
ي أسالضب السعاممة الػالجية الدػية كالحيغ أشفاليع متكفل بيع في يعانػف مغ تحبحب ف

السػضػع  ، كىحا لإثخاءالسخكد الشفدي البضجاغػجي للؤشفاؿ السعاقضغ عقميا بسجيشة بػسعادة
الأكلية عمى  افي صػرتي لسؿياسامغ خلبؿ معخفة الػاقع الفعمي لعضشة الجراسة ثع تػزيع 

 كالتي تع اختيارىا بصخيقة عذػائية . السعاقضغ عقميا شفاؿأكلياء)الأب/الأـ( الأعضشة مغ 
 حجكد الجراسة الاستصلاعية -3

 تست الجراسة الاستصلبعية في الحجكد التالية:
 :عمى بحث دكر البخنامج الت جريبي  الاستصلبعية اقترخت الجراسة الحجكد السػضػعية

 .لسعاؽ عقميا  السقتخح في تشسية أسالضب السعاممة الػالجية لتأىضل الصفل ا
 :أجخيت الجراسة الاستصلبعية خلبؿ الفتخة السستجة مغ بجاية شيخ  الحجكد الدمشية

 .2016ماؼ شيخ  إلى غاية  2016 ؼيفخؼ 
 :تست الجراسة الاستصلبعية بالسخكد الشفدي البضجاغػجي للؤشفاؿ  الحجكد السكانية

 ./ كلاية السدضمةالسعاقضغ عقميا بسجيشة بػسعادة
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 أكلياء)الأب/الأـ( بالتصبضق عمى عضشة مغ تست الجراسة الاستصلبعية  خية:الحجكد البذ
الأشفاؿ السعاقضغ عقميا كالحيغ أشفاليع متكفل بيع في السخكد الشفدي البضجاغػجي 

 .بسجيشة بػسعادة للؤشفاؿ السعاقضغ عقميا
 عيشة الجراسة الاستصلاعية -

ـ( مغ أكلياء الأشفاؿ السعاقضغ )الأب/الأكليا   30الجراسة الاستصلبعية عضشة  شسمت
كالحيغ أشفاليع متكفل بيع في السخكد الشفدي البضجاغػجي للؤشفاؿ السعاقضغ عقميا  عقميا  

عضشة  ( أسفمو يػضح02كالججكؿ رقع )بصخيقة عذػائية،  تع اختيارىع بسجيشة بػسعادة.
 الاستصلبعية: الجراسة

 تػزيع عيشة الجراسة الاستصلاعية :(03ججكؿ رقع )
 %الشدبة العجد )الأب/الأـ(الػلي 

 %36.67 11 أب

 %63.33 19 أـ

 %100 30 السجسػع

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

 أداة الجراسة الاستصلاعية  -
 أداة ملبئسة لمحرػؿ عمى معمػمات كبيانات كحقائق مختبصة بػاقع السؿياسعتبخ ي

 أىسية كبضخة في جسع البيانات اللبزمة لاختبار الفخضيات في البحػث سؿياسمعضغ، كلم
 دتخجـ في دراسة الكثضخ مغ السيغ كالاتجاىاتت يالتخبػية كالاجتساعية كالشفدية، كى

 .(258، ص2000)ممحع، . كأنػاع الشذاط السختمفة
 :تصبيق السكياس .1

ارسة عمى الأشفاؿ ذكؼ أسالضب السعاممة الػالجية السس مؿياس صبضقت الجراسةاقتزت 
 إلى الأبحاث عمى التخاث الشطخؼ كاستشادا  ذلظ بعج الاشلبع ، ك الاحتياجات الخاصة

تع  كمغ، التأىضل كالإعاقة العقميةك  السعاممة الػالجيةأسالضب كالآراء التي تشاكلت مػاضيع 
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صسع  كىػ مؿياس ؛أماني عبج السقرػدلجكتػرة مؿياس أسالضب السعاممة الػالجية  تصبضق
كتع تصبيقو  ،خريرا لؿياس أسالضب السعاممة الػالجية للؤشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة

مغ شخؼ الجكتػرة أماني عبج السقرػد عمى عضشة مغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ إعاقة 
 سسعية.

 جاؿأما الس ،الأربع الأكلى سمبيةجالات أساسية،م خسذػصل إلى استخلبص ت  تع ال
مغ خلبليا الإلساـ بسختمف أسالضب السعاممة الػالجية  ، كقج تعيػ إيجابيالخامذ كالأخضخ ف

السسارسة عمى الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة في السخكد الشفدي البضجاغػجي للؤشفاؿ 
 (01)ممحق رقع :كسا يميعبارة مػزعة  60 السؿياس السعاقضغ عقميا بسجيشة بػسعادة، كضع

 ؛10إلى رقع العبارة  01ارة رقع كتستج مغ العب:التحكع كالديصخة 
 ؛19إلى رقع العبارة  11ستج مغ العبارة رقع يك  :التحبحب 
 ؛29إلى رقع العبارة  20ستج مغ العبارة رقع يك  :التفخقة 
 ؛40إلى رقع العبارة  30ستج مغ العبارة رقع يك  :الحساية الدائجة 
  ؛60عبارة إلى رقع ال 41ستج مغ العبارة رقع يك  :السعاممة الدػيةأساليب 

في تخؽيس الكفاءة  "مجاؿ التحكع كالديصخة كالتحبحب"حضث يداىع كل مغ 
مجاؿ "اىع كل مغ ػػػيد؛ ك اػػاؽ عقمضػػفل السعػػػدي لمصػػل الشفػأىضػة في التػػة كالستسثمػػالذخرض

في تخؽيس الكفاءة الاجتساعية كالستسثمة في التأىضل الاجتساعي  "التفخقة كالحساية الدائجة
في تشسية  "مجاؿ أساليب السعاممة الدػية"كسا يداىع كل مغ  .فل السعاؽ عقميالمص

الكفاءات الذخرية لمصفل السعاؽ عقميا مسا يداىع ذلظ في تأىضمو في مختمف الجػانب 
مجاؿ التحكع كالديصخة "كل مغ كيداىع أيزا   سػاءا الشفدية كالاجتساعية ككحلظ السيشية.

ة الذخرية كالستسثمة في التأىضل الشفدي لمصفل السعاؽ في تخؽيس الكفاء "كالتحبحب
 عقميا.
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 في الجراسة كالتحقق مغ الفيع الجقضق ةالسدتعسم سؿياسكلمتأكج مغ مجػ صلبحية ال
كليا  )الأب/الأـ(  30التي شسمت  الاستصلبعية عمى عضشة الجراسة و، قسشا بتصبيقولعبارات

أحج أعزاء الفخقة  الباحثة شارة إلى أفالإ مع،مغ أكلياء الأشفاؿ السعاقضغ عقميا  
البضجاغػجية )أخرائية نفدية تخبػية( كلجييا احتكاؾ مدتسخ كدائع بأكلياء الأشفاؿ 

مسا ساعجىا في التعخؼ عمى خرائز العضشة عغ قخب كتحجيج الشقائز  ،السعاقضغ عقميا
 .كالاحتياجات في أسالضب السعاممة الػالجية لجييع

الشفذ كعمػـ  عمع السخترضغ فيعمى عضشة مغ الأساتحة  سؿياستػزيع ال تعبعج ذلظ 
العبارات  كتسحػرت ملبحطاتيع فقط عمى ما يخز دمج بعس الجدائخية،جامعة الالتخبية ب

لؿياسو  كالتي لا تؿيذ ما أعجت ،كإلغاء أخخػ، كبالتالي ححؼ بعس العبارات السكخرة
السعاممة الػالجية السسارسة عمى بؿياس كتذخيز أسالضب  الخاصة سؿياسكبعج تصبضق ال

مغ بعس اقتخاحات السحكسضغ كضعت الرياغة  كالاستفادة ،السعاقضغ عقميا  الأشفاؿ 
 اتفق الأساتحة عمى أنيا تؿيذ ما كضعت لؿياسو . كالتي سؿياسالشيائية لعبارات ال

 :سكياسالخرائز الديكػمتخية لم .2
 :، ىيمغ الصخؽ تع استخجاـ العجيج  سؿياسلمتأكج مغ صجؽ كثبات ال

 : سكياسثبات ال .1
مغ السدتمدمات ك الثبات مغ الخرائز الديكػمتخية لمسقاييذ التخبػية كالشفدية يعج 

الأساسية، إذ أنيا تؤشخ جػدة السؿياس كقجرتو ؼيسا أعج لؿياسو ليسكغ الػثػؽ مشو لؿياس 
 (.Zeller & Carmine,1980,p.77) الخاصية أك الطاىخة.

ق الثباتب يقرجك  ة في تقجيخ العلبقة الحؿيؿية لمفخد عمى الدسة أك الطاىخة التي الج 
يؿيديا، كإذا كاف الرجؽ يسثل السصمب الأساسي لرلبحية الاختبار، فإف  الثبات شخط 

 .(194،ص1992.)عػدة،ضخكرؼ لمرجؽ كيدتحضل دكنو تأسيذ الرجؽ كتأكضجه
 معامل ألفاكخكنباخاـ مغ خلبؿ استخجالسؿياس أداة الجراسة  ثبات كقج تع التحقق مغ

(Alpha Cronbach's) الارتباط بضغ  كالحؼ يعتبخ أكثخ الاختبارات شضػعا لؿياس درجة
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لمتأكج مغ ( Teste-Retest)إعادة الاختبارمكػنات السؿياس، بالإضافة إلى الاعتساد عمى 
 .داة للؤ الاتداؽ الجاخمي مجػ

 :(Alpha Cronbach'sمعامل ألفاكخكنباخ ) باستخجاـ السكياسحداب ثبات  -أ 
(، كىي Alpha Cronbach'sمعامل ألفاكخكنباخ ) باستخجاـ ،لسؿياسلمتأكج مغ ثبات ا

تقػـ عمى أساس تقجيخ معجؿ ارتباشات العبارات ؼيسا بضشيا، حضث يكػف التي عسمية ال
 .(Hair et al,2010)( حدب ما إقتخح 0.70مقبػلا  إذا كانت ؾيستو مداكية أك أكبخ مغ )

 سؿياسع عمى نتائج الاختبار الإحرائي تبضغ أف معامل الثبات العاـ لمكبالإشلب
تتستع بجرجة عالية مغ الثبات؛  سؿياس(، كىػ ما يجؿ عمى أف ال0.81عاؿٍ، حضث بم  )

 ( يػضح ذلظ.05كالججكؿ رقع )
معاملات ألفا كخكنباخ لسحاكر أداة الجراسة( 04الججكؿ رقع )  

خمعامل ألفا كخكنبا السكياس ككل  عجد العبارات 
1السحػر  08686 10 

2السحػر  08635 9 

3السحػر  08839 10 

4السحػر  08815 11 

5السحػر  08864 20 

 60 08811 الكمي

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحث:السرجر

 :(Teste-Retest)إعادة الاختبار باستخجاـ سكياسحداب ثبات ال -ب 
أف  معامل الثبات الشاتج مغ ىحه الصخيقة يدسى  (1990)جيمي كآخخكف الع يذضخ كل مغ

بسعامل الاستقخار، أؼ استقخار نتائج الاختبار خلبؿ السجة بضغ التصبضق الأكؿ كالثاني 
. كلغخض إيجاد الثبات بيحه الصخيقة أعضج تصبضق الاختبار عمى عضشة (148ص)للبختبار

في السخكد  شفاؿ معاقضغ عقميا  للؤ ( أباء10ك)( أميات 10( كلي أمخ )20مغ )مكػنة مغ 
 ،( يػما عمى التصبضق الأكؿ15)كذلظ بعج مخكر ،الشفدي البضجاغػجي بسجيشة بػسعادة
( بضغ درجات التصبضق الأكؿ Pearson Correlationكباستخجاـ معامل ارتباط بضخسػف )
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تػػ معشػية ( كىي دالة إحرائيا عشج مد0.85كالثاني كانت درجة معامل الثبات )
(α≤0.05 كىي ندبة جضجة حدب ما يخاىا ،)نانمي(Nunnaly,1978,p.228). 
 :سكياسال صجؽ .2

عبج و كيعخف ،يتعمق الرجؽ بالسجػ الحؼ تؿيذ ؼيو أداة معضشة ما يفتخض أنيا تؿيدو
كالجلالة اليادفة كالفائجة للبستجلالات السحجدة الشاجسة عغ  الرحة( بأن و "2014) العطيع

 ."ختباردرجات الا
 بالصخؽ التالية: سؿياستع حداب صجؽ أداة الجراسة الكقج 

 :سحكسيغصجؽ الحداب  -أ 
عخضيا عمى مجسػعة  عتأؼ أنيا تؿيذ ما أعجت لؿياسو،  سؿياسلمتأكج مغ صجؽ ال

مجاؿ عمع  مخترضغ في مغ الجامعات الجدائخية، اتحة( أس05مغ السحكسضغ تألفت مغ )
قج ، ك كرتبيع العمسية  ( يػضح أسساء السحكسضغ05قع )ر السمحق الشفذ كعمػـ التخبية ك 

حؼ كتعجيل عمى ضػء استجبشا لآراء الدادة السحكسضغ ك قسشا بإجخاء ما يمدـ مغ ح
السؿياس قج ساعج عخض راء كملبحطات الدادة السحكسضغ، ك بعج تحمضل أاقتخاحاتيع، ك 

، كبحلظ مسؿياسخؼ لالأخح بآرائيع، عمى الاشسئشاف إلى الرجؽ الطاىى السحكسضغ ك عم
 في صػرتو الشيائية لضتع تصبيقو عمى العضشة الاستصلبعية. السؿياسأخخجشا 

 حداب صجؽ السحتػى: -ب 
حداب تع حضث ، معادلة لػشيبتصبضق  سؿياسأداة الجراسة التع حداب صجؽ محتػػ 

 .برفة مشفخدة كفق السعادلة الإحرائية التي اقتخحيا لػشي صجؽ كل بشج
:  = ؽ البشجمعادلة لػشي لرج  حضث أف 

 عجد السحكسضغ الحيغ كافقػا عمى العبارات " تؿيذ "نعع = مجسػع  0
 مجسػع عجد السحكسضغ الحيغ كافقػا عمى العبارات " لا تؿيذ "لا =  5
 (05)ممحق رقع.= العجد الإجسالي لمسحكسضغ 5
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 السحرل عمضيا عمىبعج تصبضق معادلة لػشي عمى كل بشج ؼيسا بعج نجسع كل الؿيع 
 ؾيسة صجؽ السحتػػ  كالشاتج الستحرل عميو ىػ ثع نقدع عمى عجده أؼ عجد البشػد ،البشػد

 .(2014سػرؼ، ).سؿياسالداة الجراسة لأ الإجسالي
  السكياس معادلة لػشي لرجؽ=  :  حضث أف 

Σ   مجسػع معادلات صجؽ البشػدص ب =. 
Σ  العجد الكمي لمبشػدب =. 
مداكية  سؿياسمل ؾيسة الرجؽ تبضغ أف   معادلة لػشيتصبضق لإشلبع عمى نتائج كبا

ف الؿيسة كىحا لأ ؛مغ أجمو تأنجد ا لس السؿياسمؤشخ عمى صلبحية  ػكى (،0869ػ)ل
 . 1-<0.69<1+بسعشى  (،1-،  1+)السعيارية تتخاكح مابضغ 

 الجاخمي: (الاتداؽ)الرجؽ حداب  -ج 
ق تقجيخ الارتباشات بضغ درجة كل عبارة تع حداب صجؽ ىحا السؿياس عغ شخي
 بالجرجة الكمية لمسحػر الحؼ تشتسي إليو كسا يمي:

  (:التحكع كالديصخةالأكؿ ) مسحػرلالارتباط بيغ العبارات كالجرجة الكمية 
تع حداب أك تقجيخ الارتباشات بضغ درجة كل عبارة بالجرجة الكمية لمسحػر الأكؿ 

لارتباط بضخسػف حضث جاءت الارتباشات بضغ عبارات السحػر )التحكع كالديصخة( بسعامل ا
الأكؿ مع الجرجة الكمية لو كميا دالة فسشيا ماىػ داؿ إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 

(0.01=α( كعجدىا )حضث تخاكحت 57، 52، 41، 37، 29، 19، 15، 3( عبارات، كىي )8 )
( كالجرجة الكمية 3ضغ العبارة )( كػأعمى ارتباط كاف ب0868ؾيع الارتباط فضيا ما بضغ )

( كالجرجة الكمية لمسحػر ككل، 52( كأدنى ارتباط كاف بضغ العبارة )0843لمسحػر ككل ك)
( عبارات كىي 2( فعجدىا )α=0.05أما العبارات التي كانت دالة عشج مدتػػ الجلالة )

ارتباط كاف ( كػأعمى 0838( حضث تخاكحت ؾيع الارتباط فضيا ما بضغ )9،15ذات الأرقاـ )
( 9( كأدنى ارتباط كاف بضغ العبارة )0836( كالجرجة الكمية لمسحػر ككل ك)24بضغ العبارة )
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كالجرجة الكمية لمسحػر ككل، كعسػما يسكغ القػؿ بأف السحػر الأكؿ )التحكع كالديصخة( 
 صادؽ، كسا ىػ مػضح في الججكؿ التالي:

 الأكؿ "التحكع كالديصخة" مع درجتو الكمية"(: مرفػفة ارتباط عبارات السحػر 05الججكؿ رقع )
 الجرجة الكمية لمسحػر العبارات الجرجة الكمية لمسحػر العبارات
 **0,546 29العبارة  **0,687 3العبارة 

 **0,464 37العبارة  *0,362 9العبارة 

 **0,674 41العبارة  **0,448 15العبارة 

 **0,439 52العبارة  **0,537 19العبارة 

 **0,559 57العبارة  *0,381 24العبارة 

 (α=0.01)الارتباط داؿ عشج مدتػى الجلالة **
 (α=0.05)الارتباط داؿ عشج مدتػى الجلالة *

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

  (:التحبحبالثاني) مسحػرلالارتباط بيغ العبارات كالجرجة الكمية 
أك تقجيخ الارتباشات بضغ درجة كل عبارة بالجرجة الكمية لمسحػر الثاني تع حداب 

)التحبحب( بسعامل الارتباط بضخسػف حضث جاءت الارتباشات بضغ عبارات السحػر الثاني 
( α=0.01مع الجرجة الكمية لو كميا دالة فسشيا ماىػ داؿ إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

( حضث تخاكحت ؾيع الارتباط 47، 43، 31، 25، 20، 11عبارات، كىي ) (06ست  )كعجدىا 
( كالجرجة الكمية لمسحػر ككل 25( كػأعمى ارتباط كاف بضغ العبارة )0867فضيا ما بضغ )

( كالجرجة الكمية لمسحػر ككل، أما العبارات 20( كأدنى ارتباط كاف بضغ العبارة )5420ك)
كىي ذات  ؛عبارات (03ثلبث ) ( فعجدىاα=0.05التي كانت دالة عشج مدتػػ الجلالة )

( كػأعمى ارتباط كاف 08417( حضث تخاكحت ؾيع الارتباط فضيا ما بضغ )5،35،58) الأرقاـ
( كأدنى ارتباط كاف بضغ العبارة 08412( كالجرجة الكمية لمسحػر ككل ك)5بضغ العبارة )

التحبحب( ( كالجرجة الكمية لمسحػر ككل، كعسػما يسكغ القػؿ بأف السحػر الثاني )58)
 صادؽ، كسا ىػ مػضح في الججكؿ التالي:
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 مع درجتو الكمية (: مرفػفة ارتباط عبارات السحػر الثاني "التحبحب"06الججكؿ رقع )
 الجرجة الكمية لمسحػر العبارات الجرجة الكمية لمسحػر العبارات
 *0,413 35العبارة  *0,417 5العبارة 

 **0,613 43العبارة  **0,436 11العبارة 

 **0,537 47العبارة  **0,531 20العبارة 

 *0,413 58العبارة  **0,672 25العبارة 

 **0,518 31العبارة 
 (α=0.01)الارتباط داؿ عشج مدتػى الجلالة **
 (α=0.05)الارتباط داؿ عشج مدتػى الجلالة *

  (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

  رتباط بيغ العبارات كالجرجة الكمية لمسحػ الثالث )التفخقة(:الا 
 الثالثتع حداب أك تقجيخ الارتباشات بضغ درجة كل عبارة بالجرجة الكمية لمسحػر 

 الثالثحضث جاءت الارتباشات بضغ عبارات السحػر  ،( بسعامل الارتباط بضخسػف التفخقة)
( 10)عذخ  ( كعجدىاα=0.01دتػػ الجلالة )مع الجرجة الكمية لو كميا دالة إحرائيا عشج م

حضث تخاكحت ؾيع الارتباط  (54، 49، 44، 38، 32، 26، 21، 16، 12، 6عبارات، كىي )
( كالجرجة الكمية لمسحػر ككل 26، 12( كػأعمى ارتباط كاف بضغ العبارة )0889فضيا ما بضغ )

مسحػر ككل، كعسػما يسكغ ( كالجرجة الكمية ل22( كأدنى ارتباط كاف بضغ العبارة )0845ك)
 الججكؿ التالي: وػضحي( صادؽ، كسا التفخقة) الثالثالقػؿ بأف السحػر 

 (: مرفػفة ارتباط عبارات السحػر الثالث "التفخقة" مع درجتو الكمية07الججكؿ رقع )
 الجرجة الكمية لمسحػر العبارات الجرجة الكمية لمسحػر (S) العبارات

 **0,632 32ة العبار  **0,692 6العبارة 

 **0,519 38العبارة  **0,891 12العبارة 

 **0,452 44العبارة  **0,741 16العبارة 

 **0,571 49العبارة  **0,652 21العبارة 

 **0,469 54العبارة  **0,891 26العبارة 

 (α=0.01)الارتباط داؿ عشج مدتػى الجلالة **
 (α=0.05)الارتباط داؿ عشج مدتػى الجلالة *

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثلسرجر:ا

 (الحساية الدائجةالخابع ) سحػرمالارتباط بيغ العبارات كالجرجة الكمية ل: 
تع حداب أك تقجيخ الارتباشات بضغ درجة كل عبارة بالجرجة الكمية لمسحػر الخابع 

ءت الارتباشات بضغ عبارات السحػر حضث جا ،)الحساية الدائجة( بسعامل الارتباط بضخسػف 
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( كعجدىا α=0.01الخابع مع الجرجة الكمية لو كميا دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )
حضث تخاكحت ؾيع  ،(59، 51، 46، 40، 34، 28، 23، 18، 14، 8، 2( عبارات، كىي )11)

ة الكمية لمسحػر ( كالجرج34( كػأعمى ارتباط كاف بضغ العبارة )0877الارتباط فضيا ما بضغ )
( كالجرجة الكمية لمسحػر ككل، كعسػما 59( كأدنى ارتباط كاف بضغ العبارة )0846ككل ك)

 الججكؿ التالي: وػضحييسكغ القػؿ بأف السحػر الخابع )الحساية الدائجة( صادؽ، كسا ىػ 
الكمية(: مرفػفة ارتباط عبارات السحػر الخابع "الحساية الدائجة" مع درجتو 08الججكؿ رقع )  

 الجرجة الكمية لمسحػر العبارات الجرجة الكمية لمسحػر العبارات
 **0,779 34العبارة  **0,640 2العبارة 

 **0,619 40العبارة  **0,546 8العبارة 

 **0,555 46العبارة  **0,607 14العبارة 

 **0,672 51العبارة  **0,576 18العبارة 

 **0,466 59العبارة  **0,537 23العبارة 

 (α=0.01)الارتباط داؿ عشج مدتػى الجلالة ** **0,555 28العبارة 
 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

  (:الػالجيةالارتباط بيغ العبارات كالجرجة الكمية لمسحػر الخامذ )أساليب السعاممة 
الكمية لمسحػر الخامذ )أسالضب تع حداب الارتباشات بضغ درجة كل عبارة بالجرجة 

بضغ عبارات السحػر  تالسعاممة الػالجية( بسعامل الارتباط بضخسػف، حضث جاءت الارتباشا
الخامذ مع الجرجة الكمية لو كميا دالة، فسشيا ما ىػ داؿ إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 

(0.01=α( كعجدىا )53، 50، 42، 39، 36، 4،7،10،17،22،27،30،33( عبارة، كىي )16 ،

( كػأعمى ارتباط كاف بضغ 0876( حضث تخاكحت ؾيع الارتباط فضيا ما بضغ )60، 56، 55
( 55( كأدنى ارتباط كاف بضغ العبارة )0844( كالجرجة الكمية لمسحػر ككل ك)28العبارة )

( α=0.05مدتػػ الجلالة )كالجرجة الكمية لمسحػر ككل، أما العبارات التي كانت دالة عشج 
حضث تخاكحت ؾيع الارتباط فضيا ما ( 48، 45، 1،13( عبارات كىي ذات الأرقاـ )4) فعجدىا
( 0836( كالجرجة الكمية لمسحػر ككل ك)13( كػأعمى ارتباط كاف بضغ العبارة )0842بضغ )
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كعسػما يسكغ القػؿ بأف  ( كالجرجة الكمية لمسحػر ككل،48كأدنى ارتباط كاف بضغ العبارة )
 لضب السعاممة الػالجية( صادؽ، كالججكؿ أسفمو يػضح ذلظ:السحػر الخامذ )أسا

( : مرفػفة ارتباط عبارات السحػر الخامذ "أساليب السعاممة الػالجية" 09الججكؿ رقع )  
 مع درجتو الكمية

 الجرجة الكمية لمسحػر العبارات الجرجة الكمية لمسحػر العبارات
 **0,513 36العبارة  *0,371 1العبارة 

 **0,763 39العبارة  **0,524 4 العبارة

 **0,588 42العبارة  **0,528 7العبارة 

 *0,386 45العبارة  **0,594 10العبارة 

 *0,366 48العبارة  *0,426 13العبارة 

 **0,460 50العبارة  **0,662 17العبارة 

 **0,492 53العبارة  **0,667 22العبارة 

 **0,446 55العبارة  **0,768 27العبارة 

 **0,468 56العبارة  **0,471 30العبارة 

 **0,588 60العبارة  **0,540 33العبارة 

 ** الارتباط داؿ عشج مدتػى الجلالة ألفا (0.01)
 * الارتباط داؿ عشج مدتػى الجلالة ألفا (0.05)

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

 رجات الكمية لمسحاكر مع الجرجة الكمية لمسكياس ككل:الارتباط بيغ الج 
تع حداب أك تقجيخ الارتباشات بضغ درجة كل محػر بالجرجة الكمية لمسؿياس ككل بسعامل 

كميا دالة إحرائيا، كتسثمت في إرتباط الجرجة  تالارتباط بضخسػف، حضث جاءت الارتباشا
(، أما إرتباط الجرجة 0.44لكمية لمسؿياس )الكمية لمسحػر الأكؿ "التحكع كالديصخة" بالجرجة ا

(،أما إرتباط الجرجة 0.37الكمية لمسحػر الثاني "التحبحب" بالجرجة الكمية لمسؿياس فقج بم  )
(،أما إرتباط الجرجة 0.42الكمية لمسحػر الثالث "التفخقة" بالجرجة الكمية لمسؿياس فقج بم  )

(، في حضغ 0.78جرجة الكمية لمسؿياس فقج بم  )الكمية لمسحػر الخابع "الحساية الدائجة" بال
إرتباط الجرجة الكمية لمسحػر الخامذ )أسالضب السعاممة الػالجية( بالجرجة الكمية لمسؿياس 

 (، كسا ىػ مػضح في الججكؿ التالي:0.62فقج بم  )
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 (: مرفػفة ارتباط محاكر السكياس مع درجتو الكمية10الججكؿ رقع )
 الكمية الجرجة محاكر السكياس

 **0,448 السحػر الأكؿ "التحكع كالديصخة"

 *0,379 السحػر الثاني "التحبحب"

 *0,425 السحػر الثالث "التفخقة"

 **0,789 السحػر الخابع "الحساية الدائجة"

 **0,628 السحػر الخامذ "أساليب السعاممة الػالجية"

 ** الارتباط داؿ عشج مدتػى الجلالة ألفا (0.01)
 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحث ر:السرج

 :الجراسة الأساسيةثانياً 
 :الجراسة الأساسية كفق الخصػات الآتية تست

 مشيج الجراسة -1
 يدتػجب مغ الباحث في البجاية الإشلبع اكنػعي اميسا كانت شبيعتي دراسةأؼ  إف  

 بعج ذلظ ستو،السجتسع الحؼ يحاكؿ در ستيا كالتحقق مغ كجػدىا في اابسذكمة كأىسية در 
التدمح بسشيجية معضشة لسعالجتيا كالسعتسجة أساسا عمى أدكات  )أؼ الباحث( يتصمب مشو

 .دراستيا سة كنػعيا كمػضػعاكتقشيات مػضػعية تحجدىا شبيعة الجر  كشخؽ 
السشيج يعشي مجسػعة مغ القػاعج التي يتع كضعيا بقرج الحرػؿ عمى الحؿيقة 

أؼ أنو الصخيقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لمسذكمة لاكتذاؼ ؼيالعمع، 
الحؿيقة،كالسشاىج أك شخؽ البحث عغ الحؿيقة تختمف باختلبؼ شبيعة السػاضيع، كليحا 

 (.43، ص1995، الحنضباتوبػحػش. )أنػاع مغ السشاىج العمسية تػجج عجة
قتخح لتشسية أسالضب سة يبحث في ترسيع بخنامج تجريبي مامػضػع الجر  باعتبار أف  

السعاممة الػالجية لمتأىضل الشفدي لمصفل السعاؽ عقميا,بحداب الفخكؽ بضغ الؿياس القبمي 
تجخيبي, السشيج السة ىػ امشيج يسكغ استخجامو في ىحه الجر  ندبأف إ,فالبعجؼكالؿياس 

  ،الطػاىخ الإندانية كسا ىي دكف تغضضخ فيحا السشيج يقػـ أساسا عمى
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 : يسثل التصبيق التجخيبي لمجراسة:(08شكل رقع)
 (ثةاعجاد الباح) يبعجال الاختبار      التجريبي البخنامجترسيع         قبميالالاختبار 
سرصمح تجخيب ىػ تغضخ الذيء كملبحطة أثخ ىحا التغضضخ عمى الذيء بالسقرػد ك 
لػالجية )الستغضخ أؼ تعخؼ أثخ البخنامج )الستغضخ السدتقل( عمى أسالضب السعاممة ا ،الأخخ
في الجراسة الحالية( كالغخض الشيائي ىػ  الأكؿ ، كالتاىضل الستغضخ التابع الثاني التابع

التعمع، أؼ تعمع نتيجة أك أثخ التغضخ الحؼ تحجثو، كاستخجمت الباحثة الترسيع التجخيبي 
سجسػعات كسا استخجمت ال ،كالتتبعي لمسجسػعة الػاحجة متسثلب في الؿياس القبمي كالبعجؼ

 (142-141، ص2001علبـ،)أبػ  اـ مجسػعة تجخيبية، كأخخػ ضابصة.الستكافئة باستخج
 عيشة الجراسة مجتسع ك   -2
 مجتسع الجراسة .1

تعسع عميو نتائج  فراسة مرصمح عمسي مشيجي يخاد بو كل ما يسكغ أجمجتسع ال
ارة بعب،(91،ص2003،العداؼ)راسةجلمسجاؿ السػضػعي لسذكمة ال راسة، كذلظ شبقاجال

يعسع عمضيا الشتائج ف أ جالسجتسع ىػ السجسػعة التي ييتع بيا الباحث، كالتي يخي فأخخػ فإ
 (112-111ص ص.،2002،ىادؼك  مخاد). التي يرل إلضيا مغ العضشة

أـ( مغ أكلياء الأشفاؿ  88أب/ 88كليا  ) (176) مغ ف راسة الحالية مكػ جكمجتسع ال
السعاقضغ  بيع في السخكد الشفدي البضجاغػجي للؤشفاؿالسعاقضغ عقميا  كالحيغ أشفاليع متكفل 

 .( شفل معاؽ عقميا88، )عقميا بسجيشة بػسعادة
  :العيشة  -3

انية؛ فيي جراسة الحؼ تجسع مشو البيانات السضجمجتسع ال :تعخؼ العضشة عمى أنيا
 معضشة مغ أفخاد السجتسع الأصمي. فالعضشة جدء معضغ أك ندبة تعتبخ جدءا مغ الكل،

 (.2012، ص2008، اتيزرك )
أـ( مغ أكلياء  20أب/ 20كليا  )( 40شسمت)ج راسة الحالية فقجكبالشدبة لعضشة ال

 الأشفاؿ السعاقضغ عقميا  كالحيغ أشفاليع متكفل بيع في السخكد الشفدي البضجاغػجي للؤشفاؿ
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ا، ( شفل معاؽ عقمي20)ك، تع اختيارىع بصخيقة عذػائية، السعاقضغ عقميا بسجيشة بػسعادة
 .(09(، إناث )11ذكخ )

 حجكد الجراسة الأساسية -3
 :عمى بحث دكر البخنامج الت جريبي  اسيةالأس اقترخت الجراسة الحجكد السػضػعية

 .السقتخح في تشسية أسالضب السعاممة الػالجية لتأىضل الصفل السعاؽ عقميا  
 :19مغ ةبجاي ،أشيخ تقخيبا( 05في مجة ) الأساسيةالجراسة  شبقت الحجكد الدمشية 

 .2019جػاف  17 إلى غاية 2018 ؼيفخؼ 
 :يقرج بيا مجة تصبضق الؿياس القبمي كالبعجؼ لمسؿياس ك التجريب عمى  السجة الدمشية

 البخنامج.
 :بالسخكد الشفدي البضجاغػجي للؤشفاؿ السعاقضغ  الأساسيةتست الجراسة  الحجكد السكانية

 ./ كلاية السدضمةعقميا بسجيشة بػسعادة
 الجراسة:لسدتخجمة في الأدكات ا -4

 استخجمت الباحثة في ىحه الجراسة الأدكات التالية:
  "مؿياس أسالضب السعاممة الػالجية لمجكتػرة "أماني عبج السقرػد 
  " الباحثة" إعجادبخنامج تجريبي لأكلياء الأشفاؿ السعاقضغ عقميا 
  زخخفة بالشدبة لمحكػر: الفخار/تخرز تكػيغ تأىضمي للؤشفاؿ السعاقضغ عقميا :

  أما الإناث: الخياشة/تخرز: تخيط كتجسيع السلببذ.    كالخخاشة.
 الجراسة كاتكصف أد: 
 مكياس أساليب السعاممة الػالجية:  -1

ىػ عبارة عغ مؿياس لؿياس أسالضب السعاممة الػالجية مخرز للؤشفاؿ ذكؼ الاحتياجات 
 صياغة ثة بالتعجيل فيالخاصة ككاف مػجو في الأصل لمصفل الرع البكع، كقامت الباح

أسالضب مفقخات كذلظ لخرػصية الأشفاؿ السعاقضغ عقميا حضث لا يسكغ ؾياس لفعاؿ الأ
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السعاممة الػالجية لأكليائيع عغ شخيق الصفل السعاؽ عقميا، لحا كاف لا بج مغ التعجيل في 
سكغ صياغة الفقخات حتى يتسكغ الأكلياء أنفديع مغ الإجابة عمى العبارات كبالتالي تت

 السعاممة الػالجية للؤشفاؿ السعاقضغ عقميا. أسالضب الباحثة مغ ؾياس مدتػػ 
 يتكػف ىحا السكياس مغ خسدة أبعاد الستسثمة في:

  :كالستسثل في التحكع كالديصخةالبعج الأكؿ 
 :كالستسثل في التحبحب البعج الثاني 
 :كالستسثل في التفخقة البعج الثالث 
 :اية الدائجةالحس البعج الخابع 
  :أسالضب السعاممة الػالجيةالبعج الخامذ 

كل صػرة تتزسغ كيذتسل عمى صػرة )أ( خاصة بالأب كصػرة )ب( خاصة بالأـ ك 
( عبارات، ما عجا الأسمػب 10ككل مؿياس فخعي يتكػف مغ عذخة )خسذ مقاييذ فخعية 

 عبارة (20الخامذ يتزسغ عذخيغ )
 ات لكل بعج فخعي للؤبعاد الخسدة لمسؿياس.كيػضح الججكؿ التالي أرقاـ العبار 

 (: يػضح أرقاـ العبارات التي يتزسشيا كل بعج عمى حجا:11الججكؿ رقع )
 الػأبػػػػػػػػػػػػػعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد أرقػػػػػػػػػػػػاـ الػػػػػػػػػعػػػػػػػػػبػػػػػػػػػارات

3-9 -15-24-29-37-41-52-57  التحكع كالديصخة 
5-11-20-25-31-35-43-47-48-52  التحبحب 
6-12-16-21-26-32-38-44-49-54  التفخقة 
2-8-14-18-23-28-34-40-51-59  الحساية الدائجة 

1-4-7-10-13-17-22-27-30-33-36-39-42-45-48-50-53-55-60  أساليب السعاممة الػالجية 
  استبانة الجراسة. بالإعتساد عمى ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

 : الإجابة بػػػػ )نعع( أك)لا( ح الترحيح لمسكياس تسثل فيمفتا
حضث إذا كانت العبارة تشصبق عمى السفحػص تكػف الإجابة بشعع كاف كانت لا تشصبق 

( درجة، أما بالشدبة لمبعج 20إلى  10تكػف ب لا، بحلظ تتخاكح درجة الأبعاد الأكلى مغ )
( 40إلى  20درجات الإجابة مغ )الخامذ الخاص بأسالضب السعاممة الدػية تتخاكح 
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درجة، كفي ىحه الجراسة تع تصبضق الرػرة الخاصة بالأـ كالأب كىحا ما يتػافق مع 
 تداؤلات كفخكض الجراسة.

أما ؼيسا يخز الجراسة الحالية فقج تست شخيقة الترحيح بإعصاء درجتضغ للئجابة )نعع( 
ة الجدائخية فقج صسع ىحا كدرجة كاحجة )لا( كؼيسا يخز تكضيف السؿياس عمى البضئ

السؿياس لضتلبءـ مع البضئة السرخية مغ شخؼ أماني عبج السقرػد، كبسا أف البضئة عخبية 
فيي ليا نفذ الؿيع كالعادات ك التشذئة الاجتساعية مع البضئة الجدائخية كبالتالي يرح 

 تصبيقو عمى البضئة الجدائخية.
 (02)ممحق رقع: اقيغ عقميا:البخنامج التجريبي لأكلياء الأشفاؿ السع -2
  البخنامج التجريبي لأكلياء الأشفاؿ السعاقيغ عقميا:ترسيع 

بشاءا عمى الجلضل التصبيقي لسشاىج التكفل الفخدؼ لمصفل السعاؽ عقميا كىػ الجلضل التصبيقي 
)إعجاد أ/ ميجؼ  كالستسثل في السذخكع الدشػؼ السعسػؿ بو داخل السخاكد الستخررة

الشفدي التخبػؼ للؤشفاؿ السعاقضغ عقميا  عزاء الفخيق التخبػؼ بالسخكدمبارؾ بسعية أ 
تكفل مغ الأىجاؼ كالسخامي كالغايات ل ، كالحؼ صسع بشاءا عمى مجسػعة(2016،بالسدضمة

كالتي تختكد أساسا عمى الكفاءات  ،داخل السخكد الشفدي البضجاغػجي بالصفل السعاؽ عقميا
 الثلبث الستسثمة ؼيسا يمي:

 الكفاءة الذخرية. -1     
 الكفاءة الاجتساعية. -2     
 الكفاءة السيشية. -3     

حضث كانت الأىجاؼ العامة لبخنامج التكفل بالصفل السعاؽ عقميا داخل السخكد الشفدي 
 البضجاغػجي كسا يمي:

 تشسية القجرات الحدية كالحخكية. -1
 تشسية القجرات عمى الكلبـ كالشصق الرحيح. -2
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 الحج الأدنى مغ السبادغ الأساسية لسػاد التعميع الأكاديسية. تعمع -3
 التعاير مع الآخخيغ. -4
 تشسية الاستقلبلية كالاستقخار العاشفي. -5
 الأخح بالعادات الرحية السشاسبة كحدغ الترخؼ. -6
 استغلبؿ أكقات الفخاغ. -7
 أف يربح عزػ عامل في مجتسعو كأسختو. -8
 .القجرة عمى كدب العير -9

 جاؼ الخاصة في السجالات التالية:كسا اشتسمت الأى
 السجاؿ الأكؿ: التعميع كالتعمع.

 يتفاعل مع غضخه مغ أشفاؿ السخكد كالسخبضضغ السذخفضغ. -5
 يذارؾ في اتخاذ القخارات الخاصة بالشذاشات التخفضيية كالتخكيحية. -6
 يػضف استخاتيجيات نحػ السذكلبت. -7
 تاحة في عسمية التعمع.يػضف الإمكانات كالتكشػلػجيا الس -8
 يدتعسل السعارؼ الػضيؽية لمبضئة السحيصة بو. -9

 يػضف القجرات الحاتية عشج التفاعل مع السحيط. -10
 السجاؿ الثاني: الحياة السشدلية.

 استعساؿ بضت الإعاشة )الخلبء، الاستحساـ، التشطيف...(-1
 يعتشي بمبدو كنطافتو. -4
 ع.يجمذ عمى السائجة كيتشاكؿ الصعاـ بذكل مشط -5
 يختجؼ ملببدو. -6
 الشطافة الذخرية. -7
 يدتعسل الأجيدة كالأدكات السشدلية )خاصة التكشػلػجية(، دكف تعخيس نفدو لمخصخ. -8
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 يذارؾ في الشذاشات التخكيحية لمعائمة. -9
 السجاؿ الثالث: الحياة الاجتساعية.

 يدتعسل كسائل الشقل العسػمي. -1
 يذارؾ في نذاشات تخفضيية. -2
 صجقاء.بخكز الأقارب كالأىل كالأ -3
 يتدػؽ كيقػـ بالسعاملبت التجارية البديصة. -4
 يتفاعل مع الجساعات في الػسط الاجتساعي. -5
 يعخؼ أدكار كيدتعسل الأماكغ ذات السشفعة العسػمية )البمجية، السدتذفى، الذخشة...( -6

 السجاؿ الخابع: الػضيفية.
 يسارس ميارات عسل معضغ. -1
 يتفاعل مع الدملبء في العسل. -2
 عل مع السذخفضغ عمى العسل.يتفا -3
 يؤدؼ مياـ العسل بسدؤكلضتو. -4
 يتأقمع مع تغضخات كاجبات العسل. -5
 يصمب السداعجة أثشاء الصػارغ كعشج الحاجة. -6

 السجاؿ الخامذ: الرحة كالدلامة.
 يحرل عمى الخجمات الرحية كالعلبج عشج الحاجة. -1
 يتشاكؿ أدكيتو. -2
 خ عمى صحتو.يتفادػ الأخصار التي تؤث -3
 يترل كيرل لخجمات الخعاية الرحية كالصػارغ عشج الحاجة. -4
 يتبع كيتسضد الحسية الغحائية الرحية. -5
 يحافع عمى صحتو كسلبمتو. -6
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 السجاؿ الدادس: الدمػكية.
 يتقغ آداب الدمػؾ بحدب السػافق. -1
 يتخح القخارات الفخدية الدميسة. -2
 ضػمية.يجمج التفزيلبت الذخرية بالشذاشات ال -3
 يديصخ عمى الغزب كالعجكانية. -4
 يتبع القػاعج الأخلبؾية كالاجتساعية. -5

 السجاؿ الدابع: الاعتيادية.
 يذارؾ في الشذاشات العادية كيتحسل السدؤكلية الأسخية. -1
 يعي بشزجو الجشدي كيتعامل معو بذكل سميع. -2
 يتخح القخارات الجشدية السلبئسة. -3
 يؿيع صجاقات كيحافع عميو. -4
 الجشذ الأخخ. يتعامل مع -5
 يزع حجكد للبتراؿ بالآخخيغ ؼيسا يتعمق بحاجاتو الذخرية. -6
 يتعامل كيجخل في علبقات حسيسية. -7
 يزع حجكد لصمب كتقجيع كتمقي السداعجة كالخجمات مغ الآخخيغ. -8

 السجاؿ الثامغ: الجفاع كالحساية.
 يجافع عغ نفدو. -1
 يجيخ الأمػاؿ الخاصة كالسػارد الذخرية. -2
 ستغلبؿ.يحسي نفدو مغ الا -3
 يسارس حقػقو كمدؤكلياتو القانػنية عشج الحاجة. -4
 يحرل عمى الخجمات كالتػجضيات القانػنية عشج الحاجة. -5
 يدتعسل الركػؾ كمختمف أشكاؿ الأكراؽ السالية. -6
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 إذف ما ىػ السذخكع الفخدي لمتكفل السعسػؿ بو في السخكد الشفدي البيجاغػجي:
كالخبخات التي تحاكؿ مؤسدة التكفل تعميسيا  يعخؼ عمى أنو مجسػع السيارات كالسعخفة

كإعصائيا لمصفل باسع )السذخكع الفخدؼ لمتكفل(، كالسيارات كالقجرات الػاضحة مغ خلبؿ 
الأىجاؼ في السجالات السحكػرة أعلبه، كسا أف ىشاؾ بعس الأجداء لع تحكخ في السجالات 

عقميا، حضث يسكغ لمتعبضخ مثل تمظ التي تسثل الدمػؾ التعبضخؼ الحاتي لمصفل السعاؽ 
الحاتي أف يذسل الفشػف كالسػسيقى، كالتسثضل كالإيساء كىي أنذصة مستعة يسكغ لبعس 
السعاقضغ عقميا أف يكػنػا مػىػبضغ فضيا، ككحلظ فاف معطع الأشفاؿ يدتستعػف بالخياضة 

س التي تداعجىع عمى الانجماج مع الأشفاؿ الأسػياء في مجاؿ إقامتيع، كقج يتستع بع
الأشفاؿ السعاقضغ عقميا بقجرات رياضية مشجىذة في تفػقيا، كلا يقاس الشسػ في مجػ 
إدراؾ الأشفاؿ العالع الحؼ مغ حػليع، كإدراؾ أنفديع كمحيصيع بديػلة كلا ىػ قبل 
لمتبػيب كالججكلة، كمع ىحا يجب أف يسشح الأشفاؿ السعاقضغ عقميا كل فخصة مسكشة لمتعمع 

مية، ككيف تتع الأشياء فضيا كمػاضيع أخخػ عامة، كيجب أف عغ شؤكف الحياة الضػ 
كسا لا تػجج قائسة لسحػر البضئية يذسل ذلظ السعخفة الجيشية كالتخبية الخمؿية كالاجتساعية ك 

الشسػ الانفعالي، كتبضغ ججاكؿ الشسػ الصبيعي أنو الصفل الدػؼ يتأرجح بضغ السخات يكػف 
لكبار مع مذاعخ قػية يعبخ فضيا بفاعمية، كبضغ مخات فضيا معتسجا عمى الكثضخ مغ تذجيع ا

أخخػ يبجك فضيا جضج التػازف العاشفي كقادرا عمى التحكع بصخيقة إضيار انفعالاتو، كعمى 
 مثل:العسػـ فاف عمى السخبي/ السخبية أف يلبحع أؼ يلبحع أؼ مذكلبت انفعالية 

 ىل يخاؼ الصفل مغ الغخباء؟ 
 ىل تشتابو نػبات غزب؟ 
 تسج عمى تذجيع الكبار؟ىل يع 
 ىل يذخد ذىشو بديػلة؟ 
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يجب تػفخ الأخرائضضغ بسؤسدة التكفل عمى سجلبت خاصة بالسذكلبت الدمػكية ك 
 كالرعػبات العاشؽية التي يعاني مشيا الأشفاؿ، يسكغ الخجػع إلضيا عشج الزخكرة.
بضجاغػجيا  تع الاستشاد في بشاء بخنامج التكفل الفخدؼ لمصفل السعاؽ عقميا بشاءا عمى

التحكع )التخبية الفخدية( كالتي نقرج بيا الخصة التخبػية الفخدية كالتي تتسثل في مشياج 
الصفل الخاص الحؼ يعج بشاءا عمى ؾياس الأداء الحالي لمصفل السعاؽ عقميا، كعمى ضػء 

 الأىجاؼ التخبػية التي يتزسشيا السشياج كتقابل حاجاتو التخبػية.
دت الباحثة إشخاؾ أكلياء الأمػر)أـ/أب( في تصبضق ىحا أرا ؛كمغ ىحا السشصمق

البخنامج أك الخصة الفخدية، ىحا ما أدػ بيا إلى ترسيع بخنامج تجريبي لأكلياء الأمػر 
الأشفاؿ السعاقضغ عقميا كذلظ لتحقضق نتائج ايجابية بالشدبة لتأىضل الصفل، كبسا أف التأىضل 

جتساعية كالكفاءة السيشية، ىحا ما يقابميا مغ يتسثل في الكفاءة الذخرية كالكفاءة الا
تأىضل نفدي )الكفاءة الذخرية( ، تأىضل اجتساعي )كفاءة اجتساعية( ، تأىضل ميشي 
)كفاءة ميشية( ، إذف لأجل السػازاة بضغ ما تقجمو السخاكد الستخررة لا بج أف تقجمو 

أف تقجـ عغ شخيق  ف جل ىحه الكفاءات لابجإف ؛كعميو ؛الأسخ لصفميع السعاؽ عقميا
 أسالضب السعاممة الجضجة لأجل تحقضق تأىضل الأشفاؿ السعاقضغ عقميا. 

 جسػعة مغ السجالات كالستسثمة في:السعاممة الػالجية تشقدع إلى مأسالضب كبسا أف 
 .السجاؿ الأكؿ: التحكع كالديصخة 
 .السجاؿ الثاني: التحبحب 
 .السجاؿ الثالث: التفخقة 
 اية الدائجة.السجاؿ الخابع: الحس 
  .السجاؿ الخامذ: أساليب السعاممة الدػية 

حضث يداىع كل مغ مجاؿ التحكع كالديصخة كالتحبحب في تشسية الكفاءة الذخرية 
 كالستسثمة في التأىضل الشفدي لمصفل السعاؽ عقميا.
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كسا يداىع كل مغ مجاؿ التفخقة كالحساية الدائجة في تشسية الكفاءة الاجتساعية كالستسثمة 
كسا يداىع كل مغ مجاؿ أسالضب السعاممة  في التأىضل الاجتساعي لمصفل السعاؽ عقميا.

 الدػية في تشسية الكفاءة السيشية في التأىضل السيشي لمصفل السعاؽ عقميا.
كنطخا لمجكر الياـ الحؼ تمعبو الأسخة في حياة الصفل السعاؽ عقميا، كىحا ما تؤكجه 

معخفة أثخ تجريب الػالجيغ مغ خلبؿ جمدات إرشادية إلى  (1975سانجكؿ )دراسة نتائج 
عمى الدمػؾ الاجتساعي لأشفاليسا الستخمفضغ عقميا )فئة أعخاض داكف(. كشسمت عضشة 
الجراسة ستة آباء كست أميات كأشفاليسا الستخمفضغ عقميا، كتزسغ البخنامج التجريبي 

تائجيا كالتالي: حجكث نسػ السشاقذة الجساعية كمذاىجة أشخشة الفضجيػ كشسػذج، كجاءت ن
في سمػكيات الاتراؿ الاجتساعي لجػ خسدة أشفاؿ، كسا أصبح ىؤلاء الأشفاؿ مذاركضغ 

 نذصضغ كازداد مدتػػ تفاعميع الستبادؿ مع الآخخيغ.     
إلى دراسة مجػ فاعمية مذاركة الػالجيغ في  (1981شاكػ)دراسة  ككحلظ نتائج

قميا مغ خلبؿ عضشة ضست مجسػعتضغ مغ الأشفاؿ تأىضل كتجريب أشفاليسا الستخمفضغ ع
إحجاىسا مغ القابمضغ لمتعمع كالثانية مغ فئة الإعاقة العقمية الستػسصة إلى جانب كالجؼ 
ىؤلاء الأشفاؿ، كىجؼ البخنامج السدتخجـ مع السجسػعة الأكلى إلى تشسية ميارة الاعتساد 

امج الخاص بالسجسػعة الثانية فتشاكؿ عمى الشفذ كإلحاقيع بػرش التأىضل السيشي، أما البخن
ميارات مثل تشاكؿ الصعاـ، كالحىاب إلى الحساـ، كارتجاء السلببذ، كبالشدبة لمػالجيغ فقج 
قاـ الباحث بإمجادىسا بالحقائق العمسية كالسػضػعية عغ الإعاقة كتحجيج دكرىع في 

تالي: حجكث تحدغ مداعجة أبشائيع الستخمفضغ عقميا عمى التػافق، ككانت نتائجيا كال
 كاضح للؤشفاؿ في السيارات مػضع الجراسة.

إلى التعخؼ عمى مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ  (1996حسدة )دراسة كمسا أكجتو 
لمػالجيغ في تغضضخ اتجاىاتيسا نحػ الابغ الستخمف عقميا كأثخ ذلظ عمى تحدضغ تػافق 

لب مغ الستخمفضغ عقميا شف 24أـ(،  19أباء ،  05أـ كأب) 24الأبشاء، كضست العضشة 
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كجسيعيع مغ  70 -50سشة، كندب ذكائيع بضغ  11إلى  8تتخاكح أعسارىع الدمشية بضغ 
السدتػػ الاقترادؼ الاجتساعي الستػسط، كقدسػا إلى مجسػعتضغ كاستخجـ الباحث 
مؿياس ستانفػرد بضشيو لمحكاء، كدلضل السدتػػ الاقترادؼ الاجتساعي للؤسخة، كمؿياس 

الػالجية بعج تصبضق البخنامج لرالح السجسػعة التجخيبية، ككجػد فخكؽ دالة  الاتجاىات
إحرائيا في الاتجاىات الػالجية بعج تصبضق البخنامج لرالح السجسػعة التجخيبية، ككجػد 
فخكؽ دالة إحرائيا في الدمػؾ التكيفي للؤشفاؿ في الؿياس البعجؼ لرالح السجسػعة 

لجدء الأكؿ مغ السؿياس الخاص بالشػاحي الشسائية، في حضغ التجخيبية كذلظ ؼيسا يتعمق با
لع تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بضغ السجسػعتضغ ؼيسا يتعمق بالجدء الثاني الخاص 
بالانحخافات الدمػكية، كسا لع تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بضغ السجسػعة التجخيبية في 

السلبحع في إمكانيات الأكلياء  ككحلظ الشقز الؿياسضغ البعجؼ كالتتبعي لمدمػؾ التكيفي.
 )أـ/أب( في كيؽية التكفل بصفميع السعاؽ عقميا.

لحا كاف لا بج مغ تجريب الأكلياء )أـ/أب( لأجل الػصػؿ بيحا الصفل إلى أعمى 
مدتػػ مغ التحقضق الكفاءات اللبزمة كالستسثمة في الكفاءة الذخرية كالاجتساعية، 

ضمو مغ كافة الجػانب كالستسثمة في التأىضل الشفدي، كالسيشية، كمسا تداىع في تحقضق تأى
 الاجتساعي كالسيشي.

 سا يمي:ك كمغ خلبؿ ما سبق تع ترسيع البخنامج
 التعخيف بالبخنامج: -

 تع تعخيف البخنامج إجخائيا مغ كجية نطخ الباحثة عمى أنو:
فخاد مجسػعة مغ الشذاشات كالسعارؼ السختمفة التي يتع تقجيسيا مغ شخؼ الباحثة لأ

السجسػعة التجخيبية مخصصة في فتخة زمشية محجدة يتع مغ خلبليا انتقاء بعس 
الاستخاتيجيات مغ خلبؿ اختيار فشيات إرشادية عجيجة تقػـ عمى نطخيات إرشادية مختمفة 

 كمشيا:
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التقضيع السػضػعي لمحجث، أسمػب السحاضخة، السشاقذة، العرف الحىشي، التفخي  
تعديد، التداؤؿ، التغحية الخاجعة، التصبضق السباشخ لسحاكر البخنامج الانفعالي، الشسحجة، ال

 تشسية السعاممة الػالجية لجييع. مع الصفل، الػاجبات السشدلية بيجؼ
 :البخنامج التجريبيترسيع اليجؼ العاـ مغ  -

 كالسقرػد. يتسثل اليجؼ العاـ لمبخنامج التجريبي في ىجفضغ أساسضغ ىسا: التشسية كالتأىضل
التأىضل ؛ أما تشسية السعاممة الػالجية لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية )أميات/أباء( لتشسية:با
 السقرػد بو التأىضل الشفدي كالاجتساعي كالسيشي لمصفل السعاؽ عقمياف

 الأىجاؼ الإجخائية لمبخنامج التجريبي: -أ 
 .يتعخؼ أفخاد السجسػعة التجخيبية إلى ماـية السعاممة الػالجية 
 غ أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ الإلساـ التاـ بساـية الإعاقة العقمية كترشيفاتيا أف يتسك

 ككيؽية مػاجيتيا كالترخؼ معيا.
 .أف يتعخؼ أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى معيقات السعاممة الػالجية 
 .أف تتعدز الثقة بالشفذ لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية 
 قادريغ عمى تصػيخ مفيػـ السدؤكلية السخػلة  أف يربح أفخاد السجسػعة التجخيبية

 إلضيع تجاه أشفاليع السعاقضغ عقميا.
  "أف يربح أفخاد السجسػعة التجخيبية قادريغ عمى تعجيل أفكارىع اللبعقلبنية "الدمبية

 كاستبجاليا بأفكار ايجابية.
 لجػ أفخاد  إثارة الجافعية نحػ احتػاء أشفاليع السعاقضغ عقميا كالتعامل معيع باحتخاؼية

 السجسػعة التجخيبية.
  أف يربح أفخاد السجسػعة التجخيبية قادريغ عمى استخجاـ ميارة التخصيط لسدتقبل

 شفميع السعاؽ عقميا.
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  أف يربح أفخاد السجسػعة التجخيبية قادريغ عمى اختيار السيشة السشاسبة لصفميع السعاؽ
 عقميا حدب قجراتيع كمضػلاتيع.

 ػعة التجخيبية استخجاـ شخؽ التكفل الرحيحة.أف يدتصيع أفخاد السجس 
  أف يدتصيع أفخاد السجسػعة التجخيبية استخجاـ أسمػب حل السذكلبت التي تػاجييع

 أثشاء معاممة شفميع السعاؽ عقميا بصخؽ ملبئسة.
  أف يربح أفخاد السجسػعة التجخيبية قادريغ عمى استخجاـ ميارات التكفل بالصفل

 السعاؽ عقميا.
 لأمل في نفػس أفخاد السجسػعة التجخيبية.بث ركح ا 
 الإستخاتيجية التجريبية التي يدتشج عمييا البخنامج التجريبي: -

تع اختيار فشيات تجريبية عجيجة مغ قبل الباحثة مغ خلبؿ الاستشاد إلى الانتقائية مع 
 أىجاؼ البخنامج التجريبي.

 الفشيات السدتخجمة في البخنامج التجريبي: -
ات عجيجة مشيا: السحاضخة، السشاقذة، العرف الحىشي، التقضيع السػضػعي تع اختيار فشي

لمحجث، التفخي  الانفعالي، الاستخخاء، الشسحجة، التعديد، التداؤؿ، التغحية الخاجعة، 
 الػاجبات السشدلية.

 الػسائل السدتخجمة في البخنامج التجريبي: -
، مصػيات، أقلبـ مختمفة، تع استخجاـ مجسػعة مغ الػسائل كالأدكات: أكراؽ العسل

مصػيات، نساذج الػسائل البضجاغػجية السدتخجمة مع ذكؼ الإعاقة العقمية، التقضيع الشيائي 
 لمبخنامج.

 الترسيع التجخيبي السدتخجـ في البخنامج التجريبي: -
تع استخجاـ ترسيع تجخيبي مغ خلبؿ مجسػعتضغ تجخيبية كضابصة مغ خلبؿ الؿياس 

سػعة التجخيبية، حضث تع تصبضق مؿياس السعاممة الػالجية لكلب القبمي كالبعجؼ لمسج
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السجسػعتضغ قبل كبعج تصبضق البخنامج التجريبي لمتعخؼ عمى فاعمية البخنامج التجريبي في 
 تشسية السعاممة الػالجية لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية.

 مرادر بشاء محتػى البخنامج التجريبي: -
  الجية، إعجاد أماني عبج السقرػد.مؿياس أسالضب السعاممة الػ 
  الجراسات الدابقة لبخامج تجريبية كإرشادية مذابية لمجراسة الحالية، كتع الاعتساد

كالاشلبع بذكل كبضخ عمى البخنامج مغ خلبؿ دراسة فعالية بخنامج إرشادؼ مقتخح 
أمضخة  لأميات الأشفاؿ الستخمفضغ عقميا في تشسية الدمػؾ التكيفي لأشفاليغ لمجكتػرة/

السسمكة  -مكة السكخمة -جامعة أـ القخػ  -كمية التخبية -أستاذ مذارؾ -شو بخر
 الدعػدية كذلظ لشجرة البخامج السذابية.

 .الإشار الشطخؼ لمجراسة 
 .الكتب كالسخاجع الستعمقة بالبخامج التجريبية 
 كلياء خبخة الباحثة السضجانية في السجاؿ الشفدي التخبػؼ في تػجيو كإرشاد كتجريب أ

نفدي  سشػات( بسخكد 08مة في ثساني سشػات )الأشفاؿ السعاقضغ عقميا كالستسث
 معاقضغ عقميا.بضجاغػجي لأشفاؿ 

 محتػى البخنامج التجريبي: - 
 أبعاد: السعارؼ، الأنذصة، السيارات. 03احتػػ البخنامج التجريبي عمى 

عمى تشسية السعاممة احتػػ البخنامج عمى مجسػعة مغ السعارؼ التي تعسل السعارؼ:  -أ 
الػالجية لجػ أكلياء أمػر)أـ/أب( مشيا: مفيػـ الإعاقة العقمية، مفيػـ السعاممة الػالجية، 
أىسية تشسية السعاممة الػالجية كتحدضغ أسالضبيا، تقشيات تشسية ميارات التعامل مع 

السعاؽ  الصفل السعاؽ عقميا ككيؽية التحكع فضيا،كيؽية اختيار السيشة السشاسبة لصفميع
 عقميا كتعديدىا كالتخصيط لتجدضجىا مدتؿبلب، شخؽ التكفل بالصفل السعاؽ عقميا...
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مثل ميارة التخصيط لمسدتقبل، ميارة عمى استخجاـ ميارات القجرة عمى  السيارات: -ب 
التكفل بالصفل السعاؽ عقميا ميارة استخجاـ أسمػب حل السذكلبت التي تػاجييع 

عقميا بصخؽ ملبئسة، كقج تع تجريب أفخاد السجسػعة أثشاء معاممة شفميع السعاؽ 
 بصخؽ متشػعة.

مثل المعب مع الصفل السعاؽ عقميا باستخجاـ الػسائل البضجاغػجية  الأنذصة: -ج 
الخاصة، الحػار مع الصفل لحل مذكمة ما، ترحيح ردكد الفعل السعتادة بخدكد 

 أفعاؿ ججيجة كسميسة تتػافق مع مػاقف معضشة كمتشػعة...
 جخاءات التشطيسية لمبخنامج التجريبي:الإ -

 مخاحل البخنامج التجريبي: -أ
مغ : مخحمة البجء كالتحزضخ "الجمدة الأكلى كالجمدة الثانية" السخحمة الأكلى: -ب   

خلبؿ التعارؼ بضغ الباحثة كالعضشة كالتعخيف بالبخنامج كأىجافو كالاتفاؽ عمى تػقضت 
 الجمدات السقبمة كضبصيا.

كفضيا يتع : مخحمة الانتقاؿ "الجمدة الثالثة كالجمدة الخابعة" حمة الثانية:السخ  -ت  
السعاممة الػالجية لجػ العضشة التجخيبية أسالضب مدتػػ  انخفاضالتخكضد عمى مذكمة 

 كأسبابو كمعيقاتو.
مخحمة العسل كالبشاء "مغ الجمدة الخامدة إلى الجمدة الخابعة السخحمة الثالثة:  -ث 

لبؿ تقجيع مختمف السعارؼ كالأنذصة الستشػعة التي تتسحػر حػؿ مغ خ: عذخ"
السعاممة الػالجية لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية  أسالضب السداعجة عمى تشسية مدتػػ 

مغ خلبؿ مداعجتيع عمى تصػيخ مفيػـ ركح السدؤكلية لجييع كاختيار السيغ السشاسبة 
يع مغ خلبؿ تجريبيع عمى مجسػعة لأشفاليع، كتشسية بعس الجػانب الذخرية لأشفال

مغ السيارات مثل: ميارة التخصيط لسدتقبل الصفل كحل السذاكل الشاجسة عغ إعاقة 
 شفميع...
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مغ خلبؿ تقػيع البخنامج : مخحمة الإنياء "الجمدة الخامدة عذخة" السخحمة الخابعة: -ج
جريبي كمجػ تحقق التجريبي كإنياؤه مغ أجل معخفة نقاط القػة كالزعف في البخنامج الت

 الأىجاؼ العامة كالخاصة لمبخنامج.
 السكاف: -أ

ؿ السعاقضغ ذىشيا تع تصبضق البخنامج التجريبي في السخكد الشفدي البضجاغػجي للؤشفا
 .بسجيشة بػسعادة

 الدماف: -ب 
 جمدة 15( أشيخ بعجد جمدات 03كانت الفتخة الدمشية لمبخنامج التجريبي قخابة ثلبث )

 دؾيقة لكل جمدة مغ الجمدات التجريبية. 50تقارب لفتخة زمشية 
 تحكيع البخنامج: -ت

تع عخض البخنامج التجريبي في صػرتو الأكلية عمى مجسػعة مغ الأساتحة مغ أجل 
ترحيح بعس الأخصاء لضتع بعج التعجيل إخخاجو في صػرتو الشيائية قبل تصبيقو ك ضبصو 

 .عمى السجسػعة التجخيبية
 :اعالجتيشاء التصبيق ككيفية مالرعػبات أث -ثالثا

عجـ تػفخ الػقت كبالتالي حاكلت الباحثة ضبط الحرز مغ خلبؿ أكقات الفخاغ  -
 تغضضخ مػاقضت)أـ/أب( للؤكلياء كالاتفاؽ مع الإدارة في تعػيس بعس الحرز 

 بعس الحرز التجريبية.
تخجاـ كالتعامل مع مذكل غياب الأكلياء باحتخاؼية مغ شخؼ الباحثة كذلظ باس -

 عشرخ التذػيق لسا سضتع تقجيسو في الحرز السقبمة مغ نذاشات.
نقز البخامج التجريبية الستعمقة بتشسية أسالضب السعاممة الػالجية، كبالتالي المجػء إلى  -

 البخامج القخيبة مشو.
 
 



 الإجراءاخ انًُهجٍح نهذراضح ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ:ـــــــــــــــــخايصانفصم ان

- 187 - 
 

 الجراسة الاستصلاعية لمبخنامج التجريبي: -
التجريب السدتخجـ في البحث الحالي  قامت الباحثة بإجخاء دراسة استصلبعية لبخنامج

أباء عمى محتػػ  5أميات ك  5( أكلياء لأشفاؿ معاقضغ عقميا 10عمى عجد أشفاؿ )
السخكد  نفذ البخنامج التجريبي السقتخح في مخكد نفدي بضجاغػجي للؤشفاؿ السعاقضغ عقميا 

 ، كفي ضػء ىحه الجراسة تع التعخؼ عمى الآتي:مضجاف الجراسة
صخيقة السدتخجمة لتشفضح إجخاءات كل نذاط كالأدكات اللبزمة لكل نذاط تحجيج ال -

كقج كججت الباحثة ضخكرة استخجاـ الألفاظ البديصة كالعامية في الحجيث مع أكلياء 
 الأشفاؿ السعاقضغ عقميا لعجـ تػفخىع عمى السرصمحات العمسية.

نذصة يدتغخؽ فتخة كججت الباحثة أف كل نذاط مغ الأ السجة السشاسبة لكل نذاط: -
( دؾيقة حتى يتسكغ الأكلياء مغ إتقانيا، ككحلظ ضساف 50 -45زمشية تتخاكح بضغ )

استيعاب السفخدات كالسفاـيع السدتخجمة كحتى يسكغ إعادة تكخار إجخاءات الشذاط عجة 
 مخات خلبؿ الفتخة السحجدة.

ليا ؾيستيا  كججت الباحثة أف فشيات تعجيل الدمػؾ :تحجيج الفشيات السدتخجمة -
كدكرىا الفعاؿ في تحدضغ السيارات المغػية، كمغ الفشيات: التعديد، الشسحجة، كالتقمضج، 

 الحث كالتمقضغ، كلحلظ كضعتيا في اعتبارىا كفشيات أساسية عغ تصبضق البخنامج.
الجراسة الاستصلبعية، قامت الباحثة بإضافة بعس الػسائل  ائجكمغ خلبؿ نت
ات لبعس جمدات البخنامج، التي تتزسشيا مع ضخكرة زيادة بعس البضجاغػجية، كالتجريب

الأنذصة الخاصة لبعس السيارات حتى يتسكغ الأشفاؿ مغ الػصػؿ إلى السدتػػ 
السصمػب كحتى يحقق البخنامج الغخض الحؼ كضع مغ أجمو، كمغ بضغ ىحه الػسائل 

خبخات الغخبية في الدبػرة كالسمرقات، كتقشية الجاتاشػ لعخض بعس الالبضجاغػجية ) 
مجاؿ تجريب الأكلياء عمى كيؽية التعامل مع الصفل السعاؽ، أكراؽ بيزاء ، أقلبـ لصخح 

لعبة الفظ كالتخكضب، لعبة انذغالاتيع كأسئمتيع نياية كل حرة تجريبية، شاكلات، كخاسي، 
التخكضد، كأدكات السصعع عمى شكل لعبة، استخجاـ كسائل قاعة الشذاشات الشفدية 
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كية، كلعب الأدكار مغ خلبؿ تجدضج بعس السػاقف الضػمية بضغ الصفل ككالجيو كيؽية الحخ 
 .التحاكر معو كمعالجة السػقف بذكل سميع...(

 تقييع البخنامج التجريبي:  -
أشيخ(  03تع تقضيع البخنامج التجريبي بعج تصبيقو الحؼ استغخؽ ) التقييع البعجي: -

ممة الػالجية، كمعخفة مجػ تأثضخه عمى أفخاد كذلظ باستخجاـ مؿياس أسالضب السعا
 السجسػعة التجخيبية.

تع تقضيع مجػ استسخار فاعمية البخنامج التجريبي كذلظ أيزا مغ  التقييع التتبعي: -
السعاممة الػالجية عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية بعج لضب اأسخلبؿ تصبضق مؿياس 

 مخكر شيخ كنرف مغ انتياء البخنامج.
 يغ تأىيمي للأشفاؿ السعاقيغ عقميا:تكػ   -3
 :السؤرخ في:  1660 بشاءا لتشفضح محتػػ إرساؿ مجيخية التكػيغ السيشي بالسدضمة رقع

كالستعمق بفتح فخكع مشتجبة بالسخكد الشفدي البضجاغػجي للؤشفاؿ  15/12/2011
 السعاقضغ ذىشيا ببػسعادة.

  الستزسغ كيؽيات  26/06/1996السؤرخ في: 07بشاءا عمى السشذػر الػزارؼ رقع:ك
 تشطيع التكػيغ تجاه الفئات الخاصة.

  تع الاتفاؽ عمى فتح فخعيغ لمتكػيغ بالسخكد الشفدي البيجاغػجي ببػسعادة/ السديمة
كيزع تخررضغ: الدخخفة،  الفخار الستسثل فيخاص بالحكػر ك  فخعكالستسثمة في: 

تخيط كتجسيع  تخرز: الخياشة خاص بالإناث الستسثل في  فخعك، كالخخاشة
   (06، ممحق رقع26/02/2017)محزخ فتح الفخع ،  السلببذ

  كتع تججيج الاتفاؾية بضغ مخكد التكػيغ السيشي كالسخكد الشفدي البضجاغػجي للؤشفاؿ
 .السعاقضغ ذىشيا ببػسعادة لثلبث سشػات متتالية

يجؼ تشسية نفديع الحيغ تع تجريب أكليائيع بأ: الأشفاؿ الحيغ تع تكػيشيع ىع ملاحطة
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     أساليب السعاممة الػالجية لجييع قرج تأىيل أشفاليع. 
 :الأساليب الإحرائية -رابعا

استخجمت الباحثة مجسػعة مغ  راسة كتحمضل البيانات السجسعة،جاؼ الجلتحقضق أى
الحدـ الإحرائية  بخنامجالسشاسبة لمجراسة بالاستعانة ب الإختبارات الإحرائية الأسالضب ك

، كؼيسا يمي (Statistical Package for Social Sciences) لاجتساعيةلمعمػـ ا
 مجسػعة الأسالضب السدتخجمة:

  :يدتخجـ ىحا الأمخ بذكل أساسي الشدب السئػية كالتكخارات كالستػسط الحدابي
 .لأغخاض معخفة تكخار فئات متغضخ ما كيفضج في كصف عضشة الجراسة

 ( معامل ألفا كخكنباخCronbach Alpha) .استخجـ لمتحقق مغ ثبات أداة الجراسة : 
  بيخسػف معامل ارتباط (Pearson Correlation Coefficient) استخجـ ىحا :

السعامل في حداب الارتباط بضغ درجة كل عبارة كالجرجة الكمية لمسحػر الحؼ تشتسي 
 صجؽ أداة الجراسة. إليو، كذلظ لتقجيخ

 ( إختبارT( في حالة عيشتيغ )Independent Samples T-Test) : لسعخفة ما
 إذا كاف ىشاؾ فخكقات ذات دلالة إحرائية بضغ مجسػعتضغ مغ البيانات السدتقمة؛

 ( إختبار تحميل التبايغ الأحاديANOVA): لسعخفة ما إذا كاف ىشاؾ فخكقات ذات
 .دلالة إحرائية بضغ ثلبث مجسػعات أك أكثخ مغ البيانات
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 :خلاصة
 

ىحا الفرل أىع الإجخاءات التي قاـ لتحقضق أىجاؼ الجراسة بجء  تشاكلت الباحثة في 
مخكرا  بإجخاءات اختيار مجتسع كعضشة  ،بجراسة الفخضيات بالأسالضب الإحرائية السلبئسة

كالتأكج مغ صجؽ أدكات الجراسة  ،الجراسة، كتحجيج السشيج السشاسب كأدكات الجراسة
 تحقق مغ الفخضيات. كالأسالضب الإحرائية السشاسبة لم ،كثباتيا

 مغ أجل تحقضق أىجاؼ الجراسة قامت الباحثة بالخصػات التالية:حضث أن و ك 

  الاشلبع عمى التخاث التخبػؼ ذك العلبقة بستغضخات الجراسة كالتي تسثمت في
 الاضصخابات الدمػكية لجػ السعاقضغ عقميا كأسالضب السعاممة الػالجية.

 غضخات الجراسة، كالاشلبع عمى الجراسات الاشلبع عمى السقاييذ الستعقمة بست
 الدابقة كمغ ثع إعجاد أدكات الجراسة كعخضيا عمى مجسػعة مغ السحكسضغ.

 ( فخدا مغ أكلياء ذكؼ 671إجخاء الجراسة الاستصلبعية عمى عضشة تكػنت مغ )
 الإعاقة العقمية الستكفل بيع بالسخكد الشفدي التخبػؼ الخاص.

 ة.حداب صجؽ كثبات أداة الجراس 

 ( أـ/أب 04تصبضق أدكات الجراسة بعج التقشضغ عمى العضشة الفعمية كالتي تكػنت مغ )
 شفل معاؽ عقميا كالستكفل بيع في السخكد الشفدي التخبػؼ الخاص.

  لمحاسػب الإلكتخكنيةإدخاؿ البيانات في الحدمة (Spss) كإجخاء السعالجة
 الإحرائية السشاسبة.

كمغ ثع  ،سضتع عخض الشتائج تفدضخىا كمشاقذتياخ كالأخض الفرل السػاليكمغ خلبؿ 
 صياغة التػصيات اللبزمة.
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 تسييج
 

مغ خلبؿ الخصػات الستسثمة  السضجانيةلمجراسة  السشيجيةبعج التصخؽ إلى الإجخاءات 
لسعخفة  كتصبيقيا ،البياناتالجراسة كالأدكات السدتخجمة في جسع  شةضكع السشيج جيفي تحج
كبعج  ،الثانػيةفي السخحمة  الانتساء الاجتساعي كالتحرضل الجراسي لمتلبمضح غضالعلبقة ب

عخضيا  تعيالشتائج التي  كاستخخاجالبيانات  تحمضلتع  تلبمضحعخض الاستسارة عمى ال
الدابقة، كسا  الجراسات ككحا مشاقذة الشتائج في ضػء ،الفخضياتمغ  نصلبقا  إكمشاقذتيا 

 .إلضيافي ضػء الشتائج الستػصل  كالتػصياتبعس الاقتخاحات  زايأ يتزسغ
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 التحقق مغ شخط التػزيع الصبيعي لبيانات متغيخ الجراسة: -أكلا
السختمفة كالسلبئسة  الإحرائية الأسالضبفي مخحمة معالجة الفخضيات باستخجاـ ء قبل البج

ب السعاممة الػالجية، كجب أكلا التحقق مغ شخط التػزيع الصبيعي بالشدبة لستغضخ أسالض
 كالججكؿ التالي يػضح ذلظ:

 التحقق مغ شخط التػزيع الصبيعي بالشدبة لمستغيخ محل الجراسة: (12ججكؿ رقع )
أساليب السعاممة 

 الػالجية

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

درجة   الإحراءات القخار
 الحخية

مدتػى 
درجة   الإحراءات الجلالة

 الحخية
مدتػى 

 لةالجلا 
 داؿغيخ  0.216 40 0.954 2000. 40 0.110 كالديصخة التحكع

 داؿغيخ  0.587 40 0.972 2000. 40 0.087 التحبحب
 داؿغيخ  0.300 40 0.973 0.200 40 0.086 التفخقة

 داؿغيخ  0.076 40 0.957 0.176 40 0.106 الدائجة الحساية
 داؿغيخ  0.329 40 0.978 0.095 40 0.111 الدػية السعاممة

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

مغ خلبؿ السعصيات السبضشة بالججكؿ أعلبه نلبحع كبشاء عمى ؾيع إختبار 
أف كل الؿيع بالشدبة لستغضخ أسالضب  شبيخك كيمظككحا إختبار  كػلسػغخكؼ سسيخنػؼ

( مسا يجخنا 0.05ة عشج مدتػػ الجلالة )السعاممة الػالجية محل الجراسة جاءت غضخ دال
 الأسالضبكبالتالي فإف كل  ،إلى القػؿ بأف بيانات ىحا الستغضخ تتػزع تػزيعا شبيعيا

التي ستدتخجـ في معالجة مختمف الشتائج الػصؽية أك الستعمقة بفخضيات  الإحرائية
 كتداؤلات الجراسة الحالية ىي أسالضب بارامتخية.

 جراسة:كصف نتائج ال -ثانيا
 بالشدبة لمعيشة الزابصة: .1

 نتائج أساليب السعاممة الػالجية )صػرة الأـ(: -أ 

 :الكياس القبمي 

 قبل الجراسة عضشة لأفخاد السعيارية كالانحخافات الحدابية الستػسصات حداب تع
 :التالي الججكؿ في كسا الشتائج فكانت لمبخنامج، تعخضيع



 عرض َتائج انذراضح وتفطٍرها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:طادشانفصم ان

- 194 - 
 

 الجراسة عيشة لأفخاد السعيارية حخافاتكالان الحدابية الستػسصات:(13) رقع الججكؿ
 لمبخنامج تعخضيع قبل الأـ( أساليب السعاممة الػالجية )صػرة فيالزابصة 

 السعياري  الانحخاؼ الحدابي الستػسط أساليب السعاممة الػالجية
 1.90567 14.5000 التحكع كالديصخة

 2.01050 14.4000 التحبحب

 1.00525 13.8000 التفخقة

 2.11449 20.0500 الدائجة الحساية

 1.95946 37.9500 السعاممة الدػية

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحث السرجر:

 في الجراسة عضشة لأفخاد الحدابية الستػسصات أف نلبحع( 12)رقع الججكؿ خلبؿ مغ
 بضغ تخاكحت حضثمتػسصة ك تقخيبا  متقاربة جاءتأسالضب السعاممة الػالجية )صػرة الأـ( 

 متػسط كأعمى 37,95ك (التفخقة) محػر لرالح كاف حدابي متػسط كأدنى 13,80
 الذكل في البيانية الأعسجة تػضحو ما كىحا ،(السعاممة الدػية) محػر لرالح حدابي

 (.09)رقع
ة الأـ( أعسجة بيانية تػضح متػسصات الحدابية أساليب السعاممة الػالجية )صػر  :(98الذكل رقع )

 في الكياس القبمي لمسجسػعة الزابصة
 

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:
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 :الكياس البعجي 
 تعخضيع بعج الجراسة عضشة لأفخاد السعيارية كالانحخافات الحدابية الستػسصات حداب تع
 :التالي الججكؿ في كسا الشتائج فكانت لمبخنامج،

 في الزابصة الجراسة عيشة لأفخاد السعيارية كالانحخافات الحدابية الستػسصات:(14) رقع الججكؿ
 لمبخنامج تعخضيع بعج الأـ( )صػرة الػالجية السعاممة أساليب

 السعياري  الانحخاؼ الحدابي الستػسط أساليب السعاممة الػالجية
 1.94327 15.2500 كالديصخة التحكع

 1.86025 14.2500 التحبحب

 2.75299 14.0000 التفخقة

 2.15883 19.3500 الدائجة الحساية

 3.32890 37.1500 الدػية السعاممة

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

 الجراسة عضشة لأفخاد الحدابية الستػسصات أف نلبحع( 14) رقع الججكؿ خلبؿ مغ
 تخاكحت حضث ضعيفةك  تقخيبا متقاربة جاءت (الأـ)صػرة  أسالضب السعاممة الػالجية في
 متػسط كأعمى 37,15ك (التفخقة) محػر لرالح كاف حدابي متػسط كأدنى 14,00بضغ

 الذكل في البيانية الأعسجة تػضحو ما كىحا (السعاممة الدػية) محػر لرالح حدابي
 (.10)رقع

لأساليب السعاممة الػالجية )صػرة الأـ(  ( أعسجة بيانية تػضح متػسصات الحدابية09الذكل رقع )
 في الكياس البعجي لمسجسػعة الزابصة

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:
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 مي كالبعجي في السجسػعة الزابصة لأساليب السعاممة بالفخؽ بيغ الكياسيغ الق
 )صػرة الأـ(:

 فيالزابصة  الجراسة عيشة لأفخاد الحدابية الستػسصات في الفخؽ ( 15) رقع الججكؿ
 لمبخنامج تعخضيع كبعج قبل أساليب السعاممة الػالجية )صػرة الأـ(

 الػالجية ةالسعاممأساليب 
 الحدابي الستػسط

 القبمي الكياس في
 الحدابي الستػسط

 البعجي الكياس في
 بيغ الفخؽ 

 الختبة الكياسيغ

 5 0.75- 15.2500 14.5000 كالديصخة التحكع

 3 0.15 14.2500 14.4000 التحبحب

 4 0.2- 14.0000 13.8000 التفخقة

 2 0.7 19.3500 20.0500 الدائجة الحساية

 1 0.8 37.1500 37.9500 الدػية السعاممة

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

 الحدابية الستػسصات في فخكقاتال عمى بشاءا( 15) رقع الججكؿ خلبؿ مغنلبحع 
 كالبعجؼ القبميغ الؿياسض بضغأسالضب السعاممة الػالجية )صػرة الأـ(  مغأسمػب  لكل

 فخؽ  كأعمى 0,80ك فخؽ  كأدنى-0,75مابضغ تخاكحت كالتيبالشدبة لمسجسػعة الزابصة 
كسا كقج تع تختضب السحاكر بشاء عمى شبيعة الفخؽ سمبيا كاف أـ إيجابي فكاف التختضب 

 :يمي
  0,75بػ قجر بفخؽ الخامدة كالأخضخة  السختبة في أتىالتحكع كالديصخة السحػر الأكؿ-  
 0,15بػ قجر بفخؽ الثالثة  السختبة في أتىالتحبحب السحػر الثاني . 
  0,20بػ قجر بفخؽ الخابعة  السختبة في أتىالتفخقة السحػر الثالث- . 
  0,70بػ قجر بفخؽ الثانية  بةالسخت في أتىالحساية الدائجة السحػر الخابع . 
  0,80بػ قجر بفخؽ  الأكلى السختبة في أتىالسعاممة الدػية السحػر الخامذ . 

 تػضحو ما كىحاىشاؾ فخكؽ شؽيفة  بأف القػؿ ندتصيع سبق ما عمى كبشاء   ىشا كمغ
 ( .11) رقع الذكل في البيانية الأعسجة
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سصات الحدابية أساليب السعاممة الػالجية ( أعسجة بيانية تػضح الفخؽ بيغ متػ 11الذكل رقع )
 )صػرة الأـ( في الكياسيغ القبمي كالبعجي لمسجسػعة الزابصة

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:
 

 نتائج أساليب السعاممة الػالجية )صػرة الأب(: .2

 :الكياس القبمي 

 قبل الجراسة عضشة لأفخاد السعيارية تكالانحخافا الحدابية الستػسصات حداب تع
 :التالي الججكؿ في كسا الشتائج فكانت لمبخنامج، تعخضيع

 الجراسة عيشة لأفخاد السعيارية كالانحخافات الحدابية الستػسصات( 16) رقع الججكؿ
 لمبخنامج تعخضيع قبلالأب(  أساليب السعاممة الػالجية )صػرة فيالزابصة 

 السعياري  الانحخاؼ الحدابي الستػسط جيةأساليب السعاممة الػال
 2.03845 14.5500 التحكع كالديصخة

 2.06729 13.8000 التحبحب

 1.80278 14.2500 التفخقة

 2.35025 19.9500 الحساية الدائجة

 2.60768 33.8000 السعاممة الدػية

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:
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 في الجراسة عضشة لأفخاد الحدابية الستػسصات أف نلبحع( 16)رقع الججكؿ خلبؿ مغ
 تخاكحت حضثمتػسصة ك تقخيبا  متقاربة جاءتأسالضب السعاممة الػالجية )صػرة الأب( 

 متػسط كأعمى 33,80ك (التحبحب) محػر لرالح كاف حدابي متػسط كأدنى 13,80بضغ
 الذكل في البيانية الأعسجة تػضحو ما اكىح (السعاممة الدػية) محػر لرالح حدابي

 (.12)رقع
 ( أعسجة بيانية تػضح متػسصات الحدابية أساليب السعاممة الػالجية )صػرة الأب( في الكياس القبمي لمسجسػعة الزابصة01الذكل رقع )

 :الكياس البعجي 
بعج  الجراسة عضشة لأفخاد السعيارية كالانحخافات الحدابية الستػسصات حداب تع
 :التالي الججكؿ في كسا الشتائج فكانت لمبخنامج، تعخضيع

الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لأفخاد عيشة الجراسة :(17) رقع الججكؿ
 الأب( بعج تعخضيع لمبخنامج الزابصة في أساليب السعاممة الػالجية)صػرة

 السعياري  الانحخاؼ الحدابي الستػسط أساليب السعاممة الػالجية
 2.62528 14.9500 التحكع كالديصخة

 1.58529 13.7500 التحبحب

 1.86378 15.0000 التفخقة

 2.53138 19.2500 الحساية الدائجة

 3.73990 32.9000 السعاممة الدػية

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:
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 الجراسة عضشة لأفخاد الحدابية اتالستػسص أف نلبحع( 17) رقع الججكؿ خلبؿ مغ
 تخاكحت حضثضعيفة ك تقخيبا  متقاربة جاءت أسالضب السعاممة الػالجية )صػرة الأب( في
 متػسط كأعمى 32,90ك (التحبحب) محػر لرالح كاف حدابي متػسط كأدنى 13,75بضغ

 (.13)رقع الذكل ػضحوي ما كىحا (السعاممة الدػية) محػر لرالح حدابي
( أعسجة بيانية تػضح متػسصات الحدابية لأساليب السعاممة الػالجية )صػرة الأب( 02الذكل رقع )

 في الكياس البعجي لمسجسػعة الزابصة

 
 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

 مي كالبعجي في السجسػعة الزابصة لأساليب السعاممة بالفخؽ بيغ الكياسيغ الق
 ب(:)صػرة الأ

 فيالزابصة  الجراسة عيشة لأفخاد الحدابية الستػسصات في الفخؽ :(18) رقع الججكؿ
 لمبخنامج تعخضيع كبعج قبلأساليب السعاممة الػالجية )صػرة الأب( 

 الحدابي الستػسط الػالجية ةالسعاممأساليب 
 القبمي الكياس في

 الحدابي الستػسط
 البعجي الكياس في

 بيغ الفخؽ 
 لختبةا الكياسيغ

 4 0.4- 14.9500 14.5500 التحكع كالديصخة

 3 0.05 13.7500 13.8000 التحبحب

 5 0.75- 15.0000 14.2500 التفخقة

 2 0.7 19.2500 19.9500 الحساية الدائجة

 1 0.9 32.9000 33.8000 السعاممة الدػية
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 تالستػسصا في الفخكقات عمى بشاء   نلبحع أعلبه( 18) رقع الججكؿ خلبؿ مغ
 القبميغ الؿياسض بضغأسالضب السعاممة الػالجية )صػرة الأب(  مغأسمػب  لكل الحدابية
 0,90ك فخؽ  كأدنى-0,75مابضغ تخاكحت كالتيبالشدبة لمسجسػعة الزابصة  كالبعجؼ
كقج تع تختضب السحاكر بشاء عمى شبيعة الفخؽ سمبيا كاف أـ إيجابي فكاف  فخؽ  كأعمى

 :التختضب كسا يمي
 0,40بػ قجر بفخؽ الخابعة  السختبة في أتىالتحكع كالديصخة كؿ السحػر الأ- . 
  0,05بػ قجر بفخؽ الثالثة  السختبة في أتىالتحبحب السحػر الثاني . 
  0,75بػ قجر بفخؽ الخامدة كالأخضخة  السختبة في أتىالتفخقة السحػر الثالث- . 
  0,70بػ قجر بفخؽ الثانية  السختبة في أتىالحساية الدائجة السحػر الخابع . 
  0,900بػ قجر بفخؽ  الأكلى السختبة في أتىالسعاممة الدػية السحػر الخامذ . 

 ما كىحاىشاؾ فخكؽ شؽيفة  بأف القػؿ ندتصيع، سبق ما عمى كبشاء   ىشا كمغ
 ( .14) رقع الذكل في البيانية الأعسجة تػضحو

أساليب السعاممة الػالجية ( أعسجة بيانية تػضح الفخؽ بيغ متػسصات الحدابية 03الذكل رقع )
 )صػرة الأب( في الكياسيغ القبمي كالبعجي لمسجسػعة الزابصة

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:
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 بالشدبة لمعيشة التجخيبية: - أ

 نتائج أساليب السعاممة الػالجية )صػرة الأـ(: -0

 :الكياس القبمي 

 تعخضيع قبل الجراسة عضشة لأفخاد السعيارية كالانحخافات يةالحداب الستػسصات حداب تع
 :التالي الججكؿ في كسا الشتائج فكانت لمبخنامج،
 فيالتجخيبية  الجراسة عيشة لأفخاد السعيارية كالانحخافات الحدابية الستػسصات:(19) رقع الججكؿ

 لمبخنامج تعخضيع قبلالأـ(  أساليب السعاممة الػالجية )صػرة
 السعياري  الانحخاؼ الحدابي الستػسط السعاممة الػالجية أساليب

 2.37254 14.9500 التحكع كالديصخة

 2.25715 14.6000 التحبحب

 1.76516 13.2000 التفخقة

 2.05900 19.8500 الحساية الدائجة

 4.14824 37.4500 السعاممة الدػية

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:
 في الجراسة عضشة لأفخاد الحدابية الستػسصات أف نلبحع( 19)رقع الججكؿ خلبؿ مغ

 تخاكحت حضثمتػسصة ك تقخيبا  متقاربة جاءتأسالضب السعاممة الػالجية )صػرة الأـ( 
 متػسط كأعمى 37,45ك (التفخقة) محػر لرالح كاف حدابي متػسط كأدنى 13,20بضغ

 (.15)رقع الذكل ػضحوي ما كىحا (مة الدػيةالسعام) محػر لرالح حدابي
( أعسجة بيانية تػضح متػسصات الحدابية أساليب السعاممة الػالجية 04الذكل رقع )

 )صػرة الأـ( في الكياس القبمي لمسجسػعة التجخيبية
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 الكياس البعجي:
عج ب الجراسة عضشة لأفخاد السعيارية كالانحخافات الحدابية الستػسصات حداب تع
 :التالي الججكؿ في كسا الشتائج فكانت لمبخنامج، تعخضيع

الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لأفخاد عيشة الجراسة :(20) رقع الججكؿ
 بعج تعخضيع لمبخنامج الأـ( التجخيبية في أساليب السعاممة الػالجية)صػرة

 عياري الس الانحخاؼ الحدابي الستػسط أساليب السعاممة الػالجية
 2.37254 14.5500 التحكع كالديصخة

 1.94395 14.9000 التحبحب

 1.53811 12.7550 التفخقة

 2.18789 19.4500 الحساية الدائجة

 2.45164 38.7000 السعاممة الدػية

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

 في الجراسة عضشة لأفخاد الحدابية ػسصاتالست أف نلبحع( 20)رقع الججكؿ خلبؿ مغ
 تخاكحت حضثضعيفة ك تقخيبا  متقاربة جاءت( الأـأسالضب السعاممة الػالجية )صػرة 

 متػسط كأعمى 38,70ك (التفخقة) محػر لرالح كاف حدابي متػسط كأدنى 12,75بضغ
 .(16) رقع الذكل ػضحوي ما كىحا (السعاممة الدػية) محػر لرالح حدابي
 ( أعسجة بيانية تػضح متػسصات الحدابية لأساليب السعاممة الػالجية )صػرة الأـ(05قع )الذكل ر 

 في الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية
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 (SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحث السرجر:

 مي كالبعجي في السجسػعة التجخيبية لأساليب السعاممة بالفخؽ بيغ الكياسيغ الق 

 )صػرة الأـ( 
الفخؽ في الستػسصات الحدابية لأفخاد عيشة الجراسة التجخيبية في أساليب  :(21) الججكؿ رقع

 السعاممة الػالجية )صػرة الأـ( قبل كبعج تعخضيع لمبخنامج
 أساليب السعاممة الػالجية

 في الحدابي الستػسط
 القبمي الكياس

 في الحدابي الستػسط
 الختبة كياسيغال بيغ لفخؽ ا البعجي الكياس

 2 0.4 14.5500 14.9500 التحكع كالديصخة

 3 0.3- 14.9000 14.6000 التحبحب

 1 0.445 12.7550 13.2000 التفخقة

 2 0.4 19.4500 19.8500 الحساية الدائجة

 4 1.25- 38.7000 37.4500 السعاممة الدػية

 (SpssV.22مغ إعجاد الباحثة بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) السرجر:

 الستػسصات في الفخكقات عمى بشاء   نلبحع أعلبه( 21) رقع الججكؿ خلبؿ مغ    
 القبميغ الؿياسض بضغ أسالضب السعاممة الػالجية )صػرة الأـ( مغأسمػب  لكل الحدابية
 0,44ك فخؽ  كأدنى -1,25بضغ ما تخاكحت كالتيبالشدبة لمسجسػعة التجخيبية  كالبعجؼ
السحاكر بشاء عمى شبيعة الفخؽ سمبيا كاف أـ إيجابي فكاف  كقج تع تختضب فخؽ  كأعمى

 :التختضب كسا يمي
  بفخؽ الثانية  السختبة فيإشتخكا الحساية الدائجة كالتحكع كالديصخة السحػر الأكؿ كالخابع 

 . 0,4ػبػػػػػػػ  قجر
  0,30قجربػ بفخؽ الثالثة  السختبة في أتىالتحبحب السحػر الثاني-. 
  0,44قجربػ بفخؽ الأكلى  السختبة في أتىفخقة التالسحػر الثالث . 
  1,25قجربػ بفخؽ الخابعة كالأخضخة  السختبة في أتىالسعاممة الدػية السحػر الخامذ-. 

ىشاؾ فخكؽ كاضحة في البعج  بأف القػؿ ندتصيع سبق ما عمى كبشاء   ىشا كمغ
 في البيانية ةالأعسج تػضحو ما كىحاالأخضخ )السعاممة الدػية( لرالح الؿياس البعجؼ 

 ( .17) رقع الذكل
 أعسجة بيانية تػضح الفخؽ بيغ متػسصات الحدابية أساليب السعاممة الػالجية  :(06الذكل رقع )
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 )صػرة الأـ( في الكياسيغ القبمي كالبعجي لمسجسػعة التجخيبية

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحث السرجر:

 لسعاممة الػالجية )صػرة الأب(:نتائج أساليب ا .1

 :الكياس القبمي 

 قبل الجراسة عضشة لأفخاد السعيارية كالانحخافات الحدابية الستػسصات حداب تع
 :التالي الججكؿ في كسا الشتائج فكانت لمبخنامج، تعخضيع

 الجراسة عيشة لأفخاد السعيارية كالانحخافات الحدابية الستػسصات( 22) رقع الججكؿ
 لمبخنامج تعخضيع قبلالأب(  أساليب السعاممة الػالجية )صػرة في ةالتجخيبي

 السعياري  الانحخاؼ الحدابي الستػسط أساليب السعاممة الػالجية
 1.79106 14.4500 التحكع كالديصخة

 1.57614 14.8000 التحبحب

 2.34577 15.6500 التفخقة

 2.04167 19.2000 الحساية الدائجة

 3.05175 33.6900 السعاممة الدػية

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

 في الجراسة عضشة لأفخاد الحدابية الستػسصات أف نلبحع( 22)رقع الججكؿ خلبؿ مغ
 تخاكحت حضثمتػسصة ك تقخيبا  متقاربة جاءتأسالضب السعاممة الػالجية )صػرة الأب( 
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 كأعمى 33,69ك (التحكع كالديصخة) محػر لرالح كاف حدابي متػسط كأدنى 14,45بضغ
 في البيانية الأعسجة تػضحو ما كىحا (السعاممة الدػية) محػر لرالح حدابي متػسط
أعسجة بيانية تػضح متػسصات الحدابية أساليب السعاممة  :(07الذكل رقع ) (.18)رقع الذكل

 يبيةالػالجية )صػرة الأب( في الكياس القبمي لمسجسػعة التجخ 
 

 
 
 

 
 

 
 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

 

 الكياس البعجي: -
بعج  الجراسة عضشة لأفخاد السعيارية كالانحخافات الحدابية الستػسصات حداب تع
 :التالي الججكؿ في كسا الشتائج لمبخنامج،فكانت تعخضيع

نحخافات السعيارية لأفخاد عيشة الجراسة الستػسصات الحدابية كالا ( 23) رقع الججكؿ
 الأب( بعج تعخضيع لمبخنامج في أساليب السعاممة الػالجية)صػرة التجخيبية

 السعياري  الانحخاؼ الحدابي الستػسط أساليب السعاممة الػالجية
 2.17885 14.7000 التحكع كالديصخة

 1.53125 14.1500 التحبحب

 1.45458 16.3000 التفخقة

 2.05452 19.3000 اية الدائجةالحس

 2.67739 34.7500 السعاممة الدػية

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحث السرجر:

 في الجراسة عضشة لأفخاد الحدابية الستػسصات أف نلبحع( 21)رقع الججكؿ خلبؿ مغ
 بضغ تخاكحت حضثضعيفة ك ا تقخيب متقاربة جاءت أسالضب السعاممة الػالجية )صػرة الأب(
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 متػسط كأعمى 34,75ك (التحبحب) محػر لرالح كاف حدابي متػسط كأدنى 14,15
 الذكل في البيانية لأعسجة تػضحيا ما كىحا (السعاممة الدػية) محػر لرالح حدابي

 (.19)رقع
 متػسصات الحدابية لأساليب السعاممة الػالجية )صػرة الأب( : (08الذكل رقع )

 س البعجي لمسجسػعة التجخيبيةفي الكيا
 
 
 
 
 
 
 

 (.SpssV.22مخخجات بخنامج ) بالإعتساد عمى ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

 مي كالبعجي في السجسػعة التجخيبية لأساليب السعاممة )صػرة الأب(:بالفخؽ بيغ الكياسيغ الق -
 بية التجخي الجراسة عيشة لأفخاد الحدابية الستػسصات في الفخؽ ( 24) رقع الججكؿ

 لمبخنامج تعخضيع كبعج قبل أساليب السعاممة الػالجية )صػرة الأب( في
 ةالسعاممأساليب 

 الػالجية
 في الحدابي الستػسط

 القبمي الكياس
 في الحدابي الستػسط

 الختبة الكياسيغ بيغ الفخؽ  البعجي الكياس

 3 0.25- 14.7000 14.4500 التحكع كالديصخة
 1 0.65 14.1500 14.8000 التحبحب
 4 0.65- 16.3000 15.6500 التفخقة

 2 0.1- 19.3000 19.2000 الحساية الدائجة
 5 1.06- 34.7500 33.6900 السعاممة الدػية

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

 الستػسصات في الفخكقات عمى بشاء   نلبحع أعلبه( 25) رقع الججكؿ خلبؿ مغ
 القبميغ الؿياسض بضغ أسالضب السعاممة الػالجية )صػرة الأب( مغأسمػب  لكل حدابيةال

 كأعمى 0,65كأدنصفخقػ-1,06مابضغ تخاكحت كالتيبالشدبة لمسجسػعة التجخيبية  كالبعجؼ
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كقج تع تختضب السحاكر بشاء عمى شبيعة الفخؽ سمبيا كاف أـ إيجابي فكاف التختضب كسا  فخؽ 
 :يمي
  0,25بفخققجربػالثالثة  السختبة في أتىالتحكع كالديصخة السحػر الأكؿ- . 
  0,65بفخققجربػالأكلى  السختبة في أتىالتحبحب السحػر الثاني . 
  0,65بفخققجربػالخابعة  السختبة في أتىالتفخقة السحػر الثالث- . 
  0,10بفخققجربػالثانية  السختبة في أتىالحساية الدائجة السحػر الخابع-. 
 قجر بفخؽ الخامدة كالأخضخة  السختبة في أتىالسعاممة الدػية خامذ السحػر ال 
 . -1,06بػ

 ىشاؾ فخكؽ كاضحة في البعج بأف القػؿ ندتصيع ؛سبق ما عمى كبشاء   ىشا كمغ
 في البيانية الأعسجة تػضحو ما كىحالرالح الؿياس البعجؼ  (السعاممة الدػية) الأخضخ
 ( .20) رقع الذكل

خؽ بيغ متػسصات الحدابية أساليب السعاممة الػالجية )صػرة الأب( الف:(19الذكل رقع )
 في الكياسيغ القبمي كالبعجي لمسجسػعة التجخيبية

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:
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 عخض كتفديخ كمشاقذة نتائج فخضيات الجراسة -ثالثا
 ىالأكلعخض كتفديخ كمشاقذة نتائج الفخضية  .1

 : عمى الأكلى الفخضية نرت
( بالشدبة للأـ) تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في أساليب السعاممة الػالجية لا

 قبل كبعج تصبيق البخنامج بالشدبة لمسجسػعة الزابصة
( تكلمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع المجػء إلى إختبار الجلالة الإحرائية )

الفخؽ بضغ ؾياسضغ أحجىسا قبمي كالآخخ بعجؼ لشفذ بالشدبة لمعضشتضغ الستخابصتضغ لؿياس 
 :التالية الشتيجة عمى تحرمشا كقجالسؿياس )أسالضب السعاممة الػالجية صػرة الأـ(، 

 
 عيشة الجراسة في الكياسيغ القبمي كالبعجي  الفخؽ بيغ أفخاد :(25) رقع الججكؿ

 الزابصةفي أساليب السعاممة الػالجية )صػرة الأـ( بالشدبة لمسجسػعة 
أساليب السعاممة )صػرة 

 الأـ(
 حجع
 العيشة

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 درجة
 مدتػى  Tقيسة الحخية

 القخار الجلالة

التحكع 
 كالديصخة

 القبمي الكياس
20 

14.50 1.905 
 داؿ غيخ 0.234 1.228- 19

 1.943 15.25 البعجي الكياس

 التحبحب
 القبمي الكياس

20 
14.40 2.010 

 داؿ غيخ 0.784 0.278 19
 1.860 14.25 البعجي الكياس

 التفخقة
 القبمي الكياس

20 
13.80 1.005 

 داؿ غيخ 0.622 0.488- 19
 2.752 14.00 البعجي الكياس

الحساية 
 الدائجة

 القبمي الكياس
20 

20.05 2.114 
 داؿ غيخ 0.393 0.873 19

 2.158 19.35 البعجي الكياس
السعاممة 

 الدػية
 القبمي الكياس

20 
37.95 1.959 

 داؿ غيخ 0.121 1.328 19
 3.328 37.15 البعجي الكياس

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه أف الستػسصات الحدابية لأفخاد عضشة الجراسة 
السعاممة الػالجية )صػرة الأـ( في الؿياس القبمي جاءت مقاربا ججا  الزابصة في أسالضب

لستػسصاتيع الحدابية في الؿياس البعجؼ مسا يجخنا إلى القػؿ بعجـ كجػد فخؽ بضغ 
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مػضح في الججكؿ بالشدبة  ىػ التي بمغت كسا( Ttest) الؿياسضغ، كما يؤكج ذلظ أف ؾيع
( -0.48( كبالشدبة لمتفخقة )0.27ب )كبالشدبة لمتحبح (-1,22) لمتحكع كالديصخة

( كميا ؾيع غضخ دالة 1.32( كبالشدبة لمسعاممة الدػية )0.87كبالشدبة لمحساية الدائجة )
كىحا يعشي أنو تع قبػؿ ( α=0.05) كمدتػػ الجلالة( 19) إحرائيا عشج درجة الحخية

يع الحكع عمى أف الفخضية الرفخية القائمة بعجـ كجػد فخؽ بضغ الؿياسضغ، كبالتالي ندتص
لا تػجج فخكؽ القائمة  الأكلىىحه الشتيجة الستػصل إلضيا جاءت مؤيجة لفخضية الجراسة 

قبل كبعج تصبيق ( بالشدبة للأـ) ذات دلالة إحرائية في أساليب السعاممة الػالجية
مع % 95 ، كندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىيالبخنامج بالشدبة لمسجسػعة الزابصة

 %.5ػع في الخصأ بشدبة احتساؿ الػق
بالشدبة لمسجسػعة أف تكػف ىشاؾ فخكؽ يسكغ مغ خلبؿ ىحه الشتيجة أنو نلبحع 

في اتجاىات الأكلياء نحػ أشفاليع السعاقضغ عقميا أك في ادراكيع كفيسيع الزابصة 
لأسباب الاعاقة العقمية راجع لعجة متغضخات كلكغ ليذ في أسالضب السعاممة الػالجية، كىحا 

دراسة بعشػاف "اتجاىات الػالجيغ نحػ كجػد شفل معاؽ  (2002دراسة أدكيجؾ ) ؤكجهما ت
التعخؼ عمى اتجاىات  إلىىجفت ، عقميا لأسخ ذات شفل معاؽ عقميا في شخقي القجس "

الػالجيغ نحػ كجػد شفل معاؽ عقميا تبعا لعجد مغ الستغضخات مثل، العسخ كالجشذ كصمة 
شفميا كأسبابيا،  لإعاقةالتعميسي، معخفة الأسخة  دتػػ القخابة مع الصفل السعاؽ كالس

العقمية كجػد فخكؽ  الإعاقةأضيخت نتائج الجراسة ؼيسا يتعمق بالأسباب السؤيجة لحجكث 
بشعع  الإجابةالعقمية، كانت ندبة  الإعاقةفي معخفة الػالجيغ لأسباب  إحرائيةذات دلالة 

(، أما الأسباب التي تعػد %67.6كانت )بلب ف الإجابةللؤسباب الػراثية أما  (32.4%)
 كالإجابة( كىي ندبة مختفعة لأفخاد العضشة %26.2بشعع ) الإجابةخصأ شبي ككانت  إلى

 كالإجابة( %3.4. أما سبب التخمف البضئي فكانت الإجابة بشعع ما ندبتو )(%73.8بلب )
 كالإجابة( %15.5نعع ) الإجابة(، أما الأسباب غضخ معخكفة الدبب فكانت %96.6بلب )
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أسخؼ  إرشادؼبخنامج  إعجاد إلى(. كقج أكصت الجراسة في ضػء الشتائج %84.5لا )
العقمية، كعقج دكرات لأكلياء أمػر أشفاؿ أسػياء  الإعاقةمكثف لمػالجيغ حػؿ أسباب 
كشخائق الػقاية مشيا كالتعامل معيا في حالة حجكثيا  الإعاقةكمعاقضغ عقميا عغ أسباب 

فكانت بعشػاف  (1984شعيسة كالبصر )دراسة شب تكخارىا، ككسا جاء في تج كإمكانية
 إلىالعقمية في الأردف" ىجفت ىحه الجراسة  الإعاقة"اتجاىات كمفاـيع الػالجيغ حػؿ 
التعميسي كالعسخ لمػالجيغ ككجػد فخد معاؽ ليا، كجشذ  التعخؼ عمى أثخ كل مغ السدتػػ 

عقمية كمفاـيسيا عشيا، مجتسع الجراسة آباء كأميات ال الإعاقةنحػ  الػالج، عمى الاتجاىات
الأشفاؿ السعاقضغ كالعاديضغ في السجتسع الأردني، تع اختيار أفخاد العضشة عذػائيا مغ مجيشة 

 اء معاقضغ عقميا  ػػػات لأبشػػػػػػاء ك أميػػػفيع آبػػػػػ( مفحػصا نر276عساف، تكػنت العضشة مغ )
أميات لأبشاء عاديضغ مػزعضغ عمى ثلبثة مدتػيات عسخية اء ك ػػػػخ آبػػػػالشرف الآخ ك

كثلبث مدتػيات تعميسية، استخجـ مؿياس تايسذػؾ بعج تعجيمو بجديئو ؼيسا يتعمق 
بالاتجاىات، كالسفاـيع، استخجـ تحمضل التبايغ، أشارت الشتائج ؼيسا يتعمق بسفاـيع كمعخفة 

 إلىج أشارت نتائج تحمضل التبايغ أما مغ حضث مدتػػ العسخ، فق ،العقمية الإعاقةحػؿ 
مابضغ مدتػيات العسخ السختمفة عمى مؿياس السفاـيع  إحرائيةكجػد فخكؽ ذات دلالة 

الػالجيغ مغ الأعسار الرغخػ، أما ؼيسا يتعمق بالسدتػػ التعميسي أشارت نتائج  كلرالح
مفاـيع  بضغ إحرائيةكجػد فخكؽ ذات دلالة  إلىتحمضل التبايغ عمى مؿياس السفاـيع 

الػالجيغ مغ مدتػيات تعميسية مختمفة لرالح الآباء كالأميات مغ مدتػيات تعميسية عميا 
بغس الشطخ عغ تػاجج شفل معاؽ أك عجـ تػاججه في الأسخة، أما ؼيسا يتعمق بالجشذ فقج 

لرالح الأميات بغس  إحرائيةدلت نتائج تحمضل التبايغ عمى كجػد فخؽ ذؼ دلالة 
سل بخامج تثؿيؽية مػجية للؤسخة بذكل عالتعميسي، أكصت الجراسة  الشطخ عغ السدتػػ 

عاـ كلمػالجيغ بذكل خاص سػاء أكاف ذلظ في مجاؿ السعمػمات السترمة بالسفاـيع عغ 
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أـ السعمػمات عغ نسػ الصفل كتصػره ىػ أمخ ضخكرؼ لتقجـ مضجاف التخبية  الإعاقة
  الخاصة كتصػر الخجمة.

 الفخضية الثانية: عخض كتفديخ كمشاقذة نتائج .2
 :عمىالثانية  الفخضية نرت

( بالشدبة للأب) لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في أساليب السعاممة الػالجية
 قبل كبعج تصبيق البخنامج بالشدبة لمسجسػعة الزابصة

( تكلمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع المجػء إلى إختبار الجلالة الإحرائية )
ستخابصتضغ لؿياس الفخؽ بضغ ؾياسضغ أحجىسا قبمي كالآخخ بعجؼ لشفذ بالشدبة لمعضشتضغ ال

 :التالية الشتيجة عمى تحرمشا كقجالسؿياس )أسالضب السعاممة الػالجية صػرة للؤب(، 
 

عيشة الجراسة في الكياسيغ القبمي كالبعجي في  الفخؽ بيغ أفخاد: (26) رقع الججكؿ
 لشدبة لمسجسػعة الزابصةأساليب السعاممة الػالجية )صػرة للأب( با

 أساليب السعاممة )صػرة للأب(
 حجع

 العيشة
 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 درجة
 Tقيسة الحخية

 مدتػى 
 القخار الجلالة

 التحكع
 كالديصخة

 القبمي الكياس
20 

14.55 2.038 
 داؿ غيخ 0.671 0.431- 19

 2.625 14.95 البعجي الكياس

 التحبحب
 لقبميا الكياس

20 
13.80 2.067 

 داؿ غيخ 0.931 0.087 19
 1.585 13.75 البعجي الكياس

 التفخقة
 القبمي الكياس

20 
14.25 1.802 

 داؿ غيخ 0.687 0.409- 19
 1.863 15.00 البعجي الكياس

الحساية 
 الدائجة

 القبمي الكياس
20 

19.95 2.350 
 داؿ غيخ 0.545 0.656 19

 2.531 19.25 البعجي الكياس

السعاممة 
 الدػية

 القبمي الكياس
20 

33.80 2.607 
 داؿ غيخ 0.229 1.083 19

 3.739 32.90 البعجي الكياس

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه أف الستػسصات الحدابية لأفخاد عضشة الجراسة 
ججا  ةزابصة في أسالضب السعاممة الػالجية )صػرة للؤب( في الؿياس القبمي جاءت مقاربال
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إلى القػؿ بعجـ كجػد فخؽ بضغ  لستػسصاتيع الحدابية في الؿياس البعجؼ مسا يجخنا
مػضح في الججكؿ بالشدبة  ىػ التي بمغت كسا( Ttest) الؿياسضغ، كما يؤكج ذلظ أف ؾيع

( -0.40( كبالشدبة لمتفخقة )0.08كبالشدبة لمتحبحب ) (-0,43) لمتحكع كالديصخة
( ككميا ؾيع غضخ دالة 1.08( كبالشدبة لمسعاممة الدػية )0.65كبالشدبة لمحساية الدائجة )

كىحا يعشي أنو تع قبػؿ ( α=0.05) الجلالة كمدتػػ ( 19) إحرائيا عشج درجة الحخية
غ، كبالتالي ندتصيع الحكع عمى أف الفخضية الرفخية القائمة بعجـ كجػد فخؽ بضغ الؿياسض

لا تػجج فخكؽ ىحه الشتيجة الستػصل إلضيا جاءت مؤيجة لفخضية الجراسة الثانية القائمة 
قبل كبعج تصبيق ( بالشدبة للأب) ذات دلالة إحرائية في أساليب السعاممة الػالجية

مع % 95 ىي كندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ،البخنامج بالشدبة لمسجسػعة الزابصة
مغ خلبؿ الشتيجة الستػصل الضيا نلبحع أنو عجـ %.5احتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة

كجػد فخكؽ بضغ الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ لمبخنامج )بالشدبة للؤب( في أسالضب السعاممة 
الػالجية لمسجسػعة الزابصة، أؼ أنو يسكغ اف تكػف فخكؽ بضغ الأباء كالأميات في 

بعجؼ بالشدبة لمسجسػعة الزابصة تعدػ لستغضخ الػعي بأسباب الاعاقة الؿياسضغ القبمي كال
شعيسة  إلضياالتي أشار ( (Gottwald جػتػكلج دراسةنتائج  العقمية، كىحا ما تؤيجه

العقمية في أثشاء الحسل  الإعاقةأف الأميات أكثخ كعيا بأسباب  إلى (1984كالبصر)
قفضغ في مجاؿ رعاية الأـ كالصفل كتبخيخ ذلظ سػاء مغ قبل الأشباء، أـ القابلبت، أـ السث

أحيانا بكثخة السخاجعضغ كقمة الػقت مسا يؤدؼ الى الكثضخ السذاكل التي يسكغ تجشبيا بأقل 
، أك مغ كالإرشادالجكر الػقائي حقو عغ شخيق التػعية  إعصاءالتكاليف كذلظ مغ خلبؿ 

 خلبؿ البحث مغ قبل أكلياء الأمػر.
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 ذة نتائج الفخضية الثالثة:عخض كتفديخ كمشاق .3
 :عمى الثالثة الفخضية نرت

قبل ( بالشدبة للأـ) تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في أساليب السعاممة الػالجية
 كبعج تصبيق البخنامج بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية

( تكلمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع المجػء إلى إختبار الجلالة الإحرائية )
شتضغ الستخابصتضغ لؿياس الفخؽ بضغ ؾياسضغ أحجىسا قبمي كالآخخ بعجؼ لشفذ بالشدبة لمعض

 :التالية الشتيجة عمى تحرمشا كقجالسؿياس )أسالضب السعاممة الػالجية صػرة الأـ(، 
 عيشة الجراسة في الكياسيغ القبمي كالبعجي  الفخؽ بيغ أفخاد :(27) رقع الججكؿ

 لأـ( بالشدبة لمسجسػعة التجخيبيةفي أساليب السعاممة الػالجية )صػرة ا
 حجع أساليب السعاممة )صػرة الأـ(

 العيشة
 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 قيسة
(T) 

 مدتػى 
 القخار الجلالة

التحكع 
 كالديصخة

 القبمي الكياس
20 

14.95 2.372 
 داؿ غيخ 0.525 0.648 19

 2.372 14.55 البعجي الكياس

 حبالتحب
 القبمي الكياس

20 
14.60 2.257 

 داؿ غيخ 0.467 0.742- 19
 1.943 14.90 البعجي الكياس

 التفخقة
 القبمي الكياس

20 
13.20 1.765 

 داؿ غيخ 0.470 0.738 19
 1.538 12.75 البعجي الكياس

الحساية 
 الدائجة

 القبمي الكياس
20 

19.85 2.059 
 داؿ غيخ 0.258 1.165 19

 2.187 19.45 البعجي كياسال

السعاممة 
 الدػية

 القبمي الكياس
20 

37.45 4.148 
 داؿ 0.043 1.873- 19

 2.451 38.70 البعجي الكياس

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحث السرجر:

لجراسة التجخيبية في ا نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه أف الستػسصات الحدابية لأفخاد عضشة
أسالضب السعاممة الػالجية )صػرة الأـ(في الؿياس القبمي جاءت مقاربا ججا لستػسصاتيع 

إلى القػؿ بعجـ كجػد فخؽ بضغ الؿياسضغ ما عجا  الحدابية في الؿياس البعجؼ مسا يجخنا
 ػى التي بمغت كسا( Ttest) الأسمػب الأخضخ )السعاممة الدػية(، كما يؤكج ذلظ أنؿيع

( -0.74كبالشدبة لمتحبحب ) (0,64) بالشدبة لمتحكع كالديصخة الججكؿ في مػضح
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( كبالشدبة لمسعاممة الدػية 1.16( كبالشدبة لمحساية الدائجة )0.73كبالشدبة لمتفخقة )
 الجلالة كمدتػػ ( 19) ( ككميا ؾيع غضخ دالة إحرائيا عشج درجة الحخية-1.87)
(0.05=α )مة الدػية أيغ كانت ىشاؾ فخكؽ لرالح الؿياس ما عجا في أسمػب السعام

البعجؼ، كبالتالي ندتصيع الحكع عمى أف ىحه الشتيجة الستػصل إلضيا جاءت مؤيجة جدئيا 
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في أساليب السعاممة لفخضية الجراسة الثالثة القائمة 

لمسجسػعة التجخيبية لرالح قبل كبعج تصبيق البخنامج بالشدبة ( بالشدبة للأـ) الػالجية
% 95 ىي ، كندبة التأكج مغ ىحه الشتيجةالتصبيق البعجي في أسمػب السعاممة الدػية

كجاءت ىحه الشتيجة مؤيجة لجراسة أمضخة شو %.5مع احتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة 
ػ اقتخاح بخنامج إرشادؼ تجريبي للؤميات لتشسية ميارات العشاية بالحات لج بخر ألا كىي:

الأشفاؿ السعاقضغ ذىشيا القابمضغ لمتعمع كؾياس أثخه عمى التكيف الاجتساعي لجػ الأبشاء، 
عمى السشيج التجخيبي )الترسيع التجخيبي لمعضشة الػاحجة( كىػ الأندب  الجراسة اعتسجت

أشفاؿ  (10مغ) كتكػنت عضشة الجراسة.لتصبضق البخنامج كتحقضق اليجؼ السلبئع لمجراسة
الأداة الأكلى لؿياس  ضغ؛أدات .استخجمت الجراسة( ذكػر6( إناث ك)4يع )كأمياتيع، مش

ميارات العشاية بالحات، كالأداة الثانية بخنامج إرشادؼ تجريبي للؤميات لتشسية ميارات 
العشاية بالحات لجػ الأبشاء مغ ذكؼ الإعاقة العقمية القابمضغ لمتعمع، يعتسج عمى الشطخية 

درجة ميارات العشاية  أف   :الجراسة ذات العلبقة مغ أىع نتائجكاف .الدمػكية كأسالضبيا
لمبخنامج الإرشادؼ التجريبي أثخ عمى ، ك بالحات لجػ الأشفاؿ السعاقضغ ذىشيا مختفعة

د ػ كج، إضافة إلى التكيف الاجتساعي في ميارات العشاية بالحات للؤشفاؿ السعاقضغ ذىشيا
ت الأشفاؿ السعاقضغ ذىشيا في ميارات فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجا

فخكؽ ذات دلالة إحرائية  ، كعجـالعشاية بالحات في الؿياس البعجؼ بإختلبؼ جشذ الصفل
بضغ متػسصات درجات الأشفاؿ السعاقضغ ذىشيا في ميارات العشاية بالحات في الؿياس 

 .البعجؼ بإختلبؼ السدتػػ التعميسي للؤميات
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 الفخضية الخابعة:عخض كتفديخ كمشاقذة نتائج  .4
 :عمىالخابعة  الفخضية نرت

قبل ( بالشدبة للأب) تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في أساليب السعاممة الػالجية
 كبعج تصبيق البخنامج بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية

كلمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع المجػء إلى إختبار الجلالة الإحرائية )ت( 
خابصتضغ لؿياس الفخؽ بضغ ؾياسضغ أحجىسا قبمي كالآخخ بعجؼ لشفذ بالشدبة لمعضشتضغ الست

 :التالية الشتيجة عمى تحرمشا كقجالسؿياس )أسالضب السعاممة الػالجية صػرة للؤب(، 
 الفخؽ بيغ أفخاد عيشة الجراسة في الكياسيغ القبمي كالبعجي  :( 28رقع ) الججكؿ

 شدبة لمسجسػعة التجخيبيةفي أساليب السعاممة الػالجية )صػرة للأب( بال
حجع  أساليب السعاممة )صػرة للأب(

 العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
مدتػى  Tقيسة الحخية

 القخار الجلالة

التحكع 
 كالديصخة

 الكياس القبمي
20 

14.45 1.791 
 غيخداؿ 0.756 0.112- 19

 2.178 14.70 الكياس البعجي

 التحبحب
 لقبميالكياس ا

20 
14.80 1.576 

 غيخداؿ 0.735 0.133- 19
 1.531 14.15 الكياس البعجي

 التفخقة
 الكياس القبمي

20 
15.65 2.345 

 غيخداؿ 0.251 1.184- 19
 1.454 16.30 الكياس البعجي

 الحساية الدائجة
 الكياس القبمي

20 
19.20 2.041 

 غيخداؿ 0.186 1.371 19
 2.054 19.30 الكياس البعجي

السعاممة 
 الدػية

 الكياس القبمي
20 

33.69 3.051 
 داؿ 0.044 1.870- 19

 2.677 34.75 الكياس البعجي

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحث السرجر:

نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه أف الستػسصات الحدابية لأفخاد عضشة الجراسة 
في الؿياس القبمي جاءت مقاربا ججا  بية في أسالضب السعاممة الػالجية )صػرة للؤب(التجخي

لستػسصاتيع الحدابية في الؿياس البعجؼ مسا يجخنا إلى القػؿ بعجـ كجػد فخؽ بضغ 
( التي Ttestالؿياسضغ ما عجا الأسمػب الأخضخ )السعاممة الدػية(،كما يؤكج ذلظ أنؿيع )

( كبالشدبة لمتحبحب -0,11جكؿ بالشدبة لمتحكع كالديصخة )مػضح في الج ىػ بمغت كسا
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( كبالشدبة لمسعاممة 1.37( كبالشدبة لمحساية الدائجة )-1.18( كبالشدبة لمتفخقة )-0.13)
الجلالة  ( كمدتػػ 19( ككميا ؾيع غضخ دالة إحرائيا عشج درجة الحخية )-1.87الدػية )

(0.05=αما )غ كانت ىشاؾ فخكؽ لرالح الؿياس عجا في أسمػب السعاممة الدػية أي
كبالتالي ندتصيع الحكع عمى أف ىحه الشتيجة الستػصل إلضيا جاءت مؤيجة جدئيا  البعجؼ،

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في أساليب السعاممة لفخضية الجراسة الخابعة القائمة 
جخيبية لرالح الػالجية )بالشدبة للأب( قبل كبعج تصبيق البخنامج بالشدبة لمسجسػعة الت

% 95، كندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي التصبيق البعجي في أسمػب السعاممة الدػية
 (0441)حسدةلجراسة  كجاءت ىحه الشتيجة مؤيجة%.5مع احتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة 

متعخؼ عمى مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ لمػالجيغ في تغضضخ اتجاىاتيسا نحػ لىجفت 
( أـ 42ميا  كأثخ ذلظ عمى تحدضغ تػافق الأبشاء، كضست عضشة الجراسة )الابغ الستخمف عق

( شفلب مغ الستخمفضغ عقميا تتخاكح أعسارىع الدمشية بضغ 42أـ(، ) 91أباء،  50كأب)
( كجسيعيع مغ السدتػػ الاقترادؼ 05-05سشة(، كندب ذكائيع بضغ) 99إلى50)

مت الجراسة مؿياس ستانفػرد بضشيو الاجتساعي الستػسط، كقج قدسػا إلى مجسػعتضغ.استخج
كاف لمحكاء، كدلضل السدتػػ الاقترادؼ الاجتساعي للؤسخة، كمؿياس الاتجاىات الػالجية.

:بعج تصبضق البخنامج لرالح السجسػعة التجخيبية، كجػد الجراسة ذات العلبقة مغ أىع نتائج
لرالح السجسػعة كبعج تصبضق البخنامج  فخكؽ دالة إحرائيا في الاتجاىات الػالجية،

التجخيبية، كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في الدمػؾ التكيفي للؤشفاؿ في الؿياس البعجؼ 
لرالح السجسػعة التجخيبية، كذلظ ؼيسا يتعمق بالجدء الأكؿ مغ السؿياس الخاص بالشػاحي 
الشسائية، في حضغ لع تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بضغ السجسػعتضغ ؼيسا يتعمق بالجدء الثاني 
الخاص بالانحخافات الدمػكية، كسا لع تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بضغ السجسػعة التجخيبية 

 في الؿياسضغ البعجؼ كالتتبعي لمدمػؾ التكيفي. 
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 عخض كتفديخ كمشاقذة نتائج الفخضية الخامدة: .5
 نرت الفخضية الخامدة عمى:

لشدبة للأـ( إحرائية في أساليب السعاممة الػالجية )با لا تػجج فخكؽ ذات دلالة
 بيغ السجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية في الكياس القبمي

كلمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع المجػء إلى إختبار الجلالة الاحرائية )ت( 
 عمى الشتيجة التالية: بالشدبة لعضشتضغ مدتقمتضغ، كقج تحرمشا

 لمبخنامج ضيعتعخ السجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية قبل  بيغ الفخؽ :( 29) رقع الججكؿ
 (بالشدبة للأـ) الػالجية أساليب السعاممة في

 أساليب السعاممة
 (للاـ صػرة)

 التجانذ
(F) 

 مدتػى 
 الجلالة

 حجع
 العيشة

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 مدتػى  (T)قيسة
 الجلالة

 القخار

التحكع 
 كالديصخة

 ضابصة
2.166 0.149 

20 14.50 1.905 
داؿ غيخ 0.512 0.661- 38  

 2.372 14.95 20 تجخيبية

 التحبحب
 ضابصة

1.153 0.290 
20 14.40 2.010 

داؿ غيخ 0.769 0.296- 38  
 2.257 14.60 20 تجخيبية

 التفخقة
 ضابصة

1.089 0.339 
20 13.80 1.005 

داؿ غيخ 0.384 0.881- 38  
 1.765 13.20 20 تجخيبية

الحساية 
 الدائجة

 ضابصة
0.021 0.886 

20 20.05 2.114 
داؿ غيخ 0.764 0.303 38  

 2.059 19.85 20 تجخيبية

السعاممة 
 الدػية

 ضابصة
0.270 0.606 

20 37.95 1.959 
داؿ غيخ 0.614 0.356 38  

 2.451 37.45 20 تجخيبية

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

( كبالشطخ إلى ؾيع اختبار التجانذ ليفضغ )ؼ( 31مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه رقع )
دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة  كميا جاءت غضخ (2.16( ك)0,02كالتي تخاكحت بضغ )

  استجعى تصبضق اختبار (، ندتشتج أف ىشاؾ تجانذ بضغ السجسػعتضغ مسا0.05)
(Ttest) لعضشتضغ مدتقمتضغ متجاندتضغ. 

لشطخ إلى الستػسصات الحدابية في مختمف أسالضب السعاممة الػالجية )بالشدبة للؤـ( با -6
في الؿياس القبمي نلبحع أف ىشاؾ فخقا شؽيفا بضشيسا، كما يؤكج ذلظ أف ؾيع اختبار 
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مػضح في الججكؿ بالشدبة لمتحكع  ( كالتي بمغت كساىػTtestالجلالة الإحرائية )
( كبالشدبة -0.88( كبالشدبة لمتفخقة )-0.29حبحب )( كبالشدبة لمت-0,66كالديصخة )

( ككميا ؾيع غضخ دالة 0.35( كبالشدبة لمسعاممة الدػية )0.30الدائجة ) لمحساية
(، كبالتالي تع قبػؿ α=0.05( كمدتػػ الجلالة )38عشج درجة الحخية ) إحرائيا

حه الشتيجة التي تشفي كجػد الفخؽ، كمشو ندتصيع الحكع عمى أف ى الفخضية الرفخية
لا تػجج فخكؽ ذات الستػصل إلضيا جاءت مؤيجة لفخضية الجراسة الخامدة القائمة 

دلالة إحرائية في أساليب السعاممة الػالجية )بالشدبة للأـ( بيغ السجسػعتيغ 
%( 95ىي ) كندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ،الزابصة كالتجخيبية في الكياس القبمي

كىحه الشتيجة مشصؿية كػف السجسػعة  %(.5بشدبة )مع احتساؿ الػقػع في الخصأ 
الزابصة كالتجخيبية لع يتعخضا لمبخنامج التجريبي لكغ ىشاؾ فخكؽ شؽيفة بدبب ىشاؾ 
محػر أسالضب السعاممة الدػية يطيخ ؼيو مؤشمخ سمبي بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية 

ة، كىحا ما تػضحو كىحا ما ييجؼ الى تشسضتة البخنامج التجريبي السقتخح في الجراس
إلى معخفة أثخ تجريب الجراسة  ىجفت،(Sandall,1980ة سانجاؿ )دراسنتائج 

الػالجيغ مغ خلبؿ جمدات إرشادية عمى الدمػؾ الاجتساعي لأشفاليسا الستخمفضغ عقميا 
ستة آباء كست أميات كأشفاليسا  عيشة الجراسة)فئة أعخاض داكف(، كشسمت 
نامج التجريبي السشاقذة الجساعية كمذاىجة أشخشة الستخمفضغ عقميا ، كتزسغ البخ 

: حجكث نسػ في سمػكيات ذات العلبقة الجراسة نتائجكاف مغ أىع الفضجيػ كشسػذج.
الاتراؿ الاجتساعي لجػ خسدة أشفاؿ، كسا أصبح ىؤلاء الأشفاؿ مذاركضغ نذصضغ 

السجسػعة كازداد مدتػػ تفاعميع الستبادؿ مع الآخخيغ، بسعشى أنو لابج مغ اخزاع 
 التجخيبية لمتجريب قرج تشسية أسالضب السعاممة الػالجية لجييا.   
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 كمشاقذة نتائج الفخضية الدادسة: عخض كتفديخ .6
 نرت الفخضية الدادسة عمى:

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في أساليب السعاممة الػالجية )بالشدبة للأب( 
 اس القبميبيغ السجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية في الكي

)ت(  الإحرائيةكلمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع المجػء إلى إختبار الجلالة 
 :عمى الشتيجة التالية بالشدبة لعضشتضغ مدتقمتضغ، كقج تحرمشا

 لمبخنامج تعخضيعالسجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية قبل  بيغ الفخؽ :( 30) رقع الججكؿ
 (ببالشدبة للأ) أساليب السعاممة الػالجية في

 أساليب السعاممة
 (للاـ صػرة)

 التجانذ
(F) 

 مدتػى 
 الجلالة

 حجع
 العيشة

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 مدتػى  (T)قيسة
 الجلالة

 القخار

التحكع 
 كالديصخة

 ضابصة
0.783 0.382 

20 14.55 2.038 
داؿ غيخ 0.870 0.165 38  

 1.791 14.45 20 تجخيبية

 التحبحب
 ضابصة

1.089 0.303 
20 13.80 2.067 

داؿ غيخ 0.122 0.875 38  
 1.576 14.80 20 تجخيبية

 التفخقة
 ضابصة

1.669 0.204 
20 14.25 1.802 

 غيخداؿ 0.212 1.140- 38
 2.345 15.65 20 تجخيبية

الحساية 
 الدائجة

 ضابصة
0.224 0.639 

20 19.95 2.025 
 غيخداؿ 0.516 0.514 38

 2.041 19.20 20 تجخيبية

السعاممة 
 الدػية

 ضابصة
1.416 0.241 

20 33.80 2.60 
 غيخداؿ 0.865 0.178 38

 3.051 33.69 20 تجخيبية

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

نذ ليفضغ )ؼ( ( كبالشطخ إلى ؾيع اختبار التجا32مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه رقع )
كميا جاءت غضخ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة  (1.66( ك)0,22كالتي تخاكحت بضغ )

 (Ttest)مسا استجعى تصبضق اختبار ،(، ندتشتج أف ىشاؾ تجانذ بضغ السجسػعتضغ0.05)
 .لعضشتضغ مدتقمتضغ متجاندتضغ

ة )بالشدػػػبة بػػػالشطخ إلػػػى الستػسػػػصات الحدػػػابية فػػػي مختمػػػف أسػػػالضب السعاممػػػة الػالجيػػػ
للؤب( في الؿياس القبمي نلبحع أف ىشاؾ فخقا شؽيفا بضشيسا، كما يؤكػج ذلػظ أف ؾػيع اختبػار 
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مػضػػػح فػػػي الجػػػجكؿ بالشدػػػبة لمػػػتحكع  ىػػػػ ( كالتػػػي بمغػػػت كسػػػاTtestالجلالػػػة الإحرػػػائية )
( كبالشدػبة لمحسايػة -1.14( كبالشدػبة لمتفخقػة )0.87( كبالشدبة لمتحبػحب )0,16كالديصخة )

( ككميا ؾيع غضخ دالة إحرائيا عشج درجػة 0.17( كبالشدبة لمسعاممة الدػية )0.51ة )الدائج
(، كبالتػالي تػع قبػػؿ الفخضػية الرػفخية التػي تشفػي α=0.05( كمدتػػ الجلالة )38الحخية )

كجػػػػد الفػػػخؽ، كمشػػػو ندػػػتصيع الحكػػػع عمػػػى أف ىػػػحه الشتيجػػػة الستػصػػػل إلضيػػػا جػػػاءت مؤيػػػجة 
لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في أسػاليب السعاممػة قائمػة لفخضية الجراسة الدادسة ال

، الػالجيػػة )بالشدػػبة لػػلأب( بػػيغ السجسػػػعتيغ الزػػابصة كالتجخيبيػػة فػػي الكيػػاس القبمػػي.
 %(.5%( مػػع احتسػػاؿ الػقػػػع فػػي الخصػػأ بشدػػبة )95كندػػبة التأكػػج مػػغ ىػػحه الشتيجػػة ىػػي )

بيػػة لػػع يتعخضػػا لمبخنػػامج التػػجريبي كىػػحه الشتيجػػة مشصؿيػػة كػػػف السجسػعػػة الزػػابصة كالتجخي
لكػػغ ىشػػاؾ فػػخكؽ شؽيفػػة بدػػبب ىشػػاؾ محػػػر أسػػالضب السعاممػػة الدػػػية يطيػػخ ؼيػػو مؤشػػمخ 
سمبي بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية كىحا ما ييجؼ الػى تشسضتػة البخنػامج التػجريبي السقتػخح فػي 

أثػخ بعشػػاف:  (2014دراسة ىشاء رمزػاف عبػج العديػد )كىحه الشتيجة تتػافق مػع الجراسة، 
ذكؼ  الصالبػػػات لػػػجػ عضشػػػة مػػػغ السيػػػارات الحياتيػػػة بعػػػس تشسيػػػة فػػػي بخنػػػامج تػػػجريبي مقتػػػخح

الجراسػػة الحاليػػة إلػػى معخفػػة  تىػػجف، القػػابمضغ لمػػتعمع فػػي دكلػػة قصػػخ الإعاقػػة العقميػػة البدػػيصة
ذكؼ  الصالبػات عضشػة مػغ لػجػ السيػارات الحياتيػة بعػس تشسيػة في أثخ بخنامج تجريبي مقتخح

كتع تصبضق إجػخاءات الجراسػة الحاليػة ، القابمضغ لمتعمع في دكلة قصخ عاقة العقمية البديصةالإ
القػػػابمضغ لمػػػتعمع بسجرسػػػة الخيػػػاف  عمػػػي عضشػػػو مػػػغ التمسضػػػحات ذكات الإعاقػػػة العقميػػػة البدػػػيصة

السخحمػػػة الأكلػػػي: تػػػع .الإعجاديػػػة لمبشػػػات بقصػػػخ، كقػػػج تػػػع انتقػػػاء أفػػػخاد العضشػػػة عمػػػي مػػػخحمتضغ 
القػػػابمضغ  شػػػة الجراسػػػة كعػػػجدىا عذػػػخ تمسضػػػحات مػػػغ ذكؼ الإعاقػػػة العقميػػػة البدػػػيصةاختيػػػار عض

لمػػتعمع مػػغ تمسضػػحات الرػػف الثػػاني مػػغ السخحمػػة الستػسػػصة ، كقػػج تخاكحػػت أعسػػارىع الدمشيػػة 
السخحمػػػة الثانيػػػة: كتػػػع فضيػػػا .( سػػػشة، كسػػػا أنػػػو لا تػجػػػج لػػػجييع إعاقػػػات أخػػػخؼ 14-13بػػػضغ )

، كالسكافئػػػة بػػػضغ أفػػػخاد العضشػػػة فػػػي العسػػػخ الدمشػػػي، كندػػػبة تصبضػػػق مؿيػػػاس السيػػػارات الحياتيػػػة
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( 5الحكاء.كقػػج تػػع تقدػػيع أفػػخاد العضشػػة إلػػي مجسػػػعتضغ: السجسػعػػة التجخيبيػػة: كتتكػػػف مػػغ )
القػػػػػػػابمضغ لمػػػػػػػتعمع تػػػػػػػع تصبضػػػػػػػق البخنػػػػػػػامج التػػػػػػػجريبي  مػػػػػػػغ ذكات الإعاقػػػػػػػة العقميػػػػػػػة البدػػػػػػػيصة

القػػابمضغ  عاقػػة العقميػػة البدػػيصة( مػػغ ذكات الإ5عمضيع.السجسػعػػة الزػػابصة: كتتكػػػف مػػغ )
كقػػػػج  لمػػػتعمع لػػػع يتعخضػػػػا لمبخنػػػػامج التػػػجريبي الػػػحؼ تعػػػخض لػػػػو أفػػػخاد السجسػعػػػة التجخيبيػػػة.

اتدػػػست عضشػػػة الجراسػػػة الخاىشػػػة بسجسػعػػػة مػػػغ الدػػػسات كىي:تخاكحػػػت الأعسػػػار الدمشيػػػة بػػػضغ 
، كشبػػػق عمػػػى السذػػػاركضغ مؿيػػػاس 75 – 55سػػػشة، كتخاكحػػػت ندػػػبة ذكػػػائيع بػػػضغ  13-14
، كاختبػػار  لسيػػارات الحياتيػػة، كجمدػػات البخنػػامج التػػجريبي القائسػػة عمػػى الألعػػاب التعميسيػػةا

الحكاء ، كبعج تصبضق البيانات إحرائيا باستخجاـ اختبار كيمككدػف، كمػاف كتضشػى، أضيػخت 
كجػػػػد فػػػخكؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػضغ متػسػػػط رتػػػب السجسػعػػػة -الجراسػػػة الشتػػػائج الآتيػػػة:

ج تصبضػق البخنػامج عمػى الجرجػة الكميػة لسؿيػاس السيػارات الحياتيػة لرػالح التجخيبية قبػل كبعػ
 الؿياس البعجػ.

كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسط رتب  السجسػعة التجخيبية قبل كبعج تصبضق 
البخنامج عمى بعس  السيارات الحياتية)ميارة التػاصل، ميارة التعامل مع الآخخيغ، ميارة 

الؿياس البعجػ.كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ متػسصات رتب الأشفاؿ  التفكضخ(" لرالح
في السجسػعة الزابصة كمتػسصات رتب الأشفاؿ في السجسػعة التجخيبية بعج تصبضق 

.البخنامج عمى الجرجة الكمية لسؿياس السيارات الحياتية" لرالح السجسػعة التجخيبية  
ريب لسعالجة تمظ الفخكؽ بضغ السجسػعتضغ.مسا يؤكج ضخكرة اخزاع العضشة التجخيبية لمتج  

 عخض كتفديخ كمشاقذة نتائج الفخضية الدابعة: .7
 نرت الفخضية الدابعة عمى:

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في أساليب السعاممة الػالجية )بالشدبة للأـ( بيغ 
 في الكياس البعجي تجخيبيةالسجسػعتيغ الزابصة كال
)ت(  الإحرائيةتع المجػء إلى إختبار الجلالة كلمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية 
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 بالشدبة لعضشتضغ مدتقمتضغ، كقج تحرمشا عمى الشتيجة التالية:
 

 لمبخنامج تعخضيعالسجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية بعج  بيغ الفخؽ :( 31) رقع الججكؿ
 (بالشدبة للأـ) أساليب السعاممة الػالجية في

 
 أساليب السعاممة

 (صػرة الأـ)
 انذالتج
(F) 

 مدتػى 
 الجلالة

 حجع
 العيشة

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 مدتػى  (T)قيسة
 الجلالة

 القخار

التحكع 
 كالديصخة

 ضابصة
0.397 0.533 

20 15.10 2.291 
داؿ غيخ 0.460 0.746 38  

 2.372 14.55 20 تجخيبية

 التحبحب
 ضابصة

0.001 0.978 
20 14.60 1.788 

داؿ غيخ 0.614 0.508- 38  
 1.943 14.90 20 تجخيبية

 التفخقة
 ضابصة

1.481 0.231 
20 13.20 1.852 

داؿ غيخ 0.465 0.736 38  
 1.538 12.75 20 تجخيبية

الحساية 
 الدائجة

 ضابصة
0.377 0.543 

20 20.15 1.814 
داؿ غيخ 0.278 1.101 38  

 2.187 19.45 20 تجخيبية

سعاممة ال
 الدػية

 ضابصة
0.275 0.603 

20 37.15 2.885 
داؿ غيخ 0.038 1.891- 38  

 4.148 38.70 20 تجخيبية

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

( كبالشطخ إلى ؾيع اختبار التجانذ ليفضغ )ؼ( 33مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه رقع )
مدتػػ  كميا جاءت غضخ دالة إحرائيا عشج (1.48( ك)0,001كالتي تخاكحت بضغ )

مسا استجعى تصبضق  ،(، ندتشتج أف ىشاؾ تجانذ بضغ السجسػعتضغ0.05الجلالة )
 .لعضشتضغ مدتقمتضغ متجاندتضغ (Ttest)اختبار

بالشطخ إلى الستػسصات الحدابية في مختمف أسالضب السعاممة الػالجية )بالشدبة 
عجؼ نلبحع أف ىشاؾ فخقا شؽيفا بضشيسا، كما يؤكج ذلظ أف ؾيع اختبار للؤـ( في الؿياس الب
مػضح في الججكؿ بالشدبة لمتحكع  ( كالتي بمغت كسا ىػTtestالجلالة الإحرائية )

( كبالشدبة لمحساية 0.73( كبالشدبة لمتفخقة )-0.50( كبالشدبة لمتحبحب )0,74كالديصخة )
دالة إحرائيا عشج  ( ككميا ؾيع غضخ-1.89ػية )( كبالشدبة لمسعاممة الد1.10الدائجة )
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( ماعجا في أسمػب السعاممة الدػية أيغ α=0.05( كمدتػػ الجلالة )38درجة الحخية )
كانت ىشاؾ فخكؽ لرالح السجسػعة التجخيبية، كمشو ندتصيع الحكع عمى أف ىحه الشتيجة 

تػجج فخكؽ ذات دلالة مة الستػصل إلضيا جاءت مؤيجة جدئيا لفخضية الجراسة الدابعة القائ
إحرائية في أساليب السعاممة الػالجية )بالشدبة للأـ( بيغ السجسػعتيغ الزابصة 

، كالتجخيبية في الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية في أسمػب السعاممة الدػية
 %(.5%( مع احتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة )95كندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي )

( فاعمية بخنامج 2016دراسة سحخ سعجؼ حدغ الحايظ )ىحه الشتيجة متػافقة مع  كجائت
سالضب السعاممة الػالجية الخاشئة في تشذئة الاشفاؿ مغ قبل الاميات في ألتعجيل بعس 

سالضب أتيجؼ الجراسة الي التعخؼ عمى فاعمية بخنامج لتعجيل بعس  ، قصاع غدة
ميات مغ قبل الاميات في قصاع غدة ، ك معخفة الأمة الػالجية الخاشئة في تشذئة السعام

فخاد السجسػعة التجخيبية عمى الؿيايذ القبمي ك البعجؼ أالفخكؽ بضغ متػسط درجات 
لاسالضب السعاممة الػالجية يعج تصبضق البخنامج ، ك معخفة الفخكؽ بضغ متػسط افخاد 

سالضب اس البعجؼ لأفخاد السجسػعة الزابصة في الؿيأالسجسػعة التجخيبية ك متػسط 
عمى الجرجات أ ـ ذكاتي أ 26السعاممة الػالجية بعج التصبضق البخنامج ، تكػنت العضشة مغ 

سالضب السعاممة الػالجية الخاشئة ، حضث تع تقديسيا الي مجسػعتضغ بحضث أفي مؿياس 
، ك جات  أـ( 13ك مجسػعة الزابصة )أـ  (13تكػف متكافئة : السجسػعة تجخبية )

( بضغ درجات افخاد 0.01مدتػػ الجلالة ) كجػد فخكث ذات دلالة احرائية عشج نتائجيا
بعاد ك الجرجة سالضب السعاممة الػالجية لكافة الأالتجخيبضبة في التصبضق القبمي ك البعجػ لأ

الكمية ، ككجػد فخكؽ ذات احرائية بضغ درجات التجخبضبة ك الزابصة في التصبضق 
 ػالجية لكافة الابعاد ك الجرجة الكمية.سالضب السعاممة الالبعجؼ لأ
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 عخض كتفديخ كمشاقذة نتائج الفخضية الثامشة: .8
 نرت الفخضية الثامشة عمى:

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في أساليب السعاممة الػالجية )بالشدبة للأب( بيغ 
 في الكياس البعجي تجخيبيةالسجسػعتيغ الزابصة كال

)ت(  الإحرائيةتع المجػء إلى إختبار الجلالة  كلمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية
 بالشدبة لعضشتضغ مدتقمتضغ، كقج تحرمشا عمى الشتيجة التالية:

 تعخضيعالسجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية بعج  بيغ الفخؽ : ( 32) رقع الججكؿ
 (بالشدبة للأب) أساليب السعاممة الػالجية في لمبخنامج

 أساليب السعاممة
 (صػرة للأب)

 انذالتج
(F)ليفيغ 

 مدتػى 
 الجلالة

 حجع
 العيشة

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 مدتػى  "T" قيسة
 الجلالة

 القخار

التحكع 
 كالديصخة

 ضابصة
0.679 0.415 

20 14.95 2.625 
داؿ غيخ 0.627 0.294- 38  

 2.178 14.70 20 تجخيبية

 التحبحب
 ضابصة

0.051 0.823 
20 13.75 1.585 

داؿ غيخ 0.207 0.841- 38  
 1.531 14.15 20 تجخيبية

 التفخقة
 ضابصة

2.321 0.136 
20 15.00 1.863 

داؿ غيخ 0.806 0.134- 38  
 1.454 16.30 20 تجخيبية

الحساية 
 الدائجة

 ضابصة
0.775 0.384 

20 19.25 2.531 
داؿ غيخ 0.946 0.069- 38  

 2.054 19.30 20 تجخيبية

السعاممة  
 الدػية

 ضابصة
1.549 0.239 

20 32.90 3.739 
داؿ غيخ 0.040 1.887- 38  

 2.677 34.75 20 تجخيبية

 (.SpssV.22بالإعتساد عمى مخخجات بخنامج ) ةمغ إعجاد الباحثالسرجر:

( ؼ) ليفيغ ( كبالشطخ إلى ؾيع اختبار التجانذ30مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه رقع )
مدتػػ الجلالة  كميا جاءت غضخ دالة إحرائيا عشج (2.32( ك)0805اكحت بضغ )كالتي تخ 

(0.05=α ،) ضق ػػػتجعى تصبػاس مسا ،ػعتضغػػشاؾ تجانذ بضغ السجسػػج أف ىػػندتشتكمشو
 .لعضشتضغ مدتقمتضغ متجاندتضغ(Ttest) اختبار

الشدبة بالشطخ إلى الستػسصات الحدابية في مختمف أسالضب السعاممة الػالجية )ب
للؤب( في الؿياس البعجؼ نلبحع أف ىشاؾ فخقا شؽيفا بضشيسا، كما يؤكج ذلظ أف ؾيع 
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( كالتي بمغت كسا ىػ مػضح في الججكؿ بالشدبة Ttestاختبار الجلالة الإحرائية )
( كبالشدبة -0.13( كبالشدبة لمتفخقة )-0.84( كبالشدبة لمتحبحب )-0829لمتحكع كالديصخة )

( ككميا ؾيع غضخ دالة إحرائيا -1.88( كبالشدبة لمسعاممة الدػية )-1.06)لمحساية الدائجة 
( ماعجا في أسمػب السعاممة الدػية أيغ α=0.05( كمدتػػ الجلالة )38عشج درجة الحخية )

كانت ىشاؾ فخكؽ لرالح السجسػعة التجخيبية، كمشو ندتصيع الحكع عمى أف ىحه الشتيجة 
تػجج فخكؽ ذات دلالة لفخضية الجراسة الثامشة القائمة  الستػصل إلضيا جاءت مؤيجة جدئيا

إحرائية في أساليب السعاممة الػالجية )بالشدبة للأب( بيغ السجسػعتيغ الزابصة 
، كالتجخيبية في الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية في أسمػب السعاممة الدػية

 (.%5ػع في الخصأ بشدبة )( مع احتساؿ الػق%95كندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي )
(، كالتي ىجفت الجراسة Sandall,1980ة سانجاؿ )دراسحضث تتػافق ىحه الشتيجة مع 

إلى معخفة أثخ تجريب الػالجيغ مغ خلبؿ جمدات إرشادية عمى الدمػؾ الاجتساعي 
ستة آباء كست  عيشة الجراسةلأشفاليسا الستخمفضغ عقميا )فئة أعخاض داكف(، كشسمت 

اليسا الستخمفضغ عقميا ، كتزسغ البخنامج التجريبي السشاقذة الجساعية كمذاىجة أميات كأشف
: حجكث نسػ في ذات العلبقة الجراسة نتائجكاف مغ أىع أشخشة الفضجيػ كشسػذج. 

سمػكيات الاتراؿ الاجتساعي لجػ خسدة أشفاؿ، كسا أصبح ىؤلاء الأشفاؿ مذاركضغ 
دراسة ع الآخخيغ، ككحلظ مع نذصضغ كازداد مدتػػ تفاعميع الستبادؿ م

مجػ فاعمية مذاركة الػالجيغ في معخفة  إلى ىجفت (، كالتي Shakw,1981)شاكػ
مجسػعتضغ مغ الأشفاؿ  عيشة الجراسة تضس  تأىضل كتجريب أشفاليسا الستخمفضغ عقميا ك 

 إحجاىسا مغ القابمضغ لمتعمع كالثانية مغ فئة الإعاقة العقمية الستػسصة، إلى جانب كالجؼ
ىؤلاء الأشفاؿ، كىجؼ البخنامج السدتخجـ مع السجسػعة الأكلى إلى تشسية ميارة الاعتساد 
عمى الشفذ كإلحاقيع بػرش التأىضل السيشي، أما البخنامج الخاص بالسجسػعة الثانية فتشاكؿ 
ميارات مثل تشاكؿ الصعاـ، كالحىاب إلى الحساـ، كارتجاء السلببذ، كبالشدبة لمػالجيغ فقج 
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لباحث بإمجادىسا بالحقائق العمسية كالسػضػعية عغ الإعاقة كتحجيج دكرىع في قاـ ا
: ذات العلبقة الجراسة نتائجكاف مغ أىع مداعجة أبشائيع الستخمفضغ عقميا عمى التػافق، 

 حجكث تحدغ كاضح للؤشفاؿ في السيارات مػضع الجراسة.
تحققت برفة جدئية مغ خلبؿ الشتائج الستػصل الضيا نلبحع أنو معطع الفخضيات 

بسعشى أنو تع تدجضل الأثخ فقط في البعج الخامذ لسؿياس أسالضب السعاممة الػالجية 
كىحا يعشي أنو تع تحقضق اليجؼ العاـ لمجراسة  أساليب السعاممة الدػيةكالستسثل في 

ية كالستثل في تشسية أسالضب السعاممة الػالجية كتأىضل الصفل السعاؽ عقميا مغ الشػاجي الشفد
كالاجتساعية ، كىحا شيء مشصقي أف البخنامج كضع لتشسية ماىػ ايجابي، لأنو لا يعقل أف 

الحساية ،التحكع كالديصخة، التحبحب، التفخقةتشسى الأسالضب الدمبية الأربعة كالستسثمة في: 
، كتع التػصل الى كجػد فخكؽ في السحػر الايجابي لمسؿياس في كل مغ الؿياسضغ الدائجة 
 كالبعجؼ لمسجسػعتضغ الزابصة ك التجخيبية قبل كبعج تصبضق البخنامج التجريبي. القبمي

كتعج ىحه الشتيجة أمخا شبيعيا في ضػء ما أسفخت عشو نتائج البحػث كالجراسات 
الدابقة الأمخ الحؼ يتصمب تخصيصا كتشطيسا لمبخامج التجريبية مسا يتفق مع السخاحل 

ع كخبخاتيع كمػاقفيع الحياتية مغ خلبؿ تجريبيع عمى العسخية كخرائز الستجربضغ كمصالبي
ىحه الأسالضب كالاستخاتيجيات كالاجخاءات العسمية ، كأف التجريب الفعاؿ لتحدضغ نسػ 
سمػكاتيع يداىع في بشاء التخصيط كتشذيط تعجيل الدمػؾ الفعاؿ لجييع ، كتعشي ىحه 

الحالية في رفع مدتػػ سمػكات  الجراسة ة البخنامج التجريبي السدتخجـ فيالشتيجة فعالي
أسالضب السعاممة الػالجية الايجابية كتحدغ نسػ معجؿ عسمية اكتداب مداعجة أشفاليع 
للبنجماج في كتحدضغ التفاعلبت عشجىع كيديج مغ قجرتيع عمى التأقمع مع السجتسع كتحدغ 

فاؿ التفاعلبت الاجتساعية عشجىع ، كتقتخب سمػكاتيع الى أفرى درجة بدمػؾ الأش
 العاديضغ خاصة في شخيقة التعامل مع أفخاد السجتسع.
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 الاستشتاج العاـ:رابعا: 
التجريبي السقتخح لتسشية أسالضب السعاممة فعالية البخنامج  إلىتذضخ الشتائج الدابقة  -

 إلى، كتفدخ الباحثة تستع البخنامج بيحه الفاعمية الػالجية لتأىضل الصفل السعاؽ عقميا
 سكغ عخضيا كسا يأتي:مجسػعة نقاط ي

 كإستخاتيجيةتقجيع مجسػعة مغ السعمػمات عغ البخنامج التجريبي كأىجافو كأنذصتو  -أ
 الأكلياءتػفخ قاعجة معخؼية لجػ  إلىتشفضحه كبعس الفػائج التي يسكغ أف يحققيا أدػ 

كسا  مكشتيع مغ فيع ما يقػمػف بو أثشاء تصبضق البخنامج، أؼ فيع اجخاءات التجريب كأىجافو
ساىست في تقبميع للؤنذصة كالسياـ السكمفضغ بيا كاقجاميع عمضيا بجافعية عالية لتحقضق 

التجريب عمى محاكر أسالضب أىجاؼ كل جمدة تجريبية، كسا أكجت الباحثة عمى أىسية 
بل لا بج مغ  السؿياسحتػػ جريب فقط عمى مكأنو لا يجب أف يقترخ الت السعاممة الػالجية

بذكل  عقمياعاؽ سالتعامل مع الصفل ال يةكيؽحػؿ  يع كتثؿيفيع كإرشادىعنقػـ بتعميسأف 
إلى مختمف نػاحي  جريب، كيسكغ أف نشقل ىحه الصخيقة في التتفدضخؼ كتحمضمي ،تػضيحي

 عػد ىحا أساسا الى احتخاـ مجسػعة، كيأسخ ذكؼ الاحتياجات الخاصة عيذياالحياة التي ت
بخبخات  جريبذلظ مغ خلبؿ ربط الت جريبعشى في التالستسثمة في: الس جريبمغ مبادغ الت

 كبسا يحتاجو السعاؽ عقميا، كبخرائز الإعاقة العقمية، باىتساماتو كؾيسو،، تجربالس
يسضل أكثخ لسا يكػف لو معشى جرب ىحا ما يعشي أف الست كأسبابيا كشخؽ الػقاية مشيا،

اكتداب الدمػؾ الججيج  إلىيسضل  جرببالشدبة لو، مبجأ الأنسػذج التػضيحي أؼ أف الست
كمبجأ  مبجأ التػاصل السفتػح، أك يحاكيو.لأداء ىحا الدمػؾ يذاىجه كيقمجه اذا زكد بشسػذج 

جعل يفزل أف تكػف شخيقة العخض مشطسة بصخيقة ت جربأؼ أف الست التفاعل الاجتساعي،
 الأىجاؼ، استخجاـ الأمثمة إيزاحلو، كذلظ مغ خلبؿ  الخسالة )اليجؼ( مفتػحا

كالتمسيحات لمتأكج مغ استيعابيع، استخجاـ الأسئمة مغ كقت لأخخ لمتأكج مغ التػاصل 
 جربمبجأ التجريب العسمي الشذط كالسشاسب، فالست( feed bakة الخاجعة )ياستخجاـ التغح
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، كالإجابة جريبيسضل إلى التعمع الحؼ يػفخ لو فخص الؿياـ بجكر فاعل نذط في عسمية الت
رة قرج تصبيقيا في امغ استيعاب السعمػمة كاكتداب السيسكغ عية لمتعمى الأسئمة الجا 

، إعادة تشطيع كمذاركة بجقةتشطيع  إعادة، كسيلالضػمية بذكل عفػؼ تمقائي مكتدب حياتو 
، كالتجريب العسمي عمى حل كتجدضجىا في سمػكات كاقعية ترشيف السعمػماتك كتختضب 

مبجأ خييع أثشاء مسارسة أسالضب السعاممة الدػية كالرعػبات كالعخاقضل التي تعت السدائل...
التجريب كيكػف  ،زع عمى فتخات قرضخة ييدخ عسمية التعمع بذكل أفزلػ التجريب الس

 تصبيقو مع العضشة التي تتػفخ فضيا الذخكط السحجدة مغ ىجؼ التجريب، عشجما يتع  الشاجح
في تعجيل الدمػؾ  علباىع فدتالتي تحتاج فعلب لتجريب كالتي سيارات الثبت شا نحضث أن

كاكداب ميارات مسا تداىع في التأثضخ في السحيط السعاش كفي تغضضخ سمػكات ما، كسا 
 الإثارةخفع مغ درجة كساىع كحلظ في الحل السذكلبت يداىع التجريب الجضج أيزا في 

 مغ الستجرب مبجعا في السجاؿ التي درب عميو. لمخبخات كيجعل كالإنجاب
ف بعج نجاح عسمية التجريب للؤكلياء تع تحقضق ىجؼ رئيدي كىاـ ألا كىػ كعميو نلبحع أ

تأىضل الصفل السعاؽ عقميا، كذلظ مغ خلبؿ تسكضغ مجسػعة مغ الأشفاؿ السعاقضغ عقميا 
مغ حرػليع عمى شيادات التأىضل السيشي خلبؿ الدشػات الثلبث التي تع إبخاـ فضيع 

ي كمخكد التكػيغ السيشي ببػسعادة/ السدضمة سشة الاتفاؾية بضغ السخكد الشفدي البضجاغػج
حضث تحرل كل مغ الأشفاؿ التي تع  (،3،4،5،)ممحق رقع 2015/2016/2017

 09ذكخ،  11( 20كالحيغ بم  عجدىع )اخزاعيع لمتكػيغ كل مغ الإناث كالحكػر كتع 
تي صسع . كىحا راجع لفعالية البخنامج التجريبي الحؼ حقق الى حج بعضج الأىجاؼ الإناث

   تأىضل الصفل السعاؽ عقميا.لأجميا ألا كىي تشسية أسالضب السعاممة الػالجية ك 
يذضخ ذلظ إلى أف تقجيع السداعجة الكاممة عشج تجريب الأشفاؿ السعاقضغ عقميا  كسا

يداعجىع في سخعة التجريب كفي تحدضغ مدتػػ تعميسيع كمغ ثع تدداد ثقتيع بقجراتيع 
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لسعخؼية كالجػانب الانفعالية بحضث يسكشيع مغ الػصػؿ إلى السدتػػ كإمكانياتيع العقمية كا
 السشاسب مغ إتقاف ميارات الحياة .

ىحه الفئة  كىحا ما تؤكجه العجيج مغ نتائج البحػث كالجراسات الدابقة عمى استفادة        
سائية الخعاية التخبػية كالشفدية التي تػجو ليع خلبؿ السخاحل الشمغ الأشفاؿ مغ بخامج 

السبكخة مغ حياتيع كذلظ مغ خلبؿ تشسية السيارات الذخرية كالاجتساعية كالسيشية كسا 
 .     (2000أحسج خالج يػسف ) كرد في دراسة

كيخجع ىحا التحدغ فى أفخاد السجسػعة التجخيبية إلى شبيعة الأنذصة السدتخجمة في 
مسارسة حياتيع الضػمية   البخنامج التي تداعجىع في اكتداب سمػكيات جضجة تفضجىع في

 كالتغمب عمى مطاىخ العجد كالشقز لجييع ؼيذعخكف بالثقة في أنفديع كفي قجراتيع .
إلى أف تػفضخ التعميع الخاص ،الحؼ يتشاسب ( 1998) حامج زىخاف كفي ذلظ  يذضخ     

عقميا كاستثسار ىحه القجرة كتشسضتيا إلى أقرى حج مسكغ  عاؽمع القجرة السحجكدة لمس
الأشخاؼ العمسي عمى عسمية تشذئتو كتخبضتو ،يحقق لو التػافق الاجتساعي كيحدغ مفيػمو ك 

 عغ ذاتو.
( بضغ متػسصي رتب 0.05كجػد فخكؽ جػىخية، ك ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )

في الؿياس البعجؼ , كعشج   ميارة التػاصل ىدرجات السجسػعتضغ التجخيبية ك الزابصة عم
درجات السجسػعتضغ التجخيبية ك الزابصة ؛ نجج أف متػسط درجات الشطخ إلى متػسصي 

ميارة السجسػعة التجخيبية أكبخ مغ نطضخه لمسجسػعة الزابصة، ك ىحا يجؿ عمى أف معجؿ 
ارتفاعا دالا ؛  نطخا   السيارات الحياتية  لجػ السجسػعة التجخيبية قج ارتفع كإحجػ التػاصل

ة لتعخضيع لإجخاءات البخنامج التجريبي، في حضغ  لتحدغ تفاعلبتيع الاجتساعية كشتيج
 لا يداؿ مشخفزا لجػ السجسػعة الزابصة. ميارة التػاصلنجج أف معجؿ 
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الستخمفضغ حضث أف إعادة تأىضل الأشفاؿ  (1999دراسة ىاليد ) كتتفق ىحه الشتيجة مع 
يعية كالترخؼ بصخيقة شب -السذاركة  -عقميا أدػ إلى حجكث تحدغ في جػانب الحات 

 مسا يػضح إمكانية إعادة تأىضميع كدمجيع في السجتسع. -كعاقمة
الستخمفضغ حضث أف إعادة تأىضل الأشفاؿ  (1999دراسة ىاليد ) كتتفق ىحه الشتيجة مع 

كتكػيغ العلبقات مع الآخخيغ كالترخؼ -عقميا أدػ إلى حجكث تحدغ في جػانب الحات 
 ادة تأىضميع كدمجيع في السجتسع.بصخيقة شبيعية كعاقمة مسا يػضح إمكانية إع

التعامل مع الآخخيغ لرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية  كتخجع تمظ الفخكؽ في ميارة    
لمبخنامج التجريبي ، مسا يجؿ عمى فعالية  –دكف أفخاد السجسػعة الزابصة  -لتعخضيع 

الإعاقة العقمية  ذكػ  شفاؿالتعامل مع الآخخيغ لجػ الأ البخنامج التجريبي في تشسية ميارة
عمى مفيػـ السيارات الحياتية كمياراتيا الأشفاؿ السعاقضغ عقميا  البديصة، فقج تعخؼ

البخنامج التأىضمي السدتخجـ شتيجة إلى التخصيط الجضج لأنذصة كتخجع تمظ ال، السختمفة
كتشػعيا حضث تع تقديع الأنذصة بحضث يحقق كل نذاط مجسػعة مغ الأىجاؼ التي ىي 

الديل إلى ة كيتع ذلظ عمى مخاحل متجرجة مغ اس تعبخ عغ ميارات الحيافي الأس
 الرعب كعجـ الانتقاؿ مغ جدء إلى جدء آخخ إلا بعج التأكج مغ نجاح التعمع.

كيسكغ إرجاع التحدغ في السيارات الدابقة بعج تعخض السجسػعة التجخيبية لمبخنامج إلى 
مى أساسيا البخنامج مغ مبادغ تعميسية الأسذ الشطخية التي بشي ع -1عجة عػامل مشيا:

 كالتي تع عمى أساسيا شخيقة كضع أنذصة البخنامج الحؼ تمقتو السجسػعة التجخيبية .
 .التجرج  في تعمع السيارات مغ الديل إلى الرعب  كمغ السحدػس إلى السجخد -2
كعجـ فة شفاؿ مغ خلبؿ الأنذصة السختمللؤكلياء مع الأإعادة كتكخار ما تع تعميسو  -3

 .عج التأكج مغ إتقاف ىحه السيارةالانتقاؿ مغ ميارة إلى ميارة أخخػ إلا ب
 استخجاـ الأنذصة القخيبة مغ البضئة كالتي تعبخ عغ أنذصة الحياة الضػمية .                          -1
 استخجاـ التعديد كالإثابة في حالة  تعمع ميارة جضجة كإتقانيا . -2
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الأشفاؿ الأكلياء ك خاحة بضغ كل نذاط كآخخ حتى لا يجيج مخاعاة كجػد فتخات لم  -3
 .ظ أكتفت الباحثة بجمدتضغ أسبػعياكلحل

اقضغ عقميا كمجػ الجكر الياـ لأسالضب السعاممة الجضجة للؤشفاؿ السع كسا نلبحع
ف أخفع مغ مدتػػ الثقة كالانجماج كالتحدغ في جسيع السجالات، حضث مداىستيا في اال
تداىع في تجني السدتػػ الذخري لمصكفل السعاؽ عقميا كتداىع بذكسل السعاممة الدضئة 

سمبي في تحقضضق التػافق الشفدي كالتاىضل الشفدي كالاجتساعي مسا يحخمو مغ التأىضل 
( 2001دراسة سامية محمد عصية ) كىحا ما أكجتوالسيشي ككحا الانجماج في السجتسع، 

 إليبمضغ لمتعمع في السجرسة ، ك ىجفت الجراسة معاممة الستخمفضغ عقميا القا إساءةبعشػاف 
الستخمفضغ عقميا القابمػف لمتسجرس ، ك مجػ  الأشفاؿالتي يتعخض ليا  الإساءةالكذف عغ 
 الأسخػ شفاؿ بسقجار الاساءة السػجية ليع ، ك مجػ تاثضخ الرخاع ىؤلاء الأ علبقة ذكاء

غ الاشفاؿ الستخمفضغ القابمضغ ( تمسضح ك تمسضحة م100) مغفضيع ، تالفت عضشة الجراسة 
، استخجمت اختبار  أسضػط بسجارس الأسػياء الأشفاؿ( تمسبح ك تمسضحة مغ 100لمتعمع ك )

مؿياس ك ،ؿياس سػء السعاممة لمصفل الستخمفكامل ممكية ك م لػيذستانفػرد بضشيو اعجاد 
نتائج الجراسة اختبار تفيع السػضػع ، ك تخمرت عبج الخقضب البحضخؼ ك  إعجاد الأسخةتفيع 
الستخمفضغ عقميا ك بضغ  الأشفاؿبضغ سػء معاممة  إحرائيةكجػد فخكؽ ذات دلالة  إلي

السدضئة  الأسخبضغ متػسصات  إحرائيةسػء السعاممة العاديضغ ، ك تػجج فخكؽ ذات دلالة 
بضغ ذكاء  إحرائيةالسدتػػ الثقافي لمػالجيغ ، ك تػجج فخكؽ ذات دلالة  إليتخجع 
، ك تػجج فخكؽ ذات دلالة  إلضيعالسػجية  الإساءةك مقجار  ستخمفضغ عقميا ال الأشفاؿ
 لإساءةك متػسصات درجات الحكػر بالشدبة  الإناثبضغ متػسصات درجات  إحرائية

، كسا اسفخت الشتائج الإناثالستخمفضغ عقميا مغ جانب  الأشفاؿالسعاممة كسا يجركيا 
الستخمفضغ عقميا السدضئة مغ خلبؿ  شفاؿالأ لأسخالتحمضمية عغ كجػد اختلبؿ كضيفي 

 . الأسخة أنطسة
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 كعميػػو كمػػغ خػػلبؿ ماسػػبق نلبحػػع أف البخنػػامج التػػجريبي السقتػػخح حقػػق أىجافػػو الػػى حػػج      
أف أسػػػػػػالضب السعاممػػػػػة الػالجيػػػػػة لمصفػػػػػل السعػػػػػػاؽ عقميػػػػػا فػػػػػي الجدائػػػػػػخ  كتػػػػػع الاسػػػػػتشتاج مػػػػػا،
كلكػغ الذػيء السلبحػع كالػحؼ التسدػشاه ، الجدائخيػةالتشذػئة الاجتساعيػة  نتيجػةخرائريا ليا

فػػي ىاتػػو الجراسػػة أف الأسػػخ الجدائخيػػة لػػجييا رغبػػة فػػي فيػػع أشفػػاليع السعػػاقضغ كلػػجييع قابميػػة 
لمتػػجريب كتمقػػي السعمػمػػات، كخاصػػة الأميػػات كىػػحا راجػػع لمتقالضػػج الجدائخيػػة أف الأـ تتحسػػل 

ا لػػػ أنيػػا ىػػي الدػػبب فػػي العػػبء الأكبػػخ فػػي تخبيػػة أشفاليػػا كتتحسػػل السدػػؤكلية التامػػة كسػػ
   .شفاؿ السعاقضغ عقمياالعسل مع أسخ الأخبخة ىحا مغ كاقع ، ك اصابتو بالاعاقة

ذػػضخ أيزػػا أنػػو فكػػخة ترػػسيع البخنػػامج جػػاءت بعػػج الشتػػائج الستحرػػل عمضيػػا فػػي كسػػا ن      
الخعايػػػػة اكت فػػػػي أسػػػػالضب السعاممػػػػة الػالجيػػػػة أك رسػػػػالة الساجدػػػػتضخ كالتػػػػي أضيػػػػخت أف التفػػػػ

لػشقز السعمػمػة حػػؿ الاعاقػة العقميػة كعػجـ  ػية لمصفل السعاؽ عقميا لجػ الأسػخ راجػعالتخب
 .اؿ السعاقضغ عقمياالالساـ بخرائز الأشف

لأكليػػاء كبحكػػع الاحتكػػاؾ الػػجائع بيػػع كػػػف الباحثػػة عسمػػت فػػي تمػػظ مقابمػػة مػػع اكعشػػج اجػػخاء  
كالفيػػع الجضػػج لأشفػػاليع الفتػػخة أخرػػائية نفدػػية تخبػيػػة فاتزػػح أف لػػجييع رغبػػة فػػي التػػجريب 

السعػػػاقضغ عقميػػػا مسػػػا شػػػجعشا عمػػػى ترػػػسيع بخنػػػامج تػػػجريبي مقتػػػخح لتشسيػػػة أسػػػالضب السعاممػػػة 
 .الػالجية بيجؼ تحقضق التأىضل لأشفاليع كىحا ما تع تشاكلو في الجراسة الحالية

كانػػػػت اسػػػػتجابة الأكليػػػػاء قػيػػػػة لمتػػػػجريب كالتسدػػػػشا الججيػػػػة فػػػػي الحزػػػػػر لمحرػػػػز حضػػػػث 
متػػجريب كعخفػػت فتػػخة التػػجريب كػػحلظ جػػػ مػػغ الحسػػاس كالعسػػل السػػتقغ كالاصػػخار السبخمجػػة ل

التعػػخؼ عمػػى الشقػػاط الدػػمبية فػػي أسػػالضب السعاممػػة الػالجيػػة فػػي لفيػػع شفميػػع السعػػاؽ عقميػػا، ك 
العضشػػػة التػػػي خزػػػت لمتػػػجريب كتػػػع تػػػجاركيا كترػػػحيحيا كمسارسػػػة الأسػػػالضب الايجابيػػػة مسػػػا 

 .نفديا كاجتساعياـيلب أساىست في تأىضل أشفاليع ت
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كسػػػػا تػػػػع فػػػػتح فػػػػخع تكػػػػػيشي فػػػػي السخكػػػػد السخرػػػػز لمتكفػػػػل بيػػػػع، لأجػػػػل ضػػػػساف تػػػػأىضميع  
لػػػظ فػػػي السضػػػجاف كتحرػػػل ىػػػؤلاء الأشفػػػاؿ عمػػػى شػػػيادات مسػػػا ذ السيشػػػي، كفعػػػلب تػػػع تحقضػػػق

 .فتح مذاريع خاصة بيعساىست في 
د السبحكلػػة ظ بفزػػل تطػػافخ كػػل الجيػػػ لي تحقضػػق دمػػج ىػػحه الفئػػة فػػي السجتسػػع، كذلػػك بالتػػا

 كارادة الأكلياء كججيتيع في التجريب مسا ساىع في انجاح البخنامج كتحقضق أىجافو.
اعتسػػاد البخنػػامج التػػجريبي كسحػػػر أساسػػي فػػي البخنػػامج الدػػشػؼ بػػالسخكد الشفدػػي حضػػث تػػع 

البضػػجاغػجي ببػسػػعادة، كىػػػ تػػجريب الأكليػػاء عشػػج تدػػجضل أشفػػاليع فػػي السخكػػد لكػػي يكػػػف 
شدػػػضق فػػػي العسػػػل مػػػع الفخيػػػق التخبػػػػؼ كتكػػػػف اسػػػتسخارية فػػػي التكفػػػل حتػػػى ىشػػػاؾ تػافػػػق كت

 نتحرل عمى الشتيجة السخجػة مغ التكفل بالصفل السعاؽ عقميا.
كتػػع اعتسػػاد كػػحلظ التكػػػيغ التػػأىضمي بػػالسخكد للبسػػتفادة جسيػػع الأشفػػاؿ الستكفػػل بيػػع كذلػػظ 

عمػػى التػػػالي كتػػتع كػػل سػػشة بعقػػج شػػخاكة مػػع التكػػػيغ السيشػػي برػػفة دائسػػة يػػتع تججيػػج العقػػج 
تكػيشية متشػعة كرشة خاصػة بالػحكػر ككرشػة خاصػة بالانػاث عسمية التكػيغ داخل كرشات 

السخكػػد تحػػت اشػػخاؼ أسػػاتحة مػػغ التكػػػيغ  كػػل حدػػب تخررػػو،كتتع عسميػػة التكػػػيغ داخػػل
 18فضج مشو الأشفػاؿ البػالغضغ سػغ تكيد، السيشي كمخبضضغ متخررضغ كأخرائضضغ نفدانضضغ

عاقضغ عقميا مسزية ، كتقجيع شيادات تأىضل ميشي للؤشفاؿ الس(07،06)ممحق رقػع :.ػؽ فسا ف
الخاصػػة  السيشػػيشػػيادات التكػػػيغ نسػػاذج مػػغ للبشػػلبع ىشػػاؾ مػػغ شػػخؼ مػػجيخ التكػػػيغ السيشػػي، 

 .في آخخ السلبحقبالأشفاؿ الحيغ استفادك مغ التكػيغ السيشي 
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  اتسةػػػػػػػػػخ
ختاـ يسكششا القػؿ أف الصفل السعاؽ عقميا ىػ شخز يستمظ قجرات عقمية في ال

محجكدة تتجمى في سمػؾ، حضث لا يسكغ التعامل معيع بالصخيقة العادية أؼ أنيع 
يحتاجػف إلى معاممة خاصة حتى يتسكشػا مغ اكتداب ميارات تداعجىع عمى الاعتساد 

لاجتساعية ككحا السيشية قرج انجماجيع عمى أنفديع كتؤىميع في كافة الجػانب الشفدية كا
 كتكيفيع في السجتسع.

كنلبحع أف السذخع الجدائخؼ اىتع بحكؼ الاحتياجات الخاصة، كمغ بضشيع فئة 
بسشحيع مجسػعة مغ السخاسيع كالتعميسات التشطيسية التي تخعى  الأشفاؿ السعاقضغ عقميا،

يكغ بعضجا عسا أقختو السػاثضق شؤكنيع كتحقق متصمباتيع كسا أف القانػف الجدائخؼ لع 
الجكلية في ىحا الايصار كخاصة ما نز عميو القانػف الجكلي لحقػؽ الإنداف الحؼ 
صادقت عميو عجة دكؿ في العالع مسا أكدب نرػصو الإلداـ كبالتالي فكل الجكؿ في 
العالع نرت في دساتضخىا عمى كجػب الخعاية بفئة السعاقضغ عقميا كحساية حقػقيع 

ة تحتاج الى نسط مغ الخعاية الستسضدة كالسعاممة الخاصة كالدػية كىػ ما عسمت بو كذخيح
 (.1985كحلظ الخابصة الأمخيكية لمزعف العقمي )

بالاضافة إلى أف الجدائخ عسجت عمى تكػيغ فئة السعاقضغ عقميا خاصة ك بتأشضخ 
كسا ىػ مػضح في السخبضغ ككضع البخامج السلبئسة كالتي كقفشا إلى جانب مغ تصبيقاتيا 

السلبحق السخفقة مع ىاتو الجراسة كالستسثمة في شيادات تخخج مسشػحة مغ التكػيغ السيشي 
العسػمي لجفعات متشػعة مغ الأشفاؿ السرابضغ بالإعاقة العقمية كالستكفل بيع في السخكد 

 الشفدي البضجاغػجي مضجاف اجخاء ىحه الجراسة .
كتصبضق مؿياس السعاممة الػالجية نتيجة مفادىا ػصمت ىحه الجراسة إلى بعج إجخاء تك 

أنو تػجج فخكؽ في أسالضب السعاممة الػالجية لأميات كالإباء قبل كبعج تصبضق البخنامج 
التجريبي السقتخح السرسع مغ شخؼ الباحثة كضيخ ذلظ جميا في سمػكات أشفاليع مسا 

لسيشية، حضث التسدشا أف ساىع ذلظ في تأىضميع مغ الشاحية الشفدية الاجتساعية ككحا ا
الأكلياء بسقجكرىع تحدضغ أسالضب معاممتيع كتحدضغ كضعضتو أشفاليع السرابضغ بالعاقة 

لكغ بتزافخ الجيػد  ضضخ الدمػؾ بضغ عذية كضحاىاالعقمية، شبعا ليذ مغ الديل تغ
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لساـ كإرادة الػالجيغ ككضع الثقة التامة في البخنامج التجريبي السقتخح الحؼ سسح ليع بالإ
بسعشى الإعاقة العقمية ككيؽية التأقمع مع كضع أشفاليع كترحيح أك تغضضخ لبعس 
الدمػكات الشاجسة عغ نقز الجراية الكاؼية بسا يحتاجو أشفاليع ، كبفزل البخنامج 
التجريبي السقتخح كمحاكره كتشػعو تع تػعية الػالجيغ كتجريبيع قرج إكدابيع السيارات 

شفميع السراب بالعاقة العقمية، دكف أف نشدى حخص الأكلياء اللبزمة في تعامميع مع 
الذجيج لحزػرىع الحرز التجريبية التي أؾيست بالسخكد حتى يتابعػا كيخزػف لسخاحل 
العسمية التجريبية كيكتدبػا بالتالي ماـية الإعاقة العقمية ، كمجػ إدراكيع  لسا يحتاجو 

حلظ دكرىع الفعاؿ في نجاح شفميع تخصي أشفاليع مغ أسالضب معاممة كالجية كأيقشػا ك
 العخاقضل الشاجسة عغ الإعاقة العقمية.

كسا تججر الإشارة إلى الجكر الياـ الحؼ تقػـ بو السخاكد الستخررة لخعاية ىاتو 
الفئة حضث تقجـ ليع خجمات جمية لا يدتياف بيا يبقى فقط مغ الأسخة الالتفات لصفميع 

لو يج السداعجة كالسدانجة كالسخافقة الجائسضغ قجر الإمكاف كإحاشتو بالخعاية اللبزمة كمج 
لتحقضق الأىجاؼ السشذػدة ككحا الحخص التاـ عمى تشسية أسالضب معاممتيع لصفميع السعاؽ 
كذلظ قرج تحقضق مبجأ تكافؤ الفخص مع أقخانو العاديضغ في السجتسع كتأىضمو مغ جسيع 

 ع.           الشػاحي حتى يتسكغ مغ الانجماج داخل السجتس
كمشو ندتخمز مجسػعة مغ الاقتخاحات التخبػية كالتػصيات العسمية كالستسثمة ؼيسا 

 يمي:
  ضخكرة الاىتساـ بإعجاد السديج مغ البخامج التجريبية لأكلياء الأشفاؿ السعاقضغ عقميا

حضث تعج الأسخة ىي الأكثخ تعاملب مع الصفل كالأكثخ احتكاكا بو كالأكثخ تمبية 
 اتو.لاحتياج

  ضخكرة الاىتساـ بحسلبت التػعية مغ خلبؿ كسائل الإعلبـ السختمفة لتػضيح
الأسالضب كالصخؽ السشاسبة التي يتسكغ مغ خلبليا الأسخة عامة كالػالجيغ خاصة 

 التعامل مع أشفاليع السعاقضغ عقميا.
 جربضغ ضخكرة الؿياـ بجكرات تجريبية لأميات ك أباء الأشفاؿ السعاقضغ عقميا كإعجاد الس

كالأخرائضضغ الحيغ سيقػمػف بحلظ مسا يداعجىع عمى انجاز تمظ السيسة بأقرى قجر 
 مغ الشجاح.



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوانًقترحاخ نهذراضح انُتائج انعايح

- 237 - 
 

  ضخكرة تقجيع التػعية الكاؼية لأفخاد السجتسع ككل بذأف التعامل مع الأشفاؿ السعاقضغ
حتى يغضخكا مغ اتجاىاتيع نحػ ىؤلاء الأشفاؿ كىػ ما قج يداعجىع عمى الانخخاط 

 لسجتسع.بفاعمية في ا
  ضخكرة إنذاء قدع بإدارة السخاكد الستخررة ييتع بتقجيع التػعية كالإرشاد بذأف

التعامل مع ذكؼ الإعاقات عامة كذكؼ الإعاقة العقمية بػجو خاص حتى يتدشى 
لمجسيع مداعجتيع عمى إقامة علبقات اجتساعية ناجحة مع الآخخيغ كمغ ثع تحقضق 

 التػافق الشفدي الاجتساعي.
 حجيج مػاعضج ثابتة يتع مغ خلبليا عقج لقاءات بضغ السخبضغ كالأخرائضضغ ضخكرة ت

القائسضغ عمى التكفل كرعاية الأشفاؿ السعاقضغ عقميا كأسخ ىؤلاء الأشفاؿ تشطسيا 
السخاكد الستخررة كيتع مغ خلبليا الدضخ كفق خصط محجدة لتشسية مياراتيع 

ي كبالتالي تحقضق انجماجيع في كمداعجتيع عمى التأىضل الشفدي الاجتساعي كالسيش
 السجتسع.

 ف البخنامج في الرحف كالسجلبت كالتمفديػف عغ أىسضتو.اقتخاح اعلب 
  شبع مصػيات ككتضبات تػضح ىجؼ البخنامج كأىسضتو، كتػزيعيا في السجارس كالسخاكد

 الستخررة كاليضئات الػصية، قرج السداىسة في تحدضغ حياة ىحه الفئة كأسخىع.
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  الجراسة مكياس(: 01) السمحق رقع
 

 بج السقرػد:  أساليب السعاممة الػالجية                           إعجاد الجكتػرة: أماني عمكياس

تع الاتفاؽ عمى إبقاء عبارات السكياس  مغ الأساتحةبعج عخضو عمى مجسػع السحكسيغ : ملاحطة

 نطخا لخرػصية الحالات، ػالجيغ )الأب/الأـ(كسا ىي كيجيب عمييا ال

 .السكياس كسا ىػ في الشدخة الأصميةتصبيق أي لابج مغ  

 إلى الدادة الأكلياء الأـ كالأب 

لبليا معخفة الصخيقة التي يجؼ مغ خعبارات نصمب مشكع الإجابة عشيا، نمغ ال ؼيسا يمي مجسػعة

 .في السخبع الحؼ يسثل رأيظ كمعخفتظ (x) يا شفمظ. نخجػ مشكع كضع العلبمةتعامل ب

 (x)لا ضع العلامة بػانت الإجابة ككإذا "ماـ الخانة "نععأ (x)ضع العلامة  )إذا كانت الإجابة بشعع

 أماـ الخانة"لا"(

لفائجتكع كمرمحة عمسا أف ىحه السعمػمات  عشيا،يخجى عجـ تخؾ أي فقخة دكف الإجابة  ػة:مػػلاحػػطػ

 جديل الذكخ. عكلك ابشكع

 السحػر الأكؿ: السعمػمات العامة.

 أنثى ذكخ   الجشذ )خاص بجشذ الصفل(: .1

   ...................................)الدغ)خاص بدغ الصفل .2

 .................................................الأب:كضيفة  .3

 ..................................................كضيفة الأـ: .4

 ......................................السدتػى الثقافي للأب: .5

 ........................................السدتػى الثقافي للأـ: .6
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  لثاني:السحػر ا

 لا نعع الػػػػػػػعػػػػػػػبػػػػػػػػػارات
    أسسح لصفمي بالخخكج عشجما يخيج.-1
   أخاؼ عمى شفمي مغ أي شيء كلػ بديط. -2
   أرى أنشي أنا الػحيج القادر عمى اختيار أصجقاء لصفمي -ػ3
   أبتدع لصفمي في معطع الػقت. -4
   يانا عشجما يكخر نفذ الخصأ.أعاقب شفمي عشجما يختكب خصأ كأسامحو أح -5
   دائسا أنرخ إخػتو عميو.-6
   أساعج شفمي في اختيار ملابدو. -7
   لا أتخؾ شفمي يحىب إلى السخكد بسفخده رغع أنو قخيب مغ السشدؿ. -8
   أضخب شفمي غمى أي خصأ كلػ بديط. -9

   أساعج شفمي في حل ما يػاجيو مغ مذكلات. -10
   لكياـ بترخفات سبق كاف نييتو عشيا مغ قبل.أتخؾ شفمي ا -11
   أحب أكلادي الحكػر عمى الإناث.-12
   لا أتزايق مغ كثخة أسئمتو لي حتى كلػ تكخرت. -13
   أتخؾ عسمي كأجمذ بجانبو عشجما يسخض. -14
   أختار لو ملابدو دكف أخح رأيو. -15
   أعاقب شفمي حتى كاف ضخبو أحج إخػتو. -16
   شعخ أنشي أتفاىع مع شفمي كأحتخـ كلامو.أ -17
   لا أشمب مغ شفمي شخاء أي شيء خػفا عميو. -18
   أكبخ شفمي اذا لع يشفح أكامخي في الحاؿ. -19
   لا أشمب مغ شفمي الكياـ بعسل أشياء كشت أمشعو مشيا. -20
   آخح مغ شفمي أشياءه كأعصييا إلى إخػتو. -21
   اء رأيو في بعس الأمػر.أشجع شفمي عمى إبج -22
   أساعج شفمي في أي عسل يقػـ بو خػفا عميو.-23
   أتجخل في شخيقة محكخاتو كأحجد لو أكقاتيا. -24
   أصخ عميو لتشفيح أمخا معيشا كأندى ىحا الأمخ في اليػـ التالي. -25
   أىتع بجراسة إخػتو أكثخ مشو. -26
   ي يقػـ بيا.أشاركو في كثيخ مغ الشذاشات الت -27
   أشعخ أنشي مميػؼ عميو بجرجة كبيخة. -28
   أحجد لصفمي ما يفعمو في كقت فخاغو. -29
   أساعج شفمي إذا شمب مشي السداعجة في عسل ما. -30

   أمجح أفكاره أحيانا كأعتقج أنيا سخيفة أحيانا أخخى.31-
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   أفخؽ في السعاممة بيشو كبيغ إخػتو.32-
   بسقجار حبي لو.أخبخ شفمي 33-
   أرفس أف يخخج بسفخده خػفا عميو.34-
   أثػر عميو لأبدط الأسباب ثع أحشػ عميو مخة أخخى.35-
   أشعخ أنشي أكػف سعيجا عشجما أكػف مع شفمي.36-
   أضخبو عشجما يدبب ازعاجا في السشدؿ.37-
   أحب أكلادي البشات عمى الحكػر,38-
   كأساعجه عمى حميا.أفيع مذكلاتو كىسػمو  39-
   أفزل أف يبقى شفمي في السشدؿ لأخح بالي مشو.40-
   أحجد لو أصجقائو.41-
   أتحجث عغ الأشياء الجيجة التي يقػـ بيا.42-

   أقػـ بتجليمو أحيانا كأقدػ عميو أحيانا أخخى. 43-
   ألبي شمبات إخػتو قبل شمباتو.44-
   أخبخه كيف يقزي كقت فخاغو.45-
   أخاؼ عميو عشجما أكػف خارج السشدؿ.46-
   أعاقبو لػ اعتجى عمى أحج كأتداىل معو أحيانا أخخى لشفذ الدبب.47-
   أعامل شفمي معاممة حدشة.48-
   أعصيو حخية أكثخ مغ إخػتو.49-
   أقزي معو كقتا شيبا في البيت.50-
   أمشع شفمي مغ الخخكج مع زملائو خػفا عميو.51-
   ب مشو دائسا سساع كلامي.أشم52-
   أفتخخ بصفمي عشجما يشجح في دراستو.53-
   أعصي السرخكؼ أكثخ لأخػتو.54-
   أستستع بعسل أشياء كثيخة معو.-55

   أكافئ شفمي عمى ترخؼ ما عاقبتو عميو مغ قبل. 56-
   لا أسسح لو بسشاقذتي في أمخ أصجرتو لو.57-

   كأحيانا أعاقبو عمى أبدط سبب.أحيانا أسامحو عمى غمط ما 58-
   أفزل الجمػس معو كقت الفخاغ.59-
   أستستع بالكلاـ معو عغ الأمػر التي تحجث.60-
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 تجريبيبخنامج الال (: جمدات02) السمحق رقع
 

 تختيب الجمدات عشػاف الجمدة الأىجاؼ زمغ الجمدة
د 50  

 
 اليجؼ العاـ: التعارؼ

 الأىجاؼ الخاصة:
عمى أفخاد  التعخؼ -1

السجسػعة كالتعخؼ 
 عمى بعزيع البعس.

خمق جػ مغ المغة  -2
بضغ الباحثة كأفخاد 

 السجسػعة.
إعصاء أفخاد  -3

السجسػعة فكخة شاممة 
حػؿ البخنامج التجريبي 

 ككيف سضتع إجخائو

 01 التعارؼ

د 50 اليجؼ العاـ: خمق جػ  
مغ الثقة الستبادلة بضغ 
السجسػعة أنفديع كبضغ 

كالباحثة. السجسػعة  
 الأىجاؼ الخاصة:

أف تحجد السجسػعة  -1
الأىجاؼ كالتػقعات 

التي تأمل تحؿيقيا مغ 
خلبؿ البخنامج 

 التجريبي.
تشسية ركح العسل  -2

الجساعي كركح الفخيق 
 عشج السجسػعة.

 02 الأىجاؼ كالتػقعات

د 50 اليجؼ العاـ: التعخؼ    03 مفيػـ السعاممة الػالجية
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عمى مفيػـ السعاممة 
 الػالجية.

 الأىجاؼ الخاصة:
أف تتعخؼ  -1

السجسػعة عمى مفيػـ 
 السعاممة الػالجية.

أف تتعخؼ  -2
السجسػعة لأىسية تشسية 
 السعاممة الػالجية لجييع.

أف تتعخؼ  -3
السجسػعة عمى أسالضب 

 السعاممة الػالجية.
أف تتعخؼ  -4

السجسػعة عمى العػامل 
السؤثخة عمى في أسالضب 

 السعاممة الدػية.
د 50 اليجؼ العاـ: التعخؼ  

عمى معيقات السعاممة 
 الػالجية 

 الأىجاؼ الخاصة:
أف تتعخؼ  -1

السجسػعة الى السعيقات 
الذخرية لمسعاممة 

 الػالجية.
أف تتعخؼ  -2

السجسػعة عمى 
السعيقات الأسخية 
 لمسعاممة الػالجية

أف تتعخؼ  -3

معيقات السعاممة 
 الػالجية

04 
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السجسػعة عمى 
السعيقات الخارجية عمى 

جية السعاممة الػال  
التعخؼ السجسػعة  -4

عمى أىسية تحجؼ 
معيقات السعاممة 

 الػالجية 
إثارة دافعية  -5

السجسػعة نحػ مػاجية 
معيقات السعاممة 

 الػالجية
د 50 اليجؼ العاـ: تشسية  

الثقة بالشفذ لجػ 
 السجسػعة.

أف تتعخؼ  -1
السجسػعة إلى مفيػـ 

يا الثقة بالشفذ كأنػاع
 كمطاىخىا.

أف تتعخؼ  -2
السجسػعة إلى فػائج 

 الثقة بالشفذ.
أف تتعخؼ  -3

السجسػعة إلى مدتػيات 
 الثقة بالشفذ.

أف تتعخؼ  -4
السجسػعة إلى معػقات 

 الثقة بالشفذ. 
أف تربح  -5

السجسػعة قادرة عمى 

 05 الثقة بالشفذ
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التعبضخ عغ الحات مغ 
خلبؿ عخض مػاىبيع 

 كالرفات الصضبة لجييع. 
د 50 اليجؼ العاـ: تشسية  

ركح السدؤكلية لجػ 
 السجسػعة كتعديدىا
 الأىجاؼ الخاصة:

كقػؼ السجسػعة  -1
عمى السػاقف التي 

زادت مغ ركح 
 السدؤكلية بأنفديع.

كقػؼ السجسػعة  -2
عمى السػاقف التي قممت 

مغ ركح السدؤكلية 
 بأنفديع.

أف تربح  -3
السجسػعة قادرة عمى 
ل التعبضخ عغ السذاك
التي تػاجو أشفاليع 

 بأنفديع.
أف تتعخؼ  -4

السجسػعة عمى تقشيات 
 تشسية ركح السدؤكلية.

أف تتعخؼ  -5
السجسػعة إلى كيؽية 
مسارسة تقشيات تشسية 
ركح السدؤكلية في 
 حياتيع الػاقعية. 

تشسية ركح السدؤكلية 
 نحػ تخبية أشفاليع

06 

د 50 اليجؼ العاـ: أف تربح   تعجيل الأفكار  07 
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السجسػعة قادرة عمى 
تعجيل الأفكار 

اللبعقلبنية )الدمبية( 
كاستبجاليا بأفكار أخخػ 

 عقلبنية )ايجابية(
 الأىجاؼ الخاصة:  

أف تتعخؼ  -1
السجسػعة إلى مفيػـ 

التفكضخ العقلبني 
 كالتفكضخ اللبعقلبني.

أف تتعخؼ  -2
السجسػعة إلى الأفكار 
اللبعقلبنية السختبصة 

بتجني السعاممة الػالجية 
 لجييع.

تعخؼ أف ت -3
السجسػعة إلى أسالضب 

تعجيل الأفكار 
 اللبعقلبنية.

أف تتعخؼ  -4
السجسػعة إلى كيؽية 
تبشي أفكار عقلبنية 

 ججيجة.   

 اللبعقلبنية )الدمبية(

د 50 اليجؼ العاـ: تربح  
السجسػعة قادرة عمى 

استخجاـ ميارة التخصيط 
 لمسدتقبل

 الأىجاؼ الخاصة:
أف تتعخؼ  -1

التخصيط لسدتقبل 
 الصفل كتحجيج الأىجاؼ

08 
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جسػعة إلى مفيػـ الس
التخصيط لسدتقبل 

 الصفل
أف تتعخؼ  -2

السجسػعة إلى أىسية 
التخصيط لسدتقبل 

 الصفل
أف تتعخؼ  -3

السجسػعة إلى خصػات 
 التخصيط الشاجح

إثارة دافعية  -4
السجسػعة نحػ تحجيج 
الأىجاؼ كالصسػحات 

 كتحؿيقيا.
إثارة دافعية  -5

السجسػعة نحػ تحجيج 
الأىجاؼ كالصسػحات 

ؿيقيا. كتح  
د 50 اليجؼ العاـ: أف تربح  

السجسػعة قادرة عمى 
إعجاد خصة مدتقبمية 

 لأنفديع 
 الأىجاؼ الخاصة:

أف تتعخؼ  -1
السجسػعة إلى كيؽية 
كضع أىجاؼ ميشية 
 تتشاسب مع قجراتيع.

أف تتعخؼ  -2
السجسػعة إلى كيؽية 

إعجاد خصة لمسدتقبل 
 السيشي لمصفل

09 
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رسع خصة مدتقبمية 
ضق تمظ الأىجاؼلتحق  
إثارة دافعية  -3

السجسػعة نحػ تحجيج 
الأىجاؼ كالصسػحات 
 كالعسل عمى تحؿيقيا

د 50 اليجؼ العاـ:أف تتسكغ  
السجسػعة مغ استخجاـ 
استخاتيجيات أسمػب 

حل السذكلبت بصخؽ 
 ملبئسة

 الأىجاؼ الخاصة:
أف تتعخؼ  -1

ـ السجسػعة إلى مفيػ 
 السذكمة

أف تتعخؼ  -2
السجسػعة إلى أىجاؼ 
أسمػب حل السذكلبت 

 كخصػاتو
أف تتعخؼ  -3

السجسػعة إلى كيؽية 
صياغة السذكمة كتحجيج 

 أسبابيا
أف تتعخؼ  -4

السجسػعة إلى كيؽية 
 جسع السعمػمات

أف تتعخؼ  -5
السجسػعة إلى كيؽية 

 إيجاد البجائل

أسمػب حل السذكلبت   10 
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أف تتعخؼ  -6
السجسػعة إلى كيؽية 

لبجائل السشاسبة اختيار ا
 لحل السذكمة

د 50 اليجؼ العاـ:أف تربح  
السجسػعة قادرة عمى 

استخجاـ ميارات التكفل 
 بالصفل السعاؽ عقميا

 الأىجاؼ الخاصة:
أف تتعخؼ  -1

السجسػعة إلى مفيػـ 
 التكفل كخرائرو

أف تتعخؼ  -2
السجسػعة إلى أىسية 
 التكفل كفػائج تشطيسو

تتعخؼ  أف -3
السجسػعة عمى معيقات 

 التكفل كسمبياتو
أف تتعخؼ  -4

السجسػعة إلى خصػات 
تشطيع أسالضب التكفل 
كالأسالضب السداعجة 

 عمى تشطيسو
أف تتعخؼ  -5

السجسػعة عمى شخؽ 
 التكفل كفعالضتو

 11 ميارات التكفل بالصفل

د 50 اليجؼ العاـ: بث ركح  
الأمل كالتفاؤؿ في 
 نفػس السجسػعة

 12 التفاؤؿ كالأمل
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 الأىجاؼ الخاصة:
أف تتعخؼ  -1

السجسػعة إلى مفيػـ 
التفاؤؿ كالأمل كتأثضخىا 

الايجابي في حياة 
 الأفخاد

أف تتعخؼ  -2
السجسػعة إلى مفيػـ 

التذاؤـ كاليأس كتأثضخىا 
 الدمبي في حياة الأفخاد

أف تتخمز  -3
السجسػعة مغ حياة 

 التذاؤـ كاليأس
أف تربح  -4

السجسػعة أكثخ تفاؤلا 
 في الحياة 

د 50 اليجؼ العاـ: الػقػؼ  
عمى مجػ تحقضق 
أىجاؼ البخنامج 
التجريبي العامة 

 كالخاصة.
 الأىجاؼ الخاصة:

التمخيز العاـ لسا  -1
تع في جمدات البخنامج 

 التجريبي
الػقػؼ عمى مجػ  -2

استفادة السجسػعة مغ 
جمدات البخنامج 

 التجريبي

 13 تقػيع البخنامج التجريبي
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الػقػؼ عمى مجػ  -3
كصمت  التحدغ الحؼ
 إليو السجسػعة

د 50 اليجؼ العاـ: تكسمة  
 البخنامج التجريبي

 الأىجاؼ الخاصة:
الػقػؼ عمى نقاط  -1 

القػة كالزعف في 
 البخنامج التجريبي

حث السجسػعة  -2
عمى السحافطة عمى 
الانجازات التي تع 

التػصل إلضيا كالسيارات 
التي تع اكتدابيا 

ىا كتػضيفيا في كتشفضح
 الحياة الضػمية

إنياء جمدات  -3
 البخنامج التجريبي

 14 إنياء البخنامج

د 20 اليجؼ العاـ: تعديد  
السجسػعة كمكافئتيا 
 عمى الالتداـ كالتفاعل

 الأىجاؼ الخاصة:
مكافئة السجسػعة  -1

 كتحفضدىا عمى التعاكف 
تقجيع شيادات  -2

تذجيعية لمسداىسة 
 الفاعمة في البحث

يع البخنامج التجريبيتقػ   15 
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 ( الثبات كالرجؽ03السمحق رقع )
 أ/ الثبات

Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

 Alpha de Cronbach Nombre d'éléments انًحاوس

 10 0,686 9انًحىس

 9 0,635 4انًحىس

 10 0,839 0انًحىس

 11 0,815 2انًحىس

 20 0,864 0انًحىس

 60 0,811 انكهي

 
 / الرجؽب

Corrélations 

Corrélations 

 9دك   9دك  

 0ب

Corrélation de Pearson 0,687** 

 41ب

Corrélation de Pearson 0,546** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,001 

N 34 N 34 

 1ب

Corrélation de Pearson 0,362* 

 00ب

Corrélation de Pearson 0,464** 

Sig. (bilatérale) 0,036 Sig. (bilatérale) 0,006 

N 34 N 34 

 90ب

Corrélation de Pearson 0,448** 

 29ب

Corrélation de Pearson 0,674** 

Sig. (bilatérale) 0,008 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 34 N 34 

 91ب

Corrélation de Pearson 0,537** 

 04ب

Corrélation de Pearson 0,439** 

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,009 

N 34 N 34 

 42ب

Corrélation de Pearson 0,381* 

 00ب

Corrélation de Pearson 0,559** 

Sig. (bilatérale) 0,026 Sig. (bilatérale) 0,001 

N 34 N 34 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
Corrélations 

Corrélations 

 4دك   4دك  

 0ب

Corrélation de Pearson 0,417* 

 00ب

Corrélation de Pearson 0,413* 

Sig. (bilatérale) 0,014 Sig. (bilatérale) 0,015 

N 34 N 34 

 **Corrélation de Pearson 0,613 20ب **Corrélation de Pearson 0,436 99ب
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Sig. (bilatérale) 0,010 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 34 N 34 

 45ب

Corrélation de Pearson 0,531** 

 20ب

Corrélation de Pearson 0,537** 

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,001 

N 34 N 34 

 40ب

Corrélation de Pearson 0,672** 

 00ب

Corrélation de Pearson 0,414* 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,015 

N 34 N 34 

 09ب

Corrélation de Pearson 0,518** 
*. La corrélation est significative au niveau 

0.05 (bilatéral). 

Sig. (bilatérale) 0,002 **. La corrélation est significative au 

niveau 0.01 (bilatéral). N 34 

 
Corrélations 

Corrélations 

 0دك   0دك  

 5ب

Corrélation de Pearson 0,692** 

 04ب

Corrélation de Pearson 0,632** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 34 N 34 

 94ب

Corrélation de Pearson 0,891** 

 00ب

Corrélation de Pearson 0,519** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,002 

N 34 N 34 

 95ب

Corrélation de Pearson 0,741** 

 22ب

Corrélation de Pearson 0,452** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,007 

N 34 N 34 

 49ب

Corrélation de Pearson 0,652** 

 21ب

Corrélation de Pearson 0,571** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 34 N 34 

 45ب

Corrélation de Pearson 0,891** 

 02ب

Corrélation de Pearson 0,469** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,005 

N 34 N 34 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
Corrélations 

Corrélations 

 2دك   2دك  

 4ب

Corrélation de Pearson 0,640** 

 02ب

Corrélation de Pearson 0,779** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 34 N 34 

 0ب

Corrélation de Pearson 0,546** 

 25ب

Corrélation de Pearson 0,619** 

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 34 N 34 

 **Corrélation de Pearson 0,555 25ب **Corrélation de Pearson 0,607 92ب
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Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,001 

N 34 N 34 

 90ب

Corrélation de Pearson 0,576** 

 09ب

Corrélation de Pearson 0,672** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 34 N 34 

 40ب

Corrélation de Pearson 0,537** 

 01ب

Corrélation de Pearson 0,466** 

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,005 

N 34 N 34 

 40ب

Corrélation de Pearson 0,555** 
**. La corrélation est significative au 

niveau 0.01 (bilatéral). 
Sig. (bilatérale) 0,001 

N 34 

 
 

Corrélations 

Corrélations 

 0دك   0دك  

 9ب

Corrélation de Pearson 0,371* 

 05ب

Corrélation de Pearson 0,513** 

Sig. (bilatérale) 0,031 Sig. (bilatérale) 0,002 

N 34 N 34 

 2ب

Corrélation de Pearson 0,524** 

 01ب

Corrélation de Pearson 0,763** 

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 34 N 34 

 0ب

Corrélation de Pearson 0,528** 

 24ب

Corrélation de Pearson 0,588** 

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 34 N 34 

 95ب

Corrélation de Pearson 0,594** 

 20ب

Corrélation de Pearson 0,386* 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,024 

N 34 N 34 

 90ب

Corrélation de Pearson 0,426* 

 20ب

Corrélation de Pearson 0,366* 

Sig. (bilatérale) 0,012 Sig. (bilatérale) 0,033 

N 34 N 34 

 90ب

Corrélation de Pearson 0,662** 

 05ب

Corrélation de Pearson 0,460** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,006 

N 34 N 34 

 44ب

Corrélation de Pearson 0,667** 

 00ب

Corrélation de Pearson 0,492** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,003 

N 34 N 34 

 40ب

Corrélation de Pearson 0,768** 

 00ب

Corrélation de Pearson 0,446** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,008 

N 34 N 34 

 05ب

Corrélation de Pearson 0,471** 

 05ب

Corrélation de Pearson 0,468** 

Sig. (bilatérale) 0,005 Sig. (bilatérale) 0,005 

N 34 N 34 
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 00ب

Corrélation de Pearson 0,540** 

 55ب

Corrélation de Pearson 0,588** 

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 34 N 34 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
Corrélations 

Corrélations 

 انكهي   انكهي  

 9دك

Corrélation de Pearson 0,448** 

 2دك

Corrélation de Pearson 0,789** 

Sig. (bilatérale) 0,008 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 34 N 34 

 4دك

Corrélation de Pearson 0,379* 

 0دك

Corrélation de Pearson 0,628** 

Sig. (bilatérale) 0,027 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 34 N 34 

 0دك

Corrélation de Pearson 0,425* 
**. La corrélation est significative au 

niveau 0.01 (bilatéral). 

Sig. (bilatérale) 0,090 *. La corrélation est significative au niveau 

0.05 (bilatéral). N 34 

 
 نتائج الجراسة (:40رقع ) سمحقال

 
 أكلا/ الشتائج الػصفية لأداة الجراسة:

 لزابصة:أ/ بالشدبة لمسجسػعة ا
 في الكياس القبمي: -1

Caractéristiques 

Statistiques descriptive 

أضانٍة انًعايهح انىانذٌح )صىرج 

 الأو(
N Moyenne Ecart type 

 1.90567 14.5000 20 التحكموالسيطرة

 2.01050 14.4000 20 التذبذب

 1.00525 13.8000 20 التفرقة

 2.11449 20.0500 20 الحمايةالزائدة

 1.95946 37.9500 20 معاملةالسويةال

Caractéristiques 

Statistiques descriptive 

أضانٍة انًعايهح انىانذٌح )صىرج 

 الأب(
N Moyenne Ecart type 

 2.03845 14.5500 20 التحكموالسيطرة

 2.06729 13.8000 20 التذبذب
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 1.80278 14.2500 20 التفرقة

 2.35025 19.9500 20 الحمايةالزائدة

 2.60768 33.8000 20 المعاملةالسوية

 
 في الكياس البعجي: -2

Caractéristiques 

Statistiques descriptive 

أضانٍة انًعايهح انىانذٌح )صىرج 

 الأو(
N Moyenne Ecart type 

 1.94327 15.2500 20 التحكموالسيطرة

 1.86025 14.2500 20 التذبذب

 2.75299 14.0000 20 التفرقة

 2.15883 19.3500 20 ايةالزائدةالحم

 3.32890 37.1500 20 المعاملةالسوية

Caractéristiques 

Statistiques descriptive 

أضانٍة انًعايهح انىانذٌح )صىرج 

 الأب(
N Moyenne Ecart type 

 2.62528 14.9500 20 التحكموالسيطرة

 1.58529 13.7500 20 التذبذب

 1.86378 15.0000 20 التفرقة

 2.53138 19.2500 20 الحمايةالزائدة

 3.73990 32.9000 20 المعاملةالسوية

 
 ب/ بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية:

 في الكياس القبمي: -1

Caractéristiques  

Statistiques descriptive 

أضانٍة انًعايهح انىانذٌح )صىرج 

 الأو(
N Moyenne Ecart type 

 2.37254 14.9500 20 التحكموالسيطرة

 2.25715 14.6000 20 التذبذب

 1.76516 13.2000 20 التفرقة

 2.05900 19.8500 20 الحمايةالزائدة

 4.14824 37.4500 20 المعاملةالسوية

Caractéristiques 

Statistiques descriptive 

أضانٍة انًعايهح انىانذٌح )صىرج 

 الأب(
N Moyenne Ecart type 

 1.79106 14.4500 20 التحكموالسيطرة

 1.57614 14.8000 20 التذبذب

 2.34577 15.6500 20 التفرقة

 2.04167 19.2000 20 الحمايةالزائدة

 3.05175 33.6900 20 المعاملةالسوية
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 في الكياس البعجي: -2

Caractéristiques 

Statistiques descriptive 

أضانٍة انًعايهح انىانذٌح )صىرج 

 الأو(
N Moyenne Ecart type 

 2.37254 14.5500 20 التحكموالسيطرة

 1.94395 14.9000 20 التذبذب

 1.53811 12.7550 20 التفرقة

 2.18789 19.4500 20 الحمايةالزائدة

 2.45164 38.7000 20 المعاملةالسوية

Caractéristiques 

Statistiques descriptive 

أضانٍة انًعايهح انىانذٌح )صىرج 

 الأب(
N Moyenne Ecart type 

 2.17885 14.7000 20 التحكموالسيطرة

 1.53125 14.1500 20 التذبذب

 1.45458 16.3000 20 التفرقة

 2.05452 19.3000 20 الحمايةالزائدة

 2.67739 34.7500 20 المعاملةالسوية

 
 ثانيا/ نتائج فخضيات الجراسة:

 الفخضية الاكلى:
Test T 

Statistiques des échantillons appariés 
 

Moyenne N Ecart type Moyenne erreur standard 

Paire 1 
 0.42612 1.90567 20 14.5000 ق.ق.ض.أم التحكم والسيطرة

 0.43453 1.94327 20 15.2500 ق.ب.ض.أم التحكم والسيطرة

Paire 2 
 0.44956 2.01050 20 14.4000 ق.ق.ض.أم التذبذب

 0.41596 1.86025 20 14.2500 ق.ب.ض.أم التذبذب

Paire 3 
 0.22478 1.00525 20 13.8000 ق.ق.ض.أم التفرقة

 0.61559 2.75299 20 14.0000 ق.ب.ض.أم التفرقة

Paire 4 
 0.47281 2.11449 20 20.0500 ق.ق.ض.أم الحماية الزائدة

 0.48273 2.15883 20 19.3500 ق.ب.ض.أم الحماية الزائدة

Paire 5 
 0.43815 1.95946 20 37.9500 يةق.ق.ض.أم المعاملة السو

 0.74436 3.32890 20 37.1500 ق.ب.ض.أم المعاملة السوية

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 
t ddl Sig. (bilatéral) 

Moyenne Ecart type Moyerrstd 

Paire 1 
 -ق.ق.ض.أم التحكم والسيطرة 
 ةق.ب.ض.أم التحكم والسيطر

-0.75000 2.73140 0.61076 -1.228 19 0.234 

Paire 2 
 -ق.ق.ض.أم التذبذب 
 ق.ب.ض.أم التذبذب

0.15000 2.41214 0.53937 0.278 19 0.784 

Paire 3 
 -ق.ق.ض.أم التفرقة 
 ق.ب.ض.أم التفرقة

-0.20000 2.82097 0.63079 -0.488 19 0.622 

Paire 4 
 -ق.ق.ض.أم الحماية الزائدة 

 م الحماية الزائدةق.ب.ض.أ
0.70000 3.58506 0.80164 0.873 19 0.393 

Paire 5 
 -ق.ق.ض.أم المعاملة السوية 
 ق.ب.ض.أم المعاملة السوية

0.80000 3.45802 0.77324 1.328 19 0.121 
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 الفخضية الثانية:
Test T 

Statistiques des échantillons appariés 
  Moyenne N Ecart type Moyenne erreur standard 

Paire 1 
 0.45581 2.03845 20 14.5500 ق.ق.ض.أب التحكم والسيطرة

 0.58703 2.62528 20 14.9500 ق.ب.ض.أب التحكم والسيطرة

Paire 2 
 0.46226 2.06729 20 13.8000 ق.ق.ض.أب التذبذب

 0.35448 1.58529 20 13.7500 ق.ب.ض.أب التذبذب

Paire 3 
 0.40311 1.80278 20 14.2500 ق.ق.ض.أب التفرقة

 0.41675 1.86378 20 15.0000 ق.ب.ض.أب التفرقة

Paire 4 
 0.52553 2.35025 20 19.9500 ق.ق.ض.أب الحماية الزائدة

 0.56603 2.53138 20 19.2500 ق.ب.ض.أب الحماية الزائدة

Paire 5 
 0.58310 2.60768 20 33.8000 ق.ق.ض.أب المعاملة السوية

 0.83627 3.73990 20 32.9000 أب المعاملة السويةق.ب.ض.

Test des échantillons appariés 

  
Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 
Moyenne Ecart type Moyerrstd 

Paire 1 
 -ق.ق.ض.أب التحكم والسيطرة 
 ق.ب.ض.أب التحكم والسيطرة

-0.40000 4.14729 0.92736 -0.431 19 0.671 

Paire 2 
 -ق.ق.ض.أب التذبذب 
 ق.ب.ض.أب التذبذب

0.05000 2.56443 0.57342 0.087 19 0.931 

Paire 3 
 -ق.ق.ض.أب التفرقة 
 ق.ب.ض.أب التفرقة

-0.75000 2.73140 0.61076 -0.409 19 0.687 

Paire 4 
 -ق.ق.ض.أب الحماية الزائدة 
 ق.ب.ض.أب الحماية الزائدة

0.70000 3.82650 0.85563 0.656 19 0.545 

Paire 5 
 -ق.ق.ض.أب المعاملة السوية 
 ق.ب.ض.أب المعاملة السوية

0.90000 2.56743 0.57352 1.083 19 0.229 

 الفخضية الثالثة:
Test T 

Statistiques des échantillons appariés 
  Moyenne N Ecart type Moyenne erreur standard 

Paire 1 
 0.53052 2.37254 20 14.9500 والسيطرة ق.ق.ت.أم التحكم

 0.53052 2.37254 20 14.5500 ق.ب.ت.أم التحكم والسيطرة

Paire 2 
 0.50471 2.25715 20 14.6000 ق.ق.ت.أم التذبذب

 0.43468 1.94395 20 14.9000 ق.ب.ت.أم التذبذب

Paire 3 
 0.39470 1.76516 20 13.2000 ق.ق.ت.أم التفرقة

 0.34393 1.53811 20 12.7550 تفرقةق.ب.ت.أم ال

Paire 4 
 0.46041 2.05900 20 19.8500 ق.ق.ت.أم الحماية الزائدة

 0.48923 2.18789 20 19.4500 ق.ب.ت.أم الحماية الزائدة

Paire 5 
 0.92757 4.14824 20 37.4500 ق.ق.ت.أم المعاملة السوية

 0.54820 2.45164 20 38.7000 ق.ب.ت.أم المعاملة السوية

Test des échantillons appariés 

  
Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 
Moyenne Ecart type Moyerrstd 

Paire 1 
 -ق.ق.ت.أم التحكم والسيطرة 
 ق.ب.ت.أم التحكم والسيطرة

0.40000 2.76063 0.61729 0.648 19 0.525 

Paire 2 
م ق.ب.ت.أ -ق.ق.ت.أم التذبذب 
 التذبذب

-0.30000 1.80933 0.40458 -0.742 19 0.467 

Paire 3 
ق.ب.ت.أم  -ق.ق.ت.أم التفرقة 
 التفرقة

0.45000 1.53125 0.34240 0.738 19 0.470 

Paire 4 
 -ق.ق.ت.أم الحماية الزائدة 
 ق.ب.ت.أم الحماية الزائدة

0.40000 1.53554 0.34336 1.165 19 0.258 

Paire 5 
 -عاملة السوية ق.ق.ت.أم الم

 ق.ب.ت.أم المعاملة السوية
-1.25000 2.57263 0.57526 -1.873 19 0.043 
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 الفخضية الخابعة:
Test T 

Statistiques des échantillons appariés 
  Moyenne N Ecart type Moyenne erreur standard 

Paire 1 
 0.40049 1.79106 20 14.4500 ق.ق.ت.أب التحكم والسيطرة

 0.48720 2.17885 20 14.7000 ق.ب.ت.أب التحكم والسيطرة

Paire 2 
 0.35244 1.57614 20 14.8000 ق.ق.ت.أب التذبذب

 0.34240 1.53125 20 14.1500 ق.ب.ت.أب التذبذب

Paire 3 
 0.52453 2.34577 20 15.6500 ق.ق.ت.أب التفرقة

 0.32525 1.45458 20 16.3000 ق.ب.ت.أب التفرقة

Paire 4 
 0.45653 2.04167 20 19.2000 ق.ق.ت.أب الحماية الزائدة

 0.45940 2.05452 20 19.3000 ق.ب.ت.أب الحماية الزائدة

Paire 5 
 0.68239 3.05175 20 33.6900 ق.ق.ت.أب المعاملة السوية

 0.59868 2.67739 20 34.7500 ق.ب.ت.أب المعاملة السوية

Test des échantillons appariés 

  
Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 
Moyenne Ecart type Moyerrstd 

Paire 1 
 -ق.ق.ت.أب التحكم والسيطرة 
 ق.ب.ت.أب التحكم والسيطرة

-0.25000 2.44680 0.54712 -0.112 19 0.756 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Paire 2 

 -ق.ق.ت.أب التذبذب 
 ق.ب.ت.أب التذبذب

-0.35000 1.46089 0.32667 -0.133 19 0.735 

Paire 3 
 -ق.ق.ت.أب التفرقة 
 ق.ب.ت.أب التفرقة

-0.65000 2.45539 0.54904 -1.184 19 0.251 

Paire 4 
 -ق.ق.ت.أب الحماية الزائدة 

 أب الحماية الزائدةق.ب.ت.
0.90000 2.93616 0.65655 1.371 19 0.186 

Paire 5 
 -ق.ق.ت.أب المعاملة السوية 
 ق.ب.ت.أب المعاملة السوية

-1.06000 2.98901 0.66836 -1.870 19 0.044 

 
 الفخضية الخامدة:

Test T 

Statistiques de groupe 
 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard المجموعتين

ق.ق.أم التحكم 
 والسيطرة

 0.42612 1.90567 14.5000 20 الضابطة

 0.53052 2.37254 14.9500 20 التجريبية

 ق.ق.أم التذبذب
 0.44956 2.01050 14.4000 20 الضابطة

 0.50471 2.25715 14.6000 20 التجريبية

 ق.ق.أم التفرقة
 0.22478 1.00525 13.8000 20 الضابطة

 0.39470 1.76516 13.2000 20 يبيةالتجر

ق.ق.أم الحماية 
 الزائدة

 0.47281 2.11449 20.0500 20 الضابطة

 0.46041 2.05900 19.8500 20 التجريبية

ق.ق.أم المعاملة 
 السوية

 0.43815 1.95946 37.9500 20 الضابطة

 0.54820 2.45164 37.4500 20 التجريبية

                                                                                                                                                                                                                                                    
  

Test de Levene Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bil) Diffmoy Differrstd 

ق.ق.أم التحكم 
 والسيطرة

variances égales 2.166 0.149 -0.661 38 0.512 -0.450 0.680 

variances inégales     -0.661 36.311 0.513 -0.450 0.680 

ق.ق.أم 
 التذبذب

variances égales 1.153 0.290 -0.296 38 0.769 -0.200 0.675 

variances inégales     -0.296 37.502 0.769 -0.200 0.675 

 ق.ق.أم التفرقة
variances égales 1.089 0.339 -0.881 38 0.384 -0.400 0.454 

variances inégales     -0.881 30.151 0.385 -0.400 0.454 

ق.ق.أم 
 الحماية الزائدة

variances égales 0.021 0.886 0.303 38 0.764 0.200 0.659 

variances inégales     0.303 37.973 0.764 0.200 0.659 

ق.ق.أم 
المعاملة 
 السوية

variances égales 0.270 0.606 0.356 38 0.614 0.250 0.701 

variances inégales     0.357 36.239 0.613 0.250 0.701                                                                                                                                                                                                                                                                                                   



 

- 264 - 
 

 الفخضية الدادسة:
Test T 

Statistiques de groupe 
 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard المجموعتين

ق.ق.أب التحكم 
 والسيطرة

 0.45581 2.03845 14.5500 20 الضابطة

 0.40049 1.79106 14.4500 20 التجريبية

 ق.ق.أب التذبذب
 0.46226 2.06729 13.8000 20 الضابطة

 0.35244 1.57614 14.8000 20 لتجريبيةا

 ق.ق.أب التفرقة
 0.40311 1.80278 14.2500 20 الضابطة

 0.52453 2.34577 15.6500 20 التجريبية

ق.ق.أب الحماية 
 الزائدة

 0.52553 2.35025 19.9500 20 الضابطة

 0.45653 2.04167 19.2000 20 التجريبية

ق.ق.أب المعاملة 
 السوية

 0.58310 2.60768 33.8000 20 الضابطة

 0.68239 3.05175 33.6900 20 التجريبية

Test des échantillons indépendants 

  
Test de Levene Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. (bil) Diffmoy Differrstd 

ق.ق.أب التحكم 
 والسيطرة

variances égales 0.783 0.382 0.165 38 0.870 0.100 0.606 

variances inégales     0.165 37.381 0.870 0.100 0.606 

 ق.ق.أب التذبذب
variances égales 1.089 0.303 0.875 38 0.122 0.000 0.581 

variances inégales     0.005 35.510 0.989 0.000 0.581 

 ق.ق.أب التفرقة
variances égales 1.669 0.204 -1.140 38 0.212 -3.400 0.661 

variances inégales     -1.140 35.639 0.214 -3.400 0.661 

ق.ق.أب الحماية 
 الزائدة

variances égales 0.224 0.639 0.514 38 0.516 1.750 0.696 

variances inégales     0.514 37.271 0.516 1.750 0.696 

ق.ق.أب المعاملة 
 السوية

variances égales 1.416 0.241 0.178 38 0.865 3.750 0.897 

variances inégales     0.178 37.098 0.864 3.750 0.897 

 الفخضية الدابعة:
Test T 

Statistiques de groupe 
 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard المجموعتين

ق.ب.أم التحكم 
 والسيطرة

 0.51248 2.29186 15.1000 20 الضابطة

 0.53052 2.37254 14.5500 20 التجريبية

 ق.ب.أم التذبذب
 0.40000 1.78885 14.6000 20 الضابطة

 0.43468 1.94395 14.9000 20 التجريبية

 ق.ب.أم التفرقة
 0.41422 1.85245 13.2000 20 الضابطة

 0.34393 1.53811 12.7550 20 التجريبية

ق.ب.أم الحماية 
 الزائدة

 0.40572 1.81442 20.1500 20 الضابطة

 0.48923 2.18789 19.4500 20 التجريبية

ق.ب.أم المعاملة 
 السوية

 0.64523 2.88554 37.1500 20 الضابطة

 0.92757 4.14824 38.7000 20 التجريبية

Test des échantillons indépendants 
  

Test de Levene Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. (bil) Diffmoy Differrstd 

ق.ب.أم التحكم 
 والسيطرة

variances égales 0.397 0.533 0.746 38 0.460 0.550 0.737 

variances inégales     0.746 37.955 0.460 0.550 0.737 

ق.ب.أم 
 التذبذب

variances égales 0.001 0.978 -0.508 38 0.614 -0.300 0.590 

variances inégales     -0.508 37.740 0.615 -0.300 0.590 

 ق.ب.أم التفرقة
variances égales 1.481 0.231 0.736 38 0.465 1.150 0.538 

variances inégales     0.736 36.758 0.466 1.150 0.538 

ق.ب.أم 
 الحماية الزائدة

variances égales 0.377 0.543 1.101 38 0.278 0.700 0.635 

variances inégales     1.101 36.742 0.278 0.700 0.635 

ق.ب.أم 
 المعاملة السوية

variances égales 0.275 0.603 -1.891 38 0.038 0.250 1.129 

variances inégales     -1.881 33.899 0.039 0.250 1.129 
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 الفخضية الثامشة:
Test T 

Statistiques de groupe 
 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard تينالمجموع

ق.ب.أب التحكم 
 والسيطرة

 0.58703 2.62528 14.9500 20 الضابطة

 0.48720 2.17885 14.7000 20 التجريبية

 ق.ب.أب التذبذب
 0.35448 1.58529 13.7500 20 الضابطة

 0.34240 1.53125 14.1500 20 التجريبية

 ق.ب.أب التفرقة
 0.41675 1.86378 15.0000 20 ابطةالض

 0.32525 1.45458 16.3000 20 التجريبية

ق.ب.أب الحماية 
 الزائدة

 0.56603 2.53138 19.2500 20 الضابطة

 0.45940 2.05452 19.3000 20 التجريبية

ق.ب.أب المعاملة 
 السوية

 0.83627 3.73990 32.9000 20 الضابطة

 0.59868 2.67739 34.7500 20 التجريبية

Test des échantillons indépendants 

  
Test de Levene Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. (bil) Diffmoy Differrstd 

ق.ب.أب التحكم 
 والسيطرة

variances égales 0.679 0.415 -0.294 38 0.627 -1.750 0.762 

variances inégales     -0.294 36.752 0.628 -1.750 0.762 

 ق.ب.أب التذبذب
 variances égales 0.051 0.823 -0.841 38 0.207 -1.400 0.492 

variances inégales     -0.841 37.954 0.207 -1.400 0.492 

 ق.ب.أب التفرقة
variances égales 2.321 0.136 -0.134 38 0.806 -4.300 0.528 

variances inégales     -0.134 35.882 0.807 -4.300 0.528 

ق.ب.أب الحماية 
 الزائدة

variances égales 0.775 0.384 -0.069 38 0.946 -0.050 0.729 

variances inégales     -0.069 36.457 0.946 -0.050 0.729 

ق.ب.أب المعاملة 
 السوية

variances égales 1.549 0.239 -1.887 38 0.040 -1.550 1.028 

variances inégales     -1.887 34.424 0.041 -1.550 1.028 

 
  قائسة الأساتحة السحكسيغ (:50السمحق رقع )

 
 الجامعة التخرز الختبة العمسية الاسع كالمقب
 91جامعة الجدائخ عمع الشفذ الاجتساعي أستاذ تعميع عالي لػيدة فخشاف

العسل عمع الشفذ  أستاذ تعميع عالي الصاىخ مجاىجي
 كالتشطيع

 جامعة السديمة

 جامعة السديمة الاحراء التصبيقي أستاذ تعميع عالي شو حسػد
الكياس كالتقػيع  أستاذ محاضخ أ بخاخمية عبج الغشي

 الشفدي كالتخبػي 
 جامعة السديمة

 جامعة السديمة عمع الشفذ التخبػي  أستاذ محاضخ أ بعمي مرصفى
 


