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 :مقدمة-

رحلة بردث تغتَات في جسم كل موفي   ،النمو مرحلة من ابؼراحل الأساسية التي لابد أف بير بها الإنساف
التغتَات بؾموعة من العوامل، وتغتَات أيضا في طريقة تفكتَ الإنساف وتعاملو الإنساف وبنيتو وتسهم في ىذه 

بٍ دراسة  ،وقد درس بؾموعة من العلماء عن النمو وقد وضعوا بؽا عدة مطالب وقوانتُ بؿددة ،مع الآخرين
 لاجتماعيواالتكيف النفسي وابعنسي و مطالب النمو بؼا بؽا من فائدة في الإنساف لأنها برقق ابؼزيد للفرد 

 السليم، وتساعد ابؼربيتُ على تنظيم العملية التًبوية وفي توفتَ ابعو ابؼناسب للؤطفاؿ.
نفس النمو يدرس التغتَات في ابؼراحل ابؼختلفة الوعلم  ،ىو فرع من فروع علم النفس العاـ فعلم النفس النمو

ابؼختلفة ما قبل ابؼيلبد وبعده والتي بير بها الفرد يهتم ىذا العلم بدراسة مراحل النمو و  ،عند الإنساف في سلوكو
 . وعقليا ولغويا وأخلبقيا.... في حياتو وخصائص كل مرحلة جسميا وانفعاليا

وىي  ،ابؼطبوعة البيداغوجية إلذ بشالش فصوؿ مفصلة بالتفصيل كل مرحلة على حدى عند إبقازنا بؽذه فتطرقنا
 .أعماؿ موجهة الأرطوفونياثانية بزصص موجهة لطلبة السنة ال

 :ابؽدؼ من دراسة علم نفس النموف
، إضافةً بؽذا فإنها تهدؼ ابؼراحل التي مر بها والتي سيمر بهاتعريف الطالب بذاتو، إضافةً إلذ تعريفو بطبيعة  ىو

مع أطفابؽم  إلذ آليّة التفاعل وابؼربتُ سانيتُالاجتماعيتُ والنفو  الأخصائيتُ الأرطوفونيتُإلذ إرشاد الآباء و 
 .وابؼراىقتُ والشباب على أسسٍ من الوعي والإدراؾ السليم لطبيعة وخصائص النمو

فهم سلوؾ الفرد بدظاىره وأبعاده ابؼختلفة، والسعي إلذ التعرّؼ على بصيع العوامل التي تؤثرّ فيو إبهاباً أو و -
 .سلباً 

على أفضل الأساليب للتنشئةِ الاجتماعيّة، إضافة للقدرة على ابغكم على سلوكو وضبطو وتقوبيو  والتعرؼ-
 .وتوجيهو بشكلٍ يتحقق معو ابؽدوء والسعادة للفرد، وسلبمة بؿيطو وبؾتمعو

من التعرّؼ على بصيع قوانتُ النمو، وىي تلك القوانتُ التي بركم سرعة النمو وابذاىو، إضافةً لعلبقة النمو -
جانب بالنموّ من جوانب أخرى بشكلٍ يؤدّي إلذ فهم التعامل مع الأطفاؿ عن طريق فهمهم في بـتلف 

 .مراحلهم العمريةّ، والعمل على إعداد بموٍ سوي بؼراحل النمو بطريقةٍ صحيحة
 .التعرّؼ على بصيع الفروقات الفرديةّ والفروقات بتُ ابعنستُ، وذلك في مسار بموّىم النفسي-
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 الفصل الأكؿ-1
 علم النفس النمو

 
 معنى النمو:-1-1

كلمة النمو في مبدأ الأمر اصطلبح بيولوجي بىتص بالزيادة ابعسمية ابؼلحوظة في حجم أو تركيب الكائن 
ابغي في فتًة الزمن، وعند استخداـ ىذه الكلمة في العلوـ السلوكية فإنها تدؿ على التغتَات ابؼستمرة في 

لنضج للدلالة على النمو العضوي، في الوظائف التكيفية ابؼرتبطة بالزمن وكثتَ من الباحثتُ يستخدـ كلمة ا
حتُ أف كلمة النمو تتعلق بالنمو الاجتماعي والنفسي، والنمو بهذا ابؼعتٌ يدؿ على تكامل التغتَات البنائية 
والوظيفية والسلوكية التي تكوّف الشخصية الفردية. وبيكن تعريف النمو بأنو "تتابع بؼراحل معينة من التغتَات 

 ن ابغي في نظاـ واتساؽ".التي بير بها الكائ
وىنا: بهب التفرقة بتُ النمو والتغتَ، فالتغتَ يدؿ على الانتقاؿ من حالة إلذ أخرى، في حتُ أف النمو ينصّب  

على عناصر التغتَ الدينامية: "ابغركية" في ابذاه واحد. وعلى ذلك: فإف النمو يعتبر عملية أما التغتَ فهو ناتج، 
 تركيباتها وعملياتها ابغركية الكامنة.وبودث النمو داخل أجهزة 

ومن ابؼعروؼ أف الكثتَ من التغتَات التي بردث في ابؼراحل الأولذ ومن ابغياة تتجو بكم تدقيق غرضي ضمتٍ 
ىو النضج والبناء، أما التغتَات التي بردث في أدوار متعاقبة من حياة الإنساف وخاصة في دوري الشيخوخة 

، فهي من النوع ابؽ  داـ أي الذي ينهي ابغياة.وابؽرـ
اختلف العلماء حوؿ تعريف النمو الإنسالش كظاىرة نفسية شأنهم في كل الظواىر النفسية الأخرى كالتعلم 

 (29ص. ،2011)حسن مصطفى عبد المعطي، ىدل محمد قناكم، والذكاء وغتَىا. 
بيكن تعريف النمو عموما: بأنو ما بودث للكائن ابغي من تغتَات كمية وزيادات في ابغجم والبنية تبدأ مع 
بداية تكوف البويضة ابؼلقحة وتستمر حتى اكتماؿ النضج ومن ابؼعروؼ أف ىذه التغتَات الكمية يصاحبها 

والتوافق بأخلبؽ ابعماعة أي أف النمو  ارتقاء القدرة على التعلم والتنكر والاستنتاج وحل ابؼشكلبت والإبداع
 في ابغجم يوافقها ارتقاء وبرستُ في الوظائف التعليمية.

 وقد عرؼ البعض النمو بأنو:
 "تلك التغتَات الإنشائية البنائية التي تستَ بالكائن ابغي إلذ الأماـ حتى ينضج"

ج الذي يعتٍ التهيؤ أو الاستعداد أو أف النمو "تغتَ تقدمي مطّرد، يستهدؼ وصوؿ الفرد إلذ مستوى النض
 (41، ص. 2001)حناف عبد الحميد العنابي، عبد الجابر تيم، الوظيفي لأداء الدور ابؼنوط بو. 
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 تعريف علم النفس النمو:-1-2
العلم الذم يدرس سلوؾ الكائن الحي، كما كراءه من » 1990إذا كاف علم النفس كما عرفو بضداف زىراف 

فإف علم نفس النمو « يمكن على أساسها فهم كضبط السلوؾ كالتنبؤ بو كالتخطيط لوعمليات عقلية، 
ىو ذلك العلم الذي يقوـ بدراسة بـتلف التغتَات والتطورات ابؼتعاقبة التي بؽا علبقة بقدرات الفرد الفكرية 

"العلم الذم احثتُ أنو وابعسمية والوظيفية والانفعالية ليصل إلذ مرحلة يكتمل فيها النضج، وقد عرفّو أحد الب
 يدرس النمو النفسي كالسلوؾ في الكائن الإنساني منذ بدء كجوده أم من الإخصاب إلى الممات".

 وللنمو معنياف:
 المعنى الخاص:-1-2-1

ويطلق على بؾموعة التغتَات ابعسمية والفسيولوجية مثل الطوؿ وابغجم والوزف النابذة عن التفاعلبت 
 لى مستوى النمو ابعسمي.الكيميائية التي تتم ع

 :المعنى العاـ-1-2-2
ويتعدى ابؼعتٌ السابق ليشمل بؾموعة التغتَات في السلوؾ التي تطرأ على ابعوانب ابعسمية وابغركية والعقلية 
والانفعالية والاجتماعية وذلك نتيجة فعالية الإنساف ونشاطو، وما ينتج عن ذلك من خبرات ومهارات 

استخدامو لعضلبتو وحواسو ولأعصابو وباقي أجزاء جسمو. والنمو عبارة عن سلسلة  يكتسبها الفرد من خلبؿ
من التغتَات بـتلفة ابعوانب التي تهدؼ إلذ غاية مرتبطة باكتماؿ النضج واستمراره، وىو بودث بطريقة خاصة 

 (8ص. ، 2011)زياف سعيد، بركمها بؾموعة من العوامل الداخلية وابػارجية التي تؤثر في الإنساف.

 نفس النمو:النشأة كمجاؿ علم --1-3
يهتم علم نفس النمو بالأسباب والعوامل التي بذعل الأفراد بدختلف فئاتهم العمرية بىتلفوف في ردود أفعابؽم وفي 
سلوكهم حيث ىناؾ عوامل كثتَة تؤدي إلذ اختلبؼ في استجابات الأفراد لنفس ابؼثتَ. ىذا مابهعل علماء 

ة سلوؾ الفرد في مراحل بموه ابؼتعاقبة لضبط التغتَات التي تطرأ على سلوكو في تلك النفس يقوموف بدراس
ابؼراحل. إف معرفة مراحل بمو الفرد وتطوره بيكن علماء النفس والعاملتُ بحقل التًبية في فهم الطفل ومساعدتو 

عادي، وأف بمو ىذا وتنمية شخصيتو والتقليل من اضطراباتو. وحتى بركم على سلوؾ ما أنو عادي أو غتَ 
 الطفل سريع في حتُ أف بمو الآخر بطيء لابد من ابؼقارنة بتُ أطفاؿ الفئة العمرية الواحدة.

ولقد نشأ علم نفس النمو بهدؼ دراسة سلوؾ الفرد في بصيع مراحل بموه من خلبؿ دراسة العوامل الداخلية 
وابػارجية التي تؤثر في ذلك السلوؾ. كما ساىم ىذا ابؼيداف مسابنة طبية في التقليل من ابؼشكلبت النفسية 

اـ في تطور علم النفس بشكل عاـ. ولعلم والاجتماعية. وكغتَه من الفروع فقد كاف لعلم نفس النمو الدور ابؽ
 اتجاىين ىما: النفس النمو
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، وتشمل دراسة النمو ابعسمي صفات الفرد النمو العضوم أك التكوينيالذي يقوـ بدراسة  الاتجاه-أ
 ابعسمية ابػاصة كالقامة والوزف وابغجم والنمو الفسيولوجي أي من حيث بمو أجهزة الأعضاء ابؼختلفة.

، ويشمل بمو الوظائف النفسية، كالنمو العقلي النمو الوظيفي أك السلوكيذي يدرس ال الاتجاه-ب
والانفعالر والاجتماعي والديتٍ....الخ ويشمل ىذا النمو كل الأطوار التي بير بها الإنساف أي من مراحل 

 (9 .، ص2011زياف سعيد، )تليها من مراحل متعاقبة بعد الوضع وإلذ ابؼمات.  ابغمل وما
 نفس النمو:الأىمية دراسة علم -1-4

يهتم علم نفس النمو بدراسة مراحل النمو ابؼختلفة من الطفولة حتى الشيخوخة دراسة علمية بودد فيها معايتَ 
النمو لكل مرحلة من ابؼراحل العمرية التي بير بها الفرد، وبؿاولة الكشف عن ابؼقاييس العلمية التي تعتُ على 

 بو فعلم نفس النمو يفيدنا في المجالات التالية:فهم خصائص النمو بكل جوان
وبؿاولة تفستَىا  والاجتماعيةوالعقلية  والانفعاليةفهم سلوؾ الأطفاؿ وبموىم النفسي وعملياتهم ابعسمية 

 والتحكم فيها.
التعرؼ على خصائص النمو للؤطفاؿ وابؼراىقتُ وأساليب سلوكهم والظروؼ ابؼؤثرة في بموىم كي يساعد 

الفروؽ الفردية  إدراؾ على بناء ابؼناىج التي تتناسب وابؼرحلة التي بيروف بها ومستوى نضجهم ومراعاة أو ابؼربيتُ
 بينهم من ناحية قدراتهم واستعداداتهم العقلية.

التعرؼ على خصائص الأطفاؿ وابؼراىقتُ وحاجاتهم وتطلعاتهم كي ينتَ الطريق للوالدين بؼساعدتهم على  
 . اجتماعيةتنشئة أبنائهم تنشئة 

 ابؼتعلقة بنمو شخصية الفرد والعمل على علبجها. والاجتماعيةبؿاولة فهم ابؼشكلبت النفسية 
 ومشكلبتهم وسبل مساعدتهم على التكيف السليم.بؿاولة فهم خصائص الراشدين وابؼتقدمتُ في العمر 

إفادة ابؼربيتُ لتفهم مراحل النمو والقوانتُ التي بزضع بؽا بـتلف مظاىر النمو بؼعرفة أي شذوذ وبؿاولة تغيتَ 
 مساره وتوجيهو.

كل في   ومظاىرهبحقائق النمو  والإرشاديزود علم نفس النمو ابؼتخصصتُ في ميداف العلبج النفسي والتوجيو 
 مرحلة من مراحل النمو التي بير بها الفرد.

مريم سليم، ). تفيدنا الدراسات في علم نفس النمو بأنها تزودنا بأساليب حديثة لفهم بمو أطفالنا ورعايتهم 
 (19.، ص2002

 موضوع علم النفس النمو:-1-5
النفس النمو أحد فروع علم النفس، ويهتم بدراسة الكائن الإنسالش منذ تكوين البويضة ابؼخصبة داخل  علم

رحم الأـ. وبمو ابعنتُ في فتًة ابغمل، فالولادة، بٍ بعد الولادة، رضيعا، فطفلب، فمراىقا، فشابا، فرجلب، 
،. فكهلب  (12 .، ص1989 )نابغة قطامي ، محمد برىوـ



- 4 - 
 

ات علم النفس النمو وبؾاؿ دراستو إذ أنها تشتَ في معظمها صراحة أو ضمنا إلذ أنو: ولقد تعددت تعريف
"خلبؿ  Life cycleخلبؿ دورة ابغياة  الإنسالش"الدراسة العلمية لكافة التغتَات التي بردث للكائن ابغي 

ابؼراحل ابغيوية" في سلّم تصاعدي في مقتبل العمر، بٍ ىضبة العمر وختاما في سلّم تنازلر في أواخر العمر، 
بحيث تتناوؿ مظاىر التغتَات ابؼختلفة في كل ابؼراحل من النواحي ابعسمية والعقلية، والانفعالية الاجتماعية 

طفل ابػبرات وابؼهارات ابؼختلفة وطرؽ تفكتَه وأساليب والسلوكية، كما تتناوؿ الكيفية التي يكتسب بها ال
تعلمو بهدؼ وصف ىذه ابؼظاىر وبياف ارتباطها مع بعضها البعض وغتَىا: كالتكوين البيولوجي والعوامل 

يؤثر عليها سلبا وإبهابا والتوصل إلذ القوانتُ وابؼبادئ ابؼنظمة للتغتَات  الوراثية والبيئية، والكشف عن كل ما
ية بغية برقيق أىداؼ نظرية وتطبيقية مستخدمة في ذلك ابؼنهج العلمي لبياف أنواع السلوؾ ابؼميزة لو النمائ

 (18 .، ص1989 )عبد الحميد الهاشمي،ومرحلة من مراحل العمر الزمنية".
 وبهذا ابؼعتٌ: أصبح علم النفس النمو يشتمل على ابؼيادين التالية:

 سيكولوجية الطفولة-
 المراىقة سيكولوجية-

 سيكولوجية الرشد كالشيخوخة-
ولقد أقرت ابؽيئات وابؼنظمات ابؼختلفة لعلماء النفس ىذا العلم بهذا الاسم "علم النفس النمو" منذ عاـ 

، واندبؾت أقسامها ابؼتخصصة في الطفولة وابؼراىقة في قسم واحد متخصص في دراسة ظاىرة النمو 1954
خصائصها من أطوارىا، واستقامت كميداف مستقل من ميادين علم أصبحت واضحة للعالد، وبسايزت في 

 (17.، ص1981 )عبد الرحمن عيسوم،النفس ابغديث.

 النظرية في علم النفس النمو:-1-6
لأف في علم النفس النمو، بعد أف  القد أصبح وجود إطار نظامي موحّد لدراسة عملية النمو مطلبا أساسي

 ها خلبؼ بقدر ما بينهما من إمكانات التكامل بٍ إف ابغاجة إلذ إبهادتعددت النظريات دوف أف يكوف بين
نظرية، أو على الأقل إطار نظري، ىي دائما حاجة ملحة في أي بؾاؿ من المجالات التي تواجو بؾموعة الظواىر 

لبيانات بزضع لإمكانية التفستَ العلمي، ذلك لأف النظرية بسدنا دائما بأداة تساعدنا على تنظيم الأفكار وا
 على اشتقاؽ الفروض العلمية التي قد تدعّم وجهة نظر أو تعارضها.

وفي علم النفس النمو أثتَت ثلبثة أسئلة أساسية كانت موضع اىتماـ تاربىي لدى علماء النفس ابؼتخصصتُ 
 في النمو.

 ىل الأفضل اعتبار الطفل مستكشفا نشطا أو مستقبلب سلبيّا للمميزات البيئية؟ -1
 ىل الأفضل اعتبار الطفل نتاجا للورثة أـ البيئة؟ -2
 ىل الأفضل النظر إلذ الطفل لوحدة من عناصر مثتَ أو استجابة أو كمجموعة من التًكيبات ابؼتكاملة. -3
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وقد أثتَ جدؿ حاد حوؿ ىذه ابؼوضوعات من جانب الفلبسفة أمثاؿ: أفلبطوف، أرسطو، لوؾ، وكانت 
التًكيب العضوي الإنسالش. ومن ىذه الأبماط كاف بمطاف الكيفية التي ينمو بها  حصيلة ىذا ابعدؿ عدة أبماط

 يسيطراف على التفكتَ ابغالر حوؿ بمو الطفل بنا: نظرية التعليم والأبماط الإبمائية ابؼعرفية.
 الأنماط النظرية في علم النفس النمو:-1-7

نمو، وأكثر النمو، وتعتبر الأبماط تطويرا لل لنفستوجد بعض الأبماط التي كاف بؽا أعظم أثر في دراسة علم ا
 الأبماط شيوعا ىي النظم الفلسفية التي تصف طبيعة الواقع.

 Mechanistic modelالنمط الآلي-1-7-1
مثلب يقوؿ: بأنو بيكن اعتبار الكوف يعمل كما لو كاف آلة، وىذا النمط لا ينكر أف الكوف ىو ي الواقع آلة، 

 النظر إليو لأنو يعمل كالآلة.بل إف الأفضل ىو 
الذي ينص لنا أف الأفضل لنا أف  Organismic modelوبشة بديل لذلك ىو بمط التًكيب العضوي 

ننظر إلذ الكوف على أنو يعمل كما لو كاف تركيبا بيولوجيا حيا، وكما ىو واقع في حالة النمط الآلر، فإف 
متكاملة، بل أنو يعمل بطريقة بفاثلة للتًكيب العضوي  النمط التًكيبي لا يذكر أف الكوف وحدة بيولوجية

 البيولوجي.
اللّذاف يتسماف بالعمومية يؤدياف إلذ وجود أبماط أخرى أكثر برديدا وىي ما نسميو بالأبماط ىذاف النمطاف 

فة ظرية أو النظريات وعلماء النفس يبنوف النظريات لتفستَ أسباب السلوؾ، ويهتم علماء النفس الطفل بصالن
 من ابغياة.خاصة بتفستَ النمو في السنوات الأولذ 

وتأثتَبنا على فهم النمو، ذلك لأنو سنلتقي بهما في عدة مناقشة ىذين النمطتُ ومن أىداؼ ىذا الفصل 
في طبيعة ودور النظريات ابؼختلفة خلبؿ ىذا الكتاب، وبشة ىدؼ آخر ىو مناقشة أبحاث تفسر مظاىر النمو 

 ميلبده وحتى نضجو. تفهم بمو الطفل منذ
و أختَا سوؼ نناقش بعض النواحي الأساسية لأبماط البحوث ابؼستخدمة في دراسة النمو، ومناىج وطرؽ 

 (190 .ص،2011)حسن مصطفى عبد المعطي، ىدل محمد قناكم، .في علم النفس النموالبحث 

 نمط نظرية التعلم:-1-7-2
وتفستَ النمو على النمط الآلر، وفي ىذا النمط يعتبر الكوف كأنو كما   تستند معابعة نظرية التعلم في فحص

تؤثر فيها. مثاؿ ذلك: إف الكهرباء كقوة تؤثر لو كاف آلة، ويتوقف سلوؾ آلة على نوعها، وعلى القوى التي 
 على الآلة وبذعلها تعمل ولكن أجزاءىا ىي التي بردد نوع العمل الذي تؤديو.

بيثلو تصوير التًكيب العضوي  Automaticبقد أف النمط الآلر  Psychologyوفي بؾاؿ علم النفس 
تؤثر عليو "السبب الفعاؿ" وبتًكيب ، وىو التًكيب يتحدد سلوكو بقوى Reactiveorganismابؼتفاعل 

بؼثتَ الوراثي "السبب ابؼادي" وبعبارة أخرى فإف الكائن البشري ينظر إليو باعتباره يعمل وكأنو آلة ويتفاعل مع ا
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"قوى داخلية أو خارجية" بطريقة بيكن التنبؤ بها من معرفة القوى ابؼؤثرة على الكائن البشري، ومن معرفة 
)حسن مصطفى عبد تركيبو الوراثي، إف بـتلف الطرؽ معابعة علم النفس والنمو الطفل ينبثق من النمط الآلر.

 (189 .ص،2011المعطي، ىدل محمد فتاكم، 
 The ReactiveOrganismالتركيبي  النمط-1-7-3

وبعبارة أخرى فإف كل ما يفتًض في EmptyOrganismفيتخذ شكل اللوح الأملس أو التًكيب ابػاوي 
مثل القبض، ابؼص وليس Basic Reflexesالفرد أف بيلكو عند ولادتو ىو بعض الانعكاسات الأساسية 

ر تقدما مثل تعلم اللغة أو اكتساب أبماط السلوؾ لديو أي قدرات نفسية أخرى، أما الوظيفة النفسية الأكث
الاجتماعية ويفتًض أنها تتعلم خلبؿ عمليات التعزيز أو "التدعيم" التي تتم على مر ابغياة في البيئة نتيجة 

 لتفاعلها معها.
يقولوف أف الانساف ليس سوى آلة، بل إف بؾرد تشبيهو بالآلة يساعدنا فهم  إف أصحاب نظرية التعلم لا

السلوؾ، فهو ليس إلاّ.. ومهما بيكن من أمر، فإف ىذه الاعتًاضات أدت إلذ بذدد الاىتماـ بإمكانية تطبيق 
 (191 .ص،2011)حسن مصطفى عبد المعطي، ىدل محمد فتاكم، . أبماط أخرى على مشكلة تفستَ النمو

 النمط النمائي المعرفي:-1-7-4
على أبحاث علم النفس ىو النمط العضوي، وىذا النمط يفتًض كاف لو أثر بالغ النمط الثالش في الكوف الذي  

ويعتبر من ابؼؤكد حدوث التغيتَ في تركيب المجموع فإف عضوي حي وليس كآلة، أف الكوف يعمل أشبو بتًكيب 
ىذا التغيتَ يكوف في شكل أو حالة الكوف، ولذلك فإنو تغتَ نوعي وليس كمي. ونتيجة لذلك يفهم التغيتَ 

منها تعقيدا ولكنها لا بزتلف كل منها اختلبفا نوعيا عن الأخرى، وأكثر بأنو بودث في مراحل متتابعة، 
 ثانية.ا، والأبنية الكبرى ىي في اكتشاؼ قواعد الانتقاؿ من مرحلة إلذ مرحلة بزتصر فيما بينه

وفي ىذا النمط بقد أف بؾموع أكبر من بؾموع أجزائو، لأنو يضفي معتٌ على الأجزاء، بدعتٌ أف معرفة الأجزاء 
موع، وأختَا فإف زء واحد بدعرفة شيء عن المجكما ىو ابغاؿ في النمط الآلر أنها تسمع بعلا تعتٍ بالضرورة  

أسباب السلوؾ وتغتَاتو في ىذا النمط بمائي أو قصدي بطبيعتو، يستَ متقدما إلذ الأماـ، والتغتَ لا بودث 
فقط عن أف أسباب فعالة ولو أف ىذه الأسباب قد تسهل أو تعوؽ التغتَ، والسبب في ذلك ىو أف النمط 

 .يفتًض أف المجموع نشط، وفي حالة انتقاؿ متواصلة
: فإفّ النمط العضوي قابل للنمو داخل النمط العضوي للنمو، يعتبر التغبر واقعا مقبولا وبعبارة أخرىومن 

والتغتَ. إفّ طبيعة التغتَ النمائي طبيعة نوعية تغتَ في النمو أكثر بفا ىو تغتَ كمي "تغتَ في الكمية" والتغتَ 
 ثر تعقيدا. ونتيجة لذلك فإف النمط يفتًض التنبؤمن مرحلة أك الانتقاؿ بًيكوف من مرحلة بمو أقل تعقيدا إذا 

علبقة بتُ السلوؾ وأسباب فاعلة بؿددة، وفي كل مستوى جديد كما أنو لا يشدد في إبهاد   ،الكامل بالسلوؾ
)حسن مصطفى عبد المعطي، ىدل من مستويات النمو تبرز خواص تركيبة جديدة في ابعسم لا بيكن اختصارىا.

 (201 .ص،2011محمد فتاكم، 
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 :النمو النفسيية نظر -1-8
 موند فركيدجسي:نظرية التحليل النفسي ؿ-1-8-1

حيث يغلب عليها الطابع البيولوجي، فالطفل يولد وىو مزود بالطاقة سيجموند فركيد حيث وضع أسسها 
الطاقة تدخل في بدعتٌ الطاقة وىذه الليبيدك( اسم )فركيد الغريزية قوامها ابعنس والعدوانية وىي ما أطلق عليها 

صداـ بؿتم مع المجتمع وعلى أساس شكل الصداـ ونتيجتو بردد صورة الشخصية في ابؼستقبل. ويذىب فرويد 
إلذ أف الطاقة الغريزية التي يولد بها الطفل بسر بأدوار بؿددة في حياتو والنضج البيولوجي ىو الذي ينقل الطفل 

ع وطبيعة ابؼواقف التي بير بها ىي التي بردد النتائج من دور إلذ آخر أو من مرحلة إلذ أخرى ولكن نو 
 (96-95.ص ص.، 1993سهيل كامل أحمد، )السيكولوجية بؽذه ابؼراحل.

 موند فركيدجسي:ؿمراحل النمو النفسي -
 المرحلة الفمية المصية:-1

وتشمل العاـ الأوؿ من حياة الطفل، وتتًكز حياة الطفل في ىذا السن حوؿ فمو ويأخذ لذتو من ابؼص حيث 
يعمد إلذ وضع أصبعو أو جزء من يده في فمو ومصو ويتمثل الإشباع في ىذه ابؼرحلة في مص ثدي الأـ، 

 الاندماجة ىي مرحلة وحينما يغيب الثدي عندىا يضع أصبعو كبديل للثدي ويؤكد فرويد أف ىذه ابؼرحل
 القائمة على الأخذ.

 المرحلة الفمية العضية:-2
وتشمل العاـ الثالش ويتًكز النشاط الغريزي حوؿ الفم أيضا، لكن اللّذة يصل عليها ىذه ابؼرة من خلبؿ العض 
وليس ابؼص وذلك بسبب التوتر الناتج عن عملية التسنتُ فيحاوؿ الطفل أف يعض كل ما يصل إليو وىنا 

يتًتب عن  شتَ فرويد إلذ أوؿ عملية إحباط بردث للفرد في حياتو وذلك حينما يعض الطفل ثدي الأـ وماي
ذلك من سحب الأـ للثدي من فمو أو عقابو فهو يقع في حتَة بتُ الإشباع وبتُ ابػوؼ من عقاب الأـ 

 .والاحتفاظوىذه ابؼرحلة ىي الأخذ 
 المرحلة الأستية: -3

حيث تنتقل منطقة الإشباع الشهوي من الفم إلذ الشرج ويأخذ لذاتو من تهيج الغشاء وتشمل العاـ الثالث 
 بالاحتفاظالآخرين  إزاء ابذاىو الداخلي لفتحة الشرج عند عملية الإخراج وبيكن أف يعبر الطفل عن موقفو أو

 و العطاء.بالبراز في الوقت أو ابؼكاف غتَ ابؼناسبتُ والطابع السّائد للسلوؾ في ىذه ابؼرحلة ى
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 المرحلة القضيبية: -4
وتشمل العامتُ الرابع وابػامس وفيها ينتقل الإشباع من الشرج إلذ الأعضاء التناسلية وبوصل الفرد على لذتو 

الشهتَ وىو ميل الطفل الذكر للؤـ والنظر  في أعضائو التناسلية وبير الطفل في ىذه ابؼرحلة بابؼركب الأوديبي
 إليها بحب ويصبح  الأب كمنافس لو في الأـ وميل الطفلة الأنثى إلذ الأب وشعورىا بالغتَة من الأـ.

 مرحلة الكموف:-5
وبتصفية ابؼركب الأوديبي والتوحد مع الوالد من نفس ابعنس يدخل الطفل في مرحلة ينصرؼ فيها عن ذاتو إلذ 

بستد من سن السادسة  في ىذه ابؼرحلة التي والاجتماعيبدن حولو وبودث تقدـ كبتَ في النمو العقلي  الانشغاؿ
 (1940 ،سيجموند فركيد). حتى حدوث البلوغ ابعنسي في الثانية عشر للبنات والثالثة عشر للبنتُ

 المرحلة الجنسية الراشدة:-6
ابعنسية الشكل النهائي بؽا وىو الشكل الذي سيستمر في النضج وبوصل الفرد في ىذه ابؼرحلة تأخذ ابؼيوؿ 

ابعنسي الطبيعي مع فرد راشد من الأفراد في ابعنس الآخر، حيث يتكامل في   الاتصاؿالسوي على لذتو في 
-120 ص .ص ،1970كلفن ىاؿ، )ىذا السلوؾ ابؼيوؿ الفمية والشرجية وتشارؾ في بلورة ابعنسية الراشدة.

145) 
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 جاف بياجيو::نظرية النمو النفسي ؿ-1-8-2
فهو سلسلة متصلة ابغلقات بحيث تعتبر كل مرحلة امتدادًا للمرحلة السابقة وبسهيدًا  "بياجيو"النمو عند

كما ىو للمرحلة التالية، وىذا يعتٍ أف النمو متدرج ومستمر ولا يقوـ على مبدأ التعارض أو التناقض والتأزـ  
وفيما يتعلب بالتطور العقلي. ىناؾ إنباء في كل مرحلة، وىذا الإنباء يتطور في ابؼراحل ."فالوف" ابغاؿ مثلب عند

التالية وينتقل من حالة الغموض والتوازف الضعيف أو ابؼختل إلذ حالة الوضوح والتوازف ابؼتكامل, فهناؾ الذكاء 
 ء المحسوس أو العملي وأختَاً الذكاء المجرد، وإذا قسمابغسي ابغركي، وىناؾ الذكاء ابغدسي والذكا

النمو إلذ مراحل وحاوؿ أف بوصرىا في حدود زمنية، فهذا لا يعتٍ أف تلك ابغدود واحدة وشاملة  "بياجيو"
ومشتًكة عند بصيع الأطفاؿ في المجتمعات ابؼختلفة. إف العمليات العقلية ابؼتبادلة والتي تبدأ مثلب في السابعة 

الطفل السويسري قد تتغتَ عند الطفل ابؼصري أو الأفريقي باعتبار أف ظروؼ ابغضارة والمجتمع بدا في  عند
لد تكن بفثلة وكبتَة  "بياجيو"ذلك الأسس السيكولوجية بـتلفة بسامًا، يضاؼ إلذ ذلك أف العينات التي درسها 

د قليلب بحيث لد يتجاوز العشرين أو وشاملة، إذا اكتفى بدراسة بعض الأطفاؿ في مدينة جنيف، وكاف العد
الأطفاؿ في بـتلف مناطق سويسرا، وىذا يعتٍ أف  "بياجيو"ابؼائة في دراسة كل مرحلة، بٍ لد تتناوؿ دراسات 

 العينة لد تكن بفثلة ولا تسمح باستخلبص النتائج والتعميمات، وإذا ألقينا نظرة على الدراسات الأنثربولوجية
، فإننا نرى بأف مراحل النمو بزتلف من بؾتمع إلذ آخر ولا بيكن بالتالر حصرىا في سنة معينة. والسوسيولوجية

في المجتمعات الأوربية نرىا تبدأ في حدود العاشرة مثلب  (14-12)فابؼراىقة التي تبدأ بصورة عامة في حدود 
بيوف قد لا بقدىا في بعض المجتمعات كما فريقية، وأزمة ابؼراىقة التي تكلم عنها علماء النفس الغر الإفي البلداف 

 (1976،عادؿ عز الدين الأشوؿ).ىي ابغاؿ مثلب في جزر الساموا بحيث لا توجد روادع جنسية وأخلبقية
وكذلك عقدة أوديب قد لا بقدىا في بعض المجتمعات, وىذا يتوقف على طبيعة العلبقة الاجتماعية بتُ 

تنصب عقدة أوديب على ابػاؿ وليس على الأب باعتبار أف ابػاؿ ىو  "تركبرياند"الطفل والأىل، ففي جزر 
وؿ عن تربية الأطفاؿ، ولا بيكن برديد دور الأب نظراً لتعدد علبقة الأـ بابعنس الآخر، ؤ الأب الروحي وابؼس

لد قد عمدوا إلذ تقسيم النمو إلذ مراحل، فإف ىذا ابغماس " بياجيو"وإذا كاف علماء النفس في أوربا ومنهم
 .يكن واردًا وبنفس الدرجة عند علماء النفس في أمريكا

الذي يعتبر من أئمة علماء النفس التكويتٍ لد بودد بوضوح مراحل النمو ابؼختلفة عند Gessellجيزؿإف -
الطفل، بل يكتفي بدراسة النمو وعلبقة الطفل مع الآخرين منذ الولادة وحتى العاشرة، ومن العاشرة وحتى 

عشرة، وىو يتكلم عن ابػصائص ابؼميزة لكل سن، ويعتقد بوجود أزمة في النمو تبدأ في السادسة السادسة 
 .تقريبًا بحيث ينتقل الطفل من البيت إلذ عالد ابؼدرسة

ليس ابغدود أو التقسيمات الزمنية التي تتبدؿ وتتغتَ بالنسبة للؤطفاؿ  "بياجيو"إف المحور الأساسي عند-
 يرتبط بنظاـ التدرج أي تدرج العمليات العقلية ومرورىا بدراحل تطور ثابتة" بياجيو"والمجتمعات، ولكن تفكتَ
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 الذكاء، وأختَاً فالذكاء المحسوس الذكاء الحدسي، يليو الذكاء الحسي الحركيفهناؾ في ابؼرحلة الأولذ 
 .المجرد

تشتَ بوضوح إلذ ىذا التدرج الثابت في تطور العمليات العقلية، والبناء العاـ   "بياجيو"وإف معظم اختبارات-
عادؿ عز الدين )ىو حصيلة البناءات العديدة ابؼتدرجة والتي تصل أختَاً بالطفل إلذ درجة التوازف

 .(1976،الأشوؿ
 :المسلمات التي تقوـ عليها نظرية بياجيو في التعلم-أ

القدرة على القياـ بعمليات برويل ابؼعلومات التي تستقبل من البيئة وتتغيتَ ىذه العمليات بتغتَ السن، -
 .ويطلق عليها بياجيو مصطلح البتٌ أو ابػطط العقلية بؼعابعة ابؼعلومات، وىذا ىو تعريف الذكاء عند بياجيو

 .مليات إلذ مرحلة جديدةبودث التطور أو النمو ابؼعرفي من خلبؿ الانتقاؿ من مرحلة الع-
 ( 86ص.  ،2000)عبد الهادم، التطور ىو علبقة بتُ ابػبرة والنضج -
 :المصطلحات الرئيسية في نظرية بياجيو-

بدأ حياتو العلمية عابؼا بيولوجياً بٍ بروؿ إلذ دراسة  قبل تعريف ىذه ابؼصطلحات بهب أف نتذكر أف بياجيو
  .الظواىر النفسية، ونقل معو بالتالر نفس ابؼفاىيم البيولوجية

 : Intelligenceالذكاء-1
الذكاء "كما بردده عدد الفقرات التي بهاب عنها إجابات صحيحة فيما يسمى اختبارات  بياجيوعرؼ 
 .(184ص. ،1995)الزيات، الذكاء

ويرى بياجيو أف الذكاء يسمح للكائن ابغي أف يتصل إبهابيا ببيئتو حيث أف كلب من البيئة والكائن ابغي في 
أف النشاط العقلي بييل دائماً بػلق و  تغتَ مستمر والتفاعل بتُ الاثنتُ بهب أف يتغتَ ىو الأخر تغتَ مستمرا.

روؼ القائمة، وأف الذكاء بوصفو نشاطا عقليا يتغتَ الظروؼ ابؼثالية لبقاء الكائن ابغي في حالة اتزاف برت الظ
 أف الذكاء ىو بياجيوعندما ينضج الكائن ابغي وعندما يكتسب خبرات جديدة في حياتو. وبعبارة أحرى يرى 

 .""عملية تكيف
 :Strategiecsالاستراتيجيات-2

"بأنها القدرة الكامنة لدى الفرد وىي الطريقة التي يستطيع الطفل من خلببؽا أف  الاستًاتيجيات عرؼ بياجيو
يتعامل مع ابؼتغتَات البيئية خلبؿ مراحل بموه من أجل حدوث تفاعلبت جديدة بينو وبتُ، البيئة، وتتغتَ ىذه 

 (185ص.   ،1995الزيات، )الإستًاتيجيات تبعاً لنضج الطفل وما يكتسبو من ابػبرات"
وتعتبر الإستًاتيجيات في غاية الأبنية في نظرية بياجيو حيث بيكن اعتبارىا عنصراً ىاماً في البناء ابؼعرفي للكائن 
ابغي وبردد الإستًاتيجيات ابؼتوفرة للكائن ابغي كيفية استجابتو للبيئة الطبيعية، والإستًاتيجيات بيكن أف تعبر 

ك الأشياء وبيكن أف تبقى كامنة وبذلك لة انعكاس مسعن نفسها في السلوؾ الظاىر وذلك كما في حال
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 تعادؿ التفكتَ
 :Functional Invariantsةالثوابت الوظيفي-3

 الشيخ، )"الطريقة أو طريقة التعامل مع البيئة يسمي بياجيو ىذه ابػصائص الثابتة بالثوابت الوظيفية ويقصد بها
 (206ص.   ،1990

ىذه الطريقة واحدة وثابتة سواء في مستوى التكيف البيولوجي أو مستوى التكيف العقلي. وتتمثل ىذه 
 وأالثوابت الوظيفية في ناحيتتُ رئسيتتُ بنا، التنظيم، والتكيف، ويتضمن التكيف عمليتتُ بنا التمثيل 

 .الاستيعاب وابؼواءمة أو ابؼلبءمة
 أساسيتُ:تَث ميلتُ أف الإنسان" بياجيو"يرى

 متًابطة. أو نظم اتساؽابؼيل إلذ أف يرتب ويؤلف بتُ العمليات في  أي التنظيم*
وىو ابؼيل إلذ التوافق مع البيئة وكما يتحوؿ ابؽضم للطعاـ إلذ صيغة يستطيع أف يستخدمها ابعسم،  التكيف*

 فإف العمليات العقلية بروؿ ابػبرات إلذ صيغة يستطيع أف يستخدمها الطفل في تناولو ابؼواقف ابعديدة.
 ؿ:جاف بياجيو: مراحل النمو النفسي-ب
 المرحلة الحسية الحركية:-1

ابغسية والأنشطة  الانطباعاتيكتسب الوليد أو الطفل الصغتَ حتى سن الثانية الفهم أساسا عن طريق 
الشهور الأولذ بعد مولده فإنو ينمي  ، وبؼا كاف الوليد لا يستطيع ابغركة كثتَا معتمدا على نفسو خلبؿابغركية

تفاعلو مع كل شيء ب الأشياءيتعلم ابؼشي ويتناوؿ  أفجسمو وحواسو وبعد باكتشاؼخططا تصويرية أساسا 
يكوف حصيلة كبتَة من ابػطط التي تتضمن الأشياء ابػارجية وابؼواقف وقبل سن العامتُ يستطيع معظم 

 يستخدموا خططا اكتسبوىا لكي يندبؾوا في سلوؾ المحاولة وابػطأ العقلي وابعسمي.  أفالأطفاؿ 
 مرحلة ماقبل العمليات:-2

)الكلمات( التي تتيح بؽما لإفادة من ابػبرة الرموز  اكتسابقبل ابؼدرسة على  فكتَ الأطفاؿ في ستٍ مايتًكز ت
ابؼاضية بدرجة أكبر وتشق كثتَا من الرموز من التقليد العقلي وتتضمن صورا بصرية وإحساسات جسمية وعلى 

 لثانية من أعمارىم إلا أف أطفاؿ ستٍ ماتقدما من تفكتَ الأطفاؿ في السنة الأولذ أو ا أكثرالرغم أف تفكتَىم 
قبل ابؼدرسة بييلوف إلذ التًكيز على خاصية واحدة في الوقت الواحد وىم غتَ قادروف على قلب أو عكس 

 الأفعاؿ عقليا.
 مرحلة العمليات العيانية:-3

إف الأطفاؿ الذين يزيد أعمارىم عن سبع سنوات يقدروف عادة على قلب الأفعاؿ عقليا ولكن تفكتَىم 
العمليابٌ بؿدود بالأشياء ابؼماثلة فعلب في ابغاضر والتي يغتَونها على بكو عيالش ومباشر ولذلك يطلق على ىذه 
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ا في اكتساب الطفل للؤنواع ابؼختلفة من ابؼرحلة مرحلة العمليات العيانية وطبيعة ىذه ابؼرحلة بيكن توضيحه
 المحافظة أو البقاء.

 مرحلة العمليات الشكلية:-4
في التفكتَ والمحاولة وابػطأ وإلذ فرض  والاندماجحتُ يبلغ الأطفاؿ النقطة التي يقدروف فيها على التعميم 

كلية أو الصورية وكلمة شكل بعقوبؽم فإنهم في نظر بياجيو قد بلغوا مرحلة العمليات الش واختبارىاالفروض 
 (145-120.ص.ص، 1970كلفن ىاؿ، )تعتٍ بمو وتطور شكل التفكتَ أو بنيتو. 
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 :كدكر التفاعلات في النمو المعرفي فيجوتسكي نظرية-1-8-3
الإدراكي مسألة النمو ابؼعرفي  ، نظرية نفسية في(Lev Vygotski)كي"ليف فيجوتس"طور عالد النفس 

 برمّس ؛ حيث كانت مدرستو حلقة وصل أساسية في علم نفس بمو الطفل.لدى الكائن الإنسالش
، 1934، بالكامل لآماؿ ثورة أكتوبر؛ غتَ أنوّ سرعاف ما توفي في عاـ 1896سنة  ابؼولود، "فيجوتسكي"

عاـ  بٍ أعيد نشرىا النشر،ولقد سحبت أعمالو من  بعدما بقا بصعوبة من الاضطهاد الستاليتٍ الشائع وقتئذ.
1956. 

ىنرم "( كJean Piaget) "جاف بياجيو" جانب إلذ، (Lev Vygotski) "فيجوتسكي"يعتبر 
واحدا من علماء النفس التطوريتُ الكبار؛ حيث أصبح علم النفس النمو ( HenriWallon) "فالوف

تلفا مع وجهات نظر التأمل ف بـمعو يسعى إلذ فهم كيفية بناء القدرات العقلية لدى الإنساف. وقد كا
عتقد ، حيث ا"لجاف بياجي"أساسيا عنده كما بالنسبة “والتجريبي معا. كاف مفهوـ البناء  الإستبطالش

غتَ أنوّ لفهم أصالة نهجو كاملب، سيكوف  بأفّ الطفل إبما ينمو من خلبؿ التفاعل مع بيئتو. :"فيجوتسكي"
 ىو متعارؼ عليو في النظرية التاربىية الثقافية بؽذا الأختَ. "الثقافة" مثلمامن الضروري إدخاؿ مفهوـ 

فقط إذا ما بدأنا من بغظة  البشرية، وذلك، فهم كيفية تكوين القدرات "فيجوتسكي"بيكننا حسب منظور 
خاصّة تلك التي ترسّخت في عالد الثقافة خارج  قياـ الطفل الصغتَ باكتساب ابؼعرفة وابػبرة ابؼنتجة تاربىياً،

بصدد الفصل الأوؿ من تاريخ تطور  فيجوتسكي يدعمو إرادة الفرد ذاتو. تعتبر ىذه الأطروحة مركزية كلّما
لا بيكن أف تتم عملية الاستحواذ على عالد  (. لكن مع ذلك،1931-1930عليا )الوظائف النفسية ال

تشيّد وتبتٌ بصبر وتألش؛ أي خلبؿ التفاعلبت  الإنساف، بخصوص ىذه الوظائف، إلّا في تلك السياقات التي
تلك ” تشكل للؤطفاؿ“ابؼنسوجة بالأساس بتُ البالغتُ والأطفاؿ. إفّ ىذه السياقات الداخلية ىي التي 

فبالإضافة إلذ الأدوات التقنية، بزلق المجتمعات البشرية أدوات  بؾتمعهم.” يلجوف منها إلذ ثقافة“النافذة التي 
ابؼمكنة الأخرى. ويعتٍ ذلك ابؼثاؿ الكلبسيكي بؼا  وكذا باقي أنواع العلبمات لك اللغة،بدا في ذ -”نفسية

بر مايكل(، بـتلف الأدوات التي تسمح بالاشتغاؿ على عملياتها وبرويلها."نفسيةال الأداة" فيجوتسكييسميو 
 2017).،/ ترجمة: الحسين أخدكش دكسار 

 :ويتعلم الطفل حسب احتياجات-
مواقف التعلم غتَ الربظية، يكتسب الطفل جزءًا كبتَاً من ثقافتو )ابؼعرفة، الدراية، ابؼعتقدات، وما إلذ ذلك  في

باكتساب "من أمور التنشئة والتًبية( دوف أف يكوف لدى الشخص نية مقصودة لنقل ىذه ابؼعرفة. فيما يتعلق 
أثناء اتصالاتو اليومية مع من حولو دوف أف يكوف ، يتعلم الطفل التحدث داخل البيئة الأسرية "اللغة الشفهية

 ”. نية تعليمية من جانب البالغتُ“ىناؾ 
 البرنامج الخاص بو. :إنو يتعلم كفقنا لاحتياجاتو ، كفقنا لػ" يقوؿ فيجوتسكي-

https://www.simplypsychology.org/piaget.html
https://www.marxists.org/archive/wallon/comments/index.htm
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وابػبرة. بينما، بابؼثل، بقد في المجتمعات التي لا توجد فيها الكتابة أفّ اكتساب ابؼعرفة تتم من خلبؿ ابؼمارسة 
العكس من ذلك ، بقد أف ظهور نظاـ للكتابة وفئة من العلماء ىو ما أتاح، لدى بعض المجتمعات، فصل 

لامبريقية وتطوير ابؼعرفة. من أجل نقل ىذه ابؼعرفة، بً إنشاء مواقف تعليمية ربظية، ا ابؼعرفة عن ابؼمارسات
ا. وبزتلف ىذه ابؼواقف عن ابغالات السابقة من ناحيتتُ خاصّة تلك التي تعتبر ابؼدرسة مثالًا بموذجيًا بؽ

 أساسيتتُ على الأقل:
ناحية المحتوى ابؼنقوؿ ربظياً: وىو الذي ليس لو صلة مباشرة بدا بىتبره الطالب. وعندىا يكوف ابؼعلم ىو الذي -

التعلم الذي سوؼ لن ، لطرح أسئلة جديدة: بحيث يتم استفزاز ”ابؼرتبة“يقود الطفل، وذلك بفضل ابؼواقف 
يعد يتبع فيو ابؼعلم، بشكل تلقائي، برنابًؾا ينشأ عن منطق المحتوى ابؼنقوؿ، خاصّة أثناء الاشتغاؿ على ابؼفاىيم 

 التلقائية لدى ابؼتعلّمتُ.
التعلم الربظي غتَ مسبوؽ في توسيع الإمكانيات التي توفرىا منطقة التطوير التالية. على سبيل ابؼثاؿ، لا يتم -

تعلم الكتابة عندما تصل مهارات الطفل اللغوية إلذ مرحلة النضج، لكن عندما لا تزاؿ ىذه الوظائف غتَ 
 2017).،/ ترجمة: الحسين أخدكش دبر كسار مايكل(ناضجة، فإنوّ يتم توقع التنمية وبرقيقها عن طريق التدريس.

 لكن كيف بيكن للطفل أف يناسب المحتوى إذا لد يكن النمو جاىزاً؟ -
ردود “أفّ ابؼعلم لديو مهمة إثارة التناقضات بتُ ابؼتعلّم وبيئتو، من أجل استنباط   " فيجوتسكي "يقوؿ 
 غتَ أفّ ابؼعلم ليس لديو سيطرة على عمل النمو الداخلي للتلميذ، خاصّة بتاربىو الشخصي.” الفعل

تطور ملحوظ في الفكر، ينجم عن اللغة والثقافة، وىو الذي يكوف سببا في التعلم، إلّا أنوّ ليس ىو  بودث-
، حسابية، علم جبر، أو مفاىيم يومية أو علمية، لغة أجنبيةموضوعا للتعلم في كلّ وقت وحتُ. فسواء كانت 

فإف ىذه ابعدلية ضرورية لفهم كيف أنوّ لا يتم تغيتَ المحتوى فحسب، وإبّما أيضًا بنيات النفس الإنسانية. 
التناقضات بتُ ابؼفاىيم اليومية للتلبميذ وتلك ابؼفاىيم الدقيقة التي ينقلها ابؼعلم  ىكذا يلزـ النظر إلذ بؿرؾ

اليهم وأيضا، إلذ العمل ابؼنجز للتغلب على ىذه التناقضات. يتغلب ىذا التحليل على ابؼعارضة بتُ 
 البيداغوجيا الانتقالية والبيداغوجيا غتَ التوجيهية.

التي لد  "نظرية الثقافة الاجتماعية _ تنمية المنطقة المركزية":ة بػنظريتو ابؼعروف فيجوتسكيطرح  لقد-
 .1962ولد تنتشر حتى عاـ  1958تعُرؼ في الغرب حتى عاـ 

في نظريتو تلك، كيفية اكتساب ابؼفاىيم وكيف يتم تعلُّمها من طرؼ الأطفاؿ،  "فيجوتسكي"وقد شرح -
 .(2017 ،)أحمد حسن محمد علي ومراحل تطورىا حتى تصبح بصورتها الناضجة لدى الشخص البالغ

 
 
 
 

https://hekmah.org/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%af%d8%ab-%d8%a8%d8%a3%d9%83%d8%ab%d8%b1-%d9%85%d9%86-%d9%84%d8%ba%d8%a9-%d8%a8%d9%8a%d9%86-%d9%81%d8%a7%d8%aa%d8%b4%d9%8a%d9%86%d9%8a/
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 :فيجوتسكي استراتيجية كفق المفاىيم تطورك  بناء مراحل-أ
 الثامن الشهر حتى – الأكؿ الشهر من:التجميعي التفكير مرحلة-1

بييل الطفل إلذ تكديس الأشياء بعضها على بعضٍ، فالطفل الرضيع حابؼا بيتلك قدرة التًكيز على الأشياء 
 الواقعة في بؾاؿ بصره، يصبح قادراً على استكشاؼ الأشياء، وتشخيص ىويتها بدوجب صفاتها ابؼميزة. إنَّوُ 

يتعلم تصنيف الأشخاص حسب مظاىرىم وأعمابؽم، ويستطيع ربط بظات وتصرفات معينة بأبويو، فعندما 
يقتًب أحد الأبوين من الطفل، يتلقاه الطفل بابتسامة، بفا يدؿ على أنو بُييزه عن باقي ابؼتغتَات من حولو. إفَّ 

م من كونها غتَ متميزة وغامضة، ولكنَّها تتًاكم رتباطات الأولية ليست ذات أبنية بحدّ ذاتها، وعلى الرَّغالإىذه 
ا ابؼادة ابػاـ للمفاىيم  .لتكوّف قاعدة من ابػبرات، أيّ أنهَّ

 شهر 12 حتى – الثامن الشهر من التعقيدم: التفكير مرحلة-2
يقوـ الطفل بالتصنيف وفق أسس أكثر موضوعية بفا سبق، فهو يصنّف على أساس أوجو الشبو، إلا أفّ 

التصنيف ىذه لا تعتبر دائماً دقيقة، فقد ينخدع بدظهر الشيء ويتصور أنَّو ينتمي إلذ فئة معينة و عمليات 
 .(2017 ،)أحمد حسن محمد علي.يوجد بينو وبتُ عناصرىا وجو شبو

 السنتين حتى – السنة من المجاميع: تكوين مرحلة-3
يضع الأشياء معاً ليس على أساس وجود شبو يبدأ الطفل في تكوين المجموعات ابؼتقابلة أو ابؼتكاملة فهو 

ا تنتمي لنفس الفئة أو تؤدي الوظيفة ذاتها، مثل الأكواب على اختلبؼ أشكابؽا  ا على أساس أنهَّ بينها، إبمَّ
ا بالنسبة لو كلها أكواب  .ومظهرىا إلا أنهَّ

 سنوات 4 إلى 2 من المتسلسلة: العقد مرحلة-4
 .فة معينة، بٍَّ يشرد ذىنو إلذ صفة أخرىيبدأ الطفل في التصنيف على أساس ص

وىذا في حدِّ ذاتو تطور ىاـ، إذ يعتٍ أف الطفل يدُرؾ أفَّ للشيء الواحد عدداً من الصفات، وأفَّ كلًب منها 
 .يصلح أساساً للتصنيف، وفي ىذه ابؼرحلة بُيكننا ملبحظة مدى ابؼرونة التي اكتسبها عقل الطفل

 سنوات 6 – 4 من المصقولة: العقد مرحلة-5
في ىذه ابؼرحلة لا بودث تغتَ كبتَ في طرؽ التجميع بقدر ما بودث صقل لتلك القابلية أو ابؼهارة، فتزداد 

ابؼرونة لدى الطفل. فكما رأينا على سبيل ابؼثاؿ في مهمة تصنيف الأشكاؿ التي ذكرناىا في البداية، فالطفلتُ  
على ابؼهمة التي بتُ أيديهما. وبيكننا في ىذه ابؼرحلة ملبحظة  كانا على حق، إلا أفَّ استجابتهما تعُد خروجاً 

 ..(2017 ،)أحمد حسن محمد عليإبداع الطفل، لأفَّ ذىنو غتَ بؿدد بدعايتَ الكبار في عملية التصنيف
 سنوات 8 إلى 6 من المفاىيم: أشباه مرحلة-6

للمفاىيم، إلا أنَّو غالباً ما يكوف غتَ متأكد بساماً من طبيعة مهمتو بالضبط.  يقوـ الطفل بتكوين بذميعات
 .فقد يقوـ بتجميع الأشكاؿ ابؼطلوبة )ابؼثلثات( ولكنَّو غتَ قادر على برديد القاعدة التي يستند إليها عملو
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 فأكثر الثامنة سن من تبدأ المجرد(: )التفكير المفاىيم تكوين مرحلة-7
ابؼرحلة تطورا طبيعيا للئحساس بأصناؼ الأشياء، والإحساس بأفَّ لكلِّ شيء في ىذا العالد تعُتبر ىذه 

خصائص وصفات وبظات تشاركو فيها أشياء أخرى. إنها عملية الابتعاد عن الاعتماد على الإدراؾ وحده، 
ا عملية مثتَة، فهي والانتقاؿ إلذ القدرة على بذريد صفات الأشياء، وبالرغم من أنها عملية طويلة، إلا أنهَّ 

 .(2017 ،)أحمد حسن محمد عليالعملية التي ينتقل بها الطفل من التفكتَ ابغسي إلذ التفكتَ المجرد
  :فيجوتسكي نظرية سمات-ب
 :الأكلى السمة-1
التفاعل الاجتماعي بشكلٍ أساسي في تطوير الإدراؾ، ويظُهر مدى تطور الطفل ثقافيا مرتتُ، في  ىمايُس 

البداية على ابؼستوى الاجتماعي ولاحقاً على ابؼستوى الفردي، حيث يظهر أولاً بتُ الناس وبعد ذلك داخل 
 .الطفل

 :الثانية السمة-2
وؾ الاجتماعي. فالتطوير يلزمو تفاعل اجتماعي كامل، مستوى التطوير يتقدـ عندما ينخرط الأطفاؿ في السل

ودرجة ابؼهارة التي تنُجز تزداد بتوجيو شخص بالغ، أو تعاوف أقراف أكثر خبرة، بحيث تتجاوز ما بيكن أف ينُجز 
بشكل فردي، كما يُساعد في تنقية التفكتَ أو الأداء بععلو أكثر فعالية. فالوعي لا يوجد في الدماغ بل في 

 .رسة اليوميةابؼما
 :الدراسية الفصوؿ في "فيجوتسكي نظرية " مفاتيح-ج

 :ىاؾ أربعة مفاتيح أساسية مهمة
 .طبيعة التفاعل الاجتماعي للتعلم –
 .أبنية الأدوات النفسية والفنية –
 .دور التفاعلبت الاجتماعية كوسيط لتفكتَ ابؼتعلم وابؼمارسة الثقافية –
 .اليومية والعلمية التأثتَ ابؼتبادؿ بتُ ابؼفاىيم –
 :للتعلم الاجتماعي التفاعل طبيعة-

 :الكلبـ عند الطفل إلذ ثلبث خطوات "فيجوتسكي"قسم 
 .الكلاـ الاجتماعي –
 .الكلاـ المتمركز حوؿ الذات –
 .(2017 ،)أحمد حسن محمد علي(.الكلاـ الداخلي )التفكير –
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تأبٌ بداية من خلبؿ تفاعل اجتماعي للمتعلم مع شخص  "ة فيجوتسكيلنظري"وفقاً  ابؼعرفة لذا فعملية بناء-
 ابؼعلم آخر أكثر معرفة، بٍ تبُتٌ ذاتياً كنشاط فردي. ففي الفصوؿ تتم ابؼناقشة الاجتماعية والتفاوض بتُ
 .والطلبة وبتُ الطلبة بعضهم مع بعض كعملية اجتماعية ثقافية لتوجيو تفكتَ الطلبة ومن بٍ تكوين ابؼعتٌ

، من عملية بذهيز ابؼعلومات وتقدبيها منعزلة عن ابؼفاىيم "نظرية فيجوتسكي"نتقل تعليم ابؼفاىيم وفق ت-
رتباطات والعلبقات الإالتلقائية اليومية إلذ عملية تسهيل بناء النسيج ابؼعرفي لدى ابؼتعلم، بدشاركتو بتشكيل 

اء لا تقتصر على ابغالة العقلية، بل تتجاوز ذلك إلذ ابػبرة في علبقات الأشي فابؼعرفةوالتًاكيب العقلية. 
ببعضها ولن يكوف بؽا معتٌ خارج ىذه العلبقات. كما نؤكد على السياؽ الثقافي الاجتماعي للتأثتَ على 
التعلّم من خلبؿ تفاعل الأطفاؿ مع أقرأنهم والآباء وابؼعلمتُ فالتعلم عملية بنائية نشطة لا تتم عبر اكتسابٍ 

 .(2017 ،)أحمد حسن محمد علي سلبي للمعرفة

 "وتسكيجفي"النمو المعرفي كالتعلم لدل  ةنظري-1
من أوائل الباحثتُ الذين أكدوا على أف تفاعل الطفل مع الآخرين، وخاصة الراشدين  "وتسكيجفي"كاف -

منهم، يلعب دورا أساسيا في تشكل البنية العقلية وبودد طريقة اشتغابؽا. فهو يرى أف الوظائف العقلية العليا 
مفادىا أف شروط تتشكل تدربهيا عبر سلسلة من التفاعلبت الاجتماعية. يرتكز ىذا التصور على مصادرة 

الثقافي. ويتحقق النمو من خلبؿ مشاركة الفرد -النمو العقلي وآلياتو توجد خارج الفرد، في بؿيطو الاجتماعي
ومن خلبؿ استعمالو للوسائل والأدوات التي يوفرىا لو المحيط الثقافي.  الثقافية،-في بـتلف الأنشطة الاجتماعية

وأما فيما يتعلق بابعانب ابؼنهجي فإنو جعل من  ."وتسكيجفي"ها ىذه ىي الأطروحة ابؼركزية التي دافع عن
 جتماعي الوحدة الأساسية في التحليل.الإالنشاط 

 في الأنشطة الاجتماعية بتُ ثلبث مستويات.  "وتسكيجفي"بييز أتباع 
نمو ىناؾ ابؼستوى الشكلي الذي بيثل فيها ابعانب النسقي ابؼنمط الذي بركمو مع ذلك بنية دينامية ت-

وتتغتَ. تكمن وظيفة ىذا النسق في توجيو سلوؾ الفرد. ومن أمثلة ذلك طريقة تنظيم الأنشطة الدراسية. إف 
تنظيمها على بكو ما بهعل منها أنشطة منمطة بردد نظرة الفرد إلذ التعلم والأداء، وبردد مقدار ما يرجع إليو 

في الذي بهري فيو الفعل ابؼوجو بكو برقيق ىدؼ الثقا-من ابؼسؤولية. بيثل ىذا ابؼستوى الإطار الاجتماعي
من  "Activity"عن النشاط "Action" معتُ، وىذا الفعل ىو الذي بيثل ابؼستوى الثالش. يتميز الفعل

ثابتا نسبيا. وقد يستعمل الفعل الواحد كوسيلة لتحقيق أنشطة  الثانيقد يتغتَ بينما يظل  لأكؿحيث أف ا
 وأىداؼ متنوعة. 

تتميز الأفعاؿ عن الإجراءات  ،فيتعلق بإجرائية الأىداؼ وتربصتها إلذ سلوؾ ملموس المستول الثالثوأما -
 .من حيث أف الأفعاؿ ترتبط بالأىداؼ بينما ترتبط الإجراءات بالشروط التي تتحقق الأىداؼ في ظلها

https://www.new-educ.com/slim-masmoudi-cognitive-psychology
https://www.new-educ.com/slim-masmoudi-cognitive-psychology
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ينطبق مفهوـ النشاط على الفرد كما ينطبق على ابعماعة. فهو مفهوـ اجتماعي ذو دلالة مزدوجة. تشتَ -
الثقافي، ويدؿ من جهة أخرى على التفاعل الاجتماعي. بيثل النشاط -دلالتو الأولذ إلذ مضمونو الاجتماعي

شاط اجتماعي معتُ بوصل بينو بدعناه الأوؿ السياؽ الذي بويط بعملية التفاعل. عندما يشارؾ الطفل في ن
الثقافية، -وبتُ الراشدين تفاعل، ويعمل ىؤلاء على تنظيم عملية التفاعل وفقا بؼا بسليو الأبماط الاجتماعية

  ويستبطن الطفل مقولاتها فتتشكل بالتالر الوظائف العقلية العليا تدربهيا.
مرتين: على المستول الاجتماعي  خلاؿ نموه الثقافيل للطف الوظائف العقلية تظهر كل كظيفةمن»-

 )كمقولة بين أكلا، كعلى مستول الفرد بعد ذلك. تظهر في البداية بين الأفراد
الانتباه الإرادم، كالذاكرة  كل من ىذا سويا على قينطب ، (Interpsychological  ذاتية

التفاعل الفعلي بين المنطقية، كعلى تشكل المفاىيم. إف جميع الوظائف العقلية العليا تنشأ عن 
 .((Vygotsky, 1978, p. 57«الأفراد
-وتنمو من خلبؿ تفاعلو مع الراشدين، توجد مقولاتها في المحيط الاجتماعيبنية الطفل العقلية  تتشكل

 الثقافي، وعندما بوتك الطفل بدحيطو يستبطنها وتنتقل إلذ الداخل.
ولعل من أبرز التجارب التي  نظريتو. بذارب عديدة على الأطفاؿ للتأكد منصحة "وتسكيجفي"أجرى -

دعمت أطروحتو وبينت بوضوح الطبيعة الاجتماعية للتعلم والنمو ابؼعرفي تلك التي تناوؿ فيها موضوع الذاكرة. 
بصلة الوظائف  من ، التي تعتبرMediated Memory لقد حاوؿ أف يثبت أف الذاكرة ذات الوسائط

العقلية العليا وتعد بالتالر أكثر تطورا من الذاكرة الطبيعية التي لا تعتمد على الوسائط الثقافية، تظهر لدى 
الأطفاؿ الذين تتاح بؽم فرص التفاعل مع الراشدين ابؼتمرستُ. فخلبؿ عملية التفاعل يكتشفوف الوسائل التي 

و، وينتقل الطفل من الذاكرة الطبيعية إلذ الذاكرة التي تدعمها تساعدىم على التذكر، فتحصل الطفرة في النم
العناصر الثقافية ابؼكتسبة. ولذلك يتوقع أف تظل قدرة الطفل على التذكر بؿدودة في غياب التفاعل مع ذوي 

 ابػبرة والقدرة العالية. 
أف من واجبهم أف يشاطروا  تكتسي ىذه الفكرة أبنية بالغة بالنسبة للمربتُ الذين يتعتُ عليهم أف يدركوا-

 ابؼتعلمتُ خبرتهم ومعارفهم.
أف الأطفاؿ الذين بهدوف صعوبة في إبقاز بعض ابؼهاـ غالبا ما يتمكنوف من إبقازىا  وتسكيجفيلاحظ -

  عندما يشتغلوف برث إشراؼ الراشدين وتوجيههم. وذىب إلذ القوؿ:
مما يمكنهم  دلالة على مستول نموىم العقلي إف ما يقوـ بو الأطفاؿ بمساعدة الآخرين ربما كاف أكثر»

 .(Vygotsky, 1978, p. 85«)القياـ بو بدكف أية مساعدة
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ذلك لأف ابؼهارات التي يوظفها الطفل بطريقة مستقلة ىي ابؼهارات التي تشكلت بالفعل في وقت سابق 
مستوى النمو  "وتسكيجفي"النمو السابق. بسثل ىذه ابؼهارات ما يسميو  «بشرة» وأصبحت ناضجة، إنها

 الفعلي.
كثتَا على أبنية مفهوـ منطقة النمو القريب ابؼدى على ابؼستويتُ النظري وابؼنهجي، ودعا   "وتسكيجفي"ألح -

الباحثتُ وابؼربتُ إلذ استعمالو من أجل تشخيص مشكلبت التًبية والتعليم وتقولص الأداء. تكمن أبنيتو في كونو 
وابؼهارات التي تشكلت ونضجت والقدرات وابؼهارات التي توجد في طور يأخذ بعتُ الاعتبار القدرات 

التشكل. بينما كانت أساليب التقولص واختبارات الذكاء تهتم بالقدرات الناضجة وحدىا. لا بزبرنا ىذه 
 التقنيات بددى قدرة الفرد على الاستفادة من التعليم والتلقتُ وبإمكانيات النمو في ابؼستقبل القريب.

أف الأطفاؿ الذين يشكلوف فئة متجانسة من حيث مستوى بموىم العقلي تكوف قدراتهم  "وتسكيجفي"أكد -
 على التعلم والاستفادة من التلقتُ متباينة. لذلك بزتلف ستَورة التعلم وإيقاعها من فرد إلذ آخر.

فروؽ جوىرية بتُ الأفراد الذين ينتموف إلذ نفس فئة العمر العقلي تعزى إلذ متغتَ نطاؽ النمو القريب  ىناؾو 
ابؼدى لا تكشف عنها اختبارات الذكاء وأساليب التقولص التي تهتم بقياس القدرات الثابتة وابؼهارات التي أفرزىا 

يز بتُ فئة الأطفاؿ الذين يعانوف من صعوبات التعلم السابق. ىذا بالإضافة إلذ أنها لا بسكننا من التمي
 . "Retarded Children"وفئة الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا"Learning-Disabled" التعلم

من نتائج انتشار أساليب التقولص التي تركز على القدرات الثابتة أف ساد الاعتقاد بأف النضج عامل  كاف-
 أساسي في التعلم، وأنو بهب مراعاة مستوى بمو الأفراد ونضجهم في بناء ابؼنهاج الدراسي. 

والبرامج  ضد ىذا الاعتقاد الذي أصبح رغم برذيره القاعدة العريضة لوضع ابؼناىج وتسكيجفيوقف -
الدراسية، وبتُ بـاطره بالنسبة لتعليم الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا والأطفاؿ العاديتُ على حد سواء. لقد كاف 
الاعتقاد السائد ىو أف الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا ليسوا مؤىلتُ للتفكتَ المجرد. يتًتب عن ىذا الاعتقاد اعتقاد 

 ابغركية.-ج ابغسيةآخر وىو أف أنسب ابؼناىج لتعليمهم ىي ابؼناى
أف ىذه ابؼناىج لا تساعد الأطفاؿ على بذاوز إعاقتهم الفطرية، ولكنها تكرسها وتعززىا،  وتسكيجفييرى -

ابغركي -وتقضي على إرىاصات التفكتَ المجرد التي نلمسها لديهم، من خلبؿ تعويدىم على التفكتَ ابغسي
ابغركي عن طريق ابؼساعدة والدعم والتلقتُ. -كتَ ابغسيوحده. ويعتقد أنو من ابؼمكن أف يتجاوزوا مرحلة التف

وأما التعليم الذي بىضع لو الأطفاؿ الأسوياء فهو تعليم متقهقر يتناسب مع القدرات وابؼهارات التي أفرزىا -
ف كىكذا، فإ » النمو السابق، ولا يواكب الستَورة النمائية، ولا يعدىم للبنتقاؿ إلذ ابؼراحل النمائية ابؼوالية.

مفهوـ نطاؽ النمو القريب المدل يمكننا من اقتراح كصفة جديدة كىي أف "التعلم الجيد" ىو ذلك 
 (.(Vygotsky 1978. P. 89«الذم يستبق النمو
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ولكنو يتوقف إلذ حد كبتَ على  ،"بياجي"وخلبصة القوؿ إف النمو لا بوصل بطريقة تلقائية كما يعتقد -
بتُ النمو  وتسكيجفيالفرص ابؼتاحة للفرد للتفاعل مع الآخرين والاستفادة من خبراتهم ودعمهم. لا يفصل 

العقلي والتعلم ابؼدرسي، فهما يتبادلاف التأثتَ قيما بينهما. فكما أف مستوى النمو العقلي بودد القدرة على 
النمو. إف عملية التعلم ابؼنفتحة بالضرورة على العالد ابػارجي تتحوؿ، من التعلم كذلك يساعد التعلم على 

خلبؿ استبطاف الفرد للمقولات التي تبلورت في المحيط، إلذ عملية من العمليات النمائية الداخلية. فهو وإف  
وؿ إحدابنا إلذ كاف بييز بتُ عملية التعلم وعملية النمو العقلي إلا أنو يؤكد على وحدتهما وعلى إمكانية بر

الأخرى. إف ابؼهارات التي يكتسبها الفرد من خلبؿ تفاعلو مع الآخرين تدمج في بنية ابؼهارات التي تشكلت 
من قبل وتنشأ عن ذلك بنية عقلية جديدة أكثر تعقيدا. كما أف البنية ابعديدة تساعده على اكتساب مهارات 

 تعلم.أكثر تطورا. ىناؾ إذف علبقة جدلية بتُ النمو وال
 :للطفل المعرفي الإجتماعي النمو في فيجوتسكي نظرية-2

يلعب دور أساسي في تطوير الإدراؾ، ويظهر مدى تطور  جتماعيالإأيضاً  أف التفاعل  "فيجوتسكي"  يرى
الطفل الثقافي على ابؼستوى الاجتماعي والفردي، وأف التطوير الإدراكي للطفل يعتمد على منطقة النمو القريبة 

 .ابؼركزية
فمستوى التطور يتقدـ عندما ينخرط الأطفاؿ في السلوؾ الاجتماعي، كما يري تطور ابؼفاىيم لدى الطفل -
 : تى تصبح في صورتها الناضجة لدى الشخص البالغ بسر بابؼراحل التاليةح

 :الأكواـمرحلة-1
 .لذ تكديس الأشياء مع بعضها البعضإبييل الطفل 

  :الترابطية العقد-2
ساس وجود أوجو شبة أو أسس أكثر موضوعية بفا سبق، فهو يصنف على أيقوـ الطفل بالتصنيف على 

 .تقارب
 :المجاميع تكوين-3

ساس من وجود شيو أيبدأ الطفل في تكوين المجموعات ابؼتقابلة او ابؼتكاملة فهو يضع الأشياء معاً لا على 
 . ساس أنها تنتمي لنفس الفئو أو تؤدي الوظيفة نفسهاأبينهما وإبما على 

  :المتسلسلة العقد-4
ف الطفل يدرؾ أف أخرى يعتٍ أيبدأ الطفل في التصنيف على اساس صفة معينة، بٍ يشرد ذىنو إلذ صفة 

 (2018)سماح أبو زىرة، .للشيء الواحد عدداً من الصفات
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  :الإستشارية العقد-5
لا بودث تغتَ كبتَ بؽذه ابؼرحلة في طرؽ التجميع بقدر ما بودث صقل لتلك القابلية، فتزداد ابؼرونة لدى 

 .الطفل
 :المفاىيم أشباه-6

 .إلا انو غالباً ما يكوف غتَ متأكد بساماً من طبيعة مهمتو للمفاىيم،يقوـ الطفل بتكوين بذمعات 

  :المفاىيم تكوين-7
نتيجة لتعزيز ابؼراحل السابقة للطفل، يكوف ىناؾ تطور طبيعي للئحساس بأصناؼ الأشياء والإحساس بأف 

 (2018، )سماح أبو زىرة. لكل شيء في ىذا العالد خصائص وصفات وبظات تشاركو بها اشياء أخرى
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 كفيجوتسكي  أكجو الشبو كالاختلاؼ بين تفسير نظريتي بياجيوجدكؿ يوضح 
 لتكوين المفاىيم

 
 

 نظرية فيجوتسكي نظرية بياجيو كجو المقارنةأ
 
 

 أكجو الشبو

 *إف النمو يتم في مراحل وإف اختلفت مسمياتها.
 *يهتما بالتفاعل بتُ الفرد وبيئتو.

مفهوـ التفاعل بتُ الفرد والبيئة باعتباربنا عنصرين منفصلتُ حيث إف  فيجوتسكي"ولكن رفض "
التفاعل ينصب على الفرد في البيئة وخاصة البيئة البشرية ولكنو يؤكد أف ىذا التفاعل يتحدد بدا حققو 

 لتفاعل الاجتماعي.االطفل من بمو سابق بٍ يأبٌ النضج من خلبؿ 
ر على تكوين مفاىيم علمية وأف بمو ابؼفاىيم يتم في عدة *أف طفل مرحلة ما قبل ابؼدرسة غتَ قاد

مراحل وإف اختلفت مسمياتها وذلك لأف تنمية الوعي تتطلب عمليات عقلية غتَ متاحة للطفل في 
 ىذه ابؼرحلة النمائية.

 
 
 
 

أكجو 
 الاختلاؼ

على النمو الداخلي  "بياجيو"*يؤكد 
 للفرد.

ابؼفاىيم التلقائية ىي التي تنمو من  *إف
داخل الطفل وأما ابؼفاىيم العلمية فتفرض 

 عليو من ابػارج.
*لا يوجد تأثتَ متبادؿ بتُ ابؼفاىيم 
التلقائية وابؼفاىيم العلمية لأف الأوؿ 

خاص بالطفل والآخر خاص بالراشد 
 ولذلك فبينهما حاجز كبتَ.

*إف ىناؾ مقاومة وتضاد بتُ ابؼفاىيم 
تلقائية وابؼفاىيم العلمية وإف مفاىيم ال

 الراشدين برل بالقوة بؿل ابؼفاىيم التلقائية    

 على أف النمو يبدأ من ابػارج. "فيجوتسكي"*يؤكد 
 

*إف ابؼفاىيم العلمية تنبع من ابؼفاىيم التلقائية وإف كليهما 
 بيثل تفكتَ الطفل.

 
تلقائية ابؼبنية *إف بناء ابؼفاىيم العلمية يعتمد على ابؼفاىيم ال

فعلب لدى الطفل وابؼستخدمة أثناء التفاعل الاجتماعي وأف 
 ىناؾ علبقة تفاعل بينهما.

 
*إف ابؼفاىيم العلمية لا تفرض على الطفل  من ابػارج ولا 

برل بؿل ابؼفاىيم التلقائية ولكن تكوين منظومة ابؼفاىيم 
ياء العلمية يصاحبها تفاعل مع ابؼفاىيم التلقائية ومع الأش

ابؼرتبطة بابغياة اليومية ويؤدي ىذا التفاعل إلذ إعادة بناء 
 ابؼفاىيم فتتغتَ طبيعتها.

 

 كفيجوتسكي لتكوين المفاىيم  أكجو الشبو كالاختلاؼ بين تفسير نظريتي بياجيو
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 "Wallon Henry"  :نظرية ىنرم فالوف-1-8-4
ينظر إلذ النمو على كونو بؾموعة من ابؼراحل بردث فيها فتًات من الراحة تعقبها Wallon "فالوف" إف

والنمو ابؼقصود ىنا ليس  "أزمات النمو" اسم "فالوف ىنرم" عليهاقفزات في النمو، وىذه القفزات يطلق 
زيادة سنتيمتًات في الوزف وابغجم والقامة، أي إف النمو ليس زيادة في الكمية بل في الكيفية وفي حدوث 
وظائف جديدة عند الطفل، والنمو وحدة ديناميكية تتم عبر مراحل متعددة ينتقل فيها الطفل من حالات 

نتقاؿ من مرحلة بمو سابقة إلذ مرحلة جديدة لا الإأف  "فالوف" والتفكك إلذ مرحلة الرجولة، ويعتقدالضعف 
يتم دوف حدوث برولات مفاجئة، وإف النمو يتم بصورة أفقية أو على شكل خط مستقيم، وكما توجد ىناؾ 

يشبو إلذ حد  "فالوف" و عندفتًات من النوـ وفتًات من اليقظة أو النشاط في حياة الكائن البشري، فإف النم
وىذا التعاقب القائم على  بعيد ىذا التعاقب بتُ ابؽدوء والنوـ من جهة وبتُ النشاط والتأزـ من جهة

 :التحولات الوظيفية يتم خلبؿ مراحل متعددة
ابؼتجو بكو  ةالانعكاسينفعالية أو التعبتَية قبل بداية اللغة، ابؼرحلة الإمرحلة ابعنتُ، مرحلة الولادة، ابؼرحلة  

 .(1976،الأشوؿ عادؿ عز الدين )الأشياء، ومرحلة التأزـ الشخصي

 : فالوفىنرم مراحل نمو الطفل عند -أ
باىتمامو في بؾاؿ النمو السيكولوجي للطفل، الأمر الذي دفعو إلذ التقرب من  "فالوفىنري"عُرؼ عالد النفس  

خلبؿ ذلك من برديد مراحل النمو التي بير  "فالوف"الأطفاؿ ومراقبة حركاتهم وسلوكياتهم وأفكارىم، وبسكن 
كيد على أبنية كل بها الأطفاؿ منذ الولادة وحتى بدء مرحلة الدراسة، وجزأّىا إلذ أربع مراحل متتالية مع التأ

 مرحلة في حدوث ابؼرحلة التي تليها. 
 :الاندفاعمرحلة-1
تبدأ منذ بغظة الولادة وتستمر حتى بلوغ الطفل عمر الثلبثة أشهر، وبردث بعد عملية التلبحم العضوي  

ابغادثة خلبؿ الفتًة التي سبقت الولادة، وأىمّ ما بييّز ىذه ابؼرحلة اشتمابؽا على حركات اندفاعية خالية من 
الذي يدفع الأىل والوالدين إلذ التجمّع الانفعالات ابؼباشرة، مثل: صراخ الطفل وبكائو دوف سبب بؿدد، و 

 حولو والاىتماـ بو.
 :الانفعاؿمرحلة-2
تستمر ىذه ابؼرحلة منذ بلوغ الطفل عمر الثلبثة أشهر حتّى بلوغو عمر السبعة أشهر تقريباً، حيث يبدأ  

النشاط ابغركي لدى الطفل بالاستقرار، ويُلبحظ بدء بمو العلبقات العاطفية لديو وتطوّرىا، وتتمثّل ىذه ابؼرحلة 
 تأثرّه بالأصوات وابؼواقف التي بردث أمامو والتي في بدء الطفل بالالتفات بؼن حولو والتبسم لو، بالإضافة إلذ

عادؿ عز الدين )قد تتسبّب في بكائو، أو تبسمو، أو خوفو، أو غضبو، وغتَىا من الانفعالات.
 .(1976،الأشوؿ
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 :الحركيةالمرحلة الحسية -3
تستمرّ ىذه ابؼرحلة منذ بلوغ الطفل الشهر التاسع من عمره وتستمرّ حتّى بلوغو العامتُ، وبستاز بالتفات الطفل 
للعالد ابػارجي والاىتماـ بو، مع البدء بدحاولة استكشافو وبسييز الأشياء والأغراض ابؼنتشرة من حولو، كما 

مر، ويتمثّل ذلك في تركيزه على تعلم الوقوؼ وابؼشي تصبح حركاتو أكثر انضباطاً وتنظيماً مع تقدّمو في الع
 والتنقل من مكاف إلذ آخر قبل تعلم لفظ ابغروؼ والكلمات. 

 :الشخصيةمرحلة اكتساب -4
تبدأ ىذه ابؼرحلة مع بلوغ الطفل العاـ الثالث من عمره وتنتهي مع بلوغو العاـ السادس من عمره، أي تبدأ في 

دخولو مرحلة التعليم الأساسي، ويطلق على الفتًة الأولذ من ىذه ابؼرحلة اسم أزمة مرحلة الروضة وتنتهي قبل 
ابؼعارضة، وذلك بؼا ينتاب الطفل من مشاعر متعارضة خلبؿ انفصالو عن بيتو ووالديو والتحاقو بالروضة، وبدئو 

اض على ما لا يعجبو، بالاتكاؿ على نفسو، كما يبدأ بالشعور بالتحرر وإبداء رأيو في شئونو ابػاصة والاعتً 
وتظهر عليو مشاعر الأنا وحب بالذات. أما خلبؿ مرحلة التدريس التي بستد من عمر السبع سنوات حتى عمر 
الثانية عشر تبدأ الاىتمامات ابؼوضوعية بالسيطرة على عقلية الطفل وتصرفاتو، كما يبدأ بتكوين التفكتَ 

فشخصيتو التي يفرضها مع أسرتو بزتلف عن تلك التي الفئوي، أي يكوف الطفل شخصية متعددة الأوجو، 
 .(1976،عادؿ عز الدين الأشوؿ).يفرضها في مدرستو كما بزتلف عن التي يفرضها أماـ أصدقائو
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 أريكسوف::ؿ نظرية النمو المعرفي-1-8-5
بمو الشخصية سلسلة من التحولات يوصف كل بروؿ بنقطتتُ متقابلتتُ بسثل إحدابنا خاصية مرغوب فيها 

ريكسوف أف ابػصائص ابؼوجبة ىي التي بهب أف تبزغ وأف أوبسثل الأخرى ابؼخاطر التي يتعرض بؽا الفرد ولا يعتٍ 
ي أف نسعى لتكوف السيطرة للجوانب أي مظهر خطر بوتمل حدوثو غتَ مرغوب فيو. وإبما يؤكد على أننا ينبغ

، 1993ستريت، ق. أكجر، .)الإبهابية وحتُ تزيد ابػاصية السلبية على ابػاصية الإبهابية نظهر صعوبات النمو
 (145ص. 

 أريكسوف::ؿ مراحل النمو النفسي-
 مرحلة الثقة مقابل عدـ الثقة )منذ الميلاد حتى سن الثانية(:-1

الوليد تعلمو أنو يستطيع أف يثق في العالد وينمي ىذه الثقة عن طريف الاتساؽ  إف الابذاه النفسي الذي على
في ابػبرة الاستمرارية و ابؼماثلة في إشباع حاجاتو الأساسية عن طريق الوالدين، فإذا أشبعت ىذه ابغاجات، 

فيو، أما إذا كانت وعبر الوالداف بكوه عن عاطفة حقيقية وحب فإف الطفل يعتقد أف عابؼو آمن وبيكنو الوثوؽ 
 الرعاية الوالدية قاصرة وغتَ متسقة أو سلبية فإف الأطفاؿ سوؼ يتعاملوف مع العالد بخوؼ وشك.

 سنوات(: 3مرحلة الاستقلاؿ مقابل الشك )-2
وبعد أف يتعلم الأطفاؿ أف يثقوا في الوالدين )أو لا يثقوا فيهما(، ينبغي أف بوققوا قدرا من الاستقلبؿ فإذا 

م ابغبو وشجعوا على أف يعملوا ما يقدروف عليو بدعرفتهم وبإشراؼ من الوالدين وابؼربتُ فإنهم ينموف أتيح بؽ
إحساسا بالاستقلبؿ الذابٌ، أما إذا لد يصبر الوالدين وقاما بكثتَ من الأعماؿ نيابة عن طفل الثالثة فإبما 

أف يتجنب الوالداف إخجاؿ الطفل عن يشككاف في قدرتو على التعامل مع بيئتو وفضلب عن ذلك فإنو ينبغي 
، ص. 2000دافيدكؼ لندا، )السلوؾ غتَ ابؼقبوؿ إذ بوصل أف يسهم ىذا في تنمية مشاعر تشككو في نفسو. 

190) 
 سنوات(: 5-4مرحلة المبدأ مقابل الخجل )-3

للمبادأة والتي إف قدرة الطفل على ابؼشاركة في الكثتَ من الأنشطة ابعسمية وفي استخداـ اللغة يعد ابؼسرح 
تضيف إلذ الاستقلبؿ الذابٌ خاصية القياـ بالفعل والتخطيط وابؼعابعة لذلك إف الطفل يكوف نشطا ومتحركا، 
وإذا أجاب الوالداف وابؼعلموف عن أسئلة الطفل فأنهم يشجعوف ابذاىاتهم بكو ابؼبادأة أما إذا قيد الأطفاؿ في 

 معتٌ بؽا ومضايقة فإنو سوؼ يشعروف بالإبٍ فيما يفعلوف على ىذا العمر وأشغروا بأف أنشطتهم وأسئلتهم لا
 بكو مستقل.

 سنة(: 12-6الاجتهاد مقابل النقص )-4
يلتحق الطفل بابؼدرسة في مرحلة من مراحل النمو ويسيطر على سلوكو حب الاستطلبع والأداء، فإنو  يتعلم 

بابعد والاجتهاد وابػطر في ىذه ابؼرحلة أف الآف كيف بوصل على التقدير وصنع الأشياء بحيث ينمي إحساسا 
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بىبر الطفل مشاعر النقص والدونية وإذا شجع الطفل على صنع الأشياء وإبساـ الأعماؿ، وأنثى عليو لمحاولاتو 
فإنو يشعر بالاجتهاد والإبقاز. وإذا باءت جهود الطفل بالإخفاؽ أو إذا عوملت على أنها مضايقة ومقلقة 

 ر.يشعر بالنقص و القصو 
 سنة(:  18-12الهوية مقابل تميع الهوية )-5

إف الشباب يتقدـ بكو الاستقلبؿ عن الوالدين وبرقيق النضج ابعنسي، وىم يهتموف بنوع الأشخاص الذين 
يصتَوف إليو. إف ابؽدؼ في ىذه ابؼرحلة ىو تنمية ىوية الذات أي أف الفرد يثق في استمرارية شخصية 

الذي يعتًض لو الشباب في ىذه ابؼرحلة ىو ابػلط في الدور وخاصة التشكك في واستقرارىا وبساثلها وابػطر 
 ىويتو ابعنسية وابؼهنية. 

 سنة(: 60-35مرحلة الإنتاج مقابل الركود )-6
أي أف يهتم الإنساف بإرشاد وتوجيو ابعيل القادـ وترسيخ أقدامو، والذين يعجزوف عن الاندماج عملية التوجيو 

 .ماس في الذات والركوديصبحوف ضحايا الانغ
 سنة إلى الموت(:60مرحلة التكامل مقابل اليأس )-7

التكامل ىو تقبل الفرد لدورة حياتو باعتبارىا ىي الدورة ابؼناسبة لو بالضرورة ولد يكن بؽا بديل واليأس يعبر عن 
 ،بدرة معتصم)أف الزمن الآف قصتَ لا يسمح بالبدء في حياة جديدة وبذريب طرؽ بديلة لتحقيق التكامل.

2010) 
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 كارؿ ركجرز::ؿالنظرية الإنسانية -1-8-6
يشكل التيار الإنسالش القوة الثالثة في علم النفس ابؼعاصر بعد التحليل النفسي والسلوكية وىو يضم بؾموعة 
ابذاىات صاغها علماء ذوي خلفيات متباينة ورؤى مشتًكة، وابغقيقة أف ذلك الابذاه قد بدا جهد طائفة من 

 Humanلماء النفس الإنسالش ابؼعابعتُ النفسيتُ الذين يعرفوف في الوقت ابغالر باسم طائفة ع
Psychologist  عندما اخذوا يعيدوف تفستَ نظريات العلبج النفسي بالتأكيد على قدرة الإنساف على

 توجيو نفسو ذاتيا من خلبؿ قدرتو على التعلم الذابٌ وتوظيفو لقدراتو وإمكانية. 
 مبادئ نظريات الذات:-أ

 الإنسانية فيما يلي: نظريةالتتلخص الأسس التي تعتمد عليها 
 الفرد بكليتو. وىوOrganisationالكائن العضوي 
 بؾموع ابػبرة. وىوPhenomenalالمجاؿ الظاىري 

 الذات وىي ابعزء ابؼتمايز من المجاؿ الظاىري وتتكوف من بمط، وقيم شعورية.
 أف يكوف المحور الذي تتمركز عليو عملية التوجيو تقوـ على الإبياف بأف العميل لديو عناصر القوة. بهب

 بهب على ابؼعالج أف يضفي على فتًة ابؼقابلة جوا من السماحة والتقبّل.
 أىم عنصر في العلبقة العلبجية ىو ابعانب الانفعالر.
ف متكامل بدلا من تقسيمو إلذ فئات إبداعية وطموحات الاىتماـ بدراسة الإنساف وفهمو على أساس أنو كيا

 في برقيق الذات.
 التأكيد على قيمة الإنساف وكرامتو والعمل على تنمية قواه.

)عبد الستار ورية كما يعيشها الفرد ويعانيها وابؼعتٌ الذي تتخذه ىذه ابػبرات بالنسبة لو.عالاىتماـ بابػبرات الش
 (225-224 .ص ، ص.1980إبراىيم، 
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 :فريدريك سورف:ؿ التكاملية الانتقاليةنظرية الإرشاد -1-8-7
ترى أف سلوؾ الإنساف يتأثر بعوامل داخلية وبيئية وأف التكوين البيولوجي الوراثي والتعلم الذي يتم بالتفاعل 

 مع الآخرين تشكل الإنساف.
 الاتجاه الانتقالي:-أ

 عبارة عن مزيج من ابغقائق غتَ ابؼتًابطة.أعتبر أف الابذاه الانتقائي -
 ذو رؤية ثاقبة.-
 ليس عبارة عن بماذج فكرية ثاقبة أو جامدة. -
 ذو منهجية علمية فيها أساس البحث العلمي. -

 المفاىيم الأساسية للاتجاه الانتقائي:-ب
 ويعتٍ برديد العناصر الصابغة من كل نظرية ودبؾها بتناسق. مفهوـ التحديد:-1
 إف كل النظريات بؽا دورا في بصع ابؼعلومات بدا فيها القياس. مفهوـ كل النظريات:-2
 (1999سهيل كامل أحمد، )أي نأخذ وبقرب وندرس.  مفهوـ الأخذ كالتجريب:-3
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 :مدارس علم النفس-1-9
إف فكرة قياـ وسقوط مدارس علم النفس بؼن ابؼواضيع ابؼهمة وابؼثتَة للبىتماـ، فمدارس علم النفس بً قيامها 

، بدعتٌ أف السلوؾ الدراسة الظواىر النفسية أو الوقائع الػسيكولوجية واحدة ولكن تفستَىا ظل بـتلف
 البحث العلمي. وابؼلبحظات عليو واحدة، والأسس النظرية لتأويلها متعددة. وذلك وفق أسس

 ،البنائية :ستةالوجدت ابؼدارس الفكرية التي تضع أسسا نظرية للدراسة في علم النفس ىذه ابؼدارس النظرية ف
كل فيما يلي  فسوؼ نعرض ، كالتحليل العاملي ،كالتحليل النفسي ،طيةلاكالجشط ،كالسلوكية ،كالوظيفية

 .مدرسة على حدى
 :المدرسة البنائية-1-9-1

لقد اىتم علماء النفس بتحليل ابؼركب إلذ البسيط، أو الكل الشامل إلذ العناصر أو الذرات الأساسية التي 
يتكوف منها، وترى ىذه ابؼدرسة إف علم النفس بهب أف يركز اىتمامو على دراسة )ابػبرة الشعورية( أو 

ية أف ابؼنهج ابؼناسب بؽذه الدراسة ىو بؿتويات الشعور مثل الإحساسات والصور الذىنية وابؼشاعر. وترى البنائ
الاستبطاف الذي يقوـ بو مفحوص مدرب. والاستبطاف التجريبي يعطينا ابؼادة الأساسية ابػاـ للشعور. ودرست 

 )تتشنر(.بٍ طور ىذه الدراسة  )فونت(بوساطة ىذا ابؼنهج في ابؼعمل السيكولوجي ابػبرات ابغية بوحي من 
 لإحساسو أو مشاعره وىو يقوـ بتجربة لتقدير الأطواؿ أو زمن الرجع. ومثاؿ ذلك استبطاف ابؼفحوص

 البنائية فيما يلي:ابؼدرسة وتتلخص أىم آراء 
 بهب أف يدرس علماء النفس الشعور الإنسالش، وبصفة خاصة ابػبرات ابغسية.-
 يتعتُ أف يستخدموا دراسات الاستبطاف التحليلي ابؼعملي.-
ليات العقلية إلذ عناصرىا، واكتشاؼ روابطها ومتعلقاتها، وبرديد موضع الأبنية من الضروري أف بوللوا العم-

 ابؼرتبطة بها في ابعهاز العصبي.
وعلى  ،ولكن ابؼدرسة البنائية برصر نفسها في إطار ضيق، إذ لا تشمل كل موضوعات الدراسة في علم النفس

وقد دخلت  ،ء النفس قد تعلموا بوساطتها الكثتَالرغم من أف أبنيتها الآف قد أصبحت أبنية تاربىية فإف علما
 ،دكيدار عبد الفتاح ،)عبد الخالق أحمد محمد ابؼناىج الدقيقة للبنائية في نطاؽ علم النفس ابغديث.

1999) 
 :المدرسة الوظيفية-1-9-2

عابت الوظيفية على البنائية الطابع التحليلي والوصفي بؽا وتؤكد الػوظيفية على أف علم النفس بهب أف يػدرس 
وظائف العمليػات العقلية للئنساف، وتهتم الوظيفية بدراسة القدرة على التكيف لدى الأفراد، فالسلوؾ عندىا 

نشاطا يعتمد على بقية الوظائف مثل  وظيفتو تكيف أفضل للبيئة، ودرست كذلك وظيفة الإدراؾ بوصفو
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و الكائن العضوي أكثر من اىتمامها بتحليل ما يقوـ بو بوتركز الوظيفية على ما يقوـ  ،ابغاجات والانفعالات
 إلذ ذرات أو عناصر ومركبات وأىم معتقدات الوظيفية ما يلي:

على علماء النفس دراسة ابؼوضوعات الشاملة التي تتضمن الفروؽ الفردية وسلوكيات الأفراد والأطفاؿ  ينبغي-
 وابعوانب العقلية للفرد.

 يتعتُ أف يستخدـ الاستبطاف غتَ الشكلي والطرؽ التجريبية ابؼستمرة نسبيا من التحيز.-
 مثل التًبية والقانوف وبؾاؿ الأعماؿ.لا بد من تطبيق ابؼعلومات السيكولوجية على ابؼسائل العملية -
 :المدرسة السلوكية-1-9-3

)جوف بركداس قامت السلوكية ثورة ضد البنائية، وقاد ىذه الثورة عالد النفس الأمريكي مؤسس السلوكية 
الذي ىدؼ إلذ تكوين علم موضوعي بذريبي للسلوؾ )وليس العقل( بيكن  (1958 - 1887)  كاطسوف(

أف يعد فرعا من العلوـ الطبيعية ىدفو النظري التنبؤ بالسلوؾ وضبطو، ولتحقق ىذا ابؽدؼ فقد رأى أنو لابد 
ر( لعالد النفس من أف يبتعد عن الاستبطاف بدا ىو عليو من ذاتية وبعد عن ابؼوضوعية، وفي حتُ أف )الشعو 

أمر خاص، فالسلوؾ أمر عاـ بيكن ملبحظتو موضوعيا، وكذلك بيكن قياسو. وبهب أف يهتم العلم بدراسة 
 ،دكيدار عبد الفتاح ،)عبد الخالق أحمد محمدابغقائق العامة التي بيكن لأي باحث أف يلبحظها.

1999) 
 :طيةمدرسة الجشطلال-1-9-4

كماكس فيرتهايمر على يد بصاعة برلتُ:  1912في أبؼانيا حوالر عاـ  لتاظهرت سيكولوجية ابعشط
 - 1887جكهلر( ) ( ك)كلفجاف1941 - 1886( كزميليو، )كيرت كوفكا( )1943 – 1880)

كلمة أبؼانية تعتٍ الصيغة الكلية أو الشكل أو النػمط، وقد استمد الاسم من دراسات   لتاوابعشط(.1967
معينة على الإدراؾ البصري للشكل ابؼكاف مع أنو استخدـ قبل ذلك في بؾاؿ ابؼوسيقى. وتتناوؿ مدرسة 

و اعتباطي أو وليس على بك تبع سلوكاً منظماً، تباعتبارىا وحدات أولية كلية  لت الظواىر النفسية اابعشط
مكونة من عناصر غتَ مركبة، كما ترى أف الكل أكبر من بؾموع أجزائو، وأف برليل الكل إلذ أجزائو يفسده، 
ويفقده مضمونو الفريد. ولذلك بهب أف يركز علماء النفس اىتمامهم على )التًاكيب الكلية(. فإذا نظرنا إلذ 

و مربعا، وليس الأجزاء، لأف ابؼربع أكثر من كونو أربعة )مربع(، فإف الشكل الكلي ىو الذي بهعل ابؼربع يبد
خطوط سوداء، أنو أربعة خطوط سوداء ذات علبقات خاصة بعضها ببعض. و)ابؼربعية( تعتمد في ابغقيقة 
على )العلبقة( وليس ابػطوط، فإف أربع نقط بيكنها أيضا أف تصنع مربعا، بالطريقة ذاتها مثل أربعة خطوط 

 عتٌ أف الكل بـتلف عن بؾموع أجزائو، لأف الكل يتكوف من أجزاء ذات )علبقات( معينة.بضراء. وىذا ىو م
 (1999 ،دكيدار عبد الفتاح ،)عبد الخالق أحمد محمد
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 :مدرسة التحليل النفسي-1-9-5
طبيب الأعصاب النمساوي. بٍ تشعب عن  (1939 - 1846سيجموند فركيد )مؤسس ىذه ابؼدرسة ىو 

ككارؿ صاحب علم النفس الفردي،  ألفرد أدلرىذه ابؼدرسة وأنشق على مؤسسها بعض تلبميذه مثل: 
مؤسس علم النفس التحليلي. بٍ تأسست أختَا ابؼدارس التحليلية ابعديدة ومعظمها في  جوستاؼ يونج

، كاردأمريكا لدى كل من:  وغتَىم. وتوجد فروؽ ليست بالصغتَة أحيانا بتُ  نركارين ىورني، اريك فركـ
 سيجموند فركيد،دارس تعكس وجهات نظر أصحابها. ولكن أصل ىذا التيار التحليلي كلو يوجد عند م ةعد

ومن ىنا نعرض لبعض أفكاره، والتي تعكس في بصلتها آراء المحللتُ النفسيتُ التقليدين الأوائل. ويعتٍ التحليل 
 د:النفسي عند فروي

 طريقة فنية للعلبج النفسي.-
 نظرية في الشخصية وعلم النفس ابؼرضي تفسر كيفية نشوء أعراض الاضطراب النفسي )العصاب(.-
 منهج بحث في الظواىر النفسية.-
 :مدرسة لندف لتحليل العوامل-1-9-6

( التلميذ 1945 - 1863) )تشارلز سبيرماف(نشأت ىذه ابؼدرسة وتطورت في جامعة لندف. ومؤسسها 
( ولقد توفي الأوؿ والثالش، ويقودىا الآف 1916) )ىانز آيزنك(بٍ  )سيرؿ بيرت(، تلبه لفونتابؼباشر 

نهج فرضي استدلالر. والتحليل العاملي منهج رياضي مأخرىم، حيث يربط التحليل العاملي بالتجريب و 
شامل كلي. ويهدؼ التحليل العاملي إلذ استقرائي، والاستقراء ىو النظر إلذ ابعزيئات للوصوؿ منها إلذ حكم 

البحث عن أقل عدد من ابؼكونات الأساسية أو العوامل الأولية التي تتألق منها الظاىرة النفسية. ويتم برقيق 
ىذا ابؽدؼ بتطبيق الاختيارات النفسية على بؾموعة من الأفراد، وحساب معاملبت الارتباط ابؼتبادلة بينها، بٍ 

 (1999 ،دكيدار عبد الفتاح ،)عبد الخالق أحمد محمدصائية معينة.تػطبيق معادلات إح
 قوانين كمبادئ النمو:-1-10

يتميز بمو الإنساف بأنو ليس عملية عشوائية، بل بىضع بؼبادئ عامة يشتًؾ فيها بصيع أفراد ابعنس البشري، 
ىذه ابؼبادئ والقوانتُ تساىم في فهم ظاىرة النمو وبسكن الآباء وابؼربتُ من معرفة العوامل الفردية والبيئية التي 

و الفرد وتوجيهو بدا بوقق صالح الفرد والمجتمع. وىذه بودث النمو في إطارىا، كما تساعد في التنبؤ بدسار بم
 القوانتُ وابؼبادئ التي بركم يسر النمو ىي:

 Quantitative as well as Qualitativeالنمو كمي ك كيفي معا: -1-10-1
 فالكم والكيف في النمو مظهراف لا بيكن فصلهما.

بها ىذه الأعضاء فابعهاز ابؽضمي للطفل  فالطفل كما ينمو أعضاء جسمو، ينمو في الوظائف التي تقوـ
 يتحوؿ من بسثل السوائل إلذ ىضم الطعاـ ابعامد وبرويلو إلذ عصارة يتمثلها تعود بالفائدة على الطفل.
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 حسن مصطفى عبد المعطي، ىدل محمد قناكم،). ومثل ىذا يقاؿ في تأخره أعضاء ابغسّ وابغركة باطراد النمو
 (38ص. ،2011

 Continious&orderlyprocess النمو عملية مطردة كمنظمة-1-10-2
أنها لا تكاد تبدأ حتى تتقدـ في طريقتها بسرعة ىائلة وتظل آخذة ىذا الطريق حتى تصل إلذ  باطرادىاونعتٍ 

 آخر الشوط.
وإذا كنا نعجب كيف أف ىذا الكائن حديث الولادة لا حوؿ لو ولا قوة، ولا مهارة أو خبرة، لا يلبث أف 

كما ذلك إلا لأنو تحصل لو إكتسابات تتتابع في سرعة يصبح بهذا القدر من التقدـ والتوافق مع البيئة "
بومل في باطنو دوافعو إلذ التقدـ والارتقاء، ومواجهة مواقف  Organisme، فابعهاز الإنسالش كترتيب"

سبة ولو أننا تركنا الطفل ولد نتدخل ابغياة، والاستجابة بؽا، والتكيف بها بدا لديو من ذكاء موروث وخبرة مكت
في تربيتو لنما من تلقاء ذاتو، وإبما يكوف تدخلنا لتقولص اعوجاج أو ابكراؼ بلشى أف يعيق ستَ النمو الطبيعي 

وأف من ابػتَ أف نصوف من  إبيانا منا بأنو أي ابكراؼ في مرحلة بمو سيؤثر من غتَ شك في ستَ بقية ابؼراحل،
، 1979كماؿ دسوقي، )ستعماؿ ابؼلكات والقوى التي لد يتم نضجها واحدة بعد الأخرى. الإبناؿ أو سوء الا

 (26-25 .ص ص.
 النمو عملية منظمة: -1-10-3

تلك ابؼبادئ العامة التي بذعلنا نتوقع بالنسبة للطفل حديث الولادة بفا سبق أف حدث بالنسبة بؼواليد  دليلها
 سابقتُ، فالنمو لا يتم على النحو عفوي غتَ منتظم، ولكنو بودث بشكل نظامي فهو ثديي.

 النمو يتقدـ من العاـ إلى الخاص:-1-10-4
كل مظاىر النمو تكوف استجابات الطفل بمط عاـ قبل أف تصتَ متخصصة، كما أف النشاط العاـ يسبق   فهي

 النشاط ابؼتخصص النوعي يتضح ذلك في:
 الاستجابات الحركية:-1

فالطفل يستطيع أف يرى الأشياء الكبتَة قبل أف يتمكن من رؤية الأشياء الصغتَة، لأف حركات عينيو تكوف 
كيتضح نفس النمط في استخداـ رجة كافية للتًكيز على الأشياء أو ابؼوضوعات الصغتَة غتَ متناسقة بد

فحينما يصل الطفل في البداية إلذ موضع من ابؼوضوعات لا يستخدـ فحسب كلتا يديو، ولكنو أيضا اليدين 
الوصوؿ يلقي جسمو ككل على شيئتُ في آف واحد، وفي حوالر الستة أشهر من عمر الطفل تتحدد استجابة 

إلر الشيء باليدين وفيما بعد في حوالر العاـ من العمر يصل إليو بيد واحدة، وفي حالة تعلم مهارة جديدة  
كاللباس يشتًؾ جسم الطفل ككل في ىذا النشاط، ومع برسن في ىذه ابؼهارة يتحدد النشاط باليدين، بدعتٌ 

 فيما بعد.أف الأطفاؿ يقوموف بالأشياء البسيطة أولا وبالأكثر تعقيدا 
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 السلوؾ الانفعالي: -2
يستجيب الطفل في البداية للؤشياء الغريبة أو غتَ العادية بخوؼ عاـ، يعبر عن نفس ابػوؼ في كل ابؼواقف، 
بٍ تأخذه بـاوفو فيما بعد أف تصتَ أكثر بزططا ونوعية وتتميز بأبماط بـتلفة من السلوؾ في ابؼواقف ابؼختلفة، 

طلعت )نفعالية تنمو من حالات عامة للئشارة والسكينة كلما يأخذ في النمو. فكل أبماط الاستجابات الا
 (17، ص. 1979منصور، عادؿ الأشوؿ، 

 النمو عملية مستمرة:-1-10-5
فالنمو يستمر منذ فتًة ابغمل حتى وصوؿ الفرد إلذ النضج، ويتم النمو وفقا بؼعدؿ منتظم بطيء نسبيا أكثر 

ويستمر بمو ابػصائص ابعسمية والعقلية بالتدريج حتى تصل ىذه ابػصائص إلذ بفا يتم وفقا بؼعدؿ سريع، 
أقصى بموىا خلبؿ فتًة ابؼراىقة ابؼتأخرة وإذ كنا نستخدـ مصطلحات معينة بؼراحل النمو فلكي نؤكّد بأنو بشة 

 بمطا خاصّا لنمو حادث في ىذه الفتًة بعينها.
قلية تظهر بطريقة فجائية، فكلها نتائج النمو الذي بدأ معتٌ ذلك أنو ليس ىناؾ خصائص سواء جسمية أو ع

 (19ص. ،1979) طلعت منصور، عادؿ الأشوؿ، قبل ابؼيلبد.
ولكوف النمو عملية مستمرة؛ فإف ما بودث في مرحلة معينة بيتد إلذ ابؼرحلة أو ابؼراحل التالية يؤثر فيها، فمثلب 

يؤدي إلذ إحداث أضرار جسمية ونفسية يصعب  سوء التغذية في السنوات الأولذ من حياة الطفل سوؼ
 تعويضها كليا فيما بعد.

 النمو عملية متكاملة:-1-10-6
لا شك أف النمو عملية مركبة وغاية في التعقيد، وسبب ذلك أف مظاىر النمو مرتبطة كلها بعضها البعض 

 ارتباطا وثيقا.
بموه الانفعالر، وتوافقو الاجتماعي، وفهم فلب بيكن فهم بمو الطفل ابعسمي دوف أف نقدر في نفس الوقت 

 الأختَ دوف تقدير لصحة الطفل البدنية ومدى إشباع حاجاتو ابعسمية والنفسية.
 النمو بىضع للفروؽ الفردية:

"فكل طفل ينمو بطريقتو ابػاصة" إذا نظرنا إلذ بؾموعة من الأطفاؿ في نفس السن وجدنا بينهم الطوؿ 
لضعاؼ جسميّا والأقوياء، والأذكياء والأغبياء، الرزين والنشيط، الشجاع والقصر، النحاؼ والسماف، ا

وابعباف. ومن الطبيعي أف تطورات الأطفاؿ في سن بعينها بىتلفوف في معدؿ بموىم العاـ وفي النمو ابػاص لكل 
 عضو أو صف.

لبد والثامنة عشرة عن بتُ ابؼي فقد كشفت الدراسات القياسية بؼختلف مظاىر النمو عند الأطفاؿ في السن ما
 Normal فروؽ فردية شاسعة في بمو كل مظاىر منها وذلك تبعا للمنحى الاعتدالر ابؼعياري

Prebable:بصنف، ولقد ثبت أف 
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 سنوات    8سنة يعادؿ أثقل الأفاؿ وزنا في سن  18أخف الأطفاؿ وزنا في سن  -
)حسن مصطفى عبد طفل في السن الثانية.يزيد عن أثقل  سنوات يكاد لا 8وأخف الأطفاؿ وزنا في سن  -

 (44ص. ،2011المعطي، ىدل محمد قناكم، 
 النمو ليس مستويا:-1-10-7

فمراحل النمو لا تتقدـ في الزماف بخطى ثابتة، فهناؾ فتًات بمو سريع، وفتًات بمو بطيء، فعندما تتكوف ابػلية 
ابؼخصبة تبدأ بعد ذلك في الانقساـ السريع، وتظلّ ىكذا حتى تتكوف ابػلية ابؼخصبة ابؼضغة التي تنمو بسرعة 

وتتعقد أنسجتها، بٍ بسهد السبيل بعد ذلك لتكوين  غريبة، فيزداد تبعا لذلك حجمها ويزداد تكوينها الداخلي،
)حسن مصطفى عبد المعطي، ىدل محمد ابعنتُ، وىكذا تصبح مرحلة ما قبل ابؼيلبد أسرع مراحل النمو. 

 (45ص.  ،2011قناكم،
 اتجاه النمو من الأعلى إلى الأسفل كمن المركز للأطراؼ:-1-10-8

يستَ النمو في ابؼناطق العلوية من ابعسم بحيث يسبق النمو في ابؼناطق السفلية، فنمو مناطق الأذرع قبل بمو 
السيقاف والطفل يستجيب لشكة الدبوس في وجهو ولكنو لا يستجيب بؽا في قدميو ويستخدـ أذرعو للمشي 

تتطلب منو استخداـ قدميو قبل قدميو، ويتطلب ذلك من ابؼدرسة عدـ تكليف الطفل بدهمات تعليمية 
)اسحاؽ رمزم، وساقيو، بل يفتًض تقدلص ألعاب لو تتيح لو استخداـ يديو والأجزاء الناضجة من جسمو. 

 (38ص. ، 1981
فضلب عن ذلك يستَ النمو من مركز ابعسم إلذ الأطراؼ، فالنمو يستَ من الأطراؼ القريبة من ابعهاز العصبي 

، وىذا بفا بهعل عضلبت الذراعتُ تنمو قبل عضلبت الأصابع، بفا بهعل ابؼركزي متجها إلذ أطراؼ ابعسم
الطفل يتحكم بحركات الذراعتُ قبل بركمو بحركات الأصابع كما يقابل ىذا الابذاه في النمو ابعسمي ابذاه 
مواز في بمو السلوؾ، وىذا يعتٍ الشيء الكثتَ فيما نتوقعو من الطفل، وما بيكن أف يقوـ بو من أعماؿ 

 سلوكيات. و 
 النمو محدكد في بدايتو كنهايتو بمكاف كزماف محددين:-1-10-9

فالبداية تكوف عند التقاء ابغيواف ابؼنوي بالبويضة واستقرار ىذه البويضة برحم الأـ والنهاية عند اكتماؿ 
 (40، ص.1981إسحاؽ رمزم، )النضج. 

 مبدأ التداخل في النمو: -1-10-10
جوانب النمو سواء كانت اجتماعية أـ انفعالية أـ عقلية أـ جسمية متًابطة ومتداخلة مع بعضها ولا بيكننا 
عزؿ جانب عن آخر، فالنمو الاجتماعي مرتبط بالنمو الانفعالر والنمو ابعسمي مرتبط بالنمو الانفعالر و 

ذلك أف لايركز الأخصائي على تنمية ابغركي، والنمو العقلي يؤثر ويتأثر بجوانب النمو الأخرى، ويتطلب 
 جانب أو مظهر واحد من مظاىر النمو وعليو استهداؼ جوانب النمو كافة حتى ينمو الفرد بتوازف وتكامل.
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 مبدأ الفركؽ الفردية:-1-10-11
كل فرد وينمو وفقا بؼعايتَ ودرجة خاصة بو سواء كاف ذلك في النمو في الذكاء أو السلوؾ ابغر كي أو السلوؾ 

، والصفات ابؼختلفة تستَ في بموىا بسرعات بـتلفة من طفل لآخر ، وكذلك ينمو ابعسم بسرعات الانفعالر
بـتلفة بتُ الأطفاؿ، ويتطلب ذلك من الأخصائي تنويع ابؼهمات التي يكلف بها الطلبة لتتناسب والفروؽ 

، فالطلبة الأذكياء بوتاجوف لأسئلة الفردية التي بينهم، سواء كانت ىذه ابؼهمات حركية أو عقلية أو انفعالية
ونشاطات ذات مستوى عالر، أما الطلبة الأقل ذكاءا فيحتاجوف لأسئلة أقل صعوبة، وبؼهمات أقل تعقيدا. 

 (39، ص.1981اسحاؽ رمزم، )
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 الثاني الفصل-2
 المرحلة الجنينية

 
 أطوار نمو الجنين:-2-1
 ابعنتُ بدراحل بمو متتابعة ىي:  بير
 طور النطفة: -1

كل أربعة يوـ " 28تفرز الأنثى البالغة الصحيحة جسميا من ابؼبيضتُ في قناة فالوب بويضة تامة النضج كل 
ذفها قمليوف حيواف منوي ي 250-240أصل  على وجو التقريب فإذا اتصلت بابغيوانات ابؼنوية منأسابيع" 

الواحدة في اختًاؽ جدار خلية البويضة القادمة من أحد ابؼبيضتُ عبر قناة فالوب في طريقها إلذ الرجل في ابؼرة 
 الرحم مدفوعة بحركة الأىداب وتقلص عضلبت القناة خلبؿ ثلبث أياـ من ابعماع بودث ابغمل.

ع خاص بزتلف من وكل من البويضة "الأنثوية" وابغيواف ابؼنوي "ذكري" من نوع ابػلبيا إلا أنها خلبيا من نو 
حيث البنية وطريقة الانقساـ عن ابػلبيا العادية ومن أجل ذلك فقد أطلق عليها العلماء اسم ابػلبيا التناسلية 

أف خلقناه من نطفة فإذا ىو خصيم  الإنسافأكلم ير أو ابػلبيا ابعرثومية وورد ابظها في القرآف لقولو تعالذ:" 
 مبين" 

والتي تكوف مؤلفة كأي  الإنسافوالأنثى من ابػلية الأولذ التي تبدأ منها حياة تنشأ النطفة عند كل من الذكر 
زوجا من الصبغيات( ولكنها تنتج بطريقة الانقساـ النصفي حيث يتم بها  232صبغية ) 46خلية عادية من 

( بحيث يوحد ...16،8،4،2انقساماف متتابعاف في ابػلية وتتكرر عملية الانقساـ ىذه تبعا بؼتتالية ابؽندسية )
مليوف خلية. وبها يتم اختزاؿ عدد الصبغيات من ثنائية الصبغيات )أزواج( إلذ  26الراشد حوالر  الإنسافلدى 

 صبغيات منفردة وىذا يعتٍ أف كل زوج من الصبغيات في ابػلية الأصلية ينفصل فيتوجو ،أحادية الصبغيات
ف لكل منهما أساس بروتيتٍ وبعد الابراد جزيء من سكر الكربو  3000كل كروموسوـ يتكوف من حوالر 

 5000كروموسوما. ولكل كروموسوـ بومل أكثر من   46تصبح ابػلية ابػصبة برمل )عملية الإخصاب( 
جتُ وتتقابل ابعينات الذكرية والأنثوية مع بعضها البعض بحيث يؤدي كل زوج منها وظيفة واحدة بالنسبة 

الأسس البروتينية تؤلف ابعزيئات الفرعية بؽذه ابؼادة وتتشكل ىذه للكائن ابغي. وتوجد أربع أنواع من ىذه 
)ىي مركبات بيضاء العناصر على ىيئة سلبلد لولبية حلزونية مزدوجة يبلغ عددىا بضع مئات نوع البيورين

السيتوزين  يسمياف الأدنتُ وابعوانتُ والآخراف الأصغر حجما من نوع بتَيدين ويعرفاف بالثيمينومتبلورة( 
من ىذه ابعزيئات الفرعية أحدبنا من المجموعة الكبرى والآخر من المجموعة الصغرى معا جزيئتُ  اثنافسك وبي

من جزيئات السكر ويقع الآخر عند ابغافة الأخرى بحيث تؤلف الأسس البروتينية الأربعة درجات ىذا 
 (166-165 .ص ، ص.2004)سامي محمد ملحم، السلم.
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يعتبر ابعتُ الوحدة الأساسية للوراثة وتتكوف ابعينات من مادة كيميائية معقدة وىي ابغمض النووي وحدة 
ابؼواد ابعسمية الأخرى  إنتاجأبقستًوـ ولو بناؤه الأساسي بالإضافة إلذ عدد ابعزيئات الفرعية وتتحكم في 

لفيزيقية داخل ابعسم ويزداد عدد أزواج وىناؾ نوع آخر من البروتتُ وىو الأنزبيات وتتحكم في التفاعلبت ا
الصبغيات في ابػلية الواحدة إلذ الضعف وينتج عن ذلك أف تنقسم ىذه ابػلية إلذ خليتتُ يستقل كل منها 

كىو يختلف عن بدجموعة كاملة من أزواج الصبغيات وبؽذا يطلق على ىذا النوع الانقساـ غتَ ابؼباشر "
 ة الذم يحدث بطريقة مختلفة كيسمى الانقساـ النصفي". انقساـ النطفة أك الخلية التناسلي

 (166، ص. 2004)سامي محمد ملحم، 
 الأمشاج:ك طور النطفة  -2

وينجح أحدبنا في اختًاؽ جدار حيوانات منوية" بالنطفة الذكرية " البويضة" حتى تتصل النطفة الأنثوية "
وىذا ما  الإنسافخلية البويضة بودث ابغمل وفي ىذه العملية تندمج نواتا ابػليتتُ لتصبح أوؿ خلية في حياة 

وإخصاب البويضة بابغيواف ابؼنوي بودث عادة في قناة فالوب وبعد الإخصاب مباشرة تبدأ الإخصاب يسمى 
مى علماء الأحبة والوراثة ابػلية ابؼخصبة أي الزبهوت أو اللبحقة. ابػلية ابعديدة رحلتها إلذ الرحم ويس

 النطفة الأمشاج(والأصح استخداـ التعبتَ القرآلش )
مليمتً ولا يزيد وزنها عن جزء من ابؼليوف من ابعراـ وبويط بها ابؼاء  1/10ونطفة الأمشاج لا يزيد طوبؽا عن 

من  الإنساف"إف خلقنا قرآف الكرلص بابؼاء ابؼهتُ بقولو تعالذ: ابعزء الأكبر منها ومن ىنا كانت تسميها في ال
 نطفة أمشاج"

وبيتد ىذا الطور من اللحظة الأولذ للحمل وحتى اليوـ السادس أو السابع من بدايتو وخلبؿ الأياـ الثلبثة 
يطلق خلية وتأخذ عندئذ شكل بشرة التوت ولذلك  16النطفة الأمشاج مؤلفة من  الأولذ من ابغمل تصبح

وطواؿ الفتًة السابقة تتحرؾ النطفة الأمشاج متنقلة من قناة  Moruclaعلماء الأجنة على ىذا طور التوتة 
ابؼوجودة بقناة فالوب حتى تصل إلذ  Ciliaفالوب في ابؼبيض متجهة بكو الرحم تدفعها الشعتَات الدقيقة 

قباؿ النطفة الأمشاج وذلك بزيادة عدد الرحم بالفعل وخلبؿ ىذه الفتًة يكمل باطن الرحم استعداده لاست
الأوعية الدموية والنظم الغددية في جدار الرحم حتى يصبح أملس على بكو يسمح ببقاء النطفة والتصاقها 
بجداره، بحيث تتلقى غذائها منو. وإذا لد يتم الرحم استعداداتو لاستقباؿ النطفة الأمشاج فإنها تسقط مع أوؿ 

وعندما تدخل النطفة الأمشاج )أو التوتة( الرحم فإنو يطرأ على شكلها تغتَ جوىري دورة شهرية ابغيض الأـ. 
وذلك بسبب دخوؿ السائل ابؼوجود في بذويف الرحم إلذ النطفة الأمشاج، فتبدأ بالتجويف وفي اليوـ ابػامس 

ة الأمشاج  بحيث تصبح النطف Blastulaمن ابغمل تتحوؿ النطفة الأمشاج إلذ ما يسمى بالكرة ابعرثومية 
كالكرة من حيث الشكل ابػارجي والفراغ الداخلي الذي بيلؤه جزء من السائل الدقيق في التجويف 

 (167، ص. 2004)سامي محمد ملحم، الربضي.
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 طور المضغة: -3
من ورد لفظ ابؼضغة في القرآف الكرلص والسنة الشريفة باعتبارىا طورا تاليا لطور العلقة وابؼضغة في اللغة ما بيضغ 

اللحم وفي علم الأجنة تشتَ إلذ طور في النمو يشبو فيها ابعنتُ في مظهره لقمة بؾموعة يبدأ طور ابؼضغة في 
الأسبوع الثالث من الإخصاب بعد تعلق الكرة ابعرثومية بالرحم حيث تتكوف كتل داخلية من ابػلبيا نتيجة 

ور ما يسمى الكتل البدنية التي تبدأ نشاط ما يسمى الشريط الأولذ ويؤذي بسايز ىذه الطبقات إلذ ظه
بالتكثف حوؿ المحور بٍ تنمو بسرعة على جانبيو وتلبمس الشق العصبي وتبدأ ىذه الكتل في الظهور من أعلى 
بعد انقضاء ثلبث أسابيع تقريبا على ابغمل وتظهر منها أولا كتلتاف واحدة على كل جانب بٍ إلذ ظهورىا 

 ن حياة ابعنتُ تتمايز ىذه الكتل إلذ ثلبث طبقات ىي:تباعا ومع نهاية الشهر الأوؿ م
 والتي منها ينمو بعد ذلك ابعلد وأعضاء ابغس وجهاز العصبي.رجية: اطبقة خ -3-1
 والتي منها تنمو فيما بعد الأجهزة ابؽضمية والتنفسية والغدية.طبقة داخلية:  -3-2
)سامي محمد الدورية و الإخراجية والعضليةوالتي منها تنمو فيما بعد الأجهزة طبقة متوسطة:  -3-3

 (168، ص. 2004ملحم، 
يبدأ طور ابؼضغة من أوائل الأسبوع الثالث من ابغياة ابعنتُ وبيتد حتى نهاية الأسبوع السادس من عمره تظهر 

زوجا لتعطي للجنتُ شكل اللحم  45-42خلببؽا الكتل البدنية ابؼشار إليها أعلبه والتي يبلغ عددىا من 
مضوغ وتنمو ابؼضغة من كتل كبتَة من ابػلبيا خلبؿ فتًة قصتَة لاتتجاوز ستة أسابيع إلذ طفل مصغر. ابؼ

ويتكوف في الطبقة ابػارجية أربعة أغشية بسيء للمضغة النمو. واحد من ىذه الأغشية ىو الكيس الأمتٍ 
Amniote sac  بؿكم بويط بابؼضغة وبيتلئ )سائل ملحي يحيط بالمضغة( وىو عبارة عن كيس ماء

بالسوائل التي تصل إليو من أنسجة الأـ ووظيفتو بضاية ابؼضغة النامية من الإصابة ومن آثار ابعاذبية. والمحافظة 
على درجة حرارة دافئة ثابتة يقوـ بإحداثها جسم الأـ وتهيئة بيئة عدبية الوزف تسهل حركة الكائن النامي 

سم النامي. ويطفو بجانب ابؼضغة الصغتَة كيس بفتلئ بصفار البويضة على وتساعده على تدريب أجزاء ابع
شكل بالونو ينتج خلبيا دموية للمضغة. ويظل يعمل حتى تستطيع ابؼضغة إنتاج خلبياىا الدموية. كما يتصل 

للكائن ىذا الكيس بغشاء ثالث ىو ابؼشيمة التي مغطى بأبنية أشبو بابعذور أو الزغب تقوـ بعملية دمع الغذاء 
ويؤلف  AI antoisisمن أنسجة الرحم وىذه ابؼنطقة تتحوؿ إلذ باطن ابؼشيمة. أما الغشاء الرابع فيسمى 

 ابغمل السري والأوعية الدموية في ابؼشيمة.
خلب مرحلة ابؼضغة بودث النمو بدعدؿ فائق السرعة بعد أسبوعتُ من الإخصاب يتحوؿ جزء من طبقة ابؼضغة 

صبي سرعاف ما يصبح الرأس وابؼخ والنخاع الشوكي ومع نهاية الأسبوع الثالث يتكوف ابػارجية إلذ أنبوب ع
القلب في النبض دافعا الدـ خلبؿ الشرايتُ والأوردة الصغتَة  وفي الأسبوع الرابع يبدأ قلب بدائي وأوعية دموية

براعم صغتَة تتحوؿ إلذ  في ابؼضغة وتتشكل العيناف والأذناف والأنف والفم. وفي الأسبوع ابػامس تنشأ فجأة
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ويتبع ذلك بمو السيقاف الداخل إلى الخارج ذراعتُ وساقتُ بٍ تنمو في الابذاه من الوسط إلذ الأطراؼ من 
بعد عدة أياـ. وبعد شهر من الإخصاب لا يزيد طوؿ ابؼضغة عن ربع بوصة ولكن حجمها يزيد على حجم 

ة آلاؼ مرة. ولن يتعرض الإنساف في حياتو بعد ذلك اللبحقة أو النطفة الأمشاج التي تطورت بدقدار عشر 
 لأي معدؿ في النمو أو يتغتَ بدعدؿ من السرعة يصل إلذ ىذه الدرجة بحاؿ من الأحواؿ.

 (169-168 .ص ، ص.2004)سامي محمد ملحم، 
 طور تكوين العظاـ كالعضلات )اللحم(: -4

عد أف تتكوف ابؼضغة تتكثف الطبقة ابؼتوسطة التي وتستغرؽ ىذه ابؼرحلة الأسبوع ابػامس والسادس والسابع، فب
بجانب المحور على ىيئة كتل بدنية. وقد أشار القرآف الكرلص إلذ ىذا الطور بطور تكوين العظاـ والعضلبت 

وىو طوؿ بروؿ ابؼضغة إلذ عظاـ بٍ كساء العظاـ باللحم. وتنقسم الكتل البدنية في الطبقة ابؼتوسطة )اللحم(
 إلذ قسمتُ بنا:

 القسم الأكسط الداخلي:-4-1
والذي يتحوؿ قرب نهاية طور ابؼضغة إلذ النسيج العظمي أو ابؽيكلي ولذلك تعرؼ الكتل البدنية في ىذا 
القسم باسم القطاع ابؽيكلي وتتميز ىذه ابػلبيا بقدرتها على التشكيل حيث تتكوف منها ابػلبيا ابؼكونة 

 Osteoblastsوابػلبيا ابؼكونة للعظاـ  Chondroblastsغضاريف وابػلبيا ابؼكونة لل Fibroblastsللؤلياؼ 
وتنمو ىذه ابػلبيا من ابعانبتُ أماـ القناة العصبية وبذلك تتكوف ىذه الكتل من مؤخرة الرأس حتى تلتحم أربع  

ة بٍ عشرة فقرة صدري اثناتليها  كتل بدنية معا مكونة جزءا من قاع ابعمجمة بٍ تأبٌ بعدىا بشالش فقرات عنقية
ة يتلبشى معظمها مع عظم يبعدىا بشالش إلذ عشرة فقرات عصعصبطس فقرات قطنية. وبطس أخرى عجزية. و 

العصعص. وتبدأ ىذه التحولات في الأسبوع ابػامس والسادس من عمر ابعنتُ، بٍ تزداد ظهورا بعد ذلك. 
 ولذلك فإنو بيكن تسمية ىذا القسم من الكتل البدنية القسم العظمي.

 (169، ص. 2004محمد ملحم، )سامي 
 القسم الأكسط الخارجي:-4-2

وىو قسم بيكن أف نسميو القسم العضلي أو اللحمي وىذه الكتلة البدنية من ابػلبيا تظهر بعد تكوين 
برت الأدمة.  وماباطن الجلد الواقع تحت البشرة( الفقرات الأولية وبسايزىا إلذ طبقتتُ طبقة تكوف الأدمة )

وتظهر ىذه العضلبت لتكسر عظاـ ابعنتُ بعد انقضاء الأسبوع  Mytoneت ابؽيكل وطبقة تكوف عضلب
السابع أو الثامن من ابغمل، بينما تظهر العظاـ الأولية بعد انقضاء الأسبوع السادس أو السابع حيث يتشكل 

 في الأسبوع السابع غضروؼ الأذف على بكو أفضل ويصبح للمضغة شكل عظمي غضروفي.
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 التسوية:طور  -5
بسبب )أم الجنين( وبعد أف تكوف ابؼضغة قد اكتمل بموىا وبرولت إلذ كتلة منتفخة بؽا الشكل الإنسالش 

تكوف العظاـ وكسوتها بالعضلبت تدخل طورا جديدا في حياة الإنساف ىو طور التسوية، ويبدأ طور التسوية 
 في بداية الشهر الرابع من حياة ابعنتُ وبيتد حتى الولادة.

ع بداية الشهر الثالث يظهر جنس ابعنتُ، حيث يبدأ النمو ابعنسي مع غدة جنسية بؿايدة عند ابعنتُ في فم
فيو رد فعل كيميائي )ص( الأسبوعتُ السابع والثامن، فإذا كاف ابعنتُ ذكرا بودث أحد جينات الكروموسوـ 

ابػصيتتُ خلبؿ الأسبوع التاسع حيوي يوجو الغدة المحايدة مثل ىذه التعليمات وتنتج ابؼبيضتُ ومع نضج 
والعاشر تفرزاف ابؽرموف ابعنسي للذكور والذي يستشتَ بمو ابعهاز التناسلي الذكري. وبابؼثل ينمو لدى ابعنتُ 
الأنثى جهاز تناسلي أنثوي. ومع نهاية الشهر الثالث يكوف ابعنتُ قادرا على القياـ ببعض الأنشطة الطريفة في 

ذراعيو وبىبط بساقيو وبورؾ جسمو كما يقوـ ببعض ابغركات البهلوانية على الرغم  بيئتو داخل الرحم، فيحرؾ
من أف ىذه ابغركات قد لا تنتبو بؽا الأـ في ىذه ابؼرحلة، ويتكوف لدى ابعنتُ في ىذه ابؼرحلة أحباؿ صوتية 

في ابعهاز وشفتاف وأنف بارز وتعمل بعض الأعضاء بحيث تسمح للجنتُ بالبلع وابؽضم والتبوؿ، وتنشأ 
 12التناسلي خلبيا غتَ ناضجة للحيوانات ابؼنوية و للئناث خلبيا للبويضات وكل ىذه التفاصيل تظهر بعد 

سم ووزنو يتًاوح  7,5أسبوع من الإخصاب بالرغم من أف طوؿ ابعنتُ في ىذه الفتًة لا يتجاوز ثلبثة بوصات 
 (170، ص. 2004حم، )سامي محمد ملغراما 23و 15أوقية. أي بتُ  0,75و 0,5بتُ 

أسبوع تظهر  16ويشهد ابعنتُ في الفتًة مابتُ الأشهر الرابع إلذ السادس فتًة بمو سريع فخلبؿ الشهر الرابع 
سم  25-20بوصات  10-8أظافر أصابع اليد والقدـ وتنمو العضلبت بسرعة ويكوف طوؿ ابعنتُ من 

دقة مثل مص الأصابع وحركات أكثر عنفا غراـ ونشاطو ابغركي يشمل أنشطة أكثر  180ووزنو يصل إلذ 
مثل الرفس الذي تشعر بو الأـ وبيكن لدقات قلبو أف تسمع بسمّاعة الطبيب. كما بيكن التعرؼ على صلببة 
ابؽيكل العظمي بأشعة إكس أو الأشعة فوؽ الصوتية وتبدأ في ىذه ابؼرحلة استجابات ابعنتُ البصرية 

بطن الأـ في ىذه الفتًة فإنو قد يؤدي إلذ حركة ابعنتُ في الرحم. وفي  والسمعية. فإذا اسقط ضوء مباشرة على
الفتًة ما بتُ الشهر ابػامس والسادس تزداد الأظافر صلببة وابعلد بظكا وتظهر فجأة ابغواجب والرموش وشعر 

يث بيكن الرأس. ومع بداية الأسبوع العشرين من عمر ابعنتُ تنشط الغدة الدرقية، وتزداد دقات القلب قوة بح
أوقية، وبنهاية  16و 12بوصة ويزف ما بتُ  12بظاعها بوضع الأذف على بطن الأـ. ويصل طوؿ ابعنتُ إلذ 

الأسبوع الرابع والعشرين أف يفتح ويغلق جفنيو بإرادتو على الرغم من أنو لا يستطيع أف يرى شيئا في ظلمة 
نشاطو ابغركي بينما الأصوات الداخلية مثل  الرحم ويستطيع ابعنتُ أف يسمع. فالأصوات العالية تزيد من

دقات قلب الأـ يكوف بؽا تأثتَ مهدئ. وخلبؿ الفتًة من الأسبوع الرابع والعشرين والثامن والعشرين من 
الإخصاب يكوف مخ ابعنتُ وجهازه التنفسي قد نضجا إلذ ابغد الذي بهعل ابغياة خارج الرحم بفكنة بشرط 
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إف قل وزنو عن ذلك، وىذا بودث في كثتَ من ابغالات فإف الطفل عادة لا غراـ ف1500ألا يقل وزنو عن 
 (171-170 .ص ، ص.2004)سامي محمد ملحم، يعيش حتى لو تهيأت لو أفضل خدمة طبية بفكنة

وتشهد الفتًة من الشهر السابع وحتى الشهر التاسع فتًة لز سريع من حياة ابعنتُ بحيث يصبح وزنو أربع 
سم تقريبا وفي ىذه الفتًة يبدأ ابعنتُ في البحث عن مصادر  41كيلوغراـ وطولو مابتُ 2أرطاؿ أقل من 

ضعو بالنسبة بعدار بطن الأـ،  الضوء وىو لايزاؿ داخل الرحم وذلك بتوجيو رأسو وفتح عينيو مع اختلبؼ مو 
التواصل بتُ الوالدين وابعنتُ  إمكانيةكما تزداد ابغواس الأخرى فعالية ومنها حاسة اللّمس على بكو يؤدي إلذ 

 6,5 -5سم ويزداد وزنو إلذ ما بتُ  45من خلبؿ ملبمسة بطن الأـ، وبعد شهر ينمو طولو إلذ حوالر 
طبقة بذة عن الدىوف ابؼخزنة برت ابعلد، وعند ابؼيلبد برمي ىذه الرطلب ومعظم الزيادة في الوزف تكوف نا

ة ابغرارة وفي ىذه الفتًة يستطيع ابعنتُ التمييز بتُ الأصوات كما يتمثل ذلك جالدىنية الطفل من تقلبات در 
 20في زيادة حركة ابعنتُ كمؤشر على الانتباه، وعند بلوغ ابعنتُ شهره التاسع فإف طولو يصل إلذ حوالر 

أرطاؿ. ويصبح ابعنتُ مستعد للخروج من بيئة الرحم إلذ بيئة العالد ابػارجي  7سم ووزنو حوالر 50بوصة 
 (172-171 .ص ص.، 2004سامي محمد ملحم،) .الواسع

 مراحل تطور نمو الجنين: -2-2
 مرحلة ما قبل الميلاد:-1

يتم تلقيح البويضة عند ابؼرأة بابغيواف ابؼنوي عند الرجل تبدأ مستَة خلق إنساف داخل الرحم، والتي  عندما
 (38.ص، 1978 ،)عزيز حناكاكرتستمر تسعة أشهر.

، بابغيواف ابؼنوي الذي بوتوي أيضا على   23ابزاذ البويضة التي برتوي على ف يؤدي إلذ  كروموز  23كروموزوـ
كروموزوـ كأي   46تكوين ابعلية الأولذ أو ما يسمى بالنطفة الأمشاج التي يكتمل فيها عدد الكروموزمات 

خلية جسدية أخرى ىذا العدد بومل الصفات الوراثية من الأـ والأب بالتساوي وعبر ىذه الكروموزومات 
 بالانقساـ ابؼتتالر فتصبح خليتتُ بٍ أربع وبشاف تنتقل الصفات الوراثية من الآباء والأجداد وتبدأ ابػلية الأولذ

أياـ وتسمى في ىذه ابؼرحلة بالتوتة تتجو عبر القناة  5ىكذا تتكوف مئات ابػلبيا على ىيئة بشرة التوت خلبؿ 
الربضية حيث بٍ التلقيح إلذ الرحم فيما بتُ اليوـ ابػامس والسابع وتتشبث وتنغرس في جدار الرحم النصف 

وىنا تسمى علقة وحجمها لا يزيد عن رب مليمتً حيث يعتبر ىذا ابعزء أكثر مناطق الرحم  العلوي منو
 (47 .ص،1999،)عزيزة عجيبي غشوـ صلببة من أجل بمو ابعنتُ واكتمالو.

ويكوف الرحم قد استعد لاستقباؿ البويضة ابؼلقحة بزيادة بظاكة طبقة غشائو وازدياد الدماء فيو حيث تتكوف 
 دموية كثتَة.بو جيوب 

تبدأ العلقة في التمايز إلذ طبقتتُ طبقة خارجية ووظيفتها قضم خلبيا الرحم والاتصاؿ ابؼباشر بابعيوب الدموية 
الربضية لامتصاص الغذاء منها وطبقة داخلية ووظيفتها تكوين ابعنتُ وأغشيتو. في ىذه الفتًة يكوف الاتصاؿ 
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تصالا مباشرا وتصبح الدورة الدموية للجنتُ تامة ومتصلة بالدورة بتُ دماء الأـ وخلبيا التغذية في العلقة ا
الدموية للؤـ عبر ابؼشيمة وابغبل السري وبذلك يتمكن ابعنتُ عبر ابؼراحل بموه من أخذ ابؼواد الغذائية اللّبزمة، 

كوينو أيضا فيكوف ابعنتُ أشبو بعضو من أعضاء الأـ والعوامل التي تؤثر على جسد الأـ ونفسيتها تؤثر على ت
 .ص ،2011)طارؽ فاركؽ عبد الله ىاركف، وتتفاعل عوامل الوراثة مع عوامل البيئة لتتحكم في سرعة بمو علقة.

21) 
وىكذا تتابع ابؼراحل وتتلبحق وتتحوؿ العلقة إلذ مضغة في الأسبوع الرابع وتبدأ الكتل البدنية في الظهور من 

والسابع تتحوؿ الكتل البدنية إلذ عظاـ وعضلبت تكسو العظاـ بصيع جوانبها وفي الأسبوع ابػامس والسادس 
وتظهر براعم الأطراؼ العلوية والسفلية وينمو ابعهاز العصبي ويتكوف الوجو وفي الأسبوع الثامن تكوف العتُ 
واضحة ابؼعالد وبيكن بظاع نبضات قلبو من الأسبوع السادس. أما جهاز السمع فيبدأ تكونو في الأسبوع 

 (22 .ص ،2011 ،)طارؽ فاركؽ عبد الله ىاركفالرابع.
يستطيع ابعنتُ في الشهر الرابع بظاع الأصوات الداخلية وابػارجية وعند ميلبده يكوف لدي قدرة بظعية مطابقة 

أشهر وىو يسمع نبضات  6تقريبا لقدرة البالغتُ على السمع اكتسابها مع خبرتو داخل الرحم والتي تقارب 
تبتُ أف ابعنتُ "التراساكند" أعضائها وصوت المحيطتُ بها وباستخداـ جهاز ابؼراقبة  قلب أمو وصوتها وصوت

يهتز بوضوح للمنبهات الصوتية القوية كما أنو يولد وىو يفصل صوت أمو، بفا سبق يتضح أف أعضاء ابعنتُ 
مراحل تطور يبدأ تكوينها في الأسابيع الأولذ من عمره ويستمر النمو بشكل سريع متكامل وبيكن تقسيم 

أسابيع، وطور ابؼضغة بيتد من الأسبوع الرابع إلذ نهاية الأسبوع 3ابعنتُ إلذ ثلبث أطوار: طور العلقة ويستمر 
الثامن ويتميز بالنمو السريع ويتكوف فيو بصيع أعضاء ابعسم، وأختَا طور ابعنتُ وبيتد من بداية الشهر الثالث 

أسبوع. يكوف لتلك الفتًة  40يوـ أو  280النمو، يستمر ابغمل مدة إلذ ابؼيلبد ويتميز بالزيادة السريعة في 
تأثتَىا على جسم ابغامل ونفسيتها وتنشأ علبقة عاطفية ارتباطيو وفيسيولوجية ابغامل وابعنتُ يكوف بؽا تأثتَ 

يها. على تطور ابعنتُ وبموه النفسي وابعسمي فهو في تلك الفتًة عضو من أعضائها ما يصيبها يصيبو ويؤثر ف
 (23-22 .ص.ص،2011 ،)طارؽ فاركؽ عبد الله ىاركف

 :مرحلة ما بعد الميلاد-2
ينمو ابعنتُ ويتغتَ كل شهر بىتلف عن الشهر الذي قبلو وىنا توضيح الأشهر التي بسر على ابعنتُ وكيف يتغتَ 

 فيها.
 الشهر الأكؿ:-1
عدة أسابيع قبل أف يصبح للجنتُ وجو وقلب وأطراؼ فيكوف قرصا وابػلبيا التي تكوف ىذا القرص  بسر

 ستنقسم إلذ ثلبث طبقات ومنها ستتكوف أعضاء ابعسم.
وتكوف ابعلد والشعر والأظافر وابعهاز العصبي والنخاع الشوكي :Ectoderme))الطبقة الخارجية *

 والأعصاب.
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وتكوف العضلبت وابؽيكل العظمي وابعهاز البولر والتناسلي القلب : (Mesoderme)الطبقة الوسطى *
 وابعهاز الدموي والأعضاء التي تكوف الدـ.

وتكوف الغشاء ابؼخاطي والرئتتُ وابعهاز ابؽضمي والغدد والكبد وفي : (Emoderme)الطبقة الداخلية *
 (110ص.،2002مريم سليم، )مم.  5نهاية الشهر الأوؿ يبلغ طوؿ ابعنتُ 

 الشهر الثاني: -2
 سم، تتكوف في ىذا الشهر باقي الأعضاء وىي: 1.25في بداية الشهر الثالش يبلغ طوؿ ابعنتُ 

 ظهور الأطراؼ العليا بٍ الأطراؼ السفلى ويرتسم الوجو.
سم  3القلب في نهاية الشهر يبلغ طوؿ ابعنتُ  بمو ابعهاز العصبي وابعهاز الدموي والبولر والأمعاء. ويتكوف

غ ويتصف بكامل أكثر شبها بشكل إنساف ويكوف الإحساس بالألد ضعيفا والإحساس بابغرارة  11ووزنو 
ابؼشيمة أيضا بسر بدراحل تطور في ىذا الشهر، حيث تقوـ الآف بإفراز ىرموناتها التي  أكثر من إحساس بالألد.
 مل.برافظ على استمرارية ابغ

 الشهر الثالث:-3
في بداية ىذا الشهر تتحد الأعضاء التناسلية الذكرية أو الأنثوية وتنمو ابغباؿ الصوتية والأطراؼ والكبد وتبدأ 
الكليتاف بعمل وتواصل العضلبت والعظاـ بموىا بإمكاف بظاع دقات القلب بواسطة بظاعة الطبيب أو موجات 

( في الدقيقة، يتحرؾ ابعنتُ ولكن 160-120ل سريعا ما بتُ )ما فوؽ الصوتية وتبدو نبضات القلب تعم
ص. ،2002)مريم سليم، غراما. 45سم ووزنو  10الأـ لا تشعر بذلك. يبلغ طوؿ ابعنتُ في نهاية الشهر 

 وفي ىذا الشهر يبدأ الطفل بتحريك ساقيو ويغطي رأسو الشعر أيضا.(110
 الشهر الرابع:-4

لوف ابعلد ورديا وتتكوف الأجفاف وابغواجب عند الطفل تنمو الأجزاء السفلية بسرعة ويستقيم الظهر،   يصبح
غراـ،  300سم والوزف حوالر 12كما يستطيع برريك الأصابع وتزداد حركة ابعنتُ، يصل طولو إلذ حوالر 

ص. ،2011مديحة،  لخضرما.)يتناقض حجم الرأس بالنسبة للجسم ويزداد الشبو بالإنساف وتزداد حركة ابعنتُ
26) 
 الشهر الخامس: -5

يعتبر ىذا شهر النمو السريع لدى الطفل في الوزف تكوف الغدد العرقية والدىنية ويكوف إفرازىا ابؼادة الدىنية 
غراـ يزداد بمو 500سم والوزف إلذ 30التي تغطي جسم ابعنتُ يظهر الشعر والأظافر ويصل الطوؿ حوالر 

 عملية التنفس ببطء وتزداد حركة البلع عند ابعنتُ.الرئتتُ وتبدأ 
 إذا حدث إجهاض يتنفس ابعنتُ الفتًة وجيزة بٍ بيوت بعدىا.
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يعتبر ىذا الشهر النمو السريع لدى الطفل في الوزف وتصبح العضلبت أقوى وأكبر من الشهور السابقة. وفي 
 (23.ص ،2016)حسن ناصر الدين، ىذا الشهر بيكن معرفة جنس ابعنتُ. 

 الشهر السادس: -6
حركة خلبؿ نصف ساعة  60إلذ  20شهر ابغركة حيث بيارس ابعنتُ الطاقة التي بيلكها فهو يقوـ ب  ىو

بالذراعتُ والأطراؼ السفلية بابعزء الأعلى من ابعسم معظم الأجنة أكثر حركة في ابؼساء. تتأثر ابغركة بددة 
التي تسبق الولادة تتوقف حركة أسبوعا وتتناقض في الأسبوعتُ أو الأسابيع  38و 22ابغمل في الأعلى بتُ 

ابعنتُ على حالة الأـ النفسية وابعسدية ويزداد بمو الدماغ ويتعقد خلبؿ شهر السادس يتحدد ابغاجباف 
ساعة في  20إلذ  6والأنف والأذف والعنق، تظهر بداية الأسناف النهائية، يناـ ابعنتُ ويستيقظ إذ يناـ من  

 غ. 1000سم ووزنو  31، يبلغ طوؿ ابعنتُ 6نهاية الشهر 
)الناقصة إذا ولد ابعنتُ في الشهر السادس فلديو إمكانية العيش و تسمى ىذه الولادة بالولادة ابؼبكرة 

 ولكن يبقى أف الكثتَ منهم لا يستطيعوف مواصلة ابغياة بالرغم من التقدـ الطبيعي في ىذا المجاؿ.النضج( 
 الشهر السابع:-7

في الشهر السابع تلبحظ ابغامل أف ابعنتُ يتأثر بالضجيج وبابؼوسيقى أو تؤكد الأبحاث عن نشاط ابغواس 
ببعض ابػارجية وتثبت الأبحاث الفرنسية أف الأجنة يستمعوف بؼوزار ويضطربوف للموسيقى. يستطيع الطفل في 
الشهر السابع أف يسمع صوت الأـ أو صوت الأب والأخوة والأخوات، وفي إحدى التجارب تبتُ أف الأب 

ذي يقوؿ للجنتُ بعض الكلمات وإذا رددىا لو بعد الولادة فإنها تؤدي إلذ حالة من ابؽدوء إذا كاف ابؼولود ال
 مضطربا أو باكيا.

وقد بينت الدراسات أيضا أف ابعنتُ يتحرؾ بقوة عندما نسلط ضوءا قويا على بطن الأـ. تبدأ عند ابعنتُ 
غ ويبلغ طولو  1700زف ابعنتُ في نهاية الشهر السابع حركة ابؼص والكثتَ من الأجنة بيصوف أصابعهم. وي

 سم. 40
إذا ولد ابعنتُ في نهاية الشهر السابع فإف لو ابغظ الكبتَ في ابغياة ولكنو غتَ قادر عل التكيف مع المحيط 

 (28ص.،2011لخضرم مديحة، ا)ابػارجي. 

 الشهر الثامن: -8
وخصوصا ابؼعدة والأمعاء والكلى وبعضها الآخر لد يكتمل بعد تكتمل كل أعضاء ابعسم وإمكاناتهم الوظيفية 

 مثل الرئتتُ والكبد وىذا ما يفسر مشكلبت الأطفاؿ ابػدج.
في الدقيقة الواحدة يتكوف الشحم الذي يعدؿ طبقات ابعلد  140و 120وتتًاوح دقات قلب ابعنتُ بتُ 

 زىري.ويعدؿ حدوده وشكلو وبىتفي اللوف الأبضر ليحل بؿلو اللوف ال
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يتخذ ابعنتُ وضعية الولادة بحيث تكوف مؤخرتو في قعر الرحم ورأسو في أسفل. الرحم ولكن ىناؾ بعض 
 .الاستثناءات

%من 95سم وفي حالة الولادة سيكوف للجنتُ  45غ ويبلغ طولو  2400يزف ابعنتُ في نهاية الشهر الثامن 
 (30ص. ،1989إسماعيل محمد عماد الدين، )ابغظ في ابغياة.

 الشهر التاسع:-9
 غ في اليوـ الواحد. 30إلذ  20بىصص ابعنتُ الأسابيع الأختَة لتخزين الطاقة والوزف يزداد وزنو من 

بيارس ابعنتُ حركتو وليس من ابؼستبعد أف تتباطأ ابغركة في الأسبوعتُ اللذين يسبقاف الولادة بسبب ضيق 
 ابؼكاف.

غ في ابؼتوسط ويبلغ  3200إلذ  3000يكوف ابعنتُ في نهاية الشهر التاسع مستعدا للولادة وىو يزف بتُ 
 (113 -111ص.ص. ،2002 مريم سليم، )سم ويستطيع مواجهة العالد ابػارجي دوف مشكلبت  50طولو 

 اختبارات كفاءة الطفل حديث الولادة: -
إلذ البيئة ابػارجية فبعد أف كاف في بيئة درجة حرارتها ثابتة ويعتمد فيها عند الولادة ينتقل ابؼولود من بيئة الرحم 

على الأـ من بصيع النواحي انتقل إلذ بيئة متقلبة في درجة حرارتها، وفيها يضطر إلذ الاعتماد على نفسو في 
واجهة التنفس وغتَه، لذلك بهب فحص الوليد فحصا طبيا شاملب عند ولادتو للتأكد ف مدى قدرتو على م

البيئة ابعديدة، والتكيف معها. وقد وضعت ابؼقاييس للتأكد من قدرة الطفل الوليد، ومن أىم ىذه ابؼقاييس 
 ويتناوؿ بطسة جوانب ىي:"إيجر" مقياس 
 )النبض )سرعة دقات القلب 
 التنفس 
 قوة العضلبت 
 درجة الاستشارة الانعكاسية 
 لوف ابعلد :(Fouad Al- Behairy and others, Manual of Pediatrics) 
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 2 1 صفر الجانب
 . النبض
 . التنفس

 . العضلات
 . استجابة/ انعكاسة

 .لوف الجلد

 . غتَ موجود
. لا تتنفس بؼدة لا تزيد 

 عن دقدقة
 . غتَ موجود

 . أزرؽ شاحب 

 دقيقة100أقل من 
 .بطئ وغتَ منتظم

 . ضعيفة في الأطراؼ
 . تألد

.ابعسم وردي وأطراؼ 
 زرقاء

دقة في  100.140
 دقيقة

 .تنفس منتظم
 حركتها نشطة 

. صراخ قوي كحة 
 عطاس

 .بصيع ابعسم وردي
 

 يطبق مقياس إيجر في الدقيقة الأكلى للولادة لمعرفة إمكانية الحياة للطفل كتعرؼ كضع الطفل بشكل
 عاـ، كما يطبق في الدقيقة الخامسة بعد الولادة.

 
 كيفية تغذية الجنين:-2-3

الآلية التي تتم بها إمداد ابعنتُ بالغذاء من العمليات ابغيوية ابؽامة البالغة الدقة والتنظيم، وتبدأ عملية  تعتبر
 التغذية فور تلقيح البويضة وابتداء انقساـ ابػلبيا فيها على النحو التالر:

حتى تستقر في  فالوب قناةتتغذى ابػلبيا ابؼنقسمة في البويضة ابؼلقحة خلبؿ الأياـ الستة التي تقضيها في 
 الرحم على ابؼواد الدىنية ابؼوجودة في داخل البويضة.

تصل البويضة ابؼخصبة إلذ الرحم لكن بـزونها الداخلي يكوف قد نفذ فتلجأ إلذ التزود بالغذاء من جوؼ 
 الرحم المحتوي على الأملبح والسكريات ابؼتعددة، وىنا يكوـ عدد ابػلبيا ابؼنقسمة مائة خلية.

 طريق زيادة بظكو وازدياد توسع الأوعية الدموية فيو. نضر جدار الرحم لانغراس البويضة ابؼخصبة عيتح
 المشيمة:-1

تتكوـ في جدار الرحم وترتبط بو من طرؼ والطرؼ الآخر ترتبط بالأوعية الزغابية الدقيقة ابؼتصلة بقلب ابؼضغة 
 بتُ جسم الأـ وابعنتُ.الأولذ وبهذا يكتمل ترابط ابعهاز الدورالش الرابط ما 

تستمر ابؼشيمة في النمو والنضج حتى تصل إلذ منتهى النضج في الشهر الثالث. وبؽا وجهاف في الشهر 
نو ينطلق ابغبل مابؼليء بالأوعية الدموية الضخمة و الوجو الجنيني والثالش ىو كجو الرحم الثالث، الأوؿ ىو 

 السري الذي يوصل الغذاء للجنتُ.
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 سرم: الحبل ال-2
يتكوف من الشرايتُ التي بزلص ابعنتُ من الفضلبت السامة وثالش أكسيد الكربوف وتعيدىا إلذ دـ الأـ 
والشرايتُ تنتهي بشبكة من الشعتَات الدموية الدقيقة ابؼوجودة في ابػملبت في ابؼشيمة والوريد الذي ينقل 

 الأكسجتُ والغذاء من دـ الأـ إلذ ابعنتُ.
 الأـ وابعنتُ بينهما فاصل فلب بىتلطاف أبدا طواؿ فتًة ابغمل في أي مكاف. دـ

يبدأ قلب ابعنتُ بالنبض بفا ينتج عنو اندفاع الدـ في الأوعية الدموية ابؼوجودة في ابغبل السري حتى يصل إلذ 
ابػملبت فيتم تبادؿ الشعتَات الدموية الدقيقة ابؼوجودة في ابؼشيمة وىنا بهذب دـ ابعنتُ دـ الأـ في منطقة 

الغذاء والأكسجتُ والتخلص من الفضلبت وثالش أكسيد الكربوف وتستمر ىذه العملية بنفس الطريقة طواؿ 
 (112ص.،1999)عزيز سمارة، عصاـ النمر، ىشاـ الحسن، فتًة ابغمل. 

 الأـ كالجنين:-2-4
ا فيسيولوجيا لأف الدورة الدموية لكل من يرتبط ابعنتُ خلبؿ مراحل بموه بالأـ ارتباطا وثيقا فيسيولوجيا ونفسي

 ابعنتُ والأـ متصلة فكأنو عضو من أعضائها يعتمد عليها في التغذية.
ويرتبط بها نفسيا لأف مشاعر الأـ وأحاسيسها وانفعالاتها تؤثر على ابعنتُ فيتفاعل معها كما أف ابغمل يؤثر 

بشكل مباشر وغتَ مباشر لأف وضعية الزوجة ابغامل قد تؤدي إلذ زيادة  على نفسية ابغامل وفيسيولوجيتها
التوتر داخل النظاـ الأسري بسبب ظروؼ معينة منها عدـ استعداد الزوجتُ للئبقاب في تلك الفتًة ولأف 

 ،)نورماف سميثابغمل في حد ذاتو ىو حدث جديد بوتاج إلذ استيعاب واستعداد لاستقباؿ ابؼولود ابؼنتظر.
 (60 .ص،2000

 يولوجي كالنفسي بين الحامل كالجنين:ز الارتباط الفي-2-5
عن طريق ابؼشيمة وىذا الارتباط الفيسيولوجي بوقق لو احتياجاتو من  يصل ابغبل السري بتُ ابعنتُ والأـ

الغداء فابؼواد الغذائية التي بوتاجها ابعنتُ لنموه يأخذىا من دـ أمو لذلك فإف نقص غذاء ابغامل وضعف 
شهيتها يؤدي إلذ اضطراب في صحتها من جهة أخرى قد يؤدي إلذ نقص في ابؼواد الضرورية اللّبزمة لنمو 

نتُ وبالتالر يكوف تأثتَ ذلك سلبيا على سلبمة بنيتو فابعنتُ يسحب ما بوتاجو من مواد من دـ أمو حتى ابع
وإف أدى ذلك إلذ نقص في مواد جسمها. لذلك من الضروري أف تهتم الأـ ابغاؿ بغذائها فهي برتاج إلذ 

وجودة في ابػضروات والفواكو كما أف البروتتُ ابؼوجود في اللّبن ومشتقاتو وبرتاج إلذ ابغديد والفيتامينات ابؼ
 التدختُ والكحوؿ تأثتَا سلبيا على بمو ابعنتُ والأدوية بهب أف لا تستخدـ إلا بإذف الطبيب. 

ويرتبط ابعنتُ بالأـ من الناحية النفسية والعقلية، فمشاعر الأـ وأحاسيسها وانفعالاتها وأفكارىا تصل للجنتُ 
لاستًخاء وابغزف والارتباط تصل بصيعها عبر رسائل كيميائية تسمى فالقلق وابػوؼ والغضب والفرح وا

ابؽرمونات تنشر في دـ الأـ وتصل إلذ دـ ابعنتُ عبر ابؼشيمة فتؤثر فيو ومع تطور وسائل مراقبة الأجنة بسكن 
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ىناؾ الباحثوف من متابعة سلوكيات الأجنة ومن مشاىدة حركاتها وردود أفعابؽا للمؤثرات ابػارجية فتبتُ أف 
علبقة بتُ الاضطراب الانفعالر للؤـ قبل الولادة وصحة ابؼولود وسلوكو فمثلب: اكتئاب الأـ في فتًة ابغمل يؤثر 

 على ابعنتُ سلبا فقد يصاب بعد ميلبده بدشاكل فقداف الشهية وقلة النوـ وارتفاع في ىرمونات التوتر.
لو وسعادتها بابغمل ينعكس في حجم بطنها ينشأ  ومن أكثر الأمور أبنية تقبل الأـ ابغامل للجنتُ فتقبلها

طفل( والتي ينظر بؽا كرابطة فريدة ىي في الواقع استمرار  -علبقة تعلق وجنتُ للمولود ابعديد فالعلبقة بتُ )أـ
للبرتباط الذي بدأ قبل ذلك والذي استمر تسعة أشهر فابعنتُ بعد ميلبده يتابع خبراتو التي كونها وىو في رحم 

ما سبق وذكرت كاف يسمع انتظاـ دقات قلبها فتشعره بالأماف ويسمع صوت أعضائها وصوتها أمو فك
وصوت المحيطتُ وتؤثر فيو أحاسيسها وأفكارىا وانفعالاتها. لقد كاف ىناؾ ارتباط فيسيولوجي ونفسي 

 (72-60 .ص.ص،1998 ،زىراف السلاـ)حامد عبد وعاطفي.
 الحامل: يولوجية كنفسيةز تأثير الحمل على في-2-6

تؤثر التغتَات ابؽرمونية التي تصاحب فتًة ابغمل في كيمياء جسم ابغامل فتؤدي إلذ اضطرابات في نفسيتها 
ووظائف أعضائها كما أف زيادة وزف ابعنتُ مع تقدـ ابغمل يساىم بدوره في ذلك الاضطراب فمن ناحية 

لتوتر وقد تصاب نسبة من النساء قد نفسية تصبح ابغامل شديدة ابغساسية متقلبة ابؼزاج وأكثر عرضة ل
% من النساء يصبن 70% إلذ 40% بالاكتئاب والذي قد يستمر إلذ ما بعد الولادة ونسبة 10تتجاوز 

بعد الولادة بأعراض حزف وكآبة قد قد يعود ذلك إلذ القلق بشأف ابؼسؤوليات ابعديدة ابؼرتبطة بابؼولود والتي قد 
ؤولية وأيضا يشعر بتغتَ الزوجة وقد لا يستوعب ىذا التغتَ فتزداد ابػلبفات بسس الزوج أيضا فيشعر بثقل ابؼس

الزوجية وقد تصبح الزوجة ابغامل أكثر ميلب للشعور بالسعادة والرضا والزوج قد يشعر بالفخر لأف بضل زوجتو 
مل مرغوبا يؤكد لو رجولتو وقدرتو على الإبقاب وبصفة عامة كلما كاف الزوج مقبولا للزوجة كلما كاف ابغ

لديها، والعكس صحيح، ابػلبفات الزوجية تشعرىا بعبء ابغمل فتتناقض مشاعرىا بكو ابعنتُ ما بتُ تقبل 
 (90ص.  ،1998 ،)حامد عبد السلاـورفض.

 يولوجية فالاضطرابات الطبيعية التي بردث للمرأة ابغامل سأوضح بعضها في الآبٌ:ز أما من ناحية في
 العظاـ كالأسناف: -1

ابعنتُ من دـ أمو وعظامو الكالسيوـ وابؼواد اللّبزمة لبناء ىيكلو العظمي حتى لو أدى ذلك إلذ أف  يسحب
تصبح ىي شاحبة ىزيلة لذلك قد تصاب بلتُ العظاـ وبالتهابات في المجاري البولية وفقد الدـ، كل ذلك 

ويعطي الأـ إفرازاتو من ابؼواد  بودث في حالة ابغمل الطبيعي فابعنتُ يأخذ كل ما بوتاج إليو من غذاء وىواء
 السّامة لطردىا خارج ابعسم بدلا عنو.
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 الجهاز الهضمي: -2
يضطرب ابعهاز ابؽضمي للحامل اضطرابا شديدا فعادة يبدأ ابغمل بالغثياف والقيء خاصة في الصباح وفي 

ابؼيل الشديد لبعض الأشهر الأولذ للحمل أيضا خلبؿ تلك الأشهر تبدو ظاىرة تعرؼ بالوحم ويقصد بها 
الأطعمة ويفسر ىذا ابؼيل بحاجة ابعسم لبعض ابؼواد ابؼتوفرة في تلك الأطعمة وتقل الشهية وتتعرض العامل 

 للحرقة والإمساؾ.
 وفي الشهر الأختَ من ابغمل تظهر أنواع أخرى من ابؼتاعب النابذة عن ضغط الرحم على ابؼعدة والكبد.

 الجهاز التنفسي: -3
عادة، خاصة في الأشهر الأختَة للحمل من نهج وضيق في التنفس ذلك لأف الرحم ملؤ بذويف  تشكو ابغامل

 غط على ابغجاب ابغاجز.البطن وأصبح يض
 القلب: -4

يزداد حجم القلب قليلب بسبب ابغاجة أف يضخ كمية مضاعفة من الدـ تكفي للؤـ وابعنتُ لذلك يسارع من 
 نبضاتو ويزيد من ضرباتو.

 صماء: الغدد ال -5
ابؼتعلقة بابغمل مثل: الأستًوجتُ  تضطرب بعض وظائف الغدد الصماء أثناء ابغمل وتكثر ابؽرمونات

والبروجيستتَوف وىرمونات ابؼشيمة وبصيعها ذات تأثتَات على جسم ابغامل عموما وعلى الرحم وابعنتُ 
. 14بضلتو أمو وىنا على وىن" سورة لقماف آية يقوؿ الله تعالى: "خصوصا وتؤكد الآية الكربية ما سبق. 

معتٌ وىنا على وىن أي ضعفا على ضعف فكلمة وىن جامعة شاملة ودقيقة لتدؿ على الضعف ابؼتزايد لدى 
 .ص.ص،1998 ،عبد السلاـ حامد).ابغامل في كل مرحلة من مراحل بضلها وىي عند الولادة وعند الرضاعة

92-93) 
 النمو:العوامل المؤثرة في -2-7
 Haredityالوراثة: -1

الوراثة ىي انتقاؿ السمات من جيل لآخر، عن طريق التناسل، وبلفظ آخر يقصد بالوراثة كل ما يرثو الفرد 
-عن آبائو وأجداده من السمات والصفات وابػصائص والقدرات، وتنتقل ىذه السمات عن طريق ابعينات

 ناقلبت.
التي برتويها البويضة الأنثوية ابؼخصبة بعد ابرادىا مع ابغيواف ابؼنوي الذكري بعد  التي برملها الكروموزومات

كروموزوـ وعلى ضوء ذلك تتحدد كثتَ من ابؼظاىر   46عملية ابعماع، حيث برتوي ىذه ابػلية ابؼخصبة على 
لوف البشرة النمو خاصة ابعسمية والعقلية فالإنساف يرث الاستعدادات العقلية وابػصائص ابعسمية مثل 

والطوؿ والقصر وابؼلبمح العامة وكذلك الذكاء والقدرات ابػاصة والتي لا بيكن ربطها كلية بالوراثة وإبما تتشكل 
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بفعل التبادؿ بتُ الوراثة والبيئة. وكذلك بيكن انتقاؿ بعض الأمراض عن طريق الوراثة حيث تنقلها جينات 
وكذلك ابغاؿ في بعض الأمراض العقلية وابعسدية والتي  منتحية. فإذا انتقل إلذ الطفل حيث بومل ابؼرض

تنتقل بفعل الوراثة ولكنها برتاج إلذ مثتَات بيئية لتنشيطها مثل مرض السكري وعمى الألواف وضغط الدـ 
 والصرع والفصاـ وابؽيموفوليا.

ب الكروموزومات  أيضا تظهر على الفرد تغتَات في صفاتو ابػارجية نتيجة تغتَات أو تشوىات في عدد وتركي
كقصر اليد أو تشويو الرأس. كما أف التغتَات أو التشوىات في الكروموزومات ابعنسية يؤدي إلذ بروز الثدي 

، 2011أحمد عبد اللطيف أبو سعد، ). وارتفاع تركيز بعض ابؽرمونات ابعنسية وكذلك يؤدي إلذ قلب ابعنس
 ( 122ص.
 الكركموزكمات:-2

)الشيفرة  "DNA"ىي تراكيب توجد في نواة ابػلبيا تتألف من ابعينات التي بدورىا تتألف من ابؼادة الوراثية 
 الوراثية( وىي ناقلة الصفات من جيل إلذ آخر. 

 أنواع الخلايا الحاملة للكركموزكمات )الجينات(:-
  46نواة أي خلية جسمية على  وىي الأكثر عددا ومنتشرة في بصيع أجزاء ابعسم، وبرتوي خلايا جسمية:-

 زوج. 23كروموزوـ مرتبة في 
: وتعرؼ عند الرجل بابغيواف ابؼنوي وعند ابؼرأة بالبويضة، وبرتوي نواة أي خلية تناسلية على خلايا تناسلية-

 كروموزوـ   23
+)22الحيواف المنوم: -  ، فالإنساف بـلوؽ من سلبلة(xكركموزكـ + )  22البويضة (، yأك  xكركموزكـ

، ( 23متوازنة فهو من أب وأـ، من بويضة وحيواف منوي بومل كل منهما ) وبيثل التقاؤبنا ابػلية كركموزكـ
( كركموزكـ مرتبة في 46)التي تتألف من ( ZYGOT"البويضة المخصبة" "الزيجوت" )الإنسانية الأولذ 

إلذ خليتتُ برتوي كل واحدة على نفس العدد من الكروموزومات وتنقسم "الزيجوت" وينقسم ( زكجا. 23)
ابػليتاف إلذ أربع، وتستمر عملية الانقساـ غتَ ابؼباشر حتى يتكوف الإنساف من ملبيتُ ابػلبيا، إذ يبلغ عدد 

ة. تريليوف خلية، برمل كل واحدة من ابػلبيا نفس الكروموزومات الأصلي 100ابػلبيا في الإنساف حوالر 
 (123، ص.2011أحمد عبد اللطيف أبو سعد، )

 الصفات كالجنس:-3
وبزتلف الصفات الوراثية باختلبؼ ابعنس ذكر أو أنثى، فهي إما أف تكوف متصلة بو أو متأثرة بنوعو أو 

 مقصورة عليو.
ن م %99فعمى الألواف صفة تتصل بالذكور ويقل ظهورىا في الإناث، وتدؿ الإحصائيات العلمية على أف  

من ابؼعرضتُ للئصابة من الإناث، وتدؿ أيضا على أف ىذه  %1ابؼصابتُ من الذكور بهذا ابؼرض الوراثي وأف 
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الصفة تظهر في الأحفاد ولا تظهر في الأبناء إلا نادرا جدا، وينتقل عمى الألواف من الأب إلذ ابنتو ولا تصاب 
 ا، وىنا يظهر عمي الألواف في ابغفيد.الابنة بل يظل كامنا لديها حتى تنقلو ىي بدورىا إلذ ابنه

 كذلك فإف الصلع الوراثي صفة تظهر في الذكور وتتنحى حتى لا تظهر في الإناث، أي أنو يتأثر بنوع ابعنس.
 العوامل المحددة للجنس:-4

من ابغيوانات ابؼنوية برتوي على   % 50يتحدد جنس ابعنتُ بدجرد اندماج ابغيواف ابؼنوي بالبويضة، إذ أف 
( فقط X(، بينما البويضة برتوي على كروموزوـ )Xالأخرى برتوي على كروموزوـ ) % 50و(Y)كروموزوـ 

أماؿ صادؽ )( يكوف الناتج ذكر. X( مع )Y( الناتج أنثى، وإذا أندمج )X( مع )Xفإذا اندمج كروموزوـ )
 (120، ص. 1988فؤاد أبو حطب، 

الوراثية بؽا تأثتَ على ابػصائص والاستعدادات والصفات الوراثية للطفل. وتنقل من الوالدين إلذ والعوامل 
 ابعنتُ عن طريق ابعينات وتلعب الوراثة دورا ىاما في برديد جنس ابعنتُ وموضوع التوأـ.

فنجد أف الوراثة ىي ابؼسؤولة عن برديد جنس ابعنتُ لأف بويضة الأنثى برتوي دائما على كروموسومات من 
فابعنتُ يكوف ذكرا إذا  (Y.X)بينما ابغيواف ابؼنوي للذكر بوتوي على كروموسومات من النوع ( X)النوع 

جنس ابعنتُ من نوع  فيكوف (X)( ببويضة الأـ من النوع Yخصب حيواف منوي من الأب من النوع )
(Y.X) :أما موضوع التوأـ فهي نوعاف بنا 

 توائم متماثلة )متطابقة(: -4-1
ينتجاف عن إخصاب حيواف منوي واحد لبويضة أنثوية ناضجة واحدة بٍ انقسمت ىذه البويضة الواحدة إلذ 

 جزأين منفصلتُ، وكل جزء يكوف وجو الشبو بتُ التوأمتُ ابؼتماثلتُ تاما,
 توائم غير متماثلة: -4-2

ينتجاف عن إفراز بويضتتُ منفصلتتُ وخصبتاف في نفس الوقت من حيوانتُ منويتُ, أي أنهما بىتلفاف وراثيا، 
 (60 .)كامل محمد عويضة، ص. ديتُاخوة العالإوبنا لا يتشابهاف، ويكوف وجو الشبو بتُ 

 : )عدـ توافق دـ الزكجين(:يزيسعامل الر -5
-RHوإذا وجد في دـ الفرد يسمى Factor- RHيوجو ىذا العمل في دماء معظم الأفراد ويطلق عليو علميا 

positive  والأفراد الذين ليس في دمائهم ىذا العامل يطلق عليهم وتكمن خطورة ىذا العامل إذا كاف دـ الأـ
لوراثتو من كروموسومات أبيو، وباختلبط دـ ابعنتُ بدـ الأـ، يبدأ  (+RH)وبومل دـ ابعنتُ ( -RH)بومل 

في تكوين ابؼضادات التي تتجمع لتحلل دـ ابعنتُ، وبردث  (-RH)الأـ، يبدأ العامل الرزيوس السالب للؤـ 
اضطرابا في توزيع الأكسجتُ وعدـ نضج خلبيا الدـ وتدمتَ كرات الدـ ابغمراء عند ابعنتُ ويؤدي إلذ موت 

 بعنتُ قبل ولادتو أو حدوث إجهاض للؤـ. ا
 



- 52 - 
 

 :Hemophiliaالهيموفيليا -
ويطلق عليها مرض التًاؼ وتنتقل عن طريق الوراثة، وتعتٍ القصور في قدرة الدـ على التجلط السريع عند 
حدوث ابعروح فيظل يتًؼ الطفل حتى تؤدي إلذ وفاتو. وينتقل ىذا ابؼرض عن طريق كروموسومات الأـ 

(xابغ ،).املة للمرض إلذ الطفل 
 عمى الألواف:-

(. xويعتٍ أف الفرد لا يستطيع التمييز بسهولة بتُ الألواف، وينتقل إلذ الطفل عن طريق كروموسومات الأـ )
 ويظهر لدى الذكور فقط دوف الإناث.

 الجينات السائدة كالمتنحية:-6
تنتقل من جيل إلذ جيل آخر وتظل دوف وجد أف ابعينات "جريحور مندؿ" العالد النمساوي  "مندؿ" قانوف 

 تغيتَ إلا إذا حدثت طفرة.
ووجد أف ابعينات توجد دائما في أزواج وعندما يوجد زوج من ابعينات أفراده بـتلفة عن بعضها فإف أحد ىذه 

 (Recessivegeneابعينات يسود الأخر، ويسمى أما ابعتُ غتَ السائد فيسمى )ابعتُ ابؼتنحي
ظاىر البشرية عن طريق ىذه ابعينات السائدة أو ابؼتنحية مثل لوف العتُ البتٍ السائد على تتحدد كثتَ من ابؼ

لوف العتُ الأزرؽ فهذا يعتٍ أف ابعتُ ابؼسؤوؿ عن العتُ البنية سائد على لوف العتُ الأزرؽ وتكوف ىناؾ ثلبث 
 احتمالات في الطفل:

 ىذه ابغالة ستكوف عيونو بنية.قد يستقبل جينات سائدة )واحد من كل الوالدين( وفي  -1
)جين سائد من أحد الوالدين ك الأخر متنحي من الأب يستقبل جيناف: جينا سائدا وجينا متنحيا  -2

 وفي ىذه ابغالة ستكوف عيونو بنية أيضا.الآخر( 
فؤاد أبو  ،أماؿ صادؽ)وىنا ستكوف عيونو زرقاء. )كاحد من كل الوالدين( يستقبل جينتُ متنحيتُ  -3

 (121، ص.1988ب، حط
 بيكن أف نلخص تأثتَ الوراثة فيما يلي:

الفيسيولوجية. وعليو فقد بسثل استعدادا  أف الوراثة كعامل ذات تأثتَ مباشر على التكوين التشربوي والوظائف
 قوي التأثتَ بالنسبة لكثتَ من نواحي الضعف ابعسمي أو الأمراض ابعسمية.

دور غتَ مباشر، ىذه الوظائف )مثل الميوؿ المزاجية( دور الوراثة وعلبقتو بالسمات والعلبقات الوظيفية  أف
تعد وظائف للكياف ابعسمي، فالوراثة تضع حدود الإمكانيات العقلية، ولكن بغد الآف لا نعرؼ مدى التأثتَ 

 ابؼباشر للوراثة على الوظائف العقلية. 
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 (Les Glandes ):الغدد-7
بوتوي ابعسم على بؾموعتتُ من الغدد، إحدابنا غتَ صماء وتفرز ىرموناتها خارج ابعسم مثل اللعابية والعرقية 
والدمعية، والأخرى صماء تفرز ىرموناتها في الدـ مباشرة وترتبط ارتباطا وثيقا ومباشرا بكثتَ من جوانب 

تساىم في برقيق تكامل وظائف ابعسم ىرمونات( السلوؾ البشري والوظيفة الرئيسية بؽا إفراز مواد كيميائية )
 وبموه عبر ابؼراحل الارتقائية ابؼختلفة.

 كظيفة ىرمونات الغدد الصماء:-
تسيطر ابؽرمونات على وظائف الأعضاء ابؼختلفة، وتتعاوف معا على برديد شكل ابعسم وذلك بتأثتَىا على 
بمو ابعنتُ وسيطرتها على تطوره، وبتأثتَىا في تنظيم عملية تغذية الطفل ومدى استفادتو من ىذه التغذية، 

اه الطبيعي فيقف في بعض النواحي، أو وىذا لاختلبؿ في إفراز ابؽرمونات يؤدي إلذ تغتَ وبروؿ النمو عن بؾر 
يزداد في نواحي بطريقة أخرى تعرض حياة الفرد للمرض أو الفناء، وىي تنظم أيضا النشاط ابغيوي العاـ 
والنشاط ابغيوي العاـ العقلي للكائن ابغي. وفيما يلي شرح يوضح أىم الغدد الصماء ومواقعها ووظائفها 

 (125، ص.1979بر، جابر عبد الحميد جا)واضطراباتها. 
 الغدة النخامية:-1
 موقعها:-

 تقع بتُ ثنايا الأجزاء ابؼركزية للمخ، وبؽا فصاف أمامي وخلفي.
 كظائفها كاضطراباتها:-

 تسيطر على نشاط الغدد الأخرى، وتعتبر بنزة وصل بتُ جهاز الغدد وابعهاز العصبي.
 ابؽرموف إلذ القزامة وزيادتو للعملقة.تفرز ىرموف النمو ابؼسؤوؿ عن النمو ويؤدي نقص ىذا 

 عند البلوغ تفرز ىرمونا منشطا للغدد ابعنسية.
 تفرز ىرموف البرولاكتتُ الذي ينشط إفراز لبن الأـ بعد الولادة.

 تفرز ىرموف الثيوتروفتُ ابؼنشط للغدة الدرقية.
 ستوى السكر.تفرز ىرموف الكورتيكوتروفتُ الذي يعمل على ضبط الغدة الأدرينالية وضبط م

أحمد عبد اللطيف أبو )الفص ابػارجي يفرز ىرمونات تنظم أجهزة ابعسم مثل ضغط الدـ وامتصاص ابؼاء. 
 (128، ص.2011سعد، 

 الغدة الدرقية:-2
 موقعها:-

 تتكوف من فصتُ على جانبي القصبة ابؽوائية.
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 كظائفها كاضطرابها:-
 )الهدـ كالبناء(تقوـ بتنظيم عمليات الأيض 

يؤدي زيادة إفرازىا إلذ نتائج سلوكية واضحة تشمل التفكتَ والانفعاؿ والإدراؾ إذ بردث أنواع بـتلفة من 
ابػلط وابؽذياف، وتزداد سرعة عمليات ابؽدـ والبناء ويزداد ضغط الدـ وعدـ الاستقرار  الانفعالر والتوتر. 

 (129، ص.2011أحمد عبد اللطيف أبو سعد، )
 تساقط الشعر و الإحساس ابؼفرط بالبرودة وابػموؿ والكسل، وبطء في النمو وجفاؼ نقص إفرازىا يؤدي إلذ

 ابعلد وقصر القامة.
 الغدد جارات الدرقية:-3
 موقعها:-

 تتكوف من أربع غدد صغتَة ملبصقة للغدة الدرقية اثنتُ على كل جانب.
 كظائفها كاضطراباتها:-

 عمليات بسثيل الكالسيوـ والفسفور وتكوين العظاـ والنشاط العضلي. وظيفتها ضبط
 نقص افرازىا يؤدي إلذ تضخم الغدة الدرقية، وتسبب ىشاشة وتشوه العظاـ.

 الغدة البنكرياسية )جزر لانجر ىاتر(:-4
 موقعها:-

 في البنكرياس.
 كظائفها كاضطراباتها:-

 الأنسولتُ الذي ينظم ويضبط استهلبؾ السكر في الدـ  تفرز ىرموف
 نقص ىذا ابؽرموف يؤدي إلذ مرض السكر.

 لكربوىيدرات. زيادتو تؤدي إلذ أيضا
 الغدة الكظرية:-5
 موقعها:-

أحمد عبد اللطيف أبو )عبارة عن غدتتُ فوؽ الكليتتُ، تتكوف كل منهما من جزأين بنا: القشرة والنخاع. 
 (130، ص. 2011سعد، 

 كظائفها كاضطراباتها:-
، وعندما يتم ىذا التنبيو تفرز ىرموناف بنا الأدرينالتُ والنور السمبتاويبىضع إفرازىا لتنبيو من ابعهاز العصبي 

 أدرينالتُ يتحكماف في استجابة ابعسم للمواقف الانفعالية الطارئة بصورة إبهابية فعالة.
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 Gender or sexالجنس أك النوع -8
عامل ابعنس بلعب دورا ىاما في النمو ابعسمي والانفعالر والعقلي للطفل فعند ابؼيلبد يزيد حجم الأولاد عن 
البنات، ولكن البنات ينموف بسرعة أكبر ويصلن إلذ سن ابؼراىقة قبل الأولاد بعامتُ تقريبا والنمو الانفعالر 

اللغوي فالبنات أسرع نظرا لالتصاقهن بالأسرة  أكثر استقرار لدى البنات عنو عند الأولاد وبالنسبة للنمو
، 2011أحمد عبد اللطيف أبو سعد، )بشكل أكثر والأولاد يتفوقوف في القدرات ابؼيكانيكية والرياضية. 

 (131ص.
 (Environnement)البيئة -9

لإخصاب وحتى يقصد بها كل العوامل ابػارجية التي تؤثر في الفرد تأثتَا مباشرا أو غتَ مباشر منذ أف يتم ا
 ابؼمات، وتتضمن: بيئة داخلية وتسمى بالبيئة الربضية، وبيئة خارجية خارج الرحم.

 البيئة الرحمية الداخلية:-أ
 ومن العوامل التي تؤثر على بمو ابعنتُ في البيئة الربضية ما يلي:

 غذاء الأـ:  -1
سوء التغذية ونقص البروتينات والفيتامينات والكالسيوـ في غذاء الأـ ابغامل ينعكس سلبا على صحتها 
وصحة ابعنتُ وسلبمتو. فمثلب: إصابة الأـ بنقص مادة ابغديد والأنيميا بورـ ابعنتُ من التغذية اللبزمة لنموه 

ة البسيطة لدى ابعنتُ ويتضح ذلك في بموا سليما وسوء الشديد قد يؤدي إلذ حدوث حالات الإعاقة العقلي
الأوساط الفقتَة وتلك التي تعالش من ابغروب والكوارث حيث بقد نسبة لا يستمعاف بها من الإعاقات العقلية 
لدى الأطفاؿ. فكما سبق وبينت ابعنتُ يأخذ من دـ الأـ ما بوتاجو من مواد غذائية حتى وإف أدى ذلك إلذ 

الأـ من ضعف شديد في ابؼواد الغذائية اللبزمة فإف صحتهما معا. الأـ وابعنتُ ضعف ىزاؿ الأـ وعندما تعالش 
 (86-83 .،ص.ص2013)محمد عبد الله، العابد أبو جعفر، تكوف مهددة.

 الحالة الصحية للأـ: -2
فراز فمثلب إصابة الد بابغصبة الأبؼانية يؤدي بابعنتُ إلذ الصمم أو البكم أو التأخر العقلي، كما أف اضطراب إ

 الغدد لدى الأـ يؤدي إلذ إعاقة بمو ابعنتُ.
 الحالة النفسية:  -3
و ىذه تؤثر بشكل غتَ مباشر على بمو ابعنتُ، حيث ينعكس ذلك على النواحي الفيسيولوجية وتضطرب   

إفراز الغدد ويتغتَ التًكيب الكيميائي للدـ بفا يؤثر على بمو ابعنتُ، كما أف ىناؾ علبقة بتُ التقلبات الانفعالية 
 للحامل وبتُ زيادة حركة ابعنتُ، وكذلك مع صعوبات الولادة.

 الخلافات الزكجية: -4
 بيثل ابغمل رباطا قويا بتُ الزوجتُ فنظاـ الأسرة لا يبدأ إلا بعد ميلبد الطفل الأوؿ.
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فهو رباط بيولوجي ونفسي واجتماعي يرسخ العلبقة بينهما وبهعلهما بيارساف أدوارا جديدة فالزوجة تصبح أما 
وتوقعاتها بشأف علبقتهما ببعضهما وعلبقتهما والزوج يصبح أبا. ىذه الأدوار تستلزـ تعديلب في تصوراتها 

بالأبناء والمحيط العائلي وقد يصيب انتظار ابؼولود ابؼنتظر فمن ناحية أضاؼ أبعادا ومعالش جديدة ومن ناحية 
أخرى أضاؼ مسؤوليات جديدة لذلك التفاىم وابؼودة بتُ الزوجتُ أساسيتُ من أجل إبقاب أطفاؿ أسوياء 

ية بدا برملو من مشاعر خوؼ وغضب وضغوطات نفسية مؤذية للجنتُ فابػوؼ بينما ابػلبفات الزوج
ىرموف الأدرينالتُ وإفراز ىذا ابؽرموف في جسم ابؼرأة ابغامل ينتقل للجنتُ  لإفرازوالغضب بنا السبب ابؼباشر 

 فيؤثر على حالتو الانفعالية وابعسمية سلبا ويصبح بعد ابؼيلبد أكثر استعدادا للمخاوؼ.
 الأمراض المعدية: -5

ىناؾ بؾموعة من الأمراض التي تبتُ أنها إف أصابت الأـ ابغامل خاصة في الأشهر الثلبث الأولذ للحمل وىي 
الفتًة التي يتشكل فيها بصيع أعضاء ابعنتُ قد تؤدي إلذ تشوىات سبيل ابؼثاؿ: ابغصبة الأبؼالش وجدري ابؼاء 

 سكري ومرض الغدة الدرقية والأمراض ابعنسية كالسيلبف والزىري.والتهاب الكبد وفتَوس نقص ابؼناعة وداء ال
 لذلك من الضروري ابؼتابعة الدورية للؤـ خلبؿ فتًة ابغمل لدى الطبيب ابؼختص أو ابؼتخصص. 

 (93-91 .ص.ص ،2013)محمد عبد الله، العابد أبو جعفر، 
 عمر المرأة الحامل: -6

ب متطلبات العمل أو عدـ العثور على الشريك ابؼناسب أو العديد من النساء يؤخرف قرار الإبقاب بسب
سنة بالنسبة للحامل وابعنتُ وبعد  35لأسباب أخرى رغم ما بينتو الأبحاث من بـاطر ابغمل ابؼتأخر بعد سن 

سن الأربعتُ تصبح ابؼخاطر أكثر حيث يقل عدد وجودة البويضات ويزيد احتماؿ ولادة طفل منغولر كما 
سنة يكوف  20سنة فقبل  35و 20ىذا المجاؿ أف أنسب فتًة للحمل ىي التي تقع ما بتُ  أكد الباحثوف في

لو تأثتَا سلبيا على صحة ابغامل وصحة ابعنتُ. وبصفة عامة تعتبر صحة الأـ النفسية وابعسمية ىي الأىم 
 وليس سنها من أجل إبقاب طفل طبيعي وسليم.
بمو ابعنتُ وصحتو إضافة إلذ العوامل السابقة توجد عوامل ذكرت بؾموعة من العوامل التي تؤثر سلبا على 

أخرى قد يكوف بؽا تأثتَ سلبي على ابعنتُ أذكر منها: تعرض الأـ ابغامل لأشعة )إكس( بكميات كبتَة 
واستنشاقها لرصاص أو تلوث ابؼاء أو الغذاء. تعرض ابعنتُ لنقص الأكسجتُ أثناء الولادة بسبب انفصاؿ 

 نقص ابؼاء ابؼوجود حوؿ ابعنتُ والولادة ابؼبكرة وغتَ ذلك من العوامل.ابؼشيمة ابعزئي و 
 (91-90 .ص.ص ،2013)محمد عبد الله، العابد أبو جعفر، 

 الإشعاعات:-7
( خلبؿ الأشهر الأولذ من ابغمل يسبب إعاقات في ابعهاز العصبي. ويعادؿ التعرض Xتعرض الأـ لأشعة )

 ( مرة لإشعاعات اليورانيوـ ابؼخصب. 1000( التعرض )Xألف مرة لأشعة )
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 الأدكية:ك تناكؿ الأـ للعقاقير  -8
تناوؿ الأدوية للمرأة ابغامل دوف استشارة الطبيب فيو خطورة ليس عليها فقط بل قد ينتقل ابػطر إلذ ابعنتُ 

الأولذ من ابغمل ىي ومن الأدوية التي قد تضر بابعنتُ مثل: الأسبرين وابؼضادات ابغيوية وتعتبر الثلبثة الأشهر 
أخطر حيث قد يتعرض ابعنتُ لتشوىات جسدية وعقلية وبػطر ابؼوت بسبب الأدوية أو ابؼواد الكيميائية التي 
قد تتسرب من دـ الأـ إلذ دمو عبر ابؼشيمة لذلك لابد من امتناع النساء ابغوامل قدر ابؼستطاع عن تناوؿ 

 (89-80 .ص.ص ،2013مد عبد الله، العابد أبو جعفر، )محالأدوية إلا للضرورة القصوى وبإذف الطبيب.
 التدخين كالمشركبات الكحولية: -9

بسبب تدختُ الأـ ابغامل تتسارع دقات القلب لدى الوليد، والولادات غتَ الناضجة، ونقص وزف ابؼولود عن 
وىي ابؼدة اللبزمة  أشهر من ابغمل، 6الوزف الطبيعي، وعلى الأـ التي تفكر بابغمل أ تقلع عن التدختُ قبل 

( نوع من أنواع السموـ 4000ليتخلص الدـ من بظوـ السجائر، حيث برتوي السجائر مالا يقل عن )
معظمها مسرطن، كما أف على الأب ابؼدخن أف بوذر لوجود ظاىرة التدختُ السلبي فمن بهلس مع مدخن 

 يتعرض للضرر كذلك.
أسبوعو الأوؿ ومواليدىن أقل وزنا من أقرانهم وقد يلدف أطفالا غتَ فزيادة التدختُ قد يؤدي لوفاة الوليد في 

مكتملي النمو، وابؼشروبات الكحولية تؤثر على ذكاء الأطفاؿ وبموىم البدلش وتزداد نسبة التشوىات البدنية 
 وللتأخر العقلي بينهم.

 العناية الصحية المستمرة:-10
امل والوليد بشكل بغ، وتناوؿ ابؼطاعيم اللبزمة، والعناية باتشمل العناية الصحية الفحوص الطبية قبل الزواج

دائم ومستمر، لتوفتَ عامل الوقاية من الإصابة بالأمراض والعوامل البيئية التي بيكن أف تعيق التطور والنمو، 
( لدراسة امكانية وجود جينات بؽذه DHAولتفادي مشكلة الأمراض الوراثية بيكن فحص الشيفرة الوراثية )

 مراض أـ لا.الأ
 الولادات العسرة:-11

 بسبب نقص وصوؿ الأكسجتُ إلذ الدماغ الناتج عن الولادات العسرة حالة الشلل الدماغي.
 الاتجاىات العامة نحو الحمل كالرعاية:-12

إف وجود مشاعر إبهابية لدى الأـ بكو الطفل ورعايتو ينعكس إبهابيا على طفلها بعد الولادة فالطفل بييز أنو 
غوب أو غتَ مرغوب من خلبؿ حضنو وطريقة بضلو والاستجابة لطلباتو، بفا ينعكس على بموه ابعسمي مر 

والعقلي والنفسي، ففي دراسة أجريت في بريطانيا بعنواف "عانق طفلك ينمو" وجد أف الأبناء الذين يكونوا 
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ابؼسؤولة عن إفراز ىرموف النمو، كما لآباء بؿبتُ يعانقوف أبناءىم وبوضنونهم يزداد لديهم إفراز الغدة النخامية 
تؤكد دراسات أخرى على أبنية شعور الطفل بأنو بؿبوب ومرغوب، وأف قياـ الوالدين بحضن أطفابؽم وعناقهم 
يسهم في التأثتَ إبهابيا على قدراتهم العقلية. حيث تشتَ الدراسة التي نشرتها بؾلة )الطبيعة/للعلوـ العصبية( إلذ 

عدف في رفع مستوى درجات ذكائهم وزيادة مهارات القراءة والذاكرة لديهم، وأف إحساس أف الأمهات قد يسا
الطفل بأمو يزيد حجم منطقة ابؽايبوكامباس في دماغو، وىي ابؼسؤولة عن الذاكرة والتعلم ابغيزي، فقد كاف أداء 

الذاكرة والذكاء  الأطفاؿ الذين أظهرت أمهاتهم عناية خاصة بهم بإرضاعهم وتدليلهم أفضل في فحوصات
 والتعلم، مقارنة مع أداء الصغار الذين أبدت أمهاتهم اىتماما أقل.

 الاتجاىات الخاصة نحو جنس الوليد:-13
غالبا ما تنتقل مظاىر التوتر عند الأـ إلذ الوليد إذا كاف عكس ابعنس ابؼتوقع ويتم ذلك من خلبؿ مظاىر 

 51نسبة تعداد الذكور في العالد أعلى من نسبة تعدد الإناث ) الإبناؿ وحجب ابغب والرعاية اللبزمتُ. إف
. ويعتبر تفضيل الذكور على الإناث عادة إناث( 49.5ذكور مقابل  50.5الأردف فالنسبة ىي ) أما فيإناث(  49مقابل ذكور 

 (101-99، ص. ص. )2015ة كآخركف، اتن)سامي محسن الختقدبية حديثة في كثتَ من دوؿ العالد.

 ر النضج:أث-14
يعتبر النضج أحد العوامل الرئيسية التي تؤثر في بمو الطفل، ويعرؼ النضج بأنو التغتَات ابعسمية التي بردث 
بعد الولادة والتي تكمل النمو البيولوجي من البيضة ابؼخصبة إلذ الراشد مكتمل النمو. وعندما ينضج الأطفاؿ 

يصبح الأطفاؿ أقدر على برقيق ابقازات جديدة يوما بعد جسميا يصبح ابعهاز العصبي ابؼركزي أكثر كفاءة و 
. وللعوامل البيئية تأثتَ أيضا، إف البيئة بيكن أف تسرع عملية النضج، أو بيكن أف تبطئو. إف التطور الذي  يوـ
 بوققو الأطفاؿ عبارة عن حصيلة التفاعل بتُ صفاتهم ابؼوروثة التي تتفتح تدربهيا بالنضج وتأثتَ ابػبرات التي

 يعيشونها.
يتضمن النضج عمليات النمو الطبيعي التلقائي التي يشتًؾ فيها الأفراد بصيعا والتي تتمخض عن تغتَات 
منتظمة في سلوؾ الفرد بغض النظر عن أي تدريب أو خبرة سابقة، أي أنو أمر تفرضو عوامل الوراثة، وبردد 

 تغتَاتها.
إف أكثر مظاىر النمو وضوحا وقابلية للقياس ىو النمو في ابغجم، وبمو ابؼهارات ابغركية، إف الدراسات حوؿ 
ىذه ابؼهارات متعددة وكثتَة، وتوفر لنا معايتَ أساسية بيكن الاعتماد عليها بؼعرفة فيما إذا كاف طفل معتُ 

في النمو ابعسمي ىو الرأس، ويتلوه بعد ذلك  ينمو طبيعيا بابؼقارنة مع من ىم في عمره. إف أسرف أسرع جزء
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بمو ابعذع بٍ الساقتُ وىذا يعكس مبدأ رع جزء في النمو ابعسمي ىو الرأس، ويتلوه بعد ذلك بمو ابعذع بٍ 
 الساقتُ وىذا يعكس مبدأ رئيسا من مبادئ النمو سبق وأف تكلمنا عنو.

ؿ ابغركات للجنتُ بيكن ملبحظتها في الأسبوع يبدأ الطفل باستخداـ عضلبتو حتى عندما يكوف جنينا إف أو 
العشرين من ابغمل، وبعد الولادة تنمو عضلبت الأطفاؿ، ويتمكن ملبحظتها في الأسبوع العشرين من 

)يوسف قطامي كعبد ابغمل، وبعد الولادة تنمو عضلبت الأطفاؿ، ويتمكنوف من الزحف، بٍ ابغبو، بٍ الوقوؼ

 (83-82 .ص ، ص.2017الرحمن عدس، 
 :الخارجية البيئة -ب

ويقصد بها العوامل التي تؤثر على الأفراد بعد الولادة وتكوف ذات طبيعة مادية مثل الأثاث والإضاءة واللباس، 
 ويبدأ تأثتَ البيئة ابؼادية بعد الولادة حيث ينفصل الطفل عن الأـ ويبدأ بالتفاعل مع بيئة المحيطة بو.

 البيئة الاجتماعية: -ج
تعتبر الأسرة ابػلية الاجتماعية الأولذ التي تتلقى الفرد فينشأ في أحضانها ويتلقى الرعاية من أعضائها، وتقوـ 
الأـ بدور أساسي في بدايتها حيث يعتمد عليها الطفل في إشباع حاجاتو العضوية، بٍ تتطور العلبقة إلذ علبقة 

بأبيو وإخوتو، ويرى أريكسوف أف أساس ثقة الطفل  نفسية بٍ تتطور منها علبقات أولية أساسية تربط الطفل
بنفسو وبالعالد من حولو تتوقف إلذ حد كبتَ على نوع علبقتو بأمو في مراحل بموه ابؼبكرة، كذلك فشعوره 
بالرضا والسعادة و الاستقرار الانفعالر يعتمد ابعو الأسري، ومع بموه تزداد دائرة معارفو ويتأثر بدؤسسات 

كما أف ابػلفية الاجتماعية الاقتصادية تؤثر على بموه وضمن البيئة الاجتماعية سيتم ابغديث اجتماعية أخرى  
 (132 ص.، 2011)أحمد عبد اللطيف أبو سعد، عن علبقة الطفل بأسرتو وبأخوتو. 

 البيئة الثقافية كالحضارية: -د
بابؼاضي، وابغاضر للمجتمع، وتعتبر الثقافة ىي بؾموعة أي المجموع الكلي لطرائق العمل والتفكتَ ابؼرتبطة 

متَاث اجتماعي يشب عليو الطفل وينشأ فيو، وىي تؤلف بؾموعة من التوقعات والنماذج بؼا يقوـ بو الطفل 
الناسي أو ما يتجنبو وتسعى الثقافة لتكوين عادات معينة وأساليب وطرائق للتفكتَ لدى الأطفاؿ وبمو عادات 

بػلفية الثقافية الأسرة بؽا دورىا في التأثتَ على إدراكات الأطفاؿ وفي تطبيقهم وابذاىات وقيم معينة، كما أف ا
 للمعايتَ الثقافية.

ويتصل الطفل بالثقافة التي تهيمن على حياة الأسرة وبالمجتمع ابػارجي الكبتَ فيتأثر بهما ويؤثر فيهما، وبيتص 
والأساطتَ وابػرافات، وىكذا ينشأ الفرد وينمو منهما التقاليد والعرؼ ومعايتَ ابػلق وابغرمات والطقوس، بل 

 على مهده إلذ بغده في حد إطار اجتماعي وثقافي ويؤثر فيو ويتفاعل ويهتم بنموه وخطوات تطوره.
وكما أف الفرد يولد داخل بؾتمع ما، فهو يولد أيضا داخل ثقافة خاصة وتشكلو ىذه الثقافة، وىو بدوره 
يشكلها وىي تؤثر فيو بطريقة مباشرة في الأسرة وابؼدرسة وىو يسعى جادا في سعيو ليكيف نفسو للثقافة 
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لثقافة نتاج المجتمع وأفراده، والفرد يؤثر حينما يقلد ليتعلم الأساليب العامة للحياة التي يرتضيها لنفسو، بهذا فا
في الثقافة الراىنة نتيجة تأثره بالتًاث الثقافي الذي يهبط إليو خلبؿ الأجياؿ ابؼاضية، فالثقافة والمجتمع ظاىرتاف 

 (132، ص.2011أحمد عبد اللطيف أبو سعد، )مرتبطتاف متماسكتاف أشد التماسك. 
 التغذية: -15

نساف ىو أصل ابؼادة التي تعمل على تكوين ابعسم وبموه وابؼصدر الأساسي للطاقة الغذاء الذي يأكلو الإ
وللسلوؾ جسميا وعقليا، ويعتمد الفرد على الغذاء في بموه وبناء خلبياه التالفة وتكوين خلبيا جديدة وبذديد 

ـ والإسقربوط وضعف الطاقة، وبمو الفرد يتأثر بنوع وكم غذائو ويؤدي نقص التغذية إلذ أمراض مثل لتُ العظا
قدرتو في مقاومة الأمراض كما أف سوء التغذية يؤدي إلذ تأختَ النمو ونقص النشاط والتبلد والسقم، كما أف 
عدـ التوازف الغذائي يؤدي إلذ حدوث اضطرابات في النمو فيخضع النمو في جوىره إلذ اتزاف وتناسق ابؼواد 

 على ابعسم الإنسالش.الغذائية ابؼختلفة في تأثتَىا العاـ وابػاص 
فالإفراط في الاعتماد على نوع خاص من ىذه ابؼواد يؤدي على اختلبؿ في ىذا الاتزاف وبذلك يضار الفرد إذ 
يسلك بو النمو مسالك شاذة غريبة، فابؼغالاة في الاعتماد على الأغذية الفسفورية يؤثر تأثتَا ضارا على 

ة في الاعتماد على الأختَة يؤثر أيضا تأثتَا ضارا على الأولذ، الأغذية التي برتوي على الكالسيوـ وابؼغالا
واعتداؿ الفرد في غذائو بحيث يعطي لكل عنصر من ىذين العنصرين نصيبو الصحيح من الأبنية يؤدي ابعسم 
إلذ الإفادة من كليهما. والإكثار من ابؼواد الدىنية يعطل أبنية عملية امتصاص القدر الكافي من الكالسيوـ 

أحمد عبد اللطيف أبو )تَ للفرد أف يعتمد في غذائو على أنواع بـتلفة من أف يقتصر على أنواع قليلة بؿدودة. وخ
 (135، ص.2011سعد، 

وىكذا تتصل ىذه ابؼواد الغذائية من قريب وبعيد، وتظل بستد بآثارىا ابؼختلفة حتى تعتُ على حيوية ابعسم، 
فتنشئ لنفسها بذلك شبكة غذائية متعادلة القوى متزنة الأثر، ومثلها في ذلك مثل ابؽرمونات في تعادبؽا واتزانها 

اليود مثلب من ابؼواد الغذائية يؤثر على ىرموف الغدة  ىذا وتتصل الأغذية اتصالا مباشرا بتلك ابؽرمونات، فنقص
 وبذلك ينمو الفرد في إطار ضيق بؿدود من الاتزاف الغذائي والغدي.)الثيرككسين( الدرقية 

 أعمار الوالدين: -16
تتأثر حياة الفرد بأعمار والديو، فالأطفاؿ يولدوف من زوجتُ شابتُ بىتلفوف عن الأطفاؿ الذين يولدوف من 

 تيربن" و"Lejeuneليجين تُ جاوزوا مرحلة الشباب إلذ الشيخوخة، وقد دلت الأبحاث التي قاـ بها "زوج
Tirpin.R على نسبة الأطفاؿ الذكور تقل تبعا لزيادة أعمار الوالدين وبذلك تزداد نسبة الأطفاؿ الإناث "

الشك على مدى صحة  تبعا لتناقص نسبة الذكور، لكن الأبحاث ابغديثة بدأت تلقي أضواء كثتَة من
 وعمومية ىذه النتائج.

أف الأطفاؿ اللذين يولدوف من زوجتُ في ريعاف الشباب يعيشوف أطوؿ من الذين يولدوف Baujat. Pوأوضح
من زوجتُ يقتًباف من مرحلة الشيخوخة وبذلك فاحتماؿ زيادة مدى حياة الطفل الأوؿ أكبر من حياة الطفل 
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سبة الأطفاؿ ابؼشوىتُ وابؼعتوىتُ تزداد تبعا لزيادة عمر الأـ وخاصة بعد سن الأختَ، وتؤكد ىذه الأبحاث أف ن
 سنة. 45اؿ 
 البيئة المدرسة: -ق

تؤثر ابؼدرسة في النمو العقلي للطفل، من خلبؿ إكسابو معارؼ وخبرات جديدة لد يكن يعرفها من قبل. 
 أقرانو. وتؤثر في النمو الاجتماعي من خلبؿ تكوين علبقات جديدة وصداقات مع

حركية. وأختَا تؤثر في النمو اللغوي من خلبؿ اللغة -كما تؤثر في النمو ابعسمي من خلبؿ النشاطات ابغس
أحمد عبد اللطيف أبو )الفصحى، فيزداد عدد الكلمات التي يكتسبها إضافة إلذ قدرتو على اكتساب لغة ثانية.

 (136، ص.2011سعد، 
 كسائل الإعلاـ: -17

جتماعي من خلبؿ التواصل بتُ المجتمعات والتعرؼ على ثقافة الآخر، كما وتؤثر في النمو تؤثر في النمو الا
 اللغوي من خلبؿ استعماؿ الوسائل السمعية البصرية أو ابؼرئية.

 العوامل الثانوية: -18
 كالحوادث: لأمراضا-18-1

ىناؾ بؾموعة من الأمراض التي قد تتعرض بؽا الأـ ابغامل مثل الزىري وابغصبة الأبؼانية والولادة ابؼتعسرة قد 
تؤثر على النمو العقلي للطفل، وكذلك إذا تعرض بؽا الطفل نفسو فهي تؤثر على بموه ابعسمي والعقلي، 

ربا خائفا على حياتو فتضيف دائرة معارفو وابؼريض بيرض بدرض معد مثل: السل أو ابؽيموفيليا يعيش قلقا مضط
ويتأخر نضجو، كما أف العاىات ابعسمية قد تؤدي إلذ بعض الاضطرابات في الشخصية والتوافق العاـ. 

 (137، ص.2011أحمد عبد اللطيف أبو سعد، )
 ة:كر الولادة المب-18-2

نسبة الوافيات بينهم، وقد أثبتت الدراسات أنو   حيث تؤدي إلذ تأثتَ سيء في حياة الطفل وسرعة بموه. وتزداد
 كلما نقصت فتًة ابغمل زادت نسبة الوافيات.

 عوامل الطقس كالمناخ: -18-3
يتأثر معدؿ النمو بدرجة نقاء ابؽواء الذي تنفسو الطفل، فمعدؿ بمو أطفاؿ الريف أسرع من أطفاؿ ابؼدف، كما 

 اصة لأشعة فوؽ البنفسجية. أف لأشعة الشمس أثرىا الفعاؿ في سرعة النمو خ
 السلالة: -18-4

بزتلف سرعة النمو تبعا لاختلبؼ نوع السلبلة الطفل، فنمو الطفل الأردلش بىتلف إلذ حد ما عن بمو الطفل 
الصيتٍ. وبىتلف أيضا عن بمو الطفل الأوروبي. وىكذا يتفاوت النمو تبعا لاختلبؼ السلبلة الإنسانية التي 
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وتدؿ الأبحاث العلمية ابغديثة على أف سرعة بمو أطفاؿ شعوب البحر الأبيض ابؼتوسط ينتمي إليها الطفل، 
 تفوؽ سرعة بمو أطفاؿ شعوب شماؿ أوروبا.

 الهواء النقي كأشعة الشمس: -18-5
يتأثر النمو بدرجة نقاوة ابؽواء الذي يتنفسو الطفل فأطفاؿ الريف والسواحل ينموف أسرع من أطفاؿ ابؼدف 

أحمد عبد )سكاف، ولأشعة الشمس أثرىا الفعاؿ في سرعة النمو وخاصة الأشعة فوؽ البنفسجية. ابؼزدبضة بال
 (138، ص.2011اللطيف أبو سعد، 

 تعليق حوؿ العوامل المؤثرة في الفرد:-
أبصع العلماء على دور كل من الوراثة والبيئة في بمو الإنساف ولكنهم اختلفوا في تقدير وبرديد مستوى  لقد

تأثتَ كل منهما، إف الوراثة والبيئة تتفاعلبف معا في بمو الفرد ومسالك حياتو ومستويات نضجو ومدى تكيفو 
 وشذوذه.

عوامل ابؼختلفة فالصفات التي تكاد تتأثر بالبيئة وبزتلف صفات الفرد اختلبفا بينيا في مدى تأثرىا بتلك ال
تسمى الصفات الوراثية الأصلية وأبنها لوف العتُ، ولوف ونوع الشعر سبطا كاف أـ جعدا، ونوع الدـ وىيئة 

 (139، ص.2011أحمد عبد اللطيف أبو سعد، )الوجو ومعابؼو وشكل ابعسم. 
د تتأثر بابؼورثات تسمى صفات مكتسبة ومن أبنها ابػلق والصفات التي تعتمد في جوىرىا على البيئة ولا تكا

 وابؼعايتَ الاجتماعية والقيم ابؼرعبة.
والصفات التي ترجع في جوىرىا إلذ الوراثة وتتأثر بالبيئة تأثرا يتفاوت في مداه بتُ الضعف والشدة، تسمى 

ر بها في قصورىا وعجزىا عن صفات وراثية بيئية، أو استعدادات فطرية تعتمد على البيئة في نضجها وتتأث
البلوغ ىذا النضج، ولعل أىم ىذه الصفات ىي لوف البشرة وذلك لتفاوت تأثتَ أشعة الشمس في ىذا اللوف  
كما بودث عادة بؼن يتعرض لأشعة شمس مرتفعة لأنها وبلب شك تؤثر على لوف بشرتو، وكذلك ما يتعلق 

 ية والقدرة على التحصيل ابؼدرسي.بالذكاء، وابؼواىب العقلية ابؼختلفة وبظات الشخص
ىذا، وبيكن اكتشاؼ الأثر السلبي لكل من الوراثة والبيئة في بمو الأطفاؿ وذلك بدراسة صفات التوأمتُ 
ابؼتماثلتُ حينما يعيشاف في بيئة واحدة وحينما يعيش كل منهما في بيئة بزتلف عن بيئة أخرى. وبدا أف التوأـ 

ضة أنثوية واحدة بحيواف ذكري واحد. إذف تصبح الصفات الوراثية لكل التوأمتُ ابؼتماثلة تنتج عن تلقيح بوي
من ىؤلاء التوائم ابؼتماثلة، فإذا عاش توأماف متماثلبف في بيئتتُ بـتلفتتُ ظهر أثر البيئة في التفرقة بينهما في 

تماثلتُ آخرين يعيشاف في الصفات التي تتأثر بالبيئة، ىذا وبيكن أيضا إجراء مثل ىذه التجربة على توأمتُ م
 بيئة واحدة، وعلى توأمتُ غتَ متماثلتُ يعيشاف معا في بيئة واحدة.

وىكذا قد نصل من مقارنة نتائج ىذه التجار إلذ معرفة الأثر النسبي لكل من الوراثة والبيئة في النمو، ومدى 
 بيئة من ناحية أخرى.اعتقاد الصفات ابعسمية والعقلية ابؼختلفة على الوراثة من ناحية وعلى ال
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وبالتالر فإف النمو يكاد يتأثر في بعض مظاىره تأثرا كليا بالوراثة بٍ بزف حده الوراثة في بعض ابؼظاىر 
الأخرى، وتزداد أبنية البيئة بٍ يبلغ أثر البيئة أشده في مظاىر النمو، وبذلك فحياة الفرد في تفاعل دائم مستمر 

أف نفصل بينهما فصلب حادا قاطعا ذلك لأف الوراثة لا توجد بدعزؿ تاـ عن  بتُ الوراثة والبيئة، ويصعب علينا
البيئة، فابؼورثات التي تتآلف بعضها مع بعض وتنتظم على خيوط الصبغات بريا في بيئة تؤثر فيها وتتأثر بها 

 (140، ص.2011أحمد عبد اللطيف أبو سعد، )بدرجات تتفاوت في شدتها. 
 العوامل الإيجابية التي تساىم في إخراج أقصى ما يمكن من الجنين:-

أشهر يأخذ خلببؽا ما يلزمو من مواد غذائية من دـ أمو نظرا لأف الدورة  9يعيش ابعنتُ داخل رحم الأـ 
الدموية للجنتُ متصلة بالدورة الدورة الدموية للؤـ عن طريق ابؼشيمة. لذلك تساىم صحة الأـ النفسية 

 مية بشكل مباشر والبيئة المحيطة بالأـ بشكل غتَ مباشر في مدى سلبمة تكوف ابعنتُ وصحتو.وابعس
كما سبق وذكرت صفات ابعنتُ وخصائصو تتحدد نتيجة للتفاعل بتُ العوامل الوراثية التي لا بيكننا التحكم 

ؤثرة عليها والتي بيكننا التحكم فيها وبتُ العوامل البيئية والتي ترتبط بصحة الأـ ابغامل ونفسيتها وبالظروؼ ابؼ
 فيها إلذ حد ما.

وبالتالر بيكننا أف بلرج من ابعنتُ أقصى ما بيكن أو الأفضل أف يتحلى كل من الزوجة ابغامل والزوج بدرجة  
كافية من الوعي من أجل التأثتَ الإبهابي على ابعنتُ ومن أجل التأثتَ الإبهابي على ابعنتُ لابد أولا من عدـ 

الأساليب ابؼتعلقة بالعوامل ذات التأثتَ السلبي على تكوين ابعنتُ وابؼذكورة سابقا. وثانيا بفارسة  بفارسة
أساليب إبهابية أخرى تساعد الأـ ابغامل والمحيطتُ بها أو بؽم الزوج على استخراج أقصى ما بيكن من ابعنتُ. 

 سأوضح ذلك ما سبق فيما يلي:
 المشاعر الإيجابية: -1

الفرح وابغب والشعور بالرضا و الأماف والسعادة كلها مشاعر إبهابية من الأبنية أف تعيشها ابغامل الاستًخاء و 
 إف رغبت في التأثتَ الصحي على ابعنتُ.

 تقبل الحمل: -2
من ابؼهم جدا اتفاؽ الزوجتُ على الرغبة في ابغمل لأف ذلك بهعل الزوجة ابغامل مستعدة نفسيا لتقبل ابغمل 

 بدور يؤثر إبهابيا على بمو ابعنتُ وصحتو.ومتاعبو وىذا 
 
 دعم الزكج كمساندتو: -3

ابعنتُ الذي يعيش داخل رحم الأـ ىو مشروع إنساف ساىم الزوجاف في وجوده، فالبويضة ابؼلقحة ىي نتيجة 
بيو التلقيح الذي بً بتُ البويضة ابؼرأة مع ابغيواف ابؼنوي للرجل بالتالر ابعنتُ نصف صفاتو الوراثية من أ

والنصف الآخر من أمو لذلك دور الأب في رعاية الطفل قبل ميلبده وبعده لا يقل أبنية عن دور الأـ فرعاية 
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الزوج لزوجتو ابغامل ومرعاتو بؼشاعرىا وتعبها ومساندتها نفسيا لو أكبر الأثر على صحة ابعنتُ وحالتو ابؼزاجية 
 (49-45 .ص ، ص.1983)عزيز سمارة، بعد ابؼيلبد. 

أف ابغب والتفاىم بتُ الزوجتُ مهم من أجل إبقاب أطفاؿ أسوياء بينما ابػلبفات الزوجية بذعل ابغامل كما 
تشعر بأف ابغمل عبئا عليها لأنو يربطها بزوج يسيء إليها وتصبح مشاعرىا متناقضة بكو ابعنتُ ما بتُ قبوؿ 

 ورفض بفا يؤثر سلبا على بموه وصحتو.
 الغذاء المتوازف: -4

وذكرت سوء تغذية ابغامل يؤثر سلبا على ابعنتُ رغم أف ابعنتُ يأخذ ما بوتاجو من مواد غذائية كما سبق 
من دـ أمو، وقد يتًكها ضعيفة وتعالش من نقص في ابؼواد الضرورية خاصة الكالسيوـ وابغديد لذلك من الأبنية 

واللحوـ والبيض وابغليب وابعبن أف بوتوي غذاء ابغامل على ابؼواد اللبزمة لصحتها وصحة ابعنتُ كالأبظاؾ 
 والفواكو وابػضروات، إضافة إلذ الفيتامينات الضرورية برت إشراؼ الطبيب.

 ممارسة الرياضة: -5
عدا فوائض الرياضة ابعسمية للرياضة فوائد نفسية كبتَة فهي بزفف من الضغوط النفسية وبذلب الطمأنينة 

 مع مشاعره السلبية والإبهابية وعلى رفع روحو ابؼعنوية. والسعادة كما أنها تساعد الأشخاص على التواصل
ومن أىم أنواع التمارين الرياضية ابؼناسبة للحامل رياضية ابؼشي وخاصة وسط الطبيعة وابؽواء الطلق ورياضة 

 (145 ص.، 1978)طارؽ فاضل، . اليوجا التي تساعد على الاستًخاء
 سماع الموسيقى كتجنب الضوضاء: -6

ابؽادئة وابؼستقرة من لعوامل التي تساعد على استقرار ابعنتُ نفسيا بينما الضوضاء والضجيج يؤثراف الأجواء 
سلبا على ابغالة ابؼزاجية للجنتُ والطفل فيما بعد فابعنتُ ابتداء من شهره الثالث يستطيع بظاع الأصوات 

 ابؼسجلة لأف حاسة السمع ىي أو حاسة تتكوف لديو.
 :التفكير الإيجابي -7

يعطي التفكتَ الإبهابي للحامل قوة كبتَة تساعدىا على برمل أعباء ابغمل. عبارات مثل: أنا قوية ومطمئنة، 
أنا أحب طفلي وفخورة بو... بؽا تأثتَ السحر في رفع الروح ابؼعنوية وبالتفاؤؿ وبالتالر ينعكس ذلك على 

 ابعنتُ.
 التحدث مع الجنين: -8

ل لو دور ىاـ وإبهابي ويساعده على تطوير مهارات الاتصاؿ ويؤلف ما بظعو التحدث مع ابعنتُ في فتًة ابغم
في رحم أمو بعد ابؼيلبد كما أف بردث الأب مع ابعنتُ بأف يقتًب من بطن زوجتو ابغامل ويغتٍ أو يدندف لو 

-70 .ص ص.، 1983)خليل ميخائيل، بهعل الرابطة بينهما واستعداد الرضيع للتفاعل معو أقوى بعد ابؼيلبد. 
76) 
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 العوامل السلبية المؤثرة على نمو الجنين كصحتو:-
أثبتت الدراسات العلمية أف العوامل البيئة المحيطة بابعنتُ تؤثر على سلبمة ابعنتُ ابعسمية والعقلية وعلى 

التي حالتو ابؼزاجية الانفعالية فصفات ابعنتُ وخصائصو تتحدد نتيجة للتفاعل بتُ العوامل الوراثية "ابعينات" 
 تنتقل من الآباء والأمهات و الأجداد للؤبناء وبتُ العوامل البيئية.

العوامل الوراثية لا بيكننا التحكم فيها فكما سبق وذكرت نصف الصفات الوراثية يأخذىا ابعنتُ من أبيو 
مل من الأب بينما العوا 23من الأـ وكروموزوـ   23والنصف الآخر من أمو فالبويضة ابؼلقحة برتوي على 

طة ابؼؤثرة عليها بيكننا أف نتحكم بها إلذ حد ما، بالظروؼ المحيالبيئية والتي ترتبط بصحة الأـ ابغامل ونفسيتها 
لنخرج من ابعنتُ أقصى ما بيكن أو الأفضل من أجل بناء أساس قوي بؼشروع انساف ستَي النور قريبا، الكثتَ 

بؼولود من بذهيزات وملببس وأدوات ويتجاىلن أبنية من النساء ابغوامل يتوجو اىتمامهن إلذ ما بوتاجو ا
عبد حامد )حالتهن النفسية وابؼزاجية والصحية التي تلقائيا تؤثر على ابعنتُ إبهابيا وسلبيا حسب نوع ابغالة.

 (109 .ص،1998 ،زىراف السلاـ
 وىي:وسألقي الضوء على بؾموعة من العوامل البيئية التي تؤثر بشكل سلبي على بمو ابعنتُ 

 المشاعر السلبية: -1
 الانفعاؿوابغزف والغتَة وابغسد كل منها يؤدي إلذ إفراز ىرمونات معينة حسب نوع القلق وابػوؼ والغضب 

تنتشر في الدـ وتؤثر على وظائف أجهزة ابعسم ففي حالة  ابػوؼ على سبيل ابؼثاؿ، تفرز الغدة الكظرية 
 من التوتر والضغط. ىرموف الأدرينالتُ الذي بهعل ابعسم في حالة

إلا أنو أصبح مؤكدا أف التغتَات وفي حالة الأـ ابغامل رغم أف دورتها الدموية منفصلة عن دورة ابعنتُ الدموية 
التي بردث في دمها بسبب انفعالاتها تنتقل للجنتُ عن طريق ابؼشيمة فتؤثر فيو. وتؤكد ذلك دراسة شهتَة قاـ 

ابعنتُ لانفعالات الأـ فقد طلب من عدة نساء حوامل الاستلقاء برت بها طبيب ولادة تساوي عن ردود فعل 
دقيقة لد  30إلذ  20جهاز يصدر اىتزازات صوتية ترددىا من القوة بحيث يتعذر بظاعها لفتًة تتًاوح بتُ 

يذكر خلببؽا أف ابعنتُ في ىذا الوضع سوؼ يهدأ ويتوقف عن ابغركة. وما أف شعرت الأمهات بذلك حتى 
 لذعر الذي كاف متوقعا ومفقودا من قبل الطبيب.أصابهن ا

لقد ىدفت التجربة إلذ قياس السرعة والكيفية التي تستجيب بها ابعنتُ بػوؼ أمو، إذ بعد بضع ثواف باشر 
 ابغركة وكاف وضعو ظاىرا على شاشة جهاز مراقبة الأجنة وما إف شعر بضيق أمو وخوفها حتى أخذ يركل بقوة.

جابة بأنها نابذة عن ارتفاع نسبة ىرموف الأدرينالتُ في دـ الأـ بسبب ابػوؼ والذي انتقل وبً تفستَ ىذه الاست
 إلذ دـ ابعنتُ عن طريق ابؼشيمة.

إنها بذربة بسيطة لكنها فسرت كيف لانفعالات الأـ وأحاسيسها بدا بردثو من تغتَات كيميائية وغتَىا في 
دمها أف تنتقل للجنتُ فتؤثر فيو وقد يؤدي تكرار انفعاؿ ابػوؼ وحدتو عند الأـ أثناء ابغمل إلذ ميلبد طفل 

انفعاؿ ابغزف ابؼرتبط  أخذناالأخرى فلو أكثر استعدادا للخوؼ. وكذلك الأمر بالنسبة للبنفعالات السلبية 
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بحالة الاكتئاب كمثاؿ آخر، لوجدنا أنا اكتئاب الأـ في فتًة ابغمل يؤثر سلبا على ابعنتُ فقد أظهرت أبحاث 
من أمهات مكتئبات لديهن ارتفاع في  اعاما في جامعة ميامي بأمريكا أف الرضع الذين ولدو  20استمرت 

أخرى مثل: فقداف ئي للمخ يدؿ على الاكتئاب كما ظهرت لديهم أعراض ىرمونات التوتر ونشاط كهربا
.  (111 .ص،1998 ،زىراف عبد السلاـحامد )الشهية وقلة النوـ

 الضغوط المستمرة كالصدمات النفسية: -2
تعرض الأـ ابغامل للضغوط بشكل مستمر وتعرضها لصدمات نفسية كهجر الزوج أو موتو أو موت أحد أفراد 

ثر سلبا على ابعنتُ فيصبح أكثر نشاطا وأقل استقرار وبعد ميلبده غالبا بسيل حالتو ابؼزاجية الانفعالية العائلة يؤ 
للسلبية: ابؼيل للبكاء ابؼستمر وقلة النوـ وفقداف الشهية وقد يعالش من نشاط مفرط ونوبات مغص وتوتر وبطء 

 يدة للبيئة المحيطة بو.في ردود الأفعاؿ واضطراب في عادات النوـ والرضاعة وحساسية شد
القوية تزيد من إفراز ابعسم وزيادة بؽرموف الكورتيزوؿ نتيجة وقد تبتُ أف الضغوط ابؼستمرة والصدمات النفسية 

دورا مهما في وظائف معظم أعضاء ابعسم وزيادة إفرازه ينقص  التوتر والضغط العالر ويلعب ىرموف الكورتيزوؿ
مناعة ابعسم وينتقل في حالة ابؼرأة ابغامل للجنتُ فيؤثر على بمو نظاـ ابؼناعة الطبيعي لديو، وقد تؤدي 
الضغوط النفسية التي تتعرض بؽا الأـ في الشهور الثلبثة الأولذ للحمل إلذ زيادة احتماؿ ولادة طفل يعالش من 

 عيوب خلقية في جهازه العصبي.
 رفض الأـ للحمل: -3
من بتُ العوامل ابؼؤثرة سلبا على تطور ابعنتُ وصحتو رفض الأـ للحمل أو عدـ رغبتها في ىذا الإبقاب وبعد  

ابؼيلبد تتضح بوادر اضطراب حالتو ابؼزاجية الانفعالية ويتعرض ىؤلاء الأطفاؿ في حياتهم إلذ الكثتَ من 
ب خوفهم الدفتُ من رفض الآخرين بؽم ويظهر ذلك في بظات شخصياتهم التي بسيل للعدوانية الصعوبات بسب

 والانطواء وشرود الذىن.
تلك السمات بدورىا تنعكس سلبا على علبقتهم بالوالدين اللذين يبرراف ردود أفعابؽما السلبية ابذاه الطفل 

ف من أسباب رفض الأـ للجنتُ ىو عدـ بأنو ىو نفسو صعب وشيء وتتصاعد الدائرة السلبية وقد يكو 
التخطيط ابؼسبق للحمل وابػوؼ من الظروؼ الأسرية غتَ مناسبة للئبقاب في تلك الفتًة ومن بتُ الأسباب 

 (117 .ص ،1998 ،زىراف عبد السلاـحامد )أيضا ابػلبفات الزوجية.
 الخلافات الزكجية: -4

 ابغمل رباطا قويا بتُ الزوجتُ فنظاـ الأسرة لا يبدأ إلا بعد ميلبد الطفل الأوؿ. بيثل
فهو رباط بيولوجي ونفسي واجتماعي يرسخ العلبقة بينهما وبهعلهما بيارساف أدوارا جديدة فالزوجة تصبح أما 

وعلبقتهما  ببعضهماوالزوج يصبح أبا. ىذه الأدوار تستلزـ تعديلب في تصوراتها وتوقعاتها بشأف علبقتهما 
بالأبناء والمحيط العائلي وقد يصيب انتظار ابؼولود ابؼنتظر فمن ناحية أضاؼ أبعادا ومعالش جديدة ومن ناحية 
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أخرى أضاؼ مسؤوليات جديدة لذلك التفاىم وابؼودة بتُ الزوجتُ أساسيتُ من أجل إبقاب أطفاؿ أسوياء 
ؼ وغضب وضغوطات نفسية مؤذية للجنتُ فابػوؼ بينما ابػلبفات الزوجية بدا برملو من مشاعر خو 

ىرموف الأدرينالتُ وإفراز ىذا ابؽرموف في جسم ابؼرأة ابغامل ينتقل للجنتُ  لإفرازوالغضب بنا السبب ابؼباشر 
 فيؤثر على حالتو الانفعالية وابعسمية سلبا ويصبح بعد ابؼيلبد أكثر استعدادا للمخاوؼ.

 سوء التغذية: -5
سوء التغذية ونقص البروتينات والفيتامينات والكالسيوـ في غذاء الأـ ابغامل ينعكس سلبا على صحتها 
وصحة ابعنتُ وسلبمتو. فمثلب: إصابة الأـ بنقص مادة ابغديد والأنيميا بورـ ابعنتُ من التغذية اللبزمة لنموه 

ة البسيطة لدى ابعنتُ ويتضح ذلك في الشديد قد يؤدي إلذ حدوث حالات الإعاقة العقليبموا سليما وسوء 
الأوساط الفقتَة وتلك التي تعالش من ابغروب والكوارث حيث بقد نسبة لا يستمعاف بها من الإعاقات العقلية 
لدى الأطفاؿ. فكما سبق وبينت ابعنتُ يأخذ من دـ الأـ ما بوتاجو من مواد غذائية حتى وإف أدى ذلك إلذ 

الأـ من ضعف شديد في ابؼواد الغذائية اللبزمة فإف صحتهما معا. الأـ وابعنتُ ضعف ىزاؿ الأـ وعندما تعالش 
 (86-83 .ص .ص ،2013 ،)محمد عبد الله، العابد أبو جعفرتكوف مهددة.

 التدخين كالكحوؿ: -6
يؤدي تدختُ الأـ ابغامل إلذ اضطراب ابغمل ونقص في وزف ابعنتُ وقد يؤدي إلذ حدوث ولادة مبكرة 

الكربوف  أكسيدسيجارة أو أكثر في اليوـ وسبب التأثتَ ىو مرور أوؿ  20خاصة في حالة الأـ التي تدخن 
لسلبي لا يقل خطورة بفا يؤدي إلذ نقص الأكسجتُ كما أف التدختُ االناتج عن الدخاف إلذ دـ ابعنتُ 

فتعرض ابغامل للدخاف من قبل أشخاص يدخنوف حوبؽما خاصة الزوج لو نفس التأثتَ كما لو ىي التي 
 تدخن.

وتناوؿ الأـ ابغامل للكحوؿ يؤدي إلذ أدى في الدماغ ابعنتُ ومشاكل أخرى مرتبطة بخلل في وظائف أعضائو 
 ـ ابعنتُ.قد تؤدي إلذ تشوىات جسدية بسبب مرور الكحوؿ إلذ د

 تناكؿ الأدكية: -7
تناوؿ الأدوية للمرأة ابغامل دوف استشارة الطبيب فيو خطورة ليس عليها فقط بل قد ينتقل ابػطر إلذ ابعنتُ 
ومن الأدوية التي قد تضر بابعنتُ مثل: الأسبرين وابؼضادات ابغيوية وتعتبر الثلبثة الأشهر الأولذ من ابغمل ىي 

 لتشوىات جسدية وعقلية وبػطر ابؼوت بسبب الأدوية أو ابؼواد الكيميائية التي أخطر حيث قد يتعرض ابعنتُ
قد تتسرب من دـ الأـ إلذ دمو عبر ابؼشيمة لذلك لابد من امتناع النساء ابغوامل قدر ابؼستطاع عن تناوؿ 

 (89-80 .ص .ص ،2013 ،)محمد عبد الله، العابد أبو جعفرالأدوية إلا للضرورة القصوى وبإذف الطبيب.
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 الأمراض المعدية: -8
ىناؾ بؾموعة من الأمراض التي تبتُ أنها إف أصابت الأـ ابغامل خاصة في الأشهر الثلبث الأولذ للحمل وىي 

التي يتشكل فيها بصيع أعضاء ابعنتُ قد تؤدي إلذ تشوىات سبيل ابؼثاؿ: ابغصبة الأبؼالش وجدري ابؼاء الفتًة 
 ناعة وداء السكري ومرض الغدة الدرقية والأمراض ابعنسية كالسيلبف والزىري.والتهاب الكبد وفتَوس نقص ابؼ

)محمد عبد لذلك من الضروري ابؼتابعة الدورية للؤـ خلبؿ فتًة ابغمل لدى الطبيب ابؼختص أو ابؼتخصص. 
 (93-91 .ص.ص،2013 ،الله، العابد أبو جعفر

 عمر المرأة الحامل: -9
العديد من النساء يؤخرف قرار الإبقاب بسبب متطلبات العمل أو عدـ العثور على الشريك ابؼناسب أو 

سنة بالنسبة للحامل وابعنتُ وبعد  35لأسباب أخرى رغم ما بينتو الأبحاث من بـاطر ابغمل ابؼتأخر بعد سن 
اؿ ولادة طفل منغولر كما سن الأربعتُ تصبح ابؼخاطر أكثر حيث يقل عدد وجودة البويضات ويزيد احتم

سنة يكوف  20سنة فقبل  35و 20أكد الباحثوف في ىذا المجاؿ أف أنسب فتًة للحمل ىي التي تقع ما بتُ 
لو تأثتَا سلبيا على صحة ابغامل وصحة ابعنتُ. وبصفة عامة تعتبر صحة الأـ النفسية وابعسمية ىي الأىم 

 وليس سنها من أجل إبقاب طفل طبيعي وسليم.
ت بؾموعة من العوامل التي تؤثر سلبا على بمو ابعنتُ وصحتو إضافة إلذ العوامل السابقة توجد عوامل ذكر 

أخرى قد يكوف بؽا تأثتَ سلبي على ابعنتُ أذكر منها: تعرض الأـ ابغامل لأشعة )إكس( بكميات كبتَة 
اء الولادة بسبب انفصاؿ واستنشاقها لرصاص أو تلوث ابؼاء أو الغذاء. تعرض ابعنتُ لنقص الأكسجتُ أثن

)محمد عبد الله، العابد ابؼشيمة ابعزئي ونقص ابؼاء ابؼوجود حوؿ ابعنتُ والولادة ابؼبكرة وغتَ ذلك من العوامل.
 (91-90 .ص.ص،2013 ،أبو جعفر

 :المظهر العاـ لجسم المولود-2-8
الولادة يكوف جلد ابؼولود بؾعدا وضاربا للحمرة ويكوف ناعما وحساسا للمس والضغط وابغرارة، وعضلبتو  عند

تكوف ضعيفة وصغتَة وغتَ منضبطة. كما أف عظامو تكوف طرية ومرنة لأنها تتكوف في بؾموعها من الغضاريف 
لكلية وتكوف العظاـ اليافوخ غتَ وبؽذا السبب بيكن التحكم في أشكابؽا وبالتالر في تغيتَ ىندسة ابعسم ا

سم تقريبا، ويكوف ابؼواليد الذكور 50كغ في ابؼعدؿ العاـ وطولو يعادؿ 3ملتحمة وعند الولادة يزف ابؼولود 
أطوؿ نسبيا من ابؼواليد الإناث، كما أنهم أثقل وزنا إلذ حد ما. ولكن ىذا التباين لا يعتمد كثتَا على جنس 

ظروؼ ابغمل، وقد يرجع ذلك لعوامل وراثية إضافة إلذ عوامل بيئية مثل تغذية الأـ  يعتمد على ابؼولود بقدر ما
طوؿ ابعسم  1/3أو الرعاية الطبية التي كانت تتلقاىا، ويكوف رأس ابؼولود كبتَا نسبيا بالنسبة للجسم ويساوي 

يصعب بسييزىا لا يلبث أف يتساقط وتكوف الرقبة قصتَة  سم وقد يكوف مغطى بشعر كثيف35وطوؿ بؿيطو 
ء السفلية من ابعسم عند عن ابعزء التالر للرأس من ابعسم. أما الكتفاف فضيقاف بينهما يزيد عرض الأجزا

 (27-26 .ص.ص،2007-2006)أحمد على حبيب، الفخذين.
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 للطفل حديث الولادة: يولوجيةيز الفالخصائص -2-9
 يلي: عند الوليد ما يولوجييز الفمن مظاىر النمو 

تكوف العيناف عند الوليد ناضجتتُ في النمو ولكن لعدـ بمو عضلبتهما الضابطة فإف الوليد لا : بصارالإ-1
 يقدر على التحكم بهما وبذلك تكوف نظرات الوليد عشوائية.

فيكوف عند الولادة في أدلس مستويات تطوره، والوليد في ىذه ابؼرحلة يعتبر أصما، ويستمر معو السمع: -2
 أسبوع بعد الولادة.ذلك إلذ يومتُ أو 

 ند الولادة.حاسة الشم والذوؽ متطورتاف جدا ع تكوف الذكؽ كالشم:-3
ىي عند الكبار من  نمايتكوف سريعة بدعدؿ مائة وعشرين نبضة في الدقيقة الواحدة بدقات القلب: -4

 سبعتُ إلذ بشانتُ نبضة.
 عند ابؼولود. يكوف كامل النضج لا ينمو إلا قليلب أما الإحساس بابغرارة فإنوالإحساس بالألم: -5
 عند الوليد أسرع منو عند الكبار إذا يبلغ ضعف تنفس الراشد بٍ يبدأ بالتناقص مع النمو.التنفس: -6

% وفي نهاية العاـ 60أسبوع ينخفض ىذا الزمن إلذ من وقتو وبعد % 80ويناـ الطفل حديث الولادة بدعدؿ 
من نومو مثتَات داخلية كابعوع والألد وعدـ الراحة ومثتَات خارجية  و ظ% ومن ابؼثتَات التي توق50الأوؿ إلذ 

 الشديدة. كتقلب درجات ابغرارة والضوضاء
 مرة يوميا.18حوالر  يتبوؿ الطفل حديث الولادة

، وتكوف ىذه العمليات غتَ إيراديو لأف ابعهاز العصبي  كما بوتاج إلذ التبرز أربعة أو بطسة مرات في اليوـ
 .ص .ص، 1996)فاضل محمد محمود عويصة، العظمي اللبزـ للسيطرة الإرادية لا يكوف قد اكتمل بعد.

143-144) 
 :سلوؾ الطفل حديث الولادة-2-10

ويبحث عن الطعاـ  لوؾ فهو يستطيع أف يتنفس،سبدجرد ولادة الطفل يلبحظ أنو يقوـ بدجموعة من أبماط ال
بأسلوب البكاء، يبتلع الطعاـ، ويستجيب بعد الارتياح إذا قيدت حركتو ويدير رقبتو ورأسو بينة ويسرة وبيكن 

 تصنيف سلوؾ الوليد في ثلبثة أشكاؿ ىي:  
 (السلوؾ العشوائي )التلقائي(1)-
 ( الأفعاؿ ابؼنعكسة.2)-
 الاستجابات ابؼتخصصة.(3)-
 
 
 



- 70 - 
 

 العشوائي: السلوؾ -1
أمثلة  واضح بؿدد بؽذا السلوؾ. ومنعن الوليد من حركات بشكل عشوائي ودوف وجود مثتَ  يصدر وىو ما

ىذا السلوؾ التثاؤب، ولعلق الشفة، وفتح العينتُ وإغلبقها وبرريك الرأس والذراعتُ والساقتُ. وأيضا تغيتَ 
 الطفل بؼوضوع نومو وبرولو من الاستلقاء على الظهر إلذ النوـ على ابعنتُ. ويشتًط في السلوؾ العشوائي:

 أف يستمر السلوؾ بشكل ثابت لفتًة زمنية معنية. -أ 
 تكرار حدوثو بالنسبة لطفل معتُ. -ب
 (216 .ص،1999، عصاـ النمر، ىشاـ الحسن، )عزيز سمارةقابل للملبحظة في عدد آخر من الأطفاؿ. -ج
 الأفعاؿ المنعكسة: -2

وىي برريك عضلبت الوليد بطريقة آلية استجابة بؼثتَات وفيها يقوـ الوليد بعدد من الاستجابات ابغركية التي 
و إذا وخز التكيف مع العالد ابػارجي ومن الأمثلة على ىذه الاستجابات جذب الطفل لرجلتساعده على 

 الخبدبوس، وإدارتو لرأسو جهة الشخص ما عندما تلبمس أنامل ىذه الشخص أسفل ابػد عند الوليد....
 وبيكن تصنيف الأفعاؿ ابؼنعكسة عند الوليد إلذ أبماط التالية:

 و إرادة رأس الوليد آليا بكو مصدر عندما تلبمس الأنامل  أسفل ابػد.وىالانعكاس الإنتحائي:  -2-1
وىو عبارة عن حركة تقويس الظهر وإبعاد الرأس، ودفع الذراعتُ والساقتُ (: Moroانعكاس )مورك-2-2

 إلذ الأماـ بٍ جذبهما إلذ الداخل، عند بظاع صوت مرتفع أو رؤية مبهرة. 
عند ضرب الكعب أو عند ابغك باطن وىو انفراج أصابع القدـ (: Babinskiانعكاس )بابنسكي -2-3

 القدـ. 
 بالشيء بجميع الأصابع إذا وضع في راحة اليد.انعكاس القبض أك الإمساؾ:  -2-4
 كرمش العتُ، وابغكة، والشرقة )لطرد الطعاـ من القصبة ابؽوائية(  الانعكاسات ذات الصفة الوقائية: -2-5
 فوائد الأفعاؿ المنعكسة:-
 المحافظة على حياة عن طريق البحث عن الغذاء، كما في ابؼنعكس الإنتحائي. -
الوقاية مثلب: رمش العتُ وإقفابؽا إذا تعرضت للضوء، وابغكة و الشرقة في حالة وجود طعاـ في القصبة  -

 ابؽوائية.
 ف العصبي.ابؼنعكسات دليل على النضج العصبي السليم، وعدـ وجود ما يشتَ إلذ تل وجود ىذه إذ -
 .ص،1999ىشاـ الحسن،  ،عصاـ النمر، عزيز سمارة)ضرورية لتعلم ختَات أكثر تطور في حياة الطفل. -

217) 
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 المخصصة: الاستجابات -3
وىي استجابات أولية تصدر من الطفل دوف تعلم تساعده في المحافظة على حياتو، وبشبو ىذا النوع من 

ابؼخصصة تكوف الأفعاؿ ابؼنعكسة، والفرؽ بينهما ىو الفرؽ في الدرجة لا في النوع. فاستجابات  الاستجابات
 أطوؿ مدة من الأفعاؿ ابؼنعكسة، ومشتَاتها أكثر ومن بتُ الأمثلة على ىذه الاستجابات.

ى سلوؾ متخصص يتًكب من مكونات عدة أبنها الانعكاس الإنتحائي الذي يساعد الطفل علالرضاعة:  -أ
 العثور على حلمة الثدي، وأثناء الرضاعة تقل حركة ابؼولود عشوائي.

 للبكاء أنواع تستطيع الأمهات بسيز بعض الصيحات ومعرفة أسرارىا:البكاء )الصياح أك الصراخ(:  -ب
وىي صراخ يستمر مدة ثانية واحدة، أو عدة ثواف بعد أخذ نفستُ عميقتُ يسبباف أحيانا بكاء الولادة:  -1

 ا في الرئتتُ.آلام
 وسببو ابعوع.بكاء الأساسي: ال -2
 يعقبها صمت طويل بٍ بكاء للمرة الثانية بعد استعادة التنفس.وىو استجابة طويلة وعنيفة بكاء الألم:  -4
عصاـ عزيز سمارة، )وىو يشبو النوع الأساسي مع مزيد من دفع ابؽواء عبر ابغباؿ الصوتية.بكاء الغضب:  -5

 (218 .ص،1999ىشاـ الحسن،  ،النمر
 الحواس لدل الطفل حديث الولادة:-2-11

يكوف قادرا على استخداـ حواسو منذ اللحظة  ،إنسالشعلى خلبؼ غتَه من الثدييات الأخرى فإف الطفل 
الأولذ للولادة، ويبدأ عندىا في التعرؼ على العالد من حولو أما كيف بيكننا أف نعرؼ ما يصل إليو الوليد من 
معلومات عن العالد المحيط بو، فإنو يكوف بتحديد ما بهذب انتباىو من ابؼثتَات التي تصل إليو من حولو وذلك 

 التالية: بواسطة الطرؽ
 رصد حركة عتُ الوليد عن طريق التصوير الفوتوغرافي.  -أ

 .تسجيل التغيتَ الذي بودث في معدؿ النبض والتنفس عند الوليد-ب
 ملبحظة تغتَ السرعة في حركة الامتصاص أثناء الرضاعة. -ج

 وفيما يلي نستعرض ابغواس ابػمس عند الطفل حديث الولادة.
 حاسة البصر:  -1

الولادة تكوف العينتُ ناضجتتُ في النمو ولكن لعدـ بمو وتطور عضلبتهم الضابطة فإف الوليد لا يكوف  عند
قادرا على التحكم بو. عند الولادة تكوف شبكية العتُ غتَ متطورة وغتَ مكتملة في النمو. لذلك يكوف ابؼولود 

 عندىا أعمى الألواف وىو يفضل بعضها على البعض الآخر.
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 السمع:  حاسة -2
تكوف حاسة السمع في أدلس درجات تطورىا عند الولادة ومع أف جهاز السمع يكوف تاـ النمو إلا أف ابؼراكز 

باللحاء في ابؼخ تكوف غتَ تامة النضج بعد، كما أنو لا يتم التناسق والتآزر بتُ جانبي ابؼخ الأبين السمعية 
 والأيسر في الوظيفة ابغسية ابغركية.

 حاسة اللمس: -3
تظهر ىذه ابغاسة لدى ابؼولود عندما بوس بأصبع يلبمس وجهو ليقتًب منو بفمو، وكذلك بوس ابؼولود و 

 بييز ابغار من البارد. بدرجة ابغرارة إلا أنو لا
 حاسة الذكؽ:  -4

تكوف حاسة الذوؽ متطورة جدا عند الولادة ولذلك يرفض الوليد ثدي أمو إذا فرؾ بدواد غريبة كابؼواد ابؼرة. 
يتناولونو من سوائل حسب ابؼذاؽ، فهم يرغبوف شراب حلو ابؼذاؽ وتقل رغبتهم أو  ابؼواليد كمية ما وينظم

 يرفضوف شرب الشراب ابغامض أو ابؼر أو ابؼالح.
 حاسة الشم: -5

جدا عند الولادة، وقد لوحظ أف ابؼولود في الأياـ الأولذ للولادة يكوف قادرا على بسييز رائحة  تكوف متطورة
 (97-96.ص.ص،1995محمد عماد الدين إسماعيل، )ن رائحة ثدي امرأة أخرى.ثدي أمو ع

 تنظيم الخبرات الحسية:-6
عند  والإدراؾيطلق عليها: عملية تنظيم ابػبرات ابغسية في أشكاؿ بؽا معتٌ عند الطفل. عملية الإدراؾ، 

البصري وذلك طيلة الأسابيع الثلبثة الأولذ وأحيانا  الإدراؾوخاصة  نعدماالطفل حديث الولادة يكاد يكوف م
 لدى الطفل نذكر منها ما يلي: الإدراؾالأربعة الأولذ، وىناؾ عدة نظريات في تفستَ بمو 

 ينتج عن عملية تنظيم أولية. الإدراؾوىي ترى أف الت: طنظرية الجش-1
 الأخرى. ابؼتعلمةاستجابة معرفية متعلمة كباقي الاستجابات  الإدراؾأف النظرية الترابطية: -2
 ينبثق عن بمو الأفعاؿ ابغركية. الإدراؾأف نظرية بياجيو: -3
 عن طريق التعلم. مكتسبوالثالش  فطرمجانبتُ أحدبنا  الإدراؾأف نظرية البنائية: ال-4
أكثر ما بهذب انتباه الطفل في وجو أمو ىو العينتُ ويرجع ذلك إلذ عدة عوامل وىي أف العتُ مستديرة  إف

 (129-127.ص.ص ،1999، )عباس محمود عوض.وىي متباينة )أسود أبيض(ومتحركة في نفس الوقت
 قدرة الوليد على التعلم:-2-12

شراط الكلبسيكي وأما عن طريق الإما باكتساب مثتَات شرطية إالتعليم بالنسبة لطفل حديث الولادة يكوف 
 تعديل في السلوؾ الإجرائي عن طريق التدعيم )التعزيز(. 

 وقد أجريت بذارب عدة على تعلم ابؼواليد وفيما يلي خلبصة ما توصلت إليو ىذه التجارب.
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 تبدأ قابلية ابؼواليد للتعليم منذ الأسابيع الأولذ من ابغياة.
موجودة بالفعل وما على المجرب إلا أف يقوـ بالتعزيز  الإجرائيةتكوف الاستجابة  الإجرائي شراطة الإفي عملي

وذلك بعكس الإشراط الكلبسيكي الذي فيو يربط الوليد ما بتُ ابؼثتَ الشرطي والاستجابة وىذا صعب لعدـ 
 نضج ابعهاز العصبي عند الوليد.

صدر عن الوليد من استجابات فإذا كاف الوليد غتَ قادر على تتوقف فاعلية الإشراط على ما بيكن أف ي
. أية فاعلية ومثاؿ ذلك أنو لا بيكن الإجرائيفلن يكوف لاستخداـ الأشرطة سواء الكلبسيكي أو  الاستجابة

 أف بكدث أشراطا لاستجابة مثل ابعلوس إذا كاف الطفل غتَ مستعد لأف بهلس.
ثتَ الشرطي وابؼثتَ الطبيعي وكذلك بتُ الاستجابة وعملية التدعيم دورا كبتَا تلعب الفتًة الزمنية الواقعة بتُ ابؼ

 .ص،1989 ،أحمد حسين أبو عرقوب)في عملية التعلم فكلما كانت ىذه الفتًة أقصر كلما كاف التعلم أفضل.
118) 
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 مرحلة المهد "من أسبوعين إلى العامين":-
العجز بسبب ضرورة اعتماد الطفل بسامًا على الآخرين لإشباع حاجاتو, وبالتدريج  ىذه ابؼرحلة بسثل فتًةفي 

يصتَ الطفل أكثر استقلبلية من خلبؿ تعلم ضبط عضلبتو لكي يستطيع أف يقوـ بتغذية نفسو، وأف بيشي 
 وأف يلبس نفسو، وأف يتكلم، وأف يلعب.

عن الإناث بدقدار نصف رطل تقريبًا, والفروؽ  أرطاؿ، ويزيد وزف الذكور 7ويكوف وزف الطفل الوليد حوالر 
الفردية في الوزف كبتَة، وقد بودث نقص بسيط في الوزف عقب الولادة مباشرة، ولكنو يستكمل عادة بعد ذلك 
بأسبوع أو أسبوعتُ، بٍ تزداد سرعة النمو فيبلغ الوزف في الشهر ابػامس ضعف ما كاف عليو، وفي نهاية السنة 

 10بوصة في ابؼتوسط، ويزيد بدقدار  20أما طوؿ الوليد عند الولادة فيكوف حوالر  ،لوالأولذ ثلبث أمثا
ولكن الفروؽ في ىذه  ،بوصات تقريبًا في السنة الأولذ، وتظهر أولذ الأسناف بتُ الشهرين السادس والسابع

الناحية كبتَة جدًا، ولا تكتمل المجموعة الأولذ من الأسناف اللبنية أو ابؼؤقتة إلا في حوالر السنة الثانية من 
 العمر.

بصيع أجهزة وأعضاء جسم الطفل، ولذلك بوتاج  وتتميز مرحلة ابؼهد بصفة عامة بالنمو السريع واستمرار تطور
لطعاـ بالنسبة لوزنو، وبهب أف نتذكر أف وظيفة ابعهاز ابؽضمي لا تزاؿ في ىذه الطفل إلذ كمية كبتَة من ا

ابؼرحلة في دور النمو، ولذلك بهب أف تكوف تغذية الطفل منسجمة مع مدى نضج جهازه ابؽضمي وإلا 
حدث اضطراب في عمل ىذا ابعهاز، يستمر في ىذه ابؼرحلة أيضًا بمو ابعهاز العصبي ابؼركزي وخاصة بغاء 

 بؼخ.ا
وسرعاف ما يأخذ الطفل في ىذه ابؼرحة في تعلم الاستجابة للمثتَات ابؼرتبطة باىتماـ الكبار والصغار بو 

فالطفل وإف كاف كائنًا حيًا متكيفًا بذاتو إلا أنو يعتمد أيضًا في تنشئتو على بيئتو  ،جسميًا واجتماعيًا في البيت
ية يدفعو إلذ الصراخ الذي بهعل الآخرين يستجيبوف لو. فإذا فاختلبؿ التوازف في عملياتو ابعسم ،بدرجة كبتَة

لد يظفر الطفل بالعناية إلا إذا صرخ فقط، فقد يتخذ من الصراخ وسيلة بعذب الانتباه إلذ نفسو. أما إذا لقي 
أيضًا طريقة مكتسبة للحصوؿ على  واىتماما بو وىو يناغي، أو عندما يكوف سعيدا فإف ابؼناغاة قد تغد

 اـ الاجتماعي.الاىتم
وتتميز ىذه ابؼرحلة أيضًا بنمو بصيع الوظائف التوازنية بموًا تامًا، كما تتصف بالنمو السريع للحاء النصفتُ 
الكرويتُ للمخ، الذي ينتج عنو بدء مركز التكلم في القياـ بوظيفتو فلب يقتصر الطفل على نطق بعض ابؼقاطع 

 .ت ابؼفردة، وىكذا تأخذ لغتو في النمو تدربهيًاوالألفاظ بل يستطيع تركيب ابعمل من الكلما
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 الثالثالفصل -3  
 الطفولة المبكرة

 
 تعريف الطفولة المبكرة:-3-1

 الطفل في اللغة، ىو ابؼولود حتى البلوغ، والطفولة ىي مرحلة من ابؼيلبد إلذ البلوغ. 
اصطلبحا ىي ابؼرحلة أو الفتًة التي يكوف خلببؽا الوالدين بنا الأساستُ في وجود الطفل وفي تكوينو  الطفولة

 عقليا وجسميا وصحيا.
وىي ابؼرحلة التي بستد من عامتُ إلذ بطسة أعواـ وفيما يكتب الطفل ابؼهارات الأساسية مثل ابؼشي واللغة، 

 ماد على نفسو في أعمالو وحركاتو بقدر كبتَ من الثقة والتلقائية.وبردد معالد شخصيتو الرئيسية، ويبدأ في الاعت
 (20 .، ص1990)محمد سعيد عرس، 

 أىمية مرحلة الطفولة:-3-2
تعتبر مرحلة الطفولة من ابؼراحل ابؼهمة في حياة الانساف والتي يبدأ بالاعتماد على الغتَ بٍ يتطور في النمو 

 ات، ويتحو بكو الاستغلبؿ والاعتماد على الذ
 مرحلة التنشئة الاجتماعية:-3-3

حيث أنو في ىذه ابؼرحلة يبدأ باكتساب العادات والقيم الاجتماعية ويتعلم فيها التمييز بتُ الصواب وابػطأ، 
قد اىتم العلماء بهذه الفتًة وصرفوا جزء كبتَ من أبحاثهم لدراسة ىذه ابؼرحلة، يقوؿ عبد الربضن بؿمد السيد 

وأنها في غاية الأبنية تقريبا أجمعوا على أىمية مرحلة الطفولة المبكرة"  -علماء النفس-كل المنظرين "
فقد ركز فرويد في مدرسة التحليل النفسي على ىذه ابؼرحلة حيث يركز أف شخصية الفرد تكوف خلبؿ ابػمس 

 مراحل النمو ابغرجة التي تشكل سنوات الأولذ والتي تشكل مرحلة الطفولة ابؼبكرة منها ثلبث سنوات وتتغتَ
على ىذه ابؼرحلة غتَ أنها قالت بأف خبرات أنا فركيد خبرات الطفولة فيها شخصية الفتًة وكذلك ركزت 

، سوليناف، الطفولة تعتبر مشكلبت حاضرة بالنسبة للؤطفاؿ، كذلك أشار:  الغامدم، ىوزين، فركـ
يروف ابؼراىق الوي ىو الطفل الذي من خلبؿ أريكسوف واف سوليفإلذ أبنية الطفولة ابؼبكرة فمثلب: أريكسوف 

طفولتو مر بنمو سوي فالأحداث من خلبؿ مرحلة الطفولة ابؼبكرة تلعب دورا ىاما في تشكيل شخصية الفرد 
على طبيعة الشخصية خلبؿ ابؼراىقة، فالطفل السوي نفسيا تكوف فرصة عبوره للمراىقة مكللة وىو ما يؤثر 

غتَه وبشكل عاـ فيمكن القوؿ بأف مرحلة الطفولة ابؼبكرة من الأساس والقواعد التي يتم  بالنجاح أكثر من
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بناء الشخصية السلبية عليها فكلما كانت أقرب للسواء كانت الشخصية في ابؼستقبل أقرب للسواء والعكس 
 (687، ص. 1998)عبد الرحمن، محمد السيد، بالعكس 

 مطالب النمو:-3-4
ىي عبارة عن ابؼهمات النهائية التي يتوجب على الانساف أف يتعلمها وبوققها برقيقا مسبقا، ويعرفها 

برقيق الفرد بغاجاتو وإشباعو لرغباتو وفقا بؼستويات تضحيو وتطوير خبراتو التي تتناسب  دؼبد" الهنداكم"
مع سنو ولذلك فطلب النمو عبارة عن بؾموعة من ابغاجات التي تظهر خلبؿ فتًة زمنية معينة، وتوافق فيها 

يقو للمهمة السابقة أي بؼهمة من مهمات النمو مشروطا بتحق وتدقيقبصيع الأفراد وتعتمد على بقاح الفرد في 
 (22، ص 2002)عليا فاتح، النجاح يولد النجاح. 

 وقد جسدت ابؼطالب في:
 تعلم عادات النظافة  -1
 تعلم الكلبـ -2
 تعلم استعماؿ العضلبت الصغتَة -3
 تعلم التفريق بتُ ابعنستُ -4
 تعلم مدرات القراءة والكتابة وابغساب -5
 وتعلم استكشاؼ البيئة المحيطة ب -6
 تعلم التفاعل مع الآخرين -7
 تعلم التمييز بتُ الصواب وابػطأ -8
 الإحساس بالثقة في الذات وبالآخرين  -9

 تعلم برمل ابؼسؤولية -10
 تكوين مفهوـ الذات إبهابيا -11
 تعلم العادات الاجتماعية السلمية -12
 تعلم القواعد والقوانتُ للطب ابعماعي -13

 (40، ص. 2002)سعيد حسين، الاستقلبؿ الشخصي تعلم بفارسة -14
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 العوامل المؤثرة على النمو في مرحلة الطفولة المبكرة:-3-5
صنف العلماء العوامل ابؼؤثرة في النمو إلذ عوامل وراثية وعوامل بيئية وعوامل متعددة، فالعوامل الوراثية ىي 

من ابػلية ابعرثومية أي فتًة التكوين الأساسية، حيث  تلك العوامل التي تؤثر على ابعنتُ داخل الرحم في الفتًة
من الوالدين وتقصر العوامل البيئية وابؼتعددة  زوج من الصبغيات والتي برمل ابػصائص الوراثية 23برمل ىذه ابػلية 

 في:
 العوامل البيئية الاجتماعية:-1

أثتَا مباشرا أو غتَ مباشر على الفرد منذ بغظة البيئة ىي بؾموعة من العوامل ابػارجية المحيطة بالفرد والتي تؤثر ت
 الولادة حتى نهاية ابغياة، ومن أىم العوامل البيئية ابؼؤثرة في بمو الطفولة ابؼبكرة وىي:

 الأسرة:   - أ
سنوات وفي أواخر الطفولة ابؼبكرة ينتقل الطفل  5طفل ىذه ابؼرحلة طفل ابؼنزؿ، فالطفل يظل ملبزـ للمنزؿ 

سنوات، وفي أواخر الطفولة ابؼبكرة ينتقل الطفل إلذ  5-2خلبؿ ىذه الفتًة في أغلبها –إلذ الروضة وعليو 
الروضة وعليو فالطفل في ىذه ابؼرحلة أكثر التصاقا بوالديو فهو لا يفارقهم إلا نادرا ويعتبر وجود الأـ بجواره 

بغضن الأوؿ للطفل فهي ابؼؤسسة وبالذات في بداية الطفولة ابؼبكرة نوع من الأماف لذاتو ولذلك فالأسرة ىي ا
الغتَ ربظية الأولذ التي تتولذ رعاية وحضانة الطفل، لذلك فالطفل انعكاس لأسرتو ولقيم ىذه الأسرة وتبرز 
أبنية الأسرة في عملية التنشئة الاجتماعية وذلك لأف الاعتقادات والعادات التي يكتسبها الفرد في طفولتو 

دين للطفل وىذه الاعتقادات والعادات والقيم ركيزة لتصرفاتو ابؼستقبلية لقد تكوف نتيجة تقليد وتلقتُ الوال
وجدت الدراسات أف النمو ابػلقي وابذاىات الفرد واعتقاداتو تتأثر بشكل كبتَ بأسلوب التنشئة كما يتأثر 

ملوف وبشكل إبهابي الطفل كثتَا بالعلبقة بالوالدين فالبيئة التسلطية تعيق النمو السليم للؤطفاؿ، فالوالدين يع
بكو ستَ بمو الطفل الثقة في ذاتو وقدراتو، ويشعرانو بقدرتو على الاستقلبؿ والاعتماد على الذات ما يؤىل 

 الطفل إلذ ابؼبادئ والقياـ بأعماؿ بـتلقة دوف الشعور بابػوؼ والإحساس بالذنب.
 (117، ص. 1423)عمر بن عبد الرحمن، 

 الركضة: - ب
في ىذه الفتًة ابؼتأخرة من الطفولة ابؼبكرة يدخل الطفل في الغالب رياض الأطفاؿ بفا بيهد للبنتقاؿ من جو 
ابؼنزؿ إلذ جو شبيو بجو ابؼدرسة غتَ أنو يغلب عليو، في رياض الأطفاؿ توسع العلبقة الاجتماعية لدى الطفل 

عة الرفاؽ. ويتعلم الطفل في ىذه ابؼرحلة لتشمل معلمة الصف ورفاؽ الصف، والذين يشكلوف أوؿ نواة بعما
فمثلب لن يعود لأخذ كرتو  الاستًاتيجياتقوانتُ العلبقات الاجتماعية ابؼبسطة بل ويبدأ في بفارسة بعض ىذه 

من يد زملبئو واللعبة فهو بوب اللعب ابعماعي ذا القوانتُ، "إف استخداـ اللعب في تعليم الأطفاؿ في رياض 
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للوقت كما يعتقد البعض، بل ىو أسلوب فعاؿ وبفتع يعلم الطفل أشياء كثتَة عن نفسو الأطفاؿ ليس مضيعة 
 (157، ص. 2002)حناف عبد الحميد، وعن البيئة التي يعيش فيها. 

 التغذية: -ج
ذكرنا فيما سبق أف مرحلة الطفولة ابؼبكرة تعتبر من مراحل النمو السريع نوعا ما ولذلك فالطفل بوتاج إلذ 

كالوري يوميا من الطاقة،   1800إلذ  1400بعيدة بؼواجهة متطلبات ىذه ابؼرحلة وبوتاج الطفل من التغذية ا
فنمو العضلبت وبمو العظاـ وابعهاز العصبي بوتاج لغذاء فإذا نقص ىذا الغذاء أو كاف غتَ متوازف أدى ذلك 

 (157، ص. 2002)حناف عبد الحميد، إلذ تأخر النمو ابعسمي وابؼعرفي أيضا. 
ف سوء التغذية نقص البروتتُ بالأخص في غذاء الأطفاؿ يتًؾ آثار خطتَة، وذلك لتأثتَه على بمو الدماغ إ

وابعهاز العصبي عموما وعلى النمو ابعسمي بل على سائر مظاىر النمو الأخرى فسوء التغذية في الطفولة 
 و في ابؼراحل اللبحقة.ابؼبكرة وقد يؤثر على جوانب كثتَة في الشخصية وقد يكوف من الصعب تعويض

 (83، ص. 2001ة، شفيق، ن)علاك 
 الأمراض كالحوادث التي تصيب الطفل:-د

الطفل في ىذه ابؼرحلة لأمراض ابعهاز التنفسي بشكل متكرر، يتعرض الطفل للسقوط من الأماكن  يتعرض
ابؼرتفعة لعد قدرتو على تقدير الارتفاع ابؼناسب للقفز وىذا يعود لضعف النمو العقلي ابؼعرفي وعدـ قدرة الطفل 

 على بسثيل مفهوـ الارتفاع.
 العوامل المختلطة التطورية "المتعددة":-
ف مظاىر النمو تعتبر عوامل مؤثرة فيما بينها، فالنمو العضوي يؤثر على النمو ابػلقي العقلي مؤثر في النمو إ

ابػلقي واللغوي وكلببنا مؤثر في النمو الاجتماعي وىكذا نلبحظ أف النم  العضوي يؤثر على بصيع مظاىر 
فيو، ويظهر ذلك من خلبؿ أف الطفل لا  النمو الأخرى فالنمو العقلي ابؼعرفي يتأثر بالنمو اللغوي ويؤثر

يستطيع أف يتكلم أو يصف أشياء ىي ليست ضمن بناءه ابؼعرفية، كما أف بسكن الطفل من اللغة يؤدي إلذ 
اكتساب معارؼ جيدة يضيفها إلذ بناء ابؼعرفية. كذلك فالنم ابػلقي مرتبط بابؼعرفي، فإذا كاف ضمن البتٌ 

ابػطأ والأخلبقي وغتَ الأخلبقي قد يتسم الطفل بالتفكتَ الأخلبقي ولذلك ابؼعرفية للطفل القيم والصواب و 
 يعتبر النمو ابؼعرفي شرط لازـ غتَ كاؼ للنمو ابػلقي.

وىذا يدؿ التًابط الكبتَ بينهما، كذلك ابغاؿ بالنسبة للنمو الاجتماعي فهو يتأثر بابؼعرفي واللغوي والأخلبقي، 
ليب اللياقة التي تعمل على اكتساب الفرد الكفاءة الاجتماعية والنمو فالنمو العقلي ابؼعرفي يعرؼ الأسا

اللغوي، يكتسب الفرد ابؼهارات والعبارات الاجتماعية، كرغوبة، والنمو ابػلقي يكسب الفرد القيم الاجتماعية 
ا النمو التي يرضى عنها المجتمع، ويرضى عنها الرفاؽ وبكو ذلك، يتأثر النمو الاجتماعي عوامل كثتَة ومنه
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ابعسدي وابغركي والفيزيولوجي والنمو العقلي ابؼعرفي وبدستوى الذكاء وسلبمة ابعهاز العصبي والصحة النفسية 
 (40، ص. 2002)سعيد حسين، والرضا وبكو ذلك.

 خصائص عامة لمرحلة الطفولة المبكرة:-3-6
ىذه ابؼرحلة مرحلة ما قبل بصاعات الأقراف فهي مرحلة مواتية لتعلم أسس السلوؾ الاجتماعي الذي بوث  بسثل

 الطفل ابؼتفاعل مع ابغياة الاجتماعية الأكثر نظاما في ابؼراحل التالية وما تتطلبو من عمليات التوافق.
تها وكيف تعمل وكيف يكوف جزءا في مرحلة الاستكشاؼ حيث يسعى الطفل إلذ معرفة يبتٍ بعناصرىا وعلبقا

منها، وما موقفو فيها في مرحلة حرجة وحساسة، فكثتَا ما يواجو الأطفاؿ فيها بصعوبات أو مشكلبت 
على النفس وغالبا ما  والاعتمادفالطفل في سبيلو إلذ تكوين شخصية متميزة يبدي نزعة قوية إلذ الاستقلبلية 

دوانيا، وقد تصدر عن توارث غضب في بعض الأحياف وقد تراوده يكوف عنيدا، غتَ مطيع ويكوف سلبيا أو ع
أحلبما مزعجة أثناء الليل وبـاوؼ في النهار كما أنو قد يعالش من الغتَة تلك بعض صعوبات النمو في الطفولة 

 ابؼبكرة.
ىي مرحلة مستهدفة لبعض الاضطراب وعدـ الاتزاف وذلك في خلبؿ سعي الطفل إلذ التوافق مع بيئتو 

غوطها، ويتطلب ذلك حكمة في تدبتَ أساليب الرعاية ابؼلبئمة لوقاية الأطفاؿ من التًدي في اضطرابات وض
 (198، ص. 2002)مريم سليم، انفعالية وسلوكية حادة وذلك قبل أف تتدعم وتتًسخ وتصبح بمطا مسيطرا.

 النمو الجسمي )الجسدم(:-1
كما وكيفا وحجما وشكلب ووضعا. والنمو ابعسمي في ىذه ابؼرحلة   التغير التشريحي يتضمن النمو ابعسمي

 مهم من ناحية الزيادة في ابغجم وبنو أيضا وبصفة خاصة من ناحية النمو ابغركي.

 مظاىره:-
تستمر الأسناف في الظهور ويكتمل عدد الأسناف ابؼؤقتة ويبدأ تساقطها لتظهر الأسناف الدائمة )يظهر في سن 

 أو اثناف من الأسناف الدائمة( ويعالش بعض الأطفاؿ من عملية التسنتُ.السادسة واحدة 
وينمو الرأس بموا بطيئا ويصل في نهاية ىذه ابؼرحلة إلذ مثل حجم رأس الراشد. وتنمو الأطراؼ بموا سريعا 

 وينمو ابعذع بدرجة متوسطة.
سم. بٍ يزداد متباطئا  90بإمكانية النمو لدى الطفل، وفي نهاية السنة الثالثة يكوف الطوؿ حوالر  ويتأثر الطوؿ
ويلبحظ أف بمو الطوؿ يبرزه بمو ابعذع واستطالة  6-5-4-3سم خلبؿ السنوات  9-8-7-6نسبيا بدعدؿ 

 العظاـ وفقداف الشحم الذي كاف ملبحظا في مرحلة الرضاعة.



- 80 - 
 

وغراـ واحد تقريبا في السنة. ويلبحظ أف التغيتَ في الوزف وابغجم في ىذه ابؼرحلة أبطأ ويزداد الوزف بدعدؿ كيل
 منو في ابؼرحلة السابقة.

أما عن بمو ابؽيكل العظمي فيزداد حظ أجهزة الطفل ابؽضمية من العظمية من النضوج ويبدأ قدرا كبتَا من -
ابؽيكل العظمي في ىذه ابؼرحلة غتَ ناضج الغضاريف في ابؽيكل العظمي للطفل تتحوؿ إلذ عظاـ. ويظل 

وتزداد عظاـ ابعسم حجما وعددا وصلببة مع النمو. ويستَ النمو العضلي بدعدؿ أسرع عن ذي قبل بفا يزيد 
الوزف ويظل السبق في النمو للعضلبت الكبتَة على العضلبت الصغتَة الدقيقة وىذا يغتَ كفاءة الطفل في 

آزرا عضليا دقيقا. ويلبحظ أبنية النمو العضلي لأنو يلعب دورا كبتَا في تدعيم القياـ بابغركات التي تتطلب ت
 جهود الطفل في التحكم في جسمو وضبط حركاتو.

 الفركؽ بين الجنسين:-
يكوف البنوف أقل وزنا بدرجة طفيفة من البنات، وأكثر حظا منهن في النسيج العضلي بينما تكوف البنات أكثر 

 نسجة الشخصية.حظا من البنتُ في الأ

 العوامل المؤثرة فيو:-
يتأثر النمو ابعسمي بابغالة الصحية للطفل وبالغذاء فالطفل الذي يعالش من ابؼرض ونقص التغذية يتعطل بموه 

ص.  ، ص.1986)حامد عبد السلاـ زىراف، لذلك تؤثر ابغالة النفسية وابؼثتَات الطارئة في النمو ابعسمي.
164-162) 

 الوراثة:-
الوراثة في الأسرة تؤدي إلذ وجود التشابو والاختلبؼ، أما التشابو فينجم عن أف كل طفل في الأسرة يشارؾ 
الآخرين في المجموعة نفسها من الوراثيات ولكن بقد من ناحية أخرى أف عامل الصدفة أو الاحتماؿ يلعب 

د فقط من كل زوج من الصبغيات ومن دورا في تكوين البويضة أو ابغيواف ابؼنوي، فكل منهما بوتوي على واح
بٍ بىضع الازدواج لعامل الصدفة واحتماؿ أف ينجب أبوين معينتُ طفلتُ بؽما المجموعات الصبغية نفسها 

 ضعيفا للغاية.   

 التغذية كالنمو:-
ارىا وتكثر أمراض نقص العناصر الغذائية كالأسقريوط ولتُ العظاـ في حالات عدـ تنوع العناصر الغذائية وافتق

إلذ العناصر الأساسية أما أف الأطفاؿ الذين اكتسبوا ابذاىات سلبية بكو ألواف الطعاـ ابؼختلفة بقدىم يفتقروف 
 بؽا.
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 الهواء:-
بينت الدراسات أف الأشخاص الذين يعيشوف في أماكن نظيفة أقل تعرضا لأمراض ابعهاز التنفسي من الذين 

صابة بهذه الأمراض، وىذه العوامل تلعب دورا كبتَا في حياة يعيشوف في أماكن ملوثة إذ أنهم معرضوف للئ
 الأطفاؿ.

 (204-201 .ص ، ص.2002)مريم سليم، 

 النمو الفيزيولوجي:-2
 يطرد بمو أجهزة ابعسم ابؼختلفة ووظائفها في ىذه ابؼرحلة بشكل ملحوظ ومن مظاىره:

 من وزنو الكامل عند الراشد. 90بمو ابعهاز العصبي حيث يصل وزف ابؼخ في نهاية ىذه ابؼرحلة إلذ  يطرد 
 .يزداد بمو ابعهاز ابؽيكلي ويزداد بروؿ الغضاريف إلذ عظاـ 
 .يزداد بمو ابعهاز العضلي ويلبحظ أف العضلبت الكبتَة لا تزاؿ أسرع بموا من العضلبت الصغتَة 
 وأبطأ منو في الوقت. يصبح التنفس أكثر عمقا 
  تباطؤ نبضات القلب وتصبح أقل تغتَا ويزداد ضغط الدـ ازديادا ثابتا، يتم في ىذه ابؼرحلة ضبط الإخراج

بساما وبوتاج الطفل في النصف الأوؿ من ىذه ابؼرحلة إلذ أف يذكره الكبار بتُ حتُ وآخر بالإخراج 
ساعة،  12و 11بتُ خصوصا إذا كاف منهكا في اللعب، وتتًاوح عدد ساعات النوـ في ىذه ابؼرحلة 

وتقل ساعات النوـ مع ازدياد سنوات العمر وبزتفي بالتدريج اختفاءات النهار وبالتدريج تقل ساعات 
 ساعات. 10النوـ ليلب لتصل إلذ 

أما عن اليد التي سيكتب بؽا الطفل فيفضل الطفل استعماؿ اليد اليمتٌ وقليلوف يستخدموف اليد اليسرى 
اليد اليسرى، ترتبط بسيطرة النصف الأبين من ابؼخ وعلى العموـ فإف الطفل الذي وىذه الظاىرة أو استعماؿ 

)مريم سليم، يفضل استخداـ اليد اليسرى يفضل استخداـ النصف الأيسر من ابعسم مثل الرجل والعتُ..
 (207-206ص.  ، ص.2002

 النمو الحركي:-3
ابؼهارات ابغركية بعدا ىاما في ابغياة اليومية للطفل ومن الضروري ومن السهل أيضا التعرؼ على ابؼهارات  تعتبر

 ابغركية الفائقة والعوائق ابغركية الظاىرة. وتعتبر ىذه ابؼرحلة مرحلة النشاط ابغركي ابؼستمر.
بؼراد التحسن. وتكوف غتَ منسجمة وبذتاز حركات الطفل في ىذه ابؼرحلة بالشدة وسرعة الاستجابة والتنوع وا

أو متًابطة أو متزنة في أوؿ ابؼرحلة. ويكاد النمو ابغركي في أوؿ ابؼرحلة ينحصر في العضلبت الكبتَة وبعد 
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ذلك بالتدريج يسيطر الطفل على حركاتو ويسيطر على عضلبتو الصغتَة بفضل التدريب ابؼتقدـ بكو النضج، 
الطفل يكتسب مهارات حركية جديدة كابعري والقفز وابػجل والتسلق  ويطرد التآزر ابغسي ابغركي، وىنا

 وركوب الدراجة وابغركات اليدوية ابؼاىرة كالدؽ وابغفر والرمي.

 مظاىره:-
تتلخص أىم مظاىر النمو ابغركي في نهاية السنة الرابعة يبدأ ظهور أثر بمو واستخداـ العضلبت الصغتَة. 

بصلتو. وبير التعبتَ ابغركي بالكتابة في عدة مراحل متتالية ىي مرحلة ابػطوط واللعب في ىذه ابؼرحلة فردي في 
غتَ ابؼوجهة حيث لا يستطيع بعد السيطرة على العضلبت التفصيلية، ويلي ذلك مرحلة ابغروؼ مع التوقف 

لطفل عند الانتقاؿ من حرؼ إلذ حرؼ بٍ تأبٌ مرحلة الكلمات أما اليد التي يكتب بها الطفل فيلبحظ أف ا
يفضل استعماؿ احدى اليدين عن الأخرى، وغالبا الأطفاؿ يستعملوف اليد اليمتٌ في الكتابة وقليلوف 
يستخدموف اليد اليسرى ويبدو الطفل الأيسر شاذا، إلا أف ىذه الظاىرة أي استعماؿ اليد اليسرى ترتبط 

 بسيطرة النصف الأبين من ابؼخ.

 العوامل المؤثرة فيو:-
ابعسمية وصحتو العامة في بموه ابغركي فكلما كانت ىناؾ عيوب جسمية أو ىيكلية أو  تؤثر حالة الطفل

 عضلية أو عصبية كلما كاف بموه ابغركي متأخرا.
وكلما كانت القدرة العقلية عامة متأخرة صاحب ىذا التأخر التأخر ابغركي وكلما كانت متفوقة صاحبها تفوؽ 

 في النمو ابغركي.
يصاحب العدكاف زيادة في الشخصية مثل الانطواء أو ابػجل في النشاط ابغركي فيقل ووتؤثر اضطرابات 
)حامد عبد السلاـ، ، وسيادة التعليم والتدريب في إكساب الطفل ابؼرونة والاتزاف في حركتو.النشاط الحركي

 (169-167، ص.ص. 1986
 نمو الحواس:-

اء وتذوقها والنظر إليها واكتشافها فهو يكتشف بهد الطفل لذة في بفارسة حواسو فهو شغوؼ بلمس الأشي
مفاىيمو من ابؼسافة والشكل وابغجم خلبؿ خبرتو بابؼوضوعات التي بريط بو وىذه القدرة ابغسية ابغركية كما 

الذكاء إذ أنها تؤدي إلذ تكوين ابؼفاىيم وبمو الذكاء، ألعاب بسييز الألواف ابؼختلفة، بً  ىي في أساس بياجيوقاؿ 
نفسو بدرجات بـتلفة، كذلك الألعاب لتمييز الأشكاؿ والأجساـ، وترتيب ابعسم نفسو بأحجاـ اللوف 
 .بـتلفة
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 حاسة اللمس:-1
 سنوات: بييز الطفل بتُ الدافئ والبارد. 3
سنوات: يستطيع الطفل أف يعرؼ ابعزء الذي نلمسو من جسمو ولو كاف مغمض العينتُ وبيكنو أف بييز  4

 دا أو بوس بالدؼء.نفسو إف كاف يرتعش بر 
 سنوات: بيكنو أف بودد موضع الألد.  5
 سنوات: بيكنو تقدير حرارة ابؼاء. 6

 حاسة المفاصل كالعضلات:-2
أبنية ىذه ابغاسة أنها تعرؼ الطفل على حجمو وإحساسو بو، إذا كانت ابؼفاصل والعضلبت لا تعمل جيدا 

ما أنو بهد صعوبة في التصفيق بيده أو ابؼشي بخطوات فإف الطفل بهد صعوبة في الشعور بالتوتر والاستًخاء ك
 منتظمة.

ويستفيد الأطفاؿ كذلك في اللعب برفع الأجساـ الثقيلة قليلب نظرا لأف ىذا يساىم في تطوير حاسة ابؼفاصل 
 والعضلبت.

 تطور اليد:-
سنوات يستطيع الطفل أف بيسك الأجساـ برؤوس الأصابع وبيكنو الآف أف يرسم بالريشة  3عند عمر 

سنوات يكتسب الطفل قدرة الكبار على  5وبالتدريج تصل ابغركة إلذ الساعد والرسخ والأصابع. في عمر 
فجوة بتُ الإبهاـ وبتُ الامساؾ فيمسك القلم بتُ الإبهاـ والسبابة والوسطى من أصابعو وبهعلو يرتاح في ال

 السبابة.
وآخر ابغركات في تطور اليد ىو القدرة على وضع الإبهاـ في مواجهة سائر الأصابع ولا يستطيع الطفل 

 سنوات من العمر. 7-6استعماؿ يديو الاثنتتُ في الوقت نفسو وأف تأكل بالشوكة والسكتُ إلا عند بلوغو 

 حاسة البصر:-3
تكوف العتُ قد اكتمل تطورىا ويعمل انعكاس التًكيز الآف بشكل كامل سنوات من العمر  5و 4بتُ 

ويستطيع الطفل تركيز عينيو الاثنتتُ على جسم واحد في الآف نفسو، وىذا يعتٍ أف العينتُ قد بسكنتا من دمج 
 انطباعات الرؤية الآنية من العينتُ الاثنتُ في صورة واحدة.
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على تربصة ما ترى بشك جيد من أجل بسكتُ الطفل من تعلم القراءة  ومن ابؼهم أف تعمل العتُ وتطور قدرتها
 والكتابة دوف صعوبات. 

 حاسة السمع:-4
اذ أنو يسمع الكلبـ بو فيستطيع ابغديث والتفاىم مع الناس. وبالسمع  الإنسافللسمع أبنية عظيمة في حياة 

بالسمع يستطيع أف بييز بتُ الأحداث التي برصل  يستطيع الإنساف أف يعرؼ مكاف الأشياء وبعدىا. بل
حولو. وعلى الرغم من أبنية البصر والإحساس ابغركي عند تعلم ابؼهارات ابغركية. إلا أف السمع عنصر مهم 

 أيضا يساعد في دقة الأداء ابغركي.
في السمع ومعرفة سنوات يصبح الطفل قادرا على التعرؼ على بـتلف الأصوات والتمييز  5و 3وفي الفتًة بتُ 

الأصوات يعتٍ أف يستطيع الطفل إدراؾ الأصوات والتهيئات والكلمات بطريقة صحيحة وكثتَا ما بىلط 
 الأطفاؿ الأصوات ابؼتشابهة.

إف إحدى مشكلبت الأطفاؿ الذين يعانوف صعوبات تذكر ما بظعو ىي ضعف الثقة بالنفس لأنهم لا يعمروف 
 عن متابعة ما يقاؿ.

 نفعالية:الخصائص الا-4
انفعالات الطفل ىي وسيلة أساسية للتفاعل الاجتماعي خصوصا في السنوات الأولذ من حياتو وقبل أف 
تنضج قدرتو على التعبتَ اللفظي عن مطالبو وحاجاتو كما أف انفعالاتو ىي ابػطوات الأولذ لتكوين علبقاتو 

 الاجتماعية وتعاملو مع الآخرين.
حوؿ الذات مثل ابػجل والغتَة ومن أىم ابؼظاىر الانفعالية بؽذه ابؼرحلة ىو ما وتظهر الانفعالات ابؼتمحورة 

 يعانيو الطفل من بـاوؼ وقلق، وتتميز بـاوفو بأنها ليست ثابتة، إذ قد يعتًيها التغتَ مع مرور الزمن.
سو مركزا بؼن حولو، يبالغ الطفل في الاىتماـ بنفسو في ىذه ابؼرحلة كما يبالغ في تسختَ الآخرين لو، واعتبار نف

وينزع إلذ أخذ كل ما يراه من أشياء وبوب مل من بوقق رغباتو. ويكره كل ما بووؿ دوف ذلك. وحتُ يذىب 
 إلذ الروضة فإف انفعالاتو ابؼركزة حوؿ ذاتو تتناقص تدربهيا تبعا لاتصالو بالأطفاؿ الآخرين واعتًافو بوجودىم.

 الخوؼ:-4-1
عا بػطر أو بغدث مؤلد، أي لارتباط الطفل بخبرة سابقة غتَ سارة. إف الطفل لا تعتبر ابؼخاوؼ في الأساس توق

يفرؽ بتُ ابػطر ابغقيقي وابػطر الوبني فقد يكوف ابػوؼ من الظلبـ لتوىم الطفل وجود أشباح تهدده أو قد 
 (218 -213ص.  ، ص.2002)مريم سليم، يكوف معمما لارتباطو بخبرة سابقة مؤبؼة.
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 القلق: -4-2
ىي خوؼ مرتبط ببعض الدوافع الذاتية دوف وعي من الفرد بذلك مثل الدافع إلذ العدواف والرغبات الاشكالية 
وحيث أف ىذه الدوافع والرغبات كانت موضوع بررلص وقصاص لذلك فإف الطفل لا يستطيع أف يعبر عنها، 

ات، ولذلك فإف الطفل في ظروؼ فهي تبقى طابعة في لا شعوره وقابلة للظهور كلما وجدت ما بوركها من مثتَ 
معينة يبدي مظاىر ابػوؼ والقلق من دوف وعي بؼصدر ابػوؼ الذي يبديو ذلك أف الغتَة غتَ السارة التي مر 

 بها تكوف قد كتبت في اللب وعي.

 الغضب:-4-3
 الأطفاؿ. من ابؼظاىر الانفعالية عند الطفل في ىذه ابؼرحلة نوبات الغضب وىي ظاىرة طبيعية توجد عند بصيع

سنوات الأعراض الصوتية العديدة وعلى رأسها البكاء. ويليها في  6إلذ  3من مظاىر نوبات الغضب من سن 
ترتيب الأعراض ابغركية بٍ الاستجابات الداخلية. وتنتشر الانعكاسات الفيزيولوجية انتشارا كبتَا إباف ثورات 

فيظهر  الطعاـ، ؿو تُ ثورات الغضب وقت تناالغضب وإف كاف من العستَ ملبحظتها، وأف ىناؾ علبقة ب
سلوؾ التهيج وسلوؾ الالتماس وسهولة الإحباط الذي بودث عندما تكوف ابؼعدة خالية بؽا علبقة بإحداث 
ثورات الغضب، وتقرر )ماي كيستً( أف السلوؾ السلبي عند معظم الأطفاؿ بىف بعد أف يتناولوا وجبة الساعة 

 أف نفتًض أف وجود ابعوع تعليل كاؼ مناسب لثورات الغضب. العاشرة، ومع ذلك قمة ابػطأ 
فالطفل الذي لا يستطيع الوصوؿ إلذ مبتغاه وخصوصا في بداية ابؼرحلة. لا يستطيع أف يعبر عن ذلك 
بالكلمات. إف مثل ىذا الطفل يعالش إحباطا يعبر عنو بشكل نوبة غضب، فالغضب إذا احتجاج قوي على 

 .لذات أحياناابؼوقف المحبط واثبات ل

 الغيرة:-4-4
الغتَة أيضا مثاؿ عن النوبات الانفعالية للطفل، وىي انفعاؿ مركب من الكره وابغقد وابغسد يتوجو إلذ فرد 
يتعدى على امتيازات الطفل لدى والديو، وغالبا ما يكوف العدواف على مصدر الغتَة ىي السلوؾ الذي بىتاره 

البدائية للرعاية وتتمثل في شكل التنافس وابؽجوـ وغتَىا من الأعراض  الطفل وبستد جذور الغتَة إلذ الظروؼ
 التي قد بردث عندما يكوف ىناؾ ما يهدد الطفل بابغرماف أو إضعاؼ العلبقة القائمة بينو وبتُ غتَه.

تزايد ومن ابؼتوقع أف تزداد حالات الغتَة في الثقافات التي بسيز بتُ الذكور والإناث وفي الأسر الصغتَة ومع 
 (223-220ص.   ، ص.2002)مريم سليم، الفارؽ الزمتٍ بتُ الأطفاؿ.
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 النمو الاجتماعي:-5
أىم مطالب النمو الاجتماعي في ىذه ابؼرحلة أف يتعلم الطفل كيف يعيش مع نفسو وكيف يعيش في عالد  من

يتفاعل فيو مع غتَه من الناس ومع الأشياء ومن مطالبو أيضا فهو الإحساس بالثقة التلقائية وابؼبادلة والتوافق 
 الاجتماعي.

 مظاىره:-
 .تستمر عملية التنشئة الاجتماعية في الأسرة -
يتعلم الطفل ابؼعايتَ الاجتماعية التي تبلور الدور الاجتماعي لو، كذلك ينمو الوعي والإدراؾ الاجتماعي  -

 الذي تبدأ بشائره عندما يبدأ الطفل يتمسك ببعض القيم الأخلبقية وابؼبادئ وابؼعايتَ الاجتماعية.
يلعب معهم ويستطيع أف تنمو الصداقة حيث يستطيع الطفل أف يصادؽ الآخرين مع بعض التحفظات و  -

 بهادبؽم ويستطيع أف يستمع إلذ أحاديث الكبار ويعلق عليها تعليقاتو ابػاصة. 

 الفركؽ الفردية:-
يلبحظ أف الفروؽ الفردية في السلوؾ الاجتماعي يبرزىا ويضخمها اختلبؼ وأخطاء عملية التنشئة 

 الاجتماعية. 

 الفركؽ بين الجنسين:-
كل من ابعنستُ ابؼعايتَ و القيم والابذاىات ابؼرتبطة بجنسو بفا يؤدي إلذ اختلبؼ   يظهر النمط ابعنسي ويتعلم

البنتُ عن البنات في بعض أبماط السلوؾ ويرى بعض الآباء أف ىناؾ بعض بظات السلوؾ الاجتماعي تليق 
إلذ التنافس  بالبنتُ مثل الشجاعة والقوة ابعسمية والسيطرة والتحكم في الرياضة البدنية والتحصيل وابؼيل

 (190-187 ص. ، ص.1986)حامد عبد السلاـ رضواف، والاستقلبؿ.

 النمو العقلي:-6
فما أكثر أسئلة الطفل في ىذه ابؼرحلة، أنك تسمع منو دائما: مرحلة السؤاؿ  يطلق البعض على ىذه ابؼرحلة

ماذا؟ بؼاذا؟ متى؟ أين؟ كيف؟ من؟... إلخ. إف الطفل في ىذه ابؼرحلة علبمة استفهاـ حية بالنسبة لكل شيء، 
ات التي بير أنو بواوؿ الإستزادة العقلية ابؼعرفية. أنو يريد أف يعرؼ الأشياء التي تثتَ انتباىو ويريد أف يفهم ابػبر 

 بها، ىو يسأؿ، وقد يفهم الإجابات وقد لا يفهم.
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من  %15 -10، ويقرر بعض الباحثتُ أف حوالر وقد ينصت وقتا كافيا لسماع الإجابات وقد لا يفعل
حديث الأطفاؿ في ىذه ابؼرحلة يكوف عبارة عن أسئلة، وتزداد مقدرة الطفل على التعلم من ابػبرة والمحاولة 

 وابػطأ.
 ويلبحظ في ىذه ابؼرحلة عدـ ابؼقدرة على تركيز الانتباه بٍ تزداد بعد ذلك مدة الانتباه وبؾالو.

عن الذاكرة فيلبحظ زيادة التذكر ابؼباشر ويكوف تذكر العبارات ابؼخصومة أيسر من العبارات الغامضة،  أما
 ويستطيع الطفل تذكر الأشياء والأجزاء الناقصة في الصورة. 

ويكوف تذكر الكلمات ابؼخصومة أيسر من تذكر الكلمات غتَ 
 ابؼفصومة ويستَ تذكر الأرقاـ حسب ابعدوؿ....

 
 

تفكتَ بالالتفكتَ في ىذه ابؼرحلة ذاتيا ويدور حوؿ نفسو وينزع في ىذه ابؼرحلة التفكتَ الرمزي إلا أنو  ويكوف
 ، ص.1986)حامد عبد السلاـ زىراف، يظل في ىذه ابؼرحلة خياليا وليس منطقيا حتى يبلغ الطفل السادسة.

 (175-173ص. 

 مشاكل النمو في الطفولة المبكرة:-3-7
 اللاإرادم:التبوؿ -1

يتوقع الوالداف من أبنائهم ضبط التبوؿ في سن الثالثة من عمر الطفل، ولكن يفاجأ الوالداف بأف أبناءىم لد 
يتمكنوا من ذلك أو أنهم قد ضبطوا التبوؿ لفتًة بٍ أصبحوا لا يتمكنوف من ذلك، حيث يصبح الطفل وىو 

قدوـ طفل جديد بطفل جديد في مبلل لفراشو، وىناؾ رأي يعزي ذلك نكوص الطفل نتيجة انفعاؿ معتُ، ك
الأسرة فيصبح ىذا الطفل ابعديد بؿط اىتماـ الأسرة أي أنو انتزعت منو مكانتو العاطفية عند والديو "الغتَة". 
ولكن من الضروري قد تسبب ىذا التبوؿ اللب إرادي. وبعد ذلك يتم النظر إلذ العوامل النفسية ابؼتوقعة لظهور 

للتبوؿ اللبإرادي القلق النفسي واىتماـ الأسرة بالطفل ابعديد فهنا ينقض  ىذا الاضطراب وأىم الأسباب
)عكاشة احمد، الطفل الأكبر ويبدأ في التبوؿ وذلك لإثارة العائلة لا شعوريا، وجذب الاىتماـ الكافي. 

 (647ص.،1998
 التبرز اللا إرادم:-2

ريب من الطبيعي في تكوينو، وعادة في أماكن وىو عبارة عن ابؼرور ابؼتكرر أو اللب إرادي لبراز طبيعي أو ق
ليست ملبئمة بؽذا الغرض بالقياس إلذ الوضع الاجتماعي أو الثقافي للفرد نفسو وبؽذا الاضطراب أسباب 

 (649ص.  ،1998عكاشة احمد، )عضوية وأخرى نفسية كتعبتَ عن عدوانية من الطفل بكو أمو. 

 عدد الأرقاـ بالنسبة العمر
2-5 

3 
4-5 

3 
3 
4 
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 قلق الغرباء:-3
إف عدـ قدرة الطفل على حل أزمة لثقة مقابل عدـ الثقة والاستقلبلية مقابل عدـ الإستقلبلية، وعدـ بسكنو 
من الشخص السليم واعتماديتو عليها ما يقلل من كفاءتو الاجتماعية فيصبح لديو قلق عن الغرباء، وخشية 

والأطفاؿ ابؼصابوف بهذا الاضطراب ت، ستة سنوامن مواجهة ابؼواقف والاجتماعية يظهر قلق الغرباء قبل عمر 
يبدوف خوفا مستمرا من الغرباء أو بذنبا بؽم، ولذلك فيمكن الاشارة إلذ دور الأـ وكونها جيدة ومشبعة وقادرة 
على حل أزمات الطفل بحلوؿ مرضية سليمة تؤدي إلذ بمو الشخص وعدـ إعاقة لنمو الشخصية النفس 

 اجتماعية الفرد.
 مص الأصابع:-4

حركات يقوـ بها الطفل في الأسابيع الأولذ من عمره ولكن ابػطورة تكمن عند استمرار الطفل في ىذا السلوؾ 
وىذا يدؿ على نكوص الطفل ووالديو أو المحيطتُ بو، فالطفل ابؼمارس بؽذا السلوؾ يوحد عنده توتر داخلي 

 (639ص.  ،1998عكاشة احمد، )وقلق ذابٌ وصراعات نفسية. 
 قضم الأظافر: -5

يقضم الطفل أصابعو وقد يأكل ابعلد بها، وذلك تعبتَا عن قلق وتوتر داخلي، فينشغل عن الواقع بدثل ىذه 
الأعماؿ الانسحابية إف قضم الأظافر بمط انسحابي يبعد صاحبو عن مواجهة الواقع ويساعد على الاستغراؽ 

صاحب ذلك توتر وقلق وتزداد كلما قابلت الشخص في السرحاف وأحلبـ اليقظة وعدـ القدرة على التًكيز وي
صعوبات تتحدى قدرتو، وكلما قويت الأسباب ابؼنبعثة عن القلق من فشل وحرماف ازدادت ابغالة حدة 

 وتطرفا.    
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 الرابعالفصل -4  
 الطفولة المتوسطة

 
سنة( أساسية في حياة الطفل ومهمة وجد حساس بحيث ينمو في عدة عوامل  12 – 6تعتبر الطفولة )بتُ 

)جسمية، حسية، حركية، عقلية( اضافة إلذ ما بسيزىا بدخوؿ الطفل إلذ ابؼدرسة وبالتالر يتطور في جانبو 
 الذىتٍ الاجتماعي.  

لة في ابؼدرسة الابتدائية حيث وفي بحثنا ىذا سوؼ نتطرؽ إلذ مرحلة النمو ابؼتوسطة أو ما يسمى بدرحلة الطفو 
أف بحثنا ىذا يساعد كل أـ أو ابؼختص الأرطوفولش على كيفية التعامل مع الطفل في ىذه ابؼرحلة من أجل بمو 

 جيد وسليم والتعرؼ على بـتلف العوامل التي تؤثر عليو في البيئة والمجتمع الذي يعيش فيو. 
 تعريف الطفولة المتوسطة: -4-1

سنوات( فيها  9 – 6حلة الصفوؼ الثلبثة الاولذ من الدراسة ويتًاوح عمر الطفل فيما بتُ )بسثل ىذه ابؼر 
 ينتقل الطفل من البيت إلذ ابؼدرسة، تتوسع دائرة بيئتو الاجتماعية. 

سنوات( فيها ينتقل الطفل من  9 – 6الطفولة ابؼتوسطة تبدأ من )"عبد الفتاح دكيدر": يعرفها الباحث 
البيت إلذ ابؼدرسة، فتتوسع دائرة بيئتو الاجتماعية وتتعدد ويكتسب الطفل معايتَ وقيم وابذاىات جديدة 
ويكوف الطفل مستعدا لأف يكوف أكثر اعتمادا على نفسو وأكثر برملب للمسؤولية وأكثر ضبطا لانفعالاتو. 

 ( 218ص. ،1996)عبد الفتاح دكيدر، 
أف ىذه ابؼرحلة تعرؼ بالاستقلبلية النسبية عند الأـ ابؼربية بالنسبة للطفل "توما جورج خورم": وؿ الباحث يق

 (. 215، ص. 1996)توما جورج خورم، بالإضافة إلذ نشاط وحيوية ملحوظة في اللعب القفز وابعري. 
أف مرحلة الطفولة ابؼتوسطة تتوسط مرحلتتُ أبنهما مرحلة الطفولة ابؼبكرة  بقد"عصاـ نور": حسب الباحث 

وثانيها مرحلة الطفولة ابؼتأخرة حيث يضع الطفل على مشارؼ ابؼراىقة وتعتٍ دراسيا طفل الصفوؼ الثلبثة 
 ( 97ص.  ،2006 ،عصاـ نور)(. 3، 2، 1الأولذ في ابؼرحلة الابتدائية )السنة 

ن القوؿ أف مرحلة الطفولة ابؼتوسطة ىي مرحلة تتوسط الطفولة ابؼبكرة وابؼتأخرة بحيث انطلبقا بفا سبق بيك
سنوات فيستقل الطفل من ذويو ويبدي استعداده للتعلم  6تتمثل أو تتميز بدخوؿ الطفل إلذ ابؼدرسة في سن 

 سنوات.  9ىذه ابؼرحلة في سن  وتنتهيوالاعتماد على نفسو 
 تعريف الطفولة في مرحلة المدرسة الابتدائية: -4-2

بسثل ىذه ابؼرحلة مرحلة الطفل التي يدخل فيها إلذ ابؼدرسة الابتدائية بحيث يتًاوح عمره ما بتُ السادسة من 
سنة( بحيث بزتلف شخصية الطفل فيها من طفل إلذ آخر حسب  12 – 6عمره حتى إلذ سم الثانية عشر )

بغركي، العقلي، الانفعالر( وبىتلف تفستَ ابؼرحلة حسب كل مدرسة، وتشمل ىذه بموه )ابعسمي، ابغسي، ا
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)عبد (. سنة 12 – 9سنوات( مرحلة الطفولة ابؼتأخرة بتُ ) 9 – 6ابؼرحلة مرحلتتُ مرحلة الطفولة ابؼتوسطة )
 (218ص.  ، 1996الفتاح دكيدر، 

 خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة: -4-3
 اتساع الآفاؽ العقلية وابؼعرفية وتعلم ابؼهارات الأكادبيية في القراءة والكتابة وابغساب.  -
 تعلم ابؼهارات ابعسمية اللبزمة للؤلعاب، والألواف.  -
 اكتساب ابذاه سليم بكو الذات.  -
 زيادة الاستقلبؿ عن الوالدين.  -
، ص. 2010)رأفت محمد بشناؽ، . اتساع البيئة الاجتماعية وابػروج الفعلي إلذ ابؼدرسة والمجتمع -

85 .) 
 مظاىر النمو في الطفولة المتوسطة: -4-4

النمو ابعسمي البطيء ابؼستمر ويقابلو النمو السريع للذات، وفي ىذه ابؼرحلة تتغتَ ابؼلبمح  ىذه ىي مرحلة
 العاملة التي كانت بسيز شكل ابعسم في مرحلة الطفولة ابؼبكرة. 

التغتَات في بصلتها تغتَات في النسب ابعسمية أكثر منها بؾرد زيادة في ابغجم، وتبدأ سرعة النمو  تكوف
 ابعسمي في التباطؤ ويصل حجم رأس الراشد ويتغتَ الشعر الناعم إلذ شعر أكثر خشونة. 

من طوبؽا  %50أما عن الطوؿ فنجد أنو في منتصف ىذه ابؼرحلة )أي سن الثامنة( يزيد طوؿ الأطراؼ حوالر 
فقط وتبدأ الفروؽ ابعسمية بتُ  %15في السن الثانية بينما طوؿ ابعسم نفسو يزيد في ىذه الفتًة بحوالر 

إلذ التساوي في الوزف في نهاية ىذه ابؼرحلة  بييل ابعنسافبينما ابعنستُ فتًى أف الأولاد أطوؿ قليلب من البنات 
 في السنة. %10في السنة ويزداد الوزف  %5ويزداد الطوؿ بنسبة 

وتتساقط الأسناف اللبنية وتظهر الأسناف الدائمة )تظهر في السن السادسة أربعة أنياب أولذ وفي السنوات من 
 السادسة إلذ الثامنة تظهر بشانية قواطع(. 

كاف النمو أفضل بفا تأثر النمو ابعسمي بالظروؼ الصحية ابؼادية والاقتصادية فكلما برسنت ىذه الظروؼ  يو 
إذا ساءت ىذه الظروؼ، ويؤثر الغذاء أيضا من حيث ... نوعو على النمو ابعسمي للطفل وما يقوـ بو من 

 نشاط.
تعتبر الطفولة الوسطى مرحلة تتميز بالصحة العامة وينخفض معدؿ الوفيات ابتداءا من ىذه ابؼرحلة ويعتبر أقل 

يلبحظ أنو مع دخوؿ ابؼدرسة يصبح الأطفاؿ أكثر عرضة لبعض منو في أي مرحلة أخرى من مراحل العمر و 
 ابعدري. و ، والنكاؼابغصبة الأمراض ابؼعدية مثل 

 يولوجي: ز النمو الفي-1
ضغط الدـ ويتناقص معدؿ النبض، وبظك الألياؼ العصبية وعدد الوصلبت بينها ويقل عدد  يتزايد -

 ساعة. 11سنوات حوالر  7ساعات النوـ بالتدريج ويكوف متوسط فتًة النوـ على مدار السنة في سن 
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في تعليم الطفل  والاستمراروىنا بهب على الآباء العناية بالتغذية حيث بوتاج الطفل النامي إلذ غذاء أكثر  -
، ص. 1985)سعد جلاؿ، متى وكيف وماذا يأكل بحيث بىتار غذاءه ابؼناسب ابؼتكامل في حرية تامة. 

122) 
 النمو الحركي: -2
  في ىذه ابؼرحلة تنمو العضلبت الكبتَة والصغتَة وبوب الطفل العمل اليدوي وبوب تركيب الأشياء وامتلبؾ

بؼرحلة النشاط الزائد وتعلم ابؼهارات ابعسمية وابغركة اللبزمة للؤلعاب ما تقع عليو يداه، ويشاىد في  ىذه ا
مثل لعب الكرة، ألواف النشاط العادية كابعري والتسلق وركوب الدراجة ذات العجلتتُ في حوالر السابعة 

 وفي نهاية ىذه ابؼرحلة يستطيع العوـ ويستمر نشاط الطفل حتى يتعب.  
 د التآزر ابغركي بتُ العينتُ واليدين ويقل التعب وتزداد السرعة والدقة، اختفاء ابغركات الزائدة ويزدا

ويستطيع طفل ىذه ابؼرحلة أف يعمل الكثتَ بنفسو، فهو بواوؿ أف يلبس ملببسو بنفسو ويرعى نفسو 
ويشبع حاجاتو بنفسو ويستطيع الطفل الكتابة ويلبحظ كتابتو تبدأ كبتَة بٍ يستطيع بعد ذلك أف يصغر 

 خطو. 
 زداد رسم الطفل وضوحا فهو يستطيع أف يرسم رجلب ومنزلا وشجرة وما شابو ذلك وبقده بوب الرسم ي

بالألواف ومن بٍ بيكن استخداـ اختبار رسم الرجل في قياس الذكاء واختبار رسم ابؼنزؿ والشجرة كاختبار 
 الشخصية. 

 وتكوف حركات البنات أقل كما  تتميز حركات الأولاد بأنها شاقة وعنيفة كالتسلق وابعري ولعب الكرة
 وكيفا. 

 النمو الحسي: -3
فقط لديهم قصر النظر، ويزداد التوافق البصري % 3من الأطفاؿ بينما  % 80يظل البصر طويلب عند 

اليدوي، ويستمر السمع في طريقو إلذ النضج، إلا أنو مازاؿ غتَ ناضج بساما وتدؿ بعض البحوث حوؿ ابغاسة 
)كريماف بدير، الكيميائية )ذوؽ، شم( أف التمييز الشمي لطفل في سن السابعة لا بىتلف كثتَا عن بسييز الراشد. 

 . (139، ص. 2010
ولرعاية النمو ابغسي بهب الإعتماد على حواس الطفل وتشجيع ابؼلبحظة والنشاط واستعماؿ الوسائل السمعية 

)رأفت والبصرية في ابؼدرسة إضافة إلذ توسيع نطاؽ الإدراؾ عن طريق الرحلبت إلذ ابؼعارض وابؼتاحف وغتَىا. 
 (. 87، ص. 2009محمد بشناؽ، 

من سن السادسة بالتوافق السمعي والبصري والسمعي واللمسي والذوقي  اداءابتطفاؿ للؤيتميز النمو ابغسي 
بالتدريب في نهاية ابؼرحلة مع وجود بعض الصعوبات ابغسية لبعض الأطفاؿ التي  الاكتماؿالذي بوتاجو بكو 

 (. 56، ص. 2010)سيد أحمد عجاج، بيكن ملبحظتها وفهمها ومعابعتها منذ وقت مبكر. 
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 العقلي:  النمو-4
يستمر النمو العقلي بصفة عامة في بموه السريع، ومن ناحية التحصيل يتعلم ابؼهارات الأساسية في القراءة، 

، ص. 2009)رأفت محمد بشناؽ، الكتابة، ابغساب، ويهتم الطفل بابؼواد الأساسية وبوب الكتب والقصص. 
87 .) 

وفي ىذه ابؼرحلة بحيث يسميها بدرحلة العمليات ابغسية الواقعية (Piaget)يظهر مفاىيم كتَة حسب 
« Concrète »فكريا في التصورات الداخلية  مثل  بحيث يصبح فيها الأطفاؿ قادرين على التعلم عقليا أو

 )أفكار، ذكريات، السيارات، الأكل، اللعب(. 
قي إلذ الذكاء بحيث ينتقل من ابغدس تفكتَ الطفل وذكائو ينمو من التفكتَ قرب منط(Piaget)بالنسبة ؿ 

ويشتَ مصطلح العمليات العيانية إلذ العمليات العقلية التي يستطيع « Opération »إلذ العملية أو العيانية
أف يقوـ بو الطفل في ىذه ابؼرحلة يستطيع أف يضيف ويطرح الأشياء من المجموعات ويستطيع أف يدرؾ وجود 

ؾ أف في الصندوؽ بؾموعتاف من الكرات ابػضراء وابغمراء دوف أف يلجأ لقياس المجموعات مثاؿ يستطيع أف يدر 
، ص. 2004)عبد الكريم قاسم أبو خير، ىذا الفرؽ عن طريق مقارنة الكرات واحدة بواحدة )أبضر، أخضر(. 

200 .) 
 النمو اللغوم: -5

كلمة ويستمر توسع ابغصيلة اللغوية وتنمو وتزداد الألفاظ   200حتُ بلغ الطفل السادسة يكوف قد تعلم نطق 
والتعابتَ ابؼعتمدة من الطفل بدقدار زيادة اختلبطو بالآخرين وبظاعو أقرانو ابؼفردات التي لد تعد بؾرد أصوات بل 

 (. 51، ص. 2009)خالدة نيساف، بؽا دلالتها ابػاصة. 
تد إلذ التعبتَ الكتابي فمع مرور الزمن وانتقاؿ الطفل من صف إلذ آخر يلبحظ بفا يساعده على إطلبقة وبي

التعبتَ الكتابي التغلب على صعوبات ابػط وابؽجاء وفي نهاية ىذه ابؼرحلة يصل الطفل إلذ نطق ما يقرب في 
عليو ويرجع ذلك من خلبؿ سرعة إجابتو من مستوى نطق الراشد، ويلبحظ أف الإناث تسبق الذكر ويتفوقن 

)رأفت محمد بشناؽ، بمو الإناث في ىذه السنوات وربدا كذلك لأف الإناث يقضتُ وقتا أكبر مع الكبار. 
 (. 52، ص. 2009

 النمو الاجتماعي: -6
تستمر عملية التنشئة الاجتماعية وتتسع دائرة الاتصاؿ الاجتماعي وتشدىا وىذا يتطلب أنواع جديدة من 

ق في سن السادسة تكوف طاقات الطفل على العمل الاجتماعي مازالت بؿدودة وغتَ واضحة ويكوف التواف
 مشغوؿ أكثر ببديلة الأـ )ابؼدرسة( والتي يذىب إليها في ىذه ابؼرحلة. 

ويتوافق سلوكو الاجتماعي )في ابؼدرسة مع بصاعة أقرانو ابؼدلية مع طبقتو الاجتماعية( على نوع شخصيتو التي 
 (. 152دك، ص. ا)صالح محمد أبو جلتعلمو ابؼاضي في ابؼنزؿ وفي البيئة ابؼدلية وفي دار ابغضانة. بمت 
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تلبميذ ىذه ابؼرحلة حساسوف النقد والسخرية كما أنهم بهدوف صعوبة في التوافق مع الإخفاء، إنهم في حاجة 
 (. 81، ص. 2009)خالدة نيساف، إلذ التقدير والثناء. 

أثناء اللعب يتعلم الطفل الكثتَ عن أنفسهم وعن رفاقهم، تتاح بؽم الفرصة في برقيق ابؼكانة الاجتماعية، تكثر 
 (. 81، ص. 2009)خالدة نيساف، الصدفات ويزداد التعاوف بتُ الأطفاؿ ورفاقو في ابؼدرسة وفي ابؼنزؿ. 

 النمو الجنسي: -7
في ىذه ابؼرحلة بشؤوف ابعنس، فالأطفاؿ في ىذه ابؼرحلة وابؼرحلة التي تليها يكونوف أكثر  الاىتماـيلبحظ أف 

 انشغالا بالأشياء ويهتموف بها مثلب )النشاط الاجتماعي، التًبوي(. 
فتًة توقف في تطور ابعنس بحيث تبدأ عملية واسعة وحادة من الكبت، كما فركيد تعتبر ىذه الفتًة حسب 

بها بشدة في أعماؽ اللبوعي  الاحتفاظلات ابعنسية العدوانية تكمن الآف إلذ حد كبتَ ويتم يتضح فإف ابػيا
وخلبؿ ىذه ابؼرحلة التي يقوـ الطفل بإبطاد ابغوافز ابعنسية، يكرس وقتو ونشاطو للتعلم والأنشطة البدنية 

طفل مهتما في تكوين والاجتماعية، ويتحوؿ مصدر اللذة من الذات إلذ الأفراد الآخرين عندما يصبح ال
 (. 128دك، ص. ا)صالح محمد أبو جالصداقات مع الآخرين.

 الإضطرابات المتعلقة بالمرحلة المتوسطة من عمر الطفل: -4-5
 يعالش العديد من الأطفاؿ من اضطرابات متعددة في ىذه ابؼرحلة وتتمثل في: 

  .إضطرابات سلوكية 
  .إضطرابات نفسية جسمية 
  .إضطرابات التعلم 
  .إضطرابات النمو 

 فمن الاضطربات النفس ابعسمية )ربو، صرع، أمراض جلدية( السمنة فهي كثتَة في وقتنا ابغالر. 
 DSM IVفحسب

 : « Trouble d’Apprentissage »اضطرابات التعلم -1
 من بينها: 

 عجز القراءة.  اضطراب القراءة أو -
 اضطراب ابغساب.  -
 اضطراب التعبتَ الكتابي.  -
 اضطراب التعلم الغتَ ابؼخصص.  -
 : « Trouble des Habilité Motrice »اضطرابات حركية -2

 من بينها: اضطراب اكتساب التناسق. 
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 : « Trouble de Communication »اضطراب التواصل -3
 اضطراب الكلبـ التعبتَي.  -
 التأتأة.  -
 اضطراب التواصل الغتَ بؿدد.  -
 اضطرابات مستمرة للنمو: -4
 إضطراب التوحد.  -
 تناذر ريت.  -
 إضطراب عدـ الإدماج للطفولة.  -
 تناذر أسبرجر.  -
 اضطراب مستمر لنمو غتَ بـصص.    -
 اضطراب تشتت الإنتباه كالسلوؾ المشوش: -5
 اضطراب تشتت الإنتباه وفرط ابغركة.  -
 اضطراب السلوؾ.  -

              (Juliet Daniel Guelfi, 1986, pp. 59 – 68)اضطراب السلوؾ ابؼشوش غتَ بـصص. 
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 الخامسالفصل -5
 الطفولة المتأخرة

 
 تعريف الطفولة المتأخرة: -5-1

سنة للذكور ويرى البعض أنها تبدأ  12إلذ  6سنوات للئناث ومن سن  10-6من سن  تبدأالطفولة ابؼتأخرة 
ويطلق البعض (. 101، ص. 1998)منصور، سنة وىي تقابل مرحلة ابؼدرسة الابتدائية تقريبا  12-9من سن 

 تعتبر على ىذه ابؼرحلة مصطلح قبيل ابؼراىقة حيث يصبح السلوؾ بصورة عامة أكثر جدية في ىذه ابؼرحلة التي
 مرحلة اعداد للمراىقة وتتميز ىذه ابؼرحلة بدا يلي:  

 بطئ معدؿ النمو بالنسبة لسرعتو في ابؼرحلة السابقة وابؼرحلة اللبحقة. *
 زيادة التمايز بتُ ابعنستُ بشكل واضح. *
عداد لتحمل تعلم ابؼهارات اللبزمة لشؤوف ابغياة وتعلم ابؼعايتَ ابػلقية والقيم وتكوين الابذاىات والاست*

 ابؼسؤولية. 
 (. 95، ص. 2001بشناؽ، رأفت محمد ) (.الاجتماعيتعتبر ىذه ابؼرحلة أنسب مرحلة لعملية )التطبيع *

الطفل في ىذا العمر بابؼشي وابغركة والتكلم، ويبدأ بتعلم الكلمات  بدرحلة الطفولة ابؼتأخرة حيث يبدأ وتسمى
وابػطأ والصواب، وتضم مرحلة الطفولة ابؼبكرة وتسمى أيضا بدرحلة ما قبل ابؼدرسة وتشمل السنوات الثالثة 

تدائية والرابعة وابػامسة من عمر الطفل، ومرحلتي الطفولة الوسطى وابؼتأخرة وتسمى أيضا بدرحلة ابؼدرسة الاب
 (.192، ص. 2014، )ناصر حسين ناصر(. 12-6وتشمل السنوات من )

 خصائص مرحلة الطفولة المتأخرة: -5-2
 بداية استبداؿ الأسناف اللبنية بالأسناف الدائمة. .1
 ابػروج الفعلي إلذ المجتمع وتكوين صداقات جديدة من زملبء ابؼدرسة.  .2
 الاستقلبؿ عن ابؼنزؿ لفتًات طويلة من الوقت.  .3
 تتضح الفروؽ الفردية خلبؿ ىذه ابؼرحلة ويكتسب الطفل ابذاىات بكو الذات بكو الذات.  .4
تصل حاسة اللمس خلبؿ ىذه ابؼرحلة إلذ مستوى يساوي ضعف ابغساسية اللمسية عند الراشدين بفا  .5

 يدؿ على بسيز دقة ىذه ابغاسة في ىذا السن.
 ابؼيل إلذ نفس ابعنس أثناء اللعب والصداقات.  .6
 (.193، ص. 2014، )ناصر حسين ناصرتكوين الضمتَ أو الأنا الأعلى وسرعة بمو الذات.  بداية .7
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 مشكلة النمو في الطفولة المتأخرة: -5-3
 من مشاكل النمو في الطفولة ابؼتأخرة: 

الآباء وابؼعلموف في  وسيعالش منها : مشكلة تربوية اجتماعية يقع فيها التلميذالتأخر الدراسي .أ 
 وابؼدرسة. ابؼنزؿ 

 ابؽرب من ابؼدرسة.  .ب 
 (. 198ص. ، 1982)زيدات منصور، ابػوؼ وضعف الثقة بالنفس.  .ج 

 أىمية ىذه المرحلة كدكرىا في تكوين شخصية الطفل: -5-4
إف ىذه ابؼرحلة ىامة فالطفل بعد ابؼدرسة يدخل في الطفولة ابؼتأخرة ابؼرحلة عاطفية التفكتَ بدعتٌ أف الطفل 
يتًجم ما يدور حولو من الانفعالات وىو في ىذه ابؼرحلة رادار يتحرؾ يلتقط كل ما يدور حولو بدفهوـ عاطفي 

 لأمهات. فلبزالت نفسو على الفطرة مرآة ينعكس عليها سلوؾ الآباء وا
اتساع العالد الاجتماعي على الطفل بدخوؿ ابؼدرسة تبدأ عوامل بؽا أبنيتها في التأثتَ على بمو شخصية 
بدفهومو للذات يصبح في حاجة إلذ التعديل، لقد كاف الطفل طواؿ الفتًة السابقة من حياتو يرى نفسو من 

الآف أصبح يرى نفسو من خلبؿ معلميو و  التحيزخلبؿ والديو فقط لذلك فإف مفهومو للذات لا بىلو من 
وزملبئو في الفصل وابؼدرسة ولأف ابذاه الطفل بكو ذاتو تأثر بابذاىات الأشخاص ابؼهمتُ بكوه فإف مفهومو 
لذاتو يتكوف من تقديراتهم لو وأحكامهم بو، والطفل في ىذه ابؼرحلة بييل إلذ التفكتَ في نفسو كفرد متميز 

ف لديو أفكار واضحة وبؿددة عن قدراتو ونواحي قصوره كما لا يكوف متأكد من وبـتلف عن الآخرين ولا تكو 
الطريقة التي يتقبلو بها الآخروف وبسبب ىذه ابؼشاعر ابػاصة بانعداـ الأمن بواوؿ الطفل أف يتبع النمط ابؼقبوؿ 

ب ىذه ابؼرحلة من لدى ابعماعة التي ينتمي إليها ويشكل لنفسو في ىذا النمط تشكيلب قدر الإمكاف وىنا تقتً 
نهايتها ويبدأ الطفل في تقدير البطولة كما تتمثل في الشخصيات التاربىية وبقوـ ابؼسرح أو السينما، يبدأ في 
تكوين مفهوـ الذات ابؼثالية أي نوع الشخص الذي بهب أف يكوف عليو وفي البداية يكوف عليو وفي البداية 

  عابؼو الواقعي من آباء ومعلمتُ وغتَىم. يكوف ىذا ابؼثل الأعلى على أساس ما يوجد في
والنجاح في ذاتو عامل ذو أثر كبتَ في تكوين الشخصية، إذ أف النجاح يتبعو عادة تقدير ورضا من الغتَ 
والشعور بالارتياح يتبعو عادة تأنيب النفس وعدـ الشعور بالارتياح والرضا وكل ىذه العوامل تؤثر في فكرة 

)مختار، وره بالنقص أوالكفاءة وما ينتج عن ذلك من أثر على الشخصية كلها. الشخصي عن نفسو وفي شع
 (. 104، ص. 2005
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 مظاىر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة: -5-5
 ىناؾ عدة مظاىر لنمو الطفل في ىذه ابؼرحلة والتي ذكرىا الباحثتُ وذلك في عدة جوانب وىي كالتالر: 

 النمو الجسمي:1-
تتعدؿ النسب ابعسمية وتصبح قريبة الشبو عند الراشد، وتستطيل الأطراؼ ويتزايد النمو العضلي وتكوف 
العظاـ أقوى من ذي قبل، ويتتابع ظهور الأسناف الدائمة ويقاوـ الطفل ابؼرض بدرجة ملحوظة، ويتحمل 

 التعب، ويكوف أكثر مثابرة. 
في  %10في السنة، وفي نهاية ابؼرحلة يلبحظ في بمو الطوؿ. ويشهد الوزف زيادة  %5يشهد الطوؿ زيادة 

السنة. تبدو ىذه الفروؽ الفردية واضحة، فلب ينمو بصيع الأطفاؿ بنفس الطريقة أو بنفس ابؼعدلات، فبعضهم 
اث في النسيج ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطوؿ والبعض الآخر في الوزف. ويكوف نصيب الذكور أكثر من الإن

العضلي، ويكوف نسيج الإناث أكثر من الذكور في الدىن ابعسمي، كما تكوف الإناث أقوى من الإناث في 
ىذه ابؼرحلة فقط، تلبحظ في ىذه ابؼرحلة زيادة الإناث عن الذكور في كل من الطوؿ والوزف، ويبدأ ظهور 

 (.  2001)رأفت محمد بشناؽ، ىذه ابؼرحلة. ابػصائص ابعنسية الثانوية لدى الإناث قبل الذكور في نهاية 
 النمو الحسي: 2-

يتطور الإدراؾ ابغسي وخاصة الإدراؾ الزمتٍ، إذ يتحسن في ىذه ابؼرحلة إدراؾ ابؼدلولات الزمنية والتتابع الزمتٍ 
راىقة للؤحداث التاربىية، ويلبحظ أف إدراؾ الزمن والشعور بددى فتًاتو، بىتلف في الطفولة بصفة عامة عن ابؼ

وعن الرشد والشيخوخة، فشعور الطفل بعاـ دراسي يستغرؽ مدى أطوؿ من شعور طالب ابعامعة، ويشعر 
 الراشد والشيخ أف الزمن يولر مسرعا، وفي ىذه ابؼرحلة أيضا بييز الطفل بدقة أكثر بتُ الأوزاف ابؼختلفة. 

اءة أو عملب يدويا( بدقة أكثر وبؼدة أطوؿ ويزوؿ طوؿ البصر ويستطيع الطفل بفارسة الأشياء القريبة بصره )قر 
 من ذي قبل. 

 سنة وىذا عامل مهم من عوامل ابؼهارة اليدوية.  12وتتحسن ابغاسة العضلية بإطراد حتى سن 
 ويشتَ حامد زىراف إلذ أبنية رعاية ىذا ابعانب والتي تتمثل في: 

 لأنها ذات فائدة بالغة في العملية التًبوية.  أبنية الوسائل السمعية والبصرية 
  .أبنية النماذج المجسمة التي تتيح لطفل الإدراؾ البصري واللمسي 
  .ص  ، ص.2010)كريماف بدير، رعاية النمو ابغسي للطفل بصفة عامة والعناية بابؼهارات اليدوية أيضا

125 – 160 .) 
 النمو الفيزيولوجي: 3-

يستمر ضغط الدـ في التزايد حتى بلوغ فتًة ابؼراىقة، بينما يكوف معدؿ النبض في تناقض، ويزداد تعقد وظائف 
 10ابعهاز العصبي وتزداد ابغويصلبت بتُ الألياؼ العصبية، لكن سرعة بموىا تتناقص عن ذي قبل، وفي سن 
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و مازاؿ بعيدا عن النضج، ويبدأ التغتَ من وزنو النهائي عند الراشد، إلا أن %95سنوات يصل وزف ابؼخ إلذ 
في وظائف الغدد وخاصة الغدد التناسلية، استعدادا للقياـ بالوظيفة التناسلية حتُ تنضج مع بداية ابؼراىقة، 

ساعات في  10وقد يبدأ ابغيض لدى البنات في نهاية ىذه ابؼرحلة ويقل عدد ساعات النوـ حتى يصل إلذ 
 (. 158، ص. 2010ريماف بدير، )كابؼتوسط في ىذه ابؼرحلة. 

 النمو العقلي: 4-
يستمر الذكاء في بموه بحيث في منتصف ىذه ابؼرحلة يصل الطفل إلذ حوالر نصف إمكانيات بمو ذكائو في  -

 ابؼستقبل، ويلبحظ التفوؽ عند بعض الأطفاؿ. 
سنوات(. كما  10أرقاـ في سن  06تنمو الذاكرة بمو مضطربا ويكوف التذكر عن طريق الفهم )يتذكر  -

 يزداد مدى الإنتباه ومدتو وحدتو، وتزداد على التًكيز بانتظاـ. 
 يتضح التخيل الواقعي الإبداعي، كما تتضح تدربهيا القدرة على الإبتكار.  -
من البيئة ابؼباشرة عن بلده عن البلبد الأخرى  يزداد لديو حب الاستطلبع، ويتحمس الطفل بؼعرفة الكثتَ -

وعن العالد من حولو، والبحث عن ابػبرات ابعديدة وفحص واستكشاؼ ابؼثتَات بؼعرفة ابؼزيد عنها. وعليو 
فإف اشتًاؾ الطفل في ىذه ابؼرحلة بالرحلبت وانضمامو إلذ فرؽ الكثافة يتيح لو الفرص للبستكشاؼ، 

 (. 98 – 96ص. ، ص. 2010)رأفت محمد بشناؽ، من خبراتو. وذلك يوسع من مداركو ويزيد 
 النمو اللغوم: 5-

. "الطفولة الهادئة" تعتبر مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالر ولذلك يطلق بعض الباحثتُ على ىذه ابؼرحلة اسم
ينمو الذكاء الانفعالر الذي يتضمن بؾموعة من ابؼهارات منها ضبط الذات وابغماس، ابؼثابرة والدافعية الذاتية. 
يتعلم الطفل كيف يضبط انفعالاتو وكيف بيلك نفسو عند الغضب وكيف بول الصراعات، وكيف يشارؾ 

 (. 162، ص. 2010)كريماف بدير، الآخرين إنفعاليا. 
الات وبؿاولة السيطرة على النفس وعدـ افلبت الانفعالات فمثلب إذا غضب الطفل يلبحظ ضبط الانفع -

 فإنو لن يعتدي ماديا بل لفظيا أو في شكل مقاطعات. 
 يتضح ابؼيل للمرح، ويفهم الطفل النكتة ويطرب بؽا.  -
 يكوف التعبتَ عن الغتَة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي يغار منو.  -
 ر القلق والصراع ويستغرؽ في أحلبـ اليقظة. بوافظ الطفل ببعض مصاد -
 تنمو الابذاىات الوجدانية.  -

 النمو الحركي: 6-
تعتبر ىذه ابؼرحلة مرحلة النشاط ابغركي وتشاىد فيها واضحة في القوة والطاقة، فالطفل لا يستطيع أف يظل  

ساكنا بلب حركة مستمرة، وتكوف ابغركة أسرع وأكثر قوة ويستطيع الطفل التحكم فيها بدرجة أفضل، يلبحظ 
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، السباؽ، الأل عاب ابغركية الرياضية ابؼنظمة، يكوف لعب اللعب مثل: ابعري، ابؼطاردة، وركوب الدراجة، العوـ
الذكور منظم قوي بوتاج إلذ مهارة وشجاعة، وتعبتَ عضلي عنيف، وتعبتَ عضلي عنيف، في حتُ تقوـ البنات 

 اللعب الذي بوتاج إلذ تنظيم في ابغركات. 
من نضج بالقياـ  ينمو النشاط ابغركي وتزداد الكفاءة وابؼهارة اليدوية، إذ يسمح ما.... العضلبت الدقيقة

بنشاط يتطلب استعماؿ ىذه العضلبت، وتتم السيطرة التامة على الكتابة ويلبحظ أف بعض الأطفاؿ بيكنهم 
في نهاية ابؼرحلة التدرب على استعماؿ بعض الآلات ابؼوسيقية ومن ىنا كاف على الأىل تشجيع الأطفاؿ على 

 (. 96، ص. 2010)رأفت محمد بشناؽ، ىواياتهم وتنويع نشاطهم ابغركي. 
في ىذه ابؼرحلة يتم التعلم ابغركي معقد أكثر والتمارين تتًؾ ابعسم أكثر صلببة بحيث التجارب ابغركية بذعل 

 (. 158، ص. 2010)كريماف بدير، ابؼخ في بمو أكثر. 
 النمو الاجتماعي: 7-
احتكاؾ الطفل بجماعات الكبار واكتسابو معايتَىم وابذاىاتهم وقيمهم، فالذكر يتابع بشغف ما بهري في  يزداد

 وسط الشباب والرجاؿ، والأنثى تتابع في بؽفة ما يدور في وسط الفتيات والنساء. 
 تضايقو الأوامر والنواىي ويثور على الروتتُ.  -
 اىات الدبيقراطية والضمتَ ومعالش ابػطأ والصواب. يعرؼ الطفل ابؼزيد عن ابؼعايتَ والقيم والابذ -
 يزداد تأثتَ بصاعة الرفاؽ، يستغرؽ العمل ابعماعي والنشاط الاجتماعي معظم وقت الطفل.  -
 يسود اللعب ابعماعي وابؼباريات ويفتخر الطفل بعضويتو في بصاعة الرفاؽ.  -
يتوحد الطفل مع الدور ابعنسي، وتتضح عملية التنميط ابعنسي بحيث ىو تبتٍ الدور ابعنسي، وىو عملية  -

التوحد مع شخصية نفس ابعنس واكتساب صفات الذكورية بالنسبة للبنتُ وصفات الأنوثة بالنسبة 
 (. 163 – 162 .ص ، ص.2010)كريماف بدير، للبنات. 

 النمو الجنسي: 8-
ىذه ابؼرحلة ما قبل البلوغ ابعنسي، إنها مرحلة ما قبل ابؼراىقة، مازاؿ أكثر الإىتماـ ابعنسي كامنا أو موجها 
بكو نفس ابعنس، وقد تتحدد الأسئلة ابػاصة بالولادة وابعنس وابعماع، وإبما في مستوى أرقى. ويلبحظ 

، 2010)رأفت محمد بشناؽ، ن التوتر. اللعب ابعنسي، وبفارسة العادة السرية كمحاولة لتخفيف أي نوع م
 (. 102ص. 
 النمو الانفعالي: 9-

 تعتبر ىذه ابؼرحلة مرحلة مهمة وبسثل ابػبرات الانفعالية السابقة: 
 مظاىره: -
 بواوؿ الطفل التخلص من الطفولة والشعور أنو أكبر.  -
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ابؼرحلة تعتبر مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالر ولذلك يطلق بعض الباحثتُ على ىذه ابؼرحلة اسم  وىذه -
 "مرحلة الطفولة الهادئة". 

ويلبحظ ضبط الانفعالات وبؿاولة السيطرة على النفس وعدـ افلبت والانفعالات، فمثلب إذا غضب  -
 يكوف عدوانو لفظيا أو في شكل مقاطعة. الطفل فإنو لن يتعدى على مثتَ الغضب اعتداءا ماديا بل

 ويتضح ابؼيل للمرح، ويفهم الطفل النكتة ويطرب بؽا.  -
 تنمو الابذاىات الوجدانية.  -
 تقل مظاىر الثورة ابػارجية ويتعلم الطفل كيف يتنازؿ عن حاجاتو  التي قد تغضب والديو. -
 فاظ وظهور تعبتَات الوجو. يكوف التعبتَ عن الغضب بابؼقاومة السلبية مع التمتمة ببعض الأل -
 يكوف التعبتَ عن الغتَة بالوشاية، الإيقاع بالشخص الذي يغار منو.  -
بواط الطفل ببعض مصادر القلق، الصراع، ويستغرؽ في أحلبـ اليقظة ونقل بـاوؼ الأطفاؿ وإف كاف  -

 (. 215ص. ،1998)حامد عبد السلاـ زىراف، الطفل بىاؼ الظلبـ والأشباح واللصوص. 
 النمو الديني: 10-

مع تقدـ الطفل في العمر، ومع ارتقاء مستواه العقلي، يتجو الشعور الديتٍ بكو البساطة والوحدة، يبتعد 
 عن الانفعالات ويقتًب من ابؼنطق والعقل. 

 مظاىره: -
ا، فإف  بييز الشعور الديتٍ في ىذه ابؼرحلة "الاجتماعي" حيث يتأثر الطفل بالبيئة الاجتماعية التي يتًبى فيه

كانت بيئتو متدينة نشأ على على ما تربى عليو وتطبع ذلك، ويأخذ السلوؾ الديتٍ وأداء الفرائض مشكل 
 اجتماعي ويصبح الدين بذلك وسيلة من وسائل التوافق الاجتماعي. 

وتتسع آفاؽ الطفل، وبىرج من حدود ذاتو الضيقة ويربط بتُ الله وبتُ ذاتو وبتُ العالد في آف واحد 
ؼ الطفل أف الله ليس ربو وحده إبما ىو إلو كل الناس ويعرؼ الطفل أف الدين بهمع بصاعة كبتَة ويعر 

 أوسع من أسرتو، وأف ىناؾ بصاعات أخرى تتبع أديانا أخرى. 
 ويدرس الطفل ابؼفاىيم الدينية في مقررات التًبية 

 ىذه ابؼرحلة، أبنها: ( بعض ابؼفاىيم الدينية عند الأطفاؿ في 1988وبودد بؿمد رياض عزيزة )
  .معرفة الله بصفة عامة بواسطة التفكتَ العلمي 
  .معرفة معتٌ الوحدانية وعدـ ابؼثلية لذات الله تعالذ 
  .معرفة أف الله موجود في كل مكاف 
  .معرفة أف في ابعنة ما بوبو الناس، وأنو لا يدخلها إلا أصحاب السلوكيات ابغسنة 
 د، ويدخلها أصحاب السلوكيات السيئة. معرفة أف النار فيها عذاب شدي 
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  .(. 285 – 284 .ص.ص،1998)حامد عبد السلاـ زىراف، معرفة الصلوات ابؼقررة 
 

 :النمو الأخلاقي-11
ابؼرحلة تتعدد الابذاىات الأخلبقية للطفل عادة في ضوء الابذاىات السائدة في أسرتو ومدرستو وبيئتو في ىذه 

الاجتماعية وىو يكتسبها ويتعلمها من الكبار ويتعلم من خلبؿ ماىو لزاـ وماىو صح وماىو خطأ وماىو 
 ن يعيش بينهم. السلوؾ الأخلبقي للراشدين الذي يقربمرغوب وماىو بفنوع... إلخ. ومع النمو 

وفي ىذه ابؼرحلة نلبحظ أف الطفل يدرؾ مفاىيم أخلبقية مثل الأمانة والصدؽ والعدالة وبيارسها كمفاىيم 
بزتلف عن التطبيق الأعمى للقواعد وابؼعايتَ وفي نهاية مرحلة الطفولة يكوف الطفل قد حقق توازنا بتُ أنانيتو 

ونلبحظ ىنا أيضا ما ذكرناه من بمو الضمتَ والرقابة الذاتية  ادتزد درجة تسابؿووبتُ السلوؾ الأخلبقي وتكوف 
 على السلوؾ نسبية. 

وفي ىذه ابؼرحلة يكوف السلوؾ الصحيح ىو السلوؾ ابؼقبوؿ وابؼواقف عليو والذي بيتلكو الكبار أصحاب 
دة في ثقافتو الشعور بالذنب بسلوكو بطرؽ تتفق مع التقاليد الاجتماعية السائ لتجنبالسلطة ويسعى الطفل 

 وحسب كوبؼبتَج  بير الطفل بدرحلتتُ: 
يركز فيها على ابغصوؿ على موافقة من يهمهم أمر ابغكم على سلوكو مباشرة، ويرى ف  المرحلة الأكلى: -

 العائلة متعادلة أو فيها مساواة بتُ الأفراد. 
)مرحلة أخلبقيات القانوف والنظاـ( ويركز فيها الطفل على مسايرة القواعد وابؼعايتَ  المرحلة الثانية: -

السلوكية والعدالة تعتبر التعادؿ وابؼساواة بتُ كل الأفراد في النظاـ الاجتماعي، والنظاـ الاجتماعي مهم 
 (. 286ص.  ،1998)حامد عبد السلاـ زىراف، جدا في اصدار الأحكاـ في ىذه ابؼرحلة. 
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 السادسالفصل -6
 المراىقة

 
بعد ابغرب العابؼية الثانية أصبحت ابؼراىقة ىدفا لاكتشافات من قبل وسائل الإعلبـ ابؼختلفة، كذلك من قبل 
ابؼختصتُ بالعلوـ الإنسانية وخاصة علماء النفس وعلماء الاجتماع. واليوـ تعرؼ ابؼراىقة اىتماما كبتَا لأنو 

 التي تفصل الطفولة عن الرشد. الفتنة الأطوؿ
ولا شك إذا أف ابؼراىقة ليست بالضرورة أزمة عاصفة، إنها قد تتحوؿ إلذ أزمة وشدة إذا أراد بؽا المجتمع ذلك، 
فإذا كاف المجتمع ىادئا في تقبلو بؼرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلذ ابؼراىقة، فإف خصائص الأزمة فيها بالإمكاف أف 

 بعيد.تتضاءؿ إلذ حد 
إف النظريات والدراسات التي تناولت ابؼراىقة كثتَة ومتنوعة في نظرتها وتفستَىا، ولا تزاؿ التساؤلات قائمة حتى 
الآف: ىل توجد بالفعل أزمة للمراىقة؟ وىل ىذه الأزمة ترتبط بطبيعة النمو البيولوجي وابعنسي، وأـ أنها ترتبط 

 بالعوامل الاجتماعية والنفسية؟
لا يوجد تعريف واحد للمراىقة يرضى عنو ابعميع وبيكن تعريف ابؼراىقة بطرؽ عديدة مثلب ىي فتًة  وفي الواقع

بمو جسدي وظاىرة اجتماعية ومرحلة زمنية وفتًة برولات نفسية عميقة، وىذه الفتًة بستد من سن البلوغ إلذ 
 (373.ص ،2002 ،)مريم سليمسن العشرين.

تي بير بها الانساف في حياتو، بؼا بؽا من تأثتَ على حياتو كلها مستقبلب. فهي تعتبر ابؼراىقة من أىم ابؼراحل ال
من أىم وأخطر ابؼراحل بعد مرحلة الطفولة. وقد أطلق عليها العلماء مرحلة الولادة الثانية وبؽذا بؼا بؽا من 

بعنسية والعقلية خصائص وتغتَات تنتاب الفرد في ىذه ابؼرحلة ومن بصيع النواحي ابعسمية والانفعالية وا
 والنفسية والاجتماعية والدينية...الخ

ىذه التغتَات التي من شأنها أف بذعل الفرد يتقدـ بكو النضج طريقة تدربهية ففي العشرينات يكوف قد اكتمل 
 (139.ص ،1999 ،)عباس محمود عوضبموه من بصيع ابعوانب. سوؼ نتطرؽ إلذ ماىية ابؼراىقة بصفة عامة.

 اىقة:ماىية المر -6-1
إذا كانت الطفولة ىي ابؼرحلة التي ترسى فيها دعائم الشخصية فإف ابؼراىقة ىي ابؼرحلة التي تتبلور فيها ملبمح 
ىذه الشخصية وتأخذ فيها معابؼها طابع الثبات النسبي حتى تقدـ لنا مع نهايتها مواطنا ناضجا راشدا يتحمل 

 ابغقيقية وما برملو معها من أعباء أسرية واجتماعية.وزر نفسو ويكوف مستعدا لدخوؿ مرحلة ابغياة 
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 مفهوـ المراىقة لغويا: -1
ابؼراىقة بدعناىا اللغوي تفيد الاقتًاب من ابغلم. يقاؿ رىق إذ غشي أو بغق أو دنا. فابؼراىق إذ ىو الفتى الذي 

م، الطوؿ وفي إفرازات الغدد يدنو من ابغلم ومن اكتماؿ الرشد. والرىق ىو الطغياف والزيادة في الوزف، ابغج
 الصماء والغدد ابعنسية.

وتعتٍ الاقتًاب من النضج وىي  Adolescereمشتقة من الفعل اللبتيتٍ  Adolescenceوكلمة مراىقة 
)توما جورج خوري. علم النفس  الفتنة التي تقع ما بتُ نهاية مرحلة الطفولة ابؼتأخرة وبداية مرحلة الرشد.

 التًبوي(
 (5ص. )جميل حمداكم، . من فعل رىق، بدعتٌ قارب فتًة ابغلم والبلوغ كلمة مشتقة

قاؿ ابن منظور في "لساف العرب" في مادة رىق: ومنو قوبؽم: غلبـ مراىق أي مقارب للحلم، وراىق ابغلم: 
 (28ص.  ،2003)ابن منظور، قاربو. 

( ومعناه تدرج بكو النضج البدلش وابعنسي والانفعالر Adolescenceوالأصل اللبتيتٍ لكلمة مراىقة )
 (27، ص. 1974)مصطفى فهمي، والاجتماعي. 

( الفرنسي: تلك الفتًة الزمنية الفاصلة بتُ حياة الطفولة وحياة Larousseوتعتٍ ابؼراىقة في قاموس لاروس )
 سنة. 18سنة إلذ  12الرجولة، وتتميز بخاصية البلوغ ومن بٍ تبدأ ابؼراىقة في فرنسا من 

 المراىقة اصطلاحا: مفهوـ -2
ابؼراىقة ىي فتًة بير بها كل فرد، وىي تبدأ بنهاية مرحلة الطفولة ابؼتأخرة، طويلة أو قصتَة، وطوبؽا أو قصرىا 
بىتلف من بؾتمع لآخر، ومن طبقة اجتماعية لطبقة اجتماعية أخرى، بل وبزتلف أيضا في المجتمع الواحد تبعا 

 (139.ص ،1999 ،)عباس محمود عوضقتصادية.للظروؼ الا
تعتبر ابؼراىقة فتًة من فتًات التغتَ الفيسيولوجي ابؼلحوظ، وفيها تتغتَ وظائف كل جهاز من أجهزة ابعسم 

حدد تة ابعنسية للفرد وييعتبر البلوغ ابعنسي بدثابة اليقظبدرجة معينة وأىم تغتَ ىو حدوث البلوغ ابعنسي. و 
عند البنتُ بحدوث أوؿ قذؼ منوي وظهور ابػصائص ابعنسية الثانوية، وعند البنات بحدوث  البلوغ ابعنسي

أوؿ حيض وظهور ابػصائص ابعنسية الثانوية. ويعتبر البلوغ ابعنسي نقطة بروؿ وعلبمة انتقاؿ من الطفولة إلذ 
 ابؼراىقة.

من الطفولة إلذ مرحلة الرشد ويعتٍ أيضا مصطلح ابؼراىقة كما يستخدـ في علم النفس مرحلة الانتقاؿ 
والنضج. فابؼراىقة مرحلة تأىب بؼرحلة الرشد من الثالثة عشر إلذ التاسعة عشرة تقريبا أو قبل ذلك بعاـ أو 

سنة( ويرجع إلذ أف بداية ابؼراىقة تتحدد بالبلوغ  21-11عامتُ أو بعد ذلك بعاـ أو عامتُ )أي بتُ 
 ،1986 ،زىراف )حامد عبد السلاـلذ النضج في مظاىر النمو ابؼختلفة.ابعنسي، بينما تتحدد نهايتها بالوصوؿ إ

 (279.ص
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يطلق مصطلح ابؼراىقة على ابؼرحلة التي بودث فيها الانتقاؿ التدربهي بكو النضج البدلش وابعنسي والعقلي و 
 (100ص. ، 1999عبد الرحمن عيسوم، )والنفسي. 

 يعتٍ مصطلح ابؼراىقة في علم النفس مرحلة الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الرشد والنضج. كما
سنة تقريبا أو  19سنة إلذ  13فابؼراىقة مرحلة تأىب بؼرحلة الرشد، وبستد في العقد الثالش من حياة الفرد من 

 (289ص. ، 1998 حامد عبد السلاـ زىراف،. )قبل ذلك بعاـ أو عامتُ أو بعد ذلك بعامتُ
 كذلك في تعريف آخر للمراىقة:

ابؼراىقة ىي تلك الفتًة التي بستد ما بتُ البلوغ والوصوؿ إلذ النضج ابؼؤدي إلذ الإخصاب ابعنسي، حيث 
ستصل الأقساـ ابؼختلفة للجهاز ابعنسي إلذ أقصاىا في الكفاءة وفي ابؼراحل ابؼختلفة لدورة ابغياة، وفي ابغقيقة 

مرحلة ابؼراىقة إلا عندما تصبح بصيع العمليات الضرورية للئخصاب وابغمل والإفراز ناجحة.  سوؼ لا تكتمل
 (8-7.ص ص.)جميل حمداكم، 

ابؼراىقة ىي ابؼرحلة التي تبدأ من البلوغ ابعنسي وىو القذؼ عند البنتُ والطمث  )أحمد زكي صالح(:يقوؿ 
 عند البنات وتنتهي بدطلع الرشد وىو الاقتًاب من الاكتماؿ في النضج ابعسمي والعقلي والانفعالر.

 وعرفت ابؼراىقة أيضا:
ن فهي مرحلة التأىب للنضج في بأنها جسر العبور من الطفولة إلذ الرشد ندخلها أطفالا وبلرج منها راشدي

 بصيع نواحي النمو. 
فمع نهايتها يصل الفرد إلذ أقصى طوؿ لو، وخلببؽا يتقدـ ابؼراىق بكو النضج العقلي، والانفعالر عن طريق 
الاستقلبؿ عن الغتَ حتى يصل إلذ وعي تاـ بابؼعايتَ الاجتماعية السائدة في بؿيطو ويتحمل مسؤولية ذاتو 

واختيارات بزص حياتو الشخصية ويتبتٌ فلسفة خاصة توجو سلوكو وعلبقاتو بكل مقومات وابزاذ قرارات 
 (112-111.ص ص.، 2014)محمد عبد الله العابد أبو جعفر، . البيئة التي يعيش فيها

 وفي تعريف آخر:
غتَ العالد، تعتبر ابؼراىقة مرحلة الاىتماـ بالذات وابؼرأة بابعسد على حد السواء ومرحلة اكتشاؼ الذات وال

بعدا بيولوجيا )البلوغ(، بعدا اجتماعيا )الشباب( كبعدا نفسيا ومن بً نتخذ ابؼراىقة ابعادا ثلبث: 
ومن تبدأ ابؼراىقة تأبٌ مع بساـ النضج الاجتماعي، دوف برديد ما قد وصل إليو الفرد من ىذا )المراىقة(، 

 (8-6 .ص )جميل حمداكم، ص.. النضج الاجتماعي
الناحية الاجتماعية تعتبر ابؼراىقة إما مرحلة عبور، والتي تسمح بالاندماج في ابغياة الاجتماعية أو   ومن

 كمجموعة اجتماعية متميزة بخصائصها الاجتماعية والثقافية، بصعوباتها ابؼختلفة بناءا على ابعنس والزمن.
ـ إلذ اعتقاد أف من طبيعة 1904لفو سنة ومن الناحية النفسية "أشار ستانلي ىوؿ" في كتابو ابؼراىقة الذي أ

ابؼراىق أف يتأرجح بتُ النقيض والنقيض من ابغالات النفسية في تتابع سريع متلبحق وصار يعرؼ ىذا ابؼيل 
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من الانتقاؿ من مزاج إلذ آخر في وقت قصتَ عند ابؼراىق بأزمة ابؼراىقة إشارة إلذ حتمية التلبزـ بتُ فتًة 
 (20، ص. 1982)محمد عماد الدين إسماعيل، سية. ابؼراىقة والأزمات النف

ومن السهل برديد بداية ابؼراىقة ولكن من الصعب برديد نهايتها ويرجع ذلك إلذ أف بداية ابؼراىقة تتحدد 
 بالبلوغ ابعنسي، بينما تتحدد نهايتها بالوصوؿ إلذ النضج في مظاىر النمو ابؼختلفة.

 ومن أىم بفيزات مرحلة ابؼراىقة:
 الواضح ابؼستمر بكو النضج في كافة مظاىر وجوانب الشخصية  النمو 
 التقدـ بكو النضج ابعسمي أقصى طوؿ 
 .(289ص.  ، 1998)حامد عبد السلاـ زىراف،التقدـ بكو النضج ابعنسي 

 موقف علم النفس من المراىقة:-6-2
 بيكن ابغديث عن موقفتُ إزاء ابؼراىقة باعتبارىا مشكلة حادة:

 يعتبر ابؼراىقة فتًة أزمة واضطراب وتوتر، وموقف يرى ابؼراىقة فتًة عادية. موقف
حيث توجد العديد من السلوكيات والأفكار النمطية ابؼتضاربة في المجتمعات العامة بذلت لدى بعض ابؼمارستُ 

 قة إلذ موقفتُ:والباحثتُ في ميداف الصحة النفسية والعقلية وفي ميداف التًبية التي أدت إلذ تصنيف ابؼراى
 المراىقة فترة أزمة كتوتر كاضطراب:-1

يرى علم النفس التقليدي أف ابؼراىقة ىي فتًة أزمة واضطراب وتوتر بامتياز، لذا بظيت ىذه الفتًة بأزمة 
الذي يسمي تشكيل مرحلة (Hall Stanley)(1904:ىوؿ )ابؼراىقة.لعل أوؿ مؤلف حوؿ ابؼراىقة كاف ؿ

ابؼراىقة ب"فتًة الصخب الانفعالر" ىي أزمة واضطراب وتوتر وقلق، فهي أشبو بعاصفة حادة تؤثر سلبا في 
ابؼراىق. وفي ىذا الصدد، يقوؿ بأف ابؼراىقة "مولد جديد للفرد، وىي فتًة عواصف وتوتر وشدة، تظهر فيها 

 (311ص. ، 1994)محمد أيوب الشحيمي، . إلذ الوجود أعلى السمات الإنسانية وأقواىا
بأف ابؼراىقة فتًة ابؼيلبد النفسي ابؼصحوب بتغتَات جسمية تبرز الأنا، بالرغم من جهل  (Yung)ويرى يونج

 ( فتًة تنبيو الشعور بالذات.Sweef)ابؼراىق بها، وعند سويف 
من تغيتَات بيكن تشبيهها  ويرى الباحث ابؼصري خليل ميخائيل معوض بأف "مرحلة ابؼراىقة وما يصاحبها

بعاصفة برمل الكثتَ من الأتربة والرماؿ وبثورة بركاف ىو مزيج من عوالد متعددة، بيكن برليلها إلذ عناصر 
أربعة، تتفاعل بعضها مع بعض، وىي: "العنصر الانفعالر، والعنصر الاجتماعي، والعنصر العقلي والعنصر 

 ابعنسي".
)جميل اىقة عند كثتَ من الباحثتُ والراستُ ىي فتًة أزمة وتوتر وقلق واضطراب. وىكذا يتبتُ لنا بأف فتًة ابؼر 

 (34ص. حمداكم، 
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 المراىقة فترة طبيعية كعادية:-2
ينفي علم النفس ابغديث أف تكوف ابؼراىقة بهذا التوظيف ابؼبالغ فيو بل ىي مرحلة طبيعية بير بها الإنساف في 

لانفعالر، استعدادا للبنتقاؿ إلذ مرحلة الرجولة. وفي ىذا النطاؽ، يقوؿ بموه ابعسدي والنفسي والاجتماعي وا
: "يرفض علم النفس ابغديث مقولة أف ابؼراىقة ثورة وعاصفة، غالبا ما تكوف مصحوبة محمد أيوب شحيمي

بدظاىر سلوكية تدؿ على الابكراؼ أو سوء التوافق، ويرى أنها حالات عارضة، وما يلبحظ من بسرد وثورة ليس 
دوف برقيقها،  سوى نتيجة بؼا يصادفو الفتى من مواقف صلبة من الأىل وابؼدرستُ، تصطدـ برغباتو، وبروؿ

 وبذلك تكوف ىذه العاصفة نتيجة مواقف احباطية من البيت وابؼدرسة والمجتمع.
ولقد كشف علم النفس ابغديث على أنو بيكن استغلبؿ طاقة النمو في ىذه ابؼرحلة لصالح ابؼراىق نفسو، 

 (42-41 .ص ، ص.1994شحيمي، ال)محمد أيوب .واستخدامها في تنمية قدراتو وكيانو وشخصيتو
سهلة وخالية تقريبا من  -عند الشعوب البدائية-وقد بينت الأبحاث الأنتًوبولوجية بأف فتًة ابؼراىقة 

ابؼشكلبت، وىذا ما يشتَ إلذ أف الأزمات النابصة عن ابؼراىقة في بؾتمعنا ىي نتائج القيود التي تفرضها 
 ابغضارة.

عل عاصفة ىوجاء بهب العمل على بذنبها بإقامة علم النفس القدلص كاف ينظر إلذ ابؼراىقة باعتبارىا بالف
ابغواجز ابؼضادة، وكاف يراىا مستقلة عن باقي مراحل العمر. في حتُ، ينظر علم النفس ابغديث إلذ ابؼسألة 
نظرة أخرى، فتَاىا غتَ مستقلة، بل ىي مرتبطة بساما بابؼرحلة التي سبقتها وبتلك التي تليها، وينظر إليها على 

، 1994شحيمي، المحمد أيوب )وصل أو القنطرة أو ابؼعتَ مابتُ عالد الطفولة وعالد الرشد. أنها صلة ال
 (213-212.ص.ص

 مراحل المراىقة:-6-3
يولوجية وبرولات بنيوية ولذلك ز لقد أشرنا في تعريف ابؼراىقة أنها بداية مرحلة صعبة بردث فيها تغيتَات في

اختلف العلماء والباحثتُ في برديد زمن ابؼراىقة من حيث بدايتها وكذا نهايتها وكم تدوـ في حياة الإنساف؟ 
وذلك لعدـ وجود مقياس بؿدد موضوعي وخارجي لو ىذه القياسات وإبما أخضعوىا لمجاؿ دراستهم 

تقسيم مرحلة ابؼراىقة إلذ ثلبث أقساـ لتسهيل بؾاؿ الدراسة وتسهيلبتها. حيث يذىب الباحثوف والعلماء إلذ 
يتجو البعض فوالبحث فقط لا غتَ، ولضبط كل التغتَات وابؼظاىر النفسية السلوكية التي بردث في ىذه الفتًة 
سنة  12-10إلذ التوسع في برديد مرحلة ابؼراىقة ويروف أنها تضم الفتًة التي تسبق البلوغ وبوددوىا بتُ 

سنة وىناؾ من يعتبرىا الفتًة من بداية البلوغ ابعنسي وحتى الرشد  19-13م من بوددىا ما بتُ ومنه
 وقسموىا إلذ:
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 المراىقة المبكرة:-1
بودث خلببؽا انفجار في النمو ابعسدي واستيقاظ للقدرات العقلية كالقدرة  سنة14-12وىي من 

ابؼيكانيكية واللغوية، بستد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حتى بعد بلوغ سنة تقريبا عند استقرار 
سعى دائما إلذ التقنيات البيولوجية عند الفرد، وفي ىذه ابؼرحلة ابؼبكرة يسعى ابؼراىق إلذ الاستقلبؿ، وي

 التخلص من القيود التي بريط بو، وفي ىذه الفتًة يستيقظ لدى الفرد إحساس بذاتو وكيانو.
 المراىقة الوسطى:-2

، وىي أقرب إلذ ابؼراىقة ابؼبكرة منها إلذ ابؼراىقة ابؼبكرة منها إلذ ابؼراىقة ابؼستقلة، بستاز سنة17-15وىي من 
ىذه ابؼرحلة بشعور ابؼراىق خلببؽا بابؽدوء والسكنية، وبالابذاه إلذ تقبل ابغياة بكل ما فيها من اختلبفات أو 

اىات قائمة على فلسفة، وتتوفر لدى ابؼراىق عدـ وضوح وبزيادة القدرة على التوافق، برغبة ابؼراىق في شتى ابذ
طاقة ىائلة وقدرة على العمل و إقامة علبقات متبادلة مع الآخرين وعلى إبهاد نوع من التوازف مع العالد 
ابػارجي. ومن أىم بظات ىذه ابؼرحلة بميزىا بتطور النمو الاجتماعي بشكل ملفت للبنتباه وتبدو غالبا في 

 ابؼظاىر الآتية:
 ابؼراىق بابؼسؤولية الاجتماعية، ابؼيل إلذ مساعدة الآخرين. شعوب 
 .الاىتماـ بابعنس الآخر، ويبدو على شكل ميوؿ واىتماـ بتكوين صداقات 
 .اختيار الأصدقاء من بتُ الأفراد الذي بييل ابؼراىق إلذ إقامة روابط معهم 
  .ابؼيل للنعامة ووضوح الابذاىات وابؼيوؿ لدى ابؼراىق 

 المتأخرة: المراىقة-3
وتقابل مرحلة التعليم ابعامعي، تكتمل فيها مظاىر النمو التي بسكن للمراىق من أف  سنة 21-18وىي من 

يصبح عضوا في بصاعة الراشدين، وبستاز بتبلور ابذاىاتو الاجتماعية وميولو ابؼهنية والعلمية، وىي مرحلة ابزاذ 
اة القواعد السلوكية. يتعرض القرارات والاستقلبلية بوضوح ابؽوية والالتزاـ. وىي مرحلة النمو ابػلقي ومراع

ابؼراىق في ىذه ابؼرحلة بؼشكلبت بزتلف حدتها وتنوعها عن ابؼراحل السابقة، وتزداد فيها ابؼخاوؼ من عدـ 
برقيق الأمالش، وبواوؿ أف يتكيف مع المجتمع الذي يعيش فيو وأف يتعود على ضبط النفس والبعد عن العزلة 

 (279ص. ، 1986، زىراف عبد السلاـ)حامد بالانطواء برت لواء ابعماعة. 
 خصائص المراىقة:-6-4

 بيكن أف نشتَ إلذ بعض ابػصائص العامة بؼرحلة ابؼراىقة في النقاط الآتية:
 .النمو الواضح بكو النضج في كافة مظاىر وجوانب الشخصية 
 .التقدـ بكو النضج ابعنسي، والعقلي والانفعالر والنضج الاجتماعي 
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  ثناءىاأية والسيكولوجية التي بردث الفيسيولوجتعتبر ابؼراىقة مرحلة ديناميكية، وأكثر العمليات 
 للمراىق ليست ثابتة.

 ،فإف ىناؾ فروقا فردية كبتَة في توقيت حدوثو ويتوقف  إذا كاف البلوغ ابعنسي ىو بداية مرحلة ابؼراىقة
ية ابعسدية ومستوى الصحة العامة ونوع التغذية، البلوغ على عوامل مثل الاستعداد الوراثي، وبمط البن

 وقد تكوف حسب الأبماط السكنية )ريفي، حضري، بدوي، ساحلي، مناطق حارة، مناطق باردة(
 للذات الفردية،  التأمل وأحلبـ اليقظة، نشوء ابػياؿ، والأوىاـ النقد الذابٌ والشك، التأكيد ابؼفرط

وعي جديد للغة،  ابؽويات العارضة، الاستغراؽ في الصداقة، ابؼدفوع إلذ أعلى الدرجات، تبتٌ التقليد
 التقلبات الشديدة في الطاقة.

 حاجات المراىق:-6-5
 بيكننا تلخيص حاجات ابؼراىق الأساسية في العناصر الآتية:

 :الحاجة إلى الأمن 
وتتضمن ابغاجة إلذ الأمن ابعسمي والصحة ابعسمية، ابغاجة إلذ الشعور بالأمن الداخلي، ابغاجة إلذ البقاء 

 وإلذ بذنب ابػطر، الألد وابغاجة إلذ الاستًخاء والراحة.
 :الحاجة إلى الإشباع الجنسي 

توتر وإلذ التخلص من ال وتتضمن ابغاجة إلذ التًبية ابعنسية، ابغاجة إلذ اىتماـ ابعنس الآخر وابغاجة إلذ
 التوافق ابعنسي الغتَي.

 :الحاجة إلى تهذيب الذات كالتحرر كالاستقلاؿ 
وثقتهم بو، وكذلك ىو بحاجة من يهتم بو ويوجهو  فابؼراىق في حاجة إلذ التقبل الاجتماعي واحتًاـ الآخرين

إلذ معرفة السلوؾ ابؼقبوؿ في ابؼناسبات، ومن جانب آخر بوتاج إلذ الشعوب بالاستقلبؿ وبأنو كبتَ وناضج 
 ولد يعد طفلب.

 :الحاجة إلى القدكة 
ذي تعينو على تكوين إف ابغاجة إلذ القدوة والتمثل بالنماذج الناجحة بؽا في اكتساب الفرد القيم وابؼثل ال

 نسقو القيمي كما توجو سلوكو وبردد لو أىدافو التي يرجو برقيقها.
 :الحاجة إلى الانتماء 

ن منفصلب عن الأسرة أو مستقلب عنها، من خلبؿ الانتماء إلذ بالإحساس بالأم برقق لو ابغاجة للبنتماء
 ؾ.بصاعة الأقراف والتي بدورىا تعرض الفرد لأبماط بـتلفة من السلو 
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 :الحاجة إلى معرفة أمور الدين 
فالنمو الديتٍ لو الأثر الواضح في النمو النفسي والصحة النفسية للمراىقتُ فالعقيدة حتُ تتغلغل داخل 

 النفس تدفعها إلذ سلوؾ إبهابي، والدين يساعده الفرد على الاستقرار والإبياف يؤدي إلذ الأماف. 
 :الحاجة إلى المعرفة كالمعلومات 
ابغاجة بقدىا خاصة عند الذكور، تتفق ىذه ابؼرحلة من العمر حيث يزداد لديهم التًكيز والفهم  وىذه

)رمضاف محمد للعلبقات القائمة بتُ العناصر ابؼختلفة في ابؼوضوعات كما أف ابؼعرفة ىي حاجة للوضوح.
 (411ص.،1997 ،القذافي

 مظاىر عمليات النمو كخصائصها في المراىقة:-6-6
يقصد بالنمو التغتَات الكمية في أجزاء ووظائف الكائن ابغي، والنمو ىو أيضا التغتَات الإنشائية البنائية التي 
تستَ بالكائن إلذ الأماـ حتى النضج، وكلمة النمو بدعناىا الضيق تتضمن التغتَات ابعسمانية والبدنية من 

لتي بردث في ابعسم، أما في معناىا العاـ فالنمو حيث الطوؿ، والوزف وابغجم نتيجة التفاعلبت الكيمياوية ا
أف  "أريكسوف" ك"بياجيو"يشمل أيضا التغتَ في السلوؾ وابؼهارات نتيجة لنشاط الإنساف. ويشتَ كل من 

 النمو ىو أساس عملية بماء وتصحيح وأف عملية النمو تنحصر في وظيفتتُ بنا:
 النضج:-1

 العضوي. ويقصد بو النمو أو التطور الفيسيولوجي و 
 التعلم:-2

 التطور النفسي. ويقصد بو النمو أو
 (394ص. ،2002)مريم سليم، وىنا نتساءؿ ما التغتَات النمائية التي تطرأ على حياة ابؼراىق؟ 

 النمو الجسمي:1-
النمو ابعسمي ىو زيادة أو التغتَ ابػارجي للجسم الذي بيكن ملبحظتو من قبل الآخرين ومع بداية ابؼراىقة، 

الثانية عشر تقريبا لدى البنات ومنذ ثلبثة عشر لدى الأولاد، بردث زيادة سريعة في بمو أطراؼ ابعسم  عند
وأعضائو كافة بفا يؤدي إلذ الزيادة في الطوؿ والوزف وابغجم لدى بصيع ابؼراىقتُ أي في ابؼظهر ابػارجي لدى 

 (48ص. ،2014 ،)محمد عبد الله أبو جعفر .ابؼراىقتُ

 الخارجي: المظهر-1-1
يكوف ازدياد النمو واضحا في ابؼظهر ابػارجي للمراىق في الطوؿ والوزف وتراكم الشحم برت ابعلد. كما تتغتَ 
ملبمح الوجو وشكلو حيث تزوؿ ملبمح الوجو الطفولية ويصبح الذقن أكثر بروزا عند البنتُ، ويلبحظ أف 

 (397ص. ،2002)مريم سليم، الرأس لا ينمو بالدرجة نفسها التي ينمو بها ابعسم ككل. 
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 النمو في الطوؿ: -1-2
سم إلذ متً( بٍ  50تثبت الدراسات أف طوؿ قامة الطفل يتضاعف ما بتُ ابؼيلبد وبتُ سن ابػامسة )من 

سم( وفي حدود العاشرة من العمر يكوف واضحا وبؿسوسا )بدعدؿ  30يبطئ. ما بتُ سن ابػامسة والعاشرة )
فتسرع وتتَتو ما بتُ سن ابغادية عشر وابػامسة عشر لدى الإناث وبتُ الثانية عشر سم في السنة( بٍ يعود  5

 والسادسة عشر لدى الذكور.
سم في ابؼعدؿ  30أف الزيادة الكلية في الطوؿ ليست كبتَة، فهي في حدود  (Debesse)ويعتبر دبس 

لذ أبنية ىذه الزيادات التي بردث سم في ابؼعدؿ الوسطي للئناث. ولكنو ينبو إ 26الوسطي بالنسبة للذكور و 
 في السنوات السابقة فيذكر أبنها:

 أنها آخر طفرة في النمو -
 )397ص. ،2002مريم سليم،  (.أف ىذا النمو يصاحب عادة صعوبات -

 :النمو في الوزف-1-3
ابعسم من ناحية يتوقف النمو في الوزف على النمو في الطوؿ من ناحية، وعلى كمية ابؼاء والأنسجة الدىنية في 

 )398ص. ،2002مريم سليم،  ( .الثانية
مع بداية ابؼراىقة يزداد كذلك بمو القلب ولكن لا تنمو الشرايتُ بنفس السرعة وعليو بنصح بعدـ الإرىاؽ 
والابتعاد عن التدريبات الشاقة ويلبحظ على أيضا ابػموؿ والكسوؿ والارتعاش وعدـ الاستقرار ابغركي نتيجة 

و السريع مع بداية ابؼرحلة، وبدا أف بمو العظاـ يسبقو بمو العضلبت فيلبحظ على ابؼراىقتُ الطوؿ لطفرة النم
ص. ،2014أبو جعفر،العابد محمد عبد الله  (.والنحافة غتَ أف نسب ابعسم وتوازنو تتعدؿ مع نهاية ابؼراىقة

48( 
 خصائص النمو الجسمي:-

 بابؽرمونات التي تعرؼ باسم ابؽرمونات ابعسمية. يسبق النمو ابعسمي، النمو ابعنسي، وىو يتأثر
 تشكل ابؼراىقة مرحلة تزايد وتسريع في حركة النمو ابعسمي.

العشروف سنة يرتفع منحتٌ النمو ارتفاعا بسيطا وبودث بسرعة  -تبتُ الدراسات أنو بتُ سن الثانية عشر
 طفيفة مؤقتة.

سة وعشروف تقريبا. والدراسة ابؼقارنة تظهر أف النمو بط -ينتهي النمو ابعسمي في العادة بتُ سن العشروف 
ابعسمي لدى الذكور ولدى الإناث ليس واحدا فيلبحظ أف منحتٌ النمو لدى البنات يبدأ بالارتفاع والتزايد 
ابتداء من سن ابغادية عشر تقريبا. ويتوقف قبل سن العشرين، بينما منحتٌ النمو لدى الصبياف يتأخر قليلب، 

 (397 -396 .ص.ص ،2002)مريم سليم، . سنة 25ر حتى سن ولكنو يستم
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 النمو العقلي:-2
نوعي بنفس القدر،  النفس أف التطور في النمو ابعسمي عند ابؼراىقتُ يصحبو بمو ىائل يرى الكثتَ من علماء

لنظرية وإف كاف أقل وضوحا في القدرات العقلية وابؼعرفية. ولذلك يعتبروف ابؼراىقة بمو عقلي معرفي. وفقا 
"فالنمو العقلي ابؼعرفي يتميز بخطتُ من النشاط العقلي بنا: العمليات ابغسية في الطفولة Piaget" بياجي

 ابؼتأخرة.
)مريم والعمليات المجردة الشكلية في ابؼراىقة والتي تتسم بدرجة كبتَة من ابؼرونة والضبط في العمليات العقلية. 

 (402ص. ،2002سليم، 
سنة.   14، 12على تزايد ابؼرونة والضبط في العمليات العقلية في سن  كيتسن""بدكين  وقد أكدت دراسة 

كما تشتَ الدراسات إلذ أف خصائص النمو العقلي في ىذه ابؼرحلة تتحرر من أسر ابػبرات المحسوسة، وتتميز 
لاستيعاب بقدرة ابؼراىق على التفكتَ التجريدي واستخداـ التعميمات والرموز المجردة بدا يوفر لتفكتَىم ا

 (402ص. ،2002)مريم سليم، للموضوعات ابؼختلفة وإمكانية التحكم فيها. 
 ،14أف ابؼراىق يستطيع في سن " "من منطق الطفل إلى منطق المراىقفي كتابهما  "بياجيو" ك"انيهلدر"أورد 
سنة أف يستخدـ نظاما مركبا، أي أنو بإمكانو أف يستخدـ عاملب في الوقت الذي بهعل ما عداه ثابتا،   15

كي بودد أثر ىذا العامل الواحد. وفي ىذا جوىر الفرؽ بتُ تفكتَ الطفل وبتُ تفكتَ ابؼراىق. فالطفل يفكر 
فة إلذ ما يتحمل أف يوجد. وباستطاعة فيما ىو موجود فقط، في حتُ أف ابؼراىق يفكر فيما ىو موجود بالإضا

ابؼراىق أف يتبتٌ برنابؾا منظما ويكتشف كل الزمر والعلبقات المحتملة، ويتوصل إلذ نتائج عامة متسلسلة بطريقة 
 منطقية.

( في إدراكو، إذ يصبح Egocentrismeوفي ىذه ابؼرحلة يتحرر ابؼراىق من التمركز حوؿ الذات أو الأنوية )
إلذ أف من  بياجيوالتفكتَ ابؼوضوعي، وإدراؾ ابؼنطق العلبئقي، ووجهة نظر الآخرين. ويشتَ  أكثر قدرة على

خصائص ىذه ابؼرحلة كما قلنا اختفاء التمركز حوؿ الذات نتيجة للتغتَات في طبيعة العلبقات بتُ ابؼراىق 
كتَ الاستدلالر أو وبتُ أسرتو وبتُ مدرستو وبتُ المجتمع ككل، ونتيجة لنمو شخصيتو. إذ يبدأ بالتف

الاستنتاجي الواقعي، ويبتُ "ميلر" أف شخصية ابؼراىق تستَ من ابغياة العقلية البسيطة إلذ ابغياة العقلية 
ابؼعقدة، وبروؿ النزعة من التفكتَ المحسوس إلذ الاىتماـ بابؼوضوعات النظرية المجردة، ويستطيع أف بييز بتُ 

 ين.رغباتو وميولو وبتُ رغبات وميوؿ الآخر 
ويتحرر ابؼراىق من حدود التفكتَ ابغسي إلذ عالد التطورات الذىنية وابؼبادئ والنظريات وبقوؿ آخر تعتبر ىذه 
ابؼرحلة بسهيدا وتهيؤا واستعداد لدخوؿ ابؼراىق مرحلة جديدة من حياتو فيسعى إلذ ابؼشاركة البناءة وإلذ بؿاولة 

لاستقصاء والاستنتاج والتفكتَ الواقعي ابؼوجو بكو ىدؼ لفهم تنظيم وترتيب أذكاره ترتيبا منطقيا يعتمد على ا
-402 .ص.ص ،2002)مريم سليم، . ما بهري حولو من قضايا وأمور ويسعى إلذ النجاح ابؼهتٍ والاجتماعي

403) 
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 بىتص النمو العقلي بالوظائف العقلية كالذكاء والقدرات والعمليات العقلية كالإدراؾ والانتباه والتذكر... 
  2014،العابد أبو جعفر  )محمد عبد الله. أيضا النمو اللغوي مثل اكتساب ابؼفردات وابؼهارات اللغويةبىتص 

 (51ص. 
 خصائص النمو العقلي:-

لدى الإنساف إلذ أربع مراحل أساسية، تبدأ من مرحلة  والذكائي قسّم جاف بياجيو التطور ابؼعرفي والذىتٍ
 الطفولة إلذ مرحلة ابؼراىقة وقد حددىا:

 ابغركية )من فتًة ابؼيلبد إلذ سنتتُ( -ابؼرحلة ابغسية
 مرحلة ما قبل العمليات ابغسية )من سنتتُ إلذ سبع سنوات(

 مرحلة العمليات ابؼشخصة )من سبع سنوات إلذ اثنا عشر سنة( 
 العمليات الصورية )من اثنا عشر سنة فما فوؽ( مرحلة

بخاصية التجريد، وابؼيل بكو العمليات ابؼنطقية، والابتعاد عن الفكر  –وتتميز مرحلة ابؼراىقة عند جاف بياجيو 
ينتقل من  -عند ابؼراىق–(. ويعتٍ ىذا أف الذكاء ابؼنطقي والرياضي Concretابغسي ابؼلموس العيالش )

 ابؼشخصة بكو البناء الصوري ابؼنطقي، أو ينتقل من الطابع ابغسي بكو الطابع الرمزي المجرد.مرحلة العمليات 
يكتسب آليات الاستدلاؿ والبرىنة والافتًاض استقراء واستنباطا،  -في ىذه ابؼرحلة–إضافة إلذ ذلك أف الطفل 

لنسقي، وبهعلو ىذا كلو في توازف تاـ وبول الوضعيات الرياضية وابؼنطقية ابؼعقدة، وبييل إلذ التفكتَ الفلسفي وا
مع الطبيعة أو البيئة التي بريط بو، مستخدما في ذلك بؾموعة من العمليات مثل: التكيف، التأقلم، ابؼماثلة، 

 الاستيعاب، التوافق، ابؼلبئمة، الانسجاـ.
ج بابغسية والتشخيص ويلبحظ أف عالد الطفل بىتلف عن عالد ابؼراىق، فالعالد الأوؿ عالد بؿدود وضيق، وبفزو 

 ولا حيائية. في حتُ يتميز العالد الثالش بخاصية التجريد والتخيل والتجاوز بؽا ىو حسي عقلي.
حتى أنو بيكن القوؿ بأف مرحلة ابؼراىقة ىي مرحلة الفلسفة ابؼعقلنة بعد أف كانت فتًة الطفولة الأولذ فتًة 

 (48-47 .ص )جميل حمداكم، ص.الفلسفة الساذجة. 
 نمو الانفعالي:ال-3

مفهوـ افتًاضي )لا ندركو عن طريق ابغواس( غتَ أننا نستنتج وجوده من النتائج ابؼتًتبة عليو، فعندما  الانفعاؿ
نرى شخصا مسود الوجو مرتعدا لفرائض متًبص إلذ ابؽجوـ نقوؿ أنو غاضب وعندما نرى طفلب يصرخ وبهري 

نقصده بالنمو الانفعالر للمراىق أشمل من بؾموعة الانفعالات مرتعشا نقوؿ بأنو خائف.. وىكذا، إلا أف ما 
والعواطف التي بؽما انعكاسات جسمية فيسيولوجية مثل الغضب وابغب وابػوؼ للبنشراح والنفور وابغناف.. 

 إلخ.
قلب فابغياة الانفعالية للمراىق تشمل أبماطا سلوكية متعددة كالصراعات النفسية والقلق والتناقض الانفعالر وت

الأذكار والأمزجة وبؿاولة ضبط الأنا الشهوانية وتطرؼ العواطف وعدـ التأكد من الذات التي بسثل القدرات 
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جهل الآخرين لواقعو وصراعاتو مع السلطة الأدبية والتًبوية وكسب ود ابعنس  ةوالإمكانيات الشخصية، ومعانا
 الآخر والتوافق مع الواقع الأسري وبؿاولة الاستقلبؿ.

)ستانلي ىوؿ( مرحلة ابؼراىقة بأنها مرحلة عواصف وتوتر وشدة تكتنفها الأزمات النفسية والتقلبات يصف 
الانفعالية وتسودىا ابؼعاناة والإحباط والصراع والقلق وابؼشكلبت وصعوبات التوافق ويتخللها التأرجح بتُ 

 (119 العابد أبو جعفر، ص. )محمد عبد الله. الأمل واليأس وبتُ ابؼرض والصحة وبتُ العبوس والابتهاج
ويشتَ )أبضد زكي صالح( إلذ وجود صراع في حياة ابؼراىق يؤدي إلذ الانتقاؿ من حالة انفعالية إلذ أخرى فهو 
يتأرجح بتُ التهور وابعبن وبتُ ابؼثالية والواقعية وبتُ الغتَة والأنانية وبتُ الغضب والاستسلبـ وبتُ التدين 

ل وبتُ القلق والطمأنينة وغتَ ذلك من التناقض في الأفكار وابؼعتقدات والطموحات والكفر وبتُ الكرـ والبخ
 والقرارات.

بهذه الصورة بيكننا وصف ابؼراىق بأنو شخصية مضطربة غتَ مستقر تبحث عن سند للمساعد في حل 
أو كاف  ابؼشكلبت وعند الفشل والإحباط ينقلب ابؼراىق ضد ذلك السند أو ابؼصدر الذي يقدـ ابؼساعدة

سببا في إثارة ابؼشاكل. وفي غالب الأحياف لا بهد ابؼراىق ملبذا من ابؽموـ والتعاسة إلا اللجوء إلذ الاستغراؽ 
في ابػياؿ وأحلبـ اليقظة. والكثتَ من مشاكل ابؼراىقة سبب صراعات بتُ ىدفتُ أو رغبتتُ متناقضتتُ، لا 

يصبح راشدا مستقلب متحملب للمسؤولية ولكنو في  يستطيع برقيقهما في آف واحد فهو يسعى مثلب إلذ أف
ذات الوقت يرغب في أف يبقى طفلب ينعم بالسعادة والأمن من قبل والديو، يود ابؼراىق أف يعتمد على نفسو 
ولكنو في حاجة إلذ مساعدة أسرتو اقتصاديا واجتماعيا وتربويا. يسعى إلذ ابغرية وبرقيق الذات وإشباع 

قت يرغب في أف يرضي ابؼعايتَ الاجتماعية والقيم الدينية والأخلبقية وبرقيق التوافق الرغبات وفي ذات الو 
الاجتماعي. الدوافع ابعنسية مصدر ضغط دائم ومستمر على ابؼراىق واللهو بفا يولد للكآبة وابغزف وآلاـ 

ىذه التناقضات تفسر تأنيب الضمتَ، يريد ابؼراىق ابزاذ قرارات مهمة في حياتو إلا أنو خائف من فشلها. كل 
صعوبة مرحلة ابؼراىقة وشدتها وتوتراتها الانفعالية وكذلك أبنية اجتياز ابؼراىق بؽا بسلبـ لضماف سلبمة حياتو 

 ابؼستقبلية.
 مميزات السلوؾ الانفعالي في المراىقة:-
مظاىرىا حدة الانفعالات وتطرفها فهي شديدة وعنيفة لا يستطيع ابؼراىق السيطرة عليها ولا على  -1

 ابعسمية والفيسيولوجية.
 عدـ الثبات والتقلب الانفعالر وعدـ ملبئمة الانفعاؿ مع مثتَه. -2
 تذبذب مثتَات الانفعاؿ فقد تثتَه مثتَات طفولية وقد تثتَه مثتَات كما نلبحظها في سلوؾ الكبار. -3
 التناقض الانفعالر كحب وكره شخص واحد. -4
 لقابلية للئثارة برت ضغوط ابؼثتَات ابعسمية والفيسيولوجية.شدة ابغساسية الاجتماعية ا -5
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التغتَ ابؼزاجي وعدـ الاستقرار والانتقاؿ ابؼفاجئ من الكآبة إلذ البهجة أو من ابغب إلذ الكراىية أو تغيتَ  -6
ىذا وبذدر  رأيو بعد الاقتناع أو الضحك أو من الثورة إلذ ابؽدوء، أو من الطاعة والولاء والعصياف.. وىكذا

الإشارة ىنا إلذ أف حياة ابؼراىق بجميع مظاىرىا تتأثر سلبا وإبهابا بالإطار الاجتماعي والثقافي الذي يعيش فيو 
فالأسرة التقليدية القاسية قد تزيد من معاناة ابؼراىق وصعوبة اجتيازه بؽذه ابؼرحلة. بينما قد يلقي مراىق الأسرة 

وابؼساعدة على حل مشكلبتو وتسهيل اجتيازه للصراعات النفسية وابؼشاكل، ولا ابؼعتدلة الدبيوقراطية يد العوف 
يقتصر تعامل ابؼراىق على الأسرة فقط بل يتعداه إلذ بصيع ابؼؤسسات الاجتماعية كابؼدرسة والرفاؽ والنادي 

ء بصيعا قد وسائل التثقيف والإعلبـ ورجاؿ الأمن والقانوف وغتَىم بفن بوتك ويتفاعل معهم ابؼراىق، ىؤلا
)محمد عبد الله بهعلوف ابؼراىقة مرحلة بمو عادية سلسلة وسعيدة وقد بوولونها إلذ جحيم يطاؿ سعتَه ابعميع. 

 (122العابد أبو جعفر، ص. 
 خصائص النمو الانفعالي:-

وى تتميز فتًة ابؼراىقة بالقلق والاضطراب والتوتر الشديد، بسبب التغتَات التي تنتاب ابؼراىق على ابؼست
العضوي والنفسي والاجتماعي ويكوف كثتَ التشنج حينما لا بهد الرعاية ابؼناسبة أو الاىتماـ الكافي من 

 الأسرة وابؼدرسة والمجتمع.
تزداد انفعالات ابؼراىق كثتَا أثناء فشلو الدراسي، وأثناء شعوره بالإخفاؽ وابػيبة أو وقوعو في صدمة ما، أو 

تمع. وقد يدفعو الانفعاؿ إلذ العنف والشغب واستعماؿ القوة مع الآخرين عندما يكوف مرفوضا من قبل المج
وىذه الانفعالات ىي نتيجة للتغتَات ابؽرمونية والعضوية والفيسيولوجية وابعسدية أو لضمور الغدد الصماء 

 وبموىا.
فجاجة. ىذا أمر طبيعي يرى أبضد أوزي أف ابؼراىق أكثر من غتَه إظهارا للنوبات والصراخ الانفعالر ابؼتميز بال

 في ىذه الفتًة التي يكوف فيها موزع النفس بتُ ذاتتُ يبحث عنهما: الذات ابغقيقة والذات ابؼثلى.
 الأولذ بسثل نفسو كما يراىا سواه والثانية بسثل الذات التي يتطلع إليهما. 

)جميل ابؼقلق، واضطرابها العنيف.  وعليو، فابؼراىقة فتًة معروفة بانفعالاتها ابؽائجة، وتشنجها العصبي وتوترىا
 (51حمداكم، ص. 

 يولوجي:ز النمو الفي-4
النمو الفيسيولوجي ىو النمو الداخلي أو بمو أجهزة وأعضاء ابعسم الداخلية التي لا بيكن ملبحظتها من قبل 

 الآخرين.
 ويتضمن ما يلي:

ابػصائص ابعنسية الثانوية وىي الصفات بمو ابػصائص ابعنسية الأولية بتكامل ابعهاز التناسلي، بٍ ظهور -
التي بسيز الشكل ابػارجي للرجل عند ابؼرأة ويصاحب ىذه التبديلبت، انفعالات عديدة عند ابؼراىق مثل 

 ابػجل من التكلم بصوت مرتفع والقراءة ابعهرية أو ابػجل من الاشتًاؾ في الألعاب الرياضية.
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تغتَات في الغدد التي تؤدي بابؽرمونات إلذ استشارة النمو بوجو عاـ وتنظيم الشكل ابػارجي للئنساف وأىم -
)حامد عبد السلاـ زىراف، ىذه الغدد تأثتَا ىي الغدد النخامية، يسمى الفص الأمامي منها الكظر. 

 (403-402 .ص.ص،1998
سم للطفل في السادسة  8تُ تتسع ويزداد ضغط الدـ من تغتَات في الأجهزة الداخلية: فالقلب ينمو والشراي-

 سم في منتصف التاسعة عشر. 11,5سم في أوائل ابؼراىقة بٍ يعود إلذ  12من عمره إلذ 
بؽذا التغتَ أثر بعيد في انفعاؿ ابؼراىق وحساسيتو كما أف اختلبؼ الضغط الدموي بتُ ابعنستُ أثر في إبهاد 

 الظروؼ ابعنسية في انفعالات.
 النمو الاجتماعي:-5

النمو الاجتماعي يعتٍ تطور ابغياة الاجتماعية وعملية التنشئة والتطبيع الاجتماعي واكتساب القيم وابؼعايتَ 
 والأخلبقيات التي منها النمو الديتٍ والأخلبقي ومهارات الاتصاؿ الاجتماعي ابؼختلفة.

 خصائص النمو الاجتماعي:-
يتخلى ابؼراىق عن التمركز الذابٌ بكو اللّببسركز باتساع علبقاتو الاجتماعية، أي لا يكتفي ابؼراىق بتلك 
العلبقات الأبوية التي كانت تربطو بالأسرة، أو بعلبقات الصداقة والزمالة التي كانت تشده إلذ ابؼدرسة بل 

سده في ىذا العالد بتجاربو الذاتية يدخل في علبقات بضيمة مع الغتَ، ويندمج في المجتمع، وبوضر بج
 وابؼوضوعية.

ومن بٍ، يربط ابؼراىق علبقات كثتَة مع أبناء جنسو أو مع ابعنس الآخر، وتكوف علبقاتو بأصدقائو ورفاقو 
وزملبئو إما علبقة بضيمة إبهابية قوامها المحبة والصداقة والتعاوف، وإما علبقة عدوانية قائمة على التطرؼ 

 (54-53 .ص ص. )جميل حمداكم، . قد، حسب تنشئتو الاجتماعية، وميولو النفسيةوالعنف وابغ
وأكثر من ىذا، يبتعد ابؼراىق أكثر عن أسرتو بكو الآخر أو الغتَ فيندمج في بصاعات ديناميكية تعتٍ بالتنشيط 

الشخصية، بتحمل  الفتٍ والأدبي والثقافي والرياضي، وينسلخ عن أسرتو باحثا عن الاستقلبلية وامتلبؾ ىويتو
 مسؤولية نفسو ماديا ومعنويا.

يبدو أنو مهما حاوؿ ابؼراىق الانفكاؾ عن أسرتو، تبقى روابط العائلة متينة ووطيدة، وما تنفك توجهاتها 
 تتحكم في الأنا الأعلى لدى ابؼراىق، إذ لا يستطيع التخلص منها نهائيا.

"في الوقت الذي بواوؿ ابؼراىق فيو توطيد أركاف ذاتو ( عن ىذه ابغقيقة بقولو: Jerzild)وقد عبر جتَزيلد
على مسرح ابغياة الاجتماعية، فإف أثر الأسرة عليو وتأثره بها لا ينفكاف يفعلبف فعلهما فيطبعاف ويطبعاه وكثتَا 

 ما بهد في نفسو الرغبة في أف يلجأ إلذ أبويو ليستمد منهما التأييد الأخلبقي ابؼعنوي والتعضيد العاطفي.
العملية بحد ذاتها في ابؼواقف الاعتيادية الطبيعية ليست فسخ الروابط بالأسرة نهائيا، وإبمغ ىي عملية ترجح و 

فيها كفة علبقات ابؼراىق الاجتماعية خارج نطاؽ الأسرة على ولائو لنظاـ ابغياة في لبيت الذي نشأ فيو أوؿ 
 مرة.
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 و الاجتماعي تأقلما وتكيفا وتطبعا وتنشئة.وعليو تتسم فتًة ابؼراىقة بانفتاح ابؼراىق على بؿيط
ويعتٍ ىذا أف ابؼراىق قادر على الدخوؿ في علبقات اجتماعية متنوعة مع الآخر. سواء كانت علبقات صداقة 

 أو زمالة أـ حبا..
 أي يكوف للمراىق في ىذه الفتًة. ميل كبتَ إلذ ابعنس الآخر.

، وخاصة أف الانتماء إلذ المجتمع خاصة من خواص الإنساف ومن ىنا تتميز فتًة ابؼراىقة بابؼيل إلذ الآخر
عموما، فهو يشعر بضرورة ىذا الانتماء حتى يشعر بالطمأنينة والأمن والرضا والسعادة، وتبدأ ىذه ابؼيزة بابؼراف 

في  والتدريب منذ الطفولة وتستمر باستمرار ابغياة على ىذه الأرض ونتيجة انتمائو إلذ ىذا المجتمع، فهو يرغب
 (55-54 .ص )جميل حمداكم، ص.التعبتَ عن ذاتو. 

ويبدي ابؼراىق بسردا وعنفا إذا ما أعيقت ىذه الرغبة من قبل الأسرة أو ابؼدرسة أو المجتمع. وما انضمامو إلذ 
الشلة من الأصحاب التي تشكل لو بديلب للؤسرة، إلا ابؼتنفس بهد فيو الراحة النفسية، فهي تفهمو أكثر من 

بؼنزلية، ومعها يشعر أنو لد يعد وحيدا في أية أزمة تعتًضو والنمو الاجتماعي يتعلق بالنمو ابعسدي، أسرتو ا
فابؼراىق بأي مرافقة إلا من يقاربو في السن وابغجم، وابؼعايتَ العلمية والثقافية قد لا تكوف ذات أثر كبتَ 

 بؼشتًكة.بالنسبة للصحبة في ىذه ابؼرحلة و الأولوية ىي للسن وللهوايات ا
وعليو يتميز الطابع الاجتماعي للمراىقة بالانفتاح البالغ على عالد اجتماعي أكبر من عالد أسرتو المحدودة، 

 (55ص.  )جميل حمداكم، ومدرستو الضيقة بإقامة علبقات وثيقة إما سلبية وإما إبهابية. 
 النمو الديني: -6

في بناء شخصيتو لأف النمو النفسي السليم للمراىق يتطلب يلعب زرع الوازع الديتٍ في نفس ابؼراىق دورا مهما 
إبيانا راسخا، وفي العادة بيارس ابؼراىق عباداتو وفقا بؼا يكتسبو من عادات سلوكية ومن توجيو ديتٍ بالتمسك 

بأزمة  بالعقيدة والعادات إباف مرحلة الطفولة، وفي العادة يزداد ابؼراىق بسسكا بأداء الفرائض ابؼطلوبة عندما بير
 حادة.

وابؼراىق يتقبل الابذاىات الدينية في أسرتو وبؾتمعو، وقد تتعدد الأزمات النفسية التي يتعرض بؽا خلبؿ 
الاضطرابات النفسية والعقلية وابغسية التي تنتاب ابؼراىق في ىذه ابؼرحلة من العمر. ولكنو في أواخر ابؼراىقة 

 سرعاف ما يتوب إلذ رشده ويتمسك بعقيدتو.
 أنماط المراىقة:-6-7

 أف ىناؾ أربعة أبماط عامة للمراىقة، بيكن تلخيصها فيما يلي:" "مغازيوسيرى الدكتور 
 المراىقة المتكيفة:-1

بسيل إلذ الاستقرار ويكاد بزلو من ابؼؤثرات ابغادة وغالبا ما تكوف علبقة ابؼراىق ابؽادئة نسبيا والتي  ىي ابؼراىقة
لو وتوافقو معو ولا يصرؼ ابؼراىق في ىذا الشكل في أحلبـ بالمحيطتُ بو طيبة كما يشعر ابؼراىق بتقدلص المجتمع 
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)عبد الرحمن تداؿ.اليقظة أو ابػياؿ أو الابذاىات السلبية أي أف ىذه ابؼراىقة ىي ابؼيل إلذ الاع
 (43.ص،1995عيسوم،

 المراىقة الانسحابية المنطوية:-2
مكتتبة بسيل إلذ الانطواء والعزلة والسلبية وابػجل والشعور بالنقص وعدـ التوافق الاجتماعي، ىي صورة 

نفسو وبؾالات ابؼراىقة ابػارجية والاجتماعية الضيقة بؿدودة ويسرؼ جانب عدد كبتَ من تفكتَ ابؼراىق إلذ 
وحل مشكلبت حياتو كما يسرؼ في الاستغراؽ في ابؽواجس وأحلبـ اليقظة وتصل أحلبـ اليقظة في بعض 

 ابغالات حد الأوىاـ وابػيالات ابؼرضية وإلذ مطابقة ابؼراىق بتُ نفسو وبتُ الروايات التي يقرأىا.
 المراىقة العدكانية المتمردة:-3

سلطة ابؼدرسة أو المجتمع ابػارجي كما بييل  سواء سلطة الوالدين أويكوف ابؼراىق تأثرا متمردا على السلطة 
 والتشبو بالرجاؿ وبؾاراتهم في سلوكهم كالتدختُ وإطلبؽ الشارب واللحية والسلوؾابؼراىق إلذ توكيد ذاتو 

يتخذ العدوالش عند ىذه المجموعة قد يكوف صربوا مباشرا متمثلب في الإيذاء أو قد يكوف في صورة غتَ مباشرة 
صورة العناد وبعض ابؼراىقتُ في ىذا النوع الثالث قد يتعلق بالأوىاـ وابػياؿ وأحلبـ اليقظة ولكن بصورة أقل 

 بفا سبقها.
 المراىقة المنحرفة:-4

حالات ىذا النوع بسثل صورة ابؼتطرفة في الشكلتُ ابؼنسحب والعدوالش فإذا كانت الصورتتُ السابقتتُ غتَ 
 أف مبدي الابكراؼ لا يصل في خطورتو إلذ صورة ىذا الشكل، حيث بقد الابكلبؿ متوافقة أو مكتفية إلا

ابػلقي والانهيار النفسي وحيث يقوـ ابؼراىق بتصرفات تروع المجتمع ويدخلها البعض أحيانا في إعداد ابعربية أو 
 (44.ص،1995 ،)عبد الرحمن عيسومابؼرض النفسي أو العقلي.

 علاقات المراىق:-6-8
 علاقة المراىق بالأسرة:-1

يعالش ابؼراىق كثتَا من ابؼشاكل على مستوى الأسرة، كمشكلتو مع والديو )الأب و الأـ(، وإخوتو الصغار 
والكبار. وغالبا ما تندرج مشكلتو مع والديو ضمن ما يسمى بصراع الأجياؿ. واختلبؼ وجهات النظر. 

ة حوؿ الدراسة و الأوقات الفراغ، وتضييع الوقت، والتأخر وعادة ما يكوف صراع الأسرة مع ابؼراىق أو ابؼراىق
في الواجبات التًبوية، والفشل ابؼدرسي، والتقصتَ في الواجبات الدينية، والتهاوف في برمل عن البيت، والتقصتَ 

ة. ابؼسؤولية، والفشل في اختيار الأصدقاء، والإصرار على مرافقة رفاؽ السوء والانسياؽ وراء عواطفو الشبابي
ويكوف الصراع أيضا حوؿ رغبة ابؼراىق في ابغرية واستقلبلية الشخصية، والتمرد على سلطة الأنا الأعلى، وعدـ 

 (61ص.)جميل حمداكم، الانصياع للؤوامر، وخاصة أوامر الأـ.
 إف بسزؽ ابؼراىق يظهر أيضا في مواقفو ابؼتجاذبة:
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 الرغبة في التفرد والاستقلبلية يقابلها الرغبة في التواجد والتواصل. -
 الرغبة في الوحدة والانكماش يقابلها الرغبة في ابؼشاركة والانفتاح على العالد. -
 الرغبة في التملك والاستقلبؿ والرغبة في التفالش والغتَة ابؼفرطة. -

فهي لا حصر بؽا، تبدأ من التعارض فيما يتعرض ومن الصعب استعراض بصيع وجوه الصراع مع الأىل 
بدشكلبت اللباس والثياب إلذ ابؼشكلبت الدينية، وروح ابؼعاندة للؤىل تظهر بوضوح في مسألة اختيار ابؼهنة 

 (438.ص،2002)مريم سليم، والزواج.
 بعض ابؼقتًحات التًبوية والنفسية للوالدين:

الكف، وذلك عن طريق إتاحة الفرص الكافية لأبنائهم اجتماعي خاؿ من الضغط و  -توفتَ جو نفسي -1
 بؼمارسة الأنشطة التي يرغبونها.

تدريب الأبناء على بؿاولة اكتشاؼ ما بويط بهم عن طريق المحاولة وابػطأ، وعن طريق التفكتَ  -2
الإنساف أف بووؿ بتُ فشل لسدي، فالفرد في حياتو عرضة للنجاح والفشل، ولا ينبغي على اتقصائي وابعالاس

 وبتُ تكرار المحاولات لاكتشاؼ ما بويط بو من غموض.
مساعدة الأبناء على بؿاولة تقييم أفكارىم وبذاربهم دوف الشعور بالذنب أو خيبة الأمل إذا لد تؤت  -3 

 بشارىا.
أف توفتَ قاعدة نفسية آمنة بيكن للؤبناء من خلببؽا الانطلبؽ للبكتشاؼ، والمحاولة والتجريب، فينبغي  -4

 يشعر ابؼراىق بأنو بؿل حب وتقبل من والديو.
تقبل الأفكار ابعديدة للؤبناء، واحتًاـ حب الاستطلبع والتساؤلات ابؼستمرة والإجابة عليها دوف اعتًاض  -5

 أو تقليل من شأنها، كما ينبغي على الوالدين أف بهعلوا أفكار أبنائهم أكثر واقعية.
 إلذ ابغد الذي بووؿ بتُ الأبناء وبتُ الاستقلبؿ. في مساعدة الأبناء األا يبالغو  -6
 ميوؿ وأفكار الأبناء وتنميتها. لتلبءـيوفروا الفرص ابؼتنوعة وابؼتعددة الأىداؼ والغايات  فأ -7
أف يزودوا الأبناء بابغقائق وابػبرات الثقافية والاجتماعية ابؼثتَة لكي تضيف إليهم حقائق جديدة تشكل  -8

 دي لقدراتهم العقلية.بؽم نوعا من التح
 أكثر حساسية حياؿ ابؼثتَات البيئية. امساعدة الأبناء ليصبحو  -9

توفتَ وسائل الثقافة ابؼختلفة داخل الأسرة وتوجيو الأبناء إلذ حسن استخداـ ىذه الوسائل وابؼعينات.  -10
 (439-438.صص.،2002)مريم سليم، 

 علاقة المراىق بالمدرسة:-2
كانت الأسرة ابػلية الأولذ في حياة ابؼراىقتُ، فإف ابؼدرسة برتل ابؼرتبة الثانية، ولكنها بزتلف عن الأسرة في   إذا

 عقيدا إلا أف العلبقات فيها ليست بنفس الدؼء والعمق والاستمرارية.أنها أكثر اتساعا وت
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العملية التعليمية دورا مهما وبارزا في تشكيل جوانب شخصية ابؼراىق وسلوكو، فابؼناىج الدراسية، وطرؽ  تلعب
 التدريس، والأساليب والتقنيات التًبوية قد تساعد على بمو شخصية ابؼراىق أو تعيق ىذا النمو.

لعب فيها الطالب الدور الرئيسي ويرى الأخصائيوف في التًبية والتعليم أف إدارة الصف بهب أف تتم بطريقة ي -
في التعليم، بحيث يتم التعليم عن طريق النقاش والاكتشاؼ ومشاركة كل فرد في الصف، فيشتًؾ في التخطيط 
والتنظيم والتنسيق والتنفيذ وابؼتابعة وأختَا في التقولص، وإذا أسهم كل فرد في ذلك كاف دافعو على العمل وابؼثابرة 

 قويا.
 الصف دورا مهما فهو يؤثر في ابؼراىقتُ بأقوالو أفعالو ومظهره وسائر تصرفاتو التي بيتصها ويلعب ابؼعلم في

)مريم سليم التماىي.ابؼراىقوف بصورة واعية أو لا واعية، كما يتعلموف الكثتَ من أنواع السلوؾ بواسطة عملية 
 ( 441.ص، 2002

رسة ويتأقلم مع أجوائها التعليمية وبيتثل لتشريعاتها لذا فواجب ابؼدرسة أف بزلق متعلما مراىقا بتكيف مع ابؼد
وافق النفسي لدى ابؼراىق في علبقتو مع مؤسستو تالانضباطية، واحتًاـ قانونها الداخلي. إذا فابؽدؼ ىو خلق ال

 العلمية.
 علاقة المراىق بالرفاؽ:-3

ابؼراىق فيها رغباتو وآمالو وتطلعاتو يؤثر الرفاؽ في سلوؾ ابؼراىق، وتعتبر بصاعة الرفاؽ ختَ وسيلة بوقق 
ابؼستقبلية، وعن طريقها بيكن تغيتَ سلوكو وابذاىاتو، وبيكن أف يعرؼ نفسو، ويشبع الكثتَ من حاجاتو الذاتية 
والاجتماعية التي تتعلق بابؼركز وبابؼكانة، ويكتسب ابؼتَاث الثقافي والاجتماعي الذي بيكنو من التفاعل 

 تمعو.الابهابي بتُ أفراد بؾ
ولكن ابعماعة التي ينظم إليها ابؼراىق ذات أشكاؿ متنوعة، وبزتلف كل منها عم الأخرى بحسب طبيعة 
العلبقات التي تربط بتُ الأفراد الذين يكونوف ىذه ابعماعة فهناؾ بصاعة الصحية، وبصاعة الأصدقاء والشلة، 

 ا.وبصاعة العصابة التي بيكن أف ينظم إليها ابؼراىق إذا كاف جابك
وبىتار ابؼراىقوف أصدقاء بؽم لأسباب بـتلفة، فالبعض بىتار من الأصدقاء من تبهجهم رفقتهم وبذعلو حافلة 
بابؼرح والضحك، والبعض بىتار من الأصدقاء ذوي الأفكار الناضجة، وابؼيوؿ ابؼثقفة مع ميوبؽم، والبعض 

ويتخذوف آراءىم وأفكارىم والبعض الآخر بىتار من الأصدقاء من بىضعوف لزعامتو ويستَوف بإرشادىم 
الآخر، لا يهتم أف يكوف ىو ابؼسيطر، بل يفضل من يرسم ابػطط، ويضع الأفكار لو، ويتوقع بعضهم من 
أصدقائهم أداء واجباتهم. وتفريج ضيقهم، ويتوقعوف منهم الوفاء والتقدير، دوف أف بينحوا أصدقاءىم 

 (440.ص، 2002)مريم سليم، شيئا.

 المراىق بالمجتمع:علاقة -4
من ابؼعلوـ أف ابؼدرسة أو ابؼؤسسة التعليمية وظيفتها ىي تنشئة ابؼراىق تنشئة بناءة وىادفة، وإدماجو في المجتمع 

 إدماجا نافعا ومثمرا.
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بدعتٌ أف ابؼدرسة تهدؼ إلذ تكوين مواطن صالح نافع لذاتو وأسرتو وبؾتمعو ومن بٍ، فالمجتمع ىو الذي بوضن 
ختلف فئاتهم النفسية وشرائحهم الطبقية والاجتماعية بالتنشئة والتًبية والتعليم والتكوين والتهذيب ابؼراىقتُ بد

لذا تقوـ علبقة ابؼراىق بالمجتمع على أساس التفاىم والتواصل والعطاء والتطهتَ والتنوير والتوعية الشاملة. 
إبهابي. ويعتٍ ىذا أف كل تقصتَ وظيفي ينتج  ابؼتبادؿ، والانفتاح على التجارب المجتمعية، وابػوض فيها بشكل

، أو الإحساس  عن عدـ التوافق الاجتماعي، قد يدفع ابؼراىق إلذ الانكماش والعزلة والانطواء واليأس والتشاؤـ
 (61.ص)جميل حمداكم، بالنقص والدونية والتهميش.

 مشكلات المراىق:-6-9
ابؼراىقوف في ىذه ابؼرحلة، وبطبيعة ابغاؿ فإنو ليس من ابؼمكن التعرض لكل  كثتَا ىي ابؼشكلبت التي يواجهها

ىذه ابؼشكلبت نظرا لكثرتها واتساع مدى انتشارىا وتباينها بشكل كبتَ من ثقافة لأخرى، ولكننا سنقتصد في 
 تناولنا بؽذه ابؼشكلبت على النقاط التالية:

 لق وعدـ الراحة وذلك حسب الصراعات التي تنشأ تؤدي عملية النمو السريع إلذ شعور ابؼراىق بالق
 من جراء التفاوت بتُ قدراتو ابعسمية الواقعية وبتُ الصور ابؼثالية.

 .تتدخل ابؼشكلبت السلوكية والانفعالية، وتؤثر على ابؼهارات الأكادبيية للمرحلة التي تليها 
  عادات غتَ مرغوب فيها نشوء صراعات داخلية وتنامي مشكلبت شخصية كأحلبـ اليقظة، بفارسة

 (312ص. ، 1999)عباس محمود عوض، . والإحساس بكبح ابؼشاعر، الصراع حوؿ برقيق ابؼثل العليا

 مشكلات المراىقة كاقتراح بعض الحلوؿ:-6-10
 بشة بؾموعة من ابؼشكلبت العامة التي يواجهها ابؼراىق، وبيكن حصرىا في ابؼشاكل الذاتية وابؼشاكل ابؼوضوعية.

 مشاكل ذاتية:-أ
 ابؼراىق فيما يلي: تتمثل ابؼشاكل الذاتية التي يواجهها

 مشاكل الذات كالجسد:-1
يهتم ابؼراىق بذاتو كثتَا إلذ حد النرجسية، فتَاقب بـتلف التغتَات العضوية والفيسيولوجية التي تنتاب جسمو 

خصية وتستحلي ردود فعل بشكل تدربهي. كما يشعر بتقلبات جسده عبر ابؼرآة التي تكشف لو حقائق ش
 الآخرين بذاه ىذا ابعسد. وفي ىذه ابؼرحلة بالذات، يدخل ابؼراىق في مرحلة الصراع مع جسده. 

وعبر الذات يكتشف ابؼراىق نفسو والآخرين والعالد الذي يعيش فيو، فيشعر بأنو حاضر في عالد الآخرين، وأنو 
يستطيع أف يعيش منعزلا عن الآخرين، فهذا العالد تشارؾ يتقاسم معهم التجارب ابؼعيشة نفسها. وبالتالر لا 

فيو بؾموعة من الذوات ابؼتفاعلة إبهابا أو سلبا. وتتوسع عنده ابؼعارؼ العلمية والثقافية حوؿ ىذا الكوف أو 
 العالد الذي بويط بو.
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 المشاكل الناجمة عن الخوؼ: -2
ابؼراىق بـاوؼ عدة، مثل: خوفو من والديو، وخوفو من مدرسية، وخوفو من الإدارة وخوفو من السلطة،  يعالش

وخوفو من الفشل التًبوي، وخوفو من الإخفاؽ في ابغياة، وخوفو من حاضره ومستقبلو، وخوفو أيضا من 
بده من بـاوؼ نابذة عم البطالة. ناىيك عن بـاوؼ أخرى تتعلق بدراستو وواجباتو ومشاكل أسرتو، وما يكا

 (57-56 .ص )جميل حمداكم، ص.ابؼشاكل الاقتصادية والفراغ الديتٍ والروحي.
 المشاكل العاطفية كالجنسية: -3

وانفعالية، بسبب ميلو إلذ ابعنس الآخر، إذ يدخل في علبقات حب  يعيش ابؼراىق مشاكل عاطفية ووجدانية
رومانسي مع الفتاة التي بوبها. وغالبا ما يكوف ىذا ابغب الأوؿ مثاليا وأفلبطونيا، تتقد فيو العواطف، وتهيج 

بسبب  فيو ابؼشاعر ابغارة الصادقة والبريئة، وبيكن أف بردث ىذه العلبقة الأولذ صدمات عاطفية وانفعالية،
 ابػلبفات وتباين وجهات النظر التي بيكن أف بودث بتُ ابؼراىقتُ.

وأكثر من ىذا يشيد ابؼيل ابعنسي لدى ابؼراىق بذاه ابعنس الآخر، بعد بذذر العلبقات العاطفية والرومانسية، 
 فتكثر أحلبـ اليقظة وابؼناـ، والشرود وعدـ الانتباه...

 مشاكل عدـ التوافق النفسي: -4
ـ التوافق النفسي من أىم ابؼشاكل التي يتخبط فيها ابؼراىق وابؼراىقة، ويتًتب عن ذلك أحاسيس يعد عد

ومشاعر سلبية مثل: القلق، الضيق والارتباؾ وابغزف والبكائية، وشدة الانفعاؿ وعدـ الأماف وغياب الاستقرار، 
 شك ىذا الاضطراب يولد الانعزاؿ واضطراب علبقاتهما مع الأفراد، وكثرة ابؼخاوؼ الذاتية وابؼوضوعية، ولا

 الوجدالش والفقر العاطفي وفقداف التوازف النفسي.
ومن أىم العوامل التي بذعل ابؼراىق لا يستطيع التوافق مع نفسو وبؾتمعو ومدرستو فكرتو الغامضة أو غتَ 

 الصحيحة عن ذاتو.
من التوافق مثل: التوافق الاجتماعي، مشكل عدـ التوافق النفسي والذابٌ يؤثر مباشرة على الأنواع الأخرى 

التوافق العضوي، التوافق التًبوي وىكذا تبتُ لنا بأف مشكل عدـ التوافق الذابٌ والنفسي من أىم ابؼشاكل 
 (59-58 .ص )جميل حمداكم، ص.ابغادة التي يعانيها ابؼراىق، حينما يتعامل مع ذاتو وجسده. 

 مشاكل موضوعية:-ب
ابؼراىق من عدة مشاكل موضوعية، تتعلق بالأسرة، والمجتمع وابؼدرسة، وأكثر من ىذا بيكن ابغديث عن  يعالش

 :أنواع ثلبثة من ابؼراىقة
 مراىقة سوية:-1

 عادية وطبيعية بدوف مشاكل ولا اضطرابات.
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 مراىقة انطوائية: -2
والأقراف، وابؼيل إلذ الانطواء على الذات بغية أساسها العزلة والانكماش والوحدة ومقاطعة الأسرة والأصدقاء 

 التأمل والتفكتَ والاستبطاف الذابٌ.
 مراىقة عدكانية منحرفة كجانحة:-3

يكوف فيها ابؼراىق عدوا لنفسو ولغتَه ومن ابؼعلوـ أف ابؼراىقة بزتلف من فرد إلذ آخر حسب اختلبفات 
العقائد والأدياف والقيم. وفي ىذا الإطار، يقوؿ الدكتور  البيئات ابعغرافية وابغضارية والثقافية، وحسب اختلبؼ

عبد الربضن العيسوي: "إف ابؼراىقة بزتلف من فرد لآخر، من بيئة جغرافية إلذ أخرى، ومن سلبلة إلذ أخرى  
كذلك بزتلف باختلبؼ الأبماط ابغضارية التي يتًبى في وسطها ابؼراىق فهي في المجتمع البدائي بزتلف عنها في 

تمع ابؼتحضر، وكذلك بزتلف في بؾتمع ابؼدينة عنها في المجتمع الريفي، كما بزتلف من المجتمع ابؼتزمت الذي المج
يفرض كثتَا من القيود والأغلبؿ على نشاط ابؼراىق، عنها في المجتمع ابغر الذي يتيح للمراىق فرص العمل 

 والنشاط، وفرص إشباع ابغاجات والدوافع ابؼختلفة.
حلة ابؼراىقة ليست مستقلة بذاتها استقلبلا تاما، وإبما ىي تتأثر بدا مر بو الطفل من خبرات في كذلك فاف مر 

)عبد ابؼرحلة السابقة، والنمو عملية مستمرة ومتصلة، وبعتٍ ىذا أف ابؼراىقة نتاج المجتمع والبيئة ونوع ابغضارة. 
 (60)جميل حمداكم، ص. بيئة ونوع ابغضارة. ويعتٍ ىذا أف ابؼراىقة نتاج المجتمع وال ـ(1993الرحمن عيسوم، 

 اقتراح بعض الحلوؿ للمشاكل الذاتية:-
 بشة بؾموعة من ابغلوؿ والاقتًاحات للتعامل مع ابؼراىق نفسيا وتربويا واجتماعيا.

لا بيكن معابعة ابؼراىق نفسيا وذاتيا إلا بدساعدتو على تفهم ذاتو وحل مشاكلو بنفسو أي: لا بد من مساعدة 
ابؼراىقتُ وتشجيعهم حتى يستطيع كل واحد أف يعرؼ نفسو ويفهم ذاتو ويدرس شخصيتو ويفهم خبراتو 

تو بذكاء إلذ أقصى حد وبودد مشكلبتو وحاجاتو، ويعرؼ الفرص ابؼتاحة، وكاف يستخدـ وينمي إمكانا
مستطاع، وأف بودد اختياراتو ويتخذ قراراتو وبول مشكلبتو بنفسو، بالإضافة إلذ التعليم والتدريب ابػاص الذي 
بوصل عليو عن طريق الوالدين وابؼربتُ وابؼرشدين في الأسرة وفي ابؼدرسة وفي مراكز التوجيو والإرشاد، لكي 

تكفل لو برقيق ذاتو وبرقيق الصحة النفسية والسعادة مع نفسو ومع يصل إلذ برديد وبرقيق أىداؼ واضحة 
 (321)سيدم محمد بلحسن، ص. الآخرين. 

علبوة على ذلك، فلببد من تكاثف ابعهود وتضافرىا بؼساعدة ابؼراىق على بذاوز مشاكلو الذاتية، بتشجيعو 
ماـ بكو الإبداع والابتكار وابػلق والبحث. ماديا ومعنويا، وبرفيزه دعما وتأىيلب وتكوينا وتقديرا ودفعو إلذ الأ

وعلى الوالدين وابؼربيتُ وابؼرشدين النفسيتُ أف يقدروا دورىم ابؽاـ في تنمية مفهوـ الذات ابؼرف السوي عند 
ابؼراىقتُ، وإرشادىم إلذ الطرؽ ابؼختلفة التي يستطيعوف عن طريقها اكتشاؼ واستخداـ قدراتهم وإمكانياتهم، 

عن  بيكنهم من أف يعيشوا في أسعد حاؿ بفكن بالنسبة لأنفسهم وللمجتمع الذي يعيشوف فيو.وتعليمهم ما 
طريق برقيق الذات وتوجيو الذات ببصتَة وذكاء وكفاية لتحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسي في بؾالات 
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المجتمع على حد السواء. ابغياة ابؼختلفة، ولا يقتصر الأمر على الوالدين فقط، بل يتعدى ذلك إلذ ابؼدرسة و 
 (64-63 .ص )جميل حمداكم، ص.

 مشاكل الموضوعية:للحلوؿ الاقتراح بعض -
 تتنوع ىذه ابغلوؿ بتنوع المجالات ابؼوضوعية لذا، بيكن تفريغ المجاؿ ابؼوضوعي إلذ ما يلي:

 الأسرة:-1
ابؼراىق، ولا سيما الفقتَة  يكوف ابغل ناجعا في ىذا المجاؿ بتحستُ الوضعية الاقتصادية للؤسرة التي يعيش

منها، التنمية الشاملة للؤسرة في البادية وابؼدنية بغية توفتَ جو نفسي ملبئم لتنشئة ابؼراىق تنشئة سليمة 
 متكاملة.

ولابد أف توفر الأسرة فضاء إبهابي للمناقشة وابغوار والنقد والتفاوض حوؿ مشاكل ابؼراىق ابغقيقية، بالإنصات 
ابغلوؿ الناجعة بؽا. ولابد من التقرب من ابؼراىق نفسيا واجتماعيا وتربويا والإبياف بحريتو  والتفهم، واقتًاح

الشخصية في ابزاذ القرارات التي تناسبو، ومساعدتو على الاستقلبؿ بشخصيتو، وبرفيزه على الإبداع والابتكار 
عدوا عن سلطة القمع والقهر والعقاب والتخيل، وبرملو ابؼسؤولية في تدبتَ شؤوف حياتو، وينبغي للآباء أف يبت

في تربية الأبناء، مع ضرورة استبداؿ ىذه السلطة بالعناية وابغناف والعطف والتوجيو والبناء ابؽادؼ، وبسثل ابغوار 
الدبيوقراطي في مناقشة بصيع مشاكل الأسرة، ومن ىنا، ينبغي أف تكوف الأسرة بيئة صابغة للمراىق لكي ينمو 

 (65-64 .ص )جميل حمداكم، ص.وجيا ملبئما، مع مساعدتو على تفهم نفسو، وتقبل ذاتو. فيها بموا سيكول
 المجتمع: -2

لا بيكن للمراىق أف بوقق ملبئمتو الصحيحة وابؼتوازنة مع المجتمع إلا إذا حاوؿ المجتمع بكل مؤسساتو الصغرى 
نقابة، الإعلبـ، الدين( أف يتفهم حاجيات )العائلة، الشارع، ابؼدرسة، والنوادي( والكبرى )ابعامعة، ابغزب، ال

ابؼراىق ورغباتو ومتطلباتو الذاتية وابؼوضوعية، بإصدار قوانتُ وتشريعات برمي ابؼراىق مؤسساتيا، وبزدمو ذىنيا 
وثقافيا وإعلبميا، وعضويا، مع إيلبئو الأبنية الكبرى على صعيد سياسة الدولة لكي يتبوّأ مكانة بفيزة في 

ابؼراىقتُ ىم شباب ابؼستقبل، وبناة الوطن، فلببد من الاىتماـ بهم اىتماما حقيقيا، وبزصيصهم المجتمع، لأف 
 )جميل حمداكم، ص.بالعناية الكاملة، وتوفتَ الإمكانيات اللبزمة لرعايتهم نفسيا واجتماعيا وثقافيا ودينيا. 

 (67-66. ص
واجب المجتمع أف يقدـ الرعاية الكاملة بؽذه الفئة كي تتوافق مع ذاتها ونفسها ومع بؾتمعها، وعليو أف  من

 يضع ثقتو الكاملة في ىذه الفئة التي تشكل سواعد الوطن في ابغاضر وابؼستقبل.
 :المدرسة-3

ة التأديب، بل ينبغي أف لا ينبغي أف تكوف ابؼؤسسة التًبوية ثكنة عسكرية قوامها الانضباط والصرامة وكثر 
تكوف فضاء للتعايش والتسامح والمحبة والصداقة فضلب عن فضاء التعلم والتكوين وطلب العلم لذا ينبغي على 
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ابؼدرسة أف تعتد بالعلبقات التي بىلقها ابؼراىق مع ذاتو والآخرين والمجتمع، وبرتـً رغباتو الشعورية واللبشعورية، 
اىاتو النفسية والعاطفية، وتضمن لو نوعا من ابغماية على بصيع الأصعدة وتتفهم ميولو وحاجياتو وابذ

وابؼستويات. وكذلك ينبغي أف تبتعد على الأسلوب السلطوي في التعامل مع ابؼتعلمتُ ابؼراىقتُ داخل فصوؿ 
لدفعو الدراسة، واستبدالو بابػطاب التحاوري التشاركي والتفاوضي، مع دمج ابؼراىق في فرؽ وبصاعات العمل 

إلذ برمل ابؼسؤولية والالتزاـ بها. ولابد أف تساىم ابؼدرسة في خلق علبقات إبهابية مثمرة بتُ التلبميذ ابؼراىقتُ 
فيما بينهم من جهة، وبتُ ابؼتعلمتُ وأطر التًبية والإدارة من جهة أخرى، تكوف مبنية على التعاوف والأخوة 

نية والتكامل الإدراكي، ونبذ كل علبقة قائمة على الصراع ابعدلر والتسامح والتواصل والتآلف وابؼشاركة الوجدا
 والعدواف والكراىية والإقصاء والتهميش والتنافر والكراىية والتغريب وابعمود والتطرؼ والإرىاب.

كما ينبغي الاىتماـ بإصلبح ابؼدارس الابتدائية التي بسد ابؼدارس الثانوية بأفواج التلبميذ، عن طريق توفتَ 
درستُ الأكفاء من الناحية التًبوية والنفسية حتى تعوض التلبميذ ما فقدوه من الأسرة من جو التفاىم ابؼ

والعطف بفا يساعدىم على الإحساس بالإشباع العاطفي والاطمئناف والتقدير، ولن يكوف ذلك إلا بالابتعاد 
أساتذة ونظار، عوض الاعتماد  عن جو وأسلوب الاستبداد والإرىاب التي تلجأ إليو بعض أطر التعليم من

على سياسة التوجيو والإرشاد ابؼصحوبتُ بالعطف والرعاية والفهم لدوافع ابؼراىقتُ ونزعاتهم وحاجتهم إلذ الثقة 
 (68-67ص  )جميل حمداكم، ص.ابؼتبادلة. 
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 السابعالفصل -7
 مرحلة الرشد

 
 :EarlyAdulthoodمرحلة الرشد المبكرة-7-1

تعتبر مرحلة الرشد من ابؼراحل التي قد يصعب برديدىا وتعريفها إذا ما قورنت بفتًات النمو السابقة، ويرجع 
ذلك إلذ أنها لد تلق الاىتماـ بالدراسة بنفس القدر التي درست بو فتًات النمو السابقة عليها. بالإضافة إلذ 

ة أثناء مرحلة الرشد، فقد بقد بعض الشباب بفن أف بؾالات حياة الأفراد عادة ما تتنوع وتتباين بصورة كبتَ 
ناىز عمر العشرين ما يزاؿ مشغولا بدراستو ابعامعية، وقد يدخل البعض الآخر سوؽ العمل فور بزرجهم من 
ابؼدارس الثانوية أو الفنية، وقد بقد البعض قد استقل عن أسرتو وكوف أسرة خاصة بو، كما بقد في الريف على 

لك فإف مرحلة الرشد عادة ما يتم تعريفها في ضوء ابؼهاـ وابؼسئوليات التي تنجز خلببؽا، سبيل ابؼثاؿ، ولذ
 .بالإضافة إلذ الأدوار التي تؤدي، أكثر من تعريفها وبرديدىا بناء على العمر الزمتٍ وحده

ات وتعهدات وعموما فمرحلة الرشد تتمثل في تلك ابؼرحلة من ابغياة التي يبدأ الأفراد خلببؽا تكوين التزام
، حيث يبدأ الشباب تكوين أسر خاصة بهم ويأخذوف مواقعهم ومراكزىم ثنائهاأجادة، كما بقد الزواج بودث 

في دنيا العمل, وفي بداية ىذه ابؼرحلة، بقد الأفراد يقوموف بتحديد علبقاتهم بدجتمعهم والأفراد من حوبؽم 
السنوات التي يقضيها الأفراد في برقيق ىذه وذلك بواسطة ابغب والعمل وكذلك اللعب, وبزتلف عدد 

ومع  إف ابغد الفاصل بتُ مرحلة ابؼراىقة ومرحلة الرشد غتَ قاطع أو واضح بصورة كاملة، :بصلة القوؿ ,ابؼهاـ
ذلك بيكننا ملبحظة بعض من التغتَات النمائية التي بردث في ىذه ابؼرحلة من حياة الإنساف وبيكن إبهازىا 

 (1976،ز الدين الأشوؿعادؿ ع):فيما يلي
 :النمو الجسمي-1

عادة ما بييل علماء النفس إلذ وصف وتعريف مرحلة الرشد عن طريق النمو النفسي والاجتماعي الذي بودث 
أثناء ىذه ابؼرحلة، كدخوؿ ابعامعة، أو دخوؿ بؾاؿ العمل، أو الزواج، ومع ذلك فإننا نلبحظ أف ىذه ابؼرحلة 

ابػصائص ابعسمية التي بيكن بسييزىا، ففي أثناء مرحلة الرشد, أي ما بتُ العشرينات تتميز أيضا بوجود بعض 
الثلبثينات, يصل الفرد إلذ ذروة نضجو البيولوجي والفسيولوجي، حيث بقد بالنسبة بؼعظم الأفراد أف  وأوائل

ابؼراحل السابقة، أو السرعة والتناسق والقوة والتحمل ابعسمي عادة ما تكوف بصورة أكبر عما كانت عليو في 
ستكوف عليو في ابؼراحل اللبحقة، فالأبطاؿ الأوليمبيتُ عادة ما يقعوف في ىذه ابؼرحلة العمرية، وتشتَ نتائج 

على سبيل ابؼثاؿ إلذ أف أولئك الأفراد الذين  "1964" ؛Sears &Feldman سيرز كفيلدمافدراسة 
ومسابقات القفز وابغواجز وبصيع الألعاب الرياضية التي  يتنافسوف في مسابقات العدو بؼسافات طويلة أو قصتَة

تتطلب درجة عالية من الرشاقة والسرعة والاتساؽ ابغركي كانوا بصيعا فيما بتُ الثامنة عشر والثلبثتُ من 
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عمرىم, كما بقد ابؼهن والأعماؿ التي تعتمد بصورة أساسية على ابؼهارات ابعسمية عادة ما يصل الأفراد إلذ 
نتاجيتهم خلبؿ ىذه ابؼرحلة من حياتهم فمثلب عامل البناء والتشييد أو جنود ابؼشاة أو العماؿ في بؾاؿ ذروة إ

الصناعة يصل كل منهم إلذ أوج قوتو وإنتاجيتو في الفتًة ما بتُ العشرين وابػمسة والعشرين حتى يضل إلذ 
فراد أثناء مرحلة الرشد خاصة النساء الأربعتُ من عمره, ويصدؽ ذلك على موديلبت ابؼوضة، فعادة ما بقد الأ

 .أكثر جاذبية إذا قورف بأي عمر زمتٍ آخر
وعادة ما تكوف القدرة على الإبقاب خاصة بالنسبة للئناث في ذروتها أثناء مرحلة الرشد فمن الناحية 

لرغم من البيولوجية بقد أف أفضل عمر زمتٍ بغدوث ابغمل لأوؿ مرة عادة ما يكوف بعد سن العشرين, وعلى ا
أف كثتَا من النساء بوملن بصورة مربوة في أواخر سن الثلبثتُ وأوائل الأربعتُ، إلا أف معدؿ ابػصوبة يبدأ في 
النقصاف بعد سن الثلبثتُ من حياة ابؼرأة، بالإضافة إلذ أف الولادة قد تكوف أكثر صعوبة، كما توجد احتمالية 

 (1976،الأشوؿعادؿ عز الدين ).أكبر بغدوث تشوىات في ابعنتُ
 :النمو المعرفي-2

أف قمة نضج ابؼهارات ابعسمية وابؼهارات العقلية التي بردث في بداية فتًة  -حتى وقت قريب-لقد كاف يعتقد 
مرحلة الرشد، تبدأ في النقصاف أثناء فتًة منتصف العمر، فتعريف الذكاء ابؼبتٍ على الأساس البيولوجي والذي 

الاستجابة، والقدرات ابؼتضمنة في إدراؾ العلبقات ابؼركبة، قد تصل إلذ ذروتها يشتمل على بشة عناصر كزمن 
حقا في أوائل مرحلة الرشد، ومع ذلك فإننا بقد نتائج الدراسات في ىذا ابؼيداف ما زالت موضع جدؿ وعدـ 

 اتفاؽ كبتَ، فكما نعرؼ أف الأداء ابؼرتفع خاصة في
التي تتبع في Cross- Sectional Methodقطع العرضياختبارات الذكاء قد يكوف نتيجة طريقة ابؼ

 (1976،عادؿ عز الدين الأشوؿ).دراسة ىذا المجاؿ
بتحديد بعض أنواع النمو التي بردث أثناء فتًة الرشد ابؼبكر وكما نعرؼ أف مراحل بياجيو في  بياجيوولقد قاـ 

تتميز بالقدرة على تقدلص التعليلبت الافتًاضية تلك الفتًة التي " النمو ابؼعرفي تنتهي بدرحلة العمليات الصورية
حيث يشتَ أف ىذه ابؼرحلة يتم التوصل إليها فيما بتُ سن الثانية عشر وابػامسة عشر  ,"والتفكتَ التجريدي
أشار فيها إلذ أف مرحلة العمليات الصورية قد لا تنمو حتى وقت  "1972" اللبحقة بياجيوإلا أف دراسات 
 بياجيواىقة، كما قد يتم التعبتَ عنها في حدود ضيقة عند الشاب البالغ، على نقيض ما كاف متأخر في فتًة ابؼر 

يفتًضو في دراساتو السابقة، فعلى سبيل ابؼثاؿ قد يبدي راشد قدرة على التفكتَ التجريدي والافتًاضي في 
سيارات، أو طالب بؾاؿ بزصصو وليس في بؾالات أخرى، كما قد بقد ابؼيكانيكي الذي يعمل في إصلبح ال

القانوف قد يظهر كل منهما درجة عالية من التفكتَ التجريدي كلما قاـ بإصلبح سيارة ما أو صياغة مذكرة 
بأىم وقائع الدعوى ونقاطها القانونية، إلا أننا قد بقد كلب منهما يعجز في تطبيق تلك ابؼهارات ابؼنطقية على 

غتَ مرتبط بدجاؿ بزصصو وبالتالر فليس كل فرد بيكنو  بعض ابؼشكلبت في موقف بذريبي معتُ، أو موقف
 (1976،عادؿ عز الدين الأشوؿ).استخداـ البناء أو التًكيب الصوري في التعميم من ميداف إلذ آخر
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بصلة القوؿ فإننا بقد في مرحلة الرشد عادة ما ينمي الأفراد ميولا وارتباطات مهنية معينة، كما أف البناءات 

ابؼختلفة قد تؤثر في تنظيم ميادين بـتلفة من النشاطات وعموما فإف البناءات ابؼعرفية غالبا ما تكوف ابؼعرفية 
شائعة، وفي متناوؿ بصيع الأفراد في ىذه ابؼرحلة، إلا أنها تطبق بصورة متباينة بواسطة أولئك الذين يعملوف في 

 .ميادين بـتلفة
ويتضح ذلك في برويل مسألة  علومات وتكوين مفاىيم عنها،ويكتسب معظم ابؼراىقتُ القدرة على بذريد ابؼ

لفظية إلذ معادلة رياضية والقدرات الرئيسية الأربعة بؽذه ابؼرحلة والتي تكوف أكثر نضجا في مرحلة الرشد ابؼبكر 
 :ىي

 .القدرة على إدراؾ تفستَات عديدة لنفس الظاىرة أو حلولا عديدة بؼشكلة واحدة -1
 .امل مع احتمالات تناقض الواقع وابؼواقف ابؼتصورةالقدرة على التع -2
 .القدرة على التعامل بالرموز وابؼفاىيم المجردة كما في الرياضيات -3
 .القدرة على استخداـ الاستعارة ورموز الرموز -4

 :"مرحلة الشباب والرشد ابؼبكر" مرحلة بساسك واستقرار العمليات الصورية
مستوى العمليات الصورية أكثر ألفة وتعودا على العمل وفقا بؽذا ابؼستوى لا سيما يصبح الأفراد الذين بلغوا 

 (1976،عادؿ عز الدين الأشوؿ).في المجالات ابؼتصلة بتخصصاتهم العلمية أو ابؼهنية

 :النمو الخلقي-3
ابؼعرفي، ألا وىو بجانب آخر من جوانب النمو، وثيق الصلة بابعانب  -بصورة مباشرة-يهتم كثتَ من الشباب 

النمو ابػلقي أو القيم. وبهب أف تتوفر للفرد قدرة منطقية معينة قبل أف يتمكن من التفكتَ عند مستوى خلقي 
معتُ، فعلى سبيل ابؼثاؿ بهب أف يصل الفرد إلذ مستوى العمليات الصورية في النمو ابؼعرفي قبل أف يتمكن من 

غتَ أف ابؼستويات الأعلى للنمو ابػلقي تبدو في حاجة لأكثر من  التحليل ابؼبتٍ على بعض ابؼبادئ ابؼعينة،
بؾرد النمو ابؼعرفي، حيث تتطلب أنواعا معينة من ابػبرات الشخصية, فمثلب فإف الانتقاؿ إلذ البيئة ابعامعية قد 
يعرض الشاب لقيم متصارعة وبػيارات عاطفية ولإدراؾ جديد للذات, وفي بعض الأحياف بقد الطلبب 

وتتمثل في ابغالة التي SkepticalRelativismمعيتُ يتفاعلوف بنوع بفا يسمى النسبية التشككيةابعا
يكوف فيها كل ما ىو صادؽ وصحيح، يعتبر بدثابة مسألة نسبية فقط، وبالتالر يعتمد على الشخص ذاتو 

ن في القيم والأفراد، وحاجاتو وظروفو وىكذا، ويعكس ىذا ابؼوقف وعي الطالب وإدراكو ابعديد للتنوع والتباي
وكلما حاوؿ الطالب تقرير ىويتو فإنو بالتالر بوقق مستوى أعلى من الأحكاـ ابػلقية، وقد يبدأ الفرد حينئذ في 
التحرؾ بكو مرحلة توجيو العقد الاجتماعي، ومن المحتمل بكو التوجو العابؼي ابػلقي ابؼبتٍ على مبادئ معينة 

 (1976،عادؿ عز الدين الأشوؿ)كوىلبرجدسة لنمو التفكتَ ابػلقي عند وذلك تبعا للمرحلة ابػامسة والسا
. 
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 :Middle Adulthood مرحلة الرشد الوسطى-7-2
تتقارب مصطلحات الرشد الوسطى، والعمر ابؼتوسط، وابغياة الوسطى من ناحية الاستخدامات اللغوية 
والتعبتَية، إذ إف الأوسط من الناحية اللغوية يعرؼ بأنو ما يأبٌ قبل وبعد أشياء معينة، وبالتالر فإف الأفراد ذووا 

راءىم عنفواف وقوة الشباب، إلا أنهم لد يصلوا الأعمار ابؼتوسطة ليسوا بصغار السن، ولا مسنتُ، حيث تركوا و 
وزملبئها في دراستها  "1965" ؛Neugartenنيوجارتنبعد إلذ توتر وىدوء وتعقل كبار السن وتشتَ نتائج 

الكلبسيكية أف الأفراد قد حددوا الرجل أو ابؼرأة الذين يكونوف في منتصف العمر عندما يكونوف ما بتُ 
وعموما فإف ىناؾ مراجعة للببذاىات بكو فتًة الرشد الوسطى وذلك كانعكاس لطوؿ الأربعتُ وابػمستُ عاما، 

 (1976،عادؿ عز الدين الأشوؿ).فتًة ابغياة ابؼتزايدة
إذف متى يستطيع الفرد بذديد نفسو بأنو يقع في منتصف العمر؟ إف الأعمار الزمنية ابغدية مثل الأربعتُ 

أف التواريخ والأعمار الزمنية لد تعد ذات  نيوجارتنواضحة إذ تشتَ وابػامسة والأربعتُ لا تبدو ذات دلالة 
مؤشر إبهابي كما كانت في ابؼراحل النمائية السابقة، إذ لا بيكن القوؿ بأنو يتقدـ السن في ىذه ابؼرحلة يصبح 

 .الفرد أكبر جسما أو أكثر جاذبية أو أكثر أبنية
يز الفرد، وبالتالر بييل الفرد إلذ أف يدرؾ نفسو كما لو أنو في إف الازدياد في العمر عاما بعد آخر يزيد من بس

منتصف العمر وذلك كانعكاس لأحداث وخبرات بردث في بؿيط الأسرة أو العمل، وعندما يكوف لدى الفرد 
أبناء بالغتُ أو في سن ابؼراىقة فقد يكوف ذلك علبقة على أنو لد يصبح شابا صغتَ السن، وبحصوؿ الفرد على 

مرموؽ في عملو أو تولر الفرد مهمة الإشراؼ على مرءوستُ من الشباب، قد ينتج عن ذلك، الإحساس مركز 
بفتًة وسط العمر, وقد أظهرت الدراسات أف السيدات بيلن إلذ إدراؾ منتصف العمر في إطار ما بودث 

 .والاقتصاديداخل الأسرة من أحداث وبودث ذلك بالنسبة للرجاؿ في بؾاؿ العمل وابؼركز الاجتماعي 
 :لتغيرات الجسميةا-1

يصل الإنساف إلذ قمة النمو ابعسمي في مرحلة الرشد ابؼبكرة، بٍ يبدأ الابكدار بصورة تدربهية في العقد الرابع 
من ابغياة، فعلى سبيل ابؼثاؿ يبدأ الطوؿ في التناقض بصورة ضئيلة بتُ ابػامسة والأربعتُ وابػمستُ، أما ابعزء 

يستمر في النمو من ىيكل الإنساف العظمي فهو الوجو والرأس، ويستمر بفا ينتج عنو بذعدات في الوحيد الذي 
الوجو، مع اربزاء في أجزاء أخرى من ابعسم، ويتناقص ابغجم والقوة العضلية، وتقل تدربهيا القدرة على أداء 

ية يستمروف في إنتاجياتهم حتى بؾهودات جسمية شاقة، إلا أف الأفراد الذين تعودوا على أداء الأعماؿ ابعسم
أواخر منتصف العمر، ولكن عندما يصل الفرد إلذ ابػامسة وابػمستُ من عمره فإنو, كما عبر عن ذلك أحد 
العماؿ في ىذا السن بصورة صادقة وذلك بقوبؽن لقد أصبحت الشوارع أكثر طولا، وقلت قدربٌ على أداء 

 (1976،لأشوؿعادؿ عز الدين ا).الأشياء، لقد أصبحت عجوزا
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ويشعر الأفراد في منتصف العمر وبصورة تدربهية بأنهم أصبحوا أقل قدرة على مواجهة الضغوط الانفعالية 
وابعسمية، ولا يستطيعوف برمل البرد أو ابغر الشديد، كما يصعب في ىذه الفتًة مقاومة التقلبات ابعوية، 

السيكوسوماتية أكثر شيوعا، كما لا يستطيع الفرد أف وتصبح الشكوى من التقلصات ابؼعوية والاضطرابات 
 .يتناوؿ وجبة دبظة دوف أف يشعر بآثارىا في اليوـ التالر وعندئذ يتذكر أف ذلك لد يكن حالو من قبل

وبتقدـ العمر بودث ابلفاض ملحوظ في القدرة على التنفس، ويشعر ابؼرء بالإجهاد السريع لمجرد بفارستو ابعري 
, والقلب يعمل بصورة أكبر، إلا أنو بفعالية أقل، وتبدأ حالة انتكاس تتضمن زيادة في الوزف أو صعود الدرج

وزيادة في بظك وصلببة ابغوائط الشريانية، وتكوف مشاكل السمنة وتصلب الشرايتُ أكثر شيوعا في أواخر 
 .مرحلة وسط العمر

ويقل وزف ابؼخ  ،لوؾ والإدراؾ والذكاءعلى الس -بصورة خفيفة-كما بودث تغتَات في ابعهاز العصبي تؤثر 
 .بعد سن العشرين تدربهيا، بٍ بسرعة أكثر في أواخر العمر

تُ الشباب والشيوخ في قياس ذبذبات إلذ حدوث تغتَ طفيف "1974" ؛Bromleyبركمليوتشتَ دراسة 
عليو في سن بقى مقاربا بؼا كاف ي "الانعكاس البسيط" كما أف انعكاس الطرؽ على الركبة ,EEGابؼخ

العشرين وتصبح ردود الفعل للمثتَات ابؼركبة، بدا فيها برولات النبض السريع أبطأ، ويصبح الانفعاؿ أكثر بطأ، 
وىذا يعتٍ أنو يتطلب وقتا أكثر بقليل من العقل حتى يتمكن من أداء عملية التنسيق والإنذار للنشاط 

ابػمسينيات ولكنو غالبا ما لا يلبحظ من قبل  العضلي، كما بودث فقداف لبعض حاسة التذوؽ والسمع في
 (1976،عادؿ عز الدين الأشوؿ).الفرد

وعلى الرغم من أف سنوات الرشد الوسطى بودث خلببؽا تدىور تدربهي من قمة النضج التي وصل إليها الفرد 
في العشرينات من عمره, إلا أف الإنساف لا بهد ارتدادا فجائيا من النضج إلذ التقهقر وحتى في سنوات العمر 

ا العصبية لا تتضاعف بعد السنة الأولذ من ابؼبكرة فإف كل من عمليتي ابؽدـ والبناء بردث كذلك فمثلب ابػلبي
ابؼيلبد، وبالتالر يتناقص عددىا تدربهيا، إلا أنو بسبب الزيادة ابؽائلة في تلك ابػلبيا، عادة ما يكوف ىذا 
التناقص غتَ ملحوظ، ويشبو ذلك التناقص الذي بودث في طوؿ الإنساف، والذي بودث بصورة لا تكاد أف 

رة من ابغياة، وبردث أمراض الشرايتُ في سنوات العمر الوسطى بصورة تدربهية أكثر تلبحظ في السنوات ابؼتأخ
في التناقص ليس في  "إذا ما قيست وقت الراحة" العاديبفا بردث بصورة فجائية، وتبدأ دقات قلب الفرد 

شكلة في % تقريبا, وربدا بيكن ملبحظة ىذه ابؼ1منتصف العمر ولكن يبدأ ذلك في سن التاسعة عشر بنسبة 
سن ابػمستُ، كما أف التناقص والابكدار قد بودث في بعض الأنظمة ويكوف أكثر وضوحا قبل فتًة منتصف 

ىكذا فإف منتصف العمر ليس  "حاسة الرؤية قد بردث تدىورا بها في فتًة ابؼراىقة أو الشباب" العمر بكثتَ
التدربهي المحتدـ من النمو ابؼوجب زاف في التحوؿ نقطة بروؿ حادة فهي ببساطة بسيز الفتًة التي يبدأ خلببؽا الات

 (1976،عادؿ عز الدين الأشوؿ).إلذ الابكدار
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وإذا حدثت التغتَات ابعسمية في فتًات منتصف العمر بصورة بؿبطة، فمن ابعدير بالذكر فإنها تنتج تدىورا في 
أو القوة بنا من الضرورات ابؼلحة في عمل الإنساف، والأىم من ذلك  يأعضاء المجتمع فلم يعد المجهود العضل

ىو أننا بقد الأفراد في منتصف العمر لديهم القدرة على الإدارة وإصدار الأحكاـ وابػبرة والرغبة في التكيف 
 مع التكنولوجيا ابغديثة، وعلى الرغم من أف بعض الوظائف قد تتطلب حدة ابغواس أو زمن استجابة سريع

 فإف التكنولوجيا ابغديثة قد خفضت أنظمة التكييف
حاجات ابعسم لكي يتفاعل مع التغتَات الشديدة في درجات ابغرارة، وابتكرت السلبلد ابؼتحركة وابؼنازؿ ذات 
ابغدائق ووسائل النقل من الباب إلذ الباب, كل ىذا وضع الأفراد في منتصف العمر على قدـ ابؼساواة مع 

 .الشباب
ما بتُ الأربعينات " العمرويذىب بعض الكتاب إلذ أبعد من ىذا حيث يشتَوف إلذ فتًة منتصف 

على أنها بسثل ربيع العمل بينما كاف نفس ابؼصطلح يستخدـ لسن العشرين أو الثلبثتُ، وىذا  "وابػمسينات
يساعد على فعالية الفرد يعكس اعتًافا بأف الابكدار التدربهي في الإمكانات ابعسمية في فتًة منتصف العمر 

في المجتمع, ولد تعد بالتالر ذروة القدرة ابعسمية ىي ابؼعيار الوحيد، حيث أصبحت ابػبرة وحسن التقدير 
 .والقدرة على السيطرة في مرتبة أكثر أبنية

 :معدؿ العمر الجسمي-2
القوة ابعسمية عند الفرد أف معدؿ ابكدار  -ومن ابؼؤكد في عصرنا ابغديث-كاف من ابؼسلم بو في ابؼاضي 

بودد جزئيا عن طريق الوراثة، حيث بقد بعض العائلبت التي يبدو أف طوؿ العمر فيها شيئا وراثيا، فعندما يولد 
فرد في أسرة معينة يعالش الأبواف فيها من حالات مرض القلب أو السرطاف، حينئذ يوجد احتماؿ بالإصابة 

 .الوراثية بتلك الأمراض
ليس بؾرد عملية جسمية، حيث تتداخل وتؤثر عدة عوامل بيئية  "الشيخوخة" كبر السنكر فإف  وابعدير بالذ 

أخرى فعلى سبيل ابؼثاؿ الصدمات التي تصيب الفرد كوفاة الزوج أو وفاة الزوجة، أو الطلبؽ، أو ابغوادث،  
وتشتَ بعض الدراسات  كلها من ابؼمكن أف تؤثر في التقدـ السريع في السن، واحتماؿ الإصابة بأمراض خطتَة

أف العوامل الثقافية وابغضارية وابغالة الاقتصادية تؤثر أيضا في متوسط العمر لدى الإنساف, وعموما فقد 
يفتًض أف عدـ وجود الصراعات ابغادة والضغوط النفسية ووجود بمط من ابغياة ابؼنتظمة قد يزيد فتًة ابغياة 

 (1976،عادؿ عز الدين الأشوؿ) .ب على الفرد أف يتكيف معهاوذلك لأنو يقلل الضغوط والتوترات التي به
 :أزمات القلب-3

والوسائل الإعلبمية أف يعرؼ ما ىو بؿظور  يستطيع الإنساف في الوقت ابغاضر, بفضل التقدـ في العلوـ الطبية
وما ىو مباح فيما يتعلق بأمراض الشرياف التاجي في القلب، مثل ذلك بذنب الأطعمة الغنية بالكولستًوؿ 
والمحتويات الدىنية، وعدـ التدختُ، وعدـ أداء التدريبات الرياضية، عدـ ابؼشيء وعدـ مراقبة الفرد لوزنو 
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% ضحايا أمراض القلب لا بيكن إرجاع أسباب حالاتهم إلذ أي من تلك 50ب من باستمرار، إلا أف ما يقر 
العوامل ابؼسببة ابؼعروفة، ومن ىنا بدأت شكوى العلماء تزداد أكثر وأكثر في أف ىناؾ بشة عوامل أخرى قد 

مل تؤثر في أمراض القلب ونتيجة سنوات عديدة من البحث والتجريب أشارت نتائج الدراسات إلذ أف العا
ابؼفقود والسبب الرئيسي لأمراض القلب ابؼرتبطة بالشرياف التاجي ىي عبارة عن أسباب انفعالية يصاب بها 

 .الفرد، وأزمات قد يتعرض بؽا في حياتو بالإضافة إلذ الاستعداد الشديد لدى ىؤلاء الأفراد من ابؼرضى
تكوف نتيجة لبعض عادات وأبماط حياة وقد يرتبط مع التقدـ في العمر بعض من الاضطرابات ابعسمية قد 

الفرد، فقد تفقد سيدة في ابػمستُ من عمرىا أسنانها وذلك بسبب عدـ اىتمامها بها في سنواتها ابؼاضية، وقد 
تشعر أف الطعاـ قد فقد مذاقو لأنها وحيدة، وقد تشعر بتناقص دوافعها ابعنسية لفقدانها الشريك، أو أنها 

تها, وعموما فإف كانت ىذه التغتَات تستمر مع التقدـ في العمر الزمتٍ، إلا أنها تفتقد الصورة ابؼوجبة لذا
 .ليست حتمية أو أنها نتيجة ضرورية للتقدـ في السن، فقد تتواجد وتظهر تلك التغيتَات عند الشباب أيضا

 :سن اليأس كانقطاع الحيض-4
التناقص في إنتاج ابؽرمومات التناسلية، وىي تتمثل في  -والتي درست بعناية-أحد التأثتَات للتقدـ في السن 

تلك ابؽرمونات ابعنسية التي تنتج بواسطة البويضات وابػصيتتُ، وبنا الاستًوجتُ والتستوستزوف عند الذكر 
 .والأنثى على التوالر

رقية ومع أف الغدة النخامية تستمر في إرساؿ رسائل قوية إلذ الغدة التناسلية، ومع أف الكظريات والغدة الد
والبنكرياس يستمروف في فعاليتهم كما سبق، إلا أف الغدة التناسلية تصبح أقل إنتاجا في سنوات العمر 

 .الوسطى، وىذا يؤثر في بمط ابغياة عند الفرد
 أما بالنسبة للئناث، فإف أواخر الثلبثينات وأوائل الأربعينات عادة ما

والأوؿ عبارة عن ىرموف مثتَ للدورة النزوية والثالش " روفوابعسف كوف بداية للببكدار في معدلات الأيستًوجتُ
وفي حوالر سن ابػمستُ يبدأ الذكور في الإحساس بتناقص منتظم  ."ىرموف يهيئ الرحم لقبوؿ البيضة ابؼلقحة

في ىيئة ابعسم كلو، فعلى سبيل في ىرموف التستوستًوف، وبودث ذلك الابكدار عند كل من ابعنستُ بتغتَات 
قد ينتج عن سن اليأس زيادة في بظك ابعلد وابػصر وزيادة في ضغط الدـ أو ارتفاع نسبة التأثر بأمراض ابؼثاؿ 

 (1976،عادؿ عز الدين الأشوؿ).الشرايتُ أو فقداف في أنسجة العظاـ عند بعض الأفراد
سلية وعلى الرغم من أف مصطلح سن اليأس أو الفتور ابعنسي يستخدـ لوصف تغتَات في الأعضاء التنا

ابعنسية، فإنو عند النساء ينتج عنو ابكدار معدلات الاستًوجتُ، وينتج عنو بكافة في ابعدار ابؼهبلي وبطء في 
استجابة التزليق ابؼهبلي، وتوقف عن الإباضة وضمور في ابؼبايض والرحم ويؤدي ابلفاض في معدؿ 

ة الصحية والنشطة وتضخم غدة التستوستًوف عند الذكور إلذ ابلفاض بسيط في عدد ابغيوانات ابؼنوي
 .البروتستاتا، وبوتاج الفرد إلذ مدة أطوؿ لعملية الاستشارة إذا قورف بفتًة الشباب أو ابؼراىقة
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وتتفق الطريقة التي بىبر بها الذكور والإناث في تلك ابؼرحلة ىذه التغتَات، مع الطريقة التي بىبر بها ابؼراىق أوجو 
بؼراىقة فابؼراىقة بسر ببداية مرحلة الأنوثة التي تتمثل في ابغيض والدورة الشهرية، النمو التي بردث أثناء فتًة ا

وعادة ما تكوف في البداية غتَ قوية في خلبؿ العاـ الأوؿ وبقد ابؼرأة بزتَ مرة أخرى أمارات واضحة نسبيا من 
ريبا، ويوجد اختلبفات فردية التغتَات التي تؤذف ببدء فتًة انقطاع الطمث والتي عادة ما بردث في ابػمستُ تق

 .كبتَة في ذلك، وىذا لا بينع الاستمتاع بابؼعاشرة الزوجية بغض النظر عن حالة الإخصاب
أما بالنسبة للذكور فلب توجد تطورات عضوية مفاجئة من ابؼمكن أف توحي لسن اليأس، فمعظم الرجاؿ عادة 

ولة أمارات الرغبة والأداء, إلا أف سن اليأس إذا  ما بوتفظوف بابػصوبة طواؿ حياتهم، وكما بردد بؾيء الرج
كانت بردث بيكن الإحساس بها بفقداف الرغبة والعجز ابعنسي, وكثتَ من الرجاؿ لا يكونوف على دراية 
بالتغتَات ابعسمية التي بردث بؽم لانشغابؽم في صراعات ابغياة ونادرا ما يستشتَ الرجل طبيبو حوؿ سن 

 يبحثوف عن علبقات قوية مع الطبيب ذي التخصصاليأس فالرجاؿ عادة لا 
التناسلي، كما تفعل معظم النساء، وتوجد العديد من الأعراض ابؼرضية ابؼرتبطة بسن اليأس عند الإناث، فقد 
بقد بعضهن يبحثن عن الرعاية والعناية الطبية حيث يتضمن أعراض حالاتهن العرؽ الغزير والرغبات المحمومة 

سن اليأس بعض الأعراض التي تتمثل في الدوخة والصداع والأرؽ وابغساسية وزيادة الوزف  ومن أعراض.ابعابكة
ويفسر سن اليأس خاصة عند ابؼرأة بعض ابؼشاكل العاطفية والاضطرابات النفسية التي ترتبط بالأفراد في 

 (1976،عادؿ عز الدين الأشوؿ).منتصف العمر
 :العمليات العقلية كالمعرفية-5

ما يكوف موضوع الذكاء في منتصف العمر قضية قابلة للمناقشة وابعدؿ خاصة عند علماء النفس، ومن  عادة
ضمن التساؤلات التي تطرح في ىذا المجاؿ ىل يتوقف الذكاء؟ أو يتناقص؟ أو يتزايد؟ وفي أي نوع من 

 العمليات ابؼعرفية العقلية بودث ذلك؟
ثل القوة العضلية أو الطوؿ، ينمو بصورة طبيعية حتى نهاية فتًة كاف يعتقد حتى وقت قريب أف الذكاء مثلو م

ابؼراىقة فقط، أو إلذ السنوات الأولذ من العشرينات من العمر، ويقوـ ىذا الافتًاض على الأساس ابغاوي 
ولقد أثارت بعض الدراسات ابغديثة أنو على الرغم من أف بعض جوانب  ،للذكاء أو الأساس النيورولوجي

تستمر حتى  ىد تنمو حتى نهاية مرحلة الرشد ابؼبكرة فقط، إلا أف بعض أشكاؿ النمو العقلي الأخر الذكاء ق
فتًة الرشد ابؼتأخرة، وبودث النمو في تلك القدرة العقلية أو ابؼعرفية والتي تتأثر بشكل واضح عن طريق خبرات 

 .ابغياة كابؼهارات اللفظية وابؼعارؼ الاجتماعية، والأحكاـ الأخلبقية
 :درجات الذكاء-6

  جوتزككوناردطريقة مألوفة لقياس الذكاء للؤطفاؿ وابؼراىقتُ، ولقد اكتشف IQيعتبر معامل الذكاء
Jones&Conard "1923"  ،نتيجة تطبيقهما بؾموعة من اختبارات الذكاء ابؼقننة على نطاؽ واسع
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أف الأفراد الذين تتًاوح أعمارىم حوؿ سن العشرين قد حققوا درجات أعلى بفن كانوا في منتصف أعمارىم، 
والتي طبقت على قطاعات  "1975" ؛Schaieشاىيأو من الراشدين الكبار، وتشتَ نتائج دراسات 

 عرضية من الراشدين أف
أف قمة أداء الفرد في اختبارات الذكاء عادة ما يكوف ما بتُ ابػامسة والعشرين  بغديثةابؼكتبة الشاملة ا

وابػامسة والثلبثتُ، ودعم الافتًاض بأف الأفراد الذين يقعوف في منتصف أعمارىم وكبار السن، تكوف كفاءاتهم 
 .على أداء اختبارات الذكاء أقل إذا ما قورنوا بالأصغر سنا

، وأبنها ما يشتَ Cross Sectionalات إلذ ىذه النوعية من الدراسات العرضيةويوجد بعض الانتقاد
إلذ أننا لا نستطيع أف نرجع الاختلبفات بتُ المجموعات السنية إلذ العمر الزمتٍ وحده، قد بوقق صغار السن 

ة من نتائج أفضل بفن ىم في منتصف العمر، لا لأنهم أكثر ذكاء، ولكن بسبب تعرضهم بؼثل ىذه النوعي
الاختبارات فيما قبل، وبالإضافة إلذ تعرضهم لوسائل إعلبمية أكثر تطورا عما كانت عليو في عهد كبار السن، 
أي أنهم قد بموا في ثقافة مغايرة، وبالتالر فإف الدرجات الأعلى قد بسثل وتعزى إلذ بؾموعة من ابؼؤثرات تتقابل 

 .مع أو تضاؼ إلذ تأثتَات السن
وللتأكد من مدى صدؽ الدراسات السابقة أجريت دراسات طولية، اختبر فيها بؾموعة من الأفراد وأعيد 
اختبارىم في مراحل متتالية من عمرىم، ولد توضح النتائج ابلفاضا في مستوى الذكاء عند الأفراد في منتصف 

منتصف العمر مع اختبارات عمرىم، ومن جهة أخرى فقد أشارت بعض الدراسات إلذ أف أداء الراشدين في 
 .الذكاء كاف أفضل من آدائهم في فتًة ابؼراىقة أو الشباب

نتائج دراسة أوينز السابقة، ولد تسلم تلك الدراسات  "1968" ؛Bayleyبايليولقد أبدت نتائج دراسة 
ي يستمر في الطولية من الانتقادات وأبنها يتمركز في أف الفرد ذو الدافعية الأكبر، والأكثر صحة، ىو الذ

الدراسة، كما أف تلك الدراسات الطولية قد يتأثر نتائجها بالتغتَات التي بردث في البيئة فمثلب لو حدث أف 
أصبحت الاختبارات أكثر شيوعا وعمومية فقد يؤدي كل الذي أجري عليهم الاختبار بطريقة أفضل عما 

تقدـ في السن بدعناه البسيط، وأفضل النتائج التي مضى وبالتالر يرجع برسن الأداء إلذ ابػبرة، ومن بٍ يعكس ال
بيكن ملبحظتها في تلك الدراسات الطولية ىي أف التناقص في الذكاء خلبؿ فتًة منتصف عمر ابؼرء إف 

 (1976،عادؿ عز الدين الأشوؿ).وجدت أصلب, ليست عامة بتُ الأفراد
 :النمو المعرفي كالخبرة-7

أف النمو العقلي ابؼعرفي يبقى ثابتا  "1974" ؛Papalia&Bielbyباباليا كبيليتشتَ نتائج دراسة 
بصورة نسبية أو يتزايد في بعض جوانبو خلبؿ مرحلة الرشد الوسطى، فالأحكاـ الأخلبقية بسيل إلذ الارتفاع إلذ 
أعلى معدؿ بؽا في بداية منتصف العمر ويظهر الأفراد في منتصف حياتهم أكثر قدرة من الراشدين الآخرين 

لى الاستماع وتفهم وجهات نظر الأفراد الآخرين ويبدو الأفراد في منتصف العمر أكثر قدرة على التفكتَ في ع
 .بحث قضايا معينة وأكثر تفاعلب مع حلوؿ ابؼشاكل الأخلبقية

https://al-maktaba.org/
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ويظهر الراشدوف في منتصف العمر اختلبفا بسيطا عن الأفراد في بداية مرحلة الرشد، وذلك في الفحص 
 (1976،عادؿ عز الدين الأشوؿ) .نتقائي لمحتويات ابؼشكلةوالتأمل الا

ابؼعروضة وإنتاج أكثر الاستًاتيجيات من حيث الفعالية في متابعة ابؼعلومات وإخراجها، وبدعتٌ آخر يتصف 
 .تفكتَ حل ابؼشكلة في مرحلة الرشد الوسطى بأنو أكثر انتظاما ومنطقية وكفاءة وفعالية عن ذي قبل

 :نمو الشخصية-8
على أنو شيء غتَ بؿتمل, فقد يقاؿ عن الأفراد  -عند بعض الأفراد-يبدو بمو الشخصية في منتصف العمر 

في منتصف أعمارىم بأنهم يتسموف بابعمود ولكنهم أكثر إبهابية، كما أنهم أكثر ثباتا في شخصياتهم، ولقد 
لأربعتُ بأنهم أظهروا زيادة ملحوظة أشارت إحدى الدراسات أف الأفراد في مرحلة الرشد ابؼبكر كانوا في سن ا

 "1972" ؛Gould جولدفي التكيف مع الأوضاع القائمة خاصة في ابؼهنة 
ومن ناحية أخرى، تشتَ دراسات أخرى إلذ أف مرحلة الرشد الوسطى من ابؼمكن أف تكوف فتًة من النمو 
والتغيتَ غتَ العادي حيث ترى بعض الكتابات أف ابغياة تبدأ بعد سن الأربعتُ، وىذا الرأي يدعم تلك 

راىقة، بـرجتُ للناس مصطلحا الفكرة، لدرجة أنهم قارنوا عنفواف بداية الرشد ابؼتوسطة مع عنفواف مرحلة ابؼ
جديدا يربط فتًبٌ ابؼراىقة والرشد، وذلك ابؼصطلح عودة اليقظة يعزى إليو كل ما بودث في ىذه الفتًة، حيث 
ينظر إليها كفرصة لتًحيل كل أزمات ابؽوية في فتًة ابؼراىقة، كما بسثل ىذه الفتًة فرصة ثانية لكي تفعل أشياءؾ 

أكثر عمقا وصدقا, وتأبٌ مصطلحات عودة اليقظة الغريزية وخبرة إعادة ابؼيلبد، بنفسك ولتحقق ذاتك بصورة 
والعنفواف ابؼتجدد لفتًة منتصف العمر، وكلها مصطلحات طبيب نفسي لذات الظاىرة. 

 (1976،عادؿ عز الدين الأشوؿ)."1977؛ Vaillant"فلاينت
كليهما صادؽ إلذ حد ما، إذ أف ابغياة لا تبدأ وتصوير مرحلة منتصف العمر بأنها فتًة ثبات, وفتًة تغتَ,  

بالفعل عند سن الأربعتُ، كما أف النمو والنضج لا يتوقفاف عند سن الأربعتُ أو ابػمستُ أو الستتُ، أو أي 
فتًة على مدار العمر، وحيث بىبر الإنساف بعض الأزمات في منتصف العمر، فإنها بسيل إلذ إحداث تغتَات 

اه تكامل ىويتو, كما يشتَ مصطلح وعودة "اليقظة" إلذ بعض ابؼشاعر ابؼستبعدة في تنحو بالفرد في ابذ
السنوات التي يشوب فيها قلق ابؼهنة، أو في بؿيط الأسرة، بفا بهعلو يشعر بها مرة أخرى، بفا ينتج عنو شخصية 

يؤدي  صدقا وعمقا، وقدأكثر شمولية، وقد يؤدي مفهوـ ابؼرء بأنو قد أصبح حرا إلذ أف بوقق ذاتو بصورة أكثر 
بو إلذ الإتياف ببعض الأبماط السلوكية ابعديدة ابؼثتَة كالطلبؽ ابؼفاجئ أو تغيتَ ابؼهنة, إلا أف ىذه الأفعاؿ 
بيكن أف تعتبر كخبرة بكو الانتقاؿ إلذ الثقة بالذات، ويشتَ إريكسوف في ذلك بقولو إلذ أف الناتج السلبي 

الركود أو العجز عن التغيتَ ويستخدـ الأفراد أحيانا لوصف مرحلة الرشد لأزمة الرشد يتمثل في ابعمود أو 
يكوف نقيض الركود عند إريكسوف ىو بؾرد التغيتَ بل ىو القدرة على ولا  "الإرىاؽ" الوسطى مصطلح

الإنتاجية, وقد بير الفرد في مرحلة منتصف العمر بأزمات ترتبط ببحث أشياء مثل، ماذا ينبغي عليو 
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والاىتماـ بو؟ وما ينبغي عليو أف ينجزه؟ وفي عملية إعادة تأكيد الاختيارات السابقة قد بودث الاعتناء 
تصحيحات وتعديلبت لكيفية وبمط ابغياة التي بوياىا، وحيث يتحرؾ الإنساف في ىذه ابؼرحلة بصورة 

 (1976،عادؿ عز الدين الأشوؿ) .بموذجية بكو شموؿ أعظم وتكامل أكبر
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 الفصل الثامن-8
 الشيخوخة مرحلة

 

 تعريف الشيخوخة: -8-1
تعرؼ الشيخوخة بأنها وضع نفسي جسمي عاـ يتسم بالضعف والابكدار في قوى الفرد وأبنيتو ابؼختلفة ناجم 
عن تغتَات جسمية ونفسية بردث في ابؼراحل ابؼتأخرة من حياة الشخص الكبتَ في السن وتؤدي تلك 

عادة بناء ما يتلف منو ومن التغتَات إلذ خلل يصيب العمليات ابغيوية الدقيقة التي يعتمد عليها ابعسم في إ
ىنا فالشيخوخة لا تدؿ على أف الفرد قد عاش حياة أطوؿ وإبما تدؿ على أف الشخص قد وصل إلذ سن 

 A »الشيخوخة الذي يتسم بتغتَات جسمية ونفسية سلبية توصف بالضعف والابكدار والوىن 
stonia » ٍلفرد آخر لا يزاؿ يتمتع بقوى نفسية وقد يصل ما إلذ ىذه ابؼرحلة في عمر زمتٍ أقل من عمر زمت

سنة حينما  60وجسمية أفضل من الأوؿ. من المحتمل أف يصل الفرد إلذ مرحلة الشيخوخة في حياتو بعمر 
يبدأ يعالش من ضعف في بدنو واعتلبؿ في صحتو ونقص في قوتو وابكدار في حواسو وقواتو الإدراكية وابعسمية 
وابعنسية وتغتَات سلبية في تقديره لذاتو في حتُ لا يبلغ ىذه ابؼرحلة شخص آخر لو نفس العمر الزمتٍ، أو قد 

اـ للشخص الكبتَ في السن والذي يتضمن العوامل سنة إذف بردد الشيخوخة بالوضع الع 70وصل إلذ سن 
 البدنية والصحية والاجتماعية بالإضافة إلذ عامل العمر الزمتٍ. 

 تعريف الكبار: -8-2
وعند الأخذ بهذه ابؼعايتَ وغتَىا نستطيع القوؿ أف الكبار في السن ىم الأشخاص ذكورا وإناثا الذين بذاوزوا 

والفيسيولوجية في وظائف أعضائهم البدنية كافة  الفيزيولوجية نضج في قواىممراحل النمو والتطور والبناء وال
إلذ مراحل التوقف والاستقرار وبدايات الضعف والفقداف والابكدار في بعض  اوبعض الوظائف ابؼعرفية ووصلو 

وظائف تلك الأعضاء والأجهزة والتًاكيب أو ابؼكونات ومن ابعدير بالذكر أف أبنيتنا وأجهزتنا البيولوجية 
حسن تتكامل في العشرينات من العمر بدا في ذلك حجم الدماغ وتكسل العظاـ وأف تلك الأجهزة تستمر في 

وابؼعرفية خلبؿ العقد الثالث من عمر الإنساف، لذا فإف  العقليةأدائها لوظائفها وبعضها يزداد برسنا للقدرات 
، ص. 2002عكلة الزبيدم،  ،)علي حاسمالعقد الثالث من العمر يعد مرحلة للتحسن والتكامل والاستقرار. 

 (.35.ص
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 أىمية دراسة كبار السن: -8-3
إف الدراسة العلمية لعملية التقدـ بالعمر تساعدنا في فهم ابػصائص والقدرات ابغقيقية للكبار وإبعاد الأفكار 
ابػرافية والأوىاـ ابػاطئة حوؿ عملية التقدـ في العمر والناس الكبار، وترسم لنا معالد الطريق الصحيح للتعامل 

 ث: معهم وفهم أوضاعهم وحاجاتهم وأساليب رعايتهم من حي
إف أبنية ابغياة الإنسانية سواء للفرد ذاتو أـ لصديق أو جار أو قريب لو ىو شيء يستحق أف يفكر فيو  -1

كل إنساف من وقت لآخر، ففي كل بغظة يتوقف فيها الفرد لتَاجع حياتو فسيلبحظ عادة كيف أنو قد تغتَ 
التطور البشري للفرد حينما يتحرؾ أو بما وكبرت وبرزت لديو ظواىر جديدة، إف ىذا التغتَ والنمو يعكس 

 خلبؿ ابغياة وىو يتقدـ بالعمر ويتغتَ في بصيع جوانب شخصيتو. 
إف أحد الأسباب الأكثر وجوبا لدراسة الكبر والكبار بالسن ىو حصوؿ الفرد على استشراؼ شخصي -2

حياتو حتُ ينمو أكثر حوؿ حياتو ابػاصة بو وبدا سيكوف عليو وبذلك بيكنو توقع ما بيكن أف تكوف عليو 
 وماذا يستطيع الفرد أف يعمل ليؤثر في عملية الكبر...

وإذا ما حدث وقبل القارئ وظيفة في وضع يقدـ فيو رعاية دائمة لكبار السن فمن الضروري لو أف تكوف -3
لاعتقادات لديو معرفة واسعة بعملية الكبر، وبفا يؤسف لو فإف من الصدؼ غتَ ابؼلبئمة التي بردث أحيانا أف ا

العامة الغتَ العملية والأساطتَ وابػرافات وابؼعلومات الغتَ الدقيقة تكوف الأساس الذي يستند إليو ابؼختصوف 
مسند أبي  ،)أسد حسن سليمفي تقدلص ابػدمات والرعاية لكبار السن والتفاعل معهم وفهم حاجاتهم ابغقيقة. 

 (. 105 – 87 .، ص. ص1984يعلي، 
 كبار السن:   مميزات-8-4
إف الأفراد الكبار في السن يتميزوف عن غتَىم بالنسياف والعتو أي أنهم مصابوف بالزىابير والعتو، وىذا -1

الاعتقاد الشعبي ابػاطئ شائع جدا بتُ الناس بحيث أصبح كبار السن أنفسهم يعتقدوف بو ويسبب بؽم قلقا 
تزايد للذاكرة لا بودث إلا لنسبة تبلغ مزعجا وفي ابغقيقة فإف تراجع الوظيفة ابؼعرفية والضعف والفقداف ابؼ

سنة في ظل الظروؼ ابؼعيشية والصحية  85و 65من بصيع ابؼسنتُ الذين تصل أعمارىم بتُ  %10حوالر 
 وأبماط ابغياة ابغالية للكبار. 

ؿ الاعتقاد ابػاطئ ابؼتعلق بالإنتاج: حيث يعتقد أف العماؿ من كبار السن ىم أقل انتاجا وفعالية من العما-2
الأكثر شبابا بفا جعل أرباب العمل والوظائف بييلوف إلذ العناصر الشابة ويعزفوف عن توظيف الكبار في السن 

سنة، وتظهر الدراسات أف ابغقيقة غتَ ذلك، فكبار  60وإحالة العاملتُ منهم على التقاعد عند بلوغهم عمر 
 السن بابؼقارنة مع الشباب ىم: 

 أكثر إنتاجية.-
 ا وأقل غيابا عن العمل.أكثر انتظام-
 حوادث العمل عندىم أقل وقوعا.  -
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ابػرافة ابؼتعلقة بابؼوت: ومفادىا أف كبار السن بىافوف ابؼوت أكثر من الشباب، وابغقيقة ليست كذلك، -3
دوث ابؼوت حفابؼسنوف يكونوف أكثر اىتماما بعملية ابؼوت ليس خوفا من ابؼوت نفسو فهم يفكروف في كيفية 

فابؼوت ظاىرة حتمية ولا بيكن بذنبها، ولكنهم يفكروف فيها إذا كانوا سيتعرضوف إلذ فقداف السيطرة بكرامة. 
على وظائفهم البدنية )التبوؿ والتغوط( أو يفقدوا قدراتهم العقلية أو مشاعرىم، أو أف يتعرضوا للموت وحدىم 

ي بابؼوت المحتم فيمثل أعلى درجة من دوف وجود من يهتم بهم على وفق الأساليب ابؼتبعة أما القبوؿ الواقع
 (. 108، ص. 1984)أسد حسن سليم مسند أبي يعلي، النضج الإنفعالر عند ابؼسنتُ. 

 الأمراض المزمنة الشائعة بين كبار السن: -8-5
أداء معظم أجهزة ابعسم مع التقدـ بالعمر، وبىتلف ىذا التغتَ من جهاز إلذ آخر، وبشكل عاـ فإف  يتغتَ

 أداء معظم أجهزة ابعسم كالقلب والكليتتُ والرئتتُ وابؼعدة. 
 « Cardiovascular Diseases »أمراض القلب كالأكعية الدموية: -1

تعد أمراض القلب السبب الرئيسي الأوؿ الذي يقود إلذ الوفاة بتُ الأشخاص الكبار في السن يليها السرطاف 
وأمراض الأوعية الدموية الدماغية )ابعلطة الدماغية( وىذه ابغالات والظروؼ الثلبثة ابؼزمنة تفسر أكثر من 

 سنة من العمر.  65من أسباب وفيات الذين يتجاوزوف  75%
 « Cerebrovascular Disease »مرض الأكعية الدموية الدماغية: -2

إف تضيق الشرايتُ وتصلبها بيكن أف يؤثر أيضا في الأوعية الدموية ابؼتجهة إلذ الدماغ، وبذلك تزيد خطورة 
حصوؿ السكتة الدماغية أو إصابة الشرايتُ الدماغية بضرر، فالسكتة الدماغية ىي انقطاع التزويد الدموي 

 ماغ أو بؼنطقة في الدماغ والتي تسبب للدماغ ضررا أو خللب وظيفيا أو موت خلبيا الدماغ. للد
 السرطاف: -3

يعد السرطاف أو الورـ ابػبيث السبب الثالش ابؼؤدي إلذ ابؼوت بتُ كبار السن، وىناؾ أنواع بـتلفة من 
والثدي(، ويعد سرطاف الرئة السبب  السرطانات )الرئة والقولوف ابؼستقيم وابؼعدة والبنكرياس والبروتينات

 (. 268، ص. 2004)العكل محمد، الرئيسي للموت عند كبار السن ويليو سرطاف القولوف وابؼستقيم. 
 لمن تقدـ الرعاية الصحية؟ -8-6
بيثل الكبار في السن في العالد فئة واحدة من حيث القدرة على العمل أو ابغاجة إلذ الرعاية الصحية، بل  لا

 بيكن تقسيمهم إلذ ثلبثة فئات ىي: 
 الفئة الأكلى: -1

الكبار في السن الذين يتجاوزوف الستتُ من العمر ولكنهم أصحاء ولا بوتاجوف إلذ ابؼساعدة للقياـ  وىم
 بأدوارىم الاعتيادية وقادروف على التفاعل والتعايش مع بيئاتهم الأسرية والاجتماعية. 
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 الفئة الثانية:-2
مساعدة في أمورىم الشخصية وىم كبار السن الذين يتجاوزوف الستتُ من العمر ولكنهم بوتاجوف إلذ 

 والصحية.   
 الفئة الثالثة: -3

وتضم الكبار في السن الذين يتجاوزوف الستتُ من العمر ولكنهم بوتاجوف إلذ رعاية صحية مستمرة وعلى 
بؾار الساعة حيث أنهم غتَ قادرين على القياـ بأي شيء، وبوتاجوف إلذ مكاف دائم تقدـ بؽم فيو الرعاية 

 ا بقوا على قيد ابغياة. الدائمة طابؼ
البداغ فخرم، وبؽذا فإف ابؼسنتُ ابؼشمولتُ بالرعاية الصحية ىم الكبار في السن من الفئتتُ الثانية والثالثة. )

 (. 357، ص. 1977
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