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اقجتماعي  الفيةدددب ن وذم ،جا،  التعرف على مةدددت م لم ر الملدددية  الذفةدددي   اق ترا  
التمر  الذفةي، لم ر اضطرابا  الذ م( ل م عيذ  مل طلب  جامع  محم  ب ضياف  الذفةي،
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 يلددددددة طبيع  العة   بيل مةددددددت م اف مال على الفيةددددددب ن  اللددددددع ر باق ترا  الذفةددددددي، 

  بيل ، طبيع  العة  طبيع  العة   بيل مةدددددددت م اق مال على الفيةدددددددب ن  التمر  الذفةدددددددي 
ار  للإجاب  عل وةئل  ال راة   امتبمةت م اق مال على الفيةب ن  لم ر اضطرابا  الذ م، 

طال   طالب   (555 تك ذ  عيذ  ال راةدد  مل  ،التحليليفر ضدما اةددتم مذا المذمل ال  ددفي 
 يةتم م ل الفيةب ن  بجامع  محم  ب ضياف المةيل .

لجم  المعل مددا  تم بذدداي مقيدداع اف مددال على الفيةدددددددددددددب ن مل طرف البدداح دد ، يمددا 
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(،  مقياع اضددددددددددددطرابا  الذ م لمحم   2002لأبمر ذا ددددددددددددر  للمياعي  هلددددددددددددام ةددددددددددددالم   
  راة  الأةاةي  تم حةا     ما   باتما للتأك  مل(،  ب  تطبيق المقاييع في ال2007البذا 

 ت  ل  ال راة  إلى الذتائل التالي :  ةحي  تطبيقما في ال راة  الحالي  
مةددت م اق مال على الفيةدددب ن ل م عيذ  مل طة  جامع  محم  ب ضدددياف بالميةدددل   -1

 متوسط.
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 جامع  محم  ب ضياف بالمةيل  تبعا لمتغير الحال  اقجتماعي .

ت ج  فر ق  ال  اح دددددددائيا في مةدددددددت م اف مال على الفيةدددددددب ن تبعا لمتغير ةددددددداعا   -5
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إ مال الفيةدددب ن، الملدددية  الذفةدددي ، اق ترا  الذفةدددي، التمر  الذفةدددي، اضدددطرابا  الذ م، 

 طلب  الجامع .
Abstract 

     The current study aimed to identify the level of addiction on social networking 

sites Facebook as a model, and to identify the level of the emergence of 

psychological problems (psychological alienation, psychological rebellion, the 

emergence of sleep disorders) among a sample of students of Muhammad Boudiaf 

University –M'sila who are using the  Facebook , and also sought to investigate 

the differences in  according to the variables (Facebook daily usage hours, gender, 

age, Social status),and  revealing the nature of the relationship between the level 

of addiction to Facebook and the feeling of psychological alienation, the nature 

of the relationship between the level of addiction to Facebook and psychological 

rebellion, and the nature of the relationship between the level of addiction to 

Facebook and the emergence of sleep disorders, to answer questions about the 

study and test the hypothesis we used the descriptive analytical study sample 

consisted of (558) students use Facebook,To collect information, the addiction 

scale on Facebook was prepared  by the researcher, and the study used the measure 

of psychological alienation by Zeinab Al-Shugair (2002), the psychological 

rebellion scale of Abhar Nasser Al-Khuzai and Hichem Salem (2013), and the 

sleep disorders scale of Mahmoud Al-Banna (2007), before applying the measures 

in the basic study Its validity and reliability were calculated to ensure the validity 

of its application in the current study. The study reached the following results: 

1- The level of addiction on Facebook among a sample of students of Mohamed 

Boudiaf University, on average, in the facilitator. 

2- There are statistically significant differences in the level of addiction to 

Facebook among a sample of students of Mohamed Boudiaf University in M'sila, 

depending on the gender variable in favor of females. 

3- There are statistically significant differences in the level of addiction to 

Facebook among a sample of students of Mohamed Boudiaf University in M'sila, 

according to the age variable in favor of the age group (19-25 years). 

4- There are no statistically significant differences in the level of addiction to 

Facebook among a sample of students of Mohamed Boudiaf University in M'sila, 

according to the variable of marital status. 

5- There are statistically significant differences in the level of addiction to 

Facebook according to the variable hours of use per day in favor of the category 

of 4 hours or more. 



 

6- The level of psychological alienation among a sample of students of Mohamed 

Boudiaf University in M'sila is average. 

7- There are statistically significant differences in the level of psychological 

alienation in the study sample according to the gender variable in favor of females. 

8- There are statistically significant differences in the level of psychological 

alienation among the study sample according to the variable of Al-Sanal Saleh 

category (19-25 years). 

9- There are no statistically significant differences in the level of psychological 

alienation among the study sample according to the variable of marital status. 

10- The psychological rebellion level of a sample of students of Mohamed 

Boudiaf University in M'sila is average. 

11- The absence of statistically significant differences in the level of 

psychological rebellion among the study sample according to the gender variable. 

12- There are statistically significant differences in the level of psychological 

rebellion in the study sample according to the age variable in favor of the category 

(19-25 years). 

13- The average level of sleep disorders in the study sample is medium. 

14- There are no statistically significant differences in the level of the appearance 

of sleep disorders in the study sample according to the gender variable. 

15- There are statistically significant differences in the level of the appearance of 

sleep disorders in the study sample according to the age variable in favor of a 

group over 35 years old. 

16- There are no statistically significant differences in the level of the appearance 

of sleep disorders in the study sample according to the variable of marital status. 

17- There is a statistically positive positive correlation between the level of 

addiction on Facebook and psychological alienation among a sample of the 

University of Mohamed Boudiaf M’sila look. 

18- There is a statistically positive positive correlation between the level of 

addiction on Facebook and the psychological rebellion among a sample of the 

University of Mohamed Boudiaf M’sila look. 

19- There is a statistically positive positive correlation between the level of 

addiction on Facebook and the appearance of sleep disorders among a sample of 

the University of Mohamed Boudiaf M’sila sample. 

Key words: social media, addiction to social media, level of Facebook addiction, 

psychological problems, psychological alienation, psychological rebellion, sleep 

disorders, university students. 

Résumé 
La présente étude visait à identifier le niveau de dépendance sur les sites de 

réseaux sociaux Facebook comme modèle, et à identifier le niveau d'émergence 



 

de problèmes psychologiques (aliénation psychologique, rébellion 

psychologique, émergence de troubles du sommeil) parmi un échantillon 

d'étudiants de Mahomet Université Boudiaf - M'sila qui utilise Facebook, et a 

également cherché à étudier les différences en fonction des variables (heures 

d'utilisation quotidienne de Facebook, sexe, âge, statut social), et révélant la 

nature de la relation entre le niveau de dépendance à Facebook et le sentiment 

d'aliénation psychologique, la nature de la relation entre le niveau de dépendance 

à Facebook et la rébellion psychologique, et la nature de la relation entre le niveau 

de dépendance à Facebook et l'émergence de troubles du sommeil, pour répondre 

aux questions sur la étudier et tester l'hypothèse que nous avons utilisée 

l'échantillon d'étude analytique descriptive composé de (558) étudiants utilisent 

Facebook, Pour recueillir des informations, l'échelle de dépendance sur Facebook 

a été préparée par le chercheur, et l'étude a utilisé la mesure de l'aliénation 

psychologique de Zeinab Al-Shugair (2002), l'échelle de la rébellion 

psychologique d'Abhar Nasser Al-Khuzai et Hichem salem  (2013), et les troubles 

du sommeil l'échelle de Mahmoud Al-Banna (2007), avant d'appliquer les 

mesures dans l'étude de base. Sa validité et sa fiabilité ont été calculées pour 

assurer la validité de son application dans la présente étude. L'étude a atteint les 

résultats suivants: 

1- Le niveau de dépendance sur Facebook chez un échantillon d'étudiants 

de l'Université Mohamed Boudiaf, en moyenne, dans le facilitateur. 

2- Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de 

dépendance à Facebook parmi un échantillon d'étudiants de l'Université 

Mohamed Boudiaf de M'sila, selon la variable de genre en faveur des femmes. 

3- Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de 

dépendance à Facebook parmi un échantillon d'étudiants de l'Université 

Mohamed Boudiaf de M'sila, selon la variable d'âge en faveur de la tranche d'âge 

(19-25 ans). 

4- Il n'y a pas de différence statistiquement significative dans le niveau de 

dépendance à Facebook parmi un échantillon d'étudiants de l'Université 

Mohamed Boudiaf de M'sila, selon la variable de l'état matrimonial. 

5- Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de 

dépendance à Facebook selon les heures variables d'utilisation par jour en faveur 

de la catégorie de 4 heures ou plus. 

6- Le niveau d'aliénation psychologique d'un échantillon d'étudiants de 

l'Université Mohamed Boudiaf de M'sila est moyen. 

7- Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau 

d'aliénation psychologique dans l'échantillon d'étude selon la variable de genre en 

faveur des femmes. 



 

8- Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau 

d'aliénation psychologique parmi l'échantillon d'étude selon la variable de la 

catégorie Al-Sanal Saleh (19-25 ans). 

9- Il n'y a pas de différence statistiquement significative dans le niveau 

d'aliénation psychologique parmi l'échantillon d'étude selon la variable d'état 

matrimonial. 

10- Le niveau de rébellion psychologique d'un échantillon d'étudiants de 

l'Université Mohamed Boudiaf de M'sila est moyen. 

11- L'absence de différences statistiquement significatives dans le niveau 

de rébellion psychologique parmi l'échantillon de l'étude selon la variable genre. 

12- Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de 

rébellion psychologique dans l'échantillon d'étude selon la variable d'âge en 

faveur de la catégorie (19-25 ans). 

13- Le niveau moyen des troubles du sommeil dans l'échantillon d'étude est 

moyen. 

14- Il n'y a pas de différence statistiquement significative dans le niveau 

d'apparition des troubles du sommeil dans l'échantillon d'étude selon la variable 

genre. 

15- Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau 

d'apparition des troubles du sommeil dans l'échantillon d'étude selon la variable 

d'âge en faveur d'un groupe de plus de 35 ans. 

16- Il n'y a pas de différence statistiquement significative dans le niveau 

d'apparition des troubles du sommeil dans l'échantillon d'étude selon la variable 

d'état matrimonial. 

17- Il existe une corrélation positive statistiquement positive entre le niveau 

de dépendance sur Facebook et l'aliénation psychologique parmi un échantillon 

du look de l'Université de Mohamed Boudiaf M’sila. 

18- Il existe une corrélation positive statistiquement positive entre le niveau 

de dépendance sur Facebook et la rébellion psychologique parmi un échantillon 

du look de l'Université de Mohamed Boudiaf M’sila. 

19- Il existe une corrélation positive statistiquement positive entre le niveau 

de dépendance sur Facebook et l'apparition de troubles du sommeil parmi un 

échantillon de l'échantillon de l'Université de Mohamed Boudiaf M’sila. 

Mots clés: médias sociaux, dépendance aux médias sociaux, niveau de 

dépendance à Facebook, problèmes psychologiques, aliénation psychologique, 

rébellion psychologique, troubles du sommeil, étudiants universitaires. 
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