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Résumé:

Notre recherche vise a identifier I'impact des conditions physiques,
mentales et les facteurs psycho-sociaux sur la sante des travailleurs.

L’¢étude est basée sur l'approche descriptive et la méthode analytique
statistique en utilisant les pourcentages, les moyennes, I’écart-type et le test (X?)
et le (t) test. L'étude a ét¢ menée sur (400) travailleurs de l'unit¢ production
(filature 1, filature II et tissage) au niveau de I’entreprise Algérienne de Textile
Industriel et Technique Draa Den Khedda Tizi ouzou. Des questionnaires ont &té
¢laboré par le chercheur pour se qui concerne les conditions physiques et la
charge mentale dans le but d’atteindre les objectifs de I'étude, et pour les
facteurs psycho-sociaux, le chercheur a utilisé le questionnaire de Karasek et
siegrist, La version utilis¢é dans 1’enquéte Sumer en (2003) pour I’évaluation des
facteurs psychosociaux au travail, approuvé par le test de fiabilité et de validité,
les résultats ont ét¢ analysés en utilisant le programme SPSS (version 19).

En conclusion, notre étude a fait apparaitre les résultats suivants:

- les conditions physiques ont des effets négatifs sur la santé des

travailleurs;

- la charge mentale a des effets négatifs sur la santé des travailleurs;

- les facteurs psycho-sociaux ont des effets négatifs sur la santé¢ des

travailleurs;

Mots Clés: conditions physiques, charge mentale, facteurs psycho-sociaux,

santé des travailleurs.
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daggde (58 @aladl (1) 29-21 v b (1)
danlys 39-30 zse <l (2)
A & ksl () 46-42 oald dad b (3)
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Lraall julee yedl G (e deloadll jubee calin cluhall e vaall il e
1ol selwy) ulass (LE.S) The American Iluminating Engineering Society 4 jaY)
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Aol ol e gl GaluaY) el JladY1 b1 G Audliadl co Dl aas
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-(Stock et al, SD) Jaall Ahabiany ) cargd cuils
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s CleliS LSl Jalall ey 2l (5))f aym 4saaaall dadijall dpudil) lllad) — G
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2006) Bjinsal) sLall Jasi gl cpasill Jia lalaally 48 sinall LS gLl of pam g il ¢ bl
.(Vézina et al
Copenhagen Psychosocial Jaxl) (3 duelaial) duudil) Jalgal) Jga (£ sS Ol —3-2
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. Le Questionnaire de Karasek et Siegrist.

Les Questions

Pas du tout
d’accord

Pas
d’accord

D’accord

Tout a fait
d’accord

1- Dans mon travail, je dois apprendre des choses

nouvelles

2- Dans mon travail j’effectue des tiches répétitives

3- Mon travail me demande d’étre créatif

4- Mon travaill me permet souvent de prendre des

décisions moi-méme

5- Mon traval me demande un haut niveau de

compétence

6- Dans ma tache, j’ai trés peu de libert¢ pour décider

comment je fais mon travail

7- Dans mon travail, j’ai des activités variées

8- Jai la possbilit¢ d’influencer le déroulement de

mon travail

9- jai l'occasion de développer mes compétences

professionnelles

10- Mon travail me demande de travailler trés vite

11- Mon travail demande de travailler intensément

12- On me demande d’effectuer une quantit¢ de travail

excessive

13- Je dispose du temps nécessaire pour effectuer

correctement mon travail

14- Je recois des ordres contradictowres de la part

d’autres personnes

15- Mon travail nécessite de longues périodes de

concentration intense

16- Mes taches sont souvent interrompues avant d’étre

achevées, nécessitant de les reprendre plus tard

17- Mon travail est « treés bousculé »

18- Attendre le travail de collégues ralentit souvent




mon propre travail

19- Mon supérieur se sent concerné par le bien étre de

ses subordonnés

20- Mon supérieur préte attention a ce que je dis

21- Mon supérieur m’aide a mener ma tache a bien

22- Mon supérieur réussit facilement a faire collaborer

ses subordonnés

23- Les collegues avec qui je travaille sont des gens

professionnellement compétents

24- Les collegues avec qui je travaille me manifestent

de I'intérét

25- Les collegues avec qui je travaille sont amicaux

26- Les collegues avec qui je travaille m’aident a

mener les taches a bien

27- Onme traite injustement dans mon travail

28- Ma sécurit¢ d’emploi est menacée

29- Ma position professionnelle actuelle correspond

bien a ma formation

30- Vu tous mes eflorts, je recois le respect et I'estime

que je mérite

31- Vu tous mes efforts, mes perspectives de

promotion sont satisfaisantes

32- Vu tous mes efforts, mon salaire est satisfaisant




