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  واشكالیة الدراسةمقدمة 
لاشك أن الأحداث هم نواة المجتمع البشري، ومرحلة الحداثة یتوقف علیها إلى حد بعید بناء شخصیاتهم  

لمستقبل الأمة  مینوحمایتهم هو في نفس الوقت تأوأي جهد یوجه لرعایتهم  وتحدید سلوكهم في المستقبل ،
و نظرا للمرحلة الحرجة التي وهو في مرحلة المراهقة هذه  ولكن قد تعترض هذا الحدث وتدعیم لسلامتها ،

مشاكل في محیطه الاجتماعي أو المدرسي أو العائلي من شأنها أن تٌعیق نموه الاجتماعي السوي  ، یمر بها 
نفسیة أو اجتماعیة تعود الى عدة عوامل محیطة به مما قد  حدثا جانحا وهذا نظرا لعدة أسبابوقد تخلق منه 

فیما  یٌسمى بـــ :جنوح الأحداث واتجاههم نحو السلوك نه وقوع هذا الحدث خارج دائرة القانون ویقع یترتب ع
  المنحرف في المجتمع .

یٌعرف"كوهین": "السلوك المنحرف بأنه السلوك الذي یعتدي على التوقعات التي یتم الاعتراف بشرعیتها من 
اضطرابات وصراعات  مراهق یُعاني"طفل أو : منحرف هوالحدث ال وأن  بل النظم والمؤسسات الاجتماعیة"ق

 نفسیة یفصح عنها بأشكال من السلوك المنحرف، وبأسلوب یؤذي نفسه أو غیره".

نه یحتوي على كثیر من ااف عن العملیات النفسیة السویة و عرف الجنوح بأنه: انحر یُ  " أوكست ایكهورن"أما   
یزید بعضه الآخر عن مجرد الخروج عن العرف والآداب  بینما لا، نالسلوك الشاذ الذي یخضع لطائلة القانو 

 ).75،ص74،ص2010عبد اللطیف عبد القوي سعید مصلح، العامة للمجتمع.(
 نتیجة علیه المتفق السلوك خالفیُ  الذي السلوك أنماط من بأنه نمط الجنوح أیضا النفس علماء عرفیُ  و

 فهمي سید محمد( الشاذ الفعل هذا لارتكاب إرادیا لا تدفعه شعوریة لا نفسیة صراعاتمن  الحدث لمعاناة
 )  122 ص 2001

)الأحداث المنحرفون "بأنهم الصغار الذین یستجیبون لعدم التوافق بدرجة 2005بینما یُعرف جیمس بلانت( 
 " خطیرة ومتزایدة وبوسائل عدوانیة

 نشأة تفسر أن تحاول التي والدراسات النظریات من بكثیر والجنائي و الاجتماعي السیكولوجي ویحفل التراث
 من وهناك الوراثیة العوامل على یؤكد ما النظریات هذه من لدى الاحداث ، المنحرف أو السلوك الإجرامي

 الوعي كسبهوتُ  الفرد ضمیر نميتُ  التي التربویة الفرص وانعدام العوامل البیئیة إلى الإجرامي السلوك رجعیُ 
 (العیسوي العته أو العقلي الضعف إلى الانحرافرجع تُ  اتجاهات وهناك الأمور عواقب دركفیُ  والبصیرة

 )3 ص،1999،
یعتبر علماء الاجتماع جنوح الأحداث ظاهرة اجتماعیة تتمثل في انتهاك لقاعدة حددها المجتمع ومن ثم و 

فعالم ،كبر مما تهتم بالحدث الجانح كفرد أركز على مجمل نشاط الجانح بقدر فالدراسات الاجتماعیة تُ 
الاجتماع "إمیل دوركایم" یعتبر "الجنوح ظاهرة اجتماعیة عادیة نظرا لوجوده في كل المجتمعات وكل العصور 

وبالتالي فدراسته یجب أن تتم بالطریقة الاجتماعیة "كما یعرف بأنه:" كل خروج على ماهو مألوف من 
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هدد الاستقرار تُ خطرة  حد الإخلال بالأمن الاجتماعي بصورة ملحوظة أو السلوك الاجتماعي دون أن یبلغ
الداخلي للمجتمع ویعرف بأنه" انتهاك للتوقعات والمعاییر الاجتماعیة".(اسماعیلي وآخرون، 

لذلك فالانحراف هو موقف اجتماعي یسلك فیه صغیر السن سلوكا یخضع لعامل أو  )124،ص.2015،
  وهذا یجعله یسلك سلوكا غیر متزن.وة السببیة، أكثر من العوامل ذات الق

أو المدرسة  الأسرة تواجه التي أو الاقتصادیة أو الاجتماعیة النفسیة المشكلات المراهق من جنوح فمشكلة    
 من وهي أو الأمن، القانون ورجال أو التربیة النفس وعلماء الاجتماع علماء تهم التي و أو المجتمع،

 نفسیة تأثیرات من خلفهتُ  بما العالم في المجتمعات كل منها عانيتُ  التي السلبیة الاجتماعیةالظواهر 
 والفساد الإدمان انتشار من المجتمع على خطیرة آثار من تتركه المراهق وما على شخصیة واجتماعیة
 السلبیة السلوكیة المظاهر من الأخلاقي وغیرها والانحلال

من أبرز الظواهر الاجتماعیة المخلة بالنظام الاجتماعي في أي بصفة عامة عد ظاهرة جنوح الأحداث تُ  و
مجتمع كان، فهي كانت وماتزال وستبقى موضوعا خصبا للباحثین باعتبارها مشكلة طالما عانت منها 

خیر عجلة تقدم مختلف دول العالم باختلاف مستویاتها وذلك لما تنطوي علیه من مضاعفات تٌساهم في تأ
 .المجتمع وتطوره

حدد العوامل المختلفة التي ترتبط بالسلوك المضاد للمجتمع عند الأطفال ویقدم بعض الباحثین نموذجا یُ    
في فئتین هما": أسالیب إدارة الأسرة وتتمثل في مدى تطبیق الوالدین لقواعد السلوك والاستفادة منها والتفاعل 

داء الأدوار الأسریة ،وأزمات الحیاة في الأسرة وتتمثل في المرض أو الفقر أو في الأسرة وحل المشكلات وأ
البطالة، والخلافات الزواجیة أو الانفصال أو الطلاق أو التصدع الأسري، وانشغال الوالدین الزائد في العمل 

 ) 40، ص 1416ن  والادمان (الحدیثي ،،واضطرابات النفسیة عند الوالدی

والطلاق من العوامل الأساسیة للجنوح وهو انفصال الوالدین عن بعضهما رسمیا، وما یتركه على الأسرة من 
 أحدآثار وعلى الأولاد خصوصا إذا كانوا صغارا؛ فقد یكون سببا في انحرافهم لكونهم محرومین من حنان 

الوالدین أو كلیهما فیلجئون إلى الشارع ویقعون فریسة لجماعات منحرفة تدربهم على الانحراف وتورطهم 
 معها.

العقاب الجسدي أو الإهمال والتغاضي عن  استخداماهقین الجانحین بالقسوة و كما یتمیز أسلوب أباء المر    
نهم وتحقیرهم كما یكثر غیابهم من المنزل السلوكیات غیر الاجتماعیة لأبنائهم وقد یمیلون إلى السخریة م

لدى  عشبلا تُ بسبب انشغالهم بأعمالهم الكثیرة على حساب الأسرة، ولذلك یمكن القول أن الأسر المفككة 
 أبنائها الحب والعطف الوالدي ولا یشعر فیها الأبناء بالأمان مما یجعلهم أكثر عرضة للجنوح والانحراف.
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ئة من المراهقین الجانحین ینتمون إلى أباء مضطربین نفسیا ومن خلال الأسرة بالما %44ویرى جلوك أن    
حددان اتجاهاته الرئیسیة ومن هنا فان الأسرة تلعب دورا رئیسیا في شكلان الطفل ویُ فان الوالدان هما اللذان یُ 

 )8،ص1981(فرج عبد اللطیف، رسم شخصیة الفرد وسلوكه وعقائده
في مقابل الأطفال والمراهقین غیر الجانحین، یأتون غالبا "من بیوت -إن الأحداث أو المراهقین الجانحین

الوالدین غائبا بالانفصال، أو الطلاق أو الهجران أو الموت كما یحدث هذا خاصة  أحدمتصدعة" حیث یكون 
ملاحظات ما یدل على أن داخل الأسر من المستوى الاجتماعي الاقتصادي المنخفض، وقد توفر من ال

الكثیر من الأحداث الجانحین كانوا ما بین سن الرابعة والسابعة من عمرهم حینما حدث ذلك التصدع الأسري 
المبكرة عنه الأمر الذي یفترض أن عدم الاستقرار الأسري قد یكون أكثر إضرارا بنمو الشخصیة في الطفولة 

أسرة متصدعة لیس بالضرورة أن یكون مصیر الأطفال فیها هو ولكن من الواضح أن كل  في السنوات التالیة
ناحیة أخرى. الحقیقة، منالتردي في السلوك الجانح. ومع ذلك تبقى   

 كثیرةمن أسباب الانحراف التي أشار الیها العلماء والباحثین هي سوء التوافق النفسي والاجتماعي للحدث ف و
 غالب في یؤدي الذي و ,السواء حد على الاجتماعي و النفسي التوافق سوء إلى المؤدیة العوامل هي

 تداخل حصیلة هي إنما الجنوح ظهور على المساعدة العوامل و ,للمجتمع المضادة السلوكات إلى الأحیان
 )161 ص. 1998 . الجمیلي(بالجناح یسمى ما خلق على تتعاون و متفاوتة بدرجات و بینها فیما تفاعل و
 سلوك في تعدیل أو تغییر فیها یحدث ،دینامیكیة عملیة بأنه النفسي التوافق )1979( مخیمر صلاح عرفیُ 

 یرید ما الفرد حقق إذا السرور و بالارتیاح شعور صاحبهایُ  و ،جمیعا فیها أو حاجاته و أهدافه في أو ،الفرد
  حاجاته إشباع من نعمُ  قد یُصاحبها شعور بالتذمر والتمرد على المجتمع في حالة و  أهدافه إلى ووصل

 معهم یعیش الذین الناس عن رضاه یعني المجتمع مع الفرد توافقبینما یُعرف التوافق الاجتماعي باعتباره 
 السلوك بقواعد الالتزام في رغبته و معهم التعاون و الحب و بالتقبل شعورهم و تقالیدهم و عاداتهم وعن

 )90ص 1997، إبراهیم (كمال مجتمعه في السائدة
و شعور المراهق بالإحباط المتكرر والحرمان العاطفي والانفعالي وعدم الشعور بالأمن النفسي یؤدي إلى 

نه غیر أهل أیشعر بكراهیة ذاته و یجعله مما لدیه والى انخفاض في تقدیر ذاته تكوین مفهوم ذات سلبیة 
الأفكار اللاعقلانیة، موعة من للقیام بالكثیر من الأعمال وهذه المشاعر عند المراهق قد تجعله یحمل مج

) بأنّها مجموعة الأفكار غیر المنطقیة التي تتمیّز  بالمبالغة، والتهویل في  Ellis,1977یُعرفها  ألیس ( 
عیق الفرد في حیاته الیومیة وتُسبّب له اضطرابا نفسیا، وبأنها تلك المجموعة من تفسیرها للحدث، والتي تُ 

وعلى مزیج من الظن  مبنیة على توقعات وتعمیمات خاطئة، والموضوعتیهاالأفكار الخاطئة التي تتمیز بعدم 
 .والتنبؤ والمبالغة والتهویل بدرجة لا تتفق والإمكانات الفعلیة للفرد

عتقدات فكریة خاطئة یبنیها الفرد ) فالتفكیر اللاعقلاني عبارة عن مُ 1994عبد الستار (وحسب إبراهیم     
تجعله یقوم  عن نفسه وعن العالم المحیط به، تؤدي بالتالي إلى نشوء الاضطرابات الوجدانیة والسلوكیة للفرد
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ه بالرعونة والاندفاعیة بسلوكیات دفاعیة مثل: التمرد والمیل للتخریب وكثرة الشك والریبة كما یتصف سلوك
جانحة وغیر متفقة  یوجهها على شكل سلوكیاتوبناءا على ذلك فان الانفعالیة  وعدم القدرة على ضبط النفس

 )  43،ص1985(المرصفاوي ، مع قوانین المجتمع عاداته وقیمه
 وانطلاقا مما تقدم نخلص الى طرح مجموعة من التساؤلات كما یلي :

 تساؤلات الدراسة 

 وظهور أفكارالتوافق النفسي الاجتماعي  درجةهل توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین  /1
 الجانح؟الحدث  لاعقلانیة لدى

الانحرافات  وظهورالتوافق النفسي الاجتماعي  درجةهل توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین  /2
 الجانح؟ لدى الحدث السلوكیة

بین درجة الأفكار اللاعقلانیة و ظهور الانحرافات هل توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا  /3
 الجانح؟السلوكیة لدى الحدث 

 إحصائیة في مستوى الضغوط النفسیة تٌعزى للجنس ؟ لالةهل توجد فروق ذات د /4

 ؟لجنستٌعزى لالافكار الاعقلانیة إحصائیة في مستوى  دالةتوجد فروق ذات هل  /5

 ؟  تٌعزى للجنسالانحرافات السلوكیة إحصائیة في مستوى  دالةتوجد فروق ذات هل  /6

 فرضیات الدراسة  

لاعقلانیة  وظهور أفكارالتوافق النفسي الاجتماعي  درجةتوجد علاقة ارتباطیة موجبة  دالة احصائیا بین  /1
 الجانحالحدث  لدى

الانحرافات  وظهورالتوافق النفسي الاجتماعي  درجةتوجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین  /2
 الجانح لدى الحدث السلوكیة

بین درجة الأفكار اللاعقلانیة و ظهور الانحرافات السلوكیة توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا   /3
 الجانحلدى الحدث 

 تٌعزى للجنس التوافق النفسي الاجتماعي صائیة في مستوى إح دالةتوجد فروق ذات  /4

 تٌعزى للجنسالافكار الاعقلانیة إحصائیة في مستوى  دالةتوجد فروق ذات  /5

 تٌعزى للجنسالانحرافات السلوكیة إحصائیة في مستوى  دالةتوجد فروق ذات  /6
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 أهداف الدراسة -2
 تهدف الدراسة الحالیة إلى:

الانحرافات السلوكیة ظهور التعرف على طبیعة الأحداث الجانحین وتوافقهم النفسي الاجتماعي وامكانیة  -
 لدیهم   

 تفسیر علاقة التوافق النفسي والاجتماعي بوجود أفكار لاعقلانیة لدى الحدث الجانح . -
 لدى الحدث الجانح .لسلوك الإنحرافي والاتجاه نحو اتفسیر علاقة التوافق النفسي والاجتماعي  -
 التعرف على الأفكار اللاعقلانیة لدى الحدث الجانح وأثرها على ظهور الانحرافات السلوكیة لدیه  -
ة خــتلاف مستوى التوافق النفسي الاجتماعي والأفكار اللاعقلانیة وظهور الانحرافات السلوكیالتعــرف علــى ا-

 الجنس لدى الحدث الجانح حســب متغیر
 أهمیة الدراسة : -3

 :راسة فيالد أهمیة تكمن
 الجانح شكلها في الحدث الجانح أو مرحلة المراهقة  في أساسا والمتمثلة المستهدفة الفئة أهمیة - 

ف الجانح مع ر قد تؤدي الى السلوك المنح المضطربة وطبیعتها النمو من وصعبة حرجة مرحلة باعتبارها 
، وجود أفكار  الاجتماعيه الدراسة مثل التوافق النفسي ذالیها في ه امل أخرى والتي نتطرقتوافر عدة عو 

 التكیف عدم وبالتالي النفسيرار الاستق عدم من ستزید مختلفة أفعال ردود إلىمما یؤدي  لاعقلانیة 
 تبرز هنا ومن المراهق الحدث  وضعیة تأزم في مباشرة بطریقة السلبیة الآثار تلك وتنعكس الاجتماعي،

 والتكیف النفسي زانالات من ممكن قدر لتحقیقللتكفل بهذه الشریحة المهمة من المجتمع  خطة وضع أهمیة
 .لدیهم  الاجتماعي

 یسمح مما النفس علم التربوي و میدان-النفسي راثوالت العلمي البحث إثراء الدراسة على هذه تعمل -
المزید من  تقدیم على وتحفیزهم تشجعیهم خلال من والباحثین الطلبة منها یستفید لاحقة دارسات بتطویر

 المشكلة تفاقم ازدیاد مع خصوصا الجانحینالاهتمام بفئة الاحداث  مجال فيوالحدیثة الدراسات القیمة 
 – المراهقین -الجانحین الأحداث مساعدة بأهمیة ، كل في مجاله وموقعه، المربین و المسؤولین تحسیس -
 في اندماجهم و توافقهم استعادة قصد الحرجة المرحلة هذه في خصوصا النفسیة حالتهم بتفهم ذلك و

 الإمكانیات و المناسبة الظروف بتوفیر ذلك و المجتمع یحتاجها هامة قوة یشكلون كونهم ثانیة المجتمع
وحمایتهم  من امكانیة  السقوط في انحرافات أكثر  حاجاتهم إشباع أجل من الملائمة الخدمات و اللازمة

 خطورة .
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  الإجرائیة:وتعریفاتها  للدراسة المفاهیم الأساسیة -3

 الاجتماعي–فهوم التوافق النفسي م -1
من قبل علماء النفس بصورة عامة  یعتبر مفهوم التوافق من المفاهیم النفسیة التي حظیت باهتمام بالغ      
ستمر بین قطبین أساسیین أحدهما الفرد نفسه والثاني بیئته بأنه عملیة تفاعل دینامیكي مُ عون جمیُ  الذین

حقق مطالبه جاته البیولوجیة والسیكولوجیة ویُ المادیة والاجتماعیة حیث یسعى الفرد من خلالها أن یُشبع حا
 أفرادها . المختلفة متبعا في سبیل ذلك وسائل مرضیة لذاته وملائمة للجماعة التي یعیش بین

ساعد الفرد على التغلب مجموعة العملیات النفسیة التي تُ  التوافق النفسي بأنه  Lazarus "لازاروس"ویٌعرف 
 ).2002على المتطلبات والضغوط المتعددة (نقلا عن الخالدي ،

شكل بها الفرد اتجاهاته وسلوكه لمواجهة المواقف الجدیدة بحیث بأنه المرونة التي یُ  Young "یونج"ویٌعرفه 
 ) 200یكون هناك نوع من التكامل بین تعبیره عن طموحه وتوقعات مطالب المجتمع (نقلا عن الخالدي ،

أنه عملیة دینامیة وظیفیة تهدف إلى تحقیق التوازن ب ) التوافق النفسي 2003ود شقیر(عرف زینب محمكما تُ 
ساعد على حل الصراعات وخفض التوتر، بل الداخلیة والخارجیة للفرد مما یُ  بین جوانب السلوكوالتلازم 

تتخطى ذلك إلى جوانب الإیجابیة لتحقیق الذات والرضا عنها وتحقیق الثقة بالنفس والاتزان الانفعالي مع 
 الإیجابیة والمرونة في التعامل مع المجتمع من حوله .

ت یتضح لنا أن التوافق هو تعدیل وتغییر سلوك الفرد وفق متطلبات البیئة المحیطة من خلال هذه التعریفا   
به الطبیعیة والاجتماعیة، حیث یكون الفرد قادر على تحقیق التوافق الشخصي والاجتماعي وبالتالي شعوره 

وتخلصه من  بالرضا والتلاؤم مع وسطه الداخلي والخارجي نتیجة شعوره بتطبیق الإشباع لحاجاته الداخلیة
 الخارجي.الضغط دون إلحاق ضرر بالوسط 

وسیتم عرض مفاهیم أبعاد التوافق النفسي الواردة في الدراسة الحالیة انطلاقا من أعمال زینب محمود 
 ) :2003شقیر(

قصد به قدرة الفرد على تقبله لذاته والرضا عنها ، وقدرته ویُ  الانفعالي :-مفهوم التوافق الشخصي.1-1
تحقیق احتیاجاته ببذل الجهد والعمل المتواصل بجانب شعوره بالقوة وإحساسه بقیمته الذاتیة وأنه شخص على 

 ذو قیمة في الحیاة وخلوه من الاضطراب النفسي وتمتعه باتزان انفعالي وهدوء نفسي .

نفعالیة مع وهو تمتع الفرد بصحة جید خالیة من الأمراض الجسمیة و العقلیة و الا التوافق الصحي :. 1-2
تقبله لمظهره الخارجي و الرضا عنه و تمتعه بحواس سلیمة ومیله إلى النشاط و الحیویة معظم الوقت و 

 قدرته على الحركة و الاتزان, مع الاستمراریة فالنشاط والعمل دون إجهاد أو ضعف لمهمته و نشاطه.
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تقدره وتحبه ،مع شعوره بدوره الحیوي  : هو تمتع الفرد بحیاة سعیدة داخل الأسرة التوافق الأسري . 1-3
داخل الأسرة واحترامها له ،وتمتعه بدور فعال داخلها ، وأن یكون أسلوب التفاهم هو الأسلوب السائد في 

أسرته ، وما توفره له أسرته من إشباع لحاجاته وحل مشكلاته الخاصة ،وتساعده في تحقیق أكبر قدر من 
 الظن به وتتقبله وتساعده على إقامة علاقة التفاهم والمحبة . الثقة بالنفس وفهم ذاته وأن تحسن

قدرة الفرد على المشاركة الاجتماعیة الفعالة وشعوره بالمسؤولیة الاجتماعیة  : هوالاجتماعيالتوافق . 1-4
وامتثاله لقیم المجتمع الذي یعیش فیه ، وشعوره بقیمته ودوره الفعال في تنمیة مجتمعه وقدرته على تحقیق 

الانتماء والولاء للجماعة من حوله والدخول في منافسات اجتماعیة بناءة مع الآخرین والقدرة على إقامة 
علاقات طیبة ایجابیة مع أفراد المجتمع بما یحرص على حقوق الآخرین في جو من الثقة والاحترام المتبادل 

متمیزة من خلال ما یؤدیه من عمل للجماعة واحتلاله مكانة  لانتمائهمعهم وشعوره بالسعادة والامتنان 
 اجتماعي تعاوني.

  الاجتماعي للتوافق الإجرائي التعریف
 على المراهق تساعد التي العملیات مجموعةوفي الدراسة الحالیة یعرف التوافق النفسي وأبعاده إجرائیا بأنه 

 مواجهة في علیها معتمدا منها یكون واثقا أن في وهذا ،نفسه فهم على وتساعده ،النفسي التوازن تحقیق
 میله خلال من النفسي التوافق یظهر كما ،فیه والضعف القوة لنواحي تقبله وكذا ،لها یتعرض التي المواقف

مجموع الدرجات وذلك من خلال  العصابیة الأعراض من خلوه مع  الانبساطو  والانتماء والواقعیة التحرر إلى
 ).2003على بنود مقیاس التوافق النفسي لزینب شقیر ( الجانح  التي یحصل علیها الفرد

  مفهوم الأفكار اللاعقلانیة -2
یُقصد بالأفكار والمعتقدات مجموعة وُجهات النظر والأفكار التي یتبناها الفرد عن نفسه وعن الآخرین،     

فیشعر بالتهدید أو  والفرد عندما یواجه أي موقف أو حدث فإنّه ینظر إلیه ویتعامل معه وفق فلسفته العامة،
الطمأنینة، بالحبّ أو الكراهیة، بالقلق أو الهدوء، بالإقبال أو الإحجام وذلك حسب ما تملیه علیه فلسفته 

 .(Ellis,1979) العامة وتوقعاته عن الحیاة وعن الآخرین
التي تتمیّز  الأفكار اللاعقلانیة، بأنّها مجموعة الأفكار غیر المنطقیة )  Ellis,1977یُعرف ألیس (     

عیق الفرد في حیاته الیومیة وتُسبّب له اضطرابا نفسیا، وبأنها بالمبالغة، والتهویل في تفسیرها للحدث، والتي تُ 
تلك المجموعة من الأفكار الخاطئة التي تتمیز بعدم موضوعیتها، والمبنیة على توقعات وتعمیمات خاطئة، 

 یل بدرجة لا تتفق والإمكانات الفعلیة للفردوعلى مزیج من الظن والتنبؤ والمبالغة والتهو 
عتقدات فكریة خاطئة یبنیها الفرد ) فالتفكیر اللاعقلاني عبارة عن مُ 1994وحسب إبراهیم عبد الستار (    

 .عن نفسه وعن العالم المحیط به، تؤدي بالتالي إلى نشوء الاضطرابات الوجدانیة والسلوكیة للفرد
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 ولكنه فيموضوعیة سلیمة فكر بطریقة عقلانیة نسان یتمتع بإمكانیات تجعله یٌ مما سبق یتضح لنا أن الإ    
عن نفسه وعن المحیطین به والتي قد تكون  لاعقلانیة، خاطئة، یحملهانفس الوقت قد یحمل أفكارا ومعتقدات 

 عامة.سببا في معاناته من اضطرابات انفعالیة تصل به إلى التأثیر على سلوكه 
 

 التعریف الاجرائي لمفهوم الأفكار اللاعقلانیة 
من أفراد العینة على   الفردبالدرجة التي یحصل علیها یتحدد مفهوم الأفكار اللاعقلانیة في الدراسة الحالیة 

نقلا عن  1986سنة  Schutteو  Malouffالأفكار اللاعقلانیة المصمم من طرف مقیاس
)Bouvard,1999( آیت حمودة وآخ) 2010رون ، ترجمة( 
 

  لحدث الجانح مفهوم ا -3
ینطوي الاستخدام الشائع لمفهوم الجنوح على تسمیة غامضة وغیر محددة تشیر إلى معان مختلفة عند   

مختلف الناس فقد یشیر هذا المفهوم عند البعض إلى هؤلاء الصبیة ممن یتخذون مظاهر غیر مألوفة أو 
المسلك في الطریق  مثل: إساءةإلى وصف طائفة واسعة من الأفعال الشاذة  الملبس، أوشاذة في المظهر أو 

قد یعني هذا المفهوم عند آخرین تلك الفئة من المراهقین الذین یأتون بأفعال  العامة، بینماالعام والأماكن 
 منحرفة من السرقة أو السطو أو التخریب أو الاعتداء أو القتل.

بأن الأطفال الذین یطلق علیهم جانحین هم مرضى في علاقتهم مع المجتمع، المفاهیم الحدیثة للجنوح تقرر 
وفي عدم قدرتهم على الانسجام مع المحیط الاجتماعي ولما كان المحیط الاجتماعي یتأثر بعوامل عدیدة 

ائل مثل المستویات الاجتماعیة والاقتصادیة والتعلیمیة والانتماء إلى أقلیات معینة، والهجرة، والتعرض لوس
عبد الفتاح دویدار ( الإعلام المختلفة وغیر ذلك فانه من غیر الممكن إقامة تعاریف دقیقة للسلوك الجانح

 )210،ص2012،وآخرون
 الجانح الحدثلمفهوم الإجرائي  التعریف

 حقهم في أحكام صدرت الذین ، عشر الثامنة یتموا ولم عمرهم من عشر الثالثة أتموا الذین السن صغار وهم
بارتكابهم أفعال اجرامیة  للقانون لانتهاكهم وذلك ،بعض ولایات الوطن  في التربیة إعادة كزامر  لدى بإیداعهم
 . مختلفة 
 الانحرافات السلوكیة -4

 :الانحراف
 قمته (أصبحت أي الجبل حرف ویقال ، عادته غیر على سار أي الشيء حرف یقال : لغة الانحراف

 ) منه ناحیة على أصبح أي ، أمره من فلان حرف ویقال ، محدبة
  . للسلوك الثقافیة القواعد عن الابتعاد : هو الانحراف بأن یرى : سیبروت تعریف
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 عبد الدین (جمال قبل من بشرعیتها الاعتراف یتم التي التوقعات على التعدي : بأنه یراه : كوهین تعریف
 )  19ص  2001الخالق وآخرون ، 

القواعد التي یٌحددها المجتمع للسلوك السلیم أو تجاوز درجات السماح التي یٌقرها الانحراف هو الابتعاد عن 
 )312،ص.2008(ابو النصر، المجتمع

ن فیه خروج على قواعدها التي تعارف أو المجتمع أالسلوك البشري التي ترى الجماعة فهو نمط معین من 
  )12-11،ص.1994(الجمیلي، علیها لتنظیم حیاتها الجماعیة

و أش فیها یلفرد المخالف عن الجماعة التي یعللسلوك الإنحرافي على أنه سلوك ا الاجتماعينظر المنظور وی
 )2004(القرني ، سلوك الجماعة المتعارض مع سلوكیات المجتمع

ویٌعرف انحراف الأحداث بأنه الفعل المنحرف الذي یرتكبه الصغار والذي یعتبره القانون جریمة 
 )227،ص.2003(الحسن،

الذي یتعارض  الاجتماعيحد انماط السلوك غیر أریق السوي وممارسته ویعني أیضا خروج الحدث عن الط
 )412-411،ص.2000تیح محاكمته ومساءلته (جبل ،والقانونیة التي تُ  الاجتماعیةمع المعاییر 

 الحدث الجانح  الإجرائي لمفهوم التعریف
السلوكي إجرائیا بأنه مجموع الدرجات التي یحصل علیها الفرد على  الانحرافوفي الدراسة الحالیة یعرف 

 )2014المصمم من طرف "أحمد محمد عوض" سنة (السلوكیة عند الحدث الجانح : الانحرافاتبنود مقیاس 
 

 الدراسات السابقة: 
 الدراسات الجزائریة 

 ،"لهم الاجتماعي والإدماج الجزائر في الأحداث انحراف " حول موضوع )1986بوكابوس.( أحمددراسة -
 المجتمع في الانحراف الى رصد ظاهرة  ،هدفت الدراسة خادم، بئر التربیة، إعادة بمركز میدانیة دراسة

 علاقة على سلبي تأثیر له یكون للأسرة التربویة الوظیفة في اختلال أي التعرف ان كان  ومحاولة الجزائري
 إعادة عملیة في أساسي دور بعد وهل  للأسرة فیما لهم الاجتماعي الإدماج عملیة یُعرقل بأسرهم مما الأبناء
 .اجتماعیا أبنائها إدماج
 خادم بئر التربیة مركز إعادة في الموضوعین على عینة من الأحداث المقارن التاریخي المنهج الباحث اتبع
 سنة.16و 14ما بین  العینة في الأحداث أعمار وتتراوح فردا، 102مكونة من  2

 المدارس من المتسربین من هم المنحرفین الأحداث أغلب منها إن توصلت الدراسة الى مجموعة من النتائج
 المركز في الموجودین المنحرفین الأحداث أغلب أسرهم و ان مع خلافات هم في والذین الأولى المراحل في

 .الحضاریة الموجة تأثیر من أكثر الأسریة یعود إلى الظروف  توافق اجتماعي سوء یعانون من 
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 الحدث إدماج عملیة في الأسرة لأهمیة وذلك وأسرته الحدث بین العلاقة وأوصت الدراسة بضرورة تجدید
الأسرة  بین الإیجابیة العلاقة لمستقبل جدیدة نظرة تحمل قد والتي ، والرسائل الزیارات عن طریق اجتماعیا
 .والحدث

 المجتمع في الأحداث جنوح لظاهرة میدانیة استقصائیة دراسة الباحث ) أجرى2002دراسة مانع علي (-
سعت  التي التنمویة السیاسة أفرزتها التي والاجتماعیة الاقتصادیة البیئیة للتغیرات وفقا الجزائري وذلك

 رصد من مكنته التي المقابلة استمارة أداة للبیانات جمعه في اعتمد ، تحقیقها إلى الجزائر
 التي التجریبیة الأولى ،المجموعة مجموعتین إلى قسمت حدث 200ب  قدرت عینة ، على الجنوح واقع

 التربیة لإعادة الخاص والمركز بالتأهیل بقسنطینة، الخاص بالمركز مودعین جانح حدث 100 تضمنت
 واكمالیات ثانویات بإحدى متمدرس ولد 100 الثانیة تضمنت المجموعة أن حین في العلمة، و بسطیف

 منها أن حوالي نصف أفراد العینة من نذكرها النتائج من جملة إلى الدراسة هذه أسفرت. سطیف مدینة
 فیها بما العائلیة الحیاة مظاهر كل في یؤثر و أن الفقر المقابل في فقیرة عائلات إلى ینتمون المنحرفین

 .الانحراف في الوقوع في الصغار على التأثیر في مهم عامل المنحرفین مع والعلائقیة والاختلاط السكنیة
 أوساط قویة في بدلالة ملاحظ هو كما مبكرة سن في المدرسة، خاصة من والطرد الدراسي و الفشل

 . المنحرفین
 
سعت أثر العوامل الاجتماعیة في جنوح الأحداث" " : بالجزائر وكانت حول  )2006دراسة حومر سمیة (-

الاجتماعیة التي تقف خلف ظاهرة جنوح الأحداث، والأسباب المؤدیة هذه الدراسة للتعرف على أهم العوامل 
لها.وقد أجریت هذه الدراسة في مدینتي قسنطینة وعین ملیلة، حیث تناولت الباحثة كل العوامل الاجتماعیة، 

د العامل الأسري، المدرسي وجماعة الرفاق والعامل الاقتصادي، وسائل الاعلام، المستوى الثقافي للأسرة، وق
) حدثا منحرفا من بینهم ذكور وإناث. وكانت أهم الأدوات 55اختارت الباحثة عینة عشوائیة وبلغ عددها (

 المستعملة في جمع البیانات من المیدان هي الملاحظة، المقابلة والاستمارة.
لأسرة وتدني الأحداث الجانحین یعیشون في أحیاء شعبیة فقیرة مع ارتفاع عدد أفراد اكشفت نتائج الدراسة أن 

الحالة الاقتصادیة یجعلهم عرضة للانحراف و أن أولیاء الجانحین یعاملونهم بقسوة، كما یستخدمون أسلوب 
الإهمال في تربیة أبنائهم، مع اتباعهم لأسلوب التضارب بین القسوة والدلال في معاملتهم لأبنائهم، وهما 

 أمرین یقودان للانحراف والجنوح .
 
 انحراف وراء الكامنة العوامل أهم على الوقوف هدفت الدراسة إلى )2009یة ، (دراسة بوبیدي لام-

 خضم في وذلك خاصة، بصفة الجزائري المجتمع وفي عام المجتمعات بشكل مختلف في الأحداث
 نظریات من السوسیولوجي المعرفي التراث على التركیز إلى بالإضافة علیه، التي طرأت والتغیرات التطورات
 والدراسة. بالتحلیل الموضوع هذا على الضوء ألقت ودراسات
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 عدد قدر حیث "الوادي "و "قالمة" بولایتي التربیة المختصین لإعادة بالمركزین المیدانیة الدراسة أجریت
 : التالي النحو على نذكرها نتائج عدة رصد على الدراسة حدثا). أسفرت ( 140  المبحوثین الأحداث

 بها تقوم والوظائف التي المهام بأداء الإخلال خلال من الجزائریة الأسرة لها خضعت التي التغیرات تعد -
 بهم لیدفع للأبناء الانحراف السلوكي عملیة في الفعالة العوامل بین من علیها، كانت التي بالصورة مقارنة

 .الانحراف إلى
 انتقامیة یكون أكثر آخر منحى سلك إلى المنحرفین الأحداث من بالبعض یدفع قد الاجتماعي الوصم إن -
 في كانت التي أنماط سلوكاته تغیر بعد حتى- الجانح الحدث إلى ینظر الأخیر هذا .للمجتمع عدائیة و

 لدى لتنمي بهم لصیقة تبقى ، دونیة احتقاریة و نظرة – اجتماعیة أكثر لتصبح بالمنحرفة توصف السابق
   مجرمین الإجرام لیصبحوا روح منهم البعض

 
النفسي  بالتوافق علاقته و النفسیة بالوحدة الشعور عن الكشف الى هدفت  ) :2013منال،( دراسة حدواس-

 المنهج الوصفي على الباحثة اعتمدت فقد ، المراهق الجانح لدى الذات تقدي مستوى و الاجتماعي
ومراهقة  )مراهق 111من( البحث عینة تكونت قد و ، عدة مقاییس استخدام إلى بالإضافة التحلیلي،
 . البلیدة و الجزائر بولایتي التربیة إعادة بمراكز  متواجدین

 التوافق و النفسیة بالوحدة بین الشعور دالة علاقة وجود في تمثلت التي النتائج من مجموعة الى التوصل تّم
 الأكثر المتغیر أن وجدت كما الجنس، حسب المراهق الجانح لدى الذات تقدیر مستوى و الاجتماعي النفسي
 بین دالة فروق توجد لا أنه وُجد حین في الجنس، حسب الذات هو تقدیر النفسیة بالوحدة بالشعور ارتباطا

 .الاناث لصالح النفسي التوافق في فرق یوجد حین في یخص المتغیرات، فیما الجنسین
في  المتواجدین الجانحین المراهقین لدى العدوانیة "السلوكات حول موضوع) 2017یوسف( بوزاردراسة -

 المتواجدین في الجانحین المراهقین لدى العدوانیة السلوكات عن الدراسة هذه التربیة " . تكشف إعادة مراكز
 على(TAT)تفهم الموضوع ، واختبار موجهة النصف العیادیة المقابلة استخدام تمّ  وقد التربیة، إعادة مراكز

 سنة 17 و 14 سنهم یتراوح الذكور جنس من جانحین مراهقین حالات 05 من تتكون بحث مجموعة
 .الجزائر خادم بئر ذكور لإعادة التربیة مختص مركز في الدراسة هذه أجریت

 المقابلة خلال نتائج من تظهر والتي عدوانیة سلوكات من یعاني الجانح المراهق أنّ  النتائج بیّنت وقد
 عدوانیة مشاكل وجود إلى (TAT)الموضوع تفهم اختبار ونتائج بحثال مجموعة مع موجهة النصف العیادیة

 لوحات إرصان وصعوبة قصة بناء على القدرة عدم خلال من الحالات لدى وسلوكیة نفسیة واضطرابات
 الموضوع. تفهم اختبار

 
بمركز حول " أثر العوامل الاجتماعیة في جنوح الاحداث ،دراسة میدانیة )، 2018دراسة طویطو محمد (-

الى التعرف على أهم العوامل الاجتماعیة التي تقف خلف  هدفت الدراسة،  الاحداث بالجزائر العاصمة "
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استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي على عینة تكونت ،  ظاهرة جنوح الاحداث في المجتمع الجزائري
 سنة  18ى ال 12حدث جانح بمدینة الجزائر العاصمة تراوحت أعمارهم مابین  82من 

 استعرضت الدراسة مجموعة من المتغیرات الاجتماعیة المؤدیة للجنوح ، توصلت النتائج الى : 
هناك مجموعة من المتغیرات الاجتماعیة والاقتصادیة والنفسیة التي تؤثر على الاحداث الجانحین وتدفعهم -

كیف الاجتماعي ،التربیة الخاطئة داخل الى الجنوح مثل : التفكك الاسري ، عدم الاستقرار العاطفي ، عدم الت
 الاسرة مع وجود عامل الفقر .

أثبتت الدراسة كذلك ان عدم توفر الظروف الملائمة للحیاة داخل منزل الاحداث وانعدام التوافق النفسي -
والاجتماعي لهم یؤدي الى قضاءهم معظم الوقت خارج البیت الامر الذي یعرضهم الى العدید من المشاكل 

 صة مع وجود أصدقاء السوء الذین یسهلون لهم طریق الجنوح.وخا
من الاحداث الجانحین یعیشون في أسر مفككة سببها انفصال الوالدین   % 66فیما اكدت الدراسة ان -

(الطلاق) مما یؤدي الى حرمان الحدث من رعایة الوالدین له فتتضاعف الاضطرابات السلوكیة لدیه وتؤدي 
 به الى الجنوح 

 بمركزي میدانیة الأحداث دراسة وانحراف الأسري ،حول موضوع " التفكك )2020إیدیو ( لیلى اسة در -
 المنحرف، السلوك على وأثره الأسري التفكك موضوع الدراسة تناولت.  ملیلة" وعین قسنطینة- الأحداث

الأسري  التفكك ھربمظا تتأثر التي المنحرف الحدث شخصیة جوانب مختلف على الضوء بغرض إلقاء
 للحدث العاطفي الحرمان العلاقات الزوجیة، سوء ما،هكلا أو الوالدین لأحد الطویل الغیاب وأشكاله (الطلاق،

 .الفعل الانحرافي ارتكاب تقوده  إلى قد والتي الأسرة داخل
 الاجتماعي، المسح منهج  على فیها وصفیة معتمدین دراسة الدراسة نوع فإن الموضوع طبیعة إلى وبالنظر

 نزلاء في والمتمثل حدث، ( 69 ) ب قدر دراسة مجتمع على سؤال،14 من مكونة استبانة تطبیق خلال من
 على سلوك الأسر من النوعھذا  تأثیر مدى معرفة بغرض ملیلة، وعین قسنطینة الأحداث بمدینتي مركزي

 .الجانح السلوك وارتكاب الانحراف نحو بهم  یدفع أنه وكیف أبناءها ،
حول " التنشئة الاسریة وانحراف الأبناء : دراسة على عینة من الاحداث  )2022دراسة دریوش وداد (-

المنحرفین بمدینة البلیدة "  هدفت الدراسة الى معرفة كیف یمكن للأسرة باعتبارها المؤسسة الاولى للتنشئة 
 الاجتماعیة أن یكون لها دور في انحراف الابناء .

 حدث جانح بمدینة البلیدة ،  30لى المنهج الوصفي التحلیلي على عینة مكونة من اعتمدت الباحثة ع
بینت نتائج الدراسة أن لأسالیب التنشئة غیر السویة دور وعلاقة مباشرة بسلوك العنف والانحراف لدى الابناء 

سلبا على الابناء  وأن معظم المبحوثین نشئوا باستخدام التعنیف الجسدي والمعنوي من طرف الوالدین مما أثر
 ودفعهم للجنوح.
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 دراسة( الجانح المراهق أسرة لدى التفاعلیة المضطربة ): الأنماط2022غزال( راشدي ، أمال دراسة إیمان-
 )سعیدة إعادة التربیة لولایة بمركز ذكور لحالتین عیادیة
 المراهق دفع في ودورها الأسرة لدى المضطربة التفاعلیة الأنماط عن والتقصي الكشف إلى الدراسة هدفت
 المضطربة التفاعلیة الأنماط واستبیان العیادیة والملاحظة العیادیة المقابلة استعمال تم .فعل الجنوح نحو
 لولایة التربیة إعادة بمركز أودعوا ممن ذكور حالتین على F.A.T الإدراك الأسري واختبار الأسرة لدى

 المراهق أسرة لدى والسائدة المضطربة التفاعلیة بین الأنماط من أنه إلى الدراسة نتائج أسفرت البلیدة،
 حیث .فالتماسك التضحیة نمط التحالفات، یلیه والدیه، اتجاه  المراهق بالدین الولاء وشعور صراع :الجانح
 دوامة في والبقاء الصراعات العائلیة علیه تطغى التوظیف مضطرب نسق في الجانح المراهق أسرة تعیش

 العائلیة. الصراعات حلول لهذ وجود عدم خلال من
 

 الدراسات الاجنبیة 
 و الجانحین من المراهقین لإدراك مقارنة بدراسة الباحث قام،  ) بانجلتراHaidle  )1974 هایدل دراسة-

 غیر من 200 و الجانحین من حدثا  120من الدراسة عینة تكونت وقد ,بآبائهم بعلاقتهم الجانحین غیر
 بهم الابتعاد أو السوي الطریق في أبنائهم نمو في كبیر تأثیر أن للآباء  على النتائج أسفرت قد و ,الجانحین

 بالنتیجة یرجع و فطري  وغیر مكتسب فهو الجانح متعلم،  سلوك أن أیضا الدراسة بینت و ,الانحراف عن
 محمد السلیم (كامل النمو على والعمل العادیة باحتیاجاته بالأمن و الابن یمد لا الذي المنزل فشل إلى

 )138 ص 1996 .عویضة
 
 و الوالد بین العلاقة نوعیة في للبحث الدراسة بهذه الباحث قام،  Thilagraj )1975(  جراج ثیلا دراسة-

 على الدراسة أسفرت و ,آبائهم و جانحا 40من البحث عینة تكونت قد الأحداث و جناح في أثرها و الابن
 : النتائج من یلي ما
 إلى الملحة وحاجاتهم الأمن بعدم لدیهم للشعور سبب لهم الآباء إهمال أن یرون الجانحین من 60%-

 .الجناح طریق إلى بهم أدى والعطف مما القبول
 .التعاون  ونقص الدیة الو الصراعات عن عندهم ناشئة العدوان خبرة أن تبین الجانحین من % 31.7

كامل ( الجناح  إلى بهم أدت التي هي التقلب أو بالصرامة تتسم التي الوالدیة المعاملة أن منهم 17.5 %یرى -
 )140 ص . 1996 عویضة محمد

 
 الفقر، اشتملت و الأحداث جناح بین العلاقة عن   Cyril Burt) 1979(بیرت" بلندن "سیرل دراسة-

 : النتائج من یلي ما الى الباحث بلندن، توصل الجانحین الأحداث من 225 على البحث عینة
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 %37المجموعة، و هذه من المدن سكان من  %8 جدا ، بینما فقیرة أسر من هم الجانحین من 19%
 باختصار فقط.. % 22 هو الجانحین مجموع من هؤلاء نسبة كانت و الفقر المعتدلة من الطبقات قدموا
 الجمیلي خلیل جدا  (خیري فقیرة اسر من هم للجانحین الإجمالي العدد عن نصف یزید ما أن القول یمكن

 )230 ص . 1998
 

جناح  في وأثرها بالطفل الوالدین علاقة"حول   دراسة بـ : مصر ) 1981(حسن علي محمد"دراسة 
  :قسمین مقسمة إلى مقارنة تجریبیة عینة فاختار والمقارن، التجریبي المنهج على الباحث .اعتمد "الأحداث
 العادیین الأحداث مجموعة وهي ضابطة ومجموعة المنحرفین الأحداث مجموعة هي و تجریبیة مجموعة

 اختبار المیدان من البیانات لجمع دراسته في الباحث استخدم.سویا حدثا 50 و منحرفا حدثا 50 تضم
 :إلیها المتوصل النتائج بعض یلي فیما نذكر .الإحصائیة المعالجة والشخصیة، النفسیة الاختبارات الذكاء،

 وتجاه تجاه والدیهم بمشاعرهم یتعلق فیما الجانحین وغیر الجانحین بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -
 یسودها أسر من بأنهم كانوا الجانحین غیر عن الجانحون یتمیز ،إذ لها تعرضوا التي التربیة أسالیب
 .والقصور والإهمال الحرمان عوامل وتسودها والقسوة الإحباط

 .والقسوة والإهمال النبذ على المبنیة الخاطئة التربویة لیبالأسا على الوالدین اعتماد -
 من النفسي یخلو اتصالهم أن حیث الآباء، وخاصة الوالدین مع نفسیا انفعالا أقل المنحرفین الأحداث إن -

 .العاطفي والدفء والحنان العطف
 البقاء الأبناء على تشجع لا الوالدین بین والشجارات الخلافات تسودها التي السیئة الأسریة الظروف إن -
 بالأسرة. والتمسك المنزل في
 إن بالنسبة لآبائهم، واتجاهاتهم بمشاعرهم یتعلق فیما الجانحین بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -

 .لآبائهم عصیانا وأشد لأمهاتهم طاعة أكثر الجانحین
 .التكیف الاجتماعي في سوء وأكثر الیقظة أحلام في استغراقا وأكثر بالنقص شعورا أكثر الجانحون -
 التي أسالیب التربیة وسوء اضطراب هي وجناحهم الأحداث انحراف إلى تؤدي التي الأسباب بین من إن -

 .أهلهم من لها تعرضوا
 المنحرفون یشكلها التي الخطورة لتبیان الدراسة بهذه الباحث قام)، 1982( الشرقاوي محمد أنور دراسة-

 و قلق عنصر كونهم حیث من الآخرین حیاة على خطورتهم  وكذا توافقهم، عدم نتیجة أنفسهم على
 إناثا المنحرفین غیر من 30 و المنحرفین من فردا 30 على البحث عینة اشتملت. المجتمع داخل اضطراب

 :إلیها توصل التي الهامة النتائج من و ذكورا، و
 یشعر أنه للآخرین، إذ تصوره بین الواقع و في هي كما لذاته المنحرف تصور بین واضح تباعد یوجد -

 نظرة أن هذا معنى الجماعة، ضمن سلوكه في الاجتماعي التوافق سوء أسباب أحد بالنقص و یشكل
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 مما منبوذ أنه فیه و مرغوب غیر أنه یشعر بالتالي العادي و الطفل نظرة من هي أدنى لنفسه المنحرف
 .السلبیة و العناد الحاد سمات تشكیل في یساهم

 و الكسل و الجماعة بمطالب المبالاة عدم و ,الإنفعالي النضج عدم و المثابرة بعدم المنحرفون یتمیز -
 .القانون عن الخروج و الغیر ممتلكات تدمیر و السرقة إلى والكذب والمیل المبادرة ضعف روح

  سنة) بدون بوعناقة، (على
 الأحداث" جنوح في الاجتماعیة العوامل أثر"بعنوان  دراسة الباحث أجرى )1988دراسة /الحوسیني (-

 العوامل على والتعرف  الجنوح إلى به أدت التي للحدث الذاتیة العوامل على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت
 . الجنوح إلى به وأدت بالحدث المتعلقة الاجتماعیة

 :التالي النحو على نذكرها النتائج من جملة إلى الدراسة توصلت
 إلى إرجاعه یمكن الذي الأحداث جنوح إلى المؤدیة العوامل بعض بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -

 .الجغرافیة المنطقة
 التفكك إلى إرجاعه یمكن التي و الانحراف إلى المؤدیة العوامل بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -

 .الاقتصادي و التعلیمي المستوى و والثقافیة الاجتماعیة والعوامل الأسري
 .المسئول الأب وغیاب السوء رفقاء هي الجنوح إلى أدت التي العوامل أهم من إن -
 الملاحظة بدار المنحرفین الأحداث على وصفیة دراسة«بموضوع  )1988( یحیى دراسة البلادي-

 الملائم للمناخ المهیأة الاقتصادیة الاجتماعیة الظروف على الوقوف إلى الدراسة هذه ، هدفت"بالریاض
 .حدثا 165 قوامها عینة على الشامل المسح اعتماد تم لقد للانحراف،

 :التالیة النتائج إلى التوصل تم
 غیر بیئة اجتماعیة في إقامتهم خلال من صعبة اقتصادیة لظروف تعرضوا قد الجانحین الأحداث إن -

 .معهم والسرور بالانسجام یشعرون أنهم حیث أصدقائهم مرافقة یفضلون الجانحین وأن ثلثا ملائمة
 في المتمثلة السكنیة الظروف بین علاقة وهناك ملائمة، غیر مساكن في یقطنون الجانحین أغلبیة إن -

 والانحراف وبین سلوكهم الجانح  الحدث أسرة فیه یقیم الذي السكني الحي
 .الانحراف وراء السبب كان الجید استغلالها وعدم الفراغ أوقات إن -
 المؤثرة في الاجتماعیة العوامل بعض" بعنوان الدراسة جاءت ( 1989 ) الرحمان،  عبد دراسة  نائل،-

 في الانحراف ظاهرة و الاجتماعیة العوامل من بعض بین العلاقة مدى عن هدفت إلى الكشف ،" الانحراف
 للأسرة، والاقتصادي والمهني التعلیمي المستوى على التركیز خلال من ذلك وتم ، السعودي المجتمع
 وجماعة السكنیة البیئة إلیها أضف ، الوالدین قبل من المعتمدة الاجتماعیة التنشئة أسالیب إلى بالإضافة

 ما وخاصة المدرسة و الأسرة دور وكذا معرفة  الحدث سلوك توجیه في یتركه الذي الأثر ومدى الرفاق
 . الدراسیة الاجتماعیة والعلاقات التربویة بالأسالیب تعلق



16 
 

 القیام أثناء لمدینة جدة الاجتماعیة الملاحظة بدار المودعین السعودیین من عینة على الدراسة إجراء تم
 ما أو الاجتماعي المسحي المنهج على الدراسة اعتمدت كما حدثا، (120) عددهم كان حیث بالدراسة،

 الاستبیان، :وهي المیدان من البیانات جمع في الأدوات من العدید استخدمت أیضا الوصفي، بالمسح یسمى
 .السجلات الملاحظة، المقابلة،
 للأحداث الدراسي التأخر على یدل المتوسطة وهذا المرحلة منهم كانوا في (50%)أن  إلى الدراسة توصلت

 .الدراسة في الانتظام وعدم
 یئة وفي أحسن الاحوال كانت سطحیة الوالدین كانت س بین الأسریة كما أكدت الدراسة أن العلاقات

 الزوجة إلى الذهاب هو التغیب سبب وراء أكبر وكان الأحداث أسر في دائمة بصفة الوالد وبینت تغیب
 المنحرفین، الأحداث وأمهات آباء بین كبیر بشكل مرتفعة الأمیة كما جاءت نسبة السفر، یلیه ثم الأخرى،

 شعبیة بنسبة كبیرة. بیوت في تسكن الأحداث أسر معظم انكما تبین 
 المجتمع في الأحداث انحراف"بعنوان استطلاعیة دراسة الباحث أجرى )1989 دراسة أمین الكاظم (-

 لتحضر النسبي الدور وبیان الجانحین انحراف ظاهرة خصائص إبراز إلى الدراسة هذه ، هدفت " القطري
 . الجناح ظاهرة خصائص تشكیل وفي  الأحداث انحراف ظاهرة وجود القطري في المجتمع
 ) ذكور10تضمنت ( الثانیة العینة أما حالات سبع تضمنت الأولى العینة عینتین على الدراسة أجریت

 النتائج منها: من جملة إناث. توصلت الدراسة إلى )10و(
 ، الضبط الاجتماعي قواعد على الأحداث وخروج الانحرافي للسلوك مواتیا سیاقا أحدث التحضر إن -

 .واتجاهها الأسرة بناء تغیر وكذا للمجتمع والثقافي والمهني السكاني للتباین نتیجة
 .القسوة و التدلیل مثل خاطئة تربویة أسالیب اتبعت إذا وخاصة للانحراف الحدث دفع في دور للأسرة -

 الاجتماعي المرغوب  السلوك قواعد عن الخروج على الحدث حث في دورا یلعبون السوء وأن أصدقاء
 
 و الانحراف على أثرها و البیئة الاجتماعیة حول الاردني المجتمع في بها قام لتيا)1991 (العامري دراسة-

 المتوفیات و المطلقات الأمهات ارتفاع في غیر الجانحین عن یمتازون الجانحین الأحداث أن إلى استخلص
 القاسي النمط استخدام و الجسدي للعنف التعرض و الأحداث غیر أمهات من تزوجوا الذین الآباء إلى إضافة

 )511 ص ، 2006العكایلة (في تنشئتهم المتناقض او
 
 )1991الیمنیة ( النفسیة للجمعیة العلمي البحث فریق دراسة-
 في الجانحین عند الثقافي المستوى تدني أو الأمیة تفشي مساهمة مدى من التحقق إلى الدراسة هدفت 

 المتواجدین الجانحین الأحداث فئة الأولى مجموعتین، الدراسة شملت وقد عند الأحداث، الجناح ظهور
 عدد بلغ الثانویة، المدارس تلامیذ من الأسویاء الأحداث الثانیة فئة المجموعة و الإصلاحیة، بالمؤسسات

 الدراسة توصلت و ذكور، سنة كلهم 18و الضابطة المجموعة من فردا 177 و جانحا حدثا 79 العینة أفراد
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 المرحلة یكملوا لم منهم %62.6المدرسة  وأن  یدخلوا لم الجانحین الأحداث من %12.6أن  إلى
 )82 ص 1993 النفسیة الثقافة الابتدائیة(مجلة

 
 النفسي بدار وتوافقهم الجانحون الأحداث "بعنوان دراسة الباحث أجرى )1992علیل ( دراسة الشمري،-

محیطه  ومع نفسه مع الحدث توافق مدى على إلى التعرف الدراسة هذه هدفت بجدة "، الاجتماعیة الملاحظة
 . لدیهم النفسي التوافق وتحقیق الجانحین سلوك لتعدیل مقترح إرشادي برنامج و إعداد

 .الانحراف ظاهرة من للحد والعلاج الوقایة وسائل بالإضافة الى تقدیم
 النتائج من عدد إلى و التوصل بجدة الملاحظة بدار حدثا (100) من كونةم عینة على الدراسة إجراء تم

 :كالتالي
 نفسیا یعانون اضطرابا جعلهم الذي اجتماعي نفسي توافق سوء یعانون المبحوثین الأحداث من %89ن إ -
 الانفعالي والتوتر الارتیاح، عدم و بالخوف والشعور الأمان، بعدم الشعور مع
 الأكبر بالدار لصالح المودعین المنحرفین للأحداث النفسي التوافق في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -
 .سنا

 
 الاجتماعیة الخدمة في العامة الممارسة مدخل استخدام " حول موضوع )1992دراسة سلامة ممدوحة (-

 وقایة الدراسة هو هذه إجراء من الهدف كان ،" للانحراف المعرضین للأحداث الانحرافیة لتعدیل الاتجاهات
 الأسرة ساعدت التي الخاطئة المفاهیم وتصحیح للانحراف تعرضه بدایة في الحدث
 تعدیل العلاقات ضوء في وسویة صحیحة باتجاهات الانحرافیة الاتجاهات وتغییر تكوینها في والبیئة

 .الأسریة والتفاعلات
 دراسة تجریبیة وهي ، حدثا ( 23 ) من مكونة عینة على للبنین بالجیزة التربیة بدور الدراسة أجریت

كالمبیت  الأحداث لدى الاتجاهات تغییر مجموعة من  على الباحثة ركزت التجریبي لقد المنهج اعتمدت
 . والنظم الاجتماعیة الدینیة القیم تعدیل المنحرفین، الأصدقاء مصادقة السرقة، الكذب، التسول، بالشارع،

 :أهمها نذكر النتائج من جملة على الدراسة أسفرت لقد
 .بالأبناء الاهتمام وعدم الزوجیة النزاعات به تنتشر الذي هو للأبناء الطارد الأسري النسق إن -
 .السالبة للاتجاهات الحدث اكتساب و الانحراف عملیة في الأساسي المتغیر هي الأسرة أن -
 ضد تشكیل اتجاهات إلى أدت المنزل(بالشارع)و خارج المبیت إلى دفعهم للأبناء الأسرة متابعة عدم  -
 الاجتماعیة. و الدینیة القیم

  
 كانت ،" بالكویت الأحداث جنوح على المؤثرة العوامل " بعنوان )1993(  یوسف إبراهیم فائقة  دراسة -

 كالسن، المتغیرات تلك وبین للجنوح المسببة العوامل بین المختلفة العلاقات أبعاد عن إلى الكشف تهدف
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 العوامل بالأخص و الكویت دولة في الأحداث جنوح ظاهرة واقع على و التعرف  الجغرافیة المنطقة الجنس،
 . الأسریة الاجتماعیة

 من الحد في تساهم التي والمشاریع والبرامج الخطط وضع من تمكن عامة مؤشرات وضع إلى الوصول -
 تم. حدثا 317 مفرداتها عدد على عینة بلغ الاجتماعي الشامل المسح على الباحثة اعتمدت .الجنوح ظاهرة

 وانحراف للأبوین التعلیمي المستوى بین واضح ارتباط منها وجود النتائج من جملة رصد إلى التوصل
 النظریة یؤید ،مما الشهري الدخل في ضعفا أسرهم تعاني الأحداث من قلیلة غیر نسبة هناك الأحداث وأن 

 الانحراف. واحتمال للأسرة الاقتصادیة الظروف بین سببیة علاقة بوجود القائلة
 
 الاجتماعیة الخلفیة علاقة "بعنوان دراسة الباحث أجرى لقد )1994دراسة البحـر، منـى جمعـھ (-

 أبو بإمارة الاجتماعیة الرعایة بوحدتي المودعین الأحداث جمیع على" بانحراف الأحداث للأسرة والاقتصادیة

 بین علاقة أن هناك وهي النتائج من جملة رصد إلى الباحث توصل .حدثا 39 وهم الشارقة وإمارة ظبي

 انحراف و ومهنته الأسرة رب عمل طبیعة بین علاقة وهناك الأحداث وانحراف للأب الزوجات تعدد

 الأحداث. وانحراف الدخل بین علاقة كما أن هناك الأحداث

 الأسرة بعنوان " بناء جاءت) 1995( كالیفورنیا جامعة من الأمریكیین الباحثین من دراسة مجموعة-
 تكوین على و دینامیات الأسرة الشخصیة عوامل تأثیر دراسة إلى البحث هذا ویهدف "الجناح وتكوین

 من مجموعة على البحث للحالة، فأجري المعمقة الدراسة منهج على الباحثون السلوكیة " .اعتمد المشكلات
 تأثیر العوامل دراسة بهدف أمریكیة أسرة 50 مقابل أسرة 50 الیابان من الدنیا الطبقة من أسرهم الأحداث و

 الخاصة الأحداث الأحداث وعیادات محاكم من العینة اختیار تم حیث ووظیفتها، الأسرة طبیعة على الثقافیة
 .  طوكیو مدینة في والثانویة الابتدائیة المدارس بأطفال
 صحیفة اختبار روشاخ، الموضوع، تفهم اختبار :الأدوات من العدید المیدان من البیانات جمع في اعتمد

 :التالیة النتائج رصد إلى التوصل من تمكن كما استمارة، استبیان،
 فئات الشاذة في العوامل بوجود الكثیر من تتصف الاجتماعیین من الجانحین   %7مجموعة أن لوحظ -

 أما والتعاطف والرعایة، الضبط على والقدرة كالتحصیل للطفل ةالمبكر  الانفعال خبرات :التالي التحلیل
 70% عندهم الشاذة العوامل نسبة كانت فقد المنعزلین الجانحین مجموعة

 الإتیان أبناءهم على یشجعون والاجتماعیین المنعزلین الجانحین آباء أن على الدلائل بعض وجدت -
 .الجانح بالسلوك

 العادیین المنعزلین، والأحداث الجانحین من كل آباء لدى للنبذ اتجاه وجود على الدلائل بعض وجدت -
 .العادیین الاجتماعیین الأحداث عدا فیما ، الفئات جمیع عند والحرمان الإهمال من صورا ووجدت

Silverman.R et Creechan.J 1995 
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 الشامل المسح المنهج اعتمد على الصقیم، بدار" الأحداث جنوح" بعنوان )1994(  دراسة  الاسمري-
 منها   النتائج من البعض إلى التوصل تم. حدثا 48 قوامها عینة على  الوصفي الاجتماعي و المنهج

 الجانحین الأحداث بین السرقة ترتفع  حوادث وأن الأحداث جنوح في الكبیر الأثر لها الوالدیة أن المعاملة
 في الأكبر الأثر السوء كما كان لرفقاء   عنهم الأب غیاب من جراء الوالدین من الأسریة الرعایة فقدوا الذین
 و الراحة سبل لدیهم تتوفر لا الجانحین، حیث للأحداث الاقتصادیة الأحوال الأحداث مع ثبوت سوء جنوح

 أدوات الترفیه. 
 
لدى الجانحین  السلوكیة المشكلات أسباب معرفة إلى الدراسة هدفتبالأردن ، ) 2000 ( مسني دراسة-

 التنشئة نمط المشكلات باختلاف تلك أسباب اختلاف ومدى بالأردن، الأحداث مراكز في المتواجدین
 أعده الذي الأسریة التنشئة الباحث مقیاس استخدم محكوما، جانحا 40 من الدراسة عینة تكونت الأسریة،

 الأردنیة، البیئة في مقبولة المقیاس في الصدق والثبات دلالة لتوفر للدراسة كأداة جبل"  أبو "فوزي وطوره
 (الدیمقراطي) والنمط المتسامح النمط أنماط التنشئة، هما من نمطین تقیس فقرة 35 من المقیاس تكون

 لأسلوب نتیجة أسریة مشكلات من یعانون أن الاحداث الجانحین النتائج وبینت (الدكتاتوري)، المتشدد
 غیر السلوكیات سبب هو وذلك أبنائها، مع الأسر به تتعامل المتشدد الذي النمط یمثله الذي التنشئة

 مركز في وكانت النتیجة تواجدهم  الأسر، تلك أحداث یمارسها التي المجتمع وقیمها ضد فیها المرغوب
 .الإصلاح

 وعلم النفسي التحلیل ضوء في" الجناح الأحداث انحراف") بعنوان2001السعد ( أبو جندي دراسة كمال-
 التعیین بین العلاقة نطاق عن البحث أساس على دراسته الباحث بنا .مصر بجمهوریة الإكلینیكي النفس
 :هما أساسیین محورین إلى الأسئلة قسم الأساس هذا وعلى الذات والآخر، وإدراك الذاتي

 لجمع الأدوات من العدید الباحث الوالدین. استخدم إدراك الثاني الذات و المحور إدراك الأول المحور
 من الاختبار هذا ویتكون للوالدین الفارق أساسیة واختبار إدراك كأداة الموضوع تفهم منها اختبار البیانات

 ج) .ب.أجزاء (أ ثلاث
 حین في حدثا منحرفا، 29 على التجریبیة العینة احتوت إذ العشوائیة العینة على بحثه في الباحث اعتمد
 نذكر التي النتائج من الدراسة التوصل الى جملة هذه خلال من تم .سویا حدثا 25 الضابطة العینة ضمت

 :الآتي منها
 ذو فارق ظهر هناك كما الأعلى، بمثله أخذنا إذا السوي من نفسه عن رضا أقل الجانح إن :الذات إدراك -

 .الجانح عكس على الأب متقبل من كإنسان نفسه الجانح) یدرك (غیر السوي الطفل أن یثبت إحصائیة دلالة
 دلالة بفارق ذي الجانحین غیر یراهم مما كفایة أقل صورة في آباءهم الجانحون یرى :الوالدین إدراك -

 .إحصائیة
 .دلالة إحصائیة ذي فارق فیظهر للأب، النموذجي التصور عن آبائهم ببعد شعورهم الجانحون یؤكد -
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 الجانحین إدراك واضح في تناقض وجود الأب لأدراك المختلفة الجوانب بین الارتباط معاملات من تبین -
 ) 2002إحصائیة (العمري ،  دلالة وعدائیا ذو عقابیا وإدراكه متقبلا الأب إدراك بین الارتباط فمعامل لآبائهم،

 التنشئة الاجتماعیة أسالیب مصر  بعنوان " :بــــ) 2002الحفیظ ( عبد فهیم مرزوق دراسة عزت-
 ."العشوائیة المناطق في الانحرافي بالسلوك وعلاقتها

 في تستخدمها الأسرة التي الاجتماعیة التنشئة أسالیب تناول حیث الحالة دراسة منهج على الباحث اعتمد
 الوحدة هو الأسرة یُعد رب كما الأسرة، لهذه المنتمین الأبناء وشخصیة سلوكیات على وتأثیرها الأبناء تنشئة

 البیانات جمع أدوات أما التاریخي والوصفي، المنهج على اعتمد الحالة دراسة منهج إلى بالإضافة المدروسة
 الوثائق والسجلات. الموجهة، المقابلة المشاركة، دون الملاحظة فهي
 أسیوط (مصر). مدینة من الغربي الجنوب " في المدابغ "عرب في الدراسة مجتمع تمثل
 :یلي ما نذكر إلیها المتوصل النتائج أهم من
 الحرمان) (القسوة، التقلیدیة التربویة الأسالیب یعتمدون العشوائیة مناطقال سكان غالبیة  -
 معیشة الیومي ومستوى الدخل وتدني الأسرة حجم وكبر المنخفض، التعلیمي بالمستوى الأسر هذه تتمیز كما

 .منخفض
 فیما هذا % 50 الضرب ،% 60 بنسبة الأبناء مع التعامل في اللفظي التهدید على الأسر هذه تعتمد - %
 أو أبناءهم یفعله لما یبالون لا الآباء من %80وان  70 غالبا معنویة فهي الإثابة أما ، بالعقاب یتعلق

 الاستقلال مواقف على أبنائها تُدرب لا العشوائیة المناطق في تقیم التي الأسر معظم أن ظهرفیما  یقولونه
 السلوكات من للعدید الأبناء تعرض إلى تؤدي الأبناء بین المعاملة في التفرقة النفس و إن على والاعتماد
 للأبناء وأن  الاجتماعیة التنشئة في القسوة استخدام تعتمد الأسروأن أغلب  المنحرفة

 یعانون الأحداث من %40فیما ظهرت نسبة  الآخرین على الاعتداء على أبنائها تشجع الأسر من  %70 
 تحسین في الآباء رغبة إنو  تحقیقه عن عجزوا هم ما تحقیق في الآباء رغبة نتیجة الدراسة في فشلا

 عرضة أكثر یجعلهم مما ، باكرا العمل سوق إلى الصغار أبنائهم یدفعون جعلتهم الاقتصادیة أوضاعهم
  للانحراف

 العربیة بالمملكة ومحدداته الأحداث جنوح " بعنوان الدراسة جاءت )، 2002 الحمید( عبد نشوى دراسة
 ذلك إلى أضف السعودیة، في الأحداث جنوح إلى المؤدیة العوامل تحدید إلى تهدف كانت ،" السعودیة

 إلى بالإضافة المملكة، في الجانحین وغیر الجانحین الأحداث خلفیات بین الاجتماعیة الفروق بعض معرفة
 .الانحراف ظاهرة من الحد في تساهم التي التوصیات وضع

 إلى وقسمت عشرة سنة، تسع إلى عشر اثني بین ما أعمارهم تراوحت حدثا 1243 العینة شملت لقد
 الضابطة والعینة حدثا، 743 عددهم وكان بالمملكة الملاحظة دور نزلاء وهم تجریبیة مجموعة مجموعتین

 البیانات جمع في الاستبیان أداة على الاعتماد تم كما حدثا، 500 الریاض مدینة مدارس من اختیارها تم
 : یلي كما نذكرها التي النتائج من البعض إلى الدراسة هذه خلال من الباحث توصل .نالمیدا من
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 عند أكبر الأسرة وحجم  الجانحین الأحداث من والمجتمع بالأسرة التصاقا أكثر العادیین الأحداث أن-
الجانحین  الأحداثالعادیین وأن  أولیاء مهن من مرتبة أدنى الجانحین آباء مهن كما إن  الجانحین الأحداث
 . العادیین من أكثر صحیة مشكلات من یعانون
 التعلیم مستوى نسبة ترتفع حین في الجانحین، أسر في كبیر بشكل تنتشر الأمیة نسبة كما ان
 ثم النادي ثم الشارع هو للجانحین بالنسبة الأصدقاء بین الالتقاء العادیین و مكان لدى والجامعي الثانوي
 . فالمنزل الشارع ثم النادي مستوى على ذلك یتم كان العادیین الأحداث ،أما الحدث منزل

 
 جنوح عوامل عن للكشف أجریت الدراسة،  بدولة الامارات العربیة المتحدة) ، 2003 البلوشي( دراسة-

 على استبیان تطبیق خلال من وذلك إسلامي، منظور من المتحدة العربیة دولة الإمارات في الأحداث
وكانت  الأحداث، عنایة مركز في جانحا 400 عددها عینة على الدراسة تطبیق وتم أنفسهم،الأحداث 
 النتائج أهم ومن الحسابي، والمتوسط المعیاري الانحراف هي المستخدمة الإحصائیة الأسالیب
 على الهادفة والثقافیة والتربویة الدینیة البرامج نقص إلى ترجع الأحداث جنوح عوامل أن علیها المتحصل

 غیر لدى الأحداث طویلة فراغ أوقات ووجود متدینین، لیسوا أصدقاء الأحداث معظم وأن التلفاز، شاشة
 وضعف المعیشي للوالدین المستوى وتدني لهم، المدرسین معاملة في بالظلم الأحداث وشعور مستغلة،
 .المدرسة داخل والإرشاد التوجیه

بانحراف  الأسري التفكك إلى البحث في علاقة  الدراسة هدفت بدولة قطر) 2003 ( الشافي آل دراسة-
 استخدام المنهج وتم حدثا، 53 العینة أفراد عدد وبلغ بقطر، الأحداث رعایة تمت الدراسة بدار الأحداث،
 المتحصل وكانت أهم النتائج الإحصائیة، للمعالجة الاجتماعیة للعلوم الإحصائیة الحزم واستخدام الوصفي،

 من 3% یقارب ما أن فقط، وتبین الابتدائیة المرحلة العلمي مؤهلهم كان الأحداث نصف من أكثر أن علیها
  أفاد بینما أمهاتهم، مع یعیشون المطلقین الأهل الأحداث ذوي من53% وأن مطلقین الأحداث وأمهات آباء

 .الأب عند الزوجات تعدد الجنوح أسباب من وكان أحد والدیهم، فقدوا أنهم الأحداث من %51
 للأحداث النفسي اضطراب التوافق أسالیب :بعنوان)  2003 ،( محسن الرحمن عبد أروى دراسة-

الاضطرابات  إلى بالأحداث تؤدي التي والدوافع والعوامل الأسباب عن الكشف إلىھدفت ،  الجانحین
 الرعایة دور المودعین في الجانحین الأحداث من للدراسة الأصلي المجتمع . تكون التوافق وعدم والجنوح

 توجد النتائج أنه لا أسفرت.  سنة  18و 12بین  أعمارهم تراوحت ممن صنعاء العاصمة بأمانة الاجتماعیة
الاضطرابات  على طردیا یؤثر بالتعلیم وأن العمر یتأثر لا الجنوح وأن وبین الجنوح الجانح تعلم بین علاقة

 وان عدم وجود استقرار عائلي یدفع بالطفل الى الجنوح  عكسیا یؤثر التعلیم فهو  أما مستوى
 
 الحدث في تؤثر التي الأسباب إلى البحث في  الدراسة هدفت ، بسلطنة عمان  )2003 ( الفنوبي دراسة-

 العوامل النفسیة، وبعض الاقتصادي العامل وبین الأحداث جنوح بین علاقة وجود وبحث جانحا وتجعل منه
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 عامة، المجتمع خاصة أو الحدث مستوى سواء على الجنوح ظاهرة على المترتبة الآثار بعض على والتعرف
 عن عبارة الدراسة أداة وكانت المركزي، بالسجن من المتواجدین جانحا حدثا100 من البحث عینة تكونت
الاجراءات  لمعرفة بالإضافة الدراسة، لعینة والتربویة  الاجتماعیة والاقتصادیة الحالة یقیس مغلق استبیان
 أو الأسریة العلاقات ضعف أن الدراسة نتائج وبینت عمان، الجنوح بسلطنة حالات في المتبعة القانونیة
 من تعتبر العكس أو التدلیل، في والإفراط التربیة في الإهمال أو انفصال الوالدین، حالة في تصدعها
 .عمان سلطنة على مستوى  لجنوح الأحداث الرئیسیة الأسباب

للأطفال  الشخصیة وبعض السمات والاجتماعي النفسي بعنوان "التوافق) 2004( أحمد، علي إنعام دراسة-
 والاجتماعي النفسي التوافق في فروق هناك كانت إذا ما إلى معرفة الدراسة المشردین" هدفت  المنحرفین 

 النفسي التوافق في الفرق معرفة أخرى جهة ومن جهة من المشردین غیر والأطفال المشردین الأطفال بین
 .تشردهم مستویات حسب المشردین المنحرفین  الأطفال وبین

 قضاها التي فترة التشرد حسب الذات و تقدیر والعدواني والاجتماعي النفسي التوافق في الفرق وكذلك معرفة
من  طفل ( 180 ) و المشردین من طفلا ( 165 ) من فتكونت الدراسة عینة أما.الشارع  في الطفل

 . غیر المُشردین الأطفال
الذات و  تقدیر والاجتماعي و بتدني النفسي التوافق بسوء المُشردین بینت نتائج الدراسة تمیز الأطفال

 الأطفال المُشردین بین والاجتماعي النفسي التوافق أبعاد في إحصائیا دالة فروق العدوانیة وأنه توجد
 .المُشردین غیر الأطفال لصالح وذلك المُشردین غیر والأطفال

 هدفت ،" الأحداث بین الانحرافیة الثقافة عناصر انتقال" ) بعنوان2005( رفیع آل دراسة العمري-
 قوامها عینة على أجریت لقد الأحداث، بین الانحرافیة الثقافة انتقال عوامل بیان إلى الدراسة هذه

 ساكني من هم الأحداث أغلبیة منها أن النتائج من عدد إلى الدراسة هذه أسفرت . بالریاض ) حدث ( 100
باللین  الأمهات معاملة تتسم المقابل في آخر، إلى حین من بالشدة تتسم للأبناء الآباء وأن معاملة  المدن

 الدیني و أن الوازع ضعف إلى بالإضافة الحدث سلوك على الأسریة الرقابة مع تسجیل ضعف  والتساهل
 الأولى. المرتبة في تأتي السیئ بالصدیق الاقتران أن إلا كثیرة الانحراف دوافع

 وأقرانهم الجانحین من عینة لدى النفسیة معرفة الحالات إلى الدراسة هذه هدفت، )2007 (الفیومي دراسة-
 الأحداث رعایة بمؤسسة مودعین حینجان 04 من عینة مكونة على الدراسة أجریت وقد الجانحین، غیر

 هناك : أن الدراسة عنها أسفرت التي النتائج ومن الباحث إعداد البیانات من جمع واستمارة مقیاسا مستخدما
 الاضطرابات لعلاج إرشادیة نفسیة برامج لعمل التي تدفع  الحاجة الجانحین وهي لدى مرضیة سمات
 الجانحین وأن عدوانیة، میول ولدیهم الضمیر بتأنیب الشعور یقل لدیهم الجانحین وأن السلوكیة، النفسیة
 الاستعراض نحو مكبوتة رغبات للجانحین أن الدراسة وأظهرت وعدم المعرفة، الإدراك سوء من یعانون

 بطریقة إشباعها في یرغبون مكبوتة جنسیة نزعات من یعانون الجانحین وأن غالبیة القوة وإبراز والظهور
 المجتمع مع قیم تتنافى شرعیة غیر
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 الاجتماعي–سي التوافق النف

 تمهید

 صورة عتبروهو یُ  النفسیة، لصحةبا وثیقا ارتباطا ویرتبط النفس، علم في الهامة المواضیع من التوافق عدیُ 
 وعلماء الباحثین فیؤكد نموه، مراحل في تغیرات، من المراهق به یمر لما المراهقة، مرحلة في خاصة ملحة
 البیئیة والظروف التربیة سلوببأو  الأولى لتجارببا الرشد مرحلة في یتأثر وسلوكه الفرد شخصیة أن النفس

 یشار حیث النمو، مراحل من مرحلة أي وفي مجتمع أي في التوافق یستطیع فإنه معها توافق فإذا المحیط
 الفرد نجاح وهو بیئته، مع علاقته في كفاءة أكثر الشخص یصبح بواسطته الذي الأسلوب نهبأ النفسي للتوافق

  .اتهصراعا وحسم فیها والتحكم دوافعه بین التوفیق في

 التفصیل، من بشيء النفسي التوافق بموضوع التعریف إلى الدراسة من الفصل هذا في نسعى هذا على وبناء
 النفسي...الخ والاتزان التوافق تحقیق عوامل وإبراز تناولته، التي النظریات ومختلف أبعاده وتوضیح

 التوافق لمحة عن ظهور مصطلح -1

لقد أشتق مصطلح التوافق من مصطلح التكیف، وذلك بعد ظهوره كمفهوم مستمد أساسا من علم البیولوجیا   
). ویشیر هذا المفهوم عادة إلى أن الكائن الحي یحاول أن 1859على نحو ما حددته نظریة النشوء والارتقاء (

 ه من أجل البقاء.یوائم بین نفسه والعالم الطبیعي الذي یعیش فیه محاولة من

لعدید من المطالب والضغوط البیئیة التي یعیش اثم أصبح هذا المفهوم یصف سلوك الإنسان كردود أفعال      
خفف من ملابسه حاول الإنسان أن یُ فیها، كالمناخ وغیره من عناصر البیئة الطبیعیة، ففي شهور الصیف یُ 

یحاول أن یتدثر في ملابس ثقیلة تقیه غائلة البرد، وكذلك كي یتلاءم مع الجو الحار، بینما في شهور الشتاء 
الحال بالنسبة للمسكن والطعام وغیرها. وقد استعار علم النفس المفهوم البیولوجي للتكیف واستخدم في المجال 
النفسي الاجتماعي تحت مصطلح التوافق. ومن الطبیعي أن ینصب اهتمام علم النفس على البقاء السیكولوجي، 

 تماعي للفرد أكثر مما ینصب على البقاء الطبیعي والبیولوجي.والاج

والتوافق مصطلح مركب وغامض إلى حد كبیر، لأنه یرتبط بالتصور النظري للطبیعة الإنسانیة وبتعدد         
النظریات والأطر الثقافیة المتباینة. وربما كان أحد أسباب غموض هذا المصطلح هو الخلط بین المفاهیم، ففي 

وفي العربیة نجد كلمات:  Conformity-Adjustment-Accomodation-Adaptation لإنجلیزیة نجد كلماتا
 توافق، تكیف، تلاؤم، مسایرة، مجاراة، ویمكن أن نفرق بین المفاهیم السابقة اعتمادا على الآتي:

1- Accomodation یة اجتماعیة وترجمتها العربیة تلاؤم، وهو مصطلح اجتماعي یستخدم باعتباره عمل
 وظیفتها تقلیل أو تجنب الصراع بین الجماعات.
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2- Conformity  وترجمتها العربیة مسایرة وهو أیضا مصطلح اجتماعي یعني الامتثال للمعاییر والتوقعات
 الشائعة في الجماعة.

3- Adaptation  ارونكما قصد بذلك د–وترجمتها العربیة تكیف، ویفضل أن یقتصر استخدام هذا المصطلح- 
على اعتباره مصطلحا بیولوجیا یعني قدرة الكائن الحي على أن یعدل من نفسه أو یغیر من بیئته إذا كان له 

 أن یستمر في البقاء، بحیث یؤدي الفشل في هذا التعدیل إلى انقراض الكائن أو اختفائه من الحیاة.

4- Adjustment: لمفهوم النفسي الذي یرتبط بدراستنا والترجمة العربیة لهذا المصطلح هي "توافق" وهو ا
 والذي سنولیه قدرا من الأهمیة.

 ورغم تعدد تعریفات التوافق، إلا أنه یمكن حصرها في ثلاثة اتجاهات رئیسیة:        

 یرى أن التوافق عملیة فردیة تبدأ وتنتهي بالفرد. الاتجاه الأول:       -

ة اجتماعیة تقوم على الانصیاع للمجتمع بصرف النظر عن رضا یرى أن التوافق عملی الاتجاه الثاني:       -
 الفرد عن هذا الانصیاع.

 فهو الاتجاه التكاملي وهو یوفق بین ما هو فردي وما هو اجتماعي. لثالثالاتجاه ا       -

ویمكن دراسة التوافق من إطارین على الأقل: الإطار الشخصي والإطار الاجتماعي، ویشیر الإطار الشخصي 
أساسا إلى الجانب الذاتي من التوافق ویتضمن المعیار الرئیسي للتوافق الجید الإشباع الكافي لحاجات الفرد 
وتوافر حالة من التوازن الداخلي لدیه، ویعني الإطار الاجتماعي بمعناه العام توافق الفرد كما یقیم من الخارج 

یستخدم المصطلح بمعناه الضیق فیشیر إلى التوافق بمعاییر شكلیة أو غیر شكلیة یقوم بوضعها الآخرون، كما 
 )67-62، ص ص 2001(عبد الحمید محمد شاذلي،  مع الآخرین.

 ومما سبق نرى على أنه بالرغم من اختلاف آراء الباحثین حول مفهومي التوافق والتكیف إلا أنه یمكن ملاحظة
مستوى أفضل من الصحة النفسیة، لأنه یصعب الإنسان إلى بمعا للوصول یعملان أن هناك اتفاق على أنهما 

على الفرد تحقیق التوافق النفسي أو الاجتماعي في ظل ظروف لا یستطیع معها التكیف، فالإنسان یتكیف 
 ولوجیا ویتوافق نفسیا واجتماعیا.بی

 التوافق مفهوم -2

 ومجملها والموسوعات المعاجم في تعاریفه تعددت ولقد النفس، علم في شیوعا المفاهیم أكثر من التوافق إن
 تدور بل الإنسان، لسلوك تقییم هو الذي التوافق على أو ذاته، الفرد سلوك على تصب لا اجتماعیة، نفسیة
 فیه یعیش الذي ومحیطه بیئته وبین وبینه جهة، من ذاته الفرد بین التوازن إحداث إلى الوصول كیفیة حول
 التوافق أو البیولوجیا، علم مجال في كالتكیف مختلفة، بمعاني التوافق مصطلح استخدم فقد أخرى، جهة من
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 مصطلح كان حیث البیولوجیا، علم في كان المفهوم هذا استخدم من أول .العقلیة أو النفسیة الصحة مجال في
 النفس علماء استعار ولقد "داروین" لــ التطور نظریة في الأساس حجر وبمثابة السائد المصطلح هو التكیف
  "Adjustement" .لتوافقبا تهتسمی وأعادوا البیولوجي (التكیف) المفهوم

 السلوك إن یعني وهذا وفهمه، والحیوان الإنسان سلوك في للنظر وظیفیة زاویة معا والتكیف التوافق مثلویُ 
 فهم یمكن ثم ومن .الفرد على البیئة تفرضها التي الحاجات في التحكم أو التعامل وظیفة نهأ على إلیه ینظر
 مع توافق عملیة أو الفیزیقیة، الحاجات مع المختلفة الأنواع مع تكیف عملیة عتبارهبا والحیوان الإنسان سلوك

  )37، ص  2007(حشمت وباهي ،  النفسیة الحاجات

 الفرد حاجات معظم إشباع على القدرة تتضمن البیئة مع منسجمة علاقة وجود إلى یشیر التوافق مفهوم إن
 بتلبیتها. مطالبا الفرد یكون والتي والاجتماعیة، البیولوجیة المطالب معظم وتلبیة

 في الإشباع یتم حتى ضروریة تكون والتي السلوك، في والتغیرات البیانات كل یشمل فالتوافق ذلك وعلى
 فمظاهر " السویة الشخصیة " بمفهوم جدا لصیق مفهوم التوافق ومفهوم .البیئة مع المنسجمة العلاقة إصدار
 وهو إنسان، كل هدف هو التوافق تحقیق أن كما المفهوم، ذابه وثیقا ارتباطا ترتبط السویة الشخصیة وسمات

 ) 125، ص  2003(أشرف وأمیمة ،  النفسیة الصحة حقل في العاملین كل غایة

 بدورها والتي والشخصیة الاجتماعیة الضغوط إزاء الفرد سلوك هو "التوافق  " "Lazarus":لازاروس" عرفهیُ   
 ) 100، ص  2009(الخالدي ،  "له والنفسي الوظیفي التكوین على تؤثر

 ذلك في بما دركهایُ  التي الأمور تقبل على الشخص قدرة هو التوافق "K.Rogers" : "  روجرز  كارل" عرفهویُ 
 .)110، صفحة 1998(القذافي،   "شخصیته تنظیم في بنیها على ذلك بعد من العمل ثم ذاته،

 الفرد، حاجات أغلب إشباع على القدرة ویشمل البیئة مع الانسجام " هو التوافق أن" Bruno " برونو" یشیر و
 "والاجتماعیة الجسمیة المتطلبات معظم ومواجهة

 من خالیة بحیاة واستمتاعه لذاته، وتقبله النفسیة لحاجاته الفرد إشباع أنه على التوافق "سفیان نبیل" عرفویُ 
 في المشاركة على والقدرة حمیمة، اجتماعیة بعلاقات والاستمتاع النفسیة، تباوالاضطرا والصراع التوتر

 .)153، صفحة 2004(سفیان،   "تمعلمجا وقیم عادات وتقبل الاجتماعیة، الأنشطة

 یبقي أن منها البیئة، مع وتكیف موائمة علاقة أنه على " التوافق إلى "الحنفي المنعم عبد" الدكتور أیضا ویشیر
 به، تحیط التي الظروف ومواجهة منه یطلب بما القیام بوسعه یكون وأن وإشباعها، حاجاته استبقاء على الفرد

 نفسها، البیئة إلى التعدیل محاولات تمتد أو أحیاناً  سلوكه من عدلیُ  أن ذلك ویقتضى علیه، فرضتُ  أو التي
 وإن ینجح، ما غالبا وهو ذلك في نجح فإن ومتطلباته، حاجاته بین ویوازن إمكاناته وظروفه بین یقارب حتى
 )526، ص 1995(الحنفي ،   "التوافق عدم یسمى ما  فهو فشل
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 لیحدث علاقة سلوكه، تغییر إلى ابه الشخص یهدف مستمرة عملیة" التوافق نبا "فهمي مصطفى" أیضا ویعرفه
 العلاقات تكوین على القدرة" نهابأ الظاهرة هذه نعرف أن نستطیع ذلك على وبناءا البیئة وبین بینه توافقا أكثر

  وبیئته". المرء بین المرضیة

 فالتوافق الاجتماعي، والتوافق الذاتي التوافق :للتوافق أساسیان مظهران هناك أن   " Super "سوبر" ویرى
 لعلاقاتبا فیتعلق الاجتماعي التوافق أما الذاتیة، الداخلیة العلاقات أي الذاتي النفسي لتنظیمبا یتعلق الذاتي

 سواء الفرد ابه یوجد المختلفة التي الحیاة مواقف في نفسیهما عن یعبرا المظهران وهذان .والآخرین الذات بین
 الحالات بعض في  خذیأ الذي الضمیر نیبتأ أن القول یمكن وهكذا المدرسة، في أو العمل في أو المنزل في

 سوء التوافق على المظاهر أوضح من ویعتبر المیلانكولیا، ذهان في الحال هو كما خطیر مرضي مظهر
الأنا  نیبتأ أي الاضطراب من عالیة درجة على الشخصیة جوانب بین الداخلة العلاقة تكون حیث الذاتي
 مع الفرد توافق على ینعكس أن بد لا بدوره هذا به، العقاب وإنزال المخالفات رتكاببا امهتهوا للأنا الأعلى
 )562،ص1979(راجح ،  الاكتئاب حالة في نجده ما وهذا الاجتماعي توافقه فیسوء الآخرین

  والتكیف التوافق بین الفرق1-2-

 "Adaptation"التكیف لفظ استخدام یفضل أنه ( 1982 ) "الملیجي المنعم عبد" و "الملیجي حلمي" من كل یرى

 للدلالة  " Ajdustement" التوافق یقتصر بینما لبیئته، التكیف أي الحي، للكائن البیولوجي التكیف على للدلالة
 أن كون في یكمن والتكیف " التوافق بین الفرق أن "الداهري صالح" ویرى .عام بوجه الاجتماعي التكیف على

 النفسي التوافق أما، البیئة مع ماتهعلاقا في والنبات، والحیوان الإنسان یشمل لأنه التوافق، من أشمل التكیف
 في الإنسان دور وینكر للظروف المسایرة یتضمن والتكیف ، والآخرین الإنسان مع التفاعل على فیقتصر
 نحو الواقع لتغییر البشریة الإرادة جانب یظهر التوافق أما ،الناس بین الفردیة الفروق یلغي وكذلك تغییرها،
 وهو مسألة .المستقبل نحو للانطلاق والحاضرة الماضیة خبراته تتضمن الإنسان، لجهود حصیلة وهو الأفضل

 )204،ص2008(الداهري ، والمكان" والزمان والثقافة الإنسان قدرات ختلافبا تختلف نسبیة

  التوافق عملیة تحلیل 2-2-

 خاص هدف أو معینة غایة نحو سلوكه وتوجه الإنسان تدفع معینة رغبة أو دافع بوجود التوافق عملیة تبدأ
 الكائن  یعاق وعندما هدفه، إلى الوصول من الحي الكائن سبیل یعترض ما عائق یظهر ثم الدافع هذا یشبع
  ولمحاولة والحركات، الأعمال من بكثیر القیام من دافعه یأخذ إشباع ویحبط هدفه إلى الوصول من الحي

 التوافق عملیة تتم الدافع یشبع الذي الهدف إلى لوصولباو هدفه إلى والوصول العائق هذا على التغلب
  )43،ص2002(سهیر،

 ففي تحقیقه، المطلوب والهدف لموقفبا السابقة خبراته بحسب خرآ إلى موقف من الشخص توافق ویختلف
 أما وألف أداءها، علیها تعود تباستجاباو قلیل بجهد أهدافه إلى ویصل بسهولة معه یتوافق البسیطة المواقف
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 تهبااستجا  وتعدیل جهوده، دةیاز  إلى یحتاج لأنه بصعوبة، معها یتوافق الشخص فان عوائق فیها التي المواقف
 هدفه ذاك فیترك ولا هذا ینفع لا وقد .تحقیقه یستطیع حتى تبدیله أو هدفه تعدیل أو طریقه، من العوائق لإزالة
 )132،ص2003(أشرف ، الدفاعیة النفسیة الحیل إلى یلجأ أو حاجاته ویزیل

  :هي التوافق عملیة في الرئیسیة فالخطوات الأساس هذا وعلى

 .خاص هدف إلى الإنسان یدفع دافع جود و - 1

 .الدافع إشباع ویحبط الهدف إلى الوصول من یمنع عائق وجود  2-

 .العائق على للتغلب كثیرة وحركات عمالبأ الإنسان قیام  3-

 .الدافع وإشباع الهدف إلى الوصول إلى ویؤدي العائق على التغلب من یمكن حل إلى أخیرا الوصول  4-

فقد  المشكلة، حل والى العائق على التغلب إلى یؤدي الذي وهو النظام ذابه دائما تتم لا التوافق عملیة أن غیر
  تعترضهم التي العوائق على یتغلبوا أن یستطیعون ولا متهمشكلا حل عن یعجزون الناس بعض أحیاناً  نشاهد

(سهیر  الإحباط من ویعانون الأصلیة أهدافهم عن ابتعادهم إلى ذلك ویؤدي العوائق هذه فیجتنبون
 )43،ص2002،

  التوافق خصائص -3

 والزوایا الفوتوغرافیة النشوئیة النظر وجهات إلى مهمتها في تستند وظیفیة، دینامیة عملیة التوافق أن نرى
 :التالي النحو على والاقتصادیة

 الدینامیة على ینطوي مما الكلیة اتهوحد في العملیة هذه إلى النظر ینبغي :كلیة عملیة التوافق-3-1
 معنى بیئته، مع حي كائن هو حیث من الإنسان لعلاقة الوظیفیة الدلالة إلى یشیر فالتوافق معا، والوظیفیة

 لحیاة المختلفة الاتلمجا من جزئي مجال على تصدق أن لها فلیس العلاقة، لهذه خاصیة التوافق أن هذا
 استشعاره ومدى الشعوریة، تجاربه إغفال في للفرد الخارجیة المسالك على تقتصر أن أیضا لها ولیس الفرد
 .وعالمه ذاته اتجاه رضى من

 الحیاة لأن ذلك یستمر بل وبصفة نهائیة واحدة مرة یتم لا التوافق أن أي :دینامیة عملیة التوافق -3-2
 اتزان ددته توترات فكلها .إرضائها ومحاولة والرغبات الدوافع من أي إشباع ومحاولة .الحاجات من سلسلة
 أن أساسها في تعني والدینامیة جدید، من الاتزان لإعادة التوترات لإزالة محاولته تكون ثم ومن الحي الكائن
 ذاتي بعضها القوى وهذه المختلفة، القوي صراع عن یتمخض الذي النتاج ذلك أو المحصلة تلك یمثل التوافق

 إلى ینتمي وبعضها مكتسب، وبعضها )بیولوجي( فطري بعضها الذاتیة القوى أن كما .بیئي الأخر والبعض
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 ثقافي وبعضها فیزیائي بعضها البیئیة والقوى ینتمي للمستقبل، وبعضها للحاضر ینتمي وبعضها الماضي،
 .تقدم ما نحو على القوى هذه لكل النهائیة المحصلة هو والتوافق اجتماعي وبعضها

 مع جدید من الاتزان تحقیق هي وظیفة على ینطوي التوافق إن بمعنى :وظیفیة عملیة التوافق -3- 3
 وبین فیزیائي تكیف مجرد هو الذي التلاؤم بین البعض ویفرق الاتزان،  من متباینة مستویات وهناك البیئة

  .وكلیة شمولیة في الكلمة بمعنى التوافق

 من یعیشها مرحلة إلى لرجوعبا دائما یكون التوافق أن به یقصد الزوایا النشوئیة : إلى یستند التوافق 3-4-
 في یتخطى فهو الرشد، مستوى على الهیئة مع الاتزان یعید أن یعني للراشد لنسبةبا فالتوافق .النشأة مراحل
 إلى النكوص عن أو النمو، توقف عن تعبیرا اللاسویة تكون هنا من النمو، من السابقة المراحل كل سلوكه
 المرضي السلوك نفسه یكون الطفولة من بعینها مرحلة في المتوافق فالسلوك النمو، مراحل من سابقة مرحلة

 الرشد مرحلة عند ظهر إذا

 مظاهر التوافق النفسي:  -4

 "ریتشارد سوینر"مظاهر التوافق النفسي عند  -4-1

 قسم "ریتشارد سوینر" مظاهر التوافق النفسي إلى سبع مظاهر أساسیة كالآتي:        

الشخص المتوافق یصدر عنه سلوك أدائي فعال، محدد الهدف وموجه نحو حل المشاكل  :الفعالیة -أ
 المشاكل والضغوط.والضغوط، عن طریق المواجهة المباشرة لمصدر هذه 

إن الشخص المتوافق یستخدم طاقاته بواقعیة، مما یمكنه من تحدید المحاولات غیر الفعالة  :الكفاءة -ب
 والعقبات، التي لا یمكن تخطیها فیجتنبها لیضمن نواتج جهوده دون تبدیلها.

بحیث لا یصدر سلوكا یتناقض  إن الفرد المتوافق غالبا ما یوائم بین أفكاره ومشاعره وسلوكیاته، :الملاءمة -ج
 مع أسالیب تفكیره، لأن إدراكاته تعكس واقعه، وكل استنتاجاته مستخلصة من معلومات مناسبة.

إن الشخص السوي قادر على التكیف والتعدیل، وفي فترات الأزمات والمواقف الضاغطة یستطیع  :المرونة -د
 لمواقف، بحیث یتمیز بحثه هذا بالتجدید والتغییر.البحث عن الوسائل الفعالة للخروج من هذا النوع من ا

إن الفرد المتوافق یعتبر المواقف التي یمر بها خبرات یستفید منها في  :القدرة على الإفادة من الخبرات -هـ
 المواقف المستقبلیة، فهو لا یجتاز الماضي بألم، بل یدرسه كخبرات وكتراكمات یستفید منها في المستقبل.

ذلك أن الفرد المتوافق نفسیا أكثر مشاركة في التفاعل الاجتماعي، وتتسم علاقاته  :الاجتماعیة الفعالیة -و
الاجتماعیة بالصحة، ذلك أنه یبتعد في أسلوبه العلائقي على أنماط التعلق غیر الصحیة بالآخر، فهو یبعد 

 عن الاتكالیة المفرطة، أو النفور والانسحاب.
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م الشخص المتوافق بتقدیر عالي لذاته، وإدراكه لقیمتها كما یتمیز بالأمن یتس :إلى الذات الاطمئنان -ز
 )160-159، ص 2009والاطمئنان إلى الذات (المطیري، 

 :Ralf Tendallرالف تندال" مظاهر التوافق النفسي عند -4-2

مریكیة، حاول من بدراسة في جامعة "أوهایو" في الولایات المتحدة الأ Ralf Tendal قام "رالف تندال"        
خلالها استخلاص سبعة مظاهر للتوافق لنفسي، واتفق معظم الباحثین على أهمیتها وتتمثل هذه المعاییر فیما 

 یلي:

 : ویتضمن ذلك تآزر حاجات الفرد وسلوكه الهادف، وتفاعلها تفاعلا سهلا ومباشرا.امتلاك شخصیة متكاملة -أ

یمكن أن یحقق الفرد توافقه النفسي دون تحقیق توازن مع البیئة لا مسایرة الفرد لمطالب المجتمع:  -ب
 الاجتماعیة، التي یعیش فیها وینسجم مع الجماعة التي ینتمي إلیها، وإلا اتسمت حیاته بالصراع والإحباط.

ذلك أن الظروف الواقعیة، تستدعي أن یجد الفرد نفسه بین الحین والآخر، أمام التكیف للظروف الواقعیة:  -ج
صعوبات وعوائق وإحباطات علیه أن یتوافق معها بإیجاد الحلول لها، أو إدارة ضغوطها من اجل تحصیل 

 مكاسب، في السعي نحو أهدافه ومعانیه في الحیاة.

بمعنى أن یتسم الفرد بالثبات والاتزان الانفعالي، والإنسان آرائه واتجاهاته وسلوكیاته الإتساق مع النفس:  -د
 جابي نحو نفسه.وتكوین مفهوم إی

 ویقصد بذلك أن یتخذ الفرد موقفا انفعالیا مناسبا للظروف التي یتعرض لها. مسایرة الانفعال للمواقف: -هـ

 الإسهام في خدمة المجتمع بروح متفائلة وفاعلیة متزایدة. -و

في الحیاة وهي یقصد بها المؤشرات الذاتیة الخاصة بالفرد وفعالیته   مظاهر التوافق النفسي الذاتي: -4-3
 كما یلي:

النفسیة الفرد، على الوقایة من الآثار الضارة للتوترات والضغوط  والمرونةوتساعد الإیجابیة  الإیجابیة: -أ
 والمواقف المحیطة والصراعات، التي قد یتعرض لها الفرد مما یؤكد فعالیته في المجتمع.

وافق الفرد أو عدم توافقه، والتفاؤل یعني أن یمتلك : تعد هذه السمة من السمات التي تشیر إلى تالتفاؤل -ب
الفرد توقعات قویة الاحتمال، أن الأمر في النهایة سینتهي إلى خیر، بالرغم من الصعوبات والعراقیل 
والإحباطات، وأهم ما یتمیز به الشخص المتفائل قناعة بأن الفشل یعود لأسباب قابلة للتعدیل والتغییر، وهذا 

مكنه من النجاح في المحاولات التالیة: "مما یحقق له السعادة؛ ذلك أن الشخصیة السویة هي ما یوفر له وی
التي تعیش في سعادة دائمة، وخالیة من الصراع أو المشاكل والاحباط، أما التشاؤم مظهر من مظاهر انخفاض 

 )116، ص 2012(عزوان،  الصحة النفسیة للشخصیة.
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وة وقدرة متدفقة على إنجاز الأعمال أكثر، مما یحفز دافعیته للانجاز مهما إن التفاؤل یمنح للفرد ق        
التفاؤل من زاویة، كیف یفسر الناس لأنفسهم نجاحهم أو فشلهم،  Seligman قابلته العوائق، ویحدد "سلیجمان"

لمرات القادمة، فالمتفائلین یرون أن الفشل یعود إلى شيء یمكن تغییره أو تعدیله، مما یمكنهم من النجاح في ا
بینما یتناول المتشائمون الفشل على نحو ینسبونه إلى بعض الخصائص الدائمة لدیهم، التي لا یستطیعون لها 

 )141، ص 2007دفعا أو تغییر. (حسین، محمد عبد الهادي، 

التي تجعله إن الفرد المتوافق غالبا ما یكون متفائلا في عمله، وفي فعالیته في الحیاة، والتباینات         
یختلف عن المتشائم، تظهر في كیفیة استجابة كل منها في مواجهة خیبة أمل، أو المشكلات التي قد تعترض 
كل منها، فالمتوافقون یحاولون الاستجابة بنشاط ویعملون على صیاغة خطط عمل جدیدة بالبحث عن النصیحة 

لنكسات والاحباطات هي عوائق یتعرض لها كل والمعونة من الآخرین، من منطلق أن لدیهم فكرة فحواها أن ا
الناس ولكن المهم أن تعالج، عكس الأفراد الذین یعانون من سوء التوافق فهم یستجیبون للإحباطات والنكسات 

 والصدمات.

: تعتبر الثقة بالنفس وبالآخرین مظهرا من مظاهر التوافق والتمتع بالصحة الثقة بالنفس وبالآخرین -ج
رد المتوافق لا یشك في كل شيء إلا بالقدر الذي تقتضیه الطبیعة، فالشك المعقول أمر طبیعي، النفسیة، فالف

وكذلك الثقة بالآخرین وخصوصا منهم أهل لهذه الثقة مظهرا مهما من مظاهر الصحة النفسیة حتى تصبح 
 )16، ص 2000(أحمد محمد صالح،  وجدانیا وتفاعلا اجتماعیا دائما تواصلا

ونعني به قدرة الفرد على السیطرة على انفعالاته المختلفة والتعبیر عنها بحسب ما  لانفعالي:الاتزان ا -د
تقتضیه الظروف، وبشكل یتناسب مع المواقف التي تستدعي هذه الانفعالات، كما أن ثبات الاستجابة الانفعالیة 

ك أن تباین الانفعالات في هذه في المواقف المتشابهة هو علامة الصحة النفسیة، والاستقرار الانفعالي، ذل
 )22، ص 1999(سهیر كامل،  الحالة دلیل على الاضطراب الانفعالي.

تعد هذه السمة من السمات التي تشیر إلى توافق الفرد أو عدم توافقه، فإذا كان مفهوم  مفهوم الذات: -هـ
یه متضخما أدى به إلى الغرور الذات یتطابق مع واقعه كما یدركه الآخرون كان متوافقا، وإذا كان مفهوم لد

والتعالي، مما یفقده التوافق مع الآخرین، كما قد یتسم فرد بمفهوم ذات متدني عن الواقع إدراك الآخرین له، 
وهنا یتسم سلوكه بالدونیة وبتضخیم ذوات الآخرین، ویؤدي به هذا أیضا إلى سوء التوافق. (حسن الداهري، 

 )59، ص 1999

في تحدید معنى مفهوم وتحقیق الذات كدافع للإنسان لفهم نفسه وفكرته عنها،  "ماكدوجال"، "ماسلو"ویتفق 
وعندما یعبر بصدق عن نفسه یستشعر الجدارة وینطلق للعمل بكل طاقاته ویبدع في إنتاجه، ویحقق 

 )320، ص 2013(ربوح صالح،  الكفاءة.
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لفرد على الإنتاج المعقول في حدود ذكائه وحیویته بذلك قدرة ا ویقصد :الملائمالقدرة على العمل والإنتاج  -و
واستعداداته الجسمیة، إذ كثیرا ما یكون الكسل والخمول دلائل على شخصیات هددتها الصراعات، واستنفذت 

 )15، ص 2000(أحمد محمد صالح،  طاقتها المكبوتة.

ضبط ذاته، وأن یتحكم فیها الشخص السوي هو الذي یستطیع  القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولیة: -ز
وفي انفعالاته تجاه المواقف المختلفة، وأن یتحكم أیضا في حاجاته ورغباته، فیختار من هذه الحاجات تلك التي 
یستطیع إشباعها، فیؤجل أو یلغي تلك الحاجات التي یرى استحالة تحقیقها، فهو لذلك یستطیع أن یوجه سلوكه 

(مصطفى فهمي،  یة یصفها لنفسه على أساس ما یتوقعه من نجاح.الوجهة الصحیحة طبقا لخطة مستقبل
 )50، ص 1987

من المعروف أن الاكتئاب والقلق والاحباط والصراع او مشاعر الذنب أو الوسواس كله    الراحة النفسیة: -ح
ود تجاه تؤدي إلى سوء التوافق وإلى عدم الراحة النفسیة، ولذلك فمن سمات الفرد المتوافق قدرته على الصم

المواقف والمشكلات التي تؤدي إلى سوء توافقه، ولذلك متى شعرنا بأن الفرد قد حقق لنفسه الراحة النفسیة كان 
 )73، ص 2000ذلك دلیلا على تكیفه وتوافقه. (فوزي محمد جبل، 

لك أن حتى یتوافق الفرد مع نفسه، مع الآخرین، فإن أحد مؤشرات ذ الإحساس بإشباع الحاجات النفسیة: -ط
یحس بأن حاجاته مشبعة، ویتمثل ذلك في إحساسه بالأمن، وبالقدرة على الانجاز، وبالحریة والانتماء، وإذا ما 

، ص 1994أحس الفرد بعدم الإشباع حتى ولو كان ذلك وهما، فإنه یقترب من سوء التوافق. (محمد الطیب، 
33( 

فق الإنسان هي علاقته الاجتماعیة مع الآخرین، من المؤشرات التي تدل على توا العلاقات الاجتماعیة: -ي
وسعیه في مساعدتهم، والعمل من أجل المصلحة العامة، وأن العلاقة بینه وبین الآخرین وثیقة الصلة، یتفاعلوا 
معهم ویتحمل المسؤولیة الاجتماعیة ویحقق التعاون البناء، كما أنه یحظى بحب الناس له، وحبه إلیهم، لأن 

نعزال، والبعد عن الناس دلالة قاطعة عن عدم التكیف والتوافق السلیم، وهي سمة الإنسان اللاسوي. الانطواء والا
 )77، ص2000(فوزي محمد جبل، 

من خلال ما سبق نفهم أن الفرد السوي یسعى للانخراط والمشاركة الاجتماعیة ویتم ذلك بالفعالیات التي یقدمها 
في كتابه العادات السبع للناس الأكثر  "Steven"عالیة وهذا ما سماه للجماعة، أي یشارك محیطه الاجتماعي بف

 عن الاتكالیة كمرحلة یصل إلیها المرء بعد أسلوب الاستقلالیة. الاعتماد وبالتبادل للخبرات بعیدفعالیة، با

قدراتهم وتوقعاتهم : تعتبر قدرة الأفراد على العمل والإنتاج والكفایة فیهما وفق ما تسمح به الكفاءة في العمل -ك
 حول ما یمتلكونه من مهارات، من أهم دلائل الصحة النفسیة فالعمل هو صورة طبیعیة في الإنسان.
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فالفرد الذي یزاول مهنة أو عملا فنیا تتاح له الفرصة لاستغلال قدراته وتحقیق أهدافه. وهذا ما یؤدي         
عمل على التوازن النفسي یرجع إلى العمل له صلة وثیقة به إلى السعادة والرضا، ولا شك أن الأثر القوي لل

بالأهداف التي تكمن وراء السلوك الإنساني، إذ یعتبر في حد ذاته وسیلة للتأثیر في البیئة التي یعیش فیها، 
وعن طریقها یحقق لنفسه مركزا مرموقا في المجتمع المنتمي إلیه، ولهذا فغن هناك علاقة بین العمل والسلوك 

علاقة واضحة بین الصحة النفسیة وما یتركه العمل من آثار، فالفشل والإحباط في العمل یؤدي إلى  وهناك
اضطرابات الاتزان النفسي لدى بعض الأفراد الذین یكونون راضین عن أنفسهم. ومن المعروف أن الاستقرار 

 )40، ص 1976(مصطفى فهمي،  النفسي وكذا توافق الفرد یؤدیان إلى زیادة الإنتاج.

من خلال هذا الأخیر نستطیع القول أن نقص الكفایة في العمل هو دلیل على ظهور حالات الاضطراب         
النفسي عند الفرد وبالتالي تعیق قدراته على العمل كما تجدر الإشارة إلى أن الهواجس والصراعات تعیق نشاط 

 الفرد وتعطله ویصبح غیر قادر على التوافق مع المجتمع.

 :النفسي التوافق على تؤثر التي لعواملا -5

 للإنسان السوي التوافق لتحقیق العلماء حددها التي والمعاییر، العوامل من كثیر هناك

 التقبل الجسمیة، الأعراض العمل، في الكفایة النفسیة، الراحة :الآتیة العوامل في "لازاروس" حددهالقد 
 الصحة، على المحافظة الذاتي، لسلوكبا الاستبصار في حددها فقد " Schiffer شافر" أما .الاجتماعي

 الذي للعمل المخطط والنشاط لمرحبا الإحساس الموضوعیة، الاتجاهات آخر، شخص مع ابه موثوق علاقات
 .الجماعیة والمشاكل والترویح، الراحة الرضا، على یبعث

 العمل، في الكفایة النفسیة، الراحة :كالأتي المعاییر تحدید في "صموئیل "و "فهمي مصطفى" من كل  اتفقو 
 الذات، ضبط على القدرة لسعادة،با الشعور الجسمیة، الأغراض الآخرین، مع بعلاقات الفرد استمتاع مدى

 .الفرد نشاط تنوع واقعیة، أهداف اتخاذ الفرد، اتجاهات ثبات المسؤولیة، وتحمل

 النقص :الآتیة العوامل تحدید على "عیسوي الرحمن عبد"و "علاوي محمد" و "جلال سعد" أیضا اتفق كما
 لمعاییر مغایر سلوك وتعلم الانفعالات تناسب عدم الثقافة، تقرها التي لطرقبا الحاجات إشباع عدم الجسماني،
 .الذات أدوار بین الصراع الجماعة،

 تمع،لمجا لمطالب الفرد ومسایرة متكاملة شخصیة امتلاك في حددها فقد " Ralf tendall ندالتا رالف" أما
 في الإسهام الانفعالیة، النغمة اتحاد العمر، تقدم مع النضج النفس، مع الاتساق ،واقعیة ال للظروف التكیف
 .تفاؤلیة بروح تمعلمجا خدمة

 "لازاروس"معاییر عن تختلف نجدها للتوافق كمحكات "  Shaffer شافر" وضعها التي المعاییر خلال ومن
 "شافر" معاییر إلى توجه التي النقد أوجه من ولكن المتوافق، الفرد على للحكم متعددة جوانب أنها تتناول إلا
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لصالح  الماضي خبرات تستخدم أن الأفضل من وأنه التوافق من نوع كله الماضي إهمال أن "اعتبر أنه
 دون علیه ویؤكد فردیاً  اتجاها یتجه أنه "شافر" تعریف على نلاحظ كما ."الحاضرة المواقف في الاستجابة
 )58،ص2007(حشمت، باهي ،  البیئیة لنواحيبا الاهتمام

  :كالآتي النفسي التوافق معاییر تحدید تم وقد

 العقاب مواجهة یستطیع الذي هو النفسیة لصحةبا المتمتع الشخص أن ابه ویقصدون  :النفسیة الراحة 1-
  .تمعلمجا ویقرها نفسه ترضاها بطریقة المشكلات وحل

 ومهاراته قدراته به تسمح ما وفق فیها والكفایة والإنتاج العمل على الفرد قدرة تعتبر  :العمل في الكفایة 2-
 قدراته كل لاستغلال الفرصة له تتاح فنیا، عملا أو مهنة یزاول الذي الفرد إن .النفسیة الصحة دلائل أهم من

 .النفسیة والسعادة الرضا له یحقق ذلك كل الحیویة، أهدافه وتحقیق

 اجتماعیة، علاقات إنشاء على غیرهم من أقدر الأفراد بعض إن :اجتماعیة بعلاقات الفرد استمتاع مدى 3-
 سندا العلاقات هذه وتعتبر ا،به یتصلون التي موعاتلمجا في المتینة والروابط لصداقاتبا الاحتفاظ وعلى

 )140،ص1996(أحمد، النفسیة الصحة مقومات من أساسیا ومقوما هاما، وجدانیا

 شكل في یظهر ما هو التوافق، سوء على الوحید الدلیل یكون الأحیان بعض في  :الجسمیة الأعراض 4-
 الفسیولوجیة تباالاضطرا من كثیرا لنا یؤكد )الجسمي النفس(السیكوسوماتي فالطب مرضیة، أعراض جسمیة

 .النفسیة الوظائف في تباالاضطرا من أساسا  تكون ناتجة

 أو الصراع من خالیة شخصیة دائمة، سعادة في تعیش التي هي السویة الشخصیة إن :لسعادةبا الشعور 5-
 .العدیدة المشاكل

 رغباته، في یتحكم أن یستطیع الذي هو السوي الشخص إن :المسؤولیة وتحمل الذات ضبط على القدرة 6-
 أبعد آجل، ثواب سبیل في عاجلة قریبة لذّات عن یتنازل وأن حاجاته، بعض إشباع إرجاء على قادرا یكون وأن
 .الأمور عواقب إدراك على قدرة لدیه فهو . دواما وأكثر أثرا

 الاستقرار عن كذلك ویتم .الشخصیة في تكامل عن یتم الفرد اتجاهات ثبات إن :الفرد اتجاهات ثبات -7
 .كبیر حد إلى الانفعالي

 ومستویات أهدافا لنفسه یضع الذي هو النفسیة لصحةبا المتمتع الشخص إن :واقعیة أهداف اتخاذ 8-
 لیس المتكامل فالتوافق .المنال بعیدة الأحیان غالب في له تبدو كانت ولو حتى إلیها للوصول ویسعى للطموح،

 .الأهداف تحقیق سبیل في المستمر والعمل الجهد بذل یعني بل الكمال، تحقیق معناه
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 المهارات من أنواع بعدة العنایة یتطلب معها التجاوب مجال واتساع لحیاةبا الاستمتاع إن :الفرد نشاط تنوع 9-
(حشمت، باهي ،  الجوانب بكافة یهتم الذي المتوازن المتكامل النمو على الحرص یقتضي وهذا والمعارف

 )62،ص2007

 مجالات التوافق النفسي :-6
ینبغي النظر الى التوافق النفســـــــــي نظرة متكاملة بحیث یتحقق التوافق المتوازن في كافة مجالاته ونواحیه      

 : حیث  تشمل هذه المجالات ما یلي
شـباع الدوافع والحاجات االسـعادة مع النفس والرضـا عنها و  وهذا یعني تحقیق :تحقیق التوافق الشخصي -1 

والفســــــیولوجیة والثانویة المكتســــــبة، ویعبر عن ســــــلام داخلي حیث یقلل الصــــــراع الداخلیة الفطریة والعضــــــویة 
 .بأنواعه ویتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحله المتتابعة من أجل أنماء الصحة النفسیة لدیه

، القدرة على التعبیر  واحترامهمالرضا عن الذات والإحساس بمحبة الآخرین  ویتضمن التوافق الشخصي (    
عن الأفكار والمشاعر، الانسجام في الآراء والطباع، الإحساس بالطمأنینة والثقة بالنفس، الإحساس بالواجبات 
وعدم الأنانیة، عدم الخوف والقلق والتوتر، الخلو من الصـــــــــــراعات النفســـــــــــیة، عدم الإحســـــــــــاس بالذنب، عدم 

لغیرة والحســـــــــد، الخلو من الاكتئاب والانطواء، الانســـــــــجام الإحســـــــــاس بالنقص والدونیة، الخلو من مشـــــــــاعر ا
العاطفي مع الشــــــــریك الآخر، القدرة على ضــــــــبط النفس، الأیمان باالله وممارســــــــة الطقوس الدینیة والقناعة في 

  الحیاة).
أنســـــــــــب  اختیاریكون هذا الأمر عن طریق مســـــــــــاعدة الفرد في  حیث :والمهنيتحقیق التوافق التربوي  -2 

المواد الدراســــــیة التي تتماشــــــى مع قدراته العقلیة ومیوله وتطلعاته المســــــتقبلیة من أجل الاختیار الأمثل للمهنة 
والاســـــــتعداد  لها على الصـــــــعید العلمي والعملي بما یحقق له الرضـــــــا والنجاح في مســـــــتقبله وهذا یتجســـــــد في 

 القول{الرجل المناسب في المكان المناسب}
المرشــــــد التربوي والمهني دوراً أســــــاســــــیاً في ارشــــــاد وتوجیه الأفراد وتبصــــــیرهم بماهیة القدرات وهنا یلعب      

والإمكانات لدیهم وكیفیة اســـــــــــتغلالها على النحو الأمثل من أجل الوصـــــــــــول للأهداف المنشـــــــــــودة والعیش في 
بداع في المیدان الذي مســـــتقبل یحقق له الكفایة العملیة والعلمیة والذي یدفعه بشـــــكل مســـــتمر الى الابتكار والإ

 .یعمل به ، وهذا بالنتیجة ینعكس بشكل إیجابي على توافقه النفسي وتقدیره لذاته
ـــــــــــــــــــ 3 هذا الجانب الاندماج والســــــعادة مع الآخرین والتفاعل معهم بما  ویتضــــــمن :الاجتماعيتحقیق التوافق ـ

تغیر الاجتماعي والعمل لخیر الجماعة تقتضــیه عاداتهم وتقالیدهم وبما یســایر معاییرهم الاجتماعیة مع تقبل ال
 .وتعدیل القیم بما یؤدي الى تحقیق الصحة الاجتماعیة

ویتمثل هذا التوافق بالعلاقة الحســــــنة مع الآخرین، والاعتراف بحاجات الآخرین وإخضــــــاع بعض الرغبات     
باع الحاجات والرغبات، تبادل الآراء والأفكار والعواطف والتحرر من  لهم، توفیر التعاون والتكامل في اشــــــــــــــ

الوحدة مع احترام وتقدیر أفكار ومشــاعر الآخرین، عدم التســلط أو العناد أو القســوة على الآخرین والتحرر من 
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 .المیول المضاده مع التسامح والمحبة والالتزام بالأخلاقیات والقیم الدینیة
الســــــوي في جمیع مراحله وبكافة مظاهره توفر مطالب النمو النفســــــي  أن أهم عوامل تحقیق التوافق هيو      

 الجسمیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة وأن تحقیق مطالب النمو یعني تحقیق سعادة الفرد وذاته .
حیث یتضــــمن النمو الجســــمي، نمو الإمكانات الجســــمیة الى أقصــــى حد ممكن وتحقیق الصــــحة البدنیة      

علم المهارات الجسمیة اللازمة للنمو السلیم وحسن المظهر الجسمي وتكوین عادات سلیمة في الغذاء والنوم وت
 .العام
أما من ناحیة النمو العقلي والمعرفي فیقصــــــــــــد به تحصــــــــــــیل أكبر قدر ممكن من المعرفة والثقافة العامة      

 .والابتكاروالتدریب على عادات التفكیر السلیم ونمو اللغة وسلامة المنطق والتعبیر عن النفس وتنمیة الإبداع 
وفیما یتعلق بالنمو الانفعالي فأنه یكمن في تحقیق الصــــــحة النفســــــیة واشــــــباع الدوافع الفطریة والمیل الى      

وأخیراً النمو  .الاجتماع وتحقیق الدافع للتحصــــــــــــــیل والتفوق والمعرفة وتنمیة القدرات الذاتیة بكافة أشــــــــــــــكالها
الســـلوكیات الناضـــجة  انتهاجســـلیمة والســـعي المســـتمر نحو  الاجتماعي والذي یتضـــمن تقبل الواقع وتكوین قیم

والاتصـــال والتفاعل مع الآخرین وتنمیة المهارات الاجتماعیة التي تحقق توافق الفرد وتواصـــل عطائه للمجتمع 
 .بشكل مضطرد

وط، استجابة سلوكیة لمثیرات الضغ وبالنسبة لاضطراب وسوء التوافق النفسي لدى الفرد والذي یعرف بأنه    
 .ه صحیحة بشأن الأحداث والتغیرات واختلاف مرحلة الطفولة والمراهقة والذي لا تكون ردود

 أن الفرد الذي یواجه الضــــــغوط وبشــــــكل مســــــتمر ومتزاید یكون عرضــــــة لعدم التوافق النفســــــي والإصــــــابة     
بأن  الدراســـاتبالاضـــطراب الســـلوكي بالشـــكل الذي یكون واضـــحاً على تصـــرفاته وأنماط ســـلوكه، حیث أثبتت 

الفرد الذي یواجه الضــــــغط وبازدیاد مضــــــطرد قد ینتهي به الأمر الى ضــــــعفه العام أمام أموره الحیاتیة الیومیة 
 المعتادة وكذلك الى ضمور في فعالیاته وأنشطته الیومیة.

 :النفسي التوافق أبعاد -7

 هناك التوافق، عدم أو التوافق زاویة من إلیها النظر یمكن النفس علم لها تفرع التي الحیاة مجالات كل إن
 أن والنفسي)حیث والصحي والاجتماعي والمهني والواقع(التربوي العقل عالمي وتوافق الحركي الحسي التوافق

 خبراتنا نتاج هي التي وشخصیاتنا التوافق، منا تتطلب سلوكنا تثیر التي اتهمجالا جمیع في الحیاة مواقف كل
 نفسیة جسمیة وحدة دائما هو الفرد أن وبما.توافق عدم أو بتوافق وتستجیب تدرك التي هي المواقف ذهبه

 الظروف فیها تؤثر كما التوافق عملیة وفي الشخصیة في یؤثر إنما البیولوجي البناء أن نلاحظ لذلك اجتماعیة،
 في التعریفات لبعض عرضنا خلال من التوافق عملیة سنناقش فإننا هذا وعلى الفرد التي عاشها الاجتماعیة

 الاجتماعي المستوى -ج/ السیكولوجي المستوي -ب البیولوجي / المستوى -أ:رئیسیة  مستویات ثلاث ضوء

  )38،ص2002(سهیر،
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 "داروین" مثل البیولوجیا، علماء من العدید عند ظهر البیولوجي التوافق  :البیولوجي المستوى على التوافق -أ
 والعالم نفسه بین یلائم أن یحاول الحي الكائن أن ( 1859 ) "والارتقاء لنشوءبا الخاصة نظریته في أكد الذي

 للبیئة والثبات والتجانس الاستقرار ذلك في یظهر البیولوجي والتوافق ."البقاء أجل من فیه یعیش الذي الطبیعي
 ویتحقق وفیسیولوجیته، الشخص جسم في المستمرة والتغیرات البیئة أحوال في التغیر حالة مع للشخص الداخلیة

 الكائنات إن " القول في "شوبین مع لورانس" من كل ویشترك .وغیرها كالمناعة الوسائل من بجملة التوافق هذا
 الظروف تغیرات أن ذلك بیئتها، في المتغیرة للظروف اباتهاستجا في نشاطها أوجه من تغیر أن إلى تمیل الحیة
 جدیدة طرقا یجد أن الحي الكائن على ینبغي أنه هنا یقصدان وهما "السلوك في وتعدیل تغیر یقابلها أن ینبغي

 المستمر والتوافق لمرونةبا تتسم عملیة هو الحالة هذه في فالتوافق وهكذا حلیفه، الموت وإلا رغباته لإشباع
 )     35،ص1999(سهیر ،  المتغیرة الظروف مع

 الكائنات أن"  Muror et Kluckhon و كلاكهون  مورار" یشیر :السیكولوجي المستوى على التوافق -ب
 كل أن أي سلوك، لكل ملازمة صفة الصراع أن إلا الداخلي، الاتزان من بحالة تحتفظ أن إلى تمیل الحیة
 صور من صورة تحدث أن یمكن فلا الخسارة آو التضحیات بعض یشمل فانه مریحا كان مهما فعل

 يبأ الحقیقة هذه تتعارض التوتر) ولا دةیا(ز  التوافق من انعدام نوع هناك ویكون إلا التوتر) التوافق(خفض
 اقل تحمل التي التوافق أشكال تنتقي أن إلى تمیل الحیة الكائنات نبأ القائل الافتراض مع الأحوال من حال

 .تكامل أقصى إلى تؤدي التي أي ممكن صراع

 لدوافع إشباع لا عامة، لشخص عام إشباع الإشباع، في اعتدال" نهبأ السوي التوافق smith " سمیث" ویعرف
 الآخرین هتماماتبا التضحیة إلى یمیل الذي المحبط المتوافق والشخص أخرى، دوافع حساب على شدید واحد
 والصراعات العقبات یقابل أن یستطیع الذي فهو التوافق حسن الشخص أما .هتماماتهبا التضحیة إلى یمیل كما

 من قدر توفر یعني الفرد توافق أن یرى سمیث أن أي .قدرته تعوق ولا حاجاته إشباع له تحقق بناءة بطریقة
 قد الذي والتوتر والقلق الإحباط من التقلیل إلى الطویل المدى في یؤدي كما .واقعي أساس على القائم الرضا

 أكثر ككل، للشخص لنسبةبا العام الرضا من نوع تحقیق على كذلك الفردي التوافق ویقوم .الفرد له یتعرض
 الآخرین مع التوافق تحقیق على كذلك یقوم كما الأخرى، الدوافع حساب على معین دافع إشباع إلى استناده من

 .الخاصة رغباته شباعبإ فقط یهتم إحباطا یعاني واقعي غیر الشخص یتصف أن ویمكن

 الاستغلال من حد أقصى للفرد یحقق الذي السلوك ذلك المتكامل السلوك هو "شوبین" عند التوافق ومفهوم
 عن الحیوانات وهي مابه ینفرد بمیزتین یتمیز فالإنسان .الإنسان ابه ینفرد التي والاجتماعیة الرمزیة للإمكانیات

 وإشباع بقائه إلى یؤدي وهذا الغیر على الطفولة مرحلة في واعتماده الرموز، استخدام على الهائلة القدرة
 الذاتي والتقدیر لضبطبا یتمیز التوافق وهذا الغیر، حاجات ویشبع المسؤولیة یتقبل الرشد مرحلة وفي حاجاته،

 الإنسان حدد ضوئه وفي ایجابي، توافق نهبأ التوافق هذا "شوبین" ویصف .والاجتماعیة الشخصیة للمسؤولیة
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 به یعني أنه أي...جلآ إشباع من یستحقه ما سبیل في العاجل الإشباع إرجاء یتعلم الذي الإنسان نهبأ السوي
 .الانفعالي لنضجبا یتمتع الذي الفرد

 التي الصراعیة العلاقات لطبیعة إدراك هناك أن السیكولوجي المستوى على التعریفات خلال من ونلاحظ
 تجربة هي إنما هذه وأن وقلق، توتر معه یتولد الصراع هذا وأن والبیئیة، الاجتماعیة علاقاته في الفرد یعیشها
 إشباع في یرغب الفرد إن .القلق أسباب وإزالة التوتر خفض إلى یهدف إنما الفرد توافق فإن لذلك الألم، یغشاها
 بعضها، نشبع أن نحاول إنما كلها، رغباته نشبع أن نستطیع لا ولكن .البیئة على یعتمد الإشباع وأن دوافعه
 یسمح الذي التكامل ویتحقق بل التوافق، یتحقق حتى الدوافع بقیة على معینة دوافع إشباع یطغى ألا وعلینا

 .والاجتماعیة الرمزیة إمكانیاته استغلال من قدر أقصى بتحقیق للإنسان

 التوافق عملیات من سلسلة هي إنما الحیاة أن" " شافر لورانس" یؤكد :الاجتماعي المستوى على التوافق -ج
 هذه إشباع على وقدرته حاجاته عن ینتج الذي المركب للموقف الاستجابةسبیل  في سلوكه الفرد فیها یعدل

 تبااستجا على القدرة لدیه یكون أن مرناً و ینبغي توافقه یكون أن سویاً ینبغي الإنسان یكون ولكي الحاجات،
 ."دوافعه تحقیق في وتنجح المواقف تلاءم متنوعة

 فالفرد مجتمعه، في السائدة الثقافیة للأسالیب وفقا یسلك الذي هو المتوافق الشخص أن  Rush"روش" ویرى
البیئة  نبذته وإلا الجدید تمعلمجا في الحیاة أسالیب یسایر أن علیه ینبغي .المدینة إلى الریف من ینتقل الذي

 أن ینبغي هذا وعلى "نحن" ولیس أنا"" هو المدینة في الاجتماعیة العلاقات محور یدرك أن وعلیه الجدیدة،
 ما إذا وهو بیئته، في السائدة الثقافیة للمعاییر وفقا للتشكیل شدیدة قابلیة مع مرونة أكثر الفرد أسالیب تكون

 سرعة في فروقا هناك أن الملاحظ من أنه إلا حسنا، متوافقا شخصا یكون فإنه .السمات هذه فیه توفرت
 على ینطبق الحال بطبیعة وهذا الثقافیة الفروق إلى لتاليباو الفردیة، الفروق إلى ترجع الأفراد بین التوافق
  .لآخر مجتمع من یهاجرون الذین الأفراد

 وبیئتهرد الف بین الإیجابیة العلاقات في یتمثل الاجتماعي المستوى على التوافق أن "فهمي مصطفى" یشیر و
 المیول من والتحرر الاجتماعیة للمهارات واكتسابه الاجتماعیة بمسؤولیته الاعتراف في المتمثلة الاجتماعیة

  )28،ص2008(الفقي ، للمجتمع"  المضادة

 مع  علاقاته في یتوافق الفرد أن " "Donald et Wood warth" دونالد" و "ورث وود" من كل حدد وقد

 نفسها، البیئة في تغیرات یتضمن إنما للبیئة التوافق أن وذلك المستطاع، بقدر للأحسن تغییرا یحدث نبأ البیئة
 أوالى الدوافع بین الصراع إلى -كبیر حد - إلى یرجع التوافق سوء أن كما .ابه الفرد علاقات في التغیرات أو

 )39،ص2002سهیر ،  ( إحباطها
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 العام التوافق إلى النظر یمكن كما .للأحسن تغیر هو والبیئة الفرد بین حسنة علاقة یعني إنما هنا فالتوافق
 عن یصدر سلوك كل أن ذلك .الناس مع تعامله وفي مشاكله حل في والغالبة الخاصة الفرد طریقة أنه على
 والعصبیة الجسمیة الاستعدادات من شتى نواعبأ مزود وهو یولد فالفرد التكیف، من نوع إلا هو ما الفرد

 لجزءبا تمعبالمج والاحتكاك الاتصال ویقوم بجزء، الأسرة وتقوم ذیبتهو لشذب تحتاج كلها وهذه والنفسیة،
 الاجتماعي التطبیع بعملیة تقوم الأسرة ،كما والمعاییر والقیم الثقافة وتقدم الخام المادة تقدم البیئة أن أي .الأخر

"Socialisation"  " التفاعل هذا وخلال Interaction" "  

 ویتخذ واهتمامات وعواطف ومهارات ومعلومات خبرات ویكتسب ضمیره ویتكون الفرد دوافع تعتدل وبفضله
 مع تعامله في أخرى وسمات واتجاهات عادات عن یقلع ،كما شتى خلقیة وسمات وانحیازات ومعتقدات قیما

 )28،ص1988(عوض ، العام التوافق هو إنما الأسلوب ،هذا مشاكله حل وفي الناس

 لطبیعة إدراك هذا وفي دینامیة، عملیة هو الاجتماعي المستوى على التوافق أن نرى السابقة التعریفات ومن
 كذلك والبیئة. ویتضمن الفرد من ككل المستمر التغیر عملیة عن الناشئة والبیئة الفرد بین الدینامیة العلاقة
 لتعاونبا العلاقات هذه وتتسم .الطرفان ویتقبلها ابه مرضیة، یرضى اجتماعیة علاقات عقد في الفرد نجاح

 ) 109،ص2012(زبدي ،  والاحترام والثقة والحب، والتسامح

 الاجتماعي والتطبیع البیئة تكوینه في یشترك الأسلوب هذا وأن الفرد، أسلوب هي إنما التوافق عملیة إن -
(Dorant & Parrot, Dictionnaire de psychologie, 1991, p. 12)  

  نبأ القول نستطیع مستویات ثلاث ضوء في عرضناها والتي المتعددة التعریفات هذه عرض خلال ومن

 .واجتماعیة ونفسیة جسمیة عوامل یتضمن حیث كبیر حد إلى معقدة عملیة التوافق

 مع یتواءم وأن سلیما توافقا یتوافق أن على الفرد قدرة في تبدو النفسي للتوافق مختلفة دروب أخرى  و هناك
 والزواجي والجنسي السیاسي والتوافق الدیني والتوافق العقلي التوافق مثل المهنیة، أو الاجتماعیة ببیئته

 معقدة عملیة التوافق أن على یدل مما و المهني والتوافق والترویحي والمدرسي والاقتصادي والأسري والانفعالي
 :حدى على الاتلمجا من مجال كل تعریف یلي فیما ویمكننا .كبیر حد إلى

 والاستعدادات، والذكاء والتفكیر والتذكر والتعلیم الحسي الإدراك هي العقلي التوافق عناصر :العقلي التوافق 1-
  .العناصر بقیة مع ومتعاوناً  كاملا بدوره الإبعاد هذه من بعد كل بقیام العقلي ویتحقق التوافق

 صراعات عن للتعبیر مسرحا یكون ما وكثیرا للفرد النفسي التركیب من جزء الدیني الجانب :الدیني التوافق -2
 الدیني التوافق ویتحقق والتعصبیة، الإلحادیة الاتجاهات الشباب من كثیر عند نجده ما ذلك مثال،عنیفة داخلیة

 .الصادق لإیمانبا
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واتزانها  الشخصیة تكامل في عمیق أثر ذو الناس بین للمعاملات وتنظیم عقیدة هو حیث من الدین أن ذلك
نفسه  واضطربت توافقه ساء السند ذابه التمسك في الإنسان فشل إذا أما الأمن، إلى الإنسان حاجة یرضي فهو

  .للقلقنهبا  وأصبح

 تلك مع تتماشى التي الأساسیة المبادئ الفرد یعتنق عندما السیاسي التوافق یتحقق :السیاسي التوافق 3-
 تلك خالف ما وإذا فیها تعیش التي الجماعة معاییر یسایر عندما أي علیها، یوافق أو تمعلمجا یعتنقها التي

 من كثیر إشباع یعوق داخلي صراع لدیه ینشأ قد أو والنفسیة، المادیة الضغوط من لكثیر تعرض المعاییر
 وبین بینهما یوفق أو السیاسیة مبادئه یغیر أو الجماعة معاییر یسایر أن وعلیه والقلق، التوتر ویصیبه حاجاته

 حتى بمبادئه یرحب أخر مجتمع إلى ینتقل أن أو والأفكار، المبادئ هذه یقمع أن أو .مجتمعه تسود التي
 )129،ص2003(أشرف وأمیمة ، مجتمعه وبین بینه التوافق له یتحقق

 التأثیر في الأثر ذلك یتمثل و رد، الف حیاة في الأهمیة لغبا و جدا كبیر أثر للجنس :الجنسي التوافق 4-
 الحاجات من وكثیرا البیولوجیة الحاجات یشبع الجنسي النشاط عتباربا النفسیة، الصحة وعلى السلوك على
 التوافق عدم إلى یؤدي وهذا وصراعات الإحباط إلى یؤدي الإشباع وعدم اجتماعیة أو شخصیة كانت سواء

  .العام التوافق عدم على یدل مما الجنسي

 للزواج المناسب الاختیار في ویتمثل الزواجي، والرضا الزوجیة السعادة عادة یتضمن :الزواجي التوافق 5-
 مسؤولیات وحمل الجنسي والإشباع الزوجین بین المتبادل والحب فیها، والدخول الزوجیة للحیاة والاستعدادات

  )55،ص1999(العبیدي والداهري ،الزواجیة والاستقرار اتهمشكلا حل على والقدرة الزوجیة الحیاة

 الناضج، الانفعالي والسلوك الانفعالي والضبط والثبات والاستقرار الهدوء في یتمثل :الانفعالي التوافق 6-
 .الانفعالیة المشكلات وحل الانفعالیة الصدمات لمواجهة والتماسك الانفعال لمثیرات المناسب والتعبیر

 العلاقات وسلامة الأسري والتماسك الاستقرار في تتمثل التي الأسریة السعادة یتضمن :الأسري التوافق -7
 البعض، مع بعضهم الأبناء بین العلاقة وسلامة أخرى، جهة من الأبناء وبین وبینهما جهة من الوالدین بین

 التوافق ویمتد ، الجمیع بین المتبادل والاحترام والثقة المحبة تسود حیث .الأسریة المطالب تحقیق على والقدرة
 . الأسریة المشكلات وحل الأقارب مع العلاقات یشمل سلامة لكي كذلك الأسري

 بااضطرا یحدث الاقتصادیة القدرات سلم في والانخفاض لارتفاعبا المفاجئ التغیر إن :الاقتصادي التوافق 8-
 الإحباط، أو لرضابا الفرد شعور تحدید في الأهمیة لغبا دورا الإشباع حد ویلعب الفرد، توافق أسالیب في عمیقا
 إذا لرضابا الشعور علیه ویغلب منخفضا، الإشباع حد كان إذا والإحباط لحرمانبا الشعور الفرد على فیغلب

 .مرتفعا عنده الإشباع حد كان
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 للمهنة المناسب الاختیار في ویتمثل فیه، الآخرین وإرضاء العمل عن الرضا یتضمن :المهني التوافق 9-
 والإنتاج والكفاءة المهنیة والصلاحیة .فیها للدخول وتدریبا علما لها والاستعداد شخصي، واقتناع قدرة عن

 أن نتصور أن ینبغي ولا المشكلات، على والتغلب والزملاء، الرؤساء مع الحسنة والعلاقات لنجاحبا والشعور
 .العمل لبیئة الفرد توافق أیضا یعني المهني التوافق أن وذلك المحدودة، عمله لواجبات الفرد توافق یعني التوافق

 العمل أعباء من مؤقتا التخلص إمكانیة على حقیقته في الترویحي التوافق یقوم :الترویحي التوافق 10-
 الحر السلوك وممارسة .بحریة الوقت في والتصرف العمل، ومكان أوقات خارج فیه التفكیر أو ومسئولیاته،

 الاستجمام بذلك ویتحقق عقلیة، أم كانت هوایاته ریاضیة فیه فردیته، ویمارس الفرد فیه یحقق الذي التلقائي
 )  131،ص2003(أشرف وأمیمة ،

 الطالب ابه یقوم التي المستمرة الدینامیة العملیة في المدرسي التوافق حالة تبدو :الدراسي التوافق 11-
 لهذا تبعا المدرسي والتوافق الأساسیة، اتهناومكو  الدراسیة البیئة وبین بینه وتحقیق التلاؤم الدروس لاستیعاب

 )63،ص1999(الشاذلي ، " اجتماعي وبعد عقلي بعد :أساسیین بعدین على تتوقف مركبة قدرة " المفهوم

 النفسي: التوافق نظریات-8

 أو التلاؤم، الالتزام أو التكیف نهبأ یحددونه العلماء فنجد التوافق، تحدید نحو الاتجاهات واختلفت تعددت لقد
ومن  تمعلمجا مع تفاعله في كل عتباربا الفرد إلى النظر وشمولیة تكاملیة تحدد تیاونظر  أفكار ظهرت لذلك
  :یلي ما النظریات هذه

 أمراض عن تنتج التوافق في الفشل أشكال جمیع أن النظریة هذه أصحاب یرى:الطبیة البیولوجیة النظریة -أ
 تباالإصا طریق عن الحیاة خلال ابهاكتسا أو وارثهات یمكن الأمراض هذه ومثل المخ، خاصة الجسد تصیب

 جهود إلى النظریة هذه أصل ویرجع الفرد، على الواقع الضغط عن الناتج الخلل الهرموني أو والعدوى والجروح
 . (Dorant & J, 1981, p. 521)) ...وغیرھم.  Halman, ،Darwin, Clutton, Mendel (من    كل

  :النفسیة النظریة -ب

. شعوریة لا عملیة یكون ما غالبا الشخصي التوافق أو التكیف أن "Freud" یرى :النفسي التحلیل نظریة- 1ب
 المتطلبات إشباع یستطیع الذي المتوافق فالشخص سلوكیاتنا، من للكثیر الحقیقیة الأسباب نعي لا إننا أي

 التوافق. سوء أشكال من شكل إلا هما ما والذهان فالعصاب اجتماعیا، مقبولة بوسائل للهو الضروریة

 .والسلوك للخبرات الفرد تعلم خلال من وذلك مكتسب التوافق أن السلوكیون یرى  :السلوكیة النظریة - 2 -ب

 وقد .والتدعیم لتعزیزبا تقابل سوف والتي الحیاة لتحدت الاستجابة كیفیة إلى تشیر خبرات على یشمل التكیف
 الشعوري، الجهد طریق عن تنمو أن لها یمكن لا الشخصي التوافق عملیة أن  (Brusner , Schiffer)اعتبر
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 تفسیر  (Bandura, Makovey)من كل رفض وقد .رهاثاوأ البیئة تلمیحات طریق عن آلیة بطریقة ولكنها
 .میكانیكیة آلیة بطریقة الإنسان طبیعة تشكیل

علیهم  تعود لا أو مثابة غیر الآخرین مع متهعلاقا أن الأفراد یجد عندما أنه فیرى " (Uhman) أوهمان" أما
  التلمیحات یخص فیما اهتماما أقل یبدون قد جعلهم ما وهذا الآخرین عن ینسلخون قد فإنهم بة،ثالإبا

 .المتكیف غیر أو الشاذ السلوك ظهور إلى یؤدي ما وهذا الاجتماعیة،

 یكبر عندما یحدث التوافق سوء أن " (Rogers) روجرز" یرى  :الإنساني النفس نظریات علم -3 -ب
 حالات لكن الخارجي، والواقع الظاهري اللمجا بین التطابق بعد وكذلك المثلى، والذات الذات بین الفاصل

 فهو التوافق سوء أما.الحي والكائن الذات بین تطابق هناك یكون لا عندما تحدث خطورة الأكثر التوافق عدم
 ذابهو الحقیقیة، الكائن وخبرات الذات تكون التي للخبرات الرمزیة الصور بین تطابق هناك یكون عندما یحدث
 .والقلق لتهدیدبا یشعر أن بدون بواقعیة یفكر یصبح

 ثبت فقد التوافق، وأنماط الثقافة بین علاقة هناك أن النظریة هذه أصحاب یرى  :الاجتماعیة  النظریة -ج
  .والأمریكیین نیینباالیا نحو الاتجاه في اختلاف هناك

 بباأر صاغ حیث التكیف، في تؤثر تمعلمجا في الاجتماعیة الطبقات أن النظریة هذه أصحاب ویؤكد

 أشهر ومن الفیزیقیة للمعوقات أقل میلاوا وأظهر  نفسي، بطابع مشاكلهم بصیاغة العلیا الاجتماعیة الطبقات
 )68،ص1990(عوض ،  (Redhlek, Dohmen,Frez)النظریة رواد هذه

  :النفسي  والتوافق الأسرة -9

 وتتأثر عنده، أساسیة نفسیة حاجات إشباع إلى اجتماعیا كائنا رهعتباباو الانفعالي نموه في الطفل یحتاج
 لأسلوببا عامة بصفة وتتأثر حرمان، أو إهمال من بعضها أو الحاجات هذه یصیب بما كبیرا ثیراتأ شخصیته

 دائرة في العاطفي التجاوب إلى الطفل حاجة الحاجات أهم ومن الحاجات، هذه ابه تواجه التي لطریقةبا أو
 عندما الأم، طریق عن الأمر دئبا في الحاجة هذه وتشبع ،)الوالدین مع والحنان المحبة تبادل الأسرة، (أي

 في خذیأ أمه نحو بحنو ویقابله علیه، أمه حنو إلى الطفل ویستجیب وتداعبه، صدرها رضیعها إلى تحمل
  .فشیئا شیئا الوضوح

 بین فیما مثلها تنشأ والتي وأمه الطفل بین المتبادلة العاطفة لهذه البالغة الأهمیة على النفس علماء ویؤكد
 انحراف حالات من كثیرا أن تبین حیث .النفسیة وصحته شخصیته مستقبل على إخوته وبین وبینه وأبیه، الطفل

 وحجر الطفل انطلاق نقطة هي الأم أن و .الطفولة في والأمن الحب افتقاد إلى مرجعه أیضا والكبار الأحداث
 لكل الأولى والكافلة حاجات، من به یحس قد ما لكل الأول المعین له لنسبةباو النفسي، نموه تطور في الزاویة

 والهدوء الراحة الصغیر لنفس یجلب أنه الواضح من فإنه التوتر من التخلص یعني حاجاته سد أن وبما رغباته،
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 على وأقدر بعد فیما متفائلا وتجعله لعالمبا الطفل ثقة من تزید والسلیمة السارة الرضاعة خبرة أن كما .والأمن
 .والعدوان الغضب مشاعر یولد ذلك فإن والحرمان لألمبا مشوبة الرضاعة خبرة كانت إذا أما .العطاء

 العقلي وتطوره وطباعه شخصیته على كبیرا ثیراتأ یؤثر والدیه من الطفل حرمان أن البحوث نتائج وتدل
 أحد فقدان فإن شدیدة، كانت إن الحیاة مدى وتستمر أبدا تتراجع لا قد التأثیرات وهذه والاجتماعي، والانفعالي

 أن كما .بعد فیما النفسیة صحته على السالب ثیرهاتأ لها عاطفیة وهزة ألیمة خبرة یمثل كلاهما أو الوالدین
 الرعایة نقص أو الرفض فظروف النفسیة، الطفل صحة على سلبیة رثاأ لها الخاطئة والتربیة التنشئة ظروف

 والسلبیة، الآخرین انتباه جذب ومحاولة لوحدةبا والشعور لأمن،با الشعور عدم إلى یؤدي والحب والحمایة
 من والخوف التوافق وسوء والعصبیة والخجل العواطف تبادل على القدرة وعدم والتمرد العدائي والشعور
 وتوجیه الفرد شخصیة في ثیراتأ أقوى وهي الاجتماعیة، التنشئة عوامل أهم من تعتبر الأسرة فإن لذا .المستقبل
 صغیرة جماعة إطار في للفرد، الثقافیة الشخصیة وتكوین بناء في تتمثل للأسرة الحقیقیة الوظیفة وإن سلوكه،
 .لفتأو وألفة مشتركة وأحاسیس مشاعر تجمعهم أفرادها نبأ تتمیز

 أو العلاقة بنوعیة وثیقا ارتباطا یرتبط للأطفال والاجتماعي النفسي النمو في التباین أن الدراسات وبینت
 بذرة هي لهم، التربیة عملیة تمارس التي الهیئات جمیع من اكتسبوها التي الخبرة ونوع الوالدین، بین التفاعل
 وسداه الرعایة لحمه النسیج، متین نمو تحقیق على تساعدهم متكاملة اجتماعیة بیئة إلى تحتاج
   )53،ص2002(سهیر،التربیة

  :النفسي والتوافق المدرسة-10  

 الظروف وتوفیر المتطورة الثقافة ونقل التربیة بوظیفة تقوم التي الرسمیة الاجتماعیة المؤسسة المدرسة تعد
 الحقوق یتعلم فهو جدیدة اجتماعیة أدوارا التلمیذ یتعلم المدرسة وفي واجتماعیا، وعقلیا جسمیا للنمو المناسبة

 المهارات نقل المدرسة في یتم كما الآخرین، وحاجات حاجاته بین والتوفیق الانفعالات وضبط والواجبات
 :المدرسة مسؤولیات بعض یلي وفیما .للتلامیذ والمعلومات

 إلى غیره على یعتمد طفل من به والانتقال مشكلاته حل في ومساعدته طفل كل إلى النفسیة الرعایة تقدیم 1-
 .واجتماعیا نفسیا ومتوافق نفسه على یعتمد مستقل راشد

 .الاجتماعیة المعاییر مع تتفق بطریقة أهدافه یحقق كیف تعلیمه 2-

 .والتعلیم التربیة بعملیة یتعلق ما كل في قدراته مراعاة 3-

 .له والمهني والنفسي التربوي والتوجیه لإرشادبا الاهتمام 4-

 سلوكیات یصحح سلوك، وموجه قدوة ویعتبر التربویة، العملیة في فعال كعامل المدرس مسؤولیة زادت ولقد
 النظر بغض وتلمیذة، تلمیذ لكل واهتمامها رعایتها تولي أن المدرسة على یجب أنه كما .الأفضل إلى التلامیذ
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 عملیة بتعدیل وتقوم تلمیذ، كل ومستوى واستعدادات بقدرات علم على تكون أن فیجب .فیها القصور أوجه عن
 لأن وذلك .السوي النمو على ضمنا تساعد أن علیها نفسه الوقت وفي الإمكانیات مع تتناسب بحیث التعلم،

 وعملیة ممكنة، درجة أقصى إلى وإمكانیاته قدراته تنمیة على المتعلم الفرد مساعدة هي كمدرسة، وظائفها أحد
 مرتبطة موعةلمجا في التلمیذ حریة أو القیود من الكثیر فیه تتقدم الحریة، من جو في إلا تتحقق لا هذه النمو

 فرد لكل سمح إذا عائقا تصبح فالحریة زملائه، حقوق احترام یتعلم أن علیه فیجب الآخرین، بحریة ومحدودة
 .یشاء ما یفعل أن

 سلوكه، وتطویر ذیبته في مهما دورا تلعب لفرد،با تحیط التي البیئیة العوامل نبأ نرى تقدم ما ضوء وعلى
 الاجتماعیة المؤسسة تعد التي الأسریة، التنشئة مرحلة في واضحا ذلك ویظهر .اجتماعیا مقبولا یكون حتى

 والعادات والقیم الثقافة یتلقى فمنها .سلوكه وتوجیه شخصیته وتكوین الفرد نمو على تشرف التي الأولى،
 في الفاعل لدورها للفرد، الثانیة البیئة تعد التي الدراسیة المرحلة هي الثانیة والمرحلة .الصحیحة الاجتماعیة

 وتفاهم وانسجام مواءمة لتحقیق واجتماعیا ومعرفیا ولغویاً  جسدیاً ونفسیا المتوازنة للفرد، الاجتماعیة التنشئة
 .الاجتماعي التوافق لیحدث والجماعات الأفراد بین

 خلاصة 

 أن على یتفقون الباحثین أغلب أن ، ونجد ومجالاته بعادهبأ النفسي التوافق موضوع الفصل هذا في تناولنا
 العلماء جل أكد حیث . به والمحیطین الآخرین على ویرضى هي كما نفسه عن الفرد رضا في یكمن التوافق

 یرضى أن الفرد تمكن فإذا ، حیاته مراحل جمیع عبر الفرد حیاة في العملیات أهم من یعتبر التوافق أن على
 على وبناءا .مجتمعه ومع نفسه مع التوافق من عالیة قدرات له الشخص ،فهذا وقدراته إمكانیاته حدود في

 یكون لتاليباو للإحباط عرضه یكون لا حتى لقدراته وفقا واقعیة أهدافا لنفسه یضع أن یتعلم أن الفرد فعلى
 التربویة المؤسسات مختلف في والمربین الأولیاء على یجب أنه على الباحث الطالب ویشیر .التوافق سیئ

 الذي تمعلمجا ومعاییر وقیم لنظم مسایرة تكون وأن متهقدرا حسب واقعیة أهداف تحدید في الشباب مساعدة
 السلبیة الموافق من والانتقال والتحرك تواجههم التي المشكلات حل في التفكیر في متهومساعد إلیه ینتمون

  .الإیجابیة الموافق إلى

ویعتمد مفهوم التوافق على مجموعة من المؤشرات المختلفة على أساسها نستطیع أن نطلق أحكاما موضوعیة 
على مدى توافقه أو عدم توافقه، وهذه المؤشرات تتباین ولكن في مجملها تأخذ بعین الاعتبار نقطتین أساسیتین: 

یة و وظائفها وكذا جملة انفعالاته وأحاسیسه، أما النقطة الثانیة فهي وهما الفرد في تفرده وذاتیته وحیاته النفس
تؤكد على المجتمع الذي یعیش ضمنه هذا الفرد، وأهم المكنز مات التي تتحكم فیه، وكیفیة اكتساب الفرد لجملة 

 القیم والمعاییر الاجتماعیة الذي تؤهله إلى التوافق والذوبان في المجتمع.
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وتحدید الأهداف والسعي إلى تحقیقها من طرف الفرد ،والإحساس بالراحة والأمان والقدرة  فالتفاعل والواقعیة
على التحكم في انفعالاته ،والابتعاد عن الاستثارة والاتزان واكتساب سلوكات مرنة واجتماعیة من خلال مراحل 

اهات إیجابیة اتجاه ذاته واتجاه التنشئة، وتقدیره لذاته وإحساسه بالمسؤولیة، والمرونة في التفاعل، وتبني اتج
الجماعة التي تعیش فیها، واحترام القیم والعادات وتبني سلوكات أخلاقیة إیجابیة، كل هذا یعتبر إرث نفسي 
 واجتماعي وقیمي. یدفع بالفرد إلى أن یكون متوافقا مع ذاته وكذا مع المحیطین به وینعم بالدفء الاجتماعي.
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 الأفكار اللاعقلانیةأولا : 

 

 تمهید 

المرض النفسي في أحد معانیه هو أن یجد المرء نفسه لا یستطیع أن یواجه مطالبه ومطالب الحیاة      
مقبولة ویصعب التحكم فیها. یشیر "بیرنز "  معقولة ولا المحیطة به ویجد نفسه یستبدل بها أسالیب لا

Berns,1990) لفرد لیست هي المسببة لعدم التكیف، بل أفكار الفرد الخاطئة ) إلى أن الأحداث التي یعیشها ا
هي التي تسبب عدم التكیف، فالأساس أن الفرد هو المسئول عن مستوى تكیفه مع الآخرین، وهذا یساعده على 

لذات لدیه، وأن سوء التكیف لن یٌساعده في مواجهة المواقف، بل سیٌؤدي إلى انسحابه ازیادة مستوى ضبط 
 وإظهار مستوى من العدوانیة نحو الذات ونحو الآخرین.منها، 

یؤكد علماء النفس أن السلوك بوجه عام إنما یتحدد بمٌدركات الفرد والتي هي عبارة عن مجموعة من     
الأفكار الغیر منطقیة والمعتقدات الغیر عقلانیة إزاء المثیرات المختلفة ولا تتحدد بهذه المثیرات ذاتها (إبراهیم 

على العموم، یمیّز المعالجون السلوكیون المعرفیون المعاصرون بین نوعین من المعتقدات معتقدات و ) 1994،
منطقیة ومتعقلة، ویصاحبها في الغالب حالات وجدانیة ملائمة للموقف، وتنتهي بالإنسان إلى مزید من النضج 

 .تصاحبها الاضطرابات الانفعالیة المرضیة الانفعالي والخبرة والعمل البناء ومعتقدات لا منطقیة وغیر متعقّلة،

ولمّا كان السلوك أو الانفعال یتفاوتان من حیث السواء والمرض ، بعض السلوك جیّد وبعضه سيء،     
وبعض الانفعالات إیجابي وبعضها سلبي، فإنّ التفكیر المٌصاحب أو السابق لهما یتفاوت أیضا من حیث 

خرى، إذا كانت طریقة التفكیر عقلیة ومنطقیة فانّ السلوك سیكون جیدا، والانفعال یة. بعبارة أواللامعقولالمعقولیة 
أیضا سیكون إیجابیا، ودافعا لمزید من النشاط والبناء والعكس صحیح: إذا كانت طریقة التفكیر لامعقولة ولا 

وهذا  ).1980إبراهیم ، ( منطقیة فإنّ السلوك والانفعال، كلیهما، سیكونان على درجة مٌرتفعة من الاضطراب. 
یعني أن الإنسان یتمتع بمجموعة من القدرات تساعده على التفكیر ومن ثم السلوك ولكن نمط التفكیر هذا 

 یتأرجح بین وجود أفكار عقلانیة وأخرى لاعقلانیة  لدیه تؤثر على سلوكه. 

 مفهوم الأفكار اللاعقلانیة -1
 الآخرین، وعن نفسه عن الفرد یتبناها التي والأفكار النظر وُجهات مجموعة والمعتقدات بالأفكار یُقصد
 أو بالتهدید فیشعر العامة، فلسفته وفق معه ویتعامل إلیه ینظر فإنّه حدث أو موقف أي یواجه عندما والفرد

 فلسفته علیه تملیه ما حسب وذلك الإحجام أو بالإقبال الهدوء، أو بالقلق الكراهیة، أو بالحبّ  الطمأنینة،
 .(Ellis,1979) الآخرین وعن الحیاة عن وتوقعاته العامة

الأفكار اللاعقلانیة  ، بأنّها مجموعة الأفكار غیر المنطقیة التي تتمیّز بالمبالغة ) Ellis,1977یُعرف ألیس ( 
لك و بأنها ت،والتهویل في تفسیرها للحدث  ،والتي تعیق الفرد في حیاته الیومیة وتُسبّب له اضطرابا نفسیا ، 
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والمبنیة على توقعات وتعمیمات خاطئة, وعلى  المجموعة من الأفكار الخاطئة التي تتمیز بعدم موضوعیتها، 
 Ellis, 1977:2 – 20 ) بدرجة لا تتفق والإمكانات الفعلیة للفرد مزیج من الظن والتنبؤ والمبالغة والتهویل

)  

أنّ البشر لدیهم قوى اجتماعیة وبیولوجیة تؤدي إلى  )ELLIS ,1977" ( ألبرت ألیس تفترض نظریة " 
وأنّ اللاعقلانیة أو إلى العقلانیة. وتفترض كذلك أنّ الاضطرابات الانفعالیة تعود إلى التفكیر اللاعقلاني ، 

الاضطراب النفسي الذي یُعاني منه الفرد ، ما هو إلا نتیجة سوء تفسیره وتأویله للأمور، وذلك بناء على 
 )103-102 ص،1987والمعتقدات غیر المنطقیة والهدامة التي یتبناها( رامز،الأفكار 

وهذه الأفكار والمعتقدات غیر العقلانیة تكاد تكون عامة، وعندما یتمّ تقبّلها وتدعیمها عن طریق التلقین  
خص الذاتي ، تُؤدي إلى الاضطراب النفسي أو إلى العصاب ، لأنّه لا یُمكن العیش معها بسلام، فالش

المُضطرب غیر سعید لأنّه غیر قادر على التخلّص من أفكار مثل :" ینبغي ویتحتّم ویجب" ونحو ذلك، وهذه 
تُؤدي إلى أن یُصبح الإنسان مقهورا ، وعدوانیا ، وشاعرا  Ellis ألیس""المُعتقدات الخرافیة التي یتحدث عنها 

 ).19، 2001اد ،بالذنب وعدم الكفاءة وبالقصور الذاتي وعدم السعادة (العق

) فالتفكیر اللاعقلاني عبارة عن معتقدات فكریة خاطئة یبنیها الفرد 273، 1994وحسب (إبراهیم عبد الستار
ینشأ عن نفسه وعن العالم المحیط به، تؤدي بالتالي إلى نشوء الاضطرابات الوجدانیة والسلوكیة للفرد. 

مرحلة الطفولة المبكّرة ، حیث یكون الطفل حساسا  في ) Ellis(التفكیر اللاعقلاني كما یُؤكّد "ألیس"  
لمؤثرات البیئة الخارجیة ، وأكثر قابلیة للإیحاء ،فالطفل في هذه المرحلة یعتمد على الآخرین وخاصة الوالدین 
في التخطیط والتركیز واتخاذ القرارات ، وإذا كان بعض أفراد الأسرة لاعقلانیین یعتقدون بالخرافات ویمیلون  

 فسوف یصبح الطفل لاعقلانیا،ف وطموحات لاتصل إلیها إمكاناته،صّب ، ویطالبون الطفل بأهداللتع
فالإنسان یتعلّم المعتقدات السلبیة من الأشخاص الهامین في حیاته خلال مرحلة الطفولة، وأنّ تكرارنا لهذه 

 ).48، 2001(العقاد، وكأنّها مفیدة الأفكار یجعلنا نتصرّف إزاءها

عتبر هذه المعتقدات أفكار مطلقة، ومتطلبات مُتطرّفة من قبل الناس، فیما یتعلّق بأنفسهم من جهة وتُ 
كالاعتقاد بالمثالیة أو فیما یتعلّق بعلاقتهم مع الآخرین من جهة ثانیة ، كالاعتقاد بأنّ الناس شریرین ویجب 

ن جهة ثالثة ، كالاعتقاد بأنّ سبب تعاسة أن یُعاقبوا، أو فیما یتعلّق بعلاقتهم بالعالم الذي یعیشون فیه م
 )148، 2008المشاقبة،(الإنسان ظروف خارجیة لیس له علاقة بها، 

 في ولكنه سلیمة موضوعیة عقلانیة، بطریقة یٌفكر تجعله بإمكانیات یتمتع الإنسان أن لنا یتضح سبق مما
 تكون قد والتي به المحیطین وعن نفسه عن ،یحملها خاطئة لاعقلانیة، ومعتقدات أفكارا یحمل قد الوقت نفس
 . عامة سلوكه على التأثیر إلى به تصل انفعالیة اضطرابات من معاناته في سببا
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 العینة أفراد من البطال الفرد علیها یحصل التي بالدرجة الحالیة الدراسة في اللاعقلانیة الأفكار مفهوم یتحدد
 عن نقلا 1986 سنة Schutte و  Malouffطرف من المصمم اللاعقلانیة الأفكار مقیاس  على

(Bouvard,1999) 

 ویلخص" ألیس" هذه الأفكار اللاعقلانیة في ثلاث حتمیات أساسیة على شكل "یجب" أو "ینبغي "كما یلي: 

 یجب عليّ تأدیة عملي بشكل جیّد وأن أكون محبوبا، ومن الخطأ جدا أن لا أفعل ذلك.-

ومن المُفزع أن لا تفعل ،لأني بذلك لا أستطیع تحمّلك وتكون عندئذ یجب علیك أن تعاملني بلطف وبرفق، -
 شخصا سیئا.

(الخواجا .یجب أن یُعطیني العالم ما أریده وبسرعة ،ومن المؤلم ألا یفعل،حیث أنّه عندئذ یكون عالما فاسدا-
 ). 285، 2009عبد الفتاح ،

 وعین من المعتقدات:لهذا یمیّز المعالجون السلوكیون المعرفیون المعاصرون بین ن

معتقدات منطقیة ومتعقلة ، و یصاحبها في الغالب حالات وجدانیة ملائمة للموقف، وتنتهي بالإنسان - -1
 إلى مزید من النضج الانفعالي والخبرة والعمل البناء.

 .معتقدات لا منطقیة وغیر متعقّلة، تصاحبها الاضطرابات الانفعالیة المرضیة- -2
الانفعال یتفاوتان من حیث السواء والمرض ،بعض السلوك جیّد وبعضه سيء، وبعض ولمّا كان السلوك أو 

الانفعالات إیجابي وبعضها سلبي، فإنّ التفكیر المصاحب أو السابق لهما یتفاوت أیضا من حیث المعقولیة 
والانفعال أیضا و اللامعقولیة. بعبارة أخرى إذا كانت طریقة التفكیر عقلیة ومنطقیة فانّ السلوك سیكون جیدا، 

إذا كانت طریقة التفكیر لامعقولة ولا  سیكون إیجابیا ، ودافعا لمزید من النشاط والبناء والعكس صحیح:
إبراهیم عبد الستار ( منطقیة فانّ السلوك والانفعال ،كلیهما ، سیكونان على درجة مرتفعة من الاضطراب.

،1980 ،197-198( 

ویشعرون ویتصرفون، وهم یفعلون ذلك بصورة تفاعلیة وتبادلیة  فأفكارهم  إن كلّ البشر العادیین یفكّرون    
تؤثّر وتخلق مشاعرهم وسلوكهم، كما أنّ انفعالاتهم وتصرفاتهم تؤثر على أفكارهم وعلى سلوكاتهم بشكل كبیر. 

غیر العقلاني، فالناس یٌولدون بإمكانیات من أجل التفكیر العقلاني، ولكنهم أیضا یٌولدون بنزعات نحو التفكیر 
فهم یمیلون إلى السقوط كضحایا بسبب معتقداتهم غیر العقلانیة، ولكي نغیّر واحدا من هذه الأنماط، فانّه یتمّ 

 ) 2008 المشاقبة ،( تغییر أحد النمطین الآخرین، وبالتالي سوف یُؤدي هذا إلى النتیجة المطلوبة. 

الأفكار اللاعقلانیة، بأنّها مجموعة الأفكار غیر المنطقیة التي تتمیّز   ) Ellis,1977یُعرف ألیس (     
وبأنها بالمبالغة، والتهویل في تفسیرها للحدث، والتي تٌعیق الفرد في حیاته الیومیة وتُسبّب له اضطرابا نفسیا، 
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تعمیمات خاطئة، تلك المجموعة من الأفكار الخاطئة التي تتمیز بعدم موضوعیتها، والمبنیة على توقعات و 
 (Ellis, 1977 ) بدرجة لا تتفق والإمكانات الفعلیة للفرد  وعلى مزیج من الظن والتنبؤ والمبالغة والتهویل

وتٌعتبر هذه المعتقدات أفكار مطلقة، ومٌتطلبات مُتطرّفة من قبل الناس، فیما یتعلّق بأنفسهم من جهة       
كالاعتقاد بالمثالیة، أو فیما یتعلّق بعلاقتهم بالآخرین من جهة ثانیة ، كالاعتقاد بأنّ الناس شریرین ویجب أن 

شون فیه من جهة ثالثة، كالاعتقاد بأنّ سبب تعاسة الإنسان یُعاقبوا، أو فیما یتعلّق بعلاقتهم بالعالم الذي یعی
 )2008ظروف خارجیة لیس له علاقة بها (المشاقبة ، 

) فالتفكیر اللاعقلاني عبارة عن معتقدات فكریة خاطئة یبنیها الفرد عن 1994وحسب إبراهیم عبد الستار (    
 رابات الوجدانیة والسلوكیة للفرد.نفسه وعن العالم المحیط به، تؤدي بالتالي إلى نشوء الاضط

 سلیمة ولكنه  عقلانیة، موضوعیةمما سبق یتضح لنا أن الإنسان یتمتع بإمكانیات تجعله یٌفكر بطریقة     
في نفس الوقت قد یحمل أفكارا ومعتقدات لاعقلانیة ،خاطئة ،یحملها عن نفسه وعن المحیطین به والتي قد 

 ت انفعالیة تصل به إلى التأثیر على سلوكه عامة .تكون سببا في معاناته من اضطرابا

 عوامل نشأة الأفكار اللاعقلانیة -2

في مرحلة الطفولة المبكّرة، حیث یكون الطفل حساسا  ) Ellisینشأ التفكیر اللاعقلاني كما یُؤكّد "ألیس"  (    
لمؤثرات البیئة الخارجیة، وأكثر قابلیة للإیحاء ،فالطفل في هذه المرحلة یعتمد على الآخرین وخاصة الوالدین 
في التخطیط والتركیز واتخاذ القرارات، وإذا كان بعض أفراد الأسرة لاعقلانیین یعتقدون بالخرافات ویمیلون 

فالإنسان یتعلّم  فسوف یٌصبح لاعقلانیا، ب، ویٌطالبون الطفل بأهداف وطموحات لاتصل إلیها إمكاناته،للتعصّ 
المٌعتقدات السلبیة من الأشخاص الهامین في حیاته خلال مرحلة الطفولة، وأنّ تكرارنا لهذه الأفكار یجعلنا 

 ).2001(العقاد ، نتصرّف إزاءها وكأنّها مفیدة

ون ولدیهم أفكار عقلانیة وأخرى غیر عقلانیة، وأنّ الأفكار غیر العقلانیة هي الأكثر تأثیرا فالناس یٌولد     
في سلوكنا بحیث أنّ التفكیر یُقرّر السلوك ، والمشكلات التي یمرّ بها الأفراد تُعزى إلى الطریقة التي یُفسرون 

واصلا بین المؤثرات البیئیة والعملیات بحیث یكون هناك تفاعلا  مت )2008بها الأحداث والمواقف( المشاقبة، 
هذا التفاعل بالحتمیة المٌتبادلة وهذا یعني أن الإنسان ) Banduraالمعرفیة والسلوك، ویٌسمي "البرت باندورا" (

یٌطور مفاهیم معینة عن المثیرات البیئیة وعلاقتها ببعض، وهذه المفاهیم بدورها تؤثر في ردود الأفعال التي 
 تالي السلوك الذي یصدر عنه.تحدث لدیه وبال

أكد الكثیر من الباحثین أن الأفكار اللاعقلانیة التي یحملها الإنسان هي أفكار تم تعلمها منذ الطفولة     
المٌبكرة خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة للطفل داخل الأسرة ومن طرف الأفراد الأقرب والأهم بالنسبة إلیه ،وهي 

ا سوف تٌصبح جزءا من شخصیته ومن طریقة نظرته أفكار یتبناها مع مرور الوقت ویتعامل من خلالها لأنه
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للأشیاء والأشخاص وبالتالي تطبع سلوكاته وتنعكس علیها ،فهي تدخل ضمن مجموعة التعلمات التي یكتسبها 
 الفرد في حیاته والتي سوف تترسخ لدیه مع مرور الوقت .

 مكونات الأفكار اللاعقلانیة -3

كثیرة التي قام بها في هذا المجال أن هناك مجموعة من الأفكار خلٌص "إلیس" بعد الأبحاث والدراسات ال
 اللاعقلانیة التي یتمسّك بها الناس هي :

 : " من الضروري أن یكون الشخص محبوبا أو مقبولا من كلّ فرد من أفراد بیئته " الفكرة الأولى -

غایة لا تُدرك، وإذا اجتهد الفرد   في  یرى " إلیس" أنّ هذه الفكرة لاعقلانیة وغیر منطقیة، لأنّ إرضاء الناس  
سبیل الوصول إلیها فقد یقلّ شعوره بالأمان، ویزداد تعرّضه للفشل والإحباط، ورغم أنّه من المرغوب فیه أن 

إلا أنّ الشخص المنطقي لا یضحي برغباته واهتماماته من أجل تحقیق  یكون الفرد محبوبا من قبل الآخرین،
 هذه الغایة.

" یجب أن یكون الفرد على درجة كبیرة من الفعالیة والإنجاز بشكل یتّصف بالكمال حتى  لثانیة:الفكرة ا -
 یكون ذا قیمة وأهمیة ".

هذه الفكرة من المستحیل تحقیقها، وینتج عن إصرار الفرد على تحقیقها اضطرابات نفسجسمیة، ویؤدي إلى     
یاة الشخصیة، ویتولّد لدیه شعور دائم بالخوف من الفشل. شعور الفرد بالنقص وعدم القدرة على الاستمتاع بالح

أما الشخص العقلاني فانّه یجتهد من أجل تحقیق الأفضل لنفسه ولیس من أجل   أن یصبح أفضل من 
 الآخرین.

" یتّصف بعض الناس بالشرّ والجٌبن، وعلى درجة عالیة من الخسّة والنذالة ولذلك یجب أن  الفكرة الثالثة: -
 لهم العقاب واللوم ".یُوجّه 

هذه الفكرة غیر منطقیة لعدم وجود معیار مطلق للصفات الصحیحة وغیر الصحیحة، إنّ التصرفات   غیر     
الأخلاقیة ناتجة عن الجهل أو الغباء، أو نتیجة للاضطرابات الانفعالیة وكلّ إنسان قد یتعرّض لارتكاب 

السلوك ولا یٌؤدي إلى زیادة الذكاء ولا تغیّر الحالة النفسیة، بل الأخطاء، فإذا كان العقاب لا یٌؤدي إلى تعدیل 
على العكس، فانّ العقاب یٌؤدي إلى سلوك أسوأ أو إلى اضطرابات انفعالیة أشدّ والشخص المنطقي هو الذي 

ن سلوكه إذا لا یلوم نفسه ولا یوجّه اللّوم إلى الآخرین، وإذا وجه الآخرون اللوم إلیه فانّه یحاول أن یعدّل ویحسّ 
 كان على خطأ، أما إن كان غیر مخطئ فانّه یتأكّد أنّ لوم الآخرین له یدلّ على اضطرابهم.

 " إنّه من المصیبة الفادحة أن تأتي الأمور على غیر ما یرید الفرد ".  الفكرة الرابعة: -

المصاعب ویتعرّض للإحباطات، وهذه من الأفكار اللاعقلانیة، لأنّه من الطبیعي أن یواجه الفرد المشاكل و      
 ولكنّ من غیر الطبیعي أن یواجه الفرد الإحباطات بالاكتئاب والحزن الشدید المستمرّ، لأنه :
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 لا یوجد أي دافع یجعل الأمور تختلف عن الواقع التي هي علیه. •

 إنّ انغماس الفرد بالهمّ والغمّ والضیق، لن یعمل على تغییر الموقف بل یزیده سوءا. •

 إذا كان من المستحیل تغییر الموقف أو عمل شيء تجاهه، فالتصرّف العقلاني هو  تقبّله.     •

من المتعارف علیه أنّ الإحباط لا یؤدي إلى الاضطرابات النفسیة إلا إذا اعتقد الفرد بأنّ الحصول  •
 على الرغبات هو أمر ضروري للسعادة في الحیاة.

 ظروف خارجیة لا یستطیع الفرد السیطرة علیها أو التحكّم بها "  " تنتج السعادة عن الفكرة الخامسة: -

قد تكون الظروف الخارجیة في مظهرها مؤذیة ومهدّدة لأمن الفرد، إلا أنّ هذا الاعتقاد نفسي، فالظروف     
الخارجیة قد لا تكون ضارة ولا مدمّرة بحدّ ذاتها، ولكنّ ردود فعل الفرد وتأثّره واتجاهاته نحوها هو الذي یجعلها 

الانفعالیة، وإذا تأكّد أنّ الانفعالات المزعجة تتكوّن من تبدو كذلك. فالفرد هو الذي یولّد لنفسه الاضطرابات 
خلال إدراكاته وحكمه علیها ونتیجة لأفكاره الداخلیة، فإنّه سیٌدرك أنّه من الممكن ضبطها والتحكّم بها، أو حتى 

 تجنّب آثارها المؤذیة.

في التفكیر بها ویجب أن یكون الفرد " تٌعتبر الأشیاء الخطرة والمخیفة سببا للانشغال الدائم  الفكرة السادسة: -
 دائم التوقّع لها".

إنّ الإنسان العقلاني یٌدرك أنّ الأخطار المٌحتمل حدوثها لیست بالصورة المفجعة التي یخشاها، وأنّ الحوادث    
 المخیفة ینبغي في بعض الأحیان التشجیع على ممارستها إذا لم تشتمل على أضرار أو مضاعفات خطیرة.

 " إنّه من الأسهل أن نتجنّب بعض الصعوبات والمسؤولیات الشخصیة بدلا من مواجهتها" ة السابعة: الفكر  -

هذا تفكیر لاعقلاني، لأنّ تجنّب القیام بعمل یؤدي إلى نتیجة أشدّ وأكثر أذى من القیام به ویؤدي هذا      
الإنسان العقلاني هو الذي یؤدي واجباته فیما بعد إلى مشكلات والى الشعور بعدم الرضا وفقدان الثقة بالنفس. و 

 ویتحمّل مسؤولیاته دون تذمّر أو ألم، وعلیه في نفس الوقت أن یتجنّب الأشیاء المؤلمة غیر الضروریة.

: " ینبغي على الفرد أن یكون معتمدا على الآخرین، ویجب أن یكون هناك من هو أقوى  منه الفكرة الثامنة -
 لكي یعتمد علیه " .

ذه فكرة لاعقلانیة، لأنّه لا یوجد سبب یجعلنا معتمدین على الغیر بدرجة قصوى وغیر منطقیة،لأنّ ذلك ه     
 یؤدي إلى فقدان الفرد لاستقلالیته الذاتیة، وهذا لا یعني إطلاقا عدم طلب العون والمساعدة من الآخرین. 

لا یٌمكن استبعادها أو  ،في الوقت الحاضر" إنّ الخبرات والأحداث الماضیة تٌحدّد السلوك  الفكرة التاسعة: -
 محوها" 
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هذه فكرة لاعقلانیة، لأنّه على العكس من ذلك، الشخص العقلاني المنطقي یُقرّ ویعترف أنّ الخبرات    
 الماضیة هي جزء من حیاته ولكنّه بالمقابل یُدرك أیضا أنّه من الممكن تغییر الحاضر.

 ن أو ینزعج الفرد لما یصیب الآخرین من مشكلات واضطرابات " " ینبغي أن یحز  الفكرة العاشرة :  -

وهذه فكرة لاعقلانیة، لأنّ الشخص العقلاني یحاول أن یٌساعد الآخرین وإذا وجد أنّ مشاكلهم قد تؤدي إلى     
 إیذائه، فعلیه أن یتقبّل الموقف ویعمل على تخفیفه بقدر المستطاع.

ا حلا واحدا صحیحا مثالیا لكلّ مشكلة وعلینا البحث عن هذا الحلّ لكي " هناك دائم الفكرة الحادیة عشرة: -
 لا تصبح النتائج مؤلمة " 

یؤكّد " إلیس " أنّ هذه الفكرة لاعقلانیة على اعتبار أنه لا یوجد حلّ مثالي ووحید لكلّ مشكلة ،و على      
ان یختار أفضلها و أكثرها واقعیة الشخص المنطقي أن یبحث عن حلول مٌمكنة ومتنوعة للمشكلة الواحدة، و 

 ). 2008،مع الاقتناع أنه لا یوجد حلّ مثالي لأي مشكلة ( المشاقبة ، 

ویٌلخص" ألیس" هذه الأفكار اللاعقلانیة في ثلاث حتمیات أساسیة على شكل "یجب"                              
 أو  "ینبغي "كما یلي:

 ن أكون محبوبا، ومن الخطأ جدا أن لا أفعل ذلك.یجب عليّ تأدیة عملي بشكل جیّد وأ -

یجب علیك أن تعاملني بلٌطف وبرفق، ومن المٌفزع أن لا تفعل، لأني بذلك لا أستطیع تحمّلك وتكون عندئذ  -
 شخصا سیئا.

 یجب أن یُعطیني العالم ما أریده وبسرعة، ومن المؤلم ألا یفعل، حیث أنّه عندئذ یكون عالما فاسدا.(الخواجا -
،2009.( 

إن هذه الحتمیات التي یسجن الإنسان نفسه فیها لا یٌمكنها إلا أن تحد من حریته وإرادته وتزید من الشعور      
بالعجز وتٌضاعف من الضغوطات النفسیة التي قد یشعر بها الفرد وبالتالي تٌساهم في ظهور الاضطرابات 

 الانفعالیة لدیه .

 بالاضطرابات الانفعالیةالأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها  -4

أنّ البشر لدیهم قوى اجتماعیة وبیولوجیة تؤدي  إلى  ) ELLIS ,1977(ألبرت ألیس "  تفترض نظریة "    
وأنّ اللاعقلانیة أو إلى العقلانیة. وتفترض كذلك أنّ الاضطرابات الانفعالیة تعود إلى التفكیر اللاعقلاني، 

الفرد، ما هو إلا نتیجة سوء تفسیره وتأویله للأمور، وذلك بناء على الأفكار الاضطراب النفسي الذي یُعاني منه 
 )1987والمعتقدات غیر المنطقیة والهدامة التي یتبناها ( رامز،

یعتقد "ألیس" أنّ العٌصاب والاضطرابات العصابیة هي نتیجة الأفكار التي تخلو أساسا من العقلانیة      
أهدافا غیر واقعیة بل مستحیلة في بعض الأحیان ویتّصف بعضها بالكمال  والمنطق السلیم، ویتبنى الناس
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مثل: یجب أن یكون الشخص محبوبا من قبل كل الناس المحیطین به، أو بالمثالیة كأن یكون الشخص مٌنجزا 
بعض وفعالا وغیر محبط بدرجة عالیة، وعلى الرغم من كثرة الأدلّة التي تثبت استحالة تلك الأفكار، إلا أنّ 

الناس یصروا على التمسّك بها، ویرفضون التخلي عنها، ویقودهم إصرارهم هذا الى العٌصاب. فمٌعظم الأشخاص 
مضطربین إلى حدّ ما، وسبب ذلك أنهم دُربوا على أن یردّدوا أفكارا ومٌعتقدات معینة تقودهم إلى أن یصبحوا 

 عدیمي الكفاءة ومهزومین وغیر سعداء.

ت هي نتیجة الأسالیب اللاعقلانیة التي یُدرك بها الناس العالم المحیط بهم، وفي نفس فمعظم الاضطرابا    
الوقت فانّ هذه الاضطرابات تقود إلى مناقشات ذاتیة ذات آثار سلبیة على السلوك فالاضطراب الانفعالي 

صاحب والسلوك العصابي یُعتبران نتیجة للتفكیر غیر المنطقي، وهما غیر منفصلان، فالانفعال یُ 
 )2008(المشاقبة، .التفكیر

وعلیه ،فان "ألیس" یفترض أنّ المسببات الأساسیة في السلوك العصابي هي الأفكار والمعتقدات       
اللاعقلانیة التي یتمسّك بها الناس، وهذه المعتقدات هي أفكار مطلقة، ومتطلبات مُتطرّفة من قبل الناس فیما 

بالمثالیة، أو فیما یتعلّق بعلاقتهم مع الآخرین من جهة ثانیة كالاعتقاد بأنّ  یتعلّق بأنفسهم من جهة كالاعتقاد
الناس شریرین ویجب أن یُعاقبوا، أو فیما یتعلّق بعلاقتهم بالعالم الذي یعیشون فیه من جهة ثالثة كالاعتقاد بأنّ 

 )2008(المشاقبة،.بیةسبب تعاسة الإنسان ظروف خارجیة لیس له علاقة بها، وهي منتشرة في الحضارة الغر 

یبني "الیس"  فرضیته هذه على أنّ التفكیر هو المٌحرّك الأوّل والمٌسبّب للانفعال وأنّ أنماط التفكیر المُتعصّبة     
وغیر المنطقیة هي التي تُسبّب الاضطراب والمرض النفسي، كما یُؤكّد أنصار مدرسة العلاج العقلاني الانفعالي 

ذي یُعاني منه الفرد ما هو إلا نتیجة سوء تفسیره وتأویله للأمور وذلك بناء على أنّ الاضطراب النفسي ال
 ) 1987الأفكار والمعتقدات غیر المنطقیة والهدامة التي یتبناها ( رامز،

مما سبق یتضح لنا أن  الأفكار اللاعقلانیة التي یتبناها الإنسان قد تتمخض عنها اضطرابات انفعالیة       
د العلماء مجموعة منها مثل: الاكتئاب، القلق، العدوان والغضب والتي تكون ناجمة فقط عن عدیدة وقد حد

طریقة التفكیر الخاطئ، اللامنطقي الذي یتبناه الإنسان ویتمسك به، رغم أنه بعید  عن المعقولیة والواقعیة، 
انفعالیة لدى الفرد جراء  فیسلك تبعا لذلك سلوكات  تحكمها اللاعقلانیة مما یٌسبب ظهور اضطرابات نفسیة

استحالة التقبل هذه أو العیش ضمن مجموعة الأفكار اللامنطقیة التي یحصر نفسه وتفكیره بها، وجراء ما قد 
تٌسببه له من انزعاج وقلق وتصادمات في علاقته بالآخرین مما یتولد عنه إحباطات عدیدة ومتكررة ،كان من 

السلیم والعقلانیة والنظرة الحكیمة المنطقیة للأحداث، وفي هذه الحالة الممكن تفادیها مع القلیل من التفكیر 
في الأصل ، حسب ما أشار إلیه الكثیر من العلماء  تظهر یتجنب الفرد الكثیر من المشاكل والاضطرابات التي

ل به في وعلى رأسهم "الیس"، من تفسیرنا للوقائع ولیس للوقائع في حد ذاتها وهو الأمر الذي یٌمكن أن نستد
تفسیر ردود الأفعال المختلفة التي یتبناها الأفراد إزاء نفس المشكل ،فالمشكل لیس هو الذي یٌحدد ردود الأفعال 

 هذه ولكن تأویلهم للأحداث وتفسیرهم لها.
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 علاج الأفكار اللاعقلانیة -5

إزالة هذه الأفكار والمعتقدات  المقصود بعلاج الأفكار اللاعقلانیة غیر المنطقیة والمعتقدات غیر العقلانیة     
 والتخلص منها لتحل محلها أفكار ومعتقدات منطقیة وعقلانیة.

مجموعة من المعاییر  (Ellis)ومن أجل الوقایة من سیطرة الأفكار اللاعقلانیة على الفرد، حدّد " إلیس "     
 للشخصیة السویة التي یجب على الفرد التحلي بها حتى یتجنب الوقوع فریسة لأفكاره اللاعقلانیة وهي :

 اهتمام الفرد بذاته وتحقیقه لرغباته السویة -1
 حصول الفرد على الاهتمام الاجتماعي من الآخرین، وجعل رغباته مقبولة -2
 ل معه بواقعیةتقبّل الفرد للإحباط وإمكانیة التعام -3
 مرونة الفرد في أفكاره وأفعاله و الواقعیة مع  تقبّل الذات -4
 قدرة الفرد على توجیه ذاته واعتماده على نفسه -5
 قدرة الفرد على أن یكون سعیدا على الرغم من عدم تیقنه ممّا سیحصل في المستقبل -6
 القدرة على الحصول على السعادة وبذل محاولات خلاقة -7
 المصائب و المشكلات و المخاطر القدرة على مواجهة -8
إن مجموعة المعاییر هذه كفیلة لوحدها، إن ركز علیها الفرد جیدا، في الوقایة من المعتقدات والأفكار     

الخاطئة التي یبنیها الفرد عن نفسه وعن العالم والتي تؤدي إلى ظهور اضطرابات وجدانیة وسلوكیة لدیه  وقد 
مختلف التحریفات المعرفیة والأفكار التي لا تتلاءم مع إمكاناته أو واقعه وبالتالي تمثل العلاج الأمثل لمواجهة 
 تجنبه الاضطراب النفسي. 

) الى أنّ الإنسان كائن عقلاني ولاعقلاني في آن واحد، وهو حین یُفكّر ویتصرّف 1981یشیر (باترسون ،      
ة والإنتاجیة، أي كأنّ التفكیر العقلاني مساوي لحالة بطریقة عقلانیة یٌصبح ذو فاعلیة ویشعر بالسعادة والكفاء

الصحّة النفسیة. وعلیه ینبغي مهاجمة الأفكار والانفعالات السلبیة الهازمة للذات وذلك بإعادة تنظیم المٌدركات 
 والأفكار حتى یٌصبح تفكیر الفرد منطقیا وعقلانیا. 

الات السلبیة أو المٌثبطة للذات یجب علاجها بإعادة فإن الأفكار اللاعقلانیة والانفع (Dryden ,1996)وحسب 
تنظیم الإدراك والتفكیر بدرجة یصبح معها الفرد منطقیا ،ومهاجمتها بتفنیدها من خلال تقدیم أفكار عقلانیة 

 یٌصبح معها الفرد متعقلا في تصرفاته. 

تغییر أفكارهم الهدامة من خلال أما "ألیس" فیرى أنّ الناس یجب أن یتخلوا عن المعتقدات الخاطئة و         
مناقشة الأفكار اللاعقلانیة ومٌحاولة إقناعهم بالتخلي عنها وهو یقترح من أجل ذلك، العلاج العقلاني الانفعالي 

على استخدام الأسالیب المعرفیة المختلفة والوسائل الإقناعیة مثل: التعلیم والمناقشة ومقاومة المعتقدات بالتركیز 
 التي تٌعتبر جمیعها أسالیب ذات فاعلیة شدیدة.اللاعقلانیة و 
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فلكي یحیا البشر ویظلوا سعداء، لا سبیل أمامهم سوى  الاحتفاظ بشعور دائم متواصل، بما یتیح لهم تقییم  
المواقف التي یواجهونها، والتحرّك نحو الأشیاء الأكثر إشراقا والابتعاد عن الأشیاء القاتمة والسیئة، وحتى عند 

حالة هؤلاء الأفراد التي تتّسم بالسلبیة والمشاعر القاتمة مثل "أن یتصوّر الفرد فقدانه لوظیفته " والشعور تقییم 
بخیبة الأمل والإحساس العمیق بالحزن المٌصاحب لذلك ،فهذه كلّها أمور صحّیة ،لأنّها تحمیهم وتدفعهم إلى 

 مستقبل.تجنّب ما یكرهونه، والتخطیط لتلافي الخبرات المریرة في ال

في نظریته العلاج العقلاني الانفعالي أن یمیّز بوضوح بین المشاعر السلبیة "  Ellisاستطاع "إلیس"     
الملائمة " و "الصحیة" و " الوظیفیة " وبین المشاعر " غیر الملائمة " أو " المضطربة " وجعلها أساسا لعلاج 

لانیة وغیر المنطقیة بتطبیق الإرشاد العقلاني الانفعالي الأفكار اللاعقلانیة. فیكون تغییر الأفكار غیر العق
وذلك باستخدام العقل والمنطق من خلال قیام المٌرشد بإجراءات معینة تتمثل في أن یٌثبت للمسترشد أن أفكاره 
غیر منطقیة وأن یوضح العلاقة بین الأفكار غیر المنطقیة والاضطرابات لدى المٌسترشد وأن یٌساعد المٌسترشد 

 لى تغییر أفكاره غیر المنطقیة ویٌكسبه فلسفة عقلانیة في الحیاة (المالكي ، دت)ع

ومن هنا یمكن مهاجمة الأفكار والانفعالات السلبیة والمٌدمّرة للذات بإعادة تنظیم المٌدركات والأفكار بحیث    
 ).1992یُصبح التفكیر أكثر منطقیة وعقلانیة (سلامة، 

خلّص من مشكلاته الانفعالیة واضطراباته النفسیة إذا تعلّم أن یُنمي تفكیره المنطقي فالإنسان قادر على الت    
     درجة ممكنةإلى أقصى درجة ممكنة وأن یُخفّض من الأفكار الانهزامیة المشوّهة وغیر المنطقیة إلى أدنى 

 ).1987( رامز،

سان لیست حتمیة ،ولكن یٌمكن التخلص نستنتج مما سبق أن الأفكار اللاعقلانیة التي تستحوذ على الإن    
منها بطرق مختلفة ، فمادامت هي قد جاءت عن طریق التعلم من خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة، فقد یتمكن 
المعالج النفسي أو المٌرشد من تغییرها وتفنیدها عن طریق التعلم ومحاولة الدحض وتقدیم بدائل من الأفكار 

لأفكار اللاعقلانیة مٌقابل محاسن الأفكار العقلانیة من خلال مساعدة الفرد على العقلانیة مع توضیح مساوئ ا
التعرف على الأفكار اللاعقلانیة وما قد تجره علیه من متاعب واضطرابات انفعالیة باستعمال أسالیب معرفیة 

 مختلفة ضمن النظریة العقلانیة الانفعالیة خاصة .

 الخبرات المثیرة (والتي تٌسبّب الإحباط) هي مسألة حتمیة في حیاة الفرد على أنّ  Ellisوهنا یركّز " إلیس"     
" بل الأفراد جمیعا "، ومن الأفضل ألا یقع الفرد ضحیة للأحزان والإحباط وألا یكون بلیدا في مواجهة هذه 

ین لن یستطیع الخبرات أو الأحداث المریرة، وألا یفزع ویخاف بشكل غیر صحي أو یكتئب، لأنّه في كلتا الحالت
أن یتعامل بصورة كاملة مع هذه الخبرات المثیرة، ولن یستطیع تغییرها أو النجاح في العیش متوافقا معها ، 

 وهذا الشعور السلبي الذي یجتاح الفرد ، شعور " صحي" ولا یحتاج إلى علاج.
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فالإنسان عقلاني ولاعقلاني في آن واحد، فعندما یسلك ویفكّر بطریقة عقلانیة یكون فعالا ومنتجا، وعندما    
 )2008(المشاقبة، یفكّر بطریقة غیر عقلانیة یشعر بالخوف والقلق

 خلاصة 

لاتهم البسیطة على العموم ،یمكن اعتبار أن الأفراد یطورون مشكلات سلوكیة وانفعالیة عندما یهتمون بتفضی    
كالرغبة في الحصول على الحب والتقبل والنجاح عند التفكیر فیها وكأنها حاجات حیاتیة لا یستطیعون العیش 
بدونها، كما یمیل الأفراد بشكل كبیر إلى تضخیم رغباتهم وتفضیلاتهم لمعتقدات مطلقة من المطالب الملحة 

عكس تفكیرا غیر عقلاني وغیر واقعي لدیهم ویخلق لهم المشاعر والأوامر والوجوبیات وما ینبغي القیام به، وهذا ی
كما یؤدي إلى تدني تقدیر الذات وهذا هو السبب في  السلبیة  وهو الذي یؤدي إلى السلوكیات غیر الفعالة،

خروج الأفراد باستنتاجات واستدلالات غیر منتجة ،لا تنسجم مع البیانات المتوفرة حول الحدث فالمعتقدات 
 .) corey ,1996(قلانیة تٌعیق الفرد عن تحقیق أهدافه وغایاته وتٌشعره بالتعاسة بدون مٌبرر واقعي لها اللاع

وهو الأمر الذي قد ینطبق على مجموعة الشباب الذي یٌعاني من البطالة، بحیث قد ترتبط عملیة بحثه      
عن العمل أو نظرته للوضعیة التي یعیشها بمجموعة من الأفكار اللاعقلانیة تكون قد استحوذت علیه، فخلقت 

حساسه بالیأس من إیجاد عمل أو وظیفة لدیه مشاعر سلبیة جعلته یتبنى أفكارا خاطئة، غیر معقولة زادت من إ
 كیاته وأعاقته عن تحقیق أهدافه .مناسبة له، وكرست لدیه مجموعة من الأفكار السلبیة انعكست على سلو 
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 الحدث الجانح أولا: 
 

 تمهید
یحظى الطفل بعنایة عند جمیع الشرائع السماویة والتشریعات الوضعیة، إذ یصطلح على تسمیته في  

القانون الجنائي بالحدث، كونه یعتبر اللبنة الأولى التي یبني علیها المجتمع، ذلك أن رقي الحضارات وتطورها 
نحو الأفضل یكون بالبناء الصحیح والسلیم لهذه النواة، على اعتبار أن الأحداث من أكثر الجماعات البشریة 

إلى إمكانیة انحراف سلوك الحدث، وهو ما  تأثیر بالانتهاكات وخاصة انتهاكات حقوق الانسان، مما یؤدي
یسمى بجنوح الأحداث، إذ تعتبر هذه الظاهرة قدیمة أصابت كل المجتمعات مع العلم أن المجتمعات الأولى 
كانت تعامل الحدث الجانح على أنه مرجم یستحق العقاب، أما الیوم في المجتمعات الحدیثة فقد برزت أهمیة 

 ر إلیها على أنها ضحیة لظروف معینة أدت إلى انحرافها.رعایة هذه الفئة وأصبح ینظ
 

 الحدث الجانح
 تعریف الحدث الجانح 1
 الحدث من الناحیة اللغویة هو صغیر السن، وهو ما تجمع علیه قوامیس اللغة العربیة.المفهوم اللغوي:  1-1

 ب جریمة أما الحدث المنحرف فهو شخص صغیر ذكر كان أو أنثى دون سنة معینة قد لا یرتك
 18أما فیما یخص الحدث في التشریع الجزائري فقد یطلق هذا المصطلح على الشخص الذي لم یتجاوز سن 

 ).17، ص1996(علي مانع، 
الصغیر منـذ ولادتـه حتـى یـتم نضـجه النفسـي و « فالحدث في علم النفس هوالمفهوم الاصطلاحي:  1-2

  » دلدیـه عناصر الإدراك و الرش تتكامـل
 تعریف جنوح الأحداث حسب التخصصات  -2
 جنوح الأحداث من الجانب القانوني: 2-1

، 2005وفقا للنصوص القانونیة، إلا أنه یعد ولأسباب مقبولة ذا سلوك اجتماعي مضاد للمجتمع (أحمد رشوان، 
 ).81ص

خرق القانون  أن الجنوح یعني 1995ویرى عبد الرحمن العیسوي في كتابه المرجع في علم النفس الحدیث 
بالنسبة لأطفال الصغار، ویكون هذا الطفل غالبا أقل من ثمانیة عشر سنة، ویكون بهذا الخرق قد تعدى على 

أن السلوكات الجانحة لا تعتبر سلوكات  Paul Tabanالقوانین الاجتماعیة السائدة، ویضیف عن عالم القانون 
 كانت هذه السلوكات تلقي استنكار الناس.إجرامیة ما لم ینص القانون الجنائي على ذلك، مهما 
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 من الجانب الاجتماعي 2-2
یعرف جنوح الأحداث من الناحیة الاجتماعیة بأنه ارتكاب المراهق سلوكا ینحرف به عن المعاییر الاجتماعیة 

 ،1985السائدة بشكل یؤدي إلى إلحاق الضرر بنفسه، أو مستقبل حیاته أو المجتمع ذاته (عدنان الدوري، 
 ).28 ص
 دافع لوجود معینا معیارا منتهكا الحدث به یقوم الذي السلوك ذلك الجناح یعني الاجتماع علماء نظر في

 .  لها الفاعل یخضع التي الضغوط أو والظروف العوامل من مجموعة لوجود أو معین
 علیها عاقبیُ  و الفرد الجنح یرتكبها من مجموعة أنه على الجنوح مصطلح الإنسانیة العلوم معجم یعرف كما

 )1989(خوج عبد االله ،  قانونا
 
 من الجانب النفسي 2-3

أن الجنوح هو اضطراب في عملیة التطبییع الاجتماعي، حیث اعتبره تواصل في المیول والاتجاهات  "فروید"یرى 
فراد نشئوا المضادة للمجتمع، كما یرى أیضا أن الجنوح هو نتیجة طبیعیة لعملیة تنشئة اجتماعیة سیئة لأ

 ).2005متمردین وثائرین على القیم المجتمع وضوابطه (زرافة فیروز، 
فیرى بأن الجنوح هو عرض الاضطرابات ووظائف ومیكانیزمات التكیف النفسي والاجتماعي  "دانیال لاغاش"أما 

والتي تكون أسبابها متنوعة، إذ تعبر بصفة أساسیة عن اضطراب على المستوى العلائقي، والبحث عن تحقیق 
 ).40 ، ص1995الذات (الحجازي محمد، 

فعلا یخالفه أنماط السلوك المتفق علیه الأسویاء  عرف الحدث الجانح بأنه ذلك الشخص الذي یرتكبكما یُ 
في مثل سنه وفي البیئة ذاتها، نتیجة لمعاناته وصراعاته النفسیة للاشعوریة تدفعه لا إرادیا لارتكاب هذا 

 ).358 ، ص2019الفعل الشاذ كالسرقة والعدوان (غوافریة، كربوش، 
 :هي الجنوح اقتراف باتجاه یاقللانس عرضة أكثر المراهق تجعل التي العوامل أهم ولعل
 تعبیرا البیئة عن الصادران الإخفاق أو الإحباط عن دفاعي كسلوك الجانح السلوك في المراهق ینزلق 1-
 كعقاب المجتمع بنظام الإخلال أو سرةالأ اتجاه العدوانیة السلوكات إلى فیلجا ,به المحیط الواقع رفض عن
 .له حصل لما انتقام أو

 عدیم غالبا یجعله مما،  النفسي استقراره لعدم نظرا الإغراء لوسائل تقبلا غیره من أكثر المراهق أن 2-
 . كانت طریقة بأي حاجاته لتلبیة فقط فیسعى الأمور عواقب في التفكیر

 تعبیرا ،أثرا فیه وترك طفولته أیام منذ المراهق له تعرض قد كان لضغط فعل كرد الجنوح یكون ما كثیرا 3-
 )269 ص 1994 .الجسمانى العلي عبد( حاجاته تحقیق سبیل في یقف من وردع، الانتقام استطاعته عن
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 أسباب جنوح الأحداث -3
 من بین الأسباب المساهمة في ظهور هذه الظاهرة:

 الأسباب الاقتصادیة 3-1
دراسات عدیدة ثاره في النظم الاجتماعیة، وقد أجریت آعامل الاقتصادي عنصرا أساسیا له یشكل ال 

لمناقشة العلاقة بین العامل الاقتصادي والجنوح واختلفت النتائج بین مؤید لتأثیر العامل الاقتصادي على الجنوح 
 وبین عدم التأثیر، ذلك أن العامل الاقتصادي یشكل أهم الظواهر التي لها الأثر الأكبر في جنوح الأحداث.

لاقتصادي الذي یترتب علیه انتشار البطالة وبالتالي انتشار الفقر ویعرف أیضا بالفساد الاقتصادي أو الهبوط ا
فإذا لم یكن هناك طریق سلیم یستطیع القرد اكتساب رزقه وما یكفي حاجاته المعیشیة یلجأ إلى الإجرام والانحراف 

 للحصول على قوته.
تطور ظاهرة جنوح الأحداث بالإضافة إلى أثر التحولات الاقتصادیة على المراهقین والشباب التي تسببت في 

الكثیر من الأسر، فجعلت الأحداث یعیشون في محیط اجتماعي وثقافي  تعیشهاالجزائر، والصعوبات التي في 
واقتصادي غیر مناسب، مثل الفقر والسكن غیر اللائق، بالإضافة إلى كثرة التسرب المدرسي للتلامیذ، 

غیر السویة، وكذا الغزو لوسائل الإعلام الأجنبیة لوكیات الآفات الاجتماعیة والس فیحتضنهم الشارع بمختلف
عن طریق الهوائیات المقعرة، وتردد الأطفال على مقاهي الأنترنیت التي بدورها لا تخضع لأي رقابة أو توجیه، 

 وإدمانهم على الألعاب الالكترونیة التي تحرض على العنف وغیره. 
 داث:تعاطي المخدرات وأثرها على جنوح الأح -3-2
أن المخدرات لها آثار سلبیة كونها تؤدي إلى تغییب العقل، هذا وتشیر إحصائیات المدیریة العامة  

للأمن الوطني ومعطیات الدیوان الوطني لمكافحة المخدرات أن انتشار وتزاید استهلاك المخدرات في الجزائر 
اطر التي تستهدف فئة الشباب أمرا أصبح یبعث عن القلق، خصوصا أن هذه الآفة أصبحت من أكبر المخ

 ).184 -183، ص.2019التي تمثل شریحة هامة في الهرم السكاني (دحمان، 
 الأسباب الاجتماعیة 3-3
ساعد بصورة مباشرة على انحراف تعتبر الأسباب أو المشاكل الاجتماعیة من أبرز الأسباب التي تُ  

كفیلان لفتح المجال أمام الحدث للانحراف، ومن أبرز الأحداث، فقلة الرعایة الاجتماعیة والاهتمام العائلي 
 المشاكل المساهمة في الانحراف نجد:

مشكلة التفكك الأسري خاصة بسبب الطلاق أو الوفاة أحد الوالدین حیث یصبح مصیر الأولاد مجهول وتزداد -
 الأمور تعقیدا.

أزمة السكن وكثرة أفراد الأسرة الواحدة في مسكن ضیق یساعد على الانحراف، حیث في الغالب ما یطرد -
 لشارع، أین یجدون المجال الخصب المساعد على الانحراف.لالأطفال 

 الأسباب الثقافیة 3-4
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لمؤثرة في ظاهرة حیث تعتبر الأسباب الثقافیة خاصة المتعلقة منها بمبادئ التربیة والأخلاق من الأسباب ا
 جنوح الأحداث، وتتجلى مظاهر الأسباب الثقافیة في الجوانب التالیة:

ابتعاد الأسر عن تربیة أولادها على أساس القیم الأخلاقیة الفاضلة المستمدة من مبادئنا وتقالیدنا، واعتمادها -
 على طرق غریبة مستوردة أو بالأحرى مفروضة علینا.

معاتنا بكل ما هو غربي ومستورد، وذلك كله نتیجة الغزو الثقافي والحرب الإعلامیة الانهیار الذي تعرفه مجت-
الشرسة التي تقودها وسائل الاعلام الغربیة لفرض ثقافتها وأفكارها والعمل على طمس ثقافات وتقالید الدول 

 الأخرى.
 الذهنیة السلبیة التي تتمته بها مجتمعاتنا في شتى المجالات. -
 
 تتمثل فیما یلي: النفسیة الأسباب 3-5

الصراع، الاحباط، القلق، التوتر، الانقباض، الحرمان العاطفي، انعدام الأمن، الخبرات المؤلمة والأزمات 
النفسیة، عدم إشباع الحاجات والنمو المضطرب للذات، عدم تعدیل الدوافع والضعف العقلي والخلقي (حامد 

 ).528، ص 1995زهران، 
 
وتأثیر د الدراسات السابقة دور شبكات التواصل العلائقي التي یتفاعل معها المراهق، تؤكالمدرسة:  3-6

في التسرب المدرسي والانحراف، كما تؤكد   .(Esterla, 2015, p. 46) وخارجهاالأقران من داخل المدرسة 
فالانحراف ضمن المجموعة كما یشرح ،  أدبیات أخرى على أن الجنوح دائما یحدث في مجموعات ومع الأقران

 Born, 2003, p.178) (ما هو إلا امتداد لنزعة طبیعیة في التموقع والفوز بالقبول بینهم   "بورن"
 
 تأثیر العوامل الفردیة الأخرى: 3-6

بالإضافة إلى عامل السن، هناك عوامل فردیة أخرى، تؤثر على الأحداث وكذا البالغین یمكن إجمالها فیما 
 یلي:

: لقد كانت نظریة عالم الاجرام " سیزار لمبروزو" الأساس الأول للنظریات البیولوجیة، حیث أسندت الوراثة -أ
السلوك الإجرامي إلى سمات وصفات تكوینیة في الأفراد، تقضي بأن هؤلاء الأشخاص ما ولدوا إلا لكي یصبحوا 

 )88، ص1992فیما بعد من الجانحین أو المجرمین (محمد القواسمیة، 
ما من شك أن هناك علاقة بین الأمراض العضویة والنفسیة وظاهرة الاجرام،  :الأمراض العضویة والعقلیة-ب

ذلك أن هناك من الأمراض العضویة ما یترك آثارا في التكوین النفسي للشخص، ویؤثر على سلوكه بصفة 
 عامة وبالتالي یؤثر على سلوكه الاجرامي.

الحدث منه ما هو عضوي ومنها ما هو عقلي، فمثلا: إذا أصیب الحدث بمرض الأمراض التي قد تصیب 
الصرع، فإن ذلك یؤثر في الحدث بأن یضعف قدرته على التحكم في العاطفة مع حدة الطبع وسرعة الغضب 
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بانفصام والأنانیة والإثارة والتهیج، وهذا التهیج یدفع به إلى الاندفاع والتدمیر والعدوانیة، أو مثلا إذا أصیب 
الشخصیة، فإنه یندفع إلى ارتكاب الجریمة أو على الأقل یخلق لدیه المیل أو الاستعداد لارتكابها (منتصر 

 ).149، ص 2007سعید، 
 أن لوحظ فقد ،الانحراف سبب تحدید في الأول المقام لها الحدث شخصیة أن الباحثین من الكثیر یرى

 العوامل هذه كل الجنسیة، الإنحرافات و النفسیة و العقلیة و البدنیة الأمراض و والعاهات النمو، إضطرابات
 الجوخدار حسن (الجریمة إرتكاب إلى تدفعه قد و تصرفاته، على وتنعكس الإجتماعي، سلوكه على تؤثر قد

 10 )ص 1981 .
 

 مقترفوها یكون عندما تحصل الأحداث جنوح حالات من %38  حوالي أن الدراسات كشفتوبصفة عامة ، 
 ,سنة 18 و 16 بین ما في الناشئون یأتیها الجنوح حالات من % 34  العمر،وأن من عاما 16 و 14 بین

 18 و 14 بین الواقعة الفترة أن وذلك ، جنب إلى جنبا یسیران المراهقة و الجنوح أن بوضوح یظهر ومنه
 ، البیولوجي التكوین في السریع بالنمو تتصف فهي ، المراهقة جنون فترة بأنها -هادفیلد- یصفها والتي سنة
 الفرد یفقد مما الفرد كیان داخل شق فیحدث التغیرات بهذه تلحق أن الفكریة و العقلیة للجوانب یسمح لا مما

 269) ص 1994 الجسماني العلي عبد( توازنه
 
 مظاهر جنوح الأحداث -4
 أفعال مصنفة حسب خطورة الجرم: 4-1

 تتمثل فیما یلي:
القتل مع سبق الإصرار أو الجریمة المنظمة التي أصبحت بالجزائر في الآونة الأخیرة تستقطب  الجریمة:

 الأحداث باعتبار أن القانون الجنائي لیس مشدد على هذه الفئة مقارنة بالبالغین.
التي  إن الحدث غالبا یتورط في هذا النوع من الجرائم عن طریق استخدام شبكات الانترنیت والهواتف الخلویة،

تسهر على ترویج للمختلف الأعمال الاجرامیة على أنها تدر أرباحا طائلة، وبقلیل من المخاطر وذلك في شكل 
منظمات إجرامیة، ویلجأ للحدث للانخراط في هذه الجماعات الاجرامیة، وذلك باتفاق إرادتین أو أكثر على 

 ).8، ص.2006 الانخراط في هذه الجماعات الاجرامیة المنظمة (ولید، زرفان،
 داخل إشباعها من یتمكن لم التي الحاجات من حاجة بسبب الغیر أشیاء على الاستحواذ يوهالسرقة: 

 ذلك على الحصول من یتمكن فلا ،للإنفاق علیه وضغوطهم السوء أصدقاء مجاراة ىلا اضطراره أو ، الأسرة
 )414 ص 2000 جبل محمد فوزي (إلیه الأنظار جذب إلى المیل أو السرقة إلى فیضطر، العادیة بالطرق

من أكثر الجرائم انتشارا بین الجانحین، والأطفال في الغالب یسرقون لأنهم لم یتلقوا في صغرهم السرقة عد تُ و 
 التدریب اللازم لاحترام ملكیة الغیر وحقوقه، أو قد یسرق لشعوره بنقص أو حرمان من العطف والحب والحنان.
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التسول ظاهرة تتفشى على وجه الخصوص في العواصم والمدن الكبرى، والتوسل هو یعتبر التسول والدعارة: 
صورة للتشرد یلجأ إلیه الأحداث المنحدرین من أسر تعاني الفقر والتفكك أو یشیع بین أفرادها إدمان 
نعم، المخدرات أو الكحولیات، وقد تلجأ الفتیات المتشردات إلى الدعارة بدلا من التسول (سلیمان عبد الم

 ).231، ص. 1998
الذكو  الأحداث من عینة على الولایات الامریكیة المتحدة  في أجریت دراسة خلال من تبین الصدد هذا وفي

 والهروب الجنسیة الجرائم من كانت الإناث جرائم معظم أن سنة 21و 10 بین سن بین الإناث الأحداث و
 من % 80 نسبتها بلغت إذ والسرقة السطو أعمال من الذكور من الأحداث جرائم معظمبینما  ,المنزل من

 الفتاة عند الجنسیة الجریمة بأن رأى فقد Healy - هیلي– الأمریكي - العالم أما ,المرتكبة الجرائم مجموع
 وزيا (فوعقله جسمها بین الغالب في التوازن وفقدان المبكر ونضوجها الزائد بنموها مقترنة دائما تلاحظ
 )415 ص 2000 لبج محمد

 
 أفعال مصنفة حسب طبیعة ومكان الجنحة أو الجرم: 4-2

وتكون هذه الجنح متعلقة بأفعال إرهابیة وإقامة الفتن، العنف وتخریب أملاك عمومیة أو خاصة أثناء التظاهرات، 
 وأخرى ذات طابع اقتصادي، كسرقة والتهریب وتجارة غیر شرعیة بكل أنواعها وعدم احترام القانون التجاري..

 الخ.
وكذا الأفعال المخلة بالحیاء والمتمثلة في الدعارة، السلوكیات غیر الحضاریة في الأواسط المدرسیة، السلوكیات 

 غیر الحضاریة والعنف في الملاعب، أعمال الانحراف في الطرق وعدم احترام قانون المرور.
 كما قسم علماء الاجتماع الجنوح إلى ثلاثة أقسام:

 الابتدائي: وهو نوع من الأفعال المتعلقة بمرحلة المراهقة.الجنوح -
 الجنوح المرضي: وهو الذي یرتبط بصعوبات عائلیة أو شخصیة.-
الجنوح الاقصائي: وهو الذي یرتبط بعدم الاستقرار والاقصاء والتهمي الذي نجده في المناطق السوسیوجرافیة -

 ).71، 70، ص.2008،التي بدورها تعاني من التهمیش. (أحمد بن الشین
 
 سبل معالجة جنوح الأحداث  -5

هناك أسالیب متعددة عن الدراسات الاجتماعیة والنفسیة والقانونیة لمعالجة ظاهرة انحراف الأحداث، أهدافها 
 وقائیة أي قبل حدوث الانحراف، وعلاجیة بعد وقوع الحدث وتتمثل هذه الأسالیب فیما یلي:

اي أن الأسرة هي الوسط الأول في تربیة الطفل،  مواجهة انحراف الأحداث:الأسالیب الانشائیة في  -5-1
حیث تقع على عاتقها وظیفة تربویة، وهي مسؤولیة التنشئة الاجتماعیة وإعداد الناشئین للحیاة، وتتمثل صور 

 التنشئة فیما  یلي :
 ون الأسرة.نشر مكاتب التوجیه الأسري، ومكاتب الاستشارات الزوجیة الملحقة بوحدات شؤ -
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إعداد البرامج من خلال الوسائل الإعلامیة المختلفة، لتوعیة الآباء والأمهات إلى أهمیة تنظیم الأسرة، وفعالیة -
 ). 253، ص. 2015، فریدة  الدور الذي تقوم به في التنشئة الاجتماعیة السلیم لأطفالها. (بلفراق

إن الهدف من رعایة الحدث الجانح هو مساعدته على التكیف مع نفسه ومجتمه الذي : الرعایة النفسیة  5-2
یعیش فیه، حیث یركز العلاج على الجوانب الذاتیة للحدث لتعویضه من أنواع الحرمان والعداء المحیط به، 

س والخوف من في مواجهة مختلف المشاكل النفسیة التي یعانیها الحدث، والتغلب علیها مثل فقدان الثقة بالنف
الوهم، والاكتئاب والقلق، والمیل إلى العدوانیة التي غالبا ما یكون الجانح مصابا بها (عبد الرحمن العیسوي، 

1998 .( 
 معاملة الأحداث الجانحین في الجزائر -6

 محاكم الأحداث -1
أنشئت محاكم الأحداث في كل ولایات الوطن، وبعد إعادة تنظیم النظام العقابي عام " 1966"طبقا لقانون 

ر إلا في ، تم إنشاء قسم خاص بالأحداث على مستوى كل محكمة في البلاد، ولم یتم تطبیق هذا القرا1972"
 .نظرا لنقص القضاة 1975

طفال والشباب، یترأسهم أحدهم تتكون محكمة الأحداث من ثلاثة قضاة أصحاب درایة ومعرفة بشؤون الأ-
 والذي یعین من طرف الوزیر.

تتعامل محكمة الأحداث الذین ارتكبوا جرائم والذین هم في خطر معنوي وتتخذ الإجراءات المختلفة اتجاههم، -
 بحیث یتم محاكمتهم وفق مایلي:

تعرض إلى إجراءات التربیة وهذه الفئة من الجانحین لا ت لم یبلغوا سن الثالثة عشرة سنة: الأحداث الذین-
 والحمایة والتي یتخذ البعض منها في مراكز الحمایة التابعة لوزارة التشغیل والتضامن الوطني.

تعتبر هذه الفئة مسؤولة جنائیا، وبالتالي یمكن أن  ین ثلاثة عشر إلى ثامنة عشر سنة:الأحداث الجانحین ب-
 والتربویة.تكون محل اتخاذ القرارات العقابیة (الحبس) 

یتعرض هؤلاء إذا ما ارتكبوا جرائم خطیرة إلى الحبس وتنفیذ العقوبة، ویكون ذلك في محاكم  إجراءات الحبس:-
الكبار أو مراكز خاصة بالأحداث، إلا أن العقوبة الموجهة تكون أخف من تلك الموجهة إلى الكبار، وهذا ما 

 ) بأنه:51إلى  49أشار إلیه قانون العقوبات الجزائري في مواده (
 10إذا كانت عقوبة الجریمة المرتكبة من طرف الحدث هي السجن أو الإعدام فإن الحكم یجب أن یكون من -

 سنة. 20إلى 
 إذا كانت العقوبة الحبس، فإن الحكم یكون نصف الحكم المسلط علیه كما لو كان راشدا.-
حون تكوینا أخلاقیا وتربوبا من طرف معلمي خلال تطبیق هذه الأحكام في المراكز، یتلقى الأحداث الجان  
عنهم مدنیا، مع  والمسؤولینآباءهم ث من میزات الراحة وزیارات الأحدا فیدوین المدارس العادیة، حیث یستتك

 دعى في الجزائر بالإفراج الشرطي.إمكانیة الافراج عن الجانحین قبل إتمام المدة طبقا لنظام یُ 
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 العقابیةلإجراءات التربویة وشبه ا-2
یمكن اتخاذ إجراءات تربویة أو إجراءات شبه عقابیة اتجاه الجانحین تحت سن الثالثة عش، غیر أن  

عقوبتي الغرامة والحبس لا تطبق إلا على أولئك الذین فاقوا سن الثالثة عشر، وطبقا لقانون الإجراءات الجزائیة 
 ، فإن هذه الإجراءات جاءت كما یلي:1966لعام 

 لغرامة، عقوبة موقوفة التنفیذ.التوبیخ، ا -
 تسلیمه للعائلة. -
 التسریح تحت مراقبة مصلحة الملاحظة والتربیة في الوسط المفتوح. -
 مراكز الحمایة وإعادة التربیة. -

إن اتخاذ الاجراء المناسب اتجاه الحدث الجانح یرجع إلى قاضي الأحداث ومساعدیه، بعد الأخذ بعین الاعتبار 
 الذي یأتي من طرف مربي تابع لمصلحة الملاحظة والتربیة في الوسط المفتوح.تقریره الاجتماعي 

 
 مؤسسات المكلفة بالتكفل بالأحداثالهیئات وال-3
إن مهام مدیریة النشاط الاجتماعي تتمثل في إعطاء دعم مادي  مدیریات النشاط الاجتماعي في الولایة:*

القصر من ثلاثة عشر سنة إلى ستة عشر سنة، وإلى  تربوي وبسیكلوجي إلى جمیع القصر وعائلاتهم، وإلى
البالغین أقل من ثمانیة عشر سنة والذین یواجهون صعوبات اجتماعیة التي حتما ستخلق لهم اضطرابات وتعیق 
توازنهم، ویتعلق الأمر هنا بمحكمة وقائیة للشباب ذوي الصعوبات وكذلك أسرهم، والتكفل الجسماني والمادي 

 ین بأحكام قضائیة ومساعدتهم من جانب إعادة الإدماج.بالأطفال المعنی
صر، فهي كذلك شریكته، حیث تستطیع أن تتحكم إن مهمة مدیریة النشاط الاجتماعي تتواكب مع قاضي القُ 

في وضعیات الذین هم مهددون بخطر أو تحت سوء معاملة، هذه المدیریة تقوم بحمایة الطفولة عن طریق 
مختصة أو نوجههم إلى مصلحة الملاحظة والتربیة في الوسط المفتوح طبقا لقرارات التكفل بهم في مؤسسات 

 قاضي القصر.
تعد من المصالح التابعة للولایة تم رسمیا إنشاؤها سنة  مصالح الملاحظة والتربیة في الوسط المفتوح:*

بعة لمصالح الولایة فرع تا 35إلى فتح  بالإضافة، 1969، ثم عممت على جمیع ولایات الوطن في عام 1966
لمختلف الدوائر، تتلخص مهامها في العنایة بالأحداث الموضوعین تحت نظام الحریة المراقبة، ویكون هؤلاء 
الأحداث من الجانحین أو ذوي الخطر الخلقي، أو خطر عدم الادماج الاجتماعي، ویجوز لهذه المصالح 

اكز المخصصة للحمایة في العمل التربوي للعلاج التعاون مع المراكز المتخصصة في إعادة التربیة والمر 
البعدي، كما تقوم هذه المصالح بجمع الأبحاث والأعمال التي تتعلق بالحدث ضمن إطار الوقایة من عدم 

 تكیف الأحداث، ویتفرع من هذه المصالح على مستوى كل ولایة قسمین هما:
بإجراء شبه بجث اجتماعي عن الحدث وعن ظروف قسم المستورة التوجیهیة والتربویة: یكلف هذا القسم /1

عیشه وأسرته، وحالته النفسیة وطبیعة الخطر المعنوي الذي یلازمه، وذلك بقصد تحدید الطریقة الملائمة لإعادة 
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التربیة، والأحداث المقیمون في هذا القسم یوجهون بناءا على كل طلب من قاضي الأحداث أو المختصةـ في 
 وزارة المعنیة.الولایة التابعة لل

قسم الاستقبال والفرز: تتلخص مهمته في إیواء الأحداث وحمایتهم على شكل نظام داخلي لمدة ثلاثة أشهر /2
 في انتظار إعداد تقریر شامل یقدم إلى قاضي الأحداث لیتخذ بعد ذلك ما یراه مناسبا اتجاه الحدث.

وحمایتهم على شكل نظام داخلي لمدة ثلاثة أشهر قسم الاستقبال والفرز: تتلخص مهمته في إیواء الأحداث /3
في انتظار إعداد تقریر شامل یقدم إلى قاضي الأحداث لیتخذ بعد ذلك ما یراه اتجاه الحدث (علي مانع، 

 ).208، ص.1996
 دور مراكز رعایة الأحداث في إدماج الحدث وإصلاحه:-4
سسات عمومیة تابعة لوزارة العدل، وتتمثل مهمتها عتبر مراكز إعادة تربیة وإدماج الأحداث الجانحین هي مؤ تُ 

الأساسیة في إعادة تربیة الحدث وإدماجهم في المجتمع، وذلك بإعطائهم حسب مستواهم الثقافي تعلیما وتكوینا 
مهنیا، بالإضافة إلى الأنشطة الثقافیة والریاضیة والترفیهیة داخل المركز، كما یوجد أطباء وأخصائیون شبه 

وط لهم فحص الأحداث بمجرد وصولهم إلى المركز، ویكون ذلك بصفة دوریة مرة كل شهر والهدف طبیون المن
 هو متابعة الحالة الصحیة لهم.

فإنه تحدث لجنة للتأدیب  04-05من القانون  122والجدیر بالذكر أنه استنادا إلى مضمون المادة  
المؤسسة العقابیة حسب الحالة وتتشكل من عضویة: یرأسها مدیر مركز إعادة التربیة وإدماج الأحداث، أو مدیر 

 رئیس مصلحة الاحتباس ومختص في علم النفس ومساعدة اجتماعیة ومرب.
ختار من بین الموظفین هذا وتجدر الإشارة إلى أنه تسند إدارة مركز تربیة وإدماج الأحداث إلى مدیر یُ  

حین، ویعمل تحت إشرافه موظفون یسهرون على المؤهلین الذین یولون اهتماما خاصا لشؤون الأحداث الجان
تربیة الأحداث وتكوینهم الدراسي والمهني وعلى متابعة تطور سلوكهم وهذا قصد إحیاء شعورهم بالمسؤولیة 
والواجب اتجاه المجتمع. وما یجب ذكره في هذا الصدد إلى أن المشرع أجاز لمدیر المركز إعادة التربیة وإدماج 

) 30مؤسسة العقابیة أن یمنح للحدث المحبوس أثناء فصل الصیف إجازة مدتها ثلاثین (الأحداث أو مدیر ال
مع إخطار لجنة التربیة، وقد أجاز  الترفیهیوما یقضیها عند عائلته ـو احدى المخیمات الصیفیة أو مراكز 

ح الحدث المحبوس المشرع للمدیر إجراء تحفیزي ما من شأنه تربیة وتحفیز سلوك الحدث الجانح، ویتمثل في من
عطلا استثنائیة بمناسبة الأعیاد الوطنیة والدینیة لقضائها مع عائلته مع شرط أن لا   حسن السیرة والسلوك

 ) أشهر.3) أیام في كل ثلاثة (10یتجاوز مجموع مدد العطل الاستثنائیة عشرة (
المهیأة بجناح الأحداث لجنة هذا ولدى كل مركز لإعادة التربیة وادماج الأحداث والمؤسسات العقابیة  

 لإعادة التربیة یرأسها قاضي الأحداث، والتي تختص فیما یلي:
 إعداد برامج التعلیم وفقا للبرامج الوطنیة المعتمدة. -
 برامج السنویة لمحو الأمیة والتكوین المهني.الإعداد  -
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لیها في القانون رقم دراسة واقتراح كل التدابیر الرامیة إلى التكییف وتفرید العقوبة المنصوص ع -
 المتضمن القانون تنظیم السجون وإعادة الإدماج الاجتماعي للمحبوسین. 05-04

 ).186، ص. 2019تقییم تنفیذ تطبیق برامج إعادة التربیة وإعادة الإدماج الاجتماعي (دحمان،  -
 
 لاصةخ
السلوك المخالف یعتبر الحدث المنحرف هو كل شخص لم یبلغ سن الرشد، وقام بشكل من الأشكال  

للقانون والقیم والمعاییر الاجتماعیة، وهذا السلوك یكون نتیجة عوامل عدیدة ومتنوعة، كضعف التكوین العقلي 
أو راجع لعوامل أسریة، أو عوامل نفسیة مرتبطة بشخصیة الحدث، بالإضافة إلى عدة عوامل اجتماعیة أخرى، 

مان، أو العنف والعدوان، ونتیجة لانتشار هذه الظاهرة أصبحت ویتخذ هذا السلوك أشكال متعددة كالسرقة، والاد
 تشكل تهدیدا على المجتمعات، لذلك وضعت تدابیر وقائیة تشمل مختلف الجهات.

 

 ثانیا :  الانحرافات السلوكیة
 تمهید

في ظل التعیرات العالمیة كل رهیب خاصة إن ظاهرة إنحراف المراهق في المجتمع الجزائري انتشرت بش
انعدام الرقابة الوالدیة  أو تأثیر الأنترنت كذا ظهور عوامل أخرى مثل و والانفتاح على التكنولوجیات الحدیثة 

.مستوى الاقتصادي للمنحرف أو الظروف الاجتماعیة أو افتقاده للقیود و الضوابط....إلخ الأو   
نف بأشكاله :الاختلاس، العناد والتمرد، الاندفاعیة ..إلخواختلفت الانحرافات السلوكیة بین ممارسة الع  

ولقد تنوعت الانحرافات لدى الشباب الجزائري واتخذت عدة أشكال وهي في تزاید مستمر ما لم تتخذ 
 الإجراءات اللازمة لها للحد منها كأشكال العنف والعدوان والسرقة بكل أنواعها ،وتعاطي المخدرات.

راف السلوكيتعاریف خاصة بالانح-1  
التعریف القانوني-1-1  
عرف عبد الرحمان العیسوي الحدث المنحرف من الناحیة القانونیة أنه الحدث في الفترة بین سن التمییز یُ 

وسن الرشد الجنائي الذي یثبت أمام السلطة القضائیة أو أیة سلطة أخرى مختصة أنه قد ارتكب إحدى 
).10،ص.2011التي یحددها القانون (كركوش، الجرائم أو وجد في إحدى الحالات الأخرى  

رمه القانون ویستوجب عقوبات خاصة و یعتبر جاء القانون هو نمط السلوك الذي یُ لانحراف عند علما و
).22،ص.2010خروجا عن قیم المجتمع وتقالیده (بوخمیس،  

لامیةتعریف الانحراف في الشریعة الإس-1-2  
قواعد وأسس ومبادئ شاملة لكل أمور الدنیا والآخرة ،فهي  عة الإسلامیة و احتوت بداخلها جاءت الشری

التامة لكل صغیرة و كبیرة بمصادرها المعدودة القرآن و السنة و الإجماع والقیاس و الاستحسان والمصلحة 
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لاهتمام وشرعت لها المرسلة. ووضعت أمامها مقاصد أساسیة أصبغت علیها حمایتها و أولتها بالرعایة و ا
من الوسائل من یكفل حفظها وهي حفظ الدین والعقل و النفس والعرض و المال، ومن هنا وجد الحدث نفسه 
في موضوع الرعایة والحمایة من قبل الشریعة باعتباره ضعیف البنیة ودعم توافر ملكتي التمیز و الإدراك أو 

).50،ص.1986،(الجندي حریة الاختیار لدیه  
 

تعریف الاجتماعيال-1-3  
خالف التوقعات النظامیة ،التوقعات المشتركة والمعترف بها فإن الانحراف هو سلوك یُ  Cohen "كوهن"حسب 

هو تلك المواقف التي  الانحراففیرى أن  Clinardباعتبارها شرعیة في نسق اجتماعي معین ،أما كلینارد 
یكون السلوك فیها موجها توجیها مستهجنا من وجهة نظر المعاییر ویتمیز بأنه قد وصل إلى درجة كبیرة من 

 .(Jessor,1968,pp.22-23) تجاوز حدود التسامح في المجتمع

 
 التعریف النفسي-1-4

سلوك لا اجتماعي أو مضاد للمجتمع یقوم على عدم التوافق أو الصراع النفسي بین الفرد ونفسه وبین الفرد 
نفسیا و اجتماعیا تقوم  واتجاهاوالجماعة التي یدور فیها بشرط أن یكون الصراع و السلوك اللاإجتماعي سمة 

 ).30علیه شخصیة الحدث المنحرف.(رزق،بدون سنة،ص
 

 دوافع نتیجة  ینشأ لا بأنه الانحرافي، و الجانح السلوك 1965 (R.MERTON) "میرتون روبیرت "ویعرف
 الاجتماعي النظام من كل تعاون نتیجة یتشكل ولكنه الاجتماعي الضبط قواعد عن للخروج فردیة وبواعث
 . وتطوره نشأته على المجتمع وثقافة

به إلى إظهار سلوك مضاد للمجتمع وهذه الحالة تكون نتیجة  الحدث، تؤديفالجنوح هو حالة نفسیة لدى 
 لعوامل مختلفة قد أعاقت النمو النفسي السلیم لشخصیة الحدث.

 
 أنواع الانحرافات السلوكیة-2

 ) على أن هناك نوعین من الانحراف:2006) والملاك (1998اتفق عمر (
رجعیة للجماعة التي یرجع إلیها المنحرف ویقع *الانحراف الظاهر: وهو ناتج عن التماثل مع المعاییر الم

هذا النوع في حالة وجود تنوع ثقافي یعترض الفرد في كثیر من المعاییر التي تدفعه إلى التصارع بسبب 
 اختلافها.

غیر و لكنه یخلق مشكلة اجتماعیة *الانحراف اللحظي: وهو الأكثر شیوعا وانتشارا وإنه إنحراف بسیط وص
 مثل مخالفات إشارة المرور. للانحرافبل میلا  انحرافافلا یعد 
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*الانحراف السلوكي الفردي: هو ظاهرة شخصیة لأنه یرتبط بخصائص فردیة للشخص ذاته وینبع الانحراف 
 من ذات الشخص .

*الانحراف السلوكي بسبب الموقف: هنا لا ننظر إلى الفرد باعتباره منحرفا بل للمواقف باعتباره عاملا 
 ویشكل الموقف قوة یمكن أن تدفع الفرد إلى الاعتداء على القواعد الموضوعة للسلوك. تفاعلیا ،

*الانحراف السلوكي السلبي: ویقف الشخص موقفا مجردا من السلوك الاجتماعي السوي كم أنه یمثل حالات 
 یتواجد فیها الفرد رغم إرادته موقفا سلبیا.

عن ارتكاب جرائم  وتتناولها تشریعات الأحداث بالتنظیم *الانحراف السلوكي الجنائي: وهي حالات ناشئة 
نتیجة فقد الرعایة الأسریة التي تدفعه إلى النصب و الاحتیال و السرقة و الضرب و الاعتداءات السلوكیة 

 التي لا تصل إلى مرتبة الإجرام . 
ع الشخص إلى أنماط *الانحراف السلوكي المرضي : ینشئ نتیجة لظروف اجتماعیة تساهم في إحداثه و یدف

 ) 36،ص.2007إبراهیم (فات السلوك الغیر سوي بغرض حدوث خلا
 ) إلى أن الانحراف ینقسم لقسمین:159،ص.2006وأضاف الملاك (

*إنحراف قیمي: السلوك الذي یصدر من الإنسان ویعود علیه بالضرر أو إهدار لقیمة الوقت و الجهد و 
 یة بأداء هذا السلوك .المال و هو ناتج من فكرة و قناعة داخل

*إنحراف أخلاقي: السلوك الذي یصدر من الإنسان و یخدش الحیاء أو یعود بالضرر المباشر على الفرد 
 نفسه أو غیره سواء بالاعتداء المباشر أو من خلال التحریض.  

 ات السلوكیة العوامل المؤدیة للانحراف-3
 بسلوكیات منحرفة و هي كالتالي:من أهم العوامل التي تؤدي بالفرد للقیام 

 العوامل الوراثیة -3-1
الهامة في تشكیل السلوك و للوراثة دور كبیر في تكوین العادات السلوكیة التي تتحكم في  من العواملتعتبر 

التكوین البیولوجي و العصبي للفرد ،هذا الأخیر الذي تصل إلیه الإحساسات الآتیة عن طریق الأعصاب 
وتتكون من ة التي تقوم بردود أفعال مناسبة ر حلقة الاتصال بینها وبین المكونات الجسمانیالحسیة ،وتعتب

تتكون من الغدد الصماء الجهاز الشوكي و الجهاز العصبي و التكوینات الجسمانیة التي تقوم بردود أفعال و 
 ).48سنة،ص. دون(جلال، 

 والنفسیةالعوامل المرضیة -3-2
.فالأمراض النفسیة  نفسیةأو  التناسل، سواء كانت جسمیةأي انتقال خصائص الأصل إلى الفرع عن طریق 

قد تعتبر كعامل أساسي في الانحراف مع عدم وجود أي خلل عضوي في جسده كما أنه یختلف عن 
فیه كثیر من الأمراض العصبیة التي تعود أسبابها إلى إصابات في المخ فالإنسان هو المكان الذي تحدث 

 ).78،ص.2004(الرازقي، الأشیاء  البیولوجیة و النفسیة ،وإن تصرفاته ماهي إلا نتائج ما یحدث بداخله
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العوامل الانفعالیة-3-3  
إن عدم إشباع الحاجات النفسیة هو السبب الاول للجانح فالمراهق الذي ینقصه الحب و یحس بالحرمان 

من سرقة البیت إلى سرقة الآخرین ،وتوصل الباحثین أن الجانحین  بدایةوبالتالي یمیل للعدوان نحو المجتمع ،
غیر مستقرین من الناحیة الانفعالیة وغیر منسجمین فهم یمیلون نحو الأشخاص الأشرار ویضجرون من 

الحیاة الراقیة للناس ،و یكرهون قواعد الضبط ولا ینصاعون إلى القیود الاجتماعیة ، وفي دراسة وجد أحد 
ثین أن الجانحین یظهرون إعجابا بالسلوك الذي یتنافى والمصلحة الاجتماعیة الباح  

 ریةالعوامل الأس-3-4
إن تصدع الأسرة و تفككها دون تناسي الفقر الذي یدفع الأهل إلى ترك المنزل مما یدفع بالأطفال إلى سوق 

النشاطات غیر المشروعة و  العمل غیر الملائم أو الأعمال الهامشیة غیر المنتجة التي تفتح باب أمام
كنتیجة لهذه الأسباب تضطرب نواة الأسرة وتفقد انسجامها و تماسكها تنعدم الخطط التربویة الموحدة مع 

 یار خلقي و نقص الوازع الدیني فيغیاب السلطة الوالدیة و ما یترتب علیه من انه
  ).81،ص.2008موسى،الاسرة(

تؤدي به إلى القیام بردود فعل عدوانیة متخذة أشكال مختلفة من السلوك كما تعتبر المعاملة العنیفة للطفل قد 
الغیر السوي كما أن قسوة أحد الوالدین في معاملة الطفل تجعله یمیل إلى أحد الطرفین أضف إلى ذلك إلى 

أن التناقض في اعتماد (الثواب و العقاب)من قبل الوالدین مما قد یضعه في حالة من العجز في تحدید 
اییر السلوك المرغوب فیولد لدیه ذلك الغموض و الحیرة في إدراك الثقافة المجتمعیة ومختلف الضوابط مع

 ).79،ص.2009السلوكیة ومحددات السلوك الاجتماعي.(بوبیدي،
والاقتصادیةالعوامل الاجتماعیة -3-5  

ینتج عنها من نبذ و حرمان للمراهق ،كما أن نسبة  الأسرة، ومامنها الفقر والجهل و كثرة إعداد الموالید في 
البطالة و الأمیة لها أثر في الجنوح .فعلى الصعید الاجتماعي یعتبر الجانح فاشلا من الناحیة الاجتماعیة 
لأن التربیة التي تلقاها لم تساعده على تكوین الروابط الاجتماعیة ومن هنا یمیل إلى التمرد و نقص الروح 

و الأمان و بالتالي الاستقرار المعارضة و السلبیة وحب الأذى ،فالجانحون بحاجة لمن یؤمن لهم  التعاونیة و
 .القضاء على مشاعر الذنب و القصور 

 الوسط المدرسي-3-6
تعتبر المدرسة أول تجربة اجتماعیة كبرى یعیشها الفرد، ومن وظائفها جعل الطفل یسلك سلوكا سویا في 

بآلیات السلوك الاجتماعي ،والضوابط السلوكیة ، غیر أنه لا یروق لبعض التلامیذ  المجتمع من خلال تزویده
التواجد في بیئة المدرسة التي تعد بالنسبة لهم مصدر للتوتر و الضغط النفسي والصراع الدالة على عدم 

 ).76،ص.1987التوافق لیدفع هذا الوضع بالحدث إلى أن یسلك سبیل الانحراف (قهوجي،
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لال تسربه من المدرسة في سن مبكرة مع تحصیل دراسي ضعیف لا یضمن له إیجاد عمل وذلك من خ
مناسب مستقبلا ،مما یدفعه إلى القیام ببعض الأعمال البسیطة لكسب المال ،الانخراط في عصابات إجرامیة 

 تتخذ مختلف أنماط الجریمة وسیلة لها لكسب المال.
 
 جماعة الرفاق-3-7

بیئة إیجابیة للفرد دائما ،إذ یمكن أن تكون جماعة الرفاق بیئة سلبیة سیئة ،یتعلم الفرد جماعة الرفاق لا تكون 
فیها أنواع السلوك المنحرف ویتعلم فیها أسالیب و تقنیات الانحراف، یتدرب من خلالها على آلیات الجنوح 

الشخصیة و اتزانها، فالكثیر من  سواءالسائدة والتي لا تعبر عن  والخروج عن القیم الاجتماعیة و الأخلاقیة
وسائل الإعلام ،ولكنها تتبلور و عبر الانحرافات لدى الشباب یتعلمونها من زملائهم ،و ربما یشاهدونها 

تنضج وتعدل في جماعة الرفاق ولذلك هناك من الانحرافات الاجتماعیة من یشترك فیها جماعات من 
على جماعات الشباب الجانحة وفي هذه الحال تعتبر جماعة المراهقین ومن هذا المنطلق أطلق اسم العصبة 

عد في نظر الجماعة الرفاق كعامل مساعد ومشجع على الانحراف ،والفرد الذي لا یتمرس على الانحراف یُ 
ناقص الشجاعة، وفاقد الشخصیة وضعیفا وخائفا، وغیرها من الأوصاف التي تطلقها الجماعة على أفرادها 

 ). 233،ص.2010(مصباح، المتمردین
 الجنس وعلاقته بالانحراف-3-8
لانحراف  الجنسي حسب علم النفس هو كل فعل جنسي یكون فیه عامل الإكراه و الإلزام والقسر والشذوذ ا

والفساد إحدى أدواته لبلوغ الإشباع. وهذا ما یؤدي بالفرد إلى العزلة عن المجتمع وزیادة القلق تحسبا لانكشاف 
 ).96،ص.2012ذلك إلى قیام حالات الكآبة و الإدمان (جلوب الكناني،الانحراف وقد یؤدي 

قة، ،العادة السریة، السادیة ،إضافة إلى العالم السفلي للأنترنت حاومن بین الانحرافات الجنسیة :اللواط، المس
علاقة وطیدة ویؤكد علماء النفس أن هناك الذي یحمل الأفلام و الصور الجنسیة وأنماط الانحراف المختلفة . 

 بین الانحراف الجنسي والانحراف السلوكي .
 لنظرات المفسرة للسلوك الإنحرافيا-4
  النظرة البیولوجیة-4-1

حیث لاحظ العلماء وجود علاقة بین الظاهرة الإجرامیة و السمات الخاصة تظهر في ملامح المجرم وطبعه 
حدد الاتجاه التكوین البیولوجي للفرد بمثابة المُ  كالرأس الضخم وملامح غیر مستویة وعدوانیة ،إذ یعتبر هذا

) Lavaterالإیطالي في القرن السابع عشر و "لافیتیر"( )Dilla Portaالرئیسي للسلوك فكان كل من "دیلابورتا"(

الفرنسي في القرن الثامن عشر یهتمان بشكل الدماغ على الخصوص كاستعداد الشخص للإجرام 
 ).38،ص.1989(غباري،

المشهور بنظریة  )Lombrosoیعتبر المؤسس العلمي لهذا الاتجاه الطبیب الإیطالي سیزار" لومبروزو"(كما 
میز الشخص المجرم عن غیره وأكد وضع مجموعة من الخصائص التي یرى أنها تُ  بالفطرة، حیثالمجرم 
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العوامل المؤثرة  لم یهمل بعض والبیئیة ولكنعلى الحتمیة البیولوجیة رغم اختلاف الظروف الاقتصادیة 
كدرجة الحرارة ومالها من تأثیر على مجرى الجنس وظاهرة الكحولیة التي تأثر على القتلة و جرائم 

وتعرضت نظریة "لومبروزو" إلى هزة عنیفة نتیجة الدراسة قام بها  ).Ciyde,1955,p.145الإیذاء(
. وغیر المجرمینن المجرمین إذ لم یجد فروقا جسمیة هامة بی 1901في إنجلترا عام  )Georgeجورج(

 500في مدى علاقة البیئة البشریة بالسلوك الإجرامي حیث تناول  )Sheldonإضافة إلى دراسة "شیلدون" (
حالة من الأطفال الجانحین ومقارنتهم بالأطفال غیر الجانحین لمجموعة ضابطة ،فاتضح لهم أن هؤلاء 
الأطفال یختلفون عن غیرهم من النواحي الجسمیة و العقلیة والنفسیة والاجتماعیة إضافة إلى الأطفال 

 (93ة عامة یمیلون في بنیتهم نحو الطراز العضلي وممارسة العدوان والسیطرة على الغیرالجانحین بصف
(Reckless,1955,p.. 

وإنما یورث الاستعداد نحو الفشل في  بذاتهجریمة لا یورث وظهرت اتجاهات جدیدة إلى أن الاستعداد نحو ال
كنتیجة لضغوط حیاتیة فالمجرم  اجتماعيغیر تحقیق التوافق و الانسجام الاجتماعي وهذا بدوره یقود إلى سلوك 

 ).Reckless,1955,p.88العائد الذي یتكرر إجرامه له استعداد تكویني (
 النظرة التكاملیة -4-2

یرى أصحاب هذه النظرة أن الجنوح ما هو إلا محصلة مجموعة من العوامل یرجع بعضها إلى عوامل بیولوجیة 
بدراسة مفصلة  "ویلیام ویلي"جتماعیة حیث قام الاقتصادیة أو الاخر یرجع إلى العوامل النفسیة أو والبعض الآ

التي نشرت نتائجها  "شیكاغو"لعدد من الأحداث المنحرفین الذین حولوا إلى المعهد السیكوباتي للأحداث في 
 ).Healy,1915,p.132بعنوان الفرد الجانح( 1915في كتاب سنة 
دد یقول كلارك أن الوراثة و البیئة وتفاعل الفرد والمجتمع والخبرة الإنسانیة قد تفیدنا في تفسیر وفي هذا الص

 ).59-56،ص ص.1984الجریمة أو منعها (عیسى،
 لشخصیة و البیئیة و الاقتصادیة ووبالتالي فالانحراف هو حوصلة تفاعلیة للعدید من العوامل ا

 الاجتماعیة...إلخ.
 الإسلامیةالنظرة -4-3

 تفسر ظاهرة الانحراف إلى أربعة عوامل رئیسیة:
*العدالة الاجتماعیة والاقتصادیة بین الأفراد: حیث جاء الإسلام لبناء مجتمع إنساني یقوم على العدالة والمساواة 

 الفوارق الفردیة بین أفراد المجتمع  وتقلیص الانحرافمن أجل ضبط سلوكیات الأفراد وحمایتهم من 
اب ضد كل من یخالف أحكام الشریعة : فقد أوجب الإسلام القصاص والجزاء في جرائم القتل و الاعتداء *العق

 وهتك الأعراض و الزنا وشرب المسكرات والسرقة.....وغیرها.
*المساواة في العقوبة والتعویض بین الأفراد: یعني تساوي الجمیع أمام الشریعة والقانون و تكفلت الشریعة 

 .بالأطفال المنحرفین بعلاج انحرافهمالإسلامیة 
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ع علیها مسؤولیة إنحراف الأفراد قتمن خلال اشتراك كل الأطراف التي مشاركة الجماعة في دفع الانحراف: *
حیث یعد ولي الأمر المسؤول الشرعي عن كل المخالفات التي قد یرتكبها وتعتبر الأسرة المساهم الرئیسي في 

 ).117هیل الفرد المنحرف (السمالوطي،بدون سنة،ص.عملیة التعاون لإصلاح أو تأ
 
 نظرة التحلیل النفسي-4-4

حیث تفسر أسباب السلوك المنحرف خاصة بالتكوین النفسي للفرد من خلال الصراع القائم بین مكونات 
ص الأنا الأعلى) والذي ینتهي بخضوع الأنا و الأنا الأعلى لرغبات الهو. فحدوث نق-الهو–الشخصیة (الأنا 

في تكوین الأنا الأعلى خلال فترة الطفولة المبكرة یؤدي إلى اضطراب السلوك ناتج عن غیاب ضوابط داخلیة 
 ).66،ص.2002مع غیاب الإحساس بتأنیب الضمیر فیخضع الفرد لمبدأ اللذة (عبد الهادي،

 النظرة السلوكیة-4-5
إلى العوامل البیئیة من خلال إكتسابه ضمن الجماعات  قد یرجع  یرى أصحاب هذه النظرة أن السلوك المنحرف

 ).67،ص.2011الجانحة التي ینتمي إلیها الفرد عن طریق عملیات الإشراط و التعلم ...إلخ (كركوش،
 النظرة الاجتماعیة-4-6

الجریمة و تؤكد الدراسات أن مفهوم الانحراف یمكن دراسته من خلال مفاهیم "دوركایم" للأنومیا ،فقد إعتبر 
الانحراف نمطا سلوكیا عادیا بل اعتبره ضروریا لكل مجتمع،"حیث یعتقد "دوركایم" أن الجریمة ظاهرة عادیة 
تتصل ببناء المجتمع أو تركیبه وبطبیعة الحیاة الاجتماعیة التي قد تكون محبطة لبعض الناس لدرجة أنها 

أنه حالة من عدم الإشباع تنجم عن الإحساس تسوقهم إلى مسالك انحرافیه ،كما أنه فسر الانحراف على 
بالتعارض بین الآمال ومستویات الطموح والوسائل المتاحة لتحقیق هذه المستویات من ناحیة أخرى (محمد 

 ).509،ص.2004جابر،
السلوك الإنحرافي من مفرزات تلك المشكلات الاجتماعیة الناتجة عن التباین  )Mertonكما یعتبر مرتون (

(غیث،  موجود في المجتمع وبین ما ترغب مجموعة هامة من هذا المجتمع بصورة جدیة أن یكون به بین ما هو
 ). 83بدون سنة،ص.

یزداد هذا التباین كلما یزداد التعارض بین الطموحات و التوقعات أي رغبات الفرد التي لا یسمح بتحقیقها مما 
یعتبر استجابة نمطیة من جانب الطبقة الدنیا  "مرتون"یدفعه إلى السلوك المنحرف ، فالانحراف من وجهة نظر 

نحو فقدان معاییر المجتمع الشامل وكثیر من الأفعال الإجرامیة كالسرقة و الابتزاز والتهریب تستهدف الحصول 
 على الثروة أو القوة بوسائل غیر مشروعة .

المنحرفین والاتصال بمحیط  ) فقد یفسر الانحراف بمدى ارتباطه بالأشخاصCohenأما بالنسبة لكوهین (
 ).  125،ص.2004ثقافي یتمیز بقیمة انحرافیه و إجرامیة (محمد جابر،

وهذا ما جسده في كتابه الشهیر الصبیة الجانحون لیشیر إلى  طریقة في الحیاة تعتبر تقلیدا لدى عصابات 
یها بسبب وضعهم في كون فالشباب الذكور وتمثل طریقة الحیاة هذه انخراطا عاما في المشكلات التي یشار 
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فالثقافات الفرعیة تظهر عادة في المجتمع الذي یتمیز بدرجة عالیة من التباین ،وذلك حینما بناء المجتمع.
 ).138یتفاعل عدد من الأشخاص لدیهم مشاكل متماثلة (غیث، بدون سنة،ص.

 
 وك الإنحرافيأبعاد السل-5

 یمكن تحدیدها في ما یلي:
بمحددات السلوك الإنحرافي ،فكل شكل من أشكال السلوك یعود إلى مواقف وإتجاهات *البعد الأول: یتعلق 
 معینة لدى الفاعل .

إلى إتقان الأدوار الإجرامیة هو أمر  الإنحرافیة، فالتوصل*البعد الثاني: وسیلة انتقال المعارف و المهارات 
فرد أن یتعلم منهم القیم والمهارات یتوقف على الارتباطات المستمرة والثابتة مع أشخاص آخرین یمكن لل

 الضروریة.
*البعد الثالث: یتعلق بالتدعیم الجماعي، فالسلوك الإنحرافي یعتمد على ما یفكر فیه الآخرون من أعضاء 

 ). 130، ص .2004(محمد جابر ، الجماعة ،ما یقولونه، ما یشعرون به  وما یفعلونه
  
 صیة  الحدث المنحرف ودینامیكیتهاشخ-6
وله براعة في اختیار رفقاء السوء  دي المنحرف تجاذبا وجدانیا واضحا في موقفه من الحیاة الاجتماعیة .یب-

 والبحث جاهدا عن إغراءات للانحراف من خلال استخدام استراتیجیة سند للانحراف وفق مایلي:
 *البحث عن السند.

 *المیل والرغبة في تشكیل العصابة.
 المنحرف الابتدائي.*الانجذاب نحو الفعل 

 *البحث عن إغراءات الانحراف.
 *استغلال النوبات المرضیة المعتادة لاقتراف السلوك المنحرف .

 *التمرد على مبررات الآخرین.
 *مثالیة الأنا لها ثقافة تفضل الانحراف.

 *التوهم أنه سیستثني من قوانین الأثر بعلته والنتیجة بسببها.
 ).Redi,Wineman,1971,p.187ترتبط بالانحراف ( *التبعیة لطموحات وكفاءات

یعاني المنحرف من نقص الثقة في النفس وصعوبة الاندماج الاجتماعي وإحساسه بالعجز عن بلوغ تلك -
 الغایة یجعله یقمع نفسه ویتمسك بالحیاة الجانحة .

دث المنحرف إلى الجماعة یعترف بالقیم و المعاییر و القوانین التي تحكم سیر الجماعة ودرجة انتماء الح-
 كبیرة .

 فإحساس الحدث المنحرف بالذنب یستخدم استراتیجیة تفادي العقاب الداخلي وفق تقنیات:
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 *كبت و إخفاء النوایا والمقاصد الحقیقیة .
 *هناك من فعل قبلي هذا السلوك.

 *الجمیع فعل على الأقل هذا السلوك.
 *لقد كنا جمیعا مشاركین في هذا السلوك.

 د فعل بي نفس الشيء من قبل.*لق
 *هو من أراد هذا.

 *لقد اضطررت فعل هذا وإلا كنت أنا الخاسر.
 ).Redi,Winem,1971,p.174*إنهم كلهم ضدي ،ولا أحد یحبني ،ویقضون كل وقتهم في استفزازي.(

مشاعر تقلب المزاج بسبب دوافع لاشعوریة تنبع من الحرمان ومشاعر الإهمال والضیاع وما یصاحبها من -
 ).404،ص.1995ألم والمیل إلى عقاب نفسه (حجازي،

في نفي أفعاله المنحرفة ، وإذا قبض  دیتفادى المنحرف الوضعیات و الأفراد التي تعرقل انحرافه ویتمر -
 متلبسا رفض التخلي عن العوامل التي تشجع على الانحراف من خلال التقنیات المستخدمة لمقاومة التغییر:

 لكلام لحظة الاعتراف.*الامتناع عن ا
 *الهروب إلى الصفة الحمیدة.

 تفادي الناس الخطیرین في حالة الانحراف الشخصي.-
 ).Redi,Wineman,1971,p p.199-205( *كف حاجاته للحب والتبعیة والنشاط

 المسؤولیة الجنائیة من منظور التشریع الجزائري:-7
 تناول التشریع الجزائري جنوح الأحداث في موضعین:

، فهو یهدف إلى حمایة الأحداث 20/2/1972و المؤرخ في  72/3قانون حمایة الطفولة و المراهقة رقم -
المعرضین لخطر معنوي. ففي مادته الأولى یبین أن القصر الذین لم یكملوا الواحد والعشرین عاما وتمون 

ضرا بمستقبلهم ،ویمكن صحتهم و أخلاقهم أو تربیتهم عرضة للخطورة أو یكون وضع حیاتهم أو سلوكهم م
 إخضاعهم لتدابیر الحمایة والمساعدة التربویة.

یبین أنه لا یوقع على القاصر الذي لم یكمل  49قانون الإجراءات الجنائیة ،فقانون العقوبات في مادته -
بیخ الثالث عشر من عمره إلا تدابیر الحمایة أو التربیة ومع ذلك فإن في مواد المخالفات لا یكون إلا التو 

إما لتدابیر الحمایة أو التربیة أو لعقوبات  18إلى  13ویخضع القاصر الذي لم یبلغ سنه 
 ).29،ص.1992مخففة.(قواسمیة،

 دور المؤسسة التربویة في الوقایة من السلوكیات المنحرفة:-8
الانحراف إن مسؤولیة المدرسة في الوقایة من الجنوح وعلاجه أیضا، مسؤولیة كبیرة فإمكانها رصد أعراض 

المبكرة وتشخیص بوادر السلوك غیر السوي الذي یرتكبه الحدث لاحتفاظها به لفترة طویلة من الزمن .ومن أهم 
 الاستراتیجیات العلاجیة والوقائیة للمدرسة:
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البرامج التعلیمیة الضعیفة أو المملة التي لا تستجیب لحاجات التلمیذ ولا تراعي إمكانیاته كانت السبب في -
 من الانتظام في المدرسة والهروب منها . عزوفه

تعتبر ملاحظات المعلم المستمرة للتلمیذ للبوادر السلوكیة ذات المدلول الإنحرافي كالتمرد في القسم ،إهمال -
 الواجبات المدرسیة ومن خلال التنسیق مع الأسرة والتعاون معها لتجاوز الصعوبات.

 
 خلاصة

 القیام وما ،الشخصیة في اضطراب عن تعبیر وهى ،المراهقین لدى تكثر ظاهرةالانحرافي یُعد السلوك 
 .به یحیط الذي الواقع رفض من نوع إلا للمجتمع الإجرامي المضاد السلوك من بأنواع

وقد تمككنا في ظاهرة جد معقدة لتعقد العوامل و الأسباب المؤدیة لذلك خاصة ویتفق العلماء على اعتبارها 
بموضوع السلوكات الانحرافیة من خلال التطرق الى مختلف التعاریف خاصة هذا الفصل من الإحاطة 

 بالانحراف السلوكي ، العوامل المؤدیة للانحرافات السلوكیة ، النظرات المفسرة للسلوك الإنحرافي
ن في الوقایة مدور المؤسسة التربویة وأخیرا  المنحرف ودینامیكیتها شخصیة الحدثثم  أبعاد السلوك الإنحرافي

 .السلوكیات المنحرفة
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 الاجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة 
 تهدف الدراسة الحالیة إلى:

الانحرافات السلوكیة ظهور التعرف على طبیعة الأحداث الجانحین وتوافقهم النفسي الاجتماعي وامكانیة  -
 لدیهم   

 تفسیر علاقة التوافق النفسي والاجتماعي بوجود أفكار لاعقلانیة لدى الحدث الجانح . -
 تفسیر علاقة التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بالسلوك الإنحرافي لدى الحدث الجانح . -
 التعرف على أثر الأفكار اللاعقلانیة لدى الحدث الجانح وأثرها على ظهور الانحرافات السلوكیة لدیه  -
التعــرف علــى الاخــتلاف مستوى التوافق النفسي الاجتماعي والأفكار اللاعقلانیة وظهور الانحرافات -

 السلوكیة لدى الحدث الجانح حســب متغیرات الجنس
 لدراسة التذكیر بتساؤلات ا

درجة التوافق النفسي الاجتماعي وظهور أفكار هل توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین  /1
 لاعقلانیة لدى الحدث الجانح؟

درجة التوافق النفسي الاجتماعي وظهور الانحرافات هل توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین  /2
 السلوكیة لدى الحدث الجانح؟

بین درجة الأفكار اللاعقلانیة و ظهور الانحرافات توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا هل  /3
 السلوكیة لدى الحدث الجانح؟

 إحصائیة في مستوى الضغوط النفسیة تٌعزى للجنس ؟ لالةهل توجد فروق ذات د /4
 ؟توجد فروق ذات دالة إحصائیة في مستوى الافكار الاعقلانیة تٌعزى للجنس هل /5
 ؟  توجد فروق ذات دالة إحصائیة في مستوى الانحرافات السلوكیة تٌعزى للجنسهل  /6

 فرضیات الدراسة  التذكیر ب
فكار لاعقلانیة درجة التوافق النفسي الاجتماعي وظهور أتوجد علاقة ارتباطیة موجبة  دالة احصائیا بین  /1

 لدى الحدث الجانح
درجة التوافق النفسي الاجتماعي وظهور الانحرافات توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین  /2

 السلوكیة لدى الحدث الجانح
بین درجة الأفكار اللاعقلانیة و ظهور الانحرافات السلوكیة توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا   /3

 حدث الجانحلدى ال
 توجد فروق ذات دالة إحصائیة في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي تٌعزى للجنس  /4
 توجد فروق ذات دالة إحصائیة في مستوى الافكار الاعقلانیة تٌعزى للجنس /5
 توجد فروق ذات دالة إحصائیة في مستوى الانحرافات السلوكیة تٌعزى للجنس /6
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 الدراسة الاستطلاعیة  -1
التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بوجود الأفكار  بین:لقد سعینا في البحث الحالي الى البحث في العلاقة 

 اللاعقلانیة وظهور الانحرافات السلوكیة عند الحدث الجانح

 ه الغایة رأینا أنه من الجدیر علینا اجراء حصر لمختلف الاحصائیات المُرتبطة ذومن أجل الوصول الى ه
ومن أجل ذلك تم في اطار الدراسة الاستكشافیة والاستطلاعیة، بالحدث الجانح في المجتمع الجزائري 

الوطني الكائن مقرها ببلدیة باب الوادى وتم الاتصال على الخصوص  للأمنالاتصال بالمدیریة العامة 
الطفولة والأمومة ببن  بمسؤول خلیة الاعلام والاتصال بها ، والذي مككنا من الحصول على موعد بمسؤولة

والتي استقبلتنا ومكنتنا من الحصول على مختلف الاحصائیات الخاصة  "خواص یاسمین"عكنون ، السیدة 
 بالتحلیل والمناقشة في الفصل الخاص بذلك  نتناولهابالحدث الجانح وهي المعلومات التي سوف 

 

  منهج الدراسة -2

لارتباطیة، حیث تم استخدام المنهج الوصفي، لأنه یوفر فهما جیدا تعد الدراسة الحالیة من البحوث الوصفیة ا

النفسي الاجتماعي ووجود الأفكار اللاعقلانیة وظهور الانحرافات السلوكیة  عن طبیعة العلاقة بین التوافق

بالتحلیل والتفسیر العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة محددة  یهتممنهج "، فهو عند الحدث الجانح

عن العلاقات بین متغیرین أو أكثر، لمعرفة مدى الارتباط بین هذه المتغیرات والتعبیر عنها بصورة  والكشف

 ).2000( ملحم سامي ، " رقمیة

 دراسة ال مجتمع -3
كل عناصره،  على التعرف یجب حیث الاهتمام تستحق أساسیة للدراسة عملیة الأصلي المجتمع تحدید إن

 كز إعادةامر  مجموعة من  في المتواجدین الجانحین الأحداثمجموعة  من الحاليدراستنا  مجتمع یتكون
اقترافهم  نتیجة الأحداث قاضي السید من بأمر كزاالمر  إلى دخولهم تمة عبر الوطن المتخصص التربیة

 . جنایة أو جنحةلمجموعة من الافعال الاجرامیة تندرج تحت 
 
 وخصائصها  عینة الدراسة-4

تشمل عینة الدراسة الحالیة الحدث الجانح من الجنسین (الذكور والإناث) المتواجد في مراكز اعادة التربیة     
 و مراكز النشاط الاجتماعي عبر القطر الوطني .

تم الاعتماد في اختیار أفراد مجموعة البحث هذه عـلى أسلوب العینة المقصودة والملائمة، وهي عینة یتم 
العینة المقصودة بأنها الطریقة التي یتم  )1999(وآخرون  عبیداتوب غیر عشوائي. ویعرف اختیارها بأسل
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انتقاء أفرادها بشكل مقصود مـن قبل الباحث نظرا لتوافر بعض الخصائص فـي أولئك الأفراد دون غیرهم ولكون 
 ).1999عبیدات وآخرون، (تلك الخصائص هي مـن الأمور الهامة بالنسبة للدراسة، 

 استبعاد وجوب تبین وتفحصها الإجابات جمع وبعد جانح، حدث 384 لهذه الدراسة الأولیة العینة حجم بلغ
 حدث 363 بـــ : مقدرة نهائیة بعینة البحث لینتهي البحث، أدوات أحد على الاجابة اكتمال لعدم منها البعض
 في الجداول التالیة . الموضحة الخصائص حسب موزعة جانح

 
یلي الجداول التي توضح خصائص عینة البحث الحالي بعد تفریغ الاستمارات، وتتمثل سنورد فیما 

 هذه الخصائص في البیانات الشخصیة التالیة:

 الجنس 

 الجنس الدراسة حسب): توزیع أفراد مجموعة 01جدول رقم (
 % التكرار الجنس

 61.43 223 الذكور

 38.56 140 الإناث

 100 363 المجموع

 

) أن نسبة توزیع أفراد عینة الدراسة الحالیة من حیث الجنس كان كما یلي: 01یتضح من الجدول رقم (
ونلاحظ تفاوت  ،من فئة الإناث  38.56%نسبة تقدر بـ مقابل من فئة الذكور  61.43%نسبة تبلغ 

وبصفة عامة وبالرجوع الى الاحصائیات الخاصة بالأحداث  واضح لنسبة الذكور مقارنة بنسبة الإناث
الذكور أكثر من نسبة الاناث في مختلف نسبة نجد أن  2021-2020-2019المتورطین خلال سنوات : 

 الافعال الاجرامیة .
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 السن 

 حسب السن دراسة ): توزیع أفراد مجموعة ال02جدول رقم (
 

 % التكرار الفئة العمریة

13-14 172 47.38 

15-16 118 32.50 

17-18 73 20.11 

 100 363 المجموع

 

 أفراد مجموعة البحث حسب السن كان كما یلي: الخاص بتوزیع )02یتضح من الجدول رقم (

سنة، وهي أكبر نسبة  14و  13أفراد العینة یتراوح سنهم بین الفئة العمریة  من %47.38نسبة تقدر بـ -
 ضمن عینة الدراسة الحالیة  مسجلة

 .سنة 16و 15أفراد العینة یتراوح سنهم بین الفئة العمریة  من %32.50نسبة تبلغ -

 سنة. 18و 17 یتراوح سنهم في الفئة العمریة بین ممن %20.11وأخیرا نسبة تقدر بـ -

وهذا یتوافق مع  سنة 16و  13أفراد عینة الدراسة الحالیة یتراوح سنهم بین أكثر من ثلثي یتضح مما تقدم أن 
الهرمونیة التي قد تدفع  همرحلة المراهقة في أوجها الامر الذي قد یُفسر اضطرابات المراهق الانفعالیة واختلالات

 به الى السلوك الجانح.

 دراسةمكان إجراء ال -5

لدینا نظرا  تم إجراء البحث والحصول على أفراد العینة في مجموعة من ولایات الوطن وذلك حسب ما توفر
لصعوبة الوصول الى هذه المراكز ،  وحاولنا مسح جهة الشمال والغرب والشرق والجنوب الجزائري. ویمكن 

بسكرة ، –الوادي – قسنطینة –تیارت  – البلیدة - المدیة -حصرها في الولایات التالیة: الجزائر العاصمة  
 قالمة ، عین ملیلة  وولایة سعیدة ، باتنة والحجار .

 
 أدوات الدراسة-6

في الدراسة الحالیة استخدام، بطاریة  متغیراته، تممن أجل بلوغ أهداف البحث ودراسة العلاقة بین مختلف 
المقاییس النفسیة بهدف جمع معلومات وبیانات عن أفراد مجموعة البحث، ومن هذه الأدوات: مقیاس التوافق 
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السلوكیة عند الحدث الجانح وسیتم فیما  قیاس الانحرافاتومالنفسي الاجتماعي، مقیاس الأفكار اللاعقلانیة، 
 یلي تقدیم هذه الوسائل كل على حده من حیث وصفها، وطریقة تصحیحها، وثباتها وصدقها.

عبارة تتوزع إلى أربعة جوانب أو أبعاد  80: ، یتكون المقیاس من التوافق النفسي الاجتماعيمقیاس  .6-1
،التوافق الصحي ،التوافق الأسري والتوافق الاجتماعي ،ویشمل كل بعد  الانفعالي-وهي التوافق الشخصي

-1-0) والعبارات السالبة التي تٌنقط بــــ :(1-0-2عبارة تتوزع بین الفقرات الموجبة التي تنٌقط بــــ :( 20منها 
درجة  40-0 أما الدرجة الكلیة لكل بٌعد فتتراوح ما بین 160-0) والدرجة الكلیة للمقیاس تتراوح بین 2

 ) یوضح مستویات التوافق النفسي ومستویات أبعاده الفرعیة الأربعة 03،وفیما یلي جدول رقم (

 ) مستویات التوافق النفسي03جدول رقم (
 التفسیر المستوى

 سوء التوافق 0-40
 توافق منخفض 41-80
 توافق متوسط 81-120
 توافق مرتفع 121-160

 
 الصدق •

الحالیة على طریقة الاتساق الداخلي حیث تم عن طریق حساب معامل الارتباط بین اعتمدنا في الدراسة 
وهي دالة عند  0.82و 0.53درجة كل بند والدرجة الكلیة للمقیاس حیث تراوحت معاملات الارتباط بین 

 38ودرجة حریة  0.05

 الثبات •
وهي مرتفعة مما  0.95لى قیمة تم التأكد من ثبات المقیاس بحساب معامل "ألفا كرونباخ " تحصلنا ع    

 یسمح لنا بالقول أنه مقیاس ثابت .

نقلا عن  1986سنة  Schutteو   Malouffالمصمم من طرف  : مقیاس الأفكار اللاعقلانیة. 6-2
)Bouvard,1999.( كما افترضها الباحث الیس) الذي یهدف لتقییم الأفكار اللاعقلانیة–Ellis،  أي

المعتقدات العشرة لإلیس) المسؤولة عن كل الاضطرابات الانفعالیة، فهو أٌعد خصیصا لقیاس عام للأفكار 
 اللاعقلانیة.

كما  5إلى  1درجات من  5عبارة (بند) تنقط بنود الاختبار وفق  20ویتكـون مقیاس الأفكار اللاعقلانیة مـن

). أما الدرجة الكلیة 5)، موافق تماما (04موافق ()، 03)، محاید(02)، معارض (01یلي: معارض تماما (

 درجة كأقصى حد. 100درجة كحد أدنى إلى  20للمقیاس تتراوح ما بین 
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 الخصائص السیكومتریة لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة. 6-2-1

 الثبات •

تم تعیین ثبات الاتساق الداخلي بتطبیق طریقة التجزئة النصفیة ، بحیث قُدرت قیمة معامل الارتباط بین     
، ولتعیین معامل ثبات كل الاختبار ، تم تطبیق معادلة سبیرمان براون 93،0البنود الفردیة والبنود الزوجیة بـ 

 بثبات قوي .، مما یعكس أن المقیاس یتمیز 96،0، بحیث قدرت قیمته بـ 

 الصدق •

من نتائج  %27ـ تم تعیین صدق التمییز وذلك بتطبیق طریقة المقارنة الطرفیة ، وذلك من خلال المقارنة بین 
     من نتائج أدنى توزیع على المقیاس ، وتمثلت النتائج على النحو الآتي : %27أعلى توزیع و 

المتوسط  العدد نتائج ال
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الدلالة الاحصائیة tقیمة اختبار 

 91،2 77 9 الفئة العلیا
 دالة احصائیا 85،7

 2،9 22،50 9 الفئة الدنیا

 ) ومتوسط نتائج الفئة الدنیا 77یتضح لنا من الجدول أن الفرق بین متوسط نتائج الفئة العلیا (     

، وعند مقارنتها بالقیمة المجدولة نجدها  85،7بـ    t ) دال احصائیا ، إذ قُدرت قیمة اختبار (ت)22،50( 
، ومنه فالمقیاس قادر على التمییز بین أعلى النتائج وأدنى النتائج ، 0.05دالة احصائیا عند مستوى الدلالة 

 ومنه فهو صادق . 

من طرف "أحمد محمد عوض" سنة  المصممالجانح: السلوكیة عند الحدث  الانحرافاتمقیاس . 6-3
سنة المودعین أحد  16سنة الى أقل من  12) هذا المقیاس یٌطبق على الأحداث الجانحین من سن 2014(

 دور أو مؤسسات رعایة الأحداث لتحدید مدى الإنحراف السلوكي الذي یٌعانون منه .
 ویٌطبق هذا المقیاس عند الحدث الجانح في الحالات التالیة:

یة دخوله لمؤسسة أو دار رعایة الأحداث للوقوف على خط الأساس من الإنحرافات السلوكیة التي في بدا-
 یٌعاني منها الحدث للعمل على تعدیلها خلال فترة ایداعه المؤسسة 

للخروج عند اقتضاء مدة تواجده بالمؤسسة لتقییم الى أي مدى تم تعدیل السلوكیات  الاستعدادفي مرحلة -
 المؤسسة.تم قیاسها في بدایة دخول الحدث الجانح الى  المنحرفة التي

السلوكي لدى الحدث قبل دخوله لمؤسسة  الانحرافأیضا بالمقیاس في الحكم على مدى  الاسترشادیمكن -
على المقیاس كأداة للحكم على مدى سواء أو عدم سواء سلوك هذا الهدف  الاعتمادالأحداث حیث یمكن 
 )24.، ص2014(أحمد محمد عوض،



83 
 

 تنقطمستویات،  03یخص مفتاح التصحیح، تقع الإجابة على هذا المقیاس في فیما عبارة، 36ویتكـون من 
) 1)   ، لا(2) ، الى حد ما (3كما یلي : نعم ( 03الى  01عبارات الاختبار  من   

 ) درجة كحد أقصى108) درجة كحد أدنى إلى(36تتراوح قیمة الدرجات على الاختبار من ( 
العالیة تدل على مستوى عال من الانحراف السلوكي والدرجة المنخفضة على المقیاس تدل على  والدرجة

 انخفاضها .

 السلوكیة عند الحدث الجانح. الانحرافاتالخصائص السیكومتریة لمقیاس . 6-3-1
 وقد ،"كرونباخ ألفا" الثبات بطریقة معامل حساب وتم الداخلي، الاتساق طریقة باستخدام تم حساب الصدق

 .ثابت المقیاس أن على یدل مما قوي معامل وهو ( 0.89 ) الثبات معامل بلغ
 المستخدمة الإحصائیة الاسالیب -7

بعد الانتهاء من جمع البیانات، تم ترمیزها  وادخالها الى الحاسب الألي ومعالجتها وتحلیلها باستخدام برنامج 
 الحدیثة تقنیاتویعتبر هذا البرنامج من ال) SPSS (البرنامج الإحصائي ةالاجتماعیللعلوم  ةالإحصائیالحزمة 

والمتوسطة، موفرا بذلك (الوقت والجهد)، إضافة إلى الدقة، وهو نظام  الكبیرة العیناتویستخدم في حالة 
الإحصائي (البسیط والمتقدم) في مجال العلوم الاجتماعیة (أحمد عبد  للتحلیلإحصائي متكامل یستخدم 

  ) 356، ص  2002خال، ال
 الاختبارات والمعالجات الاحصائیة التالیة:الاعتماد على  وقد تم

 التكرارات والنسب المئویة -
 الارتباط "بیرسون" معامل -
 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدلالة الفروق بین الجنسین -
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 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة 
 أولا / عرض ومناقشة نتائج الخاصة بالإحصائیات المختلفة 

 جریمة منصوص ویقترف 18 عن سنه یقل الجانح بأنه "الشخص الذي الحدث الجزائري یُعرف المشرع
 العقوبات" قانون في علیها

 بوضع معنوي خطر في هم الذین الجانحین والأحداث الأحداث بفئة خاصا اهتماما أولى الجزائري فالمُشرع
 الدستور من كل في الألیات التي سجلت الاستقلال، منذ واصلاحه الحدث تؤدي الى حمایة التي الآلیات

 الجزائر انضمام إلى جانب السجون تنظیم وقانون الإجراءات الجزائیة، وقانون العقوبات، الجزائري وقانون
 اهتماما الجزائري المشرعأولاها  التي الأحداث تربیة واعادة حمایة مجال في الدولیة والمواثیق الاتفاقیات إلى
 الطفل. لحقوق الدولیة الاتفاقیات إلى بانضمامه بالغا

بالإضافة الى كل هذا نجد الاهتمام بفئة الأحداث الجانحین من خلال القیام بمختلف الدراسات والاحصائیات 
 جعة.طویق المُشكل وایحاد حلول ناالتي تسمح باتخاذ التدابیر اللازمة لت

التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بوجود الأفكار لقد سعینا في البحث الحالي الى البحث في العلاقة بین : 
في –ه الغایة رأینا ذومن أجل الوصول الى هاللاعقلانیة وظهور الانحرافات السلوكیة عند الحدث الجانح ،

بالحدث أنه من الجدیر اجراء حصر لمختلف الاحصائیات المُرتبطة  -اطار دراسة استكشافیة واستطلاعیة 
الجانح في المجتمع الجزائري ومن أجل ذلك تم الاتصال بالمدیریة العامة للأمن الوطني الكائن مقرها ببلدیة 

"باب الوادى "وتم الاتصال على الخصوص بمسؤول خلیة الاعلام والاتصال بها ، والذي مككنا من الحصول 
" والتي استقبلتنا ومكنتنا من خواص یاسمینموعد مع مسؤولة الطفولة والأمومة ببن عكنون ، السیدة "على 

الحصول على مختلف الاحصائیات الخاصة بالحدث الجانح وهي المعلومات التي سوف نتناولها بالتحلیل 
 والمناقشة في هذا الفصل كما یلي : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

 جدول إحصائي خاص بالأحداث المتورط�ن خلال )  :            04ا�جدول رقم (

 2019سنة 

 المجموع أن�ى ذكر عدد القضايا طبيعة الفعل الإجرامي

 22 0 22 14 القتل العمدي

 50 1 49 46 محاولة القتل العمدي

 25 1 24 24 العنف عل الأصول 

 1076 52 1024 811 الضرب وا�جرح العمدي

الضرب وا�جرح العمدي المف�ىي إ�� 

 الوفاة

125 11 0 11 

 1826 51 1775 1181 السرقات

 306 16 290 155 تحطيم الممتل�ات

 138 3 135 94 تكو�ن جمعية أشرار

 348 12 336 248 المساس بالآداب العامة

الإس��لاك أو المتاجرة بالمخدرات وا�حبوب 

 المهلوسة
364 446 8 454 

 1057 70 987 886 أفعال إجرامية أخرى 

 5168 211 4957 3836 المجموع

 

یتضح لنا تنوع طبیعة الفعل  2019من خلال الجدول الاحصائي الخاص بالأحداث المتورطین خلال سنة
الاجرامي مابین : القتل العمدي، محاولة القتل العمدي، العنف على الأصول ، الضرب والجرح العمدي 

جمعیة أشرار ، المساس بالآداب العامة ، المفضي إلى الوفاة ، السرقات ، تحطیم الممتلكات ، تكوین 
 الإستهلاك أو المتاجرة بالمخدرات والحبوب المهلوسة و أفعال إجرامیة أخرى .

یُلاحظ أن الذكور تفوقوا على الاناث في مختلف الافعال الاجرامیة وجاءت السرقات عند الذكور على رأس 
الضرب حالة من  1024ة لدى الاناث ، تلیها حال 51مُقابل  1775الافعال الاجرامیة المُرتكبة وهي  
حالة لدى الذكور ضمن أفعال  987حالة لدى الاناث ، فیما نجد  52والجرح العمدي لدى الذكو مقابل 
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سنة واحدة  وهي أرقام جد مهمة بالنظر الى أنها سُجلت خلال حالة لدى الاناث 70إجرامیة أخرى مُقابل 
 فقط .

حالات لدى  03الى  16حالة لدى الذكور مقابل  11الى  446بینما تراوحت مختلف الافعال الاجرامیة بین 
حالة في : القتل العمدي و الضرب والجرح العمدي المفضي إلى الوفاة بینما  0الاناث ، فیما سجلت الاناث 

ا یمكن ملاحظة أن الانثى  لا ) في محاولة القتل العمدي و العنف عل الأصول وهن01سُجلت حالة واحدة(
تلجأ الى العنف في أغلب الحالات  بنفس درجة الذكور وطبعا هذا یعود الى التركیبة النفسیة والاجتماعیة 

ه على العموم نسبة تورط الاناث في الجریمة وفي مختلف الافعال عامة ولكن مع ذلك نلاحظ أن للإناث
لاقتصادیة لیلة الماضیة وهذا قد یعود لعدة أسباب منها الظروف االاجرامیة باتت مرتفعة جدا في السنوات الق

للأزمات الاقتصادیة الاجتماعیة التي  بالإضافةالبطالة ، تدهور القدرة الشرائیة  الصعبة ، ارتفاع مستوى
 . 19عرفها العالم بأسره وكذا الجزائر نتیجة جائحة كوفید 
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 جدول إحصائي خاص بالأطفال المتورطین خلال )           05الجدول رقم (
 سنة 2020

 

یتضح لنا تنوع طبیعة الفعل  2020من خلال الجدول الاحصائي الخاص بالأحداث المتورطین خلال سنة
بین : القتل العمدي، محاولة القتل العمدي، العنف على الأصول ، الضرب والجرح  الاجرامي كذلك ما

العمدي المفضي إلى الوفاة ، السرقات ، تحطیم الممتلكات ، تكوین جمعیة أشرار ، المساس بالآداب العامة 
فیف في أو المتاجرة بالمخدرات والحبوب المهلوسة و أفعال إجرامیة أخرى  ولكن بتراجع ط الاستهلاك، 

بالنسبة  2020سنة  4544مقابل مجموع  2019سنة 5168المستویات بصفة عامة بحیث نجد مجموع 
  2020سنة  4353مقابل   4957بــــــــ :  2019للجنسین ، في حین قُدر مجموع  الذكور في سنة 

الى ظروف الحیاة عامة وهذا قد یعود  2020ة سن 191مُقابل  2019سنة  211أما الاناث فقد بلغ عددهم 
الاحداث الى العمل والى الشارع بصفة عامة مما  أثرهوغلاء المعیشة مما قد سبب تفكك أسري خرج على 

 جعلهم یتورطون في أفعال إجرامیة مختلفة تساوت فیه الاناث بالذكور.
 

 المجموع أن�ى ذكر عدد القضايا طبيعة الفعل الإجرامي

 9 0 9 7 القتل العمدي

 19 0 19 14 محاولة القتل العمدي

 34 1 33 32 العنف عل الأصول 

 957 60 897 810 الضرب وا�جرح العمدي

 2 0 2 2 وا�جرح العمدي المف�ىي إ�� الوفاةالضرب 

 1476 27 1449 1165 السرقات

 171 14 157 125 تحطيم الممتل�ات

 164 1 163 101 تكو�ن جمعية أشرار

 232 11 221 165 المساس بالآداب العامة

الإس��لاك أو المتاجرة با�خدرات وا�حبوب 

 المهلوسة

445 501 12 513 

 967 65 902 842 أفعال إجرامية أخرى 

 4544 191 4353 3708 المجموع
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 جدول إحصائي خاص بالأطفال المتورطین خلال )             06الجدول رقم (
 2021سنة      

 

 
 

الخاص بمختلف الافعال الاجرامیة المُرتكبة من طرف الاحداث الجانحین لـــــ : سنة أعلاه من خلال الجدول 
 26ذكور مقابل  1527حالة ، منهم  1553، نسجل  أكبر نسبة من الافعال في السرقات بقدر  2021

 اناث ، بعدها تأتي 87ذكور و 1209حالة تخص الضرب والجرح العمدي بـــــ : 1296اناث ، تلیها نسبة  
 . بالإناثحالة خاصة  73حالة خاصة بالذكور و  1112،  1185فئة أفعال اجرامیة أخرى بمقدار 

أو المتاجرة بالخدرات والحبوب  بالاستهلاكخاصة   512 ما بینفیما تراوحت الافعال الاخرى بنسب مختلفة 
خاصة بــــــ : تكوین جمعیة أشرار ومن الملاحظ أن نسبة  148حالة تحطیم الممتلكات و 208المهلوسة الى 

 4985حیث قُدرت نسبة الذكور الذكور فاقت نسبة الاناث بدرجات عالیة في كل هذه الافعال على اختلافها 
تكرر معنا في السنوات السابقة حیث تبقى نسبة الذكور أكبر بكثیر من نسبة  أنثى وهو ما 218مقابل  حالة

الاناث في مختلف الافعال الاجرامیة وذلك نظرا لطبیعة الانثى بصفة عامة التي لاتتجه الى الاجرام والعنف 

 المجموع أن�ى ذكر عدد القضايا طبيعة الفعل الإجرامي

 18 3 15 10 القتل العمدي

 10 2 8 9 محاولة القتل العمدي

 32 2 30 26 العنف عل الأصول 

 1296 87 1209 1060 الضرب وا�جرح العمدي

 7 0 7 7 الضرب وا�جرح العمدي المف�ىي إ�� الوفاة

 1553 26 1527 1264 السرقات

 208 9 199 165 تحطيم الممتل�ات

 148 1 147 98 تكو�ن جمعية أشرار

 225 7 218 155 المساس بالآداب العامة

 512 8 513 454 الإس��لاك أو المتاجرة با�خدرات وا�حبوب المهلوسة

 1185 73 1112 918 أفعال إجرامية أخرى 

 5203 218 4985 4166 المجموع
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تي تحیط وكذلك طبیعة تربیتها في المجتمع الجزائري الذي یبقى مجتمعا محافظا اللهم الا بعض الحالات ال
  القضایا.بها ظروف معیشیة خاصة دفعت بها الى الخروج للشارع والتورط في مثل هذه 

 
 جدول إحصائي خاص بالأطفال المتورطین حسب الفئة العمریة خلال)    07الجدول رقم (

 2021سنة 

 

 
 
 

 بالأطفال المتورطین حسب الفئة العمریة خلال أعلاه والخاصیتضح من خلال نتائج الجدول 
أنثى  83سنوات بمعدل  10حدث جانح وهي النسبة الاكبر كانوا من فئة الاقل من  3255أن  2021سنة 

منهم من الاناث مقابل  103حدث جانح  1581 بــــ:سنة 13الى 10، تلیها الفئة العمریة من ذكر 3172و
 أنثى  27ذكر مقابل  284سنة ب  15الى  14تأتي بعدها فئة من  الذكور،من  1478

 الاناث  من 05ومن الذكور  51فردا، منهم  56سنة وعددهم  18الى  16ي الاخیر نجد فئة من وف
نستنتج أن عدد كبیر جدا من الاطفال قد تورطوا في أفعال اجرامیة مختلفة وأكثر نسبة منهم هي من فئة 

تكلم على أفعال سنة وقد یُعتبر هذا أمر خطیر عندما ن13سنوات الى غایة 10ما بین أقل من الأصغر سنا 
لا یمكن أن نجد لها تفسیرا غیر الظروف الاجتماعیة المزریة داخل الاسرة وخارجها اجرامیة في هذه السن 

وقد ترتبط بأفعال اجرامیة مرتكبة من طرف الاولیاء مما جعل الفعل الاجرامي یستفحل داخل الاسرة ویطال 
 الاطفال.فئة 

 
عامة  الاجرامي بصفةتبرة في مجال الفعل أصبحت الاناث تُسجل نسب مُع الفارطة،وبالمقارنة مع السنوات 

على غرار المجتمعات الاخرى ،  ومنها  وهذا قد یرجع الى ظهور عوامل عدیدة في المجتمع الجزائري،
التطور التكنولوجي الذي أعطى أبعاد أخرى و"تسهیلات " للأفعال الاجرامیة بصفة عامة ، كذلك انتشار 

 المجموع أنثى ذكر الفئة العمریة 

 3255 83 3172 سنوات  10اقل من 

 1581 103 1478 سنة  13الى  10من 

 311 27 284 سنة 15الى  14من 

 56 5 51 سنة 18الى  16من 

 5203 218 4985 المجموع
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بشتى أنواعها وتغیر البنیة الاجتماعیة والاخلاقیة للمجتمع الجزائري بعد انفتاحه على العالم في  المخدرات
 .ظل التكنولوجیات الحدیثة والتي جعلت دور الاسرة في التربیة یتقلص الى أدنى مستویاته

الجنسین بصفة عامة وكاستنتاج عام لمختلف الاحصائیات السابقة نجد أن نسبة كبیرة من الاحداث من 
ة فوعلى فئات عمریة مختلفة تتورط كل سنة في أفعال اجرامیة متنوعة وهذا أمر خطیر یُهدد المجتمع بص
عامة والاسرة بصفة خاصة وهذا ما یستدعي اجراء دراسات مكثفة في مختلف میادین العلوم الانسانیة 

 والاجتماعیة.  
 إلى بالجزائر تهدف الجنائیة السیاسةان الأحداث في الجزائر یتضح  لجنوح القانونیة من خلال الرؤیةو 

إدماجه  أجل من تربیته وإعادة إصلاحه بمحاولة بل العقاب، طریق عن لیس الجانح الطفل إصلاح إعادة
 الخاصة التشریعات من الكثیر وضع الجزائي  المُشرع أن إلا عامة بصفة مجتمعه أو أسرته ضمن مجددا
 :منها نذكر .معنوي خطر في هم الذین والأحداث الجانحین لمعاملة الأحداث الحالات حسب على

 الفئة هذه بمنحیقضي للأحداث  الجزائیة بالمسؤولیة والمتعلقة العقوبات قانون من 51 /50/  49المواد -

 الإدانة. إثبات حالة في التخفیف ظروف
 على ینص والذي للمحبوسین الاجتماعي الإدماج وإعادة السجون تنظیم المتضمن 04/ 05القانون رقم -

 .العقابیة المؤسسات في الكبار عن الأحداث فصل

 والمراهقة. الطفولة بحمایة المتعلق 1972/ 02/ 10المؤرخ في  72/03الامر -

 بحمایة المكلفة المصالح و المؤسسات بإنشاء المتعلق 1975/  09/ 26المؤرخ في  64/ 75الامر -

  المراهقة  و الطفولة
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 ثانیا /  عرض ومناقشة نتائج فرضیات الدراسة 

بالاعتماد الإحصائیة بعد تفریغ معطیات بطاریة المقاییس المطبقة في هذه الدراسة، تم اخضاعها للمعالجة 
 : أسفر التحلیل الإحصائي على ما یلي ،SPSSعلى البرنامج الاحصائي 

  الأولىعرض ومناقشة نتائج الفرضیة  /1

درجة احصائیا بین  موجبة دالةللدراسة الحالیة على ما یلي: " توجد علاقة ارتباطیة  الأولىتنص الفرضیة   
 "التوافق النفسي الاجتماعي وظهور أفكار لاعقلانیة لدى الحدث الجانح

التوافق النفسي الاجتماعي بین درجات  "بیرسون"وللتحقق من صحة الفرضیة تم حساب قیمة معامل ارتباط 
 :النتائجو فیما یلي عرض لمختلف  الافكار اللاعقلانیة لدى الحدث الجانح،ودرجات 

التوافق النفسي قة بین مستوى لاالع دلالةلدراسة  "بیرسون"نتائج تطبیق معامل ارتباط  )08(رقم الجدول 
 الجانحالحدث لدى الافكار اللاعقلانیة ومستوى  الاجتماعي

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغیرات 
 0.01 0.35 التوافق النفسي الاجتماعي

 لاعقلانیةال الافكار
 

التوافق النفسي الاجتماعي والافكار المحسوب بین  الارتباطأن معامل ) 08(الجدول رقم  خلالیتضح من 
قة ارتباطیة دالة بین لامما یعني وجود ع 0.01وهي قیمة دالة عند مستوى  0.35یٌقدر ب اللاعقلانیة 

الافكار ، وهذا یعني أن  الأولىقبل فرضیة البحث ، وبذلك تُ التوافق النفسي الاجتماعي والافكار اللاعقلانیة 
تُقلل من مستوى بحیث أنها الحدث الجانح عند التوافق النفسي الاجتماعي قد تؤثر في مستوى اللاعقلانیة 
وان  لحدث الجانح یشعر أكثر بانعدام التوافق النفسي والاجتماعي وبالتالي عدم الاستقراراوتجعل هذا التوافق 

 انعدام التوافق النفسي الاجتماعي قد یخلق أفكار لاعقلانیة عند الحدث الجانح 
هي تلك الأفكار السالبة غیر  )Ellis )1973حسببالرجوع إلى تعاریف الأفكار اللاعقلانیة نجد أنها 

المنطقیة وغیر الواقعیة، التي تتسم بعدم الموضوعیة والتأثر بالأهواء الشخصیة والمبنیة على توقعات 
الذي یُعاني منه  الاضطراب النفسي وأنوتعمیمات خاطئة ومبنیة على مزیج من الظن والتهویل أو المبالغة. 

وذلك بناء على الأفكار والمعتقدات غیر المنطقیة والهدامة  یله للأمور،الفرد ما هو إلا نتیجة سوء تفسیره وتأو 
التي یتبناها، فالإنسان قادر على التخلّص من مشكلاته الانفعالیة واضطراباته النفسیة إذا تعلّم أن یُنمي 

ة إلى أدنى تفكیره المنطقي إلى أقصى درجة ممكنة وأن یُخفّض من الأفكار الانهزامیة المشوّهة وغیر المنطقی
وهذه الأفكار والمعتقدات غیر العقلانیة تكاد تكون عامه  )103-102،ص 1987درجة ممكنة ( رامز،
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أو إلى العُصاب ، لأنّه  تُؤدي إلى الاضطراب النفسيوعندما یتمّ تقبّلها وتدعیمها عن طریق التلقین الذاتي ، 
ه غیر قادر على التخلّص من أفكار مثل لا یُمكن العیش معها بسلام، فالشخص المُضطرب غیر سعید لأنّ 

تُؤدي إلى أن  Ellisألیس"  ":" ینبغي ویتحتّم و یجب" ونحو ذلك، وهذه المُعتقدات الخرافیة التي یتحدث عنها 
یُصبح الإنسان مقهورا ، وعدوانیا ، وشاعرا بالذنب وعدم الكفاءة وبالقصور الذاتي وعدم السعادة (العقاد 

 ).19،ص  2001،

في مرحلة الطفولة المبكّرة، حیث یكون الطفل حساسا  ( Ellis)  "التفكیر اللاعقلاني كما یُؤكّد "ألیسینشأ 
لمؤثرات البیئة الخارجیة، وأكثر قابلیة للإیحاء ،فالطفل في هذه المرحلة یعتمد على الآخرین وخاصة الوالدین 

سرة لاعقلانیین یعتقدون بالخرافات ویمیلون في التخطیط والتركیز واتخاذ القرارات، وإذا كان بعض أفراد الأ
للتعصّب، ویطالبون الطفل بأهداف وطموحات لاتصل إلیها إمكاناته، فسوف یصبح الطفل لاعقلانیا، 

فالإنسان یتعلّم المعتقدات السلبیة من الأشخاص الهامین في حیاته خلال مرحلة الطفولة، وأنّ تكرارنا لهذه 
 )2001ا وكأنّها مفیدة (العقاد عصام عبد اللطیف،الأفكار یجعلنا نتصرّف إزاءه

وبالتالي  اضطراباته النفسیةفمُعتقدات الفرد وقناعاته وطریقة تفسیره للأحداث من حوله هي السبب الرئیسي في 
التي قد تؤدي به الى انحرافات سلوكیة كما أنّ المشكلات التكیفیة لا تنجم عن عدم توافقه النفسي الاجتماعي 

 ).1995والظروف بحدّ ذاتها، وإنما عن طریقة تفسیر الفرد وتقییمه لتلك الأحداث (الخطیب، الأحداث

إن كلّ البشر العادیین یفكّرون ویشعرون ویتصرفون، وهم یفعلون ذلك بصورة تفاعلیة وتبادلیة  فأفكارهم     
تؤثّر وتخلق مشاعرهم وسلوكهم، كما أنّ انفعالاتهم وتصرفاتهم تؤثر على أفكارهم وعلى سلوكاتهم بشكل كبیر. 

أیضا یٌولدون بنزعات نحو التفكیر غیر العقلاني، فالناس یٌولدون بإمكانیات من أجل التفكیر العقلاني، ولكنهم 
فهم یمیلون إلى السقوط كضحایا بسبب معتقداتهم غیر العقلانیة، ولكي نغیّر واحدا من هذه الأنماط، فانّه یتمّ 

 ) 2008 المشاقبة ،( تغییر أحد النمطین الآخرین، وبالتالي سوف یُؤدي هذا إلى النتیجة المطلوبة. 

إما أن یكون عقلانیا ومنطقیا في تفكیره، أن الإنسان حیث یرى  )(Ellisتوصل إلیه "الیس"  وهذا یتفق مع ما
هي عادة  والاضطرابات النفسیةأو لاعقلانیا وغیر منطقي في تفكیره،. ویُضیف أن الاضطرابات الانفعالیة 

قة التربیة والتنشئة نتیجة أسالیب التفكیر الخاطئة وأخطاء في عادات التفكیر وأسالیبه الناتجة عن طری
الاجتماعیة التي زرعت في الفرد أفكارا لاعقلانیة بات یحملها ولم یتخلص منها حتى في مراحل مُتقدمة من 

حیاته. وهذا التفكیر اللاعقلاني واللامنطقي یُولد عددا من عناصر سوء التوافق مثل الغضب ولوم الذات 
 سببا في الانحرافات السلوكیة خاصة عند الحدث. والذي قد یكون   وعدم القدرة على تحمل الإحباط

أنّ البشر لدیهم قوى اجتماعیة وبیولوجیة تؤدي إلى  )ELLIS ,1977" ( ألبرت ألیس تفترض نظریة "
وأنّ اللاعقلانیة أو إلى العقلانیة. وتفترض كذلك أنّ الاضطرابات الانفعالیة تعود إلى التفكیر اللاعقلاني ، 

ي یُعاني منه الفرد ، ما هو إلا نتیجة سوء تفسیره وتأویله للأمور، وذلك بناء على الاضطراب النفسي الذ
 )103-102 ص،1987الأفكار والمعتقدات غیر المنطقیة والهدامة التي یتبناها( رامز،
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وهذه الأفكار والمعتقدات غیر العقلانیة تكاد تكون عامة، وعندما یتمّ تقبّلها وتدعیمها عن طریق التلقین 
الذاتي ، تُؤدي إلى الاضطراب النفسي أو إلى العصاب ، لأنّه لا یُمكن العیش معها بسلام، فالشخص 

ویتحتّم ویجب" ونحو ذلك، وهذه  المُضطرب غیر سعید لأنّه غیر قادر على التخلّص من أفكار مثل :" ینبغي
تُؤدي إلى أن یُصبح الإنسان مقهورا ، وعدوانیا ، وشاعرا  Ellis ألیس""المُعتقدات الخرافیة التي یتحدث عنها 

 .بالذنب وعدم الكفاءة وبالقصور الذاتي وعدم السعادة 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة  /2

درجة التوافق دالة احصائیا بین موجبة توجد علاقة ارتباطیة على أنه: " للدراسة الحالیة تنص الفرضیة الثانیة 
 " النفسي الاجتماعي وظهور الانحرافات السلوكیة لدى الحدث الجانح

التوافق قة بین مستوى لاالع دلالةلدراسة  "بیرسون"نتائج تطبیق معامل ارتباط  یوضح) 09جدول رقم (
 الحدث الجانحلدى ظهور الانحرافات السلوكیة ستوى وم النفسي الاجتماعي

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغیرات 
 0.001 - 0.355 التوافق النفسي الاجتماعي

 الانحرافات السلوكیة 
 

بین التوافق النفسي الاجتماعي والانحرافات السلوكیة علاقة ارتباطیة دالة احصائیا وجود تُظهر نتائج الجدول 
المیل نحو الانحرافات السلوكیة  مستوى التوافق النفسي الاجتماعي منخفضا ارتفع كلما كانه نأیمكن القول 

بینما كلما ارتفع مستوى التوافق النفسي الاجتماعي قلت الانحرافات السلوكیة وهذا یعني تحقق فرضیة البحث 
هناك علاقة بین درجة التوافق النفسي الاجتماعي و ظهور الانحرافات السلوكیة لدى الحدث ي أن أالثانیة 
 .الجانح

 العاطفي، الحرمان الاحباطات، الصراعات ، كثرة أنوقد تأكدت هذه العلاقة من مراجعة التراث النفسي من 
 عدم إلى به یؤدي مما ،راهق الم لدى سالب ذات تكوین مفهوم إلى تؤدي ...بالتعاسة الشعور الأمن، انعدام
راهق المهذا  یكونها التي المشاعر وهذه من الأعمال، بكثیر للاضطلاع أهل غیر بأنه ویشعر لذاته تقبله
 المیل الشك، كثرة الاستقرار،   عدم الشخصیة كالتمرد، سمات من دفاعیة سماتعدة  في تنعكس نفسه عن
 عن یكشف ما الذات ضبط القدرة على وعدم بالاندفاعیة سلوكه یتصف ولهذا ...والتدمیر التخریب إلى

 .الذات وتقدیر النفسي المناسبة للإشباع الوسائل یجد أن یستطیع لا تعس شخص تجعله داخلیة توترات
 ,الخارجي محیطه مع الاتزان من حالة المراهق بها یحقق التي العملیة تلك هوفالتوافق النفسي الاجتماعي 

 في الاتزان هذا كذلك ویظهر ,عام بوجه مجتمعه و أفراد أسرته من للآخرین تقبله خلال من هذا یبرز و
 الصبر و التفهم و الصداقة صفات الحصول على و الاجتماعیة، المهارات اكتساب على المراهق قدرة مدى
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 الاعتداء عدم و الضرر بالأخرین إلحاق عن كالابتعاد ,للمجتمع المضادة المیول من التحرر إلى بالإضافة
 . ممتلكاتهم على
 لها الأولى الست أو السنوات الخمس خاصةخبرات الطفولة  أن )1988(الشرقاوي  یؤكدنفس السیاق  في
 )149ص ،2010الزعبي (الفرد سلوك مستقبل صیاغة فيكبیر جدا  أثر

 بالعلاقات كبیر حد إلى یتأثر فالمراهق ،الاسرةویتحدد مستوى التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق من خلال 
 فأي عائلته، في السائد الاجتماعي الجو و مراهقته، و طفولته في أسرته على التي تهیمن المختلفة العائلیة
 ،الاجتماعي و        النفسي اتزانه یعیق المشاجرات تكرار و انفعالاتهفي  تؤثر الوالدین بین تنشأ مشاجرة

  )2000،آخرون و منسي محمود( "للانحراف خصبة أرضیة وجود إلى یشیر ما هذا و

أسرة لأحداث منحرفین من بینهم  925وجد "شلدون" و "الیانور جلوك" من خلال دراسة على، في نفس السیاق
مقابل من هؤلاء الأسر یتمتعون بظروف اقتصادیة في حدها الأدنى   %68عالة على المجتمع وأن  81%
 ).83،ص.2004یتمتعون بظروف اقتصادیة میسورة (علي محمد جعفر، 23%

 
 ظاهرة الجنوح بأن یظهر الذي العزو لأخطار أساسیتین وقد خلص "دوركایم" الى القول أن هناك نقطتین

 و المراهق حاجات محدودیة عدم هي الثانیة النقطة أما تفاعلاته جزءا من وظیفة المجتمع و تمثل اجتماعیة
 تفتقر التي المراهق مطالب همجیة من تحد ضابطة جماعات وجود یستدعي الذي الأمر ، للمعقول تجاوزها
 في و الاجتماعي التنظیم مهمة إطار في المناسب السبیل بتوجهها إلى مطالبة الجماعة هذه و ، للتوازن

 قد مما المعتدلة غیر المراهق بمطالب یتأثر الذي النظام الاجتماعي أختل المهمة هذه اختلت إذا ما حالة
 )2015(والي داود  إحباطه إلى یؤدي

 الملاحظة النفسي بدار وتوافقهم الجانحون الأحداثحول ) 1992علیل ( دراسة الشمري،كما أكدت 
 محیطه  ومع نفسه مع الحدث توافق مدى على إلى التعرف الدراسة هذه هدفت بجدة "، الاجتماعیة

 مع نفسیا یعانون اضطرابا جعلهم الذي اجتماعي نفسي توافق سوء یعانون المبحوثین الأحداث من %89ن إ
 الانفعالي والتوتر الارتیاح، عدم و بالخوف والشعور الأمان، بعدم الشعور

 وفقا الجزائري وذلك المجتمع في الأحداث جنوح ظاهرةحول ) 2002دراسة مانع علي (ومن جهتها توصلت 
أن الى  تحقیقها إلى سعت الجزائر التي التنمویة السیاسة أفرزتها التي والاجتماعیة الاقتصادیة البیئیة للتغیرات

 كل في یؤثر و أن الفقر المقابل في فقیرة عائلات إلى ینتمون المنحرفین حوالي نصف أفراد العینة من
 على التأثیر في مهم عامل المنحرفین مع والعلائقیة والاختلاط السكنیة فیها بما العائلیة الحیاة مظاهر
 هو كما مبكرة سن في المدرسة، خاصة من والطرد الدراسي و الفشل الانحراف في الوقوع في الصغار
 . المنحرفین أوساط قویة في بدلالة ملاحظ

أثر العوامل الاجتماعیة في " ) بالجزائر وكانت حول 2006دراسة حومر سمیة (ونفس النتیجة توصلت الیها 
.وقد أجریت هذه الدراسة في مدینتي قسنطینة وعین ملیلة، حیث تناولت الباحثة كل العوامل جنوح الأحداث"
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الاجتماعیة، العامل الأسري، المدرسي وجماعة الرفاق والعامل الاقتصادي، وسائل الاعلام، المستوى الثقافي 
مع ارتفاع عدد أفراد الأسرة  الأحداث الجانحین یعیشون في أحیاء شعبیة فقیرةللأسرة، كشفت نتائج الدراسة أن 

وتدني الحالة الاقتصادیة یجعلهم عرضة للانحراف و أن أولیاء الجانحین یعاملونهم بقسوة، كما یستخدمون 
أسلوب الإهمال في تربیة أبنائهم، مع اتباعهم لأسلوب التضارب بین القسوة والدلال في معاملتهم لأبنائهم، 

 ح .وهما أمرین یقودان للانحراف والجنو 
المختصین  بالمركزیننفس النتیجة عندما أجرت دراسة ) 2009دراسة بوبیدي لامیة ، (في حین أكدت 

 دتعدعلى أن  أسفرتوالتي   المبحوثین الأحداث عدد قدر حیث "الوادي "و "قالمة" بولایتي التربیة لإعادة
 مقارنة بها تقوم والوظائف التي المهام بأداء الإخلال خلال من الجزائریة الأسرة لها خضعت التي التغیرات
 إلى بهم لیدفع للأبناء الانحراف السلوكي عملیة في الفعالة العوامل بین من علیها، كانت التي بالصورة

 .الانحراف
حول " أثر في المجتمع الجزائري )، 2018دراسة طویطو محمد (وهي نفس النتیجة التي توصلت الیها 

استعرضت ،  ح الاحداث ،دراسة میدانیة بمركز الاحداث بالجزائر العاصمة "العوامل الاجتماعیة في جنو 
هناك مجموعة من أن الدراسة مجموعة من المتغیرات الاجتماعیة المؤدیة للجنوح ، توصلت النتائج الى 

: المتغیرات الاجتماعیة والاقتصادیة والنفسیة التي تؤثر على الاحداث الجانحین وتدفعهم الى الجنوح مثل 
التفكك الاسري ، عدم الاستقرار العاطفي ، عدم التكیف الاجتماعي ،التربیة الخاطئة داخل الاسرة مع وجود 

أثبتت الدراسة كذلك ان عدم توفر الظروف الملائمة للحیاة داخل منزل الاحداث وانعدام كما عامل الفقر .
ج البیت الامر الذي یعرضهم الى العدید التوافق النفسي والاجتماعي لهم یؤدي الى قضاءهم معظم الوقت خار 

 من المشاكل وخاصة مع وجود أصدقاء السوء الذین یسهلون لهم طریق الجنوح.
من الاحداث الجانحین یعیشون في أسر مفككة سببها انفصال الوالدین   % 66فیما اكدت الدراسة ان -

ف الاضطرابات السلوكیة لدیه وتؤدي (الطلاق) مما یؤدي الى حرمان الحدث من رعایة الوالدین له فتتضاع
 به الى الجنوح 

) حول " التنشئة الاسریة وانحراف الأبناء : دراسة على 2022دراسة دریوش وداد (وفي نفس السیاق خرجت 
لأسالیب التنشئة غیر السویة دور وعلاقة مباشرة بسلوك أن عینة من الاحداث المنحرفین بمدینة البلیدة "  

لدى الابناء وأن معظم المبحوثین نشئوا باستخدام التعنیف الجسدي والمعنوي من طرف العنف والانحراف 
 الوالدین مما أثر سلبا على الابناء ودفعهم للجنوح.

وكل هذه الدراسات ونتائجها تؤكد أن بالإضافة الى عوامل أخرى ، یبقى التوافق النفسي الاجتماعي من أهم 
 ي المجتمع الجزائري بصفة خاصة. أسباب انحراف الاحداث بصفة عامة وف
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 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة   /3

بین درجة توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا  على أنه :"للدراسة الحالیة تنص الفرضیة الثالثة  
 " الأفكار اللاعقلانیة و ظهور الانحرافات السلوكیة لدى الحدث الجانح

الافكار  قة بین مستوىلاالع دلالةلدراسة  "بیرسون"نتائج تطبیق معامل ارتباط  یوضح) 10جدول رقم (
 الحدث الجانحلدى ظهور الانحرافات السلوكیة  اللاعقلانیة ومستوى

 
للتحقق من هذه الفرضیة تم استخدام معامل ارتباط "بیرسون" واسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطیة 

وبالتالي یمكن القول انهما یشتركان في  السلوكیةالانحرافات و  لاعقلانیةال الافكارموجبة دالة احصائیا بین 
الانحرافات علاقة طردیة أي أنه كلما زادت الافكار اللاعقلانیة عند الحدث الجانح كلما زادت لدیه نسبة 

 .للدراسة لثةالسلوكیة وهذا ما یؤكد صحة الفرضیة الثا
لتي توصلت الى حقیقة وجود الیها قد اتفقت مع الكثیر من الدراسات والادبیات ا لالمتوصوهذه النتیجة  

 سلوكیة وبالتالي الانحراف السلوكي  اضطراباتعلاقة بین الافكار اللاعقلانیة وظهور 
العقلانیة الانفعالیة أنّ التفكیر یُقرّر السلوك، أي أنّ المشكلات التي یمرّ بها الأفراد تُعزى  تفترض النظریة

إلى الطریقة التي یُفسرون بها الأحداث والمواقف. كما تفترض هذه النظریة أنّ الناس یولدون ولدیهم أفكار 
،ص 2008المشاقبة،( تأثیرا في سلوكناالأفكار غیر العقلانیة هي الأكثر  عقلانیة، وأنّ عقلانیة وأخرى غیر 

 ) وبالتالي قد تكون هي سببا رئیسیا في الانحرافات السلوكیة .143

كثیرا ما یكون مشحونا بمجموعة من الأفكار اللاعقلانیة قد الحدث المنحرف فالدراسات المختلفة أثبتت أن 
دفعته الى الانحراف من جهة وشجعته على البقاء والاستمرار به من جهة أخرى وهي الأفكار التي یتبناها 

كبت و إخفاء منها  وفق تقنیاتوذلك تفادي العقاب الداخلي و بالذنب لتبریر سلوكه والتغلب على احساسه 
الجمیع فعل على الأقل هذا وكذا فكرة : هناك من فعل قبلي هذا السلوكالحقیقیة وفكرة : قاصد النوایا والم

 هو من أراد هذا.،  لقد فعل بي نفس الشيء من قبل،  لقد كنا جمیعا مشاركین في هذا السلوك،  السلوك
ي ،ویقضون كل إنهم كلهم ضدي ،ولا أحد یحبنو  لقد اضطررت فعل هذا وإلا كنت أنا الخاسروفكرة :  

 ).Redi,Winem,1971,p.174وقتهم في استفزازي.(
فالناس یولدون ولدیهم أفكار عقلانیة وأخرى غیر عقلانیة، وأنّ الأفكار غیر العقلانیة هي الأكثر تأثیرا في   

فسرون بها سلوكنا بحیث أنّ التفكیر یُقرّر السلوك ، والمشكلات التي یمرّ بها الأفراد تُعزى إلى الطریقة التي یُ 

 مستوى الدلالة  "بیرسون"معامل الارتباط  المتغیرات 
 0.007 0.251 لاعقلانیةال الافكار

 الانحرافات السلوكیة
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) بحیث یكون هناك تفاعلا  متواصلا بین المؤثرات البیئیة 2008الأحداث والمواقف ( المشاقبة محمد، 
هذا التفاعل بالحتمیة المتبادلة وهذا یعني  )A.Banduraوالعملیات المعرفیة والسلوك، ویسمي البرت باندورا (
وعلاقتها ببعض، وهذه المفاهیم بدورها تؤثر في ردود أن الإنسان یطور مفاهیم معینة عن المثیرات البیئیة 
 .الأفعال التي تحدث لدیه، والسلوك الذي یصدر عنه

 ارتباطیة علاقة یوجد أنه بینت )  2018( دلیلة بوضیاف دراسةومن الدراسات التي أكدت هذه العلاقة نجد 
) تشتت ، غلق ، تعلق تحقق (، الاجتماعیة الأنا هویة رتب و الأفكار اللاعقلانیة بین إحصائیة دلالة ذات

 أي أن أفكارنا تؤثر في رؤیتنا لأنفسنا وبالتالي في شخصیاتنا وتظهر على سلوكیاتنا .
 حیث تعتبر الجانح بخصائص تتعلق عدیدة تفسیرات هناك أن دجن فإننا الجنوح أسباب إلى نرجع عندما و

 فهي ،عدوانیة سلوكیات و منحرفة بأعمال الفرد لقیامالرئیسي الدافع  المحرك الاساسي و اللاعقلانیة الأفكار
 الفرد ویظهر في سلوكیاته فیما بعد . یعانیه الّذي المعرفي الخلل على یدل المؤشر الذي

 نظرة عن تنتجالتي المنطقیة  غیر و اللاعقلانیة الأفكار حول نظریته في ألیس" وهذا ما أشار الیه "ألبرت
 بالتالي بالسعادة شعوره  عدم لىاتؤدي  التي المستقبل و عن و به المحیط العالم عن السلبیةالشخص 

  .وضد المجتمع   نفسه  ضد أفعال ارتكاب إلى المرور
بین  إیجابیة علاقة هناك أن بینت ) التي ( 2017 محقق محمد دراسة هاني مع النتیجة هذه تتفق كما

 فتدفعها المراهق شخصیة على تؤثر أن الأخیرة لهذه یمكن الانفعالیة المشكلات ظهور و اللاعقلاني التفكیر
 .ضد المجتمع  بأفعال إلى القیام

 حیث الجنوح سیكولوجیا في النظریة المقاربات قرهتُ  بما النتیجة هذه تعزز Freud"یراهاكما  الجنوح أسباب نا
 التفكیر مؤشرات المعرفیة التشوهات ضمن قدم Ellis"، كما أن "الیس" مشوه منطقي غیر تفكیر یرى وجود
 أكثر بأخرى استبدالها و أفكاره تغییر في الرغبة عدم و بالجمود المراهق اتصاف في یظهر الذي " التعسفي
 مظلم واحد جانب یرى تفكیره یكون حیث الجامد المتصلب للتفكیر أسیرا المراهق فیقع ،منطقیة و عقلانیة
 ) 2015 ، إیمان دلیل ( أخرى جوانب لیرى فكره تغییر یرید لا و للحیاة

 حیث السلبیة الأفكار اجترار في یظهر الذي التكرار مؤشرات المعرفیة كما أن "الیس" قدم ضمن التشوهات
 أن إلى "سیال "ویشیر ،الجریمة إعداد في الأحیان بعض تروع المجتمع یدخلها بتصرفات المراهق یقوم

 أن و مطلقة لغة في تظهر تجریبیة غیر مقدمات و افتراضات من مستمدةتقییمات  هي اللاعقلانیة الأفكار
 تمثل حیث الوجوب أفعال و كالحاجة مفردات باستخدام الفرد فیها یعبر جملة في یظهر اللاعقلاني التفكیر
 إضرابات إلى تقود و واقعیة غیر و صحیحة غیر فهي تجریبي لاستخدامها أساس لها لیس ملحة مطالبا

 تساعده على لا و الفرد عند القلق و الراحة عدم إلى تقود منطقیة، لا مدمرة أفكار نتاج هي و عاطفیة
 ) 2015أهدافه(ایمان دلیل  تحقیق

 "السعد أبو جندي كمال"دراسة هذه وأیدته وهذا ما أثبتته نتائج الدراسة الحالیة من خلال الفرضیة الثالثة 
 .مصر بجمهوریة الإكلینیكي النفس وعلم النفسي التحلیل ضوء في" الجناح الأحداث انحراف") بعنوان2001(
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 منو  الذات والآخر، وإدراك الذاتي التعیین بین العلاقة نطاق عن البحث أساس على دراسته الباحث بنا
 توصل الیها:  التي النتائج

 ذو فارق هناك ظهر كما الأعلى، بمثله أخذنا إذا السوي من نفسه عن رضا أقل الجانح إن :الذات إدراك -
 .الجانح عكس على الأب متقبل من كإنسان نفسه الجانح) یدرك (غیر السوي الطفل أن یثبت إحصائیة دلالة
 دلالة بفارق ذي الجانحین غیر یراهم مما كفایة أقل صورة في آباءهم الجانحون یرى :الوالدین إدراك -

 .إحصائیة
 .دلالة إحصائیة ذي فارق فیظهر للأب، النموذجي التصور عن آبائهم ببعد شعورهم الجانحون یؤكد -
 الجانحین إدراك واضح في تناقض وجود الأب لأدراك المختلفة الجوانب بین الارتباط معاملات من تبین -

 ) 2002إحصائیة (العمري ،  دلالة وعدائیا ذو عقابیا وإدراكه متقبلا الأب إدراك بین الارتباط فمعامل لآبائهم،
به،  المحیط العالم وعن نفسه عن الفرد یبنیها خاطئة فكریة معتقدات وجود على اللاعقلاني التفكیر یدلومنه 
 هذه وفق الشخص یتصرف أن یمكن إذ لدیه والسلوكیة الوجدانیة الاضطرابات نشوء إلى بالتالي تؤدي

 في یظهر مثلما للمجتمع والأخلاقیة القانونیة المنظومة عن منحرفة تصرفات الخاطئة الأفكار والمعتقدات
 الموضوعات كل تجاه سلبیة وأفكار معتقدات الجانح المراهق لدى نجد أین المراهقین قبل الجنح من ارتكاب

 و المحرك تعتبر اللاعقلانیة ضوابط المجتمع وقواعده  فالأفكار فیعكس المجتمع وقواعده وكل به المحیطة
وقد  المراهق یعانیه الذي المعرفي الخلل على یدل مؤشر فهي ، منحرفة بأعمال لقیام المراهق الرئیسي الدافع
من  الفرد له یتعرض اجتماعي إحباط بوضعیة عموما مرتبط الجنوحبقوله أن  هذه النتیجة"   Burt" دعم

 )2015 ، وداد والي ( الجماعة طرف

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الرابعة   /4

توجد فروق ذات دالة إحصائیة في مستوى التوافق النفسي على أنه: "للدراسة الحالیة تنص الفرضیة الرابعة 
 ،"الاجتماعي تٌعزى للجنس 

 :لعینیتن مستقلیتین حسب الجدول التالي ) t.test(تم استخدام اختبار "ت" الرابعة للتحقق من صحة الفرضیة 

مستوى للفروق بین متوسطات درجات الذكور والاناث في  (t.test)) یوضح نتائج اختبار ت 11جدول رقم (
  التوافق النفسي الاجتماعي

 المتغیر 
 

المتوسط  عدد العینة  المجموعة 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري 

درجات 
 الحریة 

 Tقیمة 
 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائیة 

التوافق 
النفسي 

 الاجتماعي

 0.006 2.757 205 3.63 30.02 223 ذكور 
 4.96 28.38 140 اناث 
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الى وجود فروق ذات دلالة  )11(الموضحة في الجدول رقمالرابعة تشیر نتائج التحلیل الاحصائي للفرضیة 
 مستوى التوافق النفسي الاجتماعيإحصائیة بین متوسط درجات الاحداث الجانحین الذكور منهم والاناث في 

في حین سجلنا  3.63یُقدر بـــ وانحراف معیاري   30.02حیث سجلنا متوسط حسابي خاص بالذكور بمعدل 
عند  T 2.757وبلغت قیمة اختبار  4.96یُقدر بـــ : ف معیاري راوانح 28.38متوسط حسابي لدى الاناث 

أكثر أن الاناث  ) وبالنظر الى قیم المتوسطات الحسابیة یتضح0.006مستوى دلالة إحصائیة بلغت (
وبهذا تتأكد صحة الفرضیة الرابعة من أقرانهم الذكور في نفس الفئة  التوافق النفسي الاجتماعيفي مستوى 

 للدراسة .

 و النفسیة بالوحدة الشعور عن الكشف الى هدفت التي ) 2013منال،( دراسة حدواسوهذا ما توصلت الیه 
  المراهق الجانح لدى الذات تقدي مستوى و النفسي الاجتماعي بالتوافق علاقته

 . البلیدة و الجزائر بولایتي التربیة إعادة بمراكز  متواجدین قاتمراهالو   ینمراهقعند مجموعة من ال
 التوافق و النفسیة بالوحدة بین الشعور دالة علاقة وجود في تمثلت التي النتائج من مجموعة الى التوصل تّم

 الأكثر المتغیر أن وجدت كما الجنس، حسب المراهق الجانح لدى الذات تقدیر مستوى و الاجتماعي النفسي
 بین دالة فروق توجد لا أنه وُجد حین في الجنس، حسب الذات هو تقدیر النفسیة بالوحدة بالشعور ارتباطا

 .الاناث لصالح النفسي التوافق في فرق یوجد حین في یخص المتغیرات، فیما الجنسین
 

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الخامسة   /5

توجد فروق ذات دالة إحصائیة في مستوى الافكار  على أنه:"للدراسة الحالیة تنص الفرضیة الخامسة 
 "عزى للجنس تُ  اللاعقلانیة

لعینیتن مستقلیتین حسب الجدول  ) t.test(تم استخدام اختبار "ت" الخامسة للتحقق من صحة الفرضیة 
 :التالي

مستوى للفروق بین متوسطات درجات الذكور والاناث في  (t.test)) یوضح نتائج اختبار ت 12رقم (جدول 
  اللاعقلانیةالافكار 

 المتغیر 
 

المتوسط  عدد العینة  المجموعة 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري 

درجات 
 الحریة 

 Tقیمة 
 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائیة 

الأفكار 
  اللاعقلانیة

 ذكور 
 

223 10.89 2.80 205 1.667- 0.050 

 2.99 10.21 140 اناث 
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الى وجود فروق ذات  )12(الموضحة في الجدول رقم الخامسة تشیر نتائج التحلیل الاحصائي للفرضیة 
حیث الأفكار اللاعقلانیة دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الاحداث الجانحین الذكور منهم والاناث في 

حین سجلنا متوسط  في 2.80وانحراف معیاري  10.89سجلنا متوسط حسابي خاص بالذكور بمعدل 
عند مستوى دلالة - T 1.667وبلغت قیمة اختبار  2.99معیاري  رافوانح 10.21حسابي لدى الاناث 

نیة أقل مستوى الأفكار اللاعقلا ) وبالنظر الى قیم المتوسطات الحسابیة یتضح أن0.050إحصائیة بلغت (
منه عند الذكور ،وبهذا تتحقق صحة الفرضیة الخامسة للدراسة ، هذا یعني أن الذكور یحملون الاناث عند 

أفكار لاعقلانیة أكثر من الاناث وهذا قد یرجع الى تركیبة الاناث وشخصیتهم المختلفة وكذا  نوع التربیة  
تكون الاناث أكثر هدوءا واستسلاما للواقع وعلیه التي تجعل الذكور أكثر تمردا وأقل تقبلا للواقع في حین 

 تأتي أفكارهم أكثر عقلانیة وواقعیة من الذكور.

 بأنها مجموعة نجده یُعرفها  ةوبالرجوع الى الادب التربوي النفسي الذي تناول موضوع الأفكار اللاعقلانی
 موقف أي یواجه عندما والفرد الآخرین، وعن نفسه عن الفرد یتبناها التي والأفكار النظر وُجهاتو  المعتقدات

 الكراهیة، أو بالحبّ  الطمأنینة، أو بالتهدید فیشعر العامة، فلسفته وفق معه ویتعامل إلیه ینظر فإنّه حدث أو
 وعن الحیاة عن وتوقعاته العامة فلسفته علیه تملیه ما حسب وذلك الإحجام أو بالإقبال الهدوء، أو بالقلق

 . .(Ellis,1979) الآخرین

) فالتفكیر اللاعقلاني عبارة عن معتقدات فكریة خاطئة یبنیها الفرد 273، 1994وحسب (إبراهیم عبد الستار
ینشأ عن نفسه وعن العالم المحیط به، تؤدي بالتالي إلى نشوء الاضطرابات الوجدانیة والسلوكیة للفرد. 

الطفولة المبكّرة ، حیث یكون الطفل حساسا في مرحلة  ) Ellis(التفكیر اللاعقلاني كما یُؤكّد "ألیس"  
لمؤثرات البیئة الخارجیة ، وأكثر قابلیة للإیحاء ،فالطفل في هذه المرحلة یعتمد على الآخرین وخاصة الوالدین 
في التخطیط والتركیز واتخاذ القرارات ، وإذا كان بعض أفراد الأسرة لاعقلانیین یعتقدون بالخرافات ویمیلون  

 یطالبون الطفل بأهداف وطموحات لاتصل إلیها إمكاناته،للتعصّب ، و 

عتبر هذه المعتقدات أفكار مطلقة، ومتطلبات مُتطرّفة من قبل الناس، فیما یتعلّق بأنفسهم من جهة وتُ 
كالاعتقاد بالمثالیة أو فیما یتعلّق بعلاقتهم مع الآخرین من جهة ثانیة ، كالاعتقاد بأنّ الناس شریرین ویجب 

بوا، أو فیما یتعلّق بعلاقتهم بالعالم الذي یعیشون فیه من جهة ثالثة ، كالاعتقاد بأنّ سبب تعاسة أن یُعاق
 )148، 2008المشاقبة،(الإنسان ظروف خارجیة لیس له علاقة بها، 

وهذا یعني أن كل البشر یتسمون بوجود هذا النوع من الافكار ولكن بدرجات متفاوتة تتحكم فیها عدة عناصر 
ث حسب خصائص فطریة ك الجنس الذي یمیز الذكور والاناالمجتمع ، الاسرة ، المستوى التعلیمي وكذلمنها 

 .. تكوینیة أو خصائص مكتسبة من المجتمع
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 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة السادسة  /6

الانحرافات توجد فروق ذات دالة إحصائیة في مستوى على أنه : " للدراسة الحالیة تنص الفرضیة السادسة 
 " عزى للجنسالسلوكیة تُ 

لعینیتن مستقلیتین حسب الجدول  ) t.test(تم استخدام اختبار "ت" السادسة للتحقق من صحة الفرضیة 
 :التالي

مستوى للفروق بین متوسطات درجات الذكور والاناث في  (t.test)) یوضح نتائج اختبار ت 13جدول رقم (
 الانحرافات السلوكیة 

 المتغیر 
 

المتوسط  عدد العینة  المجموعة 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري 

درجات 
 الحریة 

 Tقیمة 
 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائیة 

 الانحرافات
 السلوكیة

 ذكور 
 

223 27.61 3.71 114 0.388 0.050 

 4.43 27.31 140 اناث 
 

وجود فروق ذات دلالة  ) الى13(الموضحة في الجدول رقم السادسة تشیر نتائج التحلیل الاحصائي للفرضیة 
حیث سجلنا الانحرافات السلوكیة إحصائیة بین متوسط درجات الاحداث الجانحین الذكور منهم والاناث في 

في حین سجلنا متوسط حسابي لدى  3.71وانحراف معیاري  27.61متوسط حسابي خاص بالذكور بمعدل 
 عند مستوى دلالة إحصائیة بلغت ( T 0.388وبلغت قیمة اختبار  4.43ي معیار  نحرافوا 27.31الاناث 
 أن الاناثتحقق صحة الفرضیة السادسة للدراسة و ) وبالنظر الى قیم المتوسطات الحسابیة یتضح 0.050

وهذا ما یتفق مع النتائج التي تحصلنا علیها من مختلف  من أقرانهم الذكور أقل میلا للانحرافات السلوكیة 
، لقد بینت كلها أن  2021، 2020، 2019حصائیات مركز الطفولة والأمومة ببن عكنون ،لسنوات : ا

نسبة الذكور تفوق بكثیر نسبة الاناث في مختلف الأفعال الاجرامیة المُرتكبة وفي أحیان كثیرة كانت تفوقها 
فعال الاجرامیة من جهة بنسب كبیرة جدا وتدل كل مرة على النسب المُرتفعة للذكور في مختلف فئات الأ

 ومختلف الفئات العمریة من جهة أخرى .
  بوهران)  1984( عام میموني معتصم بدرة دراسةوهذا یتوافق مع النتائج التي توصلت الیها  

 و الذكور من الجانحین طرف من المرتكبة الجنح نوعیة تقصي بقصد البنات و للبنین التربیة إعادة بمركز
 20.37 الأغلبیة لكن ,الجنسین عند % 26.52 الثانیة المرتبة تحتل أكدت على أن السرقةوالتي  ,الإناث

 . التشرد هو الشائع فالسلوك الإناث أما ,ذكور هم
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 حالات % 7.6 الإناث أما ,الذكور عند اغتصاب %2 منها % 7.4 منخفضة نسبة في الجنسي الجنوح -
  ص)2003255 . میموني بدرة( المحارم على تعدي أو اغتصاب

 الإحصائیات خلال من هذا و بالجزائر ، انتشارها مستوى ارتفاع و الأحداث جنوح ظاهرة تفاقم لوحظ لقد
 اجرامیة  بأعمال الجزائریین  الأطفال تورط عدد بلغ حیث  2017:(العربیة) العربیة مجلة أصدرتها التي
 للأمن العامة المدیریة الذي نشرته التقریر كشف كما .فتاة 244 بینهم من قاصرا  5729 إلى 2017 سنة

 قصر تورط فیما أشرار ، جمعیات تكوین إلى إضافة بالسرقة، تتصل الأطفال جرائم  من % 35 أن الوطني
قاصرات تورطوا  12 أن التقریر نفس وكشف .العامة والآداب بالعائلة المساس بجرائم  تتعلق قضیة 253في 
  .الوفاة إلى المفضي العمدي في جرائم الضرب حالات وأربع عمدي، قتل قضیة 12 في

) أنه بالفعل نسب الذكور أكثر بكثیر من نسب 2022-2019فیما أشارت الاحصائیات سابقة الذكر (
الاناث في الانحرافات السلوكیة بصفة عامة وفي نوع الافعال الاجرامیة بصفة خاصة على مدى طول 

لذكور أكثر میلا نحو السلوك الانحرافي وهذا راجع لعدة عوامل منها السنوات المختلفة وهذا یدل على أن ا
المجتمعیة الاسریة والتربویة  وغیرها ولكن یبقى أن نشیر الى أن رغما عن ذلك فان نسبة المیل الى 

الانحراف في تزاید مستمر بالنسبة لكلا الجنسین  وأن ما نجده الیوم نسبة قلیلة ضمن الاناث قد یُصبح نسبة 
بیرة جدا یصعب التحكم فیها مع الوقت لذا فمن الضروري اتخاذ التدابیر الازمة لحمایة كلا الجنسین من ك

 الانحرافات السلوكیة ولكن بقوة أكثر حمایة الاناث لأنهم العنصر الهش ضمن معادلة المجتمع الذي لا یرحم 
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 الخاتمة 
ویعني أیضا لقانون جریمة المنحرف الذي یرتكبه الصغار والذي یعتبره اعرف انحراف الأحداث بأنه الفعل یُ 

الذي یتعارض مع المعاییر  الاجتماعيحد انماط السلوك غیر أخروج الحدث عن الطریق السوي وممارسته 
یطلق المفاهیم الحدیثة للجنوح تقرر بأن الأطفال الذین و  ،تیح محاكمته ومساءلتهوالقانونیة التي تُ  الاجتماعیة

علیهم جانحین هم مرضى في علاقتهم مع المجتمع، وفي عدم قدرتهم على الانسجام مع المحیط الاجتماعي 
ولما كان المحیط الاجتماعي یتأثر بعوامل عدیدة مثل المستویات الاجتماعیة والاقتصادیة والتعلیمیة والانتماء 

فة وغیر ذلك فانه من غیر الممكن إقامة تعاریف إلى أقلیات معینة، والهجرة، والتعرض لوسائل الإعلام المختل
 . دقیقة للسلوك الجانح

أن الأحداث هم نواة المجتمع البشري، ومرحلة الحداثة یتوقف علیها إلى حد بعید بناء فیه شك  لاومما 
وأي جهد یوجه لرعایتهم وحمایتهم هو في نفس الوقت تأمین  شخصیاتهم  وتحدید سلوكهم في المستقبل ،

لمستقبل الأمة وتدعیم لسلامتها ، ولكن قد تعترض هذا الحدث وهو في مرحلة المراهقة هذه و نظرا للمرحلة 
عیق نموه لمدرسي أو العائلي من شأنها أن تُ الحرجة التي یمر بها ،  مشاكل في محیطه الاجتماعي أو ا

أو اجتماعیة تعود الى عدة عوامل  الاجتماعي السوي وقد تخلق منه حدثا جانحا وهذا نظرا لعدة أسباب نفسیة
سمى بـــ :جنوح الأحداث خارج دائرة القانون ویقع فیما  یُ محیطة به مما قد یترتب عنه وقوع هذا الحدث 
 واتجاههم نحو السلوك المنحرف في المجتمع . 

 النظریات من كثیرالب الدراسة،ما جاء في هذه  حسب ،والجنائي و الاجتماعي السیكولوجي ویحفل التراث
 ما النظریات هذه من الاحداث،لدى  المنحرف أو السلوك الإجرامي نشأة تفسر أن تحاول التي والدراسات

 التربویة الفرص وانعدام العوامل البیئیة إلى الإجرامي السلوك رجعیُ  من وهناك الوراثیة العوامل على یؤكد
 إلى الانحرافرجع تُ  اتجاهات وهناك الأمور عواقب دركفیُ  والبصیرة الوعي كسبهوتُ  الفرد ضمیر نميتُ  التي

 . العته أو العقلي الضعف
یعتبر علماء الاجتماع جنوح الأحداث ظاهرة اجتماعیة تتمثل في انتهاك لقاعدة حددها المجتمع ومن ثم و 

فعالم  ،كبر مما تهتم بالحدث الجانح كفرد أركز على مجمل نشاط الجانح بقدر فالدراسات الاجتماعیة تُ 
الاجتماع "إمیل دوركایم" یعتبر "الجنوح ظاهرة اجتماعیة عادیة نظرا لوجوده في كل المجتمعات وكل العصور 

وبالتالي فدراسته یجب أن تتم بالطریقة الاجتماعیة "كما یعرف بأنه:" كل خروج على ماهو مألوف من 
هدد الاستقرار ة ملحوظة أو خطرة تُ السلوك الاجتماعي دون أن یبلغ حد الإخلال بالأمن الاجتماعي بصور 
لذلك فالانحراف هو موقف اجتماعي  الداخلي للمجتمع ویعرف بأنه" انتهاك للتوقعات والمعاییر الاجتماعیة"

یسلك فیه صغیر السن سلوكا یخضع لعامل أو أكثر من العوامل ذات القوة السببیة، وهذا یجعله یسلك سلوكا 
 غیر متزن. 



104 
 

 كثیرةالتي أشار الیها العلماء والباحثین هي سوء التوافق النفسي والاجتماعي للحدث ف من أسباب الانحراف و
 غالب في یؤدي الذي و ،السواء حد على الاجتماعي و النفسي التوافق سوء إلى المؤدیة العوامل هي

 تداخل حصیلة هي إنما الجنوح ظهور على المساعدة العوامل و ،للمجتمع المضادة السلوكات إلى الأحیان
 .بالجناح یسمى ما خلق على تتعاون و متفاوتة بدرجات و بینها فیما تفاعل و

 سلوك في تعدیل أو تغییر فیها یحدث ،دینامیكیة عملیة بأنه النفسي التوافق )1979( مخیمر صلاح یُعرف
 یرید ما الفرد حقق إذا السرور و بالارتیاح شعور صاحبهایُ  و ،جمیعا فیها أو حاجاته و في أهدافه أو ،الفرد

  حاجاته من إشباع مُنعحالة وقد یُصاحبها شعور بالتذمر والتمرد على المجتمع في  أهدافه إلى ووصل
 معهم یعیش الذین الناس عن رضاه یعني المجتمع مع الفرد بینما یُعرف التوافق الاجتماعي باعتباره توافق

 السلوك بقواعد الالتزام في رغبته و معهم التعاون و الحب و بالتقبل شعورهم و تقالیدهم و وعن عاداتهم
 )90ص 1997، إبراهیم (كمال مجتمعه في السائدة

في مقابل الأطفال والمراهقین غیر الجانحین، یأتون -الأحداث أو المراهقین الجانحینومن المُلاحظ أیضا أن 
الوالدین غائبا بالانفصال، أو الطلاق أو الهجران أو الموت كما  أحدغالبا "من بیوت متصدعة" حیث یكون 

یحدث هذا خاصة داخل الأسر من المستوى الاجتماعي الاقتصادي المنخفض، وقد توفر من الملاحظات ما 
یدل على أن الكثیر من الأحداث الجانحین كانوا ما بین سن الرابعة والسابعة من عمرهم حینما حدث ذلك 

ري الأمر الذي یفترض أن عدم الاستقرار الأسري قد یكون أكثر إضرارا بنمو الشخصیة في التصدع الأس
ولكن من الواضح أن كل أسرة متصدعة لیس بالضرورة أن یكون  الطفولة المبكرة عنه في السنوات التالیة

ناحیة أخرى. الحقیقة، منمصیر الأطفال فیها هو التردي في السلوك الجانح. ومع ذلك تبقى   

 لذلك شخصیته، تكوین فیهادد ویتح الفرد ظلها في یترعرع التي والأساسیة الأولى الخلیة هي الأسرةف
 ،وبعاداتها بها یتأثر وأن لابدأفرادها  علاقاترابات والاضط الفساد یسود أسرة كنف في یتربى الذي مراهقفال

 .العلاقات لتلك والتفاهم الانسجام ساد إذا ما حال في إیجابا ینعكس التأثیر هذا ومثل وسلوكها،
 للمجتمع المضاد السلوكظهور  في الأوفر النصیب له الأسري البیت جدار یصیب الذي التصدع فإن إذن
 الزوجین بین العلاقة طراباض یشمل بل المنحرفة الأسرة على فقط یقتصر لا وهوالاجرامي  الفعل فیه بما

 .وأبنائهم الأولیاء وبین
أو المدرسة  الأسرة تواجه التي أو الاقتصادیة أو الاجتماعیة النفسیة المشكلات المراهق من جنوح فمشكلة    

الظواهر  من وهي أو الأمن، القانون ورجال التربیة و النفس وعلماء الاجتماع علماء تهموالتي  أو المجتمع،
على  واجتماعیة نفسیة تأثیرات من خلفهتُ  بما العالم في المجتمعات كل منها عانيتُ  التي السلبیة الاجتماعیة

الأخلاقي  والانحلال والفساد الإدمان انتشار من المجتمع على خطیرة آثار من تتركه المراهق وما شخصیة
 السلبیة السلوكیة المظاهر من وغیرها
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أي  عد ظاهرة جنوح الأحداث بصفة عامة من أبرز الظواهر الاجتماعیة المخلة بالنظام الاجتماعي فيتُ  و
مجتمع كان، فهي كانت وماتزال وستبقى موضوعا خصبا للباحثین باعتبارها مشكلة طالما عانت منها 

ساهم في تأخیر عجلة تقدم ذلك لما تنطوي علیه من مضاعفات تُ مختلف دول العالم باختلاف مستویاتها و 
 .وتطورهالمجتمع 

 في أساسا والمتمثلة المستهدفة الفئة همیة لأجاء اهتمامنا ،في الدراسة الحالیة ،  بهذه الظاهرة  وذلك نظرا 
 وطبیعتها النمو من وصعبة حرجة مرحلة الجانح باعتبارها  شكلها في الحدث الجانح أو مرحلة المراهقة 

ه الدراسة ذالیها في ه ناوالتي تطرق المضطربة قد تؤدي الى السلوك المنحرف مع توافر عدة عوامل أخرى
 عدم من ستزید مختلفة أفعال ردود مما یؤدي إلى مثل التوافق النفسي الاجتماعي ، وجود أفكار لاعقلانیة 

 تأزم في مباشرة بطریقة السلبیة الآثار تلك وتنعكس الاجتماعي، التكیف عدم وبالتالي الاستقرار النفسي
 خطة للتكفل بهذه الشریحة المهمة من المجتمع لتحقیق وضع أهمیة تبرز هنا ومن وضعیة المراهق الحدث 

 الاجتماعي لدیهم . والتكیف النفسي الاتزان من ممكن قدر
 یسمح مما النفس علم التربوي و میدان-النفسي والتراث العلمي البحث إثراءجاءت هذه الدراسة تهدف الى 

تقدیم المزید من  على وتحفیزهم تشجعیهم خلال من والباحثین الطلبة منها یستفید لاحقة دارسات بتطویر
 المشكلة تفاقم ازدیاد مع خصوصا الجانحینالاهتمام بفئة الاحداث  مجال فيوالحدیثة الدراسات القیمة 

 – المراهقین -الجانحین الأحداث مساعدة بأهمیة المربین ، كل في مجاله وموقعه، و المسؤولین تحسیسمع 
 في اندماجهم و توافقهم استعادة قصد الحرجة المرحلة هذه في خصوصا النفسیة حالتهم بتفهم ذلك و

 الإمكانیات و المناسبة الظروف بتوفیر ذلك و المجتمع یحتاجها هامة قوة كونهم یشكلون ثانیة المجتمع
انحرافات أكثر السقوط في إشباع حاجاتهم وحمایتهم  من امكانیة   أجل من الملائمة الخدمات و اللازمة

 خطورة .
 ومن الأهداف العملیة للدراسة نُسجل مایلي : 

الانحرافات السلوكیة ظهور التعرف على طبیعة الأحداث الجانحین وتوافقهم النفسي الاجتماعي وامكانیة  -
 لدیهم   

 تفسیر علاقة التوافق النفسي والاجتماعي بوجود أفكار لاعقلانیة لدى الحدث الجانح . -
 تفسیر علاقة التوافق النفسي والاجتماعي والاتجاه نحو السلوك الإنحرافي لدى الحدث الجانح . -
 التعرف على الأفكار اللاعقلانیة لدى الحدث الجانح وأثرها على ظهور الانحرافات السلوكیة لدیه  -
وظهور الانحرافات السلوكیة  التعــرف علــى اخــتلاف مستوى التوافق النفسي الاجتماعي والأفكار اللاعقلانیة-

 الحدث الجانح حســب متغیر الجنس لدى
 طرح مجموعة من التساؤلات كما یلي :كانت البدایة من وانطلاقا مما تقدم 

 وظهور أفكارالتوافق النفسي الاجتماعي  درجةهل توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین  /1
 الجانح؟الحدث  لاعقلانیة لدى
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الانحرافات  وظهورالتوافق النفسي الاجتماعي  درجةهل توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین  /2
 الجانح؟ لدى الحدث السلوكیة

السلوكیة  وظهور الانحرافاتبین درجة الأفكار اللاعقلانیة هل توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا  /3
 الجانح؟لدى الحدث 

 للجنس؟عزى صائیة في مستوى الضغوط النفسیة تُ إح لالةت دهل توجد فروق ذا /4

 ؟عزى للجنستُ  اللاعقلانیةالافكار إحصائیة في مستوى  دالةفروق ذات  هل توجد/5

  للجنس؟عزى تُ الانحرافات السلوكیة إحصائیة في مستوى  دالةتوجد فروق ذات هل  /6

   التالي:على النحو فرضیات الدراسة وجاءت 

لاعقلانیة  وظهور أفكارالتوافق النفسي الاجتماعي  درجةاحصائیا بین  موجبة دالةتوجد علاقة ارتباطیة  /1
 الجانحالحدث  لدى

الانحرافات  وظهورالتوافق النفسي الاجتماعي  درجةتوجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین  /2
 الجانح لدى الحدث السلوكیة

بین درجة الأفكار اللاعقلانیة و ظهور الانحرافات السلوكیة علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا  توجد /3
 الجانحلدى الحدث 

 عزى للجنس تُ التوافق النفسي الاجتماعي إحصائیة في مستوى  دالةتوجد فروق ذات  /4

 عزى للجنستُ  اللاعقلانیةالافكار إحصائیة في مستوى  دالةتوجد فروق ذات  /5

 عزى للجنستُ الانحرافات السلوكیة إحصائیة في مستوى  دالةتوجد فروق ذات  /6

 المنهج الوصفي، لأنه یوفر فهما جیدا عن طبیعة العلاقة بین التوافقلتحقیق اغراض الدراسة تم استخدام 
م تطبیق وت ،النفسي الاجتماعي ووجود الأفكار اللاعقلانیة وظهور الانحرافات السلوكیة عند الحدث الجانح

والحصول على أفراد العینة في مجموعة من ولایات الوطن وذلك حسب ما توفر لدینا نظرا هذه الدراسة 
ویمكن  ، مسح جهة الشمال والغرب والشرق والجنوب الجزائري المراكز، وحاولنالصعوبة الوصول الى هذه 

بسكرة ، قالمة ، الوادي ،  قسنطینة ،تیارت  ، البلیدة ، المدیة ،العاصمة حصرها في الولایات التالیة: الجزائر 
 .(ولایة عنابة) عین ملیلة  وولایة سعیدة ، باتنة والحجار 

لــ : زینب شقیر  مقیاس التوافق النفسي الاجتماعيتم استخدام مجموعة من المقاییس النفسیة منها : 
مقیاس ،  Schutte 1986و   Malouffالمصمم من طرف  ، مقیاس الأفكار اللاعقلانیة، ) 2003(
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على عینة  )2014من طرف "أحمد محمد عوض" سنة ( الجانح: المصممالسلوكیة عند الحدث  الانحرافات
 اناث وتوصلت الى مجموعة من النتائج أهمها :  140ذكور و  223) حدث جانح ،  363تكونت من (

لاعقلانیة  وظهور أفكارالتوافق النفسي الاجتماعي  درجةتوجد علاقة ارتباطیة موجبة  دالة احصائیا بین -
 الجانحالحدث  لدى

الانحرافات  وظهورالتوافق النفسي الاجتماعي  درجةتوجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین -
 الجانح لدى الحدث السلوكیة

هور الانحرافات السلوكیة بین درجة الأفكار اللاعقلانیة و ظتوجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا   -
 الجانحلدى الحدث 

 تٌعزى للجنس التوافق النفسي الاجتماعي إحصائیة في مستوى  دالةتوجد فروق ذات  -
 تٌعزى للجنسالافكار اللاعقلانیة إحصائیة في مستوى  دالةتوجد فروق ذات  -
 جنس تٌعزى للالانحرافات السلوكیة إحصائیة في مستوى  دالةتوجد فروق ذات  -
 

بطرق مختلفة حسب اختلاف  جنوح الأحداثلعلاج  الحدیث عن الدراسة یمكنومع نهایة هذه  وعلى العموم

مما یجعل وجود علاج  ال الانحرافكل من أشكالوقوع أو ارتكاب ش إلىالمراهق  الطفلبأدت الظروف التي 

الذي یقوم على  يالعلاج الفردیسمى  ومن أهم هذه العلاجات ماأمرا صعبا  الجانحینع یشمل جمموحد ی

عا بوأنه ت ىبها المستقلة التي قد تختلف عن الحالات الأخر باأن لكل حالة من حالات الانحراف أسفرضیة 

الضرورة بعتبر ینة لا یا للانحراف لحالة معبعتبر سباعن الحالات الأخر لأن ما تُعتبر كل حالة منفردة لذلك 

اب وظروف بة لتوضح أسبت"من الخطأ وضع معاییر ثاي أنه الرأ هذا ویقول أصحاب. ىا لحالة أخر بسب

 ".الانحراف

 الاجتماعیةلمسببات الانحراف ودوافعه  قة العلاج تحتاج إلى فحص وتمحص دقییار نوعیومن ثم فإن اخت

 قار الطر یأنه یجب أن یراعي اختو ، كل حالة حث عن علاج یتناسب مع بیجب الغوص للبه و طة یالمح

قد یبدو  الذینقات الأحداث بع طیتشمل جمعیة س أساس معاییر موضو یعلى أساس الشخص ولة یالعلاج

ة یشخص یریتغالعلاج تقوم على أساس  فردیةتطبیق و . انحرافهم بطة یأنهم متشابهون في الظروف المح

طة یالمحل محاولة لتغییر الظروف كو  ،ه یینشأ ف يخصائص المجتمع الذ تغبیرالحدث أكثر مما تقوم على 

ة الحدث نفسه وعدم الاقتصار على إصلاح المجتمع، وتهدف هذه یون هدفها الرئسي هو شخصیكیجب أن 

ة الحدث یتنح  :قتین همایاتخاذ طر عبر تم هذا یما و ینا سلیالطفل تكو  وینتك إلى إعادة  أخیرا قة أولا ویالطر 

 تفسیراله  تفسیرهاه ومحاولة بطة یالمحلظروف ه لمفهوم ییرتغمساعدته على و  ىونقله من بیئة إلى أخر 

 .تأثره بهذه الظروف ىمقبولا لا یؤثر على مد
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 قد  الحالیة  الدراسةفرضیات مختلف  أن نستنتج عامة آنفا بصفة یهاإل المشار المعطیات كل خلال نمو
 الحدثافتقاد  بأن الدراسةإلیها تهت ان التي المیدانیة النتائج خلال من تأكدنا حیث ،كبیر حد إلى تحققت

للتوافق النفسي والاجتماعي قد یولد لدیه مجموعة من الافكار اللاعقلانیة تجعله یتبنى أفكارا عدوانیة ، 
 مُحبطة ، غیر توافقیة قد تدفعه الى السلوكات الانحرافیة .

 التي والاضطرابات بالهزات  ومملوءة النفسیة لحاجاته شبعةمُ  رغی الأسرة في الحدث ةیاح كانت وكلما
 على قادر ریغ صبحیُ  و والنضج، النمو مراحل في السیئ طریقها في شخصیته سارت كلما كیانه تزعزع
 .الانحراف بهاصییُ  ثم تعتل النفسیة وصحته تتعثر تهیشخص بجعل مما الاجتماعي التكیف

 أن یجب لذلك ...البالغ الفرد في متأصل جراميإ سلوك إلى تحولهفي  تكمنالمراهق  جنوح في الخطورةف
 تنشئة لهؤلاء لتضمن أسبابها ومعالجة الظاهرة هذه من للوقایة الاجتماعیة المؤسسات جمیع تتضافر

 .مجتمعهم في ومفیدین صالحینأفرادا  تجعلهم سلیمة اجتماعیة
 :الاقتراحات

 التوافقیة السلوكیات تكوین بأفكار عقلانیة ایجابیة فيمراهق فق النفسي الاجتماعي وتمتع الالتوا لأهمیة نظرا

 بصفة المجتمع في صالحا نفسه، من واثقا فردا لیكون سلیما تكوینا شخصیته وتكوین الفرد لدى الإیجابیة

 :یلي ما وحمایته من الاتجاه نحو الانحرافات السلوكیة نقترح خاصة، بصفة الجزائري والمجتمع عامة

مراكز اعادة التربیة وكذا مختلف مؤسسات التعلیم  والاجتماعي في النفساني الأخصائي دور تفعیل -

 المراهقة. فترة مع تماشیاوالتأهیل 

 .المراهقین الأبناء مع طرق التعامل بالإرشاد الأسري في مختلف الاوساط الاجتماعیة حول الاهتمام - 

 اظهار طریق عن وذلك لدیه الایجابیة السلوكات تعزیز على المراهق والعمل على تقبل ومساعدة الاسرة

 .وبقدراته به الثقة

 في النمو مظاهر مختلف معرفة و هبفهم وذلك الاجتماعیة، و النفسیة مشاكله له كفرد بالمراهق الاهتمام -

 .لذاته تقدیره و الاجتماعي النفسي توافقه على تِؤثر أن یمكن التي و المرحلة هذه

 محاولةو الانحرافات السلوكیة الجریمة و ولوجه عالم منعا ل لمراهقبالمرافقة النفسیة والتربویة لالاهتمام  -

المشكلة من خلال برامج توعیة  تفاقم قبل الوقائیة الاجراءات بالجنوح والمبادرة باتخاذ المبكر التنبؤ

 یة.وتحسیس

 بمراكز وتواجده لجنحة ارتكابه لمجرد دونیة نظرة الیه النظر أو اهماله وعدم وكذا الاهتمام بالمراهق الجانح

 .التربیة اعادة
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 التعامل بأسالیب خاصة وكذا  المراهق ومعاناته بجنوح التكفل وبرامج تستهدف خدمات الاهتمام بإنشاء -

 بمرحلة تمر التي الممیزة الفئة هذه مع المتعاملین إلى كل خاصة بصفة الجانح بالمراهق التكفل وكیفیة

 .واحد آن في وخطیرة النمو من حساسة

 الأحسن واجتماعیین للتكفل نفسانیین أخصائیین وتوفیر والاجتماعي ي النفس بالتكفل الاهتمام- -

 المعنویة المساندة في المتمثل القیام بدورها على وتحسیسها الأسرة بزیارة الاهتمام ضرورة مع بالحالات،

 للخروج والتأقلم مع المحیط الخارجي  لتهیأة الجانحوالعقاب  اللوم بدل والمادیة

 الاخذ بنتائج الدراسات الأكادیمیة وتوظیفها للحد من ظاهرة جنوح الاحداث .-

وصعوبة الوصول الى عدد أكبر من الاحداث الدراسة الحالیة عینة أفراد نظرا لعدم توفر العدد الكافي من -

 .أوسع نطاق جغرافي وعلى أكبر بعینات الموضوع هذا دراسةالجانحین ، نقترح 
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