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 ...إنٗ يٍ ػهًَٕٙ انذٛاج...إنٗ يٍ أػطَٕٙ انذة ٔ دفء انذُاٌ

ٕس دستٙ ٔ َتصٛشذٙ ٔ افٙ ذذقٛق طًٕداذٙ فٙ انذٛاج فكاَعٛهرٙ ا ٔيٍ كاَ

 إنٗ يٍ ٔسثَٕٙ  دغٍ انخهق ٔ اٜداب... .طشٚقٙ...

 أغهٗ إنٗ 

 ٔ أػض انُاط ٔ الأدثاب إنٗ قهثٙ أيٙ ٔ أتٙ سدًًٓا الله 

 جُاذّ.ًُٓا فغٛخ كٔ أع

َجادٙ... ٔإنٗ يؼُٗ انذة ٔ يصذس قٕذٙ ٔسدٛق انصثاح......قطشاخ انُذٖإنى

 إنٗ تغًح انذٛاج ٔ عشّ انٕجٕد 

 أعايح ٔ ٔلاء. :ٔنذا٘ انؼضٚضاٌ

 ٔ أٔلادْىٔ أخٕاذٙ  إنٗ أػض ٔ أقشب انُاط إنٗ قهثٙ إخٕذٙ

 ٔ صٔجاذٓى  ٔ أصٔاجٓى 

 إنٗ كم يٍ قذو نٙ ٚذ انؼٌٕ فٙ يشٕاس٘ انؼهًٙ.

 ْزا انؼًمنٓى أْذ٘ 

 

 

 

 

  

 



 

 "ٔيا ذٕفٛقٙ إلاّ تالله ػهّٛ ذٕكهد ٔ إنّٛ أَٛة"

لله انز٘ أَؼى ػهُٛا تإَٔاع انُؼى ٔ نطائف الإدغاٌ، ٔ فضهُا ػهٗ عائش  انذًذ

خهقّ ترؼهى انؼهى ٔ انثٛاٌ، ٔانصلاج ٔانغلاو ػهٗ عٛذَا يذًذ انًثؼٕز تخٛش 

انًهم ٔ الأدٚاٌ، ٔػهٗ أصذاتّ يؼانى الإًٚاٌ، ٔشًٕط ػٕانى انؼشفاٌ ُٔٚاتٛغ 

 انؼهٕو ٔانذكى.

 ٔ تؼذ:

 عثذاَّ ٔ ذؼانٗ إنٗ إَجاص ْزِ انًزكشج، إلاّ أٌ أذٕجّ فلا ٚغؼُٙ ٔ قذ ٔفقُٙ الله

تخانص انشكش ٔػظٛى الايرُاٌ ٔػًٛق انرقذٚش إنٗ أعرارذٙ انفاضهح انذكرٕسج " 

، جّٛجًٛهح عهًٛاَٙ " انًششفح ػهٗ ْزِ انًزكشج نًا أعذذّ نٙ يٍ َصخ ٔذٕ

 يرؼٓا تانصذح ٔانؼافٛح.ٔفجضاْا الله خٛش انجضاء ٔأيذّ فٙ ػًشْا 

 ٔ انشكش يٕصٕل لأػضاء انهجُح انًٕقشج ػهٗ قثٕل 

 يُاقشح ْزا انؼًم.

كًا َشكش كم الأعاذزج الأٔفٛاء ٔانفضلاء تقغى ػهى انُفظ تجايؼح انجضائش، 

َٔخص تانزكش انذكرٕس "أدًذ  انزٍٚ َٓهُا ٔاعرفذَا يٍ ػهًٓى ٔخثشذٓى،

ٍ جايؼح دٔقح"، ٔانذكرٕس "يذًذ نذشػ"، ٔانذكرٕسج "انضْشج الأعٕد" ي

كًا أذقذو تانشكش انجضٚم نكم يٍ عاػذَٙ يٍ قشٚة ٔ يٍ تؼٛذ لإَجاص انٕاد٘،  

 ْزا انؼًم.

 .ٔ آخش دػٕاَا انذًذ لله سب انؼانًٍٛ



     ملخص:

إلدد   ، وهدد  بجطلعدد  د  اادد الكشدد   ددط الددك الالكادد  ال ددطل   ادد  الكمبدد  إلدد  البحدد   هدد  
 ول و الكمبددد   ول الالكاددد  ا اجددددطبي  والاددددي الاددد  ش  دددا شددداو ط  الأكثددد  الاعددد    مددد  ال دددلط  

إل  الكش   ط العلاق  بداط  دلط  الش  دا  بابعط هدط الل املد  البح   ، كلط ه  الالكا  ال مبي
 دلط  الش  دا ، ادد ا  كدل لدط وباط كل لدط ادد ا  الد ا  ول داوط الكلدوع، ولع فد  اللد و  فدي 

 .ال ا  ول اوط الكلوع اع ط للاغا  الجاس

 بدد ، لدداص وكطل ( كطلدد 055اكوادد   اادد  البحدد  لددط  و ا ددا  ل  البطحثدد  اللدداصف الو ددلي، 
كماد  العمدو  ا جالط اد  وكماد  العمدو  ل ال دا  الأولد  جد ش لشدا   ( كطلب  لدط272 كطل  و (222 

 وادااط  بجطلع  د  اا ، وق  ا  ا ااط  العاا  بطلك اد  العشوالا  الب اك .

البطحثدد  لداددطس قطللدد  العوالددل ال ل دد  الكبدد ط لمش  ددا   ولاحدادد  دهدد ا  البحدد  إ ددا  ل 
ال ددمبي و (، ولداددطس الالكادد  ا اجددطبي 2227اع ادد  الأا ددط ل  ,(2222لددط إ دد ا  كو دداط ولددطك ل  

لدادددطس اددد ا  الددد ا  لملدد اهداط وال اشددد اط لجطلعددد  و (، 2522لددط إ ددد ا  البطحثدد  حادددطط  بدد  الع اددد  
ا فاط  ( ولدادطس 2555اع ا   دط ل لحلد   ,(2271اك طس لط إ  ا  كل لط هامل ااش، و اط  وا 

 (.2550و ب  العظا  ل اوط الكلوع لط إ  ا  لعوض 

ا ابددط  كددطل ا باددب، ا ابددط  ولاحماددل الااددطلف ا ددا  ل  البطحثدد  الأ ددطلا  ا ح ددطلا  الاطلادد   
ف ا لطط، لعطلل ا ابدطك با  دوط، ا ابدط  لدطط وااادي لعاااداط ل دادمااط، الاكد ا ا ، الا د  الللواد ، 

 .  جالطط، لعطلل دللط ك وابطخ، لعط لاللاو ك الح طبي، الااح ا  اللعاط ل

 وكطا  ده  ااطلف البح  في ال  ا   لط امي 

 .لال ددمبا  كمب  الجطلع  احو الالكا  ال مبي -
  هد   الع دطبا  فدي الل ابد  الأ اد ى لد ط الكمبد   ول الالكاد  ا اجدطبي، باالدط احامدجطء   دل   -

 .الل اا  الأول  ل ط الكمب   ول الالكا  ال مبي ال ل 



الش  ددا  الاطلا   الااب ددطكا ، الاالاددطع   ددلط وجددو   لاقدد  ا ابددطك لوجبدد  و الدد  إح ددطلاط  بدداط  -
 ال إح دطلاط  بدداط و  مد  ال بد ى، اللدبولادد  وادظد  ال ددلا ( وادد ا  الد ا ، ووجددو  ا ابدطك  ددطل  

 الع طبا  واد ا  ال ا .  ل 
لاطلا   الااب ددطكا ، الاالاددطع وجددو   لاقدد  ا ابددطك لوجبدد  و الدد  إح ددطلاط  بدداط  ددلط  الش  ددا  ا -

 مدد  ال بدد ى، اللدبولادد  وادظدد  ال ددلا ( ول دداوط الكلددوع، ووجددو  ا ابددطك  ددطل  و ال إح ددطلاط  
 باط  ل  الع طبا  ول اوط الكلوع.

 وجو   لاق  إ ابطكا  قوا  ولوجب  باط اد ا  ال ا  ول اوط الكلوع ل ط  اا  البح . -
ل دددطل  و  للاغاددد  الجددداس فدددي جلادددب  دددلط  الش  دددا وجدددو  فددد و   ا   لالددد  إح دددطلا  اعددد ط  -

 ا اط  لط   ا  ل  الع طبا  فكطط الل    ال ل طل  ال كو .
 وجو  ف و   ا   لال  إح طلا  اع ط للاغا  الجاس في اد ا  ال ا  ول طل  ا اط . -
 وجو  ف و   ا   لال  إح طلا  اع ط للاغا  الجاس في ل اوط الكلوع ول طل  ا اط . -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Résumé: 

Cette thèse porte sur une étude dans laquelle il s’agit de déterminer le 

style de réflexion  des  étudiants de l’université de Ghardaia, leur  traits de 

personnalité en fonction du  style de réflexion, la corrélation  entre les 

traits de la personnalité, l’estime de soi et le degré d’ambition .Enfin il 

s’agit aussi de vérifier l’existence de  différences sexuelles  par rapport aux 

traits de la personnalité, le degré d’ambition et l’estime de soi . 

L’étude  descriptive a été réalisée sur un échantillon de )500( étudiants 

représentant des étudiants de première année de la faculté des sciences 

sociales et celle des sciences et techniques choisis aléatoirement et répartis 

selon le sexe comme suit : (222) de sexe masculin et (279) de  sexe 

féminin. 

Les outils de recherche utilisés sont : l’inventaire des cinq traits de la 

personnalité développé par Costa et Makri (1992) et traduit en arabe par El 

Ansari (1997) , une échelle pour mesurer le style de réflexion développé 

par Hanane Abdel Aziz (2012), l’échelle de mesure de l’estime de soi chez 

les  adolescents  développé par Hilmrich ; Stab et Irvin (1974) de  

l’université du Texas et traduit en arabe par Adel Mohamed (2000) et enfin 

l’échelle de mesure du degré d’ambition chez les étudiants de Moawdh et 

Abdel Athim (2005). 

Les tests statistiques utilisés pour l’analyse des résultats sont le Chi 

deux , le test de Friedman ; le test de Mann –Whitney ainsi que quelques 

mesures descriptives telle que le coefficient de corrélation de Pearson , le 

coefficient de Cronbach et enfin la moyenne arithmétique et l 'écart type. 

L’analyse statistique des données a mis en évidence les résultats suivants : 

- La majorité des étudiants ont  un style de réflexion  négatif. 

- Le Névrosisme tant que trait de la personnalité est classé au dernier rang 

chez les étudiants ayant un style de réflexion  positif tandis qu’il occupe 

le premier rang chez les étudiants possédant un style de réflexion 

négatif. 

- Une corrélation positive entre l’introversion, l’ouverture, l’agréabilité et 

la conscience comme traits de la personnalité et l’estime de soi mais une 

corrélation  négative avec  le névrosisme.  



- Une corrélation positive entre l’introversion, l’ouverture, l’agréabilité et 

la conscience et le degré d’ambition mais une corrélation négative avec 

le névrosisme 

- Une corrélation positive entre l’estime de soi et le degré d’ambition 

- Des scores  élevés chez les filles dans les différentes mesures de 

l’introversion, l’agréabilité, la conscience ainsi que l’estime de soi et le 

degré d’ambition par rapport aux garçons qui eux ont obtenus des scores  

plus élevés concernant  la mesure du névrosisme. 
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 مقدمة:  -
للتعددالجامعةعدد لةددالمىددالجاةحضةددع،لجادوددعلذ  لالددداضللجادد التضاذددولقددهلت ددضذللجاةمتةدد لضتحاةدددو
قيدددهلجاح دددعيلجالنذاددد لو تدددعملجاةدددضجاللجاةلىلددد لقلةذدددعهلضقةلذدددعهلاتدحذددد لج  اىدددعللج  ت دددعاالضجات دددضلل

لجادوعلالضجاتة ضاضمه.

جامعةعذدد لتة ددولةدددضللجاا ددع لضجادداقالإالقةلذدد لجاتعلددذالقددهلةلجدليددعلجاةستلادد ل لاددذةعلجاةلدلدد ل
جادحذحددددهلات ددددضللطس ددددذ لجا عاددددكلج ذمعاذدددد  لقي ددددعملقب دددد لجلتاع ذدددد لتاعااذدددد لةددددعلاددددذالجاطس ددددذ ل

ل.للجاتعلاضلجاتعلذالةستلا لضقةلذ لضاةعتيعلجا

ق معحلجا لا لقدهلةيةدتيالذعتةدالإادّلددارلةاذدللقلدّلقية دعلاادةع،لجاطس دذ لاداذيا لةةدعلم دول
 طملقذدولمالالجاد لادةع،لجاطس دذ لقلدّل داللةاذدللةدالجخىةذد  لضسع د لادض جليلجاتلاذد لضجاتعلدذال
جاعددعاه لاةعلقدد لةذاذدد لتددضقذللضتيذندد لجاسددلضالجاة عاددا ل ج،لجاتددش ذللقلددّلاددةع،لجاطس ددذ لايددل  ل

لاددد لةدددهلذ ةدددضل ةدددضجلادددلذةعه لضةدددعلذددد عةال ادددملقلدددّلتد دددذليالض طدددع يا لضة دددولقلدددّلمىددداجقيالجا 
لللةالمي لقعة .لةمتةعياض ةضدعتيالجاةاتحالذ لةالمي لسع   لضقلّل

جةتاكلةضودض لجاطس دذ لمىةذد لةاذدلي لإ لم دا لمددالجاةضجودذ لجاةيةد لقدهلةستلدالجاادلض ل
ةلذدددع،لجاادددلضملجو ادددع ه لضواذدددع،لجاتضجقددد لض اذعددد لجاةةض ددد لاعلدددالجاددد اا ل سدددلجلا تعنمدددولقدددهلقيدددالق
لجاعب ع،لاذالجخقلجا لضمااعكلجااضج لضجاط ض .

علددالجادد االجىددتالاعاطس ددذ لةددال عدذدد بلتلةذايددع لماععاىددعلجخاعاددذ  لةلجدددول ةضىددعلضت ضلىددع لق
إ رلمالجاطس دددذ لادددذالايدددعلةايدددضالةدددداا لض لذتاددد لجاعلةدددع لقلدددّلل ...ضةددددااجتيعلجاضلج ذددد لضجااذنذددد 

ةع ددّلةددداالايددع لقعاعددعةلضالقددهلةمعايددعلذعلقددضالةعىذتيددع لضةدد ل اددملقيددال ذددلل ددعالذالقلددّلتعلذايددعل
قعاطس ذ لةالجاةاعىذالجاتهلذستلالةع عىدعلتاعدعلاتعداالاعاا  لجاةعقذ لاتااذلل اذعتيعلضس عن يع.ل

الادديع لقةددالجاةةةددالالجادد لجاطس ددذ لةددالدذددنلاددةعتيع لمضلم ةع يددع لمضلجاة ددعىولضجا ضجذددعلجاتددهلت
لضسعنايع لمضلةالدذنلجخةلجضلضج و لجاع،لجاتهلت ذايع.
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ضةال ة لقدنالطس دذ لةدولقدلالةدالجخقدلجالةوداض  لامةلد لةدالجخاعدعالضجاادةع،لجاتدهلتدداال
الةلىعةعهللةاعلهلجا ااهلضجاالضةه لضتلعكلاضلجهل ع ،لجاطس ذ لةدولةتةعةدولقدهلقهلتضجقحولجا ااه لضج 

ضتعادللللجاميع لجا ااده لقدنالجاادةع،لىدهلجاةلطدلج،لجا اادذ لضج  اععاذد لجاتدهلتددلملطس دذ لجاادلا
قدال جتذتدولضةععطددولجا اادهلضج متةددعقه لضقدعايلةددعلذعادللق يدعلقلددّلمادعالم يددعلجا داع،لجاماددةذ ل

جاتددددهلذتةذدددد لايددددعلجاطددددس  لضىددددهلمضلجاعحلذدددد لمضلج  اععاذدددد لمضلج متةعقذدددد  لجاا لذدددد لمضلجاةةتاددددا ل
لجاتعاجال عا،ل ااذعلا ض لةعذالةالجاالضم.

مضلت د ذالذطدةول قحالمذحالقلةدع ل ادالجاطس دذ لاعادعمد لجاةعاد لإادّل ةدض ملض داهلقلذوضل
جخاعددعالضجااددةع،لجخاعاددذ لالطس ددذ لجو اددع ذ  لقددال لذدد لتمةذدد لجا دداع،لجاةلتا دد لضجاةتطددعاي ل

للالمضلقعةددولةاددتحولذةةددالتعةذةددولقاددللةستلددالجخقددلجالضجا حعقددع،ةعددعه لضت دد ذايعلتددد،ل ةدد لمضلاعدد
ضض دداولضجاددتدةالقذددو.لل جخةددللجادد الذددلاالإاددّلادديضا ل ذددعالجاسددعىليلجااددلضةذ لاوذدد لجات اددللاعااددلضم

إادّلت دضللذطدذللةايضةدولضلا لجاةادل لالطس دذ  للال ،لقايل ةع ملة يعل ةض ملجاعضجةولجاسةل اضل
تااددللىددد هلضلللةددالجاتاددعذالمضلجاادددلض لجاالاذدد لذةةددالمالتعددد  لإاددّلىدد هلجاعضجةدددولةيددالضىددضلمالة ذدددل

ل.جاعضجةولإاّلدالةاذللجاتاعذالقهلجاالضملقلّلجستبالجاةتوذلج،

ضذعدددال ةدددض ملجاعضجةدددولجاسةاددد لجاةادددل لالطس دددذ لةدددالمددددانلجا ةدددع ملجاتدددهل عةددد،لاض دددال
 ذ لمالتضود لج سدتبالقدهلجاطس ذ  لدذنلذاتلضلىد جلجا ةدض ملضمدضالسةاد لقضجةدولقحد لتادت

جاطس ددذ  لضىددضلذيدداالإاددّلجاةطددالقددالضمددضالماعددعالماعاددذ لقددهلجاطس ددذ ل ج،لجاددتحلجللض اددع،ل
ض ملت اذحدع،لقاذدايلقدهلدحدولجاةلاادع،لجاتلاضذد لضجاةلاادع،لج متةعقذد لةدا ايد جلجالم ااه لةةعل

لللضجخة ذ لض ذلىعلةالجاة سةع،لجاةستلا .

اددددشالجاادددددنلقددددهل ةددددض ملجاعضجةددددولجاسةادددد لالطس ددددذ ل ددددالمق ع ددددعلل(Digman,1990)ضذددددل ل
ة سضةدد لةددالجخاعددعالجاضجاددع لجاتددهلت ددالجااددلض لجاالاذدد  لضىدد هلجخاعددعال عالدد لالحذددعالقلددّلةاددتض ل
قددعاهلةددالجاا دد لضجا حدد لضجاة دداج ذ  لضقددهلجاض دد،ل ااددولتع ددهلإمعادد لمذددايلقذةددعلذتعلدد لاةاددشا لا ذدد ل

لجاطس ذ .
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 لإاددّلجاتعددلالقلددّلطس ددذ لجخقددلجالضةذاذدد لتعددعةليالةدد لمددداجنلجادذددعيلايدد جلقن  ددعل ةددضالادعمدد
ضةالاجتيددع لضذشسدد لةضوددض لطس ددذ لجا عاددكلضاددةعتيعلجىتةعةددعهلةاذددلجهلض اددملاةددضالجاةسددعىللجا ااددذ ل
ال ةددد لجاتاةذدددللىدددضل الجاطس دددذ لاطدددةولقدددعالتة دددولا دددع لةتةدددعةبلةدددالةعقددد لجامضج دددك.لضج  ةتعددداايلضج 

 يعلجاطلقهلجا الذة ليعلم ا لتة ذو لضةدالسدبولقية دعلايد جلجاد ة لجاةلطللاي هلجاطس ذ لضىضلإا
 لةةعلذعتاللتحاذللجا ج،لضةاتض لجا ةضحلةدالةالجاتاةذلل تعلالقلّلماععالجاطس ذ لضس عن يع

مىالجاةاعىذالجاةتعلح لاطس ذ لجاالا لضذعاجلةالجخاععالجايعة لقهل ج،لجاطس ذ لجو ادع ذ  لضادة ل
مال دحدد لقيةددعهلضجودددعهلالطس ددذ لمضلجااددلضملجو اددع هلاطددةولقددعالاضالمالةددالاددةعتيع لقددبلذةةددال

ل لاي ذالجاةايضةذا.  طةولوةالةتوذلجت علجاضاذ

امعةععت دعلجام جنلذد لض سلجهلخىةذ لةضوض لجاطس دذ لضادةعتيعلقحدالمعليدعلجاعاذدالةدالجاادعد ذال
لالضالاضجلقب تيعلة لجاعاذالةالجاةتوذلج،.ةدضللجىتةعةي

لجااعد ددد لقذدددوت عضاددد،لجاتدددهلجاادددعاح لضللاددددنلتةةذلدددهلالاددددضنةلاد  دددعلجاددددعاهلقلذدددولمدددع ا دددع جهلضل
لجاالاهلضقب تيعلاةولةدالتحداذللجاد ج،ل-االجا لاةع،لجاطس ذ لاا لجا عاكل ضلجاتاةذللجوذمعاه

قدهلمدع اذالماعادذذا لل لضتةددضللىد جلجااددن لاجذد ةاتض لجا ةضحلاا لقذ د لةدالجا لاد لامعةعد لضل
لقهلااع لق ضولماعاذ .مع كل سلالضلمع كلت اذحه لوة تيةعلجااعد  ل

ذع،لجااددددن لوطدددةعاذ لضقلودددالاددددنلذودددالةدددولةدددالجس ددد لجاا دددولجخضولال دددعللجاعدددعال
اةاددعىذالجاادددن ل ددالجاالجاددع،لجااددعاح لجاةت ل دد للمىةذتددولضمىاجقددو لجاتعلذددالجو دد بدهلضجوملجندده

لذددددالتعمةددددعلجاا ددددولجا ددددع ه لقت ددددعضولةضوددددض لاددددةع،لجاطس ددددذ  لةددددالدذددددنلاةتوذددددلج،لجاادددددن ل
للضم ةع يدعلضماععاىعلضجاعضجةولجاةل ليلقذيدع اطس ذ لضةدااجتيع لة املمىةذتيعلضجا اع،لجاععة لايع لج

لضمسذلجهلسب  لجاا و.ليعضجا سلذع،لجاةااليلا

لضتودةالمض هلل قحالس  لاةضودض لجاتاةذدللجوذمدعاهلضجاادلاهل مةعلجاا ولجا عانلةالجاادن
لل لةادددتضذعتو لضق ع دددللجاتاةذدددللضماضجتدددو لضم ضجقدددو لضس عن دددوجاتاةذدددللةدددالدذدددنلجاتعلذدددالاةايضةدددو

لل لضمىةذتدددددواةايضةدددددولت عضا دددددعلجاتاةذدددددللجوذمدددددعاهلةدددددالدذدددددنلجاتعلذدددددال ع ذدددددعهلضجا سلذدددددع،لجاةاادددددليلادددددو ل
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ت ل  ددعلل عا ددع ل لجاددتلجتذمذع،لض ضجقددالوةاددعكلجاتاةذددللجوذمددعاه لس ددعن لجاةاةددلذالإذمعاذددع لضقضجندداه
 لماداعاو لمقلجودو ل تعنمدو لضادةع،لجاتاةذدللجاادلاهلاةايضةدولإاّلجاتاةذللجاالاهلةالدذنلجاتعلذا

ةحعل دددد لاددددعاتاةذللجوذمددددعاه لضجاعضجةددددولجاتددددهلتددددل للقلددددّلجاتاةذددددللجوذمددددعاهلضجاتاةذددددللجااددددلاهلضمسذددددلجل
لسب  لجاا و.

ضتوددةالمض هلجادد ج،لةدداللل قحددالس دد لاةضوددض لتحدداذللجادد ج،ل ا ددولجالجادد لةددالجاادددنمةددعلجا
جاتعلذدا لةلجددول ةضىدع لجا سلذدع،لجاتدهلت عضاد،لةايدضالجاد ج، لماععاىدع لتدالت ل  دعلإادّلتحداذلللدذن

جاعضجةدولجاةدل ليلل جا ج،لةالدذنلجاتعلذالاةايضةو لمىةذتو ل ةضه ل سلذعتدو لس عن دو لضةادتضذعتو
لقهلتةضذ و لة عالهلضمسذلجهلسب  لجاا و.

 لجا سلذددع،لاةضوددض لةاددتض لجا ةددضحلةددالدذددنلجاتعلذدداقحددالس دد لل مةددعلجاا ددولجاسددعةا
ضادةع،لجاطدس لجا ةدضحللجاةااليلاو ل اذعتو لةسعىله ل ةضه لماعاذكلتداذداه لجاعضجةدولجاةدل ليلقذدو

ل السب  لجاا و.

نلالمع ددكلجاة يمدده لاتحدداذالجاةدد يولجاةاددتعةو لجاالجادد لضس دد لجاا ددولجااددعاالةددالجااددد
للج اددددت بقذ  لقذ دددد لجاادددددنلضةذاذدددد لجستذعلىددددع لتحدددداذالاحعنةدددد لجاعضجةددددولجاسةادددد لجاةاددددل لالطس ددددذ 

مسذدددلجهلجاضادددعنولضللةحذدددعالجاتاةذدددللجوذمدددعاهلضجاادددلاه لةحذدددعالتحددداذللجاددد ج،لضةحذدددعالةادددتض لجا ةدددضح
لةععامتيعل الجاداضالجا ة ذ لضجاةةع ذ لالادن.ضجا لجن لجاةاتعةل لاتدلذولجا تعنولضل

مةدددعلجاا دددولجاادددعا لضجخسذدددل لقحدددالس ددد لاعدددلضلضة ع طددد ل تدددعنولجااددددنلجاةتد دددولقلذيدددعل
لةذاج ذع لضة جلتحاذالتااذللا تعنولجاالوذع،لضةا لتدححيع.

ةيةددد لل،لجاتدددهلجقتالتيدددعجاتض دددذعاذالاعدددضلةةدددعل ددداة،لجااعد ددد لسعتةددد لطدددعةل لالاددددنلةددد لتحددد
للتعددلالقلددّلطس ددذ لجا لادد لجامددعةعذذا لضةذاذدد لةاددعقاتيالقلددّلجالقدد ااةاددعقايلجا ددع الجامددعةعهل

تدالذايالقلدّل ةد لجاتاةذدللج ذمدعاهل ادملةدالسدبولت ةذدتيالضلضلةالتحاذلل ضجتيالضةادتض ل ةدضديا ل
لوضل اعتدددلوتدحذددد لمىاجقدددة دددولدتدددّلذتاددد ّلال عادددكلجامدددعةعهلةدددالتدحذددد لتضجقحدددولجا اادددهلضل لجاة دددتو

لجاةبد .ضلضمسذلجهل عنة لجاةلجم للجاةاتحالذ لجاةلمضي 
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 : الإشكالية -1
يعػػالتفكيريػػملًػػن الل ػػفلتفعات ػػؿلتحينيػػينلاػػفلويػػنيلتسايػػنفلاتػػالتفػػ  لييػػنًالً ػػ لكا يػػ ل
لتفرلايػػمل ػػفلتف رػػراالاك اػػولتفرلايػػمل ػػفلتح طػػن الا ػػ ل تفويػػنيلاكمػػا تنالر ػػنلييػػنًالً ػػ لوػػؿا
نلييػػكطيالتسايػػنفلتفيػػيطميلاتفػػكورـلً ػػ ل  ػػاملرلايػػميلاكيػػييمكنلفعػػنفو الاػػنفكيريملً  يػػنلًم يػػ

رػنسامتؾلاتسويػنسل  عماينلا اتاينلمتقينلك ا لاكؤيسلً  ل وعػ نلتفع  يػنالتفاييػينلتح ػم 
اتفكوعػػػػػػيؿلاتس ػػػػػػاتعالارػػػػػػ فؾلً ػػػػػػ لتفع  يػػػػػػنالتفعم يػػػػػػنلرنفكػػػػػػ رملاتفك ييػػػػػػ لاتفكع ػػػػػػيـلاتف منماػػػػػػنل

مالا فػؾلفػااللااتلايكالاؿلاتفكو يؿالا فللاـليأكفلتفكيريملً  لق ػنلكػ التفع  يػنالتفعم يػنلاتفاييػين
تفر يػملتفػػ  لي ع ػ لاػػفلتف انقرػػنالاوػؿلتف يػػن ؿلتفمين ػينلانيمكػػنالوكػػ ل اػ للالي رػػفلتلايػػك ان ل

لًا لافلً  ينالتركينولتف عمانلاوؿلتف رراالتفكفلكات  لتساينف.
كك ي لً  ينلتفكيريمل أاتنلً  ينلإايناينلاككط ولً  ينلكا يكتػنلاكع  تػنل تػااتل ك يػ يل ػفل

ؿلتفع ملتف  ك ينالاكفل تالتفعػ نل ػنفااتوفلتفامتلايػنلاتف ي يػنل ػفلويػ ل طمتؼلًايايالافل متو
تف  نلاالتف  ك ين:لتف يػ ينالتلا ك نًيػنالتلاايعنفيػنالتفلامنايػنلاتفو ػنمينالانسايػنفليافػالافايػ ل
آفنلتفكيريملاكفلتفعمؿالاك تلتح يمليمرػ لً ػ لرػف ل عػيفل وػال تكػ الايوػناؿل فلي  ػفلتفيرػؿل

 نفيعنايالايوناؿلات  ػنل فلي  ػفلتفكعنيػنل ػفلويػنيلتفيػماالانفعمػؿليعطػفل ات ػمالل فلوينك لاييرم
ف ػن لتف  ػمتال   نرميلإف لتحونييسلاتفومرنالتفات  ينلاتف نم ينلفلإ من لً  لتف  متالتفينميلات 

فكوايػػؿلرػػؿل ارػػنمالالنيػػملتفيػػنميالافتػػ تلي ػػول فليكػػامولتسايػػنفلً ػػ ل تػػنميلتفكيريػػملتلاي ػػن ف
فرػػػفلكرػػػافلاػػػػفل ا ػػػنل عػػػنفو لاون نكػػػػ ال ػػػالالل ػػػفل فلكرػػػػافل ػػػاالا عرػػػسلكػػػػ اللا ونيييػػػ 

ل(.6ا4228 مرناا ينال)لتف عنفحلاتفون نا
يػػنلتفومرػػنلتف عمايػػنلاتسامتريػػنل انسايػػنفلرػػن فلًمااػػفليكرػػرؿلا ػػطلوينكػػ لتفعػػنـلك عػػنلفااً

 تنلاػػفلكػػ تلتفكػػفليك ػػ كنلاػػفل اقػػؼل عػػيفالاويػػول يػػنفي  لتلايػػكالافينلاتف عمايػػنلتفكػػفلييػػك ا
تف اقؼالحفلك ييملتفرلايمل فلتح طن لتفكفليعيرتنلتحامتالاك ييملتفاتقػالتف ميػملإفػ لاتقػاليػ يـل
يعك ػػال رػػرؿل ينيػػفلً ػػ لتحيػػ اولتفكيريػػم لتفػػ  لييػػك ا اا لاػػفلكػػ تلتفك ييػػمالحفل ػػنليعيرػػ ل
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يػػااتنل لااػػن لكػػؤلا لتحاػػمتال ػػفلاتقػػاليػػف لا كػػما لكػػالاكػػن لً  يػػنالتفكيريػػملتف ػػنط لتفكػػفلي نمل
ويػػنكتـالاكػػمترـلكػػ التف  ػػمتالوكػػ لكعػػ حل تػػ تلتفاتقػػاالا ػػفلكاػػنلرػػنفللا ػػال ػػفلك ييػػمل الً ػػ ل

فلف  اػػنك لر ػػنل  ا.تحقػؿلكعػػايؿل يػنفيولا ا ػػنطلتفكيريػملتفكػػفلييػك ا تنلتحاػػمتالفك ييػملكػػ تلتفاتقػػ
اكطػايملتفكيريػملتفامتيػينلتف ن عيػنل  نعػنلااملر يػملا تػـلاػفلكا يػنللاتف مػممتاتفامتيينل عن نل

ا تنمتكػػ لفػػا لتفط  ػػنلاتفاتميػػيفالإ ليػػكـلًػػفلطميمتػػنلكع ػػيـلتفطػػاولً ػػ لتفكاظػػيـلاتفكي يػػؿلاػػفل
كيريػػػمكـالاكط يػػػؽلكػػػ التف تػػػنمتالتفكيريميػػػنلات ػػػؿلا ػػػنم لتف ؤييػػػنالتفكع ي يػػػنلاتفكم ايػػػنالا ػػػفل

تكػػ ل لااػػن لتفكوػػنقتـلتفات ػػول فليػػكع ـلتحطيػػنؿلاتفرػػ نولايكػػام اتلً ػػ لآفيػػنلتفكيريػػملتلاي ػػن فلا تنمل
 نف اتمسلاتف ن عناالوك ليكيا لفتـلإكمنفلك تلتفا طل فلتفكيريملتفيعػنؿلاتف ػاظـلتفػ  لياعػؿل

يػػمك طلتلاك ػػنالتفعم ػػفلتلاي ػػن فلتمك نطػػنللالايمػػنلل نفا ػػن للإ  عػػنو  لإفػػ لتفيػػعنايلاتفويػػنيلتف اك ػػن.ل
لل(.9ا:422تفمقيواليعيال فلعنفحل)ل  نؿل فل  نلاالتفوينيرؿلافل

تفيػ  فللا ن لتفطنفولافل  يال  نلاالتفويػنيالا  كيريػمي ن فل مك طل إ تلرنفلتفكيريملتلا
تفويػػػػنيل أيػػػػنفيوليػػػػطوينلا نط ػػػػناليػػػػات ل ك ػػػػ يـلكػػػػ الإ ليكعن ػػػػؿل ػػػػال رػػػػرااللً يػػػػ لاكػػػػألايمل

ال ال ك يػػيطتنلتف رػػراالاتف  نف ػػنلاػػفلتفكعن ػػؿل عتػػنلا نفكػػنففلًػػاـلتفاعػػاؿلإفػػ لوػػؿل ماػػالفتػػن
ك ػػنعل يػػنفيوليػػ  ينلاػػفلتفكعن ػػؿل عتػػنالا نفكػػنففلًػػاـلتفاعػػاؿلإفػػ لوػػؿلات ك تفتػػنل اتيكيػػتنفتنلات 

اكرػيملتفامتيػنالاتف وػا لتفاييػينلاتفكم ايػنلإفػ ل فلتلا ػطمتولتفاييػفلاتفعم ػفللا. انيولفتن..
فلكاكن  لتك ػناليمال ؿلكالان ـلًفلونفنلتفيأسلتفكطل نفيوفيسلانر نلل فلتف اتقؼلتفعع نلتفكفلك ل

ف اتقػػؼالاتفػػ  ليػػاوفلإفيػػ ل ػػنفع  لاتفيرػػؿلتك نكتػػنالاكػػ تل ػػنليع ػػملًاػػ ل ػػنفكيريملتفيػػ  فلك ػػؾلت
فػػ ل ػػفلوافػػ ل  اظػػنمل ظ ػػـلقػػنكـالاي ع ػػ ل رلاػػمل ف ويػػنيالاتفػػ  لي عػػؿلتفيػػمالياظػػملإفػػ لوينكػػ لات 

ل كعنينلاكرنؤ نللافلات لكيريما
(Johnson,2002 ;Bhatnagar,2003 ;Jbeard,2003 ;Frank,2004 ;Kenneth&Kenneth

,2004 ;Whyte,2004 ( (.7ا4228) مرناال 
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(لAllPort,1937)  ف ػامانفر عػينلفػا لاام ل فلا طلتفكيريملف لًاقنل ر عينلتفيماالا
كفلتفكاظيـلتفايان يرفلفك ؾلتح ت يلتفاييينلاتف ي ينلتفكفلكواالطن التفيمالتف نصلاػفليػ ار ل

اا طلتفكيريملكالتف ؤرػمل.ل(:لا5:;3 ناػيـا و اللييا)لاكيريمالايا الك تلتفكاظيـلافلات ؿلتفيما
فتػػػػ التفر عػػػػينالا ػػػػفل ػػػػاؿلات اػػػػنلفتػػػػ تلتفػػػػا طل ػػػػفلتفكيريػػػػملاكعػػػػمؼلً ػػػػ ل  عػػػػنالتفر عػػػػينل

تفر عػػػينلكػػػفل"لأفل ػػػاػػػفلمؤيكػػػ لل ػػػال ف ػػػامالRoschkaل (1989)مارػػػرنا عن عػػػتن.لايكيػػػؽل
ا ام ػنل  نفلا ػنااككعػؼل فكػفت تفاييين تف اوالف  عن ص تفكمريو  ا تف كرن ؿتفايان يرفل فكاظيـت

ل(Cattell,1950).لاي ػنليؤرػالرنكيػؿ نسايػنف" تف نص تفعم ف تف ظتم  ك  ان تلايكممتم  ف ًنفين
لفً  ل فلتفر عينلكػفل فػؾلتفرػف لتفػ  لييػ حل ػنفكا ؤل  ػنليػييع  لتفرػ صلًاػا نليا ػالاػ

ػػنل اظ ػػنل ػػفلتحارػػنملاتفيػػ (.ل32ال4223 ارػػنافال معػػن ) اقػػؼل عػػيف نينلاتف يػػاؿلاكػػفل   اً

ل(.73;3تفاما ال)اتفعناتالتفكفليك ي ل تنلر صل نلًفلنيمال

إفليػػػػ نالر عػػػػينلتفيػػػػمالاكراياػػػػ لاا ػػػػاالايػػػػ ار لاتك نكنكػػػػ لا يافػػػػ لا ارػػػػنمالكػػػػفلافيػػػػايل
تفكينًػػػػؿل ػػػػيفلتف ي ػػػػنلاتفامتلاػػػػن.لاي ػػػػاللًػػػػفلتفيػػػػ نالتف يافا يػػػػنلتفكػػػػفلياملاتػػػػنلتفيػػػػمالًػػػػفلطميػػػػؽل

ػفلطميػؽلتف ياناالكانؾل عضلي نالتفر عينل تفكفلككرافلفايػ ل ػفل ػمات لتف ػؤلامتالتف ي يػنلاً
ً ػػالتفػػمو فل )ل. ػػنليك مػػنال ػػفلكم يػػنلاكعن ػػؿلاكارػػ نلت ك نًيػػنلايينيػػينلا  اقيػػنلاايايػػنلاارميػػن

ل(.39ا9;;3ًييا ا

(التفكفلكتاؼلإف ل عماػنلتفعاقػنل ػيفلتفكيريػملتلاي ػن فل,4226Munro)لاا الامتينل ااما
(لطنف ػػػنلاطنف ػػػنل  ػػػفل642تف كين  ػػػنلاتف كرػػػن  نالً ػػػ لًياػػػنل   ػػػال)اتفيػػػ  فلايػػػ كفلتفر عػػػينل

ياميػػػافلاػػػفلإوػػػا لتف ن عػػػنالتح ميريػػػنالاقػػػالكاعػػػ التفامتيػػػنلإفػػػ لا ػػػاالاػػػماؽل اكميػػػنلاػػػفل
 يػػكا لتفكيريػػملتلاي ػػن فلاتفيػػ  فلكعػػ  لإفػػ ليػػ كفلتفر عػػينلتف كين  ػػنلاتف كرػػن  نلفػػا لط  ػػنل

 يا ػنل ظتػملتفط  ػنلاليكا ل ر ػملً ػ لتفكيريػملتلاي ػن فتف ن عنالوي ل ظتملتفط  نلتف كين  افل 
ر ػػػنل ظتػػػمالتفاكػػػن  لًػػػاـلا ػػػاال لاػػػملف ك يػػػمللتفيػػػ  فاتفكيريػػػمل ر ػػػملً ػػػ لتف كرػػػن  افل يػػػكا ل
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اقػػال ظتػػملتفطػػاول رػػرؿلإ  ػػنففل يػػؿلاوػػالل التفيػػ  فالتف ػػاسلاػػفل يػػكا لتفكيريػػملتسي ػػن ف
 ل.(359ا4235اًيمت لتفع يا )تفكيريملتسي ن ف

 ػػػفل كػػػـللكمػػػايملتفػػ تايعك ػػملإ لر ػػنلاػػػم ل فليػػ نالتفر عػػػينلفتػػنلًاقػػػنل ػػ تالتفيػػػما.لللللل   
تفتن ػػنلف ر عػػينالاػػالي رػػفل فلاومػػؽلتف يػػنكيـلتف كع مػػنل ر عػػينلتسايػػنفالايعػػال وػػالتح عػػنال

ات ػػػػػنللات ػػػػػونللف ر عػػػػػينل التفيػػػػػ اؾلتسايػػػػػنافل رػػػػػرؿلًػػػػػنـالاافل فلارػػػػػ ؿل ػػػػػ فل ك يمتكاػػػػػنل
لكمػػػايتفايػػػ  فلكمػػػايملتفػػػ تاليػػػا ؿلاػػػفلرػػػؿلل(Allport)يملتفػػػ تاالويػػػ ليػػػم ل ف ػػػامالطينل يتػػػاـ

تفي نالاتف اتاولتفا اتاينلف يماالايعك ػملتفػ عضل فلكمػايملتفػ تالتسي ػن فلكن ػنلا ينيػينل ػاتلل
إف ل فلتفػاتاال(لRogers)فام نل فلرؿل ان تالتفر عينلك عولاامتللافلكاظي تنالايريملما م 

لايمػاؿل ػفل ي  ػنماال"ل(.39كػا3646تف ياتفا و ال)لؽلتف تالاكوياتنتحينيفلفلإاينفلكالكومي
ايػم ل فلل"ال  ػنل ػافل ي  ػاململًنؿٍلف تكػ إ تلرنفلتف م للاليوينليا لوينيلاتوايالا يويتنل كماي

ل,Ranjit & Robert)ل."ل  ػػم ليػػ نلك يػػ لتفيػػمالًػػنففلتساكن يػػنلً ػػفليػػاتالكػػفلكمػػايملتفػػ تا"
2005 ,P2.)ل

تفعاقػنل ػيفلكمػايملل(التفكػفلكػااالإفػ ل عماػن4223)لالامتينلما ػاسلاآ ػمافاك تل نلكؤرا
تف تالاتح عنالتف  ينلتفر م لف ر عينال  عػالتف يناػنالًػفلطميػؽلتحاكماػنال ػفلًياػنلر يػميل

يػػااتالل; ػػفلتفم ػػنؿلككػػمتا ل ً ػػنمكـل ػػيفلل%65 ػػفلتفايػػن لال79%لاػػماتلال548863ككرػػافل ػػفل
ا ػػػاالًاقػػػنلإمك نطيػػػنل ػػػيفلكمػػػايملتفػػػ تالارػػػؿل عػػػال ػػػفل  عػػػنالليػػػانالا ظتػػػمالتفاكػػػن  ل2;إفػػػ ل

لتفر عين.ل
كأكفل ك ينلكمايملتف تال فل اؿل نلي ع لتفيمالفايي لايؤلامل ا ا لافلكوايػال كاتاػ لال

افمػػالوػاتلكػػ تل نفعايػػال ػػفلتف اظػػميفلاػػفل  ػػنؿلاتك نكنكػ لاتيػػك ن نك لاوػػالت  ػػميفلااوػػالاييػػ ال
ل وػػالتحات ػػؿلتفػػ يفلتفعػػونلتفاييػػينلإفػػ لكأريػػال ك  يػػنلكمػػايملتفػػ تالاػػفلويػػنيلتحاػػمتاالارػػنفلاػػماـ

لاوظػػاتلتلامك ػػنطلتفالايػػؽل ػػيفلكمػػايملتفرػػػ صلفاييػػ لا رػػنًمالاوػػالت  ػػميفالا فلكمػػايملتفػػػ تال
ر ػػنليػػم لل(.4:ال4232انايػػنلو ػػنـلاانط ػػنلتفتػػاي ا)لتف ػػا يضليعك ػػملرػػرالل ػػفل رػػرنؿلتفععػػنو
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الا يػػ اولكيريػػماالاقامكػػ لً ػػ لتك ػػن لتفيػػماللاملاػػفليػػ اؾيػػؤل و ػػالً ػػالتف ػػاتال فلكمػػايملتفػػ تال
تفمػػػمتمتاالر ػػػنلييػػػتـلاػػػفلكوايػػػال ػػػا لقامكػػػ لً ػػػ لتيػػػكلا نملقامتكػػػ الاتقكوػػػنـلتف اتقػػػؼلتفعػػػع نل
ا ات تنل  اطلتفوينيالافلوػيفليػؤا لتا يػنضلكمػايملتفػ تالإفػ لتفعايػال ػفلتف رػراالويػ ل

يعػػ حل رلاػػملًم ػػنلالليضل يػػكا لط اوػػ يرػػعملتفيػػمال نفااايػػنالاكامعػػ لتفلامػػنل ػػنفايسالايػػا 
 .(4ا4232) و الً التف اتااللف رعامل نفم ؽلاتف عنانيل فلتف  اطلتفاييين

كعػػامؾللر ػػنل فلف تايػػنلتحلاػػملتفر يػػملاػػفلكوايػػالارػػملتسايػػنفلاقي ػػ لايػػ ار الااظػػمتللفمػػاي
ل)تفمقيػػػواتفر عػػػفلفػػػ تكؾلائاػػػؾلات  ػػػنلل ػػػنلكػػػؤ  ليػػػ ارنلل نم يػػػنلليكيػػػؽل ػػػالعػػػامكؾلفػػػ تكؾلات  يػػػنلل

ريؼليكػأك لف  ػم ل فلييرػمل ئي ن يػنلويػنؿللًفلك تل أي ا  :ل" نفك ليع مل نريايؿلا.ل(34ا:422
الاما ػمالإكػ لرػافمليكيػؽلاػفل اقؼل عيفالإ تلرنفليو ؿلافلات  ػ لمؤيػنل كاايػنلًػفل تكػ ل "

لاوظػالفمػاللتفم  ل ال نريايؿل نفك لاي نليكع ؽل أك يػنلعػاميلتفػ تال الكمػايملتفػ تالايمػاؿ:ل"
 فلتفكيريػػملتفػػ  للاليػػم لعػػنو  لاػػفلظ ػػ لرػػي نلل يػػكويالاللالي رػػفل فليكات ػػالاػػفلتف ػػم ل ػػنلفػػـل

ل(.Ranjit & Robert,2005 ,P3) يرفليمامل تك ل ام نلًنفينلايؤ فل  نلي رفل فليراا "
اقكػ ل كمػايملتفػ تا(4234)لوانفلً التفع ي لامتينلاك تل نلكأراالللل ل الالواؿلا طلتفكيريػملاً

 ػفل ػيفلاكػن  لتفامتيػنل اػ لال(لطنف نلاطنف نل ػفلط  ػنل ن عػنل رػنمال422وي لكرااالتفعيانل ف)
كا ػالًاقػػنل ػيفلا ػػطلتفكيريػػملاكمػايملتفػػ تالفػا لط  ػػنل ن عػػنالرػ فؾلا ػػاالًاقػنل ػػيفلتفكيريػػمل

للل..تلاي ن فلاكمايملتف تالتف مكياالاا االًاقنل يفلتفكيريملتفي  فلاكمايملتف تالتف ا يض.
كػػفل يػػنسلتفكاتاػػؽل نفايػػ نلف يػػماالا فلتسايػػنفلل فلتفػػ تال"(:ل7:;3)لؼالمػػاؿلً ػػالتفػػمؤلياللل للل

ييػػع لإفػػ لكوميػػؽل تكػػ لًػػفلطميػػؽلإرػػ نعلون نكػػ لتف  ك يػػنلاافلوػػاا لكعػػنمضل ػػال كط  ػػنال
اظماؼلتف ي نلتف ويطنل  "الا  ا لا ن لتفيمالاػفلكوميػؽلكػ تلتفكػات فليا ػالفايػ لكمػايمل ا ػول

ل(.57ا4;;3لي ي نفاً التفمو فل)ل نل مكيعنف تك ل امل
اي ك ؼلتحامتالافلكوميؽلك تلتفكات فل  نليع ػؿلً ػ لت ػكاؼلكمػايملتفػ تالفػايتـلاكػال ػنلللللل

يؤا لإف لتفكمايملتف مكيال التف ا يضلف  تا:لالاليظؿلكمايملتف تاللان كنللً ملتف اتقؼلتف  ك يػنل
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ألامل نفظماؼلتف ي ينالايرافلكمايملتفػ تالإي ن يػنللإ تل ؿل ا لي ك ؼل ي نل ن كاؼلتف اتقؼلإ ليك
لتفػ تالتسايػناينلاكررػؼلًػفلقػامتكتنلاطنقنكتػنلاكوػنمولايتػنل رناال لايمتالتف ي نلإي ن ينلاكوكمـ
ًات ػػؿلتفرػػعامل نسو ػػنطال  ػػنلإ تلرناػػالتف ي ػػنل و طػػنلاػػئفلتفيػػماليرػػعمل نفااايػػنلاييػػا لكمػػايمال

ل(4;;3ي ي نفا)ل.ف تك 
الا ػفل رلاػملكػ التفعات ػؿل ك يػنلتحكػؿلفتنل لاملافلاتػـلتفػ تالاكمػايمكنلؿلًايايكانؾلًات 

اتحقػػمتفالارػػ فؾلتحيػػنفيولتفكارػػ نلتلا ك نًيػػنليػػا لاػػفلتحيػػميل التف اميػػنلل الوكػػ لتف ن عػػنال
اكمػػايملتفػػ تالكػػالاكػػن لف ػػنلي ػػمل ػػ لتفيػػمال ػػفلك ػػنمولا  ػػمتاالاويػػول ميريػػافلاػػئفلتفرػػ نول

الا ػالف يػمالللـليات تافلتفعايػال ػفلتفعم ػنالتفكػفلقػاليا وػافل ك طيتػنل اللا اؿلكوميمتـلف اتكت
 ػػفل عماػػنلاػػاتوفلتف ػػعؼلاتفمػػايلفايػػ لوكػػ ليرػػافلقػػنامتللً ػػ لاتػػـل تكػػ الاك كػػالتفيػػمال نفعػػونل
تفاييينليكط ولقػامتلل ػفلتلاكػ تفلتفعػنطيفلاتفمػاميلً ػ لتفكريػؼل ػال ك يػمتالتف ي ػنالاطميمػنلتفيػمال

يكعػػمضلفػػ ل ػػفل ػػاؿلكينً ػػ ل ػػالتف ي ػػنلتفكػػفلفتػػنل لاػػمل تػػـلاػػفلك كعػػ ل نفعػػونلاػػفلكييػػيمالف ػػنل
(ل فل ػػػػفل عػػػن صلتف يرػػػػميفلإي ن يػػػػنلل4226ر ػػػنليرػػػػيملراايػػػؿل)ال(445ا:422) مرػػػػنااللتفاييػػػين

 .فايتـلتف يؿلاتفمايلتفاتاعنلفكوميؽل اتكتـلاكوييفلعامكـ

تفػػػػػ تالًاػػػػػالتف ػػػػػمتكميفلامتيػػػػػنلل(:ل عاػػػػػاتفلكمػػػػػايم;;;3)Ellis.S.Jاكػػػػػ تل ػػػػػنلكؤرػػػػػاالامتيػػػػػنلل     
ايا ي ااينالكااالتفامتيػنلإفػ ل وػ ل يػنفيولكمػايملتفػ تالًاػالتف ػمتكميفالا عماػنلإفػ ل  ل ػا ل
ككاتاؽلآمتؤكـل الككعنمضل التفاظمينالتفونفينلفع  ن لتفػايسلاػفلكمػايملتفػ تاالتيػك اـلتف نوػ ل

 رػػنمرنلتفطػػاولاػػفلكػػ ال يػػ اولتف من  ػػنل ػػفل ػػاؿلتفوعػػاؿلً ػػ لتف اتامػػنل ػػفلتح ػػايفلاػػفل
(ليػػانل ػػفل اميػػكيفل37(ليػػانلإفػػ ل)36(لطنف ػػنللاػػفلً ػػم)46تف من  ػػنالكرااػػالًياػػنلتفامتيػػنل ػػف)

لاناايكيفلافل منطعػنلاتيرػنكال ايا ي اػاتالف عماػنل يتػا تـلًػفلكمػايملتفػ تاالًػاالتفػ راملا عظػـل
لًػػف:لإقكػػم ل فاكػػن اقػػال يػػيمالتلاـل ػػفل عػػؿلايا ي اػػا تف رػػنمريفل ػػفل عػػؿل م ػػفالاتحق يػػنل ػػات

(لطػاول فلتفوعػاؿل:)لطنف نلل فلي اؾلتفيمالافلتف امينليكع ؽل كمايمالف تكػ الر ػنلإقكػم ل(;3)
ً ػػ لام ػػنال مكيعػػنل التفا ػػن لاػػفلتف اميػػنليعطػػفلف يػػمالكمػػايمل تال مكيػػا.لر ػػنل   ػػال ن  يػػنل
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كعك ػػالً ػػ لتحيػػ اولتفطػػاول فلتفعن  ػػنلاتفماػػنؽلفػػايت نلكػػألايملر يػػملاػػفلكمػػايملتفيػػمالف تكػػ لار ػػنل
(لطنف ػػنلل:3)لكػػفلارػػمكتـلًاػػ  ل يا ػػنل رػػنملتفػػ  ليكعن ػػؿل ػػ لكػػؤلا لتحرػػ نصل ػػالتفطنفػػوالا ػػن

ً  ل فلتفكم يؿل فلرأفلتفطنفول الإكناك ليرافلف لكألايمالتفي  فلً  لكمايملتف تا.لر ػنل رػنماتل
لاتقكػم لااػفلكمػايملتفػ تاإف ل فلتف ا الاتفلاان ال التسًا ل فلرأفلتفطنفولف لكػألايمالتسي ػن فل

(لطنف نلل فلكمايملتف تاللاليعك الً  لم  لت  ميفلك نالتفيماالافرفليعك الً  ل نلإ تلرػنفل34)
(ل فلتفطاول فلكمايملتف تاليعك الً  لتفعات ػؿل7)لر نليم لاتفيمالييم ؿلك تلتفم  ل ـليما  

ًات ؿلت ك نًين.لا ان لً  ل فػؾلاػئفللتفات  ينلف يماالا نفكنففلاكمايملتف تاليعك مل عياتللًفل  
(ل فلتفطاول فلكمايملتفػ تالي ك ػؼلط مػنللسمتايل4تفطنفولكالتف  ليواال عيما.ل يا نلتقكم ل)

ا لا كالتفامتيػنل فلكمػايمللاتفيماالايم للاالانلآ مافل فلكمايملتف تاليمك طل نف منمانل الت  ميف
  يػػنالا ػػفلكػػ التفعات ػػؿ:لتسا ػػن تالتفامتيػػينالتفػػ تاليعك ػػالً ػػ لتفعات ػػؿلتف نم يػػنلافييػػالتفات

تف ػػا لاتفلااػػن ال يػػنًايلت  ػػميفالا فػػؾلًاػػالتحن  يػػن.ل يا ػػنلم  لتحق يػػنل فلكمػػايملتفػػ تالرػػف ل
ل.(;33ا4232)ً الم  لرع نفاليكم ولايك يملط منللسمتايلتفيمالاتحوات لتفيا ينلتفكفليكعمضلفتن

امتؾلت  ػػػػميك فالتف وػػػػاملتفػػػػم يسلفكاظػػػػيـلتفر عػػػػينلاكوايػػػػال لاػػػػؿلطميمػػػػنلإامتؾلتفػػػػ تالات 
ػػنل ػػفلتحكػػاتؼلاتفمػػيـالويػػ لإفل تفيػػ اؾ.لاوكػػ لايػػكطيالإامتؾل تكاػػنلاي ػػول فلاعك مكػػنل   اً
 عػػضلتف يػػنكيـل لاػػؿلتفط ػػا التف ػػمامالتف يػػميلاتفػػ اوالانيمكػػنل ػػفلتف يػػنكيـالإ تل امرانكػػنل رػػرؿل

ك نكػنالقػالي اػ لوػاؿلًػاال ػفلتف اتقػؼل ايعؿلًفلتف تاالائفل عانكنليكعماالااظػنـلتفمػيـلاتلا
لتفتناانلاتفمناميلً  لإلانميلتفرعاملإ نل نوكمتـلتف تال التفكم يؿل فلرأاتن.

ر ػػنل فلر عػػينلتفيػػمالكػػكورـلاكػػؤلاملاػػفل يػػكا لط اونكػػ الكػػ تلتح يػػملتفػػ  ليع ػػملًػػفل
اتـل التفػػااتاالتف ركيػػ نالاي ك ػػػؼلتحاػػمتالاػػػفل يػػكا لط ػػػاوتـالا ػػاتـل التفط ػػػا لتف مكيػػالا ػػػ

لتفط ا لتف ا يضالاتفظماؼلتف ويطنل نفيمالك عولاامتلل ت نلافل فؾ.
(ل فلتف يرػػػػػميفلإي ن يػػػػػنللات  ػػػػػنل ػػػػػنليمرػػػػػ افلً ػػػػػ لا نوػػػػػنكتـل4223يػػػػػ رملاػػػػػنيؼلتفمطػػػػػن فل)للللل

اييك ا افل  الفيظينلكاًـلك تلتفا ن لافل  يطلعاماالرأفلي رملتفيمالفايي "لإااػفل كويػفل
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 فلتف يرػميفل"للفػفل  عػؿلتف ػ طلي   اػف".لايرػيمل عػطي لي ػاااف"ال"ففل  عؿلًم فللت ف"ال"
إي ن يػػػنليارػػػ  افل وػػػاتمتالات  يػػػنلكيػػػنًاكـلاػػػفلكا يػػػ ل رػػػنًمكـلاتك نكػػػنكتـالاات  ػػػنل ػػػنليرػػػافل

.لر ػنل فلًػاـلا ػاال(55ا;;;3"ل)ًػناؿل عػطي ا   ااتنلإي ن ينللااتاعينللاوػالتف ونافػنلاتفا ػن 
ظي نلافلويني اـلا االط اونالًنفينتل كاتؼل لانفينلاً كر ؿلكيريمااليؤ  لإفػ لا ػااللفيمالاً

ل(.:ا4228) مرنااامتغلارم لفاي ل
ي عػػػول يػػػكا لتفط ػػػا لاامتللكن ػػػنلاػػػفلويػػػنيلتفيػػػماالإ ل اػػػ ل ػػػفل كػػػـلتح عػػػنالاػػػفل تاللفػػػ تلللللل

ا ظتػمل ػفل ظػنكملتفكع يػملًاتػنال فػؾلحاػ ليعػال ؤرػمتلللتفر عينلتسايناينلاي نل فليػ نكتنا
يػػػ لايا ػػػحل يػػػ اولكعن ػػػؿلتسايػػػنفل ػػػالاييػػػ لا ػػػال ي كػػػ لا  ك عػػػ الا يػػػكا لتفط ػػػا ليوػػػاالي 

اقػػكتـل ػػن  ميفلا ػػا لكمػػ  تـلف  عػػنييملتلا ك نًيػػنالاكم ػػؿلتفػػ تال ارػػنطلتحاػػمتالتلا ك ػػنًفلاً
 ػأفل يػكا لط ػا للتفيػمالل(6:;3ً ػالتفيكػن الرن  يػنل) ػيؼلكاتفمينـل  يؤافينل نحااتملتف  ك ينالال

 ئ رناػػػنالتفر عػػػينالار  ػػػنلرػػػنفل يػػػكا لتفط ػػػا لقمي ػػػنلل اتػػػنلر  ػػػنلرػػػنفلتفيػػػمالقمي ػػػنلل ػػػفلل ػػػمك ط
ا مػامل ػنليرػافلتفط ػا ل مكيعػنلل مػامللا(36ا4225)ا ػنؿلإ ػمتكيـاتلاك تفلتلاايعنففلاتفعونلتفاييين

 ػفل كػـل يػمتملا ػن ليعػاال نلكرافلتفر عينل ك ي يالا مامل نليرػافلتف  ك ػال كمػا نلالاػنفط ا ل
لفيمالاتف  ك ا.ت

الاػفلرااػ ل عػاتل ػفل  عػنالتفر عػينلتسايػناينالاػنفط ا لكػال ر نلكر فل ك ينلكػ تلتف يتػاـ
إوا لاظن ؼلتفر عينلتفم ييينالك تل نس ػنانلحك يػنلاامل فػؾلتف يػكا لر ك يػملم ييػفلاػفل

يػ ينل)تكػ لكمايملتفيمالف تك الانمكينعل يكا لتفط ا لفا لتفيمال التا ين  ليعرسلونفنلكمػايمالف 
ل(.34ا4235وينـا

تفيػػػ يم ل مافتػػػن:"ل يػػػكا لتفط ػػػا ليكػػػألاملتمكينًػػػنلاتا ين ػػػنل عػػػاال ػػػفلإفيػػػ لكرػػػيمل كػػػ تل ػػػن
لتفػػػػػ تال يػػػػػ نالتفر عػػػػػينالامػػػػػالا ػػػػػال فلتفكريػػػػػؼلاتلاكػػػػػ تفلتلاايعػػػػػنففالاكمػػػػػايملتفػػػػػ تالا يتػػػػػاـ

 ػطمتولتلاي ن فالاتلاا ينطالر تنلي نالكينًالً  لماال يػكا لتفط ػا الاػفلوػيفليعك ػملتلا
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تفيػػ يم الا ػػن ل)تلاايعػػنففالاتفكمػػايملتفيػػ  فلف ػػ تالاتلااطػػات لكع ػػؿلاػػفل يػػضل يػػكاينالتفط ػػا "
ل(.:4ا;;;3
  ميػالً ػ لط  ػنلتحقيػنـلتفاتن يػنللتفكػفال(,97Josette Zarka;3)اا الامتينل ا ال تمرنللللل

تفتػػاؼل اتػػنلكػػا:ل(لك  يػػ يالارػػنفل3375(لك  يػػ تلا)3977)تفامتيػػنلً ػػ لف كع ػػيـلتفلاػػناا الارػػ  ال
 رػر نلتفكا يػػ الط ػا لتفكا يػػ لاػػفل  ػنؿلتفامتيػػنلاط ػا لتفكا يػػ لاػػفل  ػنؿلتفع ػػؿالاكاعػػ ال
تف نولاػػنل ػػفل ػػاؿلامتيػػكتنلإفػػ ل فلتفط اوػػنالكك ػػ ل رلاػػملاوػػالتفويػػنيلتفر عػػينلاتفعن  يػػنالر ػػنل

 ػػنل لاكك ػػ لتف  ػػناؼلاتفػػماضلاوػػالتفمػػيـلتح اقيػػنلاتلا ك نًيػػنلا عػػضلتف عػػن صلتفر عػػين
اي ػػنليكع ػػؽل نفط اوػػنالتفر عػػينلامػػالكاعػػ الإفػػ ل فلتحيػػ  نلتفكػػفلرناػػالفتػػنلعػػا لإي ػػن فل

نفاكي ػػنلتفكػػفلكاعػػ الإفيتػػنلالكا ػػحل مػػايل ػػما لتف ناػػولتفعا مػػفلً ػػ لتف ناػػولتفيػػما الاتفعرػػس
لاػػفلوػػيفلكم عػػ لتف  ػػناؼلف تكػػ للتف نولاػػنلكؤرػػال فلتفط اوػػنالك عػػالتفيػػمالًػػفلك مرػػ الوػػاؿل تكػػ 

(Nuttin.J ,1971).ل
فط ػا ل ي ػنلً ػ لام ػناالتي نالتفر عينلام نالاكمايملتف تالام ناالائفلفر نل فل

امػػاليرػػافل  ػػمالمن ػػنلاػػفلتفميػػنـل كوميػػؽلكػػػاؼالاقػػاليرػػافلً ػػ لام ػػنل ػػفلتفمػػايل ويػػ ليوػػػاال
فكوعػػي  الااػػفلكػػ التفونفػػنلتح يػػميليمػػنؿلًػػفل يػػكا لتفط ػػا لًاػػالتفتػػاؼالايع ػػ لقػػا لتف يػػـل

اػػفلًػػايل اتاػػولاػػفلايػػسلتفاقػػااللي كعػػاالااػػنفيمالقػػاليرػػافلفػػ لط اوػػنلامتؽلٍل التفطنفػػولًػػنؿلٍ
اك ك ػػؼل ػػن كاؼلتفيػػماؽلتفيمايػػنلفػػا لتحاػػمتالاتف  نًػػناالاكػػ تليكط ػػول ػػفلتفيػػمال فلي يػػال ػػفل

ل  متك لا فليمياـل تك ل نيك متم.
فػػا لتفطنفػػول التفكيريػػملل ػػفل ػػاؿل ػػنليػػ ؽليك ػػحل ػػا ل ك يػػنلامتيػػنليػػ نالتفر عػػين

اقكتنل رؿل فلكمايملتف تالا يكا لتفط ا .لتفي  ف(ل-ي ن فتلا) لاً
لف اعاؿلإف لتس ن نلًفلتفكينؤلاالتفكنفين:ل و لتفونففل ونالاللتفلفت تل ن 

ل.فا لط  نلتف ن عن تفين التفكيريمللا طلكال نل-1
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نللاتفكفلك يػ لر عػينلل نلكفل-2   عػنالتفكيريػملتلاي ػن فلااػؽلل  اللتفط  ػنتفي نالتحرلاملرياً
ل. فرايكنلا نرم  مينسلي نالتفر عينل

نللاتفل ػػنلكػػفل-3 فلااػػؽل  عػػنالتفيػػ  لتفكيريػػمل  اللفلك يػػ لر عػػينلتفط  ػػنكػػتفيػػ نالتحرلاػػملرػػياً
للل. مينسلي نالتفر عينلفرايكنلا نرم  

ام ػػنالكػػؿلكا ػػالًاقػػنل تالالافػػنلإوعػػن ينل ػػيفليػػ نالتفر عػػينل) أ عناكػػنلتف  ك يػػن(لالل-4
ل. نتف ن عل  نطكمايملتف تالفا ل

ام ػػنالكػػؿلكا ػػالًاقػػنل تالالافػػنلإوعػػن ينل ػػيفليػػ نالتفر عػػينل) أ عناكػػنلتف  ك يػػن(لالل-5
ل.ط  نلتف ن عن ل يكا لتفط ا لفا 

 يػػكا لتفط ػػا لام ػػنالاللكمػػايملتفػػ تاام ػػنالكػػؿلكا ػػالًاقػػنل تالالافػػنلإوعػػن ينل ػػيفلل-6
ل.ط  نلتف ن عن فا ل

كعػػػ  للتف ن عػػػنلط  ػػػنفلتفيػػػ نالتفر عػػػينلفػػػا لكػػػؿلكا ػػػالاػػػماؽل تالالافػػػنلإوعػػػن ينلاػػػل-7
ل.ف ك يملتف اس 

كعػػػ  للتف ن عػػنلط  ػػنتفػػػ تالفػػا لكمػػايملام ػػنالكػػؿلكا ػػالاػػماؽل تالالافػػنلإوعػػػن ينلاػػفلل-8
لل.ف ك يملتف اس 

كعػ  للتف ن عػنلط  ػن يػكا لتفط ػا لفػا لام ػنالكؿلكا الاػماؽل تالالافػنلإوعػن ينلاػفلل-9
ل.ف ك يملتف اس 

 :بحثضيات الر ف  -1
ل.نيإي ن لط  نلتف ن عنفا لتفين التفكيريملا طلللفرضية الأولى:ا -
 :ل  اللفػا لتفط  ػنتفر عػينليػ نالافلي نلتفععن ينلتف مك نلتح يميل كوكؿ الفرضية الثانية

لتفكيريملتلاي ن ف.
  :ل  اللتفط  ػنفػا ليػ نالتفر عػينلاػفلكوكؿلي نلتفععن ينلتف مك ػنلتحافػ لالفرضية الثالثة

 .كيريملتفي  فتف
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 لالكا ػػػػالًاقػػػػنل تالالافػػػػنلإوعػػػػن ينل ػػػػيفليػػػػ نالتفر عػػػػينل) أ عناكػػػػنلل:الفرضييييية الرابعيييية
 .ط  نلتف ن عنكمايملتف تالفا لام نالتف  ك ين(لال

 لالكا ػػػالًاقػػػنل تالالافػػػنلإوعػػػن ينل ػػػيفليػػػ نالتفر عػػػينل) أ عناكػػػنل :الفرضيييية السا  ييية
 .ط  نلتف ن عن يكا لتفط ا لفا لام نالتف  ك ين(لال

  ام ػػنالاللكمػػايملتفػػ تاام ػػناللالكا ػػالًاقػػنل تالالافػػنلإوعػػن ينل ػػيفل ال اد يية:الفرضييية
 .ط  نلتف ن عن يكا لتفط ا لفا ل

  :لط  ػػػنلالكا ػػػالاػػػماؽل تالالافػػػنلإوعػػػن ينلاػػػفليػػػ نالتفر عػػػينلفػػػا لالفرضيييية ال يييابعة
 كع  لف ك يملتف اس.لتف ن عن

 :لط  ػػنكمػػايملتفػػ تالفػػا للاام ػػنلالكا ػػالاػػماؽل تالالافػػنلإوعػػن ينلاػػفللالفرضييية الثا نيية
 كع  لف ك يملتف اس.لتف ن عن

 :ل يػكا لتفط ػا لفػا لط  ػنام ػناللالكا الاماؽل تالالافنلإوعن ينلافللالفرضية التا عة
لكع  لف ك يملتف اس.لتف ن عن

ل فلرااتن:ل و كأكفل ك ينلتف: بحثأه ية ال -1
 قػامتال ام كتػنلط يعػنلك م لً  لًيانل فلر نولتف ن عنلا  ػنليك كعػافل ػ ل ػفلتيػكعاتاتالال

  مو كتـلتفع مين.ل

 ػػفل كػػـل ي ػػنالتفكينًػػؿلتلا ك ػػنًفللكػػ التح يػػميتف ن عػػنالإ لكعػػااللاامر ػػنلكر ػػفل ك يكػػ لاػػفل 
ف ط  ػػنالاتػػفلكػػؤا لاامتلل ينيػػينللاػػفلكرػػريؿلر عػػيكتـالاكوايػػال يػػكم  تـالا ػػفللاػػـلكيػػكطيال

 ارينلتف م افػػػػنالاكػػػػاايملتف ن عػػػػنل ػػػػفل ػػػػاؿلاامكػػػػنلاػػػػفلك ايػػػػالكػػػػ التفرػػػػميونل نحا ػػػػنطلتفيػػػػ
لتس رنانالفتـلاكا ي لطنقنكتـل  نليكا ـل الكط عنالتف  ك الاكوميؽلط اونكتـ.

 يعػػػالتفكع ػػػيـل اتيلتح ػػػنلفكوميػػػؽل  لكمػػػاـلكارػػػااالاكػػػاليػػػ ي تنلف اتػػػاضل  يػػػكا لتحاػػػمتاالافػػػفل
نايل عياػنليكومؽلك تلإلاال فل اؿلكا ينلتفكيريم.لانفتاؼل فلتفكع ـلتفرؼ لفيسل  مالاتـل ػ

اتفمػػاميلً ػػ لتيػػكم نًتنال التفميػػنـل ػػ عضلتس ػػمت تالتف ك ػػ انلايتػػنالافراػػ ليك ػػ فلكايػػيال
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تف  ػػػػميلات كػػػػاتاكنلاك ويعػػػػتنالاكػػػػ تللاليوػػػػا لك من يػػػػنللافراػػػػ ليكط ػػػػولكيريػػػػمتللتي ن يػػػػنللااتاعيػػػػنل
ل(336ا4236ال و الاليا تفً التفعنوول) اكت ل.لاتك نا

ل عاػػػ ل نلاكك ػػػنـل  ع  يػػػنالتفيرػػػملاتفكيريػػػمالاقػػػالرػػػ ؿلكػػػ تلتفكا ػػػ ل  ك ػػػؼلانفكا ػػػ لتفيػػػاـ
للللللللللللللللل اػػػػػػػنوفلويػػػػػػػنيلتسايػػػػػػػنفالارػػػػػػػ فؾليػػػػػػػ يؿلكعن  ػػػػػػػ ل ػػػػػػػال ػػػػػػػنليػػػػػػػااملوافػػػػػػػ ال  ل ي كػػػػػػػ لتف ويطػػػػػػػن

ؽليػػػؿلتفكػػػفلي رػػػفل فليػػػكـلً مكػػػنلكوماكػػػ تلييػػػكاًفلتفك عػػػمل نفيػػػ ل(ا37ا4228تفمقػػػواكاايػػػؽل تيػػػال)
لا نلياظي لافلوينك لتفيا ين.لتساينفلاع ينللل تفكرن ؿل يفل نليكع  

تيك ا ل ا ل ك ينلك كالتفط  نل  تنمتالتفكيريملتلاي ن فلاك اولتفكيريملتفي  فلتف ػ تفل ػفلل-
 افت ػػػنليكاعػػػػؿلتفطنفػػػػولإفػػػ لتفرػػػػعامل مي كػػػػ لتف تكيػػػنلارين كػػػػ لا اػػػػ لكوميػػػؽل كاتاػػػػ لتفكع ي يػػػػنل

ريػػػمالامػػػالي ك ػػػؼلتحرػػػ نصلاػػػفلاتفيػػػنمؽل ػػػيفلتسايػػػنفلتفاػػػن حلانيػػػملتفاػػػن حلكػػػالتفكيلااتف تايػػػن
تفيمصلتف كنونلفتـلاظمااتـالاك التحرين للالكع حل مينينللف ا ن ال  نلتفكيريملاي ك ر لتفاػنسل

لايػػا حالايك ػػ ل ػػ لآ ػػمافلا ػػ ليػػ  فل نفكيػػنا ل اػػ لالااكتػػـلافرػػفل ع ػػتـليك ػػ ل ػػ لا ػػ لإي ن يػػنلل
فعم ػػفلتلاي ػػػن فلتمك نطػػػنل ػػػنالتالإ ليػػمك طلتلاك(38ا4228)تفمقػػوا(لًػػػفلChandler,2000اي يمػػاف)

ل(.9ا:422واي)تفمق  نؿل فل  نلاالتفوينيلرؿلالايمنل نفا ن لاف
امنػػـل واميػػنلتفكيريػػملاػػفلويػػنيلتسايػػنفالإلاال اػػ ليكعػػ ملً ػػ لتفرلايػػميفلإي ػػنال ػػفليمرػػاكـل
إفػػػ لطمت ػػػؽلتفكيريػػػملتفيػػػ يـالاتفيػػػ ولاػػػفل فػػػؾال فلتف ؤييػػػنالتفكم ايػػػنللالكع ػػػـلطمت ػػػؽلتفكيريػػػمل

ـالاتفلكركيفل كاميولتفػ ترميل رلاػمل  ػنلكتػكـل كػاميولتفعمػؿالاكمرػ لً ػ لتحرػين لاتفايػن ؿلتفي ي
.لاتفمػػػػػػػاتايفلتفكػػػػػػػفلي ػػػػػػػول فلكيرػػػػػػػمل نيػػػػػػػك ات تنللالً ػػػػػػػ لتف اػػػػػػػنك لتفكػػػػػػػفلكيرػػػػػػػملًػػػػػػػفلطميمتػػػػػػػن

ل(.4228،39،)تفمقو
نل ػػنفيلتحك يػػنلاػػفل  ػػنؿلتفعػػونلتفاييػػينالإ لكػػمك طل ػػ لًػػايل - يعػػال ا ػػاعلتفكيريػػمال ا ػػاً

نالًم يػػنلا كايػػنل عمػػايالويػػ ليع ػػمليػػ اؾلتسايػػنفلتفظػػنكم لًػػفلاظييػػنلكػػ تلتفكيريػػملً  يػػ
ليات لرنفلإي ن فل الي  ف.
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ككاػػػناؿلتفامتيػػػنل ا ػػػنطلتفكيريػػػمالاك ػػػنلتفكيريػػػملتلاي ػػػن فلاتفكيريػػػملتفيػػػ  فالاامتيػػػنل  ي تكت ػػػنل -
ًنكتـلا عن عػػػػػت نلتلاي ن يػػػػػنلاتفيػػػػػ  ينلتفكػػػػػفلكػػػػػاعرسلً ػػػػػ ليػػػػػ اؾلتحاػػػػػمتالاقػػػػػامتكتـلات  ػػػػػات

ا عماػػنلتفعات ػػؿلتف ػػؤلاميلً ػػ لكػػ التحا ػػنطل ػػفلتفكيريػػمليػػات ل ػػفلويػػ لتف ؤييػػنالالتف  ك يػػن
تلا ك نًيػػنل التف ؤييػػػنالتفكم ايػػنلتف  ك يػػػنالا ػػػماميلتفيػػعفلتفولايػػػ لاتف ػػنالفا ػػػال يػػػسل
ينلاعػويونلوكػ لكرػ التفطنفػولاكمػااالاوػالتفكيريػملتلاي ػن فلاك عػاال اتيكمتكي ينال ا اً

 عػػيك لاكمػػايمالف تكػػ لا يػػكا لفيػػ  فالاتفكػػفلفت ػػنلتحلاػػملتف ػػنم لاتف تػػـلً ػػ لرًػػفلتفكيريػػملت
  ال  عا لفت نلتحلاملتف نفيلاتف تـلف  نفلعوك لتفاييين.لط او

كمايـلإطنملاظم ل اظـلواؿلون نلتساينفلفكطايمل تنمتالتفكيريػملافلال و كر فل ك ينلتف -
يػػنلتف ع ا ػػنالتف كػػااميلاػػفلوينكػػ للتلاي ػػن فلفايػػ لوكػػ لييػػكطيال اتر ػػنلتفكيػػنمعلاػػفلو ػػـ اااً

تف عنعػػػميالا يػػػنايلاعنفيػػػنلكػػػ تلتفكيريػػػملفيعػػػ حلقػػػنامتلً ػػػ ل كن عػػػنلتفكمػػػاـلتفكراافػػػا فلاتفلاػػػاميل
ال يػ ولتف يػك اتالاتفك يػمتالتفطنم ػنلً ػ لويػنيلتفيػمال تف عماينلت   يل نف يػنايليا ػنل عػاليػاـ

ل عينلًن نالاتفطنفولتف ن عفل عينل نعن.
لل تكػػػ لار عػػػيك لتي ن يػػػنفلالك يػػػنلتفر عػػػينلاػػػفلويػػػنيلتفيػػػماالار  ػػػنلرػػػنفلكمػػػايملتفررػػػؼلًػػػفل  -

لرناال ارنمالا ينفيولكيريمالتي ن ينالاتفعرسلعويحل وي لر  نلرناالكمػايملتفػ تال ػعيينا
ويػ ليعك ػملتفكيريػملتلاي ػن فلكػاانللي ػول فلكيػع لتف اػنك لالا يػنفيوليػ  ينلاك لًاتنل ارنم

ايعك ػػػػملايػػػػي نلاػػػػفلتفاقػػػػالاييػػػػ للاميمػػػػ لاػػػػفل  يػػػػالتف متوػػػػؿلتفامتيػػػػينتفامتيػػػػينلاتحيػػػػنك يلفكو
فامكمػػػػػن ل  يػػػػػكا لتفيػػػػػمالاتف  ك ػػػػػاالا فلتلاكك ػػػػػنـل كػػػػػاميولتفطػػػػػاولً ػػػػػ ل تػػػػػنمتالتفكيريػػػػػمل

لللتلاي ن فلتفيعنؿليرافلف ل مااالر يملً  ل يكا ل عيركتـلافلتفون ملاتف يكم ؿ.
االاريييػنلكعػن  تـل ػالتحوػات لتفويػنيلتفون نلإف لتفكعمؼلً ػ ليػ نالتفر عػينلفػا لتحاػمت -

ا يماتكتػػػػنالايأ ػػػػ ل ا ػػػػاعليػػػػ نالتفر عػػػػينلف طنفػػػػولاا طتػػػػنلتكك ن ػػػػنلر يػػػػمتللا فػػػػؾلفرػػػػافل
للاا فلتفر عػػينل رػػرؿلًػػنـلك لاػػؿل اػػن ل كرػػن ال ػػفلرناػػنلتف اتاػػولاتف ظػػنكملتفاييػػينل كعػػااي

ينلفػػػا لالرػػػ فؾلتفررػػػؼلًػػػفليػػػ نالتفر عػػػا فلا ػػػطلتفكيريػػػملكػػػالتف ؤرػػػملفتػػػ التفر عػػػين
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تف راملاك ؾلتفكفلفا لتساػن لا فػؾلفكوايػالتفون ػنالتسمرػناينلفرػؿل ػاتـالالتفكػفليػيكـلفتػنل
 .لكطايمل مت  لإمرناينل اني ن

إفلتفررػػػػؼلًػػػػفليػػػػ نالتفر عػػػػينلفػػػػا لتفط  ػػػػنل ا لتفكيريػػػػملتلاي ػػػػن فلافػػػػا لتفط  ػػػػنل ا ل -
لكاتامل كػػػنلاػػػفل يػػػنايلكوعػػػي تـلتفكيريػػػملتفيػػػ  فالقػػػالكييػػػالاػػػفلكوايػػػالتف كط  ػػػنالتفاييػػػينلتفػػػا ـ

 اقامكتـلً  لتفعطن .

 تفررؼلًفلتفعات ؿلتفكفلكؤلاملافلي نالتفر عينلفا لط  نلتف ن عنل عاميلي  ين. -

ر ػػػنليييػػػالكػػػ تلتف وػػػ لاػػػفلعػػػمؿلالكا يػػػنلتفيػػػ نالتلاي ن يػػػنلتفكػػػفلكػػػمك طل  يػػػكا لتفط ػػػا لال -
كاقػال ػفلكػ تلتف وػ لاتفكيريملافل ا التفطمؽلاتحينفيولف ماال ػفلكػ تلتف يػكا لالإ ل ػفلتف 

 فليمػػاـل عػػضلتف يػػنكيـلاتف ع ا ػػنالتفكػػػفلكػػؤلاملاػػفلط ػػا لتفط  ػػػنلاتفكػػفلقػػالكيػػنًاكـلً ػػػ ل
لكوميؽلآ نفتـلا كاتاتـلتف يكم  ين.ل

فيػػالاظػػملتحيػػكن لتف ػػن عفلحك يػػنلكرػػ يالتفط  ػػنلً ػػ ل ػػ ؿلتف  يػػال ػػفلتف تػػالاػػفلتفكيريػػمل -
لإي ن يػػػػنلاػػػػفلكطػػػػايمليػػػػ نال ع ػػػػؽلاػػػػفلتفم ػػػػنينلتفكػػػػفلككوػػػػا لقػػػػامتكتـالف ػػػػنلفػػػػ فؾل ػػػػ فلآلاػػػػنمج

ل.تفر عينلتسي ن ينلفايتـ
 ات ػػيالكن ػػنلاػػفلً ػػـلتفػػايسل لاػػؿ:ليػػ نالتفر عػػينالكمػػايملتفػػ تالا يػػكا لل وػػ كاػػناؿلتفي -

ي رػفل فلكػؤلاملً ػ لريييػنلكينً ػ لاػفلل ي ػنللتفكفلفتػنلتفكػألايملتف ػنفيلاػفلويػنيلتفيػماالاللتفط ا ا
ل ات تنلتف اتقؼلتفيا ين.ل

ًػػن اللكن ػػنللتفػػ  ليعك ػػمللالكمػػايملتفػػ تا ػػفل  عػػنالتفر عػػينلاكػػاللنللكن ػػلتلل عػػايكاػػناؿلتف وػػ ل -
ااعػػنلاللاػػفلكاتاػػؽلتحاػػمتاالاتػػاليك ػػ فلتك نكػػنالتفيػػمالتسي ن يػػنل التفيػػ  ينلاوػػال تكػػ الر ػػنل
يا حل ا لتًكمػنالتفيػمال أاػ لقػناملا تػـلااػن حلارػؼ الاكػالورػـلتفيػمالً ػ لام ػنلرين كػ ل

تف تالًفلتك نكنالتفيمالاوػالاييػ ل ال عكماتكػ لًاتػنالاكرػ تليرػافلتفر عينالايع ملكمايمل
كمػػايملتفػػ تال عػػامتللاعػػنلاللا ػػؤلامتللاػػفل ات تػػنلتف ػػ اطلتفكػػفليكعػػمضلفتػػنلتحاػػمتاالر ػػنليػػم ل
رلايػػمل ػػفلتفع  ػػن ل فلتحاػػمتالتفػػ يفلفػػايتـلكمػػايمل تالًػػنؿليرااػػافل رلاػػمل مااػػنلاػػفل ات تػػنل
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قػػؿلًم ػػنلف ظػػنكملتفكتايػػالتف تكيػػنلتف مك طػػنل نحوػػات لتحوػػات لتف ػػننطنالحاتػػـليرااػػافل 
ل(.4:ا:422)ايميفل اعامالتف ننطن

افلتفعاايل نفين ايلً  لتح ون لافلتف ن عنلاتفكفلكتػكـل رػرؿلل و تفلتر فؾلكك لاؿل ك ينلك  -
 ينيفل معال رػنرؿلتفرػ نولاو تػنالً ػ لتًك ػنمل فلكػ التفي ػنل ػفلتف  ك ػالك لاػؿلتفرػميونل

فلك رفلتف  ك ال فلتفكطاملإ تلرناال عونلاييينلاكػات فلاييػفل يػايفلاكرػافلتفر م الاتفك
قناميل فل اؿلك تلتفكات فلً  لتفك  ولً ػ لتف رػراالتفرلايػميلتفان  ػنلًػفلكعميػاتالتفويػنيل
اظماؼلتف  ك التف ك يميال  نلي ع تنلقػناميلً ػ لتفكريػؼلاتلايػك متملاػفلتفويػنيل مػايلا رػرؿل

تف  نلاالتف  ك ينل  نليعاال نفين ايلً  لتفيمالايي ل ررؿل ػنصلاً ػ للاليعيؽلإاكن تنلافل
لتف  ك الررؿل ررؿلًنـ.

ً ػ لل– فل اف لتفامتينالتفكفلي م ل ولاتػنلل تفونفينل ك ينلافل اافلتفامتينلل و ريولتفي -
اقكتػػػنل رػػػؿل ػػػفلكمػػػايميويػػػ لل-ً ػػػـلتف نولاػػػنلوػػػاال تفػػػ تاللكاػػػناؿل ناػػػوليػػػ نالتفر عػػػينلاً

ل.اتفط  نل ا لتفكيريملتفي  فلتفكيريملتلاي ن فل  اللفا لتفط  نللا يكا لتفط ا 
اػػفلاتػػـلر عػػينلتفط  ػػنلليـل ػػفلتلايػػكينايل ػػفلاكػػن  لتف وػػ  رػػفلتفمػػن  يفلً ػػ لتفكم يػػنلاتفكع ػػي -

لات نلل ياتل.
ييػػحلتف  ػػنؿل  ػػنـلتف ػػنولايفلاتف تك ػػيفلس ػػمت ل  يػػال ػػفلتفامتيػػنالتفع  يػػنلتح ػػم لاػػفلكػػ تلي -

لتف ي نلتف و ين.تف  نؿلا نعنلافل
ًػػػاتال ػػػمت  لإمرػػػناينالاكم ايػػػنلكيػػػنًالاػػػفلكا يػػػنلل - كيريػػػملتلاي ػػػن فالكمػػػايملتفػػػ تالتفكعػػػ يـلات 

 م عػػنللييػػكينال اػػ لاػػفلكا يػػنلليرػػرؿلتف وػػ لتفوػػنففا يػػكا لتفط ػػا الويػػ لككاقػػالتف نولاػػنل فل
ا طلكػػػم لتف نولاػػػنل فل ك يػػػمتالرػػػلر ػػػنلاتفعايػػػال ػػػفلتفمػػػامتالاتفطنقػػػنالفػػػا لتفط  ػػػنلتف ػػػن عييف

تفكيريمل رمي لتلاي ػن فلاتفيػ  فلاكمػايملتفػ تالا يػكا لتفط ػا لكػـل ػفل رلاػملتف ك يػمتالكػألامتلل
ل ي نالر عينلرااتـل رلاملتف ك يمتالًاقنل نفوينيلتف ن عين.
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اػػفلتسمرػػنالتفاييػػفليػػات ل رػػنفل فػػؾلاػػفلتف  ػػنؿلل وػػ لتفوػػنففإ رنايػػنلتلايػػكينايل ػػفلاكػػن  لتف -
لف.لتفاقن فل الافلتف  نؿلتفعا 

ل.ر فؾلافلتحكاتؼلتف اراايلاتف ا اونل اانال و ر نلكر فل ك ينلتف -

 :بحثأهداف ال -1
 لإف لكوميؽلتحكاتؼلتفكنفين:ل و لتفونففيع لتفي

 لتفين الفا لط  نلتف ن عن.لتفكيريملتفكعمؼلً  لا ط
 نللاتفكػػفلك يػػ لر عػػينلتفط  ػػنل ا لتفكيريػػملتلاي ػػن فلااػػؽل  عػػنال عماػػنل تفيػػ نالتحرلاػػملرػػياً

ل مينسلي نالتفر عينلفرايكنلا نرم .
 نللاتفكػػػفلك يػػػ لر عػػػينلتفط  ػػػنل ا لتفكيريػػػملتفيػػػ  فلااػػػؽل  عػػػنال عماػػػنل تفيػػػ نالتحرلاػػػملرػػػياً

ل مينسلي نالتفر عينلفرايكنلا نرم .
 كمػػايملتفػػ تالفػػا لام ػػنالتفررػػؼلًػػفلتفعاقػػنل ػػيفليػػ نالتفر عػػينل) أ عناكػػنلتف  ك يػػن(لال

لط  نلتف ن عن.
 يػكا لتفط ػا لفػا لام ػنال يفليػ نالتفر عػينل) أ عناكػنلتف  ك يػن(لالتفررؼلًفلتفعاقنل 

لط  نلتف ن عن.
 ل يكا لتفط ا لفا لط  نلتف ن عن.ام نالكمايملتف تالالام نالتفررؼلًفلتفعاقنل يفل
 ل نلتف ن عنلكع  لف ك يملتف اس. تفررؼلًفلتفيماؽلافلي نالتفر عينلفا لط
 كمػػايملتفػػ تالفػػا لط  ػػنلتف ن عػػنلكعػػ  لام ػػناللتفررػػؼلًػػفلتفيػػماؽل تالالافػػنلإوعػػن ينلاػػف

لف ك يملتف اس.
 ػػػنلتف ن عػػػنل  يػػػكا لتفط ػػػا لفػػػا لطام ػػػنالتفررػػػؼلًػػػفلتفيػػػماؽل تالالافػػػنلإوعػػػن ينلاػػػفل 

 كع  لف ك يملتف اس.

ل
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 :بحثال تغيراتل  الإجرائيو  الاصطلاحيتحديد   -1
 :   ات الشسصية:أولا
 ال  ات:  -

نماػػػػػنلرػػػػػ صل ػػػػػنل ػػػػػالت  ػػػػػميفال الكػػػػػفلتفيػػػػػ نالكػػػػػفلتف عػػػػػن صلتفكػػػػػفلكيػػػػػ حلفاػػػػػنل  م
تف عن صلتفيميايلتف  ي يلف ر صالاقالكرافلتفي نالامتلاينل ال ركي نال عماينل التايعنفيػنل ال

ل كع منل  اتقؼلت ك نًين.
 الشسصية: -

كػػفلكاظػػيـلاياػػن يرفلات ػػؿلتفيػػمالفس تػػ يلتفاييػػينلاتف يػػ ينلتفكػػفلكوػػاال عػػن صليػػ ار ل
لاارمالإ ت لتف اتقؼلتف  ك ين.

كػػفلك ػػؾلتفعػػينالاتفمػػامتالتفكػػفلك يػػ لطنفػػولًػػفلطنفػػوللعنييى  يي ات الشسصييية اجرائيييا:  -
لل) الك يػػػ لطنفػػػولًػػػفلطنفػػػولآ ػػػملاػػػفلتح عػػػنالتفكنفيػػػن:لتفععػػػن ينلآ ػػػملاػػػفل  يػػػالتف  ػػػنلاا

ايمػػػنسل نفام ػػػنلتفكػػػفلييػػػ  تنلللتلاا يػػػنطينالتفطي ػػػنالتلاايكػػػن لً ػػػ لتف  ػػػميلايمظػػػنلتف ػػػ يم(ا
ل.للك تلتف و ً  لتف مينسلتف يك اـلافللن ن عنلنماتيلتفطنفول التفطنف نل فلطاو

للل:وال مبي التفكير الايجابي:لثانياً 
لالتفكير الايجابي: -

:ل أاػػػ لقػػػاميلتفيػػػمالتسمتايػػػنلً ػػػ لكمػػػايـل ارػػػنمال(;ا4227)لإ ػػػمتكيـكعماػػػ ل  ػػػنافليػػػعيايليػػػيال
لا عكماتكػػػ الاتفػػػكورـلايتػػػنالاكا يتتػػػنلتك ػػػنالكوميػػػؽل ػػػنلكاقعػػػ ل ػػػفلتفاكػػػن  لتفان  وػػػنالاكػػػاًيـلوػػػؿا

تف رػػػػرااالا ػػػػفل ػػػػاؿلكرػػػػايفل اظ ػػػػنلا ايػػػػنؽلًم يػػػػنل اظ ػػػػنل تالطػػػػن الكيػػػػنؤففلكيػػػػع لإفػػػػ ل
لتف رػػر ن.ل ال فلتفكيريػػملتلاي ػػن فلي لاػػؿلتحارػػطنلاتحيػػنفيولتفكػػفلييػػك ا تنلتفيػػمال تفاعػاؿلفوػػؿا

تكيػػػػنلف عنف ػػػػنلتف رػػػػراال نيػػػػك اتـلقانًػػػػنالًم يػػػػنل اػػػػن يالا نيػػػػك اتـلتيػػػػكمتكي ينالتفميػػػػنايلتف 
ف كيريمالافكاًيـللامنلتفيمالافلتفا ػن ل ػفل ػاؿلكرػايفل اظ ػنلا ايػنؽلًم يػنل اظ ػنل تالطػن ال

لكينؤفف.
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اػفلرػؿل  ػاملتفويػنيللتف ك ػ يلارػنماتحلت مت  أاػ لتف عكمػاتالال  عنى التفكير الايجابي اجرائيا: -
إي ن يػػنل ػػفل رػػراال عػػاميل كين  ػػنلتف ػػن عفلتفطنفػػولل ػػفلرػػأاتنلوػػؿلرػػؿل ػػنليات ػػ اتفكػػفل
ً ػػػ للنماتيػػنايمػػنسل نفام ػػنلتفكػػػفلييػػ  تنللتفطنفػػول التفطنف ػػنل ػػػفلطػػاول ن عػػنللاان وػػن

للل.ك تلتف و تف مينسلتف يك اـلافل
اتحارػنملتف ك ػ يلاػػفلرػؿل  ػاملتفويػػنيللت مت  أاػػ لتف عكمػاتالال عنيى التفكيير ال ييمبي اجرائيياً:  -

ينلايػ  ينل الاال عػاميلكرػنؤ تفطنفػولتف ػن عفل ػفل رػر فلرأاتنلوؿلرؿل نليات  لاتفكفل
ايمػػنسل نفام ػػنلتفكػػفلييػػ  تنلتفطنفػػول التفطنف ػػنل ػػفللاتف  نف ػػنلاػػفلكميػػيـلتفظػػماؼلاتف اتقػػؼ

للل.ً  لتف مينسلتف يك اـلافلك تلتف و لننماتيطاول ن عنل
 ثالثاً: تقدير الذات: 

ً ػػ ل:لكمػػايملتفػػ تاليعاػػفلكميػػيـلي ػػع للتفيػػمالفاييػػ لايع ػػؿل(98;3)ليعػػمؼلرػػا مليػػ ي 
تك نكػػػنالتفيػػػمالتلاي ن يػػػنل التفيػػػ  ينلاوػػػال تكػػػ الر ػػػنللً يػػػ الايك ػػػ فلكمػػػايملتفػػػ تا:للاوكيػػػنظت

  لكمػايملتفػ تالكػا:لورػـلتفيػمالً ػ للايا حل ا لتًكمنالتفيػمال أاػ لكػنـلاقػناملااػن حلارػؼ 
ام ػػػنلرين كػػػ لتفر عػػػينالر ػػػنليع ػػػملًػػػفلتك نكػػػنالتفيػػػمالاوػػػالاييػػػ ل ال عكماتكػػػ الاكرػػػ تليرػػػافل

تفػػ تال  لان ػػنل  ػػميل تكيػػنليام تػػنلتفيػػمالإفػػ لت  ػػميفلًػػفلطميػػؽلتفكمػػنميملتف يظيػػنلاتفيػػ اؾلكمػػايمل
لتفظنكم.ل

ـلتفعػػاميليكػػالً  يػػنلا اتايػػنل ػػفل افتػػنلييػػكطيالتفيػػمال فليميػػل: عنييى تقييدير الييذات اجرائيييا -
لل لف تكػػ تفكػػفلياظػػملايتػػنلاييػػ ال ػػفل عكمػػاتالاقػػيـالا رػػنًملا ارػػنملاتك نكػػناالكك ػػ فلق افػػ

ويني ل أك يك الا اتمك لارعامال نفريػن يلاػفلتف اتقػؼلتلا ك نًيػن.لل ا ايمػنسلًاـلق افتنالات 
ً ػ لتف ميػنسلتف يػك اـللننماتيػ نفام نلتفكفليي  تنللتفطنفػول التفطنف ػنل ػفلطػاول ن عػنل

 .للك تلتف و افل

ل
ل
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 رابعاً:   توى الط وح:
نللان كػػنللا نكػػنلايػػ ينلكرػػيمل:ل يػػكا لتفط ػػا ل أاػػ ليػػ (5ا4227)ليعػػمؼل عػػاضلاً ػػالتفعظػػيـ

التف ماميلً  لا التحكػاتؼالكم ػؿلرػؿل ػنلكػال صلتفط ا لكالتف  ليكيـل نفكينؤؿإف ل فلتفر
ل ايالاكو ؿلتفيرؿلاتسو نط.

اػفلتفاعػاؿلإفيػ لفطنفػولتف ػن عفل عػيفليمنػولتكػال يػكا لل عنى   يتوى الط يوح اجرائييا: -
ميمتػنالاػفل ػا ل ػنلفايػ ل ػفلقػامتاالً  لا ػالتحكػاتؼلاتفع ػؿلً ػ لكوافلوينك الاقامك ل

ػػػػاـلتفيػػػػأسنقػػػػنالات  رنايػػػػناطال تفكػػػػفلييػػػػ  تنلل نفام ػػػػنلليمػػػػنساللاالاتفمػػػػاميلً ػػػػ لتف ات تػػػػنلاً
ل.للك تلتف و ً  لتف مينسلتف يك اـلافللننماتيتفطنفول التفطنف نل فلطاول ن عنل

 الدرا ات ال ابقة: -6

لل:درا ات تتعمق ب  ات الشسصية أ(
 عااتفلتفيػماؽل ػيفلتفػ راملاتساػن لاػفليػ نالتسا يػنطينلل:((Latory & et al,1983درا ة  -

اتفععػػن ينالكػػااالتفامتيػػنلإفػػ ل عماػػنلتفيػػماؽل تالتفالافػػنلتسوعػػن ينل ػػيفلتفػػ راملاتساػػن لاػػفل
(لطنفػػػول ػػػن عفل ػػػفلتفػػػ راملاتساػػػن ال522يػػػ نالتلاا يػػػنطينلاتفععػػػن ينالكرااػػػالتفعياػػػنل ػػػفل)

ف ر عينالا رنمالتفاكػن  لإفػ ل اػ للالكا ػالاػماؽلاتفػنلإوعػن ينلاتيك اـلتف نولاافلقن  نل ي اؾل
 ػػػيفلتفػػػ راملاتساػػػن لاػػػفل عػػػالتلاا يػػػنطالاكا ػػػالاػػػاؽلاتفػػػنلإوعػػػن ينل ػػػيفلتفػػػ راملاتساػػػن لاػػػفل

للتفععن ينلفعنفحلتسان .
كػػااالإفػػ ل عماػػنلتفيػػماؽل ػػيفلتفػػ راملاتساػػن لاػػفلل(:1997درا يية صييلاح الييدين أبييو ناهييية  -

تف ن  يػنل-لتف كنايػن–لتفععػن ينل–لعينلفا لط  نلتف ن عػنال لاػؿ:لتسا يػنطين عضلي نالتفر 
تلا ك نًيػػػػنالً ػػػػ لًياػػػػنلكرااػػػػالل–تلاكػػػػ تفلتلاايعػػػػنففل-لتف يػػػػؤافينل–لتفيػػػػيطميل–لتلا ك نًيػػػػن

(ل الاػ ل ػػفلط  ػنلتف يػكا لتفلانفػػ ل ر يػنلتفكم يػػنل  ن عػنلتح كػػمل92(ل رػػملا)2:طنف ػنلا)ل(372 ػف)
ت ك ػػنمل ي اػػؾلف ر عػػينلا ميػػنسلتفكي ػػيؿلتفر عػػفلف ػػاماافال ظتػػمال  ػػ يالتيػػك اـلتف نوػػ ل
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اكن  لتفامتينل فلكانؾلاماقنللاتفنلإوعن ينل يفلتف راملاتسان لافلتفيػ نا:لتف كنايػنالتفيػيطميال
لتف يؤافينالتلاك تفلتلاايعنففلفعنفحلتف راملاافلتفععن ينلاتف ن  ينلتلا ك نًينلفعنفحلتسان .

 تػػػاؼل عماػػػنلتفيػػػماؽل ػػػيفلتف ايػػػيفلاػػػفليػػػ نالتفر عػػػينلفط  ػػػنلل(:1998  درا ييية الشييياي  -
(لطنفػػػولاطنف ػػػنالتيػػػك اـلتف نوػػػ لت ك ػػػنمل622تف ن عػػػنلاػػػفلر يػػػنلتفعػػػمي الكرااػػػالتفعياػػػنل ػػػفل)

في نلتلاا ينطلاتفععن ينلاتفر وال رنمالتفاكن  ل فلكانؾلاماقنل اكميػنلاػفليػ نالتفر عػينل
عػػػن ينلفعػػػنفحلتساػػػن الايػػػ كفلتلاا يػػػنطلاتفرػػػ ول ػػػيفلتفػػػ راملاتساػػػن لويػػػ لرناػػػاليػػػ نلتفع

لفعنفحلتف رامل  ل فلتف رامل رلاملر  نل فلتسان .
كااالتفامتينلإف لتفررؼلًفلتفيػماؽل ػيفلتف ايػيفلاػفل ميػنسلتفلامػنلل(:1999درا ة العنزي  -

 ػنفايسلاقن  ػػنلتحًػػمتضلاتفعات ػػؿلتف  يػػنلتفر ػػم الر ػنلتيػػكتااالتفررػػؼلًػػفلتلامك نطػػنال ػػيفل
(ل639مػػنل ػػنفايسل ػػفلانويػػنلاتفعات ػػؿلتف  يػػنلتفر ػػم ل ػػفلانويػػنل  ػػم الكرااػػالتفعياػػنل ػػفل)تفلا

ل)ر يػػػنلتفكم يػػػن(الطنفػػػولاطنف ػػػنل ػػػفلطػػػاولتف ن عػػػنلاتفتي ػػػنلتفعن ػػػنلف كع ػػػيـلتفكط يمػػػفل نفرايػػػا
ل)إًاتالتف نو (لاقن  نلتفعات ؿلتف  يػنلتفر ػم لاتيك اـلتف نو لافلامتيك ل مينسلتفلامنل نفايس

(NEO-FFI-Sلإًػػػاتالرايػػػكنلا ػػػنرم الاررػػػيالاكػػػن  لتفامتيػػػنلًػػػفلا ػػػاالاػػػماؽل اكميػػػنل ػػػيفل)
تف ايػػػيفلاػػػفللاالاػػػنل ػػػفلتفعات ػػػؿلتف  ػػػسلتفر ػػػم لاكػػػفل)تفععػػػن ينالتفكيػػػكحالتفطي ػػػن(لاوعػػػ ال

 تسان لً  لام نال مكيعنلافلقن  نلتفعات ؿلتف  ينلتفر م لف ر عين.

تفعات ػػؿلتف  يػػػنلتفر ػػم لاػػفلتفر عػػينلاتفكػػػفل عاػػػاتفلتفمػػيـلتفاييػػينلالل(:1111را يية كييا م  د -
كااالإف ل عمانلكمكيولتفعات ؿلتف  ينلتفر م لافلتفر عينلارػ فؾلكمكيػولتفمػيـلتفاييػينالر ػنل
كػػااالإفػػػ ل عماػػنلتفعاقػػػنل ػػػيفلتفمػػيـلتفاييػػػينلاتفعات ػػؿلتف  يػػػنلتفر ػػػم لاػػفلتفر عػػػينالكرااػػػال

يػك ل:لقن  ػنلتفعات ػؿلتف  يػنلتفر ػم لاػفل(لطنف ػنللاطنف ػنالتيػك اـلتف نوػ لاػفلامت85تفعيانل فل)
ت ك ػػػػنمل ف ػػػػامالاايماػػػػافلل-(9;;3تفر عػػػػينل ػػػػفلإًػػػػاتالرايػػػػكنلا ػػػػنرم الكعميػػػػولتحاعػػػػنم ل)

(الاقػػالررػػؼلتفكو يػػؿلتفعػػن  فلف عات ػػؿلتف  يػػنلتفر ػػم لاػػفلتفر عػػينل8:;3افاػػا  لف مػػيـلكاػػنل)
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تفكيػػكحالل-التفطي ػػنلتلاا يػػنطينل-ًػػفلتفوعػػاؿلً ػػ للاػػا لًات ػػؿللاان يػػنلتفمطو)يمظػػنلتف ػػ يم
ن  يفل ونا لتفمطول)تفععن ينلل-تفععن ينل لتفطي ن(...ل-تلاا ينطين(لاً

 عااتفلتفي نالتف  ينلتفر م لافلتفر عينلفا لكامييػفلتف ن عػنلل(:1111درا ة  صطفى  -
اقكتػػػػنل ػػػػ عضلتف ك يػػػػمتاالكػػػػااالتفامتيػػػػنلإفػػػػ لتفكعػػػػمؼلً ػػػػ ل يػػػػكاينالتفيػػػػ نالتف  يػػػػنل اً

تلاا يػػنطينالتلاايكػػن التلاايػػ نـالالعػػوايلتف ػػ يم(لاػػفلر عػػينالكامييػػفلتفر م )تفععػػن ينال
 ن عػػػػػنلعػػػػػا لتفػػػػػايفلا ػػػػػالل ػػػػػيفلكػػػػػ التفيػػػػػ نال  ع ػػػػػتنلتفػػػػػ عضالاتفكعػػػػػمؼلً ػػػػػ لتفيػػػػػ نال

(ال ييمالتفاكن  لًفلك ي ل امتالًياػنل62;)تف اسالتفع م(الكرااالتفعيانل فل):اتف ك يمتال لاؿ
تلاايػػػ نـ(لااي ػػػنلي ػػػصليػػػ نلللف ػػػ يمالتلاا يػػػنطين)لتلاايكػػػن العػػػوايلتلتف وػػػ لاػػػفلتفيػػػ نا

تفععن ينلامالي  اتل اا ل يكا لًفل مينلتفيػ نال ويػ لفػـلكك ػنا لتف كايػطلتفاظػم لف  ميػنسل
لتفاظم لافـلكمق لإف ل يكا لتف عااين.

اقكت ػػنل كميػػيـلل(:1111درا يية بتييو ا ييحاق  -  عاػػاتفلتفعات ػػؿلتف  ػػسلتفر ػػم لاػػفلتفر عػػينلاً
فلفػػػا لط  ػػػنلتف ن عػػػنالكػػػااالإفػػػ لتفكعػػػمؼلً ػػػ ل يػػػكاينالتفعات ػػػؿلتف  يػػػنلتفػػػ تالتفكوعػػػي 

)تفععػػن ينالتلاا يػػنطينالتلاايكػػن لً ػػ لتف  ػػميالتلاايػػ نـلايمظػػنلتف ػػ يم(الكرااػػالًياػػنلتف وػػ ل
-NEO(لطنفولاطنف نالاتيك ا التف نولاػنلقن  ػنلتفعات ػؿلتف  ػسلتفر ػم لف ر عػينل)622 فل)

FFI-S ػنليك كعػافل  يػكا لًػنؿل ػفلتلاا يػنطينلاتلاايكػن لً ػ لتف  ػميل(الارناػالتفاكػن  ل فلتفط 
ػػػاـلظتػػػاملاػػػماؽل تالالافػػػنلك عػػػنللف ك يػػػمتالتف ػػػاسلاػػػفلتفعات ػػػؿل اتلاايػػػ نـلايمظػػػنلتف ػػػ يملاً

 تفععن ينلاتلاا ينطينلاتلاايكن لً  لتف  ميلايمظنلتف  يم...

  يػػػػنلتفر ػػػػم لاػػػػفل عاػػػػاتفل عػػػػضل ك يػػػػمتالتفػػػػ تالاتفعات ػػػػؿلتفل(:1116درا يييية ابييييد العييييال  -
تفر عينللفا ل  طم فلتفتاينل فلطاولتف ن عنالكػااالتفامتيػنلإفػ لتفكعػمؼلً ػ لتفيػماؽل
 ػػيفلتف ايػػيفلاػػفل ك يػػمتالتفامتيػػنالر ػػنلكػػااالإفػػ لتفاقػػاؼلً ػػ لط يعػػنلتفعاقػػنل ػػيفلًات ػػؿل

يفل(648تفر عػػينلتف  يػػنلتفر ػػم لات ػػطمتولتفتايػػنالكرااػػالتفعياػػنل ػػفل) لطنف ػػنللاطنف ػػنل ػػاً 
يػانالتيػك اـلتف نوػ لاػفلامتيػك ل ميػنسلل(:3(لطنفول  كايطلً م لقاما)435(لطنف نلا)435)
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كمػػايملتفػػ تالا ميػػنسلانً يػػنلتفػػ تالا ميػػنسلت ػػطمتولتفتايػػنلف رػػ نولا ميػػنسلتفعات ػػؿلتف  يػػنل
)إًاتالتف نو (الاقال ظتمالاكن  لتفامتيػنلا ػاالًاقػنل تالالافػنلإوعػن ينللتفر م لف ر عين
تفتايػػنلاتفعات ػػؿلتف  يػػنلتفر ػػم لاػػفلتفر عػػينالويػػ ل ياػػالاكػػن  لتفامتيػػنلا ػػاال ػػيفلت ػػطمتول

 عن ػػػؿلتمك ػػػنطل ا ػػػول ػػػيفلت ػػػطمتولتفتايػػػنلاتفععػػػن ينالر ػػػنل ياػػػالا ػػػاالتمك ػػػنطليػػػػ  فلاتؿل
إوعػػن ينلل ػػػيفلت ػػطمت نالتفتايػػػنلارػػؿل ػػػفلتلاا يػػنطلالتفكيػػػكحلً ػػ لتف  ػػػميلاتفطي ػػنل التف اتامػػػنل

فامتينل ا لي رفلتفكا ػؤل   ػطم فلتفتايػنل ػفل ػاؿل ك يػمتالتفػ تالايمظنلتف  يمالر نل ياالت
 اتفعات ؿلتف  ينلتفر م لافلتفر عين.

اقكتػػنل نفعات ػػؿلتف  ػػسلتفر ػػم لل(:1117درا يية جييرجيس ا يي اايل  -  عاػػاتفلررػػؼلتفػػ تالاً
ف ر عينالكااالتفكعمؼلإف لتفعاقنل يفلررؼلتف تالاتفعات ػؿلتف  يػنلتفر ػم لاػفلتفر عػينل

يفل852تف امييفلافلتف ن عنلاتف ون يفلاتفعويييفالكرااالًيانلتف و ل فل)لفا  (لاػماتلل ػاً 
ً ػػػػ للاػػػػا ل نفكيػػػػنا ال ًػػػػالتف نوػػػػ ل ميػػػػنسلتفعات ػػػػؿلتف  ػػػػسلتفر ػػػػم ل نلاًك ػػػػنالً ػػػػ ل ميػػػػنسل

(NEO-FFI-Sلفرايػػكنلا ػػػنرم الا ظتػػػمالتفاكػػػن  ل فل اػػػمتالتفعياػػنل ػػػفلتفي ػػػنالتفلاالاػػػنليكيػػػ افل)
طينلاتلاايكػػػن لً ػػػ لتف  ػػػميلاويػػػفلتف عرػػػملاويايػػػنلتف ػػػ يمل رلاػػػمل ػػػفليػػػ نال نفيػػػ نالتلاا يػػػن

 تفععن ين...

 عاػػػػاتفلا ػػػػا  لتفعات ػػػػؿلتف  يػػػػنلف ر عػػػػين:لتفكومػػػػؽل ػػػػفلل(:1117درا يييية يييييونس و سميييييل  -
تفعػػاؽلالإًػػنايلتساكػػن لً ػػملتفو ػػنم ل تػػاؼلتف وػػ لإفػػ لتفكومػػؽل ػػفلقن  يػػنلا ػػا  لتفعات ػػؿل

يػػكعنايلاػػفليػػينؽلو ػػنم ل عػػم ال  ميػػالتفامتيػػنلً ػػ لًياػػنلتف  يػػنلتفم ييػػينلف ر عػػينلفا
-PI)(لإان الاتيك اـلتف نو لقن  نلتفعات ؿلتف  ينلتفر م لف ر عػينل;:4(ل راملا)474 فل)

RلNEO ) (ل4;;3)لفرايكنلا نرم(Costa &لMacrae)الرريالاكن  لتفامتينلًفلام نلًنفيػنل
 لاا ػالتف منماػنلاػفللاالاػنلًات ػؿل"تفععػن ينال فلتفكرػن  ل ػيفلتفعياػنلتف عػمينلاتفعياػنالتح ػمل

تف م افينلايمظنلتف  يم"ال يا نلكمؿلام نلتفكرن  لافلونفنلتلاا ينطلاتلاايكػن لً ػ لتف  ػميالر ػنل
 ياػػالتفاكػػن  لا ػػاالاػػماؽل اكميػػنلاػػفلًات ػػؿلتفععػػن ينلاتلاا يػػنطلاتف م افيػػنلك عػػنللف  ػػاسالر تػػنل
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ػػاـلا ػػاالاػػماؽل اكميػػنلاػػفلوػػنفكفلاػػفلتك ػػنالوعػػاؿلتساػػن لً ػػ لام ػػنال مكيعػػ نل اكميػػنلالاً
 تلاايكن لً  لتف  ميلايمظنلتف  يم.

كػػػػااالتفامتيػػػػنلإفػػػػ لتفررػػػػؼلًػػػػفلًاقػػػػنليػػػػ نالتفر عػػػػينل م ػػػػؽلل(:1117درا يييية كر يييييان  -
تف يكم ؿلاتفاقاؼلً ػ لتفيػماؽلتفيمايػنلط مػنللف  ػاسالتفونفػنلتف ات يػنلاتفع ػملفػا لًياػنلتف وػ ل

 رػاملل348)ل ػاتـللفعن  يفل عاميل ؤقكنل فلتف نفينلتفعمتقينلافلتيكمتفين(ل فلت:;3تف ؤفينل فل)
(ليػػػػانالتيػػػػك اـلتف نوػػػػ لقن  ػػػػنلتفعات ػػػػؿلتف  يػػػػنل:7-:3)لإاػػػػن (لكمتاوػػػػال ً ػػػػنمكـل ػػػػن يفل94ا

(الا ميػػػنسلق ػػػؽلBFI John,Donahue,and Kentele,1991)لتفر ػػػم لف ػػػافلااااػػػنكالاراكيػػػؿ
 اال يكا لًنؿٍل فلتلاا ينطينلاتفطي نلاويايػنلتف ػ يملتف يكم ؿال ظتمالاكن  لتفامتينلًفلال

تفاكن  لإف لًػاـلا ػاالاػماؽل يااالاتفكيكحلا يكا ل كايطل فلتفععن ينلفا لًيانلتف و الر نل
اتفػنلاػػفلتف ػػاسلاػفل ك يػػمتالتف وػػ ال نيػكلاان لا ػػاالاػػماؽلاتفػنلويػػولتف ػػاسلاػفليػػ نلتفكيػػكحل

لافعنفحلتف رام...
 عاػاتفل ميػنسلتفعات ػؿلتف  يػنلتفر ػم لاػفلتفر عػينلفػا لل(:1117  عدرا ة ابد الله الرويتل-

ًيانل فلتسان الكااالتفامتينلف اعاؿلإف لتفعات ػؿلتف  يػنلتفر ػم لاػفلتفر عػينل ػفل ػاؿل
 اتيل و يػػػػػػنلك اػػػػػػ لً ػػػػػػ لايػػػػػػسلتحيػػػػػػسلتفاظميػػػػػػنالاك  ػػػػػػال ػػػػػػيفلكمػػػػػػنطالتفر عػػػػػػينلتسايػػػػػػناينال

(لطنف ػػنلرعياػػنل65التف  يػػنالكرااػػالتفعياػػنل ػػفل)ا عاعػػينلتفلامناػػنالاتفكأرػػال ػػفلًنف يػػنلتح عػػن
(لرعياػػػنلاتن يػػػنل ػػػفلطنف ػػػنال73:(لطنف ػػػنلرعياػػػنلتيػػػكطاًينللانايػػػنال)422تيػػػكطاًينل افػػػ الا)

يػػػػانالتيػػػػك اـلتف نوػػػػ ل ميػػػػنسلتفعات ػػػػؿل(ل56-:3) ن عػػػػنلتف  ػػػػؾليػػػػعااالككػػػػمتا ل ً ػػػػنمكفل ػػػػيف
اتساػػػػن لاػػػػفلتفكرػػػػايفلتفعػػػػن  فلتف  يػػػػنلفساعػػػػنم الا رػػػػنمالتفاكػػػػن  لإفػػػػ لتفك ػػػػنيفل ػػػػيفلتفػػػػ رامل

ف ر عػػػػينال  لت ػػػػكاؼلاػػػػفلتفكرػػػػ عنالتفعن  يػػػػنلاػػػػفلًػػػػن  فلتفععػػػػن ينلاتلاا يػػػػنطينل ػػػػالًػػػػاـل
تف ػػػما لًن  يػػػنل عن ػػػؿلتف كنايػػػنلفػػػا لًياػػػنلتساػػػن اللالكا ػػػالًاقػػػنلتمك نطيػػػنلاتفػػػنل ػػػيفل عػػػا ل

 للتلاا ينطينلاتفععن ينلفا لتفرمت حلتفع مينلتف  ك ين.
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 عاػاتفلتفا ػا  لتف اػن فلف عاقػنال ػيفلتفيػعنايلتفاييػينلالتفعات ػؿلل(:1117 درا ة أبيو هاشيم  -
تف  يػػػنلتفر ػػػم لف ر عػػػينلاكمػػػايملتفػػػ تالاتف يػػػناايلتلا ك نًيػػػنال تػػػاؼلتفكعػػػمؼلً ػػػ لط يعػػػنل
تفا ا  لتف ان فلف عاقنال يفلتفيعنايلتفاييينلاتفعات ؿلتف  يػنلتفر ػم لف ر عػينلاكمػايملتفػ تال

(لطنفولاطنف ػنل ر يػنلتفكم يػنل627ينلفا لطاولتف ن عنالكرااالتفعيانل فل)اتف يناايلتلا ك نً
(لطنف ػػػنالاتيػػػك اـلتف نوػػػ ل ميػػػنسلتفيػػػعنايلتفاييػػػينل8;4(لطنف ػػػنا);37  ن عػػػنلتف قػػػن يؽل اتقػػػال)

ل(الاقن  ػػػػػػػػػػػنلتفعات ػػػػػػػػػػػؿلتف  يػػػػػػػػػػػنلتفر ػػػػػػػػػػػم لف ر عػػػػػػػػػػػينلإًػػػػػػػػػػػاتاSpring,Hansar2006)لإًػػػػػػػػػػػاتا
(Goldberg1999)(ال ميػػػػػػنسلتف يػػػػػػناايلتلا ك نًيػػػػػػنلإًػػػػػػاتال4229رػػػػػػـل)كعميػػػػػػولتفيػػػػػػيال  ػػػػػػالكنل
(Zemit,لCanty,1999لكعميػػػػولتف نوػػػػ ا)اقػػػػال ظتػػػػمالاكػػػػن  لتفامتيػػػػنلا ػػػػاالًاقػػػػنلإمك نطيػػػػنلل

 يم(لاتفيػػػعنايل ا  ػػػنل ػػػيفلرػػػؿل ػػػفل)تلاا يػػػنطينالتلاايكػػػن لً ػػػ لتف  ػػػميالتف م افيػػػنلايم ػػػنلتف ػػػ
 يفل أا لي رفلتفكا ؤل فلتفعات ػؿلتف  يػنلرناالتفعاقنلي  ينل التفععن ينالر نلكلتفاييينال يا ن

تفر ػم لف ر عػػينل نفيػعنايلتفاييػػينلا راانكتػنلتف  ك يػػنل ػالت ػػكاؼلايػولإيػػتنـلرػؿلًن ػػؿل ػػفل
تفعات ػػػػؿلتف  يػػػػنلتفر ػػػػم لف ر عػػػػينالر ػػػػنل ظتػػػػمالتفامتيػػػػنلإفلتف ك يػػػػمتالتف يػػػػكم نل)تف م افيػػػػنل

(ل%8,7) اايلتلا ك نًيػن(لكييػملوػاتففاتف  يملتفوفلاتلاايكن لً  لتف  ميلاكمايملتف تالاتف يػن
 )تفيعنايلتفاييين(.  فلتفك نيفلافلام نالتف ك يملتفكن ا

كػػااالإفػػ لتفكعػػمؼلإفػػ ل ػػا لرػػياعلتفيػػ نالتف  ػػسلتفر ػػم لاتفػػ رن لل(:Moth 1118درا يية  -
كرااػػالل تفعػػنطيفلاتفػػ رن تالتف كعػػاايلفػػا لتفطػػاولا لامكػػنلً ػػ لتف تػػنمتالتف ولايػػنلتفاقيمػػنلفػػايتـ

ااكـل)لًيان (الاكاع الاكن  لتفامتيػنلإفػ ل فل3:9تفامتينل فلطاولتفيانلتفاتن ينلف  ن عنلاً
تفيػػ نالتف يػػيطميلفػػا ل اػػمتالتفعياػػنلكػػفلتفععػػن ينلايمظػػنلتف ػػ يملاتلاا يػػنطينلاتلاايكػػن لً ػػ ل

 تف  مي.

كااالإف لاوصلتفعاقنل ػيفل يػ اولتفويػنيلارػؿل ػفلتفعات ػؿلتف  يػنلل(:1119درا ة أح د  -
ات ػػؿلتف لتفػػ تالاً لتفػػ تالفػػا لط  ػػنلتف ن عػػنالا عماػػنل  ل  عػػنال يتػػاـ ر ػػم لف ر عػػينلا يتػػاـ

تفر عػػينلتف  يػػنلتفر ػػم لتفكػػفلكا ػػ لاافلنيمكػػنل أيػػ اولتفويػػنيالر ػػنلكػػااالإفػػ ل عماػػنل ػػا ل
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لتف تاالا فػؾل تفيماؽلافل ي اولتفوينيلتفكفلكع  لإف لًات ؿلتفر عينلتف  ينلتفر م لا يتاـ
ط ػػؽللإاػػن ال(97(ل رػػاملا)347)ال ػػفلط  ػػنل ن عػػنل اتػػنطنفػػول(ل422نل ػػفل)ً ػػ لًياػػنل رااػػ

 & DonahueلJohn()3;;3قن  ػػنلتفعات ػػؿلتف  يػػنلتفر ػػم لف ر عػػينلف ػػافلااااػػنكالارياكػػؿ)

Kentle(لتف تالإًاتاليػكنؾل (اللقن  ػنل يػ اولتفويػنيل ػفلإًػاتالStake(ل)6;;3(لا مينسل يتاـ
 لتفامتيػػنلإفػػ لا ػػاالًاقػػنلإمك نطيػػنلاتفػػنلإوعػػن ينل ػػيفل(الاقػػال رػػنمالاكػػن Allen()4226 فػػيف)

 ام نال امتالًيانلتفامتينلً  لقن  نلًات ؿلتفر عينلتفر م ....

اقكتػنل أيػنفيولتفكيريػملاتفكوعػيؿل (:1111  درا ة العنزي -  عااتفلتفعات ػؿلتف  يػنلتفر ػم لاً
فر ػم لف ر عػينلال يػنفيول تاؼلتفررؼلًفلط يعنلتفعاقػنل ػيفلتفعات ػؿلتف  يػنلتلتحرناي فا

تفكيريملاتفكوعيؿلتحرناي فلفا لًيانل فلط  ػنلاطنف ػنالر يػنلتفكم يػنلتحينيػينل نفتي ػنلتفعن ػنل
(ل389(لطنف ػنلاطنف ػػنا)528ف كع ػيـلتفكط يمػفلاتفكػػاميول اافػنلتفرايػاالكرااػػالًياػنلتفامتيػنل ػػفل)

م لف ر عػػػػػػينلفرايػػػػػػكنل(لإاػػػػػػن الاتيػػػػػػك اـلتف نوػػػػػػ لقن  ػػػػػػنلتفعات ػػػػػػؿلتف  يػػػػػػنلتفر ػػػػػػ;35 رػػػػػػاما)
القن  ػػػػػػنل يػػػػػػنفيولتفكيريػػػػػػملا يناػػػػػػنالتفكوعػػػػػػيؿلتحرػػػػػػػناي فل(لCosta,Macre)ل(4;;3ا ػػػػػػنرم )

الاقال ظتػمالاكػن  لتفامتيػنلوعػاؿلًياػنل(Sternberg & Wagner)ل(4;;3فيكيما م لالات ام)
تساػػػػن لً ػػػػ لام ػػػػنال ً ػػػػ ل ػػػػفلتفػػػػ راملاػػػػفل عػػػػايفل ػػػػفل  عػػػػنالتفر عػػػػين"لتفععػػػػن ينلايمظػػػػنل

ر ػػنل ظتػػػمالتفاكػػن  لا ػػاالًاقػػػنلإمك نطيػػنل ػػيفلتفعات ػػػؿلتف  يػػنلتفر ػػم لف ر عػػػينللتف ػػ يم"ا
ا ينفيولتفكيريملفا لتف راملاتسان الا ييملكو يؿلتلااوػاتملتف كػام لإفػ لإ رنايػنلتفكا ػؤل ػ عضل
 يػػػػػنفيولتفكيريػػػػػمل ػػػػػفل ػػػػػاؿلتفعات ػػػػػؿلتف  يػػػػػنلتفر ػػػػػم لف ر عػػػػػينلات  رنايػػػػػنلتفكا ػػػػػؤل نفكوعػػػػػيؿل

 ؿلًن ؿليمظنلتف  يملفا لًيانلتسان .تحرناي فل فل ا

اقكػػػ ل يػػػ نالتفر عػػػينل(:1111درا ييية  نيييار  ييي ي    - ل عاػػػاتفل يػػػكا لتفكيريػػػملتفكػػػأ  فلاً
)تفعات ػػؿلتف  يػػنلتفر ػػم لف ر عػػين(لفػػا لط  ػػنلتفلاناايػػنلتفعن ػػنلاػػفلقطػػنعلنػػ يالكػػااالتفامتيػػنل

ف ر عػينلفػا لط  ػنلتفلاناايػنلتفررؼلًفلتفعاقػنل ػيفلتفكيريػملتفكػأ  فلاتفعات ػؿلتف  يػنلتفر ػم ل
تفعن ػنالتيػػك ا التف نولاػػنل ميػػنسلتفعات ػؿلتف  يػػنلف ر عػػينل ػػفلإًػاتال ػػنرم لارايػػكنلكعميػػول
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كيفللاتحاعنم لا مينسلتفكيريملتفكأ  ف كاع التف نولانلإف لا االاػماؽلإوعػن ينل ػيفلتف   ػاً
ػػػنلتحاػػػمتالتفونعػػػ يفلً ػػػ لام ػػػنل مكي عػػػنلاػػػفلتفكيريػػػمل نفايػػػ نلفيػػػ نلتفععػػػن ينلفعػػػنفحل   اً

تفكأ  فالر فؾلكا ػالاػماؽلاتفػنلإوعػن ينلل ػيفلتفػ راملاتساػن ل ػفلويػ ليػ نلتفععػن ينلفعػنفحل
 تسان ال  نل نقفلتفي نالا ـلك م لايتنلاماؽل تالالافنلإوعن ينل يفلتف راملاتسان .ل

 عاػػاتفليػػ نالتفر عػػينلتف  يػػنلفػػا ل عػػضلكامييػػفلل(:1111درا يية  ييرا  شيياكر  يي يل  -
 ن عنل  اتاالكااالتفامتينلإف لتفكعمؼلً ػ لتفيػماؽل ػيفليػ نالتفر عػينلفػا ل عػضللر ينا

كامييػػػػفلر يػػػػنال ن عػػػػنل  ػػػػاتالر يػػػػنلتفكم يػػػػنلتفمين ػػػػينالر يػػػػنلتفكم يػػػػنلف  اػػػػنال رػػػػرؿلًػػػػنـلا ػػػػيفل
تف كايطلتفيم فلف ي نالافلتف مينسالاتفكعمؼلً  لتفيماؽل يفلي نالتفر عينلفػا ل عػضل

(ل;8تالر ينلتفكم ينلتفمين ينلار ينلتفكم ينلف  اػناالكرااػالتفعياػنل ػفل)كامييفلر ينال ن عنل  ا
كامييػفالا ػفلاكػػن  لتفامتيػنلكػػالك كػالكامييػػيالر يػنلتفكم يػػنلتفمين ػينلاتفعػػيافينلاتفكم يػنل اػػناال
 يػػػػ نالتلاايكػػػػن العػػػػوايلتف ػػػػ يمالتلاا يػػػػنطينالتلاايػػػػ نـالاكػػػػفل ؤرػػػػمتالإي ن يػػػػنلف عػػػػونل

تفكم يػنل اػنال يػ كفلتلاا يػنطينللليالر يػنالتفكم يػنلتفمين ػينالتفعػيافينتفاييينالر نلك ي لكامييػ
 اتلااي نـالر نللالكا الاماؽلتفي نالتفر عينل يفلكاميييالر يكفلتفعيافينلاتفكم ينل انا.

اقكػػ ل يػػ نالتفر عػػين عاػػاتفلتفكيريػػملتل(:1111درا يية اي ييان ذييي   - ااػػؽلا ػػا  للف ػػنا فلاً
فكيريملتف ػنا فال عينلفا لط  نلتف ن عنالكااالتفامتينلإف ل عمانلتقن  نلتفعات ؿلتف  ينلف ر

ااػػػؽلا ػػػا  لقن  ػػػنلتفعات ػػػؿلتف  يػػػنلتفر ػػػم لف ر عػػػينلفػػػا لط  ػػػنلتف ن عػػػنالليػػػ نالتفر عػػػين
ر فؾلتفعاقنل يفلتفكيريملتف نا فلاي نالتفر عينلااػؽلا ػا  لقن  ػنلتفعات ػؿلتف  يػنلتفر ػم ل

(لطنف ػػنلاطنف ػػنال472)لاكرااػػالًياػػنلتفامتيػػنل ػػفلاعػػصف ر عػػينلااػػؽل ك يػػم :لتف ػػاسلاتفك 
تيػػك اـلتف نوػػ لت ك ػػنملتفكيريػػملتف ػػنا فلا ميػػنسلقن  ػػنلتفعات ػػؿلتف  يػػنلتفر ػػم لف ر عػػينل ػػفل
إًػػػػاتالرايػػػػكنلا ػػػػنرم ال ػػػػفلاكػػػػن  لتفامتيػػػػنل فل اػػػػمتالتفعياػػػػنليك كعػػػػافل يػػػػ ناليمظػػػػنلتف ػػػػ يمل

  فلي نلتفطي ن...للاتفععن ينلاتلاايكن لً  لتف  ميلاتلاا ينطينل رلام
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اقكتػنل م ػؽلتف يػكم ؿلل(:1111درا ة أح د جبر  -  عااتفلتفعات ؿلتف  ينلتفر م لف ر عػينلاً
كااالتفامتيػنلإفػ لتفكعػمؼلً ػ ل رلاػملتفعات ػؿللفا لط  نلتف ن عنالتفي يطياينل  وناظنالن يا

نللفػػا لط  ػػنلتف ن عػػنالتفي يػػطياينالاتفكعػػمؼلً ػػ  ل يػػكا لق ػػؽلتف  يػػنلتفر ػػم لف ر عػػينلرػػياً
إ ػػنانلإفػ لتفررػػؼلًػػفلللتف يػكم ؿلفػػا لتفط  ػنلاتفعاقػػنل ػػيفلتفعات ػؿلتفر عػػينلاق ػؽلتف يػػكم ؿ

لتفيػػماؽلاػػفلتفعات ػػؿلتف  يػػنلتفر ػػم لف ر عػػينلاق ػػؽلتف يػػكم ؿلك عػػنللف ك يػػمتالتفكعػػاييينلتفكنفيػػن
ا لف طنفػوال)تف اسالتف ن عنالتف يكا لتفامتيفالتفك عصالًاال اػمتالتحيػميالتفكمكيػولتف ػيا

تف يػػكا لتلاقكعػػنا لفسيػػميالط يعػػنلً ػػؿلتفاتفػػايفلاتف يػػكا لتفكع ي ػػفلف اتفػػايف(الكرااػػالًياػػنل
إاػػن (ل ػػفل ػػن عكفلتح كػػملاتحقعػػ ل 3;5 رػػاملا ;62(لطنف ػػنللاطنف ػػنال ػػاتـل)22:تفامتيػػنل ػػف)

افل وناظنالن يالتيك اـلتف نو ل مينسلتفعات ؿلتف  يػنلتفر ػم لف ر عػينل ػفلإًػاتالرايػكنل
 ػػفلاكػن  لتفامتيػػنل فلًن ػؿليمظػػنلتف ػ يملتحً ػػ لتاكرػنمتلل ػػيفلللا ػنرم ال ميػنسلق ػػؽلتف يػكم ؿ

الرػ فؾلا ػاالاػماؽلاتفػنل ػيفلتفعات ؿلتف  ينلتفر م لف ر عينالارناالتفععػن ينلتحقػؿلتاكرػنمتلل
تفطاولاتفطنف نالافل  يالًات ؿلتفر عينلفعنفحلتفطنف نال نلًاتلتلاا ينطلفـلك ػم لاػماؽل

ل تالالافنلإوعن ين.
للل:وال مبي درا ات تتعمق بالتفكير الايجابي ( 
 عااتفلكألايملتفكيريػملتلاي ػن فلاتفيػ  فلاػفلتفكوعػيؿلل(:,1999Goodhart  درا ة جودهارت -
تيػػك اـل(لطنف ػػنلاطنف ػػنال373تحات لتلاا ػػن  لاػػفل اتقػػؼل عياػػنالكػػـلت ك ػػنملًياػػنل رااػػنل ػػف)ال

اقػػػال م ػػالتفامتيػػػنلإفػػػ لتف نوػػ ل ميػػػنسلف كيريػػملتلاي ػػػن فلاتفيػػ  فال ميػػػنسلفػػػسات لتلاا ػػن  ال
ا ػػاالتمك ػػنطل ػػاكم ل ػػيفلا ػػطلتفكيريػػملتلاي ػػن فلاتفمػػاميلً ػػ لتلاا ػػن لتفكوعػػي فلفػػا لتفط  ػػنال

 ػػ لتفعرػػسل ػػفل فػػؾلامػػال ظتػػمالًػػاـلا ػػاالتمك ػػنطل ػػاكم ل ػػيفلتفكيريػػملتفيػػ  فلاقػػاميل يا ػػنلً
لتفطاولً  لتحات لتفكوعي ف.

امػالوػناؿلاػفلامتيػك ل عماػنل لاػملتلا ػطمتولتفاييػفلاا ػطلل(:Kendall,2000  درا ة كندال -
 ػػػ للاػػػا لتف  ػػػنلتفكػػػفلييػػػك ا تنلتفيػػػمالاػػػفلتفكيريػػػملتلاي ػػػن فلالتفيػػػ  فلفايػػػ الط مػػػالتفامتيػػػنلً
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(لطنفػول ػن عفل  ػفلر عػالوػنفكتـل ػأاتـل كيػن  يفالتفلانايػنل399ًيانال ك نياػنلكػف:لتحافػ ل)
(ل مي ػػنل37اتفلانفلاػػنل)لل(ل مي ػػنل  ػػفلر عػػالوػػنفكتـل ػػأاتـليعػػناافل ػػفلتلارك ػػنولتفاييػػف;3)

  ػػفلر عػػالوػػنفكتـل ػػأاتـل  ػػطم يفلاييػػينالاقػػال  عػػالتفامتيػػنلإفػػ لا ػػاالًاقػػنل اكميػػنل
تفكيريػػملتلاي ػػن فلا يػػكا لتفكيػػنؤؿلفػػا لتفعياػػنلتحافػػ ال يا ػػنلكاعػػ التفامتيػػنلإفػػ ل ػػيفل يػػكا ل

ػاـلا ػاالاػماؽل ا االًاقنل اكمينل يفلتفكيريملتفي  فلاتلارك نولتف مكيالاػفلتفعياػنلتفلانايػنالاً
ل اكمينل يفلتفكيريملتلاي ن فلاتفي  فلاتلا طمتولتفاييفلافلتفعيانلتفلانفلان.

كػػااالتفامتيػػنلإفػػ ل عماػػنلتفعاقػػنل ػػيفلتفكيريػػملتفيػػ  فلاتفمػػاميلل(:Backe,2001درا يية بيييك   -
طنف ػنلاطنف ػنل  كومػيفلاػفلل(388ً  لتفكيريػملتس ػاتًفالط مػالتفامتيػنلً ػ لًياػنل رااػنل ػفل)

تيك اـلتف نو ل ميػنسلتفكيريػملإوا لتف ن عنالتح ميرينالاعيتـل راملاتفاعؼلت  ملإان ال
اقػػال يػػيمالتفاكػػن  لًػػفلا ػػاالتمك ػػنطل ػػاكم ل ػػيفلتفكيريػػمل ػػاتًفالتفيػػ  فلال ميػػنسلف كيريػػملتس

تفيػػ  فلتف ػػا يضلاتفكيريػػملتس ػػاتًفالر ػػنلكاعػػ التفامتيػػنلًػػفلا ػػاالاػػماؽلاػػفلا ػػطلتفكيريػػمل
لتفي  فلا ك يملتف اسالإ ل ظتمالتسان ل يالل ر مل فلتف راملاوالتفكيريملتفي  ف...

كااالتفامتينلإف ل عمانلتفعاقنلكألايملتفكأ ػؿلل(:Lyubomirsky,2002درا ة ليوب ير كي   -
تف تكفلتف مر لافلتفكيريملتفي  فلاتفماميلً  لوػؿلتف رػرااالط مػالتفامتيػنلً ػ لًياػنل رااػنل

(لطنف ػػػنل ػػػن عفلاعػػػيتـل  ػػػفليعػػػناافل ػػػفلتفم ػػػؽلاتفاعػػػؼلت  ػػػمل ػػػفلتفط  ػػػنلنيػػػمل382 ػػػفل)
تف تكفلتف مر لا يفلتفكيريملتفيػ  فلفػا لتفم ميفالاقال ييمالتفاكن  لًفلا االًاقنل يفلتفكأ ؿل

تفط  ػػنلتفم مػػيفالر ػػنلكاعػػ التفامتيػػنلإفلتفطػػاولنيػػملتفم مػػيفلاتفطػػاول ا لتفكيريػػملتفيػػ  فلقػػال
 ظتػػماتلانً يػػنل قػػؿلفوػػؿلتف رػػراالتف  ك يػػنل منماػػنل ػػنفطاولنيػػملتفم مػػيفالرػػ فؾلافػػالتفاكػػن  ل

ا ك يػػػملتف ػػػاسلف عػػػ ونلتساػػػن ل  للً ػػػ لا ػػػاالًاقػػػنل اكميػػػنل ػػػيفلتفكيريػػػملتفيػػػ  فلاتفم ػػػؽ
لتفطنف نالقال ظتمفل يكاينال ً  ل فلتف راملً  لتفكيريملتفي  فلاتفم ؽ.

كتػػػػاؼلتفامتيػػػنلإفػػػػ لتفكعػػػػمؼلً ػػػ ل ػػػػا لكػػػػاتامل ا ػػػػنطلل(:Anthony,2002  درا يييية أنتييييوني -
(لطنف ػػػنلاطنف ػػػنلاعػػػيتـل ػػػفلتفطػػػاول428تفكيريػػػملفػػػا لًياػػػنل ػػػفلط  ػػػنلتف ن عػػػنال رااػػػنل ػػػفل)
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تيػك اـلتف نوػ ل ميػنسلف كيريػملامالاتفاعؼلت  مل ػفلتفطنف ػنال ػفلك ععػنال  ك يػنالتف ر
اوػالا ػطلتفكيريػػملتفيػ  فالر ػػنللإ  ػػنلااقػػال  عػالتفامتيػنلإفػػ ل يػؿلتفط  ػنلتلاي ػن فلاتفيػ  فال

ل.ف رام.. ظتمالتسان ل يالاوالتفكيريملتلاي ن فل  يكا ل ر مل منمانل ن
كػػػااالتفامتيػػػنلإفػػػ ل عماػػػنلكػػػألايملتفكينًػػػؿلتف رػػػكمؾل ػػػيفلل(:Rebecca,2003  درا ييية ريبيكيييا -

ا طفلتفكيريملتسي ن فلاتفي  فلا ػيفل ك يػمتالتف ػاسلاتفك عػصلاتف يػكا لتفامتيػفلاػفلًػ ال
(لطنف ػػػػنللاطنف ػػػػنلاعػػػػيتـل ػػػػفلتفػػػػ رامل4:6تفا ػػػػن لاػػػػفلتركيػػػػنولتف يػػػػنكيـالكرااػػػػالتفعياػػػػنل ػػػػفل)
انؾلكألايمل اكم لفا طلتفكيريملتسي ػن فلاػفلاتفاعؼلت  مل فلتسان الا م التفامتينل أفلك

اػػمتالتفعياػػنلاوػػالتفكيريػػملتسي ػػن فالر ػػنلكع ػػـلتف يػػنكيـالر ػػنل ظتػػمالتفاكػػن  ل فلكاػػنؾل يػػؿلفػػا ل 
ل...اتفي  فل ظتمالتفاكن  لًاـلا االكألايملف ك يملتف اسلافلا طلتفكيريملتلاي ن ف

كيريػػػػملتفيػػػػ  فلاتسي ػػػػن فلاػػػػفل عاػػػػاتفل لاػػػػمل يػػػػكا لتفل:(Haveren,2004  درا يييية هييييافرين -
تفكوعػػيؿلفػػا لط  ػػنلتف ن عػػنلاػػفل ػػا ل ك يػػمتا:لتف ػػاسال يػػكا لتفكع ػػيـال   ػػالًياػػنلتفامتيػػنل

(لطنف ػػػػنللاطنف ػػػػنل  كومػػػػيفلاػػػػفلإوػػػػا لتف ن عػػػػنالتح ميريػػػػنال ػػػػفل يػػػػكاينال  ك يػػػػنال422 ػػػػفل)
ن عييفليػػػات ل فلتفط  ػػػنلتف ػػػلاكاعػػػ التفامتيػػػنلإفػػػ تيػػػك اـل ميػػػنسلف كيريػػػملتلاي ػػػن فلاتفيػػػ  فال

ـل فلوي ل يكا لتفكيريػملتفيػ  فللالاماؽل اكمينل ياتلـائاتلاف ل التح يمي رنااتلافلتفيانلتح
تفيػػػ  فلاتفكيريػػػمل يػػػكا لتفكيريػػػمل تسي ػػػن فال يا ػػػنل ظتػػػمالتفاكػػػن  لا ػػػاالاػػػماؽل اكميػػػنل ػػػيفال

كيريػػملتسي ػػن فلااػػؽل ك يػػملتف ػػاسلف عػػ ونلتفطػػاولتفػػ راملإ ل ظتػػماتل يػػكا ل ا ػػؿلً ػػ لتف
لتسي ن ف.

اػػفلتفالايػػنالتف كوػػايلتح ميريػػنالكػػااالتفامتيػػنلإفػػ لل:(Edmeads,2004درا يية اد ي ييدس  -
 عماػػػنلًاقػػػنل عػػػضلتف ك يػػػمتال ا طػػػفلتفكيريػػػملتسي ػػػن فلاتفيػػػ  فلفػػػا لط  ػػػنلتف ن عػػػنالط مػػػال

(ل ػػػفلتساػػػن لاػػػفلإوػػػا ل327(لطنف ػػػنل ػػػفلتفػػػ رامالا)97)لإ ػػػمت تالتفامتيػػػنلً ػػػ لًياػػػنل   ػػػا
اتاكتالاكن  لتفامتينلإفػ ل فل ػنلتيك اـل مينسلف كيريملتلاي ن فلاتفي  فال عنالتح ميرينالتف ن

ان (القال ظتماتل ػيالاوػالتفكيريػملتسي ػن ف63,6%اي ك ل) ر ػنل ظتػماللل(ل فلتفط  نل) راملات 
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إ ل ظتػػػمللتف ػػػاسلف عػػػ ونلتساػػػن ا ك يػػػملفلتفكيريػػػملالتفامتيػػػنلا ػػػاالًاقػػػنل اكميػػػنل ػػػيفلا طػػػ
لنال يال ر ملاوالتفكيريملتسي ن ف...تفطنف 

 عاػػاتفلتفكيريػػملتلاي ػػن فلاتفيػػ  فلفػػا لط  ػػنلتف ن عػػن:لامتيػػنل ياتايػػنل:ل(1116درا يية بركييات  -
 عماػػنل يػػكا لتفكيريػػملتلاي ػػن فلاتفيػػ  فلفػػا لإفػػ لكػػااالتفامتيػػنلاػػفل ػػا ل عػػضلتف ك يػػمتاال

  ميالتفامتينلافلا يػطيفلً ػ للانط  نلتف ن عنلافل ا ل عضلتف ك يمتالتفاي  متاينلاتفكم اي
للل(لطنفػػػػولاطنف ػػػػنل  كومػػػػيفل  ن عػػػػنلتفمػػػػاسلتف يكاوػػػػن422ًياػػػػنل رااػػػػنل ػػػػفل) ا اطمػػػػنلطػػػػافرمـ

يفلك عػػػػنللف ك يػػػػمتالتفامتيػػػػنتفكع ي يػػػػنال تيػػػػك اـلتف نوػػػػ ل ميػػػػنسلف كيريػػػػملل. ا ػػػػالتف وػػػػ ل ػػػػاً 
تظتػػماتلا طػػنلل ػػفل ػػفل اػػمتالتفعياػػنل(ل%62,7)لاقػػالكاعػػ التفامتيػػنلإفػػ ل فلتلاي ػػن فلاتفيػػ  فا

(ل ػفلتساػن الاا ػاالاػمؽل ػاكم ل%38,7(ل ػفل رػاملا)%62تفكيريملتلاي ن فل اتـل نلاي ك ل)
ا فػؾلف عػ ونلفلاتفي  فلكع  لف ك يمتالتف اسل يفلام نالتفط  نلً  لت ك نملتفكيريملتلاي ن 

ل...تسان 
التف ن عػنالتحماايػنلكااالتفامتينلتفكعمؼلإف لام نلاتـلً ات لر يػنل(:1116درا ة الرق   -

لتفكيريػػػملتلاي ػػػن فالا لاػػػمل فػػػؾلً ػػػ لً  يػػػنلعػػػاالتفمػػػمتم   ميػػػالتفامتيػػػنلاػػػفللاتفميػػػ ينل يتػػػاـ
تيػػػك اـلتف نوػػػ ل ميػػػنسلف كيريػػػمل(لً يػػػاتللاً يػػػايال5;تحمافالاط مػػػالً ػػػ لًياػػػنل  ػػػيلًػػػااكنل)

فػػا لً ػػات للا ظتػػمالتفاكػػن  ل فل يػػكا لاتػػـلتفكيريػػملتلاي ػػن فلا  نميػػك لرػػنفل مكيعػػنللتلاي ػن فال
ر يػػنالتف ن عػػنالتحماايػػنلتفميػػ ينالر ػػنل ظتػػمالاػػمؽلاتؿلإوعػػن ينلليعػػ  لإفػػ لتف ػػاسلفعػػنفحل
تساػػن لافػػـليظتػػمل  لاػػمؽل ػػاكم ل ػػ فل ك يػػملتفمك ػػنلاتف  ػػميلتحرناي يػػنالر ػػنل رػػنمالتفاكػػن  ل

فػػا لإفػػ ل فلتفيػػمؽلنيػػملاتؿلإوعػػن ينل ػػيفلاتػػـلا  نميػػنلتفكيريػػملتلاي ػػن فلاً  يػػنلعػػاالتفمػػمتمل
لتفع ات .

اقكتػػػنل  يػػػكا لتفط ػػػا لفػػػا لل(:1119درا ييية بشيييرى ووجيييدان   -  عاػػػاتفل يػػػنفيولتفكيريػػػملاً
طنف ػػنالقيػػـلميػػنضلتحطيػػنؿلر يػػنلتفكم يػػنلتحينيػػينل  ن عػػنلتف يكاعػػمينالكػػااالتفامتيػػنلقيػػنسل
 يػػنفيولتفكيريػػملفػػا لطنف ػػنالميػػنضلتحطيػػنؿلاػػفلتفر يػػنالاقيػػنسل يػػكا لتفط ػػا لفػػايتـالرػػ فؾل
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ماػنلالافػنلتفيػماؽلاػفلرػؿل ػفل يػنفيولتفكيريػملا يػكا لتفط ػا لكعػ  لف ك يػملتف مو ػنالرػ فؾل ع
الطنف ػػػن(ل337)لككرػػػافل ػػػفط مػػػالً ػػػ لًياػػػنللاتفعاقػػػنل ػػػيفل يػػػنفيولتفكيريػػػملا يػػػكا لتفط ػػػا 

تفطنف ػناليك ػكعفلا ظتػمالتفاكػن  ل فللل يػنفيولتفكيريػملا يػكا لتفط ػا تيك اـلتف نو ل ميػنسل
تمك ػنطلتفاكػن  لًػفلا ػاالًاقػنلر ػنل ظتػماللاايتفل يػكا ل ػفلتفط ػا فًنفينلاللكيريم أينفيول

ل يفل ينفيولتفكيريملا يكا لتفط ا لفا لتفطنف نا...
للكػػااالتفامتيػػنلتفكعػػمؼلإفػػ ل  عػػنالتفكيريػػملتلاي ػػن فلفػػا لتف عػػمييفل(:1119  درا يية قا ييم -

 ػػػفلتف  ك ػػػالتف عػػػم ل ػػػفلل(لاػػػماتلل373  ميػػػالتفامتيػػػنلاػػػفل عػػػمالكرااػػػالًياػػػنلتفامتيػػػنل ػػػفل)
تيػػػػك اـل(ليػػػػانالاكػػػػـل7,:4)ل(ليػػػػانال  كايػػػػطلً ػػػػم لقػػػػاما72-39تف ايػػػػيفل ػػػػفلتفي ػػػػنلتفع ميػػػػن)

 ػػيفللإوعػػن ينالافػػنللاؽل تاا يػػيمالتفامتيػػنلًػػفلا ػػاالاػػمللتف نوػػ ل ميػػنسلف كيريػػملتلاي ػػن فا
يفالتفػ تالتف راملاتسان لافلكم ػؿلتف يػؤافينلتفر عػينالاتفكم ػؿلتلاي ػن فلفا ػكاؼل ػالت  ػمل

لنيملتف رماطلفعنفحلتف رام.
كػااالتفامتيػنلإفػ لتفكعػمؼلً ػ ل لاػملتفكػاميولً ػ لتفكيريػملتسي ػن فللدرا ة يو يف العنيزي: -

اً ػػ لتفميػػنايلتف تكيػػنلف كيريػػملتسي ػػن فلاً ػػ لإيػػكمتكي ينلتفػػكع ـلتف ػػاظـل تكيػػنللاػػفلًػػا لتفكػػأ مل
تفرايػاالاك اػالتفامتيػنلتف ػات لتفك مي ػفللاػفلاافػنلتلا كػات فتفامتيػفلفػا لكا يػ لتفعػؼلتفمت ػال

كيفالكرااػػػػالتفعياػػػػنل ػػػػفل) كيفل86  لتف   ػػػػاً (لك  يػػػػ تلل كػػػػأ ملامتيػػػػينللكػػػػـلاعػػػػ تـلإفػػػػ ل   ػػػػاً
ػػنلك مي يػػػنلًػػػااكـ ػػػنل ػػػن طنلًػػااكـ)54)ل   اً تيػػػك اـلتف نوػػػ للا(لك  يػػػ تلل54(لك  يػػ تللا   اً

اكاعػ المتكي ينلتفكع ـلتف اظـل تكينال مينسلف كيريملتلاي ن فال مينسلتفمينايلتف تكينلا مينسلإيك
تفامتيػػنلإفػػ لا ػػاالاػػماؽلاتفػػنلإوعػػن ينل ػػيفلتفميػػنسلتفم  ػػفلاتف عػػا للا ك ػػنملتفكيريػػملتسي ػػن فل
ػػػنلتفك مي يػػػنلاكػػػ التفيػػػماؽلفعػػػنفحلتلا ك ػػػنملتف عػػػا الاا ػػػاالاػػػماؽلاتفػػػنلإوعػػػن ينل ػػػيفل ف    اً

ػػنلتف ػػن طنلاتفك مي يػػنللا ك ػػنملتف كيريػػملتسي ػػن فلاكػػ التفيػػماؽلفعػػنفحلتفميػػنسلتف عػػا لف    اً
نلتفك مي ين... لتف   اً
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اقكػ ل كمػايملتفػ تال(:1111درا ة حنيان  - فػا لط  ػنلتف ن عػنالكػااالل عاػاتفلا ػطلتفكيريػملاً
تفامتيػػنلإفػػ لتفكعػػمؼلً ػػ لتفعاقػػنل ػػيفل ا ػػنطلتفكيريػػملاكمػػايملتفػػ تالاػػفلظػػؿل عػػضلتف ك يػػمتال

فكوعػػػيؿلتحرػػػناي فلفػػػا لًياػػػنل ػػػفلط  ػػػنل ن عػػػنلتف ك لا ػػػنلاػػػفلتف ػػػاسالتفك عػػػصلتفامتيػػػفالت
التيػػػػك ا التف نولاػػػػنل ميػػػػنسلتفكيريػػػػملتفيػػػػ  فلاطنف ػػػػنلطنف ػػػػنل(422 رػػػػنمالكرااػػػػالتفعياػػػػنل ػػػػفل)

ا ػطل ػيفلاتلاي ن فلا مينسلكمايملتف تالفرا ملي ي الا فل يفلاكن  لتفامتيػنل اػ لكا ػالًاقػنل
 ػيفلتفكيريػملتلاي ػن فلاكمػايملتفػ تالنلتفكيريملاكمايملتف تالفا لط  نل ن عػنالرػ فؾلا ػاالًاقػ

ًػػاـلاكػػن  لتفر ػػنل ظتػػمالاا ػػاالًاقػػنل ػػيفلتفكيريػػملتفيػػ  فلاكمػػايملتفػػ تالتف ا يضاتف مكيػػاال
لفا لتفط  نلكع  لف ك يملتف اس...لاتفي  فلتفكيريملتلاي ن فلفا االاماؽلاتفنلافلا ط

اقكػػ ل ػػنفكاتاؽلتفامتيػػفلتفيػػ عاػػاتفلتفكيريػػملتسي ػػن فلالل(:1111درا يية افييراع العبيييدي  -   فلاً
تفيػ  فلفػا لط  ػنلاللفا لط  نل ن عػنل  ػاتاالكػااالتفامتيػنلإفػ ل عماػنلط يعػنلتفكيريػملتسي ػن ف

اقكػػػ ل ػػػنفكاتاؽلتفامتيػػػفالا ػػػالًػػػفلتفكعػػػمؼلً ػػػ لتفيػػػماؽلاػػػفلتفكيريػػػملتسي ػػػن ف ل-تف ن عػػػنلاً
تف مو ػػػػػنلل-امتيػػػػػفتفك عػػػػػصلتفل-تفيػػػػػ  فلاتفكاتاػػػػػؽلتفامتيػػػػػفلفػػػػػا لتفط  ػػػػػنلااػػػػػؽل ك يػػػػػم)تف اس

(لطنفػػولاطنف ػػنالتيػػك ا التف نولاػػنل ميػػنسلتفكيريػػمل422)لتفامتيػػين(الكرااػػالًياػػنلتفامتيػػنل ػػف
تفيػػ  فلا ميػػنسلتفكاتاػػؽلتفامتيػػفالا يػػيمالاكػػن  لتفامتيػػنل فلتفط  ػػنليك كعػػافل ػػا طلل-تسي ػػن ف

ك يػػػػملكعػػػػ  لف تفيػػػػ  ف(لل–لتسي ػػػػن ف)لتفكيريػػػػملتسي ػػػػن فالًػػػػاـلا ػػػػاالاػػػػماؽلاػػػػفلا ػػػػطلتفكيريػػػػم
 تف اس...

 :درا ات تتعمق بتقدير الذات (ت
كتػػػاؼلتفامتيػػػنلتفكعػػػمؼلإفػػػ لتفعاقػػػنل ػػػيفلكمػػػايملتفػػػ تال(: 1989درا ييية ال يييواري والشيييناوي  -

(لطنفػولاعػيتـل ػفل422اتفكوعيؿلتفامتيفلفا لتفطاولتف ػن عييفالكرااػالًياػنلتفامتيػنل ػف)
الاػػاؽلاتفػػنلإوعػػن ينلل ػػيفلتفػػ راملتفػػ راملاتفاعػػؼلت  ػػمل ػػفلتساػػن الاقػػال رػػنمالتفاكػػن  لا ػػال

 اتسان لافلكمايملتف تالفعنفحلتف رام...
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 عماػػنلتفامتيػػنلإفػػ للاكػػاال:(,1991Kamath and Kanekar كا يياث و كانيكيياردرا يية  -
اقكػػػػ ل رػػػػؿل ػػػػفلتف  ػػػػؿلاكمػػػػايم تفػػػػ تاللتفيػػػػماؽل ػػػػيفلتف ايػػػػيفلاػػػػفلتفرػػػػعامل نفاوػػػػايلتفاييػػػػينلاً

تفامتيػنلا ػاالاػماؽللكػن  لا ػفلاال الاػ ل(72 رػمتللا)(ل72)كرااػالًياػنلتفامتيػنل ػفاتلاا ينطينال
 فعنفحلتف رام...كمايمل تال يفلتف راملاتسان لافل

 عاػػػاتفلتفعاقػػػنل ػػػيفلكمػػػايملتفػػػ تالال مرػػػ لتفػػػكورـلالتسا ػػػن لل(:1991درا ييية اميييي اليييدي    -
 تػػـل ػػفل الاػػ الارل4: رػػمتالل:35طيػػالاطي ػػنال ػػاتـلل472تحرػػناي فالكرااػػالًياػػنلتفامتيػػنل ػػفل

ط ػػؽللليػػانل35-33تفيػػانلتفينايػػنل ػػفلتفكع ػػيـلتس كػػات فل يػػ طانلً ػػنفالكمتاوػػال ً ػػنمكـل ػػيفل
نايفليمييػنفلرػال ػفلكمػايملتفػ تالا مرػ لتفػكورـال  ػنلتسا ػن لتحرػناي فليً  ل امتالتفعياػنلتيػك 

اػػمؽللامنيػػ ل ػػام نالتفكا يػػ لاػػفلت كوناػػنالتفكوعػػيؿلتفامتيػػفالاك ػػيفل ػػفلاكػػن  لتفامتيػػنلا ػػاا
  يفلتف راملاتسان لافلكمايملتف تالفعنفحلتسان ...ل2,23اتؿلإوعن ينلًاال يكا ل

ًفلكمايملتفػ تالاتفكوعػيؿلتفامتيػفلاتف مو ػنلتفامتيػينلفػا ل(: 1991درا ة جي ان الع ران   -
طنف ػػػػنلاطنف ػػػػنل ػػػػفلتف مو ػػػػنلتلا كات يػػػػنلل5:2ًياػػػػنل ػػػػفلتفط  ػػػػنلاػػػػفلاافػػػػنلتف وػػػػميفال  ػػػػيلًػػػػااكـل

 نالا فلتفاكن  لتفكفل ظتمالتفامتينل فلتسان ل ً  ل فلتف راملافلكمايملتف تا...اتسًاتاي

 عاػػػاتفلتفيػػػماؽل ػػػيفلتف ايػػػيفلاػػػفلكمػػػايملل(:Kristen,et.al,1999درا ييية كر يييتين و سيييرون  -
تفػػ تاالاكػػااالتفامتيػػنلتفكعػػمؼلً ػػ لتفيػػماؽل ػػيفلتف ايػػيفلاػػفلكمػػايملتفػػ تاالاتًك ػػاالتفامتيػػنل

امتيػنالتفيػن منلاػفلتفررػؼلًػفلتفيػماؽل ػيفلتف ايػيفلاػفلكمػايملتفػ تاالً  لكو يؿل  ػ افلتف
ا رػػػنمالتفاكػػػن  لإفػػػ ل فلكاػػػنؾلتك ػػػنكيفلف كو يػػػؿلك ػػػن:لكو يػػػؿل  ػػػ افلتح وػػػن لتفكػػػفلكانافػػػال

الكاؿلً  ل فلتفيماؽلفعػنفحلتفػ رامالاكرػيملتفػالا ؿلإفػ لتمكيػنعلتيك ن نل(438تف تاالا   ال)
 اك التفاكي نلكعك مل مينينللًنفينللفكمايملتف تالف  منمانل نسان .كمايملتف تالفا لًيانلتف رامال

اقك ل كمايملتفػ تال(:1111بن اطية نصيرة درا ة  - امتيػنل منماػنللا عااتفل يكا لتفط ا لاً
 ػيفللاناايػػنلتف  ت ػػملتفعنعػػ نلاك امتيػػاالكػػااالتفامتيػنلإفػػ لك يػػنفل لاػػملتفايػػطلتلا ك ػػنًفلً ػػ ل

تف ػػػػمتكميفلاػػػػفلتف  ت ػػػػملتالف  متكمػػػػناالرػػػػ فؾل عماػػػػنلتفيػػػػاتمؽل ػػػػيفل يػػػػكا لتفط ػػػػا لاكمػػػػايملتفػػػػ 
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كرااػػالتفعياػػنل ػػفلك امتيػػاالرػػ فؾلامتيػػنلط اوػػنالاكمػػايملتفػػ تالًاػػالتفلاػػناايكيفالتفعنعػػ نلال
ل322إاػن ل ػفل اطمػنلك امتيػال نس ػنانلإفػ ل)ل:: رػاملال322(لطنفول فلرالتف اييف)::5)

لتًك ػػاالتفامتيػػنلً ػػ لت ك ػػنملاي ػػالا اػػػيسللن(إاػػن ل ػػفل اطمػػنلتف  ت ػػملتفعنعػػػ ل322 رػػاملا
(Fied & Jenis,1966لفميػػنسل يػػكا لكمػػايملتفػػ تاالتيػػك ينفلف  ػػالتف ع ا ػػنالوػػاؿل  ك ػػؼل)

ا ػػػفلاكػػػن  لتفامتيػػنلكاػػػنؾلًاقػػػنل ػػػيفلكمػػايملتفػػػ تال يػػػكا لتفط ػػػا لفػػػا لط اوػػنالتف ػػػمتكميفال
ط اوػػػػػنالتفلاػػػػػنااييفلتفلاػػػػػنااييفلاػػػػػفلرػػػػػؿل ػػػػػفلتفعنعػػػػػ نلاك امتيػػػػػاالرػػػػػ فؾلكاػػػػػنؾلًاقػػػػػنل ػػػػػيفل

 ا ايتـ...

كااالتفامتينلف عمانلتفعاقنل يفلرػال ػفلانً يػنلتفػ تالاتف يػناايلل(:1111درا ة ابد العال  -
تلا ك نًيػػػنلاكمػػػايملتفػػػ تاالاتفاقػػػاؼلً ػػػ ل لاػػػملرػػػؿل ػػػفل ك يػػػم لتف ػػػاسلاتفك عػػػصلاتفكينًػػػؿل

(ل ع  ػػنلل442تفعياػػنل ػػف) يات ػػنلً ػػ لانً يػػنلتفػػ تالاتف يػػناايلتلا ك نًيػػنلاكمػػايملتفػػ تاالكرااػػال
ا ع  ػػػنل ميػػػنضلتحطيػػػنؿلاتف مو ػػػنلتلا كات يػػػنل ػػػفل وػػػناظكفلتفاقت يػػػنلاا يػػػنطالا لا كػػػالتفامتيػػػنل

 ا االاماؽل يفلتف راملاتسان لافلكمايملتف تالفعنفحلتف رام...

اقكػػ لل(:1111درا يية فييواز زوبييين أبييو ج ييل  -  عاػػاتفلتفم ػػؽلفػػا لط  ػػنلر يػػنلتفكم يػػنل  ػػ يلاً
فػػ تالا عػػضلتف ك يػػمتالتح ػػم الاكػػااالتفامتيػػنلإفػػ لتفررػػؼلًػػفلتفعاقػػنل ػػيفلتفم ػػؽل كمػػايملت

تيػػػك اـللل(لطنف ػػػنللاطنف ػػن342اكمػػايملتفػػ تالا عػػػضلتف ك يػػمتالتح ػػم الترػػػك  التفعياػػنلً ػػ ل)
(الات ك ػنملكمػايملتفػ تالSepelbid,et .al)لتفم ػؽلفيػ ي  يم ملاآ ػماف تف نو لت ك ػنملونفػنلايػ ن

افل مينسلكمايملتفػ تاليعػ  للإوعن ينفلاكن  لتفامتينلًاـلا االًاقنلاتفنلفعنفحل و ااال 
 ف ك يملتف اس...

 امتيػنلف ر عػينلا كمت طػنالفكمػايملتفػ تالل(:Blatny,et al ,2004  درا ة بلاتنيي و سيرون -
ات ػػؿلتفر عػػينلتف  يػػنل اتفم ػنلًػػفلتفويػػنيالفيوػػصلًاقػنلكمػػايملتفػػ تال نفم ػػنلًػفلتفويػػنيلاً

 ياػػػالاكػػػن  لتفامتيػػػنللل(ل متكػػػؽلكرػػػيرف922ا لتف ػػػمتكميفالكرااػػػالًياػػػنلتفامتيػػػنل ػػػف)تفر ػػػم لفػػػ
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كمايملتف تالإي ن ينلل رػؿل ػفلتلاكػ تفلتلاايعػنففالتلاا يػنطينلايمظػنلتف ػ يمالرػ فؾلتمكػ طللتمك نط
 كمايملتف تالي  ينلل نفععن ين...

للاتف  ػػػػاالايملتفػػػػ تاكػػػػااالتفامتيػػػػنلف عماػػػػنلتفعاقػػػػنل ػػػػيفلكمػػػػل(:1111  ستيييياردرا يييية ابييييد ال -
(لطنف نللاطنف نل ػفل373تفعيانل ف)كمايملتف تاالكرااالل عمانلتفيماؽل يفلتف اييفلافلام ناال

 لا كػػالتفامتيػػنللل ػن عكفليػػاكن لاً ػػنفالاتيػك اـلتف نوػػ لتيػػك نفلتف  ػاالاتيػػك نفلكمػػايملتفػ تا
 يان.ًاـلا االاماؽل يفلتف راملاتسان لافلام نالكمايملتف تالفا ل امتالتفع

كػػػػااالتفامتيػػػػنلإفػػػ لتفررػػػػؼلًػػػفلًاقػػػػنلكمػػػايملتفػػػػ تال ػػػػنفكيريملل:(1117درا ييية و يييينرينكا  -
تفكو ي ػػػفلاتس ػػػاتًفلفػػػا ل طيػػػنؿلتفعػػػياؼلتحافػػػ ل نف اميػػػنلتلا كات يػػػنال  ميػػػالتفامتيػػػنلً ػػػ ل

اتفكو ي ػػػػفللتس ػػػػاتًف(لك  يػػػ تلاتيػػػػك ا ال ميػػػنسلكمػػػػايملتفػػػػ تالفسطيػػػنؿلات ك ػػػػنملتفكيريػػػمل399)
ي ن ينل ػيفل يػكا لكمػايملتفػ تالتف مكيػالاتفكمييـل تفرن ؿلف ك  ي الكاع الإف لا االًاقنلاتفنلات 

 اتفكيريملتس اتًفلاتفكو ي فلفا لتفكا ي .

اقكػػ ل كمػػػايملتفػػػ تالل(:1117درا يية أح يييد ابيييد السيييالق و سيييرون  -  عاػػػاتفلتفكعػػولتف ػػػ  فلاً
تفكعػػولتف ػػ  فلالرػػؿل ػػفلكمػػايمللاتفم ػػنلًػػفلتفويػػنيالكػػااالتفامتيػػنلإفػػ لتيكررػػنؼلتفعاقػػنل ػػيف

(ل ػػػفلطػػػاولتف ػػػاتمسلتفلاناايػػػنلتفورا يػػػنل746تفػػػ تالاتفم ػػػنلًػػػفلتفويػػػنيالكرااػػػالتفعياػػػنل ػػػف)
تيػػػك اـل ميػػػنسللل(ليػػػان45-37(الكمتاوػػػال ً ػػػنمكـل ػػػيف)473(لاتساػػػن )495تفرػػػايكييفلتفػػػ رام)

فلتفويػػنيلفػػايامالتفعم ػػفلف   ػػنلتفكعػػولتف ػػ  فلا ميػػنسلكمػػايملتفػػ تالفما ا يػػم لا ميػػنسلتفم ػػنلًػػ
ا ػػػفلاكػػػن  لتفامتيػػػنل فلتفطنف ػػػنالوعػػػ الً ػػػ ل كايػػػطل ً ػػػ ل اكميػػػنل ػػػفلتفػػػ راملاػػػفل ميػػػنسل

 كمايملتف تا...

اقكػػ ل م ػػؽلتف يػػكم ؿلفػػا لتف نفيػػنلل(:1118درا يية ابييراهيم بمكيلانييي  -  عاػػاتفلكمػػايملتفػػ تالاً
ًػػفلكمػػايملتفػػ تالفػػا لتفعم يػػنلتف مي ػػنل  اياػػنل ايػػ الاػػفلتفاػػماي الكػػااالتفامتيػػنلإفػػ لتفررػػؼل

تف نفيػػػنلتفعم يػػػنلتف مي ػػػنل  اياػػػنل ايػػػ الاػػػفلتفاػػػماي القيػػػنسلق ػػػؽلتف يػػػكم ؿلفػػػا لتف نفيػػػنلارػػػ فؾل
تفررؼلًفلتفعاقنل يفلكمايملتف تالاق ؽلتف يكم ؿلفا لتفعيانلا عمانلالافػنلتفعاقػنل ػيفلكمػايمل
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 ؿالكرااػػػػالتفعياػػػػنلتفػػػػ تالتفعػػػػنففلاق ػػػػؽلتف يػػػػكم ؿلا ػػػػيفلكمػػػػايملتفػػػػ تالتف ػػػػا يضلاق ػػػػؽلتف يػػػػكم
 ػفلل72 - فلتف رامل82)ل(ل فلتف مي يفلافل ايانل اي ال فلتف نفينلتفعم ينلافلتفاماي 332 ف)

(ليػػػػانالتيػػػػك اـلتف نوػػػػ ل ميػػػػنسلكمػػػػايملتفػػػػ تالف ػػػػاميافل72-42)لتساػػػػن (لككػػػػمتا ل ً ػػػػنمكـل ػػػػيف
تف وػػ ل(الا ػػفلاكػػن  لتفامتيػػنلإفل اػػمتالًياػػنل4227)لاضلا و ػػاعػػ(لا ميػػنسلف 5:;3)لايػػا ن

 .تفونففلفايتـلكمايملًنففلف اتكتـ..

اقكت نل كمايملتف تالاا تنلتف ػ طلل(:1118را ة امي القبي ي د - لاً  عااتفلتفكينؤؿلاتفكرنؤـ
ل فػا لًياػػنل ػفلطػػاولتف مو ػنلتفلاناايػػنالكػػااالتفامتيػنلإفػػ ل عماػنلتفعاقػػنل ػيفلتفكيػػنؤؿلاتفكرػػنؤـ

اقكت ػػػنل كمػػػايملتفػػػ تالاا تػػػنلتف ػػػ طلفػػػا لًياػػػ نالنل ػػػفلطػػػاولتف مو ػػػنلتفلاناايػػػنل  اياػػػنل  تػػػاً
ل ػػفلإًػػاتااال ميػػنسل(لطنف ػػنلل568كرااػػالتفعياػػنل ػػفل) التيػػك اـلتف نوػػ ل ميػػنسلتفكيػػنؤؿلاتفكرػػنؤـ

(ال4:;3)ًػػا لتفػػايفلريػػنافلل(لا ميػػنسلا تػػنلتف ػػ ط3;;3كمػػايملتفػػ تال)ًػػناؿلً ػػالت ل و ػػا
 كايػطلكمػايملتفػ تالف عياػناللاتمكيػنعيػنال كايػطلتفكيػنؤؿلفعياػنلتفامتلتمكينع فلاكن  لتفامتينل فل

 ر نل ظتمالتفاكن  لا االًاقنل ا  نلااتفنل يفلتفكينؤؿلاكمايملتف تا...

 عاػػػاتفلتفعاقػػػنل ػػػيفلكمػػػايملتفػػػ تالاتفاتاعيػػػنلفلإا ػػػن لفػػػا لل(:1118درا ييية  ييي يمة اميييوطي  -
اتاعيػػنلفلإا ػػن لتفطنفػػولتف ػػن عفالكػػااالتفامتيػػنلإفػػ لتفررػػؼلًػػفلتفعاقػػنل ػػيفلكمػػايملتفػػ تالاتف

فػػػػا لط  ػػػػنلتفيػػػػانلتفلانايػػػػنل  ن عػػػػنل ي ػػػػؿالارػػػػ تلتفكعػػػػمؼلً ػػػػ لتفيػػػػماؽل ػػػػيفلتفط  ػػػػنلاػػػػفلكػػػػايفل
(لطنف ػػنلاطنف ػػنال:58تف ك يػػميفلويػػول ك يػػم لتف ػػاسلاتفك عػػصلتفامتيػػفالكرااػػالتفعياػػنل ػػف)

تيػػػك ا التف نولاػػػنل ميػػػنسلكمػػػايملتفػػػ تالفويػػػيفلً ػػػالتفع يػػػ لتفػػػاميافلاآ ػػػمافالات ك ػػػنملتفػػػاتاال
ا ن لفسطينؿلاتفمترايفلكعميولانماؽلً التفيكن ل اي ال فلاكن  لتفامتينلًاـلا االاماؽلفلإ

 اتفنل يفلتف راملاتسان لافلكمايمكـلف تكتـ...

 عاػػػاتفل لاػػػملتفكا يػػػ لتف اميػػػفلً ػػػ لتفاتاعيػػػنلفلإا ػػػن لاكمػػػايملل(:1119  درا ييية  ييي ل فرييييدة -
متيػػنلإفػػ ل عماػػنلكػػألايملتفكا يػػ لتف اميػػفلً ػػ لتفػػ تالفػػا لكا يػػ لتفيػػانلتفلانايػػنللاػػناا الكػػااالتفا

تيػػكلانميلاتاعيػػنلفلإا ػػن لاكمػػايملتفػػ تال نفايػػ نلف كا يػػ لاػػفل  ك ػػؼلتفرػػعولارػػ فؾل عماػػنل ػػنلإ تل
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ياػػػنلكرااػػػالتفعللرناػػػالكاػػػنؾلاػػػماؽل ػػػيفلتف ايػػػيفلاػػػفلتفاتاعيػػػنلفلإا ػػػن لااػػػفلكمػػػايمكـلفػػػ اتكتـ
لاػػػنلاػػػفل  ك ػػػؼلتفرػػػعولتفع  يػػػنلاتحا يػػػن(الإانل3:2 رػػػامتلال2;)لتـ(لك  يػػػ تلاك  يػػػ يال ػػػا492 ػػػف)

(الال ميػػنسلكمػػايملتفػػ تالفسطيػػنؿل92;3تف نولاػػنل ميػػنسلتفاتاعيػػنلفلإا ػػن لتكيم ػػنا )لاتيػػك ا 
اتف متكميفلفرػا مليػ ي الا ػفلاكػن  لتفامتيػنلًػاـلا ػاالاػماؽلاتفػنلإوعػن ينلاػفل يػكا لكمػايمل

لتف تال يفلتف اييف...
اقكػػ ل كمػايملتفػػ تالفػا لًياػػنل عاػػل(:1119 شييمبي ابراهي يييدرا ية  - اتفلتفكا ػ لاوػػالتفكػايفلاً

 فلطاولالطنف نالتف ن عنالكااالتفامتينلإف ل عمانلتفعاقنل يفلتفكا ػ لاوػالتفكػايفلاكمػايمل
(لطنف ػػنلاطنف ػػنال442تفػػ تالفػػا لًياػػنل ػػفلطػػاولاطنف ػػنال ن عػػنلتف  ت ػػمالكرااػػالتفعياػػنل ػػف)

تيػك اـل ميػنسلتفكا ػ لاوػال(ليانال44-;3 ً نمكـل يف)(لطنف نالككمتا ل352(لطنف نلال)2; اتـ)
(ل ميػنسلكمػايملتفػ تالفما ا يػم ل4228تفكايف)ف ريملت متكيـلتفو نملالً ػالتفرػميـليػعيالم ػاتفل

ال ػػفلاكػػن  لتفامتيػػنلًػػاـلا ػػاالاػػماؽلاتفػػنل ػػيفلتفػػ راملاتيػػك نميل ع ا ػػنال ػػفلإًػػاتالتف نوػػ ال
ل....اتسان لافلكمايملتف تا

عػا نلتفر عػينلالًاقكتػنل كمػايملتفػ تال عاػاتفلل(:1111  بيراع ح ين كي و  لطيفدرا ة  -
ا يػػػكا للفر عػػػينفػػػا لتفكامييػػػييفلاػػػفلتف ن عػػػنالكتػػػاؼلتفامتيػػػنلإفػػػ ل عماػػػنل يػػػكا لعػػػا نلت

اػػػفلكمػػػايملالاالافػػػنلتفيػػػماؽلاػػػفلعػػػا نلتفر عػػػينللاكمػػػايملتفػػػ تالفػػػا لتفكامييػػػييفلاػػػفلتف ن عػػػن
تلامك نطيػػػػنل ػػػػيفلعػػػػا نلتفر عػػػػينلاكمػػػػايملتفػػػػ تالفػػػػا للاتفعاقػػػػنلتفػػػػ تالك عػػػػنلف ك يػػػػملتف ػػػػاس

(ل47الل ػػاتـل)  ن عػػنل  ػػاتال(لكامييػػينلاكامييػػين72تفكامييػػييفلاػػفلتف ن عػػنالكرااػػالتفعياػػنل ػػف)
التيػػك اـلتف نولاػػنفل ميػػنسلتفعػػا نلتفر عػػينلاتفاييػػينلتف عػػال(لكامييػػينلإاػػن 47كامييػػينل رػػاما)

عػال ػفلطػػمؼلتف نولاػنفالا ػفلاكػػن  لتفامتيػنلا ػػاال ػفلطػمؼلتف نولاػػنفالا ميػنسلكمػايملتفػػ تالتف 
اماؽلاتفنلافل يكا لقينسلكمػايملتفػ تالفػا لتفكامييػييفلاػفلتف ن عػنالرػ فؾلًػاـلا ػاالاػماؽل

لتسان (...ل-اتفنلافل مينسلكمايملتف تالاامنلف ك يملتف اس)تف رام
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اقكتنل كمػايملتفػ تل(:1111درا ة بيقع صميحة  - الاتفاتاعيػنلفلإا ػن ل عااتفل عن  نلتحيكن لاً
فػػا لتفكا يػػ لتف كػػأ ميفلامتيػػينالكػػااالتفامتيػػنلإفػػ ل عماػػنلتفعاقػػنل ػػيفل عن  ػػنلتحيػػكن لف ك  يػػ ل
اكمػػايملتفػػ تالاتفاتاعيػػنلفلإا ػػن لفػػا لتفكا يػػ لتف كػػأ ميفلامتيػػينليػػانلمت عػػنل كايػػطالر ػػنلكتػػاؼل

ال التفاتاعيػػنلفلإا ػػن (الكرااػػال)كمػػايملتفػػ تلإفػػ ل عماػػنلتف ك يػػملتحرلاػػملتمك نطػػنل  عن  ػػنلتحيػػكن 
(لك  ي لاك  ي يل كأ ميفلامتيينل فل كايطنالفالايػنلتحنػاتطالتيػك ا التف نولاػنل326تفعيانل ف)

 مينسل عن  نلتحيكن لال مينسلتفاتاعينلفلإا ن لا مينسلكمايملتف تاالا فلاكػن  لتفامتيػنلًػاـل
لا ي لتف كأ ميفلامتيين...ا االاماؽل يفلتف راملاتسان لافلكمايملتف تالفا لتفك

 درا ات تتعمق ب  توى الط وح:( ج
 عااتفلتفيماؽل ػيفلتف ايػيفلاػفل يػكا لتفط ػا الاكتػاؼلل(:1971كا يميا ابد الفتاح  درا ة -

(لطنف ػػػنل6;تفامتيػػػنلإفػػػ لتف ات اػػػنل ػػػيفلتفطػػػاولاتفطنف ػػػنالاػػػفل يػػػكا لتفط ػػػا الرػػػ  التفعياػػػنل)
-;3ارناػػػػال ً ػػػػنمكـل ػػػػيف)لنلتلا ك نًيػػػػنلاػػػػفلتفمػػػػنكمي(لطنف ػػػػنل ػػػػفلتف عتػػػػالتفعػػػػنففلف  ا ػػػػ354)

اقػػػالكاعػػػ الإفػػػ للا(93;3ميػػػنسل يػػػكا لتفط ػػػا لف مترػػػايف)ً التفيكػػػن اتيػػػك ا ال (يػػػانال42
اكي ػػنل يناكػػنل فل يػػكا لتفط ػػا لي ك ػػؼلك عػػنللف ك يػػملتف ػػاسلإ لظتػػمل فل يػػكا لتفط ػػا لًاػػال

 تفطاول ً  ل فل يكا لتفط ا لًاالتفطنف نا.

اقكتػػلتفمػػاميلً ػػ لتلا كرػػنم عاػػاتفلل:(1981 نييور ال ييادي هيمابييرادرا يية  -  يػػكا لتفط ػػا ل لناً
ارناالتفعيانل فلط  نلاطنف نالتف مو نلتفلاناا ل نفيػااتفالتيػك اـلالا عضل ك يمتالتفر عين

لاتفػػنلاػػفؽلالاػػمللا ػػاالاكػػن  لتفامتيػػنا ياػػاللافرن ي يػػنلً ػػالتفيكػػن نسل يػػكا لتفط ػػا لتف نوػػ ل ميػػ
 .تفيمؽلفعنفحلتفطنف نااللناتفطنف تفط  نلال يفل يكا لط ا ل

لتفػػ تا عاػػاتفلل:(,.1981Pal ,et.al  بييال زو يا و سييروندرا ية  - اقكػ ل  يػػكا لًلكػألايمل يتػاـ
ال ػفلتف مو ػنلتفلاػناا طنف نلاطنف ػنلل(462)لالر  الًيانلتفامتينً  لتفكوعيؿلتفامتيفتفط ا ل

 ػػيفل يػػكا لتفط ػػا للاػػماؽلاتفػػنلاػػفالالا ػػا  ػػم لً ػػ لتفعياػػنل ميػػنسلتفط ػػا الا ياػػالتفاكػػن  ل
 .تفط  نلاتفطنف نالفعنفحلتفط  ن
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لل عاػػػاتفل يػػػكا لتفط ػػػا لاكمػػػايملتفػػػ تالفػػػا لط  ػػػنلتف ن عػػػن(: 1987ال ر يييي  ح يييد درا ييية  -
ر ػنلعاقػنل ػيفل يػكا لتفط ػا لطميػؽلتفامتيػنلتف ع  يػنلط يعػنلتفكااالتفامتينلإف لتفررؼلًػفل

(لطنف ػنلل422اكمػايملتفػ تاالكرااػالًياػنلتفامتيػنل ػفل) ع  ػفليمنسل فل اؿلتحات لتفك مي ػفلتف
الاتيػػك اـلتف نوػػ ل ميػػنسل يػػكا لتفط ػػا لا ميػػنسل ػػفلرػػع كفلتف  ػػنلتفعم يػػنلاتسا  ي يػػنلنف ػػنطال

 ػػػػيفلاػػػػفلكمػػػػايملتفػػػػ تالكمػػػػايملتفػػػػ تاالاقػػػػال يػػػػيمالتفاكػػػػن  لا ػػػػاالاػػػػماؽل تالالافػػػػنلإوعػػػػن ينل
ػػنالل(ضالتف كايػػطالتف مكيػػاتف ػػا ي)تف يػػكاينالتف  ك يػػنلف يػػكا لتفط ػػا  ا فػػؾلفعػػنفحلتف   اً

ولاتفطنف ػنال ػفلويػ لكمػايمكـلالًاـلا االاماؽلوميمينل يفلتفطا تال يكا لتفط ا لتف مكيا
 .تكتـف 

(:لكػػااالتفامتيػػنلإفػػ لتفكعػػمؼلً ػػ لتفعاقػػنل ػػيفل يػػكا لNachtwey,1987درا يية ناشييتوي  -
(لطنف ػػنلاطنف ػػنل ػػفلط  ػػنلتفيمقػػنلتحافػػ ل356تفط ػػا لاكمػػايملتفػػ تاالكرااػػالًياػػنلتفامتيػػنل ػػف)

(لطنف ػنلاػفلتفايػنالتف كوػايلتح ميريػنالتيػك اـلتف نوػ ل ميػنسل;9(لطنف نلا)77 نف ن عنال تـل)
)فما ا ػم (الكاعػ الاكػن  لتفامتيػنلا ػاالًاقػنللا مينسلكمايملتف تال)فاامي ف(ل يكا لتفط ا 

ل لرػنفلتفطػاولتفػ يفليكيػ افل ػنفط ا تمك نطينل ا  ػنل ػيفل يػكا لتفط ػا لاكمػايملتفػ تاالويػ
 عكػػاؿلرػػنااتلط ػػا ل فطػػاولتفػػ يفليكيػػ افلالاتا قػػؿللامػػنل ػػنفايسلنيػػملتفػػاتقعفل قػػؿلكمػػايمتلفػػ اتكتـ

  رلامللامنلالكمايمتلف اتكتـ.

اقكػ ل ػ عضلتفمػامتالتفعم يػنلاتفيػ نالل(:1991درا ة ابد الوها   -  عااتفل يكا لتفط ػا لاً
عػػػضل متوػػؿلتفا ػػػاالاكػػػااالتفامتيػػػنلإفػػ ل عماػػػنلاػػػاعلتفعاقػػػنل ػػػيفلتلاايعنفيػػنلف ر عػػػينل ػػػاؿل 

 يػكاينالتفط ػا الا عػضلتفمػامتالتفعم يػنلاتفيػ نالتلاايعنفيػنلف ر عػينالكرااػالًياػنلتفامتيػػنل
(لطنف نلاطنف نالاتيك اـلتف نو لت ك نمل  عػنال يػكا لتفط ػا لفػا لتف ػمتكميفالات  ك ػنمل;99 ف)

 رػػفلعػػنفحالات  ك ػػنملتفمػػاميلً ػػ لتفكيريػػملتس كرػػنم ل ػػفلإًػػاتالتفمػػامتالتفعم يػػنل ػػفلإًػػاتال و ػػال
ً ػػػالتفيػػػاـلً ػػػالف يػػػنمالات  ك ػػػنملًات ػػػؿلتفر عػػػينلفرنكػػػؿلكم  ػػػنلون ػػػالتفع ػػػاالا يػػػيمالاكػػػن  ل
تفامتيػػػػنلًػػػػفلا ػػػػاال يػػػػكاينالتفط ػػػػا لاتفمػػػػامتالتفعم يػػػػنالاا ػػػػاالًاقػػػػنلإمك نطيػػػػنل تالالافػػػػنل
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تلاايعنفينلف ر عينالر نل ظتػمالتفاكػن  لا ػاالإوعن ينل يفل يكاينالتفط ا لا عضلتفي نال
فط ػػا لتف مكيعػػنلاتف ا ي ػػنلاػػفلاػػماؽل تالالافػػنلإوعػػن ينل ػػيفلتفػػ راملاتساػػن لاػػفل يػػكاينالت
اكا ػالاػماؽلاتفػنلإوعػن ينلل ػيفلللتفمامتالتفعم ينلفعنفحلتحاػمتال ا ل يػكاينالتفط ػا لتف مكيعػن

ف ا ي ػنلاػفل عػضلتفيػ نالتلاايعنفيػنلف ر عػينل امتالتفعيانل ا ل يكاينالتفط ا لتف مكيعػنلات
  ا التفامتينلفعنفحلتحامتال ا ل يكاينالتفط ا لتف مكيعن.

 تػػػاؼلتفكعػػػمؼلً ػػػ لالافػػػنلتفيػػػماؽل ػػػيفلتفػػػ راملاتساػػػن لاػػػفلل(:1991  درا ييية ابيييد الفتييياح -
نف ػنال(لطنف ػنللاط2: ك يمتا)تفم ؽالتفرعامل نفاوايلا يكا لتفط ا (الكرااالًياػنلتفامتيػنل ػف)

افمػػال ظتػػمالللتيػػك اـلتف نوػػ ل ميػػنسلتفم ػػؽلا ميػػنسلتفاوػػايلتفاييػػينلا ميػػنسل يػػكا لتفط ػػا 
 اكن  لتفامتينلا االاماؽلاتفنلافل يكا لتفط ا لك عنللف ك يملتف اسلفعنفحلتف رام.

كااالتفامتينلإف ل عمانلتفعاقنل يفل ؤرػمتال يػكا لتفط ػا لل(:1996  درا ة رزق ابراهيم -
طنف ػػنلل(:39تفامتيػػفلاػػفل ػػا ل عػػضلتف ك يػػمتالتفاي ا متايػػنالكرااػػالًياػػنلتفامتيػػن)اتفكوعػػيؿل

تيك اـلتف نوػ لتيػك ينفلللاطنف نل فلط  نلتفيانلتفمت عنل فلقيـلً ـلتفايسل  ن عنلًيفلر س
 يػػػكا لتفط ػػػا لاتيػػػك نميلتف يناػػػنالتحافيػػػنالاقػػػالكاعػػػ التفامتيػػػنلإفػػػ لا ػػػاالاػػػماؽلاتفػػػنل ػػػيفل

فل يػػػكا لتفط ػػػا لق ػػػػؿلا عػػػالتف  ػػػػميلفعػػػنفحلتفطػػػاولاػػػػفل  يػػػالتف ػػػػاتالتفطػػػاولاتفطنف ػػػنالاػػػػ
تفامتيػػػينالا ػػػاالاػػػماؽلاتفػػػنل ػػػيفلتفطػػػاولاتفطنف ػػػنالاػػػفل يػػػكا لتفط ػػػا ل عػػػالتف  ػػػميلفعػػػنفحل

 تفطاولافل  يالتف اتالتفامتيين...

تالكااالتفامتينلإف ل عمانلتفيماؽل يفلتفػ راملاتساػن ل ػفل اػملل(:1997  درا ة رأفت ابراهيم -
ل(342)لتفعياػػنلً ػػ ل ك يػػمل يػػكا لتفط ػػا الا تػػنلتف ػػ طلاكمػػايملتفػػ تاالكرااػػالًياػػنلتفامتيػػن

(ل82(طنفػػػولا)82طنف ػػػنلاطنف ػػػنل ػػػفلر يػػػنلت اتول  اػػػفليػػػايؼالقيػػػ التفعياػػػنل انعػػػينلإفػػػ ل)
 ميػػػػػػنسلا تػػػػػػنللل)فرن ي يػػػػػػنلً ػػػػػػالتفيكػػػػػػن (لطنف ػػػػػػنالتيػػػػػػك اـلتف نوػػػػػػ ل ميػػػػػػنسل يػػػػػػكا لتفط ػػػػػػا 

 ػاالالل مينسلكمايملتفػ تا)في  لً ػالتفو يػا(الاقػالكاعػ التفامتيػنلإفػ تف  ط)ًا لتفريناف(لال
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الا ػاالاػماؽل رام يػكا لتفط ػا لفعػنفحلتفػتفام ػنلتفر يػنلفاػفللتفػ راملاتساػن اماؽلاتفػنل ػيفل
 ... راملاتسان لً  ل ك يملكمايملتف تالفعنفحلتف رامتفاتفنل يفل

لتفػ تل(:1998  درا ة أبيو طالي  - الا يػكا لتفط ػا لاتفكوعػيؿلتفامتيػفل تػاؼل منماػنل يتػاـ
تيػػك اـلتف نوػػ للل(لطنف ػػنللاطنف ػػن8:6  ػػيلًػػااكن)لفػػا لًياػػنل ػػفلتفطػػاول ػػفلتف مو ػػنلتفلاناايػػنا

لتفػػػ تالا ميػػػنسل يػػػكا لتفط ػػػا ال ميػػػنسل ي ا ػػػفلاكػػػن  لتفامتيػػػنلا ػػػاالاػػػماؽلاػػػفل يػػػكا لتػػػاـ
 تفط ا لك عنللف ك يملتف اسلفعنفحلتسان ...

 تػػػاؼلتفكعػػػمؼلً ػػػ لاػػػاعلتفكع ػػػيـلاتفيػػػماؽل ػػػيفلتف ايػػػيفلاػػػفلل(:1999الشييياي   يييميم درا ييية  -
تفػػكع ـلتفلاػػناا ل(لطنف ػػنللاطنف ػػنل ػػفلط  ػػنل522)لالفػػا لًياػػنل رااػػنل ػػفاػػفليػػيان ل يػػكا لتفط ػػا 

 ػفلاكػن  لتفامتيػنلالالفرن ي ينلً التفيكن لافل عمالتيك اـلتف نو ل مينسل يكا لتفط ا لتفعنـ
ايػػطال ي ػػنلا ػػاالاػػماؽل ػػيفلتف ايػػيفلاػػفل يػػكا لتفط ػػا ل فل يػػكا لتفط ػػا لفػػا لتفطػػاول ك

 فعنفحلتف راملافلااعلتفكع يـ...

تفك مي يػػنلإفػػ ل منماػػنلتفيػػماؽل ػػيفلتف ايػػيفلاػػفل يػػكا لتفط ػػا لاػػفلل(:1999درا يية الزيييادي  -
 ا ل عضلتف ك يمتاالافمػال ظتػمالاكػن  لتفامتيػنلإفل يػكا لتفط ػا ليػ نلًن ػنلا مكيعػنل ػفل

ر ػػػنل ظتػػػمالتفاكػػػن  لا ػػػاالاػػػماؽلاػػػفل يػػػكا لل كػػػاتاميلفػػػا ل اػػػمتالتفامتيػػػنايػػػ نالتفر عػػػينلتف
 تفط ا لكع  لف ك يملتف اسلفعنفحلتف رام...ل

اقكػ ل نفلامػنل ػنفايسلفػا لط  ػنلر يػنلتفكم يػنلل(:1111درا ة الركابي  -  عااتفل يكا لتفط ػا لاً
ا لرػػؿل ػػفلتفط ػػا لكػػ التفامتيػػنلتفكعػػمؼلً ػػ ل يػػكاػػفلتف ن عػػنلتف يكاعػػمينالا ػػفل ػػيفل كػػاتؼل

اتفلامنل نفايسلاتفعاقنل يات نلفا لًيانلتف وػ الرػ فؾلتفكعػمؼلً ػ لتفيػماؽلاػفلرػؿل ػفل يػكا ل
لتفك عػػصلاتفيػػانلتفامتيػػينال   ػػالًياػػنلتفامتيػػنل:لتف ػػاساتفط ػػا لاتفلامػػنل ػػنفايسلااػػؽل ك يػػمتا

اـلتف نوػػ ل ميػػنسلتسايػػناين(التيػػك الل)تفع  يػػنل(لطنف ػػنللاطنف ػػنل ػػفلر يػػنلتفكم يػػنلاػػفلتحقيػػنـ499)
(الا ميػػنسلتفلامػػنل ػػنفايسالا ػػفل ػػيفلتفاكػػن  ل فل كايػػطل6:;3 يػػكا لتفط ػػا لتفػػ  ل ًػػاالميػػاؿ)
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ك يػػملتف ػػاسلً ػػ ل يػػكا لتفط ػػا ل  يػػكا لتفط ػػا ل ً ػػ ل ػػفلتف كايػػطلتفيم ػػفلارػػ فؾلكػػألايمل
 ظتملامؽلاتؿلفعنفحلتسان ...ل

لتفامتينلإف ل عمانل يلاكاال(:Bandey,2002درا ة باندي  - كا لتفط ا لفػا لطػاولتفع ػاـ
اقكػػ ل نلاا يػػنطينلاتفععػػن ينالكرااػػالتفعياػػنل ػػفل) اعػػيتـل ػػفللل(لطنف ػػنللاطنف ػػن322ات اتولاً

لاتفاعػػؼلت  ػػمل ػػفلر يػػنلت اتوالر ػػنل ياػػالتفاكػػن  لًػػاـلا ػػاالاػػماؽلاػػفل يػػكا ل ر يػػنلتفع ػػاـ
تفطػػػاولرػػػنفل مكيعػػػنلللتفط ػػا لك عػػػنللف ك يػػػملتف ػػاسالر ػػػنل ياػػػالتفاكػػن  ل فل يػػػكا لتفط ػػػا لفػػا 

 إ  نلا.

كػػػااالتفامتيػػػنلإفػػػ ل عماػػػنلًاقػػػنل يػػػكا لتفط ػػػا لل(:Blackburn,2002درا ييية بلاكبيييورن  -
لتف تالافل ػا ل ك يػمتالتف ػاسلاتفك عػصالاتيػك اـلتف نوػ ل ميػنسل يػكا لتفط ػا ل ا يتاـ

لتف تاالكرااالًيانلتفامتينل فل) فامتيػنلا ػاال(لطنف نللاطنف ػنالا ػفلاكػن  لت:64ا مينسلف يتاـ
لتفػػ تالا يػػكا لتفط ػػا لفػػا لتفطػػاوالر ػػنل ياػػالتفاكػػن  لًػػاـل ًاقػػنلاتفػػنلا ا  ػػنل ػػيفل يتػػاـ
ا االاماؽلاػفل يػكا لتفط ػا لك عػنللف ك يػملتف ػاسالر ػنل ظتػمالتفاكػن  لًػاـلا ػاالاػماؽلاػفل

لتف تالف ك يم لتف اسلاتفك عص...   يتاـ

لتف تالا يكا لتفط ا لفػا لًياػنل ػفل تاؼل منمانل يتل(:Waxler,2002درا ة واك مير  - اـ
(لطنف ػػػنللاطنف ػػػنل675تفطػػػاولتف ػػػن عييفلاػػػفل ػػػا ل عػػػضل ك يػػػمتاالكرااػػػالًياػػػنلتفامتيػػػنل ػػػف)

لتفػ تالا ميػنسل يػكا ل   كوميفلف امتينلافلك ععػنال  ك يػنالتيػك اـلتف نوػ ل ميػنسل يتػاـ
لتفػػ تالا يػػكا لتتفط ػػا  فط ػػا لفػػا لتفطػػاوالالاقػػال ياػػالتفاكػػن  لًػػاـلا ػػاالًاقػػنل ػػيفل يتػػاـ

لتف تالكع  لإفػ ل ك يػملتف ػاسل ر نل ظتمالتفاكن  لًاـلا االاماؽلافل يكا لتفط ا لا يتاـ
 للاتفك عص.

 عااتفل يػكا لتفط ػا لفػا لًياػنل ػفلط  ػنلتفعػؼلتفلاػناا لاػفل اياػنلل(:1111درا ة  ن ي  -
اقكػ ل ػ عضلتف ك يػمتاالكػااالتفامتيػنلإفػ ل عماػنلتفعاقػن  ػيفل يػكا لتفط ػا لل م ال نحمافلاً

اتفك عصلاتف اسلاتف يكا لتفكع ي فلف اتفايفلفا لط  نلتفعؼلتفلاػنافلتفلاػناا لاػفل اياػنل م ػال
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(لطنف ػػػنال572(لطنف ػػػنللا)622(لطنف ػػػنللاطنف ػػػنل ػػػاتـل)972)ل ػػػنحمافالكرااػػػالًياػػػنلتفامتيػػػنل ػػػف
 لا ػػػاالا ظتػػػمالتفاكػػػن  لإفػػػلل(:8;3)لتيػػػكع ؿلتيػػػك ينفل يػػػكا لتفط ػػػا لتفػػػ  لا ػػػع لتفعييػػػ 

اػػماؽلاتفػػنلإوعػػن ينللاػػفل يػػكا لتفط ػػا لفػػا لط  ػػنلتفعػػؼلتفلاػػنافلتفلاػػناا لكعػػ  لف ػػاسلتفط  ػػنل
 افعنفحلتف رام...

 تػػػاؼلتفكعػػػمؼلً ػػػ لتفعاقػػػنل ػػػيفلتفمػػػاميلل(:Margoribanks,2004  درا ييية  اركوربييييانكس -
 ػفل متوػؿل(لطنف نللاطنف ػنل3722تفعم ينلاي نالتفر عينلا يكا لتفط ا الاكرااالتفعيانل ف)

تفكع ػػػيـلتفلاػػػناا لاتف ػػػن عفالا ػػػفلتفاكػػػن  لتفكػػػفل  عػػػالإفيػػػ لتفامتيػػػنلا ػػػاالاػػػماؽلاػػػفل يػػػكا ل
 تفط ا لا ك يملتف اسلفعنفحلتف رام...

اقكػػ ل ػػ عضلتف ك يػػمتالاػػفلل(:1111درا يية توفيييق شييبير  -  عاػػاتفلامتيػػنلف يػػكا لتفط ػػا لاً
كػػااالتفامتيػػنلتفررػػؼلًػػفل يػػكا لل ػػا لتفلامناػػنلتفيػػن ايلفػػا لط  ػػنلتف ن عػػنلتسيػػا ينل  ػػ يا

تفعاقػنل ػيفلتفطػاولل نلتف ن عػنلتسيػا ينل  ػ يالاميػاتفط ا لا يكا لتف رن لتف كعاالًاالط 
اػػفلام ػػنكتـلً ػػ لتيػػك ينفل يػػكا لتفط ػػا لات ك ػػنملتفػػ رن لتف كعػػااالتفكعػػمؼلً ػػ لتفيػػماؽل ػػيفل

تفررػؼلًػفلتفيػماؽلللف كعػااام نالتفط  نلافلرؿل فلتيك ينفل يكا لتفط ػا لات ك ػنملتفػ رن لت
 ػػيفلام ػػنالط  ػػػنلتفك ععػػنالتفع  يػػنلاتحا يػػػنلاػػفلرػػػؿل ػػفل يػػكا لتفط ػػػا لا يػػكا لتفػػػ رن ل

كا لتفط ػا لتف كعاااتفررؼلًفلتفيماؽل يفلام نالط  نلتف يكا لتحاؿلاتفمت الافلرؿل فل يػ
 لتفط ػا لاافل يكا لتف رن لتف كعاالالتفررؼلًػفل ػا لتفعاقػنل ػيفلام ػنالتفط  ػنلاػفل يػكال

(لطنف ػنلاطنف ػنالتيػك اـل592كرااػالتفعياػنل ػف)للاام نكتـلاػفلتف يػكا لتلاقكعػنا لتلا ك ػنًف
)فرن ي يػنلً ػالتفيكػن (الات ك ػنملتفػ رن لتف كعػاال)ف ػنم لكػنم س(للتف نو ل مينسل يػكا لتفط ػا 

ا لا ػاال يػكا مينسلتف يكا لتلاقكعنا لتلا ك نًفل ػفلكعػ يـلتف نوػ الا ػفلاكػن  لتفامتيػنل
 مكيػػالف ط ػػا لًاػػػالط  ػػنلتف ن عػػػنل  ػػ يالرػػػ فؾللاليا ػػالاػػػماؽل ػػيفل كايػػػطفلام ػػنالتفطػػػاول

 اتفطنف نالافل مينسل يكا لتفط ا ...
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اقكػػ ل كمػػايملتفػػ تالفػػا لطػػاولتفلانفػػ لل عاػػاتفل يػػكا لتفط ػػا ل(:1117  درا يية النيياطور - اً
مػايملتفػ تالفػا لطػاولتفلانفػ لتفلاناا الكااالتفامتينلإف ل عمانلتفعاقنل يفل يكا لتفط ا لاك

كرااػػالًياػػنلللتفلاػػناا الا عماػػنلتفيػػماؽل ػػيفل يػػكا لتفط ػػا لاكمػػايملتفػػ تال ػػيفلتفػػ راملاتساػػن 
(لطنف ػػنللاطنف ػنالتيػػك ا التف نولاػنل ميػنسل يػػكا لتفط ػا لإًػػاتالنيلاػن ل ػػاامال342تفامتيػنل ػف)

االًاقػػػنل ػػػيفل يػػػكا ل ميػػػنسلكمػػػايملتفػػػ تال ػػػفلإًػػػاتالتف نولاػػػنال يػػػيمالاكػػػن  لتفامتيػػػنلًػػػفلا ػػػ
تفط ػػػا لاكمػػػايملتفػػػ تاالر ػػػنل ظتػػػمالًػػػفلًػػػاـلا ػػػاالاػػػماؽل تالالافػػػنلإوعػػػن ينل ػػػيفلتفػػػ رامل

 اتسان لافل يكا لتفط ا .

لتفػػ تال  يػػكا لتفط ػػا لفػػا لط  ػػنل ن عػػنلل(:1119درا يية زييياد بركييات  -  عاػػاتفلًاقػػنل يتػػاـ
اقكت ػػنل ػػ عضلتف ك يػػمتاالكػػااالتفامتيػػنلإ لتفمػػاسلتف يكاوػػنلاً فػػ لتفكعػػمؼلً ػػ لًاقػػنل يتػػاـ

تفػػػػ تال  يػػػػػكا لتفط ػػػػػا لفػػػػػا لط  ػػػػػنل ن عػػػػػنلتفمػػػػاسلتف يكاوػػػػػنلاػػػػػفل ػػػػػا ل ك يػػػػػمتا:لتف ػػػػػاسال
لتف تالا مينسل يػكا لتفط ػا ال تفك عصلاتفكوعيؿلتحرناي فالتيك اـلتف نو ل مينسل يتاـ

يػػػنلاػػػفل  كومػػػيفلف امتللطنف ػػػنل(ل3:3طنف ػػػنالل9;3)ل(لطنف ػػػنللاطنف ػػػنا:59ً ػػػ لًياػػػنل رااػػػنل ػػػفل)
ال اػػيف ق مي يػػنلايػػ يياالا ػػفللل ن عػػنلتفمػػاسلتف يكاوػػنلاػػفلتف اػػنطؽلتفكع ي يػػن:لاػػن  سالطػػافرمـ

لتفػػػػ تالا يػػػػكا لتفط ػػػػا لفػػػػا ل اػػػػمتالتفامتيػػػػنلك ػػػػنل نف يػػػػكا ل اكػػػػن  لتفامتيػػػػنل فل يػػػػكا ل يتػػػػاـ
لتفػػ تالا يػػكا لتفط ػػا لفػػا لط  ػػنلتف ن عػػنالر ػػنل تف كايػػطلا فلكاػػنؾلتمك نطػػنلل ا  ػػنلل ػػيفل يتػػاـ

 ياالتفاكن  لًاـلا االاماؽل اكمينلافلك التفام نالك عنللف ك يملتف اس... 

اقكػ ل  يػكا لتفط ػا لفػا لكا يػ لل(:1111  دلال يو في درا ة -  عااتفلتفم ػؽلتلا ك ػنًفلاً
كػػػااالتفامتيػػػنلكا ػػػيحلط يعػػػنلتفعاقػػػنل ػػػيفلتفم ػػػؽلتلا ك ػػػنًفلا يػػػكا لتفيػػػانلتفلانايػػػنللاػػػناا ال

اػفل(ل ا ػفل-)ً  ػفلات ػنلالالافػنلتفيػماؽل ػيفلتف ايػيفلاتفك ععػيفتفط ا لار تل يكا لرؿل 
   ايػػنلتف يػػي نالللاناايػػناتف(لك  يػػ تلاك  يػػ يل ػػفل عػػضل382كرااػػالتفعياػػنل ػػفل)الكػػ يفلتف ك يػػميف

) عػػاضلل ميػػنسلتفم ػػؽلتلا ك ػػنًفل)فيػػن مل  يػػؿلم ػػاتف(لا ميػػنسل يػػكا لتفط ػػا لاتيػػك ا 
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كا لتفط ػا لًػنؿٍلفػا لتفعياػنالرػ فؾلًػاـلا ػاالاػماؽلاً التفعظيـ(الا فلاكن  لتفامتيػنل فل يػ
 اتفنل يفلتف اييفلافل يكا لتفط ا ...

اقكػػػ ل  يػػػكا لتفط ػػػا لفػػػا لط  ػػػنل(: 1111درا ييية أ يييعد حبيييي   -  عاػػػاتفلق ػػػؽلتف يػػػكم ؿلاً
تف ن عػػنلتف عػػميالكػػااالتفامتيػػنلتفررػػؼلًػػفلتفعاقػػنل ػػيفلق ػػؽلتف يػػكم ؿلا يػػكا لتفط ػػا لفػػا ل

لط  نلتف ن عنلتف  لتفعماين(الاتفكعمؼلً  ل يػكا لرػؿللتسايناينعميل)ر ينلتفكم ينلف ع اـ اتفع اـ
(لطنفػػولاطنف ػػنال322 ػػفلق ػػؽلتف يػػكم ؿلا يػػكا لتفط ػػا لفػػا لك ػػؾلتفعياػػنالكرااػػالتفعياػػنل ػػفل)

(ال4229(لا ميػنسل يػكا لتفط ا )تفويػنا 4229تيك اـلتف نوػ ل ميػنسلق ػؽلتف يكم ؿ)تفيػ عنا 
لًيانلتف و لكك كال  يكا ل يال فلتفط ا ...لا فلاكن  لتفامتينل ف

 :التعقي  امى الدرا ات ال ابقة (د
 للل:ال تعمقة ب  ات الشسصية

ك نياػػال كػػاتؼلتفامتيػػنالتفيػػن منلتفكػػفلكانافػػالتفعات ػػؿلتف  يػػنلتفر ػػم لف ر عػػينل ػػن كاؼلل-
امتيػػنللا(3;:5)(Latory)تف ك يػػمتالتفكػػفلكانافكتػػنلكػػ التفامتيػػناالويػػ لكػػااالرػػؿل ػػفلامتيػػنل

ل(لاامتيػػػػػػنل كػػػػػػالإيػػػػػػونؽ4227)ل(الامتيػػػػػػنل عػػػػػػطي :;;3)لامتيػػػػػػنلتفرػػػػػػنيوال(4;;3)ل ويػػػػػػاظ
لإفػػػ لتفكعػػػمؼلً ػػػ لتفيػػػماؽل ػػػيفلتف ايػػػيفلاػػػفليػػػ نالتفر عػػػينال يا ػػػنلامتيػػػنلتفعاػػػ  ل(ا4227)
(الامػػالكػػااالإفػػ لتفكعػػمؼلً ػػ لتفيػػماؽل ػػيفلتف ايػػيفلاػػفل ميػػنسلتفلامػػنل ػػنفايسلاتفعات ػػؿل;;;3)

 عماػػنلكمكيػػولتفعات ػػؿللً ػػ (ل4224)ل عػػينالاػػفلوػػيفلكػػااالامتيػػنلرػػنظـتف  يػػنلتفر ػػم لف ر
(الامتيػػػػػنل4228تف  يػػػػػنلتفر ػػػػػم لاتفمػػػػػيـلتفاييػػػػػينال يا ػػػػػنلكػػػػػااالرػػػػػؿل ػػػػػفلامتيػػػػػنلً ػػػػػالتفعػػػػػنؿ)

(ل;422)لامتيػػػػػنل و ػػػػػال(ا:422)ل(Motah)(الامتيػػػػػنل4229(الامتيػػػػػنل ػػػػػم يسل)4229رم يػػػػػنف)
ً ػػػػ لتفعاقػػػػنل ػػػػيفلًات ػػػػؿلتفر عػػػػينل(لً ػػػػ لتفكػػػػاتففلإفػػػػ لتفكعػػػػمؼل4229)لاامتيػػػػنل  ػػػػالكنرػػػػـ

اقكتػػػنل نفعات ػػػؿللاات ػػػطمتولتفتايػػػنالًاقػػػنليػػػ نالتفر عػػػينل م ػػػؽلتف يػػػكم ؿ ررػػػؼلتفػػػ تالاً
تف  ػػسلتفر ػػػم لف ر عػػػينالا ػػػا لرػػػياعلتفيػػػ نالتف  ػػػسلتفر ػػػم لاتفػػػ رن لتفعػػػنطيفلاتفػػػ رن تال

اقػػنلت اقػػنل يػػ اولتفويػػنيل نفعات ػػؿلتف  يػػنلتفر ػػم لف ر عػػينالاً فيػػعنايلتفاييػػينلتف كعػػاايالاً
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 نفعات ػػػؿلتف  يػػػنلتفر ػػػم لف ر عػػػينلا كمػػػايملتفػػػ تالاتف يػػػناايلتلا ك نًيػػػنالر ػػػنلكػػػااالامتيػػػنل
حرػناي فلاتفعات ػؿلت(لتفررػؼلًػفلط يعػنلتفعاقػنل ػيفل يػنفيولتفكيريػملاتفكوعػيؿل4232)لتفعا  

ملتفكػأ  فل(لتفررؼلًفلتفعاقػنل ػيفلتفكيريػ4233)لتف  ينلتفر م لف ر عينالاامتينل انملتفميؽ
(لكػااالإفػ لتفررػؼلًػفلتفعاقػنل4234)لإي ػنفل يػواتفعات ؿلتف  ينلتفر م لف ر عينالامتينل

ااؽلا ا  لقن  نلتفعات ؿلتف  ينلف ر عينلفػا لط  ػنللكيريملتف نا فلا ي نالتفر عين يفلتف
نللاػػفلتفعات ػػؿ4234ا  يػػمتلامتيػػنل و ػػال  ػػم)للتف ن عػػن ل(لكػػااالإفػػ ل عماػػنل رلاػػملتفعات ػػؿلرػػياً

 تف  ينلتفر م لف ر عينلفا لط  نلتف ن عنا.

 عظػػػػػـلتفامتيػػػػػنالتفكػػػػػفلكانافػػػػػالتفعات ػػػػػؿلتف  يػػػػػنلتفر ػػػػػم لف ر عػػػػػينل  ميػػػػػالً ػػػػػ لط  ػػػػػنلل-
(لاامتيػػػػػػػنل4233(الامتيػػػػػػػنليػػػػػػػمتو)4227تف ن عػػػػػػػناال ػػػػػػػنلًػػػػػػػا لامتيػػػػػػػنلرػػػػػػػؿل ػػػػػػػفل عػػػػػػػطي )

(ل4229(لامػػػالط مػػػالً ػػػ لًياػػػنل ػػػفلكامييػػػفلر يػػػنالتف ن عػػػنالاامتيػػػنلرم يػػػنف)4229 ػػػم يس)
(لامال  ميالً ػ لًياػنل ػفل4233اأ ميالً  لًيانل فلتفعن  يفال  نلامتينل انملي يحلتفميؽ)

 ط  نلتفلاناا .

كانافػػػال عظػػػـلتفامتيػػػنالتف كع مػػػنل نفعات ػػػؿلتف  يػػػنلتفر ػػػم لف ر عػػػينلتفمن  ػػػنلتفكػػػفل ًػػػاكنلل-
 الاقػػالكانافػػال ع ػػتنلتفمن  ػػنلتفكػػفل ًػػاكنل ػػافا م Costa & Macre(ل4;;3رايػػكنلا ػػنرم )

(Goldberg(لرامتيػػػػػػػػػػػػػػػػػنل  ػػػػػػػػػػػػػػػػػالكنرػػػػػػػػػػػػػػػػػـ)الاقن  ػػػػػػػػػػػػػػػػػنلف ػػػػػػػػػػػػػػػػػافلااااػػػػػػػػػػػػػػػػػنكالاراكيػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ4229)للللللللللللللللللل
(John,Donahue & Kentle(لرامتيػػػنلرم يػػػنف)الالقن  ػػػنل ي اػػػؾل;422(الامتيػػػنل و ػػػا)4229)
(Eyzenkلرامتينل)Latory(3;:5.) 

تالتفكعػاييينلرريالتفامتينالًفلا االاػماؽلاػفلًات ػؿلتفر عػينلك عػنللف عايػال ػفلتف ك يػملل-
اتساػػػػن ل رلاػػػػمللل ػػػػفل ياتػػػػنلتف ػػػػاسالامػػػػالك ػػػػيفل ػػػػفلتفامتيػػػػنالتفيػػػػن منل فلتفػػػػ رامل رلاػػػػملتا يػػػػنط

(ل:;;3تفرػػػػػػػػػػػػنيو)لل(9;;3  ػػػػػػػػػػػػالانكيػػػػػػػػػػػػن)(الامتيػػػػػػػػػػػػنل3;:5)Latoryًعػػػػػػػػػػػػن ينل لاػػػػػػػػػػػػؿلامتيػػػػػػػػػػػػنل
(الا رػنمال4233(لاامتيػنل اػنمليػ يحلتفميػؽ)4229(لاامتينليػااسلا  يػؿ)4232ا;;;3اتفعا  )

(لًفلًاـلا ػاالاػماؽل4229(لاامتينل م يس)4229(الامتينلرم ينف)4227)رؿل فلامتينليكا
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اتفػػنلاػػفلتف ػػاسلً ػػ لقن  ػػنليػػ نالتفر عػػينل نيػػكلاان ليػػ نلتفكيػػكحلافعػػنفحلتفػػ راملاػػفلامتيػػنل
  (لامال ياالا االاماؽلفعنفحلتفطنف نال نًاتلتلاا ينط.4234رم ينفال  نلامتينل  م)

 للل:ال مبي ال تعمقة بالتفكير الايجابي
 ػػن كاؼلتف ك يػػمتالتفكيريػػملتلاي ػػن فلاتفيػػ  فلك نياػػال كػػاتؼلتفامتيػػنالتفيػػن منلتفكػػفلكانافػػالل-

امتيػػػػػػنل(ال;;;3)(Goodhart)تفكػػػػػػفلكانافكتػػػػػػنلكػػػػػػ التفامتيػػػػػػناالويػػػػػػ لكػػػػػػااالرػػػػػػؿل ػػػػػػفلامتيػػػػػػنل
(Hareven)(2004لاامتينل)(Edmeads)(2004ال)لا(;422اامتيػنلقنيػـ)ل(4228)ل مرػناامتينل

ألايمل يػػػػكا لتفكيريػػػػملتلاي ػػػػن فلاتفيػػػػ  فلاػػػػفلتفكوعػػػػيؿلاػػػػفل ػػػػا ل عػػػػضلكػػػػإفػػػػ لتفكعػػػػمؼلً ػػػػ ل
 لاػػػػملتلا ػػػػطمتولالامػػػػالكػػػػااالإفػػػػ لتفكعػػػػمؼلً ػػػػ ل(4222)(Kendall)ال يا ػػػػنلامتيػػػػنلتف ك يػػػػمتا

(ل4223  ػنلامتيػنل يػؾل)التفاييفلاا طلتف  نلتفكفلييك ا تنلتفيػمالاػفلتفكيريػملتلاي ػن فلاتفيػ  ف
اػػفلوػػيفلكػػااالملتفيػػ  فلاتفمػػاميلً ػػ لتفكيريػػملتس ػػاتًفالكػػااالإفػػ ل عماػػنلتفعاقػػنل ػػيفلتفكيريػػ

ال يا ػػػنل ػػػا لكػػػاتامل ا ػػػنطلتفكيريػػػملفػػػا لط  ػػػنلتف ن عػػػن عماػػػنللإفػػػ (ل4224)(Anthony)امتيػػػنل
إفػػ لتفررػػؼلًػػفلكػػألايملتفكينًػػؿلتف رػػكمؾل ػػيفلا طػػفلتفكيريػػملل(4225)ل(Rebecca)امتيػػنلكػػااال

تف يػػكا لتفامتيػػفلاػػفلًػػ التفا ػػن لاػػفلتلاي ػػن فلاتفيػػ  فلا ػػيفل ك يػػمتالتف ػػاسالتفك عػػصلال
(لتفكػػػفلكػػػااالإفػػػ لتفكعػػػمؼلً ػػػ لكػػػألايملتفكأ ػػػؿل4224اامتيػػػنلفيا  يميػػػرفل)لاتركيػػػنولتف يػػػنكيـ

تفكعػمؼلل(4228)لم اػاامتيػنل  ػنلتف تكفلتف مر لافلتفكيريملتفي  فلاتفماميلً  لوؿلتف رػرااال
لت فكيريػملتلاي ػن فلا لاػمل فػؾلً ػ لً  لام نلاتـلً ات لر يػنالتف ن عػنلتحماايػنلتفميػ ينل يتػاـ

إفػػ ل عماػػنل لاػػملتفكػػاميولً ػػ لتفكيريػػملتلاي ػػن فللاتيػػكتااالامتيػػنلتفعاػػ  الً  يػػنلعػػاالتفمػػمتم
تفػػكع ـلتف ػػاظـل تكيػػنللاػػفلًػػا لتفكػػأ مللإيػػكمتكي يناً ػػ لتفميػػنايلتف تكيػػنلف كيريػػملتلاي ػػن فلاً ػػ ل

اقكتػػػنلل(لكػػػااالإفػػػ ل عماػػػن;422ر ػػػنل فلامتيػػػنل رػػػم لاا ػػػاتف)تفامتيػػػفال  يػػػنفيولتفكيريػػػملاً
تػااالإفػ لتفكعػمؼلً ػ لًاقػنلا ػطلتفكيريػمل كمػايملالا(4234)واػنفامتينل  نل  يكا لتفط ا ال

تفكيريػملتلاي ػن فلإفػ لتفكعػمؼلً ػ لتفعاقػنل ػيفلكػااالاماللا(4235)تفع يا امتينل  يمتللالتف تال
 .نفا لط  نلتف ن علاتفي  فل نفكاتاؽلتفامتيف
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لت  ميػالً ػ لط  ػنلتف ن عػناال ػنلًػالتفكيريملتلاي ن فلاتفي  ففكفلكانافال عظـلتفامتينالتل-
اأ ميػاللتفعاػ  الاامتيػنل اػمتالتف  ك ػا(لامػالط مػالً ػ لًياػنل ػفل4225)لقنيػـامتيػنلرػؿل ػفل
 كا ي لتلا كات ف.ً  لًيانل فل

يػك نانلرػأاتيل نفكيريملتلاي ػن فلاػفلتيػك اتـلتلال عظـلتفامتينالتف كع منلككيؽلك التفامتينل ال-
 ف  التف ينانا.

ك كػػػػػال اػػػػػمتالتفعياػػػػػنل ػػػػػا طلتفكيريػػػػػملتلاي ػػػػػن فلرامتيػػػػػنلتفامتيػػػػػنالًػػػػػفل رػػػػػاالاكػػػػػن  ل عػػػػػضلل-
(Kendall)(4222ال)(Edmeads)(4226(ال مرػػػنا)ا4228) لتفع يػػػا الل(4234واػػػنف) تفعاػػػ  ا
ملامػػػال ظتػػػمالتفاكػػػن  لف يػػػؿلتفط  ػػػنلاوػػػالتفكيريػػػلا(4224)(Anthony) نًػػػاتلامتيػػػنل ا(4235)

ًػفلا ػاالاػماؽلاػفلتفكيريػملتلاي ػن فلف عايػال ػفلتف ك يػمتالتفامتينالاكن  لنلرريال رالتفي  ف
 لاػػؿل نفػػ راملتفكعػػاييينلرػػنف اسلامػػالك ػػيفل فلتساػػن ل رلاػػمل ػػياللاوػػالتفكيريػػملتلاي ػػن فل منماػػنل

لل(4228)لتفمقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػولا(4228)ل مرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنال(ا2004)(Edmeads)(ال2002)(Anthony)امتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنل
لامتيػػػنلقنيػػػـل(4422)(Hareven) رػػػنمالامتيػػػنلل يا ػػػنال(4235)لتفع يػػػا تيػػػنلااملل(4234واػػػنف)

ر ػػنلررػػيالتفاكػػن  لًػػفللاتفكيريػػملتلاي ػػن فل منماػػنل نساػػن ل فلتفػػ رامل رلاػػمل ػػياللاوػػال(;422)
امتيػػػػنلرتف ػػػػاسليعػػػػ  لف ك يػػػػملاتفيػػػػ  فلا ػػػػطلتفكيريػػػػملتلاي ػػػػن فلًػػػػاـلا ػػػػاالاػػػػماؽلاتفػػػػنلاػػػػفل

(ل4234الامتيػػػػػػنلواػػػػػػنف)(Rebecca,2003مي يرػػػػػػن)امتيػػػػػػنللا(Lyubomisky,2002فيا  يميػػػػػػرفل)
رػػ فؾل ظتػػمالتفاكػػن  لًػػفلا ػػاالاػػماؽلاػػفلا ػػطلتفكيريػػملتفيػػ  فلااػػؽلال(4235اامتيػنلتفع يػػا ل)

لل(Backe,2001 ك يػػػػػػػػػػػػػػملتف ػػػػػػػػػػػػػػاسلافعػػػػػػػػػػػػػػنفحلتساػػػػػػػػػػػػػػن لاػػػػػػػػػػػػػػفلرػػػػػػػػػػػػػػؿل ػػػػػػػػػػػػػػفلامتيػػػػػػػػػػػػػػنل يػػػػػػػػػػػػػػؾل)
 لل(.4224)(Anthony)(لا اكاافLyubomisky,2002)فيا  يميرف

  ذاتبتقدير الال تعمقة: 
ك نياػػال كػػاتؼلتفامتيػػنالتفيػػن منلتفكػػفلكانافػػالكمػػايملتفػػ تال ػػن كاؼلتف ك يػػمتالتفكػػفلكانافكتػػنلل-

(ل;422)لامتيػػنليػػتؿلاميػػاي(ال4224)يػػتي نلً ػػاطفكػػ التفامتيػػناالويػػ لكػػااالرػػؿل ػػفلامتيػػنل
 عماػػنلتفعاقػػنل ػػيفلكمػػايملتفػػ تالاتفاتاعيػػنلفلإا ػػن ال نس ػػنانلإفػػ لتفم ػػنلًػػفلتفويػػنيلاػػفللإفػػ 
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 امتيػػػػنل(لال4229اػػػػفلامتيػػػػنل و ػػػػالً ػػػػالتف ػػػػنفؽ)ل(الاتفكعػػػػولتف ػػػػ  ف4234متيػػػػنل يمػػػػالعػػػػ يون)ا
تفكعػػمؼلً ػػ لتفيػػماؽل ػػيفلتف ايػػيفلاػػفلكمػػايمل(الال4226ف ر عػػينلاػػفلامتيػػنل اكاػػفلاآ ػػماف)

(الامػالكػااالإفػ ل5;;3)رن ػن لارنايرػنم يا ػنلامتيػنل(ل;;;3افلامتينلرميكيفلاآ ػماف)لتف تا
اقكػ ل رػؿل ػفلتف  ػؿلاكمػايملفلتف ايػيفلاػفلتفكعمؼلً  لتفيماؽل ي تفرػعامل نفاوػايلتفاييػينلاً
اقكػ ل كمػػايمل عماػنللً ػ (ل4225)اػػات لت ػال تػػؿكػااالامتيػنللتفػ تالاتلاا يػنطينالر ػػن تفم ػػؽلاً

اقكػ ل كمػايملتفػ تافل(:422)إ متكيـل  رياافامتينللال يا نلكاااتف تا ال عماػنلق ػؽلتف يػكم ؿلاً
(الاامتيػػػػػػنلً ػػػػػػال4222)لالاامتيػػػػػػنل ػػػػػػفلًطيػػػػػػنلاعػػػػػػيمي(;:;3)تفرػػػػػػانا تفتػػػػػػاتم لالامتيػػػػػػنل  ػػػػػػنل
اقػػنلكمػػايملتفػػ تالاتفكوعػػيؿلتفامتيػػفإفػػ لتفكعػػمؼلً ػػ لتفعاقػػنل ػػيفل(ل4224تفعػػنؿ)  يػػكا لالاً

اقك ل كمايملتف تاالال مػايملا كل ػيفلرػؿل ػفلانً يػنلتفػ تالاتف يػناايلتلا ك نًيػنًاقػنلتفط ا لاً
تفمن  ػنل ػيفلتفعاقػنل(لتفررػؼلًػفل4226)ً ػالتف  كػنمامتيػنلالر ػنلتيػكتااالتف تالً ػ لتفكػاتفف

كمػػايملتفػػ تال ػػنفكيريملفررػػؼلًػػفلتفعاقػػنل ػػيفل(لت4229)ميارنايػػالامتيػػنلاللكمػػايملتفػػ تالاتف  ػػااا
تفكيػػنؤؿل(لكػػااالإفػػ لتفررػػؼلًػػفلًاقػػنل:422)لً ػػفلتفم ييػػفامتيػػنللتفكو ي ػػفلاتس ػػاتًفال  ػػن

ل كمػػايملتفػػ تالاا تػػنلتف ػػ طالال (ل عماػػنلًاقػػنلتفكا ػػ ل;422)ل  فلإ متكي ػػفرػػامتيػػنلاتفكرػػنؤـ
نلتفعاقػنلماػ ع(لكػااالإفػ ل4233)لاوالتفكايفل كمايملتف تاالا  يمتلامتينلفطيؼل رػفلاآ ػماف

 .كمايملتف تاالعا نلتفر عينل يفل

امتيػػنلرػػؿللت  ميػػالً ػػ لط  ػػنلتف ن عػػناال ػػنلًػػالكمػػايملتفػػ تا عظػػـلتفامتيػػنالتفكػػفلكانافػػالل-
لاميػاي(لاامتيػنل4229)لاآ ماف(الامتينلً التف نفؽل:422)لتفم ييف(لاامتينل4222)لاعيمي فل

(لامػال  ميػالً ػ ل4224ط  ػنلتفلاػناا ال  ػنلامتيػنلً ػالتفعػنؿ)امالط مالً  لًيانل فل(ل;422)
رػؿل ػفل(ل  ميػالً ػ لتف ػمتكميفال  ػنلامتيػنل4226ًيانل فلتف ع  ناالاامتينل اكاػفلاآ ػماف)

  ميػالً ػ لامػال(ل4229ايػاميارن)(لاامتيػنل7;;3نل يتػنفلتفع ػمتفل)(الامتيػ6;;3ً فلتفايول)
(ل  ميػالً ػ لتف نفيػنلتفعم يػنالالامتيػنلفطيػؼل:422ًيانلتفكا يػ لتلا كػات فالاامتيػنل  ريااػف)
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ل يمالعػ يونتف ن عنال  نلامتينلافللفييكاميي(ل  ميالتفامتينلفا لًيانلتف4233 رفلاآ ماف)
 .تفكا ي لتف كايطل ف(لامال  ميالً  لًيانل4234)

تالتف ػػنولايفلًػػا ػػفلإ)فكمػػايملتفػػ تا(ل عظػػـلتفامتيػػنالتف كع مػػنل كمػػايملتفػػ تال مػػنييسلكانافػػالل-
للللللللللللللللت ك ػػػػػػػػػنملاي ػػػػػػػػػالا اػػػػػػػػػيسكانافػػػػػػػػػال(ل4222)لاعػػػػػػػػػيميرػػػػػػػػػؿل ػػػػػػػػػف:ل اييػػػػػػػػػتـال ػػػػػػػػػنلًػػػػػػػػػاتلامتيػػػػػػػػػنل

(Fied & Jenis,1966)(ل;422كيـ)ارػػ  فلإ ػػمتل(4229)لً ػػالتف ػػنفؽلاآ ػػمافلرػػؿل ػػفلامتيػػناللا
(لكانافػػػال ميػػػنسلف ػػػاميافلايػػػا نالرػػػ فؾل:422)ل ميػػػنسلفما ا يػػػم الاامتيػػػنل  ريااػػػفلناكانافكػػػ

اامتيػػػػػػػػنليػػػػػػػػتي نللل(لكانافػػػػػػػػال ميػػػػػػػػنسلًػػػػػػػػناؿلً ػػػػػػػػالت ل و ػػػػػػػػا:422)لامتيػػػػػػػػنلً ػػػػػػػػفلتفم ييػػػػػػػػف
ل(لاكانافػػػال ميػػػنسلفويػػػفلً ػػػالتفع يػػػ لتفػػػاميافلاآ ػػػمافال  ػػػنلامتيػػػنليػػػتؿلاميػػػاي:422ً ػػػاطف)

 .فرا ملي ي ل مينسلكمايملتف تالفسطينؿلاتف متكميف(لكانافال;422)

رػػػػؿل ػػػػفلإ ػػػػمتكيـلكمػػػػايمل تالًػػػػنؿٍلحاػػػػمتالتفعياػػػػنل اتػػػػنلامتيػػػػنلررػػػػيالتفامتيػػػػنالًػػػػفلا ػػػػاالل-
ك عػنلللام ػنالكمػايملتفػ تااػماؽلاػفل(الر فؾلا ػاال:422(لاامتينلً فلتفم ييف):422  ريااف)

كمػايمتلامتيػناليػن منل فلتفػ رامل رلاػملا ػالامالف عايال فلتف ك يمتالتفكعاييينل فل ياتنلتف اسال
(ال5;;3)لرن ػػػػن لارنايرػػػػنامتيػػػنلل(ا;:;3)لتفتػػػاتم لاتفرػػػػانا امتيػػػػنلل:تساػػػن ل لاػػػػؿفػػػ تكتـل ػػػػفل

امتيػنالايتػنلتساػن ل رلاػملكمػايمتلفػ تكتـلاللال(4224)لامتينلً التفعنؿ(لال;;;3)لرميكيفلاآ ماف
امتيػنل و ػالً ػال(لال7;;3يتػنفلتفع ػمتفل)(الامتيػنل 6;;3امتينلً فلتفػايول) فلتف رامل لاؿ:ل
ر ػػنل ياػػالتفاكػػن  ل ػػفل ػػاؿلتفامتيػػنالتفيػػن منلًػػاـلا ػػاالاػػماؽلاػػفللا(4229)لتف ػػنفؽلاآ ػػماف

(ال4226(الً ػػالتف  كػػنم)4225كمػػايملتفػػ تالكعػػ  لف ك يػػملتف ػػاسل لاػػؿ:لامتيػػنلاػػات ل  ػػال تػػؿ)
يػػػػػػػػؼل رػػػػػػػػفلال(الفط;422رػػػػػػػػ  فلإ ػػػػػػػػمتكيـ)(ال;422(اليػػػػػػػػتؿلاميػػػػػػػػاي):422يػػػػػػػػتي نلً ػػػػػػػػاطف)ل

ل(.ل4234(لالامتينل يمالع يون)4233آ ماف)
ر ػػنلررػػيالتفاكػػن  لًػػفلتمك ػػنطلكمػػايملتفػػ تالتي ن يػػنل رػػؿل ػػفلتلاكػػ تفلتلاايعػػنففالتلاا يػػنطينلل-

(.لرػ فؾلا ػاالًاقػنلاتفػنل4226ايمظنلتف ػ يملايػ  ينل نفععػن ينلاػفلامتيػنل اكاػفلالآ ػماف)
ل(.4222ًطينلاعيمي)ل يفلكمايملتف تالال يكا لتفط ا لرامتينل ف
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  ب  توى الط وحال تعمقة: 

ك نياػػػػال كػػػػاتؼلتفامتيػػػػنالتفيػػػػن منلتفكػػػػفلكانافػػػػال يػػػػكا لتفط ػػػػا ل ػػػػن كاؼلتف ك يػػػػمتالتفكػػػػفلل-
امتيػػنللل(5;;3ا94;3)لكانافكتػػنلكػػ التفامتيػػناالويػػ لكػػااالرػػؿل ػػفلامتيػػنلرن ي يػػنلً ػػالتفيكػػن 

ل(ا4225(الامتيػػنل ايػػف);;;3)ليػنا تف لل(لاامتيػػن;;;3)ل(لاامتيػنلتفرػػنيو9;;3)لم اػالإ ػػمتكيـ
إفػػػػ لتفكعػػػػمؼلً ػػػػ لتفيػػػػماؽل ػػػػيفلتف ايػػػػيفلاػػػػفل يػػػػكا لتفط ػػػػا ال يا ػػػػنلكػػػػااال ع ػػػػنلل ػػػػفلكػػػػ ال
لتفػ تالرامتيػنل تفامتينالإف لامتينل يكا لتفط ا ل ال ك يمتال  م ل لاػؿلكمػايملتفػ تاال يتػاـ

ال(:;;3)لفػػو  ػػالطنلا(9:;3)لانرػػكا لل(9:;3)ل(ال و ػػالتف ميػػف7:;3)لرػػؿل ػػفل ػػنؿلاآ ػػماف
(الا عػػػضل;422)ل(لاامتيػػػنل يػػػنال مرػػػنا4229)لتفاػػػنطاملل(4224)ل(الاتريػػػ يم4224)ل ار ػػػامف

 يػػػكا لتفط ػػػا ل ػػػالرػػػؿل ػػػفلتفمػػػاميلتفعم يػػػنلا عػػػضلًاقػػػنللتفررػػػؼلًػػػفكػػػااالإفػػػ للناامتيػػػتف
(ل4224)ل(ال ناػا 4;;3)لالاً ػالتفاكػنو(3:;3)لإ متكيـلااملتفتػنا امتينلرل ك يمتالتفر عين

 ػيفل يػكا لتفط ػا لتفررػؼلًػفلتفعاقػنلر نلا الامتينالكػااالإفػ للا(4226)لينارسا نمرام 
رػػػؿل ػػػفلتفمػػػاميلً ػػػ لتلا كرػػػنم التفكوعػػػيؿلتفامتيػػػفالتفلامػػػنل ػػػنفايسالتفم ػػػؽلتلا ك ػػػنًفلاق ػػػؽللا

(ل4234(الالاؿليايػيف)4222)لالتفمرػن ف(8;;3)م ؽلإ ػمتكيـمتيػنلتف يكم ؿلاً ػ لتفكػاتففلا ػالا
 (.4236و يو)لا  يمتللامتينل يعا

امتيػنلرػؿللاال نلًػات  ميالً  لط  نلتف ن عن يكا لتفط ا ل عظـلتفامتينالتفكفلكانافالل-
(ال;;;3)ل(اليػػ يـلتفرػػنيو:;;3)لال  ػػالطنفػػو(7:;3)ل ػػنؿلاآ ػػماف(لاامتيػػنل3:;3إ ػػمتكيـ) ػػفل

امػػػػالط مػػػػالل(4234)ل(لاالاؿليايػػػػيف4229(التفاػػػػنطام)4226)ل(ال نمرام يػػػػنارس4225)ل ايػػػػف
 يانل فلط  نلتفلاناا .ً  لً

 .ككيؽلك التفامتينل التفامتينالتفين منلافلتيك اتـلتلايك نانلرأاتيلف  التف ينانال-

(ال;;;3)لررػػيالتفامتيػػنالًػػفلا ػػاال يػػكا لط ػػا لًػػنؿٍلحاػػمتالتفعياػػنل اتػػن:لامتيػػنلتف يػػنا ل-
ؾلا ػػاالرػػ فلل(4236)ل(لاامتيػػنل يػػعالتفو يػػو4234)ل(اليايػػيف4227)لرػػ يمل(ا4222)لتفمرػػن ف

(لاامتيػػػػػػػػنل9:;3)لًاقػػػػػػػػنل ا  ػػػػػػػػنل ػػػػػػػػيفل يػػػػػػػػكا لتفط ػػػػػػػػا لاكمػػػػػػػػايملتفػػػػػػػػ تالرامتيػػػػػػػػنلانرػػػػػػػػكا 
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لتفػ تالا يػكا لتفط ػا لا ػاالاػفلامتيػنل4229تفانطام) (الار فؾلا االتمك نطل ا  نلل ػيفل يتػاـ
ر ػػػنلررػػػيالًػػػػفلا ػػػاالاػػػماؽلاػػػػفلام ػػػنال يػػػػكا للا(;422(لاامتيػػػنل مرػػػػنا)4224 ار ػػػامف)

تف ك يػػمتالتفكعػػاييينل ػػفل ياتػػنلتف ػػاسالامػػالا ػػالاػػفلامتيػػناليػػن منل فلتفط ػػا لك عػػنللف عايػػال ػػفل
(ال7:;3)لنؿ ػػامتيػػنلل(ا5;;3ا94;3ً ػػالتفيكػػن )تفػػ رامل رلاػػملط اوػػنلل ػػفلتساػػن ل لاػػؿ:لامتيػػنل

ل نمرام يػػػػػنارساامتيػػػػنلل(4225)ل(ال ايػػػػف;;;3)لتف يػػػػنا لا(;;;3)لالتفرػػػػنيو(9;;3)لإ ػػػػمتكيـ
إ ػػػمتكيـلاػػػامل ػػػفلتفػػػ رامل لاػػػؿ:لامتيػػػنللط اوػػػنللن ل رلاػػػملامتيػػػنالايتػػػنلتساػػػر ػػػنلا ػػػالالل(4226)

ر ػػػنل ياػػػالتفاكػػػن  ل ػػػفل ػػػاؿلتفامتيػػػناللا(4222(لاتفمرػػػن ف):;;3الت ػػػالطنفػػػو)(3:;3)تفتػػػنا 
ل ار ػػػػامفكعػػػ  لف ك يػػػػملتف ػػػػاسل لاػػػؿ:لامتيػػػػنلل يػػػكا لتفط ػػػػا تفيػػػن منلًػػػػاـلا ػػػاالاػػػػماؽلاػػػػفل

(ل;422)ل مرػػػنا(ال4229)اػػنطامتف(ال4227)لرػػػ يمال(4224)ل ناػػا لل(4224)لاتريػػ يم(ال4224)
ل(.ل4234)لياييفاامتينل

ل
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 :تمييد
يعتبرررررضوعمررررر   وكعررررر وو،يعتبررررضوع اررررر  وا المرررررياوعرررررنوا ع اارررري وا   عررررراو ررررر و  رررررموا رررر   

هوعرنوأمرعبوا عمر    توت اريضاو   عر م،وضارمونر او ع رهويارتععلو ا المياوا ئع وبينوا    وإًوأ
وووووووووو.نررر او  والمررررياو  ابررررا"،و"نرررر اواررر يوا المررررياو""وبكثرررضةو  تعبيررررضو رررنو   رررراواررر  كياوكرررر نو  ررر ل

و(.6891،98و،ا ض عنو د و ع  وا دينوت ق بدو)
 رر  كويررضمو  عرر سوا رر   وأ ررهويعكررنودضاارراوا المررياوعررنولررٌلوععض رراوا   ا رربوا عتعيرر ةو رر و

وكي ياوتداللون هوا   ا بوع وبعا  وا بعض. وا ب  سوا ع مو  الميا،و
ا   ا ربوأكثرضوضاموأنوا ع ع سوات   او  ىودضاااون هوا   ا بوإًوأ  موالت   او  وأيوعنون هو

أنعيرراو رر وب رر سوا المرريا،و رر  بعضوانررتموب     رربوا   ارر و املررضوب     رربوا  اررع وا  ارري     ،و
كع والت فوا ع ع سو  و  اعلوب  سوا المياو   ر كوعرنوا تعردو  رىو  عرلوا  ضاثراو الرض نوانتعر او

وبع علوا بيئاو ن  كوعنو ع وبينو  ع  وا بيئاو ا  ضاثا.
بررررينو   رررر تو ثررررضوا برررر  ثينوإ ي رررر و رررر وتعررررددوو المررررياو اًلررررتٌفتع رررردودضاارررراواوم  رررردوأد

ك  توا المياوكرٌووادويك نوأعضاموعضا ب مو يه،و ع او–عنو ا ياو ا دةوو–تعضي  ت  ،و كنون اوا تعددو
عع ررداموعتعررددوا   برر تو ا اررع تو ررعنوكررلوتعضيررفو  رر ويضكرر و  ررىو ا  رراوأ و   رربوععررينو  رر اوا كررلو

 ررعنوتعضيرررفوأيو  رري ون رر كوتعضيرررفو ا رردومرر ي و عرر و ررداهولرر   ،وا عع ررد،و عررنونرر اوا ع ثرر ضو
أعرررضوالتيررر ضيوت كعررر ،و عررر و  ررركوي ررربوأنوو–(Guilford,1959)كعررر ويررر كضو  ي ررر ضدوو–عمررر   و

ك رر سةوعررنواهلررضم،و رر و ررينوأنوبعارر  واملررضويتاررعنو  ا رربووأكثررض ٌ ررثوأنوبعررضوا تعضي رر تو
كثرضو  ئردةو ر وع ار    واهب  كوا    لواضدوا تعر ضيفوو،(9162،29بدضواه م ضي، اا اوا ل  و)

  .ن ا
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 لمشخصية: اتريفتع -1
تعددتوا تعضي  توا ل ماوب  الميا،و   كوبتعرددواًت  نر توا  ثضيراوا ب  ثراو  ر ،و  ردو رددو

أكثرررضوعرررنولعارررينوتعضي ررر مو  ررر ،وععررر ويع ررر و ررردمو  ررر دوات ررر قو ررر موبرررينو اارررع و(وAllport)أ برررضتو
 رر لوتعضيررفو  رر ،و ارر عضضوتعضي رر توا ترر وا تعرردن و  عرر سو ثضيرر توا اررع تو ثضيرر توا المررياو

و.ا     وب ث ا ع اعلوًتم    وبع ا  وا 
 وو:التعريؼ المغوي لمشخصية (أ

 اًارررموأ و ك عررراوا المرررياو ت يررر موتررر ت وعرررنو عرررلو)ا ارررل خ(،وأيوا ث ررر ضوأعررر مواملرررضين،و
ك ررهو ررينوتررضاهوعررنوبعيرردو و ععررهوا رربعضو)أاررل خ(،و ك عرراو)اررلخ(وواى ارر ن)ا اررلخ(،ونرر و
وووووووووووووووووووووضأيررررررررتو اررررررررع  ه،و  رررررررردوضأيررررررررتوالمررررررررهوارررررررر ستررررررررضاهوعررررررررنوبعيرررررررردو وكررررررررلوواى ارررررررر نتع رررررررر وارررررررر ادو

و(6899،9966،ابنوع ث ض)
) نر وعع رمو رديث(و  ردوو ادو ضدون اواًاتلدامو  وا عع  موا  ديعا،وأعر و ر وا عع رموا  اري 

تع ررر ومررر  توتعيررر وا ارررلخوعرررنوايرررضه،و ي ررر لو رررٌنو  والمرررياوا يرررا:و  ووا المررريا:و"و ضدوأن
ضادةو وكي نوعات ل" و(.6881،12، بدوا ل  قأ عدو)وم  توعتعي ة،و ا 

ويلت ررفوا  رر لوب   اررباو ومررلوا ٌتي رر و ك عرراوا المررياو  ً(Personality)و  رردوااررت توعررنو،
د  ررررهو رررر وأدائ ررررمو ررررود اضو ا ي  رررر نوا  ررررداعىويضت،وأيوا   رررر  وا رررر يوكرررر نوا ععث رررر نو(Persona)  ررررثو

و.(9112،243أ عدو  ئق،)وا عاض يا
ن هوا عع   و ك عاوا الخو عات  ت  ،وتت ع و  وم  توإ ار  ياوبر ض ة،و  ر وتع ر واى ار نو
ك ررررهوكعرررر ويررررضاهوا  رررر  وعررررنو   رررره،و برررر  كوا ت ررررلوا عمرررر   وعررررنوا عاررررت موا  ي ي رررر ،وإ ررررىوا عاررررت مو

و. هواضت   و وث  ض،و ا عضادوبه،وإثب توا  اتو  اتعيضو   و  ثوا الخا عع  ي،و ن وكلو امو
ا   ي رراوأنوا ك عرراوا عضبيرراوأكثررضومرردا مو ارر   يا،وعررنوا    يرراوا ع عيرراوا ع ارر  ياو رر وا دً رراو

ووك ررهواى ارر ن  رىوع  رر موا المرريا،و رر وا دضاارر توا   اررياوا  ديثرا،و تاررع   وا اررع توا ك ع رراو رر و
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عنواملضين،و  ي وع رضدوا ر  و  رىوا   رهويتبردلوعرنو ر لوإ رىوالرضوعرنو  ر و ع ويعي هو نوايضهو
   اهوعنوا    .

 التعريؼ السيكولوجي لمشخصية: (ب
 (:Bowden,1929تعريؼ باودف) -

و."ن وت كوا عي لوا ث بتاو  دوا  ضد،وا ت وت ثمو ع ياوا تكيفوبي هو بينوبيئته"و:ا الميا
 (:Morton,Prince,1934تعريؼ مورتف، برنس) -

"نررر وا كعيررراوعرررنواًارررتعداداتو ا   ا ررر تو ا عيررر لو ا تضائررر و ا رررد ا  و ا  ررر موا بي    يررراوو:ا المررريا
،وارررر ي نو بيررررل).وا   ضيرررراوا ع ض ثررررا،و كرررر  كوا مرررر  تو اًاررررتعداداتو ا عيرررر لوا عكتاررررباوعررررنوا لبررررضة"

و(.9114،69
 (:Burt,1937) تعريؼ برت -

ووا  ثرر موا ك عررلوعررنوا عيرر لو اًاررتعداداتوا  اررعياو ا ع  يررا،وا ث بترراو ارربي مو"...نرر و  رركوو:ا المرريا
ا ت وتعدّوععير امول مر مو   رضد،و ا تر ويت رددوبع تار ن وأار  بهوا لر خو ر وا تكيرفوعر وا بيئراوا ع ديراو

و(.96،هـ6496، بدوا  كيموا ا  م)و اً تع  يا"
 (:Ropak) تعريؼ روباؾ -

و(.6839،24ا يم،).وااتعدادات  وا ععض ياو اً  ع  ياو ا     يا""ن وع ع  و:وا الميا
 :1979 تعريؼ أسعد رزؽ -

"نرر وع عرر  ولمرر ئخوا  ررضدوا  اررعياو ا ع   يرراو ا     يرراو ا ع  يررا،وا ترر وتعثررلو يرر ةو:وا المرريا
و(.9111،26،وا عيٌدي بدوا ع عمو).وم  ب  ،و تعك و ع وا  كهوا عتكيفوع وا بيئا"

 :(Jung) يونغتعريؼ  -
"و نر وتك عرلوبرينواه ر و ا ٌ  ر وا  عر   و ا المر و ا ع ردوا   ارياو ا  رض وا تر بضة ":وا المريا

 (.6882،41،ض  وع ضي)
و
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 (:Ghote) تعريؼ غوتو -
و(.6881،69،ت ع ول ضيب لتم ضوا المياون وا  يعاواهض  و ي ا ن"و) "
 تعريؼ كامؿ محمد عويضة: -

   رررهو و"نررر وا ت ثررريموا ررر يويتعيررر وبدض ررراوعرررنوا ثبررر تو اًارررتعضاضو ل رررقوا  رررضدو ع ا رررهوو:ا المررريا
و(.6881،9ع عدو  ياا،)و  اعه،و ا  يوي ددوت ا  هوا ععي و  بيئاوا ت ويعيشو ي  "

وتعريؼ الدباغ:   -
"ا  مي اوا ل ماو ا  ضيدةو  م  تو اه ك ضو اًت  ن تو ا ا  كوا تر واردوت    رتوو:ا المياون 

 ت  ارررر تو تكرررر ينو  رررردةودي  عيكيرررراوتعيرررر وا اررررلخو ررررنوايررررضه،و تارررر لو ررررهوا تكيررررفو ا تع عررررلوعرررر و
و(.9119،622، نضةوأ عدا ثض ف"و)

 تعريؼ عبد الخالؽ: -
وويعيررر وا  رررضدو رررنوايرررضهوعرررنوا  ررر  ،وث برررتو دائرررموإ رررىو ررردوكبيرررض،و" عررر واررر  ك وعضكرررب:وا المررريا

 يتكررر نوعرررنوت ثررريمو ضيررردو ع ع  ررراوعرررنوا  ثررر ئفو ا ارررع تو اه  ررر ةوا عت    ررراوععررر م،و ا تررر وتارررمو
،و ا تضكيررررررربوا  ارررررررع ،و ا  ثررررررر ئفواىضادةا  ررررررردضاتوا ع  يرررررررا،و ا   ررررررردانوأ واً  عررررررر ل،و ا  ررررررر   وأ و

 با،و أارر  بهوا  ضيررردو ررر وا ت ا رررقوا  ي ي    يررا،وا تررر وت رررددو عيعرر مو ضي ررراوا  رررضدوا ل مرراو ررر واًارررت 
و(.9113،99، بدوا ل  ق)و  بيئا"

 (:Link)لنؾ  تعريؼ -
ووووووووووووووووووووووووووو"نرررررررررررررر وع ع  رررررررررررررراوترررررررررررررر ثيضاتوا  ررررررررررررررضدو رررررررررررررر وا ع تعرررررررررررررر و ا بيئرررررررررررررراوعررررررررررررررنو   رررررررررررررره"و:ا المرررررررررررررريا

و(.9119،69،ع ع دأ ٌمو)
 (:Filemming)فممنج  تعريؼ -

و(9119ع ع د،)وتؤثضو  واملضين"ا الميا"ون وا ع داتوأ واه ع لوا ت و
و
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 (:G,Allport,1937) ف ألبورتدجور  تعريؼ -
 ودالررلوا  ررضد،وعررنوت رركواه ثعرراوا ارريك    ياوا ترر وت ررددويك"نرر و  رركوا ت ثرريموا رردي  ع:و المررياا

و(.9166،99،ا عبيديوع عدو  ام)وت ا  هوا ع  ضدو ثض فوبيئته"
 (:R,Cattell,1965) تعريؼ ريموف كاتؿ

"نرر وت رركوا ترر وتاررع وبرر  ت بؤوبعرر وارري ع هوا اررلخوعررنوع اررفوععررين،و ا المررياوت ررتمو:وا المرريا
و(.9166،  ام)وب  ت   وب ع وأ ع  وا  كوا  ضدوا ث نضياو ع   وا ب   يا"

 (:Eysenck)إيزنؾ  تعريؼ -
 ا ر يووو ع ا ه،و    ه،و ب ياو ارعهو ب  وا  ضد، "ن وا ت ثيموا ث بتو ا دائموإ ىو دوع و:ا الميا

و(.981،و2012أا عاو  ض قوعم  ى،و)و"بيئتهوع وي ددوت ا  هوا  ضيد
 (:1996تعريؼ عبد الخالؽ ) -

" ع وا  ك وعضكب،وث بتوإ ىو دوكبيض،ويعي وا  ضدو رنوايرضهوعرنواه رضاد،و يتكر نوعرنوو:ا الميا
ت ثرريمو ضيرردو ع ع  رراوعررنوا  ثرر ئفو ا اررع تو اه  رر ةوا عت    رراوععرر ،و ا ترر وتاررموا  رردضاتوا ع  يرراو
 اً  ع  يرررررراو اىضادة،و ا تضكيرررررربوا  اررررررع وا رررررر ضاث ،و ا  ثرررررر ئفوا   ي    يررررررا،و اه ررررررداثوا ت ضيليرررررراو

وي تيرررا،و ا تررر وت رررددو ضي ررراوا  رررضدوا ل مررراو ررر واًارررت  با،و أاررر  بهوا ععيررر و ررر وا تكيرررفو  بيئرررا"ا  
و(.9162،22اه م ضي،)
 تعريؼ سعد جلاؿ: -

،وا تر و ثع ر وا  رضدون وا ت ثيموا  ضيدو و ك ضو ا ععت داتو اًت  نر تو ا  ريمو ا عر دات"وا الميا:و
و.(9162،616)اعدو ٌل،و"ا تيضو ع و  اه  واكلوأد اضو عضاك وياتت   و  وت    هوع و

َّو:و عررنولررٌلوا تعضي رر توا ارر ب اوتث ررضو كررضةوتك عررلوا المررياو رر واهليررض أ  رر و ياررتوع ع  رراوإ
ل،وتارربهوا عضكرربو رر وا كيعيرر س،وكعرر وتث ررضوكررمرر  تو ات  نرر ت،و ا  عرر ونرر و  رردةوع دع رراوتععررلوك

وأنعياوا بيئاو أثضوم  توا  ضدو  وت ا  هوعع  .
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أنو عض  ررر وبباررر  ا،وب   ررر و ثررر مواررر علوعرررنواه ثعررراوا  ارررعيا،و ا ع  يرررا،و اً  ع  يررراو يعك  ررر و
و،و ت عك و  ىوا  كوا  ضد،و تعي هو نوايضهوعنواه ضاد. تع  يا،وا ت وتت   لو يع وبي    اً
وي  :ويعك   وعنولٌلوا تع ضيفوا ا ب اوااتلٌخوع وكع 

د،وأيوتاررريضوإ رررىواهاررر  يبوا ث بتررراو ا عارررت ضةوا المرررياوت ثررريمودي ررر عيك ودال ررر و ررر و اتوا  رررضوو -6
و  ا  كو ا اع توا ت وتعي واهال خو ا  ع   ت.

وب  سوعتك علو ا عل،وا ئموب اتهويععلوككل،ووا بلو  دضااا.و -9
و ع وا  ك وعتاقو ث بتو ابي م.و -2
و كلوالمياولم ئخوتعي ن و نوايضن .و -4
أيوأنوا المررياو يارتو ضاثيرا،و  يارتوعكتارربا،وبرلونر وعر ينوعرنواًث رين،وواى ار نالمرياوو -2

تاتعلو  ىوع ع  اوا ت   ٌتوبينوت كواه عر  وا ار  كياو ا تتيرضاتوا دال يراوا تر وت ردثو   رضدو
وعنو  ا،و ا عثيضاتوا ل ض ياوعنو  اوألضم.

ومحددات الشخصية: -2
اهكثرضو ارع مو ر وت ديردوع  ر موب ر سووا ع م دوب  ع ددات،وع ع  اوا عتتيضاتوأ وا ع ث عر ت

  عرر وا المرريا،و تعرردوا ع ث عرراوا ب  ئيررا،و ا ع ث عرراواً تع  يرراو رر عٌنوأا ارري نوعت رر  ٌنو رر و
وب  سوا الميا.

 المنظومة البنائية: (أ 
ووا ع مرر دوب  ع ث عرراوا ب  ئيرراوب يرراوا  ررضدوعررنو يررثوأ  رر ةو اررعهوا علت  ررا:وك    رر  وا عمررب 

 ا   رر  وا ررد ضي...إ ذ،وكرر  كواه ارر اوا علت  رراو ا لٌيرر و رر وت رركواه ارر او  رر ووا   رر  وا تررددي و
وا دمو ا عث م.

 تررؤ يونرر هوا ع ث عرراوا ب  ئيرراو ا ترر وتعررضفوكرر  كوب  ع ث عرراوا بي    يررا،ود ضاموع عرر مو رر وب رر سو
أ وووا الميا،و يث ضون اوا د ضوباكلوعب اضوكع ونر وا  ر لو ر وتر ثيضوإ رضا اتوا ترددو ر وا ار  ك

وباكلوايضوعب اضو  دع ويت ثضوع افوا    وعنوا  ضدوبم  تهوا  اعيا.
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     رر  وا عمرررب وا ررر يوويررؤثضوا   ررر  وا عمرررب و ا ترردديوتررر ثيضاموعب ارررضامو رر واررر  كوا ارررلخ،
يتكر نوعرنوا   ر  وا عمرب وا عضكر يوا   ئردو كررلوتمرض  تواى ار ن،و  ر وا ر يويمردضواه اعرضو كررلو

ا  ض  وا  يويت  ىواه اعرض،و نر وا ر يويمرلوا   ر  وا عمرب و ا     وا عمب و اٌتوا  ام،و
ا عضكررر يوبكرررلوأ  ررر سوا  ارررمو رررنو ضيرررقوا عارررٌتو ب  عررر  موا لررر ض  و رررنو ضيرررقوا  ررر ا و ا ررر يو
ويتك نوعنواه م ب،و تت   وعٌيينوا لٌي وا عمبياو  وا     ينو ت دثو ع ياوا ت ميلون ه.

يو  ررىو رددوعررنوا ترددوا مررع سوأيوا تر وتمرربو،و نرر وا   ر  وا رر يوي تر وأعر وا   رر  وا ترددي
)ك  تدةوا  ل عياوايدةوا تددو عضك ن و ر وا ردع  ،و ا تر وترت كموببر ا و:وعثلإ ضا ات  و  وا دموعب اضةو

 رر لوا  مررباوا   ائيررا،وارردةوا ب كضيرر  و عضك نرر وت ررتوا ععرردةو ا ترردةووا ترردد،وا ترردةوا دضايرراو عضك نرر 
ا كثضياو عضك ن و  قوا ك يتين(،وأع وا تددوايضوا مرع سوا تر وتمربوإ ضا ات ر ولر ضجوا  ارمو)ك  تردةو

 رر ٌ ثوأنوا تررددوا مررع سول مرراوا ترر و  رر وترر ثيضوإ ضا ات رر و  ررىوارر  كوو،ا عضايررا،وا ب  يرراو ا  ع بيررا(
وا الخ.

وولمررر ئخوا  ضاثيرررا،و ت ت رررلو برررضوا  ي ررر توا تررر وت ع  ررر وا كض ع اررر ع ت،وك ررر نوا عرررينأعررر وا 
ا   رررد،وا  ررر ل،وا  مرررضو مررر  توا   ررر  وا عمرررب و ا ترررددي،و كررر  كواًارررتعدادو يمررر باوبررربعضو

و.(92-9114،99ا ي ن،)واضاهعضو
 ررر وا ع اعرررلوا  ضاثيررراو أارررلوأنعيررراو ا  ررر ا  وا ع ا يررراوأكثرررضو ررر ك سوامررر   و ارررينوأنوياررريفو

ا  رررض قوا  ضديررراو ررر وا  ررر ا  وا ع ا يررراونررر و وأ ررردواهعث ررراو  رررىو  ررركوأنعيررراو ررر وا  ررريمو ا ععت ررردات،و
املررضو عثررلونرر هوا  ررض قو عاررت موا  ارر  و يررثو  رردوأنوبعررضواه  رر لوأكثررضو ارر   موعررنوا رربعضو

و(9164،91 اين،وم   ).يعكنوأنوياتعضو تىوعض  اوا ضاد
و.  دن  نك اوت عبوا  ضاثاود ضامو  وتعيي وا  كوالخو نوالض،و  كنو ياتوا  ضاثاو

 المنظومة الاجتماعية: (ب
تعرردونرر هوا ع ث عرراوا ع ررددواملررضوعررنوع رردداتوب رر سوا المرريا،و ا ع مرر دوب رر هوا ع ث عرراو
ا ث   ياوا ت ويعيا  وا  ضدوأ وي لض و ي  ،وك  كوا تضاثوا تر ضيل وا  ار ضيو ره،و ياركلونر اوا ترضاثو
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ا ترر ضيل وا  ارر ضيو ا ث   رراوا عع مررضةو   ررضدو رر  وا المررياوا ترر وتلت ررفوعررنوع تعرر وملررضو عررنو
 الخو نوالرض،و   يرهوًويعكرنودضااراوا المرياوب ضي راووهلضم،و  تىوا ت ضيذوا  ا ضيوث   ا

ع ررضدةو رر وا ع تععرر توا علت  ررا،وه  رر وب  اررض ضةوتعكرر ونرر هوا ثررض فوا بيئيرراوا ع ديرراو اً تع  يرراو
و.ا ت وت ب وا  ضد

 لرض و ي ر و)ا ت ب واً تع   (وا تر وتو يعكنوأنو ايفو   اوا ع ددو   وا ت ائاواً تع  يا
 ن ررر كوع ع  ررراوعرررنو كررر ًتوا ت بيررر واً تعررر   ،وتبررردأوب هارررضةو ت ت ررر وب  عؤااررر تووا المررريا،
وعض ضاموب  عدضااوكعؤاااوا تع  يرا،و عر ويمر  ب  وعرنو ع  راواهارضانو،او  وا د  ادي يا      ياو ا 

ا  كررر ًتو بررر وكرررلونررر هوي)ا ض ررر ق(،و كررر  كوعؤااررراواى رررٌمو ا عؤااررر توا تض ي يرررا...إ ذ،و يرررثو
و(.9114،91،ا ي ن)و)ا الميا(وب  ب ول خو ععي ويلت فوعنوع تع وملضو عنوبيئاوهلضم.

ضيكا نو  ىوأنعياو ٌاراوا   رل ب   ا ردينو اهارل خووىاه  رو يؤكدوكلوعنواد ضو ن ض  و ا 
وو(و9164،96 اين،و)واملضينو اتوا م اوبهو  وتاكيلولم ئخوا الخوا ضاادو  وا عات بل.

 يررضمومرر   و اررينوأ ررهويعكررنوأنو ررت  مو  اررتدلو  ررىوبعررضوعثرر نضوا المررياود نوا   رر سو
إ ىوا  ع  اوا تر وي تعر وإ ي ر وا ارلخ،و  ع عر موا تعر سوا  رضدو  ب راوا تع  يراوععي راوار اسوا  ب راو

Working) ا  ب ررررررررراوا ع ع ررررررررراو(وUpperclass)وااًضارررررررررت ضا يا ع ل اررررررررراوأ و  Classوأ وا ع  يرررررررررا(و
(Professional)و ررررهوأنعيرررراول مرررراو رررر وت ديرررردوع   رررراوا  ررررضدو أد اضهواً تع  يرررراو  رررر وكي يرررراوأداسو،

ا  ا ب تو اًعتي  اتوا ت ويتعت وب ر وا ربعضو ا تر وعرنوار    وأنوترؤثضو  رىوكي يراوضؤيرت موه  ار مو
ضو كي يرراوإدضاكواه ارر سو رر وا  ب رر تواً تع  يرراواهلررضم،و نرر و رر وع ع  رر وت عرربود ضوا رر يوتررؤث

 ر وتاركيلوالمرياوا  رضد،و يرثوترؤثضو  اعرلوعارت مواً تعر   و ر وواهلرضم يهوا ع اعرلوا ث   يراو
وو(.9164،68، اين)و.أا  يبوت ديدوا ع اافو كي ياواًات  باو   

 تي ررراوالرررتٌفوينويعياررر نو ررر وبيرررتو ا رررد،ويعأبرررلوإنوا ثرررض فوا بيئيررراوتعيررر وبرررينوألررر يينوتررر و
وأ دنمو نواملض.يويعضوب  وا لبضاتوا المياوا  
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كعرر ويررضموارريدوع عرردوا رريموأنون رر كو  عررلوث  ررثو رر وت ديرردوالمررياوا  ررضد،وأًو نرر و  عررلو
ا رد ض،و ع  ر مونر اواهليرضويارريضوإ رىوأ رهو   رموارر  كو رضدوعر ،وي ربوأنو  تبررهو ر وا  ارتو  ارهوإ ررىو

ولم ئخوالميتهو ا  ىوا ع افواً تع   وا  يوي  دو يه.
 عرر ودالررلوا  ع  ررالوعضكرر وتررا ع تعرر وعررنوا  ررضدوا رر يوي  ا ررد ض،ونرر وببارر  اوعرر ويت اعررهو

و ا ع تع وي ددواهد اضواً تع  ياوا ت ويت ا وعنوأ ضادهوا  ي موب  و  و ي ت موا ع ديا.
    رضدوا  ا ردوع ع  رراوكبيرضةوعررنواهد اضو ر و ي تررهواً تع  يرا...وكعرر وأنوا  رضدوًويررضثود ضهو

و ي تهو ت    هوع واملضين...و  وا  ي ةو ا  ع ويكتابهو يتع عهوعنولٌل
 يعتبررضوا  رر  و رر عٌوع رردداو  ررد ضوا رر يوي رر موبررهوا  ررضدو رر وا  يرر ة،و   رر كوأيارر و  عررلوالررضو

ون وا  ب اواً تع  ياوا ت وي تع وإ ي  وا  ضد.
كع و ددوايدوا يم،وع ددوضاب وي عبود ضامون ع مو ر وت ديردوا المرياو  ع ر وبرهوا ع ارف،و عر و

 رر و ي ترره،وو عرر وأكثررضوت ثيضنرر و رر والمرريته،و برر   ب وًويعكررنوا  ثررضويعررضوب رر وأكثررضوا ع ااررفوا ترر و
إ ررىوا المررياوكعرر و رر وك  ررتوعاررت  او ررنوا ع ااررفوا ترر وتعررضوب رر وأ وت  رردو ي رر ،و  تررىوا عع يرر تو

وا  اي    ياوتت  بو   دوأ   ةودال ياوأ وثض فوبيئياو ع اافوتت  قو ي  .
وودداتوا ب  ئيررا،و ا ع رردداتوا بيئيرراو اً تع  يررات رركونرر وع رردداتوالمررياوا  ررضد،و نرر وا ع رر

وو ع رردداتوا ررد ض،و ع رردداتوا ع اررف،و  كررنونرر هوا ع رردداتوًوتععررلوعاررت  اوإ رردان و ررنواهلررضم
.و اررردو مررر   وا ررربعضو ررر ومررريتاو(49-6892،41،ما رررياهلرررضم...)وعررر وبرررلوتععرررلوعت ا  ررراوإ ررردان 

و.(9164،91 اين،)وا  ضاثا(=وا الميا +وا بيئا(=وا المياوأ و)ا بيئاوXعع دًتو)ا  ضاثاو
وبرردوعررنواىارر ضةوإ ررىوأنوا ع ثرر عتين،وا ب  ئيرراو اً تع  يرراوعت    ترر نوب  اررض ضة،و تلت ررفو  ً
ا رررضؤمو ررر وأي عررر وترررؤثضوأكثرررضو ررر وا المررريا،و نررر اوعررر و عض رررهوً  ررر و رررنوا  ثضيررر توبمررر ضةوأكثرررضو

 .ت ميٌ
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    أىمية دراسة الشخصية: -3
وا المياوإ ىوا     وا ت  يا:تض  وأنعياودضاااو

إنوا المياوع ا  وانتعر موا كثيرضينو  ر وا ع ثر ضوا ع عر وا تلممر ،وع ار  ويارتضكو ر وو -1
وودضااررررتهو  رررر موكثيررررضةوأنع رررر و  ررررموا رررر   ،و  ررررمواً تعرررر  ،وا  رررربوا   ارررر ،وا لدعرررراواً تع  يررررا
وواىضاررر دوا   اررر ،وا مررر اوا   اررريا،و نررر وتررردض وعرررنو   يررراوتضكيب ررر ،وأبع دنررر ،و ع نررر ،وت  ضنررر 
ووووووووووووووا ع اعررررررررلوا ترررررررر وتررررررررؤثضو ي رررررررر ،و  ررررررررضقواي ارررررررر  و كررررررررلو  رررررررركو  ررررررررىوأارررررررر  و ثضيرررررررر توعتعررررررررددة

ن وا ت بؤوبع وايك نو  يهوار  كوا  رضدو ر وع ارفوععرينو ترىوو موند   و عيعو،(9119،92ع ع د،)
مٌوو(9111ضاتب،)و يه ا ت كمويعكنواب هو  (.9161،644ع عدوع يدي،و) نو  

   و ر و  ركوار نو  رمو ارو-ك    ياو  المرياوتعتعردو تتر ثض   دوأنو اريفوأنوا دضااراوا اري
بتيرر ضينونرر عينونعرر وا دضاارر تواً تع  يرراو ا ع رر موا بي    يررا،و ا المررياونرر ونعرر ةوو-ا رر   و اترره

،و(6893،26 بردوا لر  ق،و)  رٌو رنو(Eysenck,1957)و ت اري  مو ر  كويار و"أي  رك"و،ا  ملوبي  ع 
ضاررع وتل ي يرر مويعثررلوا ا ارر اوا اررببياوا ترر وتبرردأوعررنوا ع رر موا بي    يرراوعرر ضةوبع ررموا رر   وا ت ضيبرر و
 دضاارراوا المررياو   ررموا رر   واً تعرر   و تررىوا ع رر مواً تع  يرراوا ترر و  رر و ٌارراوب رر اوا ع رر لو

وا ت   :اكلوا  يبي   و
و
و

ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
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 ا دير دوا ثر ضةوا عع  ع تيراو ا تك     يرا،وا  بر موعر ويمر  بوو،ع وا دي دوا  ير ةواً تع  يراوتع يرداموو -2
و يهواه ضادوعنوعاكٌتو  اياوتث ضوأث ضن و  واار ضاب توا المريا   كو ي دةوع   ثاو ع ويع

ا ع رف...إ ذ،و ا المرياوك رض ووير ددا وو-ت  تض رإدعر نواهو-ا تردلينوإدعر ن -ا علردضاتوإدعر نو-
 ررر ونررر موعرررنو رررض  ونررر اوا تررر وترررضتب واضتب  ررر مو ثي ررر موب رررض وت بينررر موعرررنو رررض  وا دضااررر تواها ارررياو
كرر وا رر يويلررتخوب  تاررليخو ا عررٌج،وععرر ويارر  دو  رركو رر ويا تلمررخ،ونرر و  ررموا رر   واىك ي 

ا  اررر فو  رررىودضااررراوالمرررياوا  رررضد،و عررر واررردويكررر نو ديرررهوعرررنوااررر ضاب تو ا رررقو ا تعرررضفو  رررىو
و .(9119،92وع ع د،)و دضاات  أا  يبوا علت  اوا ت وتعكنوعنوا تعضفو  ىوا المياو

أنوأنعيررراودضااررراوا المرررياوإ رررىوأ  ررر و يارررتو ض ررر مو ااررر  موو(،6838)و يرررضموأ عررردو بررردوا لررر  قو -3
ا  د دوب دضوع وتعدول تعاوع  فو  ع  وكلو ض  و  رموا ر   وتمربو ي ر ،و تاريفوإ رىو  ع ر و

 ع  ر وأ  ردو   ربو،وأنوا المياون و  سو ر و  رموا ر   ،و تبعر مو ر  كو(Meili)و   و ي كضوعي  
وت  ردوت ضبراو ر و  رموا ر   ويعكرنوا  ر لوأ  ر وو–كلو  موا ر   و- يه،و تك نو  وأ دو  ا ب    ً

 ر وع دعراوكت برهو رنوو،(Stangner,1974)    ضوتًوتايفوإ ىوععض ت  وب  المريا،و اردوأكردوار
نرر وا  برر مو ب  ت كيرردوأكبررضوثرر نضةوعع رردةودضارر  وواى ارر  ياأنوا المررياووارريك    ياوا المررياو"

و(.9119،94ع ع د،و)وا ع م"
إ اوضابو ر  موو ثي اوتك ع يا،و كع وي كضو  ضدتضوع ض  وأ هو"و دضاااوا المياو  و  موا    و -4

 كر  كوووا    و  وأنويضمو عي وا عٌا تو ا رض اب وا دال يراودالرلوا كر ئنوا عار يود عراو ا ردة
 ع ررموووتا اررلوا  رر ا ينوا ترر وت كررمونرر هوا عٌارر ت،و ٌبرردوأنوي ررتمو يع رر وبارريك    ياوا المرريا

  رررر وا المررررياويعكررررنوأنويكرررر نوإ نوا  ررررض وا لرررر خوعررررنو  ررررموا رررر   وا عرررر موا رررر يويؤكرررردوا كررررلو
علت رفوا   ا ربووا عر ا  .و يبرينوا اركلو(6832،99ا ريم،و)، ا عٌا توا عا ياودالرلونر اوا كرل"

 تك علو  وإ  ضوا الميا.ا ت وت
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 (:الشخصية بوصفيا كلا متكاملا ليا جوانب مختمفة تتضمف أنواعاً مف السمات12)رقـ شكؿ ال
 ادواًنتعرر موبدضاارراوا المررياو رر وا  تررضةواهليررضةو يرر دةوكبيررضة،و عرر واًاررتلداموا عرر ثمو  ت  يررلوو -5

ن اواًنتع مو  ىو ي دةوا ب  ثوا تر وت رتموبدضااراوا المريا،وععر وو ا عك ا ع ع  و  وب  ث  ،و
  ي  و"  رمويؤكدوعك  ت  و تلمخوا ئموب اته،وإ ىوا  دوا  يوااتضحو يهوا عتلممينوأنوي    او

وا الميا".
وي  ت ر و  رنوك اررل خو  رتموبر نويتعررضفوبعار  و  ررىوبعرضو  ر وع ارر  وانتعر موا كثيررضين،وو -6  ً

دااو  ر اوا   رم،و ع رىواربيلو  مو  اهو   موا ع ي ينوععه،و ن وتت  بوع  ضةو وويضيدوإ ا ن كلو
   ررىوعرر وت  رر هوعررنوووااررتعداداته وو و رر وا ععررلوًويت اررفو  ررىوادضاترره،وأنو  رر حواررلخوعررا عثرر ل

تدضيبوأ وع و م هوعنوعع  ع تو لبضةو   ،وبلوع و ردي  وعرنوإ عر موكر فو رنوالمريته،و  ري و
عنوا ع موأنويك نوا  ضدو كي موع نضام،وبلوي ربوأنويكر نوع اثبر مو رنونر اوا ععرل،و  ارنوا تع عرلو
وعررررررر و عٌئررررررره،و  ارررررررنوا ت ررررررر نموعررررررر وضؤاررررررر ئه،و عضا يررررررر مو  ثررررررر موا عؤااررررررراوا تررررررر ويععرررررررلوب ررررررر 

 و.و(9119ع ع د،) ا ا ي   
 

وو
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 مشخصية:   الصفات العامة ل -4
وت  دوع ع  اوعنوا م  توا ع عاو  المياوتتعثلو  :

وا المياون وكلوع ثمو  الخو تبينوأنعياوا الخ.  -1
وأ ع  ويعكنوعٌ ثت  و اي ا  .و ثيموا المياو يعكنوت و -2
و اً تع  ياوا ت ويعيشو ي  وا  ضد.  المياوأاا وبي    يا،و ن وع م او  بيئاوا ث   ياوو -3
وووا عارر  ض(وا دال يرراو)ا ع ا ررف،وي  رردو  المررياوعثرر نضودال يرراو ل ض يررا،وعررنوأعث رراوا عثرر نضو -4

وعثلوا عث نضوا ل ض ياو)اًت  ن ت(.
ب يثويعكنوأنو  ردوالمر ويلت رفو رنووتتك نوا المياوعنوعث نضوعاتضكا،و ألضموعلت  او -5

و وا  اتويت قوع والضو  و  ا بوألضم.الخوالضو  وبعضواهع ض،و   و  
و(9169،92،ب  ض ضيو ع ض)و ا اكلوا ت   وي ا و  كو يدا:

و
و
و

و
 .لمشخصيةالصفات العامة  (:13رقـ )الشكؿ 

وأبعاد الشخصية:  -5
ا عديدوعنوا دضاا تو ر لوأبعر دوا المرياواها اريا،و ت مرلوع  ر و(وEysenck)أ ضموأي  كو

ا تعضفو  ىواهبع دواها اياو  المياو ادوت يدتو ت ئنوأي  كو  و ددوعنوا دضاار توأ ضيرتوإ ىو
 أبعرر دوا المررياوو.(6831 ضا رر و،وم.6829و)عثررلودضاارر ت:وارر يفو رر وعمررض،و ايضنرر وعررنوا رربٌد

أابهوبل   وا   لو ا عضضو  وا  تضا ي ،وبعث باوع  نيموت تثمو     و   ئقو ديردة.و نر وتار  دو
  ررىوت  يررقوا   ررموا عرر ثمو   اارر ،وكعرر وتارر  دو  ررىوا  مرر لوإ ررىوأ كرر مو ت بررؤاتو  عيرراو  ع يررا:و

شخصية 

 الفرد
 قوى الوراثة

قوى متعلقة بالطبقة 

العضوية الاجتماعية 

وعضوية الجماعات 

 الأخرى

 قوى الثقافة

 قوى علاقات الأسرة
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إ ررىوبعرردوالررضوعررنوو تارريضودضاارر توأي  رركوإ ررىوأضبعرراوأبعرر دوأا ارريا.وكعرر وتارريضوا دضاارر توا عمررضيا
 اهبع دواها اياو  الميا.و ن هواهبع دون :

 الإنطواء/ الإنبساط: -1
 يارري وااررتلدامونرر اوا ع  رر موبررينوايررضوا عتلممررين،وكعرر ويارري وأيارر موا ل رر و رر وتمرر ضوأنو

إ يررهوا دضاارر توا  رر  وي  اررع نوإ ررىو ئتررين:وإعرر وع  رر ينوأ وع بارر ين.و ا ت رر ضوا ع عرر وا رر يوأدتو
ا ت ضيبياون وأنوت  ي ون هوا اعاوبينوا    ون وا ت  ي واً تدا  .وأيوأنوأا ربوا  ر  وعت ار ينو

(وJung) ررر ونررر هوا ارررعاو ك عررر وابتعرررد  و رررنوا عت اررر وك عررر وارررلو رررددواه رررضاد...،و اررردوتمررر ضويررر  نو
م.وأعرر واى بارر  واى  رر اسو  ررىوأ ررهواررعاوتعيرر واهاررل خوا رر ينوي تعرر نوأا ارر موبعارر  ضنمو أ كرر ضن

   واعاوتتعي وبت  يهوانتعر موا ارلخو  ر وا عر  موا لر ض  ،و   ارلخواى بار   وأكثرضواارت  باو
أ وت ثيضاموب  ع ب ر تواً تع  يرا،و نر ويتمرفوب ردضوأكبرضوعرنوا ت   ئيرا،و نر وارلخو ع ر وًويعيرلو

 يررضب وأي  رركوو بارر   .إ ررىوا  ثضيرر توا ع ررضدة،وأعرر واى  رر ائ و  رر وأكثررضوعثرر بضةو أكثررضو كرر سوعررنواى
ي نوت يردو ردي مو ع ير تو بار  بينون اوا بعدو بينو ع ي تواىثر ضةو ا كرفو ر وا   ر  وا عمرب .و  ى

.و نو يتمرر  نوب ررد ثوا كررفوا اررضي و رر وا   رر  وا عمررب   ائيرراىثرر ضةوب    رر  وا عمررب ،وأعرر واى 
وو(6881،28  ياا،)

ا ا  كياوا ت وتتضا حوبينوا عير لواً تع  يراوك  كويايضون اوا بعدوإ ىوع ع  اوعنوا عث نضو
)ا ررررربواى باررررر  (،و برررررينوا ل رررررلوو اً د   يرررراو ا عرررررضحو ا ت ررررر ؤلو ا ت  ي يررررراوأ وألررررر واهعررررر ضون  ررررر مو

و)ا رربواى  رر اس(واً تعرر   و ا تررض يو  رردمواً ررد   و ا تب  رردو اً ترر الو ا تارر ؤمو ا عثرر بضةو ا  ديررا
واضابرررراو    ارررر  وا ت  رررربوارررر  ك و رررردموو  رررر و ررررينوأنوت  يررررهوا رررر اتو اًنتع عرررر ت   رررر وا لرررر ضجوً 

ا ع بارر .و ررعنو  رركوا ت  يررهودال رر وإ وا  ارر  وا تررٌبو   رر وأ وعلرر و رردمواً  رر اسو رر و رردو اتررهو
و(.9113،94، بدوا ل  ق)و ي وا ب موعضاي مو  ىواى ٌق

 مو   ر ويضمو    وأنوا ع   ينوبدض اوعت ض اوبع و دي موعنو عر ح،و ععر ييض،ويك  ر نوه  ار
وعررنوا ع ااررفوا عمرربياوأ وا  ض ررا،و ا ترر وت يرردوعررنوا تعرر لوإمرر بت موب ى  يرر ضوا عمررب ،وبي عرر و  
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ت  نرلوا عاركٌتوأ ووإ رىا دض اوا عت ض او  واً با  ياوبعع ييضو اتوعات موعر ل ض،وعر وعيرلو
 6888، أبرر و يرردا  يرر لو)وت  ب رر ،و  رر او ررع  مويعكررنوأنوي ل ارر اوعررنوت رركوا ع ااررفوا ترر ويتعضارر نو  رر 

و(26،
 العصابية/الإتزاف الوجداني)الانفعالي(: -2

ا عم بياو ياتون وا عم بوأ واًا ضابوا   ا ،وبلون واًارتعدادو يمر باوب  عمر ب،و
ًّوبترررر ا ضودض رررراوعضت عرررراوعررررنوا عمرررر بياو ا اررررت  وا اررررديدةو تي رررراو وي رررردثوا عمرررر بوا   ي رررر وإ  ً

وووووووووووووووووووووو)كلاررررررررررررررررر ضةوع  يرررررررررررررررررا(،وأ وًاررررررررررررررررر ضابوا بيئررررررررررررررررراوا دال يررررررررررررررررراوو  ررررررررررررررررر ادثوا  يررررررررررررررررر ةو لبضات ررررررررررررررررر 
 .(9113،92، بدوا ل  ق)وبعضضوع عن(وك ىم با)

إ وأنو دي  و عيع ودض اوعنوا عم بياوتتدضجوعنواًت انوإ رىوا   رقوا عضت ر ،وأ واً  ير ضو ر وو"
و.(9166،91،أب وض قوع عد)وا ع اافوا معبا،وأ واًات  باواً  ع  ياوا  ائدةو نوا  د"

ووووووووووو يارررررتونررررر وا عمرررررر بو نررررر اوعررررر ويؤكررررردهو نررررررضانو  ررررردع وي رررررضضوأنوا عمررررر بياو رررررردمواي  ررررركو"
)اًاررر ضابوا   اررر (وبرررلواًارررتعدادو يمررر باوبررر  عضضوا عمررر ب و نررر اوي ررردثو  ررردوتررر ا ضوارررض  و

و.(6891،619، نضانو  عداى عم بوعثلوا ات  و ا ع اافوا عمبيا"و)
  ررىوع يرر  وا عمرر بياونرر وا  ررضدوا رر يوي مررلو  ررىودض رر تو   يرراوونو"أكعرر ويررضموأبرر و  نيرراو

 نرر وووب وعرنو رينوملرض،و يعر   وعرنواار ضاب توايك ار ع تياوعت   راا ع رو/   رقا/ا  رضدوا عت  رف
و.اررديدواً  عرر ل،و ياررت يبوب رر ةو كررلوأ رر ا وا عثيررضات،و ي رردومررع باو رر وا عرر دةو ٌترر انواً  عرر   "

 و(6883،26أب و  نيا،ومٌح)
/واًت انواً  ع   وبعدوث  ئ وا   ب،وي عر وبرينوعثر نضو ارنوا ت ا رقو ا  ارنوأ وو ا عمبيا

ا ثب تواً  ع   و  و ضف،وع  بلوالرتٌلونر اوا ت ا رقو  ردموا ثبر تواً  عر   و ر وا  رضفوا ع  برل،و
،وأعرر وا عمربيامري توا عتك ع رراو ا ث بتراوا  ع  ير و ايررضو ك عر وت ترضبوعررنوا  رضفوا ع  ربوتعثررلوا ال

ا ترررر وتت ررررهو  رررر وا  ررررضفوا ارررر  بو تعثررررلوا المرررري تواررررعي اوا تك عررررلو ايررررضوا ث بترررراوا  ع  يرررر وأيو
إ رىوأنوتكر نواارت  ب ت مواً  ع  يراوعب  تر مو ي ر ،ووا عمبياا دض  توا ع ي و  وويعيلو  و،...ا عمبيا
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 تتكرررضضوا ارررك مووو  ررراوا ارر ياوبعررردوعررض ضنموبررر  لبضاتواً  ع  يررا  رردي مومرررع باو رر وا عررر دةوإ ررىوا  
و دي موعنواا ضاب توبد ياوعنو   وباي ،وعثرلوا مردا و اار ضابوا  ارمو اهضقو اًموا ث رض...
 ايضن ،وكع وي ضض نوب نو دي مواًاتعدادوأ وا ت يؤو يم باوب ًا ضاب توا عمر بيا،و يرثوت ردثو

و(.9113،91 بدوا ل  ق،)وا ات  و  ي مودوّت عٌو  دع وتا
ك  كوأنوا الخوا ع ل ضو  واىت انوا   دا  ويت بوأنويث ضو  يرهوا عيرلو ي تعر دو  رىو

كعرر وووبمرر ضوا  ي رر ىاملررضينو ارريقو ا ل رر ضوا   اررا.وكعرر وترر ل ضو رردةوا  رر ا و ديررهول مرراوا
ا ترر وت  رر يو  ررىواررت  وإ ررىوا   ررقو ا  ررىوا ل رر ضوا  رردضةو  ررىوت عررلواى برر  ،و ا ع ااررفويعيررلو

وو(.1996،11  ياا،).و  ايا،و يعيلوأيا موإ ىوا اع ضوب    خ
كعرر وتؤكرردوع يارراوا  يرر لو  ررىوأنعيرراو  عررلوا  ضاثرراو رر و ارر توا عمرر ب،و أنوا   رر  وا عمررب و

وووووووووووووو. رررررررر وا  اررررررررتو اتررررررررهوا عمرررررررربياا ت  ررررررر ئ ونرررررررر واهارررررررر  وا   ي  رررررررر   و رررررررره،وعرررررررر ود ضوا رررررررتع مو رررررررر و
و(48و،6888و يد،ا  ي لو أب و)

ب  ره:ووا عمربيا  ضدو يوا دض اوا عضت عاو  ىواو، م توا دضاا توا ت وأ ضيتو  ىون اوا بعد
ا  يررر لو أبررر و).عكتئرررب،ويارررعضوب  ررر  ب،وعررر ل ضو ررر وت رررديضوا ررر ات،ول ررر ل،وعت  ررربوا عررر اج،وا  عررر   

و(6888 يد،
 الذىانية/الواقعية: -3

ووا عمررربيا،و  كرررنوا  ن  يررراوبعررردوعارررت لو رررنوبعررردوا عمررربياا  ن  يررراو يارررتودض ررراوعت ررر ضةوعرررنو
 ا  ن  ياو ياتوا عضضوا ع   وأيوا  ن ن،و  موي ا و  علوا  ن  ياو يضادفواًارتلدامواىك ي يكر و

 راوعضت عراوضو  عم   ،و  كنويكافوا ر ن  ي نو) ر ًتوا  مر م،وا  ر  ،واًكتئر بو ايضنر (و رنود
و ا ايك ب تي ن.  ىون اوا بعد،و ك  كوا ع ضع نو

 ي مررفوا اررلخوا رر يوي مررلو  ررىودض رراوعضت عرراو  ررىوبعرردوا  ن  يرراوب  رره:وبرر ضدو  ررد ا  و
 ارر  ،وععرر ويررؤديوإ ررىوأ رر ا وعررنوا ارر  كوا عتررضبو ا عارر دو  ع تعرر ،وعتعضكرر و رر لو اترره،وًويترر ثضو
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ب  عاررر  ضوا المررريا،وع رررد  ،وعتب رررد،ومررر ضموا ع رررل،وعتمررر ب،وايرررضوعكترررضثوب هل ررر ض،وعررر و ررردمو
و(.2007،27 بدوا ل  ق،،وع بو واي سوايضوا ع دياو ا تضيباو)تع موب ملضيناًن

سواه ررضادوا رر ن  يينوث رر ضو ررددوعررنوا لمرر ئخوا ععيرر ةو  يرر كضو  يارراوأ ررهويت رربو  ررىونررؤً
ع   واى ل  ضوا اديدو  وتضكي واى تب هو اعفوا ر اكضة،وا ل ر ضوا ع ر ضةوا يد يراو  ردمواىتمر لو

سواه  ب  ع تع و ثضامو ع ويمردضو ر  موعرنوتمرض  تواردوتكر نووانتع ع ضادويثيض نو  دةوب   اا .و نؤً
و(.1996،60  ياا،ل ضةو  ي موأ و  ىوايضنمو)

 التطرؼ/الإعتداؿ: -4
أث ضتوا دضاا توا ت وأ ضان وا دكت ضوعم  ىوا يفو ر وعمرضوأنوا ت رضفو اى تردالونعر وووووو

 ارردو  رردوأنودض رراوا ت ررضفوتضت رر و رردموا عررضان ينو   رر و رردموا ضاارردين،وواهبعرر دوا   عرراو  المرريا،
  دموا     ينو    و دمواها ي س.وكع وتبرينوعرنوا دضاار توأنون ر كو   ر نوعرنوا ت رضف:وت رضفو
ع  ررربو ت رررضفواررر  ب.و أنوا ت رررضفوا ع  ررربوي يررردو ررردموا ررر ن  يينو  رررهو ررردمواهاررر ي س،و ي ارررضو

  ار و ك عر وكر نوا ارلخوعتمر  موبر  ت تضوا   ار وك عر وكر نوأكثرضوا ت ضفوب  هوويض  وإ ىوا ت تضوا 
مٌوإ ررىواى ترردالو ررر و مٌو  ت ررضف،و ك عررر وكرر نوا اررلخوع ل اررر مو رر وا ترر تضوك عررر وكرر نوأكثررضوعررري عرري

 .(1996  ياا،)و.عا  ضهو أ ك عه
   العوامؿ المؤثرة في الشخصية:  -6

وك مت :ن  كوع ع  اوعنوا ع اعلوتؤثضو  وتك ينوا المياو ن و
نررر وا ارررع توا تررر ويكتارررب  وا  رررضدو رررنو ضيرررقوا عع يررراوا  ي يرررا،و تتعثرررلو ررر ووالعوامػػػؿ الوراثيػػػة: -1

كرررر  كواررررع توو(.1995،128ا عتضبرررر ،ك عررررلوا تكرررر ينوا  اررررع   وعثررررلو رررر ل،وا   عرررراوأ وامررررضن و)
ا المررياوا علت  رراو ع  رر وبعررضوا اررع توا ع ا يرراو ا ترر وت عرربود ضامون عرر مو رر وتارركيلوالمررياو

  ر ويرضموأنوا  ضاثراونر وا ع عرلوو(Cattell)ن اواًت  هوك تلوا  ضدو ت    هوع وبيئته.و عنوأ م ض
 (.2008،49ع ع د،اها ا و  وتك ينوا الميا...)
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يكتابوا  ضدواع توعت   راو تي راوالتٌ رهوعر واملرضينو ر وا بيئراوا تر ويعريشووالعوامؿ البيئية: -2
 ي ررر ،و ا ث   ررراو ا  اررر ضة.و  ررر اوا ع عرررلوتررر ثيضواررر يو ررر وتكررر ينوالمرررياوا  رررضدو ب  تررر   وععض ررراو

 (.1995،698ا عتضب ،).ا  كه
موعك  ر توا ث   راوتعتبضوا ع داتو ا ت   يردو اه رضافو ا  ريموا دي يراوأنر: الحضارية العوامؿ الثقافية -3

 ر او  ر وت رددوا مر  توا تر وتارتثيضو ا ع تع ،و   ث   راوتر ثيضو اار و ر وارع توالمرياوا  رضدو
ا ر يويعريشو ر وا  ار ضةوا تضبيراوو،و ر   ضدارع توا  رضدكع وتؤثضوا  ار ضةو  رىوب  وا  كوا  ضد.و

عررثٌ،ووا  ررضدوا رر يويعرريشو رر وا  ارر ضةوا عضبيرراوأ وا   ضارريااررع تووهو ررنتتلت ررفواررع توالمرري
 (.9111،29ضا يا،و انكع و  دينوأثضوب  غواهنعياو  وا  ا ضةو ب  ت   و  وا المياو)

  ثررض فوا ترر ويعيارر  وا  ررضدود ضوكبيررضو رر وتكرر ينوالمرريته،وع  رر وا ثررض فوالعوامػػؿ الموقفيػػة:  -4
 اعررلوا ع اررفو تاررعىوكرر  كو و...اًاتمرر دياو ا ععياررياو ا ثررض فوا  ي تيرراوا ترر ويعيارر  وا  ررضد،

 .(9116،622،ا   يلم   و  ىواه داثوا ت وت  وب  مد او   ضدو) تدلو
نرر واررع توا اررلخوا ل ض يرراوا  اررعياو اررع تهوا دال يرراوا    رراوالعوامػػؿ البيولوجيػػة والنفسػػية:  -5

كعرر و  رردوعررنوا    يرراوا   اررياوأنوا المررياوتترر ثضوبكررلوعررن:وو(.9112،92ارر يضوك عررل،)و.ا   ارريا
ا ل رررقو اىضادةوو–ا  بررر و ا عررر اجوو–ا ع ررر ضاتوا ل مررراوو–ا  ررردضاتوا ل مررراوو–ا  ررردضاتوا ع  يررراو

 (.و9161،24 بش،و يدض ا عي لو ا ضاب تو)
وع عررداهاررضةو عرردموتع اررك  و ااررت ضاضن وتررؤثضو رر واترر انوا المررياو   ررضدو)العوامػػؿ الاجتماعيػػة:  -6

 (.6882،23،وا ايذ
 تث رررضو  رررىوالمررريتهو:و تارررعلوا  رررضدوبمررر  توا ع ثعررراوا تررر وي تعررر وإ ي ررر والعوامػػػؿ الوضػػػعية -7

 (.و9111،41ضا يا،)
و
و
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والشخصية: أنماط  -7
وااّموأب واضا والمي توا    وإ ىوأضبعاوأ ع  وضئيايا:

ا ارر دا ي،و يعترر  وا اررلخوا رر يويت رربو  يررهوا عرر اجوو نرر و(:Melancholic)وا عرر اجوا ارر دا يو -1
وب  ه:و  ينو عكتئب.

و:و ن وا الخوا لواًاتث ضةو  وايضو عقوأ واتا  .(Squgunine)وا ع اجوا دع يو -2
ارررديدواً  عرر لوعررر وتت ررربوا    ررربوا  رررديو ا ررراوا ارررلخوو نررر و(:Chqleric)ومررر ضا يا عرر اجوا و -3

وا اض ض.
ايررضوعكتررضثوو-اً  عرر لوعتب رردو رر وا اررع ضوا يررلا اررلخوو نرر و(:Phlegmatic)وعتب رردا عرر اجوا و -4

وبا س.
أعر ووون ا،و ا  اوالت  تون هواهع  اوب ابوعتك  ئا،وك نوا الخوار يع موعرنوا    يراوا   اريا

 (.9111،42ا عيٌدي،)و ينويت بوأ دنع و  ىواملضوي ا وا عضضوا   ا 
و كضن :و وعددوعنوا ع ع س  المياوعنولٌلوأ ع    و و تت ايعن  كو ددوعنوا 

أ رررهوو  رررىو)ارر موا  بيعرررا(و ررر وا  ررضنوا ضابررر وابرررلوا عررريٌد،وبررينوا  اررربوا عتاررر دةعيرر وأضاررر  و
وواهمرررررري اوا ع  رررررر دةو رررررر ونرررررر هوا ع  مررررررضواهضبعرررررراو كررررررلوارررررر موا  يرررررر ةوا لمرررررر ئخوعاررررررتعلو  ررررررى

ا المررياوب   بيعرراو و  رر ض،و ا تررضاب،و ا عيرر ه،و ا  رر اس،و ا ترر ونرر وعضتب رراونرر واا ععيرر ةوا لمرر ئخو و
ووو(.9111،2 ضيك ،و ث ع وتيض ضوداي ن  ٌو نو)و(Haider,1968)واى ا  ياوك  ك

أع وك ضلوير  ن،و  ردو رّ ضو ثضيراو ر وأ عر  وا المرياو رددو ي ر وعر وأارع هوب   ثر ئفواهضبعراو
 اًت  نر تواهضبعرراو رر وأار  وا  بيعرراوا باررضيا.و ارردوبي رتوب  ثررهوأنو كررلو رضدو ثي رراوعارري ضةو رر و

دة،وأ و ررر وعض  ررراوعبكرررضةو عرررنوا     رررا،و ا تررر وت رررددوكيرررفوياررر كوت ررر هوا عررر  موالمررريتهو  ررردوا رررً 
ايررضوا تعرر   وا رر يويعيررلوإ ررىوواى ارر ن  ى ارر نوا ع  رر يونرر وو.(9111،4 ضيكرر ، ووتيض ررض)وا لرر ض  

  .(Crow,1968,P164)واً ع الو اً  ضاد.و اى ا نوا ع با ويضابو  واًلتٌ و عع اضةواملضين
و
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واها اياواهضب و     وا باضياا  ث ئفو
ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

و
و

وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
وووو
و
و
و

و     وا باضياواًت  ن تواهضب وا ضئيايا
 : أنماط الشخصية عند كارؿ يونج(14) شكؿ

بض ررر و  ررر ع وعب ررر و  رررىوأ عررر  وويررر  نو نررر ويارررتععلوا يررر موبكث  ررراوو–  ررردوعررر يض ووأعررر وعؤارررض
و   ارربوت ثيررضويرر  نو،   ررخوأ عرر  وا المررياوا  ضديرراو اًنتع عرر تو ا  رردضاتواهمرر ياو كررلو عرر 

ا  ثي ررراو اًت ررر هوا ت  ررربو  ارررلخونررر وا تررر ويرررتموت اررري   وًوارررع ضي مو  رررىواه عررر  و اًت  نررر تو
اهلرررضموعرررنوالبررررلوا  رررضد.و  ررر و   يررراواهعرررض،وتمرررب وعت ررر ضةو ررردامو  رررىوا عارررت موا ارررع ضيوكررر  ك.و

 و ا  تي راوا    ئيراونرو،بض  ويع ثلوأ ع  و ات  ن توي  نواهضبعاوبتضكيبر توعلت  راو– عؤاضوع يض 
و(2006،5، ضيك  وتيض ضو)و.أضبعاوت عع توعنوأ ع  وا الميا

 :الرمز
وف=وت كيضووووووووووووووو و=وا با  
ودو=و د ووووووووووووووووحو=و كع 
وش=واع ضووووووووووووووونو=وا   اس
و و=وإ ا  وووووووووووووكو=وإدضاك

 

 تفكير

 حدس

 
 

 إحساس

 شعور

 

                            

 

 

 انطوائي

يإدراك حكمي  

 يانبساط
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و:الأنماط
و.ن،و ،وف،وك/ن،و ،وش،وكون،و ،وش،وح/ون،و ،وف،وح/ -6

و.ف،وكد،ون،ود،وش،وك/ون،وون،ود،وف،وح/وش،وح/ن،ود،و -9
و.كوك/و و،و ،وش،و ،و ،وف،وح/و ،و ،وش،وح/و ،و ،وف، -2

و. ،ود،وش،وك/و ،ود،وف،وكو ،ود،وف،وح/و ،ود،و ،وح/ -4
 : التجمعات الأربع الرئيسية مف أنماط الشخصية(15)رقـ  شكؿال

أعررر وت اررريت ك و ررر ع وبعاررر  دةوعرررنوأ كاررر دضوبارررض،و  ررردوترررمّواكتاررر فوا عٌاررراوبرررينو مررري اوا ررردمو
) مري اوا ردمو اع توا الميا،وأ وا  بيعا،و تم يفواع توا  ر  و كرلو مري اوعرنو مر ئلوا ردمو

O،A،B،ABي ررتنو  ررهوت ععرر توارربي اوبت رركواه عرر  وعررنوا  برر ئ وا ضبعررا.و عرر و  ررك،وعررنوا ع ررمو(و
عرر وك  ررتوا دض رراوا ترر وتكرر نوب رر و بيعرراوا  ررضدوع ررددةو ضاثيرر م،و ررعنوبٌيررينوا تضكيبرر توعٌ ثرراوأ ررهوع 

عرنوا  ر عضوا  ر  يوا علت  براو كرلوارعاوإ ار  ياوي ررتنو   ر وعر و  ركودض راون ئ راوعرنوا ت رضدواررعنو
و.(2006،3، ضيك  وتيض ضو)و.كلو بيعاوعنوا  ب ئ واهضبعا

 ا  ي ابيرررثوأيرررهوكررر ن،و  ررردومررر اوبرررينو عررر وا  ارررموكعررر وأ اررر وا  بيررربوإي يررر تووديوأبضا   يرررلو
 مرر  توا المرريا.و  رردواكتارر  و ضارر مو ت ديرردوكررلو عرر و رري و  رر وبرر ع وا المرريا،و  كررنوبرر  عث ضو
 ا ارر يا.وثررمومررعع وبض رر عنوتعرر ضينومرر يا،و ع   ثرراو  ررىوا رر  نو كررلو عرر و  ررىو رردة.و ارردوارردمو

ووووووووووو. وا  ارررررمو  عررررر وا المررررريا ع  عررررر ودً ررررراو ديررررردةو  رررررىوأنون ررررر كو ٌاررررراوا يررررراوبرررررينو اررررري    ي
وووووووووووووووو(.2006،61، ضيك  وتيض ضو)

 :نمط الجسد النخامي
و)  نوع ّ  (

 وعتثبتوبضأيه
 اثقوعنو  اه  

 ع ل  
و:نمط الجسد الأدرنالي                                                                 :نمط الجسد الدرقي

و)ا   نوعضك و  وع   اوا ب ن(وووووووووووووووووووووووووووووووووو)وا   نوعضك و  وا  ا (ووووووووووووووووووو
 إ     ووووووووووووووووووووو ي يوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو 
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 ع تدضووووووووووووووووووووووووووووووثضيفووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو 
 عضك وووووووووووووووووووووووعتعددواهبع دوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو 

و:نمط الجسد التناسمي
و)ا   وا   ن(ووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 ا دضو  ىوا ض  يا 
 علعين 
 اب   

 أبرافانيؿ/ كنج: أنماط  الجسـ عند (16)شكؿ
 اارموا  ر  وو،   دوثٌثاوأبعر دو ارعيا (6833W.Sheldon-6989)بي ع وً ثو  يمواي د نو

 ع وا  اررع و ي  ب ررهوثٌثرراوأ عرر  و   رر مو  رر هواهبعرر دو أعرر  ت مو ت  ب  رر واررع تو  اررياو نرر :وا رروإ ررى
ا رر ع وا عارر  و ي  ب ررهوا عرر اجوو- يتعيرر وب  اررع او نعررهوإاررب  و    تررهواها اررياوويا عرر اجوا  ارر و

 ا ررر ع وا عمرررب و ي  ب رررهوا عررر اجوا ررردع ا وو-ا  ارررديو يتعيررر وبعارررٌتوبررر ض ةو ا  ي يررراو ا  اررر  و
و.و(Wright et al,1970,p 518)و يتعي وب امو  يلو يتمفوب   دياو ا  ك سو ا ل فو ا   قو ا ع  ا

عرررنولررٌلودضاارررتهو تررر ضيذوبعرررضو(و6812Eduard Spranger-6999)دواررربضا كرضو ت مررلوإد اضو
ا المي تو عٌ ثتهو ا  كواه ضاد،وإ ىوتم يفوا    و  رىوأار  وا  ريموا ار ئدةو ر وا المرياو

(.و يعثررلوكررلو عرر و ع   رر وععي رر موعررنوا المررياو6889،298ضاارر وا رر ا  ،إ ررىواررتاوأ عرر  وعلت  رراو)
ا ر ع وو-ا ر ع واً تعر   و-ا ر ع وا  عر   و-  ع واًاتمر دياو-ن :وا  ع وا  ثضيواه ع   ن هو

 . ا  ع وا دي  و-ا اي ا 
مو   ت ردت وبتمر يفوالمرياواى ار نو اربوا ت اري(وTurner & Greco)أعر وتيض رضو  ضيكر و

أضبعراو"وإ رىو(Personality Compass)  رىو  ركو"ب مر اوا المرياوو ا ث    وا  تضا  و  بارضو أ   ر
 ن هواه عر  ونر :و بيعراوو،أ ع  و يتعي وكلو ع وبم  تول ماوي لو   دن و  واه ع  واهلضم

  بيعرراوا تررضب.و تؤكرردانوبرر نو رردموكررلو ررضدوبعررضوو-  بيعرراوا اررضقو-  بيعرراوا   رر بو-ا اررع ل
ا  بر ئ وتكر نو  ايراو  رىو ر نضوا المرياووإ ردم،و كرنواهضبعراا  بيعراووأ عر  ا ععي اتوعنوكرلو

 .(9111،68 ضيك ، وتيض ضو)وعنوا ب ياأكثضو
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ونظريات الشخصية:  -8
أارر ضتو  رر دو  عرر سوا رر   وع رر وبدايرراوا  ررضنوا عاررضينو ررنوااررت ب  وع ع  رراوايررضوا ي رراوعررنو

وا  ثضي توا ل ماوب  الميا،و أنوتعددوا  ثضي تويعك و  ي تين:
وا ثضاسوا  اا و ا تع يدوا كبيضو  وع ا  وا الميا.و(أ
وا عض  اوا عبكضةوا ت وي  دو  دن و  موا المياو  وا  اتوا   اض.و(ب

 رررردانع و ررررنواهلررررضمو رررر وأ ك ضنرررر وأ و ض ارررر  واها اررررياو ررررنو بيعرررراوإ تلت ررررفوا  ثضيرررر تو
واى ا ن.و
ك  توعم    ت  وا   ياوا عاتلدعاو عنوا ا سوا ع مون و  رمونر هوا  رض ضوا تر وتعثرلووأي مو وو

واو  وا تم ضوا ع   و  الميا.  وا   ي اوا ع ا   توا ضئياي
ونظرية الأنماط:  -1

 نر وعرنوأاردمو ثضيرر توا المريا،و    رتوتمرر يفوا المري توإ رىوأ عرر  وت عر وبرينوا رر ينو
ي ردض  نوت رتو عر و ا رد،و ا ر ع وي لرخوت عرر وا ارع تواها ارياوا   ضيراو ا  ارعيا،و   رىو  رركو

و.وووووووووووووتتييررررررررررضه ررررررررررعنو عرررررررررر وا المررررررررررياويرررررررررردلو  ررررررررررىو رررررررررر نضوا المرررررررررريا،و ا رررررررررر ع وأ رررررررررر ا ويمررررررررررعبو
و(.9166،16،  ام)

 ع  ضنررر واها اررر وأنوا  رررضدويتعرررضضو ررر وت    رررهوعررر وا تيرررضوو،  ررردو ثضيررراواه عررر  و اررري د ن
 ع اافوعلت  ا،و   يهوأنويتمضفو  ون هوا ع اافوتمض  موع  اب مو اضيع م،و ي   وا  رضدوإ رىولبضاترهو
 ارر  كه،و ارردو رر  لوا ع عرر سوا ب ررثو ررنواه عرر  وا علت  رراوا ترر وي  اررموإ ي رر واه ررضادو يعرر وبيرر  موتبعرر مو

ىوأ ع  وع ا ياو ا ت وتارتعلو  رىوأضبعراوأ عر  وع ا يراوتبعر مو كيعير سوا ردمونر و   ،و  اع اوا    وإ 
 د نوت    ررتوي  ثضيرراواررو،ا رردع يو ا ارر دا يو ا مرر ضا يو ا  ع رر  يو كررلو عرر ويتعيرر وبارر  كوععررين

 اه عرررر  وو–اه عرررر  وا   اررررياوو–اه عرررر  وا  اررررع  ياوا المررررياوعررررنولررررٌلوثررررٌثوأ عرررر  وأا ارررريا:و
وو(9164،62 اين،)و.اى تع  يا
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أنوا ع عرلواهنرمو ر و  رموا المرياو ت ديردوعع  ع ر وأع و ثضياواه ع  وعنوع ثر ضوإارٌع ،و
ن و  يدةوا  ضد،وأيوتم ضهو   ير ةو ا   ر دو اى ره،و عر وي ع رهوعرنواريمو عر وي رتنو رنو  يدترهو ايعرهو

 وا ع يردةو(وأنوا  ضانوا كضيموااموأ وم فوا    و  ىوأا 6886عنوتمض  ت،و ي كضو ؤادو يدضو)
و(.9162،969ا   نض،وا ضايد).واىاٌعياوإ ىوثٌثاوأ ع  ون :وا عؤع  ن،وا ك  ض نو ا ع     ن

 رر   ع وي  ررقو  ررىوع ع  رراوأ و ي رراوعررنوا  رر  وياررتضك نو رر ومرر اوعررنوا مرر  تو يلت  رر نو
و(.6883،23 ا ي،وعم  ى)و.  ودض اواتا ع موب  هوا م ا

عررنوا اررع توأ وا  رردضاتوا علت  رراوا ترر وتاررتدلو يتكرر نوا رر ع و ررنو ضيررقوعٌ ثرراوع ع  رراو
  ررىو   دنرر وعررنوعٌ ثرراوع ع  رراوعررنواًاررت  ب توا ارر  كياوا   ئيرراوتعررضوبعع يرراوت ضيررضو   يرراو

 تلضجوإ ىوتك ينوا اعاو عنوع ع  وا اع تويتك نوا  ع .
 تصنيؼ الأنماط:  -1-1

وتعتعدون هوا  ثضياو  ىو دةوأ ع  :
ا  ر  وإ رىوم(و.قو411)ونيبر اضا ا  بيربواارمو تتعثرلو ر و) ثضيراواهلرٌ (،ووالأنماط المزاجية: -

أ ع  وع ا ياوتبع مو كيعي سوا دم،و اضضوأنون  كوضاب اوبينون هواهلٌ و اهع  ا،و    ر  وأضبعاو
 ديهوأضبعاوأ  ا وكلو   و هو ي تهوا ع ا ياوا ل ما،وكع وأنو هواهعضاضوا ل ماوا تر ويتعرضضو

ون : ينوا دمو  ده،و ن هواه  ا و   وتبع و تك
وا م ضا ي:و ن و  دوا  ب ،وعت  بوا ع اج.و(أ
وا ا دا ي:و ن ويعيلوإ ىوا   نو ا  ثضوإ ىوا  ي ةو ثضةوا داس.و(ب
و،و  ف.ها  ع   ي:و ن وب ضدو  و ب  و(ج
 (2012،65، عينو بديو  ميضةو  مض)و.  وا  ي ة:و ن ويتعي وب  عضحو اهعلوا دع يو(د
 و:"اي د ن" وتتعثلو  و ثضيت و"وكضتاعض" و ية:انالأنماط الجسم
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  :ثوكضتارعضوا  بيربوا   ار واه عر   وا عٌاراوبرينوأ ار موا عضارىوا   اريينونظرية كرتشمر ً
  يررلوأيو بررينوأ عرر  واًارر ضاب توا ع  يرراو ت مررلوعررثٌوأنوعضاررىوا  مرر مو  ررمو عرر و اررع و

 ضي ا و م فوكضتاعضواه ع  وإ ى:
  :)يتعي وا  ع وا بردينوب ًارتعدادوىمر باوبر     نوا رد ضيو ا  ر  و يعيرلوالنمط المكتنز )البديف

    ن و ا ثضثضة.
 :)يتعيرر وبرر  تضددو رر وارر  كهو ت كيررضهو   ا  ررهو عي  ررهو ٌ ت رر مو اً ارر  بووالػػنمط الػػواىف )النحيػػؿ

 عنوا  اا و ي الوا ععت داتوا  ائ ا.
 :و(.6886،92،ععد  اواٌعا)و.ععض فوب   ا  و ا عد ا ياوالنمط الرياضي
  :(وأنوا  ررر  و  وأ عررر  وععي ررراو6833  ررر  موا ررر   و)  ررردوأكررردواررري د نوا  بيررربونظريػػػة شػػػيمدوف

وويعي رر نوإ ررىوأ ارر اوععي رراو عررثٌوا ض ررلو  وا  اررموا عارر  وا  رر يويعيررلوإ ررىوعع ضارراوا ضي اررا
ثضو ر وؤود  اوا عر اج،و بعر وأنوا ت اعر توتر ا تعت وب  و ي تضضو  واع ت موعثٌوأ  رموعض ر نو ععتر

 ا ت ويت اع  وع  مواملض ن.وا ا  ك،و عنوا    وي عب نواهد اض
 :وا تعدوتم يفواي د نوا  اع  ياو ع   :وتصنيؼ شيمدوف
وا  ع وا ب   و)ا عاتديض(:وي تموب   ع مو ي الوا ضا او ا عضحو ي بواًلتٌ وب     .و(أ
  يراو  ارياوا  ع وا ع   و)ا عات يل(:وي بوا   دة،ول ر ل،وي يردواه عر لوا ع  يراو يت  رىوب  و(ب

و عيقوع  ب.و  وت كيض
و ا  .ا  ع وا عا  و)ا ع ت ل(:و د ا  ،وعت عض،وع    ،ويعيلو  ععلو ب لوا و(ج
 و:ون  كو ثضيتينو  ون اوا    وعنواه ع  و ن :الأنماط النفسية
 ( 1961نظرية يونج:)ااموي  نواه ضادو ابو ثضيتهوإ ىو ع ين:و 
 ا رر ع واى بارر   :ويتاررموب   ارر  و ا عارر ضكاو رر وا  ارر  واً تعرر   ،وي ررتموب   رر  و  ررهومررداا تو

وواً باررررر   وإ رررررى:واً باررررر   وا ت كيرررررضيكثيرررررضة،وعت ا رررررق،وع برررررلو  رررررىوا رررررد ي وب ي يرررررا،و يت رررررض و
 ا   دا  ،وا  ا و اى   ع .و
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 ايرضوووا  ع واى   ائ :ويتمفوب ً ا  بيا،و أ هوايضوا تع   ،وا ع ا ر ،وي كرضو ر و  ارهوكثيرضا
و.ايررضوعت ا ررق،و يت ررض ونرر اوا رر ع وإ ررى:واى  رر ائ وا ت كيررضي،وا   رردا  ،وا  ارر و اى  رر ع وعررضن،

 و(.6892،612،اي  ودا د)
 :ًويعتبضو ض يدوعنوأم  بو ثضياواه ع  و  وا الميا،و  ك هو  دع و  ضوونظرية فرويد

  ثضيتهو  وا  ع وا   ا وا   ا و نبوإ ىوأنون  كوثٌثوأ ع  وأا اياو  المياو ن :
 ه:   ينوع ويعي وا ع    نوا   اي نا  ع وا  ع :و 

وب  هوت اك  ،وعت  ئلوايضو  ان،وا  ع وا  ع وا ا ب :ويتعي وبعع ياوا عخ،ويتمفوم  بهو-
و....،ايضنع ،وايضوعاتعدو ب لوا   دوأ وت علوا ع  س.و ي نوإ ىوأنويك نو  ٌويض  هوأب اهوأ

وا ع    نوأنون اوا  ع و تي او   ع دو  ىوعض  اوا ضا  او ا عخ.و يضم
 تع مولم ئمهوإ ىوإ ي سو   ىوع هويتعي وبعع ياوا عض،وا ديو)أ وا  ا (:وا  ع وا وا  ع و-

ا تا ؤمو ت ا و  و ع ياوا ضا  او  ع دو  ىو ث ئفوا عضو ا عاغ،و  ثضتهو   ي ةويا ب  و
 و.،و ن و  وا ع دةوا لض،وياعضوب  عضاضة،و ادويك نوا اي و  وعع ع تهو  تيضا اضوّ

 ع ويتعي وب   ع دو  ىو،وكع و  دوأنون اوا  ا  ع وا اض  :وي تموب   ث موا  ائدو ا ا و ا ع  د
ا عض  اوا اض يا،ويتك نو تي او  تدضيبوا   ا و  ىواب وا ععدة،وأ و تي اوا   ةوا ت وي دن و

 .ا   لو ينواباهو عع ي تهواىلضا ياوأ و دموا تث ع  و  ده
 و) ارررقوا ررر ات(وايب   ض ارررنررر اوا ررر ع ويتعيررر وا عض  ررراوا  اررريبيا،وثبررر تو  رررىوا ررر ع وا  اررريب :و

،و ياررعىوأنويكرر نودائعرر وع رر ضوانتعرر م،و يمرريبهواى برر  وك عرر و اررلو رر وت  يررقو ا  عرر حوا  ائررد
 و(2012،36 بديو  ميضة،)و.ضاب ته

 الأنماط الاجتماعية: -
 ووأ عرررر  :وا ررررردي  ،واً تعررررر   (و11):و كرررررضواررررضا  ضوأنوا  ررررر  ويت   رررر نوإ رررررىونظريػػػػة سػػػػػرانجر

ا اي ارر ،وا  عرر   ،واًاتمرر ديو ا ع عرر ،و يت   رر نو ارربوتت رربوايعرراوعررنوا  رريموا اررتاوا ت  يررا:و
ا  ررريموا دي يرررا،وا اي اررريا،واً تع  يرررا،وا  ع  يرررا،واًاتمررر دياو ا  ثضيرررا،و نررر هوا  ررريموع  ررر دةو ررر و
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      .ووووووووو عيررررررر وا بارررررررضويتمررررررر  نو اررررررربوا  يعررررررراوا تررررررر وت ترررررررلوا عضتبررررررراواه  رررررررىو ررررررر واررررررر ع موا  يعررررررر 
 (.2004،29،ا ي ن)

   تقييـ النظرية: -1-2
وو  ردع و ار و ررضداو ر و عرر وعر و ع  ر و  تررضضوأنو عير وا مرر  توا عك  راو  ر اوا رر ع وت  برقو  يرره -6

وو  ررىو ررينوأنوبعارر  ونرر و  رر وا رر يويترر  ضو  يرره،و   يررهو ع  رر و مرربواه ررضادو رر وا ا رربو  عرردة
 و  ت  نلوع وي  دوبي  موعنو  اضقو ضدياو  وكموع ويع ك نوعنون هوا اعا.

ًّو  ررىو ئرراوععي رراوعررنوا  رر  ،و  ك  رر و     رر وو -9  كررضةواه عرر  و كررضةوععععررا،و يررثوأ  رر وًوت  بررقوإ
   ىو ينون  كوأا بياون وو  ىوا  عي ،ون  كواّ اوباي اون وا ع   يا،و ا اوع با ا

وعت ا اوععتد ا.
و كضةواه ع  وإ ىو   ياو ا دةوعنو  ا  وا المياو ت علوع و دان وعنو   مض.ت ثضو  -2
  كررنوأ عرر  وكضيتاررعيضوتعتبررضوأكثررضو داثرراو  ااعيرراوا ترر وتضتكرر و  ررىوب يرراوأ ارر موا  رر  و  ارر وو -4

و(9114،62  يا ، بدوا ض عنو)و.أ ع   م
 نظرية السمات: -2

   رىووويك نوبدضاااو عير وارع ت  ن  كوبعضوا ع ع سوا  ينويض نوأنوا  كمو  ىوا المياو
  ركو ررعنوا المررياو ر و ثررضنمو برر ضةو رنوع عرر  وعرر و رردموا  رضدوعررنواررع ت،و   رىو  رركو ع  رر و كرر و
 تعرررضفو  رررىوالمرررياوا  رررضدوعررر و ع  ررر و  برررقو  يرررهو ررردداموكبيرررضاموعرررنواًلتبررر ضاتوا تررر وت ررري وارررع تهو

لمرريا،و   اررلخوا  ا رردوةوثبرر توا ا.و تعتعرردونرر هوا  ثضيرراو  ررىو كررضوالمرريتها المررياوأ وأبعرر دو
يارر كوارر  ك موعتارر ب  مو رر وا ع ااررفوا عتارر ب ا،وكرر  كوتعتعرردونرر هوا  ثضيرراو  ررىوالررتٌفواه ررضادو يعرر و
يع ك نوعنواع ت.و   نو عيع مو تابو  وا ع اافوا ت وتثيضوا تابو  كنوكرلّوع ر ويلت رفو رنو

وو(.9119،699ا عيا ي، بدوا ض عنو)و.املضو  ودض اوا تاب،و   و ضي اوا تعبيضو  ه
تض  و ثضياوا اع توإ ىو  موا    وا   ضقو  ودضاااوا  ض قوا  ضديا،و عنوأنموعث نضن وكع و

ا تعررر دوا ت  يرررلوا عررر ع  وك اررر  بوإ مررر ئ و ررر ودضااررراوا المررريا،و ت ررردفوا  ثضيررراوإ رررىوتمررر يفو
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ا  ررر  و اررربوتمرررض  ت مو لم ئمررر مو اي اررر  و ا ت برررؤوب ررر ،و عرررنوأنرررمولمررر ئخو ثضيررراوا ارررع تو
و(Allport,1961,335)و.ن و  ىوا ع اعلوا ع ددةوا ت وت اضوا ا  كوا باضيتضكي و

 اردوث ررضتو ثضيرراوا ارع توباررببواً ت رر داتوا تر و   ررتوإ ررىو ثضيراواه عرر  ،وا ترر وي  مرر  و
ا ت ديد،و  ع وك  تو ثضياوا اع توتعدوع    او ت اريضوا ار  كوا ثر نضيو رنو ضيرقوا ترضاضو  ر دو

  يررهو  رردوأ  رر وت رردفوإ ررىوا ب ررثو ررنو وااررتعداداتوععي رراو رردموا كرر ئنوا  رر وعاررؤ  او ررنوارر  كه،و
و(.2007،67،لعي وايع سعنوأ لو مفوأ وت ديدوالميتهو ت ديضن و)واع توا  ضد

 تعريؼ السمة: -2-1
ون  كو دةوتع ضيفو  اعاو  كضوع   و  ىوابيلوا عث لوًوا  مضوع وي  :

 ا اعاوأيولمر اوأ ول مرياوأ ومر او اتود امو ارب ،ويعكرنوأنوو:منعـ الميلاديتعريؼ عبد ال
يلت فو ي  واه ضادو تعير وبعار مو رنوبعرض،وأيوأنون ر كو ض ار مو ضديراو ي ر ،و اردوتكر نوا ارعاو
 ضاثيرررراوأ وعكتارررربا،و يعكررررنوأنوتكرررر نوكرررر  كو اررررعياوأ وععض يرررراوأ وا  ع  يرررراوأ وعتع  رررراوبع ااررررفو

و(21،و9111،ا عيٌدي)و.ا تع  يا
  ا اررعاوت ررتنوعررنوعٌ ثرراوا ارر  ك،و   اررعاونرر وا تررضاضو   رر و  رري وبارر سووجيمفػػورد:تعريػػؼ

و(6831،296،ضا  وأ عد)و. ٌ ثهوعب اضة
  :ا اعاونر وع ع  راوضد دواه عر لو اًارت  ب توا تر ويضب  ر و ر  وعرنوا   ردةوا تر وتعريؼ كاتؿ

 رررر وععثررررموتاررررع و  رررر هواًاررررت  ب توأنوت ارررر وت ررررتوااررررمو ا ررررد،و عع   ت رررر وبرررر   وا  ضي رررراو
 .اه  ال

  :ا اررعاونرر وا بعرردوا عت امررلوا رر يويعكررنوأنوت ررتثموبع  بررهوا  ررض قوا  ضديرراوتعريػػؼ ولترميشػػيؿ
 (6881،92، ب ضيوع عد)و.بم ضةوكعياوعنو يثوع داضوا لم ئخوا ت ويعت ك  وا  ضد

  ا اعاون وع ع  وأا  يبوا  ا  وا ت وتضتب و يع وبي  ر وبعٌاراوا يرا،ووأحمد زكي صالح:تعريؼ
و(و19،و9119ع ع د،)و. تضتب وبتيضن واضتب   مواعي  مو
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 :ويعكررنووتعريػػؼ محمػػد عثمػػاف نجػػاتي ا اررع تونرر وأ عرر  وارر  كياو  عرراودائعرراو ارربي مو ث بتررا،وً 
و،ل ررفواهوع نيارر ).وعٌ ثت رر وعب اررضة،و  كررنوياررتدلو  ي رر وب  عٌ ثرراولررٌلو تررضةو ع يرراوع ررددة

و(.21، 6889
 :ا ارررعاونررر وب يررراوأ وب ررر سو مرررب و  اررر ،و رررهوا  ررردضةو  رررىوأنويرررضدوا كثيرررضوعرررنووتعريػػػؼ ألبػػػورت

ا عثيررضاتوإ ررىوعك  ئرر تو ثي يررا،و   ررىوبرردسو ت  يررهونرر هوا عك  ئرر ت...و مرر ضوا ارر  كوا تكي ررر و
 ررعنوا اررعاوتل  ررهوا اررلخو ٌاررت  باوإ ررىو   مررضوعتارر ب اوو ا تعبيررضي.و بارركلوأكثررضو ارر   ،
ووو(366،و9161،أ ينوبيم)و.ا عثيضات(وب اتوا  ضي ا) كنو ياتوعت  ب ا(و  وا بيئاو)

مرر اوث بترراو ارربي مو رردموا  ررضد،و ا ترر وتعيرر هو ررنوايررضهوعررنوو لٌمرراوتعضي رر توا اررعاونرر وأ  رر و"
و".واه ضادو  وا  كهو ضد دوأ ع  هوت  هوا ع اافوا علت  ا

وكع ويعكنوااتلٌخوعع وابقو تعضيفوا اع توا ت   :
وا  اعياوأ وا ع  ياوأ واً  ع  ياوأ واً تع  يا.ب    وع ع  اوعنوا م  تو -6
وأنواع توا ت ويتعي وب  وا  ضدو  ضياو ضاثياوأ وعكتاباوعتع عا. -9
أنوا اع تو  داتوأا اياو  وت ثيموا الميا،و ن ولم ئخوعتك ع راو  المرياوًو ارت ي و -2

وضؤيت  و  كنو ات تنو   دن وعنولٌلوا  كوا  ضد.
و ىولٌفوا    اوا عؤاتاواضيعاوا   ال.أنوا اعاو اتود امو اب ،و  -4
وأنوا اع توعضتب اوبم ضةواي  بياوبعا  وب  بعضواملض. -2
وأنوعنوا ععكنوتعديلو تتييضوا اع تو نو ضيقوا لبضاتوا تع يعياو  ك ئنوا   . -1
 أنوا اع توأنمو  داتوب  سوا الميا،و ن و  دةوعت ا اوبينوا ع دةو  ع وا الميا. -3
    أنواع مف السمات: -2-2
 السمات العامة "المشتركة"، والسمات الخاصة "الفريدة": (أ
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  ي رر وأاررك لوا ارر  كوا عتك  ئرراو ئرراوتمرر فوو"يعض  رر وأ برر ضتوب   رر :و: (العامػػةالمشػػتركة )السػػمة 
"و  ك  ررررر وتعكررررر وإ رررررىو ررررردوعررررر وو ررررردموا ع عررررر  وا عررررر موعرررررنوا  ررررر  ،و نررررر و يارررررتوارررررعاو  ي يرررررا

 .(9112،222ا يض، دموا كثيضوعنوا المي تو)اًاتعداداتوا   ي ياو ا ت ويعكنوع  ض ت  و
  :)وإًو  ىو ضدوبعي ه،و يارعي  و)أ بر ضت(وا   ب ير توا ن وا ت وًوتلالسمة الفريدة )الخاصة 

 بردوا الميا،و يضموب    ونر و  ردن وا ارع توا   ي يراو نر وأكثرضوتمر يضامو تضكيربوا المرياو)

  (.6893،39،ا ل  ق
 السمات الأصمية "المركزية أو الأساسية"، والثانوية: (ب
  :نرر واهكثررضوارري   مو تعيرر وا  ررضدو ررنواملررض،و  ررددن ويتررضا حوعررنولعارراوإ ررىوالسػػمات المركزيػػة

  اضةواع ت.
  :أالو د ث م،واعي اوأ ون عايا،و أالوأنعياو  و مفوا الميا.السمات الثانوية   
 السمات التعبيرية والاتجاىية: (ج
 نرر وارررع توتررؤثضو  ررىوارركلوا ارر  ك،و  ك  ررر وًوتكرر نو ااعيرراو رر وأا ررربوالتعبيريػػة:  السػػمات 

 اه ي نو عنوأعث ت  وا اي ضةو ا عث بضة.
  :اع تو اتوت ثيضوع ددو  وع  ًتوععي اوعنوع  ًتوا  ي ة.السمات الاتجاىية 
 السمات الأساسية والسطحية: (د
نرر وت رركوا اررع توا ترر ويعكررنوعٌ ثت رر وعب اررضة،و تث ررضو رر وا عٌارر توبررينووالسػػمات السػػطحية: -

اه ررضاد،و تعرردوأكثررضوا ب يرراو  تعررديلوت ررتواررت وا ثررض فوا بيئيرراو عث   رر وا عررضحو ا  ي يرراو ا تارر  ض.و
   اررع توا ارر  ياوإ نونرر وت ععرر توا ثرر انضوأ وا  رر ادثوا ارر  كياوا ترر ويعكررنوعٌ ثت رر ،و نرر و

 ع ضدواع تو م يا.أالوثب ت موكع وأ   و
 نرر وا تك ي رر توا   ي يرراوا ك ع رراول ررفوا ارر  ياو ا ترر وتارر  دو  ررىوت ديرردووالسػػمات الأساسػػية: -

   اررررع تواها اررررياوث بترررراو  اتوأنعيرررراوب  تررررا،و نرررر وا عرررر دةوا كبررررضموو- ت ارررريضوا ارررر  كواى ارررر   
اها اررياوا ترر وي رر مو رر  موا رر   وبدضااررت  ،و يعكررنوأنوت  اررموإ ررىواررع توتك ي يرراو اررع توتاررك   و
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تاركلوب ه رداثوا تر وت رضموت اتوأار  و ضاثر .و ا ث  يراوتمردضو رنوا بيئراو وا بيئراواه  رىودال يراو و
 (.41،و9111ا عيٌدي،و)و.  وا بيئاوا ت ويعيشو ي  وا  ضد

 السمات أحادية القطب مقابؿ ثنائية القطب: (ر
  :عررنوا مرر ضو تررىودض رراوكبيررضةووتتعثررلونرر هوا اررع توبلرر وعاررت يمويعترردوّالسػػمات أحاديػػة القطػػب

 اعا.وا عنو دمو   دوا اعاوإ ىوأكبضوادضوععكنوعنون هوو.و يعتدوّك  اع توا  اعياو ا  دضات
 :عنوا بوإ ىوا بويتل    وا م ض.و ا اع توا ع ا يراو ر دةوث  ئيراووتعتدوّوالسمات ثنائية القطب

إ و ت ررردثوعرررثٌو رررنوا عرررضحوع  برررلواًكتئررر بو ا اررري ضةوع  برررلوا لاررر  و ا  رررد سوع  برررلوو.ا   رررب
ا عمربيا.و ت ر و   راوا مرر ضو ر وعكر نوتترر ا نو يرهوا مر ت نوبدض رراوعتار  يا،وب يرثوًو اررت ي و

 .(33 ،6883،اه م ضيو)أنو مفوا  ضدوب نو ديهوا باو  ا دةوع  ع وأ واهلضمو
وي اع  و ي   ضدوعنو   او  عاوإ ىوثٌثاوأ  ا ون :و و
 :)السمات السموكية )الانفعالية 

وو،تتكررر نوا ارررع تواً  ع  يررراو ررر وا  رررضدو تي ررراو ت   رررلو  اعرررلون عررراو ررر وتك ي  ررر و نررر وا  ضاثرررا
وا  ث ئفوا  اي    يا،وا ع اعلوا بيئياوا عاتعضة،وت ثيضولبضاتوا ت  ضو ا  ع .

 :السمات الفسيولوجية 
 :ا ل مرراوبارركلوا  اررموا لرر ض  وا عرر م(:و ارردوضكرر و" ي  رر ضد"و رر ووالسػػمات المورفولوجيػػة(

 ع  لوا المياو  ىوا اع توا ا  كيا.و
وبينوثٌثاوأ  ا وأا اياوعنوا اع تون :و-عنو   او  عاو–أع و"وك تلو"و يعي و

 :ا  دضاتو  ضي اواًات  باو  ع ااف.والسمات المعرفية 
  نر وتلرتخوب ًت  نر توو(:و تتمرلوبعمرداضواه عر لوا ار  كيا...جدانيػةالسمات الدينامية )الو 

 ا ع  ياوأ وا دا عياو ا عي لوك نوت  لوالخو ع حوأ وات فوب  ضي اا.
 :بر  ب سوو-ع ا ير موو– تلتخوب ىي   و ا اكلو ا عث بضةو ايضنر ،و  ردويتارموا  رضدووالسمات المزاجية

 .(69-9111،62و،ب ثاواع ل)وا عضحوأ وا ت ينوأ وا  ضأةو ايضو  كوأ 
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ودوا اع توا ت  يا:ي دبت"أي  ك"ووكع وا م
o .  اى ب 
o .اى   اس 
o .ا عم بيا 
o ا  ن  يا.و 

)ا ع   ثرا،وا ت رضف،وا بار  ا،وا تع يرد،وا  ي  يرا،وا ديع ضا يرا،و:و يا فوإ رىو  ركوأبعر دوعثرل
 و(12و،9166،  ام)و.ا تا  يا(

وع ت ان وع   :كع و  دوأ  ا و ديدةوعنوا اع توعنو يثو
  :ا ت وتايضوإ ىوأ  ا واهندافوا ت ويت هو   ن وا ا  ك.سمات الدافع 
  :ا ت وتايضوإ ىوا  دضاتو ا ع  ضاتوا ع عاو ا ل ما.سمات القدرة 
  :ك     اوإ ىوا ت  ؤلو اًكتئ بو ا  ا  و ايضن .سمات المزاجية 
  :وي يررر موت كيرررضوايرررضوا عضتب ررراو ثا تررر وتتارررعنواىيعررر ساتو أاررر  يبوا اررر  كو ا سػػػمات الأسػػػموبية

 (6894،24،ً اض  وضيتا د)و.ب ندافون اوا ا  ك
    تصنيؼ السمات: -2-3

 ضحوأ ب ضتوأكثضوعنوعارت مو  ارع ت،و يرثومر    و اربوأنعيت ر وإ رى:وا ارع توا عثعرى،و
ا ر يو ض رهوأ بر ضتو  ارع توار ئمو  رىوأارر  ووا ارع توا عضك يراو ا ارع توا ث   يرا،و ا ت اريموا ثر   

 ع عيت رر و  ضديت رر ،و يررثوأارر ضوإ ررىو  رر دواررع تو  عرراوعاررتضكا:و نرر وا اررع توا ترر و  رردن و رر و
ويارر ضكهو ع ع  رراوكبيررضةوعررنوأ ررضادوا ع تعرر و اترره،و اررع تو ضديررا:و نرر وا اررعاوا ترر ويعت ك رر وا  ررضدوً 

و ي  واملض ن.و
وي  : ادوم  توا اع توبم ضةو  عاو  وع و

 .وت  دو  ىو   وا م ضةوب  اب و دمواملضين  اع تو ضيدة:وًوتت ا ضوإًو  وأ ضادوععي ين،وً 
 يتاموب  واه ضادو عيع م.اع توعاتضكا:و 
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 .اع توا  يا:و ن واع توا  اا اوا ث نضة 
 .اع توعمدضيا:و ن وا اع توا ك ع اوا ت وتعتبضوأا  وا اع توا ا  يا 
 ا ع اعلوا بيئياو ن واع توعتع عا.واع توعكتابا:وت تنو نو عل 
 .اع تو ضاثيا:و ن واع توتك ي ياوت تنو نوا ع اعلوا  ضاثيا 
 .اع تودي  عيكيا:وت ي وا  ضدو تد عهو   واهنداف 
 و9161وا عب ار ، ر الوم ا  او وو   يا)و.اع توادضة:وتتع قوبعدموادضةوا  ضدو  ىوت  يقواهنداف،

639.) 
 خصائص السمات: -2-4
ع  رر موكعرر و رر و رر نضه،وأيوأ  رر وتلارر و   يرر  وب يررثويمررب واًلررتٌفوبررينواه ررضادو رر وأ  رر وو-

ودض رررررراوا اررررررعاو  رررررري و رررررر وا  رررررر  ،و كررررررلوع رررررر و ديررررررهواررررررع تو)كرررررر    لو ا رررررر ك سو ا رررررر  نو اً  عرررررر ل
  اً با  ...إ ذ(.

 إنوا اررعاوعث  رر وعثررلوأيوعمرر   وأ وع  رر مو رر و  ررموا رر   وتعثررلوتك ي رر توعضارريا،وأيوياررتدلو
وت  دوبم ضةوعب اضة.و  ي  وعن وأث ضن وً 

 أنوا اررعاوارردوتكرر نو اتوا رربو ا رردوأ و اتوا بررين،و  اتوا   بررينوأنويكرر نوا اررعاو عارر دن و
ووتبرررررردأوعررررررنوا   رررررربو ت ت رررررر وإ ررررررىوا   رررررربوا عارررررر دوعرررررر ضاموب  مرررررر ضوعثررررررلواً بارررررر  /واً  رررررر اس

وا عم بيا/اًت انواً  ع   .
 و ت  ي واً تدا  وإ ىوا  ضفواملض.ا اعاوتت   ودض  ت  وب اتعضاضوعنو ضفوع   ىوا
 ا اررع تواً  ع  يررراوتعتررضضوا ت ثيعررر توا اررر  كياوا عتع  رراوبررر  ع اافواً تع  يررا،و نررر هوا ارررع تو

لا    و   ي  و) و(.12،و9119ع ع د،ويعكنوكا   و ا 
 ا اررع تو ياررتوعت  ررضةو رر و بيعت رر ،وإ  رر وعض رراو رر وا     ررا،و تمررب وث بترراوعرر و اررنوا  ررضدو رر و

و  كنودائع ويب ىون  كوبعضوا عتتيضة.و،ا انت دعهو  و
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 ا اررع توتكتارربوعررنوا ت   ررلوعرر وا ع ب رر توا بيئيررا،وإ  رر وت ررددوعررنوا    يرراوا بي    يرراو  ررىوأ  رر و
.ووووووووووو مررررررر بياو عرررررررنوا ارررررررع تواهلرررررررضموا تررررررر وتعتعررررررردو  رررررررىوا    ررررررراو اىعك  ررررررر توا  كضيررررررراو   رررررررضد

و(.6881،91وا  ب ضي،)
 معايير تحديد السمات: -2-5
 عب ارررضةوعرررنولرررٌلواًتاررر قوبرررينوتعتبرررضوا ارررعاوتك ي ررر مو ضاررري مويعكرررنوا بضن ررراو  ي ررر وب ضي ررراوايرررضو

اه ع لوا ا  كياوا ع  م او ا تر ويعكرنوعٌ ثت ر ،و عثرلونر هواه عر لوتعردوعؤارضاتو  رىو  ر دو
 .  يثوأنوا اع توًويعكنوعٌ ثت  وعب اضةو  ك   وتات تنو   وا اع ت.

وكع وي  :و6832كع وي ضدن وا يموو– ا وأ ب ضتوعع ييضوثع  ياو ت ديدوا اعا،و ن و
وأنو  اعاوأكثضوعنو   دوإاع و)بعع ىوأ   و  داتو  ىوعات موأكثضوتع يدام(. -6
وإنوا اعاوأكثضو ع عياوعنوا ع دةو)  دت نوأ وأكثضوت تثع نو ت ا  نوعع و تك ينواعا(. -9
وبد ضودا ع و  وكلوا  ك(.ا اعاودي  عياو)بعع ىوأ   وت  مو -2
أنو  رر دوا اررعاويعكررنوأنويت ررددو ع يرر وأ وإ مرر ئي ،و نرر اوعرر ويتارر وعررنواًاررت  ب توا عتكررضضةو -4

  رىو  ر وعر و  ردو ر وا دضاار توا ع ع يراوو   ضدو  وا ع اافوا علت  اوأ و  وا عع   اواى مر ئيا
و  دوأي يكو ك تلو ايضنع و.

و)  ك   وتضتب و  دةو يع وبي   (.ا اع تو ياتوعات  اوبعا  و نوبعضو -2
ادوًويك نو   وا دً اوا ل  ياو ات  و)   وادوتت رقوو-إ او ثض  وإ ي  و  اي موو–أنواعاوا المياوو -1

وأ وًوتت قو ا ع   مواً تع   وا عتع ضفو  يهو   هوا اعا(.
ووووووووعاوأنواه عررر لو ا عررر داتوايرررضوا عتاررر اوعررر وا ارررعاوعررر و يارررتود ررريٌو  رررىو ررردمو  ررر دونررر هوا اررر -3

و)  دوتث ضواع توعت  اااوأ ي   مو دموا  ضدو  ىو   وع و  دو  واعت وا  ث  او اىنع ل(.
إنواررعاوعرر وارردوي ثررضوإ ي رر و  ررىوارر سوا المررياوا ترر وت ت ي رر وأ و  ررىوارر سوت  يع رر وب   اررباوو -9

وووووووووووووووو.  ع عرررررررر  وا عرررررررر موعررررررررنوا  رررررررر  و)أيوأنوا اررررررررع توإعرررررررر وأنوتكرررررررر نو ضيرررررررردةوأ و  عرررررررراوعاررررررررتضكا(
و(.9162،612اه م ضي،)
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 تقييـ النظرية: -2-6
   ررتونرر هوا  ثضيرراو رر وك   رر وبرردائلومرر   او  ثضيرر تواه عرر  و   ررنو عررضضو  رر هوا  ثضيرراو

وع    و ع و  ي  و يع وي  :
أنوأا  بوا اع تويتعي وبك  هو اا  مو عب اضام،و يعكرنوإ رضاسوا ت ر ضبو  يرهو  ت كردوعرنو  ي ترهو -6

ويات قوا ع يدوعنوا ب  ثو ا ت  يض.با   ا،و ن وأا  بو
أنوبض  يرررلوا ارررع ت،ويعثرررلوتعثيرررلوبيررر   و عٌعررر توا  رررضدو  رررىوا ع يررر  ،وًويعتبرررضو ارررع موداي ررر مو -9

 المررريته،وضارررموك  رررهو  ي ررر و مررر دق،و ع ررردع ويرررتموت  ئررراوا اررر  كوإ رررىوارررع توعت ضارررا،و ع رررهو
ك  ر وعرنو مرفوار  كويمعبو  ي  وإي  دو ضي اوتعك   وعنوتضتيبونر هوا ارع توباركلوععبرضويع

وا  ضدو ا تعبيضو نوالميته.
أنواع توا  ضدون وأا  يبهو  وا ار  كوت رتوثرض فوا عثيرضاتوا بيئيرا،و أنو   دنر ويعتعردو  رىو -2

و   يراوا ت   ررلوبررينوا  ررضدو بيئترره،وإًوأنون رر كوا تررضاضو  ررىوضبرر وا اررع توبرر   ضدو ك  ررهويع ك رر .
ت توثض فوععي ا،و ن وًويع كوا  رضأة،وبرلووا  ضدوًويع كوا ل لوعثٌوبلون ويا كوبل لأنو

 عررلوترر ثيضوا ع اعررلوا بيئيرراويارر كوب ررضأةوت ررتوثررض فوألررضموأيوأنونرر هوا اررع توتبررد و ك   رر وتلو
وا ع ي اوب   ضدو تؤثضو  ىوا  كه.

أنوا اع توًوتكر نودائعر وث بترا،و ا  عر وتتتيرضو تتاركلوب اربو بيعراوا ع اارفوا بيئيراوا تر وي  ردو -4
 رر واً تبرر ضوإعك  يرراوايرر  واررع تووي لرر ب رر واه ررضادو رر  كوًبرردوعررنوا ب ررثو ررنوأارر  بوتكرر ع  و

ا  ررضدو رر وكررلوا ع ااررفوا ترر ويعكررنوأنوتررؤثضو  يرره،و يث ررضوأثضنرر و رر وارر  كهوأيوأنونرر هوا  ثضيرراو
و.وووووووووووونرررررر هوا اررررررع تو  يرررررردةتوا ع ااررررررفوا بيئيرررررراو رررررر   ررررررىوعرررررر و رررررردموا  ررررررضدوعررررررنواررررررع تو أاو تضكرررررر
 (.و18،و2008ع ع د،)
و
و
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 نظرية التحميؿ النفسي: -3
و ثيضا ت  يرلوا   ار ،وانتع عرهوبدضااراوترعؤار و ثضيراوو(Sigmund Freud) اري ع  دو ض يرد

 ا اررر  كواى اررر   .و أكررردود ضوا     ررراو عع يررر توا ارررع ضياو ا ٌارررع ضياو ت ثيضنررر و  رررىوا المرررياوا
و(.9161،29،ا ع  يوي اف).ا عبكضةو  والمياوا  ضد،و  دّوا تضائ وبعث باو  اعلوع ضكاو  الميا

وأ ضدوا ع ي  وبعضوا عب دئو  ثضياو ض يد،و عنون هوا عب دئ:
 ي ر موب ر وا  ر وو،عبدأوا ثب ت:و ن و    وا     وا   ا و ٌ ت  ثوبكعيراواىثر ضةو ر وأد رىوعارت م 

  ياعضوا  ضدوب  ضا ا.
 عبررردأوا  ررر ة:وعرررنوا عبررر دئوا تررر وت كرررموا  اررر  وا ع  ررر ،و نررر و اررر  وي ررردفوإ رررىوت  ررربواً   ررر جو

  ا  م لو  ىوا   ة.
 . عبدأوا  اا :وعنوا عب دئوا ت وت كموا  ا  وا ع   ،و ن وتعديلو عبدأوا   ةواعنوا اب وا  اا 
 لبررضاتومرر دعاوأ وعؤ عرراو رر وعض  رراوا     رراو ي رردثوبتررضضوعبرردأوإ برر ضوا تكررضاض:و نرر وتكررضاضو

 ا اي ضةو  ىوا ع اف،و يتل واع توا عع ي توا ٌاع ضيا.
 اى ار نووع ضارتينودائعر و ر وا  ير ةعبدأوا ث  ئياو)اى د ا يرا(:وي ترضضو ض يردوأنون ر كوار تينوعت 

و.( 91، 9111،أاعدو   ش)،ي   لودائع وأنوي ا نوبينون تينوا   تين)ا   ة،و ا  اا (
 يررضيو ض يرردوأنون رر كوثررٌثوارر موأا اررياوترردللو رر وعك  رر توا المرريا،وتععررلوعرر وبعارر  و

وا بعضوبم ضةوت    يا،و ن هوا   مون :
و تتاعنوا تضائ وا   اياو ا عد ا يا،و تععلو  ىوت  يقوا   ةو ت  بواه م.(:وidا   و)و-
 (اه رر وEgoو تعثررلوا ع ٌ يرراو يرر لوا د   يرراوا  رر و:)ترردن ضن ،و تععررلو ارري  موعمرر   موبررينوا  رر و 

و ا ع ي وا ل ض  .
 (اه رر واه  ررىوSuper egoو تعثررلوا اررعيضو ا ععرر ييضوا مرر ي ا،و تعرردّوأ  ررىو أضاررىو   رربو رر و:)

و(6894،466ن،ضً ودا بيي )و.ا الميا،و تععلو  ىوب   وكع لوا الميا
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يارضو مر  ب  وعتع   راوتلو ينوتععلواه  و اه  واه  ى(وو-)ا   اه   ةوا ضئياياوا ثٌثوو ن ه
،و يرررثويرررتمو أعررر وإ اوو،    ترررهواها ارررياو ضاب ترررهوإارررب  اررربلوا ت   رررلوعررر وا بيئررراو  رررىو  ررر وعرررضض 

و.ار سوت ا رقوا  رضدو ارلوضار هو رنو  ارهو  رنوا عر  مو   مرتوك  يترهواه   ةت   ضتو تا   تون هو
و(6881،91،  بضو  بض)

و ض يدوأنون  كوثٌثوعات ي تو   ي ةوا   ايا،و ن : يضمو
 و يتاعنو ع ي توا ت كيضو اتل  وا  ضاضاتو  لوا عاكٌت.ا عات موا اع ضي:و
 نرر عشوا اررع ض:و ي ترر يو  ررىوا لبررضاتو ا رر كضي ت،و  كررنو رر وا عاررت مواىضاديوأيوا ترر ويعكررنو

و  الخوااتض     و  وأيو ات.
  (9162،92،ا تيٌ  وا  م)و.ي ةوا  ضدوا   اياا ٌاع ض:و ن وياتلوأكبضو ي و  و 

و :ن ادوا تضضو ض يدوع ع  تينوأا ايتينو  تضائ و
 رربو)،و تعثررلوا   ارراوا ترر وتمرر نوأ وت  ررثوب رر سوا  ررضدو(Eros)اضيرر ةوا  يرر ة:و تاررعىوايررض   -6

وا  ات(،و ت  ثو   وا  ضدو اٌ تهو) بواملضين(.
ت رردفوإ ررىوت  رريمواهارري سوا  يرراو تعيرردن وأ و،و(Thanatos)واضيرر ةوا عرر ت:و تاررعىوا ث  رر ت   -9

وتضدن وإ ىو   ت  وا ٌ ياواهم يا،و ا عد ا ياون وا  ثي اواهكثضوأنعياو  ث   ت  .
 ضبع وتلت  واضائر وا  ير ةو اضائر وا عر توععر م،وأ وأنوتععرلوكرلوع  ر واردواملرض،وععر ويرد  و

 ررر و اررر ةوا  رررض قوا  ضديررراوبرررينوإ رررىو رررد ثوت  بررر توأ وتتيرررضاتوعتكرررضضةو عارررتعضةو ررر وا المررريا،و و
و(.و9161،23،بيمو)و.ا المي ت

  ا دا  وا   ا ون وعمدضوا   ااوا   اياو ا تضي يا،و يتعثلو  وأضبعاوأبع د:
 و.:و ن وا    اعمدض
 و.ندف:و ن وا     وا بي     وا  يويضتب وبع ا تهوا ت تض
 و.ع ا  :و ن وا عاب و     ا
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 نر وت  رهوا ار  كو  ر وا  مرر لو  رىوا  ر ةو اًبتعر دو ررنو   راوا تر تضوا   ت راو رنوا    ررا:و و
واه م.

ا ا ب او ث  ضوا    را،و يرضمو ض يردو   تضي ةو   ول مياواًضتداد،وه   وتعيدوا  ضدوإ ىوا    او
أنوا عم دضو ا  دفويتعي انوب  ثب ت،وأع وا ع ا  و عتتيض،و يثويعتعدو  ىوا   ااوا   ارياو نر و

و(92،و9162،ا تيٌ  )و.الميااها  و  ودي  عيكياوا 
وو رد دوا ار  اتوا لعر واه  رى ر وك نو ض يدويعت دوأنوا المري تواها ارياو و رضادوتت ار و

و تب ىوكع ون و  و  نضن و  الوا  ي ة:
)ا عتعضكرر ةو ر لوا رر ات(،وا ترر وتبردأو  رردوا عرريٌد،ويتعضكر وا  ارر  وا   ارر و  كرر ئنوا عض  راوا  عيررا:و -6

ا  ررر و  رررىوإارررب  و   ررر توا  رررمو ا   ررر ةوا  ارررعياوبعررر و ي ررر وا  اررر نو ا اررر تين،و أنوأنعيررراونررر هو
ا عضا لو  و  موا المرياويث رضو ر وع  ر مو ض يردو رنوا تثبيرت،و نر وتارضضوأ و  ربويمريبو

ععي را،و ارردوأار ضو ض يردوإ ررىو ع رينوعرنوا المررياويضتب ر نوب  تثبيررتو ع يراواًضت ر سو رر وعض  راو
و  ىوا عض  اوا  عياو ي ع انوبك ع  ع و  وا ضادونع :و

 عر مو ر وا  رمودوا  ا  ع وا  ع واًات ب   :وي تنوعنولبضاتوا ٌ هو ر وا     راو ا عتعث راو ر و  ر و
 ٌاررر توتتارررموب ً تعررر دو  رررىووكرررّ نا ضابررراو ررر وابرررتٌ وأيواررر س(و يلووديررره و أث ررر سوا  ارررم،...و)

نرررموبمررر اول مررراوعتضعررر نوو،ع تعرررينوب ارررت ب لوا عع  عررر تو اكتاررر بوا   ائررردوا ع ديررراواملرررضين.
      وا  ع .ب     ي تو ب  تدلينو ب

 وو،ا ررر ع وا  عررر وا عرررد ا  :ونررر وأياررر وعارررتقوعرررنوع ررر اتوا     ررراوا عضتب ررراوبررر   مو ا  عررر مو اهكرررل
ض،و اهاررررل خوعررررنونرررر اوا رررر ع ويت ارررر وأ  ررررموي ارررر  نو  كررررنوعرررر وا تضكيرررر و  ررررىوا عاررررغو ا عرررر

ا    يرر تو اتواهارر  وا لارر ا...،و ررد ا ي نو  ثيرر و رر و ٌارر ت موعرر واملررضينو  ضي رراوكٌع ررمو
 ي  وت كمو تتاموب  ع  دًت،وكعر وي ضمر نو  رىوأنويضتب ر اوبر ملضينو  رىو  ر و ثيرقوكعر و ر و

 (و68،و2010،بيمو)و.ك   اويتع ك   موأ و تىويبت ع   موك يا
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ا عض  اوا اض يا:و)تبدأوت ضيب و  وانوا او و مف(،و يرثوي ردواه  ر لو   ر ت موا   ارياو ر و -9
أ وا تبرر  وا بررضا وب رردفوترردضيبوا   ررلو اررب ود ا عررهوواىلررضاجت ضكرر توأ ارر ئ موارر اسولررٌلو

 (82،و9119ع ع د،)و.ا تضي يا
 ا تثبيررتو  ررىوا عض  رراوا اررض ياوضبعرر وي ررتنو  رر والمررياوكئيبرراو رر وا ضاررد.ون رر كو ع ررينوعررنو

وا المياويضتب  نوب  تثبيتو  ىوا عض  اوا اض ياونع :و
 ع وا المياوا اض ياواً ت  ثيا:وتث ضو دموا  ضدوا ت    توا ا  كياوا عتعث او  وا  ثر مو – 

 ا ع  دو اىعا ك. –ا بلل
 ياوا   ضدة:و ن و ع وع  هو   وا ترضاموا   ا ردوا ع ب  راو  رىو  ر قو اار و ع وا المياوا اضو 

و(و2010،بيم).وا    ا ا  كوا ع  ابو ا ت  هواىو–ث موا  و–عثلوا  ث  او
وو نرر وبدايرراوا عض  رراوا    ئيرراو   يرر ةوا   ارريا)تبرردأوت ضيبرر و رر وا اررنوا ث  ثررا(،وا عض  رراوا  ارريبيا:و -2

  رر ونرر هوا عض  رراوتت  رردوا  رر ةوعررنوا عبررثوب رر هواه ارر س،و نرر اويكرر نوب   اررباو  رر كض،و  رر ونرر هو
أيارر مووتتكرر نو ي تررهواً  ع  يرراوعث ررهوعثررلوا كبرر ض،و  رر ونرر هوا عض  رراو-كعرر ويررضمو ض يرردو–ا عض  رراو

وا   لو   دةوا كتضاو دموا    ا. دموتث ضوع وياعىوبع دةوأ ديبو
 ر ضوا ضابر وعرنوعضا رلوا  عر و اًضت ر سو  ردو ض يرد،وبارببو ردمو  ر دوا عض  اوا كع ن:و ياعىوا  -4

ع   رررراوارررر  ياوعارررري ضةو رررر ونرررر هوا عض  رررراوعثررررلوا عضا ررررلوا ارررر ب ا.و  ي رررر وتلعرررردو  اررررياوا   ررررلو
و تتعضك واه داثو  وت كوا عض  او  لوت اي وا عٌا تواً تع  ياو  و   قواهاضة.

وو   ررد ا  وا   اررياوتتعضكرر و رر لواه ارر سوا ت  ارر ياوتبرردأوب  رر لواررنوا ب رر  ،ا عض  رراوا ت  ارر يا:و -2
  والررضوايررضوعرر وارربقو يررثوياررض و رر و رربواملررضين،و  رر و   يرراو رر رر  عضانقويبرردأو رر و رربوعررنو

ا عضان راوتمررب وا  ع ًتررهواً تع  يراو  رر وا تيررضوأكثررضوثب تر ،و  رر ونرر هوا عض  راويكرر نوا  ررضدوأكثررضو
و. ااعياو  هو  وا عضا لوا ا ب ا

مو ض يرررردوأنونرررر هوا عضا ررررلوا لعرررر وا ترررر وارررربقو كضنرررر وي ررررتنو   رررر وا ت ثرررريموا   رررر ئ و أليررررضاويررررضوووو
و(9162،93ا تيٌ  ،)و.  الميا
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 تقييـ النظرية: -3-1
تعدو ثضياو ض يردوعرنوأكعرلوا  ثضير تو ر وا المرياو أارع   ،و نر ويعردوا عؤار و ع رموا ر   و

و يع وي  :ا ت  ي  وإًوأنون  كوبعضوا عآل و  ىوا  ثضياويعكنوإ ع    و
أ  ىو ض يدو    موكبيضامو  ع اعلوا بي    ياو ا تضي ياول مراواضير ةوا  ر  ،و أنعرلوإ رىو ردوكبيرضو -6

وا ع اعلو ا ثض فوا بيئياواً تع  ياو ا  ا ضياوا ت ويعيشو ي  وا  ضد.
أ  ىو ض يدوأنعيراوب  تراوإ رىوا ٌارع ض،و ا رلوإ رىو ردوكبيرضوعرنود ضوا ر   و اىضادةو)ا ارع ض(و -9

وا ةو ه.  و وت ديدوا ا  كو ك نواى ا نوعايضوًو  لوً 
ا تبضو ض يدواضي ةوا عد انوأ دوا ع ضك تواها اياو ا  كواى ار نون د ر موع  ر وإ رىوا عر توأ و -2

اى ارر نو ك  ررهو ررد ا  وب بيعترره،و  ررىوا ررضاموعررنوأنوإ ت رر ضوا رر اتو نرر هو ثررضةوتارر ؤعيا،و عررلو
وا عد انواعاوتكتاب.

دضا  و ض يدوعضاىو ك   اويع   نوعاكٌتو  ايا،و نمو عيع موعرنوأ رضادوععثموا   ًتوا ت و -4
ا  ب اوا  ا ىو ن وا  ب اوا ع   ثاو  ىوا  اتو ا ت   يد،و   دةوع ويت لض نو ر وارنوا ر  اجو
  رر وأ ررهوت رر  لوبرر  عٌجو رر ًتوعررنوا  ب رر توا ررد ي وأ وا ع يرر وًلت ررفوارركلوا عمرر بو ا  ترر ئنو

وا ت وت ملوإ ي  .
  رر ووو ررنوب يراوا عل  ارر تو كيرفوي رددوارر  كهواضي تر وا  رر  و ا عرد ان ار نوكضعرهواهوأنواى -2

اضائرررر و ارررر تو تي رررراوثض  ررررهوا ع ئ يرررراو اارررر   دهو ا   رررر موا عاررررتعضو  يررررهو   ررررىوع   ررررهو رررر و
 (81،و9119ع ع د،)و.ا ت  يلوا   ا 

و:)نظرية المثير والاستجابة( النظرية السموكية -
و.و6821ا ع  موا ض ا واي  نوب    فوبدأتوا عدضااوا ا  كياوعايضت  وإبتداساموعنوت  ضبو       

ا تعردتو  ررىوا عرر  نوا ت ضيبرر و ر ودضاارراوا المررياو ا ارر  كواى ار   ،وهنوا ارر  كو رر و ثررضيت مو
ون واات  باو عثيضات.
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ا عتع عاوا ث بتاو اربي وا المياو ابوا  ثضياوا ا  كيا،ون وا ت ثيع توأ واها  يبوا ا  كياووووو
 نرر وعثيررضوو  وأ وا ب  ررثاإ وأبررض تونرر هوا  ثضيرراوأنعيرراوا رردوا ترر وتعيرر وا  ررضدو ررنوايررضهوعررنوا  رر  ،

ا يوبدض اوك  يراو رد  وا  رضدو ت ضيكرهوإ رىوا ار  ك.و نر هوا رد ا  وع  ر وعر ونر وأ  ر وعر ض ثويتمرلو
عر ونر وثر   يوعكتاربوعرتع موعثرلووب  عع ي توا  اي    ياوعثلوا    و ا ع شو ا    و اه م،و ع  ر 

و(.11،و9113،لعي  ىوا  ع  ا...إ ذو)إا    اوإ ىواهعنو اً تع سو
ووا رررتع مو ع يررراوأا ارررياو ررر و يررر ةواى اررر ن،و يرررثوايرررلوأنواى اررر نويرررتع موعرررنوبيئترررهوأعررر ضاموكثيرررضةوووو

 بعع ياوا تع موي ع واى ا نوكثيضاموعنواه ع  وا ا  كيا،و كلوعثر نضوا  ار  وا بارضيوتعتبرضو ع يراو
و(.6899،644،  الو  لضتع مو ضاسن و)ا 

ا تع مون و ع ياو ع و  وعلت فو ث ئفوا ك ئنوا   ،و   ويبدأوع  وا   ثاوا ت وي  دو ي ر و" 
و(.و6839،612،ا  بوعم  ى)و"ب  تتيضو  وا ت ثيموا ععض  ا ك ئنوا   ،و يضتب واضتب   مو ثي  مو

كررلوارر  كوث بررتو ارربي مونرر و تي رراوتع ررموعررنوا بيئررا،و بعرر وأنوا المررياوع ع  رراوعررنوا ارر  كي توووو
وا عتع عا،و عنوا تضكي و  ون هوا  ثضياو  ىواض  وا تع م.

ًّوبه،و   كضوع   وب لتم ض:وشروط التعمـ:  -2 و  تع مواض  وًوت دثوإ
ن و  ااوت رضكوار  كوا  رضدو ت   رهو  ر ونردفوععرينويارب و  رخو ر و   راوعر وتارببوالدافع:  -1

ًّوبعاررب  ونرر هوا    ررا،و نرر وعررنوأبررض وعرر وادعتررهونرر هوا  ثضيرراو ررٌوارر  كوبررٌو  ررهوترر تضاموًوي ت رر وإ
وا  :ودا  وا    ،ودا  وا ع ش،ودا  وا    . ولو  ىوا د عثكدا  و و

 ررررردموا اررررر  كيينو يرررررد موا عٌاررررراو اًضتبررررر  وبرررررينوا عثيرررررضوونررررر وع  ررررر موي ررررر يوا اررررر  ك التعزيػػػػػز: -2
 ا تع يررر و   ررر نوإي ررر ب و اررر ب :و  ًي ررر ب وعثرررلوإ  بررراوو، اًارررت  با،و يعثرررلوا عك  ررر ةو ا ع ررر ب

   بواؤالواهات  وإ  باوم ي او ا لو هواهارت  ونر هواى  براوععتر  ةوتارت قو  ي ر ودض ر ت،و
و(.6881،611،عم  ىو  مف).ن  وت ملوا    بو  ىوتع ي وإي  ب 
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أعر وإ او بّلرهو وأ ض رهواهارت  وت مرلوا    ربو  رىوتع ير وار ب ،ونر اواريؤديوبرهوإ رىوا لر فوووو
تع ي وإي  ب وايؤديوبرهوإ رىوو ى  دموا عا ضكاو  وا  مخوا   دعاو  ىوا عك وا  يوت ملو 

و(.6881،641،ويضول و)وا عا ضكاو  وا  مخوا   دعا
عثرر لواه لوا    رربوا رر يوأ رر بوإ  برراومرر ي او ررٌويارركضهواهاررت  وًويكرر نو  رر ئ ،والإنطفػػاء:  -3

 ي مرلو  رركوعررضاتو عرضاتو ديرردةو ت   رر وضابترهو رر واى  برراو  رىوأاررئ اواهاررت  ،وأ وأنوي  ررثو
والخوأضا مون تفو ي اىواهضا مواه  ى.

 اري ضةون وا  ك توعتع عاوباي اوعثلواير دةوا اري ضةويكر نوا ارلخوعتر تضامو  ردع وي ر دواوالعادة: -4
وه لوعضةو  كنوي     و يتع دو  ي  و يمب وا  ك مو  دي موباي  م.

نرر و ررد ثو  رر واًاررت  باو عثيررضاتوعتارر ب ا،وكرر نوي رر ديو  ررلو عرر ويررضموأعررهو"ع عرر "والتعمػػيـ:  -5
وألضمو ع ويضان و"ع ع ".واعضأة ي  ديو

مٌوالتمييز:  -6   ردع ويكبرضوا   رلوًوونر وا ت ضيرقوبرينوا عثيرضاتوا   ي يراو ا عثيرضاتوا عتار ب او ره،وعرث
و"ع ع ".واعضأةي  ديوأيو

عادتو:  -7 وك نو تع موأاي سوثمو ع ي  و  عيدوتع ع  وعضةوألضموعنو ديد.التعمـ ومحوه وا 
 تقييـ النظرية: -4-1

وأا عتون هوا  ثضياوبد ضاموإي  ب و  و  موا    وع   :
 ا المررياو تارركي   ،وكعرر وأنوا ررتع مواضتررب وب  عٌ ثرراوععرر وياررع وبت  يررلودايررقو ررنوكي يرراو عرر و

وأ   وتؤكدو  ىوا لبضاتوعنولٌلوا عٌ ثاو ا ت ضيبوعع ويؤثضو  ىوتك ينوا الميا.
 ا دوا ع دينواهليضينو  ضةوكبيضةو  وا عٌجوا   ا و تي اوعداللوا ار  كيينوا  رددو ر وا تع عرلو

 وت بيرررقوعررر واًاررر ضاب توب ارررتلداموا كثيرررضوعرررنواررر ا ي  موا تررر وأاررر عتوبرررد ضو عررر لو  رررىوأاررر 
وعب دئوتعديلوا ا  كو  ىوعا كلواه ضاد.

 وت  يلو  رموا ر   وعرنواً تعر دو  رىودضااراوا ارع ضوإ رىودضااراووا  دوا ا  كيينوبد ضو ع ل  
وا ا  كوا عٌ ث.
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 إنعرر   مو  لبررضاتوا ععض يررا،و  رردوت رر ن  اوتعيرر وا ارر  كواى ارر   و يررثوأثبتررتوا عديرردوعررنواهد رراو
 توا ععض يررراو ررر وا رررت كمو ررر واررر  كوا  رررضد،وثرررمو ررر دوا اررر  كيينوعرررضةو  رررىود ضوا ررر يوت عبرررهوا عع يررر

وب ه داثوا ع  ياو  وت  ي  م.وانتع مألضموإ ىو
  المرياو  ارع ن وو الوا ا  كيينو  وا  ثرضوإ رىوا المرياوككرل،و يرثواتلر  اوعردلٌوت  ي ير  

ا  ثررضو،و ب  ترر   و عررد او  ررىوت  ئرراوا المررياوععرر ويمررعبوععررهوااررت  باو– ررىو  ررداتوعثيررضوإ
وإ ىوا  ضدو ثضةوك يا.

 مً،وب يرثوامر  ع اوا ع اارفوا تر وعرنو ا تعدوا ا  كيينو ر وب ر ث مو  رىوا  ي ا ر توا تعر دامو عر 
وا معبوت  ي   و  وا  اا واى ا   و ضب ون هوا ت  ضبوب ع ضوتتع قوبا  كواى ا ن.

 ا ار  كيينو  رىووااتضكوا ا  كيينوعر و ض يرديينو ر وتكر ينومر ضةواريئاو رنواى ار ن،و يرثوأكرد
عبردأو ضيراواًلتير ضو ر و رينوأنوار  كواى ارر نوعضنر نوبتضائر هوا   ارياو ا عد ا يراو ردموا ت  يررلو
ا   ارر .و رر و ررينول ررقواهواى ارر نو رر وأ اررنومرر ضةو   و بيعرراوليررضةو كرر وعرر و كررضهو  عرر سو

و(.612،و9119ع ع د،ينو)تا عدضا
 :التحميؿ العاممي نظرية  -4

يمرفوا  رر  وأاررضا  موبعاررضاتوعررنوأاررع سوا ارع توكررلويرر م،و عررنوايررضوا عع رر لوأنويعتعرردوأيو
 مررفو  المررياوأ وايرر  و  رر و  ررىوأارر  ونرر اوا عررددوا   ئررلوعررنوأاررع سوا اررع تو ٌبرردوإ نوعررنو

مٌوت ايار مو  ررىوعر  نوإ مررالت ا  ر  تمر ي  ونرر وا ت  يرلوا عرر ع  وا ر يوي رردفووئ  ،و نر اوعرر وترمّو عرر
   ،و عررنوبررينويإ ررىوا ت مررلوإ ررىوأاررلو ررددوعررنوا ع رر نيموا ترر ويعكررنوأنوترر ثموتع رردوثرر نضةوعرر و تمرر 

و(.9166،38،  امأندا هوك  كوا ب ثو نواهبع دواها اياو  المياو)
ا ترر وو–وا ت  يررلوا عرر ع  :ونرر وأارر  بوإ مرر ئ وياررت دفوت ارريضوععرر عٌتواًضتب  رر توا ع  بررا -

بينوعلت فوعتتيضاتوا الميا،و بعع ىوالضو عنوا ت  يرلوا عر ع  و ع يراوو–   ودً اوإ م ئياو
وإ رررىو ضي ارررياوتارررت دفوتباررري واًضتب  ررر توبرررينوعلت رررفوا عتتيرررضاتوا دال ررراو ررر وا ت  يرررلو مرررً 

و(.9162،91اه م ضي،و)وا ع اعلوا عاتضكاوا ت وتمفوا عٌااوبينون هوا عتتيضاتو ت ايضن 
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 ي دفوا ت  يلوا ع ع  وإ ىوت  يلوا عٌ ث توا ت وترمّوا  مر لو  ي ر وعرنو ي راوعرنواه رضادو
 ررنو ضيررقوااررتلداموع ع  رراوعررنوا ع رر يي و اًلتبرر ضاتوعررنولررٌلوا عٌارر توبي  رر ،و ت ديرردوعرر وإ او
ك  ررتوا تتيررضاتوا ترر وترردلو  ي رر ويعكررنوت ارريضن و رر وارر سو ررددوعررنوا  ئرر تواها اررياوأاررلو رردداوععرر و

  وبررره،وأيونرررلويعكرررنوت اررريضونررر هوا بي  ررر توا تررر و  مرررلو  ي ررر وعرررنو رررددوكبيرررضوعرررنواًلتبررر ضاتوبررردأ
 ا ع ررر يي وا ع  يررراو ررر واررر سو رررددوأارررلوعرررنوا عتتيرررضاتوا عض عيرررا.و يررر كضوا ب ررر وا اررريدوأنوا ت  يرررلو
ووا عررر ع  وي ررردفوإ رررىوا كارررفو رررنوا ع اعرررلوا عارررتضكاوا تررر وترررؤثضو ررر و رررددوعرررنوا ثررر انضوا علت  رررا

 اعررل،و  رر وب رر اوا عع ررىوت لرريخوا عثرر نضوا عتعررددةوا ترر وي    رر وإ ررىو ررددوا يررلوعررنوا ع ي ت رر وإ ررىو
وو.(9169،64أ عدو بض،)ي   و   واىي   وا ع ع وا دايقو

ا تعبيرررضواى مررر ئ وا كعررر و رررنوإ ررردموا ارررع تواها ارررياوأ وو"وا ع عرررلوب  رررهويعرررضفوا ع ي ررر 
وو.(9116،42 ،ا ع ي و  ع )"ووا عك   تواها اياو  الميا

تايضوب ثاوإ ىوأنوا ع علو"ع  ر موضي ار وي ارضواريك    ي مو عارتعداموعرنواارتلداموعر  نووكع 
و(.2000،92ب ثا،ا ت  يلوا ع ع  و عع عٌتواًضتب  وبينوع ع  اوعنوا ع  يي وا ا  كيا"و)

أع واه م ضيو يعضفوا ع علو  ىوأ رهو"وعتتيرضوكر عن،و كرنويلت رفو رنوا عتتيرضاتو ر وععثرمو
يعكرررنواي اررر  وعب ارررضة،و ررر و رررينوأنوا ع عرررلونررر وعتتيرررضاتوا تضاارررياوعارررت اوعرررنوت  يرررلوا عتتيرررضاتو

و(.9162،96اه م ضي،)و.بي   توع ع  اوعتتيضاتوتمواي ا  واي ا وعب اضامو
 تر كضوار يضوأنوا ع عرلو"عر ويكاررفو  رهوا ت  يرلوا عر ع  وأ وعر وتمررلوإ يره،و   ركو  رىو  رر و

و(.9112،412،ا يض)و.كافو  هوالتب ضاتوا  ك س"ع و نبوا بعضوبتعضي  مو   ك سوب  هوع وت
ون  كو    نوعنوأ  ا وا ت  يلوا ع ع  :

 ا ت  يررلوا عرر ع  واًاتكارر   وExploratory Factor Analysisو(EFAونرر وأارر  بوإ مرر ئ و:)
يارررتلدمو ررر وااتكاررر فوا ب ررر سوا عررر ع  وا ع تعرررلوا ررر يواررردوي ررر ول رررفوع ع  ررراوعرررنوا عتتيرررضاتو

 اكلوع ددوعاب  و   اوا ب  س.ا عٌ ثاوبد نوا تضاضو



 سمات الشخصية                    الثاني:فصؿ ال

103 
 

 ا ت  يرلوا عر ع  وا ت كيرديو Confirmatory Factor Analysis(CFAو ر وا ت  يرقوعرنوب ر سو:)
 رر ع  وتررموت ديرردهوعاررب  وي رر ول ررفوع ع  رراوعررنوا عتتيررضات.و ياررع وا ت  يررلوا عرر ع  وا ت كيررديو

كرررر او ٌات رررر وب لتبرررر ضو ررررض ضوتتع ررررقوب  عٌارررر توبررررينوا عتتيررررضاتوا عٌ ثرررراو بعارررر  وا رررربعضو و
و(.وو9162،99،اه م ضي)و.ب  عتتيضاتوا ك ع اوا ت وي تضضوأ   وت  ول فوت كوا عتتيضات

 عررنوأبررض وا  ثضيرر توا ترر وا تعرردتوا ت  يررلوا عرر ع  وك ارر  بوإ مرر ئ و رر وإلترر الوا اررع تو
 ا عتعددةو  دو:و ثضياوك تلو  ثضياوأي  كو  ع  جوا ع اعلوا لعااوا كبضمو  الميا.

 :"كاتؿ"نظرية  -5-1
ووب ارتلدامو  يرر توا ت  يرلوا عرر ع  وعرنوت ديرردوا ارع توا ترر وت رتثموب رر وا المررياو"ك تررل"تعكرنو

 اررردوتعلرررضو رررنونررر اوا عررر  نوا ع عررر وارررع توعتعرررددةوت اررردتو ررر والتب ضاترررهو"  اعرررلوا المررريا"و
  ثررضةوك ترلو ت  يررلوا عرر ع  و ثررضةول مررا،و يرثويررضمو  ررىوأ ررهوعرر  نوو(.6898،43،ع مر ضو الررض ن)
  ررداتوا اررببياوأيوا اررع تواها اررياوا لرريخوا بي  رر ت،وبررلوأ ررهو ارري اون عرراو ررداو  كاررفو ررنو  ت

)ا عمررررردضيا(وا تررررر وتكعرررررنول رررررفوت ععررررر توا ارررررع توا اررررر  ياوا تررررر وترررررضتب وبعتتيرررررضاتوا المرررررياو
و(.9162،918اه م ضي،)

مريا،و تعرردوا ارعاوب   اررباو ررهوأنوا ارع تونرر وا ع مرضواها ارر و ر وب رر سوا الو"ك تررل" يرضمو
.وووووووا اررررر  كوا عٌ رررررثو ت اررررريضوا  ثررررر موأ واتاررررر قوا اررررر  كو مو   يررررر موأ واارررررت ت   موت ررررر موبرررررهوعرررررن رررررب ي 
وووو(.و9112،448ا يض،)

ا اررع توإ ررىواررع تو ضيرردةو اررع توعاررتضكا،و هنوا اررع توا ت ضديرراول مرراوو"ك تررل" يمرر فو
برر   ضد،و ررعنوك تررلوًويعيضنرر وكثيررضاموعررنوانتع عررهو رر وا ب ررث،وبررلويؤكرردو  ررىوا اررع توا عاررتضكاو نرر و

(،وأ واه ررضادوا رر ينوياررتضك نو رر ولبررضاتوا تع  يرراو76،و2011،  اررما ترر ويتاررموب رر و عيرر واه ررضادو)
و(.1977،59،  عيعاوا اع )و.ععي ا

و
و
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 أف السمات تأخذ ثلاثة أشكاؿ ىي: "كاتؿ"ويرى 
ارررعاوا  ررردضة:و نررر وا تررر وتث رررضوك ارررت  باو  ع اارررفوا عع ررردة،و   ررر و    يررراوا  مررر لوإ رررىوا  ررردفو -

و(.2011،  ام)و. ت  بلوا  دضاتوا ع  يا
 ي   رره و ت ررددواررع توع ا يررا:و نرر ولمرر ئخوا اررلخوا ترر وت ررددو ضاثيرر مو ت ررددوأارر  بهوا عرر مو ا 

و.ووووووووووواررررررررررررررع توا عرررررررررررررر اجوا اررررررررررررررض اوا ترررررررررررررر وياررررررررررررررت يبوا  ررررررررررررررضدو  ع ااررررررررررررررفو ا   ارررررررررررررراو اً  عرررررررررررررر ل
و(.6881،989  بض،)
 ن وا ت وتتع قوب  د ا  و اًنتع ع ت،و ن هوا  ئراوا  ض يراوت ثرىوب ًنتعر موا اع توا دي  عيكيا:و 

و(.2010،657،بيم)و.اهكبض،و يثوإ   وعع دةو تتك نوعنوثٌثو ئ تو ض ياوعتضاب ا
و: ا اع توا دي  عكياو  ىوثٌثاوأ  ا ون :وا اع توا تك ي ياو ا بيئياو اًت  ن تووو
 (ا اررع توا تك ي يرررا:واهمرررل،واررردوارررع ن وك ترررلوب  رررد ع توا   ضيررراوErgeويرررتموعرررنولٌ  ررر وا ت كررردو)

 (.9166،31،و  ام)و.ت ديدوا ا  ك  ىود ضوا  ضاثاو  و
 تي راو ع اعرلوا تع  يراو ار ضيا،و تردللو ر ونر هوا  ئراو:و   وتتكر نو"ا عكتابا"وا اع توا بيئيا 

 (.9112،416ا يض،)و. ا ع ا فواًت  ن ت
 ضائ ر وعرنوب ر سودي ر عيك وعر وأع واىت  ن ت:و   وا تعبيضاتوا ت ويعكنوعٌ ثت  و ا تعضفو  رىو 

ووو. عررنولٌ  ررر ويعكررنوا تعرررضفو  رررىوا ررد ع توا   ضيررراو   ررىوا ع اعرررلو   رررىوا عٌارر تو يعررر وبي  ررر 
 (.9166،33،  ام)

قوعررر  نوا ت  يرررلوا عررر ع  وإ رررىو ررر لوارررتاو ارررضو ررر عٌوأا اررري و ررر ويررر رررنو ضووا ت رررىو"ك ترررل"
 (.9162،966،اه م ضي)وا المياو ت ديدن ،و ن هوا ع اعلوث  ئياوا   ب

والعوامؿ الستة عشر لمشخصية:نموذج لنقد  -5-2
و  جو"وك تل":عاً ت  داتوا ع   او  بعضو يع وي  و   كضو

(،و ر و  ردهو ع اعرلو"ك ترل"وا كثيرضةو9118(،وكعر و كرضو بردوا لر  ق)Freeman,1962 كضو ضيع نو)و -6
أنو ا داموعنواهندافواها ارياو  ت  يرلوا عر ع  ونر ول رضو رددوا ع ر نيموب ردفوت ثريموا  ير  و
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 تبارري ه،و يبررد وأ ررهوعررنوايررضوا ع تعررلوأنوا  يرر دةو ررددوا   ررداتوارر فوت عررلوايرر  وا المررياو
وعيا ضام.أعضامو

(،وأنوا ت  يررلوا عرر ع  وعررنوا ضتبرراوا ث  يرراو ع اعررلو"ك تررل"واه  يرراوEysenck,1960)و يررضموأي  رركو -9
يعكنوأنويكافو نو  ع  واً با  و ا عم بياو  وكلوعنوبي   توا لوا  ير ةو اًارتلب ضات،و

و ادوتمو  كوب اا او"ك تل"و  اه.
ير كضانوأ رهوترمواارتلضاجوثع  يراو  اعرلوو(،وإ Howarth & Cattell,1973 ك  كون اضثو ك تلو)و -2

  المرررياوعرررنوا ضتبررراوا ث  يرررا،و عرررنوبرررينونررر هوا ع اعرررلوكررر نواه لو ا ثررر   و  عررر وأنعيررراول مرررا،و
وا   ق.و–و  دو"ك تل"و–ا  و ا عم بيا،و ياعىواهليضبنوأنوي  ض  وبع اعلو"أي  ك"واً  يعك

عرر وويرر مو  كرر  كوأنونرر ينوا عرر ع ينواهليررضينوي عررٌنوتارر ب  وو(،Vernon,1963 برر كضو يض رر نو)و -4
عرررنوا ع اعررلوا ررر يوأ  رررنوون  رررمونررر اوا عررددوا كبيرررض  رررك"،و أنوا كثيررضوعرررنوا ع عررر سوارردوأ رر ع  و"أي و

 ررر  بينوعرررنو  ا ررربوا اررررعفواه ثررر ضوإ رررىوي  رررهو" يض ررر ن"و و،ونو   رررهأ رررهواررردوتعكرررنوعررر"ك ترررل"و
تلب ضات،و   رخواات ضاضوب ياوا ع اعلوا ععتعردةو  رىواًاراها اياو  ودضاااو"ك تل"و نع :و دمو

بر ضات،و يرر كضوكرر  كوأنو تر ئنو"ك تررل"وايرضوث بترراوبدض راوكبيررضةو تررىوتاًلونرر ها رد يلو  ررىومردقو
ايفوإ رىوار لو" يض ر ن"و تعد  وبع  نو ع  و م دقوبدض اوك  ياو ت  ابواهاضاضوا  ي ايا،و و

و. وإ ونرررر وامررريضة،و ا ثبرررر تودا ررراو  رررر لواًلتبرررر ضكررر  ك:وا ل رررر ضوثبررر تونرررر هواًلتبررر ضاتو ات رررر
و(.996-9162،991،اه م ضي)

عتدال رراوعتكررضضةويعكررنوالت ا  رر ،وكعرر وأ  رر وايررضوا ب رراو  تكررضاضوإ اووأنوا ع اعررلوا ترر و كضنرر و"ك تررل" -2
و.(9166،38،  ام)وتتيضتوا عي  توأ وا عتتيضات

ونظرية أيزنؾ: -5-3
مًويعتبضوأي  كوأ دو  ع سوا    وا  ينو أضا اوا ا دوعتي او  ودضاارتهو  المريا،و اردوكر نوعير 

دضاارراوا ارر  كو  ررىو  رر قو اارر ،وكرر  كوااررتلدموعرر  نوا ت  يررلوا عرر ع  و دضاارراوو رر ودضاارر تهوإ ررى
و(.6839،482،ن لو  ي د ي)و.ا المي توا ا ياو ا عا ضبا
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  ررىواه عرر  ،و و  رردوكرر نونرردفوكثيررضوعررنوو بي عرر ويؤكرردو"ك تررل"و  ررىوا اررع ت،ويؤكرردو"أي  ررك"
نوضكرررررر توبعررررررضوأ ع  ررررررهو  ررررررىو مررررررفوا اررررررع تأ ع  ررررررهوا ع عيرررررراوا تعررررررضفو  ررررررىواه عرررررر  ،و و.ووووووووووو ا 

(.وك  كوالت فو"أي  ك"و نو"ك تل"و  وع    تهوا كثيضةو  ودضاااوا  ض قوا  ضديراو1990،221و  بض،)
و(.9162،921،اه م ضي  واع توا المياوعنوا    ياوا بي    ياو)

(و ع    مو  و  اعلوا الميا،و   لو ي  وأنويبار وا المرياوEysenck,1960ادّموأي  كو)
 أنوكررلو ررضدوو.ونرر هوا ع اعررلوأ واهبعرر د،وبعع ررىواًلررتٌفو ي رر وكعرر ٌثرراوث  ئيرراوا   رربإ ررىوأبعرر دوث

و(.9113،611،ا ض يت  بدواهو)و.دض او  ىوا بعد
 " ىي: أيزنؾ لمشخصية لدى "العوامؿ أو الأبعاد الأساسية 

و.بعدوا عم بياو  وع  بلواىت ان -
و.بعدواى با  و  وع  بلواى   اس -
و.بعدوا  ن  ياو  وع  بلوا ٌ ن  يا -

"أي  رررك"وأنويض ررر ونررر اوا  عررر  جو يعررر ويتع رررقوبعررر ع  واً باررر  و ا عمررر بياوإ رررىواه كررر ضو ررر  لو
ا دع يو ا ب تعر ،وأ وأارع هو ارقو" ر  ي   ،وو–ا م ضا يو–وا عبكضةو نواهع  اواهضبعا:وا ا دا ي

كر   ،و   ررت".وكعرر وتترضاكموا ب رر ثوا  ارر ضياوا ع  ض رراوعرنوبررٌدوعلت  رراوعؤيردةو   عيرراونرر اوا  عرر  جو
.و يارررعضوأي  ررركوأنواهبعررر دوا ثٌثررراوا اررر ب او  المرررياو يارررتو(9113،929،ا ض يتررر  ا ب يترررهو  تكرررضاضو)

 ا دضااررررر توععكرررررنوأنوتكارررررفو رررررنوع يررررردوعرررررنونررررر هوواً تعررررر ًتوا   يررررردةوا ععك رررررا،و أنوا ب ررررر ث
و(.2003،407ا يض،)و.اىعك   ت

 يرردا  و"أي  ررك"و ررنونرر هوا ع اعررلو دض رراوأ ررهويعتبضنرر و   عيررا،وبعع ررىو   دنرر و رر وأيوع تعرر و
و.وووووووووووو ث   ررررا،و نرررر اود رررر و"أي  ررررك"وإ ررررىوااتررررضاحوأنوتكرررر نو ع   رررر مو رررر و  ررررموا رررر   و ب رررر ثوا المرررريا

و(.9113،ا ض يت )
 نقد لنموذج العوامؿ الثلاثة لمشخصية: -5-4

و   كضو يع وي  وبعضواً ت  داتوا ع   او  ع  جو"أي  ك":
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الترر الوا المررياواى ارر  ياوإ ررىوثٌثرراو  اعررلو  رر ،و  رر وعررنوابيررلواىي رر  وا علررلوا رر يوًوي يرردو -6
و  و ع ياوا ت بؤوب  ا  كواى ا   .

  عرررلوا عمررر بياو ررررو"أي  رررك"ووا ررر يويرررضموأن(،و ي رررفوعررر و"ك ترررل"وGuilford,1975ياررركو ي  ررر ضدو) -9
ع ررددةو وو ع ا يرو   راوعع ردةو يرض اوأنوا عمر بياعرنو  اعرلوعتعرددةوععير ةو  عمرر بيين،و ا ردو  ر و

و.و(6883،611،اه م ضي ا ئي وأكثضوعنوك    و  عٌوث بت و  وا المياو)
ا  ضقوبرينو ي ر تو"ك ترل"وا عد يراوا مرتيضةو(،وأنوCattell & Scheier,1961ي كضوك تلو وا يضو) -2

  ديو م ب و  وثض فو رضب(،و ارٌوو311 اتواًا ضاب توا علت  ا،و بينو ي او"أي  ك"و)
 ررنوا  ررض قوا ث   يرراو ا  ررض قو رر وا تاررليخوا  برر وا   ارر وبررينوإ   تررضاو أعضيكرر ونرر وا اررببو رر و

و.(9162،948،اه م ضي)والتٌفوا  ت ئن
وووو"و  الميا. أي  ك  ع عياو  اعلو" -4
 نموذج العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية:  -5-5

عرررضتو ثضيررراوا ع اعرررلوا لعاررراوبتررر ضيذو  يرررلوعرررنوا   ررر دو ررر واررربيلوا  مررر لوإ رررىوا ع اعرررلو
و-ب ضي رراوت  يررلوا اررع توا ع ررددةو ررنو ضيررقوا ععرر  موا  ت يرراو–اها اررياو رر وا المرريا،و برردأتو

 رررر وا ثٌثي رررر توعررررنوا  ررررضنوا ع ارررر .و تٌنرررر وو (Odbert)و،و أ دبررررضت(Allport)  ررررىويرررردووأ برررر ضتو
 Smith،و اررررررعيثوBorgatta،و ب ضا ترررررر وFiske،و  يارررررركوCattellإارررررر  ع تو ديرررررردةوع  رررررر :وك تررررررلو

(Wiggins & Trapnell, 1997 ;Goldberg,1993و ب  ضاموعنو  كو عنوا ت ضيذو  ع اعلوا لعاراو.)
  تىوبض  ن و ثضياو  ع ياوععتبرضةو ر وا كبضمو  وا المياويع دوإ ىوا اتي  توعنوا  ضنوا ع ا و

(.و تررررضتب و ثضيرررراوTupes & Christal,1992 ;McCrae,1992)وا المررررياو رررر و   يرررراوا ثع  ي رررر ت
 (Five –Factor Model :FFM)،و عر كضيوCostaا ع اعرلوا لعاراو   ير موب ارع سوع رددة:وك ارت و

McCraeو،و    دبيضج  Goldberg(The Big Five)و.و(9113،616،ا ض يت )و
  ررردو  عررر سوا ررر   و ا بررر  ثينو ررر وع ررر لوا المرررياوا    ررراوا ع اررراوإ رررىو عررر  جو مررر  وأ و
ووتمررر يفوياررركلواهبعررر دواها ارررياو  المرررياواى اررر  ياو رررنو ضيرررقوت عيررر وا مررر  توا عضتب ررراوععررر 
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 تم ي   وت تو ع وأ وبعدوأ و  علوعات لويعكنوتععيعهو برضواه رضادو علت رفوا ث   ر ت.و  ر ستو
"ك تررررل،و ي  رررر ضد،وأي  ررررك،و  ضعرررر ن،و   رررردبيضج،و رررر ن،وديكعرررر ن،وك اررررت و عرررر كضيوأب رررر ثوكررررلوعررررنو

"وب ارررتلداموعررر  نوا ت  يرررلوا عررر ع  ،وب ررردفوا  مررر لوإ رررىواهبعررر دوأ وا ع اعرررلواها ارررياون   كضعررر 
و(.9113،99،كضعي نوحٌم)  المياو

(وإ رررىواارررتلضاجولعاررراو  اعرررلو  المرررياو رررنو ضيرررقوا ت  يرررلوFiske,1949ت مرررلو ياررركو)
ا ع ع  و   ئعاو"ك تل"وب اتلداموع  نوي ع وبينو ضقوا ت ديضوا  ات و ت ديضوا ع كعينو عي راوا اع ر و

(و رنو ضيرقوا ت  يرلوTupes & Christal,1961(و ضدا.وكع وت ملوكلوعنووتي ب ،وكضيات لو)699)
و–ا  برررر لوو-"ك تررررل"وإ ررررىولعارررراو  اعررررلو  المررررياونرررر :واً بارررر  وأ واًاتبارررر ضا عرررر ع  و   ئعرررراو

وو(.2015،257،اه م ضي)و. ا ت  يبو–اًت انواً  ع   وو–اًتك  ياو
و-(وإ رررىوت ديررردولعاررراوأبعررر دو  المرررياو نررر :واً باررر  ياNorman,1967كعررر واررر مو  ضعررر نو)

و. ا ت ررررت ،وعاررررتلدع موا ت  يررررلوا عرررر ع  و   ئعرررراوا مرررر  تو–ا عمرررر بياوو– ي يرررراوا اررررعيضوو–ا  يبرررراو
Morgan & King, 1971,p366).)و

 The Big Five(BFFتارعياوا ع اعرلوا لعاراوا كبرضمو)و(Goldberg,1981)وجبيضود  ر أ  رقو

Factors  و  رمويكرنوالتير ضوا تارعياو ريعك وارل عت  وا   نضيرا،وبرلو يؤكردو  رىواهبعر د  رىوت ركو.
.و  رر وع تمررفوا ثع  ي رر توعررنو(McAdams,1990,p207)واهبعرر دا عرردموا  اارر وا رر يوتاررع هونرر هو

  رىو  اعرلوا لعاراوا كبرضموباركلوعت ايردو أكردتو عيع ر و  رىوواهب  ثوإ ضاسا  ضنوا ع ا ،وبدأو
(وبا ارر اوعرنودضاارر توا ت  يرلوا عرر ع  و6889 رر و ر مو)و   ردبيضجوتع ارك  و ثب ت رر و اارت ضاضن .و ارر م

عر ونرر وع  اربوعررنوا مر  تو كررلوو ت  يراو ت رر يضوا مر  تو تعثررلوع ر ًتوا ع اعررلوا لعاراوب لتيرر ض
نرر هوا ع رر يي واتارر ا مووأث ررضت  عررلوعررنوت رركوا ع اعررلوبارركلو ضيرردو  ارر وا ع يرر  وا ع  ارربو رره.و و

و(.9113،كضعي ن)و.دال ي مو   ي مو دامو
وه ررلعبيضي يرراو(وبا ارر اوعررنوا دضاارر تواه,6892Costa & McCraeك اررت و عرر كضمو)  ارر م

)اً بار  ووببعردي ر وا بدايراووانتع ع عر ا ت  قوعنو   دوا ع اعلوا لعاراوا كبرضمو  المرياو أ  ير و
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وPF ا عمرر بيا(وا  رر انوأكرردو  ي عرر و"أي  ررك"،وبعرردو  رركوا عرر وبت  يررلو  اعررلوا المررياوا اررتاو اررضو)

ا ت رت .و و  ا عمر بيا اارتلضاجوثٌثراو  اعرلوكبرضمو  المريا:واً بار  وإ رى رو"ك ترل"،و ت مرٌو (61
   مررضونرر اووا عرر وبب رر سوع يرر  و ديرردو  يرر  وا ع اعررلوا لعارراوا كبررضمو  المرريا.و6892  ررىو رر مو

ارررررضابو)و.ا  عررررر  جوا لعاررررراو  اعرررررلونررررر :واً  تررررر حو،وا ارررررعيض،واً باررررر  ،و ا ع ب  يررررراو ا عمررررر بيا

و(.9166،282،لا ي
ارررررر مو  رررررر وع    رررررراوى رررررر دةومرررررري ااوع  رررررر موا ع اعررررررلوا لعارررررراوا كبررررررضمو رررررر وإ رررررر ضو ديررررررد،و

دضااراو ديثراوب ر اوا لمر خ،و بضن رتوا دضااراو  رىواارتلضاجولعاراووبرع ضاسو (John,1989) ر ن
ت مرررررلوإ ي ررررر وك ارررررت و عررررر كضموو   اعرررررلوكبرررررضمو  المرررررياوت ررررر بقوا ع اعرررررلوا لعاررررراوا كبرررررضموا تررررر

(McAdams,1990,p207)و يضمو  نوإنوتمر يفوا ع اعرلوا لعاراوا كبرضمويرؤديو ثي راوتك ع يراو.
  رر وع عرر ع .و رر او وإ رر ضا علت  رراو ا عت   رراو  مررفوا المررياو رر وواه ثعررايعكررنوأنوتعثررلووه  رر 

اررضحو عضا عراوا تمرر يفوا  مرر  ووإ رىتر  ضوبدايرراو  ب رثو ا ت ثيررضوا  ير يوا رر يويررؤديو ر وا    يرراو
و(.9113،كضعي ن)و.  و ب ضاتواببياو دي  عيكيا

ب  ع اعرلوا لعاراوا كبرضموأكردتوتمر يفوض رتوا دضاا توا ل مراوب بعر دوا المرياوا تر و لووإن
وأثبتررت ثضيرراوا اررع تووأن(وDigman & Goldberg)و   رردبيضجاررع توا المرريا،و  ارربوديكرعرر نو و

   دن .و تموا ت  قوعرنوا ع اعرلوا لعاراوا كبرضموعرنولرٌلوعلت رفوا دضاار تو ا ب ر ثو ر و ترضاتو
واهضبعرررينواه ررر املرررٌلو ترررموا تع دنررر و ررر وا ب ررر ثوا ل مررراوبارررع توا المرررياوو، يررراوعلت  رررا  ع

ا ع ارريا.وكعرر و    ررتو    رر وكبيررضامو رر وع رر لوالتبرر ضاتوا المررياو رر وث   رر توعلت  رراو يررثوأثبتررتو
.وكعر و اردوب تر توعلت  راو  ر وب ردانو ث   ر تو ديردةوأ ضيرتا ت وواهب  ثعٌئعت  وعنولٌلو ت ئنو

ثرررتونررر هوا ع اعرررلوعرررنو ررردةو  ا رررب:و ع ئيرررا،و  ضاثيرررا،و عرررنو يرررثوا  رررضو  قوبرررينوا   ارررين،و  برررضوبل ل
و(.9113،619،ا ض يت )و.ث   يا

و
و
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 :لمشخصية نموذج العوامؿ الخمسة الكبرى ييـقت -5-6
تتعيرر وا ع اعررلوا لعارراوا كبررضمو ررنوعرر وت مررلوإ يررهوك تررلو  ي  رر ضدو أي  رركو ايررضنم،وباررع  يت  وو -6

  رررىوأ ررردادوكبيرررضةوعررنوا ارررع توا المرررياو و رررضاد.و أثبترررتو تررر ئنوو ا ت اسنررر   مررفوا المرررياو
ا ع اعلوا لعااوا كبضم،وت ا ضوب  سو  موهبع دوا المرياووااتلضاجا دضاا توا ت وأ ضيتوب دفو

نو   رررىوا ع رررر يي وا ل مرررراوب رررر هوا ع اعررررلو ا ترررر وتعيرررر توبدض رررراوكبيررررضةوعررررنوا مرررردقو ا ثبرررر ت.و ا 
أ ارررررررررنو ررررررررر ابو عاررررررررر  اوتضكيررررررررربوا المرررررررررياووا عتتيرررررررررضاتوا لعاررررررررراوا تررررررررر وي ت ي ررررررررر وتع ررررررررر 

(Digman,1990)وكعرر و أنوا ع اعررلوا لعارراوا كبررضموا تعرردتو رر وب  سنرر و ترراوعبارر او ع   عرراو.
 رردموا  رر  وبمرر ضةو  عررا،و يررثوأ  رر وتاررع توأ ررداداوكبيررضةوعررنوا اررع توا ع    رراو ا عتدا  رراو رر و

مٌو رنو6881واه م ضي،ا  تاوا عاتلدعاو  وا تع علوا ي ع وبينوا    و) بدوا ل  قو و (.و  ار
مًو ت ارع مو  ع ر موع  ض راوبر   ضقواهلرضم  تت رقوو   ركو رعنو  اعرلوا لعاراوا كبرضموتعردوأكثرضوارع 

 ع و ثضي توأ ب ضتو ك تلو أي  كوك  ك،و  وت كيدن و  ىو   دواع توا الميا.
ويررررضموبعررررضو  عرررر سوا المررررياوأنو عرررر  جوا ع اعررررلوا لعارررراوا كبررررضمو  المررررياو ياررررتو ثضيرررراو -9

ضارينو  عر  جوا ع اعرلوا لعاراو عتك ع او  الميا.و يعدوكلوعنو"ك تل"و "أي  ك"وعنوأكبرضوا عع
ا كبضم،و يثويمضو"ك تل"و  ىو  ر دوأبعر دوأا ارياو  المرياوأكثرضوبكثيرضوعرنواهبعر دوا لعاراو

ةو رر و ررددن ،و ب  ترر   وًبرردوعررنوا كبررضم،و رر و ررينويؤكرردو"أي  ررك"و  ررىوأنوا ع اعررلوا لعارراوكثيررضو
و(.6881،69، بدوا ل  قو اه م ضي)و.ت  يم  وإ ىو ددوأالوعنواهبع د

كعرر وأارر ضتوبعررضوا دضاارر توأنون رر كوا عديرردوعررنوا اررع توعاررت  اوتع عرر مو ررنوا ع اعررلوا لعارراوو -2
 Paunonen & Ashton)و.ا كبضمو  وا الميا،و و مويتارع   ونر اوا  عر  ج،و اردوأثبترتودضاارا

   رررردبيضج،و  رررر دو ترررر ئنوعع كارررراو ررررموياررررضوإ يررررهو   رررردبيضج،و أثبتررررتو(وبعرررردوت  يررررلو ترررر ئنو2001,
ودضااررررت ع و  رررر دو  اعررررلوارررر  كياو ررررمويارررر ضوإ ي رررر واررررعنوا ع اعررررلوا لعارررراوا كبررررضمو  المرررريا

و.و(2012،99 بض،)
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يا فوإ ىو  كوع ويايضوإ يهوا    دوعنول ضواىاٌلوعنوت ر  و تع ردو بيعراوا المريا،و يرثوو -4
عررلوأ ولررٌفو  رركوأنوتاررت  بوتع يديرراونرر هوا المرريا،و ت رري وًويعكررنو   ئعرراوعررنولعارراو  ا

ب  عارر  كوا ترر ويعكررنوأنوتارر ك  و رر وا ع ااررفوا علت  ررا،وب يررثوت ارردوب  ترر   والمرري تواه ررضادو
و(.2012 بض،)و.بدي  عيت  و تع دن 

   دوت  اضو  لوعمدااياو عر  جوا ع اعرلوا لعاراو ر وا بيئر توا علت  را،و ت مرلواه مر ضيوو -2
(وإ ررىو رردموا ب يرراوا ع اعررلوا لعارراو  تكررضاضو بررضوث   رراواررضايا،وبي عرر و9112 أبرر ون اررمو)(و6883)

وGosling & et al,2003 ; McCrae & Costa, & Matrin,2004(،9116ت ملوكلوعنوكر ثمو)

و(.9162،214،اه م ضيإ ىوتعت وا  ع  جوب  مدقو بضوا ث    توا علت  او)
 ,Cheung et al,1996 ; Churchع  يررررررراو)و  ررررررردتو  اعرررررررلو  ارررررررع توت  رررررررضدوب ررررررر وث   ررررررر تو -1

2001 ;Katigbak, Church & Akamine,1996 ; Yang & Bond,1998)و رر  كو ررعنوأ  ئرركو،
أنو مرفوا المررياو رر وو-أ  ارر موو-ا ر ينوي رر د  نو رر و ع عيراوب رر سوا ع اعررلوا لعارا،وأدضكرر ا
،و أنوبعرررضوا ارررع توا عتكررررضضوإتب  رررره عيررر وا ث   ررر تو رررري ونررر وا  ضيرررقواه اررررلوا ررر يوي ررربو

 McCrae et)ث  ضنر واردوتكر نو  ر ودًًتوعتب ي راو ر و  رموا المرياوبتبر ينوا اري ا توا ث   يراو

al,1998.)و
كعرر وأنوع  رر مواررع توا المررياوالبلررلوبارركلو اارر و رر وا ث   رراوا تضبيررا،و  ررمويكررنونرر اونرر وا  رر لوو -3

 ردموث   ر توألرضم،و ن ر كوكثيرضوعرنواه ثضب  رر  يينو ا   اريينوا ر ينوي ر د  نو ر وعردمو ع عيرراو
ا ع  رر موا تضبرر و  المرريا،و يررض نوأ ررهوًويعكرر ودً رراوعاررتضكاو ارر ع او بررضوا ث   رر توا علت  رراو

(Marku Kitayama & Markus,1999 ;S & Kitayama,1998) (9161،699،بضا ين.و  ضا  وأ.) 
  The Big Five Fators Model:تعريؼ العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية -6

وويعرردو عرر  جوا ع اعررلوا لعارراوا كبررضمو  المررياوبعث برراونيكررلونضعرر وعررنوا اررع توا المرريا
أ  ررىوعررنوا ت ضيررد،وكعرر وأنوتعثررلوا ع اعررلوا لعارراواعرراوا تضتيررب،وكعرر وتعثررلوا المررياو  ررىوعاررت مو

كرررلو  عرررلوث ررر ئ وا   ررربوعثرررلو"اً باررر  وع  برررلواً  ررر اس"،و ي ررردضجوت رررتوكرررلو  عرررلوع ع  ررراوعرررنو
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.و تعتبضوا ع اعلوا لعااو ا دةوعنوأ دثوا  عر  جوا تر وترموت  يضنر و  مرفوا اع تواهكثضوت ديدامو
لمررريا،و يث رررضونررر اوا  عررر  جوإعك  يررراوأنويكررر نوأكثرررضوا  عررر  جوت بي ررر موعرررنوا    يررراوا ع عيررراو ررر وا ا

و(.Digman,1990ع  لو  مو   وا المياو)
 ا تر ووو،وأنوا ع اعلوا لعااوا كبضموتعثلو ث موتم يفو  اع ت De Raad(9111)وكع وأا ض

يررررضموبعررررضو  عرررر سوا رررر   وا المررررياوأ  رررر وتارررركلو رررر نضوا  ررررض قوا  ضديرررراو رررر وا المرررريا،و نرررر هو
ا لم ئخوا علت  او  ا  كويعكنوت ديدن وبلعااو  اعلو  الميا،و ن وع وي  قو  ي  وا ع اعرلو
ا لعاررراوا كبرررضم.و    ررر مو   ضارررياوا   ثيررراوا تررر وب يرررتو  ي ررر وا ع اعرررلوا لعارررا،و رررعنوا ك عررر توا تررر و

ًّوا عك اررر توه عررر  وا اررر  كواى اررر   و ارررت عع   و  مرررفوا  رررض قوا  ضديررراو ررر وا المرررياوعررر ونررر وإ
ا   ي يراو ا  ااعيرا،و أنو رددوا ك عر توا تر و اررتعع   وتت  اربوعر وأنعيراوع ر لوا ار  كوا ع مرر ف.و

،وعرررنوأنوت ررركوا  رررض قوا  ضديررراو اتوأنعيررراوكبرررضمو ررر وا ععررر عٌتو(Goldberg)  اتاررر دوبعررر و كرررضهو
 وال خوع وبعا موا بعضوأمب توعا ضةواعنوا  ترا،و أنوا  رض قواهكثرضوأنعيراوعرنووا ي عيا

بي  رر وارر فوت رردوانتعرر موا  رر  و ضابررت مو رر وا  ررديثو   رر ،و دض رراوأ  ررمو رر وا    يرراوارر فويبتكررض نو
و.(9166،82،   وا  اك عاو  م   و)

و  يع وي  وتعضيفون هوا ع اعل:
 Neuroticism(N)العصابية:  -

،و يعكر ونر اوا ع عرلوإ رىوأنواه رضادويعي ر نو)ا ثبر تواً  عر   (واًات ضاضوا عر    ن و ك و
بم ضةوكبيضةوإ ىو دمواًات ضاضوا ع    ،و  دموا ضا و رنوا ر   ،و مرع باوا تكيرفوعر وعت  بر تو
ا  ير ة،وكعر ويررضتب ونر اوا ع عرلوبرر    قو اى رضاجو ا اررع ضوب  ر  بو ا تار ؤمو ا  رر نو ا ل ر ضوا تررضامو

ي  بيرر موبرر  تعبيضوا رر ات و ررنواى  رر د،وكعرر وأنوا رر  ات.و تررضتب وا عمرر بياوارر ب موب  ضارر و ررنوا  يرر ة،و ا 
اهال خوا عم بيينوأالوادضةو  ىوا تع علوع وا ات  وا عضن او  وا بيتو ا ععرل،وكعر وأ  رموأارلو

(.وكع واات ضوك ات و ع كضيو  ىواتواع توBruk & Allenn,2003,461)و.ت كع مو  وا د    ت م
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 ع عررررلوا عمرررر بياونرررر :وا   ررررق،واارررربوا عرررردا ة،واًكتئرررر ب،وا رررر   وب  رررر ات،واً د   يررررا،وا   ب يرررراو
و ٌ  ضاحو ا ت و عضضو   و  ىوا ت ا  :

ا ارررلخوا   رررقو ديرررهوعلررر  فوعضاررريا،و لررر ئف،و مرررب ،وع عررر م،وعارررت لوو:(Anxiety)ا   رررقو -
وا  ض  ة،و ا ع ي  وًوي ي وا عل  فوا ل ماوأ وا ل فوا عضا .وا  نن،واضي وا ت ين،واديد

،و ا عدائيررراو  ررر تباى ياررريضوإ رررىوا تاررربوا  ررر تنو رررنوو:(Anger Hostility)ااررربوا عررردا ةو -
وا   ت اوعنوكبتوعا  ضوا تاب.

  ررررر  ب،وا  ررررر ن،وا يررررر  ،و ا   ررررردةوإ رررررىوا ارررررع ضوبو:وياررررريضوإ رررررىوا عيرررررل(Depression)اًكتئررررر بو -
عرضحوو ا عضت  و  ىوا ع ي  وع  بضوأكثضوع هو اً  ع  ياوا دائعاو ا    اوا ع ا ياوا   ب او  تتيض،و
و يؤديوبهو  كوإ ىوا اع ضوب   مو ا ايقو ا تا ؤم.

وو:وتعتبررررضوا  عررر ًتوا ل ررررلو اًضتبرررر كو ررربونرررر اوا    ررررب(Self-Consciousness)ا ررر   وب  رررر اتو -
 ا عضت  و  ىوا ع ي  وياعضوب ىثم،و ا  ضج،وا ل ل،وا   قواً تعر   وا  ر تنو رنو ردموا ث ر ضو

وأع مواملضينو  وم ضةوع ب  ا.
يارريضوإ ررىو رردموا  رردضةو  ررىواررب وا ررد ا  ،وا ع رر و ررنوا ررت كمو رر وو:(Impulsivenss)اً ررد   و -

وياررت ي وا  ررضو:ا ضابرر توا ع  رراوعثررل دوع   عت رر وبرر  ضاموعررنوأ ررهوارردو)ا  عرر م،وا ارر  ئض...إ ذ(،وً 
 ي دموعؤلضاو  ىون اوا ا  ك.

:وتارررريضوإ ررررىو رررردموا  رررردضةو  ررررىوت عررررلوا اررررت  و(Vulnerability))اً  رررر ام(ووا   ب يرررراو ٌ  ررررضاح -
 ب  ترر   وياررعضوا  ررضدوبرر  ع  وأ وا يرر  و اًتكرر ل،و  رردموا  رردضةو  ررىواتلرر  وا  ررضاضاتو رر وا ع ااررفو

و(.9162،981،اه م ضي)و.ا ا ا ا
 :Extraversion(E)الانبساط:  - 

يتارررموا ارررلخوواً  ررر اس(و–يعرردونررر اوا ع عرررلوث ررر ئ وا   رررب،و يرررثويعكرررنوتارررعيتهو)اً باررر  و
الخوا تعر   وع ربو ٌلرتٌ ،ويت ا رقوعر وا ععر ييضوا ل ض يرا،وي  رهوانتع ع ترهواً با   وب  هو

إ ىول ضجوا  ات،و ي بوا ععلوع واملرضينو وي ترضموا ت   يردو ا ار  ا،و   رىوعارت موا ت كيرضويعيرلو
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ا الخواً با   وإ ىوت ايضو  ا بوا عر  موا لر ض  وب ارتلداموا ع  رق،و ا عيرلوإ رىوا عريشو  رقو
ع ارر  ياوأ و   ئديررا،وبي عرر ويتاررموا اررلخواً  رر ائ وب  ررهوي  ررهووأ ارردوتكرر نو ع يرراوا ا رردوث بتررا،و

اديدوا  ا اياوع وأنوووانتع ع تهوعنوأ ك ضو عا  ضوإ ىوداللوا  ات،و  ي وت  هوا ع  موا ل ض  
يكتموأ  اياه،و   ىوعات موا ت كيضويعيلوا الخواً   ائ وإ ىوت اريضوأ كر ضهول مراوتارت دوإ رىو

و برض،و).مه،وكع وأنو ديهو   راوكبيرضةو  ارضياو"ا لم مريا"ويعيرلوهنويكر نو ثرضيو كرضيا ا دوتل

 عارت مواه ار ا،و ا    راو يثر ضة،ووواً تع  يرا(.وكع وي ي ون اوا ع علوا ةوا ت ر  ٌتو9169،91
 ا  دضةو  ىواًبت  جو ا عضح.و ا عضت  و  ىونر اوا ع عرلوا تعر   ،و برق،وعت  ئرل،وعرضح،و  ديرهوت  رهو

وع ع لو ايضوعضح،و ل عل،و ل  ل.و   واملضين.وبي ع وا ع ل ضوعت  ث
وعلوا لعاا،و ن : ي  دوات  قو  ىواتواع تو ٌ با  و    و  دضاا توا ع ع ياو  ع  جوا ع ا

وو:وتارريضوإ ررىوا اررلخوا رر يو ديررهومررداا توا تع  يرراو  د د،و   رر ن،و  يررف(Warmth)ا عرر دةو -
و انوا ععاض،و   وي بوا    و يا لو  يهواًاتضابوعنواملضين.

وو:وتارررريضوإ ررررىوا ضابرررراو اًاررررتعت  وبعمرررر  باو عارررر ضكاواملررررضين(Gregariousness)اً تع  يرررراو -
أمردا سوكثيرض ن،و ي تر جوإ رىوأ ر  و ا عضت  و  واً تع  ياوأكثضوابت    مو ي بوا   رٌت،و  رهو

. و   ه،و  ديهوث اوب  اه،و ع بو  ت    و ا    عا،و يتك مود نوتض  
:وا عضت  و ر وا  ر م،وعاري ض،و  عر ل،وار ي،وع ربو  ت ر   ،و(Assertiveness)وا   مو)ا ت كيديا( -

 ع ع  ررا،وبي عرر وا عرر ل ضوي اررلوأنويكرر نو رر وا ل  يرراو يتررضكواملررضينوا  برر وعرر ويمررب وا ئررداو 
و.يت دث ن

وو:وا عضت رررر ويتعيرررر وباررررض او ارررر ةوا  ضكررررا،و  ديررررهوإ ارررر  وب    اررررا(Activity)وا  ارررر  و)ا  ي يررررا( -
 ي اررلوإي رر  وا  يرر ةوا اررضي ،وأعرر وا عرر ل ضوأكثررضوتع ررٌو ااررتضل سو رر وا  ضكرراو  رري وب  اررض ضةو

مً. مٌوأ وكا  ول ع
وو:وا عضت ررررر وي ارررررلوا ع اارررررفوا عثيرررررضةو اًارررررت  ا يا(Excitement-Seeking)ا ب رررررثو رررررنواىثررررر ضةو -

و ي بواه  انوا ا  عاو اهع كنوا ع د عاوأ وا م لبا،وأع وا ع ل ضوياعضوب  يلوعنواىث ضة.
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:وا عيررررلوإ ررررىوا لبررررضاتواً  ع  يرررراوا ع  برررراوعثررررلو(Positive Emotions)اً  عرررر ًتواىي  بيرررراو -
 ا  ك نرراو ا اررع دةو ا  رربو ا عتعرراو اًبتارر مو ا ت رر ؤل،و رر  عضت  ويارر كوبارر   او ا  برر مووا ارر ك

و.(9162،983،اه م ضي)وعبت ن،وبي ع وا ع ل ضوايضواعيد
 Openess to Experience (O) الانفتاح عمى الخبرة: -

ا  ديرردوايررضويعكرر ونرر اوا ع عررلوعرردموت بررلوا  ررضدو  رريمو ععت ررداتواملررضينو اًنتعرر موب ه كرر ضو
ا ت  يديرررا،و يتارررعنونررر اوا ع عرررلوا عديررردوعرررنوا ارررع توك  ليررر لو ا ت رررت وا ررر ن  و اررر ةوا بمررريضةو كثرررضةو

دضاكو2012، برررضاًنتع عررر تو ا تاررر ع و) (،وكعررر وي ررري ونررر اوا ع عرررلوا ب رررثو رررنوا لبرررضاتوا  ديررردةو ا 
 عررلو ديررهوا لبررضةوعررنوعمرردضن ،و ا ضابرراو رر واًاتكارر ف،وت عررلوا تعرر ض،و ا عضت رر و  ررىونرر اوا ع

ايرضو وعي لو ااعا،و ربواارت ٌ ،وابتكر ض،وأمر  ا،وتليرل،وايرضوت  يردي،وبي عر وا عر ل ضوت  يردي،و
وت  ي  ،و عي لواي ا.

وتموت ديدواتواع تو ع علواً  ت حو  ىوا لبضاتون :
  ردي موأ رٌموي ثراو نر و ضي راو ر نو  لير لو ردي مولير لو ار ،واه ضادوا عت تو:(Fantasy)ا لي ل -

وتك ضيا.بأ  ا مو  و    موا دال  و ي ع نولي   مو ععت دات مو تا مو  وا  ي ةوا   ياو اى  ا و
:وا عضت رر و رر ونرر اوا بعرردوع رربو   ررنو اهدبو ا اررع ضو ا ع ارري ىو(Aestheties)وا  رر وا  عرر    -

و  ديهوت  قو   وعضت  وب عي وأ  ا وا    نو ا  ع  ي ت.
و ا عضت عر نواً  عر ًت اً  ع ًتو ت  يمول ياو   ضدو:وتتاعنوا عا  ضوا دا(Feeling)ا عا  ضو -

 رر ونرر اوا بعرردو رردي مولبررضاتو عي رراو  رر ًتوا  ع  يرراوععيرر ة،و ياررعض نوب  اررع دةوأ و رردموا اررع دةو
بارررركلو رررر    وأكثررررضوعررررنواملررررضين،و يت ض رررر نو رررر وا  عرررر ًت م،وكعرررر وتث ررررضو  رررري مواً  عرررر ًتو

وا ل ض يا.
:ويث ضوا ت ت وا  كي موعنولٌلوا ضابراو ر وع    راوا عار ضكاو ر و(Actions)اه ا او)اه ع ل(و -

توايررضوععترر دةو  ديرردة،و ا ضابرراو رر وأ ارر اوعلت  ررا،و  ا رر ن بوإ ررىوأعرر كنو ديرردة،و أكررلوعرر كً 
وا تل خوعنوا ض تينوا ي ع .
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:ويعبضوا  ا لو) بواًارت ٌ (و رنوا    ربوا ععض ر و  ت رت ،و نر هوا ارعاوًو(Ideas)اه ك ضو -
  رر و رر وا  ارر  و رر لوا عيرر لوا ع  يرراو  كررنو رر وا ت ررت وا رر ن  و اًنتعرر موب   ديرردوأ وضبعرر وو  رردن 

وب ه ك ضوايضوا ت  يديا،و ا عضت ع نو  ون اوا بعدوي ا  نواه ا اوا ع  ياو ا   ا يا.
وو:وي مرردوب رر وا    رراوأ واًاررتعدادوى رر دةوا  ثررضو رر وا  رريمواً تع  يرراو ا اي ارريا(Values)ا  رريمو -

و(.9162،988،اه م ضي).و    ضدوا عت ت و   يمو  دهويؤكدوا  يموا ت ويعت    و ي  الوعنوأ    
 Agreableness (A) _ الطيبة "المقبولية":

 ررعنوو(Hogan,1983) ب ارربون  رر نوواضتب  رر موب  عٌارر توا المرريا،ونرر اوا ع عررلواهكثررضيعرردو
ا ع ب  ياوت علوا  ضدوا دضامو  ىوع ا  اوعا كلو ات  وا  ي ةوا ع عا،و تعكر ونر هوا ارعاوا  رض قو
ا  ضدياو  واًنتع موا عر مو ت  يرقوا  ئر مواً تعر   ،و يتارموا ر ينويتمر  نوب ر هوا ارع توب  تار ع و

وووووووووووووو  ارررررررررررررنوا  بررررررررررررر  ،وا تعررررررررررررر  نو ا  بررررررررررررر ل،وب يرررررررررررررثوي تضعررررررررررررر نو ي ررررررررررررردض نواملرررررررررررررضين ا ث رررررررررررررا،و
(،و   ررىوعرر ويبررد و ررعنواه ررضادو  يوا رردض  توا ع يرر و  ررىونرر اوا ع عررلو رردي موعيررلوى  رر دو2012 برض،)

ضارر سواملررضينوعثررلو عررٌسوا ععررل،واهمرردا سو اهاررضةو  & Bruk)أ  ارر مو رر وع    رراو عارر  دةو ا 

Allen,2003)ا   ر و ترىوعرنو،وكع وي ي ون اوا ع علوك  سةوا  ضدواً تع  ياو  ىوعدمو اار ويبردأو
 ع عررررلو  و بيعرررراو يرررردة،و اثررررق،وا   رررر سو رررر واه كرررر ضو ا عارررر  ضو اهداسات،و ا عضت رررر و  ررررىونرررر اوا

 ار  ،و   اررد،وع رر  ض،ووو،و ض رريم،وعار  د،وعتارر ع ،و عارت يم.وبي عرر وا عرر ل ضو ر ا و  ارركت ف ار
وا لض،و   يف،و ايضوعتع  ن.

وتواع تون : عنولٌلوا دضاا توا ع ع ياويعكنوت ديدوا  ب لوعنولٌلوا
:وتعضفوك   راو يار  مو ر وا ليرضو نلرضين،وبي عر و ردموا ث راوتعيرلوإ رىوا اركوبر نو(Trust)ا ث او -

واملضينوايضوأع  سو ل ضين.
:وتتاعنوا مضا او  وا تع علوع واملرضين،و نر و  وأنعيراو(Straightforwardness)اًات  عاو -

و  اتويتاعنوا ع ل اينو  وا مضا ا.كبيضةو  وا   ا اواهلٌايا،و   دوأنوع   موعضااباوا
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أ  ررررقو  يررررهوو،  ديررررهوانتعرررر موبرررر ملضينو:ويكرررر نوا  ررررضدوايررررضوأ رررر   (Altruism)اىثرررر ضةو)ا تيضيررررا(و -
(واًنتعررر مواً تعررر   ،و  ررر وتمررر يفو"  ضعررر ن"ويتارررعنوا ارررل س،و اىثررر ضةوع  برررلو6814"أد رررض")

اىيثرر ضوتتاررعنوأيارر وا تارر ياو(،و ك عرراو6829ا  عرر ،و يررضتب وب     رراو  ع ررفو  رردو"عرر ضاي"و)
وب   ات.

ن ررررر كومرررررضا ،و:وأاررررر  بوا تعررررر   ويث رررررضو  ررررردع ويكررررر نو(Compliance))اًعتثررررر ل(وواىداررررر ن -
مًوعنوا تا  ضت   الخوا ع  نويع و،و   و  يمو،و   يف،و عتع  ن.عع موثلو نلضينوبد

ا عت اارع نوايرضو:ويعضفو  ىوأ رهوأ ردو  ا ربوع  ر موا ر اتو  هارل خو(Modesty)ا ت اا و -
)   رراو ثررضنمووعاررت  ينوا برر لوب   ارر م،و  هاررل خوا عتكبررض نو رردي موتاررلمو رر وع  رر موا رر ات

و عتت ض .و–(وببعدوعت اا و6838 نوأ  ا م(و ن وع وأا ضوإ يهو" ي   "و)
:وتارريضوإ ررىوعيررلوا  ررضدويارريضو  ررقوعارر  ضه،ول مرراو(MindednessوTender)ا عض  رراو رر وا ررضأيو -

(و ر وع ي ارهو6843،و اردواارتلدمو"ك ترل"و)ا  كرمو)تكر ينو تاركيلواًت  نر ت(اعاوا تع  فو  و
 (.9162،216،اه م ضي)و ا  و عا  ضواملضين(و-   فو-   وا عم   و يتاعنو) د د

    Conscientiousness (C)يقظة الضمير:  -
 Bruk)يتاعنون اوا ع علوا  ض قوا  ضدياو  وا تل ري و ا ت ثريمو ت  ير وا ع ر مو ثبر تواهداسو

& Allen, 2003)و ن و ب ضةو نوعٌعر وعارتضكاوتارعلوعارت ي تو   يراوعرنوا ت كيرض،وعر وا رت كمو،
 ا ارررع و  ررر واى  ررر  وو، ا ك ررر حو، ررر واً  عررر ًت،و تاررريضونررر هوا ارررعاوإ رررىوتعيررر وا  رررضدوب ررر ةواىداضة

 اب وا  ات،و اً تر اموب   ا بر تو اى ار  وب  عارؤ  يا،وكعر ويعكر ونر اوا ع عرلوا عثر بضةو ا ت ثريمو
(،وكعررر وي ررري ونررر اوا ع عرررلودض ررراواه رررضادو ررر وا  ثررر م،و ا عثررر بضة،و9169،99 برررض،و ت  يرررقواهنررردافو)

ا رضاننو ايررضوا عرت ن،و ا عضت رر وو ا  ااعيراو رر وار  كوا ت  ررهو   ردف،وكعرر وي ري وا  ا اررياو  ر وا  ررضد
 يعررر لو  يرره.وبي عرر وا عرر ل ضوبرررٌووو  ررىونرر اوا ع عررلوعثرر بض،وعررر ثم،ودايررق،و  عرر ح،و يععررلوب ررد
ويعتعدو  يه،و ع عل،وايضودايقو   وإداضةواعي ا. وندف،وً 

و
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و يعكنوت ديدواىت  نوعنولٌلواتواع تون :
أنويكرررر نوا اررررلخوب ض رررر م،و  ا ارررر مو ع  رررر ام،و يعتبررررضوعك  رررر وضئيارررري وو:(Competence)ا ك رررر سةو -

 ت ديضوا  ات.و ياعلوك  كوأنويك نوا  ضدوع   ي و  اوبميضةوع  بلو ديموا ت كيرض،و ايرضوعردضك،و
و(و  ىوأ هوا عك  و  ك  سةو يضتب وب   اوا اب .6881 ي اضون اوا ع علو  دو"ع كضي"و)

ولوإ ىوأنوي   ثو  ىوبيئاوع ثعاو عضتبا.:وا عي(Order)ا  ث مو)ا ت ثيم(و -
عرررضتب وبع  ررر مو" ض يرررد"و رررنواررر ةوا ررر ات،و   عرررلواررر ةواه ررر و:و(Dutifulness)اً تررر اموب   ا بررر تو -

وي ررتموب  اررض ضةوب ًاررتدًلواهلٌارر وأ وا عبرر دئواهلٌايرراو  كررنوبدض رراو اه  ررىو  رردو"ك تررل"وً 
وث  ضون هوا عات ي تو ا عب دئ.

(و6898)و:وأ  رقو  يرهو"دي عر ن"(Striving Achievement)ا  ا لو)ا ارع (وعرنوأ رلواى  ر  و -
وإضادةواى    و ن وعضتب وبدا عياواً    و ع ضايو ب  ك  حوعنوأ لوا تعي .

:وأاضبوإ رىوعمر   وا عثر بضة،و ا  ردضةو  رىواًارتعضاضوعر و(Self- Discipline)اً اب  وا  ات و -
 يعتبرضووول ضو ر ونر اوا عكر نويعيرلوإ رىوا ت  يرلو ا عع   را مع ب ت،و ا عرا ع  موب  ضاموعنوا 

وأ دوأبع دوا ت كموا  ات ،و  كنواب وا  اتوأكثضواتا   م.ن اوا عك نو
:وتع رر وا  رر ضو ا تل رري و  عررقوا ت كيررض،و يعتبررضوأ رردوا   ا رربو(Deliberation)ا ترر   و)ا ض يّررا(و -

(و6891(،و يتاررررع   وع يرررر  و" رررر ض"و)6811)و"ك  رررر ن"اً ررررد   و  رررردوو-ا ععض يرررراو ع  رررر موا تررررض ي
 (.9162،212،اه م ضي  ت كموا  ات و)

وي:نموذج العوامؿ الخمسة الكبرى لكوستا وماكر  -7
                                     (NEO-PI,Costa & McCrae,1985,1992) 

،و يررررثوبرررردأوبت  يررررلوالتبرررر ضوك تررررلو  المررررياو6892ارررردّمونرررر اوا  عرررر  جوك اررررت و عرررر كضيو رررر مو
(PF16)و ااررتلض  وثٌثرراو  اعررلو  المررياونرر :واً بارر  و ا عمرر بياو اً  ترر حو  ررىوا لبررضة،وثررمّو،

 برر  كوأمررب وو(،Rossier et al,2004,p28)وأارر   وبعرردو  رركو  ع يرر  وا ع ب  يرراو ي ثرراوا اررعيض
اً  ترر حو  ررىوو،اً بارر  و،ع يرر  وك اررت و عرر كضيويتكرر نوعررنولعارراو  اعررلوعاررت  اونرر و)ا عمرر بيا

ا ع ب  يررراو وي ثررراوا اررعيض(،و يتكررر نوكرررلو  عررلوعرررنوارررتواررع ت،و اارررتلدمونررر اوا  عررر  جوو،ا لبررضة
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و"  كارر ن"كع رر ضو رردعنوا عديرردوعررنوا اررع تو رر وع رر يي وا المرريا،و ياررعلوعرر و اررعهو"أي  ررك"و 
(،و أ   ررررر و  رررررىوا ع يررررر  وا  ديررررردواارررررمواارررررتلب ضوا المرررررياوا عررررر   و9169،94، برررررضبي بيضج"و)اررررر" 

 The Revised Neuroticism Extraversion and  عمر بياو اً بار  ياو اً  تر حو  رىوا لبرضات

Openness Personality Invertory و(NEO–PI-R،)(وب دام،وترمواارتلضا   و696 ا  يويتك نوعنو)و
كعر وا عر وأيار ووو  دوعارتقوعرنو ديردوعرنواارتلب ضاتوا المرياب نو ضيقوا ت  يلوا ع ع  و    سو

(Costa & McCrae,1985) بت ر يضوا ئعراوعرنوا مر  توا تر وت ري وا ع اعرلوا لعاراو  المريا،و
 تتكر نوعرنوأضبعرينو(و  مر  توث  ئيراوا   رب،و6892 ا ت واات توأا ا وعنوا ئعاو"   دبيضج"و  مو)

مرر ا،وأارر   وإ ي رر واررعفونرر اوا عررددوعررنوا مرر  ت،و  مررب توا   ئعرراوا ععد رراوأ وا  ديرردةوت ترر يو
  ررىوثعرر  ينومرر ا،و يررثوااررتلض  وعررنونرر هوا   ئعرراوا ع اعررلوا لعارراو  المرريا،و   رركوعررنولررٌلو

ثمو اضوك ارت و عر كضيوبعردو  ركووو(911،و9162،واه م ضي)و ضقوا ت ديضوا  ات و ت ديضوا عٌ ثين
(،وثرررمومررردضتوا مررريتاو6898 ررر وأمررر   واً   يررر يو ررر مو)و(NEO-FFI-5)ا ئعررراوا ع اعرررلوا لعاررراو

(وب ررردامو11 تتكررر نوا   ئعرراوا  ديرردةوعررنو)(و6883،991،اه مرر ضي(و)6889ا ث  يرراو رر   وا   ئعرراو رر مو)
 ارردوتض عررتوا   ئعرراوا  ديرردةوو(NEO-PI)  رر ،وااررت توعررنوا ت  يررلوا عرر ع  و  ترر ئنو عرر    مواه لو

 المريا،و  ر واير  وا ع اعرلوا لعاراوا كبرضموت  و مرٌ يوت ر ا  ت ت،و أثبتتو    إ ىوا عديدوعنو
 تكعررنوأنعيرراوإارر  اوك اررت و عرر وكررضيو  عرر  جوا ع اعررلوا لعارراوا كبررضمو رر وت  يضنعرر وهداةوايرر  و

ع ع  راوعرنوا ب ر د،وب يرثوتلت رفوع ا  يا،وت ي وا ع اعلواها اياوا كبضمو  الميا،وب اار او
 ضي ت ع و نوع ر ننوا دضاار تواهلرضموا تر وا تعردتوأا ار مو  رىوعر  نوا ع رضداتوا  ت يراوا عارت او

و(.6881،69، بدوا ل  قو اه م ضي)وعنوعع  موا  تا
ا لعارراوا كبررضموا تعرردتو رر وب  ئ رر و  ررىو ترراوعبارر او ع   عرراو رردموا  رر  ووكعرر وأنوا ع اعررل
إ   وتاع توأ داداموكبيضةوعنوا اع توا ع    او ا عتدا  او ر وا  تراوا عارتلدعاووبم ضةو  عا،و يث

و(.6881، بدوا ل  قو اه م ضي  وا تع علوا ي ع وبينوا    و)
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مًو ع  ض راوبر   ضقوو  ع ر موو ت ارع موو  اٌو نو  ركو رعنوا ع اعرلوا لعاراوا كبرضموتعردوأكثرضوارع 
 اهلضم،و تت قوع و ثضي توأ ب ضتو ك تلو أي  كو  وت كيدن و  ىو   دواع توا الميا.

 ررعنوا ب  ثرراوا عررتوب ً تعرر دو  ررىوا ئعرراوا ع اعررلوا لعارراوا كبررضمو ك اررت و،وم رر وارر سوعرر وت رردوّ
ب ردفواير  وارع توا المرياو ع كضي،وا ت ومععتو  ي  وا ع اعلواها ارياوا كبرضمو  المريا،و

ي ررر دو ٌات ررر وعررر وكرررلوعرررنوت رررديضوا ررر اتو عارررت موا  عررر ح،و  ررردمو ي ررراوا ب رررثو)  بررراوا   ععرررا(و ا 
 مرر هو ع   رر موتمرر ي ي موياررموععثررموا اررع توا ترر وأتي ررتو رر وكرر  كو ب اارر اوع ع  رراوعررنوا ب رر د،و

،و كررر  كوً ت ائرررهو  رررىومررردقو ثبررر تو  رررىو عيررر وع ررر لوا المررريا،و ي ثع ررر و ررر و  ررردةوعتك ع رررا
وا  ئ توا ععضياو  كٌوا   اين.و
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 الفصؿ:  خلاصة
   وا المررياوعررنوا ع رر موا ترر وتاررتلدمو رر وععض رراوترر ثيضوا ع اعررلواى ارر  ياو رر وا رريعرردو  ررمو 

عاررررت ي تواهداسو   رررر و كعرررر ،و أنوا المررررياواى ارررر  ياوعع رررردةوا تضكيررررب،و ت    ررررتوا دضاارررراوع  رررر مو
ا المررياو تعضي  ت رر وا علت  رراو   رر  وا تارر بهوبررينوت رركوا تعضي رر ت،وكعرر وت    ررتوع رردداتوا المررياو
  تعضفو  ىو بيعاو   نوكلوع ددوأ وعك نو ر وا المرياوككرل،وكر  كوت ضا ر وإ رىوععض راوأنعيراو

ارر اسووا المررياووا ع اعررلوا عررؤثضةو رر ت ررددوا دضاارراووإارر  اوإ ررىوأنوعرراو  المرريا،و  ا مرر  توا ع
 ت ررديمو  رردوو ثررضةو  ررىوأ عرر  وا المررياو   ررىوأنررموا  ثضيرر تو ي رر وكعرر وأ  ي رر اوأ وبيئيررا،ويرر ضاثوتك  ر
 أليررضاوت ضا رر وإ ررىوا تعضيررفوب عرر  جووا تعررضفو  ررىوا ع اعررلوا لعارراوا كبررضمو  المرريا،وكرر  كو  رر 

)اً بارررر  ،ووأًو نرررر :وا ع اعررررلوا لعارررراوا كبررررضمو ك اررررت و عرررر كضيوا عاررررتلدمو رررر ودضااررررت  وا    يررررا
  كارفو رنوارع توا المرياوو((ا  يبرا)ا ع ب  يراو عم بيا،وي ثاوا اعيض،واً  ت حو  رىوا لبرضة،وا

ا بر  ثينو ر ونر اووب رثوا  ر    يردوا يأنووا علوا ب  ثرت،و وه ضادوا عي اوا عتعث او  وا   باوا   ععيين
ووو.ا ع  ل
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 تمييد: 
إف مف أبرز مككنات الشخصية هك العقؿ الذم هك أداة التفكير، فإذا عممنا عمػ  تنميػة العقػؿ 

لمشخصػية مػف خػتؿ تنميػة  انػب التفكيػر فػي ليقكـ بكظيفته المنكطة به، كاف ذلؾ في الكاقع تنميػة 
 الإنساف.

صػػتًه تعػػد أساسػػان فػػي الإصػػتح كالتنميػػة التػػي تسػػت دؼ  كلعػػؿ تنميػػة التفكيػػر لػػدل الإنسػػاف كاأ
السػػػػيد كبػػػػاقي مككنػػػػات الإنسػػػػاف، وف  كانػػػػب الشخصػػػػية اوخػػػػرل كم ػػػػا تابعػػػػة لمتفكيػػػػر الػػػػذم هػػػػك 

    له. الشخصية تبعه 

 عقمية راقيػة فػي تطػكر الفػرد كتقػدـ الم تمػع عمػ  ًػد سػكا ، فقػد كنظران وهمية التفكير كعممية
ف ػػك يمفػػؿ سػػمككان معقػػدان  ،مكضػػكع باهتمػػاـ العديػػد مػػف البػػاًفيف كالفتسػػفة عبػػر التػػاري هػػذا الًظػػي 

ييمكّػػف الإنسػػاف مػػف التعامػػؿ كالسػػيطرة عمػػ  المفيػػرات كالمكاقػػؼ المختمفػػة، كمػػا أنػػه يكسػػب الإنسػػاف 
المعػػػػارؼ كالخبػػػػرات التػػػػي تسػػػػاعدق كػػػػي ييصػػػػبا أكفػػػػر قػػػػدرة عمػػػػ  ف ػػػػـ اوشػػػػيا  كتفسػػػػيرها كمكا  ػػػػة 

 فة.  الصعكبات كالمشكتت التي تعترض طريقه في  ميع مناًي الًياة المختم

 اسػتخداـك  معقدة تشتمؿ عم  معال ػة المعمكمػاتكييمكف النظر لمتفكير عم  أنه عممية معرفية 
كبقػػػدر سػػػتمة التفكيػػػر يكػػػكف سػػػتمة اودا   الرمػػػكز كالموػػػة كالتصػػػكرات لمكصػػػكؿ إلػػػ  نػػػكات  معينػػػة،

 كبذلؾ يككف الشخص سائران نًك الإي ابية كبعيدان عف السمبية.

  ضػػػركرة إنسػػػانية، كضػػػركرة شػػػرعية، فبدكنػػػه يفقػػػد الإنسػػػاف إنسػػػانيتهكعميػػػه فػػػالتفكير مطمػػػب، ك 
كيصػػبا كمػػا قػػاؿ اى تعػػال  عػػف الػػذيف امتمكػػكا أدكات السػػمع كالبصػػر كالف ػػـ كلكػػن ـ عطّمكهػػا، قػػاؿ 

ٌَلَنٌ لََ يَْ ي﴿:تعال  يوُونَ بِهَيا وَلَهُيمْ اَ ِِ ْْ ٌٌ لََ ييُ ُْ ُ يمْ لَهُمْ قيُلُوبٌ لََ ييَفْقَهُونَ بِهَا وَلَهُمْ أَعْيُُ َْيْعَيابِ بيَ َْ مَعُونَ بِهَيا أُولَِيَِ  اَا
  ُ  (.979الأعراف:) ﴾.أَضَ
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 أولًا: التفكير

 :مفيوم التفكير -9
 التعريف المغوي: (أ

التفكير مف ًيث الموة: " فىكّرى في اومر، يفكر، فكران: أعمػؿ عقمػه فيػه، كرتػب بعػض مػا يعمػـ 
كالتفكيػػر: إعمػػاؿ العقػػؿ فػػي مشػػكمة لمتكصػػؿ إلػػ   ليصػػؿ بػػه إلػػ  الم  ػػكؿ، كفكّػػر مبالوػػة فػػي فكػػر،

  (.2004،705،المع ـ الكسيطًمّ ا " )

 (Michael Lee,p8)كالتفكير هك عمؿ العقؿ. كالفكر هك نتي ة لعمؿ العقؿ  

) كلػػػػػػيـ ف ػػػػػػك المفػػػػػػظ الػػػػػػذم نسػػػػػػتخدمه عػػػػػػادة لمدعلػػػػػػة عمػػػػػػ  هػػػػػػذق اوك ػػػػػػه مػػػػػػف النشػػػػػػاط العقمػػػػػػي   
 (.13،1961فانر،

تباينػػت ك  ػػات نظػػر العممػػا  كالبػػاًفيف ًػػكؿ تعريػػؼ التفكيػػر، إذ قػػدمكا  :لإصففطي يالتعريففف ا (ب
ت اهػػػػات نظريػػػػة متعػػػػددة، ك نظػػػػران وهميػػػػة ك  ػػػػات النظػػػػر  تعريفػػػػات مختمفػػػػة اسػػػػتنادان إلػػػػ  أسػػػػس كاأ

 المختمفة في تعريؼ التفكير، فسكؼ نستعرض عددان من ا عم  النًك الآتي: 

أنػػػػػه ع يك ػػػػػد تعريػػػػػؼ كاًػػػػػد مػػػػػرض لمتفكيػػػػػر، وف معظػػػػػـ  :(DeBono,1984بونفففففو   دي يفففففر  -
التعريفات مرضية عند أًػد مسػتكيات التفكيػر، فقػد يقػكؿ قائػؿ أف التفكيػر نشػاط عقمػي، كيقػكؿ  خػر 
إنه المنطؽ كتًكيـ العقؿ، ككؿ هذا صًيا عند مستكل معيف، كعمكمان فإنه يػرل أف التفكيػر عبػارة 

إل  هػدؼ، كقػد يكػكف هػذا ال ػدؼ هػك تًقيػؽ الف ػـ، أك  عف استكشاؼ متركو لمخبرة ب دؼ الكصكؿ
أبػػك  ػػادك صػػالا ) .اتخػػاذ قػػرار مػػا، أك ًػػؿ المشػػكتت، أك الًكػػـ عمػػ  اوشػػيا ، أك القيػػاـ بعمػػؿ مػػا

 (.2007،27،نكفؿمًمد ك 

فقػػد عػػرؼ التفكيػػر بمنػػه المعال ػػة العقميػػة  (:Costa & Kallic,2001تعريففف كوسففتا وكاليففك   -
             لممػػػػػػدختت الًسػػػػػػية ب ػػػػػػدؼ تشػػػػػػكيؿ اوفكػػػػػػار مػػػػػػف أ ػػػػػػؿ إدراؾ المفيػػػػػػرات الًسػػػػػػية كالًكػػػػػػـ عمي ػػػػػػا

 (.2007أبك  ادك كنكفؿ،)
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التفكيػر هػك عمميػة عقميػة عميػا تشػير إلػ  كيفيػة تنظػيـ النػاس  :9991تعريف أ مد عبد الخالق  -
عبػػػػػػد  )تخدام ا مػػػػػػع الإدراكػػػػػػات ال اريػػػػػػة لمتعامػػػػػػؿ مػػػػػػع المكاقػػػػػػؼ الًاليػػػػػػة لخبػػػػػػرات ـ السػػػػػػابقة كاسػػػػػػ

 (. 1993،147الخالؽ،

هػػك كػػؿ نشػػاط عقمػػي هػػادؼ مػػرف، يتصػػرؼ بشػػكؿ مػػنظـ، فػػي  تعريففف التفكيففر عنففد التربويففون: -
مًاكلة لًؿ المشكتت، كتفسير الظكاهر المختمفة كالتنبؤ ب ا كالًكػـ عمي ػا، باسػتخداـ مػن   معػيف 
يتناكل ػػػا بالمتًظػػػة الدقيقػػػة، كالتًميػػػؿ، كقػػػد يخضػػػع ا لمت ريػػػب فػػػي مًاكلػػػة لمكصػػػكؿ إلػػػ  قػػػكانيف 

  .(2008،2)عبد اى هنانك،كنظريات 

: بمنػه عمميػة معرفيػة معقػدة بعػد اكتسػاب معرفػة (Barbara Presscisnتعريف بربفرا برسيسفن   -
  (2009،22،سعيد عبد العزيز).إل  إكساب الفرد معرفة ماما، أك أنه عممية منظمة ت دؼ 

التفكيػػػر مككنػػػا مػػػف تراكيػػػب معرفيػػػة ك ليػػػات ضػػػبط تتفاعػػػؿ  (:Cropley,2001تعريفففف كروبمفففي   -
  (2009،17،)إبراهيـ الًارفي . ميع ا مع العالـ الخار ي لإنتاج التفكير

استخداـ الإنساف مخزكنه مف المعرفػة كالخبػرة لكػي يتعػرؼ عمػ  مػا  بمنه :2001تعريف ال ارثي  -
 (. 2009،الًارفي)ع يعرفه 

فيقػػدـ تعريفػػان لمتفكيػػر عمػػ  أنػػه عمميػػة عقميػػة معرفيػػة ك دانيػػة عميػػا تيبنػػ   تعريففف مجففدي  بيففب: -
كتؤسػػس عمػػ  مًصػػمة العمميػػات النفسػػية اوخػػرل كػػالإدراؾ كالإًسػػاس كالتخيػػؿ، ككػػذلؾ العمميػػات 

اعسػػتدعؿ، ككممػػا ات  نػػا مػػف المًسػػكس ك  المقارنػػة،ك  العقميػػة كالتػػذكر، كالت ريػػد، كالتعمػػيـ، كالتمييػػز،
  (.2010،20 ختاـ سًيمات،)كمما كاف التفكير أكفر تعقيدان إل  الم رد 

أف التفكير هك الإرادة الصالًة لمعال ة المشػاكؿ كالتومػب  :(John Dewy افترض جون ديوي  -
 (.2012،5،)كامؿ عتكـعمي ا كتبسيط ا 

 لػـ الػذم يعػيش فيػهلعػاكالتفكير هك م مكعة العمميات الذهنية التي تمكف الإنساف مف نمذ ة ا
)عبػػػػػػد اى . كبالتػػػػػػالي يمكنػػػػػػه مػػػػػػف التعامػػػػػػؿ معػػػػػػه بفعاليػػػػػػة أكبػػػػػػر لتًقيػػػػػػؽ أهدافػػػػػػه كخططػػػػػػه كر باتػػػػػػه

 (.45،ق1429الضر اـ،
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سمسػمة مػف النشػاطات العقميػة التػي يقػكـ ب ػا عف عبارة : يعرؼ التفكير في أبسط تعريؼ لهكما     
الًػكاس الخمسػة: الممػس، الدماغ عندما يتعػرض لمفيػر يػتـ اسػتقباله عػف طريػؽ كاًػدة أك أكفػر مػف 

عمميػػػة بًػػػث عػػػف معنػػػ  فػػػي المكقػػػؼ أك  :البصػػػر، السػػػمع، الشػػػـ كالػػػذكؽ. كالتفكيػػػر بمعنػػػاق الكاسػػػع
معػاف  الخبرة، كقد يككف هذا المعن  ظاهران ًينػان ك امضػان ًينػان  خػر، كيتطمػب التكصػؿ إليػه تػممت كاأ

 (.2012،42ركاف،)فتًي   .النظر في مككنات المكقؼ أك الخبرة التي يمر ب ا الفرد

مك ػه نشػاط ذهنػي عمػ  أنػه : لمتفكيػر مف خػتؿ التعريفػات السػابقة تسػتخمص الباًفػة تعريفػان ك
ًػػؿ مسػػملة أك الكصػػكؿ إلػػ  ال ػػدؼ الػػذم قػػد يكػػكف اتخػػاذ قػػرار معػػيف أك ، قصػػد يقػػكـ بػػه الإنسػػاف

مػػػا كع يمكػػػف متًظػػػة هػػػذق العمميػػة بػػػؿ يسػػػتدؿ عمي ػػػا مػػػف خػػػتؿ  صػػػدار ًكػػػـ،إأك  تكا  ػػػهمشػػكمة 
ب المعػارؼ كالخبػرات كالم ػارات التػي لػـ ، كمف خػتؿ التفكيػر يػتعمـ الفػرد كيكتسػالسمكؾيتًظ مف 

 .يكف يعرف ا مف قبؿ

 باختصار: التفكير هك:

فيػػر يػػتـ هػػك عبػػارة عػػف سمسػػمة مػػف النشػػاطات العقميػػة التػػي يقػػكـ ب ػػا الػػدماغ عنػػدما يتعػػرض لم -1
 استقباله عف طريؽ كاًدة أك كفر مف الًكاس الخمس.

 هك العممية التي يتـ بكاسطت ا تكليد اوفكار كتًميم ا. -2
 هك ما يًدث عندما يًؿ شخص ما مشكمة. -3
هػػػػك كػػػػؿ نشػػػػاط عقمػػػػي يسػػػػتخدـ الرمػػػػكز كػػػػمدكات لػػػػه أم يسػػػػتعيض عػػػػف اوشػػػػيا  كاوشػػػػخاص  -4

 فعميا ككاقعيا.كاوًداث كالمكاقؼ بالرمكز بدع مف معال ت ا 
 كتعقيدا كمما سار إل  ال كانب الت ريدية.يتمفر التفكير بالبيئة كيزداد صعكبة  -5

  :أنواع التفكير -2 

 لمتفكير أنكاع مختمفة يمكف إيرادها ًسب التقسيـ التالي:

 هناؾ التفكير الًسي كالتفكير الت ريدممن  يث الموضوع:  -
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 :مػػع مشػػكتت ذات طػػابع ًسػػي عيػػاني، بًيػػث  كيمارسػػه الشػػخص ًػػيف يتعامػػؿ التفكيػػر الًسػػي
 تككف عناصر المشكمة ًاضرة بعين ا كيتعامؿ مع ا مباشرة مفؿ بنا  الطفؿ لمنزؿ بالمكعبات.

 :كيمػػػارس مػػػع قضػػػايا نظريػػػة ع تًضػػػر إعّ رمكزهػػػا مفػػػؿ: التفكيػػػر فػػػي ظػػػاهرة  التفكيػػػر الت ريػػػدم
 كاعقتصادية.  اع تماعيةاوًداث أك تدني مستكل التعميـ أك بعض القضايا  انًراؼ

 هناؾ التفكير الكاقعي ك التفكير الخيالي من  يث الإتجاه: -
  ػػػدكدها التفكيػػػر الػػػكاقعي: كيػػػرتبط بمشػػػكتت الكاقػػػع المعػػػاش، تًػػػدد فيػػػه عػػػادة طبيعػػػة المشػػػكمة كً

كال دؼ المراد الكصكؿ إليه كالطريقػة التػي سػتتبع لًػؿ هػذق المشػكمة، كفػي اوخيػر إظ ػار نتي ػة 
 فكير للآخريف بصكرة مكضكعية.هذا الت

  التفكيػػر الخيػػالي: كيًػػدث هػػذا النػػكع مػػف التفكيػػر عنػػدما يطمػػؽ الفػػرد العنػػاف لخػػكاطرق كخيالػػه دكف
هػػػػدؼ مًػػػػػدد فيسػػػػػرح بمفكػػػػػارق دكف قيػػػػػكد أك ًػػػػػدكد، كالتفكيػػػػػر الخيػػػػػالي قػػػػػد يكػػػػػكف م ػػػػػرد عمميػػػػػة 

ف تخػػيت كهميػػا يًقػػف استًضػار لحًػػداث السػػابقة، كقػػد يكػػكف تكقعػػا وًػػداث المسػػتقبؿ، كقػػد تكػػك 
بداعيا. فيه الفرد أهكا ق كميكله  )أًتـ اليقظة( كقد يككف تخيت إنشائيا كاأ

 هناؾ التفكير الإستدعلي كالتفكير الًدسي من  يث النوع: -
  ،التفكيػػر الإسػػتدعلي: فالإسػػتدعؿ يعنػػي إقامػػة الػػدليؿ عمػػ  ك ػػكد ظػػاهرة معينػػة أك عتقػػة معينػػة

الإسػتدعلي كعمميػة عقميػة تبػدأ بتًديػد المشػكمة ك مػع اودلػة عمي ػا  كذلؾ باتبػاع خطػكات التفكيػر
ًّ ا.  فـ فًص هذق اودلة كالكصؿ إل  أص

   التفكير الًدسي: تستخدـ كممة الًدس لمدعلة عم  إ ت  مكقؼ مػا أك إدراكػه ف ػمة، أم بمعنػ
ف الفػرد ع يفكػر الفكرة المكضًة التي تطرأ ف مة عمػ  الشػعكر، ككفيػران مػا يًػدث هػذا عنػدما يكػك 

فػػي المكضػػػكع، كبالًػػدس يصػػػؿ الفػػرد إلػػػ  اسػػتنتا ات صػػػًيًة دكف أف يسػػتطيع شػػػرح اوسػػػس 
 التي تقكـ عمي ا هذق اعستنتا ات أك ًت  تًديد مقدمات ا كخطكات ا.

 هناؾ التفكير البسيط ك التفكير المعقد من  يث البساطة و التعقيد: -
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  ر كتفكيػر اوفػراد العػادييف فػي معال ػة مشػكتت ذات الصػواالتفكير البسيط: مفؿ تفكير اوطفػاؿ
 بعد كاًد، كالتفكير في الذهاب إل  مكعد المًاضرة بال امعة.

  التفكيػػػر المعقػػػد: كيتنػػػاكؿ معال ػػػة المشػػػكتت ذات اوبعػػػاد المختمفػػػة كالمعقػػػدة، كهػػػك مػػػف سػػػمات
صػاد أك مًاربػة بعػض تفكير اوفراد الناض يف كالعمما ، كالتفكير في إي اد طريقػة لإنعػاش اعقت

 الآفات اع تماعية كالبطالة كانتشار تعاطي المخدرات ك يرها.

  يمفػػػػػػػػػػػكرد ب. )ج. التوييػػػػػػػػػػػرمهنػػػػػػػػػػػاؾ التفكيػػػػػػػػػػػر التقريػػػػػػػػػػػرم كالتفكيػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػف ًيػػػػػػػػػػػث الإنتػػػػػػػػػػػاج:  -
J.P.Guilford,1950)  

  التفكير التقريرم أك الإلتقائي: يتسـ هذا النكع مف التفكير بالبًػث عػف ًػؿ كاًػد أك إ ابػة كاًػدة
يػػد فػػي  عػػف كػػؿ سػػؤاؿ، ًيػػث يكػػكف عمػػ  المفكػػر أف يصػػؿ إلػػ  الًػػؿ الصػػًيا، كهػػك الًػػؿ الكً

أك ت ديػػد أك  ابتكػػار، أيػػف ع يكػػكف الفػػرد مطالبػػا بالإتيػػاف بمفكػػار في ػػا 4=2+2نفػػس الكقػػت مفػػؿ 
كفقػػط، كهػػك الًػػؿ المتعػػارؼ عميػػه، كهػػذا النػػكع مػػف التفكيػػر  طرافػػة، بػػؿ أف يػػذكر الًػػؿ الصػػًيا 

هػػك مػػا تقيسػػه اختبػػارات الػػذكا  المعركفػػة كالتػػي تتضػػمف اختبػػارات فػػي الف ػػـ كاعسػػتدعؿ كالقػػدرات 
دراؾ العتقات.  العددية كاأ

 كيػػػر هػػػك نشػػػاط عقمػػػي توييػػػرم يتميػػػز بالبًػػػث التفكيػػػر التوييػػػرم أك الإفتراقػػػي: هػػػذا النػػػكع مػػػف التف
كالإنطػػتؽ بًريػػة فػػي ات اهػػات متعػػددة، بًفػػا عػػف الًمػػكؿ كالإ ابػػات لممشػػكمة الكاًػػدة كالسػػؤاؿ 
الكاًػػد، كهػػذا النػػكع مػػف التفكيػػر هػػك الػػذم يميػػز كػػؿ نشػػاط يتصػػؼ باعبتكػػار كالإبػػداع كالت ديػػد 

 (.89-1999،87)بشير معمرية، كاعبتعاد عف التبعية كالتقميد 

 أما م دم إبراهيـ فيرل أف لمتفكير أنكاع متعددة يمكف تقسيم ا إل  أسمكبيف رئيسييف هما:

 كيتضمف عدة صكر من ا: الأسموب غير العممي في التفكير: (أ
   التفكير الخرافي Unrealistic Thinking 

 التفكير الميتافزيقي   Metaphysics Thinking   

 التفكير بعقكؿ الآخريف. 
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 التفكير بالمًاكلة كالخطم. 
 كيقكـ عم  ركيزتيف هما: الأسموب العممي في التفكير: (ب

  الػػكعي بمسػػس الدراسػػة العمميػػة كأهم ػػا مبػػدأ السػػببية، كيعنػػي أف لكػػؿ ظػػاهرة أسػػباب ا المكضػػكعية
 التي يمكف الكشؼ عن ا بالمتًظة كالت ربة، كهذا المبدأ هك نقطة البداية في البًث العممي.

 كهػي الإًسػاس بالمشػكمة، تًديػد المشػكمة،  مػع البيانػات عػف  م ػارات المػن   العممػي: اكتسػاب
 المشكمة، فرض الفركض، اختبار صًة الفركض كالتعميـ.

كيندرج تًت هذا اوسمكب صكر عديدة مف التفكير، مفؿ: التمممي، الًدسي، الناقػد، الإبػداعي، 
 قي، الكاقعي كالرياضي...إل .ئالتًميمي، العت

أمػػػا عمميػػػات التفكيػػػر المركبػػػة فتتمفػػػؿ فػػػي: ًػػػؿ المشػػػكتت، اتخػػػاذ القػػػرار، التفكيػػػر النقػػػدم، 
هذق العمميػات المركبػة تسػتند عمػ  الم ػارات اوساسػية القائمػة كرا هػا  أفالتفكير الإبداعي. كيتضا 

يػات كتنمي ا، كبعض هذق الم ارات اوساسػية يكػكف أكفػر أهميػة لعمميػة مركبػة معينػة أكفػر مػف العمم
 (.2005،6)م دم إبراهيـ، اوخرل

 خصائص التفكير:  -1
إلػػ  أف التفكيػػر يتميػػز بالخصػػائص  9111التعػػرض لمف ػػكـ التفكيػػر يخمػػص  ػػركاف فػػي سػػياؽ 

 التالية:

نما يًدث في مكاقؼ معينة. -  التفكير سمكؾ هادؼ، ف ك ع يًدث في فراغ أك بت هدؼ كاأ

 تبعا لتطكر الفرد كتراكـ خبراته.التفكير سمكؾ تطكرم يتوير كما كنكعا  -

التفكير الفعاؿ هك التفكير الذم يكصؿ إلػ  أفضػؿ المعػاني كالمعمكمػات التػي يمكػف استختصػ ا  -
 في مكقؼ ما.

التفكيػػر مضػػمكف نسػػبي فػػت يعقػػؿ لفػػرد مػػا أف يصػػؿ إلػػ  در ػػة الكمػػاؿ فػػي التفكيػػر، كأف يًقػػؽ  -
 كيمارس  ميع أنكاع التفكير.
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 مف تداخؿ عناصر البيئة التي ت رم في ا المكاقؼ كالخبرة.يتشكؿ التفكير  -

يًػػدث التفكيػػر بمشػػكاؿ كأنمػػاط مختمفػػة قػػد تكػػكف لكظيفػػة أك رمزيػػة أك كميػػة أك منطقيػػة أك مكانيػػة  -
 (.2008،25)نكفؿ،أك تشكيمية لكؿ من ما خصكصية 

 التفكير:مستويات  -4

 ما:ميز الباًفكف في م اؿ التفكير بيف مستكييف لمتفكير ه

تفكير أساسي: كهك النشاطات العقمية  ير المعقدة التي تتطمب ممارسة إًػدل م ػارات التفكيػر  -9
اوساسية، المستكيات الفتث الػدنيا )المعرفػة ك اعسػتيعاب ك التطبيػؽ( كالم ػارات الفرعيػة التػي 

 تتككف من ا عمميات التفكير المعقدة كم ارات المتًظة كالمقارنة.

تػػػػذكرها(، كالمتًظػػػػة كالمقارنػػػػة  كيتضػػػػمف م ػػػػارات كفيػػػػرة مػػػػف بين ػػػػا المعرفػػػػة )اكتسػػػػاب ا ك  
كالتصنيؼ، كهي م ارات أساسية عبد مف إ ادت ا قبػؿ اعنتقػاؿ إلػ  التفكيػر المركػب، كهػي م ػارات 
 أقؿ صعكبة مف استراتي يات التفكير أك عمميات التفكيػر المركبػة، كتضػـ م ػارات التفكيػر اوساسػية

 ما يمي:
 .)بعض م ارات تصنيؼ بمكـ )المعرفة ك اعستدعا ، اعستيعاب كالتفسير، التطبيؽ 

 .م ارات اعستدعؿ التي تعكد  ذكرها إل  عمـ المنطؽ ك الفمسفة 

 .م ارات التفكير الناقد 

 .م ارات التفكير فكؽ المعرفية 

التفكيػػػر الناقػػػد، التفكيػػػر تفكيػػػر مركػػػب: كهػػػك م مكعػػػة مػػػف العمميػػػات العقميػػػة المعقػػػدة التػػػي تضػػػـ  -2
الإبػػػػداعي، ًػػػػؿ المشػػػػكتت، اتخػػػػاذ القػػػػرارات كالتفكيػػػػر فػػػػكؽ المعرفػػػػي، كيسػػػػتخدـ ل شػػػػارة إلػػػػ  
المسػػػػتكيات الػػػػفتث العميػػػػا مػػػػف تصػػػػنيؼ بمػػػػكـ لحهػػػػداؼ التربكيػػػػة كالتػػػػي تضػػػػـ م ػػػػارات التًميػػػػؿ 

 كالتركيب كالتقكيـ.
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كهػػػك تفكيػػػر ع تقػػػررق عتقػػػات رياضػػػية، كع يمكػػػف تًديػػػد خػػػط السػػػير فيػػػه بصػػػكر كافيػػػة بػػػدكف 
متعػػػددة، إصػػػدار ًكػػػـ أك إبػػػدا  رأم، كقػػػد اتفػػػؽ عمميػػػة تًميػػػؿ المشػػػكمة، كيتضػػػمف ًمػػػكعن مركبػػػة أك 

 أ مب الباًفكف عم  ك كد خمسة أنكاع مف التفكير تندرج تًت مظمة التفكير المركب:

 التفكير الناقد. 

 لتفكير الإبداعي أك المتباعدا. 

 ًؿ المشكمة. 

 اتخاذ القرار. 

 التفكير فكؽ المعرفي. 

)ف ػػد كيشػػتمؿ كػػؿ كاًػػد مػػف هػػذق اونػػكاع عمػػ  عػػدد مػػف م ػػارات التفكيػػر التػػي تميػػزق عػػف  يػػرق 
 (. 2009،161زايد،

التفكيػر ًسػب در ػة  (Craikand & Lochart,1972)ريػؾ ك لكك ػارت كقػد صػنؼ العالمػاف ك
 تعقيدق كعمؽ معال اته المعرفية إل  نمطيف هما:

نمػػط التفكيػػر السػػطًي: كهػػك نمػػط يتميػػز ببسػػاطة المكضػػكعات التػػي تشػػوؿ تفكيػػر الإنسػػاف، كع  (أ
ػؿ  تتطمب   دان كبيران كمػا هػك الًػاؿ فػي أشػكاؿ التفكيػر اوساسػية كػالًفظ، التػذكر، اعسػتر اع، كً

 المشكتت البسيطة كممارسة التفكير بصكرة ع تتطمب المعال ة العميقة.

ؽ: كهك نمط يًتاج لممارسة عمميػات معرفيػة معقػدة كاعسػتنتاج، اعسػتدعؿ، نمط التفكير العمي (ب
، النقد كالتًميؿ، التساؤؿ، مع التعمؽ في دععت مػادة التفكيػر، ب ػدؼ الًصػكؿ عمػ  منػت  الإبداع

 .يتمتع بدر ة عالية مف التعمؽ
 :وأدواتو التفكير عناصر -5

إلػػ  أف فمػػة تنػػكع فػػي عناصػػر التفكيػػر كأدكاتػػه التػػي يسػػتخدم ا  (Mangal,2004)يشػػير مان ػػؿ
 الفرد في عمميات التفكير، كيمكف إي ازها عم  النًك الآتي:

 Imagesالتصكر )التخيؿ(  -1
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التصكر هػك صػكر اوشػيا  الماديػة التػي تنطبػع كتسػ ؿ فػي دمػاغ الفػرد، ًيػث أف كػؿ صػكرة 
تك د في عتقة مًػددة مػف التشػابه كاعتسػاؽ كتتميػز ًسية عبارة عف عدد كبير مف العناصر التي 

بعمكميػػة مبػػدأ انتظام ػػا الزمنػػي كالمكػػاني، كتظ ػػر فػػي كعػػي الفػػرد كمكضػػكعات لممعرفػػة، كالصػػكرة 
مػا مػف مسػتكيات تطػكر المخطػط اوكلػي أك ال يكمػي، كهػي أسػ ؿ  مركبة كمعقػدة تتكػكف فػي مسػتكل
 لمتناكؿ كاعستخداـ كالمعال ة.

ر التػػػي تًتػػػكم عمػػػ  ت ػػػارب شخصػػػية ًػػػكؿ مكضػػػكع معػػػيف أك أشػػػخاص أك إفّ تخيػػػؿ الصػػػك 
مشاهد هي أداة مف أدكات التفكير التي يعمد الفرد إل  استخدام ا في تكليد صكر تخيمية ترمػز إلػ  

 مكاضيع معينة.

  Conceptsالمفاهيـ  -2

سػتفادة تعرؼ المفاهيـ بمن ا قكاعد معرفية في عقؿ الإنساف، تك د عم  شكؿ خطط، يمكػف اع
من ػػا فػػي تك يػػه سػػمكؾ الفػػرد لتصػػنيؼ اوشػػيا  الكاقعػػة فػػي بيئتػػه بنػػا  عمػػ  الخصػػائص المشػػتركة 
بين ا، كبذلؾ تعمؿ الشبكات المفاهيمية كمداة تساعد الفرد عمػ  التفكيػر فػي ات اهػات معينػة بطريقػة 

 منظمة.

 Symbols and Signsالرمكز ك الإشارات  -3

يا  كالظػكاهر كالعمميػات كمسػما  اوشػيا  كاورقػاـ. إف الرمػز هي أسما  مقررة تعرؼ ب ػا اوشػ
الرمػكز فػي عمميػة تكػكيف  كتسػتخدـ ،طريقة اصطنع ا الإنساف لتًػؿ إشػارة مػا مًػؿ ًػدث أك كاقعػة

الت ػػارب كالنشػػاطات الًقيقيػػة،  فتف كتسػػانداف البػػدائؿ لممكاضػػيع،كالإشػػارات تمػػ كالرمػػكز المفػػاهيـ.
شارات سكة الًديد كأ راس المدرسة، كهػي أشػكاؿ تعبػر كمف اومفمة عم  الرمكز إش ارات المركر كاأ

فارتػػه، كتػػدفعنا إلػػ  التفكيػػر كالتصػػرؼ بطريقػػة معينػػة، إن ػػا  عػػف أدكات تسػػتخدـ فػػي تًفيػػز التفكيػػر كاأ
 مفيرات تك ه التفكير بطريقة أك بمخرل.

 

 



 والسمبي يالتفكير الإيجاب                              الفصل الثالث 

311 

 Languageالموة  -4

التفكيػر، ف ػي نظػاـ مػف الرمػكز كالقكاعػد يسػما الموة مف أكفر الكسائؿ كفا ة في تنفيػذ عمميػة 
لمفرد بالتكاصؿ مع الآخػريف، فعنػدما يسػمع أًػدنا أك يقػرأ أك يكتػب كممػة أك  ممػة يتًػظ إشػارة فػي 

 أم لوة، عندما يتًفز لمعممية التفكيرية.

 Muscle Activitiesالنشاطات العضمية  -5

اوكليػػة لم مكعػػة عضػػتتنا، فاونشػػطة التفكيػػر بطريقػػة أك بػػمخرل يقػػدـ أدلػػة لتػػدخؿ الًركػػات 
)أبػػػػك  ػػػػادك  .العضػػػػمية التػػػػي يقػػػػكـ ب ػػػػا الفػػػػرد تسػػػػما لػػػػه بالتك يػػػػه نًػػػػك التفكيػػػػر فػػػػي شػػػػي  يقػػػػكـ بػػػػه

 (2007،38كنكفؿ،
 :متفكيرالنظريات المفسرة ل -6

  لقػػػػد تطرقػػػػت  البيػػػػة النظريػػػػات كالإت اهػػػػات المختمفػػػػة فػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس إلػػػػ  مف ػػػػكـ التفكيػػػػر
اكلت تفسيرق كفؽ مبادئ ا كمفاهيم ا كنستعرض بعض هذق النظريات كهي:  كً

 النظرية السموكية وتعميم التفكير: -9

(، كالتػػػػي ابتكرهػػػػا فػػػػي مطمػػػػع القػػػػرف Watsonتعػػػػكد النظريػػػػة السػػػػمككية لعػػػػالـ الػػػػنفس كاطسػػػػكف)
نمػػا اعتبػػر أف الخبػػرة أك الػػتعمـ الػػذم  العشػػريف كلػػـ يركػػز في ػػا عمػػ  تفسػػير التفكيػػر بشػػكؿ مباشػػر، كاأ
يتشػػكؿ نتي ػػة العتقػػة بػػيف المفيػػر كاعسػػت ابة هػػي بمفابػػة التفكيػػر، فقػػد فسّػػر التفكيػػر بشػػكؿ ضػػمني، 

مفيػػر معػػيف، فػػالمفيرات تمعػػب دكران هامػػان فػػي ًيػػث أفّ التفكيػػر هػػك المًظػػة التػػي تسػػبؽ اعسػػت ابة ل
ػػػدكث الػػػتعمـ، كمػػػا أن ػػػا تمعػػػب دكران فػػػي تنميػػػة التفكيػػػر، كاعسػػػتفادة مػػػف معمكمػػػات  تشػػػكيؿ السػػػمكؾ كً

ؼ مػػػف السػػػمككييف ال ػػػدد بػػػدكر ابمفابػػػة اعتػػػر الػػػذاكرة، فيعػػػد التركيػػػز عمػػػ  الخبػػػرة كدكرهػػػا فػػػي الػػػتعمـ 
التخػػزيف فػػي الػػذاكرة، كاعسػػتر اع ل ػػذق الخبػػرات عنػػد التفكيػػر، وف الخبػػرة ع يمكػػف أف تًػػدث دكف 

 الًا ة.
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 النظرية المعرفية: -2

تفسر النظرية المعرفية التفكير عم  أنه م مكعة ارتبػاط مػا تنقمػه الًػكاس إلػ  البنػا  المعرفػي 
الػػػذم يػػػؤدم فػػػي المًصػػػمة الن ائيػػػة إلػػػ  الإدراؾ المعرفػػػي، فػػػالًكاس تنقػػػؿ المعمكمػػػات عبػػػر قنػػػكات 
مػة عصبية إل  البنا  المعرفي، كتنت  هناؾ عمميات عقمية في كؿ مػف الػذاكرتيف قصػيرة اومػد كطكي

اومػػد، كمػػف فػػـ تػػتـ العمميػػات العقميػػة كالتػػذكر كاعسػػتدعا  كالتخيػػؿ، كيشػػب كف ذلػػؾ بمػػا يًػػدث فػػي 
الًاسػػػب الإلكتركنػػػي ًيػػػث يك ػػػد فيػػػه مػػػدختت كهػػػي تشػػػبه الًػػػكاس الخمػػػس فػػػي الإنسػػػاف، كهنػػػاؾ 

ع كهػػي تشػػبه الإدراؾ المعرفػي، فالإنسػػاف يشػػترؾ مػػالعمميػات كتشػػبه البنػػا  العقمػػي كأخيػران المخر ػػات 
 الًاسكب بك كد مدختت كعمميات كمخر ات ختؿ تعاممه مع العالـ الخار ي.

فعادة الإنساف عند تمقي مفير معيف فإف اعست ابة له تككف ختصة عممية التفكير التػي تنػت  
عػػػف عػػػدد مػػػف العمميػػػات كػػػإدراؾ المفيػػػر كترميػػػزق كاعسػػػتر اع مػػػف الػػػذاكرة كتكػػػكيف المفػػػاهيـ، كاتخػػػاذ 

 اـ الموة.اوًكاـ كاستخد

 النظرية الجشطالتية: -1

كيعتبػػر كػػكهمر رائػػد هػػذا اعت ػػاق كالػػذم أشػػار إلػػ  أف المػػتعمـ يمكنػػه إدراؾ المكقػػؼ مػػف خػػتؿ 
دراؾ العتقػات القائمػة بػيف عناصػر  الكؿ المتكامؿ، فالتفكير يػتـ مػف خػتؿ النظػرة الكميػة لممكقػؼ كاأ

نطقػي الػذم يعتمػد عمػ  الػربط بػيف عناصػر المكقؼ كاستخدمكا اعستبصار كهك نكع مػف التفكيػر الم
 المكقؼ لمكصكؿ إل  الًؿ.

في ب أف يكضع الطالب في مكاقؼ بًيث تككف  ميع معطيات الًػؿ مك ػكدة ليقػكـ الطالػب 
 .(2010،47)سًيمات، بتنظيم ا كالتكصؿ إل  البنا  ال يد الذم يؤدم إل  الًؿ

   Positive Thinking  ثانياً: التفكير الايجابي

(، أف التفكير الإي ابي هك أًد المرادفػات Scheier & Charles,1993) يشير سيشيؿ ككارلس
الًيػاة، كأف التفكيػر السػمبي هػك أًػد مرادفػات لمتك ػه فػي  Optimism Orientationلمتك ه التفاؤلي 

، كيػػرل أف التك ػػه المتفائػػؿ فػػي الًيػػاة يػػؤدم إلػػ  الن ػػاح، بمػػا  Pessimism Orientationالسػػمبي
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يتضمنه مف تكقعات إي ابية لمن اح كلمسعادة كل ن از، أما التك ه السمبي المتشائـ فإنػه يػؤدم إلػ  
 )العنػزم، فقػداف الفقػة فػي إمكانيػة مكا  ػة كتخطػي المكاقػؼ العاديػة كالصػعبة، ممػا يػؤدم إلػ  الفشػؿ

 .(7ب ت،

 تعريف التفكير الايجابي: -9

إل  امتتؾ الفرد لعدد مف التكقعات الإي ابيػة المتفائمػة ت ػاق المسػتقبؿ،  التفكير الإي ابييشير      
   كاقتناعه بقدرته عم  الن اح.

ف ػػػك أسػػػمكب متكامػػػؿ فػػػي الًيػػػاة، كيعنػػػي التركيػػػز عمػػػ  الإي ابيػػػات فػػػي أم مكقػػػؼ بػػػدعن مػػػف 
تبنػػ  التركيػػز عمػػ  السػػمبيات، إنػػه يعنػػي أف تًسػػف ظنػػؾ بػػذاتؾ، كأف تظػػف خيػػران فػػي الآخػػريف كأف ت

  (.2005،6)سمسمة م ارات الًياة المفم ،اوسمكب اومفؿ في الًياة 

هك أف تستخدـ قػدرة عقمػؾ البػاطف )عقمػؾ التكاعػي( لمتػمفير عمػ  ًياتػؾ  وفاء مصطفى: وتقول -
  (.29،ق1424)كفا  مصطف ، العامة بطريقة تساعدؾ عم  بمكغ  مالؾ، كتًقيؽ أًتمؾ

التفكير الإي ػابي هػك قػدرتنا الفطريػة لمكصػكؿ إلػ  نتػائ  أفضػؿ  (:2001تعريف سكوت دبميو   -
 (.2003،49)سككت دبميك،عبر أفكار إي ابية 

التفكيػػر الإي ػػابي هػػك المكقػػؼ الػػذهني الػػذم يتكقػػع ًػػدكث نتػػائ  طيبػػة لكػػؿ  تعريففف الضففرغام: -
مشػػركع أك فعػػؿ أك عمػػؿ يقبػػؿ عميػػه الإنسػػاف، كمػػا أنػػه بكػػؿ تمكيػػد يمعػػب دكر كبيػػر فػػي تقػػدـ كن ػػاح 

 .(42،ق1429)الضر اـ،  .اوفراد ًت  لك تساكل اوفراد في الم ارات كالقدرات كالخبرات

التفكيػر الإي ػابي هػك اعنتفػاع بقابميػة العقػؿ التكاعػي لتقتنػاع بشػكؿ  :(2001 تعريف فيرا بيففر -
  .(2011،12،فيرا بيفر)إي ابي

التفكير الإي ابي هك الكقػكد الػذم يًفػز الػذات لمعمػؿ كاعن ػاز بكاسػطة  (:2001تعريف الرقب   -
اسػتفمار كامػؿ لقػػدرات كمػكارد الػػذات الإنسػانية كصػػكعن إلػ  النتػػائ  اون ػا لتًقيػػؽ السػعادة كالن ػػاح 
عبػػػػػػر النػػػػػػكات  كاوفكػػػػػػار الإي ابيػػػػػػة، كصػػػػػػناعة الخيػػػػػػارات الختقػػػػػػة لمكا  ػػػػػػة المكاقػػػػػػؼ كالتًػػػػػػديات 

 (.2006،9)الرقب،
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أف التفكيػػر الإي ػػابي هػك الطريقػػة التػػي تفكػر ب ػػا كتعكػػس إي ابػػان  :(2007  عففادل السففممةيففر   -
تفسػػػير اوًػػػداث كاوشػػػيا  بطريقػػػة يومػػػب   ػػػاق اوشػػػخاص كاوًػػػداث، كمػػػا يعػػػرؼعمػػػ  تصػػػرفاتؾ ت

 .عمي ا ال انب ال يد، كاأ فاؿ ال انب السيئ أك التوافؿ عنه

تستخدـ قدرة عقمؾ الباطف )التكاعي( لمتمفير  أفالتفكير اعي ابي هك  تعريف أ مد خميس: -
        .عم  ًياتؾ العامة بطريقة تساعدؾ عم  بمكغ  مالؾ، كتًقيؽ أًتمؾ

التفكير الإي ابي هك مصدر قكة، كأيضا مصدر ًريػة، مصػدر  (:2008تعريف إبراىيم الفقي   -
قػكة ونػه يسػػاعد عمػ  التفكيػر فػػي الًػؿ ًتػػ  ت ػدق، كبػذلؾ تػػزداد م ػارة كفقػة كقػػكة، كمصػدر ًريػػة، 

 (.85،2008)إبراهيـ الفقي، .س ف التفكير السمبي ك فارق ال سيمة ونه سيًرر مف معانات ك عـ

كير الإي ػابي هػك اسػتخداـ العقػؿ كالعمميػات الذهنيػة فػي الًيػاة التف (:2099تعريف عبد العزيز  -
اليكميػػة مػػف ناًيػػة تفسػػير الظػػكاهر كالعتقػػات كالتعامػػؿ مػػع الويػػر بطريقػػة أصػػيمة، إي ابيػػة كتفاؤليػػة 

 (.73، 2011)عبد العزيز،

التفكيػر الإي ػابي يركػز عمػ  التمكػد عمػ  ك ػكد فنيػات أك إ ػرا ات  :(2094أبفو  فيوة  تعريف -
)مًمػد قميمة يمكف تعميم ػا لمبشػر تػدفع ـ بات ػاق السػيطرة عمػ  عقػكل ـ أك تفكيػرهـ كتًقيػؽ أًتم ػـ 

 (.34،2014أبك ًتكة،

كمػػا يعػػرؼ التفكيػػر الإي ػػابي: هػػك التفػػاؤؿ بكػػؿ مػػا تًممػػه هػػذق الكممػػة مػػف معنػػ ، كالنظػػر إلػػ      
ف كانػػػت كمضػػػة ضػػػك   )عظيمػػػة ال ميػػػؿ فػػػي كػػػؿ شػػػي  كالبًػػػث عػػػف ال انػػػب المفيػػػر فػػػي الًيػػػاة كاأ

 (100،2010السمطاني،
النظػػػػػػرة الًسػػػػػػنة لحًػػػػػػداث تعػػػػػػرؼ التفكيػػػػػػر الإي ػػػػػػابي عمػػػػػػ  أنػػػػػػه لمباًفػػػػػػة أف كعميػػػػػػه يمكػػػػػػف 

كاوشػػػػخاص، بًيػػػػث يًػػػػكؿ الفػػػػرد اوًػػػػداث الصػػػػعبة إلػػػػ  أًػػػػداث يػػػػتـ اسػػػػتفمارها كاعسػػػػتفادة من ػػػػا 
أف صػػػاًب التفكيػػػر  كمػػػا .كمنػػػه الكصػػػكؿ إلػػػ  نتػػػائ  إي ابيػػػة كتسػػػخيرها لتًقيػػػؽ أهدافػػػه فػػػي الًيػػػاة

   الإي ابي يمتمؾ عدد مف التكقعات الإي ابية المتفائمة ت اق المستقبؿ، كاقتناعه بقدرته عم  الن اح.
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 أىمية التفكير الايجابي: -2
لمكػاف الػذم يعػيش فيػه إلػ  أف تكػكف يسع  الإنساف م ما كاف عمرق، كم مػا كػاف الزمػاف أك ا

يػػػاة مػػػف ًكلػػه مميئػػػة بالسػػػعادة، كالرفاهيػػة، كالن ػػػاح المتكاصػػػؿ فػػي شػػػت  م ػػػاعت الًيػػػاة،  ًياتػػه كً
كلذلؾ يًاكؿ  اهدان أف ي مب لنفسه كلويرق الخير كالمصالا المادية كالمعنكية، كأف يػدفع عػف نفسػه 

ف ممػػا يمكػػف الإنسػػاف مػػف الكصػػكؿ الضػػرر كالمفاسػػد،  إلػػ  مػػرادق أف يقػػكـ بػػادئ ذم بػػد  بتًسػػيف كاأ
مستكياته الفكرية كذلػؾ بتبنػي مػن   فكػرم سػميـ عػف نفسػه كعػف م تمعػه كعػف الًيػاة بصػفة عامػة، 
كأف يػػدرب نفسػػه عمػػ  التخمػػي عػػف اوفكػػار السػػمبية التػػي تًػػد مػػف قدراتػػه، كالتػػي تضػػيع   ػػكدق فػػي 

 .(2008،7)الرقيب،سبيؿ تًقيؽ ما يصبكا إليه مف أهداؼ في ًياته 

ن ازاتػػػػػه يكمػػػػػف فػػػػػي نظػػػػػاـ كأدا  التفكيػػػػػر لديػػػػػه،  كأ ف كػػػػػؿ مػػػػػا يميػػػػػز الإنسػػػػػاف فػػػػػي إبتكاراتػػػػػه كاأ
فالإن ػػازات الراقيػػة ل نسػػاف تكمػػف فػػي اوفكػػار، كلػػكع اوفكػػار الإي ابيػػة لإن ػػارت البشػػرية منػػذ زمػػف 

ه عقمػؾ بالإي ػابي اعت ػػاقفػػإف كػؿ مػػا ينتبػه إليػػه فكػرؾ كتًركػػه فػي  بعيػد... صػػكرة ًقيقيػػة ، سػػيطرً
رائػػػع يعمػػػؿ بشػػػكؿ منفصػػػؿ  استشػػػعارتراهػػػا فػػػي أدا ؾ كأعمالػػػؾ، فعقمػػػؾ الػػػكاعي عبػػػارة عػػػف   ػػػاز 

رادم كفطرم نًك كؿ ما تفكر به   (.2009،9)عبد العزيز،كاأ

)برايػاف  كفيقان بالن اح في كؿ م ػاؿ مػف م ػاعت الًيػاة يرتبط اعت اق العقمي الإي ابي ارتباطان 

يػاة مػف ًكلػه مميئػة بالسػعادة، كالن ػاح فالإنساف يسع  إلػ  أف تكػكف ، (2007،230،تريسي ًياتػه كً
ف  المتكاصػػؿ فػػي شػػت  م ػػاعت الًيػػاة م مػػا كػػاف عمػػرق، أك الزمػػاف أك المكػػاف الػػذم يعػػيش فيػػه. كاأ
تفكيػػر الإنسػػاف بطريقػػة صػػًيًة سػػكؼ ي عمػػه قػػادران عمػػ  تًكيػػؿ ًياتػػه كم ػػا، كلكػػي يويػػر ظركفػػه 

عميػػه أف يويػػر السػػبب، كالسػػبب هػػك الطريقػػة التػػي يسػػتخدـ ب ػػا الإنسػػاف عقمػػه نػػه يتعػػيف إفالخار يػػة 
 .(2008،7الرقيب،)كهك الكسيمة التي يفكر ب ا كيتصكرها في عقمه 

( عمػػػ  أف تنميػػػة الخصػػػاؿ الإي ابيػػػة فػػػي الشخصػػػية أمػػػر ضػػػركرم 2002كمػػػا أكػػػد سػػػيم ماف)
السػػمبية، كمػػا أف ل ػػذق الخصػػاؿ دكران ل نسػػاف، ف ػػي تعػػد ًصػػنان قكيػػان كقائيػػان ضػػد الضػػوكط كنكات  ػػا 

 .(693 ،2009قاسـ،عبد المريد )عاب كتًرر الفرد مف قسكة الماضي في تخطي الفشؿ كتًمؿ الص
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إف معرفتؾ لذاتؾ كطاقتؾ هػي الطريػؽ إلػ  الإي ابيػة...، طريقػؾ إلػ  الن ػاح، كالكصػكؿ إلػ  
)مًمػػد كػػكف مػػدمرة تمػػا تريػػدق، إف هػػذا العقػػؿ الػػذم تممكػػه، طاقػػة كامنػػة كقػػدرة ختقػػة مبدعػػة... كقػػد 

 (.1996،16،الع مي

تفكيرق، فػإذا اختػرت كمف هنا ندرؾ أهمية التفكير الإي ابي، فالإنساف يستطيع أف يقرر طريقة 
أف تفكػػر بإي ابيػػة تسػػتطيع أف تزيػػؿ الكفيػػر مػػف المشػػاعر  يػػر مر ػػكب ب ػػا كالتػػي ربمػػا تعيقػػؾ مػػف 

 (.51،ق1426)كيت كيناف، تًقيؽ اوفضؿ لنفسؾ

كلكي تًقؽ الن اح كتعيش سعيدان كتًيا ًياة متكازنة ي ػب أف يشػمؿ التوييػر طريقػة تفكيػرؾ، 
ؾ، كالنػاس، كاوشػيا ، كالمكاقػؼ التػي تًػدث لػؾ، كالسػعي الػدائـ كأسمكب ًياتؾ، كنظرتؾ ت اق نفسػ
 (.23،ق1424،)مصطف إل  تطكير  ميع  كانب ًياتؾ 

كي ب عميؾ أف تعمـ أف أم تويير فػي ًياتػؾ يًػدث أكعن فػي داخمػؾ، فػي الطريقػة التػي تفكػر 
 (17،ق1425)الفقي،فكرة ذهنية كبيرة قد ت عؿ ًياتؾ سعادة أك تعاسة ب ا، كالتي ستسبب لؾ 

نا كاستعادة صػًتنا فػـ الن ػكض مػف  ديػد لحمػاـ، ي ػب  ت  نككف قادريف عم  ترميـ  ركً كً
عمينا تويير عقميتنا كمكاقفنا مف العقمية السمبية  ير المنت ة إل  العقمية الإي ابية التي ت عمنػا نتقػدـ 

لتفسػػير كػػؿ مػػا يًػػدث لنػػا بطريقػػة بنػػا ة  كإسػػتراتي يةفػػي الًيػػاة، كذلػػؾ باسػػتخداـ التفكيػػر الإي ػػابي 
كمنػػه نػػرل أف التفكيػػر   Flavia Mazelinsalvi) (2011, ؾ مػػف أ ػػؿ دفػػع ًياتنػػا لحمػػاـكمفيػػدة، كذلػػ

الإي ػػابي عمػػ  در ػػة كبيػػرة مػػف اوهميػػة فػػي ًيػػاة الإنسػػاف، ًيػػث ي ػػد ًياتػػه بنػػا ة كمفمػػرة، تمف ػػا 
لصػػعبة إلػػ  أًػػداث يػػتـ اسػػتفمارها كاعسػػتفادة السػػعادة كالن ػػاح، بكاسػػطته نسػػتطيع تًكيػػؿ اوًػػداث ا

 من ا كتسخيرها لتًقيؽ اوهداؼ في الًياة. 

 :اً يجابيإ ينفكر لمخصائص ا -1
  اوفػػراد الػػذيف يسػػتخدمكف التفكيػػر الإي ػػابي بعػػدد مػػف الخصػػائص عمػػ  مسػػتكل العقمػػي كالنفسػػي

ف ػـ يبًفػكف عػف اوفكػار كاع تمػاعي، ممػا ي عم ػـ أكفػر تكيفػا مػع أنفسػ ـ كأفكػارهـ كمشػاعرهـ، 
 .(1990)ناصر المًارب، قبؿ أف يًصمكا عم  اوًداث
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  المفكػػػركف إي ابيػػػان أينػػػاس يقػػػدركف الًيػػػاة، كيرفضػػػكف ال زيمػػػة، كيبًفػػػكف عػػػف التوييػػػر مػػػف ًالػػػة
 .التفكير السمبي إل  اودا  الكامؿ بطريقة التفكير الإي ابي، كلدي ـ ر بة  ادة في التويير

   http://www.nafsany.com 

 الإي ػػابي يصػػاًب ـ انخفػػاض فػػي معػػدؿ القمػػب كانخفػػاض فػػي  اوفػػراد الػػذيف يسػػتخدمكف التفكيػػر
مسػػػتكيات القمػػػؽ كالخػػػكؼ مػػػف مكا  ػػػة المشػػػكتت الضػػػا طة، مفػػػؿ مكاقػػػؼ التنػػػافس أك مكاقػػػؼ 

 (.1992،)بمسكين  ك خركف ...اعختبارات

 المفكريف إي ابيان ينشومكف بًػكارات داخميػة تسػاعدهـ فػي تك يػه مشػاعرهـ كات اهػات ـ، كدائمػا ف إ
 (.1999،33 )عادؿ مصطف ، ما يككف مضمكن ا إي ابيان كدافعان نًك المًاكلة كالن اح

  المفكػػريف إي ابيػػان دائمػػان مػػا يركػػزكف عمػػ  ن اًػػات ـ، كيسػػتخدمكف  مػػتن لفظيػػة تػػدعـ هػػذا الن ػػاح
"، "لػف  لػف أ عػؿ عقمػي يخػكنني "، " إنني أتًسف الآف صكرة، كمف يذكر الفرد لنفسه " في أبسط

 (.2001)نايؼ القطامي،"  أ عؿ الضوط يومبني
  المفكػػريف إي ابيػػا لػػدي ـ القػػدرة عمػػ  اعسػػترخا  الطبيعػػي كالػػتًكـ فػػي التويػػرات التػػي تًػػدث فػػي

الك ػػػػه، ضػػػػوط الػػػػدـ، ككػػػػذلؾ إمكانيػػػػة اعسػػػػتعانة باستًضػػػػار الػػػػذكريات السػػػػعيدة لتوييػػػػر المػػػػزاج 
 (.2002)ستالرد،

  اوفكػػػار التًػػػدث الػػػذاتي التػػػي تمكػػػف أصػػػًاب ا مػػػف زيػػػادة مراقبػػػة كتقػػػكيـ  إسػػػتراتي يةيسػػػتخدمكف
، كزيػػادة قػػدرة الفػػرد عمػػ  الداخميػػة كالقناعػػات المك  ػػة لتكقعػػات الفػػرد لمن ػػاح فػػي ًػػؿ المشػػكتت

الإدارة الذاتيػػػة لمتفكيػػػر فػػػي ك  ػػػات إي ابيػػػة، ليصػػػبا أكفػػػر تًكمػػػان بطريقػػػة إراديػػػة فػػػي عمميػػػات 
 (.2003) ماؿ الخطيب،التفكير كات اهات ا 

  كالقػػػكة الدافعػػػة لتًقيػػػؽ ذكات ػػػـ كتًسػػػيف صػػػكرهـ مػػػف خصػػػائص المفكػػػريف إي ابيػػػان لػػػدي ـ الميػػػؿ
 (.2004)ككنيؿ،

  لػدي ـ الإًسػػاس بػػمف مػا يفعمكنػػه متكافػػؽ كمنسػػ ـ بدر ػة مػػا مػػع الوػرض كالتصػػميـ كالنظػػاـ العػػاـ
مف تكفيؽ، .لمككف كما يعيشكنه  (2000)عبد الرً

http://www.nafsany.com/
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  كاعسػتعانة بػه فػي اوفراد الإي ابييف ذك شخصية مؤمنة باى عز ك ؿ، كتتككؿ عميه ًؽ التككؿ
   .كؿ اوكقات

تعػرؼ  يػدا أف التوييػر شػي  كاقعػػي ع يسػتطيع أم إنسػاف أف يت نبػه، لػػذلؾ ف ػك يعػرؼ مػا يريػػد  -
مف أهداؼ كيخطط لتنفيذها، كيضع كافة اعًتماعت ل ا، كيضع ا فػي الفعػؿ كهػك يقػيـ كيعػدؿ فػي 

نفيػػذ بفقػػة تامػػة فػػي اى سػػبًانه خطتػػه كفػػي نفػػس الكقػػت يػػتعمـ مػػف أخطائػػه، فػػـ يعػػكد مػػرة أخػػرل لمت
 (.104-2008،101،الفقي) .كتعال 

 كتتميز الشخصية الإي ابية بعدد مف الصفات من ا:

 الإيماف باى سبًانه كتعال  كالتككؿ عميه. -

 القيـ العميا. -

 الرؤية الكاضًة. -

 اععتقاد كالتكقع اعي ابي. -

 التركيز عم  الًؿ عند مكا  ة المشكتت. -

 .اعستفادة مف التًديات كالصعكبات -

 .ع يدع التًديات كالصعكبات تؤفر عم  ًياته -

 .كافؽ مف نفسه، يًب التويير كخكض المخاطر -

 .يعيش بالكفاح كالصبر كاولـ -

 .(2009،101)الفقي، ا تماعي كيًب مساعدة الآخريف -

 فوائد التفكير الايجابي: -4

 يذكر المؤلفكف أف مف فكائد استخداـ التفكير الإي ابي ما يمي:  

باعػػػث عمػػػ  اسػػػتنباط اوفضػػػؿ، كهػػػك سػػػر اودا  العػػػالي، كيعػػػزز بيئػػػة العمػػػؿ باعنفتػػػاح كالصػػػدؽ  -
 (.28 ،ق1424)سككت،كالفقة 
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يػػدعؾ التفكيػػر الإي ػػابي تختػػار مػػف قائمػػة أهػػداؼ الًيػػاة المسػػتقبؿ، اوفضػػؿ الػػذم يًقػػؽ أهػػدافؾ  -
 (. 2003،49،ريتشارد بريمي)
تمكػػػد أف التوييػػػر الإي ػػػابي البنػػػا  الػػػذم ت ريػػػه داخػػػؿ نفسػػػؾ، سػػػكؼ يكػػػكف لػػػه اوفػػػر النػػػافع فػػػي  -

 .(36،ق1418،)عيس  المت شخصيتؾ كفي كافة نشاطاتؾ

م انػػب المضػػي  ، كأف تنظػػر لأف تكػػكف مفكػػران إي ابيػػان يعنػػي أف تقمػػؽ بشػػكؿ أقػػؿ، كتسػػتمتع أكفػػر -
سؾ باوفكار السكدا ، كتختار أف تكػكف سػعيدان بػدعن مػف الًػزف، ك كا بػؾ اوكؿ أر  تمحبدعن مف أف 

 (.2011،14)فيرا بيفر،أف يككف شعكرؾ الداخمي طيبان 

ػػات  - يبًػػث التفكيػػر الإي ػػابي عػػف القيمػػة كالفائػػدة، كهػػك تفكيػػر بنػػا  تكالػػدم، كتصػػدر منػػه المقترً
)إدكارد المممكسػػػػػػػػػػة كالعمميػػػػػػػػػػة ًيػػػػػػػػػػث ي عػػػػػػػػػػؿ اوشػػػػػػػػػػيا  تعمػػػػػػػػػػؿ، كهدفػػػػػػػػػػه هػػػػػػػػػػك الفعاليػػػػػػػػػػة كالبنػػػػػػػػػػا  

 (.183،ق1421،ديبكنك
ا نفكػر بطريقػة عندما نفكر بطريقة إي ابية تن ذب إلينػا المكاقػؼ الإي ابيػة، كالعكػس يًػدث عنػدم -

 (.74،ق1425)الفقي،سمبية فإننا ن ذب إلينا المكاقؼ السمبية 

الشػػخص الػػػذم يفكػػػر إي ابيػػػان، يعتمػػد عمػػػ  نفسػػػه، كينظػػػر نظػػرة متفائمػػػة يسػػػتطيع أف يسػػػت كم مػػػا  -
 .(921 ،ب ت ،)نكرماف فينسينت بيؿًكله فعتن، كيطمؽ القدرات التي تًقؽ ال دؼ 

فكػػرة إي ابيػػة أخر ػػت الفكػػرة إف العقػػؿ يمتمػػؾ فكػػرة كاًػػدة فػػي أم كقػػت، فػػإذا أدخمنػػا فػػي عقكلنػػا  -
السمبية التي تقابم ا، إف العقؿ ع يقبػؿ الفػراغ فػإذا لػـ نممػؤق باوفكػار الإي ابيػة فسػكؼ تممػؤق اوفكػار 

 (.2007،27)تريسي، السمبية 

إف هػػذق الإي ابيػػات فػػي عقكلنػػا كمشػػاعرنا تصػػنع فػػي ًياتنػػا: الإي ابيػػة، التفػػاؤؿ كالطاقػػة، القػػدرة  -
عمػػ  الػػدفاع عػػف الػػنفس، صػػد ال  ػػكـ الػػذم يصػػدر إلينػػا مػػف شػػياطيف الإنػػس كال ػػف كأكبػػر من مػػا 

  (.149،ق1424،الًريرم مة)أساًديث النفس 
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التربكيػة ككػؿ كعمػ  الطمبػة بصػكرة خاصػة، ف ػك التفكير الإي ابي دكر كبير كمؤفر عمػ  العمميػة  -
 كهرها كاوداة الفاعمة في ا، فػإف أم تطػكر فػي التفكيػر الإي ػابي يترتػب عميػه أفضػؿ القػرارات التػي 

 (.2014،121منت   ك سكزاف،)تستند عمي ا العممية التربكية 

 :استراتيجيات وقواعد لإكساب التفكير الايجابي -5
كفيػػرة ع تخطػػر عمػػ  البػػاؿ مفػػؿ النػػكاًي  ...أنػػه مػػف يريػػد الن ػػاح فػػي نػػكاحو  تريسػػي: فقػػكؿ برايػػات -

الماديػػػة كاع تماعيػػػة كاوسػػػرية كيمكنػػػه أف يػػػن ا فػػػي توييػػػر عاداتػػػه كتػػػمفيرق بػػػيف النػػػاس. ف ػػػك يًػػػدد 
 عتمات لمن اح هي:

 سكينة القمب أم هدك  الباؿ، كمعناق عدـ الشعكر بالذنب كعدـ الشعكر بالخكؼ -

 مف الطاقة ستكل عاؿو تًقيؽ م -

 تًقيؽ عتقات طيبة مع الناس، كهذا شي  أساسي في تًقيؽ الذات -

عدـ اعًتياج المالي، كاعًتياج يختمؼ مف شخص إل   خر، فبعض الناس يكتفي بػدخؿ بسػيط  -
 نه يًتاج أكفر.أكع يشعر أنه يًتاج أكفر، ك خر قد يككف دخمه عشرة أضعاؼ اوكؿ، كيشعر 

 ؼ ذات قيمة في ًياة الإنسافك كد أهدا -

 (1992،3تريسي، ) الشعكر بتًقيؽ الذات -

م كية اوفر الكبير في تًديد فكر الإنساف كقيمه كسػمككه، كنظػران لقػكة تصػكرؾ الشخصػي لػذاتؾ ل -
 (.2007،20)تريسي، .فإنؾ دائما ما تؤدم سمككان خار يان يتفؽ مع صكرتؾ لذاتؾ داخميا

أف القػػكة الفتفيػػة هػػي  ػػذكر اعتػػزاف كالتفكيػػر الإي ػػابي فػػي الًيػػاة، كلػػك كمػػا يػػرل إبػػراهيـ الفقػػي  -
 ، كهػػي تتكػكف مػػف القػرار كاعختيػػار كالمسػػئكلية:نقػص أًػػدهـ يكػكف الإنسػػاف عرضػة لمتفكيػػر السػمبي

القكة الفتفية ع يمكف ل ػا أف تسػتوني عػف أم  ػز  مػف أ زائ ػا، كلػك ًػدث ذلػؾ تكػكف النتي ػة هػي 
" فتمػػػكـ كتنقػػػد كتقػػػارف  القتمػػػة الفتفػػػة لكقػػػكع فػػػي مطػػػب "اف كالشػػػعكر بالضػػػياع ك الخػػػركج عػػػف اعتػػػزا
أفكارؾ سمبية، مما يؤدم إل  اوًاسيس السمبية كالكاقػع السػمبي الػذم يعػيش سمبيّا ك  كيصبا تركيزؾ

فيػه الإنسػاف. كفػي الكاقػع معظػػـ النػاس يختػار أفكػارق كتركيػزق كسػػمككه سػكا  كػاف مػدركا لػػذلؾ أـ ع، 
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تيار ع يمكف أف يتكا د بدكف القرار، فكؿ اختيار هك قرار ب ذا اعختيار، كأيضػان كػؿ قػرار هػك كاعخ
اختيػػار يختػػارق الإنسػػاف كلكػػف التًػػدم اوساسػػي يكمػػف فػػي تًمػػؿ المسػػئكلية، فمػػف الممكػػف أف يػػدرؾ 
ع  الإنسػػاف أنػػه تعػػيس دكف أف يعتػػرؼ أف هػػذق التعاسػػة تعػػكد إلػػ  أفكػػارق كاختيػػارق الشخصػػي، كلكنػػه

يمخػػذ مسػػؤكلية هػػذق اوًاسػػيس السػػمبية، كبالتػػالي يقػػع فػػي فػػ  القتمػػة الفتفػػة فيمػػكـ الآخػػريف عمػػ  مػػا 
  (.2008،107الفقي، )يشعر به كيقارف بينه كبيف الآخريف، كيت ـ الًظ الذم كضعه في هذا الممزؽ

التقػدـ ك  كما أف تعرؼ أف المعرفة قكة، كمعرفتؾ بما يًدث في داخمػؾ يسػاعدؾ عمػ  التوييػر 
كمػا ت مبػه لػػؾ  ،فػي الطريػؽ الإي ػابي الػذم تريػدق لنفسػؾ ًقػػا، كع تكػكف عرضػة لحًاسػيس السػمبية

 ( 2008الفقي، )مف تًديات نفسية كصًية 

مػة مػا مػف عمػرق أف يكتشػؼ مكاهبػه، وف المكهبػة كنػز  - اكتشاؼ المكاهب: يًتاج كؿ فرد في مرً
خرا   ػػػا كاعسػػػتفادة من ػػػا، كلكػػػؿ فػػػرد كنػػػزق المػػػدفكف مػػػدفكف داخػػػؿ كػػػؿ فػػػرد ي ػػػب التنقيػػػب عن ػػػا كاأ

المختمػػؼ عػػف الآخػػر كلػػيس شػػرطا أف يكػػكف كنػػزؾ ممػػافت لمػػف ًكلػػه. هكػػذا فعػػؿ العبػػاقرة كالنػػابوكف 
 الذيف كضعكا أيدي ـ عم  الكنز الداخمي، كاستومكق دكف ممؿ أك يمس.

يػػػذهب أهػػػؿ المعرفػػػة بػػػالتفكير الإي ػػػابي إلػػػ  أف التفكيػػػر فػػػي أمػػػر مػػػا  التكقػػػع الإي ػػػابي لحمػػػكر: -
 كالتركيز عميه، هك أًد القكانيف الرئيسية في تك يه ًياة الإنساف سمبيا أك إي ابيا.

 (.2007،230)تريسي، .الكاعي، ينورس ك يندم  في خبراتناإف ما نفكر فيه تفكيرا مركزا في عقمنا  

ركج مف الدكائر الضيقة: فإذا كاف الشخص طالبا عم  سػبيؿ المفػاؿ ع تكسيع نطاؽ التفكير كالخ -
ذا كاف مكظفا أك عامت، عميػه أف يتًػرر مػف  ينًصر بالمناه  الدراسية استعدادا لتمتًاف فقط، كاأ
ػػب  قيػػكد الكسػػب المػػادم فقػػط، كيبًػػث عػػف م ػػاؿ لتطػػكير نفسػػه كهكاياتػػه كأنشػػطته، ف ػػذا طريػػؽ رً

 مؿ.لمدخكؿ في عالـ أكسع كأش

التفػػاؤؿ كاومػػؿ: كيقصػػد بالتفػػاؤؿ الإيمػػاف بالنتػػائ  الإي ابيػػة، كتكقع ػػا ًتػػ  فػػي أصػػعب المكاقػػؼ  -
كاوزمػات كالتًػديات. كمػف فمراتػه أف يشػػعر المتفائػؿ بسػمطته كقكتػه، كأنػػه مػتًكـ فػي ًياتػه بًكمػػة 

 كذكا  ًت  في مكا  ة المشكتت المختمفة.



 والسمبي يالتفكير الإيجاب                              الفصل الثالث 

311 

كعدـ ًمم ا لتتراكـ كتدخؿ التفكير في ًالػة  كال مكـ أكع بمكؿ،إف تعمـ إستراتي ية رمي اوًماؿ  -
 مف اليمس كالقنكط، ف ناؾ دائما ًمكؿ لمقضايا الصويرة قبؿ أف تتفاقـ كتكبر.

العمػؿ عمػ  بنػا  الفقػة بػالنفس، كذلػؾ مػػف خػتؿ تقػدير الػذات فػي الن اًػات الصػويرة، وف الفقػػة  -
 ـ نًك أعماؿ أكفر ن اًا.كالإيماف بالنفس تزيد مف العزيمة لمتقد

  بتفكيػػرؾ كاعسػػتفادة عػػدـ السػػماح لمشػػاكؿ كهمػػكـ الًيػػاة اليكميػػة تنسػػي م متػػؾ المتعمقػػة بالإرتقػػا -
 مف النقد الذاتي لنفسؾ عند اعختت  لمرا عة نقاط القكة كالضعؼ كسبؿ تطكيرها.

ف أًتمػػؾ بكاقعػػؾ لتػػدخؿ الإبتعػػاد عػػف اوًػػتـ اليقظػػة البعيػػدة  ػػدا عػػف الكاقػػع ون ػػا ت عمػػؾ تقػػار  -
فػػي ًالػػة مػػف اليػػمس، التػػزـ بالكاقعيػػة كاعمػػؿ عمػػ  تًسػػين ا كلػػك بقػػدر بسػػيط أفضػػؿ مػػف بنػػا  أًػػتـ 

 يقظة بعيدة المناؿ.

كؿ هذق اومكر ت نبؾ التفكير السمبي كتنقمؾ إل  عالـ مف التفكير الإي ػابي الػذم بػدكرق سػيفتا لػؾ 
 (.2011،77،)عبد العزيز . فاقا  ديدة تؤدم بؾ إل  الن اح كالتطكر

 ف هناؾ أمكر عديدة تساعد عم  بنا  عادة التفكير الإي ابي في ًياة اوفراد، ك هي:كما أ

 التمسؾ بًبؿ اى المتيف كالإستعانة به كالتككؿ عميه 

 التفاؤؿ بالخير 

 بساطة أخذ الًياة ب دك  ك 

 التذكر الدائـ بنعـ اى 

 الطرؽ عم  ال انب ال يد في الآخريف 

 ًسف الخمؽ ك استعماؿ الموة المتئمة 

 التركيز عم  العناصر الإي ابية في الًياة 

 ع ت عؿ المشاكؿ تسيطر عميؾ 

 استعماؿ الدعابة ك ركح النكتة 
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  (2007،16)السممة،ممارسة التماريف الرياضية 

 كيقترح إبراهيـ الفقي إستراتي يات لمتفكير الإي ابي، كسكؼ نذكر البعض من ا: 

إسػػػتراتي ية توييػػػر الماضػػػي: لػػػيس الماضػػػي إعّ كنػػػزان مػػػف الم ػػػارات كالخبػػػرات كالت ػػػارب، بػػػدكن ا  -
 يتخبط الإنساف في الظتـ.

إستراتي ية تويير التركيز: عبارة عف م مكعة أسئمة يستخدم ا ع كاعيػان عنػدما يكا  ػكف تًػديات  -
هػذا التقيػيـ سػمبي ا  يتصػرؼ بطريقػة  مف أم نكع، كهي بمفابػة تقيػيـ داخمػي لت ػارب الًيػاة، فمػك كػاف

 سمبية، كبالعكس فعندما يككف التقييـ الداخمي إي ابي ا تككف النتائ  إي ابية.

التنقػػيص كالتصػػعيد: يكميػػا اعمػػؿ عمػػ  تنقػػيص مػػا ع تريػػد، كعمػػ  تصػػعيد مػػا تريػػد، إسػػتراتي ية  -
 ًت  تنت ي تمامان ما ع تريد، كينمك كيزدهر ما تريد.

ة الت زئة: ال دؼ مف هذق الإسػتراتي ية هػك ت زئػة الًكػـ كالتعمػيـ السػمبي إلػ  مككنػات إستراتي ي -
أصػػػور، ممػػػا ي عػػػؿ الشػػػخص يػػػدرؾ الًكػػػـ بػػػإدراؾ  خػػػر إي ػػػابي كأًاسػػػيس إي ابيػػػة تسػػػاعدق عمػػػ  

 التعامؿ مع او زا  كؿ عم  ًدة بفقة كس كلة تامة.

، إسػػتراتي ية القيمػػة العميػػا: ت ػػدؼ إلػػ  تكسػػيع  فػػاؽ الشػػخ - ص، فيػػرل بكضػػكح القيمػػة فػػي أم تًػػدو
 مما ي عؿ أًاسيسه هادئة كمتزنة.

إستراتي ية البدائؿ: الشػخص الػذم عنػدق أكفػر مػف بػديؿ لكػي يًػؿ مشػكمة كاًػدة، عػرؼ الطريػؽ  -
 .(46-2009،14الفقي، ) إل  القمة

 Négative Thinkig ثالثاً: التفكير السمبي

إنسػػػػاف ف ػػػػك ي عػػػػؿ الًيػػػػاة سمسػػػػمة مػػػػف المتاعػػػػب التفكيػػػػر السػػػػمبي أخطػػػػر ممػػػػا يتصػػػػكرق أم 
كاوًاسػػػيس السػػػمبية كالسػػػمككيات السػػػمبية كأيضػػػان النتػػػائ  السػػػمبية مفػػػؿ اومػػػراض النفسػػػية كالعضػػػكية 
ػػدة كالخػػكؼ. كالشػػخص الػػذم يفكػػر بطريقػػة سػػمبية عنػػدق قػػدرة خياليػػة عمػػ   كالشػػعكر بالضػػياع كالكً

 ابي ا.العفكر عم  السمبيات في أم شي  ًت  كلك كاف إي 
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القمػػػؽ، تكقػػػد بشػػػكؿ خفػػػي ك كالػػػذيف امػػػتحت قمػػػكب ـ بمشػػػاعر الخػػػكؼ كاليػػػمس كالإًبػػػاط كالشػػػؾ 
كلكػف اعت ػاق التفكيػرم  نيػة عمي ػا...اوفكار التي تعزز تمؾ المشاعر السػمبية، كتصػبا سػمككات ـ مب

 السمبي عندق  عؿ استفادته مف إمكاناته مًدكدة.

 :تعريف التفكير السمبي  ( أ
السػػػمبي يبًػػػث كيفكػػػر فػػػي السػػػمبيات التػػػي ًػػػدفت فػػػي الماضػػػي كيقمػػػؽ كيخػػػاؼ مػػػف التفكيػػػر 

المسػػتقبؿ، كيعػػيش الًاضػػر بمًاسػػيس سػػمبية كاعتقػػادات سػػمبية ت عػػؿ ًياتػػه سمسػػمة مػػف التًػػديات 
   كالمشاكؿ.

كالتفكير السمبي: هك نكع مف الإيًػا  الػذاتي يقػكـ بػه الإنسػاف ًيػاؿ نفسػه، ي مػس لنفسػه بمنػه 
قػػادر أك  يػػر مسػػتطيع، كفاشػػؿ ك يػػر مًبػػكب إلػػ   خػػر القائمػػة التػػي ع تنت ػػي مػػف عػػا ز ك يػػر 

 اوفكار كالمشاعر السمبية.

كقد يبدأ الإيًا  السمبي إفػر ت ربػة مػرّ ب ػا الإنسػاف، كػمف يكػكف قػد فشػؿ فػي عمػؿ قػاـ بػه أك 
ف أف ينسػ  ألم ػا امتًاف فشؿ فيه، فبدع مف أف يستفيد من ا نراق يعمّم ا عم  ًياته كم ػا، كبػدع مػ

 (.2011،67)عبد العزيز،فإنه يًيي ا في كؿ ت ربة يقبؿ عمي ا 

الكػػؼ عػػف السػػمكؾ السػػمبي فػػي ًػػاؿ عػػدـ القػػدرة عمػػ    عػػؿ النبػػي صػػم  اى عميػػه كسػػمـ:فقػػد 
 السمكؾ الإي ابي مف أفضؿ اوعماؿ.

التػي قػد يقعػكف ينبػه أتباعػه إلػ  أف السػمككيات السػمبية  ،ن د النبي صم  اى عميه ك سػمـ كما
   .في ا هي في ًقيقت ا مما ينافي كماؿ استًقاق ـ لم كية الإي ابية التي ينسبكف أنفس ـ إلي ا

كاى ع يػػػؤمف، كاى ع يػػػؤمف، كاى ع يػػػؤمف، قيػػػؿ: كمػػػف يػػػا  »صػػػم  اى عميػػػه كسػػػمـ: :كقكلػػػه
 «قاؿ: الذم ع يممف  ارق بكائقه .رسكؿ اى؟

 (.2008،14)الرقيب،ف عؿ السمكؾ السمبي مناقضان لم كية الإي ابية لممؤمف الصادؽ في إيمانه     
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هناؾ عدة أسباب يمكف أف تككف دافعا قكيا لظ ػكر التفكيػر السػمبي  :أسباب التفكير السمبي ( ب
 لدل الفرد تتمفؿ فيما يمي:

في ػػا كالمنافسػػة القكيػػة التػػي نراهػػا : الًيػػاة الماديػػة التػػي نعػػيش البعففد عففن اح سففب انو و تعففالى -9
ًكلنػػا، كالتوييػػر السػػريع  عػػؿ معظػػـ النػػاس يضػػيع مػػع التًػػديات، كيبتعػػد عػػف اى سػػبًانه كتعػػال ، 

 سكا  كاف يدرؾ ذلؾ أـ ع.

فعدـ تبني الفرد وهداؼ ك فاؽ مستقبمية في ًياته دراسية كانػت أك عدم وجود أىداف م ددة:  -2
 لذا يككف عرضة بفرا ه هذا لمتفكير بممكر سمبية. م نية، ي عمه مف  ير طمكح،

 فيرل إبراهيـ الفقي أف هناؾ خمسة أنكاع مف الناس يعانكف مف هذا المشكؿ:   

 أشخاص ع يعرفكف ما يريدكف. 
 أشخاص يعرفكف ما يريدكف ك لكن ـ ع يفعمكف أم شي  لمًصكؿ عميه. 
  ع يفقكف في قدرات ـأشخاص يعرفكف ما يريدكف كعندهـ أهداؼ مًددة كلكن ـ. 
 أشخاص يعرفكف بالتًدم ما يريدكف كلكن ـ يتمفركف سمبيا مف العالـ الخار ي. 
 أشخاص يعرفكف ما يريدكف كيذهبكف كرا  أهداف ـ بقكة ًت  يًققكن ا.   

يعني أف الشخص يفعؿ نفس الشي  بنفس الطريقة فػي كػؿ لًظػة مػف ًياتػه الروتين السمبي:  -1
تويير عم  الإطتؽ، فالشخص الذم يعيش في ركتيف سمبي يفقػد اعهتمػاـ  دكف أف يككف هناؾ أم

 فكير السمبي.تبعممه كبكؿ شي  ًكله، كع ي د أم طعـ وم تويير، كهذا ما سيدفعه لم

مػػف أكبػػر التًػػديات التػػي قػػد يكا   ػػا الإنسػػاف فػػي ًياتػػه هػػي تًدياتػػه مػػع  المففرثرات الداخميففة: -4
نفسه، أم أن ا ع تًدث مع العالـ الخار ي، كمف أخطر هذق المؤفرات هي عدـ التقبؿ الػذاتي ونػه 
مػػف أهػػـ أسػػباب التعاسػػة التػػي قػػد يشػػعر ب ػػا الإنسػػاف، وف الصػػكرة الذاتيػػة كالتقػػدير الػػذاتي كالتقبػػؿ 

الذاتي كاعًتراـ الذاتي كالفقة بالنفس كالمف كـ الػذاتي كلمفػؿ اوعمػ  الػذاتي، كػؿ هػذق  الذاتي كالًب
المفاهيـ  ميعا متكا دة في داخؿ الإنساف في ممفاته العقمية كالمخزنة بقكة في العقػؿ البػاطف، كالتػي 

فر مػف سبب ا اوساسي هك الشخص نفسه، كذلؾ عف طريؽ أفكارق السمبية عف نفسه كالتي كررها أك
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مػػرة، ك ربػػط مع ػػا أًاسيسػػه ًتػػ  أصػػبًت اعتقػػادا، فػػـ كػػرر هػػذا اععتقػػاد بمًاسػػيس مرتبطػػة ًتػػ  
 أصبًت عادة مف عاداته يعيش ب ا ًياته، كالتي تككف مممك ة بالتًديات كالصعكبات.

ذكػػػػػر كػػػػػذلؾ ضػػػػػعؼ الفقػػػػػة بػػػػػالنفس كاعنسػػػػػياؽ السػػػػػريع خمػػػػػؼ المػػػػػؤفرات كاعنفعػػػػػاعت الك دانيػػػػػة  -
 عبتعاد عف الفبات كال دك  المذيف يم داف لشخصية إي ابية الفكر كالسمكؾ.كالعاطفية كا

 ، كمف فـ تضخيم ا ًت  تصبا شومه الشا ؿ.تركيز الإنساف عم  مناطؽ الضعؼ لديه -

اعنطػػػػكا  عمػػػػ  الػػػػنفس كالبعػػػػد عػػػػف المشػػػػاركات اع تماعيػػػػة الإي ابيػػػػة، كالتػػػػدريب عمػػػػ  التفاعػػػػؿ  -
 .اع تماعي

 بيف الفرد كبيف  يرق مف الذيف يتفكقكف عميه، مع ت اهمه لمكاطف القكة لديه.عقد المقارنات  -

 المكاقؼ السمبية كالذكريات الناشئة مع الفرد منذ طفكلته. -

 .تضخيـ اوشيا  فكؽ ً م ا، كعدـ تف ـ المكاقؼ بعقتنية كهدك  -

 الخكؼ كالقمؽ كالتردد، يصنعاف شخصية مزدًمة باوفكار السمبية. -

 اعكتئاب كالسكداكية في رؤية اومكر كالمكاقؼ. -

لممؤفرات الخار ية ذات الطابع السمبي تمفير كبير عم  تكليػد تفكيػر سػمبي  المرثرات الخارجية: -5
لدل الفرد، سكا  كانت مف اوسرة، المدرسة، العمؿ كاعنتقادات كالت كـ الذم يتعرض ل ا الفػرد مػف 

 قد يككف له اوفر البالغ في اكتساب التفكير السمبي.مًيط أسرته أك عممه أك أقاربه، 

اتخػػػاذ أصػػػدقا  سػػػمبييف فػػػي أفكػػػارهـ كنظػػػرت ـ لمًيػػػاة، تسػػػبب التركيػػػز عمػػػ  الصففف بة السفففيئة:  -6
ممػػا يسػػبب نتػػائ  أيضػػا مػػف نفػػس النػػكع،  السػػمبيات كت عػػؿ العقػػؿ يفػػتا كػػؿ الممفػػات مػػف نفػػس النػػكع

لػذيف يػدعمكف رأيػه السػمبي، كتكػكف أفكػارهـ مػف نفػس فالتفكير السمبي ي عؿ الشخص يرتاح لمنػاس ا
نكع أفكارق، فالصًبة السمبية تسػبب كتقػكم التفكيػر السػمبي، كبػذلؾ يعػيش الإنسػاف فػي مًػيط سػمبي 

 يسبب له تًديات أكبر كي عؿ ًياته سمسمة مف المتاعب.

تعتبر كسػائؿ الإعػتـ مػف أهػـ عكامػؿ التشػاؤـ كالتفكيػر السػمبي بسػبب تركيزهػا وسائل الإعيم:  -7
، قنػػكات ـانتبػػاق النػػاس فػػت عم ـ يسػػتمركف فػػي مشػػاهدة  ت ػػذبعمػػ  السػػمبيات كالتًػػديات، كذلػػؾ لكػػي 
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، ف ػي تشػ ع فمشاهدة البرام  أك اوفتـ أك قرا ة مقاعت تًمؿ طابعا سمبيا فإف لذلؾ اوفػر الكبيػر
 (.48-2008،17 ) الفقي،.اد، كالضياع التاـ، كالتفكير السمبي كالتشاؤـ مف كؿ شي عم  الفس

 :أعراض التفكير السمبي -1 
 أفبتت الدراسات كالبًكث بعض ال كانب كالمظاهر التشخيصية لمتفكير السمبي كهي كاوتي:

 كتظ ر في ال كانب التشخيصية الآتية: أولًا: اضطرابات التفكير:

التفكيػػػر: ًيػػػث يكػػػكف اعنتقػػػاؿ مػػػف فكػػػرة إلػػػ  أخػػػرل دكف أف يسػػػتكمؿ الفكػػػرة اوكلػػػ ، أك . سػػػياؽ 1
الػػدكراف ًػػػكؿ نفػػػس الفكػػرة مػػػرات كمػػػرات، أك الكػػػؼ عػػف الًػػػديث عػػػف فكػػرة قبػػػؿ اعنت ػػػا  من ػػػا، أك 

 لًديث.الدخكؿ في ذكر تفاصيؿ كفيرة ًكؿ الفكرة ع لزكـ ل ا في سياؽ ا

أفكار  ير مترابطة منطقيػان أك عمػ  شػكؿ أكهػاـ كأفكػار  يػر  . مًتكل التفكير: كيككف عم  شكؿ2
راب عمػ  شػكؿ عػدـ قػدرة طهػذا الإضػ فابتة، كيدكر التفكير هنا ًكؿ أًداث تشبه اوًػتـ، كيظ ػر

إل  التفكير المػب ـ البعيػد عػف اوفكػار  كرية، أك الم ك الفرد عم  التفكير في المفاهيـ الم ردة التص
 .الًقيقية لحشيا 

: أم ظ كر ًالة مف الفتكر كالخمػكؿ فػي التفكيػر أك مػا تسػم  بًالػة السػبات اضطراب الشعكر. 3
بًيػث يكػكف ذهػف الفػرد فػي هػذق  ،(، كما قد يظ ػر ذلػؾ عمػ  شػكؿ هػذياف فكػرمCamaفي التفكير)

 كيصؿ أًيانان إل  ًالة الإ ما  التاـ. الًالة ما بيف اليقظة كالنعاس،

عمػػ  شػػكؿ زيػػادة القػػدرة عمػػ  تػػذكر تفاصػػيؿ دقيقػػة  ػػدان لػػبعض  .اضػػطراب الػػذاكرة: كيظ ػػر ذلػػؾ4
كبخاصػة   الخبرات التػي مػرّ ب ػا الفػرد، كالتػي يػؤدم تػذكرق ل ػا إلػ  ًالػة مػف الضػيؽ كالكػدر كالقمػؽ

ز  مػػػف ذكرياتػػػه أك عمػػػ  شػػػكؿ فقػػػداف الفػػػرد ل ػػػفػػػي ًالػػػة الخبػػػرات  يػػػر السػػػارة، أك أف يظ ػػػر ذلػػػؾ 
 لذكرياته كاممة.

مػػف التفكيػػر  يػػر المتناسػػب مػػع  عػػالي: بمعنػػ  أف يظ ػػر الفػػرد المضػػطرب نمػػط. اضػػطراب اعنف5
عبرة بشػكؿ دقيػؽ عمػا ي ػكؿ المكقؼ كمان كنكعان، بًيث يظ ر الفرد بعض المفردات الموكية  ير الم

 .مف أفكار، فيقع نتي ة لذلؾ ببعض اوخطا  كاوكهاـ قفي خاطر 



 والسمبي يالتفكير الإيجاب                              الفصل الثالث 

310 

تكػرار لػبعض الًركػات العصػبية أك بعػض . اضطراب السمكؾ الًركي: ك يظ ر ذلؾ عم  شكؿ 6
التعابير كالمفردات دكف أف يككف ل ا ًا ة أك ضركرة، كما تظ ر لدل الفرد في هػذق الًالػة بعػض 
الًركػػػػػػػػات المقمكبػػػػػػػػة أك المصػػػػػػػػطنعة عمػػػػػػػػ  شػػػػػػػػكؿ أنمػػػػػػػػاط مػػػػػػػػف السػػػػػػػػمكؾ الآليػػػػػػػػة  يػػػػػػػػر المقنعػػػػػػػػة 

 (.2002،5،)الًمادم.لممكقؼ

القناعات الخاطئة كالتفكير الخاطئ إل  مشػكتت فػي التكيػؼ كفػي  تؤدمثانياً: القناعات الخاطئة: 
 :ذق القناعات الخاطئة في التفكيرالصًة النفسية، كفيما يمي تكضيا لبعض النماذج مف ه

التعمػػيـ الزائػػد: بمعنػػ  أف يًكػػـ الفػػرد عمػػ  م مكعػػة مػػف اوشػػيا  أك اوفػػراد بنػػا  عمػػ   ػػز  أك  -1
 مظ ر كاًد مف هذق اوشيا .

أك ع شػػي : أم إعطػػا  أهميػػة مبػػالغ في ػػا لمكضػػكع معػػيف، إذ يصػػبا هػػذا المكضػػكع  كػػؿ شػػي  -2
مًػػكر تفكيػػر الفػػرد، كع ي ػػد بػػديت لػػه، كيسػػع  إلػػ  تًقيقػػه دكف  يػػرق، كقػػد يصػػؿ إليػػه، كقػػد ع 

 يصؿ كمف يقكؿ لنفسه إما أف أدرس الطب مفت أك ع أدرس إطتقا.
مطمقػػػػة ع تمخػػػػذ اعًتمػػػػاعت المختمفػػػػة بعػػػػيف ال مػػػػؿ المطمقػػػػة: اسػػػػتخداـ عبػػػػارات تقػػػػدـ أًكػػػػاـ  -3

 اععتبار، كاستخداـ مفردات لوكية في  ير مكضع ا.
أم عػػدـ الفقػػة بالمسػػتقبؿ كاسػػتخداـ اوفكػػار المتشػػائمة مػػف الًيػػاة  :زمنيػػان ائمػػان اسػػتمرار الكضػػع ق -4

 عم  افتراض أف ما كاف مك كدان في الماضي سيبق  كما هك في الًاضر كالمستقبؿ.

هػػذق القناعػػات الخاطئػػة إلػػ  أخطػػا  ك مػػكد فػػي التفكيػػر، كالمشػػكمة فػػي هػػذق القناعػػات كتػػؤدم 
الخاطئػػة مقاكمت ػػا المسػػتمرة وم مًاكلػػة لمتعػػديؿ كالتوييػػر إلػػ  در ػػة كبيػػرة، ًتػػ  أف بعػػض النػػاس 
الػػذيف يًممػػكف مفػػؿ هػػذق القناعػػات عمػػ  اسػػتعداد لمتضػػًية بكػػؿ شػػي  دفاعػػان عن ػػا، كمػػف اوسػػباب 

 هذق القناعات الخاطئة مقاكمة لمتعديؿ كالتويير أن ا: التي ت عؿ مف

نما يعبر عن ا بشكؿ  ع شعكرم، كبالتالي: تمتاز بالخصكصية، إذ ع يتـ التعبير عن ا شعكريان كاأ

يصػػعب إدراك ػػا مػػف قبػػؿ الفػػرد بكضػػكح، ف ػػك ع يتًػػدث عن ػػا كع يسػػتطيع مناقشػػت ا مػػع الآخػػريف  (أ
 ون ا خفية ك  ير ظاهرة.
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ر بعػػػض هػػػذق القناعػػػات فػػػي مراًػػػؿ الطفكلػػػة المبكػػػرة، فتصػػػبا أساسػػػية فػػػي ًيػػػاة الفػػػرد ع تظ ػػػ (ب
يسػػػتطيع اعسػػػتونا  عن ػػػا فػػػي سػػػبيؿ التكيػػػؼ مػػػع متطمبػػػات الًيػػػاة، ك تتًػػػكؿ بػػػذلؾ إلػػػ  أنمػػػاط مػػػف 

 راسخة في تفكير الفرد  ير قابمة لمتعديؿ كالتويير لقناعته في ا.لالعادات الفابتة كا

الفػػرد ببسػػاطة ك بسػػ كلة، ونػػه قػػد تكصػػؿ إلي ػػا مػػف خػػتؿ فتػػرة زمنيػػة طكيمػػة، ع يتنػػازؿ عن ػػا  (ج
لدر ػػػػة أف بعػػػػض اوفػػػػراد الػػػػذيف يًممػػػػكف هػػػػذق القناعػػػػات الخاطئػػػػة يسػػػػعكف إلػػػػ  فبػػػػات صػػػػًة هػػػػذق 
القناعػػات، بإتبػػاع أسػػاليب ك طػػرؽ مختمفػػة، ون ػػـ يفضػػمكف أف يككنػػكا عمػػ  ًػػؽ أكفػػر مػػف تفضػػيم ـ 

كأكفػر صػدؽ كمكضػكعية، كمػف بػيف هػذق الطػرؽ كاوسػاليب التػي يم ػم إلي ػا وف يككنكا أكفر سعادة 
 هؤع  اوفراد:

الت اهؿ اعنتقائي: إذ يًػاكؿ الفػرد ت اهػؿ المعمكمػات أك اوًػداث أك المكاقػؼ أك الكقػائع التػي  -1
تميػز تنفي هذق القناعات أك تناقض ا كت نب ا، كيبق  يفبػت إدراكػه كمػه ًػكؿ المكاقػؼ كالكقػائع التػي 

 هذق القناعات الخاطئة كتؤكدها كلك أن ا  ير مكضكعية.

اعنتبػػاق اعنتقػػائي: يركػػز الفػػرد ًامػػؿ هػػذق القناعػػات الخاطئػػة انتباهػػه عمػػ  أم متًظػػة تفبػػت  -2
 قناعاته الخاطئة، كع يركز عم  دكف ذلؾ.

المكافمة أك التعزيػزات الزائفػة: أم مًاكلػة الفػرد لتفسػير الكقػائع التػي يصػادف ا فػي ًياتػه بشػكؿ  -3
خاطئ بكصف ا تتضمف مكافمة أك تشػ يع ل ػذق القناعػات الخاطئػة، كمػا يًػاكؿ بعػض اوفػراد الػذيف 
ق يًممػػػكف هػػػذق القناعػػػات طمػػػب الإطػػػرا  كالمػػػديا ل ػػػذق القناعػػػات، فػػػإذا مػػػا ًصػػػؿ الفػػػرد عمػػػ  هػػػذ

رسػػكخان  التعزيػػزات ك الإطػػرا  بػػيف الفنيػػة ك اوخػػرل ممػػف ًكلػػه، فػػإف هػػذق القناعػػات الخاطئػػة تػػزداد
 مًّا .كتفبيتان أكفر مقاكمة ل 

. اختيار اوصدقا : يقكـ الفرد باختيار أصدقائه الذيف يًممػكف قناعػات تشػبه قناعاتػه، ممػا يػؤدم 4
وًػداث التػي تفبػت هػذق ا ختيػار كانتقػا  الكقػائع كإل  أف يعمؿ كؿ فرد مف أفراد هذق العتقة عم  ا

 (.2013،133،) العبيدم.القناعات الخاطئة، كركايت ا كتكرارها بشكؿ يزيد مف تركيز اعنتباق عمي ا
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 :نتائج التفكير السمبي -4
 يرل إبراهيـ الفقي، كنتي ة مف نتائ  التفكير السمبي ما يمي:

  السػػفم  مػػف لديػػه، كتصػػبا أقػػكل تًػػديات الإنسػػاف فػػي ًياتػػه، تقكيػػة الػػذات السػػفم : تعتبػػر الػػذات
ف ي ذات سمبية إل  أبعد الًدكد، دنيكية كتركيزها عم  المتعة كالر بات، مف أهػـ عمم ػا هػك أف 

 تككف عم  صكاب م ما كانت الظركؼ ًت  كلك كاف الشخص مخطئان.
 كوف يبػدأ بفكػرة فػـ يتكػرر ًتػ  يصػبا  ػز ا مػف السػمككيات : التفكير السػمبييؤدم إل  الإدماف ،

السمكؾ يسبب النتائ ، كأف سبب هػذا السػمكؾ هػك الفكػرة اوساسػية التػي سػببته، فمػك كانػت الفكػرة 
   .سمبية كمسػتمرة فػي الػزمف ف ػي تسػبب سػمككان سػمبي ا أيضػا كمسػتمران فػي الػزمف كهػذا هػك الإدمػاف

ر السػمبي لػيس فقػط يسػبب الإدمػاف، كلكنػه فػي ًػد ذاتػه إدمػاف ي ػب فػالتفكي(. 2008،70 ) الفقي،
   معال ته.

 :، سكؼ نذكر البعض من اكما يضيؼ إبراهيـ الفقي نتائ  أخرل لمتفكير السمبي

 يؤفر التفكير السمبي عم  الذهف 

 يؤفر التفكير السمبي عم  ال سد 

 يؤفر التفكير السمبي عم  اوًاسيس 

   السمكؾيؤفر التفكير السمبي عم 

  يؤفر التفكير السمبي عم  النتائ 

 يؤفر التفكير السمبي عم  الصكرة الذاتية 

 يؤفر التفكير السمبي عم  التقدير الذاتي 

 يؤفر التفكير السمبي عم  الفقة في النفس 

 يؤفر التفكير السمبي عم  الًالة النفسية 

  (.2008،62الفقي،)يؤفر التفكير السمبي عم  الًالة الصًية 
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 :التفكير الايجابيسمات سمات التفكير السمبي بمقارنة  -1
هناؾ سػمات كخصػائص أساسػية لمتفكيػر السػمبي مػف خػتؿ مقارنتػه بػالتفكير الإي ػابي، كذلػؾ 

 .(9 ،2006 بركات، ) (09) دكؿ رقـ: كما هك مبيف في  دكؿ المقارنة الآتي

 سمات التفكير الإيجابي سمات التفكير السمبي
التفكيػػر السػػمبي ذك فكػػر متصػػمب الفػػرد صػػاًب 

شػػػديد ال مػػػكد،  يػػػر قػػػادر عمػػػ  الػػػتخمص مػػػف 
  رائه ًت  لك بدا له خطؤها

بينمػػػػػا صػػػػػاًب التفكيػػػػػر المػػػػػرف الإي ػػػػػابي، فإنػػػػػه 
يػػػػػذعف لمًػػػػػؽ، كيتػػػػػكؽ إلػػػػػ  معرفػػػػػة ال ديػػػػػد مػػػػػف 

 المعمكمات سكا  كاف متكافقان أك مخالفان ل ا

الموػػػة التػػػي يسػػػتخدم ا صػػػاًب التفكيػػػر السػػػمبي 
إلػػ  الموػػاعة كالًديػػة كالقطعيػػة كالتعمػػيـ، تميػػؿ 

كمفرداته التي يستخدم ا قكية كصارمة، كرمػكزق 
اسػػػمة  يػػػر قابمػػػة لمتعػػػاطي مػػػع الػػػرأم  مومقػػػة كً

 الآخر

أما صاًب التفكير الإي ابي، فإف لوته كمفرداتػه 
تتمتػػع بالمركنػػػة قابمػػة لحخػػػذ كالعطػػا  قػػػادر عمػػػ  

خكؿ فػي الًكار كالمناقشة العممية، قػادر عمػ  الػد
ػػػػػػكارات مفمػػػػػػرة كمفيػػػػػػدة بالنسػػػػػػبة لػػػػػػه  مناقشػػػػػػات كً

 كللآخريف

يتميػػػز بتخمػػػؼ الطػػػرح كتػػػدني مسػػػتكل المقػػػكعت 
 كالمفاهيـ لديه بسبب قناعته المتصمبة كال امدة

اتػػػػػػػػػه تمتػػػػػػػػػاز بالسػػػػػػػػػمك بينمػػػػػػػػػا  مداختتػػػػػػػػػه كطركً
كالرقي،ًيػػػػػث مفاهيمػػػػػه كمقكعتػػػػػه منطقيػػػػػة كقابمػػػػػة 

 لذلؾضت الًا ة تقالمتعديؿ كالتويير إذا 

يتصػػػػػػػؼ الفػػػػػػػرد ذك التفكيػػػػػػػر السػػػػػػػمبي بضػػػػػػػعؼ 
الإًساس الك داني نًك الآخريف، فت ي مػه أف 
يمقػػػي بػػػالكتـ الخشػػػف كال ػػػارح نًػػػكهـ، دكف أف 

 يمبه بما يسببه ل ـ مف أذل وًاسيس ـ

بينمػػا صػػاًب التفكيػػػر الإي ػػابي فيتصػػؼ بقدرتػػػه 
الفائقػػػػػة عمػػػػػ  اختيػػػػػار كتمػػػػػه، بًيػػػػػث ع ي ػػػػػرح 

ئ ب ػـ، كيقػدـ نقػدق كمتًظاتػه الآخريف كع يست ز 
 للآخريف عم  شكؿ نقد بنا  كمفيد

عطػػػػػػػػا  انطبػػػػػػػػاع  يتصػػػػػػػػؼ صػػػػػػػػاًبه بػػػػػػػػالفرفرة كاأ
للآخػػػػػريف بمنػػػػػه مفقػػػػػؼ كأف لديػػػػػه إ ابػػػػػات لكػػػػػؿ 

 ك مػػا كػػاف نكعػػه كفػػي كػػؿ المكاقػػؼ، ف ػػسػػؤاؿ م

أمػػػػػا صػػػػػاًب التفكيػػػػػر الإي ػػػػػابي فيتصػػػػػؼ بفكػػػػػر 
مستنير كقادر عمػ  إبػدا  الػرأم مػع إًتػراـ الػرأم 
الآخػػػػػػػػر، كيسػػػػػػػػتخدـ مػػػػػػػػا يناسػػػػػػػػب مػػػػػػػػف مفػػػػػػػػاهيـ 
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يستخدـ عػدد معػيف مػف المفػاهيـ كالمصػطمًات 
كالمبػػػػادئ ال ػػػػاهزة كالمًػػػػددة، كالتػػػػي يسػػػػتخدم ا 

ؿ مكقػػػػؼ سػػػػكا  كانػػػػت مناسػػػػبة أك  يػػػػر فػػػػي كػػػػ
مناسػػػػبة، كبالتػػػػالي يكػػػػكف ًديفػػػػه ع  ػػػػدكل منػػػػه 

 ممي  بالموالطات العممية كالمنطقية

 كمصػػػػطمًات لممكقػػػػؼ أك مكضػػػػكع النقػػػػاش دكف
زيػػادة أك نقصػػاف، كبالتػػالي يكػػكف ًديفػػه مناسػػػب 

 .لممكقؼ كمقنع لمطرؼ الآخر

يميػؿ صػاًبه إلػ  إعطػا  المسػتمعيف لػه صػكرة 
مفاليػػة عنػػه كعػػف شخصػػيته تػػمب  طبػػائع النػػاس 
تًقيق ػػػا، كلكػػػف سػػػريعان مػػػا تكشػػػؼ هػػػذق الصػػػكرة 
كسػػريعان مػػا يػػراق الآخػػركف عمػػ  ًقيقتػػه، كسػػبب 

ك قمػػة الخبػػرة  ذلػػؾ نػػات  عػػف نقػػص فػػي الشػػفافية
 بكاقع الًاؿ بالنسبة له

أمػػػا صػػػاًب هػػػذا التفكيػػػر فيًػػػاكؿ قػػػدر الإمكػػػاف 
إعطػػػػا  تصػػػػكر طبيعػػػػي ككاقعػػػػي عػػػػف ذاتػػػػه أمػػػػاـ 
الآخػػػريف، كيقػػػدـ نفسػػػه للآخػػػريف بشػػػفافية كبشػػػكؿ 
متكاضػػع، ونػػه يػػدرؾ أف المفاليػػة كالكمػػاؿ ليسػػت 
مػػػف صػػػفات البشػػػر كبالتػػػالي ع ًا ػػػة إلػػػ  تقنيػػػع 

 يفيد كع يمزـشخصيته بما ع 

يتمتػػػػػػػػع صػػػػػػػػاًبه بضػػػػػػػػعؼ المعال ػػػػػػػػة كافتقػػػػػػػػارق 
لحسػػػػاليب كالًمػػػػكؿ الفعالػػػػة لممشػػػػكتت، بسػػػػبب 
اسػػػػػػػػتخدامه لحسػػػػػػػػمكب التقميػػػػػػػػدم فػػػػػػػػي البًػػػػػػػػث 
كالتفكيػػػػػػػر كالػػػػػػػذم ع يتناسػػػػػػػب مػػػػػػػع التصػػػػػػػكرات 

 ال ديدة كالمعاصرة

بينمػػػػا يتمتػػػػع صػػػػاًبه بامتتكػػػػه وسػػػػاليب مبتكػػػػرة 
بػػػػػذلؾ ك ديػػػػػدة تناسػػػػػب التطػػػػػكر الًاصػػػػػؿ، ف ػػػػػك 

عمػ  إعطػا   يفيعتبر مف اوفراد المبػدعيف القػادر 
بػػػػػه ًمػػػػػكؿ نا عػػػػػة كفاعمػػػػػة لممشػػػػػكتت المًيطػػػػػة 

 كلويرق

عػػادة مػػػا يقػػع صػػػاًبه فػػي مكاقػػػؼ مػػف الإربػػػاؾ 
كيضػػػػػعكف أنفسػػػػػ ـ فػػػػػي كرطػػػػػات ًر ػػػػػة أفنػػػػػا  
النقاشػػػات المختمفػػػة، نتي ػػػة لمتناقضػػػات الفكريػػػة 
ًيػػث ع يمتمكػػكف الخمفيػػة الفقافيػػة الكاسػػعة التػػي 

 تساعدهـ عم  متابعة النقاش بمكضكعية

ع  بػػمف اب التفكيػػر الإي ػػابيصػػًأبينمػػا يًػػرص 
يًدث ذلػؾ مع ػـ كيسػاعدهـ عمػ  ذلػؾ امػتتك ـ 
ناصػػية مػػف الفكػػر كالفقافػػة كالمركنػػة الفكريػػة التػػي 
 تساعدهـ عم  ت نب مفؿ هذق المكاقؼ المًر ة
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 :السمبيالعوامل التي ترثر عمى التفكير الايجابي والتفكير  -6
تكا ػه التنشػئة فػي عالمنػا العربػي كالإسػتمي التنشئة الاجتماعية و الت فديات التفي تواجييفا:  -9

اليػػكـ نكعػػاف مػػف التًػػديات، أًػػدهما داخمػػي: بمعنػػ  أنػػه نػػابع مػػف الم تمػػع ذاتػػه كأنظمتػػه كمعػػاييرق 
بالمتويرات التي تػدخؿ كأنساقه المختمفة، كالآخر خار ي: بمعن  أف مصدرق خارج الم تمع المتمفؿ 
(. 22، 2002،الًمػادم) عم  فقافة الم تمع مف الفقافات اوخرل نتي ػة لمتفاعػؿ السػمبي أك الإي ػابي

لقػػػد كانػػػت التنشػػػئة اع تماعيػػػة فػػػي الم تمعػػػات التقميديػػػة مًصػػػكرة فػػػي عػػػدد قميػػػؿ ك مًػػػدكد مػػػف 
كال يػػػرة، إذ تسػػػاند هػػػذق  المؤسسػػػات التربكيػػػة كاع تماعيػػػة، كاوسػػػرة، المدرسػػػة، ال ماعػػػة، المسػػػ د

المؤسسػػات بعضػػ ا بعضػػا لتًقيػػؽ تنشػػئة متكازنػػة سػػميمة، بعيػػدا عػػف التنػػاقض كالتصػػارع كالمنافسػػة 
فيمػػا بػػيف أهػػداف ا، كلكػػف مػػع تطػػكر الم تمعػػات ك ه ػػرة اوسػػر أك بعػػض أفرادهػػا مػػف الريػػؼ إلػػ  

مك ػػػكد، الفيػػػديك، هػػػك  المػػػدف الكبيػػػرة، تعػػػددت كسػػػائط التنشػػػئة اع تماعيػػػة، لتشػػػمؿ فضػػػت عػػػف مػػػا
اونترنػػػات كالقنػػكات الفضػػائية، كالتػػػي ، التمفزيػػكف، الإذاعػػة، السػػينما، المسػػػرح، الصػػًافة، الكمبيػػكتر

تتعػػارض فيمػػا بين ػػا مػػف ًيػػث اوهػػداؼ كاوسػػاليب كالكسػػائط، ك يػػنعكس هػػذا التنػػاقض ك التصػػارع 
س كػػػؿ ذلػػػؾ عمػػػ  بػػػيف هػػػذق المؤسسػػػات عمػػػ  عمميػػػة التنشػػػئة اع تماعيػػػة، فتصػػػبا مشكشػػػة، فيػػػنعك

كمػا أف . (1996،36)م ػدم ًبيػب، شخصية الفرد ك نفسيته فيصاب باعضطرابات النفسية المختمفػة 
تعقد الًياة العصرية كمتطمبات ا اوساسية ك الكمالية التي أصبًت اوخيرة من ا نتي ة ل ذا التطػكر 

تفكك ػا، كهػذا انعكػػس أساسػية فػي كفيػر مػف الًػاعت، ممػا أدل إلػ  اضػطراب العتقػات اوسػرية ك 
سمبان عم  عممية التنشئة اع تماعية ك ت سد ذلؾ في اضطراب العتقة بيف الػزك يف، ك اعنفصػاؿ 
أك الطػػػتؽ، أك الختفػػػػات الزك يػػػػة، أك تعػػػػدد الزك ػػػات، كػػػػؿ ذلػػػػؾ يػػػػؤدم إلػػػ  نتػػػػائ  كخيمػػػػة عمػػػػ  

مصػدر العطػؼ كالًنػاف  اوطفاؿ بسبب  ياب الكالد عف البيػت، ك يػاب اوـ العاممػة كفقػداف اوكعد
كالتك يػػػه كالتػػػدبير، ف ػػػذا الكاقػػػع ال ديػػػد لمًيػػػاة اوسػػػرية فضػػػت عػػػف تػػػدني الػػػدخؿ المػػػادم لحسػػػرة، 
كانًػػراؼ معػػايير اوسػػرة اع تماعيػػة كعػػدـ اعسػػتقرار، كػػؿ ذلػػؾ أسػػ ـ فػػي تقمػػيص دكر اوسػػرة فػػي 

 (.2004)العكضي،عممية التنشئة اع تماعية 
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 كر فػػي هػػذا الم ػػاؿ بػػمف الًػػركب يصػػنع ا الكبػػار، كيقػػع ضػػًيت ا لعػػؿ القػػكؿ المشػػال ففروب:  -2
عمػػ   هػػك أكبػػر تعبيػػر عػػف مػػدل التػػمفير المعنػػكم كالنفسػػي ل ػػذق الًػػركب الصػػوار )أطفػػاؿ ك شػػباب(

مًػركب هػي لفػر أأخطر أف اوطفاؿ كالشباب، إذ تؤكدق الكفير مف الدراسات كالبًكث النفسية عم  
التػػػي تظ ػػػر عمػػػ  اوطفػػػاؿ كالشػػػباب مػػػف ًيػػػث فقػػػداف التػػػكازف النفسػػػي لػػػدي ـ، كظ ػػػكر الكفيػػػر مػػػف 
ف أالمشػػكتت النفسػػية كػػالقمؽ الشػػديد كالفػػزع كالتعاسػػة، العدكانيػػة كالعصػػاب النفسػػي ك يػػر ذلػػؾ. إذ 

كػكارث الصدمات التي تعرض ل ا الطفؿ بفعػؿ الإنسػاف أقسػ  كأشػد ممػا قػد يتعػرض لػه مػف  ػرا  ال
الطبيعية، كأكفر رسكخان في الذاكرة، كيزداد اومر صعكبة إذا تكررت هذق الصػدمات كالخبػرات  يػر 
السػػارة فػػي فتػػرات متقاربػػة، فتتػػراكـ هػػذق الخبػػرات لػػدل الطفػػؿ كالشػػاب عمػػ  شػػكؿ مشػػكتت نفسػػية 

ف خػػػتؿ كا تماعيػػة عميقػػة كع سػػيما إذا لػػـ يػػتمكف اوهػػؿ أك الم تمػػػع مػػف اًتػػكا  هػػذق الًػػاعت مػػ
مسػاعدة الطفػػؿ كالشػاب عمػػ  ت ػػاكز هػذق المشػػكتت، كمػف أهػػـ الًػػاعت النفسػية كاع تماعيػػة التػػي 

، المػػػرض، التشػػػرد، اليػػػتـ، الفكا ػػػع بسػػػبب التوذيػػػةيتعػػػرض لػػػه الطفػػػؿ كالشػػػاب خػػػتؿ الًػػػرب: سػػػك  
 تكالية.ارتكاب أعماؿ العنؼ ، الع ز كالإالمشاهدة العنيفة، 

هنػاؾ مػف المؤسسػات أك ال يئػات التػي تسػتطيع أف تمعػب الػدكر الػذم  ع يك دالمناخ الأسري:  -1
 تمعبه اوسرة في ًياة اوفراد، ك مف أهـ السمات المميزة ل ذا المناخ اوسرم:

تبػػػاع أسػػػمكب الًػػػكار كالنقػػػاش كالتفػػػاهـ ك لػػػيس  -أ تشػػػ يع اوبنػػػا  عمػػػ  اعسػػػتقتلية فػػػي التفكيػػػر كاأ
خػػػتؿ مػػػا تقدمػػػه مػػػف شػػػعكر بػػػػاومف أسػػػمكب إلقػػػا  اوكامػػػر كأسػػػمكب الطاعػػػة العميػػػا ، كذلػػػؾ مػػػف 

 طمئناف لمطفؿ.الإك 

التػكبي ، السػخرية، العقػاب التخمص ما أمكف مف أساليب التربية  ير السكية كالقسكة، الت ديد،  -ب
البػػػػدني كالمعنػػػػكم، التػػػػدليؿ الزائػػػػد، النبػػػػذ كالإهمػػػػاؿ، أك التذبػػػػذب كعػػػػدـ الفبػػػػات فػػػػي أسػػػػمكب معاممػػػػة 

 اوبنا .

مػا  تكفير مفيرات متنكعة كمختمفة كعديدة أماـ اوبنا  لإتاًة الفرصػة لػدي ـ ل ختيػار مػف بين ػا -ج
 يناسب قدرات ـ كميكل ـ كات اهات ـ.



 والسمبي يالتفكير الإيجاب                              الفصل الثالث 

311 

لمدرسػػة مؤسسػػة ا تماعيػػة كتربكيػػة تقػػكـ بعمميػػات التعمػػيـ كالتربيػػة معػػان، كهػػي تقػػكـ اسففة: المدر  -4
بػػكظيفتيف تكػػاداف تككنػػاف متناقضػػتيف همػػا: اوكلػػ : تتعمػػؽ بنقػػؿ التػػراث كالمًافظػػة عميػػه، كالفانيػػة: 
تتعمػػػؽ بػػػػالتوير كمكاكبػػػػة التطػػػػكر، كالنظػػػاـ التعميمػػػػي ال يػػػػد هػػػػك الػػػذم يسػػػػتطيع التكفيػػػػؽ بػػػػيف هػػػػذيف 

يػػػدة التػػػػي يمكن ػػػا تقػػػديـ خػػػػدمات تربكيػػػة متكازنػػػػة ل ػػػانبيف،ا ...ف ي المؤسسػػػة التربكيػػػػة الرسػػػمية الكً
لحفػػػراد، بمعنػػػ  أن ػػػا تمتػػػاز عػػػف  يرهػػػا مػػػف المؤسسػػػات بتقػػػديـ الخػػػدمات التعميميػػػة كالتربكيػػػة بشػػػكؿ 
مخطط كمنظـ ًسب العمر الزمنػي كالعقمػي لمتمميػذ، كهػذا  يػر متػكفر بػمم مؤسسػات اوخػرل عمػ  
أهميت ػػا، كتتكػػكف المدرسػػة مػػف م مكعػػة مػػف العناصػػر اوساسػػية التػػي تتكامػػؿ مػػع بعضػػ ا الػػبعض 
بنائينا كتتساند كظيفيان لمًفاظ عم  استمرارية هذق المؤسسة كبقائ ا، هػذق العناصػر تتفاعػؿ فػي إطػار 
 المدرسػػة كمؤسسػػة أك نظػػاـ ا تمػػاعي، كهػػي التػػي تًػػدد مػػا يطمػػؽ عميػػه فاعميػػة المدرسػػة، كمػػف هػػذق
العناصػػر المعمػػـ كالمػػتعمـ كالمػػدير كالمن ػػاج كالتقنيػػات كالكسػػائط المسػػتخدمة كالتقػػكيـ، فكممػػا تكاممػػت 
هذق العناصػر كقامػت بكظائف ػا بشػكؿ سػميـ كممػا قػدمت المدرسػة خػدمات ا بالشػكؿ المطمػكب، ككممػا 
ًصػػػؿ هنػػػاؾ قصػػػكر أك ع ػػػز فػػػي كاًػػػدة أك أكفػػػر مػػػف هػػػذق العناصػػػر انخفضػػػت فاعميػػػة المدرسػػػة 

 ؤسسة تعميمية تربكية.كم

لتفكيػر شعكر الفرد بالنقص كالدكنية: كيعد هذا العامؿ مف العكامؿ الم مة التػي تػؤفر فػي نمػط ا -5
فكيػػرق إي ابيػػان أك سػػمبيان. كهنػػاؾ عػػدة أسػػباب تػػؤدم إلػػ  إًسػػاس الفػػرد ت كأسػػمكبه لػػدل الفػػرد، فت عػػؿ

 بالنقص كالدكنية أهم ا:

عممػػػا  الػػػنفس عمػػػ  أف التربيػػػة كالتنشػػػئة الخاطئػػػة ل ػػػا تػػػمفير التربيػػػة  يػػػر السػػػكية: يؤكػػػد معظػػػـ  -أ
خطير في تككيف الفرد النفسي كاع تماعي، كتك ه سمككه تك ي ا سكيا، فإف قامػت التربيػة كالتنشػئة 

فإن ػا تػؤدم إلػ  بمػكرة شخصػية مضػطربة  عم  الخكؼ كالتكتر كاعنفعاؿ كالصػراع الػدائـ كالمتكػرر،
فػػي سػمككه كفػي اسػتعدادق ل صػابة بػػاومراض النفسػية كالعقميػة، لػذا فإنػػه لػدل اوفػراد، كهػذا يػنعكس 

عبد مف تكفير أساليب تربكية يسكدها التعاطؼ كالًناف بيف أفراد اوسػرة، كتػكفير تربيػة تًتػرـ الفػرد 
 كتتقبؿ مشاعرق كات اهاته.
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مبكػرة لػنظـ ا تماعيػة الًرماف ك القيػكد اع تماعيػة: ينشػم الفػرد فػي م تمعاتنػا كمنػذ الطفكلػة ال -ب
قمعية تقكـ عم  الًرماف كالسيطرة، كتتعدد أشكاؿ هذا الًرمػاف، فقػد يكػكف ًرمػاف ماديػا، أك يكػكف 

مػف قػدرة  المركز اع تماعي، أك ًرماف مف إبدا  الرأم بًرية، كؿ ذلؾ يًػد   أكًرماف مف المكانة 
ضػػػطراب الفكػػػرم كالتطػػػرؼ فيػػػه عرضػػػة لتالفػػػرد عمػػػ  ممارسػػػة التفكيػػػر الإي ػػػابي المفمػػػر، كي عمػػػه 

 (2006،14)بركات،

إذ إف اونظمػة السياسػية الر عيػة المختمفػة تسػع  دائمػا إلػ   ىيمنة النظم السياسية المختمففة: -ج
إشػػعار مكاطني ػػا بػػالع ز كالضػػعؼ كالػػنقص، ًتػػ  يبقػػ  هػػؤع  المػػكاطنيف مسػػمكبي الإرادة كبًا ػػة 

ات ـ اوساسػػػية فػػػي الًيػػػاة كع يطػػػالبكف بًقػػػكق ـ، إلػػػ  هػػػذق اونظمػػػة، كع يفكػػػركف بويػػػر إشػػػباع ًا ػػػ
كبػػذلؾ فػػإف هػػذق اونظمػػة الًاكمػػة المتخمفػػة تصػػبا ً ػػر عفػػرة أمػػاـ ممارسػػة الفػػرد لًريتػػه الفكريػػة، 

 كيبق  تفكيرق سمبي كفي ًدكد ما تقبمه هذق اونظمة كما تسما به.

المتطػػكرة بمشػػكال ا المختمفػػة، إف ً ػػـ الإقبػػاؿ عمػػ  كسػػائؿ الإعػػتـ  وسففائل الإعففيم المختمفففة: -6
يتضػػاعؼ تقريبػػان كػػؿ عػػاـ ككػػؿ شػػ ر كبشػػكؿ متسػػارع، فقػػد أفبتػػت بعػػض الدراسػػات أف هنػػاؾ تػػمفيران 
مباشػػران كممًكظػػان لمتمفػػاز كالبػػث الفضػػائي عمػػ  سػػمكؾ المشػػاهديف كتفكيػػرهـ، كمػػا ك ػػد تػػمفير ممًػػكظ 

، مػػ  التكيػػؼ مػػع المعػػايير اع تماعيػػةلممشػػاهدة التمفازيػػة فػػي مبػػادئ اوفػػراد كمػػدل تقػػبم ـ كقػػدرت ـ ع
إف سػػػػ كلة الكصػػػػكؿ إلػػػػ  المعمكمػػػػات الوريػػػػزة  ػػػػدان باسػػػػتخداـ تقنيػػػػات فػػػػي متنػػػػاكؿ ال ميػػػػع كشػػػػبكة 
الإنترنيػػت العالميػػة، تػػؤدم إلػػ  ركػػكف اوفػػراد إلػػ  الكسػػائؿ كالتقنيػػات دكف أف يسػػتخدـ تفكيػػرق، كهنػػا 

ن مػػػا ي ػػػػب اسػػػػتخدام ا بالقػػػػدر الػػػػذم يػػػػؤدم ي ػػػب أف ع يف ػػػػـ مًاربػػػػة هػػػػذق التقنيػػػػات كمقاطعت ػػػػا، كاأ
الورض كال دؼ، كأف يعتمد الفرد عم  أساليبه كسماته في التفكير كالبًث كأف ع يركف إلػ  مػا هػك 

 (.2006،15)بركات، س ؿ 
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 :الفصل خيصة
تعرضػػنا فػػي هػػذا الفصػػؿ إلػػ  أهػػـ  انػػب مػػف ال كانػػب المككنػػة لمسػػمكؾ البشػػرم، كهػػك التفكيػػر 

يتضمف اوسمكب الذم يعال  به الفرد المعمكمػات كالمعػارؼ التػي التفكير كالسمبي، ك بشقيه الإي ابي 
يكتسب ا أفنا  تفاعمه مع الخبرات اليكمية. فكممػا كػاف التفكيػر إي ابيػا كانػت النتػائ  إي ابيػة كالعكػس 

 السػػمكؾ كمنػػه النتػػائ  سػػمبية، كعمػػ  ك ػػه الإ مػػاؿ فػػإف ًيػػث كممػػا كػػاف التفكيػػر سػػمبيان كػػافصػػًيا ب
ازديػاد الًػػاعت المرضػػية ككنتي ػػة لػػذلؾ التفكيػػر  التفكيػر السػػمبي ارتػػبط بتػػدهكر المسػػتكل الصػػًي ك

كي عمػػه أكفػػر تعاسػػة   ي عػػؿ الفػػرد ينظػػر إلػػ  ًياتػػه ك ًيػػاة مػػف ًكلػػه بمنظػػار مظمػػـ قػػاتـالسػػمبي 
فرد ففػي ًالػة التفكيػر الإي ػابي كمػف نتائ ػه الكصػكؿ بػػال فػي ن ػ  تفكيػرق، كالعكػس صػًيا كتشػاؤمان 

، تػػؤذم بػػه إلػػ  ًمػػكؿ فعالػػة ك نا ًػػة وم مكقػػؼ أك مشػػكمة تكا  ػػه، كػػذلؾ نظرتػػه التفاؤليػػة لمًيػػاة
 .إل  الصًة النفسية كال سمية السميمة
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 تمهيد:
 يال ذذذ      إن الذذذ اي اذذذو اللرذذذي  ال رة ذذذو لحددذذذ ي اللذذذو لرذذذنن عد ذذذة  ال ذذذ ن      ل ذذذ   ذذذن

لعلدذذذذ  الذذذذ اي  ذذذذيا   يال ذذذذ  لرذذذذنن  ذذذذيع عد ذذذذةل   ي ة ةذذذذ  إن ا  ذذذذ  ل ذذذذ   ي   الط ةقذذذذ  اللذذذذو  ذذذذن ك د ذذذذ
ن ا ذ  العد ذة    ذ    ذو   يل  يم ال اي ر   الزاية   ة ذ  ياذي رقق ا    ل  لو لال العد ة 
 لذذ   نإ إلذذذم االلذذ م الدذذ رءةن ي حلذذذ ا الذذ    د لذذذ اي   ذذل  عد ذذذة  يالليا ذذق ال   ذذذو   الإ  ذذ  ة 

)لرلذذذذذن  ةرلذذذذذل ل   ذذذذذ  للقنلذذذذذ   ذذذذذو الن ا ذذذذذ ي يال ظ ةذذذذذ ي اللذذذذذو لدرذذذذذ   ذذذذذو العد ذذذذذة  الإ  ذذذذذ  ة 

 دذذذ  اللذذذ  ةد   لرذذذن    ذذذن    ذذذ   الةي ذذذ ن لذذذن  لءذذذ ل   لذذذ  اذذذ ا الل  ذذذيميقذذذن . (3122،321   و ذذذقط
     طذذذين ي ذذذق اط ي   ذذذطي  ءذذذم الل  ذذذ ين العذذذ ا لذذذن  لءذذذ ل الع لذذذ  ادذذذن  ذذذة    ذذذو القذذذ ن الع عذذذ 

  دي ر لن الغزالو  و الق ن الر ن   ع . ال ةح يفيالع لم 
 ل   و الع   الرنة   قن لقو ل  يم ال اي االل ل  لن الد رءةن  و ل  ل  حم ال     يقذن 
 ندحي ل  غ ةي لةن ا ا الل  يم  ذو ل ذ ل  حذم الذ     رةذ  ا ل  ذي  ن ال ذ ن ةذملو إلذم ل رحذ  
ل ذذيةن ل  يلذذن  ذذن  الذذن لذذن دذذ ل لع ة ذذن لح ذذحيك الذذ   ة دغذذو  ن ةقذذيم دذذن  يلذذن دذذ ل  ن  عحذذن 

الآدذذذ ةن. ءذذذم  ذذذ ا  ذذذيلو  ذذذ  لد   ذذذي ي ال ذذذ ن  ذذذن  الذذذن دلء دذذذ  اللر ذذذح    ع   ذذذ ي لقةذذذةم ال ذذذ   
 (.Cooper Smith,1967, p5)  يلو ال اي الل آية   طحقالآد ةن  يقن 

الذذذ اي  ذذذو  يادذذذ  الدل ذذذة  ي لذذذن القذذذ ن الععذذذ ةن   ذذذو إطذذذ    ظ ةذذذ    ةءذذذم ظ ذذذ  ل  ذذذيم لقذذذن
  ل ذذ   لذذك الع ذذن يالدذذ رءةن  C,Rogers ذذ  ل  ي ذذزة يلي و الأل ة ذذو الذذ اي اللذذو قذذ ل د ذذ  ال ذذ
   ا للغة اي  د إ  و  ظ ة  ال اي  لءل ل  يم الذ اي الياقعةذ    إلم ةل  يلي ن د لن ا   يالدر 

Real Self  يل  ذيم الذ اي اللء لةذ  Ideal Self ،  الذ اييل  ذيم لقدذلSelf Acceptance    يةعذة
  (.88 2991 حةل ن   ). لقنة  ال اي إلم ر ن لقنة  ال  ن ل الن يععي   د نا لن ي   الن

 ن الدرذذ   ذذو لقذذنة  الذذ اي ةقذذيم  حذذم   Roy Baumeister 1994 ي  ديلة ذذل   ةذذ   
يةن عذذن  لذذك إلذذم  ن ة  ذذ   ذذو  الذذن  اي ا ل ا ذذةن: الأيل:  ن ال ذذ ن ةرلذذ ق إلذذم قذذن  لذذن لقذذنة  الذذ 

دعذذذذذ ل    ذذذذذل  ي ن ةلدذذذذذ   لذذذذذ  ق     ذذذذذة  ل ذذذذذحي ن لءذذذذذل لر يلذذذذذ  ال  ذذذذذ    يلرقةذذذذذق ا  لر ذذذذذ ن 
ا  للذذ  و  يال غدذذ   ذذو لطذذية  الل ذذ  اي يالطلذذي  يالل    ذذ . الءذذ  و: ةلعحذذق دذذ ل  يق ال  نةذذ   ذذو 
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  يدع ذذ م الآدذذ  لذذنة م لقذذنة   ن دعذذض الأ ذذ ان لذذنة م لقذذنة   اي ل ل ذذ لقذذنة  الذذ اي. يةع ذذو  لذذك 
  (.2،791::2 )للنير  . اي ل د ض

 ذات: ـأولا: ال
 تعريف الذات: -1

لعلد  ال اي  يا  الإ   ن ي ة ي لن الرقةقة . يل ي د ءةذ  لذن اللرذ ي ي الل  ذة ة  ل  ل ذ   
يل  ذيم الأ ذ  نة ة  ي ح  ة  ءم    ة   رة  لم الل  ة  دل  يم ال ي  ءم ل  يم ال    يل  ذيم العقذل 

ءم ال اي. يةعلد    لم ال    الأل ة و يلة م  ةل   يل لن  لا  ن ال اي  يي ذ  اذ ا الل  ذيم 
 ذذذو ل   ذذذن ال ذذذرةا لذذذن  حذذذم الذذذ   . يا لدذذذ  الذذذ اي ل لي ذذذ  لذذذن العلحةذذذ ي ال   ذذذة  اللذذذو لعلذذذل 

 .(6، 3123لعل ة   )ل       ن ا  ال  ن ل  ا ي ياللع    اللو ة ي   لرنناي لح حيك  لن ا 

 :د رل    ذ  لذ  اللرذةط   حم      " لة  د ص د لعدص  ل لي د للذن ق يعرفها كمال الدسوقي
 ةن  يال اي او ال ة ن ال يا   لحعدص درة   ءة اً ل  ل لدنم  لذ انف لحعد ذة    ياللي ين

يالدةدذ  عذعي  ال ذ ن د ة  ذن   ذي ةرذ  دذ ل    يا دل ذ ق لح  ذ   يةرذ  دذ لرزن   لح ظ ةؤ ن  حم 
 (.3:1،:2:8  ) ل ل الن يقو لح عل    دن لن ي ين  اي ل    إلة  

 هيمجـارد تعريف Hilgard:  ن الذ اي اذو  ذي ي الإ  ذ ن  ذن    ذن  يةذ إ  ن ن ا ذل   عذوا  "
ا م لحي ذيل إلذم   ذم   لذل للة   ةزلذ ي ن ذ ع الأ ذ  ال  يةنةذ    لذ  ةذ إ  ن ال ذحيك لذة   ل  ذ  

 (.2:،2:98)إد ااةم  دي زةن  لح اي دل اي  ل ق  لحة ي  ة يلي ة  ل  د "

 مارك كريسـتوفر تعريفMruk Christopher :  ال  ل ذ   ة ذ  اللذو لذن الل لذ ض  ن "اذو القذيإ
لرذذنن لذذنإ    ر ذذ   ذذو لرقةذذق  اذذنا     يقذذن عذذدن  لذذك د  ذذ   د ذذطن ال  ذذ   يلق لذذن اللدذذ  اي 
                     رةذذذذذذذ  لزةذذذذذذذن قةلذذذذذذذ  اذذذذذذذ ا ال  ذذذذذذذ  الذذذذذذذ   اذذذذذذذي الذذذذذذذ اي  حلذذذذذذذ  زان الد ذذذذذذذط الذذذذذذذ   اذذذذذذذي ال  ذذذذذذذ  ".

(Mruk Christopher,1995, p12)   

 تعــرف Klein.M الذذ اي "دم  ذذ  ل لي ذذ  اللعذذ    يال غدذذ ي الللعحقذذ  د لعد ذذة  ال  لحذذ   ياذذو :
 (J.Postel, 1998)لدلحف  ن الأ   اللو ل ل ن إلم د ة  العد ة ".
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 يعرف جيمس James  ذن لذن" ول  ة لطة  الإ   ن  ن ةذن : "ال اي دم    الل ليع ال حو ل ل  . 
 (3116،248إد ااةم العلي   )

 فرويد تعريف Freud:    ة إ ال اي  حم      "  لك الل  ذيم الذ   ة ي ذن ال ذ ن  ذن    ذن د  لدذ
 .(3116العلي  )   ر ً  دةيلي ةً  ا لل  ةً     د  لد    ل ن اً لحلمءة  ياللمء  د ل  د  للآد ةن"

ةل ذذن لع ةذذف الذذ اي دم  ذذ  ل  ذذيم    ذذو ةعذذة  إلذذم ل ظيلذذ  لعقذذني لذذن العلحةذذ ي ال  ذذنة  ي 
 (.3118،72 )ل     دن اللهيال   ة  الللةزي لح  ن 

 لذذذ   ن الذذذ اي   لظ ذذذ  إ    ذذذنل  ة ذذذدا ال ذذذ ن ا لل  ةذذذ   ةذذذن ك الآدذذذ ةن ي ةل   ذذذل لع ذذذم       
 (. 3123،31لعل ة    )ية لي ا  ر  ل م ي لقنة ال م ل حي ن ي دد الن 

 لذذ     ذذ  ل ذذؤيل    د ذذ ا ي ل ظذذةم العد ذذة  و  ذذلدحص لذذن اذذ   اللع ة ذذ ي  ن الذذ اي إ لذذ  اذذ
 . ن لرنةن  حيك ال  ن ي  ع  ل   ق لن د لع لم الد   و

 للطي  ال اي لن د ل الل ارل الل لة : الذات:مراحل نمو  -2
 سنتين( 2-0مرحمة انبثاق الذات: ) -2-1

  ن ي ني الط ل ة ين  و ل رح  ال لل ةز  ءم لدذن   لحةذ  الللةةذز الللذن ق دذةن لذ  اذي الذ اي 
يل  اي غة  ال اي  يا ا ةرذن  لذن دذ ل ارل   ذن يال ذ لن لذ   لذن   ذو الرذةن الذ   لل ذين  ةذن 

الإر ذذ   ي   درذذا الآدذذ الإر ذذ    دذذ إ للذذ  م  ةلذذ  دعذذن  ذذي لن ال  ذذنة  ل دءذذق  ذذي ي نادحةذذ  
ءذم ة دذ  يةذزنان الل   ذل لذ   لذن  (.465،3111ل د)لرلن   لقةل  اللو ل لم  ةل  دعن دلقنة  ال اي د

رةذذ    ة ذذ ق دذذةن   يلذذ  الآدذذ ةن  يلذذن ا ذذ  لدذذن    نةذذ  الط ذذل يةذذزنان للةذذز  ل الذذن دذذ ل العذذ لةن
  ذذذلن ي  ذذذم  لذذذن  يل  ذذذن  ذذذن ط ةذذذق ا ل ذذذ  ي الر ذذذة  ةلعذذذ ف لذذذن ة ة   حذذذم رذذذنين الد   ةذذذ  

   لن ية دا ةلةز دةن   لن يالأ   م الأد إ.ل
 سنوات( 5-2مرحمة تأكيد الذات: ) -2-2

    للذذ  ةرذذ  دقةللذذن ال الةذذ ة ذذين إءدذذ ي الط ذذل ل الذذن  ذذن ط ةذذق اللرذذن  يلع   ذذ  الآدذذ ةن
د  لعل لن لح ل ر  لء  "لو" "    " نلةل لة   حم اللل ةز دةن ال اي يال  اي  قذط  دذل اذي  ذ لك 
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ي ذذذذو دذذذذ لص د لذذذذ اي  رةذذذذ  ةذذذذن م الط ذذذذل ي ةذذذذن د الذذذذن  ذذذذحي ة  لذذذذن دذذذذ ل الذذذذ  ض  نلةذذذذل  حذذذذم
 يا  ل اض  ي  و ا   الل رح  ة عم ل  يم ال اي  ن ط ةق ل يةن لع م ال ية .

 و ال ن الء لء  ة  ذم الط ذل  ذي ي يا ذع  لحعذ لم اللرذةط دذن  يةذزنان عذعي   د ل  نةذ  يلل  ذز  رذيل 
يا ذذ      ءذذم دعذذن  لذذك   ذذل   رذذن"رةذذ    ذذل  نارلذذ  قيلذذن " لح ذذو   ذذ  الذذن  ية ل ذذن  ذذو د ذذ ا  الذذن  

 ع    ةلرقق يدع    ة  ض ية عل.دةع ف الط ل  ن لن نيا   ي غد ي 
ال ادعذذ  ة ذذيلان   قذذ ي ا لل  ةذذ  يا  ع لةذذ  لذذ  الآدذذ ةن الل لذذةن  ذذو رة لذذن  يةللةذذز درذذا  ذذو  ذذن 

 ا  ل ع ف دط     رح  )لل  ا   ةف  ل  ا  للم ...(
و  ذذذن الد ل ذذذ  ةذذذزنان ي ةذذذن ل الذذذن يةلقدذذذل الط ذذذل   نةلذذذن  يلذذذزنان ا ذذذلق لةلن لذذذن ا  للذذذ ن  حذذذم  ذذذ

 (.369  ا    زا ان ) .يالنةن   ل  ةزنان ل   حن ل  الع لم الد   و ية د 
 سنة( 12- 6مرحمة توسيع الذات: ) -2-3

ل  ذذذذ  يالعقحةذذذذ  لة  للعذذذذنن الل ذذذذ  ا يالددذذذذ اي اللذذذذو ةعةعذذذذ   الط ذذذذل  ذذذذو اذذذذ   الل رحذذذذ  )ال  ذذذذ
  نادذذذل الل للذذذ  ةؤنةذذذن نيا  الذذذ  اي  ي ذذذ لك لذذذن الأيا  لل  ةذذذ ( ة ذذذل     ذذذ  لي ذذذ  يلعذذذعا لحذذذ 

 للعذذ ل لنةذذن  ذذي ي الذذ اي الأيلذذم ياللذذو لعذذزز ءقلذذن د   ذذن  ياذذ   الءقذذ   ل ذذلا لذذن د   ذذنل ق  ذذو 
 ل للع ي د      ن لرةط الأ  ي   للن    يال  ن .

لل الل   ا ال نةني     لق ل الط ل لن  ي الأ  ي إلم اللن  ذ  يا  ا ةل   ل  يم ال اي لةع
ي لك د للع لذل لذ  زلذ ا ال ذف ي ذ ا عد ذة  اللعحذم  رةذ  ةذ ظم لذن ة ة   ذي ا لدلح ذ  لحذ اي  

يةلدذذذذةن لحط ذذذذل  ن الإن ا ذذذذ ي  ية ظذذذ  إلذذذذم الع قذذذذ ي ا  لل  ةذذذذ   ذذذذو رذذذذنين اللعذذذذ      الأ عذذذذ ل.
 ي   لعذذن    ةذذ   يد للذذ لو لل ذذا لذذن  الةذذ  لي ذذة  الل ذذ  ا  ذذو الأيلةذذ  اللذذو ر ذذل  حة ذذ   ذذو الأ ذذ

  .(2:84،335)الن يقو الرة ي إلم    ا لي ة  ل  يم ال اي ي ي لن 
 سنة( 18-12مرحمة تمايز الذات:) -2-4

  ءذذ  ءد لذذ  يل ادطذذ  رذذيل الذذ اي  إ  ةرذذ يل الل ااذذق  ذذو  ن ال ذذ ن  ذذو اذذ   الل رحذذ  ل  يلذذ ة ذيلا  
 ا   الل رح  قديل لري لن ال  لة  لن   ل لن ةم اية   الن يالي يل إلم ال ية  ال  لح .
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إن اللغةذذذ اي اللذذذو ةع   ذذذ    ذذذم الل ااذذذق ل عذذذل ا عذذذغ لن ة  ذذذا رذذذيل  ذذذي لن ال  ذذذنة   إ  
ل ة ذذ  لقدذذي  د ل  ذذد  ل   ذذن يلح ذذ   الآدذذ   ةرقذذق ةلرذذلم  حةذذن إنلذذ ق يلقدذذل اذذ   اللغةذذ اي رلذذم 

يةمدذذ  الل  ةذذ   ذذو الذذ اي  ذذو اذذ   الل رحذذ   ذذو عذذ ل ليا  ذذ  دذذةن ال ذذي ي ال الةذذ  لحذذ اي  ي الذذ اي 
   الذ اي ا  لل  ةذ . ير  لذن غ لدذ  لذ  ل ذين لل  ق ذ     ذي  اللن  ذ  يال ذي ي ا  لل  ةذ  لحذ اي
 Rene).ني  ط ذذذل غةذذذ  قذذذ ن   حذذذم  دذذذ  القذذذ ا اي  إ ةلذذذ ادذذذ رة  ذذذ  ةلذذذ ا ني  ال اعذذذن ي رة  ذذذ   

Lecuyer,1978,p149.) 

 سنة( 60 -20مرحمة النضج والرشد: ) -2-5
 و ا   الل رح  ةل ن  ن ةلطي  يةلغة  ل  ذيم الذ اي  لة ذ  لعذني للغةذ اي ي رذنا   ذو رةذ ي 

 لذء  للغةذ  الذزياق:  ال  ن  ية ين ا   الل  ةز  دة  د  ق ال اي     حم ال   ذا ا  للذ  و ل ذ .
ن    ال      ي ال عل  ةن   و ر ل  الط ق ةؤء ان  حم  لي ل  يم ال اي   ةلل  ذز ل  ذيم الذ اي 
إلذذم  ق ذذم دذذ  ق الذذ اي     رذذيل الل للذذ  دذذةن الأ دعذذةن يالدل ذذةن  دة لذذ  ةلل  ذذز رذذيل ال ذذة ق 

 النادحو لح  ن دةن الدل ةن يال لةن.
 سنة فما فوق( 60مرحمة الأفراد الكبار: ) -2-6

ة ين ل  يم ال اي  و اذ   الل رحذ   ذحدة   ي لذك للذمء  الل ذن دعذني  يالذل  ذقن اك  ن قن الذن 
ال  نة  للناي  يل عف  إلم    ا  قنان ا  عغ  ي الةيلة  يالإر ل   حم اللق  ن  ل  العذعي  

 (.Lecuyer,1978,p159 )  ن  قنان  ي غة ا الأد  ا  د ليرني ال  ل 
لعذذ ض الدذذ رءين إلذذم  ذذني ن ا ذذ ي رذذيل الذذ اي لن  ذذ   النظريــات التــي تناولــت الــذات: _3

 ظ ي  ل  اةم لدلح   ي  ظ ة ي للعنني لن دة   :
 النظرية التحميمية: -1 -3

ظ ذ  ل  ذيم الذذ اي  ذو اذ ا اللةذذ   دعذني   لذ ل   لذذ  ادلح ذي  ةذن ي  ذذ ي ال ظذ  إ ط قذ  لذذن       
       ال ظذذذذ ي ال   ذذذذة ة  ل  يةذذذذن ياللذذذذو  ذذذذ ض لذذذذن د ل ذذذذ    لذذذذي ق العد ذذذذة   لءحذذذذ  القذذذذيي ال   ذذذذة  

يا   الدةيلي ةذذ   ذذ   ال ذذي  الأ ذذ  الأ حذذم(  رةذذ  ة عذذم ل  ذذيم الذذ اي  ذذن ط ةذذق الل   ذذل دذذةن الذذن)الأ
يالغ ةزة  لح ي  يالأ ذ   يالأ ذ  الأ حذم الذ   ةلءذل القذةم اللقحةنةذ  لحل للذ  يلءحذن العحةذ     ذي ل ذلينع 
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اللع ةة  اللو ةغ     الأد ا يالل دين يغة ام لن ل  ن  ال حط    و لعلد  دلء دذ  الأ ذ   للقةذةم 
اذذي لقيةذذذ  الأ ذذذ  يد  ذذ  قن لذذذن  حذذذم  الذذ اي ي قذذذن الذذ اي يالعذذذعي  د لذذذ  ا  ياذذنف اللرحةذذذل ال   ذذذو

 )غ ذةم  .لرنةن ال عل ال   ةدنم الإعد ع الغ ةز  لحلي ذي  ي  يالل   ذد ي الل رلذ  ل ذ ا الإعذد ع
792،2:86.) 

الذذذ اي  دم  ذذذ  لعذذذ نل الذذذ     ي العد ذذذة  ال حةذذذ     لذذذ اي اذذذو  قطذذذ   G.Jungدة لذذذ  ةذذذ إ ةي ذذذ      
الي ط  ي الل  ذز  ذو العد ذة   لل لذ  ريل ذ   لةذ  الذ ظم الأدذ إ  ياذو ل لذ  اذ   الذ ظم لعذ   

 (.3123،53لعل ة   ) .يللن العد ة  د ليرني يالليازن يالءد ي
عد ذذةلن ي  نةلذذن  ياذذ ا الل ظذذةم  للءذذل الذذ اي   ذذن   ل ظةلذذ  ةرذذنن لح ذذ ن   A.Adller لذذ   نلذذ  

ة    دد اي ال  رن الع ي  يةعطة ذ  لع  اذ   يل ذلم الذ اي  ذو  ذدةل الددذ اي  اللذو ل  ذل لح ذ ن 
   حيدن اللللةز  و الرة ي.

 النظرية السموكية: -3-2
لم لر يل ال ظ ة  ال حي ة   ن لطي   ظ ة  ال اي   ل  يم ال اي لم ة ذلندل دذل ا للذن  حذم 

ا ذذل  د   للذذ   عذذل رةذذز الذذ اي  ذذةقً   لعللذذن  ذذو لطدةق ل ذذ   حذذم الرقذذ رق  القةذذ    –   ذذ  لءةذذ 
 يالل  د  للرنةن الللغة اي اللو لؤء   حم ال حيك.

 لذذ  لذذم لعطذذو اذذ   ال ظ ةذذ   الةذذ   دةذذ ي لل  ذذيم الذذ اي يا لد ل ذذ  لعطذذم غةذذ  ق دذذل لحقةذذ   
الق دح  لحقة   يالل  ةا  ي ذل لذ  اذي يالل  ةا  لأن ال   اليرةن يا ا ياي اللرقق لن الأرنا  

الذذ    Higardدذذ  ق  ذذن  طذذ ق القةذذ   يالل  ةذذا  ذذ   الةذذ  لذذن  يا ذذ   ذذ         رذذن العحلذذ ا ياذذي 
 ة إ  ن ي ين ال اي   ةل ن اللع ف  حةن لن د ل اللع ش الل  ةدو لح  ن.

رذذذيل  ع لةذذذ   ي اذذذم  ظ ةذذذ  لحذذذ اي  ذذذو الل ذذذ ل الل ذذذ يل ال ذذذحي و الرذذذنة   اذذذو  ظ ةذذذ  د  ذذذني ا
 حم القة م د حيك للحةن ي ذعة  لعة ذ  للذ  ةذؤن   ا لط  لن  ياللو ةق ن د   لم ن ال  ن لن ال اي

 دقن لن  حم ليا    الي عة ي ال عد . ا  لل ندن إلم 
 
 



 تقدير الذات                 :الفصل الرابع

167 

 :Karl Rogers نظرية كارل روجرز -3-3
  ذذذنل  دذذذن   ذذذو العذذذ ق ال   ذذذو الللل  ذذذز رذذذيل العلةذذذل   " ذذذ  ل  ي ذذذ ز "دذذذن  لذذذ  ةد  ظ ةذذذ  

 & Counselingلعذذذذ لم ال ظ ةذذذذذ   ذذذذو  ل دذذذذذن "الإ عذذذذذ ن ي العذذذذ ق ال   ذذذذذو   يلذذذذذميال ذذذذري 
Psychotherapy     2:53 ." ةعلد   ي ذ ز الذ اي  ذزاا لللةذزا لذن الل ذ ل الظذ ا    لل ذين لذن

ن الرذذو    ذذل لذ ظم  لحل ذذ ل الظذذ ا   لذذن اللذن   ي العذذعي ة  يالقذذةم الللعحقذ  دذذن  ية ذذل ةا ال ذ ر
 .    ل إعد ع ر   لن

لذذم    ذذا ل  ذذيم الذذ اي اللن  ذذ   قذذ ل  دل  ذذيم الذذ اي اللء لةذذ .  ل  ذذيم ال ذذ ن  ذذن  " ي ذذ ز"يا 
ن ا ذذن ل ذذ   ةعلدذذ  الل  ذذز الذذ   لذذني  ريلذذن  ذذل ددذذ اي ال ذذ ن    ذذو  ذذزا لذذن الل ذذ ل الذذ     الذذن يا 

  ذي إ ن ةل ذين لذذن  ةللةذز لذن ة ة   ذن دقةذذ  الل ذ ل د  لدذ     ذذن عذعي  العذدص د ة  ذن ي ي ذذين .
  اذذذ  ل ذذذن ا لحددذذذ ي يال ذذذحيك. ي ذذذ ف الذذذ اي ددذذذ اي إن ا ةذذذ  يا  ع لةذذذ  للل  ذذذز رذذذيل الذذذ اي د  لد

اللء لةذذ  دم  ذذ  ل  ذذيم ال ذذ ن ل الذذن  لذذ  ةذذين  ن ة ذذين  حةذذن  يل ذذين  حةذذن قةلذذن اللء لةذذ   اذذ   القذذةم قذذن 
يال لة ذذ  للذذ  دذذن لد عذذ ي  ي قذذن ةلل ذذ   لذذن الآدذذ ةن  يالقذذةم اللذذو لل ذذق لذذ  ل  يلذذن  ذذن  الذذن لقدذذل 

ي  للطذذذ دق لذذذ  ل  يلذذذن ل الذذذن  ق ذذذن ةذذذن      ل ذذذذنناي ن  م اللذذذو   لل ذذذق لذذذ  دد الذذذل ذذذين ليا ذذذق  
يال لة   او  يا الليا ق  يا   ة دغو لح  ن  ن ةعنل لن ل  يلن  ن  الن  يا ا ل  ر يل القةذ م دذن 
 ن ط ةق الع ق الللل  ز ريل ال اي  ي ريل العلةل  درة  ةعنل ال  ن    لن  ذن  الذن  ة ذة  

  لعل ةذذذ ) .ل ية ذذذن العد ذذذو دعذذذنل   ذذذ ن ة   اذذذ   ذذذن    ذذذند لإل ذذذ ن إندذذذ ل ددذذذ اي  نةذذذني  ذذذو 
3123،56.) 

 اهري لـ سينج و كومبس:نظرية المجال الظ -3-4
للعذذذ دن  ظ ةذذذ ي الذذذ اي   ذذذن " ذذذ  ل  ي ذذذ ز" ي" ذذذ ة  ي  ذذذيلد " دن  ذذذ   دةذذذ ي   قذذذن ا ذذذلدنم" 

يةؤ ذذن لةعذذة  إلذذم الدةرذذ  ال ذذة يلي ة    -لءذذل  ي ذذ ز - ذذة   ي ذذيلد " ل ذذطحا الل ذذ ل الظذذ ا  
 إ ل  ةلرنن د لل  ل الظ ا   لح  رن الرو لي يع ال حيك. –يدنين ا لء  ا  – ن  ل  حيك 
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 ذذذذو لرظذذذذ   الددذذذذ اي اللذذذذو دد اذذذذ  العذذذذدص يي ة ذذذذ  يةل ذذذذين الل ذذذذ ل الظذذذذ ا   لذذذذن ل لذذذذيع
  ا  ا  ل ذذن اللعذذ ف  حذذم ي ذذف لحل ذذ ل الظذذ ا    لل ذذ ل الظذذ ا   اذذي  ذذدا ال ذذحيك  ي  ال ذذحيك 

  ل ن الل دؤ د ل حيك.
 ية ق م الل  ل الظ ا     ن "  ة   ي  يلد " إلم ق لةن    ةةن:

ال ذ ن   ذزا  ي  الذ   ةددذ  الل ذ ل الظذ ا     لناللو لل لن  ل الأ زاا   ي ال اي الظ ا ة 
لحل  ل الظذ ا   اللذو لللةذز  ذن ط ةذق ال ذ ن ال   ةل ين لن   زاا   يل  يم ال اي .د  ة  ل الن

رص لرذذذنني يء دلذذذ  ل الذذذن. ي ذذذو  ذذذيا  لذذذك  ذذذقن الل ذذذ ل الظذذذ ا   اذذذي الذذذ   ةرذذذنن ال ذذذحيك  د ذذذ 
يلرذذنن الذذ اي الظ ا ةذذ   ي ذذو ال   ةذذ  ةللةذذز ل  ذذيم الذذ اي  حذذم   ذذن ال   ذذا الأ ءذذ   الةذذ  يالأ ءذذ  

 لحل  ل الظ ا    يلح اي الظ ا ة   و لرنةن ال ة ة  اللو ةل  ف د   ال  ن. لرنةناً 
ز"  ذذذ   ق ذذذن لذذذن ال ذذذعا  ن   ذذذ  لرنةذذذنا    ذذذ  دذذذةن  ذذذل لذذذن "  ذذذ  ل  ي ي ذذذو اذذذ   ال قطذذذ  

 (.3::49،2) دن ال ل   نيةنا   . عحل ا ل  يليا  ظ ة  ال اي " ة   ي  يلد "ي
 :أبعاد الذات -4

اذذذ ا  ا ذذذ  ل ذذذين ل  ذذذيم الذذذ اي ل  ذذذيم يا ذذذ   لذذذ لك ااذذذلم الدذذذ رءين ي إن  دعذذذ ن الذذذ اي  نةذذذني  
 حم دعذن يارذن  د رء   زي ال و الدعض ل     يلن د ل ا ا الدر   يادن ا   ا   الأدع ن  يلعلق

 .در " ل حلن اليءةق  دلع ح  ال L’estime de soiاي " لقنة  ال اي 
 :در الأدع ن الأد إ  اي ال ح  دلي يع الدعض يالآن  يف  لط ق إلم 

 L’image de soiصورة الذات:  -4-1
ن  ذذل يارذذن ل ذذ   ذذي ي  ا ةذذ  لر للذذن  ال  ذذلة   يل ذذ   ال ذذي ي  الةذذ   ذذو ل ذذيةن عد ذذة  ة ذذيلا

ن    ي  ن    ن ية ين  ذحي ن للذمء ا د ذ   ياذ   ال ذي ي اللذمدي ي ل ذين ال  ن  إ   حم        ة يلا 
الذذذ اي  لذذذ  ةل ذذذي ا   ي ةلدذذذ ا   إلذذذ  لرذذذنني   للغةذذذ   ي نة  لة ةذذذ  للغةذذذ ي    ذذذي ي الذذذ اي اذذذو "

 (.2:87،387  دن الل عم ر  و ) ." ال اي الرقةقة    رد    يقن لدلحف  ي ي ال اي  ءة اً  ن
 ن  ذذي ي الذذ اي ةع ذذو د ذذ  الللءةذذل الإن ا ذذو لذذن طذذ ف  (:Schilder,1968عذذةحن  )  لذذ  ةذذ إ

   .ال  ن    ن  يلن   ق لن د ل  ر  ي الرة  يالأعة ا اللو ل    الة   دة ي   ن 
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   ل ي ي  ي  ن: Tomi ل  د ل  د  لطيلو    
ن ا     ن ط ةق اللعدة   ن اللةيل ياللقنة  ال الو. خاصة:صورة  -أ  ياي الععي  د ل اي يا 

اي ل  ةلءحن ني  الآد ةن  و لرنةن إن اك ال  ن ل الن  ية إ  لذ ل ن ذيقو:  صورة اجتماعية: -ب
لدذذذذن  د لعذذذذعي  د لذذذذ اي  رةذذذذ  الإر   ذذذذ ي   ن  ذذذذي ي ال  ذذذذم لل ذذذذين قدذذذذل  ذذذذي ي الذذذذ اي  إ     ذذذذ 

ل  ذذم لعذذ ل  ة ذذ  ل ذذلة ي العدذذ  اي  اذذ   الل ذذلة ي الح ظةذذ  اللد ذذ ي  ن  ذذي ي ا د ل  ذذم...   لذذ 
 (.2:84،397 الن يقو )لعلل  حم لع ةل  ي ي ال اي 

 Self- conceptالذات: مفهوم -4-2
د  لدذذ    ن ل  ذذيم الذذ اي اذذي ال ذذياي اللذذذو لقذذيم  حة ذذ  العد ذذة   ياللذذو لذذي   اللع ذذذم لإن اك      

ال ذذ ن ل   ذذن لذذن ال ذذيارو ال  ذذلة  يالعقحةذذ  يا  لل  ةذذ    ذذ ن لع ةذذف ل  ذذيم الذذ اي د ذذ  لحلدذذ ةن 
 (.3122،319 )قط   و در ا ي   ي  ظ   حل ا ال     ي لك  حم ال ري الل لو:

ل  يم ال اي  حم   ن" ل  ةذ ا  ال ذ ن لذن د ذ رص يقذن اي  ذو  :K.Blakeتعريف كاترين بلاك  -
 (.:338،2:9 دن الل ةن ل  ي  ) الن  ي ة ة  لقيةل   يل   ح   ل  دع    الدعض 

ل  ذذيم الذذ اي دم ذذن" ل ذذيةن  قحذذو لع  ذذو لذذ ظم يلذذلعحم لذذن الإن ا ذذ ي   (:1990تعريــف زهــران ) -
يالل  اةم  ياللقةةل ي الععي ة  لح  ن   ةل  ةلعحق د الن   ل  او  حةن )ال اي اللن   (  ي لذ  ةعلقذن 
 ي ةل ذذذي   ن الآدذذذ ةن ة ي ذذذن )الذذذ اي ا  لل  ةذذذ (  ي لذذذ  ةذذذين  ي ةلل ذذذم  ن ة ذذذين  حةذذذن )الذذذ اي 

 (.91،3114إ ال دةعو )اناللء لة (" 

  ي ل لي   لن الععي  يالعلحة ي اللملحة  اللذو ة ذلنل    ذ  (: 2002) قطامي وعدستعريف  -
 (.3113،487قط لو ي ن   ). ديا ط   حيك ل رظ  ي ظ ا 

إلذذم لذذ  ةع  ذذن  ذذ ن لذذ   ذذن    ذذن يلذذ  ةعلقذذن دذذن  - حذذم ل ذذليإ لرذذنن -ةعذذة  ل  ذذيم الذذ ايي 
اللرذذذذذنني  ذذذذذن    ذذذذذن لل ذذذذذلن لقذذذذذنة ا ي ذذذذذ ة  لإل    لذذذذذن ير   لذذذذذن ل  ا ذذذذذ    ي  ذذذذذ ي  ظذذذذذ  ال ذذذذذ ن 

ي نم االل ل لن يلأ ل ط ال حيك الغ لد    ذن   يا   ذ  لل ذلن ي  ذ ي  ظذ   ذو الر  ذ    الل ل لني 
 (.3123،246   ة يزدن  ي  ) .يآل ل يليقع ي لحل لقدل
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ةل ذذذين ل  ذذذيم الذذذ اي لذذذن ددذذذ اي ال ذذذ ن يارل   ذذذن دذذذ لياق  لذذذن   رةذذذ    لذذذ  ةل ذذذين  لة ذذذ   لذذذ  
لحع قذذذ ي يالأر ذذذ م ياللقذذذنة اي اللذذذو ةلحق اذذذ  ال ذذذ ن لذذذن الأ ذذذ ان اللرةطذذذةن دذذذن   ذذذو ل ارذذذل الل دةذذذذ  
يالإ ذذذذنان لحرةذذذذ ي  يد  ذذذذ  لذذذذن  ي  الأالةذذذذ  ا   ع لةذذذذ   ذذذذو رة لذذذذن   ليالذذذذنةن يال  ذذذذ ق ياللعحلذذذذةن 

 ل   ن ل  يم ال اي   ةل ذن  ؤةلذن  ي قة  ذن دعذ ل لد عذ  يا  لذ  ة ذلنل   ذن   (.:2،:::2)لعل ة  
 ةذ إ  ي ذ ز  لذن ة ذين لل  ذً  ا  غلذ    ذو ن ا ذ   (.22،3116) ذ   العل ةذ    ن ط ةق ال ذحيك

 (.55 ،3116)ر ةن   ةن  .ل   ة  لأ   زا لن ال اي ال   ي ن لري  طا الي و الععي  
ل لي ذذ  لذذن الأ  ذ   ياللعذذ    ياللعلقذذناي اللذذو  ةذذف ل  ذيم الذذ اي  حذذم   ذنع  ل ةل ذذني حةذن 

ن ا ذذ ي لذذن دذذ ل   يللعذذ ل اذذ   الإة ي  ذذ  ال ذذ ن  ذذن    ذذن   ي ال ة ةذذ  اللذذو ةذذن ك د ذذ  ال ذذ ن    ذذن
يلذن لقذيةم   ل   ل ال  ن ل  دةرلن ا  لل  ة  يلذن الع قذ ي النة  لة ةذ  دذةن ال ذ ن يالعذ لم الدذ   و

     ن.الآد ةن لن يل  ةعلقني ن 
 تحقيق الذات: -4-3

ال ذذذق  ذذذل لذذذن ل  ذذذحي يل ذذذني  ل  قذذذ   ذذذن إدذذذ ااةم ل  ذذذو  ذذذو لع ذذذم لرقةذذذق الذذذ اي  درةذذذ  
ا لد ا  ل  ني  ل " الل ظم الأ حم لحعد ة   ي ي ع   ل  حي  و قلذ  لذن ق الر  ذ ي الإ  ذ  ة  

 (.43،3121  لةح  دط ل)"  يا لد ا     ا  ي   ق ا 

ي حةذذذن ة ذذذين لرقةذذذق الذذذ اي   ذذذنل  ة  ذذذم الإ  ذذذ ن    ذذذن ية لة ذذذ  ية  ذذذم    ذذذ  يةقدح ذذذ  ية ذذذل    
ي   ل    يلدح  ا   زالن   حم ن   ي الل ذيق يال  ذ    يةعذع  د ل ذ ق ر   لذن  دقن الن إلم  ق م 

  يل  لل نيا عن  ةءق  و    ن يةعللن  حة  .
 تقبل الذات: -4-4

ن ا ذن لرذنين       يةل ذين اذ ا  ةعلد  لقدل ال اي  و ال ذ ن  ذن    ذن  ي ذن  ذ  لن  ي ذن قن الذن يا 
ال     ن ر ل  الليا ق دةن ال اي الياقعة  يالذ اي اللء لةذ     دذةن إل   ةذ ي ال ذ ن  ذو الياقذ   يلذ  

 (.2:87،47 ر  و) ةطلا إلةن لن  اناف
ال ذذ ن  ذذن    ذذن  يال  ذذ  اذذي الليا ذذق دذذةن  ر ذذا  دذذن اللذذ عم ر  ذذو " لقدذذل الذذ اي اذذي   ذذ 

 ال اي الياقعة  يال اي اللء لة  ".
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 تأكيد الذات:  -4-5
عة   قط إلم  ذين العذدص ةقذيم د  ذل  د ي إة  دةذ  لللءذل  ذو ال ذةط ي ةإن لم ةن ال اي    

 ذذذذن  ياط ذذذذن يا  طذذذذ ا الأيالذذذذ  يالذذذذلر م  ذذذذو الآدذذذذ ةن  ل ذذذذن  ن ة ذذذذين  ذذذذ لك  قذذذذ ن ا  حذذذذم اللعدةذذذذ  
الإة  دةذذ   يدعذذ ل  ذذ م اللعدةذذ   ذذن ال ذذناق  يالذذين يالإ  ذذ ا يالعذذ   يغةذذ   لذذك. ي  ذذحيا لي ةذذن 
الذذذذ اي  ةع ذذذذو دعذذذذ ل  ذذذذ م  ر ةذذذذ  اللعدةذذذذ  ا   عذذذذ لو ير ةذذذذ  ال عذذذذل   ذذذذياا  ذذذذ ن  لذذذذك  ذذذذو ا ل ذذذذ   

 حذم ا  لر ذ ن  الإة  دو      و ال    اللعدة   ذن الأ عذ ل ياللعدةذ اي ا   ع لةذ  الإة  دةذ  النالذ 
ياللقدذذذل يرذذذا ا  ذذذلط ع يا اللذذذ م يالرذذذا يالذذذين ياللعذذذ     يال ذذذنق يالإ  ذذذ ا   م  ذذذو ا ل ذذذ   

    ذذو ال ذذ   اللعدةذذ   ذذن الأ عذذ ل ياللعدةذذ اي النالذذ   حذذم الذذ  ض ي ذذنم اللقدذذل يالغ ذذا ال ذذحدو  
)  رقذذذ  لرلذذذن  لةذذذ " يالألذذذم يالرذذذزن يالعذذذك يالأ ذذذم. للذذذ  ةع ذذذو  ن لي ةذذذن الذذذ اي اذذذي " الر ةذذذ  ا   ع

   (.31،3117دن  
ةللءذذذل  ذذذو ال غدذذذ  للم ةذذذن لم ةذذذن الذذذ اي " اذذذي إرذذذنإ اللةذذذيل الغ ةزةذذذ   :Dougalدوقـــال يعـــرف  -

 يالر يل  حم ل لد  يل زل  لرل ل   و ال ل    اللو ة للذو إلة ذ   يالطلذي  إلذم الل ذيق " ال اي 
 (.273،2:78)ر  ظ ال ل لو 

ال ذحيك اللي ةذن   اذي " ال ذحيك  :Alberti & Emmonsيعرف كـل مـن ألبرتـي و إيمـونس  -
غةذذذ   ذذذ ي    الذذذ   ةل لاذذذن العذذذدص لذذذن الل ذذذ ف  ذذذو ل ذذذ لرن  يالذذذن  ع  ذذذن    ذذذن نين قحذذذق 

ياللعدة  در ة   ن لع     ال  نق   يالر ذ ظ  حذم رقيقذن العد ذة  نين إ  ذ   رقذيق الآدذ ةن " 
 (.335 3123 )لعل ة  

 تحقير الذات: -4-6
إن لرقة  ال اي اي إ  ل ال اي  يل  ة  ردن لن ععي  د ل قص  ياي   لك رذط ال ذ ن لذن 

يالإر ذذ   د لني ةذذ   ياذذي  ذذ ل   ذذن  ذذنم إعذذد ع ال ذذ ن لذذدعض    ي الإر ذذ   ال ذذحدو د لذذ اي  عذذم ن
 (.47، :2:8 )ن يقو الر   ي الل نة  ياللع ية   لقنة  الل لل  لح  ن يا  ط رن ل     ل   د 



 تقدير الذات                 :الفصل الرابع

172 

ي لة ذذ  لح ذذلة  الللذذي م يالعذذعي  د لذذ  ا  قذذن ةذذؤن  دذذ ل  ن إلذذم الللذذزق الذذنادحو العذذ ط و   ي 
ةذذذذ ااا   )لرلذذذذذن ال  ذذذذ     ذذذذ لك  لة ذذذذ  لحةذذذذم    ذذذذذل اذذذذ   إ لذذذذ   ز ذذذذ ي للذذذذذنلة  الذذذذ اي يارلق  اذذذذ  يا 

 (.4::2دني  
 Self-estimeتقدير الذات: -4-7

لقنة  ال اي اي اللقةةم ال   ة عل الأ  ان ةر  ظين  حذم الأ ذ اف لذ  ارلذ ال م لأ   ذ م   لذ      
ةعة  إلم لنإ ا لق ن الأ  ان  و      م دم  م لؤاحةن ي    ا ي ذ  رةن يةل ذ ين د ل ذنا ي  يدعدذ  ي 

  (.Heatheron & Wyland,2003,p220)لي زي   ي ر م عد و ل   اي ال  ن 
لقذذنة  الذذ اي دم ذذن " اللقةذذةم العذذ لل الذذ   ةع ذذ   ظذذ ي ال ذذ ن لإ   زالذذن   :Kazdinيعــرف كــازدن  -

 (.9،3118: ل   ال ةا ) دن الد لق ي  "قن الن  قةللن    ن   لللح  لن ي ة ة  ا ل  د  الآد ةن لن

لقذذنة  الذذ اي دم ذذن " الط ةذذق اليرةذذن لحعذذعي  دذذ اي ال ذذ ن لل ذذل   ن  ذذ ي لذذذن يعريــف بانــدورا:  -
 دذذن )ارلذذ ام الذذ اي يقدذذيل الذذ اي    ذذي عذذعي  ال ذذ ن دقةللذذن ي   الذذن اللذذو ةحرق ذذ  دل  يلذذن  ذذن  الذذن" 

 (.3118الد لق يال ةا 
الرذذذ لو   ذذذ عطةن  الةذذذ  د  ذذذ    ذذذ ل  يل  ةذذذن ل  اةلذذذن   لدرذذذ يدلذذذ    ذذذن للغةذذذ      ذذذو  ذذذو ا   

ي الةلذذذذذن  ي اذذذذذم ال ظ ةذذذذذ ي اللذذذذذو  ذذذذذ اي دذذذذذن  ي دعذذذذذ ن   يل ذذذذذلية لن  يالعيالذذذذذل اللذذذذذؤء ي  ذذذذذو ل ية ذذذذذن 
 يل  ن  .

 ثانيا: تقدير الذات:
 تعريف تقدير الذات: -1

 التعريف المغوي: -أ   
 . (Diane Jean,2012,p2) اي لقةةم ي لءلةن ي لرنةن لحقةل اللقنة          
ياللقذذذنة   ة ذذذ  اذذذي قةلذذذ   ي لعدةذذذ   لذذذو لذذذن  رذذذص لعطةذذذ ي  ي دة  ذذذ ي لعة ذذذ  نين ا ذذذلدنام     

 (.2:95،66  دي رطا يلرلن د لل ل ) لحة ي ر  دة  نقةق  
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 التعريف الاصطلاحي: -ب
لقذذنة  الذذ اي اذذي لحذذك الل لي ذذ  لذذن الأ  ذذ   ياللعلقذذناي اللذذو ةرلح ذذ  اللذذ ا  ذذو  قحذذن ياللذذو 

  (.3123،248) لعل ة   ةقدح    حم      رقةق   الن   ياا    ي   لك  م   

 .(:2:7 )ل   إيةقيل  ين لحلين    عوا ةل ن  ن ةن   د لل ا إلم الأل م لءل لقنة   ل الن 

   ذذن  يةذذنل لذذن  لذذ  ةذذ إ  يز دذذ ق  ن لقذذنة  الذذ اي اذذي الر ذذم  ي اللقةذذةم الذذ   ة ذذعن ال ذذ ن 
  (.Nathalie & Florence,p1...) حم قةللن العد ة  

 و  ل دن )الط ل اللل  رل(: ةي ن ال ءة  لن العياان اللذو لظ ذ   ن  (6::2)يةقيل  ةح ل ن 
لقذذذنة  الذذذ اي ة ذذذدا  ذذذل عذذذوا  يالرقةقذذذ   ن لقذذذنة  الذذذ اي نالذذذ   ذذذو ال ءةذذذ  لذذذن ل لرذذذن ي دعذذذ ن  

 (.77،3125 )لرلن  دي ر يي لح   ر ي الإ   ن  ي إد  ق لن  و الع لم 

لذذن    ذذا ال ذذة يلي ةةن  يد  ذذ  الل للذذةن ل  ذذيم لقذذنة  الذذ اي للع ة ذذ ي ال لذذن  ةذذ ء   ذذن ال
   د لعد ة . ي عة   ةل  ةحو إلم  نن لن ا   اللع ة  ي.

ةعذذذ ف لقذذذنة  الذذذ اي دم ذذذن ال ذذذ    رذذذي لقدذذذل الذذذ اي يال  ذذذ     ذذذ   تعريـــف كفـــافي عـــلا  الـــدين: -
يارل ال   ي ن لع    ا لرق ق ال اي ي نا ل    ل  يم     و  و ال ذر  ال   ذة    لذ   ن  قذص 

 ذذذذذ ا )لقذذذذذنة  الذذذذذ اي ةذذذذذؤن  إلذذذذذم لعذذذذذ     ذذذذذنم ال ذذذذذنا ي يد للذذذذذ لو إلذذذذذم لعذذذذذ ةل   ذذذذذ اض ل  ذذذذذة  
 (.211،:2:9     و

دل  ذذيم الذذ اي إن لقذذنة  الذذ اي ل  ذذيم لل ذذل ال ذذ ً  يءةقذذً  (: (kimble,1990تعريــف كيمبــل -
ر  م القةل  لل ذل    ةلذ  ةلعحلذن ال ذ ن ل ذ  الط يلذ  لذن الآدذ ةن  ذن    ذن  ياي    ا ل ن  لأن  

 ن لقذذذذنة  الذذذذ اي ةعذذذذة  إلذذذذم ليقعذذذذ ي ال  ذذذذ    ذذذذو ل لذذذذ ي ل ذذذذ   الةذذذذ  عد ذذذذة   kimbleيةذذذذ إ 
  (.3118،72 )ل   يا لل  ة  

 ن لقنة  الذ اي اذي الأ ذحيا الذ   ةذن ك دذن الأ ذ ان     ذ م  ذو  (:Bonar,1953تعريف بونر) -
 (.1::21،2   ع  لرلين )  ق ل م ل  الآد ةن 

ــد ) - ــد الحمي ــراهيم و عب ــف إب لقذذنة  الذذ اي اذذي اللقةذذةم الي ذذنا و لحعذذدص ل ذذل لذذ   (:1994تعري
ةلح ذذن لذذذن د ذذ رص  قحةذذذ  يل نةذذ   يقذذذن ي  حذذم الأناا  يةعلدذذذ  ر لذذً  عد ذذذةً  لح ذذ ن  حذذذم قةللذذذن 
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  ذن لذن دذ ل ال  اذ ي ال ذ ن  رذي لعذ     يلعلقنالذن  ال الة   و  ء  ا ل   حن لذ  الآدذ ةن  يةعدذ 
 .ال اا  يل    لن   ل  ةن     الآن  و الحرظ  

ال ذ    ي ليقذف   ةذ إ  ن لقذنة  الذ اي اذي (:Fortine,Bruno,1989فورتن برونـو ) تعريف -
ريل   نة  العدص يقةللن ي الةلن   ي اي لع    ال اي يلقدح   يلردل    لذ  اذو د ذ  ل    نادحو

 (.(Fortine Bruno,1989,p1 يرنين لقن ل  

لقنة  ال اي دم ن  ظ ي ال  ن إلم    ن  دلع م  ن ة ظذ  ال ذ ن إلذم  (:Gurardتعريف  جارارد ) -
 الذذذن  ظذذذ ي لل ذذذلن الءقذذذ  دذذذ ل    دن  ذذذ     ةذذذ   يلل ذذذلن  ذذذ لك إر ذذذ   ال ذذذ ن د   الذذذن ي نا لذذذن 

 .(3111،:9)دحةل اللع ةط   يا  لعنان  للقدل الدد اي ال نةني
ةع ف لقنة  ال اي دم ن ال    الل ا  ري الععي  دمن  الن لؤاحذ  يقذ ن ي  تعريف ناثانيال براندين: -

 .                 حذذذذذذذذذم الل ةذذذذذذذذذف لذذذذذذذذذ  اللرذذذذذذذذذنة ي الأ   ذذذذذذذذذة   ذذذذذذذذذو الرةذذذذذذذذذ ي يالإةلذذذذذذذذذ ن دم  ذذذذذذذذذ   ذذذذذذذذذنة ي د ل ذذذذذذذذذع ني
(Ranjit & Robert, 2005,p2.) 

 ,Ranjit & Robert)  ذل  لعذة  إلذم ن  ذ  لردذ   ي   ااةذ  اللذ ا ل الذن تعريف جوبل بروكنـر: -

2005.) 
لقذذنة  الذذ اي دم ذذن الط ةقذذ  اللذذو ةعذذع  د ذذ  ال ذذ ن رةذذ ل  الذذن  (: (Walman,1973تعريــف ولمــان  -

لل ذذذل   الن  ذذذ  اللذذذو   ذذذنا  ةللحذذذك ال ذذذ ن ارل الذذذً  ل الذذذن يلقذذذدً  ل ذذذ    لقذذذنة  الذذذ اي اذذذي الإر ذذذ   
 (.3121،92   نة  يال يةش )د ل نا ي يال   اي العد ة  

 لع ةف للقنة  ال اي لن ي     ظ  الد رءذ   ا لد صيلن د ل اللع ة  ي ال  دق   ةل ن 
لقذذذنة  الذذذ اي اذذذي  دذذذ  ي  ذذذن لقةذذذةم ة ذذذعن ال ذذذ ن د   ذذذن رذذذيل    ذذذن  ةع ذذذ  لذذذن د لذذذن    لذذذن  ن 

ة ذل ةا لذن    اة  دةذ     ذي  م  ذحدة  دد الن العد ة  ي  ق لن دذ لآد ةند  ر ن ي يال  ا لن ي 
 .د ي ي ا  ع لة   ي  حي ة اا  ي د ل   

 أهمية تقدير الذات:   -2
لقنة  ال اي لن  ام العيالل اللؤء ي  و رة ي ال  ن    ي الذنا   لحي ذيل للم ةذن الذ اي   ةعلد 

ي لذذذ ن  يلرقةذذذق ال   رذذذ ي العد ذذذة   رةذذذ  ةعذذذ لال دعذذذناً ا لذذذً  لذذذن  دعذذذ ن العد ذذذة     لذذذ   عذذذ   
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Kaufman إة  دةً  ددعض الأدع ن العد ة    لذندل  يالل   ذ  ا  لل  ةذ      ن لقنة  ال اي ة لدط
ال ذذ ن ليظة لذذن ةعلدذذ   رذذن  انيالل قةذذ ي  ذذو ل ذذ ل العلذذل يال  ذذ  الذذيظة و   لذذ  ي ذذن  ة ذذً   ن  قذذن

 (.3119،36،   ةن  لدو)ي الن رل اللو لعة  إلم لقنة  الل د ض لح ا
للقذذذذنة  الذذذذ اي  الةذذذذ   ذذذذو رةذذذذ ي ال ذذذذ ن العد ذذذذة  يا  لل  ةذذذذ   ياذذذذ ا لذذذذ  ةؤ ذذذذن  حةذذذذن ل  ذذذذحي     

Maslow   د  لدذ    لقذنة  الذ اي ر  ذ   حةذ  د ل  ذد  لر  ذ ي الذ قصDeficiency needs  يدناةذ  
       .ر  ذذذذذ ي ال لذذذذذي  يلذذذذذن د لذذذذذن لظ ذذذذذ  قةلذذذذذ  ال ذذذذذ ن ا  لل  ةذذذذذ  يالعد ذذذذذة   يالأد قةذذذذذ  يالل  ةذذذذذ 

 .(421 3113الع ل ) دن 
(   ةذذذ إ  ن 5::2يللقذذنة  الذذذ اي  ني   ذذو لي ةذذذن  ذذحيك ال ذذذ ن  ياذذ ا لذذذ  ةؤ ذذن  حةذذذن الذذنةا)

ال   ي ال ةني  ن ال اي لن م الععي  د لألن ال   و  يلن   ال  ن  رذي لزةذن لذن لرقةذق الذ اي  ي  
ةذذ    ي لحذذك اللياقذذف يالل ي ذذ  يال ع ل ذذةل   ذذو اللياقذذف ال ذذعد  ياللذذو للطحذذا لذذن ال ذذ ن الليا  ذذ  

ال نةذذذني ياللذذذو  دذذذن لذذذن العذذذ       ذذذن اقلر ل ذذذ   ي ليا  ذذذ  ال عذذذل  ذذذو الرذذذا   ي العلذذذل نين  ن 
   (.3118،26) حو النةا .ةعع  د لرزن  ي ا   ة  

 ل  ةعلد  لؤع ا لقن ي ال  ن  و اللع لذل دعذ ل إة ذ دو  ي  ذحدو لذ  ددذ اي ال  ذ    ي ال عذل 
رةذ    Dutton & Brownلدعً    ل   ن يا د   ن  ياذ ا لذ  لؤ ذن  ن ا ذ   ذ  لذن نيلذن ي دذ اين 

  ءذ    لي   إلم  ن ا  ذل  د ي ا   ع لةذ  لح عذل   ذن  ي  الذن   ي الل د  ذ   ذو لقذنة  الذ اي
  حدة  لن  ي  الن   ي الع لة    ل   ن ا ل  د ل م لح      قل.

 ن  ذذزا لذذن الليا ذذق  Rogersيةعذذنلا لقذذنة  الذذ اي  لؤعذذ اً لح ذذر  ال   ذذة     لذذ  ةذذ إ  ي ذذ ز 
ة  دةذذً    ذذ ن نلذذةً   حذذم  ال   ذذو ةدعذذنلا يظة ذذ  لل  ذذيم لقذذنة  الذذ اي    حلذذ   ذذ ن لقذذنة  الذذ اي ل ل عذذً  يا 

ال ر  ال   ذة    لقذنة  الذ اي ةعذزز  ي  الل ذ ؤل يالإدذناع  ذو ليا  ذ  لرذنة ي يل ذ  ا الرةذ ي  
 ة ذذين ال ذذ ن   ءذذ  ل ي ذذ  يللقذذد  لحرقذذ رق اللل ذذنني  ذذو رة لذذن  يلنةذذن الق دحةذذ  لأن ةذذلعحم اللزةذذن  ذذن 

  ء  ياقعة  ل الن    ة ذل ن إلذم آ ارذن  قذط  يا  لذ  إلذم آ اا الآدذ ةن  ذ لك     ن   ة ل إلم لقنة  
ي حذذذم الع ذذذ  لذذذن  لذذذك  ذذذقن  ذذذعف لقذذذنة  الذذذ اي ةذذذ لدط دعذذذ ل لحرذذذيظ د   لرذذذ ا يالقحذذذق ياللذذذيل  
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يالعنيا ةذذذذ  يقحذذذذ  العذذذذعي  د ل  ذذذذ   ذذذذن الرةذذذذ ي  يةعذذذذن  ذذذذددً   رة ذذذذً  للعظذذذذم اللعذذذذ  ي ا  لل  ةذذذذ  
 (.3119،36  لدو  )و ل     ءة  لن الأ  انيالعد ة  ياللو ةع  

لقةللن ال الة   اي      إ   زالن ال رق    للم لذ     ذي لحذك الإن ا ذ ي  ل   ن إن اك ال  ن 
إة  دة    ن ال  ن    رً  يطليرً  يل  زاً  يا ع    لك  حم       حي  لن يلع ل لذن  يالع ذ  لذن 

 ذذ لد   رذذي  الذذن   ق ذذن  ةعذذع  دذذ لع ز يال عذذل لعللذذناً  حذذذم  لذذك  ذذقن  ذذ ن ال ذذ ن رذذ لً  إن ا ذذ ي 
(  3111الآدذذذ ةن يغةذذذ   اض س ذذذن    ذذذن لرلقذذذ اً ل ذذذ   ياذذذ ا لذذذ  لي ذذذحي إلةذذذن  لذذذ ر  ن ا ذذذ  ال رذذذل )

 (.  3119 لدو ال اي ينا عة  ا    ز)لقنة  رة  ي ن  ن ا  ك   ق  ا لد طة  ل ل ع  دةن 
 نمو تقدير الذات: -3

الذذ اي يةلطذذي  لذذن دذذ ل  لحةذذ   قحةذذ  لللءذذل  ذذو لقةذذةم ال ذذ ن    ذذن  يلذذن دذذ ل ة لذذي لقذذنة  
  لحة  ي نا ة  لللءل  و إر   ن دمالةلن ي نا لن  يةلملا  لك  و  ي  يا  او:

 . الليااا الطدةعة  اللي يء  لءل ال   ا  اللظ   يالقن اي الطدةعة 
 . ال   رل الأد قة  يا  لق ل 
  و الرة ي لءل الل   اي  اللللح  ي  الإ   زاي.الإ   زاي يال   ر ي  
 . ًالععي  د لأاحة  ي ن ة ين لرديد 
 .الععي  د لد ي ة  يالأاحة  يال نا ي يا رل ام 
  (.9 ،3114 ل ةم  حةم  )الععي  د ل ةط ي  حم الرة ي 
  يالل لحعا ني اً ا لً   و  لي لقنة  ال اي ياو:ا  ك ير ا  يد   لة   
   ا رل ام ياللقدل ياللع لحذ  اللذو لل ذم د  اللذ م الذ   ةر ذل  حةذن ال ذ ن لذن قدذل الآدذ ةن لقنا

 ال  لةن  و رة لن.
  ال  ن  و الل   ا اللو عغح    و العذ لم )ةقذ   ال  ذ   د ل  رةذ  الل نةذ  يلؤعذ اي اللقدذل     

 ا  لل  و(.
 لعحذم دذمن ال  ذ   يال  ذي    ةذن ك لنإ لرقةق طلي  ال  ن  ذو ال يا ذا اللذو ةعلد اذ  ا لذ   لذ  ا

 لد ع ي  يل  ن ةن ك لن د ل ل   ي  و  يا الأاناف الد    يالقةم العد ة .
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   ل   ذذذل ال ذذذ ن لذذذ  اللياقذذذف اللذذذو ةلعذذذ ض  ة ذذذ  لحلقحةذذذل لذذذن قةللذذذن   ذذذدعض الأعذذذد ص قذذذن  ة ةذذذ
الآدذ ةن  ي ةد  ين يةري ين ية دلين لل لً     ل    ي لعة  إلذم اللقحةذل لذن قةلذل م لذن قدذل 

 لة ذذ   عذذح م ال ذذ دق  رةذذ  لد ذذف القذذن ي  حذذم الذذن  ع  ذذن لقذذنة  الذذ اي لذذن عذذعي  ال ذذ ن دذذ لقحق 
 (.:3124،7)ع ة  ل حو  .يل   ن   و الر  ظ  حم لياز ن العد و

 نظريات التي تناولت تقدير الذات:ال -4
ي لذذذي   ي ءذذذ    حذذذم ا ذذذ ك العنةذذذن لذذذن ال ظ ةذذذ ي اللذذذو ل  يلذذذي لقذذذنة  الذذذ اي لذذذن رةذذذ   عذذذملن  

 ذذحيك ال ذذ ن دعذذ ل  ذذ م  يلدلحذذف لحذذك ال ظ ةذذ ي دذذ دل ف ال  اذذ ي العذذ لم الذذ   ي ذذع    يل   ذذن 
 ذذذلة    يز دذذذ ق  ي ذذذيد  ذذذل لذذذن   ذذذو  ظ ةذذذ للءذذذل ل ذذو إءدذذذ ي الللغةذذذ  الذذذ   ةقذذذيم  حذذذم ن ا ذذذلن  ي 

يلذ   يزةحذ   ذيد   ذلة  ادذلص دل رحذ  الط   ل ادل ي  ظ ة   يز د ق دل رح  الل ااق   ي زةح   ي 
ا  للذذذ  و  ي ذذذ ل  يل لحذذذك ال ظ ةذذذ ي  ياقذذذ ال ذذذ ن يال اي ل ذذذ يل لقذذذنة  الذذذ اي  للغةذذذ  ي ذذذةط دذذذةن 

 د لع ض  ةل  ةحو: 
 (:Rosenberg,1965روزبنرج )نظرية  -4-1

لني    لذ ل  يز دذ ق رذيل لر يللذن ن ا ذ   لذي يا لقذ ا  ذحيك ال ذ ن ل الذن ي ذحي ن  لذن زايةذ  
الي ذذط ا  للذذ  و اللرذذةط دذذ ل  ن. يقذذن ااذذلم د ذذ   د  ذذ  دلقةذذةم اللذذ ااقةن اللعذذ ةة  ال ذذ رني  ذذو 

لذذ يال م  ي ي ذذا   ذذن   ذذنل   لرذذن   ذذن اللقذذنة  الل ل ذذ  لحذذ اي  ذذ رن  ع ذذو  ن ال ذذ ن ةرلذذ م  الذذن 
يةقةل ذذ  دعذذ ل ل ل ذذ   دة لذذ  لقذذنة  الذذ اي اللذذ د ض  ي الللذذن و ةع ذذو   ذذض الذذ اي  ي  ذذنم ال  ذذ  

 (.:9 ،3::2)  حةل ن     

طذذي  ي ذذ  دعذذن  لذذك إلذذم ا اللذذ م دذذنة  لة ي لااذذلم  يز دذذ ق دلقةذذةم اللذذ ااقةن لذذ يال م  يل يقذذن
  ياالم د لني  ال   لقيم دن الأ  ي  و لقذنة  ال ذ ن ل الذن   ي ي ال اي ا ة  دة   و ل رح  الل ااق 

ةا ال ذذذحيك ي لذذذل  حذذذم لي ذذذةا الع قذذذ  دذذذةن لقذذذنة  الذذذ اي الذذذ   ةل ذذذين  ذذذو إطذذذ   الأ ذذذ ي ي  ذذذ ل
 .(214،:2:9    و ) ا  لل  و لح  ن ل لقد 

 ن لقذذنة  الذذ اي ل  ذذيم ةع ذذ  (Simons & Rosenberg,1973) ذذ ةلين ي  يز دذذ ق يا لدذذ  
ن ال  اذً   رذي  ذل اللي ذي  ي اللذو ةلع لذل لع ذ   ال    ال  ن  ري    ن  يط     ذ ي  ن ال ذ ن ة ذيلا
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ن ال ذذ ن  رياذذ  ال  اذذً    ةدلحذذف  ءةذذ اً  ذذن اللي ذذي  ي  ية ذذيلا يةدد اذذ   يلذذ  الذذ اي إ لا  رذذن اذذ   
ا ل  اذذ ي اللذذو ة ي  ذذ   رذذي اللي ذذي  ي الأدذذ إ  يل  ذذن  ةلذذ  دعذذن  ذذ ن يا لذذ ف دذذمن ال ذذ   ال ذذ ن 

 .ن  ري اللي ي  ي الأد إال  رة  ال لة   ن ال  ان يليلةدلحف  دل   ري  الن 
 (:Cooper Smith,1976نظرية كوبر سميث ) -4-2

للءحذي   لذ ل  ذذيد   ذو ن ا ذذ  لقذنة  الذ اي   ذذن الأط ذ ل لذذ  قدذل اللن  ذ  الء  يةذذ   يقذن لةلاذذز 
دةن  ي ةن لن لقنة  ال اي: الأيل لقنة  ال اي الرقةقو  يةي ذن   ذن الأ ذ ان الذ ةن ةعذع ين د ل عذل 

لة ذيا  ا قةلذ       م  ي قةل   يالء  و لقنة  ال اي الن   و  يةي ن   ذن الأ ذ ان الذ ةن ةعذع ين    ذم
 يل   م   ة لطةعين ا  ل اف دلءل ا ا الععي  ياللع لل  حم     ن ل       م  يل  الآد ةن.

 ذيد  اذي الر ذم الذ   ة ذن   ال ذ ن  حذم    ذن لل ذل ً  ا ل  اذ ي  إ ل   ن لقنة  الذ اي لذن
 اللو ة إ   ن ل  عن  حم  ري نقةق  يةق م لعدة  ال  ن  ن  الن إلم ق لةن:

 اللعدة  ال الو: ياي إن اك ال  ن ل الن يي  ن ل  . -
اللعدةذ  ال ذذحي و: يةعذذة  إلذذم الأ ذ لةا ال ذذحي ة  اللذذو ل  ذذا  ذذن لقذنة  ال ذذ ن ل الذذن اللذذو ل ذذين  -

 لل ر  لحل رظ  الد   ة .
يقن دةن  ن ا  ك ء ء  لن ر  ي ال   ة  اليالنة   لدذني لذن ل لدطذ  د لذي الل ذلية ي الأ حذم 

 ل اي ي او:لن لقنة  ا
 .لقدل الأط  ل لن    ا الآد ا -
 .لن ةم  حيك الأط  ل ا ة  دو لن    ا الآد ا -
 .ارل ام لد ن ي الأط  ل  ير ةل م  و اللعدة  لن    ا الآد ا -
 (:Ziller,1969) نظرية زيمر -4-3

 ن لقذذذذنة  الذذذذ اي ة عذذذذم يةلطذذذذي  دحغذذذذ  الياقذذذذ  ا  للذذذذ  و الذذذذ   ة عذذذذم نادذذذذل الإطذذذذ   ل لذذذذ ض 
ا  لل  و لحلرةط ال   ةعةش  ةن ال ذ ن  لذ ا ة ظذ  إلذم لقذنة  الذ اي لذن زايةذ   ظ ةذ  الل ذ ل  ذو 
العد ذذذة   يةؤ ذذذن زةحذذذ   ن لقةذذذةم الذذذ اي   ةرذذذن   ذذذو لعظذذذم الرذذذ  ي إ   ذذذو الإطذذذ   الل  عذذذو 

لقذذنة  الذذ اي دم ذذن لقذذنة  ةقذذيم دذذن ال ذذ ن ل الذذن يةحعذذا ني  الللغةذذ  الي ذذةط   ي ا  للذذ  و  ية ذذف 
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  ن ةعغل الل طق  الللي ط  دةن ال اي يالع لم الذياقعو  ي حذم  لذك  ع ذنل  لرذن  لغةذ اي  ذو دةرذ  
 الذذ   ةرذذنن  ي ةذذ  اللغةذذ اي اللذذو  ذذلرن   ذذو لذذلالعذذدص ا  لل  ةذذ    ذذقن لقذذنة  الذذ اي اذذي الع 

 (.3122،27الر      لل   )لقةةم ال  ن ل الن لدعً  ل لك 

يقذذن ي ال ذذ ن   اذذي ل  ذذيم ةذذ دط دذذةن ل  لذذل العد ذذة  لذذن   رةذذ   يلقذذنة  الذذ اي  لذذ  ةذذ ا  زةحذذ 
 حذذم  ن ة ذذل ةا للدلحذذذف اللءةذذ اي اللذذو ةلعذذذ ض ل ذذ  لذذذن   رةذذ   دذذ إ  يلذذذ لك  ق ذذن ا لذذذ ض  ن 
العد ذذذة  اللذذذو للللذذذ  دن  ذذذ    لةذذذ  لذذذن الل  لذذذل لرظذذذم دن  ذذذ    لةذذذ  لذذذن لقذذذنة  الذذذ اي  ياذذذ ا 
 ة ذذ  نا   ذذو  ن لذذؤن  يظ ر  ذذ  دن  ذذ    لةذذ  لذذن ال  ذذ اي  ذذو الي ذذط ا  للذذ  و الذذ   لي ذذن  ةذذن

   (.3122الر    )

 :تقدير الذات خصائص -5
ظ ا ي لقةةلة   إن لقةةم ال  ن ل الن ق رم  حم  ي ي ال اي اللو ة  ل   ل   ن  يةل ن  ن ة ذلنل  -

  حم لقنة  ال اي د لط ةق  اللو ةل  ف د   الل ا.
لدعذذً  لحلياقذذف   ذذل  للغةذذ ي  ل ذذين د  ذذع  لحلذذمءة اي النادحةذذ   يالد   ةذذ    لقذذنة  الذذ اي ةلدذذ ةن  -

 .ياليقي  ة  ً 
 لذذ   ن لقذذنة  الذذ اي ةل ذذن  ن ةل ذذيع ةيلةذذً  لدعذذً  لحل ذذ  ا  ياللعذذ    الطةدذذ    ي ال ذذةر   يةل ذذن  -

 ا ل  ا يلعزةز لقنة  ال اي دل ي  اليقي.
لن  دع ناً للعنني  دلع ذم  ن الإر ذ   دقةلذ  الذ اي ة دذ  لذن ال  ذ ااي اللل ي ذ  اللذو ةعذع  د ذ   -

 و  دع ن لدلح  .ال     
ا ذذذ ك  حذذذم الأقذذذل ء ءذذذ   دعذذذ ن لللذذذ ةزي  ياذذذو: اللظ ذذذ  اللذذذ ن  )اللقذذذنة  اللذذذ ن  لحذذذ اي(  ي ناا  -

  (.3119) حو ع ةف الل  م )لقنة   ناا ال اي(  يالع ق ي العد ة  )اللقنة  ا  لل  و لح اي( 
 مستويات تقدير الذات: -6

العحلذذذذ ا ةذذذذ ين  ن لقذذذذنة  الذذذذ اي ةلعذذذذ ض  (   ن  ءةذذذذ  لذذذذن3117) يقذذذذن   ذذذذ ي  لزةذذذذ ن زدةذذذذني
للغةذذ اي ر ذذا ل ذذ   ي ال ذذ ن  ي نين   ع لذذن   حلقذذنة  الذذ اي ل ذذلية ي  يل ذذل ل ذذليإ د ذذ رص  

 يلقن   ف العحل ا ا   الل لية ي إلم: يللةزاي ر ا عد ة   ل   ن.
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 )الل ليإ الل ل   للقنة  ال اي )الع لو. 
 )(.3117،45  لزة ن زدةني  ) الل ليإ الل د ض للقنة  ال اي )الللن و 

ذذ  الل ذذليإ العذذ لو للقذذنة  الذذ اي   ةع  ذذن ليلذذ ن: دم ذذن ال ذذي ي ا ة  دةذذ  اللذذو ة ي  ذذ  ال ذذ ن   للا
ة ذذ ن الرحذذيل  رذذيل    ذذن  إ  ةعذذع  دم ذذن إ  ذذ ن  ذذ  ا  ذذنة  د للقذذنة   يل لذذي لنةذذن الءقذذ  دقن الذذن  يا 

ةيا   ذ  د ذل إ اني  يدذ  ل اض   ذن  ذة  ا للع  لن  ي  ةد ف لن اللياقف اللو ة نا  ريلذن  دذل 
  ة  .

   ذن  يلذن لية لي لقنة  ال اي الع لو يةلطي  لذن دذ ل  لحةذ   قحةذ  لللءذل  ذو لقةذةم ال ذ ن 
 د ل  لحة  ي نا ة  لللءل  و إر   ن دمالةلن ي نا لن.

نة  ي  ذذن الرذذنة   ذذن الل ذذليإ الءذذ  و للقذذنة  الذذ اي   ق  ذذ    ذذن لذذن  ذذني ل ذذلة ي اذذو: اللقذذ
ال ذذ ن درذذق  الذذن   ي  يةعذذ ف اذذ   ال ذذيع دم ذذن " ذذنم   ذذ  ال ذذحدو لحذذ اي  اللقذذنة  اللذذ د ض لحذذ اي 

"      
 ية      د ا لن و لقنة  ال اي لظ يف د   ة    ل ق   ر ل  الل لل   الع ق ي الأ  ة .

الذذذ  ع  يل ذذذ ا الل ذذذليإ لذذذن لقذذذنة  الذذذ اي   ذذذ اض  ذذذ لديف لذذذن ال عذذذل  العذذذعي  د لذذذ  ا  ال قذذذن 
 الن   ة    نم ا  لق لة   الد ل  ال عو لإ   ا الآد ةن  الآلة ي الن   ة .

ل ذذذن  ياقذذذا اذذذ ا الل ذذذليإ لذذذن لقذذذنة  الذذذ اي اذذذو  ياقذذذا يدةلذذذ   حذذذم ال ذذذ ن  يل عذذذل ل ذذذن 
 عد ة  إ ر ا ة    ي ل دع    ي ل  ط  نة ةً   ي ل لرد .

اللذذذ د ض  اللقذذذنة    ي ل ل ذذذ  ي اللقذذذنة  ال   ي  ن   ذذذر ا  ( 6::2لرلذذذن) لذذذ  ةذذذ إ  ذذذ نل 
 لح اي  ةللةزين د ل ي لعة    قن   ن  ن: 

 لح اي د ل ي لعة   ل   :  د ضاللقنة  الل    ر ا  ي  ةللةز: تقدير الذات المنخفض -6-1
 .ة ق  م ارل ام ال اي  يةعلقنين    م   قةل  ل م ي    م غة      ا 
 ا الآد ةن. ة ح ين دط ةق  لريل نين لقنة ام إة  دة  لن    
   ة   م  يد   لة  دقيلن إ  م ة لقنين الءقذ  دم   ذ م  يةدعذين نارلذ  اللعدةذ   ذن الأ  ذ   غةذ

 الع نة   ي غة  اللملي  .
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 .ةلةحين إلم الرة ي  و ظل ال ل   ي ا  لل  ة  ل للعةن   ء  ل  م لع   ةن 
     ذذذر د م  ي ذذذة م دم   ذذذ م   يللذذذ  ة  ذذذ  ا ة  ذذذحين العزلذذذ  يا   ذذذر ا  حذذذم اللعدةذذذ  ياللعذذذ 

 يدلع  ل م النادحة  ال  دق   لل  ة    م  ن اليقيف  نا للآد ةن.
   لرنةن ال   ل م ا  لل  ة   لل  ةقحل     م  و ل يةن  ذناق ي ي  قذ ي لذ  الآدذ ةن   لذ

    م   ة غدين  و  ن ةغ ديا الآد ةن  ي ةح لين ال ظ  إلة م.
  الأعذذذذد ص ةعلدذذذذ ين     ذذذذ م غةذذذذ  ل لذذذذةن يغةذذذذ  لردذذذذيدةن  ي  ةذذذذ إ  ذذذذيد   ذذذذلة    ن اذذذذؤ ا

ة ذذذلطةعين  عذذذل  عذذذة ا  ءةذذذ ي ةذذذينين  عح ذذذ   يةعلدذذذ ين  ن لذذذ  ة ذذذين لذذذنإ الآدذذذ ةن    ذذذل للذذذ  
   لنة م.

 اللقنة  الل ل   لح اي د ل ي لعة   ل   :    ر ا  ي  ةللةز :تقدير الذات المرتفع -6-2
 ةرل لين      م ي ةعلد ي     اي قةل . -
 ةعع ين د ل   اي  ي لنة م ععي  د   لل ا. -
لذذنة م ءقذذ   ذذو لذذنا   م ي ر ذذ ل م  يةعلقذذنين  ن د  ذذلط  ل م دذذ ل ال  ذذن دقذذن  لعقذذيل  يلذذؤن   -

ال  ا ل م اللقديل  ل         م إلم قديل آ ار م يالءق  يا  لزاز د نين   عذ ل م يا ذل ل   م  ياذ ا 
  ن آ اا الآد ةن. اؤام ة لا ل م دقلد ع  ر  ل م   نل  لدلحف آ

رد   لذن العذعي  د ل  عذ  لذن م   ل  ة لا ل م د رل ام الأ     ال نةني  إن الءق  د ل    يل  ة  -
لذم ا  ذلق ل     ي العدص  و   ن  ياا   ل  لن عن إلذم العذ      حذم اللعدةذ   ذن    ذ    يا 

و الل  قعذ ي ال ل  ةذ  ياللرذن  ا  لل  و يا دل    ي ناا الأ عذ ل القيةذ  يال  ةرذ  يا عذل اك  ذ
   ء  لن ا  لل ع.

     ة ن اؤ ا الأ  ان  عيد   و ل يةن  ناق ي ل  الآد ةن. -
ةذذ إ  ذذيد   ذذلة    ن اذذؤ ا الأعذذد ص  ةعلدذذ ين     ذذ م  عد  ذذً  ل لذذةن ة ذذلرقين ا رلذذ ام   -

ية ذذذذلللعين ياللقذذذذنة  يا  لدذذذذ      ذذذذ   ن لذذذذنة م   ذذذذ ي لرذذذذنيني ي   ةذذذذ  للذذذذ  ةظ ي ذذذذن  ذذذذيادً   
 د للرن .
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 لذذ  ةذذ إ  ذذ نل لرلذذن   ن لقذذنة  الذذ اي ة لذذي لذذن قذذن ل    حذذم  لذذل الأعذذة ا اللطحيدذذ  ل ذذ   
ية ين ال  ن    ر  ا لل  ة   حل  ا ل   لقنة   ل الذن   لذ  إ ا قذل  ي ا د ذض لقذنة   ل الذن  ق ذن ة ذين 

  (.6،6::2 اةحل ةلش يآد ين) . قل    ر  لن ال  رة  ا  لل  ة 
 العوامل المؤثرة في تكوين تقدير الذات: -7
ةعة  العنةن لن الد رءةن  ذو ل ذ ل لقذنة  الذ اي  إلذم لذمء   د لعنةذن لذن العيالذل اللدلح ذ   ل  ذ     

ل  ةل ل د ل  ن    ن  م       ن  الذن  ياللطحعذ ي العد ذة  يالإ  ذ زاي الأ  نةلةذ  اللذو قذ م د ذ   
ل  ةل ذل ددةرلذن يظذ يف ل عذرلن ا  لل  ةذ   ي  قلذن دذ لأ  ان  يةطحق  حة   العيالل ال الة   يل   

  ي ذذ لك لذذن العيالذذل اللذذؤء ي  ذذو لقذذنة  الذذ اي الل لذذةن  ذذو رة لذذن يةطحذذق  حة ذذ  العيالذذل الد   ةذذ 
 يالذذل نارلذذ   ذذ   ا ال ذذ ن يقن الذذن العقحةذذ  ي ذذل ي عد ذذةلن يالل رحذذ  العل ةذذ  ياللعحةلةذذ  اللذذو ةلذذ  

 (.88،:2:8القط ن لرلن   لو ي ل ط م  ). د  

 :العوامل الشخصية -7-1
لحعا القن ي العقحة  ني اً ل لً   و اللمءة   حم ل ي  ال اي يد لل لو لقنة  الذ اي القدرة العقمية:  (أ

لنإ الط ل  يلل ا ا   العلحة    ء   و ل رح  الل ااقذ   رةذ  إن الل ااقذ  للللذ  دقطذ   ل  عذو 
يلذذذ  اللقذذذنم  ذذذو ال ذذذن   ذذذن  ن الل  ةذذذز  ذذذو اللن  ذذذ  ة لقذذذل لذذذن القذذذن ي ة  ذذذلا  حذذذم العذذذ لم الدذذذ   و 

 العقحة  إلم القن اي الأد إ الل لح  ل    القن ي  لءل القن ي الحغية   القن ي اللة   ة ة  يالقن ي ال  ة .
ةذذلل ن ال ذذ ن لذذن ل ذذيةن  ذذي ي ل الذذن ة  ذذم   حةذذنن  ن ة  ذذم قن الذذن الرقةقةذذ   ي يدذذ لك ة ذذلطة  ال ذذ  

  ي ة     .     
ا  ك ادل   ي د  زي دةن ال   ةن  ذو العذعي  د لذ اي  رةذ  للةذل ال  ذ ا إلذم  عامل الجنس: (ب

 ن ةذذ د ض لذذنة م ال  ذذ   ذذن  ذذي ي ال  ذذم د للق   ذذ  إلذذم الذذ  ي   يلذذن اللرللذذل  ن ة ذذن   ذذن 
 لقةةم  حدو لحل لا ال  لة  يلر يل   قنان اليزن.  -  ء  لن ال   ل –ال   ا 

يقن  ظ  ي ن ا    يزةف يزل رذن  ن ال  ذ ل الذ ةن ر ذحيا  حذم لقذنة اي ل ل عذ   ذو لقذنة  
ال اي  ةزةنين لن لقنة ال م دم  م ق ن ين  حم ال      و  ناا ال حيك  ذو الل ذلقدل   ذو رذةن  ن 
ال   ا ال لو ر حن  حم لقنة   اي ل ل   ةزنن لن لقنة ال ن لقذن ال ن  حذم ال  ذ    ذو ال ذحيك 
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ا  لل  و  و الل لقدل  يلن ءذم ةدذني  ن الذ  ي  ة ل ذدين لقذنة  الذ اي  لة ذ   ذي  م  ذد قةن إلذم 
 دذذن ) اللقنلذذ    ذذو رذذةن  ن الإ ذذ   ةر ذذحن  حذذم لقذذنة ان لذذ يال ن  لة ذذ     ذذ  ل ن لذذ  الآدذذ ةن

 (.213-3118،212يال ةا  الد لق
 ذذذن   ذذذن  للدحذذذي   ذذذو  لذذذ ي (  إن   ذذذ ي ال ذذذ ن 2:94ةذذذ إ  د ةذذذل ) صـــورة الفـــرد عـــن جســـد : (ت

الل ااقذذ   رةذذ  ةعطذذو لقةةلذذً  د  ذذً  ل  ذذلن  يلحعذذا  ذذي لن  ذذن   ذذن  ل   ذذ  ا لذذ   ذذو  ذذحي ن 
 .العد و يا  لل  و رة  لع ل  ذي لن  ذن   ذن   ذزااً ا لذً  لذن ل  يلذن اللل  لذل  ذن  الذن

  (.73 ،2:94 د ةل لي م )
  لةذ     ل ذ   ة ي ذين  ذي ي  قحةذ    و ءق    الةيم ة ل ذا اللظ ذ  ال  ذلو قةلذ  عد ذة  

  ن      م لن ء  ا  ي  د ة  الآد ةن  ةل  ةلعحق دلظ  ام )الطيل  اليزن  الدع ي(.
لعحذذذق الط لذذذا ي اا  اذذذناف إن ال  ذذذ    ي ال عذذذل لذذذن الألذذذي  اللذذذو خبـــرات النجـــاح و الفشـــل:  (ج

ال  ذذ   ة ذذ ل ن  ذذو لقذذنة  لعة ذذ   ي ذذ لك دليقع لذذن لذذن    ذذن يدل ذذليإ طليرذذن  إن ال  ذذ   يليقذذ  
اة ذذ دو لحذذ اي  ي ذذو  ن ة ذذحك الط لذذا ط قذذً  لذذؤن  إلذذم لزةذذن لذذن ال  ذذ     لذذ  ال عذذل  ةذذؤن  إلذذم 
الإردذذ ط الذذ   ةذذؤن   رة  ذذً  إلذذم ل ةذذف  ذذحدو  ي   ذذةل   ذذو ر لذذ   ذذين الذذنا   اللرذذةط دذذ ل  ن ا لذذً  

 .يقية ً 
 :  العوامل الأسرية -7-2

لعلدذذذ  الأ ذذذ ي اذذذو اللؤ  ذذذ  الل ديةذذذ  الأيلذذذم اللذذذو لذذذزين الط ذذذل دذذذ لقةم ياللعذذذ ةة  الأد قةذذذ   
النة ةذذذذ  يا  لل  ةذذذذ   اللذذذذو ل زلذذذذن طذذذذيال رة لذذذذن  يلدذذذذن   ة ذذذذ   لحةذذذذ  الل ذذذذيةن ا  للذذذذ  و  ياللذذذذو 

 ل  الآد ةن يةل ةف لع م دع ل  حةم.ال  ن ديا طلن ةل   ل 
 ن ا ذذذ ك دل ذذذ  لط لذذذا  ي ل ذذذ م   ذذذ ة  ر  ذذذل   ذذذو  ( Winnicott,1971 ةذذذ    ية  ذذذيي )

ل لة  لقنة  ال اي لذنإ ال ذ ن  يلل  ذز رذيل ا  ذل  د  لحر  ذ ي ال   ذة  يا   ع لةذ  لحط ذل  الذنفا 
 (.3123،258لعل ة    )اليالن  يالقن ي  حم لرلل الط ل 

  ذو ل ذيةن (   ن الأ  ي لع ف  حم ال لي ال   ذو لحط ذل  يلذؤء 8::2ي و  لك ة إ زا ان )
عد ذذذةلن يظة ةذذذً  ينة  لةذذذً   يلي ذذذن  ذذذحي ن ل ذذذ  الط يلذذذ  اللد ذذذ ي  يلحعذذذا الع قذذذ ي دذذذةن اليالذذذنةن  
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ديلذذذن  ني اً ا لذذذً   ذذذو ل ذذذيةن عد ذذذةلن ي  ذذذحيا رة لذذذن يليا قذذذن   يالع قذذذ ي دة  لذذذ  يدذذذةن الط ذذذل يا 
 (.8،88::2 ان )زاط ل  ي عد ة   ية  ال  لع ق ي ال ع ل  ال ية  دة  ل  ل   ن  و  ن ة لي 

...  ن ل  ذذذيم لقذذذنة  الذذذ اي ةلذذذمء  د لد ذذذ رص يالللةذذذزاي الأ ذذذ ة  ( :::2 لذذذ  ةذذذ إ زاذذذ ان )
يا  لل  ةذذ     لط ذذل الذذ   ةيلذذن  ية عذذم  ذذو   ذذ ي لرةطذذن د لع  ةذذ  ياللقدذذل  ة  ذذ   لذذك لذذن قن الذذن  

   ذن  عذدص االل ل لن يل   الن  ي و     اليقذي ةل ذن  ن ةل ذدا اليالذنان  ذو  ن ةذن ك الط ذل 
 ذذو الل عذذر  ا  لل  ةذذ  نادذذل  رذذ ط ق دذذن  ي لذذك إ ا الدع ذذ    ذذ لةا دغدذذو  لعذذ     ي غةذذ  ليءذذي 

الأ  ي  يلحعا اللق     ني اً ةؤء   ذو ل  ذيم الذ اي لذنإ ال ذ ن  إ ا قذ  ن    ذن د ل  ذ   لذن الأ ذ ان 
 زاذذذذذ ان  )  قذذذذذل قذذذذذن ي ل ذذذذذن  ةزةذذذذذن لذذذذذن قةلل ذذذذذ    ي د ل  ذذذذذ    حذذذذذم ل ذذذذذن عذذذذذم ً   ةقحذذذذذل لذذذذذن قةلل ذذذذذ ...

2:::،541.)  
 العوامل الاجتماعية و المحيطية:  -7-3
لحعا اللن    ني اً د  زاً  و إ ل ل ل  دن ي دن الأ  ي  لل  ل   لن  الة  ل دية   دةذ ي المدرسة:  (أ

ل ذذ  ن  حذذم اللذذمءة   حذذم عد ذذة  الط ذذل  يلذذ لك ةذذ اا دعذذض الدذذ رءةن إلذذم  ن ل ذذن  الل ةذذف 
حةذذ  ا  للذذ  و  ذذو اللن  ذذ  اذذي اللعحذذم    ذذي د رل الذذن لل لةذذ   يلقذذدح م لذذن  ة عذذل لذذن اللعحذذةم  ل

  دذذذ للعحلةن الذذذي و درقةقذذذ  لؤنااذذذ    ذذذن لذذذن نو  حذذذم الرةذذذ ي  لقذذذً  يقةلذذذ   ية ذذذإ  ذذذ  ة  غ ةذذذ  ل ذذذ 
ال ذذ ي   د ل  ذذد  ل ذذم  ن ة ذذللعيا دذذ لأ ن الء لءذذ   ياذذ ا ةع ذذو لقذذدً  رذذ اً للذذ  ةقذذيم دذذن الل لةذذ  يدلذذ  

 (.5،293::2ال  ل  و  دن العحو ) .ةقيلي ن دحغل م

 ذ لأناا  ذذو اللن  ذذ  ةذذؤء   حذذم  ظذذ ي ال ذذ ن ل   ذذن  يالأناا ال ذذةص  ذذةقي   قذذني الذذ قص  دة لذذ  
 الأناا ال ةن  ةعزز  ي ي ال اي ا ة  دة    ة ً  قح  الل   اي لد ض لقنة  ال اي. 

ــران:  (ب (  ن  ل  ذذ  الأقذذ ان لقذذيم دذذني  اذذ م  ذذو ل ذذيةن عد ذذة  8::2ةذذ إ زاذذ ان )جماعــة الأق
ال  ن  رة  ل   ن ال ل     و ال لي ال  ذلو لحط ذل  ذن ط ةذق إل رذ  ال ذ ص دلل   ذ  الأ عذط  
ال ة  ذذذذة   يال لذذذذي العقحذذذذو  ذذذذن ط ةذذذذق لل   ذذذذ  ال ياةذذذذ ي  ال لذذذذي ا  للذذذذ  و  ذذذذن ط ةذذذذق ال عذذذذ ط 

و لياقذذذف   للذذذ    ذذذو غة اذذذ  لذذذن ال ل  ذذذ ي  ا  للذذذ  و  يل ذذذيةن ال ذذذناق ي يال لذذذي ا   عذذذ لو  ذذذ
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ي حلذذ     ذذي  ل  ذذ  الأقذذ ان  عذذةني  ذذ ن لمءة اذذ  اة  دةذذً   حذذم ال ذذ ن  يا  ا    ذذي ل ر  ذذ   ذذ ن لمءة اذذ  
 (.2:91،89)زا ان  حةن ً  ة حد
لؤ ن ال ظ ة ي ا  لل  ة  لح اي  حم  الة  الل ذ   ي ا  لل  ةذ   ذو  المهارات الاجتماعية: (ت

د ذذ ا لقذذنة  الذذ اي  دلع ذذم  ن الط ةقذذ  اللذذو ةع  ذذين ال ذذ   الآدذذ ين د ذذ    لذذ  ةظ ذذ   ذذو ليقعذذ ل م 
 يا ل  د ل م  ةؤء   حم إر      د ل ية   ي الط ةق  اللو  ع ف د         .

 ذذذن ل ذذذيةن اللقذذذنة  ا ة ذذذ دو لذذذ اي الأد ذذذ ا  يل ذذذن القذذذةم  يالآدذذذ ا لة ذذذيا اليرةذذذنةن الل ذذذريلةن
ا  لل  ةذذذ  ال ذذذ رني  ذذذو الل للذذذ  لذذذؤء   حذذذة م دط ةقذذذ  اة  دةذذذ   ي دذذذمد إ إلذذذم     ذذذا اللق   ذذذ ي 

 (.3113،2:7 حةل ن   دن ال رلني  إد ااةم ) ةيلةي ا  لل  ة   ي  ا لعا الأنيا  ا  لل  ة 
 :مصادر تقدير الذات -8

 ياو:  (   دع  ل  ن      ة  للقنة  ال ايBandura,1987) اد  ني  ةقل   
    ز لذن لقذنة الإن اك اللد ع  لحعدص ريل ل  رققن لن       ي إد  ق   ق ا   ن    رذ   ذةعزلا

 ل الن   ل  إ ا   ن الع     قن  لك  ةعلل  حم د ض ءقلن ل الن د    إ ا ل     عحن.
  ة دا ةق  ن    ن د لآد  إ ا  آ     رً   ياذ ا رلذم  ذو ر لذ  ل رظ   حيك الآد ةن  إن ال  ن

  عل  رن الأعد ص ال     ن ةعلقن   ن لنةن     الإل   ة ي لعن  ا ا دعم ن ةؤء   حةن  حد .
 ة عحذذذن اللذذذمءة  ا  للذذذ  و اللد عذذذ   م غةذذذ  لد عذذذ      ذذذلعل ل اللعدةذذذ  العذذذ ي  لحلعذذذ ة  ال ذذذ ن  

  الر لذذذ  ة ذذذين اللذذذمءة  ا  للذذذ  و لد عذذذ اً  دة لذذذ    ذذذن   ذذذو ةعذذذع  دقن لذذذن  حذذذم ال  ذذذ     ذذذو اذذذ 
ةل ذذن ا  ل ذذ ن  دعذذض الأرةذذ ن  ذذل و   ل رظذذ    ذذل   للحلةذذ   ياللعدةذذ  دعدذذ  ي ل ليدذذ  لذذء  "

   ء ".
     اللعحيل ي الل لدط  د لأر  ذة  ال ذ ن ي لذن ال  ذم  ذ ن لأ ع ل ذ  ال ةزةيلي ةذ  لذن لذيل    ذ

  نلةذذل  حذذم  ذذنم لر ذذم  ذذو الذذ اي يالع ذذز  حذذم ل  د ذذ  اللياقذذف   د ذذ ي القحذذا  القحذذق...إلد
 لءل ا   اللعطة ي  لعلل  حم د ض لذن لقذنة   اي العذدص    للعحيلذ ي الللعحقذ  د لر لذ  
ال  ذذذذلة  ل عذذذذل العذذذذدص ةعذذذذع   إلذذذذ    ذذذذن ةلللذذذذ  دذذذذ لقيي  ي   ذذذذن لعذذذذ ض ل   ذذذذ ا  دلع ذذذذم   ذذذذن 

 .(1008)ديعنيا ل ل نف   ء  لن غة   لحيقيع  و ا ط اا ال    
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 (  دمن ا  ك ل  ن  للقنة  ال اي ل   :3115ة إ  دن ال رلن )ي
الدد اي العد ة  رحيا  ي ل ا : قن ة ل ذ  لقذنة  الذ اي لذنإ ال ذ    ذو العذ ني إ ا    ذي لعظذم  -

ددذذذذ ال م ي   ذذذذ  ام  ذذذذن  يال ذذذذم إة  دةذذذذ    لذذذذ  إ ا    ذذذذي ددذذذذ ال م  ذذذذحدة    قذذذذن ة عذذذذم لذذذذنة م لقذذذذنة  
لقذذنة  الذذ اي الل ل ذذ   ذذن غةذذ ام لذذن  ي    الدعذذ ل يا ذذا  يةدلحذذف ال ذذ    ي حذذ اي لذذ د ض ل

اللقذذنة  اللذذ د ض لحذذ اي  ذذو طذذ ق ا ذذل  دل م ل ذذل  ذذيع لذذن   ذذياع ددذذ اي الرةذذ ي  ي ذذو ل ذذة  م 
 لع    ي ةلرقق  لك لن د ل:

 .  ادلة     لحلياقف اللو  ل يق  ة 
 .  ل  ة  دد ال    حم  ري ةد ر 
 ال  ين ياللع  ة  اللعل   . ل دةم ا   زال    و 

   ةذذً   دذذل لقةذذةم الذذ اي د ذذ ا  حذذم لعذذ ةة  نادحةذذ : إن الذذ اي   للذذمء   قذذط دلذذ  ةرذذن  لح ذذ ن د
  ي حذم الذ غم لذن  ن لعظذم ال ذ   قذن ة ذ ي    دم  ذ   عذد ص  ذ  رين  إ لا ة ً للمء  دل  ةرن  نادح

حلعذ ةة  اللذو   ذعم لذن د ل ذ  إلذم      قن  ظل  عع  د عح    و الي يل إلم الل ذليإ الل   ذا ل
 الي يل إلم ل   علد ا  لي   ي  ي ل عناي لح اي  ي لملو لي   ي ال اي  و  ي لةن:

 ال اي اللء لة   ي او  اي العدص ال     عم لأن   ين لءحن. الأولى:
ال اي اللليقع   ي او  اي العذدص الذ    عذع    ذن ة دغذو  حة ذ   ن   ذين لءحذن  يلعذلل  الثانية:

 .(211 1002) دن ال رلن  لي   ي ال اي اللء لة 
 
 
 
 
 
 
 



 تقدير الذات                 :الفصل الرابع

187 

 :الفصل خلاصة
لذذن دذذ ل لذذ  لط ق ذذ  إلةذذذن  ذذو اذذ ا ال  ذذل    رذذظ  ن ل  ذذذيم الذذ اي لعذذنني  ةذذن ال ظ ةذذذ ي 
يالل  ي ي اللدلح    إ         طي  ل يارني ل    لع ة   د    لحذ اي  رةذ   ن الل ذ يل اللرحةحذو 

الل ذذ يل ال ذذحي و  ةعطذذو الأالةذذ  لحلءةذذ   ذذو لرنةذذن ال ذذحيك ي ة ظذذ  لحذذ اي  حذذم    ذذ  العذذدص  حذذن  
الل ذذذ يل الظذذذياا   ةذذذ إ  ن الذذذ اي للءذذذل ال ظذذذ م الذذذنة  لة و لحل ذذذ اةم يالقذذذةم ياللءذذذل إلذذذم    ذذذا  لذذذ  

اللة   ةزلذذ ي النادحةذذ  لح ذذ ن  ي غذذم اذذ ا ا دذذل ف لحلةذذ  اي اللذذ  ي ي  إ     ذذ  لدقذذم  ح ذذ  للنادحذذ  
ة ذذين عذذ ل  يلل  لحذذ   ةلذذ  دة  ذذ   لأن ل  ذذيم الذذ اي  ذذنلا لعقذذن ي  ةل ذذن ر ذذ    ذذو لع ةذذف يارذذن 

ل  يل ذذذ  دعذذذض لح ذذذ ن   ذذذ لك  الل ارذذذل العل ةذذذ  اللدلح ذذذ دذذذ ل ةذذذلملا لذذذن  لذذذي الذذذ اي   ن ذذذ ا   ي ذذذ ل 
 .الل طحر ي اللو ل     ق  د  ا الل  يم

ا لع  ذذ   يالذذ   ةعلدذذ  لي ذذيع ن ا ذذل     قذذن ل ذذلن اذذ ا ال  ذذل ل  ذذيم لقذذنة  الذذ اي   لذذ 
لقذذنة   لذذي  العيالذذل اللذذو لحعذذا ني اً ا لذذ   ذذوي   ال ذذ ن إلذذن الةلذذن لذذم للعذذ  ةف اللدلح ذذ  لذذن  دعذذض ا
يل ذذذذ ا  م  ذذذذو    ذذذذر د    لحل ذذذذ  الل ذذذذ ي ي ال ظ ةذذذذ  ل ذذذذ ا الل  ذذذذيم ياللذذذذو لد ة ذذذذي د ل  اذذذذ ي الذذذذ اي

  ءذم     ذ  دعذض ل  ذ :  ظ ةذ   يز دذ ق    ظ ةذ   ذيد   ذلة  ي  ظ ةذ  زةحذ   ن ا ل م ل  ا الللغة 
 ي  اللقذذذنة  الل ل ذذذ    ذذذ انلؤلد ذذذ رص الدعذذذض ا ذذذل ل ق  ءذذذملا   يلذذذن د ل ذذذد  ر ذذذن يل ذذذلية لن  

  ياللن  ذذذ   يال ذذذ      ل   ةذذذ  الأ ذذذ ة  العيالذذذل اللذذذؤء ي  ةذذذنياللذذذ د ض لحذذذ اي  ءذذذم لط ق ذذذ  إلذذذم 
  يالأق ان يالد  رص ال  لة  يغة ا  لن العيالل اللو لؤء   حد   ي إة  د   حم لقنة  ال ذ ن ل الذن

دذ إ للعحقذ  لقنة  ال اي ياللو   ن ل    ل  ن  للعحقذ  دذ ل  ن    ذن ي ي و الأدة  ل  يل   ل  ن  
 .لن د للرةط الد   و

عذذد      يةدحذذ   ي حةذذن ةعلدذذ  لقذذنة  الذذ اي ر  ذذ  إ  ذذ  ة      ذذة  ة ذذعم  ذذل  ذذ ن  للرقةق ذذ  يا 
 ذذو اذذ ا ال  ذذل   ذذن لط ق ذذ  للدلحذذف الأ  ذذ    ذذو اذذ ا  ا ذذل ل ل  ق ذذ  إ   ذذن  لدحيغ ذذ  ياذذ ا لذذ  

 .الل  ل



 

 

 الفصل الخامس
 مستوى الطموح
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 تمييد:
مػف هىػـ السػممت التػح هدت دلػ   لمستوى الطموح دور ىػمـ يػح اةػمة ال ػرد و الةممإػ ي دذ ة ػدّ 

التطور السرةع الذي شيده ال ملـ يح الآون  الأخةرةي ييو الػدايع الػذي ةمػوـ تترتةػب الأيلػمر لءرتمػم  
 والسمو تمستوى الاةمة مف مرال  دل  مرال  هخرى متمدم .

 مسػػتوى الطمػػوح إءمػػ  ىممػػ  مػػف إءمػػمت الػػروح الم نوةػػ  سػػوا  تملنسػػت  لل ػػرد لمػم ةملػػف إػػدّ 
هو الةممإػػػػ ي وةت لػػػػؽ لػػػػذلؾ تػػػػمتزاف الشخرػػػػة  وت رلػػػػيم لجلػػػػطرابي لأنػػػػو ةتطلػػػػب تػػػػذؿ الةيػػػػد 
والمثػمترة ومامولػ  الورػوؿ دلػ  هإلػ  مراتػب الأىػداؼي وللننػم نةػد هةلػم هف مػم ةػن ص إلػ  ال ػػرد 
اةمتوي ش وره تت د الثم  تةف مستوى طمواو ومسػتوى اتتػدارهي وىػذا ةولػد يػح ن سػو الشػ ور تػملنمص 

 (.288ي3102)سملح إلوافيتر مر الذات واس
نةمزاتػػوي وة مػػؿ  وة تتػػر مسػػتوى الطمػػوح مػػف المت ةػػرات ذات التػػفثةر التػػملل يػػح دنتمةةػػ  ال ػػرد وا 

دذف يػملطموح ىػو مػف  إل  دي و دل  تدؿ هتر  مم لدةو لءرت مع تملمنتو الاةتممإة  والاتترمدة ي
 ال دةػد مػف الدراسػمت هف ختػرات النةػمح تػجثر دةةمتػمً هىـ هسػرار نةػمح ال ػرد والمةتمػعي ولمػد هشػمرت 

يح ريع مستوى الطموحي يملإنسمف إندمم ةنةح يح همر مم يإف ذلؾ ةزةد مػف ثمتػو تن سػو وةريػع مػف 
 مستوى طمواوي لمم هف تلرار ال شؿ لدى ال رد ةجدي دل  خ ض ىذا المستوى. 
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 مستوى الطموح:ل تعريفات  -9
 التعريف المغوي: ( أ

يػػح لسػمف ال ػػرب إػف الطمػػوح مػػمدة )طمػح( والطمػػمح مثػؿ الةمػػمحي وطماػت المػػرهة مثػػؿ ةػم  
ةماػػتي ييػػح طػػممح. هي تطمػػح دلػػ  لػػؿ الرةػػمؿ. وطمػػح تترػػره ةطمػػح طماػػمً: شػػخصي واطمػػح 

ورةػؿ طمػمح: ت ةػد الطػرؼ. وطمػح ترػره دلػ  الشػح : ارت ػعي والطمػمح: اللتػر  ي: ري وهيءف ترر 
 (.423، 0881ي)اتف منظور. موح الموج: مرت  ووال خر لارت مع رماتوي وتار ط

)طمػػح( طماػػت تترػػري دلةػػوي ونسػػم  طػػوامح  وةػػم  يػػح هسػػمس التءاػػ  مػػف الطمػػوح مػػف مػػمدة
شػػخص تيػػمي ويػػرسُ طػػممح الطػػرؼ. و طمػػح ال ػػرس طمواػػم  دلػػ  الرةػػمؿي و طمػػح المتلتػػر ت ةنػػو:

يةػػو طمػػمحٌ و ةِمػػمح. ومػػف رلػػب رهسػػو يػػح إػػدوه راي ػػمً ترػػرهي وىػػو طمػػمحٌ و طَمػػوحي و  وطمماػػمً:
 (.0881)الزمخشريي يح اليوا  رمةتُ تو ح المةمز طمّاتُ تملش

طمح تترره ةطمح طمامً: شخصي وهطمح يءف ترره: ري وي و رةؿ طمػمح: ت ةػد الطػرؼي 
مػػرهة طمماػػ : تلػػر تنظرىػػم ةمةنػػمً و شػػمملًا دلػػ  اةػػر زوةيػػمي وتاػػر طمػػوح المػػوج: مرت  ػػمًي وطمػػح:  وا 

 (.012ي0882ي)اتف منظور الطلبهي هت د يح 

 (.03،0886)ةلةؿ ودةع شلوريناو مةؿ هو رات   تملانديمعهمم الم ةـ ال رنسح "لاروس" ي ريو 
 التعريف الاصطلاحي:               (ب

وىـ: )ىػوتحي  -تماثةفمف اللمم إريو مةموإ   –لطموح لرةؼ مت لممةلةم إتد ال تمح  تتنمول
 مورتف دوتش(يرانؾ ي آةزنؾي درة ر و 

 ىوبي  تعتبر(9191Hoppie,):  هوؿ مػف إريػت مرػطلح مسػتوى الطمػوح و تملػت:" دنػو هىػداؼ
الشخص هو امةمتو هو مم ةنتظر منػو المةػمـ تػو يػح ميمػ  م ةنػ "ي وىنػم تت ػرض )ىػوتح( يػح ىػذا 
 الت رةؼ لمستوى الطموح مف خءؿ المستوى الش وريي وها لت الدوايعي والامةمت الءش ورة .

 فرانك عرف ت(9191Frank,): :مسػتوى الإةػمدة الممتػؿ يػح واةػب مػفلوؼ  " مستوى الطموح تفنو
 ". ةفخذ ال رد إل  إمتمو الوروؿ دلةو ت د م ري  مستوى دةمدتو مف تتؿ يح ذلؾ الواةب
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 آيزنررررك عرررررف ت(9191Eysenck,): :المةػػػػؿ دلػػػػ  تػػػػذلةؿ ال متػػػػمت وتػػػػدرةب المػػػػوه  " الطمػػػػوح تفنػػػػو
 ". شح  ترورة سرة   وةةدة لتامةؽ مستوى إمؿ مع الت وؽ إل  الن سوالمةمىدة يح إمؿ 

 دريفر عرف ت(9111Drever,): :الإطػمر المرة ػح الػذي ةتلػمف اإتتػمر  " مسػتوى الطمػوح تفنػو
 ". الذات هو ىو المستوى الذي إل  هسمسو ةش ر ال رد تملنةمح هو ال شؿ

 مرورتن دوترش عرف ت(9119Morten Dotesch,): :اليػدؼ الػذي ة مػؿ  " مسػتوى الطمػوح تفنػو
ال ػػػرد إلػػػ  تامةمػػػوي وم يػػػوـ مسػػػتوى الطمػػػوح ةلػػػوف لػػػو م نػػػ  هو دلالػػػ  اػػػةف نسػػػتطةع هف نػػػدرؾ 

 (. 00-8، 0873)لممةلةم إتد ال تمحي " المدى الذي تتامؽ إنده الأىداؼ المملن 

 جرراردنر عررف ت(9191Djardner,): :لمةػػ  ةلػ و ال ػػرد " تةػمف يػػح رػورة  مسػػتوى الطمػوح تفنػػو
 (.                   47، 1113اممديي يتةا   ) " يةمم ةخص هدائو الممتؿ يح نشمط م ةف

 المسػتوى الػذي ةتوتػع ال ػرد هف ةرػؿ دلةػو إلػ   " مسػتوى الطمػوح تفنػو: :(9199)الزيرادي عرف ت
ملمن  (.1103،7هس د اتةبي)متو" ةهسمس تمدةره لمستوى تدراتو وا 

 ال ػػرد يػػح  وة نػػح م ةػػمراً ةلػػ  " مسػػتوى الطمػػوح تفنػػو: :(9199العررال ) عرررف سرريد محمررد  برردت
وةتوتع الورػوؿ دلةيػم إػف طرةػؽ سػ ةو المتوارػؿ يػح  يهىدايو المرالة  والت ةدة يح الاةمة دطمر

 (.112، 0884شمةري زةنب )"  لو  ختراتو تمدرتو الراىن 

  شمبار دوليوتعرف(9199Chambart De Law,:)  " ت تةر إف الرات  ناػو شػح  ىو الطموح
م ةفي تػد ةلػوف مػمدي هو املػ  ةلػوف إلةيػم الشػخص هو نشػمط ةنػوي المةػمـ تػوي يمػد ةطمػح ال ػرد 
مثء دل  امتءؾ منزؿ هو دل  هف ةلوف س ةدا هو هف ةنةح يح ميم  مػمي ييػذه الطمواػمت إتػمرة 

 (.Chambart De Law,1976)" إف ترةم  للراتمت التح ةامليم ال رد

 ىدؼ ذو مستوى مادد ةتوتػع هو ةتطلػع ال ػرد  يإنو ة رؼ الطموح تفنو: :(9198سميمان) تعريف"
دل  تامةمو يح ةمنب م ةف مف اةمتو وتختلؼ درة  هىمة  ىذا اليدؼ لدى ال رد ذاتػو تػمختءؼ 

ةوانب الاةمتة ي وتختلؼ ىذه الدرة  تةف الأيراد يح الةمنب الواادي وتادد توة ىذا اليدؼ يػح ال
 (.1101،48ش تمفي" ) لو  الإطمر المرة ح لل رد
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 : مسػػتوى الطمػػوح تفنػػو:" المسػػتوى الػػذي ةراػػب ال ػػرد يػػح تلواػػو هو ةشػػ ر هنػػو تػػمدر  تعرررف راجرر
 (.018، 0862ي)راةح ."إل  تلواوي وىو ةس   لتامةؽ هىدايو يح الاةمة و دنةمز هإمملو الةومة 

 مسػػتوى الطمػػوح تفنو:"سػػم  ثمتتػػ  ثتمتػػم نسػػتةم تاػػدد المسػػتوى الػػذي ةلػػ و ال ػػرد  :عرررف مرحررابت
لن سػػوي و ت ػػرؽ تػػةف الأيػػراد يػػح الورػػوؿ دلػػ  ذلػػؾ المسػػتوى الػػذي ةت ػػؽ مػػع التلػػوةف الشخرػػح 
والتنػػم  الن سػػح لل ػػرد اسػػب الختػػرات التػػح لسػػػتيم مػػف هنمػػمط الت مإػػؿ الػػدةنممح تةنػػو وتػػةف واتػػػع 

 (.011، 0873مرامبيرءح )  "طمر المرة ح للؿ تطل متو اةمتوي الذي ةشلؿ الإ

  درةػػػ  نسػػػتة  تختلػػػؼ مػػػف يػػػرد لآخػػػر اسػػػب تمػػػدةر ال ػػػرد  " مسػػػتوى الطمػػػوح تفنػػػو: :تعررررف ىنرررا
 "وىح تم  هىداؼ ال رد ومارلُ  التارػةؿ يلن سوي وىذه الدرة  تجثر يح خترات ال رد وتتفثر تيم

 (.010، 0876) ىنم  هتو شيتوي
 اليػػدؼ الػػذي ة مػػؿ ال ػػرد إلػػ  تامةمػػو مػػف خػػءؿ تةػػمـ  " مسػػتوى الطمػػوح تفنػػو: :ف المرسررييررعر ت

ال ػػرد تمةموإػػ  مػػف الماػػمولات المت ػػددة إلػػ  ةيػػمز مسػػتوى الطمػػوح داخػػؿ م مػػؿ إلػػـ الػػن سي 
)مامػد المرسػح وذلؾ للوروؿ دل  هتر  هدا  مملف. والدرة  الللةػ  ىػح درةػ  مسػتوى الطمػوح" 

                                                             . (281، 0876ي
 :تفنػػو:" سػػم  ثمتتػػ  ثتمتػػمً نسػػتةمً ت ػػرؽ تػػةف الأيػػراد يػػح الورػػوؿ دلػػ  مسػػتوى  تعريررف  بررد الفترراح

طػمره المرة ػحي وةتاػدد اسػب ختػرات النةػمح وال شػؿ التػح  م ةف ةت ؽ والتلوةف الن سػح لل ػردي وا 
 (.03 ،0881ي ) لممةلةممر تيم" 

 :طمتػػ  اةةمتةػػ  داي ػػ  وموةيػػ  ناػػو تامةػػؽ ىػػدؼ  " مسػػتوى الطمػػوح تفنػػو: تعرررف رجررا  خطيررب
 (.053ي 0991" )رةم  خطةبيمراوب يةو

 (2991تعريف منصور:)  مػم ةاممػو ال ػرد مػف هىػداؼ وات ةػ  ةلػ يم لن سػو "مستوى الطموح ىو
وتلوةنػػو مػػف خػػءؿ ختػػرات  يػػح اةمتػػو المينةػػ  والألمدةمةػػ  والشخرػػة ي تت ػػؽ مػػع دطػػمره المرة ػػح

النةػػمح وال شػػؿ التػػح مػػر تيػػم والتػػح تسػػمإده إلػػ  الت لػػب إلػػ  مػػم ةواةيػػو مػػف إمتػػمت وإراتةػػؿ 
 (.0881،23)ةوسؼ منروري " ومشلءت
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 :تػدرة ال ػرد إلػ  تامةػؽ مػم ةلػ و وةخطػط لػو مػف هىػداؼ  مستوى الطموح تفنو: تعريف  طية "
ختراتػػو  الرػػ مب التػػح تواةيػػو تمػػم ةت ػػؽ مػػعيػػح ةوانػػب اةمتػػو المختل ػػ  مػػف خػػءؿ تخطػػح لػػؿ 

طمره المرة ح   (.44، 0884)دتراىةـ إطة ي  " السمتم  وتلوةنو الن سح وا 
  دلةؿ إلػ  ثمػ  ال ػرد تن سػوي وةتػراوح ارت مإػمً وىتوطػمً  "مستوى الطموح ىو  :(1119 اقل)تعريف

وةطمػح تملورػوؿ دلةػوي اسب النةمح وال شؿي ومستوى الطمػوح ىػو مػم ة رلػو ال ػرد إلػ  ن سػو 
 (.152، 1112)إمتؿي "  وةمةس مم هنةزه مف خءلو

  مسػػتوى الطمػػوح تفنػػو " ىػػو ىػػدؼ ذو مسػػتوى ماػػدد ةتطلػػع  (:1199)سررمية حسررام و نقررلا  ررن
ملمنمتػػػو  ال ػػػرد دلػػػ  تامةمػػػو يػػػح ةمنػػػب مػػػف ةوانػػػب اةمتػػػوي إلػػػ  هسػػػمس تمػػػدةره لمسػػػتوى تدراتػػػو وا 

ري هو هلمدةمح هو مينػح هو إػمـي لمػم ةتاػدد مسػتوى ىػذا واست داداتوي سوا  لمف ىذا الةمنب هس
تيػػم إتػػر  اليػػدؼ يػػح لػػو  الإطػػمر المرة ػػح لل ػػرد يػػح اػػدود ختػػرات النةػػمح وال شػػؿ التػػح مػػرّ 

 (.1102،01) اسمـي مرااؿ النمو المختل   "

 ( مسػػتوى الطمػػوح إلػػ  هنػػو " الأىػػداؼ التػػح ةلػػ يم  (:1119تعريررف أمررال  بررد السررمي) أبا ررة
ال رد لذاتو يح مةملات ت لةمة  هو مينة  هو هسرة  هو اتترػمدة ي وةاػموؿ تامةميػم وةتسػـ تمل دةػد 
ذا تنمسػب مسػتوى الطمػوح  مف المجثرات الخمر  تشخرة  ال رد هو المػوى التةئةػ  الماةطػ  تػوي وا 

ذا لـ ةتنمسب م يػم ظيػرت الت للةػ  مع دملمنةمت ال رد وتدراتو الاملة  والم توت   لمنت السوة   وا 
والالػػطرابي و دائمػػم ال ػػرد ةاػػموؿ تخطػػح ال متػػمت التػػح تاػػوؿ دوف تامةػػؽ هىدايػػو هو ت رتليػػم 
وهاةمنػػمً هخػػرى ة شػػؿ و ةاػػتط وةمػػؿ مسػػتوى طمػػوح ال ػػردي وة تتػػر مسػػتوى الطمػػوح إممػػؿ وات ػػح 

لتػػح تتامػػؿ اللػػ وط و تترػػؼ تملتاػػدي لػػادا ي لمػػم ة تتػػر مػػف خرػػمئص الشػػخص الرػػلت  ا
  (.1103،85)رزةم  مادبي "واللتط والالتزاـ

 ةةمػع مواػد ت رةػؼ وةػود وإػدـ الطمػوحي مسػتوى ت رةػؼ يػح السػمتم  لءختءيػمت ونتةةػ 
 التػح لل ػرد الوالػا  والأىػداؼ الشػ ورة ي الةوانػب إلػ  الت رة ػمت ىػذه ت ػض تةػنيـي و ترلةػز
 ت رة ػم ىػوتح ت رةػؼ ة تتػر ( اةػث0843ودوتػش) (1930) ىػوتح ت رةػؼ يػح لمػم ةاػموؿ تامةميػمي
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 تػملطموح اىتمػت الت رة ػمت ت ػض هف لمػم. للمةمس دخلمإو الر ب مف ماددي اةر إمممً شممءً 
 إلػ  الت رة ػمت مػف الآخػر الػت ض رلػز لػذلؾ ي(0834آةزنػؾ) لت رةػؼ الطمػوح مػف مسػتوى تػدلا

 (.0873) مرامب ت رةؼ يح والح ىو لمم لل رد الإطمر المرة ح
 :ت رةؼ لمستوى الطموح  تممت التماث  تتمدةـالسمتم ي  مرةؼالت  ومف خءؿ

إلػػ  هسػػمس تمػػدةره لمدراتػػو  يهف مسػػتوى الطمػػوح ىػػو المسػػتوى الػػذي ةتوتػػع ال ػػرد هف ةرػػؿ دلةػػو
ملمنةمتػػػوي مػػػع ولػػػع هىػػػداؼ و امةػػػمت ةفمػػػؿ التورػػػؿ دلةيػػػمي وة مػػػؿ إلػػػ  تامةػػػؽ ىػػػذا المسػػػتوى  وا 

ال مػػؿ ترػػورة ةةػػدة و المثػػمترة ملت لػػب إلػػ  مػػم ةرػػمديو مػػف إمتػػمتي و داتػػمط و تامػػؿ ال شػػؿي و ت
 .مستوى إمؿٍ  إل لتامةميم 

 الن ريات المفسرة لمستوى الطموح:  -1
 ةلح: ىنمؾ نظرةمت إدةدة يسرت مستوى الطموحي ومف ىذه النظرةمت مم  
 :Adler Theoryن رية أدلر   -9

تسػػتب آرائػػو يػػح الةػػنس ي " يروةػػد "و مػػف تءمةػػذ  ي التالةلةػػرواد المدرسػػ  مػػف  "هدلػػر "ة تتػػر 
 ".    التالةلة  الةدةدة ف ىو ومةموإ  م و مم ة رؼ تػ "لوّ إدـ انسةممو مع ال دةد مف هيلمرهي و 

للورػػوؿ دلػػ  السػػمو والارت ػػمعي وذلػػؾ ت وةلػػمً إػػف مشػػمإر ال ػػرد ح  ػػملت لػػرة  "هدلػػر"وةػػجمف 
الل ػمح هو السػ ح ورا  مف نظرةػمت الشخرػة  الةدةػدة وىػح يلػرة  لرة الىذه النمصي ولمد هرتات 

هىمةػػػ  ال ءتػػػمت الاةتممإةػػػ ي وهىمةػػػ  الاملػػػر تػػػدلا مػػػف  "دلػػػره"وممػػػم هلػػػد إلةػػػو  .الشػػػ ور تملأمػػػمف
 (.1113،010)ال ةسويي "يروةد "هىمة  المملح لدى 

هف مػػػم و تػػػفف الإنسػػػمف لمئنػػػمً اةتممإةػػػمًي تػػػمدراً إلػػػ  التخطػػػةط لأإمملػػػو وتوةةييػػػمي  "هدلػػػر"وةػػػرى 
ةارلػػػػو تملأسػػػػػمس ىػػػػػو هىػػػػػداؼ اةمتػػػػػو والاػػػػػوايز الاةتممإةػػػػػ  ي اةػػػػػث هنػػػػػو ةشػػػػػ ر تفسػػػػػتمب سػػػػػلولو 

 وتملأىداؼ التح ةاموؿ تلوايم.
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 ومف الم مىةـ الأسمسة  إند هدلر: 
وىػػح الػػذات التػػح تػػديع ال ػػرد للخلػػؽ والاتتلػػمري وىػػح تمثػػؿ نظممػػمً شخرػػةمً  ة:يررخلاقالررتات اأ -9-9

وذاتةػػػمً لل مةػػػ ي اةػػػث تتاػػػث إػػػف الختػػػرات التػػػح تسػػػمإد ال ػػػرد إلػػػ  تامةػػػؽ هسػػػلوتو الشخرػػػح 
 وال رةدي والممةز يح اةمتوي ويح ةوىرىم هف ةرنع ال رد شخرةتو.

ةسػػ   ناػػو الت ػػوؽ مػػف مػػةءده واتػػ  ة تتػػر الل ػػمح يطرةػػم يػػمل رد  الكفرراح فرري سرربيل التفررو : -9-1
مممتػػوي و للػػف الدراسػػ  ت ػػرؽ تػػةف هسػػلوب الل ػػمح الػػذي ةلػػوف هسمسػػو ذات واإةػػ  وخءيػػ  يػػح 

 اختةمر الأىداؼ وطرةم  الوروؿ دلةيم.
تخطػػ  تاةػػث ةسػػةر  وىػػو نظػػرة ال ػػرد للاةػػمة التػػح ة ةشػػيم مػػف اةػػث الت ػػمجؿ أسررموب الحيرراة: -9-9

ي ةرةػػػع دلػػػ  مشػػػمإر الػػػنمص والدونةػػػ  والتشػػػمجـليػػػمي ةط ىمدئػػػ  متزنػػػ  لتامةػػػؽ هىدايػػػو والتخطػػػ
يتادد خترات ال رد واست داداتو لمثؿ ىذه المشمإري للف ىذه الأخةرة تتاػدد مػف خػءؿ موتػؼ 

 ال رد تةمىيم.
اةػػث هف ال ػػرد النملػػي ةسػػتطةع هف ة ػػرؽ تػػةف الأىػػداؼ الممتلػػ  للتامةػػؽي  اأىررداف النياةيررة: -9-9

وةرةػع ذلػؾ لسػو  تمػدةر  يوالأىداؼ الوىمة  والتح لا ةلع يةيػم ال ػرد اإتتػمرا لاػدود دملمنةمتػو
ةمةػػػع التشػػػر التػػػح ةسػػػ   ال مةػػػ  متػػػده الل ػػػمح مػػػف هةػػػؿ الت ػػػوؽ  "دلػػػر"هر ة تتػػػ اتػػػو.وال ػػػرد لذ
 .(247، 1101ةمسر نرري).إممؿ امسـ يح توةةو سلوؾ ال ردال مة  وت تتر مي لتلواي

   ن رية القيمة:  -1
نظرة  المةم  الذاتة  لليػدؼ اةػث هف الاختةػمر ةتمػرر إلػ  هسػمس   Escalonaتدمت دسلملونم
ملمنمتو وهةلمً تنمً ا إلػ  وه يالمةم  الذاتة  لليدؼ ف ال رد ةادد وةلع توت متو لمف ادود تدراتو وا 

 النةمح وال شؿ وىذه النظرة  تموـ إل  ثءث اممئؽ ىح:ااتمملات 
 هف الأيراد ةمةلوف للتاث إف مستوةمت طموح مرت    نستةمً. -
 هةلم ةمةلوف لة ؿ مستوى الطموح ةرؿ ارت مإو دل  ادود م ةن . -
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لتاػػػث إػػػف النةػػػمح و تةنػػػب الإخ ػػػمؽي يينػػػمؾ هيػػػراد لوةػػػود يػػػروؽ لتةػػػرة تػػػةف النػػػمس يػػػح راتػػػتيـ  _
إػػػػػػػء  ) خويػػػػػػػمً شػػػػػػػدةداً مػػػػػػػف ال شػػػػػػػؿ ممػػػػػػػم ةملػػػػػػػؿ مػػػػػػػف مسػػػػػػػتوى المةمػػػػػػػ  الذاتةػػػػػػػ  لليػػػػػػػدؼ ةظيػػػػػػػروف

                     .                                                                                                                             (1100،37منحينالمط
المسػتمتؿ مػف  ت ض ال وامؿ التح تمرر ااتمػملات النةػمح هو ال شػؿ يػحو تشةر اسلملونم دل  وةود 

 (42-40، 0861)لممةلةمي :هىميم

 الخبرة السابقة: -2-9
يػػإذا لػػمف ال ػػرد ةمػػدـ إلػػ  إمػػؿ م ػػةف لأوؿ مػػرة ة ةػػز إػػف تادةػػد مسػػتوى طمواػػوي وةلت ػػح 

يإنػػو ةاػػدد ااتمػػملات تملمامولػػ  دوف تادةػػد لليػػدؼي يػػح اػػةف لػػو لػػمف لدةػػو ختػػرة سػػمتم  ليػػذا ال مػػؿ 
نةماو هو يشلو مف خءؿ نتمئي آخر مامول . ييو ةستطةع ولع ااتممؿ نةماو وةريع مػف مسػتوى 

 المةم  الذاتة  ليديو دذا لمنت نتمئي مامولاتو يح ىذا ال مؿ تتاسف مف السمتؽ دل  الءاؽ.
 بنا  ىدف النشاط:   -1-1

ن ي يلةس مف الماتمؿ الوروؿ دلػ  هإلػ  هدا  دذا لمنت الأىداؼ ماددة نةد اد هإل  مف هد    
 وال لس مف ذلؾ.

 الرغبة والخوف والتوق): -1-9
ذا لػمف  يملالـ إف الااتمملات ةمرره ال رد متفثراً تمدى راتتو يح النةمح وخويو مف ال شػؿ. وا 

ىػذا  مستوى الةممإ  مثء إل  درة  م ةن  ةلوف ااتممؿ ال ػرد متنةػمً  إلػ  ذلػؾ التوتػعي لمػم ةتػفثر
 الااتممؿ تتوت مت ال رد المملة .

 المقاييس المرجعية:   -1-9
شػػةم مػػع طمػػوح الةممإػػ ي تمإتتػػمر ىػػذه الأخةػػرة دطػػمراً مرة ةػػمً مإػػمدة مػػم ةلػػوف طمػػوح ال ػػرد متم

لػوف لل ػرد ةلوي لمم هف للتارةؿ السمتؽ لل رد هثر إل  تادةد ااتممؿ التارػةؿ المسػتمتلحي تاةػث 
توى هإلػػ  مػػف المسػػتوى الػػذي ورػػؿ دلةػػو. وتسػػمح "اسػػلملونم" المسػػتوى راتػػ  يػػح الورػػوؿ دلػػ  مسػػ

 الذي ةملف هف ةرؿ دلةو ال رد تمنطم  " الارل  الارة".
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 الواقعية: -1-1
للمػػم اتتػػرب توتػػع ال ػػرد مػػف هدائػػو ال  لػػح وتطػػمتؽ م ػػو للمػػم لػػمف ال ػػرد وات ةػػم. وتتلػػح وات ةػػ  

 ال رد يح الاملات الآتة :
 ال رد إمم ةتوت و هلثر ممم لو سفلنمه: ممذا ةةب هف ةارؿ؟.تظير تشدة إند سجاؿ  (ه 
 الاتةمه الوات ح هإل  يح الأإممؿ الةدة . (ب 
 النةمح ةجدي دل  انخ مض التوتر الان  ملح. (ج 

 الاستعداد لممخاطرة: -1-9
يللمم تؿ خوؼ ال رد مف ال شؿ وزاد ممةمس النةمح لدةوي ازدادت راتتػو واسػت داده للمخػمطرةي 

 ةستطةع ا ظ المةم  الذاتة  لليدؼ يح مستوى هإل . وتملتملح
 وجود الفرد داخل أو خارج منطقة الفشل: -1-9

وةملف دةلمح ىػذا ال ممػؿ مػف هف مسػتوى الطمػوح تػد ةزةػد نتةةػ  ال شػؿ هو تمتػؿ ال شػؿي لمػم 
 طمواو.تد ةنخ ض نتةة  ىذا ال شؿ دل  درة  الإاتمطي تةنمم نةمح ال رد ةجدي دل  زةمدة مستوى 

 رد الفعل لتحصيل أو  دم تحصيل مستوى الطموح: -1-8
وشخرػػةتوي  ت ػػدمم ةاػػدد ال ػػرد مسػػتوى طمواػػو وةةػػري ال مػػؿ يػػإف ردوده هو اسػػتةمتمتو تتوايػػؽ

يمد ة تتر يرد مم مستوى م ةف مف التارةؿ نةمامي تةنمػم ةػراه يػرد آخػر يشػءم لأنيمػم ةختل ػمف يػح 
يشلو تموى خمرةة ي ات  ةاميظ إل  مستوى ىديػو وةتت ػد إػف تادةد الأىداؼ. وتد ةترر يرد آخر 

ال شػػؿم وةمنػػع ن سػػو تفنػػو تاسػػف تلػػةءً إمػػم سػػتؽ. وتػػد ةلػػرر المامولػػ  لتامةػػؽ مػػم ةرػػتو دلةػػو وتػػد 
 ةتوتؼ إف ذلؾ.

ولػػؿ ىػػذه ال وامػػؿ اػػددتيم "اسػػلملونم"ي ومػػف خءليػػم ةمػػرر ال ػػرد ااتمػػمؿ نةماػػو هو يشػػلو يػػح 
                                                     المةمػػػ  الذاتةػػػ  ليديػػػو الػػػذي سػػػةامموي وإلةػػػو ةتاػػػدد مسػػػتوى طمواػػػو. إمػػػؿ مػػػمي لمػػػم ةاػػػدد مسػػػتوى

 ( 44-42، 0861 )لممةلةمي
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 وىنم تجلد اسلملونم إل  هف:
ال شؿ الادةث ةمةؿ دل  دنممص مسػتوى الطمػوحي و الاػملات التػح ةػتـ يةيػم ريػع مسػتوى الطمػوح  -

 ال شؿ تلوف نتةة  لتمتؿ ال شؿي هو لإنممص الش ور تملواتع.ت د 
مسػػػتوى الطمػػػوح ةتنػػػمتص تشػػػدة ت ػػػد ال شػػػؿ المػػػوي هلثػػػر منػػػو ت ػػػد ال شػػػؿ اللػػػ ةؼي وةػػػزداد ت ػػػد  -

 النةمح.
 الشخص الم تمد إل  ال شؿ ةلوف لدةو درة  اختءؼ هتؿ مف الشخص الذي ةنةح دائممً. -
                                                        (.           43-41، 0861)لممةلةميو الأسمس يح مستوى الطموحالتاث إف النةمح والاتت مد إف ال شؿ ى -

وتمإتتمر هفّ نظرة  "اسلملونم" ىح النظرة  الأولػ  الم سػرة لمسػتوى الطمػوحم يمػد اإتمػد إلةيػم 
لليػدؼي التػح تتاػدد إػف ال ػرد يػح  اللثةر مف التماثةف مف ت دىمي تاةث رلػزت إلػ  المةمػ  الذاتةػ 

هي إمؿي ومف خءؿ ىذه المةم  ةتادد مسػتوى طمواػوي لمػم تتوتػؼ المةمػ  الذاتةػ  لل ػرد يػح ولػع 
اليدؼ ت دة ااتمػملات ةلػ يم ال ػرد مسػتممي متػفثراً تػملظروؼ الماةطػ  تػو مػف ذلػؾ دطػمره المرة ػح 

 وإوامؿ هخرى مرتتط  تتلوةنو الشخرح.
 :Keart Levin ن رية كيرت ليفين  -9

 ةذلر "لة ةف" إند لءمو إف هثر الموى الداي   يح تلوةف الم ريح للمةمؿ:
هةمليػم يةمػم سػممه وتػد  ددة مف شفنيم هف ت مؿ لدايع للت لـ يح المدرسػ ي متإوامؿ  هف ىنمؾ

الرلػػم املػػ  شػػ ر ال ػػرد تةهف ىػػذا المسػػتوى إلػػ  خلػػؽ هىػػداؼ ةدةػػدةي ت ػػد مسػػتوى الطمػػوحي اةػػث ت
ي وةطمػػح يػػح تامةػػؽ هىػػداؼ هت ػػدي المرلػػح يػػذا الشػػ ورت ةداز الاسػػتةسػػ   دلػػ  ي يتملػػذات زاز والاإتػػ

ف لمنت مترتت  إل  الأول  دلا هنيم يح ال مدة تلوف  هر ب و هت ػد منػملاي وتسػم  الاملػ  ال ملةػ  وا 
يمػد ةلػوف درةػمتي السػةلولوةة  إلػ  هف الطمػوح إلػ  الطمػوح  دراسػ دلػت  تػدتمستوى الطمػوحي و 

وةيةػػك لػػؿ  و تػػد ةلػػوف إلػػ  درةػػ  مػػف المػػوة تاةػػث ةاػػدد اليػػدؼيتامةػػؽ ىػػدؼ للمةػػمـ تراتػػ  مةػػرد 
)رمزةػػػػػ  ال ػػػػػرد إػػػػػمؿٍ هو راؽٍ و يػػػػػح املػػػػػ  ةمػػػػػمؿ هف مسػػػػػتوى الطمػػػػػوح إنػػػػػد لتارػػػػػةلوي  ى الةسػػػػػـتػػػػػو 

 (.216، 0881ال رةبي
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ونظرة  المةمؿ مف هولػ  النظرةػمت التػح يسػرت مسػتوى الطمػوح و إءتتػو تملسػلوؾ الإنسػمنح 
ترػػػ   إممػػػ ي وىػػػح هوؿ نظرةػػػػ  ت سػػػر مسػػػتوى الطمػػػػوح تشػػػلؿ متمشػػػري والسػػػػتب يػػػح ذلػػػؾ هإمػػػػمؿ 

سيمممت لة ةف وتءمةذه يح ىذا المةمؿ   (.0861،40ي)لممةلةموا 

نظرةػ  دلػ  هف ىنػمؾ ال دةػد مػف المػوى التػح ت تتػر وةشةر لة ةف الػذي ة تتػر مػف هىػـ دإػمة ىػذه ال   
 داي   و مجثرة يح مستوى الطموح منيم:

 يومتػػطمواهرػػتح مػػف السػػيؿ إلةػػو تامةػػؽ اةػػث هف ال ػػرد للمػػم لػػمف نملػػةمً   امررل الن:رر : -9-9
 إل  الت لةر يح ال مةمت و الوسمئؿ إل  السوا . تدره ولمف

و المةػمـ تتامةػؽ إتطمسػهإل  لمف يح اإملة   تمدرةةتمتع ال رد  للمم لمف القدرة العقمية: امل  -9-1
 هىداؼ هلثر ر وت .

ليمم دور ميـ هةلم يح مستوى الطموح نظرا لأف النةمح ةسػمإد يػح  النجاح و الفشل: امل  -9-9
يػػح إلػػس ال شػػؿ الػػذي ة رتػػؿ التمػػدـ  يريػػع مسػػتوى الطمػػوح مػػف خػػءؿ شػػ ور رػػماتو تملرلػػم

 و ةجدي لجاتمط.ال مؿ 
 ومػػم ةتوتػػع هف ةاممػػو ال ػػرد مػػػف المسػػتمتؿة ال ػػرد دلػػ  نظػػػر تػػجثر  المسررتقبل:ن رررة الفرررد إلرر   -9-9

 (.21ي1114)شتةري املرةيح مستمتؿ اةمتو وإل  هىدايو الهىداؼ 
الثػػواب المػػمدي والم نػػوي ةريػػع مػػف مسػػتوى طمػػوح ال ػػردي و ةة لػػو ة مػػؿ  الثررواب و العقرراب: -9-1

 إل  تنظةـ نشمطو وتوةةيو ناو تامةؽ اليدؼ.
وىػػح طتة ػػ  الةػػو الػػذي ةمػػمرس يةػػو ال مػػؿي اةػػث هف شػػ ور ال ػػرد تتمتػػؿ  الانفعاليررة:القرروى  -9-9

الآخرةف لوي وتمػدةرىـ و دإةػمتيـ تنشػمطو و دنتمةػوي و إءتتػو الةةػدة تػملزمء  و المسػئولةفي 
 ة مؿ إل  ريع مستوى طموح ال ردي و إلس ذلؾ راةح.

زمء  تػجدي دلػ  ريػع مسػتوى طمػوح اةػث هف المنميسػ  تػةف الػ القوى الاجتما يرة والمنافسرة: -9-9
 ال ردي وللف ىنم لاتد مف الأخذ ت ةف الاإتتمر هف لا تنملب ىذه المنميس  دل  هنمنة  هو تنمزع.
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اةث دف م ري  ال رد لمستوى زمءئو و مممرنتو تمسػتواه الشخرػح تػد ةلػوف  مستوى الزملا : -9-8
)نظمةػػػ  و تامةػػػؽ اليػػػدؼ ؿ و ت تئػػػ  ةيػػػوده ناػػػسػػػتتمً يػػػح ريػػػع مسػػػتوى طمواػػػوي و دي ػػػو لل مػػػ

  (.004، 0882سرامفي
    :تقييم النظريات  -3

 مف خءؿ إرلنم للنظرةمت السمتم  نةد هف:
هف نظرة  " هدلر" يمد اىتمػت تػدوايع ال ػرد يػح لػو  تدراتػو و دملمنةمتػوي لاإتتػمره لمئنػمً اةتممإةػمً  -

 تارلو الاوايز الاةتممإة .
رلزت إل  خترات النةمح و ال شؿ لدى ال ػردي ومػم ليػم مػف  همم نظرة  المةم  الذاتة  لليدؼي يمد -

 تفثةر إل  مستوى طمواو مع دا مليم للةمنب التةئح الاةتممإح.
همم نظرة  " لة ةف" يمد رلزت إل  الموى الداي   والمجثرة يػح مسػتوى الطمػوح المتمثلػ  يػح إممػؿ  -

 د دل  المستمتؿ...دلخ.النليي إممؿ المدرة ال ملة ي إممؿ النةمح وال شؿ ونظرة ال ر 
لمػػم نةػػػد للػػػؿ نظرةػػ  اتةػػػمه م ػػػةف يػػػح ت سػػةر مسػػػتوى الطمػػػوحي يمػػػف وةيػػ  نظػػػر "هدلػػػر" يةرةػػػع  -

 .مستوى الطموح دل  الدوايع الاةتممإة 
 يح ت سةر مستوى الطموح ترةع دل  ذات ال رد. يململونم " ينظرتهمم " اس -
لموى الداي ػ  لتامةػؽ ىػذا المسػتوى مػف همم " لة ةف" ينظرتو يح ت سةر مستوى الطموح ترةع دل  ا -

 الطموح.
ومنػػو نةػػػد هف ىػػػذه النظرةػػػمت مػػزةي متلممػػػؿ لتامةػػػؽ مسػػػتوى مػػف الطمػػػوح ال ػػػملح تةمنتػػػو الػػػذاتح  -

           والاةتممإح والموى الداي   لو.
       طبيعة مستوى الطموح:                                                            -9

 هنيػم تم نػ  الإنسػمنة ي الشخرػة  سػممت مػف سػم  الطمػوح مسػتوى دف (1111إلػح) وتػرى
 إػف التطلػع ت تػر وىػح والنػوعي الشػدة يػح مت موتػ  تػدرةمت وللػف تمرةتػمًي اللميػ  لػدى موةػودة ر  

تمسػتخداـ  إلمةػمً  ت تةػراً  السػم  ىػذه إػف الت تةػر وةػتـ ت ةػدةي هو ترةتػ  مسػتمتلة  هىػداؼ لتامةػؽ
 .            السػػم  ىػذه لمةػػمس ةسػتخدـ دةرائػػح سػةلولوةح مرػػطلح وىػو الطمػػوحي مسػتوى مرػطلح

 (.5، 1111 ،)إلح
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 ونادد مستوى الطموح يةمم ةلح:
 مستوى الطموح با تباره استعدادا نفسياً: ( أ

والممرود تملاست داد الن سح يةمم ةت لؽ تمستوى الطموحي هف ت ػض النػمس إنػدىـ المةػؿ دلػ  
ملطموح المػػػنخ ضي وىػػػذا تػػػتمػػػدةر وتادةػػػد هىػػػداييـ يػػػح الاةػػػمة تمػػػدةراً ةتسػػػـ دمػػػم تػػػملطموح الزائػػػد هو 

الاإتتمر يح تادةد مستوى الطموح ةػدي نم دلػ  منمتشػ  يلػرة الوراثػ  هو يلػرة الالتسػمب اةػر هف ىػذه 
النمط  لـ ت د مولوإمً للمنمتش ي لأف للؿ يرد تلوةنو التةولػوةح الخػمصي وىػو يػح الوتػت ن سػو لا 

يةيػػػمي ومػػػف ثػػػـ ةملػػػف المػػػوؿ تػػػفف  ة ػػػةش من ػػػزلًا يػػػح الت ػػػمإءت الاةتممإةػػػ  يػػػح التةئػػػ  التػػػح ة ػػػةش
مسػػتوى الطمػػوح لػػدى لػػؿ يػػرد ةتػػفثر تمل وامػػؿ التلوةنةػػ  وإوامػػؿ التػػدرةب والترتةػػ  والتنشػػئ  المختل ػػ  

 (.01، 0861ي)لممةلةم
 مستوى الطموح با تباره  ممية معرفية: (ب
الم لومػمت و وةود ارتتمط تةف لؿ مف الإدراؾ و الدوايعي يطرؽ تنظػةـ  Boudonةرى تودوف       

ةلوف الت لةر الألثر اتترمدا مرتتط تإشتمع الراتمت و تامةػؽ الأىػداؼ والطمواػمتي يملإنسػمف يػح 
تاػػث دائػػػـ إلػػػ  تامةػػػؽ الملمنػػػ  الاةتممإةػػػ  المرموتػػػ ي و ىػػو ةمػػػوـ تيػػػذا إػػػف طرةػػػؽ التوارػػػؿ مػػػع 

لػػف مػػف دشػػتمع الآخػػرةفي و تػػد اإتترنػػم ىنػػم مسػػتوى الطمػػوح إملةػػ  م ريةػػ ي ذلػػؾ "هف ال ػػرد للمػػم تم
راتػػ  مػػف راتمتػػو للمػػم تاػػث هلثػػر إػػف دشػػتمع راتػػمت ةدةػػدة و التػػح تولػػد تػػدورىم طمواػػمت ةدةػػدة 

 .(0886،23إطة ي نرةرة تف) لدى ال رد"
هف الطمػوح مػم ىػو دلّا ت تةػر  chambart de lawويػح ن ػس ىػذا السػةمؽ ةجلػد شػمتمر دولػوي 

املػ  ةوةػد إلةيػم الشػخص هو نشػمط ةنػوي إف الرات  ناو شح  م ةفي و الذي تػد ةلػوف مػمدي هو 
المةػػػمـ تػػػوي يػػػمل رد تػػػد ةطمػػػح يػػػح هف ةلػػػوف سػػػ ةدا هو هف ةػػػنةح يػػػح الميمػػػ  التػػػح ةمػػػوـ تيػػػمي ييػػػذه 
الطمواػػمت ىػػح إتػػمرة إػػف ترةمػػ  للراتػػمت التػػح ةامليػػم ال ػػردي يػػملطموح دذف مػػرتتط ترػػ   دتةمػػ  

  و مػػػػدى الػػػػتامس اللػػػػذةف ةتػػػػدةيمم تملمشػػػػروع واليػػػػدؼ اللػػػػذةف ةلػػػػ يمم ال ػػػػرد و تملأىمةػػػػ  الداخلةػػػػ
 (.1115،28)سمة  ترىومحي اتةمىيمم
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ةتلػوف ىػذا الإطػمر مػف إػمملةف  مستوى الطموح با تباره وصفا لإطار تقدير و تقويم الموقف: (ج
 هسمسةةف ىمم:

التةمرب الشخرػة  مػف نةػمح و يشػؿ التػح ةمػر تيػم ال ػرد و التػح ت مػؿ إلػ  تلػوةف هسػمس اأول: 
 ةالـ تو إل  مختلؼ المواتؼ و الأىداؼ.                     

هثر الظروؼ والمةـ والتمملةد وال مدات و اتةمىمت الةممإ  يح تلوةف مستوى الطمػوح. ومػف الثاني: 
ةمػػػدرىم و ةمةميػػػم مػػػف خػػػءؿ ىػػػذا الإطػػػمر الالػػػمري ال ػػػمـ و ثػػػـ ةنظػػػر ال ػػػرد المواتػػػؼ والأىػػػداؼ و 

 (.01، 0873ي)لممةلةمالتةرت  الشخرة  الخمر  
لػػػػـ ة ثػػػػر يػػػػح الدراسػػػػمت الأةنتةػػػػ ي خمرػػػػ  دراسػػػػمت لمتةػػػػؿ مسررررتوى الطمرررروح با تبرررراره سررررمة:  (د

تيػػم وةةل ػػوردي إلػػ  مػػم ةشػػةر دلػػ  هف مسػػتوى الطمػػوح يػػح هت ػػمده المختل ػػ  ة تتػػر سػػم  يردةػػ  تتسػػـ 
شخرػػة  ال ػػرد وتطتػػع سػػلولو يػػح هالػػب مواتػػؼ اةمتػػوي يملسػػم  ىػػح مػػم ةمةػػز تػػةف النػػمس مػػف اةػػث 
لة ةػػ  ترػػرييـ ونػػوع سػػلوليـي وىػػح تتمةػػز إػػف المػػدرة التػػح تمةػػز تػػةف النػػمس مػػف اةػػث ممػػدار مػػم 
ة لمػػوف هي اسػػت دادىـ الػػذي ة ػػةف اسػػتةمتمتيـ و لمةػػ  دنتػػمةيـي و ىنػػم مػػم ةملػػف المػػوؿ تػػفف ورػػؼ 

الطمػػػوح لمػػػم تػػػمؿ يرانػػػؾ و ىػػػوتح ة تتػػػر هتػػػرب دلػػػ  ممةػػػمس المػػػدرة هلثػػػر منػػػو تةمسػػػم للسػػػم   مسػػػتوى
تمإتتمرىػػم اسػػت دادا ة ػػةف لة ةػػ  الاسػػتةمت ي يملسػػم  اسػػت داد إػػمـ  هو نزإػػ  إممػػ  تطتػػع سػػلوؾ ال ػػرد 
تطمتع خمص و تشللو و تلونو وت ةف نوإػو و لة ةتػوي و ىػح تيػذا الم نػ  تشػمؿ ال واطػؼ والمةػوؿ 

 (.00، 0881)لممةلةمي لاتةمىمت الخلمة  و ال مد الن سة  و الممةزات المزاةة و ا

 والسجاؿ المطروح ىو: ىؿ ة تتر مستوى الطموح سم  ثمتث  دائمم هي هف الإنسمف ةترؼ
 تملطموح إل  ةمةع هاوالو و يح لؿ الظروؼ و المواتؼ التح ت ترلو هـ هنيم مت ةرة؟

 ث يةو يمد انمسمت الآرا  دل  تسمةف ىمم:والإةمت  إف ىذا السجاؿ و التا
  نمػم ىػح ثمتثػ  يػح لػؿ تسـ هوؿ: ةرى هف السممت ميمم لمف نوإيػم ىػح لةسػت رػ مت إمرلػ  وا 

 (. 0881،03لممةلةمي) .المواتؼ و الظروؼ
  تسػػـ ثػػمف: ةػػرى هف السػػممت مػػم ىػػح دلّا رػػ مت نوإةػػ  تتػػفثر تػػملمواتؼ التػػح ةت ػػرض ليػػم ال ػػرد لا

ذا طتمنػػػم يلػػػرة السػػػممت إلػػػ  مسػػػتوى  تمسػػػت دادات ثمتتػػػ  لدةػػػوي دذ لػػػةس ىنػػػمؾ إممػػػ  دطءتػػػمً ي وا 
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الطمػػوح تنػػم  إلػػ  ىػػذةف الاتةػػمىةفي يإننػػم نةػػد هف ال ػػرد الطمػػوح يػػح لػػو  الاتةػػمه الأوؿ ةلػػوف 
يػػح لميػػ  المواتػػؼ والظػػروؼ وتملنسػػت  لةمةػػع الأىػػداؼي وتملنسػػت  لءتةػػمه الثػػمنح ةرػػتح  طمواػػم

 ال ػػرد طمواػػم يػػح ت ػػض المواتػػؼ دوف اةرىػػم تت ػػم للمةػػمؿ السػػلولح والظػػروؼ التػػح ةوةػػد يةيػػم
 (.0881لممةلةمي)

 وةظير لنم مف خءؿ ىذةف الاتةمىةف اللذةف ستؽ الإشمرة دلةيمػم هف لللةيمػم ت ػض النمػمئصي
يمػػف ةيػػ  لةسػػت الظػػروؼ ىػػح المػػتالـ الواةػػد يػػح ترػػريمت الإنسػػمف و سػػلولوي ومػػف ةيػػ  هخػػرى 
يإف سممت الإنسمف لةست ةممدة تاةث ةتم  السلوؾ ثمتتم ميمم اختل ت المواتؼي ويح الامةمػ  يػإف 
للؿ يػرد منػم سػممت إممػ  ثمتتػ  دلػ  اػد مػمي وتملمممتػؿ لػدةنم سػممت تت ػموت مػف اةػث المرونػ  تت ػم 

زاج ال ردي سػنوي ترتةتػوي و تلوةنػوي وتملتػملح ةملننػم هف نموؿ:"تػفف مسػتوى الطمػوح ةملػف هف ةلػوف لم
سػػػم  إلػػػ  هسػػػمس اسػػػت داد إػػػمـ  هو رػػػ   سػػػلولة  ثمتتػػػ  ثتمتػػػم نسػػػتةمي تتػػػفثر تمػػػم لػػػدى ال ػػػرد مػػػف 

تػفثر است دادات يطرة  و ملتست ي ومم لدةو مف إمدات وهسملةب سلولة ي دلّا هنيم مف نماة  هخػرى ت
تػػملمواتؼ المختل ػػ  يػػح المةػػمؿ السػػلولحي هي هنيػػم لا تتوتػػع هف ةلػػوف مسػػتوى الطمػػوح سػػم  إممػػ  

 .(0881،04لممةلةمي) .ثمتت  يح لؿ المواتؼ و الظروؼ"

 ةطمح التح الأىداؼ اةث مف الأيراد لدى نستح الطموح مستوى هف ("1113) تمظ  تجلد لمم
 ال متػمت واللػ وط تاػدي ومامولػ  شخرػةمًي لػو المنمسػب الاػد دلػ  وورػوليم تامةميػم دلػ  ال ػرد

 يػح شخرػةتوي الاةةمتةػ  والةوانػب ال ػرد دملمنػمت مػع ةتنمسػب وات ػح طمػوح مستوى دل  والوروؿ
 مسػتوى الةوانبي وةػزداد ىذه مف الاد هو الشخرة  يح السلتة  للةوانب ت وةض مامول  هةؿ مف

   (2، 1113 تمظ  يآممؿ )الان  ملح"  والاتزاف تملن س الثم  مف درة  تواير شرةط  ال رد لدى الطموح
 م اىر مستوى الطموح: -1

 ةتلوف مستوى الطموح مف ثءث مظمىر تتمثؿ يةمم ةلح: 
وة نح ذلؾ نػوع الأدا  الػذي ة تتػره ال ػرد ىممػم و ةراػب يػح المةػمـ تػو  :L’élocutionاأدا   -1-9

 يح إمؿ مف الأإممؿ.  
 و ة نح توتع ال رد لأدائو ليذا ال مؿ هو ذاؾ. : L’attente التوق) -1-1
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 (01، 1117)رشم النمطوري. ة نح دل  هي اد ة د ىذا الأدا  ىممم تملنست  لل رداأىمية:  -1-9

 مم هف للطموح مظمىر هخرى تتةل  يةمم ةلح:ل 

وةتلمف مم ةدرلو الشخص و مم ة تمد يح رػ تو و مػم ةػراه رػواتم و مػم ةػراه  الم ير المعرفي: -
 خطفي لمم ةتلمف م يوـ الذات هو يلرة ال رد إف ذاتو.

و ةتلػػمف مشػمإر الشػػخص و ارتةماػو و سػػروره مػف هدا  إمػػؿ م ػةف و مػػم  الم يرر الوجررداني: -
 ةرةتو مف ملمةم  هو إدـ تامةؽ مستوى ةادده لن سو.

 وةتلمف المةيود الذاتح الذي ةتذلو ال رد لتامةؽ تلؾ الأىداؼ. ي:الم ير السموك -
 امؽ تدرا لتةرا مف تلممؿ الشخرة دف تلممؿ المظمىر الثءث  م م وسةرىم يح اتةمه وااد ة

 اتزانيم والاختءؼ تةنيم تد ةنشف إنو الالطراب الن سح. -
            (http//bafree.net/forums/showthread)  

 :ة  لل ردي وةت رع دل  نوإةف ىـالطموح ةرتتط تملرا  الن سدف 
  طمػػوح شػػتةو تملخةػػملات المرلػػة : التػػح تػػدؿ إلػػ  راتػػ  رػػماتيم يػػح اليػػروب مػػف وات ػػو المػػجلـي

وىذا النوع ةػجدي دلػ  ت ػمتـ املتػو المرلػة  تسػتب مػم ة منةػو مػف داتػمط لت ػد خةملاتػو إػف الواتػع 
 ممم ةاوؿ دوف تامةميم.

 امةمػػح: متنةػػ  إلػػ  التمػػدةر الرػػاةح لمػػم لػػدى ال ػػرد مػػف دملمنػػمت تسػػمإده إلػػ   طمػػوح طتة ػػح
تامةػػؽ ىػػذا الطمػػوحي و دف لمػػح ت ػػض ال وائػػؽ مػػف التةئػػ  يإنػػو تػػمدر إلػػ  تةموزىػػمي لأف دملمنةػػ  

                                                  (.   1117،052)هنس شلشؾي تةموزىم متويرة لدةو
 مستوى الطموح:نمو  -6

 مػثءً  يةمػر الممػمتي اتػ  الإخرػمب يتػرة مػف مختل ػ  نممئةػ  تمرااػؿ اةمتػو يػح الإنسػمف ةمػر
والليولػ ي  الرشػد مرالػ  ثػـ والمراىمػ ي المتػفخرةي الط ولػ  ثػـ المتلػرةي الط ولػ  ثػـ الرلػمإ ي تمرالػ 
 وت تاػت تدراتػوم ت لةػرهي وت مؽ ختراتوي وزادت مدارلوي اتس ت المرااؿ تلؾ مف تمرال  مر وللمم

 التح لمف تلؾ اةر تنظرة لامور ةنظر وهرتح تتؿي مف يةيم ة لر ةلف لـ هشةم  يح ة لر يفرتح
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ون سػةمً  واةتممإةػمً  وإمط ةػمًي إملةػمًي ةنمػو يإنػو ةسػدةمًم ةنمو الإنسمف هف ولمم... تتؿ مف دلةيم ةنظر
 ذلػؾ سػمإد للمػم هخػرىي دلػ  نممئةػ  مرالػ  مػف انتمػؿ وللمػم.المختل   النمو هوةو مف ذلؾ اةر دل 

 هيلػؿ مرالػ  دلػ  ةرػؿ هف هةػؿ مف وتادةيمم الر مب مواةي  إل  للمدرة الإنسمف إل  امتءؾ
 الإنسػمف إنػد الأخػرى ال ملةػمت لتػمتح الطمػوح ومستوى .تتؿ مف دلةيم ورؿ تد لمف تلؾ التح مف

 .هخرى مرال  دل  نممئة  مرال  مف ةنموي وةتطور
 طموح ىؿ وللف ..هشةم  يح ةطمح والشةخ هشةم ي يح ةطمح والمراىؽ هشةم ي يح ةطمح يملط ؿ
مسػتواهي  ةنمسػب الذي طمواو منيـ يللؿ .لا ؟ تملتفلةد الشةخ طموح هو المراىؽ؟ طموح مثؿ الط ؿ

 وسػمئؿ ةػده متنػموؿ يػح لػمف نلةمًم هلثر ال رد لمف يللمم " .تيم ةمر التح ال مرة  مرالتو وةنمسب
 (.217، 0881 ،)ال رةب ."وال مةمت الوسمئؿ يح الت لةر يح هتدر ولمف الطموحي هىداؼ تامةؽ

 هإمتتػو دذا للت ةػرات إرلػ  ةلػوف تػد النمػو وىذا ال مري تتمدـ وةتطور ةنمو الطموح ومستوى"
هةلػمً  ةلػوف هنػو لمػم ذلػؾي إلػ  الظػروؼ سػمإدتو دذا السػرةعي للتطػور إرل  ةلوف لمم الظروؼي
 .(0871،17 )سيمـ مامدي " ذلؾ دل  الموتؼ دإم مم دذا والارتداد للنلوصي إرل 

 متلػررة إشػوائة  ماػمولات يػح الرػ ر منػذ الط ػؿ إنػد الطمػوح تػزوغ لة ػةف لة ةػ  وةرػؼ
 راتػ  يػح ةظيػر ييػو ال مػري مف متلرة مرال  يح الأط مؿ إند ةظير مستوى الطموح دف :" يةموؿ
 وادهي ةمش  وهف تفادي مست ةف اةر تدمةو إل  ةمؼ هف مامولتو مثؿ تخط  الر وتمتي الط ؿ

 تػزوغ إل  دلةءً  ذلؾ لة ةف وة تتر .المءتس مف تط   ةذب هو لرسحي إل  مامولتو الةلوس هو
 الط ػؿ راتػ  دف" يةمػوؿ المتػدئح والطمػوح الطمػوح مسػتوى تػةف ة ػرؽ ذلؾ يح وىو. مستوى الطموح

 " النملػي الطمػوح مسػتوى تسػتؽ مرالػ  ت تتػر تفاػد الاسػت من  دوف تن سػو شػح  هي يػح إمػؿ
 (.04 ،0861ي)لممةلةم

 الدرةػ ي يملط ػؿ الرػ ةر يػح اخػتءؼ :ىػو الطمػوح و مسػتوى المتػدئحي الطمػوح تػةف يػمل رؽ
رراره لوي الآخرةف مسمإدة تريض طمواوي إف ة تر  دور ةػفتح تن سػوي وىنػم ةرةػد مم تن ةذ إل  وا 

 هو ميػمرة م ةنػوي يػح تػدرةتمً  ةتلمػ  الذي يملط ؿ .الط ؿ إند الرات  ىذه ت زةز يح والمةتمع الأسرة
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 يػح ن سػو تملثمػ  ىنػم ةشػ ر لأنػو لػوم الآخػرةف لمسػمإدة ريلػم هلثػر ةلػوف مػمم موتػؼ يػح ت زةػزا
 اةمتػوي وىػذا إلػ  خطػرا ةشلؿ لا الأمر ىذا لمف دذا سةمم لا تن سو الأمر تيذا المةمـ إل  وتمدرتو

 الطموح ةتمػمةز ىذا وللف الط ؿي إند المتدئح الطموح شلؿ ىذا .المتدئح تملطموح لة ةف ةسمةو مم
 هو تلػوةف الدراسػ ي دنيػم  هو تةػتي تنػم  يػح الأيػراد ةطمػح الشػتمب مرالػ  ي ػح الط ػؿي تنمػو وةنمػو
 دف مستوى تتؿي ات  مف الط ؿ يةو ة لر ةلف لـ مم مرموت ي وىذا وظة   إل  الاروؿ هو هسرةي

 الةدةػد زاخػراً  ال ػمـ لػمف لػو لاسػةمم آخػر إػمـ دلػ  إػمـ مػف ةختلػؼ ن سػيم الرشد مرال  يح الطموح
 وىذا ووتمئع ةدةدةي وهاداث ةدةدة تخترات ةمر النةمحي يملإنسمف تخترات وملةئمً  السمرةي تملأاداث

 هلػده وىػذا مػم اةةمتةػ ي والختػرات الأاػداث تلػؾ لمنػت دذا سػةمم طمواػويلا مسػتوى مػف ةريػع مػم
 وىػذا إمػرهي مػف الثءثةنػمت يػح إنػو ةمػؿ ال شػرةنمت تتػؿ ال ػرد طمػوح دف :( تمولػو0870الشػتراوي)

 (.0999زاةدي )هتو .طمواو زاد ال ردي إمر زاد للمم هنو ةجلد

ال ملػحي  النمػو مػع ةنػب دلػح ةنتػمً  ةسػةر الطمػوح مسػتوى نمػو يػإف الدراسػمتي ىذه إل  وتنم اً 
لػذلؾ  الطمػوحي لنمػو هو الميةئػ  المشػة  ي المنمسػت  الظروؼ تويرت مم دذا وال مط حي والاةتممإحي

نمم م ةفي اد إند ةمؼ لا الطموح مستوى يإف تػةف  طردةػ  يمل ءتػ  الإنسمفي تنمو النمو دائـ ىو وا 
ةسػت لو  يػء الػن س هإمػمؽ يػح لممنػمَ  الطمػوح ىػذا ةتمػ  تػد وللػف الطموحي مستوى ارت مع وتةف النمو

 وةلةف ومشملليمي وإوائميمي الاةمةي متطلتمت هممـ نشمطو رروةنا الإنسمف ةستسلـ تد هو الإنسمفي
والرااػ  . يللػؿ يػرد طمواػو الخػمص تػوي والػذي ةملػف هف ةزةػد هو ةػنمصي  والسػلوف مررػدل  الانا

اسػػب الظػػروؼ و الختػػرات التػػح تػػد ت ةػػؽ تامةمػػو لطمواػػوي وللمػػم امػػؽ ال ػػرد طمواػػم م ةنػػم سػػ   
 المزةد مف الطموح. دل  تامةؽ 

 أساليب تحديد مستوى الطموح:  -7
ةملػف تادةػد مسػػتوى الطمػوح مػف خػػءؿ الأسػملةب التػح تسػػمإدنم يػح الت ػرؼ دلػػ  مػم لػمف لػػدى     

 :ت ض لتلؾ الأسملةبال رد طموح هـ لاي و يةمم ةلح 
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   الدراسات المعممية: 9-9
النةػػمح مملػػف التامػػؽ تفترػػر  ةلػػوفتسػػتخدـ ىػػذه الطرةمػػ  لمةػػمس الأىػػداؼ المرةتػػ  و التػػح 

 وتتي متده ىذا النوع مف الدراسمت لمم ةلح:
م ةنػ  لةمػوـ تتن ةػذىم و ت ػد ذلػؾ ة طػ  درةػ  هو إءمػ  لمػم ن ػذه مػف ىػذه  ميمػ  ة ط  ال ػرد

الميمػػ  ي وت ػػد ذلػػؾ ةسػػفؿ ال ػػرد إػػف توت ػػو ل ءمتػػو لػػو هنػػو هإػػمد تن ةػػذ الميمػػ  مػػرة هخػػرىي ثػػـ ةمػػوـ 
 سػػيم مػػرة ثمنةػػ  و ةمػػمرف تػػةف ال ءمػػ  التػػح توت يػػم و ال ءمػػ  الامةمةػػ  التػػح نمليػػم يػػح تػػفدا  الميمػػ  ن

المرة الثمنة ي و ىنم هف ىذا النوع مف التةمرب ةادد مستوى الطموح إند ال رد دذ ةخترنم إمػم ةطمػح 
يػػح الورػػوؿ دلةػػوي يمػػنيـ ةلػػ وف هىػػدايم هإلػػ  مػػف م ػػمرييـ و الػػت ض الآخػػر ةلػػ وف هىػػدايم هتػػؿ 

ت ػػد النةػػمحي تةنمػػم  نيـ مػػف ةلػػع هىػػدايم منمسػػت  لأدائيػػـ السػػمتؽ و تلػػؾ الأىػػداؼ تلػػوف مرت  ػػ ومػػ
ت ض ة ػػمنح يػػح تمػػدةر ن سػػو و الػػت ض الآخػػر ةلػػوف تمػػدةرىـ الػػتػػنخ ض ت ػػد ال شػػؿي و نءاػػظ هف 

ي و ةءاػػظ هف ت ةػػر مسػػتوى الطمػػوح ةت لػػؽ تمػػم ةرػػمدؼ ال ػػرد مػػف نةػػمح هو لالأن سػػيـ هلثػػر اإتػػدا
 (.1117،04)النمطوري تلوغ هىدايودخ مؽ ل

ض ىػذا المسػتوىي لمػم خ ػيملنةمح مف شفنو ريع ىذا المستوى و تػمل لس الإخ ػمؽ ةػجدي دلػ  
ناػػو الانخ ػػمض ت ػػد ال شػػؿي دف  ولػػمةهف مةػػؿ مسػػتوى الطمػػوح دلػػ  الارت ػػمع ت ػػد النةػػمح الأتػػوى و 

ىػػػذا الأسػػػلوب تػػػدائح ةةػػػب هف تتػػػوير يةػػػو شػػػروط لثةػػػرة لةامػػػؽ نسػػػب نةػػػمح ممتولػػػ ي وتختلػػػؼ ىػػػذه 
الشروط مف تةئ  لأخرى و مف يرد دل  آخري وإلةو تد تلوف نتمئي ىذا الاختتمر اةر وات ةػ  تدرةػ  

 (.1117النمطوري)لتةرة

 دراسات الآمال:  9-9
الطمػوح إنػد الأيػراد وىػو إتػمرة  اللثةر مػف التػماثةف مػف هةػؿ تةػمس مسػتوىاتتع ىذا المنان  

ترػػؿ دلةيػػم يػػح المسػػتمتؿ و تلػػميح مػػف هةػػػؿ  فإػػف سػػجاؿ: مػػم ىػػح الأمػػمنح و الآمػػمؿ التػػح ترةػػػد ه
الورػػوؿ دلةيػػم؟ و تػػد ذلػػر ت ػػض ال لمػػم  مثػػؿ "لػػوب" و "وةلػػر" هف ىػػذا النػػوع مػػف الدراسػػمت مجشػػرا 

تػ  التػح ةطمػح ليػم الشػخص و تلػوف ىػذه الأىػداؼ مختل ػ  مػف مرالػ  دلػػ  لاىػداؼ الت ةػدة و المرة
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هخرى مف إمر ال ردي ي ح مرال  الط ول  تلػوف متنةػ  إلػ  الإنةػمز الشخرػح والمتػوؿ الشخرػحي 
 (.1117،05النمطوري)   همم يح مرال  المراىم  يترتلز إل  الملمن  و المنزل  الاةتممإة  والشيرة

 دراسات تناولت المثاليات:  7-3
(ي هف دراسػػػ  الشخرػػػة  المثملةػػػ ي ذات هىمةػػػ  يػػػح تادةػػػد مسػػػتوةمت 0863وهشػػػمرت ىةرلػػػوؾ )

الطموح لدى الأيرادي وتػد تمػت دراسػمت إلػ  ىػذا المنػواؿ تسػجاؿ ال ػرد إػف الشخرػة  المثملةػ  التػح 
هف ةلػػوف إلةػػو إنػػدمم  ةتمنػػ  هف ةلػػوف إلػػ  شػػمللتيمي وهف م ريػػ  مثملةػػ  الط ػػؿ تشػػةر دلػػ  مػػم ةفمػػؿ

ادوثػػػو يػػػح ىػػػذه الاملػػػ  هف تلػػػوف يػػػرص نةػػػمح ال ػػػرد للورػػػوؿ دلػػػ   ةلتػػػري و للػػػف اللػػػرر المتوتػػػع
الشخرػػة  المثملةػػ  التػػح ةتمنمىػػم تلةلػػ  و لػػئةل ي يمػػد تلػػوف سػػممت الشخرػػة  و تػػدرات ال ػػرد اةػػر 

رػمتتو  تملإاتػػمط والةػػفسي مجىلػ  ليػػذا النةػمحي ممػػم ةترتػب إلةػػو إػػدـ وات ةػ  مسػػتوى طمػوح ال ػػردي وا 
ف الطمػػػػوح ة تمػػػػد تدرةػػػػ  لتةػػػػرة إلػػػػ  الممػػػػػدرةي يػػػػناف رتمػػػػم نراػػػػب هف نلػػػػوف شػػػػ را  هو إلمػػػػػم   وا 
مشػػيورةفي للػػف دذا مػػم لمنػػت دملمنةمتنػػم تلةلػػ ي يإننػػم نتخلػػ  إػػف ىػػذا الطمػػوح متلػػراي واملتػػم مػػم نتػػرؾ 

لػػؾ الإملمنػػمتي ويػػح ىػػذه الأىػػداؼ المسػػتاةل  دوف متػػملاةي و ذلػػؾ هننػػم لسػػنم مسػػئولةف إػػف تػػواير ت
املات هخرى نتخل  إف طموامتنم إل  الراـ مف مةولنم اللتةػرةي وىػذا ة نػح هنػو لا ةل ػح هف ةلػوف 

  (.1101،60)ش تمفيلدةنم مةؿ هو رات  يح ىدؼ مم دوف تواير تدرات منمست  ليذا الطموح 

  العوامل المؤثرة في مستوى الطموح: -8
الطمػوحي منيػم إوامػؿ ذاتةػ  تت لػؽ تملشػخص ن سػوي ومنيػم يح مستوى  ىنمؾ إدة إوامؿ تجثر

إوامؿ تةئة  واةتممإة  ومم تمدمو مف هنممط مختل   مف الثمميػمت والمرة ةػمتي و للػف ىػذه ال وامػؿ 
 :مم ةلح ىذه ال وامؿي ومف ةختلؼ ممدار تفثةرىم مف شخص لآخر

 خبرات النجاح والفشل ومستوى الطموح:  8-9
مسػػػتوى طمػػوح ال ػػػرد مػػف وتػػػت لآخػػر تت ػػػم لمػػم ةرػػػمدؼ ال ػػرد مػػػف نةػػمح هو يشػػػؿ يػػػح  ةت ةػػر

تامةػػؽ هىدايػػوي وىنػػمؾ نزإػػ  توةػػ  إنػػد ال ػػرد يػػح هف ةريػػع مسػػتوى طمواػػو ت ػػد النةػػمح هلثػػر مػػف هف 
ةخ لػو ت ػػد ال شػؿي وختػػرات النةػمح و ال شػػؿ لػػةس ليػم م ػػزى دلا يػح دطػػمر الأىػداؼ التػػح ةلػػ يم 
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مت لتةػػػرة تػػػةف الأيػػػراد يػػػح اسػػػتةمتمتيـ لختػػػرات النةػػػمح وال شػػػؿي لمػػػم هف تءيػػػال ػػػرد لن سػػػو. ىنػػػمؾ اخ
   ممدار النةمح هو ال شؿ الذي ةلزـ ال رد للح ةت ةر مستوى طمواو ةختلؼ مف يرد لآخر.

 الطملب مواتؼ ت ض تفف ذلؾ الت لـي مف التلمةذ تموتؼ وثةم  رل  الطموح لمستوى هف لمم
 الػذةف والطػءب ةامولػو. الػذي الػت لـ يػح ال شػؿ هو النةمح مف ةنظره مم اوؿ ةرتلز الألثر هىمة ي

 الميمػمت هدا  دلػ  إمومػم ةمةلػوف .نػمةاةف هن سػيـ وة تتػروف تػوي تػفس لا النةػمح مػف ةرتػوا تػدرا
 الةدةػدة الميمػمت ةمػمتلوا هف يػملأرةح مراراً  ال شؿ إمنوا الذةف الطءب همم تفن سيـي الةدةدةي واثمةف

 (1999،71،)الالو مامد ويمنح مختلط  تمشمإرهو  تسلتة 
 ريػع إلػ  ال مػؿ شفنو مف يملنةمح  .الطموح إل  وال شؿ النةمح مف لؿ تفثةر وةختلؼ لمم

 الارت ػمع دلػ  الطمػوح مسػتوى مةػؿ هف لمػم خ لػوي إلػ  ال مػؿ شػفنو مػف وال شؿ مستوى الطموحي
 مسػتوى تلػل دف تملنةػمحي ال ػرد ةشػ رو  .ال شػؿ إمػب الانخ ػمض دلػ  مةلػو مػف هتوي إمب النةمح
 مف ةالـ م ةمر :الطموح مستوى يلفف  .تلواو إف ترر دف والإخ مؽ تمل شؿ ةش ر طمواوي لمم

 0876يزاةػد هتػو )امةػمت  مػف دلةػو ةيػدؼ ومػم هإمػمؿي مػف تػو ةمػوـ يةمػم يشػلو هو إل  نةماوي خءلو

،12.) 
 وتػد والارتةػمح الػذات إػف الرلػم مػف تنػوع رػماتو وةشػ ر الطمػوحي مسػتوى مف ةريع والنةمح
 لدرةػ  ال ػرد وم ريػ  النةػمح هف إلػ  الم مػؿ هو المدرسػ  يح هةرةت التح المختل  ي دلت التةمرب
 تػملمرارة رػماتو شػ ور دلػ  ةػجدي يمػد ال شػؿ همػم للػت لـي ىػمـ لػدايع تسػتخدـ مػم نةماػو لثةػراً 

 (.0881،118)ال رةبي ال لـ يح للتمدـ م رتءُ  ةلوف مم والإاتمطي ولثةراً 

المملة  مف نةػمح و يشػؿي يملنةػمح المتلػرر ةشػةع ال ػرد تخترات وةتفثر مستوى طموح ال رد 
مسػػػتوى طمواػػػو يػػػح الاػػػدود الوات ةػػػ ي يػػػح اػػػةف هف ال شػػػؿ المتلػػػرر ةػػػجدي دلػػػ  خ ػػػض إلػػػ  ريػػػع 

النةػػمح مسػػتوى طمػػوح ال ػػردي وتةنػػت نتػػمئي الدراسػػمت وةػػود إءتػػ  تػػةف مسػػتوى الطمػػوح و ختػػرات 
 (.0888،051،)سلةـ الشمةب .وال شؿ لل رد
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 :التملة  النممط يح تلمف ذلؾ وخءر 
 ةلػف لػـ دذا يإنػو لمػدراتيـي وتػملطتع السػلةـ التمػدةر مػف الأط ػمؿ ةملػف لا المتلػرر الإخ ػمؽ دف -0

 لن سػو ةاػدد هف م ػو ةسػتطةع لا موتػؼ يػح هرػتح تنةمحي ة ملو هف ةستطةع إمم يلرة لدى الط ؿ
 .هىدايم وات ة 

 آثمر مف تنوإم هلثر- هخرى وةتخلؼ مرةً  ةادث الذي -المتمطع ال شؿ إل  المترتت  الآثمر دف -3
 .المنتظم  اةر الرورة تن س ةادث الذي النةمح

 .الطموح مستوةمت ةخ ض هف شفنو مف الم مةك هو المتوتعي اةر ال شؿ دف -2

ال شػؿ  مػف لل شػؿ تملةنم هلثر شح  يء الطموحي مستوةمت ىتوط دل  ةجدي المستمر ال شؿ دف -4
 .ن سو

مػف  وةزةػد الطمػوح مسػتوى مػف ةريػع هف شػفنو مػف تةنيمػمي الةمػع هو والنةػمحي ال شػؿ تػواتر دف -5
 .الإنةمز داي ة 

تمػدةرا  وهإلػ  طمواػمي هلثػر ةلػوف لأف الط ػؿ مػمؿ تامػؽي تػد مػم ىػديم تفف الم ري  تويرت للمم -6
 .الم ري  ىذه تتؿ إلةو لمف إمم ةزداد طمواو مستوى هف :تم ن  التملة ي المرة يح لأدائو

 .طمواو مستوى ةريع لأف المةؿ لدةو توي الط ؿي نةمح ت مظـ للمم -7

 مسػتوى ىتػوط دلػ  ةجدي ذلؾ يمف والةسري السيول  امة  يح همراً  النةمح تلوغ لمف يللمم ولذلؾ -8
 (. 0885،88إوةل ي) الطموح

 النفسي و الطموح:التواف   8-1
وىتو  تمم راضٍ  امو شح  لؿ ة طح الن سة  الرا  مف منمسب تمدر السوي الإنسمف ةتمتع

الأيلؿي  دل  دائممً  ةنظر هف مف ةمن و لا الرلم ىذا مثؿ وللف إلةوي هن ـ مم لو وشملراً  لوي الله
الر مبي  ةواةو الأممـي دلح دائممً  ةنديع نةده ن سةمًي المتوايؽ يملإنسمف دلةوي للوروؿ وةس  
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ملمنةمت تدراتي مف ةمتلؾ مم مع ةتنمسب ىديمً  إةنو نرب وةلع وةتاداىم مف  خطتو وةرسـ وا 
مف  دائممً  ة منح الذي الإنسمف تخءؼ وثم  تيدو  ناوه ةنطلؽ ثـ اليدؼي ذلؾ دل  الوروؿ هةؿ

 وةسلـ تملأمر منتظم  اةر إشوائة  ارلمت يح يوىنمؾ ىنم ةيده ةوزع ينةده ورراإمتي توتراتي
 هنو تممدار المسلةف الإنسمف ىذا ةدري ولا إلةوي ملتوب ىذا وهف نرةتوي ىذا هف تاة  الواتعي
 لذلؾ ي يتممدار ارد زرع ومف وةدي ةدّ  يمف س مدة ومف نةمح مف ةنمؿ مم تممدار وإرتوي ةيده

مف  ترةتمً  الإنسمف لمف وللمم طموحي مف ةمتلؾ مم تممدار ن سح توايؽ مف الإنسمف ةمتلؾ مم
  .ودت  ت نمة  هىدايو تامةؽ مف ترةتم لمف للمم الان  ملحي الاتزاف

 والشػ ور تػملأمفي والتوايػؽ تػملن سي والثمػ  الان  ػملحي الاتػزاف "هف (1981) ةةػد دتراىةـ وةرى
 مسػتوىريػع  إلػ  تسػمإد إوامػؿ لليَّػم الاةةػمتح الػذات وم يػوـ والانتسػمطي والاةتمػمإحي الن سػح
 التوايؽ تملن سي وإدـ الثم  ويمداف الان  ملح والالطراب الملؽ هف اةف يح وات ة ي ترورة الطموح
 (.018، 2002،)الذواد الةوىرةالطموح"  مستوى خ ض إل  مسمإدة إوامؿ

 ت ػد وةخ لػو النةمحي ت د طموامتو مستوى مف ةريع م يمي المتوايؽ ن سو مف و الشخص الواثؽ 
 ال ػرد لتامةػؽ الم وتػ  ال وامػؿ مػف يػململؽ الملػطرتةفي الأشػخمص مػف اةػره إلػسإلػ   ال شػؿي
 مسػتوى رػوغ إلػ  ال ػرد لػدى المػدرة الطوةػؿ المػدى إلػ  ة طػؿ تمإتتػمره يػح الاةػمةي لأىدايػو
 تػجثر للشخرػة  الان  ملةػ  النػوااح هف مػف الإللةنةلةػ  الدراسمت مف ال دةد مم تجلده وىذا طمواوي

  (.0873،018 )مرامبي" ال رد لدى الطموحمستوى  تادةد يح
لو                   ات  دلةيمي للوروؿ ةس   مستوةمت إةنةو نرب ةلع ىو الذي السوي والشخص "

 م نمه تؿ اللممؿي تامةؽ م نمه لةس المتلممؿ يملتوايؽ المنمؿي ت ةدة الأاةمف ت ض يح لمنت
 هف ةةب ةتامؽ وللح متمدئي مف ال ةر ةتروره هف ةملف مم لخةر طتممً  المستمر الةيمد وال مؿ
 والإخ مؽ تملإاتمط للش ور ةت رض لا ات  ال ردي دملمنةمت دطمر يح وات ة  تلوف الأىداؼ

 (.0882،221)موس  رشمدي "وال شؿ



 مستوى الطموح             :الخامسالفصل 

191 
 

 إنػده ةولػد ىػذا تامةميػمي يػإف ال ػرد ةسػتطةع ولا ولتةػرة إملةػ ي الأىػداؼ ىػذه لمنػت مػم يػإذا
 ال ػرد طمػوح لػمف دذا همػم الن سػحي التوايػؽ ت ػدـ النيمةػ  يػح ةشػ ر سػةة لو والػذي ال شػؿ المسػتمري
 ومػف الن سػة  تملرػا  وتملتػملح الن سػحي تػملتوايؽ الإنسػمف ىذا تمتع ة نح ىذا يإف وات ةم و متمةزاي

 ةػوـ يػح المملػف مػف ةػرى هنػو التػماثةف ت ػض يػإف تػو واتترانػو تػملطموح الن سػح ارتتمط التوايػؽ شدة
 مػم وىػذا المتوايمةفي اةر مف ن سةمً  المتوايمةف لتمةةز لماؾي الطموح مستوى هف ةستخدـ الأةمـ مف

 لن سػو ةرسػـ مػم يلثةػرا ان  ملةػمي متػزف واةػر ن سػحي تمػرض المرػمب همػم "دلةػو راةػح تمولػو: ةشػةر
تػملنمص"  شػ وره وإػف تػملأمف شػ وره إػدـ إػف الت ػوةض مػف لنػوع إملةػمي الطمػوح مػف  مسػتوى
 (.0862،020، )راةح

 ت ض ة تري الذي الن سح الالطراب هستمب إل  اللو  تلمح تد الطموح مستوى ودراس 
 تنتجة  تمم تشخةرة  وسةل  الطموح مستوى م ري  ترتح تد تاةث الآخري الت ض دوف الأيراد
ملمنةمتوي لظرويو تت مً  الن سة  وراتو ال ردي سلوؾ إلةو ةلوف هف ةملف يإف  هخرىي وت تمرة وا 
 )لممةلةم" ولش م لدةنممةمتيم للشخرة  دراس  ترتح تد الردد ىذا يح الطموح مستوى دراس 

،0861،60.) 
 ةلػوف وتػد الدراسػح تارػةلو إلػ  تجثر الان  ملة ي التلمةذ وامل  للمدرس ي ال مـ الةو هف لمم

 وإط يػمي المدرسػ  اػب ةلتسػب تفنػو الط ػؿ يشػ ور الػت لـي دوايػع هىػـ مػف الرػملح ال ػمـ الةػو
إةمتيـ لو زمءئو تتمدةر وش وره نتمةػوي نشػمطو مف ةزةد توي وا   هف ةلػوف اةػث مػم لثةػرا وال لػس وا 
 يػح لرىػو سػتتم ةلػوف الةممإػ  مػف ماتوتػم لػةس تفنػو شػ وره هو ومدرسػةوي التلمةذ تةف ال ءت  توتر

 (.0881،222، )ال رةب "طمواو مستوى وانخ مض التارةؿي إف وانررايو للمدرس ي

 نمط الشخصية و لاقتيا بمستوى الطموح: 8-3
ىنمؾ إءت  تةف نمط  شخرة  ال رد و تػةف مسػتوى طمواػوي و ىػو مػم ةجلػده إػدد لتةػر مػف 
ف لػػػمف لػػػؿ مػػػنيـ تػػػد اىػػػتـ تةمنػػػب مػػػف ةوانػػػب ىػػػذه ال ءتػػػ ي يػػػح اػػػةف نةػػػد متللةءنػػػد  ال لمػػػم ي وا 

لػػػ  دلسػػػمتيـ يػػػح اللتػػػر هنمػػػمط سػػػلولة  ويرةػػػدممفي تػػػد اىتمػػػم تمػػػم لأثػػػر هسػػػملةب رلػػػمإ  الأط ػػػمؿ إ
م ةنػ ي ةلػػوف ليػػم دور هسمسػػح يػػح تادةػد مسػػتوى الطمػػوح نةػػد لرونتػػمخ تػد اىػػتـ تػػفثر م يػػوـ الػػذات 
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ت لو رورتو لذاتػو ةلػع هاةمنػم مسػتوى مرت  ػم مػف الطمػوح تز إند ال ردي يمل رد الذي تلوف و تد اى
ال شػؿي وتيػػذا ةتلػػح ال ػرؽ الأسمسػػح تػػةف وىػو لا ةتنػػمزؿ إنػػو اتػ  لػػو ت ػػرض لختػرات متلػػررة مػػف 

نمػػط شخرػػة  ال ػػرد الرالػػح إػػف ن سػػو و المتوايػػؽ م يػػم وتػػةف نمػػط شخرػػة  ال ػػرد السػػةك التوايػػؽ 
الرايض لذاتو لأف الأوؿ إندمم ة شؿ يح تامةؽ ىديو الذي ةلوف تد ول و لن سو ةنػزع إلػ  ال ػور 

ةنػػديع الثػػمنح ناػػو هسػػملةب تترةرةػػ  ل لػػو دلػػ  ت ػػدةؿ سػػلولو و تملتػػملح ت ػػدةؿ مسػػتوى طمواػػوي تةنمػػم 
ة طػػػح تيػػػم يشػػػلوي دف الشػػػخص الواثػػػؽ مػػػف ن سػػػو والمتوايػػػؽ م ػػػو ةػػػديع مػػػف مسػػػتوى طموامتػػػو ت ػػػد 

 (.02، 1117، )النمطورالنةمح وةخ لو ت د ال شؿ إل  إلس اةره مف الأشخمص الملطرتةف

 التات و لاقتو بالطموح: تقدير 8-4
للػػػذات تػػػملإةءؿ والااتػػػراـي و الطمػػػوح ىػػػو راتػػػ  ال ػػػرد يػػػح دف تمػػػدةر الػػػذات ة نػػػح الاات ػػػمظ 

تامةػػػؽ هىدايػػػو ورػػػولا للت ػػػوؽ و اللمػػػمؿي لػػػذا يملت مإػػػؿ موةػػػب تػػػةف تمػػػدةر ال ػػػرد لذاتػػػو و مسػػػتوى 
و الشػ ور تػملألـي  الإخ ػمؽةادد ال رد لن سو مستوى طموح منخ ض لةامػح ن سػو مػف  وتد طمواوي

لمسػتوى طمػوح ال ػردي و تمتػؿ ال ػرد لذاتػوي وولػوح اليػدؼ  وم يوـ الذات مف هىـ الماددات الذاتةػ 
ةريػػػع مسػػػتوى طمػػػوح  ال ػػػرد. وتػػػد هشػػػمرت نتػػػمئي لثةػػػر مػػػف الدراسػػػمت دلػػػ  وةػػػود إءتػػػ  وثةمػػػ  تػػػةف 

 (.0888،051)الشمةبيمستوى الطموح وم يوـ الذات 
 وهنمػمط شخرػةتو يػح ىممػمً  دوراً  ةل ػب ال ػرد إنػد الػذات م يػوـ هف (0881) لمػم تػرى سػممرة

 لػو  يػح ةترػرؼ يملإنسػمف  لل ػرد الامةمةػ  الػذات مػف هلثػر هىمةػ  لتةػرة الػذات ولم يوـ ي سلولو
ف لـ إلةيم ن سو ةرى التح الرورة  موةػب م يػوـ لتلػوةف دائمػمً  ةسػ   وىػو ووات ةػ ي امةمة  تلف وا 

 ال ػرد تػديع داي ةػ  وظة ػ  الػذات ولم يػوـ الػذاتي تامةػؽ لدةػو وىػح امة  دشتمع هةؿ مف ذاتو إف
 .هىدايو تامةؽ وتملتملح تلمملو إل   وال مؿ لدةو الخترة إملـ لتنظةـ

 سممت مف ت دد وانخ ملمً  ارت مإمً  ةتفثر الطموح مستوى هف وتشةر السمةري دل  ذلؾ تموليم:"
الاةةػمتحي  الػذات وم يػوـ الػذات وتمػدةر الان  ػملحي والاتػزاف التلةػؼ هف وةػد يمػد الشخرػة ي
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الان  ػملحي  الالػطراب ة تتػر اػةف يػح الطمػوحي مسػتوى ريػع إلػ  تسػمإد سػممت لليػم والانتسػمطي
 (.17، 0888،)السمةري "الطموح مستوةمت خ ض يح ت مؿ والانطوا  للذات السلتح والتمدةر

 مستوى هاةمنمً  ةلع لذاتوي رورتو لو اىتزت تد تلوف الذي ال رد "هف )لرونتمخ( وةرى
يح ىذا  وتت ؽ .ال شؿ مف متلررة لخترات ت رض لو ات  إنو ةتنمزؿ لا وىو الطموحي مف مرت  مً 

طموح  مستوى تلوةف دل  ذلؾ هدى سلةممً  لمف للمم لذاتو ال رد ترور هف ترى اةث )ىةرلوؾ(
 يح وات ة  هىدايمً  ةلع ذاتوي إف الرالح الشخرة ي سوي ن سو مع المتوايؽ ال رد هف ذلؾ. وات ح
ملمنةمتو" لمدراتو المستمر تمةةمو لو   (.0873،017، مرامب) وا 

 ن سػوي يللمػم إػف الإنسػمف ت لػرة لتةػراً  ارتتمطػمً  مػرتتط الطمػوح مسػتوى هف التماثػ  ىتػر  وتػذلؾ
لن سػو  تمػدةره لػمف للمػم وانػو إملةػمًي لدةػو الطمػوح مسػتوى لػمف إملةػمًي لن سػو الإنسػمف تمػدةر لػمف

دلػ   دائمػمً  ةسػ   للػذات المرت ػع تمػدةر ذو الشػخص وهف منخ لػمً. طمواػو مسػتوى لػمف منخ لػمًي
هف  ةسػتطةع وتذاتػوي تن سػو ثمػ  لدةػو الػذي الإنسػمف هف لمػم .الآخػرةف وهمػمـ ن سػوي همػمـ ذاتػو دثتػمت
المػرار  اتخػمذ إلػ  ثمػ ي وتدرتػو تلػؿ هىدايػو وةلػع لن سػوي ةخطػط وهف اتتػداري تلػؿ ةرةػد مػم ةاػدد
 الآخرةف. مف ةراه هو ةسم و لمم اإتتمر هي دوف يلو ومنمستمً  راةام ةراه الذي
 القدرة العقمية ومستوى الطموح: 8-5

الإنسػمف  ةمتلػؾ مػم وتمػدر اةمتػوي يػح نمةامً  ةلوف مم تمدر تدراتي مف الإنسمف ةمتلؾ مم تمدر
الطمػوح  ومسػتوى ال ملة ي المدرة تةف يمل ءت  .مرت  مً  طمواو مستوى ةلوف مم تمدر إملة ي تدرة مف

 ارت ػع الػذلم ي مسػتوى ارت ػع للمػم دنَّػو" تمولػو (1990) مرػط   هتػو ذلػؾ إلػ  وةجلػد طردة ي إءت 
 ة مػد الػذلح هف و وةػد الطمػوحي مسػتوى انخ ػض الػذلم ي مسػتوى انخ ػض وللمػم الطمػوحي مسػتوى

يػمةز الأسػودي )  "وات ةػ  اةػر هىػدايم لن سػو ةلػع ل شػلوي لأنػو نتةةػ  طمواػو مسػتوى خ ػض دلػ 
1112،86). 

 لػمف يللمػم ال ملةػ ي ال ػرد تػدرة إلػ  ةتوتػؼ ودرةتػو الطمػوح مسػتوى " هف ال رةػب رمزةػ  تجلػد
 تػدرة لمنػت ولمػم رػ وت ي وهلثػر هت ػدي هىػداؼ تتامةػؽ المةػمـ اسػتطمإتو يػح لػمف تػدرة ال ػرد هلثػر
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 مسػتوى هف ذلػؾ م نػ  يػإف م ػةفي مسػتوى دل  ةرؿ ات  ال مر يح تمزدةمده تزداد الط ؿ ال ملة ي
 .(0881،218، ال رةب)" الزمنح إمره تت ةر ةت ةر الط ؿطموح 

 لمػم تػدراتيـي مػع تت ػؽ طمػوح مسػتوةمت املتػم المرت ػعي ةلػ وف الػذلم  ذوي الأيػراد هف "لمػم
 تمم ةتفثروف المنخ ض الذلم  يذو  يملأيراد ذلؾي ال لس مف وإل  ليـي تتمح التح ال رص مع تت ؽ

 لتلػوغ ميةػفة تػدراتيـ تلػوف هف ورائيػمي دوف ت ةػدةي ةةػروف هىػداؼ ولػع دلػ  يةنزإػوف ةمسػتيوةيـي
 (.0873،014 ،)مرامبالأىداؼ"  تلؾ وتامةؽ

"تد ةجثر الذلم  تشػلؿ اةػر متمشػر يػح مسػتوى الطمػوحي ذلػؾ هف ال ػرد لػ ةؼ الػذلم  إػمةز 
إػػف المشػػمرل  و ال مػػؿ الإةةػػمتح و مػػف ثػػـ تػػد ةػػنخ ض مسػػتوى طمواػػوي وىنػػم تظيػػر لػػدى ىػػجلا  

و تػمل لس تلػوف  يالانسامب و ة ةزوف إف تادةد الأىداؼ ترورة وات ة يالأيراد سممت الإتلملة  
نسػت  لاذلةػػم  اةػث تمػوى لػػدةيـ الاتةمىػمت الإةةمتةػ  و المشػػمرل  ال  ملػ  وتػزداد ثمػػتيـ التوت ػمت تمل

 (.1118،85 ،".)املب المشةخحتفن سيـ و ةامموف مزةدا مف النةمح يةري وف مف مستوى طموايـ

 ن سػوي ييػـ إلػ  هتػدر يملػذلح. الطمػوح مسػتوى رسػـ يػح اليممػ  ال وامػؿ مػف الػذلم  وة تتػر"
 مسػتوى ةلػوف لا لػذا ورػ متي تػدرات مػف المختل ػ  الأإممؿ تتطلتو ومم ومةولو تدراتو والالـ إل 

ت ػض  يػح والطموح .(0862،020 ،)راةح "اتتداره مستوى هي إف الواتع إف الت د يح طمواو مسريم
تػدرات  مػف لدةػو مػم إلػ  وةت ػرؼ هولاي ن سػو الإنسػمف يةختػر راتةػ ي إملةػ  إملةػ  دلػ  ةشػةر نوااةػو

ملمنةمتي  للورػوؿ خطتػو ةلػع ثػـ تدراتي مف ةمتلؾ مم مع ةتنمسب ىديمً  إةنةو نرب ةلع ثـ وا 
 تمػدةر خءليػم مػف ةسػتطةع تسػةط ي اةػر إملةػ  تػدرات دلػح تاتػمج ال ملةػ  ىػذهي اليػدؼ دلػ  ذلػؾ

 مػف ةمتلػؾ الإنسػمف لػمف للمػم لػذلؾ اليػدؼم ةاتمةػو مػم وتمػدةر تػدرات مػف لدةو مم الأموري وتمدةر
 مػف ال دةػد نتػمئي إلةػو هلػدت مػم وىػذا .ارت مإػمً  هلثػر طمواػو مسػتوى لػمف للمػم المدرات هلثري تلؾ

 اةػث (1985) سػةب ودراسػ  ي(1982) ةولةػم ودراسػ  (ي0861) وىللػر سػةوةؿ مثؿ دراس  الدراسمت
 اةػث الطمػوحي مسػتوى إلػ  ىػمـ تػفثةر ذات ال ممػ ي ال ملةػ  المػدرة " هف إلػ  ىذه الدراسػمت هلدت

 ةتمةػزوف وات ةػمي تمػدةرا تيـاتػدر  ةمػدروف والػذةف المرت  ػ ي ال ممػ  ال ملةػ  المػدرة التءمةػذ ذوي دف
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 ال ممػ  ال ملةػ  المػدرة مسػتوى ذوي نظػرائيـ مػف ال لػس إلػ  وذلػؾ طمػوح مرت  ػ ي تمسػتوةمت
 دلػ  ةمةلػوف المرت  ػ  ال ممػ  ال ملةػ  المػدرة ذوي الأيػراد هف دل  (1930) هشمر ىوب لمم.المنخ ل 

 مستوةمت ولع دل  المخ ل  ال ملة  المدرة ذوي الأيراد ةمةؿ تةنمم مرت   ي مستوةمت طموح ولع
 (.4، 1992،الوىمب إتد ال ظةـ )إتد ."لأن سيـ منخ ل  طموح

 مػف لػؿ م يػم ات ػؽ وتػد الطمػوح تمسػتوى الػذلم  ( إءتػ 0865) انسػتمزي هلػدت ولػذلؾ
 طمػوح مسػتوى تادةػد يػح ىممػم دورا ةل ػب الػذلم  هف هولػات اةػث وىةرلػوؾ ولسػلر لرونتػمخ و

 (.18، 0876،)مامد .الطموح ىذا ويح مولوإمت ال رد
 الثواب والعقاب والطموح: 8-6

اتػ   هو رالرػ ة الط ػؿ ةمػوـ ي نػدمم ويوت مةمػ السػلوؾ تلػرار يػح لتةػراً  دوراً  الإثمتػ  تل ػب
ىػذا  شخرػةتو يػإف مع ةتنمسب تمم متمشرة السلوؾ ىذا إل  ونشة و اسف مم تسلوؾ اللتةر الرةؿ

  .الإثمتػ  طرةػؽ إػف الطمػوح مسػتوى ريػع تإملمننػم يػإف ولػذلؾ ؾ.السػلو  ىػذا تلػرار دلػ  سػةدي و
 ةػفتح هف دائمػمً  سػةاموؿ الاسػن  تملسػلولةمت المةػمـ إلػ  وتشػة و رػ ره منػذ ت ػززه يملط ػؿ الػذي
 مسػتوى ريػع يػح لتةػر تشػلؿ ةسػمإد مػم وىػذا يتتػؿ مػف دلةػو ورػؿ تػد الذي ذلؾ مف تسلوؾ هيلؿ

 لػةس الط ػؿي ن ػس يػح السػار دور لػو يػملثواب متمشػرةي اةر هو متمشرة تطرةم  إند الط ؿ الطموح
نمػم ياسػبي إنػده الطمػوح ريػع مسػتوى يػح  ةػم ت ال لػرة وتيػذه تفلمليػمي الشخرػة  تشػلةؿ يػح وا 

 .إلةيم وهلدت النظرة  السلولة 
 تفىمةتػوي ةشػ ر يإنػو والانػمف الرإمةػ ي وةتلمػ  وماتػوب يةػوي مراػوب هنػو شػ ر دذا "يملط ػؿ

 هف لمػم المسػتمتلة .  طموامتػو إلػ  هثػره ليػذا يةلػوف تػملن سي تملثمػ  ةػزوده ممػم وتةمتػو الشخرػة 
 ذاتػو ناػو طةتػم داسمسػم ال ػرد لػدى ةخلػؽ ممػم تػملن سي الثمػ  نمػو إلػ  والرإمةػ  ةسػمإداف الاػب
 ينمىةػو )هتػو "ال شػؿ نتةةػ  مػف خػوؼ دوف اةمتػو يح والم ممرة المامول  رمدت  يح رات ٌ  لدةو يةلوف
1989 ،47 .) 
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 المراوتػ  تملسػلولةمت المةػمـ إلػ  لأتنػمئيـ والأميػمت الآتػم  تشػةةع يػإف إلػ  ذلػؾ وتنػم اً 
 شػمب شح  إل  شب "مف الممئؿ المثؿ ةردؽ ذلؾ وإل  طةت  نتمئي دةةمتة  ة طح يإنو الاسن ي

 تطرةمػ  وللػف وتلتػر سػتنمو رإمةػ ي تػدوف ترلنمىػم دذا الرػ ةرة هو الشػةةرة لملتػذرةي يملط ػؿي "إلةػو
 والتيػذةبي والسػممة  والاىتمػمـ تملرإمةػ  الشػةةرة يػذهت تل لنػم دذا تملأإشػمبي وللػف ملةئػ  إشػوائة 
لا تيػـي نيػتـ هف إلةنػم هتنمجنػم وىلػذا  ةسػر النػمظرةف ةمةػؿ تشػلؿ وللػف يسػتنمو  تطرةمػ  سػةنموف وا 
 الثػواب إملةػمت خػءؿ الط ػؿي دلػ  الآتم  ةنمليم المةـ والاتةمىمت " يإف: م لوـ ىو ولمم .إشوائة 
 شخرةتو". مف ةز اً  ت د يةمم ترتح والنتذي تاةث والتمتؿ واللوـ والتشةةع وال ممبي

 التلػوةف هثنػم  تتشػلؿ والأمػفي والتمػدةر لاخػذ امةػ  والرػواب تملخطػف ال ػرد داسػمس يلػفف
 (.34، 1972، لممةلةم ) .تملمةتمع ااتلملو خءؿ ومف الن سحي
 الاختتػمر دةػرا  يت ػد الطمػوح تمسػتوى وإءتتػو الاػميز المػوي مسػفل  هةلػم هةزنػؾ نػمتش وتػد
 دذا سخة  تةمئزة منيـ يرد لؿ ووإد المةموإتةفي الإةرا  إل  هةزنؾ هإمد تفستوع نتمئةو وتسةةؿ
 هف النتػمئي لشػ ت وتػد درةػ ي تثءثػةف الأوؿ الاختتػمريػح  درةػمتيـ الإإػمدة يػح درةػتيـ تةػموزت
 ذات يػروؽ هةػ  تتلػح لػـ الػداةزةتمةمي تةنمػم اػملات إنػد داؿ تشػلؿٍ  ارت ػع تػد ال ملػح الأدا  متوسط
 (.363، 1972،)انةـ  "اليستةرةم املات إند دلال 

نماةػ   مػف الطمػوح مستوى وريع نماة  مف الإةمت  تاسف إل  والت زةز الثواب هثر ةجلد وىذا
 هخرى.

 التنشةة الاجتما ية و تأثيرىا  م  الطموح: 8-7
 ال ػرد تمػد التػح ىػح التةئػ  لأف الطمػوحي مسػتوى نمػو يػح لتةػراً  دوراً  الاةتممإةػ  للتةئػ  دف
 يػرد مػف مختل ػمً  ةلػوف التػفثةر ىػذا وللػف لػوي المرة ػح الإطػمر تشػلؿ التػح وىػح وثمميتػوي تم مىةمػو

رػملا   تلػوف هف يإمػم لػوي تمدميم التح والم مىةـ المةـ ىذه لملموف وتت مً  الذاتة  لمدراتو تت مً  لآخر
 الأسػرة دوراً  تل ػب: يمػثء وات حي اةر طموح مستوى نمو دل  تجدي هو وات حي طموح مستوى لنمو
 هتدر وتةئةمًي ىـ اةتممإةم المستمرة لاسر المنتمةف هيرادىم لأف الطموح مستوى نمو تادةد يح لتةراً 
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 ممػم لػو هيلػؿ تلوايػم وةسػتطة وف دملمنػمتيـي  مػع ومتنمسػت  إملةػ ي طمػوح مسػتوةمت ولػع إلػ 
 . مستمرة اةر اسر دل  ةنتموف لمنوا

 مف لؿ إل  ةتوتؼ السلوؾ هف : وىح نظرةتو مف متمدئ إدة استخلص ( تدlivenهف ) لمم
 التةئ  الن سة  وهف ال وامؿي مف متشمتل  مةموإ  هنيمم إل  للةيمم دل  النظر وةةب والتةئ ي ال رد

ف تامةػؽ وتػةف تةنػو وتاػوؿ ال ػرد همػمـ تمػوـ إوائػؽ ىنػمؾ وهف لآخػري يػرد مػف تختلػؼ  هىدايػوي وا 
 السػلتح هو الاةةػمتحي تملاتةػمه لل مػؿ واسػت داده ال ػردي يػح تػوتر املػ  يػح تتمثػؿ المسػتثمرة الامةػ 

 (.051-048، 1117 ،الداىريرملح )
 هسػرتوي داخػؿ مسػتمراً  لػمف يللمػم طمواػوي مسػتوى يػح لتةػر دور هسرتو داخؿ ال رد ولاستمرار

 مسػتوى يػح دور لػو هتنػمئيـ ةخػص تمػم المتلػر الآتػم  اىتمػمـ هف لمػم هإلػ ي طمواػو مسػتوى لػمف
 ولػع رػة   إلػ  وةسمإدىـ إملة ي طموح لمستوةمت هتنمئيـ ةدي وا هف ةملف الآتم  لأف الطموحي

 تطرؽ خمطئ  دلةو الوروؿ ةشمرلوىـ تؿ تذلؾي ةلت وف لا الآتم  ت ض وىنمؾ الأىداؼي تلؾ لتلوغ
 يشػلوا لتامةػؽ مػم هتنػمئيـ ةػدي وف دومم الآتم  دف. والإلراه الل وطمت ومممرس  لملتراةبي هاةمنمًي
 ةػجدي دلػ  ممػم ليػـي المسػمإدة الوسػمئؿ وولػع لػذلؾي المنمسػت  ال ػرص دتماػ  إلػ  وة ملػوف يةػوي

 وللػؿ مػف الاتةػمهي ىػذا يػح طمػوايـ مسػتوى وريػع الطموحي ذلؾ دل  الوروؿ إل  الأتنم  تشةةع
 .منيػم والخطػف السػوة  السػتؿ تشت  هتنمئيـ لدى الطموح ارس وطرةم  تذلؾ الخمص هسلوتو الوالدةف

 (.66، 1111 ،)هول م تندل ت
وسػلولو  تةمػو وت ػدةؿ التسػمب يػح ال رد ةرةع دلةيم التح ىح المرة ة  والةممإمت الأتراف دف

مػف  لثةػر يػح تػفثةر لل ػرد المرة ةػ  والةممإػ  ولاتػراف واتةمىمتيػمي تم مةةرىػم وةتػفثر الاةتمػمإح
 النوااح مستوى ىذه ومف الاتةمىمتي هو يالمةـ هو السلوؾ هو الوةدافي مستوى إل  سوا  النوااح
والم لمػةفي  والأرػدتم  والأتػمرب الوالػدةف هثػر دلػ  الدراسػمت مػف ال دةػد هشػمرت وتػد .الطمػوح

 والمينػح الت لةمػح تمسػتمتلو ةت لػؽ يةمم الطملب ترارات يح مرلزاً  دوراً  ة د ىجلا  دور هف وهولات
 .المستمتلح طمواو ومستوى
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 الن سػحي المنػمخ إلػ  الطػءب لػدى الطمػوح ومسػتوى لجنةػمز الػدايع تنمةػ  وتتوتػؼ
 هلثػر ىػو والم لػـ .الخرػوص وةػو إلػ  الدراسػ  اةػرة ويػح المدرسػ ي السػمئد يػح والاةتمػمإح
 لدى والطموح الداي ة ي مستوةمت لريع المءئـ المدرسح المنمخ وتويةر إل  دةةمد ممدرة الأشخمص
 إلػ  الم لػـ تػدرة وت تمػد  .المشػلءت لاػؿ الءزمػ  الميػمرات التسػمب ومسػمإدتيـ يػح الطػءبي
 (. 1110،52،الرميحإتد الله ) تمينتو اتتنمإو الأدوار إل  مدى ىذه مممرس 

 لػمف يػإذا الطملتػمت لػدى وخ لػو الطمػوح وري ػو مسػتوى تلػوةف يػح تػدورىم الم لمػ  جثر" تػ
ذا تلمةػذاتيمي إلػ  ذلػؾ ان لػس مرت  ػم الم لمػ  لػدى الطمػوح مستوى  الم لمػ  طمػوح مسػتوى لػمف وا 
 (.0876،006، شيتو )هتو" تلمةذاتيم إل  ذلؾ ان لس منخ لم
 المدرات ىذه لشاذ لرورة  وىح ولمدراتوي للط ؿ تادٍ  إممؿ تشلؿ تملمجثرات ال نة  والتةئ  "
 ذلؾ املوي إل  تمدر الذي الإثمرة اد لمف يمإل  هداة تة ليم الذي وتملمدر تنمةتيمي إل  وال مؿ

 لآخػري يػإذا ط ػؿ مػف ةختلػؼ الاػد ىػذا وهف المػجثراتي ليػذه لءسػتةمت  م ػةف اػد لػو ط ػؿ لػؿ هف
 إػمدت ال دد ىذا نمص هو المثةراتي إدد لزةمدة تت م إنو تلت هو الاد ىذا إف الإثمرة درة  زادت
 (.0886،028،)إدستملل "  تلرر الط ؿ إل 

 المرة ةػ  وةممإتػو تفترانػوي طمواػو لمستوى تادةده يح ةتفثر ال رد ( هف0881) تندةؿ وةرى      
 دوراً ملاوظػمً  لاتػراف دف اةػث شػح ي لػؿ يػح السػرةع الت ةػر لم ػدؿ نتةةػ ً  توالدةػوي تػفثره مػف هلثر
 دةنممةمتيم خءؿ مف ىمئؿي تفثةر هةلم وللةممإ  ال رديي والتاةز الأدا  مستوةمت إل  التفثةر يح

 (.1113،76 ،)الاةوج هلرـ الأيراد إل 
 وتنػمزع هنمنة ي دل  تنملب تد وللنيم الطموحي مستوى ريع دل  الزمء  تةف المنميس  تجدي وتد

 م ريػ  التلمةػذ تلػوف تػد لػذلؾ. دلةيػم الرةػوع ت ػدـ المػرتةف مػف اللثةر ةنرح ولذلؾ الأردتم ي تةف
 ال مػؿ و ت تئػ  دل  ودي و طمواوي مستوى ريع يح ستتمً  شخرةمً  تمستواه ومممرنتو زمءئو لمستوى
دلػ   ذلػؾ ةدي ػو زمءئػوي تػد مسػتوى يػوؽ لن سػو ةمػدر الػذي والتلمةػذ .اليػدؼ تامةػؽ ناػو ةيػوده
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يػح  للتمػدـ الم رتلػ  والشخرػة  المػزاجي رػ مت ت ػض لدةػو لػمف دذا خمرػ  والتراخػح اللسػؿ
 (.123، 0881، )ال رةب المدرسح التارةؿ

سػوا   اولػو ىػـ تمػف وةتػفثر ةػجثر يإنػو اةتمػمإحي لػمئف الإنسػمف هف تمػم هنػو  وتػرى التماثػ
مسػتواه  إػف راة ػ  تت ذةػ  ال ػرد ىػذا ةمػدوا هف ليػـ ةملػف تػمل رد والماةطػةف .السػلب هو تملإةةػمبي

لطتة ػ   ةرةػع وىػذا التمػدـي مػف مزةػد دلػ  يةدي ػو لػوي تمػدةر تمثمتػ  ذلػؾ يةلػوف الامةمةػ ي وتدراتػو
يليػـ  لاردتم  تملنست  الأمر ولذلؾ والاتترمديي والاةتممإح والألمدةمح الثمميح ومستواىـ الأىؿ
 . الأىؿ تفثةر مف هلثر هو مسموة  تدرة  الت ض ت ليـ إل  تفثةر هةلم
 المستوى الاقتصادي الاجتما ي وأثره  م  الطموح: 8-8

 تادةػد ويػح ال ػردي شخرػة  تشػلةؿ يػح تػمرزا دورا الاةتمػمإح الاتترػمدي المسػتوى ةل ػب
 سةرػتح الأسػرة دخػؿ يػح وتاسػف الاتترػمدي المسػتوى يػح تاسػف ىنػمؾ لػمف مػم يػإذا طموامتػوي
المسػتوى  ةػجثر تػد وتملتػملح هيلػؿي مرالػز وشػ ؿ هإلػ ي مسػتوى دلػ  التطلػع زةػمدة مػف ىنػمؾ نػوع
 الاتترػمدة  المسػتوةمت يذو  ةلػوف تػفف يالطمػوح وهنمػمط مسػتوةمت إلػ  الاةتمػمإح الاتترػمدي
 الاتترػمدي المسػتوى هف لمػم ةدةػوي تػةف ةرةػده مػم لػؿ لتػوير الطمػوح مػف إػمؿ تػدر ال لةػم إلػ 

 الشػخص إزةمػ  ةشػاذ لأنػو الطمػوحي مػف هإلػ  درةػ  دلػ  داي ػم ةلػوف تػد الاةتمػمإح المػنخ ض
 (.087، 1111،التوةةريهسمم  )تدراتو"  واثتمت إلةيم تملت لب وتةموز الظروؼ للتادي

تػةف  مػف ىػمـ إممػؿ الأسػرة ي الظػروؼ هف الدراسػمت مػف اللثةػر نتػمئي هولػات ولػذلؾ "
مسػتمرة اتترػمدةم  هسػر مػف المناػدرةف يػملأيراد. لل ػرد الطمػوح مسػتوى تادةػد إلػ  المػجثرة ال وامػؿ

.              " دلةيػػم والورػوؿ الطمػػوح مػف إملةػػ  مسػػتوةمت ولػع إلػػ  اةػرىـ مػػف هتػػدر واةتممإةػم
              (.001 ،0873، )مرامب

 الاةتمػمإح والاتترػمدي المسػتوى مػف لػؿ تػفثةر يػح والتػماثةف ال لمػم  تػةف اخػتءؼ وىنػمؾ
 المػنخ ض ذوي الطمػوح الطلتػ  مةموإػ  هف : (1948)ةولػد ةػرى يمػثء الأتنػم  طمػوح إلػ  لاسرة
 واتترػمدي للػ ط اةتمػمإح وةت رلػوف مػنخ ضي واتترػمدي اةتمػمإح وسػط دلػ  ةنتمػوف لػمنوا
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 وراتتػو ةيػد ال ػرد إلػ  تػجثر الاةتممإةػ  ال وامػؿع. المرت ػ الطمػوح ذات المةموإػ  مػف هلثػر
نةمزه وطمواو   .وا 
 :ىح إل  ال رد التملل التفثةر ذات ةولد اددىم التح الاةتممإة  وال وامؿ

 .لل مئل  السنوي والدخؿ الةمم ة  الثممي  هو الت لـ -
 .الدراس  هةور لريع تمل مؿ الطملب إدـ انش مؿ -
 (.41، 0873، )سنم  سلةممفلاب  السنوي للدخؿ زةمدة توتع -
 سمات الشخص الطموح: -9

دلػػػ  هف ىنػػػمؾ ت ػػػض السػػػممت التػػػح ةتمةػػػز تيػػػم الإنسػػػمف الطمػػػوح ( 1111تشػػػةر هول ػػػم تنػػػدل ت)
 والتح ةملف التشمييم يةو و م مملتو إل  هسمسيم وىح:

الإنسػػمف الطمػػوح ةاػػموؿ دائمػػم الانتمػػمؿ مػػف نةػػمح لآخػػر ومػػم ةاممػػو لػػةس النيمةػػ  تػػؿ ىػػح تداةػػ   -
ملمنمتػػػػو ولػػػػةس إلػػػػ  ا سػػػػمب لنةػػػػمح ةدةػػػػد مػػػػف خػػػػءؿ اإتمػػػػمده إلػػػػ  ةيػػػػده الخػػػػمص وتدراتػػػػو وا 

 الآخرةف.
الإنسػػمف الطمػػوح ةػػجمف تفنػػو للمػػم تػػذؿ مزةػػداً مػػف الةيػػد وإمػػؿ إلػػ  تطػػوةر ن سػػو وتنمةػػ  تدراتػػو  -

ىػو الػذي ةرسػـ مسػتمتلو تةيػده  تؿ والاظ لةس إممء هسمسةم يح النةمحي لمف ىذا ستتمً للنةمحي
 وإملو وةلع الخطط المنمست  لتامةؽ هىدايو ولا ةترليم للظروؼ.

لا ةخشػػػ  المنميسػػػ ي تػػػؿ ة تترىػػػم إػػػممءً مسػػػمإداً لتطػػػوةر ن سػػػو وهةلػػػم ةتامػػػؿ  الإنسػػػمف الطمػػػوح -
وهةلم لا ةخش  ال شؿ تؿ ةلوف داي م لو لتامةػؽ  الخطوات التح ةموـ تيم ومم ةتخذه مف تراراتي

 النةمح.
ة مػػؿ الإنسػػمف الطمػػوح إلػػ  خلػػؽ ال ػػرص التػػح تسػػمإده إلػػ  التمػػدـ و الرتػػح ولا ةنتظػػر اػػدوث  -

 تح تد تاتمج لزمف طوةؿ.ىذه ال رص ال
الإنسػػمف الطمػػوح ة مػػؿ إلػػ  الاسػػت مدة مػػف هخطمئػػو ويشػػلو لػػح تلػػوف داي ػػمً لػػو للنةػػمحي وىػػو لا  -

 ةتوتع هف ةارد نتمئي ةيده تشلؿ سرةع تؿ ةرتر إلةيم.
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ةجمف تفف الةيد والمثمترة ةسمإدانو إل  الت لب إل  هي ر وتمت تواةيوي و هةلم ةتامؿ ىػذه  -
 (.68، 1111،)تندل تتنمة  تدراتو لتخطةيم  الر مب وة مؿ إل 

 ( يترى هف ىنمؾ سممت ترتتط تملشخص الطموح و ىح:1111) همم انمف الالتح   
 منتي ومستمر مف النماة  الان  ملة . -
 متلةؼ مع ذاتو وتةئتو. -
 ةسخر لؿ مم لدةو مف دملمنةمت وتدرات لخدم  هىدايو. -
 المةتمع. ة مؿ تةد للوروؿ دل  مرلز متمدـ ومرموؽ يح -
 ةش ر تن سو و توةوده مف خءؿ النمس واتيـ لو. -
 ة لر تشلؿ مولوإح. -
 ةلع هىدايمً و خططمً للمستمتؿ تشلؿ منمسب.  -
 ةوارؿ ةيوده و لا ةلوف ال شؿ إمئممً يح ذلؾ.  -
 يح ستةؿ الوروؿ دل  هىدايو ةتامؿ هي ر مب ةواةييم.  -
 ةتمتع تملثم  تملن س. -
 مم ةواةيو مف إمتمت ةلوف تمدراً إل  الت لب إلةيم.  -
 ةرى هف ةيد ال رد ىو الذي ةادد نةماو يح هي مةمؿ.  -
 ةرى هف مستمتؿ الإنسمف لةس مادداً و دنمم ةمدر إل  ت ةةره.  -
 ةاموؿ الوروؿ دل  إملو تشلؿ لممؿ مف خءؿ متمت   الةيد.  -
 لا ةجمف تملاظ. -
 ةنةز ميممو تن سو. -
 تامؿ المسجولة .تمدر إل   -
 ةاموؿ دائمم تامةؽ لؿ مم ىو هيلؿ وتاسةف مستواه.  -
 ةنظر للاةمة تت مجؿ. -
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 (.48، 1111، )انمف الالتحةاب المنميس   -
 ( هف مف سممت الشخص الطموح مم ةلح:0882لمم ةرى سرامف)

لا ةمنػػػع تململةػػػؿي ولا ةرلػػػ  تمسػػػتواه الػػػراىف و ة مػػػؿ دائمػػػم إلػػػ  النيػػػوض تػػػوي هي لا ةػػػرى هف  -
 ول و الاملر هاسف مم ةلوف هف ةرؿ دلةو.

 لا ةجمف تملاظي ولا ة تمد هف مستمتؿ الإنسمف مادد لا ةملف ت ةةرهي ولا ةترؾ الأمور للظروؼ. -
 هو المةيوؿ. هو ال شؿ هو المسجولة  المنميس  لا ةخش   -
 ةتامػػؿ الرػػ مب يػػح سػػتةؿ الورػػوؿ دلػػ  ىديػػوي ولا ةثنةػػو ال شػػؿ إػػف م ػػمودة ةيػػودهي و ةػػجمف  -

 تفف الةيد والمثمترة ل ةءف تملت لب إل  الر مب.
النظػػػػرة المت مئلػػػػ  دلػػػػ  الاةػػػػمةي والاتةػػػػمه ناػػػػو الت ػػػػوؽي والمةػػػػؿ ناػػػػو الل ػػػػمحي و تادةػػػػد الأىػػػػداؼ  -

، )سػػػرامف .والخطػػ ي وتامػػػؿ المسػػػجولة ي والاإتمػػػمد إلػػػ  الػػػن سي والمثػػػمترةي وإػػػدـ الإةمػػػمف تػػػملاظ

0882 ،003.) 
 :تةف سممت الشخص الطموح لملآتح همم رشم النمطور يترى هف مف

 ةمةؿ دل  الل مح.  -
 نظرتو دل  الاةمة يةيم ت مجؿ.  -
 لدةو المدرة إل  تامؿ المسجولة  و ة تمد إل  ن سو يح دنةمز ميممو.  -
 مثمتر يح الأإممؿ التح ةموـ تيم و ةمةؿ دل  الت وؽ.  -
 للوروؿ دل  هىداؼ.ةسةر ويؽ خط  م ةن  و ةادد هىدايو تشلؿ دتةؽ و ةرةل الخطط  -
 لا ةمنع تململةؿ. -
 لا ةرل  تمستواه الراىف. -
 ة مؿ دائمم للنيوض تمستواه لتامةؽ الأيلؿ. -
 لا ة تمد هف مستمتؿ ال رد مادد و لا ةملف ت ةةره. -
 لا ةترؾ هموره دل  الظروؼ. -
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 ةجمف هف ةيد الإنسمف ىو الذي ةادد نةماو يح هي مةمؿ.  -
 تملاظ.متمدري ةاب المنميس  و لا ةجمف  -
 دجوب و لا ة لؿ الانتظمر ات  تفتةو ال رر . -
 ةاب الم ممرة و الت لب إل  ال متمت التح تواةيو دائمم. -
 متامس يح إملو.  -
 ةتمتع تملرتر والأنمة وةوارؿ الةيد ات  ةرؿ ت ملو لللممؿ. -
 واثؽ مف ن سو. -
 ةتامؿ الر مب يح ستةؿ الوروؿ دل  ىديو. -
 لا ةثنةو ال شؿ يةمن و مف موارل  ةيوده.  -
 ةادد هىدايو و خططو المستمتلة  تشلؿ منمسب.  -
 مولوإح يح ت لةره.  -
 متلةؼ اةتممإةم و مت موف مع الةممإ . -
 مستمر ان  ملةم. -
 (.1117،06،.)النمطورةاب الخترات الةدةدة -
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 خلاصرة الفصرل:
هىػػػـ المت ةػػػرات ذات التػػػفثةر التػػػملل يةمػػػم نسػػػتخلص مػػػف ىػػػذا ال رػػػؿ هف مسػػػتوى الطمػػػوح مػػػف 

 ةردر إف الإنسمف مف نشمطي وتوير إوامؿ هخرى تسمإده إل  النةمح والتمدـ.
ف لمستوى الطموح هثمر تد تلوف إمةم  لل مة  يةمػم ةت لػؽ تػمتزاف الشخرػة  وت رلػيم لسػو   وا 

وليػذا لػمف   الطمػوحالرا  الن سة  والالػطرابي ونشػةر هنػو توةػد إػدة إوامػؿ تػجثر إلػ  مسػتوى 
اىتمػػمـ إدةػػػد مػػػف التػػػماثةف يػػح إلػػػـ الػػػن س وإلػػػوـ الترتةػػػ  وإلػػـ الاةتمػػػمع تدراسػػػ  مسػػػتوى الطمػػػوح 

لػذلؾ ي و مسػتوى الطمػوح وي والاتةمىػمت المختل ػ  يػح ت سػةروت رةؼ لؿ وااد مػنيـ اسػب نظرتػو لػ
 تملإلمي  دل  سممت الشخص الطموح. يوتادةدىـ لل وامؿ المجثرة ية
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 :تمهيد
إذا كان الجانب  النظبري  بن ال يبث ر م بر  رج باً ً ا براً ر م بد  ال ايبث كةملربع  ا بع لج ب  
ال  مو ات والأطر ال م ناة في الدرا ات ال يمرع والأجن رع  هدف يصر  وضوع درا مه وميدربد ا  

 م رن  بببه لممابببر   بببن  ربببدان ال يبببث  الجانببب  ال نهجبببي المط رابببي  بببو ال يبببك الل مبببي البببذي ر بببفببب ن 
مليص الظا رة ال راد درا مها   م  ا في ذلك ةطوات ال يث ال م ي  و  الجبع النمبا ك ك باً وكرلباً و 

 لموصول إلى الياا ق ال م رع.
 :  بحثمنهج ال -1
ًكثر شروعا و ا مةدا ا في الدرا بات  والذي ر م ر   منم ي الدرا ع اليالرع إلى ال نهك الوصلي   

عمببى  ببا  ببو رركببز ال ببنهك الوصببلي  المر ورببع والنل ببرع  صببلع ةاصببع و ا جم اعرببع  صببلع عا ببع  و
و م ببد درا ببمنا  ببن نببوع الدرا ببات ا رم اطرببع   كبا ن فببي وصببله و مل ببرر  لمظببا رة  وضببوع ال يببث 

الأةربرة عمبى درا بع ال  ببع  برن  م ربرات الدرا بع   و ي إيدى ًنبواع  بذا ال بنهك  يربث مركبز  بذ 
رجبباد ال  بببع   ببن  ببرن  بب ات الشةصببرع وكببل  ببن ماببدرر الببذات و  ببموى الط ببوح  و المببالي   رفببع واد

  .( 173، 1998، دوردار ) .ة ل ا م  ال الو ا ل ال نا  ع لذلك
الملكربببر ا رجبببا ي ك بببا اعم بببدت الدرا بببع عمبببى الأ بببمو  ال ابببارن وذلبببك   اارنبببع الطم بببع ذوي 

والطم ع ذوي الملكرر ال م ي  كذلك لم يث عن اللروق  برن الجن برن فبي ال م ربرات المالربعا   ب ات 
 .الشةصرع  مادرر الذات و  موى الط وح

ولابببد اعم بببدت الدرا بببع ًرضبببا عمبببى الأ بببمو  ا  مكشبببافي والبببذي ر م بببر إيبببدى ًنبببواع ال بببنهك 
 ا د لدى طم ع الجا  ع.الوصلي و ذا لم يث عن ن ط الملكرر ال 

 الدراسة الاستطلاعية: -2
م م ر الدرا ع ا  بمط عرع  بن الةطبوات الها بع المبي رجب  الاربام  هبا فبي ًي  يبث  ور كبن 
 ببن ة لهببا الماببر   ببن ال وضببوع ال ببراد درا ببمه  وذلببك  ببن ًجببل ا يمكبباك  بب فراد ال رنببع و  ببن ثببم 

والهببدف   وا ةم ببارات المببي مبب عم ط ر ببع ال وضببوعر ببهل عمببى ال ايببث وضبب  اللرضببرات ال    ببع 
  نها  ا رميا
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 الكشف عن وجود إلم ا ات في الصراغع الم ورع. -
 اكمشاف   ض جوان  الاصور ًثناع إجراعات مط رق الأداة و م درمها. -
لأفببراد   ا ضببافع إلببى  ببدى     ببع  نببود ال ابباررسلم كببد  ببن الةصببا ص ال ببركو مررع لبب دوات  ا -

 ال رنع.
 لم رن عمى مط رق ًدوات الدرا ع.ا -
 نبذة عن المؤسسة : -2-1

رجب   08ًنش ت  ميابع جا  بع الجزا بر   رداربع   وجب  الابرار البوزاري ال شبمرك ال ب رخ فبيا 
 م.2004ًوت  24ب ال وافق لب ه1425

  ًنشببا ال ركببز الجببا  ي م2005ًوت  16ال بب رخ فببي  302-05  وجبب  ال ر ببوم المنلرببذي ربببم  
 انض ام  مياع ال  هد الوطني لممجارة   ممرمي إلى ال ركز.   ردارع    

 248-12 امربرببع ال ركببز الجببا  ي إلببى  صبباف الجا  ببع  وذلببك   وجبب  ال ر ببوم المنلرببذي ربببم 
 م2012جورمرع  04ال  رخ في 

 ًصبب يت الجا  ببع ممشببكل  ببن   248-12 ا  نشبباع جا  ببع غردارببع   وجبب  ال ر ببوم المنلرببذي ربببم
عمبببوم الط ر ربببع واليرببباة  ال مبببوم ا بمصبببادرع والمجارربببع وعمبببوم الم بببررر  ال مبببوم الكمربببات اةمربببعا 

 ا جم اعرع وا ن انرع  اةدا  والم ات  ال موم والمكنولوجرا والياوق وال موم ال را رع.
 (3765)طال با إلبى  (212) بن  م2004/2005 ك ا إزداد م داد الطم ع  بن ال و بم الجبا  ي

 .م2012/2013طال ا لم و م الجا  ي 
زداد م ببداد ال ببوظلرن الأ ببامذة  ببن  ببنع  ً ببماذ ل ببنع  (230)ً ببماذ إلببى  (24) ببن  م2006واد

 .م2012
 وصف العينة الاستطلاعية: -2-2

جببببدع  شببببمرك لكمرببببع ال مببببوم طبببب   ال ببببنع الأولببببى  ا  ببببمط عرع  ببببن ال يببببثممكببببون عرنببببع 
وبببد   ال  ببرطع مببم اةمرببار م  الطرراببع ال شببوا رع جا  ببع غاردارببع  ا جم اعرببع وكمرببع ال مببوم ومانرببات 
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د  ببببن الةصببببا ص ال ببببركو مررع لأدوات الدرا ببببع المببببي مببببم    و  ببببذا لمم كببببطال بببباً  (160) مبببد عببببدد م 
 .اليالي  يثا مةدا ها في ال

 عينة البحث: -3
وكمربببع ال مبببوم ومانربببات  ًجرربببت  بببذ  الدرا بببع عمبببى عرنبببع  بببن طم بببع كمربببع ال مبببوم ا جم اعربببع

المبببا  رن لجا  بببع غرداربببع  وب بببل المطبببرق إلبببى مابببدرم   مو بببات  لصبببمع يبببول عرنبببع ال يبببث  ارمببب ت 
 ال ايثع ًن مادم   ض ال  مو ات يول ال جم   الأصمي الذي اةمررت  نه  ذ  ال رنع.

 المجتمع الأصمي: -3-1
 نم ببرن لكمرببع ال مببوم ع  رمبب لف  جم بب  الأصببمي لمدرا ببع  ببن طبب   وطال ببات  جا  ببع غرداربب

لم بببنع ملصبببل الثببباني ل   بببن   بببموى  بببنع ًولبببى جبببدع  شبببمرك وكمربببع ال مبببوم ومانربببات   ا جم اعربببع
نببباث  عمبببى  959ب وال ابببدررن  ببب  (2015-2014)الجا  ربببع  طالببب  و طال بببع   بببوزعرن  بببرن ذكبببور واد

 النيو الماليا
 (: توزيع المجتمع الأصمي لمبحث حسب متغير الجنس02جدول)
 النسبة المئوية العـــدد الطمبة المسجمين

 %45,77 439 ذكور

 %54,42 520 إناث

 %100 959 المجموع

 ر كن موضرح ذلك  ن ة ل الشكل المالياو 

 
 (: مجتمع البحث حسب متغير الجنس07الشكل)

46% 

 ذكور 54%

 إناث
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  يرببث بببدرت  نبباث ال  ببجمرن ملببوق ن بب ع الببذكورعبب    ًن ن بب ع ارم ببرن  ببن ةبب ل الجببدول ً
 %45,77 ن  ج وع عرنبع ال يبث  ً با البذكور فابد وصبمت ن ب مهم إلبى  %54,42ن  ع ا ناث  ب 

  ن  ج وع عرنع ال يث  و ي ن  ع بمرمع  اارنع  ن  ع ا ناث.
 :وكيفية اختيارها عينة البحث -3-2

 (.156، 2006،ع م ً و)رجاع . ال رنع  ي  ج وعع جز رع  ن  جم   له ةصا ص  شمركع

ا بمةدام  رانبات  عمهدف إلى م ثربل ال جم ب  ال  بيو ع  نبه م ثبر  صبادبا يمبى رم بنى لم ايثب
عمبببى  ميصبببل عمرهببباونمبببا ك ال رنبببع فبببي مابببدرر   بببالم ال جم ببب   شبببكل جربببد  و لم  بببرم النمبببا ك المبببي 

 .ال جم   الأصمي
ل يا بنها  كونهبا  ولاد اعم دنا عمى الطرراع ال شوا رع ال  برطع فبي اةمربار عرنبع ال يبث نظبراً 

) ي ببد  .الأ بمو  الأ ثبل  م طببي نلبس فببرص ا ةمربار لج رب   لببردات ال جم ب  دون مببدةل ال ايبث
 (.2009،18، وع ق

وال م ببارف عمرببه ًنببه كم ببا كببان يجببم عرنببع ال يببث ك رببرا  كم ببا كانببت النمببا ك ال ميصببل عمرهببا 
ل ميببول دون بببدرة ال ايببث عمببى ًكثببر دبببع وم ثببر  لم جم بب  الأصببمي  لكببن  نبباك ال درببد  ببن ال وا بب

وببد ببدر  .وال ال و  نن ى فرصع مواجد الطم ع في الجا  بع م ني عرنع ك ررة لمدرا ع  ك ا ل الوبت
 طال  و طال ع. 550ال دد ا ج الي ل رنع ال يث  ب 

 خصائص عينة البحث: -3-3
إن ال ارع الأ ا رع لم ايث ًثنباع برا به  ال يبث ال م بي   بو الوصبول إلبى ج مبع  بن اليابا ق 

ا جم اعرببع  و ببذا لببن رمبب مى إ  إذا و المببي م بباعد  عمببى ماببدرم مل ببررات  وضببوعرع لمظببوا ر النل ببرع 
ا ببمطاع ال ايببث ضبب ط ال رنببع ال ببراد درا ببمها  والم ببرف عمببى  ببدى ملاعمهببا  بب  ًدوات  يثببه وكببذا 

   رزامها و ةصا صها.
ال بنع  ن طال ات الجا  ررن  الو  الط   عرنع  نوفي ال يث اليالي  اعم دت ال ايثع عمى 

والببذي  مببد    جا  ببع غردارببع كمرببع ال مببوم و مانربات ببن كمربع ال مببوم ا جم اعرببع و  ًولبى جببدع  شببمرك
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طال بببع  و  بببذا ال بببدد ر ببباوي عبببدد ا  بببم ارات ال  بببمرج ع عنبببد المط ربببق  طالببب  و (500) عبببدد م
 مم  اةمرار م  الطرراع ال شوا رع ال  رطع. طال ع  (279)طال اً  و (221)نهم  النها ي  

 الجنسمتغير (: توزيع أفراد العينة الأساسية حسب 33جدول )
 البيـانـات

 الجـنـــس
 النسبة المئـوية التــكرارات

 % 44,2 221 ذكـــور

 % 55,8 279 إنـــاث

 % 100 500 المــجموع

 ور كن موضرح ذلك  ن ة ل الشكل الماليا 

 
 (: توزيع عينة البحث حسب متغير الجنس08شكل )ال

  و بي ن ب ع  عالربع  اارنبع %55,8ن جل  ن ة ل الجدول ًع   ًن ن  ع ا ناث بد بدرت  بب    
 .%44,2 ن  ع الذكور المي بدرت  ب 

 :البحثأدوات  -4
إذا ًردنا درا ع ظا رة  با ًو   الجمهبا  الطررابع ا يصبا رع  ف  بد لنبا  بن ًدوات ال يبث و بي      

الو بببا ل المبببي ر بببمةد ها ال ايبببث فبببي يصبببوله عمبببى ال  مو بببات ًو ال رانبببات الرب ربببع ال طمو بببع  بببن 
الأدوات ال نهجرببع )ًدوات ال يببث( ًن  ص ةصببو  ال  رنببع فببي  يثببه  ور كببد م  ببمم  ي ببدم ال صببادر

اةمربببار الأداة والو بببرمع رموببببف عمبببىا  وضبببوع ال يبببث  ط ر بببع ال وضبببوع  نوعربببع  جم ببب  الدرا بببع  

44% 

 ذكـــــــــــــــور 56%

 إنـــــــــــــــــاث
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ك ببا ر كنببه   الظببروف و ال    ببات المببي ميببرط  ال وضببوع  ور كببن لم ايببث ًن رةمببار و ببرمع وايببدة
                         (.36، 2002،)  مم  ي دًن ريدد الو ا ل ي    دف ال يث

 الشةصبببرع  الملكربببر  ببب اتبا بببت ال ايثبببع  بببا ط ع عمبببى المبببراث المر بببوي الةببباص  وعمربببه       
)ا رجببا ي وال ببم ي(  ماببدرر الببذات و  ببموى الط ببوح  ك ببا اطم ببت عمببى الدرا ببات ال ببا اع   ن طرببه

 ياةمو ي كا  ل يثمجهرز ًدوات ا اةمرار و وال ااررس ذات ال  بع  و ن ثم  با ت 
 قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية:أولًا: 

ًداة  وضببوعرع مهببدف إلببى ( و م م ببر ًول Costa & McCrae,1992ًعببد ا كو ببما و  بباكري)   
مببم  ا ببمةراجها    نببداً( 60لمشةصببرع  وا ببطع  ج وعببع  ببن ال نببود ) الك ببرى الأ ا ببرع ل وا ببلبربباس ا

 ارات الشةصبرع  و مشبم ل عمبى  بمة شبماع  بن عدربد  بن ا لوعاع  نودعن طررق الميمرل ال ا مي 
. ل ا ولرببع  راظببع الضبب ررة بس  ابباررس فرعرببع و ببيا ال صببا رع  ا ن  بباط  ا نلمبباح عمببى الة ببرة  ا

 (.710 ،2002،)الأنصاري ع ارة 12ورضم كل  اراس فرعي 

 و فر ا رمي عرض لهذ  ال وا لا
و م نببي ال رببل إلببى الأفكببار و ال شبباعر ال ببم رع ًو اليزرنببع   :Neuroticism (N)العصــابية  -1

 الأيبزان ًكثر عرضع ل بدم الأ بان  فهم مى ًن الأفراد رم رزون  ال صا رع  فالدرجع ال رمل ع مدل ع
ببببل  رن بببا مبببدل الدرجبببع ال نةلضبببع عمبببى ًن الأفبببراد رم ربببزون  ا  بببمارار ا نل بببالي   وًكثبببر  رونبببع  وً

ر كس  ذا ال ا بل ًن الأفبراد ر رمبون  صبورة و   (2007،225 )ً و  اشبم وعدم الأ ان نعرضع ل يزا
 مطم بات اليرباة  و ا يبراج  و الشب ور  ك ررة إلى عدم  الرضبا عبن البنلس  و صب و ع المكربف  ب 
 )ناب  عبن ( De Read,2000 ;Zang,2006) البذن   و المشبا م  و اليبزن و انةلباض ايمبرام البذات

و  بببن ال ببب ات ال بببموكرع الدالبببع عمبببى ال صبببا رع لبببدى الطم بببع الجبببا  ررن الشببب ور (  2012،20  ج بببر
 رع  مببذ ر و ما ببل الأيببداث ا رجا رببع  ببالمومر عنببد ا ر ضبب  اةةببرون  ببنهم  وما ببل الأيببداث ال ببم

 & Costaيبدد ) ك با(  2014،130 ع بد الكبررم و  اوربع(ناب  عبن  (John & Naumann,2007) م با   

McCrae,1992 ال  ات ال  رزة له  ع الأفبراد فبي م الامبق  ال ضب  و ال دا ربع  ا كم با   البوعي )
 .(2015،403،)الأنصاري الذات  ا ندفاعرع و الاا مرع للإنجراح 
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ورشبببب ل الملضببببرل لم وابببببف ا جم اعرببببع والم ا ببببل   هببببا   :Extraversion (E)الانبســــاط  -2
وا  ببما لرع و الملببمح الببذ ني  فالدرجببع ال رمل ببع مببدل عمببى ًن الأفببراد  رمل ببي ا ن  بباطرع ركونببون 

)ً بو نشطرن و ر يثون عن الج اعع   رن ا مدل الدرجبع ال نةلضبع عمبى ا نطبواع  والهبدوع والبميلظ 

ا ن  اطي   نه اجم باعي  يب  ل ةبم ط  رموافبق  ب  ال  باررر ورم م الشةص (  2007،224  اشم
  الةارجرببع  روجببه ا م ا امببه إلببى ةببارج الببذات  وريبب  ال  ببل  بب  اةةببررن وريمببرم الماالرببد وال ببمطع

وعمبببى   بببموى الملكربببر ر ربببل الشبببةص ا ن  ببباطي إلبببى مل بببرر جوانببب  ال بببالم الةبببارجي  ا بببمةدام 
عد ثا مع  بد مكون ع مرع ًو  وضبوعرع ًو عاا دربع   رن با رم بم ال نطق  وال رل إلى ال رش وفق بوا

الشةص ا نطوا ي   نه روجبه ا م ا امبه  بن ًفكبار و شباعر إلبى داةبل البذات  و لبرس مجبا  ال بالم 
الةبارجي  شببدرد الي ا ببرع  ب  ًن ركببمم ًيا ر ببه  وعمبى   ببموى الملكرببر ر ربل الشببةص ا نطببوا ي 

ى بواعبد مةصبه  ك با ًن لدربه ياجبع ك ربرة لم بررع مالةصوصبرعم إلى مل برر ًفكبار ةاصبع م بمند إلب
 يدد ك ا  (20، 2012)ج ر نا  عن ( De Read,2000 ;Zang,2006) ر رل لأن ركون نظري فكري

(Costa & McCrae,1992  ال بب ات ال  رببزة لهبب  ع الأفببراد فببي ا الببدفع ًو ال ببودة  ا جم اعرببع )
 (.2015،405)الأنصاري . ا ثارة وا نل ا ت ا رجا رعموكرد الذات  النشاط  ال يث عن 

ور نببي النضببك ال امببي وا  م ببام  :Openness to Experience (O)الانفتــاح عمــخ الخبــرة  -3
ال ببببرطرة  الط بببوح وال ناف بببع  والدرجببببع و  بببرعع ال درهبببع  و  الثاافبببع  و الملبببوق و يببب  ا  ببببمط ع  

 مكببباررون  ر يثبببون عبببن ال  مو بببات   نل بببهم   رن بببا مبببدل إعمبببى ًن الأفبببراد ةربببالرون  مبببدل ال رمل بببع 
)ً ببببو  الط ر ببببعفبببي رولببببون ا م ا بببا ًبببببل  ببباللن  وًنهببببم ع مرببببون الدرجبببع ال نةلضببببع عمبببى ًن الأفببببراد 

ور كس  ذا ال ا ل  دى ما بل اللبرد لابرم و  مابدات اةةبررن وا  م بام  الأفكبار (  2007،225 اشم 
غرر المامردرع  و رمض ن  بذا ال ا بل ال دربد  بن ال ب ات كابوة ال صبررة و كثبرة ا  م ا بات  الجدردة

 بببن ال  شبببرات ال بببموكرع الدالبببع عمربببه لبببدى و  ( 21، 2012)ج بببر ناببب  عبببن ( Zang,2006)والم بببا ح 
وال يبث عبن و شبا دة ال برا ك المملزرونربع المر وربع و الوثا اربع  الطم ع الجبا  ررن ا  بم ماع  بالم مم  

ع بد ) ناب  عبن (John & Naumann,2007)النشباطات ال ثربرة المبي مك بر البرومرن ًو غربر الن طربع



 مبحثالإجراءات الميدانية ل                             :الفصل السادس

234 

( ال  ات ال  رزة له  ع الأفبراد فبيا Costa & McCrae,1992) ويدد  (2014،130الكررم و   اوربع  
 (.2015،407 )الأنصاري. الةرال  اليس الج الي  ال شاعر  الأف ال  الأفكار والارم

ر كبببس  بببذا ال ا بببل كرلربببع الملاعبببل  ببب  اةةبببررن  فالدرجبببع  :Agreeableness(A)المقبوليـــة  – 4
ثبببار  الم ببباطف  رال رمل بببع مبببدل عمبببى ًن الأفبببراد ركونبببون ً بببل ثابببع و رم ربببزون  بببالود  الم ببباون  ا 

الدرجبع ال نةلضبع مبدل المواض   و اليرص وال يافظع وريمر ون  شباعر وعبادات اةةبررن   رن با 
فال ا ولرببع مج ببل اللببرد بببادراً عمببى  واجهببع  ( 224، 2007)ً ببو  اشببم  عمببى ال دوانرببع وعببدم الم بباون 

 شببببباكل وضببببب وط اليرببببباة ال ا بببببع  وم كبببببس اللبببببروق اللردربببببع فبببببي ا  م بببببام ال بببببام لمياربببببق الو بببببام 
والم باون  يربث ريمر بون ذرن رمصلون  هذ  ال  ات  الم ا ح  وي ن الط اع ا جم اعي  ورم م ال
و بببن ال ببب ات (  21، 2012)ج بببر ناببب  عبببن ( (De Read, 2000 ;Zang,2006ورابببدرون اةةبببررن

ال ببموكرع الدالببع عمببى ال ا ولرببع لببدى الطم ببع الجببا  ررن المركرببز عمببى  بب ات اةةببررن ا رجا رببع عنببد 
عببارة الكمببب  وال  يظببات الصبببلرع لبببز  ع  اليببدرث عبببنهم  و وا بباة اةةبببررن والأصببدباع الامابببرن  واد

 Costaيبدد ) ك با  (2014،131 ع بد الكبررم و  اوربع)نا  عبن  (John & Naumann,2007)الدرا ع 

& McCrae,1992 ال ببب ات ال  ربببزة لهببب  ع الأفبببراد فبببيا الثابببع  ا  بببماا ع  ا رثبببار  ا ذعبببان ًو )
 (.2015،408الأنصاري  ). الا ول  المواض  و اعمدال الرًي

ًو ا مابببان  رشببب ل ال ثبببا رة و المنظبببرم لمياربببق  :Conscientiousness (C)يقظـــة الرـــمير  -5
فالدرجببع ال رمل ببع مببدل عمببى ًن اللببرد   و م جرببل ا شبب اع الملكرر ب ببل المصببرفكببالأ ببداف ال رجببوة  

اللبرد ًببل يبذراً  ًن رن ا الدرجع ال نةلضع مدل عمى و  نظم و ر دي واج امه  ا م رار و   ة ص  
كبذلك  بن ال ب ات ال بموكرع الدالبع (  224، 2007،)ً بو  اشبمو ًبل مركرزاً ًثناع ًدا ه لم هام ال ةمملع 

عمى راظع الض رر لدى الطم ع الجا  ررن الوصول ب ل ًو في ال وعبد ال يبدد والدرا بع  جبد  هبدف 
اليصول عمى درجع  رمل بع فبي الصبف  والميابق ال  بم ر  بن الورببع اللصبمرع  يثباً عبن الأةطباع 

(John & Naumann,2007) يببدد) ك ببا(  2014،130، ع ببد الكببررم و   اورببع )نابب  عببنCosta & 

McCrae,1992 ال  ات ال  رزة له  ع الأفراد فيا الكلاعة  النظام  ا لمزام  الواج ات  الكلباح فبي )
  (.409، 2015،)الأنصاري .  رل ا نجاز  ض ط الذات و الم ني ًو الرور ع
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 ترجمة البنود: 
(  مرج بع  نبود الاا  بع  بن ا نجمرزربع إلبى ال ر ربع اللصبيى ال بهمع  ثبم 1997بام الأنصاري )

ةضبب ت المرج ببع لببدورات عدرببدة  ببن ال راج ببع  ببن ب ببل ال مةصصببرن فببي عمببم الببنلس و فببي الم ببع 
 ب ي م بدرل )يبذفاً ًو إضبافع(  الن ب ع  رابم  ال ايبثا نجمرزرع   ن رمانون الم ع ال ر ربع ًرضبا  و لبم 

  ونها.ل دد ال نود ًو  ض
  وزعع عمى ة  ع عوا ل   يا  ندا ( 60) ن ممكون با  ع ال وا ل الة  ع    
 . ندا 12ال صا رعا و و  كون  ن  -
 . ندا 12ا ن  اطا و و  كون  ن  -
 . ندا 12عمى الة رةا و و  كون  ن ا نلماح  -
 . ندا 12ال ا ولرعا و و  كون  ن  -
 . ندا 12 و  كون  ن راظع الض ررا و  -

  يربببببث ريصبببببل Likertال ارببببباس  طررابببببع لركبببببرت  ببببببد وزعبببببت درجبببببات ا جا بببببع عمبببببى  نبببببودو 
درجببات  3 وافببق   درجببات عنببد ا رجربب   4 وافببق جببداً   درجببات عنببد ا رجربب   5ال  ببمجر  عمببى 
 ربر  وافبق   ربر  وافبق  و درجبع وايبدة عنبد ا رجرب   جرب   ياربد  درجمبان عنبد ا ر عند ا رجر  

الببدرجات  طرراببع عك ببرع فببي  ا رجا رببع  فببي يببرن رببمم ايم ببا  ال نببود طبب ق  و ذلببك فببيعمببى ا 
 ال اراس عمى ال وا ل الة  ع. و ر رن الجدول المالي موزر   نودال م رع   ال نود

 عمخ مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية (: توزيع البنود34جدول)
 الفقرات السالبة وجبةـالفقرات الم لمـاالع

 46-31-16-1 59-51-41-36-26-21-11-6 العصابية

 57-42-27-12 52-47-37-32-22-17-7-2 الانبساط

 48-38-33-23-18-8 -3 58 -53 -43 -28 -13 الانفتاح عمخ الخبرة

 59-54-44-39-29-24-14-9 49 -34 -19-4 المقبولية

 55-45-30-15 60 -50 -40 -35-25-20-10 -5 يقظة الرمير
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 (2012التفكير الإيجابي والسمبي إعداد )حنان عبد العزيز،  ثانياً: مقياس
 :وصف مقياس التفكير الايجابي والسمبي 

(  اراس الملكرر  ن طره ال م ي و ا رجا ي   جا  بع 2012ًعدت ال ايثع ينان ع د ال زرز )
 16 نبدا   38 شار   بن ًجبل الم برف عمبى ن بط الملكربر لبدى طم بع جا  بع  شبار  رمكبون ال ارباس 

-31-30-29-28-24-23-20-16-14-13-11-2-1 ند ردل عمى الملكرر ال بم ي و  بي كباةميا)

-12-10-9-8-7-6-5-4-3)ا  نببد رببدل عمببى الملكرببر ا رجببا ي و  ببي كبباةمي 22(  و34-37-38

(  رجبببببببببببا  عمرهبببببببببببا وفبببببببببببق ًر ببببببببببب   بببببببببببدا ل 15-17-18-19-21-22-25-26-27-32-33-35-36
 منط ق    منط ق ً دا(.)منط ق  شدة  منط ق    او ي

 تصحيح المقياس: *
(  لاببد وضبب ت ًر  بع  ببدا ل للإجا بع عببن كببل 152 -38ممبراوح الدرجببع الكمربع لم اربباس  با رن )
(  1( و   منط بق ً بداً )2(    منط بق )3(  منط بق )4 ند  ن  نود ال اراس و  بيا منط بق  شبدة )

( اليببد الابباط   ببرن الملكرببر 114 ببدت الدرجبع )و م  كبس  ببذ  الببدرجات فببي ال نبود ال ببال ع  و بببد اعم
( دلرببل عمببى الملكرببر ا رجببا ي  114ا رجببا ي وال ببم ي  يرببث م م ببر درجببع ال ليببوص )ًكثببر  ببن 

 ف بل( دلرل عمى الملكرر ال م ي لم ليوص.  114 رن ا الدرجع )
 :مستويات المقياس 
  ردل عمى الملكرر ال م ي 114إلى  38 ن 
  ردل عمى الملكرر ا رجا ي 152إلى  115 ن 
 :صدق المقياس 

لممياق  ن صدق ال اراس ا بمةد ت ال ايثبع صبدق ال يك برن  و ببد مراويبت ن ب  ال وافابع 
  و  ببببي ن بببب   ا ولببببع لمصببببدق ل ثببببل  ببببذا النببببوع  ببببن (%85 - %75)عمببببى  نببببود ال اربببباس  ببببرن 

ا رم باط  برن كبل  نبد ال ااررس  كذلك ا بمةد ت ال ايثبع ا م باق البداةمي  ذلبك  ي با    با  ت 
وال ج بببوع الكمبببي ل نبببود ال ارببباس  وًظهبببرت النمبببا ك ًن ج رببب    بببا  ت ا رم ببباط دالبببع عنبببد   بببموى 

   ا رشرر إلى صدق  نود ال اراس.  0001د لع 
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 :ثبات المقياس 
( 15(  ببن الببذكور  )25( فببرد   واببب  )40مببم ي ببا  ث ببات ال اربباس  مط راببه عمببى عرنببع بوا هببا )  

 وذلك   دة طرق  نهاا ن ا ناث 
إعببادة المط رببقا وذلببك   ببد فمببرة ز نرببع بببدر ا ً بب وعان  ببن المط رببق الأول  و بببد وجببد ًن   ا ببل  (أ 

  و بببي بر بببع ذات شبببدة 0001( دالبببع عنبببد   بببموى د لبببع 0071ا رم ببباط  بببرن المط راربببرن   ببباوراً )
  رمل ع و جد  رضرع.

(  0075 بببراون  م ببباوي) -ع  ببب رر انالمجز بببع النصبببلرعا بر بببع   ا بببل الث بببات ال ي بببو ع  طرراببب (ب 
 وم م ر  ذ  الار ع  رمل ع وجد   رضرع. 

 طرراع ًللا كرون اخا   د مط رق   ادلع ًللبا لي با  الث بات الةباص   ارباس الملكربر ا رجبا ي  (ج 
( و ببي بر ببع 0083 نببد  مببم  الموصببل إلببى ًن بر ببع ًللببا كرون بباخ م بباوي) 38وال ببم ي ال كونببع  ببن 
 ى منا ق  نود ال اراس.  رمل ع   ا ردل عم

 :قائمة جامعة تكساس لتقـدير الـذات لممـراهقين والراشـدين اً: مقياس تقدير الذات:لثثا
 (4،1995) رم ررمش وآةرون 

ًعببد با  ببع جا  ببع مك بباس لماببدرر الببذات لم ببرا ارن و الراشببدرن  كببل  ببن  رم ببررمش   ببما   
 جا  بببع كالرلورنربببا  مك ببباس  الو ربببات ال ميبببدة   Stapp & Ervin, Hemreich 1974إربببرفرن 

ا عببادل ع ببد الأ رركرببع   ببن ًجببل الم ببرف عمببى ماببدرر الببذات لم ببرا ارن و الراشببدرن. و بببام  م رر هببا
 نببدا ماببرس ماببدرر الببذات  رجببا  عنهببا    ببمو  ماررببري  32ممكببون الاا  ببع  ببن   2000الله  ي ببد  
 (.166،  2012،   ررع )( 2000عادل ع د الله  ي د نا  عن )

 الخصائص السيكومترية لقائمة جامعة تكساس لتقدير الذات عمخ عينات جزائرية 
  ً بببا عرنبببع  (6079)مبببم ي بببا  الصبببدق الم رربببزي عمبببى عرنبببع البببذكور ف مبببد  الن ببب ع لمصبببدق  

مببم ي ببا  الصببدق   00001و ببذان ال  ببا  ن دا ن إيصببا را عنببد   ببموى ( 14061)ا نبباث ف مببد 
  (00591)ف مبببد   ا بببل الصبببدق  (1995غررببب  ع بببد اللمببباح غررببب   د ) ببب   با  بببع موكرببب ا ملبببابي

و بذان ال  با  ن دا ن  (00754)ف مبد   ا بل الصبدق  (1967وبا  ع مادرر الذات )كو ر   رث  
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ًو المنابضببي  بب  ا ببم ران المشببا م  الصببدق الم ارضببي  و مببم ي ببا  0001إيصببا را عنببد   ببموى 
) بدر  ي بد   ربك /با  بع الرب س ( 00421-( ف مبد   ا بل الصبدق)2000)ًي بد  ي بد ع بد الةبالق 

  ن دا ن إيصببببا را عنببببد و  ببببذان ال  ببببا (394,3-) ( ف مببببد   ا ببببل الصببببدق2001الأنصبببباري  
 .3930  موى 

لمبذكور   (00728)ً ا الث اتا فمم ي ا ه  طرراع إعادة المط رق فجاع   ا ل ا رم اط ر اوي 
لمببذكور   (00912)ًللببا كرون بباخ ف مببد    ا ببل الث ببات ر بباوي   ا ببل للإنبباث  و  طرراببع  (00731)
 للإناث. (00929)و
 :تصحيح المقياس 

ث ثبع  بدا ل ًو اةمربارات  بيا   ومنببال  رجبا  عنهببا ضب ن   نبدا( 32ريمبوي ال ارباس عمبى )
، 2، 1 ا  بمر  و منال درجع وايدة  كثررا و منال درجمرن. ً ا ال نود المي مي ل الأرببام المالربعاصلر 

فمصيح  طرراع عك برع  يربث منبال   درجمبرن  بمبر  درجبع  31، 29، 28، 23، 21، 13، 12، 3
 وايدة  كثررا صلرا. 

)ارملبباع  64  وجببود لماببدرر الببذات( و)كببل  ليببوص نظررببا  ببرن صببلرو المببالي ممببراوح درجببع 
 مادرر الذات(. 

 (2005، اً: مقياس مستوى الطموح إعداد )معوض و عبد العظيمرابع
 :وصف مقياس مستوى الطموح 

 36(  ورمكببون ال اربباس  ببن 2005ام   عببداد  ببذا ال اربباس كببل  ببن   ببوض وع ببد ال ظببرم )ببب
 ً  اد  ياع ارة  وزعع عمى ًر  ع 

، 18، 13 ،12 ،11 ،9 ،7 ،6الملبببا لا و راببباس  بببذا ال  بببد  بببن ةببب ل ال  بببارات المبببي ًربا هبببا ) -1

19 ،24 ،25 ،26، 32.) 
، 4، 3، 2، 1ال ادرة عمى وض  الأ دافا و رااس  ذا ال  د  بن ةب ل ال  بارات المبي ًربا هبا ) -2

8 ،10 ،14 ،16 ،17 ،36.) 
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، 33، 31، 30، 29، 15،28)ما ل الجدردا و رااس  ذا ال  بد  بن ةب ل ال  بارات المبي ًربا هبا  -3

34 ،35.) 

، 23، 22، 21، 20، 5)مي ببل ا ي ببباطا و راببباس  ببذا ال  بببد  بببن ةبب ل ال  بببارات المبببي ًربا هبببا  -4

27.) 

 :صدق المقياس 
لممياق  ن صدق ال اراس ا مةدام الصدق ال برم ط  ال يبك و ذلبك  ي با    ا بل ا رم باط 

ال رنبببع ال  بببمةد ع فبببي الث بببات عمبببى ال ارببباس الجدربببد و درجبببامهم عمبببى ا بببم ران  بببرن درجبببات ًفبببراد 
( و بو 0086(  فكبان   ا بل ا رم باط   باورا )1975  موى الط وح لمراشدرن لكا رمرا ع د اللمباح )

صا راً    ا رشرر إلى م م  ال اراس  درجبع  نا ب ع  بن الصبدق و  بن  نبا فابد م بت ال ر نبع دال إي
عمى صدق ال اراس   دة طرقا ا رم اط  رن درجع ال ند و الدرجع الكمرع لم اراس  وكذلك ا رم باط 

  رن درجع ال  د و الدرجع الكمرع  الصدق ال ا مي  و ًةرراً الصدق ال رم ط  ال يك.
 مقياس:ثبات ال 

(  ببن الببذكور  72( فببرد   واببب  )152مببم ي ببا  ث ببات ال اربباس  مط راببه عمببى عرنببع بوا هببا )
 (  ن ا ناث وذلك  طررامرن   اا80)

)ً( إعبادة المط ربقا وذلبك   بد فمبرة ز نربع ببدر ا ً ب وعان  بن المط ربق الأول  و ببد وجبد ًن   ا ببل 
 (.0078ا رم اط  رن المط راررن   اوراً )

(  0065المجز بببع النصبببلرعا مبببم ي بببا    ا بببل ا رم ببباط  بببرن جز بببي ال ارببباس فكبببان   ببباوراً )) ( 
(   ج ربب  0079 ببراون  ًصبب ح   ا ببل الث ببات   بباوراً ) -و مصببيرح  ببذا ال ا ببل    ادلببع  بب رر ان

  ذ  ال  ا  ت دالع إيصا رع   ا رشرر إلى م م  ال اراس  درجع  رمل ع  ن الث ات.
 س: تصحيح المقيا 

 (  لاد وض ت ًر  ع  دا ل للإجا ع عن108 -ممراوح الدرجع الكمرع لم اراس  ا رن )صلر      
 )صلر(  م كس  ذ  ( و نادراً 1(  ًيراناً )2(  كثرراً )3ل  ند  ن  نود ال اراس و  يا دا  اً )ك

 (.36، 32، 30، 23، 6الدرجات في ال نود ال ال ع و  ي ًرباما )
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 :بحثكومترية لأدوات اليالخصائص الس -5
 أولًا: قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية:

  الصدقValidity 
الصبببدق ً بببم ةاصبببرع  بببن ةبببواص ال ارببباس  ورشبببرر  لهبببوم الصبببدق إلبببى ا  بببمد  ت ر م بببر 

مياربببق و   الةاصبببع المبببي نةبببرج  هبببا  بببن درجبببات ال ارببباس   بببن يربببث  نا ببب مها و   نا بببا وفا بببدمها 
مج   الأدلبع المبي م ربد  ثبل  بذ  ا  بمد  ت  لبذلك رشبرر الصبدق إلبى  بدى صدق ال اراس   نا  

 (.2006،447 ،ً و ع م) .ص يرع ا مةدام درجات ال اراس لمارام  مل ررات   رنع
  طرا ق  ةمملع و  يا                        الصدق و مم براس 

  Internal Consistencyصدق الاتساق الداخمي (أ
ي ا    ا  ت ا رم اط  رن كل  ند وال  د الذي منم ي إلره  وارم اط كبل  نبد  الدرجبع الكمربع  مم     

 لم اراس  و فر ا رمي عرض لمنما ك المي ً لرت عنها ال  الجع ا يصا رع لمصدقا
 الذي تنتمي إليه: بعدمعامل ارتباط كل بند بال - 1

 تنتمي إليه(: معامل ارتباط كل بند بالبعد التي 05جدول رقم)

الانفتاح عمخ  الانبساط العصابية
 الخبرة

 المقبولية
 )المرغوبية(

 يقظة الرمير
 )الإتقان(

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 
0,292 

** 
2 

0,325 

** 
3 

0,236 

** 
4 

0,219 

** 
5 

0,635 

** 

6 
0,191 

* 
7 

0,459 

** 
8 

0,045 

 
9 

0,354 

** 
10 

0,496 

** 

11 
0,457 

** 
12 

0,179 

* 
13 

0,378 

** 
14 

0,524 

** 
15 

0,500 

** 

16 
0,338 

** 
17 

0,496 

** 
18 

0,209 

** 
19 

0,075 

 
20 

0,591 

** 

21 
0,414 

** 
22 

0,435 

** 
23 

0,522 

** 
24 

0,475 

** 
25 

0,583 

** 

26 
0,516 

** 
27 

0,094 

 
28 

0,158 

* 
29 

0,385 

** 
30 

0,504 

** 
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31 
0,251 

** 
32 

0,401 

** 
33 

0,249 

** 
34 

0,306 

** 
35 

0,599 

** 

36 
0,297 

** 
37 

0,353 

** 
38 

0,154 

 
39 

0,321 

** 
40 

0,628 

** 

41 
0,444 

** 
42 

0,394 

** 
43 

0,490 

** 
44 

0,309 

** 
45 

0,398 

** 

46 
0,410 

** 
47 

0,346 

** 
48 

0,523 

** 
49 

0,275 

** 
50 

0,546 

** 

51 
0,486 

** 
52 

0,520 

** 
53 

0,468 

** 
54 

0,278 

** 
55 

0,645 

** 

56 
0,533 

** 
57 

0,045 

 
58 

0,265 

** 
59 

0,526 

** 
60 

0,562 

** 

 0,05= دالة عند مستوى *                          0,01= دالة عند مستوى **
رمضببح  ببن الجببدول ًعبب   ًن ًغمبب   نببود ال اربباس كانببت  رم طببع  الةاصببع ًو ال اربباس ككببل 

   و  ذا  ا ر ني ًن ال اراس رم م   صدق ام اق داةمي عالٍ. 0001ًو عند  0005عند 
معامل ارتباط كل بعد من أبعاد مقياس قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية بالدرجة  -2

 الكمية لممقياس:
 (: معامل ارتباط كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس06جدول رقم)

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط الأبعـــاد
 0,01 0,577 العصابية

 0,01 0,403 الانبساط

 0,01 0,485 الانفتاح عمخ الخبرة

 0,01 0,304 المقبولية

 0,01 0,622 يقظة الرمير

رمضبببح  بببن الجبببدول ًعببب   ًن  نببباك ارم ببباط  بببرن كبببل   بببد  بببن الأ  ببباد و  بببرن الدرجبببع الكمربببع 
   و ذا  ا ر ني ًن ال اراس رم م   صدق عالٍ.0001لم اراس عند   موى الد لع 
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   :صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( (ب
م م بر ال اارنببع الطرفرببع إيببدى الطببرق ا يصببا رع فببي بربباس الصببدق  يرببث م م ببد ً ا ببا عمببى      

)ًي ببببد ما ببببرم درجببببات الأفببببراد إلببببى   ببببموررن)ال مرا و الببببدنرا( و  ببببد مرمربببب  الببببدرجات مرمر ببببا منازلرببببا 
 (.1999،257،الطر 
ج وعببع مببم ي ببا  اللببروق  ببرن  مو ببطات درجببات  ج ببوعي ا ر بباعي الأعمببى و  مو ببطات      

 ا ر اعي الأدنى  ا مةدام اةم ار م ت م لد لع اللروق  رن ال مو طات.
(: صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( لقائمة العوامل الخمسة الكبرى 07جدول رقم )

 لمشخصية

 
 المتغير

 مرتفعي الدرجات
(43) 

 منخفري الدرجات
(43) 

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 المجدولة

 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
العوامل 
الخمسة 
الكبرى 
 لمشخصية

214404 15443 174418 14427 12442 2421 84 0401 

(  برن  رمل بي 0,01رمضح  ن الجبدول ًعب   وجبود فبروق ذات د لبع إيصبا رع عنبد   بموى )     
 و نةلضي الدرجات عمى ال اراس  و  ذا ر ني ًن ال اراس صادق.

  الثباتReliability 
)عببودة  راصببد  الث ببات مالدبببع فببي ماببدرر ع  ببع اللببرد لم بب ع المببي رار ببها ا ةم ببار ًو ال اربباسم

 (.1992،194، و مكاوي
 وبد اعم دت ال ايثع طررامرن لي ا    ا ل الث ات  و يا

 Cronbach- alphaكرونباخ  –الثبات بإيجاد معامل ألفا  (أ
با ت ال ايثع  ي با  ث بات ال ارباس   ا بمةدام طررابع   ا بل ًللبا كرون باخ  و كانبت النمبا ك 

 ك ا  و   رن في الجدول الماليا
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 الاتساق الداخمي: -
ثبببم الميابببق  بببن ث بببات الأ  ببباد لاا  بببع ال وا بببل الة  بببع لم ارببباس  ا بببمةدام   ادلبببع كرون ببباخ )ًللبببا( 

(  و  الن ببببب ع لابببببرم 0,875الث بببببات لم ارببببباس الكمبببببي )ل م ببببباق البببببداةمي  وببببببد  م بببببت بر بببببع   ا بببببل 
   ا  ت الث ات ل   اد الة  ع لم اراس  فكانت ك ا  في الجدول ال واليا 

معاملات الثبات لمقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية بطريقة ألفا  (:08جدول رقم)
 كرونباخ

 قيمة ألفا عدد البنود الأبعــــــــاد
 0,849 12 العصابية

 0,792 12 الانبساط

 0,871 12 الانفتاح عمخ الخبرة

 0,789 12 المقبولية

 0,903 12 يقظة الرمير

 

 Guttmanالثبات بطريقة جثمان   (ب
وفببببي  (0,826 ببببب ) م وبببببدرتGuttmanمببببم  ي ببببا    ا ببببل الث ببببات  مط رببببق   ادلببببع م جث ببببان 

 لمث ات مم م   ها  نود ال اراس. عالرعالطررامرن الار ع م كس درجع 
 :التفكير الايجابي و السمبيمقياس ثانياً: 

  الصدقValidity: 
با ت ال ايثع   جراع درا ع ا مط عرع ل اراس الملكرر ا رجا ي وال م ي   مط راه عمبى عرنبع 

( 160 جا  بع غرداربع والبذرن  مبد عبدد م ) ال موم ومانربات كمرعو  ا جم اعرع  ن ط   كمرع ال موم
واضبيع لمطب    وًنبه   موجبد صب و ع فبي  ال ارباس  لهو بع و  نبودطال اً   ن ًجل الم كد  بن ًن 

ا جا بع عمرهبا  وكبذلك لمم كبد  ببن ث بات وصبدق ال ارباس فبي ال ر ببع ال يمربع  وببد كانبت النمبا ك ك ببا 
 رميا
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 صدق الاتساق الداخمي: (أ
م ارببباس  وفر بببا رمبببي عبببرض لمنمبببا ك المبببي ل ي بببا    ا بببل ارم ببباط كبببل  نبببد  الدرجبببع الكمربببع مبببم

 ً لرت عنها ال  الجع ا يصا رع لمصدقا
 (: معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكمية لممقياس09جدول رقم )

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند
1 0,320** 20 0,468** 

2 0,256** 21 0,351** 

3 0,198* 22 0,480** 

4 0,363** 23 0,060 

5 0,448** 24 0,185* 

6 0,352** 25 0,546** 

7 0,480** 26 0,522** 

8 0,198* 27 0,060 

9 0,507** 28 0,195* 

10 0,323** 29 0,306** 

11 0,219** 30 0,216** 

12 0,347** 31 0,302** 

13 - 0,094 32 0,420** 

14 0,376** 33 0,364** 

15 0,385** 34 0,197* 

16 0,328** 35 0,354** 

17 0,354** 36 0,445** 

18 0,372** 37 0,190* 

19 0,374** 38 0,399** 

 0405دال عند مستوى   *                               0401دال عند مستوى        **
ال اربباس كانببت  رم طببع  الةاصببع ًو ال اربباس ككببل   نببودرمضببح  ببن الجببدول ًعبب   ًن ًغمبب  

   و  ذا  ا ر ني ًن ال اراس رم م   صدق ام اق داةمي عالٍ.0001ًو عند  0005عند 
 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(: (ب

مببم ي ببا  اللببروق  ببرن  مو ببطات درجببات  ج وعببع الأر بباعي الأعمببى و مو ببطات  ج وعببع 
 لد لع اللروق  رن ال مو طات. متمالأدنى  ا مةدام اةم ار  الأر اعي
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 ممقياسل(: صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( 10جدول رقم )

 المتغير
 مرتفعي الدرجات

(43) 
 منخفري الدرجات

قيمة ت  (43)
 المحسوبة

قيمة ت 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
التفكير 
الايجابي 
 والسمبي

125,09 5,04 93,00 6,88 24,65 2,21 84 0,01 

(  ببرن  رمل ببي 0001رمضببح  ببن الجببدول ًعبب   وجببود فببروق ذات د لببع إيصببا رع عنببد   ببموى )   
   و ذا ر ني ًن ال اراس صادق.الملكرر ا رجا ي وال م يو نةلضي الدرجات عمى  اراس 

  الثباتReliability: 
ــاخ طببررامرن   ببا  طرراببع   ا ببل مبا ببت ال ايثببع  ا ببمةدام  م Cronbach alphaألفــا كرونب

   و كانت بر ع   ا ل الث ات لمدرجبع الكمربع لم ارباسالملكرر ا رجا ي وال م يلي ا  ث ات  اراس 
 وببدرت بر بع ر "Guttman" جثمان    ادلبعوكذلك  ي ا    ا ل الث ات  مط رق  (0481) م اوي
  رمل مان مد ن عمى ث ات ال اراس.و  ا بر مان ، (0,80ب)  
 :مستويات المقياس 
 .ردل عمى الملكرر ال م ي 114إلى  38 ن  -
 .ردل عمى الملكرر ا رجا ي 152إلى  115 ن  -

 :مقياس تقدير الذاتثالثاً: 
  الصدقValidity: 

 با ت ال ايثع   جراع درا ع ا مط عرع ل اراس مادرر الذات لم برا ارن والراشبدرن   بن م ررب 
 ا جم اعرببع(   ببن ةبب ل مط راببه عمببى عرنببع  ببن طبب   كمرببع ال مببوم 2000)عببادل ع ببد الله  ي ببد

  نبببود( طال ببباً   بببن ًجبببل الم كبببد  بببن ًن 160 جا  بببع غرداربببع والبببذرن  مبببد عبببدد م ) ال مبببوم ومانرببباتو 
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نببه   موجببد صبب و ع فببي ا جا ببع عمرهببا  وكببذلك لمم كببد  ببن  ال اربباس  لهو ببع و واضببيع لمطبب    وً
 و صدق ال اراس في ال ر ع ال يمرع  وبد كانت النما ك ك ا رميا ث ات

 صدق الاتساق الداخمي: (أ
 الدرجبببع الكمربببع لم ارببباس  وفر بببا رمبببي عبببرض لمنمبببا ك المبببي   نبببدمبببم ي بببا    ا بببل ارم ببباط كبببل 

 ً لرت عنها ال  الجع ا يصا رع لمصدقا
 اسبالدرجة الكمية لممقي بند(:  معامل ارتباط كل 11جدول رقم )

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
1 0,186* 17 0,310** 

2 0,175* 18 0,429** 

3 0,298** 19 0,424** 

4 0,450** 20 0,412** 

5 0,331** 21 0,222** 

6 0,545** 22 0,398** 

7 0,396** 23 0,254** 

8 0,458** 24 0,335** 

9 0,176* 25 0,463** 

10 0,170* 26 0,266** 

11 0,315** 27 0,324** 

12 0,234** 28 0,412** 

13 0,319** 29 0,184* 

14 0,408** 30 0,193* 

15 0,401** 31 0,371** 

16 0,544** 32 0,344** 

 0,05= دال عند مستوى  *                     0,01= دال عند مستوى  **
  0005ًو عنببد   ببموى  0001ال اربباس دالببع عنببد   ببموى   نببودرمضببح  ببن الجببدول ًن ج ربب  

و ببذا  ببا رببدل عمببى ارملبباع   ببا  ت ا م بباق الببداةمي ك ببا رشببرر إلببى   شببرات صببدق  رمل ببع   ببا 
 ر كد عمى صدق ال اراس.
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 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(: (ب
الأعمببى و  مو ببطات  ج وعببع  مببم ي ببا  اللببروق  ببرن  مو ببطات درجببات  ج وعببع الأر بباعي
 الأر اعي الأدنى  ا مةدام اةم ار ت لد لع اللروق  رن ال مو طات.

 (: صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( لمقياس تقدير الذات12جدول رقم )

 
 المتغير

 مرتفعي الدرجات
(43) 

 منخفري الدرجات
قيمة ت  (43)

 المحسوبة
قيمة ت 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
تقدير 
 الذات

51444 3417 32451 6485 16444 2421 84 0401 

(  برن  رمل بي 0001رمضح  ن الجدول ًع   وجود فروق ذات د لبع إيصبا رع عنبد   بموى )
 و نةلضي الدرجات عمى  اراس مادرر الذات  و ذا ر ني ًن ال اراس صادق.

  الثباتReliability: 
م Cronbach alphaألفــا كرونبــاخ ال ايثببع  ا ببمةدام طببررامرن   ببا  طرراببع   ا ببل مبا ببت 

(  0493لي ببا  ث ببات  اربباس ماببدرر الببذات  و كانببت بر ببع   ا ببل الث ببات لمدرجببع الكمرببع لم اربباس )
(، (0,89 بببب  ببببدرت بر ببع ر  "Guttman" جثمـــان    ادلببعوكببذلك  ي ببا    ا بببل الث ببات  مط ربببق 

 ال اراس.  نودث ات مم م   ها لم  رمل عو  ا ب مان م ك ان درجع 
 رابعاً: مقياس مستوى الطموح:

  الصدقValidity: 
با بببت ال ايثبببع  ببب جراع درا بببع ا بببمط عرع ل ارببباس   بببموى الط بببوح  بببن إعبببداد   بببوض وع بببد 

 ومانرببات ال مببومو  ا جم اعربع(  ببن ةب ل مط راببه عمببى عرنبع  ببن طب   كمرببع ال مببوم 2005ال ظبرم )
ال اربباس   نببود( طال بباً و طال ببع   ببن ًجببل الم كببد  ببن ًن 160ردارببع و الببذرن  مببد عببدد م ) جا  ببع غ

 لهو ببع و واضببيع لمطبب    و ًنببه   موجببد صبب و ع فبببي ا جا ببع عمرهببا  وكببذلك لمم كببد  ببن ث بببات 
 وصدق ال اراس في ال ر ع ال يمرع  وبد كانت النما ك ك ا رميا
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 مي:صدق الاتساق الداخ (أ
لممياببق  ببن صببدق ال اربباس  فاببد م ببت ال ر نببع عمرببه   ببدة طببرقا ا رم بباط  ببرن ال نببد و ج ببوع 
درجات ال  د الذي منم ي إلره  وكذلك ا رم اط  رن درجبع كبل   بد  الدرجبع الكمربع لم ارباس  وارم باط 

  الجببع  ببرن درجببع ال نببد والدرجببع الكمرببع لم اربباس  و فر ببا رمببي عببرض لمنمببا ك المببي ً ببلرت عنهببا ال
 ا يصا رع لمصدقا

   معامل ارتباط كل بند بالبعد الذي ينتمي إليه: -1
 (: معامل ارتباط كل بند بالبعد الذي ينتمي إليه في مقياس مستوى الطموح13جدول رقم )
 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند

1 0,544** 19 0,583** 

2 0,624** 20 0,426** 

3 0,678** 21 0,655** 

4 0,524** 22 0,576** 

5 0,513** 23 0,416** 

6 0,339** 24 0,504** 

7 0,425** 25 0,373** 

8 0,558** 26 0,553** 

9 0,496** 27 0,463** 

10 0,460** 28 0,586** 

11 0,572** 29 0,494** 

12 0,479** 30 0,236** 

13 0,528** 31 0,447** 

14 0,496** 32 0,364** 

15 0,655** 33 0,550** 

16 0,626** 34 0,490** 

17 0,628** 35 0,512** 

18 0,529** 36 0,291** 

 0405 دال عند مستوى  *                                                  0401 دال عند مستوى     **
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 معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكمية لممقياس: -2
 (: معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكمية لممقياس14رقم )دول ج

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند
1 0,361** 19 0,588** 

2 0,406** 20 0,345** 

3 0,390** 21 0,349** 

4 0,420** 22 0,347** 

5 0,243** 23 0,380** 

6 0,215** 24 0,433** 

7 0,380** 25 0,225** 

8 0,431** 26 0,508** 

9 0,439** 27 0,339** 

10 0,451** 28 0,433** 

11 0,513** 29 0,402** 

12 0,432** 30 0,166* 

13 0,535** 31 0,259** 

14 0,496** 32 0,177* 

15 0,412** 33 0,373** 

16 0,539** 34 0,465** 

17 0,186* 35 0,323** 

18 0,470** 36 0,186* 

 3035دال عند مستوى   *                              3031عند مستوى  دال       **
 معامل ارتباط كل بعد من أبعاد مقياس مستوى الطموح بالدرجة الكمية لممقياس: -3

 اس مستوى الطموح بالدرجة الكمية(: معامل ارتباط كل بعد من أبعاد مقي15جدول رقم )
 مستوى الدلالة الارتباط معامل الأبعـــــاد الرقم

 0,01 04808** التفاؤل 1

 0,01 **0,735 المقدرة عمخ ورع الأهداف 2

 0,01 **0,721 تقبل الجديد 3

 0,01 **0,625 تحمل الإحباط 4
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  و  ببذا 0005و  ببموى  0001رمضببح  ببن الجببداول ال ببا اع ًن ج ربب  ال نببود دالببع عنببد   ببموى 
ا م بباق الببداةمي ك ببا رشببرر إلببى   شببرات صببدق  رمل ببع   ببا ر كببد  ببا رببدل عمببى ارملبباع   ببا  ت 

 .ياليال  يثصدق ال اراس واد كانرع ا عم اد عمره في مط رق ال
 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(: (ب

مبم ي با  اللبروق  برن  مو بطات درجبات  ج بوعي ا ر باعي الأعمبى و  مو بطات  ج وعببع 
 م ار متم لد لع اللروق  رن ال مو طات.ا ر اعي الأدنى  ا مةدام اة

 (: صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( لمقياس مستوى الطموح16جدول رقم )

 المتغير
 مرتفعي الدرجات

(43) 

 منخفري الدرجات
(43) 

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 المجدولة

 درجة
 الحرية

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

مستوى 
 الطموح

88458 4495 57432 5463 27430 2421 84 0401 

 برن  رمل بي  (0001رمضح  ن الجدول ًع   وجود فروق ذات د لبع إيصبا رع عنبد   بموى )
 و نةلضي الدرجات لم اراس  و  ذا ر ني ًن ال اراس صادق.

 
  الثباتReliability: 
 Cronbache- alphaكرونباخ  –الثبات بإيجاد معامل ألفا  (أ

با بببت ال ايثببببع  ي بببا  ث ببببات ال اربببباس   ا بببمةدام طرراببببع   ا ببببل ًللبببا كرون بببباخ  و كانببببت   
 النما ك ك ا  و   رن في الجدول الماليا

 الاتساق الداخمي: -
ثببم المياببق  ببن ث ببات ج ربب  ً  بباد ال اربباس و الدرجببع الكمرببع  ا ببمةدام   ادلببع كرون بباخ )ًللببا( 

 لماليا ل م اق الداةمي  و كانت ك ا  في الجدول ا
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 معامل ألفا كرونباخ لجميع أبعاد المقياس والدرجة الكمية (:17) جدول رقم
 معامل ثبات ألفا كرونباخ الأبعــــاد م
 04827 التفاؤل 1

 04929 المقدرة عمخ ورع الأهداف 2

 04779 تقبل الجديد 3

 04757 تحمل الإحباط 4

 04933 الدرجة الكمية 5

و ببي  (،0493)( ًن بر ببع   ا ببل الث ببات لمدرجببع الكمرببع لم اربباس 17رمضببح  ببن الجببدول ربببم )
   بر ع  رمل ع مدل عمى ث ات ال اراس و ص يرمه ل  مةدام.

 Guttmanالثبات بطريقة جثمان   (ب
و بببذ  الار بببع  (0,82) بببب  م و ببببدرتGuttmanمبببم  ي بببا    ا بببل الث بببات  مط ربببق   ادلبببع م جث بببان 

  ها فارات ال اراس.م كس درجع عالرع لمث ات مم م  
 طريقة تطبيق الأدوات: -4-3

با ت ال ايثع  مط رق الأدوات الأر  ع وال م ثمع في با  ع ال وا ل الة  ع الك برى لمشةصبرع  
ال ببببم ي   اربببباس ماببببدرر الببببذات و اربببباس   ببببموى الط ببببوح  وذلببببك فببببي  – اربببباس الملكرببببر ا رجببببا ي 

 . 2015الأ  وعرن الأولررن  ن شهر ًفررل 
ال بنع ًولبى جبدع  شبمرك لكمرمبي ال مبوم ا جم اعربع وال مبوم ومانربات وبد مم ذلك عمى   موى 

 جا  ع غردارع  ا بم رق المط ربق مارر با ً ب وعرن  الن ب ع ل فبواج المر وربع  ومجبدر ا شبارة إلبى ًن 
ميانبات    با ال ايثع لم مممق ًرع ص و ع عند المط رق لكبون ًن اللمبرة المبي اةمارمهبا لبم مكبن فمبرة ا 

  هل عمرها ا مصال  الطم ع.
وعمره مم مط رق الأدوات عمى عرنع ال يث  يرث با بت ال ايثبع  ابراعة الم مر بع عمبى الطم بع  

عببدم وجببود إجا ببات عمببى  ببنهم ا جا ببع  كببل صببدق و وضببوعرع  ك ببا  مببم الم كرببد عمببرهم  تثببم طم بب
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ا جا ببببات  ببببميظى  ال نارببببع ًن و وا جا ببببع مكببببون عمببببى ج ربببب  الأ بببب مع  صببببيريع وًةببببرى ةاط ببببع  
 و ال ررع الما ع و  م م ل لأي غرض آةر عدا ال رض ال م ي.

ممببك المببي كانببت فارغببع ًو نابصببع وا ببم  اد با ببت ال ايثببع  ببا ط ع عمببى ج ربب  ا  ببم ارات 
  ارا ا صاليا لمملررد و الميمرل. 500ومم ا يملاظ في النهارع عمى   ا جا ع

ً با الةطبوة ال والربع  فم ثمبت فبي الملرربد و إدةببال ال  طربات فبي اليا بو  يمبى ربمم الميمرببل 
 . S.P.S.Sا يصا ي لهذ  ال رانات عن طررق ا م  ال  رنا ك 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -6
  ا ببمةد ت ال ايثببع نظببام اليز ببع ا يصببا رع ال يببث اليبباليلممياببق  ببن فببروض ال يببث فببي 

في إدةال  رانبات ال يبث وميمرمهبا  و ا عم باد عمبى عبدداً  (v 20 .SPSSا جم اعرع ) رنا كلم موم 
  ن الأ الر  ا يصا رع المالرعا

ا لليبببص ال  ببببع  بببرن  ببب ات Pearson Correlation Coefficient  ا بببل ارم ببباط  رر بببون  -1
 الشةصرع  اةم ف ً  اد ا و كل  ن مادرر الذات و   موى الط وح.

 .يصا رع لملروقا ر مةدم لاراس الد لع فهو  Chi-Square Testكاي مر ر  اةم ار  -2
لاربباس اللببروق الجن ببرع  ببرن  إةم ببار     م ببي(ا Mann-Whitney Testاةم ببار  ببان ومنببي ) -3

  مو طرن ل رنمرن   ماممرن.
  رن مو بطًكثبر  بن (ا لاراس الد لع ا يصبا رع لملبروق  برن Test Friedmanاةم ار فررد ان ) -4

 (.263، 2013، )ع د الكررم  ويلص .و و  درل ميمرل الم ارن في ا يصاع ال  ارا مري

(ا وذلببك   ببرض وصببف ال رانببات Frequencies & Percentagesالمكببرارات والن بب  ال  ورببع ) -5
 الشةصرع لأفراد عرنع ال يث في الدرا ع.

مجا ات  لبردات الدرا بع (ا و ذلك ل  رفع  دى ارملاع ًو انةلاض ا بMeanال مو ط الي ا ي ) -6
 عن اللارات و ال جا ت الر ر ع لها.

(ا لمم ببرف عمببى  ببدى انيببراف ا ببمجا ات  لببردات Standard Deviationا نيببراف ال  ربباري) -7
 عن و طها الي ا ي ة  ن فارات  م ررات ال يثال يث في الدرا ع لكل فار 
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 (ا لمم كد  ن إعمدالرع الموزر .Shapiro-Wilkإةم ار شا ررو) -8
 :المكانية والزمانية لمبحثحدود ال -7

  جا  بعكمرع ال موم ومانربات  ال  كمرع ال موم ا جم اعرع مم انجاز الجان  المط راي لم يث في
 .2014 غردارع  ومم الشروع في انجاز  ذا ال يث في ًكمو ر   نورةالكا نع   نطاع 
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 خلاصة الفصل:
  والمببي ل م  ببع فببي الدرا ببع ال ردانرببعال نهجرببع ا  ببد عرضببنا فببي  ببذا اللصببل لأ ببم الةطببوات 

)ال ببنهك  لهببذا ال يببثنببوع ال ببنهك ال نا بب  ذكر الأ ا ببرع لأي  يببث عم ببي  وذلببك  ببم م ببر الركرببزة 
   بذ   يبث ن ة لها مانبرن ًدوات ال م رنع ا  مط عرع المي رمملك ا مطربنا  الملصرل   الوصلي(

با  بع ال وا بل الة  بع  م ا   بيج ب  ال  مو باتل  اباررس()ًر  بع  عبدة  اباررس الأةربرة ممكبون  بن
 م و ارباس م مابدرر البذات  ارباس م  م الملكربر ا رجبا ي و ال بم ي  ارباس م م  الك برى لمشةصبرع
  ثببم ميدرببد ال رنببع النها رببع  هببدف مطربنببا لمةصببا ص ال ببركو مررع لهببا   ببد ذلببك  م   ببموى الط ببوح

 .مط رق ال ااررس والأدوات ا يصا رع
  ال ببنع ًولببى جببدع  شببمركطالبب  وطال ببع   550ال يببث ال ببالد عببدد ا مببم ا جببراع عمببى عرنببع 

طالب   500وبد مامبص  ج بوع ال رنبع إلبى كمرع ال موم ومانرات  و الما  رن لكمرع ال موم ا جم اعرع  
-2014) لجا  رببببعا  ببببجمرن  جا  ببببع غردارببببع لم ببببنع إنبببباث   279ذكببببور و  221 ببببنهم  و طال ببببع  

2015.) 

 ال يبثوًةررا يددنا  ج وعع  بن الأ بالر  ا يصبا رع ل  الجبع ال رانبات المبي مبم ج  هبا فبي 
و ب ببول اللرضببرات ال وضببوعع لم يببث  وفببي إم بباع  ببذ  الةطببوات م بباعد عمببى رفببض ًإن اليببالي  

  ناوم   رض و نابشع النما ك المي ميصمنا عمرها. اللصل المالي
 



 

 

 السابعالفصل 
عرض ومناقشة 
 فرضيات البحث
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 تمهيد:
يتناوؿ ىذا الفصؿ عرض لمنتائج التي أسفر عنيا البحث في الدراسة الحالية ومناقشػتيا وذلػؾ 
 في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، وثـ عرض ىذه النتائج و تفسيرىا عمى النحو التالي:

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: -
 .اً التفكير لدى الطالب الجامعي إيجابيتنص الفرضية الأولى عمى ما يمي: نمط 

(، Chi-Square Testولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض قمنػػا باسػػتيداـ ايتبػػار كػػاي تربيػػ   
التفكير، وفيما يمي عرض النتائج التػي أسػفرت عنيػا المعالجػة لمعرفة توزي  أفراد العينة حسب نمط 

 الإحصائية:
 .التفكيرتوزيع أفراد العينة حسب نمط  :(81جدول )

 نمط التفكير
التكرارات 
 الملاحظة

التكرارات 
 المتوقعة

 كاي تربيع
 (2ـك)

 مستوى الدلالة

 250 201 التفكير الإيجابي
192208 0201 

 250 299 التفكير السمبي

 

 ويمكف توضيح ذلؾ مف يلاؿ الشكؿ التالي:

 
 حسب نمطي التفكيرالملاحظة تكرارات ال (:10الشكل )

0

100

200

300

 التفكير السلبي التفكير الاجابي

201 

299 

ظة
ح
لا
لم

 ا
ت

را
را

تك
 

 نمط التفكير
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، و كانػػت تكػػرارات (201 التكػػرارات الملاحظػػة  لمتفكيػػر الإيجػػابي تسػػاوي أعػػلاه يُظيػػر الجػػدوؿ     
تسػػاوي  ،، أمػػا التكػػرارات المتوقعػػة فيػػي نفسػػيا لممسػػتوييف(299 الملاحظػػة لمتفكيػػر السػػمبي تسػػاوي 

، عنػد درجػة الحريػة تسػاوي (192208 قػد بمػ    2كــ، في حيف نجد قيمة إحصاء كاي تربيػ  (250)
df=1 دالػة، حيػث   2كـــ، و إف درجػة الإحصػاءP < 0.01 و عميػو فػالقرار يكػػوف رفػض الفرضػػية ،

 الصفرية، و قبوؿ الفرض البديؿ، بمعنى أف أغمبية الطلاب أظيروا ميلًا نحو نمط التفكير السمبي.
 , (Edmeads 2004(، 2006ىذا وقد اتفقت ىذه النتيجة م  نتائج دراسات عديدة منيا بركػات    

Morgan & Others (2003), Anthony(2002) التػػي أظيػػرت ميػػؿ الطػػلاب الجػػامعييف نحػػو ،)
(، بشػرى 2013نمط التفكير السمبي إجمالًا، بينما عارضت ىذه النتيجة م  كؿ مف دراسة العبيػدي  

التي أشارت نتائجيا إلػى  Haveren(2004), Rebecca(2003) ، (2006(، الرقب  2009وآيروف  
 ميؿ الطلاب نحو التفكير الايجابي إجمالًا.

ويمكػف تفسػػير نتيجػة ميػػؿ الطػلاب نحػػو التفكيػػر السػمبي إلػػى وجػود بعػػض الأسػباب مػػف بينيػػا، 
أف شباب المجتم  الجزائري الذي لا يمكنو أف يكػوف بمعػزؿ مثػؿ غيػره مػف شػباب المجتمعػات، عػف 

صػػػر العولمػػػة، و مؤثراتػػػو فػػػي شػػػتى المجػػػالات، أصػػػبح يعػػػايش التطػػػورات التػػػي صػػػاحبت إطلالػػػة ع
عػػػػالميف متناقضػػػػيف، حػػػػاملا فػػػػي شيصػػػػيتو ثقػػػػافتيف متباعػػػػدتيف غيػػػػر متكػػػػافئتيف، يصػػػػعب التقريػػػػب 

وتدفعػو  بينيما، ثقافة تراثية مفعمػة بالمواطنػة الأصػمية وأيػرى عولميػة تةريبيػة تسػمبو الثقافػة الأولػى،
ء تحػػت تػػ ثير التقميػػد والانبيػػار والإعجػػاب بحضػػارة وثقافػػة ، وىػػذا سػػوانحػػو عصػػرنو فرديػػة مصػػطنعة

الةرب، أو تحت تػ ثير الضػعؼ والاستسػلاـ أمػاـ ىيمنػة وقػوة الةػرب، وىػو مػا كتبػو ابػف يمػدوف فػي 
كتابػػو ا المقدمػػةا حيػػث قػػاؿ: افػػي أف المةمػػوب دائمػػاً مولػػ  أبػػداً بالإقتػػداء بالةالػػب فػػي شػػعاره وزيػػو 

مػا يجعػؿ الشػاب عػاجزا ، ىػذا (112، 0222مػدوف،يف ابػف   عبػد الػرحما ونحمتو وسػائر أحوالػو وعوائػده
عف الوصؿ بيف ماضػيو التراثػي وبػيف عصػرنو اايػر المةتربػة عنػو، فيصػبح لا يعػرؼ كيػؼ يواجػو 
شػػكالية اليصوصػػية، وغيػػر قػػادر عمػػى ايتيػػار الأفضػػؿ مػػف أنمػػاط السػػموؾ، أو  تجميػػات العولمػػة وال

، ممسػوخ الشيصػية، (2002،15، عمػي كػاظـتتناسب وقيمػو الم لوفػةعمى الأقؿ ايتيار أنماط السموؾ 
غير قادر حتى عمى التكيّؼ م  الواق  أو التصالح م  الأنا، أو التعايش الحرّ مػ  اايػر مػف أجػؿ 
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الدونية وتشكؿ و  فيؤذي بو إلى الشعور بالنقص،(. 15، 1999، مجدي أحمد حجازي إعادة إنتاج الذات
قػػد كمػػا ، كثيػػرةفتسػػبب لػػو ضػػةوطات نفسػػية عمػػى شيصػػيتو، فيمػػا بعػػد  سأفكػػار سػػمبية، التػػي تػػنعك

 يصاب بمشكلات واضطرابات نفسية واجتماعية ميتمفة.
التربية والتنشئة الياطئة أو الحرماف والقيود الاجتماعيػة، بحرمانػو وقد يرجع السبب كذلك إلى 

أو مػػف المكانػػة والمركػػز الاجتمػػاعي أو مػػف حرمػػاف إبػػداء الػػرأي بحريػػة، كػػؿ ذلػػؾ يحػػدّ مػػف  ،المػػادي
، ويجعمػو عرضػة للاضػطراب الفكػري والتطػرؼ رقدرة الطالػب عمػى ممارسػة التفكيػر الايجػابي المثمػ

 (.14، 2006، بركات فيو
أسػػموب التعمػػيـ المتبػػ  فػػي المؤسسػػة التعميميػػة التربويػػة و مػػنيـ  إلػػى كمااق قاادر يرجااع الساابب

الجامعػػة مػػازاؿ يعتمػػد عمػػى الحفػػظ و التمقػػيف فػػي توصػػيؿ المعرفػػة، دوف الاىتمػػاـ بالعمميػػات العقميػػة 
العميػػا، و المواقػػؼ  التدريسػػية الميتمفػػة، و يػػنعكس بصػػورة أو بػػ يرى عمػػى أسػػموب تفكيػػر الطػػلاب، 

. (2001دراسػػػة باسػػػؿ القضػػػاة ،1998عنػػػاقرة   كدراسػػػة نػػػذير ف الدراسػػػاتوىػػػذا مػػػا تؤكػػػده العديػػػد مػػػ
لػيس عمػى مػا تريػده وترغػب  و ويقوؿ روبرت أنتوني أف نتائجؾ تتوقؼ عمى ما تعتقػده و تفكػر فيػو،

 (.Robert Anthony,2005,p8 فيو 
كمػا يمكػف إرجػاع سػبب ذلػؾ إلػى ابتعػاد الشػباب مػف بيػنيـ الطمبػة الجػامعييف عػف تعػاليـ ديننػػا 
الحنيػػػؼ، والإيمػػػاف بػػػا، عػػػزّ وجػػػؿ، ف صػػػبح يشػػػعر بالضػػػياع، و العجػػػز، وعػػػدـ الأمػػػاف والطم نينػػػة، 

فػَػنِفل لػَػوُ يػػة الكريمػػة ا ومَػػفَ اَعْػػرَضَ عػػف ذِكْػػرِي ااوتةمػػب عمػػى أفكػػاره السػػمبية، فيػػذكر ا، تعػػالى فػػي 
أف الإيمػػػاف ا و يػػػرى نورمػػػاف بيػػػؿ  .(101  طػػػو، اايػػػة مَعِيَشػػػةً ضَػػػنكاً وَ نَحْشػػػرُهُ يَػػػوَْـ اَلْقِيَامَػػػةِ أَعْمػػػىا 

 ايجعؿ كؿ شيء ممكنا، فالإيماف با، صاحب القوة العظمى ىو المصػدر الػرئيس لمتفكيػر الإيجػابي
و نجػػد أف الإيمػػاف الحقيقػي بػػا،، ذلػػؾ الإيمػػاف الثابػت فػػي القمػػب والػػذي تصػػدقو (. 26، 2006، الرقػب

 محمػػػػد الجػػػػوارح، لػػػػو تػػػػ ثير كبيػػػػر فػػػػي السػػػػموؾ الكمػػػػي فػػػػي تصػػػػرفات مػػػػف يمتمػػػػؾ مثػػػػؿ ىػػػػذا الإيمػػػػاف 
 (. 1990،42،الجبوري
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -
الأييػػرة فػػي سػػمات الشيصػػية لػػدى  تػػنص الفرضػػية عمػػى أنػػو: تحتػػؿ سػػمة العصػػابية المرتبػػة

 التفكير الايجابي. يالطمبة ذو 
(، لمقارنػػة عػػدة Friedman Testلمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفرضػػية قمنػػا بػػنجراء ايتبػػار فريػػدماف  

 تكرارات دفعة واحدة، وذلؾ كما يوضحو الجدوؿ التالي:
 التفكير الإيجابي يذو  طمبةالشخصية لدى ال سماتترتيب  (:89جدول)

 الشخصية سمات
 

 الرتب اتمتوسط
 ةسملكل 

ترتيــــــــــب 
 السمات

 

 عدد الأفراد
(N) 

قيمة كاي 
 (2كـتربيع )

درجة 
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 5 1,29 العصابية

201 583,73 04 
 دالة عند

0,01 

 2 3,95 الانبساط

 3 3,22 الانفتاح عمى الخبرة

 4 2,02 المقبولية

 1 4,52 يقظة الضمير

يقظػة الضػمير  سػمة، حيػث أف السػماتمػف ىػذه  سػمةمتوسط رتػب كػؿ  أعلاه يوضح الجدوؿ
، لػىحتػؿ المرتبػة الأو تبػذلؾ  يوىػ (4252 الأكثر شيوعاً لدى الطمبة الجامعييف بمتوسط رتب  تكان

الانفتػػاح فقػػد  سػػمةحتػػؿ المرتبػػة الثانيػػة، بينمػػا تل (3295 الانبسػػاط  سػػمةفػػي حػػيف بمػػ  متوسػػط رتػػب 
المقبوليػػة فػػي المرتبػػة الرابعػػة بمتوسػػط  سػػمة ت، وجػػاء(3222 المرتبػػة الثالثػػة بمتوسػػط رتػػب  تاحتمػػ
العصػػابية المرتبػػة اليامسػػة والأييػػرة مػػف حيػػت الترتيػػب بمتوسػػط  سػػمة ت، وأييػػراً احتمػػ(2202 رتػػب 
، عنػد درجػة حريػة 583273= 2كــ، كما يوضح ايتبار فريدماف والذي جػاء مسػاوياً لػػ  (1229 رتب 

df= 4 ، دالػػة، حيػػث  2كـــو إف درجػػة الإحصػػاء  P < 0.01 أي أف الترتيػػب داؿ عنػػد المسػػتوى ،
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سػػػمة العصػػػابية تحتػػػؿ المرتبػػػة و عميػػػو فػػػالقرار يكػػػوف قبػػػوؿ الفرضػػػية التػػػي تػػػنص عمػػػى أف  ،0201
 التفكير الايجابي. يالأييرة في سمات الشيصية لدى الطمبة ذو 

، ودراسػة بتػو (2005)موافقة لدراسة كؿ مف مصطفىجاءت نتائج البحث في الدراسة الحالية 
، دراسػػػػػة كرميػػػػػاف (2011)، دراسػػػػػة سػػػػػراب سػػػػػييؿ(2007)، جػػػػػرجيس إسػػػػػماعيؿ (2005)إسػػػػػحاؽ 

، كانػت (2015)ودراسػة نػافز بقيعػي  (2012)، دراسػة أحمػد جبػرMoth(2008)، دراسة (2007)
والانبسػػػاطية، الانفتػػػاح عمػػػى اليبػػػرة النتػػػائج أف الطمبػػػة يتمتعػػػوف بمسػػػتوى عػػػاؿ مػػػف يقظػػػة الضػػػمير، 

والمقبوليػػػػػػػة أكثػػػػػػػر مػػػػػػػف سػػػػػػػمات العصػػػػػػػابية، وايتمفػػػػػػػت نتيجػػػػػػػة ىػػػػػػػذا البحػػػػػػػث مػػػػػػػ  دراسػػػػػػػة  نضػػػػػػػاؿ 
الشيصية شيوعاً ىو العصػابية وأقميػا شػيوعاً  سمات( التي أشارت نتائجيا أف أكثر 2015الشمالي،

 ىو يقظة الضمير.
يادة بػيف طمبػة الجامعػة ذوي التفكيػر ىػي الأكثػر سػ يقظة الضمير سمةتشير النتيجة عمى أف 

و ىذا يعود إلى اتصافيـ بالعديػد مػف السػمات التػي تشػير إلػى  الأيرى، السماتالايجابي عف باقي 
طمبػة ذوي التفكيػػر الايجػابي بالمثػابرة، والكفػػاءة، الىػذا العامػؿ مػػف عوامػؿ الشيصػية، حيػػث يتصػؼ 

التفكير كػ ،والتنظيـ لتحقيؽ الأىػداؼ المرجػوة والالتزاـ بالواجبات باستمرار وبنيلاص، وضبط الذات
، وىػػذا لتحقيػػؽ ىػػدؼ سػػامي وىػػو ىػػذه الفئػػة مػػف الطمبػػة ميػػزقبػػؿ التصػػرؼ، كميػػا صػػفات ايجابيػػة ت

ومنػػو تحقيػػؽ الأىػػداؼ المسػػتقبمية التػػي يسػػعوف إلييػػا،  النجػػاح الأكػػاديمي والظفػػر بالشػػيادات العميػػا،
وتتفػؽ مػ   .أعمى مف الرفاىية الماديػة والاجتماعيػة كالالتحاؽ بمياديف الشةؿ، و كذا تحقيؽ مستوى

يقظػػة الضػمير لػػدى الفػرد تػػؤدي إلػى رفػػ   ة( بػ ف سػم1992مػا أشػار إليػػو كػؿ مػػف  كوسػتا و مػػاكري
( التػػي أشػػارت فييػػا النتػػائج بػػ ف يقظػػة الضػػمير Abe,2005مسػػتوى الأكػػاديمي لديػػو، و دراسػػة آبػػي 
تتفػؽ ىػذه النتيجػة مػ  دراسػة كمػا (، 0225،021رجيس، مؤيػد جػترتبط بذوي الإنجاز الأكػاديمي العػالي

 (.        2015( ودراسة   نافز بقيعي،2012(،  أحمد جبر،2012 إيماف ذيب،
، يمكػػف تفسػػير ىػػذه النتيجػػة فػػي ضػػوء السػػمات فػػي المرتبػػة الثانيػػة الانبســاطية ســمةوجػػود  و

الفرعيػػػة ليػػػذا العامػػػؿ، حيػػػث تشػػػير الانبسػػػاطية فػػػي مضػػػمونيا إلػػػى التفضػػػيؿ لممواقػػػؼ الاجتماعيػػػة 
والتعامػػؿ معيػػا، والاسػػتقلالية و التفػػتح الػػذىني، بػػروز لديػػو المػػودة والػػدؼء، وتوكيػػد الػػذات والبحػػث 
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( بػػػػ ف العلاقػػػػات الاجتماعيػػػػة تزيػػػػد مػػػػف 1993يػػػػؿ  أراج ؤكػػػػدعػػػف الإثػػػػارة والانفعػػػػالات الايجابيػػػػة، وي
السعادة، بتوليػد البيجػة وتػوفير المسػاعدة مػف يػلاؿ الأنشػطة المشػتركة و الفاعمػة، وىػي تحمػي مػف 

كمػا أف  .(2012،93،  نقػلا عػف أحمػد جبػر .ت ثير المشقة بزيادة تقدير الذات وكؼ الانفعػالات السػمبية
أجواء مناسبة مػف شػ نيا أف تنػتج سػموكات إيجابيػة تعبػر عػف تبني التفكير الإيجابي يؤدي إلى يمؽ 

( أنػػو مػػف يػػلاؿ التفكيػػر الإيجػػابي Andreas,2010سػػمات شيصػػية مرغػػوب فييػػا، فيػػذكر أنػػدرس 
، (2015،84، عػلاء سػميـ يعطي منظور للأشياء، وىػو بدايػة لإجػراء أي تةييػر لأي سػمة غيػر محببػة

 (.2012وتتفؽ ىذه النتيجة م  نتيجة دراسة  جبر،
، فيشير إلى تمتػ  بالمرتبة الثالثة الانفتاح عمى الخبرةالشيصية المتمثؿ في  سماتأما وجود 

الطمبة ذوي التفكير الايجابي بالقدرة عمػى السػيطرة، والمنافسػة، والطمػوح، وحػب الاسػتطلاع، وعمػؽ 
التفكيػػػر المشػػػاعر والحػػػدس الػػػذىني وسػػػرعة البديييػػػة، وىػػػذا يتجمػػػى فػػػي تميػػػؼ طمبػػػة الجامعػػػة ذوي 

الايجابي عمى التةييػر والتعػرؼ عمػى الثقافػات الأيػرى، ومرونػة  السػموؾ والاتجاىػات الحديثػة غيػر 
التقميديػػة، والأفكػػار الجديػػدة، محبػػوف لمػػتعمـ ولػػدييـ فضػػوؿ و حػػب الاسػػتطلاع عمػػى كػػؿ مسػػتجدات 

وتكمػػف أىميػػة . بػػدوف الحسػػاس بػػالنقص والدونيػػة المجتمعػػات الةربيػػة والعربيػػة مػػف بػػاقي دوؿ العػػالـ،
ويجعػػػؿ  التفكيػػػر الإيجػػػابي، أنػػػو يزيػػػد مػػػف قػػػدرة الطمبػػػة عمػػػى النجػػػاح والتصػػػور الإيجػػػابي للأشػػػياء،

نظػػػرتيـ تكػػػوف أقػػػوى وأعػػػـ وأشػػػمؿ، كػػػذلؾ يسػػػاعدىـ فػػػي صػػػناعة حيػػػاتيـ و ايتيػػػاراتيـ مػػػف يػػػلاؿ 
، والرؤيػة أفكارىـ، فيو ييفؼ مف متاعب الحياة ومصاعبيا، وبالتفكير الإيجابي يكوف التركيز أقوى

 (،2015،44، سػػميـأوضػػح، واليطػػط أفضػػؿ لمحاضػػر والمسػػتقبؿ، كمػػا أنػػو يػػزرع فػػييـ الثقػػة و الأمػػؿ

 أحمػػػػد  (،2012،(، دراسػػػػة  إيمػػػػاف ذيػػػػب2005،تتفػػػػؽ ىػػػػذه النتيجػػػػة مػػػػ  نتيجػػػػة دراسػػػػة  مصػػػػطفى
 (.2015، نافز بقيعي ( ودراسة2012،جبر

، ويمكػف تفسػير ىػذه النتيجػة فػي الرابعػةبالمرتبػة  المقبولية سمةكما أشارت النتائج إلى وجود 
يثػار، الإو  ،التعػاوفو ضوء السمات الفرعية ليذا العامؿ، فيو يعكس كيفية تفاعؿ الفػرد مػ  اايػريف، 

فقػد يعػزى سػبب احتػراـ مشػاعر وعػادات اايػريف، و ، والحػرص والمحافظػة، التواض  واعتداؿ الرأيو 
لأف القػيـ تكمػف ىذه النتيجة إلى الايتلاؼ في الأوضاع الثقافيػة مػف عػادات وتقاليػد وقػيـ وأعػراؼ، 
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يمػػػؼ السػػػموؾ وتوجيػػػو لتعطيػػػو معنػػػى، وبالتػػػالي تمثػػػؿ نوعػػػا مػػػف الضػػػةوط الاجتماعيػػػة المػػػؤثرة فػػػي 
كنولوجيػػة أـ اقتصػػادية أـ سػػموؾ الفػػرد تػػ ثيراً مباشػػراً، ومتػػ ثرة بػػالمتةيرات المحيطػػة بيػػا سػػواء أكانػػت ت

والدينيػػػة بػػػيف  المػػػذىب المػػػالكي والإبػػػاظي(، والاجتماعيػػػة بػػػيف (، 15، 2002، كػػػاظـ اجتماعيػػػة...إل 
أفػػراد المتجمػػ  الةػػرداوي الػػذي يةمػػب عميػػو النظػػاـ العشػػائري، ياصػػة مػػا عرفتػػو المنطقػػة فػػي ااونػػة 

الشػػػرخ فػػػي العلاقػػػات بػػػيف أفػػػراد الأييػػػرة مػػػف ايتلافػػػات ومشػػػاكؿ بػػػيف الطػػػائفتيف، أذا إلػػػى نػػػوع مػػػف 
 المجتمػػ  و عمػػى رأسػػيـ طمبػػة الجامعػػة وىػػـ إحػػدى فئػػات المجتمػػ ، وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػ  دراسػػة

 (.2015،(،  نضاؿ الشمالي2012 أحمد جبر،
تعػزو الباحثػة ىػذه النتيجػة و فػي أدنػى المراتػب،  تجاء العصابية سمةكما تشير النتائج إلى أف     

 الطالػب قػدرة لمػدى والعوائػؽ، ودليػؿ التةيرات لكؿ الأوؿ الجامعية تعتبر الحاجز المرحمة عمى أف 
الػذي يةمػب عمػى تفكيػره الاتجػاه   الطالػب يسػعى لػذلؾ الجديػدة  الجامعيػة الحيػاة مػ  التػ قمـ عمػى

المعيقػات، لأف التفكيػر الإيجػابي يبحػث فيػو الطالػب  ىػذه كػؿ مػ  لمتػ قمـ والتكيػؼ الإيجػابي جاىػداً 
جوانػب الايجابيػة فػي فرصػة مربحػة بالعمى الجوانب النافعة  تفكير القبعة الصفراء(، ويجعمو يبصر 

، كمػػا يػػرى إبػػراىيـ الفقػػي أنػػو عنػػدما نفكػػر بطريقػػة ايجابيػػة (32،2011، إدوارد دوبونػػوويقػػوـ بدراسػػتيا 
ة، و العكػػػس يحػػػدث عنػػػدما نفكػػػر بطريقػػػة سػػػمبية فنننػػػا نجػػػذب إلينػػػا تنجػػػذب إلينػػػا المواقػػػؼ الايجابيػػػ

المواقػػؼ السػػمبية، و ىػػذا مبػػرر لانيفػػاض سػػمة العصػػابية لػػدى عينػػة البحػػث، لأنيػػـ يتعػػامموف مػػ  
  نػػػػافز (، 2012،تتفػػػػؽ ىػػػػذه النتيجػػػػة مػػػػ  دراسػػػػة  أحمػػػػد جبػػػػر ،المواقػػػػؼ الميتمفػػػػة بطريقػػػػة منطقيػػػػة

 (.2015،بقيعي
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 نتائج الفرضية الثالثة:عرض و مناقشة  -
الفرضػػية عمػػى أنػػو: تحتػػػؿ سػػمة العصػػابية المرتبػػة الأولػػػى فػػي سػػمات الشيصػػية لػػػدى تػػنص 
 التفكير السمبي. يالطمبة ذو 

(، لمقارنػػة عػػػدة Friedman Testلمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفرضػػية قمنػػا بػػػنجراء ايتبػػار فريػػدماف   
 تكرارات دفعة واحدة، و ذلؾ كما يوضحو الجدوؿ التالي:

 التفكير السمبي يذو  مبةالشخصية لدى الط سماتترتيب  (:02جدول)

 الشخصية سمات
 متوسط الرتب
 لكل مجموعة

ترتيب 
 السمات

 عدد الأفراد
(N) 

قيمة كاي 
 (2كـتربيع )

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2 3241 العصابية

299 349275 
04 

دالة عند 

0,01 

 3 3212 الانبساط

 4 2284 الخبرةالانفتاح عمى 

 5 1268 المقبولية

   1 3295 يقظة الضمير
حتػػؿ تبػػذلؾ  يوىػػ (3295 يقظػػة الضػػمير قػدر بػػػ  سػػمةأف متوسػػط رتػب أعػػلاه يوضػح الجػػدوؿ 

 تحتػػؿ المرتبػػة الثانيػػة، وجػػاءتل (3241 العصػػابية  سػػمةالمرتبػػة الأولػػى، فػػي حػػيف بمػػ  متوسػػط رتػػب 
 سػػػمة ت، أمػػػا فػػػي المرتبػػػة الرابعػػػة جػػػاء (3212 الانبسػػػاط فػػػي المرتبػػػة الثالثػػػة بمتوسػػػط رتػػػب  سػػػمة

المقبوليػػة المرتبػػة اليامسػػة مػػف حيػػث الترتيػػب  سػػمة ت، وأييػػراً احتمػػ(2284 الانفتػػاح بمتوسػػط رتػػب 
، عنػػد 349275=  2كـــ، كمػػا يوضػػح ايتبػػار فريػػدماف و الػػذي جػػاء مسػػاوياً لػػػ (1268 بمتوسػػط رتػػب 
، أي أف الترتيػػب داؿ عنػػد P < 0.01دالػػة، حيػػث   2كـــو إف درجػػة الإحصػػاء ، df=4درجػػة حريػػة 
سػػػمة العصػػػابية تحتػػػؿ ، وعميػػػو فػػػالقرار يكػػػوف قبػػػوؿ الفرضػػػية التػػػي تػػػنص عمػػػى أف 0201المسػػػتوى 

 التفكير السمبي. يالأولى في سمات الشيصية لدى الطمبة ذو  اتبالمر 
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إيمػػػػػاف  و دراسػػػػة  Moth( 2008)جػػػػاءت نتيجػػػػة البحػػػػث فػػػػي الدراسػػػػة موافقػػػػة لنتػػػػائج دراسػػػػة     
(، توصػػػمت النتػػػائج إلػػػى أف السػػػمات المسػػػيطرة لػػػدى أفػػػراد العينػػػة ىػػػي يقظػػػة الضػػػمير، 2012،ذيػػػب

العصػػابية، الانبسػػاطية والانفتػػاح عمػػى اليبػػرة أكثػػر مػػف سػػمة المقبوليػػة، وايتمفػػت نتيجػػة ىػػذا البحػػث 
الشيصػػػػية شػػػػيوعاُ ىػػػػو  سػػػػمات( التػػػػي أشػػػػارت نتائجيػػػػا أف أكثػػػػر 2015نػػػػافز بقيعػػػػي، مػػػػ  دراسػػػػة  

 المقبولية وأقميا شيوعاً ىو العصابية.    
فيػػرى معمريػػة بػػ ف الشػػيص فػػي أعمػػى المراتػػب،  تجػػاء العصــابية سػػمةتشػػير النتػػائج إلػػى أف     

الػػذي ترتفػػ  درجتػػو عمػػى العصػػابية يتميػػز بالاضػػطراب الانفعػػالي، و يميػػؿ إلػػى القمػػؽ، و انيفػػاض 
القػدرة عمػػى تحمػؿ الإحبػػاط، و الضػعؼ فػػي المواقػؼ التػػي تنطػوي عمػػى ضػةوط نفسػػية و يميػؿ إلػػى 

الطمبة عمػى الوسػائؿ إدماف  و قد يكوف سبب ىذه النتيجة إلى، (2012،40،  معمريةالشعور بالنقص 
والتػي تتعػارض فيمػا بينيػا  التكنولوجية بشتى أنواعيػا والاسػتيداـ المفػرط ليػا بػدوف تفكيػر أو تنقيػب،

مػػف حيػػث الأىػػداؼ والأسػػاليب والوسػػائط،  قػػد تػػنعكس سػػمباً عمػػى شيصػػية الطالػػب ونفسػػيتو، بسػػبب 
عػػادات وتقاليػػد مجتمعنػػا، فقػػد عػػدـ توافقيػػا فػػي الكثيػػر مػػف الأحيػػاف مػػ  تعػػاليـ ديننػػا الحنيػػؼ، وقػػيـ و 

أثبتػػػػت بعػػػػض الدراسػػػػات أف ىنػػػػاؾ تػػػػ ثيراً مباشػػػػراً و ممحوظػػػػاً لمتمفػػػػاز والبػػػػث الفضػػػػائي عمػػػػى سػػػػموؾ 
المشػػاىديف وتفكيػػػرىـ، كمػػػا وجػػد تػػػ ثير ممحػػػوظ لممشػػاىدة التمفازيػػػة فػػػي مبػػادئ الأفػػػراد ومػػػدى تقػػػبميـ 

ف دى إلى نوع مػف الاضػطراب أو (، 2006،15، بركات وقدرتيـ عمى التكيؼ م  المعايير الاجتماعية
الصراع، ووصؿ إلى مرحمة تعددت فييا البدائؿ والايتيارات بحيث أصبح الفرد عػاجزا، وغيػر قػادر 
عمػػػى ايتيػػػار الأفضػػػؿ مػػػف أنمػػػاط السػػػموؾ، أو عمػػػى الأقػػػؿ ايتيػػػار أنمػػػاط سػػػموكية تتناسػػػب وقيمػػػو 

لػػػػو سمسػػػػة مػػػػف المتاعػػػػػب، كػػػػػؿ ذلػػػػؾ سػػػػبب  الم لوفػػػػة، فػػػػالإغراءات كثيػػػػرة و عناصػػػػر الشػػػػد أكثػػػػر،
والوحػػدة، واليػػوؼ، والإحبػػاط والقمػػؽ، ييػػاؼ  ،الأحاسػػيس والسػػموكيات السػػمبية، كالشػػعور بالضػػياعو 

مػػػػف المسػػػػتقبؿ ويعػػػػيش الحاضػػػػر ب حاسػػػػيس واعتقػػػػادات سػػػػمبية تجعػػػػؿ حياتػػػػو سمسػػػػة مػػػػف التحػػػػديات 
(، 2012اف ذيػب،، وتتفػؽ ىػذه النتيجػة مػ  نتػائج دراسػة كػؿ مػف  إيمػالنفسػية والإجتماعيػة والمشاكؿ

 (. 2015 نضاؿ الشمالي،
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فػػي أدنػػى  تجػػاء المقبوليــة سػػمةالعصػػابية إلػػى أف  سػػمةكمػػا تشػػير النتػػائج و عمػػى النقػػيض مػػف    
المراتػػػػب لػػػػدى عينػػػػة البحػػػػث، تػػػػرى الباحثػػػػة قػػػػد يرجػػػػ  سػػػػبب ىػػػػذه النتيجػػػػة، بػػػػالرجوع إلػػػػى التػػػػراث 
السيكولوجي أف طمبة الذيف لدييـ ميؿ لمتفكير السمبي يعانوف مف ضعؼ الثقة فػي الػنفس والتػي ليػا 

وغيػػر شػػجاع  متػػردداً (، فيكػػوف 77، 2010، أنػػدرولايالتػػ ثير السػػمبي فػػي أفكػػارىـ و مشػػاعرىـ وسػػموكيـ 
كذلؾ يكوف متوتراً و أسير لحالة مػف الضػةط (، 0221،142، إسماعيؿ عبد الكافيويعاني مف اليوؼ 

 محمػػػػػد عبػػػػػد  و الشػػػػػد العصػػػػػبي، و يػػػػػؤذي ذلػػػػػؾ لاتيػػػػػاذ قػػػػػرارات سػػػػػمبية، قػػػػػد تػػػػػؤثر عمػػػػػى مسػػػػػتقبمو
 .(2011،46،العزيز
الاسػػػتةراؽ فػػػي الذاتيػػػة أف الظػػػروؼ والضػػػةوط الماديػػػة و الاجتماعيػػػة تػػػدف  الأفػػػراد إلػػػى  مػػػاك

كػػذلؾ الشػػعور بػػالنقص (، 2014،48، آمػاؿ و حمػػدينقػػلا عػػف ( 2005، جػػاب ا، والتمركػػز حػػوؿ الػػذات
دايؿ الجماعة التي ينتمػي إلييػا الطالػب ذو التفكيػر السػمبي مػف حيػث مسػتوى أعضػائيا الثقػافي أو 

سػػاءة الظػػف يسػػبب لػػو اضػػطرابا انفعاليػػا يػػرتبط عنػػده قػػد الاجتمػػاعي أو المػػادي،  بػػاليوؼ والفشػػؿ وال
بػػاايريف، ممػػا يػػنعكس عمػػى شيصػػيتو فػػلا يػػتمكف مػػف التنػػاغـ مػػ  نفسػػو والػػذي يتمثػػؿ فػػي التوافػػؽ 

 الطػاؼ و العكاشػي، يتمثػؿ فػي التوافػؽ مػ  اايػريف الذي النفسي ولا يتمكف مف التناغـ م  اايريف و 

مشػاركة الوجدانيػة ماعيػة الطيبػة والركز في الأساس عمى العلاقات الاجتتالمقبولية  سمةو (، 0ب س،
عكس التوافؽ الاجتماعي، ىذا الأيير يصػعب عمػى الطالػب ذو التفكيػر السػمبي ت يم  اايريف، في

إف فقػد الإنسػاف توافقػو النفسػي،  في تحقيقو لأنو يعاني مف صعوبة في توافقو النفسي، فيرى زىراف ا
وتتفػػؽ ىػػذه (، 1997،29، زىػػرافو مػػ  مدرسػػيوا فننػػو لػػف يسػػتطي  التوافػػؽ مػػ  الجماعػػة أو مػػ  أسػػرتو أ

 (.2015(، وتيتمؼ م  دراسة  نافز بقيعي، 2012،النتيجة م  دراسة  إيماف ذيب
ميتمفػػػة مػػػف المرتفػػػ  إلػػػى المتوسػػػط،  بمراتػػػبجػػػاءت  السػػػماتوتظيػػػر النتػػػائج عمػػػى أف بػػػاقي 

يمكننػا أف نرجػ  النتيجػة المتوصػؿ إلييػا إلػى ف، كيقظة الضمير، والانبساطية والانفتاح عمى الخبـرة
 يذو لػػذوي التفكيػػر الإيجػػابي أو لػػأف مرحمػػة الشػػباب والحيػػاة الجامعيػػة التػػي ييوضػػيا الطمبػػة، سػػوى 

، الػػػذىنيالتفػػػتح و الاطػػػلاع، و  بالبحػػػثتتميػػػز التقػػػدـ فػػػي الدراسػػػة، و السػػػمبي تعتبػػػر مرحمػػػة التفكيػػػر 
الانطػػلاؽ و الشػػعور بالقػػدرة عمػػى العطػػاء، إضػػافة إلػػى الإقبػػاؿ عمػػى الحيػػاة بقػػوة، ويظيػػر ذلػػؾ مػػف 
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قباليـ عمػى بنػاء علاقػات جديػدة، فػالحرـ  يلاؿ التفاعؿ والتواصؿ بيف الطمبة في الحرـ الجامعي، وال
داقات الجامعي يضـ طمبة مف مدف ومف ثقافػات ميتمفػة، فيػذا التجػاذب و المبػادرة فػي اكتسػاب صػ

وعلاقات اجتماعية ودية، نجدىا عند كافة الطمبة، إلّا أنيا تيتمؼ حدّتيا عمى حسػب نمػط التفكيػر، 
علاقػػاتيـ مقارنػػة مػػ  الطمبػػة ذوي  إقامػػةفالطمبػػة الػػذيف لػػدييـ تفكيػػر سػػمبي قػػد يكونػػوف متحفظػػوف فػػي 

الأكػاديمي تؤكػد التفكير الإيجابي فيكونوف متفتحوف ومتحمسػوف فػي ذلػؾ، كمػا أف متطمبػات النجػاح 
عمػػى ضػػرورة بػػذؿ جيػػد فػػي المجػػاؿ العممػػي والقيػػاـ بنشػػطات وأبحػػاث مشػػتركة بيػػدؼ الوصػػوؿ إلػػى 
الأىداؼ المرجوة بنجاح، فالطمبة يعمموف سػوياً فػي العمػؿ الأكػاديمي، وىػذا مػا يجعميػـ يبنػوف شػبكة 

غبػػاتيـ ومشػػروعيـ تحقيػػؽ ر لمػػف التواصػػؿ و تبػػادؿ الأفكػػار والمعمومػػات الجديػػدة والبنػػاءة، كػػؿ ذلػػؾ 
 الميني المستقبمي بنجاح.

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: -
لا توجػػػد علاقػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف سػػػمات الشيصػػػية  ب بعادىػػػا  تػػػنص الفرضػػػية ب نػػػو:     

 الميتمفة( ودرجات تقدير الذات لدى طمبة الجامعة.
               ارتبػػػػػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػػػػػوفلمتحقػػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػػف صػػػػػػػػػػػحة الفرضػػػػػػػػػػػية، قمنػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػنجراء ايتبػػػػػػػػػػػار معامػػػػػػػػػػػؿ 

Pearson Correlation العصػػابية،  اليمسػػة الكبػػرى لمشيصػػية وىػػي السػػمات، لمعرفػػة العلاقػػة بػػيف 
الانبساط، الانفتاح عمى اليبرة، المقبولية ويقظة الضمير( وتقدير الذات، وذلؾ كما ىو موضػح فػي 

 الجدوؿ ااتي:
 لشخصية وتقدير الذاتا سماتبيرسون بين إرتباط  تمعاملا (:08جدول )

 مستوى الدلالة تقدير الذات الشخصية سمات
 0,01دالة عند  **0,644 - العصابية

 0,01دالة عند  **0,594 الانبساط

 0,01دالة عند  **0,420 الإنفتاح عمى الخبرة

 0,01دالة عند  **0,330 المقبولية

 0,01دالة عند  **0,437 يقظة الضمير
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الشيصػػية  و تقػػدير الػػذات،  سػػماتيتضػػح مػػف الجػػدوؿ أعػػلاه وجػػود علاقػػة إرتباطيػػة بػػيف كػػؿ 
الشيصية التالية:  الانبساط، الانفتاح عمػى اليبػرة، المقبوليػة و يقظػة  سماتمف  سمةحيث أف كؿ 

( 02330بػػػػػيف   رتقػػػػػدير الػػػػػذات، فقػػػػػد تراوحػػػػػت درجػػػػػة الارتبػػػػػاط بالضػػػػػمير(، يػػػػػرتبط ارتبػػػػػاط موجبػػػػػاً 
العصػػػػابية فينػػػػاؾ علاقػػػػة ارتباطيػػػػة سػػػػالبة  سػػػػمة، مػػػػا عػػػػدا 0201(، عنػػػػد مسػػػػتوى الدلالػػػػة 02594و 

عميو رفض الفرضية الصػفرية وقبػوؿ و . 0201(، عند مستوى الدلالة -02644)الارتباط ر=  بمعامؿ
تقػػدير الػػذات ت الشيصػػية  ب بعادىػػا الميتمفػػة( و علاقػػة  بػػيف سػػماالفرضػػية البديمػػة التػػي تقػػرّ بوجػػود 

 الجامعة. لدى طمبة
( التػي أظيػرت نتائجيػا 2007جاءت نتيجة البحث في ىذه الدراسة موافقة لدراسػة  أبػو ىاشػـ،

عمى وجود علاقة إرتباطية موجبة بيف كػؿ مػف  الانبسػاطية، الانفتػاح عمػى اليبػرة، المقبوليػة ويقظػة 
يجػة ىػذا البحػث ايتمفػت نتو العصابية، سمة الضمير( و تقدير الذات، بينما كانت العلاقة سمبية م  

 (.2006م  دراسة   عبد العاؿ،
، و ىػي تتوافػؽ العصـابية سػمةتبيف النتائج أف ىناؾ علاقة ارتباطية سالبة بيف تقػدير الػذات و 

(، و يمكػػػف تفسػػػير سػػػبب ىػػػذه النتيجػػػة بػػػالرجوع إلػػػى مؤشػػػرات أو Blatny,et al,2004  مػػػ  دراسػػػة
الأبعػػاد الثانويػػة لسػػمة العصػػابية، كػػالقمؽ، العدائيػػة، الاكتئػػاب، الاندفاعيػػة والقابميػػة ل نجػػراح، وعػػدـ 

وعدـ القدرة عمى تحمؿ الضػةوط ومواجيػة الرضا عف النفس وصعوبة التكيؼ م  متطمبات الحياة، 
ات عػػادة مػػا تيػػص الفػػرد الػػذي يعػػاني ضػػعؼ فػػي تقػػدير الػػذات، وعػػدـ وىػػي مؤشػػر أحػػداث الحيػػاة، 

ة، ومػػػػف ثمػػػػة فػػػػنف يػػػػالاسػػػػتقرار النفسػػػػي، فيعػػػػيش جممػػػػة مػػػػف الصػػػػراعات النفسػػػػية الدايميػػػػة واليارج
لحػػاؽ الضػػرر  ةمشػػحون ةكػػوف سػػمبيتوردود أفعالػػو وسػػموكو  ،اسػػتجابتو بالعػػداء، والةضػػب، والتػػوتر وال
يف، أف تقػػػدير الػػػذات يعػػػزز روح التفػػػاؤؿ والإبػػػداع فػػػي مواجيػػػة يؤكػػػد العديػػػد مػػػف البػػػاحثو  ،بػػػاايريف

تحػػديات ومصػػاعب الحيػػاة، فيكػػوف الفػػرد أكثػػر مرونػػة ومتقػػبلا لمحقػػائؽ المتجػػددة فػػي حياتػػو، ولديػػو 
القابمية لأف يتعمـ المزيد عف نفسو، فيصؿ إلػى تقػدير أكثػر واقعيػة لذاتػو، فػلا يسػتند إلػى آرائػو فقػط، 

نما إلى آراء اايري ف كذلؾ، وعمى العكس مف ذلؾ فنف ضعؼ تقػدير الػذات يػرتبط بشػكؿ ممحػوظ وال
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بالاكتئاب، القمؽ، و التوتر، والعدوانيػة، وقمػة الشػعور بالرضػا عػف الحيػاة، ويعػد سػبباً رئيسػياً لمعظػـ 
 (.2008،25،  جمبيالمشكلات الاجتماعية والشيصية، التي يعاني منيا كثير مف الأفراد 

ىػي تتفػؽ ، و الانبسـاطية سػمةما أظيرت النتائج أف ىناؾ ارتباط موجب بيف تقػدير الػذات و ك
و يمكػػف إرجػػاع سػػبب ىػػذه النتيجػػة، أف مػػف بػػيف السػػمات  (،Blatny,et al,2004مػػ  نتيجػػة دراسػػة  

يحترمػػػوف أنفسػػػيـ ويعتبرونيػػػا ذات التقػػػدير المرتفػػػ  لمػػػذات، أنيػػػـ  يالتػػػي يتميػػػزوف بيػػػا أصػػػحاب ذو 
أحكػػػاميـ، ويعتقػػػدوف أف و ثقػػػة فػػػي مػػػداركيـ و شػػػعروف بالكفػػػاءة، ولػػػدييـ شػػػعور بالانتمػػػاء، قيمػػػة، وي

تجػػػاه أنفسػػػيـ إلػػػى قبػػػوؿ آرائيػػػـ اباسػػػتطاعتيـ بػػػذؿ الجيػػػد بقػػػدر معقػػػوؿ، وتػػػؤدي اتجاىػػػاتيـ المقبولػػػة 
والثقة والاعتزاز بردود أفعػاليـ واسػتنتاجاتيـ، وىػذا يسػمح ليػـ بنتبػاع أحكػاميـ عنػدما تيتمػؼ آراؤىػـ 

وعمػى النقػيض عف آراء اايريف، فلا يجد ىؤلاء الأفػراد صػعوبة فػي تكػويف صػداقات مػ  اايػريف، 
ويعتقػػػدوف أنيػػػـ لا قيمػػػة ليػػػـ وغيػػػر  التقػػػدير المػػػنيفض، ينقصػػػيـ احتػػػراـ الػػػذات، يمػػػف أصػػػحاب ذو 

أكفاء، يفضموف العزلة والانسحاب عمى التعبير والمشاركة، وىذا ما يفسر انسحابيـ لوعييـ ب نفسػيـ 
وبمشكلاتيـ الدايمية، مما يصرفيـ عف الوقػوؼ نػدا لريػريف، كػذلؾ تحديػد اتصػالاتيـ الاجتماعيػة، 

يػػرى عػػادؿ محمػػد أف تقػػدير الػػذات يػػريف، فممػػا يقمػػؿ فرصػػيـ فػػي تكػػويف صػػداقات وعلاقػػات مػػ  اا
كممػػا ارتفػػ  تقػػديره  اجتماعيػػاً  ينمػػو مػػف قػػدرتنا عمػػى عمػػؿ الأشػػياء المطموبػػة منػػا، ويكػػوف الفػػرد ناجحػػاً 

 عػػػادؿ مػػػف الناحيػػػة الاجتماعيػػػة  لذاتػػػو، أمػػػا إذا قػػػؿ أو انيفػػػض تقػػػديره لذاتػػػو فننػػػو يكػػػوف أقػػػؿ نجاحػػػاً 

 بيف عامؿ الانبساطية وتقدير الذات.وىذا دليؿ للارتباط القوي  (.1995،5،محمد
الانفتــاح عمـــى  سػػمةأف ىنػػػاؾ ارتبػػاط موجػػب بػػيف تقػػدير الػػػذات و أيضػػاً وقػػد أظيػػرت النتػػائج 

أف أصحاب التقػدير المػنيفض يفتقػدوف الثقػة ب نفسػيـ،و ييشػوف دائمػا ، وقد يكوف سبب ذلؾ الخبرة
التقػػدير المرتفػػ  ييتمػػوف بالأفكػػار التعبيػػر عػػف الأفكػػار غيػػر العاديػػة أو غيػػر الم لوفػػة، أمػػا أصػػحاب 

الجديدة غير التقميدية، فالثقة بالنفس وما يصاحبيا مف الشعور بالرفعة تػدعـ فكػرة الشػيص فػي أنػو 
لػػى الاسػػتقلاؿ الاجتمػػاعي والابتكػػار  صػػواب، كمػػا تدفعػػو إلػػى الشػػجاعة عمػػى التعبيػػر عػػف أفكػػاره وال

شػػػات الجماعيػػػة والتحػػػدث أكثػػػر مػػػف الاسػػػتماع. وأداء الأفعػػػاؿ القويػػػة والجريئػػػة والاشػػػتراؾ فػػػي المناق
وؿ ماكسويؿ مالتزا سػوؼ تػنعكس فكرتػؾ قفجمي  مشاعرنا وأفكارنا تكوف مسايرة م  صورة ذواتنا، ي
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عػػػػف ذاتػػػػؾ عمػػػػى سػػػػموكياتؾ، فببسػػػػاطة لا يمكنػػػػؾ أف تسػػػػمؾ سػػػػموكاً ميالفػػػػاً ليػػػػذه الفكػػػػرة، حتػػػػى إذا 
بػالرجوع إلػى مؤشػرات ، و (Ranjit & Robert,2005,p3 استيدمت جمي  مػا لػديؾ مػف قػوة الإرادة ا 

فيػو يعكػس مػدى تقبػؿ الفػرد لقػيـ ومعتقػدات اايػريف، أو الأبعاد الثانوية الدالة عمى سػمة الإنفتػاح، 
والاىتمػػاـ بالأفكػػار الجديػػدة غيػػر التقميديػػة، ويتضػػمف ىػػذا العامػػؿ العديػػد مػػف السػػمات كقػػوة البصػػيرة 
وكثرة الاىتمامات، والسيطرة، الطمػوح و المنافسػة، والدرجػة المرتفعػة تػدؿ عمػى أف الأفػراد ييػاليوف، 

مػػات ب نفسػػيـ، بينمػػا تػػدؿ الدرجػػة المنيفضػػة عمػػى أف الأفػػراد يولػػوف إبتكػػاريوف، يبحثػػوف عػػف المعمو 
 الانفتاح وتقدير الذات.  سمةنيـ عمميوف بالطبيعة، ومف ىنا نرى العلاقة بيف وأاىتماما أقؿ بالفف، 

ويمكػػف تفسػػير ، المقبوليــة سػػمةوجػػود ارتبػػاط موجػػب بػػيف تقػػدير الػػذات و كمػػا أظيػػرت النتيجػػة 
 عكػػس كيفيػػة تفاعػػؿ الفػػرد مػػ  اايػػريف،ت ي، فيػػالسػػمة هالسػػمات الفرعيػػة ليػػذىػػذه النتيجػػة فػػي ضػػوء 

بػالرجوع إلػى يكونوف أىؿ ثقة، ويتميزوف بالود، القبوؿ، الحرص والتعاوف واحتراـ وتقدير اايػريف، و 
يعتبػػروف أنفسػيـ غيػػر أف أصػحاب التقػػدير المػنيفض وبر سػػميث التػراث السػػيكولوجي، حيػث يػػرى كػ

ف، ولا يسػػتطيعوف فعػػؿ أشػياء كثيػػرة يػودوف فعميػػا، ويعتبػػروف أف مػا يكػػوف لػػدى ميمػيف وغيػػر محبػوبي
أمػػػػا أصػػػػحاب التقػػػػدير المرتفػػػػ ، فيعتبػػػػروف أنفسػػػػيـ أشياصػػػػاً ميمػػػػيف اايػػػػريف أفضػػػػؿ ممػػػػا لػػػػدييـ، 

يسػػتحقوف الاحتػػراـ، والتقػػدير والاعتبػػار، فضػػلا أف لػػدييـ فكػػرة محػػدودة وكافيػػة لمػػا يظنونػػو صػػواباً، 
ي. فتقػػدير الػػذات يعػػزز مػػف إقامػػة علاقػػات شيصػػية و اجتماعيػػة طيبػػة، وحتػػى ويسػػتمتعوف بالتحػػد

يقيـ الفرد علاقػات اجتماعيػة قويػة وجيػدة، ينبةػي أف يكػوف محبػاً لذاتػو، لأنػو كممػا زاد حبػو واحترامػو 
حترامػو لريػػريف، فػالأفراد الػذيف يتمتعػػوف بقػدر عػاؿ مػف تقػػدير الػذات يكونػوف أكثػػر  لذاتػو زاد حبػو وال

واحترامػػاً ومراعػػاة لمشػػاعر اايػػريف، إذا مػػا قورنػػوا بمػػف لػػدييـ مسػػتوى متػػدفِ مػػف  ،وحماسػػاً  ،تعاونػػاً 
تقػػدير الػػذات، فتقػػوؿ فيرجينيػػا سػػاتير ا تنبػػ  العلاقػػات البشػػرية الطيبػػة والسػػموكات الملائمػػة والحانيػػة 

حسػاس بقيمتيػاا  ، وأف معظػـ ((Ranjit & Robert,2005,p10مف أشياص يتمتعوف بتقػدير لػذاتيـ وال
 المشكلات المتصمة بالعلاقات تعود لأشياص لدييـ تقدير متدفِ لذاتيـ. 

كمػػػا أف لتقػػػدير الػػػذات تػػػ ثير عمػػػى جميػػػ  جوانػػػب حياتنػػػا، فيػػػو يػػػؤثر عمػػػى مسػػػتوى أدائنػػػا فػػػي 
العمػػؿ، وعمػػى الطريقػػة التػػي نتفاعػػؿ بيػػا مػػ  النػػاس، وفػػي قػػدرتنا عمػػى التػػ ثير عمػػى اايػػريف، وعمػػى 
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، وتؤكد النظريات الاجتماعية لمػذات عمػى أىميػة التفػاعلات (1995،7،محمد نفسية مستوى صحتنا ال
الاجتماعيػة فػي بنػاء تقػػدير الػذات، بمعنػى أف الطريقػػة التػي يعػرؼ النػاس بيػػا اايػروف، كمػا يظيػػر 
في توقعاتيـ و استجاباتيـ، يؤثر عمػى إحساسػنا باليويػة أو الطريقػة التػي نعػرؼ بيػا أنفسػنا. واابػاء 

كف القػيـ الاجتماعيػة السػائدة لا الوحيديف المسئوليف عف تكويف التقدير الايجابي لذات الأبناء، و ليسو 
فػػي المجتمػػ  تػػؤثر عمػػييـ بطريقػػة ايجابيػػة أو بػػ يرى إلػػى جانػػب المقارنػػات الاجتماعيػػة، و كػػذا لعػػب 

يذكر العديد مف الباحثيف أف الفرد يستمد تقديره و  (،196، 2002، فيوليت و سميمافالأدوار الاجتماعية 
لذاتػػو مػػف مصػػدريف ىمػػا: دايمػػي يتمثػػؿ فػػي الإحسػػاس بالإنجػػاز، ويػػارجي وىػػو الت كيػػد والقبػػوؿ مػػف 

أي مقػدار الاحتػراـ والتقبػؿ والمعاممػة التػي تتسػـ بالاىتمػاـ الػذي . (2010،287،  السػيد محمػداايريف 
مػف ىنػا تظيػر علاقػة التػ ثير والتػ ثر بػيف ويػاميف فػي حياتػو، يحصؿ عميو الفرد مف قبؿ اايػريف ال

   تقدير الذات وعامؿ المقبولية .
، تتفػؽ مػ  يقظـة الضـمير سػمةما أظيرت النتائج أف ىناؾ ارتباط موجب بيف تقدير الػذات و ك

أف إدراؾ الفػػػرد لقيمتػػػو إلػػػى  (، وقػػػد يرجػػػ  سػػػبب ىػػػذه النتيجػػػة،Blatny,et al,2004نتيجػػػة دراسػػػة  
الذاتيػػػة، ىػػػو أسػػػاس إنجازاتػػػو اللاحقػػػة، فمتػػػى مػػػا كانػػػت تمػػػؾ الإدراكػػػات إيجابيػػػة كػػػاف الفػػػرد ناجحػػػاً 
وطموحػػاً ومنجػػزاً، وانعكػػس ذلػػؾ عمػػى كافػػة سػػموكاتو وتعاملاتػػو، والعكػػس مػػف ذلػػؾ، فػػنف كػػاف الفػػرد 

عػف  ركات سالبة نحو ذاتو، فننو سيشعر بالعجز والفشؿ معتمداً مدحاملًا  عمى اايريف وغيػر راض ع
نفسػػو محتقػػراً ليػػا، كمػػا أف الأشػػياص الػػذيف لػػدييـ تقػػدير إيجػػابي لػػذاتيـ يكونػػوف فػػي الةالػػب أسػػعد 
حالًا، وأفضؿ صحة وأكثػر إنتاجيػة ممػف لػدييـ تقػدير متػدفِ لػذاتيـ، فيػو يصػن  الجانػب الأكبػر مػف 

ف قػػػادراً عمػػػى بمػػػوغ الأىػػػداؼ شيصػػػية المػػػرء وقدراتػػػو،  فيشػػػةؿ حماسػػػو ويقويػػػو مػػػف دايمػػػو كػػػي يكػػػو 
الصػػعبة، كػػذلؾ فػػنف تقػػدير الػػذات يعػػزز مػػف روح الإبػػداع والتفػػاؤؿ فػػي مواجيػػة التحػػديات فػػي موقػػ  

ىػػذا مػػا يؤكػػده زيمػػر فػػي أف مفيػػوـ تقػػدير الػػذات يػػربط بػػيف تكامػػؿ و  ،العمػػؿ و فػػي حياتنػػا الشيصػػية
الشيصية مف ناحيػة، وقػدرة الفػرد عمػى أف يسػتجيب لميتمػؼ المثيػرات التػي يتعػرض ليػا مػف ناحيػة 
أيرى، و لذلؾ فننو افترض أف الشيصية التي تتمت  بدرجة عالية مف التكامؿ تحظى بدرجػة عاليػة 
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فػػػػي أف تػػػػؤدي وظائفيػػػا بدرجػػػػة عاليػػػػة مػػػػف الكفػػػػاءة فػػػػي الوسػػػػط مػػػف تقػػػػدير الػػػػذات، وىػػػػذا يسػػػػاعدىا 
نجػاز (. 2011،16، الحجريالاجتماعي الذي توجد فيو  كما يت ثر تقدير الذات ببراعة الفرد في أداء وال

الميمػػات والوصػػوؿ لأىدافػػو، ىػػذه الأييػػرة تعػػزز مػػف شػػعور الفػػرد بقيمػػة ذاتػػو، وتجعمػػو يشػػعر ب نػػو 
ومنو نستنتج العلاقة بيف عامؿ يقظة الضمير وتقػدير الػذات، فيػي  تو.وىذا يزيد مف تقديره لذا، ميـ

التنظػػيـ والالتػػزاـ   يقظػػة الضػػمير( مػػف ناحيػػة الكفػػاءة، المثػػابرة، ليػػذه السػػمةتعكػػس السػػمات الفرعيػػة 
 سػمةلغيػر ذلػؾ مػف السػمات الإيجابيػة و  ،بالواجبات والكفاح في سبيؿ بموغ الأىداؼ المرجػوة بنجػاح

 .  يقظة الضمير
 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الخامسة: -

لا توجػػػد علاقػػة ذات دلالػػػة إحصػػائية بػػػيف سػػمات الشيصػػػية  ب بعادىػػػا  تػػنص الفرضػػػية ب نػػو:
 الميتمفة( و درجات مستوى الطموح لدى طمبة الجامعة.

 Pearsonلمتحقػػػػػؽ مػػػػػف صػػػػػحة الفرضػػػػػية، قمنػػػػػا بػػػػػنجراء ايتبػػػػػار معامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط بيرسػػػػػوف

Correlation لشيصػػػػية وىي العصػػػػابية، الانبسػػػػاط، الانفتػػػػاح عمػػػػى ا سػػػػمات، لمعرفػػػػة العلاقػػػػة بػػػػيف
 اليبرة، المقبولية و يقظة الضمير( ومستوى الطموح، وذلؾ كما ىو موضح في الجدوؿ ااتي:

 ستوى الطموحمو  سمات الشخصية الخمسةبيرسون بين ارتباط  تمعاملا (:00جدول )
 الدلالةمستوى  مستوى الطموح الشخصية سمات

 0,01دالة عند  **0,586 - العصابية

 0,01دالة عند  **0,521 الانبساط

 0,01دالة عند  **0,431 الإنفتاح عمى الخبرة

 0,01دالة عند  **0,326 المقبولية

 0,01دالة عند  **0,420 يقظة الضمير

ودرجػػات  اليمسػة الشيصػية سػماتيتضػح مػف الجػدوؿ أعػلاه وجػود علاقػة إرتباطيػػة بػيف كػؿ 
الشيصػية التاليػة:  الانبسػاط، الانفتػاح عمػى اليبػرة،  سػماتمف  سمةمستوى الطموح، حيث أف كؿ 
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الارتبػاط  معػاملاتمسػتوى الطمػوح، فقػد تراوحػت بالمقبولية و يقظة الضمير(، يرتبط ارتبػاط موجػب 
علاقػػة  العصػػابية فينػػاؾ سػػمة، مػػا عػػدا 0201(، عنػػد مسػػتوى الدلالػػة 02521( و  02326بػػيف  ارا 

وعميػو رفػض الفرضػية . 0201، عند مستوى الدلالػة (-02586)الارتباط ر= بمعامؿ ارتباطية سالبة 
علاقة بيف سمات الشيصية  ب بعادىا الميتمفػة( و الصفرية وقبوؿ الفرضية البديمة التي تقرّ بوجود 

 مستوى الطموح لدى طمبة الجامعة.
يمكػػف و ومسػػتوى الطمػػوح،  العصــابية سػػمةتظيػػر النتػػائج أف ىنػػاؾ علاقػػة ارتبػػاط سػػالبة بػػيف 

تفسير سبب ىػذه النتيجػة، أف القمػؽ لػدى الطالػب بشػكؿ يػاص يتمثػؿ فػي مظيػريف أحػدىما اليػوؼ 
، و ثانييمػػا اليػػوؼ أو القمػػؽ مػػف المسػػتقبؿ المجيػػوؿ بسػػبب الأعبػػاء الدراسػػية مػػف الفصػػؿ الدراسػػي

العمػػؿ وقمػػة الفػػرص المتاحػػة،  ضػػيؽ سػػوؽكصػػعوبة الحصػػوؿ عمػػى وظيفػػة مناسػػبة، لوغيػػر محّػػدد، 
 ووىذا يشكؿ ىاجساً أكبر لديػو تجػاه المسػتقبؿ المينػي و الاقتصػادي، ممػا يػؤدي إلػى إعاقػة تحصػيم

ىمػاؿ الواجبػػات التعميميػة، والممػػؿ فػي المحاضػػرات،  لػػى ضػعؼ تركيػػزه عمػى الدراسػػة وال الأكػاديمي، وال
أثنػػػاء الامتحانػػػات، جميعيػػػا تمثػػػؿ عوامػػػؿ قػػػد تػػػؤدي بػػػو إلػػػى الرسػػػوب أو التسػػػرب، واليػػػوؼ والتػػػوتر 

مسػػػتوى طموحػػو، فيجعمػػػو فػػػي أضػػػعؼ آمالػػػو و تػػػنعكس نتائجيػػا سػػػمباً عمػػػى الطالػػػب وعمػػى التػػي قػػػد و 
الحػػدود نظػػراً لعػػدـ إمكانيتػػو فػػي تحقيػػؽ طموحاتػػو مػػف وجيػػة نظػػره، فتتةمػػب عميػػو المشػػاعر السػػمبية، 

الرضا عف النفس، بدلًا مف مواجية الصػعوبات الحاليػة والمسػتقبمية. ويػرى  الةضب، التشاؤـ وعدـك
روجػػػػرز أف الإنسػػػػاف يشػػػػعر بػػػػالقمؽ حػػػػيف يجػػػػد التعػػػػارض بػػػػيف إمكانياتػػػػو وطموحاتػػػػو أو بػػػػيف الػػػػذات 
الواقعيػػة الممارسػػة وبػػػيف الػػذات المثاليػػػة، وبايتصػػار فػػػنف القابميػػة لمقمػػػؽ تحػػدث عنػػػدما يكػػوف ىنػػػاؾ 

ويػذكر ليفػيف أف (، 2014،11، أسػعد حبيػبالكائف العضوي وبيف مفيػوـ الػذات تعارض بيف ما يعيشو 
مسػػتوى الطمػػوح يعمػػؿ عمػػى يمػػؽ حالػػة جديػػدة بعػػد أف يشػػعر الفػػرد بحالػػة الرضػػا والاعتػػزاز بالػػذات، 
فيسػػػعى إلػػػى الاسػػػتزادة بيػػػذا الشػػػعور المرضػػػي، ويطمػػػح لتحقيػػػؽ أىػػػداؼ أبعػػػد وتسػػػمى ىػػػذه الحالػػػة 

ويػػػػػػرى أف ىنػػػػػػػاؾ عوامػػػػػػػؿ تػػػػػػؤثر فيػػػػػػػو ىػػػػػػػي  القػػػػػػوة الانفعاليػػػػػػػة، القػػػػػػػوة العقميػػػػػػة بمسػػػػػػػتوى الطمػػػػػػػوح، 
 (.2005،35، توفيؽ شبير الاجتماعية...(
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كمػػا قػػد يرجػػ  السػػبب، إلػػى معوقػػات التػػي تحػػوؿ دوف قيػػاـ الطالػػب بػػدوره كػػاملا، كالأوضػػاع 
نفعاليػػة، الاقتصػػادية والاجتماعيػػة التػػي مػػف شػػ نيا تمعػػب دوراً كبيػػراً فػػي عػػدـ اسػػتقراره مػػف الناحيػػة الا
 وتشتت جيده، الذي قد يؤدي بو إلى الفشؿ الدراسي، ومنو صعوبة تحقيؽ أىدافو وطموحاتو.

ومسػػػػتوى  الانبســــاطية سػػػػمةوتوصػػػػمت نتػػػػائج البحػػػػث إلػػػػى وجػػػػود علاقػػػػة ارتبػػػػاط موجبػػػػة بػػػػيف 
الطموح، ويمكننا أف نرج  النتيجة المتوصؿ إلييا إلى كوف أنو بالرغـ مػف الصػعوبات التػي يواجييػا 
الطمبة إلا أف نظرة الطالب ىنا نظرة تفاؤليػة للأمػور لإحسػاس الطالػب بكفاءتػو الذاتيػة التػي تػنعكس 

راتػػو يمكػػف أف يتجػػو بيػػا بصػػورة ايجابيػػة عمػػى واقعػػو ومسػػتقبمو، فمعرفػػة الطالػػب لحػػدود إمكانياتػػو وقد
لتحقيػػؽ أىدافػػو وطموحاتػػو، ويشػػير أدلػػر فػػي نظريتػػو المفسػػرة لمطمػػوح، إلػػى أف الطمػػوح يعتمػػد عمػػى 
ّـ فػػنف تةيػػر ظػػروؼ الحيػػاة و وجػػود الإيمػػاف  ، ومػػف ثػػ نظػػرة الفػػرد لمحيػػاة مػػف حيػػث التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ

 والتفاؤؿ لدى الطالب ممكف أف يزيد مف آمالو وطموحاتو.
الجزائريػػة بالطمبػػة فػػي جامعاتنػػا مػػف حيػػث ضػػماف الإيػػواء الدولػػة صػػية الاىتمػػاـ كمػػا أف يصو 

والتنقؿ والإطعاـ وتقديـ منحة لمساعدتيـ عمى تكاليؼ الدراسة، ساىـ بصػورة كبيػرة فػي جعػؿ ىػؤلاء 
الطمبػػة يتيمصػػوف مػػف بعػػض الأعبػػاء الماديػػة و الاجتماعيػػة، وىػػذا كمػػو سػػاعدىـ عمػػى تقبػػؿ الحيػػاة 

عية أكبر، وسيؿ عمييـ بناء علاقات اجتماعية جيػدة، وتقاسػـ انفعػالات إيجابيػة بيػنيـ، الجامعية بواق
والعمػػػؿ عمػػػػى ت كيػػػػد ذواتيػػػـ مػػػػف يػػػػلاؿ النجػػػاح والتفػػػػوؽ الأكػػػػاديمي، وىػػػذا باسػػػػتثمار جػػػػؿ طاقػػػػاتيـ 

 لموصوؿ إلى أحلاميـ وتحقيؽ طموحاتيـ المستقبمية. 
ة لمواصػػمة الدراسػػة، حيػػث يػػدافع ييمػػؽ لػػدييـوالطمبػػة، ممػػا  الأسػػاتذةكػػذلؾ العلاقػػة الطيبػػة بػػيف 

مػف يػلاؿ  الأسػتاذقػدوة حسػنة لمطمبػة، وياصػة أف الجامعػة تحػرص عمػى رفػ  كفػاءة  سػتاذيعتبر الأ
الدورات والمؤتمرات، ومف ناحية أيرى، مف يلاؿ اسػتيعاب الجامعػة لمكػوادر التعميميػة والأكاديميػة، 

 ة حسنة ليـ، مما يؤدي إلى زيادة مف طموحيـ.ىذا يجعؿ مف المدرسيف قوة دافعة لمطمبة وقدو 
ومسػػتوى  الانفتــاح عمــى الخبــرة سػػمةكمػػا تبػػيف النتػػائج عمػػى وجػػود علاقػػة ارتبػػاط موجبػػة بػػيف 

الطمػوح، ويمكننػا تفسػير ىػذه النتيجػة عمػى أسػػاس السػمات أو الأبعػاد الثانويػة لسػمة الانفتػاح، حيػػث 
مرونػػػة، الإبػػػداع، الاىتمػػػاـ بالأفكػػػار الجديػػػدة غيػػػر تتمثػػػؿ أبعادىػػػا الثانويػػػة فػػػي التفكيػػػر، الييػػػاؿ، ال
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التقميدية، تقبؿ قيـ ومعتقدات اايريف، ىذه الصػفات قػد نجػدىا عنػد الطمبػة الجػامعييف، فيػي بمثابػة 
ميػزات ايجابيػػة تطبػ  سػػموكاتيـ و تفػػاعميـ، كونيػا وليػػدة التنشػػئة الاجتماعيػة ويصوصػػيات المجتمػػ  

عامػػة، الػػػذي يحػػاوؿ دومػػػاً غػػرس ميػػزات إيجابيػػػة فػػي نفسػػػية  الةػػرداوي ياصػػة، والمجتمػػػ  الجزائػػري
الشػػػباب، ويظيػػػر ىػػػذا مػػػف يػػػلاؿ تواصػػػؿ الطمبػػػة عمػػػى مسػػػتوى الجامعػػػة والتػػػي مػػػف يػػػلاؿ برامجيػػػا 

والتربويػػة والفنيػػة، تيػػدؼ إلػػى تعػػديؿ قػػيـ الطمبػػة وتفعيػػؿ سػػموكاتيـ  ،ونشػػاطاتيا التثقيفيػػة ،الأكاديميػػة
   بناءة، لدفعيـ إلى النجاح. والحصوؿ عمى معمومات جديدة وأفكار

 كمػػا أف التنشػػئة الاجتماعيػػة فػػي عالمنػػا العربػػي والإسػػلامي اليػػوـ تواجػػو نوعػػاف مػػف التحػػديات،
اايػر يػارجي مصػدره و أحدىما دايمي نػاب  مػف المجتمػ  ذاتػو وأنظمتػو ومعػاييره وأنسػاقو الميتمفػة، 

ة المجتم  مف الثقافات الأيػرى، وىػذا يارج حدود المجتم  المتمثؿ بالمتةيرات التي تديؿ عمى ثقاف
الإصػػػرار والرغبػػػة القويػػػة فػػػي إثبػػػات الػػػذات، و  ،والتحػػػدي ،الطمبػػػة جػػػو مػػػف المنافسػػػة ىقػػػد ييمػػػؽ لػػػد
ب عػػػف معمومػػػات وأفكػػػار جديػػػدة، وابتكػػػار أشػػػياء يتحػػػدى بيػػػا مجتمعػػػو والمجتمعػػػات و بالبحػػػث الػػػدؤ 

فتؤكػػد الدراسػػات أف الثقػػة بػػالنفس الأيػػرى، ىػػذا سػػيزيد مػػف ثقتػػو بنفسػػو وعمػػى رفػػ  مسػػتوى طموحػػو. 
ترتبط إرتباطاً وثيقػاً بمسػتوى طمػوح الفػرد وأىدافػو، فالشيصػية الطموحػة ىػي تمػؾ التػي يةمػب عمييػا 

الرغبػة فػي تحقيػؽ إنجػازات كبيػرة فػي المسػتقبؿ، وفػي تحقيػؽ مكانػو أفضػؿ و  ،الإعتزاز والثقة بػالنفس
 بركػػػػػات كثػػػػػر مػػػػف التفكيػػػػر فػػػػػي الوسػػػػائؿ فػػػػي المجتمػػػػ ، كمػػػػػا يةمػػػػب عمييػػػػا التفكيػػػػػر فػػػػي الةايػػػػات أ

 (.2010،111،وياسيف
فالثقة بالنفس تعد مفتاح النجاح في حياة الإنساف بصفة عامة، وحيػاة الطالػب بصػفة ياصػة، 
لأف بػػدونيا لػػف يسػػتطي  أف يحقػػؽ أىدافػػو ولػػف يتفػػوؽ دراسػػياً أو حياتيػػاً كمػػا جػػاء فػػي دراسػػة كػػؿ مػػف 

أكدتا عمػى الارتبػاط الايجػابي بػيف الثقػة بػالنفس  ( المتافِ Pero2004، وبيرو Arrison1998 أريسوف 
 والتفوؽ الأكاديمي أو الحياتي بصفة عامة.

ــة سػػمةأف ىنػػاؾ علاقػػة ارتبػػاط موجبػػة بػػيف أيضػػاً وتظيػػر النتػػائج  ومسػػتوى الطمػػوح،  المقبولي
ويمكػػف تفسػػير سػػػبب ىػػذه النتيجػػػة، أف الطالػػب فػػػي ىػػذه المرحمػػة مػػػف حياتػػو الجامعيػػػة، يسػػعى إلػػػى 
تكػػويف علاقػػات اجتماعيػػة ناجحػػة، وصػػدقات جديػػدة ميتمفػػة عػػف مبػػدأ الصػػدقات فػػي المدرسػػة، لػػذا 
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نوايػػػا نجػػػده يحػػػاوؿ أف يكػػػوف جػػػذاباً مػػػف الناحيػػػة الاجتماعيػػػة، غيػػػر متمركػػػز حػػػوؿ ذاتػػػو، يثػػػؽ فػػػي 
إلػػى الطالػػب اايػػريف، ونتيجػػة ىػػذا التفاعػػؿ قػػد تتولػػد لديػػو ميػػوؿ ودوافػػ  و طموحػػات جديػػدة، يتػػوؽ 

بموغيػػا، فيسػػعى جاىػػدا لتحقيػػؽ أىدافػػو فػػي الحيػػاة وانجػػاز أعمالػػو اليوميػػة. وفػػي ىػػذه المرحمػػة يبػػدأ 
يفوقونػو  الطالب في تكويف اتجاىات جديدة نحو الحيػاة، فنجػده غيػر متصػمب لرأيػو ياصػة أمػاـ مػف

تةيػرات وعوائػؽ تتطمػب مػف الطالػب التػ قمـ مػ   الحيػاة الجامعيػة  مرحمةيبرتاً، كما تظير في ىذه ال
الجديػػػدة، لػػػذلؾ يسػػػعى جاىػػػداً لمتػػػ قمـ والتكيػػػؼ مػػػ  كػػػؿ ىػػػذه المعيقػػػات، حتػػػى يصػػػؿ إلػػػى حالػػػة مػػػف 

 شػػباع رغباتػػو.التػػوازف لأف الحيػػاة تتطمػػب منػػو أف يتوافػػؽ مػػ  نفسػػو حتػػى يتسػػنى لػػو تحقيػػؽ أىدافػػو وال 
ويؤكد أدلر أف أولئؾ الذيف يفشموف في الحياة، ىـ أولئؾ الذيف ينقصيـ الإىتماـ والحب لةيػرىـ مػف 
بنػػػػػػػػي الإنسػػػػػػػػاف، كمػػػػػػػػا أف التعػػػػػػػػاوف مػػػػػػػػ  اايػػػػػػػػريف يحقػػػػػػػػؽ كػػػػػػػػلا مػػػػػػػػف أىػػػػػػػػداؼ الفػػػػػػػػرد وأىػػػػػػػػداؼ 

 (.2007،51، جرجيسمجتمعو
ومسػتوى  يقظـة الضـمير سػمةكما توصمت نتػائج البحػث إلػى وجػود علاقػة ارتبػاط موجبػة بػيف 

الطموح، ويمكف إرجاع سبب ىذه النتيجة إلى جممة مف العوامؿ المتعمقة بسمة يقظة الضمير والتػي 
ة عمػى النظػاـ، الالتػزاـ بنيػترتبط بصورة كبيرة بالمجاؿ الأدائي والأكاديمي، باعتبار أف ىػذه السػمة م

كػؿ ىػذه الصػفات  ،التػروي والمرونػةو  ،روالعمػؿ بنسػتمرا ،ب داء الواجبػات، الكفػاح فػي سػبيؿ الإنجػاز
الطمبػػػة فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة يمتحقػػػوف  لأف عػػػادة مػػػا نجػػػدىا بصػػػورة واضػػػحة عنػػػد الطمبػػػة الجػػػامعييف،

بالجامعة وىـ يحمموف في تصوراتيـ الذىنية مجموعة مف الأفكار الإيجابيػة حػوؿ الجامعػة والتكػويف 
فػػػػي شػػػػيادة البكالوريػػػػا، فػػػػي جػػػػو مػػػػف الجػػػػامعي، كضػػػػرورة مواصػػػػمة المشػػػػوار الدراسػػػػي بعػػػػد النجػػػػاح 

المنافسػػػة والإبػػػداع لت كيػػػد مكػػػانتيـ فػػػي المحػػػيط الجػػػامعي، ثػػػـ المحػػػيط المينػػػي والاجتمػػػاعي، لػػػذلؾ 
نجػػػػدىـ مفعمػػػػوف بالنشػػػػاط والحيويػػػػة التػػػػي تمػػػػدىـ بالاسػػػػتعداد وتجديػػػػد طاقػػػػاتيـ والرفػػػػ  مػػػػف مسػػػػتوى 

نجػػاز مشػػاريعيـ المسػػػتقبمية طموحػػاتيـ حتػػى يتسػػنى ليػػـ مػػف الوصػػوؿ لتحقيػػؽ أىػػدافيـ المرجػػوة،  وال
 بتفوؽ و بنجاح.
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كذلؾ قد يرج  السبب لطبيعة المرحمة الجامعية التي تقابميا مرحمة المراىقة المتػ يرة، ومػا ليػا 
مػػػف مطالػػػب نمػػػو ياصػػػة بيػػػذه المرحمػػػة التػػػي تتميػػػز بالطاقػػػة والنشػػػاط والحيويػػػة والحمػػػاس والإقػػػداـ 

 ثيرة يسعى الطالب إلى تحقيقيا.والمياطرة والجرأة و الشجاعة وطموح وآماؿ ك
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية السادسة: -

تػنص الفرضػػية ب نػػو: لا توجػػد علاقػػة ذات دلالػػة إحصػائية بػػيف درجػػات تقػػدير الػػذات ودرجػػات 
 مستوى الطموح لدى طمبة الجامعة.
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 المتغيرات
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الارتباط
مستوى 
 الدلالة

 10296 37201 500 تقدير الذات
0288 

دالة عند 

 13294 74256 500 مستوى الطموح 0201

يتضح مف الجدوؿ أعلاه وجود علاقة قوية وموجبة بيف تقػدير الػذات ومسػتوى الطمػوح، حيػث 
، ممػا يشػير إلػى رفػض 0201( وىػو داؿ عنػد مسػتوى الدلالػة 0288  =ر بم  معامؿ ارتبػاط بيرسػوف

الفرضية الصفرية و قبوؿ الفرضية البديمة التي تقرّ بوجود علاقة ارتباطيػة موجبػة بػيف تقػدير الػذات 
ومسػػتوى الطمػػوح لػػدى طمبػػة الجامعػػة، بمعنػػى كممػػا ارتفػػ  مسػػتوى تقػػدير الػػذات يصػػاحبو ارتفػػاع فػػي 

 .حوالعكس صحي مستوى الطموح
، Kogler(1974  (،1409)وتتفؽ ىذه النتيجة م  ما توصمت إليو كػؿ مػف دراسػة أبػو طالػب

 Nachtwey(1987  نصػػػػػيرة بػػػػػف عطيػػػػػة  1998، البنػػػػػا ،)2003(، انتصػػػػػار الصػػػػػباف  2000 ،)
( حيػػث أثبتػػت ايجابيػػة العلاقػػة بػػيف 2010( ودراسػػة ىػػدى أحمػػد  2009(، بركػػات  2007النػػاطور 

 تقدير الذات و مستوى الطموح. 
(ا أف ىنػػاؾ 2011ويمكػػف إرجػػاع سػػبب ىػػذه النتيجػػة إلػػى مػػا أوضػػحو محمػػد حسػػيف قطنػػاني  

علاقػػة وثيقػػة بػػيف تقػػدير الػػذات والطمػػوح، فالأشػػياص الػػذيف يقػػدروف ذواتيػػـ تقػػديراً عاليػػاً ىػػـ الػػذيف 
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جاحػػػات والانجػػػازات فػػػي ميتمػػػؼ المجػػػالات. وىػػػـ يفعمػػػوف ذلػػػؾ يتطمعػػػوف إلػػػى تحقيػػػؽ المزيػػػد مػػػف الن
فكرتيـ عػف أنفسػيـ ومفيػوميـ عػف ذواتيػـ أنيػـ سػيحققوف النجػاح...، وعمػى العكػس مػف الأشػياص 
مكانػػػػاتيـ محػػػػدودة، وفكػػػػرتيـ عػػػػف  الػػػػذيف تػػػػنيفض لػػػػدييـ تقػػػػديراتيـ لػػػػذواتيـ، فثقػػػػتيـ فػػػػي قػػػػدراتيـ وال

واضػػػعة، وبالتػػالي فػػنف تػػػوقعيـ لمنجػػاح فػػي أداء الأعمػػػاؿ إمكانيػػاتيـ فػػي إنجػػػاز الأعمػػاؿ والميػػاـ مت
قميػػؿ...، وعميػػو يكونػػوف قػػانعيف بمػػا ىػػـ فيػػو، ولا يتطمعػػوف إلػػى مسػػتوى أعمػػى مػػف الانجػػاز، ويكػػوف 

(. 2011،214، محمػػد قطنػػانيطمػػوحيـ محػػدودا يشػػية الشػػعور بالفشػػؿ وتحمػػؿ التبعػػات ييبػػة الأمػػؿا 
النجاحات التي يحققيا الفرد، وفي نفس الوقػت كػاف يرغبيػا، وتقدير الذات ىو شعور ذاتي ي تي مف 

ذعانػػػػو لأىػػػػداؼ  أو نجػػػاح محاولاتػػػػو، أو نجػػػػاح مواجيتػػػو لمفشػػػػؿ، أو مػػػػف يػػػػلاؿ يفػػػض تصػػػػوراتو وال
معينػػة، فكممػػا حقػػؽ نجاحػػا كثيػػرا، كانػػت توقعاتػػو لمفشػػؿ منيفضػػة، وارتفػػ  تقػػدير الػػذات، ويمكػػف أف 

ثػرة النجػاح فػي حياتػو وعالمػو، أو مػف يػلاؿ تقميػؿ آمالػو يشعر شػعوراً طيبػا بنفسػو، إمػا مػف يػلاؿ ك
اأف ىنػػػاؾ علاقػػػة طرديػػػة وثيقػػػة بػػػيف  (1999كمػػػا يػػػرى أبػػػو زيػػػد (. 133،2012معمريػػػة،وطموحاتػػػو  

مسػػتوى الطمػػوح وفكػػرة الفػػرد عػػف نفسػػو، حيػػث يػػزداد إحتػػراـ الإنسػػاف لنفسػػو وتقػػديره لذاتػػو، إذا حقػػؽ 
 ،2005، رشػبي  فننو يصةر ذاتو بؿ يكرىيا ويحتقرىا أحياناً امستوى طموحو، أما إذا أيفؽ في ذلؾ 

فػػػي حػػػيف يػػػرى محمػػػد أشػػػرؼ ا أف شػػػعور الطالػػػب بالكفػػػاءة يرفػػػ  مػػػف مسػػػتوى الطمػػػوح لديػػػو (. 42
 ، محمػػػػد أشػػػػرؼوبالمقابػػػػؿ فػػػػنف الشػػػػعور بعػػػػدـ الكفػػػػاءة يعمػػػػؿ عمػػػػى يفػػػػض مسػػػػتوى الطمػػػػوح لديػػػػوا 

2010،303.) 
 
 
 
 
 
 

 



 عرض ومناقشة فرضيات البحث                             :الفصل السابع

278 

  الفرضية السابعة:عرض ومناقشة نتائج  -
تػػنص الفرضػػية ب نػػو: لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي سػػمات الشيصػػية لػػدى طمبػػة 

 الجامعة تعزى لمتةير الجنس.
 الشخصية تبعاً لمتغير الجنس سماتاختبار مان ويتني لمفروق في دلالة نتائج  (:04جدول )

 سمات
 الشخصية

 الجنس
عدد 
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

 مجموع الرتب
 مان ويتني

(U) 
مستوى 
 الدلالة

 العصابية
 60756,50 217,77 279 الإناث

21696,5 
دالة عند 

 64493,50 291,83 221 الذكور 0201

 الانبساط
 81257 291,24 279 الإناث

19462 
دالة عند 

 43993 199,06 221 الذكور 0201

الانفتاح  
 عمى الخبرة

 78353 280,84 279 الإناث
22366 

عند  دالة

 46897 212,20 221 الذكور 0201

 المقبولية
 73969 265,12 279 الإناث

26750 
دالة عند 

 51281 232,04 221 الذكور 0201

 يقظة الضمير
 78982,5 283,09 279 الإناث

21736,5 
دالة عند 

 46267,5 209,36 221 الذكور 0201

فػي كػؿ   p > 0201يتضح مف الجدوؿ أعلاه وجود فروؽ دالػة إحصػائياً عنػد مسػتوى الدلالػة 
( U=26750(، المقبوليػة  U= 22366  (، الانفتػاح عمػى اليبػرةU=19462  الانبسػاط سػمةمػف 

( تعػزى لمتةيػر الجػنس وىػي قػيـ دالػة إحصػائياً ولصػالح الإنػاث، U = 21736,5ويقظػة الضػمير  
(، وىػي U= 21696,5بػػ    p0201<  العصػابية فقػد كػاف داؿ عنػد مسػتوى سػمةبينمػا الفػرؽ فػي 

قيمػػة دالػػة إحصػػائياً لكػػف لصػػالح الػػذكور. وعميػػو نػػرفض الفرضػػية الصػػفرية وقبػػوؿ الفرضػػية البديمػػة، 
 أي أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائياً في سمات الشيصية تعزى لمتةير الجنس. 
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الإنػػاث  الرتػػبالػػذكور مقارنػػة بمتوسػػطات  الرتػػبيتبػػيف مػػف النتػػائج السػػابقة ارتفػػاع متوسػػطات      
 ى، وتتسػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػ  التػػراث البحثػػي، حيػػث تبػػيف ارتفػػاع العصػػابية لػػدالعصــابية سػػمةعمػػى 

 Latory(، بينما ايتمفت م  دراسة كؿ مف  2010،الذكور مقارنة بالإناث في دراسة كؿ مف  ممحـ

& al 1983 منػار سػميح 2007، يونس ويميػؿ 1999العنزي  ،1998، الشايب 1997، أبو ناىية ،
(، ويمكف تفسير ذلؾ أف الذكور غالباً ما يكونوف سريعي التػوتر والإسػتثارة، وتنتػابيـ مشػاعر 2011

القمؽ والةضػب عنػد التعػرض إلػى الإحباطػات فػي المواقػؼ الميتمفػة، ممػا يجعميػـ يتصػفوف بطريقػة 
بولػػػة اجتماعيػػػاً، قػػػد تتمثػػػؿ فػػػي الصػػػراخ أو الاعتػػػداء عمػػػى ممتمكػػػات الةيػػػر، بعكػػػس الإنػػػاث غيػػػر مق

قة، والتعامؿ مػ  المواقػؼ المحبطػة بشػيء مػف التػوتر والقمػؽ والرّ  ،المواتي يكف أكثر ميلًا إلى اليدوء
   الذي يصاحبو البكاء أحياناً، أو الحديث لصديقة أو أستاذة تشعر بالتجاوب معيا.

رجػػػ  السػػػبب إلػػػى العوامػػػؿ البيداغوجيػػػة المرتبطػػػة بالجامعػػػة، والمتمثمػػػة فػػػي صػػػعوبة كمػػػا قػػػد ي
الالتحػػاؽ بالتيصػػص المرغػػوب فيػػو، ومشػػكلات التكيػػؼ مػػ  النظػػاـ البيػػداغوجي ونقػػائص التوجيػػو، 

 كميا متةيرات تزيد مف قمؽ الطالب و يوفو مف عدـ تحقيؽ أحلامو وأىدافو. 
ويػػػذكر الأنصػػػاري أنػػػو ينبةػػػي أف نػػػدرؾ أف مشػػػكمة الفػػػروؽ بػػػيف الػػػذكور والإنػػػاث فػػػي القمػػػؽ 

كػؿ مػف السػف، وطبيعػة السػمة الانفعاليػة، والتنشػئة الاجتماعيػة والتةيػرات المزاجيػة بػايتلاؼ تيتمؼ 
نقػػػػػػػػػػػػلا عػػػػػػػػػػػػف  (1996، عمػػػػػػػػػػػػي القػػػػػػػػػػػػائمي والبيولوجيػػػػػػػػػػػػة، والتجػػػػػػػػػػػػارب الياصػػػػػػػػػػػػة والتربيػػػػػػػػػػػػة الياطئػػػػػػػػػػػػة

 (.2006،38، الأنصاري

الػذكور عمػى  الرتػبالإنػاث مقارنػة بمتوسػطات  الرتػبوتشير النتائج السابقة إرتفاع متوسطات 
، يػػػونس ويميػػػؿ 2011، اتفقػػػت ىػػػذه النتيجػػػة مػػػ  كػػػؿ مػػػف دراسػػػة  سػػػراب سػػػييؿ الإنبســـاطية سػػػمة

، بتػو إسػحاؽ Latory & al 1983(، بينمػا ايتمفػت مػ  دراسػة كػؿ مػف  2015، نػافز بقيعػي 2010
( التػػػي أشػػػارت إلػػػى عػػػدـ وجػػػود 2012 جبػػػر، أحمػػػد 2011، منػػػار سػػػميح 2007، كرميػػػاف 2005

الإنبسػػاطية، وقػػد يرجػػ  سػػبب ىػػذه النتيجػػة إلػػى أف الإنػػاث عػػادة مػػا  سػػمةفػػروؽ بػػيف الجنسػػيف عمػػى 
يكػػػف أكثػػػر تواصػػػلًا مػػػ  اايػػػريف، بحيػػػث يحرصػػػف عمػػػى تبػػػادؿ العلاقػػػات وتكػػػويف الصػػػدقات، كمػػػا 

لػػػدييف اىتمامػػػات فنيػػػة وجماليػػػة فػػػي الكثيػػػر مػػػف و حيويػػػة أثنػػػاء العمػػػؿ، تتصػػػؼ الإنػػػاث بالنشػػػاط وال
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وىػذا مػا يتجمػى لأنيف يجدف السعادة مف يػلاؿ جميػ  المظػاىر الجماليػة التػي تحػيط بيػـ، القضايا، 
وترتيبػاً وجمػالًا  باىتماميف بمظيرىف اليارجي، فتسعف دائما ب ف يظيرف عمى الموضة، أكثر نظافةً 

كمػػا قػػد يرجػػ  السػػبب إلػػى الياصػػية الوجدانيػػة التػػي تةمػػب عمػػى سػػموؾ  مقارنػػة لقػػرائنيـ مػػف الػػذكور.
   التي تجعميف يعشف في عالـ ييالي يتمت  بالمثالية. فرومانسيتي الإناث و

 ةسػػمالػػذكور عمػػى  الرتػػبالإنػػاث مقارنػػة بمتوسػػطات  الرتػػبكمػػا تبػػيف النتػػائج إرتفػػاع متوسػػطات    
(، بينمػػا 2012 ، أحمػػد جبػػر1999، واتفقػػت ىػػذه النتيجػػة مػػ  دراسػػة  العنػػزي الانفتــاح عمــى الخبــرة

( التي أشارت إلى أف درجات الػذكور أعمػى مػف درجػات الإنػاث 2007ايتمفت م  دراسة  كرمياف، 
، منػػار 2007، يػػونس ويميػػؿ 2005الإنفتػػاح، بينمػػا كشػػفت كػػؿ مػػف دراسػػة  بتػػو إسػػحاؽ  سػػمةفػػي 

الإنفتػػاح عمػػى  سػػمة( إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف الجنسػػيف عمػػى 2012، أحمػػد جبػػر 2011سػػميح 
اليبػػرة، ويمكػػف تفسػػير سػػبب ىػػذه النتيجػػة أف الأنثػػى لا تقنػػ  بالقميػػؿ ولا ترضػػى بمسػػتواىا ووضػػعيا 

عمػى يطاىػا لتنتقػؿ مػف  وذلؾ بوض  يططا مستقبمية تسػير بؿ تحاوؿ دائما عمى تحسينو، الحالي،
وبحثيا الدؤوب عف نشاطات مثيرة تكسر الروتيف واىتماميػا بالأفكػار الجديػدة غيػر  نجاح إلى آير،

كػػػػؿ مػػػػا ىػػػػو جديػػػػد يمػػػػس حياتيػػػػا الشيصػػػػية، ودليػػػػؿ ذلػػػػؾ نسػػػػبة النجػػػػاح  عمػػػػى كػػػػذلؾ و  ،التقميديػػػػة
الأكػػاديمي ل نػػاث أكثػػر منيػػا لمػػذكور، فيػػي لا تعػػد النقطػػة التػػي تصػػؿ إلييػػا ىػػي نيايػػة المطػػاؼ بػػؿ 

ل نطػػلاؽ إلػػى نجػػاح جديػػد، وتتحمػػؿ مسػػؤولية أيػػة يطػػوة تقػػوـ بيػػا، أو أي قػػرار  تعػػدىا نقطػػة بدايػػة
تتيذه، فلا تيشى الفشؿ بؿ إف الفشؿ يكوف دافعا وحافزا لنجاح جديد قادـ، أمميا فػي الوصػوؿ إلػى 
 أقصى ما يمكف تحقيقو، وىذا لتةير نظرة المجتم  نحوىا، و لكي تثبت ذاتيا و تضمف مستقبميا.

 سػػمةالػػذكور عمػػى  الرتػػبالإنػػاث مقارنػػة بمتوسػػطات  الرتػػبوأشػػارت النتػػائج ارتفػػاع متوسػػطات      
، أحمػػػػد جبػػػػر 2010 ، يػػػػونس و يميػػػػؿ1999، اتفقػػػػت ىػػػػذه النتيجػػػػة مػػػػ  دراسػػػػة  العنػػػػزي المقبوليــــة

( التػػػي أشػػارت إلػػى عػػػدـ 2011، منػػار سػػميح 2007(، بينمػػا تعارضػػت مػػ  دراسػػػة  كرميػػاف2012
الإنػػاث إلػػى نمػػط  ىوليػػة بػػيف الجنسػػيف، وقػػد يرجػػ  سػػبب ارتفػػاع المقبوليػػة لػػدوجػػود فػػروؽ فػػي المقب

المعتقدات، والقيـ، والاتجاىات والأنشطة التي تحكـ المجتم  الذي ينمػو فيػو الفػرد، ويحػدث التنمػيط 
الجنسي بواسطة التنشئة الاجتماعية التػي تيتمػؼ بػيف الػذكور والإنػاث، فػالمجتم  الةػرداوي حػريص 
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والتواضػػ ، والتعػػاطؼ بػػيف أفػػراده، و إعػػدادىـ  ،التعػػاوفو  ،أبنائػػو عمػػى الاسػػتقامة، والػػودعمػػى تربيػػة 
لمحياة الكريمة اليادفة التي تمكنيـ مف تحقيؽ ذاتيـ في الحياة، و ذلؾ مػف يػلاؿ تشػجيعيـ واحتػراـ 
حقوقيـ، وبناء علاقات إنسانية ودية قائمػة عمػى الاحتػراـ والتقػدير، إلّا أف الإنػاث أكثػر إلتزامػاً بيػذه 

 الشػػديد حرصػػياوالقػػيـ، و  بػػالأيلاؽ ياتمسػػكب ىػػذا بسػػبب طبيعػػة الأنثػػى،الأدبيػػات مقارنػػة  بالػػذكور و 
 بظفر استحساف ورضا المجتم  عنيا.

الػذكور عمػى  الرتبالإناث مقارنة بمتوسطات  الرتبكذلؾ تظير مف النتائج إرتفاع متوسطات      
، نػافز بقيعػي 2012، أحمػد جبػر2010، واتفقت ىذه النتيجة م  دراسة  العنزي يقظة الضمير سمة

، كرميػػػاف 2007، يػػػونس ويميػػػؿ 2005(، بينمػػػا ايتمفػػػت مػػػ  دراسػػػة كػػػؿ مػػػف  بتػػػو إسػػػحاؽ 2015
( التػي كشػفت عمػى عػدـ وجػود فػروؽ بػيف الجنسػيف 2012، أحمػد جبػر 2011، منار سميح 2007

أو  ، ويمكػػػف تفسػػػير سػػػبب ىػػػذه النتيجػػة فػػػي ضػػػوء السػػػمات الفرعيػػػة ليػػػذا العامػػػؿ السػػػمةعمػػى نفػػػس 
وتحقيػػػؽ الأىػػػػداؼ  ،الكفػػػاح فػػػي سػػػبيؿ الإنجػػػاز ،لتػػػي تعكػػػس النظػػػاـ والإلتػػػزاـ بالواجبػػػات، واالسػػػمة

المثابرة، وتحمؿ المسؤولية ومجابية الصػعاب، وىػي سػمات  ،المرجوة، ضبط الذات والكفاءة والروية
التةمػػب عمػى عقػػدة الػنقص والتبعيػػة لمػػذكر جاىػػدةً تمتػاز بيػػا الإنػاث أكثػػر مػػف الػذكور، حيػػث تحػاوؿ 

ثبا  ت ذاتيا وتكويف شيصية مستقمة بيا.وال
وتجػػػدر الإشػػػارة إلػػػى عػػػدـ اتسػػػاؽ نتػػػائج المقارنػػػة فػػػي البحػػػوث والدراسػػػات التػػػي أجريػػػت قصػػػد 
البحػػث عػػف سػػمات الشيصػػية بػػيف الجنسػػيف، قػػد يرجػػ  إلػػى أسػػباب منيجيػػة مثػػؿ العوامػػؿ المرتبطػػة 

ظػػػري الػػػذي ترتكػػػز عميػػػو مجتمػػػ  البحػػػث، أدوات البحػػػث وكػػػذلؾ الإسػػػناد الن ،ب سػػػموب ايتيػػػار العينػػػة
 دراسة الشيصية.
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 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الثامنة: -
تػػنص الفرضػػية ب نػػو: لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي درجػػات تقػػدير الػػذات لػػدى طمبػػة     

 الجامعة تعزى لمتةير الجنس.
 لمتغير الجنساختبار مان ويتني لمفروق في تقدير الذات تبعاً دلالة نتائج  (:05جدول )

 عدد الأفراد الجنس المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 مان ويتني
(U) 

مستوى 
 الدلالة

تقدير 
 الذات

 8373425 300212 279 الإناث
1698425 

دالة عند 

 4151525 187285 221 الذكور 0201

يتّضػػػػػػػح مػػػػػػػف يػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػدوؿ أف قيمػػػػػػػة ايتبػػػػػػػار مػػػػػػػاف وتنػػػػػػػي و التػػػػػػػي جػػػػػػػاءت مسػػػػػػػاوية لػػػػػػػػ 
 5216984=U ىػػي قيمػػة دالػػة عنػػد مسػػتوى )>p2021 ولصػػالح الإنػػاث، أي أف الفػػروؽ الجنسػػية ،

فػػي تقػػدير الػػذات دالػػة، وبػػذلؾ تػػرفض الفرضػػية الصػػفرية، وتقبػػؿ الفرضػػية البديمػػة، التػػي تقػػرّ بوجػػود 
 فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى طمبة الجامعة بايتلاؼ جنسيـ.

(، 1995(، جييػاف العمػراف 1994  ما توصمت إليو دراسة عمي الديبوتتفؽ ىذه النتيجة م  
( إلى أف ىنػاؾ فروقػاً دالػة بػيف الجنسػيف فػي تقػدير الػذات لصػالح 2007أحمد عبد اليالؽ وآيروف 

(، 1989الإنػػػاث، عمػػػى العكػػػس مػػػف ذلػػػؾ مػػػ  مػػػا توصّػػػمت إليػػػو كػػػؿ مػػػف دراسػػػة اليػػػواري وآيػػػروف  
Kamth and Kaneker(1993) دراسػة 1997إبػراىيـ  ، رأفػت ،)Kristin et al (1999)  و دراسػة

(، إلى إرتفاع تقدير الذات لدى الذكور مقارنة بالإناث، فػي حػيف توصّػمت دراسػة 2002عبد العاؿ  
(، 2009(، سػػيؿ فريػػدة  2008(، سػػييمة عمػػوطي  2004(، عبػػد الميتػػار  2003فػػواز أبػػو جيػػؿ  
( إلػى إنعػداـ 2012( ودراسػة بيقػ  صػميحة  2010(، لطيػؼ مكػي وآيػروف  2009شبمي إبراىيمي 

 الفرؽ بيف الذكور والإناث في متةير تقدير الذات.
ب نػػو قػػػد يرجػػ  السػػػبب إلػػى رؤيػػػة الإنػػاث لمتعمػػػيـ عمػػى أنػػػو الكفيػػػؿ  ،ذلػػػؾنتيجػػة تفسػػر الباحثػػػة 

ازات حيث يرى أدلػر أف كػؿ الإمتيػالوحيد لمتيمص مف الفكر التقميدي المتعمؽ ب دوار كلا الجنسيف، 



 عرض ومناقشة فرضيات البحث                             :الفصل السابع

283 

التي يتمت  بيػا الرجػؿ قػد تسػببت فػي الكثيػر مػف المتاعػب فػي نمػو و تطػور نفسػية المػرأة، حتػى إنػو 
فػػي  –والإدعػػاء الكػػاذب بدونيػػة الأنثػػى  لػػدور الأنثػػى... -بػػيف جميػػ  النسػػاء –يوجػػد رفػػض عػػالمي 

كػؿ ، اقتصػادية التػي تفػرض نفسػيا -الأوضػاع السوسػيو، إضػافة إلػى (110،0223 أدلػر، حياة الفتاة
الأفكػػار وبػػذؿ و  ،حاجػػة إلػػى التفػػوؽ، و السػػيطرة عمػػى الأشػػياء، والأشػػياصالالأنثػػى ذلػػؾ ولػّػد لػػدى 

ثبػات وجودىػا وتحقيػؽ آماليػا، كميػا أمػور  ، وال الجيد لكسب الاستحسػاف والمركػز الاجتمػاعي المحتػرـ
لتحقيؽ مكانػة  والتحمؿ والمثابرة، وىذا ،والإنجاز، النجاح زادت مف إصرارىا عمى التحدي، والتفوؽ،

ثبػات وجودىػا فػي كافػة  اجتماعية مرموقة، والتيمص مف اليوؼ مف المسػتقبؿ، النبػذ الاجتمػاعي، وال
المجالات الحياتية. فقد اعترؼ وزير التعميـ العالي والبحث العممي الطاىر حجار فػي نػدوة صػحفية 

والتػي  ،2015/2016راسػي بارتفاع نسبة نجاح الطالبات عمى الطمبة فػي شػيادة البكالوريػا لمعػاـ الد
 http://www.djelfa.info/vb/showthread (06-08-2016    01 :57)  .%66بمةت 

الإناث مقارنة بالذكور، لأف تقدير الػذات  ىوىي مؤشرات عمى وجود مستوى مرتف  لتقدير الذات لد
لدى الفرد يؤثر في سموكو، وأسموب تفكيره، وقدرتو عمى اتياذ القرارات، كمػا يسػيـ فػي تحديػد مػدى 
قدرتػػػو عمػػػى اسػػػتثمار قدراتػػػو، واقتحػػػاـ المواقػػػؼ الصػػػعبة ومواجيػػػة ضػػػةوط الحيػػػاة، فػػػي حػػػيف يػػػؤدي 

الثقػة بػالنفس،  نقػصيشػعر الفػرد بالدونيػة، و  انيفاض تقػدير الػذات إلػى العديػد مػف المشػكلات حيػث
 . (02، 2010، عبد الجوادنيفض مستوى طموحو فيو 

فاكتسػػاب الإنػػاث لميبػػرات الايجابيػػة نتيجػػة نجػػاحيف فػػي الدراسػػة الأكاديميػػة بػػدورىا تزيػػد مػػف 
ثقتيف ب نفسيف ومفيػوميف لػذواتيف، وكػذلؾ تفػاعميف الاجتمػاعي وعلاقػاتيف الاجتماعيػة التػي تعػزز 
فكػػرتيف عػػف أنفسػػيف، ىػػذا مػػا جػػاء فػػي دراسػػة جوزيػػؼ وزملائػػو، أف الإنػػاث يحصػػمف عمػػى تقػػديرىف 

، كمػػػػػػا تؤكػػػػػػد فالنػػػػػػت (2007،102، عبػػػػػػد اليػػػػػالؽ والػػػػػػذيبيف نتيجػػػػػػة لإنسػػػػػػجاميف مػػػػػػ  اايػػػػػػريف لػػػػػػذوات
 Valliant,1985 أف الأشػػػػػػػياص الراضػػػػػػػيف عػػػػػػػف حيػػػػػػػاتيـ الاقتصػػػػػػػادية، والاجتماعيػػػػػػػة، والمينيػػػػػػػة )

منى الحموي، فترى ب ف الطالب الػذي يتمتػ  بمفيػوـ ذات ا والأكاديمية يممكوف تقدير ذات مرتف . أم
تعزيػػز المكانػػة الاجتماعيػػة، وياصػػة فػػي العصػػر الحػػديث و التفػػوؽ، و ايجػػابي يػػولي أىميػػة لمنجػػاح، 

المفعـ بالمعمومات والإنجازات الأكاديمية، والتطور العممي في المجػالات كافػة، حيػث أيػذت تتبمػور 

http://www.djelfa.info/vb/showthread
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عطائػػػػو المكانػػػػة الاجتماعيػػػػة أىميػػػػة العمػػػػـ ومػػػػا يتيحػػػػو لمفػػػػرد مػػػػف ت حسػػػػيف فػػػػي المسػػػػتوى المػػػػادي، وال
يجػػاد فػػرص عمػػؿ لػػو، لػػذا أصػػبح لػػدى الفػػرد حػػافز تمقػػائي لسػػباؽ الػػزمف واايػػريف مػػف  المرموقػػة، وال

 (.198، 2010، منى الحموي .حولو

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية التاسعة: -
درجات مستوى الطموح لػدى  تنص الفرضية عمى أنو: لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في

 طمبة الجامعة تعزى لمتةير الجنس.
 مفروق في مستوى الطموح تبعاً لمتغير الجنسلاختبار مان ويتني دلالة نتائج (: 06جدول )

 عدد الأفراد الجنس المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 مان ويتني
(U) 

مستوى 
 الدلالة

مستوى  
 الطموح

 8143525 291288 279 الإناث
1928325 

دالة عند 

 4381425 198226 221 الذكور 0201

(، U=5219283يتّضح مف يلاؿ الجدوؿ أف قيمة ايتبار ماف وتنػي والتػي جػاءت مسػاوية لػػ      
ولصػالح الإنػاث، أي أف الفػروؽ الجنسػية فػي مسػتوى الطمػوح  p0201 <وىي قيمة دالة عند مستوى 

دالػػة، وبػػذلؾ تػػرفض الفرضػػية الصػػفرية، وتقبػػؿ الفرضػػية البديمػػة، التػػي تقػػرّ بوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة 
 إحصائية في مستوى الطموح لدى طمبة الجامعة بايتلاؼ جنسيـ.

(، أبػػو 1981اليػػادي نػػور  تتفػػؽ نتيجػػة ىػػذا البحػػث فػػي الدراسػػة الحاليػػة مػػ  كػػؿ مػػف دراسػػة
(، حيث توصػموا إلػى أف ىنػاؾ فروقػاً دالػة بػيف الجنسػيف فػي 2000( ودراسة الركابي  1998طالب 

، Bandey (2002مسػػػػػتوى الطمػػػػػوح لصػػػػػالح الإنػػػػػاث،  فػػػػػي حػػػػػيف توصّػػػػػمت كػػػػػؿ مػػػػػف دراسػػػػػة  
 Blackburn (2002 لطيػػػػؼ مكػػػػي و آيػػػػروف  2005، توفيػػػػؽ شػػػػبير ،)دراسػػػػة دلاؿ و (  2011

، إلى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسػيف فػي متةيػر مسػتوى الطمػوح، عمػى العكػس مػف (2012يوسفي  
 Pal et(، بػاؿ زومػػا و آيػروف  1972ذلػؾ مػػا توصّػمت إليػػو كػػؿ مػف دراسػػة كاميميػا عبػػد الفتػػاح  
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al,1985 ودراسػػػػة الزيػػػػادي1999(، سػػػػميـ الشػػػػايب 1997(، رأفػػػػت إبػػػػراىيـ 1993(، عبػػػػد الفتػػػػاح ) 
 مستوى الطموح لدى الذكور مقارنة بالإناث. ارتفاع(، إلى 1999 

ويمكػػف تفسػػير نتيجػػة ىػػذه الفرضػػية أف المجتمػػ  الػػذي نعػػيش فػػي كنفػػو أصػػبحت الفتػػاة تتمقػػى 
اىتماـ أكبر مف السابؽ، عمى أف ليا حقوؽ وواجبات، وعمييا مسؤوليات وتكميفات، وأصبح التفريػؽ 

فالفتػاة مػف حقيػا أف تػتعمـ ومػف حقيػا أف تعمػؿ بيف الذكر والأنثى نادر الحدوث لاسيما في التعمػيـ، 
وفؽ شروط معينة، فالنظرة الإيجابية لمفتاة مػف قبػؿ المجتمػ  رفػ  مػف مسػتوى طموحيػا. أضػؼ إلػى 
ذلػػػؾ وسػػػائؿ الإعػػػلاـ، والتطػػػور العممػػػي، ووسػػػائؿ الاتصػػػالات الحديثػػػة، كػػػؿ ذلػػػؾ سػػػيؿ مػػػف ميمػػػة 

إيجابية، عمى أنيػف شػقائؽ الرجػاؿ، لاسػيّما أف  الفتيات عمى التعميـ، وتةيرت النظرة إلييف إلى نظرة
المجتمػػ  يحتػػاج إلػػييف فػػي ميػػاديف العمػػؿ، كػػؿ ىػػذه العوامػػؿ أدت إلػػى فػػتح الطريػػؽ أمػػاميف لتػػتعممف 

وىػذا مػا تؤكػده الإحصػاءات الرسػمية  .أدى إلػى رفػ  مػف مسػتوى طمػوحيفمػا وتثابرف وتعممف، ىذا 
تطػوراً ممموسػاً فػي تعمػيـ البنػت واشػتةاليا، ى أف ىناؾ عمفي الثلاثيف سنة الأييرة مف القرف الحالي 

بالمفػػاىيـ الجديػػدة التػػي تتعمػػؽ بمكانػػة المػػرأة وضػػرورة مسػػاواتيا بالرجػػؿ،  52كػػذلؾ نػػادت ثػػورة سػػنة 
كمػػا لاحظنػػا إقبػػاؿ البنػػت عمػػى كافػػة مجػػالات التعمػػيـ والعمػػؿ، والأكثػػر مػػف ذلػػؾ بػػروز الطالبػػات فػػي 

  (.1002،110 ، كاميميا .العامةمكانة الأولى في الشيادات 
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 خاتمة: -
يعد مفهوم الشخصية من أكثر مفاهيم عمم النفس شيوعاً واستخخداماً ومتن أكثرهتا باةًيتةًع ومت  
ةلتتف وهتتو معصتتد يصتتع  خعريفتتت نظتتراً  ستتخناد عممتتا  التتنفس وتتح خعريتت  الشخصتتية لمنتتا ح نظريتتة 
م مخعتتتددمع ممتتتا يخرختتت  عمتتتم ةلتتتف اختتتخ وهم وتتتح اوخراشتتتاخهم  تتتوف الطًيعتتتة الًشتتترية  كمتتتا أن مفهتتتو 

الشخصتتتتتية مخعتتتتتدد ا وبتتتتتت يشتتتتتخمف عمتتتتتم المظتتتتتاهر البستتتتتمية الخاربيتتتتتةع والمظتتتتتاهر ا بخماعيتتتتتتة 
 وا نفعاليةع ًالإشاوة إلم البوان  غير المرئية الخح خًصم خفية لسً  أو لآخر 

 ع وخشتتتتتير الشخصتتتتتية الإنستتتتتانية إلتتتتتم أنمتتتتتاط الفتتتتترد الستتتتتموكية والمعرويتتتتتة الختتتتتح خمختتتتتا  ًالثًتتتتتا 
(  و خعتتتر  ًانهتتتاط التتتنمط Cattell,1965قتتت  و ختتت ف المواقتتت  المخخمفتتتة  ا ستتتخصرار متتت  متتترور الو و 

 , Wade & Tavrisالثاً  و الممي  من السموف و ا وكارع والدواو  وا نفعا   الخح خميت  الفترد  

(  كما ينظر إليهتا ًانهتاط ا وكتار وا نفعتا   والستموكا  الختح خميت  طريصتة الفترد وتح الخكيت  1993
 ( Santrock,2011لم يط  م  العالم ا

ويعتتتد نمتتتوةا العوامتتتف الخمستتتة الكًتتترد لمشخصتتتية متتتن أ تتتد  النمتتتاةا الختتتح قامتتت  ًوصتتت  
الشخصيةع  ي  يفخرض هتةا النمتوةا وبتود خمستة عوامتف وصتط خستخطي  أن خوشت  ا ختخ   وتح 
 الشخصتتيةع و عمتتم التترغم متتن أن ثمتتة بتتدً  قتتد أثتتار ًصتتدد صتتياغة مستتميا  لمعوامتتف الخمستتةع إ ا 
أنتتتت يوبتتتد اخفتتتا  عتتتام ًتتتين عممتتتا  التتتنفس الشخصتتتية عمتتتم هويتتتة هتتتة  العوامتتتفع وهتتتحط العصتتتاًيةع 

 ا نًساطع ا نفخاح عمم الخًرمع المصًولية ويصظة الشمير 
يهتتد  هتتةا النمتتوةا إلتتم خبميتت  الستتما  الإنستتانية المخنتتاثرم وتتح وئتتا  أساستتيةع ً يتت  خًصتتم و 

يمكن ا سخغنا  عنهتا وتح وصت  الشخصتية الإنستانية هة  الفئا  م اوظة عمم وبودها كعوامف   
 Goldberg,1993 ) 

ولهتتتةا واننتتتا ً ابتتتة إلتتتم الخعتتتر  عمتتتم شخصتتتية ا وتتتراد وكيفيتتتة خعتتتاممهم متتت  أ تتتدا  ال يتتتام 
ومفرداخهتتاع وياختتة موشتتوع شخصتتية الطالتت  ونمطهتتا اهخمامتتاً كًيتتراً وةلتتف لكتتون المظتتاهر النفستتية 

ن الشخصتتية خمثتتف ًنتتا  م ن نمتتط الخفكيتتر هتتو المؤشتتر لهتتة  مخعتتددمع وا  خكتتام  متتن كاوتتة البوانتت   وا 
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الشخصيةع وهو إًنها الشرعح الةي يمثمها أصد  خمثيفع ومتن خت ف وهمنتا لهتةا التنمط متن الخفكيتر 
 نخعر  عمم أًعاد الشخصية و خصائصها 

ت الكثيتتر متتن الخغيتترا  الستتريعة و المخخمفتتة وتتح بميتت  نتتوا ح  ويعتتيا الطالتت  وتتح عصتتر يشتتوً
ل يامع سود من النا ية ا بخماعيةع السياسيةع الثصاويةع وا قخصادية و خم الدينيةع الخح لهتا ا ثتر ا

الًتتتالل عميتتتتع وخ يتتتد متتتن معتتتد   المشتتتصة والشتتتغوطع ممتتتا ختتتؤدي إلتتتم  يتتتادم معتتتد   ا شتتتطراًا  
يتؤدي إلتم خمتف النفسية والبسمية لخ وف دون خواوصت السميمع وخؤثر خاثيراً بوهرياً وح شخصيختع ممتا 

 وح أ د السما  المهمة لدد الشخصيةع أ  وهح خصدير الةا  
ويعخًتتتتر خصتتتتدير التتتتةا  خصيتتتتيم شتتتتامف يعكتتتتس نظتتتترم الفتتتترد لإنبا اختتتتتع وقدراختتتتتع وقيمتتتتتع وبستتتتد ع 

عمتتتتم أنتتتتت  خصتتتتدير التتتتةا ًانتتتتدورا  يتتتترد(  وKazdin,2000وممخمكاختتتتت وكيفيتتتتة استتتتخباًة الآختتتترين لتتتتت  
  الفتترد مخشتتمنا دربتتا  متتن ا ختترام التتةا  وقًتتوف التتةا ع وهتتو شتتعور الطريتت  الو يتتد لمشتتعور ًتتةا

ًنا  أو خركي  مهمع يشكف ا ستاس التةي  ويعدالفرد ًصيمخت وكفا خت الخح يم صها ًمفهومت عن ةاخت  
يستتاعد غالًتتا عمتتم خفستتير أوكتتار الإنستتان ومشتتاعر  وستتموكتع  يتت  يبمتت  الًتتا ثون عمتتم أن خصتتدير 

مرغتتو  ويتتتع  نتتت يتترخًط ًصيتتام الفتترد ًوظائفتتت ًمستتخود مرخفتت ع كمتتا يتترخًط التتةا  المرخفتت  أمتتر بيتتد و 
ًالصتتت ة النفستتتتيةع أمتتتا خصتتتتدير التتتتةا  المتتتنخفض وهتتتتو غيتتتر مرغتتتتو  ويتتتتتع  يتتت  يتتتترخًط ًمستتتتخويا  

 منخفشة من الوظائ  العصمية والص ة النفسية 
د وتتتح ةا  يمعتتت  مستتتخود الطمتتتوح دوراً هامتتتاً وتتتح  يتتتام الطالتتت ع إة أنتتتت متتتن أهتتتم ا ًعتتتاكمتتتا 

الشخصية الإنسانيةع ةلف  نت يعد مؤشراً يمي  ويوش  أسمو  خعامتف الطالت  مت  نفستت ومت  ًيئختت 
ومتتتتدد خصتتتتًمهم  ومبخمعتتتتتع ومستتتتخود الطمتتتتوح ي تتتتدد نشتتتتاط الطمًتتتتة ا بخمتتتتاعح وع قتتتتخهم ًتتتتالآخرينع
مستتخود طمتتوح لممعتتايير ا بخماعيتتةع وخصًتتف التتةا  والصيتتام ًمستتؤلية ا دوار المخخمفتتة  ًالإشتتاوة أن 

الطالتت  متترخًط ًالإمكانتتا  الشخصتتيةع وكممتتا كتتان مستتخود الطمتتوح قريًتتاً منهتتا كممتتا كتتان قريًتتا متتن 
 الإخ ان ا نفعالح والص ة النفسية   
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نختتاا لمخفاعتتف ًتتين وعتتح الطالتت  لةاختتتع والخعامتتف معهتتا عمتتم أنهتتا ةاختتاً ويُعتتد مستتخود الطمتتوح 
متتا يشتتعت لنفستتت متتن أهتتدا ع ممتتا يبعمتتت مصتتدراً وموشتتوعاً وتتح نفتتس الوقتت ع وقدرختتت عمتتم خ صيتت  

 لًيئخت وثصاوخت ع و لةاخت
يخش  مدد أهمية كف من خصدير الةا  و مسخود الطموح وتح  يتام الفترد ًصتفة عامتةع  عميتو 

و يام الطال  البامعح ًصفة خاصةع  ي  أنهما يمعًان دوراً هامتاً وتح خكتوين شخصتيختع ويعخًتران 
  ركي م هامة وح خمف الشخصية

كمتا خؤكتتد بميتت  نظريتتا  الشخصتية عمتتم وبتتود الستتما  الشخصتية لتتدد بميتت  ا وتتراد ًنستت  
مخفاوخةع وهةا يخف  م  مًدأ الفترو  الفرديتةع ويعتود هتةا الخًتاين وتح هتة  الستما  لإختخ   العوامتف 

هتتة   المتتؤثرم ويهتتا مثتتفط الًيئتتةع والثصاوتتة وأستتالي  الخنشتتئة ا بخماعيتتة   ع هتتة  النخيبتتة خؤكتتد أهميتتة
العوامتتف وتتح الختتاثير عمتتم الستتما  الشخصتتيةع كمتتا يتترا  الكثيتتر متتن العممتتا  أمثتتاف ألًتتور ع وكاختتفع 

 وبيمفورد وكوسخا وماكري   
شكف عام خعخًر السما  الخمسة الكًرد عوامف خنًؤ عامة نسًياً ًا وعاف السموكية الفرديتةع  وً

ص والخنًتتؤ ًستتموف الفتترد وتتح المستتخصًفع ولكنهتتا عوامتتف خنًتتؤ أوشتتف ًا خباهتتا  العامتتة لستتموف الشتتخ
شتتتكف عتتتام وتتتان  ستتتمة الطيًتتتة وشتتتع  ستتتمة الشتتتمير يمكتتتن أن ينًتتتا ًبنتتتوح ا  تتتدا   انخفتتتاضوً

العصاًيةع وشع  سمة الشمير يمكن أن ينًا ًا شطراًا  الداخمية  مثف ا شطراًا  العصميتة(ع 
ًتر يصظتة الشتمير ستمة خنًتؤ عتام  كما ينًا سمة ا نفخاح وسمة يصظة الشمير ًا دا  المدرسحع ويعخ

ًا دا  وح العمفع ًينما السما  ا رًعة الكًرد ا خرد خخوق  ا دا  وح أنواع معينتة متن الوظتائ  
الوظتتائ  الإداريتتةع كمتتا يتترخًط ستتمة عمتتم ستتًيف المثتتافع ينًتتا ستتمة الإنًستتاط ًالنبتتاح وتتح المًيعتتا  و 

 (75عته0341 الًيالحع  الإنفخاح عمم الخًرم ًالسموكيا  المرخًطة ًا دا  الإًداعح
ورغم ا هخمام الشديد الةي أو   عمما  التنفس وا بخمتاع وتح دراستة ستما  الشخصتيةع وعمتم 

ستما  الشخصتية ي ختاا  الرغم من خنتوع الً تو  الختح خناولخهتا متن بوانت  مخعتددمع إ  أن موشتوع
نختتائأ أختترد لتتم خخوصتتف إليهتتا الدراستتا  الستتاًصةع أو عتتن إلتتم الم يتتد متتن الدراستتا  الختتح خكشتت  لنتتا 

 خؤكد لنا ًعض النخائأ الخح خوصم  إليها الدراسا  الساًصة 
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الكش  عن نمط الخفكير السائد لدد طمًة البامعةع وكتةا ومن هنا خهد  الدراسة ال الية إلم 
ولتتتةوي الخفكيتتتر الطمًتتتة ةوي الخفكيتتتر ا يبتتتاًح شخصتتتية يتتت  ما  ا كثتتتر شتتتيوعا والختتتح خممعروتتتة الستتت

الع قة الصائمة ًتين  ممع خعر الع كةلف السمًح وو  أًعاد مصياس سما  الشخصية لكوسخا وماكري
وكتف متن خصتدير التةا  ومستخود الطمتوحع وكتةا عتن الع قتة ًتين  ًاًعادها المخخمفة سما  الشخصية

وم اولتة خ ديتد طًيعتة الختاثير الم خمتف لمخغيتر البتنس عمتم كتف متن  ةا  ومستخود الطمتوحخصدير ال
الستتنة ( طالتت  وطالًتتة متتن 055ستتما  الشخصتتيةع خصتتدير التتةا  ومستتخود الطمتتوح  وقتتد ختتم اخخيتتار  

استتتخخدام ع وًًصتتتورم عشتتتوائية وكميتتتة العمتتتوم وخصنيتتتا كميتتتة العمتتتوم ا بخماعيتتتة أولتتتم بتتتدع مشتتتخرف ل
ستتخخدامها متن قًتتف وتح ًيئتتا  وثصاوتا  مخخمفتتةع وةلتف لنخ صتتف متن خ لهتتا عمتم نختتائأ مصتاييس ختما ا
قتتد خكتتون هتتة  النختتائأ المخ صتتف عميهتتا بديتتدم أو مطاًصتتة أو خشتتي  معمومتتا  بديتتدم و أكثتتر دقتتةع 

لمدراستتتتا  الستتتتاًصةع وةلتتتتف متتتتن ختتتت ف خنتتتتوع المصتتتتاييس المستتتتخخدمة لصيتتتتاس كتتتتف متتتتن مخغيتتتتر ستتتتما  
والختتح استتخخدم  ويتتت  الستتمًح(ع خصتتدير التتةا  ومستتخود الطمتتوحع-لإيبتتاًحنمتتط الخفكير ا الشخصتتيةع

 ,Costa & McCraeكوستتخا ومتتاكري  قائمتتة العوامتتف الخمستتة الكًتترد لمشخصتتية لالًا ثتتة مصيتتاس 

الستمًحع متن إعتداد  نتان عًتد  –الخفكير ا يبتاًح ومصياس (ع7991( خعري  م مد ا نصاري 1992
ةا  التتتةي أعدختتتت بامعتتتة خكستتتاس لممتتتراهصين والراشتتتدين لكتتتف متتتن خصتتتدير التتت مصيتتتاس(ع و 1571الع يتتت  

( ًبامعتتة كاليفورنيتتا ًالو يتتا   Stapp & Ervin, Hemreich 7911هيممتتريخاع ستتخا ع إيتتروين  
مستخود الطمتوحع وصتد قتام  مصيتاس(ع أمتا 1555المخ دم ا مريكيةع وقام ًخعريًها عادف عًد الله م مد 

  ديثتتتةاستتتخخدام مصتتتاييس  عمتتتم(  وةلتتتف  رصتتتاً متتتن الًا ثتتتة 1550ًاعتتتداد  معتتتوض وعًتتتد العظتتتيم  
لصياس كف من المخغيرا  الساًصةع والخح قد خظهر نخائأ بديدم عن نخائأ المصاييس الخصميديةع ممتا قتد 

 يثري الً   العممح 
وخمصتت  نختتائأ الً تت  وتتح الدراستتة ال اليتتة إلتتم أن أغمًيتتة الطتت   أظهتتروا متتيً  ن تتو نمتتط 

حع كمتتتا خوصتتتم  النختتتائأ إلتتتم أن ستتتمة العصتتتاًية  خ ختتتف المرخًتتتة ا خيتتترم وتتتح ستتتما  الخفكيتتتر الستتتمً
الشخصية لدد الطمًة ةوي الخفكير ا يباًحع عمم النصيض لدد الطمًتة ةوي الخفكيتر الستمًح وخ ختف 

موبًتتة ًتتين كتتف متتن ارخًاطيتتة م وبتتود ع قتتة إلتتا ولتتمع كمتتا خوصتتم  النختتائأ  اختت هتتة  ا خيتترم المر 
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ظتتة الشتتمير( ومخغيتتتر ة ا رًعتتة  ا نًستتتاطيةع ا نفختتاح عمتتم الخًتترمع المصًوليتتتة ويصستتما  الشخصتتي
ستالًة ًتين كتف ارخًاطيتة وبتود ع قتة خوصتم  النختائأ إلتم  وح  ينمسخود الطموحع و خصدير الةا ع 

أن ستتما  الشخصتتية أيشتتا  متتن ستتمة العصتتاًية وخصتتدير التتةا  ومستتخود الطمتتوحع وقتتد ًينتت  النختتائأ
 ا رًعتة أمتا ًتاقح الستما  عالبنسع  ي  أن الط   أكثر عصاًية من الطالًتا  خخخم  ًاخخ  
لصال  الطالًا ع أمتا الفترو  وتح كتف متن مخغيتر خصتدير التةا  ومستخود الطمتوح داف  وصد كان الفر 

 مصارنة ًالط    هناخوأعمم مسخود وح طمو  نلةواخه اً وصد ًين  النخائأ أن الطالًا  أكثر خصدير 
يصظتتتتة ستتتمة ًنتتتا  عمتتتم نختتتائأ الً تتت  وتتتح هتتتتة  الدراستتتةع وانتتتت يمكننتتتا الصتتتوف ًتتتان ومتتتن هنتتتا و 

الشتتميرع وا نًستتاطيةع وا نفختتاح عمتتم الخًتترمع والمصًوليتتة والعصتتاًية خعخًتتر متتن أهتتم الستتما  الختتح 
  س  نمط الخفكير   مراخًهايخص  ًها الطمًة البامعيين ولكن خخًاين وح 
صتتف إلتتم النختتائأ النهائيتتةع ارختتا  الًا ثتتة خصتتديم ًعتتض متتن ختت ف إنبتتا  هتتة  ا طرو تتة والخو 

 الخوصيا  الخح رأ  أنها مهمة و خخمثف وح ما يمحط
متتتن أبتتتف عمتتتم مستتتخود البامعتتتا ع وةلتتتف شتتترورم وبتتتود ا خصتتتائح النفستتتح والمرشتتتد الط ًتتتح  -7

ا  الختتتح ختتتوابههم ستتتود متتتن النا يتتتة النفستتتيةع  لطمًتتتة البتتتامعيينمستتتاعد ا عمتتتم خبتتتاو  الصتتتعوً
ا  الخكي  م  ال يام البامعية  ا بخم  اعية أو الًيداغوبيةع وصعوً

دعتتتم البوانتتتت  ا يباًيتتتة وتتتتح ستتتما  الشخصتتتتية لمطمًتتتتةع وهتتتةا لمتتتتخخمص متتتن المشتتتتاعر الستتتتمًية  -1
والستمًح عمتم خصتدير ةواخهتم  الًتاللالمؤدية لمشاكف واشطراًا  نفستيةع والختح قتد يكتون لهتا ا ثتر 

مو اخهم المسخصًميةع وهةا ًاقامة دورا  خفعف هتة  الصتفا  خنعكس سمًاً عمم آمالهم وطقد والخح 
ا يباًية لدد الطمًة مثف خاكيد الةا ع وخدعيم الثصة ًالنفسع والرو  من مسخود الطموحع وغيرهتا 

 من الدورا  الفعالة والمثمرم 
را  خنمية الخفكير ا يباًح لدد الطمًة ًشكف يسهم وح وتاعميخهم وتح الخعامتف مت  الظترو  والخغيت -3

 ال يام  ميادينأهميخت لمنباح وح بمي   الخاكيد عممال ياخيةع وو  المنط  السميمع و 
يتتتان أهميتتتة الشخصتتتية  -1 عصتتتد ورشتتتا  عمتتتف ل يتتتادم وعتتتح الطمًتتتة البتتتامعيين ًستتتما  الشخصتتتيةع وً

 .السميمة من أبف مسخصًف مشر السوية الخح خخمخ  ًالص ة النفسية 
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ا  الشخصية عند الطمًةع وةلتف ًالخعتاون مت  مؤسستا  إعداد ًرامأ خاصة للأساخةم لخع ي  سم -0
 خرًوية مخخصصة 

 خع ي  الثصة ًنفسية الطمًةع وةلف من خ ف  يادم ا هخمام ًهم  -6
أن ختتوور البامعتتا  مراكتت  الً تت  العممتتح والتتدورا  العمميتتة المخخصصتتة والمدعومتتة والختتح خفتتخ   -1

ًداعاخهم وخبعف   ين يمنهم مفكرين مرنالفرصة أمام الطمًة لإظهار مواهًهم وا 
  اختةلعصر ومسخبخطوير الخطط الدراسية ًما يواك  ا -8
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البفسررية يالمقرراييس يسررائل قيرراس الفخ ررية: اسررتخيام الاختوررارات (، 4072صــالح مســين)  -66

 ، دار الكتاب المديث، القاىرة.السيكيمترية ي السيكيييبامية
، تعمرريم التفكيررر: البظريررة يالتبويررق(، 4001صــالح مممــد عمــي أبــو جــادو، مممــد بكــر نوفــل)  -67
 ، دار المسيرة لمن ر و التوزيع و الطباعة، عمان، الأردن.7ط

 لسموك المنظمي، دار وائل، عمان الأردن.(، الإدارة التربوية و ا4007صالح ىاني الطويل ) -68
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 ، مكتبة المجتمع العربي لمن ر، القاىرة.7، طمفىيم الذات(، 4001صلاح العمرية) -69
 ، دار الآفاق العربية، القاىرة.العلاج المعرفي يالاببراب الابفعالية(، 7888عادل مصطف ) -71
 بيروت، لبنان.، دار العمم لمملايين، 2، طعمم البفس التروي (، 7899عاقل فاخر) -71
 ، دار صادر، بيروت.7، طالمقيمة (،4000عبد الرممن ابن خمدون) -72
 ، دار الراتب الجامعية، بيروت.سيكيليجية الفخ ية(، 4004عبد الرممن العيسوي) -73
 ، القاىرة، مصر.الميخل إلض عمم البفس(، 7896عبد الرممن عدس، ممي الدين توق) -74
، من ــية المعــارف، الإســكندرية، الفخ ررية سرريكيليجية(، 4002عبــد الــرممن مممــد عويســي) -75

 مصر.
ـــي الجســـماني) -76 ، دار سررريكيليجية البفيلرررة يالمراوقرررة يحاقائقىرررا الأساسرررية(، 7882عبـــد العم

 العربية لمعموم، لبنان.
، دار النيضـة سيكيليجية العلاقة ورين مفىريم الرذات يالإتجاورات(، 7884عبد الفتاح دويـدار) -77

 العربية لمطباعة والن ر، بيروت.
 ، دار المعرفة الجامعية.مباو  الوحاث في عمم البفس(، 7889عبد الفتاح دويدار) -78
 الأسررراليب الإحا رررائية يتبويقاتىرررا يررريييا يواسرررتخيام وربرررام (، 4072عبـــد الكـــريم بـــومفص) -79

SPSS  .ديوان المطبوعات الجامعية، الجز  ال اني، الجزائر 
 ـــباب الجامعـــة، الإســـكندرية، ، مؤسســـة الفخ رررية يسرررماتىا(، 4006عبـــد المـــنعم المـــيلادي) -81

 مصر.
أساسيات الوحاث العممي في التروية يالعمريم (،7884عودة أممد سميمان، ممكاوي فتمي مسن) -81

 ، مكتبة الكتاني.7، طالبفسية
 .، بدون ذكر المكتبة و البمد4، طالإبسان ي التفكير الإيجاويه(، 7279عيس  الملا) -82
 دار النيضة العربية، القاىرة. ،سيكيليجية الفخ ية(، 7814غنيم مممد سيد ) -83
، دار بظرياتىرررا -قياسرررىا -سررريكيليجية الفخ رررية: محاررريياتىا(، 7811غنـــيم مممـــد ســـيد ) -84

 النيضة العربية، القاىرة.
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 ، دار المعارف لمن ر،  القاىرة.الفخ ية(، 7892غنيم مممد سيد) -85
الفكـر لمن ـر ، دار 1، طتعميم التفكيرر مفراويم ي تبويقرات (،4074فتمي عبد الرممن جروان) -86

 والتوزيع، عمان، الأردن.
، دار النفـائس لمن ـر 7، طالتفكير وبرق مختمفة: مىارات ي تبويقات(، 4008فيد خميل زايـد) -87

 والتوزيع، عمان، الأردن.
 ، مكتبة جرير لمن ر و التوزيع، الرياض.7، طالتفكير الإيجاوي(، 4077فيرا بيفر) -88
، 7، طيراسرات فري سريكيليجيا البمري(، 4004فيوليت فؤاد إبراىيم، عبد الـرممن سـيد سـميمان) -89

 مكتبة زىرا  ال رق، وىران.
ي أسررس سررميك الفررري يالجماعررة فرري  -السررميك التبظيمرري: مفرراويم(، 7881كامــل المغربــي) -91

 ، دار الفكر لمطباعة و الن ر، عمان، الأردن.4، طالتبظيم
سررررتراتيجيات  -مفاويمررره -التفكيرررر: أبياعرررره(، 4074كامـــل عمـــي ســـميمان عتـــوم) -91 مىاراتررره يار

 ، عالم الكتب المديث، إربد، الأردن.7، طتيريوه
 ، دار الكتب العممية، بيروت، لبنان.7، طعمم بفس الفخ ية(، 7886كامل مممد عويضة) -92
 ، القاىرة، مصر.مستيا البميح ي الفخ ية(، 7814كاميميا عبد الفتاح) -93
، دار النيضـة العربيـة، بيـروت، 4، طمستيا البميح يالفخ رية(، 7892كاميميا عبد الفتـاح) -94

 لبنان.
، 2، طيراسرررات سررريكيليجية فررري مسرررتيا البمررريح يالفخ رررية(، 7880كاميميـــا عبـــد الفتـــاح) -95

 نيضة مصر لمطباعة و الن ر و التوزيع، الفجالة، القاىرة.
، دار النيضــة العربيــة لمطباعــة 7، طلمراوررقالبمرري الترورري  لمبفررل يا(، 7812كمــال الدســوقي) -96

 والن ر، بيروت.
، دار النيضــــة العربيــــة لمطباعــــة البمرررري الترورررري  لمبفررررل يالمراوررررق(، 7818كمــــال الدســــوقي) -97

 والن ر، بيروت.
 ،الدار العربية لمعموم، بيروت.7، طتبظيم ي تفعيل الذاته(، 7246كيت كينان) -98
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، دار ال ـــــروق لمن ـــــر و التوزيـــــع، لفخ ررررريةا(، 7892لازاروس ريت ـــــاد، ترجمـــــة ســـــيد غنـــــيم) -99
 القاىرة.

، المركـــز عمرررم الفخ رررية(، 4070لــورانس أ. بـــرافين، ترجمـــة عبـــد الممــيم الســـيد و خخـــرون) -111
 القومي لمترجمة، الجز  الأول، القاىرة.

الخجرل ي وعرأ أوعراي الفخ رية: (، 7888مايسة أممد النيال، مدمت عبد المميـد أبـو زيـد) -111
 ، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية.الثقافة -العمر-عيامل الجبسيراسة مقاربة في بيا 

، مكتبــــة النيضــــة 7، طيراسررررات فرررري أسرررراليب التفكيررررر(، 7881مجـــدي عبــــد الكــــريم مبيــــب) -112
 المصرية.

مىاراتررره   -بويعتررره -التفكيرررر مرررن مبظرررير تروررري : تعريفررره(، 4001مجــدي عزيـــز إبـــراىيم) -113
 يع و الطباعة، القاىرة.، عالم الكتب لمن ر و التوز أبمابه -تبميته

، 7، طتبويقات عممية في تبمية التفكيرر واسرتخيام عرايات العقرل(، 4009مممد بكر نوفـل) -114
 دار الميسرة لمن ر و التوزيع و الطباعة، الأردن.

الميجرره فرري الإحا رراا الي ررفي ي الاسررتيلالي فرري العمرريم البفسررية (، 4008مممــد بــوعلاق) -115
 لمطباعة والن ر والتوزيع، الجزائر. ، دار الأمليالترويية ي الاجتماعية

، دار ال قافـــة لمن ـــر والتوزيـــع، 7، طعمرررم بفرررس الفخ رررية(، 4077مممـــد جاســـم العبيـــدي) -116
 عمان، الأردن.

 ، دار جرير لمن ر والتوزيع،عمان، الأردن.7، طتبيير الذات(، 4077مممد مسين قطناني) -117
جمعيـــة وادي التكنولوجيـــا ، 7، طقرررية التفكيرررر الإيجررراوي(، 4077مممـــد عـــادل عبـــد العزيـــز) -118

 لمن ر.
، دار النيضـــة 7، طسرريكيليجية البفيلررة ي المراوقررة(، 7881مممــد عبــد الــرممن عيســوي) -119

 العربية، بيروت.
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.عمم البفس الاجتماعي المعا ر(،4002مممد عبد الرممن) -111
 ، الأردن.، دار الفكر، عمان7، طالذكاا من مبظير جييي(، 7881مممد عدس ) -111
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، المكتبـــة الجامعيـــة ال رررحاة البفسرررية ي سررريكيليجية الفخ رررية(، 4000مممـــد فـــوزي جبـــل) -112
 الإسكندرية.

، مطبعــة دار المكمـــة، الفخ ررية فرري برريا عمررم الرربفس(، 7880مممــد مممــود الجبــوري) -113
 بغداد.

 ، الكويت.7، طكن إيجاويا .. تفاعل مع الحاياة(، 7886مممد مسعود العجمي) -114
، مكتبة الأنجمـو المصـرية، مقياس مستيا البميح(، 4001بد العظيم)مممد معوض، سيد ع -115

 القاىرة، مصر.
، دار النيضـة العربيـة، تقيير الذات يالثقة والبفس: يليل المعممين(، 4002مريم داود سميم ) -116

 بيروت، لبنان.
، مبىجيررة الوحاررث العممرري: يليررل بررلاب العمرريم الاجتماعيررة يالإبسررابية(، 4004مســمم مممــد) -117

 لغرب لمن ر و توزيع، الجزائر.دار ا
 ، مكتبة الأنجمو المصرية.7،طميخل إلض عمم البفس المعا ر(، 7881مصطف  ع وي) -118
عمم البفس الاجتمراعي: يراسرات بظريرة يتبويقرات (، 7818مصطف  فيمي، مممد القطـان) -119

 ، مكتبة الخانجي، القاىرة.4، طعممية
 ، الكويت.، عالم المعرفة بظريات التعمم(، 7880مصطف  ناصف) -121
، دار الكنـــدري لمن ـــر 4، طأسرررس عمرررم الررربفس العرررام(، 7898منصـــور طمعـــت و خخـــرون) -121

 والتوزيع، أربد، الأردن.
 ، دار المعرفة، القاىرة، مصر.عمم البفس الييبي(، 7882موس  ر اد) -122
ــــدين زبــــدي، نصــــيرة لمــــين) -123 ــــوان موررررايئ ال ررررحاة البفسررررية يالإرفرررراي(، 4074ناصــــر ال ، دي

 الجزائر.المطبوعات الجامعية، 
، إيتـراك لمن ـر 7، طالمخت ر فري الفخ رية يالإرفراي البفسري(، 4002نبيل صالح سفيان) -124

 و التوزيع، مصر الجديدة.
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، المنظمـة العربيـة لمتربيـة مباو  الوحاث -الفخ ية البظرية: التقييم(، 7811نعيمة ال ماع) -125
 و ال قافة.

دار ال قافـــة يرررر الإيجررراوي  قرررية التفك نورمـــان فينســـينت بيـــل، ترجمـــة يوســـف اســـكندر)ب س(، -126
 الييئة الإنجيمية و القبطية، القاىرة.

، الييئــــة بظريررررات الفخ ررررية(، 7819ىــــول و لينــــدزي، ترجمــــة فــــرج أممــــد و قــــدري مفنــــي) -127
 المصرية العامة لمن ر و التوزيع، القاىرة.

، دار ابـن مـزم، 7، طحاقرق أحالامرك وقرية تفكيررك الإيجراويه(، 7242وفا  مممد مصـطف ) -128
 بيروت.

، مكتبـة الأمـل، غـزة، 7، طبظررة معا ررة -عمم الربفس التروري (، 7888فاني مممد الممو)و  -129
 فمسطين.

البريررق إلررض التفكيررر (، 7867ولــيم  ــانر، ترجمــة عطيــة مممــود ىنــا و عبــد العزيــز القوصــي) -131
 ، مكتبة النيضة المصرية لمطبع و الن ر، القاىرة.المببقي

الجــوزي لمطبــع والن ــر والتوزيــع، القــاىرة، ، دار 7، طمفرركلات تروييررة(، 4070ياســر نصــر) -131
 مصر.

، دار الفكـــر لمن ـــر 7، طعمرررم الررربفس العرررام(، 4004يوســـف قطـــامي، عبـــد الـــرممن عـــدس) -132
 والتوزيع، عمان.

 جم يالقياميساالمع: 
، دار المعـــارف، لسررران العررررب(، 7897ابـــن منظـــور، إعـــداد يوســـف خيـــاط، نـــديم مرع ـــمي ) -133

 ، القاىرة.2الجز 
، دار صــــادر لمطباعــــة 7، طلسرررران العررررب(، 7880أبـــو الفضــــل جمـــال الــــدين ابـــن منظــــور) -134

 ، بيروت، لبنان.74والن ر، الجز  
، 7، دار الكتب العمميـة، جـز 7، طلسان العرب(، 7882أبو الفضل جمال الدين ابن منظور) -135

 ، بيروت.4جز  
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، دار الملايــين، 4، طميسرريعة عمررم الرربفس ي التحاميررل البفسرري(، 7816منفــي عبــد المــنعم) -136
 مكتبة المدبولي، القاىرة.

، دار المعرفـة اليجيز في عمرم الربفس العرام يالقريرات العقميرة(، 4002عبد الرممن العيسوي) -137
 الجامعية، الإسكندرية، مصر.

 ، دار اليلال، بيروت، لبنان.في سويل ميسيعة بفسية(، 7819غالب مصطف ) -138
 ،  عاع لمن ر والعموم، القاىرة، مصر.7ط، معجم العميم البفسية(، 4002فاخر عاقل) -139
الييئـة العامـة ل ـؤون معجرم عمرم الربفس يالترويرة   (،7892فؤاد أبو مطـب، مممـد بـالمجمع) -141

 جميورية مصر العربية. ،7المطابع الأميرية، الجز  
 ، مكتبة ال روق الدولية.2، طالمعجم اليسيب(، 4002مجمع المغة العربية) -141
 عيةالرسائل يالأبريحاات الجام: 

(، المعاممـــة الـــو الديـــة و علاقتيـــا بمســـتوى الطمـــوح، رســـالة ماجســـتير، 7881إبـــراىيم عطيـــة) -142
 .جامعة عين  مس، مصر

(، أ ـر العـلاج الـواقعي عمـ  تقـدير الـذات و ال ـعور بالومـدة النفسـية 4070أممد عبد الجـواد) -143
 لدى طمبة الجامعة، رسالة الدكتوراه، جامعة الفيوم، مصر.

(، العوامـــل الخمســـة الكبـــرى لم خصـــية و علاقتيـــا بقمـــق المســـتقبل 4074أممـــد مممـــود جبـــر) -144
 لدى طمبة الجامعات الفمسطينية بممافظات غزة، رسالة الماجستير، جامعة الأزىر، غزة.

(، دراســــــة الســــــمات ال خصــــــية المميــــــزة ل طفــــــال المصــــــابين بمــــــرض 4006أســــــعد طــــــافش) -145
 عية، الجامعة الإسلامية، غزة. ال لاسيميا و علاقتيا ببعض المتغيرات، رسالة الجام

(، المتغيـــــرات الاجتماعيــــــة الممــــــددة لمســـــتويات و أنمــــــاط الطمــــــوح 4004أســـــما  التــــــويجري) -146
 الاجتماعي، رسالة دكتوراه، مكتبة الممك عبد العزيز العامة، الرياض، السعودية.

المرممـة (، العلاقة بين سمات ال خصية و مستوى الطموح لدى معممـي 4002أكرم المجوج ) -147
 .الأساسية بممافظات قطاع غزة، رسالة الماجستير، جامعة الأزىر، غزة
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ه(، تقــــدير الــــذات وعلاقتــــو بالســــموك العــــدواني لــــدى طمبــــة 7242المميــــدي مممــــد الضــــيدان) -148
المرممة المتوسطة بمدينـة الريـاض، رسـالة الماجسـتير، أكاديميـة نـايف العربيـة لمعمـوم الأمنيـة، 

 الرياض.
(، علاقـــة تقـــدير الـــذات لممراىـــق بم ـــكلاتو و ماجاتـــو الإر ـــادية دراســـة 4006زبيـــدة)أمزيـــان  -149

 باتنة، الجزائر. -مقارنة في ضو  متغير الجنس، رسالة الماجستير، جامعة الماج لخضر
(، التعمـــيم المينـــي و علاقتـــو بمســـتوى الطمـــوح و تنميـــة القـــدرات المينيـــة 4004أولغـــا قنـــدفمت) -151

 ـــانوي مينـــي بمدينـــة دم ـــق، رســـالة الماجســـتير، جامعـــة دم ـــق، لـــدى الصـــف الأول وال ـــاني 
    سوريا.

(، أ ـــر ســـمات  خصـــية أســـتاذ التربيـــة البدنيـــة و الرياضـــية و كفا تـــو 4074بـــوعروري جعفـــر) -151
 .2التربوية عم  تمسين الصمة النفسية لممسعف المتمدرس، رسالة الدكتوراه، جامعة الجزائر

مــــدا  كميــــات الجامعــــات الأردنيــــة الرســــمية مفيــــوم (، درجــــة فيــــم ع4006توفيــــق زايــــد الرقــــب) -152
التفكيـر الإيجــابي و أ ـر ذلــك عمـ  عمميــة صـناعة القــرار، رسـالة الــدكتوراه، الجامعـة الأردنيــة، 

 عمان.
(، دراســة لمســتوى الطمــوح و علاقتــو بــبعض المتغيــرات فــي ضــو  4001توفيــق مممــد  ــبير) -153

 ، رسالة الماجستير، الجامعة الإسلامية،غزة.ال قافة السائدة لدى طمبة الجامعة الإسلامية بغزة
(، تقــــدير الــــذات لــــدى المــــراىقيني دراســــة مقارنــــة بــــين تلاميــــذ الأقســــام 4070جميمــــة خطــــال) -154

 الخاصة و الأقسام العادية، رسالة دكتوراه، جامعة الجزائر.
(، مســـتوى الطمـــوح و دوره فـــي العلاقـــات الزوجيـــة، دراســـة ميدانيـــة فـــي 4000منـــان الممبـــي) -155

 ة دم ق، رسالة ماجستير، جامعة دم ق.مدين
(، مســتوى الطمــوح و علاقتــو بتقــدير الــذات عنــد طــلاب ال الــث ال ـــانوي 4009ر ــا النــاطور) -156

 المستجدين و المعيدين، رسالة ماجستير، كمية التربية قسم إر اد نفسي،جامعة دم ق،سوريا.
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متراق النفسـي لـدى (، بعض سمات ال خصـية و علاقتيـا بـالا4072سالم بن مممد الغيلاني) -157
مــدربي الفــرق الأولــ  و الاتمــادات الرياضــية فــي ممافظــة مســقط، رســالة الماجســتير، جامعــة 

 نزوى.
(، فاعميـة برنـامج إر ـاد جمعـي فـي تنميـة تقـدير الـذات لـدى 4077سالمة بنت را ـد المجـري) -158

 نزوى. المعاقين بصرياً في سمطنة عمان، رسالة الماجستير، كمية العموم و الآداب، جامعة
(، مراتــب مســتوى الطمــوح لــدى طمبــة الجامعــة و علاقتيــا بمفيــوم 7892ســنا  مممــد ســميمان) -159

 الذات و مستوى الأدا ، رسالة الدكتوراه، جامعة عين  مس.
(، ســـــــمات ال خصــــــية ل ســــــتاذ الجــــــامعي، رســـــــالة 4007صــــــابر بكــــــر مصــــــطف  بوكــــــاني) -161

 الماجستير، كمية التربية، جامعة ابن ر د.
(، ســـمات ال خصـــية و علاقتيـــا بقمـــق المســـتقبل لـــدى العـــاممين 4001يـــان)صـــلاح مميـــد كرم -161

بصــورة وقتيــة مــن الجاليــة العراقيــة فــي أســتراليا، رســالة الــدكتوراه، الأكاديميــة العربيــة المفتومــة 
 في الدانمارك.

(، نمــط التفكيــر و علاقتــو بتقــدير الــذات، رســالة الماجســتير، جامعــة 4074عبــد العزيــز منــان) -162
 قايد تممسان، الجزائر.أبي بكر بم

(، مســـتوى الطمـــوح و علاقتـــو بـــبعض القـــدرات العقميـــة 7884عبـــد الوىـــاب ســـيد عبـــد العظـــيم) -163
 والسمات الانفعالية لم خصية، رسالة الماجستير، كمية التربية، جامعة المنيا، مصر.

(، الخجـــل وعلاقتـــو بتقـــدير الـــذات و مســـتوى الطمـــوح لـــدى المعـــاقين 4070عبـــد ربـــو  ـــعبان) -164
 اً، رسالة الماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة، فمسطين.بصري

(، الاتجاىــــات الساســــية و علاقتيــــا بالانتمــــا  السياســــي و العوامــــل 4077عطــــا أممــــد  ــــقفة) -165
الخمســـة الكبـــرى لم خصـــية لـــدى ال ـــباب الجـــامعي فـــي قطـــاع غـــزة، رســـالة الـــدكتوراه، معيـــد 

 البموث و الدراسات العربية، القاىرة.
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(، التفكيـــر الإيجـــابي كمتغيـــر وســـيط فـــي العلاقـــة بـــين الســـمات 4071عـــلا  بـــن أممـــد ســـميم) -166
ال خصية و معدل الأخطا  في قيادة السيارات، رسـالة الماجسـتير، جامعـة أم القـرى، المممكـة 

 العربية السعودية.
(، الماجـــــات النفســــية و مفيـــــوم الـــــذات و علاقتيمـــــا بمســـــتوى 4077عــــلا  ســـــمير القطنـــــاني) -167

ح لــدى طمبــة جامعــة الأزىــر بغــزة فــي ضــو  نظريــة ممــددات الــذات، رســالة الماجســتير، الطمــو 
 بغزة، فمسطين. -كمية التربية، جامعة الأزىر

(، الاتــزان الانفعـــالي وعلاقتــو بمســتوى الطمـــوح، رســالة الماجســـتير، 4004عمــي خمــال فيمـــي) -168
 جامعة عين  مس.

مــن فاعميــة الــذات و مســتوى الطمــوح (، قمــق المســتقبل و علاقتــو بكــل 4008غالــب الم ــيخي) -169
 لدى عينة من طلاب جامعة الطائف، رسالة دكتوراه، جامعة أم القرى، السعودية.

(، دراســـة العلاقــة بـــين مســـتوى القمـــق و مفيــوم الـــذات و مســـتوى الطمـــوح 4002فــايز الأســـود) -171
 ن.لدى الطمبة الجامعيين في دولة فمسطين،رسالة دكتوراه، جامعة الأقص ، غزة، فمسطي

(، الســمات ال خصــية المميــزة لــذوي صــعوبات الــتعمم 4077مممــد مصــطف   ــمدة أبــو رزق) -171
 رسالة الماجستير، الجامعة الإسلامية بغزة، فمسطين.  وعلاقتيا بالانتباه وبعض المتغيرات

دراســــة مقارنــــة بــــين -(، التوافــــق النفســــي و علاقتــــو بمســــتوى الطمــــوح7892مرمــــاب صــــلاح) -172
مـــة المراىقـــة بـــالمغرب، رســـالة دكتـــوراه، معيـــد الدراســـات العميـــا الجنســـين فـــي مرممـــة فـــي مرم

 لمطفولة، جامعة عين  مس، مصر.
(، ك ف الذات و علاقتـو بالعوامـل الخمسـة الكبـرى لم خصـية 4001مؤيد إسماعيل جرجيس) -173

 لدى تدريسي الجامعة و الممامين و الصمفيين، رسالة الدكتوراه، جامعة بغداد.
توى الطمـــوح وعلاقتـــو بــالتوافق النفســـي لـــدى الطـــلاب المتفـــوقين (، مســـ7888نجــاح الســـميري) -174

والمتـــــيخرين دراســـــياً بكميـــــة التربيـــــة المكوميـــــة بممافظـــــات غـــــزة، رســـــالة الماجســـــتير، جامعـــــة 
 الأقص ، غزة، فمسطين.
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(، إســــا ة معاممــــة الأطفــــال و علاقتيــــا بتقــــدير الــــذاتي دراســــة 4009نســــرين أممــــد منصــــور) -175
 ة الماجستير، جامعة الزقازيق، مصر.كمينيكية، رسال -سيكومترية

(، تقـــدير الـــذات والمســـاندة الاجتماعيـــة لـــدى عينـــة مـــن مجيـــولي اليويـــة 4009نســـرين جمبـــي) -176
ومعرفي اليوية من الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة، رسالة الماجستير، جامعة أم القـرى، 

 المممكة العربية السعودية.
دراسـة مقارنـة بـين  انويـة -و علاقتـو بتقـدير الـذات(، مسـتوى الطمـوح 7881نصيرة بن عطية) -177

 الجزائر العاصمة و تمنراست، معيد عمم النفس و عموم التربية، جامعة الجزائر.
(، الأمـن الـوظيفي و علاقتـو بمسـتوى الطمـوح لـدى المـدرا  4002نضال سـمير نـايف إبـراىيم) -178

يــرات الديموغرافيــة عمييــا، العــاممين فــي مقــرات وزارات الســمطة الفمســطينية و أ ــر بعــض المتغ
 رسالة الماجستير، كمية الدراسات العميا، جامعة النجاح الوطنية، نابمس، فمسطين.

(، الــذكا  الانفعــالي و الســمات ال خصــية لــدى المنتكســين و 4070يوســف بــن ســطام العنــزي) -179
، غيــــر المنتكســــين عمــــ  المخــــدرات، رســــالة الــــدكتوراه، جامعــــة نــــايف العربيــــة لمعمــــوم الأمنيــــة

 الرياض. 
(، القــــدرة عمــــ  التفكيــــر الإبتكــــاري و علاقتــــو بمســــتوى الطمــــوح لــــدى 7884يوســــف منصــــور) -181

طلاب الصف ال الث ال انوي بدولة الإمارات العربية المتمـدة، رسـالة دكتـوراه، جامعـة القـاىرة، 
 مصر.

(، العوامـل الخمسـة لم خصـية و علاقتيـا بالاكتئـاب لـدى 4071نضال عبد المطيـف ال ـمالي) -181
برنـــــامج غـــــزة لمصـــــمة النفســـــية، رســـــالة  -لمرضـــــ  المتـــــرددين عمـــــ  مركـــــز غـــــزة المجتمعـــــيا

 غزة، فمسطين. –الماجستير، الجامعة الإسلامية 
 المجرلات  المؤتمرات يالبييات:                                       

(، البمث عن الذات، دراسة في زاويـة سـفينة و أميـرة الظـلال 4001إبراىيم بن مممد ال توي) -182
   (.762 -726)ص 2، العدد الأثر مجمة الآياب ي المغاتلمكاتبة ميا الفيصل، 
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، علاقـــة مســـتوى الطمـــوح بـــبعض المتغيـــرات الدراســـية و الاجتماعيـــة (7891)أبـــو  ـــيبو ىنـــا  -183
لدى طلاب كمية التربية العاليـة و المتوسـطة بمدينـة جـدة بالمممكـة العربيـة السـعودية، الجمعيـة 

 ، القاىرة، مصر.وحايث المؤتمر الثالث لعمم البفسالمصرية لمدراسات النفسية، 
ة فــــي التن ــــئة و علاقاتيــــا بمســــتوى الطمــــوح (، الاتجاىــــات الوالديــــ7898أبــــو ناىيــــو صــــلاح) -184

، 2، المجمــدمجمررة يراسررات تروييررةالأكــاديمي لــدى الأبنــا  فــي الأســرة الفمســطينية بقطــاع غــزة، 
 (.11-16)78العدد 

(، المكونـــات الأساســية لم خصــية فـــي نمــوذج كـــل مــن كاتـــل 4001) أبــو ىا ــم مممـــد الســيد -185
، 71، المجمـــدمجمرررة كميرررة الترويرررةوأيزنـــك وجولـــدبيرج لـــدى طـــلاب الجامعـــة )دراســـة عامميـــة(، 

 (.469-474)ص10العدد
 29، العـدد70السـنة  مجمرة عمرم الربفس (، 7886أممـد عبـد الخـالق، بـدر مممـد الأنصـاري) -186

 (.78-6)ص
(، التعـب المـزمن و علاقتـو بتقـدير الـذات 4001ق، سماح أممد الـذيب)أممد مممد عبد الخال -187

 (721-82)ص7، العدد6، المجمديراسات عروية في عمم البفسوالرضا عن المياة، 
قمق المسرتقول ي علاقتره ومسرتيا البمريح لريا بمورة الجامعرة (، 4072أسعد فاخر مبيـب) -188

 تربوية و النفسية، جامعة البصرة.، كمية التربية لمعموم الإنسانية، قسم عموم الالو رة
(، عوامــل ال خصـية الخمسـة الكبـرى كمنبئـات لمنرجســية 4072خمـال جـودة، ممـدي أبـو جـراد) -189

مجمرررة جامعرررة القررريس المفتيحارررة ل وحاررراث لـــدى عينـــة مـــن طمبـــة جامعـــة القـــدس المفتومـــة، 
 (.10-26)ص  6، العدد 4، المجمد ياليراسات الترويية ي البفسية

(، فاعميـــة برنـــامج لتنميـــة التفكيـــر الإيجـــابي لـــدى الطالبـــات 4001إبـــراىيم) أمـــاني ســـعيدة ســـيد -191
 ، جامعة قناة السويس.  مجمة كمية التروية والإسماعيميةالمعرضات لمضغوط النفسية

(، الإجيــاد الفكــري وعلاقتــو بالعوامــل الخمســة الكبــرى 4072إيمــان مســن جعــدان، ابــن ر ــد) -191
-774)ص24، العـددمجمة الوحاريث التروييرة ي البفسريةلم خصية عند المر دين التربويين، 

724.) 
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(، التفكيـــر الجـــانبي و علاقتـــو بســـمات ال خصـــية عمـــ  وفـــق 4074إيمـــان عبـــد الكـــريم ذيـــب) -192
 407أنموذج قائمـة الخمسـة لم خصـية لـدى طمبـة الجامعـة، بـدون ذكـر عنـوان المجمـة، العـدد 

 (.  120-262)ص
الجــنس بالنضــج المينــي لــدى طمبــة الصــف (، علاقــة مســتوى الطمــوح و 7889مســين  ــرعة) -193

 .1، العدد 72، المجمد مؤتة لموحايث ي اليراساتال اني ال انوي، 
(، التممــل النفســي و علاقتــو بــبعض الســمات ال خصــية لطالبــات 4070ميــدر نــاجي مــبش) -194

 4، العـــدد2، المجمـــدمجمرررة عمررريم الترويرررة الريابررريةقســـم التربيـــة الرياضـــية بجامعـــة الكوفـــة، 
 (.19-44)ص

(، وجيــــة الضــــبط و علاقتيــــا بمســــتوى الطمــــوح لــــدى بعــــض طالبــــات 4004) الــــذواد الجــــوىرة -195
 .2، العدد7، المجمد  يراسات عروية في عمم البفسالجامعة السعوديات و المصريات

(، الطمـــــوح المينـــــي و الطمـــــوح الأكـــــاديمي لطمبـــــة جامعـــــة الأزىـــــر و 7880رجـــــا  خطيـــــب) -196
 .76، العدد 2، السنة م البفسمجمة عمدراسة مقارنة،  -الجامعات الأخرى

(، الــذكا  الانفعــالي و علاقتــو بمســتوى الطمــوح لــدى الطالــب الجــامعيي 4072رزيقــة مجــدب) -197
مجمرة العمريم الإبسرابية تيـزي وزو،  -دراسة ميدانيـة فـي كميـة العمـوم الإنسـانية و الاجتماعيـة 

 (.702-82)ص72العدد ي الاجتماعية 
فكيرررر الاوتكرررار  ي علاقتررره وسرررمات الفخ رررية لررريا الت(، 4072الر ـــيد إســـماعيل الطـــاىر) -198

-401)، الم ــارك بقســم عمــم الــنفس، جامعــة النيمــينبررلاب المرحامررة الثابييررة ومحاميررة وحاررر 
421.) 

(، دراسة مقارنة السمات ال خصـية لـدى لاعبـات الجمناسـتك الفنـي 4004) زىرة  ياب أممد -199
 (.766-728ص) 4، العدد77، المجمد   مجمة التروية الريابيةوالايقاعي

التفكير الإيجراوي ي السرموي لريا بمورة الجامعرة: يراسرة مييابيرة فري (، 4006) زياد بركـات -211
 جامعة القدس المفتومة، منطقة طولكرم التعميمية، فمسطين. بيا وعأ المتغيرات 
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(، علاقة مفيوم الذات بمستوى الطموح لدى طمبـة جامعـة القـدس المفتومـة 4009زياد بركات) -211
 .4، العدد7، المجمدالمجمة الفمسبيبية لمتروية المفتيحاةفي ضو  بعض المتغيرات، 

(، دراسة مقارنة لكل من مستوى الطموح و الاتجاه نمو المياة لـدى بعـض 7881زينب  قير) -212
مجمررة يراسررات ن و مرضــ  الف ــل الكمــوي مقارنــة بالأصــما ، المــالات مــن مرضــ  الســرطا

 .،18، الجز  70، المجمد ترويية
(، دعـم و عدالــة المدرسـين و علاقتيــا بمسـتوى الطمــوح عنـد طمبــة 4072سـالي طالـب عمــوان) -213

 (.204-296)ص4، العدد42، المجمدمجمة كمية التروية لموباتالمرممة الإعدادية، 
ت ال خصــية الخمســة لــدى بعــض تدريســي كميــات جامعــة (، ســما4077ســراب  ــاكر ســييل) -214

 (.418-417)ص 7، العدد42، المجمد مجمة كمية التروية الريابيةبغداد، 
(، أسـس التفكيـر الإيجـابي و تطبيقاتـو تجـاه الـذات و المجتمـع 4009سعيد بن صـالح الرقيـب) -215

آفراق فري جامعرة المرؤتمر الرييلي عرن تبميرة المجتمرع: تحارييات ي في ضو  السـنة النبويـة، 
 ، قسم الدراسات الإسلامية، كمية التربية، جامعة البامة.الإسلامية وماليزيا

(، نوع التعميم و الفروق بين الجنسين في مستوى الطموح فـي 7888سميم مممد سميم ال ايب) -216
 (.712 -719)ص 10، السنة ال ال ة ع ر، العدد مجمة عمم البفسسينا ، 

(، الاتجـــاه نمـــو التغييـــر الإيجـــابي و علاقتـــو بمســـتوى 4072ســـمية مســـام أبـــو بكـــر الصـــديق) -217
 (.47-1)ص2، العددمجمة العروية لميراسات الترويية ي الاجتماعيةالطموح لدى الأطفال، 

تأثير الذكاا اليجيابي عمض مستيا البميح ي وعرأ (، 4006سمية مممد الصالح برىومي) -218
 تماعية والإنسانية، جامعة الجزائر.، كمية العموم الاجسمات الفخ ية ليا البالب الكفيف

(، تقــدير الــذات و علاقتــو بالســموك العــدواني لــدى طمبــة الصــف 4072 ــايع عبــد ا  مجمــي) -219
،  48، المجمــــدمجمررررة جامعررررة يمفررررقال ــــامن مــــن مرممــــة التعمــــيم الأساســــي بمدينــــة صــــعدة، 

 (.702 -18)ص7العدد
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ــــي خمــــيس)  -211 ــــة لمدرســــي 4001 ــــيما  عم (، الســــمات ال خصــــية وعلاقتيــــا بالضــــغوط الميني
ــــدمجمررررة عمرررريم الترويررررة الريابرررريةالألعــــاب فــــي جــــامعتي بابــــل والنجــــف،  ، العــــدد   6، المجم

 (.11-62)ص4
(، العلاقــــة بــــين التفاعــــل الاجتمــــاعي 4070صــــالح ســــلامة البركــــات، عمــــر صــــالح ياســــين)  -211

، العـدد مجمة اليراسرات الويئيرةممة ال انوية في ممافظة اربـد، ومستوى الطموح لدى طمبة المر 
 (.740-708)ص2

(، فاعميــة الــذات و المســاندة الاجتماعيــة و تقــدير الــذات لــدى 4004عبــد العــال مممــد الســيد ) -212
مجمة عمم البفس المعا رر عينة من معممي و معممات رياض الأطفال و المرممة الإبتدائية، 

 (.217-487)ص72، المجمد4ز ، الجيالعميم الإبسابية
(، الفـروق بـين الـذكور و الإنــاث فـي بعـض سـمات ال خصــية 7881صـلاح الـدين أبـو ناىيــة) -213

   .(22-8)ص42، العددمجمة التقييم ي القياس البفسي التروي لدى طلاب الجامعة، 
ييرة التفكيررر الإيجرراوي  مركررز الجرريية الفرراممة لمتبرريير (، 4001عــادل بــن خمــيس الســممة) -214

 ، الدمام، المممكة العربية السعودية.يالتيريب
http://sgda.ahlamontada.net/t5066-topic. 

 .12، العدد   مجمة البوأ(، معن  ال خصية وخصائصياـى7247عبد المكيم السموم) -215
دير الــذات لــدى عينــة مــن أطفــال المرممــة (، بنــا  مقيــاس تقــ7884عبــد الرممــان ســيد ســميمان) -216

 .42، العدد6، الييئة المصرية العامة، السنة مجمة عمم البفسالإبتدائية، 
(، الفــروق فــي العوامــل الخمســة 4072عبــد الكــريم مممــد جــرادات، معاويــة مممــود أبــو غــزال) -217

، لبفسرريةمجمررة العمرريم التروييررة ي االكبــرى لم خصــية وفقــاً لمجــنس و الماجــة إلــ  المعرفــة، 
 (.714 -741)ص2، العدد71المجمد 

العيامل الخمسرة الكوررا لمفخ رية ي علاقتىرا ورالأياا الريظيفي ه(، 7220عبد ا  البيـالي) -218
 ، جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية.ليا بواب الفربة

http://sgda.ahlamontada.net/t5066-topic
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(، المناخ المدرسي و علاقتو بدافعية الإنجاز و مسـتوى الطمـوح لـدى 4007عبد ا  الصافي) -219
، 44، السـنة رسرالة الخمري  العروريعينة من طـلاب و طالبـات المرممـة ال انويـة بمدينـة أبيـا، 

 .18العدد
وربررررام  التفكيررررر الإيحارررراوي  الإيارة العامررررة لمترويررررة ي التعمرررريم (، 7248عبـــد ا  الضــــرغام) -221

 ، إدارة التدريب التربوي و الأبتعاث، السعودية.والمببقة الفرقية
(، مقيــاس لمعوامــل الخمســة الكبــرى لم خصــيةي عينــة ســعودية 4001عبــد ا  صــالح الرويتــع) -221

 (.747-89)ص  92، العدد 47، المجمد المجمة التروييةمن الإناث، 
ي تبمية التفكيرر الإورياعي مىارات الع ف الذوبي ي ييروا ف(، 4009عبد ا  مممد ىنـانو) -222

 عبي البلاب.
مجمرررة جامعرررة الممرررك (، مفيـــوم الـــذات عنـــد الكبـــار، 7898عبـــد المجيـــد ســـيد أممـــد منصـــور) -223

 ( .461-442)ص  7، المجمد سعيي
مجمرة يراسررات (، أبعـاد التفكيـر الإيجـابي فـي مصـري دراسـة عامميـة، 4008عبـد المريـد قاسـم) -224

 .2، العدد78المجمد بفسية 
(، تي ير منيج إر ادي لتنمية التفكير الإيجـابي عمـ  التصـور 4070عظيمة عباس السمطاني) -225

، العــــدد 2، المجمــــدمجمررررة عمرررريم الترويررررة الريابرررريةالــــذىني للاعبــــين ال ــــباب بكــــرة الســــمة، 
 (.721-82)ص2

ــــدي) -226 ــــراىيم خميــــل العبي ــــرا  إب ــــر )الإيجــــابي 4072عف ــــو بــــالتوافق  –(، التفكي الســــمبي( و علاقت
)ص 1، العــدد 2، المجمــد المجمررة العرويررة لتبرريير التفرريقلــدى طمبــة جامعــة بغــداد،  الدراســي
742- 714.) 

(، تقدير الذات في علاقتو بالتن ئة الوالدية و الأمن النفسيي دراسـة 7898علا  الدين كفافي) -227
 21، العـدد 8المجمـدمجمة لمعميم الإجتماعية  في عممية تقدير الذات، مجمس الن ر العممي، 

 (.441-474)ص
 (، اتجاىات المكم و التقدير 4002عمي الممادي) -228
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http:// www Aljalsa.com/ view-article . 

مجمررة (، القــيم النفســية و العوامــل الخمســة الكبــرى فــي ال خصــية، 4004عمــي ميــدي كــاظم) -229
 (.20-74)ص 4، العدد2، المجمد العميم الترويية ي البفسية

(، دراســة وصــفية لمســتوى بعــض 4070ؤوف العبو ــي)عونيــة عطــا صــوالمة، نــوال عبــد الــر  -231
مجمررة العمرريم الســمات ال خصــية لطمبــة جامعــة عمــان الأىميــة و علاقتيــا بــبعض المتغيــرات، 

 (.404-767)ص 78العدد البفسية 
(، اســتخدام دورة الــتعمم فــي تــدريس 4001غســان عبــد العزيــز ســرمان، زكريــا مســن نصــر ا ) -231

يــوم الــذات الأكــاديمي لــدى طمبــة الصــف الســادس الأساســي العمــوم و أ ــره فــي التمصــيل و مف
 (.408 -768)ص 92، العدد47، المجمد المجمة التروييةفي فمسطين، 

(، الإغتـــــراب النفســـــي و تقـــــدير الـــــذات 4070فاديـــــة كامـــــل ممـــــام و فاطمـــــة خمـــــف اليـــــويش) -232
روييرة مجمرة جامعرة أم القررا لمعمريم التخريجات الجامعة العاملات و العاطلات عن العمل، 

 (.729-62) ص 4، العدد 4، المجمد يالبفسية
(، وجيــة الضــبط و توكيــد الــذاتي دراســة مقارنــة بــين طــلاب الجامعــة 4006فائقــة مممــد بــدر) -233

، مجمررة يراسررات عرويررة فرري عمررم الرربفسالمقيمــين فــي المممكــة العربيــة الســعودية و خارجيــا، 
 (.22-77) ص7، العدد1المجمد

مجمرررة أوحاررراث بفسرررية ممدداتـــو، -قياســـو-تعريفـــو-لطمـــوح(، مســـتوى ا4002فتيمـــة ممـــادي ) -234
 .4، مخبر التطبيقات النفسية والتربوية، جامعة منتوري قسنطينة، العدديترويية

باقرررررة التفكيرررررر الإيجررررراوي  الحايررررراة (، 4077فلافيـــــا مازلينســـــالفيا، ترجمـــــة ســـــماح عمـــــاش) -235
 جميمة..عيفىا.

الطــاف ياســين، ب ــرى أممــد العكا ــي)ب س(، ال ــعور بــالنقص وعلاقتــو بســمات ال خصــية  -236
 .77، العدد مجمة الوحايث الترويية ي البفسيةلدى طمبة الجامعة، 

عرالم (، العولمة و تيميش ال قافيةي رؤية نقديـة مـن العمـم ال الـث، 7888مجدي أممد مجازي) -237
 .4، العدد49لآداب لدولة الكويت، المجمد ، المجمس الوطني لم قافة و الفنون و االفكر
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مجمرة (، التفاؤل و الت اؤم و علاقتيما بتقدير الـذات و مسـتوى الطمـوح، 4070مممد أ رف) -238
 .4، العدد8، المجمديراسات عروية في عمم البفس

(، عمــــم الــــنفس الإيجــــابيي ماىيــــة و منطمقاتــــو 4072مممــــد الســــعيد عبــــد الجــــواد أبــــو مــــلاوة) -239
 (.81-7)ص22، العددإ يارات مؤسسة العميم البفسية العرويةالمستقبمية،النظرية و خفاقو 

ـــين الســـعادة النفســـية و العوامـــل الخمســـة 4070مممـــد الســـيد) -241 ـــائي لمعلاقـــات ب (، النمـــوذج البن
مجمررة كميررة الكبــرى لم خصــية و تقــدير الــذات و المســاندة الاجتماعيــة لــدى طــلاب الجامعــة، 

 .97، العدد 40، المجمد التروية
(، دراسة معممية لمستوى الطمـوح و تقـدير الـذات لـدى طـلاب الجامعـة، 7891مد المرسي)مم -241

 .8، العدد4، الجز مجمة كمية التروية والمب يرة
(، ســمات ال خصــية وانعكاســاتيا عمــ  اتجاىــات اللاعبــين نمــو الن ــاط 4070مممــد مجيــدي) -242

، ابية ي الاجتماعيررررةمجمررررة العمرررريم الإبسررررالبــــدني والرياضــــي والدافعيــــة لينجــــاز الرياضــــي، 
 (.716-727)ص 7العدد

(  تقيير الذات ي علاقته ووعأ المتغيررات الويئيرة ي الفخ رية لريا 7880مممود عكا ة) -243
 ، الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة العربية، صنعا ، الكويت.عيبة من أبفال مييبة  بعاا

ي المرممــة الابتدائيــة (، الفــروق فــي العصــابية لــدى معممــ4072مســكين عبــد ا ، مكــي مممــد) -244
، مخبـر تطـوير الممارسـات يراسات بفسرية ي تروييرةفي ضو  بعض المتغيرات الديموغرافية، 

 (.704-91)ص72النفسية و التربوية، العدد
ـــذات و ال ـــعور بالومـــدة 7887ممدومـــة مممـــد ســـلامة) -245 (، المعانـــاة الاقتصـــادية فـــي تقـــدير ال

، تصـدر عـن رابطـة الأخصـائيين النفسـيين  يةمجمة يراسات بفسرالنفسية لدى طمبة الجامعـة، 
 (.286-211)ص2، العدد7المصريين، المجمد

ــــد أممــــد) -246 ــــد الصــــامب، ســــوزان دري ــــو 4072منتيــــ  مط ــــر عب (، التفكيــــر الإيجــــابي و علاقت
مجمرررة بالدافعيــة الأكاديميــة الذاتيـــة و الاتجــاه نمـــو مينــة التـــدريس لــدى طمبـــة كميــات التربيـــة، 

 .(724 -772)ص27، العدديةالوحايث الترويية ي البفس
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(، التمصيل الدراسي و علاقتو بمفيوم الذاتي دراسة ميدانية عم  عينـة 4070من  المموي)  -247
من التعميم الأساسي فـي مـدارس ممافظـة دم ـق  -الممقة ال انية–من تلاميذ الصف الخامس 

 (.409-712، )ص46، المجمدمجمة جامعة يمفقالرسمية، 
(، تقـدير الـذات و علاقتـو بالتمصـيل الدراسـي لـدى طالبـات  انويـة 4001مينا ب ـير عبـد ا ) -248

، 1، المجمــــــدمجمررررررة أوحارررررراث كميررررررة الترويررررررة الأساسرررررريةالمتميــــــزات فــــــي مدينــــــة الموصــــــل، 
 (.19-11)ص7العدد

 تقيير الذات ي التكيف الميرسي ليا البلاب  يمفق.(، 7892موس  عبد الخالق جبريل) -249
ــــ -251 (، العوامــــل الخمســــة الكبــــرى لم خصــــية و علاقتيــــا بالرضــــا 4071د بقيعــــي)نــــافز أممــــد عب

المجمررة الأريبيررة فرري الــوظيفي لــدى معممــي وكالــة الغــوث الدوليــة فــي منطقــة إربــد التعميميــة، 
 (.221-241)ص  2، العدد 77، المجمد العميم الترويية

صــــــائيين (، العلاقــــــة بــــــين مســــــتوى الطمــــــوح و الرضــــــا المينــــــي ل خ7882نظميــــــة ســــــرمان) -251
 .49، العدد 1، السنة مجمة عمم البفسالاجتماعيين، 

(، أ ــــر البيئــــة الفيزيقيــــة لمصــــف فــــي مفيــــوم الــــذات والتمصــــيل 4002ىــــدى تركــــي الســــبيعي) -252
 - 11)ص4، العــدد 2، المجمــد   مجمررة العمرريم التروييررة يالبفسرريةوالاتجاىــات نمــو الدراســة

81.) 
ـــد ا  مممـــد) -253 (، اختبـــار تقـــدير 7881ىيممـــريتش وســـتاب وايـــرفين، ترجمـــة وتعريـــب عـــادل عب

، العـدد 1، كميـة التربيـة، جامعـة الزقـازيق، السـنةوحايث ي يراسراتالذات لممراىقين والرا ـدين، 
 (.70 -2)ص74

(  أثرر التريريب عمرض التفكيرر الإيجراوي ي اسرتراتيجيات يوسف مميلان سمطان العنزي)ب س -254
، كميـة مم في علاج التأخر اليراسي ليا تلاميذ ال ف الراوع الاوتيائي فري ييلرة الكييرتالتع

   التربية الأساسية، جامعة الكويت.
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 الملاحق



  قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية(: 10الممحق رقم )

 (0991تعريب )بدر الأنصاري،  (0991)لكوستا وماكري،

الاستمارات التالية لمساعدة الباحثة  ب، عزيزتي الطالبة يسعدني جدا ملءعزيزي الطال    
ومستوى دكتوراه تدور حول سمات الشخصية وعلاقتيا بتقدير الذات الفي إنجاز مذكرة 

جٌدا وتضع علامة  فقرات المقاٌٌس نرجو أن تقرأ الطموح في ضوء نمط تفكير الطالب،

(x أمام كل )منها و ذلك فً العمود الذي ترى أنه ٌتفق مع وجهة نظرك. فقرة 

لا توجد إجابة صحٌحة و أخرى خاطئة، و تأكد أن هذه الاستمارات معدّة لغرض البحث    

 .امةسرٌة تفً تك العلمً فقط، لذلك فمعلوما

          البيانات الشخصية:            

  أنثىكر                  ذ                   الجنس: 

 حسن تعاونك و ثقتك واهتمامكعمى نشكرك 

     
 الرقم

 موافق الفقـــــــــــــــــــــــرات
 جدا

 غير محايد موافق
 موافق

غير موافق 
عمى 
 الإطلاق

      بالشخص القمقلست  1
      أحب أن يمتف الناس من حولي 2

      أحاول أن أستغرق في أحلام اليقظة 3
      أحاول أن أكون لطيف مع كل من أقابمو 4

      أحتفظ بممتمكاتي نظيفة و مرتبة 5
      يغمب عمي الشعور بأني أقل من الآخرين 6
      نفسيتثيرني المواقف المضحكة و لا أتمالك  7
عندما أصل إلى طريقة صحيحة لعمل شيء ما فإني أستمر  8

 عمييا
     

      أدخل في نقاشات كثيرة مع أسرتي و زملائي 9
      أحرص عمى إنجاز أعمالي في وقتيا المحدد 11
أشعر في بعض الأحيان بالانييار إذا وضعت تحت ظروف  11

 ضاغطة 
     



 موافق الفقـــــــــــــرات الرقم
 جدا

 غير محايد موافق
 موافق

غير موافق 
عمى 
 الإطلاق

      أعتبر نفسي شخصية مزعجة 12
      أميل إلى تذوق الأعمال الفنية و المناظر الطبيعية 13
      يعتقد البعض أني أناني و مغرور 14
      أعتبر نفسي شخصية لا تحافظ عمى النظام بالشكل الجيد 15
      نادراً ما أشعر بالوحدة أو الكآبة 16
      أستمتع بالحديث مع الآخرين 17
أعتقد أن الاستماع إلى مجادلة ما، لا فائدة منيا إلا تشويش  18

 الأفكار و تضميميا
     

      أفضل التعاون مع الآخرين عمى التنافس معيم 19
      أىتم بإنجاز أعمالي بدقة و ضمير 21
      كثيراً ما أشعر بالتوتر أو النرفزة 21

أميل إلى الأماكن الحيوية النشطة)مثل مراكز التسوق و  22
 المدن الترفييية(

     

      قراءة الشعر و تذوقو أمر لا ييمني 23
      أميل إلى الشك في نوايا الآخرين 24
      أميل عمى وضع تخطيط لتحقيق آمالي و طموحاتي 25
      أشعر في بعض الأحيان أن لا قيمة لي 26
      أفضل في العادة إنجاز أعمالي بنفسي 27
      أسعى كثيراً إلى تجربة المأكولات الجديدة 28
      يسيل استغلالي إن سمحت بذلك 29
      أضيع الكثير من الوقت قبل أدائي لأي عمل 31
      نادراً ما أشعر بالخوف أو القمق 31
      كثيراً ما أشعر بأني أفيض قوة و نشاطاً  32
      نادراً ما ألاحظ تأثير التغيرات البيئية عمى حالتي المزاجية 33
      يحبني معظم من يعرفني 34
      أعمل باجتياد في سبيل تحقيق أىدافي 35
      كثيراً ما أغضب من الطريقة التي يعاممني بيا الآخرون 36
      تتسم شخصيتي بالمرح و الحيوية و النشاط 37
أعتقد بأن عمينا أن نمجأ لعمماء الدين لمبث في الأمور  38

 الأخلاقية
     

      قد أوصف بالبرود و الحذر 39

      إذا إلتزمت بعمل ما فإني أؤديو و أتابعو حتى النياية 41



 موافق ــــــــــــــراتـــالفقـــــــــ الرقم
 جدا

 غير محايد موافق
 موافق

غير موافق 
عمى 
 الإطلاق

      ينتابني في الغالب شعور بانخفاض ىمتي إذا ساءت الأمور 41

      أنا شخصية متشائمة بشكل عام 42
      تستيويني في بعض الأحيان قراءة النصوص الأدبية 43

      أتمسك بأرائي بشدة 44
      الأحيان قد أخذل ثقة من حولي في بعض 45
      نادراً ما أشعر بالحزن أو الاكتئاب 46
      تجري حياتي بشكل سريع 47
اىتماماتي بتأمل طبيعة الكون أو الظروف الإنسانية قميمة  48

 نوعاً ما
     

      أحرص عمى مراعاة مشاعر الآخرين و آلاميم 49

      أنا شخصية منتجة و أنيي عممي بصورة جيدة 51
      يغمب عمي الشعور بالعجز و الحاجة إلى من يحل مشاكمي 51

      أنا شخصية نشيطة جداً  52
      أحب القراءة و الإطلاع كثيراً  53
أحرص عمى إظيار مشاعري للآخرين حتى و إن كانت  54

 سمبية
     

      أنا شخص غير منظم 55

محاولة  شعوري بالخجل قد يدفعني في بعض الأحيان إلى 56
 الاختباء

     

      أفضل أداء أعمالي بنفسي عوضاً عن قيادة الآخرين 57

      أستمتع بالتأمل في النظريات و الأفكار المجردة 58
      أستخدم أسموب التحايل لتحقيق ما أريده إن لزم الأمر 59
      أحرص أن يكون عممي متقناً و مميزاً  61

                                    

 

 

 

 



 (1101، حنان عبد العزيزإعداد)  مقياس التفكير الإيجابي و السمبي(:11الممحق رقم )

تنطبق  الفقـــــــــــــــــرات الرقم
 كثيرا

تنطبق إلى 
 حد ما

لا تنطبق  لا تنطبق
 أبدا

     يبدو لي أن الحياة كميا تعب 1
     الأملأشعر كثيرا بفقدان  2
     لا أشعر إنني إنسان ضعيف إذا اكتشف الناس أخطائي 3
     لن تكون نيايتي إذا فشمت في الحصول عمى ما أريد 4
     أنا متفاءل بأن مستقبمي سيكون أفضل من الحاضر 5
     أحاول دائما تغيير نظرة الآخرين السمبية نحوي 6
     مميئة بالفرصأود السعي و العمل بجد لأن الحياة  7
     إنني أنسى الإساءة بسرعة 8
     السرور و البيجة مطمب أساسي لي في الحياة 9
     أحب الناس و أود أن أكون اجتماعيا 11
     ليس الميم أن أشعر بمتعة الدراسة بقدر الحصول عمى الشيادة 11
     أشعر أن الله يرعاني 12
     لا ييمني أن أتعامل معيماكره الناس المتسمطين و  13
     أشعر دائما بأن ما عشتو البارحة سأعيشو اليوم 14
     طمب مساعدة الآخرين و عونيم لا يشعرني بالضعف 15
ضروري أن أنجح في كل ما أفعل، فإذا لم أنجح قد أنطوي عن  16

 نفسي
    

     حتما سيوجد بعض الناس أفضل و أكفىء مني في بعض الأمور 17
إني لا أستطيع أن أتحكم فيما يحدث، و لكني أستطيع أن أتحكم  18

 في تفكيري و مشاعري نحو ذلك
    

     أعتقد أن مصائب الدنيا اليوم قد تكون ليا فوائد في المستقبل 19
     لن أجد من يحبني لو ظيرت ضعيفا أو فاشلا في بعض المواقف 21
     أخطائيلن أتوقف عن محاولة تصحيح  21
     مواجية المشاكل أفضل من اليروب منيا و تجاىميا 22
لا أستطيع أن أشعر بالسعادة و الثقة بالنفس لو تعرضت لمواقف  23

 محرجة أمام زملائي
    

لا أشعر بالذنب أو الخطأ عند إبداء رأيي حتى ولو شعر البعض  24
 بالضيق و الإزعاج

    

العمل بجد لما وصمت إلى النجاح الذي لولا الكفاح و الصبر و  25
 أحققو في حياتي

    



تنطبق  ــراتــــالفقـــــــــــــــ الرقم
 كثيرا

تنطبق إلى 
 حد ما

لا تنطبق  لا تنطبق
 أبدا

     كل عمم و عمل فيو خير و منفعة فيو عبادة 26
     لا يوجد إنسان شرير تماماً  27
حاليا لا ييمني التفكير بمصمحة غيري بقدر أن أفكر في مصمحتي  28

 الخاصة 
    

     أعتقد أني أقل حظا من إخوتي 29
أشعر أنو كان بإمكاني أن أصل إلى أحسن مما أنا عميو، لو ما  31

 تعرضت لو من سمب و نيب بسبب الآخرين
    

     أشعر بصفة مستمرة بأن ما أقوم بو بلا ىدف 31
     لدي إيمان أن ما يحدث لي من خير أو شر فيو بمشيئة الله 32
     أتقبل وجية نظر الآخر حتى لو لم تتفق مع وجية نظري 33
من عادتي أن أتأثر بالمشكل الذي يواجيني إلى درجة أنو لا  34

 أستطيع وضع حمول فاعمة لو
    

     حددت أىدافا في حياتي و أسعى إلى تحقيقيا 35
     أعمل بالمثل القائل: "عامل الناس كما تحب أن يعامموك" 36
في معظم المواقف التي تكون فييا المناقشات حادة لا أستطيع تممك  37

 نفسي، لدرجة قد تصدر مني أقوال و أفعال غير لائقة
    

أشعر أنني شخص تقميدي و لا أمتمك أساليب و ميارات تواكب  38
 ةالتطورات الحياتية المعاصر 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



لهمريتش، ستاب و إيرفين،  لممراهقين والراشدين ) مقياس تقدير الذات(: 12الممحق رقم)
 (1111( تعريب )عادل محمد،0913

 لا  قميلا كثيرا اســـــــارات المقيــــــعب
    _ من غير المحتمل أن أتحدث مع غيري من الناس حتى يبدأ ىو في التحدث معي 1
    بأنني غير بارع في المواقف الاجتماعية_ أتصف 2
    _ يصعب عميّ أن أدافع عن وجية نظري حينما أواجو بآراء الآخرين3
    _  شخصيتي قوية4
    _ عندما أعمل مع جماعة فإني أرغب في أن أتحمل مسئولية بعض الأشياء5
    _ أنا واثق من نفسي6
    التي أقوم بيا_ عادة ما أتوقع نجاحي في الأعمال 7
    _ أشعر بأنني واثق من مظيري8
    _ أحب الاختلاط بالناس9

    _ أشعر بالراحة كمما تقربت من شخص لو سمطة أو نفوذ عميّ 11
    _ أتمتع بوجودي مع الآخرين و أعمل باستمرار عمى تجنب المواجيات الاجتماعية معيم11
    أن أقول شيئا ما يصبح تفكيري مشوشا_ حينما أكون في وسط جماعة و أريد 12
    _ حينما أكون في جماعة فإنني عادة أفعل ما يريده الآخرون و لا أقدم أنا أية اقتراحات 13
    _ حينما أختمف مع الآخرين فإن رأيي عادة ىو الذي يؤخذ بو14
    _ أشعر بأني واثق من سموكي الاجتماعي15
    عمى أن أقترب من أي شخص أقابمو و أن أتعامل معو_ أشعر بالثقة في قدرتي 16
    _أحاول باستمرار أن أسيطر عمى المواقف المختمفة17
    _ أتصف بأني شخص سعيد18
    _ ينظر الآخرون إليّ باحترام19
    _ أستمتع بوجودي في مقدمة جماعة كبيرة من المشاىدين21
    أعتقد أنو أفضل مني_حينما أقابل شخصا غريبا فغالبا ما 21
    _ أستمتع بالمقاءات الاجتماعية لأنيا تجمعني بالآخرين22
    _ يصعب عميّ أن أبدأ محادثة مع أشخاص غرباء23
    _من الطبيعي أن يمتفت الآخرون إلي عند اتخاذ القرارات24
    _ أصر عمى مواجية الآخرين بجرأة25
    المواقف الاجتماعية_ أشعر بالأمان و الاطمئنان في 26
    _ أحب أن أمارس تأثيري عمى الآخرين27
    _ يبدو أني غير قادر عمى أن أدع الآخرين ييتمون بي أو يعاممونني    بأدب أو لطف28
    _ أفضل ألا أكون مسئوولا عن الآخرين إلى درجة كبيرة29
    _أشعر بالراحة حينما يتقرب مني شخص ذو نفوذ أو سمطة31
    _ أصف نفسي بأني متردد و غير قادر عمى اتخاذ القرارات31
    _أنا خالٍ من أي شكوك حول قدرتي أو كفاءتي الاجتماعية32



 (1114إعداد )معوض و عبد العظيم،  مقياس مستوى الطموح(: 13الممحق رقم )

 نادراً  أحياناً  كثيراً  دائماً  الفقـــــــــرات الرقم
     الأىداف التي رسمتياأسعى لتحقيق  1

     أعرف جيداً ما أريد أن أفعمو 2

     إنني واثق من تحقيق أىدافي 3

     أستطيع التغمب عمى ما يواجيني من عقبات 4

     من الأفضل أن يضع الفرد أىدافاً بديمة 5

     يشغمني التفكير في المستقبل 6

     أرى أن الحياة ستستمر ميما حدث 7

     أستطيع وضع أىداف واقعية في حياتي 8

     ينبغي الاستفادة من التجارب الفاشمة 9

     أحدد أىدافي في ضوء إمكاناتي 11

     أشعر بالرغبة في الحياة 11

     أتطمع إلى المستقبل 12

     أسعى لتحقيق ما ىو أفضل 13

     لدي القدرة عمى تعديل أىدافي حسب الظروف 14

     أعتقد أن توظيف التطورات التكنولوجية مطموب 15

     لدي المقدرة عمى تحديد أىدافي 16

     أستطيع توجيو إمكاناتي و الاستفادة منيا 17

     ينبغي عدم الاستسلام لمفشل 18

     أشعر بالتفاؤل نحو المستقبل 19

     أستطيع استبدال أىدافي التي لا تتحقق 21

     الفشل أول خطوات النجاحأعتقد أن  21

     أؤمن بالقول"رب ضارة نافعة" 22

     ينتابني الشعور باليأس 23

     ينبغي أن يستعد الإنسان لمواجية المستقبل بتحدياتو 24

     أعتقد أنو لا يوجد وقت يشبو الحاضر 25

     أعتقد أن المعاناة تكون دافعاً للإنجاز 26



     العسر يسرأؤمن بأن بعد  27

     لدى الرغبة في مواكبة التحولات الجوىرية التي يشيدىا العالم 28

     أدرك أن الحياة متغيرة 29

     أجد صعوبة في تقبل كل ما ىو جديد 31

     أرى أن التجديد أساس استمرارية الحياة بشكل جديد 31

     يشغمني التفكير في الماضي بمشكلاتو 32

     أن كل ما ىو جديد ناتج لمجيودات سابقةأؤمن  33

     أسعى وراء المعرفة الجديدة 34

     أرغب في الإطلاع عمى كل ما ىو جديد و مثير 35

     أجد صعوبة في تخطيط ما أقوم بو من نشاط 36

 

  



(: نتائج  فرضيات البحث حسب الرزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 14الممحق رقم)
(SPSS) 

Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

NEURO 500 17 56 36.87 5.868 

INTRAV 500 25 56 41.17 4.449 

OPEN 500 23 51 39.35 4.578 

AGREABLE 500 24 49 35.88 4.208 

CONSCIOUS 500 24 60 44.00 6.188 

SOMME 500 157 235 197.07 12.780 

THINKING 500 74 149 110.47 12.876 

AMBITION 500 36 107 74.56 13.942 

SELFESTIME 500 13 62 37.01 10.962 

Valid N (listwise) 500     

 

Frequencies 

Statistics 

 SEXE2 TYPETHINKING NIVEAUAMBITION NIVEAUSELFESTIM

E 

N 

Valid 500 500 500 500 

Missing 0 0 0 0 



 

 

SEXE2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

FEMININ 279 55.8 55.8 55.8 

MASCULIN 221 44.2 44.2 100.0 

Total 500 100.0 100.0  

 

TYPETHINKING 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

NEGATIF 299 59.8 59.8 59.8 

POSITIF 201 40.2 40.2 100.0 

Total 500 100.0 100.0  

 

NIVEAUAMBITION 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

FAIBLE 258 51.6 51.6 51.6 

ELEVE 242 48.4 48.4 100.0 

Total 500 100.0 100.0  

NIVEAUSELFESTIME 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

FAIBLE 248 49.6 49.6 49.6 

ELEVE 252 50.4 50.4 100.0 

Total 500 100.0 100.0  



HYPOTHESE1 

Chi-Square Test 

TYPETHINKING 

 Observed N Expected N Residual 

NEGATIF 299 250.0 49.0 

POSITIF 201 250.0 -49.0 

Total 500   

 

Test Statistics 

 TYPETHINKING 

Chi-Square 19.208
a
 

df 1 

Asymp. Sig. .000 

a. 0 cells (,0%) have expected 

frequencies less than 5. The 

minimum expected cell 

frequency is 250,0. 

 

HYPOTHESE2 

Friedman Test 

Ranks 

 Mean Rank 

NEURO 1.29 

INTRAV 3.95 

OPEN 3.22 



AGREABLE 2.02 

CONSCIOUS 4.52 

 

Test Statistics
a
 

N 201 

Chi-Square 583.726 

df 4 

Asymp. Sig. .000 

a. Friedman Test 

HYPOTHESE3 

Friedman Test 

Ranks 

 Mean Rank 

NEURO 3.41 

INTRAV 3.12 

OPEN 2.84 

AGREABLE 1.68 

CONSCIOUS 3.95 

 

Test Statistics
a
 

N 299 

Chi-Square 349.751 

Df 4 

Asymp. Sig. .000 

a. Friedman Test 

 



HYPOTHESE4 

Correlations 

 NEURO INTRAV OPEN AGREABLE CONS

CIOUS 

NEURO 

Pearson Correlation 1 -.355
**
 -.321

**
 -.316

**
 -.266

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

N 500 500 500 500 500 

INTRAV 

Pearson Correlation -.355
**
 1 .331

**
 .284

**
 .460

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 

N 500 500 500 500 500 

OPEN 

Pearson Correlation -.321
**
 .331

**
 1 .401

**
 .222

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 

N 500 500 500 500 500 

AGREABLE 

Pearson Correlation -.316
**
 .284

**
 .401

**
 1 .378

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 

N 500 500 500 500 500 

CONSCIOUS 

Pearson Correlation -.266
**
 .460

**
 .222

**
 .378

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 500 500 500 500 500 

SELFESTIME 

Pearson Correlation -.644
**
 .594

**
 .420

**
 .330

**
 .437

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 

N 500 500 500 500 500 

Correlations 

 SELFESTIME 

NEURO 

Pearson Correlation -.644 

Sig. (2-tailed) .000 

N 500 

INTRAV 

Pearson Correlation .594
**
 

Sig. (2-tailed) .000 



N 500 

OPEN 

Pearson Correlation .420
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 500 

AGREABLE 

Pearson Correlation .330
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 500 

CONSCIOUS 

Pearson Correlation .437
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 500 

SELFESTIME 

Pearson Correlation 1
**
 

Sig. (2-tailed)  

N 500 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

HYPOTHESE5 

Correlations 

 NEURO INTRAV OPEN AGREABLE CONSCIO

US 

NEURO 

Pearson Correlation 1 -.355
**
 -.321

**
 -.316

**
 -.266

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

N 500 500 500 500 500 

INTRAV 

Pearson Correlation -.355
**
 1 .331

**
 .284

**
 .460

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 

N 500 500 500 500 500 

OPEN 

Pearson Correlation -.321
**
 .331

**
 1 .401

**
 .222

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 

N 500 500 500 500 500 

AGREABLE 

Pearson Correlation -.316
**
 .284

**
 .401

**
 1 .378

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 

N 500 500 500 500 500 



CONSCIOUS 

Pearson Correlation -.266
**
 .460

**
 .222

**
 .378

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 500 500 500 500 500 

AMBITION 

Pearson Correlation -.586
**
 .521

**
 .431

**
 .326

**
 .420

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 

N 500 500 500 500 500 

 
Correlations 

 AMBITION 

NEURO 

Pearson Correlation -.586 

Sig. (2-tailed) .000 

N 500 

INTRAV 

Pearson Correlation .521
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 500 

OPEN 

Pearson Correlation .431
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 500 

AGREABLE 

Pearson Correlation .326
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 500 

CONSCIOUS 

Pearson Correlation .420
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 500 

AMBITION 

Pearson Correlation 1
**
 

Sig. (2-tailed)  

N 500 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



HYPOTHESE6 

Correlations 

 AMBITION SELFESTIME 

AMBITION 

Pearson Correlation 1 .880
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 500 500 

SELFESTIME 

Pearson Correlation .880
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 500 500 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Explore 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

NEURO .067 500 .000 .993 500 .016 

INTRAV .066 500 .000 .993 500 .015 

OPEN .087 500 .000 .990 500 .002 

AGREABLE .050 500 .004 .993 500 .017 

CONSCIOUS .074 500 .000 .986 500 .000 

AMBITION .095 500 .000 .986 500 .000 

SELFESTIME .172 500 .000 .941 500 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 



NPar Tests 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 SEXE2 N Mean Rank Sum of Ranks 

NEURO 

FEMININ 279 217.77 60756.50 

MASCULIN 221 291.83 64493.50 

Total 500   

INTRAV 

FEMININ 279 291.24 81257.00 

MASCULIN 221 199.06 43993.00 

Total 500   

OPEN 

FEMININ 279 280.84 78353.00 

MASCULIN 221 212.20 46897.00 

Total 500   

AGREABLE 

FEMININ 279 265.12 73969.00 

MASCULIN 221 232.04 51281.00 

Total 500   

CONSCIOUS 

FEMININ 279 283.09 78982.50 

MASCULIN 221 209.36 46267.50 

Total 500   

AMBITION 

FEMININ 279 291.88 81435.50 

MASCULIN 221 198.26 43814.50 

Total 500   

SELFESTIME 

FEMININ 279 300.12 83734.50 

MASCULIN 221 187.85 41515.50 

Total 500   



 

Test Statistics
a
 

 NEURO INTRAV OPEN AGREABLE CONSCIOUS 

Mann-Whitney U 21696.500 19462.000 22366.000 26750.000 21736.500 

Wilcoxon W 60756.500 43993.000 46897.000 51281.000 46267.500 

Z -5.702 -7.103 -5.289 -2.549 -5.676 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .011 .000 

 

Test Statistics
a
 

 AMBITION SELFESTIME 

Mann-Whitney U 19283.500 16984.500 

Wilcoxon W 43814.500 41515.500 

Z -7.199 -8.638 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Grouping Variable: SEXE2 

 

  



Graph 
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