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Résumé :

Le deuil au vu de la psychologie est un état de conscience auquel toute personne
fait face au cours de sa vie. C’est un état de chagrin profond, avec tous les changements
psychologiques et physiques qui résultent de la perte et du temps passé par l'individu en
deuil, qui émergent de cette expérience.

Le travail du deuil est défini dans le vocabulaire de la psychanalyse : « en tant
que processus psychologique interne suite a la perte de I’objet d’attachement affectif et
la personne réussit progressivement a se separer de cet objet. Cela témoigne de
’acceptation par la personne de la réalité et de sa reconnaissance. »
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Les premiers stades du deuil sont marqués selon Hans par un traumatisme, de
sorte que toute la personne est affectée, dans ses fonctions physiques, sa vie
psychologique, ses activitées quotidiennes et sa vie relationnelle, ou toutes ses
préoccupations se concentrent sur cette perte. Cette situation se poursuit jusqu’a la prise
de conscience de la perte et de I’acceptation des douleurs sévéres.

On peut dire que le deuil est le résultat de circonstances intérieures et extérieures
qui ont produit la perte, tel est I’explication donnée par Freud aprés la mort de son
pere... Ce n’est pas un processus simple mais graduel avec des scénes qui se
chevauchent visant a faire accepter la réalité de ce traumatisme peu a peu.

Les pratiques culturelles du deuil varient d’une société a I’autre en fonction de la
nature et de la composition de chaque individu.

Cette étude vise a éclairer le travail du deuil selon différentes pratiques
culturelles afin de les analyser et de les interpréter selon différents réseaux culturels.
Mots clés : les traumatismes ; le deuil ; le travail de deuil ; les pratiques culturelles
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