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هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على العلاقة بین قلق المستقبل و كل من مستوى 

الطموح وتقدیر الذات لدى التلامیذ المتمدرسیین بالمراكز الجهویة للتعلیم والتكوین عن بعد 

والكشف عن الفروق في قلق المستقبل بین هؤلاء التلامیذ في  بولایتي تیزي وزو وبجایة ،

مركز تكرار السنة و  التخصص، التعلیمي، ىالمستو  الجنس،: ضوء المتغیرات التالیة

مقیاس قلق المستقبل،مقیاس متمثلة في  لتحقیق ذلك قمنا بتطبیق أدوات الدراسة. الانتماء

) 302(والتي قدرت ب ،مستوى الطموح ومقیاس تقدیر الذات المعدّة خصیصا للعینة

،بالاعتماد على )2017-2016(هذه المراكز للسنة الدراسیةتلمیذا وتلمیذة متمدرسیین في 

  :النتائج التالیة توصلنا إلىو  ،المنهج الوصفي لمناسبته لطبیعة هذه الدراسة
  

معظم التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة  قلق المستقبل متوسط عنددرجات مستوى  .1

  .و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة للتعلیم

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة قلق المستقبل عند  درجات في فروقود وجعدم  .2

 .الجنس متغیر حسب ، للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة قلق المستقبل عند  درجات في فروقعدم وجود   .3

 .التعلیمي المستوى متغیر حسب، تیزي وزو و بجایة و التكوین عن بعد بولایتي للتعلیم

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة قلق المستقبل عند  درجات في فروق ودوجعدم  .4

 .التخصص متغیر حسب، و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة للتعلیم

بالمراكز الجهویة التلامیذ المتمدرسین قلق المستقبل عند  درجات في فروقود وجعدم   .5

 .تكرار السنةمتغیر  حسب، و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة للتعلیم

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة قلق المستقبل عند  درجات في فروق ودوجعدم   .6

 .مركز الانتماء متغیر حسب، للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

بین قلق المستقبل و مستوى الطموح لدى التلامیذ  ضعیفةسالبة  توجد علاقة .7

  .المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

بین قلق المستقبل و تقدیر الذات لدى التلامیذ المتمدرسین  متوسطةسالبة  علاقة توجد .8

 .د بولایتي تیزي وزو و بجایةعن بعبالمراكز الجهویة للتعلیم و التكوین 
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Abstract :The present study aimed to identify the relationship between the 
future anxiety and the level of ambition and self-esteem among the students 
in the regional centers of education and distance training in the provinces 
of Tizi Ouzou and Bejaia and to detect differences in the future anxiety 
among these students in light of the following variables: gender, 
Specialization, repeat of the year and status of belonging. In order to 
achieve this, we applied the study tools such as the future anxiety measure, 
the aspiration level scale and the sample self-assessment scale, estimated at 
302 students and students in these centers for the academic year 2016-
2017, based on the descriptive approach to the nature of this study , And 
we reached the following results: 

1. The level of anxiety of the future is average for most students enrolled in 
the regional centers of education and distance training in Tizi Ouzou and 
Bejaia. 

2. There are no differences in the degree of anxiety of the future among 
students enrolled in regional centers for education and distance training in 
Tizi Ouzou and Bejaia governorates, according to gender variable. 

3. There are no differences in the degree of future concern among students 
enrolled in the regional centers of education and distance training in Tizi 
Ouzou and Bejaia, according to the variable level of education. 

4. There are no differences in the degree of anxiety of the future among 
students enrolled in the regional centers of education and distance training in 
Tizi Ouzou and Bejaia, according to the variable of specialization. 

5. There are no differences in the degree of future concern among students 
enrolled in the regional centers of education and distance training in Tizi 
Ouzou and Bejaia, according to the variable of the year. 

6. There are no differences in the degree of concern of the future in the 
students enrolled in the regional centers of education and distance training in 
the provinces of Tizi Ouzou and Bejaia, according to the variable status of 
affiliation. 

7. There is a weak negative relationship between the concern of the future and 
the level of ambition of the students in the regional centers of education and 
distance training in Tizi Ouzou and Bejaia. 

8. There is an intermediate negative correlation between future anxiety and 
self-esteem among students enrolled in regional centers of education and 
distance training in Tizi Ouzou and Bejaia governorates. 
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      ةــــمقدم

 فقط التي تؤهله لیس وفه في حیاة الفرد وأسرته همیة كبیرةأ ذو الدراسي إن التحصیل   

 فهو الطریق ،بل له جوانب هامة جدا في حیاته في تجاوز المراحل الدراسیة بنجاح 

الدور الاجتماعي الذي سیقوم به المهنة المستقبلیة التي تحدد لاختیار نوع الدراسة و 

قد یفشل  )ذاتیة أو أسریة أو مدرسیة (لكن لعدة عوامل ،مكانة الاجتماعیة التي یستحقهاالو 

بل نوع الدراسة التي یمیل إلیها،،لیس فقط،درجات التي تسمح له باختیارالالفرد في تحقیق 

  .االتعلیمیة و إبعاده عنها نهائیحتى مواصلة التعلیم في مؤسسته 

كبیرة في مواصلة مشواره الدراسي فإنه سیبحث عن سبل أخرى  ة التلمیذلكن إذا كانت رغب

هذه المؤسسة  ،لتحقیق هدفه كأن یلتحق بمراكز التكوین المهني أو مراكز التعلیم عن بعد

العمومیة التي أنشأتها الدولة كفرصة ثانیة لمواصلة التعلیم لمن راح ضحیة لظروف 

المؤسسة التي یكون فیها ه هذ ...)ة أو اجتماعیة أو جغرافیة أوذاتیة أو أسریة أو ثقافی(

، هذا من حیث الدروس و الوسائلالتعلیم معتمدا اعتمادا كلیا على التلمیذ خاصة 

 جعلهمما ی ،و الفشل مرّة ثانیة المواصلةد ینجم عنه عدّة عقبات تعیقه على الاختلاف ق

  .في قلق دائم على مستقبله

بما  تار دقلا فلتخم ىلع رثؤ یالذي  هذا الاضطراب ،یتحول إلى اضطرابقلق المستقبل ف

، فباعتبار فمستوى الطموح وتقدیر الذات من العوامل الذاتیة  الذاتیة لماو علا فیها

فإنهما كذلك من  ا في المجال الأكادیمي،الضروریة للنجاح في كل مجالات الحیاة  لاسیم

 هذه نیب ةقلاع دو جو  تدكأ تاسار دلا نم ریثكلاف، المستقبل، بقلق العوامل التي تتأثر

   .ا في أضعف مستویاتهماوتجعلهمفالنظرة التشاؤمیة للمستقبل تحدّ منهما  تار یغتملا
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 ةئف اهنإ،ةسار دلا نم ریثكب تحظى مل ةنیع ىلع اختبارها یناأارت ةقلاعلا هذهولفهم طبیعة  

بفصل  التي مهدنا لهاهذه الدراسة  دعب نع نیو كتلاو  میلعتلل ةیو هجلا زكار ملاب ینیسر دمتملا

 الإشكالیة،(یتضمن مجموعة من العناصر هيتمهیدي خاص بالإطار العام للإشكالیة 

ب ، و جانبین جان)أهداف وأهمیة البحث ،الأساسیة تحدید المفاهیم فرضیات البحث،

  .خر میدانينظري والآ

لدراسة لنخصص الفصل الأول للمتغیر المستقل  یتضمن الجانب النظري أربع فصول،

قلق والذي یحتوي على عدّة الجزء أول خاص ب ، ینأوهو قلق المستقبل الذي یقسم إلى جز 

 أنواع ومستویات وأعراض القلق، الفرق بین القلق والخوف، تعریف القلق،(عناصر

لجزء الثاني خاص بقلق أما ا، )المفسرة له وأهم الأسباب المؤدیة لظهورهالنظریات 

 تطوره،و  مظاهر تعریف قلق المستقبل،( المستقبل و الذي یتضمن العناصر التالیة

وطرق التعامل  أسبابه، ثار قلق المستقبل،آسمات و  الطبیعة المعرفیة لقلق المستقبل،

  .)معه

ع الأول وهو مستوى الطموح الذي سنحاول فهمه في الفصل الثاني للمتغیر التابنخصص 

 تهطبیع مفهوم مستوى الطموح، التطور التاریخي لمفهوم الطموح،( جملة من العناصر هي

 العوامل المؤثرة فیه، النظریات المفسرة لمستوى الطموح، خصائصه وأهمیته، ومستویاته،

 )المتغیر التابع الثاني(و الفصل الثالث خاص بتقدیر الذات  ،)طرق وأسالیب قیاسه

الثاني فهو  ي جزئه الأول إلى الذات مراحل نموها وسمات تحقیقها،أما فيونتطرق ف

مستویاته  تعریف تقدیر الذات،( سیتضمن العناصر التالیةالذي قدیر الذات تخاص ب

  ).وأخیرا عرض لبعض العوامل التي تؤثر فیه وبعض النظریات المفسرة له، وأهمیته،
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الجذور  ،تعریف التعلیم عن بعد(رق فیه إلىالتعلیم عن بعد نتطبرابع خاص الفصل ال

وسائط ومزایا وعیوب التعلیم عن  و أهداف ومبررات ومبادئ التاریخیة للتعلیم عن بعد،

  .)مراكز التعلیم والتكوین عن بعد بعد،

الإجراءات المیدانیة الفصل الخامس نتطرق إلى  سیتضمن فصلین، أما الجانب المیداني

أدوات البحث  مجتمع وعینة البحث، الدراسة الاستطلاعیة منهج وحدود البحث،(یضم

فیه النتائج  عرضوالأخیر نوالفصل السادس ) وأخیرا الأسالیب الإحصائیة المستخدمة

نختم البحث بخاتمة متبوعة بمجموعة من  .ها ومناقشتهاوتفسیر  هاوتحلیل المتوصل إلیها 

  .حات، تعقبها قائمة للمراجع والملاحقالاقترا

  



  

  

  لتمهيديالفصل ا

  

  لإشكاليةلالإطار العام  
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  البحث إشكالیة .1

وتؤثر  مجتمع لتربیة أبنائنا بعد الأسرة،تعتبر المدرسة المؤسسة الثانیة التي اصطنعها ال 

 الاجتماعیةمع ممثلا في فلسفته الاقتصادیة و تأثیرا منظما یرسمه المجتم هفي سلوك

هذا أننا لا نطلب من المدرسة في إطار مجتمعنا أن تقتصر  يعنی .الأخلاقیةو التربویة و 

ما إلى ذلك من ألوان ها على تعلم القراءة والكتابة والحساب والمعلومات العامة و مهمت

إنما تحدد طبیعة لا یكتسبون ما شاءوا من خبرات و  فأطفالنا في المدارس ،المعارف العقلیة

یصل إلیها في كل  تحدد مستویات معینةتعلیمیة التي یخضع لها الأطفال و القف الموا

  .مرحلة تعلیمیة

أن یكون على  :صفات أساسیة منها ملعملا يف رفو تت نأ دبلالیمیة لنجاح العملیة التع 

 أن یدرك أن الموقف التدریسي عبارة عن موقف تربوي لا بد أندرجة من المرونة، و 

كما یجب أن ینظر إلى كل تلمیذ في  التلامیذ،یحدث فیها التفاعل المثمر بینه  بین 

 بالتالي فمهمة المعلم  ومشكلاتها،ا قدراتهو میولها ها اهتماماتها و ل ،فردةنفصله كحالة م

مساعدة تلامیذه على التحول من السلبیة إلى الإیجابیة ومن الجمود إلى الفعالیة في 

  )23: 1990اللقاني وأبو سنیة،( المواقف التدریسیة

الدلیل في نجاح المعلم في مهامه هو التحصیل المرتفع لتلامیذه،غیر أن التحصیل  

 ،الدراسي لا یدل فقط على نجاح المعلم بل هو أیضا ذو أهمیة في حیاة التلمیذ وأسرته

فالتحصیل الدراسي لیس فقط تجاوز مراحل دراسیة بنجاح بالحصول على الدرجات 

أو  لاختیار نوع الدراسةیاته باعتباره الطریق مرتفعة بل له جوانب هامة جدا في ح

هذه المهنة التي تحدد له الدور الاجتماعي و المكانة  والمهنة مستقبلا، التخصص

غیر أن التحصیل الدراسي قد یتأثر بالعدید من العوامل خاصة  .الاجتماعیة التي یستحقها

نقصد بها و  وأخرى خارجیة لیة له،النفسیة والعقلمیذ أي مرتبطة بالحالة الصحیة و بالت

هذه العوامل وغیرها  ،...جماعة الأقرانالمتكون من الأسرة والمدرسة و  المحیط الخارجي
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على الحصول على معدل للانتقال  بالتالي عجزهو  تدفع التلمیذ إلى التغیب المستمر

التسرب وظهور ظاهرة  ،ةسر دملا كر ت ىلإ هب يدؤ تسباب كلها أ وتكرار السنة عدّة مرات،

المجتمع بكل جوانبه الاقتصادیة والاجتماعیة المدرسي هذه الظاهرة التي تؤثر على 

  . الثقافیةو 

بعد كفرصة كل سنة قامت الدولة بإنشاء مراكز للتعلیم عن التسرب أمام تفاقم ظاهرة   

رغب هذه المراكز التي تهدف كذلك إلى توفیر التعلیم لكل من ی أخرى لمواصلة تعلیمهم،

والتعلیم عن بعد لیس ولید الیوم بل  ،ةیمیلعتلا المؤهلاتذلك بغض النظر عن العمر و في 

التعلیم الذي یكون فیه المعلم ذلك النوع من "هوو ) 19(اسع عشر ظهر في القرن الت

زمانا أو كلیهما  مكانا أو بعیدا عن المتعلم إما) م التعلیمالمؤسسة التعلیمیة التي تقد(أو

ن مواد مطبوعة الضروري استخدام وسائط اتصال متعددة میتتبع ذلك أن یكون من و  معا،

ن وسائط میكانیكیة و الكترونیة وذلك للربط بین المعلم غیرها مو  أو مسموعة و مرئیة

  ) 149: 2004، عبد السمیع( ."التعلیمیة ةنقل المادوالمتعلم و 

نظامي لیس من هذا التعریف یمكن القول أن التعلیم عن بعد یختلف كثیرا عن التعلیم ال 

 اد الكليوكذلك الاعتم المتعلم،طریقة التواصل بین المعلم و  بل في من حیث المنهاج،

هذا الاختلاف وصعوبة  تلخیص الدروس و حل التمارین،الذاتي للمتعلم في شرح و و 

والقلق حسب علماء  .یجعل التلمیذ في قلق دائم من الفشل مرة أخرى قد التكیف معه

ضح قد یكون موجودا أو غیر تمتلك الإنسان، ترتبط بشيء غیر واحالة وجدانیة " النفس

   .)09:ت-حبیب،ب (." الألمتسبب له كثیر من الكدر و الضیق و  موجود،

د التفكیر في المستقبل عامل یسبب القلق لدى الفرد ویساع" أن )2009(یذكر المشیخي  

الإنسان وسعیه ضغوط الحیاة العصریة وطموح في ذلك خبرات الماضي المؤلمة و 

  .)17 :2009المشیخي،( ".لوجوده المستمر نحو تحقیق ذاته وإیجاد معنى
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في قلق لأن هناك دائما  هوف و الخوف، مستقبل الفرد ولیس ماضیه هو مبعث القلقف"

،و الشعور بالتهدید الداخلي )213: 2001عبد الغفار،(."احتمال حدوث شيء یهدد وجوده

الأزمات والمتاعب والصدمات والشعور بالذنب والخوف من و  أو الخارجي و التوتر النفسي

العاطفیة أو التربویة و (العقاب وتوقعه والمشاكل الأسریة والتعرض للحوادث والخبرات 

  .)331: 2005الداهري،( كلها أسباب للقلق لاسیما على مستقبله الحادة،...) الاجتماعیة 

من أخطر أنواع القلق على  ،قلق المستقبلهذا النوع من القلق الذي أطلق علیه تسمیة 

                     الفیزیولوجیة  أو علیه سواء من الناحیة العقلیةصحة الفرد وإنتاجه نظرا لتأثیره 

  .أو السلوكیة

الخوف  من التغیرات غیر حالة من التوجس والخوف وعدم الاطمئنان و :"هوقلق المستقبل 

نه قد یكون إالمستقبل، وفي الحالة القصوى لقلق المستقبل فالمرغوبة المتوقع حدوثها في 

   )Zaleski ,1996 :165(هناك تهدید بأن شیئا ما غیر حقیقي سوف یحدث

مما یؤدي بالفرد إلى التشاؤم من  یرتبط قلق المستقبل بالأفكار والمعتقدات الخاطئة،

ت الحیاة المستقبل ویفقد السیطرة على الحاضر والخوف من عدم مواجهة مشكلا

فالنظرة التشاؤمیة نحو  المستقبلیة وعدم الثقة في النفس وعدم الاطمئنان والخوف،

المستقبل تحجب الرؤیة عن الفرد في إدراك إمكانیاته وقدراته على تحقیق أهدافه 

 .وطموحاته وتقلل من تقدیره لذاته

الدراسي مستوى الطموح من أهم العوامل النفسیة لنجاح الفرد لیس فقط في المجال  باعتبار

التمتع بمستوى لائق من الطموح والذي یشیر في أبسط فإن بل في كل مجالات حیاته، 

 معانیه إلى تلك الأهداف الواقعیة التي یتبناها الفرد في حیاته و یحاول الوصول إلیها،

خر و من موقف إلى آخر، والذي یتأثر بعوامل كثیرة  والذي یختلف من شخص إلى آ

ن التغلب على العقبات م یمكننا و الثواب و العقاب ،هو الذيكخبرات الفشل و النجاح  

  .التي تعتري حیاتنا
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و الاتجاه نحو التفوق وتحدید  الشخص الطموح الذي یتصف بالنظرة المتفائلة للحیاة

لمسؤولیة والاعتماد على النفس وعدم الرضا بالوضع والمیل إلى الكفاح وتحمل ا  الأهداف

 هي السمات التي تدفع به إلى الصمود و المزید من التفوق الراهن وعدم الإیمان بالحظ،

و الإقدام  یدفعه ذلك للعمل والنشاط مستقبل نحو زاهر وتفكیرلدیه بصیرة  فمن" والامتیاز،

بمنظار أسود أي نظرته للمستقبل بینما الشخص الذي ینظر للمستقبل  على الحیاة ،

متشائمة فإن ذلك یدفعه إلى الكسل والتراخي والهروب من الحیاة، فتوقع نجاح لاحق له 

رسم مستوى الطموح، بینما توقع الإخفاق في المستقبل له تأثیر  أثر طیب في تحدید و

  )49: 2002السید،(  ."معوق مما یؤدي إلى عدم واقعیة مستوى الطموح

أكدته الكثیر التأثر الذي من هذا یظهر تأثیر قلق المستقبل على مستوى الطموح، وهذا 

التعرف  هامن أهدافو ) 2000(أحمد محمد حسانیندراسة  من بینها نذكر ،من الدراسات

) 300( لدىعلى طبیعة العلاقة بین قلق المستقبل و الدافعیة للإنجاز و مستوى الطموح، 

            قلق المستقبل (علاقة سالبة بین المتغیرین  هاأظهرت نتائج ،ويطالب وطالبة الثاني ثان

التي  هدفت إلى ) 2006(فراج و آخروندراسة و ،)2000حسانین،()و مستوى الطموح

التعرف على علاقة قلق المستقبل بمستوى الطموح و حب الاستطلاع لدى طلبة المرحلة 

ن هناك فروق في قلق المستقبل و مستوى الثانیة في كلیة التربیة، و التعرف إن كا

طالبا و طالبة وتوصلت ) 232(الطموح و حب الاستطلاع بین عینة البحث، التي بلغت 

، )317 :2014حبیب،( .إلى وجود علاقة موجبة دالة بین قلق المستقبل و مستوى الطموح

علاقة إرتباطیة عكسیة بین  عن )2013(عمرو رمضان معوض أحمدل دراسة  أسفرت كما

  .)160(ـ ن بلغت بیطلاب الجامعیاللدى عینة من  قلق المستقبل و مستوى الطموح

                 في أبسط تعاریفه الذي یمثلو ،تقدیر الذات  كما یؤثر قلق المستقبل أیضا في 

مدى إیمان الفرد إنه یشیر إلى  تقیم المرء لذاته إما بطریقة إیجابیة وإما بطریقة سلبیة،" 

وببساطة تقدیر الذات هو في الأساس  بنفسه و بأهلیتها و قدرتها واستحقاقها للحیاة،
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نظرة الفرد إلى " هو أیضا،)03: 2005،نرریز  مالهي و(."بقیمتهاشعور المرء بكفاءة ذاته و 

تضمن وت،تتضمن الثقة بالنفس بدرجة كافیةبمعنى أن ینظر الفرد إلى ذاته نظرة نفسه،

 :2000المعایطة،(.جدارته و استعداده لتقبل الخبرات الجدیدةكذلك إحساس الفرد بكفاءته و 

89(.  

الواقع و  یقع كوسیط بین ذات الفردتقدیر الذات  )03: 2014الحربي، في(فزیلر حسب

هو بذلك یعمل على المحافظة على الذات من خلال تلك و  الاجتماعي الذي یعیش فیه

هو الذي یحافظ على الذات من الأحداث ف،"الایجابیة التي یتعرض لهابیة أو حداث السلالأ

  .السلبیة أو الایجابیة التي تتعرض لها

          الذي یتمیز بتقدیر إیجابي یمتاز بالقدرة على التوفیق بین مشاعره الداخلیة  الشخصإن   

بشكل واضح،  راء و رغباتآكما لدیه القدرة على إبداء ما لدیه من  و سلوكه الظاهري،

كما یتصف بالقدرة على الاتصال و التواصل مع الآخرین، أما بالنسبة للأفراد الذین لدیهم 

تقدیر ذات متدني فهم یمیلون إلى موافقة الآخرین و الإذعان لطلباتهم و رغباتهم و عدم 

  .)481: 2008بطرس،( .القدرة على إبداء وجهة النظر و التأثیر بالآخرین

التقدیر یشعر بالكفایة و متوازن المزاج و ،لابد أن یكون النظرة التفاؤلیة للحیاةلشخص ذو ا"  

أرجع رواد النظریة ولقد  .)171: 2002عید،"(یتواصل مع نفسه على نحو إیجابي  لذاته،

نشأة القلق إلى التشویه المعرفي و تحریف التفكیر عن  )Beck et Bandura(المعرفیة 

فأفكار الفرد هي التي  كیفیة إدراك الشخص و تفسیر الأحداث،الذات و عن المستقبل و 

للواقع  سلبي مع الذات وتفسیر حدیثالقلق ،ففعاله في ضوء محتوى التفكیرتحدد ردود أ

 وضعفا المستقبل على أنه مصدر خطروإدراك المعلومات عن الذات و مدركا خطره 

  )03: 2009المشیخي، (مسیطرا 

بعنوان  )2008(دراسة بلیكلاني نذكر  مدى هذا التأثیر تمن الدراسات التي أوضح

،الذین یة المقیمة بمدینة أسلو النرویجتقدیر الذات وعلاقته بقلق المستقبل لدى الجالیة العرب
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رت النتائج وجود اكما أش ،علاقة إرتباطیة بینهما هانتائجأظهرت ) 110( قدر عددهم

قلق المستقبل،كما توجد علاقة للذات و  العالي علاقة إرتباطیة عكسیة بین ذوي القدر

                   قلق المستقبلبین ذوي التقدیر المنخفض للذات و إرتباطیة عكسیة 

قلق المستقبل "بعنوان  )2014(وفاء محمد مهني حسیندراسة و  ،)92: 2012الخالدي، (

هدفت " علاقته بتقدیر الذات لدى عینة من الأطفال ذوي اضطرابات النطق و الكلامو 

طفلا یعاني ) 60(الدراسة إلى التعرف عن العلاقة بین قلق المستقبل و تقدیر الذات لدى 

سنة، من النتائج التي أسفرت ) 12و  10(ما بین اضطرابات الكلام تتراوح أعمارهم  من

و تقدیر الذات   علیها الدراسة وجود علاقة عكسیة ذات دلالة إحصائیة بین قلق المستقبل

 مصلح بن عبید عشبان العنزيدراسة  وأیضا ،)230: 2014حسین،.( عینةال أفرادلدى 

" ة الأنا لدى الأحداث الجانحینقو قلق المستقبل وعلاقته بتقدیر الذات و " بعنوان) 2015(

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین قلق المستقبل و بتقدیر الذات، طبقت أدوات 

من النتائج التي توصلت إلیها وجود علاقة إرتباطیة و  حدثا جانحا،) 120(الدراسة على 

  ) 2015العنزي، .(سالبة بین قلق المستقبل و تقدیر الذات

ینا دراسة أرتامستوى الطموح وتقدیر الذات ب قلق المستقبل نیب ةقلاعلا ةعیبطلفهم أكثر 

  :ةیلاتلا تلاؤ استلا انحر ط،لدراسةابعد ب على عینة مازالت لم تحظ المتغیرات ههذ

  تساؤلات البحث  

و التكوین عن  التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم عند المستقبل قلق مستوى  ما .1

  بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة؟

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة  عند المستقبل قلق درجات في فروق توجد هل .2

 الجنس؟ متغیر حسب ، عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایةو التكوین  للتعلیم
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التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة  عند المستقبل قلق درجات في فروق توجد هل .3

 ؟التعلیمي المستوى متغیر حسب، للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

المتمدرسین بالمراكز الجهویة التلامیذ  عند المستقبل قلق درجات في فروق توجد هل .4

 التخصص؟ متغیر حسب، للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة  عند المستقبل قلق درجات في فروق توجد هل .5

 تكرار السنة؟ حسب، للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة  عند المستقبل قلق درجات في فروق توجد هل .6

 مركز الانتماء؟ متغیر حسب، و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة للتعلیم

هل توجد علاقة بین قلق المستقبل و مستوى الطموح لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز  .7

  تیزي وزو و بجایة؟ الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي

هل توجد علاقة بین قلق المستقبل و تقدیر الذات لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز  .8

 الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة؟

  :الفرضیات التالیة بصیاغةو للإجابة على هذه التساؤلات قمنا 
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  فرضیات البحث .2

معظم التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم  عند مرتفعقلق المستقبل  مستوى  .1

  .و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة  عند المستقبل قلق درجات في فروق توجد  .2

 .الجنس متغیر حسب ، للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

              التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم عند المستقبل قلق درجات في فروق توجد .3

 .التعلیمي المستوى متغیر حسب، و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

            التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم  عند المستقبل قلق درجات في فروق توجد .4

 .التخصص متغیر حسب، و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

              التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم عند المستقبل قلق درجات في فروق توجد .5

 .تكرار السنة حسب، و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

           التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم  عند المستقبل قلق درجات في فروق توجد .6

 .مركز الانتماء متغیر حسب، و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

توجد علاقة بین قلق المستقبل و مستوى الطموح لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز  .7

  .الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

توجد علاقة بین قلق المستقبل و تقدیر الذات لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز  .8

 .الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة
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  :تحدید المفاهیم الأساسیة .3

  

  عرف قلق المستقبل :قلق المستقبل .1.3

 و التفكیر السلبي تجاه المستقبل و النظرة السلبیة  بعدم الارتیاح الشعور:"اصطلاحا

للحیاة و عدم القدرة على مواجهة الضغوط و الأحداث الحیاتیة و تدني اعتبارات الذات 

  )12: 2009المشیخي،( ."و فقدان الشعور بالأمن مع عدم الثقة بالنفس

 تشعر الفرد بالعجز و الخوف و السلبیة نحو  حالة انفعالیة غیر سارة :إجرائیا

المستقبل، وهو الدرجة التي یتحصل علیها التلمیذ في مقیاس قلق المستقبل من خلال 

  :جابة على عبارات أبعاده الأربعةالإ

 عبارة عن مجموعة من الأفكار و المعتقدات : بعد النظرة السلبیة  للمستقبل

 .التلمیذو السلبیة التي یتوقعها  الخاطئة 

 عبارة عن مجموعة من التوقعات التشاؤمیة التي : النظرة السلبیة للحیاة الدراسیة

  .یحملها التلمیذ لدراسته بمركز التعلیم عن بعد

 عبارة عن مجموعة من الأعراض :بعد المظاهر الجسمیة لقلق المستقبل

  . تهدیدا له الفسیولوجیة التي تظهر على التلمیذ أثناء استجابته للمواقف التي تشكل

 عبارة عن مجموعة ردود الأفعال الانفعالیة :بعد المظاهر النفسیة لقلق المستقبل

 . التي تعكس أسلوب الفرد في مواجهة المواقف التي تتطلب المواجهة

  

 عرف مستوى الطموح: مستوى الطموح .2.3

  یتطلع إلیه  في أي مجال والهدف الممكن الذي یضعه الفرد لنفسه " :اصطلاحا

شكلات تنتمي  إلى هذا و م بالتغلب على ما یصادفه من عقباتویسعى إلى تحقیقه 

                 یتفق هذا الهدف مع التكوین النفسي للفرد وإطاره المرجعي المجال،و

  )26: 1981أبو ناهیة،(  ."و یتحدد حسب خبرات النجاح و الفشل التي مر بها
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 بنفسه ومسبقا ذیملتراسیة التي یضعها الالأهداف الدنعني به تلك  :إجرائیا             

یقاس هذا المستوى بالدرجة  و.جیا على امتداد مساره الدراسيو یسعى إلى تحقیقها تدری

یتضمن أربعة أبعاد الذي و  ،في مقیاس مستوى الطموح الأكادیميالتي یتحصل علیها 

 :هي

 تظهر توقعات و تصورات الطالب لحیاته المستقبلیة :بعد النظرة إلى الحیاة. 

 تتجسد في سعي الطالب للالتحاق بالجامعة :بعد النظرة للدراسة الجامعیة. 

  تظهر قدرة الطالب على إنجاز  :بعد تحمل المسؤولیة و الاعتماد على النفس

 .الأعمال المدرسیة بنفسه

 د الطالب في دراستهتتجسد في جه:  بعد المیل إلى المثابرة في الدراسة. 

  

  عرف تقدیر الذات : تقدیر الذات.3.3

 علیه مواطن الضعف ومواطن الإنسان لنفسه بما ینطوي  تقبل بأنه":اصطلاحا

والإحساس بالرضا عن الواقع على نحو یتسم بالكفایة و بالرضا و تقبل الواقع ولكن القوة،

  )171: 2002عید،( ."في سعى دائم إلى تغیره

 من خلال إجابته على مجموعة من ) نفسه(التقییم الذي یضعه التلمیذ لذاتههو :إجرائیا

العبارات الواردة في مقیاس تقدیر الذات الموجه لتلامیذ التعلیم عن بعد،هذه العبارات 

   :الموزعة على أربعة أبعاد هي

 عبارة عن میل التلمیذ نحو ذاته وثقته بنفسه ومدى شعوره بالأهمیة :البعد النفسي.  

 تقدیر التلمیذ لعلاقته بأفراد أسرته ومدى شعوره بالأهمیة :البعد العائلي.  

 له تقدیرهم ومدى بالآخرین لعلاقته الفرد تقدیر عن عبارة :الاجتماعي  البعد . 

 الدراسیة لقدرات التلمیذ تقدیر عن یعبر  :الدراسي البعد. 

  عرف التعلیم عن بعد:  التعلیم عن بعد.4.3
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 تفاعلهم خلال من المتعلمین احتیاجات تشبع ومستجدة عملیة تنظیمیةبأنه  :إصطلاحا 

 وذلك،الذاتیة قدراتهم على تعتمد تقلیدیة غیر بطرق لهم المقدمة التعلیمیة الخبرات مع

 مكان أو بزمان التقید دون المتعددة التعلیمیة الوسائط تكنولوجیا استخدام خلال من

  )15: 2004،نیطيالح(.مباشرة بصورة المعلم على الاعتماد ودون محددین،

 یتحمل مسؤولیة عن معلمه و  ا،یكون فیه المتعلم بعیدهو نوع من التعلیم :إجرائیا

 ، یتم نقلها عن طریق أدوات بنفسه معتمدا على مواد مطبوعة وغیر مطبوعة تعلیمه

           یلتحق به كل من یرغب فیه بغض النظر عن العمر، ووسائل تكنولوجیة مختلفة

 ة ثانويلأولى و الثانیة و الثالثو المؤهل، و في بحثنا هذا نخص تلامیذ السنوات ا

 .بعد عن تعلیمتیزي وزو و بجایة لل  یدرسون بمركزي

  

  أهداف البحث .4

 :حقیقها من خلال هذا البحث ما یلينسعى إلى تمن الأهداف التي  

  المتمدرسین بالمراكز الجهویة التعرف على مستویات قلق المستقبل لدى التلامیذ

 .للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

  لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة الفروق في قلق المستقبل التعرف على

 ،الجنسحسب متغیرات  للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

 .مركز الانتماءو  السنةتكرار  ،التخصص ،التعلیمي المستوى

  التعرف على العلاقة بین قلق المستقبل  ومستوى الطموح لدى التلامیذ المتمدرسین

 .بالمراكز الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

  التعرف على العلاقة بین قلق المستقبل وتقدیر الذات  لدى التلامیذ المتمدرسین

 .للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة بالمراكز الجهویة
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  :البحثأهمیة  .5

  :البحث في هتكمن أهمیة هذ  

 أن  قلق المستقبل و مستوى الطموح و تقدیر الذات من الموضوعات الهامة           

والشيء الذي یعطي لها  ،و تشمل مساحة واسعة في العلوم التربویة و النفسیة

هذه العینة التي لم  الأهمیة أكبر دراستها على تلامیذ التعلیم و التكوین عن بعد،

  .تحظ بالكثیر من اهتمام الباحثین

  یم مستوى الطموح و التعلقلق المستقبل و أنها من الدراسات القلیلة جدا التي تناولت

 .المحلي و الوطنيعن بعد على المستوى 

  أنها من الدراسات القلیلة جدا التي تناولت قلق المستقبل وتقدیر الذات و التعلیم

  .عن بعد على المستوى المحلي و الوطني كذلك

 

  حدود البحث .6

 142(تلمیذا منهم ) 302(من  الأساسیة عینة الدراسة تحددت: الحدود البشریة (

) أولى وثاني و ثالث(أنثى،  موزعین على المستویات التعلیمیة ) 160(ذكرا 

  . ، موزعین على كل الشعب التعلیمیة2017-2016ثانوي، للسنة الدراسیة 

 أجریت الدراسة بمركزي تیزي وزو الذي یقع بشارع ملولي بمدینة : الحدود المكانیة

     .مسكن إحدادن، للتعلیم عن بعد 300ع بحي مدوحة و بجایة الواق

 إلى غایة  2017قمنا بإجراء هذه الدراسة في بدایة شهر جانفي : الحدود الزمنیة

وعلیه تتحدد هذه الدراسة ونتائجه بالفترة . من  نفس السنة یلیةنهایة شهر جو 

 .الزمنیة التي أجریت فیها
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  :الدراسات السابقة . 7

 ،من حداثة ظاهرة قلق المستقبل إلا أن هناك دراسات عدیدة تناولت هذه الظاهرة بالرغم 

خاصة من  ،الدراسات المرتبطة مباشرة بدراستنا) في حدود علم الباحثة(مع ذلك لم نجد

تضم متغیر قلق المستقبل  دراسات سابقة الاعتماد علىتمّ ، لذلك حیث عینة البحث 

مستوى الطموح وتقدیر (المتغیرات التابعة جزء منمست و بعض الدراسات التي  بوجه عام

  .والعربیة والأجنبیة الوطنیة  منها،)الذات

  

 : الدراسات الوطنیة التي تناولت موضوع قلق المستقبل .1.7

  

  مصادر الضغوط النفسیة كما یدركها  :بعنوان )2010(بن الظاهر دراسة التیجاني

وعلاقتها بقلق المستقبل ،والتي هدفت إلى البحث عن طبیعة العلاقة  ینالطلبة الجامعی

بین الضغوط النفسیة وقلق المستقبل ،وكذا التعرف على الفروق في هذه المتغیرات تبعا 

،ولتحقیق أهداف طالبا وطالبة) 120(ة الدراسة من تكونت عین للجنس والتخصص،

،من لق المستقبل لباحثة زینب شقیرو قالدراسة طبق الباحث مقیاسي الضغوط النفسیة 

النتائج التي توصل إلیها وجود علاقة بین الضغوط النفسیة وقلق المستقبل لدى أفراد 

وعدم وجود فروق في كل من مصادر الضغوط النفسیة وقلق المستقبل بین  العینة،

 )2010بن الظاهر،(.الجنسیین و بین التخصصات

 

  لق المستقبل وعلاقته ببعض المتغیرات لدى ق :بعنوان )2011(دراسة زقاوة أحمد

من أهدافها التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى هؤلاء الطلبة  طلبة التكوین المهني،

فقرة ) 30(لتحقیق الهدف قام بتوزیع استبیان قلق المستقبل المتكون من  المتربصین ،

) 1200(شملت فقرة، على عینة ) 55(ومقیاس المشروع الشخصي للحیاة المتكون من 

طالبا وطالبة ،بعد المعالجة الإحصائیة أسفرت النتائج على  أن مستوى قلق المستقبل 

 )186: 2011زقارة ،( .عندهم متوسط
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  :الدراسات العربیة التي تناولت ظاهرة قلق المستقبل. 2.7 
  

   قلق المستقبل وعلاقته بدافع  :بعنوان )2000(دراسة العیكلي جبار وادي باهض

هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى قلق المستقبل والكشف عن العلاقة الارتباطیة  .العمل

بین قلق المستقبل ودافع العمل والكشف عن الفروق في متغیرات الدراسة تبعا لمتغیرات 

أما مقیاس الدافع ) 1996(الجنس والعمل، استخدم الباحث مقیاس  قلق المستقبل لجاسم

ذكرا وإناثا من الموظفین في مدینة ) 278(من  تتألف للعمل كان من إعداده على عینة

بغداد، من النتائج التي توصلت إلیها الدراسة أن مستوى قلق المستقبل لدى أفراد العینة 

ووجود فروق في  ووجود علاقة سالبة دالة بین قلق المستقبل ودافع العمل، ،)مرتفع(عال

 )2000العیكلي،( .قلق المستقبل لصالح الإناث

 

   قلق المستقبل وعلاقته بسمتي التفاؤل والتشاؤم : بعنوان )2005(اسة  ناهد سعوددر

التي سعت إلى التعرف على العلاقة بین قلق المستقبل  لدى طلاب جامعة دمشق،

،طبقت علیهم )2284(وسمتي التفاؤل والتشاؤم لدى عینة من الطلبة الذین قدر عددهم 

سمة القلق للباحث سبیلبرجر ترجمه أحمد عبد  مقیاس قلق المستقبل من إعدادها ،ومقیاس

الخالق ومقیاس الأمل لسنایدر،من النتائج التي أسفرت علیها الدراسة وجود علاقة دالة 

إحصائیا بین قلق المستقبل وكل من التفاؤل و التشاؤم والأمل، وارتفاع درجات قلق 

المستقبل في كلیات العلوم  المستقبل عند الإناث مقارنة بالذكور،وارتفاع نسبة القلقین من

  ) 2005سعود،(.الإنسانیة  مقارنة بالكلیات العلمیة

 

   بعض المتغیرات المرتبطة بقلق المستقبل : بعنوان) 2006(منیر مسعودسناء دراسة

إلى التعرف على العلاقة بین قلق المستقبل  لدى عینة من المراهقین، هدفت الدراسة

النفسیة، والفروق في قلق المستقبل بین أفراد العینة تبعا والأفكار اللاعقلانیة والضغوط 

طلبا وطالبة من طلاب المدارس ) 599(تكونت عینة الدراسة من  للجنس و نوع التعلیم،
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طبقت علیهم مقیاس لقلق المستقبل ومقیاس الأفكار اللاعقلانیة  الثانویة العامة والفنیة،

ب شقیر، أسفرت النتائج على وجود علاقة من إعدادها ومقیاس الضغط النفسي لباحثة زین

ووجود فروق  ارتباطیة بین قلق المستقبل وكل من الأفكار اللاعقلانیة والضغوط النفسیة،

  )2006مسعود، .(في درجات قلق المستقبل بین المراهقین الذكور والإناث لصالح الإناث

  

  من فاعلیة الذات  قلق المستقبل وعلاقته بكل: بعنوان )2009(دراسة غالب المشیخي

سعت إلى التعرف على طبیعة  ،و مستوى الطموح لدى عینة من طلاب جامعة الطائف

العلاقة بین قلق المستقبل و مستوى الطموح، لتحقیق ذلك قام الباحث بتطبیق مقیاس 

و مقیاس قلق المستقبل من إعداده على ) 2005(مستوى الطموح لمعوض عبد العظیم

، بعد المعالجة الإحصائیة توصلت الدراسة إلى وجود ) 720(اعینة من طلبة بلغ حجمه

سالبة بین قلق المستقبل و مستوى الطموح،وتوجد فروق بین متوسطات طلاب كلیة العلوم 

و كلیة الآداب غلة مقیاس قلق المستقبل تبعا للتخصص و السنة الدراسیة و ذلك لصالح 

 )2009المشیخي،.( طلاب كلیة الآداب 

 

  فاعلیة برنامج إرشادي نفسي : بعنوان )2009(د موسى محمد حنتول دراسة أحم

مقترح لتخفیف من قلق المستقبل وأثره على دافعیة الانجاز ومستوى الطموح لدى طلاب 

هدفها معرفة مدى فاعلیة برنامج إرشادي نفسي مقترح  ،كلیة المجتمع بجامعة جازان

           عن مدى زیادة دافعیة الانجاز لتخفیف مستوى قلق المستقبل لدى الطلبة، و الكشف

اقتصرت عینة الدراسة على مجموعة من الطلبة، توصلت إلى  و مستوى الطموح لدیهم ،

فاعلیة البرنامج في تخفیف قلق المستقبل و رفع دافعیة الانجاز و مستوى الطموح لدى 

 )2009حنتول ، .(هؤلاء الطلبة
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   قلق المستقبل وعلاقته بكل من : بعنوان )2013(دراسة محمد عبد الهادي الجبوري

–فاعلیة الذات والطموح الأكادیمي والاتجاه للاندماج الاجتماعي لطلبة التعلیم المفتوح 

هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى قلق  ،الأكادیمیة العربیة المفتوحة بالدانمارك نموذجا

المستقبل لدى أفراد العینة وكذلك التعرف على العلاقة بین قلق المستقبل وفاعلیة الذات  

والطموح الأكادیمي والاتجاه للاندماج الاجتماعي لدیهم، طبق الباحث على عینة دراسته 

ومقیاس ) 2005(طالبا وطالبة مقیاس قلق المستقبل لزینب شقیر) 120(التي قدرت 

 فاعلیة الذات لعدل ومقیاس والطموح الأكادیمي و الاندماج الاجتماعي من إعداده،

توصلت النتائج إلى أن أفراد العینة یعانون من قلق المستقبل ،وجود ارتباط ضعیف بین 

قلق المستقبل و كل من فاعلیة الذات  والطموح الأكادیمي و الاندماج الاجتماعي لدى 

 )2013الجبوري ،(.ةأفراد العین

  

  برنامج  فاعلیة: بعنوان في دراسته) 2013(حاتم بن سعید مسفر باشا الغامدي

إرشادي انتقائي لخفض قلق المستقبل لدى عینة من الریاضیین المنتسبین بمراحل التعلیم 

هدفت الدراسة إلى تحدید درجة قلق المستقبل لدى الریاضیین والتحقق من مدى  .العام

) 40(امج إرشادي انتقائي لتخفیف من قلق المستقبل،تكونت عینة الدراسة من فاعلیة برن

لاعبا من لاعبي كرة القدم،طبق علیهم مقیاس قلق المستقبل وبرنامج إرشادي انتقائي 

لخفض قلق المستقبل من إعداده، أطهرت النتائج وجود فروق في قلق المستقبل بین 

لصالح التجریبیة ووجود فروق في قلق المستقبل المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة 

              بین المجموعة التجریبیة التي تعرضت للبرنامج في القیاس البعدي والقیاس القبلي

  )2013الغامدي،( 
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 بتقدیر علاقته و المستقبل من القلق: بعنوان: )2014(الحربي محمد تهاني دراسة 

 أهدافها من ،الریاض مدینة في الثانویة المرحلة طالبات لدى الطموح ومستوى الذات

 في طالبة) 520( لدى الذات تقدیر و المستقبل قلق بین طبیعة العلاقة على التعرف

علاقة بین قلق  وجود على الدراسة أسفرت الإحصائیة المعالجة بعد الثانویة،  المرحلة

 تقدیر و المستقبل قلق لمقیاس الكلیة الدرجة بین سالبة المستقبل ومستوى الطموح، وعلاقة

   )96: 2014الحربي،.( الذات

  

  :الدراسات الأجنبیة التي تناولت ظاهرة قلق المستقبل . 3.7

 

 دراسة Zaleski et Janson  )2000( تأثیر قلق المستقبل و مركز  :بعنوان

هدفت  الضبط على استراتیجیات المستخدمة من قبل المشرفین العسكریین والمدنیین،

 القوة والسلطة، الدراسة إلى التعرف على تأثیر قلق المستقبل في استخدام استراتیجیات

طبقا علیهم مقیاس قلق المستقبل  مشرفا عسكریا ومدنیا ،) 146(تكونت عینة الدراسة من 

واستبیان السلطة لرافن واستبیان روتر لمركز الضبط، أطهرت النتائج أن  من إعدادهما،

لوا على درجات مرتفعة من قلق المستقبل كانوا یستخدمون المشرفین الذین حص

في التعامل مع ) التهدید، العقاب والإكراه الشخصي( إستراتیجیات سلطة وقوة أكثر شدّة

أما المشرفین الذین حصلوا على درجات منخفضة من قلق المستقبل كانوا  مرؤوسیهم ،

 .المعاملة مع مرؤوسیهمإستراتیجیات تتصف بالتعاون والعقلانیة في  یستخدمون

  )90:  2011المصري،(

 
   

   دراسةReid et Monsen)2004 (على كیفیة التغلب هدفت إلى التعرف  التي

النتائج إلى ثلاثة أمور رئیسیة  توقد أشار  على الخوف من المدارس وفهم وإدارة القلق،

ترتبط ارتباطا وثیقا بالقلق والمتمثلة بفاعلیة الذات والقبول الذاتي ومستوى مهارة حل 
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فكلما زادت هذه المتغیرات انخفض مستوى القلق لدى الفرد وكلما انخفضت  المشكلات،

 .رتفع مستوى القلق لدیها

  

   دراسةEysenck, Pane et Santos)2006(  التي هدفت إلى التعرف على

ومعرفة التوقیت للأحداث  تأثیر القلق والاكتئاب على الماضي والحاضر والمستقبل،

وعلى مجموعة ) 17-13(تكونت عینة الدراسة من مراهقین تتراوح أعمارهم بین  السلبیة ،

أظهرت  ومجموعة أخرى في سن الثلاثینات، عاما،)19-18(أعمارهم بینمن الشباب 

النتائج أن الشعور الاكتئاب یرتبط أكثر بالأحداث التي وقعت في الماضي عن الأحداث 

على العكس یكون القلق مرتبط بتلك الأحداث  التي من المتوقع حدوثها في المستقبل،

 .التي حدثت في الماضي التي من المتوقع حدوثها في المستقبل عن تلك

 )116: 2009المشیخي،(

  

  دراسةAri)2011( قلق المستقبل والهویة النفسیة وأنماط التعاطف لدى : بعنوان

طلبة المدارس الثانویة، هدفت الدراسة إلى الكشف عن قلق المستقبل والهویة النفسیة 

طالبا ) 1525(منتكونت عینة الدراسة  وأنماط التعاطف لدى طلبة المدارس الثانویة،

أظهرت النتائج وجود اختلافات في بعدي الاستكشاف والإلزام في ضوء الحمیمیة  وطالبة،

فكلما تمیزت الشخصیة بالحمیمیة تدنت السلوكیات السلبیة وازدادت  والقلق من المستقبل،

 مستویات استكشاف البیئة المحیطة والالتزام مع انخفاض المخاوف والقلق من المستقبل،

ولصالح  ا بینت أیضا وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الإناث في بعد الالتزام ،كم

 .ووجود فروق في قلق المستقبل بین الجنسین لصالح الإناث الذكور في بعد الاستكشاف،

) Ari،2011( 

 

 التعقیب على الدراسات السابقة. 4.7

  :نلاحظ من استعراض الدراسات السابقة ما یلي
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 منها ما هدف إلى دراسة العلاقة بین قلق المستقبل :تباین أهداف هذه الدراسات. 1.4.7

ودراسة سناء منیر ) 2010(والضغوط النفسیة وهي دراسة التیجاني بن الطاهر

، وفاعلیة الذات ) 2005(وسمتي التفاؤل والتشاؤم وهي دراسة ناهد سعود ،)2006(سعود

ومنها ما  ).2013(ودراسة الجبوري) 2009(و مستوى الطموح كدراسة غالب المشیخي

 ،)Zaleski et Janson)2000هدف إلى دراسة تأثیر قلق المستقبل على مركز الضبط 

 ،)Eysenck, Pane et Santos)2006و الماضي والحاضر والمستقبل وهي دراسة 

 وهناك دراسات اهتمت ببرامج إرشادیة لتخفیف من قلق المستقبل وهي دراسة الحنتول

  ).2013(ودراسة الغامدي )2009(

  
  

حیث ضمت  ،الخصائص في الحجم وأجریت الدراسات على عینات مختلفة . 2.4.7

ودراسة التیجاني بن  ،)2013(ودراسة الجبوري) 2009(دراسة غالب المشیخي

وتهاني محمد ) 2006(أما دراسة سناء منیر سعود ین،یالطلبة الجامع )2010(الطاهر

تلامیذ شملت ) 2011(Ari  ودراسة) 2004( Kagan et alودراسة ) 2014(الحربي

 ودراسة  طلبة التكوین المهني ،) 2011(في دراسة زقاوة أحمد و التعلیم الثانوي، 

Zaleski et Janson )2000 ( العسكریین، أما دراسة الغامدي)ضمت ) 2013

  .مجموعة من الریاضیین

  

فمنهم  ،قیاس متغیر قلق المستقبلاعتمدت الدراسات على أدوات متعددة في .3.4.7

من اعتمد على بناء مقیاس خاص بخصائص عینة دراسته كالباحثة ناهد سعود 

) 2000(ومنهم من اعتمد على مقیاس لدراسات سابقة كالباحث العیكلي ،)2005(

  ).2010(والباحث التیجاني بن الطاهر

  



 الفصل التمھیدي                                                              الإطار العام للإشكالیة
 

25 

 

          الوصفي التحلیلي معظم الدراسات السابقة تناولت في منهجیتها المنهج . 4.4.6

حیث استخدمت المنهج ) 2013(ودراسة الغامدي) 2009( ماعدا دراسة الحنتول

  .ریبيجالت

  

،حیث هناك دراسات توصلت إلى وجود علاقة تباین النتائج المتوصل إلیها . 5.4.7

 ودراسة الجبوري) 2000(لعیكلياموجبة بین قلق المستقبل والمتغیرات التابعة كدراسة 

ودراسة تهاني محمد ) 2009(علاقة سالبة كدراسة غالب المشیخي وعلى ،)2013(

 ، ووجود مستویات متباینة من قلق المستقبل لدى أفراد عینات الدراسات،)2014(الحربي

تمیزت عینته ) 2000(Zaleski et Jansonودراسة ) 2011(فدراسة زقاوة أحمد

 في دراسة من قلق المستقبل) عال(ومستوى مرتفع  بمستوى متوسط من قلق المستقبل،

Reid et Monsen)2004( ودراسة الجبوري)2013 (.  
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 یمكن القول أن الدراسة الحالیة سوف م لمختلف الدراسات السابقة،بعد هذا التقدی

هذه  تدرس متغیر قلق المستقبل وعلاقته بكل من مستوى الطموح وتقدیر الذات،

لكنها تختلف ) 2014(تهاني محمد الحربي المتغیرات التي درست من قبل الباحثة

حیث ستخصص عینة من التلامیذ المتمدرسیین بالمراكز الجهویة  ،عنها في العینة

للتعلیم والتكوین عن بعد التي تتمیز بعدم تجانسها من حیث الجنس والسن 

وفي الحالة الاجتماعیة، بالتالي فأدوات جمع  والمستوى الاجتماعي والاقتصادي،

 .ت سیتم بنائها وفقا لهذه الخصائص وبالاعتماد على هذه الدراسات وغیرها البیانا

 

  

  



 

  

 الجانب النظري

   

  

  

  



 

  

  الأولالفصل  

  

  قـلق المستقبل
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  تمهید 

النفس بل أیضا في لیس فقط في أوساط علماء علم  أثارت مشكلة القلق اهتماما كبیرا، 

باعتباره أحد أهم الاضطرابات المؤثرة  االبیولوجیوالتربیة و علم الاجتماع والطب العقلي 

لا  لذلك على صحة الفرد وعلى مستقبله ولارتباطه العمیق بأغلب الاضطرابات النفسیة،

أردنا تخصیص لهذا  دون فهم ماهیته ،) قلق المستقبل(یمكننا التحدث عن أحد أنواعه

قلق  مفهومسیكون عن  الجزء الثانيأما  ،لقلقا لماهیة الجزء الأول من هذا الفصل

  .المستقبل

  القلق: أولا

  لتعاریف التي عرف بها القلق نذكرمن بین ا :تعریف القلق .1 

  ترتبط بشيء غیر واضح قد یكون موجود أو غیر  حالة وجدانیة تمتلك الإنسان،القلق

  )09: ت-حبیب،ب.( موجود، یسبب له كثیرا من الكدر و الضیق و الألم

   الفرد على الخطر الناجم من الفقدان أو الفشل الواقعي عبارة عن ردّة فعلالقلق                  

 .الفشل عر بالتهدید جراء هذا الفقدان أوالمهم شخصیا للفرد،حیث یشو  أو المتصور،

  )266: 2007رضوان،(

  القلق حالة توتر شاملة ومستقرة نتیجة توقع تهدید خطر فعلي أو احتمالي یصاحبه

  )22: 2009الفقي،( . ف غامض وأعراض جسمیة ونفسیةخو 

   مقیم وعدم راحة أو استقرار  انفعال غیر سار وشعور مكدر بتهدید أو همّ " أیضاالقلق

                " .ضوعیةالمو و خوف دائم لا مبرر له من الناحیة  مع إحساس بالتوتر الشدید،

  ) 437:  2000عبد الخالق،( 

 الفرد بالخطر أو التهدید موقف یشعر ردة فعل اتجاه"القلق". )Dominique,2012:03 (  

  أن القلق انفعال یمتلك الفرد بسبب الشعور التعاریف  خلال هذه ظ مننلاح

أن أغلب الباحثین  بالخطر والتهدید من شيء موجود أو غیر موجود،كما
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أم  ینحقا مترادف فهل هما ،الخوف بمعنى مترادفو  لقالق ياستخدموا مصطلح

  :هذا ما سنحاول الإجابة علیه في العنصر المواليهناك فرق بینهما؟ 

 :الفرق بین القلق و الخوف .2

   الذي لا یرتبط بموضوع معین و القلق )أو القلق العصابي(فرق فروید بین الخوف          

ورأى أن مصدر الخطر في القلق العصابي أو غیر الواقعي یكمن  ،)أو الخوف الواقعي(

          الجنسي (حیث یتحول مطلب الدافع  واعتبر أن الخطر هو خطر الدافع، في الفرد نفسه،

    باعتبار أن إشباعه یمكن أن یؤدي إلى خطر خارجي  )داخلي(إلى خطر  )أو العدواني

فهو ذلك الخوف  أما الخوف الموضوعي أي أن هذا الخطر الداخلي یمثل خطرا خارجیا،

والقلق والانزعاج و التوتر  ك عندما یكون للهمّ لمحدد وملموس وكذ الذي یرتبط بموضوع

احتمال القیام محتوى ملموس أي عندما یوجد خطر فعلي وواضح ومحدد یقود إلى رفع 

أما عندما لا یمكننا تحدید  فعل التجنب أو الهروب فإننا نتحدث عن الخوف، ردّةب

القیام بتصرفات تهدف إلى مواجهة مصادر الخطر بدقة ومن ثم لا یكون بإمكان الفرد 

أو عندما تكون التصرفات التي یقوم بها الفرد غیر واضحة، فإننا نتحدث عن  الخطر

 )267: 2007رضوان،( .القلق

  

  فهو یشبهه في  یعتقد أن القلق یشبه الخوف ویختلف عنه،) 2003(أما طلعت منصور

غالبا من مصدر معین في ون ویختلف عنه في أن الخوف یك أنه یهدد كیان الفرد،

ما القلق في أكثر حالته شعور و كیان الفرد الذي یكون واعیا به، الخارجي یهدد العالم

 منصور وآخرون،( .غامض بالتهدید من شيء غیر واضح المعالم في العالم الخارجي

2003 :374(  

  

 أن أعراض القلق تشبه أعراض  )2000( في حین یرى مجدي أحمد محمد عبد االله

 :الخوف ولكن رغم هذا فهناك فروق بینهما یمكن تلخصها فیما یلي
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 : ونلخصها في الأتي الفروق من الناحیة الفسیولوجیة 

 :في الخوف الشدید نلاحظ -

 نقص في ضغط الدم وضربات القلب. 

 ارتخاء في العضلات مما یؤدي أحیانا إلى حالات الإغماء. 

  :في القلق الشدید نلاحظ -

 وضربات القلب زیادة في ضغط الدم. 

 توتر في العضلات مع تحفیز وعدم استقرار وكثرة في الحركة. 

  :ویمكن تلخصها في الأتي الفروق في الناحیة السیكولوجیة 

  في الخوف  و ،ع فهو في حالة القلق یكون مجهولامن حیث السبب أو الموضو

 .یكون معروفا

  في الخوف یكون خارجي و ،في القلق یكون التهدید داخلي. 

 القلق من حیث التعریف یكون غامضا أما الخوف فهو محدد. 

 في القلق یكون الصراع موجود بینما لا یوجد صراع في الخوف. 

 في القلق المدة تكون مزمنة أما في الخوف تكون المدة محددة.                   

 )150-149: 2000عبد االله،(

  فالخوف هو الشعور الذي ینتابك  هناك فرق طفیف بینهما ،"كما یرى كوام مكنزي أن

نوع من أنواع  وأما القلق فه عندما ترى أو تختبر بشكل مباشر شیئا تخشى منه،

الخوف الذي تعانیه عندما تفكر في الأشیاء من دون أن تختبرها بشكل 

   ) 01: 2012مكنزي،(مباشر

 افي حین یرى بعض الباحثین أن لا لزوم للتفریق بین الظواهر التي تسمى قلق              

و الظواهر التي تسمى خوفا بسبب التطابق التام بین خبرة مشاعر القلق و الخوف وردة 

  )267: 2007رضوان،( .الفعل الجسدیة المترافقة مع هذه الخبرة
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  :أنواع القلق .3

  :هي أنواع ثلاثة )1926(سیجموند فرویدالقلق حسب  

  

  :العاديالقلق الموضوعي . 1.3

أقرب حیث هو یطلق علیه أحیانا اسم القلق الواقعي أو القلق الصحیح أو القلق السوي، 

  )113 :2001الشاذلي،( .یكون مصدره خارجي و موجودا فعلا وإلى الخوف، 

  

 :القلق العصابي. 2.3

لا یستطیع الشخص الذي یشعر به أن یعرف سببه، ویأخذ هو خوف غامض غیر مفهوم و 

أن هذا القلق أي تعلق بأیة فكرة أو أي شيء خارجي،الفرص لكي یهذا القلق بتربص 

   )14: 1989، فروید(.یمیل عادة إلى الإسقاط على أشیاء خارجیة

 

 :القلق الخلقي. 3.3

عند القیام بأي فعل ،یأتي نتیجة حكم الأنا الأعلى عندما یخشى الفرد من تأنیب الضمیر

الاجتماعیة أو الأسریة،ومن شأنه خلق الصراع داخل ینافي القیم أو الأعراف الدینیة أو 

و بذلك یهدد توازن  )البیئة الخارجیة(النفس ولیس صراعا بین الشخص و العالم الخارجي

   )28: 2007كرمیان،( .الفرد النفسي

  

 أما إذا الخطر موجود وخارجي  یكون إذا القلق  یكون موضوعي سوي عندما ،

 .مرضيمبهما فهو قلق عصابي أو كان داخلیا 
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  :مستویات القلق. 4

  :لقلق ثلاث مستویات هيل 

  :المستوى المنخفض. 1.4

إن القلق في مستویاته المنخفضة تحدث حالة التنبیه العام ویزید من یقظة الفرد وترفع 

 ویكون الفرد في كما تزداد قدرته على مقاومة الخطر، لدیه الحساسیة للأحداث الخارجیة،

وبهذا یكون القلق  حالة تحفیز وتأهب لمواجهة مصادر الخطر في البیئة التي یعیش فیها،

  .لخطر وشیك الوقوع افي هذا المستوى إنذار 

  

  :المستوى المتوسط. 2.4

في هذا المستوى یصبح الفرد أكثر قدرة على السیطرة حیث یزداد السلوك في مرونته  

جه عام على تصرفات الفرد في مواقف الحیاة وتكون وتسیطر المرونة الكافیة بو  وتلقائیته،

،وتزداد لدى الفرد القدرة على الابتكار،ویزداد استجابته وعاداته هي تلك العادات الجدیدة 

  .الجهد المبذول للمحافظة على السلوك المناسب والملائم في مواقف الحیاة المتعددة

  

  ): المرتفع(المستوى العالي . 3.4

یحدث اضمحلال وانهیار للتنظیم السلوكي للفرد ویحدث النكوص في في هذا المستوى 

وینخفض التآزر و التكامل انخفاضا  ، أسالیب بدائیة كان یمارسها وهو في مرحلة الطفولة

وبالتالي لم یعد الفرد قادرا على التمییز الصحیح بین المنبهات الضارة وغیر  كبیرا،

فكره تشتت و وذهوله كئابته  بي لمصاب بالقلق العصاا على ویظهر الضارة،

               .ووحدته،وسرعة تهیجه،وعشوائیة سلوكه،وكأن أجهزة الضبط المركزیة لدیه قد اختلت

  )28: 2001عثمان،( 
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 یؤثر سلبا على ) العالیة(یمكن القول أن القلق في مستویاته المنخفضة و المرتفعة

بینما في مستویاته المتوسطة فهو یحسن الأداء ویؤدي  المستوى العقلي و البدني للفرد،

  . لابتكاراإلى 

  

  : أعراض القلق .5

  :تظهر على الشخص الذي یعاني من القلق عدّة أعراض هي

تظهر على الشخص القلق عدّة أعراض جسمیة  :أعراض جسمیة و فسیولوجیة. 1.5

 في راحة الیدین و قاع القدمین برودة الأطراف و تصبب العرق تتمثل في وفیزیولوجیة

دان فقواضطرابات في النوم والصداع و  سرعة ضربات القلبضطرابات معدیة و او 

: 1995فهمي،(.جفاف الفمواضطرابات في التنفس،بالإضافة إلى شحوب الوجه و  الشهیة

201(   

  

الخوف الشدید ،من بین الأعراض النفسیة التي تظهر علیه : الأعراض النفسیة. 2.5

الإحساس الدائم بتوقع توقع الأذى و المصائب و عدم القدرة على التركیز و الانتباه ، و 

 الرغبة في الهروب عندمأنینة و الط فقدان عدم الثقة و  ،العجزالاكتئاب و  ، الهزیمة

، عبد االله( .الخوف من الإصابة بأحد الأمراض و مواجهة أي موقف من مواقف الحیاة

2000 :154(  

  

  :الاجتماعیةالأعراض . 3.5

ویجد صعوبة في الوصول إلى  غیر مستقر و یخشى أن یرتكب خطأ الشخص یكون 

قرار معین، حساس جدا للفشل، وإذا أقبل على اتخاذ قرار بعمل ما فإنه یندم على ذلك 

 )15 : 2002  سوي،یالع(وقد یتحول شعوره بالسخط إلى عدوان ضد نفسه أو ضد الآخرین

إلى جانب سوء التوافق مع الآخرین وسوء فهمهم و اتهامهم بالعدید من الصفات التي تقود 



 الفصل الأول                                                                           قلق المستقبل
 

36 
 

إلى سوء العلاقة بهم و الذي ینعكس بدوره على العمل و الإنتاج و التواصل السوي مع 

  )31: 2005غانم ، .(الآخرین

  

   :نظریات المفسرة للقلقال.6

  :هناك عدّة نظریات تناولت موضع القلق منها 

  :نظریة التحلیل النفسي. 1.6

ومن الأوائل الذین تحدثوا عن القلق في علم  رائد مدرسة التحلیل النفسي،" فروید"یعتبر 

ویعود له الفضل في توجیه علماء النفس إلى الدور المهم الذي یؤدیه القلق في  النفس،

الشدید الذي حالة من الخوف الغامض :" حیاة الإنسان، ویعرف فروید القلق على أنه

 .یمتلك الإنسان، ویسبب له الكثیر من الكدر و الضیق و الألم و القلق یعني الانزعاج

كما أنه الشخص القلق یتوقع الشر دائما و یبدو متشائما و متوتر الأعصاب و مضطربا، 

              ."عن البت في الأمور و یفقد القدرة على التركیز امترددا عاجز  یفقد الثقة بنفسه و یبدو

 .)18 :2001عثمان، (

القلق الموضوعي والقلق العصابي والقلق الخلقي، هي  له ثلاثة أنواع القلق أنفروید یرى 

 ویرى أن القلق العصابي شعور غامض غیر سار، یغلب على الشخص الخوف والتوتر،

مصحوب عادة ببعض الإحساسات الجسمیة، یأتي على شكل نوبات تتكرر لدى نفس 

ولا ترجع نشأة هذا النوع من القلق إلى مصدر خارجي،بل ینشأ كمیكانیزم  داخلي الفرد، 

وإشباع تلك المحفزات الغریزیة  ،" الأنا"بالتغلب على دفاعات " الهو"غیر مدرك عند تهدید 

فالقلق  في سبیل كبتها،" الأنا"التي لا تتوافق مع المجتمع على إشباعها و التي جاهدت 

وغالبا ما تلجأ الأنا في  لأنا لتحفیزها على العمل بكبت تلك الرغبات،إشارة إنذار تطلق ل

 سبیل ذلك إلى الحیل الدفاعیة كالتبریر والإسقاط و النكوص وغیرها من الحیل الدفاعیة،
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و القلق العصابي یمكن أن یظهر في صورة قلق عام لا یرتبط بموضوع محدد یشعر فیه 

  .الفرد بحالة من الخوف العام المحدد

الطفل إذا لم ) یصیب( قلق یخبره وفقد تحدث عن القلق الأساسي وه  Horneyأما 

یحصل على إشباع دائم ومستقر من جانب الأم،وهذا القلق یولد بعض الحاجات 

العصابیة ،ومن یستطیع أن یحقق التوازن بین هذه الحاجات یتسم سلوكه وشخصیته 

 الأمر إلى صور لا سویة من السلوكء ،أما من یفشل في إحداث التوازن ینتهي به ابالسو 

  .یغلب علیه طابع العدوان أو العزلة أو الخضوع

وهو شعور حقیقي یستشعره  أن القلق ناتج عن شعور الفرد بالنقص و العجز،Adler یرى

علیه نتیجة ) تظهر(ىالطفل عندما یقارن إمكانیاته وإمكانیات الكبار المحیطین به ،وتتول

فإذا نجح احتفظ  یحاول الطفل التغلب على هذا النقص بالتعویض، لذلك مشاعر الدونیة،

الفرد بشخصیته في الإطار السوي أما إذا فشل فشلت المحاولات التعویضیة فنحن أمام 

  .اللاسويصور 

ینشأ فالقلق  على أهمیة العلاقات الاجتماعیة، Sullivanو  Frommeیؤكد كل من 

أو  فإذا اتسمت العلاقات بالتسلط عندما تكون هذه العلاقة فاعلة على نحو مهدد للفرد،

فل في هذا الموقف یتنازعه العزلة،والطإن الفرد یشعر بمشاعر الاغتراب و التباعد ف

خر یدفعه بعیدا و الدفء والآ لأمندفعه إلى أحضان الوالدین حیث ا،أحدهما یدافعان

،ویمكن أن یستشعر الفرد القلق من الصراع بین التبعیة لالالبا بالاستقعنهما ط

  .والاستقلال

فالأب  رى أن القلق ناتج من الخلاف بین الآباء و الرغبات المكبوتة الخفیة،فی Yongأما 

وكلما كان الولد شدید الحساسیة  بطابع شخصیتهما إلى حد بعید، الولد عقلیطبعان والأم 

فحتى الأشیاء التي لا یتحدث عنها ینعكس أثرها على  أعمق،وقابلا للتكیف كان الأثر 
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،لهذا یؤكد یونغ على التفاعل بین الطفل و والدیه أكثر من تأكده على نمو الغرائز الولد

  ) 243- 242: 1999كفافى،( .الجنسیة

  

  :النظریة السلوكیة. 2.6

تنظر المدرسة السلوكیة إلى القلق على أنه سلوك متعلم من البیئة التي یعیش في وسطها 

 لتحلیلیینلالفرد تحت شروط التدعیم الایجابي والتدعیم السلبي، وهي وجهة نظر مخالفة 

فالسلوكیون لا یؤمنون بالدوافع اللاشعوریة ولا یتصورون الدینامیات النفسیة أو القوى 

) الذات الواعیة(،و الأنا)الغرائز(صیة على صورة منظمات ثلاث الهو الفاعلة في الشخ

وهو ارتباط  ،بل إنهم یفسرون القلق في ضوء الاشتراط الكلاسیكي،)الضمیر(والأنا الأعلى

مثیر جدید بالمثیر الأصلي،ویصبح هذا المثیر الجدید قادرا على استدعاء الاستجابة 

خر من آمثیرا محایدا یمكن أن یرتبط بمثیر الخاصة بالمثیر الأصلي،وهذا یعني أن 

ویصبح  وبذلك یكتسب المثیر المحاید صفة المثیر المخیف، طبیعته أن یثیر الخوف،

 الأصلیة لا یثیر مثل هذا الشعور قادرا على استدعاء استجابة الخوف مع أنه في طبیعته

یقوم لموضوع الذي وعندما ینسى الفرد هذه العلاقة نجده یشعر بالخوف عندما یعرض له ا

لا یثیر الخوف بطبیعته فإن الفرد  هذا الموضوع،وعندما یكون بدور المثیر الشرطي

  .یستشعر هذا الخوف المبهم الذي هو القلق

السلوك عامة واضطراب القلق خاصة یرجع إلى  إلى أن اضطرابدولارد و میلر أشار 

تعلم سلوكیات خاطئة في البیئة التي یعیش فیها الفرد وتساهم الظروف الاجتماعیة التي 

              المشیخي،( .ینشأ فیها إلى تدعیم تلك السلوكیات و العمل على استقرارها وبقائها

2009 :26(  
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  : النظریة المعرفیة.3.6

علماء النفس الذین أعطوا للمعرفة الإنسانیة وزنا في تفسیر  كیلي منیعتبر جورج 

وهذا  فیرى أن أي حدث قابل لمختلف التغیرات، الشخصیة في حالتي السواء و المرض،

یعني أن تعرض الإنسان لقلق یمكن تفسیره بأكثر من طریقة حتى للحالة الواحدة، كما 

نفسیا بالطرق التي یتوقع منها الأحداث عملیات التي یقوم بها الشخص وجه للیرى أن 

  .وعلى اعتبار أن عملیة القلق لیست إلا عملیة توقع وخوف من المستقبل

  

أن انفعال القلق یظهر مع تنشیط الخوف الذي یعتبر تفكیرا معبرا عن تقویم  Beckیرى 

وأن أعراض القلق و المخاوف تبدو معقولة للمریض الذي یسود تفكیره  لخطر محتمل،

موضوعات الخطر التي تعبر عن نفسها من خلال تكرار التفكیر المتصل بها وانخفاض 

إلى تعمیم المثیرات هذا یؤدي  عقول فیها وتقویمها بموضوعیة،مالقدرة على التفكیر ال

فانتباه المریض  ،كتهدیدإلى إدراك أي مثیر أو موقف  المحدثة للقلق و الحدّ الذي یؤدي

ویسبب  هوم الخطر مع انشغال البال الدائم بالمثیرات الخطیرة،یبدو مرتبط بتصور أو مف

إنه  تثبیت أو توقف معظم انتباه المریض على المفاهیم أو المثیرات المتصلة بالخطر،

أخرى داخلیة إلى مثیرات خارجیة  یفقد كثیرا القدرة على أن ینتقل فكره إلى عملیات

المآسي والأخطار الافتراضیة وجعلها مع المیل إلى تهویل  فموضوع الخطر مبالغ فیه،

  )313: 2014حبیب،( .مساویة للأخطار الحقیقیة

  

  : النظریة الإنسانیة والوجودیة .4.6

من أحداث تؤكد المدرسیة الإنسانیة أن القلق هو الخوف من المستقبل وما قد یحمله 

ولهذا فإن المثیر الأساسي للقلق هو فشل الفرد في تحقیق  ،تهدد وجوده أو إنسانیته

 یعیشأهدافه و فشله في اختیار أسلوب حیاته وخوفه من احتمال حدوث الفشل في أن 

  . Rogersو  Maslow ولعل من أهم رواد هذا الفكر  الحیاة التي یریدها
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ى تجنب أن الكائنات الحیة البشریة تهتم بالنمو بدلا من عملها عل Maslowیعتقد 

كما یرى ، ویظهر القلق نتیجة لعدم إشباع تلك الحاجات ،الإحباطات وإعادة التوازن

Rogers  أن الإنسان یشعر بالقلق حین یجد التعارض بین إمكانیاته وطموحاته أو بین

باختصار فإن القابلیة للقلق تحدث عندما ،ةبین الذات المثالیو الذات الواقعة الممارسة 

               .یكون هناك تعارض بین ما یعیشه الكائن العضوي وبین مفهوم الذات

   ) 52: 1990أبو العلاء ،(

  

  : النظریة الاجتماعیة .5.6

ن تخوف ممن ال رتقبةم الاجتماعي،أن القلق حالة مرائد نظریة التعل Banduraیرى 

مع مرغوبة  یرظهور القلق إلى حدوث متغیرات غ غزوحوادث مؤذیة، ویاحتمال وقوع 

وجود استعداد نفسي لدى الفرد نتیجة المفهوم السلبي للفرد ولقدراته، فالقلق ورغم كونه 

                   العقلیة (یعبر عن استجابة لمثیرات خارجیة لكنه یرتبط بالسمات الشخصیة

  )30: 2007كرمیان،( ).و الوجدانیة

  

   نستنتج مما سبق عرضه أن كل نظریة فسرت القلق من زاویة خاصة إذ:  

  اعتبرت النظریة التحلیلیة القلق ینشأ من الماضي وهو استجابة لخطر مبهم               

 .أو مجهول

  أما النظریة السلوكیة فترى أن القلق سلوك مكتسب عن طریق تعلم خاطئ في

 .السلوك

  المعرفیة فالقلق في رأیها ینشأ نتیجة أسلوب التفكیر الخاطئ للأفرادبینما النظریة. 

  النظریة الوجودیة و الإنسانیة أن الإنسان یشعر بالقلق حین یجد تعارض بین  ىوتر

 .إمكانیاته طموحاته أو بین الذات الواقعة و الذات المثالیة

  والنظریة الاجتماعیة ترجع القلق إلى الاستعداد النفسي للفرد نتیجة التقدیر السلبي

   .لذاتل
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من هذه النظریات یمكن استنتاج بعض الأسباب التي تؤدي إلى ظهور القلق نبینها في 

  :العنصر التالي

  

  : أسباب القلق.7

  :هي القلقهور ظهناك عدّة أسباب تدعو إلى          

 ةـــــــــــــــالوراث:  

من أقارب الدرجة الأولى لمریض القلق لدیهم حالات متشابهة،  %17تذكر الأرقام أن 

من الحالات فإنه یصیب التوأم  %90كذلك إذا أصیب أحد الأشقاء التوأم بالقلق فإن 

  .خرالآ

 إلى  إلا فهؤلاء الأشخاص الذین لدیهم استعداد مسبق للإصابة بالقلق لا یحتاج الأمر 

وهذه الوقائع أو الأسباب  واقعة بسیطة تبدأ بعدها مظاهر الخوف و القلق في الظهور،

الخارجیة یمكن تحملها لو لم یكن لدى هؤلاء قابلیة للتأثر بأمور یعتبرها الآخرون 

المشكلات، المشكلات التي تتعلق بحیاتهم في المنزل الأسباب و معتادة، ومن بین هذه 

الصراع مع الآخرین،أو المخاوف و الخسائر المالیة والشعور بالظلم،والمنافسة و  و العمل

   )47:ت- الشربیني،ب.( التي تساورهم بخصوص الصحة والممتلكات والأبناء و المستقبل

  مشكلات الطفولة و المراهقة:  

مشكلات الحاضر التي تساعد على استعادة ذكریات الماضي والأسالیب الخاطئة في 

الطفل مثل القوة و التسلط والحمایة الزائدة أو الحرمان واضطراب العلاقات تربیة 

الحالة النفسیة و  فالقلق یتأثر بنمط الحیاة السائدة في العائلة الشخصیة بین الأقران،

  .للكبار تنعكس على سلوك الأطفال إما إیجابیا أو سلبیا
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 مواقف الحیاة الضاغطة:  

الثقافیة والبیئیة الحدیثة ومطالب الحیاة المدنیة المتغیرة تجعله  ضغوطاتللمعایشة الأفراد 

  .في حالة مدّ وجزر بین الحیاة المستقرة وحیاة التعقید التي تتیح للفرد الشعور بالقلق

 اقتصادیا أو عاطفیا أو دراسیا(التعرض للخبرات والأحداث الحادة:(  

والتعرض إلى الإرهاق  لمراهقة،الخبرات الجنسیة الصادمة في مرحلة الطفولة أو ا إن

  )106: 2011الحیاني ،.(تجعل الفرد في قلق دائم الجسمي

 الشعور بالنقص:  

  .التي یكتشفها الفرد بذاته أو التي ینمیها المجتمع فیهیولد الشعور بالنقص من المقارنات 

 الشعور بالذنب:  

خطیئة ما تنتابه مشاعر إحساس الإنسان بالخطأ یربي فیه الشعور بالذنب، فإذا ارتكب  

  )14: 2009،شكشك (.عمیقة بأنه مخطئ و شریر و أن االله لن یرضى عنه

 التكوین النفسي للفرد:  

بالقلق و الاكتئاب أو غیره من لإصابة لبعض الأفراد بحكم تكوینهم لدیهم استعداد 

  .الاضطرابات النفسیة عند التعرض لأي ضغط خارجي طفیف یمكن لغیره تحمله

  من المستقبلالخوف:  

فكلما اشتدّ ازداد قلق الإنسان في توقعاته لما  قد ینشأ القلق نتیجة الخوف من المستقبل،

                   .یحدث ،و الخوف من المستقبل  یؤدي إلى الخوف من الحاضر ویتوقع دائما الشر

 عدم القدرة على التكیف الاجتماعي:  

عیش فیه أساسیة و هامة فمتى تعثر التكیف فقد إن العلاقة بین الفرد و المجتمع الذي ی 

   .الإنسان توازنه
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 التفاؤل والتشاؤم:  

فالإسراف في التفاؤل  والمتشائم یرى الأسود ویعممه ، یرى الأبیض ویعممه،المتفائل 

و المتشائم یلقي ظلاله  یؤدي إلى عدم الاحتیاط الكافي الذي یؤدي بدوره إلى القلق،

  ) 17- 15:ت-حبیب،ب( .شدیدعلى حیاة الإنسان فیترك فیها بصمات قلق 

  

  قلق المستقبل :ثانیا 

  تعریف قلق المستقبل.1

  :یلي أعطیت لقلق المستقبل عدّة تعریفات نذكر منها ما   

  بأنه التشاؤم من المستقبل و الخوف من المشكلات ) 1996(محمد معوض عرّفه

الاجتماعیة المستقبلیة و الخوف من تدني القیم و عدم الثقة في المستقبل و قلق الموت 

  )68: 1996معوض،( .و الخوف من العجز في المستقبل و الیأس من المستقبل

 " خبر ة انفعالیة غیر سارة ، یمتلك الفرد خلالها الخوف الغامض نحو ما  المستقبل قلق

للأحداث المتوقعة و الشعور بالتوتر و الضعف عند یحمله الغد، و التنبؤ السلبي  

                  وضعف القدرة على تحقیق الآمال و الطموحات، الاستغراق في التفكیر فیه،

و الإحساس بأن الحیاة غیر جدیرة بالاهتمام، مع الشعور بفقدان الأمن أو الطمأنینة 

  )148: 2004عشري،( ."نحو المستقبل

 قلق محدد یدرك الفرد أسبابه و دوافعه، ویصاحبه الأن ) 2004(ينجلاء العجم ترى

ء كانت اعادة صور من الخوف و الشك والاهتمام و التوجس بما یحدث من تغیرات سو 

  )11: 2004العجمي، (.شخصیة أو غیر شخصیة ینتج من الشعور بالیأس

 یمتلك جذوره أنه جزء من القلق العام المعمم على المستقبل، ) 2005(ترى ناهد سعود

كالتشاؤم أو إدراك العجز في تحقیق  ىفي الواقع الراهن ویتمثل في مجموعة من البن
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ضر وعدم التأكد من المستقبل ولا یتضح إلا اوفقدان السیطرة على الح الأهداف الهامة،

  )62: 2005سعود،."( ضمن إطار فهمنا للقلق العام

 ن التفكیر اللاعقلاني في المستقبلبأنه القلق الناتج ع) 2006(عرفه إبراهیم محمود 

  )13 : 2006محمود،( .والخوف من الأحداث السیئة المتوقع حدوثها في المستقبل

 أن قلق المستقبل هو اضطراب نفسي ناتج عن حالة خوف من ) 2008(بلیكلاني  یرى

            تجعل من صاحبها في حالة من التوتر المستقبل لأسباب ظاهرة أو مجهولة،

              .و السلبیة أو العجز تجاه المواقف وتحدیداته على المستویین الفردي و الجماعي

  )26: 2008بلیكلاني،(

  
  

 إذا یمكن القول أن قلق المستقبل اضطراب نفسي ناتج عن الأفكار السلبیة 

مصحوب بأعراض أو مظاهر  والنظرة السلبیة لما یحمله المستقبل من أحداث،

 :وهذه المظاهر نعرضها في العنصر الموالي ،وعقلیة واجتماعیة جسمیة ونفسیة

  

  :مظاهر قلق المستقبل. 2 

  :یمكن إجمال مظاهر قلق المستقبل في 

 حالة من القلق یتعلق بالأفكار التي تدور في ذهن الشخص وتكون  :معرفيالمظهر ال

            وشیكةي أن الحیاة أصبحت نهایتها أبة لتجعل منه متشائما من الحیاة،متذبذ

 )311: 2014،بیبح( .أو الخوف من فقدان السیطرة على وظائفه الحیاتیة أو العقلیة

 تتمثل في سلوكیات الفرد التي تأخذ أشكالا مثل تجنب المواقف  :سلوكيالمظهر ال

 .للقلق أو شكل العدوان ةالمثیر 
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 الفیزیولوجیة مثل ضیق یتمثل في بعض ردود الفعل البیولوجیة أو  :جسديالمظهر ال

برودة  و جفاف الحلق عسر الهضم، التوتر العضلي، ارتفاع ضغط الدم، التنفس،

  )03: 2013معوض ،(. الأطراف وغیرها

 

  تطور قلق المستقبل .3

یتطور بشكل تدریجي مع الزمن  إن قلق المستقبل هو میل فطري للتعامل مع الخوف،

سارة الومع زیادة المخاوف و المسببات و التي تزداد مع الزمن، لأن قائمة الأحداث غیر 

والتي تبدأ من التلوث البیئي إلى الأمراض المستعصیة وفقدان الأحبة  كثیرة جدا،

               والاغتراب الاجتماعي والتحكم في مصیر الشعوب من خلال مصادر الطاقة

 ونظام التبعیة السیاسیة والاجتماعیة والحروب وغیرها،)الغذائیة و الذریة(

)Zaleski ,1996 : 168( فزیادة الصراع وتطور أسلحة الدمار وتفاقم المشكلات من ،

كل الأنواع جعل الإنسان قلق عن مستقبله وعلى مستقبل أبنائه،ومع التقدم العلمي 

لذي وصل إلیه یجد تراجعا في شعور الفرد بالأمان والتكنولوجي الكبیر ا

وفي الوقت الذي قد یعد  والطمأنینة،ویتسع هذا القلق حتى یكاد یصبح روحا للحیاة،

فقد یتحول هذا القلق أحیانا أخرى إلى نقمة  عا لجوانب راقیة من سلوك الإنسانالقلق داف

  )273: 2002وعبد الخالق، الحویلة(.وینقلب من قوة دافعة إلى قوة معوقة للإنجازات

یبدو أن تأثیر قلق المستقبل أكبر من تأثیر قلق الماضي وأن هذا القلق یزداد بزیادة 

التي توصلت ) 2000(Twengeهذا ما أكدته دراسة ،)64:  1993،عبد الباقي(العمر

د إلى أن الأمریكیین قد أظهروا مستویات عالیة من القلق في العقود الحالیة مقارنة بالعقو 

  )Twenge ,2000 : 107(.الماضیة

  

بأن الشباب في فنلندا لدیهم مخاوف كثیرة ،ومن أكثر ) Nurmi )1987دراسةأكدت 

والحصة الأكبر من المخاوف  كانت لدیهم منذ خمس سنوات مضت، التيالمخاوف 

و الخوف من الحروب وخصوصا ) الایدز(كانت ترجع إلى الخوف من الأمراض
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كما توصلت أیضا إلى أن  ،)Nurmi ,1997 :210.(المستقبلالحروب النوویة في 

، حیث یغلب على )%002.8(عام بنسبة )14-11(الخوف من المستقبل یبدأ في سن

كثیرا ما تدوم هذه  و مخاوف الأطفال أن تتركز على الأذى الجسمي أو على الموت،

  .المخاوف طوال الحیاة

خوف من لى هذه المخاوف فإن خوفهم یتطور إلى إأما الأطفال الأكبر سنا فبالإضافة  

 )147: 2000بیك،(السخریة والاستهزاءالأذى الاجتماعي كالرفض والنبذ والرسوب و 

) 29-20(،ویكون أعلى في عام )%15.7(عاما بنسبة) 19- 15(ویزداد في سن

ففي هذا العمر یكون أكثر المراحل عرضة للقلق وذلك بسبب مستوى  ،)%51.4(بنسبة

  )13:ت-، بمؤید( .ج و الخبرات السابقة عن النجاح و الفشل و المسؤولیةالنض

  

  إذا یمكن القول أن قلق المستقبل موجود لدى الفرد منذ صغره، ویزداد مع زیادة

 . ن و الطمأنینةیجعله في توتر دائم وفقدان الأم المشكلات مما

  

  :الطبیعة المعرفیة لقلق المستقبل .4

              الخاص بمرض القلق)نموذج بیك(النفسیة للاضطراباتیفترض النموذج المعرفي 

تتركز حول صور من  ،قلِ المریض القَ خیال  و الأفكار التلقائیة العابرة و التفسیرات أن

وسوء التأویل لخبراته الشعوریة في شكل الشعور بالخطر الجسدي و النفسي مع  الغضب

احتمال الأذى المتوقع وشدته في المواقف المستقبلیة ومثل هذه الأفكار زیادة في تقدیر 

               .مشاعر الضیق و الخوف والتنبیه التلقائي تتدور حول التهدید المتوقع التي أثار 

  )47: 2009المشیخي،( 
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إن المعارف التي تعكسها القائمة المعرفیة للقلق تجسد درجة عالیة من عدم التأكد مع 

،و الصفات المزاجیة التي تعكس القلق هي )شيء سوف یحدث(حیرة حول المستقبل 

  )546: 2002الرمیح وعبد الخالق،( .الرعب و الفزع و الخوف والقلق

على قابلیة الأفراد  ابناءأن القلق یترافق بتخمینات الخطر إلى  )Wells)1997یشیر 

المتضمنة معلومات عن وذلك یسبب تصوراتهم  لتوقع الحالات على أنها خطرة،

  )Wells ,1997 :14(.الخطر

  

أن القلق أول رد فعل صحي للأفكار الفاعلة البعیدة التي یتم ) Eysenk )1992یرى 

وتحتاج  وتتجلى وظیفته بكونه إشارة تنبیهیه ومفاجئة، إدراكها عموما أو للحالات المنفرة،

  .التفكیر بالأحداث المستقبلیةالأمر الذي یزید من انشغال البال و  إلى استعداد،

أن كل اضطرابات القلق فیما عدا حالات الخوف المحدد )1991(لذا یقترح بارلو و دتنارد

الذي  ،Appréhension أو التوجس تشترك في عرض أساسي ممیز یطلق علیه الخشیة

          ویتهیأ فیها الفرد لمحاولة التكیف  یجعل من القلق حالة وجدانیة تتعلق بالمستقبل ،

  )546:  2002الرمیح وعبد الخالق،( .امل مع الحوادث السلبیة القادمةو التع

  

  :للفرد القلق فیما یلي مظاهر الاضطراب الفكريوتتجلى 

 ،حیث أن مریض القلق هو دائما في قبضة أفكار  أفكار متكررة عن الخطر

 .وقائع مؤذیةلفظیة و صوریة تدور حول 

  الأفكار المخیفةنقص القدرة على مجادلة. 

 122: 2000بیك،(.تعمیم المؤثر الضار( 

  

على إمكانیة وصف قلق المستقبل من خلال المنحى المعرفي ) 2005(تؤكد ناهد سعود

فالقلق هنا یترافق  لمختلف العملیات المعرفیة و المواقف الانفعالیة ، إطارعلى أنه 

وعلى  یتوفر في الواقع من معطیات،بتخمینات الخطر المتعلقة بالمستقبل بناءا على ما 
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فبعض الأفراد هم أكثر قابلیة لتخمین الحالات المستقبلیة  نوع التصورات الشخصیة،

فعندما تنشط  لأنهم یملكون تصورات عن معنى الخطر للحالات، بكونها خطرة،

المخططات المتعلقة بالخطر المستقبلي تحفز أفكار تلقائیة سلبیة عن الخطر تعكس 

  )52: 2005سعود،( .اجتماعیة ونفسیة  أو كوارث جسدیة، مواضیع

  

أن و ه معرفي أكثر من كونه انفعالیا ـإذا لقلق المستقبل مكونات معرفیة قویة أي أن

حیث تشكل الأفكار  المعرفیة، الأسبقیةالمصدر الأساسي لقلق المستقبل هي الآلیات 

فیعتبر  المعرفة أولا ثم القلق،أي أن  واحدة من المقدمات المنطقیة لقلق المستقبل،

  .یترافق مع هذا التمثیل حالات عاطفیة سلبیة التمثیل المعرفي أساس قلق المستقبل،

 Self Efficacy ولابد الإشارة إلى أن قلق المستقبل یعتمد على أهمیة الكفاءة الذاتیة

) البیئة(حیث أنه لابد أن یكون الشخص لدیه القدرة و الثقة على التحكم فیما حوله 

وهذا الفهم جید لتخفیف قلق  لإنجاز أهدافه الشخصیة ولمواجهة الأحداث السلبیة،

  )Zaleski,1996 : 166( .المستقبل

  مما سبق یمكن القول أن مصدر قلق المستقبل هو تفكیر الفرد وتخمیناته حول

 دائممما یجعله في انشغال و توتر وخوف  الخطر الذي یحمله المستقبل،

 .ولمواجهة هذا القلق لابد منه أن یكون لدیه القدرة والثقة في التحكم بما حوله

 

  :سمات ذوي قلق المستقبل .5

  :مجموعة من السمات من أهمهایتسم ذوي قلق المستقبل ب 

 التركیز الشدید على أحداث الوقت الحاضر أو الهروب نحو الماضي. 

 الانتظار السلبي لما قد یقع. 

  الظروف الروتینیة و الظروف المعروفة في التعامل مع مواقف الحیاةالحفاظ على. 

 الانطواء وظهور علامات الحزن و الشك و التردد و التشاؤم. 
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 صلابة الرأي. 

 ،مما یؤدي إلى الاصطدام بالآخرین عدم الثقة في أحد. 

 19: 2000حسانین، ( .ظهور الانفعالات لأدني الأسباب(  

  الشخص الذي یعاني من قلق المستقبل یتصف بالسلبیة وعدم الثقة بالنفس              

و التوقعات السلبیة لكل ما یحمله المستقبل و عدم القدرة على مواجهته بالتالي الكذب 

 )Moline ,1990 :51 (.و الانسحاب والهروب اجتماعیا وثقافیا وعاطفیا

 لى عوامل خارجیةإرجاع ما یحدث من مواقف غیر سارة إ. 

 التعرض للانهیار  العقلي و البدني. 

 55: 2009المشیخي،( .استغلال العلاقات الاجتماعیة لتأمین مستقبل الفرد الخاص( 

 

  إذا یمكن القول أن الأشخاص الذین یعانون من قلق المستقبل یتسمون بعدّة

 .سمات فیزیولوجیة و نفسیة و اجتماعیة

  

  الآثار السلبیة لقلق المستقبل  .6

  :ثار منهاآیترتب من قلق المستقبل عدّة       

 ،ویصبح عرضة لانهیار عقلي وبدني فقدان الإنسان تماسكه المعنوي. 

 )18 :2003بدر،(

  تدمیر نفسیة الفرد،فلا یستطیع أن یحقق ذاته أو یبدع،وإنما یضطرب وینعكس ذلك

 )14 :1996،معوض(.واختلال الثقة بالنفس في صور اضطرابات متعددة الأشكال،

  الشك في الكفاءة الشخصیة واستخدام أسالیب الإجبار والإكراه في التعامل مع

 .الآخرین وذلك لتعویض نقص هذه الكفاءة

 58- 57: 2007مسعود،( .الاعتمادیة و العجز( 



 الفصل الأول                                                                           قلق المستقبل
 

50 
 

 واستخدام آلیات الدفاع،الهروب من الماضي و التشاؤم وعدم الثقة في أحد ، 

 )19: 2000، حسانین ( .وصلابة الرأي

 فالشخص القلق تتراءى له صور الكارثة التوقع و الانتظار السلبي لما قد یحدث،

 )36: 2000بیك،( .كلما شرع في موقف جدید

  التقوقع داخل الروتین و اختیار أسالیب روتینیة للتعامل مع المواقف التي فیها

 )Zaleski,1996 :190.(مواجهة مع الحیاة

 استخدام میكانیزمات الدفاع مثل النكوص)Régression (والإسقاط 

)Projection (التبریر)Rationalisation (والكبت)Répression.( 

)Rappaport ,1991 :68( 

  ء بدنه و عصبیة عامة وقلة الصبر والتحملاتوتر مستمر في كل أجز. 

 ارتفاع درجة الحساسیة للألم. 

  الإفلات من المشاكل بطریقة عشوائیةالتهرب من الواقع ومحاولة. 

 محطم لثقته بالنفس، والعیش في دوامة من الشكوك تجعله یحیا في حلقة مفرغة. 

 التردد في اتخاذ القرارات لأنه یخاف من ارتكاب الغلطات. 

  إذ یتراوح بین المحافظة والتخوف  دوما،الاعتدال بمجال تصرفاته لا یتصف

الأوقات،و المجازفة والإقدام وعدم المبالاة أحیانا والانكماش والركود في أغلب 

  )127- 123:   2003،الأزرق(.أخرى

    

 تعیق صاحبه من  ثار سلبیة نفسیة وجسدیة ومعرفیة،آقلق المستقبل ل

 .التكیف مع ذاته ومع المحیطین به
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  :أسباب ظهور قلق المستقبل.7

من التفصیل حسب عدة باحثین یظهر قلق المستقبل من جراء عدّة أسباب، نذكرها بشيء 

  :منهم

 Moline)1990 ( أن أسباب ظهور قلق المستقبل لدى الفرد تتمثل فيالذي یرى:  

 عدم قدرته على التكیف مع المشاكل التي یعاني منها. 

 عدم قدرته على فصل أمانیه عن التوقعات المبنیة على الواقع. 

 التفكك الأسري. 

  على رعایته في عدم قدرتهم على حل مشكلة في كل من الوالدین والقائمین

 .مشاكله

 الشعور بعدم الانتماء داخل الأسرة و في المجتمع. 

  نقص القدرة على التكهن بالمستقبل وعدم وجود معلومات كافیة لدیه لبناء الأفكار

 .عن المستقبل و كذلك تشوه الأفكار الحالیة

 الشعور بعدم الأمان والإحساس بالتمزق).Moline,1990: 47( 

  الأسباب التالیة ترجع  قلق المستقبل إلى) 2000(أما حنان العناني:  

 خبرات الماضي المؤلمة وضغوط الحیاة العصریة. 

 طموحات الفرد وسعیه المستمر نحو تحقیق ذاته وإیجاد معنى لوجوده.                   

 )120: 2000العناني،( 

 ناتج عن قلق المستقبلأن ) 2002( یوسف الأقصري ضیفی:  

 ثم یجد نفسه عاجزا  تغیر بعض العادات السیئة أو الإقلاع عنها، ة الفردحاولم

 )23: 2002الأقصري،( .عن ذلك

  ترى أن) 2006(أما سناء مسعود:  

 تدني مستوى القیم الروحیة والأخلاقیة. 



 الفصل الأول                                                                           قلق المستقبل
 

52 
 

 وتبني الأفكار اللاعقلانیة والاعتقاد بالخرافات. 

  ) 51: 2006مسعود،.( كلها أسباب لظهور قلق المستقبل

أن هو أن ما یزید من قلق الشباب الحضاري  )2001(یرى یوسف میخائیل أسعد

والقدرة على تصفح الماضي  الحضارة تبصر الإنسان وتنبه بما یأتي به المستقبل،

 مما یجعل الإنسان مرهف الحس،متوجسا من حاضره إذا ما قاسه والتطلع إلى المستقبل

  .مستقبله في ضوء وقوفه على ملابسات الحاضر ومتخوفا على بالماضي،

ومما یزید من قلق الشباب الحدیث،أن الدراسات الاجتماعیة والاقتصادیة الحالیة تدعو 

فالدراسات السكانیة والدراسات المتعلقة بمشكلة  إلى التشاؤم مما سیأتي به المستقبل،

لوث المیاه والغلاف الجوي تلوث البیئة مثلا تشیر إلى خطورة الانفجار السكاني وإلى ت

    )133: 2001أسعد،( .مما یهدد بفناء الإنسان خلال مئات السنین القادمة

  

  بعدما كان المستقبل مساحة لتحقیق الأهداف و الطموح أصبح الیوم هاجس إذا

الأشخاص وهذا راجع لعدّة أسباب نلخصها في النقاط ومصدر قلق الكثیر من 

  :التالیة

  التكیف مع المشاكل التي یعاني منها الفردعدم القدرة على. 

  نقص القدرة على التكهن بالمستقبل وعدم وجود معلومات كافیة لدیه لبناء الأفكار

 .عنه،و كذلك تشوه الأفكار الحالیة

 تخیل الأسوء دائما أو استحضار العواقب الوخیمة بصفة مستمرة. 

  اتجاه النفسنظرة الفرد السلبیة لذاته و الأفكار اللاعقلانیة. 

  ضغوط الحیاة العصریةخبرات الماضي المؤلمة و. 

 طموحاته وسعیه المستمر نحو تحقیق ذاته وإیجاد معنى لوجوده. 

  إمكانیاته المتواضعة و التناقضات الهائلة بین ما هو حسي و ما هو معنوي،وبین

 .الأحلام والواقع
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 الشعور بعدم الأمان والإحساس بالتمزقو  التفكك الأسري. 

 الشعور بعدم الانتماء داخل الأسرة والمجتمع. 

 تكوین علاقات مع الآخرین مشكلة. 

 تدني مستوى القیم الروحیة والأخلاقیة. 

 البطالة وإیقاع العصر الحدیث والتغیرات السریعة في التطور التكنولوجي. 

  الأخلاقیةالتغیرات الاجتماعیة في المجتمع ،حیث أن ردّ الفعل الوحداني للتغیرات 

 .الرهبة و الخوف و القلق من القصور وتناقض الأدواریولد مشاعر 

 

  : التعامل مع قلق المستقبل .8

  :عدّة تقنیاتهناك تخفیف من قلق المستقبل لل

  

  :  تقنیات العلاج السلوكي وتعدیل السلوك. 1.8

  :من بین التقنیات التي یتبعها هذا النوع من العلاج نذكر

  منظمةإزالة الحساسیة بطریقة: 

              فلو أن الإنسان یخاف من حدوث شيء هي أول أنواع العلاج السلوكي الهامة،

ثار وخیمة، فإنه من خلال هذه الطریقة سیتخیل أن آما ولو حدث سیؤدي إلى إحداث 

بعد تدریبه (ضلاته بطریقة فعالةعیقوم باسترخاء عمیق ل هذا الشيء قد حدث فعلا،

 بطریقة فعالة لأن المصابین بالقلق والخوف من المستقبل ثبت أنهمعلى الاسترخاء 

الاسترخاء العمیق یتم استحضار صورة  ،بعد ) یعجزون عن الاسترخاء بطریقة فعالة

 15بصریة حیة للمخاوف التي تقلق الفرد من المستقبل و الاحتفاظ بهذه الصورة لمدة 

كن الفرد من تخیل الأشیاء التي كانت إلى أن یتم یكرر ما سبق عدّة مرات ثانیة فقط ،

  )57: 2009، المشیخي.(تثیر مخاوفه وقلقه دون أن یشعر بالقلق
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  تساعد على التخلص من المخاوف التي تثیر فینا إذا طریقة إزالة الحساسیة المنظمة

بعد  القلق،فهي وسیلة ترتكز على المواجهة التدریجیة لتلك المخاوف في خیالنا

 .طبعا إن حدثتثم مواجهتها في الواقع  الاسترخاء العمیق

 الغمر(الإغراق (Flooding : 

رات هو إجراء یتطلب أن یواجه المریض الموضوع المثیر للقلق في أعلى درجاته ولفت" 

المصاب  فالإنسان ،)63: 1990ملیكة،( ."مما ینتج عنه إغراق بالقلق ،زمنیة طویلة

ویتخیل  والخوف من المستقبل یجب أن یتخیل الحد الأقصى من المخاوف أمامه، بالقلق

ویكرر التخیل المبالغ فیه لفترات طویلة  أن تلك المخاوف قد حدثت ویتكیف مع ذلك،

ویستمر في هذا التصور إلى أن یشعر بأن تكرار مشاهدة الحد  حتى یتكیف معها تماما،

وهكذا  لا یثیره ولا یقلقه لأنه اعتاد على تصوره،الأقصى من المخاوف أمام عینه أصبح 

نجد أن ذلك الشخص بهذا الأسلوب قد تعلم ذهنیا كیف یواجه أسوء تقدیرات الخوف 

  .والقلق ویتعامل معها في خیاله ویكون مؤهلا لمواجهتها في الواقع لو حدثت

 

   :العلاج المعرفي تقنیة. 2.8

 طریقة إعادة التنظیم المعرفي: 

التفكیر السلبي للأفراد الذین یعانون  تركز على، العلاج المعرفي من أنجح تقنیات تعتبر

وعلى هذا الأساس فإن هذه الطریقة قائمة على  من القلق و الخوف من المستقبل،

فعند التفكیر السلبي في الأشیاء التي تثیر القلق و المخاوف یتم  استبدال الأفكار السلبیة ،

 القاعدة في هوهذ أي توقع الإیجابیات بدل السلبیات، مباشرة بعكس ذلك،التفكیر بعد ذلك 

النتائج السلبیة المقلقة هي التنظیم تنظیم التفكیر واستبدال النتائج الایجابیة المتوقعة لتحل 

                       المعرفي للإنسان السوي الذي لابد له أن یتوقع النجاح كما یتوقع الفشل،

 إلىالسلبي ساسي من طریقة إعادة التنظیم المعرفي هو تعدیل أنماط التفكیر فالهدف الأ

  )58: 2009المشیخي،(  .الأفكار الایجابیة المتفائلة
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 :تقنیات علماء التنمیة البشریة .3.8

  :یتمحور علاج القلق من المستقبل لدى علماء التنمیة البشریة في

 و یتضمن نفسي العلاج ال:  

 الثقة بالنفسـوإعادة  تحدید أسبابه. 

 الإرشاد والنصح بتقدیم المشورة لشخص الذي یعاني من القلق من المستقبل. 

 ویكون من خلال العلاج البیئي:  

  لقلق ،وذلك بتخفیف الأعباء والضغوط لتعدیل العوامل البیئیة المسببة. 

 الاستغفاروهو أهم أنواع العلاج مع الإیمان بالقضاء و القدر و لزوم  :الاستعانة باالله. 

 33-32: 2009الفقي،( .التسامح والصبر أقوى الأسلحة( 

  

  لتخفیف من قلق المستقبل علم النفس الایجابي البرامج واستراتیجیات .4.8

  

 برنامج الإرشاد الانتقائي: 

تغییر السلوكیات من خلال هذا البرنامج أو الأسلوب  یتم ،)2013(حاتم الغامديللباحث 

و یعتمد  یر المشاعر السلبیة إلى مشاعر إیجابیة،یوتغ ،یجابیةأكثر إ السلبیة إلى سلوكیات

والعقاب لتحسین  هذا الأسلوب على الانطفاء و الغمر والتعزیز الایجابي و السلبي،

وزیادة  والتنفیس الانفعالي والاسترخاء لتحسین الجوانب الوجدانیة ، الجوانب السلوكیة،

الشخص القلق على إدراك الأحداث السابقة  الوعي وإدراك الذات من خلال مساعدة

  .وعلاقتها بالسلوكیات الحالیة

 

 استراتیجیات علم النفس الایجابي:  

التي تؤدي إلى تنمیة السمات الایجابیة والاستفادة ) 2005(إستراتیجیة حسن الغنزيمنها 

الاستراتیجیات ومن هذه  منها للوصول للصحة النفسیة في العلاقات الحیاتیة والعمل،

 :والأسالیب التي من شأنها تخفیف من قلق المستقبل
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 تعني عدم الاستسلام للقلق و المواقف الانهزامیة عند مواجهة  :غرس الأمل

 .التحدیات

 من خلال التوجه نحو المستقبل مع توقع أحداث مستقبلیة إیجابیة: تنمیة التفاؤل . 

   من الانسحاب لالمواجهة بدبالإضافة إلى الاستبصار وحل المشكلات و.  
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  خلاصة الفصل

 لأدب النظري لظاهرة قلق المستقبلحاولنا في هذا الفصل عرض ما توفر لنا من ا

،هذا المستقبل فهو حالة وجدانیة مصدرها الخوف لما یحمله المستقبل من أحداث

والعمل وقد یكون  الذي من طبیعته أن یشغل بال كل شخص،فقد یكون دافعا للإنجاز

اضطرابا یعیقه على التكیف مع الحاضر ومع المستقبل، یظهر على الشخص الذي 

یعاني من قلق المستقبل  على شكل مظاهر جسمیة و نفسیة واجتماعیة،مصدره 

حسب الموقف التحلیلي الرغبات التي لم تشبع أو إلى الشعور بالعجز والنقص،لكنه 

ش فیها في اعتقاد الفكر السلوكي،غیر أن وجهة نظر سلوك متعلم من البیئة التي یعی

المعرفین یؤكدون أن مصدره التفكیر المستمر في المستقبل والتوقع المستمر 

الوراثة، (كل الباحثین یتفقون عن أسبابه إلا أنطر،لكن رغم كل هذه الاختلافات للخ

    ) معرفي،نفسيسلوكي،(ولأن لكل اضطراب علاج فقد اقترحنا عدّة أنواع  ،...)الأسرة

  

  

  



  

  

  الثانيالفصل  

  

  مستوى الطموح
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  تمهید

مستوى الطموح من أهم السمات التي أدت إلى التطور السریع الذي شاهده  یعتبر    

العالم في الآونة الأخیرة ، فهو الدافع الذي یقوم بشحذ الهمم و ترتیب الأفكار للارتقاء 

ما دام الطموح موجود عند الإنسان فلا  و ،بمستوى الحیاة من مرحلة إلى أخرى متقدمة

صدر عن علمي و الحضاري لأنه من العوامل المهمة المؤثرة فیما ییوجد سقف للتطور ال

أیضا من المتغیرات التي لها تأثیر في الحیاة  هو ، وأفكار الإنسان من نشاطات و

نا عكل هذا یدف ،توافق و تكیف نفسي اجتماعي من الیومیة للفرد من خلال ما یحقق له 

على هذا السؤال تكون في العناصر التي والإجابة  ،ى التساؤل عن ماهیة هذا المصطلحإل

رق إلى طبیعة و نمو ثم التط اتبعض التعریفإلى نتطرق س یتضمنها هذا الفصل إذ

  .لعوامل المؤثرة فیه وأخیرا قیاسهثم عرض أهم النظریات المفسرة له و ا مستوى الطموح،

  :التطور التاریخي لمفهوم الطموح .1

 Hoppe، ویعتبر )1930(السیكولوجیة سنة الدراسات ظهر مصطلح مستوى الطموح في 

وكان ذلك في البحث الذي قام به  الدراسة و التحدید على نحو مباشر،أول من تناوله ب

"  هوب"فحسب .) 269: 1992الشرقاوي ، (" حقة النجاح و الفشل بمستوى الطمو عن علا

)Hoppe (أو ما ینتظر منه القیام به في أهداف الشخص أو غایته"هو مستوى الطموح ،

 .  )182 :1999،أحمد(." مهمة معینة 

یتبین من تعریف هوب أن مستوى طموح الفرد یتوقف على توقعات و تنبؤات الآخرین    

   .بدرجة الإنجاز التي قد یحققها الفرد في عمل ما

 اعلمیا دقیق محددا تحدیداما كان  ، والتسمیة من قبللم یكن هذا المصطلح معروفا بهذه 

اللذان یرجع لهما الفضل في تجرید هذا المفهوم من  Hoppeو  Levinحتى جاء لیفین 
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و التجربة   ها و میزوه علمیا بإخضاعه للقیاسالعمومیات و الأدبیات التي كان یعرف ب

  ."الطموح " إلى اصطلاح " مستوى " وتوصلا من جراء ذلك إلى إضافة لفظ 

كل الدافع طموحه قد یشو هدف الفرد أ:"هأنب) Kurt Levin )1948 ولقد عرفه 

،فمستوى الطموح هو مستوى الإنجاز المرتقب الذي یتوقع العامل أن الرئیسي للقیام بالعمل

   ) 21 : 2002لعویسات ، (."مع معرفته بمستوى إنجازه السابق یصل إلیه في مهمة عادیة

" مستوى الطموح "و منذ ذلك الحین أصبح هذا المفهوم أكثر تداولا و تناولا وعرف ب

Niveau D aspiration   أوLevel Of Aspiration.  

   :مستوى الطموح  مفهوم  .2

 الطموح، لمستوى واحدة لغویة معان على المعاجم و القوامیس تجمع :غويالتعریف الل 

 رجل ، رفعه : طمحا یطمح ، بصره طمح : التالي النحو على)العرب لسان( في ووردت

  . الطرف یعید: طماح

 )534: 1990 ،منظور ابن (. مرتفعة طموحه و ، البصر طامح ، الطرف طماح فرس

 : یلي كما ) المعاصرة العربیة اللغة في المنجد ( في شرحها جاء و

 . له هدفا وجعله ، شيء إلى اتجه : طموحا : إلى طمح : طمح 

 . المجد إلى طمح : الكمال إلى طمح 

 منها اتأعطي لمستوى الطموح عدّة تعریف :التعریف الاصطلاحي: 

  الذي یتمني  مستوى النجاح"  عرفت مستوى الطموح على أنه): 1930(تعریف دامبو

  )321: 1989شكور،(." الإنسان الوصول إلیه

 مستوى محدد هدف ذو "مستوى الطموح هو : )1975(تعریف إبراهیم زكي قشقوش

 )185: 1999أحمد،( ."یتوقع أو یتطلع الفرد إلى تحقیقه في جانب معین من حیاته
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 عرف أسعد رزق مستوى الطموح في موسوعته النفسیة ): 1979(تعریف أسعد رزق

              إطار مرجعي ینطوي على احترام الذات و تقدیرها أو یمكن اعتباره بمثابة معیار:"بأنه 

               نى للمرء الاستناد إلیه أن یشعر بنجاحه أو فشله أو أن یقدر هذا النجاح أو مقیاس یتس

  )287: 1979رزق ،( ."أو الفشل

 خر حسب لآهو درجة نسبیة تختلف من فرد إلى "): 1987(شهبة هناء أبو تعریف

      هو أهداف الفرد  تقدیر الفرد لذاته ، وتؤثر هذه الدرجة على خبراته و تتأثر بها و

  )54: 1987أبو شهبة ،."( محركة سلوكه و

 خبرات المستوى معین من "مستوى الطموح في رأیه ): 1988(تعریف محمد أبو طالب

وهذه السمات من أهم  بعض المتغیرات الذاتیة و البیئیة و الاجتماعیة، السابقة و

  )55: 1988أبو طالب،( ."اهتمامات الفرد التي تعمل على تحدید و توجیه سلوكه

 هو الأهداف التي یضعها "  مستوى الطموح): 2004( تعریف أمال عبد السمیح باظة

الفرد لذاته في مجالات تعلیمیة أو مهنیة أو أسریة أو اقتصادیة و یحاول تحقیقها ، 

           ."وتتأثر بالعدید من المؤثرات الخاصة وبشخصیة الفرد أو القوى البیئیة المحیطة به

 )05: 2004باظة ،(

  

 یحدد مستوى الطموح على أساس عامل واحد هو نجد أنه  دامبوتعریف  من خلال

لكن  فالنجاح الذي یحققه الفرد في أعماله هو نتیجة نهائیة لمستوى الطموح، النجاح،

 قشقوشنفهم من تعریف كما . قد یطمح الفرد في شيء ما لكن لا یتحقق فیه النجاح

یصل إلیها الفرد فلا تعتبر طموحا ، لكن قد نجد  لأهداف مستویات وإذا لملأنه حدد 

یعتبر تقدیر الذات هو المعیار  أسعد رزقأما ، شخصا لا یضع لأهدافه مستویات

لكن كیف یفسر وجود أفراد یحققون نجاحات  ، ه الفرد النجاح و الفشلیالذي یسند إل

نلاحظ أن هؤلاء الأخیرة الثلاثة  اتلتعریفامن و . دائمة لكن احترام لذاتهم ضعیف ؟ 

 الباحثین یحددون مستوى الطموح بالأهداف التي یضعها الفرد ویسعى إلى تحقیقها،
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          وهو سمة ثابتة یتأثر بالخبرات السابقة و كذا تقدیر الذات و المتغیرات الذاتیة

  . و البیئیة و الاجتماعیة المحیطة به

لكامیلیا عبد خص ما ورد فیها في تعریف من كل التعاریف السابقة الذكر یمكن أن نل

أن مستوى الطموح سمة ثابتة ثباتا نسبیا ، تفرق بین الأفراد :"تقول حیث  )1984( الفتاح

في الوصول إلى مستوى معین یتفق و التكوین النفسي للفرد و إطاره المرجعي ، ویتحدد 

  )14: 1984عبد الفتاح ،( ."رات النجاح و الفشل التي مرّ بهاحسب خب

  :نمو مستوى الطموح .3

فیمر  تلفة من فترة الإخصاب حتى الممات،بمراحل نمائیة مخ یمر الإنسان في حیاته 

               ، ثم مرحلة الرشد والمراهقة بكرة ثم الطفولة المتأخرة،مبمرحلة الرضاعة ثم الطفولة ال

خبراته وتنمو قدراته ، وتزداد حلة من هذه المراحل تتسع مدركاتهو الشیخوخة و في كل مر 

            كما ینمو عقلیا ینمو كذلك جسدیا  .ى الأمور بنظرة مختلفة عن ذي قبلفیصبح ینظر إل

، هذا النمو الذي یساعده على امتلاك القدرة على مواجهة و عاطفیا و اجتماعیا و نفسیا

                  نمو العملیات الأخرى عند الإنسان ی مستوى الطموح كباقي و .عاب و تحدیهاالص

، و المراهق یطمح في فالطفل یطمح في أشیاء .و یتطور من مرحلة نمائیة إلى أخرى 

لطفل نفسها عند المراهق أو الشیخ؟ ، لكن هل طموح او الشیخ یطمح في أشیاء أشیاء

فكلما كان الفرد أكثر " ،فلكل منهم طموحه الذي یناسب مستواه و مرحلته العمریة لا أكید

، وكان أقدر على التفكیر في اول یده وسائل تحقق أهداف الطموح، كان في متنوجانض

  ). 328:  1990الغریب ،( ".و الغایات الوسائل

عرضة للتغیرات إذا یكون  د، وهذا النمو قالطموح ینمو و یتطور بتقدم العمرمستوى "

، كما على ذلكلسریع إذا ساعدته الظروف ، كما یكون عرضة للتطور اأعاقته الظروف

  .)28: 1980یوسف،"( .أنه أیضا عرضة للنكوص و الارتداد إذا ما دعا الموقف لذلك
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في محاولات عشوائیة متكررة  بزوغ الطموح عند الطفل منذ الصغركیفیة  لیفنیصف 

، فهو یظهر في رالأطفال في مرحلة مبكرة من العمإن مستوى الطموح یظهر عند :"ولفیق

ن یقف على قدمیه غیر مستعین بأحد، وأن الصعوبات مثل محاولته أتخطي لرغبة الطفل 

               ."، أو محاولته الجلوس على الكرسي أو جذب قطعة من الملابسیمشي وحده

  .)15: 1984عبد الفتاح ،(

إن رغبة الطفل في :" یقول و ،ى الطموح و الطموح المبدئيبین مستو  لیفن فرقیُ كما 

." مرحلة تسبق مستوى الطموح الناضج دون الاستعانة بأحد تعتبرعمل أي شيء بنفسه 

إصراره على تنفیذ ما  فالطفل الصغیر یعبر عن طموحه برفض مساعدة الآخرین له و

تعزیز یشعر الطفل بالثقة ، فهذا العزیز هذه الرغبة، وهنا یأتي دور الأسرة في تیرید بنفسه

لكن ،بالطموح المبدئي لیفنهذا ما یسمیه  بنفسه،رته على القیام بهذا الأمر و بقد في نفسه

         ففي مرحلة الشباب یطمح الفرد إلى إنهاء الدراسة ،هذا الطموح ینمو بنمو الطفل

، ذا لم یكن یفكر فیه الطفل من قبلأو تكوین أسرة أو الحصول على وظیفة مرموقة وه

   .رخلآحتى أن مستوى الطموح في مرحلة الرشد یختلف من عام 

سیما إذا وقائع جدیدة، هذا ما یرفع من مستوى طموحه لا فالإنسان یمر بخبرات وأحداث و

أبو زاید في  ( )1981( الشبراويهذا ما أكده  ،الخبرات إیجابیة كانت هذه الأحداث و

 ."إن طموح الفرد قبل العشرینات یقل عنه في الثلاثینات من عمره" :بقوله )17: 1999،

  .زاد عمر الفرد زاد طموحه وهذا یعني أن كلما

  أن نمو مستوى الطموح یسیر جنبا جنب مع النمو العقلي من هذا یمكن القول          

إذا ما توفرت الظروف المناسبة و المشجعة أو الهیئة لنمو ،العاطفيو الاجتماعي و 

إنما هو دائم النمو  ، ومستوى الطموح لا یقف عند حد معینلذلك فإن  الطموح ،
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، لكن علاقة بین النمو و مستوى الطموح ، إذا یمكن القول أن هناكالإنسانبنمو 

 .قد یبقى هذا الطموح كامنا في أعماق النفس إذا لم تكن هناك ظروف مساعدة 

  

  :طبیعة مستوى الطموح  .4

  :طبیعة مستوى الطموح على النحو التالي  كامیلیا عبد الفتاحلقد حددت 

  : نفسياستعداد كمستوى الطموح  . 1.4

، أن البعض من الناس عندهم المیل اد النفسي بالنسبة لمستوى الطموحالمقصود بالاستعد 

إلى تقدیر و تحدید أهدافهم في الحیاة تقدیرا یتسم إما بالطموح الزائد أو الطموح المنخفض 

امل و في كلتا الحالتین فإن هذا التحدید یتأثر بما لدى الفرد من عوامل تكوینیة و عو 

  .ریب و التربیة و التنشئةالتد

   إطار تقدیر و تقویم الموقفكمستوى الطموح . 2.4

   :یتكون هذا الإطار من عاملین أساسیین

التجارب الشخصیة التي یمر بها الفرد و التي یعمل على تكوین أساس  :الأول -

 .به على مختلف المواقف و الأهداف یحكم

ت الجماعة في تكوین مستوى اتجاهاأثر الظروف و القیم و العادات و  : الثاني -

 .الطموح

  :سمةكمستوى الطموح . 3.4

لهذا نجد استجابات  و ،السمة ما یمیز بین الناس من حیث كیفیة تصرفهم و سلوكهم

مة لیست مطلقة لكن هذه الس ، وفلكل سماته التي تمیزه ،الناس متعددة تجاه موقف واحد

 لهذا نجد تأثیر مستوى الطموح بما لدى الفرد من استعدادات فطریة  .بل هي ثابتة نسبیا

 .و مكتسبة وما لدیه من اتجاهات و عادات و تقالید یتأثر بها في المواقف و الظروف
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           فهناك ربط بین مستوى طموح الفرد و عوامل أخرى تتعلق بالتكوین النفسي و التدریب

          و التجارب، یه من قیم و عادات واتجاهات و تقالیدو التنشئة الاجتماعیة و ما تحتو 

، فیتبادل الأثر و التأثیر بین هذه ر بها و التي تشكل إطاره المرجعيو الخبرات التي یم

العوامل و بین مستوى الطموح ولهذا یعد مستوى الطموح سمة من سمات الشخصیة التي 

لعوامل و مستوى طموح تمر بین اخر و تتغیر طبقا للتفاعل المسلآتختلف من شخص 

  )13-12 : 1984عبد الفتاح ،( الفرد

ح سمة من سمات الشخصیة إن مستوى الطمو " :في قولها )2002(عليّ أمال كد هذا ؤ ت

              بمعنى أنها صفة موجودة لدى الكافة تقریبا و لكن بدرجات متفاوتة في الشدّة  ،الإنسانیة

، ویتم التعبیر عن قیق أهداف مستقلة قریبة أو بعیدةالتطلع لتحو النوع ، وهي تعبر عن 

  )06: 2002عليّ،( ."هذه السمة تعبیرا علمیا باستخدام مصطلح مستوى الطموح

  من كل هذا یمكن القول أن مستوى الطموح سمة ثابتة نسبیا تتغیر طبقا للتفاعل

 .ه المرجعيتجاربه الذاتیة و إطار  المستمر بین التكوین النفسي للفرد و

 

  : مستویات الطموح  .5

  :یمیز الباحثون ثلاث مستویات للطموح هي

 و یأتي الطموح في هذا المستوى  الطموح الذي یعادل الإمكانیات :المستوى الأول

أي یقف على حقیقة  بعد عملیة إدراك و تقییم الفرد لإمكانیاته و استعداداته،

أي بناء  ویعادل قیمة هذه الإمكانیات،ثم یطمح مع ما یناسبه  مستواه وقدراته،

 .مستوى طموح یسیر وفق إمكانیات الفرد، ویطلق علیه الطموح الواقعي أو السوي
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 وفیه یكون للفرد إمكانیات  الطموح الذي یقل عن الإمكانیات :المستوى الثاني

  .عالیة لكن لا یستطیع بناء مستوى من الطموح یعادلها

 وفیه مستوى طموح الفرد  ي یزید عن الإمكانیاتالطموح الذ :المستوى الثالث

بالطموح  هناك تناقض بین الطموح و الإمكانیات، و یعرفى أعلى من إمكانیاته بمعن

  ) 192- 191 :1999أحمد،( .غیر واقعي أو غیر السوي

  

   :خصائص الشخص الطموح .6

خر فإن هناك مجموعة من السمات آأن مستوى الطموح یختلف من شخص إلى بما  

  :والخصائص نحدد من خلالها هذه المستویات وهي

  المرتفع الطموحذو خصائص الشخص  .1.6

  :المرتفع نذكرالطموح  ذو بها الشخص تمیزمن الخصائص التي ی  

 أي لا  ،دائما على النهوض بههن و یعمل انع بالقلیل ولا یرضي بمستواه الر تلا یق

 .الحاضر أحسن ما یمكن أن یصل إلیهیرى أن وضعه 

  لا یترك  ، وقبل الإنسان محدد لا یمكن تغییرهلا یعتقد أن مستو لا یؤمن بالحظ

 .الأمور للظروف 

 المنافسة أو المسؤولیة أو الفشل لا یخشى المغامرة أو. 

 اجزع إن لم تظهر نتائج جهوده سریعلا ی. 

 تحدید  النظرة المتفائلة إلى الحیاة و الاتجاه نحو التفوق و المیل نحو الكفاح و

  .المثابرةو  تحمل المسؤولیة والاعتماد على النفسالخطة و الأهداف و 

  )114: 1993نظیمة ،(                                 
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 فه ولا یعنیه الفشل لأنه لا یشعر ایتحمل الصعاب في سبیل الوصول إلى أهد

بالیأس فخبراته تدفعه لتعدیل مستوى طموحه بما یتوافق مع حدود و قدراته 

 )33: 1986عوض ،( .الواقعیة

  

إلى مجموعة من السمات التي یتسم بها الشخص  )2000(حنان الحلبي أشارت  

   :الطموح هي

، موضوعي في تفكیره، یحدد أهدافه و خططه المستقبلیة بشكل مناسب، محترم لذاته

  )59: 2000الحبلي،( .متعاون مع الجماعة، یحب الخیر، جرئ، متكیف اجتماعیا

 

  : خصائص الشخص ذو الطموح المنخفض .2.6

  :یتمیز الشخص ذو الطموح المنخفض بمجموعة من الخصائص منها 

 غیر مستقرین انفعالیا. 

 لا یتطلعون إلى المراكز المرموقة في المجتمع. 

 یستسلمون بسهولة أمام العقبات و المشكلات. 

 ینظرون إلى الحیاة نظرة تشاؤمیة. 

 سلبیون في أفكارهم. 

  طموحات لا تتناسب مع قدراتهمیضعون. 

 یعتقدون أن مستقبل المرء محدد ولا یسعون إلى تغیره وتحسینه. 

  )516- 515: 2013، معوض(           

  

  هو إنسان متفائلالمرتفع الطموح  ذو القول أن الشخص یمكن من كل هذا          

أما  ،التحديوف بل تزیده من الرغبة و لا یستسلم للظر ، موضوعي ماعيتاجو 

  .ذو الطموح المنخفض فهو متشائم وسلبي مستسلم
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  : أهمیة الطموح في الحیاة العلمیة و العملیة .7

أهداف مرسومة وطموحات  فقإن الإنسان الناجح هو الذي یتصرف ویتحرك ویعمل و  

محددة مسبقا، فهي الأهداف و الرغبات و الآمال و التوقعات التي یرغب الفرد إلى بلوغها 

  :فالتمتع بمستوى لائق من الطموح على المدى القصیر أو الطویل،

  یجعل الفرد یواجه جمیع أنواع الضغوط والعقبات التي تقف في وجهه معترضة

 .سبیل تطوره

 فالمستقبل عنده لیس مرسوما بل هو الذي  رتفاع درجة التمیز عنده،یؤدي به إلى ا

 .یحدده بجهده و عمله

 یدفعه إلى تطویر نفسه وتنمیة قدراته،یجعل منه شخصیة صلبة. 

 ،تصف بالتحدي و الضبطی ،بحیث یتحمل الضغوط عامل دافع للأداء و التفوق     

 )07: 2004باظة،( .و الاحترام

  من مرحلة إلى  ،ترتیب الأفكار للارتقاء بمستوى الحیاةیدفع إلى شحذ الهمم و

 )90: 2009المشیخي،( .مرحلة أخرى متقدمة

 الفرد على تحمل ومواجهة كل  التي تساعد إذا یعتبر مستوى الطموح من العوامل

العقبات والمشكلات التي تعتري حیاته العلمیة والعملیة فهو بمثابة قوة دافعة نحو 

  .الاستمرار والتفوق

  : النظریات المفسرة  لمستوى الطموح .8

  :  Adlerنظریة .1.8

عدم ولكنه انشق عنه بسبب ،)فروید(سة التحلیلیة ومن تلامیذ من المدر  أدلر یعتبر

 بالمدرسة التحلیلیة یسمى وكون مع مجموعة من زملائه ما انسجامه مع العدید من أفكاره،

   .الجدیدة
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اء، وذلك تعویضا عن مشاعر للوصول إلى السمو و الارتقبفكرة كفاح الفرد " :أدلر یؤمن

لقد أصبحت هذه الفكرة من نظریات الشخصیة الجدیدة ، كما أنه یؤكد على  ،النقص

أهمیة الذات كفكرة مضادة لفكرة فروید المتمثلة في الأنا الدنیا و الأنا الوسطى و الأنا 

وعلى أهمیة الحاضر بدلا من أهمیة كما أكد على أهمیة العلاقات الاجتماعیة  العلیا ،

كائنا اجتماعیا  الإنسان أدلریعتبر  و ،)101: 2004،العیسوي(.الماضي كما فعل فروید

یشعر بأسباب سلوكه و بالأهداف التي یحاول بلوغها  ،أهدافهتحركه الحوافز الاجتماعیة و 

  .ة على التخطیط لأعماله و توجیههالدیه القدر  و

الذات الخلاقة ، الكفاح في سبیل التفوق ، أسلوب الحیاة ، : عنده  من المفاهیم الأساسیة

نظاما :  الذات الخلاقةو تمثل  .الأهداف النهائیة و الوهمیة ، مشاعر النقص و تعویضها

الشخصي تبحث عن الخبرات التي تساعده على تحقیق أسلوبه  ،شخصیا و ذاتیا للغایة

، فالفرد یسعى فطریا الكفاح من أجل التفوقمبدأ  لرأدویعتبر  الفرید و الممیز في حیاته،

ع البشر ، وهو الغایة التي یسعى جمیلتفوق وذلك منذ میلاده حتى وفاتهللكفاح من أجل ا

 في توجیه سلوكه احاسم ، وتعتبر الغایة التي ینشط الشخص لتحقیقها عاملاإلى بلوغه

  )114:  1993،نظمیة(

، یتمتع بإرادة في القوة أن كل إنسان )2003(والتربیةفي موسوعة علم النفس  أدلریؤكد 

فإذا وجد أنه ینقصه شيء فإنه ینساق نحو جعل نفسه ، و التفوق وبدافع ملح نحو السیطرة

فرد ومثل هذا ال الزعم لنفسه وللآخرین بأنه متفوق،متفوقا بطریقة ما أو على الأقل نحو 

كید الذات أیعتقد أن الحافز هو  ت أدلروبذلك فإن  .قد یعوض نقصه بجهد صادق منظم

وهو الذي یجعل الفرد في  ،قوة السائدة الإیجابیة في الحیاةهو الو ، ولیس الدافع الجنسي

موسوعة علم النفس .(أو على الأقل ضد النقص اندفاع دائم الوجود نحو التفوق

 )33: 2003والتربیة،
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  : نظریة القیمة الذاتیة للهدف. 2.8

بالإضافة إلى  الاختیار، أنه على أساس قیمة الشيء الذاتیة یتقرر  Escalonaترى  

تقوم هذه  و،توقعاته في حدود قدراتهوالفرد سیضع ،حتمالات النجاح و الفشل المتوقعةا

  : النظریة على ثلاث حقائق هي

 لبحث عن مستوى طموح مرتفع نسبیاهناك میل لدى الأفراد ل. 

 طموح یصل إلى حدود معینةالل مستوى كما أن لدیهم میلا لجع. 

  أن هناك فروقا كبیرة بین الناس فیما یتعلق بالمیل الذي یسیطر علیهم للبحث عن

فبعض الناس یظهرون الخوف الشدید من الفشل فیسیطر  تجنب الفشل،النجاح و 

  ) 115 :1993، نظیمة (.هذا ینزل من مستوى القیمة الذاتیة للهدف و علیهم،

  

 :أن هناك عوامل تقرر الاحتمالات الذاتیة للنجاح و الفشل في المستقبل أهمهاأیضا ترى 

المقاییس المرجعیة  و ،الرغبة والخوف والتوقع و وبناء هدف النشاط، الخبرة الشخصیة،

الفرد  وجود و  و الاستعداد للمخاطرة ،و الواقعیة ،م علیها القیمة الذاتیة للمستقبلالتي تقو 

  :تي على الآ اسكالوناكما تؤكد  .داخل أو خارج منطقة الفشل

  الفشل الحدیث یمیل إلى إنقاص مستوى الطموح، والحالات التي ترفعه بعد الفشل

 .تأتي إما نتیجة لإنقاص الشعور بالواقع أو نتیجة لتقبل الفشل

 لضعیف،قويّ أكثر منه بعد الفشل امستوى الطموح یتناقص بشدة بعد الفشل ال             

 .یتزاید بعد النجاح و

 ف أقل من الشخص الذي ینجح الشخص المعتاد على الفشل یكون لدیه درجة اختلا

 .دائما

 الابتعاد عن الفشل هو الأساس في مستوى الطموحو  البحث عن النجاح . 

  ) 51_45 : 1984عبد الفتاح ،(
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  :Kurt Levinنظریة المجال  .3.8

قته بالسلوك الإنساني بصفة المجال أول نظریة فسرت مستوى الطموح وعلاتعتبر نظریة  

، وقد یرجع ذلك مستوى الطموح مباشرةهي النظریة الوحیدة التي تعرضت لتفسیر و  ،عامة

                .ا لیفین و تلامیذه في هذا المجالإلى الأعمال المتعددة التي أسهم به

  ). 51: 1984عبد الفتاح ،(

دافعة في التكوین عند كلامه عن أثر القوى ال ) 327: 1990الغریب،في ( لیفینیذكر 

 لم في المدرسة،أن هناك عوامل متعددة من شأنها أن تعمل كدوافع للتع" ،المعرفي للمجال

، حیث یعمل هذا المستوى على خلق أهداف جدیدة أجملها فیما سماه بمستوى الطموح وقد

یسعى إلى الاستزادة بهذا الشعور ف ،الرضا و الاعتزاز بالذاتد بحالة بعد أن یشعر الفر 

ي العادة تكون أصعب و إلا أنها ف ،ف أبعد عن الأولىالمرضي ویطمح في تحقیق أهدا

  " .ذه الحالة العقلیة بمستوى الطموح، وتسمى هأبعد منالا

  

   یمكن تصنیف هذه العوامل إلى :الطموح في مستوى المؤثرةلعوامل ا .8

  مجموعة من العوامل تضم  :العوامل الذاتیة. 1.9

   :الثواب و العقاب .1.1.9

سرة أو في سواء في الأ ،یتلقى الفرد الثواب والعقاب بعد القیام بعمل من أعماله الیومیة

،فإذا أنجز هذا العمل بشكل جید أو حسب معاییره نال الثواب أما المدرسة أو في المجتمع

یتبع الأداء أو  الأثر الذي"هوثورنداك  عقب، والثواب حسب إذا أخفق في إنجازه أو امتنع

الارتیاح في و  تتمثل حالة الرضا الارتیاح وو یؤدي إلى الشعور بالرضا أو ،الاستجابات

  .)297 :1997كراجة،("سعي المتعلم للحصول على هذا المثیر أو الاحتفاظ به
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تكرارها لأنها مقبولة للفرد و الجماعة لاستجابة التي نثاب علیها ونكافأ علیها نمیل إلى اإن 

، لأنها غیر مقبولة فادیهاو مریحة للشخصیة أما الاستجابة التي نعاقب علیها نعمل على ت

حسن  محمد عبد المؤمنل و من طرف الفرد و الجماعة ومضرة للشخصیة، وفي هذا یق

 لعقاب علیها،العقاب على الاستجابات المكافأة، أو ا لا یقتصر أثر الثواب و:" )ت–ب(

  سمات أو اتجاهات یة عامة ،فتتكون عادات سلوك ،بل یعم أثرها على الشخصیة ككل

  .)198:ت-عبد المؤمن ،ب( ."أو قیم

، ولكنه لا یتلقى ویحقق أداؤه ذلك ذي یطمح إلى الحصول على معدل جیدإن التلمیذ ال  

قد ینخفض  ،مدرسینو أي دعم أو ثواب أو مدح من المحیطین به سواء كانوا أولیاء أ

            فالتلامیذ یتعلمون بسرعة، ال الذي حصل لهمد فعل على الإهرّ مستوى طموحه ك

هذا ما یخلق  ،فئواكو إذا ما  زدادیودهم هفمج ،فعالیة من الثواب أكثر من العقابو ب

  .عندهم الاطمئنان

الثواب ما یولده ثار آ من أهمأن  " ) 1997(عبد القادر كراج في نفس السیاق یضیف 

             فهو عادة ما یجعل الطفل یشعر بالرضا أو اللذة  ،التعلیم من حالات انفعالیة سارة في

              ثم إنه یؤدي إلى تقویة محددات الدافعیة التي تعمل على تنشیط السلوك ،أو السرور

  .) 282: 1997كراجة ،( ."و توجیهه و ذلك لمدى طویل

عبد المنعم في هذا یقول  العقاب إلى ظهور مشاكل سلوكیة تعیق عملیة التعلم وقد یؤدي 

فل قد تزید المبالغة في استخدام العقاب من مستوى الطموح لدى الط " ) 1995(الحنفي 

ربما یؤدي إلى المزید  و ،بشكل اصطناعي لا یناسب قدراته، ویدفعه إلى مواقف حرجة

، بالتالي تكون فشل كبعد من أبعد الشخصیةیصبح المن الإحساس بالفشل و أن 

  )176: 1998الحنفي ،( ". الشخصیة غیر الكفء
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   :خبرات النجاح و الفشل .2.1.9

وح بینما الفشل ینزل من إن النجاح من العوامل التي تؤدي إلى رفع مستوى الطم

التلمیذ  موحه عن، فالتلمیذ الذي ینجح في امتحان البكالوریا یرتفع مستوى طمستویاته

: 1984عبد الفتاح ،في  ( )Jucknatt )1937و هذا ما بینته دراسات  الذي أخفق فیها،

كبرت نسبة أنه كلما كان النجاح كبیرا كلما "على ثلاثین طفلا حیث توصلت إلى  )19

سبة المئویة لتخفیض مستوى ، وكلما كان الفشل كبیرا كبرت النارتفاع مستوى الطموح

  ."الطموح

لى یدفع به إ ،)أو متوسطا أو ضعیفا  مرتفعا(عندما ینجح و یدرك مقدار نجاحه التلمیذ 

 مواصلة العمل و الجهد و المثابرة، بل یعطیه تعزیزا أكبر لالأمام ویعطیه ثقة أكبر بنفسه

، فلا یمكن تصور متعلم یتفوق دون مستوى لائق ا كله یؤدي إلى رفع مستوى الطموحوهذ

              لأن الطموح یلعب دورا في الدفع به نحو تحقیق المزید من التحصیل ،من الطموح لذلك

  ) 116: 1990عبد اللطیف ،."( و التفوق و الامتیاز و التفرد

أما عندما یخفق التلمیذ سیشعر بالیأس من الوصول إلى تحقیق أهدافه بالتالي یخلق لدیه 

یته و یتولد لدیه تشویه ك على شخصنوع من النقص و الشك في قدراته مما یؤثر بلا ش

سهیر كامل ، وكلما زاد الفشل انخفض مستوى الطموح ، هذا ما تراه الباحثة في طموحه

 ،ستوى الطموح للموهوبات المراهقاتفي دراستها عن الصحة النفسیة و م) 1999( أحمد

، الفشل یؤدي إلى خفض ذلك المستوى ، بینمایؤدي عادة إلى رفع مستوى الطموح النجاح"

وأن احتمالات ارتفاع مستوى الطموح تزداد تبعا لازدیاد حجم النجاح واحتمالات انخفاضه 

  ). 191: 1999أحمد ،( ."تزداد تبعا لازدیاد حجم الفشل

  أهمیة كبیرة في مستوى الطموح لهماالفشل إذا نستطیع القول أن النجاح و  

 وحالة الشعور بالفشل، وقیمة العلینخفض في بالنجاح و فمستوى الطموح یعلو 

 .الانخفاض في مستوى الطموح تتناسب طردیا مع مشاعر النجاح و الفشلو 
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  :  الذات تقدیر .3.1.9

أن تقدیر الشخص لذاته یكون نتیجة " )119:ت-عبد المؤمن،بفي ( W.Jamesیعتقد

، ویمثل "أو تحصیله مع طموحهعوامل عدیدة منها المدى الذي یتقابل فیه نجاح الفرد 

ذلك التقدیر الذي یحصل علیه الفرد من تلقاء نفسه، عندما  جیمسالذات عند  تقدیر

 .یتعادل مع مستوى طموحهیشعر أن النجاح الذي حققه 

لشعور مستوى الطموح للارتقاء، وبالفرد نها تدفع بالذات قوة دافعة للسلوك فإ تقدیرباعتبار 

أما إذا كان الإدراك للذات ،في حالة الإدراك الإیجابي للذات یكون ، وهذابكیانه و وجوده

لفرد عن نفسه كثیرا ما تكون فكرة ا ."سلبي فإنه لا محالة من انخفاض مستوى طموحه

فنحن نرى  ،نسان إلى أن یعمي عن رؤیة عیوبه، وذلك لمیل الإناقصة أو غیر صحیحة

 بالغ الأثر في توجیه سلوكه و لكنها عامل ،ا نحب لا كما هي علیها في الواقعأنفسنا كم

  )121: 1976راجح ،( ".رسم مستوى طموحه

واقعیة عن نفسه ورأي الآخرین الإدراك الحقیقي و الواقعي للذات خلال أفكار الفرد الیتم 

ویدرك نواحي القوة و الضعف  ،قدراته وإمكانیاته و استعداداته و وقوف الفرد على ،فیه

 أبو زایدویؤكد  ،ى طاقاته و مواهبه و مستوى طموحهیقف علفي جوانب شخصیته و 

            توى الطموح و فكرة الفرد عن نفسهأن هناك علاقة طردیة قویة بین مس )1999(

إذ یزداد احترام الإنسان وتقدیره لذاته إذ حقق مستوى طموحه أما إذا أخفق في ذلك فإنه 

  )24:  1999،أبو زاید( .یصغر ذاته بل یكرهها و یحتقرها أحیانا

  :نظرة الفرد إلى المستقبل .4.1.9

الفرد إلى المستقبل و ما یتوقع أن یحققه من أهداف في مستقبل حیاته على  تؤثر نظرة

أهدافه الحاضرة، فالشخص الذي یمتد بصره و تفكیره إلى مستقبل زاهر یكون تحصله 

   )115: 1993نظیمة،( .ینظر للمستقبل بمنظار أسود الذي مخالفا لشخص
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   :التوافق النفسي .5.1.9

ائق التي تواجهه في العو بو ،الشخص الأكثر استبصارا بذاته وقدراته  هو الإنسان السوي

            عي لذاته ، وذلك بسبب إدراكه الموضو وأكثر تقبلا لحدود إمكانیاته تحقیق أهدافه

          على وضع مستوى طموح أكادیمي واقعي یتناسب مع إمكانیاته  و للعالم، مما یساعده

  .و قدراته

أن المضطربین انفعالیا یمیلون إلى وضع مستویات طموح مرتفعة ) 1967(هیرلوك ترى  

یة تتفق في حین أن المتوافقین انفعالیا یضعون مستویات طموح واقع –غیر واقعیة -جدا 

وتبین أیضا أن الشخص الذي یعاني قلقا بسیطا یمیل إلى وضع  مع إمكانیاتهم و قدراتهم،

  .ق و قلیل الثقة بخبراته و قدراتهمستویات طموح عالیة أكثر من الشخص مرتفع القل

           ته بعد النجاحإذا الشخص الواثق من نفسه و المتوافق معها یرفع  من مستوى طموحا 

فالقلق من العوامل  خاص المضطربین،ى عكس غیره من الأشعل و یخفضه بعد الفشل،

على درة المعوقة لتحقیق الفرد لأهدافه في الحیاة باعتباره یعطل على المدى الطویل الق

النواحي  إذ أنوهذا ما تؤكده العدید من الدراسات الإكلینیكیة  ،صیاغة مستوى طموحه

  )109 : 1984،مرحاب  (.في تحدید مستوى الطموح لدى الفردالانفعالیة للشخصیة تؤثر 

   :القدرة العقلیة .2.9

مستوى الطموح و درجته یتوقف على قدرة الفرد العقلیة، فكلما "أن  رمزیة الغریبترى   

ة، ولما كانت كان الفرد أكثر قدرة كان بمقدوره القیام بتحقیق أهداف أبعد وأكثر صعوب

تزداد بازدیاده في العمر حتى یصل إلى مستوى معین، فإن مستوى  قدرة الطفل العقلیة

  .) 329: 1990الغریب،( ."طموح الطفل یتغیر بتغیر عمره الزمني

كلما ارتفع " :ذلك في قوله ) 97 :2003الأسود،في ( )1990(مصطفى نظمي أبویؤكد 

مستوى انخفض  مستوى الذكاء ،ارتفع مستوى الطموح وكلما انخفض مستوى الذكاء،
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أن الذكي یمیل إلى خفض مستوى طموحه نتیجة لفشله،لأنه یضع لنفسه  حیث الطموح،

ثم یضع بین  وإمكانیات كي یتعرف على ما لدیه من قدراتفالفرد الذ ،"أهدافا غیر واقعیة

، ثم یضع خطة للوصول إلى ذلك الهدفعینیه هدفا یتناسب مع ما یمتلك من قدرات، 

قدرات عقلیة غیر بسیطة، لذلك كلما كان الإنسان یمتلك قدرات هذه العملیة تحتاج إلى 

  .أكثر كلما كان مستوى طموحه أكثر ارتفاعا

  العوامل التالیة تشمل :العوامل الأسریة. 3.9

   : الأسریة التربیة. 1.3.9

           بعدة مراحل تالتي مر  بر الأسرة الخلیة الأولى التي عرفها المجتمع الإنساني وتتع    

تقوم العلاقات بین أفردها على  جماعة أولیة" الأسرة على أنها  تأشكال، ولقد عرف و

 )528: 1997،سلیمان(."من هنا أتت خطورة تأثیرها في تنشئة الطفل ،أساس الوجه للوجه

الجسمي والاجتماعي نمو النفسي و الالمحافظة على و  الأمنو فالأسرة هي التي توفر الغداء 

 ."التي تشكل نمط شخصیته و تحدد اتجاهاته" وهي  ."مراحل النمو بسلامالعقلي لیجتاز و 

  .) 145 :ت-ب المؤمن ،(

العقاب و الحرمان من إشباع الحاجات  أسلوب التربیة عند الأسرة المتضمن للقسوة وإن 

دي سیؤ  ،والإهمال و سوء المعاملة و لا تسمح بالتعبیر عن أنفسهم بكل حریة ،النفسیة

صابر حجازي المولى ، هذا ما توصلت إلیه انخفاض مستوى طموحهمحتما إلى 

أكدت وجود علاقة إیجابیة بین  إذ في دراستها ) 102: 1999كفافي،في  ( )1984(

الاجتماعیة التي تتسم بالتقبل  مستوى الطموح وبین اتجاهات الآباء في التنشئة

الاتجاهات التي تتسم بالتسلط و التدلیل و  وعلاقة سلبیة بین مستوى الطموح ،الدیمقراطیة و 

  .المفرط
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  :وى الاجتماعي و الاقتصادي للأسرةالمست. 2.3.9

في تحدید  الاجتماعي دور بارز في تشكیل شخصیة الفرد وللمستوى الاقتصادي و  

فإذا كان المستوى الاقتصادي مرتفع ودخل الأسرة كبیر سیكون هناك نوع من  طموحاته،

على مستویات  یؤثر المستوى الاقتصادي و الاجتماعيف " ،مستوى أعلىالتطلع إلى 

لتوفر كل ما  ات العلیا على قدر عال من الطموحبأن یكون ذو المستوی ،وأنماط الطموح

كما أن المستوى الاقتصادي الاجتماعي المنخفض قد یكون دافعا إلى  ،یریده بین یدیه

الشخص للتحدي و تجاوز الظروف درجة أعلى من الطموح لأنه یشحن من عزیمة 

  ) 198: 2002،التویجري( ."بالتغلب علیها و إثبات قدراته

  

  :طموح الوالدین أو الأهل .3.3.9

عندما یلجأ الوالدین إلى  دد في سنوات مبكرة من حیاة الطفل،إن مستوى طموح الفرد یتح 

 مستقبلهم الدراسي ي أن یكون علیهأو ما ینبغ صورة مبدئیة لمستوى طموح أبنائهمتكوین 

من أن الآباء في  جلیل ودیع شكوروهذا ما یؤكده  ،و المهني أو حتى الاجتماعي

          بالتشجیعتعاملهم مع أبنائهم یركزون على هذه الأمور ویثیرون ذلك في نفوس أبنائهم 

غر إنه سیصبح في لأب مثلا أن یقول لولده منذ الصلیكفي " :و التركیز ویقول في هذا

فیبین مركزه  بیب،و أن یحبب إلیه هذه المهنة عند زیارتهما لعیادة الط مستقبل طبیباال

ه و یوضح له ، و مدخولو حاجة الناس إلیه، و یبین له أثاث مكتبه الفخم الاجتماعي،

م في مخیلة الطفل معالم ، و یكفي ذلك لترتسكل تبعات هذه المهنة، أو أیة مهنة تشابهها

  .)74: 1997،شكور( ."الطموح

مهم طموح الوالدین له دور أن "  )152 : ت- ب،عبد المؤمن في ( " )1967(هیرلوك ترى 

الطموح المنخفض قد یدفعان أبنائهما إلى  ي، فالوالدین ذو في تحدید مستوى طموح الأبناء

فطموح .نى عنهاغوخوفا من مشاكل هم في  خفض طموحهم خوفا من تعرضهم للفشل
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من ثم على مستوى ة الطفل و هام وأساسي في تشكیل شخصیالأهل عنصر الوالدین و 

 لأن الأب والأم أو"، والذي یرتفع أو ینخفض تبعا لهذا الأثر الصادر من الوالدین طموحه

  .)211:  1995،الحنفي."(یرفعان مستوى الطموح عنده ویزكیان فیه ما یریدانهالاثنین معا 

للمحافظة على تاریخ الأسرة القدیم هو من قد یكون طموح الوالدین الناتج من حبهما 

أو لحرمانهما من  یدفعهما إلى دفع الأبناء إلى الجهد و الاجتهاد دون مراعاة لقدراتهم،

مواصلة التعلیم و بالتالي یوفرون لهم الفرص لمواصلة التعلیم وهذا السلوك یعبر عن 

خر آوبمعنى  نفسهم،بأققوه حققون في أبنائهم ما لم یحفهم ی رغباتهم وأمانیهم المكبوتة،

مما ینتج عن هذا الدفع  فإن هؤلاء الآباء یسقطون طموحهم غیر المحقق على أبنائهم،

   )107: 1995فهمي،( .نوع من الرغبة في المقاومة السلبیة

  

   تتمثل في : العوامل المدرسیة .4.9

  :البیئة المدرسیة .1.4.9

إلى نهایة السن  فمن السن السادسةیقضي الطفل ثلث حیاته الأولى في المدرسة  

تواجد الآباء " قامت مقام الوالدین نظرا لعدمفهدفها الأساسي بعدما  ،العشرین من عمره

الأسدي و إبراهیم ( ."أمام أبنائهم طوال الیوم حیث أخذتهم أعمالهم بعیدا عن منازلهم

فالتربیة  نواحیها،تكوین شخصیته من جمیع و  العمل على تربیة الطفل"هو )136: 2003،

 المعلوماتها على تزوید التلمیذ بالمعارف و لا تقتصر مهمت الناجحة في الوقت الحاضر

أن یحقق التلمیذ القدرة على حسن التوافق  بل هي مسؤولیة كل المسؤولیة على

  . )150 :ت-بزیدان،( ."العلمي إلى العنایة بالتحصیلة بالإضاف والانفعالي، الاجتماعي

تكوین بیئة تعلیمیة تربویة "  المدرسة في تحقیق أهدافها ومهامها لابد لها منلتنجح 

واسعة المجال لتدریب التلامیذ على ممارسة التفكیر و الحریة في اختیار ما یرونه 
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مناسبا لهم مما تقع علیه عیونهم من خبرات، وأن لا یجبروهم على القصر فیشعر 

  )  93: 1989یعقوب ،( ".بالاغتراب بدل الطموح

بین  و ،عطیه من مقررات و واجبات و تحصیلالموازنة بین ما ت"كذلك ى المدرسة لابد عل

بین مستوى  أرائهم أي الموازنة بین المقررات و القدرات و تمثلو  ما یطیق التلامیذ تقبله،

یؤدي عدم توازن الهدف المنشود مع الوسیلة المؤدیة إلیه ، فو مستوى الطموح التحصیل

    ) 345: 1984،دسوقي( ."إلى الفشل

  

  :شخصیة المدرس  .2.4.9

فهو صاحب التغییر والتشكیل  ،صیات التي لها تأثیر على التلمیذیعتبر المعلم أحد الشخ 

وبناء على ذلك یتحدد مستوى  المتعلم بما یتصف به من صفات،و التأثیر على شخصیة 

فالمدرس "  ،حسب ممیزات المعلم أو المدرسفاض طموح التلامیذ بین الارتفاع و الانخ

هو النموذج و المصدر الذي یستمد منه الطفل النواحي الثقافیة و الخلقیة التي تساعده 

  )149:ت-زیدان ،ب( ."على أن یسلك سلوكا سویا

بالتالي  ون في سماتهم الشخصیة و السلوكیة،المعلم مع الكثیر من التلامیذ یختلفیتعامل 

امل یتع بین التلمیذ المبدع و الطموح و التلمیذ المنعزل و التلمیذ العدواني وعلیه أن یمیز 

یقدم لكل منهم الرعایة اللازمة لنموه نموا سلیما في  مع كل منهم حسب طبیعة شخصیته،

               ببث الأمل"فالمعلم مطالب  العقلیة و النفسیة و الاجتماعیة، جمیع النواحي الجسمیة و

أن  و أنه لا استمرار للحیاة مع الیأس، و الثقة بالنفس في الطلاب مؤكدا بذلك و الرجاء

 ."مهمة البناء و التعمیر التي كلف بها الإنسان تتطلب التفاؤل المستمر و الأمل الدائم

  .)24: 2000،شحاتة و محباب (

إذا دور المعلم أو المربى هو مساعدة التلامیذ على امتلاك بعض سمات الشخصیة 

لطموح وهذا في ضوء حاجات كالاتزان الانفعالي وحب الاستطلاع و الخیال و التفكیر و ا
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و سلوكیات  تلامیذ بممارسا، فكثیرا ما یتأثر التمطالب نموهو  إمكانیاته و قدراتهو  ،المتعلم

شخصیة التلمیذ داخل التي تؤثر في  شخصیة المدرس من العوامل الهامة"إذا  ،المعلم

ه التأثیر البالغ في فهو الشخص الثاني المهم بعد الأب الذي یكون ل ،القسم وخارجه

فق الجمیع تقریبا ، ویتول أن یتواجد لاشعوریا مع المدرسیحا فالطفل شخصیة الطفل،

  )142:ت-أسعد ،ب."( أن المدرس بسلوكه یعتبر نموذجا یقتدي به الطفل على قبول فكرة 

  :جماعة الرفاق  .3.4.9

وحدة اجتماعیة تتكون من مجموعة من :"الجماعة بأنها السلام زهرانحامد عبد عرف 

ومما لاشك فیه أن البیئة  ،)89: 1984زهران،( ."بینهم تفاعل اجتماعي متبادل الأفراد ،

یذ و جماعة النشاط و جماعة المدرسیة تعتمد على جماعات متعددة منها جماعة التلام

، فهي تؤثر على تكوین الفرد في عدة جوانبسلوك " ؤثر علىت،هذه الجماعة ...القسم

كما تؤثر على  ،للمواقف الاجتماعیة المختلفةاتجاهات الفرد وكذلك على أسلوب اتجاهاته 

  ) 191: 1999 الصدیقي و بدوي،( ."درجة طموح الفرد

أن الجماعة ضروریة للفرد ذلك لجملة من الأسباب یتضح في القول  ودیع شكوریرى  

من خلال التفاعل الاجتماعي الذي یقوم به الفرد ضمن الجماعة تتضح فلسفة "التالي 

إذا  )156: 1989،رشكو ( ."تطور لدیه إمكانیاته واتجاهاته و مستوى طموحه الحیاة و

ة الأساسیة لتصرفاته وسلوكاته لأنها القاعدیمكن القول أن الجماعة مهمة في حیاة الفرد 

  . مدركاته و دوافعه وطموحهو 

  مما سبق عرضه نستنتج أن مستوى الطموح للفرد یتأثر بجملة من العوامل قد

الثواب والعقاب،خبرات النجاح والفشل،تقدیر ( تكون ذاتیة خاصة بالفرد

التربیة (قد تكون أسریة  ،أو)الذات،نظرته للمستقبل،التوافق النفسي والقدرة العقلیة

البیئة (مدرسیة، أو )الأسریة، المستوى الاقتصادي والاجتماعي، طموح الوالدین

  ).المدرسیة،شخصیة المدرس وجماعة الرفاق
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   :قیاس مستوى الطموح .10

  :هي على التوالي یقاس مستوى الطموح بثلاث طرق مختلفة في المنهج و الوسائل و 

  ):الطریقة التقلیدیة(طریقة التجارب المعملیة  .1.10

الجداول الخاصة بتدوین  ، ومنقة من جهاز الاستخدام أو التجربةتتكون هذه الطری 

فبعدما یعرض الجهاز على الشخص مع تقدیم شرح وافي لطریقة استخدامه  ،الإجابات

أل الشخص بعد التدریب یس و ،یب و العمل على الجهاز لعدة مراتیمنح فرصة التجر 

إجابته في  تدون و ، أو ما هو مستوى طموحه ؟التي یتوقع الحصول علیها عن الدرجة

جة التي ، وبعد الانتهاء یسأل عن الدر ثم یشرع في الأداء الفعلي ،الجداول المعدّة لذلك

عن الدرجة التي تحصل  نعلن بعده و ،و تدون هذه الإجابة یظن أنه حققها في الأداء

  :هذا یعني أن هناك ثلاث درجات ، والعملیة عدة مراتوتكرر هذه   علیها فعلا

 تعبر عن الدرجة الأولى التي توقع الشخص الحصول علیها :درجة الطموح. 

 وهي الدرجة التي صرح بها الشخص بعد القیام بالأداء :درجة الأداء الفعلي. 

 وهي ما حصل علیه الشخص من درجات حقیقیة :درجة الحكم.                        

 ) 43: 1984عبد الفتاح ،(

إلى مقاییس مستوى الطموح قبل التطور الذي حدث في  ) 1987(سعاد شاهین تشیر 

  :مقیاس مستوى الطموح للراشدین هي

   :مقیاس الاختلاف التحصیلي. 1.1.10

ة درج، أو بین درجة التوقع و رق بین درجة الطموح و درجة الحكمیقصد به درجة الف

رجة الإنجاز درجة الأداء المتوقع من د، ویحسب بطرح الأداء الحقیقي لنفس المحاولة

 ن الطموح یطلق علیه الفرق الموجب، فإذا كان التحصیل أعلى مالحقیقي أو التحصیلي
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أما إذا كان الفرق بین الطموح و الأداء التحصیلي سالبا أي أن الأداء التحصیلي أقل من 

  .طلق علیه الفرق السالبأالمتوقع  الطموح أو الأداء

  :مقیاس اختلاف الحكم. 2.1.10

، وتحسب بطرح درجة درجة الأداء الفعلي و درجة الحكمیعبر عن درجة الفرق بین   

الأداء الفعلي  ، فإذا كان الحكم أعلى منعلي من درجة الحكم لنفس المحاولةالأداء الف

جة الحكم أطلق علیه الفرق الفعلي أعلى من در أما إذا كان الأداء  ،سمي الفرق الموجب

  ) 89 - 88: 1987،  شاهین(. السالب

  :مقیاس الاختلاف الذاتي .3.1.10

هي تلك الدرجات التي و ، اعتبرها دلیلا على ذاتیة المفحوصو  Eysenckاستعملها

درجة الاختلاف الذاتي  ، وة اختلاف الحكم إلى اختلاف الهدفیحصل علیها من إضاف

  .اء كثیرة و لكنه یسئ تقدیر نجاحهالعالیة تدل على أن الشخص یطمح في أشی

   :معامل التذبذب. 4.1.10

هو عبارة عن میل الشخص إلى تغییر مستوى طموحه بناءا  Eysenckاستعمله كذلك

ت التي لم وخاصة في المحاولات الخاطئة أو المحاولا الاختبارعلى نتائج كل محاولة في 

ات في مستوى ، وتحسب معامل التذبذب عن طریق جمع التغیر نجاحا كبیرایحقق فیها 

  ) 45-44 : 1984عبد الفتاح ،(.رالطموح خلال الاختبا

  

  یحدد  ،الطریقة التقلیدیةأو  طریقة التجارب المعملیةفي هذا النوع من المقاییس

من یضع  فمنهم یخبرنا عما یطمح في الوصول إلیه،مستوى الطموح عند الفرد إذ 

ضع أهدافا مناسبة ومنهم من ی خر یضع أقل،لآالبعض اأهدافا أعلى من معارفه و 

 . وتلك الأهداف تكون مرتفعة بعد النجاح بینما تنخفض بعد الفشل لأدائهم السابق،
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  ) أسلوب السیكومتري(طریقة المواقف الفعلیة في الحیاة  .2.10

انتقل قیاس مستوى الطموح من التجارب المعملیة إلى قیاس عبر المواقف الحیاتیة  كما 

وثیقة  لأنه كان یرى أن بعض التجارب المعملیة قد لا تكون) Child )1954فعل 

یعتمد هذا الأسلوب على الاستبیانات التي تتكون من أسئلة و ، الصلة بالأحداث في حیاتنا

وقد تعتمد أحیانا على الأسئلة المغلقة  ،تقبلیة و طموحاتهالمس همفتوحة تتعلق برغبات

  ) 48: 1984عبد الفتاح ( حوصین من المراحل العمریة الدنیاخاصة إذا كانت فئة المف

الذي یشمل ) 1959(وورل قام بعض الباحثین بتصمیم مقاییس لمستوى الطموح منهم 

قاما ببناء مقیاس یتكون من حیث ) 1981(هللر و مللر ، ومنهم أیضا على خمسة أسئلة

  .ارات على المفحوص أن یختار أحدهاثمانیة أسئلة لكل سؤال عشرة اختی

على مستوى الباحثین العرب فإن أشهر مقیاس لمستوى الطموح هو المقیاس الذي أعدته  

سبع أبعاد هي النظرة إلى  ، موزعة علىفقرة) 79(و الذي یتكون من  كامیلیا عبد الفتاح

              ، الاعتماد على النفس و تحمل المسؤولیةحدید الأهداف، الاتجاه نحو التفوقالحیاة، ت

  .الإیمان بالحظو ،المیل نحو الكفاح و الرضا،التسلیم بالوضع الراهن

، ثم تبعهم حیث أضاف ست عشر فقرةفیه، ببعض التعدیلات  سید عبد العالقام  

 وصلاح الدین أبو ناهیة، الطموح المهنيعدّ مقیاسا لمستوى ، حیث أإبراهیم قشقوش

مقیاس مستوى  سناء سلیمان، وأعدّت مقیاسا لمستوى الطموح الأكادیمي حیث أعدّ 

  )20: 1999أبو زاید ،(.علیمي والمهني للطلبة الجامعیینالطموح الأسري و الت

  إن هذا النوع من الدراسات یعطي مؤشرا هاما لأهداف قریبة المدى و البعیدة

  . التي یطمح إلیها الشخصالمدى 

  

  

  



 الفصل الثاني                                                                        مستوى الطموح
 

85 
 

  خلاصة الفصل 

، هذا المصطلح الذي ظهر عام ذا الفصل إلى متغیر مستوى الطموحلقد تطرقنا في ه  

والذي عرف اختلافات كثیرة في تحدید ماهیته وهذا راجع إلى  ،هوبمن طرف ) 1930(

 مراحل نمو الفرد، ثم تعرفنا إلى كیفیة تطوره عبر كل باحث نظر إلیه من زاویة معینةأن 

، وباعتباره  كذلك الطموح باعتباره استعدادا نفسیا، وباعتباره سمة إلى طبیعة مستوىو 

الطموح و التي  ذكرنا بعض خصائص الشخص و ،صفا لإطار تقدیر و تقویم المواقفو 

، خبرات النجاح و الفشل(تؤثر علیه كذلك العوامل الذاتیة التي  و ،تمیزه عن الآخرین

   التربیة الأسریة(و العوامل الأسریة ومنها ) ،القدرة العقلیة مفهوم الذات الثواب ، العقاب و

البیئة المدرسیة و شخصیة (العوامل المدرسیة و ) الوضع الاقتصادي و الاجتماعي و

 هذه العوامل التي تؤثر في رفع أو انخفاض مستوى الطموح ،)المدرس  و جماعة الرفاق

                و نظریة القیمة الذاتیة للهدف أدلرنظریة (التي فسرته وهي  ذكرنا أشهر النظریاتكما 

تعرفنا على طرق قیاس مستوى الطموح  الفصل خرفي آو  ،)للیفین و نظریة المجال 

  .طریقة المواقف الفعلیة في الحیاة والطریقة التقلیدیة 

 

 



  

  

  الثالثالفصل ا 

  

  تقدير الذات
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  تمهید

  الذات  :أولا

 تعریف الذات .1

 مراحل نمو الذات .2

  سمات تحقیق الذات .3

  تقدیر الذات :ثانیا

 تعریف تقدیر الذات .1

 تقدیر الذات وعلاقته ببعض المصطلحات .2

 مستویات تقدیر الذات .3

 أهمیة تقدیر الذات .4

 نظریات تقدیر الذات  .5

 تقدیر الذاتالعوامل المؤثرة في  .6

 علاج تدني تقدیر الذات .7

  خلاصة الفصل
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  تمهید

تعتبر دراسة مفهوم الذات وتقدیرها من المواضیع المهمة و التي كانت و لازالت تحض   

فهي البوابة لكل أنواع  نظرا لأهمیتها الكبیرة، بالاهتمام البالغ في البحوث النفسیة و التربویة،

النجاح وتطویر الذات فإذا كان تقدیره لذاته وتقییمه لها  هما تعلم الشخص طرقمف النجاح،

  .ضعیفا فلن ینجح لأنه یرى نفسه غیر مؤهل به

إن تقدیر الذات لا یولد مع الإنسان بل هو مكتسب من تجاربه في الحیاة و طریقة تعامله مع   

ء من لذا خصصنا هذا الفصل لدراسته بشي التحدیات و المشكلات التي تصادفه في حیاته،

التفصیل حیث سنتطرق إلى بعض التعاریف و تحدید أهمیتها ونذكر بعض العوامل التي تؤثر 

لكن قبل ذلك وجب علینا تحدید ماهیة الذات  نذكر أهم وجهات النظر لتقدیر الذات ،، كما فیه 

  .أولا

  الذات: أولا

  :تعریف الذات.1

  ولیام جیمس "ظهرت فكرة الذات في مجال علم النفس على یدWilliam Janes " حیث،

مجموعة ما یملكه الإنسان أو ما یستطیع :" أنها " الأنا العلمیة"ها اقال عن الذات أو كما سم

 ...)أعدائه ومهنته أصدقائه، أسرته، قدراته، ممتلكاته المادیة، جسمه،( أن یقول أنه له

حسب جیمس هو المجموع لكل ما یستطیع الفرد أن بمعنى أن الذات  ،)119 :2004العمریة،(

  .یعتبره له

  :ویرى أن للذات ثلاث مكونات هي

 هي الممتلكات المادیة للفرد :الذات المادیة. 

 تتكون من نظرة الزملاء إلیه :الذات الاجتماعیة. 

  31: 1992ار،دوید.( تتكون من ملكاته النفسیة ونزعاته ومیوله :الذات الروحیة( 
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  تكوین معرفي منظم موحد و متعلم للمدركات الشعوریة و التصورات و التعمیمات "هي الذات

  )155: 2005العمریة،( ."الخاص بالذات ، یبلوره الفرد و یعتبره تعریفا لنفسه

  مجموع من الشعور و العملیات التأملیة التي یستدل عنها بواسطة سلوك " :هي  أیضاالذات

ظاهرة أو الوسیلة المثالیة لفهم السلوك، یمكن التعرف علیها من خلال الإطار ملحوظ أو 

 )376:  2002عدس،قطامي و  ( ."المرجعي الداخلي للفرد نفسه

 

   :مراحل نمو الذات .2

  :ست مراحل لنمو الذات وهي) L’écuyer)1979حدد 

  ):من الولادة إلى سنتین(مرحلة انبثاق الذات وبروزها . 1.2

أول تمییز بین الذات و اللاذات یبدأ على  و عملیة التمییز بین الذات و اللاذات، تبرز هنا

  .ثم یزداد التفاعل مع أمه ثم مع الآخرین مستوى الصورة الجسدیة،

  ):سنوات 5من سنتین إلى (مرحلة تأكید الذات . 2.2

         تعزیز الذاتفیها تظهر مرحلة  و في هذه المرحلة القواعد الأساسیة لمفهوم الذات،تتكون 

فاستعمال الضمائر  و ترسیخها عن طریق التحدي ومعارضة الآخرین مما یجعله یحس بقیمته،

  .دلیل على وعي خالص بالذات" أنا"

  ):سنة 12سنوات إلى  6من (مرحلة توسیع وتشعب الذات  .3.2

 العقلي، الجسمي،( التنوعي و التعددي الإنتاجیعیش الطفل في هذه المرحلة نوع من 

وكذا من خلال الأدوار الناتجة عن ردود فعل المحیط فتشكل صورة الذات الأولى  )الاجتماعي

هذه الثقة تسمح له بالاندماج في مجتمعات أخرى غیر عائلیة  التي تدعم ثقة الطفل بنفسه،
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وهكذا یتسع مفهوم الذات لیشمل التجارب الجدیدة سواء كانت ایجابیة أم  كالمدرسة مثلا،

  .ن المفهوم الذي یكونه من قبل كان ناقصالأ سلبیة،

   ):سنة 18سنة إلى  12من (مرحلة تمایز الذات. 4.2

 تعتبر هذه المرحلة كتمایز للذات وإعادة تنظیمها نتیجة تغیرات كثیرة تؤثر على صورة الذات،

وتعمل على تغیر اتجاهات المراهق نحو  ،وتتمثل في النضج الجسمي و التغیرات الفیزیولوجیة

و التكیف معها أي إعادة دمج الصورة الجسدیة  وعلى المراهق تقبل التغیرات ،نفسه وذاته

  .وبالتالي تقویم الذات وتأكید هویته

  ):سنة 60سنة إلى  20من (مرحلة النضج و الرشد. 5.2

ن التنظیم وإنما یمكن أن في هذه المرحلة مفهوم الذات لا یتطور فقط على أعلى مستوى م

یتغیر نتیجة لعدة متغیرات وأحداث في حیاة الشخص ویكون هناك تركیز كبیر على خارج 

التكیف مع الزواج  مثلا كالإحساس بالنجاح أو الفشل في العمل، ،الذات أي الجانب الاجتماعي

  ...أو العزوبیة

  ):إلى ما فوق 60من (مرحلة الكبر. 6.2

ذات عند هذه الفئة من الأفراد سلبیا وذلك بتأثرها بعدّة عوامل كإدراكهم أن عموما یكون مفهوم ال

                          .،فقدان الانشغالات الیومیة الاجتماعیة بسبب التقاعدالجسدیة تتدهور قدراتهم

) L’écuyer ,1979 :145-154(   
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  : سمات تحقیق الذات .3

  :سمات رئیسیة للفرد الذي یحقق ذاته وهيروجز و ماسلو و كومبس و كیلي  لقد حدد

 ،و یتعامل مع الحقیقة بسهولة و یتقبلها له إدراك مناسب للذات. 

  لهذا الشخص رغبة في أن یكون جزءا من عملیة التغییر، وأنه غیر مهتم أو معني

 .بالدفاع عن الأمر الراهن

  و ثقته متزایدة بقدراته، وله طموحات  نفسه،لهذا الشخص وجهة نظر إیجابیة نحو

 .واقعیة

  مستوى عال من التكامل الشخصي و نفتاح على الخبرات، الهذا الشخص                  

 .موضوعيالللتقویم  ةو یخضع تجاربه الجدید

  ،لأنه قادر على الانطلاق من لدى هذا الشخص شعور قوي بالتعاطف مع الآخرین

                       .أصدقاءه وأفراد مجتمعهعائلته و  مفهومه للذات لیشملبحیث یمتد  ذاته،

  )160- 159: 1998أبو جادو،(

  

  تقدیر الذات :ثانیا

  تعریف تقدیر الذات.1

لقد تعددت وتنوعت تعاریف تقدیر الذات ویعود ذلك إلى الأسس النظریة التي یستند إلیها كل  

  :باحث و في هذا العنصر نذكر البعض منها

 عرف Rogers )1951(بأنه الاتجاهات نحو الذات بما فیها من مكونات  تقدیر الذات

  )91: 2017حمزاوي،(.انفعالیة وسلوكیة

 عرف  Rosenberg)1965 ( تقدیر الذات بأنه تقویم یعبر عن الاحترام الذي یكنه الفرد

  .یعبر عن اتجاه مقبول أو غیر مقبول نحو الذات ،لذاته والذي یحافظ علیه بشكل معتاد
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 یرى Cooper Smith)1967 (لأنها تتضمن  اأن ظاهرة تقدیر الذات أكثر تعقید

اتجاهات تقییمیه نحو الذات تتسم بالعاطفة، كما تتضمن استجابات دفاعیة، ویعرفه بأنه ما 

یجربه الفرد من تقییم لذاته من حیث القدرة و الأهمیة، وقد اتسم اتجاه الإنسان نحو نفسه 

    )153: 2004أبو جادو، ."(بالاستحسان أو الرفض

   نفسه، نظرة تتضمن الثقة بالنفس بدرجة كافیة، وتتضمن  نظرة الفرد إلى"هي ت الذاتقدیر

: 2002معایطة،( ."كذلك إحساس الفرد بكفاءته و جدارته استعداده لتقبل الخبرات الجدیدة

89( 

  تقبل الإنسان لنفسه بما تنطوي علیه مواطن الضعف و مواطن القوة،هو الذات  تقدیر            

 )171: 2008بطرس،( ."ولكن في سعي دائم إلى تغیرهو الإحساس بالرضا و تقبل الواقع، 

 عرفه Richter et Ridout (2011)  على أنه اتجاه الفرد أو التوجه الانفعالي العام تجاه

  .ذاته

 لخص Duclos et al)1995( هذه  ،عن نفسه تقدیر الذات في أن كل فرد یعطي فكرة

وهي  تتأثر كثیرا بالتغیرات الاجتماعیة، وتتكون عبر مراحل النمو، ،هي الصورة عن الذات

 ) (Duclos et al , 1995 .لیست مكتسبة دائما

 

  إذا یمكن القول أن تقدیر الذات هي الصورة أو الحكم أو تقییم الشخص عن ذاته من

 . حیث قدراته وكفاءته وأهلیته

  

  :بعض المصطلحاتبوعلاقته  تقدیر الذات  .2

         إن فعالیة الذات ومفهوم الذات من المصطلحات التي قد توقع الكثیر منا في الخلط بینها   

بالتالي في العنصر  ،شابهها ولارتباطها ارتباطا وثیقانظرا لت ،بین مصطلح تقدیر الذات و

  .الموالي نحدد كل مصطلح ونحاول تحدید نقط الالتقاء بینها
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  الذاتتقدیر الذات ومفهوم  .1.2

 وهي الفكرة التي یكونها الفرد عن  معلومات عن صفات الذات، عبارة عن:مفهوم الذات

بالإضافة  نفسه بنفسه من خلال ما یتسم به من صفات وقدرات جسمیة وعقلیة وانفعالیة،

   )132:  1995راجح،( .إلى القیم والمعاییر الاجتماعیة التي ینتمي إلیها

 العام عن ذاته فیما یتعلق بقیمة الذات أو كفاءتهاهو حكم الشخص  :تقدیر الذات           

 )6-5: 2005رانجیت و ریزنر،.(و أهلیتها

  مفهوم الذات یعبر عن معلومات لصفات الذات تتضمن فهما شاملا وعاما لها ،بینما

یتضمن تقدیر الذات تقییما لهذه الصفات، بالتالي یمكن القول أن مفهوم الذات یتضمن 

  .عي أو معرفي للذات أما تقدیر الذات یتضمن فهما انفعالیافهما موضو 

  هذا ما یؤكدهHamachech مفهوم الذات یشیر إلى تلك المجموعة الخاصة :" في قوله

من الأفكار والاتجاهات التي نكونها عن ذواتنا في أیة لحظة من الزمن أي أنها ذلك 

ویمثل تقدیر الذات الجزء الانفعالي  البناء المعرفي المنظم الذي ینشأ من الوعي بأنفسنا،

شيء ومفهوم الذات تقدیر الذات  وهذا لا یعني أن مفهوم ،)53: 1993شوكت،(."منها

فإذا  فهما وجهان لعملة واحدة هي الذات ، بل هناك علاقة تكاملیة بینهما، ،خرآشيء 

ن مشاعر كان مفهوم الذات یشیر إلى الفكرة التي یكونها الفرد عن نفسه بما تتضمنه م

نحو ذاته الجسمیة والوجدانیة والاجتماعیة والأخلاقیة من خلال علاقاته بالآخرین وتفاعله 

فإن تقدیر الذات یشیر إلى عنصر التقییم أي حكم الفرد عن ذاته في مختلف  معهم،

حیث تكون الفكرة التي  الإیجاب أو السلب ، جوانب شخصیته ووصفها بالحسن أو القبح،

 )119: 2000الأزرق،( ن نفسه هي مصدر هذا الحكمكونها الفرد ع
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  :تقدیر الذات وفعالیة الذات .2.2

 یرى  :فعالیة الذاتBandura )،أن فعالیة الذات لیست سمة ):61: 2009في المشیخي

بل هي مجموعة من الأحكام لا تتصل بما أنجزه  ثابتة أو مستقرة في السلوك الشخصي،

 .على ما یستطیع إنجازه الفرد فقط ولكن أیضا بالحكم

 إلى أن تقدیر الذات یدور حول  )68: 2009في المشیخي،()2003(كما یشیر عبد القادر

رته على إنجاز الحكم على قیمته بینما مفهوم فاعلیة الذات یدور حول اعتقاد الفرد في قد

فاعلیة ،وأن تقدیر الذات یعني بالجوانب الوجدانیة والمعرفیة معا،أما الفعل في المستقبل

خر فالأفراد الذین یدركون الذات فهي غالبا معرفیة، وأیضا یؤثر كل منهما على الآ

بشكل عام سوف یتنبأ  )تقدیر ذات مرتفع(أنفسهم على أنهم ذو قیمة مؤثرین وناجحین 

فاعلیة ذات (لهم باحتمالات النجاح في المهام حیث أن هذه الاحتمالات تكون مرتفعة

تقدیر ذات (ن یرون أنفسهم أقل كفاءة وتأثیرا ونجاحا وقیمةعن أولئك الذی )مرتفعة

 ).  إجمالي منخفض

 

  ،وهذه  یمكن القول أن إذا كانت مفهوم الذات هي فكرة الفرد أو صورة الفرد عن نفسه

فإن فعالیة  الصورة ما هي إلا ما یتسم به من قدرات جسمیة و عقلیة وانفعالیة واجتماعیة،

ن نفسه على ما أنجزه وما یستطیع إنجازه انطلاقا من وعیه الذات هي أحكام الفرد ع

       .بینما تقدیر الذات فهي  تقییم الفرد الإیجابي أو السلبي  لهذه الصفات وإدراكه لقدراته،

بینما تقدیر الذات  إذا مفهوم الذات و فعالیة الذات یتضمنان فهما موضوعیا أو معرفیا،

وأن مفهوم تقدیر الذات وفاعلیة الذات بعدان هامان . سفهما انفعالیا یعكس الثقة بالنف

 .)مفهوم الذات(لمفهوم الذات أنهما یساهمان في صیاغة مفهوم الفرد عن ذاته
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  : مستویات تقدیر الذات.3

  :إن تقدیر الذات یكون على مستویات نحددها فیما یلي

  ): تقدیر الذات الإیجابي(المستوى المرتفع أو العالي.1.3

یشعر بأنه إنسان ناجح جدیر  و" الصورة الایجابیة التي یكونها الفرد حول نفسه" بأنهعرف 

ولا یخاف من المواقف بل  وتنمو لدیه الثقة بقدراته على إیجاد الحلول لمشكلاته، بالتقدیر،

وینشأ هذا المستوى عن صورة الذات الإیجابیة ،یواجهها بكل إرادة وبافتراض أنه سینجح فیها

حیث تظهر لمن یتمتع  بالثقة وقوة الإرادة والتصمیم، بتقبل الفرد لذاته ورضاه عنها، المدعومة

بمفهوم الذات الإیجابي صورة واضحة ومتبلورة للذات یلمسها كل من یتعامل معه أو یحتك 

ویكشف عنها أسلوب تعامله مع الآخرین الذي فیه دائما الرغبة في احترام الذات وتقدیرها  به،

  ) 53- 52: 2015العنزي،( .على مكانتها الاجتماعیةوالمحافظة 

  

 خصائص وسمات ذو التقدیر الایجابي:  

  :بتقدیر ذات إیجابي مجموعة من السمات والخصائص منها الأفراد الذین یمتازونعلى تظهر 

  سریعي الاندماج والانتماء في أي مكان كانوا. 

 القدرة على السیطرة على أنفسهم والتحكم في حیاتهم. 

 الأكثر إنتاجیة والأكثر سعادة و رضا بحیاتهم. 

 489: 2008بطرس،.( یتحكمون في مشاعرهم، وأقویاء في مواجهة العثرات و العقبات ( 

 تحمل المسؤولیة نحو الأفعال التي یقومون بها دون لوم أحد أخر. 

 التركیز على الكیف بدلا من الكم. 

  جیةأقل عرضة للضغط النفسي الناتج عن الأحداث الخار. 

 أكثر ثقة بآرائهم وأحكامهم. 

 ،وتقدیر قیمته في تحقیق المهمة الاستمتاع بالعمل مع الفریق. 
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 الشعور بالاتزان في العمل وحتى أثناء وقت الفراغ .)Ostrowshy,2010 : 71( 

 التلقائیة في سلوكهم. 

 دیمقراطیین وغیر متعصبین في تعاملهم مع الآخرین. 

  2002قطامي و عدس،(.ن بمرونة مع الخبرات الغامضةیدركون الواقع بوضوح ویتعاملو :

384(   

  تأثیر والدیه أو معلمیه یرجع إلى  للفرد أن هذا التقدیر المرتفع لذات) 2005(كویلیام ىتر

 :وهذا التأثیر یتمثل في أو أصدقائه عندما كان طفلا،

 كانوا یعلقون علیه أملا متوازنة. 

 ،بأنه محبوبویظهرون له  كانوا یخبرونه بما یجیده. 

 ،حذوهم في قوة احترام الذات وافحذ یشعرون بالرضا عن أنفسهم. 

 ،ة بیعاملونه بطریقة طی یشعرونه بالانتماء. 

  37: 2005كویلیام،( .تجاوز الصعاب والعقباتلیظهرون له إمكانیته( 

  
 

  ):تقدیر الذات السلبي(المستوى المنخفض  .2.3

ویظهر مفهوم الذات السلبي على ، " عدم رضا الفرد عن ذاته أو رفضها"والذي عرف بأنه 

  :نمطین هما

  حیث لا یكون للفرد إحساس بثبات  تكون فكرة الفرد عن نفسه غیر منتظمة،: الأول

 ).عدم التكیف( إذ لا یعرف مواطن  الضعف والقوة لدیه الذات وتكاملها،

  والتنظیم ویقاوم التغیریتصف بالثبات : الثاني. 

 وفي التنظیمین فإن أي معلومات جدیدة عن الذات تسبب القلق والشعور بالتهدید

  )56: 2015العنزي،(
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  خصائص وسمات ذو التقدیر السلبي:  

ذات منخفض مجموعة من السمات والخصائص البتقدیر  الأفراد الذین یمتازون تظهر على

  :منها

  والرفض من طرف الآخرینمنتبهین لإشارات النبذ. 

 یفترضون بصورة سریعة جدا الأحداث السلبیة في علاقاتهم. 

 الخیالیة للعلاقة بالشك یستجیبون للتهدیدات الواقعیة أو.  

  جیدةالیرتكزون على عیوبهم ونقائصهم وصفاتهم غیر. 

 رائهم وأحكامهمالتأثیر بضغوط الجماعة والانطباع لآ. 

 لأنفسهم توقعات أدنى من الواقع یضعون. 

  یعانون من مشاعر العجز والدونیة وعدم التقبل، یفتقدون الوسائل الداخلیة التي تعینهم

  )01:  1993شوكت،(  .على مواجهة المشكلات المختلفة

 لذا ینتابهم الإحساس بالعجز والقلق نحو  ،یعتقدون أن ذكاء الآخرین أعلى من ذكائهم

 .التعامل مع الآخرین

  38: 1994عبد الحمید،( .عدم رضاهم عن مظهرهم العام ووزنهم( 

 

 أن هذا التقدیر المنخفض لذات للفرد یرجع إلى تأثیر والدیه) 2005(تؤكد كویلیام         

 :فيوهذا التأثیر یتمثل  أو معلمیه أو أصدقائه عندما كان طفلا،

  الكثیر من الآمال والتوقعات لدرجة أنه كان یشعر بالفشل باستمراریعلقون على الطفل. 

 لا یعلقون على الطفل سوى القلیل من الآمال لدرجة أنه كان یشعر بأن لا أحد یؤمن به. 

 أعطوه رسالة مفادها أنه لا جدوى منه ولا حاجة إلیه. 

  حذوهم  في ضعف احترام الذاتكانوا لا یشعرون بالرضا عن أنفسهم لذلك حذا. 



 تقدیر الذات                                                             الفصل الثالث  

 

98 

 

 ،یسیئون معاملته یشعرون بالعجز و قلة الحیلة فتعلم منهم أنه عاجز عن تجاوز العقبات. 

  )38: 2005كویلیام،(

 

  :المستوى المتوسط :المستوى المتوسط لتقدیر الذات.3.3

                      .متوسطةتكون إنجازاته حیث لذات بین هذین المستویین، لیقع الفرد ذو التقدیر المتوسط  

   )515: 2004مؤمن،(

  مستوى تقدیر الذات یختلف من شخص إلى أخر، فقد یكون مرتفع لدى البعض وقد یكون منخفضا أو

متوسطا   لدى البعض الأخر وفي كل مستوى تظهر على الفرد بمجموعة من السمات تحدد مستوى 

  .تقدیره لذاته،وتقدیر الآخرین له

  : أهمیة تقدیر الذات.4

  تتجلى أهمیة تقدیر الذات من خلال ما یصنعه الفرد لنفسه ویؤثر بوضوح في تحدید أهدافه

من الأوائل الذین لاحظوا " كروم"واتجاهاته واستجاباته نحو الآخرین ونحو نفسه، ویعتبر 

ذات وأن تقدیر ال الارتباط الوثیق بین تقدیر الشخص لنفسه و مشاعره نحو الآخرین،

  )82- 81: 2010حمامة،( المنخفض یعتبر شكلا من أشكال العصاب

  تقدیر كل شخص لذاته یؤثر في أسلوب حیاته وطریقة تفكیره، وعمله ومشاعره نحو

الآخرین، ویؤثر في نجاحه ومدى إنجازه لأهدافه في الحیاة، فمع احترام الشخص وتقدیره 

  )36: 2010، شعبان( .ة والاجتماعيلذاته تزداد إنتاجیته وفاعلیته في حیاته العملی

  تظهر أهمیة تقدیر الذات أیضا في ارتباطه بوظائف نفسیة مختلفة كالاستجابة للنجاح

فضلا عن استخدامه  كما ترتبط بالصحة النفسیة والجسمیة، والفشل وأحداث الحیاة السلبیة ،

  )29: 2006الغنزي ،(.في مجالات مختلفة ءلتفسیر الأدا

  فالأشخاص الذین ینظرون إلى أنفسهم بوصفهم  توجیه السلوك وتحدیده،له دور مهم في

كیفیة التي للف.ام بسلوك یتناسب مع هذه النظرةأشخاص غیر مرغوب فیهم یمیلون إلى القی
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یرى بها الفرد نفسه أهمیة على صحته النفسیة وتحدید اتجاهاته واستجاباته نحو نفسه ونحو 

 .الآخرین

  هویة الذات ووجهات النظر وكذلك في نمو  الإحساس بالفاعلیة، یدالذات المرتفع یز تقدیر

كما  ،) Kay,2003 : 34(.المختلفة للأشخاص على أنفسهم وعن خصائصهم الجسمیة

یساهم أیضا في الاحتفاظ بوجهة نظر إیجابیة عن الحیاة وعن الذات ویعطي الإحساس 

  )58: 2014القحطاني،( .جهة تحدیات الحیاةاوالقدرة على مو  بالكفاءة والمرونة،

 ،فالأفراد الذین یتمیزون  هو أیضا أحد سمات الشخصیة التي یجب أن تأخذ بعین الاعتبار

هذا ما یساعد على مواجهة الضغط الذي  بتقدیر ذات مرتفع لدیهم ثقة كبیرة في إمكانیاتهم،

  )Sarafino,1990 :80(.یعتبره تحدیا أكثر من كونه تهدیدا

 إذ  أن تقدیر الذات مؤشر للصحة النفسیة، )34-33: 2002 أبو مغلي ،في  (.روجرز یؤكد

الشعور  ةوقل والتوتر والمشكلات السیكوسوماتیةیرتبط ضعف تقدیر الذات بالاكتئاب والقلق 

وعدم احترام الذات وكثرة استخدام  بالرضا عن الحیاة والمشكلات الشخصیة والاجتماعیة،

 الحیل الدفاعیة

  فإذا ظهر القلق كاستجابة  وجود علاقة وطیدة بین تقدیر الذات و القلق،  "كوبر سمیث"یؤكد

  )Boudreanlt,2004 :50( .لتهدید معین فإن تقدیر الذات سیكون كذلك في موضع التهدید

  الذي یعتبر أن تقدیر الذات المنخفض یؤدي حتما إلى درجة كبیرة من " هویت"یوافقه الرأي

لن یكون محبوبا من طرف محیطه یعیش قلقا زائدا یعیقه من  القلق، فالفرد الذي یعتقد أنه

  )Genette,1990 : 18( .الاقتراب من أفراد محیطه واكتشاف أحاسیسهم

  تقدیر الذات المنخفض یشكل عائقا معتبرا أمام العلاقات الاجتماعیة، فالمرأة التي تعطي

 .كتشاف نقائصهاتقییما دونیا لذاتها عادة ما ترفض اقتراب شخص منها خوفا من ا

)24Genette,1990 : ( 
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  یؤدي أیضا انخفاض تقدیر الذات أو ارتفاعه إلى اضطرابات عصابیة ناتجة عن سوء

التكیف كالمخاوف و الوسواس، فالوالع بتقدیر الذات مثلا هو شكل من أشكال الشخصیة 

راحة  هذا ما یؤدي به إلى ساعات النرجسیة میزته القلق المفرط على الصحة الجسدیة،

  ) Monbourquette ,2003 :75(.طویلة

 له تأثیر عمیق على جمیع جوانب حیاتنا،) 2005(لتقدیر الذات حسب رأى مالهي و ریزنر 

وفي قدرتنا  فهو یؤثر على مستوى أدائنا في العمل وعلى الطریقة التي نتفاعل بها مع الناس،

  .على التأثیر على الآخرین وعلى مستوى صحتنا النفسیة

  تقدیر الذات هو شرط أساسي من شروط السلوك المثمر والبناء بوجه عام، فأداؤنا یكون

 أفضل في كل تفعله عندما نعتبر أنفسنا أهلا لانجاز ما بدأنا فیه وجدیرین بالنجاح،

فالأشخاص الذین لدیهم تقدیرا إیجابیا لذاتهم یكونون في الغالب أسعد حالا وأفضل صحة 

  .یهم تقدیر متدني لذاتهموأكثر إنتاجیة ممن لد

  من أفراد العینة  %89أن ) 1992( الأبحاث والدراسات من بینها دراسة جالوب تأشار

  .قالوا أن تقدیر الذات كان مهما جدا في التحفیز للعمل بجد و تحقیق النجاح

  یعد تقدیر الذات إحدى السمات الأساسیة للقادة الأكفاء، فعادة ما یتمتع القائد بمستویات

وهم یتمتعون بوجه عام بالحسم والقیام بمغامرات محسوبة ویكونون  ذات تفوق غیر القادة،لل

  .مالا عالیة وفي نفس الوقت واقعیةآوتوقعات و  على استعداد لاتخاذ قرارات قویة ومهمة،

  تقدیر الذات یعزز من إقامة علاقات شخصیة واجتماعیة طیبة، فحتى تقیم علاقات

فكلما زاد حبك لها زاد حبك  بغي أولا أن تكون محبا لذاتك بحق،اجتماعیة قویة وجیدة ین

فالعلاقات البشریة الطیبة والسلوكیات الملائمة تنبع من الأشخاص الذین یتمتعون  .للآخرین

  . بتقدیر لذاتهم والإحساس  بقیمتها



 تقدیر الذات                                                             الفصل الثالث  

 

101 

 

  یلتمسون تقدیر الذات بشكل كبیر بالأداء الوظیفي الفعال للأفراد، فالأشخاص الذین یرتبط

وهذه  المساعدة السیكولوجیة كثیرا ما یعترفون بأنهم یعانون من مشاعر الدونیة وعدم اللیاقة ،

لو طلب مني تحدید أساس المشقة التي یجدها الناس " :الحقیقة وجزها كارل روجرز فیما یلي

بها لقلت أنه موجود في الغالبیة العظمى من الحالات التي یحتقر أصحا بواقع خبرتي معهم،

  ." ویعتبرونها غیر ذات قیمة وأنها لیست أهلا لأن تحب أنفسهم،

  تشیر الأبحاث إلى أن ضعف تقدیر الذات یرتبط بشكل ملحوظ بالاكتئاب والقلق والتوتر

  .والعصبیة والنزوع إلى العدوانیة والخجل وقلة الشعور بالرضا في الحیاة

 المدمرة كتناول الكحولیات وتعاطي  هناك أیضا ارتباط بین ضعف تقدیر الذات والسلوكیات

ویعد سببا رئیسیا لمعظم العلل والمشكلات  والاضطرابات الغذائیة والانتحار،المخدرات 

 )10-7: 2005ریزنر،مالهي و .(الاجتماعیة

  

  : نظریات تقدیر الذات .5

  :هناك عدّة نظریات حاولت تفسیر تقدیر الذات منها

  : Rosenberg نظریة .1.5

أعماله حول محاولته دراسة نمو وارتقاء سلوك تقییم الفرد لذاته وسلوكه من زاویة المعاییر  تدور

وقد اهتم بصفة خاصة بتقییم المراهقین لذواتهم  السائدة في الوسط الاجتماعي المحیط بالفرد،

وأوضح أن عندما نتحدث عن التقدیر المرتفع لذات فنحن نعني أن الفرد یحترم ذاته ویقیمها 

بینما تقدیر الذات المنخفض أو المتدني یعني رفض الذات أو عدم الرضا  بشكل مرتفع،

   .)89: 1992سلیمان،(.عنها

وسع دائرة اهتمامه بعد ذلك بحیث شملت دینامیات تطور صورة الذات الإیجابیة في مرحلة 

وضیح العلاقة واهتم بالدور الذي تقوم به الأسرة في تقدیر الفرد لذاته وعمل على ت المراهقة،
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أسالیب السلوك الاجتماعي اللاحق للفرد فیما  وبین تقدیر الذات الذي یتكون في إطار الأسرة 

كما اهتم بشرح وتفسیر الفروق التي توجد بین الجماعات في تقدیر الذات والتغیرات التي  بعد،

هو الاعتماد والمنهج الذي استخدمه روزنبرغ  .تحدث في تقدیر الذات في مختلف مراحل العمر

  .على مفهوم الاتجاه باعتباره أداة محوریة تربط بین السابق واللاحق من الأحداث والسلوك

وطرح فكرة أن الفرد یكون اتجاها نحو  اعتبر تقدیر الذات مفهوم یعكس اتجاه الفرد نحو نفسه، 

حو ویكون الفرد ن و ما الذات إلا أحد الموضوعات، كل الموضوعات التي یتعامل معها،

لكنه فیما بعد عاد واعترف بأن اتجاه الفرد نحو ذاته ربما یختلف ولو من  الموضوعات الأخرى،

  )154: 2004أبو جادو،( .الناحیة الكمیة عن اتجاهاته نحو الموضوعات الأخرى

تقییم الذي یقوم به الفرد ویحتفظ به لنفسه المعنى ذلك أن روزنبرغ یؤكد أن تقدیر الذات هو 

  )153: 1999كفافي،(.اتجاه الاستحسان أو الرفض وهو یعبر عن

  

  :  Ziller  نظریة .2.5

وینظر إلى تقدیر الذات من زاویة  یرى زیلر أن تقدیر الذات ما هو إلا البناء الاجتماعي للذات،

ویؤكد أن تقییم الذات لا یحدث في معظم الحالات إلا في الإطار  نظریة المجال في الشخصیة،

ویصف زیلر تقدیر الذات بأنه تقدیر یقوم به الفرد لذاته ویلعب دور  الاجتماعي،المرجعي 

أو أنه یشغل المنطقة المتوسطة بین الذات والعالم الواقعي وعلى ذلك فعندما  المتغیر الوسیط،

تحدث تغیرات في بیئة الشخص الاجتماعیة فإن تقدیر الذات هو العامل الذي یحدد نوعیة 

  . حدث في تقییم الفرد لذاته تبعا لذلكالتغیرات التي ست

وقدرة الفرد على أن  یربط بین تكامل الشخصیة من ناحیةمفهوم " لزیلر"تقدیر الذات طبقا 

یستجیب لمختلف المثیرات التي یتعرض لها من ناحیة أخرى، ولذلك فإنه افترض أن الشخصیة 
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التي تتمتع بدرجة عالیة من التكامل تحظى بدرجة عالیة من الكفاءة في الوسط الاجتماعي 

  .الذي یوجد فیه

قه النقاد على ذلك بأنه تقدیر على العامل الاجتماعي جعله یسمى مفهومه ویواف" زیلر"إن تأكید 

وقد ادعى أن المناهج أو المداخل الأخرى في دراسة تقدیر الذات لم تعط  الذات الاجتماعي،

   )156: 2004أبو جادو،( .العوامل الاجتماعیة حقها في نشأة ونمو تقدیر الذات

  

  : Cooper Smithنظریة  .3.5

ویرى أن  الأطفال ما قبل المدرسة الثانویة ،تمثلت أعمال سمیث في دراسته لتقدیر الذات عند  

تقدیر الذات تتضمن كلا من عملیات تقییم الذات وردود الفعل أو الاستجابة الدفاعیة وعلى 

عكس روزنبرغ لم یحاول كوبر سمیث أن یربط أعماله في تقدیر الذات بنظریة أكبر وأكثر 

ولذلك فإن علینا أن لا ننغلق  وانب ،ولكنه ذهب إلى أن تقدیر الذات مفهوم متعدد الج شمولا ،

ینا أن نستفید منها جمیعها لتفسیر الأوجه لبل ع داخل منهج واحد أو مدخل معین لدراسته،

ویقسم  ،یة تجنب وضع الفروض غیر الضروریةالمتعددة لهذا المفهوم، ویؤكد بشدة على أهم

  :تعبیر الفرد عن تقدیره لذاته إلى قسمین

 إدراك الفرد لذاته ووصفه لهاهو  :التعبیر الذاتي. 

 یشیر إلى الأسالیب السلوكیة التي تفضح عن تقدیر الفرد لذاته، التي : التعبیر السلوكي

  )127: 2001الشناوي،(.تكون متاحة للملاحظة الخارجیة

  :كما یمیز بین نوعین من تقدیر الذات

 ذو قیمة یوجد عند الأفراد الذین یشعرون بالفعل أنهم :تقدیر الذات الحقیقي. 

 ولكنهم  یوجد عند الأفراد  الذین یشعرون  بأنهم غیر ذوي قیمة، :تقدیر الذات الدفاعي          

 .لا یستطیعون الاعتراف بمثل هذا الشعور والتعامل على أساسه مع أنفسهم ومع الآخرین
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قد ركز على خصائص العملیة التي تصبح من خلالها مختلف جوانب الظاهرة الاجتماعیة ل

وافترض في سبیل ذلك أربعة مجموعات من المتغیرات تعمل  ذات علاقة بعملیة تقییم الذات ،

وهناك ثلاث من  .النجاحات والقیم والطموحات والدفاعات :كمحددات لتقدیر الذات وهي

  :حالات الرعایة الوالدیة تبدو مرتبطة بنمو المستویات الأعلى من تقدیر الذات وهي

 .الآباء تقبل الأطفال من جانب .1

 .تدعیم سلوك الأطفال الایجابي من جانب الآباء .2

  )154: 2004أبو جادو،(.احترام مبادرة الأطفال وحریتهم في التعبیر من الآباء .3

      

   :Karl Rogersنظریة  .4.5

تقوم على النظرة الطبیعیة للإنسان، تلك النظرة التي تفترض وجود قوة دافعة لدى الإنسان 

أن الذات هي جوهر الشخصیة الإنسانیة وأن روجرز  ویعتقد .تحقق الذاتوهي النزعة التي 

و أن فكرة الفرد عن نفسه متعلمة  ،مفهوم الذات حجر الزاویة الذي ینظم السلوك الإنساني

وهناك ثلاث  وهي ارتقائیة منذ المیلاد وتتمایز بالتدریج خلال مرحلتي الطفولة والمراهقة،

  :نفسه وهي مصادر لتكوین صورة الفرد عن

  قیم الآباء وأهدافهم والتصورات التي یواجهها الفرد في المجتمع المحیط. 

  خبرات الفرد المباشرة. 

  التصورات التي تكون الصورة المثالیة التي یرغب أن یكون علیها. 

  :یقوم مفهوم الذات لدى الفرد بوظائف مختلفة هي

 قیق الأهدافهي التي تحفز المرء على السلوك لتح :وظیفة دافعیة. 

 تؤدي إلى تكامل السلوك الفردي بما یحقق صورة الفرد عن نفسه :وظیفة تكاملیة. 

 )42- 41: 2010شعبان،(
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یتصرف في مختلف المواقف بما یتلاءم مع صورته عن  هیرى أن الفرد إذا أدرك نفسه على أن

فكرته عن نفسه  أما إذا شعر بأنه یتصرف خلاف فإنه یشعر بالكفایة والجدارة والأمن، نفسه،

  ) 355: 2005الداهري،( .یشعر بالتهدید والخوف

  

 یلي یمكن أن نستخلص من هذه النظریات ما:  

  وأن لا أحد  هو تقییم  الفرد الایجابي أو السلبي لنفسه،تقدیر الذات  أن "روزنبرغ"یؤكد

البیئة التي یعیش (یستطیع أن یضع تقدیرا لذاته والإحساس بقیمته إلا من خلال الآخرین 

 .) فیها الفرد

  یرى أن تقدیر الذات هو الحكم الذي یصدره الفرد على نفسه، وأن  "سمیثكوبر "أما

للتفاعل الاجتماعي بین الفرد والبیئة من جهة والآخرین من جهة أخرى جانب مهم جدا 

 .في هذا الحكم

  تقدیر الذات مفهوم یرتبط بین تكامل الشخصیة من ناحیة وقدرة  أن "زیلر"یعقد في حین

المثیرات التي یتعرض لها من ناحیة أخرى،وأن الشخصیة  الفرد على الاستجابة لمختلف

التي تتمتع بدرجة عالیة من التكامل هي التي تحظى بدرجة  عالیة من تقدیر الذات ما 

 .بشكل جید یساعد على تأدیة وظائفها

   وهي مجموع إدراكات الفرد لخصائصه وقدراته  الذات جوهر الشخصیة،" روجرز"یعتبر و

 .كتسبها من الآخرین ومن البیئة الاجتماعیةوالمفاهیم التي ی

  

  

  

  



 تقدیر الذات                                                             الفصل الثالث  

 

106 

 

  :العوامل المؤثرة في تقدیر الذات.6

  :یتأثر تقدیر الذات بجملة من العوامل من بینها ما یلي

  من العوامل الذاتیة التي تؤثر على تقدیر الذات نذكر :العوامل الذاتیة.1.6

  صورة الجسم: 

صورة الجسم لدى الطفل تتأثر بخصائصه الموضوعیة كالحجم وسرعة الحركة والتناسق  

أن الحجم الكبیر للجسم لدى الرجال  Secortو  Jourardحیث أظهرت دراسات ... العضلي

یؤدي إلى رضا الذات أما بالنسبة للنساء كلما كان الجسم أصغر إلى حدّ ما من المعتاد فإن 

ذلك یؤدي إلى مشاعر الرضا والراحة، ومع تقدم السن نجد أن التركیز ینتقل إلى القدرة العقلیة 

ورضا الفرد  قدرة المیكانیكیة والقدرات الفنیة،العامة إلى القدرات الطائفیة مثل القدرة اللغویة وال

عن ذاته في هذه الحالة یعتمد على كیفیة قیاسه للمظاهر التي یكتشفها والتي یساعد المحیطون 

  )281- 280: 2004العمریة،(.به على إحاطته بها

  الذكاءمستوى: 

فهو ینظر لنفسه لذلك  الشخص الذكي تكون لدیه درجة كبیرة من الوعي والبداهة وفهم الأمور،

 ى إعطاء نظرة خاصة للفرد عن ذاتهفالذكاء یعمل عل بشكل أفضل من الشخص أقل ذكاء،

حسب معاملة المحیطین  ،هذه النظرة التي یساهم فیها المجتمع بصفة إیجابیة أو سلبیة

   )293: 2003زهران،(.به

 خبرات النجاح والفشل: 

لذاته في حین یؤدي الفشل إلى فقدان الفرد لثقته یؤدي تحقیق النجاح إلى زیادة تقدیر الشخص  

وهذا یؤدي إلى انخفاض تقدیر الشخص لذاته، فالنجاح والفشل وتقدیر  بنفسه أولا ثم بالآخرین ،

   )481: 2008بطرس،(.الذات لهم علاقة دائریة فكل منهما یؤثر على الأخر
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  تقدیر الذات ما یليثر على ؤ من العوامل الخارجیة التي ت: العوامل الخارجیة .2.6

  یةالأسر الخصائص والممیزات:  

وهي أقوى الجماعات تأثیرا في سلوك  تعتبر الأسرة من أهم مؤسسات التنشئة الاجتماعیة،

وتحیطه بالعنایة والتقبل یرفع ذلك من  فالفرد الذي ینشأ في جوّ أسري هادئ مستقر، الفرد،

  )281: 2004العمریة،( قدراته واهتماماته ومهاراته

 هلاحظ هذا ما تقدیر ذات منخفض عند أبنائها، نمن شأنها أن تكوّ فالأسرة المضطربة  أما

المنخفض لا یؤثر على أفراد الأسرة الكبار فقط تقدیر الذات ف ،الباحثون في العلاقات الأسریة

بل ینتقل إلى أطفالهم الصغار وكأنه یورث إلیهم، فمشكلة انخفاض   ،والوالدین على رأسهم

وبعدم قدرته على تحمل  تقدیر الذات في أن كلا الوالدین یشعران بانخفاض تقدیر الذات ،

الاختلافات والفروق بینه وبین شریكه ثم محاولة كل منهما تحسین تقدیره لذاته من خلال 

الدین بل وإدخال السرور إلى قلبیهما لیحصل على المدیح فالطفل یسعى إلى رضا الو  الأطفال،

لكن في معظم الأحیان لا یستطیع الوالدین منخفضي  والتشجیع الذي یرفع به تقدیره لذاته،

    )200-199: 1999كفافي،.(التقدیر أن یمنحوا التقدیر والثقة والاحترام ففاقد الشيء لا یعطیه

 الدور الاجتماعي:  

الاجتماعي في مفهوم الذات حیث تنمو صورة الذات خلال التفاعل الاجتماعي یؤثر الدور  

وذلك أثناء وضع الفرد في إطار البناء الاجتماعي الذي یعیش فیه، فإنه عادة یوضع في أنماط 

وأثناء تحركه خلال هذه الأدوار یتعلم أن یرى نفسه كما یراه  من الأدوار المختلفة منذ الطفولة ،

واقف المختلفة وفي كل منها یتعلم المعاییر الاجتماعیة والتوقعات السلوكیة التي رفاقه في الم

  . یربطها الآخرون بالدور
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 التفاعل الاجتماعي:   

أن التفاعل الاجتماعي السلیم والعلاقات الاجتماعیة الناجحة تعزز  Coombsتوضح دراسة 

یعزز نجاح التفاعل الاجتماعي وأن مفهوم الذات الموجب  الفكرة السلیمة الجیدة عن الذات،

زیادة نجاح  وأن النجاح في العلاقات الاجتماعیة یؤدي إلى ویزید العلاقات الاجتماعیة نجاحا،

  )281- 280: 2004العمریة،(.التفاعل الاجتماعي

 رـــــــــالفق:  

إن الفقر یؤثر في شخصیة الفرد حیث یؤدي إلى تكوین السلوك اللاجتماعي وصلابة  

فیشعره ذلك بالغربة وعدم الأمان مما یؤدي  ،إذ یحاول أن یقیم سدّا بینه وبین بیئته الشخصیة ،

  )58: 2015الغنزي،( .إلى الإحساس بالنقص

 ة ـــــــالمدرس:  

لها دور كبیر في تكوین تصور الطفل عن ذاته  و ،تعدّ الموجه الثاني للفرد بعد الأسرة

الذي تتبعه وتحصیل التلمیذ وعلاقة المعلم بالتلمیذ واتجاهاته نحو قبولها أو رفضها، فالنظام 

  .كلها عوامل تؤثر تأثیرا مهما على مستوى مفهومه لذاته

 التحصیل الدراسي:  

فالخبرة  لدى التلامیذ یتحسن نتیجة لارتفاع مستوى تقدیر الذات لدیهم،التحصیل الدراسي  

قابلیة على الدخول في مواقف جدیدة الجیدة والناجحة في التعلیم المدرسي تجعل التلامیذ أكثر 

بینما الخبرة التي تتسم بالفشل والإحباط تجعل من الطالب أكثر قبولا  ویكون أكثر ثقة بنفسه،

 للبحث عن تحقیق رضاه في أمور أخرى، فتحقیق النجاح یؤدي إلى زیادة تقدیر الشخص لذاته

وهذا یؤدي إلى انخفاض  ،الآخرینفي حین یؤدي الفشل إلى فقدان الفرد الثقة بنفسه أولا ثم ب

  )481: 2008بطرس،( تقدیر الشخص لذاته
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  دیمیة ومدى ما حققه من نجاح وفشلنه من مفهوم لذاته الأكاالفرد لذاته بما كوّ نظرة  تتأثر

مما یؤثر  ومن انطباعات وتفاعلات وردود أفعال اتجاه الحیاة المدرسیة وفي تحصیله الدراسي،

    )47: 2010،شعبان(. وتطلعاته ومستقبله الدراسي ككلعلى مستوى طموحه 

  المعلــــــــم:  

خاصة إذا كانت هذه الاتجاهات  ،أثیر هام على الاتجاهات نحو الذات لدى الطالبللمعلم ت

متعلقة بمشاعره حول كونه قادرا على التفكیر وحل المشكلات والإجابة عن الأسئلة، وعلیه أن 

ین فیما یتعلق ییساعد التلامیذ على رؤیة أنفسهم بطریقة أكثر إیجابیة و في أن یكونوا واقع

  )492: 2008بطرس،( بقدراتهم

  لطالبالایجابیة بین المعلم واالعلاقة:  

هذه العلاقة التي تتأثر  لها أهمیة كبیرة في تحسین تقدیر الذات عند الطالب،العلاقة هذه 

فشعور الطالب بالانتماء والسعادة والأمن یزید فرص التعلم لدیه، وهذا  بشعور المعلم نحو نفسه،

الایجابیة التي یقوم بها لن یتحقق إلا إذا قامت الإدارة المدرسیة بتشجیع المعلم وتعزیز الأعمال 

  )483: 2008بطرس،.(لبناء تقدیر ذات عال عندهم

 جماعة الأقران :  

حیث تساعد في النمو الجسمي  ،هام في تكوین شخصیة الفرد إن جماعة الأقران تقوم بدور 

والنمو العقلي عن طریق ممارسة  للطفل عن طریق إتاحة الفرص بممارسة الأنشطة الریاضیة،

والنمو الانفعالي  والنمو الاجتماعي عن طریق النشاط الاجتماعي وتكوین الصداقات، الهوایات،

وكلما كانت جماعة الأقران رشیدة كان تأثیرها إیجابیا  في مواقف لا تتاح في غیر الجماعات،

   )78: 1997زهران،( .على الفرد وإن كانت منحرفة كان تأثیرها سالبا
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  :العوامل التالیة  )2005(ماهلي و ریزنر یضیف كل من 

  خرینراء الآآتقییمات و. 

 الأفكار الذاتیة . 

 التطلعات الشخصیة . 

 صورة الجسم، مستوى الذكاء،خبرات (یتأثر تقدیر الذات بعوامل كثیرة قد تكون ذاتیة

  ).الأسرة أو المدرسة أو جماعة الرفاق(أو خارجیة ) النجاح والفشل

  :علاج تدني تقدیر الذات.7

یهدف إلى  نموذجا لتعزیز تقدیر الذات ، )35-28: 2005،مالهي و رنزیر(لقد اقترح كل من 

لكي یصبح الفرد إنسانا جدیر بالحیاة وواثقا بقدراته على التكیف مع إعادة بناء وتنظیم النفس 

ویكون تعزیز تقدیر الذات من خلال تشكل صورة ایجابیة لها وتبني أنماط سلوكیة  التحدیات،

  :ویتكون هذا النموذج من خمس خطوات هي جدیدة ،

  اكتساب الوعي الذاتي  :الخطوة الأولى .1.7

فأنت بحاجة لأن تفهم سبب تفكیرك  الوعي الذاتي الضوء على أفكارك وسلوكیاتك الحالیة،یلقي 

عن طریق الوعي فالوعي الذاتي یمكنك من التحرر من أغلال الأفكار السلبیة  وتصرفاتك،

 سباب الرئیسیة لضعف تقدیر الذاتلاسیما وأن الأفكار السلبیة أحد الأ الحقیقة،والبحث عن 

ویساعد الوعي الذاتي أیضا في إعداد قائمة بنقاط قوتك والتي تساعد في زیادة تقدیرك لذاتك 

  .وأخیرا تسلیط الضوء على وجهتك في الحیاة فاق جدیدة تسعى لبلوغها،آووضع 

  

     تعلم قبول الذات  :الخطوة الثانیة. 2.7

وقبول الذات یعني في الأساس  أساسیا لتعزیز تقدیر المرء لذاته، اتعلم تقبل الذات یعدّ مطلب

بمعنى قبول  احترامها أو محبتها وفي نفس الوقت الاعتراف بجوانب قصورها أو نقاط ضعفها،
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 كل تكون ا یتضمن قبول الواقع وأنوهذ ذاتك على حالها كما هي من غیر قید أو شرط،

وقبول الذات یمهد الطریق أمامك من  علاقات متناغمة مع ذاتك وقبول ما لا تستطیع تغیره،

   .تقدیرك لهاجل التغیر والذي من خلاله تتمكن من تحسین ذاتك مما یرفع أ

قبل أن تتمكن من تحمل  وتعتبر قبول الذات الخطوة الحاسمة نحو تحمل المسؤولیة الذاتیة ،

  .أنت في حاجة لأن تكون في سلام مع نفسك فحبك لنفسك مفتاح لتنمیة الذاتمسؤولیة حیاتك 

  

  تحمل مسؤولیتك عن حیاتك  : الخطوة الثالثة  .3.7

            خلال إیمانك بالمسؤولیة الذاتیة ولا عن حیاتك منؤ الخطوة الثالثة هي أن تصبح مس

كما أنها تتضمن المبادرة  و المسؤولیة الذاتیة تتضمن تحمل المسؤولیة عن حیاتك وأفعالك،

وبناء الإجراءات على أساس القیم التي تختارها  )مع التركیز على النتائج(بتحقیق الأهداف 

  .بنفسك لا على أساس المشاعر والظروف

أنت الذي تصنع " المسؤولیة الذاتیة على نحو أفضل في المقولتین الشهیرتین یمكن إیجاز

حدد أهدافك وتعدّ ولا عن حیاتك ینبغي أن تؤ تصبح مس،كي " أنت ربان سفینتك" "مستقبلك

خططا إجرائیة لتحقیقها وأن تتخذ الخطوات والإجراءات اللازمة وأن تفحص مدى التقدم الذي 

  .والنجاحات التي تحققها تؤدي إلى تعزیز تقدیر الذات تحرزه نحو أهدافك،

  إدارة نفسك بنجاح :لخطوة الرابعةا. 4.7

أنت في حاجة لأن تدیر نفسك بنجاح ، فأكثر الطرق كفاءة وفعالیة لكي تحقق أهدافك ب  

  :والأبعاد الأربعة للإدارة الناجحة للذات هي 

 إدارة الوقت بنجاح. 

 التدریب على ضبط النفس. 

 الاحتفاظ بالمثابرة. 
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 إدارة التوتر بنجاح. 

    التدریب على تجدید الذات :الخطوة الخامسة .5.7

تقویة جهودك الرامیة إلى التحسین المستمر للذات الذي  ضروري من أجل أمر دید الذاتجت

وراء التحسین المستمر في  ىاسع و یساعد على الاحتفاظ أو التعزیز من مستوى تقدیرك لذاتك،

  .البدنیة والاجتماعیة والروحیةالعقلیة و  :جوانب أربعة رئیسیة

  :عال لتقدیر الذات هيأن هناك ثلاث ظروف أساسیة في تكوین ترى ) 2003(مریم سلیم  أما

 الحب والعاطفة غیر المشروطین. 

 ،یتم تطبیقها باتساق وجود قوانین محددة بشكل جید. 

 10: 2003سلیم،( .إظهار قدر واضح من الاحترام للأبناء( 

  

  :خلاصة الفصل

العامة  ن دونه لا یمكن أن ننجح في حیاتنام ،یعتبر تقدیر الذات ركیزة من ركائز الحیاة

،هذا التقییم الذي یؤثر في بي لقدراتنا واتجاهاتنا وكفاءتناتقییم ایجابي أو سلفهو  والخاصة،

فإذا كان ایجابي فهو  أسلوب حیاتنا وطریقة تفكیرنا وعملنا وتعاملنا ومشاعرنا نحو الآخرین،

وإذا كان سلبي فهو نابع من الشعور  نابع من شعورنا بالثقة والنجاح والإرادة والرضا عنها،

ن تحدد جملة من العوامل قد تكون یوهذان المستوی والنقص والشعور بعدم الرضا عنها، بالعجز

،ولأن تدني تقدیر )الأسرة ،المدرسة،الرفاق(ذاتیة مرتبطة بالشخص نفسه أو قد تكون خارجیة 

ة أثار سلبیة لتفادیها علینا بإتباع برامج لتعزیز تقدیر الذات التي اقترحها علماء علم الذات عدّ 

    .  نفس الایجابي والتنمیة البشریةال
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  :       تمهید

نوعیاته المختلفة، و عدم قدرة المؤسسات دد الملتحقین بالتعلیم بمراحله و أمام زیادة ع     

عدم قدرة الكثیر من المتعلمین على مزاولة أعداد أخرى راغبة في التعلیم، و  على استیعاب

...) نفسیة أو اجتماعیة،أو اقتصادیة(الدراسة في النظام التعلیمي التقلیدي بسبب ظروف 

وإصابة هؤلاء بخیبة أمل من جراء ذلك، ظهرت صورة تجدیدیة في التعلیم لمقابلة هذا 

 " التعلیم عن بعد"وهي الطلب المتزاید و المساهمة في المساواة في الفرص التعلیمیة ،

ما هي الأهداف التي یسعى إلى تحقیقها ؟ صد بالتعلیم عن بعد ؟ وكیف ظهر؟، و فماذا نق

و ما هي خصائص و مبررات ظهوره ؟ كلها أسئلة و غیرها سنحاول الإجابة علیها في 

  .هذا الفصل

 :التعلیم عن بعد  تعریف .1

ولكل منها وجهة نظر مختلفة لكنها في مجال التعلیم عن بعد هناك العدید من المؤلفات 

  . ساهمت كلها في عملیة التطویر العلمي له

  فعرHolmberg  ذلك التعلیم الذي یغطي مختلف صور الدراسة "بأنه  التعلیم عن بعد

في كافة المستویات التعلیمیة التي لا تخضع فیها العملیة لإشراف مستمر و مباشر من 

المدرسین والموجهین في قاعات الدراسة المختلفة ، و لكنها تخضع لتنظیم معهدي یحدد 

بوعة و وسائل میكانیكیة و مكانة الوسائل التقنیة في العملیة التعلیمیة من مادة مط

: 2000بكر،(" تحقق الاتصال بین المعلم و المتعلم دون التقاء وجها لوجه  الكترونیة

13(  

   أماpeters و مهارات و الاتجاهات ذات المغزى ،طریقة لنشر المعرفة و اكتساب ال" فهو

الوسائل التقنیة ذلك بتكیف العمل في تنظیم مكونات التعلیم عن بعد إداریا و فنیا بواسطة 

لیة المتعددة من أجل إنتاج مادة تعلیمیة ذات جودة عالیة یمكن الاستفادة منها في عم
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                    ".ن تلقي المعرفة في أماكن تواجدهمالمهتم مالتعلیم وكي یستطیع الدارس و 

  )               16: 2004نشوان، (

  هفعر moor:لتدریس جزئیا عن طریقة من طرق التدریس یتم فیها فصل سلوكیات ا" بأنه

المعلم بواسطة توفیر المواد و ل تجسید الاتصال بین المتعلم من خلاسلوكیات التعلم،

المرئیة لأجل نقل العلم بین الطرفین و الإلكترونیة والمسموعة و و  التعلیمیة المطبوعة

 ،مدني(."مناخ الملائم لحدوث عملیة الاتصالالمؤسسة من جهة أخرى  إلى جانب توفیر ال

2007 :16(  

  غیرهاتخدام المنظم للوسائط المطبوعة هو الاس" فالتعلیم عن بعد )1987(الیونسكوأما 

جل جسر الانفصال بین المتعلمین و هذه الوسائط یجب أن تكون معدة إعداد جیدا من أ

 )114:  1987الخطیب، ".(المعلمین، و توفیر الدعم للمتعلمین في دراستهمو 

 تعریف الجمعیة الأمریكیة للتعلیم عن بعد)USDLA( :توصیل مواد التدریس أو " هو

أشرطة الذي یشمل الأقمار الصناعیة و ب عبر وسیط نقل تعلیمي إلكتروني،التدری

یرها من الوسائط غأو  تكنولوجیة الوسائط المتعددة الفیدیو، الأشرطة الصوتیة،الحاسوب أو 

   )401: 2004الحیلة، ( ".لنقل المعلوماتالمتاحة 

  بالنظر إلى التعریفات السابقة یمكن أن نستنتج ما یلي: 

  في تعریفه على وجود عنصرین أساسیین في التعلیم عن بعد،هما هولمبرج یؤكد:  

 انفصال المعلم عن المتعلم.  

 المواد وهو الذي یشرف على إنتاج داري أو المؤسسي للتعلم عن بعد،التنظیم الإ

 .التعلیمیة و الوسائط التقنیة و یدیر العملیة التعلیمیة بالكامل

  الصورة الصناعیة للعلیم عن بعد ،كما یبرز قیمته في تعلیم الجماهیر  بیترزیبرز

و ذلك عن طریق توظیف الوسائط و الأدوات التكنولوجیة بصورة ملائمة لمستوى 
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. ج المواد التعلیمیة و تسویقهاها في إنتاتوظیفد واستخدام التنظیمات الإداریة و الأفرا

  :عناصر أساسیة و هي بیترزیتضمن تعریف و 

 التعلیم عن بعد شكل مؤسسي للدراسة الفردیة یعتمد على التنظیمات الإداریة.  

  التعلیم عن بعد ذو وظیفة خاصة حیث یتوجه إلى تعلیم الجماهیر مع التغذیة

 .الراجعة لتعزیز عملیة التعلم

  على توفیر المناخ الملائم لحدوث عملیة الاتصال بین المعلم و المتعلم  موریركز

  :من خلال توفر ثلاثة عناصر هي

 الفصل بین أداء المعلم و المتعلم مكانیا  

 الاتصال یتم عن طریق الوسائط التقنیة غالبا  

 احتمال تحقیق عملیة اتصال مزدوج و مباشر 

  الوسائط التعلیمیة في التعلیم عن بعد بینما یؤكد تعریف الیونسكو أهمیة استخدام            

 .یعزز تعلیمهمة لتحقیق التواصل بین المعلمین والمتعلمین،و إذ أنها الوسیلة الرئیسی

  ترى أنه إیصال محتویات المواد للمتعلم الجمعیة الأمریكیة للتعلیم عن بعد بینما

  . بأحد الوسائط الالكترونیة المتعددة

  القول أن مهما اختلفت التعریفات التي قدمت للتعلیم عن بعد إلا مما سبق یمكن

                المعلم مكانا لیمي یتمیز بالفصل بین المتعلم و أنها تتفق على أنه نمط تع

التي كانت من أجل إیصال المحتوى التعلیمي و و زمانا، و استخدام وسائط  

ذا الأساس سمي بالتعلیم عبارة عن مواد مطبوعة تبعث عبر البرید  و على ه

التعلیم عن متطورة بالتالي تغیر تسمیته إلى بالمراسلة، إلى الوسائل التكنولوجیة ال

 .بعد، و هذا ما سنعرضه بقلیل من التفصیل في العنصر الموالي 
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  :الجذور التاریخیة للتعلیم عن بعد  .2

الغربیة و تاریخ التعلیم تاریخ التعلیم عن بعد في الدول لسوف نتطرق في هذا العنصر   

  :عن بعد في الدول العربیة و تاریخ التعلیم عن بعد في الجزائر

  

  :تاریخ التعلیم عن بعد في الدول الغربیة . 1.2

 ا النمط من التعلیم یرجع للغرب،غیر أن یعتقد الكثیر منا أن الفضل في ظهور هذ

رغم اختلاف الطریقة حیث كان التعلیم في المساجد و الزوایا هذا  للمسلمین دور في ذلك

یتیح حریة اختیار المواد التي یدرسها و المدرس الذي یتولى تدرسهم النوع من التعلیم 

كما أن " كان ما ینجزه المتعلم من واجبات فردیة و لا یرتبط بزملائه في تقدمه الدراسي،و 

" في الوقت المناسب و كذا عدد مرات الحضورللطالب حق اختیار الحلقة الدراسیة 

 )17: 2000مالك، (

  

   أما عن بوادر التعلیم عن بعد في العصر الحدیث، فقد ظهر في صورة التعلیم

بالمراسلة كصورة أولیة له في بریطانیا عن طریق إنشاء المكاتب البریدیة المنظمة عام 

، حیث كان ) penman(بینمان م ، حیث بدأت أول تجربة فردیة من طرف  1840

  )26:  2000بكر،.( و توجیهات مكتوبة إلى طلابه بواسطة البرید یرسل تعلیمات

  یمات المؤسسیة للتعلیم بالمراسلةظهرت أول التنظ )1890(و )1882(ابتدءا من سنة 

یقوم المعلم بإرسال المادة التعلیمیة إلى المتعلم غیر القادر على الحضور بسبب  وفیه

   .أو انشغاله بالعمل عن طریق البرید بعد المسافة

هول  يبالمراسلة في لندن و كلیة و ولس إذ أنشأت الكلیة الجامعیة للتعلیم

)wolseyhall(  التي تهدف إلى توفیر نوع من التعلیم للجمیع لاسیما برامج المرحلة
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في وكذلك لضمان استمرار الدارسین في أداء واجباتهم الوظیفیة و الدراسیة الثانویة،

  .نفس الوقت

  خصص لتعلیم )1856(عام ) لندن(في ألمانیا  توماس لانجشتینتأسس معهد،

لقد استفاد منها العدید من الدارسین  ول مؤسسة للتعلیم بالمراسلة فیها،وو یعتبر أاللغات،

      ) 25- 17: 2000مالك،(.  داخل و خارج ألمانیا

 معهد ) 200( ـلى الجهود المتضافرة لیرتبط ظهور البذور الأولى لهذا التعلیم بفرنسا إ

ونذكر منها المركز الوطني للتعلیم من بعد و من مهامه ،الثامن عشرمع نهایة القرن 

  .الأساسیة تقدیم دراسات حول البرامج التجاریة و الصناعیة و التدریب

  علیم بالتعاون طورت الجامعة البریطانیة المفتوحة هذا النمط من الت )1969(في عام

تعد أول جامعة تركز على برامج و  ،)BBC(التلفزیون البریطاني هیئة الإذاعة و مع 

  .التعلیم عن بعد أو كما یسمى بالتعلیم المفتوح

  مقره )1983(تم إنشاء المركز الدولي للتعلیم عن بعد بتمویل هیئة الأمم المتحدة سنة ،

برامج ومقررات  یقدم خدمات مجانیة تخص بالجامعة البریطانیة المفتوحة، الرئیسي

                     .كما یتضمن قاعدة بیانات معلوماتیة مهمة متاحة دولیاالتعلیم عن بعد،

  )202: 1990اسكندر،  (

إلا أنها لیست الوحیدة في ذلك، لانتهاج سیاسة التعلیم عن بعد ، تعتبر هذه الدول السباقة

  . الصین ،الیابان ،استرالیاإذ هناك العدید من الدول عرفت نفس المنوال كأمریكا ،
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    :تاریخ التعلیم عن بعد في الدول العربیة . 2.2

  إن الانطلاقة الأولى للتعلیم عن بعد في الوطن العربي نجدها في مصر عام

الذي یعمل على السماح المجلس الأعلى للجامعات المصریة، و  ، بقرار من)1989(

، و هو برامجهللجامعات الراغبة في انتهاج هذا النمط الجدید من التعلیم، و كذا تنظیم 

  ...برنامج اتبعته دول كثیرة كجامعة القاهرة ، الإسكندریة 

  بذلك تكون ) القدس(بقرار من المجلس الوطني الفلسطیني لتأسیس الجامعة المفتوحة

، و التي تهدف بدورها إلى علیم عن بعد في الوطن العربيالت أول جامعة متخصصة في

 .  ن في كل أراضیهاتوفیر فرص التعلیم العالي للفلسطینیی

  تم افتتاح مركزا للتعلیم عن بعد بمقر جامعة جوبا)Joba  (لیم الجنوبي بالإق

، و الهدف من إنشائه هو إیصال العلم و المعرفة للمتضررین )1998(بالسودان عام 

لحرب الأهلیة و كذلك بسبب صعوبة المواصلات في مناطق كثیرة في السودان من ا

  .  بالخصوص في الإقلیم الجنوبي

  لتكون بذلك ثاني لجامعة العربیة المفتوحة بالكویتتأسست ا) 1999(في سنة ،

خر التقنیات ، مستخدمة آالتعلیم عن بعد في الوطن العربي جامعة متخصصة في

، حیث تم )2001(لیم المفتوح في سوریا سنة و تأسس مركز التع،التكنولوجیة للإعلام

: 2012، یوسف(.القانونخصصات الترجمة الإنجلیزیة و منح درجة البكالوریوس في ت

190(  
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  :تاریخ التعلیم عن بعد في الجزائر. 3.2    

 على مستویات  تحدیات تواجه أن علیها كان ،استقلالها الجزائر على بعد حصول

،  ولأن التعلیم یعتبر الركیزة الأساسیة لتقدم )اقتصادیة اجتماعیة وثقافیة ،سیاسیة( عدیدة

قامت  فالدولة التي یستحقها ، جانب التعلیم الأهمیة أیة دولة، كان من الضروري إعطاء

 لأن الأهداف كانت كبیرةو  التعلیم ومجانیته، دیمقراطیة انتهاج  و ببناء مؤسسات تعلیمیة

إنشاء مركز یعمل على تعمیم التعلیم عن طریق  محدودة ،جاءت فكرة و الإمكانیات

المكان والزمان ومستعملة  ،بغض النظر عن العمر فیه من یرغب لكل موجه المراسلة ،

  .الإذاعة و التلفزیون المتاحة ، كالوثائق المطبوعة ، الوسائل

 والتلفزیون  الإذاعةعن طریق  أنشأ المركز الوطني للتعلیم المعمم والمتمم بالمراسلة

ماي  22الموافق لـ )1389(المؤرخ في ربیع الأول عام  67-69الأمر رقم  بمقتضى

 المعنویة والاستقلال المالي وهي مؤسسة عمومیة تتمتع بالشخصیة )1969( سنة

البصریة و  الأساسیة توفیر التعلیم بواسطة المراسلة و الوسائل التقنیة السمعیة امهمته

لا یمكنهم أن یتابعوا الدروس في إحدى المؤسسات المدرسیة أو للأشخاص الذین 

مع  ،مقیدون في مؤسسة تعلیمیة و یریدون أن یحسنوا معارفهم و الذین هم الجامعیة

لكي یتقدم التعریب بكیفیة سریعة و تنظیم كل تعلیم تكمیلي  تنظیم دروس اللغة العربیة

 لجامعة التكوین المتواصل أو اءت جإلا أن ، أو نوعي في  إطار التثقیف الاجتماعي

                 مؤسسة في الجزائر للتعلیم عن بعد و التي كانت تحت وصایة وزارة التعلیم العالي 

  ) djebbari ,2012 :23 (.و البحث العلمي

 م متابعة دراسته على اختلاف أعمارهم من من المواطنین سمح المركز للآلاف

كالإذاعة  السمعیة البصریة كالوثائق المطبوعة، ،مختلفةباستعمال وسائل تعلیمیة 

، یلتقون من خلالها تنشیطیة لفائدة الطلبة ، تنظیم و تخصیص حصصوالتلفزیون

الدروس  بعض خاصة حیث یتم إزالة الغموض واللبس على قاعات بالأساتذة في



التعلیم عن بعد                                                                         الرابع  الفصل  
 

122 

 

كما استعملت ، وتوجیه الطلبة توجیها سلیما المستعصیة وفتح مجال المناقشة والحوار

إلى  مع الإشارة لنشر التمارین و حلولها في مواد مختلفة   المساء بعض الجرائد جریدة

إلى ) أولى متوسط حالیا(السابعة أساسي  من السنة أن المركز یضمن التعلیم للطلبة

ثانوي في مختلف الشعب و الفروع و ضمانا لتكوین أصناف متباینة ، تقنیة  السنة الثالثة

لاجتیاز الامتحانات و المسابقات المتعلقة  وتربویة لتأهیل المرشحین وإداریة

  .باختصاصاتهم المهنیة المختلفة 

  لأداء هذه المهمة و الوصول إلى جمهور عریض من الطلبة على المستوى الوطني

، كان أولها مركز الجزائر العاصمة في ت مراكز جهویة مختلفة  على مراحلاستخدم

واحد ) 2015(، و وصل عددها في ) 1999(ا مركز الجلفة عاموأخره)  1983(عام 

)  1987(إضافة إلى مطبعة تأسست عام ، )103: 2017بوعزیز، (مركزا) 21(وعشرون

كما تم تأسیس مخبر سمعي بصري في فیفري  .المركزب ةتقوم بطبع كل الوثائق الخاص

  .من نفس السنة

  شاهدها و یشاهدها العالم ،كان لابد للجزائر نظرا للتغیرات التكنولوجیة و التقنیة التي

مواكبتها عن طریق تحویل المركز الوطني للتعلیم المعمم و المتمم  من

 12في  )ONEFD(إلى الدیوان الوطني للتعلیم و التكوین عن بعد )CNEG(بالمراسلة

  )03: 2001وزارة التربیة الوطنیة ،.( 2001سبتمبر  30ه الموافق لـ  1422رجب عام 

 فیما سبق هو الانتهاج السریع لهذا النظام التعلیمي من قبل الدول لیس فقط  هما لاحظنا

في الدول الغربیة بل شمل أیضا الدول العربیة، وهذا لیس لغرض التقلید بل تحقیقه 

  .للأهداف المسطرة وراء ظهوره
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  :التعلیم عن بعد و بعض المفاهیم ذات الصلة .3

لمصطلح للتعلیم مصطلحات أخرى مفاهیم و  تلتكنولوجي ظهر اكنتیجة للتطور و التغیر  

ومن بین هذه  نرى خلط في الاستعمال و التداول الیومي لها، عن بعد، غیر أننا

  .المصطلحات نجد التعلیم الالكتروني و التعلیم المفتوح

 التعلیم الالكتروني عبارة عن التعلیم عن بعد و الذي من " یرى فریق من الباحثین أن

الزمان، ویعوّض هذا عن یدا عن المعلم من ناحیة المكان و له یكون المتعلم بعخلا

عبد ."(التدریسیة باستخدام التقنیات الحدیثةطریق تقدیم المقررات التعلیمیة و 

و منهم من یرى أیضا أن التعلیم المفتوح مرادف للتعلیم عن بعد  ،)03: 1990اللطیف،

  :تعریفه على النحو التالي و ففي دلیل جامعة القدس المفتوحة جاء

بصفة عامة نقل التعلیم إلى الطالب في موقع إقامته أو عمله بدلا من  التعلیم المفتوح"

 یزاوج الطالب بین العلم و العمل انتقاله إلى مؤسسة التعلیم نفسها، و بذلك یمكن أن

وأن یكیف برنامجه الدراسي وسرعة التقدم فیه بما یتفق مع أوضاعه و ظروفه على 

ویقوم نمط التعلیم عن بعد على مرتكزات التعلیم الذاتي و استقلالیة  ....اختلافها

المكتوبة و السمعیة و البصریة التي  :المتعلم، وعلى استثمار الوسائط التقنیة المتنوعة

مجال التقنیات التربویة و تقنیات الاتصالات و نقل  أنتجها التطور الهائل في

  . )138: 2004نشوان،(." المعلومات

  خر من الباحثین من یرى أن التعلیم المفتوح لیس مرادفا للتعلیم عن آلكن هناك فریق

التعلیم عن بعد یركز على "التي ترى أن ) 1995(نجوى جمال الدینبعد من بینهم 

الوصول إلیه بینما یركز التعلیم المفتوح على كیفیة التعلیم  كیفیة الاتصال بالمتعلم أو

و اعتبرت أن التعلیم عن بعد نظام " وأهدافه في خصائص المتعلم و ظروفه الخاصة

 )17: 1995جمال الدین، (.فرعي من التعلیم المفتوح
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  یؤكد Phil Race )1991:23( عن بعد مجموعة فرعیة من التعلیم المفتوح أن التعلیم.       

  التعلیم عن بعد أشمل وأعم من التعلیم "أن  )2004(یرى یعقوب حسین نشوان

 )139: 2004نشوان، (."المفتوح

  التعلیم المفتوح لیس مرادفا "یرى أن  حیث) 2010( فاروق البوهيیوافقه في هذا

للتعلیم عن بعد،لأن التعلیم عن بعد أشمل وأعم، فالتعلیم المفتوح ما هو إلا أحد 

 )218: 2010البوهي، "(تطبیقات التعلیم عن بعد

  

  :أهداف التعلیم عن بعد  .4

  :إن خلق نظام التعلیم عن بعد یقف من وراءه تحقیق عدة أهداف نذكر منها ما یلي      

  توفیر التعلیم للعاملین في المجالات المختلفة بما یواكب التطورات الحدیثة دون

  .الحاجة إلى الانقطاع عن العمل 

 الأمر الذي یساهم في مواجهة التغیراتمة في الارتقاء بتثقیف المواطنینالمساه ، 

  .المتسارعة التي یتعرض لها

 حیث یتیح التعلیم عن بعد فرصا یة التعلیم و مبدأ تكافؤ الفرص ،تحقیق دیمقراط

، و هذه الفرص لا تحدها ستكمال تعلیمهم الجامعي و العاليمتكافئة أمام الجمیع لا

  .رات الطالب و دوافعه الشخصیة للتعلیمإلا قد

  الإفادة من التطورات المتسارعة في تكنولوجیة المعلومات و الاتصالات على أفضل

  .وجه و تنظیم استخدام الوسائط التعلیمیة المتعددة

              فتح فرص للتخصصات الجدیدة التي تعنى بالاحتیاجات المستقبلیة للقوى البشریة

  .تتاح للمؤسسات التعلیمیة النظامیة القیام بهاو التي قد لا 

  تخفیف الضغط على المؤسسات التعلیمیة النظامیة من خلال توفیر فرص أكثر

  .، بحیث یجد كل فرد فرصة للتعلیملقبولهم في نظام التعلیم عن بعد للطلاب
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 افي توفیر فرص التعلیم لمن حرموا منها أو فاتهم ذلك و رفع مستواهم التعلیمي و الثق

  .و الاجتماعي و الاقتصادي خاصة فئات الإناث و ذوي الاحتیاجات الخاصة

 لمن فاتتهم الفرصة بسبب الانخراط في العمل                     توفیر الفرص للتنمیة المهنیة ،

  .أو لأسباب أخرى 

 هم تنمیة الموارد البشریة للمجتمع استجابة لاحتیاجات و متطلبات سوق العمل بما یسا

  .ي التنمیة المجتمعیة الشاملةف

 152: 2006ملحم ،( .التكامل بین أشكال التعلیم و أنماطه المختلفة(  

 أهداف ظهرت نتیجة ظروف سعى التعلیم عن بعد إلى تحقیقها،إن هذه الأهداف التي ی

سببت عجز التعلیم النظامي في إتمام مهامه، هذه الظروف التي نذكرها في العنصر 

   .مبررات التعلیم عن بعدالتالي بعنوان 

  

  :مبررات التعلیم عن بعد   .5

للتعلیم عن بعد مجموعة من  المبررات التي أدت إلى ظهوره وانتشاره و تعاظم دوره ، 

    :وفیما یلى وصف مختصر لهذه المبررات 

  :المبررات السیاسیة. 1.5

تعیش العدید من الدول النامیة على وجه الخصوص وضع سیاسي مضطرب من  

صراعات و حروب محلیة و قبلیة و غیر ذلك من الظروف السیاسیة التي تجعل المجتمع 

عات إما داخل ، مما یدفع بالكثیر من المواطنین یهجرون في جماینو أفراده غیر مستقر 

            یعیش العالم أیضا حالة من العنف و  ،ى خارجه و ما یسمى باللاجئینأو إل الوطن

ید حیاة ، الأمر الذي یزید من تعقوالحروب الداخلیة و الانقلابات و الخوف من المستقبل

سلوب یؤمن إن هذه الظروف تفرض استخدام التعلیم عن بعد كأ،و المجتمعات الأفراد

  .   و إیصاله إلى كل الفئاتالتعلیم 
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  : المبررات الجغرافیة . 2.5

لوصوله إلى المؤسسة التعلیمیة قد یكون الموقع الجغرافي الذي یقطنه الدارس معیقا كبیرا 

كبعض السكان الذین یعیشون في المناطق الوعرة                  لتي یدرس أو یرغب الدراسة فیها ،ا

   .أو الصحراویة أو قلیلة السكان ، كلها ظروف تتطلب وجود التعلیم عن بعد

  

   :المبررات الاجتماعیة. 3.5

 الاجتماعي على التعلیم بجمیع مراحله، جعلالسكان في الدول وتزاید الطلب  تزاید  

توفر  التعلیم ضرورة ملحة وذلك تفادیا للتورط في المشكلات الاجتماعیة الناتجة عن عدم

رأس  هذا بالإضافة إلى الحاجة إلى تطویر أداء الموظفین على،التعلیم كالبطالة مثلاً 

، فإن زیادة على ذلك ،عاطلین عن العملالعمل والحاجة كذلك إلى تأهیل الخریجین ال

ولوج المجتمعات عصر الحداثة والتغیرات الاجتماعیة والحضاریة السریعة یضع أمام 

النظم التعلیمیة و واضعي سیاسات التعلیم واستراتیجیاته تحدیات حقیقیة تدفع باتجاه 

   . تغیرات جوهریة في هذا السیاق

  :المبررات الاقتصادیة. 4.5

التعلیم  العدید من البلدان لاسیما العربیة أن عدم توفر فرصأظهرت خطط التنمیة في 

یة البشریة وخصوصا المرأة كان أحد أبرز معیقات التنملشرائح عدیدة من الناس،

وعلیه یمكن فهم أسباب تدني مستویات المعیشة لكل من الفرد والاجتماعیة الشاملة،

كثیرة وتتفاوت في نسبة والأسرة من خلال موازنة سریعة بین دول تتشابه في ظروف 

انتشار التعلیم بین أبنائها، الأمر الذي ینعكس سلباً على مساهمة الفرد في إجمالي الدخل 

وربما تتضح هذه السلبیة بشكل اكبر إذا علمنا أن مساهمة المرأة العربیة في  ،القومي لبلده

  .حسب بعض الدراسات% 1إجمالي الدخل القومي لا یتجاوز 
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  : المبررات النفسیة . 5.5

بالعدید من العوامل النفسیة و الاجتماعیة              من المعلوم أن الفرد في سلوكه محكوم 

، فقد یظهر بعض المتعلمین ضعفا لعوامل النفسیة هي أكثرها تأثیراو الاقتصادیة و لعل ا

سواء داخل الصفوف الدراسیة   م بین أقرانهم في مجموعات كبیرة في التعلیم نظرا لوجوده

أو في مجموعات صغیرة ، و هذا الضعف یفقده الثقة بالنفس و بالقدرة على التعلم ونحن 

نعلم مدى أهمیة الثقة بالنفس في النجاح في كل المجالات لاسیما الدراسي بالتالي فالتعلیم 

و في الوقت  عن بعد یتیح الفرص لهؤلاء الطلبة عن طریق تعلیم ذاتي بسرعته الخاصة

حرمهم  و الذینلإعاقة من الاستمرار في التعلم ،كما یتیح الفرصة لذوات ا ،الذي یناسبه 

، إلى غیر ذلك من المشاكل النفسیة التي یعالجها التعلیم عن التعلیم النظامي هذا الحق

  )21- 20: 2007الصریع ،( .بعد

  

       

  ،بحیث وصل التعلیم إلى كل بذلك یكون التعلیم عن بعد قد عالج مشكلة الأمیة

الفئات في مختلف الأعمار و كذا أینما وجدت، وكذلك قضى إلى حد ما مشكلة 

و ساهم أیضا ....التسرب الدراسي الذي سببه التأخر الدراسي، الخجل و الانطواء

           في رفع نسبة التنمیة الاقتصادیة من جهة، و من جهة أخرى سایر التكنولوجیة

  .لتي یشاهدها العالم و العولمة ا
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  :خصائص التعلیم عن بعد  .6

  :یتضمن التعلیم عن بعد خصائص عدیدة من أهمها

  التباعد بین المتعلم و المعلم في عملیة التدریس من حیث الزمن و المكان أو كلیهما

، مما یؤدي إلى تحریرهم من ل المؤسسة التعلیمیة عن الدارسینمعا وكذلك انفصا

و الزمان عكس في التعلیم النظامي الذي تكون فیه المواجهة وجها لوجه قیود المكان 

  .بین المتعلم و المعلم

 سموعة و المرئیة               المددة تعتمد على المواد المطبوعة و استخدام وسائط اتصال متع

وذلك للربط  بین تكنولوجیا متقدمة مثل الحواسیب والانترنیت ،غیرها من وسائط و 

  .و المعلم و نقل المادة التعلیمیةالمتعلم 

  وجود مؤسسة تعلیمیة معینة مسئولة عن عملیة التعلیم و التعلم عن بعد و خاصة

  .تابعةبالنسبة لتخطیط البرامج و إعداد المواد التعلیمیة و عملیات التقویم و الم

 میة إمكانیة عقد لقاءات دوریة بین الدارسین و بین المشرفین و منسقي المواد التعلی

  .لتحقیق الأهداف  التعلیمیة و الاجتماعیة

                     خصوصیة عملیة التعلیم عن بعد حیث تعتمد على ارتباط التعلم بحاجة المتعلم

 )151: 2006ملحم،( .و دوافعه الشخصیة، و ترتكز على التعلیم الذاتي

  
  

 : مبادئ التعلیم عن بعد . 7

  :المبادئ هيینطلق التعلیم من مجموعة من     

  مبدأ الإتاحةAccessibility) (  : تعني أن الفرص التعلیمیة في كل المستویات

  .متاحة للجمیع بغض النظر عن كافة المعوقات الزمنیة و المكانیة
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 مبدأ المرونة(Flexibility)  :      هي تخطي جمیع الحواجز التي تنشأ بفعل النظام          

  .أو بفعل القائمین علیه

 م المتعلمتحك (Learner Control) : تعني أن المتعلمین یمكنهم ترتیب موضوعات

وكذلك اختیار أسالیب تقویمهم في غالب لمختلفة بحسب ظروفهم و قدراتهم ،المنهج ا

  .الأحیان

  اختیار أنظمة التواصل( Choice of Delivry Systems) : أن المتعلمین          بما        

مة ، فإن اختیارهم الفردي لأنظمة التواصل العلمي یعد سلا یتعلمون بطریقة واحدة

  .أساسیة لهذا النمط من التعلیم

  الاعتمادیة)Accreditation : (  تعني مدى مناسبة البرامج الدراسیة و درجاتها

لأغراض التي وضعت من أجلها ، و ملائمة تلك البرامج لحاجات المجتمع لالعلمیة 

والذي یؤدي بالتالي إلى الاعتراف بهذه البرامج و آلیاتها و قابلیة محتواها لاعتمادها 

  )192: 2012یوسف،(.  في المؤسسات المختلفة

 ریة ا التعلیم عن بعد على خمسة مبادئ أساسیة هي الإتاحة و المرونة و حإذً  بني

          تحكمه في دروسه و تعدد أنماط التواصل بینه و بین المعلم و الإدارة،  ،المتعلم

و الحرص على أن تكون البرامج ملائمة لحاجات المجتمع أو ما سمي 

 .بالاعتمادیة

 

  :الوسائط التعلیمیة في التعلیم عن بعد  .8

تستخدم لتحسین عملیة ،موادالدوات و الأمجموعة من الأجهزة و " :الوسیط أو الوسیلة

 عبد الحمید ،( ."إیصالها التعلم، وتهدف إلى توصیل المعاني و شرح الأفكار و و التعلیم

2006 :37(  

لقد شاهد التعلیم عن بعد عدّة وسائط تعلیمیة لإیصال المادة التعلیمیة للمتعلم، هذه     

 الوسائط التي تطورت مع تطور تقنیة المعلومات و الاتصالات، هذا ما دفع الباحثون
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ل لتطویر عملیة توصیل المادة التعلیمیة اإلى تحدید أربع مراحل أو أجی )1995تایلور(

   :)2001(السنبل عبد العزیزتالي تطویر نظام التعلیم عن بعد وهي حسب إلى المتعلم ، بال

 واعتمدت الدراسة فیه على المادة المطبوعة واستخدام  "نموذج المراسلة:"الجیل الأول

  .المراسلات البریدیة في توصیل النصوص للدارسین و كذا في تسلیم الواجبات

 وفیه اعتمد التعلیم عن بعد إلى جانب المادة  "نموذج الوسائط المتعددة:"الجیل الثاني

المطبوعة الأشرطة السمعیة و المرئیة و التعلیم بواسطة الحاسب الآلي و الأقراص 

  .المدمجة و البث التلفزیوني و الإذاعي واستخدام الهاتف

 وفیه اعتمد التعلیم عن بعد إلى جانب المادة " نموذج التعلیم عن بعد:"الجیل الثالث

ة الأشرطة السمعیة و المرئیة و التعلیم بواسطة الحاسب الآلي و الأقراص المطبوع

  .المدمجة و البث التلفزیوني و الإذاعي واستخدام الهاتف، برامج الأقمار الصناعیة

 یجمع هذا الجیل بین الوسائل المتعددة التفاعلیة  "نموذج التعلیم المرن:"الجیل الرابع

             تروني و الأقراص المدمجة و المكتبات الالكترونیة مثل شبكة الانترنت البرید الالك

 )14- 4: 2001السنبل،( ...و قواعد البیانات و المحادثات المباشرة
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  :ویمكن تلخیص هذه المراحل في الشكل التالي

      

  

    

  

    

  

    

  

  

 

    

  مراحل تطور التعلیم عن بعد حسب مراحل تطور الوسائط التعلیمیة ):01 (الشكل رقم

  

  

  

التعلیم بالمراسلة: الجیل الأول  

 )یعتمد على النصوص المطبوعة(

المتعدد الوسائط: الجیل الثاني  

 )الرادیو،التلفزیون،الأقراص، المدمجة،الحاسب الألي(

  التعلیم عن بعد:الجیل الثالث

الرادیو،التلفزیون،الأقراص المدمجة،الحاسب الآلي ،برامج الأقمار (

 )الصناعیة 

  التعلیم المرن:الجیل الرابع

المدمجة و المكتبات شبكة الانترنت البرید الالكتروني و الأقراص (

  المباشرة) قواعد البیانات و المحادثات  الالكترونیة
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   :مزایا و عیوب التعلیم عن بعد .9

   :مزایا التعلیم عن بعد .1.9

  :یتسم التعلیم عن بعد بعدة ممیزات من بینها

 التي قد لا تتوفر لدى العدید من یم السمعیة البصریة و استخدام العدید من وسائل التعل

 .المتعلمین

 ة و الابتعاد عن الرتابة و المللجعل التعلیم أكثر تشویقا ومتع. 

 تعلیم عدد كبیر من الطلاب دون قیود الزمان و المكان . 

  المعرفةالمواكبة الآنیة للتطور العلمي المذهل في كافة میادین. 

 یشجع التعلیم الذاتي. 

  بمعنى تبادل الخبرات بین الطلاب )الانترنت( إمكانیة تبادل الحوار و النقاش. 

  وحریة المتعلم في اختیار أي ...)الكتب،مواقع الانترنت (تعدد مصادر المعرفة،

  )6:عبد اللطیف،ب ت(. المصادر تناسبه

  یتسم بنفقاته الكبیرةقلة التكلفة مقارنته بالتعلیم التقلیدي الذي. 

  یجعل المتعلم إیجابي وأكثر فاعلیة بعكس التعلیم التقلیدي الذي یعتمد على الإلقاء           

  )95-94: 2017مخلوفي،(.و الحفظ فیكون فیه المتعلم سلبیا و غیر فعال

 عبر  الذي یتمیز بتطویر مهارة التفكیر الناقدنمیة ملكة البحث عند المتعلمین و ت

 .اعتماده على ذاته في التحصیل الأكادیمي

 2014:23الموسوي،( .تبنیه للتعلیم التعاوني عند دمج التكنولوجیة( 
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  :عیوب التعلیم عن بعد .2.9

رغم الممیزات التي یتمیز بها التعلیم عن بعد إلا أنه لا یخلو من العیوب من بینها 

  :نذكر

 ضعف التفاعل الإنساني بین المعلم و المتعلم. 

 صعوبة التحول من طریقة التعلیم التقلیدي إلى طریقة التعلیم الذاتي. 

 افتقار عدد كبیر من المتعلمین إلى التعامل التكنولوجي. 

 الحاجة إلى جهد أكبر و كلفة مادیة أكبر . 

 الحاسوب، و (عن بعد لدى الكثیر من المتعلمین عدم توفیر مستلزمات التعلیم

 ...).الانترنت

 ن بعد على تدریس كل المواد المتوفرة في التعلیم التقلیديقصور التعلیم ع. 

  )10:  2012عليّ، (

  

  مراكز التعلیم و التكوین عن بعد في الجزائر .10

، وهو مؤسسة الجهوي للتعلیم والتكوین عن بعد یتم التعلیم عن بعد في الدیوان الوطني أو

، یوضع تحت وصایة الماليصیة المعنویة و الاستقلال ذات طابع إداري تتمتع بالشخ

  .یة الوطنیة مقره الجزائر العاصمةالوزیر المكلف بالترب

  

  :مهام مركز التعلیم و التكوین عن بعد. 1.10

  :في متناول المتعلمین الراغبین فيیضع المركز أو الدیوان للتعلیم و التكوین عن بعد 

 مواصلة الدراسة و تعزیز المعارف. 

 تحضیر الامتحانات المدرسیة. 

  ضمان تكوین تكمیلي أو خاص یدخل في إطار الترقیة الاجتماعیة و المهنیة 
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 المراسلة :لوزارة التربیة الوطنیة عن طریق التعلیم عن بعد طبقا للبرامج الرسمیة 

 .خدمات الشبكة المعلوماتیة، الوسائط المتعددة

  

  التسجیل بمركز التعلیم والتكوین عن بعد. 2.10

  :التسجیلشروط . 1.2.10

أكتوبر من  15سبتمبر إلى غایة  01تنطلق عملیة التسجیل عبر الانترنت ابتداء من 

  :كل سنة ، و تشترط 

 بالنسبة للتعلیم المتوسط  

 و یكون بدون شروط : الأولى متوسط  

 أن یكون للمتعلم معدل القبول: ثانیة و الثالثة و الرابعة متوسطال. 

   بالنسبة للتعلیم الثانوي  

  التعلیم الأساسي أو المتوسط (أن یكون المتعلم حائزا على شهادة : ثانويالأولى               (

  .أو معدل القبول في السنة الأولى ثانوي

 یتطلب معدل القبول: الثانیة و الثالثة ثانوي. 

  

  ملف التسجیل بمركز التعلیم و التكوین عن بعد. 2.2.10

  :حاملا معه الوثائق التالیةیتوجه المتعلم إلى المركز أو الدیوان 

  استمارة طلب التسجیل 

  حقوق التسجیل تسدد عن (وصل دفع حقوق التسجیل المقدم من مصالح البرید

ني للمركز بعد طریق وصل دفع حقوق التسجیل المستخرج من الموقع الإلكترو 

 ).إجراء طلب التسجیل

 شهادة میلاد 
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 القسم الأعلى إذا توفر المعدل كشف نقاط الفصل الثالث للراغبین في التسجیل ب

 المطلوب 

 صورتان شمسیتان 

  سم 32×سم25ظرف واحد بمقیاس 

فهم معفون من تقدیم ) المعیدون أو المنتقلون إلى المستوى الأعلى (أما المتعلمون القدامى

  .ملف التسجیل للمركز

  

  : كیفیة التسجیل بمركز التعلیم و التكوین عن بعد .3.2.10

:         یتم التسجیل عبر الانترنت من أي موقع یسمح بالاتصال بموقع المركز    

www.onfed.edu.dz     -      http://inscriptic.onfed.edu.dz  

  :وذلك عبر مرحلتین 

 فیها المتعلم بملء استمارة طلب التسجیل و یستخرج وصل  یقوم: مرحلة طلب التسجیل

و في هذه  .دفع حقوق التسجیل التي یدفعها عن طریق البرید وكذا القانون الداخلي

 :المرحلة أیضا یختار المتعلم وسیلة التعلیم بالمركز وتكون الاختیارات كالتالي

 التسجیل بالكتب 

 القرص+التسجیل بالكتب)CD( 

 التسجیل بالقرص 

  الأرضیة+التسجیل بالكتب 

 التسجیل بأرضیة التعلیم الإلكتروني 

 الأرضیة+ التسجیل بالقرص 
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 وإذا تبین أنه مطابق تقوم مصالح المركز بدراسة الملف،: مرحلة تنفیذ التسجیل

و یتمكن المتعلم من استخراج شهادة ،للشروط، یتم عندئذ تسجله في المستوى المناسب

 .م یستلم لوازمه التعلیمیة من قرص أو كتب من المركزالتسجیل عبر الانترنت، ث

 

  :المستویات التعلیمیة التي یوفرها المركز .4.2.10

نجد في المركز المستوى التعلیمي المتوسط و المستوى التعلیمي الثانوي وسنوضحها في 

  :الأشكال التالي

 

  

   رابعة متوسط            ثالثة متوسط        ثانیة متوسط          أولى متوسط 

  )104(                )204)              (304)                  (404(  

  التعلیمي المتوسط و رموزه التعلیمیة ىالمستو ):   02(الشكل رقم

  

 

 

 )124( أولى ثانوي علوم)                                       122( أولى ثانوي آداب

 المستوي التعلیمي أولى ثانوي و رموزه التعلیمیة):03(الشكل رقم
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 ألمانیة      إسبانیة          اقتصادو  سیرت           ریاضیات       تجریبیةعلوم    فلسفةو آداب 

 )212(          )214       (     )216(                 )237(          )213      (   )218( 

  

 المستوي التعلیمي ثانیة ثانوي و رموزه التعلیمیة):04(رقمالشكل 

  

 

  

   

  ألمانیة        إسبانیة             تسیر و اقتصاد     ریاضیات            و فلسفة   علوم تجریبیة آداب

)312        (   )314)             (316)                (337(  )313)         (318(       

   

  ثانوي و رموزه التعلیمیة ثالثةالمستوي التعلیمي ):05(الشكل رقم    

  

  )2016(مركز الجهوي للتعلیم و التكوین عن بعدال: المصدر 
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  :الخدمات التعلیمیة لمركز التعلیم والتكوین عن بعد. 3.10

                    یضع المركز في خدمة المتعلمین مجموعة من المواد التعلیمیة لجمیع المستویات 

  :و الشعب المعنیة

  وتجمع الدروس على الرسمیة لوزارة التربیة الوطنیة وهي مطابقة للمناهج: الدروس ،

  :شكل ثلاثة إرسالات و تحتوى على 

 .حول كیفیة متابعة التعلیم عن بعدإرشادات عامة  -

 .توجیهات بیداغوجیة -

 .دروس و شروح و رسومات -

 تمارین التقویم الذاتي  -

  .بناء على اختیار المتعلم)CD(وهذه الدروس تكون على شكل كتاب أو قرص

  

 تنشر في تواریخ محددة یجیب علیها )فصلیة(و تكون دوریة : فروض المراقبة ،

 . التلامیذ بدقة، تلحق بعد مدّة بإجابات نموذجیة حتى یتسنى لهم التصحیح الذاتي

 

 التسجیل یقدم له اسم المستخدم بعد تسجیل التلمیذ وتأكید ):ملَ عْ المَ (الأرضیة           

یقوم ، و الذي )ملَ عْ المَ ( لدخول إلى أرضیة التعلیمو كلمة المرور التي یسمح له با

روس في مختلف المواد، مدعمة دعلى تسخیر كل الوسائل التعلیمیة من تقدیم ال

منتدیات علمیة  ملَ عْ اغوجیة أخرى، كما سجلت في المَ بأمثلة و تجارب ووسائل بید

ویحق للتلامیذ المقبلین على امتحان لمتعلم حتى یشارك فیها،تعمل على إثارة انتباه ا

الأساتذة في بشهادة التعلیم المتوسط وشهادة التعلیم الثانوي الاتصال المباشر 

، وهي مبرمجة حسب التوقیت المخصص "غرفة المحادثة"محادثات علمیة و تسمى 

  )129: 2017.یحیاوي( .لكل مادة
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  :التقویم بمركز التعلیم و التكوین عن بعد. 4.10

 )28: 1999عبد الهادي،.( "هو إصدار حكم على ظاهرة تعلیمیة تحصیلیة" :التقویم

وتوعیتهم بمدى ، التلامیذ ىوباعتباره یساهم في التعرف على نقاط القوة و الضعف لد

دافعیتهم للتعلم،فالمركز یعتمد على طریقتین زیادة نحو تحقیق الأهداف التعلیمیة، و  تقدمهم

  :م التلامیذ همالیقوّ 

 امتحان إثبات المستوى: 

قرر مصیر یإن امتحان إثبات المستوى من أهم الامتحانات الرسمیة الوطنیة كونه 

كز الجهویة اینظمه الدیوان الوطني للتعلیم و التكوین عن بعد  تحت إشراف المر  ،التلامیذ

یلتحق التلمیذ بمراكز إجراء الامتحان بعدما قام " ،)شهر ماي(دراسیة  في نهایة كل سنة

    ، و یمكنه الإطلاع على النتائجمن موقع الانترنت الخاص بالمركز بسحب الاستدعاء

  ) 4-1:  2001وزارة التربیة الوطنیة ،( .و تحمیل كشف نقاطه من نفس الموقع 

  

 المراقبة المستمرة: 

بحساب عدد مرات  أسبوعیا،م لَ عْ المتعلم من استخدامه للمَ یها هي علامة یتحصل عل

  )130: 2017،یحیاوي(، مدخوله للإطلاع على الدروس و برنامج المعل

لتلمیذ حصول ا تضاف هذه النقطة إلى علامات المواد المتحصل علیها في الامتحان وبعد

  .  على معدل عام یحدد انتقاله إلى السنة الموالیة
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  :خلاصة الفصل  

الآثار الناجمة عن ذلك ى كل أفراد المجتمع، و بعد عجز التعلیم النظامي من الوصول إل 

             ، بسبب ظروف سیاسیة و جغرافیة....)ضعف التنمیة الاقتصادیة و  كالأمیة و(

من التعلیم  ، أصبح من الضروري خلق نمط آخرخرى اجتماعیة و اقتصادیة و نفسیةو أ

، هذا التعلیم الذي ظهر في صورته الأولیة یتماش مع هذه الظروف، إنه التعلیم عن بعد

بالتعلیم بالمراسلة لیتطور من حیث المناهج و المواد و المستویات و الوسائل المعتمدة في 

أي من معنى ،إیصال الدروس لیصل الیوم إلى التعلیم عن بعد بكل ما تحمله هذه الكلمة 

ل المتعلم عن المعلم أي غیاب الاتصال المباشر بینهما بل و یكون عن طریق وسائل فص

، یمكن القول أیضا أن هذا النمط من التعلیم ذهب إلى أبعد .....)الإنترنیت الفیدیو(تقنیة 

  . من هذا لیشمل التعلیم العالي بین الدول و لیس فقط داخل دولة واحدة

  

 

 

 

 

 



  

  

  

  الميدانيالجانب  

  

  

  

  



  

  

  الفصل الخامس

  

  ةجراءات الميدانيالإ  
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  تمهید   

 التذكیر بفرضیات البحث  .1

  الدراسة الاستطلاعیة  .2

  أهداف الدراسة الاستطلاعیة .1.2

  عینة الدراسة الاستطلاعیة .2.2

  مكان و زمن إجراء الدراسة الاستطلاعیة. 3.2

  خطوات الدراسة الاستطلاعیة. 4.2

  أدوات الدراسة الاستطلاعیة  .5.2

  نتائج الدراسة الاستطلاعیة. 6.2

  منهج البحث. 3

  الدراسة المسحیة .1.3

  الدراسة المقارنة . 2.3

  الدراسة الارتباطیة . 3.3

  المجتمع الأصلي للبحث .4

  عینة البحث  .5

 العینة وطریقة اختیارها .1.5

 حجم العینة و خصائصها   .2.5

  أدوات البحــــــث .6

   مقیاس قلق المستقبل. 1.6

  مقیاس مستوى الطموح. 2.6

  مقیاس تقدیر الذات. 3.6

  الأسالیب الإحصائیة المستعملة .7

  الفصل خلاصــــة 
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  تمهید 

جیة المستخدمة إن الوقوف على النتائج النهائیة للدراسة تتطلب معرفة الإجراءات المنه   

ساس إلى الخطوات المنهجیة فصحة أو خطأ أي دراسة یرجع في الأ في الوصول إلیها،

حصرها و اختبار  طرق تحدیدها وفوضوح المنهج و تجانس العینة و سلامة  في ذلك،

استخدام الأسالیب الإحصائیة المناسبة ثبات، و القیاس المناسبة ومالها من صدق و أدوات 

لذلك، كلها إجراءات تساعد على الوصول إلى نتائج ذات قیمة علمیة ، وهذا ما حاولنا 

  . هذا الفصلمن خلال و التي سنعرضها ا البحث و إتباعه في هذ عاتهمرا

  

  :البحث التذكیر بفرضیات .1

 

عند معظم التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة  مرتفعقلق المستقبل درجات مستوى  .1

  .و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة للتعلیم

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم  عند المستقبل قلق درجات في فروق توجد .2

 .الجنس متغیر حسب بولایتي تیزي وزو و بجایة ،و التكوین عن بعد 

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم  عند المستقبل قلق درجات في فروق توجد .3

 .التعلیمي المستوى متغیر حسبو التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة ،

بالمراكز الجهویة للتعلیم التلامیذ المتمدرسین  عند المستقبل قلق درجات في فروق توجد .4

 .التخصص متغیر حسبو التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة ،

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم  عند المستقبل قلق درجات في فروق توجد .5

 .تكرار السنة حسبو التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة ،

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم  عند المستقبل قلق درجات في فروق توجد .6

 .مركز الانتماء متغیر حسبو التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة ،
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توجد علاقة بین قلق المستقبل و مستوى الطموح لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز  .7

  .بجایةالجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و 

توجد علاقة بین قلق المستقبل و تقدیر الذات لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز  .8

 .الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

 

  :الدراسة الاستطلاعیة  .2

 تعتبر الدراسة الاستطلاعیة أول خطوة یلجأ إلیها الباحث للتعرف على میدان دراسته، 

بالإضافة إلى التأكد من وجود العینة  قدر من المعلومات حول الموضوع،ولجمع أكبر 

 كذا التحقق من ملائمة وصلاحیة الأدوات، بكل الخصائص المراد الدراسة والبحث فیها،

تلك الدراسة التي تهدف إلى استطلاع " مروان عبد المجید إبراهیم بأنهاوقد عرفها 

التعرف على أهم الفروض و  في دراستها، احثالظروف المحیطة بالظاهرة التي یرغب الب

  ، )38: 2000إبراهیم ،( ."التي یمكن وصفها و إخضاعها للبحث العلمي

في هذا البحث تسعى إلى تحقیق جملة من الأهداف نذكرها في  الدراسة الاستطلاعیة و

  :العنصر الموالي

  

  :أهداف الدراسة الاستطلاعیة .1.2

  :تكمن أهداف دراستنا الاستطلاعیة فیما یلي 

 مراكز التعلیم عن بعد(التعرف على المجتمع الأصلي الذي تستهدفه الدراسة.( 

  ظروف و العراقیل التي یمكن مصادفتها أثناء عملیة التطبیقالالتعرف على. 

  وكذلك طریقة اختیارهاالبحث ضبط العینة حسب متغیرات. 

  لاستمداد من سماتها و ظروفها و مشاكلها بنود المقاییس البحثالاحتكاك بعینة. 

  البحثالصیاغة النهائیة لفرضیات. 

  و ملائمة العبارات التحقق من تعلیمات المقاییس و وضوح. 

  لأدواتلالتحقق من الخصائص السیكومتریة. 
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  :عینة الدراسة الاستطلاعیة.2.2

بمركز تیزي وزو للتعلیم عن بعد،  سینمتمدر  وتلمیذة اتلمیذ) 80(شملت العینة على 

مسجلین ، )%58.75(أنثى ما یعادل نسبة ) 47(و ) %41.25(ذكرا بنسبة ) 33(منهم

والجدول التالي یوضح  ،وعلوم تجریبیةلث ثانوي شعبتي آداب وفلسفة في مستوى الثا

  .الجنس والشعبة الاستطلاعیة حسب العینةأفراد توزیع 

  .الشعبة عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب الجنس وتوزیع ) :  01(الجدول رقم

  الخصائص

  

  الشعبة  الجنس

 مجموعال علوم تجریبیة آداب و فلسفة  مجموعال  ناثإ  ذكور

 80 40 40  80  47  33  تكرارال

 100 50 50  100  58,75  41,25  النسبة المئویة 

  

  :مكان و زمن إجراء الدراسة الاستطلاعیة .3.2

 بدایة مرحلة(هر أكتوبر الدراسة الاستطلاعیة تواجدنا بالمركز بدایة من شلتحقیق أهداف 

              ها یوميقمنا بتوزیع )الصورة الأولیة(وبعد نهایة مرحلة بناء المقاییس ،)التسجیلات

            بثانویة عبان رمضان و ثانویة) 2016-2015(من شهر ماي من السنة الدراسیة  4و 3

باعتبارهما مركزي لإجراء امتحان إثبات المستوى لشعبتي آداب وفلسفة  1956أوت  20

نهایة كل سنة  بكل الولایات فيكز التعلیم عن بعد انظمه مر توعلوم تجریبیة ،الذي 

  .دراسیة

  :خطوات الدراسة الاستطلاعیة .4.2

 بمدینة مدوحة  المتواجدا إلى مركز التعلیم عن بعد نتوجه )2015(مع بدایة شهر أكتوبر 

إعطاءه الإذن باشرنا  وبعد،وبعد شرحنا للمدیر أهداف الدراسة و مراحلها بولایة تیزي وزو 

  :العمل وذلك من خلال
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و الهدف من هذه الخطوة هو التعرف  التعرف على أقسام المركز ومهام كل قسم، .7

  ...).وسائله مراحله، أهدافه،( أكثر على نظام التعلیم عن بعد

الاحتكاك بالمسجلین بالمركز للتعرف على الظروف التي دفعتهم  ةبعدها جاءت خطو  .8

          ،...طموحاتهم و أمالهم ،بات التي تعیق مسارهم الدراسيالصعو و  ،تسجیل فیهلل

  .والهدف منها التعرف على خصائص العینة لوضع بنود المقاییس

حات المحكمین قمنا و تصحی اقتراحاتبعد وضع الأبعاد و البنود وتعدیلها وفق  .9

  . و تلمیذة اتلمیذ) 80(ـبتوزیعها على عینة من المسجلین بالمركز قدر حجمها ب

 ة قمنا بحساب صدق وثبات المقاییسبعد تصحیحها و تفریغها في جداول إحصائی .10

  ) البحث النتائج موضحة في عنصر الخصائص السیكومتریة لأدوات(

 

   :أدوات الدراسة الاستطلاعیة.5.2

، ونظرا لعدم ملائمة مقاییس استخدام أدوات بحث مناسبةجمع البیانات، یتوجب علینا ل

  :الدراسات السابقة العربیة والأجنبیة مع خصائص العینة المستهدفة و التي تتمیز

  سنة)60و  12(بتباین أعمارهم إذ تتراوح ما بین. 

 أعزب، متزوج، مطلق، أرمل(اختلافات في الحالة الاجتماعیة.( 

 صةء و منهم ذوي الاحتیاجات الخافیهم الأصحا 

 منهم العامل و الطالب و البطال. 

 الملتحق بالمركز لأول مرّة منهم المعید و منهم. 

  منهم المتمدرسین بالمدارس العادیة و منهم المتمدرسین في البیوت ومنهم

 .المتواجدین بمؤسسات إعادة التربیة و التأهیل

المناسبة ) ومقیاس تقدیر الذات قلق المستقبل ،ومقیاس مستوى الطموح(مقاییس بإعدادقمنا  

  :وتم ذلك من خلال المراحل التالیةبالاعتماد على عدة مقاییس ،  لها
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 :البحثخطوات بناء مقاییس 

 مقیاس قلق المستقبل:  

  :منها  المتوفرةمقاییس قلق المستقبل الإطلاع على بعض  بعد

بندا ) 48(والذي یتكون من ) 2007(عرفات محمد السبعاوي  الباحثة فضیلةمقیاس  

المجال النفسي، المجال الاقتصادي ، المجال الاجتماعي، : أبعاد هي)5(موزعة على 

  .يالمجال الصحي، المجال الأسر 

بندا موزعة ) 43(المتكون ) 2009(المشیخي  مقیاس للباحث غالب بن محمد علي 

لبي اتجاه المستقبل، النظرة السلبیة للحیاة، القلق من التفكیر الس: على خمسة أبعاد هي

الأحداث الضاغطة، المظاهر النفسیة لقلق المستقبل ، المظاهر الجسمیة لقلق 

  .المستقبل

بندا موزعة على  )45(و المتكون من ) 2015(مقیاس مصلح بن عبید عشبان العنزي 

شاؤمیة للحیاة، القلق من ستقبل، النظرة التالتفكیر السلبي في الم: هي خمسة أبعاد

المظاهر النفسیة للقلق المستقبل و المظاهر الجسمیة لقلق  الأحداث الضاغطة،

  . المستقبل

  بعد الاطلاع على هذه المقاییس وغیرها وعلى الخلفیة النظریة لمتغیر قلق

بعد لكل  أبعاد، أربعة نااقترح بالإعتماد على خصائص العینة المستقبل و

   :وهيبنود ) 10( عشرة

 یتضمن مجموعة من الأفكار و المعتقدات الخاطئة: بعد النظرة السلبیة  للمستقبل  

 .و السلبیة التي یتوقعها التلمیذ

 عبارة عن مجموعة من التوقعات التشاؤمیة التي یحملها : النظرة السلبیة للحیاة الدراسیة

  .التلمیذ لدراسته بمركز التعلیم عن بعد
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  عبارة عن مجموعة من الأعراض  :لقلق المستقبلبعد المظاهر الجسمیة

  . ته للمواقف التي تشكل تهدیدا لهاالفسیولوجیة التي تظهر على التلمیذ أثناء استجاب

 عبارة عن مجموعة ردود الأفعال الانفعالیة  :بعد المظاهر النفسیة لقلق المستقبل

 . التي تعكس أسلوب الفرد في مواجهة المواقف التي تتطلب المواجهة

 

 مقیاس مستوى الطموح:  

  من بناء مقیاس قلق المستقبل انتقلنا إلى بناء مقیاس للمتغیر التابع الأولبعد أن أنهینا 

 واستبیانات مقاییس بالإطلاع و الاعتماد على مجموعة من والمتمثل في مستوى الطموح،

  :منها الدراسات السابقة

 تقیس أربعة أبعاد بندا )62(من الذي تكون )  2005(استبیان للباحث محمد بوفاتح  

النظرة للدراسة  النظرة للتفوق الدراسي، ،)الحالیة النظرة(النظرة للدراسة الثانویة  :وهي

  .والنظرة للحیاة) النظرة المستقبلیة(الجامعیة 

 سبعة بندا موزعة على) 74(، الذي یحتوى ) 2005(لتوفیق محمد توفیق شیبرقیاس م 

 و التخطیط ، تحدید الأهداف الاتجاه نحو التفوق، النظرة إلى الحیاة ، :و هي أبعاد

و الاعتماد على  الرضا بالحاضر المثابرة و تحمل المسؤولیة و الاعتماد على النفس،

  .الحظ

بندا موزعة على ستة أبعاد  )48(والذي یتضمن)  2011(ح أبو ناهیة مقیاس صلا 

العقبات  قبات الأسریة ، العقبات المادیة ،العقبات الشخصیة الاجتماعیة ، الع: هي

  .العقبات الدراسیة المستقبلیة الأكادیمیة ، العقبات المدرسیة ،

  

  بعد الاطلاع على هذه المقاییس وغیرها وعلى الخلفیة النظریة لمتغیر

على خصائص العینة اقترحنا أربعة أبعاد، لكل  بالاعتماد مستوى الطموح و

   : بنود وهي) 10( بعد عشرة
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 حیاته المستقبلیةل تظهر توقعات و تصورات التلمیذ :إلى الحیاة  بعد النظرة. 

 للالتحاق بالجامعة تتجسد في سعي التلمیذ :بعد النظرة للدراسة الجامعیة. 

  على إنجاز  تظهر قدرة التلمیذ :بعد تحمل المسؤولیة و الاعتماد على النفس

 .الأعمال المدرسیة بنفسه

  في دراسته الدائم للتلمیذجهد التتجسد في : المیل إلى المثابرة في الدراسةبعد. 

 

 مقیاس تقدیر الذات: 

لقیاس  خرآمقیاس  بقي الطموحمستوى بناء مقیاس قلق المستقبل ومقیاس  بعد نهایة

   :ولتحقیق ذلك اعتمدنا على، المتمثل في تقدیر الذاتالمتغیر التابع الثاني و 

، موزعة على ابند) 31(كون من المت) :2010(ربه عليّ شعبان عبد  مقیاس الباحث 

د الاجتماعي،ویتكون البعد الأول البعد الشخصي ،البعد النفسي والبع:ثلاث أبعاد هي

) 11(في حین البعد الثالث من  بنود،)09(أما البعد الثاني یتكون من بندا، )11(من 

 ) نانعم،لا،أحیا(أمام كل بند ثلاث اختیارات هي  بندا،

 بندا لكل بند سبع اختیارات ) 25(الذي یتكون من ):2014(مقیاس تهاني محمد الحربي

لكل بدیل أو اختیار ) أبدا،نادرا،قلیلا جدا،أحیانا،مرات كثیرة،معظم الوقت، كل الوقت(

العبارات الایجابیة والعكس في في  )7،6،5،4،3،2،1( درجة وهي على التوالي

  .العبارات السالبة

  عبارة موزعة على ثلاثة ) 30(تكون من ی ):2015(مجذوب محمد أحمد قمرمقیاس

،یتم الإجابة )تقدیر الذات العائلي،تقدیر الذات الجامعي،تقدیر الذات الرفاقي(أبعاد 

في ) 1،2،3(علیها وفق ثلاثة بدائل أوافق،أوافق لحد ما، لا أوافق لكل بدیل درجة وهي

  . رات السالبةالعبارات الایجابیة والعكس في العبا

  



  الفصل الخامس                                                   الإجراءات المیدانیة

151 
 

  بعد الاطلاع على هذه المقاییس وغیرها وعلى الخلفیة النظریة لمتغیر تقدیر

خصائص العینة المستهدفة  قمنا بتحدید أربعة أبعاد على  بالاعتماد والذات 

  :بنود أو فقرات هي) 10(للمقیاس كل بعد یتضمن 

 ومدى شعوره بالأهمیةذاته وثقته بنفسه ل التلمیذ  تقدیر عبارة عن :البعد النفسي.  

 تقدیر التلمیذ لعلاقته بأفراد أسرته ومدى شعوره بالأهمیة :البعد العائلي.  

 له تقدیرهم ومدى بالآخرین لعلاقته الفرد تقدیر عن عبارة :الاجتماعي  البعد . 

 الدراسیة لقدرات التلمیذ تقدیر عن یعبر  :الدراسي البعد. 

  

  :نتائج الدراسة الاستطلاعیة .6.2

  .الدراسة الاستطلاعیة تعرفنا على حجم المجتمع الأصلي و خصائصه خلال من 

) المحكمین(عرضناها على مجموعة من الأساتذة  ثمتم وضع الأبعاد وتحدید بنودها  

           في تخصصي علم النفس وعلوم التربیة للإدلاء بآرائهم حول سلامة ووضوح 

  )1،3،6أنظر الملاحق.(و ملائمة العبارات

) 40(على ثلاث مقاییس یتكون كل واحد منها من وتحصلناقمنا بتعدیل المقاییس  

   )) 2،4،7(أنظر الملاحق .(بندا

قمنا ) الصدق و الثبات(التأكد من وضوح وسلامة المقاییس وخصائصها السیكومتریة  

تلمیذا و تلمیذة مسجلین بمركز تیزي ) 80(بتوزیعها على عینة استطلاعیة قدرت ب

بالتفصیل في النتائج  هذه نذكر( .2016-2015لیم عن بعد للسنة الدراسیة وزو للتع

  ).عنصر الخصائص السیكومتریة للأدوات

   .مقاییس واضحة ومفهومةتأكد من أن تعلیمات و فقرات الال 
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  :البحثمنهج  .3

بأنه أحد " فالونو الذي عرفه  نظرا لطبیعة هذه الدراسة فالمنهج الوصفي هو الأنسب لها

أشكال التحلیل و التفسیر العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة محددة و تصویرها كمیا 

وإخضاعها  عن طریق جمع البیانات و معلومات مقننة عن الظاهرة أو المشكلة و تحلیلها

  ) 370: 2006ملحم ،( ."لدراسة دقیقة

   اكتشاف الوقائع و وصف الظواهر وصفا دقیقا بهدفالمنهج الوصفي اعتمدنا على    

ثلاث أنماط من خلال هذا المنهج اخترنا و ، حدید خصائصها تحدید كیفیا و كمیاو ت

  : لدراسات الوصفیةل

  

 : الدراسة المسحیة .1.3

 البحث هذا في اتخاذها من والهدف دقیق، و تفصیلي بشكل للظاهرة القائم الوضع لوصف

مستوى  في درجاتهم مستویات و قلق المستقبل مستویات ضمن العینة أفراد وصف هو

  .الطموح و تقدیر الذات

   

  : الدراسة المقارنة. 2.3

 الجنس،أفراد عینة البحث في قلق المستقبل حسب متغیرات تحدید الفروق بین  الهدف منها هو

معتمدین على الأسالیب الإحصائیة  مركز الانتماء،و  تكرار السنة التخصص، التعلیمي، المستوى

  .بأشكالها المختلفة والمتعددة والمناسبة لطبیعة البحث

  

  : الدراسة الارتباطیة. 3.3

بین هذه ین أو أكثر لمعرفة مدى الارتباط تهتم بالكشف عن العلاقات بین متغیر 

و الهدف منها هو  ) 411: 2010ملحم ،.( المتغیرات، و التعبیر عنها بصورة رقمیة

الكشف عن العلاقة بین قلق المستقبل و مستوى الطموح و تقدیر الذات لدى تلامیذ 
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            إحصائیة طرق في هذا النوع من الدراسة إلى استخدام نستند حیث .التعلیم عن بعد

  .الارتباط معاملات في المتمثلة و

  

  :المجتمع الأصلي للبحث.  4

          مجموعة منتهیة"البحث في العلوم الإنسانیة بأنه  مجتمع) Grawitz)1998عرف 

            ."أو غیر منتهیة من العناصر المحددة مسبقا و التي ترتكز علیها الملاحظات

) Grawitz ,1998 :293 (  

ا منه العینة في مركزي تیزي وزو و بجایة للتعلیم عن یتمثل المجتمع الأصلي الذي سحبن

) 8400(و تلمیذة و  اتلمیذ) 14360(مركز تیزي وزو على  حیث یتضمن بعد ،

بعد استبعاد عینة الدراسة الاستطلاعیة و التلامیذ المسجلین  متمدرسین بمركز بجایة

بالتالي فالمجتمع الأصلي للدراسة المتواجدین بمؤسسات إعادة التربیة و التأهیل 

  ).2017-2016(مسجلین للسنة الدراسة ) 22760(یتضمن

  

   :البحثعینة  .5

 : العینة وطریقة اختیارها. 1.5

نستطیع دراسة المجتمع  فإذا لم"العینة هي مجموع الأفراد الذین یجرى علیهم البحث، 

                        "باختیار جزء منه فقط، وهذا الجزء من الأفراد هو عینة البحث الكليّ نقوم

) Maurice,1997 :229(،  و في دراستنا هذه  لاختیارها و سحبها، طرقعدّة وهناك

العینات التي یتم انتقاء أفرادها بشكل مقصود من قبل " :العینة القصدیة وهيعلى اعتمدنا 

ولكون تلك  ،دون غیرهمالباحث، نظرا لتوفر بعض الخصائص في أولئك الأفراد 

  ) 91: 1999عبیدات وآخرون،( ."لدراسةلالخصائص هي من الأمور الهامة بالنسبة 

  

  



  الفصل الخامس                                                   الإجراءات المیدانیة

154 
 

 :حجم العینة و خصائصها   .2.5

          بمركزي تیزي وزو  متمدرسین بالمستوى الثانوي ةوتلمیذتلمیذا  )302(بلغ حجم العینة  

تكرار السنة والشعبة و المستوى الدراسي و  موزعین حسب الجنس ة للتعلیم عن بعد،بجای و

  :كالتالي  الانتماء ومركز

  

  خصائص العینة حسب الجنس. 1.2.5 

  

  توزیع أفراد العینة حسب الجنس ):1(رقم الرسم البیاني

  

من الحجم % 53إناثا بنسبة  160أن العینة تضم  )1(الرسم البیاني رقم من  نلاحط 

ذكرا،  142أي ما یعادل % 47 ـو التي تقدر بما النسبة المتبقیة الكلي للعینة، بین

  .ثانوي و الثالثةالأولى و الثانیة مسجلین في 

  

  

  

  

142
160

302

0

50

100

150

200

250

300

350

ذكور إناث المجموع



  الفصل الخامس                                                   الإجراءات المیدانیة

 

  

  التعلیميتوزیع أفراد العینة حسب المستوى 

تلمیذا و تلمیذة ما یعادل نسبة 

تلمیذا و تلمیذة ما یعادل نسبة 

 مسجلین في المستوى الثاني ثانوي، أما النسبة المتبقیة من الحجم الكلي للعینة 

  .الثالث ثانويالمستوى تلمیذا و تلمیذة مسجلة في 

  

  توزیع أفراد العینة حسب التخصص
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  المستوى التعلیميخصائص العینة حسب 

توزیع أفراد العینة حسب المستوى  ):2(رقم الرسم البیاني

تلمیذا و تلمیذة ما یعادل نسبة  97أن العینة تتكون من  )2(الرسم البیاني رقم

تلمیذا و تلمیذة ما یعادل نسبة  100مسجلین في المستوى الأول ثانوي و 

مسجلین في المستوى الثاني ثانوي، أما النسبة المتبقیة من الحجم الكلي للعینة 

تلمیذا و تلمیذة مسجلة في  105ما یعادل  34,8%

  خصصخصائص العینة حسب الت

توزیع أفراد العینة حسب التخصص) 3(الرسم البیاني رقم 

السنة الثانیة 
ثانوي

السنة الثالثة 
ثانوي

المجموع

100 105

302
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خصائص العینة حسب . 2.2.5

الرسم البیاني

الرسم البیاني رقمیبین 

مسجلین في المستوى الأول ثانوي و  32,1%

مسجلین في المستوى الثاني ثانوي، أما النسبة المتبقیة من الحجم الكلي للعینة  33,1%

34,8و المتمثلة في 

  

خصائص العینة حسب الت. 3.2.5

350
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و تلمیذة ما یعادل  تلمیذا

تلمیذا و تلمیذة ما یعادل  )99

في تخصص ) %32.78(النسبة

  

  

  السنة توزیع أفراد العینة حسب تكرار

بنسبة وتلمیذة لم یعیدوا السنة 

 )%41.39(ـو التي تقدر ب من الحجم الكلي للعینة،  بینما النسبة المتبقیة

  الانتماء توزیع أفراد العینة حسب مركز

  مركز بجایة

  جیجل  بجایة

51  30  

62.76  37.03  

80  

177
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تلمیذا) 104(أن العینة تتكون من  الرسم البیاني

99(و تجریبیةالعلوم التخصص  مسجلین في )

النسبةونفس ، وفلسفة آدابمسجلین في  )%

  السنة) إعادة(تكرار خصائص العینة حسب 

توزیع أفراد العینة حسب تكرار) : 4(الرسم البیاني رقم

وتلمیذة لم یعیدوا السنة  اتلمیذ )177(أن العینة تضم  یظهر من الرسم البیاني

من الحجم الكلي للعینة،  بینما النسبة المتبقیة

  .دوا السنة مرّة أو أكثرامنهم أع) 125

  مركز الانتماءخصائص العینة حسب 

توزیع أفراد العینة حسب مركز) :  02( الجدول رقم

  مركز تیزي وزو

  بومرداس  البویرة  وزوتیزي 

112  58  51  

37.1  19.2  16.9  

221  

125

177

الفصل الخامس                                                   الإجراءات المیدانیة

الرسم البیانيیبین 

)%34.43(نسبة

%32.78(نسبة 

  .لغات أجنبیة

خصائص العینة حسب   .4.2.5

یظهر من الرسم البیاني

من الحجم الكلي للعینة،  بینما النسبة المتبقیة )58.60%(

125(أي ما یعادل 

  

خصائص العینة حسب  .5.2.5

  المركز

  التكرارات

   %النسبة

  المجموع

جدید

معید
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مسجلین بمركز  و تلمیذة من الحجم الكلي للعینة اتلمیذ 221یتبین من الجدول أعلاه أن 

من ولایة بویرة  58و قیمین بنفس الولایة م 112تیزي وزو للتعلیم والتكوین عن بعد منهم 

 51بمركز بجایة للتعلیم عن بعد منهم  ینمنهم مسجل 80أما  ،من ولایة بومرداس 51و 

  .من ولایة جیجل 30من ولایة بجایة و 

  

  :البحــــــثأدوات  .6

ثلاث  و كذا التساؤلات و الفروض المقدمة ، تم الاعتماد على البحثفي ضوء أهداف 

أدوات من إعداد الطالبة بعد الاطلاع على مقاییس أخرى كما ذكرت في الدراسة 

  :متمثلة في الاستطلاعیة ، 

  مقیاس قلق المستقبل  

 مقیاس مستوى الطموح  

 مقیاس تقدیر الذات .  

   :لهذه الأدوات تفصیلي وصف یلي وفیما

  :مقیاس قلق المستقبل .1.6

   :وصف مقیاس قلق المستقبل .1.1.6

القسم الأول عبارة عن مقدمة موجهة للتلمیذ ورد فیها  ،یتكون المقیاس من ثلاثة أقسام

أما القسم الثاني خاص  ،أهداف الدراسة و طریقة و شروط الإجابة على بنود المقیاس

رقم التسجیل، الاسم و اللقب، الجنس، المستوى الدراسي، (بالبیانات الشخصیة للتلمیذ 

، و القسم الثالث یتمثل في بنود المقیاس )الإعادة و عدد مرات الإعادة  الشعبة، الولایة،

        .بنود 10بندا موزعة على أربعة أبعاد، كل بعد یتضمن ) 40(و التي یبلغ عددها 

و الجدول التالي یوضح أبعاد مقیاس قلق المستقبل و أرقام  ،)02 الملحق رقم انظر(

  .البنود لكل بعد
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  أبعاد مقیاس قلق المستقبل وأرقام البنود): 03(الجدول رقم

رقم 

  البعد
  أرقام البنود  الأبعاد

عدد 

  البنود

  10  37-33-29-25-21-17-13-09-05-01  النظرة السلبیة للمستقبل  01

  10  38-34-30-26-22-18-14-10-06-02  النظرة السلبیة للحیاة الدراسیة  02

  10  39-35-31-27-23-19-15-11-07-03  المظاهر الجسمیة لقلق المستقبل  03

  10  40-36-32-28-24-20-16-12-08-04  المظاهر النفسیة لقلق المستقبل  04

 

المحتملة درجة ، أما الدرجة العلیا  40)= 1×40(للمقیاس هي المحتملة الدرجة الدنیا 

  .160) =4×40(هي 

 :طریقة الإجابة على المقیاس. 2.1.6

   یتم تطبیق المقیاس بصفة فردیة أو جماعیة حیث یطلب من المفحوص وضع

  .تتناسب و تتفق مع شخصیتهأمام البند في الخانة التي یراها ) x(علامة 

 تتم الإجابة على بنود المقیاس تبعا لأربعة بدائل هي   : 

 الدرجة على وتدل) 04(اتدرج بأربع یقدر ) كثیرا علیّا تنطبق( :الأول البدیل 

 .البند على إجابته من المبحوث علیها یحصل التيالمرتفعة 

 الدرجة على وتدل) 03(بثلاث درجات  یقدر ) أحیانا علیاّ  تنطبق( :الثاني البدیل 

 .البند على إجابته من المبحوث علیها التي یحصل المتوسطة

 المنخفضة  الدرجة على وتدل )02(بدرجتین یقدر ) علیّا تنطبق لا( :ثالثال البدیل

 . البند على إجابته من المبحوث علیها یحصل التي

 وتدل على الدرجة ) 01(یقدر بدرجة واحدة ) لا تنطبق علیّا أبدا(: البدیل الرابع

  .البند على إجابته المنخفضة جدا التي یتحصل علیها المبحوث من
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 الدرجة تشیر و بنود المقیاس، على إجابته من علیها المحصل المبحوث درجات تجمع

             الدنیا الدرجة إلى تشیر 40الدرجة  و ككل المقیاس في القصوى الدرجة إلى 160

  .المنخفضة في المقیاس ككل أو

  

   :قلق المستقبل تفسیر نتائج مقیاس. 3.1.6

انطلاقا من نتائج الربیعیات للتمییز بین الفئات و درجات المقیاس القصوى و الدنیا تم 

 : هيمستویات  في ثلاث المقیاستحدید مستویات 

  قلق المستقبل درجات تحدید مستویات )04( رقم الجدول
  

  دیرـــــــــــالتق  اتــــالدرج

  منخفض مستقبل قلق  80     إلى   40 من  

  متوسط   قلق مستقبل     121   إلى   81   من

  مرتفع قلق مستقبل  160    إلى   122   من

  
  

  :السیكومتریة للمقیاسالخصائص . 4.1.6

تى تكون أداة القیاس جیدة و مناسبة للغرض الذي وجدت لأجله لابد من شروط یجب ح 

  :أن تتوفر فیها، من أهمها

  الثقة في نتائج الاختبار أو المقیاس بمعنى أن الدرجات أو النتائج المتحصل علیها

أي الدرجات التي  لا یجب أن تتأثر بالعوامل التي تعود إلى أخطأ الصدفة،

تحصلنا علیها أثناء تطبیق الاختبار تكون نفسها إذا أعدنا التطبیق على نفس 

 الأفراد، وهذا ما یسمى بالثبات 

 وأن الأداة تقیس فعلا ما وجدت لقیاسه أو ما یسمى بالصدق. 

 .ثبات و صدق مقیاس قلق المستقبل) إیجاد (ین یإذا لابد من تع
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   :المستقبلصدق مقیاس قلق . 1.4.1.6

            المقصود بالصدق هو أن الاختبار أو المقیاس یقیس فعلا القدرة أو السمة أو الاتجاه

  )22:  1996عباس،( .أي یقیس فعلا ما یقصد أن یقیسه أو الاستعداد الذي وضع لقیاسه،

  :الداخلي للمقیاس صدق المحكمین و على الاتساق تم الاعتماد في هذا البحث على

  

 تعتمد هذه الطریقة، فكرة الصدق الظاهري و صدق المحتوى "  :المحكمین صدق

بمعنى أنه من المطلوب أن یقدر الحكم المتخصص مدى علاقة كل بند من بنود  معا،

           وذلك بعد توضیح هذه السمة  الاختبار أو المقیاس بالسمة أو القدرة المطلوبة قیاسها،

   )186: 1998لال،ج( ."أو القدرة بصورة إجرائیة

عرضنا المقیاس على مجموعة من أساتذة علم النفس بفروعه المتعددة وأساتذة علوم 

للبعد الذي تنتمي إلیه ومدى وضوح الفقرات  البنودطالبین منهم بیان مدى انتماء  ، التربیة

بعد  و التعدیلات وجاءت التصحیحات ،)01 انظر الملحق رقم( و سلامتها اللغویة

  : راء المحكمین على النحو التاليآملاحظات و 
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  مقیاس قلق المستقبل بعد التحكیم بنود تعدیلات بعض): 05(جدول رقم

أبعاد مقیاس قلق 

  المستقبل

  التعدیل  البند

النظرة السلبیة  

  للمستقبل

 ینتظرني مستقبل غیر واضحا) 07(

تراودني فكرة أني قد لا أحظى بمستقبل ) 10(

  عظیم

 مستقبل غامضینتظرني 

تراودني أفكار سلبیة بالنسبة 

  للمستقبل

النظرة السلبیة 

  للحیاة الدراسیة

صعوبة المناهج فشلي في  قد تسبب) 02(

  الدراسة

غیاب من یساعدني في الدراسة یضعف ) 09(

  من دوافعي

قد تكون صعوبة المناهج سبب 

  في فشلي الدراسي

غیاب من یساعدني في الدراسة 

  للتعلمیضعف من دافعیتي 

المظاهر الجسمیة 

  لقلق المستقبل

  أعاني من مشكلة قضم الأظافر  لا أستطیع التحكم في قضم أظافري)08(

المظاهر النفسیة 

  لقلق المستقبل

  أعاني من عدم القدرة على النوم) 09(

  أتوقع دائما حدوث المصائب) 10(

  أعاني من الأرق

  في معظم الأحیان أفكاري سلبیة

  

  تعتمد هذه الطریقة على مدى ارتباط الوحدات أو البنود " : الاتساق الداخليصدق

."( مع بعضها البعض داخل الاختبار و كذلك ارتباط كل وحدة أو بند مع الاختبار ككل

ما  تم حساب صدق مقیاس قلق المستقبل بالاتساق الداخلي، ) 170: 1998عبد الرحمن ،

بین درجات كل بعد من أبعاد المقیاس و الدرجة الكلیة للمقیاس بتطبیق معامل ارتباط 

 )08 انظر الملحق رقم(    ،SPSS v.20بنظام  الإحصائیة المعالجة تمتبیرسون، 

 :و نوضح النتائج في الجدول الموالي
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  للمقیاس معامل ارتباط كل بعد من أبعاد المقیاس بالدرجة الكلیة):06(جدول رقم

  أبعاد مقیاس قلق المستقبل  البعد رقم
 بالدرجة البعد درجة علاقة

  الكلیة للمقیاس

مستوى الدلالة 

  المحسوبة

  0.000  0.80  النظرة السلبیة  للمستقبل  01

 0.000  0.81  النظرة السلبیة للحیاة الدراسیة  02

 0.000  0.81  المظاهر الجسمیة لقلق المستقبل  03

 0.000  0.91  النفسیة لقلق المستقبلالمظاهر   04

  **0,01دالة عند المستوى 

            یتبین من الجدول أن هناك علاقة قویة بین كل بعد من أبعاد المقیاس و المقیاس ككل

، و العلاقة ذات دلالة احصائیة في  0.91و  0.80و تتراوح معاملات الارتباط ما بین 

   .قلق المستقبلمقیاس صدق مما یدل على  0.01مستوى 

 بعضها قلق المستقبل مقیاس أبعاد لكل بیرسون ارتباط معاملأیضا  حساب تم 

 :التالي الجدول في موضحة النتائج و. البعض

  البعض بعضها قلق المستقبل مقیاس أبعاد لاقةع) 07( رقم جدول

  عادـــــالأب
النظرة السلبیة  

  للمستقبل

النظرة السلبیة 

  للحیاة الدراسیة

المظاهر الجسمیة 

  لقلق المستقبل

المظاهر النفسیة 

  لقلق المستقبل

النظرة السلبیة  

  للمستقبل

  0.49  0.43  0.70  

النظرة السلبیة للحیاة 

  الدراسیة

  0.61  0.76  

المظاهر الجسمیة 

  لقلق المستقبل

   0.66  

المظاهر النفسیة لقلق 

  المستقبل

     

  **0,01 مستوى دالة عند
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 أن ،البعض بعضها المقیاس أبعاد علاقة حول السابق الجدول خلال من ستخلصن 

            قدرت المحسوبة الدلالة ومستوى ،  0.76و  0.43 بین ما تتراوح الارتباط معاملات

.  المقیاس صدق على یدل مما 0,01 مستوى عند دالة كلها كانت بالتالي ، 0.000 بـ

    ).08انظر الملحق رقم(

  
 

   :مقیاس قلق المستقبل  اتــــثب. 2.4.1.6

إمكانیة الاعتماد علیها وتكرار استخدامها في  أو اتساق أداة القیاس" یشیر مفهوم الثبات إلى

 تم الاعتماد في هذا البحث على و )35: 2000حجاب،( ."القیاس للحصول على نفس النتائج

على التي تعتمد  النصفیةالتجزئة ، وAlpha-Cronbachكرونباخ -ألفاثبات المعامل 

  .ن معامل ثباته إلى نصفین متكافئینیتعیو تجزئة الاختبار 

  

  في الجدول من تبین، و )0.91(قدر معامل ألفا كرونباخ لمقیاس قلق المستقبل بـ 

 لكل) العنصر حذف حالة في(ألفا معاملات أن ،)09 رقم الملحق انظر( الخامس العمود

           0.914و  0.907بین ما ، تتراوح بندا 40و التي عددها  ،المقیاس بنود من بند

 كل ثبات على یدل ، مما)0.91(للمقیاس  الكلي ألفا معامل تساوي هي و) 0.91 أي(

 .المستقبل قلق مقیاس ثبات بالتالي ،البنود

  حیث قدر معامل  برون سبرمان بمعادلةبالتجزئة النصفیة  الثبات حساب تم كما

 الجدول في مبینة النتائجهذه  و جیتمان، معادلةنفس النتیجة ب و 0.86الثبات فیها 

  : الموالي

   النصفیة والتجزئة كرونباخ ألفا معاملمقیاس قلق المستقبل ب قیم ثبات) 08( رقم جدول

  التجزئة النصفیة  الفا كرومباخ  عدد العبارات  المقیاس

  معادلة جیتمان  معادلة سبرمان برون

  0,86  0,86 0,91 40  قلق المستقبل
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  مقیاس مستوى الطموح .2.6

  :وصف مقیاس مستوى الطموح .1.2.6

یتألف مقیاس مستوى الطموح من ثلاثة أقسام، القسم الأول عبارة عن مقدمة موجهة  

القسم أما . للتلمیذ ورد فیها أهداف الدراسة و طریقة و شروط الإجابة على بنود المقیاس

رقم التسجیل، الاسم و اللقب، الجنس، المستوى (الثاني خاص بالبیانات الشخصیة للتلمیذ 

، و القسم الثالث یتمثل في بنود المقیاس )الدراسي، الشعبة، الإعادة و عدد مرات الإعادة 

 10و  8بندا موزعة على أربعة أبعاد ، كل بعد یتضمن ما بین  34و التي یبلغ عددها 

و الجدول التالي یوضح  )05انظر الملحق رقم () بعد قیاس ثبات و صدق المقیاس( بنود

  .أبعاد المقیاس النهائي لمستوى الطموح و أرقام البنود لكل بعد

  أبعاد مقیاس مستوى الطموح و أرقام البنود لكل بعد) :09(الجدول رقم 

رقم 

  البعد

  أرقام البنود  أرقام البنود  الأبعاد

  الإیجابیة 

أرقام البنود 

  السلبیة

النظرة الایجابیة إلى   01

  الحیاة

01-05-09-13-17-

21-25-29  

05-09-13-17-

21-25  

01-29  

-18-14-10-06-02  النظرة  للحیاة الجامعیة  02

22-26-30-34-38  

02-06-10-14-

18-22-26  

30-34-38  

بعد تحمل المسؤولیة و   03

  الاعتماد على النفس

03-07-11-15-23-

27-31-35  

03-15-23-27-

31-35  

07-11  

المیل إلى المثابرة في   04

  الدراسة

04-08-16-24-28-

32-36-40  

04-16-24-28-

32-40  

08-36  

المحتملة درجة ، أما الدرجة العلیا  34)= 1×34(للمقیاس هي المحتملة الدرجة الدنیا 

  .136) = 4×34(هي ف
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  :  مستوى الطموح طریقة الإجابة على مقیاس .2.2.6

 المفحوص وضع  صفة فردیة أو جماعیة حیث یطلب منتطبیق المقیاس ب یتم

  .أمام البند في الخانة التي یراها تتناسب و تتفق مع شخصیته) x(علامة 

 تتم الإجابة على البنود الإیجابیة للمقیاس تبعا لأربعة بدائل هي   : 

 الدرجة على وتدل) 04(درجات بأربع یقدر ) كثیرا علیّا تنطبق( : الأول البدیل 

 .البند على إجابته من المبحوث علیها یحصل المرتفعة  التي

 الدرجة على وتدل) 03(بثلاث درجات  یقدر ) أحیانا علیاّ  تنطبق( : الثاني البدیل 

 .البند على إجابته من المبحوث علیها التي یحصل المتوسطة

 الدرجة على وتدل )02(بدرجتین یقدر ) علیّا تنطبق لا(  :الثالث البدیل 

 . البند على إجابته من المبحوث علیها یحصل المنخفضة التي

 وتدل على الدرجة ) 01(یقدر بدرجة واحدة ) لا تنطبق علیّا أبدا(: البدیل الرابع

 .البند على إجابته المنخفضة جدا التي یتحصل علیها المبحوث من

  :و العكس في حالة البنود السلبیة حیث

 وتدل على الدرجة ) 01(یقدر بدرجة واحدة ) كثیرا علیّا تنطبق( :الأول البدیل

 .البند على إجابته المنخفضة جدا التي یتحصل علیها المبحوث من

  الدرجة على وتدل )02(بدرجتین یقدر ) أحیانا علیاّ  تنطبق( :الثاني البدیل 

 . البند على إجابته من المبحوث علیها یحصل المنخفضة التي

 الدرجة على وتدل) 03(بثلاث درجات  یقدر ) علیّا تنطبق لا( :ثالثال البدیل 

 .البند على إجابته من المبحوث علیها التي یحصل المتوسطة

  الدرجة على وتدل )04(درجات بأربع یقدر ) )لا تنطبق علیّا أبدا(: البدیل الرابع 

 .البند على إجابته من المبحوث علیها یحصل المرتفعة التي
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 الدرجة تشیر و بنود المقیاس، على إجابته من علیها المحصل المبحوث درجات تجمع

 الدرجة إلى تشیر  34الدرجة  و  ككل المقیاس فيالمحتملة  القصوى الدرجة إلى 136

  .المنخفضة في المقیاس ككل الدنیا أو

  

  :مستوى الطموح تفسیر نتائج مقیاس. 3.2.6

انطلاقا من نتائج الربیعیات للتمییز بین الفئات و درجات المقیاس القصوى و الدنیا تم  

 : وهي مستویات  في ثلاث تحدید مستویات المقیاس

  ى الطموحو مست درجات تحدید مستویات )10( رقم الجدول

  دیرـــــــــــالتق  اتــــالدرج

  منخفض مستوى طموح  68     إلى   34 من  

  متوسط مستوى طموح    103    إلى   69   من

  مرتفع مستوى طموح  136    إلى   104   من

  
  

  الخصائص السیكومتریة لمقیاس مستوى الطموح .4.2.6

  : صدق مقیاس مستوى الطموح. 1.4.2.6

  :صدق المحكمین و على صدق الاتساق الداخليصدق المقیاس اعتمدنا على  لإیجاد

  

 عرضنا المقیاس على مجموعة من أساتذة علم النفس بفروعه : صدق المحكمین

للبعد الذي تنتمي  البنودطالبین منهم بیان مدى انتماء  ،المتعددة وأساتذة علوم التربیة 

وجاءت  ،)03 انظر الملحق رقم( إلیه ومدى وضوح الفقرات و سلامتها اللغویة

 :في بعدین متمثلة في راء المحكمینآبعد ملاحظات و  التعدیلات
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  مقیاس مستوى الطموح بعد التحكیم بنود تعدیلات): 11(جدول رقم

  التعدیل  البند  أبعاد مقیاس مستوى الطموح

تبدو لي الحیاة أحیانا بلا ) 08(  النظرة الإیجابیة إلى الحیاة

  أمل

  أرى أن الحیاة مملة

تحمل المسؤولیة و الاعتماد 

  على النفس

مواصلة الجهد أمیل إلى ) 09(

  حتى أصل بعملي إلى النهایة

أمیل إلى مواصلة الجهد في 

  عملي حتى أنهیه

  

  

  أظهرت نتائج الاتساق الداخلي بحساب معاملات الارتباط : الاتساق الداخليصدق

 :ما بین درجات كل بعد من أبعاد المقیاس و الدرجة الكلیة ما یلي

   

  أبعاد المقیاس بالدرجة الكلیة للمقیاسمعامل ارتباط كل بعد من ):12(جدول رقم

 رقم

  البعد

 البعد درجة علاقة  أبعاد مقیاس مستوى الطموح

  الكلیة للمقیاس بالدرجة

مستوى الدلالة 

  المحسوبة

  0.000  0.79  النظرة  إلى الحیاة  01

 0.000  0.85  النظرة للدراسة الجامعیة  02

  0.74  تحمل المسؤولیة و الاعتماد على النفس  03

  

0.000 

 0.000  0.87  المیل إلى المثابرة في الدراسة  04

  **0,01دالة عند المستوى 

  

 صدق مقیاس مستوى الطموح بالاتساق الداخلي ما بین  من خلال نتائج الجدول حول

درجات كل بعد من أبعاد المقیاس و الدرجة الكلیة للمقیاس بتطبیق معامل ارتباط 

             بین كل بعد من أبعاد المقیاس و المقیاس ككلهناك علاقة قویة تبین أن بیرسون، 

، و العلاقة ذات دلالة احصائیة في  0.87و  0.74و تتراوح معاملات الارتباط ما بین 

  .، مما یدل على صدق المقیاس 0.01مستوى 
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 بعضها مستوى الطموح مقیاس أبعاد لكل بیرسون ارتباط أیضا معامل حساب تم 

 :التالي الجدول في موضحة النتائج و. البعض

 
  البعض بعضها مستوى الطموح مقیاس أبعاد علاقة) 13( رقم جدول

  عادـــــالأب
النظرة  إلى 

  الحیاة

النظرة للدراسة 

  الجامعیة

              تحمل المسؤولیة

  و الاعتماد على النفس

المیل إلى المثابرة 

  في الدراسة

    0.53  0.46  0.63  النظرة  إلى الحیاة

    0.46  0.66  النظرة للدراسة الجامعیة

تحمل المسؤولیة                

  و الاعتماد على النفس
   0.63  

المیل إلى المثابرة في 

  الدراسة

     

  **0,01 مستوى دالة عند

  

 أن البعض بعضها المقیاس أبعاد علاقة في السابق الجدول خلال من یستخلص

            قدرت المحسوبة الدلالة ومستوى ،  0.66و  0.46 بین ما تتراوح الارتباط معاملات

.  المقیاس صدق على یدل مما 0,01 مستوى عند دالة كلها كانت بالتالي ، 0.000 بـ

    ).10 انظر الملحق رقم(

 

  : ثبــــات مقیاس مستوى الطموح . 2.4.2.6

-Alphaكرونباخ -ألفالإیجاد ثبات مقیاس مستوى الطموح اعتمدنا على معامل الثبات 

Cronbachالتجزئة النصفیة، و.   

 بندا                  40 من یتكونلمقیاس مستوى الطموح و الذي  كرونباخ ألفا معامل قدر

 معاملات أن ،)11 رقم الملحق انظر(الخامس العمود في الجدول، من تبین). 0.82( بـ

                   0.809 بین ما تتراوح بنود المقیاس من بند لكل) العنصر حذف حالة في(ألفا
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 الكلي ألفا معامل من أقل أو تساوي هي و) 0.82 و 0.81 أي( 0.822و 

 معاملات ، حیث بنود 6 باستثناء البنود، كل ثبات على یدل مما ،) 0.82(للمقیاس

 للمقیاس الكلي ألفا معامل من أكبر هي و ،)0.834 و 0.830( بین ما تتراوح فیها آلفا

 إلى النظرة لبعد 10-9: البندین في تتمثل و ثباتها عدم على یدل ، مما) 0.82(

: البندین و ، تحمل المسؤولیة و الاعتماد على النفس لبعد 10-5: البندین و الحیاة،

 .   المیل إلى المثابرة في الدراسة لبعد 3-5
  

 تمّ  ،بندا 34 من یتكون المقیاس أصبح الثابتة، غیر الستة العبارات حذف بعد 

  ،)11 رقم الملحق انظر( )0.88( بـ قدر و ارتفع الذي و ثانیة مرة كرومباخ ألفا حساب

 بنود المقیاس ارتفعت وتراوحت من بند لكل) العنصر حذف حالة في(ألفا أما معاملات

 ألفا معامل من أقل أو تساوي هي و) 0.88 و 0.86 أي( 0.883و  0.860بین  ما

 علىأیضا  یدل مماو  البنود المتبقیة، كل ثبات على یدل مما ،) 0.88(للمقیاس الكلي

   .مقیاس مستوى الطموح ثبات

 

 برون حیث قدر معامل الثبات  سبرمان بالتجزئة النصفیة بمعادلة الثبات حساب تم

 : الموالي الجدول في مبینة و هذه النتائج ،جیتمان  نفس النتیجة بمعادلة و 0.86فیها 

 
   النصفیة والتجزئة كرونباخ ألفا معاملب مستوى الطموحمقیاس  قیم ثبات) 14( رقم جدول

عدد   المقیاس

  العبارات

  التجزئة النصفیة  الفا كرومباخ

  معادلة جیتمان  معادلة سبرمان برون

  0.85  0.85 0.88 34  مستوى الطموح
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  مقیاس تقدیر الذات. 3.6

  : وصف مقیاس تقدیر الذات .1.3.6

من ثلاثة أقسام، القسم الأول عبارة عن مقدمة موجهة للتلمیذ  تقدیر الذاتیتألف مقیاس 

أما القسم الثاني . ورد فیها أهداف الدراسة و طریقة و شروط الإجابة على بنود المقیاس

لاسم و اللقب، الجنس، المستوى رقم التسجیل، ا(خاص بالبیانات الشخصیة للتلمیذ 

، و القسم الثالث یتمثل في بنود المقیاس )الدراسي، الشعبة، الإعادة و عدد مرات الإعادة 

            بنود 10بندا موزعة على أربعة أبعاد ، كل بعد یتضمن  40 و التي یبلغ عددها

التالي یوضح  و الجدول )07 انظر الملحق رقم() بعد قیاس ثبات و صدق المقیاس(

  .أبعاد مقیاس تقدیر الذات و أرقام البنود لكل بعد

  أبعاد مقیاس تقدیر الذات و أرقام البنود لكل بعد) : 15(الجدول رقم 

عدد   أرقام البنود السلبیة  أرقام البنود الإیجابیة  أرقام البنود  الأبعاد

  البنود

- 17- 13- 09- 05- 01  النفسي

21 -25 -29 -33 -37  

01 --09-13- -

21 -33 -37  

05 -17 -25 -29  10  

- 18- 14- 10- 06- 02  العائلي

22 -26 -30 -34 -38  

02 -06 -18 -30 -

34  

10 -14 -22 -26 -

38  

10  

- 19- 15- 11- 07- 03  الاجتماعي

23 -27 -31 -35 -39  

03 -11 -19 -23 -

27 -35  

07 -15 -31 -39  10  

- 20- 16- 12- 08- 04  الدراسي

24 -28 -32 -36 -40  

12 -16 -36  04 -08 -20 -24 -

28 -32 -40  

10  

 المحتملة درجة ، أما الدرجة العلیا 40)= 1×40(للمقیاس هي المحتملة الدرجة الدنیا 

  .160) = 4×40(هي 
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  :تقدیر الذات طریقة الإجابة على مقیاس. 2.3.6

یتم تطبیق المقیاس بصفة فردیة أو جماعیة حیث یطلب من المفحوص وضع علامة  

)x ( شخصیتهأمام البند في الخانة التي یراها تتناسب و تتفق مع.  

 تتم الإجابة على البنود الإیجابیة للمقیاس تبعا لأربعة بدائل هي   : 

 الدرجة على وتدل) 04(درجات بأربع یقدر ) كثیرا علیّا تنطبق( : الأول البدیل 

 .البند على إجابته من المبحوث علیها یحصل المرتفعة  التي

 الدرجة على وتدل) 03( بثلاث درجات یقدر ) أحیانا علیاّ  تنطبق( : الثاني البدیل 

 .البند على إجابته من المبحوث علیها التي یحصل المتوسطة

 الدرجة على وتدل )02(بدرجتین یقدر ) علیّا تنطبق لا(  :الثالث البدیل 

 . البند على إجابته من المبحوث علیها یحصل المنخفضة التي

 وتدل على الدرجة  )01(یقدر بدرجة واحدة ) لا تنطبق علیّا أبدا(: البدیل الرابع

 .البند على إجابته المنخفضة جدا التي یتحصل علیها المبحوث من

  :و العكس في حالة البنود السلبیة حیث

 وتدل على الدرجة ) 01(یقدر بدرجة واحدة ) كثیرا علیّا تنطبق( : الأول البدیل

 .البند على إجابته المنخفضة جدا التي یتحصل علیها المبحوث من

  الدرجة على وتدل )02(بدرجتین یقدر ) أحیانا علیاّ  تنطبق( : الثاني البدیل 

 . البند على إجابته من المبحوث علیها یحصل المنخفضة التي

 الدرجة على وتدل) 03(بثلاث درجات  یقدر ) علیّا تنطبق لا(  :الثالث البدیل 

 .البند على إجابته من المبحوث علیها التي یحصل المتوسطة

  الدرجة على وتدل) 04(درجات بأربع یقدر ) )لا تنطبق علیّا أبدا(: البدیل الرابع 

 .البند على إجابته من المبحوث علیها یحصل المرتفعة التي
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 الدرجة تشیر و بنود المقیاس، على إجابته من علیها المحصل المبحوث درجات تجمع

 الدرجة إلى تشیر 40الدرجة  و ككل المقیاس فيالمحتملة  القصوى إلى الدرجة 160

  .المنخفضة في المقیاس ككل أو الدنیا

  

   :تقدیر الذات كیفیة تفسیر نتائج مقیاس. 3.3.6

انطلاقا من نتائج الربیعیات للتمییز بین الفئات و درجات المقیاس القصوى و الدنیا تم 

 : وهي مستویات لمقیاس تقدیر الذات في ثلاث تحدید مستویات المقیاس

  تقدیر الذات درجات تحدید مستویات )16( رقم الجدول

  دیرـــــــــــالتق  اتــــالدرج

  منخفض تقدیر الذات  80     إلى   40 من  

  متوسط  تقدیر الذات     121   إلى   81   من

  مرتفع تقدیر الذات  160    إلى   122   من

  

  تقدیر الذاتالخصائص السیكومتریة لمقیاس . 4.3.6

   : تقدیر الذاتصدق مقیاس . 1.4.3.6

  :صدق المقیاس اعتمدنا على صدق المحكمین و على صدق الاتساق الداخلي لإیجاد

 عرضنا المقیاس على مجموعة من أساتذة علم النفس بفروعه : صدق المحكمین

طالبین منهم بیان مدى انتماء البنود للبعد الذي تنتمي ، المتعددة وأساتذة علوم التربیة 

وجاءت  ،)12 انظر الملحق رقم(إلیه ومدى وضوح الفقرات و سلامتها اللغویة 

 :التعدیلات بعد ملاحظات وآراء المحكمین في بعدین متمثلة في
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  تعدیلات بنود مقیاس تقدیر الذات بعد التحكیم): 17(جدول رقم

  التعدیل  البند  الذاتأبعاد مقیاس تقدیر 

أنا لست راض عن ) 04(  البعد العائلي

  علاقتي بوالدي لأنهما لا یقدراني

أنا لست راض عن علاقتي 

  بوالدي لأنهما لا یحترماني

أجد أن الدراسة بالمركز ) 01(  البعد الدراسي

  أكثر صعبة

أجد أن الدراسة بالمركز جد 

  صعبة

  

 أظهرت نتائج الاتساق الداخلي بحساب معاملات الارتباط : صدق الاتساق الداخلي

 : ما بین درجات كل بعد من أبعاد المقیاس و الدرجة الكلیة ما یلي

  

  معامل ارتباط كل بعد من أبعاد المقیاس بالدرجة الكلیة للمقیاس):18(جدول رقم

 رقم

  البعد

الكلیة  بالدرجة البعد درجة علاقة  أبعاد مقیاس تقدیر الذات

  للمقیاس

مستوى الدلالة 

  المحسوبة

  0.000  0.87  البعد النفسي  01

 0.000  0.84  البعد العائلي  02

 0.000  0.86  البعد الاجتماعي  03

 0.000  0.75  البعد الدراسي  04

  **0,01دالة عند المستوى 

  

  بالاتساق الداخلي ما بین  تقدیر الذاتمن خلال نتائج الجدول حول صدق مقیاس

درجات كل بعد من أبعاد المقیاس و الدرجة الكلیة للمقیاس بتطبیق معامل ارتباط 

بیرسون، تبین أن هناك علاقة قویة بین كل بعد من أبعاد المقیاس و المقیاس ككل             

ئیة في ، و العلاقة ذات دلالة احصا 0.87و  0.75و تتراوح معاملات الارتباط ما بین 

  .، مما یدل على صدق المقیاس 0.01مستوى 
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 بعضها تقدیر الذات مقیاس أبعاد لكل بیرسون ارتباط أیضا معامل حساب تم 

 :التالي الجدول في موضحة النتائج و. البعض

  البعض بعضها تقدیر الذات مقیاس أبعاد علاقة) 19( رقم جدول

  البعد الدراسي  الاجتماعيالبعد   البعد العائلي  البعد النفسي  عادـــــالأب

    0.62  0.67  0.61  البعد النفسي

    0.62  0.43  البعد العائلي

     0.55  البعد الاجتماعي

       البعد الدراسي

  **0,01 مستوى دالة عند

  

 أن البعض بعضها المقیاس أبعاد علاقة في السابق الجدول خلال من یستخلص 

              قدرت المحسوبة الدلالة ومستوى ، 0.67و  0.43 بین ما تتراوح الارتباط معاملات

. المقیاس صدق على یدل مما 0.01 مستوى عند دالة كلها كانت بالتالي ،0.000بـ

    ).12 انظر الملحق رقم(

 

  : ثبــــات مقیاس تقدیر الذات . 2.4.3.6

-Alphaكرونباخ -ألفالإیجاد ثبات مقیاس تقدیر الذات اعتمدنا على معامل الثبات 

Cronbachالتجزئة النصفیة، و.   

 بندا                  40 من یتكونو الذي  تقدیر الذاتلمقیاس  كرونباخ ألفا معامل قدر

 معاملات أن ،)13 رقم الملحق انظر(الخامس العمود في الجدول، من تبین). 0.88( بـ

                   0.866بین  ما تتراوح بنود المقیاس من بند لكل) العنصر حذف حالة في(ألفا

 الكلي ألفا معامل من أقل أو تساوي هي و) 0.88 و 0.87 أي( 0.879و 

 .بالتالي ثبات مقیاس تقدیر الذات البنود كل ثبات على یدل مما ،) 0.88(للمقیاس
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 برون حیث قدر معامل الثبات  سبرمان بالتجزئة النصفیة بمعادلة الثبات حساب تم

 : الموالي الجدول في مبینة و هذه النتائج جیتمان ، بمعادلة) 0.84(بـ  و) 0.85(فیها 

  
   النصفیة والتجزئة كرونباخ ألفا معاملمقیاس مستوى الطموح ب قیم ثبات) 20( رقم جدول

عدد   المقیاس

  العبارات

  التجزئة النصفیة  الفا كرومباخ

  معادلة جیتمان  برونمعادلة سبرمان 

  0.84  0.85 0.88 40  تقدیر الذات

 

  :الأسالیب الإحصائیة المستعملة.7

لتقنیات الإحصائیة مهما كان نوع ا و لا یمكن لأي باحث الاستغناء عن الأسالیب 

مجموعة من التقنیات الإحصائیة ا البحث استخدمت في هذولهذا  ،الدراسة التي یقوم بها

              أي) spss) (statistical  package for social sciences(من خلال برنامج 

  ).الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة ( 

برنامج یقوم بالتحلیلات الإحصائیة البسیطة و المعقدة للبیانات، خاصة في حالة "و هو

  ) 12: 2006الزغبي ،  ".(العینة الكبیرة 

مع النتائج المعطاة، یتم مقارنة ) p(قیمة احتمالیة قیمة و في هذا البرنامج یتم إعطاء   

وفي حالة كون  ،)0.01, 0.05, 0.1(وى دلالة معینالقیمة الاحتمالیة المعطاة مع مست

p ریة و تعتبر أصغر من واحد من المستویات الدلالیة الثلاثة یتم رفض الفرضیة الصف

                 أكبر من  pون قیمة أما في حالة ك الفرضیة البدیلة ذات دلالة إحصائیة،

              .الفرضیة البدیلة و یحتفظ بالفرضیة الصفریة رفضفیتم ) 0.01, 0.05, 0.1(

   ) 33: 2009بوعلاق ، (
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    :التقنیات التالیة البحثلقد تطلبت عملیة التحلیل الإحصائي لنتائج 

 مستوى  و قلق المستقبلدرجات  نسب لتقدیر وذلك :المئویة والنسب التكرارات

 . العینة خصائص و الطموح و تقدیر الذات

 مستوى الطموح  و قلق المستقبل درجات متوسطات لحساب :الحسابي المتوسط        

 .  و تقدیر الذات

 لمتغیرات البحث المتوسط عن القیم تباعد مدى لمعرفة وهذا :المعیاري الانحراف  . 

 صدق لدراسة والبنود الأبعاد بین الارتباطات لحساب: بیرسون الارتباط معامل 

حسب الفرضیات  البحث متغیرات بین الارتباط دراسة و الداخلي، الاتساق

 . المطروحة

 استعمل لمعرفة المستویات التي ینتمي إلیها أفراد العینة في مقاییس  :المئینیات

 ).قلق المستقبل، مستوى الطموح، تقدیر الذات( الدراسة

 كرومباخ ألفا معامل استخدام alpha Gronbach الثبات لقیاس . 

 الثبات معامل لتصحیح براون سبیرمان معادلة . 

 الأحادي التباین تحلیل واختبار (One-Way ANOVA) حسب  الفروق لدراسة

 .التخصص و حسب المستوى التعلیمي

 حسب الجنس و إعادة السنة و مركز الانتماء الفروق لدلالة ''ت'' اختبار .  
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  الفصل خلاصــــة

  

حیث قمنا بتذكیر  لدراسة،لتم التطرق في هذا الفصل إلى الخطوات الإجرائیة 

تبع، والمجتمع الأصلي لها ولتعذر اختبار الفرضیات على الفرضیات، تحدید المنهج الم

تلمذا وتلمیذة متمدرسیین ) 302(كل مفردات المجتمع قمنا بسحب عینة منه قدرت ب

 ،)2017-2016(وزو وبجایة للتعلیم والتكوین عن بعد للسنة الدراسیة  بمركزي تیزي

ولجمع البیانات قمنا بالاعتماد على مقیاس قلق المستقبل ومقیاس مستوى الطموح 

ولمعالجة هذه البیانات استعنا  مقیاس تقدیر الذات بعد التأكد من صلاحیتها،

    ). spss(ببرنامج

 

 



  

  

  الفصل السادس    

  

 عرض و تحليل و مناقشة  

  نتائج  و تفسير ال
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  تمهید

 الدراسة المسحیة. 1

 نتائج الفرضیة الأولى عرض و تحلیل و مناقشة  -         

  الدراسة المقارنة. 2

  الثانیةنتائج الفرضیة عرض و تحلیل و مناقشة   .1.2

  الثالثةنتائج الفرضیة عرض و تحلیل و مناقشة   .2.2

 عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة الرابعة . 3.2

  الخامسةنتائج الفرضیة عرض و تحلیل و مناقشة . 4.2

 السادسةنتائج الفرضیة عرض و تحلیل و مناقشة  .5.2

 الدراسة الارتباطیة  .3

  السابعةمناقشة الفرضیـــــــــة  وو تحلیل عـــرض   .1.3

  الثامنة مناقشة الفرضیـــــــــة  وو تحلیل عـــرض   .2.3
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  تمهید

بعدما تطرقنا في الفصل السابق إلى إجراءات الدراسة المیدانیة من خلال تحدید المنهج 

وتحدید ) الصدق و الثبات (المتبع و عینة الدراسة ، وحساب خصائصها السیكومتریة 

،سنتناول في هذا الفصل  البحثالأسالیب الإحصائیة في التحلیل الكمي لاستجابات عینة 

            ، وذلك من خلال عرض استجابات أفراد العینةوصل إلیهاالمتالنتائج المیدانیة 

وصولا إلى  ،و الاستدلالي و معالجتها إحصائیا باستخدام مفاهیم الإحصاء الوصفي

  .للبحثتفسیرها على ضوء الإطار النظري و   النتائج و تحلیلها 

 الدراسة المسحیة. 1

أفراد المجتمع لمحاولة تحدید الحالة هي الدراسة التي تسعى إلى جمع بیانات من  و  

 البحث افي هذ ،)128 :2000إبراهیم،( .الراهنة للمجتمع في متغیر أو متغیرات معینة

تلامیذ المتمدرسیین بمركزي تیزي وزو وبجایة للتعلیم النسعى إلى جمع البیانات من 

الفرضیة و التحقق من  قلق المستقبل مستویات أفراد العینة ضمنلوصف والتكوین 

  .الأولى

  نتائج الفرضیة الأولىعرض و تحلیل و مناقشة : 

معظم التلامیذ المتمدرسین بالمراكز  قلق المستقبل مرتفع عند درجات مستوى

  .الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

  

 نتائج مقیاس قلق المستقبل ككل: 

للتحقق من ذلك اعتمدنا على درجات التلامیذ في المقیاس ككل و في كل بعد من أبعاد 

النسب المِئویة ، المتوسط  باستخدامعلى الإحصاء الوصفي ،  الاعتمادتم المقیاس ، 

 قلق المستقبللمختلف عبارات مقیاس  التلامیذ المعیاري لإجابات الانحرافالحسابي و 
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تم حساب  مقیاس قلق المستقبلمن خلال إجابات التلامیذ لمختلف بنود . الأربعةبأبعاده 

كأصغر  )40(مجموع الدرجات المحصل علیها في المقیاس ككل، حیث تمثلت الدرجة 

، محتملة كأكبر قیمة) 160(و الدرجة   المقیاس ككلفي نتائج التلامیذ في محتملة قیمة 

 انحراف الدرجة عن متوسطو ) 107.25(لهذه الدرجات بـ  المتوسط الحسابيو قدر 

أن التشتت ما بین الدرجات و المتوسط لیس مما یدل على ) 18.66(بـ  الدرجات قدر

  :وفقا للجدولین التالیین و النتائج نجدها .كبیرا

  قلق المستقبلالمعیاري لدرجات  الانحراف یمثل المتوسط الحسابي و) 21(جدول رقم 

المتوسط   أفراد العینة  المتغیر

  الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

  أقصى درجة  أدنى درجة

  151  64  18.66  107.25  302  قلق المستقبل

 

 151 تشیر الدرجةكما تم تحدید فئات الدرجات للمقیاس ككل في ثلاث مستویات، حیث 

. المحصلة الدرجة المنخفضة إلى تشیر 64الدرجة  والمحصلة الدرجة القصوى  إلى

   :الثلاثة كما یليوتتمثل المستویات 

  .منخفض قلق المستقبل     80 إلى        40 من                                

  .متوسطقلق المستقبل    121    إلى     81 من                            

  .مرتفعقلق المستقبل    160إلى       122من                             

  

قمنا بتحویل الدرجات إلى تكرارات و نسب مئویة، و وزعت على المستویات الثلاثة 

و كانت النتائج كما في . للتعرف على مستوى قلق المستقبل بصفة عامةالمحددة 

  :  الجدول التالي
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  مقیاس قلق المستقبل ككل لمستویات التوزیع التكراري :) 22(الجدول رقم 

  %النسبة  التكرار  المستویات

  06.95  21  قلق مستقبل منخفض  80 إلى     40 من  

  69.20  209 قلق مستقبل  متوسط   121    إلى   81 من 

  23.84  72  قلق مستقبل  مرتفع  160إلى      122من  

  100  302  المجموع

  

من الحجم الكلي ) %63.57(تلمیذا وتلمیذة أي ما یعادل ) 209(من الجدول یتبین أن 

ما یدل على م 121و  81لعینة الدراسة درجاتهم في مقیاس قلق المستقبل تتراوح ما بین 

 و نسبة صغیرة تقدر بـ، متوسطأن مستوى قلق المستقبل لدى معظم أفراد العینة 

  .ذات قلق مرتفع للمستقبل 23.84%

قمنا بتحدید مستویات  للتعمق أكثر في نتائج درجات مقیاس القلق حسب أبعاده الأربعة

   :كل بعد و كانت النتائج كالتالي

  نتائج بعد النظرة السلبیة للمستقبل: 

تم حساب مجموع  السلبیة للمستقبل النظرة من خلال إجابات التلامیذ لمختلف بنود بعد

المحتملة الدرجات المحصل علیها في هذا البعد، حیث تمثلت الدرجة الصغرى 

و قدر  . 40)=4×10(هي المحتملة درجات ،أما الدرجة القصوى  10)= 1×10(

الدرجات  انحراف الدرجة عن متوسطو ) 27.46(لهذه الدرجات بـ  المتوسط الحسابي

كما  .أن التشتت ما بین الدرجات و المتوسط لیس كبیرامما یدل على ) 06.04(بـ  قدر

تشیر في ثلاث مستویات، حیث  النظرة السلبیة للمستقبل بعدتم تحدید فئات الدرجات ل

. الدرجة المنخفضة إلى تشیر 11والدرجة المحصلة الدرجة القصوى  إلى 40 الدرجة

  :وتتمثل المستویات الثلاثة كما یلي
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  بعد النظرة السلبیة للمستقبللمستویات ي التوزیع التكرار )  23(الجدول رقم 

  %النسبة  التكرار  المستویات

  12.91  39  مستقبل منخفض قلق  20 إلى      10 من  

  62.25  188 متوسطقلق مستقبل   31   إلى    21 من 

  24.83   75  مرتفعقلق مستقبل   40إلى       32من 

  100  302  المجموع

 )%62.25(ما یعادل نسبة) 188(یتبین من الجدول أعلاه أن أغلب أفراد العینة   

  .متوسطةنظرتهم السلبیة للمستقبل 

  

  للحیاة الدراسیةنتائج بعد النظرة السلبیة :  

تم حساب النظرة السلبیة للحیاة الدراسیة  من خلال إجابات التلامیذ لمختلف بنود بعد

في  المحتملةمجموع الدرجات المحصل علیها في هذا البعد، حیث تمثلت الدرجة الصغرى 

و قدر  .40)=4×10(هي المحتملة أما الدرجة القصوى  درجات ، 10)= 1×10(

الدرجات  انحراف الدرجة عن متوسطو ) 29.05(لهذه الدرجات بـ  المتوسط الحسابي

كما  .أن التشتت ما بین الدرجات و المتوسط لیس كبیرامما یدل على ) 04.43(بـ  قدر

في ثلاث مستویات، حیث النظرة السلبیة للحیاة الدراسیة  بعدلتم تحدید فئات الدرجات 

الدرجة  إلى تشیر 17الدرجة  والمحصلة الدرجة القصوى  إلى 39 الدرجةتشیر 

  :وتتمثل المستویات الثلاثة كما یلي. المنخفضة

  الدراسیة بعد النظرة السلبیة للحیاة لمستویاتالتوزیع التكراري )  24(الجدول رقم 

  %النسبة  التكرار  المستویات

  03.97  12  قلق مستقبل منخفض  20 إلى      10 من  

  62.58  189 متوسطقلق مستقبل   31   إلى    21 من 

  33.44  101  مرتفعقلق مستقبل   40إلى       32من 

  100  302  المجموع
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ما یعادل ) %62.58( نلاحظ أن نسبة كبیرة من حجم العینة والمقدرة ب من الجدول

 ما یدل على أن النظرة السلبیة للحیاة  31و  21تتراوح درجاتهم ما بین ) 189(عددهم 

  .متوسطةلدیهم الدراسیة 

  
  

 الجسمیة لقلق المستقبل بعد المظاهر  

تم حساب المظاهر الجسمیة لقلق المستقبل  من خلال إجابات التلامیذ لمختلف بنود بعد

المحتملة في  هذا البعد، حیث تمثلت الدرجة الصغرى مجموع الدرجات المحصل علیها في

و قدر .  40)=4×10(هي المحتملة أما الدرجة القصوى  درجات، 10)=1×10(

  الدرجات قدر انحراف الدرجة عن متوسطو ) 24(لهذه الدرجات بـ  المتوسط الحسابي

كما تم  .أن التشتت ما بین الدرجات و المتوسط لیس كبیرامما یدل على ) 06.25(بـ 

في ثلاث مستویات، حیث المظاهر الجسمیة لقلق المستقبل  بعدلتحدید فئات الدرجات 

الدرجة  إلى تشیر 10الدرجة  والمحصلة الدرجة القصوى  إلى 39 تشیر الدرجة

  :وتتمثل المستویات الثلاثة كما یلي. المنخفضة

  
  الجسمیة لقلق المستقبلالمظاهر بعد  لمستویاتالتوزیع التكراري )  25(الجدول رقم 

  %النسبة  التكرار  المستویات

  29.47  89  قلق مستقبل منخفض  20 إلى      10 من  

  60.59  183 متوسطقلق مستقبل   31   إلى    21 من 

  09.93  30  مرتفعقلق مستقبل   40إلى       32من 

  100  302  المجموع
  

لعینة من الحجم الكلي ) %60.59(یعادل ما وتلمیذة  اتلمیذ) 183(من الجدول یتبین أن 

ما یعني أن ظهور الأعراض  31و  21درجاتهم في هذا البعد تتراوح ما بین البحث 

  .متوسطةالجسمیة للقلق المستقبل لدیهم 
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 النفسیة لقلق المستقبل بعد المظاهر  

تم حساب المظاهر النفسیة لقلق المستقبل  من خلال إجابات التلامیذ لمختلف بنود بعد

في المحتملة مجموع الدرجات المحصل علیها في هذا البعد، حیث تمثلت الدرجة الصغرى 

و قدر .  40)=4×10(في  المحتملةأما الدرجة القصوى  درجات، 10)=1×10(

الدرجات  انحراف الدرجة عن متوسطو ) 26.70(لهذه الدرجات بـ  المتوسط الحسابي

كما تم  .ما بین الدرجات و المتوسط لیس كبیرا أن التشتتمما یدل على ) 06(بـ  قدر

في ثلاث مستویات، حیث لقلق المستقبل  النفسیةالمظاهر  بعدلتحدید فئات الدرجات 

الدرجة  الى تشیر 12الدرجة  والمحصلة الدرجة القصوى  إلى 38 تشیر الدرجة

  :وتتمثل المستویات الثلاثة كما یلي. المنخفضة

  
  بعد المظاهر النفسیة لقلق المستقبل لمستویاتالتوزیع التكراري )  26(الجدول رقم 

  %النسبة  التكرار  المستویات

  14.90  45  قلق مستقبل منخفض  20 إلى      10 من  

  63.57  192 متوسطقلق مستقبل   31   إلى    21 من 

  21.53  65  مرتفعقلق مستقبل   40إلى       32من 

  100  302  المجموع

  

من الحجم الكلي لعینة ) %63.57(وتلمیذة ما یعادل  اتلمیذ) 192(الجدول یتبین أن من 

ما یعني أن الأعراض النفسیة  31و  21درجاتهم في هذا البعد تتراوح ما بین البحث 

  .متوسطةللقلق المستقبل لدیهم 

  

  من خلال نتائج مقیاس قلق المستقبل ككل و نتائج الأبعاد الأربعة لهذا المقیاس یمكن

 قلق المستقبل مرتفع عنددرجات مستوى " الفرضیة الأولى التي مفادهاالقول بأن 

معظم التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي 

قلق المستقبل درجات مستوى : لم تتحقق حیث توصلنا إلى أن " تیزي وزو و بجایة



 عرض و تحلیل ومناقشة و تفسیر النتائج                              السادسالفصل 

 

186 

 

معظم التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد  متوسط عند

 .بولایتي تیزي وزو و بجایة

 

  نتائج مقیاس قلق المستقبلوتفسیر مناقشة: 

أفراد العینة مرتفعة توقعنا في هذه الدراسة أن تكون درجات قلق المستقبل لدى معظم 

طریقة من طرق التدریس یتم " بسبب الخصائص التي یتمیز بها التعلیم عن بعد ، فهو

فیها فصل سلوكیات التدریس جزئیا عن سلوكیات التعلم ، من خلال تجسید الاتصال بین 

المتعلم و المعلم بواسطة توفیر المواد التعلیمیة المطبوعة و الإلكترونیة والمسموعة و 

ناخ یر المإلى جانب توف ،المرئیة لأجل نقل العلم بین الطرفین و المؤسسة من جهة أخرى

 الدراسة المسحیة غیر أن نتائج ،)16: 2007مدني ،  (."الملائم لحدوث عملیة الاتصال

 %62.25نسبة أن غیر ذلك، حیث تبین ت أظهرس قلق المستقبل و أبعاده الأربعة لمقیا

 21محصورة ما بین  النظرة السلبیة للمستقبل بعددرجاتهم في من تلامیذ عینة البحث 

               ما بین ةتهم واقعادرجأیضا كانت  %62.58 نسبةأن  درجة ، و 31و

مما یعني أن نظرتهم السلبیة للمستقبل  النظرة السلبیة للحیاة الدراسیةفي بعد  31و  21

بیة تشاؤمیة ولا إیجابیة حیث لم تكن سل،  المستوى المتوسطوللحیاة الدراسیة كانت في 

  .تفاؤلیة

و التي تعبر  31و  21مابین درجاتهم تتراوح من حجم العینة  % 60.59 نسبة كما أن

ظهرت على هؤلاء التلامیذ  المظاهر أو الأعراض الجسمیة لقلق المستقبلعلى أن 

الأعراض النفسیة ،بنفس الشكل ظهرت لدیهم )لیست حادة ولا منعدمة( متوسطبشكل 

إذا من  ،%63.57ة هذه النسبة و المقدر لكن مع ارتفاع بسیط في  ،لقلق المستقبل

وهذا  متوسط من قلق المستقبلمستوى بفراد العینة یتمیزون أ أن نقول أنهنا المنطقي 
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درجاتهم في من التلامیذ  %69.20نسبة  حیث نتائج مقیاس القلق ككل،ه تما أظهر 

  .121و 81المقیاس كانت ما بین 

شيء طبیعي في حیاة القلق " لعل ظهور قلق المستقبل لدى أفراد العینة أمر متوقع لأن

حسب طبیعي شيء كما أنه  )99: ت- عبد الرحمن،ب(."لإنسان وله تأثیر في توجیه سلوكها

أن الإنسان بطبیعته عندما "قوله في  )05: 2012في خنتول، ( )zaliski   )1996رأي

من الأشیاء التي من الممكن أن یواجهها في  اینظر ویتأمل المستقبل فإنه یخاف كثیر 

قصیر ومحدود نسبیا یؤثر فینا  ا أن كل أنواع القلق لها بعد زمنيویرى أیض المستقبل ،

لمدة زمنیة محدودة وعلى العكس فإن قلق المستقبل یشیر إلى التأثیر بعید المدى أي 

                                 .المستقبل البعید

قلق دافع، فهو من الدوافع الهامة التي  على أنههذا المستوى من القلق حثون اعتبر البا

تساعد على الإنجاز و التفوق، فالدافع حالة داخلیة عند الفرد توجه سلوكه و تؤثر علیه 

كما أنه یوجه  ،فهو ینشط عامل السلوك و ینقله من حالة السكون إلى حالة الحركة،

صفة تعزیزیة فعند إنجاز العمل فإن التوازن یعود إلى  السلوك نحو هدف معین، فله أیضا

  .)85-84: 2009الخالدي و العلمي،( .ما كان علیه

قلق  وباعتبار )دودوسون-حسب قانون یریكس(باعتبار كل الدوافع لها علاقة بالأداء

إذا كان منخفضا كان الأداء لأي  بتطبیق هذا القانون علیه فإن القلقف"المستقبل دافعا 

وإلى  وأي زیادة في القلق تؤدي إلى زیادة مماثلة في درجة الأداء ، منخفضا مثله،عمل 

 ،هذا الحدّ فإن القلق یعتبر طبیعیا وضروریا وضمن الانفعالات الفیسیولوجیة الأساسیة

عن زیادة في  لا تسفرالقصوى فإن أي زیادة في القلق  الأداءوعند الوصول إلى درجة 

الشعور بوطأة القلق دون أن یؤدي ذلك إلى تقدم إضافي في بوعند ذلك یبدأ الفرد  الآداء

والفرد في هذه المرحلة یكون قد وصل إلى أقصى  أدائه للعمل ودون أن یتأثر العمل سلبا،
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معدل ممكن من التوافق بین القلق والأداء، وإذا ما تجاوز القلق هذه المرحلة الوسطى فإن 

حلة تكون فیها أیة زیادة للقلق سببا في اضطراب الحیاة النفسیة للفرد الفرد یعبر إلى مر 

- 257 :2007، بني یونس (". وإلى قیام درجة من المعاناة تسبب اختلالا في عملیة الأداء

258(  

ا من الشخص ذو الصحة النفسیة السلیمة لا یخلو تمام"فس كذلك أن یعتقد علماء الن

 )127: 2002عید، (" .ولكنها لا تستحوذ علیه ولا تغمره ،التوتر والقلق ومشاعر الذنب

مفید في دفعنا إلى إنجاز أعمالنا لكن زیادته عن الحدود المعقولة تسبب الاضطراب "فهو

 تنا على العمل و الإنتاجاتؤثر على قدرتنا على التكیف بصفة عامة وعلى قدر  والإعاقة و

  )97: ت–لشربیني، ب ا( " بصفة خاصة

إلى  ن قلق المستقبل لدى أفراد العینةالسبب في ظهور هذا المستوى المتوسط مقد یرجع 

هذه النسب تعتبر فرصة لهم   المراكز كل سنة، هفه هذتعر  النسب المعتبرة من النجاح التي

مال في النجاح لیس فقط لبلوغ مستوى الثالث ثانوي بل أیضا بلوغ آلخلق طموحات و 

ظهر  نحو المستقبل،من القلق  خففتبالتالي هذه الآمال والطموح   المستوي الجامعي ،

   .هذا في إجابات أفراد العینة في بعد النظرة السلبیة للحیاة الدراسیة حیث كانت متوسطة

  

  بعنوان ) 2016(هذه النتیجة ما توصلت إلیها ، دراسة دعاء جهاد شلهوبتوافق

عینة من الشباب في مراكز الإیواء قلق المستقبل وعلاقته بالصلابة النفسیة لدى 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة  المؤقت في مدینتي دمشق والسویداء،

بین قلق المستقبل والصلابة النفسیة لدى أفراد العینة والتعرف على مستویات قلق 

المستقبل لدیهم ، أسفرت النتائج على أن مستوى قلق المستقبل لدى أفراد العینة 

نفس المستوى من قلق المستقبل لدى أفراد عینة و  ،)2016شلهوب،( .متوسط

 ).2011(حمد زقاوة أدراسة 



 عرض و تحلیل ومناقشة و تفسیر النتائج                              السادسالفصل 

 

189 

 

  2002(مع دراسة كل من نبیل رفیق العزاوي الحالیة تختلف نتائج الدراسة (

،بلغ "بعنوان قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغیرات لدى عینة من الطلبة

ودراسة محمد أحمد ،)2002العزاوي ،(من الصف الثالث ثانوي ) 481(عددهم

بعنوان جودة الحیاة كمنبئ لقلق المستقبل لدى طلاب ) 2014(خدام المشاقبة 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة  كلیة التربیة في جامعة الحدود الشمالیة ،

بین جودة الحیاة و قلق المستقبل وكذلك مستوى جودة الحیاة وقلق المستقبل لدى 

حیث  ،)33: 2014المشاقبة،( .طالبا من كلیة التربیة والآداب) 284(قدرت عینة 

أسفرت نتائج دراستهما على أن مستوى قلق المستقبل لدى أفراد العینة منخفض 

  . جدا

 طالبا وطالبة من جامعة البصرة  )230(على ) 2000( أما دراسة العكایشى

هدفت إلى التعرف على التي ) 2007(دراسة فضیلة عرفات محمد السبعاويو 

ة التربیة ،ودراسة محمد طالبا وطالبة من كلی) 578(مستوى قلق المستقبل لدى

من طلاب كلیات ) 439(على )2013(مني ومازن محمود نعیمأحمد المؤ 

أسفرت نتائج دراستهم على أن مستویات قلق  مجتمع في منطقة الجلیل، ال

إلیها دراسة  تالنتیجة توصل المستقبل لدى أفراد العینات كان مرتفعا، نفس

  ).2009(و غالب المشیخي) 2000(العیكلي

  

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم و التكوین أن معظم التوصل إلى بعد 

، متوسطة بالنسبة لقلق المستقبلبدرجات  یتمیزون عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

الجنس  اتمتغیر  حسب قلق المستقبلفروق في درجات إن كانت هناك أردنا التعرف 

 خمسبالتالي وضعت مركز الانتماء،  تكرار السنة و، ، التخصصالتعلیمي المستوى، 

  :و التي نتطرق إلیها بالتفصیل فیما یلي  فرضیات إجابة على هذه التساؤلات،
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  الدراسة المقارنة .2  

متغیر قلق المستقبل بین في  الفروقلتعرف على ا ،البحث افي هذ هذه الدراسة هدف

باختلاف  ،بجایة للتعلیم و التكوین عن بعد وزو والتلامیذ المتمدرسیین بمركز تیزي 

  .و المستوى التعلیمي والتخصص و تكرار السنة و مركز الانتماء الجنس

  

 : الثانیةنتائج الفرضیة عرض و تحلیل و مناقشة  .1.2

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة قلق المستقبل عند  درجات في فروق توجد

  .الجنس متغیر حسب ، للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

  

تم تقسیم أفراد العینة إلى عینتین، عینة الذكور وعینة الإناث  دراســة الفروق حسب الجنسل

                 قلق المستقبلوهذا للتأكد ما إذا كانت هناك فروق بین العینتین في درجات مقیاس 

   : و نوضح ذلك في الجدولین التالیین

  الجنسمتغیر حسب قلق المستقبل  لمستویاتالتوزیع التكراري  :)27(الجدول رقم 

  المستویات
  %النسبة  ا لتكرار

  الإناث  الذكور  الإناث  الذكور

  06.87  07.04  11  10قلق مستقبل   80 إلى     40 من  

  67.50  71.13  108  101قلق مستقبل     121    إلى   81 من 

  25.63  21.83  41  31قلق مستقبل    160إلى      122من  

  100  100  160  142  المجموع

  

  حسب متغیر الجنس قلق المستقبل الانحراف المعیاري لدرجات المتوسط الحسابي و): 28(جدول رقم 

  المعیاري الانحراف  المتوسط الحسابي  المتغیر

  الذكور  الإناث  الذكور  الإناث

  18,53  18,78  106,22  108,16  قلق المستقبلدرجات 
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فئة الذكور و فئة الإناث منحصرة في المستوى المتوسط أن ین السابق الجدولین یتضح من

          ، حسب متغیر الجنس قلق المستقبلفي درجات بسیطة هناك فروق في القلق وأن 

و نفس قلق للمستقل متوسط، مستوى  الذكور لدیهممن  %71.13إذ نلاحظ نسبة 

و هناك  ، %67,50 بـــبنسبة و المقدر  الإناث عند المستقبل المستوى المتوسط لقلق

و ، %21,83بــ بحیث قدرت  مرتفعقلق المستقبل الذكور لدیهم  التلامیذمن نسبة قلیلة 

أما  ،% 25,63 بــــت قدر  مرتفع قلق مستقبللدیهن  متقاربةیلاحظ عند الإناث نسبة 

  .المنخفض نلاحظ أنه هناك فروق ضعیفة في كلا الجنسین قلق المستقبلبالنسبة لمستوى 

  

بین  طفیفة فهناك فروق قلق المستقبلمقیاس ل الاستجاباتأما بالنسبة لمتوسطات 

 106.22 لقلق المستقبإذ بلغ المتوسط الحسابي لإجابات الذكور لمقیاس  ،الجنسین

كما تمیزت ، 108.16بـــ من المتوسط الحسابي للإناث الذي قدر بقلیل درجة وهو أقل 

متساویة تقریبا ، حیث تشتت الدرجات عن المتوسط بدرجة و الذكور الإناث  استجابات

  .18.53: أما لعینة الذكور قدر بـــ 18.78: المعیاري لعینة الإناث بـــ الانحرافقدر 

  

قمنا الثانیة لاختبار الفرضیة و إن كانت حقیقیة أم راجعة للصدفة هذه الفروق للتأكد من 

و كانت  ،α  =0.05عند مستوى الدلالة الإحصائیة لعینتین مستقلتین  tاختبار بحساب 

  :في الجدول التالي كماالنتائج 
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  الدلالة الإحصائیة للفروق في درجات مقیاس قلق المستقبل حسب الجنس ):29(جدول رقم 

متغیر 

  الجنس

عدد 

  أفراد

  العینة

  المتوسط

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري
 tقیمة 

  درجة

  الحریة

  مستوى

  الدلالة

  المحسوبة

  مستوى

 الدلالة

  المعتمدة

  الدلالة

  

  ذكور

  

142  

  

  

106.22

  

18.538  
  

0.903-  

  

  

300  

  

  

0.367  

  

  

0.05  

  

غیر 

    دالة

  إناث

  

160  

  

108.16

  

18.789  

  

توقعنا في الفرضیة الثانیة وجود فروق في قلق المستقبل بین التلامیذ المتمدرسین بمركزي 

الجدول  و ما توصلنا إلیه من خلال، بجایة باختلاف الجنسالتعلیم عن بعد بتیزي وزو و 

أن الفروق الظاهرة لیست حقیقیة أي لیست لها دلالة إحصائیة، بالتالي السابق یظهر لنا 

و قدر  )t ) -0.903حیث بلغت قیمة اختبار، عدم وجود الفروق بین الذكور و الإناث

دلالة بالتالي لا توجد  0.05و هي أكبر من مستوى الدلالة  )0.367(مستوى دلالتها بـ 

توجد فروق في قلق المستقبل بین : لم تتحقق الفرضیة التي مفادها  ، حیثإحصائیة

و  .الجنس حسب،  بمركزي التعلیم عن بعد بتیزي وزو و بجایةالتلامیذ المتمدرسین 

بمركزي التعلیم لا توجد فروق في قلق المستقبل بین التلامیذ المتمدرسین  :هتوصلنا إلى أن

  .الجنسحسب ،  عن بعد بتیزي وزو و بجایة
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  نتائج الفرضیة الثانیةتفسیر و مناقشة: 

إن عدم وجود فروق قي قلق المستقبل بین الذكور والإناث قد یرجع إلى طبیعة المجتمع 

الأسریة على الذكر، فهو المسؤول على توفیر كل الجزائري الذي یصب المسؤولیة 

التي  تابعة لمسؤولیة الرجل،) الأم،الزوجة،البنت والأخت(حتى المرأة متطلبات أسرته،

لكن متطلبات الحیاة الاجتماعیة  تسقط علیها مهمة التفكیر في شؤون الأسرة والعمل،

وفي أغلب  ساعدة الرجل،والاقتصادیة دفعت المرأة إلى الخروج من المنزل هادفة إلى م

الظروف  ههذف الأحیان یتطلب الأمر أكثر من مساعدة بل كل المسؤولیة تقع على عاتقها،

  . قد تكون سببا في ظهور قلق من المستقبل لدى كل من الذكور والإناث على حدّ سواء

           إناثا،را و أو قد یرجع السبب إلى أن هذه المراكز تفتح أبوابها لكل الراغبین بالتعلیم ذكو 

فهو تعلیم یعتمد على المجهود الذاتي ویوفر كل مصادر التعلیم  ،و توفر نفس الفرص لهم

ل التي قلصت فالتعلیم یعتبر أحد العوام ،لكل تلمیذ وتلمیذة...) ،المعلمةCDالكتب،(

فهو الذي منح للأنثى إمكانیة الاعتماد على الذات وصقل كل  ،الفوارق بین الجنسین

وبفضل العلم كذلك أصبحت المرأة  ها وإمكانیاتها وجعلها حرّة في التعبیر والاختیار،قدرات

هذا  الیوم قادرة على المشاركة الفعلیة في الكثیر من مجالات العمل إن لم نقل كلها،

الأمر أو الدافع أعطاها ضمانات ذاتیة وقویة وجعلها قادرة على المشاركة في تنمیة 

كل هذه المكانة وثقلها قد یدخل المرأة  نت مجرد ثقل على الرجل،المجتمع أكثر بعدما كا

لق مرض إنساني یعاني منه فالق"في دوامة من القلق بكل أنواعه مثلها مثل الرجل،

وهذا الأمر قد یتجاوز الفرق بین الذكر والأنثى ، فیظهر عندما تكون الظروف  ،الإنسان

                       ."مهیأة سواء كان الفرد ذكرا أم أنثىالنفسیة والاجتماعیة والمعرفیة والسلوكیة 

  )225: 2015بعلي،( 
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  أحمد محمد من الدراسات التي تتفق نتائجها مع هذه النتیجة نذكر دراسة

           التعرف على طبیعة العلاقة بین قلق المستقبل  هامن أهداف )2000(حسانین

في الصف  وطالبةطالب ) 300(لدىو مستوى الطموح،  و  الدافعیة للإنجاز

) 2007(ودراسة صلاح كرمیان ، )2000أحمد محمد حسانین،(الثاني ثانوي

ودراسة ) 2010(الظاهر ودراسة التیجاني بن) 2010(ى بغلي مصطف ودراسة

Ari)2011 (عدم وجود فروق دالة إحصائیا  اتأظهرت نتائج هذا الدراس حیث

  .بین الذكور و الإناث في قلق المستقبل

 التي هدفت إلى دراسة العلاقة بین  )2015(تختلف كل من دراسة هیام زیاد عابد

في طالبا وطالبة ) 220(قلق المستقبل وفاعلیة الذات ومستوى الطموح لدى

بعنوان ) 2017(التعلیم الثانوي ، كذلك دراسة محمد عبد العزیز الجریسي

التي  التعصب الحزبي لدى طلبة الجامعات الفلسطینیة وعلاقته بقلق المستقبل،

طلبة الجامعات  من) 380(هدفت  إلى التعرف على العلاقة بین المتغیرین لدى 

في النتائج المتوصل إلیها   )02: 2017الجریسي،( الفلسطینیة بمحافظات غزّة

 ل بین الجنسین لصالح الذكورـ حیث أكدت وجود فروق في قلق المستقب

  2005(ودراسة سعود) 2000(ودراسة العیكلي) 2000(العكایشيدراسة أما (

 فالنتیجة التي توصلت إلیها تخالف نتیجة الدراسات )2007(ودراسة السبعاوي

وجود فروق في قلق المستقبل بین أفراد عینة السابقة حیث أكدت في نتائجها 

 ).الإناث( هذه الأخیرةالذكور والإناث لكن لصالح 
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 : ةالثالثنتائج الفرضیة عرض و تحلیل و مناقشة  .3.2

ین بالمراكز الجهویة یالتلامیذ المتمدرسقلق المستقبل عند  درجات في فروق توجد

  .التعلیمي المستوى متغیر حسب، للتعلیم والتكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

  

، إذ تم تقسیم أفراد العینة إلى عدة للتلامیذقمنا بدراســة الفروق حسب المستوى التعلیمي 

           ثانوي  ثانیةالسنة تلامیذ ال ثانوي، ولىالأسنة ال تلامیذ: تخصصات وهيثلاث فئات تضم 

ي ، وهذا للتأكد ما إذا كانت هناك فروق بین هذه الفئات فثانوي ثالثةالسنة و تلامیذ ال

  : يالموال لو الجدحسب  قلق المستقبلدرجات مقیاس 

   للتلامیذحسب متغیر المستوى التعلیمي  قلق المستقبلمستویات ): 30(جدول رقم 

  المستویات

  النسبة  التكرار

أولى 

  ثانوي

ثانیة 

  ثانوي

ثالثة 

  ثانوي

أولى 

  ثانوي

ثانیة 

  ثانوي
  ثانويثالثة 

 إلى     40 من  

قلق مستقبل   80
04  13  04  04.12  13  03.80  

    إلى   81 من 

قلق مستقبل     121
69  60  80  71.13  60  76.20  

إلى     122من  

قلق مستقبل    160
24  27  21  24.75  27  20  

  100  100  100  105  100  97  المجموع
  
 

لقلق ي المستوى المتوسط مختلف المستویات التعلیمیة تنحصر فأن  الجدول یتضح من 

حسب متغیر  قلق المستقبلفي درجات بسیطة هناك فروق ، كما یتبین أن المستقبل

 لدیهم تلامیذ السنة الأولى ثانويمن  %71.13إذ نلاحظ نسبة ، المستوى التعلیمي

 المستوى المتوسط لقلقنسبة متفاوتة قلیلا في و قلق للمستقل متوسط، مستوى 
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 %60نسبة هناك و  ، %76,19بـــ و المقدر  ثانوية لثتلامیذ السنة الثا عندالمستقبل 

  . ثانوي السنة الثانیة عند تلامیذفي المستوى المتوسط لقلق المستقبل 

عند المستویات التعلیمیة  مستوى قلق مستقبل مرتفعكما نلاحظ النسب قلیلة ذات 

               الثلاثة، و هي نسب متفاوتة قلیلا بین هذه المستویات و هي على التوالي تقدر

   . %20، %27، %24,74بـ  

  

الثالثة لاختبار الفرضیة إن كانت حقیقیة أم راجعة للصدفة و هذه الفروق و للتأكد من 

، هو اختبار لمتغیر تابع واحد و  F-test (one Way ANOVA)قمنا بحساب اختبار

لمختلف المستویات  اعتمدنا علیه لاختبار الفروق بین أفراد العینة ،عدة مجموعات مستقلة

و النتائج موضحة في . α  =0.05عند مستوى الدلالة الإحصائیة  ،التعلیمیة الثلاثة

  :الجدول الموالي

  التعلیميحسب المستوى  قلق المستقبلالدلالة الإحصائیة للفروق في درجات ):31(جدول رقم 

مصدر 

  التباین

  مجموع

  المربعات

  درجة

  الحریة

  متوسط

  المربعات
 fقیمة 

مستوى 

  الدلالة

  المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

  المعتمدة

  الدلالة

بین 

  المجموعات
82.492  02  41.246  

0.1180.889  0.05  
غیر 

  دالة
داخل 

  المجموعات
104787.82  299  350.461  

    301  104870.312  المجموع
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ین یالتلامیذ المتمدرسعند  درجات قلق المستقبل فيتوقعنا في الفرضیة الثالثة وجود فروق 

 متغیر حسب، بالمراكز الجهویة للتعلیم والتكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

             قدرت f اختبارقیمة  و من خلال الجدول السابق تبین أن ،التعلیمي المستوى

،  0.05 من مستوى الدلالة أكبرو هي   0.889 دلالتها بـ و قدر مستوى 0.118بـ 

بین المستویات  لا توجد فروق في قلق المستقبل أي ، دلالة إحصائیةلا توجد بالتالي 

توجد فروق في قلق  :لم تتحقق الفرضیة الثالثة و التي مفادها  التعلیمیة الثلاثة، حیث

حسب ،  بمركزي التعلیم عن بعد بتیزي وزو و بجایةالمستقبل بین التلامیذ المتمدرسین 

لا توجد فروق في قلق المستقبل بین  :توصلنا إلى أنه و  .لیميمتغیر المستوى التع

حسب متغیر  ، و بجایة بمركزي التعلیم عن بعد بتیزي وزوالتلامیذ المتمدرسین 

  .المستوى التعلیمي

  

 نتائج الفرضیة الثالثةو تفسیر  مناقشة: 

ین یالمتمدرسالتلامیذ قلق المستقبل عند  درجات في فروق فرضنا في هذه الفرضیة وجود 

بین المستویات  بالمراكز الجهویة للتعلیم والتكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

لثة باعتبارها سنة الاسیما لدى المجموعة الث)  وثاني وثالث ثانوي ىأول(التعلیمیة الثلاثة 

عدم وجود هذه الفروق، ولعل ذلك  تلكن المعالجة الإحصائیة أظهر  ،دراسیة مصیریة 

رؤیة كل التلامیذ دون استثناء أن هذه المراكز فرصة ثانیة بعدما غادروا مقاعد  إلىع یرج

النفسیة، الصحیة،الاجتماعیة ( الدراسة النظامیة مخیرین أو مجبرین بسبب ظروفهم

تعلیم ( لیس مرهون بنوع التعلیم الأخیرفهذا  للالتحاق بالتعلیم العالي،...) والاقتصادیة

بل بالمعدل المتحصل علیه في نهایة ) الخاص أو التعلیم النظاميعن بعد أو التعلیم 

  .المرحلة التعلیمیة الثانویة
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 ینتمي إلیهاباشرا بالجماعة التي فرد یتأثر تأثیرا مفال" قد یرجع ذلك إلى الدعم الأسري، 

 )32: 1980یوسف، (."فهو ینمو في إطار اجتماعي یشمل الأسرة و المدرسة و الأصدقاء

 تكون له ممیزات لا یتمتع بها الطفل ءینشأ في مناخ مشبع بالحب و الدف الذيفالطفل "

فالأول تكون لدیه حریة المغامرة ،حریة أن یحاول  الذي نشأ في مناخ مشبع بالبرود،

فیفشل، ویحاول مرة أخرى وأن تكون لدیه فرصة أن یتعلم ، أن یقبل نفسه و الآخرین من 

 )171،ت- عبد المؤمن،ب(و قدرة على التكیف و التوافق حوله، یزیده الحب شعورا بالأمن

تسمح و العطف و التقبل و  الحب و الحنان هاشون في بیئة أسریة یسودیفالتلامیذ الذین یع

لهم بالتعبیر عن أنفسهم بكل حریة و تصغي لآرائهم و أفكارهم و تشاركهم في بناء 

مل الجاد ، كلها عوامل تساعد أهدافهم وتربیهم على الأمانة و الإخلاص و الصدق و الع

الأطفال على أن ینشئوا متوافقین مع ذواتهم و مع المجتمع و یرتفع إنجازهم ویسعون إلى 

  . تحقیق أهدافهم قریبة أو بعیدة كانت

  

  نتائجها مع هذه النتیجة إلا دراسة واحدة  تختلفلم نحظ  بإیجاد دراسات تتفق أو

الرفض الوالدي والأفكار اللاعقلانیة وقلق –لخالد العنزي بعنوان إدراك القبول 

المستقبل لدى عینة من طلاب جامعة الحدود الشمالیة حیث أكد عدم وجود فروق 

وفي حین غالب  ،)2010الغنزي،(في قلق المستقبل تبعا لمتغیر المستوى الدراسي

وجود فروق في  نة من طلاب جامعة الطائف یؤكدلمشیخي في دراسته على عیا

  )2009المشیخي،(قلق المستقبل بین المستویات التعلیمیة
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 : ةعرض و تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة الرابع. 3.2

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة قلق المستقبل عند  درجات فروق في توجد

 .التخصص متغیر حسبالتكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة ،للتعلیم و 

  

، إذ تم تقسیم أفراد العینة إلى عدة التلامیذ متغیر تخصصقمنا بدراســة الفروق حسب 

وهذا للتأكد ما إذا كانت  علوم و لغات و آداب،: هي تخصصات وثلاث فئات تضم 

 ولالجدحسب و هذا  ،مستقبلقلق الهناك فروق بین هذه الفئات في درجات مقیاس 

  : يالموال

  التخصصمتغیر حسب  قلق المستقبلمستویات ): 32(جدول رقم 

  المستویات
  النسبة  التكرار

  آداب  لغات  علوم  آداب  لغات  علوم

 إلى     40 من  

قلق مستقبل   80
08  09  04  07.70  09.09  04.04  

    إلى   81 من 

قلق مستقبل     121
82  61  66  78.84  61.61  66.66  

إلى     122من  

قلق مستقبل    160
14  29  29  13.46  29.30  29.30  

  100  100  100  99  99  104  المجموع
  
 

تنحصر في المستوى المتوسط لقلق  التخصصاتأن مختلف  الجدول یتضح من

 ما بین التلامیذ قلق المستقبلفي درجات بسیطة هناك فروق المستقبل، كما یتبین أن 

 لدیهم تخصص علوممن تلامیذ  %78.84إذ نلاحظ نسبة ، التخصصحسب متغیر 

            نسبتین متقاربتین ما بین تلامیذ تخصص اللغات و قلق للمستقل متوسط، مستوى 
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             قدرت على التوالي، و المستقبل المستوى المتوسط لقلقفي و الآداب أیضا 

   .  %66.66و  %61.61بـــ 

 تلامیذ التخصصاتعند  مستوى قلق مستقبل مرتفعكما نلاحظ النسب قلیلة ذات 

و هي على التوالي تقدر بـ   التخصصاتالثلاثة، و هي نسب متفاوتة بین هذه 

13.46% ،29.30% ،29.30% .   

  

 الرابعةلاختبار الفرضیة إن كانت حقیقیة أم راجعة للصدفة و هذه الفروق و للتأكد من 

د هو اختبار لمتغیر تابع واح، F-test (one Way ANOVA)قمنا بحساب اختبار

اعتمدنا علیه لاختبار الفروق بین أفراد العینة لمختلف عدة مجموعات مستقلة،و 

و النتائج موضحة في . α  =0.05عند مستوى الدلالة الإحصائیة  ،الثلاثةالتخصصات 

  :الجدول الموالي

  التخصصحسب  قلق المستقبلالدلالة الإحصائیة للفروق في درجات ):33(جدول رقم 

مصدر 

  التباین

  مجموع

  المربعات

  درجة

  الحریة

  متوسط

  المربعات
 fقیمة 

مستوى 

  الدلالة

  المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

  المعتمدة

  الدلالة

بین 

  المجموعات
855.319  02  41.246  

1.229  0.294  0.05  
غیر 

  دالة
داخل 

  المجموعات
104015.055  299  350.461  

    301  104870.374  المجموع
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التلامیذ عند  درجات قلق المستقبل فيتوقعنا في الفرضیة الرابعة وجود فروق 

 حسب، ین بالمراكز الجهویة للتعلیم والتكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایةیالمتمدرس

    1.229قدرت بـ  f اختبارقیمة  أن، و من خلال الجدول السابق تبین التخصص متغیر

          بالتالي ،  0.05 من مستوى الدلالة أكبرو هي   0.294 دلالتها بـ و قدر مستوى

الثلاثة، التخصصات بین  لا توجد فروق في قلق المستقبل أي ، دلالة إحصائیةلا توجد 

توجد فروق في قلق المستقبل بین  :و التي مفادها  الرابعةلم تتحقق الفرضیة  حیث

حسب متغیر ،  بمركزي التعلیم عن بعد بتیزي وزو و بجایةالتلامیذ المتمدرسین 

لا توجد فروق في قلق المستقبل بین التلامیذ  :توصلنا إلى أنهو لتخصص، ا

  .التخصصحسب متغیر  ، و بجایة بمركزي التعلیم عن بعد بتیزي وزوالمتمدرسین 

  

 نتائج الفرضیة الرابعةتفسیر  و مناقشة: 

ین بالمراكز الجهویة یالتلامیذ المتمدرسقلق المستقبل عند  درجات في فروق فرضنا وجود

لغات  علوم،(بین التخصصات الثلاثة للتعلیم والتكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

لم تظهر أیة فروق بینها في درجات قلق  الاستدلاليغیر أن نتائج الإحصاء ) وآداب

ین مما قد یخلق لدیهم یالمستقبل، فبالرغم من صعوبات وكثافة المناهج لدى العلم

العجز،هذا العجز الذي یجعل الفرد یبالغ في تصور الأحداث الضاغطة ویشعر بعدم 

ة والخمول الكفایة في مواجهتها مما یؤدي إلى أعراض عدیدة كنقص المبادأة وزیادة السلبی

                  المستقبل وتفاقم التوقعات السلبیة نحو الذات والتشاؤم والیأس من الحاضر و

تقبل لدى معظم أفراد العینة من التخصصات إلا أن مستویات قلق المس، )ت- بمؤید ،(

 على صعوبة المناهج أو كثافتها بل یتوقف على فمفهوم النجاح لا یتوقف الثلاثة متوسط

  .العمل والمثابرة 
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قد یرجع السبب إلى الأفكار الایجابیة التي یحملها هؤلاء التلامیذ نحو المراكز من جهة 

المستقبل الذي ینطوي على كل الانجازات  رحمفالایجابیة "  ونحو المستقبل من جهة ثانیة

سیاسة إلى و قد یرجع ذلك  ). 127: 2002عید،(  "الجدیدة التي یمكن أن تخرج إلى النور

المراكز والتي من خلالها  تحاول تعویض  هالدعم في وسائل التعلیم التي اتخذتها هذ

فالمعلم هو  ،غیاب المدرس أو المعلم باعتباره عنصرا مهما في العملیة التعلیمیة التعلمیة 

             ،)33: 1994إبراهیم ،(  "القادر على تفجیر ملكات الخلق و الإبداع عند تلامیذه " الوحید 

بث الأمل و الرجاء و الثقة بالنفس في الطلاب مؤكدا بذلك أنه لا " وهو القادر على 

استمرار للحیاة مع الیأس ، و أن مهمة البناء و التعمیر التي كلف بها الإنسان تتطلب 

و المشجع على ، فه )24:  2000،  محباب شحاتة و( "التفاؤل المستمر والأمل الدائم 

الاستقلال الذاتي ، وینمي المهارات و الاتجاهات الإیجابیة  الداعمة الفردیة و المبادرة 

الخلقیة مد منه الطفل النواحي الثقافیة و المصدر الذي یستالنموذج و " م ، وهو لعملیة التعل

  )149: ت -زیدان ،ب ( "التي تساعده على أن یسلك  سلوكا سویا 

اختیار التخصص الذي  هذه المراكز في حریة التلامیذ فيإلى  أیضا یرجع السبب قد

              میولهم دون فرض منه یرغبون فیه والذي یعتقدون أنه الأنسب لقدراتهم واستعدادهم و

فإذا كنا نرجو لأبنائنا تكیفا سلیما وجب علینا ألا نملي علیهم نوعا معینا "أو من الأولیاء، 

یجب أن یكون قا لمنزلة اجتماعیة معینة أو وف من التعلیم إملاء عشوائیا أو وفق الهوى

توجیهنا لهم إلى نوع التعلیم الذي یتفق و قدراتهم العامة و استعداداتهم الخاصة، فإذا 

               ". تیسر لهم مثل هذا النوع من التعلم كان نجاحهم فیها یكاد یكون متطوعا به 

  )124:  1995فهمي ، ( 

  

 2010(ا وهذه النتیجة دراسة التیجاني بن الطاهر من الدراسات التي تتفق نتائجه (

حیث لم تسفر دراستهما على أیة فروق بین أفراد العینة  )2000( ودراسة العكایشي

  .ن في قلق المستقبلیالأدبین والعلمی
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 فلقد أظهرت نتائج ) 2007(يودراسة فضیلة السبعاو ) 2005(أما دراسة ناهد سعود،

والأدبیة لصالح  ةقلق المستقبل بین التخصصات العلمیهذه الدراستین وجود فروق في 

حیث ) 2009(وتخالفهما دراسة غالب المشیخي. من المستقبل ان فهم أكثر قلقیالعلمی

 .نینحو المستقبل مقارنة بالعلمی ان أكثر قلقیأوضحت أن الأدبی

 

 : الخامسةنتائج الفرضیة عرض و تحلیل و مناقشة . 4.2

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة قلق المستقبل عند  درجات في فروق توجد

 .تكرار السنة حسب، و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة للتعلیم

التلامیذ تم تقسیم أفراد العینة إلى عینتین، عینة متغیر تكرار السنة دراســة الفروق حسب ل

وهذا للتأكد ما إذا كانت هناك التلامیذ الذین لم یكرروا السنة وعینة الذین كرروا السنة 

   : قلق المستقبل و نوضح ذلك في الجدولین التالیینفروق بین العینتین في درجات مقیاس 

  حسب متغیر تكرار السنةقلق المستقبل  لمستویاتالتوزیع التكراري   :)34(الجدول رقم 

  المستویات
  %النسبة  ا لتكرار

  كررت السنة لم أكرر   كررت السنة  لم أكرر

  09.60  05.08  12  09قلق مستقبل   80 إلى     40 من  

  71.20  67.80  89  120قلق مستقبل     121    إلى   81 من 

  19.20  27.12  24  48قلق مستقبل    160إلى      122من  

  100  100  125  177  المجموع

  

  تكرار السنةحسب متغیر  قلق المستقبل الانحراف المعیاري لدرجات المتوسط الحسابي و): 35(رقم جدول ال

  المعیاري الانحراف  المتوسط الحسابي  المتغیر

  كررت السنة  لم أكرر السنة  كررت السنة  لم أكرر السنة

  16,49  20,08  106,36 107,88  درجات قلق المستقبل
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التلامیذ الذین لم  فئة والتلامیذ الذین كرروا السنة ین أن فئة السابق الجدولین یتضح من

بسیطة هناك فروق وأن المستقبل منحصرة في المستوى المتوسط في قلق یكرروا السنة 

من  %71.20إذ نلاحظ نسبة ، تكرار السنةحسب متغیر  قلق المستقبلفي درجات 

المستوى و نفس متوسط، قلق للمستقل مستوى  لدیهم التلامیذ الذین كرروا السنة

             ، %67,80بـــ  و المقدرالتلامیذ الذین لم یكرروا السنة  عندالمستقبل  المتوسط لقلق

بحیث  مرتفعقلق المستقبل لدیهم  الذین لم یكرروا السنة التلامیذمن و هناك نسبة قلیلة 

 لدیهم %19.20نسبة التلامیذ الذین كرروا السنة و یلاحظ عند  ،%27.12قدرت بــ 

نسب  نلاحظ أنه هناك المنخفض قلق المستقبل، أما بالنسبة لمستوى مرتفع قلق مستقبل

  .ینفئتال بین متقاربة ضعیفة و

  

إذ  ،الفئتینبین  طفیفة فهناك فروق قلق المستقبلمقیاس ل الاستجاباتبالنسبة لمتوسطات 

                 درجة  107.88 السنةكرروا یالذین لم  التلامیذبلغ المتوسط الحسابي لإجابات 

              الذي قدر الذین كرروا السنة للتلامیذمن المتوسط الحسابي  متقارب نوعا ماوهو 

 الذین لم یكرروا السنة و الذین كرروا السنة التلامیذ استجابات كانت، كما 106.36بـــ 

المعیاري  الانحرافقدر ، حیث متقاربة نوعا ماتشتت الدرجات عن المتوسط بدرجة 

  .16.49 و  20.08:  بـــ للفئتین على التوالي

  

 الخامسةلاختبار الفرضیة إن كانت حقیقیة أم راجعة للصدفة و هذه الفروق للتأكد من  

 α  =0.05عند مستوى الدلالة الإحصائیة لعینتین مستقلتین  tاختبار قمنا بحساب 

  :في الجدول التالي كماالنتائج كانت و 
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  متغیر تكرار السنةالدلالة الإحصائیة للفروق في درجات مقیاس قلق المستقبل حسب  ):36(جدول رقم 

 متغیر

  تكرار

  السنة

عدد 

  أفراد

  العینة

  المتوسط

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري
 tقیمة 

  درجة

  الحریة

 مستوى

  الدلالة

  المحسوبة

  مستوى

 الدلالة

  المعتمدة

  الدلالة

 لم یكرر

  السنة
177  107.88  20.080  

0.694  300  0.488  0.05  
غیر 

  دالة
  16.494  106.36  125  السنة كرر

  
  

وجود فروق في قلق المستقبل بین التلامیذ المتمدرسین بمركزي  الخامسةتوقعنا في الفرضیة 

و ما توصلنا إلیه ، حسب متغیر تكرار السنةعن بعد بتیزي وزو و بجایة  والتكوین التعلیم

أن الفروق الظاهرة لیست حقیقیة أي لیست لها دلالة الجدول السابق یظهر لنا  من خلال

التلامیذ الذین لم یكرروا السنة و التلامیذ الذین عدم وجود الفروق بین إحصائیة، بالتالي 

و هي  0.488بـ  و قدر مستوى دلالتها t 0.694حیث بلغت قیمة اختبار، كرروا السنة 

، حیث لم تتحقق الفرضیة دلالة إحصائیةبالتالي لا توجد  ،0.05أكبر من مستوى الدلالة 

بمركزي التعلیم عن توجد فروق في قلق المستقبل بین التلامیذ المتمدرسین : التي مفادها 

لا توجد فروق في  :توصلنا إلى أنهو  .متغیر تكرار السنة حسب،  بعد بتیزي وزو و بجایة

،  و بجایة بمركزي التعلیم عن بعد بتیزي وزوقلق المستقبل بین التلامیذ المتمدرسین 

  .متغیر تكرار السنةحسب 

  

  نتائج الفرضیة الخامسةو تفسیر مناقشة:  

 ینالمعیدو غیر المعدین  التلامیذقلق المستقبل عند  درجات في فروق وجودفرضنا  

 بالمراكز الجهویة للتعلیم والتكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایةین یالمتمدرس  لسنةل

 روق بینهم في درجات قلق المستقبللم تظهر أیة ف الاستدلاليإلا أن نتائج الإحصاء 

فبالرغم من تجربة الفشل لدى التلامیذ المعدین للسنة ومراراتها ،ونظرة الآخرین إلیهم بأنهم 
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إلا أن مستوى  ،ثار على أنفسهم وشعورهم بالدونیةآفشل من تلامیذ فاشلین وما یخلفه ال

قلق المستقبل لدیهم متقارب مع مستوى قلق المستقبل لدى التلامیذ الجدد الذین التحقوا 

  .بتلك المراكز لأول مرّة 

  

من  )22الجدول رقم ( %69.20 أسفرت نتائج الإحصاء الوصفي أن معظم أفراد العینة

مستوى قلق المستقبل لدیهم  ،امعیدتلمیذا  %41.40 وا جدید تلمیذا %58.60بینهم 

دین لخبرة التعلیم في هذه المراكز والتكیف مع یولعل هذا یعود إلى اكتساب المع متوسط،

 ،على الاعتماد الكلي والذاتي على المتعلمیركز هذا النظام الذي ، نظام التعلیم فیها 

أما  وسائل التكنولوجیة،الستخدام مختلف یكون لدیهم خبرة في اأن ولنجاح ذلك لابد 

بالنسبة للجدد فبالرغم من خوضهم تجربة الالتحاق بهذه المراكز لأول مرّة وبالرغم من 

وبعد تعودهم على ) النظامي و التعلیم عن بعد(بین النمطین من التعلیم  ةالفروق الموجود

الدروس، المعلم ،الإدارة ،كل أنواع (القوانین ووجود كل عناصر العملیة التعلیمیة التعلمیة 

كل هذه  في الثانویات إلا أنهم فجأة وجدوا أنفسهم أمام نمط مختلف تماما، ...)التقویم

ات القلق من المستقبل لدیهم بل كان في مستوى متوسط ولعل العوامل لم ترفع من درج

                     )257 :2008في السبعاوي،(الدباغ  هذا المستوى أو النوع من القلق ما سماه

یقدم على عمل مهم أو تجربة  القلق الایجابي أو القلق الدافع الذي یساور كل إنسان"

النفسي من قبل أولیاء هؤلاء التلامیذ أو من قبل وهذا قد یرجع إلى الدعم  ،"جدیدة

الأولیاء في أبنائهم  كثقتهم وإیمانهم في قدراتهم   ا، فالأفكار الإیجابیة التي یزرعهالمراكز

والاعتقاد أن النجاح لا یرتبط بالمؤسسة التعلیمیة بل یرتبط بالإصرار و الإرادة  القویة 

بالنماذج المعرفیة  )341: ت- في مؤید،ب(  ماسلوه یهذا ما یسم والعمل والمثابرة ،

فإذا  ،...فالتفاعل مع الوالدین و الآخرین یعمل بطریقة تلقائیة لا شعوریة" الایجابیة ،

كانت هذه النماذج المعرفیة إیجابیة فإنها تجعل نظرة الفرد لذاته وللآخرین وللمستقبل 

نظرة الفرد لذاته وللآخرین أما إذا كانت هذه النماذج المعرفیة سلبیة فإن  إیجابیة،
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ل فیشعر بفقدان وللمستقبل ستكون سلبیة ویشعر بالتهدید والقلق وتمتد هذه النظرة للمستقب

  ."الأمل والتشاؤم

عن طریق عرض التجارب الناجحة فهو  الدعم النفسي الذي تتبعها هذه المراكز أما

مدرسین، ( سبق أن درسوا أو واصلوا تعلیمهم فیها والیوم هم إطارات نللأشخاص الذی

 .التكوین عن بعد یم ومن قبل مراكز التعل، في المجتمع...) مستشارین نفسانیین

 متغیر قلق المستقبل بین التلامیذ المعدین یخص الدراسات التي حاولت دراسة  فیما

عدم أو  أو عدم توفرها ابسبب قلتهالوصول إلیها نتمكن من والتلامیذ الجدد فلم 

 . نشرها

  

 : السادسةنتائج الفرضیة عرض و تحلیل و مناقشة  .5.2

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة قلق المستقبل عند  درجات في فروق توجد

  .مركز الانتماء متغیر حسب ، للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

تم تقسیم أفراد العینة إلى عینتین، عینة متغیر مركز الانتماء دراســة الفروق حسب ل

وعینة التلامیذ المتمدرسین بالمركز الجهوي للتعلیم و التكوین عن بعد بولایة تیزي وزو 

وهذا للتأكد التلامیذ المتمدرسین بالمركز الجهوي للتعلیم و التكوین عن بعد بولایة بجایة، 

قلق المستقبل و نوضح ذلك في ینتین في درجات مقیاس ما إذا كانت هناك فروق بین الع

   : الجدولین التالیین
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  حسب متغیر مركز الانتماءقلق المستقبل  لمستویاتالتوزیع التكراري   :)37(الجدول رقم 

  المستویات
  %النسبة  ا لتكرار

  مركز بجایةمركز تیزي   مركز بجایةمركز تیزي 

  07.40  06.78  06  15قلق مستقبل   80 إلى     40 من  

  66.67  70.14  54  155قلق مستقبل     121    إلى   81 من 

  25.93  23.08  21  51قلق مستقبل    160إلى      122من  

  100  100  81  221  المجموع

  

حسب متغیر  قلق المستقبل الانحراف المعیاري لدرجات المتوسط الحسابي و): 38(جدول رقم ال

  الانتماء مركز

  المعیاري الانحراف  المتوسط الحسابي  المتغیر

  مركز بجایة  مركز تیزي وزو   مركز بجایة  مركز تیزي وزو 

  18.16  18.88  107.02 107.33  درجات قلق المستقبل

  

المتمدرسین بمركز التعلیم و التكوین عن ین أن فئة التلامیذ السابق الجدولین یتضح من

التلامیذ المتمدرسین بمركز التعلیم و التكوین عن بعد بولایة  فئةو بعد بولایة تیزي وزو 

في بسیطة هناك فروق منحصرة في المستوى المتوسط في قلق المستقبل وأن بجایة، 

من  %70.14إذ نلاحظ نسبة ، مركز الانتماءحسب متغیر  قلق المستقبلدرجات 

و نفس قلق للمستقل متوسط، مستوى  لدیهمالمتمدرسین بمركز تیزي وزو التلامیذ 

              و المقدرالمتمدرسین بمركز بجایة التلامیذ  عندالمستقبل  المستوى المتوسط لقلق

نسب قلیلة و متقاربة من التلامیذ المتمدرسین في كلا المركزین و یلاحظ  ، %66.67بـــ 

، أما بالنسبة لمستوى  %25.93و  %23.08و هي بالترتیب  مرتفع قلق مستقبل لدیهم

  .ینفئتال بینأیضا  متقاربة نسب ضعیفة و المنخفض نلاحظ أنه هناك قلق المستقبل

إلى حدّ  الفئتینبین فهي متساویة  قلق المستقبلمقیاس ل الاستجاباتبالنسبة لمتوسطات 

      المتمدرسین بمركز تیزي وزو التلامیذإذ بلغ المتوسط الحسابي لإجابات  ،كبیر
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 107.02بـــ المتمدرسین بمركز بجایة  للتلامیذالمتوسط الحسابي و قدر درجة  107.33

 و المتمدرسین بمركز بجایة المتمدرسین بمركز تیزي وزو التلامیذ استجاباتكانت كما 

للفئتین المعیاري  الانحرافقدر ، حیث متساویة أیضاتشتت الدرجات عن المتوسط بدرجة 

  . 18.16 و 18.88:  بـــ على التوالي

  

 السادسةلاختبار الفرضیة إن كانت حقیقیة أم راجعة للصدفة و هذه الفروق للتأكد من 

و  ،α  =0.05عند مستوى الدلالة الإحصائیة لعینتین مستقلتین  tاختبار   قمنا بحساب

  :في الجدول التالي كماالنتائج كانت 

  
  مركز الانتماءمتغیر الدلالة الإحصائیة للفروق في درجات مقیاس قلق المستقبل حسب ):39(جدول رقم 

مركز  متغیر

  الانتماء

عدد 

  أفراد

  العینة

  المتوسط

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري
 tقیمة 

  درجة

  الحریة

 مستوى

  الدلالة

  المحسوبة

  مستوى

 الدلالة

  المعتمدة

  الدلالة

مركز تیزي 

  وزو
221  107.33  18.886    

0.126

  

300  

  

0.900  

  

0.05  

غیر 

  دالة
  18.164  107.02  81   بجایةمركز 

  
  

وجود فروق في قلق المستقبل بین التلامیذ المتمدرسین بمركزي  السادسةتوقعنا في الفرضیة 

 و ما توصلنا إلیه من خلال، مركز الانتماءحسب متغیر التعلیم عن بعد بتیزي وزو و بجایة 

أن الفروق الظاهرة لیست حقیقیة أي لیست لها دلالة إحصائیة، الجدول السابق یظهر لنا 

المتمدرسین بمركز تیزي وزو و المتمدرسین بمركز  التلامیذعدم وجود الفروق بین بالتالي 

و هي أكبر  0.900مستوى دلالتها بـ و قدر  t  0.126 حیث بلغت قیمة اختبار،  بجایة

، حیث لم تتحقق الفرضیة التي دلالة إحصائیةبالتالي لا توجد  ،0.05من مستوى الدلالة 
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بمركزي التعلیم عن بعد توجد فروق في قلق المستقبل بین التلامیذ المتمدرسین : مفادها 

  .مركز الانتماءمتغیر  حسب،  بتیزي وزو و بجایة

بمركزي لا توجد فروق في قلق المستقبل بین التلامیذ المتمدرسین  :أنهتوصلنا إلى و  

  .مركز الانتماءحسب متغیر ،  و بجایة التعلیم عن بعد بتیزي وزو

  

 نتائج الفرضیة السادسةتفسیر  و مناقشة: 

الجهوي  المتمدرسین بالمركز التلامیذقلق المستقبل بین  درجات في فروق فرضنا وجود

المتمدرسین بالمركز الجهوي للتعلیم  تیزي وزو و التلامیذ ةوالتكوین عن بعد بولایللتعلیم 

لم تظهر أیة فروق بینهم  الاستدلاليإلا أن نتائج الإحصاء  ،بجایة ةوالتكوین عن بعد بولای

مكانیات الإشروط و النفس لالمراكز هذه یرجع السبب إلى توفیر في درجات قلق المستقبل، قد 

الأرضیة هذه الوسیلة المعلامة أو  و) CD(من كتب وأقراص مدمجة :للتعلیم التسهیلاتو 

 كي یتحصل من خلالها التلمیذ على الدروس أو الفروضالتي انتهجتها هذه المراكز لالحدیثة 

توفیر مع  وأرقام الهاتف والفاكس،والفیس بوك  أو للتواصل المباشر مع الاساتذة وتصحیحاته

  ....)وظفین إداریین ،أساتذةم(كل الخدمات البشریة 

ذلك طرق التدعیم التي اعتمدت علیها هذه المراكز والمتمثلة في الفروض الفصلیة أضف ل

وقع الانترنت والتي یتحصل علیها كل التلامیذ بالاعتماد على رقم مالتي تنزلها على 

المسجلین بالرغم من اختلاف عدد الولایات وعدد  التسجیل والرقم السري لكل واحد منهم،

 ،)بجایة وجیجل( من ولایتي) 16622( إذ نجد مركز بجایة عدد المسجلین فیه ،بالمركزین

تیزي وزو، ( تابعین لثلاثة ولایات) 21503(زي وزو وصل عدد المسجلین فیهیأما مركز  ت

 .)بویرةال بومرداس و
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جلین بالمراكز أما عن الدراسات التي حاولت دراسة متغیر قلق المستقبل بین التلامیذ المس

الوصول إلیها بسبب  نتمكنمركز الانتماء فلم  باختلافالجهویة للتعلیم والتكوین عن بعد 

  . أو عدم توفرها أو لعدم نشرها اقلته

  

 :الدراسة الارتباطیة .3

یقوم هذا النوع من الدراسات على معرفة كیف ولماذا تحدث الظواهر من خلال مقارنتها 

الاختلاف، وذلك من أجل التعرف على  شابه وتأوجه المع بعضها البعض من حیث 

والكشف على  العوامل المسببة لحادث أو ظاهرة معینة والظروف المصاحبة لذلك ،

  )56: 2000علیان و غنیم،( .الروابط والعلاقات أو أجه الشبه والاختلاف بین الظواهر

المتمثلة في معاملات  استخدام طرق إحصائیة واعتمدنا على هذا النوع من الدراسة ب

متغیر قلق المستقبل و بین  العلاقة وطبیعتها أو عدم وجود وجودللكشف عن  الارتباط

متغیري مستوى الطموح وتقدیر الذات لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم 

  .عن بعد بولایتي تیزي وزو وبجایة

  

  السابعةمناقشة الفرضیـــــــــة  وو تحلیل عـــرض  .1.3

توجد علاقة بین قلق المستقبل و مستوى الطموح لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز 

  .الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

  

قبل دراسة هذه العلاقة و التحقق من هذه الفرضیة نقدم أهم النتائج الخاصة بمتغیر 

الطموح لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد مستوى 

لهؤلاء  مستوى الطموح اتدرجمستویات للتعرف على و ذلك ، بولایتي تیزي وزو و بجایة

  .التلامیذ



 عرض و تحلیل ومناقشة و تفسیر النتائج                              السادسالفصل 

 

212 

 

  مقیاس مستوى الطموح ككلنتائج  

المعیاري لإجابات  الانحراف على النسب المِئویة، المتوسط الحسابي وهنا  الاعتمادتم  

، النظرة إلى الحیاة( بأبعاده الأربعة مستوى الطموحمقیاس لمختلف عبارات  التلامیذ

المیل إلى المثابرة  ،تحمل المسؤولیة و الاعتماد على النفس ،النظرة للدراسة الجامعیة

تمثلت  و، حیث تم حساب مجموع الدرجات المحصل علیها في المقیاس، )في الدراسة

درجة، أما الدرجة القصوى  34=)1×34( فيللمقیاس ككل المحتملة الدرجة الدنیا 

            قدر المتوسط الحسابي لهذه الدرجات .درجة 136=)4×34(ي ة فتمثلت فالمحتمل

أن مما یدل على ، 14.82انحراف الدرجة عن متوسط الدرجات قدر بـ و  103.27بـ 

  .كبیرا بین الدرجات و المتوسط لیسالتشتت 

  مقیاس مستوى الطموحالمعیاري لدرجات  الانحراف المتوسط الحسابي و) 40(جدول رقم 

  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  أفراد العینة  المتغیر

  14.82  103.27  302  مقیاس مستوى الطموح

  

      في ثلاث مستویات، بالاعتماد على الربیعیات تم تحدید فئات الدرجات للمقیاس ككل

   منخفض مستوى الطموح    68   إلى     34 من   :و تتمثل المستویات الثلاثة كما یلي

 متوسط مستوى الطموح   103    إلى    69  من                                              

  مرتفع الطموحمستوى    136إلى      104  من                                                   
  

قمنا بتحویل الدرجات إلى تكرارات و نسب مئویة، و وزعت على المستویات الثلاثة 

 إلى 131 تشیر الدرجةحیث . بصفة عامةالتلامیذ  طموحللتعرف على مستوى المحددة 

 نعرضو . المحصلة الدرجة المنخفضة إلى تشیر 65والدرجة المحصلة الدرجة القصوى 

  :  النتائج  في الجدول التالي
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  ككل مستوى الطموحالتوزیع التكراري لدرجات مقیاس )  41(الجدول رقم 

  النسبة  التكرار  المستویات

  01.98  06  منخفضمستوى الطموح     68 إلى       34 من   

  42.05  127 متوسطمستوى الطموح    103إلى        69 من   

  55.96  169  مرتفعمستوى الطموح    136إلى      104من   

  100  302  المجموع

  

بمستوى أن أكثر من نصف أفراد العینة یتمتعون ) 41( رقم الجدول خلال من نلاحظ

تلمیذا وتلمیذة ، حیث درجاتهم في  169ما یعادل  %55.96في متمثلة  مرتفع طموح

 ،ما یعكس مستوى مرتفع من الطموح 136و  104مقیاس مستوى الطموح تتراوح ما بین 

وتلیها نسبة  ،%42.05بنسبة  متوسط بمستوى طموحوما یقارب النصف یتمتعون 

  .منخفضمستوى طموح من أفراد العینة لدیهم % 01.98

  

حسب أبعاده الأربعة قمنا بتحدید  مستوى الطموحللتعمق أكثر في نتائج درجات مقیاس 

  : مستویات كل بعد و كانت النتائج كالتالي

  

  إلى الحیاةنتائج بعد النظرة : 

تم حساب مجموع الدرجات  إلى الحیاة النظرة من خلال إجابات التلامیذ لمختلف بنود بعد

النظرة إلى  لبعدالمحتملة حیث تمثلت الدرجة الصغرى المحصل علیها في هذا البعد، 

  . درجة 32) = 4×8(ي ھ المحتملة ، أما الدرجة القصوى اتدرج 8)= 1×8(ي ف الحیاة

 انحراف الدرجة عن متوسطو ) 25.40(لهذه الدرجات بـ  المتوسط الحسابيو قدر 

المتوسط لیس  أن التشتت ما بین الدرجات ومما یدل على ) 04.69(بـ  الدرجات قدر

في ثلاث مستویات، حیث  إلى الحیاةالنظرة  بعدكما تم تحدید فئات الدرجات ل .كبیرا

 الدرجة المنخفضة الى تشیر 14والدرجة المحصلة الدرجة القصوى  الى 32 تشیر الدرجة

  :وتتمثل المستویات الثلاثة كما یلي. المحصلة
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  إلى الحیاةبعد النظرة لمستویات التوزیع التكراري ) 42(الجدول رقم 

  %النسبة  التكرار  المستویات

  01.98  06النظرة إلى الحیاة    16 إلى     08 من   

  47.36  143النظرة إلى الحیاة    25الى      17 من   

  50.66  153النظرة إلى الحیاة    32إلى       26من   

  100  302  المجموع

لدیهم نظرة إیجابیة نحو الحیاة متمثلة في أن نصف أفراد العینة  أعلاهیتبین من الجدول 

تلمیذا وتلمیذة ، حیث درجاتهم في بعد النظرة إلى الحیاة  153ما یعادل  50.66%

لدیهم نظرة نحو وما یقارب النصف  ،ما یعكس المستوى المرتفع 32و  26تتراوح ما بین 

نظرة نحو من أفراد العینة لدیهم % 01.98ة وتلیها نسب ،%47.36بنسبة  ةمتوسطالحیاة 

  .ةمنخفضالحیاة 

 نتائج بعد النظرة للدراسة الجامعیة: 

تم حساب مجموع  للدراسة الجامعیة النظرة من خلال إجابات التلامیذ لمختلف بنود بعد

 لبعدالمحتملة الدرجات المحصل علیها في هذا البعد، حیث تمثلت الدرجة الصغرى 

ي ھ المحتملة ، أما الدرجة القصوى اتدرج 10)= 1×10(ي ف الجامعیةللدراسة النظرة 

  . درجة 40) = 4×10(

 انحراف الدرجة عن متوسطو ) 29.98(لهذه الدرجات بـ  المتوسط الحسابيو قدر 

أن التشتت ما بین الدرجات و المتوسط لیس مما یدل على ) 06.28(بـ  الدرجات قدر

في ثلاث مستویات،  للدراسة الجامعیةالنظرة  بعدالدرجات لكما تم تحدید فئات  .كبیرا

الدرجة  الى تشیر 11والدرجة المحصلة الدرجة القصوى  الى 39 تشیر الدرجةحیث 

  :وتتمثل المستویات الثلاثة كما یلي. المحصلة المنخفضة
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  للدراسة الجامعیةبعد النظرة لمستویات التوزیع التكراري ) 43(الجدول رقم 

  %النسبة  التكرار  المستویات

  10.59  32النظرة للدراسة الجامعیة   20 إلى    10 من  

  40.39  122النظرة للدراسة الجامعیة    31الى      21 من 

  49.02  148النظرة للدراسة الجامعیة    40إلى       32من 

  100  302  المجموع
  

متمثلة للدراسة الجامعیة مرتفعة لدیهم نظرة أن نصف أفراد العینة  یتبین من الجدول أعلاه

للدراسة حیث درجاتهم في بعد النظرة تلمیذا وتلمیذة ، 148ما یعادل  %49.02في 

لدیهم وما یقارب النصف  ،ما یعكس المستوى المرتفع 40و  32تتراوح ما بین الجامعیة 

من أفراد % 10.59وتلیها نسبة  ،%40.39بنسبة الدراسة الجامعیة نحو  ةمتوسطنظرة 

  .نحو الحیاةة منخفضنظرة العینة لدیهم 

  

 نتائج بعد تحمل المسؤولیة و الاعتماد على النفس: 

تم  تحمل المسؤولیة و الاعتماد على النفس من خلال إجابات التلامیذ لمختلف بنود بعد

حساب مجموع الدرجات المحصل علیها في هذا البعد، حیث تمثلت الدرجة الصغرى 

، أما  اتدرج 8)= 1×8(ي ف و الاعتماد على النفس تحمل المسؤولیة لبعدالمحتملة 

  .درجة 32) = 4×8(ي ھ المحتملة الدرجة القصوى

 متوسطانحراف الدرجة عن و ) 23.48(لهذه الدرجات بـ  المتوسط الحسابيقدر 

أن التشتت ما بین الدرجات و المتوسط لیس مما یدل على ) 03.26(بـ  الدرجات قدر

في  تحمل المسؤولیة و الاعتماد على النفس بعدكما تم تحدید فئات الدرجات ل .كبیرا

 تشیر 17والدرجة المحصلة الدرجة القصوى  الى 32 تشیر الدرجةثلاث مستویات، حیث 

  :وتتمثل المستویات الثلاثة كما یلي. المحصلة الدرجة المنخفضة الى
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  تحمل المسؤولیة و الاعتماد على النفس بعد لمستویات التوزیع التكراري ) 44(الجدول رقم 

  %النسبة  التكرار  المستویات

  00.00  00تحمل المسؤولیة و الاعتماد على   16 إلى    08 من  

  69.20  209تحمل المسؤولیة و الاعتماد على     25الى      17 من 

  30.80  93تحمل المسؤولیة و الاعتماد على    32إلى       26من 

  100  302  المجموع
  

مقارنة بالبعدین الأولین لمقیاس مستوى اختلافا ) 44(رقم الجدول نتائج یتبین من 

لمسؤولیة و الاعتماد على ل همتحمل مستوىأفراد العینة  معظمأن   ، حیث نلاحظالطموح

تلمیذا وتلمیذة ، حیث درجاتهم  209ما یعادل  %69.20 ، قدرت نسبتهم بـمتوسطالنفس 

ما یعكس   25و  17ما بین  تتراوحتحمل المسؤولیة و الاعتماد على النفس في بعد 

 همتحملفقط من التلامیذ مستوى  %30.80بینما هناك نسبة ، المتوسطالمستوى 

  . مرتفع و الاعتماد على النفس لمسؤولیةل

  

  المثابرة في الدراسةالمیل إلى نتائج بعد: 

تم حساب مجموع  المثابرة في الدراسة من خلال إجابات التلامیذ لمختلف بنود بعد

 لبعدالمحتملة الدرجات المحصل علیها في هذا البعد، حیث تمثلت الدرجة الصغرى 

) 4×8(ي ھ المحتملة ، أما الدرجة القصوى اتدرج 8)= 1×8(ي ف المثابرة في الدراسة

  .درجة 32= 

 انحراف الدرجة عن متوسطو ) 24.41(لهذه الدرجات بـ  المتوسط الحسابيقدر 

أن التشتت ما بین الدرجات و المتوسط لیس مما یدل على ) 04.37(بـ  الدرجات قدر

في ثلاث مستویات، حیث  المثابرة في الدراسة بعدالدرجات لكما تم تحدید فئات  .كبیرا

 الدرجة المنخفضة الى تشیر 14والدرجة المحصلة الدرجة القصوى  الى 32 تشیر الدرجة

   :وتتمثل المستویات الثلاثة كما یلي. المحصلة
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  المثابرة في الدراسةالمیل إلى بعد لمستویات التوزیع التكراري ) 45(الجدول رقم 

  %النسبة  التكرار  المستویات

  06.30  19المثابرة في الدراسة  المیل إلى   16 إلى    08 من   

  47.35  143المثابرة في المیل إلى     25الى      17 من  

  46.35  140المثابرة في المیل إلى     32إلى       26من  

  100  302  المجموع
  

              متساویة بالتقریب مابین المستوى المتوسطالنسب أن  )45(من نتائج الجدول رقم یتبین 

ما یعادل  %47.35المثابرة في الدراسة، حیث نسبة  المیل إلى و المستوى المرتفع في

ما  25و  17تتراوح ما بین المثابرة في الدراسة تلمیذا وتلمیذة درجاتهم في بعد  143

تلمیذا وتلمیذة درجاتهم في  140ما یعادل  %46.35و نسبة ، المتوسطیعكس المستوى 

 ،ما یعكس المستوى المرتفع 32و  26المثابرة في الدراسة تتراوح ما بین المیل إلى بعد 

في  مثابرةمیلهم للمستوى  ،ن التلامیذم %06.30ضعیفة، و المتمثلة في  بینما نسبة

  . الدراسة منخفض

  

  مستویات الطموحمناقشة نتائج مقیاس 

نلاحظ أن معظم أفراد عینة الدراسة الخاصة بمستویات الطموح من خلال الجداول 

وتلمیذة درجاتهم  اتلمیذ 153أي ما یعادل  %50.66نظرتهم للحیاة تتسم بالایجابیة حیث 

ونظرتهم للدراسة الجامعیة  ،32و  26في بعد النظرة الایجابیة للحیاة تراوحت ما بین 

              منهم درجاتهم في هذا البعد كانت محصورة بین %49.02یة إذ أن أیضا إیجاب

لمسؤولیة كانت درجات تحمل ا من أفراد العینة %69.20،كما أن نسبة  40و  32

 ،25و  17حیث درجاتهم في هذا البعد كانت ما بین  ،والاعتماد على النفس متوسطة

من الحجم  %47.35المثابرة في الدراسة متوسطة إذ وأیضا نسبة میل هؤلاء التلامیذ إلى 

              وتلمیذة درجاتهم في هذا البعد كانت مابین اتلمیذ 143الكلي للعینة أي ما یعادل 
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وباعتبار هذه الأبعاد ما هي إلا سمات لشخص الطموح فإنه من الطبیعي  ،25و  17

ون بمستوى مرتفع من الطموح وهذا جدا أن نقول أن معظم أفراد عینة هذه الدراسة یتمیز 

                 كانت مابین %55.96وتلمیذة ما یعادل نسبة  اتلمیذ 169ما أكدته درجات 

  .136و  104

  

   نقوم بتطبیق الإحصاء الاستدلالي  الفرضیة السابعة حول العلاقة،للتحقق من

التلامیذ المتمدرسین لدى العلاقة بین قلق المستقبل ومستوى الطموح  لاكتشاف

لاختبار هذه  بالمراكز الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة،

بین متغیري قلق المستقبل ومستوى الطموح  یرسونبمعامل ارتباط قمنا بحساب الفرضیة 

 :، والنتائج نوضحها في الجدول التاليα  =0.05مستوى الدلالة الإحصائیة  عند

  

  .الدلالة الإحصائیة للعلاقة بین قلق المستقبل و مستوى الطموح):46(رقم الجدول

المتغیرات 

  الإحصائیة

  المتغیرات

  العینة
معامل ارتباط 

  بیرسون

مستوى الدلالة 

  المحسوبة

  مستوى الدلالة

  المعتمدة
  الدلالة

  قلق المستقبل
  دالة  0.05  0.031  - 0.124  302

  مستوى الطموح

  

لدى التلامیذ قلق المستقبل ومستوى الطموح افترضنا وجود علاقة ارتباطیة بین متغیري 

من خلال  و بولایتي تیزي وزو وبجایة، كز التعلیم و التكوین عن بعداالمتمدرسین في مر 

أظهرت  ،حسب الجدول السابق النتائج المتوصل إلیها عند حساب معامل ارتباط بیرسون

 الدلالة و قدر مستوى ،-0.124 بیرسون ارتباط بلغ معامل حیث وجود هذه العلاقة،

دلالة بالتالي  توجد 0.05الدلالة مستوى من أصغر هو و ،0.031ـ لهذا المعامل ب
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بین قلق المستقبل ومستوى  )علاقة عكسیة(علاقة سالبة ضعیفة توجد   أي إحصائیة،

              عن بعد بولایتي تیزي وزوالطموح لدى التلامیذ المتمدرسیین بمراكز التعلیم والتكوین 

  .و العكس صحیح مستوى الطموح انخفضقلق المستقبل  ارتفع، حیث كلما بجایة و

  

  نتائج الفرضیة السابعةو تفسیر مناقشة:  

 طموحأكثر من نصف أفراد العینة یتمتعون بمستوى أن  ،)41 (تبین من الجدول رقم 

یتمیزون بالنظرة المتفائلة أنهم "و هذا یدل، كما یذكر الباحث، %55.96متمثلة في  مرتفع

إلى الحیاة، والاتجاه نحو التفوق، والمیل نحو الكفاح، وتحمل المسؤولیة، والاعتماد على 

 )41( كما بینت النتائج في نفس الجدول رقم ،)114:1993،نظمیة( ..."، والمثابرة  النفس

لعل هذا ما یفسر المستوى ، %42.05 قدرت بـنسبة معتبرة ذات مستوى طموح متوسط 

  .%69.20 المتوسط من قلق المستقبل لدى أفراد العینة

فهو في الغالب ینظر إلیه في "لعل ظهور المستوى المرتفع من الطموح راجع إلى الأسرة 

 " الانعصاب داخل الأسرة التحلیل النفسي على أنه نتیجة لأنواع خاصة من الضغوط و

ر یباعتبارها النواة الأولى التي تقوم بتربیة الطفل وفق معایو ،)146: ت-المؤمن،بعبد (

جماعة أولیة تقوم العلاقات بین أفرادها على " فهي وقیم وعادات واتجاهات المجتمع،

                    "أساس علاقة الوجه للوجه، ومن تأتي خطورة تأثیرها في تنشئة الطفل

فإن وظیفتها الأساسیة توفیر الغذاء ،الأمن والحمایة للطفل  ،)528: 1997سلیمان،(

والمحافظة على نمو النفسي والاجتماعي والجسمي والعقلي لیصل إلى مرحلة الرشد 

وخالیا من أي اضطرابات نفسیة حادة ویتمتع بشخصیة متوازنة ومتوافقة مع نفسه  ،بسلام

  .ل وسلوكهفالأسرة هي التي تحدد نمط شخصیة الطف ومع الآخرین،
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أن الأسرة بكل جوانبها تلقي  )"145: ت-في عبد المؤمن،ب(  Huriock كما ترى الباحثة

فالطفل الذي ینشأ في جوّ  مشبع بالبرود والجفاء والإهمال . "الضوء عن مستوى الطموح

أما الطفل الذي ینشأ في  ،)171: ت-عبد المؤمن،ب( .یضع مستویات منخفض من الطموح

 والتقدیر وتقدیم العون والتشجیع فهو یرفع من مستوى طموحه جوّ مفعم بالحب

  ) 75: 2011المصري،(

إلى المستوى التعلیمي و المهني راجع ظهور المستوى المرتفع من الطموح أیضا لعل 

ن محل إعجاب و تقدیر و رضا لدى الأبناء و للوالدین ، فالمهن التي یمارسها الآباء قد تك

ممارستها ، وبالتالي یتحدد مستوى طموحهم فیها في هذه المهنة مما یخلق لدیهم رغبة في 

  .لا غیر

                    )78: 1991في شكور،) (Claude levey Leboyer )1971في ذلك  یقول 

إننا في الحقیقة نرى وراثة مهنیة ، إذ كل فرد یفضل مهنة شبیهة بمهنة أبیه وبهذا كان "

الأبناء  یتبنىفعندما  ،»اعي للأب و بین طموحات الأبناء الربط قویا بین المستوى الاجتم

طموحات غیر مقبولة أو مخالفة لهم یعملون على تعدیلها لسبب بسیط هو أن هذا 

الطموح لا یجلب للابن أو البنت العیش الكریم أو المكانة الاجتماعیة المرموقة أو الدخل 

یتساءلوا أنفسهم هل أبنائهم یمتلكون نساه هؤلاء الأولیاء أن یالمالي المرتفع ، لكن ما 

القدرات العقلیة أو الجسدیة لتبني طموحاتهم ؟ فحتى ولو وفرت لهم كل الإمكانیات 

إذ ترتبط سرعة " ، )الدراسیة أو المهنیة (المادیة فهي غیر كافیة لتحقیق هذه الطموحات 

". ین من التعلم التحصیل و كمیته بالذكاء و كذلك بالقدرات الخاصة المطلوبة لنوع مع

   )220: 2000 عبد الخالق،(
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بین قلق ) علاقة عكسیة( علاقة سالبة ضعیفة ودوجلاحظنا  )46(من الجدول رقم

المستقبل ومستوى الطموح لدى التلامیذ المتمدرسیین بمراكز التعلیم والتكوین عن بعد 

مستوى الطموح بمعنى أن كلما ارتفع قلق المستقبل انخفض  بولایتي تیزي وزو وبجایة،

 الدراسیة بعد النظرة السلبیة للحیاةوهذه العلاقة الدالة إحصائیا ظهرت ما بین  لدى الأفراد،

 )19 الملحق رقمانظر (،)مستوى الطموح( بعد النظرة للدراسة الجامعیةو ) قلق المستقبل(

مستوى انخفض الدراسیة أي كلما ارتفعت النظرة السلبیة للحیاة  - 0.115ـ والتي قدرت ب

النظرة السلبیة تحجب الرؤیا الواضحة عن " و كیف لا .الطموح للنظرة الدراسیة الجامعیة

إبراهیم، ( "إمكانیات الفرد ویشل قدراته بالتالي یعیق وضع أهداف واعیة تتفق مع طموحاته

2011 :02 (    

السلبي  لعل تفسیر هذه النتیجة یعود إلى أن الفرد المتخوف من الغد وما یحمله والتنبؤ

للأحداث التي سیحملها وما ینتج منه من شعور بعدم الأمن والطمأنینة ینتج لدى الفرد 

الطموح وبأن الحیاة غیر جدیرة و شعور بالضیق وعدم القدرة على تحقیق الأهداف 

فالقلق یكف قدرات الفرد المعرفیة ومن ثم یجعله في حالة من التوتر وعدم "  بالاهتمام،

معوض  آههذا القول یتوافق مع ما ر   ،)16:  2013معوض،( "عدم الطموحالأمن وبالتالي 

إذ یكون  حالة من التوتر وعدم الاطمئنان ، یعدّ قلق المستقبل"حیث ) 2005(وعبد العظیم

لدى الفرد توقعات سلبیة لكل ما یحمله المستقبل من أحداث مما قد یفقد الفرد اللحظة 

كنتیجة لهذا الشعور الذي ینتابه، فلا یمكنه من تحقیق ذاته أو نموه  یعشهاالآنیة التي 

وإنما یضطرب في مظاهر متعددة بدرجات متفاوتة في مقدمتها مستوى  الأمثل أو یبدع ،

التفاؤل ووضع الأهداف وتقبل كل ما هو جدید  الطموح، والذي یشیر إلى مقدرة الفرد على

  )03:  2005لعظیم،معوض وعبد ا( .وتحمل الفشل والإحباط
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  من الدراسات التي تتفق نتائجها مع هذه النتیجة نجد دراسة نیفین عبد الرحمن

التي هدفت إلى التعرف على قلق المستقبل وعلاقته بكل من ) 2011(المصري

طالبا وطالبة من ) 626(فاعلیة الذات ومستوى الطموح لدى عینة مكونة من

و دراسة ) 2000(ودراسة حسانین ،)197: 2011المصري،(جامعة الأزهر 

وجود علاقة سالبة دالة إحصائیا بین قلق المستقبل  تالتي أكد) 2009(المشیخي

  .هذه الدراساتومستوى الطموح لدى أفراد عینة 

  

من بین النتائج التي ظهرت من خلال العلاقة الارتباطیة ما بین أبعاد المقیاسین قلق 

دالة إحصائیا بین بعد النظرة  علاقة موجبة ضعیفةالمستقبل و مستوى الطموح ، إبراز 

انظر الملحق رقم () مستوى الطموح(و بعد النظرة للحیاة ) قلق المستقبل(السلبیة للمستقبل 

أي كلما ارتفعت النظرة السلبیة للمستقبل ارتفع مستوى  0.126والتي قدرت بـ  )19

لى أن النظرة السلبیة للمستقبل في العلاقة بینهما راجع إ ظهورو . الطموح للنظرة للحیاة 

لكي تؤثر سلبیا على بعد النظرة إلى ) متوسطة(مقیاس قلق المستقبل لم ترتفع بشكل كبیر

  .التي كانت لدى أفراد العینة إیجابیة) مستوى الطموح(الحیاة

  

  من القلق" بعنوان: )2014(الحربي محمد تهاني هذه النتیجة مع نتیجة دراسةتتفق 

 في الثانویة المرحلة طالبات لدى الطموح ومستوى الذات بتقدیر علاقته و المستقبل

ومستوى  المستقبل قلق بین طبیعة العلاقة على التعرف أهدافها من" الریاض مدینة

موجبة علاقة  وجود حیث أكدت الثانویة،  المرحلة في طالبة) 520( لدى الطموح

وأبعاد مقیاس ) والیأس من المستقبلالقلق الذهني (ین أبعاد مقیاس قلق المستقبل ب

رها أن الخوف الشدید من المستقبل والیأس منه ی، وكان تفس)التفاؤل(مستوى الطموح

          وتؤكد كذلك أن  قد یجعل الإنسان یقابل هذا الیأس ویحاول التغلب علیه بالتفاؤل،

لمتغیرات المرتبطة التحصیل الأكادیمي والمثابرة والبعد المعرفي والدافعیة من أكثر ا"
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طموحاتهم فیلعب بقلق المستقبل وأیضا والدراسة الجادة هي السبیل لتحقیق أهدافهم و 

            "المستقبل دورا إیجابیا ویعمل على زیادة مستوى الطموح الخوف من القلق

العمل،الزواج، (أفراد العینة على فبالرغم من كثرة المسؤولیات  ،)96: 2014الحربي،(

إلا أن  نسبة معتبرة  لدراسة،لوما ینجم عنها من قلة الوقت الكافي ....) التكوین

و بتحمل المسؤولیة  یتمیزون بنظرة إیجابیة للحیاة و الحیاة الدراسیة، 56%

 .والاعتماد على النفس ولدیهم میل كبیر للدراسة، وهي من سمات الطموح المرتفع

 التي هدفت و  )2014(فاخر حبیب أسعددراسة  جة تتفق مع ما ذهبت إلیههذه النتی

 عینة من الطلبة لدى قلق المستقبل ومستوى الطموحإلى الكشف عن العلاقة بین 

علاقة وجود أسفرت عن  ،طالب وطالبة من كلیة التربیة ) 100(قدرت  التي 

و  ،)305: 2014حبیب،.( و مستوى الطموح ضعیفة بین قلق المستقبلارتباط موجبة 

  ).2013(نفس هذه النتیجة توصلت إلیها دراسة الجبوري

  

  الثامنة مناقشة الفرضیـــــــــة  وو تحلیل عـــرض . 2.3

توجد علاقة بین قلق المستقبل و تقدیر الذات لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز 

  .بجایةالجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و 

  

تقدیر قبل دراسة هذه العلاقة و التحقق من هذه الفرضیة نقدم أهم النتائج الخاصة بمتغیر 

لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي  الذات

  .لهؤلاء التلامیذ تقدیر الذات اتدرجمستویات للتعرف على ، و ذلك وزو و بجایة
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  ككل تقدیر الذاتمقیاس نتائج  

المعیاري لإجابات  الانحراف على النسب المِئویة، المتوسط الحسابي وهنا  الاعتمادتم  

البعد  ،البعد النفسي( بأبعاده الأربعة تقدیر الذاتمقیاس لمختلف عبارات  التلامیذ

، حیث تم حساب مجموع الدرجات المحصل )الدراسي البعد ،الاجتماعي البعد ،العائلي

 40=)1×40(في للمقیاس ككل المحتملة الدرجة الدنیا تمثلت  وعلیها في المقیاس، 

قدر المتوسط  .درجة 160=)4×40(درجة، أما الدرجة القصوى المحتملة فتمثلت في 

انحراف الدرجة عن متوسط الدرجات قدر بـ و  113.78الحسابي لهذه الدرجات بـ 

   .أن التشتت بین الدرجات و المتوسط لیس كبیرا مما یدل على ، 16.62

 

  مقیاس مستوى الطموحالمعیاري لدرجات  الانحراف المتوسط الحسابي و) 47(جدول رقم 

  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  أفراد العینة  المتغیر

  16.62  113.78  302  مقیاس مستوى الطموح

  

في ثلاث مستویات،  بالاعتماد على الربیعیات للمقیاس ككل تم تحدید فئات الدرجات

  :  و تتمثل المستویات الثلاثة كما یلي

 .منخفض تقدیر الذات     80   إلى     40 من                                

 .متوسط تقدیر الذات    121إلى       81 من                              

 .مرتفع تقدیر الذات     160إلى      122من                               

  

قمنا بتحویل الدرجات إلى تكرارات و نسب مئویة، و وزعت على المستویات الثلاثة 

 تشیر الدرجةحیث . بصفة عامةلتلامیذ ل تقدیر الذاتللتعرف على مستوى المحددة 

. المحصلة الدرجة المنخفضة إلى تشیر 68والدرجة المحصلة الدرجة القصوى  إلى 156

  :  النتائج  في الجدول التالي نعرضو 
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  تقدیر الذاتالتوزیع التكراري لدرجات مقیاس ) 48(الجدول رقم 

  النسبة  التكرار  المستویات

  01.00  03  منخفض تقدیر ذات    80   إلى    40 من    

  67.88  205 متوسطتقدیر ذات     121إلى       81 من    

  31.12  94  مرتفع تقدیر ذات     160   إلى   122من     

  100  302  المجموع

  

متوسط  بتقدیر ذاتأفراد العینة یتمتعون  معظمأن ) 48( رقم الجدول خلال من نلاحظ

تلمیذا وتلمیذة ، حیث درجاتهم في مقیاس تقدیر  205ما یعادل  %67.88في متمثلة 

                %31.12هناك نسبة و  ،لذاتمتوسط لتقدیر ما یعكس  121و  81الذات تتراوح ما بین 

درجة ما یدل  160و  122درجاتهم في مقیاس تقدیر الذات تتراوح ما بین  من التلامیذ

  .للذات منخفض تقدیرمن أفراد العینة لدیهم % 01وتلیها نسبة  تقدیر مرتفع للذات،عن 

  

للتعمق أكثر في نتائج درجات مقیاس مستوى الطموح حسب أبعاده الأربعة قمنا بتحدید 

  : مستویات كل بعد و كانت النتائج كالتالي

  

  النفسي لتقدیر الذاتبعد النتائج : 

تم حساب مجموع الدرجات  النفسي بعدالمن خلال إجابات التلامیذ لمختلف بنود 

ي فالنفسي  لبعدلالمحتملة المحصل علیها في هذا البعد، حیث تمثلت الدرجة الصغرى 

  . درجة 40) = 4×10(ي ھ المحتملة ، أما الدرجة القصوى اتدرج 10)=1×10(

الدرجات  انحراف الدرجة عن متوسطو  28.39لهذه الدرجات  المتوسط الحسابيو قدر 

كما تم  .أن التشتت ما بین الدرجات و المتوسط لیس كبیرامما یدل على  04.70 قدر

 إلى 40 تشیر الدرجةفي ثلاث مستویات، حیث النفسي  لبعدلتحدید فئات الدرجات 

وتتمثل . المحصلة الدرجة المنخفضة إلى تشیر 14والدرجة المحصلة الدرجة القصوى 

  :المستویات الثلاثة كما یلي
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  البعد النفسي لتقدیر الذاتلمستویات التوزیع التكراري ) 49(الجدول رقم 

  %النسبة  التكرار  المستویات

  01.99  06البعد النفسي لتقدیر الذات   20 إلى     10 من  

  70.86  214البعد النفسي لتقدیر الذات   31الى      21 من  

  27.15  82البعد النفسي لتقدیر الذات   40إلى       32  من 

  100  302  المجموع
  

یتمتعون في البعد النفسي بتقدیر ذات أفراد العینة  معظمأن  )49(رقم یتبین من الجدول 

بعد التلمیذا وتلمیذة ، حیث درجاتهم في  214ما یعادل  %70.86متمثلة في متوسط 

تقدیر لدیهم  و نسبة صغیرة ،التقدیر المتوسطما یعكس  31و  21تتراوح ما بین النفسي 

  .%27.15  لناحیة النفسیة تقدرذات مرتفع من ا

  

  العائلي لتقدیر الذاتبعد النتائج: 

تم حساب مجموع الدرجات  العائلي بعدالمن خلال إجابات التلامیذ لمختلف بنود 

ي فالعائلي  لبعدلالمحتملة المحصل علیها في هذا البعد، حیث تمثلت الدرجة الصغرى 

  . درجة 40) = 4×10(ي ھ المحتملة ، أما الدرجة القصوى اتدرج 10)=1×10(

الدرجات  انحراف الدرجة عن متوسطو  29.77لهذه الدرجات  المتوسط الحسابيو قدر 

كما تم  .أن التشتت ما بین الدرجات و المتوسط لیس كبیرامما یدل على  05.85 قدر

 إلى 40 تشیر الدرجةفي ثلاث مستویات، حیث ئلي االع لبعدلتحدید فئات الدرجات 

وتتمثل . المحصلة الدرجة المنخفضة إلى تشیر 18والدرجة المحصلة الدرجة القصوى 

  :المستویات الثلاثة كما یلي
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  لتقدیر الذات العائليلمستویات البعد التوزیع التكراري ) 50(الجدول رقم 

  %النسبة  التكرار  المستویات

  06.62  20البعد العائلي لتقدیر الذات   20 إلى    10 من  

  47.68  144البعد العائلي لتقدیر الذات   31الى      21 من 

  45.70  138البعد العائلي لتقدیر الذات   40إلى       32من 

  100  302  المجموع
  

            النسب متساویة بالتقریب مابین المستوى المتوسط أن  )50(یتبین من نتائج الجدول رقم 

 144ما یعادل  %47.68و المستوى المرتفع في البعد العائلي لتقدیر الذات، حیث نسبة 

ا یعكس م 31و  21تلمیذا وتلمیذة درجاتهم في البعد العائلي لتقدیر الذات تتراوح ما بین 

تلمیذا وتلمیذة  138ما یعادل  %45.70نسبة  و، العائلیة تقدیر ذات متوسط من الناحیة

ما یعكس تقدیر ذات  40و  32درجاتهم في البعد العائلي لتقدیر الذات تتراوح ما بین 

من التلامیذ، لدیهم تقدیر ذات  %06.62بینما نسبة ضعیفة، و المتمثلة في  ،مرتفع

  . منخفض

  

  الاجتماعي لتقدیر الذاتبعد النتائج: 

تم حساب مجموع الدرجات  الاجتماعي بعدالمن خلال إجابات التلامیذ لمختلف بنود 

الاجتماعي  لبعدلالمحتملة المحصل علیها في هذا البعد، حیث تمثلت الدرجة الصغرى 

  . درجة 40) = 4×10(ي ھ المحتملة ، أما الدرجة القصوى اتدرج 10)=1×10(ي ف

الدرجات  انحراف الدرجة عن متوسطو 29.26  لهذه الدرجات المتوسط الحسابيو قدر 

كما تم  .أن التشتت ما بین الدرجات و المتوسط لیس كبیرامما یدل على  04.81 قدر

 إلى 40 تشیر الدرجةفي ثلاث مستویات، حیث الاجتماعي  لبعدلتحدید فئات الدرجات 

وتتمثل . المحصلة الدرجة المنخفضة إلى تشیر 20والدرجة المحصلة الدرجة القصوى 

   :المستویات الثلاثة كما یلي
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  لمستویات البعد الاجتماعي لتقدیر الذاتالتوزیع التكراري ) 51(الجدول رقم 

  %النسبة  التكرار  المستویات

  01.00  03البعد الاجتماعي لتقدیر الذات   20 إلى    10من  

  66.55  201البعد الاجتماعي لتقدیر الذات   31   إلى   21 من 

  32.45  98البعد الاجتماعي لتقدیر الذات   40إلى       32من 

  100  302  المجموع
  

یتمتعون في البعد الاجتماعي بتقدیر أفراد العینة  معظمأن  )51(یتبین من الجدول رقم 

، حیث درجاتهم في تلمیذا وتلمیذة 201ما یعادل  %66.55ذات متوسط متمثلة في 

و هناك نسبة  ،ما یعكس التقدیر المتوسط 31و  21تتراوح ما بین البعد الاجتماعي 

  .   لدیهم تقدیر ذات مرتفع من الناحیة الاجتماعیة من التلامیذ 32.45%

  

  الدراسي لتقدیر الذاتبعد النتائج: 

تم حساب مجموع الدرجات  الدراسي بعدالمن خلال إجابات التلامیذ لمختلف بنود 

ي فالدراسي  لبعدلالمحتملة المحصل علیها في هذا البعد، حیث تمثلت الدرجة الصغرى 

  . درجة 40) = 4×10(ي ھ المحتملة ، أما الدرجة القصوى اتدرج 10)=1×10(

الدرجات  انحراف الدرجة عن متوسطو  26.35لهذه الدرجات  المتوسط الحسابيو قدر 

كما تم  .أن التشتت ما بین الدرجات و المتوسط لیس كبیرامما یدل على  04.33 قدر

 إلى 39 تشیر الدرجةفي ثلاث مستویات، حیث الدراسي  لبعدلتحدید فئات الدرجات 

وتتمثل . المحصلة الدرجة المنخفضة الى تشیر 12والدرجة المحصلة الدرجة القصوى 

   :المستویات الثلاثة كما یلي
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  لتقدیر الذات الدراسيلمستویات البعد التوزیع التكراري ) 52(الجدول رقم 

  %النسبة  التكرار  المستویات

  07.30  22البعد الدراسي لتقدیر الذات   20 إلى    10 من  

  78.80  238البعد الدراسي لتقدیر الذات   31الى      21 من 

  13.90  42البعد الدراسي لتقدیر الذات   40إلى      32  من

  100  302  المجموع
  

بتقدیر ذات  الدراسيیتمتعون في البعد أفراد العینة  معظمأن  ) 52(یتبین من الجدول رقم 

تلمیذا وتلمیذة ، حیث درجاتهم في البعد  238ما یعادل  %78.80متوسط متمثلة في 

ضعیفة من و هناك نسبة  ،ما یعكس التقدیر المتوسط 31و  21تتراوح ما بین  الدراسي

  . %13.90لدیهم تقدیر ذات مرتفع في الجانب الدراسي، و المقدرة بـ  التلامیذ

  

  تقدیر الذاتمناقشة نتائج مقیاس 
 

أن تقدیر الذات النفسي لدى معظم أفراد العینة خلال نتائج مقیاس تقدیر الذات تبین من 

بعد النفسي الوتلمیذة درجاتهم في  اتلمیذ 214أي ما یعادل  %70.86متوسط ،حیث 

من أفراد  %47.68، نفس الدرجات تحصل علیها 31و  21للمقیاس محصورة ما بین 

العینة في البعد العائلي ما یعني أن تقدیر الذات العائلي لدیهم كذلك متوسط، وأیضا في 

 302و تلمیذة من أصل  اتلمیذ 201ما یعادل  %66.55البعد الاجتماعي وجدنا أن 

ما یعني  31و  21درجاتهم في البعد الاجتماعي لمقیاس تقدیر الذات تتراوح ما بین 

تقدیر الذات الاجتماعي لدیهم متوسط، نفس الدرجات ونفس المستوى من التقدیر تحصل 

إذا بما أن هذه الأبعاد  في البعد الدراسي، %78.80وتلمیذة بنسبة  اتلمیذ 238علیها 

إذا یمكن القول أن تقدیر الذات  ،ت لتقدیر الذات لكل فردعناصر أو مكونات أو مجالا

أین ) 48(العام لدى معظم أفراد عینة الدراسة متوسط وهذا ما تبین في الجدول رقم

تلمیذ وتلمیذة  المتمدرسیین بمركزي تیزي وزو و بجایة للتعلیم  205أظهرت درجات 
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ما یعني أن  121و  81والتكوین عن بعد في مقیاس تقدیر الذات محصورة ما بین 

  .لذاتلمن أفراد العینة  یتمیزون بتقدیر متوسط  67.88%

  

  نقوم بتطبیق الإحصاء الاستدلالي  الفرضیة الثامنة حول العلاقة،للتحقق من

لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز  و تقدیر الذاتالعلاقة بین قلق المستقبل  لاكتشاف

لاختبار هذه الفرضیة  بولایتي تیزي وزو و بجایة،الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد 

 عند و تقدیر الذاتبین متغیري قلق المستقبل  یرسونبمعامل ارتباط قمنا بحساب 

 :النتائج نوضحها في الجدول التالي ، وα  =0.01مستوى الدلالة الإحصائیة 

 

  الذاتالدلالة الإحصائیة للعلاقة بین قلق المستقبل و تقدیر ): 53(الجدول رقم

المتغیرات 

  الإحصائیة

  المتغیرات

  العینة
معامل ارتباط 

  بیرسون

مستوى الدلالة 

  المحسوبة

  مستوى الدلالة

  المعتمدة
  الدلالة

  قلق المستقبل
  دالة  0.01  0.000  - 0.436  302

  تقدیر الذات

  

 لدى التلامیذقلق المستقبل و تقدیر الذات افترضنا وجود علاقة ارتباطیة بین متغیري 

بولایتي تیزي وزو وبجایة، و من خلال  كز التعلیم و التكوین عن بعداالمتمدرسین في مر 

النتائج المتوصل إلیها عند حساب معامل ارتباط بیرسون حسب الجدول السابق، أظهرت 

 لهذا الدلالة و قدر مستوى، -0.44 بیرسون ارتباط حیث بلغ معامل وجود هذه العلاقة،

 دلالة إحصائیة،وجد بالتالي  ت  0.01الدلالة مستوى من أصغر هو و، 0.00المعامل بـ 

                   بین متغیر قلق المستقبل) علاقة عكسیة(علاقة سالبة متوسطة توجد   أي
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و متغیر تقدیر الذات لدى التلامیذ المتمدرسیین بمراكز التعلیم والتكوین عن بعد بولایتي 

   .تیزي وزو وبجایة، حیث كلما ارتفع قلق المستقبل انخفض تقدیر الذات و العكس صحیح

  

  نتائج الفرضیة الثامنةو تفسیر مناقشة 

تلامیذ یتسمون بتقدیر ذات مرتفع ال من %31.12أن نسبة  ) 48(تبین من الجدول رقم 

متفتحین على إمكانیاتهم الكامنة ولدیهم القدرة على أنهم "" )2002(عیدو یذكر عن هذا 

: 2002عید،( تحمل القلق وتكون لدیهم الشجاعة أن یكونوا وأن یحیوا متقبلین لإمكانیاتهم

فهم "لذات، لمن أفراد العینة یتمیزون بتقدیر متوسط  %67.88 تبین أیضا أن .)150

: 2004مؤمن،( "قادرین على القیام بالأشیاء المطلوبة منهم  وانجازاتهم تكون متوسطة

مستوى أن وبالرغم من ) دافع( مستوى قلق المستقبل لدیهم متوسطأن فبرغم من ، )515

درجات  ،إلا أنطموحهم مرتفع والذي من المتوقع أن یساعد في رفع من تقدیرهم لذواتهم

  .المستوى المتوسط كانت فيفي مقیاس تقدیر الذات  معظمهم

 ،...)الأسرة،جماعة الرفاق(لعل هذا المستوى المتوسط من تقدیر الذات مصدره الآخرین

هم المنخفض وأن هذه ءفنظرتهم على أن هؤلاء التلامیذ فاشلین وأن فشلهم سببه ذكا

دافع لإثبات (إیجابیا  المراكز فكرة فاشلة ومضیعة للوقت والمال قد تؤثر على البعض

مما یؤثر على تقدیر الذات ) سبب للفشل(خر سلبیا وقد یؤثر على البعض الآ) العكس

فمستوى تقدیر الذات یرتبط بآراء وتقییمات الآخرین خصوصا من نعتبرهم مهمین " لدیهم 

فنحن  فالتقییم الإیجابي یرفع غالبا من تقدیر الذات والتقییم السلبي یقلل غالبا منه، ...

  .)18: 2005مالهي و ریزنر،( "غالبا نرى أنفسنا بالطریقة التي یرانا بها الآخرون

قد یكون مصدره عدم بلوغهم أقصى أهدافهم أو إنجازاتهم والمتمثلة في النجاح في شهادة 

،  من أفراد العینة مسجلین في المستوى الأول والثاني ثانوي %65الباكالوریا لا سیما وأن 

فما یمثل نجاحا لشخص معین  الشخصیة تؤثر على الشعور بتقدیر الذات،فالتطلعات "
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فمستوى تقدیر الذات لدى المرء یرفع إذا لبىّ إنجازه أو فاق  خر،یمكن أن یكون فشلا لآ

  )20: 2005مالهي و ریزنر،( ."التطلعات الشخصیة

بین قلق ) علاقة عكسیة( متوسطةعلاقة سالبة  ودوج )53(الجدول رقمفي  لاحظنا

المستقبل وتقدیر الذات لدى التلامیذ المتمدرسیین بمراكز التعلیم والتكوین عن بعد بولایتي 

            بجایة، ،وهذه العلاقة الدالة إحصائیا ظهرت في ثلاث أبعاد و تیزي وزو

ر النفسیة لقلق النظرة السلبیة للحیاة الدراسیة والمظاهر الجسمیة لقلق المستقبل والمظاه(

یعنى أن كلما ارتفع قلق  وهذا ،)20 الملحق رقم( 0.01عند مستوى الدلالة ) المستقبل

فعندما یكون مستوى  المستقبل انخفض تقدیر الذات لدى هؤلاء التلامیذ وهذا منطقي جدا،

قلق المستقبل مرتفع فإنه یؤدي إلى اختلال التوازن الذي یؤثر بشكل كبیر على صحة 

فالنظرة التشاؤمیة والغامضة والمظلمة لما یحمله  ،)النفسیة والعقلیة والجسدیة( الفرد

المستقبل یؤثر علیه سلبا ویضطرب التفكر لدیه مما یؤدي إلى عدم التركیز والشك في 

  .قدراته الذاتیة

تقدیر الذات یتضمن اتجاهات الفرد الایجابیة أو السلبیة نحو الذات ومدى "إذا كان 

العقبات  يفإن الشك في قدراته و عدم قدرته على تخط " اعتقاده أنه مهم وناجح وكفؤ

التفكیر المستمر في ه یخلق لدیه الإحساس بتقدیر ذات متدنیة، إذا هوالمشكلات التي تواج

الذي یحمله یفقدنا الاهتمام بالحاضر واستغلال كل الفرص بل یشعرنا المستقبل والمجهول 

كما أن . على مجابهته مما یفقدنا الاهتمام بالذات و تقدیره ةبالتوتر والخوف من عدم القدر 

ولا یضطرب عند  ،ذاته یتمتع بثقة عالیة وغیر حساس في المواقفل امن لدیه تقدیر "

لى ذاته فیشعر بأن لدیه الكفاءة وأكثر سعادة وراضي الشدائد ویستطیع التحكم والسیطرة ع

عن حیاته وقادر على مواجهة التحدیات وهذه الصفات لا تنطبق مع من لدیه تفكیر سلبي 

 ."ونظرة تشاؤمیة ویعاني ضغوط وما یتبعها من وجود المظاهر النفسیة والجسمیة لقلق

  )166: 2015العنزي،(
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 عطاف نجد دراسة  ،نتائج الدراسة الحالیةمع  هامن الدراسات التي تتفق نتائج

علاقته بتقدیر الذات لدى و قلق المستقبل "بعنوان  )2012(حسین ذیب أبو الرب

، هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین قلق المستقبل "طلبة جامعة القدس

والتعرف على مستویات قلق المستقبل لدى عینة مكونة من  علاقته بتقدیر الذات،

وجود علاقة ارتباطیة عكسیة ذات طالبا وطالبة ، أسفرت النتائج على ) 434(

                            .دلالة إحصائیة بین قلق المستقبل وتقدیر الذات لدى أفراد العینة

 ،)2012أبو الرب، (

 قلق المستقبل "بعنوان ) 2013(نفس النتیجة توصل إلیها الباحث محمد الأسمري

، هدفت "بتقدیر الذات لدى طلاب ذو الإعاقة السمعیة في مدینة الدماموعلاقته 

علاقته بتقدیر الذات و الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین قلق المستقبل 

طالبا وطالبة یعانون من الإعاقة السمعیة بالمرحلة الثانویة، وكذا دراسة  ) 76(لدى

   .)2014(تهاني محمد الحربي

 بعادالأعلاقة ضعیفة وموجبة بین بعد النظرة السلبیة للمستقبل و لاحظنا أیضا وجود 

              ) 0.14، 0.14، 0.22، 0.15( و المقدرة على التوالي مقیاس تقدیر الذاتل الأربعة

هذه  و بمعني كلما ارتفعت النظرة السلبیة للمستقبل ارتفع تقدیر الذات ،)20الملحق رقم (

النظرة السلبیة للمستقبل في مقیاس قلق المستقبل وكل أبعاد العلاقة الموجبة بین بعد 

ترجع إلى أن النظرة السلبیة للمستقبل لدى أفراد العینة لم تكن مرتفعة  ،مقیاس تقدیر الذات

  . لدیهم لكي تؤثر بشكل سلبي على تقدیر الذات حیث كانت متوسطة

أن تهدیدات الذات أو سوء " )93-92: 2012في أبو الرب،() Rogers)1969یؤكد 

التوافق یحدث عندما یتعرض الإنسان للقلق و أن القلق هو استجابة انفعالیة للتهدید تنذر 

فالقلق یؤدي إلى إحداث تغیر خطیر في صورة  بأن بنیان الذات المنظم أصبح في خطر،
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إحداث  إلى ديأما إذا كان الفرد سویا لا یعاني من أي قلق زائد فإن هذا یؤ  الفرد لذاته ،

  ." التوافق الشخصي ویؤدي إلى تقدیر ذات مرتفع

أن كلما كان القلق نحو المستقبل كلما كان لدیهم فاعلیة أكثر ودافعیة ) 2015(تؤكد عابد

أن نفس الظروف قد تؤثر على و  العمل والنجاح في الدراسة والتفوق، و نحو الإنجاز

  .)92 :2015عابد،(خر بشكل سلبيآشخص بشكل إیجابي و 

 2015(محمد أحمد قمر و نتائج دراسة مجذوب أحمد الدراسة الحالیة مع اتفقت (

طالبا ) 277(بعنوان تقدیر الذات وعلاقته بالسلوك العدواني وقلق المستقبل لدى

من جامعة دنقلا، حیث توصلت إلى أن تقدیر الذات غیر قادر على التنبؤ بقلق 

بمستوى جید من الصحة النفسیة والإیمان  وهذا بسبب تمتع أفراد العینة المستقبل،

 )126: 2015قمر،( .باالله

   بعنوان مستوى القلق ) 2015(دراسة عرین عبد القادر المجاليكما اتفقت مع

 وعلاقته بمستوى تقدیر الذات لدى الطلبة ضعاف السمع مقارنة بالطلبة العادین،

یعانون من ) 43(یا وطالبا عاد) 39(طالبا منهم ) 102(عینة الدراسة على تتكون

نتائجها على وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین مستوى  تأكد ضعف في السمع،

  )607: 2015المجالي،( القلق وتقدیر الذات لدى الطلبة العادین

  



  

  

  

  ةتـمــــــــــــالخا
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  البحث خاتمة       

نه یؤثر على الفرد یعتبر قلق المستقبل من الظواهر التي حظیت باهتمام الباحثین كو    

سلبي، فقد یكون دافعا للإنجاز والنجاح إذا كان في مستویاته المتوسطة بشكل ایجابي و 

إذا زاد مستواه عن المتوسط، حیث یحجب الرویة عن قدرات ) اضطرابا(وقد یكون معیقا 

 إذ كلما ارتفع قلق المستقبل انخفض مستوى طموح ، هالفرد وإمكانیاته ویقلل من تقدیره لذات

وكلما ارتفع مستوى الطموح وتقدیر الذات عند الفرد انخفض فرد لذاته،انخفض تقدیر الو 

یرات الثلاثة علاقة تأثیر بالتالي یمكن القول أن العلاقة بین المتغ قلق المستقبل لدیه،

  .وهذا الاستنتاج أكدته العدید من الدراسات وتأثر،

قمنا بدراستها على عینة من التلامیذ المتمدرسیین ، لغرض فهم أكثر لطبیعة هذه العلاقة 

و ذلك بعد طرح عدة ) تیزي وزو وبجایة( بالمراكز الجهویة للتعلیم والتكوین عن بعد

المناسب  نهج الوصفيو باتخاذ الم تساؤلات و صیاغة فرضیات إجابة لهذه التساؤلات

تقدیر ، مستوى الطموح، قلق المستقبل( مقاییسثلاثة لتحقیق ذلك قمنا ببناء  ،لنوع الدراسة

مناسبة لعینة الدراسة بعد الاستعانة ببعض الدراسات السابقة وطبعا الخلفیة ) الذات

          فیما بعد أجرینا الدراسة الاستطلاعیة لاختبار هذه المقاییس ،النظریة للمتغیرات

تلمیذا متمدرسا بمركز تیزي وزو ) 80(ـ عینة قدرت بو الاطلاع على المیدان باختیار 

للتعلیم والتكوین عن بعد، والغرض من هذا التأكد من خصائصها السیكومتریة حیث 

وعلى  في حساب  ثباتها على معامل ألفا كرونباخ و طریقة التجزئة النصفیة ، اعتمدنا

، وبعد التأكد من تمتع المقاییس والاتساق الداخلي لحساب الصدقصدق المحكمین 

تلمیذا وتلمیذة ) 302(قمنا بتوسیع مجال الدراسة لتضم  ،بمقدار عال من الصدق والثبات

مركز و  )الذي یضم ثلاث ولایات تیزي وزو، بومرداس و البویرة(مسجلین بمركز تیزي وزو

للتعلیم والتكوین عن بعد هي مراكز خاصة ، و )الذي یضم ولایتي بجایة و جیجل(بجایة

  ).2017-2016(في السنة الدراسیة 
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قمنا بعرض  ،بالاعتماد على جملة من الأسالیب الإحصائیة، بعد جمع البیانات وتفریغها

وتفسیرها بالاعتماد على الخلفیة ومناقشتها النتائج في جداول إحصائیة وقمنا بتحلیلها 

شملت الدراسة . الاعتماد أیضا على بعض الدراسات السابقةالنظریة لمتغیرات الدراسة وب

متنوعة و للتحقق منها اخترنا الأنماط الثلاثة للمنهج الوصفي            الحالیة ثمان فرضیات 

وفیما یلي ملخص لأهم  و هي الدراسة المسحیة و الدراسة المقارنة  و الدراسة الارتباطیة،

  :هذه النتائج

  مستوى "التي مفادها  الفرضیة الأولىإلى رفض  الدراسة المسحیةتوصلنا من خلال

          معظم التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم عند مرتفعدرجات قلق المستقبل 

توصلنا حیث بینت النتائج غیر ذلك، ."  ةو التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجای

             الكلي للعینة درجاتهم في المقیاس كانت مابینمن الحجم ) ٪69.20(إلى أن نسبة 

             بالتالي  .ما یدل على مستوى متوسط من قلق المستقبل لدیهمم درجة، 121و  81

مستوى درجات قلق المستقبل متوسط "إذ بینت النتائج أن  لم تتحقق الفرضیة الأولى

بولایتي ویة للتعلیم والتكوین عن بعد عند معظم التلامیذ المتمدرسیین بالمراكز الجه

ن قلق مستقبل و و هذا المستوى من قلق المستقبل ما اعتبره الباحث ".ة تیزي وزو و بجای

قلق المتوسط لافترضنا أن سبب ظهور هذا المستوى  طبیعي والدافع للإنجاز والنجاح،

عرفها هذه المراكز كل لنسب المعتبرة من النجاح التي تى هؤلاء التلامیذ نظرا لالمستقبل لد

هناك عدة دراسات أكدت هذا المستوى المتوسط لقلق  .لهؤلاء التلامیذ ما أعطى أملا سنة

و البعض الآخر أظهر وجود قلق مستقبل مرتفع لدى أفراد العینة و هذا حسب المستقبل 

   . اختلاف أفراد العینات

  ،تمّ طرح خمس فرضیات لدراسة الفروق حسب متغیرات الجنس، المستوى التعلیمي

لهذه الفرضیات  الدراسة المقارنةالتخصص، تكرار السنة و مركز الانتماء، ومن خلال 

 :و كانت كالتاليوفقا للنتائج المتوصل إلیها توصلنا إلى رفض كل هذه الفرضیات 
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قلق المستقبل عند  درجات في فروق توجد :مفادهاوالتي  للفرضیة الثانیةبالنسبة  -

            و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم

                للفروق tقیمة اختبار حیث بینت تمّ رفضها  ،الجنس متغیر حسب ، و بجایة

عدم وجود الدلالة الاحصائیة بالتالي توصلنا  )0.367(و مستوى دلالتها  )0.903-(

التلامیذ المتمدرسین بالمراكز قلق المستقبل عند  درجات فيعدم وجود فروق إلى 

. الجنس متغیر حسب ، و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة الجهویة للتعلیم

متطلبات ربما إلى  ،قد أرجعنا عدم وجود فروق في قلق المستقبل بین الذكور والإناثل

الحیاة الاجتماعیة والاقتصادیة التي دفعت المرأة إلى الخروج من المنزل إلى جانب 

إناثا، و توفر نفس  أو إلى فتح هذه المراكز أبوابها لكل الراغبین بالتعلیم ذكورا و الرجل،

) 2010(ودراسة التیجاني بن الظاهر )2000(أحمد محمد حسانینو دراسة  الفرص لهم،

كلها دراسات تتفق في عدم وجود فروق بین الجنسین في قلق ) Ari)2011ودراسة 

  .المستقبل

التلامیذ قلق المستقبل عند  درجات في فروق توجد :والتي نصت الفرضیة الثالثةلم تحقق  -

 حسب ،تیزي وزو و بجایةالمتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي 

            دلالتها و قدر مستوى )f )0.118 اختباربلغت  قیمة  حیث، التعلیمي المستوى متغیر

 في فروق عدم وجودو توصلنا إلى ، 0.05 من مستوى الدلالة أكبرو هي  )0.889( بـ

التكوین عن التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم و قلق المستقبل عند  درجات

لعل السبب راجع إلى  ، التعلیمي المستوى متغیر حسب، بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة

هذه المراكز فرصة ثانیة لمواصلة تعلیمهم،أو إلى الدعم ، اعتبار هؤلاء  التلامیذ دون استثناء

دراسة خالد العنزي  الذي یتلقونه من أسرهم، وهذه النتیجة لا تختلف عن ما توصلت إلیه

تخالفهما فهي تأكد وجود فروق في قلق ) 2009(لكن  دراسة غالب المشیخي  ،)2010(

  .المستقبل بین المستویات التعلیمیة
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قلق المستقبل عند  درجات في فروق توجد: التي مفادها الفرضیة الرابعةأظهرت نتائج  -

 ،التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو وبجایةو م التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلی

 )f )1.229 اختبارقیمة حیث بلغت  ،، عدم وجود دلالة إحصائیةالتخصص متغیر حسب

و توصلنا إلى  ،) 0.05( من مستوى الدلالة أكبروهي  )0.294( دلالتها بـ قدر مستوىو 

بالمراكز الجهویة التلامیذ المتمدرسین قلق المستقبل عند  درجات في فروق عدم وجود

أن نعتقد  .التخصص متغیر حسب، و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو وبجایةم للتعلی

الأفكار الایجابیة التي یحملها هؤلاء التلامیذ نحو المراكز من جهة ونحو المستقبل من جهة 

المراكز  لتعویض غیاب  ذهأو إلى سیاسة الدعم في وسائل التعلیم التي اتخذتها ه   ثانیة 

أو إلى حریة التلامیذ في هذه المراكز في اختیار التخصص الذي یرغبون فیه    المعلم،

في عدم وجود فروق بین  اسبب ،والذي یعتقدون أنه الأنسب لقدراتهم واستعدادهم ومیولاتهم

اهر كل من دراسة التیجاني بن الطنفس النتیجة إلى توصلت لقد  .التخصصات التعلیمیة

  ).2000(ودراسة العكایشي) 2010(

قلق المستقبل عند  درجات في فروق توجد: التي مفادها الفرضیة الخامسة بینت نتائج -

 ،و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم

قدر  و )t )0.694اختبارقیمة إذ قدرت  عدم وجود دلالة إحصائیة، ،تكرار السنة حسب

عدم ، و توصلنا إلى )0.05(و هي أكبر من مستوى الدلالة  )0.488(مستوى دلالتها بـ 

درجات في  التلامیذ الذین لم یكرروا السنة و التلامیذ الذین كرروا السنةفروق بین وجود 

أو من قبل ولعل هذا یعود إلى الدعم النفسي من قبل أولیاء هؤلاء التلامیذ  ،قلق المستقبل

  .المراكز

قلق المستقبل عند  درجات في فروق توجد :التي مفادها الفرضیة السادسة لم تتحقق أیضا -

 ،و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو و بجایة التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم

            دلالتهاو قدر مستوى  )t )0.126قیمة اختبارحیث قدرت  ،مركز الانتماء متغیر حسب
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و تبین  ، دلالة إحصائیةبالتالي لا توجد  0.05و هي أكبر من مستوى الدلالة  )0.900(بـ 

التلامیذ الذین ینتمون إلى المركز الجهوي للتعلیم والتكوین عن بعد  بین  فروقعدم وجود 

والتكوین عن بعد بولایة تیزي وزو و التلامیذ الذین ینتمون إلى المركز الجهوي للتعلیم 

المراكز نفس شروط وإمكانیات  هذهكون السبب راجع إلى توفیر یقد  بولایة بجایة،

أو إلى طرق التدعیم التي انتهجتها  أو إلى توفیر كل الخدمات البشریة، التسهیلات للتعلیم،

   .       هذه المراكز

 ري مستوى الطموحتمّ طرح فرضیتین لدراسة العلاقة بین متغیر قلق المستقبل و متغی  

لهاته الفرضیتین توصلنا إلى قبولها وفقا  الدراسة الارتباطیةو تقدیر الذات، ومن خلال 

 :للنتائج المتوصل إلیها و كانت كالتالي

وجد علاقة بین قلق المستقبل و مستوى ت :القائلة أنه الفرضیة السابعةنتائج  أظهرت -

  الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتيالطموح لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز 

وجود علاقة بین متغیري وجود دلالة إحصائیة أي قبول الفرضیة ب ،تیزي وزو و بجایة

كز التعلیم و التكوین الدى التلامیذ المتمدرسین في مر قلق المستقبل ومستوى الطموح 

   ،)-0.124(رسونبی ارتباط ،حیث بلغت قیمة معاملبولایتي تیزي وزو وبجایة عن بعد

 مستوى من أصغر هو و ،)0.031(لهذا المعامل ب الدلالة و قدر مستوى

بین قلق المستقبل )علاقة عكسیة(علاقة سالبة ضعیفة بالتالي  توجد ، )0.05(الدلالة

بمعنى أن كلما ارتفع قلق ، بهذه المراكزومستوى الطموح لدى التلامیذ المتمدرسیین 

ظهرت ما بین و هي علاقة دالة ضعیفة  التلامیذ،المستقبل انخفض مستوى الطموح لدى 

مستوى (وبعد النظرة للدراسة الجامعیة ) قلق المستقبل( بعد النظرة السلبیة للحیاة الدراسیة

الدراسیة انخفض أي كلما ارتفعت النظرة السلبیة للحیاة  -0.115، والتي قدرت بـ )الطموح

 ةوهي نتیجة اعتبرناها منطقیة كون أن النظر  .مستوى الطموح للنظرة الدراسیة الجامعیة
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التشاؤمیة التي یمتاز بها الشخص القلق من المستقبل تحجب الرؤیة عن قدراته وإمكانیاته 

  .ویقلل من طموحاته وأهدافه

 تقدیر الذاتوجد علاقة بین قلق المستقبل و ت :مفادهاالتي  فرضیة الثامنةالتحققت  -

 لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو 

 و مستوى )-0.44(ارتباط بلغ  قیمة معامل تبینت الدلالة الاحصائیة، حیثإذ  .و بجایة

 متوسطةعلاقة سالبة  هيو  ،)0.01(الدلالة مستوى من أصغر هو و ،)0.00(ته دلال

بین قلق المستقبل وتقدیر الذات لدى التلامیذ المتمدرسیین بمراكز التعلیم  )علاقة عكسیة(

والتكوین عن بعد بولایتي تیزي وزو وبجایة، على الرغم من أن مستوى تقدیر الذات لدى 

ن تقدیر ، وقد افترضنا أن هذا المستوى المتوسط ممتوسط، ) ٪67.88(معظم أفراد العینة

،أو یكون مصدره عدم بلوغهم أقصى ...)الأسرة،جماعة الرفاق(الذات مصدره الآخرین

الذات  أهدافهم أو إنجازاتهم، كما رأینا أیضا ظهور علاقة سلبیة بین قلق المستقبل وتقدیر

منطقي كون التفكیر المستمر في المستقبل والمجهول یشعرنا بالتوتر والخوف من عدم 

مع ومن الدراسات التي تتفق . بهته مما یفقدنا الاهتمام بالذات و تقدیرهاعلى مجا ةالقدر 

) 2013(ودراسة محمد الأسمري) 2012(دراسة عطاف حسین ذیب أبو الربهذه النتیجة 

  .)2014(وكذا دراسة  تهاني محمد الحربي
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   :قتراحاتالا

عرض  و التطبیقیة، عرض الفصول النظریة وانهاء بحثنا و تقدیمه من خلال بعد  

  :النتائج المتوصل إلیها نقترح ما یلي

  إجراء دراسات أخرى عن مراكز التعلیم والتكوین عن بعد باعتبارها مؤسسة تربویة

 .تهدف إلى التكوین والتعلیم

  المستقبل كونه اضطراب یؤثر على كل إجراء دراسات معمقة عن متغیر قلق

 .جوانب الشخصیة

 أكبر من المراكز بالتالي  اإجراء دراسات أخرى على عینة أوسع حیث تضم عدد

 .عدد أكبر من التلامیذ

  لتخیف من قلق المستقبل لدى كل التلامیذ دون ) إرشادیة،نفسیة، دینیة(بناء برامج

 .استثناء

  تدعیم هذه المراكز بخدمات توجیهیة أكثر لاسیما أن التجدیدات فیها تمسها كل

 . سنة
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 .دار الفكر الجامعي:الإسكندریة .مشكلات الأطفال النفسیة).ت-ب(عبد المؤمن ،محمد حسین  .65

 القیاس والتقویم التربوي واستخدامه في مجال التدریس الصفي).1999(عبد الهادي، نبیل  .66

 .دار وائل:عمان .وليالطبعة الأ.

القواعد (منهجیة البحث العلمي ).1999(عبیدات، محمد وأبو نصار،محمد ومبیضین ،مقلة  .67

 .دار وائل للنشر :عمان . الطبعة الثانیة. )والمراحل والتطبیقات 

 .دار الفكر العربي:القاهرة . القلق وإدارة الضغوط النفسیة).2001(عثمان، فاروق السید  .68

مناهج وأسالیب البحث العلمي النظریة ).2000(صطفي وغنیم ،عثمان محمد علیان ،ربحي م .69

  .دار صفاء .الطبعة الأولى. والتطبیق

 .مكتبة المجتمع العربي:عمان . علم النفس النمو).2005(العمریة ،صلاح الدین  .70

العربي مكتبة المجتمع : عمان .الطبعة الأولى .علم النفس النمو).2004(العمریة، صلاح الدین  .71

 .للنشر

 .دار الفكر:الأردن .الصحة النفسیة).2000(العناني ،حنان عبد الحمید  .72

المطبعة :الریاض .الطبعة الرابعة . علم النفس الاجتماعي).2006(العنزي ،فلاح محروت  .73

 .التقنیة للأوقست

  .دار المعرفة الجامعیة: الإسكندریة. في علم النفس الاجتماعي).1986(عوض ،عباس محمود  .74

 .دار القاهرة: القاهرة. الهویة والقلق والإبداع).2002(عید، محمد إبراهیم  .75

دار النهضة : بیروت . الطبعة الأولى.علم النفس التربوي).2004(العیسوي ،عبد الرحمن  .76

 .العربیة

 .منشأ المعارف:الإسكندریة .الجدید في الصحة النفسیة).2002(العیسوي،عبد الرحمن .77

 .مكتبة الانجلو المصریة:القاهرة . رابات النفسیة والعقلیة والسلوكیةالاضط).2005(غانم ،محمد .78

مكتبة الانجلو : القاهرة. التعلیم دراسة نفسیة تفسیریة توجیهیة).1990(الغریب ،رمزیة  .79

 .المصریة
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دار : بیروت).نجاتي، محمد عثمان: ترجمة.(الكف والعرض والقلق).1989(فروید،سیجموند  .80

 .الشروق

 .إبداع للإعلام والنشر: القاهرة .حیاة بلا توتر).2009(إبراهیمالفقي،  .81

الطبعة . الصحة النفسیة دراسات في سیكولوجیة التكیف).1995(فهمي ،مصطفى  .82

 . مكتبة الخانجي:القاهرة.الثالثة

 .دار الفكر:عمان .علم النفس العام).2002(قطامي،یوسف وعدس ،عبد الرحمن .83

 .دار الیازوري:عمان .الطبعة الأولى. وجیة التعلمسیكول).1997(كراجة ،عبد القادر .84

 )المنظور النسقي الاتصالي(الإرشاد والعلاج النفسي الأسري  ).1999(كفافي، علاء الدین  .85

 .دار الفكر العربي: القاهرة. الطبعة الأولى.

 . السعودیة . الدوافع المحركة للبشر).2005(سوزان .كویلیام  .86

 .دار هومة:الجزائر . السلوك التنظیمي والتطور الإداري).2002(لعویسات ،جمال الدین  .87

دار : عمان. التعلیم والتعلیم الصفي).1990(اللقاني، محمد حسن وأبوسنیة، عواد عبد الجواد  .88

 .الثقافة

 .عالم الكتب:القاهرة . تكنولوجیة التعلیم المفتوح).2000(مالك ،خالد مصطفى  .89

مكتبة : السعودیة . تعزیز تقدیر الذات). 2005(مالهي، رانجیت سینج و ریزنر ،روبرت دبلیو  .90

 .جریر

دار :عمان ).أهدافه وأسسه وتطبیقاته العلمیة(التعلیم عن بعد ).2007(مدني ،محمد عطا  .91

 .المسیرة

 .دار الفكر:عمان . علم النفس الاجتماعي). 2000(المعایطة، خلیل  .92

الطبعة الأولى ).أمان الدین  ،هلاّ : ترجمة.( القلق ونوبات الذعر). 2012(مكنزي ،كوام   .93

 .دار المؤلف: الریاض.

الطبعة . الإرشاد والعلاج النفسي الأسس النظریة والتطبیقیة).2001(ملحم ،سامي محمد، .94

  .دار المسیرة:عمان .الأولى

عمان . عة الرابعةالطب. مناهج البحث في التربیة وعلم النفس). 2006(ملحم ،سامي محمد  .95

 .دار المسیرة:
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دار :عمان . الطبعة الرابعة. البحث في التربیة وعلم النفس). 2010(ملحم ،سامي محمد  .96

 .المسیرة

 .دار القلم: الكویت.الطبعة الأولى.العلاج السلوكي وتعدیل السلوك).1990(ملیكة ،لویس كامل  .97

أسس علم ).2003(عوف، فاروق منصور،طلعت و الشرقاوي، أنور و عز الدین، عادل و أبو  .98

 .مكتبة الانجلو المصریة:القاهرة . النفس العام

الإسكندریة .الطبعة الثانیة .سیكولوجیة النمو الطفولة والمراهقة).2004(مؤمن ،دالیا عزت  .99

 .مركز الإسكندریة للكتاب:

دار :عمان . الطبعة الاولى. سیكولوجیة الدافعیة والانفعالات).2007(نبي یونس،محمد محمود  .100

 .المسیرة

الطبعة . إدارة التعلیم عن بعد والتعلیم الجامعي المفتوح).2004(نشوان ،یعقوب حسین  .101

 .الفرقان:عمان .الأولى

 .المكتبة الوطنیة:بغداد . علم النفس الاجتماعي). 1989(یعقوب ،أمال محمد .102

  

 :قائمة الرسائل. 2.1

وعلاقته بتقدیر الذات  لدى طلبة جامعة قلق المستقبل ).2012(أبو الربّ،عطاف حسن ذیب  .103

 .جامعة القدس. رسالة ماجستیر غیر منشورة.القدس

دراسة تجریبیة لخفض مستوى قلق المستقبل لدى ). 1990(أبو العلا، مدحت ألطاف عباس  .104

 .،جامعة أصوان مصر رسالة دكتوراه منشورة. أطفال المرحلة الابتدائیة باستخدام الرسم

دراسة مستوى الطموح وعلاقته بالقدرات الابتكاریة لدى طلبة ).1999(د االله أبو زاید ،أحمد عب .105

جامعة السودان . رسالة ماجستیر غیر منشورة. المرحلة الثانویة في ولایة الخرطوم وقطاع غزة 

 .للعلوم والتكنولوجیة

راسي دراسة مقارنة لمفهوم الذات ومستوى الطموح والتحصیل الد).1988(أبو طالب ،محمد عليّ  .106

جامعة أم .رسالة ماجستیر غیر منشورة. لدى طلبة الصف الثالث ثانوي بقسمیه العلمي والأدبي

 .القرى
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مستوى القلق وعلاقته بمستوى تقدیر الذات لدى طلاب ذوي ). 2013(الأسمري،محمد عليّ  .107

 .جامعة البحرین.رسالة ماجستیر غیر منشورة.الإعاقة السمعیة في مدینة الدمام 

دراسة في مستوى القلق ومفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلبة ).2003(الأسود فایز  .108

 .جامعة الأقصى.رسالة دكتوراه غیر منشورة. الجامعیین في دولة فلسطین 

القبول والرفض الوالدي كما یدركه الأبناء وعلاقته ببعض المتغیرات ).2015(بعلي، مصطفى  .109

كلیة العلوم الإنسانیة رسالة دكتوراه غیر منشورة،). نفسیةقلق المستقبل والوحدة ال(النفسیة 

 )الجزائر(والاجتماعیة ،جامعة محمد خیضر بسكرة

بتقدیر الذات وعلاقته قلق المستقبل لدى الجالیة العربیة المقیمة بمدینة ). 2008(بلكیلاني، إبراهیم .110

 .فتوحة ،الدانمارك،الاكادیمیة العربیة المرسالة ماجستیر غیر منشورة.أسلو في النرویج

الضغط النفسي وعلاقته بمستوى الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة ).2005(بوفاتح ،محمد   .111

 .كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة،جامعة  ورقلة الجزائر. رسالة ماجستیر غیر منشورة.ثالثة ثانوي

رسالة .لاجتماعي المتغیرات الاجتماعیة المحددة وأنماط الطموح ا).2002(التویجري ،أسماء  .112

 .مكتبة عبد العزیز العامة: الریاض.دكتوراه غیر منشورة

قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلیة الذات والطموح ). 2013(الجبوري، محمد الهادي .113

الأكادیمي والاتجاه للاندماج الاجتماعي  لدى طلبة التعلیم المفتوح الأكادیمیة العربیة المفتوحة 

 .،كلیة الآداب والتربیة، الأكادیمیة العربیة المفتوحةأطروحة دكتوراه غیر منشورة. بالدانمارك نموذجا

التعصب الحزبي لدى طلبة الجامعات الفلسطینیة وعلاقته بقلق ).2017(الجرسي،محمد العزیز  .114

 .الجامعة الإسلامیة:كلیة التربیة . رسالة ماجستیر غیر منشورة.المستقبل 

رسالة دكتوراه .تخطیط التعلیم الجامعي المفتوح في مصر  ).1995(جمال الدین ،نجوى یوسف .115

 . معهد الدراسات والبحوث التربویة ،جامعة مصر. غیر منشورة

قلق المستقبل وعلاقته بتقدیر الذات ومستوى الطموح لدى ). 2014(الحربي، تهاني محمد  .116

لیة العلوم الاجتماعیة ، ك رسالة ماجستیر غیر منشورة.طالبات المرحلة الثانویة في مدینة الریاض

 . والإداریة ،جامعة نایف

قلق المستقبل وقلق الامتحان في علاقتها ببعض المتغیرات ).2000(حسانین، أحمد محمد  .117

كلیة الآداب . رسالة ماجستیر غیر منشورة.النفسیة لدى عینة من طلاب الصف الثاني ثانوي

 .،جامعة المنیا
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تقبل وعلاقته بتقدیر الذات لدى عینة من الأطفال قلق المس). 2014(حسین، وفاء محمد مهني .118

 .، كلیة الآداب،جامعة المنیا رسالة ماجستیر غیر منشورة. ذوي اضطرابات النطق والكلام

مستوى الطموح و دوره في العلاقات الزوجیة دراسة میدانیة في ).2000(الحلبي ،حنان خلیل  .119

 .قجامعة دمش. رسالة ماجستیر غیر منشورة.مدینة دمشق 

رسالة ماجستیر . صورة الجسد وعلاقتها بتقدیر الذات عند المراهقین ).2017(حمزاوي،زاهیة  .120

 .كلیة العلوم الاجتماعیة ،جامعة وهران الجزائر.غیر منشورة

فاعلیة برنامج إرشادي نفسي مقترح لتخفیف من قلق ).2012(حنتول، أحمد موسى محمد .121

ى الطموح لدى طلاب بكلیة المجتمع بجامعة المستقبل وأثره على  دافعیة الانجاز ومستو 

، كلیة العلوم الاجتماعیة ،جامعة الإمام محمد بن سعود رسالة دكتوراه غیر منشورة.جازان

 .الإسلامیة

دراسة میدانیة على عینة من –المشروع الشخصي وعلاقته بقلق المستقبل ).2014(زقارة ،أحمد  .122

 .،كلیة  العلوم الاجتماعیة،جامعة وهرانأطروحة دكتوراه غیر منشورة.الشباب المتمدرس

أطروحة دكتوراه .قلق المستقبل وعلاقته بسمتي التفاؤل والتشاؤم ).2005(سعود،ناهد شریف .123

 .، جامعة دمشقغیر منشورة

العلاقة بین توجیهات الأهداف و الطموح المهني لدى عینة من ).2002(السید ،هیام خلیل  .124

 .جامعة عین الشمس.منشورةرسالة ماجستیر غیر  .طلاب الجامعة 

أثر الأسلوب المعرفي وطبیعة الشرح اللفظي المصاحب للصور على ).1987(شاهین ،سعاد  .125

رسالة دكتوراه غیر . تحصیل بعض المعلومات لدى طلاب شعبتي التاریخ والفلسفة 

 .جامعة طنطا.منشورة

متغیرات في ضوء دارسة مستوى الطموح وعلاقته ببعض ال).2005(شبیر ،توفیق محمد توفیق  .126

كلیة التربیة ، الجامعة .رسالة ماجستیر غیر منشورة.الثقافة السائدة لدى طلبة الجامعة الإسلامیة

 .الإسلامیة

الخجل وعلاقته بتقدیر الذات و مستوى الطموح لدى المعاقین ).2010(شعبان ،عبد ربه عليّ  .127

 .الجامعة الإسلامیة: غزة.رسالة ماجستیر غیر منشورة.بصریا 

رسالة ماجستیر غیر .قلق المستقبل وعلاقته بالصلابة النفسیة ).2016(لهوب،دعاء جهاد ش .128

 .كلیة التربیة ،جامعة دمشق.منشورة
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تقدیر المراهق لذاته وعلاقته بالاتجاهات الوالدیة والعلاقات مع الأقران ).2013(شوكت ،محمد  .129

 . كلیة التربیة ،جامعة الملك سعود.مركز البحوث التربویة .

قلق المستقبل وعلاقته بفاعلیة الذات ومستوى الطموح لدى ). 2015(ابد ،هیام زیاد فریج ع .130

،الجامعة  كلیة التربیة.رسالة ماجستیر غیر منشورة. طلبة الثانویة العامة في محافظة غزة

 .الإسلامیة غزة

ة تقدیر الذات وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة جامعة ولای).2013(عبد الرحمن ،تقوى  .131

  .جامعة السودان.كلیة علم النفس .رسالة ماجستیر غیر منشورة. الخرطوم 

بناء أداة لقیاس قلق المستقبل لدى طلاب وطالبات جامعة ). 2004(العجمي، نجلاء محمد  .132

 .، كلیة التربیة ،جامعة الملك سعودرسالة ماجستیر غیر منشورة. الملك سعود

ه ببعض المتغیرات لدى طلبة المرحلة الإعدادیة قلق المستقبل وعلاقت).2002(العزاوي، نبیل .133

 .كلیة التربیة،جامعة بغداد. رسالة ماجستیر غیر منشورة.

قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغیرات لدى طلبة ).2000(العكایشي،أحمد جاسم  .134

  .الجامعة المستنصریة.رسالة ماجستیر غیر منشورة.الجامعة

رسالة ماجستیر غیر . وعلاقته بمستوى الطموح  الاتزان الانفعالي).2002(عليّ ،أمال  .135

 . جامعة عین الشمس.منشورة

بحث .استخدام تكنولوجیة المعلومات في التعلیم عن بعد ).2012(عليّ، عواطف إبراهیم محمد  .136

 .كلیة الآداب ،جامعة الخرطوم.  تكمیلي لنیل درجة البكالوریوس

الوالدي والأفكار اللاعقلانیة وقلق المستقبل لدى الرفض –إدراك القبول ).2010(العنزي ،خالد  .137

كلیة التربیة،جامعة أم . رسالة دكتوراه غیر منشورة.عینة من طلاب جامعة الحدود الشمالیة

 .القرى

قلق المستقبل وعلاقته بتقدیر الذات وقوة الأنا لدى ). 2015(العنزي، مصلح بن عبید عشبان .138

 .،كلیة العلوم الاجتماعیة والإداریة ،جامعة نایف نشورةرسالة دكتوراه غیر م.الأحداث الجانحین

رسالة دكتوراه غیر . قلق المستقبل وعلاقته بدافع العمل). 2000(العیكلي، جبار وادي باهض  .139

 .،جامعة المستنصریةمنشورة

فاعلیة برنامج إرشادي انتقائي لتخفیض قلق المستقبل لدى عینة من ).2013(الغامدي، حاتم .140

 .السعودیة.جامعة طیبة.رسالة دكتوراه غیر منشورة. نتسبین بمراحل التعلیم العامالریاضیین الم



 قائمة المراجع
 

254 
 

الاتجاه نحو عملیات التجمیل وعلاقته بوعي وتقدیر الذات ).2014(القحطاني،هدى بن عليّ  .141

كلیة التربیة . رسالة ماجستیر غیر منشورة.وصورة الجسم لدى طالبات جامعة الملك سعود 

  .،جامعة الملك سعود

تقدیر الذات وعلاقته بالسلوك العدواني وقلق المستقبل ).2015(قمر،مجذوب أحمد محمد أحمد  .142

رسالة دكتوراه غیر ).دراسة میدانیة على طلاب جامعة دنقلا(وبعض المتغیرات الدیمغرافیة 

 .،كلیة التربیة،جامعة دنقلامنشورة

لعاملین بصورة مؤقتة سمات الشخصیة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى ا)2007(كرمیان، صلاح .143

كلیة العلوم النفسیة ،رسالة دكتوراه غیر منشورة.من الجالیة العراقیة في استرالیا

 .والتربویة،الأكادیمیة العربیة المفتوحة

مستوى القلق وعلاقته بمستوى تقدیر الذات لدى الطلبة ).2015(المجالي،عرین عبد القادر  .144

كلیة .رسالة ماجستیر غیر منشورة. یریة تربیة عمانضعاف السمع مقارنة بالطلبة العادین في مد

  .التربیة،جامعة الأردن

دراسة مقارنة بین –التوافق النفسي وعلاقته بمستوى الطموح ).1984(مرحاب ،صالح أحمد  .145

 .جامعة عین الشمس. رسالة دكتوراه غیر منشورة. الجنسین في مرحلة المراهقة
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  قائمة الملاحــــــــــق  

  وانـــــــالعن  الرقم

  )صدق المحكمین( مقیاس قلق المستقبلأبعاد   )01(مرقالملحق 
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    قلق المستقبلقیاس ثبات مقیاس   )09(الملحق رقم

    مستوى الطموحمقیاس  صدققیاس   )10(الملحق رقم

  مستوى الطموحقیاس ثبات مقیاس   )11(الملحق رقم

  تقدیر الذاتمقیاس  صدققیاس   )12(الملحق رقم
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  )16(الملحق رقم
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  )17(الملحق رقم
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  )01(الملحق رقم

  )صدق المحكمین( مقیاس قلق المستقبلأبعاد 
  

  عن بعدو التكوین المتمدرسین بمركز التعلیم   للتلامیذموجه مقیاس قلق المستقبل 
 

  .عبارة عن مجموعة من الأفكار و المعتقدات الخاطئة و السلبیة التي یتوقعها التلمیذ: بعد النظرة السلبیة  للمستقبل.1

    سلیم لغویا  واضح  مناسب  العبارات  الرقم

  لا  نعم  لا  نعم  لا  نعم  التعدیل المقترح
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                أشعر أنني لن أكون شخصا ناجحا في المستقبل   05

                أن تفكیري في المستقبل هو مصدر قلقيأعتقد   06

                ینتظرني مستقبل غیر واضحا   07

                أخشى الفشل في المستقبل  08

                أشعر بالطمأنینة و التفاؤل بالنسبة لمستقبلي  09

                تراودني فكرة أنني قد أكون شخصا عظیما في المستقبل  10

  

عبارة عن مجموعة من التوقعات التشاؤمیة التي یحملها التلمیذ لدراسته بمركز التعلیم : السلبیة للحیاة الدراسیةبعد النظرة . 2

  .عن بعد

    سلیم لغویا  واضح  مناسب  العبارات  الرقم

  لا  نعم  لا  نعم  لا  نعم  التعدیل المقترح
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                التعلیم عن بعد یجعلني دائما قلقا    06
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                ینتابني شعور بأني سأرسب في الامتحانات  10
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عبارة عن مجموعة من الأعراض الفسیولوجیة التي تظهر على التلمیذ أثناء استجابته :بعد المظاهر الجسمیة لقلق المستقبل.3

  . للمواقف التي تشكل تهدیدا له
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                لا أستطیع التحكم في قضم أظافري   08

                أشهر بأن یدايّ ترتعشان عندما أقوم بعمل ما   09

                أعاني من برودة أطرافي حتى لو كان الجوّ حارا   10

  

عبارة عن مجموعة ردود الأفعال الانفعالیة التي تعكس أسلوب الفرد في مواجهة :بعد المظاهر النفسیة لقلق المستقبل.4

  .  المواقف التي تتطلب المواجهة

    سلیم لغویا  واضح  مناسب  العبارات  الرقم

  لا  نعم  لا  نعم  لا  نعم  التعدیل المقترح

                أشعر بالعصبیة و التوتر و عدم الاستقرار   01

                العام و نقص الطاقة الحیویة  قأشعر بالضی  02

                أشعر بضعف التركیز و شرود الذهن   03

                أشعر بالحزن و انشغال التفكیر   04

                أشعر بالخمول و الكسل   05

                أجد صعوبة كبیرة في اتخاذ القرارات    06

                أفضل الانعزال و الانطواء عن الناس    07

                أعاني من صعوبة التكیف مع الآخرین   08

                أعاني من عدم القدرة على النوم   09

                أتوقع دائما حدوث المصائب   10

  

  

  

  



 الملاحــــــق
 

  ) 02(الملحق رقم

  )النهائي(اس قلق المستقبل مقی

  

  أبو القاسم سعد االله – 2جامعة الجزائر

  كلیة العلوم الاجتماعیة

  قسم علوم التربیة

  

  قلق المستقبل  اسمقی

   عن بعدو التكوین لتعلیم الجهویة لكز امر اللتلامیذ المتمدرسین بموجه ل

  

  

  :عزیزتي التلمیذة ، عزیزي التلمیذ

و تهـدف الدراسـة إلـى التعـرف  فـي إطـار تحضـیر رسـالة الـدكتوراه تخصـص علـوم التربیـة،  نحن بصـــدد القـــیام بدراســـة

الطموح و تقدیر الذات لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویـة للتعلـیم و التكـوین لق المستقبل وعلاقته بمستوى ق"على 

  . "عن بعد

  .قاییسالم هویعتبر رأیك ذو أهمیة بالغـة في هذه الدراسة،  لذا نلتمــس مساعدتك بالإجابة على أسئلة هذ

 یحة وأخرى خاطئة، المهم أن تعبر عن هي لیست اختبار ذكاء ولیس فیها إجابات صح و عدة عبارات مقیاسكل تناول ی

 .رأیك وخبرتك الشخصیة بصدق و أمانة

  المطلوب منك أن تقرأ كل عبارة وتحدد انطباقها علیك، وذلك بوضع علامة)X (على درجة موافقتك. 

 تنطبق علیّا كثیرا ، تنطبق علیّا أحیانا، لا تنطبق (: علیك أن تختار لكل عبارة إجابة واحدة من الإجابات الأربع التالیة

              ).              علیّا،لا تنطبق عليّ أبدا

 تأكد أن إجابتك ستكون في محل سریة تامة، وتستخدم لأغراض البحث العلمي فقط. 

  لا تختر أكثر من إجابة واحدة. 

 
  

  

  .لى أهمیتهانشكرك مسبقا على مشاركتك و مساعدتك التي نؤكد لك ع

  

  

  

  



 الملاحــــــق
 

  :البیانات الشخصیة

  :......................رقم التسجیل .1

  أنثى                                         ذكر : الجنس .2

  :.......................   المستوى الدراسي .3

  : ............................الشعبة .4

  ..........................................):  الولایة(مقر الإقامة . 5

    لا   هل كررت السنة في دراستك بالمركز؟  نعم         .6

  .مرة.............إذا كان نعم ،ما عدد المرات                         

  

  موجه للتلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویة للتعلیم و التكوین عن بعدمقیاس قلق المستقبل 

تنطبق   العبارات  الرقم

  كثیرا عليَّ 

 تنطبق عليَّ 

  أحیانا

لا تنطبق 

  عليَّ 

لا تنطبق 

  أبدا عليَّ 

      .ینتابني شعور بأن الأیام القادمة غیر سارة  01

      .لمعدل للانتقاللینتابني القلق بشأن حصولي   02

      .أعاني دائما من بعض الاضطرابات في المعدة  03

      .التوتر و عدم الاستقرارأشعر بالعصبیة و   04

      .أشعر بالخوف مما یحمله لي المستقبل  05

      .فشلي في الدراسةفي  سببتصعوبة المناهج قد ت  06

      .أعاني من ضیق في التنفس  07

      .العام و نقص الطاقة الحیویة قأشعر بالضی  08

      .أخشى أن لا أجد فرصة عمل مناسبة  09

      .لعدم فهمي لكل المواد الدراسیة أقلق كثیرا  10

      .أشعر بسرعة نبضات قلبي  11

      .أشعر بضعف التركیز و شرود الذهن  12

      .نظرتي للمستقبل ملیئة بالتشاؤم  13

      .طموحاتي الدراسیة تغیرت بسبب التحاقي بالمركز  14

      .أعاني من صداع مستمر  15

      .التفكیرأشعر بالحزن و انشغال   16

      .أنني لن أكون شخصا ناجحا في المستقبلبأشعر   17

    رفع مستواي  ي فيأشعر أن التعلیم بالمركز سیساعدن  18

      .ینصب مني العرق بغزارة دون سبب واضح  19

      .أشعر بالخمول و الكسل  20

      .أعتقد أن تفكیري في المستقبل هو مصدر قلقي  21

      .التعلیم عن بعد یجعلني دائما قلقا  22

      .أعاني من ارتفاع في ضغط الدم  23

      .أجد صعوبة كبیرة في اتخاذ القرارات  24

      .ینتظرني مستقبل غامض  25

      .أعتقد أن المركز فرصة لمواصلة دراستي الجامعیة  26

      .أشعر بالخمول  وتوتر العضلات  27

      .الانعزال عن الناسو أفضل الانطواء   28
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      .أخشى الفشل في المستقبل  29

      .یراودني خوف كبیر من عدم النجاح في دراستي بالمركز  30

      .أعاني من مشكلة قضم الأظافر  31

      .أعاني من صعوبة التكیف مع الآخرین  32

      .أشعر بالطمأنینة و التفاؤل بالنسبة لمستقبلي  33

    غیاب من یساعدني في الدراسة یضعف من دافعیتي   34

      .أشعر بأن یدايّ ترتعشان عندما أقوم بعمل ما  35

      .أعاني من الأرق  36

      .تراودني أفكار سلبیة بالنسبة للمستقبل  37

          .ینتابني شعور بأنني سأرسب في الامتحانات  38

          .حتى لو كان الجوّ حارا أعاني من برودة أطرافي  39

          .أتوقع دائما حدوث المصائب  40
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  ) 03(الملحق رقم

  )لمحكمینصدق ا( مستوى الطموحمقیاس أبعاد 

  

   لتلامیذ المتمدرسین بمركز التعلیم عن بعدموجه ل مستوى الطموحمقیاس 

 

  .معتقدات وأفكار إیجابیة أو تفاؤلیة للتلمیذ نحو الحیاةعبارة عن مجموعة من : بعد النظرة إلى الحیاة.1

 مناسب للبعد واضح سلیم لغویا
 الرقم العبارات

 نعم لا نعم لا نعم لا

 1 لا قیمة لها  الحیاةأرى أن       

 2 عملیةیعجبني الشخص الناجح في حیاته ال      

 3 أتمنى أن أكون شخصا مهما في المجتمع      

 4 تحقیق طموحاتي من أهم الأهداف في حیاتي      

 5 أنظر إلى المستقبل بتفاؤل كبیر      

 6 أعمال ممیزة في حیاتي إنجازأسعى إلى       

 7 أرغب أن أسمو بحیاتي إلى أعلى المراتب      

 8 تبدو لي الحیاة أحیانا بلا أمل      

 9 في الحیاة محدودةرغباتي       

 10 الفشل كثیراأخشى       

  

عبارة عن مجموعة من الفقرات تظهر رغبة التلمیذ الالتحاق بالجامعة من خلال نظرته :بعد النظرة للدراسة الجامعیة.2

  .الإیجابیة لها

 مناسب للبعد واضح سلیم لغویا
 الرقم العبارات

 نعم لا نعم لا نعم لا

 1 .الجامعة أفضل مكان لتجسید أفكاري المستقبلیة      

 2 . أسعى إلى الالتحاق بتخصص دراسي جامعي مهم      

 3 .الدراسة الجامعیة تساعدني على تحقیق أهدافي      

 4 .الجامعة تضمن لي مستقبلا زاهرا و مضمونا      

مرموق اجتماعي  المستوى الجامعي یسمح لي الحصول على مركز       5 

 6 .تدعم معارفي العلمیة و أفكاري المستقبلیةالجامعة       

 7 .الدراسة الجامعیة تؤهلني لاتخاذ قرارات واعیة      

 8 .أفضل الحصول على عمل عوض الالتحاق بالجامعة      

 9 . یكفیني الحصول على المستوى النهائي      

 10 .الالتحاق بالجامعة لا یوفر أیة مزایا      
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عبارة عن مجموعة من المواقف تظهر قدرة التلمیذ على تحمل المسؤولیة في :المسؤولیة و الاعتماد على النفسبعد تحمل  .1

  .أداء واجباته الدراسیة

 مناسب للبعد واضح سلیم لغویا
 الرقم العبارات

 نعم لا نعم لا نعم لا

 1 أؤمن أن الجهد الشخصي یذلل العقبات مهما عظمت      

 2 حصولي على علامات جیدة لا یشجعني على مواصلة الدراسةعدم       

 3 غیاب من یساعدني على الدراسة یخفض من إرادتي      

 4 للوصول إلى أهدافي لقدرة على تحمل الصعاب مهما كانتأملك ا      

 5 القیام بعمل تعبت في أدائه منأشعر بالیأس بعد فشلي       

 6 في حل المشاكل التي أجدها في الدراسة أعتمد على نفسي      

 7 أُقْدم على عمل و أنا متأكد أن نتائجه لن تظهر إلا بعد فترة طویلة      

 8 المستوى الذي وصلت إلیه كان نتیجة لمجهودي الخاص      

 9 أمیل إلى مواصلة الجهد حتى أصل بعملي إلى النهایة      

 10 الرغبة في مواصلة الدراسةصعوبة البرامج تفقدني       

  

  

  .مجموعة من سلوكات یقوم بها التلمیذ تعبر عن حبه و اجتهاده في الدراسة:  بعد المیل إلى المثابرة في الدراسة.4

 مناسب للبعد واضح سلیم لغویا
 الرقم العبارات

 نعم لا نعم لا نعم لا

 1 أدرس وأثابر لأحقق النجاح      

 2 مصادر متنوعة في الدراسةأعتمد على       

 3 أؤمن أن هناك طرق أخرى لنجاح غیر الجهد الشخصي      

 4 أقضى معظم وقتي في الدراسة و البحث      

 5 حصولي على معدل للانتقال یكفیني        

 6 أبذل كل مجهودي لإنهاء البرنامج      

 7 أمیل إلى مواصلة الجهد حتى أصل بعملي إلى المستوى المطلوب       

 8 جهدي المتواصل یمكنني من تحقیق أهدافي       

 9 أدرس فقط الدروس السهلة      

 10 لا أأجل عمل الیوم إلى الغد أبدا      
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  ) 04( الملحق رقم

  المطبق في الدراسة الاستطلاعیة مقیاس مستوى الطموح

    

  أبو القاسم سعد االله – 2جامعة الجزائر

  كلیة العلوم الاجتماعیة

  قسم علوم التربیة

  

  یاس مستوى الطموحمق

  عن بعدو التكوین لتعلیم الجهویة لكز امر اللتلامیذ المتمدرسین بموجه ل

  

  

  :عزیزتي التلمیذة ، عزیزي التلمیذ

و تهـدف الدراسـة إلـى التعـرف  فـي إطـار تحضـیر رسـالة الـدكتوراه تخصـص علـوم التربیـة،  نحن بصـــدد القـــیام بدراســـة

لق المستقبل وعلاقته بمستوى الطموح و تقدیر الذات لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویـة للتعلـیم و التكـوین ق"على 

  . "عن بعد

  .قاییسالم همساعدتك بالإجابة على أسئلة هذ ویعتبر رأیك ذو أهمیة بالغـة في هذه الدراسة،  لذا نلتمــس

 هي لیست اختبار ذكاء ولیس فیها إجابات صحیحة وأخرى خاطئة، المهم أن تعبر عن  و عدة عبارات مقیاسكل تناول ی

 .رأیك وخبرتك الشخصیة بصدق و أمانة

  المطلوب منك أن تقرأ كل عبارة وتحدد انطباقها علیك، وذلك بوضع علامة)X (موافقتك على درجة. 

 تنطبق علیّا كثیرا ، تنطبق علیّا أحیانا، لا تنطبق (: علیك أن تختار لكل عبارة إجابة واحدة من الإجابات الأربع التالیة

              ).              علیّا،لا تنطبق عليّ أبدا

 تأكد أن إجابتك ستكون في محل سریة تامة، وتستخدم لأغراض البحث العلمي فقط. 

 أكثر من إجابة واحدة  لا تختر. 

  

  

  نشكرك مسبقا على مشاركتك و مساعدتك التي نؤكد لك على أهمیتها

  

  

  

  
  



 الملاحــــــق
 

  :البیانات الشخصیة

  :......................رقم التسجیل .1

  أنثى                      ذكر : الجنس .2

  :.......................   المستوى الدراسي .3

  ............................: الشعبة .4

  ):  ..........................................الولایة(مقر الإقامة . 5

    لا   هل كررت السنة في دراستك بالمركز؟  نعم         .6

  .مرة.............إذا كان نعم ،ما عدد المرات                         

  

  عن بعدو التكوین لتعلیم الجهویة لكز امر اللتلامیذ المتمدرسین بیاس مستوى الطموح موجه لمق

ا تنطبق علیّ   العبارة  الرقم

  كثیرا

ا تنطبق علیّ 

  أحیانا

لا تنطبق 

  اعلیّ 

لا تنطبق 

  أبدا اعلیّ 

          لا قیمة لها الحیاةأرى أن   01
          .الجامعة أفضل مكان لتجسید أفكاري المستقبلیة  02
          الشخصي یذلل العقبات مهما عظمتأؤمن أن الجهد   03
          أدرس وأثابر لأحقق النجاح  04
          عملیةیعجبني الشخص الناجح في حیاته ال  05
          .أسعى إلى الالتحاق بتخصص دراسي جامعي مهم  06
          عدم حصولي على علامات جیدة لا یشجعني على مواصلة الدراسة  07
          الدراسةأعتمد على مصادر متنوعة في   08
          أتمنى أن أكون شخصا مهما في المجتمع  09
          .الدراسة الجامعیة تساعدني على تحقیق أهدافي  10
          غیاب من یساعدني على الدراسة یخفض من إرادتي  11
          أؤمن أن هناك طرق أخرى لنجاح غیر الجهد الشخصي  12
          تحقیق طموحاتي من أهم الأهداف في حیاتي  13
          .الجامعة تضمن لي مستقبلا زاهرا و مضمونا  14
          أملك القدرة على تحمل الصعاب مهما كانت للوصول إلى أهدافي  15
          أقضى معظم وقتي في الدراسة و البحث  16
          أنظر إلى المستقبل بتفاؤل كبیر  17
          مرموقاجتماعي  المستوى الجامعي یسمح لي الحصول على مركز  18
          القیام بعمل تعبت في أدائه منأشعر بالیأس بعد فشلي   19
          حصولي على معدل للانتقال یكفیني    20
          أعمال ممیزة في حیاتي إنجازأسعى إلى   21
          .الجامعة تدعم معارفي العلمیة و أفكاري المستقبلیة  22
          في حل المشاكل التي أجدها في الدراسة أعتمد على نفسي  23
          أبذل كل مجهودي لإنهاء البرنامج  24
          أرغب أن أسمو بحیاتي إلى أعلى المراتب  25
          .الدراسة الجامعیة تؤهلني لاتخاذ قرارات واعیة  26
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          أُقْدم على عمل و أنا متأكد أن نتائجه لن تظهر إلا بعد فترة طویلة  27
          المستوى المطلوبأمیل إلى مواصلة الجهد حتى أصل بعملي إلى   28
          تبدو لي الحیاة أحیانا بلا أمل  29
          .أفضل الحصول على عمل عوض الالتحاق بالجامعة  30
          المستوى الذي وصلت إلیه كان نتیجة لمجهودي الخاص  31
          جهدي المتواصل یمكنني من تحقیق أهدافي  32
          في الحیاة محدودةرغباتي   33
          .الحصول على المستوى النهائيیكفیني   34
          أمیل إلى مواصلة الجهد حتى أصل بعملي إلى النهایة  35
          أدرس فقط الدروس السهلة  36
          أخشى الفشل كثیرا  37
          .الالتحاق بالجامعة لا یوفر أیة مزایا  38
          صعوبة البرامج تفقدني الرغبة في مواصلة الدراسة  39
          عمل الیوم إلى الغد أبدالا أأجل   40
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  )05( لملحق رقما

  )النهائي(مقیاس مستوى الطموح 
  

  أبو القاسم سعد االله – 2جامعة الجزائر

  كلیة العلوم الاجتماعیة

  قسم علوم التربیة

  

  یاس مستوى الطموحمق

  عن بعدو التكوین لتعلیم الجهویة لكز امر اللتلامیذ المتمدرسین بموجه ل

  

  

  :عزیزتي التلمیذة ، عزیزي التلمیذ

و تهـدف الدراسـة إلـى التعـرف  فـي إطـار تحضـیر رسـالة الـدكتوراه تخصـص علـوم التربیـة،  نحن بصـــدد القـــیام بدراســـة

لق المستقبل وعلاقته بمستوى الطموح و تقدیر الذات لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویـة للتعلـیم و التكـوین ق"على 

  . "بعدعن 

  .قاییسالم هویعتبر رأیك ذو أهمیة بالغـة في هذه الدراسة،  لذا نلتمــس مساعدتك بالإجابة على أسئلة هذ

 هي لیست اختبار ذكاء ولیس فیها إجابات صحیحة وأخرى خاطئة، المهم أن تعبر عن  و عدة عبارات مقیاسكل تناول ی

 .رأیك وخبرتك الشخصیة بصدق و أمانة

  تقرأ كل عبارة وتحدد انطباقها علیك، وذلك بوضع علامة المطلوب منك أن)X (على درجة موافقتك. 

 تنطبق علیّا كثیرا ، تنطبق علیّا أحیانا، لا تنطبق (: علیك أن تختار لكل عبارة إجابة واحدة من الإجابات الأربع التالیة

              ).              علیّا،لا تنطبق عليّ أبدا

  ستكون في محل سریة تامة، وتستخدم لأغراض البحث العلمي فقطتأكد أن إجابتك. 

  لا تختر أكثر من إجابة واحدة. 

  

  

  نشكرك مسبقا على مشاركتك و مساعدتك التي نؤكد لك على أهمیتها
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  :البیانات الشخصیة

  :......................رقم التسجیل .1

  أنثى                      ذكر : الجنس .2

  :.......................   المستوى الدراسي .3

  : ............................الشعبة .4

  ):  ..........................................الولایة(مقر الإقامة . 5

    لا   هل كررت السنة في دراستك بالمركز؟  نعم         .6

  .مرة.............المرات إذا كان نعم ،ما عدد                         

  

  عن بعدو التكوین لتعلیم الجهویة لكز امر اللتلامیذ المتمدرسین بموجه ل یاس مستوى الطموحمق

 تنطبق عليَّ 

  كثیرا

 تنطبق عليَّ 

  أحیانا

لا تنطبق 

  عليَّ 

لا تنطبق 

  أبدا عليَّ 
 الرقم العبارات

 01  .لا قیمة لها الحیاةأرى أن     

  02  .مكان لتجسید أفكاري المستقبلیةالجامعة أفضل     

  03  .أؤمن أن الجهد الشخصي یذلل العقبات مهما عظمت    

  04  .أدرس وأثابر لأحقق النجاح    

  05  .عملیةیعجبني الشخص الناجح في حیاته ال    

  06  .أسعى إلى الالتحاق بتخصص دراسي جامعي مهم    

  07  .لدراسةاعدم حصولي على علامات جیدة لا یشجعني على مواصلة     

  08  .أعتمد على مصادر متنوعة في الدراسة    

  09  .أتمنى أن أكون شخصا مهما في المجتمع    

  10  .الدراسة الجامعیة تساعدني على تحقیق أهدافي    

  11  .غیاب من یساعدني على الدراسة یخفض من إرادتي    

  12  .أقضى معظم وقتي في الدراسة و البحث    

  13  .تحقیق طموحاتي من أهم أهداف حیاتي    

 14 .الجامعة تضمن لي مستقبلا زاهرا و مضمونا    

 15 .أملك القدرة على تحمل الصعاب مهما كانت للوصول إلى أهدافي    

 16 .أبذل كل مجهودي لإنهاء البرنامج    

  17  .بتفاؤل كبیرأنظر إلى المستقبل     

  18  .مرموق اجتماعي المستوى الجامعي یسمح لي الحصول على مركز    

  19 .في حل المشاكل التي أجدها أئناء الدراسة أعتمد على نفسي    

 20 .أمیل إلى مواصلة الجهد حتى أصل بعملي إلى المستوى المطلوب    

  21 .أعمال ممیزة في حیاتي إنجازأسعى إلى     

  22 .الجامعة تدعم معارفي العلمیة و أفكاري المستقبلیة    
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  23 .أُقْدم على عمل و أنا متأكد أن نتائجه لن تظهر إلا بعد فترة طویلة    

  24 .جهدي المتواصل یمكنني من تحقیق أهدافي    

  25 .أرغب أن أسمو بحیاتي إلى أعلى المراتب    

  26 .قرارات واعیةالدراسة الجامعیة تؤهلني لاتخاذ     

 27 .المستوى الذي وصلت إلیه كان نتیجة لمجهودي الخاص    

 28 .أدرس فقط الدروس السهلة    

 29 .أرى أن الحیاة مملة    

 30 .أفضل الحصول على عمل عوض الالتحاق بالجامعة    

 31 .أنهي عمليأمیل إلى مواصلة الجهد حتى     

 32 .الغد أبدالا أأجل عمل الیوم إلى     

 33 . یكفیني الحصول على المستوى النهائي    

 34 .الالتحاق بالجامعة لا یوفر أیة مزایا    
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  ) 06(الملحق رقم

  )لمحكمینصدق ا( تقدیر الذاتمقیاس أبعاد 
  

   للتلامیذ المتمدرسین بمركز التعلیم عن بعدموجه  تقدیر الذاتمقیاس 

  

  .عبارة عن میل التلمیذ نحو ذاته وثقته بنفسه ومدى شعوره بالأهمیة :النفسيالبعد .1

  سلیم لغویا  واضح  مناسب  العبارات  الرقم

  لا  نعم  لا  نعم  لا  نعم

              أشعر بأن قدراتي تؤهلني للتمیز  01

              أشعر بالرضا عن حیاتي  02

              أحترم نفسي كثیرا  03

              أشعر أني شخص نافع  04

              أنا واثق من نفسي تمام الثقة  05

              أقدر نفسي حق قدرها  06

              أعاتب نفسي كثیرا كلما تذكرت عیوبي   07

              أشعر أني شخص فاشل   08

              أستسلم بسهولة   09

              أودّ لو أستطیع أن أغیر في نفسي أشیاء كثیرة  10

  

  .لعلاقته بأفراد أسرته ومدى شعوره بالأهمیةتقدیر التلمیذ  :البعد العائلي. 2

  سلیم لغویا  واضح  مناسب  العبارات  الرقم

  لا  نعم  لا  نعم  لا  نعم

              أنا شخص مهم بین أسرتي   01

              أشعر بالسعادة عندما أكون مع أسرتي   02

              في أمور كثیرة  اعائلتي تعتمد علیّ   03

              یعتقد والدي أني سأكون شخصا ناجحا في المستقبل   04

              عائلتي تقدرني كثیرا   05

              أنا شخص غیر مرغوب في أسرتي   06

              أودّ كثیرا ترك المنزل   07

              أشعر بخیبة أمل والديّ نحوي  08

              أنا لست راض عن علاقتي بوالدي لأنهما لا یقدراني   09

              لا أحد من أسرتي یهتم بي   10
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   .لعلاقته بالآخرین ومدى تقدیرهم لهعبارة عن تقدیر الفرد : البعد الاجتماعي. 3

  سلیم لغویا  واضح  مناسب  العبارات  الرقم

  لا  نعم  لا  نعم  لا  نعم

              أنا محبوب بین الناس   01

              تثیر أفكاري تقدیر الآخرین وإعجابهم    02

              یشعرني الآخرون بأني فرد مهم    03

              یلجأ الآخرون إليّ عندما تواجههم  مشكلة   04

              أحظى باحترام كبیر من الآخرین     05

              من السهل أن یثق الناس بي   06

              من الصعب إبداء رأى أمام الآخرین   07

              من الصعب عليّ التحدث أمام الناس  08

              یعیرني الناس انتباههملا   09

              كثیرا ما أفشل في تكوین صداقات مع الآخرین  10

  

  .یعبر عن تقدیر التلمیذ لقدرات الدراسیة: البعد الدراسي. 4

  سلیم لغویا  واضح  مناسب  العبارات  الرقم

  لا  نعم  لا  نعم  لا  نعم

              أنا راض عن نتائجي الدراسیة   01

              بالمركز فرصة أخرى مُنحت ليأعتبر الدراسة   02

              أشعر بأني أستطیع أن أصل إلى مستوى النجاح الذي حققه بعض الناس من حولي  03

              أشعر أني من المتفوقین في الدراسة  04

              أجد أن الدراسة بالمركز أكثر صعبة  05

              لا أحصل على العلامات التي أستحقها، حتى ولو بذلت جهدا كبیرا   06

              نمط الدراسة بالمركز لا یشجعني على الاستمرار   07

              إن نجاح من حولي یذكرني بفشلي    08

              تشعرني الدراسة بالملل و التعب   09

              تراودني كثیرا فكرة التخلي عن الدراسة بالمركز   10
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  )07(الملحق رقم 

  )النهائي(اس تقدیر الذات  مقی

  

  اس تقدیر الذاتمقی

   عن بعدو التكوین لتعلیم الجهویة لكز امر اللتلامیذ المتمدرسین بموجه ل 

  

  

  :عزیزتي التلمیذة ، عزیزي التلمیذ

و تهـدف الدراسـة إلـى التعـرف  فـي إطـار تحضـیر رسـالة الـدكتوراه تخصـص علـوم التربیـة،  نحن بصـــدد القـــیام بدراســـة

لق المستقبل وعلاقته بمستوى الطموح و تقدیر الذات لدى التلامیذ المتمدرسین بالمراكز الجهویـة للتعلـیم و التكـوین ق"على 

  . "عن بعد

  .قاییسالم هویعتبر رأیك ذو أهمیة بالغـة في هذه الدراسة،  لذا نلتمــس مساعدتك بالإجابة على أسئلة هذ

 هي لیست اختبار ذكاء ولیس فیها إجابات صحیحة وأخرى خاطئة، المهم أن تعبر عن  و عدة عبارات مقیاسكل تناول ی

 .رأیك وخبرتك الشخصیة بصدق و أمانة

  المطلوب منك أن تقرأ كل عبارة وتحدد انطباقها علیك، وذلك بوضع علامة)X (على درجة موافقتك. 

  تنطبق علیّا كثیرا ، تنطبق علیّا أحیانا، لا تنطبق (: الإجابات الأربع التالیةعلیك أن تختار لكل عبارة إجابة واحدة من

              ).              علیّا،لا تنطبق عليّ أبدا

 تأكد أن إجابتك ستكون في محل سریة تامة، وتستخدم لأغراض البحث العلمي فقط. 

  لا تختر أكثر من إجابة واحدة. 

 
  

  

  .و مساعدتك التي نؤكد لك على أهمیتها نشكرك مسبقا على مشاركتك
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  :البیانات الشخصیة

  :......................رقم التسجیل .1

  أنثى                                         ذكر : الجنس .2

  :.......................   المستوى الدراسي .3

  : ............................الشعبة .4

  ):  ..........................................الولایة(الإقامة مقر . 5

    لا   هل كررت السنة في دراستك بالمركز؟  نعم         .6

  .مرة.............إذا كان نعم ،ما عدد المرات                         

  

   عن بعدو التكوین لتعلیم الجهویة لكز امر اللتلامیذ المتمدرسین بموجه ل تقدیر الذاتمقیاس 

 تنطبق عليَّ   العبارات  الرقم

  كثیرا

 تنطبق عليَّ 

  أحیانا

لا تنطبق 

  عليَّ 

لا تنطبق 

  أبدا عليَّ 

          .أشعر بأن قدراتي تؤهلني للتمیز  01

          .أنا شخص مهم بین أسرتي  02

          .أنا محبوب بین الناس  03

          .أجد أن الدراسة بالمركز أكثر صعوبة  04

          .أستسلم بسهولة  05

          .عائلتي تعتمد عليّ في أمور كثیرة  06

          .أمام الآخرین یيمن الصعب إبداء رأ  07

          .  أنا راض عن نتائجي الدراسیة  08

          .أشعر بالرضا عن حیاتي  09

          .أشعر بخیبة أمل والدي نحوي  10

          .یشعرني الآخرون بأني فرد مهم   11

          .بأنني أستطیع أن أحقق النجاح الذي وصل إلیه من بحوليأشعر   12

          .أشعر أني شخص نافع  13

          .أنا لست راض عن علاقتي بوالدي لأنهما لا یقدراني  14

          .لا یعیرني الناس انتباههم  15

          .أعتبر الدراسة بالمركز فرصة أخر منحت ليّ   16

          .أشیاء كثیرة أودّ لو أستطیع أن أغیر في نفسي  17

          .عائلتي تقدرني كثیرا  18

             .أحظى باحترام كبیر من الآخرین  19

          .تشعرني الدراسة بالملل و التعب  20

          .أقدر نفسي حق قدرها  21

          .أنا شخص غیر مرغوب في أسرتي  22

          .من السهل أن یثق الناس بي  23

          .أستحقها حتى ولو بذلت جهدا كبیرالا أحصل على العلامات التي   24

          .أعاتب نفسي كثیرا كلما تذكرت عیوبي  25

          .كثیرا ما تراودني فكرة ترك المنزل  26

            .تثیر أفكاري تقدیر الآخرین وإعجابهم  27
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          .نمط الدراسة بالمركز لا یشجعني على الاستمرار  28

          .أشعر أني شخص فاشل  29

          .بالسعادة عندما أكون مع أسرتي أشعر  30

          .من الصعب عليّ التحدث أمام الناس  31

          .إن نجاح من حولي یذكرني بفشلي  32

          .أحترم نفسي كثیرا  33

          .یعتقد والدي أني سأكون شخصا ناجحا في المستقبل  34

          .عندما تواجههم  مشكلة إليَّ یلجأ الآخرون   35

          .من المتفوقین في الدراسةأشعر أني   36

          .  أنا واثق من نفسي تمام الثقة  37

          .لا أحد من أسرتي یهتم بي  38

          .كثیرا ما أفشل في تكوین صداقات مع الآخرین  39

          .تراودني كثیرا فكرة التخلي عن الدراسة بالمركز  40
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    )08( الملحق رقم 
  

  قلق المستقبلمقیاس  صدققیاس 

  

بتطبیق  قلق المستقبلما بین درجات كل بعد من أبعاد المقیاس و الدرجة الكلیة لمقیاس  صدق المقیاس بالاتساق الداخلي

  .بعضها البعض قلق المستقبلأبعاد مقیاس ما بین درجات  صدق الاتساق الداخلي، و معامل ارتباط بیرسون

  
Corrélations 

 

Corrélations 

 totavenir totanxvie totphys totpsy totanxiete 

totavenir Corrélation de Pearson 1 ,490
**
 ,432

**
 ,698

**
 ,801

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 

totanxvie Corrélation de Pearson ,490
**
 1 ,611

**
 ,671

**
 ,812

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 

totphys Corrélation de Pearson ,432
**
 ,611

**
 1 ,658

**
 ,811

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 

totpsy Corrélation de Pearson ,698
**
 ,671

**
 ,658

**
 1 ,909

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 

N 80 80 80 80 80 

totanxiete Corrélation de Pearson ,801
**
 ,812

**
 ,811

**
 ,909

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 80 80 80 80 80 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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    )09(الملحق رقم 

    قلق المستقبلثبات مقیاس قیاس  
Fiabilité 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé sur 

des éléments 

normalisés 

Nombre 

d'éléments 

,912 ,912 40 

 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

anxavenir1 104,41 335,739 ,414 ,910 

anxavenir2 104,27 332,835 ,510 ,909 

anxavenir3 104,41 335,638 ,397 ,910 

anxavenir4 104,70 329,909 ,522 ,909 

anxavenir5 104,66 333,467 ,488 ,909 

anxavenir6 104,52 333,923 ,434 ,910 

anxavenir7 104,81 330,964 ,445 ,910 

anxavenir8 104,38 330,313 ,600 ,908 

anxavenir9 104,77 331,189 ,504 ,909 

anxavenir10 104,51 336,126 ,426 ,910 

anxvie1 104,10 334,015 ,487 ,909 

anxvie2 104,38 336,592 ,340 ,911 

anxvie3 104,30 340,668 ,267 ,912 

anxvie4 105,09 331,347 ,516 ,909 

anxvie5 104,01 347,253 ,077 ,914 

anxvie6 104,61 335,734 ,364 ,911 

anxvie7 105,05 339,896 ,269 ,912 

anxvie8 104,27 337,645 ,363 ,910 

anxvie9 104,77 330,227 ,517 ,909 

anxvie10 104,49 335,873 ,416 ,910 

anxphys1 104,19 333,977 ,459 ,909 

anxphys2 104,81 332,458 ,433 ,910 

anxphsy3 104,64 331,981 ,519 ,909 

anxphys4 104,89 330,658 ,507 ,909 

anxphys5 105,21 334,878 ,384 ,910 

anxphys6 105,15 334,306 ,423 ,910 

anxphys7 104,93 334,728 ,434 ,910 

anxphys8 105,08 335,083 ,356 ,911 



 الملاحــــــق
 

anxphys9 104,70 332,137 ,487 ,909 

anxphys10 105,04 338,264 ,277 ,912 

anxpsy1 104,24 330,538 ,551 ,908 

anxpsy2 104,60 327,332 ,618 ,907 

anxpsy3 104,19 335,977 ,462 ,909 

anxpsy4 104,49 331,519 ,501 ,909 

anxpsy5 104,58 336,982 ,383 ,910 

anxpsy6 104,54 333,113 ,425 ,910 

anxpsy7 104,70 337,276 ,342 ,911 

anxpsy8 104,96 327,859 ,548 ,908 

anxpsy9 104,65 335,673 ,358 ,911 

anxpsy10 104,60 330,243 ,528 ,908 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,836 

Nombre d'éléments 20a 

Partie 2 
Valeur ,857 

Nombre d'éléments 20b 

Nombre total d'éléments 40 

Corrélation entre les sous-échelles ,756 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,861 

Longueur inégale ,861 

Coefficient de Guttman split-half ,859 
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  )10( الملحق رقم 

   مستوى الطموحمقیاس  صدققیاس 

  

 مستوى الطموحما بین درجات كل بعد من أبعاد المقیاس و الدرجة الكلیة لمقیاس  صدق المقیاس بالاتساق الداخلي

  .بعضها البعض مستوى الطموحأبعاد مقیاس ما بین درجات  صدق الاتساق الداخلي، و بتطبیق معامل ارتباط بیرسون

  
Corrélations 

Corrélations 

 totvie totunivers totrespon totpersever totambition 

totvie Corrélation de Pearson 1 ,529
**
 ,464

**
 ,630

**
 ,791

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 

totunivers Corrélation de Pearson ,529
**
 1 ,459

**
 ,660

**
 ,852

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 

totrespon Corrélation de Pearson ,464
**
 ,459

**
 1 ,632

**
 ,738

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 

totpersever Corrélation de Pearson ,630
**
 ,660

**
 ,632

**
 1 ,886

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 

N 80 80 80 80 80 

totambition Corrélation de Pearson ,791
**
 ,852

**
 ,738

**
 ,886

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 80 80 80 80 80 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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  )11(الملحق رقم 

  مستوى الطموحقیاس ثبات مقیاس 
Fiabilité 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

normalisés 

Nombre 

d'éléments 

,823 ,833 40 

 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

vie1 114,61 164,823 ,281 ,820 

vie2 113,53 164,531 ,414 ,816 

vie3 113,65 162,357 ,460 ,815 

vie4 113,44 164,933 ,531 ,815 

vie5 113,95 163,643 ,414 ,816 

vie6 113,55 163,668 ,522 ,814 

vie7 113,63 163,934 ,405 ,816 

vie8 114,78 172,177 ,043 ,822 

vie9 114,61 174,266 -,041 ,830 

vie10 115,01 178,266 -,203 ,833 

univers1 113,86 168,702 ,197 ,822 

univers2 113,80 160,289 ,453 ,814 

univers3 113,68 158,830 ,598 ,810 

univers4 113,68 159,918 ,543 ,812 

univers5 113,91 157,549 ,615 ,809 

univers6 113,59 164,347 ,463 ,815 

univers7 113,84 160,973 ,482 ,814 

univers8 114,78 169,645 ,144 ,820 

univers9 114,51 166,557 ,232 ,822 

univers10 114,16 165,378 ,314 ,819 

respon1 114,10 168,294 ,216 ,822 

respon2 114,95 174,073 -,029 ,821 

respon3 114,78 173,189 -,002 ,822 

respon4 113,80 162,035 ,511 ,813 

respon5 115,04 178,594 -,208 ,834 



 الملاحــــــق
 

respon6 113,64 164,234 ,461 ,815 

respon7 113,81 168,661 ,243 ,821 

respon8 113,94 162,515 ,412 ,816 

respon9 113,81 162,635 ,495 ,814 

respon10 114,66 176,454 -,122 ,832 

persever1 113,70 162,162 ,481 ,814 

persever2 113,95 164,124 ,400 ,816 

persever3 114,68 175,741 -,098 ,831 

persever4 114,20 161,909 ,465 ,814 

persever5 115,06 174,844 -,063 ,830 

persever6 113,84 161,631 ,510 ,813 

persever7 113,70 162,111 ,542 ,813 

persever8 113,64 166,816 ,339 ,819 

persever9 114,58 164,728 ,368 ,817 

persever10 114,05 163,997 ,419 ,816 

 

  

  )بعد حذف العبارات غیر الثابتة( مستوى الطموحمقیاس ثبات قیاس 
 
Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

normalisés 

Nombre 

d'éléments 

,878 ,883 34 

 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de Cronbach 

en cas de 

suppression de 

l'élément 

vie1 101,45 185,111 ,238 ,878 

vie2 100,36 181,728 ,494 ,872 

vie3 100,49 179,772 ,519 ,872 

vie4 100,28 183,164 ,574 ,872 

vie5 100,79 181,309 ,466 ,873 

vie6 100,39 182,291 ,536 ,872 

vie7 100,46 181,391 ,467 ,873 

vie8 101,61 193,506 -,029 ,883 

univers1 100,70 186,365 ,260 ,877 

univers2 100,64 177,120 ,521 ,871 

univers3 100,51 175,848 ,665 ,868 
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univers4 100,51 177,063 ,606 ,869 

univers5 100,75 175,076 ,656 ,868 

univers6 100,43 182,501 ,502 ,872 

univers7 100,68 177,285 ,578 ,870 

univers8 101,61 190,038 ,101 ,860 

univers9 101,35 187,395 ,173 ,860 

univers10 101,00 185,899 ,257 ,877 

respon1 100,94 185,756 ,287 ,876 

respon2 101,79 196,043 -,127 ,874 

respon3 101,61 194,645 -,071 ,875 

respon4 100,64 180,639 ,521 ,872 

respon6 100,48 182,050 ,516 ,872 

respon7 100,65 187,218 ,273 ,876 

respon8 100,78 179,746 ,474 ,872 

respon9 100,65 181,749 ,484 ,872 

persever1 100,54 179,442 ,547 ,871 

persever2 100,79 182,423 ,427 ,874 

persever4 101,04 180,796 ,462 ,873 

persever6 100,68 178,602 ,588 ,870 

persever7 100,54 180,125 ,580 ,871 

persever8 100,48 185,088 ,379 ,875 

persever9 101,41 185,587 ,291 ,876 

persever10 100,89 182,911 ,420 ,874 

 

 
Fiabilité 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,813 

Nombre d'éléments 17
a
 

Partie 2 
Valeur ,757 

Nombre d'éléments 17
b
 

Nombre total d'éléments 34 

Corrélation entre les sous-échelles ,744 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,853 

Longueur inégale ,853 

Coefficient de Guttman split-half ,848 
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  )12(الملحق رقم 

  تقدیر الذات مقیاس  صدققیاس 

  

بتطبیق  تقدیر الذاتالمقیاس و الدرجة الكلیة لمقیاس ما بین درجات كل بعد من أبعاد  صدق المقیاس بالاتساق الداخلي

  .بعضها البعضتقدیر الذات أبعاد مقیاس ما بین درجات  صدق الاتساق الداخلي، و معامل ارتباط بیرسون
Corrélations 
 

Corrélations 

 totpsycho totfamille totsocial totscolaire totestime 

totpsycho Corrélation de Pearson 1 ,615
**
 ,674

**
 ,613

**
 ,865

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 

totfamille Corrélation de Pearson ,615
**
 1 ,618

**
 ,431

**
 ,840

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 

totsocial Corrélation de Pearson ,674
**
 ,618

**
 1 ,551

**
 ,858

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 

totscolaire Corrélation de Pearson ,613
**
 ,431

**
 ,551

**
 1 ,746

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 

N 80 80 80 80 80 

totestime Corrélation de Pearson ,865
**
 ,840

**
 ,858

**
 ,746

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 80 80 80 80 80 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحــــــق
 

  )13(الملحق رقم 

  قیاس ثبات مقیاس تقدیر الذات

Fiabilité 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

normalisés 

Nombre 

d'éléments 

,876 ,877 40 

 

 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

psycho1 109,80 242,871 ,233 ,876 

psycho2 110,71 236,815 ,358 ,874 

psycho3 109,79 245,334 ,125 ,877 

psycho4 109,96 232,442 ,562 ,870 

psycho5 111,21 245,537 ,115 ,878 

psycho6 109,83 235,564 ,520 ,871 

psycho7 110,98 243,645 ,157 ,877 

psycho8 110,54 232,707 ,476 ,871 

psycho9 109,84 233,404 ,546 ,870 

psycho10 110,08 234,020 ,520 ,871 

famille1 109,90 231,914 ,605 ,869 

famille2 109,96 239,885 ,334 ,874 

famille3 110,86 240,272 ,230 ,876 

famille4 110,10 236,749 ,361 ,874 

famille5 110,08 232,804 ,487 ,871 

famille6 110,48 222,658 ,680 ,866 

famille7 110,56 236,528 ,323 ,875 

famille8 109,95 236,529 ,384 ,873 

famille9 109,90 237,889 ,377 ,873 

famille10 110,19 233,547 ,480 ,871 

social1 109,79 237,385 ,409 ,873 

social2 110,80 242,365 ,223 ,876 

social3 110,05 237,111 ,438 ,872 
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social4 110,46 229,619 ,609 ,869 

social5 109,94 233,173 ,566 ,870 

social6 110,06 243,781 ,153 ,877 

social7 110,04 237,935 ,428 ,872 

social8 110,56 239,262 ,333 ,874 

social9 109,74 241,031 ,378 ,874 

social10 110,60 232,522 ,506 ,871 

scolaire1 110,86 245,411 ,103 ,878 

scolaire2 110,16 241,049 ,290 ,875 

scolaire3 109,94 236,059 ,475 ,872 

scolaire4 109,90 243,230 ,171 ,877 

scolaire5 110,69 239,205 ,330 ,874 

scolaire6 111,00 240,658 ,263 ,875 

scolaire7 110,64 239,145 ,337 ,874 

scolaire8 110,85 246,408 ,075 ,879 

scolaire9 110,21 239,207 ,379 ,873 

scolaire10 110,40 241,433 ,232 ,876 

 

 

 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,816 

Nombre d'éléments 20
a
 

Partie 2 
Valeur ,749 

Nombre d'éléments 20
b
 

Nombre total d'éléments 40 

Corrélation entre les sous-échelles ,733 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,846 

Longueur inégale ,846 

Coefficient de Guttman split-half ,836 
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  ) 14(الملحق رقم 

  الثانیةالمعالجة الاحصائیة للتحقق من الفرضیة 

   الجنس متغیر حسبقلق المستقبل  درجاتفي الفروق 
 
 
Effectifs 

Statistiques 

 totanxavenir totanxvie totanxphys totanxpsy totestanx 

N 
Valide 302 302 302 302 302 

Manquante 0 0 0 0 0 

Moyenne 27,46 29,05 24,04 26,70 107,25 

Médiane 28,50 30,00 24,00 27,00 105,00 

Ecart-type 6,042 4,430 6,248 6,002 18,666 

Minimum 11 17 10 12 64 

Maximum 40 39 39 38 151 

  
Test-t 

Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

test anxiété 
masculin 142 106,22 18,538 1,556 

féminin 160 108,16 18,789 1,485 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

test 

anxiété 

Hypothèse de 

variances 

égales 

,012 ,913 -,903 300 ,367 -1,944 2,153 -6,180 2,292 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-,904 296,644 ,367 -1,944 2,151 -6,177 2,289 
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  )15(الملحق رقم 

  الثالثةالمعالجة الاحصائیة للتحقق من الفرضیة 

  التعلیمي  المستوى متغیر حسبقلق المستقبل  درجاتفي الفروق 

  

Test d'homogénéité des variances 

test anxiété 

Statistique de 

Levene 

ddl1 ddl2 Signification 

5,052 2 299 ,007 

 

ANOVA à 1 facteur 

test anxiété 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 82,492 2 41,246 ,118 ,889 

Intra-groupes 104787,882 299 350,461   

Total 104870,374 301    

 

  

  )16(الملحق رقم 

  الرابعةالمعالجة الاحصائیة للتحقق من الفرضیة 

   التخصص متغیر حسبقلق المستقبل  درجاتفي الفروق 

Test d'homogénéité des variances 

test anxiété 

Statistique de 

Levene 

ddl1 ddl2 Signification 

5,921 2 299 ,003 

 

ANOVA à 1 facteur 

test anxiété 

 Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

Intergroupes 855,319 2 427,660 1,229 ,294 

Intra-groupes 104015,055 299 347,876   

Total 104870,374 301    
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  )17(الملحق رقم 

  الخامسةالمعالجة الاحصائیة للتحقق من الفرضیة 

  تكرار السنة  متغیر حسبقلق المستقبل  درجاتفي الفروق 
Test-t 

Statistiques de groupe 

 
redoublement N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

test anxiété 
Non 177 107,88 20,080 1,509 

Oui 125 106,36 16,494 1,475 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

test 

anxiété 

Hypothèse de 

variances 

égales 

6,459 ,012 ,694 300 ,488 1,516 2,183 -2,779 5,811 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

,718 293,153 ,473 1,516 2,111 -2,638 5,670 

 

  

  )18(الملحق رقم 

  السادسةالمعالجة الاحصائیة للتحقق من الفرضیة 

  مركز الانتماء  متغیر حسبقلق المستقبل  درجاتفي الفروق 
 
Test-t 

Statistiques de groupe 

 
centre N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

test anxiété 

Tiziouzou 221 107,33 18,886 1,270 

Béjaia 81 107,02 18,164 2,018 
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

test 

anxiété 

Hypothèse 

de variances 

égales 

,020 ,888 ,126 300 ,900 ,306 2,428 -4,473 5,084 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  

,128 147,537 ,898 ,306 2,385 -4,407 5,018 

 

  

  

  )19(الملحق رقم 

  

  السابعةالمعالجة الاحصائیة للتحقق من الفرضیة 

  مستوى الطموحو  قلق المستقبلالعلاقة بین 

  
 
Corrélations 
 

Corrélations 

 test anxiété test ambition 

test anxiété 

Corrélation de Pearson 1 -,124
*
 

Sig. (bilatérale) 
 

,031 

N 302 302 

test ambition 

Corrélation de Pearson -,124
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,031 
 

N 302 302 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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  ككلالعلاقة ما بین كل بعد من أبعاد قلق المستقبل و مقیاس مستوى الطموح 
 

 dimension 

anxiété de 

l'avenir 

dimension 

anxiété de la vie 

dimension 

anxiété des 

aspects 

physiques 

dimension 

anxiété des 

aspects 

psychiques 

test ambition 

Corrélation de 

Pearson 
,041 -,081 -,099 -,102 

Sig. (bilatérale) ,482 ,160 ,087 ,076 

N 302 302 302 302 

 

  

  العلاقة ما بین كل بعد من أبعاد قلق المستقبل و كل بعد من أبعاد مقیاس مستوى الطموح 
 

 dimension anxiété de 

l'avenir 

dimension 

anxiété de la 

vie 

dimension anxiété 

des aspects 

physiques 

dimension anxiété des 

aspects psychiques 

dimension ambition 

vers la vie 

Corrélation de 

Pearson 
,1  26

*    
 -,050 -,091 -,078 

Sig. (bilatérale) ,028 ,389 ,115 ,174 

N 302 302 302 302 

dimension ambition 

vers les études 

universitaire 

Corrélation de 

Pearson 
-,055 -,115

*
 -,083 -,110 

Sig. (bilatérale) ,338 ,046 ,151 ,057 

N 302 302 302 302 

dimension ambition 

responsabilité 

Corrélation de 

Pearson 
,056 ,017 -,071 -,036 

Sig. (bilatérale) ,329 ,768 ,216 ,535 

N 302 302 302 302 

dimension ambition 

persévérance 

Corrélation de 

Pearson 
,039 -,070 -,065 -,078 

Sig. (bilatérale) ,498 ,228 ,262 ,175 

N 302 302 302 302 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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  )20(الملحق رقم 
  

  الثامنةالمعالجة الاحصائیة للتحقق من الفرضیة 

  تقدیر الذاتو  قلق المستقبلالعلاقة بین 

  
Corrélations 
 

Corrélations 

 test anxiété test estime de soi 

test anxiété 

Corrélation de Pearson 1 -,436
**
 

Sig. (bilatérale) 
 

,000 

N 302 302 

test estime de soi 

Corrélation de Pearson -,436
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 
 

N 302 302 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

  

  
  

 العلاقة ما بین كل بعد من أبعاد قلق  المستقبل و مقیاس تقدیر الذات 

  
 dimension anxiété 

de l'avenir 

dimension anxiété de 

la vie 

dimension anxiété 

des aspects 

physiques 

dimension 

anxiété des 

aspects 

psychiques 

test estime de soi 

Corrélation de 

Pearson 
,197

**
 -,301

**
 -,388

**
 -,432

**
 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,000 ,000 

N 302 302 302 302 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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  الذاتالعلاقة ما بین كل بعد من أبعاد قلق المستقبل و كل بعد من أبعاد مقیاس تقدیر 

  

 dimension anxiété 

de l'avenir 

dimension 

anxiété de la 

vie 

dimension 

anxiété des 

aspects 

physiques 

dimension anxiété 

des aspects 

psychiques 

dimension estime de soi 

psychologique 

Corrélation de Pearson ,148
**
 -,312

**
 -,397

**
 -,394

**
 

Sig. (bilatérale) ,010 ,000 ,000 ,000 

N 302 302 302 302 

dimension estime de soi 

familiale 

Corrélation de Pearson ,219
**
 -,124

*
 -,216

**
 -,306

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,032 ,000 ,000 

N 302 302 302 302 

dimension estime de soi 

sociale 

Corrélation de Pearson ,142
*
 -,267

**
 -,385

**
 -,380

**
 

Sig. (bilatérale) ,014 ,000 ,000 ,000 

N 302 302 302 302 

dimension estime de soi 

scolaire 

Corrélation de Pearson ,140
*
 -,355

**
 -,340

**
 -,395

**
 

Sig. (bilatérale) ,015 ,000 ,000 ,000 

N 302 302 302 302 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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