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 أبوالقاسم سعدالله ( 2الجزائر (  جامعة
 كلية العلوم الإجتماعية

  قسم علم النفس
 العنوان :

   
 

 
 

   المدرسي  أطـروحة مقدمة لنيل  شهادة دكتـوراه علوم في علم النفس  
 

    : إشراف                                               إعداد الطالب:
     محمد لحرش: أ . د                                             عبدالقادربن طاطة  

      
 

 أعضاء لجنة المناقشة

 الإسم واللقب الرتبة الجامعة الصفة

2جامعة الجزائر  رئيسا يأستاذ التعليم العال  يرشيد مسيل   

2جامعة الجزائر  مشرفا ومقررا  يأستاذ التعليم العال   محمد لحرش 

2جامعة الجزائر  عضوا  مناقشا يأستاذ التعليم العال   فتحي زقعار 

اعضوا  مناقش 2جامعة الجزائر   اليالتعليم الع ةأستاذ  رصبرينة قها   

اعضوا  مناقش ذةللأساتالمدرسة العليا   ةدكتور ة /أستاذ  لةفتيحة بلعس   

اعضوا  مناقش ةمحاضر ةأستاذ جامعة البويرة    زوينة حلوان 

                                                

0202/  0202السنة الدراسية :   

تماعي الحاجات النفسية ومفهوم  الذات وعلاقتهما بالتوافق النفسي الإج
 والدراسي لدى المراهق

اندراسة مقارنة على عينة من المراهقين المتمدرسين بكل من تمنراست وغليز   
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 بسم الله الرحمن الرحيم

" يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِذَا قِيلَ 

لَكمُْ تَفَسَّحُوا فِي الْمَجَالِسِ فَافْسحَُوا 

وَإِذَا قِيلَ انشزُُوا  ۖ  يَفْسحَِ اللََُّّ لَكمُْ 

فَانشزُُوا يَرْفَعِ اللََُّّ الَّذِينَ آمَنُوا 

 ۖ  مِنكمُْ وَالَّذِينَ أُوتُوا الْعِلْمَ دَرَجَاتٍ 

 ". وَاللََُّّ بمَِا تَعْمَلُونَ خَبيِر  

 (  من سورة المجادلة .11)  الآية 
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 إهداء

 إن الفضل لله ...وبعد ،

  إلـــــــــــــــــــــــــــــــــى

  الكريمين والدي بقائي وسر وجودي سر  ، بصحبتهما رسوله و الله أوصى من

  ، عمره الله أطال أبـــــــــــــي إلى ، الطاهرة أمــــــــــــي روح إلى

 . عائلتي أفراد جميع إلى 

 حرف أول علمني من أول إلى

 … والمعرفة بالعلم طريقي أنارت التي الشموع كافة إلى

 لأجله الصعاب وتحدى العلم طريق سلك من كل إلى

  ، الأخرون يسعد أن لأجل يعمل بكل ما بوسعه ظل من كل إلى 

 . وصدق تفاني بكل وطنه وأبناء وطنه لخدمة دوما يسعى ظل من إلى

 وظل والمعرفة العلم لخدمة لديه ما كل وسخر والإخلاص الوفاء درب على سار من كل إلى

 . الأفضل تقديم إلى يسعى

 جهدي ثمرة أهدي جميعا هؤلاء إلى

 

 

 

 عبدالقادر

 

 كلمة شكر 
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الحمد لله على تمام فضله وإحسانه والشكرعلى سابغ إنعامه والصلاة والسلام على سيدنا  -
محمد عبده ورسوله الداعي إلى سبيل ربه ورضوانه وعلى آله وأصحابه الذين ساروا على 

 .هديه وتبيانه 
ه لا بعد أن من علي الله سبحانه وتعالى بإتمام هذه الدراسة وإخراجها إلى حيز الوجود فإن -

  يسعني إلا أن أتقدم بخالص شكري وتحياتي إلى أساتذتي الأفاضل وأبدأ بأولهم :
 ملك زفهاصاحب التميّز والأفكار النيّرة .. أزكى التحيّات وأطيبها .. أالدكتورمحمد لحرش  /الأستاذ 

حترام .. وأن تصف ما إودّ وحب وإخلاص .. تعجز الحروف أن تكتب ما يحمل قلبي من تقدير و كل ب
مني  كمفل  . ختلج بفؤادي من ثناء وإعجاب .. فما أجمل أن يكون الإنسان شمعة تُنير دروب الحائريني

من المتابعة بسديد الرأي  تمالدعاء بدوام العطاء والتوفيق لما قدمص الوفاء وخالكل الحب و 
 وجليل النصح والتوجيه طوال فترة البحث .

ر والعرفان بالجميل أن أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير إلى السادة وإنه لمن دواعي الفخ
 . 2أساتذة جامعة الجزائر  الأفاضل

دون أن غليزان ، ة أساتذة جامعكما لا يفوتني أن أوجه خالص تحياتي وشكري إلى   -
كما أخص بالشكر والتقدير جميع .. حترام فلهم مني جميعا جزيل الشكر والإ، أنسى الطلبة 

 الزملاء الذين واكبوا مشواري الدراسي .
 إلى من أزرني بالقول والفعل أو الدعاء في ظهر غيب . 

 من ذكرت ، فهم أصحاب فضل ، أما من أغفلت فهم أحق الناس بالشكر والإعتزاز. 
را مقص ل إلاي النظم والنثر لما كنت بعد القو ، وأفنيت بحر النطق ف ولو أنني أوتيت كل بلاغة" 

 " .ومعترفاً بالعجز عن واجب الشكر

 الباحث
 

 ملخص الدراسة بالعربية :
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حول أهمية الحاجات النفسية ومفهوم الذات  في الحياة اليومية للأشخاص الدراسة الحالية تمحورت    
خاصة المراهقين منهم باعتبار هذين المتغيرين عاملين أساسيين في تحريك السلوك وتوجيهه  ، ومعرفة 

  ومنه الدراسي لدى المراهق مدى يمكن أن يؤثرا على عملية التوافق النفسي والإجتماعيإلى أي 
 المتمدرس بالتعليم الثانوي 

هذه الدراسة أهمية بالغة في كونها تتناول شريحة هامة من المجتمع ، كما تكمن أهميتها  حيث تكتسي
البهم النفسية بطرق صحيحة ، مع وضع كونها تساعد الكثير من المراهقين على فهم حاجياتهم وتلبية مط

مفهوم مناسب لذواتهم مما يساعدهم في تحقيق التوافق النفسي الإجتماعي ) الصحة النفسية ( ويضمن 
 لهم التوافق الدراسي ) النجاح ( .

كما هدفت إلى العلاقة بين متغيرات الدراسة لدى أفراد العينة  ،  عن إلى الكشف الدراسة هدفت هذه 
 معرفة الفروق في هذه المتغيرات بين أفراد العينة وفقا للجنس والمنطقة الجغرافية 

 وعلى ضوء ذلك تم صياغة الفرضين الأتيين :
توجد علاقة بين الحاجات النفسية ومفهوم الذات ومستوى التوافق النفسي والاجتماعي والدراسي    -(  1

 م الثانوي لدى أفراد العينة .لدى تلاميذ السنة أولى من التعلي
الحاجات النفسية ومفهوم  الذات والتوافق توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في  -(  2

  تعزى إلى :المراهقين المتمدرسين بالسنة أولى من التعليم الثانوي  النفسي الإجتماعي والدراسي لدى
   إناث ( . –الجنس  )ذكور  -أ  
 تمنراست ( . –المنطقة الجغرافية ) غليزان  -ب  
تلميذا ) ذكورا وإناثا ( من تلاميذ السنة أولى من التعليم الثانوي    ( 066) تألفت عينة الدراسة من   - 

 على كل من مدينة غليزان وتمنراست  .(  066/   066) موزعين بالتساوي بواقع 
 بفرعيه :   الوصفي التحليليث المنهج ولغرض تحقيق أهداف الدراسة ، إستعمل الباح - 

 إستعمل  الباحث في هذه الدراسة أربعة مقاييس ، هي :) الإرتباطي والمقارن ( ، كما 
 ( تعريب وتقنين محمد عليان  2222مقياس الحاجات النفسية المعد من قبل  ديسي وريان ) 

 (2222 ) 
 (  . 2222) مقياس مفهوم الذات : لأحمد عبدالرحمن والسيد أبوهاشم 

 ( .1891مقياس التوافق العام : من إعداد الدكتورة إجلال محمد سرى )
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مكيف على البيئة العربية من طرف عبد العزيز الدريني   )1898مقياس التوافق الدراسي : ) يونجمان 
 .بقطر  1892

 - توصلت النتائج بالنسبة للعلاقة بين متغيرات الدراسة إلى :
مفهوم الذات والتوافق النفسي الإجتماعي .وجود علاقة بين  -  
عدم وجود علاقة بين متغيرات الدراسة الأخرى . -  

 أما على مستوى الفروق  ، أسفرت الدراسة بالنسبة لمتغير الجنس ) ذكور – إناث ( عن :
 . الذكوروجود فروق ذات دلالة بين أفراد العينة في مفهوم الذات تعزى إلى متغير الجنس لصالح  -

 - وجود فروق ذات دلالة بين أفراد العينة في التوافق الدراسي تعزى   إلى متغير الجنس لصالح الإناث . 
دراسة عن  : تمنراست ( أسفرت ال –و على مستوى الفروق وفقا لمتغير المنطقة الجغرافية ) غليزان   

بالرغم من أن  غليزانلصالح وجود فروق ذات دلالة بين أفراد العينة في التوافق النفسي الاجتماعي   - 
 .فيما لم تسفر الدراسة عن فروق بين أفراد العينة في المتغيرات المتبقية . هذه الفروق طفيفة 

كما قارن الباحث  النتائج  التي توصل إليها بدراسات سابقة لمعرفة أوجه الشبه والإختلاف وأنهى  
 لإقتراحات .خاتمة وجملة من الادراسته بخلاصة عامة شملت جميع محاور الدراسة ، ثم 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

The summary   : 
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" Psychological needs and self concept and their relationship to the psychological , 

social and academic compatibility of adolescents "  . 

A comparative study of a sample of adolescents studying in Tamanrasset and Relizane 

     The current study revolves around the importance of psychological needs and the concept 

of self in the daily life of people, especially adolescents, as these two variables are essential 

factors in moving and directing behavior, and knowing the extent to which it can affect the 

process of psychological and social harmony, including academic study among adolescents 

taught in secondary education . 

As this study is extremely important  in that it deals with an important segment of society, its 

importance also lies in that it helps many adolescents to understand their needs and meet 

their psychological demands in correct ways, while developing an appropriate concept for 

themselves, which helps them in  achieving  psychological social compatibility (mental 

health) and guarantees them academic compatibility ( Success ) . 

This study aimed to reveal the relationship between the study variables among the 

individuals of the sample, as well as to know the differences in these variables between the 

members of the sample according to gender and geographical region. 

In light of this, the following two main  hypotheses were  formulated: 

1) There is a relationship between psychological needs self concept , and the level of 

psychological, social and academic harmony among the sample members. 

2) - There are statistically significant differences in the psychological needs, self concept and 

the psychological, social and academic compatibility  between the members of the sample 

due to : 

A - gender (male - female). 

B - Geographical area (Relizane - Tamanrasset) 

The sample of the study consisted of (600) male and female students, first year pupils from 

secondary education, distributed equally (300/300) on each of the cities of Relizane and 

Tamanrasset. 

 - In order to achieve the objectives of the study, the researcher used the descriptive 

analytical approach in its two branches : (relational and comparative).  

The researcher also used four measures in this study: 

- Psychological Needs Scale: Prepared by Desi and Rayan (2000) Arabization and 

legalization of Muhammad Alyan (2005). 

- Self-concept scale: by Ahmed Abdel-Rahman and Mr. Abu Hashem (2002). 

- The general consensus scale : prepared by Dr. Ijlal Muhammad Sarri (1986). 

- Academic compatibility scale : Yongman )1979(   , adapted to the Arab environment by 

Abdulaziz Al-Derini,) 1985( in Qatar . 

A - The results of the relationship between the study variables were: 

-1 There is a relationship between self  concept and psychosocial compatibility. 
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2- There is no relationship between the other variables of the study. 

B - As for differences, the study resulted in the gender variable (male - female): 

1- There are significant differences between the members of the sample in  self  concept due 

to the gender variable in favor of males. 

2 - There are significant differences between the sample members in the academic consensus 

attributable variable to gender in favor of females. 

At the level of differences according to the variable of the geographical region (Relizane-

Tamanrasset) the study resulted in: 

3 - There are significant differences between the sample members in the psychosocial and 

social compatibility in favor of Relizane. 

Although these differences are slight, the study did not result any differences between the 

sample members in the remaining variables . 

The researcher also compared his findings with previous studies to see similarities and 

differences  

He finished his studies with a general summary covering all the axes of the study, then a 

conclusion and a set of suggetions . 
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 الفهرس :
 ص الموضوع الرقم
 أ آية قرآنية  10
 ب الإهداء 10
 ج  شكر وتقدير 10
 ه  ملخص البحث بالعربية 10
 ه ملخص البحث بالإنجليزية  10
 ز فهرس المحتويات 10
 م  فهرس الجداول 10
 ص  فهرس الأشكال 10

 الجانب النظري :الباب الأول : 
 الفصل الأول : مشكلة الدراسة و تساؤولا تها

 01  مقدمة 10
 22 الإشكالية 12
 20 تساؤولات الدراسة 12

 22 الفرضيات 10
 22 أهمية الدراسة 10
 20 أهداف الدراسة 10
 20 مفاهيم الدراسة تحديد  10
 20 الحاجات النفسية 10
 20 مفهوم الذات 11
 20 لتوافق النفسي الاجتماعي 01
 20 التوافق الدراسي 00
 21 المراهقة 02
 01 التعليم الثانوي  00
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 01 دراسات سابقة ومشابهة 00
 01 تعقيت على الدراسات السابقة 00

 ةالفصل الثاني : الحاجات النفسي
 02 دتمهي 
 02 الحاجات 10
 02 الحاجات النفسية 12
 02 أهمية  دراسة الحاجات النفسية 12
 : النظريات المفسرة للحاجات النفسيةبعض  10

 الإتجاه البيونفسي - 0 
 (نظرية التحليل النفسي )فرويد  - 0-0
 نظرية ماكدوجل - 2 – 0

00 
// 
// 

00 
 ظرية موراين - 2 – 0 00

 : الإتجاه الإنساني  - 0 
 نظرية مورڤي  - 0 – 2
 رن هورنىكانظرية  - 2 – 2
 نظرية ستاك سوليفان - 2 – 2
 روجزل ركاالذات عند  نظرية  - 0 – 2 
 نظرية الحاجات لماسلونر - 0 – 2 

01 
// 
// 

01 
// 

00 
0 

 
 
 
0 

 الحاجات النفسية للمراهق
 الحاجة للأمن النفسي - 0 – 0

00 
00 
00 
02 
01 

 الإنتماءالحاجة إلى  - 2 – 0
 الذات تقديرالحاجة إلى  - 2 – 0

 خلاصة الفصل
 الذاتالفصل الثالث : مفهوم 

 10 تمهيد 
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 // التطور التاريخي لمفهوم الذات 10
 12 النظريات المفسرة لمفهوم  الذات 12
 10 وظيفة مفهوم الذات 12
 10 أنواع مفهوم الذات 10
 011 أبعاد مفهوم الذات 10
  010 خصائص مفهوم الذات 10
 012 العوامل المؤثرة في تشكيل مفهوم الذات 10
 010 الذاتمحددات مفهوم  10
 010 سمات تحقيق مفهوم الذات 11
 011 خلاصة الفصل 01

 التوافق النفسي الإجتماعيالفصل الرابع  :  
 000 تمهيد 
 000 التوافق لمحة عن مصطلح 10
 002 مصطلحات ذات صلة بالتوافق 12
 : النظريات المفسرة للتوافق 12

) Psychoanalysis Theory ) :  نظرية التحليل النفسي -   
 ( Psychoanalysis Theory  classic) مدرسة التحليل النفسي ) التقليدية ( -

 ( Psycho-social Theory) :  النظريات النفسية الاجتماعية -

 ( Behavioral Theories)  : النظريات السلوكية -

  ) Humanist Theory   ):  النظرية الانسانية -    
 ) cognitive theory   )ة : المعرفي النظرية -

000 
// 
// 

000 
020 
022 
020 

 020 التوافق اتجاهات 10
 // خصائص التوافق 10
 020 لتوافقاساليب أ 10
 020 تحليل عملية التوافق 10
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 022 مظاهر حسن التوافق  10
 022 مجالات التوافق 11
النفسي   التوافق   -     01  020 
التوافق الإجتماعي   -     00  020 

التوافق النفسي الإجتماعي   -     02  000 
 002 خلاصة الفصل 02

 التوافق الدراسيالفصل الخامس :  
 000 تمهيد 
 // أهمية دراسة "التوافق" في المجال الدراسي 10
 000 تعريف التوافق الدراسي 12
 000 د التوافق الدراسي أبعا 12
 // مشكلات التوافق الدراسي 10
 000 التوافق الدراسيمظاهر  10
 000 التوافق الدراسي سوء مظاهر 10
 001 العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي   10
 002 العوامل المساعدة على التوافق الدراسي 10
 002 أساليب التوافق الدراسي 11
 000 خلاصة الفصل 01

 الفصل السادس : المراهق المتمدرس بالتعليم الثانوي 
 :  المراهقة . أولا     
 000 يدتمه 
 // تعريف المراهقة  10
 000 الفرق بين المراهقة والبلوغ 12
 الإتجاهات المفسرة للمراهقة-  12

الإتجاه البيولوجي النفسي  - 0 - 2       
// 
// 
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الإتجاه الثقافي الإجتماعي  - 2  - 2       
الإتجاه المجالي - 2 - 2      

000 
001 

 000  المراهقةأهمية  10
 // أهداف المراهقة 10
:  مراحل المراهقة 10  002 
 000 أشكال المراهقة 10
 000 مميزات النمو عند المراهق 10
 002 حاجات المراهقين 11
 002 بعض مشكلات المراهقة 01
 001 مشكلات خاصة بالمراهق العربي والجزائري 00
 001 المراهق والسلوك العدواني 02
 000 التربية في فترة المراهقة 02
 000 خلاصة  00

 ثانيا : التعليم الثانوي  :    
 000  تمهيد : 

 000 تعريف التعليم 10
 // لمحة تاريخية عن نشأة العليم الثانوي  10
 001 تعريف التعليم الثانوي  10
 011 أهمية التعليم الثانوي  10
 // التعليم الثانوي من منظور عا لمي 10
 012 التعليم الثانوي في الجزائر 10
 // هيكلة التعليم الثانوي في الجزائر 10
 010 غايات التعليم الثانوي العام والتكنولوجي 10
 // خلاصة  الفصل 11
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 الباب الثاني : الجانب التطبيقي .
 الفصل السابع : الإجراءات المنهجية للدراسة

 010 تمهيد 
 // الدراسة الإستطلاعية 10
 // خصائص السيكومترية لأدوات الدراسةال 12
 210 طريقة اختيارهاعينة الدراسة  و  12
 211 حدود الدراسة 10
 // دراسةمنهج ال 10
  200 أدوات جمع البيانات 10
 202 المستخدمة الأساليب الإحصائية 10

 الفصل الثامن : عرض وتحليل النتائج
 222  التذكير بفرضيات الدراسة 

 //  العامة عرض وتحليل نتائج الفرضية 10
 220 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى  10
 220 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية 10
 // عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة  10
 220 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة  10
 220 عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة :  10
 220  وتحليل نتائج الفرضية السادسةعرض  10
 220 الفرضية الرئيسية الأولى  10
 221  عرض وتحليل نتائج الفرضية السابعة 10
 221   عرض وتحليل نتائج الفرضية الثامنة 10
 220  عةعرض وتحليل نتائج الفرضية التاس 01
 222  اشرة عرض وتحليل نتائج الفرضية الع 00
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الرئيسية الثانيةالفرضية  00  222 
 222  عشرعرض وتحليل نتائج الفرضية الحادية  02
عشر عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية 00  220 
ثالثة عشر: عرض وتحليل نتائج الفرضية ال 00  220 
 220  عشرعرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة  00

 التاسع : مناقشة وتفسير النتائج الفصل
 200 العامة  وتفسير نتائج الفرضيةمناقشة  10
 202 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى 12
 200 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية 12
 200 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة 10
 200  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة 10
 201  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة 10
 202 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية السادسة 10
الرئيسية الأولى مناقشة وتفسير نتائج الفرضية 10  200 
 200 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية السابعة 11
 200 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثامنة 01
:  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية التاسعة 00  201 
الفرضية العاشرةمناقشة وتفسير نتائج  02  200 
الرئيسية الثانية مناقشة وتفسير نتائج الفرضية 02  200 
 200  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الحادية عشر 00
 200 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية عشر 00
 200 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة عشر 00
الرابعة عشرمناقشة وتفسير نتائج الفرضية  00  201 
لاصة عامةخ 00  202 
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 200 خاتمة 00
  211 مقترحات 01
 202 المراجع 00
 212 الملاحق  00

 قائمة الجداول
 ص الجدول  الرقم
أهداف المراهقة   لخصي 10  000 
 000 يبين النمو الجسمي للمراهق والمراهقة . 12
.   غير المشتركة بين المراهقين والمراهقات العقلية يبين أهم الخصائص 12  000 
 000 يبين الخصائص النفسية للمراهقين . 10
 000 يبين أهم حاجات المراهقين . 10
 000 درجة إرتباط كل فقرة مع البعد الذي تنتمي إليه على مقياس الحاجات . 10
النفسية .درجة إرتباط كل بعد مع الدرجة الكلية  لمقياس الحاجات  10  000 
 مقياسمعامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لدرجات الأبعاد والدرجة الكلية ل 10

.الحاجات النفسية   

000 

.الحاجات النفسية  الثبات بطريقة معامل آلفا كرونباخ لمقياس 11  000 
توافق النفسي لدرجة إرتباط كل فقرة مع البعد الذي تنتمي إليه على مقياس ا 01

 الإجتماعي 
200 

.    عي درجة إرتباط كل بعد مع الدرجة الكلية  لمقياس التوافق النفسي الإجتما 00  011 
مقياس اتوافق معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لدرجات الأبعاد والدرجة الكلية ل 02

.النفسي الإجتماعي   
010 

. الإجتماعي مقياس التوافق النفسيل " آلفا كرونباخ " الثبات بطريقة معامل حساب 02  010 
افق الدراسي مقياس التو حساب درجة إرتباط كل فقرة مع البعد الذي تنتمي إليه في  00  010 
.مقياس التوافق الدراسي حساب درجة إرتباط كل بعد مع الدرجة الكلية ل 00  010 
 010مقياس التوافق لمعامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لدرجات الأبعاد والدرجة الكلية  00
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. الدراسي  
. بطريقة معامل آلفا كرونباخ مقياس التوافق الدراسيثبات   00  010 
ولايتين .يوضح توزيع أفراد العينة حسب الثانويات في ال 00  010 
.الجغرافية  و المنطقة جنسحسب اليوضح توزيع أفراد عينة الدراسة  01  010 
. جنس (بالتفصيل في الولايتين ) حسب التخصص وال دراسةيوضح مجتمع ال 21  010 
. يوضح بنود وأبعاد مقياس الحاجات النفسية 20  000 
صحيح .وطريقة التالحاجات  يحدد الفقرات الموجبة والفقرات السالبة في مقياس 22  000 
الإرتباط بين المجموعات  التجريبية .يوضح معاملات  22  000 
النفسي الإجتماعي .يوضح أبعاد مقياس التوافق  20  000 
 000  .يوضح معاملات الاتساق الداخلي لاختبار التوافق النفسي الإجتماعي  20
 000   . لإجتماعييوضح ترتيب العبارات الموجبة و السالبة لاختبار التوافق النفسي ا 20
أبعاد وفقرات مقياس التوافق الدراسي . يوضح 20  000 
قيس كل بعد يبين الأبعاد الثلاثة لمقياس التوافق الدراسي مع أرقام العبارات التي ت 20

 واتجاه الاستجابة في التصحيح .
000 

ومعامل ثباته .في التوافق الدراسي يبين عدد وحدات كل مقياس فرعي  21  001 
. المحسوبة لأبعاد مقياس التوافق الدراسييبين معاملات الثبات  21   001 
. يبين الإرتباط بين جميع متغيرات الدراسة  لدى أفراد العينة 20  000 
. يبين الإرتباط بين الحاجات النفسية ومفهوم الذات لدى أفراد العينة 22  000 
 000  ى أفراد العينة .لد النفسي الإجتماعييبين الإرتباط بين الحاجات النفسية والتوافق  22
. ينةيبين الإرتباط بين الحاجات النفسية والتوافق الدراسي لدى أفراد الع 20  000 
اد العينة .لدى أفر  نفسي الاجتماعييبين الإرتباط بين مفهوم الذات والتوافق ال 20  000 
 000 يبين الإرتباط بين مفهوم الذات والتوافق الدراسي لدى أفراد العينة . 20
ى أفراد العينة .لدالتوافق النفسي الاحتماعي  والتوافق الدراسي يبين الإرتباط بين  20  000 
.يوضح الفرق  بين متوسطات  أفراد العينة حسب متغير الجنس  20 T- Test  000 
. يوضح العلاقة بين المتغيرات لدى أفراد العينة حسب متغير الجنس 21  000 
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10  001  . لجنسمتغير ا حسب على المقاييس الأربعة  أفراد العينةيوضح الفروق بين  
00 . يوضح الفرق  بين  أفراد العينة حسب متغير الجنس   001 
20 . يوضح العلاقة بين  أفراد العينة حسب متغير الجنس   001 

 001  الجنسمتغير  يوضح الفرق  بين متوسطات  أفراد العينة في الحاجات النفسية حسب 02
 001   ر الجنسمتغي يوضح الفرق  بين متوسطات  أفراد العينة في مفهوم الذات حسب 00
. يوضح العلاقة بين  أفراد العينة في مفهوم الذات حسب متغير الجنس 00  001 
. يوضح الفرق  بين  أفراد العينة في مفهوم الذات حسب متغير الجنس 00  000 
متغير الجنس بين أفراد العينة حسب الاجتماعينفسي يوضح الفروق في التوافق ال 00  000 
متغيرالجنس حسب التوافق  النفسي الإجتماعي يوضح العلاقة بين  أفراد العينة في 00  000 
متغيرالجنس  بين أفراد العينة حسب في التوافق النفسي الاجتماعي  يوضح الفروق  01  000 
. نسالعينة حسب متغير الج يوضح الفروق في التوافق الدراسي بين أفراد 01  000 
. يوضح العلاقة بين  أفراد العينة في التوافق الدراسي حسب  الجنس 00  000 
. سيوضح الفروق في التوافق الدراسي بين أفراد العينة حسب متغيرالجن 02  000 
. فيةيوضح الفرق  بين متوسطات  أفراد العينة حسب متغير المنطقة الجغرا 02  000 
 000 يوضح العلاقة بين المتغيرات لدى أفراد العينة حسب متغير الجنس 00
.غرافية لج ا عينة حسب متغير المنطقةال إختبار " ت " لدلالة  الفروق بين أفراد 00  000 
متغير  يوضح الفرق  بين متوسطات  أفراد العينة في الحاجات النفسية حسب 00

. المنطقة الجغرافية  
000 

نطقة الجغرافية العلاقة بين  أفراد العينة في الحاجات النفسية حسب متغير الميوضح  00
 .  

000 

طقة الجغرافية متغير المن في الحاجات النفسية حسب الفرق بين أفراد العينة يوضح 00  000 
متغير  يوضح الفروق في المتوسطات في مفهوم الذات بين أفراد العينة حسب 01

 المنطقة الجغرافية .
000 

.لجغراقية يوضح العلاقة بين  أفراد العينة في مفهوم الذات حسب متغيرالمنطقة ا 01  000 
لجغرافية .يوضح الفروق في مفهوم الذات بين أفراد العينة حسب متغير المنطقة ا 00  000 
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فراد العينة حسب يوضح الفروق في التوافق النفسي الإجتماعي ) التوافق العام ( بين أ 02
. متغير المنطقة الجغرافية  

000 

متغير   حسب  يوضح العلاقة بين  أفراد العينة في التوافق النفسي الإجتماعي 02
. المنطقة الجغرافية  

000 

متغير المنطقة  يوضح الفروق في التوافق النفسي الإجتماعي بين أفراد العينة حسب 00
. الجغرافية   

000 

سب متغير التوافق الدراسي  لدى أفراد العينة ح فيبين المتوسطات يوضح الفرق  00
. المنطقة الجغرافية  

000 

 نطقة الجغرافيةيوضح العلاقة بين  أفراد العينة في التوافق الدراسي حسب متغير الم 00
. 

000 

 منطقة الجغرافيةيوضح الفروق في التوافق الدراسي  بين أفراد العينة حسب متغير ال 00
.   

000 

الإرتباط بين جميع متغيرات الدراسة  لدى أفراد العينة .يبين  00  000 

 000 يبين الإرتباط بين الحاجات النفسية ومفهوم الذات لدى أفراد العينة . 01
ى أفراد العينة .يبين الإرتباط بين الحاجات النفسية والتوافق النفسي الاجتماعي لد 01  000 
 000  ينةوالتوافق الدراسي لدى أفراد الع يبين الإرتباط بين الحاجات النفسية 00
. راد العينةيبين الإرتباط بين مفهوم الذات و التوافق النفسي الاجتماعي  لدى أف 02  000 
 001 يبين الإرتباط بين مفهوم الذات والتوافق الدراسي لدى أفراد العينة . 02
أفراد العينة . لدراسي لدىيبين الإرتباط بين التوافق النفسي الاجتماعي والتوافق ا 00  000 
أفراد العينة  لجنسوفقا لمتغير ا على المقاييس الأربعة يوضح الفروق بين أفراد العينة 00

 حسب متغير الجنس .
000 

. جنس يوضح الفرق  بين  أفراد العينة في الحاجات النفسية  حسب متغير ال 00  000 
.لجنس يوضح الفرق  بين  أفراد العينة في مفهوم الذات حسب متغير متغير ا 00  000 
متغير الجنس بين أفراد العينة حسب يوضح الفروق في التوافق النفسي الاجتماعي 00  001 
. نس الجبين أفراد العينة حسب متغير التوافق الدراسي يوضح الفروق في  01  000 
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.  غرافيةعينة حسب متغير المنطقة الجالالفروق بين أفراد لتوضيحإختبار " ت  01  000 
غير المنطقة يوضح الفرق  بين  أفراد العينة في الحاجات النفسية حسب متغير مت 00

. الجغرافية  
000 

لجغرافية .يوضح الفروق في مفهوم الذات بين أفراد العينة حسب متغير المنطقة ا 02  000 
متغير المنطقة  التوافق النفسي الإجتماعي بين أفراد العينة حسبيوضح الفروق في  02

. الجغرافية  
000 

 منطقة الجغرافيةبين أفراد العينة حسب متغير ال  الدراسييوضح الفروق في التوافق  00
. 

001 

 : قائمة الأشكال
 ص الشكل الرقم 
 00 :التدرج الهرمي للحاجات طبقا لنظرية ماسلويمثل   10
 010 . نسبة المئوية لأفراد العينة حسب الجنساليمثل  10
 010 . يمثل نسبة المئوية لأفراد العينة حسب المنطقة الجغرافية 10
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  مقدمة :
ة مفهوم الذات الذي إن دراسة موضوع المراهقين ومعرفة حاجاتهم النفسية والبيولوجية وكذلك معرف     

، و مدى توافقهم النفسي والإجتماعي والدراسي أمور ضرورية يجب الوقوف عندها كون  يضعونه لأنفسهم
، وقد يمتد تأثيرها للمجتمع ،  أن أهميتها تكمن في أنها ذات تأثير مباشر على جميع مناحي حياة الفرد

عن  فعلى الصعيد الفردي فإنها تكشف المشاكل التي تتعرض لها هذه الشريحة المهمة وتكشف النقاب
الحلول التي من شأنها أن تحد من تأثيرها السلبي ، وكذلك تكشف عن  البحث عنتداخلاتها وتداعياتها و 

خصوصية المرحلة وما تتميز به من تغيرات جسمية  وروحية ووجدانية وعقلية وإجتماعية أما على 
إلى بناء مجتمع متكامل الصعيد الجماعي ، فإنه من الضروري الإعتناء بهذه الشريحة إذا كنا نسعى فعلا 

لأن خلال فترة ، متشبع بثقافة أمته ، معتزا بتراثها ، محافظا على قيمها ، مساهما في بنائها وتطورها 
المراهقة ،  قد يلاقي الفرد بعض الصعوبات في تحقيق حاجاته ، فإذا حدد هذه الصعوبات تماماً استطاع 

اجات النفسية هو أساس مشاكل التكيف التي تواجهنا  ، ، ولقد وجد العلماء أن عدم إشباع الح تجاوزها 
، إلا إذا  بمعنى أن الشخصية لا تتحقق لها الصحة النفسية السليمة التي تهدف إلى توافق الفرد مع بيئته

 . شعر الفرد بأن حاجاته قد أشبعت فعلا
و تعتبر الحاجة أحد الدوافع التي تدفع الإنسان للقيام بسلوك ما ، وقد استعمل علماء النفس      

مصطلحات مختلفة تعبر كلها عن الحاجة مثل : الدافع ، الحافز ، الباعث ... على الرغم من إختلاف 
ت  داخلية هذه المصطلحات إلا أنها من حيث المعنى تتضمن التحريك والدفع و التنشيط  وتعد عمليا

إرضاء حاجة المراهق تعتبر عاملا مساعدا على حسن مفترضة يستدل عليها بالسلوك الظاهر ، كما أن 
توافقه وعلى نموه السليم ، لذلك يتفق معظم العلماء على أن الأفراد يكافحون باستمرار لتحقيق حالات من 

تلاميذ والعمل على إشباعها من شأنه أن لذا فإن فهم حاجات ال الاتزان والتوافق الذي يضمن لهم البقاء .
يؤدي إلى توافقهم ، في حين ترك حاجاتهم من دون إشباع أو عدم فهمها قد يؤدي إلى سلوك مضاد 

كما أن فكرة الفرد عن نفسه تتميز بالتفرد ،  للمجتمع ، فالشخصية تبقى غير متوافقة مالم تشبع حاجاتها .
لبيئية  والاجتماعية التي تحيط به ، وبوجهة نظر الآخرين عنه . ولكنها عرضة للتعديل بتأثير الظروف ا

 إلا أنه بصفة عامة له تصور شبه ثابت عن ذاته .  
وبهذا ،  يعتبر مفهوم الذات  مفتاحاً مهماً لدراسة الشخصية وفهمها وذلك بالتركيز على الخبرات    

الفريد في التوافق وعليه فإن تحقيق الفرد المدركة لدى الفرد في حاضره وعلى ذاته الظاهرية وعلى نمطه 
لذلك يبقى مفهوم الذات من لذاته يتطلب أكثر من مجرد إشباع الحاجات البيولوجية والغرائز النفسية ، 

لأنهم يعتبرونه  الموضوعات التي تلقى اهتماماً متزايدا من طرف المشتغلين في الحقل التربوي و النفسي
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، حيث تناولته الدراسات العلمية  في عديد المجالات باعتباره أحد نواتج  إطاراً مرجعياً لفهم الشخصية
 .، والتوجيه والإرشاد   الحياة الاجتماعية كالتعليم

و بإعتبار أن الإنسان كائن اجتماعي ، فهو بحاجة إلى بناء علاقة حميمة ووطيدة مع مجتمعه ، و    
تطلب منه مواكبة هذه البيئة بما يضمن له تحقيق لأن كل واحد منهما في حاجة إلى الآخر، فإن ذلك ي

حاجاته في إطار نفسي إجتماعي متوافق . كما أن للبيئة الثقافية للفرد و حصيلة خبراته الحياتية أثر كبير 
في بناء شخصيته ، أو بمعنى آخر هويته لإن خبرات المراهق الحياتية  لا زالت محدودة ولهذا يكون 

في نفس الوقت  يسعى إلى تحقيق ذاته وتكوين هويته الخاصة ارات المناسبة  و هو في إتخاذ القر متذبذباً 
به ، فتراه يلعب أدواراً متناقضة ، مثلا في الوقت الواحد يكون مستقلًا ومعتمداً على غيره ، جريئاً وجباناً ، 

 .متحدياً وخضوعاً ، جدياً وغير مكترث 
، فإن المشكل  يكمن في مستوى هذا التوافق  ودرجته مما ن سوء التوافق يمس الكثير من الناس ولأ   

يدفع البعض إلى المعالجين النفسانيين )أطباء وأخصائيو علم النفس ومرشدين (، ولهذا يلجئون إلى 
المرشد النفسي الذي يتعامل مع حالات سوء التوافق التي لم تبلغ  درجة الاضطراب المرضي  سواء 

التوافق النفسي و الاجتماعي حيزاً كبيراً  لرعاية النفسية . لهذا شغل موضوعللوقاية من الاضطرابات أو ل
في الدراسات والبحوث لأهميته في حياة الناس. فالتوافق ليس مرادفا للصحة النفسية فحسب بل يرجعه 
 الكثير من العلماء إلى أنه الصحة النفسية بعينها ، فهو الهدف الرئيسي لجميع فروع علم النفس بصورة  

 عامة ومن أهم أهدافها .
حيث يتصف المتوافق نفسياً واجتماعياً بشخصية متكاملة قادرة على التنسيق بين حاجاته وسلوكه    

الهادف وتفاعله مع بيئته ، الذي يتحمل عناء الحاضر من اجل المستقبل متصفا بتناسق سلوكه وعدم 
ليته مع تمتعه بنمو سليم غير متطرف في تناقضه ومنسجما مع معايير مجتمعه  دون التخلي عن استقلا

 مجتمعه  .انفعالاته ومساهم في 
و تبقى المراهقة من أهم المراحل التي يمر بها الإنسان في حياته وقد تكون مؤشرا واضحا لبناء    

شخصية سوية من عدمه فخلالها يسعى المراهق إلى التحرر و الاستقلالية والاعتماد على النفس وربما 
اهق في هذه المرحلة اتخاذ القرارات الهامة التي من شأنها أن تساهم في تقرير مصيره ، كذلك يسعى المر 

إلى بناء شبكة واسعة من العلاقات  الاجتماعية خاصة مع الزملاء والأقران وحتى مع الأساتذة أحيانا ، 
لذلك فإنه من واجب الأولياء والمربين التصرف بحكمة  والتعرف على حاجاته وانشغالاته والتكفل بها 

 وافق النفسي الاجتماعي ومنه التوافق الدراسي . وتوجيهه نحو الكمال الإنساني ومساعدته على تحقيق الت
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يمكن أن يؤثر على مساره الدراسي كما أكدته الكثير من  لأن التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق  و   
تفاعله مع البيئة المدرسية ، حيث تعتبر هذه الأخيرة الأسرة الثانية  الأبحاث وذلك من خلال كيفية 

وقته لتلقي العلم والمعرفة و استكمال عملية التربية ، وبما أن المدرسة    ظمبالنسبة له  أين يقضي مع
تعتبر الميدان المناسب لتعديل السلوك ، فسوء التوافق يظهر من خلال عدم التكيف مع  عناصر هذه 

ضعه ذلك إلى الفرد نفسه كالمستوى المتدني للمفهوم الذي ي والأساتذة وقد تعود أسباب   كالزملاء  البيئة
من الواقع أو مواجهته   حاجياته ويتجلى ذلك في محاولاته الهروب لذاته أو عدم قدرته على تلبية 

في الأخير  و التأخرات وهو ما ينعكس على مستواه الدراسي و  بسلوكات سلبية  كالعنف  وكثرة الغيابات
 الرسوب  .  

لذلك تسعى الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين جميع متغيرات الدراسة بعضها ببعض من     
جهة والكشف عن الفروق بين أفراد العينة  وفقا لمتغيري الجنس والمنطقة الجغرافية  من جهة أخرى  

 ولتحقيق أهداف هذه الدراسة ، قام الباحث بتقسيمها إلى بابين :  
 (  فصول : 10وتضمن ستة )  يجانب النظرال :الباب الأول 

الإطار النظري للدراسة ، واشتمل على الإشكالية بجميع : تطرق فيه الباحث إلى   الفصل الأول 
و يضم أيضا عرضا لأهم أهداف الدراسة ، النظرية والتطبيقية  و  أهميتها تساؤلاتها ، والفرضيات و

وتعريفها ساسية الواردة في عنوان هذه الدراسة  المفاهيم الأالنظريات النفسية ووجهات النظر التي فسرت 
إلى أهم الدراسات السابقة التي لها علاقة بذات الموضوع مع  مع التطرق  ، ومناقشاتهالغة و إصطلاحا 

 النقد . وقد إشتمل  الباب الأول على الفصول التالية : 
الحاجات الفيزيولوجية ، الحاجات  أشكالها ) : تطرق فيه الباحث إلى مفهوم الحاجات ،الفصل الثاني

، تصنبف الحاجات ، والنظريات  النفسية الوجدانية  الحاجات الاجتماعية ...( ، أهـم الحاجات النفسية
التي تناولت الحاجات ) نظرية التحليل النفسي ، نظرية الدافعية الإنسانية  "ماسلو"  ، نظرية الدافعية  ل 

ميللر "  ، ( ..... أهم الحاجات  النفسية في مرحلة المراهقة  )  -تعزيز " دولار" موراي " ، نظرية ال
 ، خلاصة الفصل .الحاجة إلى الأمن ، الحاجة إلى الإنتماء ، الحاجة إلى مكانة الذات ... ( 

، نظريات الذات ، العوامل التي   خصصه الباحث  إلى مفهوم الذات ، نمو مفهوم الذاتالفصل الثالث : 
ساعد على بلورة مفهوم الذات عند المراهق في مرحلة التعليم الثانوي ،  أشكال مفهوم الذات ، العوامل ت

 خلاصة الفصل .، المؤثرة في نمو مفوم الذات 
: تطرق فيه الباحث إلى التوافق النفسي الاجتماعي : مفهوم التوافق ، مؤشرات التوافق  الفصل الرابع 

توافق النفسي ، مفهوم التوافق النفسي الاجتماعي وعناصره ،  النمو الاجتماعي أبعاد التوافق ، معايير ال
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في المرحلة الثانوية ، عمليات التفاعل الاجتماعي ، اختيار الأصدقاء في هذه المرحلة ، العوامل المؤثرة 
جتماعي على في التوافق  النفسي  الاجتماعي لتلاميذ المرحلة الثانوية ، مدى تأثير التوافق النفسي الإ

 التوافق الدراسي ، خلاصة الفصل .
والذي تضمن تعريف التوافق الدراسي : تناول فيه الباحث التوافق الدراسي ) المدرسي (  الفصل الخامس

، مؤشرات التوافق الدراسي ، أبعاد التوافق الدراسي ، خصائص التوافق الدراسي ، مظاهر التوافق الدراسي 
 خلاصة الفصل .التوافق الدراسي ، ، العوامل المساعدة على 

تطرق فيه الباحث إلى مبحثين ، وخصص المبحث الأول إلى موضوع  المراهقة ، الفصل السادس : 
تعريفها ،  الفرق بين المراهقة والبلوغ ، الإتجاهات المفسرة للمراهقة ، خصائص مرحلة المراهقة ، أشكالها 

 والعوامل المؤثرة فيها ،  أهمية المرحلة ، بعض  مشكلات المراهقين  ، شخصية المراهق . 
التعليم الثانوي عبر تطور و المبحث الثاني للتعليم بصفة عامة و التعليم الثانوي بشكل خاص ،  وخصص

أهم الصعوبات التي تواجه التلاميذ في أهميته ، وظيقته ، هيكلته ، العصور، التعليم الثانوي في الجزائر، 
 .لفصل هذه المرحلة ، مجهودات الدولة للنهوض به بما يخدم مصلحة البلاد ، خلاصة ا

 :الإجراءات الميدانية   / الباب الثاني
 فصول : ( 10) الجانب التطبيقي لهذه الدراسة وتضمن ثلاثة  وتمثل في   

  يات الدراسةللدراسة وتضمن التذكير بفرض  وخصصه الباحث  للإجراءات المنهجيةالفصل السابع : 
في باحث الوتطرق  هذا ،. لها  خصائص السيكومترية الإعادة حساب و المناسبة   س ببإختيار المقاو 

 و تحديد تبع  ،و خصائصها والمنهج الم  تحديد العينة إلى التعريف بمجتمع الدراسة والدراسة الأساسية 
خدمة لمستفي جمع البيانات و الوسائل الإحصائية ا ذكر الأدوات المستعملة  والمجال المكاني والزماني 

 .  
 نتائج الدراسة الميدانية  التي توصل إليها الباحث .  وتحليل وتم فيه عرض الفصل الثامن : 
: تم فيه  مناقشة النتائج المتوصل إليها وتفسيرها في ظل الدراسات السابقة و أنهى  الفصل التاسع 

  الباحث دراسته بخلاصة عامة ، ثم خاتمة  تليها جملة من التوصيات .
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 الإشكالية :        
المراحل التي يمر بها الإنسان ضمن أطوار حياته المختلفة التي تتسم بالتجدد  همتعتبر المراهقة من أ      

المستمروالترقي في معارج الصعود نحو الكمال الإنساني الرشيد وتحدث فيها مجموعة من التغيرات 
لحماس و تختلف أشكالها كما تتميز هذه المرحلة بفيض غزير من العاطفة واالجسمية والعقلية والنفسية ، 

من فرد لأخر بإختلاف الظروف الأسرية والعادات والأدوارالإجتماعية التي يقوم بها المراهقون في 
مجتمعهم ، ومنه فأي إستراتيجية  للتعامل مع المراهق لا بد وأن تبنى على فهم هذه الخصائص و 

باء و المربين وبالتالي إنجرار المراهق نحو إستيعابها  وإلا كانت النتيجة إنفلات زمام الأمور من يد الأ
 السلوكيات المنحرفة .

ونظرا لحساسية هذه المرحلة وأهميتها في حياة الإنسان ، فإن المختصين لم يتوانوا في البحث بجدية     
كبيرة في هذا الموضوع ويتجلى ذلك من خلال التفسيرات المختلفة لمرحلة المراهقة بإختلاف إتجاهات و 

 ات علم النفس  . نظري
يستند "  Freud & Stanley Hall "فمثلا الإتجاه البيولوجي النفسي الذي يتزعمه ستانلي هول وفرويد    

تعرف تغيرات بيولوجية عميقة فالمراهقة كمرحلة نمائية  ، على التغيرات البيولوجية وعلاقتها بالنضج
إنها ميلاد جديد يتسم بالحيرة  .وواضحة تنعكس بشكل كبير على سلوك المراهق وعلى نظرة الأخرين إليه 

وهي إعلان ببداية الوظيفة الجسمية التناسلية حسب أنا  ." هول "كما يرى  والضغوط والتغيرات السريعة 
 فرويد .

فهي الوقت   مرحلة مهمة جدا قادرة على تغيير مسار الحياة المستقبليةالمراهقة هي  ، فبالنسبة لهول    
الذي تتحدد فيه الأدوار الإجتماعية وتنمو فيه القيم من جديد بحيث تنمو قدرته على التفكير ويصبح 

 التفاعل مع الأفراد الأخرين أكثر وعيا ونضجا .
ونجد أن هذا الإتجاه يركز على المحددات الداخلية للسلوك ويشير إلى أن مخطط التطور للنوع      

التطور يكون من مرحلة التصور إلى مرحلة النضج  .البشري ينعكس في التركيبة الوراثية لكل فرد 
 ظرية بن وهي تعرف ، والمراحل التي مرت البشرية بها منذ بداية تطورها والتي تركت أثرا جينيا

 .)  ( Richard Cloutier , 1982 , p8 – 9  الشدة والمحن () 
الإنسان يلخص في حياته تجربة البشرية كلها من البدائية إلى  –أساس أن الفرد  حيث تقوم على    

 .فترات المعاناة والألام والجهد ، إلى المرحلة التي تحققت بالمدنية الأوربية الغربية 
وتعتمد هذه النظرية على أساس بيولوجي وتستند إلى وراثة الخصائص البيولوجية للجنس البشري التي 
 تكمن في تركيب الموروثات، فالطفل حتى الرابعة يمثل المرحلة البدائية " شبه الحيوانية " أما المراهقة 
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 0100حجازي ،  المعاناة )فهي مرحلة التحول الصعب من البدائية إلى التمدن ومن هنا تأتي العاصفة و 
 :21- 01 . ) 
ه العوامل وربما تكون بعض الأحيان هذ، إلا أن هناك جملة عوامل تدخل ضمن التوافق وتؤثر عليه     

م الكائن فتؤثر في الحاجات الأولية وهي "مجموعة من الحاجات البيولوجية الجوهرية في جس متداخلة 
نس والراحة الحي و تكون فطرية ومتنوعة مثل الحاجة إلى الهواء والماء والغذاء وتنظيم درجة الحرارة والج

وتتوقف حياة الإنسان على إشباع هذه الحاجات " .  .  
عقلية  كثر غموضاً من الحاجات الأولية لأنها تمثل حاجاتأنها إلشخصية فو اأما الحاجات الثانوية أ  

للجسم .  ومعنوية وإجتماعية بدلًا من الحاجات الوظيفية  
يون على إستخدام وتعتبر الحاجة أحد الدوافع التي تدفع الإنسان للقيام بسلوك ما وقد درج العلماء النفس   

ف هذه وعلى الرغم من إختلا .الباعث والرغبة بطرق مختلفة و   مصطلحات الدافع والحافز والغريزة
داخلية  إلا أنها من حيث المعنى تتضمن التحريك والدفع والتنشيط  وتعد عمليات،  المصطلحات 

  ظاهرمفترضة يفسر بها السلوك وغير قابلة للقياس المباشر بل يستدل عليها بالسلوك ال
  . (00:  0101الغفيلي ،  )
بمعنى أن  أساس مشاكل التكيف التي تواجهنا ، ود العلماء أن عدم إشباع الحاجات النفسية هولقد وج   

ئته  إلا إذا أشبعت هذه الشخصية لا تتحقق لها الصحة النفسية السليمة والتي تهدف إلى توافق الفرد مع بي
حداث الرئيسي لإ الحاجة وشعر الفرد بأن حاجاته قد أشبعت  فعلا . " إن إشباع الحاجات هو المدخل

ود الفرد للتوافق مع هي التي تقأنها الفرد من الناحية الفسيولوجية والنفسية والإجتماعية ، أي التوازن لدى 
( .  20:  0100زيدان ،  ) " نفسه ومع من حوله  

وحتى نستطيع تفسير الشخصية الإنسانية وفهم طبيعة الإختلاف : "  Josh ( 1983 ) و يضيف جوش    
السلوك بين الأفراد فخير سبيل إلى ذلك هو الحاجات النفسية والتي تقوم بدور الوسيط بين عوامل في 

  ( . 200:  0111عبد الفتاح ،  )" التنشئة الإجتماعية وما يصدر عن الفرد من سلوك 
تعبّر الحاجات عن نفسها عن طريق السلوك الظاهر، فإن لم تشبع هذه الحاجات يصبح لدى الفرد كما    

ويضيف سعد . موقف يبعث على التوتر وبالتالي يختل التوازن ، حينئذ يمكننا القول أن لدى الفرد مشكلة 
فيقوم بنشاط قصد  .ختلال توازنه إوالدافع ما هو إلا حالة تؤدي إلى عدم إستقرار الكائن الحي و  : "

ن الحاجة تؤدي إلى أ و "التوصل إلى إشباع الحاجة والتخفيف من الدافع لإعادة التوازن وإزالة التوتر
 .  (011 - 11: 0100،  جلال استثارة الدافع " )
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الجوانب هو  ولعل أهم هذه. كذلك ترتبط الحاجات النفسية  لدى الفرد بجوانب أخرى من الشخصية      
يم الأخرى ختلف حوله كثيرمن علماء النفس سواء في تمييزه عن المفاهإمفهوم الذات ، هذا المفهوم 

مثل أخرى  كالتقدير الذاتي أو التقرير الذاتي أو الإدراك الذاتي ، أو في إيضاح تداخله مع مصطلحات
وع أو كعملية  .الأنا أو الروح أو النفس أو في تحديد تعريفاته كموض  

فظهر من  يالربع الأخير من القرن الحال يف  مفهوم الذات إهتماما بالغا وذلك منذ ظهوره يولقد لق     
بطرق مختلفة وظهرت على يد مدارس ونظريات منها نظرية " سينج  خلال الأبحاث العديدة التى تناولته 

أن الذات تؤثر فى المجال الظاهرى ويرجع هذا المجال الى إلى وأشار فيها  ( Syng and conds )وكوندز
الذى يوجد فيه ويكون عليه الكائن  ي وهذا السلوك ينشأ نتيجة للمجال الظاهر . البيئة السيكولوجية للفرد 

حياته وتكون هذه الخبرات  يالناتج عن الخبرات التى يستمدها الفرد ف ويعد هذا موضوع السلوك  يالح
 .( 012:  0100ا يحدث ونتيجة لها يحدث السلوك ) هول ليندزى ،سبب وعيه عم يه
تجاهات الإيجابية كما يؤدي الجانب النفسي كالشعور بالرضا والثقة بالنفس والدافعية والطموح  والإ     

والمشاركة الفعالة والتوافق النفسي دوراً في زيادة مستوى مفهوم الفرد على عكس القلق والضغوط النفسية 
وهذا ما أكدته دراسة كل من  .نخفاض مستوى مفهوم الذات لدى الفرد لذاته إوالإكتئاب التي تؤدي إلى 

( التي أشارت إلى أن الطلبة الذين لديهم 0110) ، ودراسة داوود (2990)  ( Fite.et.al ) فايت وآخرون 
كما أظهرت بعض .        نفعالات لديهم مفهوم متدن وخاصة في بعد الثقة بالنفسإضغوط ومخاوف و 

 (2990) ( Cowden)كتئاب مثل دراسة كل من كاودين الدراسات وجود علاقة سالبة بين مفهوم الذات والإ
حيث تأكد أن للجنس دور هام في وجود فروق دالة  وكذلك الجنس  . (2991) ( Mcclain ) ومكلين

 يتمتعون أن الذكور  كثيرة  أوضحت دراسات . كماحصائياً لمستوى مفهوم الذات بين الذكور والإناث إ
( 1992)(  Fite.et.al )في مستوى مفهوم الذات من الإناث مثل دراسة كل من فايت وآخرون  درجة أكبرب

 وكذلك العوامل الخارجية الموضوعية  منها التنشئة (  2990)  (Grume.et.al  ) وآخرون و كروم ، 
فأول ما يبدأ الطفل في عملية تطور مفهوم الذات لديه يتم من خلال تربيته وتفاعله  .الأسرية والبيئية 

( بأن للتأثيرات 0111) هذا ما أكدته دراسة أبو هدروس .وخبراته التي يكتسبها من والديه و أسرته وأقرانه 
 . (02:  0111 أبوهدروس: ) والخبرات الأسرية مع الوالدين والأخوة أثرها على مفهوم الذات وتشكيله

جتماعي والتفاعل السليم لإلدور ااجتماعية و بأن للمعايير الإ ( 0100 )في حين يرى عبد الفتاح      
وهذا ما أكدته دراسة . تأثير ودور كبيرين على مفهوم الذات وذلك من خلال نمو صورة الذات لدى الفرد 

  جتماعي يؤثر إيجابياً : " أن المشاركة والتفاعل الإ(  2992) (  Santos.et.al ) ، كل من  سانتوس وآخرون 
  . ( 22:  0110سليمان : إبراهيم ، و  )  في مفهوم وتقدير الذات "
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الخلفية التاريخية لتطور مفهوم الذات من عصر الفلاسفة  (2990)  (Hattie )  ولقد تتبع هتي    
مروراً بديكارت الذي يراه كجوهر ، الإغريق كأفلاطون وأرسطو والذين تداولوا مفهوم الذات كهوية أو تفرد 

والذين حاولوا التمييز بين  .مدرك ، إلى الجدل الفلسفي بين مفكري عصر النهضة وعلى رأسهم هيوم 
الحواس ومدركاتها العقلية كالتفكير وصولًا إلى المنهج العلمي الذي تبناه جيمس في تفسير مفهوم الذات 

 منظمة في بناء هرمي يمثل : والذي صنفها في أربعة مستويات أو نطاقات 
  الذات الروحية  - 0 .الذات المادية   - 2 .الذات الاجتماعية  -2 . الذات الجسمانية  -0
 ( James,1980,P.292 )  . 

 :  أما النظرة المعاصرة لمفهوم الذات فقد تشكلت تاريخياً في أربعة مصادر متميزة هي      
علم النفس  -2 . ( كولي وميد المذهب التفاعلي الرمزي )  - 2 .(  إريكسون  علم نفس النمو )  -0

        . (Rayner,2001,p.26)  ( مارش وشافلسون  علم النفس التجريبي ) - 0 .روجرز(  الظاهراتي )
الذات  : لقد عمل بعض من أصحاب نظريات مفهوم الذات إلى تقسيمها إلى فئات ثلاث هي      

 . (000: 0100زهران ،  الذات الاجتماعية ) -الذات المثالية  -الواقعية المدركة 
درس الذات من حيث عدة مستويات الذي Vernon  ( 1991)  وظهرت أيضا على يد العالم فرنون      

.  نواة حقيقية أو ذات مركزية معقدة  يأن الذات توجد داخل كل فرد وأن كل فرد يشعر بها وه وأشار إلى
تنشأ من خلالها صراعات دائمة وتكون هذه الأجزاء موحدة وتعطي  هذه الذات على أجزاء كثيرة  ي تحتو 

 ي لذاتية وبذلك تظهر أحيانا وتعمل على التحكم في إرادة الفرد والتحكم فيما يحدث فهي تحتو باإحساس 
زهران ،  ) رى لهالمستويات الأخ على" الأنا الأعلى " الذى يسيطر على المثالية ويختلف ذلك بإختلاف

0102  :01  . ) 
لى التبرير أو العزو وذلك يكون نتيجة أسباب إأرجع هذه النظرية  " (  Decharms) أما دي شارمز     

 يالى ظهور مثل هذا السلوك وأن الفرد لابد وأن يعطي درجة ما ف يأو عوامل خارجية أو داخلية تؤد
 ( .  220:  0110الديب ،  الفهم الواعي لذاته )

صية ويشكل إطاراً ويهتم علماء النفس بدراسة مفهوم الذات بحكم أنه يمثل محوراً أساسياً في بناء الشخ    
( .  000:  0110السمادوني ،  مرجعياً لفهمها )  

إلى  (0100) (بمارش وآخرون ) إن التباين والتفاوت في الرؤية بشأن التصنيف والتعريفات دفع      
تحديد سبع خصائص حاسمة في تعريف مفهوم الذات بالتركيز على أنها مفهوم منظم ، ومتعدد الأوجه 

     . al.,1988 p 366  et ( Marsh)هرمي ، مستقر ، متطور ، متمايز ، قابل للتقويم 
لمفهوم من وجهة فمفهوم الفرد عن ذاته ينمو نتيجة تفاعله مع البيئة الاجتماعية ، وبالتالي فهذا ا     

معايير نظر روجرز هو المسؤول عن سلوك الفرد حيث أن الخبرات التي تتطابق مع مفهوم الذات وال
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ض مع المعايير ر الاجتماعية تؤدي إلى الارتياح والتوافق النفسي فيما تشكل تلك الخبرات التي تتعا
. ( 20:  0111دويدار ،  الاجتماعية ومفهوم الذات تهديداً يؤدي إلى سوء التوافق )  

اهتماماً متزايدا من المشتغلين  ىمن الموضوعات التي تلق ( Self-Concept ) لذلك يعد مفهوم الذات    
بالدراسات التربوية و النفسية في الوقت الحاضر، حيث تناولته الدراسات العلمية باعتباره أحد نواتج الحياة 

 ( . 010:  0100جابر: ) ، والتوجيه والإرشاد ، والتعليم الاجتماعية
تركيز على وفهمها وذلك بال في مفهوم الذات يعد مفتاحاً مهماً لدراسة الشخصية   من هنا فالبحث    

وافق وعليه فإن نمطه الفريد في الت وعلى  لدى الفرد في حاضره وعلى ذاته الظاهرية  الخبرات المدركة
يةالغرائز النفس و  الحاجات البيولوجية  أكثر من مجرد إشباع  يتطلب  تحقيق الفرد لذاته  

  ( . 22:  0111دويدار،  ) 
لي كما أن هناك عدة عوامل ومتغيرات تؤثر على مفهوم الذات لدى الفرد ، منها ما هو ذاتي داخ     

النجاح د علاقة بين التفوق والتحصيل الدراسي المرتفع ،  فو وج مثل ومنها ما هو خارجي موضوعي
ع يشعر الفرد لطالب يكون له مفهوم إيجابي نحو ذاته ، كما أن التحصيل المرتفيتحقق لالمتكرر الذي 

( .  02:  0111أبوهدروس :  ) ويكسبه مفهوماً إيجابياً ومرتفعاً نحو ذاته بالثقة بالنفس والكفاءة   
أشارتا إلى   انتلال(  Fleming,et.al.2991 :)، ودراسة  (williams2990 :وهذا ما أكدته دراسة )     

حيث أكدت كثير  ( الجانب الجسمي والنفسي ) وجود علاقة موجبة بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي
من الدراسات أن صورة الجسم تؤدي دوراً مهماً في بناء مفاهيم معينة عن الذات ، فالجاذبية الجسمية 

ذه الصورة في مفهوم ذات الفرد وصورتها تعتبر أساساً للقبول الاجتماعي لدى الفرد ، حيث تؤثر ه
 .(  00 - 00: 0102،  منصور وعبد السلام جتماعي تأثيراً إيجابياً )وسلوكه الإ

سة المفهوم فى فهم  ودرا  من الباحثين من المراحل  كما أسهم العديد   بالعديد الذات ولقد مر مفهوم     
في  س الأوائلالفضل الى علماء النف  فقد يرجع ،محورا أساسيا فى دراسة الشخصية   الذات  ، وقد كانت

روجرز، (  0101 )، ألفرد أدلر(  0011)  بمفهوم الذات أمثال : وليام جيمس إهتمامهم   
، تشارلز  (0120) ، جورج هربرت ميد (0102) ، رولو ماي(  0100 ) ، جوردن ألبرت (0100 )

ز الصحة من ركائ من قبل الباحثين باعتبارهكبيرا هتماما إ  مفهوم الذات يلق : إذن . ( 0112 ) كولي
لاجتماعية  بطريقة الحياة ا ومواكبة   والتوافق النفسي  من أهم دعائم الشخصية  للفرد وبالتالى  النفسية

 سليمة .
درجة تأثيرها  أن هذه العوامل تشترك جميعا لتشكيل مفهوما محددا  لدى الفرد ، إلا أن يعتقد الباحثو     

ن الذات ، صورة الجسم دوراً مهماً في بناء مفاهيم معينة عتختلف من فرد لأخر  فعند البعض تؤدي 
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ند البعض تماعية ع، بينما تلعب التنشئة الإج تؤثر هذه الصورة في مفهوم ذات الفرد وسلوكه الاجتماعيف
وجيه السلوك الأخر دورا هاما في تحديد مفهوم الذات كما تؤثر الصفات الوراثية عند البعض الأخر في ت

. 
موضوع  في تحديد مسار السلوك الإنساني ، فإن الذات   مفهومو   الحاجات النفسية  ونظرا لأهمية   

فالتوافق  ياة الناسفي ح  والبحوث لأهميتهحيزاً كبيراً في الدراسات  شغل   جتماعيوالإ  التوافق النفسي
نهابعي بأنه الصحة النفسية  يرون ليس مرادفا للصحة النفسية  فحسب بل يرجعه الكث  

  . ( 0: 0112المغربي ،  ) 
دائمة التغيير  ن الحياة مستمرةإن التوافق النفسي الاجتماعي بصورة عامة عملية  ديناميكية مستمرة لأ   

نها تغيراتها ن الفرد ذاته يمر خلال نموه بمراحل مختلفة لكل مأالمرء مشكلات جديدة ، و مما يفرض على 
ذه المشكلات حتياجات ومواجهة هشباع تلك الإواحتياجاتها فيتعين عليه محاولة التعديل من سلوكه لإ

 والمواقف الجديدة بذكاء ومرونة وحسن تصرف . 
" لوسيالأ"  ها ، ويرى حاجاته ومطالبه وبين ظروف  البيئة ومطالبوهو سلوك الفرد المتنوع للتوفيق بين    
ن خلالها الى تغيير : " انه عملية ديناميكية مستمرة تبدأ مع الحياة ولا تتوقف الا بنهايتها ويسعى الفرد م 

.  كثر توافقا "ً أنشاطه ليكون   
ادية والعلاج داف العملية الإرشفهو الهدف الرئيسي لجميع فروع علم النفس بصورة  عامة ومن أهم أه   

. ( 20:  0100) زهران ،  النفسي ويرتب في أوائل أهداف الإرشاد النفسي  
اجاته وسلوكه يتصف المتوافق نفسياً واجتماعياً بشخصية متكاملة قادرة على التنسيق بين ح كما    

ق سلوكه وعدم جل المستقبل متصفا بتناسأالهادف وتفاعله مع بيئته ، الذي يتحمل عناء الحاضر من 
تطرف ميم غير مع تمتعه بنمو سل،  دون التخلي عن استقلاليته تناقضه ومنسجما مع معايير مجتمعه 

( .  1: 0112)المغربي ،  في مجتمعه افي انفعالاته ومساهم  
  عن مجتمعه  . ويرى فروم أن الإنسان اجتماعي بطبعه  وأن مشاكله في اغلبها ناتجة عن انفصاله   

 smith, henry:1961) ) .  
يم هذه فعلم النفس يدرس مدى توافق شخصية الفرد بمشاكل تغير المواقف على أساس تنظ "      

صورة عالمه  ، فالعالم العقلي للإنسان هو انطباعة الشخصية الإدراكي والمعرفي الموجه لهدف التوافق
ر بناء وتنظيم عالم الواقع الذي هو بيئة الإنسان وجب عليه تغييوكلما تغير تنظيم وبناء  ، الاجتماعي

. ( 21:  0100دسوقي،  خبراته وسلوكه كي يتكيف ويتوافق" )  
ياته اليومية تكيف الشخص ببيئته الاجتماعية في مجال مشكلات ح كما يعرف التوافق عمومًا بأنه "   

" اسية والخلقيةومعايير بيئته الاقتصادية والسيمع الآخرين التي ترجع لعلاقاته بأسرته ومجتمعه   
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. ( 22المرجع السابق :  )   
ها وكلما كانت فأنه يتوافق ويتفاعل مع  ن الانسان عندما يكون في بيئة ومواقف نفسية واجتماعيةأو    

ولهذا التوافق وحاً كثر قوة ووضأعظم تماسكاً كان التوافق النفسي والاجتماعي أ نفسيات الجماعة أشد قرباً و 
جتماعي مظاهر ثلاثة هي :النفسي الإ  

التنبؤ بما سيكون عليه سلوك الفرد عندما سيكون في نطاق تلك الجماعة .  -0  
التوافق المشترك بين كل افراد الجماعة .  -2  

 2- استعداد أ فراد الجماعة إلى تبادل الأثر والتأثير في الحالات الانفعالية والعمليات الادراكية .
ائية بل هي فالتوافق إذاً عملية دينامية مستمرة مدى الحياة بمعنى أنها لاتتم لمرة واحدة وبصفة نه   

. ( 21:  0110زهران ،  ) مستمرة ما استمرت الحياة متحركة ومتغيرة ومتطورة  
، فالبيئة تحوي كل مواد إشباع حاجات  التوافق ضرورة يفرضها الفرد بمواجهة بيئة وبإزاء مجتمعف    

، وإقامة العلاقات  و المهنة وتكوين الأسرةأالإنسان من الطعام والشراب والملبس والمأوى والعمل 
، فله  الإجتماعية وإنجاب الأبناء والشعور بالأمن وما الى ذلك. والمجتمع ينظم إستخدام مواد تلك البيئة

قوانينه التي لابد من الإمتثال لها والخضوع لما تفرضه من توافق قواعده وعاداته وأعرافه ومبادئه و 
 . ( 22:  0100،  دسوقي إجتماعي )

قق التوازن النفسي لذا ينبغي للفرد أن يتخذ وسائل توافقية يستطيع من خلالها أن يشبع حاجاته ليح    
عترض حياته بما المنشود لشخصيته فلا يحس بالتوتر ، ويستطيع أن يتغلب على الصعوبات التي ت

. ء وأعراف وتقاليد المجتمع الذي يعيش فيهيلايتعارض مع مباد  
ة إنتقال جذري في راهقة  من أصعب مراحل الحياة الإنسانية توافقاً فهي تعتبر فتر تعتبر مرحلة الم و    

ء حاجاته وتحمل مراحل الحياة المختلفة ، ينتقل فيها المراهق من كونه طفلًا يعتمد على الغير في قضا
ئه بحرية عن أرا مسؤولياته إلى إنسان خرج من هذه المرحلة ويبحث عن الإستقلالية بذاته ويريد أن يعبر

ى نفسه  ، " من ويجاري الكبار بالرغم من أن نضجه لم يكتمل بعد ، وهنا يبدأ في طرح بعض الأسئلة عل
ي ؟ وهنا تحمل مسؤولياتأأنا ؟ ، هل أنا طفلا  يجب أن أخضع للأخرين في قراراتي ، أم راشدا يجب أن 

 تظهرمشكلة التوافق ) توافق سوي ، توافق غير سوي ( .
كما يصاحب هذا الإنتقال نمو جسمي وعصبي وجنسي يصل به الى أقصى مدى له من النضج     

 ( . 000: 0100،  الهاشمي والإكتمال ، ولهذا بالغ الأثر في إيجاد مشكلات نفسية وإجتماعية )
نجاز الدراسي والإ و يعد التوافق النفسي والإجتماعي بالنسبة للمراهق مطلباً أساسياً لتحقيق التفوق     

رضت حيث أشارت الدراسات التي تع من ناحية أخرى  وإيجاد الصحة النفسية   الأكاديمي من ناحية
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كفايتهم  توى في مس  دراسياً إلى تميز هؤلاء الطلاب  للطلاب المتفوقين  لدراسة الخصائص النفسية
ي الإتجاه ف و والإجتماعي .  بالأمن النفسي  توافر مشاعر الإحساس قهم الإجتماعي ووا فوت  الذاتية

الطلاب  دراسياً إتصاف هؤلاء  للمتأخرين  الدراسات التي تعرضت  نتائج  بعض  المضاد أظهرت
 ونقص الثقة بالنفس  بالحرمان  توافقهم النفسي وشعورهم  كنقص  أقل في الخصائص النفسية  بمستويات

   . (02:  0100،خيرالله  )
سمح  بتحليل "التوافق " في الحقل المدرسي والتربوي له أهمية بالغة ، لأنه من جهة ين دراسة فإهذا ل    

تلميذ( ومن  –أو الأفقية ) تلميذ  تلميذ ( –) أستاذ من حيث أنماط العلاقات العمودية العملية التعليمية
الحلول ن جهة أخرى يساعد الفاعلين في الميدان على البحث في أسباب  الفشل الدراسي والبحث ع

مية .الممكنة  للمشكلات الدراسية  وحتى السلوكية التي تعيق نجاح العملية التعليمية التعل  
عن التوافق  يقع التوافق الدراسي ضمن المفهوم الواسع " للتوافق " ، إذ أنه لا يمكن أن نتحدثكما     

لدراسي يرتبط فالتوافق ا ى .دون إثارة تفاصيل المستويات الأخر  أو دون أن نتحدث عن التوافق الدراسي
  . إرتباطا وثيقا بالتوافق النفسي والإجتماعي

" و هفالتوافق الدراسي " شأنه شأن كل توافق أخر ،  إلى أن (0100الباحث كمال دسوقي )حيث يشير     
 هو دائما أن والدارس في هذا الموقف أكثر من أي موقف توافقي أخر . وكأن عليه " .عملية تغير وتغيير
.(  200 : 0100دسوقي ،  )  يتغير لا أن يغير "  

 ناميكية" هو المحصلة النهائية للعلاقة الدي : إلى أن التوافق الدراسي( 0110الشربيني وبلقيه )يشير و    
ونمائه   في تقدم الطالب يسهم   بما  أخرى   جهة  من جهة ومحيطه المدرسي من البناءة  بين الطالب

والرضا   ل العلميلتلك العلاقة في الإجتهاد في التحصي  العلمي والشخصي وتتمثل أهم المؤشرات الجيدة
ق " ) والقبول بالمعايير المدرسية والإنسجام معها والقيام بما هو مطلوب منه على نحو منظم ومنس

. ( 0: 0110الشربيني وبلقيه ،   
 عما إذا كانت هناك برزت فكرة الدراسة الحالية ، والتي تتمثل في الكشفوتأسيساً لما تم ذكره سلفا ،    

سية علاقة بين هذه المتغيرات أم لا والتأكد من مدى وجود فروق من عدمه في كل من الحاجات  النف
 ) الدراسة لمتغيري   عاتب بين أفراد العينة سي الدراالتوافق و  ومفهوم الذات وكذا التوافق النفسي والإجتماعي

( . الجنس و المنطقة الجغرافية  
وتم صياغة إشكالية الدراسة في تساؤولين رئيسيين على النحو التالي :       

 التساؤل الرئيسي الأول :
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التوافق و  هل توجد علاقة بين الحاجات النفسية و مفهوم الذات ومستوى التوافق النفسي الإجتماعي -   
 الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة ؟ 

 وتفرع عن هذا التساؤل ، الأسئلة الفرعية التالية :
عينة ؟بين الحاجات النفسية و مفهوم الذات لدى أفراد ال ذات دلالة إحصائية  هل توجد علاقة - 10  
عي  لدى أفراد بين الحاجات النفسية والتوافق النفسي الإجتما ذات دلالة إحصائية هل توجد علاقة  - 12

 العينة ؟
اد العينة  ؟بين الحاجات النفسية والتوافق الدراسي لدى أفر  ذات دلالة إحصائية علاقة هل توجد - 12  
دى أفراد بين مفهوم الذات والتوافق النفسي الإجتماعي  ل ذات  دلالة إحصائية  توجد علاقة  هل -10

 العينة ؟ 
عينة  ؟لدى أفراد البين مفهوم الذات و التوافق الدراسي   ذات دلالة إحصائية هل توجد علاقة - 10  
اسي  لدى بين التوافق النفسي الإجتماعي والتوافق الدر  دلالة إحصائية   ذات هل توجد علاقة  - 10

 أفراد العينة ؟
 التساؤل الرئيسي الثاني :

التوافق و  التوافق النفسي الإجتماعي مستوى مفهوم الذات و مستوى هل تختلف الحاجات النفسية و  -  
 أفراد عينة الدراسة بإختلاف الجنس والمنطقة الجغرافية ؟الدراسي لدى 

غرافية للدراسة وكانت ثم تفرع عن هذا التساؤل الرئيس ، التساؤلات الأساسية  التالية وفقا للمتغيرات الديم
 على النحو التالي :

وفقا لمتغير الجنس :   -أ   
 إ ( ؟ -بإختلاف الجنس ) ذ  هل تختلف الحاجات النفسية لدى أفراد العينة - 10
 إ ( ؟ -هل يختلف مستوى مفهوم الذات لدى أفراد العينة بإختلاف الجنس ) ذ - 10
 ( ؟  ، إ أفراد العينة بإختلاف الجنس ) ذ هل يختلف مستوى التوافق النفسي الإجتماعي لدى - 11
 ( ؟  إ -ذ أفراد العينة بإختلاف الجنس ) هل يختلف مستوى التوافق الدراسي لدى -01
وفقا لمتغير المنطقة الجغرافية : –ب   
هل تختلف الحاجات النفسية لدى أفراد العينة بإختلاف المنطقة الجغرافية ؟ - 00  
هل يختلف مستوى مفهوم الذات لدى أفراد العينة بإختلاف المنطقة الجغرافية ؟ - 02  
لجغرافية ؟ا  العينة بإختلاف المنطقةهل يختلف مستوى التوافق النفسي الإجتماعي لدى أفراد  - 02  
هل يختلف مستوى التوافق الدراسي لدى أفراد العينة بإختلاف المنطقة الجغرافية ؟ - 00  
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    و على ضوء التساؤولات السابقة تم صياغة الفرضيات على الشكل التالي :      
   : الفرضية الرئيسية الأولى

 الحاجات النفسية و مفهوم الذات و التوافق النفسي الإجتماعي بين ذات دلالة إحصائيةتوجد علاقة     
 الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة . التوافق و 

الفرضية الرئيسية الأولى فرضيات جزئية على النحو التالي :   عن و تفرع      
  نة .يبين الحاجات النفسية و مفهوم الذات لدى أفراد العذات دلالة إحصائية توجد علاقة  - - 10
دى أفراد بين الحاجات النفسية والتوافق النفسي الإجتماعي  لذات دلالة إحصائية توجد علاقة  - 12

 العينة .
د العينة .بين الحاجات النفسية  و التوافق الدراسي  لدى أفرا ذات دلالة إحصائية  توجد علاقة - 12  
  .راد العينةلدى أف بين مفهوم الذات والتوافق النفسي الإجتماعي ذات دلالة إحصائية توجد علاقة - 10
بين مفهوم الذات والتوافق الدراسي لدى أفراد العينة . ذات دلالة إحصائيةتوجد علاقة  -10  
دى أفراد العينة الإجتماعي والتوافق الدراسي ل بين التوافق النفسي ذات دلالة إحصائية توجد علاقة - 10

. 
 الفرضية الرئيسية الثانية : 

 بينوالدراسي  مفهوم الذات ومستوى التوافق النفسي الإجتماعيمستوى  و  تختلف الحاجات النفسية  -  
 أفراد عينة الدراسة بإختلاف الجنس والمنطقة الجغرافية .

إ (  – ذ)  ثم تفرعت الفرضية الرئيسية الثانية إلى فرضيات جزئية وفقا لمتغير الجنس  
على النحو التالي : لمتغيرالمنطقة الجغرافية . وكانتوأخرى وفقا   

: وفقا لمتغير الجنس  -أ    
 ( . إ –بإختلاف الجنس ) ذ  أفراد العينة بينإحصائيا تختلف الحاجات النفسية  - 10
 ( . إ -أفراد العينة بإختلاف الجنس ) ذ بين إحصائيا يختلف مستوى مفهوم الذات - 10
 ( .  إ -أفراد العينة بإختلاف الجنس ) ذبين  إحصائيايختلف مستوى التوافق النفسي الإجتماعي  - 11
 ( . إ -أفراد العينة بإختلاف الجنس ) ذ إحصائيا بينيختلف مستوى التوافق الدراسي  -01
وفقا لمتغير المنطقة الجغرافية : –ب   
  أفراد العينة بإختلاف المنطقة الجغرافية . بين إحصائيا تختلف الحاجات النفسية  -00
ة .أفراد العينة بإختلاف المنطقة الجغرافي بين إحصائيا  يختلف مستوى مفهوم الذات -02  
الجغرافية  منطقةأفراد العينة بإختلاف الإحصائيا بين  يختلف مستوى التوافق النفسي الإجتماعي - 02  
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رافية .أفراد العينة بإختلاف المنطقة الجغ بين إحصائيا يختلف مستوى التوافق الدراسي - 00  
 أهمية الدراسة :

: يف تتمثل أهمية الدراسة من الناحية النظريةالأهمية النظرية :  –أ   
ن الشخصية ، مرحلة المراهقة لما لها من أهمية بالغة فى تكوي يتناولها لمرحلة عمريه نمائية ألا وه - 0

لزملاء و حيث يرى العديد من الباحثين أن المراهقين فى حاجة ماسة إلى التكيف خاصة مع الأسرة و ا
. الدراسيو  الأصدقاء حتى يتمكنوا من التوافق النفسي والإجتماعي  

تلاميذ  تتناول شريحة هامة من المجتمع تتمثل فيجتماعية  إتعد هذه الدراسة ، دراسة نفسية  - 2
تكتسي أهمية  بإعتبار أن هذه الشريحة ستكون مستقبل المجتمع ، فإن هذه الدراسة المرحلة الثانوية و

. خاصة تحمل في طياتها قيمة ثقافية واجتماعية   
عتبر مؤشراً ون كل منها يالدراسة الحالية ك يف هتمام موضع الإ ونظراً لأهمية المتغيرات النفسية  - 2 

نوعها في  للتوافق النفسى من عدمه ، فإن هذه الدراسة تكتسي أهمية خاصة كونها الدراسة الأولى من
الذي يعتبر   عينة من المراهقين من منطقتين مختلفتين في المناخ حدود علم الباحث التي تطبق على

  عاملا مهما في توجيه السلوك .
ثانوية وكيفية لدى تلاميذ المرحلة  ال  دراسة في التعرف على أهم الحاجات النفسيةتعود أهمية هذه ال - 2

ي الجيد .يتحقق لديهم النمو السوي والتوافق  النفسي الاجتماع  إشباعها بالطرق الصحيحة حتى  
 الشخصية ترجع أهمية هذه الدراسة في أنها تسلط الضوء على مفهوم الذات كواحد من أهم متغيرات - 0

  جتماعي .ويؤثرعلى توافقها النفسي وتكيفها الا الذي يحقق تكاملها جوهرالشخصية باعتباره
ي المؤسسات تكمن أهمية نتائج الدراسة الحالية في مساعدة المرشدين والاختصاصيين النفسيين ف - 0

الذات لدى  هومفي التعرف بصورة أكبر وأعمق على أهمية الحاجات النفسية و مف التربوية والاجتماعية 
م . المراهقين وبالتالي مساعدتهم في إشباع هذه الحاجات و تطوير مفاهيم إيجابية عن ذواته  

لطرق المناسبة كذلك تمكن نتائج هذه الدراسة المرشدين والاختصاصيين النفسيين من البحث عن ا - 0
 التي تساعد على تعديل سلوكات سوء التوافق النفسي الاجتماعي والدراسي . 

تأثير  يمكن أن تزود الدراسة المهتمين والمسؤولين والمتخصصين بتصورات واضحة عن مدى - 0
مما يمكنهم من  جتماعي والدراسي لدى المراهقينالحاجات النفسية ومفهوم الذات على التوافق النفسي الإ

 وضع خطط وبرامج مناسبة لتحقيق حاجات هذه الفئة وإشباعها . 
ي :ف تتمثل أهمية الدراسة من الناحية التطبيقيةالأهمية التطبيقية :  –ب    
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وية العلاقات عن تقديم العون للمراهقين بهدف تحسين وتق توفير قدر من البيانات والمعلومات  - 0 
.  الاجتماعية السوية لديهم  

النفسية  ة فهم الحاجاتكما تتمثل أهمية الدراسة من الناحية التطبيقية في التأكيد على ضرور  - 2
النفسي  المختلفة ومفهوم المراهق لذاته من أجل توجيهه وإرشاده لغرض الرفع من مستوى توافقه

طرابات والإجتماعي ومنه التكيف مع المحيطين به كالأصدقاء أو الزملاء ووقايته من مختلف الإض
سعادته . ة ومن ثم رخائه و النفسية والسلوكية وكذلك زيادة مستوى فاعلية الفرد وصحته النفسي  

مر بتغيرات فعندما يدرك الأب بأن المراهق ي ،معاملة الأبناء بالطريقة التي تحقق لهم النمو السوي  - 2
بل  ا ،يعد صغير  فإنه سوف يعامله على أنه لم  جسمية كبيرة تنقله من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرجولة

الكبار مع شيء من الحذر .  يجب أن يعامله معاملة  
و التشرب  يء بادمن حياته والتي تمتاز بسرعة التقبل للأفكار والم تهيئة المراهق للمرحلة المقبلة - 0

.  الثقافيةحاجاتهم الفكرية والخلقية و   ويشبع  بحيث يقدم لهم ما يناسبهم للأخلاق والسلوكيات  
عامل معهم ومحاولة هم العقلية وضرورة تغيير أسلوب التتوجيه الأبناء حسب طاقاتهم الجسمية وقدرات - 0

والتي قد لا   السليم تأثيرات أخرى خارج المحضن التربوي   منهم والتأثير عليهم قبل أن يقعوا تحت التقرب
 تكون في صالحهم .

ة سلوكه وعملي  يهكذلك تسلط الضوء على الدور الذي تلعبه البيئة في تكوين شخصية المراهق وتوج - 0
 التفاعل الإجتماعي لديه .

ي المراهقين شريحة هامة من شرائح المجتمع  تتمثل ف  تعد هذه الدراسة  نفسية اجتماعية تتناول -0
 المتمدرسين التي ستكون مستقبل المجتمع .

  . جتماعيةمعرفة أسباب عدم تكيف المراهق مع البيئة الإ - 0 
بار أهمية هذه العملية التربوية في الجزائر الأخذ بعين الإعتقد تفيد هذه الدراسة المشرفين على  -1

التأثير على  المتغيرات قيد الدراسة ) الحاجات النفسية ومفهوم الذات والتوافق النفسي الإجتماعي في
.  ( التوافق الدراسي  

الفئة وبمشكلات ـ تتجسد أهمية هذه الدراسة  في رفد المكتبات المحلية بمرجع يفيد المهتمين بهذه  01
جتماعي جتماعية التي قد تؤثر على مفهوم الذات لديهم وعلى توافقهم النفسي الإالمراهقين النفسية والإ

 .الدراسي توافقهم وكذا 
 تتحدد أهداف الدراسة الحالية فيمايلي ::  دراسةأهداف ال
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التعرف إلى مدى وجود ارتباط بين الحاجات النفسية ومفهوم الذات والتوافق النفسي الاجتماعي  وكذا   -1
    . الدراسي لدى أفراد العينة

بين الحاجات النفسية والتوافق النفسي الإجتماعي لدى من عدمه التعرف على مدى وجود ارتباط  - 2
 . أفراد العينة

التوافق الدراسي لدى على منها خاصة غير المشبعة لحاجات النفسية ا تأثير  التعرف على مدى - 2
 .  أفراد العينة

 . التعرف على مدى وجود ارتباط بين مفهوم الذات والتوافق النفسي الإجتماعي لدى أفراد العينة - 0
 . التوافق الدراسي لدى أفراد العينة) المنخفض ( على مفهوم الذات  تأثيرالتعرف على مدى  - 0
التعرف على مدى وجود ارتباط بين التوا فق النفسي الإجتماعي والتوافق الدراسي  لدى أفراد العينة   - 0

 ومدى تأثير الأول على الثاني .
 معرفة الحاجات النفسية الأساسية  للمراهق من أجل فهم سلوكه والتعامل معه بالطرق المناسبة . - 0
تعزيزه أو التدخل لمساعدته من  والعمل علىالإطلاع على مفهوم الذات الذي يضعه المراهق لنفسه  -0

 أجل رفع مستوى مفهوم الذات لديه .
 السعي إلى معرفة مستوى التوافق النفسي والإجتماعي للمراهق ومنه التوافق الدراسي . -1

ينة في الحاجات النفسية تعزى إلى متغير الكشف عماإذا كانت هناك فروق أم لا بين أفراد الع -01
 الجنس والمنطقة الجغرافية .

محاولة معرفة ماإذا كانت هناك فروق أم لا بين أفراد العينة  في مفهوم الذات تعزى إلى نفس  -00
 المتغيرين ) الجنس ، المنطقة الجغرافية ( .

عينة  في التوافق النفسي الإجتماعي  السعي إلى معرفة ماإذا كانت هناك فروق أم لا بين أفراد ال -02
 . الجنس والمنطقة الجغرافية ي تعزى إلى متغير 

و  الجنس  ي إلى متغير  أفراد العينة  في التوافق الدراسي تعزى  فروق بين  وجود  معرفة مدى - 02
 المنطقة  الجغرافية  . 

:تقتصر الدراسة الحالية على الحدود التالية الدراسة :   حدود  -   
مال الغربي : تم إجراء الدراسة الميدانية بغليزان وهي مدينة جزائرية تقع في الش الحدود المكانية - 0

( 10) ستإذ وقع الإختيار على ، تقع أقصى الجنوب الجزائري  و تمنراست وهي مدينة  . للجزائر
.كل ولاية  منثانويات   

 . ( 2101مارس  00فيفري  إلى غاية  01 الدراسة ) منهذه : تم إجراء  الحدود الزمانية - 0
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( تلميذ وتلميذة موزعة بالتساوي  011: بلغ حجم عينة الدراسة الحالية ) الحدود البشرية  - 0   
( مقاييس . 10وزعت عليهم أربعة ) ،( بين ولايتي غليزان وتمنراست  211/ 211)   

مفاهيم الدراسة :تحديد   
الحاجات النفسية : -0  
 تاج إليهحن تاجا "، فالحاجة هي ماحم إفتقر إليه ، وجعله  " حاج بمعنى :: تعرف الحاجة لغويا  لغة -أ 
.  

 (شعوري أولا شعوري  ) ،( فطري أومكتسب ) هي دافع أوحالة داخلية أو إستعدادإصطلاحا :  -ب 
يثير السلوك الحركي أو الذهني ، ويسهم في توجيهه إلى غاية  (  عضوي أو إجتماعي أو نفسي)  

 ( .   02 – 02:  0110زيدان ،  شعورية أو لا شعورية " )
الحاجات النفسية أنها عبارة عن مطالب نفسية فطرية  للوصول إلى  ( Deci& Ryan, 2000)يعرف  - 

الحاجة إلى الإستقلال والحاجة إلى الكفاءة  والحاجة  : السعادة والتكامل والنمو النفسي وهي تتمثل في
 .إلى الإنتماء 

: ويقصد بها شعور الفرد بأن أنشطته و أهدافه من إختياره ، وتعكس إرادته   ( Autonomy) الإستقلالية
 .وتتفق مع قيمه ومفهومه لذاته 

 : ويقصد بها رغبة الفرد في التعامل بفاعلية مع البيئة المحيطة  والوصول ( Competence )  الكفاءة
 إلى الأهداف المرغوبة .

: ويقصد به إستعداد الفرد إلى التواصل مع الأخرين والتفاعل معهم بأسلوب  ( Relatedness )  الإنتماء
 . ( Deci& Ryan, 2000: 229 )  تعاوني ينطوي على الإهتمام والروابط الحميمة 

ل عليها يعرف الباحث الحاجات النفسية إجرائيا في هذه الدراسة بالدرجة التي يحص إجرائيا : -ج 
( 0110) محمد السيد عبد الرحمن وسامي هاشم " المفحوص على مقياس الحاجات النفسية الذي أعده

في كتابه : ؤهالأبعاد( من الحاجات التي وصفها موراي وزملا حاجة نفسية ) 22ويقيس الإختبار   
( .  0120إستكشاف الشخصية   )   

:مفهوم الذات  -0   
 أ – لغة : يذكر لويس معلوف في المنجد ) 0100 ( أن الذات في اللغة مفرد مؤنث . المذكر منها  " 

 ذو " والمثنى " ذواتان " والجمع " ذوات " وذات الشيء تعني نفسه وعينه وجوهره . 
(  201: 0100إذن الذات في اللغة هي حقيقة الشيء وخاصته وماهيته وعينه وجوهره ) معلوف ،   
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والتصورات والتعميمات  تكوين معرفي منظم وموحد ومتعلم للمدركاتمفهوم الذات هو ومنه فإن   
 . ويتجلى ذلك في سلوكاتهلذاته نفسيا الخاصة بالذات . يبلوره الفرد ويعتبره تعريفا 

( " بأنه عبارة عن مفهوم الفرد و إدراكه 0111يعرفه صلاح الدين أبو ناهية )إصطلاحا :  -ب  
ي الجوانب الأكاديمية للعناصر المختلفة المكونة لشخصيته أو كينونته الداخلية والخارجية ، ويتمثل ذلك ف

( . 00:  0111أبو ناهية ،  والجسمية والإجتماعية والثقة بالنفس )  
كينونته  ه أولشخصيت  المكونة للعناصر المختلفة   عبارة عن مفهوم الفرد و إدراكه ذات "ومفهوم ال   

: 0110نيرة ،  ) " والثقة بالنفس لجسمية والإجتماعية  و  ذلك في الجوانب الأكاديمية  يتمثل الداخلية و
00)  .  

قدراته و إمكانياته  يعرف مفهوم الذات إجرائيا بأنه الفكرة التي يضعها الفرد لنفسه إنطلاقا من إجرائيا :
. تهوكذا البيئة الإجتماعية بما تحمله من قيم ومعتقدات والتي لها الأثر الواضح على شخصي  

لمقياس الذي لى او يتبنى الباحث التعريف الذي يقاس إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص ع  
( . 0111" ) صلاح الدين أبو ناهية " أعده   

التوافق النفسي الإجتماعي : -0  
 أولا : التوافق :  

قًا توافقَ/ يتوافق:  معجم اللغة العربية المعاصرة فيورد  : تعريف التوافق لغة ُُ  . ، فهو مُتَوافِق ، توافَ
نسجمت . توافقت إ،  توافقَت وجهاتُ النَّظر: تآلفت.  : تكيَّف معها توافق مع مُتطلَّبات الحياة الجديدة

هود   جتمعوا فيه ولم يتخالفواإتشابهت . توافقوا على الأمر/ توافقوا في الأمر:  ، : اتّفقت أقوالُ الشُّ
 . ( 2792 : 2229، مختار عمر) 
 2222آبادى ،  ) تقاربا:  : الإتفاق والتظاهر، وإتفقا : التوافق للفيروزآبادي المحيط  وجاء في القاموس 
: 288 ) . 

 جتماع .، والإ ، والتآلفم : التكيف و الانسجا فإن التوافق لغة يجمع معاني ،وعليه 
 تعريف التوافق إصطلاحا :

، كما تمده  أهدافه وتعمل على إشباع حاجاته المستمرة التي تحقق للفرد  هو العملية الدينامية -0
  (  52:  1981خير الله ،  ) والإنسجام مع البيئة  بالإضافة للتأقلم بالصحة النفسية والجسمية 

علاقة اكثر توافقا  هو العملية الدينامية المستمرة التي يقوم بها الفرد مستهدفا تغيير سلوكه ليحدث - 2
( .00 : 0100موسى ، ) بينه وبين نفسه من جهة ، وبينه وبين البيئة من جهة أخرى   
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بات غلب حاجات الفرد ومواجهة معظم المتطلأ ويشمل القدرة على إشباع   البيئةالانسجام مع   - 2
. ( 020:  0102،  ) برون  الجسمية والاجتماعية  

ن إشباع مشكلاته م  وحل صراعاته ومواجهة  حياته مفهوم خاص بالإنسان في سعيه لتنظيم  - 0
الآخرين  عمع الذات وم  وإحباطات وصولا إلى ما يسمى بالصحة النفسية أو السواء أو الانسجام والتناغم

كان مفهوما إنسانيا   فيها ولذلك  وفي العمل وفي التنظيمات التي ينخرط  الأسرة في  
. ( 20:  0100،  ) داود   

وقف النقد به الفرد من قدرة على ضبط النفس وتحمل مهو مدى مايتمتع ثانيا : التوافق النفسي : 
التوتروالإحباط مع القدرة على السيطرة على القلق والشعور بالأمن والإطمئنان بعيداً عن الخوف و   

( . 10:  0100،  زهران )   
ات هو شعور الفرد بالسعادة مع الأخرين وقدرته على إقامة العلاقثالثا : التوافق الإجتماعي :  

  . ( 010:  0100) زهران ،  جتماعية الناجحة والقيام بالدور الإجتماعي المناسبالإ
رد لحاجاته هو إشباع الفالنفسي الإجتماعي ن التوافق " إالتعريف الذي ذهب إليه الباحث :  إجرائيا :

علاقات  ى بناء القدرة علو   من التوترات والصراعات بحياة خالية   لذاته واستمتاعه  وتقبله  النفسية
. " مجتمعه  لعادات وتقاليد وقيم هجتماعية ، وتقبلومشاركة  فعالة في الأنشطة الإ متوازنة اجتماعية   

في هذه   ي يطبقمقياس الذال على الدرجات التي يتحصل عليها أفراد العينة  مجموعفإنه يعرف ب  وعليه
  الدراسة .

اتذته و الطالبة على بناء علاقات إجتماعية طيبة مع أسأهو قدرة الطالب  رابعا : التوافق الدراسي :
ر عليها الجامعة وزملائه وحصوله على مستوى جيد من التحصيل الدراسي وتقبله للضوابط التي تسي  

. ( 10: 0100دسوقي ،  )  
علاقة الديناميكية لل  " هو المحصلة النهائية : إلى أن التوافق الدراسي"  وبلفقيه  الشربيني "يشير و   

مائه العلمي ومحيطه المدرسي من جهة أخرى بما يسهم في تقدم الطالب ون  البناءة  بين الطالب من جهة
مي ، والرضا في الإجتهاد في التحصيل العل لتلك العلاقة  والشخصي وتتمثل أهم المؤشرات الجيدة 

)  نسق "ما هو مطلوب منه على نحو منظم ومب والإنسجام معها والقيام   والقبول بالمعايير المدرسية
.(  0: 0110الشربيني وبلفقيه ،   

لزملاء والأساتذة بأنه قدرة التلميذ على التفاعل الإيجابي مع ا  التوافق الدراسييعرف الباحث  إجرائيا :
ة  ويقاس والمواد الدراسية ، ويظهر ذلك من خلال سلوك التلميذ مع المحيطين به في البيئة المدرسي

 إجرائيا من خلال إستجاباته على فقرات المقياس المعد للدراسة الحالية .
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المراهقة : -0  
، فراهق  ن الشيئالمراهقة إلى الفعل العربي )راهق( الذي يعني الاقتراب م  رجع لفظي :المراهقة لغويَّاً  -أ

ير إلى . والمعنى هنا يش قربت منه ، ، ورهقت الشيء رهقاً  : أي قارب الاحتلام الغلام فهو مراهق
 الاقتراب من النضج والرشد . 

تراب من علنف  النمو ( يعني : الاق: اصطلاح المراهقة في علم النفس )المراهقة في الاصطلاح  -ب 
حلة المراهقة يبدأ ، لأنه في مر  النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي ، ولكنه ليس النضج نفسه

ج إلا بعد سنوات الفرد في النضج العقلي والجسمي والنفسي والاجتماعي ولكنه لا يصل إلى اكتمال النض
  ( سنوات .  1)  تسع  قد تصل إلى  عديدة

: و هذه بعض التعريفات التي تناولت  المصطلح   
لهوية ( : " هي مرحلة تبدأ من البلوغ الجنسي  وتكتمل عند إكتساب ا 0110سهير كامل أحمد  )  تعريف

ي و الضغوط و تتميز بظهور أزمات  كثيرة بسبب التغيرات الفزيولوجية  المؤدية إلى النضج الجسم
( .  022:  0110كامل أحمد ،  الإجتماعية " )  

" المراهقة مرحلة إنتقال تنحصر بين الطفولة  : (Nicolas Pirrien  ( ) 1999 ) تعريف نيكولا بيريان 
 . (  Nicolas Pirrien 1999:  25 )  والرشد "
مع  سنة ( تتزامن00 إلى  00تعرف المراهقة إجرائيا " أنها المرحلة العمرية الممتدة  من )  إجرائيا :

تمدرس المراهق في التعليم الثانوي ، إذ تتطلب هذه المرحلة الكثير من الحاجات ويعيش خلالها المراهق 
بعض  الصراعات خاصة في مفهوم الذات ومشكل الهوية مما ينعكس بوضوح على التوافق النفسي 

 الإجتماعي والدراسي لديه ".
:  التعليم الثانوي  – 0  
متد ثلاث سنوات مرحلة من مراحل التعليم في النظام التربوي الجزائري تجزائر : التعليم الثانوي في ال -أ 
تختتم بإمتحان "  شهادة البكالوريا " .   

السنة الأولى من  يزاول دراسته بالقسم  بشكل منتظم في تلميذ هو كل تلميذ السنة الأولى ثانوي :  -ب 
 التعليم الثانوي جذع مشترك علوم وتكنولوجيا  أو أداب و فلسفة .

: الدراسات السابقة  
 تمهيد :

بعد  لحاليةتناول الباحث في هذا الفصل بعض الدراسات السابقة التي تتعلق بموضوع الدراسة ا   
م . وقا  لالتربوي والتراث العلمي وعلى مخزون علم النفس في هذا المجاالواسع على الأدب الإطلاع 
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النفسية و  بتجميع أكبر عدد من البحوث والدراسات المحلية والعربية والأجنبية التي تناولت الحاجات
ات و الفروق في هذه المتغير  جتماعي و التوافق الدراسي و العلاقة بينمفهوم الذات والتوافق النفسي الإ

 موضوع خدمالتي تعلى تلك بعض البحوث والدراسات السابقة ه لإختيار في الباحث وركز  .كل متغير
لزمني من قديمة تسلسلها ا وتحديد مجال الإستفادة منها وكذا ترتيبها حسب أهميتها الحالية مع  ةالدراس

تصنيفها إلى دراسات عربية وأخرى أجنبية .إلى جديدة . و   
 منة وجد قلد علم الباحث و إطلاعه على عدد من الدراسات النظرية و الميدانية إلا أنه وفي حدو   - 

سات تتصل في ، إلا أن بعض هذه الدرا بجميع متغيراتهو  الدراسات التي تناولت الموضوع بشكل مباشر
 بعض جوانبها ببعض جوانب الدراسة الحالية . 

م الذات كما ترجع أهمية عرض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الحاجات النفسية و مفهو     
ها من المصادر وموضوع التوافق بأبعاده المختلفة دليل ساعد الباحث في إجراء الدراسة الحالية باعتبار 

 التي يستقي منها الباحث فروض دراسته وصياغتها إجرائيا . 
الإلتقاء  راسات التي أجريت في نفس مجال الدراسة الحالية مع توضيح أوجهعرض أهم الدولسوف ن   

:عة محاورأربوقد قسم الباحث الدراسات السابقة إلى  والإختلاف بين هذه الدراسات والدراسة الحالية .  
فق النفسي دراسات تناولت التوا -دراسات تناولت مفهوم الذات  –دراسات تناولت الحاجات النفسية  -

دراسات تناولت التوافق الدراسي . -الاجتماعي   
  :مع متغيرات أخرى الحاجات النفسية دراسات سابقة تناولت  –(  0

 أولا: دراسات عربية:
كونة م عينةلدى  النفسية همحاجات و لدى الشباب  الإغتراب بعنوان (0110)دراسة رجاء الخطيب  -0

طالبا وطالبة بالجامعة .(  201من )   
ف على الفروق إلى معرفة العلاقة بين الإغتراب والحاجات النفسية والتعر الدراسة هدفت أهداف الدراسة : 

  . بينهما
س ) الإغتراب( إعداد محمد إبراهيم عيد ومقياس استخدم في هذه الدراسة مقياأدوات الدراسة :    

النفسية ( إعداد أنور الشرقاوي .) الحاجات   
ه والحاجات وجود علاقة إرتباطية بين كل من السن والإغتراب بأبعادسفرت الدراسة عن  أ نتائج :أهم ال

 النفسية .
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الحاجات النفسية لصا لح الذكور في الإغتراب 
عدم وجود فروق بين الجنسين في الحاجات النفسية عدا الحاجة إلى الثقافة والمعرفة فقد كانت لصالح 

 الإناث  .
ومصادر إشباعها لدى طلاب الحاجات النفسية : "  بعنوان (2111)شوكت إبراهيم دراسة عواطف  -2

في ضوء متغير الجنس والسن " . وطالبات الجامعة  
الطلاب في ضوء متغير الجنس والسن .: التعرف على الحاجات النفسية لدى هداف الدراسة أ   

يه ، فر وجود فروق بين الذكور والإناث ذلك أن الحاجات الضرورية للإناث هي :  التنتائج الدراسة : 
يقة غير بينما الحاجات الضرورية للذكور هي : حاجات القيادة وتنمية الغرض بطر  .ورضا الوالدين 

 مباشرة . وأن الذكور يسعون لتحقيقها لأهميتها بالنسبة لهم .
. كما يلاحظ في هذه الدراسة أنها فصلت القيادة عن الذات والغرض    
 الدراسي لدى عينة من طلاب الحاجات النفسية والرضا " : بعنوان (2111)دراسة منصور قزان  -2 

 جامعة أم القرى " .
. القرى  أم  من طلاب جامعة والرضا الدراسي لدى عينة : التعرف على الحاجات النفسية أهداف الدراسة  

  . ا عن الدراسةود فروق ذات دلالة إحصائية في الحاجات النفسية بين الأكثر والأقل رضوج : نتائجأهم ال
 ةالحاجات النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوي" عنوانب ( 2110)دراسة ياسر محد عامر محمد  - 0

 " . وبعض المتغيرات الديمغرافيه بمحافظة الدمازين يوعلاقتها بالتحصيل الدراس
وعلاقتها  ة: هدفت إلى الكشف عن الحاجات النفسيه لدى طلاب المرحلة الثانوي أهداف الدراسة

 . بمحافظة الدمازين بالتحصيل الدراسي وبعض المتغيرات الديمغرافيه
بالطريقة ختيارهم اتم  طالبة  (00طالباً و) (00طالباً وطالبه ) (001عينة )الحجم  : بلغ  عينة الدراسة

 . محافظة الدمازين يف ةالطبقية العشوائيه من طلاب وطالبات الصف الثالث بالمرحلة الثانوي
 الممثل يومقياس التفضيل الشخص ستمارة المعلومات الأوليةا يدوات فالأ: تمثلت  أدوات الدراسة

 . لحاجات النفسيةل . متحانات المدرسية الدوريةوالا
بمحافظة الدمازين  ةالحاجات النفسية لدى طلاب المرحلة الثانويأسفرت الدراسة على أن أهم النتائج : 

لا توجد فروق دالة إحصائياً فى الحاجات النفسية بين الطلاب تعزى و   ة .يوالحياد  ةبالإيجابي تتسم 
 ( . ذكور، إناث) للنوع 

 المرحلة طلاب لدى النفسية لحاجاتا:  عنوانب  ( 2112)مدني  الرحمن عبد أحمد الرشيد دراسة -0
 . لسودانبا أولياء جبل بمحافظة الدراسي بتحصيلهم وعلاقتها ةالثانوي
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 بمحافظة ةالثانوي المرحلة طلاب لدىة النفسي الحاجات على لتعرفإلى ا الدراسة هدفت:  الدراسة أهداف
 بين الحاجات نوعية يف ختلافوالاالاتفاق  أوجه ومعرفةي . ساالدر  بتحصيلهم وعلاقتها أولياء جبل

 ة .الدراس بمتغيرات يتعلق فيما الفئات هذه من كل بين مقارنة وعقد الإناث والطالبات الذكور الطلاب
 أولياء جبل بمحافظة ةالثانوي المرحلة بمدارس الثانوي  يالثان الصف طلابي ف تمثلت  :الدراسة عينة
 . وطالبه طالبًا 377 شملت حيث

 لقياس كأداة  متحاناتوالا مساعيد فوزي  إعداد ةالنفسي الحاجات ةستبانا الباحث ستخدم: ا الدراسة أدوات
 . الدراسي التحصيل

 ة . بالإيجابي تتسم ةالثانوي المرحلة لطلاب النفسية الحاجات أن: أسفرت الدراسة عن  النتائج أهم
  . ( إناث ذكور،)  للنوع تعزى  الطلاب بين النفسية الحاجات في إحصائيًا دالة فروق  توجد لا
 الاجتماعية المشكلات وعلاقتها النفسية الحاجات:  عنوانب ( 2112)  عوض الخير إيمان دراسة - 0

 ة .الديمغرافي المتغيرات بعض ضوء في والدراسية
 جتماعيةالا والمشكلات ةالنفسي الحاجات بين العلاقة كشف إلى الدراسة هذه هدفت  :الدراسة أهداف

 .ة الديمغرافي المتغيرات بعض ضوء يف وذلك درمان أم جامعة طلاب لدى ةوالدراسي
 تم الإسلامية درمان أم جامعة طلاب من وطالبة طالبًا ( 192 ) من  عينةال تكونت  :الدراسة عينة

 . والرابعة الثانية الفرقتين من ةالعشوائي الطبقية بالطريقة ختيارهما
 يالكنان إبراهيم " تعريب " إدواردز"  إعداد ةالنفسي الحاجات مقياس يف دواتالأ تمثلت  :الدراسة أدوات
 الأمارات جامعة – ةالطلب مشكلات بحث هيئة إعداد ةالطلب مشكلات ومقياس  " نعوم سعيد وسهام
 ة .المتحد العربية

  . ( أنثى –ذكر ) للنوع تعزى  النفسيه الطلاب حاجات فى إحصائيًا دالة فروق  وجود عدم:  النتائج أهم
بعنوان : " مصادر إشباع الحاجات النفسية للشباب في المرحلتين ( 2110) ىدراسة المفد - 0

 والثانوية بدول الخليج ". المتوسطة
هدفت الدراسة إلى التعرف على مصادر إشباع الحاجات النفسية للشباب في المرحلتين  أهداف الدراسة :

 المتوسطة والثانوية لدول الخليج .
 ( طالبا وطالبة . 001عينة الدراسة : تكونت عينة الدراسة من ) 

إلى أن المصادر الأربعة من حيث مقدار ماتحققه من إشباع للحاجات  : توصلت الدراسة نتائجأهم ال
 النفسية هي المدرسة والأصدقاء والعبادات والأسرة بين تفاوت بين الطلاب والطالبات .

 وبين المرحلة المتوسطة والثانوية في الأهمية النسبية لهذه المصادر.
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طلاب والطالبات في المرحلة المتوسطة والمرحلة كما توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ال 
 الثانوية في متوسط ما تحققه بعض المصادر من إشباع .

" الحاجات النفسية الأساسية لدى طلبة  : بعنوان(  2110)وجمال علي  دراسة محمد الوطبان -0
ي المجتمع السعودي " .الجامعة ف  

لبة الجامعة في التعرف إلى الفروق بين الجنسين في الحاجات النفسية الأساسية لدى ط أهداف الدراسة :
 المجتمع السعودي من خلال دراسة الفروق بين الجنسين في الحاجات النفسية الأساسية . 

فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في معظم الحاجات . لا توجد : نتائجأهم ال  
 " الحاجات النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية بغزة " :بعنوان ( 2111)الخزنداردراسة  - 1

أهداف الدراسة : هدفت الدراسة إلى معرفة أكثر الحاجات النفسية شيوعا لدى طلبة المرحلة الثانوية في 
الفروق في مدارس غزة والتعرف على أهم الحاجات النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية والتعرف أيضا على 

 الحاجات النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس غزة .
  (  طالبا وطالبة من مدارس غزة . 01عينة الدراسة : تكونت العينة من ) 

 : توصلت الدراسة إلى أن أكثر الحاجات النفسية شيوعا لدى طلبة المرحلة الثانوية هي : نتائجأهم ال
 .العامة الحصول على شهادة الثانوية  -
أن أهم الحاجات النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس غزة ، هي الحاجة إلى الثقافة والمعرفة  -

تليها الحاجة إلى الإنجاز ثم الحاجة إلى تحقيق مكانة اجتماعية ثم الحاجة للتفاعل ثم الحاجة إلى إشباع 
 النواحي الاقتصادية .

 ية بين طلبة القسم الأدبي و العلمي في مجموع الحاجات .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ -
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة القسم والأدبي و العلمي في الحاجات وهي الحصول على  -

 الشهادة الثانوية لصالح طلبة القسم الأدبي .
 لدى الطموح بمستوى  وعلاقتها الذات ومفهوم النفسية الحاجات : ّ"بعنوان ( 2100)دراسة القطناني  -01

 " . الذات محددات نظرية ضوء في غزةبالأزهر  جامعة طلبة
 الطموح بمستوى  وارتباطهما الذات ومفهوم النفسية الحاجات بين العلاقة معرفة إلى هدفت: أهداف الدراسة 

 النفسية الحاجاتمستوى  باختلاف الطموح مستوى  على التعرف إلى وهدفت الأزهر، جامعة طلبة لدى
 إلى تعزى  الطموح ومستوى  الذات ومفهوم النفسية الحاجات في الفروق  معرفة إلى هدفت كما ، الذات ومفهوم
 بين للتفاعل دال أثر هناك ما إذا كان معرفة إلى أيضاً  هدفت كما .الدراسي  المستوى  ، الكلية ، الجنس

 . الطموح مستوى  على الذات ومفهوم النفسية الحاجات
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 . الجامعة طلاب من وطالبةً  طالباً ( 021) من الدراسة عينة تكونت: عينة الدراسة 
 المستوى  لمتغير تبعاً  النفسية الحاجات أبعاد جميع في فروق  وجود عدم إلىالدراسة  توصلت:  نتائجأهم ال

 لمتغير تبعًا الكلية ودرجته الذات مفهوم أبعاد في إحصائياً  دلالة ذات فروق  دو وج .  العينةالدراسي لأفراد 
 ذات فروق  وجود عدمإلى  توصلت كما . الجسمي الذات مفهوم بعد عدا ما العينة الدراسي لأفراد المستوى 

 . لعينةل الدراسيالمستوى  لمتغير تبعًا الكلية والدرجة الطموح أبعاد جميع في إحصائية دلالة
 ثانيا- دراسات أجنبية : 

على  الفرق بين الجنسين في الحاجات النفسية الأساسية: " بعنوان  (Sheldon&Elliot,1999) دراسة -2
 عينة من الطلبة "
 . الأساسية هدفت إلى الكشف عن الفروق بين الجنسين في الحاجات النفسيةأهداف الدراسة : 

 . من الإناث( 99و) من الذكور( 59) طالب بواقع (152)عينة الدراسة بلغت عينة الدراسة : 
مقياس الحاجات الأساسية ومقياس الحاجات الدراسية وكلاهما من إعداد الباحث استخدم  الدراسة :أدوات 

(  Deci&Ryan,1999 ) . 
أظهرت النتائج أن إشباع الحاجة للكفاءة عند الذكور أعلى من إشباعها عند الإناث فيما  : نتائج الدراسة

لم تجد الدراسة فروقاً بين الجنسين في الحاجة للاستقلال والحاجة للانتماء في حين كان إشباع الحاجة 
دالة إحصائياً كما كشفت عن وجود علاقة موجبة . للانتماء للدراسة عند الإناث أعلى منه لدى الذكور 

 .بين الحاجة للكفاءة والحاجة للاستقلال والحاجة للانتماء 
العلاقة بين  " : بعنواندراسة  ,Ryan & Deci & Baard)  )(  0110)  بار وديسي وريان أجرى   -

 الحاجات النفسية الثلاث والصحة العامة .
.  النفسية الثلاث والصحة العامةلعلاقة بين الحاجات اأهداف الدراسة : هدفت إلى الكشف عن   

( من العاملين في المؤسسات المصرفية .  01الدراسة : تكونت عينة الدراسة من )عينة   
جات لكل من توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين الصحة العامة ٕواشباع الحا :  نتائج الدراسة

 الاستقلال والكفاءة .
إشباع الحاجات الأساسية والرفاهية المستقبلية من : "  بعنوان ( sheldon&filak 2008) دراسة  -2

 . " خلال الألعاب التعليمية 
لمستقبلية من إلى معرفة العلاقة بين إشباع الحاجات الأساسية والرفاهية ا الدراسة هدفتأهداف الدراسة : 

  .خلال الألعاب التعليمية  
علاقة بطريقة  الثلاثة : الإستقلالية ، الإنتماء ،  الكفاءة لهأن إشباع الحاجات النفسية  نتائج الدراسة :

مسؤولين عنهم .تفاعل الأفراد مع ال  
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مع متغيرات أخرى :مفهوم الذات  دراسات سابقة تناولت -(  0  
 أولا: دراسات عربية : 

دى والمثالي لعلاقة مفهوم الذات بالسلوك الاجتماعي الواقعي " : بعنوان  (0100)دراسة زهران  -0
من طلبة كلية التربية بجامعة الملك (  001مكونة من )  على عينة  دراسة ميدانيةالسعودي " ،  الشباب

. عبدالعزيز  
عي والمثالي علاقة مفهوم الذات بالسلوك الاجتماعي الواق هدف الدراسة : هدفت الدراسة إلى التعرف على

.  لدى الشباب  
 صفة عامة جوهري بين مفهوم الذات والسلوك ب هناك ارتباطأن  علىج النتائأسفرت  نتائج الدراسة :

هناك اهتمام  .يتأثر مفهوم الذات بالعوامل الاجتماعية ويؤثر فيها  . والسلوك الاجتماعي بصفة خاصة
حلة الشباب .بمفهوم الذات الجسمانية وتركيز واضح عليها باعتبارها أهم بعد في مفهوم الذات في مر   

والتخصص  مفهوم الذات في علاقته بالكفاية في التحصيل الدراسي" : بعنوان  (0100)دراسة عطا  - 2
.دراسة ميدانية  " ،طلبة المرحلة الثانوية بالرياض لدى الأكاديمي   

والمرحلة  تبعا للتخصصمفهوم الذات التعرف على الفروق في  إلى الدراسة تف هدأهداف الدراسة :   
الطلبة العاديين و  الطلبة المتفوقين بينفي مفهوم الذات فيما يتعلق بالكفاية التحصيلية الفروق  - 

.  والمتأخرين  
.من طلبة المرحلة الثانوية بالرياض ( طالبا  210 عينة الدراسة : تألفت العينة من )   

واء على مستوى الطلبة سعدم وجود فروق دالة في مفهوم الذات بين على النتائج أسفرت  نتائج الدراسة :
ية لصالح الطلبة فروق دالة في مفهوم الذات فيما يتعلق بالكفاية التحصيل وجود . التخصص أو المرحلة

 المتفوقين مقارنة بالطلبة العاديين والمتأخرين .
 علاقة مفهوم الذات بالطمأنينة الانفعاليةبعنوان : "   (0100)وفي دراسة أخرى لنفس الباحث   - 2

"  طلبة المرحلة الثانوية بالرياضلدى   
الكشف عن و  .الكشف عن علاقة مفهوم الذات بالطمأنينة الانفعالية إلى  الدراسة تف هدأهداف الدراسة : 

. مفهوم الذات ومستويات الأمن النفسيالعلاقة بين   
ودية ة العربية السعبالمملك المرحلة الثانوية بالرياضب ( طالبا000عينة الدراسة : تكونت العينة من )  

ت الأمن النفسي هناك علاقة قوية ودالة بين مفهوم الذات ومستوياأن على  النتائجأسفرت :  نتائج الدراسة
 وأن كل منهما يعتمد على الآخر .
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من الأحداث (  021 ) بدراسة على (0101) القحطانيأما على صعيد الدراسات المقارنة فقد قام  -0
من الشباب العاديين بمدارس الرياض وذلك بقصد (  120) الجانحين المقيمين بدار الملاحظة ومثلهم 

.التعرف على الفروق بينيهما في أبعاد مفهوم الذات   
ين على سبعة عدم وجود فروق دالة في مفهوم الذات بين المجموعتعلى  النتائجأسفرت  : نتائج دراسته

الح اقتصرت الفروق على أبعاد الرضا عن الذات ونقدها والذات الأخلاقية لص .من أبعاد المقياس 
 الأحداث العاديين . 

ذات بعنوان : التحصيل الدراسي وعلاقته بكل من مفهوم ال (0110)دراسة إنشراح دسوقي  - 0
النفسي . والتوافق  

الدراسةهدفت  إلى بحث العلاقة بين التحصيل الدراسي ومفهوم الذات والتوافق   : أهداف الدراسة 
الي :داهما مصرية والأخرى سعودية على النحو التحعينة الدراسة : طبقت الدراسة على عينتين إ  

والمجموعة العادية البالغ ( طالبة  20تكونت العينة السعودية من المجموعة المتفوقة البالغ عددها )   
( طالبا وطالبة . 21عددها )   

( طالبة وطالبة ، المجموعة العادية  21تكونت العينة المصرية من المجموعة المتفوقة البالغ عددها )  -
( طالبا وطالبة . 21البالغ عددها )   

 للتوافق ( بيل  هيوم) اختبار ذات .ال لمفهوم تينسي اختبار الدراسة استعملت : الدراسة دواتأ
 . نجاتي عثمان تعريب

 :  الدراسة نتائج
فيما يخص العينة السعودية فقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا في بعد التوافق  –أ 

في بعد مفهوم الذات الأخلاقية   فروق دالة  الصحي والتوافق الأسري والتوافق الإنفعالي . وتوجد
 .المجموعة المتفوقة  لصالح   والذات العصابية  والذات الاجتماعية ومفهوم الذات الجسمية 

أمافيما يخص العينة المصرية فلم تتوصل الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  –ب 
المجموعتين المتفوقة وغير المتفوقة في أي من مفاهيم الذات . وتوجد فروق ذات دلالة بين 

 المجموعتين المتفوقة والعادية في بعد التوافق الأسري لصالح الطلاب المتفوقين .
لبة العلاقة بين مفهوم الذات وممارسة الأنشطة المدرسية لدى ط"بعنوان :  (1991)ات دراسة عبيد - 9 

."  المرحلة الثانوية في الأردن  
ة لدى طلبة لى العلاقة بين مفهوم الذات وممارسة الأنشطة المدرسيعالتعرف إلى هدفت : أهداف الدراسة 

. المرحلة الثانوية في الأردن  
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 ( 22) نم بالطريقة العشوائية الطبقية  طالباً وطالبة اختيروا   (057من ) عينة ال  تكونت:  عينة الدراسة
. مدرسة   

لاستخدم الباحث في هذه الدراسة مقياس مفهوم الذات الذي طوّر محلياً من قب: أدوات الدراسة   
( فقرة 97، ويتكون هذا المقياس من ) في الأردن  لطلبة المرحلة الثانوية  ( 1997،  ابراهيم ويعقوب ) 

تقيس الأبعاد التالية : العلاقات العائلية ، والعلاقات الاجتماعية ، والمزايا الشخصية ، و المظهر الخارجي 
. ، والسلوك الأخلاقي ، والقلق ، والوضع الفكري والأكاديمي والخصائص الجسمية  

الرياضية  يمارسون كلًا من النشاطات  الذات المرتفعأن ذوي مفهوم  نتائج ال  أظهرت: نتائج الدراسة 
. الذات المتدنيهوم مفذوي   من بدرجة أعلى من الذين يمارسونها   والثقافية  

في  علاقة مفهوم الذات بمركز الضبط لدى الطلبة الجامعيينبعنوان : "  (0111) دراسة سرحان - 0
." الجامعات الفلسطينية في الضفة الغربية   

عيين في التعرف إلى علاقة مفهوم الذات بمركز الضبط لدى الطلبة الجامإلى هدفت  الدراسة :أهداف 
 الجامعات الفلسطينية في الضفة الغربية .

جامعة  أن طلبة جامعة بيرزيت وبيت لحم والقدس لديهم مفهوم ذات أعلى من طلبة نتائج الدراسة :
  الوطنية . النجاح

 وصورة الذات  بين الحاجات النفسية  قة لاالع: بعنوان  ( 2100)عبد الستار محمود الضاهر دراسة - 0
طبيعة   تعريف التي هدفت إلىدمشق   في مدينة وطالب المرحلة الجامعية  طالب المرحلة الثانوية  لدى 

الفروق بين طلبة المرحلة تعريف   .عينةالخر لدى أفراد لأورة الذات واصو  ت النفسية االحاج العلاقة بين
  والفروق بين العينتين المذكورتين  والأخر من جهة في صورة الذات   الجامعية وطلبة المرحلة   الثانوية

 ثانية . جهة  في الحاجات النفسية من 
 .( طالبا وطالبة من المرحلة الثانوية والمرحلة الجامعية 211عينة من )العينة الدراسة : تألفت 

دراسة : ومن أجل تحقيق أهداف البحث والتحقق من فرضياته استخدم الباحث مقياس الحاجات أدوات ال
ومقياس صورة الذات والأخر من  ( 2111، من إعداد ) أسماء السرسي وأماني عبدالمقصود  ةالنفسي

 . ( 2100 ، إعداد ) زولا شريقي
ت النفسية و االحاج ينبصائية ة إحلالقة ارتباطية ذات دلاوجود ع توصلت الدراسة إلى : أهم النتائج

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة المرحلة الجامعية  . خر لدى أفراد عينة البحثلأورة الذات واص
ة لاليوجد فروق ذات د لا . نويةثاة اللالمرح لبةط صالحالحاجات النفسية ل يف وطلبة المرحلة الثانوية 
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بصورة  يما يتعلقفالثانوية و متوسط طلبة المرحلة الجامعية ة لالمرح لبةمتوسط درجات طبين ئية صاإح
 الذات والأخر لديهم .

 ثانيا : دراسات أجنبية :
والقلق  بين مفهوم الذات  العلاقة بعنوان : "   Fite , et . al( 2990)  دراسة فايت ، وآخرين -0

 " . والموقف تجاه المدرسة
. تجاه المدرسةإهدفت إلى معرفة العلاقة بين مفهوم الذات والقلق والموقف أهداف الدراسة :   

جود مفهوم ذات و  . رتباط سالبة بين مفهوم الذات والقلقإوجود علاقة  عن النتائجأسفرت نتائج الدراسة : 
   . إيجابي لدى الطلاب وانخفاض القلق لديهم

  علاقة مفهوم الذات والقلق لدى الطلبةبعنوان : "  Crume, et. al (2990وآخرين ) دراسة كروم -2
ي مخيم " هدفت إلى التعرف إلى علاقة مفهوم الذات والقلق لدى الطلبة المشاركين فأهداف الدراسة : 

 أليس وكيورى وويت  الصيفي " .  
لصالح  وجود فروق دالة في مفهوم الذات بين الذكور والإناث ،ن ع النتائجأسفرت  : نتائج الدراسة

.  وجود فروق دالة في مستوى القلق بين الجنسين ، لصالح الإناث الذكور.  
دور الأنشطة المنهجية الإضافية على مفهوم الذات لطلبة  : " عنوانب (Lo, 1998لو )دراسة   - 1

 " . تايوان الجامعيين
لطلبة  مفهوم الذات إلى تحديد دور الأنشطة المنهجية الإضافية علىالدراسة هدفت أهداف الداراسة : 

. تايوان الجامعيين  
( طالباً من طلبة السنة الأولى ممن كانوا 15الأولى ) : أربع مجموعات عينة الدراسة : تألفت العينة من

( طالباً من طلبة السنة الرابعة ممن شاركوا في 15، والثانية ) قد شاركوا في فرق الكشافة التابعة للجامعة
قة ( طالباً من طلبة السنة أولى الذين لم يشتركوا في فر 15، والثالثة تضمنت ) أنشطة منهجية إضافية

شاط ( طالباً من طلبة السنة الرابعة الذين لم يشتركوا في أي ن15الرابعة ) ، والمجموعة الجامعة الكشفية
. منهجي إضافي  
ة المنهجية ة والأنشطأظهرت نتائج الدراسة تفوق الذين شاركوا في الأنشطة الكشفي :نتائج الدراسة 

 الإضافية في مفهوم الذات مقارنة بأقرانهم الذين لم يشتركوا في تلك الأنشطة.
 بعنوان : " مفهوم الذات و أداء المراهقين الأكاديمي "    Nalah  ( 2014)دراسة نالا  - 0

 :في جامعة أكوانغا  بنيجيريا " 
self – consept and students  Academic   Performance in College of education Akwanga , 

Nasarawa State , Nigeria  
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مي في هدفت الدراسة إلى تحليل العلاقة بين مفهوم الذات و أداء المراهقين الأكاديأهداف الدراسة : 
 جامعة أكوانغا بنيجيريا . 

.تم إستخدام منهج المسح الإجتماعي منهج الدراسة :   
( من طلاب كلية التربية بمدينة 002تطبيق الدراسة الميدانبة على عينة تكونت من )عينة الدراسة : تم 

 أكوانغا بولاية ناساروا بنيجيريا . 
نات .مقياس مفهوم الذات ومقياس الأداء الأكاديمي و أداة لجمع البياالباحث أستخدم أدوات الدراسة :   

ات و أداء هناك علاقة دالة إحصائيا إيجابية بين مفهوم الذأن ى عل النتائجأسفرت :  نتائج الدراسة
وق دالة هناك فر  فكلما زاد مفهوم الذات الإيجابي زاد أداء المراهق الأكاديمي . المراهقين الأكاديمي ، 

 إحصائيا بين الذكور و الإناث في مفهوم الذات و الأداء الأكاديمي لصالح الإناث  . 
: مع متغيرات أخرى  التوافق النفسي الإجتماعي تناولتدراسات سابقة  -(  0  

 أولا : دراسات عربية :
  بعنوان : " سوء التوافق عند الطلاب المراهقين " دراسة ميدانية( 0100)دراسة ميخائيل عبده   -0

اهقين .معرفة الأسباب التي تؤثر في عملية التوافق لدى المر هدفت الدراسة إلى  أهداف الدراسة :  
:  تتمثل قي توصل الباحث إلى أن هناك عدة عوامل تؤثر في عملية التوافق :نتائج الدراسة   

درات العقلية النواحي الصحية والق ،الصفات الجسمية  ،درجة النمو   عوامل تتصل بشخصية الفرد مثل
.أهمها الذكاء والقدرات النفسية كالعادات والعواطف   

. ت الأسريةعوامل بيئية كالحالة الإقتصادية وشخصية الوالدين وطرق تربيتهما لأبنائهما والعلاقا   
  . عوامل تتصل بالمدرسة كالنظام التعليمي وأساليب التربية وطرق التدريس 

 عوامل إجتماعية كوسائل التسلية المادية وجماعة الرفاق والتراث الثقافي .
دى بعنوان : " التوافق النفسي وعلاقته بمستوى الطموح ل (0100)حاب دراسة الباحث صالح مر  - 0

." عينة من الطلبة بالمؤسسات التعليمية بولاية الرباط المغربية   
ومستوى  أهداف الدراسة : هدفت إلى الكشف عن العلاقة التي قد تكون بين مظاهر التوافق الشخصي

م طموح والفروق بين من لهم طموح مرتفع  ومن له الطموح لدى المراهقين المغاربة من كلا الجنسين
 منخفض من حيث التوافق العام .

مية ( طالبا وطالبة مناصفة بين الجنسين بالمؤسسات التعلي 022: تكونت العينة من ) عينة الدراسة 
سنة ( . 20و  00الرباط وتراوحت أعمارهم بين) بولاية   
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" كاميليا  ل   مستوى الطموح  توافق ل "هيو مبل " واستبيانإختبار ال  أدوات الدراسة : استخدم الباحث
."  عبدالفتاح  

ومستوى   بين التوافق العام  ودالة إحصائيا  موجبة  وجود علاقة  عن أسفرت الدراسةنتائج الدراسة : 
،  المنزلي موجبة بين جميع أبعاد التوافق وجود علاقة  .بالمغرب   لدى المراهقين والمراهقات  الطموح

وى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مست . الصحي ، الاجتماعي ، الإنفعالي ومستوى الطموح
 . إناث( /ذكور بمستوى التوافق العام لدى المجموعتين )  فيما يتعلق  الطموح العالي والطموح المنخفض

لرجل إلى ا ونظرة   المرأة   إلى اختلاف نظرة  يرجع بين الجنسين ، وهذا   في التوافق وجود إختلاف 
  . الحياة

التكيف الشخصي والاجتماعي لأبناء : بعنوان "  (0100) الإلهدراسة يوسف عبد الصبور عبد  -0
   . العاملين بالخارج وعلاقته بتحصيلهم الدراسي "

  صي والتكيفبين التكيف الشخ  الارتباطية  معرفة الفروق والعلاقة إلى لدراسةاهدفت لدراسة : اأهداف 
 غير العاملين ، و بالخارج  العاملين  من أبناء والتحصيل الدراسي لدى المراهقين والمراهقات   الاجتماعي

. 
 بين متوسط ( 1.10 ) ى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو  أسفرت الدراسة عن :  نتائج الدراسة

رجات وكلا من متوسط د  في الخارج  من أبناء غير العاملين  والمراهقات  المراهقين درجات كلا من 
المراهقين  والمراهقات  من أبناء  العاملين  بالخارج  في كل  متغيرات  الدراسة  لصالح أبناء العاملين  

 بالخارج . 
 " المتغيرات النفسية المرتبطة بسلوك : بعنوان( 0100)  دراسة عصام فريد عبد العزيز محمد -0

.العدوانيين المراهقين وأثر الإرشاد النفسي في تعديله "   
: للبحث شقان: أهداف الدراسة   

 الشق الأول : دراسة المتغيرات النفسية المرتبطة بالسلوك العدواني للمراهقين الذكور .
الشق الثاني : التحقق من أثر برنامج  في الإرشاد النفسي الجماعي في تعديل السلوك العدواني للمراهقين 

 الذكور.
باحث هو ، ولعل من أهم ما توصل إليه ال في معظم أبعادها  الدراسةفروض  تحققت : نتائج الدراسة 

 تعديل السلوك . 
افق بكل من مفهوم الذات والتو  بعنوان : " التحصيل الدراسي وعلاقته  (0111)دراسة دسوقي  - 0

.النفسي  "   
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مفاهيم الذات  بين التفوق الدراسي وبين هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة أهداف الدراسة :  
بين التفوق  العلاقة  كما هدفت إلى الكشف عن طبيعة .والإنفعالية   والأخلاقية  والإجتماعية  الجسمية
جتماعي والتوافق مثل التوافق الصحي والتوافق الإ المختلفة   بأبعاده  النفسيبين التوافق  و  الدراسي

  الأسري والتوافق الإنفعالي والتوافق الكلي .
إلى مجموعتين ، المجموعة المتفوقة  وا(  طالبا قسم00تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة :

لتوافق . ختبار " بل " لإتينسي " لمفهوم الذات و ختبار " إفيها   ، استخدموالمجموعة غير المتفوقة   
الصحي ذات دلالة إحصائية في التوافق الأسري و فروق وجود أسفرت الدراسة على  الدراسة : نتائج

ن المتفوقة فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتي عدم وجود .  والإنفعالي لصالح المجموعة المتفوقة
. مفاهيم الذات المختلفةوغير المتفوقة في أي من   

رسة مشكلات التوافق لدى المراهق الجزائري في المد بعنوان : " (0111) دراسة عبد الكريم قريشي – 0
".الثانوية   

افق الشخصي هدفت الدراسة إلى معرفة معاناة  تلاميذ التعليم الثانوي من مشكلات التو : أهداف ا لدراسة 
و  بإختلاف التخصص ونوع الجنس و المستوى الإقتصاديو الإجتماعي وعلاقة هذه المشكلات 

 الإجتماعي للتلميذ . تضمنت الدراسة التساؤلات التالية :
ي ؟هل يعاني المراهق الجزائري في المدارس الثانوية من مشكلات التوافق الشخصي و الإجتماع  

 هل تختلف هذه المشكلات إن وجدت بإختلاف التخصصات العلمية ؟
ي ؟ عالمشكلات إن وجدت بإختلاف المستوى الإقتصادي والإجتما هل تختلف هذه  

 هل تختلف هذه المشكلات إن وجدت بإختلاف الجنس ؟
.إتبع الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي   

يعاني بينما يقل  توصل الباحث إلى نتائج  مفادها أن المراهق الجزائري بالتعليم الثانوي : نتائج الدراسة 
ي التخصص العلمي و الجنس . تأثير عامل  

دارس دولة " التحصيل الدراسي لدى طلبة التعليم الثانوي العام في م:  بعنوان(  2111)دراسة راشد  - 0
دراسة ميدانية (  )البحرين بعد توحيد المسارات في مملكة  البحرين الحكومية والخاصة "  

م الثانوي العام التحصيل الدراسي لدى طلبة التعليهدفت الدراسة إلى الوقوف على واقع  أهداف الدراسة :
 في مدارس دولة البحرين الحكومية والخاصة .

عينة من طلاب المرحلة الثانوية في دولة البحرين .التألفت  : عينة الدراسة   
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لشخصي ا و وجود تباين بين الطلاب في درجة التوافق الدراسي نأسفرت الدراسة ع: نتائج الدراسة 
ض التحصيل هناك عوامل متعددة تسهم في انخفا والاجتماعي والتحصيل تبعاً لمتغير الجنس و المادة .

لعوامل وقد الدراسي لدى بعض الطلاب وتتمثل تلك العوامل في الأسرة والمدرسة والمناهج وغيرها من ا
 اختلف تأثير تلك العوامل من طالب إلى آخر .

ة " التوافق النفسي الإجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانويبعنوان :  ( 2110) دراسة منصور - 0
 القاطنين في المناطق الساخنة بمحافظة رفح وعلاقته بسمات الشخصية "  .

لبة الثانوية مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى ط : هدفت الدراسة إلى التعرف على أهداف الدراسة
العمر ، ،  سوق في مجالات التوافق للطلبة تبعا لمتغيرات ) الجن. الفر  بمحافظة رفح وماهي أبعاده 

ة ) الفروق في أبعاد سمات الشخصي الصف الدراسي ، التخصص الأكاديمي ، مستوى الدخل ( .
اهم في مناطق أثر القلق والتوتر الناتج عن سكن. الإنبساط ، الإنطواء ، العصابية ، الذهانية ، الكذب ( 

النفسي والاجتماعي . ساخنة على التوافق  
ريقة وتم اختيارهم بط  بين الذكور والإناث  وطالبة مناصفة  ( طالب 011بلغت العينة )  :عينة الدراسة 

  . عشوائية
  قياسوم " الديب " إعداد  من النفسي الاجتماعي   اختبار التوافق  استعمل الباحث أدوات الدراسة :

  . للشخصية  " أيزنك "
مي بين كل من مجالات التوافق الجسذات دلالة وجود علاقة  أسفرت الدراسة على :نتائج الدراسة 

مجال التوافق  عدم وجود فروق بين الجنسين فيعلى  أسفرتو  . والتوافق العام وأبعاد سمات الشخصية
سي الأسري وجود فروق بين الجنسين في مجال التوافق النفعلى   أسفرت و الجسمي والتوافق العام .

 والانسجامي لصالح الذكو ر . وجود فروق في مجال التوافق الاجتماعي لصالح الإناث .
طلبة  بعنوان : " مفهوم الذات وعلاقته بالتكيف " دراسة مقارنة لدى (2110)دراسة دينا موفق زيد  - 0

 شهادة الثانوية العامة بفرعيها العلمي والأدبي . 
التكيف التعرف على مدى وجود ارتباط بين مفهوم الذات و  تمثلت أهداف الدراسة في :أهداف الدراسة 

والفرع  ذكور والإناث في  الفرع العلميمعرفة مدى وجود فروق بين ال الإجتماعي لدى أفراد العينة .
.  تكيفمعرفة مدى وجود فروق بين الذكور في  الفرع العلمي والأدبي في ال .الأدبي في التكيف   

. والأدبي في التكيف  وجود فروق بين الإناث في  الفرع العلمي معرفة مدى   
( طالبا موزعين حسب 011وكان حجمها )   عينة الدراسة بطريقة عشوائيةالأختيرت  :عينة الدراسة 

. الجنس وحسب التخصص   
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ية الإجتماعية ختبار مفهوم الذات بأبعاده النفسإ لتحقيق أهداف الدراسة إستخدم الباحث :أدوات الدراسة 
بمجالاته الأسرية  ختبار التكيف الإجتماعيإ ، " دعد الشيخ " للدكتور  والفلسفية والإنفعالية والتعليمية

." آذار عبداللطيف " والإجتماعية والنفسية والصحية والتعليمية للدكتور  
ف لدى أفراد علاقة ارتباطية طردية بين مفهوم الذات والتكيوجود لىإالدراسة  وصلتت :نتائج الدراسة 

الفرعانوي الثفروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات التكيف الإجتماعي لدى طلبة  وجود العينة .  
. العلمي ريمتغ حسب الأدبي والفرع  . الجنس   

" التوافق النفسي  : بعنوان ( 2100)دراسة علي عبد الحسن حسين وحسين عبدالزهرة اليمة  - 01
."  الإجتماعي وعلاقته بتقدير الذات لدى طلبة كلية التربية الرياضية   

جتماعي ومفهوم التوافق النفسي والإهدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين  أهداف الدراسة :
  الذات لدى طلبة كلية التربية الرياضية .

ة من جامعة كربلاء ختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية من طلبة كلية التربية الرياضيإتم  عينة الدراسة :
( طالبا ينتمون إلى أربع مراحل دراسية .  021)  هاوقد بلغ حجم  

بي وماجدة محمد العر " توافق النفسي الإجتماعي ومقياس تقدير الذات من إعداد مقياس ال أدوات الدراسة :
. " اسماعيل  

لدى طلبة الكلية  وجود فروق معنوية في واقع التوافق النفسي والإجتماعي النتائج أظهرت  : نتائج الدراسة
 الرياضية مما يدل على اختلاف مستوياتهم وقدراتهم وإمكانياتهم .

 والإجتماعي بعنوان : " التوافق الدراسي و الشخصي ( 2100)دراسة محمد يوسف أحمد راشد   - 00
. ظة الوسطى (فبعد توحيد المسارات بمملكة البحرين " ) دراسة ميدانية على طلبة المرحلة الثانوية بالمحا  

والدراسي  والإجتماعيالتعرف على العلاقة بين التوافق الشخصي  هدفت الدراسة إلى أهداف الدراسة :
الإناث في المقارنة بين الذكور و  لدى طلبة المرجلة الثانوية بالمحافظة الوسطى في مملكة البحرين .

.التوافق اشخصي والإجتماعي والدراسي   
( طالبة في المدارس  002( طالبا و )  11( طالبا وقد قسموا إلى ) 212شملت العينة )  :عينة الدراسة 

. الثانوية  
التوافق إستبانة من إعداد ) الباحث ( تتعلق ب أدوات الدراسة : لتحقيق أهداف الدراسة إستخدم الباحث

 الدراسي والتوافق الإجتماعي والتوافق الشخصي . 
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ي والتوافق وجود علاقة بين التوافق الدراسي والتوافق الإجتماع توصلت الدراسة إلى :نتائج الدراسة 
بين الذكور  وجود فروق  الثانوية في المحافظة الوسطى بمملكة البحرين . الشخصي بين طلبة المرحلة

 والإناث في التوافق الشخصي والتوافق الإجتماعي لصالح الإناث .
ر الذات " التوافق النفسي والإجتماعي وعلاقته بتقدي : بعنوان ( 2100) دراسة رجاء قسم السيد - 00

فس الاجتماعي لدى نزلاء السجون بولاية الخرطوم " رسالة مقدمة لنيل درجة دكتواره الفلسفة في علم الن
 جامعة  الرباط الوطنية ، كلية الدراسات العليا والبحث العلمي .

الإجتماعي وتقدير قة بين التوافق التوافق النفسي و التعرف على العلا إلىالدراسة   هدفت أهداف الدراسة :
 الذات لدى نزلاء السجون في السودان .

نزيلة من سجن دار التائبات بأم درمان ( 020 ) منهمنزيلا  (200) على عينة الإشتملت  عينة الدراسة :
تم اختيارهم بالطريقة  .من سجن الخرطوم بحري كوبر (  021 )من سجن أم درمان و(  011 )و

  . العشوائية البسيطة
 " (  وترجمه0120عام )  " هيوم بل" مقياس التوافق النفسي الإجتماعي الذي أعده  أدوات الدراسة :

. ( 0100)  " محمد عماد الدين إسماعيل" مقياس تقدير الذات من إعداد  و " محمد عثمان نجاتي  
دير الذات لدى علاقة طردية بين التوافق النفسي والإجتماعي وتق وجود نتائج أظهرت ال نتائج الدراسة :

 أفراد العينة .
 ثانيا: دراسات أجنبية :

تلطة " التوافق والتحصيل الدراسيين في المدارس المخبعنوان :  (0102)دراسة الباحث كورنلسن  - 0
. " وغير المختلطة على عينة من الطلبة من الجنسين بكاليفورنيا  

لالة د  ذات  ماإذا كانت هناك علاقة  تحديد  من خلال هذه الدراسة إلى  الدراسة : هدف الباحثأهداف 
لمدرسة التي ونوع ا  إحصائية بين التحصيل الدراسي والتوافق الاجتماعي لدى طلاب المدارس الثانوية

تاء التوافق في دراسته " إستف  دراستهم ) مختلطة أوغير مختلطة ( واستخدم الباحث  فيها  يتابعون 
  . "الإجتماعي

( طالب وطالبة في كاليفورنيا لهم نفس المستوى  211عينة الدراسة : قدرت عينة الدراسة ب ) 
ود أية عاهة الإجتماعي والإقتصادي ونفس الخلفية العرقية والدينية . كما تميزت هذه العينة بعدم وج

مدارس غير الى (  011( منهم إلى مدارس مختلطة و)  011 ) ينتمي عقلية أو نفسية أو جسدية حيث
 مختلطة مقسمين بالتساوي إلى قسمين .
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عدم  الدراسي عدم وجود علاقة جوهرية بين نوع المدرسة والتحصيل : توصلت الدراسة إلىنتائج الدراسة 
.جتماعي وجود أية علاقة ذات دلالة إحصائية بين التحصيل الدراسي والتوافق الإ  

و  تلاميذتعتبر هذه الدراسة من أشهر الدراسات التي بحثت في تكيف ال:  (0100)دراسة داولينج  -0
على الفكرة القائلة  جتماعي للتلميذ يعتمدبتكارها لأسلوب جديد في مقياس التكيف الإإتعود شهرتها إلى 

  قبليمستعن تكيفه الراهن وتكيفه ال يءبأن تقويم المدرس لسلوك التلميذ يمثل أحسن منب
وتقويم التلاميذ   سةفي المدر  تقويم المدرسين لتكيف التلاميذ  بين   رتباطيةإ وجود علاقة  :نتائج الدراسة 

. لهذا التكيف  لأنفسهم  
:مع متغيرات أخرى الدراسي  التوافق دراسات سابقة تناولت -(  0  

 أولا : دراسات عربية :
  : " أثر إختلاف النظم الجامعية في التوافق الدراسي للطلبة " (0101)دراسة محمود الزيادي  - 0

. ) دراسة مقارنة بين طلبة الجامعة الأردنية والجامعة المصرية (  
لطلبة معرفة أثر إختلاف النظم الجامعية  في التوافق الدراسي ل سعت الدراسة إلى أهداف الدراسة :

 الأردنيين والمصريين .
 ن الطلبةأكثر توافقا مكانوا الطلبة الأردنيين مفادها أن نتائج  نالدراسة ع أسفرت:  نتائج الدراسة

لا الجامعتين ، عدم وجود فروق جوهرية بين الجنسين في ك .المصريين إذ كانت هناك فروقا دالة بينهما 
 بالرغم من ارتفاع المتوسط لدى الإناث نسبيا عن الذكور .

ل بعنوان : العلاقة بين التوافق الشخصي والإجتماعي والتحصي (0100)دراسة سيد خير الله  -0
الإبتدائية .الدراسي لدى تلميذ المدرسة   

صيل الدراسي هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التوافق الشخصي والإجتماعي والتحأهداف الدراسة : 
ميذ المدرسة الإبتدائية في القرية والمدينة . لالدى ت  

استخدم الباحث إختبار الشخصية للأطفال من إعداد " عطية هنا "  أدوات الدراسة :  
زاد التوافق   كلما  وقد افترض الباحث أنه ( تلميذا  0110من )   عينةال تكونت   عينة الدراسة :

الإجتماعي . الشخصي و  
لدى   راسيالد  التوافق والتحصيل بين   دال  موجب  وجود ارتباطأسفرت الدراسة عن  :  أهم النتائج

وجود فروق  نة .دال بين التوافق والتحصيل الدراسي لدى تلميذ المدي  وجود ارتباط موجب تلميذ القرية .
لميذ المدينة .بين المجموعتين ) القرية والمدينة ( لصالح ت  في التحصيل الدراسي  ذات دلالة إحصائية  
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 والدراسي والاجتماعي الشخصي التوافق " : بعنوان  (0102) مصطفى محمد الصفطي  دراسة - 0
 ." المتغيرات  ببعض وعلاقته  المرحلة الثانوية  شهادة  طلاب  عند

والاجتماعي  الشخصي التوافق في الجنسين بين الفروق  الكشف عن إلىالدراسة  هدفت: الدراسة  أهداف
 . الثلاثة تخصصاتها في المرحلة هذه طلاب عند والدراسي

 المختلفة بتخصصاتها  الثانوية المرحلة في  وطالبة  طالبا ( 011) من  العينة  تكونت عينة الدراسة :
 . ( 0102 – 0100الدراسي )  العام في
"  إعداد من والدراسي والاجتماعي الشخصي التوافق في مقاييس الدراسة أدواتتمثلت  : الدراسة دواتأ 

 مستوى  مقياس " . هنا عطية " إعداد منوالثانوية  الإعدادية للمرحلة الشخصية اختبار  ."  الباحث
"  إعداد من والاقتصادي الاجتماعي المستوى  استمارة . "  الفتاح عبد كاميليا"  إعدادمن للراشدين  الطموح
 . "  منسي الحليم عبد محمود

 التوافق( في 1.10مستوى )  عند إحصائية دلالة ذات فروق  إلى وجود الدراسة توصلت:  الدراسة نتائج
 بين إحصائية دلالة فروق ذات هناك يكن . لم الطلبة مجموعة لصالح والطالبات الطلبة بين الشخصي

)  مستوى  عند إحصائية دلالة اتذفروق ود وج  .والدراسي في الاجتماعي التوافق في والطالبات الطلبة
 الأقل والطلاب تحصيلا الأكثر الطلاب بين والدراسي الشخصي والاجتماعي التوافق في ( 1.10

 الشخصي التوافق في إحصائية دلالة فروق ذاتعدم وجود  تحصيلا . الأكثر تحصيلا  لصالح
 والتحصيل . الجنس عاملي تفاعل وفق والدراسي والاجتماعي

انية على " دراسة ميد الدراسي وعلاقته ببعض المتغيراتبعنوان : " التوافق  (0112) دراسة  الليل -0
. عينة من الطلبة بجامعة الملك فيصل بالمملكة العربية السعودية  

  .تغيرات ببعض الم  الدراسي وعلاقتهعلى التوافق لتعرف هذه الدراسة إلى اسعت : الدراسة  فاأهد
في المملكة   فيصل الملك   من جامعة  وطالبة طالبا  ( 211من )   عينةالتألفت :   الدراسةالعينة 

  . العربية السعودية
ي وفقا فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراسعدم وجود  أسفرت الدراسة على:  نتائج الدراسة

دلالة  فروق ذات وجود .جتماعية وجنسية الطالب والكلية للتخصص والمستوى الدراسي والحالة الإ
إحصائية في التوافق الدراسي بين الطلبة المقيمين داخل المدينة والمقيمين خارجها لصالح الطلبة المقيمين 

 داخل المدينة وبين الذكور والإناث لصالح الإناث ..
والطالبات السعوديين   التوافق الدراسي لدى الطلبة " :بعنوان   (0110) دراسة الصباطي - 0  
  . " المصريين و
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 أهداف الدراسة : هدفت الدراسة إلى التعرف على التوافق الدراسي لدى الطلبة .
. من كلتى البلدين طالبا وطالبة(  002 ) عينةالعينة الدراسة : شملت   

الدراسة تفوق الذكور على الإناث في التوافق الدراسي . ظهرتنتائج الدراسة : أ  
ي العلاقة بين النمو النفسي الاجتماعي والتوافق الدراس"  :بعنوان (  2110) دراسة الزهراني – 0

" .والتحصيل الدراسي   
عي والتوافق بين النمو النفسي الاجتما  عن طبيعة العلاقة الدراسة إلى الكشف   : هدفت أهداف الدراسة

.الدراسي والتحصيل الدراسي   
المرحلة الثانوية لمدينة الطائف .عينة الدراسة : تألفت العينة من طلاب وطالبات   

 رجات التحصيلختبار النمو النفسي الاجتماعي واختبار التوافق الدراسي بالإضافة إلى دإ :الدراسة  أدوات
.  

عدم  لدراسي .جتماعي والتوافق اعلاقة بين النمو النفسي الإ  وجودأسفرت الدراسة على : نتائج الدراسة 
فروق في عملية التوافق تعزى لمتغيرات التخصص والمعدل التراكمي . وجود   

هقين بعنوان : " دراسة مقارنة في مستوى التوافق الدراسي بين المرا ( 2100) دراسة شفيقة داود - 0
 المتفوقين والمتأخرين دراسيا في مرحلة التعليم الثانوي " . 

ه المراهق على مرحلة المراهقة وهذا نظرا لما يتعرض لالتعرف هذه الدراسة إلى  سعت:  الدراسة فاأهد
مدرسين المتفوقين الفروق بين المراهقين المت المتمدرس من صراعات نفسية تؤثر على شخصيته ومزاجه .

 والمتأخرين دراسيا من مرحلة التعليم الثانوي في توافقهم الدراسي .
 ا( متفوق002) درسا في مرحلة التعليم الثانوي منهم( مراهقا متم 200من )   عينةال: تكونت الدراسة عينة 

.( متأخرا بولاية تيزي وزو تم إختيارهم بالطريقة العشوائية المنظمة  002) و   
تعديل وتقنين  .(  0100تم استخدام اختبار التوافق الدراسي ل "هنري بورو " )  أدوات الدراسة : 

 الجنيدي جباري بلابل ، الكشوف المدرسية . 
اسيا في التوافق فروق بين المراهقين المتفوقين والمتأخرين در وجود  أسفرت الدراسة عن :الدراسة ئج نتا

ة بالنفس وذلك أهمية الجو المدرسي كونه يساعد التلميذ على تنمية الثق . ةمرحلة الثانويالالدراسي في 
ته الحقيقية على النفس ومعرفة قيمنمي فيه روح الإنتماء والإعتماد يبالحوار مع الأساتذة والزملاء مما 
. وبالتالي يتمكن من تحقيق التوافق  

 ثانيا: دراسات أجنبية :
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دراسة  ) " . : " علاقة التحصيل الدراسي بمفهوم الذات (Quilter, Shaun,1995كويلتر )دراسة  -0
 .( ميدانية على مجموعة من الطلبة 

. طلبة التحضيري في جامعة متشيجان ( حالة من12)عينة الدراسة : أجريت الدراسة على   
ذين قدراتهم نتائج أن الطلبة المتفوقين دراسياً لديهم مفهوم ذات أعلى من الالأظهرت نتائج الدراسة : 

.الدراسية متوسطة   
عند الإنتقال  بعنوان : " الذكاء الوجداني وعلاقته بتوافق الطلاب ( adeyomo  0222) دراسة أديمو  -0

 " . إلى الثانوية 
نتقالهم إلى أهداف الدراسة : هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الذكاء الوجداني وتوافق الطلاب عند ا

 المدرسة الثانوية .
.أدوات الدراسة : مقياس الذكاء الوجداني ومقياس التوافق من إعداد الباحث   

روق ذات ف وجود الوجداني والتوافق .هناك علاقة بين الذكاء أن ن أسفرت الدراسة ع : نتائج الدراسة
 دلالة إحصائية في التوافق الدراسي تعزى إلى إختلاف مستوى التوافق الوجداني .

 التوافق الدراسي والحالة النفسية لدى الطلاب في" بعنوان :  (2110)دراسة أوغواك وأخرون  - 0
. " المدرسة العالمية في كوالالمبور بماليزيا  

طلاب الأجانب ت الدراسة إلى إيجاد تفسير للتوافق الدراسي والحالة النفسية لدى السعأهداف الدراسة : 
 في المدرسة العالمية كنتيجة للسلوك التوافقي  .

( ذكورا ، تم إختيارهم من أصل 022( أنثى و )00( طالبا منهم ) 201عينة من )العينة الدراسة : تألفت 
كوالالمبور في ماليزيا .( من المدرسة العالمية في 200)  

ستخدمت الدراسة مقياس السلوك التوافقي الذي صممه سيتياواتي .إأدوات الدراسة :   
 ر على التوافقالحالة النفسية للطلاب تعتمد أكثمفادها أن  ائجأسفرت الدراسة على نت : نتائج الدراسة

النفسية عند الإناث  الدراسي والحالة التوافق . الدراسي في تجارب بيئية جديدة أكثر من صفاتهم الشخصية
 تكون أعلى من الذكور في بيئة تعليمية جديدة .

  : تعقيب على الدراسات السابقة
وفي الباحث ن فإ الحالية ،طلاع على الدراسات والبحوث السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة بعد الإ    

و هذا يعتبر محفزا في  دراسات تناولت هذه المتغيرات مجتمعة في دراسة واحدة  علىلم يقف علمه حدود 
يكون بداية لمحاولات بحثية أخرى ل تسهم في إضافة جديد لهذا الموضوعخوض هذه التجربة لعلها 
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ستفاد من الجهود السابقة في تحديد مشكلة الدراسة وصياغة فروضها إ إلا أن الباحث قد مستقبلا 
 .وتفسيرها 

القرن بداية قد أجريت في العقد الأخير من القرن المنصرم و كانت  أغلب الدراسات والبحوث السابقة  -  
 الجديد . 

ث إجراء  مما يسهل على الباح تراوحت معظم هذه الدراسات بين دراسات جزائرية وعربية وأجنبية -  
  مقارنات مفيدة تخدم الداراسة الحالية .

المتمدرسين بالتعليم الثانوي  المراهقين لشريحة بتناولها الدراسة هذه أهمية تكمن : هميةمن حيث الأ -0
 بالتوافق النفسي الاجتماعي والتوافق الدراسي  وعلاقتهاومفهوم الذات لديهم  النفسية وحاجاتهم

 معظم الدراسات التي إطلع عليها الباحث وحاول الإستفادة منها هي : 
        واحد من الدراسة الحالية مع متغيرات أخرى .دراسات تناولت متغير   -
وي .تناولت الحاجات النفسية ومفهوم الذات لدى المراهق المتمدرس بالتعليم الثان دراسات   -   

       . الدراسي لدى المراهق قالتواف وكذلك تناولت التوافق النفسي الإجتماعي  أخرى دراسات   -
مشابهة إلى   علهابالتعليم الثانوي مما يج  فئة المراهقين المتمدرسين  السابقةتناولت معظم الدراسات   -

للدراسة الحالية في النواحي التالية  :  حد ما  
الدراسي ،  طبقت هذه الدراسات على عينات مختلفة من حيث : السن ، والمستوى من حيث العينة :  – 0

. والبيئي ، وقوام العينة  من كلا الجنسين  
سنة ( أي ما  00إلى  00 من الفئة العمرية المراهق المتمدرس ) تناولت  الدراسات السابقة  عيناتأغلب 
) المراهقة المتوسطة ( .  يقابل  

ات وكذلك : معظم الدراسات تم إجراؤها  بالمؤسسات التربوية  خاصة الثانوي من حيث مكان الدراسة – 0
 بعض المؤسسات الإجتماعية .

بيعة هذه معظم الدراسات السابقة إستعملت المنهج الوصفي لأنه يتماشى مع طمن حيث المنهج :  – 0
أحد يه إل وهي نفس الخطى التي سار عليها الباحث من حيث المنهج المطبق إلا أنه أضاف . الدراسات

 فروعه وهو المنهج الإرتباطي المقارن وذلك تماشيا مع طبيعة وأهداف الدراسة الحالية .
  تشابهختبارات تإ: معظم الأدوات المستعملة في الدراسات السابقة من مقاييس و من حيث الأدوات  - 0

 فيما بينها كما تتشابه مع الأدوات المستعملة في الدراسة الحالية .
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ي  الحاجات السابقة نتائج مختلفة من حيث الفروق ف أظهرت الدراسات والبحوث : من حيث النتائج – 0
مع بعض نتائجها ي فوتشابهت النفسية و مفهوم الذات وعلاقتهما ببعض المتغيرات النفسية والديمغرافية 

 الدراسة الحالية .
تم الإطلاع  السابقة التي  من الدراسات  العديد  مع  تشابهت وعليه يمكن القول أن الدراسة الحالية    

لأهداف التي وا  للبيانات  وأساليب المعالجة الإحصائية  وطرق اختيار العينة  حيث المنهج  من عليها 
لذي وضعه مفهوم الذات ا  لدى المراهق وكذلك  أهم الحاجات النفسية  التي سعت في معظمها إلى معرفة

على التوافق الدراسي  ثر بدورهاوأهم العوامل التي تعيق عملية التوافق النفسي الاجتماعي والتي تؤ   لنفسه
ي بعض النتائج ف  ، إلا أن الدراسة الحالية إختلفت بعض الشيئ وفي بعض جوانبها مع الدراسات السابقة

 . 
ة مجتمع الدراسة طبيع  منها لعوامل كثيرة   ويعتبر الباحث إختلاف النتائج  أمر طبيعي لأن ذلك يخضع

مجتمع .كل ل  الاجتماعية و الثقافية والمناخيةوالخصوصيات  ونوعية العينة المستهدفة  
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 الفصل الثاني :

 الحاجات النفسية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تمهيد :
في البناء النفسي للإنسان  في تكوين الشخصية وعاملا أساسيا  تعتبر الحاجات النفسية عنصرا مهما     

مدى توافقهم النفسي والإنفعالي ، الأمر الذي  للأفراد وتحديد   وهي المؤشر الحقيقي للصحة النفسية
 وأن منها  الكائنات  تختلف بين   إلا أن هذه الحاجات ، الشخصية الإنسانية  تركيبة فهم  يساعد على 
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 مثل ) الجوع والعطش والهواء ...( وأن  يسيولوجية فال  والحيوان كالحاجات  فيه الإنسان ما يشترك 
 لمعايير معينة  وتخضع  عند الإنسان  ، حيث تكون منظمة تختلف أيضا  إشباعها   طرق 

لهذه    ولا تخضع  الأخرى  بينما تكون عشوائية عند الكائنات  ) أخلاقية أو إجتماعية أوثقافية ... (  
 أصلا .   المعايير لأنها لا تدركها

 لمعاييرالمذكورة اسية على الإنسان وحده ، وهي بدورها تختلف بين الأفراد بإختلاف فتقتصر الحاجات النو  
 الإجتماعية أثرا واضحا عليها .  وتترك البيئة ومتطلباتها  بالمرحلة العمرية  كما تتأثر الحاجات   سلفا
 : الحاجات : أولا

أثارت لدى ، . إن لم تلقى إشباعا  الحاجة هي حالة من النقص والإفتقارأوالإضطراب الجسمي والنفسي 
 ( 00:  0100أغا ، ) لا يلبث أن يزول متى قضيت الحاجة ،الأفراد نوعا من التوتر والضيق 

 الحاجات في اللغة : - 0
ورد ذكر حاجة في عدد من المعاجم العربية المختلفة وتكاد أن تكون متطابقة في المعنى العام لكلمة     

 والحاجة المأرب وهي معروفة  " ، حوج ، الحاجة  : " بن منظوروجاء لمحمد  -" حاجة " 
  ( 202:  0111بن منظور ،  )

 ( .01الآية  -) غافر وقوله تعالى : " ....ولتبلغوا عليها حاجة في صدوركم ....."
: " رجل ذو ضرورة ، وضرورة أي ذو حاجة ، وقد إضطر إلى الشيء أي لجأ  الرازي كذلك ذكر      

 . ( 001:  0111الرازي ،  ) " إليه
أن الحاجات لغويا جمع حاجة وهي مشتقة من الحوج " الفيروز آبادي " نقلا عن "  المفدي" أوضح و     

:  0112،  المفدي قار الشخص لشيء ما أو الإضرار بشيء ما )توهو الفقر، وكأن الحاجة تدل على إف
10 ) . 

 مما سبق يتبين للباحث أن الحاجة تعني طلب شيء مما يحتاجه المرء في شؤون حياته المختلفة   
نذكر منها من طرف العديد من علماء النفس لحاجات عدة تعريفات ل وردت الحاجة في علم النفس: -0
: 
الحاجة بأنها " حالة نقص أوعدم إتزان في أنسجة الكائن الحي تدفعه إلى  ( Harriman)يعرف هاريمان  

بحالات عدم الإتزان الفيزيوكيميائي لنقص  " هاريمان" إتخاذ سلوك معين " ويرتبط تعريف الحاجة عند 
 . ( 00:  0110، والحالات الناتجة عن عدم إشباع الدوافع )الخطيب  الغذاء وجفاف الحلق

فطرية أو  هارة عن المتطلبات التي يمكن إعتباغاريوس فقد عرف الحاجة بأنها " عباأما صامويل م   
 مكتسبة في الفرد ، والتي يترتب على إشباعها التكيف مع العالم " . 
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أيضا : " أن الحاجة هي عبارة عن الفجوة التي تؤدي إلى تعارض بين   Shipperويضيف شيبر   
  ( 02:  0110زكي عبدالله ،  الأداء الفعلي) ماهو كائن ( ، والأداء النموذجي ) ماينبغي أن يكون (.)

الحاجة بأنها : " حالة من النقص والإفتقار أو الاضطراب الجسمي والنفسي إن لم تلق  أغاكما يعرف    
إشباعا أثارت لدى الأفراد نوعا من التوتر والضيق ، لا يلبث أن يزول متى قضيت الحاجة " أي متى زال 

 . ( 000:  0100أغا ، النقص أو الإضطراب إستعاد الفرد توازنه )
لح على الكائن يبأنها حالات من الحرمان أو النقص الجسمي أو الإجتماعي  وتعرف الحاجات أيضا "   

 (   210:  0112دويدار،  العضوي فتنزع بالفرد إلى إشباعها أو إختزالها " )عبدالخالق و
أراء علماء النفس والباحثين حول مفهوم الحاجة بالقول : " إن كافة التعريفات تباين  الخوليوليم ويفسر   

حول الحاجة أو الدافع أو الرغبة أو الحافز تتداخل فيما بينها ، فالدافع مصطلح يشير إلى جملة العوامل 
أو الذهني  الفطرية أو المكتسبة الشعورية واللاشعورية ، الداخلية أو الخارجية تؤدي إلى النشاط الحركي

)   دافع داخلي فإن الباعث ( Drive)بينما الرغبة تشير إلى الدافع الشعوري المحدد في حين أن الحافز 
Motive )  . وفي العادة يستخدم الفرد الحاجة للدلالة على الدوافع الداخلية التي   يعتبر دافعا خارجيا

 . ( 210:  0100الخولي ،  تحرك السلوك داخل الفرد " )
 ثانيا : الحاجات النفسية :

أهمية كبرى في (  psychological  needs) تمثل الحاجات النفسية    :مفهوم الحاجات النفسية - 0
 تنشيط وتحريك وتوجيه السلوك الإنساني وقيادته ودفعه لتحقيق هدف معين .

ولقد ذهب الكثير من علماء النفس ومنهم ماسلو إلى القول بأن مفهوم الحاجة يكافيء مفهوم القيمة ،     
فيرى أن هناك إختلافا دالا وواضحا بين مفهومي الحاجة والقيمة ، بحيث  ( Roketch) أما روكيتش 

لحاجات الفرد أو حاجات (  Cognitive Representations)إعتبر القيمة عبارة عن تمثيلات معرفية 
 المجتمع ، وأن الإنسان هو الكائن الوحيد لدى جميع الكائنات الذي يستطيع تذوق هذه التمثيلات 

 . ( 02:  0112) عبد اللطيف  
فإن الحاجة توجد لدى جميع الكائنات بينما القيمة تقتصر في وجودها وكينونتها ، وفي ضوء ذلك       

 على الإنسان وحده . 
 ( Desire)ويرى سويف أن مفهوم الحاجة يماثل في بعض الحالات مصطلحات أخرى مثل الرغبة    

 . ( 201:  0100سويف ،  ) ( Interest )والإهتمام  (Drive)والحافز 
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الحاجات النفسية أنها عبارة عن مطالب نفسية فطرية   ( 0222)  ( , Deci& Ryan)  ديسي وريان يعرفو   
  الكفاءةوالحاجة إلى  الإستقلالللوصول إلى السعادة والتكامل والنمو النفسي وهي تتمثل في الحاجة إلى 

 . الإنتماء والحاجة إلى
وتعكس : ويقصد بها شعور الفرد بأن أنشطته و أهدافه من إختياره ،  ( Autonomy) الإستقلالية -أ

 إرادته وتتفق مع قيمه ومفهومه لذاته .
: ويقصد بها رغبة الفرد في التعامل بفاعلية مع البيئة المحيطة   ( Competence) الكفاءة -ب 

 إلى الأهداف المرغوبة .والوصول 
ويقصد به استعداد الفرد إلى التواصل مع الأخرين والتفاعل معهم  : ( Relatedness ) الانتماء  -ج 

 . ( Deci & Ryan, 2000: 229)  بأسلوب تعاوني ينطوي على الإهتمام والروابط الحميمة .
بناءا على التعريفات السابقة للحاجة خلص الباحث إلى أن الحاجات النفسية هي مطالب فطرية  للفرد    

هذه المطالب أي الحاجات النفسية الأساسية والمتمثلة في  إذا ما تحققت   بالطمأنينةتجعله يشعر 
يضطرب الفرد  عدم تحقيق هذه المطالب أي عدم الإشباع  والإنتماء ، و في حالة  والكفاءة  الإستقلالية

يتبنى الباحث في هذه الدراسة  التعريف الذي ذهب إليه   ، ومنهنفسيا وإجتماعيا   ويصبح غير متوافق
 .) ديسي وريان ( كل من 

تنبع أهمية دراسة الحاجات النفسية من سعي الأفراد الدائم  سية :فأهمية دراسة الحاجات الن - 0
لإشباعها نظرا للدورالمهم الذي تلعبه تلك الحاجات في تنشيط السلوك وتوجيهه وقيادته ، والسلوك 

الإنساني سلوك وظيفي ، أي أن الفرد قد يمارس سلوكا معينا بسبب ما يتبع هذا السلوك من نتائج تشبع 
 . ( 12:  0100الكيلاني ،  بعض حاجاته )

إن اء الفرد ونوعه ، فقسيولوجية ضرورية للمحافظة على بفيرى راجح أنه إذا كانت الحاجات ال     
وطمأنينته ، وعدم إشباعها يثير في نفسه القلق ويؤدي إلى كثير  الحاجات النفسية ضرورية لسعادة الفرد

 ( . 002:  0110راجح ،  من إضطرابات الشخصية  )
ويقول فاخر: " إن عدم إشباع الحاجات يؤدي إلى شعور الفرد بعدم الراحة والتوتر ويحاول القيام     

ر المقضية ، وحين تقضى الحاجة تحدث بأعمال تعيد إلى نفسه وجسده إتزانهما الذي أخلت به الحاجة غي
 ( . 000:  0100 ،حالة من الإتزان الجسدي أو النفسي وتستشعر النفس الرضا " ) فاخر

ن الحاجات التي يشعر بها الإنسان سواء بطريقة واعية أو دون وعي تخلق لديه ضغوطا معينة تساعد  إ 
  للتخلص من تلك الضغوط ، وبالتالي إذا استطاع الفرد أن يشبع  الملائمة على إظهار الأنماط السلوكية 

أما إذا لم ،  فإنه يشعر بالتوازن   فيه  يعيش الذي  وتلائم المجتمع  مه تلائ  حاجاته بالطريقة التي
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خارقة أو بأسلوب لا  مجهودات   بذل  بعد إشباعها   أو إذا استطاعالحاجات   تلك إشباع   يستطع
 يمكن القول أن عدم التوازن ينتج   فإنه يشعر بعدم التوازن ، وبالتالي فيه   يعيش الذي  ع يقبله المجتم

 لا يقرها المجتمع  بطريقة   إشباعها  يتم ندما عالحاجات الإنسانية أو  عندما لا يتم إشباع 
 . ( 000:  0102الغمري ،  )
يسيولوجية ( أو فتقرار الحياة نفسها )حاجة سإلى أن إشباع الحاجة شيء ضروري لإ" زهران  " وأشار 

 ( . 212:  2110زهران ،  سلوب أفضل ) حاجة نفسية ( )أللحياة ب
عيش حالة من ي تجعله   حاجات الفرد النفسية تقدم أن عدم إشباع  الباحث من خلال ما ويستنتج    

وحتى الدراسي  والإجتماعيواضحة على توافقه النفسي   الشك وعدم الثقة في النفس مما ينعكس بصورة
وكذا  قبل أفراد أسرته خاصة الوالدين   من  حاجات المراهق النفسية  وعليه فإن فهم،  إذا كان متمدرسا

المراهق  وتوجيهه  نحو إشباع هذه الحاجات  جيدا من أجل مساعدة  المربون أمر مهم يجب معرفته 
  .التوافق  تحقق له  بطريقة مناسبة

 النظريات المفسرة للحاجات النفسية :بعض  - 0
وراء  يكمن   أن السلوك الإنساني بمختلف أشكالهعلى نظريات علم النفس  معظم  تجمع   تكاد  -  

تتأثر كلها   تفكيره وطريقة   ومشاعره جموعة من الحاجات أي أن سلوكات الفرد المختلفة م حاجة أو
نذكر  . الأهداف التي يسعى إليها  بها الفرد وكذلك بطبيعة  يحس أوالدوافع التي  بمجموعة من الحاجات

 :مايلي  هذه النظرياتمن 
ة سأعطى هذا الإتجاه الأولوية للعوامل الفزيقية والبيولوجية في درا  الإتجاه البيونفسي : - 0 - 0

والاستثارة  الحاجات ، ويرى هذا الاتجاه أن الحاجات عبارة عن اتجاه نفسي لمصدر بدني داخلي للتهيج 
  ويسمى التمثيل النفسي ) الرغبة ( وتسمى الإستثارة التي تنشأ من الرغبة )الحاجة (

 . ( 220:  2111خرون ، أدمنهوري و  )
 وأهم من يمثل هذا الاتجاه :

يعتبر مفهوم الغريزة من المفاهيم المركزية في نظرية  : ) فرويد ( نظرية التحليل النفسي -0 - 0 - 2
هوم الطاقة فالأنا الأعلى ( وعلى م –الأنا  –تتعمق نظريته في النفس البشرية ) الهو فرويد حيث 

وتحويلها وهو يعتبر أن مجموع الغرائز هو المعين الذي يزودنا بالطاقة ، ولم يهتم فرويد بتصنيف الغرائز 
س ، واقتصر على كان يعتقد أن هذه مهمة عالم الفيسيولوجيا وليس عالم النف ثمثل غيره من العلماء حي

دراسة طبيعة الغريزة وماهيتها ، فالغريزة تعرف بأنها التمثيل النفسي الولادي لمصدر بدني داخلي أو 
الإستثارة  ويسمى التمثيل النفسي ) الرغبة ( وتسمى الاستثارة أو التهيج البدني الذي ينشأ من الرغبة ) 
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بارة فيسيولوجية بوصفها حالة من النقص الحاجة ( ، وعلى ذلك فإنه يمكن وصف حالة الجوع في ع
الغذائي يصيب أنسجة الجسم ، في حين تتمثل نفسيا في شكل الرغبة إلى الطعام ، وتعمل الرغبة كدافع 

فهي لا تحرك . للسلوك ، فالشخص الجائع يبحث عن طعام ، لذلك تعتبر الغريزة القوة الدافعة للشخصية 
 اه الذي يأخذه السلوك . السلوك فحسب ولكنها تحدد أيضا الإتج

 . ( 20:  0102شلتر،  )
أنه من الممكن أن تنشط المنبهات من العالم الخارجي للكائن الحي ولكنه يرى أن " فرويد " كما لاحظ    

 ) ارة تقوم بدور أقل أهمية في ديناميات الشخصية بالقياس إلى الغرائز الفطريةثهذه المصادر البيئية للإست
 .(  222:  2111،  وأخرون  دمنهوري 

جات امن خلال ماسبق يرى الباحث أن فرويد يتحدث عن غرائز فطرية كالجوع والعطش وهي ح   
، وحاجات ثانوية مصدرها البيئة  فيسيولوجية أي أنها ترتبط بالبدن ومقرها ) الهو ( حيث لا يمكن تجنبها

 معينة .يستطيع الفرد تجنبها ، إلا أن أهميتها يمكن أن تظهر في حالات 
  : ( William McDougal ) 0 - 0 - 0 -  نظرية ماكدوجل  

صاحب نظرية " الغرائز " على مفهوم الدوافع مصطلح الغرائز ، وعرفها على " وليام ماكدوجل "أطلق   
أنها قوى موروثة لا عقلانية وإستعداد فطري يدفع الفرد إلى القيام بسلوك ، فالغريزة لا تحتاج إلى تعلم ، 

، أي أنها  ةفطريالغرائز عن باقي أنواع السلوك الأخر بأربع مميزات هي : أن الغريزة  " ماكدوجل " وميز 
أي  معممةفهي ليست متعلمة أو مكتسبة ، و أنها  وراثيةموجودة لدى الفرد بموجب الإستعداد الفطري ، و 

أي أن الفرد لا يعرف لماذا  عمياءأنها موجودة لدى جميع الأفراد  سواء أكان إنسان أو حيوان ، وأنها 
 .(  202:  2110جبل ، يقوم بهذا السلوك )

 أن الغريزة تطلق على كل تصرف يتصف بالصفات التالية : " جل ماكدو " وقد أوضح   
 أن يكون له غرضا معينا أو هدفا يسعى الكائن إلى تحقيقه . - 

 .لسلوك الغريزي أهمية حيوية وفسيولوجية بالنسبة لبقاء النوع وحفظ حياة الكائن الحي لأن يكون  -
وتغلب الناحية العقلية في حالة الإنسان والناحية ل معا ، قأن يشترك في السلوك الغريزي الجسد والع -

 الجسمية في حالة الحيوان .
 أن يكون لكل غريزة إنفعال خاص بها يميزها عن غيرها . -
 أن يظهر التصرف الغريزي بصورة متشابهة عند أفراد الجنس الواحد . -
أن تتضمن الغريزة عناصر الشعور الثلاثة ) الإدراك والوجدان والنزوع ( بمعنى : إدراك يثيرها ، ونشاط  -

 .(  020:  0112دافيدوف ،  عبر به عن نفسها )تفعلي يصاحبها ، وسلوك 
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عن ما أسماه تعديل الغرائز وإكتسابها بفعل الذكاء ، فذكر أنه كلما قلت " ماكدوجل " كما تحدث     
نسبة الذكاء عند الإنسان أوالحيوان كلما غلب الفعل الغريزي ، حيث يبدو سلوك الحيوان من غير تعديل ، 

 أما عند الإنسان فالسلوك الغريزي يتخذ صورا معدلة بواسطة التعلم وتكوين العادات .
 نقد نظرية ماكدوجل :

غرائز لا يصلح لتفسير السلوك ، لذا فقد قد وجهت إلى نظرية الغرائز إنتقادات كثيرة أهمها أن مفهوم ال   
أستبدل عند البعض  بفكرة الحاجات والدوافع خاصة عند الإنسان حيث تخضع تلك الحاجات لعوامل 

الإكتساب والتغيير بفعل البيئة ومحاولات التكيف في المواقف الجديدة التي تختلف باختلاف الأفراد 
الغرائز فقد يصلح للحيوان أكثر من الإنسان ، كما أن إرجاع وثقافاتهم وبيئاتهم المختلفة ، أما مفهوم 

السلوك الإنساني للفطرة يتنافى مع الإتجاه العلمي لأن مفهوم الفطرة لا يخضع للبحث العلمي والتحكم 
 ( . 220:  0110السيد ،  والسيطرة )

كالحاجة إلى الأكل ويرى الباحث أن هناك حاجات يشترك فيها الإنسان والحيوان على حد سواء     
والشرب والهواء ، إلا أن هناك حاجات أخرى يتفرد بها الإنسان وحده وهي معنوية كالحاجة إلى 

 .و أن إشباعها يكون بطريقة منظمة وواعية وتخضع لمعايير محددة  الإستقلالية والإنتماء والكفاءة ...
عالم النفس (   H. A . Murray , 1893)  " هنري ألكسندر موراي" نظرية موراي : - 0 – 0 - 0

 .الأمريكي له إسهامات في ميادين الشخصية ، ومن أهم المواضيع التي ناقشها الدوافع أو الحاجات 
ا مفهوم الحاجة في مركز رئيسي وفي هأساس نظرية موراي أنه إستعرض دينامية الشخصية ووضع فيو 

اية والإنطلاق في أي سلوك إنساني موجه ، حيث بؤرة إهتمام نظريته ، إذ يعتبر موراي الحاجة نقطة البد
إلى إشباع حاجاته  حفالإنسان يسعى دائما ويطم ،  يرى أن السلوك الإنساني هو سلوك مرتبط بالحاجة

  .(  001:  0110السيد ،  الأساسية في الحياة اليومية  )
وى الدافعة للشخص تنبعث مما لديه من جاجات ، وأن الحاجة هي التي تجعل قأن ال " موراي "ويرى     

الفرد يبدل من المواقف غير المشبعة إلى مواقف تحقق له إشباع هذه الحاجة ، وهذه الحاجات ليست 
يرات الخارجية مثل الإحساس ثفعالة و إنما تستدعي المثيرات الداخلية مثل الإحساس بالجوع أو الم

جة اكي تؤدي بالفرد إلى القيام بأنماط سلوكية معينة تساهم في إشباع حاجة بدنية كالجوع أو حبالإهانة ل
 .(  202:  0112رفقي ،  نفسية كالتفدير )

خر في مستوى اللاشعور عضها الأبكون بعضها في مستوى الشعور و الحاجات لي مورايوقد صنف  -  
 ، حيث أوضح ذلك محمد السيد كمايلي :
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وهي الحاجات التي تعبر عن نفسها أو يسمح لها بالتعبير عن نفسها بطريقة  الحاجات الظاهرة : – 0
 مباشرة وفورية في سلوك الفرد .

وهي عموما الحاجات التي تكون مكبوتة أو مكبوحة أو مثبطة ، فهي لا  الحاجات الكامنة : – 0 
 . ( 001:  0110،  السيد تستطيع أن تعبر عن نفسها بصورة صريحة أو مباشرة  )

 الحاجات وفقا للمنشأ كما يوضح جابر و الخضري في الآتي : "  موراي" كذلك صنف    
وتشمل العطش ، الجوع ، الإخراج وغيرها ، وهي تقوم جميعا على المطالب  :الحاجات الأولية  - 0

 اء .قالعضوية للب
وتشتمل على الحاجة للكسب ، التحصيل ، السيطرة ، العدوان وغيرها وهي  الحاجات الثانوية :  - 0

 .(  210:  0100جابر و الخضري ،  ن العمليات العضوية )عمستقلة 
للفروق   أنها تتيح، كما  هذه التقسيمات وغيرها متداخلة فيما بينهال أن مث"  موراي" وأوضح   

هنالك من لديه بعض  لبكلهم ، فهذه الحاجات ليست لها صفة الدوام بين الناس  . واسعا الفردية مجالا 
على مدى الحاجات بين حين وآخر  وهنالك من تظهر لديه بعض تلك، الحاجات دون البعض الآخر

 .مرحلة عمرية معينة أو قصيرة  وآخرون تأتي لهم هذه الحاجات فيكله ، عمره 
 نقد نظرية موراي : 

فلقد  التحليل النفسي بنظرية  بعيد   تأثر إلى حد " موراي "   إلى أن "عبد الظاهر ومنسي " يشير     
  التحليل  نظرية تشارك   موراي نظرية   فإن كتاباته ، لذا  خلال  فرويد من  كما أثر فيه  تأثر بيونج 

العمر وفي الطفولة هي   بداية  في  تقع المواقف كإفتراض أن الأحداث التي   النفسي في بعض
 اللاشعورية .  للدوافع  الكبيرة  لسلوك الراشد ، والتأكيد على الأهمية   حاسمة محددات 

 ( . 001:  0111) عبد الظاهر ومنسي ، 
تقبل رأي فرويد القاضي بأننا مدفوعون برغبة في إشباع الدواقع المولدة " موراي " أن " السيد " ويضيف   

 ( . 221: 0110على الدوافع الحاجات ) السيد ،  قا التوتر وأطلللتوتر لإزالة هذ
وينظر للحاجة بإعتبارها  تناول مفهوم الحاجة كمرادف للدافع " موراي " مما سبق ، يرى الباحث أن    

) فرويد خاصة بنظرية التحليل النفسي   تأثر إلى حد بعيد" موراي " كما أن  ، لسلوك الفرد  القوة الموجهة
 يرة للدوافع اللاشعورية .بفي التأكيد على الأهمية الك (
 في دراسته لطبيعة الحاجات النفسية إعتمد هذا الاتجاه   :الإتجاه الإنساني( نظريات )  - 0 - 0 
فأصبحت الحاجات ،  مايخالف التصور الفيزيقي والفسيولوجي الخاص وتصنيفها على أساس ماهيتها و



 
 

 

~ 69 ~ 
 

من ظروفه  حاجاته النابعة  ل يبنى على تحلي  للإنسان أصبح الفهم ، كما  خالصة  موضوعية إنسانية 
  .ووجوده

الذين اهتموا بدراسة الحاجات ء ( أحد العلما0100) "مورڤي " يعتبر   :نظرية مورڤي - 0- 0 - 0
جتماعي لإبالمنهج انظريته في الشخصية " مورڤي " ويسمي ،  لنظري متكام ءبنال من خلا النفسية 
 الحاجاتل وتمث،  يتصور أن الإنسان يرتبط مع البيئة المادية الإجتماعية بعلاقة متبادلة لأنه  الحيوي

هي الحاجات  الشخصيةء النفسية أهمية خاصة في هذه النظرية حيث يقرر أن العناصر النهائية لبنا
ويرى ،  البعضبعضها  لتوتر وحاجة ودافع محل كلمة الخاصة تح" مورڤي " وفي لغة ،  والتوترات

للنشاط في مجموعة العضلات أو حاجة  لجوع مثلا أو ميلاكامورڤي أن الدافع قد يكون نقصا داخليا 
 .   خاصل إنفعا لون أو صوت أو ملمس أو تذوق أول حسية مث

المجالين لأنه لا ينظر إلى ، والإجتماعية  بالتمييز بين الحاجات البيولوجية " مورڤي " واهتم     
نظريته في  تتميز، كما  بوصفهما مجالا واحدال جتماعي بوصفهما مجالين منفصلين بالبيولوجي والإ

مع النظريات الأخرى من  وتختلف نظرية مورڤيكبة ، الدافعية بإلحاحها على الحاجات الحسية والمر
 . لتوترات في مناطق خاصة في الجسم حيث إعتبارها للإهتمامات الفنية واليدوية بأنها تنشأ مباشرة

  نه دوافع عضويةكوبالدوافع المكتسبة لايخرج عن  يعني أن ما تسميه النظريات الأخرى وهذا
 ( , 221،  2111ون ، منهوري وآخرد ) 

الفرد ل داخ على الحاجات باعتبارها نابعة منكز ير" مورڤي " أن حث ى البايرما سبق ل من خلا    
  .العضوية بما فيها من توترات وإحساساتتركيبته من  كجزء

أنه من الممكن أن يكتسب الفرد "  نيرن هوركا" ترى  ني :رن هوركانظرية  - 0 - 0 - 0 
وتكون ،  لمشكلة إضطرابات في العلاقات الإنسانيةل على حلو العثورل الحاجة أو الدافع وهو يحاو

  . للمشاكل نظرا لكونها حلولا غير منطقية  هذه الحاجات عصابية
 ل للحب والتقب الحاجة العصابية   :جميعها عصابية و هي ،قائمة من عشر حاجات  "ني هور" وتقدم 

الحاجة العصابية إلى تقييد الفرد لحياته  - مسؤلية حياة الفردل الحاجة العصابية إلى شريك يتحم -
الحاجة  -الآخرين ل الحاجة العصابية إلى إستغلا -الحاجة العصابية إلى القوة  -حدود ضيقة ل داخ

الحاجة العصابية إلى  - العصابية إلى الإعجاب الشخصي الحاجة -عصابية إلى المكانة المرموقة ال
وأخيرا الحاجة  -وإستحالة التعرض للهجوم الكمال الحاجة العصابية إلى  - لستقلاالإالذاتي وكتفاء الإ

  . ( 001:0100 ، هول وليندزي  ) الشخصيل في التحصي  الطموح إلى العصابية 
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فتراض أنها إ حصرت الحاجات في العصابيه على" هورني " أن حث ى الباير  ماسبقل خلامن    
ى أن هناك يرحيث  مع هورني في ذلك الجانبحث البايختلف  و . كلللمشا غير منطقية ل حلو

  .الحياتية العادية شباعها في مسيرتهإلى إنسان السوي لإا سعىطبيعية ي حاجات
في نظام هرمي حيث يرى " سوليفان "تنتظم الحاجات عند   :سوليفاننظرية ستاك  -0 - 0 – 0  

تلك التي تكون ء إرضال المكانة الدنيا من السلم قبل الحاجات التي تمث إشباع تلكء أنه يجب في البد
 بمفهوم" سوليفان " ويرتبط مفهوم الطاقة عند  . والإشباع هو أحد نتائج خفض الحاجة .في أعلى السلم 

 سوليفان"   يعتقد ولا. يكون هدفها التخفيف من التوترل الطاقة عن طريق القيام بالعمل تحوف .الحاجة 
فالشخص  . عند فرويد واللبيدنظرية ل أنه لا يقب، كما أن الغرائز مصادر هامة للدوافع الإنسانية  "

معينة من  حوافز فطرية تلزمه بأنواع كهوليس نتيجة إمتلا يتعلم ويسلك بطريقة معينة نتيجة تفاعلاته
 . ( :241  2111،  دمنهوري وآخرون ل )الفع

 من حيث أولوية اشباع "ماسلو" ونظرية  " سوليفان" أن هناك تشابه بين نظرية حث ى البايرو    
أن يكون ل المعقو أن اختلاف هذه النظرية مع نظرية فرويد منطقي حيث أنه ليس منكما  الحاجات

 . لغرائزهالانسان أسيرا 
صاحب " روجرز ل ركا" ل حاو :(  C. Rogers ) روجزل ركانظرية الذات عند   - 0 - 0 - 0

أنه بالرغم من ل في التغلب على مشكلات الحياة وقا مساعدة الناس المشكلين( 0112)  نظرية الذات
  إلا أنه يمكن تعديله وتغييره تحت ظروف العلاج النفسي بطريقةكبير   أن مفهوم الذات ثابت إلى حد

 حداثلإطريقة ل " والذي يؤمن بأن أفض لالعميل حوكز العلاج المتمر أو " "  الموجه غيرالعلاج  "
الذات على  مفهوم "روجرز"وقد عرف  .التغير في السلوك تكون بأن يحدث التغير في مفهوم الذات 

ين ت العلاقة بكاوإدرا " الضمير المتكلم أو "" للأنا " كة أنه نموذج منظم ومتسق من الخصائص المدر
تصور  " روجرز" ويرفض  . تكادرالإا خرين وجوانب الحياة المختلفة وفيما يتعلق بقيم هذهلأواالأنا 

نسان لإوبالتالي فإن ا . اللاشعورية واللاعقلية المدمرة للذات فرويد للإنسان الذي يرجع إلى العناصر
. إلى أهداف ايجابية  عنسان مدفولإأن ا" روجرز "  ىوير . ناصية أمره عند فرويد غير متملك تماما

 ة ولديه القدرة على تدبير أمره وقيادة نفسه والتحكم فيهاكبيرإلى درجة  يحدد مصيره بنفسه
 . ( 00:2112ل ، و دانيا يجي)الشور
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 : وتقوم نظرية  روجرز في الشخصية على أساس ثلاثه مفاهيم هي    
من أجزائه جزء وأن أي تغيير في ، منظم كلي نسق ل وهوالفرد والذي يمث:  الكائن العضوي - 0

 . إشباع حاجتهل منظم يحاوكل وهو ، الأخرى  اءيحدث تغييرا في الأجز
 .الإنسان من ظواهر خارجية وداخلية كه ويدر ما يخبرهكل وهو  الظاهري :ل المجا - 0
ل الفرد مع المجال وهي نتاج لتفاع  روجرزّ"   الشخصية عند : وهي من أهم مكونات الذات - 0

   .الظاهري
للشخصية هو أنها دائما في حالة من التطورحيث  "روجرز "ن تصورأ" عبدالسلام زهران "ويوضح   

إلى أن مفهوم الذات  " روجرز " ويذهب . الثلاثة باستمرار محدثه تغيرات لدى الفرد مكوناتهال تتفاع
الناجح  ن إدراك المسترشد لذاته في العلاجإووفقا لذلك ف. والتعلم  للنضج كنتيجة  ان يتغير  يمكن

تقدير وتحقيق  علىل ليعم وتحرره  واقعية عن ذاته أكثر إلى صورة   تقوده  تغيرات لعدة   يخضع
  ( . 11،  2112، زهران  ذاته )

له من على الذات ومفهومها وأن الفرد وحده كزأن روجرز يرحث ى البايرماسبق ل ومن خلا    
   . هبنفس وتحقيق أهدافه وتقرير مصيرهاختيار سلوكه الحق في 

رواد  أحد   ( Abrahm Maslow) ماسلو  أبراهام"   :نظرية الحاجات لماسلو - 0 - 0 - 0
  المعروفة في علم النفس التي  النظريات من   في الحاجات  نظريته وتعد  الإنسانية  المدرسة 

علم  "ماسلو" وأمد ، وأهميتها  ضرورتها  من حيث  حسب أولويتها   وصنفتها فسرت حاجات الفرد 
  النفسيل والتحلي كية السلو  تختلف في تناولها عن المدرستين  جديدةكة  وحر جديد  النفس باتجاه

 ( . 283:1983، ) دوان شلتر 
فهم الكائنات البشرية   بأن نظريته في الحاجات في لتوصإلى أن ماسلو  " عزيزة السيد" أشاروقد    

  أن ماسلوّ  "  حيث يرى ، الذهانيين و فرويد بدراسة العصابيين  بالأسلوب الذي أخذ به  لا يكون
  سوى علم نفس غير سوي أن تنتج   يمكن لاالأصحاء  وغير  والمتخلفين الأسوياء دراسة غير 

 . ( 21:0111 ،) عزيزة  
ويفترض ل ، إلى أساس نظريته في الشخصية عن طريق هذا المدخل أن يص " ماسلو" ل وقد حاو    

إلحاحا بحيث يوجه الأكثر ماسلو أن الفرد لديه العديد من الدوافع وما يفرض وجوده منها هو الدوافع  
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إشباع  بمجرد  أي  ، هذا الدافع هذا التأثير إلا بإشباع ل يزو ولا لدى الفرد  السلوك   هذا الدافع
  .أهميتهل تزوالرغبة 

العجز وبين  بين الدوافع التي تسعى إلى تخفيض التوتر أو النقص وسماها حاجات " ماسلو" وقد ميز 
   .وسماها حاجات الكينونة الدوافع الموجودة لدى الفرد والتي تدفعه إلى تحقيق ذاته وإطلاق طاقاته

ونظمها طبقا  في نظريته الحاجات البشريةبتصنيف  ( Weitent )" "وييتن "  حسب" ماسلو " وقد قام    
 بحاجات الفهم والمعرفة ينتهيو الفسيولوجية هرمي متدرج تقع في قاعدته الحاجاتل لأهميتها في شك

وهي أن الحاجات الإنسانية . الهرم المدرج إلى عدة مسلمات  وقد استند ماسلو في تنظيم الحاجات في. 
ل والشك . إشباع الحاجات العليال اجاته الأساسية قبحيث يشبع الإنسان ح،  هرميل منظمة في شك
  . ( Weitent ،2991  :413 )  تتقدم نحو القمة بالهرم  أن حاجات الإنسان الأساسية الهرمي يوضح

في  وليس،  في تنظيمه للحاجات طبقا لأهميتها والحاجة في طلب الإشباع" ماسلو " وقد أعتمد    
بالنسبة للحاجات  الحاجات الفسيولوجية بالرغم من أنها بسيطةفمثلا ،  شدتها أو قوتها أو تعقيدها

ثم تاتي ، وتاتي في قاعدة الهرم  النوعبقاء الاجتماعية المعقدة إلا أنها حاجات مهمة وضرورية تحفظ 
 حاجات الفهم –اجات تحقيق الذات ح –الذات  حاجات تقدير –الإنتماء حاجات  –بعدها حاجات الأمن 

   :التاليل هو في الشكوالمعرفة طبقا لما 
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 .التدرج الهرمي للحاجات طبقا لنظرية ماسلو يمثل( 0رقم )ل شك

والمعرفة تقع في قمته  الفهمإلى الحاجات الفسيولوجية تقع في قاعدته والحاجة فإن  وفقا لهذا الهرم     
ذكر ما ضوء وعلى  . الفهم والمعرفة إشباع حاجاتل الحاجات الفسيولوجية تشبع مثفإن وبالتالي 

والأهمية وقوة الإلحاح وضرورة الإشباع وذلك على  هذا الهرم يتدرج من حيث الأولويةفإن ماسلو 
  :النحو التالي

على قيد الحياة البقاء بضرورات الحياة أو  وهي تلك الحاجات المرتبطة   :الحاجات الفسيولوجية  -0
توفر الطعام أو يعاني  يعاني من عدم   فالفرد الذي،  وغيرها  والشرب والنوم  الأكل حاجات ل وتشم

الحياة  ويبقيه على قيد  رمقهبه على ما يسد ل أخرى غير الحصو  لديه رغبة  لن تكون  المجاعة من
وبالتالي فإنها   البشري للعنصر  عن الحاجات الأساسية تعبر  ومعنى ذلك فإن الحاجات الفسيولوجية، 

الطعام هو الحاجة الوحيدة التي  بالجوع الشديد فإن  إذا شعر الإنسان فمثلا،  الأولى المرتبة تعطى 
أن يسير على ما يرام   يمكن  شيء كل   بأن نفسه في هذه اللحظة  ويقنع ، وإهتمامه   ذهنه ل تشغ
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سرعان ما تظهر  من هذه الحاجة كافية درجة   بمجرد إشباع  إلا أنه، فقط  إذا ما توفر له الطعام 
 تلك الحاجة الجديدة  بإشباع   لوالانشغا هتمام الإوبالتركيز  يبدأ الإنسان  بالتالي و ،حاجة أخرى 

 . ( 020:  0112، دافيدوف ل ) لندا
ل حاجات الأمن هي الثانية من حيث الأهمية بعد الحاجات الفسيولوجية وهي تتمث  :حاجات الأمن  -0
من  ررـالتحو الأخطار والتهديدات المتعددة رغبة الفرد في السلامة والطمانينة و الحماية من  يـف

وأن يكون موضع ، ك ـو المراهق في جو أسري متماسأل ويرضى هذه الحاجة إذا عاش الطف، الخوف 
ضابطة تبين له ما يجب عمله وما  لطةـود سـيرضيها وج، كما  عطف ومودة وعناية من والديه وذويه

أن شعور ، كما  عن سلطاتهم عليه تنازلا تامال لأها لفالإبن يفقد شعوره بالأمن إذا تنازتركه يجب 
والمراهق إلى ل ومما يحبط حاجة الطف، دعائم الطمأنينة في نفسه  يقوىته إلى أسرل بالإنتماء  الطف

الشجار بين الوالدين أو قلقهما الزائد عليه وفرض كذلك و، تهديده ونقده وعقابه منالإكثار الأمن 
أن  هذه الحاجة أو إحباطها إلىكبت وقد يؤدى ، والتربية غير الرشيدة عليه في سن مبكرة الأعباء 

  .(  202:  0112نشواتي  أو المراهق خائفا مترددا خجولا وضعيف الثقة بنفسه )ل يصبح الطف
ه ـر لـبعد أن يشبع الفرد حاجاته الفسيولوجية وحاجاته الأمنية تظه حاجات الحب والإنتماء : – 0 

  ديهمـا لـه اجتماعيـالآخرين وقبولـب رغبة الفرد في الارتباط ل والتي تمثتماء  الإنو بـات الحـحاج
عز " ويشير   .جتماعيةالإ وميولهه ـباع حاجاتـراده وإشـع أفـاون مـوالتعل المستمر معهم والتفاعل والتفاع

هتمام لإة واعلى الحب والعطف والعنايل الحصو يـفـل تتمثالإنتماء  أن الحاجة للحب و" ل الدين الأشو
الآخرين وتظهر عندما يعاني الفرد من غياب أصدقائه أو  جتماعي بواسطةلإوالسند الانفعالي وا

ل ، الأشو ) هذه الحاجات دون لا يكون متوافقا إجتماعيا أن الفرد يضيف الباحث و، المقربين له 
000:0111) . 

 الإنتماءالفسيولوجية والأمنية وحاجات بعد إشباع الحاجات   :حاجات التقدير والتقدير الذاتي - 0
 . سلوك الفردالمحك الذي يوجه وتصبح هي تظهر والتقدير   الإحترام والحب فإن الحاجة إلى

وإشباع  . والحريةل بالنفس والإستقلا  والثقة حترام الفرد لذاتهإ ل وتقدير الذات تشم رامـحتإات ـوحاج
كما  . وضروري في هذا العالم  وأن الإنسان مفيد والقوة   يقود إلى الشعور بالمقدرة الحاجات  هذه
 ومهما بالنسبة لهم  رينـعتراف من الآخإتقدير ول أي أن يكون مح،  لذات الفرد  تقدير الآخرينل تشم

، رفقي  ) من جانب الآخرين له ةـوالتقدير والأهمية والهيب  هذه الحاجات الحاجه إلى المكانةل وتشم .
200:0112 , ) 
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حاجات تحقيق الذات بأنها الرغبة في تحقيق الشخص  "ماسلو" عرف  : حاجات تحقيق الذات  -0
عن هذا المعنى لتحقيق الذات بقوله : " أن يكون الإنسان " ماسلو " ويعبر ،  الكامنة لطاقاته أو مكانته

بإمكاناته  فردويعتمد تحقيق الذات أيضا على الفهم أو المعرفة الواضحة لدى ال . أن يكون " ما يستطيع
ولهذا  . وإتقانبكفاءة  أن نعرف أننا نفعله ل فلابد لنا أن نعرف ما يمكن أن نفعله قب الذاتية وحدودها

فهو مهتم بإثبات ذاته وتنميتها إلى أقصى الحدود  . قدراته وطاقاته المحتملة كل الفرد أن يحقق ل يحاو
.  ويكون غير متوافق نفسيا في قلق وتوترل فسيظ مواهبهل ستغإفإذا لم يستخدم الفرد إمكاناته و

، شخص لديه فرديته الخاصة كل الذات من فرد لآخر وذلك لأن  الذي يأخذه تحقيقل ويختلف الشك
وغيرهم عن ،  ذاته عن طريق الإبداع الفني وهذا عن طريق التميز العلمي فهذا يتوجه إلى تحقيق

 عدة شروط ضرورية لابد من" ماسلو " وقد وضع .  الثروة أو تحقيق السلطة وهكذا طريق تنمية
 .والأمنية   بالحاجات الفسيولوجيةل البال : ألا يكون الفرد مشغو الفرد ذاته وهييحقق توافرها لكي 

توفر المعرفة الذاتية حتى  .أن يشعرالفرد بالآمان في علاقاته مع الآخرين وبالثقة والإطمئنان في ذاته 
  . ( 01:0102، تشيلد  ) يدرك الشخص قدراته وإمكاناته

حيث يري ماسلو أنها ، هي الحاجة السادسة في التدرج الهرمي لماسلو  :حاجات الفهم والمعرفة  - 0
 . إمكاناته وقدراته في الاستزادة والمعرفةل تولد الرغبة لدى الفرد باستغلا تلك الحاجه التي

يحتاج إليه الفرد من  إلى أن حاجات الفهم والمعرفة هي مقدار ما "عبدالمنعم الكناني"وقد أشار    
  تكاملاأكثر وتنظيم المواقف بطريقة  وبحث عن معلومات جديدة إتساق عقلي معرفي وتوازن معرفي

إضافة إلى  .وبحث في العلاقات ل وتقصي وتحلي ستكشافالإستطلاع وللإ   وحبامعنى ، وأوضح 
 . ( 10:0100الكناني  ) والمنطقي التفكير العلميل إستخدام أصو

 هناك ل ب  بعضها عن بعض  تماما منفصلة  ل أن حاجات الفرد لا تعم" فؤاد إبراهيم " ويرى    
واحد مثلا الحاجة إلى الطعام و الحاجة إلى  في وقتأكثر  الفرد حاجتان أو تثار لدى  فعندما  . لتفاع
فإن   الأقوى أو ذات الأسبقية الحاجة   تشبع وعندما  أولا  تشبع لديه   قوةالأكثر  الحاجة فإن  . الماء

  وهكذا  تظهر الحاجة التالية تشبع  وعندما  .الإشباع   تظهر وتطلب  في الترتيب الحاجة التالية 
 ( . 211:  0111 ،) فؤاد إبراهيم  

فيهم مجتمع  بما،  أنه يمكن التسليم بإمكانية تطبيق النموذج الهرمي على معظم الناسيرى الباحث و   
المنطقة الجغرافية وما ولكن تختلف طرق إشباع هذه الحاجات باختلاف ،  البحث الحالي وعينته

من تأثيرات على توجيه سلوكات  تتضمنه المنطقة من قيم إجتماعية و ثقافية وعادات  وتقاليد لما لها 
إذ يستند في رأيه على ما ذكره ،  (0110السيد عبد الرحمن ) ويتفق مع هذا الرأي محمد الأفراد ،
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 من فبعض الناس ينظر إلى التقدير على أنه أكثر أهمية ،  استثناءات متنوعة للنظرية ماسلو أن هنالك
الفرد لا  فان وعلى العموم ،  بينما يرى آخرون أن الأمن أكثر أهمية من الحاجات الأخرى،  الحب

  .اجاتإشباع هذه الحل إلا من خلا  إلى الصحة النفسيةل يص
 : في لوقد وضعت بعض المسلمات الخاصة بتطبيق نظرية الحاجات عند ماسلو تتمث 

،  واحدة  هذه الحاجات دفعةل ذاتية وبيئية مما يصعب معه إشباع ك  متعددة أن للفرد دوافع   - 0
الفسيولوجية  فيبدأ بالدوافع،  بالدوافع ذات الأهمية والضرورة االأخرى بدءًً ىبإشباعها الواحدة تلو فيبدأ 

 آخر يأتي بعد الدافع الذي سبقه في الإشباع  ثم يبرز دافع،  قلت أهميته بعد الإشباع  دافع  وكلما أشبع
  .الفرد في حالة تعبئة من الطاقةل منها هو جع والهدف  ولا تنتهي مستمرة   وهذه العملية

عن  ان لا تختفي ولا تتوقففحاجة الإنس،  فيما بينهال أن هذه الحاجات تتداخ" ماسلو "  ىير  - 2
  .شباع جزئيإ ليس هناك إشباع كلي للحاجات وإنما  وأنه،  الإشباع

مستقلة  في أنها  في قاعدة الهرم التي تقع  للدوافع الفسيولوجية   خصائص عدة " ماسلو " حدد   - 2
أن  شعورية بمعنى  وأنها،  جسم الإنسان  لداخ  بأجهزة عضوية يرتبط   وأن معظمها،  نسبيا

 . ( 201،  2110، ل جب ) إراديا  يتم  إشباعها
 ةيالحال دراسةفي الالباحث  يتبنى فإن ا، ما طرح من نظريات في تفسير مفهوم الحاجات ظل وفي     

  :في تفسير الحاجات وذلك للمبررات الآتية" ماسلو " ابراهام نظرية 
ليس وومنظمة طبقا لأهميتها مرتبة  حسب  أولويتها ، بصورة ماسلو الحاجات نظرية وضعت لقد   -0

  .وبالتالي فهي أكثر شمولية من غيرها. في شدتها أو قوتها كما في النظريات الأخرى 
وقد ، للسلوك الإيجابي الحاجات ( كمحرك في النظر إلى الدوافع ) " لماسلو " النظرة التفاؤلية   - 2
وهدف ، والمتطورة  علم النفس وثيق الصلة بمشكلات الإنسان الحديثةل المنادين بجعأكبر  نكا

 يساعدالأمر الذي  .منا للآخرين كل وفهم  القائم على فهم مقدراتنا وعلى فهم أنفسناسمى النظرية الأ
  .يتناسب مع التطور الحضاري للإنسانعلى علاج الكثير من مشاكلنا ، كما أنه 

الدراسة متغيرات  توفرها على أهم على أ ساس الدراسة الحالية ل النظرية في مجابني تإمكانية   -2
 . ( تقديرالذات ات النفسية ومفهوم الذات )الحاجفي التدرج الهرمي لماسلو: والموجودة 

   :الحاجات النفسية في مرحلة المراهقة - 0
وهلة تبدو  لولأو،  حاجات المراهقينتصاحب التغيرات التي تحدث في مرحلة البلوغ تغيرات في     

ويمكن بينهما واضحة  إلا أن المدقق يجد فروقا،  حاجات المراهقين قريبة من حاجات الراشدين
  :تلخيص حاجات المراهقين الأساسية فيما يلي
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الحاجة ،  وتتضمن الحاجة إلى الأمن النفسي والجسمي والصحة الجسمية  :الحاجة إلى الأمن - 0 - 0
الحاجة إلى  ،  الحاجة إلى تجنب الخطر والألم،  الحاجة إلى البقاء حيا،  بالأمن الداخلي إلى الشعور

الأسرية الآمنة  الحاجة إلى الحياة،  والحاجة إلى الشفاء عند المرض أو الجرح،  الإسترخاء والراحة
ل المساعدة في حالحاجة إلى ،  الدوافع الحاجة إلى الحماية ضد الحرمان من إشباع المستقرة السعيدة

  .المشكلات الشخصية
الحاجة ،  وتتضمن الحاجة إلى الانتماء للأسرة والانتماء للجماعات والإنتماء :الحاجة إلى الحب  - 0 -0

 الحاجة إلى إسعاد الآخرين وبالتالي إسعاد، الحاجة إلى الأصدقاء،  الاجتماعي لوالتقبل إلى القبو
 . ( 002:  2110، زهران  ) الاخرين له

الحاجة إلى الثقة ،  وتتضمن الحاجة إلى المركز والقيمة الاجتماعية  :الحاجة إلى مكانة الذات -0 - 0
،  الحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاملة،  جماعة الرفاق )الشلة(إلى إلى الانتماء  الحاجة،  بالنفس

،  جتماعيلإالنجاح ا الحاجة إلى،  من الآخرينل الحاجة إلى التقب،  الحاجة إلى الإعتراف من الآخرين
الحاجة إلى أن ،  قائد  الحاجة إلى اتباع،  الحاجة إلى أن يكون قائدا،  الحاجة إلى الاقتناء والامتلاك

السن والزملاء في  رفاق مع   الحاجة إلى المساواة،  تقليد الآخرين الحاجة إلى ،  يحمي الآخرين
والحاجة إلى المعاملة ،  اللوم تجنب لى الحاجة إ،  والمكانة الاجتماعية  المظهر والملابس والمصروف

 . ( 000:  2110، زهران  دلة ) العا
الفكر  قاعدة   وتتضمن الحاجة إلى التفكير وتوسيع :بتكارلإالحاجة إلى النمو العقلي وا - 0 - 0

إلى الحاجة ،  الحاجة إلى التنظيم،  الحاجة إلى تفسير الحقائق،  الحقائق لالحاجة إلى تحصي،  والسلوك
والتقدم ،  الحاجة إلى النجاح،  لالذات عن طريق العم  الحاجة إلى إشباع،  والتنوع الجديدة  الخبرات
والحاجة إلى ،  القدرات ونمو  الحاجة إلى المعلومات،  الحاجة إلى التعبير عن النفس،  الدراسي
  .والإرشاد في كافة المجالات  التوجيه

الحاجة ، وتتضمن الحاجة إلى أن يصبح سويا   :وتحسين الذاتكيد الحاجة إلى تحقيق وتأ - 0 – 0
،  الحاجة إلى معارضته للآخرين،  نحو هدفل الحاجة إلى العم،  إلى التغلب على العقبات والمعوقات

الحاجة ل . كما أن هناك حاجات أخرى مث والحاجة إلى توجيه الذات،  الحاجة إلى معرفة  الذات
 . ( 000 :مرجع سابق إلى غير ذلك )  إلىالترفيه والتسلية

طمئنان والثقة لإبا أن إشباع حاجات المراهقين تؤدي إلى إحساسهمحث البايرى ما سبق ل ومن خلا   
 الأمن النفسي وتقدير الذات لديهم ء إلى جماعة آمنة مما يؤدي الى تحقيقل الإنتماءنفسهم  من خلاأفي 

  .النفسيالأمن الضيق والتوتر وعدم  الة منأما إذا ما أحبطت هذه الحاجات ظلوا في ح، 
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  :الحاجات النفسيةأهم  – 0  
وهذا ما ،  يعتبر الأمن النفسي من الحاجات الأساسية للإنسان : الأمن النفسيإلى الحاجة  – 0- 0

 حيث أشار في نظريته (0111)  م ماسلو المذكور في عزيزة السيدومنه،  النفس  يؤكده أكثر علماء
فالحاجة إلى ،  الخمس للحاجات الإنسانية كأحد المستويات،  إلى مفهوم الأمن النفسيالشخصية  في

 . ( 20:  0111 ،عزيزة  )المجتمعات ل إنسان عبر كل حاجة أساسية لكل الأمن قد تمث
   الدراسة . هفي هذ هذا المفهوم كإحدى الحاجات الأساسية  كان تناولومن هنا  
  :تعريف الأمن النفسي - 0- 0 - 0
وقد أمنت فأنا ،  والأمانة : الأمان أمن،  منظوربن ورد في لسان العرب لمحمد بن مكرم  : لغة -أ 

  .(000 :0111 ،بن منظور ) يمان ضد الكفرلإوا،  والأمانة ضد الخيانة،  ضد الخوف والأمن  آمن
 ، وأمين،  آمن فهو طمأن إ  بمعنى ة ـوأمن،  ا ـمانأأمنا و ، منأ :في المنجد  لويس معلوفّ" ويذكر   

 و  طمئنانلإ: ا والأمنة.  والذمة والحماية   دـوالعه  : الطمأنينة والأمان،  طلب منه الأمن:  وأستأمنه
                .  سكون القلب

بتعاد عن لإوا  ستقرار والسكينةلإوا  بالطمأنينة  يتعلق  الأمن من المعاني السابقة أن يتضح    
  والفزع  الأمن هو الخوف  ونقيض،  إيراد نقيضه  بالشيء  التعريفباب  نـوالخطر وم الخوف

 .(   29:  1905،  معلوف ) 
  :نذكر منها : عرف العديد من علماء النفس الأمن النفسي بعدة تعريفات إصطلاحا -ب

في بيئة تشبع حاجته من الحب  الشعور بالأمن النفسي بأنه وجود الفرد" مصطفى فهمي "  عرفه    
  للنمو الانفعالي للفرد أساسي للأمن الذي هو شرط  وهي الأعمدة الثلاثة. والاستقرار لوالقبو

 . ( 00:  0100،  ) فهمي
  عور الفرد بأن البيئة الاجتماعية صديقةـأن الأمن النفسي هو ش"  حامد عبد السلام زهران" يوضح     

  ويتعاون معهم  والحب  ويرى فيهم الخير  الجماعةل داخ  ويقبلونه  يحترمونه  وشعوره بأن الآخرين
 . ( 02:  0100، زهران  إليهم )  و يطمئنفيهم   ويثق

هو وجود الفرد في أسرة تشبع  ةـأن الشعور بالأمن النفسي والطمأنين إلى "جورج موكو" أشار   - 2
الاجتماعي   وتدفعه إلى التكيف  بالأمن  يشعر معها  تربوية ووجوده في سلطة   حاجاته من الحب

 .(  20:  0100، ) جورج  السليم
والتي يتطلع   ساسية للفردالأإحدى الحاجات هوالأمن النفسي   :مفهوم الحاجة للأمن النفسي -0 - 0

 فإذا ما وجد ما يهدده في نفسه وماله وعرضه ودينه،  لحده  من مهده إلى زمان ومكانل إليها في ك
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،  ويتضمن الأمن النفسي الأمن الداخلي . الأمن والاطمئنان مكان آمن ينشد فيه الأمان و هرع إلى
والحاجة إلى الشفاء ،  والحاجة إلى الاسترخاء والراحة والاطمئنان،  والحاجة إلى تجنب الخطر والألم

السعيدة والحاجة إلى الحماية ضد  والحاجة إلى الحياة السوية المستقرة،  عند المرض أو الجرح
ل ودرجات معقولة من التقب،  المشكلاتل في ح  والحاجة إلى المساعدة،  الحرمان من إشباع الدوافع

 . ( 020:0110،  زهران  )البيئة الاجتماعية للفرد  في إطار العلاقة مع مكوناتل والقبو
السعي المستمر  جوهرها  سيكولوجية  أن الحاجة إلى الأمن حاجة " عبد المنعم الحفني" ويرى     

وأعتبر أن ،  والسيكولوجية  سيولوجيةوالحاجات الس  تضمنت إشباع التي  على الظروف للمحافظة
.  نحو غايته  توجهه الإنساني و  السلوك الاجتماعية التي تحرك  النفسية  الدوافع لىللأمن أو  الحاجة

 . ( 00:  0110 ، عبد المنعم  )
السلامة والأمن تعني رغبة الفرد في  أن الحاجة للأمن النفسي"  عبدالمجيد نشواتي" ويرى      

  . ( 202:  0100 ، نشواتي  ) وتجنب القلق والاضطراب والخوف والطمأنينة
في إحساسه بالراحة في صحبه الآخرين التي تؤثر في ل أن الأمن النفسي للفرد يتمثويرى الباحث     

والأمان جماعة تشعره بالأمن  فالفرد قد يجد نفسه آمنا في انضمامه إلى،  الاجتماعيل إحساسه بالتقب
  .المجتمع سواء كانت هذه الجماعة هي الأسرة أو الأقران أو

 عدم الأمان – بمساعدة عدد من الباحثين في أمريكا بإعداد إختبار لقياس الأمان "إبراهام ماسلو" قام    
( Security – insecurity )   .الإكلينيكية التي أجريت في  وثـن البحـدد مـة لعـوقد تم تصحيحه نتيج

 "ماسلو"وقد بين ،  البحوث في دوريات علمية ذهـائج هـرت نتـوقد نش . الشعور بالأمن النفسيموضوع 
. أعراض الأمن ل عدم الأمن النفسي في مقابل التي تمث الأعراض ةـار جملـختبلإات اـة تعليمـي كراسـف

 نـدد مـع يـمظاهرالصحة النفسية كما بلورها فل ختباره تشكإأوضحها ماسلو في  اـوهذه الأعراض كم
  :عرض لأهم هذه الأعراض وفيما يلي،  البحوث الاكلينيكية

في . حتقارإوة وبرود اءـويعاملونه بجف شعور الفرد بأنه غير محبوب من الآخرين ومنبوذ من قبلهم  -أ 
  .ويعاملونه بدفء ومودة رينـن الآخـمـل وب ومتقبـشعورالفرد بأنه محبل مقاب

لفة وأنه ذو الأو اءـعور بالانتمـالشل في مقاب،  والبعد عن الجماعةشعورالفرد بالعزلة والوحدة  - ب 
  .مكانة في الجماعة

  .شعور نادر بالقلق والتهديدل شعور دائم بالخطر والتهديد والقلق في مقاب - ج 
ى الجانب ـد علـأن الأعراض الثلاثة السابقة وهي الشعور بالنبذ والعزلة والتهدي "  ماسلو" ويرى     

ينتج عنها أحد   ببيةـس  لوالأمن على الجانب الموجب عوام  نتماءلإوا  السالب والشعور بالحب
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. والأعراض  الثلاثة الأولى حيث أنها تلي في نشأتها الأعراض هي بمثابة نتائج  عشرعرضا ثانويا
  :الثانوية هي

والحياة بوصفها  المـه للعـإدراكـل في مقاب،  بوصفها خطرا يتهدده إدراك الفرد للعالم والحياة   - أ
  .الناس فيه جميعا إلى التآخيل امنا وسارا ودافئا يمي مكانا

طيبين   إدراك الفرد للآخرين بوصفهمل مقاب،  إدراك الفرد للآخرين بوصفهم أشرارا أنانيين  - ب
 . أخيارا

الشعور بالود والثقة في ـل ي مقابـة فـشعور الفرد إزاء الآخرين بعدم الثقة والغيرة والحسد والكراهي - ج
  .الآخرين والتعاطف معهم

الخير ل توقع حصو ىـالرغبة إلل الفرد إلى توقع حدوث المكاره والتشاؤم بوجه عام في مقابل مي  - د
  .العامل والتفاؤ

  .نحو السعادة والرضال الميل وعدم الرضا في مقاب الفرد نحو عدم السعادةل مي - ـه
وعدم الثبات  بـالعصبية والتعل ما يترتب عليه من نتائج مث. شعور الفرد بالتوتر والإجهاد   - و

  .الشعور بالهدوء والارتياح والثباتل الانفعالي في مقاب
الإنطلاق والقدرة  ىـإلـل يالمـل ذاته بصورة قهرية في مقابل الفرد إلى تركيز إنتباهه حول مي  - ز

  .الذاتل التمركزحو نـدلا مـياء بـالعالم والأشل الفرد اهتمامه كل على أن يشم
  .الذات والتسامح إزاءهال تقبل الشعور بالإثم والخطيئة وإدانة الذات في مقاب  -ح 
الشعور ل في مقاب،  ةـأو الشعور بالدوني،  الافراط في تقدير الذات وإعطاء الذات مكانه مبالغ فيها  - ط

  .ساس سليمأبتقدير الذات على 
الاجتماعية كالتعاون  الإ هتماماتل ي مقابـف،  الذاتل الفردية الانانية بالتمركز حول الميو - ي

  .والإهتمام بالآخرين
الدفاعية والهروبية في ل إلى بلوغها بكافة الحيل التعطش إلى السلامة والأمن والسعي المتواص - ك

 . ( Maslow 1972::  30)  ة الواقعية للأمورالمواجهل مقاب
سلبا ، ل ن الأمن النفسي يتأثر بالعديد من العوامإ : العوامل المؤثرة في الأمن النفسي - 0 - 0

ن درجة إحساس وشعور الفرد فإولذا  . جتماعيةلإوا والاقتصادية بالمتغيرات التكنولوجية، ووإيجابا 
ومدى إشباع حاجاته الأساسية ،  بذاته وعلاقاته وأسلوب حياته،  علاقة ارتباطية بالأمن النفسي ذات

والمجتمعات  فالحاجة إلى الأمن والبعد عن الخوف تختلف بأختلاف الأفراد،  أوالاجتماعية أوالنفسية



 
 

 

~ 81 ~ 
 

قد يرى أن إشباع الحاجة إلى ل فمثلا الطف،  شخصل والثقافات والمرحلة العمرية التي يمر بها ك
  لوالادخار وبناء المستقب  في الجانب الاقتصادي  ويعتبرها الشباب  الأمن في القرب من الوالدين

 . ( 00:0100،  عوض )
الأمن  الحاجة إلىل وتشك، إشباع الحاجة إلى الأمن النفسي بتحقيق الحاجات الإنسانية   ويرتبط -  

 بعدها من حاجات.  وحاجات وتؤسس لما لعن ما قبلها من عوام إحدى الحاجات المركزية التي تنتج 
 : فالأبعاد الأساسية تنطوي على،  أساسية وثانوية أن الأمن النفسي كحاجة له أبعاد ، سعد " علي" وير

الاستقرار في  ومن مظاهر ذلك.  وعلاقات الدفء والمودة مع الآخرين  والحبل الشعور بالتقب  -أ 
  .الأولاد وتربيتهمورعاية  الزواج فهو أمن ومودة ورحمة وألفة وإشباع حاجات والدية

دخلا يكفي لحياة  الذي يدرل الشعور بالانتماء إلى الجماعة والمكانة فيها وبتحقيق الذات والعم  -ب 
  .لكريمة في الحاضر والمستقب

 . والخوف الخطر والعدوان والجوعل مث، وغياب مهددات الأمن الشعور بالسلامة والسلام  -ج 
 : الثانوية فتنطوي على لأبعادا أما 
  .والإطمئنان والإرتياح إدراك العالم والحياة على أنه بيئة سارة دافئة يشعر فيها بالكرامة والعدالة  - أ

  .الإحترام معهمل إدراك الآخرين بوصفهم ودودين وأخيار وتباد  - ب
  .وكثرة الأصدقاء،  معهمل وحسن التعام،  بهمل والإرتياح للاتصا الثقة بالآخرين وحبهم  - ج
  .خرين وعدم التعصبالتسامح مع الآ - د
 ( . .وحسن الحظل والاطمئنان إلى المستقبل وتوقع الخير )الأم  لالتفاؤ  - ـه
  .الشعور بالسعادة والرضا عن النفس - و
  .الهدوء والارتياح والاستقرار الانفعالي والخلو من الصراعات  - ز
 الاجتماعية  بالمسئوليةالآخرين إلى جانب الذات والشعور ل الإنطلاق والتحرر والتمركز حو - ح

  .وممارستها
، سعد  ) في الحياة والفائدة  في النفس والشعور بالنفع  الذات والتسامح معها والثقةل تقب -ط 

22:0111 ) . 
 : شقين تتكون منأن الحاجة للأمن النفسي  حثى البايرمن هنا    
وإشباع ،  الحفاظ على حياته في في محاولات الفرد المستمرة ل ويتمث  المادي الأمن : لالشق الأو  

كلما ودرءه  عن مواطن الخطرالإبتعاد و  وإشباع الرغبات الجنسية  طعام وشراب حاجاته الأولية من
 .  التخلص من آثاره ممكنا وذلك كان 
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والإحساس  والرضا  في إحساس الفرد بالأمن والطمأنينة ل ويتمث،  فهو الأمن المعنوي:  الشق الثاني 
مرتبطان ببعضهما إرتباطا أن هذين الشقين  ويعتبر الباحث، (  التمتع بالصحة النفسية أي )بالسعادة 

  .لأمن النفسيمشتركة هي اولهما وظيفة  وثيقا 
  : الإنتماءالحاجة إلى  - 0
:  وانتمى هو إليه ، : عزوته ونسبته نميته إلى أَبيه نميا ونميّا وأَنميته : الانتماء في اللغة - 0 - 0

: انتمى فلان إلى فلان إذا ارتفع إليه في  لويقا،  : يرتفع إليه إلى حسب وينتمي وفلان ينميانتسب. 
 . ( 002:  0111  ،بن منظور  )ونماه جده إذا رفع إليه نسبه   .النسب

الحاجات  تظهر له ساسية وطبيعية أبصفة   منيةلأحينما يشبع الفرد حاجتة الفسيولوجية وحاجاته ا     
الفرد في أن يشعر  برغبة وهذه الحاجات تتعلق ،  سلوكه والنفسية كدافع رئيسي يوجه   جتماعيةالإ

فيه هو   الوقت الذي يرغب في نفس والمودة  وبالصداقة ،  الآخرين لهل للآخرين وبقبو  بالانتماء
   . ( 00:  1995 ،  زكيل جما ) خرينللأ  والمودة  أيضا أن يعطي الصداقة

والإرتباط   دائم إلى الإنتماء سعيحالة  فيفهو  لذا  ، الإنسان كائن إجتماعين أويؤكد الباحثون    
 وتكشف ،  الجماعة عنل ينعز عندما   الإنفعالية التى تعتريه  خفض التوترات  بهدف  بالآخرين

  بالتهديد شعوره  زاد   كلما وتشتد   تقوى نتماء لإن حاجة الفرد إلى اأ متعددة  واقعيه ل دلائ
 . ( 020:  2110  ، درويش ) 

ويهددها  . بانه مرغوب فيه ل والعطف وشعور الطفل التقب.  والانتماء ويرضي الحاجة إلى الحب    
  يشبع  في أن  لالطف تظهر رغبة  الحاجة إلى الحبل ومن خلا.  والاضطهاد بالنبذ   الكره وشعوره

الشعور  تمنحه  نتماء لإإلى ال الطفوحاجة ،  لهم  له وحبه  والديه  بحب وأن يشعر  حبه لأمه وأسرته
 Hendrick and : 29)   كاديمي والعمليلأا في مشواره والنجاح   في المجتمع ندماج لإبالرضا وا

Hendrick ;1983 ) . 
  :وفيما يلي نعرض نماذج من الدراسات التى تؤكد حاجة الأفراد إلى الإنتماء منها

 . أهم البحوث التى أبرزت دور التجمع فى خفض درجة القلق من:   ( schuchter) بحوث شاشتر
هو وزملائه إلى أن التهديد ل وتوص،  مقدار التهديد الذي يعانيه أعضاء الجماعة حيث قام فيها بتنويع

فى  حيث قام،  يسبب قدرا أكبر من الجاذبية لأعضاء الجماعة بالمقارنة مع التهديد المنخفض  المرتفع
سوف يتلقين صدمة  ة قلق مجموعة من الطالبات بطريقة متعمدة بأن أوهمهن بأنهنأحدى تجاربه بإثار

غير أنها لن ،  الصدمة ستكون مؤلمة فأخبر بعض الطالبات بأن،  وقام بتنويع درجة القلق،  كهربائية
 وأخبر المجموعة الثانية بأن الصدمة ستكون خفيفة(  تحدث أثرا جسميا دائما ) مجموعة القلق المرتفع

بضرورة   . كما أخبر المجموعتين مجموعة القلق المنخفض()  دون استمتاعهن بالتجربةل ولن تحو
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أو مع بعضهن ،  وخيرهن بين الانتظار بمفردهن،  تقديم الصدماتل قب الإنتظار لمدة عشر دقائق
، من الطالبات المتوقعات للصدمة المؤلمه فضلن الإنتظار معا % 02.0التجربة أن  وكشفت،  البعض

يتجمعون معا بهدف  مما أكد أن الأفراد،  فقط من الطالبات المتوقعات للصدمة الخفيفة % 22.2ل مقاب
  .وأن مواقف الشدة تزيد من الرغبة فى الصحبة،  خفض القلق 

اجتماعية  إلى التجمع يرجع إلى رغبة الأفراد فى عقد مقارناتل فترض شاشتر فيما بعد أن الميإو 
وقد تحقق من ،  غامضة ندما يواجهون حالات انفعالية جديدة غير مالوفة أوبينهم وبين الآخرين ع

المبحوثين بأنهم سوف يتعرضون لصدمة  لصحة فرضه هذا بعد أن أجرى تجربة أخرى أخبر فيها ك
وخير ،  بمفردهم أو مع زملاء لهم يمرون بالتجربة نفسها خير بعضهم بين الانتظار،  كهربائية شديدة

وإنما تصادف وجوده فى ،  بمفردهم أو مع طالب لا يمر بتلك التجربة لانتظارالبعض الآخر بين ا
  فضلوا الانتظار معل وبينت النتائج أن المبحوثين فى الظرف الأو.  تجرى فيه الدراسة المكان الذي

ل الظرف الثانى فقد  فض فيأما ،  زملائهم الذين يمرون بظروف مماثلة عن الإنتظار بمفردهم
  .مع حالتهم الوجدانية ر بمفردهم عن الإنتظار مع شخص لا تتشابه حالتهالمبحوثون الإنتظا

الشعور بالقلق )  وتشير دراسة أجريت إلى أن الرغبة في المقارنة تتعدى حدود السمات المزاجية      
يتجمعون معا لكي يقارنوا بين  فراد قدلأبمعنى أن ا القدرات العقلية أيضال لتشمل( المثال على سبي

طالبًا بطريقة عشوائية في ظرفين (  21) توزيع  حيث تم في هذه الدراسة،  خرينلأقدراتهم وقدرات ا
،  للمبحوثين معلمومات عن مستوى أدائهم لمهمة تجريبية معينة قدمت في أولها ،  مختلفين تجريبيين 

نتظار لإالمبحوثين اثم طلب من ،  تقدم للطلاب معلومات عن مستوى أدائهم ما في الظرف الثاني فلمأ
زملائهم  ما بمفردهم أو معإن ؤونتظار كما يشالإبا لهم   وسمح الجزء الثاني من التجربة لحين بدء

فضلوا بدرجة   دائهمأ طلاع على مستوىلإا  لهم فرصة  تتح لم   وكشفت التجربة أن الطلاب الذين
  بقدرات الآخرين تهم قدرا دائهم أوأفي مقارنة   وذلك لرغبتهم أكبر الانتظار مع زملائهم

 (93  :  Shaw ; 1977 . ) 

أو ،  الأزمات وتفسر تلك الرغبة فى عقد مقارنات إجتماعية بين الذات والآخرين بأنه في أوقات      
وهنا يصبح الشخص ،  الضغوط لتحت وطأة الشعور بالعزلة تهتز ثقة الأفراد فى قدراتهم على تحم

مقارنة نفسه بهم والتحقق من صحة آرائه  ما بهدفإ ،  أكثر إستعدادا للإعتماد على الآخرين
ما تقدم فالإنسان يسعى بصفة دائمة للانتماء ل ومن خلا جانبهم نموتصرفاته أو التماسا للمساندة النفسية 

معهم ويظهر ذلك بصفة خاصة في مرحلة الطفولة والمراهقة ل والتواص لالتفاعل للآخرين من خلا
 والرفاق والمجتمع الصغير وذلك ةحاجة أقوى للإنتماء إلى الأسروالمراهق بل فيها الطف والتي يحس
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للمجتمع  والانتماءل نتماء يشعرهم بدوره بالأمن والأمان والاستقرارالذي يؤهلهم بدوره للتفاعلإا
 . ( . Berkowits 1986 : 022)  الكبيرمستقبلا

 المرحلة الثانوية  خاصة فيللتلميذ  نتماء تعد من أقوى الحاجات النفسيةلإن حاجة اأويرى الباحث  -  
 الآخرين في الانضمام إلى جماعات الرغبة القوية من التلاميذ أفراد العينة ومن زملائهمحيث تظهر

 .  وتوثيق علاقاتهم بهمالرفاق 
   :تقدير الذات  - 0

خاصة من أولئك ،  من الآخرين لوالاحترام والتقب بالحبالبشر حاجة ملحة للشعور عامة  توجد لدى
ويعتبر ،  حياتهل لتقدير الفرد لنفسه نشطة طوا وتبقي الحاجة،  يمثلون أهمية في حياتنا كالوالدينالذين 

الشخصية والتي لها أثر كبير في سلوك الفرد وتصرفاته وقد نشطت  تقدير الذات من الأبعاد المهمة في
المؤثرة فيه ل والعواموالنفسية للبحث في الذات لتوضيح طبيعة هذا المفهوم ونموه  الدراسات التربوية

 . رحلة طويلة عبر
  : تعريف الذات - 0 – 0

فذات الشيء هي ماهيته وجوهره ، في ذاته أي في نفسه ل ويقا،  ذات الشيء تعني حقيقته وماهيته:  لغة
 . ( 00:0111منظور بن  ) وهي حقيقة وجوده

  ( 10:0110،زهران ) الفردبأنها الشعور والوعي بكينونة صطلاح لإفي اتعرف الذات إصطلاحا : 
الإيجابي مع ل الذات نتيجة للتفاع الإدراكى وتتكون بيئةل تدريجيا عن المجال وينمو الذات وينفص  - 

  :الذات أربعة مستويات هيل البيئة وتمث
وهي التي يعرضها الفرد للمعارف والأقرباء وهي الذات كما  : الذات الاجتماعية أو العامة - 0 – 0

الفرد إلى أن يرى ل ويمي وهذا قد لا يوافق إدراك الآخرين له . يعتقد الشخص أن الآخرين يريدونها به
جتماعيا إل الآخرين يرونه غير مقبو نطباع المكون لديه أنلإإذا كان ا نفسه في الصورة السليمة

  .جتماعيةلإبالذات ا ذات مرتبط تماماحترام الإوالإحساس بالأمن و
عنها عادة  الذات الشعورية التي يدركها الفرد عادة ويعبر تسمىويمكن أن  : الذات الواقعية - 0 – 0

وهذا  . في العالم الخارجي مكاناته وأدوارهإلأصدقائه ومعارفه وهي عبارة عن إدراك الفرد لقدراته و
والقيم والمعتقدات التي يعتنقها وكذلك  بذاته الجسمية ومظهره الخارجيل المفهوم يتأثربطبيعة الحا

  .سلوكيا ويعبر عنها الفرد لفظيا أو ، بمستويات طموحه
فالفرد يدرك  . في ضوء تفسيراته الخاصة لسلوكه  وهي إدراك الفرد لذاته : الذات الإدراكية - 0 - 0

ستقرار في الذات الإدراكية التي تكونت في لإو درجة الثبات أو ا ذاته في إطار الحقيقة الإدراكية
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عتقاد لإفإنه يستمر في هذا ا . صورة لذاته على أنه شخص غيرمرغوب فيهل فإذا كون الطف،  إطارها
الأعتراض والتوبيخ على أنه نه يفسر هذا إالأهمية بمكان ف حتى إذا ما وبخ لأي مخالفة ليست من

  .خرينلأمن ا لسلوك رفض أو عدم تقب
النظرة  وهذه،  الفرد أن يكون عليهال وهي نوع الشخص أو الذات التي يأم : الذات المثالية  - 0 – 0

الطموح عند الفرد وعلاقته  طبقا لمستويات  رتفاعلإنخفاض أو الإقد تكون واقعية أو قد تكون شديدة ا
 . ( 000:  0100، فهمي ) والفرص المتاحة لهبقدراته 

  :في تكوين الذات المؤثرةل العوام - 0
بها من  جتماعية التي يقوملإالأدوار ال إذ يعتبر تصور الفرد لذاته من خلا تحديد الدور:  - 0 – 0

  .إلى تكوين الذات لديه تسعىالاساسية التي ل العوام
تحدده  في ذلك المركز الذيل وهو مكانة الفرد في المجتمع بين أقرانه ويدخ المركز:  - 0 – 0

  .قتصاديلإوا جتماعيلإوالذي يتحدد بمستوى أسرته ا،  في المجتمعل الأسرة للطف
 . الجسمية ظهرت أهميتها في تحديد وتكوين الذات خاصة المعايير : المعايير الاجتماعية  - 0 – 0

تقييم الفرد لذاته تعتمد على  فقد أثبتت الدراسات أن صورة الجسد والقدرة العقلية ومالها من أثر في
  .جتماعيةالإالمعايير 

.  الذات جتماعي السليم يعزز الفكرة السليمة عنلإال ن التفاعأإذ  : جتماعيلإال التفاع  - 0 – 0
 العلاقات الاجتماعية ويزيد بدوره في نجاحجتماعي لإال والتقدير الموجب يعزز نجاح التفاع

 .(  10:0110 ،زهران ) 
نها أيلاحظ  ، المؤثرة في تكوينهال العرض السابق لتعريف الذات ومستوياتها والعوامل من خلا   

النفس مكونا مع ماسلو ما يعرف  تجاه الإنساني في علملإرتبط إسمه باإترجع إلى نظرية روجرز الذي 
ل وتفسيرها لك النفسي بنظريتها التشاؤميةل التحلي علم النفس التي عارضتها مدرسةبالقوة الثالثة في 

كانت بداية الفهم العام لمفهوم تقدير الذات هو تطور لمفهوم  وقد . العدوانو سلوك البشر بالجنس 
 سمىفقد  "  ماسلو" أما  . نظرية الذات" روجرز ل كار" فكانت نظرية  .روجرزل الذات عند كار

  في نظريتهل ماسلو الذي توصفقد ظهر مفهوم تقدير الذات عند  وبالتالي  . يته تحقيق الذاتنظر
هتمام من لإعلى التقدير وال للحصو والثقة بالنفس  السيادةل فرد يكافح من أج لأن كإلى للدافعية 
حد  إلى دنىكدافع فقط عندما تشبع الدوافع الثلاثة الأل ولكنه يرى أن حاجات التقدير تعم،  الآخرين

عتبار لإأن ا ويؤكد،  للأمن والحاجة للحب والانتماء والحاجة   الفسيولوجية  وهي الدوافع  مناسب
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التواضع غير المجزي  والإنجاز وليس على السمة الخارجية أو للذات يعتمد على الكفاية   الحقيقي
 ( . 020:0110، السيد  ) الذي لا مبرر له

فبعض الناس يرون ،  فرد ينظر إلى نفسه بطريقة مال إن ك :( Self esteem  ) تقديرالذات - 0
ل فنجدهم لا يتصرفون بحماس أو إقبا،  وبالتالي ينعكس ذلك على سلوكهم من الآخرينل أنفسهم أق

  غيرهم وبالتالي ينعكس ذلك في سلوكهم نحو.  والبعض الآخر يقدرون أنفسهم حق قدرها نحو غيرهم
الفئة الأولى أناس  وهذا التمايز في التصرف يرجع إلى أن،  من غيرهمل فنجدهم يتصرفون أفض

ختلاف تختلف لإوبحسب هذا ا،  تقديرهم منخفض لذواتهم أما الآخرون فنجد أن تقديرهم مرتفع
وبالتالي ،  الجماعة التي ينتمي إليها وتقديرها حترامإل في الغالب لينا يطمحفرد ل لأن ك السلوكيات

  .ونشاطاته سلوكه تسيطر عليه هذه الحاجة وتوجه
   :التعريفات التي تناولت تقدير الذات - 0 – 0
نها متوفرة لديه أوقدراته التي يعتقد  تقدير الذات " بأنه تقييم الفرد لنفسه يعرف كوبر سميث      

لشخص ما هو ما يعتقد أنه يستحقه سواء في نظره أو  وأن تقدير الذات،  والتي تميز نجاحه وجدارته
 . ( Cooper Smith 2992:  01)   "الآخريننظر 

 تجاهات الفرد نحو ذاته والتي لها مكونإبأنه  تقدير الذات " (  Rogers) ز كما يعرف روجر    
 . ( 000:0102، سلامة  الدريني و ).  نفعاليإسلوكي وآخر 

كانت أم موجبة تجاهات الفرد الشاملة سالبة إتقديرالذات بأنه   ( Rosenberg)  ويعرف روزنبرج    
 ( . 00:  0110،  عسكر)   .نحو نفسه

الصريح للنقاط الحسنة والسيئة  تقدير الذات "بأنه التركيز على التقييم لويعرف وحيد مصطفى كام    
 ( . 22:  2110،   كامل)   "لدى الفرد

التي يستدعيها تجاهات والمعتقدات لإا  بأنه محتوى تقدير الذات ""  يعرف عبد الرحيم بخيت  كما    
   "أوالرفض  والتقدير بالموافقة  هذا الحكم وقد يكون.  به المحيط   يواجه العالم  الفرد عندما

 . ( 221:0100، بخيت  ) 
 تكوين  في حجر الأساسل إلى أن تقدير الذات يمثخلص الباحث هذه التعريفات ل ومن خلا   

ى هذا التقدير مستو  حيث يتراوحيه الإجتماعي لدالتوافق النفسي عاملا مهما في عملية شخصية الفرد و
 . ) مرتفع ، متوسط ، منخفض ( بين
 .دينامية ذاتية تؤثر فيه وفي مكوناته ل تقدير الذات عرضة لعوام نإ : تقدير الذات عوامل - 0 – 0

 :نذكرل العوامهذه ومن 



 
 

 

~ 87 ~ 
 

خلوه  الفرد تتحدد بقدر ىفلقد ثبت أن درجة تقدير الذات لد : تتعلق بالفرد نفسه عوامل - 0 - 0- 0
نفسية جيدة ساعد ذلك على  بمعنى أنه إذا كان الفرد يتمتع بصحة،  ستقرار النفسيلإمن القلق أو عدم ا

فإن ، كان الفرد من النوع القلق غير المستقر أما إذا،  ويكون تقديره لذاته مرتفعا نموه نموا طبيعيا
  .وبالتالي ينخفض تقديره لذاته.  ذاته تكون منخفضةفكرته عن 

والظروف  جتماعيةلإوهي متصلة بظروف التنشئة ا : تتعلق بالبيئة الخارجية عوامل - 0 – 0 – 0
وتضع أمام الفرد العوائق  فإذا كانت البيئة محبطة . التي تربى ونشأ فيها الفرد وكذلك نوع التربية

يستطيع تحقيق طموحاته فإن تقدير الفرد لذاته  ستعداداته ولاإقدراته و يستغلبحيث لا يستطيع أن 
 . ( 00:0101، فهمي و القطان  ) ينخفض

 والموقفية فحسب البيئيةل بالعوام ويرى فاروق عبد الفتاح سلامة أن نمو تقدير الذات لا يتأثر فقط    
والتعليمية  والمرحلة العمرية سماته الشخصيةالعقلية و ذكاء الفرد وقدراتهل دائمة مثل ولكنه يتأثر بعوام

فقد يقدر الفرد نفسه بدرجة  .تقديرنا لذاتنا يتغير في المواقف المختلفة  إذ من المعلوم أن. التي يمر بها 
 ويقدر نفسه بدرجة منخفضة في المواقف التي تتطلب ذكاء.  كبيرة في علاقاته الشخصية بالآخرين

ل يحاولون في ك ومهما كان الأمر فإن الناس . سطة في أداء عملهويقدر نفسه بدرجة متو .وتفكير
 بطرق تدعم تقدير الذات نيتصرفو بصرف النظر عن القيمة المبدئية التي قدروها لأنفسهم أن المواقف

 . ( 20:0100، سلامة  ) وقد يكون هذا صعبا في بعض الأحيان .
سواء كانت فهي مهمة ، مهما كانت طبيعتها  لالعوامأن هذه ذلك ، مع هذا الرأي الباحث ويتفق    

 ستعداداته وقدراتهإ هنالك إمكانيات الفرد و وزيادة على هذه العوامل.  تتعلق بالفرد أو بالبيئة الخارجية
 . المتاحة لهوالفرص 

   :تجاهات المختلفة لتقدير الذاتلإ ا - 0 – 0
  :الذات وأهميتها في النقاط التاليةتجاهات المختلفة التي تناولت مفهوم تقدير لإتتلخص ا

الكفاءة  فيالمتمثلة ذلك شعور الفرد بالإيجابية عن نفسه ول : ومث تجاهاإتقدير الذات بوصفه   - أ
  .ستحقاق الحبإوالقوة والإعجاب بالذات و

تصنيف  في "  Maslow"  : وهنا نذكر ما أهتم به ابراهام ماسلو تقدير الذات بوصفه حاجة -ب.
  :التقدير إلى إتجاهين مهمينحاجات 

والقدرة  حاجات التقدير التي تتضمن الرغبة القوية في الإنجازوالكفاءة والثقة بالنفس - 0
  .لاعتماديةاعلى
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 والإعجاب الأهمية علىل ولكنها تتضمن الرغبة في الحصول حاجات تشترك مع التصنيف الأو - 2
  .الآخرين نظروجهة ل حتياج حقيقي للتقدير من خلاإفالناس لديهم  .

 الشاملة لذاته أو لنفسه : وهو تقديرالذات الذي يتضمن نظرة الشخص تقدير الذات بوصفه حالة  - ج
فالتقدير الإيجابي .  لإيجاب أو السلببا والتقدير يتضمن التقييم والحكم على معرفة الذات التي تتضمنها

   . بالإكتئاب السلبي يرتبط  والتقدير،  يرتبط بالصحة النفسية والتوافق
البيئة ل : بمعنى أن تؤثر المردودات السلبية أو الإيجابية من خلا تقدير الذات بوصفه توقعا  - د
بين الإحساس "  Adler "دلرأويربط ، ( Feedback ، ) التغذية الراجعة  جتماعية في تقدير الذاتلإا

 " Allport "  هذا على عكس ما تصوره البورت . وتقدير الذات وهو ما أسماه عقدة النفسل بالفش
( فالوعي بالذات إحتياج  نأكوأولا  نكوأ )  فتقدير الذات مرتبط بالكينونة . وهو القوة والمثابرة

  .مرفوض ومكروه وومستحسن أل حتى يعي نفسه ويكون توقعه مقبو للفردومطلب رئيسي 
الذات  الحكم وأيضا أحكام الآخرين لمعاني في إصدارل : ويتمث تقدير الذات بوصفه تقييما  - هـ

. ومجموع تلك القيم المدركة  في الذات الجسمية وهوية الذات ونطاق الذات وتصور الذات المتمثلة 
 (  021: 2110، عبد المختار) أثناء المحادثة المظاهر السلوكية للفردل ويمكن أن يعبرعنها من خلا

حاجة أو  كان اتجاها أو سواءاختلفة في تقدير الذات ما تقدم من عرض للإتجاهات المل ومن خلا  
مما بالثقة والقيمة والكفاءة  يجعل الفرد يشعرتحقيق الذات  أن يرى فإن الباحث  . حالة أو توقعا أو تقييما

 الفرد إحترام وتقدير الذات أما في حالة إفتقاد،  مجالات الحياةل إنتاجا في ك يسمح له بأن يكون أكثر
 .  الثقة الكافية لمواجهة المشكلات و عدم توفروالتثبيط  بالعجزيشعر يجعله 

يجب أن ينصب على  يكون أصيلا  لكي   وتقدير الذات حترام إأن " ماسلو  " وقد أوضحهذا     
.  الآخرين  الشخص من  حقيقي يستحقه وعلى إحترام  وكفاءته  لقدرات الشخص  تقييم واقعي

كلية  تبنىيجب أن لا   للشخص  يمنحها أو يضعها الناس التي  الطيبة  والسمعة   والنفوذ والمنزلة
 وقدرة  على كفاءة   يجب أن يكون التقييم وإنما  عليه أو لا يستحقه الفردل لم يحص على مجرد مدح 

  حقيقيتين
 .(  210:  0102 ، شلتر  )

قامت الأسرة  إذا والتقدير المرتفعالنمو النفسي ل إلى أعلى مراحل ن الذات الإنسانية يمكن أن تصإ    
ن هنالك الكثير من أإذ "  سليمان هوارد -شيفر " تشارلزوإلى ذلك المعنى أشار .  بها  طبدورها المنو

إنخفاض تقدير الذات لديهم وهي ترجع لأسباب مختلفة لها  وتؤدي إلىل المشكلات التي تواجه الأطفا
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ما لأسباب إجتماعية ونمو التقدير الإيجابي للذات في الأسرة وهي تصنف لإا علاقة بأساليب التنشئة
  المنطقية أو إلى المعتقدات غير،  والتقليد  ولأسباب ترجع إلى المحاكاة  الاجتماعية  للتنشئة  ترجع

 ( . 20:0101،  شيفروهوارد ) 
ل الذات وتتمث إعتبارتؤدي إلى تدني ل ن هناك عوام، أ أرثر حنينذهب إليه ويتفق ذلك مع ما      

ة من حيث التنشئة كرترجع إلى الطفولة البال وعوام،  الثقافي الثقافية كالصراعل : العوام في
شي مع اضافة إلى عدم التملإبا،  والشعور بالدونية،  والعيوب الجسمية،  اـجتماعية ومتغيراتهلإا

 . ( 00:  0100 سلامة  ) صفات وخصائص الذكورة أو الأنوثة متطلبات الثقافة من
في أن الحاجة لتقدير ،  في هذا الصدد مع ما أشار إليه حامد عبد السلام زهران ويتفق الباحث    

النفسي والاجتماعي والصحة النفسية  الذات تعد من أهم الحاجات اللازمة للنمو النفسي السوي والتوافق
 ( . 22:  2110،  زهران  ) للفرد

في التأثير  على أهمية بالغة   جتماعية والشخصية والدينيةلإاأن للعوامل  إلىالباحث  من هنا خلص   
الحاجة لتقدير الذات تظهر عندما يشعر الناس أنهم محبوبين كما أن ،  بالسلب أو الإيجابتقدير الذات 

 همحترام من أنفسللتقدير والإفهم يحتاجون ،  حترامللإفتنشأ لديهم الحاجة  بالإنتماء  ويمتلكون الشعور
إذن  .  إجتماعي وما إلى ذلك أو تقدير أو نجاحمكانة ل ويحتاجون للإحترام من الآخرين على شك

  الذاتوتقدير ،  الفرد لنفسهيضعه هما تقدير الذات الذي :  الحاجة إلى تقديرالذات من نوعانهناك 
 .الآخرين الذي يتلقاه الفرد  من 

 خلاصة الفصل :
خرين من إن حاجات المراهق الجسدية والشخصية والإجتماعية لا تختلف في طبيعتها عن حاجات الأ    

المكانة  ذوي الأعمار المختلفة ، غير أن بعض هذه الحاجات تزداد إلحاحا في هذه المرحلة كالحاجة إلى
الجماعة  نة بينالإجتماعية التي تعتبر من أهم اهتمامات المراهق ، فهو حريص على أن تكون له مكا

 .طفل  املة وهو شديد الرغبة في أن يتمتع بمكانة الراشدين ، لذلك نرى المراهق لا يريد أن يعامل مع ،
قلة عن تمثل إستقلالية المراهق مظهرا هاما في حياته ، فهو مصر على أن يتفرد بأعمال مست كما

ض القيود التي شديد الرغبة في التحرر من بع هوو  .ستقلاليته إالأخرين وحتى عن أبويه ليؤكد بذلك 
 الحاجةحظ أن كذلك نلا . مسؤولًا عن نفسه وعن أعمالهناضجا و أنه أصبح  على تفرضها الأسرة ليبرهن

اهقين يعانون كثيراً من المر أن غالباً ما نجد  ، لذا المراهق ساسية في حياةالألحاجات امن تعتبر  إلى الأمان
  ري في محيطهموعدم قدرتهم على التوقع الصحيح لما يج أبسبب إخفاقهم المبكر من أزمة الثقة بالنفس 
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هتمام إ ن فإ الذ تخاذ القرارات الصحيحة والمناسبة .إومشاعر المراهقين المتعارضة تجعلهم عاجزين عن 
  .الوالدين ورعايتهم للمراهق تزيد من شعوره بالأمان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث :

 مفهوم الذات
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 تمهيد :

يرى معظم علماء النفس أن مفهوم الذات يعتبر مفتاح الشخصية السوية ، وطريق الوصول إلى      
النجاح والتوافق الشخصي والاجتماعي والمهني ، بل والإبداع والتفوق الدراسي وهو يعتبر متغيرا مهما في 

ويتفق علماء النفس  عملية التعليم لأنه واحدا من أكثر المحددات أهمية في خبرات التعلم لدى المراهق ،
مع مفهوم الذات الإيجـابي لديه تلازم على أن إكساب الفرد للمهارات المختلفة ينبغي أن يمضي قدما في 

مرحلة ، وكل منها يعد شرطا أساسيا في التوافق النفسي الاجتماعي والنجاح في المدرسة والاقتدار في 
 .الرشد 

 التطور التاريخي لمفهوم الذات : - 0
ا ذيعتبر مفهوم الذات من المواضيع التي إختلف علماء النفس حوله قديما وحديثا ، سواء كان ه     

الإختلاف في عملية تمييزه عن المفاهيم الأخرى مثل تقدير الذات أو تقرير الذات ، أو الإدراك الذاتي ، 
لك في تحديد وأيضا حول تداخل مفهوم الذات مع مصطلحات أخرى مثل الأنا والنفس والروح ، وكذ

مفهوم الذات  الخلفية التاريخية لتطور (2990)(  Hattie)  اتيه ولقد تتبع.  تعريفاته كموضوع أو كعملية 
الذين تناولوا مفهوم الذات كهوية أو تفرد مرورا بديكارت  من عصر الفلاسفة الإغريق كأفلاطون وأرسطو

والذين " هيوم " إلى الجدل الفلسفي بين مفكري عصر النهضة وعلى رأسهم ، الذي يراه كجوهر مدرك 
ي الذي تبناه جيمس في لمحاولوا التمييز بين الحواس ومدركاتها العقلية كالتفكير وصولا إلى المنهج الع

ي صنفها إلى أربع مستويات أو نطاقات منظمة في بناء هرمي تتمثل قاعدته ذتفسير مفهوم الذات ، وال
الذات  –الذات المادية  –لذات الإجتماعية ا -الذات الجسمية  (ذات الجسمية ورأسه بالذات الروحيةبال

 . ( James,1980,P.292 )  )الروحية 
 أما النظرة المعاصرة لمفهوم الذات فقد تشكلت تاريخيا في أربعة مصادر متميزة وهي :   

كولي (المذهب التفاعلي الرمزي  . )روجرز (علم النفس الظاهراتي  . )إريكسون  (علم النفس النمو 
 . (  Rayner,2001,p.26 )(  مارش وشافلسون   (علم النفس التجريبي )وميد

 تعريف مفهوم الذات : - 0



 
 

 

~ 92 ~ 
 

فهذه الكلمة لغويا مرادفة لكلمة . وذات الشيء ، نفس الشيء ، عينه ، وجوهره : الذات لغة  - 0 – 0
وتعتبر الذات أعم من الشخص لأن الذات تطلق على الجسم وغيره والشخص لا يطلق . النفس والشيء 

 . )00:  0100إبن منظور ، (  إلا على الجسم فقط
" مفهوم الذات هو فكرة الفرد عن ذاته وماهي الفكرة التي يكونها الفرد عن نفسه : الذات إصطلاحا  - 0 

 ( وإمكانياته وإتجاهه نحو هذه الصورة ومدى إستثماره لها في علاقته بنفسه أو بالواقع "  في ضوء أهدافه
 . ( 000:  0112طه وأخرون 

ويكون تفكيره وشعوره غالبا متسقا ومنسجما . " وهوالطريقة التي ينظر بها الفرد إلى نفسه ونظرته لها     
ات والأحكام التي يملكها الإنسان عن سلوكه وهو مجموعة من القيم والإتجاه، مع مفهومه عن ذاته 

  وهو مفهوم متعلم مكتسب يتكون لدى الفرد من خلال تفاعله مع بيئته ".  قدراته وجسمه وجدارته كشخص
 . ) 010:  0112سمارة وأخرون   (
 . (Steuer 1994:462 ) .وهو أيضا مايشير إلى المعرفة العامة للفرد حول نفسه     

هوم الذات هو " المعنى المجرد لإدراكنا لأنفسنا جسميا ونفسيا وعقليا وإجتماعيا في ضوء فوكذلك فم
ا المفهوم هو النواة التي تقوم عليها ذوه، وهو قابل للتعديل تحت شروط معينة ، علاقتنا بالأخرين 

  .) 00:  0110عبد المقصود ) الشخصية "  
  المعتقدات الفردية الخاصة بالعادات الشخصية المميزة للفرد نوهو ذلك الكل الجامع الناتج ع    

brehm& kassin.1996 : 41) ) 

ومفهوم الذات هو تقويم الفرد لنفسه وذلك في نواحي عديدة من حياته كالنواحي الدراسية والرياضية  "   
 . (Santrock , 1998 ; 388 ) والجسمية ......إلخ " 

مفهوم الذات هو مايراه  .ومفهوم الذات ينشأ من العلاقة بين الذات المدركة والبيئة المحيطة بالفرد     
  هو كل مايحيط بالفرد كالعائلة والمدرسة وغيرها .الفرد بداخله عن نفسه ومفهوم البيئة المحيطة 

( Sherma , 2005 : 59-60 ) . 
وإدراكه للعناصر المختلفة المكونة لشخصيته أو كينونته  ومفهوم الذات " هو عبارة عن مفهوم الفرد     

 بالنفس " والثقة  الداخلية والخارجية ويتمثل ذلك في الجوانب الأكاديمية والجسمية والإجتماعية
 . (   00:  0111أبوناهية ،  ( 
مع الأخرين ومفهوم الذات هو" نظام معقد من المعتقدات التي يكونها الفرد عن نفسه نتيجة تفاعله     

ا النظام بفاعليته في تحديد أفعال الفرد وإدراكه لما حوله ، كما يتميز بأنه قابل للتعديل ذويتميز ه
 . ) 000:  0111فتحي جروان ،  (والتطوير"  



 
 

 

~ 93 ~ 
 

ويعتبر مفهوم الذات من المفاهيم المتعددة الأبعاد ، حيث يعتبر ركنا أساسيا وحجر الزاوية في بناء     
كل مفهوم الذات للفرد أهمية خاصة لفهم ديناميات الشخصية والتوافق النفسي ، وعليه ويش الشخصية 

يمكن تعريف مفهوم الذات على أنه " الوعي بكينونة الفرد . و تنمو الذات وتنفصل تدريجيا عن المجال 
تماعية ، الإدراكي وتتكون بنية الذات كنتيجة للتفاعل مع البيئة وتشمل الذات المدركة ، والذات الإج

 والذات المثالية ، وقد تمتص قيم الأخرين وتسعى للتوافق والثبات ، وتنمو نتيجة للنضج والتعلم " 
  . ) 200:  2111زهران ،  (

والذات هي وعي  .في نظريته عن الذات أنها تتمايز من المجال الإدراكي الكلي  ويرى  كارل روجرز  
سهير   (أوهي مجموعة من الخبرات التي تنسب جميعا إلى شيء واحد هو " أنا "  الفرد الموجود ونشاطه

 . ) 000:  2112أحمد ، 
ومن خلال التعريفات السابقة لمفهوم الذات يمكن الإيجاز بأن مفهوم الذات الخاص بالفرد هو كل     

انياته وقدراته والتي يكون شيء يمكن أن يكون له دور أو أثر في الفكرة التي يكونها الفرد عن نفسه وإمك
لها دور هام في بناء شخصيته بجوانبها المختلفة وكذلك للبيئة وما تحمله من قيم ومعتقدات الأثر الواضح 

ا المفهوم ويتضح ذلك في مدى توافق الفرد مع هذا الزخم من التغيرات والمستجدات التي ذفي تحديد ه
 . والتكيف معها تواجهه يوميا ومدى قدرته على تحقيق الإنسجام

إن مفهوم الذات يحتل مركزا مرموقا في نظريات الشخصية  النظريات المفسرة لمفهوم الذات : - 0
لنظريات الشخصية يلاحظ  يءوالمستقر . ويعتبر من العوامل الهامة التي تمارس تأكيدا كبيرا على السلوك 

وخلال  . أن هناك جدل طويل حول مسألة الوسيط النفسي الذي ينظم ويرشد ويضبط السلوك البشري 
 ومن أهم النظريات نجد ايلي :  . السنوات الأخيرة بات هناك اقتناع بأن الذات تلعب ذلك الدورالهام

يشير جيمس إلى أن الذات أو :   ( , 2192William James) نظرية الذات عند وليام جيمس  - 0 – 0
ممتلكاته المادية ، قدراته  ،سماته ، جسده : الأنا بعموميتها هي كل ما يستطيع الإنسان أن يدعي أن له 

ويعتبر الكثير مما يكتب اليوم عن  .والكثير غير ذلك  ،ياته اهو  ،مهنته  ،أعداءه  ،اصدقاءه  ،أسرته  ،
 ولقد ناقش جيمس الذات من خلال   الذات أو الأنا مستمد مباشرة من أعمال جيمس ،

 حيث تشمل مكونات الذات  )نشاط البحث عن الذات وحفظ الذات  ،مشاعر الذات  ،مكونات الذات  (
وممتلكات الفرد المادية هي . ( الذات المادية ، الذات الإجتماعية ، الذات الروحية ، الأنا الخالصة ) 

الذات المادية في حين الذات الإجتماعية هي نظرة الأخرين إليك ، أما الذات الروحية فتتكون من ملكاته 
يار من التفكيرالذي يكون إحساس النفسية ونزعاته وميوله ، أما الأنا الخالصة فيرى جيمس أنها ذلك الت

 . ) 011 -011: 0100 ، هول وليندزي  (.المرء بهويته الشخصية
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أن الإنسان لديه نزعة فطرية  روجرز يرى :  ( Rogers , 1951)   "روجرز" نظرية الذات عند  - 0 – 0
وتكتسب الأحداث التي تدور حول الفرد معناها من خلال ما يدركه ويفهمه الفرد من تلك . لتحقيق الذات 

حيث أن ، وتعامل الفرد مع واقعه يكون من خلال كيفية إدراكه وفهمه لهذا الواقع  .الأحداث من معنى 
 التي تتماشى فالفرد يدرك الخبرة"  ات قيمة موجبة أو سالبة ؟ذهل هي " الفرد يعمل على تقويم خبراته . 

  والعكس صحيح ، وبذلك يتكون  إيجابية   ذات قيمة  لتحقيق الذات بإعتبارها خبرات  نزعته مع  وتنسجم
 . ) 011:  0111كفافي ،  ) حاجة إلى التقدير الموجب للذات لدى الفرد 

ه النظرية إلى أن الذات تتكون وتتحقق من خلال النمو الإيجابي ، وتتمثل في بعض ذكذلك تشير ه   
صفات الفرد وقدراته والمفاهيم التي يكونها بداخله نحو كل من ذاته والأخرين والبيئة التي  العناصر مثل 

ولذا فإن  يعيش فيها ، وكذلك عن خبراته والناس المحيطين به ، وهي تمثل صورة الفرد وجوهر حيويته ،
فهم الإنسان لذاته له أثر كبير في سلوكه من حيث السواء أو الإنحراف ، ولذلك فمن المهم معرفة خبرات 

 . ) 001:  2112النيال ،  ( الفرد وتجاربه وتصوراته عن نفسه وعن الأخرين
 الإفتراضات الأساسية لنظرية كارل روجرز : - 0 – 0 – 0
 يكون مختلفا عن الأخرين في الرأي والمفاهيم والسلوك .لكل إنسان الحق الكامل في أن  -
 يحمله من أفكار ، ومع ماتمليه عليه معتقداته ومبادئه . أن يتوافق سلوك الفرد وتصرفاته مع ما -
 ت سلوكه وذلك كونه حرا في إختيار نمط سلوكه .ا كل فرد مسؤول عن تبع -
 مزايا يتقبل ذاته بما فيها صورة الجسم وبكل ماتحمله منويؤكد روجرزعلى أن الفرد الذي يستطيع أن      

وعيوب ، ليس فقط على شكلها الحالي بل أيضا بماضيها ومستقبلها ، والقادر على تنظيم ما يدركه 
إدراكه ، ونجاح الفرد في تحقيق ذاته يشعره بالراحة ويخلصه من التوتر ، وبذلك يكون  وقبوله في مجال

 . )001:  2112النيال ،  (شخصا متوافقا
 أهم التصورات الرئيسية لنظرية روجرز : - 0 – 0 – 0
 .وهو الفرد بكليته  (organism  ) الكائن العضوي  -
وما يميز المجال الظاهري أن يكون .  اتوهو مجموع الخبر :  ( phenomenal ) المجال الظاهري  -

 للمجال الظاهري تحولت إلى رموز أم لا . شعوريا أو لا شعوريا حسبما إذا كانت الخبرة المكونة
الذات وهي الجزء المتمايز من المجال الظاهري وتتكون من نمط الإدراكات والقيم الشعورية بالنسبة ل  -
 . ) 02:  2110سهام محمد ،  (  ( me or I )ضمير المتكلم ،  )أنا ) 
أن الإنسان يمتلك كالفين هول وجاردنرليندزي  ذكري  : خصائص الذات عند روجرز - 0 - 0 – 0

 : بعض الخصائص
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 . أن إستجابته للمجال الظاهري تكون ككل منظم حتى يشبع حاجاته  -
  .أن له دافعا أساسيا واحدا هو أن يحقق ويصون وأن يعزز ذاته  -
أنه قد يرمز خبراته حيث تصبح شعورية ، أو ينكر عليها الرمز بحيث تظل لاشعورية ، أو قد   -

 . ( 002 -002: 0100هول وليندزي ،  (يتجاهلها كلية 
 كما وقد حدد روجرز خصائص الذات في عدة نقاط : 

تنزع  -  مشوهة .قد تمتص قيم الأخرين وتدركها بطريقة  -  .  أنها تنمو من تفاعل الفرد مع البيئة -
الخبرات لا تتطور مع الذات وتدرك  -.  يسلك الإنسان بأساليب تتسق مع الذات   -.  الذات للإتساق

 . ) 02:  2110سهام محمد ،  ( قد تتغير الذات نتيجة للنضج والتعلم -  بوصفها تهديدات
بأعراض ومشاعر مختلفة  ه النظرية أن التناقض بين مجالات الذات المختلفة مرتبطذوقد أوضحت ه    

، ويرجع حجم الأعراض الإنفعالية لحجم التناقض بين تلك المجالات ، حيث أن التناقض بين الذات 
والمثالية إلى شعور   الفعلية والمثالية يؤدي إلى فقدان الأمال والأماني ، ويؤدي تناقض الذات الفعلية

والإعاقة الحركية النفسية ، وكذلك يؤدي  يع الأفراد بالإكتئاب المرتبط بمشاعر الحزن وعدم التشج
ولذلك فعندما يتناقض  . تناقضهما إلى نتائج سلبية مثل توقع العقاب لعدم الوفاء بالواجبات والمسؤوليات

 )مفهوم الذات الفعلي والمثالي فإن الأفراد يشعرون بإثارة ترتبط بالقلق والعصبية والإثارة النفس حركية 
Andersen 2000 :62 )  . 

أو حتى " الذات  Egoيعرف ألبورت بأنه من علماء النفس "الأنا "  مفهوم الذات عند ألبورت : - 0 – 0
 "Self   ،الخلط  ولقد قام ألبورت بفحص المعاني العديدة للأنا والذات في الكتابات السيكولوجية ، ونتيجة  

 الأنا وظائف الذات أو  جميع تسمية  ألبورت"  للأنا والذات فقد إقترح " بين المعاني 
وإمتداد الذات ، هوية الذات ، وتقدير الذات : ، والتي تتضمن كل من  )الوظائف الجوهرية للشخصية  ( 

قد  أن الذات والأنا  ألبورتّ  ويرى ّ . ي ينمو مع الزمن ذ، وصورة الذات ، والتي تمثل في مجملها الجوهرال
  في مجال الشخصية  وصفي للدلالة على الوظائف الجوهرية  بشكل يستخدمان 

 . ) 200 -202: 0100هول وليندزي  ( 
أنه على الرغم من صعوبة وصف طبيعة الذات ، إلا أن مفهوم الذات جوهري " ألبورت  "  ويرى      

يرى و  .رويد" ف وأساسي في دراسة الشخصية ، ويمكن إرجاع ذلك تاريخيا إلى التأثير القوي الذي تركه "
ويعتبر مفهوم الذات عند ألبورت . " الأنا " ألبورت أن فرويد رحل قبل أن يتم بصورة كاملة نظريته في 

والأنا يوجد بداخلها عملية دينامية ذات قوة إيجابية كبيرة أكثر مما هو متمثل في مفهوم الأنا . "  هو " أنا
وتضبطه من حيث أنها موجهة لإندفاعات الهو ، أما " الهو  "والأنا عند فرويد تتحكم في. عند فرويد 

وقد  .تجاهات ومشاعر ونزعات الهو إالأنا والذات عند ألبورت فهي القوة الموحدة لجميع عادات وسمات و 
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إعتقد ألبورت أن قيام جوهر الشخصية بوظائفه على نحو تام يميز المرحلة الأخيرة من مراحل نمو الفرد 
 . ) 00:  2110سهام محمد ،  ( ي تبدأ من الميلاد و تستمر عند الرشد "النمائية المتتابعة الت

الإحساس و  يعتبر تحقيق الذات هو المستوى الأعلى من النضج والنمو مفهوم الذات عند ماسلو: - 0 -
ويرى ماسلو أن الدافع لتحقيق الذات هو نوع أخر من الدوافع والذي لا يعتمد على نقص في  .بالوجود 

" أو "  دافع الوجود بل يرجع لرغبة في النمو ويسميه ماسلو " )الفسيولوجية  (إشباع الحاجات الأولية 
شعور بالنقص  فمثلا الحب الوجودي يختلف عن الحب المرتبط بالحاجات والذي ينتج عن. دافع النمو " 

سبب قلقا يدفع الفرد للإشباع بشكل مشابه للحاجة يالحاجة الملحة للإرتباط بوالشعور .  في إشباع الحاجة
وإختلاف الحب الوجودي هنا يرجع إلى عدد من المميزات مثل أنه مستمر بالنمو بشكل لا نهائي   للطعام

ويعطي المحب وشريكه درجة أعلى من الإستقلالية ودرجة أقل من الإعتمادية على الأخر، ويكون هذا 
لك لخلوه من ذالفرد أكثر إستعدادا وميلا لمساعدة الطرف الأخر لتحقيق ذاته ، ويكون سعيدا وفخورا ب

                                         .Olson , 2006 : 48-51)   (Hergenhahn &الغيرة 
 اتهم يتميزون بمجموعة من السمات التالية :ذويشير ماسلو إلى أن الأفراد الذين يحققون    
 إدراكهم للواقع يكون بشكل دقيق وواقعي . -
 والأخرين ومحيطهم بشكل عام .هم أفراد يتقبلون أنفسهم  -
  هم أفراد يتسمون بالبساطة والتلقائية . -
  يكون إهتمامهم بما يحيط بهم من مشكلات أكبر من تركيزهم على ذواتهم . -
  لخصوصية والإنفصال عن الأخرين .ايعملون على خلق توازن بين حاجتهم  -
  بيئتهم أو ثقافتهم .يميلون للإستقلالية ولذلك فهم لا يعتمدون على  -
  يظهرون تجديدا مستمرا من التقدير . -
 .روة ذيخبرون خبرات ال -
  إهتمامهم بالناس بشكل عام وليس فقط أقاربهم أو أصدقائهم . -
 صداقتهم العميقة تكون مع القليل من الأصدقاء . -
 يتقبلون قيم الديمقراطية المحيطة بهم . -
  يتميزون بالإبداع . - 

  يخضعون بشكل تام للثقافة ، ويميلون إلى التوجه بالذات .لا  -
 .Olson , 2006 : 48-51)  (Hergenhahn& حسهم القيمي عالي -
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ويشير ماسلو إلى أن الحاجة إلى تحقيق الذات ، يعمل الفرد على إشباعها بعد إشباع الحاجات      
تحقيق الذات أقل الحاجات إلحاحا لأنها لا الأخرى السابقة خاصة الفسيولوجية منها ، حيث تعتبر حاجة 

من الأشخاص لا يصلون إلى  تشكل تهديدا لحياة الفرد مثل الحاجات الأساسية الأخرى ، فلذلك فإن كثير
مستوى تحقيق الهوية بسبب ذلك ، وفي بعض الأحيان فإن البيئة الإجتماعية والثقافية يمكن أن تكون 

لذواتهم بما تفرضه من معايير ، وقد يتطلب تحقيق الذات من الفرد أحيانا عائقا في طريق تحقيق الأفراد 
تخطي وكسر تلك المعايير وتحرك الفرد يكون من داخله أكثر من خلال تلك المعايير ، وقد يصبح 

تحقيق الذات المرتبط بالنمو مهددا لبعض الحاجات حيث يفترض أن لا يصله الفرد قبل أن يحقق حاجاته 
  وبذلك قد يصبح مهددا لحاجات الأمن مثلا أو لحاجات غيرها الأساسية ،

&Olson , 2006 : 48-51)   Hergenhahn . ) 
ومن خلال إستعراض النظريات التي تحدثت عن مفهوم الذات يتضح أن العلماء تحدثوا عن الذات     

 ،  " الذات" إستخدموا  وأخرون " ، الأنا " من خلال أكثر من معنى فمنهم من تحدث عنها باستخدام 
ويمكن القول هنا أن الذات تعتبر ركنا أساسيا من أركان الشخصية ، . ومنهم من إعتبر المعنيين مترادفين 

ومفهوم الذات لدى الفرد دائم التطور ويتأثر  .ولإدراك الإنسان لنفسه سواء بشكل شعوري أو لا شعوري 
الذي نعيشه والذي يتميز  العالموأن الفرد هو محور ، صة خا بعلاقة الفرد مع الأخرين وتفاعله مع بيئته

 بالخبرة المستمرة .
ومفهوم الذات هو فكرة الفرد عن نفسه والتي من خلالها يستطيع تحديد قدراته وإمكانياته ، ولقد إهتم    

الرئيسية من العوامل ه لما له من أهمية في حياة الفرد خاصة وأن العلماء بمفهوم الذات من فترة طويلة 
ومفهوم الذات يلعب دورا هاما في  .وهو عامل مهم في شخصية الفرد  التي تميز كل فرد عن الأخر،

تكيف الفرد مع بيئته ، ومفهوم الذات لدى الفرد إما أن يكون مفهوما إيجابيا أو سلبيا ، وهذا مايؤثر في 
ية مفهومه عن ذاته إيجابيا أو طبيعة شخصية الفرد ، حيث أن تمتعه بالصحة النفسية يعتمد على نوع

أن هناك  كما . وللذات أبعاد كثيرة منها الواقعية ، المثالية ، الأكاديمية ، الإجتماعية الجسمية .سلبيا 
  ...نمائي وتقييمي  ، خصائص لمفهوم الذات لدى الفرد فهو منظم ، متعدد الجوانب

التي يمر بها ، وهناك العديد من العوامل التي ويتطور مفهوم الذات لدى الفرد حسب مراحل النمو     
منها التنشئة الإجتماعية والتفاعل الإجتماعي ، الرفاق ، الخبرات المدرسية ، صورة  تؤثر في مفهوم الذات

 .الجسم ، خبرات الطفولة 
وظيفة مفهوم الذات وظيفة دافعية وتكامل وبلورة عالم الخبرة المتغير الذي  وظيفة مفهوم الذات : - 0

يوجد الفرد في وسطه ولذا فإنه ينظم ويحدد السلوك ، ويمكن تعديل مفهوم الذات على الرغم من أنه ثابت 
بأننا نستطيع (  Self-theory) والذي يعتبر صاحب نظرية الذات" كارل روجرز" إلى حد كبير حيث يرى 
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والذي يؤمن بأن أفضل طرق تعديل السلوك تتم  ذلك من خلال العلاج النفسي المتمركز حول العميل ، 
 . ) 201 -200:  2111زهران ،  ( من خلال إحداث تغيير في مفهوم الذات

هو جزء هام ورئيسي من شخصية فوبذلك يمكن القول بأن مفهوم الذات له شأن كبير في حياة الفرد    
وتغيير سلوك الفرد   تعديل  في سلوك الفرد ، ومن خلاله يمكن الفرد ، ويعتبر أيضا من العوامل المهمة 

ي لأأثير مفهوم الذات تو  ندرك مدى أهمية  قادرين على التمييز بين الأفراد ، وبهذا  ، وهو الذي يجعلنا 
 فرد .

 لدراسات النفسية بمعنيين رئيسيين هما :و مفهوم الذات يتم تناوله في ا
: وذلك من خلال الفكرة التي يكونها الفرد عن نفسه ، وكل ما   ( Self as object ) الذات كموضوع  -

 يخص إتجاهاته ومدركاته و مشاعره وتقييمه لنفسه كموضوع .
كون من مجموعة من العمليات ت: ويقصد بها أن الذات " فاعل" ت ( Self as process )الذات كعملية  -

 . ( Carr, 2004:203 )كالتذكر و التفكير و الإدراك  
ولابد أن نوضح هنا أنه لا توجد نظرية حديثة للذات تعتقد بوجود وسيط أو عامل نفسي أو شبه داخلي   

خلنا اصغيرا بدينظم أفعال الإنسان ، فالذات سواء أعتبرت موضوعا أو عملية أو الإثنين معا ليست إنسانا 
إنما تشير إلى موضوع العمليات النفسية أو إلى تلك العمليات نفسها والتي يفترض أن يحكمها  .أو روحا 

 .   )011: 0100هول وليندزي  ( مبدأ السببية
 هناك نوعان لمفهوم الذات تحدث عنهما العلماء والباحثون وهما : أنواع مفهوم الذات : - 0
إن معرفة الفرد لذاته بشكل جيد وتقبله لهذه الذات والتعايش معها :  الإيجابيالذات مفهوم  - 0- 0

وفهمها  يلعب دورا هاما بأن يتمتع الفرد بالصحة النفسية والتوافق النفسي ، وهي أيضا عامل أساسي في 
  . ونظرتهم لنا أيضا وتقبلنا لذاتنا يعتمد بشكل جوهري على تقبل الأخرين لنا  .توافق الشخصية 

ينطبق على مظاهر الإنحرافات السلوكية والأنماط المتناقضة مع  : مفهوم الذات السلبي - 0 – 0
والتي تخرجهم عن الأنماط السلوكية العادية والمتوقعة من الأفراد الأسوياء  أساليب الحياة العادية للأفراد

في فئة   أو النفسي وتصنيفهفي المجتمع والتي تجعلنا نحكم على من تصدرعنه بسوء التكيف الإجتماعي 
 غير الأسوياء .

ومفهوم الذات السلبي يتكون نتيجة النبذ وعدم المحبة التي يبديها الوالدين مما يحبط ويعطل نمو النظام    
 الصحي للذات ويمكن إقتراح أربعة أساليب للمشاعر التي تعكس مفهوم الذات السلبي وهي :

: وذلك عن طريق تقديم أشياء للطفل بإستمرار ، تلك الأشياء التي  الحماية الزائدة  - 0 – 0 – 0
 يستطيع أن يؤديها الطفل نفسه بنفسه وإطعامه وإلباسه والتفكير عنه وإتخاذ القرارات .
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أي السيطرة على الطفل لدرجة أنه لا يستطيع معها أن يتخذ قراراته بنفسه  السيطرة : -  0 - 0 – 0
 أو أنه غير أهل لذلك ، تؤثر بشكل سلبي على مفهوم الطفل لذاته . تحت دعوى أنه ليس قادرا

: ويحدث حينما تكون أشغال الوالدين أكثر أهمية من الطفل حيث يشعر بتجاهله  الإهمال - 0 – 0 – 0
 وإهماله وعدم الإهتمام به .

: التي تدمج صورة ذات الأطفال وتساعد على تعزيز النظرة  الأوصاف والنعوت السلبية - 0 - 0 – 0
السلبية للذات وتقود إلى السلوك غير توافقي إلى حد كبير ونتيجة لذلك نجد أن الطفل يسلك سلوكا يتلائم 

 . ) 00:  0110زهران ، ( مع الصفة المنعوت بها 
يدا لنمو مفهوم ذات الطفل بشكل إيجابي وكنتيجة لتهديد قيمة الطفل وكفاءته وجدارته الذي يعتبر تهد    

فإنه يضع مجموعة من ميكانيزمات الدفاع لحمايته من الهجوم عليه وقد تحاول تقوية وتعزيز خصائص 
سلبية مفسرا إياها بإعتبارها فضائل تخدم أعراض الذات التي هي فكرة الفرد عن نفسه التي يكونها عنها 

 تتمثل فيمايلي :
: فقد يصور نفسه شخصا له قدرات وإمكانيات عقلية أو جسمانية  فرد لقدراتهفهم ال -0 - 0- 0- 0

 عالية والحقيقة قد تكون غير ذلك مما يسبب له نوع من الإحباط .
فقد يرى نفسه شخصا إجتماعيا مرغوبا فيه ولديه مجموعة  علاقة الفرد بالأخرين : -0 - 0- 0- 0

الأخرين ينظرون إليه بنوع من التقدير والإحترام مما يشعره من الإتجاهات والمباديء والقيم التي تجعل 
بنوع من الرضا النفسي وقد يكون العكس ، إذ يرى أنه لا يمثل شيء بالنسبة للأخرين فنظرة الأخرين له 

 سواء بالقبول أو بالرفض تمثل جانبا قويا في عملية التوافق .
: فالفرد يعرف نفسه جيدا لكنه لا يتخيل نفسه  نظرة الفرد لذاته كما ينبغي أن تكون  -0 - 0- 0- 0

أحيانا أفضل مما هو عليه من جانب العلاقات بالغير ومن حيث القيم والإتجاهات والمباديء أي أنه يريد 
 ( . 00:  0101أن يحقق ذاتا مثالية ) طه ، 

للفرد  الصحة النفسية تعتمد  و .سالبة أو ذلك يلاحظ أن ذات الفرد إما أن تكون موجبة ،  من خلال  و   
 بيئته  بالصحة النفسية  والتوافق مع  بالفرد إلى أن يتمتع  تؤدي  تلك الذات ، فالذات الموجبة   على نوع

 .فتؤدي به إلى القلق والإضطراب وسوء التوافق   والأخرين ، أما الذات السالبة
 : أبعاد الذات وهيعلى اضح و أول من تكلم بشكل ( 0101)م جيمس ا: ولي أبعاد مفهوم الذات - 0
 : وهي الذات كما يراها ويعتقد الفرد بوجودها في الواقع . الذات الواقعية - 0 - 0
 : وهي ما يتمنى الفرد أن يكون عليه .  الذات المثالية - 0 - 0
 : وهي الصورة التي يعتقد الفرد بأن الأخرون يتصورونها عنه . الذات الإجتماعية - 0 - 0
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 : وهي كل مايشترك به الفرد مع الأخرين مثل العمل ، العائلة  ، الوطن  الممتدة الذات - 0 - 0
 ( .  002:  0100أبو زيد ،  ) 

حيث كانت تقسيماته قريبة  " م جيمس اولي" في تقسيمه لأبعاد الذات عن " كارل روجرز " ولم يختلف    
لذات المدركة والتي تتكون من خبرات ا، لكن أضاف إلى تلك الأبعاد "  جيمس " جدا من تقسيمات 

 إدراكية وإنفعالية تتمركز حول الذات بإعتبارها مصدرا للخبرة والسلوك .
الذات  -،   الذات الإجتماعية - ،  الذات الجسمية  - وهناك من قسم الذات إلى ثلاثة أبعاد وهي :    

 . : Sanders & phye , 2004) 94 )  الإنفعالية

 أبعاد وهي :  ( فيرى أنه يمكن تقسيم أبعاد الذات إلى أربعة 0111 )صلاح الدين أبو ناهية  أما   
وهو مفهوم الفرد وإدراكه لقدراته الأكاديمية المدرسية أو الجامعية ، ومدى شعوره   البعد الأكاديمي : -0 

 داخل الفصل ودرجة مثابرته و إنجازه الأكاديمي .        بالرضا عن مستواه الدراسي ، وقيمته وأهميته
وهو مفهوم الفرد وإدراكه لمظهره الجسمي ، والذي يتضمن قدرات وخصائص البعد الجسمي :  - 0

جسمية لها إعتبار اجتماعي ، مثل هيئته العامة ، وصورة الوجه ، ومدى شعوره بالرضا والقناعة لما هو 
 . عليه من صفات وقدرات جسمية

اته مع الأخرين ومكانته بينهم سواء كانوا زملاءه قوهو مفهوم الفرد وإدراكه لعلا البعد الإجتماعي : - 0
في الجامعة أو أصدقاء أو من أفراد أسرته أو الجنس الأخر ، ومدى شعوره بإحترام الأخرين وثقتهم 

 وتقبلهم له ، وقدرته على تكوين صداقات .
ي ثقته بذاته وإتزانه الإنفعالي ، ويشير إلى مدى ح: وهو مفهوم الفرد وإدراكه لنوا بعد الثقة بالنفس - 0

شعوره بالخوف ، والقلق ، والسعادة ، أو أنه متقلب المزاج ، أو عصبي ، أو أنه يضايق الأخرين أو 
 ( . 00:  0111أبو ناهية  مختلف عنهم )

بين هناك فرق وأن المثالية الذات بين الذات الواقعيه و  ةالعلاقأن الخلل يكمن في  إلى الباحث خلصوي  
 أما، الذات الواقعيه تشمل الاشياء التي تصدق علينا في زمن معين ، ف الأفراد في إدراك هذه العلافة

،  ةودينامي ةلشخص السوي واقعيلفالمطامع بالنسبة هي ما يتمنى الفرد أن يكون عليه . فالذات المثالية 
فهو يعتبر الذات  ةشخص العصابي فالعلاقة بين الذات الواقعيه والذات المثاليه مشكللما بالنسبة لأ

 . عند العصابي مهربا للذات الواقعيه ةمنحطة وحقيرة فتصبح الذات المثالي ةالواقعي
 :(  2112) شاكر المحاميد هناك خصائص تميز مفهوم الذات ذكرهاخصائص مفهوم الذات :  - 0
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حيث أن الفرد يعمل على تنظيم خبراته وإعطائها معنى ، وذلك من خلال  الذات منظم :مفهوم  - 0 - 0
قيامه بإعادة صياغة وتخزين المعلومات التي يرتكز عليها إدراكه لذاته التي تصله من خلال خبراته 

 المتنوعة ، حيث يخزنها بشكل بسيط يسمى التصنيفات .
لمفهوم الذات ، وهي أنه متعدد  وتعتبر هذه السمة ، الثانية  مفهوم الذات متعدد الجوانب : - 0 - 0

ومن  الفرد ويشارك فيه الكثير من الأفراد نظام التصنيف الذي يتبناه  وتعكس هذه الجوانب   الجوانب
نظام التصنيف هنا حسب العديد من الدراسات ، المدرسة ، والتقبل الإجتماعي   يشكلها   المجالات التي

 لجسمية ....إلخ .والجاذبية ا
 عن خبرات الفرد تشكل جوانب مفهوم الذات هرما ، قاعدته تكون عبارةمفهوم الذات هرمي :  - 0 - 0

 التي يكتسبها في مواقف خاصة ، وفي المقابل تكون قاعدة هذا الهرم هي مفهوم الذات العام .
النسبي في  ي ، ويكون هذا الثباتبالثبات النسب  يتسم مفهوم الذات العاممفهوم الذات ثابت :  - 0 - 0

لما يمر به الفرد من مواقف  يتغير من مرحلة لأخرى نتيجة   المرحلة العمرية الواحدة ، ولكن هذا المفهوم
 وأحداث .

حيث أن الأفراد في بداية حياتهم لا يكونون قادرين على التنسيق بين مفهوم الذات نمائي :  - 0 - 0
بهم في بداية تلك  ةبه من خبرات ، ولأنهم لا يميزون أنفسهم عن البيئة المحيطالأجزاء الفرعية لما يمرون 

الحياة ، ينمو الطفل وتزداد خبراته ومفاهيمه ، مما يجعل لديه القدرة على الوصول للتكامل بين هذه 
 الأجزاء الفرعية لتشكل له إطارا مفاهيميا واحدا .

 ، من مواقف في موقف معين من ما يتعرض له طور ذاتهأن الفرد لا يمفهوم الذات تقييمي :  - 0 - 0
تقييم ذاته في تلك المواقف ، ويمكن أن تكون تلك التقييمات لذاته وفق معاييرمطلقة  يعمل على وإنما

كالمقارنة المثالية ، أو حسب معايير نسبية كالمقارنة بالزملاء أو الإشارة إلى تقييمات مدركة قام بها 
همية ودرجة البعد بإختلاف الأفراد والمواقف وهذا كله يجعل مفهوم الذات يتسم الأخرون ، وتختلف أ 

 تقييمه .  بطبيعة
إرتباطه بالتحصيل  مثلا يفترض حيث أن مفهوم الذات للقدرة العقليةمفهوم الذات فارقي :  - 0 - 0

جعله متمايزا عن الأكاديمي ، أكثر من إرتباطه بالمواقف الإجتماعية والمواقف المادية ، وهذا ما ي
المفاهيم الأخرى التي تربطه بها علاقة نظرية ، حيث يمكن تمييز مفهوم الذات من البناءات الأخرى مثل 

 ( . 022 -000:  2112المحاميد ،  ). التحصيل الأكاديمي 
 أما روجرز فقد حدد خصائص الذات في عدة نقاط هي :     

  أنها تنمو من تفاعل الكائن مع البيئة . -
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  قد تمتص قيم الأخرين وتدركها بطريقة مشوهة . -
  تنزع الذات للإتساق . -
  يسلك الكائن بأساليب تتسق مع الذات . -
 الخبرات لا تتطور مع الذات وتدرك بوصفها تهديدات . -
 ( . 02:  2110وقد تتغير الذات نتيجة للنضج والتعلم ) سهام محمد ،  -
لخبرات التي يمر بها الفرد في حياته اومن خلا إستعراض خصائص مفهوم الذات يمكن القول بأن       
يكون قادرا على تقييم مما يساعده على أن   المفهومهذا  تشكيلفي كبير ثر ألها   مراحل النمو المتعاقبةو 

ة والتقبل الإجتماعي المدرسك ذلك تلعب دورا هاما فيأخرى وكذلك هناك مجالات  ، ما يواجهه من مواقف
لفرد للأسرة والبيئة التي يعيش فيها الفرد والتي يجب أن تعمل على توفير كل ما يلزم ادور  زوهنا يبر ... 

لكي يكون قادرا على أن يتحلى بمفهوم ذات يستطيع من خلاله تحقيق أمانيه وأن لا تكون خاصة الطفل 
من شأنها أن تحبط نمو مفهوم الذات لدى أفرادها بشكل الأسرة والبيئة المحيطة بالفرد من العوامل التي 

 سوي .
ن لدى الفرد منذ اللحظة الأولى التي يإن مفهوم الذات يبدأ بالتكو  :تطور مفهوم الذات لدى الفرد  - 0

أن هناك الكثير من العقبات التي (  Erikson) يستكشف الطفل فيها أجزاء جسمه ، ويرى ) إريكسون ( 
  .يواجهها الفرد في طريقه لتوكيد ذاته 

ومن خلال ما سبق يلاحظ أن مفهوم الذات هو مفهوم نمائي ومتطور عبر مراحل نمو الفرد المختلفة     
، من الطفولة المبكرة إلى الرشد ، وتلعب كل من الأسرة والمجتمع والأفراد المحيطين بالفرد دورا هاما في 

عن نفسه وممارسة هواياته طبيعة هذا المفهوم ، حيث أن دعم الأسرة للطفل وجعله قادرا على التعبير 
تخطي نواحي الضعف وتحويلها إلى على عيم نواحي القوة لديه ومساعدته دوعدم الحد من تطلاعاته وت

المجتمع أيضا من خلال ما يوفره لأفراده من إمكانيات ووسائل تساعدهم على كما يظهر دور نقاط قوة ، 
ذاتا إيجابية  وذلك من أجل تنمية وتطويرأن يكونوا معول بناء لا معول هدم ، كما يجب ,  تحقيق ذواتهم 

  . وواقعية   فعالة، 
ل لا شك أن مفهوم الذات هو مفهوم مكتسب تلعب عوام :العوامل المؤثرة في تشكيل مفهوم الذات  - 0

 درجة العوامل و أهمية تلك حسب وذلك بيا أو سلبيا إيجا مفهومهذا الدورا في تشكيله ، حيث يكون  عديدة 
 ودورها في تشكيل مفهوم الذات .  العوامل هذهبعض   سوف يستعرض الباحثلالفرد ، و  علىرها يثتأ

يبدأ تشكيل مفهوم الذات لدى الفرد في فترة مبكرة من عمره ، ويعتمد ذلك بشكل أساسي وكبير على    
وبما أن  . ة الأفراد الذين لهم أثر في حياتهطبيعة العلاقة التي تربط هذا الطفل بمن يحيط به ، خاص
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مفهوم الذات لدى الفرد يتشكل من خلال تفاعله مع المحيطين به خلال مراحل نموه المختلفة التي تبدأ 
من طفولته فإن وعي الفرد لذاته من الأمور المادية ، ثم ينتقل إلى الأمور النفسية ، وكلما كانت بيئة الفرد 

ن نمو مفهوم الذات لدى الفرد أفضل ، حيث أن داعمة له وتسمح له بمزيد من المعرفة والإنطلاق كلما كا
خبرات الفرد وكل مايتعرض له خلال تفاعله مع بيئته له دور هام في تشكيل مفهوم الذات لديه )الغامدي 

 ،2111  :00 – 00 . ) 
  :نذكرفي تكوين مفهوم الذات  اهمتس العوامل التي ومن    

جتماعي في السلوك لإبين الذات والدورال أهمية التفاع "ساربي  "يؤكد   :تحديد الدور  - 0 - 0
، يقوم بها  جتماعية التيلإلدرجة ما يتأثر إحساس الشخص بهويته بتقدير الآخرين للأدوار ا البشري

الهامة التي تساهم في ل العوام الأدوارالاجتماعية التي يقوم بها منل ويعتبر تصورالفرد لذاته من خلا
أن هذا التصور للذات ينمو مع نمو الذات   وزملاؤه" كوهن " وقد وجد  ،تكوين مفهوم الذات لديه 

ل وتعم. عن جزء من ذاته يعبر قاصدا أوغير قاصد به  وأن الفرد في أدائه لسلوك الدور المنوط
بطرق معينة  هعلى مساعدته في اتخاذ دور الفرد لنفسه واتجاهاته نحوها ورؤية، هنا  إدراكات الذات

في إدراك  جتماعيةلإالإدراكات الذاتية وسلوك الدور دائمة ونحن نعتمد على المعايير ابين  فالصلة، 
الآخر وتوقع استجابات  يمكننا اتخاذ دور ، فإنهذواتنا وإلى المدى الذي نبلغه في ذلك الإدراك 

علاقة قوية بين ذات  الدور يتضمن دائما الأمر الذي يؤكد أن سلوك، الآخرين عنه والاستجابة لذواتنا 
على أساس التوحدات الأولية مع الأم في بكورة حياته وعند  ويبنى مفهوم ذات الفرد، الفرد والآخرين 

 للفرد فإن صورة الجسم تصبح أكثر ثباتا وتصبح الأدوار أكثروضوحا واندماجا ما يتم النمو الجنسي
 ( .010:  0100، أبو زيد  الوقت ) مفهوم ذاته وتزداد شخصيته تبعا لذلك اتساقا مع مرورل داخ
فالفرد عندما ، مفهوم للذات حكما من أحكام القيمة كل يتضمن   :جتماعيةلإالمعايير ا  - 0 - 0

على نفسه صفة من الصفات بدرجة معينة وبالنسبة لمعيار معين يشتقه ل يحم يحكم على نفسه فهو
  .مقتضياتها وفقمن المعايير الاجتماعية ومستويات السلوك التي وضعها له المجتمع ليسلك  الفرد

الذات بعد أن ثبت  جتماعية وخاصة المعايير الجسمية بالنسبة لمفهوملإوقد ظهرت أهمية المعايير ا   
أن صورة الجسم والقدرة العقلية وما لها من اثر في ل " مت في هذا المجادعن طريق الدراسات التي ق

فرد عن ذاته يعتمد السن نجد أن رضا ال ومع تقدم.   "اجتماعية تقييم الفرد لذاته تعتمد على معايير
قدراته المختلفة التي يكتشفها والتي يساعد الكبار المحيطين به على إحاطته  لعناصر سهعلى كيفية قيا

التي تحدد  فهي، في عقولنا تأثير المعايير الاجتماعية على آمالنا وأهدافنا ل أننا نحم: ويتضح إذ  بها
 . (010:  الذي نرضى عنه )المرجع السابق المستوى الذي نهدف إليه والآداء
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جتماعي السليم لإال أوضحت نتائج العديد من الدراسات أن التفاع  :جتماعيلإال التفاع - 0 - 0
يعزز  وأن مفهوم الذات الموجب، جتماعية الناضجة تعزز الفكرة السليمة عن الذات لإا والعلاقات

من ل وتلعب خبرات تربية الطفبدوره ، جتماعية لإالعلاقات انجاح من جتماعي ويزيد لإال بنجاح التفاع
فكرته عن نفسه وتكوين ل جتماعي دوراهاما وخطيرا في تشكيلإعملية التنشئة والتطبيع ال خلا

 ترتبط   عملية التنشئةل ومن خلا،  معهماالمتبادلة مع الوالدين وتفاعله  علاقاتهل شخصيته من خلا
الآخرين  تجاهاليس فقط ل بمشكلة الدافعية الإنسانية نتيجة تنمية الفرد البيولوجي ردود فع مشكلة الذات

 ,  لنمو الذات  وتعتبر هذه المشاعرعلامات محددة، تجاه نفسه ومعايير جماعته اوإنما 
  :لالمجا ومن العمليات الديناميكية التي تساعد على تكوين الذات في هذا  
من  من المجتمع الخارجي خاصة أسرته موقفهمل وفيها يمتص الطف متصاص:لإا - 0 – 0 - 0

  .أفعاله ونوع معاملتهم له فيسلك نحو نفسه كما يسلك الآخرون نحوه
ثم هو ،  مع الآخرين السلوك الذي يتوقعونه منهل ومعنى ذلك أن يسلك الطف التوقع: - 0 – 0 - 0

 هماوالمعايير المشتركة و د الأدوار المقررةيستطيع في نفس الوقت توقع ردود أفعالهم نحوه في حدو
 . ( 010:  المرجع السابق اللذان يسهلان عملية التوقع )

ل عندما يستعمل وهي أن الطف، اللغة ل ستعمالإإلى نتيجة هامة " ميد " أشار   :اللغة - 0 – 0 - 0
فإنه يستطيع  ذلكويسمع نفسه عندما يتحدث فإنه يثير نفسه فضلا على إثارته للآخرين وبسبب  صوته

" ويأخذ دور الآخر لكون اللغة  لنفسه " موضوعاليصبحمع كلماته الخاصة ويبدأ يفكر بهذا ل أن يتفاع
تطور ل عليه بفضل فيخبر ذاته و يسهل والآخرين بالمث التي تعلمها تسمع ويستجاب لها بواسطة نفسه

عندما  يتعلم أن يتحدث ويفهمل الطف كون وبسبب ، والاستجابة للسلوك المتوقع للآخرين دوره اللغة إتخاذ 
فئات معينة كما تساعده  لن يضع نفسه والآخرين داخأيتحدث إليه الآخرون فإنه يكون قادرا على 

فهو يكون صورة ل شيء عن المستقبكل يتعلم  كما، اللغة على أن يمتد بنفسه من الحاضر إلى الماضي 
اللفظي للفرد لا يمكن فهمه إلا من زاوية علاقة اء الأدن أو يكونه  كثيرة الوضوح أو قليلة عما يود أن

:  في موقف معين )المرجع السابق محاولته لتحقيق ذاته بقدر المستطاع  بوظيفة الكائن الحي في
011) . 

منفردين فحسب وإنما كأفراد الجنس البشري ل لا يتفاع  :جتماعيةلإالجماعات ا - 0 – 0 - 0
 الذاتية واتجاهات الذات إنما يحدث تحت ظروف الحياة دراعاتلإأيضا فتطور ا في جماعاتكأعضاء 

  .الجماعية ويجب أن يفهم في حدودها
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ظاهرة أي أنه يلعب  جتماعي فقد يظهر الفرد أنماطا فريدة ومختلفة من السلوك فيإموقف ل ففي ك   
و  . معينةعملية التكيف مع جماعة ل خلا أدوارا اجتماعية هي عناصر في الذات الكلية تتكشف من

مجموعة من  منهال كل جتماعية تمثلإأن الفرد يمكنه تملك عدد من الذوات ا" ، ميد وميلر " يرى 
. جتماعية التي يشارك فيها لإا ستجابات مستقلة بدرجة أو بأخرى ومكتسبة من مختلف الجماعاتلإا

ه بطريق غير مباشر من حيث يخبر الفرد نفس،  وتلعب المقارنة دورا يؤثر في مفهوم الذات لدى الفرد
  .الأعضاء في نفس الجماعة التي ينتمي إليها المقاييس الخاصة للأفراد الآخرين

  :محددات مفهوم الذات - 01
مفهوم الإنسان عن ذاته مستمدا كان إذا   :جتماعية ومفهوم الذاتلإالمحددات الأسرية وا - 0 – 01

 ،  ليبدي الوالدان تقبلا ثابتا واضحا للطف من أنل أفضل بدي من سلوك الأشخاص الهامين في حياته فلا
 ويستمر شعورهم ، نمو الذاتعن يحملون شعورا إيجابيا ل يشعرون بالحب والتقب الذينل فالأطفا

أبويهم لهم ل بتقب الذين لا يشعرونل لو تعرضوا لضغوط خارج البيت. أما الأطفاوبالجدارة )حتى 
في بناء شخصية  م هاأن للوالدين تأثير ية وهكذا نجدالآخرين السلبل للتأثر بوسائعرضة فيكونون أكثر 

والعناية يدرك نفسه ل الذي ينشأ في بيئة تحيطه بالتقبل فالطف  .الأبناء وتكوين مفهوم الذات لديهم
 بن وأبيه تزودهلإلأنه يشعر أن الراشدين يفهمون طبعه وأن العلاقة الطيبة بين ا،  كشخص موثوق به

  .أقرانه وتزيد من ثقته بنفسهبعلاقة ناضجة في علاقاته مع 
وضع الأب والأم  تمت دراسة محددات الأسرة وجمعت معلومات عن السلالة والجنس وعنكما     

المدرسة وذلك لمعرفة اهتمام الأولياء كما  قتصادي ومستوى اهتمام الأب والأم بمشاريعلإ الوظيفي وا
يجابي غير لإتجاه الإطلاب باوقد تبين أن شعور ال . الذات يدركه الطالب وأثر ذلك في مفهوم

ن خصائص أو،  وينمي مفهوم ايجابي للذاتل إلى شعور صحيح بالتقب الوالدين يؤديل المشروط من قب
حياته مع والديه وهناك ل خبرها خلا نفعالية وأنماط التربية التيلإشخصية المراهق ترتبط بالعلاقات ا

ة وعلاقاته بأفراد المجتمع هي امتداد المجتمع والمدرس دراسات تشير إلى أن موقف المراهق من
فقد يتعلم ، أثرها البالغ في تكوين مفهوم الذات لها والعلاقة بين الأخوة والأخوات   .لموقفه في البيت

  .تفاعله مع إخوته أنماطا من السلوك كالمساعدة أو الغيرةل خلا من
الذات لديهم  تكوين مفهومومن الدراسات التي تناولت العلاقة بين الأخوة والأخوات وأثرها في     

لتؤثر ل تتفاعل الولادة والسن عوام متغيرات الجنس وترتيب التي تشيرإلى أن دراسة " هيلين كوخ "
  .لفي نمو مفهوم الذات لدى الطف

  .الفرد ونواحي حياته شخصيةل أن للبيئة الأسرية آثار حاسمة في مجمل وبصورة عامة يمكن القو    
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من الطفولة المتأخرة  لفي مفهوم الذات أكثر وضوحا في مرحلة الانتقا لأسرية ويبدو تأثير المحددات ا
المرحلة إلى تأكيد ذاته بطرق مختلفة وغالبا ما  إلى المراهقة المبكرة إذ غالبا ما يعمد المراهق في هذه

ثقافي جيد أكثر معرفة بخصائص النمو وأكثر قدرة عن فهم  يكون الوالدان المتمتعان بمستوى
ولكن قد يحقق الوالدان ل متداد لحاجته إلى الحب والقبوإبها المراهق بأنها  فات التي يقومالتصر

وذلك عندما ،  ملائمة لنمو مفهوم الذات عند الأبناء ولو لم يتوفر لهما المستوى الثقافي الجيد شروطا
استخدام طاقاته على ل والطف وذلك يباعد المراهق ، الرأي ءيتفهمان أمور الأبناء ويشجعان على إبدا

 ( . 02-02-00:  2112) الشيخ ،  للذات عنده تساهم في تكوين مفهوم إيجابي قالانفعالية بطر
تأثيرا المحددات أكثر  المحددات المدرسية من تعتبر  :المحددات المدرسية ومفهوم الذات - 0 – 01

 :نذكرمن أهم هذه المحددات ولدى المراهق في مفهوم الذات 
إن الطريقة التي يعتمدها المعلمون في الحكم على   :المعلمون ومفهوم الذات - 0 - 0 - 01

كما ،  مفهوم الذات لدى الطلابل مدح أو ذم تلعب دورا هاما في تشكي طلابهم وما تنطوي عليه من
ن هناك علاقة أأنفسهم و عنأن لتوقعات المعلمين من الطلاب أثرا واضحا في صياغة تصوراتهم 

مساعدة الطالب على المعلم وباستطاعة ، المعلمين  لمفهوم الذات والتقييمات من قبوثيقة متبادلة بين 
قدراته وطاقاته عندما يكون على علم بخصائص النمو في المرحلة التي  تكوين مفهوم ذات إيجابي عن

يستطيع أن  مثلا، خصائص نحو المراهقين  بالإشراف عليها وعندما تتوفر للمعلم ثقافة جيدة عن يكلف
  .معهم بأسلوب ينمي مفهوما موجبا للذات لديهمل عاميت
عمله و تقبله  ن مفهوم الذات الموجب للمعلم يساعد في تحسين تعلم التلاميذ ورضا المعلم عنأو   

ل التفاعل التلاميذ وذلك من خلا لذاته ويساهم في خلق جو مدرسي جيد ويؤثر في مفهوم الذات عند
وجدت بعض الدراسات ترابطا بين مفهوم الذات  وقد. والعلاقات التي تعزز فكرة الطالب عن ذاته 

ن مفهوم أمفهوم الذات للمعلم يؤثر في نمو مفهوم الذات للتلاميذ و وإن. للمعلم ومفهوم الذات لطلابه 
 اعد في النمو الوجداني الصحي للتلاميذللمعلم يؤدي إلى مناخ تعليمي موجب ويس الذات الموجب

 ( . 00 - 00:  2112الشيخ ، بالنمو العقلي إلى مداه ) ل ويص
خاص إلى إيجاد ل عام والمراهق بشكل بشكل يحتاج الطف  :الرفاق ومفهوم الذات - 0 - 0 - 01

التي يجب ممارسة الأدوار الجديدة ل وتساعده على أن يكتشف نفسه من خلا صداقات تشعره بأهميته
  الفرصة المناسبة فهو يبحث عن مجموعة الأتراب التي تهيئ له، تعامله مع غيره أثناء يتعلمها في  أن

  .للهروب من مطالب الكبار في الأ سرة والمدرسة
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في المراهقة   الرغبة في التجانس مع الجماعة إلى شعور المراهق في المرحلة المبكرة هذهوترد    
أن ل عبدا لتقاليد هذه الجماعة ويحاو محاولة المراهق للتجانس مع الجماعة يصبحبعدم الطمأنينة ولدى 

  .النمط الذي وضعته الجماعة التي يدمج نفسه فيها طريقة معل يبدو وأن يسلك وأن يتفق بك
فإذا تلقى ما  إنه يستمد مفهومه على أهمية ذاته من اتجاهات رفاقه نحوه وردود أفعالهم اتجاهه   

فإن ذلك ل عن عدم التقدير والقبوتنم سلبية ل أما إذا تلقى ردود أفعا،  زاد تقبله لذاتهل بالقبويشعره 
 المراهق إلى مقارنة نفسه بأصدقائه من ناحية القدراتل مفهومه عن ذاته كما يمي علىينعكس 

الشخص على يركز  إذ، ني لأجتماعي الإالمحيط ال ن أقوى محدد لمفهوم الذات هو شكأوالإمكانات و
 . ( 00 -00)المرجع السابق : .  اته إذا كان في موضع اجتماعي خاصمظهر من ذل ك

يرى معظم العلماء أن الذين يكون إنجازهم   :الدرجات التحصيلية ومفهوم الذات - 0 - 0 - 01
ل دلائلديهم اتجاهات سلبية نحو الذات. وفي الوقت نفسه هناك  المدرسي سيئا يشعرون بالنقص وتكون

  .قدراته ضرورية للنجاح المدرسيعن جيدة لدى الفرد  قوية على أن فكرة
فالطالب الذي  ، الدرجات التحصيليةل المدرسون انطباعاتهم إلى الطلبة من خلال وغالبا ما ينق     

الطالب على درجات ل بقدراته وحصو على درجات ضئيلة يعتقد أن المدرس لا يحسن الظنل يحص
يمكن أن يؤكد في نفسه أنه عاجز عن فهم هذه المادة  لو الأخرى في مادة معينةمنخفضة المرة ت

  .عتبار الذاتلإتساعد على تنمية مفهوم سلبي  ويمكن لهذه الأمور أن
طمئنان ولذلك لإوا على الدرجات العالية يولد شعورا قويا بالرضال وهذا يعني أن النجاح في الحصو   

التقييم ووضع الدرجات وأن يساعدوا  يكونوا واقعيين عند القيام بعمليةفإنه يتوجب على المدرسين أن 
الدرجات المرتفعة ل عند عجزه على تحصيلها يتعرض  الطالب على مواجهة المواقف المختلفة التي

.  في المجالات التي يحبها والتي تساهم في تنمية مفهوم إيجابي للذات عنه على إبراز تفوقهل مع العم
 . ( 01 - 01 : )مرجع سابق

ختلافا دائما من حيث المستوى إيختلف الطلاب  : مستوى الطموح ومفهوم الذات - 0 - 0 - 01
، الذي يرغبون في بلوغه أويشعرون أنهم قادرون على بلوغه كما يختلفون في السعي لتحقيق الأهداف 

مرتفع  لديه مستوىفالمراهق الذي ، مستوى الطموح دورا هاما في التأثير في مفهوم الذات  ويلعب
  .مما يؤدي إلى شعور بالنقص والقلق بالفشلوغير واقعي يخبر 

قويا يزداد قوة مع  أما المراهق الذي يتميز بنظرة واقعية فيما يتعلق بقدراته فإنه يكتسب مفهوما ذاتيا  
  .نجاح ويصاحب ذلك مفهوم ذاتي أكثر امتيازال ك
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الإنسان ما يدفعه  يتيح الحركة والنشاط وإثبات إمكانياتوإن ارتفاع مستوى الطموح يقتضي مجالا   
الحواجز ل الإنسان مرنا بمعنى أنه قلي الذي يتحرك فيهل نه كلما كان المجاأو، إلى مزيد من الطموح 

  .حركة الشخص ونشاطه وتقدمه وارتفاع مستوى طموحه والعقبات كان ذلك دافعا إلى المزيد من
المتكرر ل الفش يساهم، لب يساهم في تكوين مفهوم إيجابي عن الذات وكما أن النجاح المتكرر للطا 

ولتنمية مفهوم ذات ايجابي عند .  الطالب يفتقر إلى الثقة بقدراتهل في تكوين مفهوم سلبي عنها ويجع
إلى ل طالب للوصوكل ومعرفة الطريقة التي يتأثر بها  لا بد من الوقوف على الفروق الفردية الطلاب

على أنه ذو هدف وغاية ليتسنى ، سلوك يصدر عن الطالب ل وكل فعل دراسة ك علىل مغايته مع الع
 أن يحقق النجاح  بإمكانه أنهله بما يمتلك من قدرات وإشعاره المساعدة وتنمية اهتماماته وذلك بتقب له

 .(  00 – 01:  2112) الشيخ ،  مال في مجا
تتغير الذات نتيجة للنضج والتعلم وقد حدد روجرز سمات رئيسية  : سمات تحقيق مفهوم الذات - 00

وتطوير  إيجابي عن ذاته في تقرير نشر في الكتاب السنوي لجمعية التوجيه مفهوم يحقق للفرد الذي
  :المناهج ومن هذه السمات ما يلي

  .ويتقبلها مع الحقيقة بسهولةل الشخص الذي يحقق ذاته له إدراك مناسب للذات ويتعام -0
  .بالدفاع عن الأمر الراهن لهذا الشخص رغبة في أن يكون جزءا من عملية التغيير وأنه غير مهتم -2
  واقعية تلهذا الشخص وجهة نظر إيجابية نحو نفسه وثقة تزايده بقدراته وله طموحا - 2
تجاربه ويخضع  الشخصيل من التكافل لهذا الشخص بسبب انفتاحه على الخبرات مستوى عا - 0

  .الجديدة للتقويم الموضوعي
ذاته بحيث يمتد  لهذا الشخص شعور قوي بالتعاطف مع الآخرين لأنه قادر على الانطلاق من - 0

 ( . 002-002 : 0110، عائلته وأصدقائه ومجتمعه ) أبو جادول مفهومه للذات ليشم
 خلاصة الفصل :

وإبراز سماته المزاجية ، فكل منا يسلك الطريق  يلعب مفهوم الذات دوراً محورياً في تشكيل سلوك الفرد   
فالخبرات والمواقف التي يمر بها الفرد أثناء محاولاته للتكيف مع البيئة . ذاته لتفق مع مفهومه ي ذيال

بل المحيطة به تؤدي إلى نمو مفهوم الذات ، و يتحدد من خلالها سلوك الفرد بناءا على عملية التعلم 
فيشمل الفرد كله عن طريق تعميم الخبرات الإنفعالية الإدراكية على هذا الفرد  ،ك يتعدى هذا الأثر السلو 

 .باعتباره جزءاً من المجال الكلي الذي يتفاعل معه 
. الخبرات التي يمر بها الفرد أثناء عملية التنشئة الاجتماعية تؤثر في عملية تقييم الذات هذه وجميع   

صحاب مفهوم أكثر الطلبة أن أفمثلا نجد  غلبها كان مفهوم الذات في الغالب سالباً أ فإذا كانت مؤلمة في 
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ذات سالب يتسمون بالانعزال والخجل ، والصمت ، والقلق ، وتدني الانجاز ، والتصرف بسلبية ، وضعف 
 ضعف الثقة  و، الكفاية الاجتماعية ، والغضب ، وتدني الدافع ، والخضوع 

مخطأ بشأن ما يفكر به كما أنه كثيرا ما يكون خر ، أيكون شخصا  أنه يتمنى أنإلى درجة ، النفس ب
حسن  مما يؤدي إلىمريحة فيكون مفهوم الذات إيجابيا هذه التجارب  تأما إذا كان،  خرون اتجاهه ...لأا

 . الإجتماعيو النفسي توافق الو  التكيف
ولكي يحدث الإدراك السليم للذات يجب ألا تكون هناك هوة بين إمكانيات الفرد الفعلية ، وفكرة  - 

الإنسان عن ذاته ، كما ينبغي أن يحدث الاتساق بين إدراك الفرد لذاته وإدراك الآخرين له أو لذاته ، حتى 
 مجالات .الجميع في التوافق بذلك محدثا يؤدي هذا الاتساق إلى تكوين مفهوم سليم عن الذات 
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  تمهيد :

    يعتبر التوافق من أهم محددات الصحة النفسية بل إنه الصحة النفسية عينها ، فالفرد يسعى دائما إلى 
خفض التوتر وإزالة أسباب القلق ، كما يرغب في إشباع دوافعه وأن هذا الإشباع يعتمد على البيئة ، 

 وكذلك تجارب المرء في الحياة ، كما أن مجالات التوافق متعددة ، فمنها التوافق الشخصي 
) النفسي ( والتوافق الإجتماعي ، والتوافق الدراسي ، والتوافق المهني... إلخ . ويكون ذلك تبعاً لتعدد 

مواقف حياة الفرد ، إلا أن معظم الباحثين في ميدان علم النفس يتفقون على أن بُعدي التوافق الأساسيين 
هما : البعد الشخصي )النفسي( والبعد الاجتماعي على إ عتبار أن مظاهر التوافق الأخرى يمكن ضمها 

 إلى بعضها لتشكل عناصر البعدين المذكورين . 
 : ( Adjustment) :  التوافق:  أولا

 التوافق لغة :  - 0 
إتفق معه ورد في لسان العرب أن " التوافق " مأخوذ من وفق الشيء أي لاءمه ، وقد وافقه موافقة ، و  –أ 

.(  00:  0100إتفاقا ) إبن منظور ،   
يتجنب كما ورد في معجم الوسيط أن التوافق في الفلسفة هو أن يسلك الفرد مسلك الجماعة و  –ب 

.(  000:  0102الإنحراف في السلوك ) أنيس وأخرون ،   
 التوافق إصطلاحا :  -0

لتكون العلاقة متناغمة ، منسجمة مع  ا( أنه  " علاقة إيجابية يقوم بها الفرد متعمد 0100عرفه بخيت ) 
المحيطة به ، وهذا ينطوي على قدرة الفرد على إدراك الحاجات البيولوجية والإجتماعية والإنفعالية  البيئة

 التي يعيش فيها " .
ئمة بين الفرد ونفسه إنطلاقا من التعريفين السابقين ، يتبين للباحث بأن التوافق هو عملية إنسجام وملا -

  .  وبين الفرد والجماعة أي المحيط
، وذلك بعد  لقد أشتق مصطلح التوافق من مصطلح التكيف  : التوافق مصطلح ظهور عن لمحة -0

.  (0001رتقاء )لإظهوره كمفهوم مستمد أساسا من علم البيولوجيا على نحو ما حددته نظرية النشوء وا
فيه ويشير هذا المفهوم عادة إلى أن الكائن الحي يحاول أن يوائم بين نفسه والعالم الطبيعي الذي يعيش 

 . محاولة منه من أجل البقاء
كان يعني به ما يحدث لحدقة العين من تغير مفهوم التكيف ( 2182) (Aubert ) وعندما حدد أوبرت   

 ". نتيجة لشدة الضوء الذي يقع عليها
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ثم أصبح هذا المفهوم يصف سلوك الإنسان كردود أفعال لعديد من المطالب والضغوط البيئية التي     
، ففي شهور الصيف يحاول الإنسان أن يخفف  ، كالمناخ وغيره من عناصر البيئة الطبيعية يعيش فيها

من ملابسه كي يتلاءم مع الجو الحار بينما في شهور الشتاء يحاول أن يتدثر في ملابس ثقيلة تقيه 
البيولوجي  ستعار علم النفس المفهومإالحال بالنسبة للمسكن والطعام وغيرها. وقد  ، وكذلك لبردا غائلة

هتمام إ . ومن الطبيعي أن ينصب  جتماعي تحت مصطلح التوافقلإستخدم في المجال النفسي اإللتكيف و 
 . جتماعي للفرد أكثر مما ينصب على البقاء الطبيعي والبيولوجيوالإ علم النفس على البقاء السيكلوجي

بالتصور النظري للطبيعة الإنسانية وبتعدد   والتوافق مصطلح مركب وغامض إلى حد كبير لأنه يرتبط - 
 . وربما كان أحد أسباب غموض هذا المصطلح هو الخلط بين المفاهيم النظريات والأطر الثقافية المتباينة

وفي ،  Adaptation - Accomodation - Adjustment - Conformity : ، ففي الإنجليزية نجد كلمات
، ويمكن أن نفرق بين المفاهيم السابقة  ، مجاراة  ، مسايرة ، تلاؤم ، تكيف : توافق العربية نجد كلمات
 : اعتمادا على الآتي

2 - Accomodation  : وهو مصطلح اجتماعي يستخدم باعتباره عملية "  تلاؤم" وترجمتها العربية ،
 اجتماعية وظيفتها تقليل أو تجنب الصراع بين الجماعات.

2- Conformity :   وهو أيضا مصطلح اجتماعي يعني الامتثال للمعايير " مسايرة " وترجمتها العربية
 والتوقعات الشائعة في الجماعة.

1 - Adaptation  : كما قصد  ويفضل أن يقتصر استخدام هذا المصطلح "  تكيف"  وترجمتها العربية
قدرة الكائن الحي على أن يعدل من نفسه أو يغير   بيولوجيا يعني على اعتباره مصطلحا " دارون " بذلك 

يؤدي الفشل في هذا التعديل إلى انقراض الكائن أو  ، بحيث  إذا كان له أن يستمر في البقاء بيئته  من 
 . اختفائه من الحياة

1 - Adjustment :  وهو المفهوم النفسي الذي يرتبط  "توافق"والترجمة العربية لهذا المصطلح هي
 بدراستنا والذي سنوليه قدرا من الأهمية.

تغلب على مجموعة من العمليات النفسية التي تساعد الفرد على ال أنه التوافق "" لازاروس " :  عرفإذ 
( . 011:  0110،  القذافي المتطلبات والضغوط المتعددة " )  

م العمل من ثيدركها بما فيها ذاته شخص على تقبل الأمور التي " أنه قدرة ال" كارل روجرز " :  وعرفه
(  . 011 :  0110نفس المرجع ،  " )ته يم شهيفي تنظ ينهاتبا بعد ذلك على   

 : تجاهات رئيسيةإ، إلا أنه يمكن حصرها في ثلاثة  ورغم تعدد تعريفات التوافق
 وتنتهي بالفرد.يرى أن التوافق عملية فردية تبدأ  : الأول تجاهلإ ا -
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بصرف النظر عن  يرى أن التوافق عملية اجتماعية تقوم على الانصياع للمجتمع  : الثاني تجاهلإ ا -
 . رضا الفرد عن هذا الانصياع

 . جتماعيإوهو يوفق بين ما هو فردي وما هو  (تجاه التكاملي لإ ا: ) الثالثتجاه الإ  -
ويشير الإطار  . جتماعيلإالإطار الشخصي والإطار ا:  على الأقل ويمكن دراسة التوافق من إطارين

الإشباع الكافي و الشخصي أساسا إلى الجانب الذاتي من التوافق ويتضمن المعيار الرئيسي للتوافق الجيد 
جتماعي بمعناه العام توافق الفرد ، ويعني الإطار الإ لحاجات الفرد وتوافر حالة من التوازن الداخلي لديه

، كما يستخدم المصطلح بمعناه  خارج بمعايير شكلية أو غير شكلية يقوم بوضعها الآخرون كما يقيم من ال
 . ( 00-02 : 2110 ، شاذلي ) الضيق فيشير إلى التوافق مع الآخرين

 مصطلحات ذات صلة بالتوافق : - 0
 كثر من كونه مصطلحاً أمصطلح نفسي ن مصطلح التوافق ألى إ ( M.Duncan) يشير ميشل دنكن    

ويعني العملية التي عن طريقها يدخل الفرد  جتماعيلإالنفس اعلم ويستعمل بكثرة لدى علماء  . ماعياً جتإ
 . (00:  0101 ، دنكن )يجابية ومتوازنة مع البيئة الاجتماعية إفي علاقة جديدة 

إلا أنه لم يستقر بعد على تعريف  ويمكن القول أن مفهوم التوافق هو من المفاهيم الشائعة الإستخدام - 
فقد إستخدم بمعاني متعددة ، حيث نجد هناك خلطا بين مفهوم التوافق والتكيف والصحة النفسية . محدد 

 يلي نوضح العلاقة بين التوافق وهذه المفاهيم : ، وفيما
لى ض إلبعر اشاد افقق فوالتوا  فلتكيوم امفهن قة بيرلتفض البعال وحاالتوافق والتكيف :  - 0 - 0

 بينما، ة به طلمحيامع بيئته رد لفم انسجاأي إجتماعي إساسا في معنى دم أيستخف" لتكيا  "لحطمصان 
  .ة بهطلمحيالبيئة ن ابيوبينه وته رد وذالفا نمابيف لتالاعلى ق" فوالت"الح طمصدم يستخ

ر، لاخاهما  متضمنا  دحأنما يجعل ن واميولمفهن الفصل بيا لايعنيز لتمايذا اهظ أن لملاحن امو     
لبيئة وافعه رد ودوالفت احاجا همهاأن مق وفوالتاعلى رثؤلتي تر المعاييوا ملوالعن امد يدلعك اهنان أكما 

ذا على هوة به طلمحيابيئته ن بيو ردلفن ابيت علاقاداث وحأزات و ممين يه موتحت بما ة به طلمحيا
و هق فوالتاغاية و، ة به طلمحيالبيئة وا تهذا ردلفاهما ن ساسين ابيطلنفسي قق افواللت انفس سالأا
 ( 00:  2111عبدالحليم ، به )  ةطلمحيابيئته ن بيرد ولفن ابيم نسجاالى علاقة إ لوصولا
دم ستخد اقو  (Adaptation ) التكيفوم مفهت تحدم ستخأوجيا و لولبيا معلن مد مستموم مفهق فوالتاو     
  .منسجالإوا التآلفيعني ث حي ( Adjustment ) قفوالتالح طمصت لنفسي تحالمجال ا فيوم لمفهذا اه
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للنشوء ( 0001) عام " إن مفهوم التكيف إنبثق من علم الأحياء وكان حجر الزاوية في نظرية داروين 
النفس وسموه بالتوافق ، ويؤكد على كفاح الفرد للبقاء طويلا  اء، وقد أستعير وعدل من قبل علم والإرتقاء

 . ( 2:  0100) فهمي ،  أو العيش في محيطه الطبيعي والإجتماعي "
للكائن   البيولوجي أو الفيسيولوجي للدلالة على التكيف " التكيف " لفظ   ويفضل المليجي إستخدام -

 للدلالة على التكيف الإجتماعي بوجه عام " افق التو  "الحي أي التكيف مع البيئة ، بينما يقتصر
 . ( 200:  0102) المليجي ،  

بالمحيط  قابليتي التأثير والتأثر الكائن الذي له  أما التوافق فهو خاص بالجنس البشري  بوصفه      
لتحقيق التلاؤم   فإن الغرائز تكفي عند سائر الحيوانات " صالح مخيمر" فيه وعلى حد قول   الذي يعيش
والتطبيع الإجتماعي )   التربية والتعليم تتناولها   وهي تعني نفس الشيء عند الإنسان مالم مع الحياة 
 . ( 010:  0101الرفاعي ، 

كما أن توافق الحيوان مع بيئته تكيف سلبي إقتراني  يتقبل فقط ولايؤثر ، ينفعل ولا يغير ، في حين أن    
 . ( 0:  0102الإنسان يستطيع أن يغير ويؤثر ويفعل بعد أن ينفعل ) الدسوقي ، 

وعليه فإن الإنسان يتكيف بيولوجيا ، ويتوافق نفسيا وإجتماعيا  ، إذ يبدأ في التكيف وهو جنين في     
في حين يبدأ توافقه النفسي والإجتماعي مع تكوين ذاته   بطن أمه ويستمر ذلك طوال حياته بعد الولادة

إرتباطا وثيقا بمراحل النمو " التكيف والتوافق  " الأولى من حياته لهذا ترتبط  العمليتان في السنوات
المختلفة التي يمر بها الإنسان و إنطلاقا من خصائص كل مرحلة ومطالب النمو فيها ، علما بأن هذه 

 لأخرى  إبتداءا من الطفولة وإنتهاءا بالشيخوخة .  المطالب تختلف من مرحلة
فيما بينهما لكنهما مكملان  وبناءا على ما سبق يمكن القول بان التكيف والتوافق مفهومان مختلفان   

 لبعضهما البعض ، حيث يكون التكيف على المستوى البيولوجي وتشترك فيه جميع الكائنات الحية بما
 فيها الإنسان والحيوان والنبات .

والإنفعالية إلى أقصى   والبدنية النفسية   إمكانياته جميع   يستعمل  فإن المتوافق هو الذي و عموما    
 في أي مرحلة يعيشها  درجة ممكنة في مواجهة مشكلاته حتى يحقق الصحة النفسية المرغوبة 

 .(  22:  0100 ،) زهران 
على أنه إنجاز في  إليهنظر يهل ؟  و إنطلاق مما سبق ، ما هي الكيفية التي ينظر بها إلى التوافق  

 هدف ما ؟   أو أنه عملية تمكن من بلوغ ،حد ذاته 
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أن التكيف البيولوجي والإجتماعي   ( cartright & cartright )" كارترايت وكارترايت " يرى كل من   
تحتاج إلى تعقيد أكثر وقدرات ثابتة لمعالجة مشاكل  والنضج العاطفي وتحقيق الذات هي أهداف رئيسية 

 . ( 2: 0101 ) الرفاعي ،  الحياة "
 أن هناك طريقتين للتفكير حول التوافق :  (  Lazarus) في حين يرى لازاروس    

 أن ننظر إليه بوصفه بأنه تحصيلا أنجز إما سيء أو حسن . -0
 . ( 00:  0102وننظر إليه بوصفه عملية ) الدسوقي ،  -2
ويتفق "  نعيم الرفاعي " مع  " لازاروس " في أن التكيف عملية ونتيجة في نفس الوقت ويستطرد  -   

قائلا : فنحن نقول أن فلان قد تكيف تكيفا حسنا مع بيئته الجديدة وبذلك يظهر وكأننا نشير إلى النتيجة ، 
 لعملية كما نقول أن التكيف يمر بمراحل فيها تتداخل عدة عوامل وبذلك نشير إلى ا

 . ( 20 -20 : 0101) الرفاعي ، 
ويتضح من الرأي الأول على أن التوافق نتيجة نسعى إليها في حين أن الرأي الثاني ينظر بأنها      

فقد يؤدي الإحساس .  عملية ونتيجة  أن  التوافق هو حأن المرج . نتيجة نسعى لها وعملية نقوم بها إلا
اء على التوتر الذي يحدثه ، وتمثل هذه السلوكات ضقصد إشباعه والق لى القيام بعدة سلوكاتإبأي دافع 

المراحل السابقة للإشباع وهذا مانطلق عليه عملية ، أما النتيجة فهي حصيلة تلك السلوكات والتي قد 
تكون حسنة ويكون التوافق في هذه الحالة مصدر راحة وإطمئنان وقد تكون النتيجة سيئة ويكون التوافق 

سب وينطوي على الإظطراب ، وهذا يتطلب التمييز بين النتيجة الحسنة ) التوافق السوي ( غير منا
 الإنساني .) التوافق اللاسوي ( بوجود معيار خارجي نحتكم إليه في تصنيف السلوك   والنتيجة السيئة

ين المفهومين إلى حد المطابقة ، لكن لو أمعنا النظر لوجدنا أن التكيف يستخدم ذهناك خلط بين هو 
 فالتكيف حسب. فهو مصطلح مقتبس من علم البيولوجيا  .بمعنى  طبيعي أو بيولوجي 

(cluckhon & mourer  ) ، أي أن لفظة ، عبارة عن سلوك يجعل الكائن حيا وصحيحا وفي حالة تكاثر
. التكيف تستخدم للدلالة على مفهوم عام يتضمن جميع مايبذله الكائن الحي من نشاط من أجل البقاء 

 . ( 02:  0110عبد الظاهر ، ظة التوافق فتشير إلى الجانب النفسي من نشاط الإنسان )فأما ل
والتكيف مفهوم أو مصطلح مستمد من حقل البيولوجيا ويعني بصفة عامة قدرة الحي على التلاؤم و      

ا التأقلم في التغيرات التي تحصل في عضوية الكائن الحي بتأثير معطيات ذويتجلى ه، التأقلم مع البيئة 
 . ( 00: 0110الغربي ،  البيئة مما يجعله أكثر قدرة على الإستمرار والبقاء )
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ن التوافق عموما هو تكيف الشخص مع بيئته الإجتماعية في إ" : ( 0100 ) ويقول كمال الدسوقي    
مجال مشكلاته الحياتية مع الأخرين التي ترجع لعلاقته بأسرته ومجتمعه و معايير بيئته الإقتصادية 

 ( 02: مصدر سابق  والسياسية والخلقية ، وينطوي التكيف على كلمة أعم من التوافق " . )
يذكر المغربي أن التوافق النفسي ليس مرادفاً للصحة النفسية  التوافق والصحة النفسية : - 0 - 0

 . ( 0 :0112،  فحسب بل يرجعه الأكثر أنه الصحة النفسية بعينها ) المغربي
التي ينظر  التخصص حسب التصنيفات منحىيتضح للباحث من التعريفات السابقة أن التوافق يأخذ     

نسجام والتناغم ولو بالحد لإا للفرد السوي وغير السوي عنغنى أنه لا  ىيركما . إليها أصحابها 
من ، وذلك الشذوذ عن بقية أفراد المجتمع  نـفي الحياة بعيدا ع ستمرارلإالمواصلة وال الأدنى من أج

الشعور مما يضمن له ( المجتمع مع   والخارجية  )مع الذات ( ة ) ـالصراعات الداخليأجل تجنب 
 الآخرين . منل القبوالحصول على و، وإشباع الحاجات ، بالأمن 

 : هم النظريات التي فسرت عملية التوافقأ  يليوفيما  : النظريات المفسرة للتوافق - 0
 : ( Psychoanalysis Theory ) نظرية التحليل النفسي -0 - 0
من (  S.Freud ) يعد العالم سيجموند فرويد :مدرسة التحليل النفسي ) التقليدية (  - 0 -0 - 0

 في الطفولة المبكرة  نفعالية لخبرات الإالى إنظار وائل لنظرية التحليل النفسي التي وجهت الأالمؤسسين الأ
كبير في السنوات لى حد إن معالم الشخصية تتكون أراً واضحاً في بناء الشخصية وتؤكد أثتترك التي 

ن الخبرات التي يتعرض لها الطفل في هذه المرحلة تؤثر في أذ ، إولى من حياة الفرد الخمس الأ
 . ( 002: 0100، القاضي شخصيته مستقبلًا )

ساليب أو أويعد فرويد اول من اكتشف حقيقة العلاقة بين تنظيم الفرد لسماته الشخصية وبين تربيته       
 ( . 02:  2111 ، المليجي الطفولة )ومعاملته في 

 نا العلياوالأ ( Ego ) والانا (  Id) مكوناتها هي الهو. ن الشخصية بناء ثلاثي التكوين أويرى فرويد     
(Super Ego)   ن الثلاثة في النهاية أو  ، ن كل جانب من هذا التكوين يتمتع بصفات ومميزات معينةأو

. فالهو يحمل ما يسميه فرويد الغرائز ومن بينها غريزة اللذة  الشخصيةتؤلف وحدة متفاعلة ومتماسكة هي 
 .  (20:  2110، )الخطيب والموتوالحياة 

للطاقة  اللغرائز ومخزون اعد مخزونتستمر مع الحياة و تعد )الهو( منظومة بيولوجية تنشأ منذ الولادة و يو    
والتوتر ينجم عن طريق  .شباع على وفق مبدأ اللذة لإالهو( خفض التوتر وازالته با ) ويحاول، النفسية 

 ( .  20:  0111 ، ستثارة الخارجية والداخلية )الداهري لإا
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و غير أ( فهي تجعل الفرد متوافقاً  ناالأ في التوافق تعتمد على )  وجهة نظر المدرسة التحليليةن إ    
نا الضعيفة لأما اأ.  توازناً بينهما وبين الواقع نا العليا تحدثوالأ، نا القوية تسيطرعلى الهو . فالأ متوافق

شباع غرائزها دون مراعاة إفتكون الشخصية شهوانية تحاول هذه الأخيرة ، مام )الهو( فتسيطر أفتضعف 
لى درجة عدم المرونة وتعمل إ ( وتجعل الشخصية متشددة  نا العليان تسيطر) الأأما إ. و  و المثلأالقيم 

سوء  ن بداية أو  نسانن التوافق نادر لدى الإأ. ويرى فرويد  لى سوء التوافقإعلى كبت الرغبات وتؤدي 
. والنمو السليم يؤدي الى   ( نمواً غير سليم ناالأ لى مرحلة الطفولة حيث تنمو )إالتوافق غالباً ما ترجع 

  . ( 22:  0111 ، الزبيدي ) ( نا القويةالأ ) نشوء
ن الشخصية السوية التوافق هي القادرة على الحب والعمل وعقد أتؤكد مدرسة التحليل النفسي      

ما الشخصية التي تعاني من سوء التوافق فهي التي تفشل في أ.  خرين ومع الذاتعلاقات مناسبة مع الأ
 . (20: 0101 ، طه ) ( والعالم الخارجي نا العليا)الهو والأ تحقيق التوافق بين

تباع أسحب عدد من من  : ( Psycho-social Theory ) النظريات النفسية الاجتماعية  - 0 -0 - 0
فرويد ولاءهم للتحليل النفسي التقليدي لعدم رضاهم على قصور نظرته فيما يتعلق بالظروف المؤثرة في 

تطبيقاً للاتجاه الجديد من العلوم ى النفسيعادة صياغة نظرية التحليل إ التوافق ونمو الشخصية وشرعوا في 
 .( 000:  0101 ، )هول ولندزي جتماعية  . الإ

تجاه الجديد للتحليل كدوا الإأريكسون( الذين إريك فروم وكارين هورني و إومن هؤلاء )الفرد ادلر وسوليفان و 
                             . جتماعية في النمو والتوافق للفردالنفسي ودور العوامل والظروف الإ

 Individual)دلر مؤسس علم النفس الفردي أيعد  : ( A . Adler )لفرد ادلر آ - 0 - 0 -0 - 0

Psychology)  نسان منذ الطفولة ن الإأجتماعي اعتقاداً منه البعد الإ  "دلر" أكدها أومن المفاهيم التي
 . (00:  0111 ، الداهري  ) جتماعيالإشباع حاجاته من خلال السياق إلى إيسعى 

.  نسان كائناً اجتماعياً لإجتماعية معتبراً اهتماماته الإإ ( الكلي للفرد و  نمط الحياة ولهذا ركز على )   
 رائزية والغأبالقوى البيولوجية  كثر من ارتباطهأجتماعية ن نمو الفرد يرتبط ببيئته الإأويرى 

 .  ( 20: 0111 ، الزبيدي )
ياً كان نوعه يمكن تفسيره كمحاولة من الفرد لتحقيق السيطرة على أنساني ن السلوك الإ" أدلر " أرى يو    

لى ذلك هو الرغبة في تحرير نفسه من الشعور بالنقص الذي ينتج عنه انعدام الشعور إن الدافع أو  ،الغير
نعدام إن القلق هو مظهر من مظاهر سوء التوافق ينشأ بسبب أويعتقد .  ( Insecurity ) من النفسيبالأ
. وقد  و معنوياً أياً كان نوعه جسمياً أمن النفسي الذ يحدث نتيجة شعور الفرد بالقصور والنقص الأ
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ووسع مفهومه عن النقص ليشمل جميع نواحي النقص ، ن الشعور بالنقص عام عند البشر أدلر أفترض إ
 . ( Sahakion . 1966 , P , 91)  اعيجتملإالجسمي والعقلي وا

 ه فتؤثر هذه العيوب في نفسية الفرد وتشعر  جتماعية إعقدة النقص تنتج بسبب عيوب أن لى إوأشار   
ن الكفاح ألى عدم التوافق و إو الشعور بالنقص يقود .  من وعدم الكفاية والثقة بالنفسو عدم الأأبالنقص 

 . ( 20:  0111 ، الزبيدي ) لى التوافقإجل التفوق يقود أمن 
ن الفرد لايمكن فهمه أ "  سوليفان" يرى  : ( H . S. Sullivan ) هاري ستاك سوليفان - 0 - 0 -0 - 0
 .  (20:  0111 ، الداهري  ) فراد المهمين في حياته وتفاعله معهمطار علاقته بالأإلا في إ

نه نتاج للتفاعلات أالشخصية المتبادلة و ن الشخصية كيان فرضي لا يمكن عزله عن المواقف أويذكر    
 .  ( 002:  0100 ، الكيال ) . جتماعيةالإ

خرين هو ن السلوك المكتسب نتيجة التعامل مع الأأي ، أ وتعد نظرية سوليفان من النظريات التفاعلية   
 .  و عدمهأالمعبر الحقيقي عن التوافق 

ساليب عبارة عن أن الذات أفي شخصية الفرد و ساسي أن نظام الذات عنصر أ " سوليفان" ويرى    
و ما أ. فوجود الذات المتوافقة تعد حماية الفرد من التعرض للعقاب  مناً آسلوكية يكتسبها الفرد تجعله 

  والمعاناة  وجود الذات غير المتوافقة الشريرة تعد مصدراً لا ينضب للقلق . بينما  يصاحبه من قلق
 .  ( 20:  0111 ، الداهري  ) 

الشخص الذي يعبر عن الشخصية السوية المتوافقة هو الذي يصبح واعياً لعلاقاته ن أيضاً أويرى   
 . (01 -00:  0100، مرسي ) خرينلأمع ا الشخصية المتبادلة 

جتماعي يجب فهمه إصلًا كائن أنسان ن الإأ" فروم  " يرى  :( E . Fromm )ريك فروم إ -0 - 0 -0 - 0
ن السمات الشخصية المعبرة عنه تتطور من خلال خبرات أما التوافق فيرى أ.  خرينفي ضوء علاقته بالأ

 .  ( 10:  0102 ، الشرقاوي  ) خرينالفرد مع الأ
بناء جنسه البشري أندماج والتوافق مع ستغلال حريته الفردية في الإإقدرة الفرد على "  فروم" كد أوقد    

. ومن هذا المنطلق يؤكد فروم  فضل تركيب للمجتمعأللفرد و يات الكمال آسمى أبمودة ومحبة تحقق 
جتماعية همية فهم العلاقات والتفاعلات القائمة بين قوى الفرد النفسية في داخله وبين عناصر بيئته الإأ 

 .  ( 200:  0102 ، لوسيالأ ) ربوعها التي يعيش في
حداث مهمة جداً في توافق الفرد فضلًا عن الأ(  ولىحداث الأالأ) ولى ن السنوات الأأ" فروم " ويعتقد   

 . (022: 0100)شلتز، يضاً أن تكون مؤثرة في توافقه أاللاحقة التي يمكن 
بين الفرد وذاته  ن العلاقة الحقيقيةأ " هورني"ترى  : ( K . Hornay )كارين هورني   - 0 - 0 -0 - 0
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نحو تصرفاته هو  ليتهو ويقر بمسؤ  يدرك ذاته  فالشخص الذي  . و التوافقأ ساس الصحة النفسيةأ  هي
 والثقافية   جتماعيةلى عملية التنشئة الإإسوء التوافق "هورني " وترجع .  سوية متوافقة شخصية   صاحب

 لنفسه صورة مثالية غير واقعية ليواجه ما يشعر به من نقص  الفرد ذ يكون إ ،
 .  ( 00:  0100 ، الكيال )

بتداءاً من الطفولة إساليب التوافقية نسانية تمر بأنماط ثلاثة من الأالشخصية الإن أ " هورني" وترى     
ظهرت هورني مفهوماً أو  . و عدمهأدور في التوافق  جتماعية ن للبيئة الإأ. و  بالمراهقة روراحتى الرشد م

  . ( 000:  0102 ، )غنيم لى سوء التوافقإذ عدته الحالة التي تقود إ" القلق  " هوو  ولياً أ
لى عملية إن التوافق الذي يقود للسواء والتوافق الذي يقود للعصاب يرجعان ألى إ " هورني" شارت أو     

و أنسانية وعليه يعني سوء التوافق عدم التوافق في العلاقات الإ ، ما جتماعية وفي ضوء ثقافةالتنشئة الإ
 . ( 000:  0111 ، عبيديالداود و  قلتها )

  : لتاليكاساليب أ ةثلاث في  تجاهات العصابيهالإ " هورني " تلخص و 
الخضوع ) الطفل ( = التحرك نحو الناس  -  
العدوان ) المراهق (  = التحرك ضد الناس  -  
بتعاد ) الراشد (الإ  = التحرك بعيداعن الناس  -  
، فهي  قابلة للتغير نحو الأفضل  أن الطبيعة الإنسانية (  Karen Horney )"  كارن هورنيوتعتقد "     

وأن الثقافة من شأنها أن  . رتقاءبقدرات وإمكانات الإنسان نحو التقدم والإ المتفائلين  تعتبر من العلماء
 " هورني"  جتماعية لوالنظرية الإ.  خلق قدرًا كبيرًا من القلق في الفرد الذي يعيش في هذه الثقافةت

إنه  : ) بقولها وقد عَّرفت القلق الأساسي.  سيسابه مفهوم القلق الأ نيونع أظهرت مفهومًا أوليًا عندها
أن  " هورني" وترى  . ( الم يحفل بالتوتر والعدوانيةع في ي ينتاب الطفل لعزلته وقلة حيلتهالإحساس الذ

كما ترى أن القلق يرجع إلى  . نفعالية تكون موجهة إلى المكونات الأساسية للشخصيةإستجابة إالقلق 
 :  ثلاثة عناصر هي

  .  الشعور بالعزلة -2  . الشعور بالعداوة -2   - الشعور بالعجز -0
: كما تعتقد أن القلق ينشأ من العناصر التالية  

 تبريعزل وهو نعدام الدفء العاطفي في الأسرة وتفككها وشعور الطفل بأنه شخص منبوذ في المنإ -أ 
.  مصادر القلق أهم مصدر من  

 الأمو ين عامة الوالد ، فنوع العلاقة بين المعاملة التي يتلقاها الطفل لها علاقة وطيدة بنشأة القلق - ب
قة الطفل ( حين بين أن علا فولبة وهذا ما ذهب إليه ) نعكاس على ظهور حالات القلق عندهإلها  اصةخ
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كلات التي وأن كثيراً من المش.  بالأمن والطمأنينةوهي هامة لشعور الطفل  بأمه علاقة مترابطة متسقة
.  طفولته المبكرة يظهرها الطفل في مستقبل حياته ترجع إلى حد كبير إلى حرمانه من الدفء العاطفي في  

 من تعقيدات البيئة التي يعيش فيها الطفل تسهم إسهامًا إيجابيًا في نشأة القلق عنده لما بها -ج
غالبًا  أن رفض الآباء للطفل يمنعه من النمو السليم ويؤدي به( 0010)  فيلد وتؤكد أبحاث ، تناقضاتو 

لاقة الفرد ، فالقلق في نظر هورني يرجع بصورة أساسية إلى ع إلى أنواع من الاضطرابات السلوكية
 ) من تناقض بينهابالآخرين ويزداد هذا مع الزمن بسبب ما يسود المجتمع من تعقيد في القيم الثقافية بل و 

.(  20 -22 : 2110فاروق السيد ،  
وهي نظرية تطورية تهتم ،  ريكسون إتركز نظرية  :(  E.Erikson ) ركسون إريك إ -0 - 0 -0 - 0

دورة " ريكسون إ" وقد قسم ،  نا وخصائصها التي تنشأ في مراحل النمو المختلفةستثنائي بنمو الأإبشكل 
 The)جتماعي على وفق مبدأ النمو المتعاقب النفسي والإلى ثمان مراحل من النمو إنسان حياة الإ

Epigenetic Principle)  .والمراحل الثمان هي : 
 . ( Basic Trust.V. ersus Mistrust )=  ولى : الثقة مقابل عدم الثقةالمرحلة الأ

 . ( Autonomy V. shamed doubt ) =  ستقلالية مقابل الخجلالمرحلة الثانية : الإ 
 . ( Intiative V. guilt )=  المرحلة الثالثة : المبادرة مقابل الشعور بالذنب

 . ( Industry V. Inferiority )=  : المثابرة مقابل الشعور بالنقص المرحلة الرابعة 
  . ( Ego Identity V. Role confusion) =(مقابل اضطراب الدور ناالمرحلة الخامسة:الهوية )هوية الأ 
 . ( Isolation V. Intimacy )=  لفة مقابل العزلة: الأ المرحلة السادسة 
 . ( Generation V.Stagnation ) = : الفعالية مقابل الركود المرحلة السابعة 

  Ego Integrity V. Despair   ,(Torrance.1965.P.185 )= نا مقابل اليأس: تكامل الأ المرحلة الثامنة
لى خطوات إستناداً إساس تنمو نسان في الأن شخصية الإأبالنمو المتعاقب  "  ريكسون إ" ويعني    

    Hogan.1976.P.181 ) . ) ستعداده للنموإمحتومة ومقدرة في الفرد و 
وتنشأ هذه  ، ن كل مرحلة من مراحل النمو تثير صراعاً معيناً يتطلب الحسمأ" ريكسون إ " ويفترض    

. وتسمى  ن تثقل كاهل الفرد بمتطلبات وتحديات جديدةأن من شأن الطبيعة و سوء التوافق لأأالصراعات 
ن شخصية الفرد ومفهومه عن ذاته يتوافقان على الطريقة أو ،  (crisis) زماتهذه التحديات البيئية بالأ

  . ( Mishael . 1976 . P . 49 ) زمات ويحاول حلهاالتي يتعامل بها مع هذه الأ
جتماعي للفرد وتتكون عندما يواجه هناك ثمان فضائل تقابل مراحل النمو النفسي الإن أيضاً أويفترض    
  رادةوالإ (  Hope) ملوالفضائل هي الأ .يجابي إزمة معينة يستطيع حلها ويتجاوزها بشكل أ
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( Will ) الهدف (Purpose) الكفاية (Competency) مانةخلاص والأالإ (Fidelity ) والحب (Love ) 
 . ( 200:  0102 شلتز، ) ( Wisdom) الحكمة (Care) هتمامالإ
نا ذ تعمل الأإ، نا وقدرتها على القيام بوظائفها ن التوافق السوي يكمن في قوة الأأ " ريكسون إ" ويؤكد     

. وهو منظم داخلي نفسي يقوم بحماية الفرد  تكيفية وتوحيدها بصيغة اته على توظيف خبرات الفرد وسلوك
 .  ( Hogan . 1976 . P. 180 ) . نا العليا()الهو( و)الأ نعوتخليصه من الضغوط الناشئة 

ن يأخذ الفرد دوره و أ : و التوافق منهاألى بعض السمات المميزة للصحة النفسية إ " ريكسون إ" ويشير   
أ و  ،ويتقن عمله ببراعة وتميز،  ن يسخر قدراته ومواهبه أو ، ن يتحرر من الصراع أو ،  في المجتمعته مكان

 . ( Erikson . 1959 . P . 110 ) ن يمتلك نظرة فلسفية واضحة لمفهومه عن الحياة
  :يتضح للباحث أن من مرتكزات التوافق النفسي في النظرية التحليلية ما يلي

 أن تكون الأنا بمثابة المدير المنقذ للشخصية من الصراعات .  - 0 
  .للشخصية المصلحة العليا ىعل قائما تفاعلامع العالم الخارجي ل التفاع أن تدير الأنا حركة  - 2
  .أن يدرك الفرد شعوريا دوافعه وأن يكيفها مع الواقع  - 2
  .للفرد الأولىفرويد ( للخبرات المؤلمة في السنوات الخمسة  سوء التوافق يرجعه )  - 0
يؤكدون على الواقع الإجتماعي في إكتساب  ن مجددي النظرية التحليلية يتضح للباحث أمن هنا     

يؤكدون على أن الفرد يبدا  كما أنهم عملية التوافق إلى جوانب عوامل أخرى مساعدة لهذه العملية . 
عن أمه ، وأن الهدف الأساسي من التحليل النفسي هو إثارة القوى  صالهلحظة إنفبإكتساب الخبرة من 

 في الفرد لتساعده في التخلص من المشاكل والضغوط التي تواجهه في الحياة . الداخلية 
مؤسس النظرية السلوكية " واطسن " يعد  :(  Behavioral Theories )النظريات السلوكية  -0 - 0

  بالسلوك والسيطرة عليه  التنبؤ تجريبي محض هدفها  موضوعي  بأنها علم  وصفها التي 
 .  ( 01:  0111 ، الداهري  ) 
ن الفرد يتعلم من خلال تفاعله أللشخصية هو  بالنسبة   ساسي في المدرسة السلوكيةن القانون الأإ     

. ومن  البيئية التي تعد مهمة لهوبذلك يمكن وصف الشخص بأنه كائن مستجيب للمؤثرات ، مع البيئة 
 .  ط السلوك وتتكون الشخصية في نهاية المطافانمأتتكون  خلال تلك العملية 

يتحقق التوافق حتى السوية من وجهة نظر السلوكيين تتطلب الكفاية والسيطرة على الذات لشخصية اف     
الطبيعة والمجتمع لكي يستطيع بموجبها سد ن يكتشف الشروط والقوانين الكامنة في أستطاع الشخص إذا إ

 . ( 02:  0100 ، سيدني ) حاجاته وتجنب المخاطر
ساسي في نشوء ن السبب الأأفهو يرى  ( B . F . Skinner)" سكنر" يمثل النظريات السلوكية   وأشهر من



 
 

 

~ 122 ~ 
 

والتعزيز من   الدعملم تحصل على  السلوكية   نماطن الأأوالسلوك غير المتوافق هو   السلوك المتوافق
 يكافأ الفرد على السلوك الجيد بحسب قواعد التعزيز ن أيجب   خرى أمن ناحية  ناحية و

 . ( 0:  0110،  الربيعي ) 
ن أو   بالبيئة  مقرون   فالتوافق . نسانبها الإ  التي يعيش  ساس البيئةأالتوافق على " سكنر " وفسر     

وعندها يفشل الفرد ،  زمات الحياة أتظهر  ن حدثت تغيرات في البيئة إو  . بصورة مناسبة  الفرد يتوافق
 هذا التغيير والحصول على التعزيزات  نسجام مع والإ  كتساب التوافق السلوكيإفي 

 . ( 00 - 01:  0100 ، دافيدوف ) 
تفترض المدرسة السلوكية أن الشخص يتعلم السلوك من خلال تفاعله مع البيئة ، وعلى هذا الأساس     

يجب وصف الأشخاص بالكائنات الإستجابية ، ويستجيبون للمثيرات التي تقدمها لهم البيئة ، وفي أثناء 
 .(  201:  0100 تلك العملية تتكون أنماط من السلوك والشخصية في نهاية الأمر ) القاضي وأخرون ،

كما يؤكد السلوكيون على أن السلوك بصفة عامة ناتج عن مثير وإستجابة ، وأن عدم التوافق في هذه     
العلاقة قد يكون ناتجا عن مصدر المثير بحيث يعجز المصدر عن توصيل مايريده الإنسان بالشكل 

نقصا إنفعاليا  الصحيح وقد ينتج عن الشخص الذي يقوم بالإستجابة ، وهذا إما أن يكون نقصا معرفيا أو
وقد يرجع  عدم السواء إلى عوامل خارجية كحدوث ضوضاء أوأي معوقات خارجية أخرى  . أو إجتماعيا
  .(  00 – 00:  0110) سمارة ، 

لباحث أن السلوكيين جعلوا من الفرد ألة صماء تعمل وفق المثير الخارجي أي بناءا على ا رى ومنه ي    
للمثير بطريقة غير سليمة ويعود سبب ذلك   جا عن إستجابتهتلفرد يكون ناردة الفعل ، وأن سوء التوافق ل

 إنفعالي أو إجتماعي . مشكل النقص المعرفي أو  إلى
نسانية على بعض المعتقدات تقوم النظرية الإ :(  Humanist Theory ) النظرية الانسانية - 0 – 0

ن أن الطبيعة البشرية خيرة بالطبع و أ. و  متكامل نه كلأنسان على لى الإإساسية منها النظر الأيء والمباد
ستحالة تطبيق نتائجها إعلى الحيوان و  ى وعدم جدوى البحوث التي تجر . نسان قدرات كامنة ومبدعة لإل

  .  ( Buhler . 1972 . P. I )النفسي والتوافق  نسان والتركيز على الصحة النفسيةعلى الإ
 رز من يمثل هذه النظرية :أبو 
شباع إن الشخص المتوافق هو الذي يستطيع أيرى ماسلو  :( A . H . Maslow  )ماسلو   -0 - 0 – 0

 .  ( 211:  0111 ، الداهري  ).  تهاا ولويأ حاجاته الفسيولوجية والنفسية بحسب
وله القدرة الكبيرة من التلقائية وخبرات روحية ، خرين والشخص المتوافق هو الذي يتقبل نفسه والأ   

  ستقلال الذاتي والثقة بالنفسكثر من التمركز حول نفسه ويتصف بالإأ  والتمركز حول المشكلة
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 .  ( 02:  0111 ، الزبيدي )
ساليب المعاملة الوالدية فيها قائمة على أوتكون  ، ن البيئة التي تكون مصدر تهديد للفردأويرى ماسلو    

لى إفينظر الفرد  . وهي تعيق نموه، ساسية حاجاته الأ شباعإولا تسمح له ب، همال والإ النبذ والتسلط 
من النفسي والقلق وتظهر عليه بوادر نعدام الأإفيشعر ب، نه عدواني وخطير ومهدد أالعالم من حوله على 

 . ( Ryckman . 1978 . P. 320 )السلوك المضطرب وسوء التوافق 
ساليب التعامل القائمة على الحب والتساهل والرعاية أما البيئة التي لاتكون مصدر تهديد للفرد وتتبع أ  

تجاه تحقيق الذات إلى النمو بإسناد له وتدفعه إنها تكون مصدر إف ، ساسيةشباع الحاجات الأإوتسمح ب
 . (  Maslow . 1970 . P. 54) والتوافق السليم 

نسان هو عند الإ ساسن الدافع الأأ" روجرز  " يرى  :(  K . Rogers )كارل روجرز  -0 - 0 – 0
ومع الخبرات التي  بيئته   الفرد معويتحقق هذا من تفاعل   وكيفية المحافظة عليها  تحقيق الذات
  والتوافق  نسانيتحقيق التكامل الإ تجاه اب  في شخصيته  وما قد تحدثه من تغيرات يتعرض لها 

 .  ( 200:  0100 ، ويتنج ) 
ن أو  . وخبرات الفرد  تساق بين الذاتإسوء التوافق ينشأ عند وجود حالة عدم أن " روجرز"  يعتقدو     

 ويميل توتر وقلق دائمين  يبدو في حالة   لاتوافقي كو لو من سأشخصية   الفرد الذي يعاني من مشاكل
 القاضي واخرون  ) صحيحاً  دراكاً إ للمثيرات دراكهإجامداً بسبب عدم  ن يكون متصلباً ألى إسلوكه 

،0100  :220- 201 ) . 
 : ن الشخصية المتوافقة والمتكاملة تتميز بعدة خصائص منهاأقد تيعكما   
ن يكون الفرد متكاملًا في وظائفه النفسية ويعي كل أي أ ، الشعور الكامل بالخبرات والوعي بها -أ 

 . و تشويههاأي خبرة منها أستبعاد إخبراته ولا يعمل على 
ن لأ بعادهاأيشعر الفرد المتوافق والمتكامل في وظائفه النفسية بكل لحظة من لحظات حياته بكامل  - ب

والشخص السليم والمتوافق نفسياً لايعترف . وممتعة أكل لحظة جديدة تكون محملة بخبرات جديدة 
 . بالجمود بل يكون مرناً في سلوكه وتصرفاته ولايعاني من القلق

نه كائن عضوي فعال يتخذ على سجيته قرارات ل في وظائفه النفسية يشعر بالثقة لأالشخص المتكام -ج 
 . ( 00 – 00 : 0100 ، صالح ) ومواقف سليمة ولايكون منقاداً وخاضعاً للتقاليد

أن الإنسان لديه (  الذات ) يرى أصحاب المدرسة الإنسانية وعلى رأسهم "روجرز" صاحب نظرية    
وعزى أنواع السلوك الإنساني كافة إلى دافع واحد وهو تحقيق الذات . القدرة على قيادة نفسه والتحكم فيها 

والشخصية هي نتاج للتفاعل المستمر بين الذات والبيئة المادية والإجتماعية ، فهي ليست ساكنة بل هي 
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مل بشكل موحد إيجابي نحو هدف تحقيق الذات ) والسلوك الإنساني عنده يع .دائمة الحركة والتغير 
 .(  222:  0100القاضي وأخرون ، 

 أن للتوافق النفسي معايير تكمن في ثلاث نقاط أساسية وهي :  " روجرز" ويرى     
 الثقة بالمشاعر الذاتية . - 0 الإنفتاح على الخبرة . - 0  الإحساس بالحرية . - 0

فإنه ركز على تحقيق الذات الذي يؤدي إلى تحقيق  ، بينما يرى " ماسلو " معايير التوافق من زاويته 
 العلاقات الإجتماعية -من أجل حلها  : التمركز حول المشكلات   المعايير التاليةالتوافق من خلال 

 بين جوانب الحياة المختلفة   التوازن  –الإستقلال الذاتي  -للواقع   الإدراك الفعال - قبول الذات  
 .(  11 – 01:  0111) عبد اللطيف ، 

أن التوافق فهم يرون أصحاب هذه المدرسة  أما:  (  cognitive theory)النظرية المعرفية  - 0 - 0
يأتي عبر معرفة الإنسان لذاته وقدراته والتوافق معها حسب إمكانياته المتاحة ، وأن كل فرد يمتلك القدرة 

التوافق الذاتي ، وعلى هذا الأساس فقد أكد عبر خبراته مع المرضى أن يوضح لهم إمتلاك القدرة على 
على أهمية تعليم المرضى (  Albert Allis ) ألبرت إليس " عبر الحديث الداخلي على التوافق ، فقد أكد "

وأن يوضح للمريض أن حديثه مع ذاته يعتبر مصدرا  ، النفسيين كيف يغيرون تفكيرهم في حل المشكلات
لإضطرابه الإنفعالي وأن يبين له كيف أن هذه الأحاديث غير منطقية وأن يساعده على أن يستقيم تفكيره 

 (  01: 0110حتى يصبح الحديث الذاتي لديه أكثر منطقية وأكثر فعالية ) سمارة ، 
الحرية في إختيار أفعاله التي يتوافق بها مع نفسه ومع  ويرى أصحاب المدرسة المعرفية أن للإنسان   

به وهو يقبل على إختيار السلوك المقبول إجتماعيا ويتوافق توافقا حسنا مع نفسه ومع  مجتمعه المحيط 
 والظلم والشعور بالتهديد وعدم التقبل مجتمعه ، وهو لا يتوافق توافقا سيئا إلا إذا تعرض للضغوط البيئية 

في إكسابه التوافق ، فكلما كان الفرد   والمعرفية لها أهمية يمكن القول أن قدرة الفرد الذاتية ومن هنا .
  .متعلما ومكتسبا الأفكار التي تتناسب مع الواقع المحيط ، كلما كان قادرا على التوافق السليم 

  :النظريات التي فسرت عملية التوافق مناقشة   
برزت دور البيئة في أن جميع النظريات أحظ يلا،  فسرت عملية التوافقبعد عرض النظريات التي     

كد أفرويد في تفسيره للتوافق على مكونات الشخصية و  فقد ركز.  خرينالأمع حدوث التوافق مع النفس و 
 .  له دور في تحقيق التوافق نسجام الذي يحصل بين هذه المكوناتن الإأ

ثر الشعور بالنقص أماعي و تجعلى البعد الإ واركز  فقد "  دلرأ" صحاب التحليل النفسي الجدد مثل أما أ  
همية أ  " سوليفان" كد أحيث على عملية التوافق .  جتماعياً إو أو عقلياً أسواء كان هذا النقص جسمياً 

جتماعي إفهو يعيش في مجال ، نسان لايمكنه العيش منعزلًا منذ الطفولة ن الإجتماعي لأالجانب الإ
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( هورني  -سوليفان   - دلرأ )مع  "فروم  "  ويتفق ، يضاً أفيه  فيؤثر فيه كما تؤثر العوامل البيولوجية
ن الشخص المتوافق أ "ماسلو  "كد أو  . جتماعيةإجتماعي يعيش في ضوء علاقات إنسان كائن ن الإأفي 

صحاب المدرسة أما أ.  هميتهاأ شباع حاجاته الفسيولوجية والنفسية بحسب إهو الشخص الذي يستطيع 
كتساب السلوك إالمؤثرات البيئية تأكيداً كبيراً في على نهم يؤكدون إف " بافلوف" و "سكنر "السلوكية مثل 

  يعتمدهكد على دور الذات في عملية التوافق وهو ينطلق من المنطلق الذي أفقد  "روجرز "ما أ،  وتعلمه
 جتماعي الخلاق .شباع الحاجات والتفاعل الإإفي تحقيق الذات من خلال  "ماسلو"

أما أصحاب المدرسة المعرفية فيؤكدون أن التوافق يأتي عبر معرفة الإنسان لذاته وقدراته والتوافق معها   
على أهمية تعليم في هذا الصدد (  Albert Allis) كما أكد " ألبرت إليس "، حسب إمكانياته المتاحة 

 المرضى النفسيين كيف يغيرون تفكيرهم في حل المشكلات .
 :ى النقاط الآتية نتباه النه يلفت الإإالنظريات التي فسرت التوافق فأهم طلاع الباحث على إوبعد 

 . التوافق التأثير على عمليةتؤكد جميع النظريات الدور الكبير الذي تلعبه البيئة في   -0
 . التوافق حدوثهميتها في أ ركزت جميع النظريات على مرحلة الطفولة و   -2
ولى لى حد كبير في السنوات الخمس الأإن معالم الشخصية تتكون أتؤكد نظرية التحليل النفسي   - 2

 .  فرادمن حياة الأ
يميل  إلى الإتجاه   ن الباحثإف ،تحليله وفي ضوء هذا العرض للنظريات التي فسرت عملية التوافق و      

 للأسباب التالية : الإنساني 
  , لعوامل الذاتية ) الشخصية ( والعوامل الخارجية ) البيئية ( لإحداث عملية التوافقأهمية  ا - 0
  . جتماعياً إنه كل متكامل بيولوجياً ونفسياً و أنسان على لى الإإنسانية تنظر ن النظرية الإإ  -  2
شباع حاجاته الفسيولوجية والنفسية إالذي يستطيع  هو ن الشخص المتوافقألى إ " ماسلو" شار أ  - 2

 .أولوياتها بحسب 
 .نسان هو تحقيق الذات وكيفية المحافظة عليها ساس عند الإن الدافع الأألى إ"  روجرز '" أشار  -0
كذلك إلى أهمية تفاعل الفرد مع بيئته ومع الخبرات التي يتعرض لها وما قد  "  روجرز"  أشار  – 0

 نساني والتوافق .تجاه تحقيق التكامل الإامن تغيرات في شخصيته ب تحدثه
 ( إلى ثلاثة إتجاهات رئيسية للتوافق وهي : 0110يشير دمنهوري ) اتجاهات التوافق : - 0
لحاجات الفرد التي ا أن التوافق يمثل إشباع إلى : ويشير أصحاب هذا الإتجاه الإتجاه الفردي - 0 - 0

والتوافق عندهم هو المرونة في مواجهة . إجتماعية  وتثيرها دوافعه سواء أكانت حاجات عضوية أ
الظروف المتغيرة ، وهي عملية دينامية مستمرة . والشخص المتوافق هو الشخص الذي يستطيع تغيير 
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تغيير البيئة أو تغيير الإثنين معا إذا إقتضت الحاجة ذلك بشرط أن تكون العلاقة هي علاقة  دوافعه أو
 إتفاق وليس علاقة سخط .

وموافقته  أصحاب هذا الإتجاه أن التوافق هو المسايرة للمجتمع يرى  الإتجاه الإجتماعي : - 0 - 0
الطفولة إلى البلوغ ومن دائرة الأسرة إلى محيط وأنماطه السائدة . وهم يرون أن التحول من  على معاييره 

 البيئة الخارجي ، ومن الحياة المدنية إلى الحياة العسكرية ، ومن الريف إلى الحضر ، يشكل تغييرا ثقافيا
"  المسايرة" ومصطلح (   Adjustment" ) التوافق" وأصحاب هذا الإتجاه أخلطوا بين مصطلح  .
(Conformity )رة النماذج والمعايير الإجتماعية . ذلك أنهم يرون أن الفرد المتوافق هو الذي يعني مساي

التوافق : الذي يستخدم قدراته لكي يتعرف ويصدر أحكامه وفقا لأحكام ومعتقدات وسلوك الجماعة إذا 
عندهم خضوع كامل للظروف والأحوال السائدة وتعديل مستمر للإتجاهات والمشاعر والمعتقدات الفردية 

 اوعليه فالتوافق ليس إنصياع .لكن التوافق ليس معناه الخلو من الصراع ، تفق مع ماتراه الجماعة بما ي
لمطالب المجتمع لاسيما إذا كانت هذه المطالب في بعض وجوهها ليست سليمة ، وإنما هو إشباع 

 لمطالب الفرد النفسية وحاجاته . 
يرى أصحاب هذا الإتجاه أن التوافق عبارة عن عملية مواءمة بين حاجات  الإتجاه التكاملي : - 0 - 0

عملية مركبة من عنصرين أساسيين يمثلان طرفين متصلين  أحدهما الفرد  وفه ،الفرد ومطالب البيئة 
ن بحاجاته ودوافعه وأماله ورغباته ، وثانيهما البيئة بمكوناتها المادية والإجتماعية والبيئية وبما يملكه م

 . ( 02،  2112ضوابط ومواصفات وما تتمثل عليه من عوائق وروادع ) شقورة ، 
 خصائص التوافق : - 0
إن التوافق يشير إلى الدلالة الوظيفية لعلاقة الإنسان بإعتباره كائن  التوافق عملية كلية : - 0 – 0 

الخاصية المميزة لهذه العلاقة بناءا على تلك توافقا  ويعد . حي يتفاعل مع البيئة المحيطة بكيانه كله
ن أر التوافق على السلوك الخارجي مع إغفاله تجاربه الشعورية لا يعد توافقا ، بل و كما أن قص . الكلية

 (  02 :0110التوافق هو التفاعل الكلي والشمولي بين الإنسان والبيئة المحيطة به ) دمنهوري ، 
وأن التوافق قائم على ،  إعتباره شخصية كلية متكاملة ومن هنا ، يعني أن يكون النظر للإنسان ب    

الصراع ، فالإنسان موحد في  هو سلسلة متصلة لا تنتهي عند هذاصراع بين الذات والموضوع ، بل 
 .(  02:  0112علاقاته بمحيطه الإجتماعي وفي جميع مجالات الحياة ) المغربي ، 

عملية التوافق لا تتم مرة واحدة وبصفة نهائية بل تستمر طوال الحياة  التوافق عملية دينامية : - 0 – 0
التي تتضمن سلسلة من الحاجات المتغيرة لإشباعها وأن التوافق يمثل المحصلة أو تلك النتائج التي 

تتضمن عنها صراع القوى المختلفة ، بعضها ذاتي والأخر بيئي ، وبعض القوى فطري والبعض الأخر 
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ى البيئية ، بعضها مادي وبعضها الأخر قيمي وأخر إجتماعي ، وفي النهاية فإن التوافق مكتسب ، والقو 
  .(  02:  0110هو المحصلة لكل القوى السالفة الذكر ) دمنهوري ، 

ويعني هذا أن نضع في إعتبارنا حاجات الفرد ودوافعه في مراحل  التوافق عملية إرتقائية :  - 0 – 0
نموه المختلفة ، فلكل مرحلة متطلباتها وحاجاتها ، فالنمو الإنساني ليس إلا سلسلة من الواجبات التي 

إلى رضا المجتمع عنه ورضاه عن نفسه ، بينما يؤدي عدم تعلمه لها أو فشله في بالفرد ؤدي تيجب أن 
تعلمها إلى تعاسته وسخط المجتمع عليه ، وهذا بدوره يشعره بعدم التوافق مع نفسه من جهة ومع المجتمع 
من جهة أخرى ، وأن كل واحد من هذه الواجبات يظهر في سن معين من مراحل النمو خلال حياة الفرد 

ويؤدي تعلمه هذه الواجبات إلى سعادته ونجاحه في تعلم الواجبات الأخرى ، وهذه الواجبات تقوم على  .
 .(  21-20:  0100أسس ثلاثة : بيولوجية ، إجتماعية ، نفسية ) فهمي ، 

حيث يختلف باختلاف الظروف ، إن عملية التوافق عملية نسبية   :التوافق عملية نسبية - 0- 0
 للتوافقبأن ل ومن ثم يمكن القو، وأنه يتوقف على عاملي الزمان والمكان  قتصاديةلإاو  جتماعيةلإا

ويغير  سلوكهل وم بتعديـفالإنسان يق، فالحياة ما هي إلا سلسلة من عمليات التوافق  ، متعددة مستويات
المرونة هو الذي يتصف ب والفرد السوي، ستجابته للمواقف حينما يشعر بأنه بحاجة للإشباع إأنماطه و

للإشباع عن طريق سلوك ل ويص  المتغيرة المواقف البيئية ئمستجابته حتى تلاإوالقدرة على تغيير 
 . ( 00:  0101 ،الأغا  ) المواقفتوافقي مع تلك 

فليس هناك . ومن جانب أخر قد يكون متوافقا في فترة من فترات حياته وغير متوافق في فترة أخرى    
لأن التوافق التام على مدار الحياة يؤدي إلى الجمود وعدم الشعور بالتغيير ، يعرف بالتوافق التام  ما

) المغربي  فالتوافق عملية نسبية معيارية تختلف بإختلاف الزمان والمكان والظروف التي يمر بها الإنسان
 ،0112  :02  ). 
في النظام  ويقصد بذلك من حيث المصدر للطاقة النفسية المودع  التوافق عملية إقتصادية :  - 0 – 0

الأساسي للشخصية والتي يتنافس عليها مع الأنظمة الثلاثة للشخصية إلا أن النظام الأساسي يبقى 
زمة لنشاطهما من النظام للاويستمد النظامان الأخران كلاهما الطاقة ا. ساسي للطاقة المستودع الأ

، فإن ساعد  ن المجال الذي ينشأ فيه الطفل يؤثر في نموه تأثيرا كبيراإ"  : المثال ساسي وعلى سبيلالأ
هذا المجال على إشباع حاجات النظام الأساسي للفرد بيولوجية كانت أم نفسية ، أثر ذلك إيجابيا في 

هذا النظام  أساليب توافقه ، أما إذا تعددت مواقف الحرمان وزادت حدتها فإن التوتر يبقى ملازما لحاجات
 .(  00:  0110) دمنهوري ، "  الأساسي وأن الشخصية ستبقى تعاني من الصداع والإضطراب 
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ويقصد به أن التوافق سويا كان أو مرضيا ينطوي على وظيفة إعادة  لتوافق عملية وظيفية:ا - 0 - 0
الإتزان أو تحقيق الإتزان من جديد الناشيء عن الصراع بين القوى " بين الذات والموضوع " والإنسان 

) المغربي ،  "أنا موجود في حالتي الصحة والمرض ، والتوافق وسوء التوافق على السواء  " :شعاره الدائم 
0112  :02  ). 

ويقصد بها حسب مدرسة التحليل النفسي بأن  : التوافق عملية تستند إلى طبوغرافية النفس - 0 – 0
طبوغرافية الشخصية مكونة من ثلاثة عناصر متفاعلة معا وهي المكونة للنظام الأساسي للشخصية والذي 

الأخرين وهي : الهو ، والأنا ، مستودع الطاقة النفسية الذي يغذي النظامين التحليلية تعتبره المدرسة 
وعليه فإن التوافق زاوية طبوغرافية وهو المحصلة التي تنتج عن صراع جميع القوى سواء  . والأنا الأعلى

بين النظام  ناوفي نهاية المطاف صراع بين النظام الإداري والنظام الأساسي وأحيا . كانت ذاتية أو بيئية 
وعندما ينجح النظام الإداري في حسم الأمر يظهر التوافق واضحا . ية قي للشخص الإداري والنظام الأخلا

 .(  002:  0110) دمنهوري ،  جدا
 : ساليب التوافقأ - 0
إشباع ل ويؤجستثارتها إ حينطمئنان مشبعا حاجاته ودوافعه إيعيش الفرد حياته الطبيعية بأمان و     

إشباع دوافع ل وقد يلغي أو يعط . من إشباعها تمكنهبعض هذه الحاجات والدوافع لسبب أولأخر لحين 
هذه الدوافع شعور الإنسان بالإحباط  إشباعل أو تأجي لأخرى لعدم إمكانيته إشباعها وقد ينشا عن تعطي

 عن لينفسالدفاعية ل فيلجأ لا شعوريا إلى بعض الحي .والتوتر والصراع  القلق عنهويتولد ل والفش
  :على النحو التاليل الحي هذه ضـبع لسوف نستعرضو ، دوافعه التي لا يمكن إشباعها 

يعتبر الكبت الآلية الدفاعية الأساسية التي تلجأ إليها الأنا بطريقة لا  :  ( Repression )الكبت   - 0-0
وتستبعد عن ، والذي قد يؤدي مكاشفتها بها إلى إيذائها  مواجهة أنواع الصراع  لجأشعورية من 

نفسه وذلك  الرغبات والمحفزات والأفكار التي تتعارض مع مفهوم الفرد عنتلك  هذه العملية طريق
الرغبات التي تتعرض للكبت  ن أهمأو،  تجنب الفرد مشاعر القلق والألمل جأإلى اللاشعور من عها يدف

تجاه الوالدين والأصدقاء والمقربين إالآخرين وخاصة  تجاهإالجنسية غير المشروعة والرغبات العدائية 
يقوم الفرد  هناتفسد علاقة الشخص بنفسه وغيره ومن  سخيفة وغير منطقية  رغبات محرمة أولأنها 
 . ( 00 - 01:  0100،  ) محمد ومرسي أن يتناساها الإنسانل إلي حيز اللاشعور ويحاو هابأبعاد

الدفاعية اللاشعورية والتي تهدف إلى إلصاق ل وهي إحدى الحي (projection ) : الإسقاط   - 0 -0 
 الأنا إلىل من صفات أو مشاعرأو دوافع أو رغبات أو أفكارغير مقبولة من قب الفردل ما في داخ

خرين بالأبها غيرالمرغوب ويقوم الفرد بإلصاق صفة من صفاته السيئة و جيينأو أشخاص خارء أشيا
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 طرد الأفكار والمشاعر التي ظهرت  بهدف وذلك عبر شخص أو شيء معين  منها   للتخلص كوسيلة 
من قيمة الذات لديه   والحط والشعور بالامتهانالكدر  له  تسبب  في شعور الفرد والتي من شأنها أن

 . (  201:  0111) كفافي ، 
فبينما يسعى الفرد في  ،وهو عكس الإسقاط  :( Identification )  التوحد أو التقمص -0 - 0

و ـتقمص هـال فإن، بها لدى الآخرين ويلصقها بغيره المرغوب  غيرن الصفات ـالإسقاط للتخلص م
 الآخرين ويلصقها بنفسه وهنا يشبع حاجاته في ىللصفات المرغوب بها والمحببة لد ردـصاص الفـمتإ

في ل معها ويمث كما ويقوم الفرد بجمع الصفات الجميلة ويتوحد ويندمج، تقدير الفرد ذاته وتوكيدها 
  .(  21:  0110) زهران ، شخصيته شخص أخر أو جماعة أخرى 

وله مايبرره أو  يحاول بواسسطته الفرد إثبات أن سلوكه مقبول ( Rationalization ) : التبرير - 0 -0
 . ( 00 : 2111المليجي ،  ) ولذا يستحق القبول من الذات ومن المجتمع ، يجيزه

 وهو أن يقوم الفرد بادعاء بعدم وجود العائق أو الصراع أو الإحباط  :  ( denial )الإنكار - 0 -0
 رتياح . فالإنكار هو تغطية وتعميةلإتقدير ذاته وبهذا يخفض توتره وقلقه ويشعر با حتى لا يتهدد

اللاشعوري فمثلا الأم  على المستوىل الناس وخاصة الأطفا بينللواقع وخداع للنفس وهو حيلة شائعة 
إلى إنكار أوجه ل كما أن الفرد نفسه يمي، إلى إنكارأي عيب أو نقص فيه ل ها وتميبنبإشديدة التعلق 

 .(  200:  0111ل ) كفافي ، الفش القصور والعيوب من نفسه حتى يبتعد عن
  التي لا يقبلها المجتمع  بالدوافع  رتفاعالإبه  ويقصد  : ( sublimation ) الإعلاء أو التسامي - 0 -0
  جتماعياإ مقبولة  ل بوسائ  والتعبير عنها، وأسمى  مستوى أعلىإلى  تصعيدها  و
 . ( 0110: 21، زهران  )
الطاقة النفسية  ل( الإعلاء حيلة دفاعية ناجحة ومقبولة لأنه يهتم بتحوي0111) ويعتبر كفافي     

 ،  نجازات أخرى يقبلها المجتمعإو المرتبطة بدوافع يضع المجتمع على إ شباعها قيودا إلى أهداف
ل إنها لم تعد كذلك تشك جنسية أوعدوانية  فعادوا بحيث تصبح هذه الدوافع التي يعتبرها المجتمع

 لامقبو كاوأصبحت سلول ولم تعد تثير القلق لدى الفرد ب ، الآخرين خطرا على الفرد ولا على
 , ( 201:  0111كفافي ، للنظر )  ملفتاويتعدى ذلك ليكون سلوكا إبداعيا  لا بـجتماعيإ
عملية نفسية وحيلة دفاعية توافقية يلجأ الفرد إليها  هوو : ( Compensation )التعويض   - 0 -0 

نجاز إبحيث يعمد الفرد إلى ، بالضعف والعجز والدونية وعدم القدرة  بقصد التغلب على الشعور
بها المرغوب  غيروهذا هو إخفاء الصفة ، في ميدان أخرأو إتباع نمط أ خر من السلوك  التفوق والنجاح

 ,(  00:  0110عيسوي ، تحت ستار صفة مرغوب بها ) 
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لى إعملية تقهقر تصيب الفرد فيرتد رجوعا إلى الوراء و هوو( Regression ) : النكوص  - 0 -0
ه ـداخل منويكون نابعا ، لذاته  بالتهديدعادة عندما يواجه الفرد موقف يشعر فيه  مرحلة سابقة ويحدث

إلى تصرفات  أـنابعا من الخارج من عوائق بيئية يشعر الفرد أمامها بالعجز والضعف فيلجيكون  دـوق
رتداد إوالنكوص هو بمثابة رجوع و . اـر بهـي يمـة التـسلوكية غير ناضجة ولا تناسب المرحلة العمري

وخاصة  التوافقغير ناضجة بهدف تحقيق الأمن و إلى مرحلة عمرية سابقة يسلك الفرد سلوكيات
  ( . 00: 0110زهران ، يعجز عن تخطيه )  ندما يواجه الفرد موقف محبطع
نفعالات المحبوسة نحو أشخاص لإوهوإعادة توجيه ا : ( Displacement ) أوالإزاحة لالإبدا - 0 -0

وعادة ، ل نفعالإأوالموضوعات الأصلية الحقيقية التي سببت ا الأشخاص أو موضوعات أو أفكار غير
وعدم  ليـصدر الأصـأو الإزاحة بسبب قوة المل ويتم الإبدا، هدفا آمنا من الهدف الأصلي  ما يكون

، بأحد أفراد أسرته  العقابل من رئيسه قد ينز  فمن يحبط, معه مباشرة ل تمكين الفرد من التعام
 اليومل إسرائيل الأصغر منه كما تفع والطالب الذي يعاقب من مدرسه فيقوم بإيقاع العقاب على أخيه

النازية وعذبت من  وقتلت وتدعي أنها قهرت تشريدول بالشعب الفلسطيني من عقاب وحصار وقت
 , ( 200:  0111) كفافي ،  الألمانية

بتعاد عن عوائق إشباع لإنسحاب هو الهروب والإوا( Withdrawal ) : الإنسحابية   - 01 -0
نسحاب لإالشديد وا  والصراع  الإحباطالتوتر والقلق ومن مواقف  ومن مصادر والحاجات   الدوافع

  :يأخذ صورتين هما
فالفرد الذي يجد الصد وعدم  : ( escape from the situation )الهروب من الموقف  - 0 - 01 -0

يبتعد عن التحديات ل والذي يخاف من الفش، والعزلة  الوحدة ل ويفض  يبتعد عنهم  من الناس  لالتقب
  .والمنافسة

 فعندما يشعر الفرد بعدم الكفاءة : ( submission and surrender ) ستسلاملإالخضوع وا - 0 – 01 -0
 . ستسلاملإنقياد والإال تكاليا ضعيف الشخصية سهإيخضع للآخرين ويصبح فإنه  في المواقف الصعبة

منطوي على  هاديءويكون  الشخصية ومن شعوره بالنقص نضجفي  تأخرويعاني الفرد المنسحب من 
 . ( 000:  0100مرسي ،  ) وسريع البكاء ولا يثق بنفسه ولا بالآخرينل نفسه خجو

الأساسية التي يلجأ إليها الفرد لإشباع ل تعتبر الأحلام إحدى الوسائ : (  Dreams)الأحلام   - 00 - 0
الأحلام  ففي، على طلب الإشباع خاصة إذا كان هذا الإشباع مستحيلا في عالم الواقع  دوافعه التي تلح

 " أما في أحلام اليقظة،  قد تحققت في صورة حدث يتم أو خبرة يعيشها في الحلم يرى الفرد دوافعه 
Day dreams " وسيلة والوظيفة الأساسية لأحلام اليقظة هي .  يلجأ إليه الفردل ضرب من الخيا فهي
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بكمية الإحباط التي وهي ترتبط مباشرة ،  تحقيقه في الواقع  ما لم يستطعل في الخيا تحققدفاعية 
 . ( 200-200:  0111) كفافي ،  يواجهها الفرد

جاءت لتنقذ  اـإنم،  في المواقف الحرجةيتضح للباحث أن الأساليب الدفاعية التي يلجأ إليها الفرد      
الكثير من الأفراد يقعون فريسة  أن نرى لهذا فإننا و ، من الإنهيار  تهاحمايوالذات بطريقة لاإرادية 

ل هناك بعض الحيإلا أن ، الواقع مع لدفاعية ولكن لا بد للفرد ألا يستسلم لها لأنها تتعارض ال الحي
بذاته وتنمية  الإرتقاء إلىالفرد فيها  التسامي أو الإعلاء " والتي ينزع ل " التي من شأنها خدمة الفرد مث

وأيضا ، معلميه  الذي يتعلم السلوك الحسن من والديه ول التوحد الإيجابي للطف وكذلك، قدراته 
يقومون بالتعويض عن النقص  المعاقين حركيا  نـالكثير م كأن نجد  ل التعويض الحسن والمقبو

 ون النقص الذي يعان تعويضوفي نفس الوقت  حاجياتهم  تغطيةل حرفة معينة من أج تعلم إلى باللجوء
   الباحث . في نظر التوافق المطلوب ، وهذا هومنه 

 : التوافقعملية ل تحلي - 0
، الفسيولوجية   تلك الحاجات وعلىالإنسان   ولا تقتصر على دوافع توافقا مستمرا   تتطلب الحياة    
طفولته   جتماعي أثناءالإ  عمليات التطبيعل التي تكتسب خلا إلى حاجاته المعمقة   وتتشعب  تتمدد لب

شعر  مشبعة الإنسان بحاجة غير بقي إذاـف. الحضارية ل التعلم التي تحدها العوا م عملياتعن طريق 
ل إزالة التوتر والقلق من خلال جأمن   للحاجات  الإشباع وبدأت محاولات  بالتوتر وعدم الراحة

ل ب عدنجنات ليست   والبيئة .والتوائم  وتحقق له قدرا من التوافق والتي تهدف  ستجابة المحددةلإا
والإنسان ذو قدرات . والصعوبات  ق على العقبات و تخطي العوائ وتغلبل وعم هي كدر وسعي

  المجتمعمع غيرها من القدرات الساعية لنفس الهدف في حدود ومعايير   صراعفي وهو   محددة
 . ( 22:  0100، ) دسوقي  
  أن تتضمن الخصائص التالية : بيج التوافقعملية يتضح للباحث مما سبق أن  

  . كلي للفرد مع البيئةل تفاع لا تحدث عملية التوافق إلا إذا كان هناك  -
 .، أي أن الفرد يطمح دوما إلى أن يكون متوافقا ليست مؤقتة دائمة والتوافق عملية  -
  بينها .دون صراع  التناغم والانسجام بين الأجهزة النفسية الثلاثة  -
 . ) اللاسواء ( والإحباط الصراع ل بد( السواء  ) لمن أجل عتدالإالوقاية للتوازن وا علىل العم -
  . ىأخر والأنا الأ على من جهة ، تقوية جهاز الأنا كرقيب وضابط وحكم بين الهو من جهة -

  مظاهر حسن التوافق : -01
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النفسية التي  تتضح هذه الميزة الإيجابية بشكل واضح  في غياب التوتراتالراحة النفسية :  - 01-0
 لى التشتت الفكري الثقة بالنفس التي كلها تحول ثقة المراهق إب وعدم  آمن مظاهرها التعب النفسي والإكت

ات وحل المشكلات يقول مصطفى فهمي " الفرد المتميز بالصحة النفسية هوالذي  يستطيع مواجهة العقب .
اد قدرته على تزد . وعليه فمن سمات الفرد المتمتع بالصحة النفسية، بطريقة يرضاها هو والمجتمع 

. ( 21،  0110محمد مصطفى ،  )"  توترات والشدائدتجاه الإ  الصمود  
هذه القدرة و   ستغلالإو  للأفراد  والإنتاجية  عن الطاقة العملية هي تعبيرالكفاية في العمل :  -0 -01 

ي المدرسة يستغل قدراته ف  فالمراهق الذي . علامات الصحة النفسية  توضح  والمهارات  الإمكانيات
بنفسه التي تمكنه   هوثقت  والرفع من معنوياته  له الشعور بالرضا  يحققمما   يساعده على إبراز إمكانيته

ضطراب لإوتر وايؤدي إلى الت من حسن التوافق الدراسي والتحصيل الجيد ، وعكس ذلك فالفشل والإحباط 
على ظهور  فهمي : " نقص الكفاية في العمل هو دليل لذا يقول  مصطفى.  ختلال التوازن النفسيإو 

لها   ات الداخليةقدراته على العمل ، كما أن التوتر   النفسي عند الفرد وبالتالي تعيق  ضطرابالإحالات 
المجتمع  "  مع  بحيث يصبح الفرد غير قادرعلى التوافق تأثير كذلك   

. ( 00 : 0100 فهمي ، )   
اف يسعى إن الشخص المتمتع بالصحة النفسية هو الذي يرسم أسس وأهد : لأهداف الواقعيةا  -01-0

ذي لا يضع والشخص ال. وإمكانياته  لقدراته   قوة حيث تكون مناسبة  للوصول إليها بكل ما أتى من
: "   جبل فوزي محمد " لذا يقول ،  وما يؤول إليه  تناسب قدراته فهو معرض للفشل  واقعية اأهداف  

ليس لديه  ، ي غير سو  فهو شخص ستعداداته إتقل بكثيرعن إمكانياته و  االذي يضع أهدافالشخص "  
" امع أفراده القبول معها ولا يتوافقله فلا يحق  طموحات ويتدنى بذاته مما يجعله غيرمفيد للجماعة  

.(  00 : 2111جبل ،  )   
كم في ذاته التلميذ المتمتع بالصحة النفسية هو الذي يتحضبط الذات وتحمل المسؤولية :  - 0 -01

ومنها يميز بين ما  ،عواقبها لفكل سلوك أو حركة عليه القيام بها فهو مدرك  . نفعالاتها ورغباتهاإوضبط 
لتلميذ يستمد قدرته إذن ا .ستحالة تحققها يتركها على الجانب إوالتي يرى ، فيعمل به  ق يللتحقهو قابل 

تمتع بالصحة النفسية هو فالتلميذ الم" . للنتائج المترتبة عنها  ه والتحكم في سلوكه من تقدير   طعلى الضب
سمات العامة في وهذه إحدى ال.  الذي يعتبر نفسه مسؤولا عن أفعاله ويتحمل هذه المسؤولية بكل شجاعة

.(  10  : 0100 – 0100مصطفى فهمي ،  " ) الشخصية المتكاملة   
والعمل  ندماجه مع الجماعةإمن الدلائل على التوافق الحسن للفرد هو العلاقات الاجتماعية :  -0 -01
اعل معهم و " إن العلاقة بينه وبين الآخرين تكون ذات صلة وثيقة بحيث يتف . جل الصالح العامأمن 
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بتعاد الإن لأ همنه يحضى بحب الناس وحبه لأجتماعية ويحقق التعاون البناء كما لإيتحمل المسؤولية ا
. ( 000 : 2111 جبل ، ) على عدم التوافق السليم  " يدل نطواء لإواعنهم   

نظمها المدرسة المراهق يشارك في النشاطات التربوية والثقافية التي تالمشاركة في الأعمال :  -0 -01
 والتي يبادر بها بعض التلاميذ ويؤمن بالفائدة الموجودة بها .

يعني التغلب على الإحباطات وتحقيق الأهداف وإشباع الدوافع والحاجات  التوافقنستنتج مما سبق أن    
والتوافق بين الدوافع   نسجامالإمن جانب ، وتحقيق  يقبلها الآخرون وتقبلها القيم الاجتماعية  بطريقة 

.  د متوافقاً  توافقاً  حسنانعدام الصراع النفسي من جانب آخر ، فإذا تحقق ذلك أصبح الفر إوالحاجات و 
جتماعية أو إيعني عجز الفرد عن تحقيق دوافعه وإشباع حاجاته نظراً  لضغوط  سوء التوافقفي حين أن 

 من حوله يرضتولا   جتماعيةالإتنافى مع القيم ت طرق أو إشباعها ب، التنسيق بين هذه الدوافع  علىعجز 
فقد يظهر في  ومختلفة  ن لسوء التوافق مظاهر متعددة أضطرابات نفسية . كما لإالفرد  يتعرض لذلك

ما يتعرض المراهقين من مشكلات كالتمرد والإنطواء  والهرب وغيرها أو  كالسرقة  سلوكية شكل مشكلات 
 و سلوكية ال نحرافاتلإوا  إذا ما وصل إلى درجة الأمراض النفسية  وقد يشتد ويصبح أكثر خطورة

 ضطرابات العقلية .لإا
 مجالات التوافق :  -00
إن مجالات التوافق تشمل بعدين رئيسيين وهما التوافق الشخصي ) النفسي ( والتوافق الإجتماعي ،     

في كل العمليات التفاعلية   وسيركز عليهما الباحث في هذه الدراسة بإعتبارهما يمثلان الركيزة الرئيسية
 يتحدد مستوى السواء من عدمه . سواء مع الذات أو مع البيئة المحيطة وعلى ضوءهما

ما في داستخإت لحاطلمصا كثرن ألنفسي مق افوالتد ايع التوافق الشخصي ) النفسي( :  - 0 -00 
 راهظمم ( ونسجالإم ، التأقل، ا التكيفبمعاني مختلفة مثل ) دم ستخد اقو. جتماعية لإوا لنفسيةوم العلا
بالشخصية في جميع مراحلها ومواقفها وهو ما أهله  التوافق شديد الإرتباط و  .  لنفسيةالصحة رااهظمن م

 هذا، و قد تضاعفت أهميته في  النفس والصحة النفسيةعلم المفاهيم  الأكثر شيوعا في  حدلأن يكون أ
وبالرغم من  ذلك فإنه لم يسلم من  . العصر الذي إزدادت فيه الحاجات إلى الأمن و الإستقرار النفسي

 .ختلاف والتناقض  في التعريف الإ
مايشعر به الفرد نحو ذاته وما يدركه كل " التوافق النفسي (  0100يرى إبراهيم يوسف المنصور )    

"  عن ميوله التي تحدد طبيعة إستجابته للأخرين وما يملك من كفاءة في مواجهة المواقف المتأزمة إنفعاليا
 . ( 0: 0100) مرسي ، 



 
 

 

~ 134 ~ 
 

" ي يعتبر حجر الزاوية في نظرية ذإلى مفهوم التكيف ال (  Lazarus ) يرجع مفهوم التوافق حسب و     
عبدالخالق ، تسهل بقاء الأنواع )لتاتي  أنها والعمليات البيولوجية  حيث كان يشير إلى التراكيب" داروين 
0112  :00 ) . 

حاجات الفرد التي تثير دوافعه بما يحقق إشباع  التوافق بأنه (  0100 ) ويعرف  كمال الدسوقي    
الرضا عن النفس والإرتياح لتخفيف التوتر الناتج عن الشعور بالحاجة ويكون الفرد متوافقا إذا هو أحسن 

 .ويرضي الغير أيضا  و أجاد تناول مايحقق رغباته بما يرضيه ه الحاجاتذالتعامل مع الأخرين بشأن ه
ر: الفرد وحاجاته من البيئة أو الإمكانيات والظروف المتيسرة له ، ففي الموقف التوافقي ثلاثة عناص

  والأخرون الذين يشاركونه الموقف ولا غنى عن إسترضائهم إلى جانب إسترضاء نفسه أيضا
 . ( 00:  2110) الشاذلي ،  

 وأن التوافق عملية إجتماعية ونفسية تتضمن نشاط الأفراد (  0100 ) ويرى أحمد زكي بدوي      
جملة أفراد وبيئتهم ، أو  ن، وبي لجماعات وسلوكهم الذي يرمي إلى الملائمة والإنسجام بين الفرد والفردا

تجاهات إومن الضروري أن يتكيف الأفراد بما يسود مجتمعهم من عادات و . عات المختلفة لجمابين ا
 . ( 00:  2110لي ،ذوأراء تسير جوانب الحياة الإجتماعية ) الشا

 :  (الذاتي ) لتوافق الشخصي أبعاد ا - 0 – 0 -00
: حيث تعتبر صحة الفرد وسلامته من الأمراض والعيوب  التواافق الجسمي – 0 - 0 – 0 -00

وأن وجود عيب أو مرض أو خلل في التكوينات   مصدرا أساسيا من مصادر الصحة النفسية الجسمية 
كلما كان   فإن الخلل،  وليس من الشك .وتعطل أدائها   يؤدي إلى خلل في الوظائف الجسمية الجسمية 

ولاسيما أن التكوين الجسمي  ، المختلفة   إذ يمتد إلى الوظائف النفسية  وأوسع كبيرا كان تأثيره أعمق 
وبالتالي .  نفسية  –جسمية  واحدة  وحدة   ويشكلان  بل إنهما معا  بمنفصل عن التكوين النفسي ليس 

 كذلك العكس  النفسي و يؤدي إلى خلل في الجانب   الجانب العضوي في  فإن أي خلل 
 .(  00:  0110) عوض ،  

فكرة الإنسان عن ذاته وعن قدراته الذاتية ومدى تطابق  ووهالتوافق مع الذات :  - 0 – 0 – 0 -00
فإن تطابقت فكرة الإنسان عن ذاته مع فكرته عن واقعه .  نظرته عن ذاته مع واقعه كما يدركه الأخرون 

يسودها التضخيم   عن ذاته نظرته   الأخرين ، وإن كانت  ومع  نفسه وسعيدا مع  فإنه يكون متوافقا 
فإنه يصطدم  وبالتالي .  فهذا يؤدي إلى الغرور والكبرياء والتعالي، والتهويل على عكس مايراه الأخرون 

ومن هنا فإن الفرد المتوافق ذاتيا لا يتعارض مع . يؤدي إلى سوء التوافق الإجتماعي  الذي  الواقع  مع 
وأن الفرد غير المتوافق ذاتيا حيث يتعارض  . يستطيع النجاح في إشباع حاجاته وتحقيق رغباتهو الواقع 
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 0110طيب ، ، فهذا لا يستطيع تحقيق رغباته ويفشل في تكوين علاقات إجتماعية ناجحة ) الالواقع مع 
 :22  ). 
لتوافق الإنفعالي والإتزان اأن من سمات الإنسان السوي  نجدالتوافق الإنفعالي :  - 0 – 0 – 0 -00 

وهذا يمكن الفرد من السيطرة والتحكم على ضبط نفسه وتحمل مواقف النقد والإحباط والسيطرة ،  الوجداني
على مصادر القلق والشعور بالأمن والإطمئنان بعيدا عن الخوف والتوتر . ويعتبر التوافق الإنفعالي من 

العقلية ومواجهة أهم سمات الشخصية السوية حيث لا تستفزه الأحداث التافهة ويتسم بالهدوء والرصانة 
 .(  21:  0110الأمور بتوازن وضبط للأعصاب ) دسوقي ، 

ركيب النفسي تال هاتشمل الفرد ويقصد بأساسية على ثلاثة عناصر  تعتمد طبيعة التوافق /ستنتاج إ
ولابد من تحقيق الإنسجام بين هذه  . والآخرون الذين يشاركونه الموقف، الحاجات  و،  للشخص

بذلك  يحدثلجتماعيا إشبع حاجاته بطريقة مقبولة يأهدافه و  يحقق الفرد  بمعنى أن، التوافق  العناصر ليتم
 . لتوافق النفسي وكذلك الاجتماعي استقرار النفسي ويتم لإا

نفسية ، فإن لتمتع الفرد بالصحة ال اهام اإذا كان التوافق النفسي مؤشر التوافق الإجتماعي :  - 0 -00
ذ لا يمكن  إ،  سيوهو يستند في الأصل على التوافق النف لهاجتماعي يعتبر  المعيار الثاني لإالتوافق ا

جتماعي القدرة ويقصد بالتوافق الإ. الفصل بينهما لأن مظاهرالأول تنعكس بصفة واضحة على الثاني 
يعبر  هو ماو  .الناس عنه جتماعية متوازنة يرضى بها الفرد عن نفسه ويرضى بها إعلى عقد صلات 

م البيئة المحيطة وتض . يجابي معهالإعنه أيضا بالقدرة على التوافق مع البيئة المحيطة وعلى التكيف ا
محيط جتماعية التي يتفاعل معها الفرد خصوصا الأسرة والمدرسة أو الجامعة و لإمختلف المجالات ا

حو إظهار مشاعر الحب والود نحيث يجب أن تتميز هذه العلاقة ب ، وغيرها رفاقال ةوجماع العمل
أنشطتهم  مشاركة الناس فيالقدرة على الآخرين  والقدرة على الأخذ والعطاء في إطار الألفة والتآزر مع 

. المختلفة  
للتوافق الشخصي   اطبيعي يعتبر التوافق الإجتماعي إمتداد :  تعريف التوافق الإجتماعي  -0 - 0 -00

الجماعة أو مع أسرته أو  التوافق مع  يستطيع  حتما لا  فقد الإنسان توافقه النفسي فإنه  وإن والنفسي ، 
بأخلاقيات  والإلتزام   مع الأخرين يتضمن السعادة   مدرسته ، ولذلك فإن التوافق الإجتماعي مع 

التغير الإجتماعي وتقبل   الإجتماعي لقواعد الضبط   والإمتثال للمعايير الإجتماعية   ومسايرته المجتمع 
 يؤدي إلى تحقيق الصحة المجتمعية   لخير الجماعة والسعادة الزوجية مما  السليم والعمل

 . ( 21:  0100) زهران ، 
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أهم علامات  فإن التوافق الإجتماعي يعد من أخطر أنواع التوافق النفسي ، بل من " فرج طه " وحسب    
والتوافق ،  فسييعد دليلا واضحا على إضطرابه الن  الصحة النفسية للفرد . وفشل الفرد في تحقيقه

ا يحيط بالفرد من المادية والإجتماعية ، ونقصد بالبيئة المادية كل م  بيئته  الإجتماعي هو توافق الفرد مع
  جهزةوالأ  كالطقس والأنهار والبحار والأبنية والجبال ووسائل المواصلات  مادية  فيزيقية  عوامل

مثل  ة اللامادية بالثقافة المادية ، أما البيئة الإجتماعية وتعني عناصر الثقاف  وتسمى  والمعدات  والآلات
النظم و   والعلاقات الإجتماعية  والأفكار والدين  والمعتقدات  والمعايير والعادات والتقاليد  القيم

.(  01 : 2111جبل ،  ) والأهداف والدوافع الإجتماعية  والإجتماعية  والآمال  الإقتصادية والسياسية  
قدرة الفرد على المشاركة  فترى أن التوافق الإجتماعي هو (  2112)أما زينب محمود شقير     

وشعوره  ، فيه متثاله لقيم المجتمع الذي يعيشإالإجتماعية الفعالة ، وشعوره بالمسؤولية الإجتماعية ، و 
من حوله   ةللجماع  والولاء  وقدرته على تحقيق الإنتماء  مجتمعه بقيمته ودوره الفعال في تنمية 

ة مع أفراد طيبة إيجابي  والقدرة على إقامة علاقات  الأخرين  مع بناءة   والدخول في منافسات إجتماعية
الشعور و   معهم  والإحترام المتبادل في جو من الثقة   بما فيها الحرص على حقوق الأخرين  المجتمع

ماعي جت من خلال ما يؤديه من عمل   حتلاله مكانة متميزةإو   نتمائه للجماعةوالإمتنان لإ بالسعادة 
.(  10:   2112،  شقير تعاوني )  

هو العملية التي من خلالها  أن التوافق الإجتماعي " Good  (2914 )جاء في تعريف كود   وكما    
في مواجهة أي تغير في الظروف  يحاول الفرد المحافظة على أمنه وراحته ومركزه و إتجاهاته الإبداعية 

 . (  Good , 1973 : p 13)" والضغوط الإجتماعية المحيطة به 
رد العملية الدينامية المستمرة التي يقوم بها الف"  على أنه(  0100 )مرسي   و يعرفه عبد الحميد  

وبين البيئة من جهة   هوبين نفسه من جهة ، وبين  مستهدفا تغيير سلوكه ليحدث علاقة أكثر توافقا بينه
. ( 00:  0100، ) مرسي و إسماعيل  "أخرى   

 تم تلخيصها فيمايلي :أبعاد التوافق الإجتماعي :  -0 - 0 -00
: تعتبر الأسرة النواة الأولى التي يعيش في كنفها الطفل والتي تسعى التوافق الأسري  -0 -0 - 0 -00

وأن غاية الحياة الأسرية هي المودة . إلى تحقيق الأمن والطمأنينة لأفرادها وتغرس فيهم المودة والرحمة 
ومن هنا فإن التوافق الأسري يعني ما بداخل الأسرة من تناغم وإنسجام  . وعدم التنافروالرحمة والتوافق 

وبقدر  . وخلو الأسرة من الإنفعالات والمشاحنات سواء كانت على مستوى الأباء أو على مستوى الأبناء
لتماسك ماتكون ظروف التنشئة الإجتماعية في الأسرة سليمة وفي جو نفسي وإجتماعي يتسم بالأمان وا

وأما إذا كانت الأسرة يسودها السلوك . والتضامن بقدر مايكون ذلك عاملا محددا لتكيف الطفل فيمابعد 
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في جو يسوده الإضطراب وعدم التكيف ) فهمي ،  أفمن شأن الأطفال أن ينش ، العدواني والتوتر والقلق
0101  :20  ). 

فهي  سرة ، لأبعد ا تعتبر المدرسة المحضن الثاني في الأهمية التوافق المدرسي :  -0 -0 - 0 -00
ولابد أن  شخصية الفرد وتؤثر في سلوكه تأثيرا كبيرا  في تشكيل   والتي تساهم النواة الأساسية الثانية 

 ان ويعد الفرد متوافقا مدرسيا إذا ك .توافقية إيجابية   بين الفرد والمدرسة علاقة العلاقة المتبادلة   تكون 
 .       من مدرسين وزملاء وعاملين  في حالة رضا عن إنجازه الأكاديمي أو في علاقاته المدرسية 

التوافق المدرسي السوي له الأثار الإيجابية التي تعود على الفرد بالسعادة والتعلم الجيد للأنماط و    
كما أن للتوافق المدرسي  . ناجحةالسلوكية المقبولة والمهارات التي تسهل وصوله إلى علاقات إجتماعية 

مؤشرات تتمثل في بناء الفرد علاقات حميمية مع الأصدقاء والأقران في المدرسة ومدى شعوره بالإحترام 
وتنمية الشعور بالثقة بالنفس وبالأخرين وتعاونه ومشاركته في أنشطة المدرسة المختلفة ) ، بينهم 

 . ( 000:  0100الدمنهوري ، 
ويقصد به تلك التغيرات التي تحدث في سلوك الفرد وفي إتجاهاته التوافق المجتمعي :  -0 -0 - 0 -00

. للبيئة و إقامة علاقات منسجمة معها إشباعا لحاجات الفرد ومتطلبات البيئة  مته ءئأو عاداته بهدف موا
فيه فإنه يكون سعيدا أمنا وتتهيأ له الفرص لتعلم  يعيش  فعندما يشعر الفرد بالأمان في المجتمع الذي 

ويكون ، بارزة  وصوله إلى علاقات إجتماعية  له   المقبولة والمهارات التي تسهل الإجتماعية  الأنماط 
إنتباهه إلى  يوجه ويساعده ذلك في أن يكون حرا في أن . تقبل الأخرين له فكرة مناسبة نتيجة   عن نفسه

منه ) الشرقاوي   بالأشخاص والأشياء الخارجة عنه ويحقق ما يتوقعه المجتمع  ن يهتمالعالم الخارجي وأ
 ،0100  :000  ). 
وهو توافق الفرد مع بيئته الخارجية ) المادية والإحتماعية ( ، التوافق الإنسجامي :  -0 -0 - 0 -00  

والأنهار وغيرها ، بينما البيئة  فالبيئة المادية هي كل مايحيط بالفرد من عوامل مادية كالطقس والجبال
الإجتماعية فهي كل مايسود المجتمع من قيم وعادات وتقاليد ودين ، وعلاقات إجتماعية تنظم حياة الفرد 

  داخل الجماعة .
البيئة التوافق عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك و  : مؤشرات التوافق الإجتماعي  -0 - 0 -00

تلخص مظاهر التوافق وت. الطبيعية والإجتماعية بالتغيير والتعديل حتى يحدث التوازن بين الفرد وبيئته 
 الإجتماعي فيمايلي : 

إلتزام من إن عملية التطبيع الإجتماعي للفرد لابد أن تتض :الإلتزام بأخلاق المجتمع  – 0 -0 - 0 -00
صور تاريخنا الفرد بما في المجتمع من أخلاقيات مستمدة  من الشرائع السماوية ومن تراثنا الممتد عبر ع
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قيات حتى لا يكون لأخلااهذه الأخلاقيات تعتبر بمثابة معايير لضبط سلوك الفرد في ضوء هذه  . المجيد
سنها للحفاظ  التي  قوانينه الوضعيةخارجا أو منحرفا  عن نظام هذا المجتمع ويتعرض لعقاب المجتمع ب

حد الفرد مع فإن هذا دليل على تو  . وحين يلتزم الفرد بهذه المجموعة من الأخلاقيات.  على الأخلاقيات
وهذه مؤشرات  الجماعة ، ويؤدي إلى إنتمائه إليها ويشعر في كنفها بالرضا والسعادة والإرتياح النفسي

.(  222 – 222 : 2110تشير إلى التكيف والتأقلم ) جبل ،   
نظم من القواعد وال  مجموعة  تنظمه  كل مجتمعقواعد الضبط الإجتماعي : لالإمتثال  – 0 -0 - 0 -00

  عضهمعلاقات الأفراد ب  تؤدي إلى تنظيم والتي ، واللامادي   نموذجه الثقافي المادي  تمثل  التي
فالفرد  .هميتها لديهم ويحكمه كذلك النسق القيمي الذي ترتضيه الجماعة وتندرج فيه القيم طبقا لأ  ببعض

، قيمي  ثقافي ونسق من نموذج   القواعد  يتعرف على هذه  مجتمعه  مع جتماعيا إ  تطبعه  أثناء
 داخل الجماعة  كهجزءا من تكوينه الإجتماعي وأنماطا تحدد سلو   بها إلى أن تصبح  و يتشبع  ويكتسبها

  صارعةفي إنفعالاته وعواطفه المت  التحكم إلىبه عملية الضبط الإجتماعي   وتؤدي، وخارجها  
تعتبر بمثابة  التي يتمثل بها الفرد  وتوجيهها الوجهة التي ترتضيها الجماعة ، كما أن عملية الضبط

لاقاته ع داخل إطار  حياته النفسية والإجتماعية وأعماله وأوجه نشاطه وتنظم  الرقيب على أفعاله
اعره وعواطفه لذاته والتعبير عن مش  وأيضا هي الرقيب عليه أثناء محاولاته في تأكيده. الإجتماعية 

 . تضيه المجتمعوكل ذلك في إطار سلوكي ير . وفي سعيه الدؤوب لتحقيق مستوى طموحاته ، وإنفعالاته 
روتناقض قواعد وأيضا فإن الضبط الإجتماعي هو الموجه له في نبذ ورفض الأنماط السلوكية  التي تغاي

نمو أثناء إذن عملية الضبط الإجتماعي التي ت .رها هذا المجتمع قونظم  ومعايير المجتمع والتي لا ي
ى التوافق مما يؤدي به إل ، حياته  جه لسلوك الفرد وتنظيمو هي بمثابة الم تطبع الإنسان إجتماعيا

. (02 –00:  2111جبل ،  ) فيها  شالصحيح مع البيئة التي يعي  
كار والنجاح تعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والإنجاز والإبت الكفاية في العمل : – 0 -0 - 0 -00

يه وتتاح له يرتض ولأن الفرد الذي يزاول مهنة أوعملا معينا. دليلا على توافق الفرد في محيط عمله 
عادة ويجعله متوافقا مع فإن ذلك يحقق له الرضا والس  ستغلال قدراته وإمكاناته وتحقيق ذاتهالفرصة فيه لإ

. ( 220:  2111جبل ،  هذا العمل )  
جتمع وهي أن يحس الفرد بمسؤولية إزاء الأخرين وإزاء الم المسؤولية الإجتماعية : – 0 - 0 – 0 -00

م يبتعد عن ومن ث،  وفي هذه الحالة يكون الشخص غيريا يهتم بالأخرين.  ومفاهيمهبقيمه وعاداته 
 وعدم التفريط   هالإهتمام بمجتمعه والدفاع عنه وحماية منجزاتفي سلوك الفرد   ويتمثل . الأنانية والذاتية

,(  01،  0111في مصادر الثروة في بلده )الداهري ،   
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ون أن التوافق الإجتماعي يك على يجمع معظم الباحثين تماعي :مجالات التوافق الإج - 0 – 0 -00
 ناقصا مالم يشمل هذه المجالات  ولعل أهمها مايلي : 

اؤم  بين المعلم ويتضمن نجاح المؤسسة التعليمية في وظيفتها والتو  :التوافق الدراسي  - 0 – 0 – 0 -00
ج ما ينجم في جتماعيا ، مع علاإنفعاليا و إو  والطالب بما يهيء للأخير ظروفا أفضل للنمو السوي معرفيا

ت هذا فضلا عن علاج المشكلا .مجال الدراسة من مشكلات كالتخلف الدراسي والغياب والتسرب 
.(  020:  0110دويدار ،  ) السلوكية  التي يمكن أن تصدر عن بعض الطلاب  

احية  ويرغبهم في يذ إلى التحصيل  من نمؤشرا إيجابيا أو دافعا قويا لدفع التلامالدراسي ق ويمثل التواف  
عل المدرسة ويساعدهم على إقامة علاقات متناغمة مع زملائهم  ومعلميهم من ناحية أخرى ، بل ويج

   ( . 020 : 2110العملية التعليمية خبرة ممتعة وجذابة ) صبرة ، 
.  أيا ماكان هذا العمليشير إلى الإنسجام بين العامل وعمله  التوافق المهني : - 0 – 0 – 0 -00

وتقبلها ورضا  ويتحقق ذلك بعدة طرق أهمها  حسن إختيار المهنة الملائمة والتدرب على أدائها بشكل جيد
 ء والرؤساء )قتناع بها ومحاولة الإبتكار فيها وعلاقات إنسانية راضية مرضية مع الزملالإالفرد عنها وا

.  ( 020:  0110دويدار ،   
ني أن التوافق ويع . واجبات عمله المحدودةمع ولا ينبغي أن نفهم أن التوافق المهني هو توافق الفرد     

.(  020: 2110بيئة العمل ) صبرة ، مع المهني أيضا توافق الفرد   
وج وزوجه ويعني أن تسود المحبة بين أفراد الأسرة ، وأن ينظر الز التوافق الأسري :   - 0 – 0 – 0 -00

 قة على الحبوتقوم العلاقات بين أفراد الأسرة المتواف. إلى العلاقات بينهما على أنها سكن ومودة ورحمة 
 بناء ، بينعلى ثلاثة محاور : بين الزوجين ، بين كل منهما والأتقوم  والإحترام والعون ، وهذه العلاقات

   . ( 020: 0110دويدار ،  ) الأبناء بعضهم ببعض
عتبار بعين الإ  يجب الأخذ  الإجتماعي  لتحقيق التوافق :معايير التوافق الإجتماعي  - 0 – 0 -00

  المعايير التالية :
أن يكون قادرا على  أن يتقبل الفرد الأخرين كما يتقبل ذاته وأن يضع نفسه في مكان الأخرين ، بمعنى - 

عليه .التفكير والشعور والتصرف  بنفس الطريقة التي يعلقها الأخرون    
المساعدة إلى  أن يكون الفرد متسامحا مع الأخرين متغاضيا عن نقاط ضعفهم ومساوئهم وأن يمد يد - 

 . ئك الذين يحتاجون المساعدة أول
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بأن الأشخاص  ( Brandit)  " " برانديتعن  الباحثة   ( Hirock) " هيرلوك "  كما فسرت الباحثة -  
وقدراتهم على التطور ومساعدة  هم أنفسهم مدركين لإمكاناتهم  في أن يكونوا ا اتهم أحرار و القابلين لذ

  اتهم .و الأخرين على تحقيق ذ
نشطة جتماعية سوية مع الأخرين يتيح له أن يشارك بحرية في أإنجاح الفرد في إقامة علاقات  -

سيكون   وهو لن يتراجع وإنما. مهاراته وإمكاناته  لصالح الجماعة  الجماعة كما يتطلب منه أن يسخر
حترامها ، إو  ةوفي المقابل سيحظى بقبول الجماع، من قدرة نفسه في مواقف معينة  قادرا على أن يحط 

 كما أنه سيستفيد من نتائج مهارات وأنشطة الأفراد الأخرين . 
ترام تقوم أساسا على إح  أن تكون أهداف الفرد متماشية مع أهداف الجماعة إذا كانت أهداف الجماعة -

يوجد  بمعنى أن الأهداف الشخصية يجب أن لا تتعارض مع الهدف الإنساني الكبير ولا .الأخرين 
أو تضارب بين أهداف الفرد وأهداف الجماعة . تناقض  

والتشاور   عاون الت والأخرين ، ويقصد بذلك  أفراد الجماعة  الإجتماعية  بين  بالمسؤولية  شعور الفرد -
نظيم وت  الجماعة تنظيمية  تخص أمور جتماعية أوإ  من مشكلات  مناقشة ما يواجهه في حل أو  معهم

  متحش)  والمحافظة على مشاعرهم  حترام الفرد لأراء الأخرينإضرورة   كوكذل  وأعمالهم  حياتهم 
.(  00 -00 : 2110 ، وباهي  

والتآزر معها ة  في مسايرة الجماعالفرد على التوافق الإجتماعي تكمن  أن قدرةللباحث مما سبق يتضح  -
.شاعر والأحاسيس موتقاسم البالألفة والمودة  الشعوروا  
قيق رغم أن هدف الفرد في الحياة  هو تح العوامل التي تعيق التوافق الإجتماعي :  - 0 – 0 -00 

 ي الفرد ذاتهإلى خاصية ف هذه العقبات قد تعوددون ذلك ،   تحول  تزان إلا أن هناك عقباتوالإ  التوافق
وقد تعود إلى البيئة التي يعيش فيها . ،  

عوائق  إن الفرد في مراحل حياته يتعرض إلىالعقبات الخاصة بالقدرات الفردية :  - 0 – 0 – 0 -00
أو ، وي ، سواء كان العائق عضويا كنقص السمع ، البصر أو ضعف في الصحة وقصورعض مختلفة

ائق نفسيا كالقلق يكون العائق عقليا كإنخفاض الذكاء وبالتالي نقص في الأداء والإستعدلد ، وقد يكون الع
الدفاع عنها ،  لتعب ، عدم الثقة وإقامة علاقات مع الأخرين وشعوره بعدم الرضا عن نفسه ولا يستطيع، ا

 كما يظهر في عدم قدرته على إقامة علاقات طيبة مع الأسرة .  
، هناك  بالإضافة إلى العقبات السابقة التي يواجهها الفردالعقبات الإجتماعية :  - 0 – 0 – 0 -00

لتقليل من المهارة اعية  التي تحول دون تحقيق الفرد لتوافقه الإجتماعي ، والتي من شأنها االبيئة الإجتم
كما  . لسيئةلدى الفرد كالعادات السيئة والصراعات الإنفعالية التي تسببها الأسرة من خلال المعاملة ا
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مع وعدم الإمتثال المجت كتساب المهارات الإجتماعية وتقبله عادات وتقاليدإتظهر في عدم قدرة الفرد على 
 لبعض التقاليد الأسرية الخاصة .

ما عليه سوى تبقى تعيق التوافق الإجتماعي للفرد و  العقباتمما سبق أن هذه  ويستخلص الباحث   
.معها للوصول إلى الشعور بالرضا  كيفتجاوزها أو الت  

لتوافق النفسي الإجتماعي : ا - 0 – 0 -00  
قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع المجتمع الذي يعيش فيه ويسلك " ( بأنه  0100عرفه مرسي )     

  الظروف " تأثير جميع   تحت و زان في مختلف المجالات تيدل على الإ سلوكا مقبولا 
 . ( 00:  0100) مرسي ، 

السلوك والبيئة الطبيعية ( بأنه " عملية ديناميكية مستمرة تتناول  0100وقد عرفه زهران )      
 . ( 21:  0100ن بين الفرد وبيئته " ) زهران ، ز والإجتماعية بالتغيير والتعديل حتى يحدث التوا

 يساير أن الإنسان المتوافق نفسيا وإجتماعيا هو الذي  الذكورالسالفة يلاحظ من خلال التعاريف     
 . أي أن كل منهما يؤثر في الأخر ، حيث التأثير المتبادل هاويتفاعل معه مجتمععادات وقيم وتقاليد 

الباحث التوافق النفسي الإجتماعي بأنه " حالة إنسجام  الفرد مع الذات والبيئة ) الأسرة ،   ويعرف    
 بإستعمال الأداة المخصصة لهذه الدراسة . إجرائياالأفراد المحيطين به ...( ويتم قياسه  الأقران ، وجميع 

إنما هي الأخرى جتماعي وغيرها من مجالات التوافق لإلباحث أن مجالات التوافق النفسي واا يرى كما 
يمثل  لأنه مجالات هذه الأهم  التوافق النفسييعتبر عض و بفيما بينها ولا يمكن فصل بعضها عن  متداخلة 

 كيف يمكن لغير المتوافق نفسيا أن يتوافق مع "   مثال ذلكو ، القاعدة الأساسية  في حياة الإنسان 
 الباحث أن التوافق  ىولذلك يريعطيه " فاقد الشيء لا فإن   بالتأكيدجتماعيا ( ؟ " وعليه وإالأخرين أي ) 

ومن هنا لا بد ، حد  سواء  علىومحيطها   النفس البشريةستقرارإفي  مجالاته وأنواعه مهم للغاية  لبك
أو منطقة جتماعية الإوظيفته  أو جنسه بغض النظر عن) المراهق ( للفرد   المناسب  توفير المناخ من

 .سكنه 
 خلاصة الفصل : 

حاجات وتلبية الو إشباع دوافع المتصارعة الهو قدرة الفرد على التوفيق بين النفسي التوافق إن     
جتماعي وافق الإفي حين أن التوالسعادة ، يشعر بالكفاءة   الفرد بشكل يجعلجميعاً  وإرضائها رغباتال

فًا جديداً أو مشكلة نسجام بين الفرد وبيئته وقدرته على تغيير سلوكه وعاداته عندما يواجه موقإهو حالة 
الة معايشة الح هاتغيراً ينسجم مع الظروف الجديدة حتى يستطيع من خلال،   جتماعيةإو أمادية 



 
 

 

~ 142 ~ 
 

ة على التفاهم ، وكذلك له القدر  ن يكون دائماً مستعداً لهاأنسجام والتوافق مع الظروف المحيطة به ، و والإ
  . خرينلف مع الأآنسجام وإحداث الترابط والتوالإ

لذات بكل خبراتها جتماعي مفهوم يشير إلى محصلة لعلاقة جدلية بين اإن التوافق النفسي الإف بالتاليو   
في  كها الإنسانوالعناصروالمعطيات الموضوعية كما يدر وطموحاتها  السابقة وإمكاناتها العقلية والنفسية 

اته ، وبين أي أنه عبارة عن محصلة قوى عديدة متصارعة بين الفرد وذاته وإمكاني ،المواقف المختلفة 
مجالات عن اعي التوافق النفسي أوالإجتم فصلكما أنه لا يمكن . الفرد والفرص المتاحة له في البيئة 

وافق يدرجون معظم مجالات الت الذين معظم علماء النفس هو ما يجمع عليه وخاصة  التوافق الأخرى 
.( جتماعي الإو التوافق ) التوافق النفسي أي الأخرى ضمن هذين البعدين   

جتماعية مثمرة وممتعة تتسم إن التوافق النفسي الإجتماعي يعني القدرة على إقامة علاقات فإومنه    
 والعطاء من ناحية ، ومن ناحية أخرى القدرة على العمل المنتج الفعال الذي يجعلبقدرة الفرد على الحب 

 . ليها حيث مظاهرالصحة النفسية وبوادر التوافق الجيد إلى حالة معينة من النضج يصل إالفرد يرمز 
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نظرًا لأهميتها  التي تأتي في الدرجة الثانية بعد الأسرة مركزًا استراتيجيًا في المجتمع تحتل المدرسة     
تلك الوظيفة المزدوجة  . عن تحملها الوظيفة التربوية تعتبر المسؤول الأكبرالقصوى ودورها البارز، إذ 

ورفع مستواه  ، وتعمل على تعزيزه  التي تنقل تراث الأمة الثقافي للأجيال الناشئة وتحافظ عليه من جهة
 إلى أعلى درجات الرقي والتقدم من جهة أخرى .

بقدرما تؤثر في شخصية  والمدرسة بقدرما تكون متكاملة في نظامها ومنهاجها ومناخها الدراسي  
وبالرغم من توافرعدة عوامل مدرسية تؤثر في التوافق الدراسي  . وبالتالي تحقق أهدافها المرجوة  أفرادها

كمعدله التحصيلي ورغبته في  الثانوي بمعاييرمحددةالتعليم نتقاله من التعليم المتوسط إلى إللتلميذ بعد 
ختيار الشعبة ونوعية توجيهه وطبيعة الأماكن البيداغوجية المتوفرة ، إلا أنه في هذه الدراسة حاول إ

ستبعاد كل هذه العوامل وغيرها وركز على عاملي الحاجات النفسية ومفهوم الذات وعلاقتهما إ الباحث
 .  التوافق الدراسيب

ستمرار لتأكيد ذاته وإثبات إيسعى ب والمراهق بين هذين الوسطين الأشد تأثيرًا في تحديد سلوكه  
مما يزيد من صعوباته في إشباع أكبر قدر من حاجته النفسية ما ، شخصيته بأنماط جديدة من السلوك 

 لا يزال تحت الوصاية التربوية سواء في البيت أو المدرسة .أنه دام 
يمثل التوافق الجيد مؤشرا إيجابيا أو دافعا قويا يدفع  أهمية دراسة "التوافق" في المجال الدراسي : - 0

  ويساعدهم على إقامة علاقات متناغمة مع في الدراسة  غبهم من ناحية ، وير   التلاميذ إلى التحصيل
وجذابة والعكس   خبرة ممتعة من العملية التعليمية   ويجعل  ومعلميهم من ناحية أخرى ، بل زملاءهم 
 . صحيح 

 ، ويعبرون عن هذه التوترات النفسية بطرق عدة فالتلاميذ سيؤوا التوافق يعانون من التوتر النفسي    
ستجابات التردد أو القلق أوأنهم يسلكون مسالك العنف في اللعب والأنانية والتمركز على الذات وفقدان إك

 . ( 01 – 00 : 2110 ، شاذليال) الثقة بالنفس
بين المعلم والطالب بما يهيء لهذا كما يتضمن التوافق الدراسي نجاح المؤسسة التعليمية والتواؤم     

الأخير ظروفا للنمو السوي معرفيا و إنفعاليا وإجتماعيا مع علاج ماينجم في مجال الدراسة من مشكلات 
هذا فضلا عن علاج المشكلات السلوكية التي يمكن أن تصدر عن . كالتخلف الدراسي والغياب والتسرب 

 .(  00 :  2110عبد الخالق  ، ) بعض الطلاب
التوافق " في الحقل المدرسي له أهمية بالغة لأنه يسمح  بتحليل العملية  أن دراسة " ، نستنتج من هذا   

، من جهة تلميذ (  -تلميذ ( أو الأفقية ) تلميذ  -التعليمية من حيث أنماط العلاقات العمودية ) أستاذ 
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أسباب الفشل الدراسي و الحلول الممكنة للمشكلات الدراسية والسلوكية التي تعيق  عنالبحث في يساعد و 
 . من جهة أخرى نجاح العملية التعليمية التعلمية 

يقع مفهوم التوافق الدراسي ضمن المفهوم الواسع " للتوافق " ، إذ أنه لا  التوافق الدراسي : تعريف  - 0
فالتوافق الدراسي يرتبط . دون إثارة تفاصيل المستويات الأخرى الدراسي يمكن أن نتحدث عن التوافق 

إرتباطا وثيقا بالتوافق النفسي والإجتماعي ، فبعدما قام الباحث بعرض مايتعلق بالتوافق النفسي 
، سيعرض مايتعلق بالتوافق الدراسي كمتغير هام في هذه من مفاهيم وأسباب ونظريات والإجتماعي 

وردت عدة تعاريف لهذا وقد الأخر بإهتمام الباحثين في مجال علم النفس .  الدراسة والذي حظي هو
 المفهوم ولعل أهمها : 

التوافق هو مجموعة من التغيرات الجسمية التي يقوم بها الإنسان من تعريف علم النفس :  - 0 -0
 .( 0111أجل التكيف الجيد مع المحيط ) قاموس علم النفس ، 

" التوافق الدراسي هو قدرة الطالب على  ( :0001محمود عباس عوض" ) تعريف الباحث "  - 0 -0
تحقيق التلاؤم الدراسي ومن ثمة تمكنه من عقد علاقات متميزة بينه وبين أساتذته وأصدقائه ومشاركته في 

مختلف الأنشطة الثقافية والإجتماعية داخل المجتمع الدراسي ، وبالتالي ينظم وقته ويوفق بين أوقات 
 ( . 20 : 0111اسة والترفيه ، فيحقق هدفه من الدراسة " )عوض ، الدر 
: " التوافق الدراسي ، شأنه شأن كل توافق أخر ، هو  (0000تعريف الباحث كمال دسوقي ) -0 -0

والدارس في هذا الموقف أكثر من أي موقف توافقي أخر وكأن عليه هو دائما أن . عملية تغير وتغيير 
 .(  200 : 0100دسوقي ،  )يتغير لا أن يغير " 

للعلاقة الديناميكية   " هو المحصلة النهائية : ( 0110)تعريف الباحثان الشربيني وبلقيه  - 0 -0
ونمائه   في تقدم الطالب  بما يسهم أخرى  جهة من   ومحيطه المدرسي من جهة  البناءة  بين الطالب 

العلمي والشخصي وتتمثل أهم المؤشرات الجيدة لتلك العلاقة في الإجتهاد في التحصيل العلمي والرضا 
 والقبول بالمعايير المدرسية والإنسجام معها والقيام بما هو مطلوب منه على نحو منظم ومنسق " . 

 . ( 0: 0110وبلقيه ،   ) الشربيني
أن التوافق الدراسي لا يختلف كثيرا عن المواقف التوافقية الأخرى ،  يظهراريف السابقة من خلال التع   

ا من أجل إحداث التوازن المطلوب عليه دائما أن يبذل جهد و ، فهو عملية يتأثر بها الطالب ويؤثر فيها
تجاه علائقي ) إتجاهين : إيتضمن يتبين للباحث أن التوافق الدراسي  كما ليتغير ويتوافق مع الموقف .

فهو يتمثل في قدرة الطالب على . تجاه أدائي ) خطط تنظيم الوقت والمراجعة ( إزملاء والمدرسين ( ، و ال
وتنظيم الوقت بشكل جيد زملاء ومشاركتهم النشاطات المختلفة الو  ةساتذالأإقامة علاقات متميزة مع 
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النجاح  بذلك تحققيلمع التوفيق بين الدراسة والترفيه حترامها  إو  والتحكم  فيه ووضع خطة فعالة للمراجعة
 المرجو .  الدراسي

بعد عقلي وبعد ، التوافق الدراسي قدرة مركبة تتوقف على بعدين أساسيين  أبعاد التوافق الدراسي : -0
 .(  02 : 2110لي ، ذشا إنسانية )هو إذا يتوقف على كفاية إنتاجية وعلاقات . إجتماعي 
 البعدين في :ويتلخص 

حسب الباحثة " صباح و  الدراسة ، النظام ، المواد ، المناهج ( .) : التوافق مع  البعد العقلي 0 – 0
التوافق الدراسي هو مدى توافق الطالب نحو الدراسة والنظام السائد والمناهج المقررة  فإن  (0102باتر"  )

 ، ومدى إعتماده على نفسه دون الغير في توجيه سلوكه وإختيار الخطط الدراسية الملائمة له 
 .(  00 : 0102باتر ،  )

الدراسي ، من مواد دراسية ومقررات البعد العقلي توافق التلميذ مع كل ماله علاقة بالجانب يتضمن  : إذن
 ومناهج وأنظمة سائدة .

(  Arkoff )حسب الباحث  أركوف و  ) التوافق مع الأساتذة والزملاء ( . البعد الإجتماعي : - 0 – 0

التوافق الدراسي هو العملية التي يتم بموجبها إقامة علاقات جيدة مع المحيط الدراسي من أساتذة  فإن
 . ( 01:  2110)الزهراني ،  وزملاء

يتضمن هذا البعد العلاقة الصحيحة التي ينبغي أن توطد بين التلميذ والمكونات الأساسية لمحيطه :  إذن
 الدراسي خاصة الأساتذة والزملاء .

العديد من المشكلات توافقه الدراسي و الطالب  حول بينيمكن أن ت : مشكلات التوافق الدراسي - 0
 :  منها نذكر

: فالطالب الذي يعاني من إعتلال في صحته وعدم قدرته على التركيز  الحالة الصحية للطالب - 0 – 0
 في الدراسة .توافقه ؤدي إلى سوء ينتيجة حالته الصحية  في الدروس والتغيب المستمر

في  : فالدلال الزائد والإسراف بالرعاية يولد فردا معتمدا على أبويه  التذبذب في المعاملة الأسرية  -0 – 0
 أداء واجباباته الدراسية .

عدم وجود صلة بين المؤسسة التعليمية والمجتمع يولد سوء تكيف الطالب لأن المؤسسة  - 0 – 0
 لحياة المجتمع الجيد . االتعليمية يجب أن تكون إمتداد

وعدم قدرة الطالب على متابعة الدروس مما يولد لديه الملل بسبب عدم قدرته التأخر الدراسي  - 0 – 0
 على الإيفاء بمتطلبات الدراسة .
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في الإمتحانات  والغش   كالعدوان على الزملاء داخل المؤسسة التعليمية   إرتكاب مخالفات - 0 – 0 
يؤدي إلى عدم قدرته  مما  والزملاء   من قبل المؤسسة  طالبا يرفض فيه   والسرقة مما يولد  والتمارض

 على التوافق .
مشكلات تتعلق بنوع الدراسة والإلتحاق بها ، وتتضمن مشكلات تتعلق  بالقدرات والإستعدادات   -0 – 0
 . ( 001 -000:  2110العمرية ،  )

الدراسي  الكثير من المشكلات التي تعترض تقدم الطالب وتوافقه هناك أن  نجدمن خلال ما سبق      
دراسيا لعدم قدرته على الإيفاء بمتطلبات الدراسة ، إلى  ثرعلى مواظبته ويؤخرهيؤ لطالب اصحة  فإعتلال

جانب إنعدام الصلة بين مايدرسه الطالب وما يعيشه في المجتمع ، وعدم التطابق بين قدراته وإستعداداته 
فيه سلوكات غير سوية تؤثر سلبا على توافقه عوائق يمكن أن تولد  هاكل هذه .ونوع الدراسة الموجه إليها 

 الدراسي .
من أهم هذه المظاهر نذكر مايلي : :مظاهر التوافق الدراسي  - 0  
 ل جدي: الطالب المتوافق هو الذي ينكب على الدراسة بشكالإتجاه الإيجابي نحو الدراسة   - 0 -0

المقررة .ويرى فيها متعة ، كما أنه يؤمن بأهمية  المواد الدراسية   
ويقدر الدور الذي ، الذي يحترم مدرسيه ويقدرهم  : الطالب المتوافق هو العلاقة بالمدرسين - 0 -0

 يقومون به كما أنه يتبع تعليماتهم وينفذها ويسألهم ويتحدث معهم ويعتبرهم قدوة يجب الإقتداء بها .
الذي يقيم علاقات زمالة أساسها الود والإحترام المتبادل  : الطالب المتوافق هوالعلاقة بالزملاء  - 0 -0

مع زملاءه داخل وخارج الكلية ، كما أنه يبدي إهتماما بهم ويساعدهم في حل مشاكلهم الدراسية 
 .والشخصية 

الطالب المتوافق هو الذي ينظم وقته بشكل متزن ويقسمه إلى أوقات للأنشطة تنظيم الوقت :  -0 -0
رفيهية ، وهو الذي يسيطرعلى وقته ولا يجعل الوقت يسيطر عليه ، كما أنه يقدر أهمية الإجتماعية والت
 الوقت وقيمته .

الطالب المتوافق هو الذي يتبع طرقا مختلفة في الدراسة تتلائم مع المادة  طريقة الدراسة : -0 -0
تحديد النقاط الهامة ستنتاجات ، كما أنه قادر على إويقوم بعمل ملخصات و  الدراسية التي يدرسها

 والتركيزعليها في أثناء المراجعة .
ستمرار ويمضي فيها أوقات فراغه ، إالطالب المتوافق هو الذي يرتاد المكتبة برتياد المكتبة : إ -0 -0

والمراجع العلمية ويبحث فيها عن المعلومات اللازمة للدراسة وكتابة الأبحاث  ويستعيد الكتب والمجلات
 لواجبات .والتقارير وا
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الطالب المتوافق هو المتميز دراسيا ، الذي يحصل على درجات عالية في :  التميز الدراسي -0 -0
 . ( 00:  2110شقورة ،  متحانات ويظهر ذلك في سجلات وكشوف الدرجات )الإ

أن الطالب المتوافق دراسيا يتميز بجملة من الخصائص ، تبدو جلية من خلال مما سبق  نستخلص    
تجاهاته نحو الدراسة وطريقة تفكيره المتمثلة في إبتكاره  إصرفاته سواء مع الزملاء أو الأساتذة وكذلك في ت

المراجعة و قضاء وقتا كافيا في المطالعة وتفحص الكتب وتوزيع الوقت بين المطالعة  فيطرقا خاصة به 
 والترفيه .

ى جانب تكوين شخصيته وإعدادها إللفرصة الالعمل الجماعي داخل القسم يتيح للمراهق كما أن      
 أنالوسط  هذا منضمن خلال هذه المعرفة المتبادلة يستطيع  لكيته ااكتسابه روح العمل الجماعي وتقني

. المتبادلحترام الإو  المودةقوامها ات وطيدة مع الأخرين  علاق يبني  
كيف مع عندما لا يستطيع أن يتيظهر سوء التوافق عند الفرد  مظاهر سوء التوافق الدراسي : - 0

ي دوامة الوساوس وبالتالي يؤدي إلى السقوط ف اوانطواء راونفو ا الجماعة والمجتمع القائم فيه فيحدث عجز 
باع دوافعه إذ يقول " محمد السيد " : " إن التكيف  السييء هو عجز الفرد عن إش والتوترات النفسية .

. ( 00:  2112 الحابط ، )" ريقة ترضيه وترضي الأخرين وحاجاته بط  
 ومن أهم مظاهر سوء التوافق الدراسي نذكر مايلي :

ي الزمان والمكان عدم القدرة على توزيع الفعالية النفسية ف ذا العنصر فيهيتضح عدم الإنتباه :  – 0- 0
تصدي لها أو قد تواجهه عدة عراقيل بحيث لا يستطيع ال  ن التلميذ الذي له ضعف في الإنتباهأ ، إذ

.  الفشل الدراسي في القسم والذي بدوره يؤدي إلى نتباه جد أن المتعلمين يعانون من قلة الإنتجاوزها ، لذا 
كبير هو الجو  وهذا ما يجعلنا نبحث عن الأساليب التي أدت إلى ذلك ، فالسبب الرئيسي الذي له تأثير

ميذ قد يذهب ذا كان هذا الأخير مضطربا ومتكهربا يسوده الخوف والهواجس والمشاكل فالتلالأسري ، فإ
لدورالإيجابي في القسم وأن تظر من التلميذ اننفكيف .  إلى المدرسة بجسده ويبقى تفكيره وتركيزه في البيت

كير في حل أي مسألة ففالإنتباه في الواقع هو أساس الت. ينتبه وجل تفكيره منصب في المشاكل الأساسية 
في القسم . المشاركةأو الجواب عن أي سؤال أو   

تعد الفروض أوالواجبات أوالأعمال المنزلية عمل تربوي مهم  : م بالواجبات المدرسيةاعدم القي - 0- 0
ن التلاميذ المراهقين لا يجدون قيمة لها وذلك لغياب الفهم الصحيح لقيمتها لأ وفعال في نفس الوقت

" إن الواجبات المنزلية في نظرالتلميذ هي مجرد  :( 0100 )مصطفى زيدان  يقولالعلمية ولهذا يقول 
الشيء الذي يدفعه . بها ، هذا ما يجعله يحس أنها تحد من حريته  فروض فرضت عليه وجب القيام 

 .(  020:  0100زيدان ،  لى إيجاد ميكانيزمات للهروب والتخلص منها " )دائما إ
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نسجامه مع إم تظهر هذه الظاهرة في إنزواء الفرد بفكره وعدعدم المشاركة في القسم الدراسي :  - 0 - 0
ص والشعور المعلم في النشاطات التي تحدث داخل القسم ، وهذا راجع إلى إحساس التلميذ المراهق بالنق
ه يتهرب من بالضعف وذلك لمشاكل نفسية أو جسمية تجعله غير قادرعلى المشاركة الجماعية بحيث أن

ستماع لا حظة والإيكتفي بالملا و المواقف الجديدة ويهتم بنفسه ويتميز بالخجل المفرط والصمت القائم
  .غير

  مظهر من مظاهر نقص هو الإبتعاد عن الغير وذلك لعدة أسباب وهيالإنطواء والعزلة :  - 0 – 0 
نتقلنا إلى إذا إو  . ختلاط بالناسبتعاد الفرد عن الغير بحيث يتجنب الإإجتماعي التي تتجلى في النمو الإ

ذ إ  ة التلميذوهي دليل على وجود نقص وضعف في شخصي . نها تعد مشكلة عويصةإالمحيط المدرسي ف
وتعتبر . ها ب منو نطواء والهر يراه مناسبا هو الإبل الحل الذي ، ن يقاوم المواقف الدراسية ألا يستطيع 

منطوي هو ن المراهق الإ"  : مصطفى زيدان  ولهذا يقول . هذه الظاهرة أخطر أنواع سوء التوافق الدراسي
ب الحساسية الشديدة الذي بدلا من أن يستجيب للفشل بالعدوان  يستجيب للفشل بالإنسحاب والإنزواء بسب

 ) ب الضمير "الدراسي حتى لا يعاني من مرارة الفشل والسخرية ، فضلا عن تأنيالتي تمنعه من النشاط 
. ( 000:  0100زيدان ،    
ا في عملية يؤثر سلب هنلأمظاهر سوء التوافق الدراسي  يرى الباحث أن العزلة والإنطواء من أخطرو      

سب صفة الصمت يكت أفراد المجتمع مما يجعله مع الزملاء وقد تمتد إلى  هعلاقاتتضطرب فالتفاعل لديه 
عرقله في كافة فحسب بل تتعرقل مسيرته الدراسية  لا التي تؤدي به إلى إضطرابات وتوترات نفسية

  .مجالات الحياة  
اته ، فقد إن شخصية التلميذ المراهق تنموا في المراحل الأولى من حي:  ضعف الثقة بالنفس - 0 - 0

لسليمة والحسنة كتساب الصفات اإسري سليم ، فهذا الأخير يساعده على أتكون سوية عندما تنموا في جو 
كس بمعنى أن الجو عاطفيا سليما ، أما إذا حدث العو نفعاليا إجتماعيا و إالتي تكسبه بدورها توافقا نفسيا و 

ول عبد كما يق . ن شخصية التلميذ تنموا مضطربة وغير سويةإوغير عادي ف االأسري كان مضطرب
ة الغير وعدم مواجه ضطراب في السلوك والخجل المفرطإينجم للتلميذ عن ذلك  : " العزيز القوصي

فس " ) لثقة بالنكل هذه الأعراض تؤدي إلى الشعور بالنقص وضعف ا، والخوف وكثرة التوترات النفسية 
.(  20 : 0100 القوصي ،  

الة من التوتر هو شعور ينتاب التلميذ المراهق عند عدم التوافق وبالتالي ينشا لديه حالقلق :  -0 – 0 
ة وحالاته الكامل ، وقد تظهر نتائج هذا القلق في تعاملاته مع الوسط المدرسي خاصة الحركات الإرادي

قلبه  ن الشخص الذي يعاني من القلق تزداد نبضاتإ" :  النفسية المحبطة كما يقول حسين منسي
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والأرق والتوتر   بالغثيان  وقد يصاب الشخص  في الدم تزداد نسبة السكر كما   وإفرازات الغدة الكضرية
لجراثيم( التي تسببها ا ) النفسية الجسمية . السيكوسوماتية  بالأمراض  وقد يصاب  العضلي  

.(  20 : 0110) منسي ،    
مما  يجعله غير قادرعلى التركيز ومواكبة الزملاء و الدراسي نشاطه يؤثرعلى  والقلق عند المراهق   

 به إلى الفشل والرسوب . يؤدي 
تنقسم هذه الأخيرة يتأثر التوافق الدراسي للتلميذ بعدة عوامل و العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي :  - 0

 إلى أقسام :
النفسية   العوامل وتشمل  المراهق  بذات التلميذ   وهي عوامل متعلقة :العوامل الذاتية  - 0 – 0

  والجسدية . 
ة وخاصة في لها مكانة عميق  التلميذ في نفسية تعتبر مؤثرات داخلية العوامل النفسية :  - 0 - 0- 0

تفوقه منسجمة غلب البحوث النفسية والسيكولوجية أن طاقة التلميذ و أ التوافق الدراسي ، إذ تؤكد  عملية
لنفسي للتلميذ أو تزان اضطراب الإإنفسه ومع غيره ، ذلك أن   تجاهإنسجاما بليغا مع قدرته على التوافق إ

ه جدها التلميذ في بيئتضعف الثقة بالنفس وسيلة إلى الكسل والخمول نتيجة كثرة الإحباطات النفسية التي ي
.(  000 : 0102توفيق ،  وسلامة  أو المدرسية )  المنزلية  

ذ إسة ، ثر في أهمية توافقه في المدر أإن صحة التلميذ المراهق لها :  العوامل الجسدية  - 0 - 0- 0
التلاميذ  فبعض . ن ضعف القدرة العقلية العامة تؤدي إلى تأخر مستوى الذكاءأثبت علماء النفس أ

ولخص الدكتور   مرضية كضعف السمع والبصر لها تأثير في العملية التعليمية ، المتعرضون لإصابات
ة الوظائف العقلية عدم كفاي : " جمال صقرالعوامل الداخلية المساعدة على سوء التوافق بالنسبة للتلميذ في

."   ، وعدم كفاية الوظائف الجسمية وعدم الكفاية في الوظائف الوجدانية  
العوامل المدرسية :  - 0 – 0   
ر محطة فهي تعتب. هي الخلية الأساسية في المدرسة  تعتبر الإدارة: الإدارة المدرسية  - 0 - 0 – 0

الة من المعلمين والتلاميذ والأولياء ، ولذلك وجب على الإدارة المدرسية أن تواجه كل ح تواصل بين
فالإدارة  .جتماعية علاقته بالمدرسة ووضعيته الإالحالات ودراستها في ضوء الخلفية الكلية للتلميذ في 

ذلك يساعده على رتياح لحضوره إليها و إيجابي سليم ويشعر التلميذ فيها بإهي التي تسيطرعلى مناخ 
هتمام .تفعيل الرعاية والإ  

حكم في بما يملكه من معارف وت شخصية المعلم ليس مفهومها مرتبطشخصية المعلم :  - 0  - 0 – 0
خصية المعلم ش بل تنبع  . وسلطته في الفصل  ستبدادهإدرسها ، وهي ليست يالمادة العلمية التي 
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قوم المعلم بدوره لكي يو .  الحقيقي من العمل على إنماء الحرية والتمتع بروح التفاهم بينه وبين تلاميذه
ن جتماعية لأعليمية  والإة والتوافق النفسي في حياته التن تتوفر فيه الصحة النفسيأعلى أحسن وجه يجب 

ا بالرسالة التي أن يكون مؤمن : " جبران المثل يقول " فاقد الشيء لا يعطيه  " ولهذا يقول  مصطفى خليل
، نفعالي الإجتماعي و تجاه تلاميذه لكي يحقق لهم القدرة على التوافق الإإن يحسن معاملاته أيؤديها و 

.(  020 : 0102،  جبران ) "بجانب التحصيل العلمي الأكاديمي ى العنايةبالإضافة إل  
ورة أخرى أو بص ، نعني بذلك تلك المواقف والميولات والمعاملاتالعلاقات بين التلاميذ :  - 0  - 0 – 0

حسنة القائمة على فالتوافق السليم مرهون بتلك العلاقة ال .الجو السائد داخل القسم بين المعلم والتلميذ 
ر التحصيل عند بقوله : " إن قصو  وقد عبر عنه مصطفى فهمي. حترام المتبادل نضباط والإالتفاهم والإ

وافق المراهقين في مواقف كثيرة  يكمن وراءه عامل أساسي هوعدم تمكن المراهق من الوصول إلى ت
. (  20 :به " ) فهمي ، مرجع سابق  تحيط  مناسب أمام الظروف التي  

  تتمثل هذه العزامل فيمايلي : العوامل الخارجية :  - 0 – 0
نها العامل الأسرة هي الخلية التي تسمح للطفل بالنمو النفسي السليم ، حيث أالأسرة :  –0  - 0 – 0

حسنة وتمتاز  فالأسرة التي لها علاقات . الأول من ناحية تأثيرها على شخصيته في تكونها وتبلورها
: "   جبلي محمد و لهذا يقول  فوز .  بالتفاهم بين أفرادها تسمح للطفل بتكوين شخصية قوية وسليمة

خصيتهم وعدم ش ضطرابإ.... كما أن إتباع الأسرة أساليب التنشئة الخاطئة في تربية الأبناء يؤدي إلى 
.(  200: سابق  جبل ، مرجع  )  نموهم نموا كاملا  "  

هذا   نلاحظو .  إن الوسط الخارجي له تأثير كبير في نفسية الأطفال والتلاميذالمجتمع :  – 0  - 0 – 0
أسرته في فالمراهق لا يكتفي ب .  واضحا في معاملات وسلوكيات التلميذ وخاصة في مرحلة المراهقة

الطفل  وبالتالي يقوم ، مجال إقامة العلاقات بل يتعدى إلى المجتمع الذي هو في الأصل عضو منه
د تكون خاطئة ومنافية قتباس السلوكيات والأفكار والمعارف التي تكون بالنسبة إليه جديدة بحيث قإبعملية 

اها في الفصل نسجام بين المعارف السابقة التي تلقفق والإومن هنا يحدث عدم التوا.  للمبادئ المدرسية
ق بين ومن هذه النقطة تظهر أهمية المعلم في التوفي . الدراسي وبين ما هو في المجتمع  المعاش

قبة " ... ولكن الطفل بحاجة  أكثر من غيره إلى مرا: المجتمع والمدرسة ، ولهذا يقول  جمال صقر
و ذا . صرفاته ولا يكون شاذا في سلوكاته وت.  الأصدقاء و مع مجتمع الزملاءمستمرة لكي نجعله متوافقا 

. ( 02 : 0100صقر ،  صلة مرتبطة مع المجتمع " )  
:ولعل أهم هذه العوامل مايلي  العوامل المساعدة على التوافق الدراسي :  0 -  
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. أكبر قدرستفادة من التعليم  بهي إعطاء للتلميذ المراهق الفرصة اللازمة للإ تهيئة الفرص : -0 -0
 ويتحقق ذلك بإحداث جملة من الفرص مع تكافؤها .

قدرته إلى ما يحتاجه من المعارف والمعلومات حسب طاقته و كل  تلميذ لل ومعنى ما سبق هو أن يقدم    
لتلاميذ ولتحقيق هذ الهدف يجب على المدرسة العمل للكشف عن قدرات ا.  جانب تشجيعه على ذلك

ستعداداتهم إلهم و ختبارات التحصيل الدراسي والمهارات وغيرها ، وذلك قصد معرفة ميو إتبارات الذكاء و خإب
.  ومنه النجاح العقلية لتوجيهها التوجيه السليم بغرض تحقيق التوافق  

يقصد به غرس حب العلم والبحث وبلوغ أقصى درجة منه لرفع الهمم في نفسية  إثارة الدوافع : -0 - 0
ستكشاف من خلال وذلك بتكوين لديه الرغبة والميول والحافز للفهم والإ، التلميذ والإقبال عليه بكل عزم 

وعليه يجب على الأسرة والمدرسة على وجه الخصوص أن تجعل هذه المميزات  . ستفسارات والأسئلةالإ
وعلى ، تجاهات إلى تخصص ما لميولات والإا بق في الميدان الدراسي وذلك لأجل الطفل حتى تنموا فيهتط

 فقط .   المدرسة أن تقوم بدور التوجيه
ة ، وعليه النظام المدرسي هم الركيزة الأساسية التي تقوم عليها المؤسسة التربويالنظام :   - 0 – 0

وتهنئة التلاميذ  جل تشجيعأفالمدرسة يجب أن تحتكم لهذا النظام الذي تستعمل فيه أساليب ايجابية من 
تدفعه إلى طفل التي المتفوقين وهذا إلى جانب تسليمهم شهادات شرفية التي لها مكانة كبيرة في نفسية ال

بية لا شك أنها يجان هذه الوسائل الإلأ،  جتهاد وبالتالي تحقيق التوافق الدراسيالمزيد من التفوق والإ
ابطه التربوية ) مهما لجأت إليه المدرسة بضو  : " لذلك يقول كمال الدسوقي.  تفوق سلبيات العقاب كجزاء

 ىي فعلوبالتال ، يحقق التوافق الدراسي إلا انه لم، العقاب ( كأن يكون سهلا وغير جارح أو مهين 
)  "ق الدراسي هو أساس التوافذلك عتزاز بالذات المدرسة أن تنمي في نفسية الطفل الثقة بالنفس والإ

.(  201 : 0101دسوقي ،   
حصيلية ختبارات المدرسية الت: " .... إن الإ " كمال دسوقي"  يقولتنمية المهارات اللغوية :   - 0 – 0 
قييم التلميذ بغير ختبارات على تولا قدرة لهذا النوع من الإ، تعتمد على اللغة سواء كانت شفوية أو كتابية  

تي تكشف عن ختبارات الذكاء أو الشخصية الإهذه الطريقة المباشرة التي تسمح له بكتابة ما تعلمه ك
.(  200 :) دسوقي ، نفس المرجع  "  ستعداداتهإ  

الشيء  ، ميذيعني ذلك التسابق الهادف إلى إثارة الدوافع بين التلاإثارة النقاش والمنافسة :  - 0 – 0
فسية كل طفل وهذا ما يجعل ن.  هتمام بالتحصيل الجيدالذي يدفعهم الى الغيرة الدراسية من بعضهم والإ

جل أقته من خر كل و دواحد منهم يفيصبح كل  جل فرض ذاتها وقيمتها في الفصل الدراسيأتقاوم من 
لضعفاء الأضرار التي يؤدي بها هذا التنافس من إهمال ا وان يراعأ ينالمعلم على الدراسة ، لكن يجب
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جل أهم من هييعملوا على توجأن و  . وغرور المتفوقين وإرهاق المتوسطين في المحافظة على مستواهم
 تفادي هذه الأضرار .

عمال الجماعية ن تعمل على تشجيع التعاون والأأفعلى المؤسسة التعليمية  : التشجيع والتعاون  - 0 – 0 
 التي تنتهي لا تطبيقية  كالزراعة مث  أو نشاطات المتمثلة في إنشاء مشاريع صغيرة أو رسومات مشتركة 

تدعم  التي ويبحثون عن الوسائل  فيخططون . ( بين جماعة التلاميذ ) بهم إلى تفكير مشترك  
ات وواجبات بين ما تعطيه المدرسة كمقرر  " لابد من الموازنة  : " كمال الدسوقي " يقول  لهذا  مجهوداتهم

مع الوسيلة  ن في عدم توازن الهدف المنشودلأ  ومستوى الطموح  التحصيل  بين مستوى  و،  والقدرات، 
لى الفشليؤديان به إ  وبالتالي  همته  تعجز الدارس وتثبط  المؤدية إليه  

.(   220 :) دسوقي ، مرجع  سابق    
 راقيل عمن أجل التوافق مع مواقف الحياة التي بدورها تعبر عن  أساليب التوافق الدراسي : - 0 

ب توافقية مختلفة ستخدام أساليإبحيث تحتم على الأفراد ، وصعوبات يقتضي منا مجابهتها والتحدي لها 
جتيازهذه إدمة في وفي كلتا الحالتين تعتمد على الطرق والوسائل المستخ. أو السلب  قد تنتهي بالإيجاب

 العقبات وعليه فعملية التوافق تسلك الأساليب التالية .
دائم  ستعدادإفي هذا الأسلوب يكون توافق الطالب مبني على سلوب المواجهة البديلة : أ - 0 - 0

رع في الإعداد فهو يش.  للامتحانات ضرورة  ستعدادهإومستمر حيث يرى أن حضوره وقيامه بالواجبات و 
ستذكاروالفهم الجيد للدروس لكي يتغلب على الصعوبات التي تواجهه .للإ  
ا منطقيا أكثر توافق الطالب يكون توافقأن في هذا الأسلوب نرى  أسلوب بديل ذا قيمة ايجابية : -0 - 0

بحيث يجمع  ي مادةجهده الفكري وطاقته عند فشله فيضع ،  نه في هذا الأسلوبأحيث  . منه في السابق
قسم الذي يدرس فيه إلى قسمالأو كأنه يتحول من  . تلك الطاقة ويضعها في مادة أخرى   

آخر ، أو يترك التعليم في المدرسة ويتمهن حرفة تتناسب وطاقته العلمية والجسمية .    
مشكلة ينسحب الطالب ويتراجع كليا عن الفي هذا الصنف  أسلوب بديل ذا قيمة سلبية : - 0 – 0

أسلوب سلبي  نهإ .عن الواقع  ابعيد ويتهرب من الواقع الدراسي بحيث يعيش في عالم من الوهم والخيال
مد على أساليب ن الطالب في هذا الأسلوب يعتأبحيث ، التوافق وقد ينتهي به إلى المرض العقلي  في

  ض أو يتلاعب بكشف النقاط وغيرهايتظاهر بالأمرامتحانات أو غير شرعية كالغش في الإ
. ( 210 – 200 : 0100) المليجي ،   
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 : خلاصة الفصل
نطلاق الإنسان نحو حياة مستقبلية أفضل فهو يهدف إلى التوافق الدراسي يعد الركيزة الأساسية لإ إن 

التغلب على جميع العقبات تربية النشأ وتوجيههم بما يتوافق مع قدراتهم وإمكانياتهم ويساعدهم على 
يتضمن  و والصعوبات ومنه تكوين فرد صالح يساهم في بناء وطنه والحفاظ على مكتسبات أسلافه .

 ظروفالبما يهيء لهذا الأخير  والتواؤم  بين المعلم والطالب التوافق الدراسي نجاح المؤسسة التعليمية
ينجم في مجال الدراسة من مشكلات  علاج ما معللنمو السوي معرفيا وإنفعاليا وإجتماعيا  المناسبة

يمكن أن تصدر عن السلوكية التي  . هذا فضلا عن علاج المشكلاتوالتسرب  لتخلف الدراسي والغيابكا
التوافق الجيد مؤشرا إيجابيا عن مستوى التحصيل إذ يخلق دافعا قويا لتحقيق يعتبر و .  بعض الطلاب

ويساعدهم  .من ناحية رغبة في الدراسة ى التلاميذ ويولد لد،  أعلى درجات التحصيل الدراسي من ناحية
تجدهم  التلاميذ سيؤوا التوافق أما .  على إقامة علاقات متناغمة مع زملائهم ومعلميهم من ناحية أخرى 

، كاستجابات التردد أو القلق أو أنهم  يعانون من التوتر النفسي ويعبرون عن هذه التوترات بطرق عدة
  . لك العنف في اللعب والأنانية والتمركز على الذات وفقدان الثقة بالنفسيسلكون مسا
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 الفصل السادس :
 المراهق المتمدرس
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 التعليم الثانوي ب سالمراهق المتمدر 
 أولا : المراهقة :

 اعتبارها يمكن بل ، الطبيعية حياته في الإنسان بها يمر التي الفترات أهم من المراهقة فترة تعد  :تمهيد
 وقد ، شدالر  نحو الطفولة من الفرد فيها ينتقل ، حرجة انتقالية فترة كونها إلى بالإضافة ، جديد ميلاد فترة

 تهااثقاف وتعدد الشعوب طبائع تنوع إلى ذلك ويرجع دقيق بشكل ونهايتها بدايتها تحديد في الباحثون  اختلف
  . المناخية بيئاتال وتنوع ،
  : منهانذكر  مفهوملا هذا حول  المختلفة الآراء من العديد هناك : المراهقة مفهوم -0
قتراب من هق( الذي يعني الإا : ترجع لفظة المراهقة إلى الفعل العربي )ر لغة في ال المراهقة - 0 – 0

. والمعنى هنا  قربت منهأي ، ورهقت الشيء رهقاً  حتلامأي قارب الإ ، ، راهق الغلام فهو مراهق الشيئ
 . ( 2110 : 20 ،منظور ابن )قتراب من النضج والرشد يشير إلى الإ

 مرحلة إلى الطفولة مرحلة من وانتقال وعبور مرور فترة المراهقة تعتبر  الاصطلاح: في المراهقة -0 - 0
 والغير الذات اكتشاف ومرحلة  سواء حد على والجسد والمرأة  بالذات الاهتمام مرحلة فهي والرجولة، الرشد

    : ثلاثة أبعاد المراهقة تتخذ ثم ومن والعالم،
 . (20 :0100)ميجاتيل، )المراهقة( نفسيا وبعدا ، باب()الش اجتماعيا وبعدا ، ( البلوغ بيولوجيا) بعدا
 إلى الطفولة مرحلة من الفرد تنقل التي المرحلة هي المراهقة : النفس علم في المراهقة تعريف  - 0 -0

 هذه جمل ويمكن والنفسية، الجسدية التغيرات من مجموعة المرحلة هذه في وتحدث والبلوغ، الرشد مرحلة
 والطفل امرأة  إلى الطفلة تغير المرحلة هذه إن كما واجتماعية، وعقلية ونفسية جسمانية بتغيرات التغيرات

 . ( 20 :2101)المنصور، رجل إلى
 الإحباط يسودها حيث الفرد حياة في مرحلة أصعب أنها على تعرف : للمراهقة الشائع التعريف -0 -0

 المراهق بين التوافق وصعوبة النفسية الأزمات فيها يسود كما الشديد النفسي والتوتر والصداع والاكتئاب
 . ( 20 : 2101، المنصور ) بهم والمحيطين

 إلى الطفولة شرنقة من الإنسان فيها يخرج التي الفترة هي : ( Harroks ) هوروكس تعريف - 0 -0
 . ( 00:2101 ، الزعي ) معه والتفاعل فيه الاندماج ليبدأ به المحيط الخارجي العالم

 سلوكه فيها يتصف الإنسان عمر من الفترة هي : (hall stanelly) هول نليستا تعريف - 0 -0
 . ( 21 : 2111 ، وفريد العزيز )عبد العاصف والانفعال الكبير والتوتر بالحدة،
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 كثيرا يسبب الذي والرشد الطفولة بين المتوسطة مرحلة بأنها دراستنا في المراهقة تعريف يمكن وعليه    
 الكمث نلاحظه وما بارز بشكل الفردية الفروق  بظهور المرحلة هذه وتتميز النفسية والاضطرابات القلق في
 . الدراسي التحصيل في
 لى أنها المرحلة العمرية الممتدة  من عإجرائيا  تعرف المراهقة و   : الإجرائي التعريف - 0 -0
،  حيث يكون فيها المراهق متمدرسا في الثانوية،  متوسطةوهو مايقابل المراهقة السنة (  00 إلى  00) 

ويعيش خلالها المراهق بعض الصراعات خاصة في مفهوم ، إذ تتطلب هذه المرحلة الكثير من الحاجات 
 . النفسي الإجتماعي والدراسي لديهالذات ومشكل الهوية مما ينعكس بوضوح على التوافق 

( بشكل واضح إذا ميزناها Adolescence) يمكننا فهم المراهقة  :الفرق بين المراهقة والبلوغ  - 0
عندما نتحدث عن سن البلوغ ، فإنه يشير إلى التغيرات الفسيولوجية والبيولوجية .  ( Puberty) عن البلوغ 

يشير إلى نضج الوظائف الجنسية ، ويحدث في متوسط  الثالثة عشر   فالبلوغ .التي تحدث في الأفراد 
في تقريبا عند الفتيات يصحبه ظهور الثديين ، ويحدث عند الفتيان بعد ذلك بعام تقريبا يصحبه تغيرات 

الصوت وظهور شعر الوجه ، في حين أن جذور المراهقة لا تكمن في النمو البيولوجي للإنسان ، ولكن 
  للثقافة السائدة فهذا نتاج  .والسلوك  (  Attitudes) هو الإتجاهات  في المراهقة  الجانب المهم حقيقة 

 .(  200 – 202 : 0110في المجتمع ) مجدي ، 
 لمراهقة نجد مايلي : امن أبرز الإتجاهات التي فسرت  :لمراهقة لالإتجاهات المفسرة  - 0
 Freuid)وفرويد  (  Stanly Hall)يتزعم هذا الإتجاه ستانلي هول  الإتجاه البيولوجي النفسي : - 0 -0

فالمراهقة كمرحلة نمائية تعرف تغيرات بيولوجية  .و يستند على التغيرات البيولوجية وعلاقتها بالنضج   (
عميقة وواضحة تنعكس بشكل كبير على سلوك المراهق وعلى نظرة الأخرين إليه . إنها ميلاد جديد يتسم 

وهي إعلان ببداية الوظيفة الجسمية التناسلية . " هول " بالحيرة والضغوط والتغيرات السريعة كما يرى 
المراهقة هي مرحلة مهمة جدا قادرة على تغيير مسار الحياة " هول "  بة لحسب أنا فرويد .  فبالنس

فهي الوقت الذي تتحدد فيه الأدوار الإجتماعية وتنمو فيه القيم من جديد بحيث تنمو قدرته . المستقبلية 
 على التفكير ويصبح التفاعل مع الأفراد والأخرين أكثر وعيا ونضجا .

ويشير إلى أن مخطط التطور للنوع  . على المحددات الداخلية للسلوك يركز ونجد أن هذا الإتجاه   
التطور يكون من مرحلة التصور إلى مرحلة النضج  .البشري ينعكس في التركيبة الوراثية لكل فرد 

وهي تعرف بنظرية الشدة  ا ، جيني اوالتي تركت أثر  بها منذ بداية تطورها  والمراحل التي مرت البشرية
 . (  Cloutier , 1982 , P 8 - 9  Richard)والمحن 
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 يةئمن البدا " اكله  تجربة البشرية  يلخص في حياته ( الإنسان –الفرد  ) تقوم على أساس أن  حيث    
تعتمد هذه و   ."   الأوربية الغربية  مرحلة التي تحققت بالمدنيةإلى ال والجهد  والألام ة فترة المعانا 

التي تكمن في  للجنس البشري   النظرية على أساس بيولوجي وتستند إلى وراثة الخصائص البيولوجية
تاريخ الإنسان ، أما  في "  " شبه الحيوانية فالطفل حتى الرابعة يمثل المرحلة البدائية  . تركيب الموروثات

 معاناة ) حجازي ن ، ومن هنا تأتي العاصفة والفهي مرحلة التحول الصعب من البدائية إلى التمد  المراهقة
 ،0100: 21- 01 ) .  
وتشير هذه النظرية إلى أن المراهقة تمثل مرحلة تغير شديد مصحوب بالضرورة بالتوترات وصعوبات      

ويشير . في التكيف ، وأن التغيرات الفسيولوجية تمثل عاملا أساسيا في خلق هذه التوترات والصعوبات 
إلى المراهقة بإعتبارها فترة ميلاد جديدة لأن الخصائص الإنسانية الكاملة تولد في هذه المرحلة وأن الحياة 

ومن المرح  ،الإنفعالية للمراهق تكمن في حالات متناقضة ، فمن الحيوية والنشاط إلى الخمول والكسل 
 .(  200 : 2110 ملحم ، ) ، ومن الرقة إلى الفضاضة إلى الحزن 

كما أن هذه المرحلة تشهد بزوغ أرقى السمات الإنسانية وأكملها ، وفيها تظهر وظائف هامة لم تكن     
  موجودة من قبل ، وتتم كل خطوة إرتقائية بنوع من الإنهيار للجسم والعقل والأخلاق ، ويؤكد الجنس

خلال صور عديدة من  وفاعليته المدمرة من  في مجال بعد مجال ، ويباشر تأثيره  وتسلطه تحكمه 
فرويد تتميز بشدة الأعراض العصابية التي  الرذيلة السرية والمرض . في حين أن مرحلة المراهقة عند 

  قد هدأت أثناء  فالرغبات الجنسية التي كانت .ترجع إلى طبيعة النمو الجنسي من الطفولة إلى المراهقة 
الدوافع العدوانية السابقة وتظهر نسبة من الدوافع   وتستيقظ  بقوة عظيمة  فترة الطفولة  تظهر مرة أخرى 

) حجازي،  زيد من تعقيد الأزمةتأن تكبت وتظهر في صورة ميول عدوانية هدامة و و الجنسية الجديدة 
0100  :01 -00 ) . 

 .المرحلة الأخيرة في عملية النمو النفسي والجنسي  أن فرويد يعتبر مرحلة المراهقةومنه نستنتج    
من بين النقد الذي وجه لنظرية هول هوعدم إهتمامها  تعقيب على الإتجاه البيولوجي النفسي :* 

تفسيرها لمرحلة المراهقة ، حيث أنه لا داعي للأهل والمربين القلق من التصرفات   عند محاولة بالمجتمع 
وأن هذه  الوراثي الفلسفيمن التاريخ  حقبة ل  للتجميع  لأنها إنعكاس فيها إجتماعيا   غير المرغوب

 من المجتمع  ظهرت عن طريق التطور الجيني دون تدخل  ستختفي مثلما   التصرفات
  (Richard Cloutier , 1982 , p 9 ) . 
يركز  : ( Benedict & mead) : يتزعم هذا الإتجاه بندكت وميد  الإتجاه الثقافي الإجتماعي - 0 -0

فمراهق المجتمعات المتحضرة  .وأثر الأشكال الثقافية السائدة   الإجتماعيةهذا الإتجاه على النمطية 
كذات إجتماعية  فاعلة ومندمجة   عالم الراشدين  بغية التوافق مع بهينة  زمنية ليست   فترة  لىإيحتاج 
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من  والإندماج   التكيف  أقل تحضرا ولا تتطلب عملية  كلما كان المجتمع  وتتقلص هذه المدة الزمنية
  الأطفال والمراهقين لكل من أدوار وتقارب توقعات المجتمع   وذلك تبعا لتشابه مجهودا كبيرا  المراهق 

في المجتمعات   ي حين أن أدوار المراهقينف. والوضوح   حيث التحديد والراشدين على حد سواء من
يتسنى  مرحلة المراهقة تطول أكثر حتى  الأمر الذي يجعل .المتحضرة  فهي أكثر تحديدا وتعقيدا 

أكثر تأثيرا  حدة و أقوى  وأهمية  دورا  الأشكال الثقافية  الحصول على الدور المناسب مما يمنح للمراهق 
 المراهق   في تحديد شخصية  والنضج الجنسي عن التأثير الفطري 

  (Richard Cloutier ,1982 , P 23 – 25  ) . 
وأن  .ومن حضارة لأخرى  المراهقة تختلف في شكلها ومضمونها وحدتها من مجتمع لأخروأن أزمة      

المراهق يعكس في أزمته  في المحل الأول  ظروفا إجتماعية وحضارية معينة لا ظروفا بيولوجية ونفسية 
لمجتمع فالأزمة لا تكون إستجابة لتغيرات داخل الفرد نفسه وإنما تكون نتيجة لإستجابة البقعة أي ا .

 للتغيرات التي تطرأ عليها .و والحضارة  التي يعيش فيها 
 (  Margaret Mead) " مارغريت ميد"  في هذا المجال دراستان ل الكلاسيكية  ومن نماذج الدراسات    

هل " وتبدأ "ميد " دراستها بتساؤل هام : .   (Samoa)أولهما عن المراهقات في مجتمع  " ساموا " 
 " بالضرورة فترة عاصفة وأزمة لا سبيل إلى تفاديها ؟المراهقة هي 

فالفتاة  .وفي ضوء الشواهد العديدة التي قدمتها لها الملاحظة تجيب " ميد " على التساؤل بالنفي     
تختلف عن رفيقتها التي تمر بمرحلة النضج الجنسي في ناحية رئيسية واحدة هي " ساموا " الصغيرة في 

الأكبر ) سنا ( تغيرات جسمية لا توجد عند الأصغر، فليست هناك أية فوارق كبيرة   أنه يوجد عند الفتاة
عن الفتيات اللواتي سيصرن مراهقات بعد سنتين مثلا أو  في الوضع الإجتماعي تميز الفتيات المراهقات

 ( . 02 – 00 : 0100حجازي ،  ) اهقات منذ سنتينعن الفتيات اللواتي كن مر 
كنموذج  " المجتمع الأمريكي" ووجود أزمة مراهقة في " ساموا " دم وجود المراهقة في وتفسر "ميد " ع   

 للمجتمع الصناعي الحديث بمايلي : 
، حيث أنه لا يوجد ضبط عنيف في أي شيء ، وهذا يجعل النمو " ساموا  " إرخاء الزمام للنشء في -

يمتد نطاق الضبط الإجتماعي الصارم فيه أو عملية النضج سهلة بسيطة عكس المجتمع الأمريكي الذي 
 ليشمل كل جوانب الشخصية والقيم والإتجاهات وأساليب السلوك بخاصة .

قلة البدائل التي يكون على المراهق أن يختار بينها ، ووضوح المجال نسبيا في ساموا ، في مقابل  -  
وبالتالي عدم وضوحه وتناقض  .كثرة الأشياء التي يكون على الشخص أن يختار منها وتعقد المجال 
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، الأسس التي تحكم الحالات المختلفة  بل الحالة الواحدة في بعض الأحيان في المجتمع الأمريكي مثلا 
 .كتعارض القيم المعلنة مع السلوك الفعلي والتناقض بين ما يسمح به للرجل وما يسمح به للمرأة 

ض النظر عن ترتيب الإخوة والسن والجنس ، وهو ما المساواة في المعاملة بين الأطفال في ساموا بغ -
 لا يحدث في المجتمع الأمريكي .

عدم وجود علاقات حميمية بين الأباء والأبناء في ساموا ، إذ تتجه العلاقة إلى الجماعة كلها دون  -
عكس المجتمع الأمريكي حيث تكون علاقة الأباء بالأبناء خاصة في الطفولة وثيقة  ي تخصيص قو 

 .يمية وحم
وغيرها على أنها موضوعات تعني الصغار كما تعني  النظر إلى حقائق الجنس ، الموت والحياة  -

 الكبار في ساموا ، أما المجتمع الأمريكي فيضرب ستارا من السرية أو الصمت .
و ويترتب على هذه الأمور كلها ندرة الأعراض العصبية والمواقف التي تبعث في النفس الخوف أوالقلق أ

 ( . 02 :الألم في نفوس المراهقين في ساموا ) المرجع السابق 
إن  :(  Kurt Lewin ) يتزعم هذا المجال كيرت ليفين  : ( Theory Field ) الإتجاه المجالي - 0 - 0

نظرية المجال ليست نظرية خاصة بالتعلم فحسب أو بعلم النفس وحده وإنما هي نظرية عامة ترتبط بأكثر 
من فرع من فروع العلم والفلسفة وعلم الإجتماع وغيرها وترتبط هذه العلوم كلها بحقائق الكون ونظامه 

دد كبير من العوامل والقوى ونظرية المجال إهتمت بدراسة سلوك الفرد على أساس أنه محصلة ع .العام 
 نظريته هي :  Lewin " ليفين" والفروض التي أقام عليها 

 أن جميع الحوادث والمعارف في هذا الكون تحدث دائما في مجال معين . - 0
 كل مجال له خصائص وتركيب خاص تفسر الحوادث المحلية في نطاقه . - 2
 قوى المجال المؤثرة عليها . خصائص أي عنصر من عناصر مجال معين ترجع إلى - 2
الحاضرأهم في الواقع من الماضي والمستقبل  حيث أن تجارب الماضي وخبراته تؤثر في الموقف  - 0

 بدوره يتأثر بحالة الفرد الحالية وقت التذكر . الحاضرعلى صورة تذكر، والتذكر والإسترجاع 
الموقف نفسه وتنظيم ما به من علاقات ثم  المجال الحيوي للفرد نتيجة قوى ناتجة من طبيعة تركيب - 0

 تجاهاته وقيمه .إالقوى الدافعة عند الفرد التي تتمثل في حاجاته وميوله و 
ولقد جاءت هذه النظرية كمحاولة للتوفيق بين التفسيرات النفسية المتطرفة والتفسيرات الإجتماعية  -

ات الداخلية والخارجية للسلوك كما يركز حيث يركز هذا الإتجاه على التفاعل بين المحدد. الحضارية 
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بصفة عامة على عامل الصراع أثناء الإنتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد ومن مجال معروف 
 إلى مجال مجهول ويصور المراهقة على أنها :

لتي ينتمي بقيم وعادات جديدة تمثلها الجماعة ا المراهق فترة تغير في الإنتماء إلى الجماعة حيث يرتبط -
 إليها مجددا غير جماعة الأطفال التي ينتمي إليها .

إن الإنتقال من جماعة الأطفال إلى جماعة الراشدين في الإنتماء هو إنتقال من وضع معروف إلى  -
 وضع مجهول بالنسبة للمراهق ، بحيث يصعب على المراهق التحرك نحو هدفه بوضوح . 

ية التي تحدث للمراهق أثناء هذه الفترة تجعله يركز إهتمامه حول إن التغيرات الفيزيولوجية والجسم -
 مراقبة نفسه ساحبا إنتباهه من العالم الخارجي له .

في أثناء هذه المرحلة تظهرإهتمامات ورغبات وأهداف جديدة لدى المراهق تحدث خلالها التغيرات العقلية   
لكن قد لا يستطيع تحقيقها كلها ، هذا مايولد لديه بعض التعقيدات ينتج عنها  ،والإجتماعية  والإنفعالية 

 .(  200 : 2110ملحم ،  فيختلط عنده الواقع بالخيال ) . القلق والتوتر وبروز المشكلات
المشكلات والإضطرابات ببالرغم من أن مرحلة المراهقة تعتبر مرحلة مليئة   :أهمية المراهقة  -0

 المختلفة التي يتعرض لها المراهق إلا أنها مرحلة هامة في حياة الفرد حيث تظهر أهميتها من خلال : 
 أن المراهق في هذه الفترة يحاول التخلص من إعتماده على والديه ويتحمل مسؤولية نفسه . - 

  يسعى إلى الإستقلالية بالرغم من حاجته الملحة للمساعدة . -
 يسعى إلى تحقيق ميولاته وإشباع حاجاته المختلفة وفق معايير إجتماعية معينة . -
الوصول إلى التفكير في إتخاذ القرارات فيما يتعلق بمستقبله وتحديد إتجاهات حياته المهنية والشخصية  -
. 

 يحاول تحقيق الحرية على الرغم من وقوفه أمام صراعات إنفعالية تعرقل تفكيره . -
 ما تظهر أهميتها من حيث النمو الجسمي والعقلي ، المعرفي والإجتماعي والجنسي الذي يطرأ ك -

 لخروج إلى مجتمعه ، يفيد ويستفيدعلى حياة المراهق والذي يساعده على أن يكون راشدا مهيئا ل
 ( . 200 -200 : 2112) مجدي ، 

 : تتلخص أهداف المراهقة فيمايلي :  أهداف المراهقة -0
                                     . (  201 -200 :) المرجع السابق :   أهداف المراهقة يبين: ( 10)جدول رقم 

 نمو إلى نمو من 

  النضج
 الجنسي

 الإهتمام بأعضاء نفس الجنس . -
 خبرات مع رفاق كثيرين . -
 الوعي الكامل بالنمو الجنسي . -

 الإهتمام بأعضاء الجنس الأخر . -
 إختيار رفيق واحد . -
 قبول النضج الجنسي . -
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النضج 
 الإجتماعي

 

  الشعور بعدم التأكد من قبول الأخرين له - 
 الإرباك الإجتماعي . -
 . قرانالتقليد المباشر للأ -

 الشعور بالأمن وقبول الأخرين . -
 التسامح إجتماعيا . -
 التحرر من التقليد المباشر للأقران  -

التخفف 
سلطة من 

 الوالدين

 ضبط الوالدين التام . -
 الإعتماد على الوالدين من أجل الأمن  -
 . التوحد مع الوالدين كمثال ونموذج -

 ضبط الذات . -
 الإعتماد على النفس من أجل الأمن -
 الإتجاه نحو الوالدين كأصدقاء . -  

النضج 
 العقلي

قبول الحقيقة على أساس أنها صادرة من  -
 مصدر ثقة .سلطة أو 

 الرغبة في الحقائق . -
 إهتمامات وميول جديدة . -

 طلب الدليل قبل القبول . -
 
 الرغبة في تفسير الحقائق . -
 ميول ثابتة وقليلة . -

النضج 
 الإنفعالي

 التعبير الإنفعالي غير الناضج . -
 التفسير الذاتي للمواقف . -
 المخاوف والدوافع الطفلية . -
 عادات الهروب من الصراعات  -

 التعبير الإنفعالي البناء . -
 الموضوعي للمواقف . فسيرالت -
 المثيرات الناضجة للإنفعالات . -
 عادات مواجهة وحل الصراعات . -

إختيار 
 المهنة

 الإهتمام بالمهن البراقة . -
 الإهتمام بمهن كثيرة . -
 زيادة أو قلة تقدير قدرات الفرد  -
 ناسبة الميول للقدرات .عدم م -

 الإهتمام بالمهن العملية . -
 الإهتمام بمهنة واحدة . -
 التقدير الدقيق لقدرات الفرد . -
 مناسبة الميول للقدرات . -

إستخدام 
وقت 
 الفراغ
 

  الإهتمام بالألعاب النشطة غير المنظمة -
 الإهتمام بالنجاح الفردي . -
 الإشتراك في الألعاب . -
 الإهتمام بهوايات كثيرة . -
 الإشتراك في العديد من الأندية  -

 الإهتمام بالألعاب الجماعية المنظمة  -
 الإهتمام بنجاح الفريق . -
 الإهتمام بمشاهدة الألعاب . -
 الإهتمام بهواية أو إثنتين . -
 الإشتراك في أندية قليلة . -

فلسفة 
 الحياة

 . اللامبالة بخصوص المباديء العامة -
إعتماد السلوك على العادات الخاصة  -

 المتعلمة 
قيام السلوك على أساس تحقيق السرور  -

 وتخفيف الألم .
 إدراك قليل للذات . -
 فكرة بسيطة عن إدراك الأخرين للذات  -
 حد الذات مع أهداف شبه مستحيلة .تو  -

 الإهتمام بالمباديء العامة وفهمها . -
 
مباديء الأخلاقية قيام السلوك على أساس ال -

 العامة .
 قيام السلوك على أساس الضمير والواجب . -
 إدراك دقيق نسبيا للذات . -
 فكرة جيدة عن إدراك الأخرين للذات  -
  توحد الذات مع أهداف ممكنة . -
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إختلف العلماء في تحديد زمنها ، لكن  .ة مراحل ثيمر المراهق في نموه بثلامراحل االمراهقة :   - 0
، أما  ( 00إلى غاية  02) الأغلبية تشير إلى أن المرحلة الأولى وهي المراهقة المبكرة تمتد من سن 

 ( . 20إلى سن  00) ، والمراهقة المتأخرة من  ( 00إلى  00) فتبدأ من سن  المرحلة المتوسطة 
تتزامن مع النمو السريع  : ( 00إلى غاية  02من )  :  ( Early Adolescence)المراهقة المبكرة  -0 -0

وليس بمستغرب أن ، وفي هذه المرحلة يهتم المراهق إهتماما كبيرا بمظهر جسمه .  الذي يصاحب البلوغ 
وفي هذه السن يمثل ضغط الأقران أهم مايشغل بال . تسمع من المراهق تعليقات تدل على أنه يكره نفسه 

 .(  0:  2110بشير و أخرون ،  المراهق )
لذا يلجأ المراهق إلى التشبه بأقرانه وتقليدهم حتى يكون مقبولا منهم  وتتميز هذه المرحلة بجملة من    

 الخصائص من أهمها : 
الحساسية المفرطة للمراهق ، وهذا بسبب التغيرات الفيزيولوجية ، وهي فترة لا تتعدى عامين  حيث  -

ا سلوك المراهق إلى الإعراض عن التفاعل مع الأخرين أي الميول نحو الإنطواء ويصعب عليه يتجه فيه
وهذا مايسبب له صعوبة في التكيف وتقبل القيم والعادات ، في هذه الفترة التحكم في سلوكه الإنفعالي 

الجسمية  المظاهر حيث تبدأ في هذه المرحلة .والإتجاهات داخل الوسط الإجتماعي الذي يعيش فيه 
، الفيزيولوجية ، الإنفعالية ، الإجتماعية المميزة للمراهقة في الظهور وتختفي السلوكات الطفولية ،  والعقلية

 ( 000 :  0102وهذا مايزيد من حساسية المراهق ) محي الدين ، 
:  ( سنة 00 إلى 00 من ):  ( Middle adolescence) ) المتوسطة ( المراهقة الوسطى - 0 -0 

وتسمى أحيانا هذه المرحلة بمرحلة التأزم لأن المراهق . ويلاحظ فيها إستمرار النمو في جميع مظاهره 
في  والبيولوجية ، ويجد أن كل مايرغب  مع حاجاته النفسية  وتكيفه   فهم محيطه  يعاني فيها صعوبة

 وتمتد هذه الفترة حتى سن الثامنة  .والتقاليد  دون أن يجد توضيحات لذلك  بإسم العادات   يمنع فعله 
والإرتباك لأنه في هذا   بسن الغرابة  من التعليم ، وتسمى  تقابل الطور الثانوي  وبذلك فهي ، عشر 
  مدى ما يعانيه من إرتباك وحساسية  تكشف عن من السلوك  يصدرعن المراهق أشكال مختلفة  السن 
  ( . 210 : 0110زهران ،  زائدة )

وتعرف هذه المرحلة  : ( سنة 20إلى 00من )  (  late adolescence ) : المراهقة المتأخرة  -0 - 0 
ويبدأ المراهق في هذه  .غالبا بسن اللياقة لأن المراهق في هذه الفترة يحس أنه محل أنظار الجميع 

حيث يتجه الفرد محاولا أن يكيف نفسه  وتقليد سلوكهم . (عالم الكبار) المرحلة بالإتصال بالعالم الجديد 
مع المجتمع الذي يعيش فيه ويوائم بين تلك المشاعر الجديدة وظروف البيئة ليحدد موقفه من هؤلاء 
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 ) تحت لواء الجماعة واء طوالإبتعاد عن العزلة والإن  النفس  محاولا التعود على ضبط، الناضجين 
 . ( 220: 0110معوض ، 

بتباين الثقافات تباين تأثبتت البحوث العلمية أن للمراهقة أشكال متعددة وصور  أشكال المراهقة : -0
وتتخذ  . العادات الإجتماعية والأدوار التي يقوم بها المراهقون في مجتمعهمو وتختلف بإختلاف الظروف 

  : مرحلة المراهقة عدة أشكال هي
سماتها الهدوء والإعتدال والإبتعاد عن  ومن:  ( Compliant adolescence ) المراهقة المتوافقة -0 -0

صفات العنف والتوترات والإنفعالات الحادة ، بالإضافة إلى التوافق مع الوالدين وكذا الأسرة والمجتمع 
الخارجي ومن سماتها أيضا الإستقرار والإشباع المتزن للرغبات والإبتعاد نهائيا عن الخيال وأحلام اليقظة 

  ة من الشكوك حول أمور الدين .، إضافة إلى عدم المعانا
  العوامل المؤثرة فيها : - 0 -0 -0
 رغبات المراهق .  المعاملة الأسرية السمحة التي تتسم بالحرية والفهم واحترام -
 .حرية التصرف في الأمور الخاصة وتوفير الثقة والصراحة بين الوالدين والمراهق في مناقشة مشاكله  -
شغل أوقات الفراغ بالنشاط الإجتماعي والرياضي والتفوق الدراسي والشعور بالأمن والإستقرار والراحة  -

 .النفسية 
  الإنصراف بالطاقة إلى الرياضة والثقافة . -
من سمات هذا  : ( Adjective withdrawall adolescence )المراهقة الإنسحابية المنطوية  -0 -0 

سيطرة الطابع الإنطوائي والتمركز حول الذات ، التردد ، الخجل ، الشعور بالنقص ، إضافة إلى  الشكل 
الإسراف في الجنسية الذاتية والإتجاه نحو التطرف الديني بحثا عن الراحة النفسية والتخلص من مشاعر 

طواء والعزلة  فإن يغلب عليها طابع الإن وبما أنه .كما يميزها محاولة النجاح في الدراسة  ،الذنب 
و في المجتمع الدراسي مما ينجم أالعلاقات الإجتماعية في هذا الشكل محدودة جدا سواء داخل الأسرة  

 .عنه تأخر ملحوظ  في المستوى الدراسي رغم المحاولة 
 العوامل المؤثرة فيها : - 0 -0 -0
الوالدين وحمايتهم مع إنكار الأسرة إضطراب الجو داخل الأسرة كإستخدامها أسلوب التسلط ، وسيطرة  -

 لشخصية المراهق .
 تركيز قيم الأسرة حول النجاح الدراسي وقلة الإهتمام بالنشاط الرياضي . -
 الفشل الدراسي وسوء الحالة الصحية . -
 نقص إشباع الحاجة إلى التقدير والحرمان العاطفي ، وكذا ضعف المستوى الإقتصادي والإجتماعي  -
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 سماتها العامة هي : :  (  Rebillious agressive adolescence )المراهقة العدوانية المتمردة   -0 -0
 التمرد والثورة ضد المحيط الأسري والمدرسي وضد كل مايمثل سلطة على المراهق . -
 رعية .شالإنحرافات الجنسية ، حيث يقوم المراهق العدواني المتمرد بعلاقات جنسية غير  -
 الإلحاد الديني والإبتعاد عن جميع الطوائف والإتجاهات والمذاهب الدينية .إعلان  -
الشعور بالظلم وقلة التقدير من الجميع مما يجعل المراهق ينحو نحو أحلام اليقظة ليرسم فيها عالما  -

  أخرا كما يريده هو .
 سلوكات عدوانية على الإخوة والزملاء وكذا الأساتذة .  -
  العوامل المؤثرة فيها : - 0 -0 -0
 التربية الضاغطة المتزمتة والصارمة والمتسلطة . -
الترفيهي   للنشاط وإهمالها  فقط   تركيز الأسرة على النواحي الدراسية و  السيئة  تأثير الصحبة -
 ( . 020 :قلة الأصدقاء ونقص إشباع الحاجات والميول . ) المرجع السابق   - .الرياضي و 
يتسم فيها سلوك المراهق بالإنحلال الخلقي  : (  peverted adolescence) المراهقة المنحرفة - 0 – 0

التام والإنهيار النفسي بالإضافة إلى السلوك المضاد للمجتمع وبلوغ الذروة في سوء التوافق والبعد عن 
من الأشكال وذلك وهذا ليس معناه أن المراهق يظهر بشكل معين . في السلوك  المعايير الإجتماعية 

لإمكانية جمع بعض الحالات بين ملامح شكلين أو أكثر نظرا لكون شكل المراهقة يتغير حسب الظروف 
 .(  021 :) المرجع السابق والعوامل المؤثرة فيه

 : العوامل المؤثرة فيها - 0 -0 -0
  المرور بتجارب حياتية تتخللها مشاكل عويصة . -
 وصدمات عاطفية عنيفة .المرور بخبرات وتجارب  -
  قصور الرقابة الأسرية أو تخاذلها أو ضعفها . -
  القسوة الشديدة في المعاملة . -
 تجاهل الأسرة لرغبات المراهق وميولاته وحاجاته . -
  التدليل المفرط . - 

 الصحبة المنحرفة . -
 الشعور بالنقص والفشل الدراسي . - 

 الحالة الإقتصادية للأسرة . -
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عادية على  تغيرات سريعة وغير يصاحب مرحلة المراهقة   : مميزات النموعند المراهق - 0
وتتميز هذه التغيرات  .من عالم الطفولة إلى عالم الشباب   ينتقل  تجعل المراهق  مختلفة مستويات 
 بمايلي : 

تعتبر مرحلة المراهقة ثاني مراحل :  ( Physical growth features ) مميزات النمو الجسمي -0 - 0
وهذا النمو الجسمي السريع يتمثل في ظهور ، النمو الجسمي السريع بعد مرحلة الشهور التسعة الأولى 

تغيرات على مستوى جميع أعضاء الجسم بصورة مفاجئة ، مما يسبب للمراهق الإنزعاج ، إذ يحس بأنه 
لا يعرف مما يؤدي ايتخلى عما يعرف والإنتقال إلى م ويظطره إلى أن .يدخل عالما جديدا يجهل حدوده 

 .(  20 : 0100جلال ،  إلى الخوف والقلق والصراع النفسي )
 و يمكن حصر أهم التغيرات الجسمية في الجدول التالي : 

 (   20 -20 : 0110يبين النمو الجسمي للمراهق والمراهقة : ) محمود حمودة ، :  (10)رقم جدول 
 المراهقة المراهق

يحدث نمو سريع في الطول والهيكل  -
 .و الصدر  العظمي مع إتساع الكتف

نمو سريع ومفاجيء في الطول والوزن و الهيكل  -
 العظمي مع إتساع في الحوض 

 تنشط الغدد التناسلية وتبدأ العادة الشهرية  - فرز الخلايا المنوية تتنشط الغدد التناسلية و -

يبرز الثديان وينمو الشعر في بعض مناطق  - .يظهر الشعر في بعض مناطق الجسم  -
 . الجسم

تحدث تغيرات في الحنجرة والحبال الصوتية 
 .، مما يؤدي إلى ضخامة الصوت 

إرتفاع الصوت وإستمرارالتوتر في الحبال  -
 الصوتية 

تحدث أكبر زيادة في طول الجسم وخاصة في  - تحدث أكبر زيادة في طول الجسم . -
الفترة التي تسبق أول حيض ، ثم تصبح الزيادة 

 طفيفة 

تحدث تغيرات بالمخ وباقي الجهاز العصبي ، 
وإرتفاع مستوى الذكاء العام وظهور القدرات 

 الخاصة .

تعداده في التدقيق بين المدركات سدقة الحواس وإ
 الحسية المتباينة .

 وجود جهاز للمناعة يجنب الجسم الكثير من الأمراض                       

إن النمو العقلي لا يسير بسرعة واحدة  :(   Mental growth features) مميزات النمو العقلي -0 - 0
يلي هذا البطء سرعة النمو  .فقد أثبتت الأبحاث أن هذا النمو يكون بطيئا في الصغر . في جميع الأعمار

ويبدأ هذا النمو العقلي في العودة إلى . العقلي في الطفولة المتأخرة وتستمر حتى مرحلة المراهقة المبكرة 
 . البطء إبتداءا من العام السادس عشر

لفة إن هذا الإرتقاء في عالم الطفل العقلي و خاصة في مراهقته يؤثر على خبراته وقدراته العقلية المخت  
  .(  00 : س. ميخائيل ، د  كالتذكر والإنتباه والتخيل والإستدلال )
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 ويمكن أن نوجز أهم التغيرات العقلية في النقاط التالية :
بع  نمو المراهقين أن هناك نموا عقليا متسارعا تيتضح لكل من يت النمو العقلي الملحوظ : -0 -0 - 0

 وهذا بسبب النمو السريع للمخ . 
في هذه الفترة تبرز عملية توجيه الإنتقادات إلى مايفعله الأخرون  خرين :نقد أفكار الأ - 0 -0 - 0

 سواء ما يعتقدونه أو ما يعبرون عنه من أراء .
يراجعون ما صدر  .من التطورات العقلية للمراهقين  توجيه النقد إلى أنفسهم  نقد الذات : - 0 -0 - 0

 عنهم من كلام وتصرفات . 
وهذا يتضح من خلال إنبهار المراهقين بالجديد  الشغف بالجديد ونبذ القديم : - 0 -0 - 0

 .وإحتقارالقديم ونبذه وتجنبه 
يقصد به إستعادة مامر في خبرة الفرد السابقة ، وتعتمد عملية التذكر عنده على  التذكر: - 0 -0 - 0

، ولا يتذكر المراهق موضوعا إلا إذا فهمه  القدرة على إستنتاج العلاقات الجديدة بين الموضوعات المتذكرة
وربطه بغيره من الخبرات السابقة التي مرت عليه كما أنه  يبذل في حفظ المادة المفهومة جهدا أقل من 

 ( . 000 : 0100يدان ، ز  ) حفظ المادة غير المفهومة
يكون المراهق واسع الخيال ويبدو ذلك واضحا في كتاباته عكس مانلاحظه على  التخيل : - 0 -0 - 0

كتابات الأطفال في المدرسة الإبتدائية ، وأساليب التعبير لدى الأطفال تكون ساذجة وبسيطة على عكس 
  أساليب المراهقين التي تعتمد على الخيال والتزييف والزخرفة .

كلما كان الطفل صغير السن إزداد تركيز تفكيره : "  Joshيقول جيتش  الإستدلال : -0 - 0 – 0
وإذا ماتقدم به العمر كان أكثر قدرة على  .مباشرة وأمور ذاتية  بخبرات  العادي حول الحوادث المتصلة 

  " . أن يشغل نفسه بأمور غير مباشرة ومعالجة أمور معنوية تختلف عن المشكلات المحسوسة 
خاصة فيما يتصل بزيادة المعاني المرتبطة بمختلف  التغيرات في مرحلة المراهقةويمكن ملاحظة هذه    

ألفاظ اللغة ، كما يظهر إهتمامه بالأمور الإجتماعية والقدرة على معالجتها ، بالإضافة إلى قدرته على 
 (   002 :س  - فهمي ، د إدراك مايقع في العالم الواسع من حوادث ماضية ومستقبلية )

ويقصد  ، يعتبر من أهم العمليات العقلية ، لأنه شرط لكل عملية عقلية أخرى  الإنتباه : - 0 -0 - 0
إلى ،  به أن يبلور الفرد شعوره على شيء ما في مجاله الإدراكي ، وبهذا تزداد مقدرة المراهق على الإنتباه

  ( 000: 0100زيدان ،  ) جانب حب الإطلاع على المعارف المتباينة والجديدة 
 وفي الجدول التالي نوجز أهم الخصائص غير المشتركة بينهما .
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   غير المشتركة بين المراهقين والمراهقات .العقلية يبين أهم الخصائص  :(  10)جدول رقم  
 المراهقة المراهق

الإهتمام بكتابة الرسائل الغرامية وبالمغامرات  -
 والبطولات .

 والرومانسية .الإهتمام بالقصص الغرامية  -

الميل إلى الواقع وقراءة التاريخ وخاصة تاريخ  - الميل إلى إثبات الوجود  الذهني والعقلي . -
 الشخصيات والعظماء .

 ظة .الميل إلى أحلام اليق - الإهتمام بالمجادلات والمناظرات . -
في هذه المرحلة تزداد :     ( psychological growth features)  مميزات النمو النفسي - 0 - 0

حساسية المراهق ، فيضطرب ويشعر بالقلق نتيجة التغير السريع الذي يطرأ عليه ، فيحس بالإختلاف عن 
سائر الناس وتقل ثقته بنفسه ، وكذلك يلجأ إلى أحلام اليقظة ، فيتخيل أنه ثري أوقوي ) مديرية التكوين 

  .(  200 : 0100 -0102 خارج المدرسة ،
العزلة من حين لأخر ، كما تختفي تدريجيا جماعات الطفولة و التأمل ومن هنا فإن المراهق يميل إلى     

) يحل محلها بعض الأصدقاء من نفس الجنس ل سابقةالتي كانت ظاهرة بصورة واضحة في مرحلة 
 . ( 02 - 11 :س   - ميخائيل ، د

 في الجدول التالي .  والمراهقة ويمكن أن نوجز أهم الخصائص النفسية عند كل من المراهق
 : يبين الخصائص النفسية للمراهقين . (10) جدول رقم

 المراهقة المراهق
 .سرعة الإنفعال وشدته  . سرعة الإستجابة و الحساسية والإنفعال

 .التقلب الوجداني  .التمركز حول الذات 
يعشق المراهق القوة ويحب الأقوياء ، ويكون القوي 

مثله الأعلى ، مهما كان نوع القوة ، دينية ، سياسية 
 .أو رياضية 

الحساسية المفرطة في بعض المواقف والقابلية 
 .الشديدة للإيحاء 

الإستعداد للإنتقام كرد فعل على أبسط موقف مهما 
 كانت علاقته بالمثير .

ب المراهقة فإنها تنتقم بأيادي إذا إشتد البغض بقل
 الأخرين .

 والحب عند المراهق كثيرا مايرتبط بالعدوان والإستياء  
كثيرا مايشعر بالرغبة في تعذيب من يحب  وعدم 
 . الإستمرار في الحب فهو يبحث عن اللذة المؤقتة

تتصف حياتها الوجدانية أيضا بلفت الإنتباه  وجذب 
بالإستمرارية والثبات مشاعر من حولها ، كما تتصف 

 . النسبي في الحب
الأنانية في الحب وعدم الخضوع ، فالمراهق لا يقدم 

تضحيات في سبيل الحب بل يفضل المبادرة دائما من 
 .الطرف الثاني 

تتصف الحياة الوجدانية لدى المراهقة بالعطاء 
 والتضحية .
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يشكل النمو الإنفعالي في :  ( Emotionnal growth features)  مميزات النمو الإنفعالي - 0 – 0

مرحلة المراهقة جانبا أساسيا في عملية النمو الشاملة ، لأنها هي التي تحدد وتوجه المسار النهائي 
للشخصية ككل ، ولذلك لابد من الغوص في أعماق الذات المتغيرة بكل ماتحمله من عواطف وأفكار 

 للمراهق .حتى نتمكن من فهم الحياة الإنفعالية 
لجأ المشتغلون في  .وبة إستخدام طريقة الملاحظة المباشرة في دراسة إنفعالات المراهق عونظرا لص    

الدراسات التجريبية إلى إستخدام طرق أخرى ، من أهمها طريقة المذكرات وطريقة الإستخبار وتكون 
فعال قويا وعنيفا وفي نفس الوقت التغيرات الإنفعالية بالغة العمق في حياة المراهق ، حيث يكون الإن

فالمراهق في هذا الجانب يتصف بالحساسية الزائدة ويشعر  يتصف بعدم الثبات والتناقض أحيانا .
 بالإكتئاب نتيجة للصراع القائم بين رغباته وبين البيئة الإجتماعية وما تحمله من معايير و قيم إجتماعية

وهو العامل ،  ذا الجانب من النمو الإنفعالي للمراهق مهم جدالابد من مسايرتها وإتباعها ، ولذلك فإن ه
 . الأساسي والمحرك الرئيسي لسلوك المراهق 

وعلى الكبار محاولة تفهم المراهق بقدر الإمكان ، لأنه قد يقوم بسلوكات دون وعي منه تكون مخالفة    
يشعرون بأن الكبار لا يفهمونهم  لقواعد الجماعة التي ينتمي إليها ، وفي هذا الإطار فإن المراهقين

ويتكلمون بلغة مخالفة للغتهم ، حيث يجدون صعوبة كبيرة في التوافق مع عالم الكبار خصوصا أولئك 
 ، المعلمون ، وكذا رؤساء العمل () الأباء . الذين يمثلون السلطة الضابطة 

  .(  200 : 0110البخشوني ،  ) 
إن الفرد في مرحلة المراهقة تتسع :  ( social growth features)  مميزات النمو الإجتماعي -0 - 0

دائرة علاقته الإجتماعية تدريجيا لتتجاوز الأسرة والمدرسة إلى محيط أوسع وهو المجتمع وما يتطلبه من 
إذ تعتبر المراهقة مرحلة تطبيع إجتماعي ، حيث  .أنماط سلوكية معينة وفق المعايير والقيم التي يرتضيها 

فيها إكتساب الفرد السلوك الإجتماعي من خلال تفاعله مع بقية الأفراد سواء في الأسرة أو المدرسة أو  يتم
عليه التصرف ، و فيدخل في علاقات إجتماعية ويجد نفسه أمام مواقف إجتماعية مختلفة  .جماعة الرفاق 

 .حيالها والتفاعل معها ، فينمو تدريجيا من خلال تجاربه الشخصية 
 وللنمو الإجتماعي كي يكون سليما ، مطالب عديدة  نذكر منها :     
تكوين علاقات جديدة مع رفاق السن وتوسيع دائرة التفاعل الإجتماعي ، وهذا حسب ثقافة كل مجتمع  -

 وتنشئة أبنائه .
 نمو الثقة بالذات وشعور الفرد بكيانه ، حتى يتمكن مستقبلا من تحمل المسؤولية . -
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 ي المهنة والإستعداد لها جسميا وعقليا وإنفعاليا وإجتماعيا .التفكير ف -
) ماهر ، معرفة السلوك المقبول وممارسته وإكتساب قيم مختارة متسقة مع المجتمع الذي يعيش فيه  -
 . ( 200 س : -د
في الأسرة  إن مجمل هذه المطالب لا يمكن تحقيقها إلا عن طريق التنشئة الإجتماعية والتربية    
المدرسة وباقي مؤسسات التنشئة الإجتماعية ، وتبرز هنا الظروف الإجتماعية والإقتصادية والنفسية و 

  .خصوصا في الأسرة التي تعتبر المحيط الرئيسي الذي تنمو فيه الشخصية الإنسانية 
 ومن مظاهر النمو الإجتماعي نذكر :  -0 - 0 – 0
إذ تقل علاقة المراهق بأسرته وإتصاله المباشر بها ،  الإنفصال النفسي عن الأسرة - 0 -0 - 0 – 0 

المجتمع مما يؤدي ، ثم يقلل من علاقته بهم ليتصل من قريب ب بينما يتصل إتصالا قويا بأقرانه وزملائه
في الخبرات والأفكار والإتجاهات والمشاعر مع  لإتصال الشخصي للمراهق والمشاركةا إلى إتساع نطاق

 راهق يعتمد في إختياره لأصدقائه بناءا على السمات والميول المشتركة .غير أن الم .الأخرين 
باللباس  وهذا مايبدو من خلال الإعتناء لإهتمام بالمظهر الخارجي والجنس الأخرا - 0 -0 - 0 – 0

 .والألوان اللافتة للنظر
جديدة وأيضا الإهتمام بالعمل  ةوالإستعداد لتكوين أسر  زيادة الإهتمام بمشكلات الزواج   - 0 -0 - 0 – 0

 والمهنة والشعور بالمسؤولية وظهور النزعة إلى الإستقلال الإجتماعي والإقتصادي .
وهذا يتطلب تشكيل إتجاه تعاوني نحو الأشخاص  تكوين علاقات متعددة مع الأقران - 0 -0 - 0 – 0

ذوي الميول والإهتمامات المشتركة ، كما تظهر المنافسة كمظهر من مظاهرالعلاقات الإجتماعية نتيجة 
تفاعله مع أقرانه بصفة خاصة ، إذ يقارن المراهق نفسه دائما برفاقه ويحاول تقليدهم كي يكون مثلهم أو 

 أحسن منهمم . 
نتيجة تفاعل المراهق مع البيئة  لم وإستدخال المعايير الإجتماعيةوتع نمو القيم - 0 -0 - 0 – 0

أي من الثقافة العامة التي عاش فيها ،  الإجتماعية سواء في الأسرة أو المدرسة أو في المجتمع ككل
المشاركة  كما ينمو لديه الميل إلى مساعدة الأخرين والعمل في سبيل الغير وعمل الخير وإرتفاع. الطفل 

 الوجدانية بين الأصدقاء من المراهقين خاصة .
وكذا زيادة الوعي  والقدرة على التصرف في المواقف الإجتماعية  نمو الذكاء - 0 -0 - 0 – 0

اليد القائمة والرغبة في الإصلاح وتغيير الأمور وفق طموحاته قالإجتماعي والميل إلى النقد وتقييم الت
فقد يلجأ المراهق إلى العنف لتحقيق رغبته إذا لم يجد السلطة والقوة التي توجهه  .ومشاعره تغييرا جذريا 
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كما أن المراهق يشعر بالرغبة في مقاومة السلطة والميل إلى إنتقاد الوالدين  وتردعه إذا لزم الأمر .
 والتحرر من سلطتهما وسلطة جميع الراشدين .

 . ، فيعتز من خلالها بشخصيته واضحة المعالم لحياتهوتكوين فلسفة  نمو الإتجاهات - 0 -0 - 0 – 0
فيكون أراءا معتدلة مما يساعد على التوافق مع المعايير والقيم والتقاليد الإجتماعية ومع سمات شخصيته 

.  
 :العوامل المؤثرة في النمو الإجتماعي في مرحلة المراهقة  - 0 – 0
لإستقرار الأسرة وتوازنها الإجتماعي والنفسي مكانة خاصة في حياة الفرد ، بحيث  الأسرة : - 0 – 0 – 0

كما أن علاقة الطفل بوالديه تتأثر بأساليب  .توفر الإستقرار والسعادة ، على عكس الأسرة المفككة 
له منذ مراحل حياته الأولى ، بحيث نجد أن الطفل المدلل لا يستطيع الإعتماد على نفسه   معاملتهم

كما أن الطفل المنبوذ يعيش مراهقة صعبة بحيث يثور لأتفه الأسباب ويميل إلى . عندما يصبح مراهقا 
ون تكوينه العدوانية والمشاجرة ، ويحاول جذب إنتباه الأخرين من خلال نشاطه المفرط ، ومنه فقد يك

الإجتماعي غير سوي ، شأنه في ذلك شأن الطفل المدلل الذي لايستطيع مواجهة مختلف المواقف 
والمشكلات التي قد تعترضه ، وفي الحالتين يكون الطفل وخاصة عندما يصل إلى سن المراهقة فريسة 

 للإنحراف بأشكاله المتعددة . 
ة له أثر كبير في نمو الفرد إجتماعيا ونفسيا وتنمية كما أن الإستقرار النفسي والإجتماعي للأسر     

وبناءا عليه فإن شخصية المراهق تختلف ممن . إتجاهاته السوية وقدراته وتشجيعه على الإبداع والإبتكار 
 يعيش في كنف أسرة مستقرة عن الذي يعيش في أسرة غير مستقرة .

 .ميذ إجتماعيا لا تقل أهمية عن الأسرة إن أهمية المدرسة في تكوين التلا المدرسة : - 0 – 0 – 0
 فالمدرسة هي البيئة التي يجد فيها الطفل نفسه بعيدا عن الأسرة .

وتوفر المدرسة للمراهق أنواعا مختلفة من النشاط الإجتماعي الذي يساعده على سرعة النمو والتوافق    
فيتعلم فيها كيفية الحوار والمناقشة والمشاركة ، كما يتأثر نموه بعلاقته بمعلميه  . الإجتماعي مع أقرانه

 ومدى تفاعلهم مع تلاميذتهم .
عله اتأثرا كبيرا ، حيث ومن خلال تف يتأثر المراهق بجماعة الرفاقجماعة الرفاق :  - 0 – 0 – 0

اهات وأفكار تتناسب وقيم وإتجاهات المستمر معهم يتعلم منهم بعض الأنماط السلوكية وتتكون لديه إتج
وقد أكدت بعض الدراسات أن جماعة الرفاق من أهم العوامل التي تؤثر في عملية  .جماعة الرفاق 

 .(  000 - 000: 0110دعبس ،  ) ماعي السوي أو غير السوي للمراهقالتكوين الإجت



 
 

 

~ 172 ~ 
 

يمكن دخولها بسهولة إلى دائرة مما سبق نشير إلى ضرورة فهم مرحلة المراهقة بإعتبارها مرحلة  -
الإنحراف وذلك نظرا لطبيعة التكوين النفسي الذي تتميز به من حيث الإختلاف في المظاهر الإنفعالية 

 والعقلية والإدراكية والإجتماعية عن المراحل العمرية الأخرى من حياة الفرد .
قة تصحبها تغيرات في الحاجات ، إن التغيرات التي تحدث في مرحلة المراه حاجات المراهقين : - 0 

فتبدو هذه الحاجات في بعض الأحيان قريبة من حاجات الراشدين ، إلا أن علماء النفس يجدون فروقا 
 واضحة بينهما كما هو مبين  في الجدول التالي : 

 ( . 01 : 2111)عبد العزيز ، يبين أهم حاجات المراهقين :  : (  10) جدول رقم
 نوعها                الحاجة       

 الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمية . - الحاجة إلى الأمن .
 الحاجة إلى الشعور بالأمن الداخلي ، الإسترخاء والراحة . -
 الحاجة إلى تجنب الخطر والألم والبقاء حيا . -
 الحاجة إلى الحياة الأسرية الأمنة والمساعدة في حل المشكلات  -
 إلى الحماية ضد الحرمان من إشباع الدوافع .الحاجة  -

 الحاجة إلى الحب والمحبة . - الحاجة إلى الحب والقبول .
 الحاجة إلى القبول والتقبل الإجتماعي . -
 الحاجة إلى الإنتماء إلى الجماعة والشعبية . -
 الحاجة إلى إسعاد الأخرين . -

 الحاجة إلى المركز والقيمة الإجتماعية إلى أن يكون قائدا  - الحاجة إلى مكانة الذات .
 الحاجة إلى الإتراف من الأخرين . -
 الحاجة إلى النجاح الإجتماعي والإقتناء والإمتلاك. -
 الحاجة إلى تجنب اللوم والتقبل من الأخرين . -
 الحاجة إلى الشعور بالعدالة والمعاملة . -

الحاجة إلى الإشباع 
 .الجنسي 

 الحاجة إلى التربية الجنسية . -
 الحاجة إلى التوافق الجنسي الغيري . -
 الحاجة إلى إهتمام الجنس الأخر وحبه . -
 الحاجة إلى التخلص من التوتر . -

الحاجة إلى النمو العقلي 
 والإبتكار .

 الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسلوك . -
 وتفسيرها .الحاجة إلى تحصيل الحقائق  -
 الحاجة إلى التنظيم والخبرات الجديدة والتنوع . -
 الحاجة إلى المعلومات ونمو القدرات . -
 الحاجة إلى النجاح والتقدم الدراسي . -

الحاجة إلى تحقيق وتأكيد 
 وتحسين الذات .

 الحاجة إلى النمو . -
 الحاجة إلى أن يصبح سويا وعاديا .  -
 ونمو القدرات .الحاجة إلى المعلومات  -
 الحاجة إلى النجاح والتقدم .  -

  وفي حالة عدم إشباع أحد هذه الحاجات أو بعضها تظهر مشكلات عديدة . -
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  :مشكلات المراهقة   - 01
ومن تشابك عمليات النمو وتأثيرها على المراهق  تنبثق مشكلات المراهقة من تظافر عوامل عديدة    

فمنها ما  .هذا وتتميز المراهقة بمشكلات متفاوتة الحدة والأثر على المراهق  .وكيفية تعامل الأسرة معها 
درجة أكبر من   ومنها ما تكون مرحلية مع .ما تلبث أن تتلاشى بمجرد مرور هذه المرحلة   تكون مرحلية

من طرف  ومفرزات الشعور بالمسؤولية  بالصراع الطبيعي بين معتقدات المراهق   والمتعلقة الحدة 
  فالمراهقة  . ومنها أيضا المشكلات الحادة التي يستمر تأثيرها على حياة المراهق في المستقبل .الوالدين 

 .والأبوين   تيقظ الشعور والميلاد النفسي الذي يتم بالتمييز بين الأنا بالمشكلات لأنها فترة   فترة مليئة
 فقد يكون لدى  .وتختلف عند الفرد الواحد من موقف لأخر  .من فرد لأخر  المراهقة  وتختلف مشكلات

 ... في عمله في مدرسته ، ولدى فرد ثالث مشكلات   لاتكولدى فرد أخر مش  في أسرته فرد مشكلات 
هو أن الصحة النفسية   ومفتاح .وخبراتهم   بتغير معارفهم يتغير سلوكهم   ونحن نعرف أن المراهقين ،

 .( 00: 2111، )عبد العزيز "مشكلات يسيطرهو عليها " إلى " تسيطر عليه  تمشكلا" يحول الإنسان 
 مشكلات بسيطة : - 0 – 01
 تتمثل في : و : مشكلات تتعلق بالصحة والنمو الجسمي - 0 – 0 – 01

 عدم تناسق الجسم ، وظهور حب الشباب أو تأخر النمو مقارنة بالأقران . -
 الإغماء المتكرر والغثيان .الشعور بالتعب والإرهاق وحالات  -

والشيء الذي يزيد في تفاقم  المشكلة ، عدم الوعي الأسري ، ووصف المراهق بما يكره ، وخاصة إذا وجد 
 ( . 202 : 0110أسعد ،  نفس الشيء من أقرانه )

: حيث يتعرض المراهق للإضطراب النفسي بسبب الدوافع النفسية  مشكلات نفسية - 0  – 0 – 01
 المتضاربة التي لا يتم التناسق والتكامل بينها مما يسبب له مشاعر التناقض الوجداني أو ثنائية المشاعر

 (Ambivalence) التي تتلخص في التذبذب وعدم إستقرار مشاعره ، كأن يشعر بالإنجذاب والنفور، 
 (  001:  0000ميخائيل ،  والرضا والسخط إزاء الموضوعات والمواقف )، والحب والكره 

ويتأتى الضغط النفسي من تصاعد التوتر الناتج عن عدم قدرة المراهق على إتخاذ القرارات المناسبة إذ 
يبقى متأرجحا بين نزعة طفولية تتسم بالتنصل من المسؤولية وبين نزعة راشدة تحاول إجباره على القيام 

 :  نجدالأمراض النفسية التي تؤثر على حياة بعض المراهقين  أشهرومن  ما هو مناط به .ب
وهي حالة مرضية تصيب الكبار ، كما تصيب الصغار ، ولا  حالة الإكتئاب : -0 - 0  – 0 – 01

 (  00 : س  -ضياء ، دهبة  )تختلف أعراض هذا المرض النفسي عند المراهقين عنه عند البالغين 
  : أعراض هذا المرضومن 
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  الحزن الشديد والنوم الدائمين . -
 . النظرات التائهة ) دون النظر إلى شيء معين (  -
  كذلك عدم الإحساس والشعور بمتاع الحياة وملذاتها . -
 قلة التركيز والإحباط والفششل في الحياة . -
 . الرأي  نعدم القدرة على التعبير ع - 
  القرارات . عدم التمكن من إتخاذ - 

  روح التشاؤم والقلق والخوف . -
 ضعف الذاكرة وفقدان الشهية . -
 إنفصام الشخصية وهو مرض نفسي خطير لديه ثلاث أعراض هي :  -
  بحيث يصبح المراهق لا يتحكم في الربط بين الأفكار . تشتت الأفكار -
 بحيث يتخيل وجود أشياء ليست في الواقع ويقتنع بها كخوفه من شخص يلاحقه . الهذيان -
 كرؤية شخص ما غير موجود في الواقع ، بحيث يصعب إقناعه بعدم وجوده .  الأوهام -

 :  وتتمثل في: مشكلات إجتماعية  - 0  – 0 – 01
 أن المراهق يتميزوقد أشارت الدراسات إلى  .عجز المراهق على إقامة علاقات خارج الأسرة  - 
 في المواقف الإجتماعية . نقص القدرة والإرتباك ب 

 الخوف من إرتكاب الأخطاء . -
الخوف من مقابلة الناس : نقص القدرة على الإتصال بالأخرين ونقص القدرة على إقامة صداقات  -

 .جديدة 
 الأخرى   وغيرها من المشكلات الإجتماعيةورفض الجماعة له ،  ونقص الشعبية   الوحدة -
 ( . 220 – 220 : 2110الأحمد ،  )  

غير لهجته من أجل الحصول على القبول يكما قد يلجا المراهق إلى الإسراف في الإهتمام بمظهره و      
يكون فقد  .الإجتماعي ، أو يقدم على التدخين ، وقد يسوء الأمر أكثر عندما يتحول إلى إدمان المخدرات 

الشخص مجاملا أو خجولا لدرجة أنه قد يتورط في قبول الأشياء التي يقدمها إليه أصدقاؤه في الحفلات 
  ( . 02 : 2110،  ي) فهموالمناسبات الإجتماعية أو في الزيارات 

  : مشكلات متوسطة  - 0 – 01



 
 

 

~ 175 ~ 
 

 فإن الأسرة تعمل علىالمشكلات الأسرية : حين يتعرض المراهق للمشكلات السابقة ،  – 0 - 0 – 01
سرة واعية بهذا الدور أو أنها غير قادرة على مساعدته لتخطي الوضع وفي أحيان أخرى قد لا تكون الأ

  لم  وأنه  راشدا قادرا على الإستقلالية قد أصبح   كي يبرهن على أنه  إذ يعمل المراهق .تقديم المساعدة 
وخصوصا من الأهل يعتبرها تدخلا في شؤونه   منهم فكل مساعدة  .يعد بحاجة إلى مساعدة الأخرين 

إذا كانت  يمكنهم مساعدة أبنائهم   كيف: إذا حقيقي .   بخاصة أمام مأزق   الخاصة ، فيصبح الأهل
معاليقي  معهم إذا كانت كل إلتفاتة منهم تعتبر إهانة ؟ )  وكيف يمكن التواصل ؟   المساعدة غير مقبولة

 ،2110   : 000  . ) 
الذي ينتظرها في مرحلة مراهقة أبنائها ، نجدها  سرة واعية بالدورفي الحالة التي لا تكون فيها الأو    

مع الأهل في هذه   النفسي أن الصراع  هم ، ويرى أنصار مدرسة التحليلمعمحتدم  في صراع   تدخل
 عليها وقابلوها بالعصيان  اقد تمردو   أن أبناءها  للنمو وأن الأسرة تعتقد  المرحلة من الخصائص النفسية

 والعقوق . 
  (Landies ) "لاندز " وهناك دراسات تناولت صراعات المراهقين الشباب مع ذويهم مثل دراسة   

 وأشارت نتائج هذه الدراسات إلى :  ( Adams)  "أدمز" و ( Yama Mura) "  ياما مورا" ( ، 0101)
 الوالدين .شعور المراهق الشاب بالإغتراب الشديد عن  -
  .واللامبالاة  كراهية المراهق لسلوك الوالدين الذي يتعلق بالعقاب والتسلط  -

مور الهامة ومستوى نضجهم وتعليمهم وطريقة معيشتهم من الأ وتجدر الإشارة هنا إلى مشاعرالأباء    
 ( . 220 - 220 : 2110الأحمد ،  التي يمكن أن تسبب الصراعات أو تعمل على تجنبها )

ظاهرة ، الأباء ، الامهات والمدرسين  ، كما أن الصراع الذي يحدث بين المراهقين وبين جيل الكبار  
صحية وليست تقويضية ، وليس معنى الصراع أن الأسرة زلزلت زلزالها أو أنها معرضة للخطر بل معناه 

، ونبذ الخبرات التي لا  أن الجيل الجديد يتدرب عن طريق هذا الصراع لإنتقاء أفضل خبرات الجيل القادم
 .(  022 : 2110) كلير ،  تصلح 

يعتبر السن الذي يصل إليه الأباء وأبناؤهم في مرحلة المراهقة سنا حرجة بالنسبة إليهم ، إذ يحاولون     
أبناءهم الوقوع في نفس أخطائهم خاصة وأن سن  اجنبو أن يبعد أن كونوا صورة  شاملة عن الحياة 

فالنصف الأجمل  .حيث أنهم في مرحلة تأمل ومراجعة الحسابات ، مة منتصف العمرالأربعين يمثل أز 
 ) لاتهم الوجودية وإحباطات تحقيق المثال لديهمكن في مواجهة مشمن الحياة ولى بسرعة وهاهم الآ

 ( . 000 :0110الديدي ، 
 بمعنى أن الوالدين يرون أنفسهم في أولادهم ولا يتصورون رأيا معاكسا لأرائهم نتيجة لذلك .       
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وهناك من يرى أن ثقافة العولمة وإتجاهات العالم الجديد والإيديولوجيات التي أفرزتها وأثرت على شباب 
بأن : " الحكمة القائلة م الأسباب المؤدية إلى إحتدام الصراع بين الأجيال ،  حيث لم تكن هاليوم من أ 

" أكثر صدقا في وقت مضى  أولادكم أبناء الحياة وأنهم مخلوقون لزمان غير زمانكم  .أولادكم ليسوا لكم 
 .(  020: 2110حجازي ،  مما هي عليه الأن ومستقبلا )

للتفاعل بين المراهقين  الخصبتمثل المدرسة المحيط الإجتماعي  : مشكلات مدرسية  – 0 - 0 – 01
لكنها في نفس الوقت وجه أخر لصراع الأجيال بين المعلمين ، للتنفيس عن ضغط السيطرة الوالدية 

نجدهم يتعاملون بسلبية مع التمرد الطبيعي الأحيان وفي غالب  .والمدراء والقائمين على التربية والتعليم 
وحتى الطرد زملاءه من ى المستمر على مرأة والتوبيخ المتوالي للمراهق لينتهي به الأمر إلى الإنذارات

تحصيله يرتبط مباشرة بالتحفيز والتشجيع  فيكون التحصيل  فإن ونظرا لحساسيته المتزايدة  .والإقصاء 
خاصة إذا ربطنا ذلك بتزايد ميول المراهق إلى ، مترديا  يكون التحصيلفإيجابيا ، وبالتحقير والإهانة 

من خارج المقرر المدرسي . ويمكن حصر أسباب مشكلات المراهقة في المدرسة إستقاء المعلومات 
 فيمايلي :

  إنعدام العلاقات الحميمية بين المراهق والمدرس . -
 مشاعر الخوف وإتخاذ موقف الدفاع عن الذات . -
 فقدان التوجيه السليم .  -
  إحساس المراهق بنقص الكفاءة للتحصيل المناسب . -
 تقرار الأسري .عدم الإس -
  ضعف ذكاء التلميذ . -
 ( . 21 : 0111الجولاني ،  ط الترويحي المنظم في المدرسة )نقص النشا -

تفصل المراهق عن إحتلال الدور الإجتماعي المناسب إلا خطوات قليلة لا مشكلات حادة :  – 0 – 01
ن إكتمال النمو عوهذا يقودنا إلى تجاوز الحديث . ويتحول بذلك من المفعول به إلى الفاعل الحقيقي 

إلى الحديث عن مشكلة ،  وبينهل وسلامة جهازه النفسي والصراع المفاهيمي بين الأهالجسمي والعقلي 
والشعور  نحراف عنهالإنجاز وتحقيق أهداف مجتمعه أوالإوهي قدرته على ا المراهق الهوية عند

مشكلات أغلب المراهقين في مجتمع كانت وبخاصة إذا  ومثيلاتهافإذا واجه هذه المشكلة . غتراب لإبا
ومما لاشك فيه أنها ناتجة عن  .محددة  من مشكلات مرحلية تتعلق بفترة أكثر تصبح  فإنها ، ما

رغباته وعدم كبت اللفظية للمراهق والإساءة  السوية القائمة على العقاب والترهيب و التنشئة غير
التالي ل وفي التحلي،  من قوميته وإنكاره لهويتهل كانياته وبالتالي التنصذاته وإمإكتشاف  تشجيعه على



 
 

 

~ 177 ~ 
 

ومن هذه .  المراهق معرفة مدى اتساع الهوة الثقافية ومدى الفراغ الوجداني الذي يعانيه ل نحاو
  :المشكلات ما يلي

 ،لعمليات النموالمراهق للهوية نتيجة إكتساب ريكسون عن إحين تكلم  : أزمة الهوية - 0 – 0 – 01
حيث يعجز عن الإجابة عن ، ذلك ل إلى المشكلات الحادة والتي تتعلق بفقدانه للهوية مقاب فإنه نوه

ولمن ؟  ومحيطي؟ وزملائي؟ وما هو موقعي من أسرتي ؟  : من أنا  كلةالتي من شا التساؤلات
عن فكرة  جتماعيا ودينياإما تتناقض فكرة المراهق عن ذاته جسديا ونفسيا وكثيرا و ؟ أنتمي....

. الأمر الذي يمكن أن يؤدي  لالصورة المثالية التي رسمها لنفسه في المستقب عنل لا ب، الآخرين عنه 
  بدورها على أزمات  تنطوي  حدوث الأزمة التي  ومن ثم .إلى فقدانها  إلى زعزعة الهوية وربما

 . ( 12 : مرجع سابق،  الأحمد فرعية )
  :   يريكسونإوفق ما يراه  محدداتسبع ولهذه المشكلة 

: أي أن المراهق لا يحس بقيمة الوقت  نتشار الزمنيلإال المنظور الزمني مقاب - 0 – 0 – 0 – 01
نتشار الزمن وبمعنى آخر أنه لا يوجد وقت إوبالتالي يحدث ،  كتشاف هويتهإستثماره في إ ولا يستطيع

  .المراهق مهاراته الخاصة والتي تميزه عن الآخرين فيهل يستغ محدد ومنظم
عدم الثقة  تحدث البلادة الوجدانية أو : البلادة الوجدانيةل الثقة بالنفس مقاب - 0 – 0 – 0 – 01

فمثلا إذا وبخ أحد  .المراهق عن ذاته وإدراك الآخرين له كه هناك تناقض بين ما يدر نكابالنفس إذا 
فإن التلميذ المراهق  . "  " شخص مثلك لا يستطيع إتمام المرحلة المتوسطة  بقوله :  المعلمين تلميذه

وبعبارة  ، بينما يرى معلمه العكسل ن يرى ذاته قادرة على التحصيكاأنه  إذ . سيفقد ثقته في نفسه
ماذا لديها من ؟  ماذا يمكن أن تحقق هويته إلى الآخرين ويتخلى هوعنها ) أخرى فإنه يترك معرفة

  .والبلادة الوجدانيةلإكتراث اشعور باللامبالاة وعدم  ( وينجرعن ذلك ؟ إمكانيات
نتيجة عدم إدراك المراهق ذاته فإنه يعمد  : الهوية السلبيةل تجربة الأدوار مقاب  -0 – 0 – 0 – 01

أو إلى الأدوار الطموحة جدا ،  إلى التطرف وإلى الأدوار غير الناجحةل تجريب أدوارلا تليق به فيمي
  .مع إمكانياته تتناسب بحيث لا

ماهي نتيجة تجريب دور سلبي لا يليق بالمراهق  : لالعمل شلل نجاز مقابلإتوقع ا - 0 – 0 – 0 – 01
إذ يتوقع أنه سيحقق أهداف باهرة بتأثير أحلام اليقظة  .والمردودية الضعيفة ل العمل شل  نفسه إلا

كثير ومن أمثلة ذلك أن  .غير الصائبة لكن سرعان ما يتلاشى الحلم ويصطدم بالواقع  لتبرير قراراته
المرحلة المتوسطة والثانوية يتخلون عن الدراسة ويتوقعون أنهم سوف يحققون نجاحا باهرا  من تلاميذ
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ن إذ أنهم يربطو. وأن ذلك هو الدور المناسب لهم ولكنهم في النهاية يفشلون في ذلك ل العم في سوق
  .وبين المثابرة والجهد والتصميم بين النجاح

يعيش بعض :  ثنية الجنسيةالإنتشار الجنسي أو لإال الهوية الجنسية مقاب - 0 – 0 – 0 – 01
في أن يكون أنثى والعكس كر حيث يرغب الذذكورة ، الصراع بين الأنوثة وال المراهقين حالة من

دون ل هذه عقبة أخرى تحول وتمث. بالدور ومتطلبات الدور بالنسبة للجنس الآخر  وينجم عن الإعجاب
  .ف هويتهإكتشاإيجابي عن الذات وتمنعه من  مفهومل تشكي

الرأي والحوار والمناقشة في إبداء   : نتشار السلطةإل الاستقطاب القيادي مقاب - 0 – 0 – 0 – 01
، نزاع ل ولكن أمر السلطة لا يمكن أن يكون مح. ثنين إولا يختلف عليه  أمر إيجابي الأسرة مثلا

بعض  يرفضهوهو ما  . لا غير تنظيميل إذ أنها تعبرعن شك. الوالدين أمر مفروغ منه  وأن يكون بيد
إذ أن  . ولا يجب أن تحكمهم أي حدود ولا قوانين ويرون بأنهم غير ملزمين بأي ضبط المراهقين

" فما يدين . هو خدمة معنوية لأهداف المجتمع ل ب، والقهرالسلطة بيد الوالدين لا يعني التزمت تمركز
 فالآباء الذين،  الأبوان من قيم وما يلتزمان به منها سيكون له أثر بالغ في حياة الأبناء والمراهقين به

 ويعتزون بقيم راسخة إنما يؤلفون معينا لا ينضب من القوة الروحية بالنسبة،  يلتزمون بمعايير سامية
 .(  221:  0110،  الجسماني  ) " للمراهق

ل نا أن المراهق يميكرسبق وأن ذ: كما لنتشار المثإل يديولوجي مقابلإستقطاب االإ -0 – 0 – 0 – 01
والمشكلة التي تحدث لبعض المراهقين أنهم لا  . ويبني فلسفة حياة خاصة بهل والتساؤ إلى النقد

إلى ل فقد نجد مراهقا يمي . فتتسم أفكارهم بالتشتت والضياع  . مواقف خاصة يستطيعون تبني
على عدم ل وهذا يد. ومرة أخرى نجده ملحدا أو عصريا يسرف في التأنق ، التطرف الديني مرة 

  .هي هوية مائعة وغير متماسكة لب، وقوفه على هوية محددة 
  :اهق على هذا النحوويعبر الدكتور أحمد عزت راجح عن الصراعات التي يعانيها المر -
  .صراع بين مغريات الطفولة والرجولة -
  .صراع بين شعوره الشديد بذاته وشعوره الشديد بالجماعة -
 . وبين ما يصوره له تفكيره الجديد، صراع ديني بين ما تعلمه من شعائر -
  .بين ميله إلى التحرر من قيود الأسرة وبين سلطتها صراع عائلي -
  .صراع بين مثالية الشباب والواقع  -
  .السابقل صراع بين جيله والجي  -
 . والقلق الإنطواءمشكلات   -
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كتئاب لإوال وتتجلى هذه المشكلات في محاولة المراهق إظهار رغبته في العزلة والتردد والخج  
  .الدينيةويظهر لديه صراع بين رغباته وبين القيم  . المراهق المنطوي بأحلام اليقظة ويتميز

المشكلات السابقة كل بالإضافة إلى   : مشكلات خاصة بالمراهق العربي والجزائري - 00
تداعيات التخلف الفكري والحضاري   خاص يعاني منل فإن المراهق العربي والجزائري بشككر الذ

 آماله في نظام التعليم الحكومي والذي فمن جهة يضع المجتمع .ونقص الوعي الثقافي والتربوي 
فتطبيق نفس المعايير التربوية المستوردة  . الغربي على النموذج لتنشئة المراهق والطفل بدوره يحاو

هذا ل جتماعيا وثقافيا وقبإلبيئة غير بيئتهم بناء الأ أقلها إعداد، في أخطارجسيمة  يؤدي إلى الوقوع 
ذاتها ه مصير الأمة إن .ل فالمسألة هنا تتعلق بصياغة الإنسان وقولبة الأجيا " . وذاك طبيعيا

مع الآخرين دون أن يندثر أو يشوه أو يفقد هويته بالذوبان في ل مستقلا بالتعام كياناستمرارها إو
 . (00: 2112،  باشا ) " إلى حالة من الميوعة والهوانل يؤو مجتمعات أخرى أو

ل ، من قب عنهافإن النظام التربوي نفسه يقود المراهق إلى المشكلات الحادة التي تحدثنا  هناومن   
مساوئها أنها أهملت كثر وأ يءورثت المساوكما فإن مجتمعاتنا قد ورثت المحاسن   جهة ثانية ومن
وللأسف فإن  .المسطر بأهداف   وغياب التخطيط طابع التلقائية و العفوية   وغلب عليها  بيةالتر

إلا في سن  عتماد على الغير حتى لاينتهي الفرد من الجامعة لإوا  فترة الطفولة  لتطي مجتمعاتنا 
  لب.  جتماعياإو ثقافيا ، ماليا  وعالة على المجتمع   وهو في ذلك تابع  ،العمر الثالثة والعشرين من

 بمحاولة  وليس  ، وإذلاله  اطهبإحب  نهزاميةلإبا  ينمون الشعور لدى المراهق  باءوالأدهى أن الآ
 ( .  11:  س  د، حمروش   ) السليم وتوجيهه   ستيعابهإ

، إن المراهقة هي إحدى الحلقات في دورة النمو النفسي  : المراهق والسلوك العدواني -00
ويدرك   .اللاحقةل السابقة تؤثر بدورها في المراح منها للحلقاتء كبير تخضع في جزكما وهي 

الشخصي  والنمو، والطموح ل النفسانيون أنه رغم أن المراهقة هي المرحلة المثالية للآماالمرشدون 
ب كتئاوالا فيها الإحساس بالرضا ويظهر فيها القلقل إلا أنها المرحلة التي يق، وتحقيق الهوية الذاتية 

العقاقير  ننتحار وتشهد بداية التدخين وإدمالإالمشاغبة والجنوح وتظهر فيها محاولات ال ويزداد معد
الكفاية  والمشاعر العدوانية والأحاسيس الجنسية غير المقبولة والشعور بعدم، والخوف من فقد الحب 

 شيوعا في منتصفكثر يكون السلوك المضاد للمجتمع أكما  .نعدام الإحساس بالهوية الذاتية إو
 ثم تافهة في البداية ء وسرقة أشياء وتدمير الأشيال الهروب والتأخر خارج المنزل المراهقة ويأخذ شك

 الجسمانيء عتدالإوالكذب والتخريب المتعمد لممتلكات الغير وا ، قيمةء إلى سرقة أشيال تتحو
.  شيوعا في هذه المرحلة الأنماط كثر والعدوان وعدم الصبر من أء ويعد العدا .غتصاب الجنسي لإوا
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 ندما يؤنب أو يوبخ أو ينتقد أوفيغضب ع . يعتبر الغضب من الأنماط الشائعة لدى المراهقينكما 
  .كدرس أو محاضرة يكرر له النصح والموعظة 

نحو كه وهذا ما يتضح في سلو، الشخص إلى السلوك العدواني ل وفي فترة المراهقة أيضا يمي    
ولا ل ولكونه في مرحلة لا هو فيها رج،  المحيطين به من أبوين ومصادر السلطة في المجتمع الكبار
وذلك في بحثه عن الدور الذي يرغب في تحقيقه في ، فإن المراهق يتحرك ضد الناس .  لهو طف
إلى ل ظاهر ويميل ستخدام العدوان في علاقته بالآخرين فيصبح عدوانيا بشكإيغالي في  وقد،  الرشد

وترى هورني أن هناك بعض النقاط لأبرز وأوضح مبررات هذا  .من هؤلاء الذين نبذوه  نتقام لنفسهلإا
  :العدوان من النوع

أن   ولذا فعليه شعوريا أو لاشعوريا .إنه يبدأ من مسلمة هي أن العالم الذي نعيش فيه عالم عدواني  -
  .يقاوم العدوان ويحاربه

 حساس أوالرغبة الأولى لدى المراهق من هذا النمط هي الرغبة في أن يكون قويا يسيطرعلىلإا  -
 فإن دفاعاته تكون في حالة ، حالة عدم الثقة في الآخرين وبسبب  . نواكاأيا ءه الآخرين ويهزم أعدا

 وهو تفكير لاعقلاني يدعم، "  " ليس هناك حق دون قوة تحميه وفلسفته السائدة هي أنه ،ستعداد إ
  .رتفاع تقدير الذاتإعلى ل يدعم هذا المعتقد بأن العدوان يعمكما  . فكرة العدوان لديه

 مساعدة للغير وبطريقة إنسانية وفيل صورة ضمنية أو في شكإلى السيطرة قد يكون في ل المي -
  .ثنايا هذه المساعدة للغير تكمن الرغبة في القوة والسيطرة على الآخرين

  :البسيط  في هذا التخطيط " هورني" أساليب التوافق الكبرى عند  " بيشوف "وقد أو ضح 
 أنل الطفل الصراع يأمل الخضوع لحل تقبفعن طريق . " تحبني فلا تؤذينيكنت إذا  : " لالنمط الأو

  معه .يكسب عطف الآخرين وبذلك يجعلهم يحلون صراعاته 
 وهذا النمط من الناس يفترض أن. نت لدي القوة فلن يستطيع أحد أن يؤذيني" كاإذا  : " النمط الثاني

لى الصراع للتغلب عل سبيل ولذا فأفض .كسة المعال بالعوامل العالم من حوله عالم عدواني حاف
  خاطيء .في الحياة وهذا تفسير  العدوانية  التوتر هو ضبط العناصر وخفض

وعقليا   جسميا بتعاد لإفعن طريق ا.  "ء يصيبني أو يؤذيني شي فلن   إذا ابتعدت ":  النمط الثالث 
  لديه الرغبة  أن الإنسان  لتقو حيث  متفائلة  " هورني" كانت ولقد  . صراعاته  لأن يح يمكنه 
يغير ما دام   لأن يغير ويظ يمكنه  وديعا وأنه  إنسانا   وأن يصبح،   إمكانياته في تنمية  والقدرة

لدينا القدرة على   إننا جميعال ب ،   لللتشكيل وحده هو المرن القاب  لفليس الطف .  على قيد الحياة
 التغيير
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 . (020-020 : 2110،  العقاد ) 
 الشخصيةل أن السلوك العدواني يظهر لدى المراهق نتيجة لمجموعة من العوامل ويمكن القو   

  :والبيئية يمكن إيجازها في النقاط التالية
 قد تكون داخلية متعلقة . لأسباب مختلفة عدم قدرة الوالدين على التحكم في أبنائهم وتوجيههم -

  .فيه جتماعي الذي يعيشونلإبظروف الأسرة أو خارجية متعلقة بالوسط ا
تارة  ) كطفل هتمام في الأسرة  نتيجة تذبذب معاملة المراهقلإالمراهق على الرعاية وال حصوعدم  -
 ( .تارة أخرى ل جكرو
  .المسؤولية في بعض المواقفل تحم فيكه المراهق في تحقيق شخصيته لعدم إشرال فش -
وهو ما ،  عدم التوافق معهم إلىبه مما يؤدي  من طرف أقرانه وزملائهل شعورالمراهق بعدم التقب -

  .لإثبات وجوده العدوانيةأو  فيلجأ إلى الإنطواء ينعكس على سلوكه
 وعلى الوالدين محاولة التعرف، وعليه فإن السلوك العدواني يعود إلى ظروف عديدة نفسية واجتماعية 

أو  ،حتياجاته إبن المراهق ومعرفة مطالبه ورغباته ولإوالتقرب من ا، على هذه الجوانب لإشباعها 
  .هتماملإمحاط بالرعاية واكائن تجاهاته حتى يحس بأنه إستماع له ومحاولة فهم أفكاره ولإال الأق على
 :   منها ةخططا محكمالحساسة تحتاج التربية في هذه المرحلة   :التربية في فترة المراهقة - 00
 : تقوم التربية في وقتنا الحالي على التعليم المختلط  مراعاة الفروق الفردية بين الجنسين - 0 – 00
 فمن الناحية . عتبار الفروق الذهنية والعاطفية والجسمية بين الجنسينلإدون الأخذ بعين ا  الجنسين بين

يشعر مع يقظة الإثارة الجنسية بتنامي روح السيطرة والهجومية عنده كر العاطفية نجد المراهق الذ
نت الأسرة متسلطة كافإذا  . ممزوجة ببعض الكراهية لهمل العاطفي عن الأهل ستقلالإوالرغبة في ا

رجولته و ذاتهكيد جماعات الرفاق محاولا تأ نحراف معلإإلى الهرب أوإلى ال مثلا فإن المراهق يمي
ستغلالها إولذلك فالتربية هي التي يمكنها أن تحد من هذه الهجومية وتعويضها و  .نحرافلإولو با

لرياضة والفنون . أما بالنسبة كاجتماعية المقررة لإتوجيهها نحو النشاطات ا عن طريقإيجابيا 
ستقلالية لدى لإا وهذه . فتتخذ طابعا هادئا نوعا مال ، أقل ستقلالية عن الأهلإللمراهقات تكون حدة ا

ه وهذ . نصياعلإوا التأييد عن طريق الطاعةل كسب ومن أج هتمام بهالإالإناث تكون بغية إثارة ا
ذاته ولو بالعنف  كدمن الفتى الذي يؤكثر جتماعيا وأسريا أإالفتاة مقبولة ل الوضعية الأنثوية تجع

  اءوالإغر بهدف الجذب ( Recul ) ذاتها عن طريق التراجعؤكد في حين أن الفتاة ت،  والتحدي
 . (002:  0110 ،) الديدي  
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 إلى التجريد والمنطق والموادكر الذل حيث يمي، عن الأنثى كر أما من الناحية الذهنية فيختلف الذ    
 إلىل الميكذا العلمية والرياضية والمفاهيم العامة الثابتة والتي لا تخضع لمؤثرات العواطف.... و

والملاحظة  إلى الحدسل في حين أن الفتاة تمي . ما هو تقني حسابيكل البرهان العقلي والبحث وإلى 
لا يؤهلها إلى  نفعالية وهذا ماكثر إوهي أ . فاصيلها وفي سطحيتهافي مجملها لا تء والتفكير في الأشيا

  .ما يتطلب التجرد من العواطفكل لفلسفية و اأوالأمورء ممارسة القضا
  ها ويتم ذلككرعتبار الفروقات بين الجنسين والتي سبق ذلإوالتربية الصحيحة هي التي تأخذ بعين ا  

  :ما يليل من خلا
 بالنسبةء ونفس الشي،  عتبارها ذات قيمة لها أهميةإحترامها وإى الفتيات وتعزيز صفة الأنوثة لد  -
  .كورللذ
  التربية السليمة هي التي تهتم بشخصية المراهق وخصائصها الطبيعية والفطرية ومطالبها المختلفة  -

  .لكلا الجنسين
 طريقة الاختباراتل ا تعديكذو، يجب إعادة النظر في محتويات المقررات الدراسية وتعديلها   -
 . ( 002المرجع السابق : )  والروح العلميةئم متحانات بما يتلالإوا

يحتاج المراهق إلى توعية بالتغيرات الجسمية   :التوعية بخصائص المراهقة وحاجاتها - 0 – 00
هذه التغيرات واستيعابها والتأقلم ل حتى يتمكن من تقب من انعكاسات نفسيةكه التي يمر بها وما تتر

لأنه  رشاد دون فرض الرأي والتعصب لهلإوالوعظ وا التفهم، هذا عن طريق التوعية كل ويتم  .معها 
  .سيؤدي إلى مزيد من التمرد
 ختلاطلإتعزيز ا وذلك عن طريق "  كلالمراهق يعيش مراهقته دون مشال وهذه التوعية تهدف إلى جع

حترام شخصية الشريك فلا إالأنوثة والرجولة وإحترام السليم"  وتعزيز قيم الشرف والحب والصداقة و 
 المرجع ولا تشدد من ناحية أخرى )كبت ولا تزمت ولا ، من ناحية ل نحلاإتهتك ولا ميوعة ولا 

 . ( 000السابق: 
ويظهر تمردا وثورة ضد حساسية كثر بن المراهق يكون ألإعتبار أن اإب : رعاية المراهق - 0 – 00

من الأب و المربي يمارسان سلطة عليه ويقيدان حريته كل لتوهمه أن  وذلك، مدرسته كذا أسرته و
بن لإأفراد الأسرة والمدرسة تفهم اكل وأمام هذه التوهمات لا بد على  . جز أمام إثبات ذاتهكحاويقفان 

  .ة تمر بسلامهذه المرحلل رعاية خاصة تجع المراهق في هذه الفترة وتقديم
ولا يمكن  الذي ينشأ ويعيش فيه المراهقل الأسرة هي المحيط الأو : في الأسرة - 0 – 0 – 00

 .على القيود الأسرية القضاء و ستقلالية الفردية لإمحاولة ذلك لتحقيق ا عنه على الرغم منل نفصالإا
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توفر الجو الأسري لا بد أن ، هذه الفترة وتوجيههم ل خلاء على الأبنا ولكي تستطيع الأسرة السيطرة
 :  يلي توفر مال الملائم وذلك من خلا

ن عضوي متماسك كياالمراهق بصورة عامة بحاجة إلى وجود  الكيان العضوي : -0 – 0 – 0 – 00
والأسرة التي تتسم بالكيان العضوي تسعى  .جتماعية لإبمواجهة مطالبه النفسية وا يسمح له للأسرة

   .مستقلة أبنائها بصورة شخصيةتحقيق جاهدة إلى 
  :وتتميز الأسرة ذات الكيان العضوي بالصفات التالية 

 وهذا لا يعني بأن هذه الأخيرة خالية من ، يجب أن يسود الأسرة ذات الكيان العضوي الوئام  -
 الأسرة على تفادي نشوبهال وتعم .هي خلافات في وجهات النظر الخلافات ولكنها من نوع خاص

  .ستمراريتهاإلكي تحافظ على لك تفادي التيارات المتصارعة كذو
 الذي يزيد من توثيق وتوطيد العلاقة بين أفرادها الشيء  ،الأوقات مع بعضهم البعض كثر أاء قض  -

  .لك تمسكها بنفس القيم والأخلاقكذو
جتماعات إنها لابد لها من كياالأسرة لكي تحقق تماسكها و جتماعات الأسرة :إ - 0 – 0 – 0 – 00

على تنمية ل تعم و أفراد الأسرة كل جتماعات لإتضم هذه ا حيث، تقوم بها بصورة منتظمة ومتقاربة 
جتماعات بمثابة لإتكون هذه ا . ول وتغرس فيهم الثقة بالنفس والتخلص من الخوف والخجاء أفكارالأبن

  .مواجهة مختلف المواقفعلى بناء للأ تدريب وتعويد
 ومن واجب . ثقافة الأسرة تضم عاداتها وتقاليدها وقيمها ومعتقداتها ثقافة الأسرة : -0 – 0 – 0 – 00

كبير والأسرة المثقفة هي التي لديها قدر  .ة كاطريق التلقين والمحا هذه الثقافة لأبنائها عنل الأسرة نق
قدر من الخبرات لأبنائها عن طريق توفير الجرائد كبر تقديم أ من الثروات الثقافية وباستطاعتها
الكتاب اء أرل الإطلاع وتنمية روح المناقشة والنقد من خلا والمجلات والكتب لتدريبهم على

كبيرا دورا ل مع ضرورة مراقبتها حيث تلعب هذه الوسائل الإعلام فيالمنزل والصحفيين وتوفير وسائ
إلى جانب زيارة ، ن معلومات علمية وثقافية ما تقدمه مل خلا في تنمية المعارف وتوجيهها من

معينة كل مقابلة المدرسين الذين يواجه أبنائهم معهم مشاو الوالدان للمدرسة ومتابعة أبنائهم مدرسيا
  .في بعض المواد الدراسيةء ومحاولة إيجاد أسباب إخفاق الأبنا

إن مصطلح الديمقراطية أو الجو الديمقراطي يوحي بصورة  الجو الديموقراطي : - 0 – 0 – 0 – 00
الجو الأسري  إذا ما حاولنا إسقاط هذا المصطلح على.  والتصرف أي حرية التعبير،  آلية إلى الحرية

وهم في سن ء الأبنال حيث يحاو،  أبنائهاء ومتفتحة ومتقبلة لأرا فإننا نجد أن هذه الأسرة تلقائية
حترام أبنائها إن لزاما على الأسرة كاولذلك  .تخاذ القرارات إ في كة لمشارأرائهم وااء المراهقة إبد
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إليهم أو توبيخهم ءة  دون الإسا وتنويرهم إذا لم تكن صائبة بالإنصات إليهم ومحاولة توجيه أفكارهم
ومن السمات التي  .مخالفا لعرف الأسرة وتقاليد المجتمع  إذا ما قاموا بتصرف أو أبدوا رأيا معينا

  :كرز بها الأسرة الديمقراطية نذتتمي
على التعبير عن مشاعرهم بالرضا ء أن تشجع الأبنال فالأسرة تحاو حرية النقد : -0 – 0 – 0 – 00

فتعبير المراهق عن رفضه أو قبوله لما يدور حوله هو تدريب على المناقشة  .موقف  أو الرفض لأي
  .الشجاعة في المواجهةكذا ول الرفض والقبو وتوضيح سبب

ختلاف الأمزجة الفردية إحترام إلإبراز قدراتهم و :للتصرف  ءفرصة للأبناء إعطا  -0 – 0 – 0 – 00
،  لالمسؤولية ) ميخائيل لكي يبين لمن حوله أنه قادرعلى تحم الإبداع ل المراهق يحاو  خاصة وأن

0110  :002 – 000 ) . 
نت هذه العقيدة موروثة ء كاسواأسرة عقيدة تؤمن بها ل لك الروح الدينية : -0 – 0 – 0 – 00
نت تنشئتهم كلما كا الروح الدينية لديهمل بتشجيع أبنائها وتأصي فكلما قامت الأسرة . عتنقتها الأسرةإأو

بعد ل وهذا التشجيع يكون عن طريق ممارسة الشعائر الدينية من طرف الوالدين لتنتق، تنشئة صالحة 
المراهق ل في متناوكها الكتب الدينية وترء قتناإلك كذو . اءالأبن ة إلىكاذلك وعن طريق التقليد والمحا

عتيادا على التردد عليها والمواظبة على الصلاة إلى جانب إ كثرأ ومصاحبته إلى دورالعبادة مما يجعله
الدينية لها أهمية بالغة في فترة المراهقة حيث أن المراهقين في  فالتربية " .  مناقشة المشكلات الدينية

الفرصة لبث الروح الدينية ل لا بد على الأسرة أن تستغ ولهذا، العليال المرحلة يلبسون المثهذه 
من ل كل هي فترة التشكيك في الدين حيث يحاو أن هذه الفترةكما  .ودعمها في نفسية المراهق 

 . ( 000:  رجع سابق" ) م  عقلهم لا يقبلهء شيكل المراهقين والمراهقات التشكيك في 
 إنعداملأن ل عتدالإلا بد أن تأخذ موضع ا نهفإ ، مكن قوله عن الأسرة وأدوارها المتنوعةوما ي    

  ) التمرد( وقواعدها هانظمالخروج عن إلى  المراهقيؤدي بوزيادة الضغوط  الأسرةل الجو الملائم داخ
، معها المراهق ل : تعد المدرسة المحيط الثاني بعد الأسرة التي يتفاع في المدرسة - 0 – 0 – 00
بحيث يلاحظ ، في تمرده وثورته ضد السلطة المدرسية والأستاذ  تعتبر الهدف الثاني بعد الأسرةكما 

بين الأستاذ والتلميذ المراهق الذي يجد صعوبة في التكيف ل التعام فيكبيرة  عموما وجود حساسية 
حيث تظهر مشاعر المعارضة والكره والعناد  .والاجتماعية  النفسيةكل بعض المشانتيجة وجود 

وجب  وجهكمل بواجبه وأدائه لدوره على أ ذلك أنه ولقيامه .باعتبار أن الأستاذ هو مصدر السلطة 
فرض  ولذلك فإن على الأستاذ وبالرغم من وجوب .الأمور عليه التحكم في القسم والسيطرة على زمام
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ومن هذه  .تلاميذه يثقون به و يحبونه ل من الصفات تجع  رة يجب عليه أن يتصف بجملةهذه السيط
 الصفات نذكر: 

على مساعدة التلاميذ جميعهم وإشعارهم  وثقته بنفسه على أنه قادر، إخلاص المعلم  -0 - 0 – 0 – 00
  .شغباكثر تجاه تلاميذه الأإالمشاعرالسلبية ء دون تفريق وإخفا بأنه يحبهم

ل رتكبه عدد قليإنتقامي خاصة العقاب الجماعي عند خطأ لإستخدام العقاب اإتجنب  - 0 – 0 – 0 – 00
في ثورة كبير هو الذي له أثر  .أن المدرس هو السيد  فالعقاب الذي يستهدف إظهار،  التلاميذ من

  .القسمل نحراف السلوكي والعنف داخلإنار ال المدرس وإشعا التلاميذ ضد
  .نفسيةكل من التلميذ أو إضحاك الآخرين عليه مما يؤدي بالتلميذ إلى الإصابة بمشاعدم السخرية  -

 في تحضير وشرح الدرس لمساهمةكا النشاطات المدرسيةكل إشراك التلميذ في   - 0 – 0 – 0 – 00
لك كذبحيث يحقق الأستاذ هدفين هما مساعدة التلميذ على إبراز مواهبه و .نشاط جماعي  أو القيام بأي
 التعاون . تدريبه على

التلميذ ل تخاذ موقف ايجابي وودي بحيث يجعإحرية ول السماح للتلميذ التكلم بك - 0 – 0 – 0 – 00
 . ( 0110كيم : ) يوجين  يحبه ويحترمه يفكر بأن المعلم

  : خلاصة
 نالتحليلات والتعريفات للمراهقة ، لكن اتفقت جميعها على أن المراهقة مرحلة مختلفة تماما عاختلفت     

مرحلة البلوغ وهذا يجهله معظم الناس . كما أن المراهقة تختلف من فرد إلى أخر ، ومن بيئة جغرافية إلى 
ي وسطها المراهق ، ومن سلالة إلى أخرى . كذلك تختلف باختلاف الأنماط الحضارية تي يتربى فأخرى 

ختلف في مجتمع المدينة عنها تفهي في المجتمع البدائي تختلف عنها في المجتمع المتحضر ، وكذلك 
، كما تختلف من المجتمع المتزمت الذي يفرض كثيرا من القيود والأغلال على نشاط في مجتمع الريف 

المراهق عنها في المجتمع الحر الذي يتيح للمراهق فرص العمل والنشاط وفرص إشباع الحاجات والدوافع 
أشكال  كذلك تختلف. المختلفة ، لكن تبقى الأحاسيس والأفكار متشابهة بين المراهقين في أنحاء العالم 

المراهقة من فرد لأخر بإختلاف الظروف الأسرية والعادات والأدوار الإجتماعية التي يقوم بها المراهقون 
، في حياة الإنسان أينما عاش وأينما تربى من أصعب المراحل  بقىت فترة المراهقة إلا أن  .  في مجتمعهم

كالأصدقاء وتأكيد ذاته بين المحيطين به لأنه قد يتخبط بين محنة وأخرى أثناء محاولته تحديد هويته 
   خصائص نموه العضوي والإنفعالي والإجتماعي . إدراكن في و ئأفراد أسرته الذين قد يخطو 
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وعليه فإن أي إستراتيجية تربوية  للتعامل مع المراهق لابد وأن تبنى على فهم هذه الخصائص     
الأمور من يد المربين وبالتالي إنجرار المراهق نحو سلوكيات وإستيعابها . وإلا كانت النتيجة إنفلات زمام 

 غير مرغوب فيها .
      ثانيا : التعليم الثانوي :

:تمهيد   
لتي تعتبر شعب ، لابد من التعرف على تطور مؤسساته ونظمه التربوية ا أي للتعرف على مقومات   

اريح طويل إنتقلت مفتاحا لفهم حضارته ومقومات شخصيته . ولهذا فإن للمؤسسات التربوية الجزائرية ت
يدة الصف إلى الجامعات الضخمة والمتطورة .حعبره من الكتاتيب البدائية والو   

ت أو نامية أغلب دول العالم اليوم متقدمة كان إنف ، والتعليم لقطاع التربيةونظرا للأهمية البالغة     
تى إلا من خلال هتماما كبيرا لنظامها التربوي وكلها عزم على مواكبة الركب الحضاري الذي لا يتأإ تعطي 

لة جديدة من المجتمعات الحديثة في مرح تأدخل التيقائمة على أسس عالمية   سياسة تربوية وتعليمية
ة من قبل . يالصناعالثورة التطور تجاوزت بكثير ما أحدثته   

ائل من وتوفير كل الوس لم تدخر جهدا من أجل النهوض بهذا القطاع  والجزائر واحدة من هذه الدول    
للدولة الجزائرية . كبرى المجتمع والتحديات الوقيم أجل تطويره بما يتناسب وثقافة   

التعليم في كل زمان ومكان هو وسيلة الجماعات الإنسانية لتحقيق بقائها  تعريف التعليم : - 0
لذا فإن . المواقف الإجتماعية المختلفة   يهتم بإكتساب الإنسان أساليب التعامل مع  فالتعليم .وإستمرارها 

 . "  وتغييره نحو الأفضل  وتطويره تعديل السلوك الإنساني وتنميته  هو"  للتعليم  المهمة   أحد التعريفات
لذا فإن  .دون الكائنات الحية الأخرى   وحدهم  أي أن مادته هي الأفراد، ويتضح أن التعليم  إنساني 

 في حد  ليست فالمعرفة أو المهارة أو الأخلاق الحسنة  .لها مراحلها و أهدافها  عملية   بمثابة التعليم 
أما . وعندما نقول تعلم معناه أنه مر بعملية معينة   .تدل فقط على أن الفرد تعلم   ولكنها  تعليما  ذاتها

 .من العلوم التي تفيد في فهم جوانبها المختلفة  فهي مستمدة  الأصول التي تستند عليها عملية التعليم 
  وسياسية وفلسفية  وثقافية  نفسية وثقافية ، وأصوله   فالتعليم أسسه إجتماعية

 .  (  201 - 200:  2110) مجدي ، 
سم التصنيف العالمي الدولي المقنن التعليم إلى عدة مستويات رئيسية هي : التعليم  الإبتدائي ، قو ي  - 

 . التعليم الثانوي ، التعليم العالي 



 
 

 

~ 187 ~ 
 

المرحلة الوسطى  الثانوي يغطي  فإن التعليم، في العالم   شتى الدول ومن هذا المنظور الذي تأخذ به   
ويليه التعليم العالي ، ويغطي التعليم الثانوي في معظم بلدان   إذ يسبقه التعليم الإبتدائي. من فترة التعليم 

 سنة ( من حياة الإنسان . 00إلى  02العالم الفترة من ) 
والتعليم  تربيةال مهمة هي إمتداد طبيعي للأسرة أوكلت لهاالمؤسسة التربوية ) التعليمية ( :  - 0

 و تعد.  ساسية في المنظومة التربويةالأن المدرسة هي الخلية إف الأساسوعلى هذا . والتكوين العلمي 
 الكفاءات تجنيد تسهرعلى التي للدولة الأولى الأولوية من ستراتيجياإإنتاجيا و  ستثماراإ باعتبارها  التربية

.  الوطنية التنمية ستجابة لحاجياتلإوا الوطنية للتربية جتماعيلإا للتكفل بالطلب  الضرورية  والوسائل
  2110/  10/  22المؤرخ في  10-10لأحكام القانون التوجيهي للتربية الوطنية  طبقا وهذا

وأجمع معظم المربيين   القرن العشرين لقد شهد التعليم الثانوي تطورا هائلا منذ التعليم الثانوي : - 0
ذلك أنه لا   ومعنى .للتعلبم الإبتدائي   ستكمالاإبصفة عامة يعتبر   الثانوي   أنذاك على أن التعليم

فاللغة مثلا . تساعا إو  ياه عمقا إ وظائفه مكسبا   نما يتممإو  في جوهره   الإبتدائي  يختلف عن التعليم
 في المرحلة الثانوية وتعبيرا  فهما   أن يتقنها  ينتظر منهالإبتدائية   التي تعلم مبادئها في المرحلة 

 ليها الرموز .إويضيف 
بخصوص مدارس التعليم الثانوي فقد نشأت نشأة  عليم الثانوي :تلمحة تاريخية عن نشأة ال - 0 - 0

التعليم  وذلك لما بدأ العجز واضحا على اليونانية   في بداية العصورالذهبية  بارزة وأكاديمية   نظامية
الأولي ) الإبتدائي ( في تلبية الحاجات الإقتصادية والسياسية لبعض الطبقات الإجتماعية حيث إهتمت به 

أما الطبقات  . في البداية الطبقات الأرستقراطية والحاكمة ذات المنزلة الإجتماعية والمالية العالية
حتى لا تصل إلى المناصب السياسية العليا  فليس لها الحق في هذا النوع من التعليم  المتوسطة والعامة 

حيث كانت هذه المناصب لا تمنح إلا لمن له معارف ومعلومات عن مختلف العلوم حتى لا  .في البلاد 
تظهر قدراتهم ومهاراتهم في المناقشات السياسية والفلسفية التي تسمح لهم بالإرتقاء والتقدم إلى مرتبة 

وكل هذا كان حافزا قويا لتوسيع نطاق المدرسة  .لبلاد السياسية والإقتصادية النخبة المختارة لإدارة شؤون ا
فكانت العلوم التي تدرس فيها هي العلوم اللغوية والأداب والهندسة  .الثانوية وتنوع علومها ومعارفها 

نية وأدابها سارع الرومانيون إلى ترجمة العلوم اليونا وبقيام الحضارة الرومانية .النظرية وعلوم البلاغة 
فظهر نوع جديد من المدارس يختلف عن مدارسهم المعروفة  .ونقلوا هذا النوع من المدارس إلى بلادهم 

أطلق عليها إسم المدارس " الأجرومية " تهتم بالقواعد الصرفية والنظر في النصوص الأدبية ، وكانت 
عامة والحصول على المراكز الهامة من ( مدرسة ثانوية تعد الأفراد للإشتراك في الحياة ال 021تحتوي ) 
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وقد . ويشرف على التدريس في هذه المدارس أساتذة يونانيون . مجلس الشيوخ الروماني في وظائف 
 دب اليوناني وثقافتهم .إهتموا بدراسة الأ

قيمة هذه المدارس لتغير  إنخفضتف. لما سقط الحكم الجمهوري قام مقامه النظام الإمبراطوري  و     
لكن الكنيسة . ساليب الحكم وأصبحت الخطابة ليست من الأساليب الحيوية المؤثرة في السياسة العامة أ

الكاثوليكية أرادت أن تعيد لهذه المدارس إعتبارها وقيمتها خدمة لأغراضها الخاصة المتمثلة في إعداد 
مترجمين للإنجيل وفهمه  الأشخاص الراغبين في العمل بالكنائس أو ليصبحوا في المستقبل قادة لها أو

ومن أجل تحقيق هذه الأغراض قدمت لها مساعدات وتشجيعات مالية كبيرة أنعشت هذه  .فهما صحيحا 
ولما قاربت العصور الوسطى من . المدارس التي ظلت تهيء الموظفين السياسيين وتكوين القساوسة 
المدارس خاصة بعد أن بدأت تتدفق  نهايتها وتغيرت الأوضاع الثقافية والإقتصادية تغيرت وظيفة هذه

من الكتب العربية الإسلامية المترجمة وما تحمله من نظريات وأفكارعلمية  متتابعة على أوروبا موجات 
 .تتحدى الأفكار المسيحية وصارت أوروبا كلها تموج بالعلم والفلسفة 

ة ووسعت دائرة العلوم الأخرى فشعت هذه الأمواج الثقافية الحركة العلمية في المؤسسات التعليمي     
والطب التي تساعد على تنشيط الحركة العلمية في  كالعلوم الإنسانية والطبيعية والتجريبية والرياضية

ونتيجة لهذا التفاعل الثقافي و الفلسفي والعلمي قامت إتجاهات فكرية جديدة  .الجامعات الأوروبية 
راء العامة والإتجاه الإنساني بالتأمل في العالم وإستقصاء كالإتجاه الواقعي الذي يبحث عن المفاهيم والأ

 البحث في العلوم الطبيعية .
وسعت نافذة الحياة أمام الطبقات فتعتبر هذه العوامل وغيرها مفتاحا لباب النشاط المعرفي العقلي ،     

مما أدى إلى  . ة الكنيسةفكانت بمثابة المولد الجديد للعقل الذي بدأ يتحرر من سلط وروبا أالمختلفة  في 
موادها الدراسية وصار من بين  وتنوعت   إتسعت مجالاتها بحيث ،  والتأثير فيها  تغيير المدرسة الثانوية

حتى صارت تعرف بالمدارس  والإطلاع على حياة المجتمعات السابقة   فهم التراث الإنساني كله  أهدافها
 .  الإنسانية 

تزايد بعد ذلك عدد من  ،ولما زادت النهضة العلمية إتساعا وعمقا في مجال الإكتشاف والإختراع     
وكذا التطورات الإقتصادية و الصناعية وقيام الثورة الصناعية في  .العلماء في مختلف العلوم والفنون 

الجارية في عالم  وروبا التي كانت بحاجة كبيرة إلى قدرات علمية ومهارات يدوية تواكب التطوراتأ
فبدأت المؤسسات التعليمية الثانوية والعالية  تكيف برامجها وفقا لمتطلبات العصر الصناعي .  الصناعة 

وقبلت فكرة إدخال الدراسات الفنية والتدريس التقني ضمن مواد الدراسة بالتعليم الثانوي حتى صارت 
لمهارات وتنمية الإستعدادات خدمة للمطالب في خدمة أهداف تعلم الحرف وا وظيفة المدرسة الثانوية 
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الصناعية الحديثة التي ساعدت على إنتشار التعليم الثانوي وتوسعه في أوروبا وغيرها من القارات الأخرى 
 . ( 02 -0 : 0110براجل ،  )
بجميع  بالمرحلة التي تلي المرحلة الأساسية تعرف المرحلة الثانوية تعريف التعليم الثانوي : - 0 - 0

وتقابل مرحلة التعليم الثانوي مرحلة المراهقة حسب تقسيم مراحل النمو النفسي حيث . أنواعها وفروعها 
وبما أن كل مرحلة من مراحل النمو لها  .يتطابق هذا التقسيم للنظام التربوي مع مراحل النمو للفرد 

فكل مرحلة تختلف عن  .ليمية نفس الشأن بالنسبة للمرحلة التع. يزات وخصائص تميزها عن غيرها مم
والمرحلة . وغير ذلك من نواحي النشاط المدرسي ، الأساليب التعليمية و غيرها بإختلاف المناهج الدراسية 

الثانوية في النظام التربوي الجزائري تمثل النقطة المركزية للمراحل التعليمية بحيث أن جذورها مغروسة في 
(  00 : 0102أحمد زكي ،  ى التعليم العالي ومراكز التكوين الأخرى )التعليم الأساسي وفروعها ممتدة إل

. 
في إعادة تنظيم المدرسة الثانوية وفقا لمؤهلات الطلبة وحاجات المجتمع بنظام جديد   لقد تم الشروع     

 "اليونيسكو" الذي حددته  أن نستدل على هذا بالمصطلح  يعرف ب " المقاربة بالكفاءات " ويمكن 
(Unesco   )  "يسبقه التعليم   حيث، الوسطى من سلم التعليم   المرحلة  بالتعليم الثانوي   المقصود

 "  سواء على حد   والنامية  منها بلدان العالم المتقدمة   وذلك بمعظم العالي   الأساسي ويليه التعليم
 .  ( 201:  0100) الميثاق الوطني ، 

وتنتهي هذه . هو المرحلة الأخيرة من التعليم العام في النظام التربوي الجزائري : فالتعليم الثانوي إذن      
  المرحلة بإمتحان البكالوريا الذي يسمح للطالب المتحصل على شهادته بولوج الجامعة .

في حضارتنا المعاصرة بمزايا كبيرة في  متع التعليم الثانوي منذ نشأتهتي أهمية التعليم الثانوي : - 0- 0
فهو طريق التعليم العالي بشتى أشكاله وأنماطه ومن ثم العلم والتخصص والمهن  .فوس الأباء والأبناء ن

كما أن أهمية التعليم الثانوي تعدت مجرد إعداد الشباب لمواصلة تعليمهم . والمراكز المرموقة في المجتمع 
والإقتصادي والوفاء بمتطلبات   الإجتماعيالتحول  يذ فلتن اللازمة   إلى إعداد القوى البشرية  العالي

 التنمية . 
لدى التلاميذ وبما  حياة الفرد فإن مرحلة التعليم الثانوي تعادل مرحلة المراهقة   تقسيم  مراحل وحسب     

فإن  .وعقلية مختلفة عن غيرها من المراحل  وسمات نفسية   أن لكل مرحلة من مراحل النمو خصائص
فالتلميذ  .مع مستوى النمو العقلي للتلاميذ  تتناغم  وطرق ووسائل  مناهج   تستلزم  تعليمية كل مرحلة 

 التربوية لتمكينه  يستوجب تصميما خاصا للمناهج  يمر بمراحل حرجة وهذا ما في مرحلة التعليم الثانوي 
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طبيعية .   بكيفية  متحاناتالإجتياز إطمئنان الذي يساعده على الدراسة و لإوا ستقرار النفسي لإمن ا
 وتظهر أهمية التعليم الثانوي في النقاط التالية :

 أي خلال فترة المراهقة . ،التعليم الثانوي ينفرد بتناول الشباب في أحرج مراحل حياتهم  -
يعتبر الدعامة الأساسية لتنمية المهارات اللازمة للتلميذ لجعله مواطنا صالحا للمجتمع وتحقيف النمو  -

 للتلميذ في إطارين هما : المتكامل
  .  والجرأة بصورة متكاملة  تجاهات والعاداتوالمهارات والإ الإطار العقلي : بحيث يكتسب المعلومات  - أ

: بحيث تتكامل و تتوازن جوانب شخصية  الإطار الإجتماعي والنفسي والخلقي والجسمي والروحي –ب 
 الفرد  .

لتزام لإحترام العمل اليدوي واإتجاه العلمي و لإلمجتمع وتنمية اإعداد التلميذ للحياة العملية في ا -
 . ( 20 - 20 : 2110) مغازي ،  الإجتماعي

ستمر التعليم الثانوي مقتصرا على أبناء الطبقة الأرستقراطية ، إ:  التعليم الثانوي من منظور عالمي - 0
وغاية ماتوصلت . طيقة الأغنياء والميسورين في البلدان المتقدمة  حتى العقود الأولى من القرن العشرين 

 إليه هذه البلدان المتقدمة في مجال التعليم يتمثل في الغالبية العظمى من السكان ينبغي أن يتلقى أفرادها
وكان . والعالي   أن تمضي قدما في التعليم الثانوي  في حين تستطيع أقلية مختارة .  إبتدائيا  تعليما

 للإلتحاق بالجامعة . عداد الطلاب إ نحو   في معظمه موجها   الثانوي آنذاك التعليم 
تفتح أبوابها  من القرن العشرين لم يكن نموذج مدرسة ثانوية وحتى الأربعينيات وأوائل الخمسينيات    

 اأم .للجميع موجودا سوى في الولايات المتحدة الأمريكية والإتحاد السوفياتي سابقا وبضع بلدان أخرى 
فقد كان نموذج التعليم بعد الإبتدائي نوعا من ، دول أوروبا وأمريكا اللاتينية وكثير من دول العالم الأخرى 

 ارس ذات التوجه المهني أساسا إلى جانب المدرسة الثانويةيتمثل في أنواع مختلفة من المد التعليم المنوع 
أن  ، فلم تكن مصممة بمعنى .لأكاديمية التقليدية التي لم يكن القصد منها إستقبال جماهير الطلبة ا

وظل تحديا يواجه الأمم  .فرص التعليم الثانوي كانت قاصرة على أبناء الأغنياء والميسورين دون غيرهم 
حدث هذا في البلدان  .أن تمكنت من فتح باب التعليم الثانوي أمام جميع أبناء الأمة إلى  الأوروبية

 نتقل منها إلى كافة بلدان العالم .إالمتقدمة أولا ثم 
إذ يعد الوضع التعليمي في هولندا مثالا   .من هولندا  هناك مثال حي، ولتوضيح الصورة أكثر     

فقط من خريجي  % 01فقد كان  .لطبيعة التحدي الذي كان يواجه الأمة في مجال التعليم الثانوي 
 . (00: 2111) اليونيسكو ، الإبتدائية  هم من يلتحقون بالتعليم الثانوي بالثانوية الأكاديمية التقليدية 
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أما في إنجلترا ، فقد كان التعليم الثانوي يتمثل في المدارس الثانوية الأكاديمية ، وكانت تعد طلابها    
وكان يحظى بهذا اللون من التعليم أبناء الصفوة  من التلاميذ . للإلتحاق بالجامعات أو الإعداد المهني 

قانون " إلى أن صدر  . عليم  الثانوي في سن الت  من التلاميذ % 21نحو  كانوا يمثلون  القادرين الذين 
تمتد من  ( سبع سنوات) التعليم الثانوي على أساس أن مدته   بموجبه الذي نظم (  0100 ) باتلر " عام

من سن  )سنوات (  10)الأول مدته أريع  :وتنقسم إلى قسمين  (الحادية عشر حتى الثامنة عشر) 
متحان الثانوية العامة المستوى العادي إوتؤدي في النهاية إلى (  الحادية عشر إلى سن الخامسة عشر

 ثلاث سنوات   الثاني ومدته .ومجانية   لجميع أبناء المجتمع  وعامة  وهذه المرحلة أصبحت إجبارية
  ليامتحان الثانوية العإوتؤدي في النهاية إلى ( ة عشرثامنعشر إلى سن ال خامسةمن سن ال )(  12) 

متد هذا الإتجاه في شتى بلدان العالم مدعوما بالحركات الوطنية ومتأثرا بالتوجهات إو ) البكالوريا ( . 
 . ( 010 : 0102العالمية ) مرسي ، 

جميع بلدان العالم وتضاعفت أعداد المسجلين  على مستوى وشهد التعليم الثانوي توسعا وزيادة هائلة      
 الآن . حتىم  0101فيه عشرات المرات خلال الفترة الممتدة من 

  بلغ  توى العالمسمن التعليم على م  بهذا النوع وتذكر إحصائيات اليونيسكو أن عدد الملتحقين     
مليون طالب عام (  011 )أربعمائة  ، فأصبح نحو  0101 مليون من الطلاب عام (  01 أربعون ) 

) مليون ، أما في آسيا فقد كان (  20 ) وصل إلىف ( 12نين )وفي أفريقيا ، كان عددهم  مليون . 0110
 . ( 00 : 2111) مرجع سابق مليون لنفس الفترة السابقة (  200)ى لمليون ووصل إ(  00
 الأخير  الإصلاح التربوي   في الجزائر بعد  الثانوي  التعليم  التعليم الثانوي في الجزائر : - 0
سنوات والتعليم (  10) ئي الذي مدته خمس االإبتد  يأتي بعد مرحلة التعليم (  2110/  2110)  

، (  2110سنة )   في تطبيقه شرع . ثلاث سنوات   سنوات والتعليم الثانوي  الذي مدته أربع  المتوسط 
وتتفرع السنة .  والأدبية في الشعب العلمية   جذوعا مشتركة  الثانوي  وتمثل السنة الأولى من التعليم 

ويعتبر الحصول  .متحان شهادة البكالوريا إ باجتياز  تتوج السنة الثالثةو . بعدة شعب تخصصية  الثانية 
 المستقبلية   للحياة  عتباراتإ من  لما تمثله  كل تلميذ   على هذه الشهادة الغاية التي ينشدها

 . ( 2112،  و - ت -) و 
حظي التعليم الثانوي ،  على غرار الأنماط المختلفة من التعليم  وظيفة التعليم الثانوي في الجزائر : - 0
سط من الإهتمام  في القوانين والمواثيق واللوائح  الرسمية وحددت وظيفة التعليم الثانوي في الجزائر قب

 كمايلي :
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سواء بالحصول على شهادة التعليم المتوسط أو  معد لإستقبال التلاميذ من السنة الرابعة متوسط  - 0
و بهذا تكون مهمة التعليم الثانوي هي مواصلة المهمة التربوية بعد  .الإنتقال عن طريق معدل القبول 

 مرحلتي التعليم الإبتدائي والتعليم المتوسط . 
 دعم المعارف المكتسبة  . - 2
، وبذلك يساعد  المجتمع التلاميذ وحاجات التدريجي في مختلف الميادين وفقا لمؤهلات التخصص -2

 في الحياة العملية أومواصلة الدراسة من أجل تكوين عال . التلاميذ على الإنخراط 
 يدعم ويعمق المعارف المكتسبة في مختلف الفروع التربوية . - 0
يعمل على تطوير قدرات العمل الفردية والجماعية وتطوير القدرة على التحليل والتركيب و التفكير  - 0

 والحكم واتخاذ القرارات وتحمل المسؤوليات لدى التلاميذ .
 إعطاء فرص مختلفة تسمح للتلميذ بالتخصص التدريجي في مختلف الفروع التي يختارها  .  - 0
بمتابعة الدراسات العليا أو التكوين المتواصل أو التوجه إلى التكوين المهني أو يسمح للتلاميذ سواء  – 0

 ( . 2112الإندماج في الحياة العملية ) مرجع سابق ، 
لقد خاضت الجزائر على غراربعض الدول الأخرى تجربة إعادة  هيكلة التعليم الثانوي في الجزائر : - 0

ات المشرفة على قطاع التربية في الجزائر على الإرتكاز على هيكلة التعليم الثانوي ، وقد عملت الجه
 مجموعة من الإعتبارات عند هيكلة التعليم الثانوي وهي :

ستصدر مرسوم تنفيذي يحدد الإجراءات الخاصة بهذا المسار الأكاديمي إ : المجال التشريعي - 0- 0
ومرسوم أخر يحدد الإجراءات ، طنية الو الذي يضم التعليم الثانوي العام والتكنولوجي التابع لوزارة التربية 

ارتين الخاصة بالتكوين والتعليم المهنيين التابعين لوزارة التكوين المهني وذلك لتجنب التداخل بين الوز 
 . عتماد الغايات القديمة لكل نمطإ وتجنب 

تجرى النشاطات البيداغوجية للتعليم الثانوي العام والتكنولوجي في مؤسسات  : مجال الهياكل - 0- 0 
تسمى مدارس ثانوية ومتاقن ، أما هياكل الإستقبال فهي كافية لا محالة ، إذ أن المعدل الوطني 

 ( . 2110 – 2112السنة الدراسية ) تلميذ قي  002يقدر ب  لللمؤسسة 
: مهما كان الحجم الذي تأخذه الشعب التكنولوجية المقررة فإن  مجال الوسائل التعليمية - 0 - 0

 الثانويات والمتاقن كافية كما ومرضية نوعا .في  الوسائل  التقنية البيداغوجية  الموجودة 
بدقة في إطار تنظيم المسار  : تحدد الشعب المقترحة في إعادة الهيكلة  المجال البيداغوجي - 0 - 0

ختيار مواد التعليم والنشاطات النظرية والتطلبقبة التي تؤدي إلى إوتوزيع المعارف والكفاءات من خلال 
 تحديد المواد الأساسية والمواد الثانوية والحجم الساعي والمعاملات .
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لبعد التكنولوجي في جميع الشعب من خلال إدراج الكفاءات  والمضامين وقد أخذ بعين الإعتبار ا    
وطرق العمل الفردية والجماعية  في مجال التمهين والمواد العلمية إلى جانب تعميم الإعلام الآلي وتطبيقه

. 
 إنطلاقا من خصوصية شعب مرحلة التعليم الثانوي ، فإن التلاحم بين مجال الموارد البشرية : - 0 - 0

قاعدية لتأطير الإحتياجات وتشخيصها  المنظومة التربوية جعل المصالح المختصة تضع مشاريع  مظاهر
 التي تتضمنها الوضعيتين الآتيتين :  بتسطير مخطط التكوين والتوظيف حسب الضرورات

 الفائض الزائد الناتج عن زوال بعض شعب التعليم وتقلص الإحتياجات من جراء إعادة الهيكلة .  -
 العجز الناتج عن وجود مواد جديدة  بعد إعادة الهيكلة .  -
 رصد ميزانية لتجهيز المؤسسات بما يمكن من فتح الشعب التكنولوجية . مجال الميزانية : - 0 - 0
 تجهيز الثانويات والمتاقن  بمواد وأدوات تمكن من فتح شعب التعليم العام . -
ستعمالها على إتوثيق التربوي ووسائل الإعلام الآلي وتعميم تجهيز كل مؤسسات التعليم الثانوي بال -

 جميع الشعب .
 إنشاء ثانويات الإمتياز إنجازا أو تحويلا وتجهيزها . -
 .(  1 - 0 : 2110، م وث ت ) توفير الميزانية الضرورية  لفتح مناصب تستوجبها إعادة الهيكلة  -
 الجزائر مايلي : الثانوي العام والتكنولوجي فيالهيكلة الجديدة للتعليم عن تمخض  نامن ه  
 تظم السنة الأولى من التعليم الثانوي العام والتكنولوجي  جذعين مشتركين :  - 
شعبة الآداب  - : ويتفرع في السنة الثانية إلى : شعبة الآداب والفلسفة  الجذع المشترك آداب  -أ 

 واللغات الأجنبية .
شعبة   -  ويتفرع في السنة الثانية إلى : شعبة الرياضيات وتكنولوجيا :الجذع المشترك علوم  -ب 

 ،شعبة تقني رياضي والتي تتكون من : هندسة كهربائية . شعبة التسيير والإقتصاد   -العلوم التجريبية 
 .(  0 : 2110) مرجع سابق ،  هندسة مدنية ، هندسة طرائق ،هندسة ميكانيكية 

 يمكن أن نلخص هذه الغايات في :  : العام والتكنولوجي الثانوي غايات التعليم  - 0
ومقاييس عالمية   مستويات  ذات  كتساب كفاءاتإو  في تطوير وتحسين المستوى المعرفي  المساهمة  -
 .ستخدامها إو 

ويعتز   لغيره حتراما إويكن  فيه على نفسه   يعتمد ديمقراطي   تحضير التلميذ إلى الحياة في مجتمع -
 .بانتمائه 

 تدعيم قيم الثقافة والحضارة الإسلامية . -
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 تشجيع الكفاءات في مجال العلوم والتكنولوجيا والأداب والفنون . -
 ترسيخ حب العمل المتقن والسليم . -
 حترام المحيط  وكل ماهو عام . إترسيخ الفكر المدني وثقافة التواصل و  -
 .(  1 : 2110المرجع السابق ،  الف )حترام الرأي المخإترقية سلوكات  -

من خلال ما تم ذكره يخلص الباحث إلى أن للتعليم الثانوي أهداف بالغة الأهمية في حياة المتعلم     
طارات ذات كفاءات علمية ومهنية قادرة على تحمل المسؤولية و مواجهة جميع إلى تكوين إلأنها تسعى 

  .بما يحقق التطور والإزدهار للوطن ويحقق رضا الفرد  والعمل في جميع الظروفالتحديات 
 خلاصة الفصل :

  تكاعلى تغير سلوكبير أن لمرحلة المراهقة تأثير ل الفصض هذا ستعراإل من خلال يمكن القو     
كتشاف إبفرص دخول التجارب الجديدة و يئة ، فحياة المراهق ملنفعالاتهم إعلى  المراهقين والتأثير

إنها مرحلة البحث عن الذات وفيها تزداد المشاعر فياضا . في نمو الشخصية  العلاقات الإنسانية المؤثرة 
لدى المراهق الإحساس بالإختلاف محاولا بذلك تأكيد ذاته  مما يولد  والإمكانيات   وتكتشف القدرات

لذاته  هدون تحقيق  كثير من القيود تحول لأن هناكالأشياء محدودة  في بلوغ   تهحري إلا أنكراشد 
المسؤول الأول عن فهي ، على الأسرة  الأكبرعبء ال  يقع  ومنه،  الاجتماعية  وتوافقها مع البيئة

ن عاملا مساعدا كاهتمامها بأبنائها إغياب الرعاية الأسرية ولأن  الإتجاه الصحيح  توجيه المراهق نحو
سليمة   وتنشئتهم تنشئة بنائهارعاية أوعليه توجب على الأسرة  . للمجتمع منافية ال كات السلو ظهورفي 

في الحقل التربوي ) مربون ،  العاملين   كما لا تقل أهميةلنمو شخصياتهم .  وتوفيرالجو الملائم ، 
من مشاكل   له المراهق  عما يتعرض مسؤوليتها   في تحمل ...( عن سابقتها  ، أساتذةمعلمون 

  لحماية المراهق من الإنفلات بالوعي الكبير والإرادة القوية   جميعا التحلي  لذا توجب عليهم  وصعوبات
ل فهم العوام  توجب من المجتمع  الهامة   فئةهذه الساعدة ولم .وقيم المجتمع   والتمرد على قوانين

بما يخدم مصلحة المراهق  وتوجيهها  كات السلبية ، ومحاولة الحد منها المؤدية إلى انتشار ظاهرة السلو
 ومصلحة المجتمع .   نفسه

ولكون أن مرحلة التعليم الثانوي تتميز عن غيرها من المراحل التعليمية الأخرى لأنها بالنسبة للمراهق   
ت مع الأقران من كلا ويكون شبكة من العلاقا معارف جديدة  ايكتسب فيه دراسية مرحلة إنتقال إلى 

مرحلة دراسية لكونها كذلك و .  طموح كبير في تحقيق كل آماله المستقبلية خلالهايحذوه  الجنسين كما
 فهي .يحلم بها كل مراهق  همةباعتباره شهادة مالبكالوريا شهادة متحان إ وتكلل بإمتحان نهاية الطور وه

حظى الثانويات تيجعل . الأمر الذي الإلتحاق بالجامعة أو بالحياة المهنية  لطلاب فيتفتح الطريق ل
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كما أن التعليم الثانوي يختلف أيضا  .الضرورية الهياكل والوسائل التعليمية  توفير لالمن خبإهتمام أكبر 
عن المراحل التعليمة الأخرى بكونه بحاجة أكبر إلى الإعداد والتطوير لجعله يتناسب مع متطلبات العمل 

ر المجتمع يتدريس حديثة من شأنها أن تسهم في تطو وذلك بوضع المناهج التعليمية الملائمة وتبني طرق 
 وإزدهاره .

 
 
 
 

  : تطبيقي يالباب الثان

 الفصل السابع :

جراءات الميدانية للدراسة  ال 
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 :تمهيد 
، ومن ثم  يلتحقيق أهداف الدراسة الحالية كان لزاماً على الباحث أن يحدد مجتمع الدراسة الأصل    

 ه عند الضرورة (وتجهيز  هتعديلالدراسة و )  إختيار المقياس الذي يستخدم في القيام بتحديد العينة و
ز، ثم يوأن تتصف فقراته بالقدرة على التمي  بحيث يتناسب مع مجتمع الدراسة ويتسم بالصدق والثبات

وكانت إجراءات  .ومن ثَم تفسير النتائج  لتحليل البيانات ومعالجتها  إستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة
  :على النحو التالي الدراسة 
 الإستطلاعية : الدراسة

 الدراسةيقوم بها الباحث قبل الشروع في إجراءات يجب أن خطوة مهمة الإستطلاعية  الدراسةإن    
 . ( التطبيقية ) الأساسية و هي ضرورية خاصة في البحوث الميدانية

جرى فيه يطلاع على الميدان الذي سالتعرف والإفرصة  و سميت بالاستطلاعية لأنها تتيح للباحث   
 كماالدراسة ،  أثناء هذهواجهها يحجم الصعوبات التي يمكن أن  للباحثكما تكشف  ، الدراسة الأساسية

ستعدادهم ورضاهم إومدى   فرصة التعرف على نوعية الأفراد الذين ستطبق عليهم الأدواتكذلك  هتمنح
 .  عن الإجراءات الخاصة التي ستتبع معهم

طلاعية لقياس في الدراسة الحالية ، قام الباحث بدراسة إستاولغرض التأكد من مدى ملائمة أدوات     
من  أولى تم إختيارهم بالطريقة العشوائية من تلاميذ السنة( تلميذا وتلميذة 01على عينة من أربعين ) 

غليزان .مدينة بثانوية العقيد عثمان بحي دالاس بالتعليم الثانوي   
مة ومكيفة محك الأساسيةبالرغم من أن المقاييس المستعملة في الدراسة  عينة الإستطلاعية :ال - 0- 0

البيئة الجزائرية  من طرف مؤلفيها و مترجميها من لغات أخرى إلى العربية ومطبقة في بيئات مختلفة منها
ية ، وبناءا ، إلا أن الباحث أراد التأكد من مدى ملائمة هذه المقاييس وإمكانية تطبيقها في الدراسة الحال

المقاييس  صدق وثباتذلك للتأكد من و ،  ة سلفاالمذكور عينة الدراسة إستطلاعية على  ى أجر على ذلك 
.المستعملة في الدراسة الأساسية   

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة :  -
: ثبات الصدق و ال - 0 - 0  

 : (scale)   psychological  needs مقياس الحاجات النفسية
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 مجال القياس في أهمية الأساسية المفاهيم أكثر أحد الصدق يعد :  (  Validity) الصدق -0 – 0 – 0
 يعتبر الإختبار أن وأكثرها شيوعا ، الصدق تعاريف وتتنوع ، الإطلاق على أهمها يكن لم إن النفسي ،

   . ( 030:  7002 معمرية ، . ) بشير »لقياسه وضع ما كان يقيس  «إذا ، صادقا
 ولحساب الصدق إتبع الباحث الخطوات التالية : 

قام الباحث بإجراء صدق :  ( Internal Consistency ) صدق الإتساق الداخلي  -0 – 0 – 0 -0
وتلميذة ( تلميذا  01)  المقدرة بعلى العينة الإستطلاعية  هالإتساق الداخلي للمقياس من خلال تطبيق

مع الثانوي وذلك للتأكد من مدى إرتباط كل فقرة من فقرات المقياس بالسنة الأولى من التعليم ين متمدرس
ذلك إستخدم الباحث  . ولتحقيق، وأيضا الإرتباط بين البعد والدرجة الكلية للمقياس  البعد الذي تنتمي إليه

 . Spss برنامج الرزم الإحصائية

 . درجة إرتباط كل فقرة مع البعد الذي تنتمي إليه :(  06الجدول رقم ) 
 بعد الكفاءة بعد الإستقلالية بعد الإنتماء

 معامل الإرتباط الفقرة معامل الإرتباط الفقرة الإرتباطمعامل  الفقرة
2 26282 1 26824 1 26229 
9 26213 1 2 ,849 5 26822 
0 26221 2 26290 17 26284 
9 26392 11 26381 11 26224 
12 26220 11 26202 15 26212 
19 26822 10 26218 19 26221 
12 26212 27 26212 21 26248 
21 26241 29 26822 25 26821 
22 26002 20 26222  
21 26394  

بإستثناء الفقرة ، حظ بأن جميع الفقرات ترتبط بالبعد الذي تنتمي إليه يلا (10)رقم من خلال الجدول       
فكان إرتباطها بالبعد الذي تنتمي إليه ضعيف . ويرى الباحث بأن ذلك في بعد الإنتماء (  22رقم ) 

 كما هي . فقراتالعلى جميع  ييبق لغاية التي وضع من أجلها المقياس ولايؤثر على ا
 . درجة إرتباط كل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس : (  07الجدول رقم )   

 معامل الإرتباط عدد الفقرات البعد
 000, 1 01 الحاجة إلى الإنتماء

 695, 1 11 الحاجة إلى الإستقلالية
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 025, 1 10 الحاجة إلى الكفاءة
حظ الباحث بأن جميع أبعاد مقياس الحاجات النفسية ترتبط بالدرجة يلا ( 07رقم )من خلال الجدول    

( مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الإتساق  1,10الكلية للمقياس عند مستوى دلالة ) 
 الداخلي .

الصدق الذاتي يمكن التوصل إليه إحصائيا  : ( Intrinsic Validity) الصدق الذاتي  -0 – 0 – 0 -0
وذلك بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الإختبار وهو يعد بمثابة الحد الأقصى لما يمكن أن يصل 

سجل الباحث معامل صدق ذاتي لمقياس الحاجات ، إليه معامل صدق الإختبار. وفي هذه الدراسة 
 المقياس صادق بدرجة كبيرة . وهو ما يدل على أن.   (1.00)ب  النفسية  يقدر

النفسي ، وهو  القياس في الجوهرية المفاهيم من الثبات مفهوم إن : ( Reliability )الثبات  -0 – 0 – 0
 نفس أو الفرد نفس الإختبارعلى تطبيق أعيد إذا تقريبا النتائج نفس على الحصول باختصار" ضمان

 . ( 062:  7002 معمرية ، بشير المجموعة " )
بإجراء التجزئة  قام الباحث : ( Split–Half method) طريقة التجزئة النصفية   - 0 -0 – 0 – 0

النصف الأول  ات، حيث أحتسبت درج ككلعاد المقياس وكذلك المقياس بالنصفية لكل بعد من أ
كل بعد على (  00 – 70أي من ) النصف الثاني  اتمع درج(   70 – 0أي من ) للمفحوصين 

كما هو مبين في  . معادلة " سبيرمان براون "ثم تم تصحيحه ب،  "بإستخدام معامل الإرتباط " بيرسون 
 الجدول التالي :

  معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لدرجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس: ( 80الجدول رقم )  

 معامل الثبات بعد التصحيح معامل الثبات الأبعاد
 1,00 1,01 الحاجة إلى الإنتماء

 100 0.47 الحاجة إلى الإستقلالية
 0.68 0.52 الحاجة إلى الكفاءة

 0.70 1,01 ياسقالدرجة الكلية للم
بعد   ( 1,01)  بأن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الثبات بلغت (80رقم )يتضح من خلال الجدول   

المقياس مما يسمح للباحث الإعتماد عليه في الدراسة  موثوقيةمن تزيد   وهي درجة عالية.  التصحيح
 .الحالية 
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إستخدم الباحث :  (  method coefficient Alpha )  طريقة معامل آلفا كرونباخ  - 0 -0 – 0 – 0
كما وللمقياس ككل ، معامل آلفا كرونباخ بهدف إيجاد معامل ثبات المقياس لكل بعد من أبعاد المقياس 

 التالي : الجدولهو مببن في 
 الثبات بطريقة معامل آلفا كرونباخ :  ( 89رقم ) الجدول  

 ) آلفا (معامل الثبات  عدد الفقرات الأبعاد
 2682 17 الحاجة إلى الإنتماء

 2682 79 الحاجة إلى الإستقلالية
 2688 72 الحاجة إلى الكفاءة

 3268 20 ياسقالدرجة الكلية للم
وهو دال إحصائيا عند  ( 1.00 )مساويا ل كان آلفا بأن معامل   ( 89رقم ) يتبين من الجدول      

للباحث  يمكنمما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الثبات ، (   1,10مستوى ) 

 . الإعتماد عليه في الدراسة الأساسية

 ( self – concept scale ) مقياس مفهوم الذات :

 : ( Validity)  الصدق   - 0 
أسلوب التحليل العاملي لإستخراج  الباحثإستخدم  : (Validity   Factorial)الصدق العاملي   - 0 - 0

وكذلك إرتباط كل بند بالدرجة الكلية وذلك للتحقق من مدى ، معاملات الإرتباط البينية بين بنود المقياس 
 .  سلامة البناء الداخلي للمقياس

وهي نسبة عالية تعبر ( .   0,0,وجميعها دالة عند )  ( 00,1)   بهذه الطريقة صدقمعامل الوقد بلغ 
 . تمتع المقياس بدرجة صدق جيدة بشكل كبير عن مدى 

الصدق سبق وأن تطرق الباحث إلى تعريف  اكم : ( Intrinsic Validity )الصدق الذاتي   - 0 - 0
يمكن التوصل إليه إحصائيا بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الإختبار وهو يعد ، و الذي الذاتي 

 الإختبار . بمثابة الحد الأقصى لما يمكن أن يصل إليه معامل صدق 
ما  وهو ( 1.000) ب  يقدر مفهوم الذاتتي لمقياس وفي هذه الدراسة سجل الباحث معامل صدق ذا - 

 يدل على أن المقياس صادق بدرجة كبيرة .
   :معامل الثبات بطريقتين  تم حساب : ( Reliability)  ثباتال - 0
لثبات المقياس في الدراسة الحالية  بالنسبة : ( Test-Retest method)  طريقة إعادة التطبيق  - 0 - 0

بفاصل زمني مدته الثانوية ( تلميذا بالمرحلة  01المقياس  مرتين على عينة قوامها )  بتطبيق الباحثقام 
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وتم حساب معاملات الإرتباط بين درجات التطبيق الأول  بين المرة الأولى والثانية ،يوما (  00)  أسبوعين
وجميعها دالة  (00,1) الطريقةوقد بلغ معامل الثبات بهذه  التطبيق الثانيدرجات  معاملات الإرتباط بينو 

  .نسبة عالية تعبر بشكل كبير عن مدى ثبات المقياس وإمكانية تطبيقه وهي.  ( 0000)عند 
قام الباحث   لهذه الطريقة . أما بالنسبة:  ( Split–Half method ) طريقة التجزئة النصفية - 0 - 0

 .مقياسعتمادا على طريقة التجزئة النصفية لدرجات الإ نفس العينة بحساب معامل الثبات للمقياس على 
النصف الأول من البنود التي تحمل الأرقام الزوجية  بينما  يتكون . وتم ذلك بتقسيم الدرجات إلى نصفين 

 . بعدها حساب الإرتباط بين النصفين وتم .لفردية التي تحمل الأرقام ايتكون النصف الثاني من البنود 
فإن المقياس  ( وهذا يعني أنه دال إحصائيا ، ومنه  1.10)  عند مستوى الدلالة ( 1.000)  غحيث بل

   .ونستطيع الإعتماد عليه في هذه  الدراسة ثابت
 : (  Psycho – Social  adjustment  scale) مقياس التوافق النفسي الإجتماعي

 : ( Validity )الصدق  - 0
قام الباحث بإجراء صدق الإتساق : (  (Internal Consistency صدق الإتساق الداخلي  - 0 - 0

الداخلي لمقياس التوافق النفسي الإجتماعي من خلال تطبيق المقياس على العينة الإستطلاعية التي 
( تلميذا متمدرسا بالسنة الأولى من التعليم الثانوي وذلك للتأكد من مدى إرتباط كل فقرة من  01بلغت ) 

الدرجة الكلية للمقياس . ولتحقيق و ، وأيضا الإرتباط بين البعد فقرات المقياس مع البعد الذي تنتمي إليه 
 . Spss تخدم الباحث برنامج الرزم الإحصائيةذلك إس

  مقياس اتوافق النفسي الإجتماعي . لدرجة إرتباط كل فقرة مع البعد الذي تنتمي إليه  : (00الجدول رقم ) 
 التوافق الإنفعاعي التوافق الأسري  التوافق الإجتماعي التوافق الشخصي

معامل  الفقرة
 الإرتباط

معامل  الفقرة
 الإرتباط

معامل  الفقرة
 الإرتباط

معامل  الفقرة
 الإرتباط

71 2 ,51 11 0,46 21 0,39 11 0,61 

72 0 ;52 12 0,53 22 0,56 12 0,56 

71 0,56 11 0,56 21 0,51 11 0,67 

71 0,53 11 0,48 21 0,63 11 0,51 

75 2 ,84 15 0,54 25 0,49 15 0,57 

79 0,51 19 0,47 29 0,54 19 2628 

70 0,54 10 0,56 20 0 ,60 10 0,68 

72 0,58 12 0,52 22 0,44 12 0,58 

79 0,49 19 0,59 29 0,57 19 0,60 

17 0,55 27 0,56 17 0,59 17 0,63 
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، ويرى  إليهحظ الباحث بأن جميع الفقرات ترتبط بالبعد الذي تنتمي يلا (00رقم ) من خلال الجدول     
الباحث بأن هذا الإرتباط يزيد من موثوقية المقياس و يعزز الغاية التي وضع من أجلها المقياس مما 

 يجعله قابلا للتطبيق في هذه الدراسة كما يبقي الباحث على جميع فقراته كما هي .
 جة إرتباط كل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس در ( :  00الجدول رقم )   

 معامل الإرتباط عدد الفقرات البعد
 12, 2 17 التوافق الشخصي
 69, 2 17 التوافق الإجتماعي

 2,69 17 التوافق الأسري 
 12, 2 17 التوافق الإنفعالي

حظ الباحث بأن جميع الأبعاد في مقياس النفسي الإجتماعي ترتبط يلا (00رقم )من خلال الجدول      
( مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من  1,10بالدرجة الكلية للمقياس عند مستوى دلالة ) 

 .الإتساق الداخلي 
قام الباحث بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات  :(  Intrinsic Validity) الصدق الذاتي   - 0 - 0

 ( 1.00 )وفي هذه الدراسة  قد سجل الباحث معامل صدق لمقياس التوافق العام  يقدر ب  .الإختبار 
 وهو ما يدل على أن المقياس صادق بدرجة كبيرة .

 سابقا ، إعتمد الباحث على الطرق التالية : كما تم تعريفه:  ( Reliability)الثبات  – 0
الباحث بإجراء التجزئة النصفية لكل  قام :(  Split–Half method) طريقة التجزئة النصفية   - 0 - 0

أبعاد المقياس وكذلك المقياس ككل ، حيث أحتسبت درجات النصف الأول للمفحوصين أي من ) بعد من 
( على كل بعد بإستخدام معامل الإرتباط "  00 – 70(  مع درجات النصف الثاني أي من )  70 – 0

 ، ثم تصحيحه بمعادلة " سبيرمان براون " . "بيرسون 
  معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لدرجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس: (  02الجدول رقم ) 

 الثبات بعد التصحيحمعامل  معامل الثبات الأبعاد
 2682 7,11 التوافق الشخصي

 284 7,10 توافق الإجتماعيال
 2612 7,59 التوافق الأسري 

 2614 7,52 التوافق الإنفعالي
 81,2 7,51 الدرجة الكلية للمقياس
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(  1,00) بأن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الثبات بلغت  (  02رقم ) يتضح من خلال الجدول      
المقياس  مما يسمح للباحث  موثوقيةمن تزيد وهي درجة عالية  ( 1,00) لترتقع بعد  التصحيح إلى 

 الإعتماد عليه في الدراسة الحالية .
إستخدم الباحث معامل : حيث (   method coefficient Alpha ) طريقة معامل آلفا كرونباخ  - 0 - 0

 والجدول.  آلفا كرونباخ بهدف إيجاد معامل ثبات المقياس لكل بعد من أبعاد المقياس وللمقياس ككل 
 يوضح ذلك .   التالي 
 .الثبات بطريقة معامل آلفا كرونباخ  : حساب ( 13رقم )  الجدول

 معامل الثبات  عدد الفقرات البعد 
 2682 17 التوافق الشخصي

 2684 17 التوافق الإجتماعي
 2682 17 التوافق الأسري 

 2682 17 التوافق الإنفعالي
 4268 17 الدرجة الكلية للمقياس

وهو دال إحصائيا عند  ( 1.00 )مساويا ل كان آلفا بأن معامل   ( 13رقم ) يتبين من الجدول       
من الثبات ، يمكن للباحث  مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة(   1,10)   مستوى 

 الإعتماد عليه في الدراسة الأساسية .
 ( :  Acadimic Adjustment scale)مقياس التوافق الدراسي 

 : ولحساب الصدق إتبع الباحث الخطوات التالية :  الصدق –0
 قام الباحث بإجراء صدق الإتساق : ((Internal Consistency  : صدق الإتساق الداخلي  - 0 - 0

(  01التي بلغت )  المذكورة سلفا و العينة الإستطلاعيةنفس على  هالداخلي للمقياس من خلال تطبيق
كل فقرة من فقرات المقياس تلميذا متمدرسا بالسنة الأولى من التعليم الثانوي وذلك للتأكد من مدى إرتباط 

 غرض الدراسة ، ولتحقيقة للمقياس . لبعد الذي تنتمي إليه ، وأيضا الإرتباط بين البعد والدرجة الكليمع ا
 . Spss إستخدم الباحث برنامج الرزم الإحصائية
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 افق الدراسي مقياس التو في   درجة إرتباط كل فقرة مع البعد الذي تنتمي إليه : ( 14رقم )   الجدول

 بعد العلاقة بالمدرس بعد الجد والإجتهاد بعد الإذعان
 معامل الإرتباط الفقرة معامل الإرتباط الفقرة معامل الإرتباط الفقرة

2 2621 1 2684 1 2683 
1 2622 5 2 ,81 9 2621 
2 2629 0 2622 12 2622 
9 2621 11 2631 21 2682 
17 2682 11 2621 20 2682 
11 2682 19 2628 17 2622 
15 2682 27 2623 11 2622 
19 2622 22 2682  
10 2624 25 2629 
12 2680 29 2624 
21 2682 11 2621 

21 2621 11 2620 
29 2624    
22 2623 
12 26222 

     
 ويرى ،  ترتبط بالبعد الذي تنتمي إليه حظ الباحث بأن جميع الفقراتيلا(  14رقم )  من خلال الجدول 

مما  المقياسالغاية التي وضع من أجلها الإرتباط يزيد من موثوقية المقياس و يعزز  هذاالباحث بأن 
 على جميع فقراته كما هي .الباحث  ييبقيجعله قابلا للتطبيق في هذه الدراسة كما 

 .التوافق الدراسيلمقياس  حساب درجة إرتباط كل بعد مع الدرجة الكلية: (  01الجدول رقم )   
 

 معامل الإرتباط عدد الفقرات البعد
 00, 1 00 الإذعان

 1,02 02 الجد والإجتهاد
 01, 1 10 العلاقة بالمدرس

في مقياس التوافق الدراسي ترتبط   الأبعاد  بأن جميع حظ يلا (  01رقم ) من خلال الجدول       
بدرجة عالية  يتمتع   ( مما يدل على أن المقياس 1,10دلالة )  للمقياس عند مستوى  بالدرجة الكلية 

 من الإتساق الداخلي .
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 بحسابها قام الباحث .الأداة  هذه لصدق بالنسبة : ( Intrinsic Validity ) الصدق الذاتي  - 0 - 0
سجل الباحث . وفي هذه الدراسة  .ثبات الإختبار  حساب الجذر التربيعي لمعامل  طريقة عتماداعلىإ 

وهو ما يدل على أن المقياس صادق بدرجة  . ( 1.00) معامل صدق لمقياس التوافق الدراسي يقدر ب 
 كبيرة .

بالنسبة لثبات المقياس في الدراسة الحالية قام الباحث بحساب معامل أما  : ( Reliability )الثبات  - 0
  الطرق التالية : عتمادا علىإ (  تلميذا  01)عينة إستطلاعية من الثبات للمقياس على 

النصفية لكل بعد قام الباحث بإجراء التجزئة  : (method  Split-Half) طريقة التجزئة النصفية - 0 - 0
 0أي من ) النصف الأول للمفحوصين  ات، حيث أحتسبت درج ككلعاد المقياس وكذلك المقياس بمن أ

بإستخدام معامل الإرتباط " كل بعد على (  30 –01أي من ) النصف الثاني  اتمع درج(   02 –
  ""  Spearman brown" . " سبيرمان براون "  معادلةثم تصحيحه ب،  "بيرسون 

 . معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لدرجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس: (  06الجدول رقم ) 

 معامل الثبات بعد التصحيح معامل الثبات الأبعاد

 2,12 2,72 الإذعان

,2 2,78 الجد والإجتهاد 21  

 2,29 2,71 العلاقة بالمدرس

 2,11 2,77 الدرجة الكلية للمقياس

بلغت  ، حيث بأن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الثبات (  06رقم ) يتضح من خلال الجدول    
المقياس  مما يسمح للباحث  موثوقيةمن تزيد وهي درجة عالية  ( 1,00) بعد  التصحيح  ( 1,00)

  الإعتماد عليه في الدراسة الحالية .
: حيث إستخدم الباحث  (  method  coefficient Alpha) معامل آلفا كرونباخالثبات بطريقة  - 0 - 0

كما هو معامل آلفا كرونباخ بهدف إيجاد معامل ثبات المقياس لكل بعد من أبعاد المقياس وللمقياس ككل 
 مبين في الجدول التالي .

 .مقياس التوافق الدراسي في الثبات بطريقة معامل آلفا كرونباخ :  ( 07الجدول رقم )        

 معامل الثبات  الفقرات عدد البعد 

 2,17 12 الإذعان

 2,11 12 الجد والإجتهاد

 2,12 29 العلاقة بالمدرس

 12,2 27 الدرجة الكلية للمقياس
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وهو دال إحصائيا عند  ( 1.00 )مساويا ل كان آلفا بأن معامل  ( 07رقم )  يتبين من الجدول   
يتمتع بدرجة جيدة من الثبات ، يمكن للباحث   مما يدل على أن المقياس(   1,10)   مستوى 

 .الحالية الإعتماد عليه في الدراسة 
  : استنتاج

 تم .ختبار صدق وثبات الأدوات إمن خلال دراسة الخصائص السيكومترية وتحقيق أهدافها من     
   .قلوها للعربية الإبقاء على جميع بنودها كما أعدها نا

 ولكي تكون المعطيات المستخدمة من .للدراسة الأساسية  ثم تم تطبيق المقاييس على العينة الكلية      
 تم الإعتماد على تقنيات الإحصاء الوصفي لتحليل النتائج ، كما تم الإعتماد على تقنيات .العينة مبوبة 

  . لى ضوئهافرضيات الدراسة وتفسير النتائج ع  الإحصاء الإستدلالي للكشف عن مدى صحة
 الدراسة الأساسية :

  مجتمع البحث :  -0
أداب ، و تحدد مجتمع البحث الحـالي فـي تلاميـذ السـنة أولـى مـن التعلـيم الثـانوي جـذع مشـترك علـوم       

  .(  2101 - 2100للعام الدراسي ) 

جزئية   مجموعةها عبارة عن نالعينة بأ(  0000) يعرف عبيدان  وطريقة اختيارها : دراسةعينة ال -0
من مجتمع الدراسة يتم اختيارها بطريقة معينة وإجراء البحث عليها ومن ثم استخدام النتائج وتعميمها على 

وذلك للحصول  عشوائيةإلى الطريقة ال دراسةختياره لعينة الإقد لجأ الباحث في و كامل مجتمع الدراسة . 
ع هذه الدراسة من المراهقين المتمدرسين بالسنة ويتكون مجتم .على عينة أكثر تمثيلا للمجتمع الأصلي 

وذلك للحفاظ بكل من ولايتي غليزان وتمنراست أولى جذع مشترك ) علوم / أداب ( من طلبة الثانويات 
في  ، متمدرسا في هذا الطور(  011)  مئةعددها ست، حيث بلغ سنة(  00 -00على شريحة السن )

وهو ،  ( تلميذا0100 ) الكلي لتلاميذ هذه المرحلة بالثانويات التي أجريت فيها الدراسة بلغ العدد  المقابل
 . 2101/  2100 السنة الدراسية حسب إحصائيات  وذلك  ( 21.20%  ) نسبة  يمثلا م
الباحث وقد وضع  .بمشكلة البحث  المرتبطةو وفقا للفروض الموضوعة  دراسةتم اختيار عينة الوقد   - 

  ختيار العينة وهي :من الشروط لإ مجموعة
 أن تتضمن العينة الجنسين )الذكور والإناث( .  -
  . ( سنة 00 إلى 00أن تتضمن العينة مرحلة محددة ) من سن  -
   . امراهق 201أن لا يقل عدد أفراد العينة عن  - 

 .المذكورة ) التي أجريت فيها الدراسة (  أن يكون أفراد العينة يزاولون دراستهم بالثانويات   -
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 :خصائص العينة  - 0
 . ولايتينيوضح توزيع أفراد العينة حسب الثانويات في ال (18رقم ) جدول 
   تمنراست غليزان  

 عدد التلاميذ إسم الثانوية عدد التلاميذ إسم الثانوية الرقم
 12 أول نوفمبر 19 الرائد سي طارق  61
 51 مولود قاسم نايت بلقاسم 51 تونسيالعقيد علي  62
 57 الشيخ آمود 52 أحمد مدغري  60
 52 ثانوية الخالدي الطاهر 19 بلحاج جلول بغدادي 60
 57 ثانوية أق أدغار إبراهيم 57 سي الطاهر 60
 10 ثانوية أملال آق بلال 19 بن عدة بن عودة 60

 422 المجموع 422 المجموع :
 822 المجموع العام :

 . الجغرافية  و المنطقة جنسيوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب ال:  ( 19الجدول رقم ) 

 النوع 
   ولايةال

 المجموع إناث ذكور

 211 000 001 غليزان
 211 001 000 تمنراست
 011 211 211 المجموع

 الآتية : ات وفقا للخطو  عشوائيةختار الباحث عينته من تلاميذ الثانويات بالطريقة الإ
ختيـرت عينــة مـن التلاميــذ والتلميـذات مــن كـل قســم دراسـي  وتــم إختيـار قســم واحـد عــن التخصـص العلمــي أ

مـوزعين علـى ( تلميـذا وتلميـذة  011وقسم واحد أيضـا عـن القسـم الأدبـي ، وبـذلك أصـبحت عينـة البحـث ) 
مـــن  ( %21.20) تمثـــل بة ســـنالو ( جـــذع مشـــترك آداب  211جـــذع مشـــترك علـــوم ، و 201شـــعبتين : ) 

 : التخصص والجنسيبين توزيع أفراد العينة حسب  التاليالجدول و ،  دراسةمجتمع ال
 
 

 . التخصص والجنس () حسب في الولايتين بالتفصيل  دراسةيوضح مجتمع ال: (  01جدول رقم ) 
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 تمنراست غليزان

 أدبي علمي الأقسام
 

 أدبي علمي

 مج إ ذ مج إ ذ الثانويةإسم    مج إ ذ  مج إ ذ نوية الثاإسم 

الرائدددددد سددددددي 

 طارق
 02 11 11 04 11 12 أول نوفمبر 03 11 11 02 11 11

العقيدددددد علدددددي 

 تونسي
 01 15 12 08 12 11 مولود قاسم 00 11 79 09 11 15

 08 11 12 03 11 11 الشيخ أمود 04 12 11 09 11 15 أحمد مدغري

بلحددداج جلدددول 

 بغدادي
 02 11 12 01 12 15 الطاهرالخالدي  00 12 17 01 11 11

 01 11 11 04 11 12 براهيمأق أدغار  00 11 79 01 12 19 سي طاهر

بدددن عددددة بدددن 

 عودة
 03 12 12 04 17 11 أملال آق بلال 04 12 11 08 12 11

 223 22 02 238 90 09 المجموعا 248 05 91 283 09 22 المجموع

المجموع 

 الكلي 
 422 المجموع الكلي ا    422       

 

 

                            239ذكور = 

 222إناث  = 
         422 

                            222ذكور = 

 239إناث  = 
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    : يحدد جنس العينة ( 12) الشكل رقم             

 
 
 
 

 

 

 

 

 

    

اد العينة بين الولاياتين  : يبين توزيع أفر  ( 12) لشكل رقم ا     

%50: إناث %50: ذكور 

%50: غليزان 
%50: تمنراست 



 
 

 

~ 209 ~ 
 

:تقتصر الدراسة الحالية على الحدود التالية  الدراسة :  ودحد  - 0   
لشمال الغربي : تم إجراء الدراسة الميدانية بغليزان وهي مدينة جزائرية تقع في ا الحدود المكانية - 0 - 0

( 10) ستإذ وقع الإختيار على ، تقع أقصى الجنوب الجزائري  وهي مدينة تمنراست  و . للجزائر
.كل ولاية  منثانويات   

 .( 2101مارس  00فيفري  إلى غاية  01 ) منالدراسة هذه : تم إجراء  الحدود الزمانية - 0 - 0
تلميذ وتلميذة موزعة بالتساوي (  011 الية )حالدراسة ال حجم عينةبلغ : الحدود البشرية  - 0 - 0   

( مقاييس . 10وزعت عليهم أربعة ) ،( بين ولايتي غليزان وتمنراست  211/ 211)   
ستخدام إمن أجل تحقيق أهداف الدراسة وتماشيا مع طبيعة الموضوع الحالي تم   :منهج الدراسة - 0

العلاقة بين متغيرات لأنه يقيس "  رتباطي المقارن المنهج الوصفي الإ "أحد فروع المنهج الوصفي وهو
 قيس الفروق بين هذه المتغيرات .ي  كما قياسا إحصائيا وعلميا دقيقا دراسة ال

عند الحديث عن مناهج البحث العلمي يجب التطرق لشرح المنهج الوصفي بالتفصيل ،  من الطبيعي أنه
لكل نوع  ونظراً لأن أنواع المنهج الوصفي وتفرعاته كثيرة وشرحها يطول كان لابد من إفراد مقالات منفردة 

، ومن أنواع المنهج الوصفي المهمة  من طرف الباحثين والمهتمين من أنواع المنهج الوصفي على حدة
 مايلي :جداً 

رتباطي :رتباطي أو المنهج الإ المنهج الوصفي الإ  - 0 – 0  
لمي يهتم ببيان يمكن تعريف المنهج الارتباطي بأنه نوع من أنواع مناهج البحث العتعريفه :  - 0- 0- 0

ة سالبة أو موجبة العلاقة بين متغيرين أو أكثر ، وفي حالة وجود هذه العلاقة يهتم بمعرفة نوع هذه العلاق
بحيث تتطابق  رتباطية ببيان حجم ونوع العلاقات بين البياناتوتهتم الدراسات الإ .، طردية أو عكسية 

ي على وجه رتباطويستخدم المنهج الوصفي الإ .رتباطية التغيرات في كلا العاملين محل الدراسة الإ
 الخصوص في دراسات التنبؤ . 

الدراسات . و وهي طريقة إجراء الدراسات الارتباطية: خطوات تطبيق المنهج الارتباطي  - 0 - 0- 0
الوصفي الارتباطي شأنها شأن باقي الدراسات التي تتبع منهجية رتباطية التي تعتمد على المنهج الإ

 البحث العلمي يجب أن تمر بالخطوات التالية :
 . موضوعهأو  مشكلة البحث تحديد -أ

 مراجعة الدراسات السابقة التي تتناول نفس مشكلة الدراسة أو مشكلة مشابهة لها أو مرتبطة  -ب 
 بها .

 تحديد المتغيرات التي يرغب الباحث في بيان العلاقة بينها . -ج 

https://www.search-academy.com/article.php?p_id=423917
https://www.search-academy.com/article.php?p_id=423917
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 ختيار عينة الدراسة .إ -د 
 ختيار أدوات الدراسة أو تصميمها .إ - ـه
 لمشكلة البحث .رتباط الملائم ختيار مقياس الإإ -و
 يتميز المنهج الوصفي الارتباطي بما يلي : مميزات المنهج الارتباطي : - 3 - 0- 0
بالسلوك البشري ، والتي يصعب   رتباطي في علاج المشكلات المتعلقةإمكانية استخدام المنهج الإ -أ 

 تناولها اعتماداً على مناهج البحث العلمي الأخرى . 
رتباطي لبيان العلاقة بين أكثر من متغير وكذلك معرفة نوع هذه المنهج الوصفي الإستخدام إيمكن  -ب 

 .العلاقة 
:المنهج المقارن أو المنهج الوصفي المقارن  - 0 - 0  
المنهج المقارن هو أحد مناهج البحث العلمي ويستخدم في المقارنة بين ظاهرتين تعريفه :  - 0 – 0 - 0

أو أكثر ، ويهدف أيضاً للتوصل إلى نتائج حول الظواهر أو المشكلات المدروسة بما يمكن من تخطيطها 
نتقل بعد ذلك لعلوم أخرى وأصبح يطبق إوهو يستخدم أساساً في مجال علم الاجتماع  ولكنه  .مستقبلًا 

 ومنها : القانون ، والسياسة ، وعلم النفس . .فيها على نطاق واسع 
المنهج المقارن شأنه شأن باقي مناهج البحث العلمي  خطوات المنهج الوصفي المقارن : - 0 – 0 - 0

 يمر بالمراحل المتعارف عليها وهي : 
 تحديد موضوع أو مشكلة البحث .  -أ 

 صياغة فرضيات مشكلة البحث . -ب 
 اختيار عينة مناسبة لمشكلة الدراسة . -ج 
جمع المعلومات التي سيعتمد عليها الباحث وتصنيف هذه المعلومات إلى فئات مختلفة والمقارنة بين  -د 

 هذه الفئات .
، أو المقابلة ، أو  ختيار الأدوات التي سيعتمد عليها الباحث في جمع المعلومات  مثل : الملاحظةإ -ـ ه

 .ستبيان الإ
 تحديد العوامل الخارجية التي تؤثر في الظواهر محل الدراسة . -و
 بمجتمع الدراسة. كتابة النتائج النهائية التي يتوصل إليها الباحث وتعميمها على المجتمعات الشبيهة  -ز
 المقارن في :يستخدم المنهج الوصفي   استخدامات المنهج المقارن : - 0 – 0 - 0
 ختلاف بين الظواهر محل الدراسة .العمل على دراسة أوجه الشبه والإ -أ

 دراسة تطور أو نمو الظواهر محل الدراسة وذلك من خلال دراسة عناصر الزمن أو البيئة . -ب 
www.search-academy.com 

http://www.search-academy.com/
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أي بحث  في  إختيار أدوات القياس المناسبة يعتبر من أهم الخطوات المنهجيةإن  أدوات الدراسة : - 0
وعلى الباحث أن يراعي مدى توافق هذه الأدوات مع الأهداف المسطر لها في البحث . .علمي   

مقاييس في الدراسة الحالية : الأول لقياس الحاجات النفسية ، والثاني ( 10) وقد إستعمل الباحث أربعة 
 فهوم الذات ، والثالث لقياس التوافق ) النفسي الإجتماعي ( والرابع لقياس التوافق الدراسي .لقياس م

إعتمد الباحث في هذه الدراسة على مقياس الحاجات النفسية  مقياس الحاجات النفسية :  - 0- 0
لقطناني ( ، تكييف علاء ا 2110( ، تعريب وتقنين محمد عليان )  2111المعد من قبل ديسي وريان ) 

، في إحدى الدراسات المعنونة ب " الحاجات النفسية ومفهوم الذات وعلاقتهما بمستوى الطموح لدى طلبة 
 (  بتكييفه على البيئة الجزائرية  . 2102جامعة تعز ) غزة ( " ، كما قام الباحث سعيد بريق سنة ) 

  على ثلاثة أبعاد هي : ( فقرة موزعة 20يتكون المقياس من )  وصف المقياس :  - 0 – 0- 0 
 00 - 00 - 02 - 1 - 0 - 0 - 2: ويشمل عشر فقرات وتحمل الأرقام التالية : ) بعد الإنتماء    
- 20 - 22 - 22  ).  
 - 00 - 00 - 00- 0 - 0  - 0: ويشمل تسع فقرات وتحمل الأرقام التالية : )بعد الإستقلالية   

21 - 20 - 20 . )  
 20 - 01 - 00 - 02 - 01 - 0 - 2ويشمل ثمان فقرات وتحمل الأرقام التالية : ) بعد الكفاءة :   
الكفاءة (  –الإستقلالية  –( ، حيث غطت عبارات المقياس في مجملها الأبعاد الثلاثة ) الإنتماء  20 -
. 

.  يوضح بنود وأبعاد مقياس الحاجات النفسية: (  00جدول رقم )   
 الأبعاد البنود

   0– 0 – 0 – 0 – 00 – 00 – 00 – 00 – 00 – 
00  

 الحاجة إلى الإنتماء

   0 -  0 – 0 – 00 – 00 – 00  – 00 – 00 – 00 
. 

ةالحاجة إلى الإستقلالي  

   0 – 0 – 01 – 00 – 00 – 00 – 00 – 00  .  الحاجة إلى الكفاءة 

لكل بند خمسة بدائل وعلى  . ا( بند 20يتكون المقياس من )  طريقة التصحيح :  -0 – 0- 0
( أمام العبارة التي تنطبق عليه )إختر من البدائل ما Xالمفحوص الإجابة على كل بند بوضع علامة )

) بدرجة كبيرة جدا ،  بدرجة كبيرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة :  ينطبق عليك ( من البدائل الخمسة التالية
في الفقرات الموجبة وهي  (  0 – 2 – 2 – 0 – 0قليلة ، بدرجة قليلة جدا ( ، حيث  تعطى الدرجات ) 
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( ، أما  20 – 20 – 22 – 20 – 00 – 00 – 02 - 02 – 01 – 1 – 0 – 0 – 0 – 2 – 0: ) 
 0 – 0 – 2) : (  وهي كالتالي  0 – 0 – 2 – 2 – 0عكسي أي )  الفقرات السالبة فتصحيحها يكون 

أي أنه إذا أجاب الطالب  ) بدرجة .  ( 20 – 20 – 22 – 21 - 01 – 00 – 00 – 00 – 00 –
وهكذا على التوالي وتتراوح الدرجات مابين )  .فقط  فيحصل في التصحيح على درجة واحدة  كبيرة جدا ( 

لدرجة المنخفضة على حاجات منخفضة ، كما تدل الدرجات المرتفعة على وتدل ا، درجة (  020و 20
 حاجات مرتفعة . 

  صحيحوطريقة الت الحاجات  يحدد الفقرات الموجبة والفقرات السالبة  في مقياس: ( 00جدول رقم )  
 الفقرات نوعها

 موجبة التصحيح 

( 2 - 0 – 4 -3 -2) تصحيحها يكون   

2 – 0 – 2 – 8 – 1 – 9 – 22 – 20 
- 24 – 23 – 21 – 02 – 00 – 03 – 
08 

 سالبة التصحيح 

 2 -3 - 4 - 0 - 2) تصحيحها يكون 
) 

0 – 0 -7- 11 – 10 – 10 – 18 – 
29 – 02 - 04 - 02 - 01  

:الخصائص السيكومترية  -0 - 0  
ر بحساب للتحقق من الصدق قام الباحث علاء القطناني  في الدراسة السالفة الذك الصدق : - 0 -0 - 0

  معامل الصدق بإتباع الخطوات التالية : 
ة  على قام الباحث بتطبيق المقياس في صورته الأصلي:  صدق الإتساق الداخلي - 0 – 0 -0 - 0

ه وأيضا ( طالبا و طالبة وذلك للتأكد من مدى إرتباط الفقرات بالبعد الذي تنتمي إلي 01)   عينة من
ث أن جميع الفقرات إرتباط البعد مع الدرجة الكلية للمقياس ، وبعد القيام بالعملية الإحصائية إتضح للباح

( في 00بإستثناء الفقرة رقم )(  1,10- 1,10ترتبط بالبعد الذي تنتمي إليه بمستوى دلالة يتراوح بين ) 
( في بعد الإنتماء فهما  22 – 22)  بعد الإستقلالية فهي غير مرتبطة بالبعد الخاص بها وكذلك الفقرات

تالي أصبح وبال، غير مرتبطتان بالبعد الخاص بهما مما دفع بالباحث إلى التخلي عن هذه الفقرات 
 فقرات لكل بعد ( . 0اوي على الأبعاد الثلاثة أي ) ( فقرة فقط موزعة بالتس 20المقياس يتألف من ) 

ة الكلية أصبحت معاملات الإرتباط لكل بعد مع الدرجإزدادت درجة صدقه حيث  وبعد تعديل المقياس
 للمقياس  كالتالي :

1,020الحاجة إلى الإستقلالية :   
1,011الحاجة إلى الإنتماء :   
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    1,000الحاجة إلى الكفاءة :  
( وهذا يدل على  1,10فإن جميع الأبعاد مرتبطة بالدرجة الكلية للمقياس عند مستوى دلالة ) وعليه     

 أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الإتساق الداخلي .
حيث قام الباحث بإجراء صدق المقارنة الطرفية للمقياس  صدق المقارنة الطرفية:  - 0 – 0 -0 - 0

في التمييز بين الأفراد الحاصلين على الدرحات المرتفعة  المقياسبهدف التعرف إلى مدى مصداقية هذا 
والأفراد الحاصلين على الدرجات المنخفضة في إستجاباتهم على مقياس الحاجات النفسية . حساب الفرق 

  Mann-  Whitney)  (U  (بين المجموعتين في كل بعد وفي المقياس ككل بإستخدام أسلوب مان ويتني
للدرجة الكلية لأبعاد المقياس جميعها دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (   U)حيث تبين أن قيمة  )

 . ( 1,10)إحصائية 
وتوصل ا كرونباخ " أما بالنسبة للثبات فقد تم حسابه بطريقة التناسق الداخلي و" ألفالثبات :  – 0 -0 - 0

لنفسية والتربوية إلى أن هذه الأداة تتمتع بدرجة عالية من الثبات مما يجعلها قابلة للإستخدام في البحوث ا
 . وذلك من طرف الباحث سعيد بريق . ) سعيد بريق ، 2102 : 002 – 000 ( 

 ،(  2112) أحمد عبدالرحمن والسيد أبوهاشم )  ل مقياس مفهوم الذات  مفهوم الذات :مقياس  - 0
إلا أن الباحث فضل إستعمال هذا   على الرغم من وجود عدة مقاييس يمكن تطبيقها في الدراسة الحالية

 المقياس لعدة أسباب لعل أهمها مايلي :
 يناسب طبيعة الدراسة الحالية .  –
يناسب بالتقريب المرحلة العمرية لعينة الدراسة .  -  
يمكن تطبيق هذا الإختبار بشكل جماعي . –  
وضوح العبارات .  –  
  . على هذا الإختبار حيث أن الإجابة في إختيارين ) نعم / لا (سهولة الإجابة   -
( عبارة أو بند يمثل كل منها مظهرا من  20يتكون هذا المقياس من )  وصف المقياس : - 0 – 0

هوم الذات ، مظاهر مفهوم الذات لدى المراهق  وتتدرج كل منها تحت أربعة من العوامل التي تعبر عن مف
جة ويقوم المفحوص بإعطاء إجابة واحدة لكل بند من بنود المقياس  ) نعم ( أو ) لا ( . وتقدير در 

تم جمع الدرجات بحيث تعطى درجة واحدة لكل إجابة تتفق مع مفتاح التصحيح ، وفي النهاية يالمفحوص 
وى على هذا في درجة واحدة ، تعبر عن الدرجة الكلية لمفهوم الذات  لدى المراهق ، وتعتبر الدرجة القص

   . ( 20)  المقياس
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يستخدم المقياس في التعرف على مفهوم الذات في إطار عدد من  محتوى المقياس : - 0 – 0
داة من أربعة المجالات التي يمكن أن تؤثر في تكوين مفهوم الذات لدى المراهقين حيث تتشكل هذه الأ

 أبعاد رئيسية هي :
درته على من حيث ق  يشير إلى مدى تفهم الطالب لإمكانياته العقلية البعد العقلي والأكاديمي :  -أ 

.سي ومدى شعوره بأهميته كعضو في الفصل الدرا إستذكار دروسه وقدرته على الإستيعاب   
لعامة ، مدى ويشير إلى فكرة الطالب عن مظهره الجسمي ، صورة وجهه ، هيئته االبعد الجسمي :  -ب 

 إقتناعه بما هو عليه من خصائص جسمية .
لمدرسة أو فكرة الفرد عن نفسه داخل الجماعة سواء كانت الأسرة أو اويشير إلى البعد الإجتماعي :  –ج 

، مدى قدرته  ويشير إلى مدى إقتناع الفرد بنفسه ، هل يشعر بحب الأخرين له .المجتمع بصورة عامة 
المنزل   على تكوين صداقات ومدى ما يشعر به من بهجة ومرح وسط زملاءه في المدرسة أو إخوته في

ل الأخرين له .ببتق، ومدى إحساسه   
، الخوف ،  ويشير إلى إحساس الفرد نحو نفسه ، هل يشعر بالسعادة ؟ تقلب المزاج بعد القلق :  - د

ة والمدرسة .هل يشعر أنه يتفق مع الأخرين أو يختلف عنهم ومدى قدرة الفرد على التكيف في الأسر   
التأكد من أن مراعاة التعليمات بدقة و  يلاحظ عند تطبيق المقياس تعليمات تطبيق المقياس :  - 0 – 0

قياس .المفحوص قد إستوعب ماهو مطلوب منه ، وفهم كيفية الإجابة على كل بند من بنود هذا الم  
ناسب للتطبيق لذا أوصى معد المقياس بأن يقوم الباحث الذي سوف يستخدم هذا المقياس بتهيئة الجو الم

اضح ويجب خاصة بالمقياس وطريقة الإجابة عليها بصوت و من حيث المكان ويقوم بقراءة التعليمات ال
سار يوجه إليه عليه أن يتأكد من فهم المفحوص لتعليمات المقياس وعلى الباحث أن يجيب عن أي إستف

 قبل أن يبدأ المفحوص الإجابة .
ى لويجرى هذا المقياس بطريقة فردية أو جماعية ، ويفضل في حالة الإجراء الجماعي أن يتم  ع   

 مجموعات صغيرة العدد حتى يتأكد الباحث من تفهم الحالات لإجراء المقياس .
ق من تحق .بعد أن قام معد المقياس بالخطوات الأولية في بناء المقياس  صدق المقياس : - 0 – 0

 صدقه بالطريقة التالية  :
من  تم عرض المقياس في صورته النهائية  على مجموعةالصدق المنطقي :  -0 - 0 – 0

ي :المتخصصين في مجال علم النفس والصحة النفسية  وطلب منهم معد المقياس تحديد مايل  
تنتمي إلى مفهوم الذات . ماإذا كانت العبارة  -  
ما إذا كانت العبارة موجبة أو سالبة . -  
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 وضوحا لعينة ولقد عدل بعض العبارات التي أجمع المحكمين على تغيير صياغتها حتى تصبح أكثر -
  التقنين

ت إستخدم معد المقياس أسلوب التحليل العاملي لإستخراج معاملا الصدق العاملي :  -0 - 0 – 0
قق من مدى سلامة وكذلك إرتباط كل بند بالدرجة الكلية وذلك للتح، الإرتباط البينية بين بنود المقياس 

راج العوامل كما إستخدم الباحث نفس الأسلوب بعد تدوير المحاور في إستخ .البناء الداخلي للمقياس 
 الأساسية التي يتكون منها المقياس . 

تم حساب معامل الثبات بطريقتين .     ثبات المقياس : - 0 – 0  
( تلميذا  00قام معد المقياس بتطبيقه  مرتين على عينة قوامها )  :طريقة إعادة التطبيق -0 - 0 – 0

ل الثبات بهذه بالمرحلة الإعدادية بفاصل زمني مدته أسبوعين بين المرة الأولى والثانية ، وقد بلغ معام
يقه .  ( وهي نسبة عالية تعبر بشكل كبير عن مدى ثبات المقياس و إمكانية تطب 1,01)   الطريقة  

(  000إستخدم معد المقياس في هذا الإجراء عينة قوامها )  طريقة التجزئة النصفية : -0 - 0 – 0
( تلميذا  001ضمت المجموعة الأولى )  :  تلميذا موزعين في أربع مجموعات فرعية على النحو التالي

و ،  العاشرة( تلميذا من الجنسين في سن  022و المجموعة الثانية ) ، من الجنسين في سن التاسعة 
( تلميذا  010المجموعة الرابعة )  .( تلميذا من الجنسين في سن الحادية عشر 000المجموعة الثالثة ) 

د ذات الأرقام وسجل درجات البنود ذات الأرقام الفردية ودرجات البنو  . من الجنسين في سن الثانية عشر
املات وتم حساب مع .جموعات الأربعة الزوجية كل على حدى وذلك بالنسبة لأفراد كل مجموعة من الم

لتي حصل في البنود الفردية ، والدرجات ا الإرتباط بين الدرجات التي حصل عليها تلاميذ المجموعة 
 عليها هؤلاء التلاميذ في البنود الزوجية . 

 والجدول التالي يوضح ذلك :
  .  يوضح معاملات الإرتباط بين المجموعات: (  00جدول رقم )       

معاملات الإرتباط   المجموعات العدد 
( 1المجموعة )  119 2619  

(  2المجموعة )  121 2612  

( 2المجموعة )  110 2690  
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( 7المجموعة )  179 26922  

وحت مابينترا ويتضح من الجدول السابق أن معاملات ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية        
( أي أن  1,10( بالنسبة للمجموعات الأربعة وهي دالة إحصائيا عند مستوى )  1,12)  و(  1,00) 

النفسية  في مجال البحوث و الدراسات  المقياس على مستوى عالي من الثقة يمكن الإعتماد عليه كأداة   
ل تم حساب الدرجات المعيارية  لكل درجة من الدرجات الخام التي حص معايير المقياس : - 0 – 0

وتلك التي  لمفهوم إيجابي للذات ،  عليها أفراد عينة التقنين وذلك بهدف تحديد الدرجة الخام المحددة
في حساب الدرجة المعيارية  .  وإستخدم الباحث المعادلة التالية .تحدد مفهوما سلبيا له   

للدرجات ( .متوسط الدرجات / الإنحراف المعياري  –) الدرجة المعيارية = الدرجة الخام   
لمعيارية كما قام معد المقياس بتحديد الدرجة الخام التي تشير إلى مفهوم إيجابي للذات والدرجة ا    

( فأكثر يمكن إعتبارهم ذوي  21المقابلة لها . وهكذا نجد أن الأفراد الذين يحصلون على درجات خام ) 
( يمكن إعتبارهم ذوي مفهوم منخفض  21) مفهوم إيجابي للذات والأفراد الذين تقل درجاتهم الخام عن 

 للذات .
ي أعدته ت( ال0100من إعداد الدكتورة إجلال محمد سرى ) : النفسي الاجتماعيمقياس التوافق  - 0

سم وعلاقته بالتوافق النفسي لدى لقياس التوافق العام في دراستها التي تناولت فيها " التوافق مع الإ
 :( عبارة تقيس التوافق في أربعة أبعاد01)ويتكون من أربعين . الجنسين" 

. نفسي الاجتماعي اليوضح أبعاد مقياس التوافق ( :  00جدول رقم )         
 أبعاد التوافق العبارات

22 – 22من   التوافق الشخصي 
جتماعيالتوافق الإ 02 – 22من   

42 – 02من   التوافق الأسري  
32 – 42من  نفعاليالتوافق الإ   

  :الخصائص السيكومترية للمقياس   - 0 - 0
ختبار تساق الداخلي للإبحساب الصدق بطريقة الإ ) جلال سرى ( قامت الباحثة : الصدق -0- 0 - 0

" ستعانة بمعادلة رتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للاختبار بالإفاستخلصت ذلك من معامل الإ
 : التالي يوضح ذلك ( والجدول 011ن=  على العينة الكلية )"  بيرسون 

 . الإجتماعي التوافق النفسي  مقياسيوضح معاملات الاتساق الداخلي ل: ( 00جدول رقم ) 
 البعد  معامل الإتساق
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 التوافق الشخصي 2613
جتماعيالتوافق الإ 2.11  

 التوافق الأسري  2681
نفعاليالتوافق الإ  2612  

تراوحت ار ختبتساق الداخلي للإبطريقة الإالمقياس  صدقويتضح من الجدول السابق أن معاملات      
الأربعة وهي دالة إحصائيا عند مستوى  بعاد( بالنسبة للأ 00,1)  و(  00,1) مابين   

حوث و في مجال الب  المقياس على مستوى عالي من الثقة يمكن الإعتماد عليه كأداة  ( أي أن 1,10)  
 الدراسات النفسية .

، وكان  ، والتوافق العام ككل ختبار بأبعاده الأربعةقامت الباحثة بقياس ثبات الإ:  الثبـات -0 - 0 - 0
 021 -020 :0100،  .) سرى  (1.01) ،يوما(  00ختبار بطريقة إعادة التطبيق )بعد معامل ثبات الإ

) . 
حيث يحتوي  .  تكون طريقة تصحيح المقياس من خلال العبارات :تصحيح المقياس  - 0 – 0

 (0)نعم( تعطي له درجة )ب ( عبارة إذا أجاب عليها المفحوص 21على عبارات موجبة وهي )المقياس 
( عبارة إذا أجاب 21. والعبارات السالبة هي ) (1صفر)درجة  )لا( فتعطي له ب أمـا إذا أجاب  .

والجدول . ( 1صفر)درجة )نعم( يعطي له  بأما إذا أجاب  . (0)لا( تعطى له درجة ) بالمفحوص 
 . ذلك  التالي يوضح
 الإجتماعيلاختبار التوافق النفسي يوضح ترتيب العبارات الموجبة والعبارات السالبة : ( 00جدول رقم )

.   
 22 -19 -18 -16  -15  -12 – 22 - 1 – 6 - 4 - 1 العبارات الموجبة

- 23- 25- 27 – 29 – 31-  32-  34 - 35 -40  . 

  21  -20 – 17 – 14 – 13 -11– 9 – 1 – 5 -4 -2 العبارات السالبة
– 24 – 26 – 28 – 30 – 33 -  36 –41- 41 – 49 . 

( فإن الحد الأدنى للدرجة الكلية للمقياس هو 10( إلى )1ونظرا لأن كل استجابة يمكن أن تقاس من )
 .( 000: 0100( درجة . ) سرى ، 01( والحد الأعلى هو )1)
 . يعتبر مقياس ) يونجمان ( للتوافق الدراسي من مقاييس التقدير الذاتي مقياس التوافق الدراسي : - 0

المدرسين على فهم سلوك تلاميذىم وعلى توجيههم توجيها مناسبا، كما يساعد  وهو ذو فائدة كبيرة لمساعدة
 على تبيين بعض الجوانب التي تؤدي إلى سوء التوافق الدراسي لكي يقدم له الأخصائي النفسي والتربوي 

 M.Bلف هذا المقياس ) م . ب يونجمان أ .  )0101،  ، يونجمان ، ب م(.  المساعدة النفسية المناسبة
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Youngman   0100، ثم قام بتكييفه على البيئة العربية حسين عبد العزيز الدريني سنة  0101( سنة 
ذعان لإبعد ا -والإجتهاد  بعد الجد  ( سؤالا يحتوي على ثلاثة أبعاد هي : 20بقطر ، حيث يتضمن ) 

 بعد العلاقة بالمدرس  . -
 وقد حرص المؤلف عند وضعه الإختبار على أن تصف وحداته السلوك الإجرائي الذي يحدث داخل   

 مما يحقق لهذه الوحدات درجة عالية من الموضوعية والإتفاق في المعنى بين  قاعات الدراسة وخارجها
  :كما راعى عند وصفه للوحدات أن تقيس الأبعاد الثلاثة الأتية . مستخدميه

 ( سؤالا  02بعد الجد والإجتهاد )  -
 ( سؤالا 00بعد الإذعان  - 
 ( أسئلة   10بعد العلاقة بالمدرس )  - 

 طبقت على عينتين من طلبة المدارس الثانوية . (  وحدة 01بدأ المؤلف بوضع قائمة تتكون من )  -   
ستخدم التحليل العاملي لإستجابات إو  ا .(  تلميذ 200(  والثانية من )  200نت الأولى من ) تكو . 

بتحليل الوحدات التي تقيس الأبعاد قام ثم  .أمكن التوصل للعوامل الثلاثة السابقة الذكر العينة الأولى مما
سؤال( هي التي يتضمنها المقياس )  ( وحدة20أمكن التوصل إلى ) مما   العينة الثانية باستخدام الثلاثة
 على الشكل التالي :على الأبعاد  والبنود مقسمة . الحالي

 التوافق الدراسي .مقياس يوضح أبعاد وفقرات : (  00جدول رقم )
 الفقرات البعد

 - 00- 02 - 29- 24 - 22 - 1 - 2 -2 الجد والإجتهاد
02 - 09 -42 -43 . 

 28 - 22 - 23 -  22 - 9  - 1- 4 - 0 الإذعان
- 21 - 21 -04 - 03 - 08 - 01 - 40  

 . 44 – 42 - 01- 02 - 20 - 8 - 3 العلاقة بالمدرس 

( في الخانة التي  xتتم الإجابة على فقرات المقياس بوضع علامة )  توضيح طريقة الإجابة : - 0 – 0
 لا في عمودين .  /بديلين : نعم :  يراها التلميذ مناسبة له حسب مايلي

  0، لا =    2توزيع الأوزان : نعم = 
يبين الأبعاد الثلاثة لمقياس التوافق الدراسي مع أرقام العبارات التي تقيس كل بعد : ( 00جدول رقم ) 

 . واتجاه الاستجابة في التصحيح

 الإجابةتجاه إ العلاقة بالمدرس تجاه الإجابةإ الإذعان تجاه الإجابةإ جتهادالجد والإ
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 نعم 25 لا 11 لا 1

 لا 29 نعم 11 لا 2

 نعم 20 لا 15 نعم 1
 لا 22 نعم 19 نعم 1
 نعم 29 لا 10 لا 5
 لا 17 لا 12 نعم 9

 لا 11 نعم 19 لا 0

 لا 12 نعم 27 نعم 2
 نعم 11 نعم 21 لا 9

 نعم 11 نعم 22 لا 17
   نعم 21 نعم 11
 لا 21 نعم 12

  

 :مقياس لالسيكومترية لالخصائص  - 0 – 0
ستخدم معد المقياس الصدق التكويني أو صدق المفهوم لحساب صدقه  نظرا إ :الصدق  -0 - 0 – 0

إذ يقوم بحساب الصدق على مقارنة درجات التلاميذ على  . للتوافق الدراسي معد مسبقا لعدم وجود مقياس
 ( الدرجة الكلية -العلاقة بالمدرس -الإذعان  -اد هالأربعة الفرعية لهذا المقياس ) الجد والإجت المقاييس
وتم حساب معامل  . إيزنك (  للشخصية منها مقياس ) ، على بعض المقاييس الأخرى المناسبة بدرجاته

 . درجات التلاميذ على مقياس إيزنك وعلى المقاييس الفرعية الأربعة الإرتباط بين
  .حدى  علىكل مقياس المقياس ثبات  أما عن ثبات المقياس فحسب معد   

ستخدام إثبات كل مقياس فرعي بومعامل  بعد( عدد الوحدات التي تقيس كل  20ويبين الجدول رقم )
 كرونباخ ( . -معامل ) ألفا

 
 .ومعامل ثباته في التوافق الدراسي يبين عدد وحدات كل مقياس فرعي :  (00الجدول رقم ) 

 معامـل الثبات عدد الوحدات البعد

 0.77 20 والإجتهادالجد 

 0.77 22 الإذعــان

 0.60 21 العلاقة بالمدرس

 0.86 43 المقياس ككل
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 ، أما من الجدول السابق يتضح أن معاملات الثبات للمقياسين الأولين تعتبر معاملات مناسبة     
 مقياس العلاقةنخفاض معامل ثبات المقياس الأخير مقارنة بالمقياسين السابقين فلعل قلة عدد وحدات إ

  .إلا أنه يسهم في توافق التلميذ دراسيا ، نخفاض ثباتهإبالمدرس تفسر 
ثم عدلت صياغتها   ، فتم في البيئة القطرية وترجمت وحداته إلى اللغة العربية أما عن تقنين المقياس    

 بما يتناسب مع طلبة الجامعة القطرية .
 مقياس عادات الإستذكار : مع مقاييس أخرى هي تهقارنأجريت م من ناحية صدق المقياس فقد أما    
إذ ،  فوجد أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الصدق .الإتجاهات نحو الدراسة والإتجاه الدراسي العام و 

  .( بين الدرجة الكلية للتوافق والإتجاه الدراسي العام 1.10كان بارتباط  دال عند مستوى الدلالة )
 واعتماداعلى، تلميذا (  01على عينة مكونة من ) (ورقلة  )كماطبق المقياس على البيئة الجزائرية  - 

  ل أكبرمن المجدولة المساوية وهي  ( 21.00)   المحسوبة"ت"   كانت قيمة. طريقة المقارنة الطرفية 
" ر " أن وجد ف  كما قام الباحث بحساب الصدق الذاتي .(  1.10عند مستوى الدلالة )   )2.00) 

مستوى الدلالة  ( عند 1.20تساوي ) التي  المجدولة وهي أكبر من   )1.02بـ )  تقدر  المحسوبة
  صادق . المقياسأن يدل على  وهذا. (  1.10)
مرتين بفاصل زمني مقداره أسبوعين والجدول  المقياس للعربية  لقد طبق معد :الثبات  -0 - 0 – 0

   .طالبا ( بجامعة قطر 02الثبات المحسوبة على عينة عددها ) التالي يبين معاملات
  .يبين معاملات الثبات المحسوبة لأبعاد مقياس التوافق الدراسي:  ( 01)  الجدول رقم

 
 
 
 

 
 
 

 . ( 1.10وهي معاملات ثبات دالة عند مستوى الدلالة )
للتعامل مع المعطيات الكمية والنوعية لنتائج الدراسة  ة :خدمالإحصائية المستوسائل ال – 01

 الإستطلاعية والأساسية إستخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية :
تم من خلاله معالجة جميع المعطيات المتعلقة بالدراسة التي توفرت  : spss برنامج الرزم الإحصائية

 لدى الباحث من خلال إجابات المبحوثين على المقاييس النفسية خلال الدراسة الميدانية .

 معاملات الثبات المقياس الفرعي

 0.52 الجد والإجتهاد

 0.62 الإذعـــان

 0.78 العلاقة بالمدرس

 7.95 الدرجة الكلية
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 السن ,النسب المئوية : لوصف العينة من خلال المتغيرات الكمية والنوعية مثل : الجنس ، 
معامل إرتباط بيرسون : تم إستخدامه في حساب الصدق والثبات لأدوات القياس وكذلك لحساب العلاقة 

وفقا لمتغيرات  الحاجات النفسية ومفهوم الذات والتوافق النفسي الإجتماعي والتوافق الدراسي بين الإرتباطية 
 نس والمنطقة الجغرافية ( .ج) الالدراسة 

الأولى للكشف  ستهمن خلالها حساب معامل الإرتباط بالنسبة للفرضيات ال معادلة سبيرمان براون : تم
 . عن نوع العلاقة بين متغيرات الدراسة

 (Test-T) إستعمل الباحث إختبار :( T )  للكشف عن الفروق بين أفراد العينة في الفرضيات المتبقية
 الحاجات النفسية ومفهوم الذات والتوافق النفسي الإجتماعي والتوافق الدراسي  ومستوى دلالتها في كل من

 .(  المنطقة الجغرافيةوفقا  لمتغيرات الدراسة ) الجنس ، 
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 الفصل الثامن :
 عرض وتحليل النتائج

 
                  

 
 
 
 
 
 
 
 : التذكير بفرضيات الدراسة 

  الأولى : عامةالفرضية ال
مفهوم الذات و بين الحاجات النفسية  ارتباطيه دالة إحصائيا توجد علاقة "  نص الفرضية العامة :

  . "  والتوافق النفسي الاجتماعي والتوافق الدراسي لدى أفراد العينة
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 الإرتباط بين جميع متغيرات الدراسة  لدى أفراد العينة : يبين  :( 00جدول رقم ) 
التوافق 
 الدراسي

التوافق 
 يالنفس

 الإجتماعي

الحاجات  مفهوم الذات
 النفسية

 

-,012 

,776 

600 

-,052 

6202 

600 

-,037 

,361 

600  

بيرسون الارتباط  معامل  
 الدلالة الإحصائية

 العدد

الحاجات 
 النفسية

,018 

,663 

600 

,109** 

,008 

600  

-,037 

,361 

600 

بيرسون الإرتباط معامل  
 الدلالة الإحصائية

 العدد

 مفهوم الذات

,020 

,628 

600  

,109** 

,008 

600 

-,052 

6202 

600 

بيرسون الإرتباط معامل  
 الدلالة الإحصائية

 العدد

التوافق 
ي النفس

جتماعيالإ  

 

,020 

,628 

600 

,018 

,663 

600 

-,012 

,776 

600 

بيرسون الإرتباط  معامل  
 الدلالة الإحصائية

 العدد

التوافق 
 الدراسي

 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

ة العامة الأولى لاحظ من خلال نتائج الفرضيات إلإجرائية ، وهي عبارة عن فرضيات فرعية  للفرضين  
والتي تنص كل منها عن : :  
لدى  مفهوم الذاتالفرضية الجزئية الأولى : توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين  الحاجات النفسية و  

. أفراد العينة  
التوافق النفسي الفرضية الجزئية الثانية : توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين  الحاجات النفسية و 

. الإجتماعي  
ة والتوافق الدراسي : توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين  الحاجات النفسي الفرضية الجزئية الثالثة  

. لدى أفراد العينة  
ق النفسي الفرضية الجزئية الرابعة : توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين مفهوم الذات والتواف

 الإجتماعي  لدى أفراد العينة .
الدراسي   قالتواف و  مفهوم الذات  دالة إحصائيا بين  ارتباطيهتوجد علاقة " الفرضية الجزئية الخامسة : 

 . " لدى أفراد العينة 
 الإجتماعي والتوافق توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين التوافق النفسي" الفرضية الجزئية السادسة : 

."   لدى أفراد العينة الدراسي  
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( إلا فرضية جزئية واحدة  1.10نلاحظ من خلال النتائج السابقة أن الفرضيات لم تتحقق عند مستوى ) 
التي تنص على أنه : " توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين مفهوم الذات والتوافق النفسي الإجتماعي  

 تتحقق بالضرورة  لدى أفراد العينة " .  وهذا يمكننا من الإستنتاج أن الفرضية العامة لم
 دراسة ، ولكي يتسنى للباحث تفسير ومناقشة النتائج التي توصلت إليها الدراسة ، ولغرض تحقيق أهداف ال

 : النحو التاليحدى وذلك على على كل واحدة فرعية ال فرضياتال  عرضقام  الباحث ب
 الأولى : الفرعية عرض وتحليل الفرضية 

بين الحاجات النفسية و مفهوم  ارتباطيه دالة إحصائيا توجد علاقة : "   نص الفرضية الفرعية الأولى
 ."  ينةالذات لدى أفراد الع

 يبين الإرتباط بين الحاجات النفسية ومفهوم الذات لدى أفراد العينة : ( 00جدول رقم ) 
الإرتباط                                       

ةالحاجات النفسي مفهوم الذات   

-,010 

,482 

, 600 

1 

 

977 

نمعامل الإرتباط بيرسو  
 الدلالة )الثنائية (

 العدد

الحاجات 
ةالنفسي  

1 

 

600 

-,010 

,482 

600 

نمعامل الإرتباط بيرسو  
 الدلالة )الثنائية (

 العدد

مفهوم 
 الذات

    
 ( وهو إرتباط سالب و مستوى دلالة  - 1.120معامل الإرتباط بلغ )  يتبين من خلال الجدول أن      

توجد علاقة بين  " والتي تنص على أنه  الأولىالفرعية  الفرضية :  إذن. ( 01.1( عند )  1.20)  
أي أنه ( ،  H0وتحقق الفرض الصفري )  لم تتحقق " عينة اللدى أفراد الحاجات النفسية ومفهوم الذات 

 . توجد علاقة  لا
  : ثانيةالالفرعية عرض وتحليل الفرضية 
بين الحاجات النفسية والتوافق  ارتباطيه دالة إحصائيا توجد علاقة  "  : ثانيةنص الفرضية الفرعية ال

  ."النفسي الإجتماعي  لدى أفراد العينة 
فراد العينة .لدى أ الإجتماعيالنفسي يبين الإرتباط بين الحاجات النفسية والتوافق : ( 00جدول رقم )   

الإرتباط                              
سي التوافق النف
 الإجتماعي

لحاجات ا
 النفسية
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-,052 

,202 

, 600 

1 

 

977 

 معامل الإرتباط بيرسون
 الدلالة )الثنائية (

 العدد

الحاجات 
 النفسية

1 

 

600 

-,052 

,202 

600 

 معامل الإرتباط بيرسون
)الثنائية (الدلالة   

 العدد

التوافق 
النفسي 

 الإجتماعي

010=  2 – 011أي    2 –دح = ن   
( وهو إرتباط سالب و مستوى دلالة - 1.102من خلال الجدول يلاحظ أن معامل الإرتباط بلغ )       

. (( 01.1( عند )  1.21)   
: الفرضية الفرعية الثانية  والتي تنص على أنه "  توجد علاقة بين الحاجات النفسية والتوافق النفسي  إذن

 ( ، أي أنه لا توجد علاقة  . H0الإجتماعي  لدى أفراد العينة " لم تتحقق  وتحقق الفرض الصفري ) 
 الثالثة : الفرعية عرض وتحليل الفرضية 

بين الحاجات النفسية  و التوافق ارتباطيه دالة إحصائيا توجد علاقة  نص الفرضية الفرعية الثالثة : " 
 ." الدراسي لدى أفراد العينة 

نة .يبين الإرتباط بين الحاجات النفسية والتوافق الدراسي لدى أفراد العي  : (00جدول رقم )   
الإرتباط                                     

التوافق 
 الدراسي

الحاجات 
 النفسية

 

-,012 
,776 
, 600 

0 
 

011 

 معامل الإرتباط بيرسون 
 الدلالة )الثنائية (

 العدد

الحاجات 
 النفسية

1 
 

600 

-,012 
776 
600 

 معامل الإرتباط بيرسون 
 الدلالة )الثنائية (

 العدد

التوافق 
 الدراسي 

( وهو إرتباط سالب و مستوى دلالة  - 1.102بلغ )يتبين من خلال الجدول أن معامل الإرتباط       
: الفرضية الفرعية الثالثة والتي تنص على أنه "  توجد علاقة بين  إذن . (01.1( عند )  00.1)  

 (  H0)  الحاجات النفسية والتوافق الدراسي  لدى أفراد العينة " لم تتحقق  وتحقق الفرض الصفري 
ن الحاجات لا توجد علاقة بيومنه فإن الفرضية الثالثة  لم تتحقق أي أنه ، أي أنه لا توجد علاقة   

. لدى أفراد عينة الدراسةالتوافق الدراسي النفسية و   
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  الرابعة : الفرعية عرض وتحليل الفرضية
بين  مفهوم الذات  والتوافق النفسي دالة إحصائيا   ارتباطيهتوجد علاقة " :  نص الفرضية الفرعية الرابعة
 . " الإجتماعي  لدى أفراد العينة 

العينة . لدى أفراد نفسي الاجتماعييبين الإرتباط بين مفهوم الذات والتوافق ال :  (00جدول رقم )   
الإرتباط                                       

سي التوافق النف
 الإجتماعي

مفهوم 
 الذات

 

,109** 

,008 

600 

1 

 

977 

نمعامل الإرتباط بيرسو  
 الدلالة )الثنائية (

 العدد

 مفهوم الذات

1 

 

600 

,109** 

,008 

600 

نمعامل الإرتباط بيرسو  
 الدلالة )الثنائية (

 العدد

التوافق 
النفسي 

 الإجتماعي

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).  
(  1.110( و مستوى دلالة )  1.011يلاحظ أن معامل الإرتباط بلغ )  السابق ، من خلال الجدول    

مفهوم علاقة ذات دلالة إحصائية بين  وجودهذا يشير إلى  ( ،01.1وبالتالي فهو دال إحصائيا عند ) 
والتوافق النفسي الاجتماعي لدى أفراد العينة الذات   

والتوافق النفسي  والتي تنص على أنه "  توجد علاقة بين مفهوم الذات فرعية الرابعة : الفرضية ال إذن "
 . قوية بين المتغيرين توجد علاقة   أي أنه . تتحقق  لدى أفراد العينة " الإجتماعي 

 : خامسةالالفرعية عرض وتحليل الفرضية 
بين مفهوم الذات و التوافق ارتباطيه دالة إحصائيا توجد علاقة  " :  نص الفرضية الفرعية الخامسة 

 ." الدراسي  لدى أفراد العينة 
يبين الإرتباط بين مفهوم الذات والتوافق الدراسي لدى أفراد العينة .: ( 00جدول رقم )   

الإرتباط                             
التوافق 
 الدراسي

مفهوم 
 الذات

 

,012 

,691 

600 

1 

 

977 

 معامل الإرتباط بيرسون
)الثنائية (الدلالة   

 العدد

 مفهوم الذات
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1 

 

600 

,012 

 ,684 

600 

 معامل الإرتباط بيرسون
 الدلالة )الثنائية (

 العدد

التوافق 
 الدراسي

 و مستوى دلالة   ( وهو إرتباط سالب 1.00يتبين من خلال الجدول أن معامل الإرتباط بلغ )     
والتي تنص على أنه "  توجد علاقة بين   الخامسة الفرعية الفرضية : إذن  . (01.1( عند )  1.00)  

( ، أي أنه  H0لدى أفراد العينة " لم تتحقق  وتحقق الفرض الصفري )  الدراسي التوافقو مفهوم الذات 
 لا توجد علاقة  .

 :سادسة ال الفرعيةعرض وتحليل الفرضية 
و التوافق النفسي الاجتماعي بين ارتباطيه دالة إحصائيا توجد علاقة :  سادسةنص الفرضية الفرعية ال 

 التوافق الدراسي  لدى أفراد العينة .
    أفراد العينة  لدىوالتوافق الدراسي  نفسي الاحتماعي التوافق اليبين الإرتباط بين : ( 00جدول رقم ) 

الإرتباط                           
التوافق 
 الدراسي

سي التوافق النف
 الإجتماعي

 

,020 

,628 

600 

1 

 

977 

 معامل الإرتباط بيرسون
 الدلالة )الثنائية (

 العدد

التوافق 
النفسي 

 الإجتماعي

1 

 

600 

,020 

  ,628 

600 

 معامل الإرتباط بيرسون
 الدلالة )الثنائية (

 العدد

التوافق 
 الدراسي

( وبالتالي فهو  02.1( و مستوى دلالة )  121.1من خلال الجدول يلاحظ أن معامل الإرتباط بلغ )    
غير دال إحصائيا عند ) 1.10( . إذن :  الفرضية الفرعية السادسة  والتي تنص على أنه " توجد علاقة 

"  لم   راد العينةجتماعي و التوافق الدراسي لدى أفبين التوافق النفسي الإ ةة إحصائيلدلا ة ذاتارتباطي
.أي أنه لا توجد علاقة  .تتحقق   

  الفرضية العامة الثانية : 
ق النفسي الحاجات النفسية و مفهوم الذات والتواف" تختلف :أنه على نص الفرضية العامة الثانية ت

. "  والمنطقة الجغرافيةالاجتماعي والتوافق الدراسي لدى أفراد العينة يإختلاف الجنس   
قام   غرافية (وفقا للمتغيرات الديمغرافية ) الجنس والمنطقة الجأفراد العينة لدراسة الفروق بين  و - 

:الباحث بصياغة فرضيتين رئيسيتين    
 الأولى : خصصت  الفرضية الرئيسية الأولى إلى إختبار الفروق بين أفراد العينة وفقا لمتغير
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والتوافق  تماعيوالتوافق النفسي الاجالحاجات النفسية و مفهوم الذات " تختلف  نصها : هذا ، ( الجنس )
  . "  الدراسي لدى أفراد العينة يإختلاف الجنس

Test-t أفراد العينة حسب متغير الجنس يوضح الفرق  بين متوسطات   :(  00جدول رقم )   
        متغير الجنس () احصائيات العينات المتطابقة             

خطأ قياسي 
 متوسط

الإنحرف 
 المعياري 

  المتغير الجنس المتوسط العدد

,27028 
,27003 

3,68146 

4,67713 

422 
422 

84,0144 
83,3144 

ذكور -  
إناث  -  

2زوج  الحاجات النفسية  

,05793 
,07096 

1,00333 
1,22902 

422 
422 

23,1844 
20,2167 

ذكور -  
إناث -  

0زوج  مفهوم الذات   

,14069 
,14323 

2,43675 
2,48086 

422 
422 

24,2944 
23,2222 

ذكور -  
إناث -  

 التوافق النفسي
 الإجتماعي

4زوج   

,16984 
,14626 

2,94165 
2,53322 

422 
422 

52,1244 
54,0233 

ذكور -  
إناث -  

3زوج  التوافق الدراسي  

. أفراد العينة حسب متغير الجنسالمتغيرات لدى بين  علاقةيوضح ال :(  00جدول رقم )   
T-TEST PAIRS = الذكور WITH الإناث(PAIRED)         

( جنسلإرتباطات للعينات المقترنة  )متغير الا       
 

 

 

 

 

 

 

 

  T test   : بار تإخت حسبمتغير الجنس ل وفقايوضح الفروق بين أفراد العينة  :(  01جدول رقم )  
اختبار العينات المقترنةمتغير الجنس =   

 الدلالة

( ) الثنائية  

درجة 

 الحرية

  الإختلافات المتطابقة " ت "

  فاصل الثقة من الفرق 

%95    

خطأ 

قياسي 

 متوسط

الإنحراف 

 المعياري

 المتوسط

 دنيا عليا

الحاجات النفسية      2زوج  29222,- 6,12222 31814, 92202,- 21202, 392,- 099 803,  

الدلالة 

 الإحصائية

  المتغيرات  العدد الإرتباط

2زوج  الحاجات النفسية 300 025, - 665,  

0زوج  مفهوم الذات 300 622, 000,  

عيماجتالتوافق النفسي الإ 300 971, 000, 4زوج    

3زوج  التوافق الدراسي  300 045, 435,  
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مفهوم الذات    0زوج  91881, 99222, 22102, 11322, 2,29940 21,048 099 222,  

,291 099 2- ,883 ,22242  - التوافق النفسي الإج    4زوج  02881,- 21911, 24328, 20489,  

,223 099  0- ,482  - ,22192 -,91222 ,02928 4,19308  - التوافق الدراسي    3زوج  23222,  

 

ولغرض تحقيق أهداف البحث قام  الباحث بعرض الفرضيات الفرعية المنبثقة عن الفرضية الرئيسية 
 الاولى كل على حدى : 
  السابعة :الفرعية عرض وتحليل الفرضية 

توجد فروق بين أفراد العينة في الحاجات النفسية تعزى إلى  الفرضية الفرعية السابعة : "  تذكير بنص
 " .  ( إ –متغير الجنس ) ذ 

      . يوضح الفرق  بين متوسطات  أفراد العينة حسب متغير الجنس :(  00جدول رقم ) 
 إحصائيات العينات المتطابقة النفسية  =الحاجات      

خطأ قياسي 
 متوسط

لإنحراف 
 المعياري 

  العدد

 المتوسط
 

,20120 
,20112 

0,00000 
0.00002 

300 
300 

03,2022 
03,0022 

ذكور     0زوج    
إناث              

 

. (إناث  –يوضح العلاقة بين  أفراد العينة حسب متغير الجنس ) ذكور  :(  00جدول رقم )   
   للعينات المقترنة= الإرتباطات الحاجات النفسية          

  العدد الإرتباط الدلالة

, 000  - إناث –ذكور      1زوج  066 620,  

 

 

 

إناث ( –يوضح الفرق  بين  أفراد العينة حسب متغير الجنس ) ذكور  : (  00جدول رقم )   
اختبار العينات المقترنة    =الحاجات النفسية   

 الدلالة
( ) الثنائية  

درجة 
 الحرية

  الإختلافات المتطابقة " ت "

  فاصل الثقة من الفرق  
%95    

 خطأ قياسي
 متوسط

الإنحراف 
 المعياري 

 المتوسط

 الدنيا العليا
إناث -ذكور      1زوج  19666,-  6,70001 38683 , 95125 , - 57125 , 491 , - 299 624,  
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( و  1.02( عند مستوى دلالة )  - 1.010( لدلالة الفروق بلغ  )  Tمن خلال الجدول يلاحظ أن )   

: الفرضية الفرعية السابعة والتي تنص على " وجود فروق ذات دلالة  إذن . ( 01.1هو أكبر من ) 
لم تتحقق أي أنه "  إ (  -) ذ إحصائية بين أفراد العينة في الحاجات النفسية تعزى إلى متغير الجنس   

 لا توجد فروق بين الذكور والإناث في الحاجات النفسية .
 : ثامنةالالفرعية عرض وتحليل الفرضية 

 . مفهوم الذات تعزى إلى الجنس  توجد فروق بين أفراد العينة في" :  نص الفرضية الفرعية الثامنة 
(  إ -يوضح الفرق  بين متوسطات  أفراد العينة في مفهوم الذات حسب  ) ذ  :(  00جدول رقم )   

 إحصائيات العينات المتطابقة مفهوم الذات =  
 خطأ قياسي

 متوسط

لإنحراف 
 المعياري 

  المتوسط العدد

,10012 
,10110 

0,11222 
0.22112 

300 
300 

23,0022 
23,1000 

ذكور     0زوج   
إناث              

 

( إ – يوضح العلاقة بين  أفراد العينة في مفهوم الذات حسب متغير الجنس ) ذ :(  00رقم ) جدول   
مفهوم الذات  = الإرتباطات للعينات المقترنة             

  العدد الإرتباط الدلالة

إناث –ذكور      1زوج  177 922, 777 ,  

 
 

  ( إ – ) ذ مفهوم الذات حسب متغير الجنسيوضح الفرق  بين  أفراد العينة في  : ( 00دول رقم ) ج
اختبار العينات المقترنة مفهوم الذات  =  

 الدلالة
 ) الثنائية (

درجة 
 الحرية

  الإختلافات المتطابقة " ت "

 فاصل الثقة من
 95%  الفرق 

خطأ 
قياسي 
 متوسط

 الإنحراف المعياري 
 المتوسط

 الدنيا العليا
 إناث -ذكور      1زوج  98667, 99151, 05725, 87401, 109932, 17,236 299 000,
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( و  1.11( عند مستوى دلالة ) 00.220( لدلالة الفروق بلغ  )  Tمن خلال الجدول يلاحظ أن )    

: الفرضية الفرعية الثامنة والتي تنص على " وجود فروق ذات دلالة  إذن (01.1من )   صغرهو أ
أي  أنه توجد  .ت تحقق ( " إ –العينة  في مفهوم الذات تعزى إلى متغير الجنس  ) ذ إحصائية بين أفراد 

 . الذكورمفهوم الذات لصالح  وق بين الذكور والإناث فيف
  : عةسالتاالفرعية عرض وتحليل الفرضية 

اد العينةتوجد فروق في التوافق النفسي الإجتماعي بين أفر نص الفرضية الفرعية التاسعة : "   
. إ ( " -، ) ذ  تعزى إلى متغير الجنس    

      إ ( –) ذ  بين أفراد العينة حسب الجنسنفسي الاجتماعي يوضح الفروق في التوافق ال: ( 00جدول رقم )

 إحصائيات العينات المتطابقة التوافق النفسي الاجتماعي =      
 

 
الإنحراف  العدد المتوسط

 المعياري 
خطأ قياسي 

 متوسط
:    0زوج 

 ذكور    إناث 
23,0933 
23,1500 

011 
011 

2,43675 
2,48086 

,14069 
,14323 

 . ( إ –حسب الجنس) ذ الإجتماعي التوافق  النفسي يوضح العلاقة بين أفراد العينة في :(00جدول رقم )

التوافق النفسي الاجتماعي = الإرتباطات للعينات المقترنة           
  العدد الإرتباط الدلالة

 –ذكور    2زوج  422 912, 222 ,

 إناث

 
اد العينة حسب يوضح الفروق في التوافق النفسي الاجتماعي ) التوافق العام ( بين أفر   (00جدول رقم ) 

.إ (  –متغير الجنس ) ذ   
    اختبار العينات المقترنة التوافق النفسي الاجتماعي =

 الدلالة
 ) الثنائية (

درجة 
 الحرية

  الإختلافات المتطابقة " ت "

  فاصل الثقة من الفرق 
%95    

خطأ 
قياسي 
 متوسط

الإنحراف 
 المعياري 

 المتوسط

 الدنيا العليا
إناث -ذكور      1زوج  05667.- 58987 03406 12369, - 01035, 1,664 - 299  097,  
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( 1.110( عند مستوى دلالة )  -0.000( لدلالة الفروق بلغ  ) Tمن خلال الجدول يلاحظ أن )      

: الفرضية الفرعية التاسعة والتي تنص على " وجود فروق ذات دلالة إذن  .( 1.10و هو أكبر من ) 
 في التوافق النفسي الاجتماعي ) التوافق العام (  تعزى إلى متغير الجنس   إحصائية بين أفراد العينة

( " ،  لم تتحقق أي ، أنه لا توجد فروق بين الذكور والإناث في التوافق النفسي إناث  –) ذكور  
 الاجتماعي ) التوافق العام ( . 

 العاشرة :الفرعية عرض وتحليل الفرضية 
توجد فروق بين أفراد العينة في التوافق الدراسي تعزى متغير إلى نص الفرضية الفرعية العاشرة : "  

 . إ ( –الجنس ) ذ
إ ( –يوضح الفروق في التوافق الدراسي بين أفراد العينة حسب متغير الجنس ) ذ  :(  01جدول رقم )  

 

   التوافق الدراسي () إحصائيات العينات المتطابقة

خطأ قياسي   

 متوسط

لإنحراف 

 المعياري

  المتوسط العدد

,16984 

,14626 

2,94165 

2,53322 

300 

300 

52,7133 

53,2533 

ذكور     2زوج   

إناث                

 
  ( إ –ذ  ) يوضح العلاقة بين  أفراد العينة في التوافق الدراسي حسب  الجنس  :(  00جدول رقم ) 

   التوافق الدراسي () لارتباطات للعينات المقترنةا       
  العدد الإرتباط الدلالة

إناث –ذكور    2زوج  422 232, 342 ,  

 
 

. إ ( –) ذ  يوضح الفروق في التوافق الدراسي بين أفراد العينة حسب متغير الجنس :( 00دول رقم ) ج  
  التوافق الدراسي ( ) اختبار العينات المقترنة

 الدلالة

ة () الثنائي  

درجة 

 الحرية

  الإختلافات المتطابقة " ت "

 
  فاصل الثقة من الفرق 

%95    

خطأ 

قياسي 

 متوسط

الإنحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الدنيا العليا

,023  299 - 0,382 ,10192 - ,19222 ,02928 4,19308 23222- إناث -ذكور   : 2زوج    
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( و 1.100( عند مستوى دلالة )  - 12.000( لدلالة الفروق بلغ  ) Tمن خلال الجدول يلاحظ أن )   

توجد فروق ذات دلالة إحصائية " فإنه  وحسب المعطيات الإحصائية ،  ( ومنه1.10هو أصغر من ) 
"  Tوحسب قيمة " " (  إناث –ذكور )   الدراسي تعزى إلى متغير الجنسبين أفراد العينة في التوافق 

 .  الإناثلصالح  حسمتالسالبة فإن الفروق 
إلى إختبار الفروق بين أفراد العينة وفقا  ثانية خصصت  الفرضية الرئيسية ال  : الثانيةالفرضية الرئيسية 

الحاجات النفسية و مفهوم الذات والتوافق النفسي ، هذا نصها : " تختلف  لمتغير) المنطقة الجغرافية (
 . " المنطقة الجغرافيةالاجتماعي والتوافق الدراسي لدى أفراد العينة يإختلاف 

Test-t ق  بين متوسطات  أفراد العينة حسب متغير المنطقة يوضح الفر  :(  00جدول رقم )   
متغير المنطقة ()احصائيات العينات المتطابقة    

خطأ قياسي 
 متوسط

ف الإنحر 
ياري عالم  

المنطقة  المتوسط العدد
 الحغرافية

  المتغير

,29033 
,25968 

5,02865 
4,49786 

011 
011 

82,8833 
83,5067 

غليزان -  
  تمنراست -

ةالنفسيالحاجات  0زوج    

,14395 
,13938 

2,49333 
2,41419 

011 
011 

23,1933 
23,2667 

غليزان -  
تمنراست -  

0زوج  مفهوم الذات   

,19807 
,13749 

3,43059 
2,38145 

011 
011 

24,2833 
23,2600 

غليزان -  
تمنراست -  

ي التوافق النفس
 الإجتماعي

0زوج   

,17868 
,16956 

3,09482 
2,93686 

011 
011 

52,6933 
52,6833 

غليزان -  
تمنراست -  

0زوج  التوافق الدراسي  

 

 

يوضح العلاقة بين المتغيرات لدى أفراد العينة حسب متغير الجنس . :(  00جدول رقم )   

T-TEST PAIRS = Relizane  WITH Tamenrasset (PAIRED) 

متغير المنطقة ()لإرتباطات للعينات المقترنة  ا       

الإحصائيةالدلالة    المنطقة الجغرافية العدد الإرتباط 

-غليزان  تمنراست 300 101, 082, 1زوج     

-غليزان  تمنراست 300 056,- 330, 2زوج     
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إختبار " ت " لدلالة  الفروق بين أفرادعينة الدراسة حسب متغير المنطقة : (  11جدول رقم )   
إختبار " ت " لدلالة  الفروق بين أفرادعينة الدراسة حسب متغير المنطقة الجغرافية :   

 

 الدلالة

ة () الثنائي  

درجة 

 الحرية

  الإختلافات المتطابقة " ت "

 
   فاصل الثقة من الفرق

%95    

خطأ 

قياسي 

 متوسط

الإنحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الدنيا العليا

تمنراست  –غليزان       2زوج  62333,- 6,40089 36956, 1,35059- 10393, 1,687- 299 093,  

تمنراست  –غليزان     0زوج   

تمنراست  –غليزان     4زوج   

  تمنراست –غليزان     3زوج 

,722 299 -,356 ,33195 -,47861 ,20594 3,56703 -,07333 

,000 299 4,092 1,51543 ,53124 ,25006 4,33113 1,02333 

,968 299 ,040 ,50569 -,48569 ,25188 4,36272 ,01000 

 :  حادية عشرالالفرضية الفرعية عرض وتحليل 
توجد فروق بين أفراد العينة  في الحاجات النفسية تعزى إلى نص الفرضية الفرعية الحادية عشر : " 

 . "متغيرالمنطقة الجغرافية 
غير المنطقة يوضح الفرق  بين متوسطات  أفراد العينة في الحاجات النفسية حسب مت(  00جدول رقم ) 

. تمنراست ( –الجغرافية ) غليزان   
 = إحصائيات العينات المتطابقة  الحاجات النفسية 

لإنحراف ا العدد المتوسط 

 المعياري
خطأ قياسي 

 متوسط
غليزان     2زوج   

 تمنراست             
22,8833 

83,5067 
300 

300 
5,02865 

4,49786 
,29033 

,25968 
 

طقة يوضح العلاقة بين  أفراد العينة في الحاجات النفسية حسب متغير المن(   07جدول رقم ) 
. تمنراست ( –الجغرافية  ) غليزان   

لارتباطات للعينات المقترنةا=  الحاجات النفسية   

-غليزان  تمنراست 300 081,- 163, 0زوج     

-غليزان  تمنراست 300 046,- 431,   0زوج   
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  العدد الإرتباط الدلالة
تمنراست –غليزان    1زوج  066 101, 082 ,  

 
متغير المنطقة الجغرافية   في الحاجات النفسية حسب الفرق  بين  أفراد العينة يوضح(   00جدول رقم ) 

 تمنراست ( –) غليزان 
اختبار العينات المقترنة=   الحاجات النفسية   

 الدلالة

( ) الثنائية  

درجة 

 الحرية

  الإختلافات المتطابقة " ت "

   فاصل الثقة من الفرق

%95    

خطأ 

قياسي 

 متوسط

الإنحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الدنيا العليا

  تمنراست –غليزان     2زوج  62333- 6,40089 36956, 1,35059- 10393, 1,687 - 299  093,

 

(  1.112( عند مستوى دلالة )  - 0.000( لدلالة الفروق بلغ  )  Tمن خلال الجدول يلاحظ أن )   
 .( 1.10وبالتالي فهو أكبر من ) 

: الفرضية الفرعية الحادية عشر والتي تنص على " وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة  إذن
تمنراست ( لم تتحقق أي ، أنه لا  –في الحاجات النفسية تعزى إلى متغير المنطقة الجغرافية ) غليزان

 لجغرافية توجد فروق بين الذكور والإناث في الحاجات النفسية تعزى إلى متغير المنطقة ا
 .تمنراست (  –) غليزان

  : عشر ثانيةال الفرعية عرض وتحليل الفرضية
توجد فروق بين أفراد العينة  في مفهوم الذات  تعزى إلى " نص الفرضية الفرعية الثانية عشر: 

 . " متغيرالمنطقة الجغرافية 
 
 

غير المنطقة مفهوم الذات بين أفراد العينة حسب مت المتوسطات في يوضح الفروق في(   00جدول رقم )
 الجغرافية .

   إحصائيات العينات المتطابقة=   مفهوم الذات                 
خطأ قياسي  لإنحراف ا   المتوسط العدد
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  المعياري  متوسط
04395 
03938 

2,49333 
2,41419 

211 
211 

23,1933 
23,2667 

غليزان     0زوج   
تمنراست             

 
جغراقيةالمنطقة ال ريوضح العلاقة بين  أفراد العينة في مفهوم الذات حسب متغي(   01جدول رقم )   

. تمنراست ( –) غليزان    
  لارتباطات للعينات المقترنةا=    مفهوم الذات             

يةالدلالة الإحصائ   العدد الإرتباط 

 –غليزان    1زوج  222 0,00 - 006 ,
 تمنراست

 
 يوضح الفروق في مفهوم الذات بين أفراد العينة حسب متغير المنطقة الجغرافية(   00جدول رقم )

 Test  اختبار العينات المقترنة=    مفهوم الذات   

 الدلالة

ة () الثنائي  

درجة 

 الحرية

  الإختلافات المتطابقة " ت "

ق فاصل الثقة من الفر

  %95    

خطأ 

قياسي 

 متوسط

الإنحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الدنيا العليا

  تمنراست –غليزان     2زوج    07333 , - 3,56703 20594, 47861 - 33195, 356,- 299  722 ,

  
( عند مستوى دلالة )  -1.200( لدلالة الفروق بلغ  ) Tيلاحظ أن ) ( 00) رقم  من خلال الجدول  

 . ( 1.10( و هو أكبر من )  1.022
: الفرضية الفرعية الثانية عشر والتي تنص على " وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة  إذن

تمنراست ( لم تتحقق أي ، أنه لا توجد  –متغير المنطقة الجغرافية ) غليزانفي مفهوم الذات تعزى إلى 
 تمنراست ( . –فروق بين الذكور والإناث في مفهوم الذات تعزى إلى متغير المنطقة الجغرافية ) غليزان

 
  الثالثة عشر : الفرعيةعرض وتحليل الفرضية 

أفراد العينة  في التوافق النفسي الإجتماعي تعزى إلى توجد فروق بين " :  الفرضية الفرعية الثالثةنص 
 . " متغيرالمنطقة الجغرافية

اد العينة حسب يوضح الفروق في التوافق النفسي الإجتماعي ) التوافق العام ( بين أفر (   00جدول رقم )
. متغير المنطقة الجغرافية  
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 إحصائيات العينات المتطابقةالتوافق النفسي الإجتماعي = 
 خطأ قياسي

 متوسط

لإنحراف 

 المعياري

  المتوسط العدد

 

19807 

13749 

3,43059 

2,38145 

300 

300 

21,2833 

23,2600 

غليزان     2زوج   

تمنراست             

 
متغير   حسب يوضح العلاقة بين  أفراد العينة في التوافق النفسي الإجتماعي(   00جدول رقم ) 

تمنراست ( –المنطقة الجغرافية ) غليزان   
 الارتباطات للعينات المقترنة التوافق النفسي الإجتماعي  =        

 الدلالة الإرتباط العدد 
 284 , 0,12 - 422 تمنراست –غليزان    2زوج 

غير المنطقة يوضح الفروق في التوافق النفسي الإجتماعي بين أفراد العينة حسب مت(   00جدول رقم )
 الجغرافية :

اختبار العينات المقترنةي     =    النفسي الإجتماعالتوافق   

 الدلالة

ة () الثنائي  

درجة 

 الحرية

  الإختلافات المتطابقة " ت "

 
   فاصل الثقة من الفرق

%95    

خطأ 

قياسي 

 متوسط

الإنحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الدنيا العليا

تمنراست  –غليزان     2زوج  2.20444 4,34224 02228 53124, 1,51543 4,092 299  000 ,  

  
 ( عند مستوى دلالة10.121( لدلالة الفروق بلغ  ) Tيلاحظ أن )  (00)رقم من خلال الجدول  
: الفرضية الفرعية الثالثة عشر والتي تنص على " وجود  إذن. ( 1.10( و هو أصغر من ) 1.111)  

فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في التوافق النفسي الاجتماعي ) التوافق العام (  تعزى إلى 
أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تمنراست ( تحققت أي ،  –متغير المنطقة الجغرافية ) غليزان

 التوافق النفسي الاجتماعي ) التوافق العام (  حسب المنطقة الجغرافية أفراد العينة في 
 غليزانتمنراست ( " ، لصالح  –) غليزان  

  الرابعة عشر :الفرعية عرض وتحليل الفرضية 
توجد فروق بين أفراد العينة  في التوافق الدراسي تعزى إلى " نص الفرضية الفرعية الرابعة عشر : 

 . "متغيرالمنطقة الجغرافية 
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ب متغير أفراد العينة حس لدىفي التوافق الدراسي  بين المتوسطات يوضح الفرق   (00جدول رقم ) 
تمنراست ( . –) غليزان   المنطقة الجغرافية  

   المتطابقةإحصائيات العينات                      
خطأ قياسي 

 متوسط

لإنحراف ا
 المعياري 

  المتوسط العدد

 
00000 
00100 

3,09482 
2,93686 

300 
300 

02,6933 
52,6833 

غليزان     0زوج   
تمنراست             

)  قة الجغرافيةالمنطحسب متغير  الدراسييوضح العلاقة بين  أفراد العينة في التوافق (  00)  جدول رقم
تمنراست ( . –غليزان   

   الارتباطات للعينات المقترنة                  
  العدد الإرتباط الدلالة الإحصائية

تمنراست    –غليزان    2زوج  211 0,46 - 431 ,  
قة الجغرافيةيوضح الفروق في التوافق الدراسي  بين أفراد العينة حسب متغير المنط  (00دول رقم ) ج  
. تمنراست ( –) غليزان    

 اختبار العينات المقترنة: التوافق الدراسي  
 الدلالة

 ) الثنائية (

درجة 

 الحرية

  الإختلافات المتطابقة " ت "

 
ق فاصل الثقة من الفر

  %95    

خطأ 

قياسي 

 متوسط

الإنحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الدنيا العليا

, 968 299 ,040 22289 -31289 تمنراست  –غليزان     2زوج  01000, 4,36272 02211   

 
( عند مستوى دلالة )  1.01( لدلالة الفروق بلغ  ) Tيلاحظ أن )  ( 00) رقم  من خلال الجدول      

: الفرضية الفرعية الرابعة عشر والتي تنص على " وجود  إذن. ( 1.10( و هو أكبر من ) 1.100
 الدراسي  تعزى إلى متغير المنطقة الجغرافية فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في التوافق

فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في  تمنراست ( لم تتحقق  أي ، أنه " لا توجد  –) غليزان 
 . تمنراست ( " –التوافق الدراسي  تعزى إلى المنطقة الجغرافية  ) غليزان 
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 الفصل التاسع :
 مناقشة وتفسير النتائج

 
 
 
 
 
 
 
 

 : تفسير و مناقشة الفرضية العامة الأولى
توجد علاقة بين الحاجات النفسية و مفهوم الذات والتوافق النفسي " :  نص الفرضية العامة الأولى

  الاجتماعي والتوافق الدراسي لدى أفراد العينة . "
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 يبين الإرتباط بين جميع متغيرات الدراسة  لدى أفراد العينة :   (81جدول رقم ) 
التوافق 
 الدراسي

التوافق 
النفسي 
 الإجتماعي

مفهوم 
 الذات

الحاجات 
ةالنفسي  

 

-,012 
,776 
600 

-,052 
202 
600 

-,037 
,361 
600 

1 
 

122 

 معامل الارتباط  بيرسون
 الدلالة الإحصائية

 العدد

الحاجات 
 النفسية

,018 
,663 
600 

,109** 

,008 
600 

1 
 

122 

-,037 
,361 
600 

 معامل الإرتباط بيرسون
 الدلالة الإحصائية

 العدد

 مفهوم الذات

,020 
,628 

600 

1 
 

122 

,109** 

,008 

600 

-,052 
202 

600 

 معامل الإرتباط بيرسون
 الدلالة الإحصائية

 العدد

التوافق 
ي النفس

 الاجتماعي

1 
 

122 

,020 
,628 
600 

,018 
,663 
600 

-,012 
,776 
600 

 معامل الإرتباط  بيرسون
 الدلالة الإحصائية

 العدد

التوافق 
 الدراسي

              **. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 

 

أن الفرضية العامة الأولى لم تتحقق إلا في أحد فروعها المتمثل  ( 66) رقم  يتبين من خلال الجدول   
   في " العلاقة بين مفهوم الذات والتوافق النفسي الإجتماعي " 

ومن خلال إطلاع الباحث على التراث الأدبي والعديد من الدرسات السابقة ذات الصلة بالموضوع  -
بجميع متغيراته ، إلا الحالي دراسة واحدة تناولت الموضوع  يقف علىالحالي و في حدود علمه ، فإنه لم 

نذكرها في مناقشة سالدراسة هذه أن هناك دراسات تناولت العلاقة بين بعض المتغيرات الواردة في 
 يات الفرعية .ضالفر 

لعامة الأولى نلاحظ من خلال نتائج الفرضيات إلإجرائية ، وهي عبارة عن فرضيات فرعية  للفرضية ا
 والتي تنص كل منها عن :

فهوم الذات .: توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين الحاجات النفسية ومولى الفرضية الجزئية الأ   
التوافق النفسي : توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين  الحاجات النفسية و نية الفرضية الجزئية الثا

 الإجتماعي 
التوافق الدراسي .قة ارتباطيه دالة إحصائيا بين  الحاجات النفسية و الفرضية الجزئية الثالثة: توجد علا  

ق النفسي : توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين مفهوم الذات والتوافرابعة الفرضية الجزئية ال
 الإجتماعي  لدى أفراد العينة .
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.  لدى أفراد العينة الدراسي ين مفهوم اطيه دالة إحصائيا ب: توجد علاقة ارتبخامسة الفرضية الجزئية ال 
  . الذات والتوافق

والتوافق لإجتماعي التوافق النفسي ا: توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين سادسة الفرضية الجزئية ال
. لدى أفراد العينةالدراسي   

( إلا فرضية جزئية واحدة  1.10 ) حقق عند مستوى تت لمنلاحظ من خلال النتائج السابقة أن الفرضيات 
نفسي الإجتماعي التي تنص على أنه : " توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين مفهوم الذات والتوافق ال

ه هذ فسيرت  ويمكنلم تتحقق ، وهذا يمكننا من الإستنتاج أن الفرضية العامة  لدى أفراد العينة " .  
وامل الرئيسية من العلأنهما  في حياة الفردكبيرة أهمية  ماهمفهوم الذات لأن الحاجات النفسية و  النتيجة

ا هامًا في دورً  ان، يلعب في شخصية الفرد انمهم نعاملا ماوه يتحدد في ظلهما السلوك البشري التي 
  . تكيف الفرد مع بيئته 

توجد علاقة " : على أنه  الأولى فرعيةنص الفرضية الت  : الأولى الفرعيةتفسير و مناقشة الفرضية 
 . " ةبين الحاجات النفسية و مفهوم الذات لدى أفراد العين ة دالة إحصائياارتباطي

يبين الإرتباط بين الحاجات النفسية ومفهوم الذات لدى أفراد العينة . (00 جدول رقم )  
الإرتباط                             

مفهوم 
 الذات

الحاجات 
 النفسية

 

-,029 
,001 
, 600 

1 
 

122 

 معامل الإرتباط بيرسون
 الدلالة )الثنائية (

 العدد

الحاجات 
 النفسية

1 
 

600 

-,029 
,001 

600 

 معامل الإرتباط بيرسون
 الدلالة )الثنائية (

 العدد

مفهوم 
 الذات

  
لأن عن عدم صحة هذه الفرضية  ( 00) رقم  الجدول كشفت نتائج التحليل الإحصائي  المبينة في     

( و مستوى  - 1.120) وي  المحسوب يسا  معامل الإرتباط غير دالة إحصائيا ، حيث كان " ر"قيمة  
توجد علاقة بين الفرضية الفرعية الأولى لم تتحقق أي أنه لا  ( ومنه فإن1.10عند ) (  1.00دلالة ) 

إليه بعض  تتطابق نتيجة هذه الدراسة مع ما توصلت.  عينةالالحاجات النفسية ومفهوم الذات لدى أفراد 
لى العلاقة بين عالتعرف  إلى هدفت( التي 0110عبيدات )دراسة  الدراسات السابقة من نتائج نذكر منها

 عينة منالتكونت حيث ،  لدى طلبة المرحلة الثانوية في الأردن مفهوم الذات وممارسة الأنشطة المدرسية 
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وقد أظهرت نتائج هذه . ( مدرسة 20طالباً وطالبة اختيروا بالطريقة العشوائية الطبقية من )( 001)
يمارسون كلًا من النشاطات الرياضية والثقافية بدرجة أعلى من   الدراسة أن ذوي مفهوم الذات المرتفع

  . الذات المتدنيمفهوم الذين يمارسونها من ذوي 
 النفسية الحاجات ّ"بعنوان(  2100دراسة القطناني )  رين فأشارتأما على صعيد العلاقة بين المتغي

"  الذات محددات نظرية ضوء في غزة الأزهر جامعة طلبة لدى الطموح بمستوى  وعلاقتها الذات ومفهوم
 لدى الطموح بمستوى  وارتباطهما ، الذات ومفهوم النفسية الحاجات بين العلاقة معرفة إلى هدفت التي
 النفسية الحاجاتمستوى  باختلاف الطموح مستوى  على التعرف إلى هدفت، كما الأزهر جامعة طلبة

 تعزى  الطموح ومستوى  الذات ومفهوم النفسية الحاجات في الفروق  معرفة إلى هدفت . و الذات ومفهوم
 للتفاعل دال أثر هناككان  ما إذا معرفة إلى أيضاً  هدفت الدراسي ، و المستوى  ، الكلية ، الجنس إلى
 من وطالبةً  طالباً ( 021)من عينةال وتكونت ، الطموح مستوى  على الذات ومفهوم النفسية الحاجات بين

 تبعاً  النفسية الحاجات أبعاد جميع في فروق  وجود عدم إلى الدراسة  توصلت وقد ، الجامعة طلاب
 مفهوم أبعاد في إحصائياً  دلالة ذات فروق  دو وجإلى  توصلت و ، العينةالدراسي لأفراد  المستوى  لمتغير
 كما . الجسمي الذات مفهوم بعد عدا ما العينة الدراسي لأفراد المستوى  لمتغير تبعًا الكلية ودرجته الذات

 لمتغير تبعًا الكلية والدرجة الطموح أبعاد جميع في إحصائية دلالة ذات فروق  وجود لعدم أيضاً  توصلت
 . العينة الدراسي المستوى  المستوى لمتغير

( 0100دراسة حسين )كما تشابهت الدراسة الحالية في الموضوع والأهداف واختلفت في التنائج مع 
طالب من  (000 )عينة من على وهدفت دراسته فحص علاقة مفهوم الذات بمستوى الطمأنينة الانفعالية

اسلو، واختبار مفهوم الذات لم( عدم الأمن  –الأمن )، واستخدم الباحث مقياس  المرحلة الثانوية بالرياض
، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية دالة بين مفهوم الذات ومستويات الأمن  في المجال المدرسي

  .، وأكدت النتائج أن درجة الشعور بالأمن تزداد كلما كانت المفاهيم عن الذات أكثر إيجابية النفسي
تعريف  التي هدفت إلى ( 2100)اهرظعبد الستار محمود الدراسة مع شابهت نتائج الدراسة الحالية ت و

تعريف الفروق بين طلبة ،  عينةالخر لدى أفراد لأورة الذات واصت النفسية و االحاج طبيعة العلاقة بين
المرحلة الثانوية وطلبة المرحلة الجامعية في صورة الذات والأخر من جهة والفروق بين العينتين 

( طالبا وطالبة من 211) والتي أجراها على عينة من  النفسية من جهة ثانية . المذكورتين في الحاجات
مقياس الحاجات النفسي من إعداد أسماء السرسي وأماني فيها المرحلة الثانوية والمرحلة الجامعية استخدم 

وأسفرت عن  ( 2100( ومقياس صورة الذات والأخر من إعداد ) زولا شريقي 2111) عبدالمقصود 
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خر لدى أفراد عينة لأورة الذات واصت النفسية و االحاج ينبصائية ة إحلالقة ارتباطية ذات دلاع وجود
 .    البحث

الحاجات  يف وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة المرحلة الجامعية وطلبة المرحلة الثانوية  -
 .  نويةثاة اللالمرح لبةط صالحالنفسية ل

الثانوية و متوسط طلبة المرحلة ة لالمرح لبةمتوسط درجات طبين ئية صاحة إلاليوجد فروق ذات د لا -
 يما يتعلق بصورة الذات والأخر لديهم .فالجامعية 

 : الثانية الفرعية مناقشة وتفسير نتائج الفرضية
افق النفسي بين الحاجات النفسية والتو  دالة إحصائيا" توجد علاقة : نص الفرضية الفرعية الثانية  

  الإجتماعي  لدى أفراد العينة . "
راد العينة .يبين الإرتباط بين الحاجات النفسية والتوافق النفسي الاجتماعي لدى أف (01جدول رقم )   

الإرتباط                             
ي التوافق النفس

 الإجتماعي
الحاجات 
 النفسية

 

-,052 
,202 
, 600 

1 
 

122 

نمعامل الإرتباط بيرسو  
 الدلالة )الثنائية (

 العدد

الحاجات 
 النفسية

1 
 

600 

-,052 
,202 
600 

نمعامل الإرتباط بيرسو  
 الدلالة )الثنائية (

 العدد

التوافق 
النفسي 

 الإجتماعي

010=  2 – 011أي    2 –دح = ن   
 سالب  ( وهو إرتباط- 1.102يلاحظ أن معامل الإرتباط بلغ ) ( 01) رقم من خلال الجدول      

الفرضية الفرعية الثانية لم تتحقق وتحققت الفرضية  ( ومنه فإن1.10( عند )  1.21و مستوى دلالة )  
بين الحاجات النفسية والتوافق النفسي ذات دلالة إحصائية لا توجد علاقة أي أنه : "  Ho الصفرية 

التي هدفت ا سوريب( 2101الكنج )" دراسة هذه الدراسة مع  اختلفت نتائج " . الاجتماعي لدى أفراد العينة
لدى عينة مكونة  إلى التعرف على العلاقة بـين الحاجات النفسية ومستوى التوافق الشخصي والاجتماعي

، ومقياس  تم استخدام مقياس الحاجات النفسية ( طالبةً من جامعـة دمشق .021( طالباً، و)000من )
علاقة وجودنتائج ما توصل إليه من التوافق الشخصي والاجتماعي كأداتين لتحقيق نتائج الدراسة ومن أهم 

هذا  ارتباطيه بين أداء العينة على مقياس الحاجات النفسية ومقياس التوافق الشخصي والاجتماعي .
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قلق الإنسان يبدأ عندما يعجز عن  يتماشى مع ماذهب إليه العديد من علماء النفس الذين أشاروا إلى أن
 .إشباع حاجاته ويزداد شدة بازدياد الحاجة أو عندما يكتشف عجزه عن عدم إيجاد الوسائل لحل مشاكله 

 .  حاجاته لن يعاني مطلقا من القلق والتوتر أشبعفالفرد السوي لو 
إذ يرى أصحاب الاتجاه النفسي  ولقد تباينت نظرة علماء النفس إلى مفهوم التكيف نتيجة لتباين مدارسهم .

أن التكيف يتحقق باشباع حاجات الفرد ودوافعه ، وهذا يؤكد أن التكيف خفض للتوتر، ويتم الوصول إليه 
( أن التكيف يشير إلى الأحداث النفسية التي تعمل 0100في الاشباع العام لدوافع الفرد ، ويرى الهناء )

 ستوى المناسب لحياته في بيئته .على استبعاد حالات أعادة الفرد إلى الم
ان الكائن الحي يحاول اشباع دوافعه بأيسر الطرق بأحد أشكال جديدة من الاستجابة أو التعديل في  

 .البيئة أوفي دوافعه نفسها، وبهذا فإن الحياة كلها عملية توافق مستمرة 

أو يمر بها وليس كما يدركها  تؤكد هذه النظريات على دراسة الخبرة الحاضرة للفرد كما يدركهاإذ    
الاخرون واذا كان المرض يحصل على وفق ما يدركه الفرد ، فان الصحة النفسية عند اصحاب  هذا 

المنظور تتمثل في تحقيق الفرد لانسانيته تحقيقاً كاملًا سواءً لتحقيق حاجاته النفسية كما عند "ماسلو"  أو 
فان الاختلاف بين الافراد في مستويات صحتهم النفسية المحافظة على الذات كما عند "روجرز" كذلك 

يرجع تبعاً لاختلاف ما يصلون اليه من مستويات في تحقيق انسانيتهم . فضلًا عن ذلك يؤكد الانسانيون 
على ان السلامة أو الصحة النفسية في الدراسات النفسية يجب ان تتوجه إلى الفرد السليم وليس للفرد 

, حيث يرى "روجرز" ان مظاهر الصحة النفسية عند الفرد تكون في حريته على العصابي أو الذهاني 
وفي اختيار قيم تحدد اطاره في الحياة وتعطي معنى لحياته ، اما "ماسلو" فلم   استبصار حل لمشكلاته

يجعل الصحة النفسية في اشباع الحاجات الفسيولوجية والبيولوجية ، بل جعلها في اشباع الحاجات 
تحقيق  ة والاجتماعية وعلى راسها الحاجة إلى تحقيق الذات بوصفها اسمى هذه الحاجات وقد جعلالنفسي

الذات دافعاً يدفع الانسان لان يكون في مستوى فهمة لنفسه من خلال اداركه لمعاملة الافراد المهمين في 
ماسلو " وما ذهبت  . وتتطابق وجهة نظر الباحث مع نظرية " حياته ومن الاحكام التي يصدرونها عليه

 إليه من إفتراضات .
 

 :  الثالثةالفرعية مناقشة وتفسير نتائج الفرضية 
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و التوافق الدراسي  بين الحاجات النفسية دالة إحصائياتوجد علاقة "   نص الفرضية الفرعية الثالثة :
  . لدى أفراد العينة 

. والتوافق الدراسي لدى أفراد العينةيبين الإرتباط بين الحاجات النفسية ( 00جدول رقم )   
الإرتباط                              

التوافق 
 الدراسي

الحاجات 
 النفسية

 

-,012 
,776 
, 600 

1 
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 معامل الإرتباط بيرسون
 الدلالة )الثنائية (

 العدد

الحاجات 
 النفسية

1 
 

600 

-,012 
776 
600 

 معامل الإرتباط بيرسون
( الدلالة )الثنائية  

 العدد

التوافق 
 الدراسي 

         
 بلغ  معامل الإرتباط   أن ( 00) في الجدول رقم   المتحصل عليها  النتائجخلال  من  يتبين     

غير دال أنه مما يشير إلى ( 1.10( عند )  1.00سالب و مستوى دلالة  )   ( وهو إرتباط - 1.102)
و  توجد علاقة بين الحاجات النفسية   لا إن الفرض الثاني لم يتحقق أي أنه " ف  إحصائيا ، وعليه

أن تلاميذ التعليم الثانوي ) المراهقون ( تفسر هذه النتيجة على " .  التوافق الدراسي لدى أفراد العينة 
 "ر الخزندا"  دراسة   هذه الدراسة مع نتائج  يشتركون في معظم الحاجات النفسية ، حيث تشابهت 

هدفت إلى معرفة أكثر الحاجات النفسية شيوعا لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس التي  ( 0110) 
غزة والتعرف على أهم الحاجات النفسية لديهم ، والتعرف أيضا على الفروق في الحاجات النفسية لدى 

(  طالبا وطالبة من  01من )   في هذه المدارس . حيث أجريت الدراسة على عينة مكونة أفراد العينة 
شيوعا لدى طلبة المرحلة  مفادها أن أكثر الحاجات النفسية  مدارس غزة . وأسفرت الدراسة على نتائج 

 الثانوية هي :
الحصول على شهادة الثانوية العامة . -   
افة والمعرفة لثقأن أهم الحاجات النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس غزة ، هي الحاجة إلى ا - 

ة إلى إشباع تليها الحاجة إلى الإنجاز ثم الحاجة إلى تحقيق مكانة اجتماعية ثم الحاجة للتفاعل ثم الحاج
 النواحي الاقتصادية .

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة القسم الأدبي و العلمي في مجموع الحاجات . -  
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بعنوان الحاجات (  0110راسة أحمد عطية ) ما توصلت إليه د ابهت نتائج الدراسة الحالية معشكما ت  
ات النفسية ومصادر إشباعها لدى طلاب المرحلة الثانوية التي هدفت إلى التعرف على الحاج  النفسية

( طالبا وطالبة في المرحلة  012لدى طلبة المرحلة الثانوية بمدينة الإسكندرية . وتكونت العينة من ) 
ائج مايلي : م الباحث مقياسين من إعداده أحدهما لقياس الحاجات النفسية وأظهرت النتالثانوية واستخد  

أهم الحاجات النفسية لدى عينة الدراسة هي الحاجة إلى الأمن النفسي . -  
لم تظهر فروقا دالة في الحاجة إلى الأمن النفسي بين الذكور والإناث . -  
هدفت هذه الدراسة  التي ( 2110ياسر محد عامر محمد )دراسة مع نتائج الدراسة الحالية وتشابهت    

وعلاقتها بالتحصيل الدراسي وبعض  ةإلى الكشف عن الحاجات النفسيه لدى طلاب المرحلة الثانوي
طالباً  (00)منها  (001) هابلغ حجمعينة حيث أجريت على  بمحافظة الدمازين المتغيرات الديمغرافيه

محافظة  يف ةبالطريقة الطبقية العشوائيه من الصف الثالث بالمرحلة الثانويختيارهم اطالبة تم  (00و)
تتسم  بمحافظة الدمازين ةالحاجات النفسية لدى طلاب المرحلة الثانويتوصلت الدراسة إلى أن   الدمازين
 ة .والحيادي ةبالإيجابي

هدفت إلى التعرف على  التي ( 2110ة المفدى ) دراسبينما اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع   -   
. تكونت عينة  مصادر إشباع الحاجات النفسية للشباب في المرحلتين المتوسطة والثانوية لدول الخليج

ن ( طالبا وطالبة . و توصلت إلى أن المصادر الأربعة من حيث مقدار ماتحققه م 001)  الدراسة من
ين الطلاب بادات والأسرة بينما هناك  تفاوت بوالأصدقاء والع  إشباع للحاجات النفسية هي : المدرسة

والثانوية في الأهمية النسبية لهذه المصادر.  والطالبات ، وبين المرحلة المتوسطة  
وسطة كما توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات في المرحلة المت  -

من إشباع .والمرحلة الثانوية في متوسط ما تحققه بعض المصادر   
سية في علاقتها وخلص الباحث إلى أن الكثير من الدراسات التي وقف عليها الباحث تناولت الحاجات النف

  . وافق الدراسيمع التحصيل الدراسي ، وأن هناك دراسات قليلة التي ربطت بين الالحاجات النفسية والت
 

 : الرابعة الفرعية  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية
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ق النفسي بين  مفهوم الذات  والتواف دالة إحصائيا " توجد علاقة: نص الفرضية الفرعية الرابعة  -
 الإجتماعي  لدى أفراد العينة . " 

العينة . لدى أفراد التوافق النفسي الاجتماعي  يبين الإرتباط بين مفهوم الذات و (00جدول رقم )    
الإرتباط                              

ي التوافق النفس
 الإجتماعي

  مفهوم الذات

,109** 

,008 
600 

1 
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معامل الإرتباط 
 بيرسون

 الدلالة )الثنائية (
 العدد

 مفهوم الذات

1 
 

600 

,109** 

,008 
600 

معامل الإرتباط 
 بيرسون

 الدلالة )الثنائية (
 العدد

التوافق 
النفسي 

 الإجتماعي

   **. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 دلالة   و مستوى  (  1.011بلغ )   يلاحظ أن معامل الإرتباط  (00)رقم خلال الجدول  من    
و هوما يشير إلى  إرتباط قوي وموجب بين ( ، 1.10( وبالتالي فهو دال إحصائيا عند )  1.110) 

بين   ذات دلاالة إحصائية " توجد علاقة أنه ، أيالفرض الرابع تحقق و  أفراد العينة  لدىالمتغيرين 
كلما إرتفع أنه نتيجة ال منه تفسرو  ،  مفهوم الذات  والتوافق النفسي الإجتماعي  لدى أفراد العينة . "

الباحث ويرى  .لديها كلما إرتفعت درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدى أفراد العينة مستوى مفهوم الذات 
 للدور الاجتماعي تأثير مباشر على مفهوم الذات ، فالمعروف أن الذات تنمو ضمن وسط اجتماعيأن 

الإطار الذي يعيش فيه ) التفاعل الاجتماعي هذا ومن خلال بعض الأدوار التي يقوم بها المراهق ضمن 
كل من هذه المواقف ( ، فإنه يتعلم أن يرى نفسه كما يراه رفاقه في المواقف الاجتماعية المختلفة ، وفي 

 . وقد وجد يتعلم المعايير الاجتماعية والتوقعات السلوكية التي يربطها الآخرون بالدور
أن هذا االتصور للذات من خلال الأدوار  " ؟ اختبار "من أنافي دراستهم في  "  كوهن وزملاؤه"  

 دينا موفق زيد" كدراسة وهذا ما توصلت إليه بعض الدراسات السابقة  مو الذات . نالاجتماعية ينمو مع 
) منعينة على  دراسة مقارنة لدى طلبة شهادة الثانوية العامة بفرعيها العلمي والأدبي . في ( 2110) " 

بين مفهوم  إلى معرفة العلاقةمن خلالها هدفت والتي ( طالبا موزعين حسب الجنس و التخصص 011
وكذلك معرفة ماإذا كانت هناك فروق حسب الجنس   والتكيف الإجتماعي لدى أفراد العينة .الذات 

علاقة ارتباطية طردية بين مفهوم الذات تؤكد على وجود   لى نتائجإ وصلتتو . وحسب التخصص 
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فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط  درجات التكيف  ؤكد على وجودت كما  والتكيف لدى أفراد العينة .
وتتطابق  . الجنس ريمتغ حسب  نةيالع أفراد من الأدبي والفرع العلمي الثانوي  الإجتماعي لدى طلبة الفرع

إلى بدورها  تالتي هدفو  ( Mody) (2112" )  مودي" دراسة  مع تلك التي توصلت إليها  هذه النتائج 
معرفة العوامل المؤثرة على التوافق النفسي لدى المراهقين والعلاقة بين مفهوم الذات والتوافق النفسي وذلك 

أسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية  التيالثانوية و  من طلبة طالبا ( 221) بلغ قوامها على عينة 
 موجبة بين مفهوم الذات والتوافق النفسي 

أن التفاعل الاجتماعي  وهو،  في إحدى دراساته (0101) كومسعليه  أكدما مع  النتائج هذه تتماشى
ذات الموجب السليم والعلاقات الاجتماعية الناجحة تعزز من الفكرة السليمة الجيدة للذات ، وأن مفهوم ال

لاجتماعية يعزز نجاح التفاعل الاجتماعي ويزيد العلاقات الاجتماعية نجاحاً، وأن النجاح في العلاقات ا
السيد رجاء قسم دراسةنتائج هذه الدراسة مع  تتطابقو  يؤدي إلى زيادة نجاح التفاعل الاجتماعي .  

على ة نتائج الدراسأسفرت نزيلا ونزيلة في سجون السودان . حيث  ( 200)من عينة على (  2100)  
وقد اختلفت  . توجد علاقة طردية بين  التوافق النفسي و الإجتماعي وتقدير الذات لدى أفراد العينةأنه 

 هدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين التفوق  التي(  0111اسة دسوقي )در  بعض الشيء عن
 لدراسة إلىالدراسي وبين مفاهيم الذات الجسمية والإجتماعية والأخلاقية والإنفعالية ، كما هدفت هذه ا

ثل التوافق الصحي الكشف عن طبيعة العلاقة بين التفوق الدراسي و التوافق النفسي بأبعاده المختلفة م
طالبا  00عينة من ال ، وقد تكونت الإجتماعي والتوافق الأسري والتوافق الإنفعالي والتوافق الكلي والتوافق

فروق وجود  :وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها . المتفوقة و غير المتفوقة ) قسمن إلى مجموعتين 
فروق بين ود عدم وجفي التوافق الأسري والصحي والإنفعالي لصالح المجموعة المتفوقة ،  ادالة إحصائي

. الذات المختلفة في أي من مفاهيم   المجموعتين المتفوقة وغير المتفوقة  
في تشكيل  مها أساليب التنشئة والتربية في المؤسسات كالبيت والمدرسة والحي دور ويرى الباحث أن   

تكوينه لدى الشباب بما توفره من إشباعات لحاجاته النفسية وتحسيسه بالقبول من الآخرين مفهوم الذات و 
ن مفهوم الذات الموجب يرتبط بالتوافق السوي في حين أن وأ.  جتماعيةيعرف بالمرآة الإ من خلال ما

أن تقبل الذات وفهمها يعتبر بعداً رئيساً في عملية . و  سوء التوافق ينتج عن تطوير المفهوم الذاتي السلبي
هتمام بتنمية مفهوم موجب ومعتدل للذات من هنا يجب الإ. و التوافق يؤدي إلى الرضا عن النفس 

أظهرت النتائج أهمية الأسرة ودورها الفاعل في تطوير مفاهيم مراهق  ، وقد جتماعي لدى الوللسلوك الإ
 . خاصة وأن هذا المفهوم يبدأ في النمو في المراحل المبكرة من الطفولةذاتية إيجابية لدى أبنائها 
  : الخامسةالفرعية مناقشة وتفسير الفرضية 
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بين مفهوم الذات و التوافق الدراسي  لدى   دالة إحصائياتوجد علاقة "  نص الفرضية الفرعية الخامسة :
 أفراد العينة " 

يبين الإرتباط بين مفهوم الذات والتوافق الدراسي لدى أفراد العينة . (00رقم )   جدول  
الإرتباط                                                                           

  مفهوم الذات التوافق الدراسي
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 معامل الإرتباط بيرسون
 الدلالة الثنائية

 العدد

يالتوافق الدراس  

     
(  1.00( و مستوى دلالة  )  1.00أن معامل الإرتباط بلغ )  ( 00) رقم يتبين من خلال الجدول    

مفهوم الذات والتوافق لا توجد علاقة بين : " ( ومنه فإن الفرض الخامس لم يتحقق أي أنه 1.10) عند 
  . " الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة

هم مفهوممن أن  بالرغمن المراهقين كثير مالأن ويفسر ذلك على  يرى الباحث أن هذه النتيجة منطقية 
هذا التدني في مفهوم الذات بالتفوق  إستدراكإلى نهم يسعون لأمتوافقون دراسيا ،  إلا أنهمسالبا  لذواتهم

الغامدي ) المثال نذكر على سبيل و هذا الإستنتاج تعززه أراء بعض المهتمين بعلم النفس ، الدراسي 
انه من العوامل التي تؤثر في مفهوم الذات لدى الفرد الخبرات الدراسية ، حيث تلعب  يقول الذي(  2111

والمعلم له الدور الكبير الخبرات الدراسية دورا هاما في ذلك ، فالطرق التربوية وأساليب التدريس لها دور 
وكذلك خبرات النجاح والفشل تؤثر في  نفسيته ، في تشكيل مفهوم الذات لدى الطفل لما له من تأثير على

مفهوم الذات لدى الفرد ، فالأطفال المرتفع تحصيلهم يمكن أن ينعكس ذلك على أن ينظروا لذاتهم بشكل 
 ايجابي والعكس صحيح .

التـي ( Pottebaum, sheila, & others, 1986) بوتبـام وآخـريننتـائج دراسـة وتشـابهت هـذه النتـائج مـع  
و  أجريت على عينة من طلبة المرحلة الثانوية ولم تظهر أية علاقة بـين مفهـوم الـذات والتحصـيل الدراسـي 

(  2111سـلطنة عمـان عـن ) الظـاهر  (0110)علـي محمـد الـديب  دراسـة مـع  الدراسة الحاليـة قد اختلفت
( تلميـــذ وتلميــذة مـــن المـــرحلتين ، و هــدفت الدراســـة إلـــى الكشــف عـــن نمـــو  222مـــن ) علــى عينـــة مكونــة 

الــذات لـــدى الأطفــال والمـــراهقين مــن الجنســـين وعلاقتــه بالتحصـــيل الدراســي . توصـــلت الدراســة إلـــى وجـــود 
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كمــا  د العينــة .لــدى أفـرا(  1.10 ) تـرابط إيجــابي بـين التحصــيل الدراسـي ومفهــوم الــذات عنـد مســتوى دلالـة
 إمـــا بشـــكل تـــام أو فـــي بعـــض عامـــة ، إختلفـــت هـــذه الدراســـة مـــع بعـــض الدراســـات الســـابقة الأخـــرى بصـــفة 

  ) "علاقــة مفهــوم الــذات بالتحصــيل الدراســي : " أمريكــا بعنــوان  –جامعــة فلوريــدا   نــذكر منهــا : ،الجوانــب 
shnee 1972  )التي هدفت إلى تقصي العلاقة بين مفهوم الذات والتحصـيل الدراسـي حيـث تكونـت   دراسة

تلميـــذا مـــن الصـــف الثـــامن . حيـــث أظهـــرت (  200 )تلميـــذا مـــن الصـــف الخـــامس و(  000 ) العينـــة مـــن
فيمــا النتـائج ، " أنـه توجــد علاقـة دالــة إحصـائيا بــين مفهـوم الــذات والتحصـيل الدراســي لـدى أفــراد العينـة " . 

التـي هــدفت إلـى بحــث العلاقـة بــين (  0110دراسـة إنشــراح دسـوقي ) مــع لفـت نتـائج هــذه الدراسـة اخت
طبقـت علـى عينتـين إجـداهما مصـرية والأخـرى سـعودية  التحصيل الدراسي ومفهـوم الـذات والتوافـق التـي

 تم استعمال آدتين هما : اختبار تينسي لمفهوم الذات و اختبار
 ) هيوم بيل ( للتوافق تعريب عثمان نجاتي . توصلت الدراسة إلى : 

فيما يخص العينة السعودية فقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا في بعد التوافق  –أ 
الصحي والتوافق الأسري والتوافق الإنفعالي . وتوجد فروق دالة في بعد مفهوم الذات الأخلاقية 

 ومفهوم الذات الجسمية والذات الاجتماعية والذات العصابية لصالح المجموعة المتفوقة 
أمافيما يخص العينة المصرية فلم تتوصل الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  –ب 

المجموعتين المتفوقة وغير المتفوقة في أي من مفاهيم الذات . وتوجد فروق ذات دلالة بين 
 المجموعتين المتفوقة والعادية في بعد التوافق الأسري لصالح الطلاب المتفوقين .

م انه من العوامل التي تؤثر في مفهو  يقول( حيث  2111ويذهب الباحث إلى ماذهب إليه الغامدي )   
رق التربوية ، فالط ، حيث تلعب الخبرات الدراسية دورا هاما في ذلك الذات لدى الفرد الخبرات الدراسية

ما له من تأثير الطفل ل وأساليب التدريس لها دور والمعلم له الدور الكبير في تشكيل مفهوم الذات لدى
مرتفع تحصيلهم طفال الالأ، وكذلك خبرات النجاح والفشل تؤثر في مفهوم الذات لدى الفرد، ف على الطفل

. يمكن أن ينعكس ذلك على أن ينظروا لذاتهم بشكل ايجابي والعكس صحيح  
   : السادسةالفرعية مناقشة وتفسير نتائج الفرضية 

بين التوافق النفسي الاجتماعي و  دالة إحصائياتوجد علاقة  : " السادسةنص الفرضية الفرعية تذكير ب
  . " التوافق الدراسي  لدى أفراد العينة 

راد العينة .يبين الإرتباط بين التوافق النفسي الاجتماعي والتوافق الدراسي لدى أف (00جدول رقم )   
الإرتباط                              

التوافق    التوافق النفسي
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 معامل الإرتباط بيرسون
 الدلالة )الثنائية (

 العدد
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النفسي 
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,628 

600 

 معامل الإرتباط بيرسون
 الدلالة )الثنائية (

 العدد

التوافق 
 الدراسي

     
 و مستوى دلالة ( 1.121)   بلغ  أن معامل الإرتباط  يلاحظ ( 00) رقم خلال الجدول  من     

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية " ( ومنه فإنه 1.10( وبالتالي فهو غيردال إحصائيا عند )  1.02)  
 ."  بين التوافق النفسي الاجتماعي و التوافق الدراسي لدى أفراد العينة

 التوافق النفسي والإجتماعي في متوسطات يفسر الباحث هذه النتيجة التي تتضمن وجود مستوى مرتفع  
حسب الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى من التعليم الثانوي في كل من غليزان وتمنراست التوافق و 

على هم ساعد تإلى توفر عوامل من الممكن أنها إستجاباتهم على المقاييس المستعملة في هذه الدراسة 
إيجابية التوافق بمجالاته الثلاث ، كملائمة ظروف التمدرس وتهيئة الوسط الملائم للدراسة من قاعات 

الأمر الذي يشعرهم  ، الأخرى  المتطلبات غيرها منو طعم مالدراسية المناسبة والمكتبة و ال وسائلمجهزة بال
يرفع من معنوياتهم ، ويمكنهم من مواجهة المصاعب التي قد تعترضهم في حياتهم اليومية  وبالأهمية 

سريعا مع  قابلية للتفاعل اسالبة خاصة إذا علمنا أن هذه الفئة لديهنفسية  من آثارومايترتب عن ذلك 
الإرتفاع الملحوظ يرى الباحث أنه من الممكن أن تساهم تلك العوامل في  لذلك إيجابا أو سلبا . المواقف

، فهي تمثل نوعاً من ين سمراهقين المتمدر الى في درجة الشعور بالتوافق النفسي والإجتماعي والدراسي لد
 .  لمواجهة الصعوبات التي قد تؤثر على توافقهمهم الدعم المعنوي والمساندة التي تعمل على تحفيز قدرات

الى توفر بعض السمات الشخصية  هؤلاءه الثلاث لدى كما قد يشير المستوى المرتفع من التوافق بمجالات
عن طريق ما يمتلكونه من والقلق   قدرتهم على مواجهة مصادر الضغطيهم والتي تزيد من  الإيجابية لد

 . تمكنهم من تقييم المواقف الصعبة وإستخدام المصادر النفسية والإجتماعية المتاحة وملكات قدرات
معظم الباحثين الذين يرون أن التوافق الدراسي إنما هو جزء من عملية  مع أراءتتماشى هذه النتيجة 

التوافق النفسي الاجتماعي على الرغم من البحوث والدراسات التي أجريت في هذا المجال و خصصت 
. لذلك خاض الباحث هذه التجربة وقام بصياغة الفرضية السالفة  لها أدوات كثيرة من مقاييس وإختبارات

دود علم الباحث ومن حلتي لم تتحقق في أرض الواقع أو على الأقل في الدراسة الحالية . وفي الذكر و ا
التي تناولت بعض الدراسات السابقة ، فإنه وقف على عدد هائل من الدراسات خلال إطلاعه على 
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التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالتحصيل الدراسي إذا إعتبرنا أن التحصيل الدراسي ليس نفسه التوافق 
مصطفى محمد الصفطي) دراسة وتشابهت هذه النتيجة إلى حد كبير مع ما توصلت إليه الدراسي . 

 والاجتماعي والدراسي الشخصي التوافق في الجنسين بين الفروق  إلى الكشف عنهدفت التي ( 0102
 في وطالبة طالبا ( 011) من العينة تكونتحيث   الثلاثة تخصصاتها في المرحلة هذه طلاب عند

 الباحث في هذه استعمل . ( 0102 – 0100الدراسي )  العام في المختلفة بتخصصاتها الثانوية المرحلة
 تمثلت في : أدوات الدراسة
 .الباحث / إعداد  .والدراسي والاجتماعي الشخصي التوافق مقاييس  1 -

 .هنا عطية / والثانوية  . إعداد الإعدادية للمرحلة الشخصية اختبار 2 - 
 . الفتاح عبد كاميليا / للراشدين . إعداد الطموح مستوى  مقياس  3 -
 منسي الحليم عبد محمود / إعداد . والاقتصادي الاجتماعي المستوى  استمارة 4 -

 : إلى  نتائجالتوصلت 
 والطالبات الطلبة بين الشخصي ( في التوافق 10. 1مستوى )  عند إحصائية دلالة ذات فروق  وجود -أ

 .  الطلبة مجموعة لصالح
 في الاجتماعي التوافق في والطالبات الطلبة بين إحصائية دلالة فروق ذات هناك يكن لم -ب  

  .والدراسي
 والدراسي الشخصي والاجتماعي التوافق في ( 1.10)  مستوى  عند إحصائية دلالة فروق ات وجدت -ج 
 تحصيلا . الأكثر تحصيلا  لصالح الأقل والطلاب تحصيلا الأكثر الطلاب بين
 عاملي تفاعل وفق والدراسي والاجتماعي الشخصي التوافق في إحصائية دلالة فروق ذات توجد لا -د 

محمد يوسف لتلك ك الأخرى  بعض الدراسات السابقةمع  هذه النتيجة ختلفتإفي حين  والتحصيل . الجنس
التوافق الشخصي والإجتماعي والدراسي  على العلاقة بينالتعرف  التي هدفت إلى (2100 أحمد راشد )

و المقارنة بين الذكور والإناث في  لة الثانوية بالمحافظة الوسطى في مملكة البحرين .حلدى طلبة المر 
( طالبا قسموا إلى  212والإجتماعي والدراسي تم إجراؤها على عينة من )  ) النفسي (  التوافق اشخصي

وجود علاقة بين التوافق الدراسي  توصلت إلىو  ،( طالبة في المدارس الثانوية 002( طالبا و )11)
 البحرين .والتوافق الإجتماعي والتوافق الشخصي بين طلبة المرحلة الثانوية في المحافظة الوسطى بمملكة 

 وجود فروق بين الذكور والإناث في التوافق الشخصي والتوافق الإجتماعي لصالح الإناث .
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لدراسي مع النتائج التي وتتفق رؤية الباحث في تفسير العلاقة بين التوافق النفسي الإجتماعي والتوافق ا  
ند سوء التوافق عفة أسباب التي هدف من خلالها إلى معر (  0100ميخائيل عبده ) توصلت إليها دراسة 

توصل فيها إلى أن هناك عدة عوامل تؤثر في عملية التوافق : .الطلاب المراهقين   
القدرات النواحي الصحية و  –الصفات الجسمية  -عوامل تتصل بشخصية الفرد مثل : درجة النمو  -

  .العقلية أهمها الذكاء والقدرات النفسية كالعادات والعواطف 
. ات الأسريةبيئية كالحالة الإقتصادية وشخصية الوالدين وطرق تربيتهما لأبنائهما والعلاقعوامل  -  
.عوامل تتصل بالمدرسة كالنظام التعليمي وأساليب التربية وطرق التدريس  -  

الدراسة  تهدفالتي (  0100دراسة سيد خير الله ) ما توصلت إليه كما اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع 
رسة الإبتدائية في إلى معرفة العلاقة بين التوافق الشخصي والإجتماعي والتحصيل الدراسي لدى تلميذ المد

 ( تلميذا وقد افترض الباحث أنه كلما زاد التوافق الشخصي 0110عينة من )  علىالقرية والمدينة 
والتحصيل  وجب دال بين التوافقوجود ارتباط مكلما زاد التحصبل الدراسي . وتوصل إلى تماعي والإج

 ى تلميذ المدينة .وجود ارتباط موجب دال بين التوافق والتحصيل الدراسي لدو  الدراسي لدى تلميذ القرية .
ة ( لصالح تلميذ وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل الدراسي بين المجموعتين ) القرية والمدينو 

ير متوفرة في على المدينة غ تأثيراللعوامل ذات لبعض اذلك يرجع وقد اعتبر الباحث أن سبب  المدينة .
عوامل و  عوامل أخرى مثل نظرة الأباء إلى التعليم . والقرية مثل عوامل منزلية ، وسائل الترفيه ، 

كان يراه الباحث  وهو نفس التصور الذيإجتماعية كوسائل التسلية المادية وجماعة الرفاق والتراث الثقافي 
مرحلة الدراسية كطبيعة ال مختلفةراسة الحالية إلا أن النتائج جاءت مختلفة قد يعود ذلك إلى عوامل في الد

. ) المراهقة ( وخصائص المرحلة العمرية  
ثانيا : ولتفسير و مناقشة الفرضية الرئيسية الثانية التي تنص على أنه تو جد فروق  ذات  دلاالة 

زئية كل على حدى الباحث بتفسير الفرضيات الج قام،   بين أفراد العينة في متغيرات الدراسة إحصائية
 وكانت على النحو التالي :

 الأولى : خصصت  الفرضية الرئيسية  الأولى إلى إختبار الفروق   بين أفراد العينة  وفقا لمتغير
 توافق الدراسيو مفهوم الذات والتوافق النفسي الاجتماعي وال  الحاجات النفسيةتختلف " :  ،الجنس ( ) 

 لدى أفراد العينة يإختلاف الجنس  " . 
 

  . نسوفقا لمتغير الج على المقاييس الأربعة يوضح الفروق بين أفراد العينة(   00جدول رقم ) 
 متغير الجنس = اختبار العينات المقترنة
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 الدلالة
 ) الثنائية (

درجة 
 الحرية

ت " "   الإختلافات المتطابقة 

  فاصل الثقة من الفرق 
%95    

خطأ 
قياسي 
 متوسط

الإنحراف 
 المعياري 

 المتوسط

 دنيا عليا
الحاجات النفسية / 1زوج  19666,- 6,76661 38080, 90120,- 07120, 091,- 288 020,  

مفهوم الذات  / 2زوج   
  إج -التوافق النف / 0زوج 
  التوافق الدراسي / 0زوج 

,666 288 17,200 1,69902 ,87061 ,60720 ,99101 ,98007 
,697 288 1- ,000 ,61600  - ,12009 ,60060 ,08987 -,00007 
,610 288  2- ,400  - ,16896 -,97116 ,21960 0,79020  - ,00666 

    
يتبين من خلال الجدول السابق أن الفرضية الرئيسية  الأولى تحققت جزئيا في الفروق بين أفراد     

 ." التوافق الدراسي " و  "  مفهوم الذات" في إناث (  وذلك  –وفقا لمتغير الجنس ) ذكور العينة 
لة بالموضوع ومن خلال إطلاع الباحث على التراث الأدبي والعديد من الدرسات السابقة ذات الص - 

تناولت الموضوع بجميع متغيراته ، إلا أن هناك ات دراس هناك جدتو الحالي و في حدود علمه ، فإنه لم 
فروق في هذه المتغيرات منفصلة ، سيتطرق إليها الباحث في مناقشة الفرضيات تناولت العديدة دراسات 

  الفرعية كل واحدة على حدى .
 : السابعة الفرعية مناقشة وتفسير نتائج الفرضية

بين أفراد العينة ذات دلالة إحصائية توجد فروق "  الذي ينص على أنه بعلإختبار صحة الفرض السا -
وبإستعمال برنامج الرزم الإحصائية إناث ( . "  –في الحاجات النفسية تعزى إلى متغير الجنس ) ذكور 

spss في الجدول التالي : كما هو مبين 
( إ – ذ)  حسب متغير الجنس في الحاجات النفسية  الفرق  بين  أفراد العينة يوضح(   00) جدول   

اختبار العينات المقترنة    الحاجات النفسية =  
 الدلالة

 ) الثنائية (
درجة 
 الحرية

  الإختلافات المتطابقة " ت "

ق فاصل الثقة من الفر
  %95    

خطأ 
قياسي 
 متوسط

الإنحراف 
 المعياري 

 المتوسط

 الدنيا العليا

   ناثإ -ذكور      1زوج  19666,-  6,70001 38683 , 95125 , - 57125 , 491 , - 299 624,

لدلالة الفروق بلغ   ( T) لاحظ أن وتحليل المعطيات الواردة فيه . ي (00) رقم الجدول  وبالعودة إلى     
نقبل الفرض  إذن(  ، 1.10)  عند( 211عند درجة حرية ) (  1.02مستوى دلالة )  و(  - 1.010) 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في الحاجات النفسية "  الصفري الذي ينص على أنه 
أن الحاجات النفسية لا تختلف يفسر الباحث هذه النتيجة على و . " (  إ –تعزى إلى متغير الجنس  ) ذ 

كثيرا لدى المراهقين بغض النظر عن جنسهم ذكورا كانوا أو إناثا باستثناء بعض الحاجات البسيطة . 
مدني  الرحمن عبد أحمد الرشيد كدراسةنتائج بعض الدراسات السابقة ل طابقةمهذه الدراسة نتيجة وجاءت 

 بمحافظة ةالثانوي المرحلة طلاب لدىة النفسي الحاجات على لتعرفإلى ا الدراسة هدفتالتي   ( 2112) 
 بين الحاجات نوعية يف ختلافوالاالاتفاق  أوجه ومعرفةي  ساالدر  بتحصيلهم وعلاقتها"  أولياء جبل "

ة . الدراس بمتغيرات يتعلق فيما الفئات هذه من كل بين مقارنة وعقد الإناث والطالبات الذكور الطلاب
 جبل " بمحافظة الثانوي  يالثان الصف طلابمن   وطالبه طالبًا (  200) على عينة  الدراسةجرت 
 دالة فروق  توجد لا. و ة بالإيجابي تتسم ةالثانوي المرحلة لطلاب النفسية الحاجاتأن أسفرت عن . و  " أولياء

 للنوع تعزى  الطلاب بين النفسية الحاجات في إحصائيًا
 بين العلاقة كشف إلى هدفت  التي(  2112)  عوض الخير إيمان دراسةكما شابهت  . (إناث ذكور،)  

 بعض ضوء يف وذلك درمان أم جامعة طلاب لدى ةوالدراسي جتماعيةالا والمشكلات ةالنفسي الحاجات
 الإسلامية درمان أم جامعة طلاب من وطالبة طالبًا ( 192 ) من مكونة عينةعلى ة الديمغرافي المتغيرات

 دالة فروق  وجود عدموتوصلت إلى  . والرابعة الثانية الفرقتين من ةالعشوائي الطبقية بالطريقة ختيارهما تم
 ( . أنثى – ذكر ) للنوع تعزى  النفسيه الطلاب حاجات فى إحصائيًا

هدفت إلى معرفة العلاقة بين التي ( 0110رجاء الخطيب )لدراسة مع  تشابهت هذه الدراسة 
والتعرف على الفروق بينهما لدى عينة من الأفراد وفقا لمتغير الجنس والسن  الإغتراب والحاجات النفسية

فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الحاجات النفسية بإستثناء  توجد لا وتوصلت إلى أنه ،
سن الحاجة إلى الثقافة والمعرفة والتي كانت لصالح الإناث وكذلك وجود علاقة إرتباطية بين كل من ال

واختلفت في جانب أخر كما تشابهت هذه الدراسة في أحد جوانبها  والإغتراب بأبعاده والحاجات النفسية .
هدفت إلى التعرف على الفروق بين الجنسيين في التي  (2110دراسة محمد الوطبان وجمال علي )مع 

راسة الفروق بين من خلال د ةالجامعة في السعوديوطالبات الحاجات النفسية الأساسية لدى طلاب 
 المعاضدة الانتماء، التبعية ، السيطرة ، ، الحاجة إلى الاستقلالكالجنسين في الحاجات النفسية الأساسية 

( طالباً وطالبة منهم 200من )مكونة عينة  علىوالحاجة إلى الإنجاز  توكيد وفاعلية الذات ، المحبة ، ،
والاجتماعية بفرع جامعة الإمام محمد بن سعود من الذكور من طلبة كلية العلوم العربية  (020)

ولقد أظهرت نتائج الدراسة أنه  من الإناث من طالبات كلية التربية بالقصيم .( 022الإسلامية بالقصيم و)
 والتبعية ، والسيطرة ، لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الحاجة إلى الاستقلال ،
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والإنجاز ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في  فاعلية الذات ،والانتماء، وتوكيد و 
 .الحاجة إلى المحبة والحاجة إلى المعاضدة لصالح الإناث 

 بعنوان : " (0991أبو مرق )هذه الدراسة مع نتائج إحدى الدراسات التي أجراها  تطابقت نتائج
،  ، الإمارات العربية حاجات الشباب العربي في ضوء نظرية ماسلو، في البلاد العربية المختلفة )الأردن

للتعرف على أوجه الاتفاق والاختلاف في "   ، اليمن( ، السودان، فلسطين، مصر، المغرب السعودية
) و اطالب ( 797نة من) عي ، شملت الدراسة ، وعقد مقارنات بينها نوعية الحاجات بين تلك المجتمعات

 ) ، تراوحت أعمارهم بين ، يدرسون في تخصصات مختلفة طالبة من طلاب المرحلة الجامعية ( 717
نتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في حاجات الأمن والأمان ال، وقد أشارت  سنة(  42 -07

نسين من الطلاب والطالبات في ، ولا توجد فروق بين الج لدى جميع البلاد العربية لصالح الإناث
 . ، وكذلك في حاجات تقدير الذات الحاجات النفسية وحاجات الانتماء والحب

هدفت إلى التعرف على التي ( 2111دراسة عواطف شوكت )مع الحالية  الدراسةاختلفت نتائج بينما   
وق في وجود فر " :  هانتائجومن أهم  الحاجات النفسية لدى الطلاب في ضوء متغير الجنس والسن ،

كور فكانت أما الذ .فاللإناث كانت الحاجة إلى الترفيه ، رضا الوالدين ، الحاجات النفسية الضرورية 
 نيوأما يأسماء السرس أجرتها دراسةمع  كذلك كما إختلفت  "الحاجة للقيادة ، الحاجة لتحقيق الذات ....

الكفاءة ،  )ترتيب الحاجات النفسية وهي  لىع فالتعر  لىإت فهدالتي  مصرب ( 2111 ) بد المقصودع
 ونت عينةتكحيث  ، فةليمية مختلتع لفي مراح الأطفال من الجنسين  الإنتماء( لدى الإستقلالية ، 

،  بتدائيةالإة لالمرح أطفال ،رياض ) ت لدراسية شم لمراح نطالب وطالبة م ( 011 ن )م الدراسة
وإستعملت لهذا الغرض  .ة لمرح لمفردة لك ( 011ثانوية ( بواقع ) ة الل، والمرح عداديةالإة لالمرح

إلى نتائج  اصلتوتو . فسيهما نن تاثإعداد الباح نياس الحاجات النفسية مقمو  يليلفي التحصالو  المنهج
 مفادها :

لصالح الإناث . ى الإنتماءناث في الحاجة إلالإالذكور و  نوجد فروق بيت  -  
الذكور  لىع ناثالإ، وتفوقت  الإبتدائي و الإعدادييم لتي التعلفي مرح الإناث لىتفوق الذكور ع -   

. حيث الحاجات النفسية ننوي مثايم اللة التعلفي مرح   
الإستقلالية .حيث  نعدادي مالإيم لة التعلالذكور في مرح الإناث علىتفوقت  -   

. ناثالإ لىعدادي عالإبتدائي و الإيم لتي التعلتفوق الذكور في مرح -   
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قين لا حاجات المراهعدم الإختلاف بين الذكور والإناث في الحاجات النفسية إلى أن الباحث  يعزوو  
ي وثقافي تختلف كثيرا عن بعضها خاصة إذا علمنا أنهم يخضعون لنفس ظروف الحياة ونمط اجتماع

 مشترك .
 :ثامنةالالفرعية مناقشة وتفسير نتائج الفرضية 

بين أفراد العينة في مفهوم الذات ذات دلالة إحصائية توجد فروق "  على أنه الفرضية التاسعة نص ت - 
وبإستعمال برنامج الرزم لإختبار صحة الفرضية ،  ، و   "إناث (  –تعزى إلى الجنس ) ذكور 

 المبينة في الجدول التالي :توصل الباحث إلى النتائج  spssالإحصائية 
إ ( –يوضح الفرق بين أفراد العينة في مفهوم الذات حسب متغير الجنس ) ذ  ( 00جدول رقم )   

    اختبار العينات المقترنة =  مفهوم الذات

 الدلالة

 ) الثنائية (

درجة 

 الحرية

    الإختلافات المتطابقة " ت "

ق فاصل الثقة من الفر

  %95    

خطأ 

قياسي 

 متوسط

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الدنيا العليا

,000  299 
17,23

6 
إناث -ذكور      2زوج  98667, 99151, 05725, 87401, 109932,  

 

  مستوى دلالة و( 00.220لدلالة الفروق بلغ  )  ( T) أن  (  ، 00) رقم من خلال الجدول يتضح     
ذات دلالة إحصائية فروق الفرضية التاسعة التي تنص على وجود  ( ومنه فإن1.10)  عند(  1.11) 

 . الذكورلصالح تحققت  قد إناث ( –بين أفراد العينة في مفهوم الذات تعزى إلى متغير الجنس  ) ذكور 
هدفت إلى التعرف إلى  التي(  Crume, et. al- (2990)كروم ، وآخرين  ) دراسة معنتائج هذه التتفق 

 ومن أهم " أليس وكيورى وويت  الصيفي " . القلق لدى الطلبة المشاركين في مخيمبعلاقة مفهوم الذات 
  وجود فروق دالة في مفهوم الذات بين الذكور والإناث ، لصالح الذكور.ها : " نتائج

مع إحدى الدراسات المتاحة للباحث تناولت الفروق بين الجنسين في مفهوم الذات في أيضا وهذا يتفق   
د ورد تقرير ملخص عن هذه ق، و  ( AAUW) لجامعات مرحلة المراهقة ، قامت بها الرابطة الأمريكية ل

تكونت (  2992AACD .   Guidepost) الدراسة في النشرة الشهرية للجمعية الأمريكية للإرشاد والنماء 
 ،( طالب وطالبة من الصفوف الرابع إبتدائي وحتى الأول ثانوي  2111الدراسة من ثلاثة ألاف ) عينة

وقد توصلت الدراسة إلى أنه بالرغم من أن كلا من الذكور والإناث يعاني من الإنخفاض في تقدير ) 
مفهوم (  الذات في مرحلة المراهقة  ، إلا أن تقدير ) مفهوم ( الذات يكون أكثر إنخفاضا عند الإناث من 
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جامعة أكوانغا   في (   Nalah  ( 2014) :  نالا)  دراسةتماما مع نتائج   واتفقت  (  Ibid . P 1) الذكور 
 self – consept and students  Academic   Performance in College of: بعنوانبنيجيريا " 

education Akwanga , Nasarawa State , Nigeria  

انغا بنيجيريا و هدفت إلى تحليل العلاقة بين مفهوم الذات و أداء المراهقين الأكاديمي في جامعة أكو التي  
( من 002قد تم إستخدام منهج المسح الإجتماعي وتطبيق الدراسة الميدانبة على عينة تكونت من )

ذات ومقياس الأداء فهوم الطلاب كلية التربية بمدينة أكوانغا بولاية ناساروا بنيجيريا . و أستخدم مقياس م
صائيا فروق دالة إح وجودالأكاديمي و أداة لجمع البيانات ، و أن واحدة من أهم النتائج المتوصل إليها 
 بين الذكور و الإناث في مفهوم الذات و الأداء الأكاديمي لصالح الإناث " . 

 هدفت إلى التعرف على مستوى مفهومالتي  (2111)سة محمد حمود الدراسة الحالية مع درا كما اتفقت 
لذات والفروق في لدى التلاميذ بالمرحلة الإبتدائية والفروق بين الذكور والإناث في مستوى تقدير االذات 

شملت عينة مفهوم الذات حسب الصف والتعرف على العلاقة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي ، و 
قدير الذات العليا من المدرسة الإبتدائية ، وتم استخدام مقياس ت( تلميذ وتلميذة من الحلقة 011الدراسة ) 

ا أن هناك في السلوك الأكاديمي من إعداد كوبر سميث و جلبرتس، وقد أظهرت الدراسة في أحد جوانبه
 فروقا دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في تقدير الذات لصالح الإناث . 

 ,Quilterكويلتر )فكانت هناك دراسة ل همبغض النظر إلى جنسأما بالنسبة للفروق بين أفراد العينة 

Shaun,1995 )( حالة من طلبة التحضيري في جامعة متشيجان 02أجريت على ) نتائج أن الأظهرت و
 الطلبة المتفوقين دراسياً لديهم مفهوم ذات أعلى من الذين قدراتهم الدراسية متوسطة .

( في إحدى نتائجها التي هدفت 0100نتائج الدراسة الحالية مع ما توصلت إليه دراسة عطا )واختلفت 
الذات فيما يتعلق  في مفهومتبعا للتخصص والمرحلة . الفروق مفهوم الذات التعرف على الفروق في إلى 

تألفت منة .على عينالطلبة العاديين والمتأخرين و الطلبة المتفوقين  بينبالكفاية التحصيلية   
الة في عدم وجود فروق دوأسفرت نتائجها عن  .من طلبة المرحلة الثانوية بالرياض ( طالبا  210 ) 

  . مفهوم الذات بين الطلبة سواء على مستوى التخصص أو المرحلة
 التاسعة: الفرعيةمناقشة وتفسير الفرضية 

 روق في التوافق النفسي الإجتماعي" توجد فلإختبار صحة الفرض الحادي عشر الذي ينص على أنه  - 
من أجل إختبار صحة الفرضية إناث ( . "  –) ذكور   بين أفراد العينة تعزى إلى متغير الجنس

 مبينة في الجدول التالي :توصل الباحث إلى النتائج ال  spssوبإستعمال برنامج الرزم الإحصائية 
  . غير الجنسبين أفراد العينة حسب مت تماعييوضح الفروق في التوافق النفسي الاج (00) جدول رقم 

    اختبار العينات المقترنة التوافق النفسي الاجتماعي =
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 الدلالة
 ) الثنائية (

درجة 
 الحرية

  الإختلافات المتطابقة " ت "

  فاصل الثقة من الفرق  
 %95    

خطأ 
قياسي 
 متوسط

 الإنحراف
 المعياري 

 المتوسط

 الدنيا العليا

إناث -ذكور      1زوج  05667.- 58987 03406 12369, - 01035, 1,664 - 299  097,  

 
( و مستوى دلالة )  -0.000( لدلالة الفروق بلغ  ) Tيلاحظ أن )  (78) رقم من خلال الجدول 

وعليه تكون الدرجة المحسوبة لقيمة )ت( أصغر من قيمتها الجدولية مما يعني ( 1.10)  ( عند 1.110
لا توجد فروق ذات دلالة الفرضية التاسعة لم تتحقق أي أنه : "  ومنه فإن أنها غير دالة إحصائياً،

 ." إ (  –جتماعي حسب متغير الجنس ) ذ إحصائية بين أفراد العينة في التوافق النفسي الإ
المتوسطات الحسابية التي تحصل عليها أفراد العينة ) الذكور و  بينيلاحظ أيضا التقارب شبه التام كما 

( للإناث على   22، 00)( للذكور ، و  22،11والمقدرة ب ) على مقياس مفهوم الذات الإناث  ( 
، ومنه علاقة بين المتغيرين لدى أفراد العينة  وجود الذي ينفي Hoيعزز الفرض الصفري مما  التوالي 

حول مشكلات التوافق  ( :0111عبد الكريم قريشي )  مشابهة  لدراسةدراسة ال نتائج هذهيرى الباحث أن 
هدفت إلى معرفة معاناة  تلاميذ التعليم الثانوي من  التيلدى المراهق الجزائري في المدرسة الثانوية 

مشكلات التوافق الشخصي و الإجتماعي وعلاقة هذه المشكلات بإختلاف التخصص ونوع الجنس و 
 المستوى الإقتصادي و الإجتماعي للتلميذ . تضمنت الدراسة التساؤلات التالية :

ماعي ؟هل يعاني المراهق الجزائري في المدارس الثانوية من مشكلات التوافق الشخصي و الإجت -  
هل تختلف هذه المشكلات إن وجدت بإختلاف التخصصات العلمية ؟ -  
تلاف المستوى الإقتصادي والإجتماغي ؟ هل تختلف هذه المشكلات إن وجدت بإخ  -  
هل تختلف هذه المشكلات إن وجدت بإختلاف الجنس ؟ -  

هذه الدراسة المنهج الوصفي ، و توصل الباحث إلى نتائج  مفادها أن المراهق الجزائري  صاحبإتبع 
 . بالتعليم الثانوي يعاني بينما يقل تأثير عاملي التخصص و الجنس

 ، التي تناولت اسوري ، (2101دراسة الكنج )جوانب تطابقت نتائج الدراسة الحالية مع إحدى  كما  
هدفت إلى الكشف عن  و"  بالتوافق الشخصي والاجتماعي والتحصيل الدراسي لحاجات النفـسية وعلاقتهـاا

طالبةً  (021و)( طالباً، 000) مكونة منمستوى التوافق الشخصي والاجتماعي لدى عينة في الفروق 
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( ، توصلت هذه الدراسة إلى  ، والتخـصص جامعة دمشق تبعاً لمتغيـرات: )الجـنس، والـسنة الدراسـيةب
والاجتماعي تبعاً   توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس التوافـق الشخـصينتيجة مفادها  أنه " لا

 .( "  ، والتخصص لمتغيرات: )الجنس، والسنة الدراسية
هدفت إلى التي  ( 2100 )علي حسين وحسين اليمة  مع دراسة الدراسة الحاليةاختلفت نتائج بينما 

لية التربية التعرف على طبيعة العلاقة بين التوافق النفسي والإجتماعي ومفهوم الذات لدى طلبة ك
لبة كلية ( طالبا ينتمون إلى أربع مراحل دراسية من ط 021حيث أجريت على عينة من ) الرياضية 

تماعي ومقياس مقياس التوافق النفسي الإجالتربية الرياضية من جامعة كربلاء ، استعمل فيها الباحث 
واقع  وجود فروق معنوية في توصل فيها إلى تقدير الذات من إعداد محمد العربي وماجدة اسماعيل .
م وقدراتهم لاف مستوياتهمما يدل على اختالتوافق النفسي والإجتماعي لدى طلبة الكلية الرياضية 

( 2100دراسة محمد يوسف أحمد راشد )   واختلفت مع وإمكانياتهم .  
لدى طلبة  التعرف على العلاقة بين التوافق الشخصي والإجتماعي والدراسيالتي هدفت الدراسة إلى 

التوافق  المقارنة بين الذكور والإناث في المرجلة الثانوية بالمحافظة الوسطى في مملكة البحرين .
(  002( طالبا و )11( طالبا وقد قسموا إلى ) 212) من عينة على اشخصي والإجتماعي والدراسي 

والتوافق  تتعلق بالتوافق الدراسيه إستبانة من إعداد إستخدم الباحث . طالبة في المدارس الثانوية
لتوافق وجود علاقة بين التوافق الدراسي وا إلى سةتادرا توصلتالإجتماعي والتوافق الشخصي . 

وجود ، و بحرين الإجتماعي والتوافق الشخصي بين طلبة المرحلة الثانوية في المحافظة الوسطى بمملكة ال
 فروق بين الذكور والإناث في التوافق الشخصي والتوافق الإجتماعي لصالح الإناث 

  ا عوامل أخرى كثيرة ....لتوافق تتحكم فيهويفسر الباحث هذه النتيجة على أن عملية ا
 :عاشرةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية الفرعية ال

بين أفراد ذات دلالة إحصائية توجد فروق " لإختبار صحة الفرض الثالث عشر الذي ينص على أنه  

إ ( " وبإستعمال برنامج الرزم الإحصائية  –الجنس ) ذ إلى  متغير تعزىالتوافق الدراسي العينة في 

spss : المبينة في الجدول التالي 

(  إ –  ) ذ الجنسبين أفراد العينة حسب متغير التوافق الدراسي يوضح الفروق في   (97) جدول رقم   
  التوافق الدراسي ( ) اختبار العينات المقترنة

درجة  الدلالة   الإختلافات المتطابقة " ت "
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   فاصل الثقة من الفرق الحرية ) الثنائية (

%95    

خطأ 

قياسي 

 متوسط

الإنحراف 

 المعياري

  المتوسط

 الدنيا العليا

,023  299 - 0,382 ,10192 - ,19222 ,02928 4,19308  23222- إناث -ذكور      2زوج    

بين أفراد العينة في ذات دلالة إحصائية توجد فروق " توقع الباحث من خلال صياغته للفرض أنه    

  (79) جدول رقم من خلال الجدول إناث ( " و –الجنس ) ذكور إلى  متغير تعزىالتوافق الدراسي 
( ومنه فإن 1.10عند ) ( 1.100( ومستوى دلالة )  - 12.000( لدلالة الفروق بلغ  ) Tيلاحظ أن ) 

المتوسطات ، بالرغم من الدرجات المتقاربة المحصل عليها في   الإناثالفرضية  تحققت لصالح 
  00. 00مقياس " التوافق الدراسي " المطبق في هذه الدراسة وهي على التوالي ) الذكور :الحسابية على 

هذه تطابقت  ناث كن أكثر توافقا دراسيا .لإإلا أن ا .بسيطة جدا ( وهي فروق  00.  00الإناث :  -
إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق  فيها التي توصل(  0112ة الليل )دراسنتائج مع ال

الدراسي بين الطلبة المقيمين داخل المدينة والمقيمين خارجها وبين الذكور والإناث لصالح الإناث . بينما 
وفقا لمتغيرات ائية في التوافق الدراسي اأشارت نفس الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحص

كما تشابهت هذه الدراسة مع  التخصص والمستوى الدراسي والحالة الإجتماعية وجنسية الطالب والكلية .
التي أظهرت أن التوافق  ( uguak , U – Aelias , J – and Suandi ,T 2006)ماجاءت به دراسة 

التي  ( 2110راشد ) دراسة  والنفسي لدى الإناث أعلى من الذكور ، كذلكالدراسي والتوافق الشخصي 
 عبدالله وإلياس ومحي الدين دراسةأظهرت نفس النتائج  ، وذلك عكس نتائج 

، ويبدو أن هذا  ( التي أظهرت أن الطلاب الذكور كانوا أفضل من الإناث فيما يتعلق بالتوافق 2111 ) 
 في ذلك .  هماالخلاف منطقي لأنه لا يخضع لعوامل نفسية فحسب بل  للبيئة والتنشئة الإجتماعية دور 

وفي نفس السياق أشارت هذه الدراسة إلى أن الحالة النفسية للطلاب تعتمد أكثر على التوافق الدراسي  - 
في تجارب بيئية جديدة أكثر من صفاتهم الشخصية ، كما أشارت إلى أن التوافق مؤشر مهم للحالة 

ى الإناث تكون أعلى من النفسية للطلاب ، وأشارت الدراسة إلى أن التوافق الدراسي والحالة النفسية لد
 الذكور .

و اختلفت نتيجة هذه الدراسة مع العديد من نتائج الدراسات السابقة كدراسة الباحثان محمد السيد    
حيث أثبتت عدم وجود تأثير دال إحصائيا لتفاعل (  0112 ) عبدالرحمن ومحمد محروس الشناوي 
( التي   0110الدراسة مع دراسة نبيل دخان ) كما إختلفت هذه  الجنس والسن على التوافق الدراسي .

كشفت عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي المدرسي تعزى لمتغير 
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. و اختلفت أيضا مع دراسة  الجنس لدى طلبة المدارس الإعدادية بمحافظات غزة  العائدين من الخارج
تناولت فيها التوافق الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية المعاقين والتي هدفت إلى  ( التي 2110فاطمة ) 

( طالبا وطالبة ، وتم استخدام مقياس 00معرفة الفروق بين الذكور والإناث ، حيث تكونت العينة من )
التوافق التوافق الدراسي ، وتوصلت الدراسة إلى نتائج مفادها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

كذلك دراسة عاطف الأغا ) .  إناث ( –الدراسي للطلبة في المرحلة الثانوية تبعا لمتغير الجنس ) ذكور 
( الذي استدل بعدم وجود معايير دقيقة وعلمية يعتمد عليها لتمييز الطالب المتوافق دراسيا عن  0101

وجود فروق تعزى إلى متغير الجنس  ثبتتي لم ت( ال 2112غير المتوافق ، ودراسة عبدالرحيم شسقورة ) 
 .في أحد أبعاد التوافق الدراسي وهو بعد العلاقة بالمدرس 

على منه عند التوافق الدراسي لدى الإناث أ ه كثيرا مايكون  نوتتفق رؤية الباحث مع هذه النتيجة لأ -
  أسباب دةع ويعزو الباحث ذلك إلى . بقطاع التربيةتجربته من خلال الباحث  الذكور وهذا ما لاحظه

النجاح . على رارا صأكثرإ  تايالفت -   
وما في فرض الخصائص النفسية التي تميز الفتيات عن الذكور كونهن يتميزن بالعناد ويرغبن د - 

 أنفسهن والتفوق على الذكور ، خاصة في النتائج الدراسية .
التي تنص على " وجود فروق بين إلى أنه بالرغم  من تحقق الفرضية  في الأخير الباحثيخلص  و  - 

 تأثيرأن نوع الجنس ليس له  إلافي التوافق الدراسي "  لصالح هذه الأخيرة ) الإناث ( ،   الذكور والإناث
 تخضع( الدراسي  التوافق ) عمليةخاصة و أن هذه اللدى المراهق ، في تحقيق التوافق الدراسي كبير 

يتحدد على هذه الضوابط  ، التلميذ احصل عليهالتي يتالمدرسية نتائج الن مموضوعية أكثر بط ضوال
 والمتمثلة في أبعاد المقياس في حد ذاته وهي : من عدمه ضوئها مستوى التوافق الدراسي 

تفرضها أخرى  ضوابط بالإضافة إلى ، (  بالمحيط وبالمؤسسة ةعلاقال،  ءزملابالو ، علاقته بالمدرس ) ال
 .أو غير ذلك  في تحقيق التوافق الدراسي التربوي نظامها التي يساهم المؤسسة 

) المنطقة خصصت  الفرضية الرئيسية الثانية إلى إختبار الفروق بين أفراد العينة وفقا لمتغير: الثانية
جتماعي والتوافق الحاجات النفسية و مفهوم الذات والتوافق النفسي الاالجغرافية ( ، هذا نصها : " تختلف 

 " المنطقة الجغرافيةالدراسي لدى أفراد العينة يإختلاف 
   . افيةعينة حسب متغير المنطقة الجغر الالفروق بين أفراد لتوضيح إختبار " ت  (01جدول رقم ) 
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)متغير المنطقة (اختبار العينات المقترنة   
 الدلالة

ة () الثنائي  

درجة 

 الحرية

  المتطابقةالإختلافات  " ت "

 
  فاصل الثقة من الفرق 

%95    

خطأ 

قياسي 

 متوسط

الإنحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الدنيا العليا

  تمنراست –غليزان     2زوج  62333,- 6,40089 36956, 1,35059- 10393, 1,687- 299 093,

  تمنراست –غليزان     0زوج 

  تمنراست –غليزان     4زوج 

  تمنراست –غليزان     3زوج 

,722 299 -,356 ,33195 -,47861 ,20594 3,56703 -,07333 

,000 299 4,092 1,51543 ,53124 ,25006 4,33113 1,02333 

,968 299 ,040 ,50569 -,48569 ,25188 4,36272 ,01000 

 

تحققت جزئيا في الفروق بين أفراد العينة يتبين من خلال الجدول السابق أن الفرضية الرئيسية  الأولى     
  " مفهوم الذات "  و " التوافق الدراسي " . إناث (  وذلك في –وفقا لمتغير الجنس ) ذكور 

ومن خلال إطلاع الباحث على التراث الأدبي والعديد من الدرسات السابقة ذات الصلة بالموضوع  - 
راسات تناولت الموضوع بجميع متغيراته ، إلا أن هناك الحالي و في حدود علمه ، فإنه لم توجد هناك د

دراسات عديدة تناولت الفروق في هذه المتغيرات منفصلة ، سيتطرق إليها الباحث في مناقشة الفرضيات 
 الفرعية كل واحدة على حدى . 
  :الحادية عشرمناقشة وتفسير نتائج الفرضية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة  " لإختبار صحة الفرض الثامن الذي ينص على أنه  -
كما SPSS وبإستعمال برنامج الرزم الإحصائية  " في الحاجات النفسية تعزى إلى متغيرالمنطقة الجغرافية .

  الي :مو في الجدول ال  هو مبين 
 
 
 

ر المنطقة متغييوضح الفرق  بين  أفراد العينة في الحاجات النفسية حسب متغير (   00جدول رقم )
. تمنراست ( –الجغرافية  ) غليزان   

اختبار العينات المقترنة=   الحاجات النفسية   

درجة  الدلالة   الإختلافات المتطابقة " ت "
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ية ) الثنائ

) 

   فاصل الثقة من الفرق الحرية

%95    

خطأ 

قياسي 

 متوسط

الإنحراف 

 المعياري

  المتوسط

 الدنيا العليا

تمنراست  –غليزان     2زوج  62333- 6,40089 36956, 1,35059- 10393, 1,687 - 299  093,  

 

 مستوى دلالة و (  - 0.000( لدلالة الفروق بلغ  )  Tيلاحظ أن ) ( ،  00)رقم من خلال الجدول   
 Ho فإن الفرض الحادي عشر لم  يتحقق ، وتحقق الفرض الصفري  ( ومنه فإن1.10) عند (  1.112) 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في الحاجات النفسية تعزى إلى متغير المنطقة " 

ها منطقية بإعتبار أن حاجات المراهقين ويفسر الباحث هذه النتيجة أن ." تمنراست (  –الجغرافية ) غليزان
شبعة إلى حد ما حسبا مابينته نتائج كثيرا ماتكون متشابهة خاصة إذا علمنا أن حاجات هؤلاء المراهقين م

الدراسة من خلال إستجابات هؤلاء على المقياس المعد لهذا الغرض بالإضافة إلى أن أفراد العينة 
 يخضعون لنفس ظروف التمدرس . 

وهذا يتفق مع أراء  معظم علماء النفس الذين يؤكد ون على ضرورة إشباع الحاجات الأساسية للفرد     
الحاجات البيولوجية و الحاجات النفسية ، هذه الأخيرة المتمثلة في الحاجة إلى الشعور :  ولعل أهما

بالأمن والحب والإنتماء وتقدير الذات وتحقيق الذات والفهم والمعرفة ، كما أشار إليه ماسلو في هرمه 
الفرد يشعر بالقلق أن  و المشهور بإسمه ، فالفرد السوي لو أشبع حاجاته لن يعاني أبدا من التوتر والقلق

عندما يعجز عن إشباع حاجاته الأساسية ، ويزداد توترا بازدياد الحاجة أو عندما لا يجد الوسائل المناسبة 
 . لحل مشاكله وإشباع حاجاته

السابقة ، فإنه لم يقف على إلا أنه وفي حدود علم الباحث ومن خلال إطلاعه على عدد من الدراسات   
مقارنات في الحاجات النفسية تبعا ذا المتغير بصيغته الحالية خاصة فيما يتعلق بالدراسة واحدة تناولت ه

تبعا لمتغيرات  الموضوعدراسات أخرى تناولت  هناكلمتغير المنطقة الجغرافية ) منطقة السكن ( إلا أن 
 أخرى كالحالة الاجتماعية أو المستوى الاقتصادي أو المستوى الثقافي ...

دراسـة حسـين  ما توفر من دراسات أخرى نذكر منها مع وهذا ما يجعل الدراسة الحالية تشابه نوعا ما 
تناولت الشعور بالأمن النفسي في ضوء بعض المتغيرات كالمستوى الدراسي والتخصص التي ( 0112)

،  مرحلة الثانويةطالب من ال ( 000)  والتحصيل لدى طلبة الثانوية بمدينة الرياض، وتكونت العينة من
، وأظهرت النتائج تقارباً في مستوى الشعور بالأمن  وعدم الأمن –واستخدم الباحث مقياس ماسلو للأمن 

، ولم يتأثر الأمن بالتخصص  ، وارتفاع الشعور بعدم الأمن مقارنة بعينات أمريكية لدى الطلاب
 الدراسي .والتحصيل والمستوى 
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لباحث لم يقف على دراسة سابقة تناولت اختلاف الحاجات النفسية للإشارة هنا أنه وفي حدود علم ا
الحاجات لدى المراهقين متشابهة إلى الباحث أن  ويستنتج باختلاف منطققة السكن أو المنطقة الجغرافية 

حد ما خاصة في الوقت الذي شهد تطورا كبيرا في مجال الإعلام والاتصال مما غير الكثير من مفاهيم 
الفرد ) المراهق ( واكبه تغير في نمط الحياة ونمط التفكير تغيرت بموجبه إنشغالات الفرد الحياة لدى 
 .واهتماماته 

 :ثانية عشرال الفرعيةمناقشة وتفسير الفرضية  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بين أفراد العينة  لإختبار صحة الفرض العاشر الذي ينص على أنه "  -

 إلى متغيرالمنطقة الجغرافية " ،في مفهوم الذات  تعزى 
  المبينة في الجدول التالي : spssوبإستعمال برنامج الرزم الإحصائية  

  يوضح الفروق في مفهوم الذات بين أفراد العينة حسب متغير المنطقة الجغرافية .  ( 00جدول رقم )
اختبار العينات المقترنةمفهوم الذات   =      

 الدلالة

ة () الثنائي  

درجة 

 الحرية

  الإختلافات المتطابقة " ت "

فاصل الثقة من 

    95%  الفرق 

خطأ 

قياسي 

 متوسط

الإنحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الدنيا العليا

  تمنراست –غليزان     2زوج    07333 , - 3,56703 20594, 47861 - 33195, 356,- 299  722 ,

في مفهوم الذات لدى المراهق المتمدرس بالسنة  أفراد عينة الدراسةبينت المقارنة الإحصائية بين      
( لدلالة الفروق  T)   الذي يوضح أن  معامل  ( 02رقم ) الجدول أولى من التعليم الثانوي من خلال 

فروق ذات دلالة  ( ومنه  : " فإنه لا توجد1.10( عند )  1.022( و مستوى دلالة )  - 1.200بلغ  )
 تمنراست(  –إحصائية بين أفراد العينة في مفهوم الذات تعزى إلى متغير المنطقة الجغرافية  ) غليزان 

أي أنه لايوجد فرق بين متوسطي درجات مجموعتي التلاميذ في الدرجة الكلية لمفهوم الذات بجميع  -  
مفهوم أبعاده ، معنى ذلك  أن أفراد العينة من تلاميذ مدينة غليزان وتمنراست لهم تقديرات متقاربة في 

يم الثانوي وهم مجتمع هذه الذات . وعليه يمكن تفسير هذه النتيجة أن تلاميذ السنة الأولى من التعل
الدراسة يسيرون بشكل متوازي لفهم ذواتهم و أن طبيعة المنطقة الجغرافية لم تشكل عائقا في فهم الذات 

 لدى أفراد العينة .
تمنراســت( علــى مفهــوم الــذات إلــى  –ويعــزو الباحــث عــدم وجــود فــروق دالــة بــين المنطقتــين  ) غليــزان     

مدرســين فــي الظــروف الأســرية والإجتماعيــة والثقافيــة والدراســية والاقتصــادية ، و التشــابه بــين المــراهقين المت
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أن هذا التشابه يؤثر في عملية التفاعل الاجتماعي والقيم والأحكام على الأشياء ، وهي عوامل أساسـية فـي 
طلبـــة تشــكيل مفهــوم الــذات لـــدى الفــرد ، كمــا يعــزو الباحـــث ذلــك إلــى اســتقرار وثبـــات مفهــوم الــذات لــدى ال

 والطالبات في المرحلة الثانوية، والتقارب في السن والخبرات الحياتية وهذا ما أكده 
( ، حيـث أشـارا إلـى أن " مفهـوم الـذات فـي مرحلـة المراهقـة والبلـوغ يكـون   01:  0100) يعقوب ، وبلبل : 

 أكثر استقراراً وثباتاً " 
عزز هذا الإتجاه كوحدة اللغة و البرامج  ويضيف الباحث إلى ذلك عواملا أخرى ضمن هذا النطاق وت

 ...إلخ .  التعليمية وكذلك تشابه الإهتمامات والإنشغالات لدى المراهقين في المنطقتين من حيث
( التي هدفت إلى التعرف على العلاقة 0110عبيدات )حيث إختلفت نتائج الدراسة  الحالية مع دراسة 

بين مفهوم الذات وممارسة الأنشطة المدرسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في الأردن ، وتكونت عينة 
( مدرسة واستخدم الباحث 20طالباً وطالبة اختيروا بالطريقة العشوائية الطبقية من ) (001)الدراسة من 

( لطلبة المرحلة ,099ابراهيم ويعقوب،  هوم الذات الذي طوّر محلياً من قبل )مقياس مف في هذه الدراسة
: العلاقات العائلية،  ( فقرة تقيس الأبعاد التالية,0في الأردن، ويتكون هذا المقياس من ) الثانوية 

 ، والوضع الفكري  ، والمزايا الشخصية، والمظهر الخارجي والخصائص الجسمية الاجتماعية والعلاقات
، وقد أظهرت نتائج هذه الدراسة أن ذوي مفهوم الذات المرتفع  والأكاديمي، والقلق، والسلوك الأخلاقي

الذات مفهوم يمارسون كلًا من النشاطات الرياضية والثقافية بدرجة أعلى من الذين يمارسونها من ذوي 
 . المتدني

جوانبها ، ويعني ذلك  " أثر بعض أحد دائما وعلى صعيد المقارنات تلتقي الدراسة الحالية في    
إلى  هدفت التي  ، و (Lo, 1998لو )قام المتغيرات الأخرى على مفهوم الذات " نذكر مثلا الدراسة التي 

     تحديد دور الأنشطة المنهجية الإضافية على مفهوم الذات لطلبة تايوان الجامعيين، ولتحقيق ذلك 
( طالباً من طلبة السنة الأولى ممن كانوا قد شاركوا في 15الأولى )أجريت الدراسة على أربع مجموعات، 

( طالباً من طلبة السنة الرابعة ممن شاركوا في أنشطة منهجية 15فرق الكشافة التابعة للجامعة، والثانية )
، ( طالباً من طلبة السنة أولى الذين لم يشتركوا في فرقة الجامعة الكشفية15إضافية، والثالثة تضمنت )

( طالباً من طلبة السنة الرابعة الذين لم يشتركوا في أي نشاط منهجي إضافي، 15والمجموعة الرابعة )
وأظهرت نتائج الدراسة تفوق الذين شاركوا في الأنشطة الكشفية والأنشطة المنهجية الإضافية في مفهوم 

 . الذات مقارنة بأقرانهم الذين لم يشتركوا في تلك الأنشطة
إن إســتقراءا ســريعاً للدراســات الســابقة يظهــر أنهــا إقتصــرت فــي مجملهــا علــى المقارنــات الثنائيــة ، كمــا      

أن الدراسـات و لاحظ الباحث أن غالبية تلك الدراسات لم تتناول موضوع مفهوم الذات وفقـا لمنطقـة السـكن ، 
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فــي مفهــوم مــراهقين  أو الكبــار الالأطفــال أو علــى  تلــك التــي أجريــتســواء  جوهريــةالمتــوفرة لــم تظهــر فروقــاً 
الــذات خلافــاً للاتجــاه الســائد فــي التــراث الســيكولوجي ، الأمــر الــذي قــد يكــون لــه علاقــة بنوعيــة الأدوات أو 

إلــــى تنــــاول هــــذا  ت بالباحــــثذالتــــي حــــ ســــبابالإجــــراءات أو حتــــى الظــــروف والتوقيــــت ولعــــل هــــذا أحــــد الأ
 . الموضوع

 : عشر لثةالثاالفرعية مناقشة وتفسير نتائج الفرضية 
" توجد فروق بين أفراد العينة  في التوافق لإختبار صحة الفرض الثاني عشر الذي ينص على أنه  

 spssوبإستعمال برنامج الرزم الإحصائية النفسي الإجتماعي تعزى إلى متغيرالمنطقة الجغرافية . " 
 المبينة في الجدول التالي :

التوافق النفسي الإجتماعي ) التوافق العام (  بين أفراد العينة يوضح الفروق في (   80)جدول رقم  
 : حسب متغير المنطقة الجغرافية

اختبار العينات المقترنة    =     يالتوافق النفسي الإجتماع  

 الدلالة

ة () الثنائي  

درجة 

 الحرية

  الإختلافات المتطابقة " ت "

   فاصل الثقة من الفرق 

%95    

خطأ 

قياسي 

 متوسط

الإنحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الدنيا العليا

  تمنراست –غليزان     2زوج  2.20444 4,34224 02228 53124, 1,51543 4,092 299  000 ,

) مستوى دلالة  و( 10.121( لدلالة الفروق بلغ  ) Tيلاحظ أن )  (   80)رقم من خلال الجدول      
توجد  الفرض الثالث عشر تحقق أي أنه : "  ( ومنه فإن1.10)  عند(  211درجة حرية )و  (1.111

جتماعي حسب المنطقة الجغرافية  ) فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في التوافق النفسي الإ
هذه النتائج جائت مطابقة لبعض جوانب الدراسات السابقة نذكر  لصالح غليزان ." تمنراست (  –غليزان 

 " التوافق النفسي الإجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانوية القاطنين: (  2110دراسة منصور ) منها 
مستوى التوافق  والتي هدفت إلى معرفةالمناطق الساخنة بمحافظة رفح وعلاقته بسمات الشخصية "  ب

توافق للطلبة النفسي والاجتماعي لدى طلبة الثانوية بمحافظة رفح وماهي أبعاده . الفروق في مجالات ال
الفروق  تبعا لمتغيرات ) الجنس ، العمر ، الصف الدراسي ، التخصص الأكاديمي ، مستوى الدخل ( .

أثر القلق والتوتر . في أبعاد سمات الشخصية ) الإنبساط ، الإنطواء ، العصابية ، الذهانية ، الكذب ( 
عينة حيث أجريت الدراسة على  اعي .الناتج عن سكناهم في مناطق ساخنة على التوافق النفسي والاجتم
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أسفرت . و ( طالب وطالبة مناصفة بين الذكور والإناث وتم اختيارهم بطريقة عشوائية  011بلغت ) 
 تشيرإلى : على نتائج الدراسة 

  خصيةبين كل من مجالات التوافق الجسمي والتوافق العام وأبعاد سمات الشذات دلالة وجود علاقة  -
بين الجنسين في مجال التوافق الجسمي والتوافق العام . عدم وجود فروق  -  

 - وجود فروق بين الجنسين في مجال التوافق النفسي الأسري والانسجامي لصالح الذكور .
وجود فروق في مجال التوافق الاجتماعي لصالح الإناث . -  
ن العلاقة التي قد هدفت إلى الكشف ع التي(  0100صالح مرحاب )  دراسة الباحث مع شابهتكما ت  

ين والفروق تكون بين مظاهر التوافق الشخصي ومستوى الطموح لدى المراهقين المغاربة من كلا الجنس
باحث إختبار ال فيها بين من لهم طموح مرتفع  ومن لهم طموح منخفض من حيث التوافق العام . استخدم

وجود علاقة  لىتوصل فيها إ عبدالفتاح " .كاميليا  ل "واستبيان مستوى الطموح "  ل "هيو مبل التوافق
ب . وجود موجبة ودالة إحصائيا بين التوافق العام ومستوى الطموح لدى المراهقين والمراهقات بالمغر 

الطموح .  علاقة موجبة بين جميع أبعاد التوافق المنزلي ، الصحي ، الاجتماعي ، الإنفعالي ومستوى 
بمستوى  توى الطموح العالي والطموح المنخفض فيما يتعلقوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مس

وهذا ويرجع  إناث ( . وجود إختلاف في التوافق بين الجنسين ، –التوافق العام لدى المجموعتين ) ذكور 
. إلى اختلاف نظرة المرأة ونظرة الرجل إلى الحياة  

هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة  التي (0111دسوقي )دراسة  بينما اختلفت في نتيجتها مع  
كما هدفت  .الية العلاقة بين التفوق الدراسي وبين مفاهيم الذات الجسمية والإجتماعية والأخلاقية والإنفع

بأبعاده المختلفة  الكشف عن طبيعة العلاقة بين التفوق الدراسي وبين التوافق النفسي هذه  الدراسة إلى
 والتي . ق الكليجتماعي والتوافق الأسري والتوافق الإنفعالي والتوافمثل التوافق الصحي والتوافق الإ

الح المجموعة فروق ذات دلالة إحصائية  في التوافق الأسري والصحي والإنفعالي لصوجود أسفرت على 
ي أي من مفاهيم لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين المتفوقة وغير المتفوقة ف .المتفوقة 

. ت المختلفةالذا  
مثلما أشار إليه للمناخ  تأثير على عملية التفاعل الاجتماعي ويفسر الباحث هذه النتيجة على أن    

الناس المختلفين يفضلون بالفعل أنواعا مختلفة الذي قال : " إن  ديفيد واتسون  مثلالنفس بعض علماء 
 ، وآخرون يحبون الطقس الجاف برودة ، البعض يحبه أكثر دفئاً، والبعض الآخر يفضله أكثر من الطقس

يتفاعل  ، بغض النظر عن درجة الحرارة في الخارج" . و  ، وهناك من يحب الجو الأكثر رطوبة
 ،، وهناك جانب من جوانب تغير المناخ الذي يهمله الكثيرالأشخاص بشكل مختلف مع الطقس
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لقلق إلى الأمل والشفاء إلى غيرها من ، من الخوف وا الاستجابة العاطفية والعقلية لتغير المناخ إنّه
الاستجابات المعقدة لتغير الطقس وتأثيره على الحالة المزاجية للأفراد وأفعالهم وبما حتى قراراتهم في 

 ويتفق الباحث مع هذا الرأي تماما . بعض الأحيان
 الرابعة عشرالفرعية مناقشة وتفسير نتائج الفرضية 

" توجد فروق بين أفراد العينة  في التوافق لإختبار صحة الفرض الثالث عشر الذي ينص على أنه  
المبينة في  spssوبإستعمال برنامج الرزم الإحصائية الدراسي تعزى إلى متغيرالمنطقة الجغرافية . " 

  . المواليالجدول 
 . قة الجغرافيةبين أفراد العينة حسب متغير المنط  الدراسييوضح الفروق في التوافق   (80جدول رقم ) 

. تمنراست ( –) غليزان   

 اختبار العينات المقترنة: التوافق الدراسي  
 

 الدلالة

ة () الثنائي  

درجة 

 الحرية

  الإختلافات المتطابقة " ت "

ق فاصل الثقة من الفر

  %95    

خطأ 

قياسي 

 متوسط

الإنحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الدنيا العليا

  تمنراست –غليزان     2زوج  01000, 4,36272 02211 31289 - 22289 040, 299 968 ,

توجد فروق بين أفراد العينة  في التوافق الدراسي توقع الباحث من خلال صياغته للفرض أنه "     

( لدلالة  Tلاحظ أن )  (80) رقم من خلال الجدول إلا أنه و  تعزى إلى متغيرالمنطقة الجغرافية . "
الفرض الرابع عشر لم يتحقق  ( ومنه فإن1.10)  عند (1.000) مستوى دلالة  و(  1.01الفروق بلغ  )

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في التوافق الدراسي تعزى إلى متغير المنطقة  أي أنه " 
 .الجغرافية 

  منطقية بالنظر إلى ظروف تمدرس التلاميذ الذين يدرسون نفس البرنامجويرى الباحث أن هذه النتيجة    
الدراسة  هدفتالتي  ( 0102) " الصفطي " دراسة  مع نتائج الدراسة الحالية   تشابهت .بنفس الطريقة و 

 في الثانوية طلاب عند والاجتماعي والدراسي الشخصي التوافق في الجنسين بين الفروق  الكشف عن إلى
 بتخصصاتها  المرحلة هذه في  وطالبة طالبا ( 011) منعينة ، والتي أجراها على  الثلاثة تخصصاتها

 والاجتماعي الشخصي التوافق مقاييسأستخدم فيها . ( 0102 – 0100الدراسي )  العام في المختلفة
 مقياس " . هنا عطية " إعداد من  والثانوية الإعدادية للمرحلة  الشخصية اختبار ه ، إعداد من والدراسي
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 والاقتصادي الاجتماعي المستوى  استمارة . "  الفتاح عبد كاميليا"  إعدادمن للراشدين   الطموح مستوى 
مستوى )  عند إحصائية دلالة ذات فروق  إلى وجود فيها توصل"   منسي الحليم عبد محمود"  إعداد من

فروق   هناك يكن  . لم الطلبة مجموعة لصالح والطالبات الطلبة بين الشخصي في التوافق ( 1.10
 دلالة اتذفروق ود وج  .والدراسي التوافق الاجتماعي في  والطالبات  الطلبة بين إحصائية دلالة  ذات

 الأكثر الطلاب بين والدراسي الشخصي والاجتماعي التوافق في ( 1.10)  مستوى  عند إحصائية
 في إحصائية دلالة فروق ذاتعدم وجود  تحصيلا . الأكثر تحصيلا  لصالح الأقل والطلاب تحصيلا

دراسة   مع  اختلفت  و والتحصيل . الجنس عاملي تفاعل وفق والدراسي والاجتماعي الشخصي التوافق
من   عينة لدى ببعض المتغيرات   الدراسي وعلاقتهعلى التوافق لتعرف ا التي هدفت إلى( 0112) الليل

أسفرت الدراسة والتي  . في المملكة العربية السعودية  فيصل الملك   من جامعة  وطالبة طالبا  ( 211) 
فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراسي وفقا للتخصص والمستوى الدراسي والحالة على عدم وجود 

فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراسي بين الطلبة  وجود .جتماعية وجنسية الطالب والكلية الإ
داخل المدينة وبين الذكور والإناث  الطلبة المقيمينالمقيمين داخل المدينة والمقيمين خارجها لصالح 

 .. لإناثالصالح 
تهدف التي كانت  ( 0101 " ) محمود الزياديمع إحدى الدراسات ل "  نتائج هذه الدراسة كما اختلفت  

) دراسة مقارنة بين طلبة " . أثر إختلاف النظم الجامعية في التوافق الدراسي للطلبة إلى معرفة : " 
أن الطلبة الأردنيين أكثر توافقا من  إلى الباحث الجامعة الأردنية والجامعة المصرية ( ، توصل فيها 

وق جوهرية بين الجنسين في كلا عدم وجود فر و  ، الطلبة المصريين إذ كانت هناك فروقا دالة بينهما 
  رتفاع المتوسط لدى الإناث نسبيا عن الذكور .إالجامعتين ، بالرغم من 

هدفت إلى الوقوف على واقع التحصيل التي  ( 2111راشد )دراسة هذه الدراسة مع نتئج  تختلفاو    
تألفت عينة  حيث والخاصةالدراسي لدى طلبة التعليم الثانوي العام في مدارس دولة البحرين الحكومية 

 . الدراسة من طلاب المرحلة الثانوية في دولة البحرين
الدراسي الشخصي  وجود تباين بين الطلاب في درجة التوافق. التي توصلت إليها الدراسة  نتائجمن بين ال

.المادة  التحصيل تبعاً لمتغير الجنس وو والاجتماعي   
انخفاض التحصيل الدراسي لدى بعض الطلاب وتتمثل في الأسرة وأن هناك عوامل متعددة تسهم في  -  

 والمدرسة والمناهج وغيرها من العوامل وقد اختلف تأثير تلك العوامل من طالب إلى آخر .
بعنوان : " دراسة   (2100)شفيقة داود دراسة   معدراستنا هذه ختلفت وعلى صعيد المقارنات دائما  

مقارنة في مستوى التوافق الدراسي بين المراهقين المتفوقين والمتأخرين دراسيا في مرحلة التعليم الثانوي " 
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هدفت إلى التعرف على مرحلة المراهقة وهذا نظرا لما يتعرض له المراهق المتمدرس من صراعات التي 
دراسيا من   هقين المتمدرسين المتفوقين والمتأخرينالفروق بين المرا  ومزاجه .  نفسية تؤثر على شخصيته

مراهقا متمدرسا في مرحلة  200تكونت عينة الدراسة من  في توافقهم الدراسي . مرحلة التعليم الثانوي 
تيزي وزو ، تم إختيارهم بالطريقة     ( متأخرا بولاية 002)  و  (  متفوقا 002التعليم الثانوي منهم  ) 

، تعديل وتقنين  ( 0100هنري بورو " ) ة ، تم استخدام اختبار التوافق الدراسي ل "العشوائية المنظم
 الجنيدي جباري بلابل ، الكشوف المدرسية . 

سيا في التوافق فروق بين المراهقين المتفوقين والمتأخرين درامفادها وجود توصلت الدراسة إلى نتائج 
ة الثقة بالنفس و المدرسي كونه يساعد التلميذ على تنميأهمية الج .الدراسي في مرحلة التعليم الثانوي 

ة قيمته وذلك بالحوار مع الأساتذة والزملاء مما تنمي فيه روح الإنتماء والإعتماد على النفس ومعرف
  السوي .الحقيقية وبالتالي يتمكن من تحقيق التوافق 

الصعوبة في التوافق تختلف من طالب ( إلى أن درجة  2110وسكوت )  وقد أشارت دراسة مهدي زاده   
إلى آخر . وأن عوامل مثل المشكلات الدراسية والإجتماعية والنفسية والثقافية يمكن أن تؤثر في توافق 

الطلاب ، كما يمكن لهذه العوامل أن تؤثر بشكل مستقل أو بالإرتباط مع عوامل أخرى في توافق الطالب 
لية التفاعل بين الفرد بما لديه من حاجات وإمكانيات والبيئة بما فيها التوافق يشير إلى عمولأن .  مع بيئته

من خصائص ومتطلبات كما أنه يشير إلى ماينتهي إليه الفرد من حالة نفسية نتيجة قيامه بالإستجابات 
أنه ، إلا ونرى أن هناك من التلاميذ من يعاني من صعوبات مختلفة في حياته اليومية   التوافقية الممكنة

وهو ما ينطبق على  مرجو .الالهدف تحقيق يمضي قدما ل أمام العقبات التي تعترضه ويرفع التحدي 
يثابرون بنفس الدرجة من أجل النجاح عينة الدراسة الحالية فإن المراهقين المتمدرسين ذكورا كانو أو إناثا 

. 
    :  ةعامخلاصة 

بالرغم من عدم توفر دراسات سابقة تناولت الموضوع الحالي بجميع متغيراته كما أشار الباحث إلى      
لخص متغيرات أخرى و  ذلك سلفا إلى أن هناك العديد من الدراسات التي تناولت هذه المتغيرات مع 

 فيمايلي :   الباحث نتائج الدراسة الحالية 
عدم وجود و  . جتماعيبين مفهوم الذات والتوافق النفسي الاذات دلالة  إلى وجود علاقة توصلت الدراسة

إ (  –ير الجنس ) ذ أسفرت الدراسة بالنسبة لمتغ لفروق بالنسبة لأما  علاقة بين متغيرات الدراسة الأخرى .
عن وجود فروق ذات دلالة بين أفراد العينة في مفهوم الذات تعزى إلى متغير الجنس لصالح الذكور . 

و جود فروق ذات دلالة بين أفراد العينة في التوافق الدراسي تعزى إلى متغير الجنس لصالح الإناث . و 
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لالة بين أفراد وجود فروق ذات دعلى مستوى الفروق وفقا لمتغير المنطقة الجغرافية أسفرت الدراسة عن 
العينة في التوافق النفسي الاجتماعي  لصالح غليزان بالرغم من أن هذه الفروق طفيفة . فيما لم تسفر 

النتائج  بمقارنة الباحث قاموعلى ضوء ذلك  .الدراسة عن فروق بين أفراد العينة في المتغيرات المتبقية 
  :الي على النحو الت وكانت التي توصل إليها بدراسات سابقة لمعرفة أوجه الشبه والإختلاف 

أن على أسفرت  من نتائج والتي ( 2111الخزندار) دراسة ما توصلت إليه مع النتائج تشابهت هذه   
أن و أكثر الحاجات النفسية شيوعا لدى طلبة المرحلة الثانوية هي : الحصول على شهادة الثانوية العامة . 

طلبة ، هي الحاجة إلى الثقافة والمعرفة تليها الحاجة إلى الإنجاز ثم هؤلاء الأهم الحاجات النفسية لدى 
فيما لم مكانة اجتماعية ثم الحاجة للتفاعل ثم الحاجة إلى إشباع النواحي الاقتصادية .  الحاجة إلى تحقيق

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة القسم الأدبي و العلمي في مجموع الحاجات  تشر الدراسة إلى
لدى  ة أهم الحاجات النفسيأن  هاأظهرت نتائجالتي (  0110دراسة أحمد عطية ) كما تشابهت مع  .

لم تظهر فروقا دالة في الحاجة إلى الأمن النفسي بين كما  عينة الدراسة هي الحاجة إلى الأمن النفسي .
توصلت إلى أن  التي(  2110)   المفدى دراسةالذكور والإناث . بينما اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع  

المصادر الأربعة من حيث مقدار ماتحققه من إشباع للحاجات النفسية هي المدرسة والأصدقاء والعبادات 
والثانوية في الأهمية  بينما هناك تفاوت بين الطلاب والطالبات ، وبين المرحلة المتوسطة، والأسرة 

إحصائية بين الطلاب والطالبات في النسبية لهذه المصادر. كما توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة 
على صعيد و  والمرحلة الثانوية في متوسط ما تحققه بعض المصادر من إشباع . المرحلة المتوسطة

( التي  2100العلاقة بين المتغيرين فاختلفت نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت إليه دراسة القطناني ) 
 العينةالدراسي لأفراد  المستوى  لمتغير تبعاً  النفسية تالحاجا أبعاد جميع في فروق  وجود عدم إلىأشارت 

الدراسي  المستوى  لمتغير تبعًا الكلية ودرجته الذات مفهوم أبعاد في إحصائياً  لةاد ذات فروق  دو وجو  ،
 إحصائية دلالة ذات فروق  وجود لعدم أيضاً  توصلت كما . الجسمي الذات مفهوم بعد عدا ما العينة لأفراد

اختلفت نتائج هذه الدراسة . و  لعينةل الدراسي المستوى  لمتغير تبعًا الكلية والدرجة الطموح أبعاد جميع في
علاقة ارتباطيه بين أداء العينة على مقياس  وجود التي توصلت إلى"  (2101دراسة " الكنج )مع أيضا 

 الحاجات النفسية ومقياس التوافق الشخصي والاجتماعي .
لفرد ولعل ضرورة إشباع الحاجات الأساسية ل وهومعظم علماء النفس عليه يؤكد ويذهب الباحث إلى ما  

لالية والحاجة الإستقهذه الأخيرة المتمثلة في الحاجة إلى  .الحاجات البيولوجية و الحاجات النفسية  أهما
أن  و لقر والقفالفرد السوي لو أشبع حاجاته لن يعاني أبدا من التوت.  إلى الكفاءة والحاجة إلى الإنتماء
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ة أو عندما لا الفرد يشعر بالقلق عندما يعجز عن إشباع حاجاته الأساسية ، ويزداد توترا بازدياد الحاج
  ....   اجاتهحيجد الوسائل المناسبة لحل مشاكله وإشباع 

أما بالنسبة لأهمية مفهوم الذات في تكوين الشخصية وتوجيه السلوك فإن معظم الدراسات السابقة التي 
 .على مفهوم الذات للدور الاجتماعي مباشر التأثير العليها الباحث وفي حدود علمه أكدت على إطلع 

، ومن خلال بعض الأدوارالتي يقوم بها المراهق ضمن  فالمعروف أن الذات تنمو ضمن وسط اجتماعي
ه يتعلم أن يرى نفسه كما يراه رفاقه في المواقف الاجتماعية المختلفة ، وفي الإطار الذي يعيش فيه ، فإن

كل من هذه المواقف يتعلم المعايير الاجتماعية والتوقعات السلوكية التي يربطها الآخرون بالدور. وقد 
ر أن هذا االتصور للذات من خلال الأدوا " اختبار "من أنا ؟في دراستهم في " كوهن وزملاؤه " وجد 

دينا موفق زيد ما توصلت إليه بعض الدراسات السابقة كدراسة و وه الاجتماعية ينمو مع نمو الذات .
نتائج تؤكد على وجود علاقة ارتباطية طردية بين مفهوم الذات والتكيف لدى أفراد العينة  من ( 2110)

. كما  تؤكد على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط  درجات التكيف الإجتماعي لدى طلبة 
تلك التي  وتتطابق هذه النتائج مع .الجنس  ريمتغ حسب  نةيالع أفراد من الأدبي و العلمي الثانوي  الفرع

أسفرت عن وجود علاقة ارتباطية موجبة التي  ( 2003 )  ( Mody) " مودي "  توصلت إليها دراسة 
 بين مفهوم الذات والتوافق النفسي . 

التي  (Pottebaum, sheila, & others, 1986)وآخرين   دراسة بوتبام نتائج  مع   وتشابهت هذه النتائج
 ولم تظهر أية علاقة بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي  الثانوية طلبة المرحلةأجريت على عينة من 

 سلطنة عمان عن( 0110)دراسة علي محمد الديب مع  الدراسة الحالية و قد اختلفت. 
توصلت إلى وجود ترابط إيجابي بين التحصيل الدراسي ومفهوم الذات عند التي (  2111)  "الظاهر " 

كما إختلفت هذه الدراسة مع بعض الدراسات السابقة الأخرى  أفراد العينة .لدى (  1.10)دلالة  مستوى 
 جامعةب  (1972 ) (shnee) دراسة بصفة عامة ، إما بشكل تام أو في بعض  الجوانب ، نذكر منها 

حيث أظهرت النتائج أنه توجد علاقة دالة إحصائيا بين مفهوم  بالولايات المتحدة الأمريكية فلوريدا 
 ( 0110) دراسة كويلتركما اختلفت مع الذات والتحصيل الدراسي لدى أفراد العينة " . 

 ( Quilter,Shaun,) ( حالة من طلبة التحضيري في جامعة متشيجان 02التي أجريت على ) حيث
.  محدودة دراسياً لديهم مفهوم ذات أعلى من الذين قدراتهم الدراسية  نتائج أن الطلبة المتفوقينالأظهرت 

دائما وعلى صعيد المقارنات تلتقي الدراسة الحالية في أحد جوانبها ، ويعني ذلك  " أثر بعض المتغيرات 
تفوق  هاوأظهرت نتائج،  (Lo, 1998لو ) بها قامالأخرى على مفهوم الذات " نذكر مثلا الدراسة التي 
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والأنشطة المنهجية الإضافية في مفهوم الذات مقارنة بأقرانهم الذين   الذين شاركوا في الأنشطة الكشفية
 . ركوا في تلك الأنشطةالم يش

لــم تتنــاول تهــا لدراســات الســابقة إقتصــرت علــى المقارنــات الثنائيــة ، كمــا أن غالبيوخلــص الباحــث إلــى أن ا  
منطقــة ، وأن الدراســات المتــوفرة لــم تظهــر فروقــاً جوهريــة  ســواء تلــك ال متغيــرموضــوع مفهــوم الــذات وفقــا ل

الكبـــار فــي مفهـــوم الــذات خلافــاً للاتجـــاه الســائد فـــي علــى المــراهقين أو  علـــىالتــي أجريــت علـــى الأطفــال أو 
التـــراث الســـيكولوجي ، الأمـــر الـــذي قـــد يكـــون لـــه علاقـــة بنوعيـــة الأدوات أو الإجـــراءات أو حتـــى الظـــروف 

 .  ت بالباحث إلى تناول هذا الموضوعذولعل هذا أحد الأسباب التي ح والتوقيت
يرى الباحث أنه إذا ما وضع الفرد مفهوما صحيحا لذاته فإن عملية التوافق ستكون سهلة لا محالة  و   

 سواء ماتعلق منها بالتوافق النفسي أو الإجتماعي أو الدراسي ...كما أن هناك علاقة وطيدة بين العمليتين
  مع ويتفق الباحث في هذا الصدد . كما أن للبيئة  التأثير الواضح في تشكيل الذات (  الذات والتوافق )

، وهو أن التفاعل الاجتماعي السليم والعلاقات  ( في إحدى دراساته0101) "كومس  "أكد عليه ما 
الموجب يعزز نجاح  الاجتماعية الناجحة تعزز من الفكرة السليمة الجيدة للذات ، وأن مفهوم الذات

التفاعل الاجتماعي ويزيد العلاقات الاجتماعية نجاحاً، وأن النجاح في العلاقات الاجتماعية يؤدي إلى 
 زيادة نجاح التفاعل الاجتماعي .

الذات على أنها خلاقة ومبدعة لإيمانه بأن الطبيعة الإنسانية صف و الذي  " أدلر هذا الطرح عززه "    
ومتجددة وهادفة في تشكيل إستجاباتها للبيئة مؤكداً على أن الأفراد يصنعون ذواتهم  هي في الأصل حيوية

 ( . 000، ص 0110في أنجلر ،  وشخصياتهم من مادة خام موجودة في الوراثة والبيئة )
النفسـي الاجتمـاعي والدراسـي ( بصـفة التوافـق أما الدراسات السابقة التي تناولت التوافق بصـفة عامـة و)    

وجــود علاقــة  توصــلت إلــىالتــي ( 2100دراســة محمــد يوســف أحمــد راشــد ) خاصــة فهــي كثيــرة نــذكر منهــا 
بـــين التوافـــق الدراســـي والتوافـــق الإجتمـــاعي والتوافـــق الشخصـــي بـــين طلبـــة المرحلـــة الثانويـــة فـــي المحافظـــة 

لــــذكور والإنــــاث فــــي التوافــــق الشخصــــي والتوافــــق وجــــود فــــروق بــــين اوكــــذلك  الوســــطى بمملكــــة البحــــرين .

 (2101دراســة الكــنج )تطابقــت نتــائج الدراســة الحاليــة مــع إحــدى جوانــب  كمــا الإجتمــاعي لصــالح الإنــاث .
والاجتمـاعي تبعـاً   توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقيـاس التوافــق الشخــصيتوصلت إلى أنه لاالتي 

 علـي حسـين وحسـين اليمـة"  بينما اختلفت مع دراسة.  ( ، والتخصص الدراسية، والسنة  متغيرات )الجنسل
وجــود فــروق معنويــة فــي واقــع التوافــق النفســي والإجتمــاعي لــدى طلبــة  فيهــا إلــى توصــلاالتــي  ( 2100)  "

   مستوياتهم وقدراتهم وإمكانياتهم .الكلية الرياضية مما يدل على اختلاف 
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حول التي أجراها ( 0111عبد الكريم قريشي )  مشابهة  لدراسةدراسة ال نتائج هذهو يرى الباحث أن    
إلى معرفة معاناة  تلاميذ التعليم  هدف فيهامشكلات التوافق لدى المراهق الجزائري في المدرسة الثانوية 

الثانوي من مشكلات التوافق الشخصي و الإجتماعي وعلاقة هذه المشكلات بإختلاف التخصص ونوع 
المستوى الإقتصادي و الإجتماعي للتلميذ . و توصل الباحث إلى نتائج  مفادها أن المراهق الجنس و 

 الجزائري بالتعليم الثانوي يعاني بينما يقل تأثير عاملي التخصص و الجنس
حيث تطابقت نتائج هذه عوامل مختلفة .  اويفسر الباحث هذه النتيجة على أن عملية التوافق تتحكم فيه

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق والتي أسفرت عن .  ( 0112ة الليل )دراسالدراسة مع 
كما  الدراسي وفقا لمتغيرات التخصص والمستوى الدراسي والحالة الإجتماعية وجنسية الطالب والكلية .

 (  uguak , U – Aelias , J – and Suandi ,T 2006)هذه الدراسة مع ماجاءت به دراسة نتائج   تشابهت

والنفسي لدى الإناث أعلى من الذكور ، كذلك دراسة التي أظهرت أن التوافق الدراسي والتوافق الشخصي 
 ) عبدالله وإلياس ومحي الدين دراسةالتي أظهرت نفس النتائج  ، وذلك عكس نتائج  ( 2110راشد ) 
، ويبدو أن هذا  ( التي أظهرت أن الطلاب الذكور كانوا أفضل من الإناث فيما يتعلق بالتوافق 2111

 والتنشئة الإجتماعية دور هام في ذلك .   الخلاف منطقيا لأنه لا يخضع لعوامل نفسية فحسب بل  للبيئة
التوافق الدراسي  مد أكثر علىوفي نفس السياق أشارت هذه الدراسة إلى أن الحالة النفسية للطلاب تعت    

م للحالة في تجارب بيئية جديدة أكثر من صفاتهم الشخصية ، كما أشارت إلى أن التوافق مؤشر مه
كون أعلى من النفسية للطلاب ، وأشارت الدراسة إلى أن التوافق الدراسي والحالة النفسية لدى الإناث ت

  الذكور .
أعلى منه عند  وتتفق رؤية الباحث مع هذه النتيجة لأنه كثيرا مايكون  التوافق الدراسي لدى الإناث   

ذلك إلى عدة  الذكور وهذا ما لاحظه الباحث  من خلال عمله بقطاع التربية لفترة طويلة . ويعزو الباحث
 أسباب :

الفتيات  أكثرإصرارا على  النجاح . -   
وما في فرض تميز الفتيات عن الذكور كونهن يتميزن بالعناد ويرغبن د الخصائص النفسية التي - 

 أنفسهن والتفوق على الذكور ، خاصة في النتائج الدراسية .
وأن هناك عوامل متعددة تسهم في انخفاض التحصيل الدراسي لدى بعض الطلاب وتتمثل تلك  - 

قد اختلف تأثير تلك العوامل من طالب إلى العوامل في الأسرة والمدرسة والمناهج وغيرها من العوامل و 
نتيجة هذه الدراسة مع العديد من نتائج الدراسات السابقة ، كدراسة الباحثان محمد اختلفت و هذا ،  آخر .

حيث أثبتت عدم وجود تأثير دال إحصائيا لتفاعل  0112السيد عبدالرحمن ومحمد محروس الشناوي 
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( التي   0110و إختلفت هذه الدراسة مع دراسة نبيل دخان )  الجنس والسن على التوافق الدراسي .
كشفت عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي المدرسي تعزى لمتغير 

أيضا مع دراسة  اختلفت. و  الجنس لدى طلبة المدارس الإعدادية بمحافظات غزة  العائدين من الخارج
ت فيها التوافق الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية المعاقين والتي توصلت ( التي تناول 2110فاطمة ) 

فيها إلى نتائج مفادها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراسي للطلبة في المرحلة 
( الذي لم يثبت 2112دراسة عبدالرحيم شسقورة ) كذلك إناث ( .  –الثانوية تبعا لمتغير الجنس ) ذكور

وعلى .  ود فروق تعزى إلى متغير الجنس في أحد أبعاد التوافق الدراسي وهو بعد العلاقة بالمدرس وج
وجود  توصلت إلىالتي  (2100)شفيقة داود مع دراسة  ة الحاليةدراستالختلفت صعيد المقارنات دائما 

أهمية  .فروق بين المراهقين المتفوقين والمتأخرين دراسيا في التوافق الدراسي في مرحلة التعليم الثانوي 
الجو المدرسي كونه يساعد التلميذ على تنمية الثقة بالنفس وذلك بالحوار مع الأساتذة والزملاء مما تنمي 

 السوي . وبالتالي يتمكن من تحقيق التوافق فيه روح الإنتماء والإعتماد على النفس ومعرفة قيمته الحقيقية 

( إلى أن درجة الصعوبة في التوافق تختلف من طالب  2110وقد أشارت دراسة مهدي زاده وسكوت )   
إلى آخر . وأن عوامل مثل المشكلات الدراسية والإجتماعية والنفسية والثقافية يمكن أن تؤثر في توافق 

ن تؤثر بشكل مستقل أو بالإرتباط مع عوامل أخرى في توافق الطالب الطلاب ، كما يمكن لهذه العوامل أ
 . مع بيئته

التوافق يشير إلى عملية التفاعل بين الفرد بما لديه من حاجات وإمكانيات والبيئة بما فيها من ولأن   
 خصائص ومتطلبات كما أنه يشير إلى ماينتهي إليه الفرد من حالة نفسية نتيجة قيامه بالإستجابات

أنه ، إلا ونرى أن هناك من التلاميذ من يعاني من صعوبات مختلفة في حياته اليومية   التوافقية الممكنة
 مرجو .الالهدف تحقيق يمضي قدما ل أمام العقبات التي تعترضه ويرفع التحدي 

رون بنفس وهو ما ينطبق على عينة الدراسة الحالية فإن المراهقين المتمدرسين ذكورا كانو أو إناثا يثاب
 الدرجة من أجل النجاح .

 
 :خاتمة 

حقيق التوافق يعني التغلب على الإحباطات وت أنخلص الباحث إلى مما سبق  في الأخير ة و    
انب ، وتحقيق الأهداف وإشباع الدوافع والحاجات بطريقة يقبلها الآخرون وتقبلها القيم الاجتماعية من ج

بح الفرد ، فإذا تحقق ذلك أصوضع مفهوما مناسبا لذاته  والحاجات ونسجام والتوافق بين الدوافع الإ
د به التركيب النفسي متوافقاً توافقاً حسناً ، وتعتمد طبيعية التوافق على ثلاثة عناصر تشمل الفرد ويقص
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العناصر ليتم  للشخص ، والحاجات والآخرون الذين يشاركونه الموقف ولابد من تحقيق الإنسجام بين هذه
ستقرار النفسي ويتم بمعنى أن تتحقق أهدافه وتشبع حاجاته بطريقة مقبولة اجتماعياً  فيحدث الا، وافق الت

  رد عن تحقيق. في حين أن  سوء التوافق  يعني عجز الفوالدراسي  التوافق النفسي وكذلك الاجتماعي 
 شباعها بشكلالدوافع أو إ نظراً  لضغوط اجتماعية أو عجز عن التنسيق بين هذه  دوافعه وإشباع حاجاته

تؤدي إلى   فسيةن  لذلك فإن الفرد يتعرض لاضطرابات ، من حوله اهاولا يرض  عجتمالمقيم  يتنافى مع  
ض المراهقين من كالسرقة والهرب وغيرها أو ما يتعر   في شكل مشكلات سلوكيةيظهر   الذيسوء التوافق 

 نفسيةويصبح أكثر خطورة إذا ما وصل إلى درجة الأمراض ال  وقد يشتد  كالتمرد والإنطواء  مشكلات
. الاضطرابات العقلية قد تصل إلى حد والانحرافات   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

~ 279 ~ 
 

 
 
 
 

 مقترحات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: هي، و الباحث جملة من الاقتراحات وفي نهاية هذه الدراسة التي نتمنى أن تكون مفيدة طرح       
المدرسة على تنمية المراهق  فكريا ونفسيا واجتماعيا ليكون شريكا فاعلا في العملية  أن تعمل -10

 التعليمية التعلمية بدلا من بقائه مجرد متلق سلبي للمعرفة .
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يتكون لدى المراهق في المدرسة تفاعلات تربوية وعلاقات اجتماعية مع الفاعلين التربويين وزملائه  -12
ذه التفاعلات والعلاقات إلى انعكاسات على حياته وأدائه الدراسي ،  خاصة أي صعوبة في ه ، وقد تؤدي

 عند محاولة المراهق التعبير عن استقلاليته. 
 المعرفة السيكولوجية للتلاميذ ومساعدتهم بقدر الإمكان على فهم مشاكلهم ليتمكنوا من حلها. - 12
ى معرفة حاجاته وأفكاره ، وكذا فرصة إعطاء المراهق فرصة ليعبر عن مشاكله قصد الوصول إل - 10

 للتنفيس عن مشاعره الوجدانية وإزالة مخاوفه. 
تغيير وتعديل وجهات النظر الخاطئة للتلميذ عن طريق المناقشة المفتوحة للوصول إلى قراءات  - 10

 سليمة وصحيحة . 
توجيه دوافعه للاعتماد على نفسه وعلى فهم ذاته وإمكاناته وقدراته لاتخاذ القرارات الصائبة   - 10

 وتحمل المسؤولية ، والتكيف مع الذات  ومع المحيط .
اختيار الأساليب المناسبة في التعامل الحسن مع المراهق والتواصل الجيد معه وفهم حاجاته  - 10

 افق الحسن .وانشغالاته مما يساعده على التو 
 اتجاهات المراهق نحو محيطه المدرسي والاجتماعي . تعزيز - 10
يجب أن يكون المدرس أو المشرف على العملية التربوية يتميز بجملة من المواصفات ليكون لديه  - 11

 تقبلا لدى المراهقين المتمدرسين كالتفهم والموضوعية ،الإنسانية ، الثقافة ، التسامح ، الحزم .
 تنمية القدرات العلمية والمعرفية للطلبة  وتشجيعهم على استغلال كل إمكانياتهم .   - 01
يأمــل الباحــث أن تفــتح نتــائج هــذه الدراســة الآفــاق أمــام المتخصصــين والمعنيــين للقيــام بــإجراء المزيــد  - 00

النفســية و مفهــوم مــن الدراســات المتعمقــة للكشــف عــن الكثيــر مــن الجوانــب والأبعــاد المهمــة فــي الحاجــات 
 الذات والتوافق النفسي الإجتماعي والدراسي  ...

وأوصـــت هـــذه الدراســـة بتطــــوير البـــرامج التربويـــة ، وبالاهتمـــام بالإرشــــاد التربـــوي لطلبـــة المــــدارس   - 02 
 . الثانوية وإجراء بحوث قبل طرح أي برنامج تربوي  وربطه  بحاجات المجتمع وثقافته 
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 .اهرة ـالق

 

 

 

 



 
 

 

~ 282 ~ 
 

. دار  الوالدية ةـاليب المعاملـلو كية وأسـالسـل مشكلات الطف( .   0112السيد أحمد محمد . )   -12
 الفكر الجامعي . الإسكندرية .  

. دار الفكر العربي  . القاهرة   القلق ولإدارة الضعوط النفسية( .  2110السيد عثمان فاروق . )   -12
. 

.  الارشاد و العلاج النفسي الاسري المنظور النسقي الاتصالي( .  0111الكفافي علاء الدين . )   -10
 .  دار الفكر العربي . القاهرة . مصر .  0ط

 . دار الفكر للطباعة . عمان . الاردن  علم النفس التربوي ( .  2111المليجي  حلمي . )  - 10
للنشر والتوزيع . . الدار الدولية  2( . مدخل علم النفس . ط  0100) . دايفدوف  لندال  - 10

 القاهرة .
 ( .علم النفس الشخصية . مطبعة التعليم العالي . جامعة بغداد .  0111داود و العبيدي )  - 10

ترجمة احسان محمد الحسن . دار الرشيد   معجم علم الاجتماع( .  0101دنكن  ميشيل )  -10 
 للنشر . بغداد .

ترجمة الكربولي و   الشخصية السليمة( .  0010جواردنيد لندزمن . )  -م  -سيدني    -11 
 الحمداني . جامعة بغداد . العراق .  

. ترجمة الكربولي والقريشي . جامعة بغداد  نظريات الشخصية( .   0100شلتز دوران . )  -01 
 . العراق .  

 . 0. ترجمة محمد عثمان نجاتي . ط  معالم التحليل النفسي( .  0102شلتز دوران . )  -00 
 دار النهضة العربية . القاهرة . 

. دار النهضة العربية . القاهرة  0. ط  سيكولوجية الشخصية( .  0102غنيم  سيد محمد )  -02 
 . 

 . دار النعضة العربية . بيروت .0. ط  علم النفس الإكلينيكي ( . 2111المليجي عبد المنعم )   -02
  ت .ـلاح . الكويـ. مكتبة الف الطفولة والمراهقةأسس سيكولوجية ( .  0100ل . ) حسن بو  -00
ط  .  -. د الطفولة والمراهقة )المشكلات النفسية والعلاج ( ( . 0110) حمودة محمود .   -00

 . القاهرة .  0سلسلة الكتاب الإلكتروني . ع 
تب . . عالم الك 2. ط  الصحة النفسية والعلاج النفسي( .  0110زهران حامد عبد السلام . )   -00

  .القاهرة 
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. مفاهيم وتطبيقات  مدخل إلى الصحة النفسية في المجال الرياضي( .  2111عبدالحليم منى . )  -00
 . دار الوفاء للطباعة والنشر . القاهرة . 0. ط
ثقافية  كتبسلسلة ، عالم المعرفة  ، لشباب العربي ومشكلاتها( .  0100ا) ، عزت حجازي   -00

 .الكويت  ،  الوطني للثقافة والفنون والآدابيصدرها المجلس  شهرية
 . الدار المصرية اللبنانية . بيروت .  والحياةل الطف( .  0111لوسي يعقوب . )   -01
 الأردن . عمان .  . دار الفكر. 0. ط علم نفس النمو( .  2110ملحم سامي محمد . )   -21
 بيروت ل . . دار الجي 2. ط   والمراهقةمشكلات الطفولة ( .  0110ل . ) ابراهيم أسعد ميخائي -20
 .  دار إحياء التراث . القاهرة . 2. ج  لسان العرب( .  0100إبن منظور الأنصاري . ) -22
 لدار وائ  . 0. ط  إلى المراهقةل النمو من الحم( .   2110أبو الخير عبد الكريم قاسم . )  -22
 روالتوزيع . الأردن .ـللنش
 الميسرة . عمان .   .  دار سيكولوجية التنشئة الاجتماعية(  .  0110)  أبو جادو صالح . -20
 الإسكندرية  . المعرفة .  . دار سيكولوجية الذات والتوافق( .  0100أبو زيد إبراهيم  . )  -20
العربي .  . دار الفكر  القياس والتقويم التربوي والنفسي( .  2110أبو علام صلاح الدين . )  -20

 .القاهرة 
. دار البازوري العلمية للنشر .  التنشئة الإجتماعية للطفل( .  2112أبو مغلي وأخرون . )  -20

 الأردن . 
 ق . ـدة . دمشـ. المطبعة الجدي علم الاجتماع التربوي( .  0100 – 0100أبيض ملكة . )  -20
. عـالم الكتب .  (10( . الجزء )12. المجلد ) دراسات تربوية( .   0100إجلال محمد سرى . )  -21

 القاهرة 
 عالم الكتب . القاهرة . . 1. ط  معجم اللغة العربية المعاصرة(   2229. )  عمر أحمد مختار -22

  . دار الآفاق الجديدة . بيروت  . 0. ط  علم النفس الفسيولوجي( .  0100أغا كاظم ولي . )  -20
. مؤسسة رسالة الناشرون . 0. ط النفسبحوث ودراسات في علم ( .  2110الأحمد أمل . )  –22

 .بيروت 
ة الانجلو مصرية ـ. مكتب يخوخةـعلم نفس النمو من الجنين إلى الش( .  0111ل . ) عادل الأشو -22

 . القاهرة .
 . . دار المشرق . بيروت 0. ط المنجد في اللغة العربية( .  2111البستاني كرم و اخرون . )  -20
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.  0. ط  يةـا الأساسـسيكولوجية الطفولة والمراهقة وحقائقه( .  0102. ) الجسماني عبد العلي  -20
 بغداد .مكتبة آفاق عربية .  

20– الحابط محمد السيد ) بدون سنة ( . التكيف والصحة النفسية . ط2 . المكتبة الجامعية . 
 الإسكندرية . 

 . دار النهضة العربية . بيروت  . 0. ط  النمو النفسي( .  0100الحفني عبد المنعم )  -20
دبولي . ـ. مكتبة م النفسيل موسوعة علم النفس والتحلي( .  0110الحفني عبد المنعم . )  -20

 .القاهرة 
. دار الثقافة للنشر والتوزيع .  0. ط  الصحة النفسية للطفل( .  2110الخطيب و الزيادي . )  -21

 عمان 
. دار الكندي للنشر والتوزيع  0. ط   الشخصية والصحة النفسية( .   0111الداهري  صالح . )  -01 

 .. عمان 
 . دار الكتب للطباعة والنشر. الموصل . علم نفس التوافق( .  0111الزبيدي و الشمري )  -00 

 لتعليم العالي . بغداد . .  وزارة ا علم النفس الطفولة والمراهقة( .  0102الألوسي و علي خان . )  -02
 . دار النهضة العربية . بيروت  . علم الصحة النفسية( .  0102الشرقاوي مصطفى خليل . )  -02
 . دار المريخ للنشر. الرياض  الارشاد النفسي والتوجيه التربوي ( .  0100القاضي واخرون . )  -00

00- الخولي وليم  . ) 0101 ( . الموسوعة المختصرة في علم النفس والطب العقلي . ط 0 . دار 
 المعارف . القاهرة  . 

 . دار 0. ط  يـب العقلـالموسوعة المختصرة في علم النفس والط( .   0100وليم . )  الخولي -00
  .. القاهرة  المعارف

 ل .المجلد الأوللأبحاث . . مركز التراث  المصباح المنير( .  0111الرازي  .)  -00
 روق للنشر والتوزيع .ـ. دار الش يمـإلى التربية والتعلل المدخ( .  0110الرشدان و جعنيني . )  -00

 عمان . الأردن .
الوليد  . مطبعة خالد بن الصحة النفسية: دراسة سيكولوجية التكيف( .  0100الرفاعي نعيم . )  -01

 .دمشق 
 . دار الفكر العربي . لبنان  0. ط لشبابمشكلات المراهقة و ا( .  0100الزراد محمد خير . )  -01
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02- الشربيني و بلفقيه . ) 0110 ( . مقياس التوافق الدراسي لدى الطلبة بالمرحلة الثانوية بإمارة 

 الفجيرة . المكتبة الأنجلومصرية . القاهرة  .  
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 قطر .
. مكتبة الأنجلو مصرية .  التقويم و القياس النفسي و التربوي ( .  0101الغريب  رمزية . )  -00

 القاهرة . 
 المتفوقات التلميذات لدى النفسية والمشكلات الحاجات  . ( 0111)العزيز عبد غزوي  لغفيليا -01

 . الرياض . سعود الملك جامعة ، التربية كلية ، المتأخرة الطفولة مرحلة في عينة على دراسة : عقلياً 
 .  مكتبة الانجلو المصرية . القاهرة .   السلوك الإنساني( .  0102الغمري إبراهيم  .)  -01
 . دار المريخ . الرياض   00. ط  الإرشاد والتوجيه التربوي ( .  0100القاضي  وأخرون . )  -00
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 العربي التراث حياءإ دار . 0ج  . يتفسير القرطب ( 0100).  الأنصاري القرطبيمحمد بن أحمدلا
   .يعسوب موقع، نسخة الكترونية  لبنان  بيروت .

 القاهرة . . مكتبة النهضة المصرية . أسس الصحة النفسية( .   0100القوصي عبد العزيز . )  -02
. مطبعة  2. ج  علم النفس الطفولة. الطفل نموه وشخصيته( .  0100الكيال  دحام  . )  -02

 العاهلي . بغداد . 
 ةـ. مكتب مدى تحقيق التنظيم الهرمي للحاجات عند ماسلو( .  0100ممدوح . )  الكيلاني -00

 ومطبعة مصر .
 . دار النهضة العربية . بيروت . 1. ط  النمو النفسي( .  0102المليجي عبد المنعم )  -00
. مركز البحوث  استبيان هستون المعرب للتكيف الشخصي( .  0100المنصور ابراهيم يوسف . )  -00

 .  التربوية و النفسية . جامعة بغداد
 ةـ. دار النهضة العربي في التربية الطب النفسي ودوره( .  0100النابلسي محمد أحمد )  -00

  للطباعة والنشر . بيروت .
 . دار القلم . الكويت .  الأسس الاجتماعية للتربية.(  0100النجيمي محمد لبيب )  -00
. دار الشروق للطباعة والنشر . جدة .   التوجيه والإرشاد النفسي( .  0100الهاشمي عبد الحميد )  -01

 السعودية .
.  ة التسنينـى مرحلـين إلـنمو الإنسان من مرحلة الجن( .   0111دق و أبو حطب . ) صال آما -11

 القاهرة .المكتبة الأنجلومصرية . 
 . مؤسسة الرسالة .  دمشق  0.  ط  بحوث ودراسات في علم النفس( .   2110الأحمد . ) ل أم -10
: ترجمة فهد بن عبد الله الدليم .  مدخل الى نظريات الشخصية( .   0111انجلر باربرا . )  -12

 الطائف .
 .  دار المعارف . القاهرة . 2. ط  المعجم الوسيط( .   0102أنيس وأخرون . )  -12
 . بغداد . . دار السلامة للنشر والتوزيع  0. ط المشكلات الإرشادية( .  0111باتر الصباخ . )  -10
 . دار العلم . بيروت . التعليميعلم النفس ( .  0101بركة محمد خليفة . )  -10
. دار إحياء التراث  2. ط   لسان العرب : تحقيق أمين محمد العبيدي( .  0111بن منظور. )  -10

 بيروت . ي . ـراث العربـة التـالعربي مؤسس
النمو النفسي والإجتماعي وفق نظرية إريكسون وعلاقته ( .  2110. )  بنت عبدالله الزهراني نجمة -10

 ط  . جامعة أم القرى . السعودية . -. د بالتوافق والتحصيل الدراسي
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، ترجمة حاجز عبد الحميد وآخرون ،  مرشد المعلم لمرحلة الثانوية ( .  0110. ) كيم بوجين  -10
  . دون بلد.  عالم الكتب

 11- بيومي عثمان . ) 2110 ( .  توعية الآباء قبل تربية الأبناء. مكتبـة الأسـرة . القـاهرة .  
  . عالم الكتب . القاهرة . الشخصية العربية يـية فـات نفسـدراس( .  0100ري. ) ـجابر الخض -011
 . المكتب الجامعي الحديث . علم النفس الاجتماعي( .  2110فوزي محمد . ) ل جب -010

012- جبل فوزي محمد. ) 2111 ( . الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية . ب - ط . المكتبة 
 الجامعية . الإسكندرية .

 ط . دار الفكر العربي . القاهرة .  -. ب  المرجع في علم النفس( .  0100جلال سعد . ) -012
  . دار الفكر العربي . الجزائر .  الطفولة والمراهقة( .  0100سعد .)  لجلا -010

 010- حامد زهران . ) 0100 ( .  علم نفس النمو  . ط 0 . عالم الكتاب . القاهرة .
 . عالم الكتاب . القاهرة . 2. ط  الصحة النفسية والعلاج النفسي( .  0100حامد زهران . )  -010
 . دار المعارف . القاهرة  2. ط  الصحة النفسية والعلاج النفسي( .   0100حامد زهران . )  -010
    .اهرة ـب . القـالم الكتـ. ع اعيـالاجتمعلم النفس ( .   0100حامد زهران . )  -010
 . عالم الكتب للنشر .  القاهرة  . 0. ط  علم النفس النمو( .   0110حامد زهران . )  -011
 . عالم الكتاب . القاهرة  . 0. ط  علم النفس النمو( .   0111حامد زهران . )  -001
. عالم الكتب . القاهرة  2. ط  النفسي الصحة النفسية والعلاج( .    2110حامد زهران . )  -000

.  
ب . ـ. عالم الكت 0. ط  علم نفس النمو الطفولة و المراهقة( .  2110حامد زهران . )  -002

 .القاهرة 
  لقاهرةا .ا. عالم الكتب .   2. ط التوجيه و الارشاد النفسي( .   2112حامد زهران . )  -002
ب  . ـالم الكتـ. ع 0. ط  نفس النمو )الطفولة والمراهقة(علم ( .  2110حامد زهران . )  -000

 القاهرة  
: منظور دينامي تكاملي للنمو في البيت و  الصحة النفسية( .   1112حجازي مصطفى . )  –000

 المدرسة . المركز الثقافي العربي . الدار البيضاء . المغرب . 
 . شركة المطبوعات . لبنان . 0. ط  علم النفس والعولمة( .  2110حجازي مصطفى . )  -000
 .  مكتبة البيانات .  الإسكندرية  . الفاقد في التعليم ( .  0110حسان محمد حسان . )  -000
 الكويت ل  . .  منشورات ذات السلاس 2، ط  الخدمة الاجتماعية)دون سنة( .  حسن محمود.  -000
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 001- حسين منسي . ) 0100 ( .  الصحة النفسية ، ط 0 . دار الكندي . عمان .
 021- حشمت و  باهي . ) 2110 ( .  التوافق النفسي والتوازن الوظيفي . ط0 .  دار العالمية  .  

. مطبعة  التربية والشخصية الجزائرية العربية الاسلاميةدون سنة ( . حمروش عبد المالك . )  -020
 الجزائر .عمار قرفي . باتنة . 

  . دار النهضة . طرابلس .  علم النفس والصحة النفسية( .  0102خليل مصطفى . )  -022
العربي  كز.  المر الوطن العربي يـفـل ة للطفـالتربية النموذجي( .  0100خوج و فلاتة . )  -022

  للدراسات الأمنية والتدريب .  الرياض .
دار  . 00. ط  للمدمن في الاتفاقات المختلفةالتكوين النفسي ( . 0110محمد يسرى . ) دعبس  -020

 المعارف . الإسكندرية . 
  . السعودية. مكتبة  دار جدة .   علم النفس التربوي( .  2111و أخرون . ) دمنهوري  -020
للنشر والتوزيع . ران ـ. دار زه نفسـم الـى علـإلل المدخ( .  2111. )  دمنهوري وآخرون -020

  .عمان . الأردن 
. دار  في الطب النفسي وعلم النفس المرضي الإكلينيكي( .  0110دويدار عبد الفتاح . )  -020

 ط  . بيروت .  -النهضة العربية . ب 
. دار  سيكولوجية العلاقة بين مفهوم الذات و الاتجاهات( .  0111دويدار عبد الفتاح . ) -020

 المعرفة الجامعية . الاسكندرية .
. مكتبة الأسرة .  وتنشئته بين الأسرة ودور الحضانةل نمو الطف( .  2112دياب فوزية . )  -021

 .القاهرة 
  . دار المعارف . القاهرة . علم النفسل أصو( .  0110راجح أحمد عزت . )  -021
  .  دار القلم. القاهرة . 0. ط  علم النفس التربوي( .   0112رجاء محمود أبوعلام . )  -020
  اهرةـ. مكتبة الأنجلو المصرية . الق التقويم والقياس النفسي( .  0100رمزية الغريب . )  -022
. مكتبة الانجلو المصرية .   التقويم والقياس النفسي والتربوي( . 0100رمزية الغريب . )  -022

 .القاهرة 
 هضة المصرية: نشأة وتطور تاريخي . الن الروضةل تربية طف( .  0111رناد الخطيب . )  -020

  العامة للكتاب . القاهرة .
 . مكتبة الانجلو المصرية . مصر . 2. ط علم النفس التربوي ( .  0100رياض معوض . )  -020
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ط  .  -. د  دراسة سيكولوجية تربوية لتلميذ التعليم العام( .   0100زيدان محمد مصطفى )  -020
 المطبوعات الجامعية .  الجزائر . ديوان

020- زيدان محمد مصطفى ) 0110 ( . النمو النفسي للطفل و المراهق ونظريات الشخصية  . ط 0 
 . دار الشرق . جدة . السعودية .

020– زيدان محمد مصطفى )دون سنة( . الصعوبات المدرسية عند الطفل . المكتبة الأنجلومصرية . 
 القاهرة .

. دار الشروق .   0نتاجية للمدارس . ط ( .  الكفاية الا 0100مصطفى . )  محمد زيدان -021
 بيروت .

 ة المصرية . القاهرة  .ـ. مكتبة النهض  والمراهقل الطف( .  0102زيدان ومنصور . )  -001
ر ـ.  دار الفك هـعلم النفس الاجتماعي أسسه و تطبيقات( .  2110زين العابدين درويش . )  -000

   .العربي 
 . دار النهضة العربية للطباعة في اجتماعيات التربية( .  0100سرحان منير المرسي . )  -002

 والنشر. بيروت .  
  ليبيا . .بنغازي . جامعة قاريونس .  علم النفس الاجتماعي( .  1010ل . ) سعد جلا -002
ي ـ. دار الفكر العرب 0. ط  القياس النفسي النظرية والتطبيق( .  2112سعد عبد الرحمن . )  -000

 . القاهرة .
000- سفيان نبيل صالح . ) 2111( . الشخصية : نظرياتها ، نموها ، قياسها .ج 0 . المركزية 

اليمن . للطباعة . تعز .  
  . مكتبة الخانكة . القاهرة . التأخر الدراسي( .  0112سكران محمد . )  -000
 ت . دار النهضة العربية . القاهرة . -. ب علم النفس الاجتماعي سلامة و عبد الغفار،  -000
. مكتبة العبيكان . الرياض  0. ط الحوار وبناء شخصية الطفل( .  0110سليمان خلف الله . )  -000

. 
. دار الفكر العربي للتوزيع  محاضرات في التوجيه والإرشاد النفسي( .  0110سمارة و  نمر . )  -001

 والنشر . الأردن .
 المـ. ع ةـمشكلة التأخر الدراسي في المدرسة والجامع( .   2110محمد سليمان . )  سناء -001

 .الكتب . القاهرة 
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 زـ. مرك قـة والتطبيـين النظريـبل أساليب تربية الطف( .   0111أحمد . )  كاملسهير  -000
 الإسكندرية للكتاب . 

 . مركز الإسكندرية للكتاب . مصر . سيكولوجية الشخصية( .  2112أحمد . ) كامل سهير  -020
 002- سهير كامل احمد. ) 2111( .  التوجيه و الارشاد النفسي  . مركز الاسكندرية للكتاب .

 اب .ـ. الهيئة المصرية العامة للكت معجم العلوم الاجتماعية( .  0100سويف مصطفى )  -000
 .الإسكندرية 

. المكتبة الأنجلومصرية . القاهرة  مقدمة لعلم النفس الإجتماعي( .  0100سويف مصطفى . )  -000
. 

السلوك الإنساني بين  التفسير الإسلامي وأسس علم ( .  2112و أخرون . ) سيد احمد منصور -000
  الانجلو مصرية . القاهرة .المكتبة ر.  النفس المعاص

 000- سيد شاكر المحاميد . ) 2112 ( . علم النفس الاجتماعي . دائرة المكتبة الوطنية . الاردن .
رية ـدار المصـال.  0. ط 0مجلد .  يةـالإنسان وصحته النفس( .   0100سيد محمد صبحي  )  -000

 القاهرة , مصر . اللبنانية .
. دار القلم . دمشق .  2،  ط  نكيف تربي أبنائك في هذا الزما( .  2112شمسي حسن .)  -001

 سوريا .
001- شير معمرية )2110( . القياس النفسي وتصميم أدواته للتلاميذ والباحثين في علم النفس والتربية 

 . ) ب -  ط ( ، منشورات الحبر. الجزائر .
000- صالح حسن الداهري. ) 0111 ( . الشخصية والصحة النفسية  . ط 0 .  دار الكندي ودار 

 طارق للنشر والتوزيع . الأردن .  
002- صبرة محمد علي . ) 2110 ( . الصحة النفسية بين النظرية والتطبيق  . ب – ط . دار 

 المعرفة الجامعية .  مصر .
 002- صقر محمد جمال ) 0100 ( . اتجاهات التربية والتعليم  . ط 0 . مكتبة المعارف . القاهرة .

.  دار النهضة المصرية .  الأسس النفسية للتعليم الثانوي ( .  0102صلاح أحمد زكي . )  -000
 القاهرة .

التقويم والقياس النفسي والتربوي " مقياس مفهوم الذات ( .  0111صلاح الدين أبو ناهية . )  -000
 ، السنة الرابعة . جامعة الأزهر بغزة . فلسطين . 02" ع  للراشدين
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. مكتبة المجتمع  0. ط  الصحة النفسية والإرشاد النفسي( .  2110صلاح الدين العمرية . )  -000
 العربي للنشر . عمان . الأردن .

والنشر .  ةـ. دار الثقافة للطباع 2. ط سيكولوجية التأخر الدراسي( . 0100طلعت حسن . )  -000
 .لقاهرة ا

000- طه فرج عبد القادر . ) 0101( . سيكولوجية الشخصية المعوقة للإنتاج . مكتبة الخانجي . 
 القاهرة . 

 وـة الانجلـمكتب . دينـاختبار تقدير الذات للمراهقين والراش( .  0110عبد االله عسكر. )  -001
 المصرية . القاهرة . 

ة . . دار المعرفة الجامعيومبادئه ولهـأص : نفسـم الـعل( .  0112دار ) ـعبد الخالق و دوي -001
 .الإسكندرية 

. دار المعرفة الجامعية . 0. ط  امـفي علم النفس الع(.  0111منسي . ) و عبد الظاهر  -000
 .الإسكندرية 

المتغيرات النفسية المرتبطة بسلوك العدوانيين المراهقين وأثر ( .  2111عبد العزيزمحمد . )  -002
 . .دسوق . مصر والتوزيع .ه . دار العلم والإيمان للنشر الارشاد النفسي في تعديل

  ةـب للطباعـ. دار غري دراسات في سيكولوجية المسن( .   0111عبد اللطيف  خليفة . )  -002
 والنشر . القاهرة . 

.  0.  ط  المناهج أسسها وتنظيماتها وتقويم أثرها( .  0111عبد اللطيف فؤاد إبراهيم . )  -000
  مصر. القاهرة . ةـمكتب
. دار المعرفة الجامعية .  2. ط  أصول الصحة النفسية( .  2110عبدالخالق أحمد محمد. )  -000

 .الإسكندرية 
. دار الفكر العربي .  التربية الإسلامية وتحديات العصر( .  0111ل . ) عبد العاو عبود  -000

 .القاهرة 
 . مكتبة النهضة المصرية . القاهرة . مقياس الارشاد النفسي( .  0100عماد الدين و مرسي . )  -000

000- عودة و مرسي . ) 0102 ( . الصحة النفسية في ضوء علم النفس و الإسلام . ط2 . دار القلم 
.. الكويت    

 001- عيسوي  عبد الرحمن . ) 0101 ( . دراسات سيكولوجية .  منشأة المعارف . الاسكندرية  . 
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. دار المعرفة الجامعية  دراسة في تفسير السلوك الإنساني ( .0110عيسوي عبد الرحمن . )  -001
 الإسكندرية . 

 روت  .ـبيل . لاـ. مكتبة اله سيكولوجية الطفولة والمراهقة( .  0101غالب مصطفى . )  -000
التفكير العقلاني وغير العقلاني ومفهوم الذات ودافعية الإنجاز ( .  2111غرم الله الغامدي . ) -002

. كلية التربية . جامعة أم القرى  من المراهقين المتتفوقين دراسيا والعاديين بمدينة مكة وجدةلدى عينة 
 السعودية  .

 . دار العلم للملايين . بيروت  .  0ط علم النفس وتطبيقاته . ل أصو .( 0100ل . ) فاخر عاق -002
  اض  .ـة الريـجامع. مطبعة  سيكولوجية التخلف العقلي( . 1976فاروق محمد صادق . )  -000
 . م  –ع  –إ . دار الكتاب الجامعي .  الموهبة والتفوق والإبداع( .  0111فتحي جروان . )  -000
.  . مكتبة الخانجي 0. ط الشخصية ومباديء علم النفس( .  0101فرج  عبدالقادر طه )  -000

   .القاهرة 
. دار سعد الصباح . الكويت 0. ط  النفسيموسوعة علم والتحليل ( .  0112فرج طه وأخرون.)  -000

. 
. دار ضياء للطباعة و  0. ط  علم النفس الحديثل أصو( . 2111ه . ) ط عبدالقادرفرج  -000
  والتوزيع . القاهرة . رـالنش

مؤسسة عز .  0. ط  0مجلد .  التربية في العائلة )زلات الوالدين(( .  0100فليكس توما . )  -001
 بيروت . والنشر .ة ـالدين للطباع

 . مكتبة الانجلو المصرية . القاهرة . الإنسان وصحته النفسية( .  0100فهمي مصطفى . )  -011
. مكتبة اليازجي  الصحة النفسية : دراسة سيكولوجية في التكيف( .  0100فهمي مصطفى . )  -010

 . القاهرة . 
 . دار النهضة . القاهرة  . 0. ط  التكيف النفسي( .  0100فهمي مصطفى . )  -012
 ، مكتبة مهد للطباعة والنشر . القاهرة   0. ط  الدوافع النفسية( .   0100) . فهمي مصطفى  -012
 . رواج للاعلام والنشرط .  -.  د  أنت قدوة لأبنائكل .  انتبه ه(  2110مصطفى. )  يمفه -010

 بور سعيد .
 . مكتبة الخانكي . القاهرة .  التوافق الشخصي والاجتماعي( .  0101فهمي و القطان . )  -010
  .. مكتبة الأنجلو المصرية . القاهرة القدرات العقلية( .   0102فؤاد أبو حطب . )  -010
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 ةـى البيئـة علـتقنين اختبار المصفوفات المتتابع( .  0101فؤاد أبو حطب وآخرون . )  -010
 شركة مكة للطباعة والنشر . مكة المكرمة . السعودية

 . دار الفكر العربي . القاهرة . علم النفس الاجتماعي( .  0100فؤاد البهي السيد . )  -010
011- فيوليت إبرهيم و عبد الرحمن سليمان . ) 2111 ( . دراسات في سيكولوجية النمو والطفولة و 

 المراهقة . مكتبة زهراء الشرق . القاهرة . 
 ( . مفهوم الذات بين النظرية والتطبيق . دار وائل للنشر .الأردن . 2110قحطان الظاهر . )  -211
 عمان . الفكر . . دار نهجـة والمـالتعليمل الوسائ( .  2110جابر . ) و ظم كا -210
مفهوم الذات للطالبة ,  دراسات في سيكولوجية الشباب( .   0110كامل احمد سهير . )  -212

الاسكندرية . . مركز الاسكندرية  للكتاب   2. ج  الجامعية السعودية و علاقته بنوع التخصص الدراسي
. 

( . مستوى الطموح و الشخصية . مكتبة القاهرة الحديثة .  0102كاميليا عبد الفتاح . )  -212  
 . القاهرة  .. المكتبة الأنجلومصرية   الصحة النفسية( .   0111كفافي علاء الدين . )  -210

210- كفافي علاء الدين . ) 0111 ( . الارشاد و العلاج النفسي الاسري  . دار الفكر العربي . القاهرة 
.  

210- كمال الدسوقي . ) 0100 ( . علم النفس و دراسة التوافق . ط 2 . دار النهضة العربية . 
 بيروت . 

 210- كمال الدسوقي . ) 0101 ( . النمو التربوي للطفل والمراهق  . دار المعرفة . بيروت .
210- لابين والاس وجرين . ) 0100 ( . مفهوم الذات أسسه النظرية  والتطبيقية ، ترجمة فوزي  بهلول 

. دار النهضة العربية . بيروت .   
 لبنان .. دار المشرق  . بيروت .   المنجد( .  0100لويس معلوف . )  -211
. دار المعرفة الجامعية .  ةـسيكولوجية العلاقات الاجتماعي( .  0112ماهر محمود عمر . )  -201

  الإسكندرية .
211- مجد الدين أبو طاهر محمد بن يعقوب الفيروزآبادى . ) 2222 ( . القاموس المحيط . ط 9 . 

  . مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر والتوزيع . بيروت . لبنان .1ج 
. د   السلوك الاجتماعي وديناميته: محاولة تفسيرية( .  0110الله . )  أحمد محمد عبدمجدي  -202

 الإسكندرية .دار المعرفة الجامعية . ط .   –



 
 

 

~ 295 ~ 
 

 -. المكتبة الأنجلو رؤى مستقبلية في تحديث منظومة التعليم( .  2110مجدي عزيزإبراهيم . )  -202
  .مصرية 

شخصية الإنسان والتعامل مع الناس في ضوء التربية وعلم تطور ( .   2110محسن الدلفي . )  -200
 . دار الفرقان . عمان .  الأردن . النفس والإجتماع

ة ـاء للطباعـ. دار قب دراسات في الصحة النفسية( .   0110محمد السيد عبد الرحمن . )  -200
 ر. القاهرة .  ـوالنش
 ر.ـة والنشـابر للطباعـ. دار من الشخصيةنظريات ( .   0110محمد السيد عبد الرحمن . )  -200

 القاهرة . 
. الكتاب  2. ط  النمو من الطفولة الى المراهقة(.  0102محمد جميل و فاروق سيد . )  -200

 الجامعي . جدة .
. 0. ط  لالمسلم بين المخاطر والأماشأ تربية الن( .  2110محمد رضا بشير وآخرون . )  -200

 .القاهرة 
 . المعهد المنهجية الإسلامية والعلوم السلوكية والتربوية( . 0112قي عيسى . ) محمد رف -201

 بيروت . لبنان .العالمي للفكر الإسلامي . 
 وـل د المراحـي : )القواعـث العلمـمنهجية البح( .  0111محمد عبيدات وآخرون . )  -221

  للطباعة والنشر . عمان .ل . دار وائ 2.  ط  التطبيقات(
الجامعية  ةـ. دار المعرف يةـة الشخصـع والثقافـالمجتم( .  0100محمد علي محمد وآخرون . )  -220

  .. الإسكندرية . 
 ر وـ. دار القلم للنش إلى الرشدل من الحمل الطف( . 0101ل . ) محمد عماد الدين إسماعي -222

  التوزيع .  الكويت .
دار الخريج ،  0، ط  ني للطفولة والمراهقةالنمو الإنسا( .   0110محمود عطا حسين . )  -222

 جدة . السعودية .  .للنشر والتوزيع
 بيروت  النشر.   ة وـة للطباعـ. الدار الجامعي علم النفس العام( .  0100محمود عوض . )  -220
ط .  دار المعرفة الجامعية .  -. د  الموجز في الصحة النفسية( .  0111محمود عوض . )  -220

 .الإسكندرية 
 . دار المعرفة . القاهرة .. 2. ط  الموجز في الصحة النفسية( .  0110محمود عوض . ) -220

 220- محود عوض . ) 0100 ( . في علم النفس الاجتماعي .  دار المعرفة الجامعية  . الاسكندرية 
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 . مكتبة  وهبة . القاهرة  .  الشخصية السليمة.  ( 0100مرسي  سيد عبد الحميد . ) -220
ط  . المكتب الجامعي الحديث .  -.  ب علم النفس العام ( .  2110جبل  فوزي محمد . )   -221

 مصر . .الأزاريطة 
 . مكتبة  وهبة . القاهرة . الشخصية السليمة( .  0100مرسي سيد عبد الحميد . )  -221
. الخليج العربي ل ( .  التربية ومشكلات المجتمع في دو 0110محمد عبد العليم . ) سي مر -220

 الرياض . . دار الإبداع الثقافي للنشر والتوزيع . 0ط 
222- مصطفى أحمد محمد . ) 0110 ( . التكيف و المشكلات المدرسية . دار المعرفة  

 الجامعية .  مصر .
. شركة  2. ط  المراهقة أزمة هوية أم أزمة حضارة( .  2110معاليقي عبد اللطيف . )  -222

 والنشر. بيروت .   المطبوعات للتوزيع
الجامعي .  رـدار الفك . ةـة والمراهقـسيكولوجية نمو الطفول( .  0101. )  لمعوض خلي -220

 القاهرة 
 . دار الفكر العربي مصر.  الطفولة والمراهقةسيكولوجية نمو ( . 0110. )  لمعوض خلي -220

  02. مجلة رسالة الإسلام التربوية . ع  قلق وتوتر الإمتحانات( .  2110مغازي جمال . )  -220 
 السعودية .

  . دار غريب للطباعة .  مصر .  رعاية المراهقين( .  2111يوسف . )، أسعد ل ميخائي -220
 القاهرة . . إيتراك للنشر .  0. ط  الصحة النفسيةل عوام( .  2110ل . ) نبيه إبراهيم إسماعي -220
 روت ـر . بيـنشروق للـ. دار الش نفسـالقرآن وعلم ال( .  0101نجاتي محمد عثمان . )  -221
التوزيع . . دار الفرقان للنشر و 2. ط  علم النفس التربوي( .  0100نشواتي عبد المجيد . )  -201

 الأردن .عمان . 
دار الطلائع للنشر والتوزيع . ط .   –. د  في بيتنا مراهقت ( .   -إيمان . )د ء هبة ضيا -200

 القاهرة . 
. دار الفكر   نظريات شخصية : ترجمة فرج احمد واخرون ( .  0101. )  و ليندزي هول  -202

 العربي . القاهرة .
الكويت  - . دار الشايع للنشر. القاهرة 2. ط نظريات الشخصية( .   0100هول و ليندزي . )  -202

 أمستردام . -
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200 - زينب محمود شقير. ) 2112 ( .  مقياس التوافق النفسي . ط 0. مكتبة النهضة المصرية . 
 القاهرة 
. دار  علم النفس الإجتماعيالتنشئة الاجتماعية : مبحث في ( .  2112مايسة النيال  . )  -245

 المعرفة الجامعية . الإسكندرية  .
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 :و مؤتمرات  مجلات 
آثار كارثة الإحتلال العراقي على  مفهوم الذات لدى الشباب في ( .  0110الصراف قاسم . )   -002

 الكويت .المؤتمر الدولي الثاني للصحة النفسية بالكويت . مكتب  الإنماء الإجنماعي .  . الكويت
. مجلــة التقــويم والقيــاس  مقيــاس مفهــوم الــذات للراشــدين( .  0111أبــو ناهيــة   صــلاح الــدين . )  -002

 ( ، فبراير .02النفسي العدد )
ـــــــــــالخطي - 002 ـــــــــــتقن( .   2110كـــــــــــل . ) المتوو ب ـ ـــــــــــين مقيـ اسالمصفوفات العادي لراڤن على البيئة ـ

 .. الخرطوم   السودانية
200- الديب  محمد علي) 0101 ( . إتجاهات الطلاب والمعلمين نحو علم النفس التربوي 

وعلاقته  بالإنجاز الأكاديمي . دراسة مقارنة  بين المصريين والعمانيين ، مجلة علم النفس . ع  
. القاهرة .02  

مجلــة  ، مفهــوم الــذات لــدى طلبــة جامعــة الحســين بــن طــلال( .  2110الزعبــي زهيــر وآخــرون . ) -102
 التربية ، جامعة أسيوط  . 

التوافــق الشخصــي و الاجتمــاعي و علاقتــه بالتحصــيل الدراســي لــدى ( . 0100الســيد خيــر الله . ) -121
 ، بحوث نفسية و تربوية . تلاميذ المدرسة الابتدائية في القرية و المدينة

. المنظمـــة العربيـــة  البحـــثمنـــاهج ، التقيـــيم ، النظريـــة  ، الشخصـــية ( . 0100الشـــماع نعمـــة . )  -021
 للتربية والثقافة والعلوم ، معهد البحوث والدراسات العربية .

212- المغربي  سعد . ) 0112 ( . حول مفهوم الصحة النفسية أو التوافق ،  مجلة علم النفس 
( ، يوليو أغسطس سبتمبر ، الهيئة المصرية العامة للكتاب ، القاهرة. 22العدد)  
 المنيا . حراء . . دار  مقياس كوبر سميث لتقدير الذات( .   0100بخيت عبد الرحيم . )  -212
دراســة لــبعض المتغيــرات المرتبطــة بمفهــوم الــذات لــدي ( .  0100جــابر ، جــابر عبــد الحميــد . )  -210

 ،  01. مركــز البحــوث التربويــة ، جامعــة قطــر ، ع عينتــين مــن طــلاب مــدارس قطــر فــي مرحلــة المراهقــة
 يناير، قطر .

.. منتدى إقرأ الثقافي   2. ط  0. العدد  الشباب العربي ومشكلاته( .  0100حجازي عزت )  -210
 سلسلة عالم المعرفة . الكويت .
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210- دسوقي ، إنشراح محمد . )0110 ( . التحصيل الدراسي وعلاقته بكل من مفهوم الذات والتوافق 
 النفسي . مجلة علم النفس . ع 21 , الهيئة العامة المصرية للكتاب ، مصر  . 

ــــل بعض العوام( .  0110صــــالح . )رشاد ي ، دمنهور -210 ــــالنفـ ــــسية والاجتماعيـ ــــة ذات الـ  صلةـ
المصرية  ةــــــالهيئ، رة ــــــسنة العاشــــــال  20، ع مجلة علم النفس ، دراسة مقارنة ،  بالتوافق الدراسي

  .القاهرة ، للكتاب 
210- زهرانحامد عبدالسلام .) 0100 ( . مفهوم الذات والسلوك الاجتماعي للشباب بين الواقع والمثالية 

 . مجلة كلية التربية بجامعة عبدالعزيز، العدد الثالث ، مكة المكرمة ،   
211- عبداللطيف خليفة ، ) 0112 ( . ارتقاء القيم . المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب ، مجلة 

، الكويت ،  001عالم المعرفة ، ع   
211- عطا  محمود حسين . )0100 ( . مفهوم الذات وعلاقته بالكفاية في التحصيل الدراسي 

 والتخصص في المرحلة الثانوية . رسالة الخليج العربي ، ع )00( ، مكتب التربية العربي لدول الخليج ..
 ( . 0111)  قاموس علم النفس . - 210

أنماط رعاية اليتيم وتأثيرها على مفهوم الذات ( .  0100لدين توق وعلي عباس  . ) محي ا -212 
 ، جامعة الكويت . 2. مجلة العلوم الإجتماعية ، ع لدى عينة من الأطفال في الأردن

ديوان المطبوعات ، ( . محاضرات في علم النفس الاجتماعي 0102محي الدين مختار ) -212
 الجزائر .،  الجامعية

مفهوم الذات لدى المراهقين المعاقين حركيا ، مجلة دراسات العلوم ( .  0110موسى جبريل . )  -102
 ، عمان ، الأردن ،  2، ع  الإنسانية

210-  ا لديب علي . ) 0100 ( . التوافق الشخصي والاجتماعي للراشدين  دراسة استطلاعية 
، رابطة التربية الحديثة . القاهرة  .  00ج .  2،  مجلة دراسات تربوية ، المجلد   

.  التوجيه التربوي  و الارشاد النفسي بين النظرية و التطبيق( .  2112الحلبوسي سعدون. )  -102
 أولغا . مالطا .منشورات 

 الكويت  .ل . . منشورات ذات السلاس  جناح الأحداث( .  0100الدوري عدنان . )  -102
 رسائل علمية :

. التوافق النفسي وعلاقته بمفهوم الذات لأبناء الشهداء (  2112أحمد عبد الله عودة أبو زايد . )  -102
كلية التربية . المكتبة المركزية . الجامعة الإسلامية . . ، رسالة دكتوراه  صحة نفسية  وأسرى الانتفاضة

 غزة . ) رسائل الكترونية ( 
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. دراسة   فهوم الذات وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسيةم( .  0110. )  الأحمد  أيمن محمد  -112
ميدانية على عينة من طلبة جامعة دمشق . بحث مقدم لنيل درجة الإجازة الجامعية في علم النفس . قسم 

 .. كلية التربية . جامعة دمشق   علم النفس
الذات ومستوى الطموح لدى دراسة العلاقة بين القلق ومفهوم ( .   2112الأسود، فايز علي  . )  -012

" . رسالة دكتوراة  صحة نفسية . كلية التربية . البرنامج المشترك بين الطلبة الجامعيين في دولة فلسطين
 .الأقصى جامعة عين شمس وجامعة 

200- أبو كاشف  جمال محمد . ) 2112 ( . مفهوم الذات وعلاقته بالميول المهنية والدافعية للإنجاز 
لدى طلبة كليات المجتمع المتوسطة في محافظات غزة". رسالة دكتوراه . كلية التربية . قسم الصحة 

.النفسية . جامعة عين شمس بالاشتراك مع كلية التربية الحكومية بغزة   
 المتفوقات التلميذات لدى النفسية والمشكلات الحاجات . ( 0111 ) . العزيز عبد غزوي  لغفيليا -022

 . التربية كلية . منشورة غير ماجستير رسالة .  المتأخرة الطفولة مرحلة في عينة على دراسة عقلياً:
 . الرياض . سعود الملك جامعة
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 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أولا : المقاييس المستخدمة في الدراسة الحالية :

 مقياس : الحاجات النفسية - 1 

بدرجة  بدرجة  بدرجة  بدرجة  بدرجة   الرقم الفقرات
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قليلة 
 جدا

كبيرة  كبيرة متوسطة قليلة
 جدا

 

. أشعر أنني حر في تحديد نمط حياتي       71 

 72  . أحب الناس الذين أختلط بهم     

 71  . معظم الوقت لا أشعر أنني كفؤ -     

.أعاني من ضغوط في حياتي   -       71 

ن يقدرون ما أقوم به مالناس في غالب الأحيان  -     
  . أعمال

75 

أنسجم مع الناس الذين أخالطهم  -       79 

 70  . ةأعيش لنفسي ولا يوجد لي علاقات إجتماعي -     

.أعبر عن أرائي وأفكاري بشكل حر  -       72 

.أعتبر الناس الذين أختلط بهم أصدقائي  -       79 

 17  . ومهمةأستطيع تعلم مهارات جديدة  -     

 11  . في حياتي اليومية أقوم عادة بما يطلب مني -     

.أجد الإهتمام ممن من حولي  -       12 

لتي معظم الأحيان أشعر بالنشوة جراء النشاطات ا -     
  . أقوم بها

11 

الناس الذين أتعامل معهم يقدرون مشاعري  -     
.ويضعونها بعين الإعتبار   

11 

ظهار في حياتي لم تتح لي الكثير من الفرص لإ -     
.قدراتي    

15 

.أصدقائي قليلون وعلاقاتي محدودة  -       19 

 10  . ميةأشعر بأنني أعبر عن ذاتي في حياتي اليو  -     

 12  . زلة مع الناس الذين أتعامل معهمأشعر بالع -     

القيام في  العادة لا أشعر بأنني قادر على  -     
 بواجباتي

19 

ي كيفية سلا يوجد أمامي فرص كثيرة لكي أقرر بنف -      27 
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  . القيام بمهامي اليومية
د ل معهم يكنون شيء من الو الناس الذين أتعام -     

  . إتجاهي
21 

عندما أكون مع زملائي أشعر أنني محبوب  -       22 

ة فجو  عندما أكون مع المسؤولين أشعر أن هناك -     
. في العلاقات  

21 

عندما أكون مع أصدقائي أشعر بأنني كفؤ  -       21 

عندما أكون مع مسؤولين ا أشعر بأنني غير   -     
.كفؤ  

25 

كل عندما أكون مع أصدقائي أعبر عن نفسي بش -     
.حر   

29 

لى عندما أكون مع المسؤولين أشعر بأنني مرغم ع -     
  . التصرف بطريقة ما

20 

 

مقياس مفهوم الذات - 0  
 الرقم العبارة نعم لا

هل ملابسك دائما نظيفة ومنسقة ؟ -    10 
هل تشعر أنك أقوى ؟  -     12 
هل تشعر بأنك قادر على الإشتراك في الألعاب العنيفة ؟  -    12 
هل تكثر من التردد على الأطباء ؟ -    10 
من الأحيان ؟هل تعاني من الخمول والكسل في كثير  -    10 
هل تحافظ على صحتك بإتباع تعليمات الأطباء والوالدين ؟ -    10 
هل تشعر أنك ذكي ؟ -    10 
هل يعجب زملاؤك بأفكارك ؟ -    10 
ارجها ؟هل تشارك في المسابقات العلمية التي تجرى في المدرسة وخ -    11 
هل تحب أن يسألك المدرس كثيرا ؟ -    01 
الواجبات المدرسية بإمتياز ؟ هل تؤدي -    00 
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هل تعتمد هلى نفسك في كل الأنشطة الدراسية ؟ -    02 
هل يمكن الإنتهاء من أي عمل في الوقت المحدد له ؟ -    02 
هل تحرص على متابعة دروسك أول بأول ؟ -    00 
 00 هل يصعب عليك تكوين صداقات جديدة ؟  
هم ؟التعامل مع الأخرين أو التحدث إليهل أنت خجول " يصعب عليك  -    00 
هل تشعر أنك مهم أو ذو قيمة بين زملائك ؟ -    00 
هل تخاف كثيرا ؟ -    00 
هل تميل إلى اللعب بمفردك ؟ -    01 
هل أنت محبوب من زملائك ؟ -    21 
هل ينتقد زملاؤك كثيرا من تصرفك ؟ -    20 
حساب مصلحتك ؟هل تساعد زملائك حتى ولو على  -    22 
هل تشعر بالحزن والقلق في كثير من الأحيان ؟ -    22 
هل تشعر بالخوف والقلق من الإختبارات ؟ -    20 
هل تغضب بسرعة ؟ -    20 
هل تشعر بالسعادة ؟ -    20 
هل تثق في نفسك وتصرفاتك ؟ -    20 
هل تشعر بالغيرة من زملائك المتفوقين ؟ -    20 
تشعر بالرضا عن نفسك ؟هل  -    21 
هل تصرفاتك في المدرسة والمنزل مقبولة ؟ -    21 
هل أخطاؤك كثيرة في حق نفسك والأخرين ؟ -    20 
هل تسبب المتاعب لزملائك ولأهلك ؟ -    22 
هل تنفذ بسهولة ما يطلبه منك المعلم والوالدان ؟  -    22 
هل تتشاجر كثيرا مع زملائك في الثانوية ؟  -    20 
هل تأخذ من زملائك أشياء ولا تردها لهم ؟ -    20 
هل أنت راض عن طريقة مذاكرتك ؟ -    20 
 20 هل تستطيع بجهدك التقوق على زملائك ؟  
هل تستغل وقت فراغك في أعمال مفيدة ؟  -    20 
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 التوافق العام لجلال سرى  مقياس  - 0

 لا نعم العبارة الرقم

   أملأ حياتي اليومية بكل ما يثير اهتمامي . - 22

   من المؤكد أنني ينقصني الثقة في نفسي . - 20

   إذا فشلت في أي موقف فإنني أحاول من جديد . - 24

   أتردد كثيرا في اتخاذ قراراتي في المسائل البسيطة . - 23

   الشخصي .أشعر في حياتي بعدم الأمن  - 22

   أخطط لنفسي أهدافا و أسعى لتحقيقها . - 28

   أقدم بثقة كبيرة على مواجهة مشكلاتي الشخصية وحلها . - 21

   أتصرف بمرونة في معظم أموري الشخصية .  - 21

   أشعر بالنقص وبأنني أقل من غيري . - 29

   حالتي النفسية .بعض ظروفي البيئية صعبة التغيير وتؤدي إلى سوء  - 22

   أشعر بالوحدة رغم وجودي مع الآخرين . - 22

   أتقبل نقد الآخرين بصدر رحب . - 20

   أشعر أنّ معظم زملائي يكرهونني . - 24

   كثيرا ما أجرح شعور الآخرين . - 23

   أشارك في نواحي النشاط العديدة . - 22

   علاقتي حسنة وناجحة مع الآخرين . - 28

   تنقصني القدرة على التصرف في المواقف المحرجة . - 21

   أتطوع لعمل الخير ومساعدة المحتاجين . - 21

   يكون سلوكي طبيعيا في تعاملي مع أفراد الجنس الآخر. - 29

   أجد صعوبة في الاختلاط مع الناس . - 02

   أشعر بالغربة وأنا بين أفراد أسرتي . - 02

   الثقة والاحترام المتبادل بيني وبين أفراد أسرتي .تسود  - 00

   أتشاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ قراراتي الهامة . - 04

   أسبب الكثير من المشكلات لأسرتي . - 03

   أبذل كل جهدي لإسعاد أسرتي . - 02
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   تتدخل أسرتي في شؤوني الخاصة بشكل يضايقني . - 08

   أسرتي .أحب بعض أفراد  - 01

   أسرتي مفككة . - 01

   أقضي كثيرا من وقت فراغي مع أفراد أسرتي . - 09

   ترهقني مطالب أسرتي الكثيرة . - 42

   من الصعب أن يتملكني الغضب إذا تعرضت لما يثيرني . - 42

   حياتي الانفعالية هادئة ومستقرة . - 40

   ظاهر.أعاني من تقلبات في المزاج دون سبب  - 44

   عادة ما أتماسك عندما أتعرض لصدمات انفعالية . - 43

   لم يحدث أن نغصت حياتي مشكلة انفعالية . - 42

   تمر عليّ فترات أكره فيها نفسي وحياتي . - 48

   أشعر غالبا بالاكتئاب . - 41

   يتسم سلوكي بالاندفاع . - 41

   أشكو من القلق معظم الوقت . - 49

   من الصعب أن ينجرح شعوري . - 32

 (100-102: 1980) سرى،  

 مقياس  : التوافق الدراسي - 0
 

 لا نعم العـــــــبـارات

هل غالبا ما تنظر من نافذة أو باب حجرة الدراسة أو إلى الملصقات على  -0
   جدران الحجرة أثناء المحاضرة ؟

 أثناء المحاضرة.هل أخذ منك المحاضر أشياء كنت تعبث بها  - 2
  

 هل يكون عملك عادة نظيفا ومرتبا ؟ - 2
  

 هل تحاول غالبا الإجابة على الأسئلة التي يوجهها لك المحاضر ؟ - 0
  

 هل تتحدث غالبا مع الطالب المجاور لك أثناء المحاضرة ؟ - 0
  

 هل تقوم أحيانا بقضاء بعض المهام للمحاضر ؟ - 0
  

 هل تجد أنه من الصعب عليك الجلوس ساكنا في مكانك مدة طويلة ؟  - 0
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 هل يسهل عليك قراءة ما تكتبه ؟  - 0
  

 هل تبلى كتبك بسرعة ؟  - 1
  

 هل تحضر غالبا إلى المحاضرات متأخرا ؟  -01
  

 هل تكون في العادة هادئا في حجرة الدراسة ؟ -00
  

 للطلبة هل غالبا ما ترفع أصبعك طلبا للإجابة ؟إذا وجه المحاضر سؤالا  -02
  

 هل تستغرق أحيانا في أحلام اليقظة أثناء المحاضرة ؟ -02
  

 هل تحضر معك قلمك بصورة دائمة إلى المحاضرة ؟ -00
  

 هل غالبا ما عاقبك المحاضر ؟ -00
  

 هل تؤدي واجبك المطلوب منك دائما في الوقت المناسب ؟ -00
  

 اشتركت في أي خلاف حاد أو مشاجرة مع زملائك في الجامعة ؟هل  -00
  

 هل غالبا ما سكبت سوائل أو أسقطت أشياء داخل حجرة الدراسة ؟ -00
  

 هل تذهب إلى الجامعة مع رفاقك ؟ -01
  

 هل غالبا ما توجه انتباهك للمحاضر أثناء حديثه ؟ -21
  

 هل سبق أن وجهت للمحاضر أية أسئلة ؟ -20
  

 هل يمكنك الاستمرار في أداء العمل الذي تقوم به لمدة طويلة ؟ -22
  

 هل تكون معك عادة كل الكتب والأدوات التي تحتاجها أثناء المحاضرة ؟ -22
  

 هل تترك أحيانا ما تقوم به من عمل دون أن تنتهي منه ؟  -20
  

 هل غالبا ما تؤدي عملك معتمدا على نفسك ؟ -20
  

 أن حاولت دفع زملائك بقوة خارج أو داخل حجرة الدراسة ؟ هل سبق -20
  

إذا لم تستطع القيام بالعمل المطلوب منك فهل تلتمس المساعدة من  -20
   المحاضر ؟

 هل غالبا ما تستأذن لكي تغادر حجرة الدراسة ؟ -20
  

 هل تنفذ دائما ما يطلب منك دون تذمر ؟ -21
  

 توبيخ مدرسك لك ؟هل ترد مباشرة على  -21
  

 هل تبدأ أحيانا بالضحك في حجرة الدراسة ؟  -20
  

 هل ترفع صوتك أحيانا بالإجابة على السؤال قبل أن يأذن لك المحاضر ؟  -22
  

 هل تذهب إلى مكتب المحاضر إذا احتجت إلى مساعدة ؟ -22
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 هل تطلب الإذن دائما من المحاضر قبل أن تترك مكانك ؟ -20
  

  
 Spssعبر برنامج  الخاصة بالصدق والثباتالأصلية قائمة الجداول الإحصائية  : ثانيا

1 ) - Fiabilité= الحاجات النفسية 
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observati

ons 

Valide 19 95,0 

Exclusa 1 5,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur 

toutes les variables de la rocédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,631 2 
  

 

2) - Fiabilité = مفهوم الذات    
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 20 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes 

 les variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,618 2 

3 ) - Fiabilité = التوافق النفسي الإجتماعي     
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Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observatio

ns 

Valide 20 50,0 

Exclusa 20 50,0 

Total 40 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes 

les variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach 

basé sur des 

éléments 

normalisés 

Nombre 

d'éléments 

,684 ,685 2 

 

4 ) - Fiabilité = التوافق الدراسي  
 
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observatio

ns 

Valide 20 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes 

les variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,589 2 

 

 Spssعبر برنامج الرزم الإحصائية كما هي قائمة الجداول الإحصائية الأصلية  المنجزة :  لثاثا
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 يبين الإرتباط بين جميع متغيرات الدراسة  لدى أفراد العينة :  (22) جدول رقم 

Corrélations 

 الحاجات 
 النفسية

مفهوم 
 الذات

افق العامالتو الدراسي التوافق   

 

النفسية الحاجات      Corrélation 

 de Pearson 

1 -,037 -,052 -,012 

Sig. (bilatérale)  ,361 ,202 ,776 

N 600 600 600 600 

      

 

مفهوم الذات     Corrélation de 

Pearson 

-,037 1 ,109** ,018 

Sig. (bilatérale) ,361  ,008 ,663 

N 600 600 600 600 

 

التوافق العام     Corrélation de 

Pearson 

-,052 ,109** 1 ,020 

Sig. (bilatérale) ,202 ,008  ,628 

N 600 600 600 600 

 

التوافق الدراسي      Corrélation de 

Pearson 

-,012 ,018 ,020 1 

 Sig. (bilatérale) ,776 ,663 ,628  

N 600 600 600 600 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

لدى أفراد العينة .الحاجات النفسية ومفهوم الذات يبين الإرتباط بين  (10) جدول رقم   
Corrélations 

ة  الحاجات النفسي   مفهوم الذات 

يةلحاجات النفسا  

Corrélation de 

Pearson 

1 -,037 

Sig. (bilatérale)  ,361 

N 600 600 

 مفهوم الذات

Corrélation de 

Pearson 

-,037 1 

Sig. (bilatérale) ,361  

N 600 600 

لدىالحاجات النفسية والتوافق النفسي الاجتماعي يبين الإرتباط بين  (10) جدول رقم   
أفراد العينة .   

Corrélations 
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يةالحاجات النفس   التوافق العام 

ية الحاجات النفس  
Corrélation de 

Pearson 
1 -,052 

Sig. (bilatérale)  ,202 

N 600 600 

 التوافق العام
Corrélation de 

Pearson 
-,052 1 

Sig. (bilatérale) ,202  

N 600 600 

اد العينة .لدى أفر الحاجات النفسية والتوافق النفسي الدراسي يبين الإرتباط بين  (10) جدول رقم   

Corrélations 

يالتوافق الدراس الحاجات النفسية   

ةالنفسي الحاجات  
Corrélation de 

Pearson 

1 -,012 

Sig. (bilatérale)  ,776 

N 600 600 

الدراسي التوافق  

Corrélation de 

Pearson 

-,012 1 

Sig. 

(bilatérale) 

,776  

N 600 600 

لعينة .الدى أفراد التوافق النفسي الاجتماعي   و مفهوم الذاتيبين الإرتباط بين  (10) جدول رقم   
 
 
 
 
 
 
 
 

لدى أفراد العينة .التوافق الدراسي و  مفهوم الذاتيبين الإرتباط بين  (10) جدول رقم   

Corrélations 

 التوافق الدراسي مفهوم الذاتت 

 مفهوم الذات
Corrélation de Pearson 1 ,018 

Sig. (bilatérale)  ,663 

Corrélations 

 التوافق العام مفهوم الذات 

م الذاتو مفه  
Corrélation de Pearson 1 ,109** 

Sig. (bilatérale)  ,008 

N 600 600 

 التوافق العام
Corrélation de Pearson ,109** 1 

Sig. (bilatérale) ,008  

N 600 600 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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N 600 600 

 التوافق الدراسي 

Corrélation de Pearson ,018 1 

Sig. (bilatérale) ,663  

N 600 600 

 .يبين الإرتباط بين التوافق النفسي الاجتماعي والتوافق الدراسي لدى أفراد العينة  (67) جدول رقم    

 
 
 
 
 
 
 
 

 t – testسب متغير الجنس ح( يوضح الفرق بين متوسطات أفراد العينة 10جدول رقم ) 

Corrélations 
 

 التوافق الدراسي التوافق العام 

لتوافق العاما  

Corrélation de 

Pearson 
1 ,020 

Sig. (bilatérale)  ,628 

N 600 600 

 التوافق الدراسي

Corrélation de 

Pearson 
,020 1 

Sig. (bilatérale) ,628  

N 600 600 

Erreur 

standard 

moyenne 

Ecart-

type 
N Moyenne Sexe  

,27028 

,27003 

4,68146 

4,67713 

300 

300 
83,2833 

83,4733 
M 

F 
الحاجات 
 النفسية

Paire1 

,05793 

,07096 

1,00333 

1,22902 

300 

300 
23,1633 

22,1767 
M 

F 
 Paire 2 مفهوم الذات

,14069 

,14323 

2,43675 

2,48086 

300 

300 
23,0933 

23,1500 
M 

F 
 Paire 3 لتوافق العاما

,16984 

,14626 

2,94165 

2,53322 

300 

300 

52,7133 

53,2533 
M 

F 
التوافق 

 لدراسيا

Paire 4 
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 ى أفراد العينة حسب متغير الجنس(  يوضح العلاقة بين المتغيرات لد 28جدول رقم ) 

 
: (  يوضح الفروق بين أفراد العينة وفقا لمتغير الجنس حسب إختبار ت 01جدول رقم )   

T-TEST PAIRS = الذكور WITH الإناث(PAIRED)         

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 665, 025,- 300 الحاجات النفسية 

Paire 2 000, 622, 300 مفهوم الذات 

Paire 3 000, 971, 300 التوافق العام 

Paire 4 435, 045, 300 التوافق الدراسي 

 

.( إ –) ذ  يوضح الفرق  بين  أفراد العينة في الحاجات النفسية حسب متغير الجنس( 11) جدول رقم     
Test échantillons appariés   =الحاجات النفسية  

 
 Différences appariées T Ddl Sig. 

(bilat

érale) 
Moyenn

e 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1  إناث  –ذكور  -,19000 6,70001 ,38683 -,95125 ,57125 -,491 299 ,624 

 
 
 
 
 
 
 

Test échantillons appariés إ (     –الفرق حسب متغير الجنس ) ذ   

 

 Différences appariées T Ddl Sig. 

(bilat

érale) 
Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 624, 299 491,- 57125, 95125,- 38683, 6,70001 19000,- الحاجات النفسية 

Paire 2 000, 299 17,236 1,09932 87401, 05725, 99151, 98667, مفهوم الذات 

Paire 3 097, 299 1,664- 01035, 12369,- 03406, 58987, 05667,- التوافق العام 

Paire 4 014, 299 2,465- 10890,- 97110,- 21906, 3,79426 54000,- التوافق الدراسي 
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إ ( –يوضح الفرق  بين  أفراد العينة في مفهوم الذات حسب متغير الجنس ) ذ (   12) جدول رقم   
Test échantillons appariés   = مفهوم الذات 

 

 Différences appariées T ddl Sig. 

(bilatéral

e) 
Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 
moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1  إناث   -ذكور  ,98667 ,99151 ,05725 ,87401 1,09932 17,236 299 ,000 

 
د العينة حسب بين أفراالتوافق النفسي الاجتماعي ) التوافق العام ( يوضح الفروق في   (10) جدول رقم 

.إناث (  –الجنس ) ذكور متغير   
Test échantillons appariés   = التوافق النفسي الاجتماعي 

 
 Différences appariées T ddl Sig. 

(bilat
érale

) 

Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1  إناث  –ذكور  -,05667 ,58987 ,03406 -,12369 ,01035 -1,664 299 ,097 

 

.. ( إ -) ذ الجنسبين أفراد العينة حسب متغير التوافق الدراسي يوضح الفروق في   (10) جدول رقم   
Test échantillons appariés 

 Différences appariées T Ddl Sig. 
(bilat

érale) 
Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1  إناث -ذكور  -,54000 3,79426 ,21906 -,97110 -,10890 -2,465 299 ,014 

 
Test-t 

   : ةة الجغرافييوضح الفرق  بين متوسطات  أفراد العينة حسب متغير المنطق(  10جدول رقم ) 
Statistiques pour échantillons appariés 

 
-Moyenne N Ecart المنطقة الجغرافية المتغير 

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Paire 1 
 29033, 5,02865 300 82,8833 غليزان الحاجات النفسية

 25968, 4,49786 300 83,5067 تمنراست 

Paire 2 
 14395, 2,49333 300 23,1933 غليزان مفهوم الذات

 13938, 2,41419 300 23,2667 تمنراست 

Paire 3 
 19807, 3,43059 300 24,2833 غليزان التوافق العام

 13749, 2,38145 300 23,2600 تمنراست 

Paire 4 
 17868, 3,09482 300 52,6933 غليزان التوافق الدراسي

 16956, 2,93686 300 52,6833 تمنراست 
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(  يوضح العلاقة بين المتغيرات لدى أفراد العينة حسب متغير الجنس . 10جدول رقم )   

T-TEST PAIRS = Relizane  WITH Tamenrasset (PAIRED) 

 

 

(  إختبار " ت " لدلالة  الفروق بين أفرادعينة الدراسة حسب متغير المنطقة 07جدول رقم ) 

 الجغرافية :

 

   
 يوضح الفرق  بين  أفراد العينة في الحاجات النفسية حسب متغير المنطقة الجغرافية (  18)جدول رقم 

تمنراست ( . –) غليزان    
 

Test échantillons appariés   =الحاجات النفسية   
 

 Différences appariées T Ddl Sig. 
(bilaté

rale) 
Moyenne Ecart-

type 
Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
  تمنراست  -غليزان  

 
-,62333 6,40089 ,36956 -1,35059 ,10393 -1,687 299 ,093 

 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

المنطقة الجغرافية    N Corrélation Sig. 

Paire 1  082, 101, 300  -غليزان  تمنراست 

Paire 2   تمنراست  –غليزان  300 -,056 ,330 

Paire 3   تمنراست –غليزان  300 -,081 ,163 

Paire 4   تمنراست –غليزان  300 -,046 ,431 

 

Test échantillons appariés 
 

  Différences appariées T Ddl Sig. 

(bilaté

rale) 
 Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
 تمنراست

  -غليزان 

الحاجات 

ةالنفسي  

-,62333 6,40089 ,36956 -1,35059 ,10393 -1,687 299 ,093 

Paire 2 
–تمنراست

 غليزان 

مفهوم 

 الذات 

-,07333 3,56703 ,20594 -,47861 ,33195 -,356 299 ,722 

Paire 3 
 تمنراست

 غليزان –

التوافق 

 العام

1,02333 4,33113 ,25006 ,53124 1,51543 4,092 299 ,000 

Paire 4 
 تمنراست 

 غليزان  –

التوافق 

 الدراسي 

,01000 4,36272 ,25188 -,48569 ,50569 ,040 299 ,968 
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رافية .يوضح الفروق في مفهوم الذات بين أفراد العينة حسب متغير المنطقة الجغ  (00)جدول رقم   
Test échantillons appariés   =  مفهوم الذات 

 Différences appariées T Ddl sig. 

(bilat

érale) 
Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 
moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1  722, 299 356,- 33195, 47861,- 20594, 3,56703 07333,-  تمنراست –غليزان 

 
يوضح الفروق في التوافق النفسي الإجتماعي ) التوافق العام (  بين أفراد العينة حسب (  26)جدول رقم 

 : متغير المنطقة الجغرافية
Test échantillons appariés   =ي التوافق النفسي الإجتماع            

 Différences appariées T ddl Sig. 

(bilatér

ale) 
Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 
moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1  تمنراست –غليزان  1,02333 4,33113 ,25006 ,53124 1,51543 4,092 299 ,000 

 
ة الجغرافيةبين أفراد العينة حسب متغير المنطق  الدراسييوضح الفروق في التوافق   (21) جدول رقم   

تمنراست ( . –) غليزان    
Test échantillons appariés   = الدراسيالتوافق  

 Différences appariées t ddl Sig. 
(bilatér

ale) 
Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
 –غليزان 

 تمنراست 
,01000 4,36272 ,25188 -,48569 ,50569 ,040 299 ,968 

 


