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v :مقدمة  

لا شك في یومنا ھذا أن ھناك ملایین من الأشخاص الذین یعانون من مختلف الإعاقات الدماغیة في العالم،إذ   

  أن ھناك ملیون شخص تقریبا یعانون من ھذه الأخیرة في الجزائر(طفل،مراھق،راشد).

و كثیرا ما  أو الإجتراریة « Autisme »و من بین ھذه الإعاقات ھناك من یعانون من اضطراب التوحد   

جھودات كثیرة و كبیرة لتحسین وضعیة منجد أن أولیاء الأطفال المصابون بھذا النوع من الإعاقة یبذلون 

حیاتھم في المستقبل و لكي یعترف بالتوحد من قبل المجتمع كإضطراب عصبي سلوكي و لیس كحالة نقص أو 

  .« une tare »تأخر عقلي أو عاھة 

ب بشكل بسیط نوعا ما على أنھ عبارة عن إعاقة نمائیة تصاحب المصاب طوال و یمكن تعریف ھذا الإضطرا 

حیاتھ،و یتمثل في خلل وظیفي على مستوى الجھاز العصبي المركزي حیث یؤثر على تعلم الطفل وإستخدام 

یفھم و  اللغة في التعلم كیف یتفاعل مع الآخرین و مع الخبرات الحیاتیة الیومیة و یؤثر كذلك على الطریقة التي

یتجاوب بھا الطفل مع الأشیاء التي یراھا، یلمسھا،یشمھا،یتذوقھا إذ أنھ یتجاوب معھا بطرق شاذة و مختلفة 

  تماما عن فھم و تجاوب أقرانھ العادیین.

و بأن ھذا النوع من الإعاقة لدیھا وزن أو ثقل ھام على مستوى العائلي إذ أنھا تعتبر عامل صدمي بالنسبة 

أو إعاقات  أن ھناك بحوث أقیمت حول الصدمة و الأولیاء الذین ینجبون طفل مصاب بھذه الإعاقة للعائلة و بما

 « la fratrie »أخرى،فإني أرید الإھتمام  في ھذا المشروع على أخویة الطفل المصاب بإضطراب التوحد  

عبارة عن مجموعة لأنھ موضوع لم یدرس أو یھتم بھ كثیرا،حیث یمكن تعریف الأخویة بشكل بسیط بأنھا 

متكونة من إخوة و أخوات لعائلة واحدة،تجمع بینھم القرابة الدمویة و الوراثة، و یختلفون في السمات 

  الشخصیة،النفسیة و الفزیولوجیة.

و الھدف من ھذا المشروع ھو دراسة تأثیر ھذا النوع من الإعاقة على الحالة النفسیة للأخویة الطفل المصاب و 

  قة معھ.على نوعیة العلا

ومن أجل إنجاز ھذا المشروع،سوف أقوم بتقسیم البحث إلى جزئین وحیث یتضمن كل جزء مجموعة من  

 الفصول.
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v :الجزء الأول 

  أخصصھ للجانب النظري و یضم ثلاث فصول و المتمثلة فیمایلي:

 الفصل الأول: ·

  لبحث ووضع الفرضیات.یضم ھذا الأخیر دراسة الإطار العام للبحث الذي یشمل في طرح الإشكال،ا

 الفصل الثاني: ·

أخصصھ لدراسة اضطراب التوحد دراسة شاملة بما فیھ من تعریف،لمحة تاریخیة،أعراض 

  ،اما فیما یخص النظریات فھي حسب النظریة التحلیلیة النفسیة،العلاجات،المآل و التنبؤالتشخیص،الأسباب

 الفصل الثالث: ·

الأخویة (المشاعر،الصراعات)،المشاكل النفسیة و العلائقیة لأخویة یشمل كل الدراسات التي أقیمت حول 

  .فیما یخص النظریات فھي حسب النظریة التحلیلیة النفسیةاصة الطفل التوحدي،الطفل المعیق و خ

v :الجزء الثاني 

  أخصصھ  للجانب التطبیقي و ھو ینقسم إلى ثلاثة فصول،المتمثلة فیما یلي:

 الفصل الرابع: ·

ھجیة البحث و التعریف بمجموعة البحث،المنھج المتبع في البحث مع التقنیات المستخدمة فیھ و أعرض فیھ من

  أخیرا مراحل التطبیق.

 الفصل الخامس: ·

و إناث" عن طریق استخدام ھاتین التقنیتین المقابلة  سأعرض فیھ الدراسة العیادیة لمجموعة البحث " ذكور

  " ووضع استنتاج عام حولھم.L.Corman : "النصف الموجھة و اختبار رسم العائلة لـ 

 الفصل السادس: ·

 یتضمن مناقشة النتائج،الخاتمة وأخیرا المراجع المستعملة في البحث والملاحق .
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v الإشكالیة: 

 أشرت التي الإعاقة الإعاقات،حیث مختلف و عدة من یعانون اللذین العالم في الأشخاص من ملایین ھناك 

 شخص 65000 ھناك أن تقول الإحصائیات ،فبعض "التوحد اضطراب" في المتمثلة و السابق في إلیھا

 ،"القبة" لمستشفى العیادیة المصلحة في للأطفال العقلاني الطبیب و الأستاذ حسب أما الأخیر بھذا مصاب

 و بلادنا في دقیقة جد لیست الإحصائیات تبقى شخص،ولكن 40000 ھناك أن یقول "طالب أولاد " الأستاذ

 ).10ص،2010 أفریل4مجذوب، الوطن،كمال جریدة(."العار" التبوھات ظاھرة إلى راجع ھذا

 نسبة إلى أشارت السابقة الدراسات أن حیث الاضطراب ھذا من یعانون أطفال ینجبن أمھات ھناك وللأسف  

 4 بنسبة الإناث من أكثر الذكور الأخیر ھذا تمس طفل،إذ 1000 لكل حالات 5-4 مابین تتراوح الإنتشار

 الاضطراب ھذا لظھور الرئیسي السبب تحدید یتم لم الآن لحد لكن بنت، مقابل ذكور

)lazartiques,A,demonnier، 2005، 92.p(. 

 انطواء أنھ التوحد اضطراب یعرف و "soi même" مصطلح بأنھ لغة الاضطراب ھذا تعریف یمكن

 grand dictionnaire de) الخارجي بالعالم الاتصال رفض مع الداخلي عالمھ في للفرد مرضي

psychologie،1999،90.p(. 

 یؤدي ما ھذا و الانفعالیة التعبیرات في الفقر أو بالإفراط إما یكون التوحد " یقول « L.Kanner » أما   

 .)J.Adrien، 1996، 07.p (."الآخرین مع التعلق في العجز إلى

 :الاضطراب لھذا الأساسیة الأعراض بین من DSM IV حسب و

 المشتركة،التبادلات العلاقات الاتصال، قدرات( المتبادلة الاجتماعیة للتفاعلات كیفیة اضطرابات

 .)العاطفیة و الاجتماعیة

 .التخیل نشاطات و لفظي، الغیر و اللفظي التعبیر و الفھم التخیل و التواصل في كیفیة اضطرابات

 طقوسیة،خصوصیات حركاتو نشاطاتھ و لاھتماماتھ النمطیة و التكراریة السلوكیات و النمطي الطبع

 .)Mini DSM IV ،58،63.p(الأشیاء استعمال وفي الحسیة الاستجابة في

 الذین الباحثین أحد المثال سبیل على نأخذ الاضطراب، ھذا ظھور أسباب حول الباحثین آراء تعدد ھناك و 

 .التحلیلي النفسي التأثیر إلى یتمنون

« P.Bizouard » الآلیات حیث الخاص عالمھ في التقدم في یستمر التوحدي الطفل أن " یقول و یعتقد إذ 

 تؤثر التي الرمزیة الأفكار تنقصھا شاملة و صلبة الدفعات تكون و منتشرة الأساسیة البدائیة والھوامات الأولیة

 .)E.Allouche،  ،2000 10.p ( "الخارج و الفرد بین العلاقة على غالبا

 منھا و سلوكیة،معرفیة، منھا متعددة فھي التوحد اضطراب لعلاج  المستخدمة البرامج و التقنیات حیث من أما

 :مثلا الإعاقة من النوع لھذا المتخصصة المراكز قبل من المستخدمة الأخیرة ھذه توفر رغم و الخ...كیمیائیة

 البدنیة الجھودات حیث من خاصة العائلي الجو داخل الأخیرة ھذه ثقل إھمال یمكن لا أنھ إلا النھار، مستشفیات
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 .صدمي عامل ذاتھا بحد تعتبر التي و الإعاقة من النوع بھذا لتكفل یومیا توفرھا التي النفسیة و

 التوحد باضطراب المصاب الطفل أخویة ھو المشروع ھذا في اھتمامي موضوع لأن العائلي الجو إلى أشرت

 یبذلھا التي العلاقة طبیعة أي العلائقي الجانب و النفسي الجانب حیث من الإعاقة من النوع بھذا تأثرھم مدى و

 .معھ

 لما ثانیا و الموضوع ھذا حول كثیرة دراسات تكن لم أنھ أولا ھو الموضوع بھذا للاھتمام دفعني الذي والسبب

 ابنھا مع الأم تبذلھا التي العلاقة نوعیة دراسة" موضوع فیھا تناولت التي و لیسانس شھادة مذكرة أنھیت

 النوع من أخرى  تساؤلات لي تبین ،" الانفعالي النفسي نموه على تأثیرھا مدى و التوحد باضطراب المصاب

 و تحملھم مدى أي النفسي معاشھم المصابة، الأخت أو وأخ الأخوة بین العلاقة طبیعة الأخویة، دور :مثلا

 .الإعاقة لھذه تقبلھم

 و بالأخویة نعني ماذا الدراسات حسب بینت التي النظریات و التعاریف مختلف ھناك الصدد ھذا وعلى

 .معیق طفل أخویة منھا تعاني التي المشاكل بمختلف اھتمت التي الآخر البعض ھناك و الأخویة، الدینامكیة

 .التعاریف ھذه مختلف و البعض أقدم سوف المثال سبیل وعلى

 و إخوة من تتكون التي مجموعة عن عبارة بأنھا« la fratrie » للأخویة بسیط تعریف إعطاء أولا فیمكن

 .العائلة نفس إلى ینتمون الذین أخوات

 و مختارة غیر كبیرة حمیمة لعلاقة نتائج ھم الأخوات و إخوة بین تجمع التي العلاقات إن " یقول من وھناك

 .).C.Schille، 2005،269p("الوالدین قبل من مفروضة إنما

 خصائص بین ومن الھادئة، وفتراتھ الشاذة فتراتھ مع مزمن، مرض عن عبارة ھي الأخویة إن ":أیضا یقال و

   أخت أو أخ یرید الطفل مثلا "المسبب العامل مع الطفل یتلاقى أن قبل تنشئ أنھا ھي المدھشة و الأخیرة ھذه

 .)الصفحة ،نفس2005المرجع، نفس (

 الظاھرتین ھاتین و تواطؤ و المنافسة من متكون الحب مرض عن عبارة ھي الأخویة أن" یقول من ھناك و  

 إخوة عند عامة نلاحظھ ما وھذا العدوى عوامل أمام نحن أننا لنا یبدوا متداخلة،حیث الأحیان بعض في تكون

 .)C.Schille،2005،270.p( "الجنس نفس من طفلین من المتكونة أخویة عند أو التوائم

 chez les frères et » عنوان تحت مقال كتبت التي « R.Scelles » بھ جاءت بما یخص فیما أما

« sœurs de personnes porteuse d’un handicap  مجلة في « Dialogue n° 149 

,3triméstre ,2000 » عنوان تحت: 

« la dynamique fraternelle » عن تكلموا الذین علنف في باحثین عند إلى أشارت فھي 

 یشیر فھو" :« S.Freud » ،فحسب« Kaès » و « Freud » كـ الآراء بعض على أستند الأخویة،فسوف

 لھ أودیب،وبالنسبة لعقدة الجزئیة الإزاحة من كنوع یعتبرھا حیث الأخویة للعقدة إشكال عن كثیرا یتكلم أو

 ."وسھلة میسورة دائما لیست وإزاحیة محلیة لسلسلة نتیجة ھي الأخوة مابین تدور التي الوجدانیات

)Dialogue n°140،2000،p.79(. 
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 مریض أو معیق طفل وجود ھي و ألا الموضوع ھذا في ھامة نقطة إلى أشیر سوف سابقا قلتھ ما إلى إضافة 

 وجھ تأخذ العلاقة نوعیة و الأخویة المنافسة أین الأخویة، العلاقات مستوى على تغییرات یسبب قد العائلة داخل

 .النفسي الجانب مستوى على مشاكل لدیھم تخلق قد أخرى جھة من و جھة، من ھذه آخر

 :السابقة الدراسات حسب أمثلة بإعطاء ذلك توضیح یمكن و 

 الأخت أو الأخ مقابل الجیدة صحتھم عن الناتج الضمیر تأنیب مشاعر وجود الأخویة بعض عند نلاحظ فقد 

 .)C.Shille، 2005، 213.p( الأخیر ھذا اتجاه السلبیة و السیئة الأفكار عن أو المریضة،

 أو الأخ بترك دلك و الأولیاء انتباه جلب لغرض الأخت أو الأخ مرض تقنص یریدون الذین من ھناك و  

 یشعرون لا لكي الأخیرة ھذه أو ھذا موت شعوریة لا بصفة أیضا یریدون و بھم، التكفل و المریضة الأخت

 .)214 ص ، المرجع نفس ( یسكنھم الذي الحقد و الغیرة و بالألم

 العدوانیة، أو الحزن أو الألم خلال من ذلك عن یعبرون و الآباء طرف من بالنبذ یشعرون أنھم أیضا نلاحظ و

 .)215ص المرجع، نفس ( بیةئااكت بصبغة مصحوبة المشاعر ھذه تكون أن بمكن و

 حولھم، یجري لما إعلامھم لعدم أو الأخ، أو الأخت لمرض تفھمھم لعدم القلق مشاعر الآخر البعض عند نجد و

 و المسؤولیة تحمل على الأولیاء طرف من مجبرون أنھم إذ ذلك، یتفھمون و یدركون الذین من ھناك العكس أو

 أولیاء "كـ یصبحون أي أحاسیسھم، أو مشاعرھم عن النظر بغض المریضة الأخت أو بالأخ التكفل

 ).217ص المرجع، نفس(."صغار

 و بإرصان یقومون أنھم یقال و المریضة الاخت أو الأخ ھذا تقبل و تحمل یستطیعون الذین من ھناك أخیرا و

 ).C.Shille، 2005، 218. p ( .مثلا أطباء المستقبل في یصبحون حیث الأخت أو الأخ مرض إعلاء

  :الآتیة الأسئلة بطرح ذلك و الموضوع لب إلى أصل بھذا و

v  علائقیة بینھ و ھل وجود طفل توحدي داخل العائلة یسبب في ظھور معانات نفسیة لدى أخویتھ و صراعات

 بینھم ؟

 ھل ھناك رفض أو تقبل الأخت أو الأخ التوحدي من طرف أخویتھ ؟ -

 ھل ھناك شعور بالنبذ عند الأخویة من طرف الآباء بسبب الأخت أو الأخ التوحدي ؟ -

 :كالآتي وھيتین عملیتین جزئیین وفرضیت عامة فرضیة أقترح المطروحةالأسئلة  وللإجابةعلى
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 :العامة الفرضیة

إن وجود طفل توحدي داخل العائلة یسبب في ظھور معانات نفسیة لدى أخویتھ و صراعات علائقیة بینھ و 

 .بینھم

 :تینالجزئیین الفرضیات

  ھناك رفض الأخت أو الأخ التوحدي من طرف أخویتھم الراجع في عدم تقبلھم لھذا الاضطراب -

 بسبب أخذ الأخت أو الأخ التوحدي مكانة كبیرة داخل العائلة ھناك شعور بالنبذ عند الأخویة من طرف الآباء   -

 .بالمنھجیة الخاص الفصلتین في المذكورین التقنیات استخدام الأخیرة،اقترحت ھذه صحة مراقبة أجل ومن
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 متحدید المفاھی3- 

لقد أصبح من المعروف و المألوف قبل تناول أي موضوع لدراستھ، البدأ أولا بتعریف أھم المصطلحات ھذا  

  .« La fratrie  »الموضوع و بما أني تناولت موضوع الدراسة تحت عنوان" الأخویة" 

  إضطراب التوحد: 1- 3

  التعریف اللغوي: 1- 1- 3

و یعرف  (Soi meme )التي تعني " نفسھ"  (Autos)مشتق من الكلمة الیونانیة  (Autisme)مصطلح  

 )إضطراب التوحد أنھ إنطواء مرضي للفرد في عالمھ الداخلي مع رفض الإتصال  بالعالم الخاجي     

Grand dictionnaire de psychologie, larousse ; 1999,P.40)  

  التعریف الإجرائي: 2- 1- 3

لتواصل و التفكیر، وتظھر الخصائص المرضیة للتوحد عادة إضطراب سلوكي نادر یضطرب فیھ السلوك و ا  

قبل بلوغ الطفل الثالثة من عمره، و من أھم مظاھر التوحد ھي العجز الحسي الظاھر، والفشل في تطویر 

العلاقات الإجتماعیة، الإثارة الذاتیة المفرطة، ونوبات الغضب، و إیذاء الذات و القصور النوعي في التواصل 

یر اللفظي،و العجز السلوكي الشدید حین یفتقد ھؤولاء الأطفال مھارات العنایة بالذات و اللفظي و غ

  اللعب...إلخ.

  الأخویة: 2- 3

  التعریف اللغوي: 1- 2- 3

 Dictionnaire du bon )عبارة عن مجموعة منتكونة من إخوة و أخوات لنفس العائلة  

français,1981,P.591) 

  :خرأ تعریف 2- 2- 3

مزمن مع فتراتھ الشادة و فتراتھ الھادئة، حیث تنشأ الأخویة قبل أن یتلاقى المرض بال  S.Chilleتشبھھ  

الطفل مع العامل المسبب مثلا طفل یرید أخ أو أخت و ھي أیضا عبارة عن مرض حب متكون من المنافسة و 

ام عوامل العدوى و ھذا ما التواطئ و تكون ھذه الظاھرتین في بعض الأحیان متداخلة حیث یبدوا لنا أننا أم

نلاحظھ عادة عند إخوة التوائم أو عند أخویة المتكونة من طفلین من نفس الجنس، و تكون العلاقات التي تجمع 

 ,S.Chille)بین الإخوة و الأخوات نتیجة لعلاقة حمیمة كبیرة غیر مختارة و إنما مفروضة من قبل الوالدین 

2005, P.269) .  
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 و الجانب العلائقي: الحالة النفسیة 3- 3

 تعریف اللغوي: 1- 3- 3

  المقصود ھنا بالحالة النفسیة ھو دراسة المشاكل النفسیة عند الأخویة التي قد تنجر بسبب وجود أخ أو 

  أخت توحدیة، أما فیما یخص الجانب العلائقي فیقصد بھ دراسة الصراعات العلائقیة الموجودة بین الأخ 

 أو الأخت التوحدیة وأخوتھم.

 تعریف الإجرائي: 2- 3- 3

  نقصد أولا بالجانب العلائقي بـ:

  »و نزوات الكره «« Eros  »»نزوات الحب«أي »الأخویة «دراسة الصراعات بین الأشخاص 

Thanatos»« نزوات الحیاة «: حیث الأولى تدخل ضمن مفھوم نزوات«»  «Pulsions de vie والثانیة  

  »سغموند فروید «،حین تكلم عنھا    Pulsions de mort»نزوات الموت«تدخل ضمن مفھوم 

 «Le jeu de bobine »عندما أشار إلى الموقعیة الأولى، و الموقعیة الثانویة و لما اكتشف 

  )نزوات حفاظ عن الذات( فدور الثانیة معاكس لدور الأولى ، حیث الأولى تعمل وفق مبدأ الواقع 

  أما الثانیة فتعمل على تحطیم و  »و الرغبة الجنسیة   یبیدولتحقیق ال«ووفق مبدأ اللذة 

  تدمیر ھذه الأخیرة.

  أما المقصود الثاني المتمثل في الحال النفسیة ھو:

  دراسة طبیعة الصراعات الداخلیة النفسیة لدى أخویة الطفل التوحدي مع نوع المیكانیزمات الدفاعیة 

  شكال لحل ھذه الصراعات.المستخدمة من طرفھم و كیفیة تعاملھم مع ھذا الإ
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 :أسباب إختیار الموضوع-4

إن وراء كل بحث علمي أسباب موضوعیة و ذاتیة و كدى أھداف علمیة و عملیة و یمكن تلخیص ذلك أسفلھ،   

علما أن إضطراب التوحد من بین الإضطرابات المجتاحة للنمو الأكبر بروزا و تزایدا في السنوات الأخیرة 

لأسباب التي تتدخل في بروز تطور فمازالت الأبحاث العلمیة لحد الآن متواصلة قصد التعرف أكثر على أھم ا

  ھذا الأخیر و محاولة إیجاد حلول لتقلیل من ھذا الأخیر.

  الأسباب الموضوعیة: 1- 4

 قلة الدراسات العلمیة التي تناولت ھذا الموضوع  ·

 التعرف على مدى تأثر الأخویة بإعاقة الأخ أو الأخت المصابة و على نوعیة العلاقة مابینھم. ·

أحد الإعاقات التي لھا ثقل وجھد كبیر في مجال التكفل سواء أن كان داخل العائلة كون أن التوحد من  ·

 أو في المؤسسات و المراكز العیادیة.

  الأسباب الذاتیة: 2- 4

قمت ببحث حول نوعیة العلاقة بین الأم و إبنھا التوحدي و أثارھا على النمو النفسي الإنفعالي لنیل شھادة  

ج التي إستخرجتھا في الأخیر أن الأخویة الحالات التي قمت علیھا البحث لعبت دورا اللیسانس و من بین النتائ

كبیرا في تطویر و تحسین النمو النفسي اللإنفعالي عنده الأخیر و من تم بدأت طرح تساؤلات و من أھم التسائل 

أن كان ذلك على  الذي شغل فكري المتمثل في " مدى تأثیر الأخویة بإعاقة الأخ أو الأخت المصابة سواء

 مستوى الجانب العلائقي و الجانب النفسي" و ھذا ھو السبب الذي دفعني للقیام بھذا البحث.

 الھدف من البحث:-5

الھدف من البحث یختلف حسب الموضوع المختار و حسب طبیعتھ و مایرید الباحث تحقیقھ و الوصول إلیھ،  

  و الأھداف من الدراسة ھنا تتلخص فیما یلي:

  الأھداف العملیة: 1- 5

محاولة الكشف عن نوعیة العلاقة مابین الطفل التوحدي و أخویتھ، إذا كان ھناك صراعات أم لا و كدى إذا   

  كانت ھناك معاناة نفسیة عند الأخویة بسبب ھذا الأخیر.

  الأھداف العلمیة: 2- 5

التي تساعد آباء الطفل التوحدي في جمع المعلومات اللازمة و الدقیقة التي تساعدني على إعطاء أشیاء جدیدة  

  جعل التوازن بین متطلبات و إحتیاجات الأخویة و متطلباتھ و إحتیاجاتھ.



19 
 

 

  

 

 

 

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

    

  

 الجانب النظري 

 



20 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الفصل الثاني 

 

 

 



21 
 

  

 الفصل مقدمة ·

 لدراسة التوحد تاریخیةلمحة  -1

 تعریف التوحد -2

 نسبة الانتشار -3

 خصائص وسمات الأطفال التوحدین -4

 التوحد أسباب -5

 تشخیص التوحد عند الطفل -6

 لتشخیص التوحد أخرىوسائل  -7

 التشخیص الفارقي -8

 طرق العلاج -9

  الفصل خاتمة ·

  

   

 اضطراب التوحد



22 
 

v الفصل  مقدمة:  
  في ھذا الفصل سوف أعرض علیكم عرضا شاملا فیما یخص اضطراب التوحد " الاجتراریة" و 

  یتضمن ما یلي:

  تعریف التوحد مع إعطاء لمحة تاریخیة عنھ و أراء بعض الباحثین الذین یتبنون المنظور التحلیلي 

  النفسي حولھ بالإضافة إلى نسبة انتشار ھذا الأخیر ثم انتقلت فیما بعد لـ التكلم حول السمات و 

  ذا الاضطراب و كیفیتھ الخصائص الأطفال المتوحدین بمختلف أنواعھا مع ذكر مختلف أسباب ھ

  و من خلال طرق أخرى مع توضیح موجز لتشخیص الفارقي. DSM IVتشخیصھ حسب 

  و في الأخیر ختم ھذا الفصل بإعطاء مختلف الطرق العلاجیة المتكاملة فیما بینھا و التي تساعد على التقلیل من 

  الاضطراب.ا شدة ھذ
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 لمحة تاريخية لدراسة التوحد: -1

" و هو طبيب نفس أمريكي،أول من أشار إلى الذاتوية "إعاقة التوحد" Leo Kanner"ليوكانر" "يعتبر 

  ).9، ص 2009م (د.محمد أحمد خطاب،1943كاضطراب يحدث في الطفولة و قد كان ذلك عام 

) طفلا مضطربا يتصرفون بطرق غير شائعة لدى الأطفال المصابين بالتخلف العقلي 11حيث لاحظ وجود (

" لأنه لاحظك Early infantile autismأو الفصامين حيث سمى هذه الأخيرة باسم "الذاتوية الطفلية المبكرة، 

يهم من العالم الخارجي و إعتبرها على هؤلاء صفة الذاتوية المتطرفة تغلق الباب أمام كل شيء الذي يأتي إل

كميزة الأكثر شيوعا من حيث الأعراض إضافة إلى ذلك يتصفون بعجز منذ بداية حياتهم عن التواصل مع 

الآخرين بالطرق المعتادة،و هم محدودي اللغة كما أن لديهم رغبة جد كبرى على أن تبقى الأشياء التي تدور 

  رجع، نفس الصفحة).حولهم كما هي أي دون تغيير.( نفس الم

إضافة إلى " ليوكانر" هناك عدة باحثين في علم النفس و الأطباء النفس الذين اهتموا بهذا النوع من   

  الاضطراب من قبل،سأذكر البعض منهم باختصار:

كانت أولى محاولات الفهم في أواخر القرن التاسع عشر، حيث يرجع الفضل أساسا إلى الطبيب الفرنسي 

) تمركز اهتمامه حول طفل يبلغ العاشرة Jean Mark Itard) "1774-1828جون مارك إتار، العسكري " 

" من إحدى ميزاته أنه يتحرك على Aveyron" حيث كان يعيش في غابة "Victorمن عمره الذي سمي بـ "

ك الوقت أربعة قوائم دون أي معرفة لغوية، فاعتبر هذا الأخير بـ أبله حسب التصنيف المعتمد عليه في ذل

كما أنه لاحظ عليه تقريبا نفس السمات أو الأعراض التي لاحظها "ليوكانر" عند الأطفال السابقة الذكر.  

(P.Ferrari,1999,P.5)  

" إلى غياب تأثير المجتمع و انعدام التعلم إذ أنه حاول بقدر  Victorو قد أرجع " إتار" الحالة المتوحشة لـ "  

ربيته بصورة مكثفة لمحاولة إخراجه من حالته إلا أنه للأسف لم ينجح في ذلك المستطاع إعادة تعليمه و ت

  (Ibid, P.6)الخروج من حالة البكم.   Victorحيث لم يتمكن 

" مصطلح "التوحد" في لغة الطب النفسي  Bleulerأدخل عالم النفس السویسري "بلولر"، " 1991في عام  

ة عند البالغین و على حسبھ "المریض الذي یعاني من للدلالة على عرض من أعراض انفصام الشخصی

  أعراض التوحد یكون منغلق تماما في حیاتھ النفسیة، إلا أن ذلك لا یعني عدم وجود حیاة خاصة بھ".

(C.Syndidou,1998,P.24).  
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" لأول مرة العلاج التحلیلي لطفل التوحدي، حیث M.Kleinمارست "میلاني كلاین"،" 1930و في عام   

" یبلغ أربع سنوات  Dickت مقالا حول " أھمیة تكوین الرمز في نمو الأنا"، تصف فیھ حالة طفل یدعى "نشر

من عمره و الذي یتمیز أیضا بنفس السمات المذكورة سابقا بإضافة أنھ یصدر إلا أصواتا متكررة دون دلالة و 

شخص بالعلم الخارجي و الواقع غیر قادر على اللعب وعلى حسبھا فإنھا تقول "الرمز ھو أساس علاقة ال

بصفة عامة و أن طبیعة تكوین الرمز ھي نفسھا المصابة و أن ھناك صعوبة لھؤلاء الأطفال للوصول إلى 

  .(A.Larazrtiques, E.Lemcennier,2005,P.11)تكوین الرمز". 

لرسمیة حتى نشر بالرغم ما قیل سابقا إلا أن اسم ھذا الاضطراب لم یتم قبولھ في الاصطلاحات الشخصیة ا

DSM III  و في  1980في عامDSM IV  تم تصنیف ھذا الأخیر على أنھ من أحد الاضطرابات النمو المجتاحة

  « Pervasive Developmental Disorders  » أو المنتشرة

  "،CIM-10" و " CFTMEAفي حین وصفت تحت مصطلح " التوحد الطفیلي" في " 

  " نجدھا تحت مصطلح " الاضطراب التوحدي".  DSM IV بینما في " 

  ).439، ص 2003(توماس ألتمانز و آخرون،

وصف إكلینكي یشبھ الوصف  « H.Asperger ») قدم الطبیب النمساوي "أسبرقر" 1906-1980في عام (

 و لكن یختلف في بعض الخصائص، و تم ھذا من خلال « Leo- Karnner »الإكلینكي الذي قدمھ " لیوكانر" 

في برلین و  1971أطروحتھ تحت عنوان " الاضطرابات العقلیة التوحیدیة في الطفولة" و التي نشرت في عام 

  بقیت غیر معرفة في السنوات الموالیة.

اقترح ھذا الأخیر وجود اضطرابات على مستوى فطري وجداني عمیق  « L.Karnner » مثل 

(U.Frith,1996, P21).  

على أربعة حالات قد سمح بإرسال توضیحات للإضطرابات التوحدیة: نفسیتھم وكان وصفھ الأساسي متمركز 

ناضجة و مع نظرة لا تستقر أبدا على الشيء أو الشخص، فلا انتباه و لا تواصل حیوي لدیھم، فھم محدودون 

سدیة في التقلید و الحركات إضافة إلى حوار لا یتوجھ إلى المخاطب، كما أنھم یعانون من بعض الإعاقات الج

مع صعوبة في التأقلم الاجتماعي، بالإضافة إلى أنھم یتمیزون بقدرات فائقة في الریاضیات و المعارف المجردة 

  و النضج المبكر لفھم الفنون.

في الثمانینات لأن  « Asperger »على اسم  « L.Karnner »و قد سمیت ھذه الأعراض طبقا لأوصاف   

  ھا تختلف عنھا في غیاب تأخر الكلام و التخلف العقلي و یسمى ھؤلاء بـ ھناك تشابھ في معظم الأعراض،إلا أن
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  .(A.Lazartique,E.Lemonnier, 2005, P16)التوحدیون ذوي المستوى العالي. 

و بعد ذلك جاء في المقابل التیار النفسي التحلیلي، سوف أذكر إلا البعض، و من أھم الباحثین الذین تخصصوا  

 « B.Bettelheim »یدھم الخبیر الأمریكي الشھیر في علاج الأطفال المتوحدین  في ھذا المجال و على

"برونوبتلھام" حیث كرس ھذا الأخیر أبحاث الاضطرابات الذھنیة عند الأطفال كما حاول استعمال العلاج 

 " أن التوحد یعتبر انھ توقف للشخصیة « La forteresse vide  »النفسي عندھم و ھو یقول في كتابھ 

  .(B.Bettelheim,1874, P6 )بطریقة مقصودة لتجاھل الانسانیة و المجتمع". 

و یضف أیضا أن وسیلة الطفل الواقع تحت ظروف قصوى للدفاع عن نفسھ و كنتیجة للاضطرابات علائقیة   

ذاتھ  مبكرة عندما لا یجد الطفل ما یلبي إحتیاجاتھ التواصلیة بتجاھل تدریجیا العالم الخارجي و ینطوي على

  .« La forteresse vide  »دون تفاعل مع البیئة المحیطة حتى یصبح كالقلعة الفارغة 

حیث  « Symbiotique »" ماھلر" حول الذھان الطفلي الالتحامي  « M.Mahler  »و نجد أیضا أعمال 

و النفس أعمالھا على نم 1957) و ھي طبیبة و محللة نفسانیة أمریكیة بداء من 1985 -1897كرست عام (

  الوجداني للطفل و على الاضطرابات العقلیة عند الطفل، فمیزت ثلاثة مراحل بدائیة في نمو الشخصیة:

 المرحلة التوحدیة الطبیعیة:  ·

أثناء الأسابیع الأولى من الحیاة عندما یكون الطفل غیر واعي لا بذاتھ و لا بأمھ فإنھ یكون في حالة 

  الھلوسة البدائیة.

 :« Symbiotique » الإلتحامیةالمرحلة  ·

  یكون الطفل متواجد مع أمھ داخل إطار التحامي و ھو یدفع كل مخاوفھ خارج ھذا الإطار.

 مرحلة التمایز و تكوین الذات: ·

تتراوح بین ستة أشھر و ثلاثون شھر، یتم فیھا استقرار العلاقات بین الأنا و غیر الأنا، الشخص و الشيء، 

  .(M.Mahler, 1977, P72)ویدرك الطفل أخیرا فكرة استمراریة الأشیاء 

 فحسبھا فإنھ أثناء النمو الطبیعي للطفل لا یمكن تجاوز بعض المراحل بسبب المخاوف الكثیرة التي تعیق

  اللجوء إلى المرحلة الموالیة، كذلك فھي تصف نوعین من الذھان الطفلي:
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 الحالة التوحدیة: ·

تمثل في الثبوت و النكوص إلى مستوى التوحد الطبیعي و في ھذه الحالة نلاحظ عدم ادراك لوجود الأم 

یة التي تتعارض مع كممثل للعالم الخارجي مع میل الإنطواء على الذات و ذلك بعد استمرار الھلاوس السلب

  . (R.Perrcn, 1985, P212 )النمو 

 الحالة الالتحامیة: ·

تظھر متأخرة تكون عادة مسبوقة بمرحلة طبیعیة من النمو و تتمیز ھذه الأخیرة بتخلي من الحالة 

  الالتحامیة و ازدھار الشعور بالتفرد لدى الطفل.

ذھاني ضد نقص الحاجة الحیویة التي یعاني منھا فبالنسبة لھا: " التوحد یصبح موقف دفاع أساسي ذو طابع 

  . (D.Ribas, 1992, P44)الطفل خلال شھور حیاتھ الأولى وھي علاقتھ الحمیمة مع الأم

فكل الأبحاث المذكورة سابقا في مختلف التوجھات العلمیة تھدف إلى جمع أكبر قدر من المعلومات لفھم 

ات بھدف الوصول إلى تشخیص یحمي الطفل من النمو التوحد ( الذي یبقى لحد الآن مليء بالتناقض

 المضطرب).

 تعریف التوحد: -2

  نظرا لوجود عدة تعریفات المتكاملة أو المتداخلة فیما بینھا، سوف أكتفي بإعطاء إلى البعض منھا.

. « soi-même »التي تعني نفسھ  « Autos »مشتق من الكلمة الیونانیة  « Autisme »مصطلح 

م 1911سنة  « Eugiène Bleuler »ة من طرف الطبیب العقلي " أوجیان بلولر"، استعمل لأول مر

لوصف العرضیة الفصامیة عند الأشخاص البالغین " عزلة اجتماعیة مع انطواء على الذات" السابقة 

  الذكر.

و ھو أحد الباحثین المھتمین بمجال إعاقة  « Bauer »و من بین الباحثین الآخرون فھناك " بویر"،   

التوحد، و ھو یقول أن " التوحد ھو أحد الأشكال الحادة جدا و الشدیدة ضمن مجموعة من الاضطرابات 

،و « Pervasive developmental disorders »التي یطلق علیھا " الاضطرابات النمائیة النتشرة" 

حیث تتمیز ھذه الأخیرة بقصور في الصلات  (PDDS) تعرف باختصار بالحروف الأوائلیة التالیة

الاجتماعیة و مھارات التواصل، بوجود أنشطة غیر سویة و اھتمامات شاذة من قبل السلوكیات الطقوسیة و 

  .(Bauer, 1995, P. 425)السلوكات النمطیة و الضعف في مھارات اللعب" 
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، تعتبر الاجتراریة الطفیلیة « CIM10,L’OMS,DSM IV Americain  »وإن التعاریف العالمیة الحالیة   

  أو التوحد كاضطراب إجتماعي للنمو ، حیث تظھر أھم العلامات الأولى قبل ثلاثة سنوات و التي تضم:

 اضطراب كیفي للتفاعلات الاجتماعیة المتبادلة مثلا " التبادلات الاجتماعیة و العاطفیة". ·

 الفھم و التعبیر اللفظي و غیر الالفظي"اضطراب كیفي في التواصل و التخیل مثلا "  ·

الطبع النمطي و السلوكات التكراریة و النمطیة لاھتمامات و النشاطات مثلا " الحركات  ·

 .(Mini DSM IV, critères diagnostique, 1996, P. 58-59 )الطقوسیة مقاومة التعبیر" 

  و المتمثلة في:و من بین الاضطرابات المجتاحة للنمو نجد أیضا اضطرابات أخرى 

 اضطرابات رث و أسبرجر. ·

 اضطرابات النمو التفكیكي أو التحلیلي ·

 ).11،ص 2009اضطرابات النمو اللانمطیة أو الغیر المحدودة ( د.محمد أحمد خطاب،  ·

 

 نسبة الانتشار: -3

یة أشارت الدراسات التي أجریت في كل من انجلترا و الولایات المتحدة الأمریكیةباستخدام دلالات تشخیص

أطفال في كل عشرة  5إلى 4مشابھة لما سبق ذكرھا إلى أن معدل انتشار اضطراب التوحد یتراوح مابین 

في كل عشرة  20آلاف،و إذا وجود التخلف العقلي الشدید مع بعض ملامح التوحد یمكن أن یرتفع المعدل إلى 

راقیة، و لكن ثبت عدم صحة ھذه آلاف، وكان سابقا یعتقد أنھ كان أكثر شیوعا في الطبقات الاجتماعیة ال

المقولة و كان السبب في ذلك ھو عدم اكتشاف ھذه الأخیرة و تحویلھ للعلاج في الطبقات الفقیرة ( عدم توفر 

  لدیھم الامكانیات المادیة).

و قدر معدل انتشار الاضطرابات مشوھة النمو بعشرة إلى خمسة عشر حالة في كل عشرة آلاف طفل، و   

، ص 2009إناث ( د. محمد أحمد خطاب،  1ذكور مقابل  4ینتشر التوحد بین الذكور أكثر من الإناث بنسبة 

21 -22.(  

شخص مصاب بھذا الاضطراب  65000أما بالنسبة للإحصائیات التي أقیمت في بلادنا فھي تشیر أن ھناك   

أما حسب الأستاذ و الطبیب العقلاني في المصلحة العیادیة لمستشفى " القبة" الأستاذ " أولاد طالب" یقول أن 

شخص، و لكن تبقى الإحصائیات لیست جد دقیقة في بلادنا و ھذا راجع إلى ظاھرة التبوھات "  40000ھناك 

 ).10، ص 2010افریل 4، العار". ( جریدة الوطن، كمال مجذوب
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 خصائص و سمات الأطفال التوحدیین: -4

  الخصائص السلوكیة: -4-1

أنھ من الممكن في الوقت الحالي أن تقدم وصفا سلوكیا فقط  R.Sullivan »1988  »یرى " روث سولیفان" 

  لحالات التوحد و أن الملامح الرئیسیة للتوحد یمكن الإشارة إلیھا على النحو التالي:

ة الشدیدة و عدم الاستجابة للناس الآخرین الذي ینتج من عدم القدرة على الفھم و استخدام اللغة الوحد ·

 بشكل سلیم.

 الاحتفاظ بروتین معین. ·

و ھناك أطفال توحدیین یتمیزون بمجموعة من السلوكات تشمل بعض أو كل السلوكات الآتیة و ھذه الأخیرة 

  وب التصرف و ھي كالآتي:تختلف من طفل إلى آخر من حیث الشدة و أسل

 قصور شدید في الارتباط و التواصل مع الآخرین . ·

قصور شدید في الكلام أو فقدان القدرة على الكلام وذلك في السنوات الباكرة، مثلا: (الإھماس في  ·

 الكلام، التكلم بشكل رجعي اجتراري أو بنغمة ثابتة، عدم استطاعة إكمال الحدیث).

 سببھ لأي تغییرات بسیطة في البیئة. حزن شدید لا یمكن إدراك ·

 التأخر في القدرات و مجالات معینة أو اكتساب مھارات عادیة أو فائقة في بعض المجالات مثلا: ·

 ( الریاضیات، الموسیقى، الذاكرة). 

 الاستخدام الغیر مناسب للعب بالأشیاء و اللعب بشكل متكرر و غیر معتاد. ·

 المستمر للجسم أو الرفرفة بالذراعین أو النقر بالأصابع. الحركات الجسمیة الغریبة مثل الھز ·

استجابات و ردود أفعال غیر مناسبة للمثیرات الإدراكیة مثلا: ( إذا سمع صوتا عادیا قد یضع یدیھ  ·

 على أذنیھ).

 تجنب النظر إلى العیون. ·

ض منھم قد یمشي اكتساب قدرات جیدة أو فائقة في المھارات الحركیة الدقیقة و الكبیرة و لكن البع ·

 بشكل غریب مثلا: ( المشي على أطراف الأصابع).

 یتمیزون إما بفرط أو زیادة في النشاط أو العكس الكسل و الخمول. ·

 انعدام الحساسیة لظاھرة الألم مثلا: ( خلع الشعر و الأظافر). ·

 من إصابة نوبات الصرع عادة عند البلوغ. %25معاناة بنسبة  ·

  یستخدمون الید الیمنى.من ھؤلاء الأطفال لا 65% ·
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( د.محمد  %10اكتساب سلوك ایذاء الذات و أحیانا بدرجة شدیدة تقدر النسبة عند ھؤولاء بحوالي  ·

 ).28، ص 2009أحمد خطاب، 

  الخصائص الحركیة: -4-2

 اكتساب طریقة خاصة في الوقوف مثلا: ( الوقوف مع إنحناء الرأس). ·

ب الأقدام على الأرض إلى الأمام و إلى الخلف عدة كرار حركات معینة عدة مرات مثلا: ( ضرت ·

 ).58، ص 2000مرات). ( شاكر قندیل، 

 الإستثارة الذاتیة لأنفسھم مثلا: ( الدوران حول النفس). ·

، مشكلة حركیة شائعة لدیھم ، أو تقل  وعندما تظھر تستبدل إلى « Hyperkinesis  »فرط الحركة  ·

 .« Hyperactivity »فرط نشاط " النشاط الزائد" 

اكتساب سلوكات عدوانیة و نوبات الغضب و غالبا ما تكون بدون أي سبب ظاھر أو فوري و ذلك  ·

 لسبب التغییر أو المطالب.

 قصور في الانتباه و عدم القدرة الكاملة للتركیز على مھمة. ·

 الأرق، مشكلات الطعام و التغذیة. ·

 ).567، ص 2001حسن مصطفى،اضطرابات الإخراج شائعة بین الأطفال التوحدیین (  ·

  الخصائص البدنیة: -4-3

 المظھر العام مقبولا إن لم یكن جاذبا. ·

سنوات، و لكنھم أقصر مقارنة مع أقرانھم  7یتمیزون بطول القامة و ذلك خلال عمر سنتین إلى  ·

 العادیین.

 الثبات في العمر المبكر في استخدام الید الیمنى فقط أو الیسرى فقط كمعظم الأطفال. ·

عدم الثبات على استخدام ید معینة، یتبدلون في استخدام الید الیمنى مع الیسرى مما یدل على وجود  ·

 خلل وظیفي بین نصفي المخ الأیمن و الأیسر.

اختلاف من حیث خصائص الجلد و بصمات الأصابع مما یشیر إلى اضطراب في نمو طبقة الجلد  ·

 المغطیة للجسم.

إلى أمراض الجزء العلوي من الجھاز التنفسي و حالات الربو و تعرض ھؤلاء خلال السن المبكر  ·

 الحساسیة و نوبات ضیق التنفس و السعال.
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المعاناة من الاضطرابات المعویة و حالات الإمساك أو شلل في حركة الأمعاء و اختلاف ھؤلاء في  ·

ن ( د. محمد أحمد تجاوبھم في تلك الأمراض و انعكاسات تأثیرھا علیھم مقارنة مع الأطفال العادیی

 ).31 -30، ص 2009خطاب، 

  الخصائص العقلیة المعرفیة: -4-4

حواس الطفل التوحدي لیست متمایزة مثل حواس الطفل العادي مثلا( یسمع أصوات لا یجب أن  ·

 یسمعھا).

الاستجابة لخبرات الحسیة بطریقة شاذة و غریبة مثلا: ( لا یستجیب لصوت مرتفع، كما قد یبدي  ·

 ملا لشخص یعرفھ جیدا).تجاھلا كا

 - 31لا یبدي مبالاة للألم أو البرد بینما في أوقات أخرى لا تبدو حواسھ سلیمة. ( نفس المرجع، ص ·

32.( 

 ( تخلف عقلي متوسط، شدید أو عمیق). 55-50من الأطفال المصابین نسبة ذكائھم أدنى  %40حوالي  ·

 حدیین لدیھم ذكاء غیر عادي.الأطفال التو 5/1أو أكثر و حوالي  %70نسبة ذكائھم  30% ·

مشكلات في المھارات التسلسل اللفظي أكثر من المھارات البصریة المكانیة " التصور المكاني" أو  ·

مھارات الاستظھار من الذاكرة و ھذه النتائج تؤكد أھمیة الخلل المرتبط بالوظائف اللغویة. ( حسن 

 ).567،ص 2001مصطفى،

ال التوحدیین یعتبر ثابت بشكل مناسب و أنھا ترتبط مع تحصیلھم حسب " روتر" إن نسبة ذكاء الأطف ·

الدراسي بشكل معقول ھذا حتى و إن أدخلن علیھم أسالیب التدخل، و ھو یعطي تفسیرین محتملین 

 للأداء المنخفض على اختبارات الذكاء بالنسبة لھؤلاء الأطفال.

  جنب إعطائھاأولا: أن الطفل التوحدي ربما یعرف الإجابة لكنھ یتعمد ت

 ثانیا: أن أداء الطفل التوحدي یكون عادة محكوما بطبیعة موقف اختبار و لیس بصعوبة المھمة المطلوبة منھ. 

  ).33، ص 2009( د.محمد أحمد خطاب، 

  الخصائص الاجتماعیة: -4-5

 الحالات.الانسحاب من المواقف الاجتماعیة حیث یرى بعض الباحثین أن ھذا الأمر ینطبق على جمیع  ·

 عجزھم عن محاكاة سلوك الآخرین و تقلیدھم مثلا: (الابتسامة). ·

 عدم قدرتھم على تبادل المشاعر في المواقف الاجتماعیة. ·

 العجز عن تفسیر مشاعر الآخرین خاصة من خلال التواصل غیر اللفظي. ·
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 ).35 -34قصور في توفیق سلوكھم مع حاجات الآخرین( نفس المرجع، ص  ·

 ر علاقات عادیة مع والدیھم و مع الناس الآخرین.فشلھم في إظھا ·

 عدم التعرف أو التمیز لمعظم الناس المھمین في حیاتھم. ·

 یظھروا عملیا انعداما من قلق الانفصال عند تركھم في بیئة غیر مألوفة مع أشخاص غرباء. ·

 یظھرون الفشل في اللعب مع الأقران، عدم الانسجام، البراعة و عدم ملائمة السلوك. ·

، ص 2001. ( حسن مصطفى، « Empathy »یظھرون الفشل في نمو التعاطف بصورة ملحوظة  ·

564.( 

  الخصائص الانفعالیة: -4-6

 نقص المخاوف من الأخطار الحقیقیة ·

 الشعور بالذعر من الأشیاء غیر الضارة أو مواقف معینة ·

 بكاء و الصراخ بدون سبب).التقلب المزاجي المرتفع و عدم الاستقرار الانفعالي مثلا( الضحك أو ال ·

ن 2002تقلید الآخرین في بعض التعبیرات الانفعالیة دون فھم أو تفاعل. ( زنیب محمود شقیر،  ·

 ).49ص

 خصائص أخرى: 7- 4

 مشكلة النوم: القلق و النوم المتقطع غیر المتواصل ·

تكرارھا و عدم مشكلة الأكل و الشرب: الأكل بشراھة دون شعور بالشبع، تفضیل بعض الأطعمة و  ·

 تنوعھا، شرب مشروبات معینة و بكأس ثابت.

 مشكلة السلامة لا یعرف الخوف من الأشیاء الخطرة مثلا:( عبور الشوارع أثناء سیر السیارات). ·

 نقص القدرة على الاستجابة بسبب عدم الفھم. ·

ن ص 2001مشكلة التعمیم، فلا یستطیع نقل و تعمیم ما تعملھ من بیئة لأخرى. ( زینب محمود شقیرن  ·

36 – 34.(  
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 أسباب التوحد: -5

  أسباب اجتماعیة أسریة: -5-1

  أثبتت الدراسات عن تعرض الطفل للعدید من العوامل التي تساعد في ظھور الاضطرابات منھا:

 الاقتصادیة و الاجتماعیة داخل الأسرة.تعرضھ للعدید من المشكلات  ·

 خوف الطفل و انسحابھ من الجو الأسري و انعزالھ بعیدا عنھا و انطوائھ على نفسھ. ·

 تعرض الطفل للحرمان الشدید داخل أسرتھ. ·

تدني العلاقات العاطفیة بین الطفل و أسرتھ، و شعوره بفراغ حسي و عاطفي مما یشجعھ على  ·

 تھ عمن حولھ.الانغلاق على نفسھ و عزل

 الضغوط الوالدیة المتعددة. ·

ھناك بعض الدراسات تشیر إلى أن تعرض الأم لحالات النزیف، أو حقنھا بتطعیم الحصبة الألمانیة قد  ·

 یتسبب في ولادة طفل توحدي.

 تعرض الطفل للحوادث و الصدمات البیئیة التي تصیب الرأس. ·

، 2009لادة طفل توحدي. (د.محمد أحمد خطاب، یمكن أن تكون الولادة العسرة تزید من احتمالیة و ·

 ).42- 41ص 

  الأسباب العضویة: -5-2

وجود اختلافات غیر عادیة في تشكیل الدماغ لدى التوحدي من خلال الفحوص و الاختبارات  ·

 التصویریة للدماغ.

 ).7.6فروق واضحة بالمخیخ و ضمور حجم المخیخ خاصة في الفصوص الدوریة ( ·

من حالات التوحد و ھذا من  %65-20في الموجات الكھربائیة في حوالي  ظھور بعض التغییرات ·

 .(EEG)خلال الرسم الكھربائي 

 زیادة في نوبات الصرع خصوصا مع تقدم الطفل في العمر.  ·

 وجود خلل في النظام البیولوجي للفرد. ·

الأیسر من المخ و تشابھ في الأعراض بین الاختلال النفسي و السلوكي الناتج عن أذى أو تلف الجزء  ·

  ).42بین تصرفات ھؤلاء الأطفال اللغویة و المعرفیة و السلوكیة. (نفس المرجع،ص 
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  أسباب إدراكیة: -5-3

) أن الطفل التوحدي یعاني من انخفاض في نشاط القدرات العقلیة 1991اشارت دراسة آلین و آخرون ( ·

 المختلفة

 إضافة على ذلك اضطراب إدراكي نمائي ·

- 42، ص 2009تھم على الادراك بالإضافة إلى اضطراب اللغة. ( د.محمد أحمد خطاب،انخفاض قدر ·

43.( 

  الأسباب العصبیة و البیولوجیة: -5-4

تعرض الطفل إلى ظروف ذات اضطرابات عصبیة، الحصبة الألمانیة الفطریة، الفنیل كیتونیوریا  ·

(PKU).التصلب الدرني و اضطرابات رت ، 

 ل خلال الأشھر الثلاثة الأولى.تعرضھم إلى تعقیدات الحم ·

 یھم نوبة الصرع، صرع كبرى فيمن الناس الذین لدیھم التوحد قد كان لد %32إلى 4نسبة من  ·

 ما.وقت  

 یظھرون استطالة في البطن كما یظھره الرسم المقطعي بالكمبیوتر. %25إلى  20حوالي  ·

 .(MRI )اكتشاف مظاھر شاذة في فصوص المخ و لحائھ عن طریق الرنین المغناطیسي  ·

 تناقص في عدد خلایا باركنجي من خلال الدراسات التشریحیة. ·

 .(Balotin, 1989, P 12)زیادة في العملیات الحیویة البیولوجیة لدى الأطفال التوحدیین  ·

  الأسباب المناعیة: -5-5

 بعض العوامل المناعیة غیر ملائمة بین الأم و الجنین. إشارة بعض الأدلة إلى أن ·

 تأثر الكریات اللمفاویة لبعض الأطفال التوحدیین و ھم أجنة بالأجسام المضادة لدى الأمھات. ·

 ).44، ص 2009احتمال تلف الأنسجة الأجنة أثناء مرحلة الحمل. (د.محمد أحمد خطاب،  ·

  الأسباب الجینیة: -5-6

من أشقاء الأطفال المصابین بالتوحد كانوا مصابین أیضا  2:  %4ما بین  أشارت عدة دراسات أن ·

 مرة أكبر مما یحدث في المجتمع العام. 50باضطراب التوحد و ھي نسبة تصل إلى 

بین زوجي  %36وجد أن معدل حدوث ھذا الاضطراب في دراسات التوائم أن ھناك نسبة تصل إلى  ·

 ن زوجي التوائم ثنائیة الزیجوت.بی %0التوائم العادیة الزیجوت مقابل 
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أشارت التقاریر الإكلینیكیة و الدراسات بأن الأعضاء في الأسرة المصابین بالتوحد لدیھم مشاكل لغویة  ·

أو معرفیة و لكنھا أقل شدة من الشخص المصاب بالتوحدیة في أسرة لیس بینھا مصاب بھ. ( د.محمد 

 ).44، ص2009أحمد خطاب، 

  ولادة:الأسباب قبل ال -5-7

إضافة إلى ما قیل سابقا حول إصابة الأم بالنزیف خلال الشھور الثلاثة الأولى أو حدوث تعقیدات أثناء  ·

الولادة أو قبلھا أو طعم الأم ضد الحصبة الألمانیة، فوجد أنھ من الممكن أن یكون السائل الداخلي 

 المحیط بالجنین معتبر لدیھم مقارنة بالأطفال العادیین.

 فل التوحدي بعد الولادة بمتاعب التنفس و الأنیمیا.إصابة الط ·

تأثیر العقاقیر التي تتعاطاھا الأم أثناء فترة الحمل على الأجنة و النتیجة ھي احتمال میلاد طفل توحدي.  ·

 ).45( نفس المرجع ص 

  الأسباب النفسیة: -5-8

اھتم المحللون النفسانیون باضطراب التوحد قصد تحسین التداخلات العلاجیة من جھة و إیضاح المیكانیزمات 

السیكوباتولیجیة من جھة أخرى و ذلك لتحقیق بناء نظري مصاحب،فلم یتفق أغلبیتھم في نظرتھم التفسیریة، 

نزمات التوحدیة و تفسیر أسباب بحیث لكل باحث نظرة خاصة بھ إلا أنھم یشتركون في محاولة فھم المیك

  .(P.Ferrari, 1999, P 37 )اضطراب التوحد استنادا على النظریة التحلیلیة 

یستخدم فكرة  « B.Bettelheim »سوف أذكر إلا بعض الآراء منھم و على ھذا الحسب فإن " برون بتلھایم" 

  ر." الوضعیة القصوى" و ھي الحالة التي یواجھ فیھا الشخص محیطھ المدم

الغرض من خلالھا ھو دراسة الظاھرة  « Orthogénique »و ھو یعتبر مؤسس المدرسة الأورتوجنیة 

التوحدیة، فھي عبارة عن محیط و مؤید للطفل التوحدي حتى یعیش تجربة انفعالیة صحیحة تمكنھ التخلي عن 

لق الموت" الذي یظھر مبكرا الالتزام التوحدي، وعلى ھذا فإنھ یفترض أن " الطفل التوحدي یكون ضحیة لـ "ق

في حیاتھ و ھو ینمو في محیط مليء بالوجدانات النفسیة السلبیة فیصبح الانعزال التوحدي خاضعا لوضعیة لا 

 یمكن الھروب منھا، فیفقد اھتمامھ منذ تلك الحین بالعالم الخارجي و ھذا بانفصالھ من جمیع الانفعالات" 

(P.Ferrari, 1999, P 39).  

فھي تؤكد : " على دور الھوامات السلبیة في حالات التوحد، فالطفل التوحدي  « M.Mahler  »ر" أما " مھل

سینكر العالم الخارجي بالاستعانة بالھوامات السلبیة، كما تؤكد على دور الاحتفاظ بالعلاقة الرمزیة مع الأم في 

  .(D.Ribas, 1992, P 47)الحالات الالتحامیة" 
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شكلة الخاصة بالتوحد تبدأ في العام الأول و یبدو أنھا انتاج أو على الأقل تتوارد مع و تضیف أیضا :" إن الم

النقص الذي یشعر بھ الطفل في انتظاره المستمر لتھدئة موثوق لھا أو مقابل جوعھ الوجداني لمشاعر الأمومة" 

( M.Mahler,1997, p.72).  

التوحدي یستمر في التقدم في عالمھ الخاص، حیث  فھو یعتقد " أن الطفل « P.Bizouard  »بینما " بزوار" 

الآلیات الأولیة و الھوامات البدائیة الأساسیة منتشرة، و تكون الدفاعات الصلبة و شاملة تنقصھا الأفكار 

 .(E.Allouche, 2000, P 10)الرمزیة التي تؤثر غالبا على العلاقة بین الفرد و الخارج" 

  الأسباب البیوكمیائیة: -5-9

ارتفاع مستوى السیروتین في الدم و صفائحھ و قد أرجع ھذا السبب إلى تأخر النمو العقلي اكثر من  -

 حدوث الاضطراب نفسھ.

 ,P .Ferrari,1999)زیادة في تحالیل السیروتین الناتج من التریبتوفاز في صفائح الطفل التوحدي. -

 P23). 

 انخفاض معدلات النورادرینالین و الأدرینالین و الدوبامین في بلازما الدم عند الطفل التوحدي   -

(Ibid, P24). 

 حمض الھوموفانیلیك البولي، و ھو محلل الرئیسي للدوبامین مرتفعا جدا لدیھم. -

ض و ھو محلل الرئیسي للنوردأدرینالین منخف(M.H.P.G)فینیلجلیكول  - ھیدروكسي -المیتروكسي -

 جدا.

المكونات المتأخرة للإمكانیات السمعیة و البصریة تكون ضعیفة ووقت استمرارھا قصیرا،وسبب ھذه  -

 ,A.Lazartiques,E, Lemonnier, 2005)الأخیرة  ھو میل العضویة رفض كل المؤثرات الحسیة 

P 83).  
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 تشخیص التوحد عند الطفل: -6

ثة أو أربع سنوات عندما نصبح أعراض الاضطراب إن تشخیص التوحد عند الطفل لا یتم حتى في سن ثلا

واضحة إكلینكیا، لكن حالیا ھناك اتفاق بین الباحثین على أن التوحد في شكلھ النمطي یظھر مبكرا جدا أي منذ 

الولادة، و منھ فیمكن تشخیص الطفل باضطراب التوحد خلال السنتین الأولیتین و ھذا بعد جمع عدة أعراض و 

  تھا خلال النمو.ملاحظة استمراری

أثناء عملیة التشخیص، یمكن الخلط بین الاضطرابات التي تتشابھ في أعراضھا و منھ یجب القیام بالتشخیص 

الفارقي و ذلك لتفادي أي شكوك حولھ، إضافة إلى ذلك فإن التشخیص المبكر یساعدنا على وضع خطة علاجیة 

القدرات الاجتماعیة و التواصل و تقلیل مخاطر النمو التي ستؤثر و لو جزئیا على كیفیة النمو أي تحسین 

الشاذ، حیث یتركز تشخیص التوحد في الوقت الحالي على خطوات تصنیفیة التي سوف أوضحھا أسفلھ، حیث 

لدلیل الإحصائي الأمریكي اأنني سوف أعتمد على طریقة التشخیص  ھناك عدة طرق للقیام بالتشخیص، إلا

DSM IV.  

  :DSM IVكلینكیة حسب الأعراض الإ -6-1

6-1-1-F84.0(299.00)  :اضطرابات الاجتراریة  

A. 3) و(2)،(1ة أو أكثر من العوامل الموصوفة في (ھناك ست:( 

 اضطرابات كیفیة للتفاعلات الاجتماعیة المتبادلة و التي تتضح فیما یلي: .1

اللفظیة المتعددة و  اضطرابات في الاتصال و التفاعل و الاندماج مع المجتمع مثلا: السلوكات الغیر  . أ

 التي تتمثل في: الاتصال البصري،الإیماءات الوجھیة، الوضعیات الجسدیة و الإشارات أو السلوكات.

 عدم القدرة على القیام بعلاقات مع الأقران التي توافق نفس مستوى التطور.  . ب

وجیھ أصبعھ إلى یجد صعوبات لتبادل رغباتھ اھتماماتھ أو نجاحھ مع الطرف الآخر مثلا: لا یستطیع ت  . ت

 الشيء الذي یرید الحصول علیھ أو الذي یھمھ.

 نقص في التبادلات العاطفیة و الاجتماعیة.  . ث

 اضطرابات كیفیة في التواصل و التخیل و التي تتمثل في: .2

 تأخر أو غیاب التام للتطور اللغوي.  . أ

 عدم القدرة على بدایة الحوار مع الآخرین في حالة ما إذا كان یحسن الكلام.  . ب

 تعبیر یكون مقولب، مكرر.ال  . ت

 الطبع النمطي و السلوكات التكراریة و النمطیة لإھتمامھ و نشاطاتھ و التي تتبین فیما یلي: .3
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الانشغال المحصور حول أحد أو مجموعة من الإھتمامات و الأنشطة، المتكررة، المقولبة، الضیقة و   . أ

 الغیر عادیة سواء أن كانت في شدتھا أو توجیھھا.

 التصاق ظاھر بالعادات و الطقوسات المتمیزة و الغیر وظیفیة.انتساب، و   . ب

 تصنع حركي متكرر و مقولب مثلا: ضرب أو التواء الأیدي أو الأصابع.  . ت

 الانشغال المستمر أو الثابت لبعض الأجزاء من الأشیاء.  . ث

B. لتالیة:تأخر أو الطبع الغیر عادي للسیر الذي یبدأ قبل ثلاثة سنوات و المتمثل في إحدى العوامل ا 

 التفاعل الاجتماعي -1

 التعبیر اللغوي المھم للاتصال الاجتماعي -2

 الألعاب الرمزیة أو الألعاب التخیلیة -3

  أو الاضطراب التفككي. RETTالاضطراب لا یدخل في تصنیف تنادر  -4

6-1-2- F 84.2 (299.80)  تنادرRETT:  

A. :ھناك العوامل التالیة 

 الولادةتطور قبل ولادي و المرحلة التي تتبع  -1

 تطور حسي حركي ظاھر خلال خمسة أشھر الأولى بعد الولادة. -2

 محیط الجمجمة عادي عند الولادة -3

B. :تتضمن العوامل الآتیة بعد المرحلة الأولیة للتطور أو النمو العادي و ھي كالآتي 

 أشھر 48و  5تباطىء نمو حجم الجمجمة ما بین  .1

المكتسبة سابقا و متبوعة بظھور حركات یدویة  شھر، ھناك فقدان لكفاءات الیدویة 30و  5ما بین  .2

 مقولبة.

فقدان للجمجمة في المرحلة المبكرة للمرض " إلا أن ھناك أشكال التكیف الاجتماعي التي تستطیع أن  .3

 تتطور فیما بعد"

 اضطراب على مستوى التناسق الحركي. .4

ث یكون النمط التعبیري تأخر حسي حركي إضافة إلى ظھور اضطراب شدید للتطور و النمو اللغة بحی .5

 استقلابي.

6-1-3- F 84.3 (299.10) :الاضطراب التفكیكي عند الطفل  

A.  التطور الظاھر العادي خلال السنتین الأولیتین من الحیاة، كما یتضح لنا وجود اكتسابات متعلقة بالعمل

 التفككیة. في مجال الاتصال اللفظي و الغیر اللفظي، العلاقات الاجتماعیة، اللعب و السلوكات
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B.  كتسابات السابقة و التي نجدھا على الأقل في المجالین سنوات، للا 10فقدان معبر عنھ عیادیا، قبل

 التالیین:

 اللغة ذات النمط التعبیري الاستقلابي. .1

 الكفاءات الاجتماعیة أو السلوكات التكیفیة .2

 الضبط المتواجد على مستوى المثانة أو الشرج .3

C.  نجدھا على الأقل في المجالین الآتیین:ممیزات غیر عادیة للسیر 

اضطرابات كیفیة للتفاعلات الاجتماعیة المتبادلة مثلا: غیاب التبادل الاجتماعي العاطفي، اضطرابات  .1

 في السلوكات الغیر اللفظیة، عدم القدرة على القیام بـ العلاقات مع الأقران.

ة على بدایة الكلام، اللغة المقولبة، غیاب اضطرابات كیفیة في الاتصال مثلا: غیاب اللغة، عدم القدر .2

 اللعب التظاھري أو التظاھر بـھ.

 الطبع النمطي و تكراري للسلوك لاھتمامھ و نشاطھ و تصنع الحركي المقولب و متكرر. .3

D. .الاضطرابات لا یدخل في تصنیف الاجتیاحي للنمو آخر و لا الفصام 

6-1-4-  F 84.5 (299.80)  تنادرAsperger:  

A. ات كیفیة للتفاعلات الاجتماعیة المتبادلة و  التي تتضح في العاملین الآتیین:اضطراب 

 اضطرابات في الاتصال و التفاعل و الإندماج مثلا: السلوكات الغیر اللفظیة المتعددة. .1

 عدم القدرة على القیام بالعلاقات مع الأقران التي توافق نفس مستوى التطور. .2

یاء المرغوبة بتلقائیة ولا على تبادل رغباتھ مع الطرف الآخر " عدم القدرة على الحصول على الأش .3

 الأم"

 نقص في التبادلات العاطفیة و الاجتماعیة. .4

B. :الطبع النمطي التكراري للسلوك لاھتماماتھ و نشاطاتھ و التي تتضح كالآتي 

الضیقة الغیر الانشغال المحصور حول أحد أو مجموعة من الاھتمامات و الأنشطة المتكررة مقولبة،  .1

 عادیة سواء أن كانت في شدتھا أو في توجیھھا.

 اكتساب عادات و طقوسات متمیزة و غیر وظیفیة. .2

 تصنع حركي متكرر و متقولب مثلا: ضرب أو التواء الأیدي. .3

C. .اضطراب على مستوى الوظائف الاجتماعیة، المھنیة أو في میادین مھمة أخرى 

D. طفل یستعمل كلمات معزولة في السنتین الأولیتین تقریبا و حمل لا یوجد تأخر لغوي عام للغة مثلا: ال

 سنوات. 3ذات نمط اتصالي في 

E.  خلال مراحل الطفولة لا یوجد تأخر على مستوى الجانب المعرفي و لا على مستوى القدرات

 الاستقلالیة و التكیفیة إلا في میادین السیر و النشاط الاجتماعي.
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F. مجتاحة للنمو آخر و لا مع الفصامالاضطرابات ال الاضطراب لا یتطابق مع ممیزات 

6-1-5 F84.9 (299 80) :اضطرابات التوحد اللآنمطیة أو غیر النموذجیة  

یتعین استخدام ھذا التصنیف حینما توجد إعاقة معممة حادة في نمو التفاعل الاجتماعي التبادلي أو المھارات 

التواصلیة اللفظیة أو الغیر اللفظیة أو عندما یوجد السلوك ذات الاھتمام و النشاطات النمطیة و لكنھ في نفس 

ع معاییر الفصام أو معاییر اضطراب الشخصیة الوقت لا تتطابق المعاییر مع اضطراب النمو المعمم و لا م

التجنبیة فھو یدخل ضمن الاضطرابات التوحدیة الغیر نموذجیة و إنھ لا یتوافق أیضا مع اضطراب التوحد لأنھ 

تحت رمز  CIM10یظھر في سن متأخر كما أنھ غیر نموذجي من ناحیة المظاھر و نجد ھذه الأخیرة في 

(NdT)F84.1. 

(Mini DSM IV,1998,P 58,59,60,61,62,63).  

  وسائل أخرى لتشخیص التوحد: -7

دائما یلجأ الأخصائیون الإكلیكیون إلى العدید من الطرق لتجمیع البیانات المختلفة عن الطفل، وذلك من أجل 

تشخیص محدد لحالة الطفل الذي یعاني من مثل ھذا الاضطراب فھم دائما یلجئون إلى مجموعة من الطرق 

  كالآتي:

  التاریخ التطوري للحالة: -7-1

إن أحد المكونات الرئیسیة للقیام بتشخیص الطفل التوحدي ھو الحصول على تاریخ تطور الطفل حتى الوقت 

الحالي، و یشتمل التاریخ التطوري للطفل نموه و المتغیرات التي طرأت علیھ في ھذه الفترات مع توضیح 

اول عقاقیر معینة من الفترة السابقة أو حدثت لھ أي حوادث أو مراحل نموه المختلفة إلى الوقت الحالي و ھل تن

  .(Freeman,B.J, 1986, P 18-21) أصیب بأي مرض و في أي سن......إلخ.

  التاریخ الوراثي للحالة: -7-2

إن الحصول على التاریخ التطوري للحالة یشمل أیضا الحصول على التاریخ الوراثي بین أعضاء أسرة الزوج 

وھل ھناك أحد أفراد الأسرة لدیھ اضطراب أو خلل مرتبط بالحالة، فقد أدركت الأبحاث أن حوالي و الزوجة، 

من حالات التوحد قد تكون لھا أصول وراثیة وأوضحت بعض الدراسات أنھ قد تكون الطفل  %50إلى  30%

ون غیر اجتماعیة أو التوحدي لدیھا مشاكل في التفاعل الاجتماعي مع المحیطین، بمعنى أن ھذه الأسرة قد تك

تحب الإنطواء، أو تكون من الأسر المحبطة و علیھا ضغوط كثیرة، فكل ذلك لھ تأثیر على الطفل. (د.محمد 

  ).58، ص 2009أحمد خطاب، 
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  تاریخ الحمل: -3- 7

دائما یحتاج الأخصائي الإكلینكي أو الطبیب المعالج معرفة المزید عن فترة حمل الأم للطفل، حیث قد یحدث 

م بعض مخاطر أثناء ھذه الفترة تكون لھا صلة بوجود طفل توحدي لدیھا، بمعنى أن الأم من الممكن أن للأ

تتعرض لمجموعة من المخاطر أثناء الحمل مثلا: تعرضھا لإحدى الأمراض المعدیة أو تعاطیھا جرعة شدیدة 

دون أن تدري. ( د.محمد  من أحد الأدویة أو حدوث طفرة جینیة أو یحدث اضطراب في كروموزومات الجنین

  ).58، ص 2009أحمد خطاب، 

  التقییم السلوكي: -7-4

إن التقییم السلوكي جزء ھام من تقییم الطفل التوحدي و لكن ھذا النوع من التقییم یحتاج إلى خبرة كثیرة من 

ل: الملاحظة قبل الاحصائي الإكلینكي، و یوجد أسلوبان أساسیین لتجمیع المعلومات السلوكیة، الأسلوب الأو

 ,Siegel.B )غیر مقننة، و الثاني: الملاحظة المقننة و یجب أن یستند على النوعین في آن واحد للتقییم السلیم 

1996, P94-95).  

  اختبارات الذكاء المقننة: -7-5

على اختبارات  %50من التوحدیین أدائھم أقل من  %60أن حوالي  « Freeman and Ritvo  » لقد أشار

  ).59، ص 2009الذكاء( د.محمد أحمد خطاب، 

  استخدام بعض الأدوات للتشخیص: -7-6

  .« Cheklist for Autism in toddler »مثلا قائمة شطب سلوك المتوحدین 

  إضافة إلى ذلك القیام بمقابلة مع الوالدین و مراقبة مباشرة لتفاعل الوالدین و الطفل.

ص المبكر فیمكن القیام بھ عن طریق استخدام قائمة مقننة لملاحظة الاضطراب، فھي أما فیما یخص التشخی  

تساعد في الكشف عن الأعراض المختلفة التي لا تظھر أمام المعالج، و ھي عبارة عن أسئلة یجیب علیھا 

 3ر إلى شھ 18الوالدین و تعتبر من القوائم الھامة لوصف العلامات الأولى التي تظھر على الطفل من عمر 

سنوات و تعتبر العلامات الأولیة للاضطراب التوحد، حیث سوف أعرضھا في فصل الملاحق. ( نفس 

 المرجع، نفس الصفحة).
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 التشخیص الفاریقي: -8

إن الاتجاه المعاصر في ھذا المیدان ھو نحو إدراك أن الذي یمیز التوحد عن الاضطرابات النمائیة الأخرى ھو 

التأخر في العملیة النمائیة، لذلك فإن التقییم التشخیصي یجب أن یتضمن تقییما معرفیا " الانحراف" أكثر من 

  نظامیا و دقیقا.

، « Rutter et Shopler 1988 »نظمة التقدیر التشخیصیة، فقد اقترح كل من " روتر و شوبلر" لأ و بالنسبة

تشخیصیة و نظام ملاحظة مقننة، مة لاستثارة ملامح و خصائص متوحید مقابلة الآباء مقننة مفصلة و مص

  العلامات الممیزة للأطفال العادیین للعمر العقلي المقارن و تتضمن:

 شذوذات في تقدیر الإشارات الانفعالیة و الاجتماعیة -

 عیوبا معرفیة في تجرید المعنى -

 ارتباط فارقیا مع متلازمات طبیة محددة -

 الطفولة المبكرة. ارتباطا مع نوبات صرعیة في مرحلة المراھقة أكثر من -

 الاتفاق في الأزواج الزیجونیة الأحادیة للتوائم -

 العبء العائلي على الإعاقات المعرفیة المتعلقة باللغة -

 ,Romanzyk, Lockshin et Navalta »، 1994كما یشیر كل من " رومانزیك و لوكشن و نافالتا" عام 

1994 »  

ع من الإعاقات الاجتماعیة و التي تفرق التوحد بشكل وصف ثلاثة أنوا « Wing 1989  »»إلى أن " وینج" 

  رئیسي عن غیره من الاضطرابات.

 التفاعل الاجتماعي -

 التواصل الاجتماعي  -

 ).155- 154، ص 2004النمو أو التطور العقلي (د.إبراھیم عبد االله فرج الزریقات،  -

و لقد أشارت الدراسات أیضا إلى أن ضعف مھارات التقلید المستوى المتدني من اللعب الوظیفي تشكل   

خصائص أو ملامح مبكرة ھامة للتوحد، بینما تكون العیوب في اللعب الرمزي أقل أھمیة لتشخیص في سنوات 

  ما قبل المدرسة.

غیر المتكافئة تكون لدى الأطفال المتخلفین  ، إلى أن القدرات الذكائیةMeyer » ،1989 »یر"  الاحظ " م

  عقلیا و التوحدیین ، لذا لا بد من أخذ ذلك بعین الإعتبار خصوصا من قبل الأخصائیین.
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و تقترح الأدلة بأن نسبة رئیسیة من الأطفال المتوحدیین ھم أیضا متخلفون عقلیا و فحص الذكاء یمكن أن یتنبأ 

لمفاھیم الخاطئة الشائعة تؤدي إلى تشخیص خاطئ (د. إبراھیم عبد االله فرج بمستقبل القدرات الوظیفیة إذ أن ا

  ).156، ص2004الزریقات، 

التوحد یختلف عن اضطراب " ریت" من حیث خصائص تقدیر الجنس و أنماط العیوب و ھذا الاختلاف یتمیز 

  فیما یلي:

 ر.اضطراب " ریت " یصیب الإناث أما التوحد فإنھ منتشر أكثر عند الذكو -

اضطراب " ریت " یتمیز بتباطئ نمو الرأس و فقدان المھارات الیدویة المكتسبة سابقا و ظھور تناسق  -

 ضعیف في الحركات الرئیسیة أو المشي.

خلال السنوات ما قبل المدرسة یظھر الأطفال المصابون باضطراب " ریت " صعوبات في التفاعل  -

 الاجتماعي مشابھة لما ھو موجود في التوحد.

تلف التوحد عن اضطراب الطفولة التفككي بانحدار نمائي شدید في مجالات متعددة للقدرات یخ -

 الوظیفیة تتبع على الأقل سنتین من النمو الطبیعي.

بینما في التوحد فإن الشذوذات النمائیة تلاحظ منذ السنة الأولى من العمر، و عندما تكون المعلومات  -

أو أنھ من غیر الممكن توثیق الفترة المتطلبة للنمو الطبیعي فإن  المتعلقة بالنمو المبكر غیر متوفرة

 ).157تشخیص بالاضطراب التوحدي یجب أن یجرى.(نفس المرجع، ص

یختلف التوحد عن اضطراب أسبرجر من حیث قصور التأخیر في نمو اللغة المبكر و اضطراب أسبرجر   

  غیر مشخص إذا المعاییر حققت اضطراب التوحد.

و یختلف التوحد عن فصام الطفولة من حیث أن الفصام یتبع سنوات من النمو الطبیعي أو القریبة منھ و   

یجرى التشخیص للفصام أن التوحد طور خصائص فصامیة مثل الھلوسات و الأوھام لمدة شھر على 

  الأقل:

دیھ إعاقة نوعیة شدیدة في یظھر الطفل مھارات تواصل مناسبة في سیاقات محددة و لیس ل البكم الانتقائي:

  ). 158التفاعل الاجتماعي و الأنماط المحددة للسلوك المصاحب للتوحد. (نفس المرجع، ص

في اضطراب اللغة التعبیریة المختلط باضطراب اللغة الاستقبالیة فھناك إعاقة لغویة و غیر مصحوبة 

  لتكراریة و النمطیة للسلوك.بوجود إعاقة نوعیة في التفاعل الاجتماعي و الأنماط المحددة و ا

من خصائص التوحد السلوكات النمطیة، ولذلك فإن تشخیص اضطراب الحركة النمطیة لا یجري عندما 

تكون الحركات النمطیة محسوبة لصالح التوحد، و أیضا لا یجرى التشخیص لاضطراب ضعف الانتباه/ 

  إذا كان الاضطراب التوحدي موجودا. ADHAفرط النشاط 
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یختلفون في أربع مجالات، فالتوحد  « Aphasia »طفال التوحدیین و المصابین بالحبسة الكلامیة لغة الأ

  یؤدي إلى:

 تكرار أكبر في اللغة المنحرفة ( المصاداة، و عكس الضمائر) -

 عیوب شدیدة أكثر في الفھم -

 عیوب شدیدة في الفھم و استعمال الإیماءات  -

 ).158، ص2004.إبراھیم عبد االله فرج الزریقات، لغتھ اجتماعیة غیر مناسبة بشكل أكثر (د -

  طرق العلاج: – 9

قبل التطرق إلى ذلك أرید الإشارة إلى أن ھناك عدة طرق المستخدمة في علاج التوحد و لكن سوف أكتفي إلا 

  بإعطاء البعض منھا

  استخدام التحلیل النفسي في علاج التوحد: -9-1

جلسات التحلیل النفسي و كان الأسلوب السائد حتى السبعینات من  م باستخداماكان علاج اضطراب التوحد یق

  القرن السابق، و من أحد أھدافھ الأساسیة ھي إقامة علاقة قویة مع نموذج یمثل الأم المتساھلة المحبة.

  و على ذلك فھناك من یرى أن ھذا النوع من العلاج یشتمل على مرحلتین:  

یقوم المعالج بتزوید الطفل بأكبر قدر ممكن من التدعیم و تقدیم الإشباع و تجنب الإحباط، مع التفھم  في الأولى:

  و الثبات الانفعالي من قبل المعالج.

یركز المعالج النفسي على تطویر المھارات الاجتماعیة، كما تتضمن ھذه المرحلة التدرب على و في الثانیة:

  اء.تأجیل و إرجاء الإشباع و الإرض

و من معظم برامج المعالجین التحلیلین عبارة عن جلسات مع الطفل الاجتراري و التي یجب أن تقیم في   

  ).87، ص2009المستشفى و تقدیم بیئة بناءة و صحیحة من الناحیة العقلیة (د. محمد أحمد خطاب، 

  استخدام العلاج السلوكي: -9-2

اء تم ذلك في البیت بواسطة الآباء والیب العلاجیة السلوكیة سیفترض بعض الباحثین و المھتمین استخدام الأس

أو في فصول دراسیة خاصة، حیث تقوم ھذه الأخیرة على أسس موضوعیة، ولیس انطباعات ذاتیة، وھي لا 

تضع اللوم على الوالدین، و تعتمد على مبادئ و قوانین التعلم التي یمكن أن یتقنھا المعلمون بسھولة، مقارنة 

  لیب العلاجیة الأخرى.بالأسا
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و الھدف من العلاج السلوكي ھو تعدیل السلوك على مكافأة (إثابة) السلوك الجید أو المطلوب بشكل منتظم مع 

محاولة السیطرة على السلوك الفوضوي لدى الطفل ، لتجاھل السلوكات الأخرى غیر المناسبة تماما، وذلك 

  حیث یتم ذلك في خطوات لابد الإشارة إلیھا:

  تحدید الھدف: ·

أي العمل على اختیار السلوك المرغوب في تكوینھ بشكل محدد وواضح مثلا " الرغبة في تعلیم الطفل على 

  الابتسام لغیره".

  سھولة التعلیمات و مناسبتھا للطفل: ·

استخدام تعلیمات سھلة یفھمھا الطفل و ذلك في اللحظة المناسبة مع عدم توجیھ الحدیث إلیھ في حالة عدم 

  تباھھ مثلا: " ارفع یدك" و من المستحسن أن لا یحتوي الحدیث على ازدواجیة المعنى أو مطول.ان

  حث الطفل على الإستجابة: ·

یتم ذلك عن طریق الملائمة بین المطلوب تأدیتھ و بین خبرات الطفل الحاضرة إذ قد لا یستجیب الطفل أحیانا، 

  لأن الإجابة لیست حاضرة لدیھ.

  المكافأة: ·

أن تتم عملیة تشكیل السلوك عن طریق تقسیم الھدف إلى وحدات صغیرة متتالیة مع استمرار إثابة و مراعاة 

  مكافأة الخطوات الصغیرة جمیعھا إلى أن یتم تحقیق الھدف مثلا: حث الطفل على نطق كلمة "باب"

  نوعیة المكافأة: ·

جح الطفل في نطق كلمة " باب" كما یلاحظ أنھ من الضروري أن تكون المكافأة ذات تأثیر على الطفل فإذا ن

ھو مطلوب في الخطوة السابقة فلا بد من مكافأة الطفل على ذلك و لیس من الضروري أن تكون مكافأة مادیة و 

إنما بالإمكان تقدیم مكافآت معنویة مثلا: إحتضانة، و استعمال مثیرات انفعالیة مثلا: إشعار الطفل بالحب لحث 

، 2009المرغوب بنفس القوة التي تحدثھا المثیرات العادیة. (د. محمد أحمد خطاب،الطفل على تكرار السلوك 

  ).89،90،91ص

  استخدام العلاج التربوي: -9-3

بینت الدراسات الحالیة أن الأطفال الذین استفادوا بالتدخلات و التكفلات التربویة تقل لدیھم الاضطرابات 

نامج التربوي المناسب لقدرات الأطفال التوحدیون یمكنھ تحفیز السلوكیة، خاصة في مرحلة المراھقة، فإن البر
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بعض القدرات المفیدة في تفھم المحیط الاجتماعي و التأقلم معھ بأحسن الأحوال، كما یساعد مباشرة على إرساء 

  .(P.Canoui et al,1994, P 22 )علاقات أكثر قربا و دفئا مع عائلاتھم و معلمیھم.

خلات التربویة تجدر الإشارة إلى إعادة التربیة النفسوحركیة، حیث یشارك الطفل و بالنسبة لمختلف التد

التوحدي في حصص إعادة التربیة النفسوحركیة و ھي تشبھ الریاضة التي تمارس في الجماعة، تحفز ھذه 

بون التواجد التدریبات الطفل و تقلل من حركاتھ القولبیة، و یقترح علیھم غالبا السباحة، فمع الوقت یصبحون یح

 في الماء مثلا، و نذكر كذلك إعادة التربیة الأرطوفونیة  و التي تھتم بخصائص الاضطرابات الأدائیة. 

(A.Brauner ; F.Brauner, 1982, P 176).  

  استخدام العلاج الدوائي: -9-4

ظھور بعض  تحتل العلاجات الدوائیة موقعا ثانویا في الاستراتیجیات العلاجیة للطفل التوحدي إلا أن

الإختلالات البیولوجیة قد أدت إلى دراسة تأثیر بعض المواد التي تنشط في جھاز الطاقة السیروتینیة و 

الدوبامنینیة، مما مكن استخدام بعض الجزیئات الجدیدة، لكن لا توجد أدویة خاصة قد تؤدي إلى تحسن فعال و 

یمكن اختبارھا لعلاج التوحد خلال العقود الأخیرة و  أكید للأطفال التوحدیین، و یمكن ذكر بعض العقاقیر التي

  منھا على سبیل المثال:

: و ھي الأدویة التي تخفف من الأعراض، تحسن اضطرابات (Neuroléptiques)مضادات الذھان  ·

الانتباه و تقلل من العدوانیة و تسھل التأقلم الاجتماعي مع تقلیل انسحاب للحركات الترددیة و ھذا ما 

 یحسن نوعیة العلاقة العلاجیة.یسھل و 

: و یِؤثر ھذا المستحضر على مستوى جھاز الطاقة السیروتوني فھو (Fenfluramine )فنفلورامین ·

 یقلل من مستوى السیروتونین المرتفع في الدم لدى بعض الأطفال المتوحدین.

و ھي لا تمثل علاجات بحد ذاتھ للتوحد إلا ،أنھ یمكن :(Antidépresseurs )مضادات الإكتئاب ·

 ,P.Canoui et al )استخدامھا لفترات قصیرة أثناء فترات الاكتئاب التي یمر بھا الطفل التوحدي. 

1994, P 60).  
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v الفصل  خاتمة: 

  من خلال ما سبق الذكر یمكن استنتاج أن التوحد لازال لحد الآن لم یعرف السبب الحقیقي المؤدي في 

  ظھوره و الدلیل على ذلك ھو تعدد النظریات و الآراء حولھ إلا أن لازالت الأبحاث إلى یومنا ھذا 

  رة و لبد من أخذ بعین تتواصل في ھذا المنوال ألا و ھو الاشتراك في إیجاد تفاسیر و حلول لھذه الأخی

  الاعتبار و الربط إذ أمكن كل ما أتت بھ ھذه الأخیرة خاصة العلاجات المتعددة و المختلفة و التي 

  أو التقلیل من شدتھ و كذا تدریبھم على  الاضطراب اھؤلاء الأطفال للخروج من ھذلبدورھا مساعدة 

 .وا دماجھم في المجتمع الاستقلالیة التامة
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 الفصل الثالث 
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 الفصل مقدمة ·

  الإخوة  تعریف  -1

 التحلیلي النفسي حسب نظریة الإخوة فیتعر -2

  لإخوةا حدود -3

   الإخوة المشاعر بین -4

 الأخواتو  الإخوةطبیعة العلاقات بین  -5

 طفل معیق خوةإ مشاكل -6

 عبر مرحلة الطفولة  الإخوة قلق -7

 الطفل التوحدي خوةإمشاكل  -8

 الإخوةعلى  التأثیراتطرق عملیة لتقلیل من  -9

  الفصل خاتمة ·

  

  

 

  

  

 الأخویة و التوحد
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v الفصل مقدمة:  

  إذ أني قمت  « La fratrie »یتمثل ھذا الفصل في تقدیم لمحة شاملة حول كلما یتعلق بـالأخویة 

  بدایة الحال بإعطاء تعریف الأخویة مع توضیح أھم المصطلحات من جھة و من جھة أخرى تكلمت 

  على منظور التحلیلي النفسي  لبعض الباحثین في تحدید ھذا المفھوم. 

  ثم شرعت في توضیح دور الأخویة، المشاعر ما بین الأخویة نوعیة العلاقات فیما بینھم في مراحل 

  زمنیة مختلفة.

  یت ھذا الفصل بالتكلم على مشاكل أخویة طفل  معیق بصفة عامة.و أنھ

  و بصفة خاصة على المشاكل أخویة طفل توحدي بالإضافة إعطاء توصیات حسب بعض الباحثین و 

  طرق عملیة لتقلیل من التأثیرات على الأخویة.
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  :الإخوة تعریف -1

 التشبیھ علاقة ثم الوالدین، و الطفل بین العلاقة إلى أولا  ترمي الكلمات ھذه ؟ الأخت أو بالأخ نقصد ماذا

 .الرمزي أو الحقیقي

 في تجده ما ھذا و إخوة كل نحن ذلك معنى ،"الرفیق " ،"الزمیل" ،"الصدیق":في المتمثلة مفردات ھناك و 

 " مصطلح أتى ثم من و التضامن، و التعاون على مجبرین واحد إلھ من كلنا أن تقول التي و الدیانات معظم

La fraternité »، "ما أو البشر بین ما الصداقة و التضامن رابطة عن عبارة ھو و "الأخوة " ، "الأشقاء 

 .(C.Shille,2005, p.300) .المجتمع أعضاء بین

 المشتركة الذاكرة حول الأخوة بھ یقصد و "الأخویة " أو "الأشقاء " ،« La fraterie  » مصطلح إلى نرجع

 .)الصفحة نفس جع،المر نفس(

 إنما و مختارة غیر كبیرة لصداقة نتیجة إلا ماھي الأخوات و الإخوة بین تجمع التي العلاقات أن یقال و

 فترات مع أو السیئة و الطیبة أوقاتھ مع مزمن مرض عن عبارة الأخویة إذا الأولیاء، قبل من مفروضة

 عامللالطفل ل یلاقي أن قبل یظھر المرض ھذا أن ھي و ألا مدھشة بخاصیة یتمیز ھو و الراحة و الصراع

 :مثلا المسبب

 .)269.ص المرجع، نفس ( .معھم لیلعب أخت أو أخ یرید

 المنظور على ذلك في اعتمدت و أخرى، تعاریف أسفلھ أوضح سوف لكن و بدایة البسیط التعریف ھذا قدمت  

  .النفسي التحلیلي

 

 :النفسي التحلیل نظریة حسب لإخوةاتعریف -2

 حیث النفسي التحلیلي المنظور تبنون الذین الباحثین ھم الأخویة للعلاقات أھمیة أعطوا الذین الباحثین أوائل من

 في ذلك كان و الأخویة عند "المنافسة الرغبة، الغیرة، " كــ السلبیة المشاعر و الصراع حول كثیرا تكلموا

 الأخویة العلاقات أن ھؤلاء فیعتبرون الموضوع، ھذا حول عدیدة بحوث ھناك تكن لم ثم من و السبعینات،

 العقدة إلى الأحیان معظم في تعیدنا الأخویة العلاقة إشكالیة لأن ذلك معنى الأبویة بالعلاقة مرتبطة جد تكون

 .الأودبیة

( E.Widmer,1999, P.8,9). 
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 مرتبطة أخوتھ و إخوتھ مع الطفل علاقة " "فروید آنا " ،« Anna Freud »  تقول الصدد ھذا على و

 على مبنیة تكون العائلة نفس أطفال بین ما العلاقات " تضیف و ،" آبائھ مع یبدیھا التي العلاقة مع مباشرة

 ) "الآباء حب حفظ و لربح التنافس خاصة و الغیرة الرغبة، التنافسیة السلوكات

C.Schille,2005,P.287). 

 de complexe de » بمصطلح أتى  "فروید سغمند" « Sigmund Frend » نظر وجھة حسب و

cain »  "حیث العائلیة العقدة الى الأخیر في یتحول الذي و الأودبیة للعقدة استطالة ھو و "قابیل عقدة 

 تسمح الحالات بعض في و ,مؤلم جد أودبي لصراع موازن ثقل أو مخرج عن عبارة الأخویة العلاقات"یقول

 أولیة صفات فھم الأخت أو الأخ قتل في الرغبة و الكره ان " أیضا یضف و ".الأودبي لصراع قبلي بارصان

 یصبحوا أن في الأخوات و الأخوة یقود الذي عكسي تكوین عن عبارة الا ھو ما بینھم الحب بینما ,الأخویة عند

 " ,Revue dialogue n:149) .الاجتماعیة للسندات الأولي النموذج ھي الأخویة العلاقة و ,حب موضوع

2000 p.79) 

 ,نظام عناصر من عنصر عن عبارة الأخویة "یقول و یضیف « Kaés » "كایس "ف فروید قالھ لما اضافة

 و تحالفات یطور منھم واحد كل ,یوزعھ و المجموعة داخل یجري ما على یعتمد منھم عنصر كل لكن و

 .)81ص ,السابق المرجع نفس ( ".المجموعة من عضو كل مع مختلفة اتفاقات

 la fonction » یسمیھ بما أو للآخر نفسي بعمل یقوم المجموعة ھذه من واحد كل " أیضا یقول و

phorique" 

 الذي و الحلم حامل ,الكلمة حامل ,العرض حامل یكون الذي و المجموعة داخل ھامة مكانة یأخذ الذي للعضو

 .)الصفحة نفس ,المرجع نفس( ".أدواره و ھوامتھ ,أحلامھ للمجموعة یعطي الوقت نفس في

 المعطیات طریق عن ذلك و الأخویة أو الشقیقیة العلاقة أھمیة تقییم یعید فھو Brusset، (1987( بروسي أما

 ذلك حول یقول و « Le transfert fraternel  » الشقیقیة، النقلة بمصطلح یأتي ھو و الثقافیة و الإكلینیكیة

 أو الأودبي التحویل عن تختلف التي و الشقیقیة النقلة تظھر الأحیان معظم في الصغیرة المجموعات داخل "

 الأودبي للمحتوى الظاھري للمحتوى ترجمة دائما لیس و الأحیان معظم في یكون الأخیر ھذا و الأودبیة النقلة

 )الصفحة نفس المرجع، نفس(  "الكامن

 .متكاملة أو متشابھة معظمھا لأن ھؤلاء، إلا بإعطاء أكتفي نفسي،لكن تحلیلي منظور ذات أخرى تعاریف ھناك

 مقابل الأخوات و الإخوة بین التنافس حول بكثیرا تكلمت البحوث ھذه أن سابقا قلتھ لما استنتاج یمكن و

 في المتمثل الأودبیة الإشكالیة و الأخویة العلاقة حول سابقا قیل لما بتغیر أتو حیث الأخوي، التضامن
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 كل في متواجد غیر الآباء حب كسب أجل من الصراع أن و (الآباء و الأخویة) بینھما الموجودة الاستقلالیة

 .الثقافات

 :الأخوي التضامن و للعلاقات الواقعي البعد إظھار في تعتمد لم أنھا على ھو البحوث لھذه أعطي الذي النقد إذن

 الأخ " :یقول إذ الأخویة الاتصالات في الرابطة وظیفة بفكرة جاءgeotting،(1986( لتوضیح مثال أعطي

 ما،فرصة سلوك عن تخلي عقوبة ھناك كانت إذا إعلامھم أو الآباء نوایا للكبار یشرحون الصغار الأخت أو

  " .(E.Widmer,1999,P.12) ما شيء على للاستیلاء

 أو الصراع كان أن سواء ذلك أوضح سوف و الأخوي، التضامن و التحالف من نوع ھناك أن نلاحظ إذن

  .الآتیة المحاور في الأخوي التحالف

 

 :الإخوةدور -3

 "كلاین میلاني " فنجد التحلیلي النفسي الإطار في دائما الأخویة، للعلاقات أھمیة أعطون الذین الباحثین بین من

،  « Melanie Klein » العدل إقامة" في المتمثلة و  الأخویة دور تخص التي مھمة بفكرة جاءت التي"، 

« justice » الآباء أین العدل یولد العائلة داخل الأول الطفل یلي الذي الطفل " :ذلك حول تقول ھي و 

 ,C.Shille, 2005) ".لدیھما الحاجیات و المتطلبات كل یخص فیما بینھما العدل على مجبرین یصبحون

P.288). 

 مختلفة شخصیة بسمات یتمیزون أخت أو أخ منھم واحد كل ان لآبائھم یعلمون أنھم أیضا الأخویة مھمة من و

 أخد عن الناتج السماح و التقبل من نوع ھناك أن نقول أن لابأس لكن و كأختھ، طریقة بنفس یفكر لا الأخ مثلا

 .(Ibid,P.288) .الجماعي القرار

 La fusion  » آبائھ مع الطفل إلتحام منع في تمثل التي و الأخویة دور یخص فیما دائما أیضا ھامة خاصیة

parents-enfants »، ھذا و أبنائھم مع المستغرقة الأوقات توزیع و تحدید على مجبرون یصبحون بحیث 

 من ھذا العائلة داخل الخاصة مكانتھ لھ الأطفال من واحد كل إذن وقت، أقرب في الإستقلالیة إلى یدفعھم ما

 ,Ibid ) .مختلفة بصفة لتربیتھم الأم و للأب أخرى فرصة یعطي منھم واحد كل أخرى جھة من و جھة

P.288). 

 أو نزواتھم بخروج تمنع التي لقوانین الخاضعة صغیر مجتمع عن عبارة الأخویة أن القول یمكن عامة بصفة و

 القانون قبل من مراقبة ھي بل الأخویة عند مدمرة و عدوانیة غرائز ھناك لیس أن یعني لا ھذا و غرائزھم

 .(Ibid, P.288) .الاجتماعي و العائلي
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 :الإخوة بین المشاعر-4

 شخص " مثلا خاصة بصفة أو عامة بصفة الأشخاص مع نبدیھا التي العلاقات أن الیومیة الحیاة في نلاحظ 

 خاصة تتمیز فھي النوعیة و الشدة حیث من تختلف أنھا إذ طبیعیة و مختلفة بمشاعر ملیئة تكون "عزیز

 و لھ قیمة یعطي و یكرھھ، تارة و الشخص لذلك إحترام یكون تارة أي ،« Ambivalence  » بالتناقض

 .عنھ الإبتعاد أخرى تارة و بھ الإعزاز أو لا تارة

 ھناك الشيء، نفس فنلاحظ الأخویة المشاعر یخص فیما و الأشخاص بین ما المشاعر طبیعة یخص فیما ھذا

 خلال من و ، التشابھ في إرادة و المنافسة الغیرة، الكره، الحب، حیث من المشاعر في التناقض من نوع

 بمشاعر المتمیزة الأخوات و الإخوة بین العلاقات و المشاعر على ترتكز فإنھا ذلك حول أقیمت التي البحوث

 و ، المراھقة سن في مقارن ذلك كان إذا تبحث ھي و الرشد، سن في المتناقضة المشاعر من بدلا إجابیة

 :یلي فیما المتمثلة أبعاد ثلاثة خلال من الأخویة بین المشاعر فسرت

 « Proximité affective  »    العاطفي التقارب أو العاطفیة العلاقة

 « Rivalité  » التنافس

 . « différenciation »      المفاضلة

 ) بحوث نجد الأبحاث ھذه بین من الأخیرة، ھذه بین فیما الربط حاولت ثم حدى على بعد كل درست بحیث

Codol 1984)، بحوث و  (Dunn, polmin, 1992) الإجتماعي النفس علم مجال في خاصة. 

 (E, Widmer,1990, P.86)   أسفلھ الثلاثة الأبعاد ھذه توضیح یمكن

 :الإخوة بین التنافس 1- 4

 " ،"الغیرة " الآتیة المفردات ینظر الأحیان معظم في لأن البعد، ھذا حول صحیح مفھوم إعطاء من بد لا

 الغیرة بحیث مختلفة أنھا إذ صحیح غیر ھذا و واحد مفھوم تعتبر لأنھا خاطئ بمنظور ،"التنافس " ،"الرغبة

 عائلة داخل طفل زیادة مثلا علیھ الحصول استطعن الذي شيء أو عزیز شخص فقدان من الخوف إلى راجعة

 .الأم حب فقدان من لخوفھم أختھ أو أخاه عند زعزعة یولد قد

 مشابھ أو لباس نفس یرید الأخ :مثلا الآخر الأخ حاجیات و المتطلبات كل اكتساب حب تعني ھنا الرغبة و

 .حاجیاتھ و متطلباتھ على الحفاظ عدم و الصغیر، أخوه أو أختھ لباس
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 نفس كسب في الرغبة إلى راجع إنما و الأخویة بین التفاھم سوء على لیس راجع فھو التنافس یخص فیما أما

 E.Widmer, 1999,P)علیھم، توزع لم التي الأخوات و الإخوة بین الإحتیاجات أو المتطلبات الأشیاء،

86,87) 

 التقارب إلى راجعة الیومیة المشاكل في المتمثل و الأخوات و الإخوة بین الإنزعاج وھو ألا آخر مفھوم ھناك  

 مستحیل ھذا و الآخر عن یستقل أن یرید منھم واحد كل المراھقة،لأن في خاصة البعض بعضھم مع التعایش و

 (Ibid, P.89) .واحدة، لعائلة لإنتمائھم نظرا

 :التعاطف 2- 4

 طریق عن إلا تقتحم أن تستطیع لا بینھم ما التعاطفیة العلاقة أو الأخوات، و الإخوة بین التعاطف فكرة   

 خلال الأخویة مابین صراع خصام، تفاھم، سوء یكون أن یمكن لأنھ فقط، البیولوجي المنظور حسب الموت

 البعد و البیولوجي البعد مابین إختلاف ھناك إذن واحدة، عائلة داخل العیش و لإنتمائھم نظرا الیومیة حیاتھم

 ببعضھم متماسكین یبقون و بینھم ما التعاطفیة العلاقة یذبذب لا فھذا الصراع، أو التنافس رغم لكن العائلي،

 .(Ibid, P. 90) البعض،

 :الإختلاف و التشابھ 3- 4

 واحد كل أي الشخصیة، السمات في یختلفون أخوات و إخوة ھناك واحدة عائلة داخل نلاحظ الأحیان معظم في

 بعض إكتساب یریدون أخوات و إخوة ھناك الحالات بعض في أن إنكار یمكن لا أنھ إذ الخاص، طبعھ لھ منھم

 أو أخیھ مع الأخ بین التشابھ حب لكن مثالي، نموذج بإعتبارھم مثلا الكبیرة الأخت أو الأخ لـ الشخصیة السمات

 نوع دائما ھناك " : یقول  حیث Schachter)"، (1982  بھ جاء ما ھذا و حدوده دائما یجد أختھا مع الأخت

 "شيء كل في الأخ أو الأخت تقمص عدم و بالإختلاف الشعور أي الأخویة، بین النھائي التقمص عدم من

(Ibid P.92). 

 بین ما الصراع و التنافس ضد دفاع عن عبارة " : « déidentification » المفھوم ھذا حول یضیف و

   "مستحیلة المقارنة تصبح أین منھم، واحد لكل شخصیة خصائص تطویر خلال من الأخوات و الإخوة

.( Ibid P.93) 

  .الموالي المحور في الثلاثة الأبعاد ھذه إلى أرجع أن یمكن
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 :الأخوات و خوةإ بین العلاقات طبیعة -5

 العكس، أو الكبیر أخیھ اتجاه الصغیر الأخ) الأخویة بین العلاقات طبیعة على أتكلم سوف المحورالموالي في  

 النفسي، الجانب من خاصة إلیھا یتعرضون التي المشاكل كذا و ،(الرشد سن في و الزمن مرور مع العلاقات

  .المشاعر و السلوكات

 :الصغیر أخیھ أو أختھ مع الطفل علاقة 1- 5

 إعطاء " : في المتمثلة و مختلفة مشاعر خلال من تترجم التي و غریبة أوضاع المرحلة ھذه في الطفل یعیش  

 التي ھي و "عداء الأمل، خیبة الإطلاع، حب عدوانیة، القلق، الخوف، الرغبة، الحب، الأخت، أو للأخ أھمیة

 الجدید للمولود الطفل یعطیھا التي الأھمیة ھي و الأھمیة إعطاء یخص فیما نفسیة صراعات عنده تسبب قد

 ھذا إحتیاجات و متطلبات بمختلف و عنھ یختلف الذي بجسده یھتم أو بھ معجب فھو ،)الصغیرة أختھ أو أخاه(

 أنھ عنھ یقال إذ لھ بالنسبة مھم ھذا و أمھ، إنتباه لیجلب الصغیرة أختھ أو بأخاه یشتغل عندما :مثلا الأخیرن

 في أمل خیبة إلى تتحول و تتوقف أن تستطیع لھ أو لھا تعطى التي الأھمیة لكن ،"أختھ أو أخاه یحب و طیب

 "خطیرة ألعاب معھ لعب یرید " : مثلا یرید كما معھا أو معھ یتعامل أن یستطیع لا الطفل بھ یشعر الذي الحین

 .E.David, 1997, P ) .عقوبات حتى و إندارات، توصیات، لھ بإعطاء تقوم إذ أمھ یزعج ما ھذا و

15,16). 

 طرف من متكفل خاصة یكون أن في و ھو كما یكون أن في الرغبة الطفل عند یولد الجدید المولود زیادة  

 بصفة بھ متكفل و محبوب الجدید المولود یرى عندما و ،"الجدید المولود ألعاب نفس یرید " :مثلا ھو كما الآباء

 یقوم فیصبح محبوب، غیر بأنھ الشعور أو الأم خاصة الآباء طرف من بنبذ الشعور عنده یولد فھذا جیدة

 و الأخیر لھذا كبیر وقت إعطاء بسبب الأم إنتباه جلب لغرض الجدید المولود اتجاه عدائیة و قبیحة بسلوكات

 الأخ بیع لأمھ یطلب حیث الصغیرة، الأخت أو الأخ اتجاه سیئة أفكار یظھر الطفل " مثلا عنھ ما نوعا التخلي

  .(Ibid, P. 18,19 ) "السوق في الأخت أو

 عن أو الغیرة طریق عن إما یترجم الكره ھذا و یكرھھ تراه و یحبھ تراه متناقضة سلوكات عنده نلاحظ كما

 ."أختھ أو أخاه ترضع لما أمھ یعض الطفل " : مثلا الأم ضد خاصة موجھة تكون التي و العدوانیة طریق

 نكوص، " :مثلا مختلفة أعراض خلال من أو سبب بدون الطفل عند نزوات ظھور خلال من تظھر قد و

 الأطفال عند عادیة ھي العدوانیة السلوكات فھذه ،"إلخ.... لوحده الأكل یرید لا كوابیس، النوم، في إضطراب

  .العائلة داخل جدید مولود زیادة خلال بھا یتصرفون و سنوات، 5 إلى عمامین بین ما أعمارھم تتراوح التي

 لما و الآباء حب یفقد لا و مكانتھ یأخذ لا الجدید المولود أن الطفل یفھم لما الأخیرة ھذه تختفي أن ویمكن

 .(M.David , 1997, P . 20,21 ) .عنده الجدید المولود یولده الذي القلق یتجاوز
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 حب فقدان من الخوف المشاركة، في الرغبة الأھمیة، إعطاء " المختلفة المشاعر ھذه كل أن القول یمكن 

 الطفل لدى تولد "إلخ...العدوانیة الكره، ، الحب الحقد، بالنبذ، الشعور محبوب، یكون أن في الرغبة الآباء،

 اللآإدراي، التبول الأكل، في إضطرابات المزاج، في تغییر قبیحة، سلوكات خلال من عنھ یعبر الذي إضطراب

 ."الفضلات في التحكم

 وسطي حل یجد أن یستطیع الأحیان معظم في لكن للطفل، بالنسبة مقلق و مؤلم جد الإضطراب ھذا یكن مھما

   (Ibid, P.22 ) .آبائھ مساعدة تلقى غذا خاصة الصراع ھذا من للخروج

 :الكبیر الأخ أو الأخت مع الصغیر الطفل علاقة 2- 5

 خاصة یھتمون و الكبار، إخوتھم بسلوكات مھتمین و مدھشین الصغار الأطفال أن نلاحظ الأحیان معظم في  

 ھذا الألعاب نفس في یشتركون " :مثلا اللعب على مبنیة معھم علاقة إقامة یریدون بكبرون لما أنھم إذ بألعابھم،

 ,M.David, 1997 ) ذلك لتحقیق صعوبات إلى تعرضھم رغم "الصراع و الغیرة من ما نوعا یقلل ما

P.23). 

 یبدأ ثم من و منھ أكثر الآباء قبل من إجابیات یتلقى الكبیر أخاه أو أختھ أن الطفل یلاحظ لما تتعقد تبدأ الأمور  

 تارة أنھ إذ مختلطة لدیھ تصبح الإعجاب مشاعر و مفضلة، ھي الأخت أو الأخ أن یفكر و بالإحباط الشعور

 علیھ تقع التي الإنعكاسات أخرى جھة من و جھة، من أقویاء لأنھم یخافھم تارة و مسؤولین لأنھم بھم یعجب

  (Ibid, P.24) .الغیرة من الناتجة

 معھم مسابقة إقامة أو الكبار إخوتھ سلوكات و أعمال كل یقلد أن یرید أنھ أیضا نلاحظ أن نستطیع كما

 طریق عن یتعلم العكس أو ،"الأكثر المحبوب أنا إذن الأفضل أنا " :مثلا الأولیاء حب ربح و لتجاوزھم

 لھم المجال یترك و كامنة بصفة یتصرف أو لوحده، یتطور و ینمو لكي لھ المقدمة المعلومات إلى الإستماع

  " (M.David, 1997, P.26 ) .القرارات أخذ في " :مثلا

 جد الوضعیة ھذه و الثانیة، المرتبة ھو یأخذ أي یلیھ، جدید مولود یأتي لما فأكثر أكثر تتعقد الأمور الأخیر في  

 :یلي فیما المتمثلة بسلبیات یشعر یصبح أنھ إذ الأخیرة، ھذه یتبنون الذین للأطفال بالنسبة مؤلمة

 الإجابیات نفس یمتلك لكي الكبیر الأخ إلى بالنسبة جدا صغیر أنھ

 سلوكاتھ في بھدوء یتصرف لكي ما نوع كبیر أنھ

 .الصغیرة الأخت أو الأخ یتلقاھا التي المتطلبات و الإحتیاجات یخص فیما كبیر أنھ

 بأنھ الشعور " مثلا العائلة داخل التكیف في كبیرة صعوبات یتلقى سوف الآباء قبل من مساعدة تكن لم إذا و  

   (Ibid, P.26 ) .العاطفي بالنقص الشعور ھذا على للإجابة مضطربة بسلوكات یتصرف یبدأ و ،"مھم غیر
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 :الزمن مرور مع الأخویة العلاقات 3- 5

 من أحلى ھي إذن العائلة، توسع و الإجتماعیة الحیاة إلى المجال تفتح الأخویة العلاقة الزمن مرور مع

 .الوحید الطفل حیاة

 بینھم فیما التفاھم سوء إلى یؤدي قد الأخویة من واحد كل لدى المزاج و الطبع

 یكون قد البعد ھذا و البعض، بعضھم عن یبعدھم و العلاقات یذبذب قد الأخویة بین الأصدقاء دخول

  . (C.Schille, 2005, P.290,291 ) الأحیان بعض في إیجابي

 الإحتیاجات و المتطلبات نفس حول لتنافسھم نظرا بینھم فیما العلاقات تتوازن لكي طویل وقت من لابد

 .الأبویة المشاعر على حتى و

 لا أو إتجاھھا بشيء حتى یشعر لا أو أختھ عدو أخ یكون أن إما سلبیة، تكون قد الأخویة بین العلاقات

 ,M.David, 1997 ). العكس أو أخیھ على یسیطر أخ بحیث بینھم، فیما العلاقات تتوازن

P.31,32) 

 :الرشد سن في الأخویة العلاقات 4- 5

  :التالیة النقاط خلال من الرشد سن في الأخویة العلاقات نوعیة تلخیص یمكن

 یكون  أنھم إذ صعب یكون ةرات و الزمن مرور مع سھل یكون ةرات الأخوات أو الإخوة من الإبتعاد أو الطلاق

 .بالآباء تمسكھم من أكئر البعض ببعضھم متمسكین

 .یفرض الولي بینما یختار الصدیق لأن بینھم العلاقة تحسن الأخوات و الإخوة مابین الصداقة

 السبب و مابینھم العلاقات على سلبا یؤثر قد بالجامعة الإلتحاق أو العمل أجل من العائلة عن الإبتعاد

 .الجغرافي البعد ھو ذلك في

 و الأخ زوجة أو الأخت زوج وجود في العكس أو تزدھر مابینھم العلاقات أن إذ الأخت أو الأخ زواج

 و العادات إلى راجع ھذا و یتباعدون أو یتقاربون إما خلالھم من حیث ھام دور یلعبون ھؤلاء آباء إن

 .عائلة لكل التقالید

 .لا الأخت مثلا بینما الأطفال إنجاب یستطیع الأخ لما ما نوعا تتعقد أن تستطیع العلاقات

 العلاقات نوعیة إلى راجع صلبة، جد بینھم العلاقات تكون الرشدأین سن في الأخوات و الإخوة تقارب

 من مستخدمة طریقة ھي و الحیاة طوال یتشاجرون الأخوات و الإخوة بعض ھناك لكن و الطفولة، في
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 أن لابد أخي إنھ :مثلا إجباریة یصفة الإتصال في دائما یبقون ذلك رغم بینھم، فیما للإتصال قبلھم

 .الھاتف في أكلمھ

 ببعضھم على التقارب یعمل الأطفال إنجاب بینما الأخوات و الأخوة بین الإبتعاد یسبب الأباء فقدان

 .البعض

 العائلة صور إرسال مثلا تقاربھم على یعمل الذي الإنترنت أو الھاتف یبقى الجغرافي البعد رغم

 یشعرون و یتأثرون خلالھا من إذ النفسیة ساحة في ھامة مكانة لھا الصورة و البعض لبعضھم

 .العائلة نفس إلى بإنتمائھم

 .الأسبوع نھایة في أو العطلة الأعیاد، مثلا المناسبات في یكون الأخوات و الإخوة بین الزیارات

 أكثر مابینھم صراعات یسبب قد الفكري و الإدیولوجي الإختلاف أن أثبتت الإجتماع علم في الدراسات

 أختھ قبل من مساعدة یتلقى سوف مالیة صعوبات من یعاني أخ كان إذا :مثلا الإقتصادي المستوى من

 .أخیھ أو

 إذا و البعض لبعضھم تقاربھم في الآباء قوة إلى أیضا راجعة الأخوات و الإخوة بین العلاقات نوعیة

 الحقیقة في لكن أبنائھم، تربیة في فشلوا بأنھم یشعرون أنھم إذ للآباء ألم یسبب الإفتراق ھذا یتفرقون

 (C.Schille, 2005, P.294,295,296,297,298) .الأبناء رغبة إلى عامة راجع الأخیر ھذا

 علاقات إقامة في الطفل یستخدمھا التي الطریقة أن نلاحظ الحال یكون مھما أن إستنتاج یمكن سبق ما خلال من

 ھناك أن أیضا لاشك و سلبیا أو إیجابیا ذلك كان أن سواء طبعھ، إظھار و تشكیل في ھاما دور تلعب إخوتھ مع

 مع العلاقات نوعیة خاصة و العمر إختلاف مشاعرھم، قوة :الأطفال عند التأثر طریقة تظھر التي عوامل عدة

 .الأنشطة بعض في النجاح و ھویتھم إثبات في تساعدھم التي لا أو الكافیة الحمایة لھم تعطي التي آبائھم

(M.David,1997,P.32) 

 الموالي المحور ففي واحد، آن في معقدة و بسیطة تكون الأخوات و الإخوة بین العلاقات أن أیضا نلاحظ كما

 و الأخویة، داخل معقیة أخت أو أخ وجود ھو و ألا الدراسة ھدف یمثل الذي و آخر عامل على أتكلم سوف

 العلائقي، و النفسي الجانب حیث من الأخیرة بھذه تأثرھم مدى و التوحد، في متمثلة ھنا عنھا أتكلم التي الإعاقة

 المشاكل على خاصة بصفة و عامة، بصفة معیق طفل أخویة قبل من المتلقات المشاكل على أتكلم سوف لدى

 لتلخیصھا جمعتھا و وجدتھا التي حدیثة ما نوعا البحوث على إعتمادا توحدي، طفل أخویة قبل من المتلقات

  .أسفلھ
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 :معیق طفل خوةإ مشاكل -6

 :التالیة النقاط في معیق طفل أخویة مشاكل تمثل 

 أو الأخ مقابل الجیدة صحتھم عن إما الناتجة الضمیر تأنیب مشاعر وجود الأخویة بعض عند نلاحظ

  (C.Schille, 2005, P.213) .إتجاھھم السلبیة و السیئة الأفكار عن أو المعیقة الأخت

 أو للأخ الصحیة الأوضاع تحسین أو المساعدة على القدرة عدم أو العجز فكرة عندھم نلاحظ كما

  (Dialogue n° 149, 2000, P.87) .المعیقة الأخت

 بترك دفعھم و الأولیاء إنتباه جلب لغرض جھة من الأخت أو الأخ إعاقة تقمص ونیرد الذین من ھناك

 مع للإنسجام كوسیلة الدفاعي المیكانیزم ھذا یستخدمون أخرى جھة من و  بھم التكفل و ھؤلاء

 یقول طفل" :مثلا الأخیر ھذا عن للإختلاف ھویتھم معرفة و الداخل من معرفتھ و لفھمھ الموضوع

 ماكان ھذا و لھم مماثل أكون أن لابد أخت أو أخ لدیا إذا أضن كنت لأنني معیق أنني أضن كنت

  المعیق الطفل أخویة عند الإختلاف و التماثل مشكلة ھناك إذن .ال و التماثل مشكلة ھناك إذن ."یخیفني

 ).83ص المرجع، نفس(

 و الغیرة و بالألم یشعرون لا لكي المعیقة الأخت أو الأخ موت مثلا لاشعوریة سلبیة أفكار عندھم نجد

 .(C.Schille, 2005, P.214) یسكنھم الذي الحقد

 إتجاه العدوانیة أو الحزن الألم، خلال من ذلك عن بعبرون و الآباء طرف من بالنبذ أیضا یشعرون

 نفس(إكتئابیة بصیغة مصحوبة المشاعر ھذه تكون أن یمكن و الآباء، إتجاه أو المعیقة الأخت أو الأخ

 )215ص المرجع،

 سیناریو وضع فیحاولون الأخت، أو الأخ لإعاقة تفھمھم عدم و لإدراكھم لدیھم القلق مشاعر وجود

 یجري لما جیدة بطریقة إعلامھم لعدم راجع ھذا و عنھم الغریب و المؤلم الوضع ھذا من لحمایتھم

 إضافة الشرح عدم من بدلا المنطقي الجانب مستوى على خاطئ شرح یفضل الطفل أن یقال و حولھم،

 .العكس لیس و الثانویة السیاقات على یؤثرون الذین ھم الھوامات عالم و الخیال عالم إن ذلك، إلى

(B.Gloss, 1998, P.8). 

 و وجدانھم عن تعبیر لغرض النفسیة ساحتھم داخل الوضع لھذا ترمیز إعطاء على دائما یبحثون لدى

 .(C.Schille, 2005, P.217) أخرى جھة من الأقارب مع تبادلھا و جھة من المؤلمة مشاعرھم

 العلاج الوحید الحل یبقى حیث العائلي السند و الكافیة المعلومات یتلقوا لم إذا نفسیة مشاكل ظھور

 (Dialogue n° 149, 2000, P.85) النفسي
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 و المسؤولیة تحمل على الأولیاء طرف من مجبرون أنھم إذ للوضعیة إدراكھم و تفھم البعض عند نجد

 " كـ یصبحون أي أحاسیسھم أو مشاعرھم عن النظر بغض ذلك و المعیقة الأخت أو بالأخ التكفل

 (C.Schille, 2005, P.217) "صغار أولیاء

 على للإجابة القراءة طریق عن الأخت أو الأخ إعاقة إرصان و بإعلاء یقومون اغلبیتھم عند نلاحظ

 علم في مختصون یصبحون بعضھم مثلا نجد لدى الأخیرة، لھذه حلول لإیجاد و المطروحة الأسئلة

 (Dialogue n°149, 2005, P.85) العقلي الطب أو الأرطوفونیا النفس،

  قبل أن أتكلم عن مشاكل أخویة الطفل التوحدي، سوف أشیر إلى عنصر مھم و المتمثل فیما یلي:

  عبر مرحلة الطفولة:  الإخوة قلق -7

إن میلاد طفل معاق في الأسرة من شأنھ أن یؤثر بشكل كبیر في إخوتھ، لذلك یمر الإخوة و الأخوات    

بمجموعة من الخبرات الإنفعالیة بما فیھا من قلق، الإحباط، و الشعور بالذنب بأنھم ربما یكونوا سببا في حدوث 

  یصبحوا معاقین مثلھ. الإعاقة، و یشعرون بالقلق أیضا اتجاه مستقبل أخیھم و الخوف بأن

  مرحلة الطفولة المبكرة:1- 7

یتسم الأخویة الصغار أو صغار السن في مرحلة ماقبل المدرسة بصعوبة فھم طبیعة و سبب إعاقة أخیھم،و  

إنھم غالبا یعتمدون على خبراتھم الخاصة و تصوراتھم لتعریف و تفسیر الموقف، و إن حالة الحزن الشدیدة 

ن بمجرد معرفتھما بإعاقة طفلھما یتم إدراكھا و ملاحظتھا من قبل الأخوة الصغار، وھم التي یظھرھا الوالدا

یعتقدون بأنھم سببا في مشكلة أخیھم، سواء لأنھم فشلوا في حمایة أخیھم، أو أنھم ظھروا في بعض المواقف و 

یتصرفوا بشكل لائق أكثر كأنھم غیر مطیعین لتعلیمات الوالدین، لذلك فھم یحاولون  التكفیر عن أخطائھم بأن 

حتى یخففوا من حدة قلقھم، وغالبا ما تأخذ إھتمامات الوالدین بأبنائھم ذوي الاحتیاجات الخاصة من وقتھم مما 

 )یؤثر على طاقتھم في تلبیة إحتیاجات الأخویة، مما یثیر مشاعر الغیرة و الحسد اتجاه الطفل المعاق 

Lobato, 1993, P.85).  

دین مع إبنھم المعاق بحنان بشكل طویل الأمد، مع إھمال حاجات الأطفال الآخرین، من شأنھ إن تعامل الوال  

أن یؤدي إلى تقلیل كمیة تواصل الأخ الطفل المعاق في مرحلة ماقبل المدرسة مع والدیھ و أخیھ المعاق، تعبیرا 

فعل على مشاعر الوحدة التي عن الإنقطاع العاطفي الذي یشعر بھ، أو ربما یتجھ بمشاعره إلى الخارج كردة 

 یشعر بھا.
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  الأطفال في مرحلة المدرسة: 2- 7

إن الأطفال في مرحلة المدرسة، عادة ھم عرضة لكم كبیر من القلق المرتبط بأخوتھم المعاقین، و غالبا یشعر 

، حیث یتوقع ھؤلاء الأطفال بمشكلة كبیرة في البدایة، جراء دمج أخیھم المعاق بنفس المدرسة التي یدرسون بھا

منھم أن یقوموا بدور الحفاظ على سلامة أخیھم و العنایة بھ، و یطلب منھم أن یكونوا حلقة وصل بین المدرسة 

و البیت، و حمل و التصرف كطالب مساعد في الصف لأخیھم المعاق، و الذي یكون ھناك إمكانیة لتعرضھ 

لإجتمعایة للمرة الأولى عندما یبدأ أخویتھم ذوي لمعیقات من قبل الزملاء، و ربما یشعر الأخویة بالوصمة ا

الإحتیاجات الخاصة بالدوام المدرسي، و یعبرون عن مشاعر الإحباط التي تنتابھم، و یتأھبون للدفاع عن 

  إخوتھم المعاقین جراء النظرة السلبیة من الزملاء الآخرین.

ة عن إخوتھم المعاقین، وھم بحاجة لنشر و غالبا ما یفتقر الأخویة في ھذا السن إلى المعلومات الأساسی 

  المعلومات عن أخوتھم خاصة أصدقائھم و معلمیھم.

و یكافح الأخوة في ھذه المرحلة من أجل بناء ھویتھم الخاصة، و تعزیز إھتماماتھم و نشاطاتھم خارج الأسرة، 

فة إلى قلقھم حول دراستھم و یكلفون ببعض مھام العنایة بأخویتھم ، الأمر الذي یشعرھم بالقلق و الضغط إضا

في نفس الصف مع أخوتھم ذوي الإحتیاجات الخاصة الأكبر سنا منھم حین یتكرر رسوبھم ( روحي مروح 

  )19، ص2008عبدات، 

" أن أخویة ذوي الإحتیاجات الخاصة یحتاجون إلى إعادة الاقتناع بأن ھناك 1987و تشیر دراسة "سوركس   

مرض أو الإعاقة، ولابد من إخبارھم بأن الإعاقة لیست معدیة، وأیضا ربما إحتمالا ضعیفا للإصابة بنفس ال

یشعر الأخوة غیر المعاقین الصغار بالقلق من أن یصبحوا مثلا عمیانا أو صما في المستقبل، كما یلجأ الأطفال 

دراسات قام بھا غیر المعاقین إلى إظھار الشكاوي الجسمیة في محاولاتھم لكسب إنتباه الوالدین و ھذا من خلال 

  "1994"رولند، 

  " یتطور لدى  الأخوة غیر المعاقین ضعف حسي كاذب كوسیلة للفوز بالانتباه.1979و قد لاحظ "لوترمان،  

" أن الأطفال عندما یكبرون و یدخلون مرحلة المراھقة یخافون من أن 1981كما لاحظ أیضا " میشیلیس،  

  یصبحوا آباء أطفال معاقین ( نفس المرجع، نفس الصفحة).

  مرحلة المراھقة: 3- 7

وي إن مرحلة المراھقة و مرحلة الرشد المبكرة قد تنتج مشاعر غامضة عند الأخوة الذین لدیھم أخوة ذ  

إحتیاجات خاصة، و قد یتجھون إلى عدم الإنسجام في ھذا السن بالمقارنة مع الأخرین في الوقت الذي یكون 

لدیھم تفھما أكبر لأخوتھم ذوي الإحتیاجات الخاصة و إدراك كبیر للفروق الفردیة بینھم، و علیھم مواجھة 

  وصمة العار و الإرتباك جراء وجود أخ معاق لھم.
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ك موجود أیضا لدیھم بالأخذ بالإعتبار العوامل الوراثیة للإعاقة في حین أن على المراھق و إن عنصر الش  

یتحمل مسؤولیات محددة متوقعة منھ كتلك التي یتحملھا الوالدین، بل أكثر من یوضح التأثیرات القویة، سواء 

  الإیجابیة أو السلبیة جراء وجود أخ معاق في الأسرة عبر الزمن.

إلى أن ھناك قلق عند أخوة ذوي الإحتیاجات الخاصة و الذي یتعلق  (Fish, 1993 )فیش  و تشیر دراسة  

 (Featherson, 1980 )بزوج أو زوجة المستقبل، و مدى قبولھ و تحملھ للأخ المعاق، و یقول فیثرسون 

لتھاب السحائي أن قلق عند الأخوة یتفاقم عندما یعلمون بأن الإعاقة سببھا مرض، مثل الحصبة الألمانیة أو إ

  ).20، ص2008(روحي مروح عبدات، 

  التواصل مع الآخرین: 4- 7

یشعر أخوة  الأشخاص ذوي الإحتیاجات الخاصة في بعض الأحیان أن ھناك مواضیعا تتعلق بإعاقة أخیھم من 

المعاق المحرم الحدیث فیھا، مثل أسباب إعاقة أخیھم، و كیفیة التعامل المعاق، مما یحد من تواصل الأخ غیر 

مع والدیھ، و خاصة أمھ المشغولة بتلبیة إحتیاجات الأخ المعاق، و كذلك إنسحاب الأخ غیر المعاق مع والدیھ، 

و خاصة أمھ المشغولة بتلبیة إحتیاجات الأخ المعاق، و كذلك إسحاب الأخ غیر المعاق أحیانا عن التواصل مع 

  یتم إثارتھا حول أخیھ المعاق.الآخرین تفادیا لأیة مواقف محرجة أو أیة مواضیع قد 

أن المعلومات التي یجب توصیلھا للأبناء عند  (Pearlman et Scott, 1981)و یشیر برلمان و سكوت 

إعاقة أخیھم یجب أن تتناسب مع أعمارھم، و قدرتھم على الفھم و الإستیعاب، لأن الأخوة متعطشون لمعرفة 

الأمور في المستقبل، كذلك لابد من مراعاة الألفاظ التي  أسباب إعاقة أخیھم و شدتھا، و ما ستؤول إلیھ

یستخدمھا الوالدین أثناء الحدیث مع أبنائھم، و یوصي الباحثون بضرورة البدء في مصارحة الأخوة حول إعاقة 

أخیھم بشكل مبكر لكي لا یحتفظوا بالھموم و المشكلات داخلھم، و تدور في ذاكرتھم الأفكار السلبیة ( نفس 

  ).21ع، صالمرج

مجموعة من النقاط الأساسیة للتواصل مع  (Powell et Gallagher, 1993 )و یقدم بول و جالاجر   

  أخوة المعاق، و تزویدھم بالمعلومات اللازمة عند إعاقة أخیھم و ھي كالآتي:

  الإنصات الإجابي للأخوة ذوي الإحتیاجات الخاصة -

 إعطاء الوقت الكافي لھم -

 الضروریةتقدیم بعض المعلومات  -

 اللإخلاص و الأمانة و توصیل المعلومات -

 الإستجابة للموقف بطریقة شاملة -

 تقدیم المعلومات المتوازنة -

 ).21، ص2008الوعي بالتواصل الغیر اللفظي (روحي مروح عبدات،  -



63 
 

 المستقبل المھني: 5- 7

 ,Meyer, Vadasy )إضافة لما قلتھ سابقا حول المستقبل المھني لأخوة المعاق، یرى مایر و فادسي    

أن الأھداف الحیاتیة قد تتأثر للأخوة غیر المعاقین عند وجود طفل معاق في الأسرة، فقرار مستقبل  (1994

الأخ المھني ربما یتشكل بالتفاعل مع أخ معاق لھ، فالأخوة غیر المعاقین یكونون على علم بردود فعل الآخرین 

جتماعیة، و ربما یصبح العمل المستمر لرعایة الأخ المعاق ذاتیا  نحو أخیھم، إضافة إلى حساسیتھم للعلاقات الإ

  خاصة في الأسرة المحبة الرحیمة إلى حد أنھ یؤثر في قرارات إتخاذ المھنة.

في دراستھم أن الأخوة العادیین یضعون  (Cleveland et Miller, 1977)و قد وجد كلیفلاند و میلر   

بجھودھم المھنیة نحو تحسین الكائن الإنساني أو على الأقل نحو الأھداف معاییرا ذاتیة للمساعدة و یتوجھون 

 التي تتطلب الإخلاص للقضیة و التضحیة من أجلھا ( نفس المرجع، نفس الصفحة).

  

 :التوحدي الطفل خوةإ مشاكل  -8

 المعاقین، بأخوتھم یتأثرون العادیین الأطفال فبعض أخوتھم، على المعاقین تأثیر على دلیل إیجاد الصعب من  

 متصلا یكون ما غالبا و التأثیر، نھایة في الخبرة من الإستفادة و الموقف في التحكم على قادر نجده البعض لكن

 و ة الأخو شخصیة و السلوكیة، المشكلات شدة و الطفل،  إعاقة شدة :مثل المعروفة غیر و المعروفة بالعوامل

 المشكلات من عددا یواجھون و للخبرة یستجبون الأخوات و الأخوة كل إن الآباء، إتجاھات  و الأخوات

 إذا خاصة و المعاق للطفل أكثر إنتباھھم یعطون سوف آبائھم أن ھو لدیھم الصعب الأمر كان لربما و الخاصة

 في القریب للطفل مزعجا یكون الأمر ھذا عادلة، توجد لا فإنھ نظرھم وجھة حسب و متوحدا، الطفل كان

 .)332 ص ،2004 فرج، االله عبد إبراھیم.د( التوحدي الطفل من عمره

 قد لكنھ و الإنتباه، ضعف من كثیرا صغیر توحدي أخ مع المدرسة سن في الأكبر الطبیعي الطفل یعاني لا

 یرحبوا و والده یشجع أن علیھ السھل من إن لیلعبوا، المنزل إلى أصدقائھ إحضار على قادر غیر أنھ یشعر

 .الإجھاد و بالتعب مایشعرون غالبا فھم بأصدقائھ،

 ینزعج قد و لیتحملھ صعبا ذلك یجد العادي الطفل و إخوانھ، ألعاب یكسر و یحطم التخریبي التوحدي الطفل

 أو أخوتھ عن یختلف لماذا یفھم أن یستطیع لا إنھ المعاقین، إخوتھ مثل الأعراض تطویر إمكانیة حول أیضا

 و المراھقة سن في یقلق ذلك إلى إضافة التحذیریة، المخاوف أنواع كافة لدیھ یطور ربما و المتوحدة أختھ

 توحد ظھور لفرص المعروفة الحقائق بعض ھناك یتزوج، عندما توحدي طفل لدیھ یكون أن لإحتمالیة ینزعج

 الأحیان بعض في و توحدي، طفل من أكثر لدیھا القلیلة العائلات بعض العائلات، لدى المبكرة الطفولة في

 من تاریخ لدیھا الأسر بعض حركیا، معاقون أو عقلیا متخلفون أخوة ذلك إلى إضافة الأسرة لدى تكون
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 وجود یبدو إنھ الإجتماعي، السلوك في ضعف أو الكتابة، و القراءة في صعوبات و الحدیث في الصعوبة

 من 2000 لكل بواحد مقارنة الإعاقة نفس لدیھم لیكون التوحدي للطفل الأخوة من خمسین من واحد حوالي

 غیرھا من أعلى تكون الوراثیة العوامل و الطفل تأثیر السبب على إعتمادا تتباین الخطورة العموم، في الأطفال

 ).333،ص2004 فرج، االله عبد إبراھیم.د(

 في التوحدي الطفل إشراك بإمكانھم و التوحدي، الطفل بتعلیم یتمتعون العادیین الأطفال بعض أن نلاحظ كما   

 وفقا الأخوة الأفعال ردود تختلف و لذلك، الملائم العائلي المحیط و الشروط توفرت إذا الأنشطة من العدید

 مشاعر لیكسبوا الأطفال بعض إن قلت أن و سبق فكما الأسرة، نشاط على التوحدي الطفل تأثیر مدى و للعمر

 و العطف على لیحصلوا التوحدي أخیھ تقلید یحاول الآخر البعض و الإنتباه، ملفت بشكل یسلكون فإنھم آبائھم

  ).334ص ، المرجع نفس( أبنائھم الإنتباه

  :الإخوة على التأثیرات من لتقلیل عملیة طرق  -9

 و الآباء تساعد التي الإستراتجیات و الإرشادات بعض المحور ھذا في أوضح سوف ذكره سبق ما خلال من

 :الآتیة العناصر في تلخیصھا یمكن و الصعب الوضع ھذا مواجھة على الأخوة خاصة

 :الأخرى الأسرة تفاعلات زیادة 1- 9

 یظھر و الآخرین، أطفالھم مع الآباء تفاعلات على حتمي بشكل تؤثر التوحدي الطفل رعایة متطلبات إن  

 یساعد أن یمكن الآخرین للأطفال الوقت لبعض الإھتمام إعطاء إن الصغار، الأطفال مع أكثر خصوصا التأثیر

 في نمائیا مثیرة لبیئة تعرضا أقل التوحدي الطفل أن یعني ھذا و التحقیق، سھلة مھمة لیست ھذه و كبیر، بشكل

 البیت من السفر التوحدي الطفل یواصل عندما أطفالھم مع بذلك التحكم یستطعون الآباء بعض .الوقت ھذا مثل

 الوقت قضاء أحدھما یستطیع بذلك و الأم و الأب بین الوقت آخرون یوزع نائما، یكون عندما أو المدرسة، إلى

 ذلك یكون عندما الأجداد مساعدة من یستفید الآباء بعض الآخرین، الأطفال مع آخر و التوحدي، الطفل مع

 الفرص لزیادة الطرق أفضل من واحدة أجر، مقابل للطفل الرعایة یقدمون آخرین أشخاص خلال من و ممكنا،

 .الأسرة لإراحة

 .« Respite care »  الأسرة إراحة تتضمن التي و الراحة وقت في الرعایة خدمة ھي

 سھلا لیس ھذا الخاصة،و الحاجات ذوي الأطفال یرى شخص خلال من المعاق الطفل رعایة مسؤولیة من

 بشكل الرعایة ھذه على الحصول تمكن إذا و المساعدة، ھذه لبحث بالإثم یشعرون الآباء یجعل قد و تحقیقھ

 على یساعد قد و الأخرى متطلباتھا تحقیق على الأسرة یساعد قد و المقاومة من یخفف قد ھذا فإن منتظم

 ).334،335 ص ،2004 فرج، االله عبد إبراھیم .د( ضروریا ذلك كان إذا داخلیة إقامة في الوضع
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 :الآخرین للأطفال التربویة و الإجتماعیة الحاجات تحقیق 2- 9

 حاجاتھم لتحقیق و آبائھم، إنتباه إلى حاجة أكثر و تعقیدا أكثر تصبح متطلباتھم فإن العادیین الأطفال نمو مع  

 أكثر من یكون أن یمكن التربویة و الإجتماعیة الأنشطة إعاقة إن .الأصدقاء مع و المدرسة في المتنوعة

 المتوحدیین و العادیین الأطفال من لكل المراھقة في دخول بدایة إن التوحدي، الطفل أخوة على تأثیرا العوامل

 مفضلا الأمر نھایة في المدرسة في الوضع یكون ما غالبا جدیدة صراعات إلى یؤدي و صعوبة أكثر یصبح

 نفس ( الأطفال نمو مع الأسرة راحة و التوحدي للطفل أكثر تقدم أن یمكن الداخلیة الإقامة الصغار للأطفال

 ).الصفحة نفس المرجع،

  :الإخوة على الإنفعالیة الضغوط تجنب 3- 9

 من فإنھ الأطفال یكبر عندما و العادیین، أخوتھم من أكثر ومادي إنفعالي دعم إلى المتوحدون الأطفال یحتاج 

 غیر السلوكات من بالتخلص لھ یسمح التوحدي الطفل أن بسبب العادلة غیر المشاعر تجنب نحاول أن المھم

 ھناك یكون أن و الآخرین للأطفال ذلك شرح الممناسب من یكون و الأسرة، قبل من المحتملة غیر أو المقبولة

 ).الصفحة نفس المرجع، نفس( الأسرة في التوحدي للطفل سلوكیة قواعد

 :التوحد طبیعة مناقشة و شرح 4- 9

 طبیعة حول الآخرین الأخوة لدى قلقة فعل لردود مثیر أمر توحدي طفل وجود حول المضطربة المشاعر   

 یساعد مخاوفھم حول صریح بشكل التحدث و التوحد، لطبیعة بتوضیح الآخرین الأطفال تزوید إن المتوحد،

 أفضل، بشكل إجتماعیا التعامل على أكثر تساعد الأستراتجیة ھذه مثل و الصعوبات من العدید حل على

 السلوكات معى التعامل و التوحد فھم في مساعد بیوم یوما المشكلات مع تتعامل التي الإرشادات و النصائح

 و أفضل كفاءة تحقیق على قدرتھ زیادة و الغضب و الإنزعاج و القلق مشاعر خفض على یساعد قد المشكلیة،و

 .التوحدي الطفل نحو الأخوة استجابات على تؤثر الآباء إتجاھات أن إلى الدراسات أشارت لقد أفضل، فھم

  ).335ص ،2004فرج، االله عبد إبراھیم.د( الأخوة مشاعر في تعكس الآباء إتجاھات أن كما

 :العلاج في الآخرین الأطفال إشراك 5- 9

 خفض في فاعلیة أثبتت قد و التوحدي، الطفل علاج في الأخوة إشراك أھمیة إلى الدراسات من العدید أشارت  

 الأخوة یساعد أخرى جھة من أخوة، لدى أفضل ذات تقدیر یحقق ھذا و المھارات زیادة و الفوضویة السلوكات

 في فرصة التوحدي الطفل یعطي وھذا الإجتماعیة، السلوكات تشجیع على إرشاد و توجیھ مع الأخوات و

 أثبتت التي السلوكي الضبط فإستراتجیات ذلك، من أیضا الآباء یستفید العادیین، الأطفال مع إجتماعیا التفاعل

 الأطفال بھا یقوم التي المشكلة السلوكات مع للتعامل تستعمل أن أیضا یمكن المتوحدین الأطفال مع فاعلیة

 .)الصفحة نفس المرجع، نفس( الآخرون العادیون
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 :الإخوة على بالمخاطر الوعي  6- 9

 خصوصا الآخرین، الأطفال على أخرى مخاطر أیة وقوع بإمكانیة وعي على الأسرة تكون أن المھم من  

 الآباء، یتجاوزھا قد ولكن التوحدي، الطفل مشكلات من خطورة أقل ھذه و التعلم، مھارات و اللغة مشكلات

 الأخرى المشكلات الوظیفیة، الأخرى المجالات على و الإجتماعي النمو على تؤثر البسیطة اللغویة فالمشكلات

 من العدید إلى یؤدي و الأكادیمي التحصیل على تؤثر و الإملاء، و الكتابة و القراءة في المحلولة غیر

 نفس المرجع، نفس( الثانویة المشكلات و الصعوبات من التقلیل في یساعد المشكلات ھذه علاج إن الصعوبات،

 ).الصفحة

 :التالي النحو على المتوحدین الأطفال أخوة مع للتعامل الإرشادات من مجموعة (Brill,1994) بریل قدم لقد

  معدیا لیس التوحد بأن إبلاغھم و الأخوة مخاوف خفض على العمل

  التوحدي للطفل المدى طویلة خطة وضعت الأسرة بأن الأخوة إخبار

 .آمنة الأسرة على للمحافظة عزمك و بحبك طمأنتھم و المعاقین غیر الأخوة مخاوف ھدئ

 و اللعب من المتوحد الطفل یمنع التوحد أن و لھم رافضا لیس التوحدي الطفل أخاھم بأن إبلاغھم

 .لھم إستجابة

 لھم فتح و كلامھم، على أحكام إصدار بدون للأطفال الإستماع و للنقاش، مفتوحا دائما الباب جعل

 .یفكرون بماذا مھتم أنك یعرفون لأن المجال

 الضعیف، الأخ من للرفض مشاعرھم و السلبیة إنفعالاتھم عن التعبیر كلمات إیجاد في الأطفال مساعدة

 مریحة بصورة الأسرة موقف عن التعبیر و المشاعر ھذه تحدید على الأطفال بعض یساعد الدور لعب

 .الأدوار تبادل و

 الذي للغضب مقبول مخرج إلى یحتاج العادي الطفل و الألعاب یخرب ما غالبا التوحدي الطفل

 الطفل صورة على یصرخ أن معاق الغیر للطفل یسمح لذلك الآخر، الشخص إیذاء على لایشتمل

 .مثلا المتوحد

 أو الإرتباط و العدوان و الغضب و الإنسحاب مثل المعاقین غبر الأخوة لدى الإنزعاج علامات مراقبة

 .السلوكات ھذه استمرت إذا خارجیة مساعدة عن البحث إلى تحتاج ربما المستمرة، الشكاوي

 أن و محبوبین أنھم لھم بالقول تمریر و دقائق خمس لو و للحدیث منفرد بشكل طفل كل مع وقتا قضاء

 .بأنشطتھم إھتمام ھناك
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 مشاكل توجد لا إذن العادي الطفل أن یعتقد ربما و معاقین، الغیر الأطفال واقعیة توقعات على الحفاظ

 .خاصة فوارق و مشكلات لدیھم الأفراد بأن تذكر و التوحدي، الطفل مع بالمقارنة

 .بنفسھم مشاكلھم یحلوا لأن للأطفال المجال فتح و نظیرك مع المسؤولیات مشاركة

 بشكل المتوحد الطفل فھم على مایساعد ھذا ، المتوحدین الأطفال صف إلى العادیین الأخوة إحضار

 .الثقة لإعطائھم إخوتھم مع للعمل استراتجیات تعلیمھم و للمعلم، الأسئلة تشجیع أفضل،و

 .مشاعره مع التعامل على الطفل مساعدة و الآخرین سخریة بسبب للشكوة الإستماع

 المعلومات مناقشة المعاق، الأخ حول السلبیة التعلیقات و الأسئلة مع للتعامل عدیدة طرق ممارسة

 .بالسخریة یقومون الذین الأصدقاء مع لتبادلھا التوحد حول للعمر المناسبة

 أو المتوحد، الطفل لمدرسة بزیارات وقیام متوحد، طفل لوجود بالإرتیاح یشعرون لأن الأطفال تشجیع

 .المتوحد الطفل بھ یقوم أن یمكن ما حول لتعلم الأطفال دفع

 فھم على الأطفال تساعد القصص متوحدین، إخوة لدیھم الذین الأطفال قصص عن تحدث و قراءة

 .مشابھة فعل ردود لدیھم الذین الآخرین

 یحتاجھا التي الخدمات نفس إلى الأخوة یحتاج المعاقین، غیر للأطفال داعمة مجموعة موقع تحدید

 .بھا تسكن التي المنطقة في الإجتماعیة الخدمات مراكز بعض في متوفرا ھذا یكون قد و الآباء

 سوف الأطفال لكل دعمك خلال من و آخر، طفل أي مثل مثلھ المتوحد الطفل فإن الإجراءات ھذه خلال من

 فرج، االله عبد إبراھیم.د( بینھم فیما دائمة روابط تأسیس و الآخر أحدھما تقبل یتعلمون

 ).336،337،338.ص
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v الخاتمة :   

 من خلال ما سبق ذكره یمكن استخلاص أن الحیاة مابین الأخوة و الأخوات و علاقات ما بینھم تارة 

 تكون سھلة و تارة تكون معقدة و ھذا على حسب الخصائص، المراحل المشاعر، الأوضاع المذكورة 

  سابقا.

 یكون أخ أو أخت  معیقة بصفة عامة أو أخ أم أخت توحدیة بصفة خاصة و ھو الھدففما بالنا لما 

 المراد الوصول إلیھ في موضوع الدراسة الموضح سابقا و المرغوب تحقیقھ في محور عرض 

 الحالات وتحلیل و مناقشة النتائج.
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 الجانب التطبیقي  الفصل الرابع 
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v الفصل مقدمة  : 

  في ھذا الفصل سأقوم بعرض وتقدیم الخطوات المنھجیة التي اتبعتھا لانجاز ھذا البحث حیث تتضمن 

  محفوظ بوسبسي.لنفسیة للأطفال في مستشفى النھارأولا البحث الاستطلاعي الذي اجري في المركز العلاجات ا

  اختیاره. في البحث مع تبریر سبب ثم قمت بتعریف المنھج المستخدم

  عرفت مجموعة البحث من خلال تحدیدھا ووصفھا وكذا طریقة اختیارھا أو معاییر اختیارھا.   وفیما بعد

  وفي الأخیر و ضحت التقنیات المستخدمة في البحث والمتمثلة في المقابلة العیادیة النصف الموجھة 

  مراحل  مع ذكر سبب اختیار ھذه التقنیتین مع الإشارة إلى » « L.Cormanواختبار رسم العائلة لـ

  وظروف التطبیق وخاصة المشاكل التي إلتقیتھا أثناء البحث
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 :فكرة عن المیدان -1

و ذلك من  (Pré-enquète)من المعروف أن كل بحث علمي یستوجب من الباحث القیام بدراسة إستطلاعیة 

أجل التعرف على موضوع البحث بشكل أدق، فالدراسة الإستطلاعیة تعد أھم مرحلة من مراحل البحث 

العلمي، فعلى أساسھا و على أساس ما یصادفھ الباحث من صعوبات  تستوجب التغییر، حیث یقوم الباحث 

  تمت الدراسة كالآتي:بالمراجعة النھائیة لخطوات البحث حتى یكون مطمئنا لسلامة العمل، و لقد 

بعد أن إلتحقت بمركز العلاجات النفسیة للأطفال و المراھقین لـ" محفوظ بوسبسي" بـ الشراقة في مستشفى   

النھار، إتصلت بإحدى المختصات في الأرطوفونیا حیث تعرفت علیھا سابقا لأنني قمت سابقا بالتربص في ھذا 

ن كانت مستعدة في تقدیم لي مساعدة لإنجاز ھذا البحث، فقمت المركز لإنجاز مذكرة نیل شھادة اللیسانس أی

بشرح و توضیح لھا موضوع الدراسة و الھدف منھ، ألا و ھو دراسة الحالة النفسیة و الجانب العلائقي للأخویة 

طفل توحدي، و بما أن مستشفى النھار یتكلفون إلا بالأطفال التوحدیون، فشرعت في حین على بحث العائلات 

تتكفل بأبنائھم المصابین بالتوحد ھل لدیھم إخوة أو أخوات فكانت النتیجة سلبیة لأن إما لدیھم طفل وحید ألا  التي

و ھو التوحدي أو طفل توحدي و أبناء آخرون لكنھم جد صغار و تتراوح أعمارھم ما بین عام إلى عامین، 

  إلى المركز.بالإضافة إلى أن ھناك عائلات یأتون حصة أو حصتین ثم لا یعودون 

إذن ھذا المركز لم یوفر لي الشروط الكافیة لإنجاز ھذا البحث، فقررت المختصة في الأرطوفونیة بتوجیھي   

إلى مؤسسات و مراكز أخرى و حتى زمیلات اللاتي تتكفلن بالأطفال التوحدیون و التي سوف أقوم بوصف 

عائلات الذین یحتوون على أكثر من طفل " ھذه الأماكن في محور میدان البحث، حیث إستطعت فعلا إیجاد 

سنة، و من ثم قررت في  16طفل توحدي" و في أعمال مختلفة حیث تتراوح أعمارھم مابین عامین حتى إلى 

البدایة إنجاز البحث مع موافقة المختصة في الأرطوفونیة و التي إستطاعت إقناع العا ئلات على إحضار أخویة 

ة أو حصتین نظرا لأنھم یدرسون، في حین شرعت في تحدید مجموعة البحث البنت أو الإبن التوحدي لحص

المراد دراستھا بالاضافة إلى التقنیات المراد إستخدامھا و المتمثلة في المقابلة النصف موجھة و إختبار رسم 

و ھذا قصد الإجابة على الإشكالیات المطروحة و على كشف خاصة مدى تحقیق  (L.Corman »العائلة لـ 
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فرضیات البحث، و أخیرا دامت مدة التربص تقریبا سنة كاملة، بحیث كانت اللقاءات بمعدل حصة إلى حصتین 

  في الأسبوع خلال الفترة الصباحیة أو المسائیة.

 :لمنھج المستعمل في البحث ا - 2

إن من وراء كل بحث علمي مھما كانت طبیعة منھجیة محددة،یسیر الباحث وفق خطواتھا،لذا یجب أن تتلاءم    

  مع طبیعة دراستھ التي ھو بصدد القیام بھا.

والمنھج الذي سوف أتبعھ في ھذا المشروع یتمثل في المنھج العیادي و یعرف ھذا الأخیر حسب 

« R,Perron »  العیادي یھدف إلى فھم السیر النفسیة و البناء الجید للوقائع حیث یقول:" إن المنھج

 ).37، صR.Perron ،1985النفسیة"(

  فامنھج العیادي یتضمن برنامجا كاملا یتشكل من النقاط التالیة: « laguache »أما حسب 

 النظر إلى السلوكات من منظوره الخاص. -

 ي و الكامل الذي یواجھ وضعیة معینة.إظھار أنماط الوجود والإستجابة للكائن البشري الواقع -

 محاولة إظھار دلالة السلوك،بنیة و تكوینھ. -

 ).35،ص 1981الكشف عن الصراعات الكامنة وراء السلوك (كمال بكراش، -

 

 میدان البحث: -3

تم إجراء ھذا البحث في أماكن مختلفة، أین إتجھت حسب توصیات المختصة في الأرطوفونیا التي إشتغلت 

ا في مركز العلاجات النفسیة للأطفال و المراھقین لـ " محفوظ بوسبسي" بـ الشراقة، ألا و ھي معھا سابق

الإلتحاق بزمیلات المختصات في الأرطوفونیا و اللاتي تشتغلن مع أطباء مختصون في الطب العقلي للأطفال 

لإضافة إلى با « Cabinet pédo psychiatrique »أي في مكتب الفحوصات الطب العقلي للأطفال 

مختصة في علم النفس و مختصة في النمو النفسي الحركي، و بما أنھم یتكفلون كثیرا بالأطفال التوحدیون، 

فأول شيء شرعت فیھ عندما إلتحقت ھو شرح لھم موضوع البحث و الھدف منھ و كیفیة إنجازه، و بعدما أن 

ا في البحث عن العائلات التي تحتوي على كانت الإجابة نعم نحن مستعدین في تقدیم لكي المساعدة، شرعو
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أكثر من طفل و التي تناسب مجموعة البحث التي أریدھا، فوجدوا عدد معتبر منھم و بعد ذلك بقي إلى إقناع 

ھؤولاء "الآباء" على إحضار أخویة الطفل التوحدي في الأوقات التي لا یدرسون فیھا أو في نھایة الأسبوع و 

  لمدة حصة أو حصتین. حتى في العطلة إذا أمكن

و الذي یحتوي  (CMP)ثاني مكان التي تم فیھ إجراء ھذا البحث ھو المركز الطبي البیداغوجي لـ "بولوغین"، 

على أقسام بیداغوجیة للأطفال ذوي الإحتیاجات الخاصة المتكفلین من قبل المربیات و المربیین و من بین 

ھؤولاء ھناك أطفال توحدیون، فبطبیعة الحال إتجھت إلى المختصة النفسانیة و المختصة الأرطوفونیة لشرح 

أرید إختیارھا للبحث، فشرعوا في الحین على  لھم موضوع البحث، خطة البحث و خاصة سن المجموعة التي

البحث عن العائلات التي تحتوي على ذلك و إقناعھم على إحضار الإخوة و الأخوات إذ أمكن لحصة أو 

 ثلاثاء لأنھ یوم الفحوصات الطبحصتین، یوم ال

 

 مجموعة البحث: -4

  تحدید ووصف مجموعة البحث: 1- 4

  ھشام  دلیلة   بلال  لامیة   صارة  كھینة   یاسمین  آمال  محمد  الجنس

  11  15  9  12  13  10  8  12  9  السن 

  

  معاییر إختیار مجموعة البحث: 2- 4

كان السن من أھم المعاییر التي تم على أساسھا إختیار مجموعة البحث، حیث یتراوح سن أفراد مجموعة    

سنة  ماعدا إخوة و أخوات الطفل التوحدي التي تتراوح أعمارھم مابین عام  14سنوات إلى  6البحث مابین 

إلى الأخذ بعین الإعتبار ھذا المعیار سنوات لأنھم بطبیعة الحال جد صغار، و السبب الوحید الذي دفعني  4إلى 

راجع إلى الإمكانیات التي یسمح بھا میدان البحث، لأنھ كان من الصعب إیجاد عائلة تحتوي على أكثر من طفل 
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اضافة عن الطفل التوحدي، و إذا توفر ذلك فھناك عائلات التي لدیھا طفل توحدي مع إخوة و أخوات تتراوح 

سنوات، وعائلات لدیھا الإثنین معا، لدى وقع إختیاري على سن أفراد المجموعة  3،4أعمارھم مابین عام إلى 

  المذكورة أعلاه.

  البحث:التقنیات المستخدمة في  - 5

  سوف أعتمد في ھذا المشروع باستخدام التقنیات المتمثلة فیمایلي:  

 المقابلة العیادیة من النوع النصف موجھ. -

 « L.Corman »تطبیق اختبار رسم العائلة لـ  -

 

  المقابلة العیادیة: 5-1

تعتبر المقابلة العیادیة من أھم الأداة من أدوات البحث العلمي في علم النفس العیادي،حیث یستعملھا المختص   

النفسي للإتصال بالمفحوص و الحصول على المعطیات اللازمة قصد المساعدة والعلاج النفسي أو بخدمة البحث 

ختلاف التعریفات حول ھذا المجال فإنھ یمكن النظر إلیھا بوجھ عام على أنھا موقف اتصال العلمي،وبالرغم من ا

  لفظي بین شخصین أو أكثر.

مایلي: " في المقابلة العیادیة ھناك تبادل الأفكار و الكلمات بین  « C.Chiland »و في ھذا الصدد تقول 

بحیث یكون الإتصال إما لفظي أو غیر  -Asymétrique–شخصین تربطھم وضعیة أو علاقة غیر متماثلة 

  .(C.Chiland,1989 p.12)لفظي" 

  المقابلة العیادیة إلى ثلاثة أنواع یمكن ذكرھا بإختصار: « C.Chiland »كما تقسم 

v  المقابلة الموجھة: تعتمد على وضع استبیان یحتوي على أسئلة مغلقة وھناك تدخل الفاحص خلال عملھ

 جواب.-ى شكل سؤالمع المفحوص ویكون العمل عل

v  المقابلة النصف موجھة: تستعین بشبھ استبیان یضع فیھ الفاحص أسئلة موجھة وأخرى غیر موجھة

 حیث تكون تدخلات الفاحص قدر الإمكان.

v  المقابلة الغیر موجھة الحرة: الفاحص ھنا لا یتدخل بتاتا بحیث المفحوص مدعو للكلام بصفة تلقائیة دون

 تدخل الفاحص.
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  ھدف من استخدام المقابلة العیادیة النصف الموجھة:ال -5-1-1

وھي تعتبر الوسیلة الأكثر استعمالا في البحوث  « C.Rogers »أول من استخدم المقابلة النصف موجھة ھو 

النفسیة فھي لیست حرة ولا مقیدة،بل تقع بین الإثنین والفاحص یكون فیھا شبھ غائب،یكمن دوره في الاستماع 

  والإنصات بتمعن لما یقولھ المفحوص.

مشكل ویسمح كذلك وھذا النوع من المقابلات یسمح للمفحوص بالتعبیر بكل ارتیاح عما یزعجھ،ویسبب لھ 

  بإعطاء بدقة المعلومات الإضافیة لإكتمال النتائج المتحصل علیھا كمیا.

تكون المقابلة النصف موجھة على شكل محاور یتضمن كل من ھذا الأخیر أسئلة « C.Chiland »وحسب 

  ).9،صC.Chiland،1989موجھة و مغلقة وأخرى مفتوحة،غیر موجھة تترك مجالا لتداعي الحر.  (

ى ھذا الصدد أرید الإشارة إلى بعض البنود التي سوف أعتمد أو أركز علیھا في المقابلة النصف الموجھة مع وعل

  أخوة الطفل المصاب باضطراب التوحد،حیث تتمثل ھذه الأخیرة فیمایلي:

 المعلومات الشخصیة (السن، الجنس، الرتبة......إلخ). -

 التحصیل الدراسي. -

 یة العلاقة مع الآباء، نوعیة العلاقة مع الإخوة و الأخوات)العلاقات داخل العائلة.( نوع -

 الحالة النفسیة. -

  و بطبیعة الحال ھناك بنود أخرى التي سوف أشیر إلیھا عند التعمق أكثر في الموضوع.

  :« L.Corman »اختبار رسم العائلة لـ  2- 5

لمعرفة المشاكل و الصعوبات تكیف  « Pédo-Psychiatrique »تستخدم ھذه التقنیة للطب النفسي للأطفال 

، و ھذه « Les troubles Psychogènes »الوراثیة -الطفل داخل محیطھ العائلي، و كذا اضطرابات النفس

الأخیرة قد تمس الجانب العاطفي أو الجانب الثقافي أو الإثنین معاعند الطفل، و تكون عادة لھا علاقة بالعقدة 

ین الأخوة، و یدرس أیضا كیف تستثمر الأشخاص، التقمصات اللآشعوریة الأودیبیة، التحالف و الصراع ب

المرتبطة بالعلاقات الموضوعیة، انطواء النرجیسي، و مختلف المیكانیزمات الدفاعیة ضد الصراعات الداخلیة 

مخفیة أو الخارجیة للطفل، و یعبر عنھا الطفل من خلال أعراض التي تظھر، و لكن الغایة من ھذه الأخیرة تبقى 

، یسمح للطفل باسقاط إلى الخارج كل الأشیاء « L.Corman »و لا شعوریة، لذا اختبار رسم العائلة لـ 

المكبوتة، أي ھنا یستطیع إظھار مشاعره الحقیقیة و نوعیة علاقاتھ اتجاه الأشخاص الذین یحیطون بھ، إذن ھو 

  .(L.corman, 1970, p.6)سقاط.یمثل اختبار الشخصیة و ترجمة ھذا الأخیر تعتمد على قواعد الإ
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  وصف الاختبار: 2-1- 5

ھذه التقنیة سھلة التطبیق م تتمثل في وضع الطفل أمام الطاولة التي تلائم قامتھ، و ھذا مھم جدا، و نقدم لھ ورقة 

بیضاء و قلم رصاص أسود مبري جیدا و رطب، نستطیع تقدیم لھ أیضا إذ أمكن الألوان التي تمكننا من الحصول 

  ى معلومات مھمة مكملة أو إضافیة.عل

  تعلیمات الإختبار: 2-2- 5

  یقال للطفل بلغة واضحة و مفھومة، أي باللغة التي یتكلمھا المفحوص التعلیمة الآتیة:

" تخیل عائلة وارسمھا" أو " أرسم عائلة، عائلة تتخیلھا"، و إذا كان الطفل لم یفھم بعد یمكن اعطائھ التعلیمة 

واش تحب، ناس تاع عائلة و إذا تحب حیوانات و حوایج واحدوخرا"، و لابد أن یكون الفاحص التالیة: " أرسم 

أمام الطفل أثناء الرسم، لأن طریقة الرسم تكون مھمة أكثر من النتیجة النھائیة، في حین یحرص الفائص على أن 

أو شرح إضافي إذ طلب لا یشعر الطفل بأنھ مراقب من قبلھو یستعد لتقدیم لھ ابتسامة أو كلمة تشجیع 

  .(Ibid,p.20)منھ.

  سبب استخدام ھذه التقنیة: 2-3- 5

دقیقة  30ھو سھل التطبیق بإمكاننا اقتصاد الوقت و الحصول على نتائج و معلومات مھمة، و سھل الترجمة ( 

طلب سنوات و لا یت 6-5تقریبا)،  و ھو عادة مقبول من طرف الأطفال و المراھقین، و ھذا ابتداءا من سن 

إمكانیات صعبة، ھذا من جھة، و من جھة أخرى بما أنني أدرس في ھذا البحث حول أخوة الطفل التوحدي، فھو 

یساعدني كثیرا على معرفة نوغیة العلاقات بینھم و حتى مع الآباء ( الصراعات، العلاقات المتباعدة)،و ماذا 

ختلف المیكانیزمات الدفاعیة كالحذف، الترمیز، یجري داخل ساحتھم العقلیة ( العدوانیة، الشعور بالنبذ، و م

  .  (L.corman, 1970,p.6)الإزاحة...إلخ).

  ظروف مراحل التطبیق: -6

  ظروف التطبیق: 1- 6

قمت بھذا البحث في الأماكن المذكورة سابقا، حیث دامت مدة التربص بین البحث على مجموعة أفراد البحث   

و تحدیدھا خلال سنة تقریبا، أین كنت ألتقي بالمختصة الأرطوفونیة و المختصة النفسانیة لغرض البحث عن 

  توحدي بالإضافة إلى إخوة و أخوات" العائلات التي تناسب ما أریده في البحث أي " عائلات تحتوي على طفل
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و بعد جھد كبیر ووقت طویل نظرا لوجود بعض الصعوبات، لابأس أن أقول أننا إستطعنا الوصول الى ذلك 

سنة، مع  16سنوات إلى  6حالة المذكورة سابقا و التي تتراوح أعمارھم مابین   11أین وقع إختیاري على 

سیة و الجانب العلائقي للأخویة طفل توحدي"،و تم الإلتقاء مع ھؤولاء لمدة قرار القیام بدراسة حول "الحالة النف

حصة أو حصتین و ذلك إما في الفترة المسائیة لیوم الثلاثاء لأنھم لایدرسون أو في العطلة الشتائیة و عطلة 

  الربیع.

  مراحل التطبیق: 2- 6

ورة سابقا و جمع المعلومات حول عائلات بعد أن تم إختیار مجموعة البحث وكان ذلك حسب المعاییر المذك  

ھذه الأخیرة من خلال مساعدة المختصة الأرطوفونیة و حتى المختصة النفسانیة التي تتكفل بأطفال التوحدیین 

  لھؤولاء العائلات.

قررت العمل مع أخویة كل طفل توحدي أین قمت أولا بمقابلة عیادیة من نوع نصف الموجھة و فیھا جمعت 

لشخصیة حول كل حالة عن طریق دلیل مقابلة الذي یتكون من مجموعة من المحاور الحیاتیة و البیانات ا

  المتعلقة بالأسئلة المطروحة التي تساعدني في الوصول إلى نتائج البحث.

و أخیرا بعد الإنتھاء من المقابلة العیادیة النصف موجھة، قمت بتقدیم لھم إختبار رسم العائلة لـ 

« L.Corman) ن ھذا قصد موضوع الدراسة مع العلم أنني قمت بتقدیم تعلیمتین، التعلیمة الأولى المتمثلة وكا

في " أرسم لي عائلتك"، و التعلیمة الثانیة " إتخیل و إرسملي عائلة" و الغرض من ذلك ھو القیام بمقارنة بین 

 رسمین عند تحلیل الرسم و إستخراج المعلومات التي تھم موضوع البحث.

  بات البحث:صعو -7
  

  لمرغوب فیھ مجموعة من الصعوبات و المشاكل حیث یلاقي الباحث خلال دراستھ للموضوع البحث ا
    

  و التي تسبب في عرقلة ھذا الأخیر. » العوائق الابستمولوجیة«تدعى بـ
  

  وانأ كباحثة وجدت بطبیعة الحال ھذا النوع من الصعوبات لدراسة وإتمام ھذا الموضوع،وھذا بغض 
  

  النظر عن توفر إمكانیات المالیة و البدنیة و توفر شروط المیدان فیمكن تلخیص ھذه الأخیرة في النقاط 
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  الموالیة:

  رغم وجود مجموعة البحث التي تم تعینھا من خلال الدراسة الاستطلاعیة ووفق شروط، وجدت  -

  رفضوا بسبب أن الأخویة صعوبات في إقناع الأولیاء على إحضار الأخویة إذ أن ھناك البعض منھم 

  غیر واعین بـ مرض الأخ أو الأخت أي لم یقل لھم أي شيء حول نوع المرض المصاب بھ الأخ أو 

  الأخت، بحجة أنھم لا یردون إزعاجھم.  

  ھناك البعض منھم أرادوا إحضار الخ أو الأخت الكبیرة عوض الأخ أو الأخت الصغیرة، وھذا لنفس  -

  السبب المذكور سابقا.

  عند بعض الأمھات و الذي دفعھم على رفض إحضار « Le déni de la maladie »إنكار المرض  -

  غلطولوا في autisteأنا ولیدي ماشي  «الأخویة: حیث تقول إحدى الأمھات على سبیل المثال، 

Le diagnostic« أنھ حیث ان المختصة النفسانیة و الأرطوفونیة والطبیب العقلي متأكدون في تشخیصھم ب  

  توحدي منذ عمر ثلاث سنوات.

  الجانب الدراسي و خاصة الدروس الخصوصیة في نھایة الأسبوع و الأیام الفارغة و حتى في عطلة  -

  الشتاء و الربیع لیسوا مشكل في إحضار الأخویة.

  عدم ملاحظة و إرضاء بعض أولیاء على تطورات و تحسنات ابنھم أو ابنتھم التوحدیة و بالتالي  -

  یسحبونھم فورا و لا یرجعون وفي حالة أخرى عندما یمرض الأب ناو البنت التوحدیة ھذا ما یؤدي إلى 

  غیابھم لمدة طویلة 

أخیرا المشاكل الاقتصادیة و العائلیة لأولیاء تسبب في عدم إحضار الأبن أو البنت التوحدیة إلى الاستشارات  -
  النفسیة.
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v الفصل  خاتمة: 

خیر،فانا نجاز ھذا الأإیتبعھا الباحث عند ن أمراحل دقیقة وصارمة یجب كما سبق الذكر وراء كل بحث  

تباع ھذه الخطوات، لكن وجدت بعض الصعوبات في تحقیقھا إحترام وجد كثیرمن الصعوبات للإأكباحثة لم 

عرقلتھ  ىالبحث و التي تعمل عل ءثناأن یتلقھا الباحثألوجیة التي یمكن بستیموق الإئخیرة بالعواھذه الأ ىوتسم

لتقیتھا خلال إھم المشاكل التي أعن بعض ولیھا بصفة خاصة في ھذا الفصل لتكلمإة شارردت الإأىو تعطیلھ لدأ

الفصل الموالي  ىلإنتقال خیر و الإتمام ھذا الأیجاد حلولا لھا للإإستطعت إھذا البحث، و لحسن الحظ  ءجراإ

  .الخاص بعرض و تحلیل الحالات
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 الفصل الخامس الفصل الخامس 

 



82 
 

  

 مقدمة الفصل ·

 سنوات " 9حالة محمد "  ·

 سنة " 12"  لاأمحالة  ·

 "سنوات 8"یاسمین  حالة ·

 سنوات " 10"  نةیكھحالة  ·

 سنة " 13ارة " صحالة  ·

 سنة " 12حالة  لامیة "  ·

 سنوات " 9حالة  بلال "  ·

 سنة " 15حالة دلیلة "  ·

 سنة " 11حالة ھشام "  ·

 .العام للحالات ستنتاجالإ ·

  

  

  

  

  

    

 عرض و تحلیل الحالات
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v مقدمة الفصل:  

  سنة، حیث تم تطبیق في بدایة  16إلى  6سأعرض في ھذا الفصل تسعة حالات تتراوح أعمارھم ما بین  

  الأمر المقابلة العیادیة النصف الموجھة والھدف من ھذه التقنیة ھو تكوین أولا فكرة عیادیة من خلال 

  الملاحظات الدقیقة التي سأقوم بھا وكذا جمع رصید من المعلومات الخاصة بھم، الجو الأسري، الجانب 

  الأخ المصاب"، الجانب الدراسي الوضع النفسي وغیرھا من البنود التي العلائقي "الإخوة والأختأو

  تساعدني بشكل فعال لفھم مختلف المتغیرات.

  ولقد اخترت ھذا الأخیر كونھ یدرس   »« L.Cormanفیما بعد تمریر علیھم اختبار رسم العائلة لـ  

  الجوانب التي تھمني في البحث والتي أسعى الوصول إلیھا والمتمثلة في الصراعات الداخلیة النفسیة 

  أو الأخ التوحدي ومدى تقبلھم  أووكیفیة تعاملھم مع ھذا الحدث  الصدمي، نوعیة علاقاتھم مع الأخت 

  رفضھم لھذاالاضطراب وأخیرا شعورھم بالنبذ أولا من طرف أبائھم.  

  ة تمریر ھتین التقنیتین لبد من تحلیلھا لوضع استنتاج یجمعھا واستنتاج عام یجمع معظم النتائج وعند نھای

  والمعلومات المھمة المستخرجة من الحالات.

  وأختم ھذا البحث بعرض جانب خاص بمناقشة النتائج لمعرفة تحقق أم لا الفرضیات مع وضع خاتمة 

  ایة البحث إلى نھایتھ مع الإشارة إلى بعض الحلول تلخص جمیع الجوانب التي لجأت إلیھا من بد

 والاقتراحات إذ أمكن.

  

 

 

 

 

 



84 
 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 الحالة الأولى
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  :»سنوات  9محمد «عرض حالة  -1

  سنوات:  9المقابلة العیادیة النصف الموجھة مع محمد - 1- 1

  سنوات حیث تمت ھذه  9خلال ھذه المرحلة قمت بإجراء مقابلة عیادیة نصف موجھة مع محمد ذو 

  الأخیرة في إطار زماني و مكاني مناسب المتمثل في مكتب الاستشارات النفسیة للأخصائیة الأرطوفونیة 

  إلى الثانیة عشر د"  30سا و10على الساعة العاشرة و ثلاثون دقیقة " » 2011-10 -  11 «و كان ھذا یوم 

  سا " أین تم طرح مجموعة من الأسئلة على محمد و ھي عبارة عن بنود مختلفة في كل بند أسئلة 12" 

  فرعیة و ھكذا كانت ھذه الخطوة مع كل الحالات الموالیة. 

  فتتمثل الأجوبة المقدمة من طرف محمد حول البنود المذكورة أسفلھ كالآتي:

  ھویة الشخص: -

  الاسم: محمد

  الجنس: ذكر

  سنوات 9السن:

  السنة الدراسیة: السنة الخامسة ابتدائي

  مینداك. TAXIمھنة الأب:عندو مھنتین حارس اللیل في مؤسسة و یخدم 

  مستوى الدراسي للأب: لا یعرف

  مھنة الأم: ما تخدمدش قاعدة في الدار

  مستوى الدراسي للأم:جامعیة  

  الحالة الاجتماعیة و العائلیة: -

  ھنا كانت تدور حول العائلة الصغیرة و العائلة الكبیرة و المعلومات المتحصل علیھا ھي كالآتي:الأسئلة 

  سنة ونصف، أخت صغیرة تبلغ من عمرھا  12حیث ھناك أختي، أخت تبلغ من عمرھا  3عدد الإخوة: 

  سنوات. 6عامین و نصف و الأخ التوحدي الذي یبلغ سنھ 
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  ، الأخ التوحدي ثم الأخت الصغیرة.رتبة الإخوة : الأخت الكبیرة ، ھو

  رحلنا كنا نسكن في زرالدة وحدنا حتى كي زادت أختي الصغیرة  «فیما یخص العائلة الكبیرة یقول:  

  مكانش ألتما وین داویھ  autisteرحلنا و بنینا مع جدي،رحلنا خطرش الضیق و علاجال خویا 

Mama ملاك جینا للجزائر خیر ھنا صابت وین داویھ في،Le privé  2و في مصلحة تاع القبة قریدي   

  ویضیف جدي مطلق ومعاود الزواج و جداتي عایشة في فرنسا و حتى بابا «»سنوات  3كان في عمري 

  »یسكنو لتما في زرالدة.  4عندو ولادو من مرتو الأولى،ھما 

  الحالة الاجتماعیة و العائلیة: -

  الأخویة، الآباء( العائلة) و حتى مع الأصدقاء وزملاء القسم.تم ھنا جمع المعلومات حول طبیعة العلاقة مع 

  علاقتي مع خاوتي ملیحة نتفاھم معھم ،نتفاھم مع أختي الكبیرة و خویا وختي صغیرة نلعب «فھو یجیب:

  ،ختي الكبیرة ھي لتقرني في الدار وساعات یاما، و نتفاھم بزاف بزاف مع خویا الكبیر   surtousمع خویا 

  FootLeو قعد في زرالدة كي حنا رحلنا للقبة،كنا دیمة كیف كیف ھو لي علمني نعوم،نلعبوا من بابا ھ

  دیلھا و ھي ما تحبش  Les jouesكیف كیف، بصاح ختي الصغیرة تتدارب بزاف مع خیا خطرش یدیلھا 

  »و ماما و أنا و ختي نزقوا علیھا خطرش تخبشوا و تدربو،وساعات تدرب ماما تانیك 

  ماما تكون لاتیة بزاف مع خویا تدیھ جیبوا تقریھ في الدار و بابا منشوفوش بزاف  «الآباء:  و یقول حول

  بصاح الجمعة و السبت یخرجنا مینداك  TAXIخطرش یخدم في الیل و یدخل في نھار و ساعات یخدم 

  » نحوسوا.

  و الفرنسي،جبت  Mathنقرى ملیح،نحب بزاف العربیة و« فیما یخص الدراسة وزملاء القسم و الأصدقاء:

  ماشي كیما في زرالدة ،في  maisالمعدل في القسم نتفاھم ملیح مع الزملاء بصاح الأصدقاء عندي  8

  » زرالدة كثر كامل یعرفوني و نعرفھم ھنا شویا مازال ما ولفتش.
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  الحالة النفسیة: -

  خلال الحوار الذي قمت بھ مع المختصة الأرطوفونیة الذي تتكفل بھ و حتى مع أمھ قبل بدایة الحصة 

  تبینت لي معلومة مھمة و المتمثلة في الحصص العلاجیة النفسیة التي كان یلقیھا محمد مع المختصة 

  ض التوحد وخاصة النفسانیة و ھذا بسبب الصراعات الداخلیة النفسیة التي نتجت من إصابة أخیھ بمر

  فراق محمد مع أخیھ الكبیر لكن لن یواصل ھذه الحصص لأن الأم والأب عاشوا ظروف مالیة صعبة 

  فضلت الأم سحبھ و بذل كل المجھودات في علاج ابنھا التوحدي عوض محمد.

   فیما یخص سلوكات محمد كان كثیر الحركة خلال الحصة و كأنھ  كان یرید إنھاء الحصة بسرعة و لكن

  عندما قربت نھایة الحصة أخذ الألعاب الموجودة في المكتب و ھي مناسبة للأطفال الصغار وھو یقول:

لیخوفوا،نشوفھم وحدي  Les filmesفي الدار و نحب بزاف نشوف  Play stationنحب بزاف نلعب  « 

  » و نروح نرقد الوقت لحبیت. Papaوما نخافش وساعات نشوف مع 

  أما فیما یخص القلق الذي یعیشھ محمد، فھو یدور حول التساؤلات التي یطرحھا بسبب مرض أخیھ 

  ھل ھو كما أخیھ ھل سوف یصبح كما ھو  ھل سوف تتحسن أوضاعھ  و یصبح كالإخوة

  الآخرون و شعوره بالإحباط لأنھ لم یجد من الذي یجیب عن تساؤلاتھ و اطمئنانیھ و ذلك في قولھ 

  بصاح مانعرفش واشنوا ھو التوحد نسمع بھ غیر كي نشوفو مع ماما حصص  autisteعلابالي بلي خویا «

  ھذه من جھة ومن جھة أخرى محاولة وجود حل وسطي للخروج من ھذا الصراع. » في تلیفزیون علیھ.

  الحیاة الحلمیة:

  ساعات كي نرقد في اللیل  « ھنا طلبت منھ أن یروي حلم الذي یتذكره أو الذي یتكرر عنده فھو یجیب:

  ویرجعني في فراشي ،المنام نحكیلك واحد لي شفیت علیھ، كنت في  Papaیجیني حمار اللیل حتى یجي 

  »البحر و كنت بطل سلكت مرة من الرجل الشریر و قتلت الوحش. 

  قبل ذلك روالي قصة فیلم مخیف شوقھ جدا و كانت القصة مشابھة لحلمھ.
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  أسئلة أخرى: -

  كانت الأسئلة المضافة ھنا حول طریقة إعلان المرض لھ و لي أختھ فكانت الإجابة:

  » بصاح ما فھمتناش ماما واشنو ھو التوحد من واش یجي. autisteعلابالي بلي خویا «

  بصاح ماما  FootLeأنا حبیت نكون لاعب في  «وسؤال آخر عن المھنة التي یرید تحقیقھا فھو یجیب 

  »لجمھوریة نحب كي نسمع كي یقولوا للمجرم رفع علیك الحكم لمدة الزمنیة الفلانیة .حبت نكون وكیل ا
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  الاستنتاج: -

  نستنتج من خلال المعلومات المستلمة في المقابلة العیادیة من النوع النصف الموجھة  و في البند  

الخاص بالحالة الاجتماعیة و العائلیة أن بعد مواجھتھم للصدمة المتمثلة في إصابة أخیھم باضطراب التوحد 

  بسبب علاج أخوه و عدم توفرفي» القبة  «بعد ذلك مرحلة أخرى صعبة ألا وھي ھجرتھم إلىعاش محمد 

ي مكتظة  و ھذا ما أثر سلبا على المراكز النفسیة لعلاج ھذا النوع من الاضطراب و إذ توفر ذلك فھ »زرالدة«

  نفسیتھ 

  إذ أنھ لم یتحمل ھذا الوضع بسب فراقھ مع أصدقائھ،زملائھ و خاصة مع أخوه الأكبر منھ و الذي كان 

  جد متمسك بھ.

  و فیما یخص البند الذي یتعلق بالحالة الاجتماعیة و العلائقیة فالعلاقات بین الأخویة حسب قولھ لابأس 

  دا الأخت الصغیرة التي تسلك سلوك عدواني مع الأخ التوحدي و حتى مع أمھا التي على العموم ما ع

  تنھاھا عن إبطال ھذا السلوك، و بالنسبة لعلاقتھ مع آبائھ فھو یشعر بنبذ وذلك بسبب غیاب الأب و كثرة 

  ة نظرا انشغال الأم مع الأخ التوحدي أما فیما یتعلق الأمر بالدراسة فھو لا یعاني من مشاكل كبیر

  لحصولھ على معدل جید و تم التأكد من ذلك خلال الحوار المبدي مع الأمھ و لا یعاني من مشاكل في 

  السلوك سواء أكان مع الزملاء، الأصدقاء و لا مع الأساتذة في القسم.

  المشاكلبالنسبة للبند الذي یمثل الحالة النفسیة فھنا محمد استشار من قبل المختصة النفسانیة بسبب 

  النفسیة التي عان منھا والتي نتجت من خلال الأوضاع الصعبة المتمثلة في فراق مع أخوه الأكبر منھ ذلك 

  بـالحداد بشكل سلیم و أیضا عدم تقبل مرض أخوه من جھة و من جھة أخرى اعتقد أن أنھ لم یستطع القیام 

  ھذا الأخیر ھو المسبب في تغییر معیشتھم. 

  د كان كثیر الحركة و ھذا ما یدل على أن الطاقة النفسیة تسلك مجرى آخر ألا وھو لاحظت سلوكات محم

  السلوك، ولاحظت أیضا إنھ یعیش مرحلة نكوصیةلحبھ لألعاب الأطفال الصغار وكأنھ یرید تقمص الأخ 

  التوحدي لكي یجلب انتباه آبائھ وأن یحصل على نفس المتطلبات ،العطف والحنان ومن جھة أخرى حبھ 

  والأفلام المخیفة ھذا ما یدلنا على محاولة ھروبھ من الواقع لیلتحق بالعالم الخیال   Play stationللألعاب 
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  وإنكار الوضعیة التي یعیشھا ولأنھ یعیش صراع نفسي داخلي و دفاع ضد القلق الناتج عن كثرة 

  التساؤلات الذي یطرحھا حول مرض أخیھ و ذلك بدون إجابة.

و إحساسھ بالإحباط و الضعف ضد ھذه الوضعیة لذ یتقمص أدوار أبطال أین یسقط علیھم غرائزھم العدوانیة 

سواء أن كان ذلك في حیاتھ الحلمیة أو في حیاتھ المھنیة و ھو میكانزیم دفاعي المتمثل في التكوین العكسي  أي 

  ھذا الوضع المؤلم الذي لا یتقبلھ. وإنقاذ  العائلة  من رغبتھ اللاشعوریة المكبوتة في حذف الأخ 

  إذن كل ھذه المعلومات المستخلصة من البنود إلى عدم وجود المساندة العائلیة والنفسیة للتفھم و ارصاد 

  و تقبل ھذا الوضع.
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  سنوات: 9اختبار رسم العائلة لحالة محمد  -2

  اختبار رسم «بعد إلقاء المقابلة النصف الموجھة مع محمد قمت بتقدیم لھ تقنیة أو اختبار الذي یدعى بـ 

  و المطلوب منھ إجراء رسمین  11/10/2011و كان ذلك في نقس الیوم « L .Corman » العائلة" لـ

  یمثلان عائلة و لو أن التعلیمة الأولى تختلف عن التعلیمة الثانیة إذ أن :  

  »ارسمیعائلتك« تقول: التعلیمة الأولى

  أما التعلیمة الثانیة تقول: أتخیل وارسم لي عائلة

  فكما كان الحل قام منیر بانجاز الرسمین بدون رفض أو إحراج إلا أنھ قبل انجاز الرسمین قال لي  

  فشرحت لھ أن الأھمیة من الرسم لیست الدقة لأنھ لا یحتاج إلى محماة و إنما   »بصاح ما نعرفش نرسم«

  یرسم حسب رغبتھ و بدون قیود، و الرسمین المنجزین من طرفھ موضحة في الصفحة الموالیة، و بعد 

  م لا إنھاء الرسم قمت بإلقاء مقابلة لكي یعرفلي العائلة الحقیقیة و التخیلیة الذي قام برسمھا، لأن الرس

  یعبر بنفسھ وإنما یستوجب تعبیر صاحبھ عندما رسمھ.

  سنوات 9المقابلة المجراة مع محمد  1- 2

  .»كاین أبي، أنا، أختي الكبیرة، أخي الصغیر (التوحدي) وأختي الصغیرة« عرفلي عائلتك ؟ فیجیب:  -

  واش راھم یدیرو وین راھم؟ -

  »یعسو فیناMama و Papa رانا نلعبوا و »«Parckراھم في« یجیب:

  عرفلي بھذه العائلة لي رسمتھا لي -

  واش راھم یدیرو وین راھم؟ »كاین الجدة، الجد، الأم، الأب، أطفال خواة، وطفل آخر یطیب المرقاز.« یجیب:

  راھم في واحد الغابة قریبة على شط البحر، الجدة راھي وحدھا تصید، الأطفال راھم یلعبوا، و  «یجیب: 

  »لجدة قاعدین معاھم، الأم و الجدة راھم یشفوا في الحنشالأب، الأم وا

  ورالي كل أشخاص ابتداء من الشخص الذي رسمتھ. -

  رسمت الجدة الطفل لیطیب، الأب، الأم، الجد، الإخوة .« یجیب:



92 
 

  الجنس و العمر إذ أمكن؟ -

  سنین و  10و سنین و الأخر عند 9سنة، ولد عندو  11ولاد وطفلة، الطفلة  2الإخوة كاین «یجیب: 

  »سنة و الآخرین كبار 15الطفل لیطیب 

  واشنو المشاعر العاطفیة ما بینھم؟ -

  »ھما كامل یتحابوا بعد التردد« یجیب:

  شكون ھو العاقل في ھذه العائلة؟ -

  »الأم و الجد ھما العاقلین في ھذه العائلة «فیجیب:  -

  شكون ھو القبیح في ھذه العائلة؟ -

  »فموایجیب: الأب ھو القبیح   شوفي 

  شكون ھو الفرحان فیھم؟

  »الطفل لیطیب المرقاز« یجیب:

  شكون ھو الي مشي فرحان فیھم؟  -

  » الجدة خطرش راھي وحدھا تصیید.« یجیب: -

  وأنت في ھذه العائلة شكون لتحب؟ -

  » الطفل لیطیب و یبیع خطرشمایدیر والو یطیب و یاكل .« یجیب: -

  أنك تنتمي لھذه العائلة شكون تحب تكون ولماذا؟أتخیل 

  » الطفل الي یطیب ویبع خطرش راھو مھني وتاني نحب ناكل. «یجیب:  -

  و أخیر راك فرحان بھذا الرسم؟ -

  » ما عجبنیش بزاف.« یجیب: -

  إذا طلبت منك تعودھولي واشنو ھي الحاجة لي تخلیھا وتنحیھا؟ ولا تزیدھا؟ -

  بعد تردد كبیر و كثرة الحركات و الضحك نخلیھ كیما راھو بصاح ندیر حجر فوق البحر  « یجیب: -
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  »باش ھذه العائلة یولو لدارھم. 

  قبل أن أشرع في تحلیل الرسم الذي قام بھ للعائلة الخیالیة من الممكن انجاز جدول صغیر یوضح لنا 

  ن حین الوجود عدم الوجود.مقارنة بین أشخاص العائلة الحقیقیة و الأشخاص الخیالیة م

  یرمز لـ موجود بعلامة (+)

  )-ویرمز لـ غیر موجود بعلامة (

  

الأخ   محمد   الأم  الأب  أفراد العائلة

  التوحدي

  الأخت الصغیرة  الأخت الكبیرة

  +  +  +  +  +  +  العائلة الحقیقیة

  -  +  +  +  +  +  العائلة التخیلیة
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  سنوات: 9رسم عائلةمحمد  نتائجو تحلیل 2-2

  بالاستعانة لمعطیات رسم العائلة الخیالیة للمفحوص وذلك  « L .Corman »یحلل اختبار رسم العائلة لـ 

  و التي تتمثل فیما یلي: »البیاني، الھیكل و المحتوى «حسب ثلاثة مستویات 

  » Graphique « الخطي  التحلیل - 1- 2- 2

  من طرفھ أن  المفحوص للقلم الذي أنجز بھ الرسم، فحسب الرسم المنجزنتكلم أولا عن طریقة استعمال 

  أغلبیة الخطوط المرسومة منحنیة عوض أن تكون كلھا مستقیمة، وھذا یعلنا أن ھناك بساطة نوعا ما فیما 

  یخص الطاقة النفسیة الحركیة، و نوعیة العلاقات العاطفیة التي یبدیھا مع الأشخاص الآخرین أو أفراد 

  عائلة.ال

  نلاحظ أیضا أن ھناك تنوع ما بین الخطوط الرقیقة فاتحة غیر واسعة لكنھا تشمل كلى الورقة ھذا ما 

  یدلنا عن وجود غرائز بدائیة عدوانیة دفاعا عن الضعف و نلاحظ كذلك أن المفحوص أعطى أكثر أھمیة 

  للمنزل المرسوم إذ رسمھ أكبر من باقي محتویات الرسم.

  وأخیرا نلاحظ أن المفحوص استعان أكثر بمبدأ الخیال لأن بدأ رسمھ في المنطقة العلویة للورقة مع 

  وجود حركات نكوصیة لأنھ بدأ یرسم من المنطقة الیمنى متجھا نحو الیسرى علما أنھ رسم بید الیمنى.

  تحلیل الھیكل الرسمي: 2- 2- 2

  د المفحوص أثناء الرسم، إلا أن ھناك عدم نضج رغم حیویة الرسم ووجود الألوان وعدم وجود كف عن

  لصورة الجسدیة لدیھ حیث الرسومات التي تمثل أفراد العائلة شكلھا بدائي ومشوه نوعا ما مع وجود 

  النمط «اللباس وعدم توفر كل أعضاء الجسم وأخیرا یمكن القول أن النمط السائد في ھذا الرسم ھو 

  في تحقیق علاقة عاطفیة مع الآخرین.لحیویة الرسم وسیولتھ  »الحواسي 

  »تحلیل نفسي«تحلیل المحتوى  3- 2- 2

  في بدایة الأمر أتكلم أو نأخذ بعین الاعتبار الأشیاء و الأشخاص الذي أعطى لھا أھمیة الطفل، إضافة 

  سنة 15إلى ما سبق ذكره حول المنزل، أخذ وقتھ في رسم الطبیعة ثم شرع في رسم الجدة،ثم الطفل ذو 
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  وواصل على ھذا الوضع إلى أن وصل إلى الشخص الأخیر و المتمثل في الخ الذي یبلغ من عمره 

  سنوات والذي رسمھ بطریقة مشوھة وبدائیة مقارنة بالأشخاص الآخرین، فنلاحظ ھنا أن ھناك حب  10

  ة كبیرة و إعجاب للأشخاص المرسومة في البدایة واستثمار الموضوع یدور حولھم أي لدیھم قیمة وأھمی

  عنده.

  أما فیما یخص عن بقیة أفراد العائلة نلاحظ أنھا لا تجذب انتباھھ و حبھ حیث لم یعطي لھا قیمة وأھمیة 

  سنوات حیث  10كبیرة و رسمھا بطریقة مشوھة نوعا ما خاصة عندما یتعلق الأمر بـ الأخ الصغیر ذو 

  ھ الكثیر من الأعضاء الجسم وقصیر نوعا ما لم یرسمھ بعنایة و مشوه بكثیر مقارنة مع الآخرین إذ ینقص

  في الطول، وقد یمثل في الواقع الأخ المصاب باضطراب التوحد أخذ تلك المكانة بسبب الوضع المؤلم 

  الذي یعیشھ المفحوص، والقلق الشدید الذي یعیشھ بسبب ذلك فلم یستطیع حذفھ بسبب تأنیب الضمیر 

  الأنا الأعلى لدى زیف عمره.     ورقابة ودفاع الأنا ضد القلق وسیطرة 

  و یمكن ملاحظة أیضا عدم وجود أشخاص مشطوبة وإنما ھناك حذف أشخاص لما نقارن ھذه الرسم مع 

  سنوات بسبب صراعھا 3الرسم الذي یمثل العائلة الحقیقیة ومن الغریب أنھ حذف الأخت الصغیرة ذو 

  لقھ ، أي الدفاع ھنا یكون ضد القلق خارجي ویتمثل الدائم مع الأخ التوحدي وھذا الوضع أیضا یؤلمھ و یق

  في دفاع ثانوي لأنھ قام باستخدام میكانزیم دفاعي المتمثل في الحذف.

  وبالنسبة و بالنسبة  للازحات و الأشخاص الإضافیة نلاحظ أنھ أضاف شخص و المتمثل في الذكر ذو 

  ش معھم حیث لدیھ قیمة كبیرة ف تصوراتھ.سنة و الذي یمثل في الحقیقة أخاه من الأب والذي لا یعی15

  ونلاحظ أن المفحوص تمیز بنزوات بدائیة عدوانیة حیث رسم ثعبان متجھ نحو الأب، إذ أن المفحوص لم 

  یسقط نفسھ في الحیوان وإنما أزاح نزواتھ العدوانیة بسبب دفاع ورقابة الأنا التي یشعرھا اتجاه الأب

  .»صراع أودبي «

  نوعیة العلاقات المتواجدة مابین ھذه العائلة إذ أنھ یصرح بعد كف كبیر وتردد أن  وأخیرا أتكلم على

  أفراد ھذه العائلة أن أفراد ھذه العائلة یتعاطفون لبعضھم البعض وھذا یرجع لرغباتھ اللاشعوریة المكبوتھ.     
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  شعوري إذ أنھ قام أما بالنسبة للتقمصات فنلاحظ أن التقمص الذي یتمیز بھ المفحوص ھو ذات مستوى 

  سنة و الذي یمثل في الحقیقة الأخ الكبیر الذي ینسبھ  15بتقمص شخص مرغوب فیھ ألا وھو الذكر ذو 

  سنھ والذي كان جد متمسك بھ وھو متكون في الطبخ، وھذا التقمص راجع إلى الرغبات الشعوریة لدى 

  لك المنزل وذلك المنطقة مع أعز المفحوص في أن یسترجع الحیاة التي كان یعیشھا في الماضي في ذ

  »تقمص الھو«أحب وأقرب الأفراد إلیھ ویدعى ھذا النوع من التقمص بـ 

  

  استنتاج عام حول المقابلة ع ن م و تحلیل  رسم العائلة: -

  المقابلة العیادیة النصف الموجھة و تحلیل اختبار الرسم  یمكن استنتاج من المعلومات المستخلصة من

  سنوات أنھ یعیش صراع داخلي نفسي ناتج عن الوضعیة المؤلمة التي سببتھا  9العائلة لحالة محمد ذو 

  إعاقة الأخ وعدم تقبلھ لذلك حیث الدفاع ھنا یكون ضد القلق التي ولدتھ ھذه الأخیرة لدى اعتماد في 

  »سیاقات دفاعیة ثانویة«الواقع  أكثر من مبدأ  »سیاقات دفاعیة أولیة«الرسم على الخیال طائعا لمبدأ اللذة 

  وذلك لتعبیر عن المشاعر المكبوتھ اللاشعوریة ونوعیة الدفاع المستخدم للخروج من الصراع إذن یمكن 

  القول أن النتائج المتحصل علیھا في اختبار رسم العائلة لحالة محمد دعمت المعلومات المستنتجة من 

  یمت معھ وھذا ما یدلنا على وجود توافق بین ھذین الأخیرین.المقابلة العیادیة النصف الموجھة التي أق
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  » سنة 13أمال  «عرض حالة  -1

  سنة: 13المقابلة العیادیة النصف الموجھة مع أمال  - 1- 1

  تتمثل المعلومات المقدمة من طرف أمال و التي ھي الأخت الكبیرة لمحمد خلال ھذه المقابلة حیث تمت 

  من الساعة الواحدة و النصف إلى الثانیة ونصف فیما یلي: 13/11/2011یوم 

  ھویة الشخص: -

  الاسم: أمال

  الجنس: أنثى

  سنة 13السن:

  السنة الدراسیة: السنة الثالثة متوسط

  الأب:نفس المھنة المذكورة سابقا.مھنة 

  ماشي قاري كیما ماما. maisمستوى الدراسي للأب: لا تعرف 

  مھنة الأم: ما تخدمدش قاعدة في الدار

  La Facمستوى الدراسي للأم:علابلي بلي وصلت لـ 

  الحالة الاجتماعیة و العائلیة : - 

  نفس الأسئلة المطروحة سابقا والأجوبة كانت كالآتي:

   3عدد الإخوة: 

  رتبت الإخوة : نفس الرتبة المذكورة سابقا.

  كنا نسكن في زرالدة بصح دروك رانا في القبة رحلنا كي كان عندو خویا  «فیما یخص العائلة الكبیرة تقول:

autiste  ثلث سنین و كي زادت ختي الصغیرة، رحلنا خطرش یما كي فاقت بلي خویا مریض داتو لطبیب  

  لازم تداویھ وكي ما صبتش لتما جینا ھنا بنینا مع جدي وجدي معاود الزواج،وجداتي  autisteوقاللھا بلي 

  »رحلت راحت لفرنسا. 
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  راھو یداوي في  autisteدروك رانا موسعین خیر ملي كنا في دیق في زرالدة و خویا « و تضیف:

Le privé  و فيLe  centre  بصح وین كنا خیر كثر. 2تاع قریدي «  

  الحالة الاجتماعیة و العلائقیة: -

  كانت المعلومات المتحصل علیھا من ھذا البند كالآتي:

  محمد ما نتفاھمش بزاف معھ خطرش سامط یعاود الھضرة، « تقول أمال حول العلاقة الأخویة:

  یقلقني،یتمھبل یتمھبلي في الطریق، بصح خویا لأخر كي كان صغیر كي كان یعیط في الطریق و ما 

  ملیح وعلاش،كنت ندربوا،ویما دیما تعیط علیا وتقلي وعلاش تدربیھ مسكین راھو صغیر،و ما نفھمش 

  Les jouesكنتش نفھم وعلاش كان یدیر ھكذاك و ختي الصغیرة تدارب بزاف معھ خطرش تحب نفس 

  كما تع  Les jeuxحاجة لیحبھا ھو تحبھا ھي، و تدربو ھو یدربھا ومحمد یغیر بزاف من خونا یحب 

كما تاعو وحتى المكلاة، یحب یعاندو في كل شي،یغیر منو و یحب یدیر  Les jeuxخوه،یقلي أعطني 

سلوكات كیما ھو و من خواتي و خواتاتي من بابا نحب الأخ الكبیر،بابا كان مزوج مع مرة قبل ماما،نحب 

  » خویا الكبیر من بابا خطرش كان بزاف یلتھى بنا.

  باش تداویھ وأنا نقعد في دار ندیرلھا  autisteماما ظل تجري معا خویا  « :وتقول حول علاقتھا مع الآباء 

  الشغل و نعس خواتي،وبابا ما نشوفھش بزاف خطرش یخدم في اللیل یدخل وحنا صباح نروحوا نقراو و 

  » بصح كي یكون عندوا الوقت یخرجنا نحوسوا. TAXIكیما یخدمش في خدمتوا یخدم 

 نحب بزاف عربیة، 13نقر ملیح نجیب  « صدقاء وزملاء القسم:و تضیف حول علاقتھا مع الأ

 Math وفرنسي Surtout ماما تشدلي لحفاظة ولآخرین نقرھم وحدي بصاح،Anglais  شویاFaible  فیھا

  زملاء القسم ماشي مداصرتھم بزاف  si nonخطرش شیخة تاعنا تع العام لفات ما كانتش تفھمنا ملیح،

  تسكن في زرالدة نتفاھم   Intimeخطرش قباح كاین وحدة ولا زوج لمدصرتھم،بصاح عندي صحبتي 

  بل بزاف وكاین خالي یقرى في نفس المسید نروحوا كیف كیف و في القسم مشاكل  Intimeملیح معھا 

  »مع الأساتذة بصح تشكي لماما من سلوك تاعي تقللھا بلي تقباح.
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  الحالة النفسیة: -

  مثل أخوھا محمد مروا بظروف صعبة المتمثلة في إصابة الأخ بمرض التوحد و ھجرتھم إلى مثلھا 

  وین كنا خیر كاین  « لغرض علاج آخاھم فھي لم تتقبل ھذا التغییر إذ أنھا تقول:» القبة  «مكان آخر

  و في رمضان كنا نخرجوا  Intimeمع صاحبتي  Surtousلبحر،الغابة كنت نخرج نلعب مع صحباتي 

  » نسھروا، ھنا ماشي كامل كیف كیف والفت بصاح وین كنا خیر.

  و ھناك صراع داخلي نفسي و دفاع ضد القلق الذي تعیشھ آمال و المتمثل في عدم فھمھا لمرض أخوھا 

  إذ أنھا تطرح على نفسھا نفس تساؤلات آخھا محمد فعدم فھمھا بشكل واضح لھذا النوع من المرض 

  یؤدي بھا إلى الشعور بالإحباط لعدم وجود الأجوبة الصحیحة التي تطمئنھا و التي تمنعھا من التخیلات و 

 الھذیان لفھم ھذا المرض من جھة و من جھة أخرى محاولة وجود حل وسطي للخروج من الصراع.

  وا وكي كي كنت صغیرة كنت نلعب معا خیا الصغیر وطاح على راس« و الدلیل على ذلك في قولھا:

  autisteمرض كنت نخمم بلي علاجلي لمرض وطاح على راسوا،بصاح كي كبرت ماما قتلي بلي ھو 

 حتى شفنا مع ماما  autisteماشي علاجلك ولا كي طاح على راسوا بصاح ما كنتش نفھم واش معنتھا 

Emission  فيLa télé كانو یھدرو علیھم،لتما فھمت وعلاش یدیر ھذLes comportements   بصاح

 » بصاح دروك تقبلت المرض تع خویا.  maisما فھمتش علاجل واش 

  لكن مع فترات الكف و أثناء الحوار لاحظت على وجھھا فیما یخص السلوك التي كانت تسلكھ كان عادی

  كي كنت نعس خیا الصغیر كان «أن إحدى أعینھا منتفخة قلت لھا ماذا حدث لكي قالت لي بإحراج: 

  حاجة من فوق الخزانة مزیا مصارلوا والو،بصاح ماما زعفت علیا وضربتني خافت  یلعب وطاحت علیھ

  علیھ بزاف و خطرش تتكل علیا بزاف كي ما تكونش خطرش أنا الكبیرة لازم نعسھم ،نعاونھا في الشغل 

  »نرتب الدار.

  الحیاة الحلمیة:

  نوم بصاح منشفاش،وساعات نھترف بزاف « ھنا طلبت منھا روایة حلم تتذكره أو تكرر عندھا فأجابت:

  و كان قاعد في في منامي،بصاح المنام لي شفیت علیھ ھو خیا الصغیر برى وجامعیا للمسید باش یقرى 
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  الطاولة و یشارك وكي نوض نبكي و كي تشوفني ماما نبكي،تقولي واش بیك،نقللھا نمت خیا الصغیر

  بلي برى و رفد كرطابو وراح یقرى للمسید. 

  لة أخرى:أسئ

  وزدنا شفنا معھا  autisteماما قلتنا بلي ھو  « فیما یخص طریقة إعلان المرض،تقول آمال: 

des  émissions  فيla télé .على التوحد بصاح علاش مرض بھ ومین جاه ما فھمتش «  

  ولا طبیبة تع دراري  Psychologueنكون كیما آنتي  «أما المھنة المراد تحقیقھا في المستقبل فتجیب 

 » الصغار باش نداویھم.
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  الاستنتاج:-

  إن المعلومات المقدمة من طرف آمال خلال ھذه المقابلة النصف الموجھة تشبھ نوعا ما المعلومات 

  المقدمة من طرف آخھا محمد،إذ أنھا عاشت نفس الظروف الصعبة المتمثلة في الھجرة بسبب إصابة 

  آخاھم بمرض التوحد، فحسب أقوالھا في البند الخاص بـالحالة الاجتماعیة و العائلیة ھي أیضا لم تتقبل 

  بصفة تامة ھذه التغیرات،و من جھة أخرى تقول أن ھذا التغیر جید لصالح آخاھا التوحدي إذن نلاحظ 

  ھنا أن ھناك نوع من التناقض.

  العلائقیة، أن ھناك صراعات علائقیة فیما بینھم حیث أنھا  فیما یخص البند الخاص بالحالة الاجتماعیة و

  تتنافس مع آخاھا محمد بسبب الغیرة و تقمص آخاه التوحدي ، والأخت الصغیرة التي تنافس مع الأخ 

  التوحدي بسبب إرادة نفس الألعاب، بالإضافة إلى ذلك تعیش آمال نوعا ما من الضغط النفسي لأنھا ھي 

  ولة بـ التكفل على أخواتھا، وإذا حدث أي شيء للأخ التوحدي تعاقب من طرف الأكبر و ھي المسؤ

  أمھا على ذلك لأن الأم دائما مھتمة بـ الأخ التوحدي، والأب في معظم الأحیان غائب لأنھ یشتغل في 

  مھنتین مما یجعلھا تشعر بالنبذ من قبل آبائھا.

  لا علائقیة مع زملاء القسم و الأصدقاء لكن  و بالنسبة للدراسة فھي لا تعاني من مشاكل دراسیة و

  الأستاذة اشتكت من سلوكھا في القسم فحجة أمال أنھا لیست مسؤولة على ذلك بل القسم مشوش عندما 

  تحاورت مع أمھا لتأكد من ھذه المعلومات أكدت لي أنھا فعلا لا تعاني من مشاكل دراسیة و لكن في السلوك 

  نعم لدیھا مشاكل.    

  أي أنھا تحاول الدفاع على نفسھا وجلب  » قبیحة ترجع الھضرة مع الأساتذة تعھا.« ل الأم حول ذلك:فتقو

  الانتباه حولھا.

  أما البند الذي یمثل الحالة النفسیة فنلاحظ وجود صراع داخلي نفسي و دفاع ضد القلق الناتج عن معظم 

  لات المطروحة حول مرض آخھا و الذي یولد لدیھا الشعور بالإحباط لعدم وجود الأجوبة ؤاالتس

  عن إصابة آخھا  لةؤومسالصحیحة التي تطمئنھا، فھي تشعر بتأنیب ضمیر شدید لأنھا تشك في أنھا ھي 
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  ظف تن «بمرض التوحد مما أدى بھا إلى توظیف میكانیزمات دفاعیة المتمثلة في التكوینات العكسیة.

  ترید بصفة لا شعوریة أن تصلح » البیت،تراقب أخوتھا،تخاف على آخھا التوحدي تلبي احتیاجاتھ.

  الأفكار السیئة التي كانت تدور حول أخیھا بفضل رقابة الأنا و سلطة الأنا الأعلى ھذا من جھة ومن جھة 

  تھا لأبائھا،وجلب عطفھم و أخرى ترید أن تشعر بمكانتھا في المنزل و أنھا مھمة من خلال تقدیم مساعد

المفقودة وأخیرا ترید أمال ممارسة الطب المختص في حنانھم إلیھا إذ أنھا تساعد الأم على استرجاعنرجسیتھا 

  الأطفال أو مختصة نفسانیة في المستقبل،ترید تقمص ھذا دور المھني للبحث و الإجابة عن التسؤولات 

  التي تلقتھا و لتحسین وضعیة آخاھا لأنھا لم تتقبل مرضھ و كل ھذا بصفة لا شعوریة و الدلیل على ذلك 

  .» شفاء أخاھا من ھذا المرض«ھو الحلم التي قامت بھ 

  نستنتج من ھذه المعلومات المستلمة أن مھما أنھا تعیش ظروف صعبة و عدم وجود المساندة العائلة 

  تحاول وجود حل وسطي و العمل على ارصانھذا الوضع المؤلم.الكافیة، إذ أنھا 

 

  سنة:  13 لاختبار الرسم لعائلة أما -2

  قمت بتمریر اختبار رسم العائلة لحالة أمال حیث أذكر أنھا أخت محمد وھذا بعد إنھاء المقابلة النصف العیادیة

  و بنفس الطریقة ألقیت علیھا نفس التعلیمتین، في حین شرعت  13/11/2011الموجھة وكان ذلك یوم 

  في الرسم بدون حرج أو رفض، و الرسمین المتحصل علیھما موضحة في الصفحة الموالیة.

  و بعد إنھائھا من الرسم ، شرعت في مخاطبتھا عن طریق نفس المقابلة الموضحة سابقا مع آخھا فكانت 

  إجابتھا على ذلك كما یلي:     

  سنة:      13المقابلة المجرات مع أمال  - 1- 2

  عرفلي بعائلتك؟

  ». خیا المریض، ختي صغیرة»محمد «أبي، أمي، أنا، خیا لي تحتي «تجیب 

  وین راھم واش راھم یدیرو ؟ -

  » راھم في الجنان برا وخیا الصغیر وختي الصغیرة راھم یلعبوا.« تجیب: -



106 
 

  عرفلي بالعائلة الخیالیة لرسمتھا؟ -

  .»كاین الأب، الأم، البنت والأخ  «تجیب: 

  وین راھم واش راھم یدیروا ؟ -

  » راھم برا رایحن یحوسوا. «تجیب: 

  وریلي كل الأشخاص ابتداء من الشخص الأول لرسمتیھ؟ -

  »الأم، الأب ، البنت، الأخ« تجیب:

  الجنس والعمر إذا أمكن؟ -

  » سنوات. 5سنة، الأخ 11بیر على الأم، البنت الأب ك« تجیب:

  مشاعرھم لبعضھم البعض؟ -

  » یتحابوا كامل مع بعضھم البعض.« تجیب: -

  شكون ھو العاقل فیھم؟ -

  تجیب الأم ھي العاقلة فیھم كامل -

  » الأب ھو القبیح فیھم كامل.« تجیب: -

  شكون ھو الفرحان فیھم و اللي ماشي فرحان فیھم؟          -

  » ما كنش كامل فرحانین، خطرش في عائلة لازم كامل یكونوا فرحانین یاك ھكذا؟ «تجیب:  -

  شكون لتفضلي في ھذه العائلة؟  -

  » الأخ الصغیر. «تجیب:  -

  أتخیلي أنك تنتمي لھذه العائلة شكون شكون تحبي تكوني ولماذا؟ -

  » ھا بھ .البنت لأنھا تحب بزاف خوھا الصغیر  وتحب بزاف تلت «تجیب:  -

  وأخیرا ھل أنت فرحانة بھذا الرسم؟ -

  » نعم عجبني . «تجیب:  -
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  إذا طلبت منك تعودلي الرسم واش ھي الحاجة لتخلیھا، تحذفیھا، تزیدیھا؟       -

  » نخلیھ كیما راھو باصح نضیف زوج إخوة، ولد وطفلة صغار علیا كما خاوتي.  «فتجیب:  -

  ضع كما في السابق و في الحالات الموالیة جدول مقارن بین العائلة بعد إنھاء من ھذه المقابلة لبد و

  الحقیقیة و العائلة الخیالیة لیساعدني في التحلیل و ھو موضح كالأتي.

  

  الأخت  الأخ التوحدي  محمد  أمال  الأم  الأب  أفراد العائلة

  +  +  +  +  +  +  العائلة الحقیقیة

  -  +  +  -  +  +  العائلة الخیالیة
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  أمال: عائلةرسم  نتائجو تحلیل 2-2

  یحلل رسم العائلة الخیالیة لحالة أمال دائما عن طریق المستویات المذكورة سابقا فكانت النتائج المتحصل

  علیھا كالأتي:

  :الخطي التحلیل - 1- 2- 2

  إن طریقة استخدام القلم  من طرف أمال أثناء الرسم بسیطة لم تجد صعوبات في مسكھ أو الرسم بھ حیث 

  ساد في الرسم الخطوط المنحنیة الفاتحة أكثر من الخطوط المستقیمة وھذا ما یدلنا عن سھولة وبساطة 

  الطاقة النفسیة الحركیة وبساطتھا في إقامة علاقات عاطفیة مع أفراد عائلتھا. 

  وبما أن الخطوط المرسومة فاتحة اللون ورقیقة وواسعة نوعا ما تشمل كل مساحة الورقة تعلنا عن 

  توسع الحیویة لدى ھذه الأخیرة. 

  أما بالنسبة للأشیاء التي لھا أھمیة في الرسم أكثر من بقیة محتویات الرسم فھي تتمثل في المنزل و الأب 

  لأنھم رسمتھم بصفة كبیرة مقارنة مع آخرین وفیما یتعلق الأمر بالمنطقة التي استخدمتھا في الورقة 

  مین علما أنھا تستعمل الید الیمنى، ھذا ما یعبر عن وجود حركاتفلحظ أنھا بدأت من الیسار نحوى الی

  نكوصیة نحو الماضي و الطفولة. 

  :تحلیل الھیكل الرسمي - 2- 2- 2

  یحتوي الرسم على أشخاص مرسومة بطریقة واضحة نوعا ما مع شكل واضح، لباس وألوان متنوعة 

  إلا أن لبد بأخذ بعین الاعتبار أن ھنالك بعض أعضاء الجسم التي تنقصھم خاصة الأذن وھذا ما یدلنا 

  إلى عدم النضج الكافي لصورة الجسدیة لدیھا ھذا من جھة  و من جھة أخرى لاحظت أنھا ترسم بتلقائیة سھولة 

  وبدون وجود فترات الكف و من ثم نستطیع القول أن

  لرسم التي قامت بھ متمثل في النمط الحواسي.  النمط السائد في ا 

  :تحلیل المحتوى - 3- 2- 2

  بدأت أمال ترسم المنزل و ھو اكبر من المنزل الذي رسمتھ في العائلة، الحقیقیة وھذا یعتبر أنھا أعطت  
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  لھ أھمیة كبیرة مقارنة من باقي محتوى الرسم، ثم انتقلت بعد ذلك إلى رسم الطبیعة والأشخاص وأفراد 

  سنوات في المرتبة الأخیرة، فنلاحظ 5سنة والأخ 11عائلة، فرسمت الأم في أول مرتبة، الأب، بنت ذو 

  أن البنت ترتدي لباس یشبھ لباس الأم في الشكل واللون، فھما رتبة الأم والتي تدلنا عن الأھمیة القیمة و 

  ي ھو بجانبھا لكن ھي أقرب بكثیر  الحب التي تشعر تجاه الأم إلا أنھا رسمتھا قصیرة بالنسبة للأب الذ

  » إعادة الإشكالیة لأودبیة.«من الأخ، وھذا راجع إلى الرغبة اللاشعوریة المكبوتة في تقمص دور الأم  

  حیث تخرج ھذه الرغبة مزیفة بسبب رقابة ودفاع الأنا ھذا القلق من جھة ومن جھة أخرى تماثل الأم 

  أن كل أفراد العائلة للعنایة بالأخ المریض و المدھش ھنا أن مھما مشاعرھا الایجابیة تجاه ھذا الأخ لقولھ  

  متماسكین ومتعاطفین لبعضھم البعض إلا انھ رسمت الخ على ھامش الورقة في آخر الصف، الشيء 

  الدلیل على ذلك ھو سن البنت الذي یدلنا مرة أخرى في المشاعر السلبیة اللاشعوریة اتجاه الأخ المریض و

  والأخ الذي یشبھ سنھا وسن الأخ التوحدي في العائلة الحقیقیة، لكن حاولت تزیف ذلك مرة أخرى بسبب 

  رقابة الأنا ضد قلق تأنیب الضمیر بسبب سلطة الأنا الأعلى.  

  و نلاحظ أیضا أن لیس ھناك في الرسم أشخاص مشطوبة أو مضافة بل ھناك أشخاص محذوفة والتي 

  تتمثل في الأخ محمد و الأخت الصغیرة وھذا ما یؤكد المعلومات المستخرجة من المقابلة النصف 

   الموجھة في محور الخاص بالعلاقات لأخویة "صراعات بین الإخوة "  لكن في الأخیر تحاول تصلح

  ذلك عند قولھا "نضیف طفل أو طفلة كیما خاوتي" أي تدخل دفاع ورقابة الأنا ضد القلق تأنیب الضمیر 

  "الأنا الأعلى"

  وأخیرا ننتقل إلى نوع التقمصات التي تتمیز بھا الحالة التي ھي ذات مستوى شعوري "الأنا" إذ أنھا ترید 

  ا أنھا "ھي"حیث تحب أخاھا وترید العنایة بھ حیث تقمص دور البنت و التي تمثل نفسھا في الواقع لقولھ

  تضیف في الأخیر ھذه البنت تمثل "أنا" في الواقع.  
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  استنتاج عام حول تحلیل الرسم والمقابلة ع ن م:    -

  في صدد المعلومات التي توصلت إلیھا من خلال المقابلة العیادیة النصف الموجھة و اختبار رسم 

  نلاحظ أن ھناك كشف واضح لبروز صراع داخلي نفسي ودفاع ضد القلق  « L .Corman »العائلة لـ 

  "خطر خارجي"  الوضعیة المؤلمة التي تعیشھا مثل آخاھا بسبب اضطراب التوحدي المصاب بھ آخاھم 

  ھذا من جھة، ومن جھة أخرى نلاحظ أنھا مھما اعتمدت عن خیالھا في الرسم "مبدأ اللذة" إلا أنھا أعادت 

  تقریبا نفس الرسم الذي یشبھ عائلتھا الحقیقیة طائعة أكثر لمبدأ الواقع " سیاقات الدفاعیة الثانویة للخروج 

  من الصراع إذن یمكن الاستنتاج أن ھناك تطابق و توافق بین المعلومات المستخرجة و المتحصل علیھا 

  في اختبار الرسم و المقابلة ع ن م.   
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الثالثة الحالة  
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  :»سنوات 8یاسمین  «عرض حالة -1

  سنوات: 8المقابلة العیادیة النصف الموجھة مع یاسمین - 1- 1

   3/2/2012تم خلال ھذه الحصة جمع المعلومات و المعطیات المقدمة من طرف یاسمین و كان ذلك یوم 

  الأخیرة فیما یلي:من الساعة الحادیة عشر ونصف إلى الثانیة عشر ونصف، و تتمثل ھذه 

  ھویة الشخص: -

  الاسم: یاسمین

  الجنس: بنت

  سنوات 8السن: 

  السنة الدراسیة: السنة الثالثة ابتدائي

  مھنة الأب: قاري

  مستوى الأب: قاري 

 CEMفي anglais  مھنة الأم: أستاذة تقري 

  مستوى الأم:قاریة

  الحالة الاجتماعیة و العائلیة: -

  التوحدیةو ھي بنت  1عدد الإخوة: 

  سنوات  4رتبة الإخوة:یاسمین ھي الأخت الأكبر و أختھا تبلغ من العمر 

تاعوا ،و نتزاوروا  L’étageساكنین مع دار جدي كل واحد عندو « فیما یخص العائلة الكبیرة، تقول یاسمین:

  » ما بینتنا.

  الحالة الاجتماعیة و العلائقیة: -

  ي ھذا البند كالآتي:كانت المعلومات المقدمة من طرف یاسمین ف

  نلعب مع أختي،نلعب معھا طبیبة ،نلعب معھا البیتة ما بید ما یما دیر «فھي تقول حول العلاقة الأخویة: 
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تاعي و ما نضربوش les devoirsالشغل و آنا كي نكمل نلعب معاھا و یما تكمل تدیر الشغل نروح ندیر  

  » .normalتلعب معیا و نلعب معھا  les jeuxعلى 

  ما یزعفوش علینا كي نقباحوا، و ما نقباحوش نقعدو عاقلین،بصح « فیما یخص العلاقة مع الآباء تقول:

Papa یزعف على ختي الصغیرة كي دیرles bétises  ولا كي تمسلوا دوزانوا،ولا تمسلوا حاجة ما  

  یزعف علیھا. Papaلازمش تمسھا،ھنا 

  عندي بزاف صحاباتي بصح ما « ء القسم فھي تقول:وبالنسبة للدراسة و العلاقات مع الأصدقاء وزملا

  المعدل، ماما لتقریني المواد تع الحفاظة، و 8یجونیش خطرش یسكنوا بعاد، و في القسم نخدم ملیح جبت 

 Papa  لقرینيmath  .وفرنسي «  

  » ما عندیش مشاكل في القسم،ونتفاھم ملیح مع زملاء القسم.«وتضیف : 

  الحالة النفسیة: -

  تعیش یاسمین في الوقت الحالي صراع داخلي نفسي المتمثل في عدم علمھا لطبیعة مرض آختھا حیث 

  ما تھدرش وتسیي تھدر وأنا نعلملھا تھدر، باش تقول كلمات، وتقلي  ماما لازم  «تقول حول ذلك: 

  ھنا نفھم أن» تعلمیھا خطرش غیر معاك لتقدر تتعلم لازم تھدري معاھا خطرش غیرمعاك لتقدر تتعلم.

  یاسمین لم یخبرھا أحد عن طبیعة مرض أختھا،و تحاول البحث عن تصورات معقولة و مطمئنة لتقلیل 

  من شدة القلق الناتج عن التخیلات و التسؤولات العدیدة حول مرض أختھا والتي تبقى بدون إجابة، مما 

  أي رغم » ت بصح ما تھدرش.نعلمھا تھدر شي كلما«یؤدي بھا إلى الشعور بالإحباط وذلك في قولھا

  المجھودات التي تقوم بھا لتحسین وضعیة أختھا لكن دون نتیجة و من جھة أخرى محاولة إیجاد حل 

  وسطي للخروج من ھذا الصراع.

  أما بالنسبة لسلوكات التي كانت تسلكھا یاسمین خلال الحصة ،لاحظت أن كانت ھناك فترات الكف أكثر 

  فترات الكلام.   
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  :ة الحلمیةالحیا

  قامت یاسمین بروایة حلم مخیف بالنسبة لھا بحجة أنھا رأت لقطة مخیفة یوما ما في رسوم متحركة حیث 

  كل واحد وین ساكن، حنا  Etageوكل ،  villaخطرش حنا نسكنو في villaكشي شغول كنا في  «تقول 

ساكنین التحت فوقنا عمي،أمبعد عمي وأحد آخر،عمتي و أمبعد جدي، و یاما وختي راحوا علینا كي شغول 

  رایحین للعرس، و ما حبوش یدوني معھم، قتلي ماما أنتي تقعدي خطرش كنت نحلل فیھا ماما 

  جات لیا باش ایدني ایدني قالتلي  لالا أنتي تقعدي وكانت وحدة قتالة في دارتقتل دراري ونسا ورجال،و

  تقتلني وھاد المرة كي شغل كانت عمتي في المنام و أنا ھربتلھا،وبعد كي جات یما وختي قتلھم كاین قتالة 

  » في دار،وبعد ھذیك المرأة جات داتني وبعد قتلتني وقالت لیما بلي ما علابلیش وین راھي  تبحرت لي.

  : أسئلة أخرى

  لمختصة الأرطوفونیة قبل بدایة الحصة حیث قالت لي فیما یخص طریق إعلان المرض، تحاورت مع ا

  لا تطرح لھا ھذا السؤال لأن الأم لن تعلنھا بحتى شيء حول مرض أختھا و لا ترید إخبارھا.

 .   »نحب نكون طبیبة «أما فیما یخص بـ المھنة المراد تحقیقھا في المستقبل فھي تقول 
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  الاستنتاج:-

  یمكن القول أن الأجوبة و المعلومات المقدمة من طرف یاسمین لا بأس بھا لكنھا جد مقصرة نظرا 

  لوجود فترات الكف أكثر من التداعي الحر كما لاحظتھ في بند الحالة الاجتماعیة و العلائقیة 

  تصور الأشیاء و مما یؤدي بھا إلى العجز في الربط بین  »مرض أختھا   «أنھا غیر قادرة على تفھم الوضع 

  تصور الكلمات، أو یتم الربط عندھا بصفة خاطئة إذ أنھا تبحث لوحدھا تصورات خیالیة أو خاطئة  

  السبب ھنا أنھا لم تجد من یصحح ھذه الأخیرة ویشرح لھا   » ختي ما تھدرش  «ودلیل على ذلك في قولھا 

  تحرص على عدم إخبارھا لكي لا المرض الذي أصیبت بھ أختھا، لأن على حسب ما لاحظت أن الأم 

  تخیفھا أو تقلقھا.

  بالنسبة للعلاقات سواء مع الأخت التوحدیة أو مع الآباء،فھي علاقات عادیة لا وجود لصراعات أو 

  ما نداربوش نلعب «مشاكل بینھما إذ أن یاسمین تلعب دور الأخت المثالیة مع أختھا و ذلك في قولھا

أي ترید یاسمین أن تشعر بأنھا مھمة ولدیھا »معھا الطبیبة، نعلملھا خطرش ماما تقول لي غیر معاك لتتعلم 

  مكانة 

  داخل العائلة لجب عطف و حنان الآباء رغم مرض أختھا و حتى لا تشعر بالنبذ من طرف أبائھا ھذا من 

  ا من ھذا الوضع المؤلم و تسترجع جھة و من جھة ترید تقدیم المساعدة الكافیة لكي تخفف على أبائھ

  للأمھا نرجیسیتھا المفقودة، وھذا بفضل استخدامھا للمیكانزم الدفاعي المتمثل في التكوینات العكسیة 

  بسبب شعورھا بتأنیب الضمیر وعدم قدرتھا على تعبیر على أحاسیسھا و مشاعرھا تجاه الوضع 

  المؤلم،حین تأخذ ھذه الأخیرة مجرى آخر اذ أنھا تكبت في منطقة اللاشعور، وھذا ما نلاحظھ في 

الحلم المخیف التي قامت بروایتھ، فا بالإضافة عن الصراع الداخلي النفسي و الدفاع ضد القلق التي تعیشھ 

  خوف  من فقدان عطف أمھا و یاسمین تبین في ھذا الأخیر المشاعر و الأحاسیس اللاشعوریة المتمثلة في ال

  » قلق فقدان الموضوع. «شعورھا بالنبذ من طرفھا، 

  نحب نكون طبیبة، نلعب مع «و أخیرا فیما یخص الدور المراد ممارستھ یاسمین ھو الطب ذلك في قولھا 

  ل ترید تقمص ھذا الدور المھني مثلھا مثل الحالة السابقة لتبحث و تجیب لوحدھا عن ك» أختي الطبیبة.
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  الأسئلة التي تزعجھا و التي لم تفھمھا في الصغر من جھة و لكي تشفي أختھا من ھذا المرض و 

  لخروج من ھذا الوضع المؤلم.

  نستنتج من ھذه المعلومات المقدمة من طرف یاسمین لما لا یكون حوار عائلي و مساندة عائلیة، تتعقد 

  عبر عن مشاعرھا وتصورتھا،لكن مھما ھذا الأمور بالنسبة لـ یاسمین إذ أنھا لا تستطیع أن ت

 ھذا الوضع.الوضع الصعب فھي تحاول وجود مخرج لحل الصراع و ارصان
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  سنوات: 8رسم العائلة لحالة یاسمیناختبار 2

  سنوات وھذا بعد إجراء معھا المقابلة ع ن م  8قدم اختبار رسم العائلة لحالة یاسمین التي تبلغ من العمر 

  شرعت ھذه الأخیرة في رسم بدون إشكال حسب التعلیمتین المذكورتین سابقا وكان  27/3/2012یوم 

  الرسمین المنجزین من طرفھا موضحة في الصفحة الموالیة.

  أما بالنسبة لمقابلة المجرات في نھایة الرسم موضحة أسفلھ. 

  سنوات:8المقابلة المجرات مع یاسمین  1- 2

  عرفلي بعائلتك؟ -

 » أنا، أختي صغیرة. «Mama, Papaیب:تج -

  وین راھم واش راھم یدیروا ؟ -

  » راھم خارجین یحوسوا. «تجیب:  -  

  عرفلي بالعائلة الثانیة؟ -  

  » بنات وطفل ھما خواة تع رسوم متحركة. 3« تجیب: -

  وین راھم واش راھم یدیروا ؟ -

  » راھم رایحین یتصوروا. «تجیب:  -

  أرلي كل أشخاص ابتداءا من أول شخص الذي رسمتیھ؟  -

  » كارا، ران، الیتا ، سنتشي . «تجیب:  -

  الجنس والعمر إذا أمكن؟ -

  » سنوات .8سنوات، سنتشي طفل  9سنة، الیتا بنت  11سنوات، ران بنت  5كارا بنت  «تجیب:  -

  مشاعرھم لبعضھم البعض؟ -

  » موا بزاف بصاح ھما كاملین متفاھمین.ران و الیتا یتحابوا ویتفاھ«تجیب:  -

  شكون ھما العاقلین والقباح فیھم؟ -
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  » الیتا وكارا عاقلین، سنتشي قبیح وران شویة. «تجیب:  -

  شكون ھما الفرحانین ولماشي فرحانین فیھم؟  -

  ،وسنتشي ماشي فرحان خطرش یحب یتصور Normalفرحانین بین ثلاث برك ران «تجیب: -

  » وحدوا.

  وأنتي في ھذه العائلة شكون تحبي؟ -

  » نخیر الیتا. «تجیب:  -

  تخیل أنك تنتمي لھذا العائلة شكون تحبي تكوني ولماذا؟ -

  » .نحب نكون الیتا خطرش شابة وعاقلة«تجیب:  -

  وأخیرا ھل راكي فرحانة بھذا الرسم؟ -

  » نعم.«تجیب:  -

  تخلیھ كیما راه؟إذا قتلك عودھولي وش تغیر، تزید و تحذفي  فیھ ولا  -

  » لالا نخلیھ كیما راه.«تجیب:  -

  یمكن توضیح أسفلھ جدول مقارن بین عائلتھا الحقیقیة و العائلة الخیالیة.

  

  الأخت التوحدیة  یاسمین  الأم  الأب  أفراد العائلة

  +  +  +  +  العائلة الحقیقیة

  +  -  -  -  العائلة التخیلیة
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  سنوات: 8رسم عائلة یاسمین  نتائجو تحلیل 2-2

  نفس الطریقة المذكورة سابقا یحلل الرسم الذي یمثل العائلة الخیالیة المنجزة من طرفھا اعتمادا على 

  المستویات الثلاث الموضحة أسفلھ.

  :الخطي التحلیل 1- 2- 2

  إن الطریقة المستخدمة من طرف یاسمین في كیفیة مسك القلم واضحة وبدون إشكال لكن تنوع الرسم 

  مابین الخطوط المستقیمة والخطوط المنحنیة سواء أن كانت فاتحة أو قاتمة وھذا ما یدلنا على سیولة 

   بأس بھا لكن بوجود الطاقة النفسیة الحركیة و نوعیة إقامتھا للعلاقات مع أفراد العائلة أو آخرون لا

  تحفظ نوعا ما.

  أعود إلى ما قلتھ سابقا حول تنوع الخطوط الرقیقة الفاتحة والخطوط الغلیظة القاتمة واسعة والتي تشمل 

  كل الورقة تقریبا فإن الأولى تخبرنا عن وجود توسیع حیوي لا بأس بھ أما الثانیة فھي تمثل بدایة بروز 

  عن الضعف والتي تبدو خفیة عندھا.غرائز بدائیة عدوانیي دفاعا 

  سنوات حیث  9أما بالنسبة للشيء الذي أعطت لھ أكثر من الآخرین في الرسم ھي البنت التي تمثل الیتا  

  أخذت أطول وقت في رسمھا و تلوینھا.

  ة وأخیرا فیما یتعلق الأمر بـ المنطقة التي رسمت فیھا یاسمین على الورقة، فبدأت الرسم من الیمین متجھ

  نحو الیسار مع العلم أنھا تستخدم الید الیمنى ولا یسرى و ھذا یعتبر عند بدایة ظھور حركات نكوصیة 

  » .نكوص نحو الماضي والطفولة  «لدیھا 

  :تحلیل الھیكل الرسمي 2- 2- 2

  یحتوي الرسم على أشخاص مرسومة بطریقة واضحة نوعا ما تتكون من جمیع أعضاء الجسم ما عدا 

  الأیدي بضبط الأصابع مرسومة و لكن بتقریب، مع أشكال وألوان واضحة و ھذا یدلنا على وجود نضج 

  للصورة الجسدیة لا بأس بھا نوعا ما لدى یاسمین.

  » كف.«إضافة إلى ذلك لوحظ أنھا أخذت وقتھا في الرسم بدون تسرع و بدون وجود فترات زمنیة كامنة 
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  تنوع ما بین الخطوط المنحنیة و الخطوط المستقیمة فنستنتج من ذلك  أما حسب ما ذكرتھ سابقا أن ھناك

  أن ھناك نمطین في الرسم، نمط حواسي الذي یعبر عن وجود سھولة ففي تحقیق العلاقات العاطفیة مع 

  الآخرین، أما بالنسبة للنمط الثاني یشیر إلى كف في تلقائیة و الصلابة في التفكیر وھذا راجع إلى رقابة 

  الأنا وسلطة الأنا الأعلى التي تمنع الطفل في الرسم بكل حریة معتمدا إلا على الخیال.   

  :تحلیل المحتوى 3- 2- 2

  سنوات و الذي یشبھ عمر أختھا المصابة  5في بدایة الأمر بدأت یاسمین رسم شخص یمثل بنت ذو 

  یرة لأنھا رسمت في الرتبة باضطراب التوحد في الواقع ومھما إعطاء لھذه الأخیرة أھمیة وقیمة كب

  الأولى إلا أنھ نلاحظ فرقین كبیرین في كیفیة رسمھا في رسم الأول و الرسم الثاني حیث لم ترسمھا بدقة 

  و بشكل جمیل كما في الرسم الأول و الذي یمثل العائلة الحقیقیة و ھذا یدلنا إلى أن ھناك مشاعر سیئة 

  التصریح بھا في الواقع بسبب الدفاع ضد قلق الأنا الأعلى ورقابة مكبوتة كالغیرة مثلا و التي لا تستطیع 

  الأنا.

  سنوات  8ثم نلاحظ أنھا رسمت بقیة الأشخاص إلى أن تصل إلى الشخص الأخیر والذي یمثل ذكر ذو 

  سنوات حیث  9مع العلم أنھا ألحت وقضت وقت كبیر في تلوین و تزیین الشخص الذي یمثل " الیتا" ذو 

  الأخیرة الشخص التي أعطت لھ أكثر قیمة وأھمیة مقارنة مع بقیة الأشخاص.تمثل ھذه 

  أما بالنسبة للأشخاص المشطوبة أو الأشخاص المحذوفة فنلاحظ أنھا لم تقوم بعملیة الشطب لكنھا حذفت 

  الآباء "الأب و الأم" ونفسھا و یعبر ھذا عن وجود إشكال فیما یخص استثمار العلاقة الموضوعیة من 

  جھة ومن جھة أخرى حذف الرقابة الوالدیة في الرسم لكي تعبر عن مشاعرھا بكل حریة.

   11و الدلیل على ذلك وجود أشخاص إضافیة في الرسم الذین لا یمثلون أفراد العائلة وھم ثلاثة "ران 

  لمزاحة سنوات "حیث ران و سنتشي یمثلان الغرائز العدوانیة المكبوتة ا 8سنوات ، سنتشي  9سنة الیتا 

  نحوھم و التي لا تظھرھا في الواقع بسبب رقابة الأنا ودلیل على ذلك في البنت "الیتا" التي تمثل الشخصیة 

  المراد تقمصھا من قبلھا إذن أنھا مزینة و مرسومة بطریقة جیدة على حسبھا "شابة و عاقلة" وھنا نوع 
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  تفي وراء البنت المثالیة "میول نرجسي" التقمص شعوري "الھو" تقمصت شخصیة مرغوبة فیھا إذ أنھا تخ

  وھذا بسبب الوضع المؤلم التي تعیشھ من جھة و من جھة أخرى لجلب الانتباه.

  

  استنتاج عام حول تحلیل الرسم و المقابلة ع م ن:    -

  سنوات خلال إجراء المقابلة العیادیة النصف 8نستنتج من خلال المعلومات المقدمة من طرف یاسمین 

  الموجھة ولو أن الحوار كان ناقص بسبب الكف و المقاومة إلا أنھا استطاعت أن تعبر بكل حریة في 

  اختبار رسم العائلة حیث استندت كثیرا بمبدأ الخیال الطائع لمبدأ اللذة التعبیر عن مشاعر وغرائزھا 

  الواقع و المتمثل في اللاشعوریة التي تعیشھا بسبب الوضع المؤلم و الذي یولد عندھا قلق شدید في 

  إصابة الأخت باضطراب التوحد و عدم تفھمھا و تقبلھا لذلك.   

  إذن یمكن القول أن النتائج المتحصل علیھا في اختبار رسم العائلة دعمت بكثیر المقابلة ع ن م المجراة 

  تین.معھا، مما یعبر على وجود تكملة و توافق بین المعلومات المتحصل علیھا في كلتا التقنی
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 الحالة الرابعة
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  » .سنوات10كھینة «عرض حالة  -1

  سنوات: 10المقابلة العیادیة النصف الموجھة مع كھینة ذو  - 1- 1

  ،وكان  3/4/2012سنوات یوم 10تمت المقابلة العیادیة النصف الموجھة مع كھینة التي تبلغ من العمر 

  ذلك من الساعة الحادیة عشر إلى الساعة الثانیة عشر و الربع ویمكن تقدیم المعلومات المقدمة من خلالھا 

  كالآتي:

  ھویة الشخص: -

  الاسم:كھینة

  الجنس: بنت

  سنوات10السن: 

  السنة الدراسیة: السنة الخامسة ابتدائي

  surveillantمھنة الأب: مراقب في المدرسة 

  علابلیشمستوى الدراسي: ما 

  مھنة الأم: ما تخدمش قاعدة في دار

  مستوى الأم: ما علابلیش

  الحالة الاجتماعیة و العائلیة:  -

  3عدد الإخوة:

سنوات، أخ آخر یبلغ من العمر   4رتبة الإخوة: ھي التي تمثل الأخت الكبیرة ثم یأتي وراءھا التوحدي 

رقدت خالتي وحد نھار كي ناضت « تقول یاسمین:التي ھي متبناة من طرف عمتھا حیث الأخت الرضیع وعامین

الي دخلھا  صابت روحھا مشمخة و كي راحت لطبیب قللھا ما تقدریش جیبي دراري علاجل ھذاك الشماخ 

   » فلعروق كي تزوجت براجلھا متقبلش و قریب طلقھا،وباش ما یطلقھاش ماما مدتلھا ختي الصغیرة كي زادت.

  كل  villaساكنین كامل في رحبة،عمتي  جدي و عمي،ساكنین في  «بالنسبة للعائلة الكبیرة فھي تقول: 

  » . Etageواحد عندو 
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  :  الحالة الاجتماعیة و العلائقیة -

  Surtousنقري خویا المریض نعلملوا الكلمات« بالنسبة لطبیعة العلاقات الأخویة فھي تقول حول ذلك:

  كیف كیف بید ما یما تلتھى بخویا الصغیر ترضعوا وتربیھ، وأنا  la téléي، نشوفوا ،نعلملو واشنوا ھاذ

  ما نقدرش   ça faisنلتھى بخیا لأخر نلبسلوا، نغسلوا، نبدلوا، و مع ختي الصغیرة یاك كي ربتھا عمتي 

  » نشوفھا كل یوم غیر مرة على مرة.

 ما یعیطوش علینا، ما یدربوناش و ماما ضل لاتیة مع خویا الصغیر و bien«أما العلاقة مع الآباء فھي تقول: 

Papa.یخدم «  

  معدل  8نقرى ملیح جبت «وفیما یخص الجانب الدراسي و العلاقات مع زملاء والأصدقاء فھي تجیب: 

  ا لي مادبیا تشفیھ «وھنا عندما تحاورت مع الأم قبل بدایة المقابلة قالت لي:» في الفصل الأول و الثاني.

  ، ونعیط علیھا  5في الفصل الأول و في الفصل الثاني جابتلي  7خطرش في دراسة نزلت شویا جابتلي 

  » بزاف وساعات نتقلق حتى نضربھا، بصاح كي نجبدھا لیا باش تحكیلي علاش راھي ھكذا ما تحبش.

  یحبونیش،خطرش العلاقات مع زملاء القسم و الأصدقاء تقول كھینة:عندي بصاح منتفاھمش معاھم ما 

  یقولولي بلي أ نا كذابة،خطرش صحابتي كي یحبوا واحد یقولولي بلي نتي لي راكي دیري ما بیناتنا و نتي

  لي قلت علینا حاجة وتقولي یاما ما تزیدیش دوري بیھم خطرش مشي مربیات وجبدي روحك علیھم 

  » وحتي راسك في القرایة.

  الأستاذة عاقلة بصاح تضربنا كي نقبحوان خطرش ضربتنا خطرش كنا نعیطوا حنا ضربتنا  «وتضیف: 

  » خطرش عیطنا ولي ما عیطوش ما ضربتھمش.

  الحالة النفسیة:

  لاحظت في حالة كھینة من حیث جانب السلوك أنھا كانت تسلك سلوك عادي مصحوب بفترات الكلام 

  لدلیل على ذلك الدموع التي كانت في عینھا خاصة لما أكثر من فترات الكف لكن مع طبع حزین و ا

  des fois« تكلمت على أختھا الصغیرة و على سوء تفاھمھا مع زمیلات القسم أو صدیقاتھا، حیث تقول:

  كي ما نكونش  Surtousنحكم كراس ونبدى نكتب كامل واش نحس ومبعد نتقلق ونقطع ھذیك الورقة، 
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  » ر.ملیحة ولا ما نصیبش معا من نھد

  إذن كھینة تعیش في الوقت الحالي صراع داخلي نفسي الناتج من القلق الذي ولدتھ معظم التسؤولات التي 

  تجرى بداخلھا من جھة حول طبیعة مرض آخھا و من جھة أخرى حول ما ھو السبب الذي خلى الأم 

  تعطي أختھا لعمتھا حیث تحاول لوحدھا الإجابة على ھذه الأسئلة من خلال تصورات خیالیة التي 

  تطمئنھا و ھذا راجع لأنھا لم تجد من الذي یجیبھا بصراحة وبدون كذب و إنكار أسئلتھا.

  الحیاة الحلمیة:

  ك ویھضر وتنخعلت فیھ، خویا كان معیا في القسم ،و كان یشار « بالنسبة لھا تذكرت حلم واحد ألا وھو:

  حتى قلت یاه راھو ھنیا و یشارك و الأستاذ راھو یسقسي فیھ وجاوبوا، وأنا راني نسي نقول الأستاذ یخاه 

  راھو یھدر خویا وفي دار ما یھدرش ودرت لیھ وقتلوا كیفاش ھنا في القسم تھدر وفي دار ما تھدرش 

  وأمبعد فطنت.

  أسئلة أخرى:

  خیا ما یھدرش ، فقتلوا ماما في ثلاث  « المرض تقول كھینة حول ذلك:فیما یخص طریقة إعلان 

  سنین،خطرش شافتوا ما یھدرش ،وداتوا لطبیب وطبیب ھو لي قللھا ما یھدرش مالك علابیھا جابتوا ھنا 

  »باش یولي یھدر. 

بصاح    ingénieurنحب نكون طبیبة ولا مھندسة ولا  « أما المھنة المراد تحقیقھا في المستقبل فھي تجیب:

 »نخیر طبیبة خطرش نحب ھذه المھنة.
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  الاستنتاج:-

  سنوات، أقیمت بطریقة عیادیة لم تجد  10إن المقابلة العیادیة التي تمت مع كھینة التي تبلغ من العمر

  صعوبات في فھم الأسئلة ولا في الإجابة عنھا، حیث تم الحوار بشكل عادي مع قلة وجود فترات الكف 

  وان وجدت فتكون مصحوبة بطبع حزین خاصة لما لا تستطیع ان تعبر عن مشاعرھا بتلقائیة اتجاه 

  مرض أخاھا وفراق أختھا و لما تحاول التعبیر عن ذلك وعما تفكر فیھ فیتم ذلك من خلال التصورات 

ا وھذا التنسیق الخاطئ بین التي تساعدھا على الإجابة عن الأسئلة التي تحرجھا و التي تقلقھالخاطئة أو التخیلیة 

  تصورات الأشیاء و التصورات الكلمات راجع إلى عدم وجود حوار عائلي الذي یعمل على طمئنتھا إذ

  أن معظم الآباء الذین یعیشون ھذا الوضع الصعب و المؤلم یردون حمایة باقي أفراد العائلة عن طریق 

  عدم التكلم وشرح مرض الأخ أو الأخت أو شرح من خلال الكذب عند الإجابة عن الأسئلة المطروحة 

  حول المرض من طرف الأبناء أو إنكار تام للمرض من طرف أباء وھذه الحالات تؤدي إلي نفس 

  النتیجة عند الأخویة ألا وھي وضع تصورات خاطئة أو حكایات تخیلیة وسیناریو حول المرض 

  المصاب بھ الأخ أو الأخت وھذا ما لاحظتھ أیضا عند كھینة لما تكلمت حول مرض أخاھا وفراق أختھا 

  ویمكن القول أیضا الكذب الذي طورتھ كھینة نتج من خلال ھذه الوضعیة التي تعیشھا و من جھة أخرى 

  ول نتائجھا الدراسیة  لجلب الانتباه حولھا بصفة لاشعوریة إذ أن ھذه الأخیرة أثرت أیضا بصفة سلبیة ح

  فیما یخص طبیعة العلاقات  التي تبدیھا مع الآباء  و مع الأخ التوحدي بالنسبة للعلاقة مع  الآباء فھي 

  تشعر بالنبذ من قبل الأم إذ أنھا تقضي معظم أوقاتھا مع الأخ الصغیر أو الأخ التوحدي وھناك سوء 

  م ھذا من جھة ومن جھة أخرى تعلم كھینة أن أمھا تفاھم بینھا و بین الأم و ھذا على حسب حوار الأ

  تعیش وضع جد صعب و مؤلم فھي تساعدھا بقدر ما استطاعت لتكفل بأخیھا التوحدي  لجلب حنان 

  وعطف أمھا ولتصلیح نرجسیة الأم المفقودة و كل ھذا بغض النظر عن المشاعر المؤلمة التي تشعر بھا 

  ھا لكي لا تحرج وتغضب آبائھا و بالأخص الأم.كھینة و التي لا تستطیع أن تعبر عن

  وھذه المسؤولیة التي وضعتھا كھینة لنفسھا لتكفل بأخیھا التوحدي ناتجة عن التأنیب  الضمیر الشدید و 

  إلى الصراع الناتج من القلق التي تعیشھ حیث تعبر عن ذلك بصفة لاشعوریة عن طریق استخدامھا 
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  تكوینات العكسیة بسبب رقابة الأنا وسلطة الأنا الأعلى اللذان لمیكنیزم الدفاعي المتمثل في ال

  یحرسان من عدم خروج نزوات الحقد أوالكره تجاه المرض وكبتھا.      

  أما بالنسبة للحیاة الحلمیة فھي تعبر بصفة لاشعوریة عن عدم تقبلھا لمرض أخاھا وإرادتھا في أن یكون 

  عھا في أن تكون في المستقبل طبیبة و تقمص ھذا الدور المھني مماثلا لھا وبصحة جیدة الأمر الذي یدف

  أكثر من المھن الأخرى راجع إلى حبھا في أن تخرج من ھذا الصراع وتحل إشكالھا عن طریق البحث 

  و القراءة للإجابة عن الأسئلة التي تحرجھا ولكي تشفي آخاھا من ھذا المرض .

  نة جد صعبة و مؤلمة بالنسبة لھا لكنھا لا تفقد الأمل إذ أنھاخلاصة القول أن الوضعیة التي تعیشھا كھی

 تحاول البحث عن حل وسطي للخروج من ھذا الصراع.   
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  سنوات: 10 اختبار رسم العائلة لحالة كھینة -2

  سنوات تطرقت إلى تمریر اختبار رسم العائلة و إعطائھا الأدوات  10بعد إتمام المقابلة ع ن م مع حالة كھینة 

  اللازمة لذلك "ورقتین أقلام، ملونة وقلم رصاص مبري جیدا" مع العلم أنھا نفس الأدوات المستعملة مع 

  كل مجموعة البحث، و مع تقدیم نفس التعلیمتین السابقة الذكر، فشرعت في الرسم لكن قبل ذلك تكلمت 

  رى لأنكي لست في القسم، وقالت "منعرفش نرسم ملیح" فأجبتھا أنھا لیست بحاجة إلى ممحاة أو ورقة أخ

  أنجزي الرسم كما تشائین ولو كانت فیھ غلطات فھذا مسموح لكي ففعلت ذلك و الرسمین المنجزین من 

  .3/2/2012طرفھا ممثلان في الصفحة الموالیة وتمت ھذه الحصة یوم 

  :سنوات10المقابلة المجرات مع كھینة  2- 2

  عرفلي بعائلتك؟ -

 » ا لمریض، خیا الصغیر.أنا،خی «Mama, Papaتجیب: -

  واش راھم یدیروا وین راھم ؟ -

  » راھم رایحین یحوسوا. «تجیب:  -

  عرفلي بالعائلة لي رسمتھا؟ -

  » الأخ، الأخت، الأم میت. ،لأبا «تجیب:  -

  وین راھم واش راھم یدیروا ؟ -

  » راھم بارا یدعوا ربي یدیر الشتاء باش یفتح علیھم الباب.«تجیب:  -

  الأشخاص ابتداء من أول شخص لرسمتھ؟ ورلي كل -

  » الأخت، الأخ، الأب. «تجیب:  -

  الجنس والعمر إذ أمكن. -

  » سنوات.8سنوات، الأخت 7الأب كبیر ، الأخ  «تجیب:  -

  مشاعرھم لبعضھم البعض؟ -
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  » كامل یتحابوا.«تجیب:  -

  شكون ھو العاقل والقبیح فیھم؟ -

  » الأب قبیح مینذاك معھم كي یقباحوا.الأخت والأخ عاقلین،بصاح «تجیب:  -

  شكون ھو الفرحانولي ماشي فرحان فیھم؟ -

  » كامل فرحانین راھم یدعوا.«تجیب:  -

  وأنتي في ھذه العائلة شكون لي تخیري؟ -

  » نخیر الأخت. «فتجیب:  -

  أتخیلي أنك تنتمي لھذا العائلة شكون لتحبي تكوني ولماذا؟ -

  » وعاقلة وظریفة.الأخت لأنھا شابة «تجیب:  -

  وأخیرا ھل أنتي فرحانة بھذا الرسم 

  »نعم«تجیب: بعد تردد  -

  إذا قلت لكي أعیدي الرسم  واش تعاودي فیھ، تخلیھ كیما راه ، تزیدي ولا تنقصي شيء؟ -

  .» نرجع الأم« تجیب: -

  أوضح جدول المقارنة بین العائلتین المنجزتین من طرفھا.

  الأخ الصغیر  الأخ التوحدي  ینةكھ  الأم  الأب  أفراد العائلة

  +  +  +  +  +  العائلة الحقیقیة

  -  +  +  -  +  العائلة التخیلیة
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  :كھینة عائلةرسم  نتائجو تحلیل 2-2

  :الخطي التحلیل 2-2-1

  لاحظت أثناء الرسم طریقة استخدام كھینة للقلم، فكانت نوعا ما عادیة إذ أنھ یسود في الرسم الخطوط 

  المستقیمة قائمة اللون نوعا ما بدلا من الخطوط المنحنیة وھذا ما یدلنا عن ضعف الطاقة النفسیة الحركیة 

  لدیھا وبالتالي ضعف على مستوى علاقاتھا العاطفیة مع أفراد العائلة أو آخرون.

  ونلاحظ أیضا أن مھما وجود خطوط قائمة اللون والتي تعبر عن احتمال وجود غرائز بدائیة عدوانیة إلا 

  أنھا تارة تكون قصیرة وتارة تكون طویلة مع العلم أن الرسم لا یشغل كل الورقة وإنما مركز إلا في 

  منطقة واحدة وھذا ما یعبر عن وجود خلل على مستوى التوسع الحیوي لدیھا.

  ما بالنسبة لمحتویات الرسم فھي تقریبا بنفس الطریقة لم تعطي أھمیة أكثر لذاك أو ذاك وأخیرا نلاحظ أ

  فیما یخص المنطقة التي رسمت فیھا الأشخاص والمتمثلة في المنطقة السفلى والتي تعبر عن غرائز 

  ا لن تمس المنطقة العلویة بدائیة "الحفاظ عن الذات" وكذا الفشل ، التعب وإشكال الاكتئاب مع العلم أنھ

  أي بقیت بیضاء وھذا یعني من جھة نقص الحیاة الخیالیة و الحلمیة  لدیھا ومن جھة أخرى تعتبر 

  المناطق الممنوعة بسبب الرقابة الداخلیة أو الخارجیة ومع ذلك نلاحظ أنھا بدأت الرسم من الیسار متجھة 

  ھا "عدم فقدان الأمل".نحو الیمین أي وجود حركات نمائیة مستقبلیة لدی

  :تحلیل الھیكل الرسمي -2-2-2

  نلاحظ في الأشخاص التي تمثل العائلة التخیلیة لحالة كھینة أنھم مرسومین بطریقة غیر واضحة رغم 

  وجود الألوان إذ تنقصھم بعض أعضاء الجسم مثلا "الأیدي، الأرجل" وھذا دلیل على عدم نضج 

  الصورة الجسدیة لدیھا.

  لاحظت أن ھناك وجود فترات التردد في الرسم زیادة إلى ذلك وجود كف لمدة زمنیة قصیرة ، ودلیل 

  على ذلك المناطق البیضاء في الرسم والتي ترجع إلى وجود رقابة الأنا الأعلى والتي لم تتركھا تعبر 

  قعي.بحریة تامة في الرسم فنستنتج من ھنا أن النمط السائد في الرسم ھو النمط الوا

  :تحلیل المحتوى 2-2-3

  سنوات وفي الأخیر الأب ثم انتقلت إلى رسم السماء مع 7سنوات ثم الخ ذو 8بدأت كھینة ترسم ذات 

  شمس مغشاة وسحب ممطرة وأمطار تشبھ "دموع" وھذا ما یدلنا عن الحالة النفسیة المكتئبة نوعا ما 

  عبر وتسقط بكل حریة مشاعرھا الحزینة في ھذه لكھینة، إذ بدأت برسم بنت التي تسبھا في الواقع لكي ت
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  الأخیرة كما تبین كذلك وجو د انطواء نرجسي ذاتي بسبب عدم استثمار العلاقة الموضوعیة أو نضجھا 

  و الدلیل على ذلك حذف الشخص الذي یزعجھا ألا وھو الأم" سیاق دفاعي ثانوي" ورسم الأب في 

  سنوات والذي یمثل الأخ التوحدي  في 7أما بالنسب ة للأخ المرتبة الخیرة وحذف الأخ الصغیر أیضا 

  " بصورة مشوشة نوعا ما و ھذا راجع إلى رقابة الأنا وسلطة الأنا  2الواقع رسم في المرتبة "

  الأعلى"دفاع ضد قلق تأنیب الضمیر" مع العلم أن الأشخاص المحذوفة، المرسومة بطریقة عشوائیة أو 

  رة تعبر عن الاتجاھات و المشاعر السلبیة اللاشعوریة والتي قد تسبب عندھا المرسومة في الرتبة الأخی

  قلق شدید ناتج عن الوضع المؤلم المعاش من طرفھا، حیث تظھر في الرسم بشكل مزیف نظرا لوجود 

  الرقابة ودفاع ضد الأنا العلى والتأنیب الضمیر الذي یولده و الدلیل رغبتھا في الأخیر قي استرجاع الأم 

  لا الأخ الصغیر.

  أما بالنسبة للأشخاص الإضافیة و الأشخاص المشطوبة فلا وجود لھم في الرسم.

  وأخیرا فیما یتعلق الأمر بنوع التقمصات فنلاحظ ھنا أن نوع التقمص ھو تقمص "الھو"  أي ذات 

  قلة" وكأنھا مستوى شعوري إذ أنھا تفضل أن تكون البنت التي ترغب تقمصھا في الواقع لأنھا "شابة وعا

  ترید أن تنصف بھذه الخلاق لتجلب الانتباه العطف والحنان حولھا.
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  :استنتاج عام حول تحلیل الرسم و المقابلة ع م ن:    

  سنوات  10ما یمكن استخلاصھ من المعلومات المتحصل علیھا في المقابلة ع ن م المجراة مع كھینة ذو 

  والنتائج المستخرجة من تحلیل الرسم المنجز من طرفھا أن فعلا كھینة تعیش وضعیة نفسیة وعائلیة 

  صعبة بسبب إصابة الخ باضطراب التوحد وتشتت العائلة من جھة وشعورھا بالنبذ من جھة أخرى.

  في رسمھا إذ أنھا آبائھا خاصة الأم ورغبتھا في لعب دور البنت المثالیة لجلب الانتباه حولھا و ھذا تبین 

  استعانة بالخیال الطائع لمبدأ اللذة لتعبیر عن مشاعرھا وغرائزھا المكبوتة "دفاع أولي" لكن تعود دائما 

  لمبدأ الواقع "دفاع أولي" لكن تعود دائما لمبدأ الواقع "دفاع ثانوي" بسبب دفاع ضد قلق تأنیب الضمیر.

  تائج المتحصل علیھا في كلتا التقنیتین.إذن نستنتج أن ھناك توافق وتكامل ما بین الن
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 الحالة الخامسة
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  :     »سنة 13صارة ذو «عرض حالة- 1

  سنة: 13المقابلة العیادیة النصف موجھة مع صارة  - 1- 1

  أجریت ھذه المقابلة في ظروف ملائمة مع احترام بطبیعة الحال الاطار الزماني و المكاني كان ذلك یوم 

  من الساعة العاشرة و الربع إلى الساعة الحادیة عشر والنصف ومن خلال ھذه الأخیرة تم   12/04/2012

          جمع المعلومات الشخصیة التي قدمت من طرف صارة و المتمثلة اسفلھ.       

  ھویة الشخص: -

  الاسم:صارة

  الجنس: بنت 

  سنة 13السن: 

  السنة الدراسیة: السنة الثالثة متوسط نقرى بالمراسلة

  مھنة الأب: یشتغل او موظف في البرید المركزي

  مستوى الدراسي: ما علابلیش

  مھنة الأم: ما تخدمش قاعدة في دار

  مستوى الأم: قاریة

  ئلیة:الحالة الاجتماعیة و العا -

  3عدد الأخوة:

  سنوات و في الأخیر  9سنة ثم الأخ ذو  12رتبة الإخوة: ھي التي تمثل الأخت الكبیرة،بعد تأتي بنت ذو 

  سنوات 6الأخ التوحدي ذو 

  ساكنین وحدنا وما یجیوناش بزاف  وحنا ما نرحوش بزاف غیر كي  «بالنسبة للعائلة الكبیرة: فھي تقول

  نروحوا للجامع ولا طبیب وحتى ماما كیف كیف تخرج غیر باش تدي خیا لمریض لطبیب واذا نخرجوا 

  والأب  »جلباب«مع العلم أن الأم و البنات یرتدون لباس شرعي من نوع »لازم نكونوا مع الأب دیالنا 
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  .»قمیص«متدین حیث یرتدي أیضا لباس شرعي من نوع 

  العلائقیة:الحالة الاجتماعیة و -

  نضارب بزاف مع ختي، على حواج جایحین تقلقني « بالنسبة للعلاقات الأخویة فتقول حول ذلك:

  ولاخرین ماشي لاتیة بھم ماما لي تلتھى بھم أنا نلتھى غیر بقرایتي وخویا یغیر بزاف من خویا الصغیر 

  كنت نعلم خویا الصغیر  خطرش یضل یقول لـ بابا و ماما تفشو بزاف كثر مني أنا ، بصاح عام لفات

  »كلمات و تعلم شویا. 

  علاقة ملیحة نتفاھمو بزاف مع ماما ھي لي تعاونا في قرایتنا « أما فیما یخص العلاقة مع الأباء فھي تقول:

  » و تعلمنا خطرش بابا یخدم بابا ملیح معانا بصاح یضربنا كي نقباحوا.

  رض علینا باش نقراو بالمراسلة نقرى ملیح عام لفات بابا ھو لي ف « وأخیرا الجانب الدراسي فھي تقول:

  المعدل،بصاح ھذ العام صعبت القرایة علابیھا راني لاتیة غیر بقرایتي،و بسبت  14جبت ملیح جبت 

  نروحوا للجامع نقروا الفقھ ة القرآن صباح وكي یكفینا الوقت نقعد نحطي مع صحباتي بصاح ما نحبش 

  كي تكون معیا ختي خطرش تقلقني ونشوف صحبتھا بزاف جایحین ما نتزاوروش خطرش بابا ما یحبش 

  نقعدوا في دار نقراو ونبحثوا ونتبعوا دروسنا ونجوزوا الامتحانات عبر الانترنت و كي یكون عندنا 

  » الوقت نشفوا الرسوم المتحركة في كمبیوتر خطرش ما عندناش تلفزة في دار.

  النفسیة:الحالة  -

  خلال ھذه المقابلة النصف الموجھة لاحظت أن سلوك صارة كان عادي ولكن مصحوب بفترات الكف 

  أكثر من فترات الكلام مع وجود فترات التردد أیضا و اذ تكلمت تتكلم تحت رقابة صارمة ولیس بتلقائیة 

  ة نفسانیة أو مختص نفساني و أي ھناك مقاومة كبیرة من قبلھا مع العلم أنھا لا تعرف ماذا نقصد بـمختص

  لن تزرھم في حیاتھا بالاضافة إلى ذلك ھناك صراع نفسي داخلي لدیھا الناتج من القلق الذي ولدتھ معظم 

  التسؤولات التي تجري داخل ذھنھا حول طبیعة مرض الأخ وتحاول ھي أیضا الاجابة عن ھذه الأخیرة 

  وتخفف من شدة الصراع وھذا راجع لعدم وجود من خلال وضع تصورات خاطئة لكي تطمئن نفسیتھا 
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  الوسائل الاعلامیة في المنزل واذا وجدت فھي ممنوعة من قبل الأباء وعدم وجود حوار او نقاش عائلي 

  بسبب وجود ممنوعات كثیرة داخل المنزل.

  الحیاة الحلمیة:  -

ابیس إن وجدت وللأسف بعد تردد ھنا طلبت منھا روایة حلم الذي یتكرر عندھا أو التي تتذكره و حتى الكو

  كبیر

  »ما شفیتش. « و كف طویل تقول:

  أسئلة أخرى: -

  »خیاما یھدرش.« طریقة اعلان المرض: فھي لا تعرف السبب ولا طبیعة مرض الأخ و تقول فقط:

  ما نخدمش نقعد في دار نقرى حتى  « الاسقاطات المستقبلیة: فیما یخص المھنة المراد تحقیقھا فھي تقول:

  نجیب البكالوریا ومبعد نسجل روحي عبر الانترنت في جمعیة اسلامیة جایة في الامارات وكي تكملي 

 »تقري عندھم یمدولك شھادة.
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  الاستنتاج:-

  سنة خلال ھذه المقابلة قلیلة نوعا ما نظرا  13ان المعلومات المستخرجة أو المقدمة من طرف صارة ذو 

  الكف و كذا شدة المقاومة الناتجة عن شدة رقابة الأنا وسیطرة الأنا الأعلىلوجود فترات التردد و 

  » الدین المحرمات.«

  اما فیما یخص البنذ الخاص بـ الحالة الاجتماعیة و العلائقیة فلا تبدو صارة جد متعلقة بالأخ المریض وكأن 

  عف مجھوداتھا في الدراسةلا یھمھا أمر أو مرض أخاھا بحجة ان في ھذه السنة الدرسیة لبد ان تضا

  وأن في الماضي بذلت نوعا ما مجھودات في تعلیمھ أي التخلي عن الوضع ورعایة إلا على نفسھا  

  بالإضافة إلى ذلك كثرة الصراعات بینھا و بین الأخت على أسباب تافھة أما الأخ فھي لم تتكلم علیھ 

  كثیرا، و من الجانب الدراسي و العلاقة مع الآباء فھي لا تعاني من مشاكل دراسیة ولا تشعر بالنبذ من 

  طرف الأباء إذ أن الأب یراعي حاجیات الإخوة و الأم تراعي متطلباتھم أي یعشون داخل إطار عائلي 

  ھادئ و مؤمن لكن مع وجود قلة الحوار العائلي لأنھا لحد لآن لا تعرف سبب مرض آخاھا ولا نوعھ 

الخاطئ ودلیل على ذلك ھي التصورات الخاطئة التي وضعتھا في ذھنھا لوصف مرض الأخ  و ھذا التنسیق 

  ستعمل إلا للدراسة راجع أیضا إلى قلة وجود الوسائل الإعلامیة في المنزل و إن وجدت مثل الكمبیوتر ی

  أو مشاھدة الرسوم المتحركة.

و كل ھذه الممنوعات أو المحرمات التي تعیشھا صارة تؤدي بھا لاستخدام تفكیرھا جامد وصلب  و عدم 

  اعطاء  الحریة لنفسھا لتعبیر عن مشاعرھا ، رغباتھا،ھواماتھا و حتى أحلامھا.

  طرف صارة ان المخرج الوحید الذي یساعدھا  إذن یمكن الاستنتاج حسب ھذه المعطیات المقدمة من

  على التحمل ھذا الوضع الذي یعیشونھ ھو الدراسة وخاصة تطبیق الشریعة من تلواة القرىن ودراسة 

  الفقھ.
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  سنة 13العائلة لحالة  صارة  رسم  اختبار -2

  سنة ، قمت بتقدیم لھا اختبار رسم العائلة  13بعد إجراء المقابلة العیادیة النصف الموجھة مع صارة 

  دائما مع إعطاء نفس التعلیمتین، لكن وجدت نوعا ما صعوبات في إقناعھا لأداء ذلك   »  « L.cormanلـ

  ا یجري في المكتب یبقى بسبب تحفظھا الدیني وعقبھا من قبل الآباء إذا قامت بذلك فشرحت لھا أن م

  سري وأن في ھذا الرسم لا یوجد إجابة صحیحة أو خاطئة تستطیع ترسم ما تشاء، وفي الأخیر رضیت 

  بانجاز الرسمین المطلوبین منھا والمتمثلین في الصفحة الموالیة ومع إخباري إنھا ترسم في المنزل لأنھا

  موھوبتھا المفضلة دون علم الآباء.    

  أسفلھ المقابلة التي أقیمت معھا بعد إجراء اختبار الرسم. ویمكن توضیح

  سنة:13المقابلة المجرات مع صارة - 1- 2

  عرفلي بعائلتك المرسومة؟ -

  .»أبي ، أمي الأخت، الأنا ،الأخ ، الأخ الصغیر  «تجیب:  -

  واش راھم یدیرو وین راھم؟ -

  .»راھم قاعدین في دار « تجیب: -

  الخیالیة لرسمتھا؟الآن عرفلي بالعائلة  -

  .»، الأب والأم كبار  Le Bébéالأب، الأم، الأخ ، الأخت و  « تجیب: -

  واش راھم یدیروا وین راھم؟ -

  .»راھم قاعدین في دار فرحانین بالمزیود « تجیب: -

  .» أریلي كل الأشخاص ابتداءا من أول شخص الذي رسمتھ-

  .»، الأخت الأخ ،الأب Le Bébéالأم، ، « تجیب: -

  الجنس العمر والدور إذا أمكن؟ -

  .»سنة16سنوات، الأخ 3الأخت  « تجیب: -
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  ما ھي مشاعرھم العاطفیة لبعضھم البعض؟ -

  .»كامل متفاھمین ماعدا الأخ والأخت یغیرو من المزیود شویا « تجیب: -

  شكون القبیح وشكون العاقل فیھم؟ -

  .»ھما عاقلین كاین برك الأخت لقبیحة مشوشة « تجیب: -

  شكون الفرحان ولماشي فرحان فیھم؟ -   

  .»Bébé»كامل فرحانین خطرش الأم زیدت   «تجیب:  -

  وأنت شكون تخیر في ھذه العائلة؟ -

  .»نفضل الأخت «تجیب:  -

  أتخیلي أنكي تنتمي لھذه العائلة شكون تحبي تكوني ولماذا؟ -

  .»نحب نكون الأخت «تجیب:  -

  الرسم واش تخلي واش تزیدي، ولاتنحي؟وأخیرا لكان نقولك عاودلي  -

  .»لالا نخلیھ كیما راه «تجیب: 

  ھل أنت فرحانة بھذا الرسم؟ -

  .»نعم عجبني«تجیب:  -

  ویمكن توضیح الأشخاص المرسومین في الجدول الموالي:

  

  الأخ التوحدي  الأخ  الأخت   صارة  الأم  الأب  أفراد العائلة

  +  +  +  +  +  +  العائلة الحقیقیة

  -  +  -  -  +  +  التخیلیة العائلة
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  صارة : عائلةرسم  نتائجو تحلیل 2-2

   : الخطي التحلیل - 1- 2- 2

  كانت طریقة استخدام القلم من طرف صارة عادیة، حیث رسمت الأشخاص بخطوط لینة فاتحة اللون 

  ومنحنیة أكثر من ما ھي مستقیمة مما یدلنا على وجود طاقة نفسیة حركیة وكذا علاقة ارتباط بالموضوع 

  لأباس بھما

  لكن لاحظت ھناك فترات التردد حیث الرسم التي قامت بھ لیس غني أي لم تترك المجال الكافي للخیال، 

  ھذا ما یعبر عن وجود كف مھما التوسیع الحیوي الذي تمیز بھ الرسم أما بالنسبة للأشیاء التي أعطت 

  لھم أھمیة في الرسم المنجز، فلا توجد لأنھا رسمت كل أفراد العائلة بنفس الطریقة ، لم تستغرق أكبر 

  بدأت ترسم من الیساروقت في ذاك أو ذاك وفیما یخص المنطقة المستخدمة في الرسم، فلاحظت أنھا 

  متجھة نحو الیمین، ثم العكس وھذا یعني وجود حركات نمائیة عند صارة مع بدایة ظھور حركات  

  .  »نكوصیة نكوص نحو الماضي والطفولة

  وأخیرا نلاحظ أنھا استعملت منطقة الوسط في الرسم مع وجود المناطق البیضاء والتي تعبر عن المناطق 

  لرقابة ھذا من جھة ومن جھة أخرى المنطقة تعبر عن وجود كف شدید فیما یخص الممنوعة نتیجة قوة ا

  التعبیر وتحقیق الذات.

  تحلیل الھیكل الرسمي: - 2- 2- 2

  نلاحظ أن الرسم المنجز من طرف صارة، أن الأشخاص التي تمثل أفراد العائلة التخیلیة منجزة بطریقة 

  أن الشكل واضح مع عدم استخدامھا للألوان یمكن واضحة مع وجود جمیع أعضاء الجسم تقریبا، ولو 

  القول أن ھناك نضج لصورة الجسدیة.

  أما فیما یخص فترات الكمون فلاحظت أنھا موجودة ولكن قصیرة ومھما أنھا استعانت بـالنمطین في 

  الرسم، النمط الحواسي نظرا لوجود أكثر الخطوط المنحنیة والذي یعبر عن سھولة في العلاقة العاطفیة 

  مع الموضوع، النمط الثاني الذي یمثل النمط الواقعي نظرا لوجود كف في تلقائیة راجع إلى الرقابة 
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   أن صارة أنجزت ھذا الصارمة للأنا ودفاع ضد الأنا الأعلى وجود نوعا ما الصلابة في التفكیر إلا

  الرسم براحة وأخذت كل وقتھا في فعل ذلك نظرا لحبھا لھذه الموھبة.

  تحلیل المحتوى:  - 3- 2- 2

  نبدأ أولا بملاحظة الترتیب لأشخاص الذین یمثلون أفراد العائلة التحلیلیة مع العلم أن الترتیب یدلنا على  

  العائلة ، حیث قامت صارة بترتیب من یسار متجھة  المكانة والقیمة التي یعطیھا المفحوص للأحد أفراد

  نحوى الیمین ثم عادت إلى الیسار وأول شخص الذي یأخذ المرتبة الأولى ھو الأم مع رضیعھا ثم 

  سنة ،فالشخص الذي یأخذ المكانة الأولى دلنا 16سنوات، ثم الأب وأخیر الأخ ذو 3رسمت بنت ذات 

  عطیھا صارة للأم والرضیع ونوعیة استثمار الموضوع أو نوعیة على الأھمیة والقیمة الكبیرة التي ت

  العلاقة بالموضوع إذ نلاحظ أن البنت التي تبلغ من عمرھا ثلاثة سنوات متجھة للأم لتجلب انتباھھا 

  وعطفھا مقارنة بالأب الذي رسمتھ بعیدا عنھا ولم تعطي لھ نفس القیمة والمكانة إذ نلاحظ أنھا رسمتھ

  یث أخذ ھذا الأخیر المرتبة الأخیرة في الرسم والتي تمثل منطقة الأشخاص الغیر المحبوبین مماثل للأخ ح

  والمرغوبین فیھم ثم ننتقل إلى ملاحظة الأشخاص المشطوبة والأشخاص، المحذوفة إذ وجدت فالنسبة 

  فنلاحظ أنھا للمشطوبة فھي غیر موجودة في الرسم أما المحذوفة فلما نقارن مع العائلة الحقیقیة لصارة

  حذفت نفسھا، أختھا و الأخ التوحدي  "دفاع ثانوي" ضد القلق الناتج عن الوضع المؤلم التي تعیشھ،  

  وھذا یتبین أكثر لما نلاحظ نوعیة الإزاحة والأشخاص الإضافیة والمتمثلة في الرضیع والأخت ذات 

إخفائھا و تزییفھا بسبب منع و رقابة الأنا من سنوات وتدلنا ھذه الأخیرة على النزوات البدائیة التي تحاول 3

  تحقیقھا في الواقع وسلطة وعقاب الأنا إذ أن ھذه النزوات لا تتحملھا صارة بل شخص آخر، فقامت

صارة بإزاحة نزواتھا النكوصیة الشدیدة نحو ھذین الآخرین نظرا لشعورھا الشدید بالنبذ من طرف الآباء،  

  .صغیرة وتقمصتھا في العائلة حیث أسقطت نفسھا في الأخت ال

  ویسمى ھذا النوع بتقمص "الھو" ذات مستوى شعوري وسبب تقمص صارة ھذا الأخیر ھي رغبتھا في

  جلب العطف والحنان حولھا والرغبة في الرجوع إلى الماضي، مرحلة الطفولة أین كانت الحیاة سعیدة  

  وأفضل بالنسبة لھا.
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  وتحلیل الرسم:استنتاج عام حول المقابلة ع م ن -

  إن المعلومات المستخرجة من المقابلة العیادیة النصف الموجھة تدعمھا النتائج المتحصل علیھا في تحلیل 

  رسم العائلة لحالة صارة، إذ لوحظ في المقابلة المجرات معھا لم یكن ھناك حوار أو تداعي حر تلقائي 

  نظرا لوجود الكثیر من فترات الكمون الكف ومقاومة كبیرة من طرفھا، وھذا ما شھد في الرسم حیث 

  استعانت بالعالمین، عالم الواقع الطائع لمبدأ الواقع بسبب صرامة ورقابة الأنا ودفاع ضد قلق تأنیب 

  ائع لمبدأ اللذة لتعبیر عن رسمھا إلا أنھا استطاعت أن تستعین بعالم الخیال الطالضمیر و مھما عدم  غنى 

  غرائزھا اللاشعوریة المكبوتة والقلق الذي تعیشھ الراجع للوضعیة المؤلمة التي تعیشھا بسبب إصابة 

  .الأخ باضطراب التوحد ومن تم یمكن استنتاج أن النتائج المتحصل علیھا في التقنیتین موافقة ومتكاملة
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 الحالة السادسة
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 سنة: 12ذو  »لامیة « عرض حالة  -1

  سنة: 12المقابلة النصف الموجھة مع لامیة ذو  – 1- 1

  تم جمع خلال ھذه المقابلة من نوع النصف الموجھة مختلف المعطیات و المعلومات الفردیة لحالة لامیة، 

  من الساعة الحادیة  11/4/2012حیث أقیمت ھذه الأخیرة في إطار زمني و مكاني مناسب و ذلك في 

  العشر و الربع إلى الثانیة العشر و النصف، و یمكن تقدیم الأجوبة عن الأسئلة المطروحة في البنود 

  كالآتي:

  ھویة الشخص:-

   »سنة 13أخت صارة ذو « الاسم: لامیة  

  سنة 12السن: 

  الجنس: بنت

  السنة الدراسیة: السنة الثانیة متوسط

  مھنة الأم : ما تخدمش قاعدة في دار 

  مھنة الأب: موظف في البرید المركزي

  مستوى الدراسي للأم ما علابلیش بصح قاریة

  مستوى الدراسي للأب: ما علابلیش بصح قاري 

  الحالة الاجتماعیة و العائلیة:-

  3عدد الإخوة : 

  الأخت صارة ھي الكبیرة مبعد نجي أنا، مبعد خویا و خویا الصغیر المریض مرتبة الإخوة:

  أنا و ختي نقراو بالمراسلة ، وخویا و خویا لمریض یقراو في الابتدائي، بصاح ما شي نفس « و تضیف:  

  »السنة ، خویا لمریض یقرى السنة الأولى في قسم خاص و خویا لاخر یقرى السنة الخامسة.
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  الحالة الاجتماعیة و العلائقیة: -

  ما نتفاھمش مع أختي الكبیرة خاطرش تقلقني، خاطرش « فیما یخص العلاقة بین الإخوة  فھي تقول: 

  تشوفني جایحھ، و تشوف صحباتي جایحین لي یقراو معنا في الجامع، كي  نروحوا نقراو فیھ بالسبت، و 

  در معاھم و ما تحبش كي نحب نروح نھدر معھا تشوفني جایحة معاھم و ما تحبش كي نحب نروح نھ

  ولا صحباتي یجوا یھدروا مع صحباتھا و بعد نتقلق و كني نروحوا للدار نضارب معھا، و مع خویا 

  الصغیر ھذاك مھبول، بصاح  مینذاك  آنا و خیا كنا نعلمولوا الحروف و كي دخل للمدرسة زاد تعلم و 

  في المدرسة، الحروف و لا الكتابة أو الكلمات یعاود یراجعھم ، كي یلحق للدار یعاود یراجع واش قرى 

  .  Normalو خیا لاخر معھ 

  یما تلتھى بینا في قرایتنا، نقراو وحدنا بصح في المواد تع  « بالنسبة للعلاقة مع الآباء فھي تقول: 

   « L’ordinateur» .  لحفاظة تحفظلنا، باب یخدم و كي یكون عندنا الوقت نشفوا الرسوم المتحركة في  

  نقرى ملیح ما عندیش مشكل في «  بالنسبة للعلاقة مع زملاء القسم و المستوى الدراسي فھي تقول:

  المعدل العام لي فات، ھما یمدلنا كلش  حتى یخلاص العام ، نقروا  14الفروض و لا الامتحانات، جبت 

  بالمراسلة یاك معندناش زمیلات القسم و إذا زاروني صدیقاتي یجیوني إلا في المناسبات و حنا ما نرحوش 

   »نشوفوھم بابا ما یحبش.

  الحالة النفسیة:-

  ھناك صراع نفسي داخلي الناتج عن القلق و دفاع ضده عن طریق استخدام میكانیزمات دفاعیة ، و 

  خدم من قبلھا بكثرة یمثل في الكف حیث خلال ھذه الحصة تمیزت المیكانزم الدفاعي الشائع و المست

  لامیة بكف طویل نوعا ما قبل بدایة الإجابة عن الأسئلة، أما القلق المتواجد عندھا ناتج من معظم الأسئلة 

  التي تطرحھا لنفسھا و التي تدور حول مرض الأخ و التي للأسف لم تجد لھا أجوبة عن طریق الآباء و 

 لا عن طریق اجتھاداتھا. 
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  الحیاة الحلمیة:-

  ثم یأتي كف طویل  »نوم بزاف« المطلوب ھنا روایة حلم المتكرر عندھا أو الذي تتذكره فھي تجیب 

  وتقولأیضا:    »نوم بزاف الرسوم المتحركة و أنا ھي البطلة و أنا نحارب الأشرار « نوعا ما ثم تقول:

  لأن الموھبة دیالي ھي ركوب   »نوم بزاف الأحصنة  « تضیف.و  » مرة نمت بلي یما ماتت.« 

  الأحصنة و نحب الأحصنة.

  أسئلة أخرى:-

نحب نكون خیاطة خطرش نتعلم بزاف أنا و « بالنسبة للمھنة المراد تحقیقھا أو الإسقاطات المستقبلیة فھي تقول

نجیبوا البكالوریا نسجلوا في واحد  في دار تعلمنا ماما و الطیاب ، ولا لما la broderieأختي الخیاطة و 

الجمعیة الإسلامیة و نقراو عبر الانترنت و كي نكملوا یعطونا شھادة و دراھم باش نروحوا نقراو في السعودیة 

  خطرش لتما جایا ھذه الجمعیة.

  خویا « بالنسبة لطریقة إعلان المرض لن یعلنھا الآباء حول نوع مرض الأخ إذ أنھا تقول حول ذلك: 

 .  »یض مھبولمر
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  الاستنتاج: -

  تم استنتاج كل المعلومات المھمة   »أخت صارة« خلال الحصة التي أقیمت في ھذا الیوم مع لامیة 

  المستخرجة من أجوبة الأسئلة المطروحة  في البنود المقابلة النصف الموجھة، فبعد تقدیم ھویتھا و 

  المعلومات حول الحالة الاجتماعیة و العائلیة، نلاحظ أن في البند الخاص بـ الحالة الاجتماعیة و العائلیة 

  أن ھناك سوء تفاھم بینھا و بین أختھا صارة و ھذا شيء عادي بین الإخوة اذ انھم یتمیزون بما نسمیھ بـ

L’ambivalence » «ة، أما فیما یخص علاقتھا مع الأخ . الحب و الكره فیما یخص المشاعر بین الأخوی

  الآخر فھي تقول عادیة و لم تضیف شيء عنھ بعد و بالنسبة للأخ الصغیر فنلاحظ نوعا 

  ثم تصلح عن طریق استخدام میكانزم دفاعي  » مھبول « ما من التناقض في كلامھا إذ أنھا تصفھ بأنھ 

  المتمثل في الحذف . ما قلتھ للإظھار أنھا تعطي لھ أھمیة مھا أنھ لیس كبقیة إخوتھ و ھذا راجع من جھة 

  إلى تأنیب الضمیر و من جھة أخرى إلى التصورات الخاطئة التي وضعتھا في ساحتھا العقلیة لكي تجیب 

  داخل العائلة فحسب على الأسئلة المطروحة من طرفھا حول نوع مرض الأخ و رغم وجود أخ توحدي 

  كلامھا ھذا لا یمنع أنھا تبدي علاقات عادیة مع الآباء و مع صدیقاتھا حین یتزاورون إلا في المناسبات 

  أو في المسجد و لا یؤثر ذلك على مستواھا الدراسي إذ أنھا لا تعاني من صعوبات أو مشاكل في 

  الدراسة.

  لامیة من نوع من صراع الداخلي النفسي الناتج عن وجود  بالنسبة للبند الخاص بالحالة النفسیة ، فتعاني

  القلق حیث تم الدفاع ضده عن طریق استخدام المیكانیزم الدفاعي المتمثل في الكف حیث لاحظت مقاومة 

  كبیرة من طرفھا خلال الحصة، و القلق التي تعیشھ لامیة ناتج عن الأسئلة المطروحة حول نوع مرض 

  حیرتھا في ذلك و عدم وجود الجواب أو التصور الصحیح الذي یمیز مرض الأخ أخوھا و استعجابھا و 

  بسبب عدم وجود الحوار العائلي و الوسائل الإعلامیة و وجود أیضا مجموعة من المحرمات و الممنوعات 

  في المنزل و في بعض الأحیان قد یؤدي ھذا إلى الشعور بالإحباط النفسي و ھذا ما لاحظتھ أیضا لما 

  حت لھا سؤال حول طریقة إعلان المرض.طر

  أما فیما یخص البند الخاص بالحیاة الحلمیة و بعد تردد و كف كبیر نلاحظ ھنا خروج بعض الغرائز 
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  اللاشعوریة المكبوتة المتمثلة في رغبة تقمص بطل رسوم المتحركة و قتل الأشرار أي ترید لا شعوریا 

  في القضاء على الأخ المریض لأنھا لا تتقبل إعاقة الأخ ، ثم استخدمت المیكانزم الدفاعي المتمثل في 

الحذف عندما تكلمت عن موت الأم و صلحت ذلك بواسطة سیطرة الأنا الأعلى و رقابة الأنا  و ھنا نلاحظ أنھا 

و ھي ممنوعة في   »ركوب الأحصنة   « تشعر بالنبذ من طرف الأم ثم تنتقل إلى الموھبة المراد تحقیقھا

  الواقع. 

  و الأخیر فیما یتعلق الأمر بـ الإسقاطات المستقبلیة أو المھنة المراد تحقیقھا فبعد إعطاء موھبتھا المفضلة 

  نلاحظ أنھا مثلھا مثل أختھا أن المخرج الوحید     »الطبخ، الخیاطة، ركوب الأحصنة « المتمثلة في

  ن و قرأه الفقھ و كل ما یتعلق بالإسلام لعدم معرفة المھنة الأخرى و لا حریة في لدیھم ھو تلاوة القرآ

 الاختیار بسب الممنوعات و الفرائض الموضوعة من طرف الآباء.
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  سنة: 12اختبار رسم العائلة لحالة لامیة  -2

  سنة والتي استقبالھا في نفس الیوم  12سنة والتي تمثل أخت لامیة  13بعد إنھاء الحصة مع حالة صارة 

  حیث أقیمت تم إجراء وتمریر نفس التقنیتین مع تقدیم لھا نفس التعلیمتین التي تخص اختبار رسم العائلة، فمثلھا 

  شرحتھا لأختھا، وفي الأخیر وافقت مثل أختھا رفضت في البدایة فقمت بشرح لھا نفس الخطوات التي 

  حول مخاطبتھا في انجاز الرسمین المطلوبین منھا والموضحین في الصفحة الموالیة وبعد إتمامھا من رسم تم 

  الرسمین المنجزین من طرفھا على شكل مقابلة والتي ھي موضحة أسفلھ.

  :سنة 12المقابلة المجرات مع لامیة – 1- 2

  المرسومة؟عرفلي بعائلتك  -

  .»كاین الأب، الأم ، الأنا ،أختي، أخي وأخي الصغیر «تجیب:  -

  عرفلي بالعائلة الخیالیة المرسومة؟ -

  .»Le Bébéالأم، الأب، الأخت، الأخ،  «تجیب:  -

  واش راھم یدیرو وین راھم؟ -

  .»راھم رایحین للحدیقة  « تجیب: -

  أریلي كل الأشخاص ابتداء من أول شخص لرسمتیھ؟ -

  .»Le Bébéالأم، الأب، الأخت، الأخ،  «تجیب:  -

  الجنس العمر ودور إذ أمكن؟ -

  .»أشھر ، الأب والأم كبارLe Bébé 6 سنوات،10سنة، الأخت 1الأخ  «تجیب:  -

  ما ھي مشاعرھم العاطفیة لبعضھم البعض؟ -

  .»عبوا كیفكیفكامل متفاھمین، كاین غیر الأخ والأخت میتفاھموش یداربوا بزاف كي یل «تجیب:  -

  شكون العاقل وشكون لقبیح فیھم؟ -

  .»الأخ قبیح یدرب بزاف الأخت كي یلعبوا كیف كیف والآخرین عاقلین  «تجیب:  -
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  شكون الفرحان ولماشي فرحان فیھم؟ -

  .»كامل راھم فرحانین خطرش راھم رایحین للحدیقة «تجیب:  -

  وأنت شكون تخیر في ھذه العائلة؟ -

  .»Le Bébéنخیر  «تجیب:  -

  أتخیلي أنكي تنتمي لھذه العائلة شكون تحبي تكوني وعلاش؟ -

  .»نحب نكون الأخت لم تبرر لماذا «تجیب:  -

  وأخیرا ھل عجبك الرسم؟ -

  .»لا ما عجبنیشي ما نعرفش نرسم، ختي تعرف ترسم خیر مني «تجیب:  -

  لو نقولك عاودیھ واش تعاودي،تضیفي، تحذفي، ولا تخلیھ كیما راه؟ -

  .»نخلیھ كیما راه بصاح نعاود راس تع الأم، وتع الأخت، نصغر تع الأم ونكبر تع ألأخت «تجیب:  -

  یمكن توضیح اشخاص أفراد المنجزین في الرسمین في الجدول الموالي: 

  

  الأخ التوحدي  الأخ  الأخت   لامیة  الأم  الأب  أفراد العائلة

  +  +  +  +  +  +  العائلة الحقیقیة

  -  +  -  +  +  +  التخیلیةالعائلة 
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  : لامیةعائلةرسم  نتائجو تحلیل 2-2

  : الخطي تحلیل 1- 2- 2

  مثلھا مثل أختھا صارة، تم استخدام القلم أثناء الرسم من طرف لامیة بطریقة عادیة وھذا یعبر عن طاقة 

  نفسیة حركیة وعلاقة ارتباطھا بالموضوع لا بأس بھا ونلاحظ تنوع ما بین الخطوط الغلیظة و الخطوط 

  الرقیقة سواء أن كانت فاتحة، قاتمة اللون أو منحنیة ومستقیمة حیث تشغل كل ورقة الرسم فھي تدلنا 

  على وجود من جھة توسیع حیوي ومن جھة أخرى میول عصابي قھري نظرا لإلحاحھا.

  ورغبة الدقة في الرسم، فرغم ذلك فلم تستعین كثیرا بعالم الخیال لعدم غنى رسمھا والسبب في ذلك 

  الرقابة الصارمة للأنا وصلابة التفكیر مما أدى إلى وجود فترات الكمون الكف خلال الرسم.

  منى معا إذ أنھا وأخیرا فیما یخص ترمیز الفضاء بالنسبة لھا، فنلاحظ أنھا استعملت المنطقة الیسرى والی

  بدأت ترسم من المنطقة الیسرى متجھة نحو المنطقة الیمنى والمتمثلة في المستقبل "حركات نمائیة"، ثم 

  تتجھ نحو إلى الیسار لترسم بقیة الأشخاص وھذه المنطقة تمثل الماضي وبدایة ظھور حركات نكوصیة 

  نحو الماضي الطفولة.

  :تحلیل الھیكل الرسمي - 2- 2- 2

  إن الرسم المنجز من طرف لامیة منجز بطریقة واضحة وشكلھا مفھوم وكامل ودل على ذلك الأشخاص 

  إلي تمثل أفراد العائلة الخیالیة إلا أنھ ینقصھم عضو مشترك في الجسم ألا وھو "الأذن" ولم تستعمل 

  قائیة وھذا ما الألوان لتلوینھم، ونلاحظ أیضا وجود فترات الكمون والكف وعدم رسم بكل حریة وتل

  یعبر عن وجود نمطین في الرسم مھما وجود نضج لصورة الجسدیة لدیھا، فالنمط الأول یمثل النمط 

  الحواسي لسیولة وسھولة  تحقیق الرسم، أما النمط الثاني الذي ي مثل النمط الواقعي بسبب خوفھا من 

  نلاحظ نوع من النمط القھري لإلحاحھا  العقاب الأبوي من جھة ورقابة الأنا وسلطة الأنا الأعلى، وأخیرا

  واجترارھا في الرسم.
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  : تحلیل المحتوى - 3- 2- 2

  نتكلم في البدایة عن رتبة الأشخاص الذین یمثلون أفراد العائلة الخیالیة فالشخص الذي یأخذ المرتبة 

  نھا رسمتھم الأولى ھي الأم ثم یلیھا الأب، وھما أحب واعز الأشخاص، إلیھا وفي نفس الوقت نلاحظ أ

 بطریقة مصغرة مقارنة بعمرھم الحقیقي و كأنھا ترید تقلیل من قیمتھم، فیمكن القول أن ھناك

« une ambivalence »    في المشاعر التي توجھھا نحوھم مع العلم أنھا رسمت البنت التي تمثلھا  

  في الحقیقة بقرب الأم وبطریقة مشوھة دفاعا ضد القلق الناتج عن الوضع المؤلم التي تعیشھ وھذا ما 

  أدى إلى حذف الأخت والأخ التوحدي ووضع الأخ الآخر في الرتبة ما قبل الأخیرة أما الشخص الذي 

  حة نزواتھا یأخذ المرتبة الخیرة فھو عن رضیع ویمثل في نفس الوقت شخص إضافي حیث قامت بإزا

  البدائیة النكوصیة الشدیدة نحو ھذا الأخیر وتحاول أن تخفي ھذه المشاعر ودلیل على ذلك المكانة الذي أخذھا 

  الرضیع بسبب رقابة ومنع الأنا من تحقیقھا في الواقع.

  وأخیرا نتكلم مستوى التقمصات، فنلاحظ أن التقمص ھو ذات مستوى شعوري حیث تتقمص لامیة البنت 

  رسومة مثل لأختھا الكبیرة في العائلة الحقیقة "تقمص الھو" أي ترید أخذ مكانة الأخت بسبب مشاعر الم

  الغیرة التي تشعرھا تجاھھا. 

  

   



163 
 

  استنتاج عام حول المقابلة ع م ن وتحلیل الرسم:-

  في تحلیل إن المعلومات المستخرجة من المقابلة العیادیة النصف الموجھة تدعمھا النتائج المتحصل علیھا 

  ، إذ لوحظ في المقابلة المجرات معھا لم یكن ھناك حوار أو تداعي حر تلقائي لامیة رسم العائلة لحالة 

  نظرا لوجود الكثیر من فترات الكمون الكف ومقاومة كبیرة من طرفھا، وھذا ما شھد في الرسم حیث 

  ورقابة الأنا ودفاع ضد قلق تأنیب  استعانت بالعالمین، عالم الواقع الطائع لمبدأ الواقع بسبب صرامة

  رسمھا إلا أنھا استطاعت أن تستعین بعالم الخیال الطائع لمبدأ اللذة لتعبیر عن الضمیر و مھما عدم  غنى 

  غرائزھا اللاشعوریة المكبوتة والقلق الذي تعیشھ الراجع للوضعیة المؤلمة التي تعیشھا بسبب إصابة 

  .ن استنتاج أن النتائج المتحصل علیھا في التقنیتین موافقة ومتكاملةالأخ باضطراب التوحد ومن تم یمك
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  سنوات: 9ذو   »بلال«عرض حالة  -1

  سنوات: 9المقابلة النصف ا لموجھة مع بلال ذو  – 1- 1

  جوان  1سنوات و الذي یمثل أخ لامیة و صارة ، یوم  9تمت المقابلة النصف الموجھة مع حالة بلال ذو 

  و ذلك من الساعة العاشرة إلى الساعة الحادیة عشر و الربع بطبیعة الحال في إطار زماني و  2012

  مكاني ملائم حیث تم من خلال ھذه الأخیرة جمع المعلومات و المعطیات الشخصیة و الأجوبة المستلمة 

  من طرف بلال، فكانت أجوبتھ على البنود التالیة كالآتي:

  ھویة الشخص:   -

   الاسم: بلال 

  سنوات  9السن: 

  السنة الدراسیة: السنة  الخامسة ابتدائي

  مھنة الأم : ما تخدمش قاعدة في دار 

  مھنة الأب: موظف في البرید المركزي

  مستوى الدراسي للأم ما علابلیش 

  مستوى الدراسي للأب: ما علابلیش 

  الحالة الاجتماعیة و العائلیة:-

  3عدد الإخوة: 

  رتبة الإخوة: یأخذ المرتبة الثالثة 

  الحالة الاجتماعیة و العلائقیة:-

  مع خواتاتي لكبار مني علاقة ملیحة و مع خویا «لاقة ما بین الأخوة فھو یجیب حول ذلك فیما یخص الع

  و   »الصغیر ملیحة تانیك بصاح مانلعبش معاه و لا مینذاك نلعب معھ البلون و ھذا واش یقدر یلعب معیا

  مینذاك كي علاقة ملیحة و لكن الأب قبیح شویا معنا یضربنا «یضیف حول طبیعة العلاقة مع الآباء  
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  باش  و ھنا  Le privéنقباحوا بصح قایمین بینا و بخویا لمریض یدوه یقرى في القسم الخاص، یدوه في 

  »یدویھ.

  ما یجوینیش للدار «و بالنسبة لـ المستوى الدراسي و طبیعة علاقتھ مع زملاء القسم أو الزملاء فھو یجیب 

  بصاح في المدرسة نلعبوا كیفكیف و نتفاھم معاھم و كاین ولاد عمي قریب لھم بزاف یزورونا و 

  نقرى ملیح یما ھي لي تقریني في الدار خطرش بابا خدام  ça vaنزوروھم في المناسبات و القرایة  

   »وخوتاتي یحبوا یقراوا وحدھم.

  الحالة النفسیة :-

  الناتج عن القلق و دفاع ضده عن طریق استخدام بكثرة المیكانزیم إضافة إلى الصراع النفسي الداخلي 

  الدفاعي المتمثل في الكف  تمیز بسلوك غریب في بدایة الحصة ألا و ھو الجلوس على الكرسي على 

  الجانب و لیس مقابل لي و كأنھ رفض المقابلة معي وجھ لوجھ أو بسبب أنني أحرجتھ للأني لا أرتدي 

  اللباس الشرعي، فوجھت لھ ملاحظة صغیرة لكي عدل الكرسي ففعل ذلك لكن خلال الحصة سلك 

  سلوك آخر المتمثل في عض الأصابع.

  و في أحد من البنود صرح لي بأنھ حزین لأن الأخ الصغیر لیس مثلھ و ھذا ھو الشيء الذي یقلقھ لأنھ لم 

  مثلھ مثل أخوتھ لم یجد حتى حد لیجب عن أسئلتھ و یفھم لماذا ھو ھكذا و لا طبیعة المرض المصاب بھ ف

 لیطمئنھ.

  الحیاة الحلمیة:-

  في   chefما كنش عندي حلم ؟ ، بصاح الحلم لي شفیت علیھ  ھو ولیت « بعد كف طویل یجیب:

  » .chefحتى ولیت   le gradeالكارطي ، كنت غیر نریح و نطلع في 

  أسئلة أخرى:-

  شھر و كي داتو قالو لھا  18فاقت بھ ماما كي كان في عمر  « فھو یقول:بالنسبة لطریقة إعلان المرض 

  ، كنت حزین بزاف كي عرفت بلي مریض و ماشي كیما أنا ما یقدرش یدیر بزاف  »autiste«بلي 
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  حوایج لي نعرفھم و نحبھم أنا، و ما فھمتش بزاف واشنوا ھذا المرض خطرش ما فھموناش في دار 

  »بصاح  دروك والفت. 

  زیادة عن الموھبة«أخیرا المھنة المراد تحقیقھا في المستقبل أو الاستقاطات المستقبلیة فھو یقول:  و

 »ساعاتفي أسبوع، نحب نكون عالم في الدین   4نمارسھا و لھي الكاراطي ولنحبھا 
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  الاستنتاج: -

   9یمكن استنتاج من خلال المعلومات المستلمة أثناء المقابلة النصف الموجھة التي أقیمت مع بلال ذو 

  سنوات أن كانت ھناك مقاومة جد قویة بسب الإحراج الذي كان یستمر بھ ، و سیطرة الأنا الأعلى على 

  بة بسرعة لإنھاء الحصة الأنا (المحرمات و التربیة الصارمة من طرف الآباء) و كأنھ كان یرید الإجا

  بسرعة، فكان حواره و أجوبتھ جد قصیرة، إضافة إلى ذلك نلاحظ أن الطاقة النفسیة لتسللك طریق آخر 

  و المتمثل في كثرة السلوكات خلال الحصة ففي ما یخص البند المتمثل في نوعیة العلاقة مع الأخویة و 

  عھم حیث یفرض قوانین التي یجب احترامھا بدون مع الآباء فھي علاقة جیدة و لو أن الأب جد صارم م

  نقاش، أما بالنسبة للأخ الصغیر فھو یتساءل لماذا لا یستطیع القیام بنفس الأشیاء مثلھ و لماذا ھو غریب 

  عنھ ، و ھذا الوضع المؤسف ھو الذي یدفعھ إلى عیش صراع داخلي نفسي بسب القلق التي تولده 

  تھ النفسیة لكن دون وجود إجابات أو إعلان صریح من قبل الآباء حتى التساؤلات التي تدور داخل ساح

  یتمكن من وضع تصورات عقلانیة واقعیة التي تطمئنھ لكي یستطیع أن یعبر براحة عن السلوكات 

  الغریبة التي یلاحظھا عند الأخ التوحدي بدلا من وضع تصورات خیالیة خاطئة و سیناریو حول ذلك، و 

  بعد استخدام میكانیزم دفاعي المتمثل في الكف، فقام بتسریح مشاعره و التي لا یستطیع أن یعبر عنھا 

  أمام الآباء لعدم ازعاجھم  و خوفھ لفقدان عطفھم  حین یشعر بحزن قوي و غضب تجاه مرض 

  »كیف آخاه لیس كمعظم الإخوة.«الأخ و عدم تفھمھ و تقبلھ لھذا الوضع  

  الخاص بالحیاة الحلمیة فنلاحظ استخدام میكانزم دفاعي المتمثل في كبت الغرائز و  ننتقل إلى البند

المشاعر اللاشعوریة السیئة تجاه الأخ التوحدي بسب سیطرة الأنا  الأعلى و رقابة الأنا و المتمثلة في إظھار 

لمیكانزم دفاعي آخر   أنھ  قادر و لیس عاجز مثل الأخ التوحدي و ذلك بإظھاره أنھ قوي عن طریق استخدامھ

المتمثل في تكوین العكسي دفاعي عن الضعف و الإحباط الذي یشعر بھ تجاه مرض الأخ من جھة و من  جھة 

أخرى رفع من تقدیر الذات علما أنھ في الواقع یمارس ھذا النوع من الریاضة للإعلاء ھذه المشاعر و الغرائز 

  اللاشعوریة.

  إلا أنھ لا یؤثر سلبا على مستواه الدراسي و لا على نوعیة  و مھما أن الوضع الذي یعیشھ صعب
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  العلاقات التي یبدیھا مع زملاء و الأصدقاء.  

  و أخیرا فیما یتعلق الأمر بالبند الذي یمثل طریقة إعلان المرض فمثلھ مثل إخوتھ لا یعرف شیئا على 

  قاطات المستقبلیة و نوع المھنة المراد التوحد یعلم أن آخاه مصاب بالتوحد فقط أما في البند الخاص بالإس

  تحقیقھا فبعد تردد كبیر بین الموھبة المفضلة لھ و ھي الكارطي و عالم في دین اختار عالم في دین و 

 یعتبر بالنسبة لھ الحل الوحید للخروج من الوضع المؤلم الذي یعیش فیھ . 
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  سنوات: 9اختبار رسم العائلة لحالة بلال  -2

  أجري اختبار رسم العائلة لـ بلال في نفس الیوم حیث قدم لھ نفس التعلیمتین فكان رد فعلھ مثل أختاه 

  بسبب خوفھ من عقاب الأباء خاصة الأب ولقولھ: "خواتاتي قالوا لبابا على الرسومات لداروھم 

  على انجاز ھذین الرسمین بـرسم ما یشاء ولا یوجد جواب صحیح معاك وضربھم" فحاولت اقناعھ

  أو خاطئ وكل ما یجري داخل مكتب المختصة النفسانیة یبقى بداخلھ "سریة المھنة " فوافق على فعل 

  ذلك والرسمین المنجزین من طرفھ موضحین في الصفحة الموالیة، ویمكن توضیح أسفلھ، المقابلة 

  في انجاز الرسمین.  المجراة معھ بعد إنھائھ 

  : سنوات 9المقابلة المجراة مع بلال  1- 2

  عرفلي بعائلتك؟ -

  .»الأم، الأب، الأخت الكبیرة،أنا، خویا الصغیرة الصغیر، ختي الثانیة «یجیب:  -

  واش راھم یدیروا وین راھم؟ -

  یجیب: راھم خارجین یحوسوا" -

  عرفلي بعائلة الخالیة . -

  لأم ، الأب ." یجیب "الأخ ، الأخت، ا -

  واش راھم یدیروا واش راھم یدجبروا -

  یجیب: راھم رایحین یزوروا العائلة" -

  وریلي كل الأشخاص ابتداء من أول شخص لرسمت؟ -

  یجیب: "الأب، الأم ،ى الأخت، الأخ" -  

  الجنس والعمر إذا أمكن دیالھم؟ -

  سنة"47سنة، الأب 39سنة، ألأم  16سنة، الأخت  15یجیب: " الأخ  -

  واشنوا ھي مشاعرھم العاطفیة مابینتھم؟ -
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  یجیب : "كامل متفاھمین" -

  شكون ھو العاقل والقبیح فیھم؟ -

  یجیب: "القبیح الأب ، العاقلة الأم، الأب خطرش مسیطر، والأم متسامحة". -

  شكون ھو الفرحان ولماشي فرحان فیھم؟ -

  یجیب"كامل فرحانین". -

  شكون لتحب؟وأنت في ھذه العائلة  -

  یجیب:" نخیر الأخ خطرش ھو الصغیر" -

  اتخیل أنك تنتمي لھذه العائلة شكون تحب تكون؟ -

  یجیب: " نحب نكون الأخ خطرش عاقل" -

  وأخیرا إذا طلبت منك تعاودلي الرسم واش تزید، تنقص، تبدل ولا تنحي فیھ؟ ولا تخلیھ كیما راه، قبل  -

  ھل عجبك ھذا الرسم؟

  ما عجبنیش بصاح مانعاودوش وإذا حبیت نعاودوا نعاود الأشخاص برك" یجیب:" الرسم -

  یمكن توضیح الجدول المقارن بین أشخاص العائلة الحقیقیة وأفراد عائلتھ.

  

  الأخ التوحدي  صارة  لامیة  ھو  الأم  الأب  أفراد العائلة

  +  +  +  +  +  +  العائلة الحقیقیة

  -  +  -  +  +  +  العائلة الخیالیة
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  : بلال عائلةرسم  نتائجو تحلیل 2-2

  :الخطيالتحلیل  - 1- 2- 2

  كانت طریقة استخدام القلم من طرف بلال أثناء الرسم عادیة لم یجد إشكال في انجاز الرسمین المطلوبین 

  منھ بل العكس آخذ وقتھ والراحة التامة لفعل ذلك، ونلاحظ وجود أكثر الخطوط المنحنیة من الخطوط 

  المستقیمة ھذا ما یدلنا عن وجود طاقة نفسیة حركیة وعلاقة عاطفیة مع الموضوع لا بأس بھا نلاحظ 

  كذلك  خطوط رقیقة فاتحة اللون وقصیرة نوعا ما ویعبر ذلك عن وجود كف في توسیع الحیویة أو نوع 

  من الانطواء الذاتي.

  ل مقارنة بالعناصر الأخرى لأنھ أمضى بالنسبة لمحتویات الرسم نلاحظ أنھ أعطى أھمیة كبیرة للمنز

  وقتا طویلا نوعا ما في انجازھا بشكل جید، وھو یمثل أكبر عنصر في الرسم.

  وأخیرا فیما یخص المنطقة المستخدمة في الرسم، فنلاحظ أنھ بدأ رسمھ من المنطقة الیسرى متجھا نحو 

  د حركات نمائیة نحو المستقبل.المنطقة الیمنى، علما أنھ رسم بالید الیمنى وھذا دلیل عن وجو

  تحلیل الھیكل الرسمي:- 3- 2- 2

  ھنا نأخذ بعین الاعتبار كیفیة رسم شكل أفراد العائلة من طرف بلال إذ أنھ رسمھم بأقل جدیة مقارنة بـ 

  أفراد العائلة الحقیقیة، حیث تنقصھم بعض الأعضاء كالأذن و الأیدي و ھذا دلیل على وجود نضج غیر 

  الجسدیة عنده لكن فیما یخص الألوان واللباس فنلاحظ أنھا موجودة بجدیة في الرسم.كافي لصورة 

  بالنسبة لفترات الكف مقارنة بـ الأخوات، أخذ كل وقتھ وبكل راحة وتلقائیة في انجاز ھذا الأخیر بدون 

  كف أو حرج.

  عادة نفس الرسم تقریبا وأخیرا نتكلم على النمط الموجود في الرسم فنلاحظ أن الرسمین متشابھین، أي إ

  حیث استعان بالنمط الواقعي في تحقیق ذلك وھذا راجع دائما لرقابة الأنا ودفاع ضد قلق تأنیب الضمیر، 

  لكن نلاحظ نوع من التغیرات في الرسم، حیث استعان ھنا بـالخیال وحقق ذلك بكل سیولة، ویدلنا ذلك 

  كون دفاع ھنا ثانوي ضد الغرائز البدائیة اللاشعوریة عن وجود نمط ثاني والمتمثل في النمط الحواسي وی
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  :تحلیل المحتوى 3- 2- 2

  نلاحظ في بدایة الأمر أفراد العائلة الذي أعطى لھم أكبر قیمة وأھمیة بالنسبة لھ وذلك من خل رتبتھم، 

  ومن فالشخص الذي یأخذ المكانة الأولى یمثل الأب، فالأب ھنا یمثل أحب وأعز الأشخاص إلیھ من جھة 

  سنة وھو الذي  15جھة أخرى یرید بطریقة لاشعوریة جلب عطف وحنان الأب ودلیل على ذلك الأخ ذو 

  یمثلھ في الواقع یرتدي نفس لباس الأب ونفس لباس الأخ التوحدي المرسوم في العائلة الحقیقیة وھذا ما 

  المرتبة الأخیرة في الرسم،أما بقیة الأفراد فنلاحظ یعبر أیضا عن شعوره بالنبذ من طرف آبائھ نظرا لاتخاذه 

  أن الأم مرسومة في المرتبة الثانیة ومرسومة بطریقة جیدة والبنت التي تأخذ المرتبة الثالثة والتي تشبھ 

  الأخت الكبیرة في العائلة الحقیقیة نلاحظ أنھا مرسومة بطریقة مشوھة نوعا ما، كما نلاحظ كذلك أن بقیة 

  الأخویة غیر موجودة إذ قام بلال باستخدام المیكانزم الدفاعي المتمثل في الحذف أي حذف الأخت الثانیة 

  والأخ التوحدي، وكان الدفاع ھنا ضد القلق الناتج عن الوضع المؤلم الذي یعیشھ بسبب مرض الأخ 

  وصراعات العلائقیة الأخویة الناتجة عن ذلك.

  د للأشخاص مشطوبة ولا إزاحات نحو أشخاص أو حیوانات ولا حتى إضافة لما قیل أعلاه، فلا وجو

  سنة والذي یرتدي نفس لباس  15أشخاص إضافیة، لكن قام بلال باختفاء وراء الأخ الذي یبلغ من العمر 

  الأخ التوحدي، وھناك تزییف بسبب رقابة ومنع الأنا من تحقیق الغرائز اللاشعوریة في الواقع وتأنیب 

  جع إلى عقاب الأنا الأعلى ھذا من جھة ومن جھة أخرى لكي یستطیع أن یعبر عن مشاعره الضمیر الرا

  المؤلمة وكل ما یزعجھ ویقلقھ داخل نفسیتھ ودلیل على ذلك الشخص المفضل عنده في العائلة الخیالیة ھو 

  مستوى الأخ لقولھ" نخیر الأخ خطرش ھو الصغیر"، وھذا ما نلاحظھ أیضا بالنسبة لتقمصات إذ أن 

  التقمص ھو شعوري من النوع "الھو"، یتقمص شخص مرغوب فیھ والذي یمثل في الواقع الأخ 

  التوحدي لجل عطف، انتباه وحنان الأباء.  
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  استنتاج عام حول المقابلة واختبار رسم العائلة:   -

  ة إذ أن اختبار رسم نستنتج من خلال المعلومات المتحصل علیھا في كلتا التقنیتین أنھا متطابقة ومتكامل

  سنوات،9" دعم بكثیر المقابلة العیادیة النصف الموجھة المجراة مع بلال ذو L.Cormanالعائلة لـ" 

  حیث ھناك بعض المعلومات لم یتكلم عنھا في المقابلة وتبین بـشكل واضح في الرسم المنجز من طرفھ  

  وذلك من خلال استخدامھ لمبدأین، "مبدأ الواقع" ومبدأ الخیال الطائع لمبدأ اللذة، وكل ھذا قصد التعبیر 

  عما یؤلمھ ویزعجھ والراجع للوضعیة التي یعیشھا بسبب إصابة الأخ بمرض التوحد، وھو الأكثر تأثیر 

  بھذا الوضع مقارنة مع الأخوات.
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 الحالة الثامنة
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  سنة: 15عرض حالة دلیلة ذو  -1

  سنة:  15المقابلة النصف الموجھة مع حالة دلیلة ذو  1-1

  ، و كان ذلك من الساعة  2012ماي  19سنة یوم  15أجریت المقابلة النصف الموجھة مع حالة دلیلة ذو 

  الواحد زوالا حتى الساعة الثانیة و الربع (في الفترة المسائیة) حیث تم جمع من خلال ذلك المعلومات 

  الشخصیة و الأجوبة المستلمة من قبلھا و التي سوف أوضحھا أسفلھ.

  ھویة الشخص:-

  الاسم: دلیلة 

  الجنس: أنثى 

  سنة 15السن 

  السنة الدراسیة : السنة الرابعة متوسط

  ما تخدمشمھنة الأم: 

  مھنة الأب: موظف في مؤسسة سونالغاز

  مستوى الدراسي للأم: قاریة 

  مستوى الدراسي للأب: قاري

  الحالة الاجتماعیة و العائلیة: -

  3عدد الإخوة: 

  سنوات و أختي الصغیرة  4سنة و خویا لمریض  11رتبة الإخوة: الأنا لكبیرة ومبعد یجي خویا في عمرو 

  أشھر. 8لعندھا 

بصاح جینا جدد خطرش كنا نسكنوا في   le même collège»«أنا و خویا نقروا في نفس  « و تضیف:

قعد التم  Papaلمریض خطرش ماكانش لتما وین داویھ ماما بصاح   mon frère غردایة ورحلنا علا جل 

  » ماجاش معنا.
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  الحالة الاجتماعیة و العلائقیة: -

نتفاھموا  »Très bien je n’es pas de problème avec eux«تقول بالنسبة لنوعیة العلاقة الأخویة: 

bien   ما نضربوش و خویا لمریض ما یقلقنیش، بصاح یزعف كي ندولوا حواجوا، ما یحبش كي ندنولو لیھم  

  »«il pique des grisesخطرش 

  ما عندنا و مع ما les week endماكنشوا معنا غیر  Papaأما فیما یخص العلاقة مع الآباء فھي تجیب: 

ھذا  BEMLeعندي   commeعلاقة ملیحة، بصاح تلتھي  بزاف مع خویا لمریض و ختي الصغیرة و آنا 

  »نعونھا في حاجات خفاف برك.    doncالعام 

  نقرى ملیح و « حیث تضیف أیضا بالنسبة للدراسة و نوعیة العلاقة مع زملاء القسم أو الأصدقاء:

Le déménagement me pas perturbé dans mes études»« صحاباتي ما عندیش ھنیا بصاح

  ، و نتفاھم وولفت لي یقراو معیا و القرایة ماما تحفظلي خطرش ما نحبش المواد تع   ouiفي غردایة 

  ھو لي كان یعاوني في المواد العلمیة. Papaالحفاظة و 

  الحالة النفسیة:-

  تعیش دلیلة الصراع النفسي الداخلي الناتج عن القلق و توترھا حول حالة الأخ حیث ھناك أسئلة تحیرھا 

  و المتمثلة في ھل الأخ سوف یشفى من مرضھ أو سوف یبقى على حالھ و ھي تصرح بمشاعرھا أنھا 

  اعي المتمثل في الكف جد حزینة و آسفة لوضعیة الأخ، و كان دفاع ھنا ضد القلق باستخدام المیكانزم الدف

مع وجود فترات الكمون و لاحظت أن مھما ھناك مساندة عائلیة اتجاه مرض الأخ إذ أنھم یعلمون  بأمره أنھ  

  توحدي و لكنھا لا تتقبل ھذا الوضع المؤلم حیث لم یتحسن وضعھ.

  الحیاة الحلمیة:-

و   un bateau de la mortكنت في  «ھنا دلیلة تروي حلم مخیف التي قامت بھ و التي تتذكره و تقول: 

  » كان واحد الراجل لابس كحل و یخوف و ماكنش علابلي حتى واحد المرة قالت لي.
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  أسئلة أخرى: -

  شھر و داتو عند مختصة نفسانیة و  18ماما فاقت بھ كي كان عندو  «بالنسبة لطریقة إعلان المرض تقول: 

 laكي سمعت ھذا  J’étais choquéeو مبعد قلتنا لینا،   c’est un enfant autisteھي قالتھا بلي

nouvelle   

  دارو كلش باش یبرى، رحلنا علا جالوا باش داویھ خطرش ماكنش لتما   mes parentsبصاح   tristeو 

  » بصاح معلیش غیر یبرى.  c’est dure pour nousباش یقوموا بھ 

  نحب نكون  «لإسقاطات المستقبلیة فھي تقول: و أخیرا المھنة المراد تحقیقھا في المستقبل أو ا

Pédopsychiatre   .باش نداوي خویا « 
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  الاستنتاج:-

  سنة بطریقة عادیة أجابت على كل الأسئلة بكل راحة و بدون  15تمت المقابلة النصف الموجھة مع دلیلة 

  البنود المقابلة ما یلي:إحراج حیث یمكن استنتاج من المعلومات المستلمة من طرفھا حول 

  بالنسبة للبند الخاص بالعلاقات الأخویة و نوعیة العلاقة مع الآباء، فنلاحظ مباشرة حزنھا للأب و الأم 

  دائما منشغلة بالأخ التوحدي و الأخت الصغیرة و مھما أن العلاقات طیبة مع الإخوة إلا أنھا جد حائرة و 

  لوضع الذي یدفعھا إلى الشعور بالقلق و توتر حول مستقبل مستغربة حول مرض و سلوك آخاھا، و ھو ا

  آخاھا التوحدي و ھذا مھما إعلانھا حول طبیعة المرض من قبل الآباء إلا أنھا تبقى تعیش صراع نفسي

  داخلي، لأن السلوكات و الأشیاء التي تشاھدھا في آخاھا التوحدي تبقى غامضة و ملیئة بالتسؤولات 

  و ھذا الوضع لا تتقبلھ بل یؤسفھا كثیرا و یحزنھا. حول مصیر ھذا الأخیر

  أما بالنسبة لبند الذي مثل المستوى الدراسي و طبیعة العلاقات مع زملاء و الأصدقاء فنلاحظ أن مھما 

  ھجرتھم لمنفعة الأخ التوحدي و اضطرارھم على ذلك، حیث غادروا كل ما لدیھم من عائلة، زملاء، 

  ھذا الأخیر لن یؤثر سلبا على مستواھا الدراسي ولا على طبیعة علاقتھا مع أصدقاء في غردایة إلا أن 

  زملاء و الأصدقاء.

  و فیما یخص البند الخاص بالحیاة الحلمیة، فنلاحظ أن ھناك تأنیب ضمیر قوي و ذلك عن طریق 

  توحدي و التي استخدام المیكانزم الدفاعي المتمثل في كبت الغرائز و المشاعر السیئة تجاه وضع آخاھا ال

  لا تستطیع تسریح بھا في الواقع لعدم إزعاج الآباء و الخوف من فقدان عطفھم حیث تم  خروجھا بشكل 

  مزیف في الحلم بسبب سیطرة و عقاب الأنا الأعلى و رقابة الأنا و تبین ذلك أیضا عند إجابتھا حول البند 

  الخاص بـطریقة إعلان المرض الأخ فنلاحظ أن ھناك تناقض في حوارھا إذ أنھا  من جھة تقول أن الوضع 

  الذي نعیشھ جد صعب و من جھة أخرى تقول لا بأس المھم أنھ یشفى من مرضھ.

و أخیرا فیما یخص البند المتعلق بالإسقاطات المستقبلیة و المھنیة المراد تحقیقھا و المتمثلة في 

 Pédopsychiatre  فنلاحظ أن ھناك تقمص دور الطبیب العقلاني للأطفال لأنھا ترید بطریقة لا  
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  شعوریة إزالة كل الغموضات و تساؤلاتھا و حیرتھا حول مستقبل الأخ التوحدي و التي كانت تقلقھا و 

   تشعرھا بالضعف و الإحباط ھذا من جھة و من جھة أخرى یمثل حل وسط لفك و حل الصراع الذي

 تعیشھ.
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  سنة 15اختبار رسم العائلة لـحالة دلیلة  -2

  " مع حالة دلیلة في نفس الشروط والمراحل المذكورة سابقا L.Cormanتم تطبیق رسم العائلة لـ" 

  وأجري ذلك في نفس الیوم، حیث وافقت دلیلة على انجاز ھذین الآخرین ولو أنھا ترددت وقالت أنھا لا 

  فحاولت إقناعھا حیث كررت لھا ما قلتھ سابقا للحالات التي طرحوا لي نفس المشكل.تعرف الرسم جیدا، 

  یمكن توضیح الرسمین المنجزین من طرفھا في الصفحة الموالیة.

  بعد إنھاءھا من انجاز الرسمین، تم إجراء معھا مقابلة المذكورة سابقا لتمكنني من استخراج أھم 

  المعلومات من ھذین الآخرین.

  :  سنة15لمقابلة المجرات مع دلیلة ا -2-1

  ؟عرفیلي بعائلتكي -

    »Bébé، خویا لي تحتي وختي الصغیرة  autisteخویا الصغیر   Mama, Papa,« تجیب:  -

  واش راھم یدیروا ،وین راھم؟ -

  تجیب: "راھم في الدار" -

  عرفلي بھذي العائلة لرسمتیھا؟ -

   Le petit frère ,  une fille, le papa ,la mamanكاین  «تجیب:  -

  واش راھم یدیروا ،وین راھم؟ -

  تجیب: "راھم رایحین یحوسوا"  -

  أریلي كل الأشخاص ابتداء من أول شخص لرسمتھ؟ -

  » «Le frère , la maman , la sœur, le papaتجیب: -

  الجنس والعمر إذا أمكن؟ -

 ans, la fille 12 ans Le frère 5كبار  la mamanو  le papaتجیب:  -

  ما ھي مشاعرھم لبعضھم البعض؟ -
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  ثم تصلح ما قالتھ  »« personne n’est heureux dans cette familleتجیب:  -

  tous le monde est heureux car c’est une famille imaginaire »«  وتجیب مرة أخرى:

  شكون ھو القبیح والعاقل فیھم؟ -

  « le papa et la fille sont méchants» تجیب: -

  شكون ھو الفرحان ولماشي فرحان فیھم ؟ -

  »كامل فرحانین «تجیب بعد تردد قصیر:  -

  وأنتي في ھذه العائلة شكون لتحبي؟ -

  la maman»و  Le petit frèreنحب «تجیب: 

  أتخیلي أنك تنتمي لھذه العائلة شكون تحبي تكوني ولماذا؟ -

 " Elle est douceخطرش  la mamanتجیب: "نحب نكون  -

  وأخیرا ھل عجبك الرسم لرسمتیھ؟ واذا قتلك عاودیھ، ھل تعاودیھ ولا تخلیھ كماراه، ولا تضیفي ، 

  تنحي، تبدلي حوایج؟

  »عجبني ما نبدلوش نخلیھ كیما راه «ouiتجیب:  -

  یمكن توضیح جدول مقارن بین أفراد العائلتین.

  

  الأخت  الأخ التوحدي  الأخ  دلیلة   الأم  الأب  أفراد العائلة

  +  +  +  +  +  +  العائلة الحقیقیة

  -  +  -  +  +  +  العائلة الخیالیة
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  : دلیلة رسم عائلة نتائجوتحلیل  2-2

  :الخطي  التحلیل -2-2-1

  وافقت دلیلة على انجاز الرسمین المطلوبین منھا ولو أنھا لم تتقن ھذین الأخیرین  حیث نلاحظ  

  الخطوط المستقیمة أكثر من الخطوط المنحنیة وھذا ما یدلنا عن  الخیالیةفي الرسم الذي یمثل العائلة 

  وجود إشكال على مستوى الطاقة النفسیة الحركیة وعلى مستوى طبیعة علاقتھا العاطفیة مع الموضوع.

  ونلاحظ أیضا تنوع بین الخطوط الغلیظة الطویلة والخطوط القصیرة والمتقطعة وتعني ھذه الأخیرة 

  على مستوى التوسیع الحیویة "انطواء ذاتي"  ومن جھة أخرى وجود غرائز بدائیة عدوانیة  من جھة كف

  مكبوتة.

  ب لأنھا رسمتھ أكبر مقارنة لأأما بالنسبة لشيء أو الشخص التي أعطت لھ أكثر أھمیة في الرسم ھو ا

  ببقیة أفراد العائلة.

  وأخیرا فیما یخص المنطقة المستخدمة من طرفھا في الرسم فنلاحظ أنھا رسمت في المنطقة الوسطى 

  متجھة من الیمین إلى الیسار ویعبر ذلك عن وجود حركات نكوصیة نحو الماضي والطفولة من جھة 

  ى في حیاتھا ومن جھة أخرى كف على مستوى الغرائز البدائیة ولبد الإشارة إلى أنھا تستعمل الید الیمن

  الیومیة.

  تحلیل الھیكل الرسمي -2-2-2

  أن الأشخاص مرسومة واضحة مھما أنھا لم تتقن الرسم حیث لم تستخدم  بالنسبة للھیكل الرسمي، نلاحظ

  الألوان في تزین الأشخاص أو ورقة الرسم، یبدو رسمھا فارغ "مناطق البیضاء أو ما یدعى بـالمناطق 

  ل أفراد العائلة فھو مفھوم إذ أن معظم الأعضاء الجسدیة موجودة ماعدا الممنوعة"، وفیما یخص شك

  عضو واحد والمتمثل في الأذن فیمكن القول أن دلیلة لدیھا نضج لصورة الجسدیة لا بأس بھا على العموم 

  كما لاحظت أن ھناك فترات الكمون الراجعة إلى الكف والتردد خلال انجازھا لرسم العائلة الخیالیة إذن

  یمكن القول أن ھناك نمطین في الرسم النمط الحواسي لأنھا استعانة بالخیال إذ أنھا لم تعید نفس الرسم 
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  بنفس الطریقة والذي من خلالھ یمكننا من ملاحظة الغرائز والمشاعر المكبوتة، ومن جھة أخرى النمط 

  الواقعي نظرا لوجود كف في التلقائیة والحركیة في الرسم بسبب صارمة ورقابة الأنا ودفاع ضد قلق 

  تأنیب الضمیر. 

  :تحلیل المحتوى -2-2-3

  ، وبما أن الأب ھو الذي یأتي في الرتبة بدأت دلیلة برسم الأب الرتبة الأولى ثم البنت الأم والأخیر الأخ

  إلیھا حیث رسمتھ قرب البنت التي تمثلھا في الواقع إذ أنھا تشبھ البنت الأولى فھو یمثل أعز الأشخاص 

  التي تمثلھا العائلة الحقیقیة، لكن أسقطت على الأب والبنت المشاعر السیئة ودلیل في قولھا:" البنت قبیحة 

  والأب قبیح." وفي قولھا أیضا: " كلھم فرحانین لأنھم عائلة خیالیة" وھذا ما یدل على وجود مشاعر 

  العدوانیة الغضب لدیھا تجاه ھذا الوضع المؤلم التي تعیشھ بسبب مرض الأخ ومن جھة بسبب غیاب 

  تعود الأمور  الأب وشعورھا بالنبذ من طرفھ من جھة ومن جھة أخرى رغبتھا في أن یكون بقربھا وأن

  كما في السابق، ونلاحظ أنھا قامت باستخدام میكانیزم دفاعي المتمثل في الحذف حیث حذفت شخصین من 

  أفراد العائلة و المتمثلین في الأخ والأخت الرضیع ووضعت الأخ في آخر مرتبة إذ أنھ رسم بطریقة 

  عائلة الحقیقیة وأعطت لھ تقریبا نفس مقصرة ومشوھة، حیث ھذا الأخیر یشبھ آخھا التوحدي الممثل في ال

  السن، فحذفت الأشخاص دفاعا ضد القلق الناتج عن الوضع المؤلم"صراعات علائقیة بین الأخوة" وعدم 

  »« personne n’est heureux dans cette familleوجود مكانتھا في ھذه العائلة ودلیل في قولھا 

  سبة للأخ التوحدي فنلاحظ أن تملك مشاعر متناقضة تجاھھ ثم حذفت ما قالتھ وعوضتھ بقول آخر أما بالن

  إذ أنھ یمثل الشخص الغیر المرغوب في الرسم بسبب إعطائھ الرتبة الأخیرة وطریقة رسمھ وفي نفس 

  الوقت تسقط علیھ مشاعر ایجابیة ودلیل قولھا "نحب الأخ، والأم" إذن التناقض ھنا راجع إلى المشاعر 

  التي تخرج بطریقة مزیفة بسبب رقابة ومنع الأنا من خروجھا وتحقیقھا في الواقع المكبوتة اللاشعوریة 

  بسبب دفاع ضد قلق تأنیب الضمیر" سلطة الأنا الأعلى"

  فیما یخص الأشخاص الإضافیة أو المشطوبة فلا وجود لھم في الرسم.
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  شخص مرغوب  وأخیرا نلاحظ بالنسبة لمستوى التقمصات فھي ذات مستوى شعوري إذ أنھا تتقمص

  خطرش la mamanفیھ" تقمص الھو" والمتمثل في الأم وذلك في قولھا "نحب نكون 

Elle est douce  وھذا ما یدل على رغبة دلیلة في امتلاك نفس مشاعر الطیبة التي تصفھا للأم دفاعا  

  ینات العكسیة عن المشاعر السیئة التي تتصف بھا وذلك باستخدام المیكانیزم الدفاعي المتمثل في التكو

  ودفاعا ضد قلق تأنیب الضمیر.

  

  استنتاج عام حول المقابلة ع م ن واختبار رسم العائلة:-

  نستنتج من المعلومات المستخلصة من خلال نتائج ھذه التقنیتین، أن المقابلة ع ن م مكنتني من جمع 

  "  ساعدني بكثیر إذ أنھ L.Cormanواستخراج معلومات مھمة حول حالة دلیلة لكن اختبار رسم العائلة "

  دعم نتائج ھذه الأخیرة عن طریق الاستناد بمبدأ الواقع "رقابة الأنا الأعلى" وخاصة مبدأ الخیال الطائع 

  لمبدأ اللذة لتعبیر عن مشاعرھا المكبوتة وغرائزھا البدائیة اللاشعوریة التي تتصف بھا دفاعا ضد القلق 

  لتي تعیشھا ھذه الأخیرة بسبب إصابة الأخ باضطراب التوحد الذي سبب في الناتج عن الوضعیة المؤلمة ا

  تشتت العائلة.
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  سنة: 11عرض حالة ھشام ذو  -1

  سنة:  11المقابلة النصف الموجھة مع حالة ھشام ذو  1- 1

  سنة و ھو أخ دلیلة في نفس الیوم و لكن من الساعة  11أقیمت المقابلة النصف الموجھة  مع ھشام ذو 

  الثانیة و نصف إلى الساعة الثالثة و النصف حیث تم جمع المعلومات الشخصیة و الأجوبة المستلمة من 

  قبلھ و الموضحة كالآتي:

  ھویة الشخص:-

  الاسم: ھشام 

  الجنس: ذكر

 سنة 11السن: 

  السنة الدراسیة: السنة أولى متوسط

  مھنة الأم : ما تخدمش

  غازلمھنة الأب : موظف في مؤسسة سونا

  مستوى الدراسي للأب: قاري

  مستوى الدراسي للأم : قاریة 

  الحالة الاجتماعیة و العائلیة: -

  3عدد الإخوة:

  رتبة الإخوة: أنا نجي في الرتبة الثالثة.

  الحالة الاجتماعیة و العلائقیة: -

  بصح مع خویا لمریض ما یخلینش نلعب معھا ،  ça vaالعلاقة ملیحة  «یقول بالنسبة للعلاقاتالأخویة: 

  و لا نزغدوه من التم یزعف  La télé و لو كان نتفیو   La téléخطرش یحب یشوف دیما 

il pique une grise   ،ما یحبش ما یحبش یجي یلعب معیاsurtous  نحب نلعبle foot   بزاف بصح

 un lapin mais، و كان عندي كلب و خویا   le foot، كارطي ، sportخویا مایحبش كنت ندیر بزاف 
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حبیت نعود نربي كلب  la familleفي غردایة عند   les animauxو خلینا  sportملي  جینا ھنا حبست 

  » قرایتك ما یكفیكش الوقت. بصاح ماما ما خلتنیش قالت ما رحش تلتھى بھ مع

  ما كنشو معنا قعد في غردایة على جال خدمتوا   papa normal« بالنسبة لطبیعة العلاقة مع الآباء یقول:

  » تلتھى بزاف بخویا و ختي الصغیرة.  Mamaو 

  عندي غیر زملاء القسم  «فیما یخص الدراسة و طبیعة العلاقة مع زملاء القسم أو الأصدقاء: یقول 

  یلعب معیا   mon cousinنعرفھم  خطرش جینا جدد ، نلعب معھم بصاح ماشي بزاف، بصح یجي ل

les week-end   نروح لعندو و لا یجي لعندي و القرایةça va  نقرى ملیح ولفتl’école   ھنا بصح 

  » غردایة خیر.

  الحالة النفسیة: -

  یوجد صراع نفسي داخلي لدى ھشام الناتج عن القلق حیث كان الدفاع ضد ھذا الأخیر عن طریق 

  استخدام المیكانزم الدفاعي المتمثل في الكف حیث كانت فترات الكمون جد طویلة مع وجود أجوبة جد 

  حیث لا قصیرة و القلق ھنا ناتج عن غضبھ و عدم تقبلھ لھذا الوضع الذي یعیشھ من أجل مرض أخیھ 

  یتفھم ھذا الوضع مھما أنھ مخبر من طرف آبائھ حول طبیعة مرض أخ.

  الحیاة الحلمیة:  -

  خطرش نحب  Les chiensو  Les voitures نوم بزاف « فھو یروي حلم الذي یقوم بھ بكثرة و یقول:

  » بلبسة و سلاح.  un militantبلي راني   des foisو نوم Les voitures وLes chiensبزاف 

  ماما فاقت بھ كي كان صغیر بلي ماكنش ملیح و مبعد كي « بالنسبة لطریقة إعلان المرض فھو یجیب:

  » .nos parentsو قالونا   il est autisteداتو لطبیب قالھا بلي  

  و لا یضیف»كنت حزین «و لما سألت لھ كیف كان رد فعلھ لما أخبر بھذا الأخر بعد فترة كمون یجیب: 

  أي شيء. 

 un militant« في الأخیر نوع المھنة المراد تحقیقھا في المستقبل أو الإسقاطات المستقبلیة فھو یجیب:و 

dans la marine  .« 
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  الاستنتاج: -

  سنة خلال ھذه المقابلة كانت جد قصیرة و موجزة حین تبین  11إن المعلومات المقدمة من طرف ھشام 

  ر راضي عن حضوره، إذ أنھ تمیز بكف طویل و مقاومة لي في سلوكھ قبل دخولھ إلى المكتب أنھ غی

  جد قویة و كأنھ كان یرید إنھاء الحصة بسرعة.

  ففي ما یخص البند الخاص بنوعیة العلاقة الأخویة و الأبویة فنلاحظ إضافة إلى شعوره بالحزن حول 

  ب شدید حولھم و غیاب الأب و انشغال الأم بالأخ التوحدي و الأخت الصغیرة  و ھو یتمیز أیضا بغض

  ھذا راجع إلى ھجرتھم من غردایة و ترك كل ما كانوا یكتسبوه لمنفعة الأخ التوحدي، و مھما أنھ یقول 

  أن علاقة أخویھ طیبة إلا أنھ ھو حائر و مستغرب في سلوك الأخ حیث یلاحظ أنھ یشبھ في الملامح 

  الجسدیة و لا یسلك نفس السلوك مثلھ و لا یفكر بنفس طریقة و لا یمضي أوقات اللعب كثیرا معھ و ھذا 

  الوضع الذي یدفھ بالشعور بالقلق برغم من إعلانھ حول طبیعة مرض الأخ فیبقى ھشام یتخبط في ھذا 

  ي عیش ھذا الوضع الصراع النفسي نظرا لكثرة التسؤولات حول مصیر الأخ و مستقبلھ و عدم تقبلھ ف

  الصعب.

  أما بالنسبة للبند الخاص بالمستوى الدراسي و طبیعة علاقتھ مع الزملاء و الأصدقاء فنلاحظ أن مھما 

  الوضعیة الصعبة التي یعیشھا فھذا لا یؤثر سلب على مستواه الدراسي لكن یبدوا طفل جدا انطوائي و 

  غیر اجتماعي.

  حلمیة فنلاحظ استخدام میكانزم دفاعي المتمثل في كبت الغرائز العدوانیة أما في البند المتعلق في الحیاة ال

  و مشاعر الغضب تجاه الوضع الذي یعیشھ و الذي لا یستطیع تسریح بھا في الواقع لعدم إزعاج و إثارة

  الآباء و الخوف من فقدان عطفھم و استخدام میكانزم دفاعي آخر المتمثل في التكوین العكسي دفاعا  

  الضعف و الإحباط الذي یعیشھ في الواقع تجاه مرض الأخ من جھة و من جھة أخرى المتمثل في عن 

  التكوین العكسي دفاعا عن الضعف و الإحباط الذي یعیشھ في الواقع تجاه مرض الأخ من جھة و من 

  نا.   جھة أخرى لرفع من تقدیر الذات و ظھرت ھذه الأخیرة في الحلم بطریقة مزیفة بسبب رقابة الأ
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  و أخیرا فیما یخص البند الخاص بطریقة إعلان المرض و المھنة المراد تحقیقھا فنلاحظ بالمقابل مع 

  أختھ فھو یتقمص دور آخر في المھنة و كأنھ یرید إنكار تماما ھذا الوضع الصعب و المؤلم الذي یعیشھ 

  و یعتبره الحل الوحید للخروج من ھذا الصراع عن طریق إخراج و التخلص بطریقة لا شعوریة من 

  مشاعر الغضب العدوانیة و المؤلمة.
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  سنة: 11اختبار رسم العائلة لحالة ھشام  -2

  بعد إلقاء المقابلة العیادیة النصف الموجھة مع ھشام أذكر أنھ أخ دلیلة، قمت بتمریر لھ اختبار رسم 

  وذلك بتقدیم نفس التعلیمتین فكانت إجابتھ للأول مھلة " ما نعرفش نرسم"   « L Corman»العائلة 

  وبطبیعة الحال شرحت لھ نفس المراحل السابقة الذكر مع الحالات الأخرى ففي الأخیر وافق على انجاز 

  الرسمین الموضحین في الصفحة الموالیة وبعد إنھائھ من الرسم ألقیت معھ نفس المقابلة مع الحالات 

  الأخرى وھي كالآتي: 

  سنة:11المقابلة المجرات مع ھشام 1-2

  عرفلي بعائلتك؟ -

 « Papa, Maman, grande sœur, Moi, petite sœur et mon petit frère »    یجیب: -

  راھم یدیروا؟وین راھم واش  -

  »معلابالیش « یجیب: -

  یالیة لرسمتھا؟بالعائلة الخ يعرفل -

  » une voitureكاین راجل، مرة، كلب، و  « یجیب: -

  وین راھم واش راھم یدیروا؟ - -

  ل المرة خطرش تتاعوا جا باش یق voiture laالرجل راھو بـ  « یجیب: -

Elle est possédée par le démon et elle a tue sa famille »  

  ؟»وریلي كل الأشخاص ابتداء من الشخص الأول لرسمت -

  »توموبیلوالراجل، المرة، الكلب،  « یجیب: -

  الجنس والعمر إذا أمكن؟ -

  »سنة 31سنة، والمرة عندھا  27الراجل عندوا  « یجیب: -

  مشاعرھم لبعضھم البعض؟      -
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  »ما یتحابوش « یجیب: -

  شكون ھو الفرحان ولمشي فرحان فیھم؟ -

  »حتى واحد ما راھو فرحان فیھم. « یجیب: -

  شكون لي تفضل فیھم ولماذا؟ -

  »les voituresنحب بزاف  la voiture نفضل « یجیب: -

  أتخیل أنك تنتمي لھذه العائلة شكون تحب تكون فیھم ؟ -

  »نحب نكون الراجل« یجیب: -

  ھل أنت فرحان بھذا الرسم؟ -

  « Non »یجیب: -

  إذا طلبت منك تعاودوا واش تخلي واش تنحي ولا تزید؟ -

  frères 4ویلي تع الراجل، ونزید یكلب  «یجیب: -

Et le père il vit seul, la maman est morte »  

  یمكن توضیح أسفلھ جدول مقارن للعائلة الحقیقیة والعائلة الخیالیة وھو كالأتي:

 

 تالصغیرةالأخ أخ التوحدي دلیلة ھو الأم الأب أفراد العائلة

 + + + + + + العائلة الحقیقیة

 - - - - - - العائلة الخیالیة
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  : ھشام عائلةرسم  نتائجوتحلیل 2-2

  : الخطيالتحلیل  2-2-1

  كانت طریقة استخدام القلم من طرف ھشام أثناء الرسم ركیكة نوعا ما حیث لاحظت ملامح الملل على 

  بسرعة فھناك تنوع مابین الخطوط المستقیمة والخطوط المنحنیة وھذا ما یدل عن  موأنھى الرسوجھھ 

  وجود طاقة نفسیة حركیة وكذا نوعیة علاقتھ بالموضوع لا بأس نوعا ما كما نلاحظ أن الخطوط تشمل 

  إنما  في كل الورقة تقریبا فھي طویلة وغلیظة قاتمة اللون، فالمشكل ھنا لیس في التوسع الحیوي و

  اللاشعوریة التي تظھر في الرسم.  ةالغرائز البدائیة العدوانی

أما فیما یخص الرسم الذي أعطى لھ أھمیة في الرسم ھو الكلب والسیارة إذ أنھ استغرق وقت أطول في 

  انجازھم.

  ا أنھ وأخیرا بالنسبة لترمیز الفضاء فنلاحظ أنھ بدأ یرسم من المنطقة الیسرى متجھا نحو الیمنى علم

  نحو المستقبل.  ةاستخدم الید الیمنى في الرسم وھذا یعبر عن وجود حركات نمائی

  تحلیل الھیكل الرسمي: 2-2-2

  فقیرة إذ ینقصھم اللباس والكثیر من لأعضاء الجسد  ةأن الشخصین المرسومین، منجزین بطریق نلاحظ

  كالآتي ، الأرجل ، الأذن، ونلاحظ أیضا عدم استخدامھ للأقلام الملونة عند انجاز ھذا الرسم، فشكل 

  ضج كافي للصورة الجسدیة عند ھشام.نھذین الشخصین یعبر عن عدم وجود  

  أما فیما یخص لفترات الكمون، بما أنھ أنھى الرسم بسرعة فلم ألاحظ وجود كف عنده أثناء الرسم.

  لنوعیة النمط الموجود في الرسم، فنلاحظ وجد أكثر الخطوط، المنحنیة من الزوایا أو الخطوط بالنسبة و

  المستقیمة أو الدقة التي تطفو في الرسم، إذن ھناك تغلب النمط الحواسي "مبدأ الخیال وسیولة تحقیق 

  لصلابة في التفكیر".العلاقات العاطفیة" عن النمط الواقعي "مبدأ الواقع، الصرامة، الرقابة، الدقة، ا

  تحلیل محتوى البیاني:     2-2-3

  نلاحظ في الرسم الذي یمثل العائلة الخیالیة لحالة ھشام أنھ لم یرسم أفراد العائلة بل بدأ برسم رجل، 
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  امرأة ، كلب، ثم سیارة، حیث ھذه الأشخاص تمثل أشخاص إضافیة أین استطاع ھشام إزاحة مشاعر 

  یة البدائیة وإسقاط نفسھ على الرجل إذ أن الرجل ھو الذي یمثلھ في الواقع أما الغضب والغرائز العدوان

  الامرأة فھي تمثل الأم و یزیف ھذین الشخصین لأن الرجل ھو لذي یمثلھ في الواقع ویزیف ھذین 

   الشخصین لأن النزوات البدائیة تحاول أن تختفي بسبب رقابة ومنع الأنا من تحقیقھا في الواقع وقلق ضد

  على، وھذه النزوات العدوانیة البدائیة لا یتحملھا ھو بل تأنیب الضمیر الراجع إلى سلطة وعقاب الأنا الآ

  شخص آخر مختلف عنھ إما في الجنس أو في العمر.

  أما بالنسبة للأشخاص المحذوفة فنلاحظ أنھ حذف كل العائلة نتیجة الصراع النفسي الداخلي ضد القلق 

  مؤلم الذي یعیشھ.الناتج عن الوضع ال

  وأخیرا بالنسبة لمستوى التقمصات فنلاحظ أنھ تقمص شخص مرغوب فیھ "تقمص الھو" وھو ذات 

  مستوى شعوري، والذي یتمثل في الرجل الذي أعطى لھ أھمیة كبیرة في الرسم حسب المكانة ودور 

  الذي یمثلھ في الرسم إذ أن سبب تقمص ھذا الأخیر یمكنھ من التعبیر عن مشاعره الخفیة المكبوتة حول 

  لوضع المؤلم الذي یعیشھ ورغبتھ في تعود الأمور كما في الماضي أین كانت الحیاة سعیدة مع عائلتھ.
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  استنتاج عام حول المقابلة ع ن م وتحلیل رسم العائلة : -

  نستنتج من المعلومات المتحصل علیھا في المقابلة ع ن م والنتائج المتحصل علیھا في تحلیل رسم العائلة 

  سنة أنھا متوافقة إذ أن نتائج اختبار رسم العائلة دعمت اكتملت نتائج المقابلة ع ن م  11لحالة ھشام ذو 

  " دفاعات أولیة " قصد التعبیر عن قلق بحیث أن ھشام استند بكثیر على مبدأ الخیال الطائع لمبدأ اللذة 

  مشاعره الخفیة والمكبوتة حول الوضع الذي یعیشھ حالیا بسبب إصابة الأخ باضطراب التوحد من جھة 

  ومن جھة أخرى بسبب التشتت العائلي وغضبھ الشدید على الآباء خاصة الأم حول ھذا الوضع الذین 

  .حیاتھ القدیمة. استرجاعیعیشونھ وعدم تقبلھ لذلك ورغبتھ في 
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  استنتاج عام خاص بجمیع الحالات:  -

أستنتج من خلال الحالات المدروسة سابقا أن ھناك توافق لحد كبیر إذ أن ھناك كثیر من النقاط المشتركة ما 

، حیث یشتركون في معظم البنود  أذكر الأھم منھا مثل البند الخاص  نبینھم وھذا ما لوحظ في المقابلات عم

القلق الناتج عن الوضعیة المؤلمة الذین   وكذافس الصراعات الداخلیة النفسیة بالحالة النفسیة أین وجدت لدیھم ن

حیرتھم حول مصیر  ضطراب الأخ أو الأخت المصابة وآیضایعشون فیھا لعدم تقبل وفھم بشكل واضح ا

مستقبل الدراسي الاجتماعي والمھني وحتى خوفھم من إنجاب أطفال یعانون من اضطراب التوحد، إلا أن و

ھناك اختلاف على مستوى شدة القلق وھذا من خلال عامل الجنس وخاصة الرتبة إذ أن الإخوة الذین یكون 

ت بنت بدلا من ذكر فإنھم أكبر أو أصغر من الأخ أو الأخت التوحدیة بسنة واحدة أو سنتین وخاصة إذا كان

  یعانون ویتألمون  بكثیر لھذا الحدث الصدمي الذي أصاب عائلتھم. 

لاحظت أیضا فیما یخص البند الخاص بالجانب المھني والإسقاطات لمستقبلیة أن معظمھم لدیھم أمل أن 

ذا الاضطراب ھذا أرطوفونیون لمساندة عائلتھم وشفاء إخوتھم من ھ أطباء مختصین في علم النفس أو یصبحوا

من جھة ومن جھة أخرى إزالة كل التساؤلات التي كانت تزعجھم في الوقت الحالي وخاصة مخاوفھم وقلق 

  الناتج بسبب ھذا الأخیر والذین یعبرون عنھم بطرق مختلفة في البند الخاص بالحیاة الحلمیة.

لعائلي فلاحظت مھما أن  الأغلبیة منھم نب ااد الخاص بالجبند الخاص بالجانب الدراسي والبنأما فیما یخص ال

ولا علائقیة مع الأساتذة و الأصدقاء إلا أنھم یعانون من مشاكل عائلیة لأن كبیرة لا یعانون من مشاكل دراسیة 

  العائلة ككل تعیش تحت ضغط نفسي شدید وتحملھم مسؤولیة كبیرة في العلاج والتكفل بالطفل المصاب.

لخاص بالجانب العلائقي بین الإخوة، فنوعیة العلاقات ھنا تختلف من حالة للأخرى وفیما یتعلق الأمر بالبند ا

حیث ھناك من یحاول البحث وإقامة علاقات حمیمیة مع إخوتھم المصابة ویتمكنون من فعل ذلك وھناك من 

وره ع إلى درجة وشدة إعاقة الطفل و كذا تحسنھ وتطاجیحاولون ولكنھم یعجزون والسبب ھو الاختلاف الر

على مستوى الجانب النفسي  الانفعالي، الجانب اللفظي والغیر اللفظي، الجانب النشاطي والجانب التفاعل 

  الاجتماعي.     

وعا ما بین الحالات فقد دل أیضا على تواجد توافق ن  » « L.Cormanوأخیرا فیما یخص اختبار رسم العائلة لـ

ھناك من استعان بمبدأ اللذة وھناك من استعان بمبد أ ینھم، فن العناصر المشتركة ما بیر محیث وجد ت الكث

لغرض  " دفاع  أولي أو دفاع ثانوي"وھذا حسب نوعیة الصراعات ودفاع ضد القلق   آوالإثنین معاالواقع 

أن ھناك نفس  الصدمي التي تعیشھ العائلة ، غیرتعبیر عن مشاعرھم اللاشعوریة والمكبوتة بسبب الحدث 

ي ترجع في غالب الأحیان ف ي الرسومات العائلة الخیالیة   أذكر منھا سیاقات الحذف وسیاقات السیاقات الت

  الإزاحة، والانطواء النرجسي واستثمار الذات.
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أما بالنسبة لسیاقات الرقابة وھي التي تعود في معظم الحالات والمتمثلة في كثرة الفترات الزمنیة الكمونیة  

  ظات الكلامیة الراجعة لرقابة الأنا ودفاع ضد قلق تأنیب الضمیر.والتحف،التكوینات العكسیة 

  و ھكذا تم تلخیص واستنتاج معظم واھم المعلومات والمعطیات المستخرجة من التقنیتین.
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 الفصل السادس
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تحلیل و مناقشة 
 النتائج
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  مناقشة النتائج: -

  تعد التقنیتین المستخدمتین وسیلتین ناجحتین للمختص النفساني وكذا للباحث لتدقیق معلومات الفرد إذ أنھا 

  تمكننا من ملاحظة الوقائع بطریقة عیادیة عملیة وموضوعیة من خلال السلوكات وطریقة تعامل الفرد 

  الكشف عن الحقائق التي لا مع مختلف المواضیع و لھذا لجأت إلى ھذه الأخیرة غرض دراسة الأشیاء و

  تخطر بالأذھان للمھلة الأولى.

  حیث استعملت المقابلة العیادیة النصف الموجھة لھدف جمع المعلومات عن الوسط العائلي وخاصة 

  المعاش النفسي والجانب العلائقي للإخوة أطفال توحدیین أي مدى تأثیرھم بھذه  الإعاقة وكیفیة 

  میا، وفھم الأمور بأكثر دقة ووضوح إذ أنتي لجاءت فیما بعد تعاملھم مع ھذه الأخیرة یو

  حیث یمكن للطفل إسقاط ھواماتھ ومشاعره ورغباتھ  « L. Corman»إلى استخدام اختبار رسم العائلة   

  اللاشعوریة من خلال رسم عائلة خیالیة وغرض من ھذا الأخیر ھو معرفة وتحدید نمط مختلف 

  كذا نوعیة علاقتھ مع وسطھ العائلي خاصة الإخوة.الصراعات في شخصیة الطفل و

  فقد كان عملي متمركزا حول إخوة أو أخویة أطفال یعانون من اضطراب التوحد وقد حظي ھؤلاء 

  الأطفال بالاستفادة من مختلف العلاجات نذكر منھا أرطوفونیة، نفسیة حركیة إلى غیرھا من العلاجات 

  ي المراكز والأماكن المذكورة سابقا.وھذا ما لاحظتھ خلال فترة التربص ف

  وعلیھ قمت بدراسة استطلاعیة بھدف تكوین مجموعة البحث التي تمثل إخوة أو أخویة أطفال یعانون 

  من اضطراب التوحد، فوقع اختیاري على تسعة حالات، ومن خلال نتائج المقابلة العیادیة واختبار رسم 

  غرض الإجابة عل أسئلة الإشكالیة التالیة:التي تم استخدامھا ل « L Corman»العائلة 

تھ وصراعات علائقیة بینھ یھل وجود طفل توحدي داخل العائلة یسبب في ظھور معانات نفسیة لدى أخو ·

  وبینھم ؟ 

  تھ؟یخوأالأخت التوحدي من طرف  الآخ، ھل ھناك رفض أو تقبل -

  الأخ التوحدي؟ھل ھناك شعور بالنبذ عند الأخویة من طرف الآباء بسبب الأخت أو  -

  حیث أدت ھذه الأخیرة إلى انبثاق الفرضیات الآتیة: 
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  الفرضیة العامة:

إن وجود طفل توحدي داخل العائلة یسبب في ظھور معانات نفسیة لدى أخویتھ وصراعات علائقیة بینھ  ·

  وبینھم.

  الفرضیتین الجزئیتین:

  م تقبلھم لھذا الاضطراب .ھناك رفض الأخت أو الأخ التوحدي من طرف أخویھم الراجع في عد -

  ھناك الشعور بالنبذ عند الأخویة من طرف الآباء بسبب أخذ الأخت أو الأخ التوحدي مكانة كبیرة  -

  داخل العائلة.

  فمن خلال ھذا البحث تمكنت من الوصول إلى النتائج التالیة:

  : 2والحالة  1الحالة  -

  التقنیتین لھتین الحالتین النقاط التالیة:تبین من خلال النتائج المتحصل علیھا في كلتى 

  شعورھم بالنبذ من طرف الآباء خاصة الأم لاستغراق أكبر وقت مع الأخ التوحدي والتكفل بھ من  -

  خلال البحث یومیا عن مراكز خاص ة لتقدیم لھا مساندة وعلاجات خاصة لغرض التخلص من 

  اضطراب الأخ.

  طفولة بسبب عدم تحملھم لھذا الوضع المؤلم.وجود حركات نكوصیة نحو الماضي وال -

  وجود صراعات علائقیة بینھم لعدم تفھم وتقبلھم للاضطراب أو إعاقة الأخ من جھة ومن جھة أخرى -

  لعدم وجود سلوكات وخاصة نشاطات مشتركة بینھ وبینھم . 

  تقمص الأخ التوحدي لغرض البحث عن ما یماثلھم وما یفرقھم وللأسف یجدون أكثر ما یفرقھم وھذا  -  

  ما یحزنھم كثیرا.

  وجود صراع داخلي نفسي بسبب القلق الناتج عن حیرتھم حول الحالة الصحیة ومستقبل الأخ. -

  لمرض من جھة ومن جھة أخر تقمص دور الأطباء وھو رد فعل للإحباط الذین یشعرون بھ اتجاه ھذا ا -

  للبحث ومعرفة الأسباب التي ولدت ھذا النوع من الاضطراب عند الأخ والتخلص منھ والتخلص من 

  التي تعیشھ العائلة بسبب ھذا الأخیر.  الضغط
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  باء واسترجاع نرجیسیتھم المفقودة.تحمل مسؤولیة كبیرة في التكفل بالأخ لمساندة الآ  -

  عر الكره، الغیرة والغضب تجاه الأخ التوحدي بسبب تأنیب الضمیر الشدید عدم التعبیر عن مشا -

  وخوفھم من فقدان عطف وحنان الآباء.

  :4والحالة  3الحالة  -

  إضافة لما تحصلت علیھ من النتائج المتحصل علیھا في التقنتین السابقتین للحالتین السابقة الذكر والتي 

  یح نقاط أخرى ھامة وھي كالآتي:ھي مشتركة مع ھتین الأخیرتین یمكن توض

  عدم إخبارھم بـ الحالة الصحیة لإخوتھم المصابین باضطراب التوحد و شرح لھم ماذا نعني من ھذا  -

  الاضطراب أسبابھ ومصیره قد یؤدي بھم إلى وضع تصورات وسیناریو خاطئ وحتى الھذیان.   

  لعلاقة الموضوعیة .وجود انطواء نرجسي حول الذات لدیھم بسبب عدم استثمار ا -

  خوفھم من فقدان الموضوع وعدم وجود من یساندھم في ھذا الوضع المؤلم . -  

  :7و الحالة  6الحالة  5الحالة  -

  یمكن توضیح المعلومات المستخلصة من كلتى التقنیتین لھذه الحالات كالآتي: -

  ذه الأخیرة.وجود أخ توحدي داخل العائلة یؤدي إلى عدم وجود حیاة اجتماعیة لھ  -

عدم وجود مساندة عائلیة والعطف والحنان الكافي لتخفیف من حدة الضغط والقلق الذي یعشونھم بسبب  -

  اضطراب الأخ.

  الرغبة في اتخاذ مكانة الأخ التوحدي لجلب عطف وحنان الآباء وكسب نفس امتیازات ھذا الأخیر. -

  :9والحالة  8الحالة  -

  الھامة المستخرجة من كلتى التقنیتین لھتین الحالتین كالآتي:وأخیرا یمكن توضیح المعلومات 

  عدم وجود المراكز النفسیة العلاجیة الكافیة للاضطراب التوحد یؤدي أو یسبب في التشتت العائلي -

  حیث تھجر العائلة إلى مدینة أو قریة أخرى لتوفیر العلاجات النفسیة وغیرھا التي یحتاجھا الأخ 

  التوحدي وبھذا بغض النظر عن أراء أحاسیس ومشاعر الإخوة.  

  ھذا النوع من الھجرة قد تسبب مشاعر الغضب وغرائز عدوانیة لدیھم الراجعة إلى عدم وجود القدرات  -
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  أي ما خلفھ وما سببھ الأخ التوحدي. القدیمةالنفسیة الكافیة لقیامھم بعملیة الحداد للحیاة 

  ن كل ھذه المعلومات المتحصل من خلال كل الحالات السابقة الذكر أن مھما أنھم إذن یمكن الاستنتاج م

  یبذلون مجھودات كبیرة في التكفل بالأخت أو الأخ التوحدي ومساندة الآباء من كل النواحي إلا أن ھذا 

  الأخیر یؤثر سلبا على حیاتھم النفسیة ونوعیة علاقاتھ معھ.  
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v :الخاتمة  

  إن الدراسة التي قمت بھا في ھذا البحث والذي جاء تحت عنوان "دراسة الحالة النفسیة و الجانب 

  العلائقي للإخوة الطفل التوحدي" أو الأطفال التوحدیین موضوع حساس ولیس بالأمر السھل إذ تطلب 

  مني البحث لمدة سنة كاملة لمجموعة البحث والاحتكاك المباشر مع أمھات الأطفال التوحدیین في مراكز 

  العلاجات النفسیة للطفل والمراھق وحتى مكاتب الاستشارات النفسیة والأرطوفونیة حیث حاولت إقناعھم 

  ة أخرى عدم رغبةبإحضار الإخوة وكان من الصعب فعل ذلك نظرا لتمدرس الإخوة من جھة ومن جھ

  الأمھات في إخبارھم حول الحالة الصحیة لأختھم أو أخاھم التوحدي.

  كما أن تناولي لھذا الموضوع أثر كثیرا علیا من خلال التماس ومعاناة الآباء وآلامھم لما یعاني منھ 

  المشاعر في الأطفال المرضى فقد ظلوا یشكوا وحتى یبكوا أحیانا الأمر الذي أدى إلى صعوبة التحكم في 

  الكثیر من الأوقات.

  أھم ما استخلصتھ في ھذا البحث یمكن تلخیصھ في ثلاثة نقاط أساسیة تتمثل فیما یلي:من  و

  الإحساس بالنبذ والرفض عند الإخوة الطفل التوحدي من طرف الآباء یؤثر سلبا على حالتھم النفسیة. -1

  أخوتھ یؤدي إلى خلق صراعات علائقیة.إن عدم فھم وتقبل اضطراب الأخ أو الأخت من طرف  -2

  بالرغم أن الأخوة تلعب دورا ھام في التكفل بـ الأخت أو الأخ التوحدي إلا أنھم یعیشون أوضاع جد   -3

  صعبة منھا القلق الضغط النفسي، الحزن وحتى الغضب وكل ھذا یؤثر سلبا على الجو العائلي.

  فة حقیقة ھذا الاضطراب لتقلیل من حدتھ والتخلص منھ، أن تتوصل الأبحاث قصد معر ةفأتمنى أنا كباحث

  فكل ھذه العائلات تحتاج إلى المساندة الاجتماعیة من حیث فتح العدید من المراكز العلاجیة التي تكفل 

  بھذا النوع من الاضطراب من جمیع النواحي لتقلیل ولو نسبیا من شدة الضغط النفسي والقلق الذین 

  ذا الوضع المؤلم.  یعشونھ یومیا بسبب ھ

  ى بمعلومات تساھم في مواصلة اد ولو بقسط بسیط بالإیضاحات وأتوأخیرا نأمل أن یكون بحثي قد أف

  البحث في ھذا الاتجاه وأتمنى أن تأخذ اقتراحاتي بعین الاعتبار.
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