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  : م��ص

� �لتناول �التحليلية �الدراسة ��ذه ���دف ��ن��نت �ادمان �الذي من��عد

�أصبحت� �اليوم ��فراد �حياة �وان �خاصة �ا��ديثة �العلمية المواضيع

�بمختلف� �الشبكية �المعلوماتية �المنظومة �او�باخر���ذه ��ش�ل مرتبطة

�لدى� �خاصة �تطرح�ا ��ن��نت �أصبحت �ال�� �المجالات �ومن خدما��ا،

شباب��و�مجال��لعاب�الرقمية�الشبكية�حيث�أدى�فئة�المرا�ق�ن�وال

عنصر�ال�شو�ق�و�ثارة�وعناصر�ا��ذب�المختلفة�ا���وقوع��ذه�الفئة�

���دائرة��ستخدام�المفرط�والتعلق�المر������ذه��لعاب�ما�ينعكس�

�وغ���ا �و��ية �واجتماعية �وتر�و�ة �نفسية �جوانب �عدة �ع�� . سلبا

�� �فقد �سبق �مما �وانطلاقا �وسدفت ��ذه �عت �ا�� محاولة�الدراسة

� ��ضطراب ��ذا �لتحليل �المصاحب ��ن��نت �المر����لا ادمان ستخدام

� ��الرقميةللألعاب ��ن��نت�ع�� �ادمان �عن �للكشف �و�ذا �ن��نت

�تناول� �ثم �المقار�ات، �مختلف �وفق �لھ �السي�ولوجية والتفس��ات

�بمق��  �ا��ديثة �و���يصا��ا �الرقمية �للألعاب �المر��� ح��ستخدام

�للمقار�ة� �وفقا �و�ذا ��ضطراب ��ذا �من �للتخفيف �علاجية خطة

  .المعرفية
  

  العلاج�المعر��  -الرقميةلعاب��  -�ن��نتادمان�: �لمات�مفتاحية

  

 

Abstract:  
This analytical study aims to address Internet 
addiction, which is one of the recent scientific 
topics, especially since the lives of individuals 
today are linked in one way or another to this 
Internet system information network with its 
various services. One of the areas that the internet 
offers for teenagers and young people, the area of 
digital games which is an element of suspense, 
excitement and various elements of attraction, 
which leads this group to fall into the circle of 
excessive use and pathological attachment to these 
games which negatively affects several 
psychological, educational, social, health aspects... 
Based on the above, this study aims to analyze this 
Internet addiction disorder associated with the 
pathological use of digital games and psychological 
explanations according to different approaches, 
and to approach the diagnosis of the pathological 
use of digital games and this , to propose a 
treatment plan to alleviate this disorder according 
to the cognitive approach.  
Keywords: internet addiction-digital games-
cognitive therapy  

  

 مقدمة. 1

��ان� � �أبرز�ا �ولعل ��تصال �عالم ��� �حقيقية �و�ثورة �نوعية �نقلة �ا��ديثة �التكنولوجية �التطورات أحدثت

����تأث��ا�ن��نت،��ذه��خ��ة�أصبحت�سمة�العصر�حيث�أعطتھ�صبغة�مم��ة�و�فر�دة�،�ماجعل�ا�اسرع�ان�شارا�واك���

ن��ذه�السلبيات��و�إدمان��ن��نت�،�وع���الرغم�من�ولعل�من�ب�,  المجتمع�واصبح�ل�ا�جوانب�إيجابية�وأخرى�سلبية�

�خ��ة��ش�ل�كب���ب�ن�أوساط�الفئة��ةون�لعاب�ع����ن��نت�����ألأ ���ان��ان�شار �بالأن��نت�عدد�ا��وانب�ا��اصة�

� ��برز �الظا�رة �اصبح �, العمر�ة �أحدثت �(فقد �المعرفية�) الرقمية�لعاب �الب�ية ��� �غ���مسبوقة ان�شار�وتحولات

�حياة� �وكب����� ��ام �دور �ل�ا �أصبح �،حيث �والشباب� �والمرا�ق�ن �لأطفال �والنفسية �ال��صية �وا��صائص و�دراكية

المرا�ق��فقد�فرضت�نفس�ا�بفعل�تقنيا��ا�ومم��ا��ا،�فأصبحوا�يندفعون�نحو�ا��ش�ل�ر�يب�دون�الشعور�بخطور��ا�
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الناحية�ال��ية�أو�السلوكية�أو�الفكر�ة،�و�ذا�لا�يقتصر�ع���سن�مع�ن�ومن�ب�ن��ذه�العاب�ال����ش�ل�سواء�من�

ل�ذا�النوع�من��لعاب�"،�ان�الدراسات�النفسية�ا��ديثة��تؤكد�أن�ة�لعبة�بو����أو�فر�فاير��وغ���اخطر�بصفة�خاص

�عن�ا��قيقة�فلا�يدرك�لأ��ا�تجعل�من�الفرد����رب�من�واقعھ�ليع�ش���� خطورة�كب��ة�
ً
�الفرق� عالم�آخر��عيدا

ً
دائما

�اللعبة ��عرضھ �الذي ��ف��ا��� �والعالم �ا��قيقي �العالم �"ب�ن �أساليب �بأن �وتو�مھ � �الوحيدة� ، �الطر�قة ��� العنف

ية��ذا�ما�دفعنا��ا�����تمام�بدراسة�ادمان��ن��نت�المصاحب�لاستخدام�المر����للألعاب�الرقم للدفاع�عن�النفس،�

  .م��ا�ة�اق��اح�اليات�علاجية��للتخفيف�ومحاول
  

�العديد�من�الباحث�ن����مجال�علم��ح��� �ع����ن��نت�ا�تمام �لألعاب�الك��ونية ��ستخدام�المر��� موضوع

�ا��دمة� �ل�ذه �الغ���ا��يد ��ستعمال �حال ��� ��ضطراب ��ذا �خطورة �ا�� �البحوث �توصلت �اذ �ال��بية �وعلوم النفس

�ال( �لأن��نت�ستعمال �,) سل�� �المجال ��ذا ��� �الباحث�ن �من �العديد �تناول�ا �ال�� �الدراسات �ماكدتھ �خلال�,و�ذا من

� �المجالات �ش�� ��� �اليومية �الفرد �حياة �ع�� ��,ا�ع�اسا��ا �ظ�ر�مف�وم �القمار�اوقد ��لعاب �مع �وارتبط ��ن��نت دمان

����القاموس�الط���عام �الطب�ب�النف����حيث��ان�أول�من�أ) 1995(والفيديو�وادرج� و�لھ��Ivan Goldbergشار�اليھ

 pathologicalستخدام�المر����لأن��نت�� �internet dependentمسميات�عديدة�م��ا��عتماد�النف�����ع����ن��نت�

internet use�� �لأن��نت �الق�ري ���compulsive internet disorderستخدام ��ن��نت �استخدام  internet abuseسوء

   .)216-217 .ص�ص, 2015, ابر�عم��سامية(
  

� �جسدية �الف��يولوجية �ا��اصية �خاص�ت�ن �لھ ��دمان �بالاعتمادان �العقاق���والكحوليات� وخاصية��،ع��

�ال���لفتت�ا�تمام�المرا�ق�ن� �لأ�سان�ومن���شطة�نجد��لعاب�الرقمية �اليومية سلوكية�تتعلق�بالعادات�ولأ�شطة

�24.5بلغت�مبيعات�ألعاب�الفيديو�حول�العالم��2016وما�يدل�عليھ��حصائيات�ففي�عام�. ولأطفال����عصرنا�ا��ا��

� �عن �بز�ادة ��2015مليار�لعبة، �المبيعات �فيھ �بلغت �بمدى��23.2الذي �تتعلق �المخاوف �يدعو�ا�� �ما �و�ذا مليار�لعبة،

ق�بالعنف،�والعدوان�و�ذا�ما�اشارت�اليھ��ان�شار�السر�ع��وتأث����ذه��لعاب�ع����طفال�والمرا�ق�ن�،�لان�م��ا�ما�يتع
ّ
ل

��فراط�����لعاب��لك��ونية،�فقد� �عن �عن�المنظمات�الدولية�أن�المخاطر�الناجمة �حصائيات�والتقار�ر�الصادرة

�العالم،�كما�أن��ناك��175بلغت� ��دمان�ع����لعاب��لك��ونية��� �ن�يجة �حالة�مرضية ألف�طفل�قد��285ألف

مشا�ل����النظر�ن�يجة�ألعاب�الفيديو�ع���شاشات�الكمبيوتر�ولذا�فإن�إدمان�ألعاب�الفيديو�خطر���دد�حياة�أص�بوا�ب

  .)��2018يفة�ا��ليج،�(�طفال
  

� �عند �تتوقف �لن �وا��واس�ب �المحمولة �ال�واتف �ع�� ��لك��ونية ��لعاب �من �مخاوفنا ��زرق«و�أن » ا��وت

جديدة�وحققت�ان�شارًا�كب�ً�ا�أثارت�مخاوف�اك���ا���ومات�حول�العالم،�وأبرز�ا�ظ�رت�ألعاب��2018فقط��ففي�عام�

��لعاب �تلك �حظر��عض �قررت �ال�� ��،الص�ن �لعبة �الطب�» PUBG«وأبرز�ا �جمعية �عمل �فر�ق �ا�تمام �لقى �وقد ،

� ��مر�كية ��حصا�ي)APA , 2013(النف��� �ال���ي��� �الدليل �من �ا��امسة �الطبعة �صدور �ترافق �حيث ،�

،�و�تم��ع��اف�بمسألة��دمان��دمانية�بإعادة��ي�لة�فئة��ضطرابات�المتعلقة�بالمادة�DSM 5للاضطرابات�العقلية�

اضطراب��لعاب�ع���"،�وتم�وصف�اللعب�ع����ن��نت�با�تمام�خاص�حيث�حظي،�الاعتماد�ع���الموادغ���المرتبط�ب
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من�) section III(إدراج�و�اق��اح�معاي������يصية�لھ����القسم�الثالث��،�الذي�تمInternet gaming disorder "�ن��نت

DSM 5 ,خلال�� �من �الرقمية �للألعاب �المر��� �للاستخدام �المصاحب ��ن��نت �ادمان ��� �الدراسة �مش�لة �تتج�� وعليھ

� ��ش�ل �ان�شرت �ال�� �والمرا�ق�ن ��طفال �لدى �بالأن��نت �موصولة �الك��ونية �بلعبة �يتعلق �يومي �اقطار�سلوك كب�����

  .ية�لإجابة�ع���ال�ساؤلات�التاليةوا��زائر�خاصة�و�بناء�ع����ذا�جاءت�الورقة�البحثية��ا��ال, العالم�عامة�
  

  ما��و�ادمان��ن��نت؟وما����التفس���ات�السي�ولوجية�لإدمان��ن��نت؟�

 ؟�)�ستخدام�المر���(ما��و�اضطراب��لعاب�الرقمية�

  لعلا���ل�ذا��ضطراب؟ما���طبيعة�المق��ح�ا
  

�م �تناول � ما�سبق،انطلاقا �ا�� �ا��ديثة�للإدمان س�� �أحد�التص�يفات �بوصفھ ��ن��نت عرض�و  .ما�ية�ادمان

��صابة���ذا� �لألية �تحليل �مقار�ات�مختلفة�لإيجاد �مب�ية�ثم� .�ضطرابالتفس��ات�وفق �مق��ح�خطة�علاجية عرض

  .�ضطرابع���المقار�ة�المعرفية�للتخفيف�من��ذا�
  

���تمو �جانب�ن، ��� �الدراسة �ا�مية ��لعاب��الول �تتج�� �مجال �خلال �من ��ن��نت �ع�� ��دمان بتفس���اليات

�لك��ونية�وتفس���ذلك�وفق�مختلف�المقار�ات�المختلفة�من�اجل�الوصول�ا���ف�م�وا���و���يص�دقيق�للظا�رة�

�مس�با�فأو�� �عن �الكشف ��� �مرضية �ظا�رة �أي �علاج �حدو��اخطوات �واليات �. ��ا ��ب�نما �ي��ز �الثا�ي اق��اح�ا��انب

�العلاجية�موج�ة�للمختص�ن�من�ا �ا��طة �مق��ح ��ان ��ضطراب�ول�ذا �حدة �من �جلاليات�علاجية�للتكفل�وتخفيف

  .بلور��ا�وتنفيذ�ا�واختبار�مدى�فاعلي��ا
  

  �ن��نت�ع���دمان�  .2
  

   ع���المواد�دمان� . 1.2

 او والدواء ا��ية العضو�ة ب�ن يتم الذي تفاعل عن تنجم جسمية وأحيانا نفسية حالة انھع��� �دمان �عرف

 المادة تناول  �� الذا�ي والق�ر ا���� صفة ي�تضمن واخر سلوكية، استجابات بحدوث التفاعل �ذا يتصف المخدر

 لتجنب �حيان �عض �� المرغو�ة،او النفسية تأث��اتھ ع�� ا��صول  اجل من وذلك متقطعا او مستمرا تناولا �دمانية

   ).19.ص،�2016،�عبد�الغ���تيابية( �سباب من لس�ب تناولھ عن الناجمان العضوي  او النف��� �نزعاج
  

   �Internet Addictionن��نت�ع����دمان� . 2.2

� �سلوكيا �نمطا �يمثل �الذي �السلو�ي ��دمان �أيضا ��شمل �بل �فحسب، �بالمادة ��دمان �أن�لا�ي�ون �ع�� يدلل

  ).9-8 .،�ص�ص2016،�عبد�الله�مو����محمد�أبو�المجد(ال��ص�فشل����مقاومة����ء�ما�
  

��دمان ��دما�ي��عد �نحـو�الموضوع ���سـان �مـن �جامحة �مرضية ��دما�ي�. رغبة �الموضوع ��ذا �ي�ون وقد

�والعمل� �وا��ب ��القمار�وا���س �حدثا �ي�ون �وقد �وال��ائر�وغ���ا �وا��مـر�وا��بوب �المخدرة ��المواد �ماديا موضوعا

  .)5.ص�،2010 ،عفاف�عبد�الكر�م(والكمبيوتر�والتلفـون�المحمول�و�ن��نت�ا���
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�و���و  الرق����دمان�،وعليھ �العنكبوتية، �للشبكة �ال��ص �ملازمة �أموار�أطول �إقبالا�يضّع �عل��ا �م،�قبال

قيا�وعص�يا�و�ّ�يا،�ولا��ستطيع�التخلص��تأث��او�فّوت�مصا���أعظم،�بما�يؤثر�ع���الفرد�المدمن�
ُ
سلوكيا�ونفسيا�وُخل

  .مغالبةو م��ا�ب�سر�وس�ولة�بل��عد�ج�د�
  

وعدم�القدرة�ع���التحكم�����ذا��ستخدام�الذي�, �ستخدام�المكثف�لأن��نت�" �عض�الباحث�ن�ع���انھ�عرفھ�

��فراد �حياة �ع�� �جدي �ضرر �ا�� �)370 .ص�،2015 ،شا��ن" (يؤدي ��و ، �والغ���" أنھ �المر��� ��ستخدام �من حالة

� �لأن��نت �ابر�عم" ( التوافقي �ص،2015 ،سامية �" انھو �،)216-217 .ص � �من �� �ستخدام حالة التوافقي� وغ��� المر���

�� للإن��نت  � يؤدي �� إ�� �السلوك اضطرابات ��،� � �عليھ �ال�ومبيوتر� و�ستدل �امام �الساعات �عدد �ز�ادة �ظوا�ر�م��ا �عدة

� � �ش�ل � مطرد �� الف��ات تتجاوز �،� لنفسھ� حدد�ا ال�� � فالبداية �الشبكة �امام �ا��لوس �,ومواصلة �الرغم � جودو � من ع��

ج�از�الكمبيوتر�� و�تحول  ا��ار���� العالم� عن� �جتماعية� والعزلة� ���الب�ت ا��لوس� �رق، الس�ر،� مثل� �عض�المشكلات

 � �صديق � لھ، إ�� �لأسر�ة وتظ�ر�إ�مال �� الواجبات ��عقبھ �خلافات وما �� من � ومشا�ل � ستؤثر�ع�� � و�ذا� العادية، حيلا��م

� � بالإضافة �� القلقو  التوتر� إ�� �� �� الشديدين �� وجود حالة � عائق � للاتصال � كما � أدى وتفاعلات�� علاقات� لفقدان بالبعض

  .) 23 .ص�،2016  ،عيد�يو�س�حسن" (المجتمع�� عن� والعزوف و�نطواء�� وظيفي وتأخر�� اجتماعية 
   

أن�ي�ون�السلوك�سمة�ب يتم�� ,ن�ش���حمودة�ا���أن�أي�سلوك�يمكن��عر�فـھ�اجرائيـا�بالإدما�،و����ذا�الصدد���

�بارزة � و، �تفك��ه� �ذاحدث �و�سيطر�ع�� �الفـرد �حيـاه ��� �قيمة �وأك���ا ���شطة �أ�م �السلوك ��ذا �يصبح عندما

ومشاعره�حيث���شغال�البارز�والزائد�والتحر�فات�المعرفية�واضـطراب�السـلوك��جتمـا���والشعور�بالل�فة�للقيام�

�السلوك ��اس��اتيجية��المزاج�غي��� ،��ذا �رؤ���ا �و�مكن �السلوك ���ذا �للقيام �كن�يجة ��شعر���ا �ذاتية �خ��ة و�ش���ا��

�و�العملية�ال���يزداد�: التحمل, للمواج�ـة�ل�ي�يتحا�����ثار�الم��تبة�ع���افتقاد�ا�وقد�يصاح��ا�تحمل�أو�لا�يصاح��ا

ع���نفس��ثر�الذي�أمكن�تحصيلھ�من�قبل�بمقدار����ا�كمية�أو�مقدار�ال�شاط�أو�السلوك�المطلوب�انجازه�ل��صول 

أو�كمية�أقل�فالمقامرة�قد�يضطر�تدر�جيا�لز�ادة���م�أو�مقدار�المقـامرة�ح����شعر�بالانتعاش�الذي��ان�يحصل�عليھ�

���مشاعر�عدم�الراحة�أو�السعادة�مع��ثار���ناك��عراض�����ابيةان�ت�ون�, أساسا�من�كمية�صغ��ة�من�قمار

و����ش���ا���الصراعات�ال���:الصراع�, ف��يولوجية�ال���يمكن�أن�تحدث�عند��نقطاع�عن�ال�شاط�أو�تقليلھ�فجأةال

تدور�ب�ن�المدمن�و�المحيط�ن�بـھ��الصـراع�الب�ن���صـي�والصـراعات�والتضارب�ب�ن��ذا�ال�شاط�وغ��ه�من���شطة�

و�و�الميل�ا���العودة�مرة�أخرى�لأنواع���شطة�ال�����ون��نت�اسان�ي ).العمل�،ا��ياة��جتماعية�والدراسية(�خرى�

  ).215 .،�ص2015،�حمودة(�ان�يدم��ا�
  

  �ن��نت��ع���دمان�  مكونات. 3

  :م�ونات��ساسية�لإدمان��ن��نت�و���كتا����ناك�ستة

و�ذا�يحدث�عندما�يصبح��ذا�السلوك�ـأ�م���شطة�وأك���ا�قيمة����حياة��،salienceان�ي�ون�السلوك�سمة�بارزة�

الفرد�و�سيطر�ع���تفك��ه�ومشاعره�حيث���شغال�البارز�والزائد�والتحر�فات�المعرفية�واضطراب�السلوك��جتما���

  .والشعور�بال�فة�ع���القيام���ذا�ال�شاط

�للق�،�mood modificationغ���المزاج� �ال����شعر���ا�كن�يجة �رؤ���ا�يو�ش���ا���ا����ة�الذاتية �السلوك�و�مكن ام���ذا

  .�اس��اتيجية�للمواج�ة�ل�ي�يتحا�����ثار�الم��تبة�ع���افتقاد�ا�وقد�يصاح��ا�تحمل�او�لا�يصاح��ا

جازه�ل��صول�ع���نفس��و�العملية�ال���يزدد���ا�كمية�أو�مقدار�ال�شاط�أو�السلوك�المطلوب�أن،�toleranceالتحمل�

�ثر�الذي�حصل�عليھ�من�قبل�بمقدار�أو�كمية�أقل�فالمقامر�قد�يضطر�تدر�جيا�ا���ز�ادة���م�أو�مقدار�المقامرة�ح���

  .�شعر�بالانتعاش�الذي��ان�يحصل�عليھ�أساسا�من�كمية�صغ��ة�من�القمار
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� �����ابية �أو �،�withdrawal symptômesعراض �الراحة �مشاعر�عدم �ال����و�� �أو��ثار�الف��يولوجية السعادة

  .يمكن�أن�تحدث�عن��نقطاع�عن�ال�شاط�أو�تقليلھ�فجأة�مثل�ار�عاش�والكأبة�وحدة�الطبع�أو�غ���ا

و����ش���ا���الصراعات�ال���تدور�ب�ن�المدمن�والمحيط�ن�بھ��الصراع�البي���������والصراعات��،conflictالصراع�

�وغ �ال�شاط ��ذا �ب�ن �و��تمامات�والتضارب ��منيات ��جتماعية، �ا��ياة �العمل �مثل ��خرى ���شطة �من ��ه

� �الب�نف��� �و�و�الصراع �ذاتھ �الفرد �داخل �يدور �الذي �أو�الصراع ���ذا��Conflit Intrapsychiqueوالدراسة، المتعلق

  .ال�شاط

�يدم،relapse �نت�اس ��ان �ال�� ���شطة �لأنواع �أخرى �مرة �العودة �ا�� �و�و�الميل �و�مارس�ا �الفرد �حس�ن�(��ا سل��

   . )284-283 ،ص ،�ص2016 ،�امل
  

   أنواع�ادمان��ن��نت. 4

  :توجد�انواع�من�السلوكيات��دمانية�اشارت�ال��ا�معيجل�و��

 دمان�ع���المواقع�ا���سية� cyber sexual addiction  

 دمان�ع���مواقع�العلاقات�  cyber relationship addiction  

 دمان�ع���القمار�او�ال�سوق�ع����ن��نت��gambling or shopping addiction   

 �،فراط����تحميل�المعلومات�information overload اي�البحث�ألقسري�عن�التحديث  

 دمان�ع���ا��اسوب� (لعب��لعاب�المفرط  excessive game- playing )344 .ص�،2011 ،معيجل.(  
  

  : يذكر�سعد�بن�عبد�الله�الراشد�خمسة�أنـواع�أساسـية�من�إدمـان��ن��نـت�يذكر�ا����،قو���ذات�السيا��

كما�. �عرف�إدمان�ا���س�بأنھ�التصفح�الق�ري�للمواقع��باحية�وا���س،�ا���س�ع����ن��نت/  إدمان�المواد��باحية

�المشاركة�الملزمة�والم��ة����غرف�الدردشة�،إدمان�الدردشة��لك��ونية�نجد  يمكن��عر�ف�إدمان�الدردشة�ع���أنھ

يمكــن�وصــف�إدمــان��لعــاب�الرقمية�بأ��ــا�اللعــب��ستحواذ��والق�ــري�،�إدمان��لعاب��لك��ونية�،�و�وجدالرقمية

إدمان�المواقع�المالية�قــد�يتعلــق��ــذا��،�و�وجدخدم�ن�متعدديــنللألعــاب�الرقمية،�بمــا�فــي�ذلــك��لعــاب�التفاعليــة�لمســت

��لك��و�ي� �الت�بــع ��لك��و�ي، �ال�ســوق �القمــار، ��شــمل �أن �و�مكــن �بالمــال، ��ــو�متصــل �مــا �بــ�ل ��دمــان �مــن النــوع

�ا��للاســ�ثمارات�و�ســواق�الدوليــة �تصفـح�شـبكة���ن��نتإدمان�تصفح�شبكة� ،�و�ش���ايضا يمكـن�أن��عـرف�إدمـان

�المعلومـا �وجمـع �البحـث �فـي �الوقـت �الكثيـر�مـن �قضـاء �بأنـھ ��ن��نـت�ن��نـت �شـبكة �علـى �المتاحـة �الت�بـع�ت �فضـلا�عـن ،

  ). 4 -3 ،ص�ص�،2013 ،سعد�بن�عبدالله�الراشد(المسـتمر�للروابـط�غيـر�ذات�الصلة�
  

  ع����ن��نتأعراض��دمان�. 5

 ز�ادة�عدد�الساعات�أمام��ن��نت��ش�ل�مفرط�وتتجاوز�الف��ات�ال���حدد�ا�الفرد�لنفسھ.  

 ما�طالت�ف��ة�� ��كتئاب�إذا �حد �ا�� �تصل �قد �الشديدان����حال�وجود�أي�عائق�لاتصال�بالشبكة التوتر�والقلق

  .استعمالھ�ل�الابتعاد�عن�الدخول،�او��حساس��سعادة�بالغة�وراحة�نفسية�عند�

 ا�مال�الوجبات��جتماعية�و�سر�ة�والوظيفية��س�ب�استعمال�شبكة��ن��نت.  

 الت�لم�عن�لأن��نت����ا��ياة�اليومية.  

 والتأخر�عن�� ��جتماعية �العلاقات �فقدان �المشكلات ��عض �وجود �من �الرغم �ع�� ��ن��نت �استعمال �ستمرار���

  .لتعبالعمل�والمشكلات�ال��ية�مثل��رق�وا
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 بھ����� �المتصل�ن �مفا���والرغبة�بفتح�ال��يد�الك��و�ي�او�رؤ�ة�قائمة ��ش�ل �النوم ��س�يقاظ�من �ستعمال�عند

  . )276-275،�ص،�ص�2016سل����امل،�(المسنجر
  

   :وكذاك�من��عراض�الم��تبة�ع���ادمان��ن��نت

 مشكلات�ا�اديمية�صعو�ات����الدراسة�واكمال�الفروض.  

 ميدان�العلاقات�العلاقات�الزواجية�والعلاقات��سر�ة�والصدقات�المقر�ةمشكلات����.  

 مشكلات�مالية�تتعلق�بالأموال�ال���تنفق�ع���خدمة��ن��نت�و�ج�زة�الك��ونية.  

 مشكلات�م�نية�مرتبطة�بالعمل.  

 عيون�ومشكلات�الم�الظ�ر�والرقبة�والصداع�الشديد،�ار�عاش����اليدين،�جفاف�ال(مشكلات�جسمية�ومن�أ�م�ا�

���الرؤ�ة،�اضطرابات�النوم�المرتبطة�با��رمان�من�النوم،�ز�ادة����الوزن�او�فقدان�للوزن،�التعب�المفرط�وضعف�

 ).345 .،�ص2011 ،معيجل(ج�از�المناعة�الذي�قد��س�ل�لإصابة�بأمراض�مختلفة�
  

للأن��نت�وإ�مال�ا��ياة��جتماعية�ومنھ��ست�تج�ان�مدمن��ن��نت�تظ�ر�عليھ��عراض�والمتمثلة����التعطش�

إنفاق�،�إ�مال�نظامھ�الغذا�ي. و�ل��امات�الم�نية�والوظيفية،�الشعور�بالقلق�وا��زن�عندما�يحدث�عطل�����ن��نت

�السيطرة�ع���الزمن�الذي�يقضيھ� �أدوات�إلك��ونية�مختلفة،�عدم�إم�انية ��ن��نت�من�اش��اك�وشراء مبالغ��س�ب

  .  بكة��ن��نتالمستخدم�ع���ش
  

  التفس��ات�السيكولوجية�لإدمان��ن��نت. 6

  :يري��عقوب�يو�س�خليل��سطل،�ان��ناك�ثلاثة�أسباب�رئ�سية�تجعل�من��ن��نت�س�با�����دمان

�دون��:السر�ة ����اص �ع�� �والتعرف ��سئلة �طرح �المعلومات، �ع�� �ا��صول ��� ��ن��نت �يوفر�ا �ال�� ��م�انية إن

�ع��� �القدرة �فإن �ذلك، �جانب �إ�� �بالسيطرة �لطيفا �توفر�شعورا �ا��قيقية �بالتفاصيل �النفس ��عر�ف �إ�� ا��اجة

عت���تحقيقا���لم�جامح�با
ُ
  .ل�سبة�للكث���من�الناسالظ�ور��ل�يوم��ش�ل�آخر�حسب�اختيارنا،��

�ن��نت��و�وسيلة�مر�حة�للغاية،�و�و�يتواجد�عادة����الب�ت�أو�العمل،�ولا�يتطلب�ا��روج�من�الب�ت،�السفر��:الراحة

�ذا�الت�س���يوفر�حضورا�عاليا�وس�ولة�فيما�يتعلق�بتحصيل�المعلومات�ال���. أو�استعمال�الم��رات�من�أجل�استعمالھ

  . صيل�ا�بدون��ن��نتلم�نكن�لنقدر�ع���تح

مثل�الكتاب�ا��يد�أو�الفيلم�المث��،�فإن��ن��نت�يوفر�ال�روب�من�الواقع�إ���واقع�بديل�ومن�الممكن�للإ�سان� :ال�روب

الذي�يفتقر�إ���الثقة�بالنفس�أن�يص���دون�جوان،�و�جد���سان��نطوا�ي�لنفسھ�أصدقاء،�و�ستطيع��ل�إ�سان�أن�

�مخت ��و�ة �لنفسھ �ي�ب�� �وا��قيقي �اليومي �الواقع ��� �ينقصھ �ما ��ل �ع�� �خلال�ا �من �يحصل �وأن �يو�س�(لفة �عقوب

  .)33 -32 ،،�ص�ص2011،خليل��سطل
    

�ال��وإذا�استعرضنا��سباب�حسب�ما�ذكر������� تدفع�بمستخدم��ن��نت�الوقوع����فخ��دمان�ع����البحوث

�التعامل�مع�الضغوط�ا��ياتية�اليومية�وز�ادة�وقت��،�ن��نت �يتمثل����عدم�القدرة�ع���كيفية سنجد�البعض�م��ا

الفراغ�عدم�القدرة�ع���اس�ثماره���وايات�متنوعة،�عدم�القدرة�ع���اقامة�علاقات�اجتماعية�جيدة��س�ب�ا���ل�أو�

�ا�ا��ميمة�مع��خر،�وتجنب�مواج�ة��خر�وج�ا�ال�روب�من�الواقع�بضرب�من�ا��يال����علاقات�تفتقد�ف���نطواء،

  .المعاناة�من��عض��ضطرابات�النفسية�،�صدقاءلوجھ�سواء��ان��خر��و��سرة�أو�
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  �تجاه�المعر��إدمان��ن��ن�ت�حسب�. 1.6

ان�من�يقضون�اوقات�كث��ة�امام��ن��نت�بدلا�من�قضا��ا�مع�اسر��م�،�ي�ون�لد��م�اساليب�معرفية�شاملة�����

م�ونة�من��عدد�الم�ام�و�المعا��ة�زائدة�السرعة�و�افتقاد�ا�داف�التوجھ�متوسط�او��عيدة�المدى�و�يحطمون�انماط�

انماط�تواصل�م�مع�العالم�ولذا�فان�ادمان��ن��نت�من�حيا��م�و�عادة�ما��ستخدمون�الكمبيوتر�كنقطة�اساسية�ل�ل�

الموضوعات�ا��اصة�با��اجات�ال�شر�ة�و�الدوافع�و�المعرفة�والسلوك�ف��ى�ا��اب��ذا�التوجھ�ان�السلوك�اللاسوي�

للاسوي��و�استجابة�للطرق�ال���يقيم�او�يدرك���ا�المث���ول�س�المث���ا��ار���نفسھ�فتفس���النموذج�المعر���السلو�ي�ا

لان��تجاه�المعر���يركز�ع���العمليات�المعرفية،�مثل�) النموذج�السلو�ي( استجابة/��من�تفس���نظر�ة�المث��معقد�اك�

�فالنموذج� �المر��� �للسلوك �محتملة �وكأسباب �للسلوك ��امة �ومحددات �كمؤثرات �المشكلات �التذكر�وحل �ن�باه

���ل �مدى�واسع����اضطرابات �ينطبق�ع�� �بالعقاق���مثال�ع���ذلك�المعر�� ،�وادمان�العقاق��،وادمان�الغ���مرتبط

ان�العمليات�المعرفية����مركز�واساس�السلوك�و�ف�ار�و�نفعالات،�حيث�ان��ضطرابات�النفسية�, لعبة�الك��ونية�

�و�ف�ار�المخ �غ���التكيفية �و�تجا�ات ��ف��اضات �مثل �المعرفية �المشكلات �من �العديد �عن �والمضطر�ة�ناتجة تلطة

  .)49-48،�،�ص�ص2007 ،�شرى�إسماعيل�ارنوط. (والتفك���غ���المنطقي
  

ا��اب��تجاه�المعر���ان�ادمان��ن��نت�يرجع�ا����ف�ار�والب���المعرفية�ا��اطئة�ال���تجعل�ان���ست�تج�،ومنھ

  .لواقعمن��ن��نت�واللعبة�الك��ونية�الموصولة���ا�محور�حيا��ا�و�ستع�ن���ا�عن�ا
  

  �تجاه�السلو�يإدمان��ن��ن�ت�حسب�. 2.6

أن��ذا��تجاه�السلو�ي��ش�ل�كب���ع����ش��اك��جرا�ي�و�قانون��ثر�،�والذي�يفيد�بان�اي�ش�ل�من�اش�ال�

�دراسات� �السلوك��و�السلوك�النموذ���للفرد�فحسب �ذلك �يجلب�الم�افاة�يتم��عز�زه،�بالتا���يصبح السلوك�الذي

skinner للأشراط��جرا�ي،�فالفرد�يقوم�بالسلوك�و�يحصل�اما�ع���الثواب�او�العقاب�تبعا�لنوعية�السلوك،�و��كذا�

فان�اي�ادمان��عطي�عدة�م�افئات�مثل��ستماع�و�المرح�و�ال�سلية�و�ا��ب�و�ثارة�و�الراحة�النفسية�و�ا��سدية،�و�

�ان �اعتباره �يمكن �مما �غ���ذلك � �الواقع �مشكلات �من �،ف�لما�ال�روب ��دمان �لسلوك �او�معززات �الم�افئات �من واعا

�شعر�الفرد�با��اجة�او�الضيق�او�بالتوتر�يرجع�ا����ن��نت�وما�تملكھ�من�معززات�و�كذا�تت�ون�العادة�وتتحول�ا���

ذا�فان�اي�و�ك, لذلك،�ووفقا�للاتجاه�السلو�ي�فان�الممارسة��و�التكرار����ال���اوجدت�ادمان�العاب��ن��نت�, ادمان�

�للفرد� �الثقافية �و ��جتماعية �الطبقة ��انت �وأيا �وقت �اي �و�� �عمر �اي ��� ��ن��نت �لإدمان �عرضة �يصبح فرد

فبمصط��ات�السلوكية�ل�س�فقط��مجرد�وجود�الدافع�او�ال�دف����حد�ذاتھ�،�ولكن�ايضا�لا�بد�من�ممارسة��ذا�.

����ل�مرة��اللعبةداخ���الذي�يتحقق�للفرد��عد�دخولھ�ع���السلوك�لمرات�عديدة�ثم�يتم�تدعيمھ�و��عز�زه�بالشعور�ال

و�د���من�ذلك�ان��ذا�الشعور�لا�يتغ������نوعھ�ولكنھ�يتغ������شدتھ�و�صبح�اشد�واشد�مما�يوقع�الفرد����العديد�. 

  ).66.،�ص2017 ،غال��. (من��ضطرابات�السلوكية�والنفسية�و�نفعالية
  

  تجاه��جتما���الثقا���إدمان��ن��ن�ت�حسب�. 3.6

طفل�( و�العمر)ناثا. ذ�ور (يفسر�لإدمان��ن��نت�انھ�يختلف�باختلاف�ا���س�) �جتما���الثقا��(�ذا��تجاه�����

��قتصادي�)شاب،�راشد�مسن �المستوى ��جتما���)مرتفع�،متوسط�منخفض(و�ايضا �غ���متعلم(و�المستوى ) متعلم

و�الديانة�و�الوطن�ول�ل�طبقة�او�فئة�من�تلك�الفئات�ادمان�،�فإدمان��ن��نت�اك����و��نتماء�و�العرق ) ر�ف�حضر(و

ان�شارا�ب�ن�الطبقات�مرتفعة�المستوى��جتما���و�قتصادي�و���المجتمعات�العر�ية�يختلف��مر�بالتأكيد�بال�سبة�

� �المجتمعات �و�ب�ن �و�المسلم�ن �العرب �ب�ن �والتباين �للاختلاف �التفس��ات �الشأن�ل�ذه ��ذا ��� �و��مر�كية �ورو�ية

  ).100ص�,  2010, الصباطي�واخرون�(
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�ا���ثقافة�المجتمع�بالتا���فان�المجتمع��و�الذي��ان�ست�تج��،ومنھ �يرجع ��ن��نت ��تجاه�ان�ادمان ��ذا ا��اب

  .�غذي��ذا��دمان�وع���س�يل�المثال�ادمان��لعاب�الك��ونية
  

  )�ستعداد،��س��داف،�المرض( �تجاه�الت�ام��إدمان��ن��ن�ت�حسب�. 4.6

�ن�يجة����� �الفرد�للأن��نت�و�لعاب�الك��ونية�عامتا�ولعبة�بو����بصفة�خاصة�ي�ون ��تجاه�ان�ادمان يرى��ذا

� �م��يئة �عوامل �بي�ية(لعدة �اجتماعية، �انفعالية، ���ذا�) ��صية، �للإصابة �و�س��داف ��ستعداد �لديھ تجعل

� ��ضطراب، ��ذه �يدمن �غ��ه �دون �ال��ص ��ذا �تجعل �معينة ���صية �سمات �سوآءاف�ناك �الفرد��اللعبة، ب�ن

  :و�خر�ن�او�ب�ن�الذ�ور�و�ناث�او����ذات�الفرد،�و�مكننا�استخلاص�ما�ي��

�والسيطرة�) أ �والم�انة �بالقوة �الشعور �ع�� �ل��صول �اللعبة �اجل �من ��ن��نت �لاستخدام �ي��ؤون �الذ�ور �ان اي

ة،��ذا�يجعل�م�يدخلون�ال��الإشباع��ذه�ا��اجات�فتجد�م�أك���دخولا�ع���مواقع�مصادر�المعلومات�و�لعاب�والمتع

  .فاي��فري�و �.بو���و�خاصة�العدوانية�م��ا،�لعبة�

ان��ناك�سمات���صية�تجعل�الفرد�ي��لق����مصيدة��ن��نت�من��ذه�السمات�ا���ل�وعدم�القدرة�ع���) ب

��ذا� �ا�� �ف��رب �الواق�� �العالم ��� ��خر�ن �مع �صداقات �عقد �لا��ستطيع ���سان �تجعل �ال�� �و�نطوائية المواج�ة

صية�غ�����ص�تھ�ا��قيقية،�و�تصرف�كيفما�العالم��ف��ا����الذي�يجعلھ��ستع���اسما�غ���اسمھ�ا��قيقي�و��

  . �شاء�بدون�رقيب�عليھ

�القلق�) ج �مثل �الك��ونية �و�لعاب ��ن��نت �بإدمان �للإصابة ��ك���عرضة ��م �سابق �مر��� �تار�خ �لد��م �من ان

� �الوالدي �الرفض �من �وعانوا �س�ئة �خ��ات �طفول��م ��� �ل�م ��انت �ومن �ايضا ��خرى، ��دمان �واش�ال �م�و�كتئاب

  .)51-49 ،،�ص�ص2005 ،�شرى�إسماعيل�ارنوط. (�ك���ادمانا�للأن��نت
  

�للألعاب�الك��ونية�ع����ان��ست�تج�،ومنھ ��ن��نت�المصاحب�لاستخدام�المر��� �تجاه�الت�ام���ينظر�ا���ادمان

رضة����الوقوع����انھ�عبارة�عن�تداخل�ب�ن�عوامل���صية�وانفعالية�واجتماعية�و�ي�ية،�ال���تجعل�من��فراد�ع

  .الك��ونيةبالألعاب�ضطراب�النف����وادمان��ن��نت�المرتبط�
  

  تجاه�السيكو�ديناميإدمان��ن��ن�ت�حسب��. 5.6

�خ��ات������ �ا�� �يرجع �انھ �ع�� �الك��ونية �للعبة �المر��� �لاستخدام �المصاحب ��ن��نت �ادمان �ان ��تجاه ��ذا يرى

ال��ص،�تتعلق��ذه�ا����ات�بمسار�ت�وّن���صية�الفرد�منذ�الطفولة،�ومن�خلال�مجمل��حداث�ال���مرت�ع���

�ي�ب���حياتھ�واثرت�ع���نمو�معارفھ،�و�عد�المث��ات�البي�ية�المختلف �الفرد�وجعلھ �استعدادات �كعامل�رئ�س�لاخ��اق ة

�سلوكيات� �تصبح �ح�� �العادة، �س�يل �ع�� �السلوكيات ���ذه �الفرد �يرتبط �حيث �معينة، �سلوكية �وانماط سلوكيات

ا���أنّ�التفس���السي�و�دينامي�و�ال������للإدمان�يركز��Garia Duranو�ش��� إدمانيھ�تجاه�ما�يتفاعل�معھ�من��شياء

��ات����اص�سوآ��انوا�ذ�ورا�او�اناثا�،�فالأحداث�ال���مرت�ع���الطفل�منذ�مسار�الطفولة�و�تأث��ا��ا�ع���ع���خ

�،ص2016 ،دبي��بن�(, سيماتھ�ال��صية�تجعلھ�عرضة�للإصابة���ذا�النوع�من��دمان�و�يتطور�سلوك�ادما�ي�لديھ

  .)100- 97 ،ص
   

�ت�ش�تھ��سر�ة� �الطفل��� �ل�ا �يتعرض �ال�� اذن�وفقا�للمنظور�السي�و�دينامي�يمكن�القول�ان�ا����ات�النفسية

�مختلف� �قبضة ��� �والوقوع �الرشد �مرحلة ��� �عنده �اللاسوي �السلوك �حدوث ��� �عاملا �ت�ون �قد و�جتماعية

  .ةالك��ونيو�لعاب�الرقمية�م��ا�ادمان��ن��نت���ضطرابات�النفسية،
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  نموذج�جرو�لإدمان��ن��ن�ت�حسب�. 6.6

أن�س�ب�استخدام��ن��نت�بإفراط��و�فكرة�مقنعة�جدا،�وقام��عمل�نموذج�يطلب�فيھ�من�ال��ص�أن�يجتاز�

مراحل�معينة����اك�شاف��ن��نت�و�رى�ان��ذا�النموذج�يمكن�تطبيقھ�ع���نطاق�واسع�من�استخدام��ن��نت��ش�ل�

  :،�وتتمثل��ذه�المراحل���لألعاب�الرقميةدام��ن��نت�المرتبط�بالاستخدام�المر����عام�و�ش�ل�خاص��ستخ

�ع��� �جديد �ل�شاط �او�مستخدما �للأن��نت �ا��ديد �تم���المستخدم �و�� �و�فتتان ��ستحواذ �مرحلة ��و�� المرحلة

�خيبة��مل�أو�التجنب �الفرد�يدخل�����دمان�والتعلق��:الشبكة،�المرحلة�الثانية�مرحلة �فان ف�س�ب�المرحلة��و��،

�الثالثة، �المرحلة �ا�� �يصل �ح�� �تدر���، ��ش�ل ��ن��نت �من �الفرد �يتحرر �أين �المرحلة ��ذه �ا�� �يصل �أن �ا�� �بالشبكة

  ).74،،�ص2017،غال��(طبي���ع���مستوى�الفرد�وال���يتم�ف��ا�استخدام��ن��نت��ش�ل�"  المرحلة�الثالثة��تزان
  

  )�ستخدام�المر���(اضطراب��لعاب�الرقمية�. 7
  

�و��شاط�ترو����ظ�ر����أواخر�الست�نيات،�ذ����بالدرجة��و����شمل�كلا�من�ألعاب�: �عر�ف��لعاب�الرقمية�.1.7

�ذات�الصبغة� �عامة�يضم��ل��لعاب �النقالة،�بصفة �ألعاب�ال�واتف �ألعاب�الكمبيوتر، الرقمية،�الفيديو�ا��اصة،

�ومعا��� �برنامج �ع�� ��عتمد �كما �فردي، �أو��ش�ل ��ن��ن�ت �شبكة �طر�ق �عن �جما�� ��ش�ل ��خ��ة ��ذه �تمارس وقد

  .)35 .،�ص2008 ،النمرود(للمعلومات�ووسائل��خراج�
  

�الرقمية �الصعو�ة،���لعاب �ع�� �التغلب �أ�م�ا �محددة �ا�داف �لتحقيق �وتوظيفھ �اختياره �يتم �منظـم �شاط

الطفل�أثناء�اللعب�و�تفاعل�بإيجابية�مع�الكمبيوتر�و�مارس�التفك���و�تخذ�القرار�السر�ع�بنفسھ�و�تعمـ�الص����ستمتع�

والمثابرة�أو�العنف�والقتال،�والتوصل�ا���نتائج�معززة،�و�عرف�ا�كذلك�ع���ا��ا�بأ��ا�جميع�أنواع��لعاب�المتوفرة�ع���

وألعاب�ال�واتف�النقالة،��play stationاب��ن��نت،�وألعاب�الفيديو��يئات�الك��ونية،�و�شمل�ألعاب�ا��اسب،�وألع

  .)234 ،ص�،2017 ،عبد�التواب�صا��(وألعاب��ج�زة�الذكية�
   

  خصائص��لعاب�الرقمية. 2.7

تتم����لعاب�الرقمية�بالعديد�من�ا��صائص�ال���لا�تتوفر�بالألعاب��خرى�القديمة،�ومن�أ�م��ذه�ا��صائص�

  :ي��ما�

 تتم����لعاب�الرقمية�بخاصية�التفاعل�ال���تتمثل����ش�ل�حوار�الفرد�مع�برنامج�اللعبة،�إذ�أن�علمية��،التفاعل

تحديد��ل�موقف�من�مواقف�اللعب�لا�تخضع�لعوامل�الصدفة�أو�تتم��عشوائية،�بل�تخضع�ا���تحكم�الفرد����

�ج�از�ا ��ستجيب �ثم �ومن �للموقف، �المناسبة �اللعب �اللعب�اختيار�طر�قة �لقواعد �وفقا �الفرد �اختيارات �ا�� للعبة

  . الم��مجة�بداخلھ،�و�ذا�لا�يتحقق���من�خلال�وجود�نوع�من�التفاعل�ب�ن�اللاعب�و�رنامج�اللعبة

 تتم����لعاب�الرقمية��سيولة��حتفاظ�بأج�ز��ا�سواء�أ�ان����ا��يب�أو�حمل�ا����اليد�و�مكن� ،س�ولة��حتفاظ

  . استخدام�ا����العديد�من��ماكن�و����وقات�المختلفة

 يمكن�لمفرد�اللعب�من�دون�ا��اجة�ا���مشاركة�زميل�لھ����اللعب،�حيثأن�تمك��لعاب�مزودة��:اللعب��نفرادي

  .بتأدية�دور�الزميل����اللعبب��امج�تقوم�

 تتم���بأ��ا�غ���محددة�بزمن�أو�وقت����اللعب،�حيث�يمكن�لمفرد��ستمرار�باللعب�الوقت��:اللعب�غ���مرتبط�بزمن

�اللعب� �ي�ت�� �حيث �خمس �عن �لا�تز�د �دقائق ��عدة ���ا �اللعب �زمن �تحدد ��لعاب ��عض ��ان �وأن �ير�ده، الذي

 . �ت���بفوز�أحد�المنافس�ن�ع����خرالك��ونيا،�كما�أن��عض��لعاب�ت
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276  عتمد����يل�نتائج�ا�أول�بأول،�ففي��لعاب�ال���تتطلب����يل��دفا�أو�إصابة��:���يل�نتائج�اللعب�الك��ونيا�

�ن�يجة� �باللعب �يقوم �الذي �الفرد �يجمع�ا �ال�� �للنقاط �وفقا �الك��ونية �بطر�قة �اح�سابھ �يتم �فأنھ �متحر�ا �دفا

متحرك،�كما�يظ�ر�ع���الشاشة�عدد�النقاط�ال���تم�إحراز�ا�وال���تقدر�وفقا�لصعو�ة��لنجاحھ�������يل��دف

 . ���يل�أو�إصابة�ال�دف

 العقلية� �القدرات �سرعة��:تنمية ��عتمد �وكذلك �س���اللعب �أثناء �وان�با�ھ �ترك���الفرد �ع�� �رئ�سة �بطر�قة �عتمد

ناسب����الوقت�المناسب،�و�ذلك�ت�يح��لعاب�الرقمية�إدراك�مواقف�اللعب�والتفك������مجر�ا��ا�واتخاذ�القرار�الم

الفرصة�لمفرد�لتنمية�قدراتھ�العقلية�من�خلال��ن�باه�و�دراك�لمواقف�اللعب�ومن�خلال�التفك���فيما�يجب�فعلھ�

-421 ،ص صس،� د ،مالو�ع���النعي���وماجدة��ليل�الع��سناء�. (لمواج�ة�تلك�المواقف�واتخاذ�القرار�المناسب

422(.   
  

   ع����ن��ن�تلألعاب�ل�ستخدام�المر���� .3.7

اضطراب�العاب�) ICD-11(���تص�يف�ا�ا��ادي�عشر�للأمراض�) OMS, 2018(اعت��ت�منظمة�ال��ة�العالمية�

أن�أ�م�مم��ات�اضطراب��لعاب�الرقمية�ع���النت�كما�وصفتھ�و �ن��نت�رسميا�كأحد�اضطرابات�ال��ة�العقلية،�

  : منظمة�ال��ة�العالمية�تتمثل�فيما�ي��

نمط�سلوك�مستمر�أو�متكرر��شدة��افية�تؤدي�إ���تأث��ات�كب��ة�ع���ا��ياة�ال��صية�أو��سر�ة�أو��جتماعية�أو�

  .التعليمية�أو�الم�نية�أو�غ���ا�من�مجالات�العمل�ال�امة

�تأخذ�يتم �أ��ا �درجة �إ�� �للألعاب �الم��ايدة �و�ولو�ة �اللعب، �ومدة �تواتر�وشدة �ع�� �ضعيفة ��سيطرة ����ضطراب

  .�سبقية�ع�����شطة�و�ل��امات�اليومية��خرى 

  ). 23 ،،�ص2018 ،القرناوي . (استمرار��لعاب�أو�تصعيد�ا�ع���الرغم�من�العواقب�السلبية
  

اق��ح�ا��عض�ا����اء�وتتاج�) section III(معاي������يصية����القسم�الثالث��توجد DSM 5 حسب�ما�جاء���

� �المعلومات، �من �مز�د � ) APA , 2013, p.1025(ا�� ��ن��نت"م��ا �ألعاب �internet gaming discorder "اضطراب او�،

��ن��نت" �ع�� �للألعاب �المر��� �usage pathologique des jeux sur internet" �ستخدام ��ذه �تتمثل المعاي���،

  :��ال���يصية�
  

�مع�لاعب�ن�آخر�ن،�يؤدي�لاختلال�التوظيف�أو�ضائقة� �ستخدام�المستمر�والمتكرر�للأن��نت�لممارسة��لعاب،�غالبا

  :ش�را�12م�مة�سر�ر�ا�كما�يت���ذلك����خمسة�ع����قل�من�التظا�رات�التالية����مدة�

1. � �ع����ن��نت �بالألعاب �تصبح�(��شغال �حيث �للعب، �أو�يخطط �السابقة �اللعبة �تجارب يتذكر�ال��ص

 )ألعاب��ن��نت�ال�شاط�الم�يمن�ع���ا��ياة�اليومية

  .يختلف��ذا��ضطراب�عن�ذلك�المتعلق�بالمقامرة�ع����ن��نت،�والذي��عت���جزءا�من�اضطراب�المقامرة: م��وظة

��ن .2 �لألعاب �يتعذر�الوصول �عندما �ا���ابيھ �أعراض �ال��يج،�(��نت �خلال �من �نمطيا ��عراض تتم����ذه

  )ا��صر�أو�الضيق�ولكن�بدون�علامات�جسدية�للا���اب�المتعلق�بالأدو�ة

  .ال�سامح�ا��اجة�لتكر�س�المز�د�من�الوقت�لألعاب��ن��نت .3

  .محاولات�فاشلة�للتحكم����ممارسة�ألعاب��ن��نت .4

  .ابقة،�باست�ناء�ألعاب��ن��نتفقدان���تمام�بال�وايات�و��تمامات�الس .5

  .استمرار��ستخدام�المفرط�لألعاب��ن��نت�بالرغم�من�معرفة�ال��ص�بوجود�مشا�ل�نفسية�اجتماعية .6
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  .ال��ص�يكذب�ع���أفراد�أسرتھ،�المعا���ن�أو�غ���م�فيما�يتعلق���يمنة�ألعاب��ن��نت .7

  ).مشاعر�ال��ز�الذنب،�ا��صر: مثلا(ل��دئتھ�استخدام�العاب��ن��نت�لل�روب�من�مزاج�سل���أو� .8

9. ���� �المشاركة ��س�ب �أو�م�نية �دراسية �أو�فرص �وظيفة �م�مة، �عاطفية �علاقة �ل��طر�أو�فقدان التعر�ض

 .ألعاب��ن��نت

����: م��وظة ��ن��نت �استخدام �ادراج �لا�يتم �كما ��ضطراب، ��ذا ��� �تدخل �مقامرة �دون ��ن��نت �ألعاب وحد�ا

ل��ا�وظيفة�أو�م�نة،�ولا�يتضمن��ضطراب�ايضا��ستخدامات��خرى�ال��ف��ية�او��جتماعية�للأن��نت،��شاطات�تتط

  .و�المثل��س�بعد�مواقع��ن��نت��باحية

�فراد�. اضطراب�العاب��ن��نت�يمكن�أن�ي�ون�خفيفا،�متوسطا،�أو�شديدا�حسب�درجة��خلال�بالأ�شطة�العادية

خفيفة�من��ضطراب��عرضون��سبة�قليلة�من��عراض�واختلال��سيط����حيا��م،�أما�أولئك�الذين�لد��م�درجة�

الذين��عانون�من�الش�ل�الشديد�للاضطراب�فيقضون�ساعات�أك���ع���حواس��م،�و�عانون�من�فقدان�أك���شدة�

  .للعلاقات�العاطفية�أو�للفرص�الم�نية�أو�الدراسية
  

  المر����لألعاب�الك��ونية دمان� والتصور�العلا���المق��ح�لتخفيف��ستخدام�. 8

� �المعرفية�� �المقار�ة �ع�� �بناءا �مق��حة �علاجية �خطة �عن، �أسس��عبارة �ضوء ��� �منظم ��علي�� �نف��� برنامج

� �وانفعالية �معرفية �علاجية �وم�ارات �فنيات �تتضمن �علمية �جما��وفنيات �تدر�ب �خلال �من ��شاطات  اوفق�،وكذا

�لالمنظر�ة�ال�لفية�ل� �عرفية �بحيث� A.Beckـ �معينة����ش�ل�جلسات�علاجية �ا�داف �تحقيق �ا�� �ترمي �وال�� �ل�تم�د

� �خطوة �المعرفية�علاجية ��ساليب ��عديل �ا�� �يؤدي �مما �ال��اية ��� �وعضو���ا �ترابط�ا �يحقق �ما �تل��ا �ال�� ل��طوة

�بدال�ا�بأساليب�جديدة�وأف�ار�توافقية�لدى�المشارك�ن����ا��طة�اسو ا��اطئة�والمعارف�السلبية�لدي�افراد�العينة،�

 والمعتقدات التصورات ان فكرة ع�� يقوم �نفعالية �ضطرابات علا�� تفس��يا من��ا المعر�� العلاج و�عد .العلاجية

 ل�س وجسديا انفعاليا يضطرب ��سان ان بمع�� النفسية، �نفعالية �ضطرابات �شأة �� �س�م السلبية و�ف�ار

 المعر�� �رشاد �عد كما. سلبيا تفس��ا ل�ا وتفس��ه نظرتھ �س�ب بل ذا��ا، حد �� ا��ارجية و�حداث �شياء �س�ب

 والمر�ض، المعا�� ب�ن مش��كة بفعالية ستخدم الزم�� قص�� علاج ف�و و��داف الوقت حيث من البناء محدد نموذجا

 خلال من وتنمو تتطور  مخططات �س�� المرء التفك�� مجمل ع�� �سيطر ال�� السلبية و�ف�ار المعرفية فال�شو�ات

 السلوك و�شكيل تحديد �� المعرفية العمليات أ�مية ع�� المعر�� العلاج من�� و�ؤكد الفرد، حياة �� المبكرة ا����ات

  ).356 ص,2015كماليوسفبلان(��سا�ي
  

انطلقت��ذه�ا��طة�من�عديد�الدراسات�و�بحاث�العر�ية�و�جن�ية�ال���ا�تمت�: التخطيط�ل��طة�العلاجية. 1.8

و�عددت�مداخل��رشاد�والعلاج�النف�����بدارسة�الموضوع�ا��ا���من�جوانبھ�وخاصة�فيما��علق�با��انب�العلا���منھ

� �درس �حيث ��ن��نت �إدمان ��ن��ن) Orzak et al., 2006(لظا�رة �لإدمان �ا��ما�� �العلاج �ودرست ) Young, 2007(ت

� �ودراسة ��ن��نت، �لإدمان �السلو�ي �المعر�� �� )Jong-Un-Kim, 2008(العلاج �إدمان��فاعليةحول �لعلاج �بالواقع العلاج

 .T(،�واستخدم�لإدمان��ن��نت�السلو�يالعلاج�المعر���حول�)  Van Rooij Antonius et  al., 2010(ودراسة��،�ن��نت

Danial, Shek et al., 2009 (ودراسة�دد�المداخل�لعلاج�إدمان��ن��نتطر�قة��رشاد�متع�،)Zhu, T. M, et al ; 2009 (

�دراسة��ن��نت�مدم��مع��السلو�ي المعر��استخدام�العلاج��حول 
ً
عن�التأث���طو�ل�المدى�) Du, et al., 2010(،�وأخ��ا

  ).2 .ص،2010 ،�لالحمد�نقلا�عن�ا( للعلاج�المعر���السلو�ي�لإدمان��ن��نت
  

�فراد�ع����،�تدر�بوالمشاعرتدر�ب��فراد�ع���رؤ�ة�العلاقة�ب�ن��ف�ار� : A.Beckطر�قة�العلاج�المعر���عند�. 2.8

�نقدية �ح��� .رؤ�ة�العلاقة��ف�ار�بصورة �ا�� ��فراد�ع���المراقبة�الذاتية�للأف�ار�والتخيلات�السلبية�واخراج�ا تدر�ب
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تدر�ب��فراد�.�فراد�ع���كيفية�اس�بدال�المعتقدات�ا��اطئة�والتصورات�السلبية�بمعتقدات�إيجابيةتدر�ب�.التفكر

  ).21 .ص،�2014 ،�دير�عزالدين�صلاح�����. (ع���القيام�بالأعمال�ال���تم�تدر�بھ�عل��ا�مسبقا�بدون�المعا��
  

�النظري . 3.8 �واطار�ا �علاجية �خطة �بناء ��سس��:فلسفة �من �مجموعة �ع�� �المق��حة �العلاجية �ا��طة ��ذه تقوم

�المعر�� �النفس �علم ��� �من�: ال�امة �العلمية �خلفي��ا �واستمدت �المعر�� �العلاج �ع�� �ا��الية �العلاجية �ا��طة �س�ند

�العديد �فعال�مع �باعتباره�علاج �العلا�� ��تجاه ��ذا �تم�تب�� �بيك�وقد �بيك�واب�تھ�جوديث �ارون �من من��نظر�ة��ل

��ضطرابات� �العديد�من �ال���سا�مت�و�الإيجابية����علاج �العلاجية �ضطرابات�النفسية�والمشكلات،�بفضل�فنياتھ

�معرفيا �الثلاثة �ا�عاد�ا ��� ��ضطرابات �مع �العلاج �من ��تجاه ��ذا �يتعامل �أخرى �ج�ة �ومن �ج�ة �من ��ذا �-النفسية

  .�ستجابة�واستمرار�السلوك�السوى�ومنع�حدوث��نت�اسةوسلوكيا�مما�يضمن�التحسن�والبقاء�ع����–انفعاليا�
  

و�شمل��ذه��سس�مراعاة�مرونة�السلوك��:�سس�العامة :ال���تقوم�عل��ا�ا��طة�المعرفية��سس�والمسلمات. 4.8

��سا�ي،�وحق�المر�ض����التقبل�دون�قيد�أو�شرط،�واح��ام�حر���م�واراد��م����التغ���نحو��فضل�وكذلك�حقھ����

�والتغي��� �للتعديل �السلوك �قابلية �و�� �المعر�� �العلاج �عل��ا �يقوم �ال�� �ال�امة ��سس �ترا�� �كما �النف���، العلاج

�و  �والتدر�ب �الفرصة �وإتاحة �النف��� �العلاج �جلسات ��ستمرار��� �واعتقادا��م��للأفرادضرورة �أف�ار�م التعب���عن

  .وانفعالا��م�الغ���عقلانية�والسلبية�وا��اطئة�ال���أدت���م�لإدمان��ن��نت
  

�الفلسفية� �وكذلك�مرا :�سس ��ش�ل�عام، �المعرفية �الفلسفية�من�النظر�ة عاة�طبيعة��ستمد��ذه�ا��طة��أصول�ا

��فراد�تلعب� �تقر�ان�معارف �ال�� ��تجاه ��ذا �المعلومات�وفلسفت �النف���،�ومن�سر�ة �العلاج ��سان،�وأخلاقيات

دور�بالغ���مية����تحديد��نفعالات�والسلوكيات�وطر�قة��ستجابة�ل�ذه�المعارف�باعتبار�ل�ل�فرد�مخزون�معر���

�أف� �من �يحمل �وما �ا��ياة ��� �فلسفتھ �ا��ار����ش�ل �العالم �وعن ��خر�ن �وعن �نفسھ �ع�� �ي�ن��ا �ال�� ار�ومعتقدات

�تواج�ھ� �ال�� �المشكلات �مع �التعامل ��� �سلوكياتھ �وتحدد �توجھ �ال�� ��� ��ف�ار�والمعتقدات �و�ذه �فيھ ��ع�ش الذي

�ال ��ضطرابات �ا�� �بالفرد �تؤدي �ال�� ��� �والمختلة �واللاعقلانية ��ف�ار�ا��اطئة ��ذه �ب�ن�مستقبلا�وان �ومن نفسية

�ضطرابات�نجد�اضطراب�ادمان��ن��نت�الذي�يؤدي�بالفرد�ا���خفض�درجة�تقديره�لذاتھ�وا����نطواء�و�كتئاب�

والميل�ا���العزلة�و��عطيل����م�امھ�ووجباتھ�الم�نية�او�الدراسية�والعزلة��جتماعية�وادراك��شياء�بطر�قة�السلبية�

�وأف�ا ��غ���مدر�ات �يتم �المدر�ات�وح�� ��غ����ذه �يجب �لأفراد �الغ���فعالة �والسلوكيات �ومشاعر�السلبية ر�وانفعالات

  . و�ف�ار�والمشاعر�ولانفعالات�والسلوكيات�بأخرى�جديدة�إيجابية�وفعالة�حول��نفسھ�ولأخر�ن�وعن�العالم�المحيط�بھ
  

�العلاجية�بما�ان�العلاج�المعر���يتضمن�إعادة��عليم��فراد�و��� :�سس�ال��بو�ة خاصية�من�خصائصھ�فان�ا��طة

�خلال�ا�ف�م��سباب�ال��� ��ستطيعون�من �بمعلومات�وا��ة�و�سيطة �تزو�د�وامداد�المتعا���ن ا��الية�ستعمل�ع��

أدت���م�ا���ادمان��ن��نت�و�ذا��عد�المحاضرات�والمناقشة�ا��ماعية�لاضطراب،�وسيؤخذ��ع�ن��عتبار�مطلب�النمو�

تعا��ون����ا��طة�العلاجية�وكذا�العمر�الزم���والمستوى��قتصادي،�والفروق�والتجا�س�داخل�افراد�ال���يمر���ا�الم

  .المجموعة
  

  :�س���ا��طة�العلاجية�ا��الية�ا���تحقيق�نوع�ن�من���داف :ا�داف�ا��طة�العلاجية. 5.8

�عام ��ن��نت�علاجو�و��:�دف �لدى�ادمان �الرقمية �خلال��و�لعاب �من �وذلك ��دمان �مش�ل �لد��م �الذين �فراد

اكسا��م��عض�المعارف�ا��ديدة�وتدر���م�ع����عض�الم�ارات�والفنيات�المعرفية�ال���تؤدي����ال��اية�ا����عديل��ف�ار�

  .والمعتقدات�والمشاعر�و�ستجابات�وتحقيق�التوافق�والتوازن�النف���
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من�خلال�و�لعاب�الرقمية��فراد�المس��دف�ن�با��طة�بمعلومات�عن�اضطراب�ادمان��ن��نت��امداد: ا�داف�فرعية

�العلمية�وتأث��اتھ�ع���جميع�جوانب�ا��ياة�لدى� �حيث�المف�وم�والتعر�ف�ولأسباب�ولأنواع�وتفس��اتھ المحاضرات�من

  .ال��ة�النفسية�ولاجتماعية�والم�نية�فراد�وع�����ص�تھ�معرفيا�وانفعاليا�ومشاعر�ا�وسلوكيا�وعواقبھ�ع���

�أف�ار�م� �أي �ا��اطئة �السلوكيات �تحديد ��� �والمعتقدات ��ف�ار�والمعارف �ب�ن �الثلاثية �العلاقة �ف�م �ع�� مساعد��م

  .  وميول�م�لإدمان�لأن��نت

) رف�ع���المشاعرالتعرف�ع����ف�ار�التلقائية،�التعرف�ع���المعتقدات،�والتع(تدر���م�ع���م�ارات�وفنيات�معرفية�

  .ال���من�شا��ا�ان�تز�د�من�ادما��م�لأن��نت

�إيجابية� �ومشاعر �عقلانية �ومعتقدات �إيجابية �بالأف�ار �و�عديل�ا �والمشاعر �والمعتقدات �التفك�� �أخطاء مواج�ة

  .بالاستخدام�فنية�إعادة�البناء�المعر���لأخطاء�التفك���والمعتقدات�والمشاعر

تدر�ب�عل��ا�خارج�ا��لسات�العلاجية����المواقف�حياتية�والواقعية�لتصبح�رد�فعل�لد��م�ممارسة�الفنيات�ال���يتم�ال

  .عندما�يواج�ون�موقف�مشابھ
  

� �أ�داف�ا �العلاجية�و�لوغ �تحقيق��فإنناولنجاح�ا��طة �من�اجل �مراعاة��عض�ا��وانب�الم�مة ن���ع���ضرورة

  :نجاح���داف�المسطرة�لھ�ومن�بي��ا

  .جية�أساس�نظري�وقد�تب�ينا�مفا�يم�العلاج�المعر��ان�ي�ون�ل��طة�العلا 

  .ان�ت�ون�ا��طة�مناسبة�لأفراد�العينة�المطبق�عل��ا

  .ان�ترا���ا��طة�الفروق�الفردية�ب�ن��فراد����اس�يعاب�التعليمات�والفنيات

� �ومتطلبات �ا��لسات �حسب �ومصممة �والتعقيد �ا��مود �من �وخالية �مرنة �العلاجية �ا��طة �ت�ون �الذي�ان الموقف

  .تفرضھ��ل�جلسة�مع�ال��ام�با��طوط�العر�ضة�لھ

ان�ترا���ا��طة�العلاجية�البناء�والتنظيم����ا��لسات�قصد�تحقيق���داف��ل�جلسة�ع���حدي�من�خلال��شاط�

  . الذي�يمارسھ�أعضاء�المجموعة

  .ان�ترا���كذلك�ا��طة�العلاجية��سلسل�ا��لسات�وترابط�ا�فيما�بي��ا

  .��طة�العلاجية�ع���فنيات�س�لة�مناسبة�ومف�ومة�وس�لة�التطبيق�وخالية�من�التعقيدان��شمل�ا
  

�المق��حة. 6.8 �ا��لسات ��:عدد �من �ا��الية �العلاجية �ا��طة ��ل��تاسجل10تت�ون �جلست�ن �بواقع �جماعية علاجية

انظر��.ف��ادقيقة�حسب��دف��ل�جلسة�وطبيعة�الفنية�المستعملة��90-60أسبوع�و�ستغرق�ا��لسة�الواحدة�ما�ب�ن�

  .1ا���الم��ق�رقم�
  

ستعتمد�ا��طة�العلاجية�ا��الية�ع���مجموعة�من�الفنيات�تم�اختيار�ا�الفنيات�المق��حة����ا��طة�العلاجية�. 7.8

  :�عناية�و���ع���النحو�التا��

���طر�قة�تر�و�ة��س��دف��عديل��عض�السلوكيات�و�ف�ار�والمعتقدات�و�تجا�ات�لدى��عض� :المحاضرة�التفاعلية

�حيث��غلب�ف��ا�المناخ� ��رشاد�ا��ما���التعلي��، �أسلوب�من�أساليب الطلاب،�فالمحاضرات�والمناقشات�ا��ماعية

د�أساسا�ع���إلقاء�محاضرات�س�لة�شبھ�العل��،�و�لعب�ف��ا�عنصر�التعليم�وإعادة�التعليم�دورا�رئ�سيا،�حيث��عتم

  .ع���العملاء�يتخلل�ا�و�ل��ا�مناقشات
  

�المفتوحة �ا��ماعية ��:المناقشة �موضوعات �عن �ا��ماعية،أما �عن�المناقشة �ت�ون �والمرض�: فقد �النفسية ال��ة

�ع��� ��نفعالية �وتأث���ا��الة �ا���از�العص��، �وعمل �النفسية، �و�ضطرابات �المشكلات �وأعراض �وأسباب النف���،
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يطرح�ا�المرشد،�و�را���ف��ا�" حالة�س" "حالة�اف��اضية"ا��سم،�والمشكلات��نفعالية،�وقد�ي�ون�الموضوع�مناقشة�

دون�-فات�الغالبة�لأعضاء�ا��ماعة��رشادية�أو�مناقشة�حالة�أحد�أعضاء�ا��ماعة��عد�اس�ئذانھأن�تجمع�ب�ن�الص

ذكر�اسمھ،�أو�مناقشة�رأي،�أو�اتجاه�أو�سلوك�متطرف�لأحد�أعضاء�ا��ماعة،�أو�مناقشة��عض��ف�ار�الشا�عة�أو�

�أعض ��عض �عند �تلاحظ �قد �ال�� �ا��اطئة �والمعتقدات �ا��رافية ��ف�ار �ا��ماعةمناقشة �لألعاب�( .اء المدمنة

ال��فيھ�والسمر�وال�شاط�الف���وغ����ذا�وتتم�أحيانا�المزاوجة�ب�ن�المحاضرات�والمناقشات�ا��ماعية�و��ن�.)�لك��ونية

  .ذلك�من�أوجھ�ال�شاط�التلقا�ي�ا��ر،�ح���لا�تأخذ�العملية�شكلا�أ�اديميا�أك���من�اللازم�
  

والمقصود���ا��ف�ار�ال����عطل�قدرةالفردع���التعا�ش�مع�تجارب�وخ��ات� :��يح�االتعرف�ع����ف�ار�التلقائية�وت

� �استجابات�ا��ياة، �ت��ا �يتولد ��حيان ��عض �و�� �الداخليللفرد �التوافق �تفسد �غ���ملائمة �انفعالات ���ا �ي�تجع مما

و�عديل�ا�نجد�التدر�ب�ع����س��خاء،�مراقبة�انفعالية�مفرطة�ومبالغ�ف��ا��الألم�ومن�أساليب�تحديد��ف�ار�التلقائية�

�المعر�� �التدر�ب �الدور، �لعب �التخيل، �فنية �ا��وار�السقراطي، �البدائل، �إيجاد ��ف�ار، �مدور . (��ل �ص2019، ،. 

211.(  
  

� �ع�� �المعر��� :المشاعرالتعرف �البناء �إعادة �من �يتمكن �أن �ع�� �العميل ��و�مساعدة �المعر�� �العلاج �جو�ر�عملية إن

�ل�سليم،�وال�دف�من��ذا��سلوب��و�أن�يقوم�المعا���بمساعدة�العميل�ع���اك�ساب�جوانب�معرفية�جديدة��ش

يتعرف�ع���مشاعره�وكيف�تؤثر�ع���سلوكھ�ترتبط�بمش�لتھ�لتحل�محل��ف�ار�والمعارف�ا��اطئة�ح����ستطيع�أن�

  .اليومية�ةا��ديدة����ممارسوالمشاعر��ذ�الأف�ار�يف�وظواف�اره�قصد�ت
  

من�خلال�مساعدة�المجموعة�التجر��ية�ع���اك�ساب��ف�ار��يجابية�بدلا�من��ف�ار�التلقائية� :إعادة�البناء�المعر��

�مناقشة�أف�اره� �حديث�الذات�و�عليمة�كيفية �ب�ية �إطار�عقلا�ي�و�عديل ��ستجابات�اللاعقلانية��� السلبة�أي�وضع

�ال���يمر� �ذلك�أساليب�معرفية�وانفعالية�أساليب�معرفية�ومعتقداتھ�حول�المواقف �لتحقيق ��ا،�واستخدم�الباحث

�ومواج�ة� �بديلھ، �إيجابية �أف�ار �وت�و�ن ��غي���ا ���دف �المعطلة �اللاعقلانية �للأف�ار �المنطقية �ا��ماعية �المناقشة

�ال �أسلوب �وكذلك �أف�ار�عقلانية، �إ�� �تحو�ل�ا �ع�� �والعمل �بالأف�ار�اللاعقلانية �والتفس���المجموعة �وال���يع توضيح

  .و�قناع�لز�ادة�إدراك�المجموعة�أن�أف�ار�م�غ���عقلانية�وأنھ�يجب��عديل�ا

  

��ك�شاف��أك�� �عد�من� :ا��وار�السقراطي �أيضا �طرح��سئلة�و�س�� ��� �العلاج�المعر���وأك���ا�استخداما التقنيات

�ان� �المعا�� �ع�� �يجب �ذلك �بديل �وانما ��سلوب ���ذا �خاص �او�بروت�ول �محدد �او�ت�سيق �ش�ل ��ناك �ول�س الموجھ

��ف�ار� �أنماط �ع�� �تكشف �ان �المحتمل �من �ال�� ��سئلة �بصياغة �وابداعھ �خ��اتھ �ع�� �مثل��عتمد �المختلة التلقائية

�تقصد" ��ذا" ماذا �قلت �" لماذا �نتوقف �ترغب«دعنا �العلاجية�و.ا��". �ل �ا��لسات �أثناء �السقراطيةالمطروحة �سئلة

�المشكلات �و�عر�ف �وتحديد �توضيح �وتركز�ع�� �المنطقي ��ست�تاج �إ�� �التوصل �ع�� �المر�ض �محمد�. (�ساعد شيماء

  ).263 -262ص�ص،��،2019 إبرا�يم�السيد،

  

��ن��نت( الضبط�الذا�ي . 9.8 �مع�ادمان �التعامل �برنامج�يو�غ���� :)اس��اتيجيات ��ذا�المجال�يمكن��ستفادة�من ��

  : كما�ي��ش�ل�عم����علاج��ذا�النوع�من��ضطراب�المتعلق�بالإدمان،�

�: ادارة�الوقت �بل�يلزم�من �ادارة�الوقت، �الشديد�لا�تكفي ��دمان �حالة �استخدام�وسائل�أك���لكنھ�عادة��� المر�ض

  :��ومية�م��ا
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فاذا�اعتاد�المر�ض�استخدام��ن��نت�طيلة�ايام��سبوع�نطلب�منھ��نتظار�ح����ستخدمھ����يوم��جازة�:م���العكس

�يفطر،� �ي�تظر�ح�� �أن �منھ �نطلب �النوم �من ��س�يقظ �حيث ����ء �اول ��لك��و�ي �ال��يد �يفتح ��ان �وإذا �سبوعية،

ار�الصباح،�وإذا��ان�مر�ضا��ستخدم�الكمبيوتر������رة�النوم،�نطلب�منھ�أن�يضعھ������رة�المع�شة�و�شا�د�اخب

  و�كذاـ�ـ�ــ

نطلب�من�المر�ض�اعداد�بطاقات�يكتب�عل��ا�خمسا�من�ا�م�المشكلات�الناجمة�عن��:اعداد�بطاقات�من�أجل�التذك��

يضع�المر�ض��ادمانھ،لفوائد�ال���ست�تج�عن�اقلاعھ�عن�اسرافھ����استخدام��ن��نت�و�كتب�عل��ا�أيضا�خمسا�من�ا

تلك�البطاقات����جيبھ�أو�حقي�تھ�حيثما�يذ�ب�بحيث�إذا�وجد�نفسھ�مندمجا����استخدام��ن��نت�يخرج�البطاقات�

  .ليذكر�نفسھ�بالمشا�ل�الناجمة�عن�ذلك��ندماج

نطلب�من�المر�ض�أن�يفكر������شطة�ال����ان�يقوم���ا�قبل�ادمانھ�للأن��نت،�ليعرف�ماذا�خسر��:اعادة�توز�ع�الوقت

قراءة�القرآن�والر�اضة،�وقضاء�الوقت�بالنادي�مع��سرة،�والقيام�بز�ارات�اجتماعية�و�كذا�نطلب�من�: بإدمانھ�مثل

  ).117 .ص ،2005 ،�اظم�احمد( يقية�وحلاو��اكر�طعم�ا��ياة�ا��قالمر�ض�أن��عاود�ممارسة�تلك���شطة�لعلھ�يتذ

�الشروط��وللتأكد �وفق �التجر��ية ��م��يقية �الدراسة �موضع �وضع�ا ��فضل �من �فانھ �العلاجية �ا��طة �فاعلية من

  .العلمية�والمن��ية
  

  خاتمة. 9

ان�التعلق�الشديد�بالأن��نت�ولألعاب�الك��ونية�و�استخدام�ا�المفرط�قد�يؤدي�بال��ص�ا����دمان�عل��ا،�و�

�عموما �حياتھ �ع�� �المخاطر�و�التأث��ات �الكث���من �السلوك �ل�ذا �الن�يجة �الورقة�, ت�ون ��ذه �خلال �من �تب�ن �ما و�ذا

�مف�وم �تحديد �خلال�ا �من �الباحثان �حاول �والذي ،� � �وعرض��العلمية ��ن��نت �العاب �وادمان ��ن��نت �ع�� �دمان

مختلف��طر�النظر�ة�ل�ذه�الورقة�العلمية�من��عرض�النظر�ات�المفسرة�لإدمان��ن��نت�و�تحديد�مختلف�مجالات�

�ذا�ادمان��ن��نت�و��سباب�المؤدية�و�كذا�معاي���ال���يص�و����خ����ان����لابد�من�ذكر�طرق�وقاية��فراد�من�

التوازن�والتحكم�و�بتعاد�عن��لعاب�الرقمية����وضع�قواعد�لتنظيم�استعمال�و�كمن�. النوع�من��دمان��ن��نت

  :ما�ي���نق��حلذلك��.�ن��نت��ش�ل�جيد

  .ةالمشاركة�وا��وار�والعلاقة�البناءة�ب�ن��طفال�وأباء�م����محور�عدم�اعتماد�م�ع���الكمبيوتر�و�لعاب��لك��وني

 
ً
  .استخدام�طرق�واساليب�التعز�ز�عند�توقف�ال��ص�عن�السلوك�غ���المرغوب�والتخلص�من��ذا�السلوك�تدر�جا

�و�لعاب� �الكمبيوتر �شاشات �أمام �الدائم �ا��لوس �لتجنب �فراغ�م، �اوقات �من ��ستفادة �ع�� ��فراد مساعدة

وترف��ية�و�عليمية�مفيدة�ل�م�حسب�مراحل�أعمار�م��لك��ونية�لف��ات�طو�لة،�من�خلال�دمج�م����ا�شطة�ر�اضية�

  .المختلفة

لا�بد�من��عليم��فراد����سن�مبكر،�بأن�الوقت�مقياس�ا��ياة،�أي��عليم�م��ش�ل�تدر����وعم���ع���تقسيم�يوم�م�

�للكمبيوتر�و�لعاب��لك��ونية،�وتخصيص�وقت�لل
ً
دراسة�ا���ا�شطة��عليمية�واجتماعية�من�ضم��ا�وقت�قص���جدا

  . مع�استخدام�اساليب�التعز�ز،�دور�الرقابة��سر�ة�وتوج���م�للمسار�ال��يح

  خروج�العائلة����نز�ات�مع�دمج�ا�شطة�ال��ف��ية�

  .تثقيف�الوالدين�لمعرفة�إيجابيات�وسلبيات��لعاب��لك��ونية

  .ت��ك�آثارا�ع���نفس�وسلوك��طفالتوعية��طفال�وإرشاد�م�ا���معرفة�أضرار��لعاب��لك��ونية�العنيفة�ال���

�المواقف� ��� �التصرف �وكيفية �حلا�لمشكلات �وأسلوب �التفك���والذ�اء �تن�� �ال�� ��لعاب �ممارسة �ع�� ��ولاد ���يع

  .ا��رجة

  تنظيم�وقت�اللعب�للطفل�ع���أل�يتجاوز�الساعة�الواحدة����اليوم�



 ختاش محمد والغني  باجي عبد

282 
  .م�من�حيث�شراؤ�ا�ولع��امشاركة�أولياء��مور��لعاب��لك��ونية�مع�أطفال�

��لعاب�� �مجال ��� �جديد ��ل �ومواكبة �بأطفال�م، �ا��اصة ��لك��ونية ��لعاب �لمحتوى ���ل �مراقبة ضرورة

  .�لك��ونية

  .توعية�وإرشاد��طفال�لمعرفة�أضرار��لعاب��لك��ونية�ال���ت��ك�آثار�ع���نفوس�م�وسلوك�م�

� ���ل �ب�ن �التواصل �جسر�من �وسلبيات�مد �إيجابيات �لمناقشة �خاصة �وندوات �محاضرات �عقد �خلال �من والمدرسة،

  .�لعاب��لك��ونية،�لتوعية��ل�من�المعلم�ن�و��ل
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