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 إىـــــجاء

كل مذاعخ الحب كالامتشاف، أىُجؼ ىحا العسل لخكح كالجؼ الخاحل، الحؼ ب
 .كرعايتو، رحسو الله كأسكشو فديح جشاتوأضاء دربي بحكستو لصالسا 

كالقػة، دعسي الجائع كمرجر إليامي، كشت  العدـإلى أمي الحبيبة، سيجة 
 .دكماً الجافع الأكبخ لتحقيق ىحا الإنجاز

 ، شخيكي في الحياة كالجاعع الأكؿ، لا كمسات تػؼيظ الكخيعإلى زكجي 
 .كالتقجيخ السػدةحقظ مغ 

 اء، فخخ حياتي كأمل السدتقبل، إلى أبشائي الثلبثة الأعد 

، أشكخ دعسكع كتذجيعكع الستػاصل، فأنتع الدشج كإلى إخػتي كأخػاتي
 .الحؿيقي دائساً 

أتسشى أف يكػف ىحا العسل فاتحة خيخ كسعادة لشا جسيعاً، كذخخًا لسغ 
 .نحب
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 شكخ وعخفان

الحسج لله رب العالسيغ، الحؼ بشعستو تتع الرالحات، كبفزمو كمشّو 
لمعباد سبل العمع كالسعخفة. الحسج لله الحؼ كفقشي لإتساـ ىحا  يُيدخ

العسل، فمو الحسج أكلًا كآخخاً، ضاىخاً كباششاً، حسجاً يميق بجلبؿ 
 كجيو كعطيع سمصانو. 

بعج، يصيب لي أف أتقجـ بجديل الذكخ كعطيع الامتشاف إلى كأما 
ؿ ، التي شخفتشي بقبػ فاشسة عميػي الأستاذة السؤشخة الفاضمة 

الإشخاؼ عمى ىحا البحث، كأنارت دربي بعمسيا كخبختيا. فقج كانت 
ليا مشي كل ، اصح، لا تبخل بػقتيا كلا بجيجىانعع السػجو كالش

التقجيخ كالعخفاف، كجداىا الله عشي خيخ الجداء، كبارؾ في عمسيا 
 .كعسميا

كسا أسأؿ الله العمي القجيخ أف يجعل ىحا العسل خالراً لػجيو 
أف يشفع بو شلبب العمع كالباحثيغ، إنو كلي ذلظ كالقادر الكخيع، ك 

 .وعمي
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 بالعخبية ممخز

تشاكؿ ىحا البحث تحجيات تخجسة كتب تصػيخ الحات الفخندية السعاصخة إلى المغة العخبية، 
باعتبارىا ضاىخة في الثقافة الجساىيخية تتجاكز مجخد الشقل المغػؼ. يخكد البحث عمى كيؽية 

 .السؤلفات تعامل الستخجسيغ مع الخرائز الأسمػبية، كالأثخ التجاكلي، كالتكيف الثقافي ليحه
مغ خلبؿ تحميل نقجؼ لخكايتي رافاييل جيػردانػ كلػراف غػنيل كتخجساتيسا العخبية، اعتسجت 

 الشطعالجراسة إشاراً مشيجياً متعجداً يجمج السقاربات التجاكلية، كالػضيؽية، كالديسيائية، كنطخية 
 ."، بالإضافة إلى التحميل الأخلبقي كفق نسػذجي "بخماف" ك"بيعالستعجدة

كذفت الشتائج أف تصػيخ الحات نػع فخيج يتصمب إتقاف أساليب الإقشاع (الإيتػس، كالمػجػس، 
كالباتػس). كخمرت الجراسة إلى أف التخجسة الفعالة ليحه الكتب تدتػجب مشيجية متعجدة 
الأبعاد تػازف بيغ استخاتيجيتي "التغخيب" ك"التػشيغ"، لزساف الحفاظ عمى القػة التأثيخية لمشز 

 .حقيق السقبػلية الثقاؼية لجػ القارغ العخبيكت
 
 
 

اٌذاد،‌الإطبر‌إٌظزي‌اٌّزؼدد،‌إٌّهجٍخ‌ِزؼددح‌الأثؼبد،‌وطبئً‌الإلٕبع،‌‌رطىٌزوزت‌ :الذالةالكلمات 

‌.اٌزغزٌت‌واٌزىطٍٓ

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 



 

 س‌
 

  بالانجليزية  ملخص

 

This research explores the challenges of translating contemporary French self-

help books into Arabic, considering their status as global mass culture 

phenomena. Beyond linguistic transfer, the study analyzes how translators 

navigate stylistic features, pragmatic impact, and cultural adaptation for Arabic-

speaking audiences.‌ By critically analyzing two representative works (by R. 

Giordano and L. Gounelle) and their translations, the research employs a 

multidisciplinary framework—integrating pragmatic, functional, semiotic, and 

polysystem theories—alongside an ethical evaluation based on Antoine Berman‘s 

and Anthony Pym‘s models. 

The findings reveal that self-help literature is a unique genre requiring mastery of 

persuasive rhetorical techniques (ethos, logos, pathos). Ultimately, the study 

concludes that effective translation in this field demands a multidimensional 

methodology and a strategic balance between foreignization and domestication to 

preserve the text's transformative power and cultural relevance. 
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لقج انتذخت في الآكنة الأخيخة في سياؽ الثقافة الجساىيخية كما انجخّ عشيا مغ عػلسة 
ر، كتب تصػيخ الحات السعاصخة كطاىخة نذخ ججيجة، كثيخا ما تحتل كحخكية سخيعة للؤفكا

اء بسختمف فئاتيع الجشدية خ  مو لمقُ قػائع الكتب الأكثخ مبيعا في شتى بمجاف العالع، لسا تقجِّ 
 كالعسخية مغ نرائح كتػجييات لتصػيخ ذكاتيع كتحديغ ضخكفيع ككعػد بغجٍ أفزل.  

ة لانتذار ىحه الكتب، حيث تتجاكز حاجد المغة كأداة رئيدي تبخز أما التخجسة فقج 
د في سياقات اجتساعية كثقاؼية متشػِّعةا كالثقافة لتدسح لي اىتسامشا  . ليحا فقج انرب  أف تتخد 

في صفحات ىحا البحث عمى تخجسة كتب تصػيخ الحات السعاصخة كما تفخضو عمى الستخجع 
 سفاكض بيغ المّغات كالثّقافات. يات تُمدمو أف يُبجع في دكر الػسيط كالمغ تحجِّ 

يات التي تػاجو تخجسة ىحه الكتب ىي ضخكرة الحفاظ في المّغة حجِّ أبخز الت   كلعل  
ده مغ خرائز بلبغية ككسائل إقشاعية تتخاكح اليجؼ عمى فعالية الخصاب التحفيدؼ كما يسيِّ 

العاشفي  بيغ مرجاؾية السؤلف (الإيتػس) كالأسمػب الحجاجي (المػجػس) كالتأثيخ
(الباتػس)، إضافة إلى ضخكرة احتخاـ شبيعة ىحه الكتب اليجيشة، خاصة تمظ التي تسدج بيغ 

 الخكاية كالخصاب التجاكلي. 

يات عشجما تتع التخجسة بيغ لغات تختمف مغ حيث البشى المّغػية حجِّ كتتزاعف الت  
صة في الدمغ السعاصخ كمغ حيث الثقافة كسا ىػ الحاؿ بالشدبة إلى الفخندية كالعخبية، خا

 السخاجع الثقاؼية العخبية. د بعػلسة السفاـيع كالؿيع التي قج تتعارض مع الحؼ يتسي  

كيف يتعامل الستخجسػن مع  :ةالتالي الإشكالية، يدعى ىحا البحث إلى معالجة لِحا
يات التي تصخحيا تخجسة كتب   السعاصخة مغ الفخندية إلى العخبية، تصػيخ الحاتالتَّحجِّ

، والتكيف التجاوليةلسيسا فيسا يتعمق بشقل الستخاتيجيات الخصابية، والحفاظ عمى الفعالية 
 مع الحداسيات الثقافية لمقُخَّاء الشاشقيغ بالعخبية؟

 :فخعية ىيعجة أسئمة  الخئيذ ىحا الدؤاؿبثق عغ يشك 
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ـ  - يل ىحه التخجسات السعاصخة أشخًا فعّالة لتحم طخياتالسقاربات كالش  إلى أؼ مجػ تُقجِّ
 كتحديشيا؟

كيف يُجيخ الستخجسػف القزايا الأخلبؾية الكامشة في نقل السفاـيع كالؿيع التي قج تكػف  -
 ؟اليجؼعمى خلبؼ مع الثقافة 

في  الكتب أثخ ىحهالتي تُسكّغ مغ الحفاظ عمى  كتقشياتيا استخاتيجيات التخجسة ما ىي -
 المغة اليجؼ؟

 :الفخضيات التالية تقػدنا إلى صياغةالتي  الأسئمة كىي جسمة مغ

مع نطخيات القخاءة كالتمقي كالشطع  كالديسيائية كالػضيؽية السقاربات التجاكليةتُذكّل ربسا  -
 .كتحديشيا نرػص تصػيخ الحات لتحميل خيارات تخجسةالا دا كفع  ا متعجِّ نطخي الستعجدة إشارا

نسػذج بخماف ك الدمبي لأنصػاف  شسػذجغ الالسازجة بيإدارة القزايا الأخلبؾية ربسا تكػف  -
 كتب تصػيخ الحات السعاصخة.  في نجاح تخجسات أساسيابيع، عاملًب إدارة السخاشخ لأنتػني 

كما يتساشى  التغخيباستخاتيجية  تصػيخ الحات تغميبلكتب  الأنجعتتصمب التخجسة  قج -
ل أفكارىا الججيجة لمقارغ نقضساف ك لحفاظ عمى أصالة الخسالة مغ أجل ا معيا مغ تقشيات،

 .الشاشق بالعخبية

 جاء ىحا البحث مػسػما بػ: كقج

 تخجسة كتب تصػيخ الحّات السعاصخة؛ دراسة تحميمية نقجيّة لكتابي:

« Ta deuxième vie commence quand tu comprends que tu n’en as qu’une » 

de Raphaëlle Giordano 

 ن لجيظ حياة  واحجة" لحديغ عسخ"حياتظ الثّانية تبجأ حيغ تجرك أ

 و:
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« L’homme qui voulait être heureux » de Laurent Gounelle 

 "الحي أراد أن يكػن سعيجا" لديشب بغ ضياف

كللئجابة عمى الإشكالية الجػىخية كالأسئمة الفخعية السشبثقة عشيا، سشقدع ىحا البحث 
طويز الذات المعاصزة وبعض كتب تؿ السعشػف بػ" إلى أربعة فرػؿ، نخرز الأك  

" لمتعخيف بكتب تصػيخ الحات كالتعخيج عمى أىع محصاتيا التاريخية في العالسيغ امصادره
اب كأىع أىجافيا الغخبي كالعخبي مع ذكخ أىع السرادر كالسخاجع التي يختكد عمييا الكُت  

 ائيا. خ  كشخائح قُ 

خ الحَّات وخرائز الخوايات أنػاع كتب تصػي "أما في الفرل الثاني السعشػف بػ: 
فدشتصخؽ إلى بعس أنػاع كتب تصػيخ الحات الخيالية  "‎) ‎   ‎ (Romans Feel-goodالسميسة

،  ثع (Les Romans Feel-good) السميسةيعخؼ بالخكايات  ؼيساكغيخ الخيالية، كسشفرل 
يا سشعخض أىع مسيداتيا كػنيا عشرخاً مغ عشاصخ الثقافة الجساىيخية كأىع خرائر

 يا. فيالأسمػبية كالبلبغية، لاسيسا الػسائل الإقشاعية 

 "تب تصػيخ الحات في ضل الجراسات التخجسيةك "ز الفرل الثالث السعشػف بػ: كنخرِّ 
لتشاكؿ جسمة مغ مقاربات كنطخيات التخجسة التي تتلبءـ مع ىجشة ىحا الشػع مغ الكتب كالتي 

ات السثمى عشج نقل مفاـيسيا مغ الفخندية إلى تؤشخ عسل الستخجع كتعيشو عمى اتخاذ القخار 
ة كتقشياتيا كأساليبيا الأنجع التي العخبية. إضافة إلى عخض استخاتيجيات التخجسة العام  

يدتخجميا الستخجسػف عمى مدتػػ العشاصخ الجدئية لمشز، كسشعخض في آخخ الفرل 
ميل الدمبي لأنصػاف القزية الأخلبؾية في تخجسة كتب تصػيخ الحات في ضل نسػذج التح

 ػني بيع.    تبخماف كنسػذج إدارة السخاشخ لأن

دراسة تحميمية نقجية لتخجسة نساذج مغ  الفرل الخابع السعشػف بػ: " في حيغ يعج
نة مغ كتابيغ فخندييغ نسصييغ لأدبيات تصػيخ الحات عسلب تصبيؿيا عمى مجكنة مكػ  " السجونة

محكػرة في عشػاف البحث، حيث سشقدع عسمشا  السعاصخة، كتخجستيسا العخبية كسا ىي
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، نبجأىا بتعييغ كتقجيع السجكنة، ثع نجخؼ في القدع الثاني دراسة أقداـالتصبيقي إلى ثلبثة 
مشاص الكتابيغ السرجر كاليجؼ، ثع نشتقل في الثالث إلى تحميل لعشاصخ  تحميمية مقارنة

ة، تتخاكح مزاميشيا بيغ مطاىخ كنقج تخجسة خسذ كثلبثيغ نسػذجا مغ عشاصخ الشز الجدئي
خصاب التحفيد كالكميذييات كمطاىخ الثقافة الجساىيخية ككسائل الإيتػس كالباتػس 

 كالمػجػس الإقشاعية التي تسيّد كتب تصػيخ الحات السعاصخة. 

السقاربة التجاكلية غ د، يتزس  سشدتشج في تحميل كنقج الشساذج إلى إشار مشيجي متعجِّ 
رمػز العلبمات كتقييع ؛ كالديسيائية لفظ الخاصة بالخصاب التحفيدؼ  الشجائيةتحميل الػضائف ل

تػقعات الجسيػر اليجؼ جراسة أفق التمقي لنطخيات المغة اليجؼ؛ ك إعادة بشائيا في 
تقييع خيارات ل نطخية اليجؼ؛ ك الثقافيالتفاكض مغ أجل ملء فخاغات التباعج كاستخاتيجيات 

 دة لسعايشة تسػضع ؛ كنطخية الشطع الستعجِّ لمشرػصجاكلي ؼ الت  داقيا مع اليجكاتِّ التخجسة 
؛ كأخيخاً سشعخض الشساذج عمى محظ التخجسات في الشطاـ الأدبي كالث قافي العخبي السعاصخ

) كبيع (إدارة التذػييية الشدعاتنسػذجي بخماف (الشسػذج الأخلبقي التخجسي الجامع بيغ 
 .خيارات التخجسةالسخاشخ) لتقييع البعج الأخلبقي ل

كسا ستكػف مشيجيتشا في تحميل الشساذج السختارة ثلبثية الأبعاد: كصؽية ؼيسا يخز 
ذكخ الاستخاتيجيات كالتقشيات السختارة؛ كتحميمية ؼيسا يخز تفديخ تمظ الخيارات في ضل 

 مة؛ كتقييسية ؼيسا يخز ؾياس مجػ نجاح التخجسات في نقل الػضيفة الدائجةالشطخيات السقج  
 لمشرػص السرجر.

كسشختع البحث بخاتسة ندتعخض فييا نتائجو بالإجابة عمى الإشكالية الخئيدة ثع 
الأسئمة الفخعية، كبتأكيج الفخضيات أك تفشيجىا مع الإشارة إلى آفاؽ البحث كحجكده. كيمي 
ذلظ قائسة السرادر كالسخاجع التي سشعتسج في تػثيقيا عمى أسمػب جسعية عمع الشفذ 

 .بعة، في شبعتيا الداAPAية الأمخيك
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اء، لاسيسا خ  كيدتقي ىحا البحث أىسيّتو مسّا أصبح لكتب تصػيخ الحّات مغ مكانة عشج القُ 
 ياية لتصػيخ الحات ىي تخجسات مغ لغات أخخػ، لكشكأف معطع الأعساؿ الأدبية السػج  

اتيا السعتسجة. كنأمل شيّ شحيحة ىي الجّراسات التي اعتشت بيحه التّخجسات كبأشخىا الشّطخية كتق
تدميط الزّػء عمى تخجسة ىحا الشػع مغ الكتب تحليل الرعػبات التي تعتخض  مغ خلبؿ

 شخيق الستخجع في ىحا السجاؿ. 

كمغ جية أخخػ، يعػد اختيار ىحا السػضػع إلى ميل ذاتي ليحا الشػع مغ الكتب كإلى 
لشا أف  تسة التي أضيخ تجارب شخرية سابقة في قخاءة بعس كتب تصػيخ الحات الستخج

 التخجسة في غالب الأحياف لا تؤدؼ كضيفة التأثيخ التي أرادىا كتاب الشرػص السرجر. 

في فجػة  أما الأسباب السػضػعية لاختيارنا ىحا السػضػع فتتسثل في ضخكرة سجِّ 
رة لتخجسة كتب  راسات السخر  تصػيخ الحات كطاىخة نذخ أدبيات التخجسة، حيث لا تداؿ الجِّ

حاجة إلى تأىيل عمسي إلى ال إضافةالعخبية. ك  الفخندية بيغنادرة ندبياً، لا سيسا  حجيثة،
إضافة شيء ججيج إلى صخح الجّراسات التّخجسية، ليكػف نقصة تخجسة ىحه الكتب، كبالتالي ل

 السجاؿ.في ىحا أكثخ عسقا جراسات كأبحاث بجاية ل

ة تخجسة كتب تصػيخ الحّات كييجؼ ىحا البحث إلى تدميط الزّػء عمى إشكاليّ 
رسع خخيصة  السعاصخة بذكل عاـ، كعمى تخجستي كتابي السجكنة بذكل خاص، في سبيل

تفديخ ىحه الخيارات في ضػء الأشخ ، ك للبستخاتيجيات كالتقشيات التي يدتخجميا الستخجسػف 
خرائز ككضائف ىحه الكتب مغ ؾياس فعالية التخجسات في نقل ، ثع الشطخية السعاصخة

 .اقتخاح تػصيات لتحديغ مسارسة التخجسة في ىحا السجاؿكفي الأخيخ  .لفخندية إلى العخبيةا

 كالأبحاث الدابقة، نحكخ مشيا: مى العجيج مغ الأعساؿ عىحا البحث  يختكد

 Self-Help et bien-être : la prescription  عشػاف:) تحت 2012مقاؿ لفانيشا باباليشي (-

dans la culture de masse،  ِّل ؼيو أىع خرائز كتب تصػيخ الحات كترشفيا ضسغ تحم
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اء ترخفات كحمػؿ خ  غ كيف تسمي ىحه الكتب عمى القُ عشاصخ الثقافة الجساىيخية. كسا تبيِّ 
 لسذاكميع، تحت تأثيخ الثقافة الجساىيخية عمى شخيقة استيعاب فكخة الدعادة.

 Transnational popular psychology and the) بعشػاف: 2016غ (يلشييخيشج كآخخ كتاب -

global self-help industry: the politics of contemporary social change.‌‌، حيث يحمِّل
ىحا الكتاب كيف تشذخ صشاعة تصػيخ الحات عمى السدتػػ العالسي معاييخ ككصفات 

عمى ه الكتب خصابات ىحلتصػيخ الحات في إشار العػلسة كالشيػليبخالية. كيبيِّغ كيف تؤثخ 
 الأفخاد في عرخنا الحالي، خاصة خارج العالع الغخبي.ىػية كؾيع 

، ‌Persuasion in Self-improvement Books) بعشػاف: 2019كتاب لجيخيسي كػاؼ (-

كتاباتيع في  البلبغية كالأسمػبيةيعخض ؼيو كيف يدتعسل كتاب تصػيخ الحات كسائل الإقشاع 
 .خرائز مسيدة ليحه الكتب كػنيا

 :Translation of self-help literature into Arabic) بعشػاف 2019مقاؿ ليدار الخزخ (-

A preliminary inquiry  ،  حيث عخضت ؼيو تخجسة كتب تصػيخ الحات كشػع غيخ مجركس
في دراسات التخجسة كحم مت تصػر ىحا الشػع مغ الكتب كمكانيا ضسغ الشطاـ الأدبي العخبي، 

 . ث مدتقبمية في ىحا السػضػعمقتخحة آفاؽ بح

 

إلى أنشا لع نجج أؼ عسل قج تشاكؿ تخجسة كتب تصػيخ الحات مغ كتججر الإشارة 
 الخكاية السميسة.  الفخندية إلى العخبية، خاصة نػع
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 الفرل الأول

 كتب تصػيخ الحات السعاصخة وبعس مرادرىا



 

9 

 

 

 :تسييج

فكّخ لتربح غشيًّا"، "يػـ "العادات الدّبع لمشّاس الأكثخ فعالية"، "قػة الثّقة بالشفذ"، "
عجّت بيا رفػؼ السكتبات في شتى أنحاء  تعمّست أف أعير"... ىي أمثمة عغ عشاكيغ كتبٍ 

العالع، بسا فييا العخبية مشيا، كتيافت عمى اقتشائيا السلبييغ مغ القخّاء، فحقّقت أرباحًا تعجّ 
                   ف عمى غخار تػـ بتمخ بػدك ، بالبلبييغ، حتى كصفيا البعس بالطّاىخة

Tom Butler-Bowdon ‌)2010 لحا، فقج اىتع ىحا الفرل بتعخيف ىحه الكتب كمخاحل .(
 تصػرّىا كمرادرىا كعلبقتيا بالتخجسة ككتابيا كقخائيا كأىع الآراء الشاقجة ليا. 

I.1 .السعاصخة تعخيف كتب تصػيخ الحّات: 

شارة إلى أفّ مرصمح تصػيخ الحّات ىػ قبل التّصخؽ إلى التّعخيفات كالسفاـيع، تججر الإ
، كىػ السُعتسج في أغمب Développement personnelالتّخجسة الحخؼيّة لمسرصمح الفخندي 

. أما الأعساؿ السكتػبة DPالأعساؿ الأكاديسية السكتػبة بالفخندية، كيُخمد لو اخترارًا بػ 
، Self-improvementأكSelf-development بالمّغة الإنجميدية، ؼبعزيا يعتسج مرصمح

 ، أؼ كتب السداعجة الحاتية، ندبةً لعشػاف كتاب سامػئيلSelf-Help booksكأغمبيا يحبح 
ا كبيخا في الػلايات عخؼ ركاجً في إنجمتخا ك  1859صجر سشة  الحؼ Samuel Smilesسسايمد

يسة كالجِجّ في لمعد  كفي العالع بأسخه، لسا يحسمو مغ تحفيدٍ لمذجاعة كتقػيةٍ  الستحجة الأمخيكية
، كلكغ ماركيد يذيخ، نقلب عغ إيخنبخغ (Marquis,2012 ; Blum, 2020) العسل...

Ehrenberg )2010 :إلى أف ،( 

« (…) What English‌ speakers‌ call ‗self-help‘ does not necessarily match what 

French-speakers call‌développement personnel (personal development), so great 

is the divide between the cultural‌ contexts from which these two concepts 

stem». (Marquis, 2015 a, p.62) 
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بالمّغة الإنجميدية "السداعجة الحّاتية" لا يتصابق بالزّخكرة مع ما  الشّاشقػف ما يدسيو 
الدّياقات الثّقاؼية التي يشبع مشيا ىحاف يدسّيو الشّاشقػف بالفخندية "تصػيخ الحّات"، فذتّاف بيغ 

 السفيػماف. (تخجستشا)

بسعشى أف الاختلبفات القائسة في العشاصخ الثّقاؼية مغ مشصقة إلى أخخػ، بسا فييا 
دكف التّصابق التاّـ في  ؿتحػ المّغة كالجّيغ كالعادات كالتّقاليج كالأعخاؼ كالإيجيػلػجيا، إلخ، قج 

 عشج تخجستو مغ الإنجميديّة إلى لغات أخخػ.     معشى مرصمح تصػيخ الحّات

كيسكغ إسقاط الفكخة نفديا عمى المّغة العخبيّة، إذ يجج ىحا السرصمح مقابلًب لو عشج 
يع الفقّي كشارؽ الدػيجاف، ألا كىػ  بعس الكتاّب في ىحا السجاؿ مغ العخب، مغ أمثاؿ إبخاـ

 Humain developmentتعخؼ التّشسية البذخيّة  "التّشسية البذخية"، رغع أف ىيئة الأمع الستّحجة
اس بأف ساح لمشّ شيء، عمى الدّ  ؿ، كقبل كلّ ة في السقاـ الأكّ شسية البذخية مبشيّ لتّ " ا: كسا يمي

لتقخيخ  السػاتيةؼ يختاركنو كعمى تدكيجىع بالأدكات السشاسبة كالفخص يعيذػا نػع الحياة الحّ 
 خيخ التشسية البذخية، د.ت)، تق. (ىيئة الأمع الستحجة"الخيار ذلظ

كبالتّالي، فإف السعشى الحؼ تخيجه ىيئة الأمع الستحجة مختبط بسػارد مادّية قج تكػف  
 خارجةً عغ الحّات البذخيّة، كتكػف قابمةً لمحداب الجّقيق. 

‌‌‌قالت: إذالستعجدة التدسيات ىحه ‌Vanina Papalini‌(2012)فانيشا باباليشي كتػضح 

« La désignation de ce qui constitue, de notre point de vue, une série homogène, 

se fragmente en diverses dénominations – livres de développement personnel, de 

bien-être, de psychologie populaire et, en certaines occasions, livres pratiques ou 

de management – ce qui rend difficile le recensement de ces textes en tant 

qu‘ensemble intégré ». (Papalini, 2012, p.3) 

 لو في الحؿيقة تدسياتإف تحجيج ما يذكل، مغ كجية نطخنا، سمدمة متجاندة، 
 الأحياف بعس عمع الشفذ الذعبي، كفيكتب الخفاـية، كتب ، تصػيخ الحاتكتب  :مختمفة
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عسميةً ىحه الشرػص ككل متكامل  ىعخؼ عممسا يجعل التّ  - كتب الإدارةأك  العسميةالكتب 
 ة. (تخجستشا)صعب

إشكاؿ قج يرادؼ الباحث في ىحا السجاؿ ىػ تعجد تدسياتو، لحلظ،  كمشو فإف أكؿ 
كفي محاكلةٍ لتػحيج السرصمحات كاجتشاب المُّبذ كالخمط في السفاـيع، سيعتسج ىحا البحث 

 مرصمح "تصػيخ الحّات" حرخًا. 

إف اختلبؼ اختراصات الباحثيغ السيتسّيغ بسجاؿ تصػيخ الحّات، دليلٌ عمى أفّ ىحا 
اطٌ متعجّد التّخرّرات، لا يشفخد بو عمع الشّفذ كسا ىػ شائع بيغ العامّة. لحا، الأخيخ نذ

مغ الأعساؿ  عجيجٍ  أضحت الإحاشة بسفيػمو إحاشةً شاممةً أمخًا عديخًا يدتجعي الإشارة إلى
 الأكاديسية التي حاكلت تحجيج مفيػٍـ لو: 

في عمع ثيغ ) كمغ معو مغ الباحDaniel Nehring )2016دانياؿ نيخيشغ عخؼ 
الاجتساع، كتب تصػيخ الحّات بأنيا كتب لمسداعجة الحّاتية تقجّـ نرائح كإرشادات حػؿ 

ججًا مغ السػضػعات مثل العلبقات الحسيسة كالدكاج كالصّلبؽ كالرّجاقة مجسػعة كاسعة 
كالسخض الخصيخ كفقجاف الػزف كعلبقات العسل كالشّجاح السيشي كالسكاسب السالية كإدارة 

. كسا يختمف الذّكل الدّخدؼ .اؿ التّجارية كتحقيق حياة سعيجةٍ كمُخضية بذكل عاـالأعس
لشرػص تصػيخ الحّات أيزًا عمى نصاؽ كاسع، مشيا: الخّكايات كالأمثاؿ كالدّيخ الحّاتية 

 . Nehring et al., 2016, p.6)أنطخ (كالشّرػص العمسيّة كالأساشيخ

عمى  Self-help) ؼيعخؼ مرصمح APAلشفذ (ة الأمخيكية لعمع اقامػس الجسعيّ أمّا 
غمب عمى مذاكل الحياة، لمتّ  ،عكذ التػجيو السيشي، اتيػجيو الحّ أنو تخكيد الجيػد عمى التّ 

حيث يعالج السخء ىحه السذاكل بسفخده (مغ  ،ات الاعتساد عمى الشفذفقج يتزسغ تصػيخ الحّ 
ساـ إلى الآخخيغ لتقاسع خلبؿ قخاءة كتب تصػيخ الحات مثلب)، كسا قج يتزسغ الانز
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                 أنطخ( الحات ا ىػ الحاؿ في مجسػعات تصػيخمثمسالاىتسامات السذتخكة، 
(APA Dictionary for Psychology, s. d..‌

كأشار شبيب الأسشاف خالج أبػ الذامات كآخخكف في مقاؿ ليع، إلى تعخيف آخخ 
كالتّقشيات ذات الصّابع العلبجي الشّفدي،  لكتب تصػيخ الحات، مفاده أنيا مجسػعة السشاىج

السجمجة مع مػارد تصػيخ الحّات الحجيثة، ىجفيا الأساسي ىػ العلبج، أؼ ما يعخؼ 
، عمى أف يختزّ في كصفيا عمساء كأشباء الشفذ. كسا أنو مغ الزخكرؼ ثخابيابالبيبميػ 

ا مغ السسارسات، مثل التفخيق بيغ كتب تصػيخ الحّات ذات الصابع التجارؼ كالعلبجي كغيخى
  Aboalshamat et al. 2014, p. 3). خأنط (التجريب

العلبج الحاتي بكتب تصػيخ الحات لفي ىحيغ التعخيفيغ الأخيخيغ ربطٌ مباشخٌ كصخيح 
، دكف اعتبار الأكجو الأخخػ ليحه عغ شخيق القخاءة، أؼ البيبميػثخابياالشفدي الدمػكي، 

 الكتب.

‌Martine Brasseur ‌كمارتيغ بخاسػر  Franck Jaotomboفخانظ جػتػمبػ كحاكؿ  

جعل تصػيخ الحّات مػضػعًا معخؼيًّا لمبحث العمسي كأداةً تخجـ مجاؿ السشاجسشت، فً‌(‌2013)
باعتبارىسا باحثيغ في عمػـ التّدييخ، قدّسا مختمف السفاـيع التي رُبصت بتصػيخ الحّات إلى 

 مقاربتيغ أساسيّتيغ: 

 :(Hédoniqueسية الييجونية ) السقاربة السفالي . أ
تخبط ىحه السقاربة تصػيخ الحّات بتجارب إيجابية مثل الخفاـيّة كالخّضا كالعػاشف 

 الإيجابية... دكف الحاجة لبحؿ الجيج أك تحػيل الحّات.

 Eudémonique) : السقاربة السفاليسية الأوديسية ) . ب
اجةٍ لتجخبة إيجابية ما، تخبط تصػيخ الحّات بتحييغ القجرات كتشسية الحّات دكف ح

 لمييجكنية كلكشيا تتصمب جيجًا شخريًّا مغ أجل التّغييخ. كأشار الباحثاف لػجػد مفاـيع مازجة
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 أنطخ (كالأكديسية معًا، تؤدّؼ إلى كساؿ الرحة العقمية، كصفيا أصحابيا "بتحقيق الحات". 
(Jaotombo et Brasseau, 2016, pp.4-7‌.  

أنػاع عجيجة مغ كتب تصػيخ الحات، إلى  Jeremy Koayكقج أشار جيخيسي كػاؼ 
فحكخ دليل الريانة/السخشج، كتاب الشّريحة، كتاب تصػيخ الحات الشفدي، كتاب تصػيخ 

بيغ كتاب تصػيخ الحات  فخ ؽ الحات الشفدي الجيشي ككتاب تصػيخ الحات التصبيقي. كسا 
الػصػؿ إلى درب ؿ العلبقات ك السػجو لسداعجة القارغ عمى تحديغ حياتو، لاسيسا في مجا

الدعادة، كبيغ الكتب التصبيؿية السػجية لتمقيغ القارغ ميارات ججيجة مثل السيكانيظ أك 
 .Koay, 2019, p.161)أنطخ (...العدؼ عمى القيثارة

تبايغ الخمؽيّات السعخؼيّة كالإيجيػلػجيّة لأصحابيا، تتّفق كمع إفّ التعخيفات الدابقة، 
تصػيخ الحّات ىي أداة مغ الأدكات العجيجة التي يدتعسميا الفاعمػف في  كمّيا عمى أف كتب

ىحا السجاؿ، كل حدب رُؤاه كتجاربو الذّخريّة في الحياة، لسخافقة القارغ في تحديغ جانب 
أك أكثخ مغ حياتو، عغ شخيق اقتخاح حمػؿ لسذكلبت ما، أك تقجيع نرائح كإرشادات لبمػغ 

كىي كتب عابخة للؤكشاف عمى حج تعبيخ  مة لعبخ يُعتبخ مشيا.غاية ما، أك سخد ركايات حام
 )، كمػاضيعيا مختمفة باختلبؼ مجالات الحياة.Nehring‌)2016غ نيخيش

لكغ، قج يشصبق ىحا التّعخيف عمى نصاؽ كاسع ججّا مغ الكتب، حتى الدّساكية مشيا 
الدّمغ. ذاؾ ىػ السأزؽ الحّؼ كالإنجيل كالقخآف... كأغمب الكتب الجّيشيّة كالفمدؽيّة مشح قجيع 

‌Nicolas Marquisأراد نيكػلا ماركيد  مغ خلبؿ الباحث في عمع الاجتساع، أف يتفاداه ،
حؿبة زمشية حجيثة، فجسع  في- ‌2012في إشار تحزيخ أشخكحتو سشة-حرخ دراستو 

بيخًا ، كعخفت نجاحّا ك‌2000عيّشات مغ كتب مكتػبة بالمّغة الفخنديّة، صجرت كمّيا بعج سشة
 كسجمت رقع مبيعات ىائل، صشّفتيا دكر الشّذخ ضسغ "كتب تصػيخ الحّات"، كىي: 

 )2001! (حؿيؿيًا ككغ لصيفًا، كػنظ عغ تػقف: دانديسبػرج تػماس •
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) Thomas d’Ansembourg: Cessez d’être gentil, soyez vrai! ( 

 نفدي تحميل أك أدكية بجكف  كالاكتئاب كالقمق التػتخ شفاء: شخايبخ سيخفاف ديفيج •
)2003( 

) David Servan Schreiber: Guérir le stress, l’anxiété et la dépression sans 

médicaments ni psychanalyse ( 

 )2004( الياكية حافة عمى الحب عغ الحجيث: سيخكلشيظ بػريذ •
) Boris Cyrulnik: Parler d’amour au bord du gouffre (  

 )2005( الطخكؼ جسيع في مختاحًا تكػف  كيف أك...  بشفدظ ثق: فيميػزات إيدابيل •
) Isabelle Filliozat: Fais-toi confiance... ou comment être à l’aise en toutes 

circonstances ( 

 )2006( الجاخمي الحل: ياندغ تييخؼ  •
) Thierry Janssen: La solution intérieure ‌(  

 )2007( الشفذ في ما أفزل: كػرنػ غي •
 ) Guy Corneau: Le meilleur de soi ( 

 )2008( سعيجًا يكػف  أف أراد الحؼ الخّجل: جػنيل لػراف •
 ) Laurent Gounelle : L’homme qui voulait être heureux ‌(   

 )2009( تعمّع الدكيشة. السداجية الحالة: أنجريو كخيدتػؼ •
) Christophe André: Les états d’âme. Un apprentissage de la sérénité ‌(    

 

فخغع اختلبؼ أجشاس ىحه الكتب، إلّا أف ماركيد قج استخمز مجسػعة مغ الرفات 
عمى حج -السذتخكة التي تجسعيا مغ حيث محتػاىا، بعجما أخزعيا لتحميل غيخ مفرّل 

 تتمخز ؼيسا يمي:  -تعبيخه

 غ.الإنداف بصبعو يتّجو نحػ تحقيق ذاتو، فيػ قابل للئصلبح كالتّحدي -
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الإنداف فخد مدكّد بالسػارد الجّاخمية التي تكػف في الغالب مخبأة لا يعخفيا كلا يتحكع  -
 فييا.

إمكانيّة، بل ضخكرة العسل عمى استغلبؿ ىحه السػارد بفزل قػة التفكيخ كالإمكانيات  -
 البجنية.
مغ (التعبيخ عغ شبيعتشا الحؿيؿية)  إمكانيّة التجرب عمى الخفع مغ العػاشف الإيجابية -

أجل إحداس أفزل كالتعخؼ عمى ذكاتشا كالعير بكل كعي؛ إضافة إلى التجرب عمى 
 التخمز مغ أفكارنا الدّيئة السدؤكلة عغ عجـ إؾبالشا عمى حياة أفزل.

 انتقاد الاستعساؿ السبالغ ؼيو لمجعائع السرصشعة الخارجة عغ الحّات. -
 ػارد كإمكانيات كاؼية.شخيقة حياة متاحة لجسيع الأفخاد، كػنيع يسمكػف جسيعا م -
تػجيو الانتباه لمحياة اليػمية كالعلبقات مع الحات (لاسيسا الرّحة الجدجيّة كالعقمية)  -

 كىػ التغييخ الػاجب تحؿيقو كل يػـ. كالعلبقات مع الغيخ (التػاصل)،
مجتسع مُسْخِض لا نتعمع ؼيو كيف نعخؼ أنفدشا كلا كيف نعتسج عمييا، إذ يتعبشا الحثّ  -

 نفخادية كحدغ الأداء.عمى الا
 نطخة متفائمة لمفخد كالعالع (أك "لمكػف"). -
 .الإعلبف عغ تصػرات ججيجة في السسارسة العلبجية -

تمظ ىي السحتػيات العذخ الأكثخ حزػرًا في مجسػعة كتب تصػيخ الحّات التي 
ف )، لتكػ Marquis, 2012, pp.21-44اختارىا ماركيد عيشاتٍ لجراستو الدػسيػلػجية (أنطخ 

بسثابة أدكات ترشيفٍ كتسييدٍ لكتب تصػيخ الحّات السعاصخة عغ غيخىا مغ الكتب، لا سيسا 
تمظ السكتػبة بالمّغة الفخندية كالتي تخُجست لمغات عجّة مشيا العخبية، مسا يتػافق مع مػضػع 

 بحثشا الحالي.

خاحل كلا يسكغ إغفاؿ أف كتب تصػيخ الحات السعاصخة التي نعخفيا اليػـ قج مخت بس
 تصػّر كمحصّات تاريخية ميسّة أثخت عمى مػضػعاتيا كأشكاليا، تججر الإشارة إلييا؛ 
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I.2 .كتب تصػيخ الحّات السعاصخةعغ  لسحة تاريخية: 

إف اقتفاء أثخ أكؿ كتاب مػجو لتصػيخ الحات في التاريخ ميسة صعبة لمغاية، إذ لا 
الشرػص، لكغ أعساؿ كل مغ  تكاد حزارة مغ حزارات العالع تخمػ مغ ىحا الشّػع مغ

 Nicolas Marquis) كنيكػلا ماركيد Mur Effing‌Mercé )2009ايفششج  مػر‌ميخسي
) كغيخىع 2019(  Hazar Alkhederىدار الخزخ) ك 2020( Beth blum) كباث بمػـ 2012(

قج ساعجت في إعصاء لسحة كسياؽ تاريخييغ لبخكز كتاب تصػيخ مغ السيتسيغ بالسجاؿ، 
في كل مغ الػلايات الستحجة الأمخيكية كالعالع الفخنكفػني كالعالع العخبي الإسلبمي الحّات، 

 ؼيسا يمي أىع ما جاء فييا: عمى التّػالي، 

2. I.1  .في الػليات الستحجة الأمخيكية:   

) أف تاريخ الػلايات الستحجة الأمخيكية كمو حافل 2009ايفششج ( مػر‌ميخسيتخػ 
حؼ ييجؼ إلى الدّعادة. فسفيػـ تصػيخ الحّات مختبط بتحقيق الفخد بخصاب تصػيخ الحّات ال

لحاتو كالتحكع في قجَره، كىحا ما ساىع بلب شظٍّ في خمق ما يدسّى "باليػيّة الحّاتية الأمخيكيّة"، 
الذّجيجة الارتباط بالسعتقجات كالؿيع الأمخيكية، مثل البحث عغ السداكاة كالعجؿ كالعجالة 

سقخاشية...، كىي الؿيع التي تمخريا عبارة "الحمع الأمخيكي"                        الاجتساعية كالجي
The American Dream  جيسذ تخسمػ آدامد                 التي ضيخت ؼيسا بعج، في كتاب

James Truslow Adams ) '1931تحت عشػاف "السمحسة الأمخيكية                        (
The Epic of America أنطخ‌‌)  .(Effing, 2009, p.127‌

‌ 

 كقج مّخ تاريخ كتب تصػيخ الحّات في الػلايات الستّحجة الأمخيكيّة بسخاحل ثلبث؛
ابتجأت بالتّحػؿ مغ ثقافة "الرّشاعة كالجيج"، بجءًا مغ بشياميغ فخانكميغ             

Benjamin Franklin ،خؼيو كالخّاحة"، خاصة إلى ثقافة "التّ  ثع إلى مشترف القخف العذخيغ
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ضيػر الأدب الخكحي في أكاخخ القخف العذخيغ، السدتميع  إلى بعج الحخب العالسية الثانية،
لجراسة الخكح كمفيػـ التّحكع في الحّات كمعخفتيا لتحقيق  السكخ سجدئيًا مغ الثّقافة الذخؾية، ك 
‌.Effing, 2009,, p.125) (أنطخالدّعادة كالشّجاح في الحياة 

‌

ما ميّد السخحمة الأكلى لتاريخ أدبيات تصػيخ الحّات في الػلايات الستحجة  عل  لك 
الأمخيكية، في بجاية القخف الثامغ عذخ، ىػ نذخ الدّيخة الحاتية لفخانكميغ، حيث كاف 

كعمى رأسيع فخانكميغ،  السفكخكف كالكتاب السشتدبػف إلى حخكة التشػيخ الأمخيكية آنحاؾ،
كاف فخانكميغ كاتبًا كالحخية كالسداكاة، لأنيا حقػؽ شبيعية للئنداف. ك  مذبعػف بأفكار العجؿ

، أكثخىا احتخامًا في عرخهك خريات أشيخ الذّ ككاف مغ كشابعًا كناشخًا كعالسًا كدبمػماسيًا، 
أك أشخار كالتي كانت  حيث تجاىل جسيع السفاـيع الجّيشية التي ترشف الشاس إلى أخيار

لإنداف بالرفحة البيزاء السعجّة لأف تُجكّف عمييا أسصخ الشّجاح، رائجة في عرخه، ليذبّو ا
بسثابة اتية ؿ مغ سيختو الحّ الجدء الأكّ  كاف. كقادىع لتصػيخ ذكاتيع اسأليع السلبييغ مغ الشّ ف

فأبخز الفزيمة،  مػاضيعالجدء الثاني  تشاكؿجاح، بيشسا ابشو شخيق الشّ  يمقّغ ؼيو أخلبقيٍّ  دليلٍ 
 (أنطخ .لوعجّ ي قج حُدغ الدمػؾ أفك ، اشخيخ  اليذ حيػان الفخدأف  فييا

.(Effing,2009,p.p.128-129‌‌

إلى مشترفو،  كامتجت أكائل القخف العذخيغ فيانية التي ابتجأت دت السخحمة الثّ تسيّ ك 
خكيد عمى إلى التّ  "،أخلبؾيات الدمػؾ"مغ أفكار فخانكميغ حػؿ  ، بالانتقاؿايفششج حدب

كالعلبقات  مػؾ العقمي الإيجابيا بتقشيات الدّ ا كبيخً التي تيتع اىتسامً  ة""أخلبؾيات الذخريّ 
كقج ضيخ خلبؿ . تحقيق أىجافيع بأية شخيقة كانتإلى عي ع الأفخاد عمى الدّ تذجّ ك ة، العامّ 

"كيف نيزت بشفدي  :) مثل(The How To Books" التصبيؿيةكتب "الىحه الفتخة ما يعخؼ ب
، "كيف تتحمى بالثقة كالقػة في التعامل مع )1947تجارة" (باتقخ، الجاح في مغ الفذل إلى الشّ 

(أنطخ  .كسيمة لمقارغ  سخيعةٍ  ػفيخ حمػؿٍ إذ تخكّد ىحه الكتب عمى ت.) ..1956"(جبميغ الشاس
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(Effing,2009, pp.130-132‌.‌

، حيغ عخؼ الدّياؽ 1970أما بػادر السخحمة الثالثة، فقج ضيخت في بجاية سشة 
الذّغل كانخفزت  مخيكي أزمةً خانقةً اشتجّت إثخىا السشافدة عمى مشاصبالاقترادؼ الأ

أجػر العسّاؿ، مسا جعل الشّاس يعيذػف في قمق كتػتخ، فكاف الكاتب فاندػف بيل                
Vincent Peale )1957إلى إيجاد حلّ سخيع ليحه السذكمة الستفاقسة، فبدر  ) أكؿ مغ دعا

كتب تصػيخ الحّات، كىي كتب العلبج الحىشي، القائسة عمى أساس  إلى الػجػد نػع ججيج مغ
أف القمق قج يؤثّخ سمبًا عمى صحّة الإنداف. كركّدت ىحه الكتب عمى أف الدّعادة لا تتحقق 

أف كتب تصػيخ الحّات  ايفششجإلا بتحقيق التػازف بيغ الجدع كالعػاشف كالعقل كالخّكح. كتذيخ 
الغخبية، كفي نفذ  تأثخت بذجّة بالعمػـ كالتكشػلػجيا كعمػـ الشفذفي ىحه السخحمة الأخيخة قج 

(أنطخ  ا كغيخىاغة، بكل ما تقجّمو مغ تقشيّات علبجيّة كالتّأمل كاليػ الػقت بالفمدفة الذخؾيّ 
(Effing, 2009, pp.132-134 الزاربة بججكرىا في أعساؽ التّاريخ، لا سيسا في الريغ ،

 بحث قج لا تدع لمتصخؽ ليا جسيعاً.  كاليشج، حيث إف صفحات ىحا ال

2.2.I.   العالع الفخنكفػنيفي:  

إف الستعارؼ عميو ىػ أف ىحا الشػع مغ الكتب قج كصل إلى فخندا مدتػردًا مغ 
نتذار تيارات عمع الشفذ الإنداني الػلايات الستحجة الأمخيكية بفزل التخجسة، تدامشاً مع ا

ذكل خاص بالكتب ذات الشدعة العلبجية التي تسيّدت ، إذ اىتع الفخنديػف بكالعرخ الججيج
 ، فخاجت كازدىخت مبيعاتيا بذكلٍ ىائلٍ (La psychanalyse)بتبديط كتعسيع التّحميل الشّفدي 

في نياية الدتيشيات، أؼ بعج نرف قخفٍ مغ انفجارىا في الػلايات الستحجة الأمخيكيّة. ؼبعج 
ريغ مغ أشباء كمحمّمي الشفذ كالأعراب، أف كاف مجاؿ تحميل الشفذ حكخًا عمى السخت

أصبحت، بفزل التّبديط كالتّعسيع، مػجّيةً للؤفخاد العادييغ، عمى أساس أف الفخد قابل 
في العذخيشيات مغ القخف الساضي، ف‌.(Marquis, 2012, p.78(أنطخ لمتّغييخ كالتّحديغ 
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"الإيحاء  Émile Couéكػؼ  الفخندي إميل ،تفػقت الكتب التي أشمق عمييا رائج الفكخ الججيج
التحميل الشفدي. كاف كػؼ في الأصل  تعمى الكتب التي تشاكل) autosuggestionالحاتي" (

بعس  تصبيق ما تعمّسو عمىيا، ثع تابع دكرة تجريبية في التشػيع السغشاشيدي، كبجأ في نصيجلا
حتى  ،"الإيحاء"السخضى في صيجليتو كفي مشدلو، ثع تخمى عغ التشػيع السغشاشيدي لرالح 

فخاؼ أصبحت تعاليسو تُعخؼ باسع "مجرسة ناندي الججيجة" كجحبت تلبميح مثل ركجخ 
Roger Fryككاثخيغ ماندفيمج‌Katherine Mansfieldسؽيفػ كإيتالػ‌Italo Svevoكتب  ث، حي

عذخيغ مخة في  تكخاري بػاعالإيحاء الالحات مغ خلبؿ  ا يحثّ ؼيو عمى التحكع فيكتابً 
 السداء: الرباح ك 

 «‌Tous les jours‌،à tout point de vue‌،je vais de mieux en mieux‌»‌ 

غ (‌ تكخار تمظ العبارة أنو يجب  كػي صخح . أكثخ فأكثخ مغ كل الشػاحي)كل يػـ أتحد 
، فكاف ذلظ السدبحة مثل، الرحيح العجّ لزساف كبسداعجة سمدمة مغ عذخيغ عقجة  بيقيغ،

القخاء مغ ثقل الفخكيجية العمسية، كأكج ليع أنو بإمكانيع تصػيق  بسثابة نفذٍ ججيجٍ حخّر
عغخائدىع الباششية ك   .Blum,2020, pp.29-30) (أنطخ فييا كتػجيييا تػجييا إيجابياًّ  التحكُّ

كسا تػلى الإعلبـ ميسّة التخكيج ليحه الكتب كالتّخؽيف مغ حجّة الذعػر بالحنب لجػ 
كالتحجث عشيا، خاصة بعج الحخكة الانتفاضية التي  الذخز الحؼ يخيج الاىتساـ بشفدو

ر كالخ فاـية، كما حسمتو مغ ؾيع الأصالة 1968عخفتيا فخندا في ماؼ  الفخدية. إذ  كالتحخُّ
فخندا في ذات الفتخة عمى أساليب علبجية ججيجة مثل الصاقة البيػلػجية كالعلبج  تعخ فت

) كمغ عمع الشفذ الإنداني New Ageلججيج (السدتػحاة مغ مبادغ العيج ا .الجذصالتي، إلخ
الػلايات الستحجة الأمخيكية. كعسػماً، يسكغ القػؿ بأف الحؼ ضيخ قبل سشػات في كاليفػرنيا ب

العلبجي"، إلى جانب  "الترػُّركتب تصػيخ الحّات قج كلجت الدػؽ الفخنكػفػنية مغ باب 
يّة مثل تجدّجات عمع الشفذ مػارد أخخػ مدتػردة أيزا مغ الػلايات الستحجة الأمخيك

، كشخؽ التػاصل الججيجة كعمع الشفذ PNLالسعخفي، لاسيسا البخمجة المغػية العربية 
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  .)Marquis, 2012., p.79الإيجابي (أنطخ 

I.3.2في العالع العخبي الإسلامي .: 

رغع أف صشاعة تصػيخ الحّات في الػشغ العخبي تعخؼ تدايجًا مدتسخًّا مشح سشػات، 
ا السكتػبة مشيا، إلا أنّو لا تػجج إلى حج الدّاعة دراسات أكاديسية كلا إحرائيات جادّة لاسيس

كأيجيػلػجيتيا كىػية الفاعميغ فييا                     تحجد كسّيا الحؿيقي كمجػ تصػّرىا
كلكغ مجخد السلبحطة تبيّغ أف أدبيّات تصػيخ الحّات في  .Alkheder, 2019, p.442)(أنطخ
العخبي تتكػف في معطسيا مغ تخجسات مغ لغات أجشبية، رغع كجػد عجد مغ الكتّاب  العالع

العخب في ىحا السجاؿ. كسا أنو لا تػجج مرادر عمسية مػثػقة تتصخؽ إلى كتب تصػيخ 
الحّات مغ غيخ مقالات السجلّبت كالجخائج كمجكّنات الانتخنيت كالسشتجيات، التي لا تشفع 

الإشارة إلى كجػد ىحا الشّػع مغ الكتب في العالع العخبي كلسرجره البحث العمسي إلا لسجخد 
الأساسي الستسثل في التخجسة، كبالتالي فسغ الرّعب بسا كاف رصج تاريخ الأصل العخبي 
لكتب تصػيخ الحات. كيبقى الجّليل التّاريخي العمسي الػحيج لأكائل الكتابات في ىحا السجاؿ 

) ىػ ذلظ الحؼ أشار إليو 443، ص.2019ىدار الخزخ (بالمّغة العخبية، حدبسا أقخّت 
أيغ يرف الأثخ الثّقافي الحّؼ  ، Colonizing EgyptفTimothy Mitchell‌‌ًتيسػتي ميتذاؿ

عمى السجتسع السرخؼ، خلبؿ الحؿبة  خمّفتو تخجستاف عخبيتاف لكتابيغ في تصػيخ الحّات
 ):1922-1882الاستعسارية البخيصانية (

‌، بعشػاف:Samuel Smilesلأكّؿ، كىػ الأكثخ شيخة، لدامػئيل سسايمديعػد الكتاب ا

Self-Help: With Illustrations of Conduct and Perseverance 

إلى ل بتخجستو ، كتكفّ ياسة كالثقافة السرخيةتأثيخ كبيخ عمى الدّ  حا الكتابكاف لي
 رئيذ تحخيخ مجرّسا في بيخكت ثع صخوفإذ كاف ، 1880سشة يعقػب صخكؼ  العخبية

 كأحجثتػرية جخيجة "السقتصف"، كأصبحت ىحه التخجسة تجرّس في السجرسة البخكتدتانتية الدّ ل
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مغ شلببو إلى القاىخة  عجدٌ ك  صخوف. ثع انتقل حيشئحٍ  لبب كالسثقفيغبالغ الأثخ عمى الصّ 
، 1881. كفي سشة لسجتسع آنحاؾكذاع صيتيع بفزل الكتاب في ا، سسايمدكمعيع كتاب 

، Characterجخيجة السقتصف مقالا تجعػ ؼيو لتخجسة كتاب آخخ لدسايمد، بعشػاف  نذخت
، يقارف ؼيو الكاتب الشجاح الدياسي كالعدكخؼ لمياباف في حخبيا مع الريغ 1872ذخ في نُ 

كركسيا، مع فذل مرخ كالعالع العخبي في مقاكمة الاحتلبؿ الأكربي، حيث أرجع ذلظ الفخؽ 
الفخكؽ الذخرية للؤفخاد. ككاف ىحا الكتاب ضسغ قائسة الكتب للبختلبفات الثقاؼية ك 

 سسايمدالإنجميدية التي تُخجست إلى اليابانية كالتي استفاد مشيا كتأثخ بيا اليابانيػف، لسا قجّمو 
 مغ أسخار الشجاح الدياسي كالعدكخؼ للئنجميد. 

إلى الفخندي إدمػنج أمّا الكتاب الثّاني الحؼ كاف لو أثخه عمى العالع العخبي، ؼيعػد 
 Edmond Demolins ‌:À quoi tient la supériorité des Anglo-saxons(1898)ديسػلاف   

رغع أف الكتاب يتعمّق بالذخح الشطخؼ لمدّياسة أكثخ مشو بتصػيخ الحات، إلا أنو ركّد 
التاسع  عمى الصّابع الذّخري لمفخد الإنجميدؼ، الحؼ كاف سببًا في فػز بخيصانيا خلبؿ القخف 

عذخ عمى كل القػػ الاستعسارية، كمشيا فخندا. كقج تخجع أحسج فتحي زغمػؿ ىحا الكتاب 
إلى العخبيّة ككضّح في مقجّمتو أف التّخجسة ىي بسثابة دليلٍ لتصػيخ الحّات، لسا فييا مغ 
أسباب تجفع القارغ العخبي عامةً كالسرخؼ خاصّة، إلى التفكيخ في سبب ىػانو كضعفو، مع 

قائسة لسا سسّاه بسػاشغ الزعف في شبيعة الذخز السرخؼ مقارنة مع الذّخز  ذكخ
 .Alkheder, 2019, p.443) (أنطخالإنجميدؼ 

لا يعشي أف تاريخ العخب قبميسا كاف خاؿٍ  ديسػلنك سسايمدإف الاكتفاء بحكخ كتابي 
ة في إشار ، كالسشجرجميتذالمغ خصاب تصػيخ الحّات، إنسا لأف الجّراسة التي قاـ بيا 

الجّراسات التاريخية لسا بعج الكػلػنيالية، ىي الجّراسة الجادّة الػحيجة التي اىتست بالتّأريخ 
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ثع لأنيا تتساشى مع   ،Alkheder,2019, p.444)(أنطخلكتب تصػيخ الحّات في العالع العخبي 
 سسة "السعاصخة" التي يخكد عمييا ىحا البحث. 

ضيع كاحجة؛ فأغخاض الحكسة كالشريحة كالسػعطة كقج تختمف التّدسيات لكغ السػا
لصالسا ميّدت الذّعخ العخبي مشح عرخ  كالتححيخ كالجّعػة إلى التّحمي بسكارـ الأخلبؽ، إلخ

الجاىميّة، كبخز فييا شعخاء مثل زىيخ بغ أبي سمسى كشخفة بغ العبج ...، كتػاصمت مع 
خ كغيخىسا كثيخكف. كلابج مغ ضيػر الإسلبـ كتفشّغ فييا حداف بغ ثابت ككعب بغ زىي

، كىػ مغ أبخز كأشيخ الكتاب Napoleon Hill (2004)الإشارة ىشا إلى شيادة نابػليػف ىيل 
في  -صمى الله عميو كسمع-عغ الخسػؿ محمد  الأمخيكييغ في مجاؿ الكتابة في تصػيخ الحّات،

 : حيث قاؿ،‌‌ Think and Grow Richالفرل التاسع مغ كتابو 

«If you are keenly interested in studying the strange power which gives potency 

to PERSISTENCE, read a biography of Mohammed. » ‌(Hill, 2004,‌pp.208-209) 

 .، فاقخأ سيخة محمد"صخارالإسشح القجرة عمى بجراسة القػة الغخيبة التي ت شجيج الاىتساـإذا كشت "
 (تخجستشا)

إلى كاف أكؿ مغ دعا  -الله عميو كسمع مىص-ي ذات الفرل أف محسجًا ف ىيلصخح 
 ، ككصفو بالقائج الفحّ كالدّياسي السحشّظ...يسقخاشية كالسداكاة بيغ الأعخاؽمبادغ الجّ 

كسا ضيخت ألػاف نثخية كثيخة عبخ عرػر الحكع الإسلبمي، مثل الخصابة كالػصيّة 
، لعلّ أبخزىا مغ خصاب ت اشيئكمّيا تحسل  كالخّسالة... صػيخ الحّات بالسعشى الحؼ نعخفو اليػـ

كىػ أفزل مثاؿ عغ "أدب الشريحة" في  في العيج العباسي، كتاب كميمة كدمشة لابغ السقفع
). كما ىحه إلا لسحات 444، ص. 2019الثقافة الذعبية العخبية، عمى حج تعبيخ الخزخ (

 فييا. ات، قج يصػؿ التفريلسصحية عسا يحسمو التخاث العخبي مغ خصاب تصػيخ الح
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كمغ كل ما سبق، يسكغ القػؿ إف كتب تصػيخ الحّات بسفيػميا السعاصخ كباختلبؼ 
ألػانيا الأدبية كتبايغ تدسياتيا مغ لغة إلى أخخػ، قج تأثخت بالسخاحل التّاريخية التي عاشتيا 

الحخكب  مثل كل حزارة، كتدامغ بخكزىا مع التحػلات الكبخػ التي عخفتيا كل مشصقة،
 التحخيخيّة كالانتفاضات الذّعبيّة، إلخ.

ككيؽيّة تشاقميا عبخ  كبالتّالي فإف الجّراسة التّاريخيّة السعسّقة ليحا الشّػع مغ الكتب 
كما ليا مغ صمة كثيقة بالتخجسة، تبجك مثيخة للبىتساـ. كىحا ما حاكؿ  الثّقافات كالأكشاف

                                                 في كتابو  Tim Lomasتيع لػماس الؿياـ بو 
Translating Happiness : A Cross-Cultural Lexicon of Well-Being‌)2018(  كىػ ،

 ما سشتشاكلو ؼيسا يمي:

.I3تصػيخ الحات وعلاقتو بالتخجسة  .: 

 نطخيتو حػؿ تصػيخ الحات مغ ستة فئات رئيدية، احتػت كل لػماسفي البجاية كػّف 
: السذاعخ الإيجابية، السذاعخ ، ىيلمتخجسةفئة عمى كمسات ذات معافٍ غيخ قابمة 

ت في ىحه الفئات الدّ  جسعثع كالخكحانية.  الدمػؾ ،الانجماج الاجتساعيالستشاقزة، الحب، 
العلبقات (الحب كالانجماج  ،السذاعخ (الإيجابية كالستشاقزة) :كبخػ ىيثلبث فئات 
، سشكتفي بالتفريل في الفئة الأخيخة، ألا كالخكحانية) الدمػؾ( تكتصػيخ الحاالاجتساعي) 

 ؛كىي تصػيخ الحات

1.3.I الدمػك والخوحانية :الحات . تصػيخ: 

أف تصػيخ الحات عشج الذخز يتع بتصػيخ جانبي الدمػؾ كالخكحانية  لػماسيخػ  
 لجيو: 
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1.3.I..1 الدمػك: 

كىي مقاربة ، Values in action(VIA)" "بسقاربة الؿيع في الػاقع العسمي لػماستأثخ  
عمى سمػؾ الفخد كتصػيخ "نقاط القػة في الذخرية"، أؼ "الدّسات الإيجابية التي تخكد 

يستمكيا الذخز كيدتخجميا كثيخًا". كىحه الشقاط مػجػدة في مختمف الثقافات، مسا يجعل ىحا 
(تذسل الإبجاع كالحُكع ) الحكسة كالسعخفة 1الشسػذج أكثخ شسػلا مغ غيخه، كىي ستة: (

) الذجاعة (الذيامة كالسثابخة كالرجؽ كالحساس)؛  2كالانصباع كالفزػؿ كحب التعمع)؛ (
) العجالة (العسل الجساعي كالإنراؼ 4) الإندانية (الحب كالمصف كالحكاء الاجتساعي)؛ (3(

التعالي (تقجيخ ) 6) الاعتجاؿ (السغفخة كالتػاضع كالححر كالتشطيع الحاتي)؛ (5كالؿيادة)؛ (
 .)Lomas, 2018, p.100 (أنطخالجساؿ كالامتياز كالامتشاف كالأمل كالفكاىة كالخكحانية)  

في حيغ جسع نسػذج "الؿيسة في الػاقع العسمي" الشقاط كالأفكار التي تذتخؾ فييا 
ت بإضافة ركّد فييا عمى الشقاط كالأفكار التي تفيج تصػيخ الحا لػماس مختمف الثقافات، جاء

كالتي تشفخد بيا ثقافة ما عغ غيخىا، بحيث تكػف كمساتيا غيخ قابمة لمتخجسة كلكغ يسكغ 
فعاؿ عغ شخيق الاقتخاض، كىي خسدة: الفزيمة كالسخاعاة كالفيع بذكل  في غيخىادمجيا 

 .كتقخيخ السريخ كالسيارة

I. .1.1.1.3 لسيدك باأرسصػ في سبيل تحقيق الفزيمة لتصػيخ الحات، يػصي  : الفزيمة
MESO  أؼ الاعتجاؿ أك الػسصية، فسثلب: الذجاعة ىي نقصة الاعتجاؿ بيغ الانجفاعية

كالجبغ؛ كالكخـ ىػ التػازف بيغ البخل كالتبحيخ، كنحػ ذلظ. كلكغ لا يسكغ تصبيق ذلظ عمى 
كل شيء، إذ لا يسكغ الدعع أف قػؿ الحؿيقة ىي الشقصة الػسط بيغ الكحب كالرجؽ، بل 

أفعاؿ الذخز كسمػكياتو مع الدياؽ الحؼ يحكسيا، كالذخز الفاضل ىػ يجب أف تتلبءـ 
الحؼ لجيو القجرة عمى التػفيق بيغ حالتو الجّاخمية كبيغ العالع الخارجي، كي يتسكغ مغ الؿياـ 

إلى جانب الكمسات الستعمقة بصبيعة كديشاميات الفزيمة، يتزسغ ىحا ك بأفزل الخيارات. 
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: فسرصمح                   غ بصخؽ مختمفةيفاضمالالأشخاص لسجح  نعػتًاالسػضػع أيزًا 
Yiddish mensch "ذيخ إلى "الإنداف ي، السذتق مغ السرصمح الألساني العاـ لكمسة "شخز

الألسانية تحسل معاني قػة التحسل كالخحسة ككحلظ ‌‌feinككمسة ."الأكثخ كسالا الجيج بسعشاه
ة غيخ قابمة لمتخجسة حدب غػتو. أما في الثقافة ، كىي كمسكالحشاف كالتفخدالشبل كالذخؼ 

اليابانية فميا معشياف، ‌majimeككمسة  .يقطةأؼ ال ‌bodhiبكمسة البػذية، تختبط الفزيمة
إيجابي كسمبي، فقج تذيخ إلى الأشخاص السػثػؽ بيع أك إلى الأشخاص السػسػميغ بالججية 

 .)Lomas, 2018, p.102 (أنطخ كالخسسية السفخشة

I..2.1.1.3  عمى تأثيخ أفعاليع عمى الآخخيغ ك  "ػف عالسخا "الأشخاص  يعي :السخاعاة
، كىػ Apramādaيسكغ الإشارة في ىحا الرجد إلى مرصمح  ييتسػف بيحا التأثيخ.ك أنفديع، 

الججية كالخعاية  قػؼ يقرجيحتػؼ عمى بُعج أخلبقي ك  مرصمح سشدكخيتي يتعمق بالػعي
عمى الجرجة ‌‌Apramādaتعبخ كمسةفات الدمػؾ الحدغ" كاليقطة... ؼيسا يتعمق بسجاؿ ص

الكبيخة مغ الػعي الأخلبقي كىي كمسة تحسل في شياتيا معاني "الكارما"، حيث تعػد الأفعاؿ 
بالسخاعاة، ؼيسكغ الإشارة إلى أما ؼيسا يتعمق  .الجيجة بثسارىا عمى صاحبيا كعمى متمقييا معا

"لا تفعل للآخخيغ ما كمعشاىا  شيمة الحياة، يل لمدمػؾبسثابة دل التي تعتبخ لػحجىا‌‌shùكمسة
 ظ".للا تخيج أف يفعمو الآخخكف 

I. .3.1.1.3أك الفيع بذكل عاـ، مػجػدة في السرصمحات الستعمقة بالحكسة إف  : الفيع
بيشيا. كتعتبخ المّغة الألسانية غشية بذكل  دؾيقةمع كجػد فخكؽ  كلغات العالع،شتى ثقافات 

كمسة  الصخيقة التي يفيع بيا الشاس العالع. عمى سبيل السثاؿالتي تعبخ عغ  خاص بالكمسات
weltanschauung ،الحياة، ثع انتذخ استعساليا بيغ شطخة لمعالع أك فمدفة الذيخ إلى ت

أكاخخ القخف التاسع ي ف Wilhelm Diltheyعالع الشفذ فيميمع ديمثي العمساء، عمى غخار 
أنو لا تػجج كجية نطخ ة خاصة لمعالع ك نطخ ئمة بأف لمشاس عذخ، لتػضيح الفخضية القا

تحميل الشفذ . كقج أصبح ىحا السرصمح كاسع الانتذار في مجاؿ العجـناشئة مغ  مػضػعية
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، شأنو شأف الشقجؼ، كيدتخجـ الآف عمى نصاؽ كاسع في المغة الإنجميدية كالتفكيخ كالتأكيل
 يفيع الشاس عالسيعالتي جيشاميات مغ ال سديجال افتػضحالّمتاف ‌Ganzheitك‌‌Gestaltكمستي

 كفقيا. 

I. .4.1.1.3 ف شاؾ عاملبكى يقرج بو الاستقلبلية في اتخاذ القخار، :السريخ تقخيخ
كػف فاضلًب، أؼ الجافع لفعل يفي أف  الذّخز رغبة :الآخخ ف يكسل كل مشيسا اأساسيّ 

الإرادة بحج ك  الخصأ. رتكابالامتشاع عغ التشفيح إرادتو عغ شخيق  والرػاب؛ كضبط نفد
: ، ىيمجالات كاسعة ثلبث، تشجرج تحت ج مغ الكمساتيعجتعبخ عشيا الجة ذاتيا فكخة معقّ 

 امتلبؾ" الحؼ يعشي:، orkaالفعل الدػيجؼ فحػؿ الصاقة نحكخ  العديسة كالاستقلبؿ.ك  الصاقة
سػد" التي ترف الكفاح لمؿياـ بعسل ما"، كحػؿ العديسة نحكخ الكمسة العخبية "الرّ شاقة كاؼية 

الاستقلبؿ كالسفاـيع ذات مغ أجل البقاء كالحفاظ عمى الكخامة كالسثابخة كالربخ. كحػؿ 
مجسػعة مغ الكمسات، بعزيا يحسل دلالات إيجابية أكثخ مغ  ، فتػججمثل الحخية بو مةالرّ 

 عجـ ارتباشوتو في خز الحؼ تكسغ حخيّ ذّ إلى الذيخ ت solivagantغيخىا؛ فالكمسة اللّبتيشية 
ة يُدتخجـ في عمع الفمظ لػصف الأجداـ الكػكبية الحخّ  ، كىػ مرصمحبأشخاص آخخيغ

عمى الخغع مغ أنيا تدتخجـ عادةً لتػبيخ ، ‌chutzpahاليجيذيةكتذيخ الكمسة  العائسة.
فعل شيء لا لمثّشاء عمى جخأة شخز ما عمى مػؾ السقبػؿ، تجاكز حجكد الدّ يخز الحؼ الذّ 

معشى الحخيّة في اختيار  ‌Willkür. كبالسثل، قج يشقل الاسع الألسانيميوغيخه عيجخؤ 
الشدكات كتجاىل القػاعج  مجلػلا سمبياً مفاده اتباع كسا قج يحسل، الذّخريةكلػيات الأ

 كالأعخاؼ.

I. .5.1.1.3السيارة اللبزمة لتحقيق التي تعتبخ ثخكة في التعبيخ عغ مغ الكمسات  : السيارة
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌/ ‌savoir-faire‌/ savoir-être:‌الثلبثالكمسات السخكبة الفخندية  الحات،تصػيخ 

savoir-vivre؛‌ 
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، كمسة أكثخىا شيخة، كلعلّ ؾيقة في السيارةالفخكؽ الجّ  الكمساتمغ ىحه  كمسةتتبع كل 
savoir-faire كسا بذكل ملبئعغ رخؼ في مػقف معيّ ة التّ كيؽيّ الجّراية برف ت، كىي كمسة ،

 القجرة عمى حل السذاكل.أك  ة أك التقشيةّ ذيخ إلى امتلبؾ الحمػؿ العسميّ تيسكغ أف 

 فعلبالحؼ يُمحق فيي تتزسغ معشى الجّراية أك السعخفة  savoir-êtreة الثاني أما الكمسة
بػ:  ةدلالات مذابية لتمظ الخاصّ ، فمو الحات كيشػنة، مسا يعشي معخفة كيؽية ‌êtreالكيشػنة

savoir-faire كالأكؿ السيشية الفخؽ بيشيسا ىػ أف ىحا الأخيخ يعبّخ عغ السيارات ، كلكغ
 بالسيارات الاجتساعية.متعمق 

تشعكذ سسعة ك ، إلى معخفة كيؽية العير بذكل جيج. savoir-vivreالكمسة الثالثة ذيخ ت
لا تقترخ فكخة ك  .)اةمتعة الحي(‌joie de vivreكمسات مشيا: فخندا في العير الكخيع بعجة 

يقابميا ليا ما  Joie de vivreمثل  فالتعابيخعمى الثقافة الفخندية،  كالتستع بيا تحكؽ الحياة
"، كالتي تعشي حخؼياً "الحياة" كغالبًا ما l’chaimالعبارة العبخية "في ثقافات أخخػ، مثل 

بالخفاـية الشفدية صة السختب ‌L'ikigai، ككحلظ الكمسة اليابانيةاجتساعيسياؽ تدتخجـ في 
 .)Lomas, 2018, p.p.100-111(أنطخكالرحة البجنية كشػؿ العسخ

I. .2.1.3الخوحانية:   

بيغ الخكحانية كبيغ الجيغ كالإيساف، فالخكحانية مختبصة بكل ما ىػ  لػماس فخ ؽ 
"مقجس" عمى عكذ الأمػر العادية اليػمية، كالسقجس ىػ كل ما يتعمق بالطػاىخ الخارقة 

عادة مثل الآلية، أك أؼ شيء لو معشى خاص لجػ الذخز، مثل أماكغ العبادة. ككل لم
الكمسات مغ ىحه الفئة مغ الخكحانية تتعمق بالسقجس، كتشقدع إلى ثلبثة فئات عامة ىي: 

 التي تسكغالسقجّس نفدو (الطػاىخ التي تعتبخ مقجسة كخرائريا)؛ السسارسات التأممية (
ىحه الفئات الثلبث معًا، كبجسع قجس)؛ كالتعالي (تجارب السقجّس). الشاس مغ التعامل مع الس
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التعامل مع السقجس، عادةً مغ خلبؿ السسارسات ، ىػ: ييجؼ تعخيف لمخكحانيةيسكغ إعصاء 
 .الحاتبالتعالي  إلىالتأممية، 

الحؼ جاء بو بػذا  anātmanكمغ السفاـيع السثيخة للبىتساـ حػؿ السقجس، مفيػـ 
ر، فيػ يخػ أف يػية جػىخية أك ثابتةك ات""لا كجػد لمحّ رج بو أنو كعمّسو، كيق لا يكػف  التحخُّ

إلى الحالة الشيائية كبيحا يسكغ الػصػؿ كىع، كالتفخد مجخد  كل أشكاؿ الحاتإلا باعتبار أف 
 . ‌nirvāṇaكالعميا

مل في الدشػات الأخيخة استعساؿ مفيػـ التأ ، فقج أصبحةالسسارسات التأمميّ أما عغ 
مختبصا بالسسارسات الذخؾية في السجاؿ الخكحي، كلكغ الكثيخ مغ الثقافات قج شػرت 

ركبخت كاردكسػ   كقج جاءأشكاؿ التأمل.  مغمغ مشطػر نفدي كضيفي، نذاشات تعتبخ، 
Robert Cardoso  كفقًا لأربعة معاييخ رئيدية:  التأملمسارسات بشسػذج يسيدكف ؼيو كزملبؤه

) السػقف (الرفة 3(محػر التأمل)؛ ( السػضػع) 2(أنػاع الانتباه)؛ () سمػكيات العقل 1(
  :ذكل (الصبيعة الفيديائية لمشذاط)ال) 4العاشؽية لمفعل)؛ ك(

؛ تتزسغ مسارستيغ التي البػذية ،عمى سبيل السثاؿ نحكخالأكؿ،  لمسعياركفقًا 
Śamatha عسمية كاحجة، مثل  تخكيد الانتباه عمى مشبو أك تيجئة العقل مغ خلبؿلسػجية ال
تعكذ  إلى البريخة أك "الخؤية الػاضحة"، كىي مسارسة ‌vipaśyanā، تذيخكبالعكذالتشفذ. 

 عمى سبيل السثاؿ، فشحكخ (محػر التأمل)أما حػؿ السعيار الثاني، السػضػع  شبيعة الػاقع.
 ،للبتيشيةفي ا memento moriكالسعخكؼ باسع ، السػتأحج السػاضيع العابخة لمثقافات، كىػ: 

في البػذية. كسا يسكغ لمذخز التأمل عغ شخيق المغة الدشدكخيتية ب‌‌maraṇa smṛtiأك
مقتخضة كمسة ىي ك  mantraالتخكيد عمى جُسمة أك أصػات ذات دلالة، كىػ ما يدسى بػ: 

 السػقف، بالعػاشف السختبصة ، أؼالثالث كيتعمق السعيار". العقميةداة الأ"يسكغ تخجستيا بػ: 
، حيث تدتعسل الييػدية كالسديحية مثل التػحيجية ، كىي مػجػدة أيزا في الجياناتملالتأب
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الذكل،  . كيتعمق السعيار الأخيخ؛، التي تعشي "سبح الله")ػياىممّ (‌Alléluiaالعبخية الكمسة 
. كتعشي ‌yogaاليػغا ، مثلبالسػاقف الجدجية السختمفة كالإجخاءات التي يشصػؼ عمييا التأمل

خلبؿ الألؽية الثالثة  اليشجفي  ، كىي نطاـ مغ السسارسات نذأالخبطيػغا الارتباط أك الكمسة 
 . ، كربصيا معاالجدج كالشفذ كالخكح ذخز؛الأبعاد السختمفة لم جسعل كضعوتع ، قبل السيلبد

، كىي التعالي، فإف الجراسات لػماسكأما عغ آخخ فئة مذكمة لسفيػـ الخكحانية عشج 
؛ ففي السديحية قمب معطع التقاليج الخكحية في ياإلى أنتذيخ الثقافات الاستقرائية عبخ 

لدت أنا مغ أحيا بل ، مع السديحلقج صمبت " :مثل ادعاءاتيشعكذ التعالي في مثلب، 
 .)Lomas, 2018, p.p.111-122 (أنطخ ...في داخمي " السديح ىػ الحؼ يعير

ؿ عمع الشفذ الإيجابي، ذات حػؿ تصػيخ الحات مغ خلب لػماس كىكحا، تعتبخ نطخية
اىتسامو  لػماسصمة كثيقة بالمغات كالثقافات كتمعب فييا التخجسة دكرا جػىخيا، إذ صب 

عمى البحث السعجسي ؼيسا يخز مسارسات تصػيخ الحات في كل ثقافة، بيجؼ نقل الكمسات 
إلى الثقافات  غيخ القابمة لمتخجسة، حدب رأيو، كالتابعة ليحا الحقل، مغ الثقافة الخاصة بيا

الأخخػ، عغ شخيق اقتخاضيا، كدبيل لتػسيع ثقافة تصػيخ الحات عمى أكبخ نصاؽ مسكغ 
 عبخ العالع.

كتختمف مرادر كتب تصػيخ الحات السعاصخة باختلبؼ السخجعيات الثقاؼية كالجيشية 
 كالعمسية، إلخ. لكتابيا، سشحكخ بعزيا ؼيسا يمي: 

I.4 .مرادر كتب تصػيخ الحات: 

 ِبروٍش:‌نيكػلا  يقػؿ

« Le self-help s’inscrit d’abord dans la 

continuité directe du protestantisme et du 

puritanisme américain, qui portait l’idée que 

chacun était seul responsable devant Dieu de 
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son élection au paradis. Ensuite, le self-help a 

puisé dans la philosophie transcendantale de 

Ralph W. Emerson (1803-1882) et Henry D. 

Thoreau (1817-1862) notamment. Cette 

philosophie du perfectionnisme moral a souligné 

la capacité de chacun de s’améliorer tout au 

long de son existence. Enfin, les reprises 

américaines de la psychanalyse freudienne, par 

Wilhelm Reich (1897-1957), entre autres, ont 

donné au self-help des outils pour appuyer la 

nécessité pour l’individu de se libérer des 

contraintes de la société. » (Marquis, 2015b, 

p.69) 

يعتبخ تصػيخ الحات أكلًا كقبل كل شيء استسخاراً مباشخاً لمبخكتدتانتية كالتدمت  
الأمخيكي الحؼ كاف يحسل فكخة أف الذخز ىػ السدؤكؿ الػحيج أماـ الإلو عغ دخػلو الجشّة 

 رالف دبميػ إمخسػن مغ عجمو. ثع اعتسج تصػيخ الحّات عمى فمدفة التعالي التي جاء بيا 
) عمى كجو الخرػص، إذ أكجّت فمدفة 1862-1817( ثػرو د.ىشخي ) ك1803-1882(

الكساؿ الأخلبقي ىحه عمى قجرة كل شخز عمى تحديغ نفدو شػاؿ حياتو. كأخيخًا، أعصى 
) كغيخه، 1957-1897( راير فيميمعإحياء التحميل الشفدي الأمخيكي الفخكيجؼ الحؼ جاء بو 

 (تخجستشا) .نفدو مغ قيػد السجتسع لتصػيخ الحات أدكاتاً لجعع حاجة الفخد إلى تحخيخ

يغ كالفمدفة كالتحميل لجّ ا :ىي، اتمكتابة في تصػيخ الحّ لمرادر ثلبثة  ماركيدكعميو، ذكخ 
، كلكغ ىحا الأخيخ سخعاف ما تخؾ السجاؿ لعمع الشفذ الإيجابي، الحؼ أسّدو مارتغ فديالشّ 

الشفذ الأمخيكية ، عشجما تخأس جسعية عمع 1998سشة  Martin Seligmanسميجساف 
(APA)؛ 
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I.1.4ية لكتب تصػيخ الحّاتيشسرادر الجّ . ال: 

مغ بيغ السرادر الجّيشيّة الّتي يدتشج إلييا كُتّاب تصػيخ الحّات، إضافةً إلى تمظ التي 
 عبج الله ركثساف، نحكخ عمى سبيل السثاؿ، الشّسػذج الإسلبمي الحؼ اقتخحو ماركيدذكخىا 

Abdallah Rothman بوكتا في : 

Developing a Model of Islamic Psychology and Psychotherapy (2021) 

 لخرو في الججكؿ التالي:  إذ

 (77، ص.0201الإسلامي لمشفذ )روثسان : نسػذج 1الججول 

 الفئات الفخعية الفئات الخئيدة

 مفيػم الفصخة  شبيعة الشفذ
 الخيخ الفصخؼ  -
 ة اللهالصبيعة الأساسية الستسثمة في معخف -
 ممييات الجنيا –الخخكج عغ الصخيق السدتؿيع -
 تػاجج الفصخة تحت الأنا -
 الخجػع إلى الصخيق السدتؿيع–الفصخة كبػصمة داخمية-

 مفيػم الشفذ 5بشية الشفذ
 الدسات السسيدة لمشفذ

 الصبيعة الستكاممة لمشفذ -الشفذ ككل  -
 الشفذ (الأنا الأدنى)-
 قمبال
 قمب مخكد الحاتال -
 الدسات السسيدة لمقمب -
 القمب الػاعي -

 العقل
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 عجـ التسييد بيغ القمب كالعقل -
 عقل باعتباره الجانب الإدراكي لمقمبال -
 عقل يحتاج إلى تخكيسال -

 الخوح 
 الخكح مفيػـ  -
 مرجر الحياةالخكح باعتبارىا  -
 الصبيعة الإليية لمخكح  -
 الخكح، شخيقا للبتراؿ السباشخ بالله -

 تغيخ الصبيعة / تقمب الشفذ ت الشفذدرجا
 السقارنة مع نسػذج فخكيج -
 ثلبث درجات رئيدية -
 التشقل ما بيغ الجرجات  -

 الشفذ الأمارة بالدػء
 الشفذ المػامة

 الشفذ السصسئشة
 مذخوع تصػيخ الحات  تصػيخ الحات

 تدكية الشفذ
 جياد الشفذ

 تيحيب الأخلاق
 الحاجة إلى الإصلبح الأخلبقي -
 السيمكات كالسشجيات -

 * باعتبارىا أمخاضاً كعلبجاتيا
 * السيمكات
 * السشجيات

، يتحقق تصػيخ الحات عغ شخيق روثسانفحدب الشسػذج الإسلبمي الحؼ جاء بو 
، أؼ أف ركح الإنداف قج تعكذ نػر الله إذا تسكّغ مغ تصييخىا مسا يجنّديا. تدكية الشفذ

، الشّفذ السصسئشّةلجّاخمي الحؼ يخفع صاحبو إلى درجة فالتّدكية مرصمحٌ يخادفو التّصييخ ا
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كيقرج بجياد الشفذ بجياد الشّفذ. كىي أسسى الجّرجات الإيسانية التي لا يبمغيا الإنداف إلا 
مقاكمة رغبتيا في الاستدلبـ لمفصخة، عغ شخيق مخاقبتيا كمعاتبتيا، كتتع ىحه العسمية عشج 

كيكسغ  ؼيعشي إصلبح الدّمػؾ بالعسل كالاجتياد،خلاق تيحيب الأكأما الشفذ المّػامة. درجة 
الفخؽ بيشو كبيغ تدكية الشّفذ كجياد الشّفذ في أنو متعمق بترػيب الدمػؾ السحمػـ كاستبجالو 

بالدمػؾ السحسػد، بسخالفة رغبات الشفذ التي تتشافى مع ما ىػ خيخ لمعبج                  
‌.Rothman, 2021, pp.94-97)(أنطخ

I.2.4الفمدفيّة والخوحية لكتب تصػيخ الحاتسرادر . ال: 

مغ أىع السرادر الفمدؽية كالخكحية  The New Ageتعتبخ مبادغ حخكة العيج الججيج 
إنجخ لمكتابة في تصػيخ الحات، التي لابج مغ الإشارة إلييا في ىحا الرجد، حيث عخفتيا 

الػلايات الستحجة الأمخيكية  عمى أنيا حخكة ضيخت في )Askehave Inger‌)2004أسكيايف 
في الدّتيشات مغ القخف الساضي، كتصػرت في الدّبعيشات إلى أف كصمت إلى أكج تصػّرىا 
في الثسانيشات، حيث حاربت أفكارُىا ركاج السخجّرات كالدّياسة اليداريّة كالرّخاع ما بيغ 

 لحات.الأجياؿ كالتّذتت الاجتساعي لتعػضو بالشّذاط الخّكحي لحداب تصػيخ ا

كيسيل الكثيخكف للبعتقاد أف العيج الججيج ىػ نتاج "الشيزة الذخؾية" بدبب 
). Méditationالسرصمحات الذخؾية كالسسارسات العلبجية السدتخجمة ؼيو، مثل التأمل (

) فإف 2004) كسا ذكخت أسكيايف (‌Hank‌Hanegraaff‌)1996ىانظ ىانيغخاؼلكغ، حدب 
ة كمخدف لمسرصمحات الغخيبة، كأفّ الغخب لع يتبغّ سػػ الذخؽ ما ىػ إلا رمد لمخكحاني

الأفكار كالسفاـيع الذخؾيّة التي يسكغ استيعابيا في الإشار الغخبي السصابق لمباششية 
 مبادغ العيج الججيج في نقاط سبعٍ ىي:  أسكيايفت العمسانية. كقج لخر

I.1.2.4 :يتجدأ مغ الكل كيخكف يشطخ أصحاب العيج الججيج إلى الفخد كجدء لا. الذسػلية 
أف البحث عغ الكساؿ يكػف في جسيع مدتػيات الػجػد؛ فجسيع الأشياء السذكمة لمكػف 
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مختبصة كمتػاصمة ؼيسا بيشيا. مثلب، في ميجاف الرحة، إذا أراد أحجىع الذفاء، كجب عميو 
 الاىتساـ بالجدج كالخكح معا، ككل متكامل. 

I.2.2.4 :اد لمذسػلية في فمدفة العيج الججيج، يقرج بيا أنو كىي امتج. الػحجوية الخوحية
لا يسكغ الفرل بيغ الخكح كالسادة، بيغ الإنداف كالصبيعة، بيغ الإنداف والله، بيغ الخيخ 

 كالذخ... فالكل يذسل كل شيء في نفذ الػقت. 

I.3.2.4يعتبخ أصحاب العيج الججيج أف متصمبات الحياة السعاصخة . الرحة والعلاج :
صخاً عمى حياة الإنداف، فاتجو عجد كبيخ مشيع نحػ كتابة كتب تصبيؿية تداعج تذكل خ

الشاس عمى استعادة صحتيع أك تحديشيا، عغ شخيق الاىتساـ بالخكح كالجدج معا، مع 
التخكيد عمى كامل الجدع كليذ الجدء أك العزػ السخيس مشو فقط كسا يفعل الأشباء، 

البجيمة، مثل الػخد بالإبخ كالتأمل كالسػسيقى كالتجليظ، فاقتخحػا مجسػعة مغ الصخؽ العلبجية 
 إلخ. 

I.4.2.4تتكػف الشفذ عشج أصحاب العيج الججيج مغ الحات الدفمى كالحات . الحات العميا :
العميا. حيث تذكل ىحه الأخيخة محػرا ميسا في كتب تصػيخ الحات، لأنيا مرجر تصػيخ 

، لحا، يجب عمى الإنداف أف يجرب نفدو حتى كتحديغ الحياة كىي مفتاح التػاصل مع الله
 يتسكغ مغ التّػصل إلى ذاتو العميا عغ شخيق التأمل أك التحكع في الحجس. 

I.5.2.4يعتقج أصحاب العيج الججيج أف : . القجرات الإبجاعية/ السدؤولية الذخرية
ىػ السدؤكؿ الإنداف إلو في حج ذاتو، فالإنداف ىػ مغ خمق الكػف كليذ الله كأف الإنداف 

عغ خمق كاقعو كليذ الله، كىشا يكسغ الفخؽ بيغ مرادر كتب تصػيخ الحات الجيشية كتمظ 
 التي مرجرىا فمدفة العيج الججيج.
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I.6.2.4يؤمغ أصحاب العيج الججيج بتشاسخ الأركاح بعج السػت، أؼ أف : . تشاسخ الأرواح
مغ ذلظ ىػ تصػيخ الحات الخكح بعج السػت تُبعث مغ ججيج في جدع مادؼ آخخ، كاليجؼ 
 العميا أكثخ فأكثخ في كل حياة إلى غاية بمػغ التصػر الخكحي التاـ.

I.7.2.4يؤمغ أصحاب العيج الججيج بقانػف الكارما، كىػ قانػف كػني : . قانػن الكارما
يذيخ إلى مبجأ الدببية، أؼ أف أفعاؿ الإنداف تعػد إليو: إف أحدغ إلى الشاس كجج مغ 

 (أنطخإف فكخ بذكل إيجابي جحب لحياتو الأشياء الإيجابية، كالعكذ صحيح يحدغ إليو، ك 
(Askehave, 2004, pp.10-12.‌

 

I.3.4مرادر عمع الشّفذ الإيجابي لكتب تصػيخ الحّات .:  

ة لسا ىػ إيجابي في الحياة، كىػ ييجؼ إلى راسة العمسيّ فذ الإيجابي ىػ الجّ عمع الشّ 
ى حيث تتجمّ  ،فدية كالاجتساعيةجخلبت الشّ نيا إغشاء التّ أكصف كتدجيل الػقائع التي مغ ش

ضصخابات الافدية الكلبسيكية، مثل القمق كالاكتئاب ك مياديغ تصبيقو في السذاكل الشّ 
ات. كيتصخؽ إشار تصػيخ الحّ  إلىقميجؼ لمصب كالعلبج الذخرية، كلكشو يتعجػ الإشار التّ 

 ي: ة ىجابي إلى ثلبث مياديغ أساسيّ يعمع الشفذ الإ

 فاـية، إلخ؛ عادة كالخّ ة، لا سيسا الدّ ة الإيجابيّ جارب الفخديّ التّ  -
 عاشف؛لإيثار كالتّ افاؤؿ ك ة، مثل التّ ة الإيجابيّ خريّ صفات الذّ  -
تشطيع العسل أك الحياة أك تمظ الخاصّة ب عميعتي تجيخ التّ ة، سػاء تمظ الّ دات الإيجابيّ السؤسّ  -

 )Cottraux, 2008,p.1بذكل عاـ. (أنطخ الاجتساعية
لعلبج كالستابعة الشفديّة، ىشاؾ إلى اإضافة إلى الأشخاص السخضى الحيغ يحتاجػف 

حاجة كبيخة إلى عمع الشّفذ الإيجابي لجػ عامّة الشاس مغ غيخ السخضى، الحيغ يصسحػف 
إلى الدّعادة، كىحا ما كفختو ليع كتب تصػيخ الحّات السدتػحاة مغ عمع الشّفذ الإيجابي، مثل 
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                   .سيميجسان ل Le Bonheur Authentique) 2005( لدّعادة الأصيمة"كتاب "ا
‌.)Parks, 2015, p. 9 (أنطخ

كتب تصػيخ الحّات السدتػحاة مغ عمع الشفذ تتسيد بيا ة" التي إف صفة "العمسيّ 
غيخىا مغ الكتب ذات السرادر الأخخػ القائسة عمى مغ أكثخ  يا مرجاؾيةً تمشح الإيجابي

كتب تخكّد عمى إعصاء ). فكثيخ مغ ىحه الChasserieau & Krumm, p.4 (أنطخلحجس ا
باركذ معمػمات تفديخيّة لمقارغ أكثخ مغ إعصائو تقشيّات تصبيؿيّة، كفي ىحا الرّجد تزخب 

                       لرػنيا ليػبػميخسكي The How of Happiness) مثالا ىػ كتاب 2015(
Sonja Lyubomirsky )2008 التي خررت أكثخ مغ نرفو لعخض الأبحاث العمسيّة ،(

  .السػجّية إلى ميارات تحقيق الدّعادة كتصبيقاتيا

عمع الشفذ الإيجابي التي تيتع كمقاربات  عمى الخغع مغ كجػد العجيج مغ نطخياتك 
 كيقػؿ، بجقّةيحجث في مخاحل مشفرمة كمحجدة الحات؛ حيث يخػ البعس أف التّصػر بتصػيخ 

التصػر، إلا أنيا تجتسع كميا في فكخة أف السديج مغ التشػع في مدارات بالبعس الآخخ 
 .لخفاـيةتحقيق اضخكرؼ لتصػيخ الحّات 

I.5الغاية الدامية لتصػيخ الحاتلخفالية. ا :: 

 Bien-êtreكالفخندي    well-beingالخفاـية ىي السقابل العخبي لمتعبيخ الإنجميدؼ 
‌             يعخِّؼ قامػسك  este bene. بعج اشتقاقو مباشخة مغ اللبتيشية )224، ص.2005(عشاني، 

Le Robert en ligneكمسة‌‌bien-être‌:كسا يمي‌ 

 « -Sensation agréable procurée par la satisfaction de besoins physiques, 

l'absence de soucis...  

-Situation matérielle qui permet de satisfaire les besoins de l'existence.»  

 .تالإحداس السخيح الحؼ يشتج عغ تمبية الحاجيات الفيديائية كغياب السذكلب -أؼ: 
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 الػضعية السادية التي تدسح بتمبية حاجيات الحياة، (تخجستشا)-

بأنيا الخضا عمى الشفذ كالصسأنيشة كالدعادة في  aquaportail.comا مػقع كيعخِّفي
جػدتو كاقتخانو بالرحة الجدجية كالشفدية الجيجة، ك  صفة تصمق عمى رغج العير الحياة، كىي

كالشجاح الاجتساعي كالاقترادؼ كالسيشي كالشذػة الذخرية كالدخكر كالاندجاـ مع الحات 
كمع السحيط كالإحداس بتحقيق الحات بالػصػؿ إلى بعس الأىجاؼ كاقتشاع الفخد بأنو قج 

با لو كأنو شخز جيّج، مترالح مع آراء غيخه، إلخ. فتحجيج معشى ثقاؼيًّا مشاس ػ حرّل مدتػً 
Bien-être  متعجد الأكجو كىػ مقتخف بالجانب الجدجؼ كالعاشفي كالسالي كالاجتساعي

 كالتخفييي كالخكحي ككجا مع السدتػػ الفكخؼ كالسحيصي.

  :فيػـ الخفاـية أربعة أكجو أك خصػط رئيدية قابمة لمتصػيخكبالتالي فإف لس

I.1.5يسكغ تعخيف الخفاـية الجدجية عمى أنيا الذعػر برحة جيجة . البيئة السادية :
عامة، أؼ القجرة عمى تمبية الاحتياجات الأساسية لمجدع بذكل معقػؿ (مثل الشطاـ الغحائي، 

  دكف مخض)؛

I.2.5يشتج  : الخفاـية الشفدية ىي نتيجة لتقييع شخري كذاتي قج. البيئة الشفدية والعقمية
 عغ الإشباع السالي كالسيشي كالعاشفي، كلكغ مع عجـ كجػد أية اضصخابات عقمية؛

I.3.5تذيخ الخفاـية العاشؽية إلى القجرة عمى إدارة السذاعخ كلكغ دكف . السجال العاشفي :
فالأشخاص الحيغ  ،قسعيا، أؼ الذعػر بالخاحة في التعبيخ عشيا مع الؿياـ بحلظ بذكل صحيح

ة عمى حل الشداعات كالتػتخات كعمى تخصي السحصات السؤلسة ىع نفديع الحيغ لجييع القجر 
 يتستعػف بالسخكنة الكاؼية للبستستاع بالحياة أكثخ مغ غيخىع؛

I.4.5يائية التي تتع فييا تمبية الاحتياجات الإندانية كىي الحالة الش :. السجال الجتساعي
 (أنطخالتعاير الدمسي في السجتسعات  الأساسية لمجسيع كيكػف الشاس فييا قادريغ عمى
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aquaportail.com., s.d(. بالسداكاة بيغ الأفخاد في تمبية  الخفاـية الاجتساعية كتتسيد
الرحية)، كتػفيخ التعميع الابتجائي  الاحتياجات الأساسية (الساء كالغحاء كالدكغ كالخجمات

كاستعادة الشديج الاجتساعي  كالثانػؼ، كعػدة أك إعادة تػشيغ الشازحيغ بدبب الشداعات،
 .)United States Institute of peace., s.d(أنطخ

بكمسة  well-beingكلا بج في ىحا الدياؽ مغ التصخؽ لسا جاء مغ انتقاد لتخجسة كمسة 
"الخفاـية" في كتاب "مخشج التخجسة" لسحسج عشاني، الحؼ خرز لو بابا كاملب فقاؿ : "كلكغ 

سامحيع الله، قج استحجثػا تخجسة لا أدرؼ مرجىا ىي "الخفاه" كلع متخجسي الأمع الستحجة، 
 أعثخ عمييا إلا في محيط السحيط لمبدتاني دكف غيخه باعتبارىا اسسا مرجرا مغ رفو يخفو..."

بالتعخيف الحؼ اقتخحو قامػس أكدفػرد الكبيخ  عشاني)، إذ جاء 224، ص.2005(عشاني،
ع التعخيفات التي تقجميا السعاجع الإنجميدية ليحا الحؼ يتػافق، عمى حج تعبيخه، مع جسي

 التعبيخ، كسا يمي: 

» The state of being or doing well in life ; happy, healthy or prosperous 

condition, welfare.» 

أؼ حالة الشجاح في الحياة أك الإحداس بحلظ؛ حالة الدعادة أك الرحة أك الخخاء؛ الازدىار 
 ) 224، ص.2005 (عشاني،

 " تحسل في شياتيا: well- beingأف كمسة " عشاني يخػ 

الدياقات  ، حدبwell -doing: معاني الشجاح أك الفلبح أك التػفيق كىي مقابلبت لعبارة أول
) أما في المغة 229ص. ،2005التي تأتي فييا كقج ضخب أمثمة عجيجة عشيا. (عشاني،

 .Bien-faireالفخندية ؼيقابميا معشى 

بالإنجميدية، حيث  happy: السعشى الاصصلبحي لمدعادة مقابلب لمسعشى الاصصلبحي انياث
كالخيخ كما يأتي -التػفيق مغ الله -يتصابق السعشياف الاصصلبحياف في عشاصخ ثلبثة ىي: 
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) كىػ السعشى الاصصلبحي 229ص. ،2005كاليشاء (الدخكر كالػبصة كالفخح) (عشاني، -بو 
 في الفخندية.   heureuxنفدو السعبخ عشو بػ 

، 2005فيػ الرحة الجدجية كالشفدية. (عشاني، healthy: أما السعشى السقرػد مغ ثالثا
 .La bonne santé) كبالفخندية ؼيقابمو 231ص.

الحؼ تقابمو في المغة العخبية كمسة الازدىار التي  prosperous: كفي الأخيخ نجج معشى رابعا
ىي تذيخ إلى معاني الخخاء كالاستستاع ببحبػحة العير. تعشي اصصلبحا كثخة الثسار، ك 

 )232، ص.2005(عشاني،

كيػافقو في ذلظ عمى حج قػلو كبيخ مخاجعي الأمع الستحجة  -عشانيكىكحا، يخػ 
أف ىحه السعاني كميا لا يسكغ أف تجتسع في كمسة "رفاـية" التي   -الأستاذ سسيخ عؽيف 

غيخ مػفق البتة لاقتخانيا أكلا بحدب  well-being لػكمسة أصميا "الخفاىة" كأف اختيارىا مقابلب
الخفاه الإسلبمي في تخكيا، كثانيا لأف الخفاىة مأخػذة مغ الخفاء التي تعشي الاتفاؽ كالاندجاـ 

 يفتخض أف الػقػع عمى ىحا الاختيار كاف نتاج خمط كقع ؼيو الستخجسػف:  عشاني فكالتداكج. 

ي السعاجع يقػؿ رافاه مخافاة كرفاء أؼ كافقو، كرافاه تعشي " كمرجر الخمط ىػ أف الذخح ف
داراه كتعشي حاباه، كصيغة التكثيخ السدتخجمة (...) مذتقة مغ الفعل رفا أك رفأ لا مغ رفو" 

) كبيحا يكػف معشى الكمسة بالمغة العخبية بعيجا كل البعج عغ معشاه 232، ص.2005(عشاني،
بجؿ الخفاـية عبارة "حُدغ الحاؿ" في بعس  عشانياقتخح  بالمغة الفخندية كالانجميدية. كقج

الدياقات معملب ذلظ بارتباط معشى "حَدَغ" بعػامل ذاتية بحتة؛ فالحدغ بذكل عاـ ىػ كل ما 
تخضى بو الشفذ، أما تحجيج معاني "حَدَغ كحُدْغ" فستػقف عمى سياقاتيا زيادة عمى معشاىا 

 متعجدة كاردة مغ التخاث الجيشي، مشيا:  العاـ كىػ الجساؿ. كتػجج لمكمسة مذتقات

 الإحداف: كىػ فعل الخيخ كالرجقة؛  -
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 الحدشى: كىي مؤنث الحدغ كتعشي حدغ العاؾبة؛ -

 الحدشات: جسع الحدشة كىي أعساؿ الخيخ؛ -

قج يتصمب  well-beingأف الدياؽ الحؼ قج تأتي ؼيو كمسة  عشانيكمع ذلظ، يخػ  
أمثمة عجيجة في ذلظ كانت السقابلبت التي اقتخحيا عمى  مقابلب غيخ "حدغ الحاؿ" كضخب

التػالي حدب الدياقات كسا يمي: "تحديغ الأحػاؿ"، "الأخح بيج"، "رفع مدتػػ العير"، 
 ).234-232، ص ص.2005"الشذػة"، "البيجة"، "اليشاء" (عشاني،

الحاؿ" كرغع أف العجيج مغ الستخجسيغ قج اتبعػا نيج عشاني في تخجيح عبارة "حُدغ 
 Erishياشسي في تخجسة مقاؿ لإيخير فخكـ محسػد مشقح العمى غخار  well-being تخجسة لػ 

Fromm  بعشػاف« well-being »   (التصػر الشفدي للئنداف .د.ت)، إلا أف كمسة الخفاـية
ىي الأكثخ ركاجا في شتى السجالات التي تُعشى بتصػيخ الحات كالتشسية بعج أف أقختيا ىيئة 

ع الستحجة مسا أضفى عمييا شابع الخسسية، ثع تبشتيا مختمف القػاميذ العخبية الحجيثة الأم
أؼ: الشجاح كالتػفيق كالدعادة كالبيجة well-being ك Bien-êtreعمى أنيا تحسل نفذ معاني 

كالدخكر كإثبات الحات كغيخىا مغ الأىجاؼ التي تدصخىا كتب تصػيخ الحات كتعِج بيا 
 قخاءىا.

الانتذار الػاسع لكتب تصػيخ الحات إلى ضيػر مسارسات ججيجة مثل التجريب  كلقج أدػ
Coaching  كإلى بدكغ مرصمحات ججيجة لسسارسات قجيسة، مثل البيبميػثخابيا، فسا ىي

 البيبميػثخابيا؟ كما علبقتيا بكتب تصػيخ الحات؟ 

I.6 ا البيبميػثخابي. كتب تصػيخ الحات وLa bibliothérapie : 

فصّغ الإنداف مشح قجيع العرػر إلى الآثار العلبجية لمقخاءة عمى عقل الإنداف، لقج ت  
في اليػناف القجيسة: "ىشا علبج الخكح". فالاعتقاد بأف  Thebesحيث نُقر فػؽ مكتبة ثيبات 
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                           (أنطخالقخاءة قج تؤثخ عمى مذاعخ الفخد كسمػكو قجيع قجـ القخاءة نفديا 
 Hoopes, 1989, p.1(. 

) في العالع Bibliotherapy/Bibliothérapie(كلعل أكؿ مغ أكصى بالعلبج بالقخاءة   
 كتب مقالا في السػضػع ، كأكؿ مغ1802سشة   Benjamin Rushىػ بشياميغ ركشالغخبي، 

‌:‌تحت عشػاف 1853سشة    John Minsoni Galجػف ميشدػنى جالتىػ 

On Reading, Recreation and Amusements for the Insane,  ذكخ ؼيو أسذ كقػاعج
لكل صشف خ نفعا ثأنػاع القخاءة الأكأصشاؼ كحجّد لى إالسخضى  قدّعتصبيق البيبميػثخابيا ك 

 .) Panella, 1996, p.6(أنطخ

كالبيبميػثخابيا مرصمح يػناني الأصل مؤلف مغ جدئيغ، ىسا بيبميػ بسعشى كتاب    
) 1961لعلبج بالقخاءة، حيث يعخفو قامػس كبدتخ الجكلي الثالث (كثخابيا بسعشى علبج، أؼ ا

عمى أنو "استخجاـ مػاد قخائية مختارة كسػاد علبجية مداعجة في الصب الشفدي، ككحلظ في 
 )285ص. ،2006التػجيو في حل السذاكل الذّخرية مغ خلبؿ القخاءة الخشيجة" (عجيب، 

 ا يمي: كس كيعخفو كل مغ لػيد فاريغ كركبخت أكباف

« La bibliothérapie consiste pour une personne en 

difficulté à faire des lectures choisies pour 

surmonter ses problèmes d'ordre médical ou 

psychologique. Que ce soient des guides, des 

témoignages ou de la fiction, les livres peuvent 

être utilisés seuls ou avec les conseils d'un 

thérapeute. Une collaboration étroite entre la 

bibliothèque et le soignant assure de meilleurs 

résultats. » (Varin et Aubin, 1995,‌p.1) 
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في تػجو الذّخز الػحؼ يعػاني مػغ صػعػبات إلػى مسارسػة القػخاءة  البيبميػثخابيا تتسثل  
مػا يقػخأه مػغ أنػػاع الكتػب، كالػجّليل أك السػحكخات أك كتػب الخيػاؿ، فػي سػبيل تجػاكز مع اختيار 

البجنيػػة أك الشفدػػية. كيسكػػغ لمذػػخز أف يدػػتعسل الكتػػب مػػغ تمقػػاء نفدػػو أك  ،مذػػاكمو الرّػػحية
بشرػػيحة مػػغ السحمػػل الشفدػػي. كلكػػغ التّعػػاكف بػػيغ السكتبػػة كالسعػػالج قػػج يزػػسغ نتػػائج أحدػػغ. 

 (تخجستشا)

)                   1983ذات الكػػػػػػػػػاتبيغ كفػػػػػػػػػي نفػػػػػػػػػذ السقػػػػػػػػػاؿ، عػػػػػػػػػغ آندػػػػػػػػػلبت كبػػػػػػػػػػؿ (كقػػػػػػػػػج نقػػػػػػػػػل   
Anslett and Pool‌ أف العػػلبج بػػالقخاءة محبّػػح مػػغ أجػػل تجػػاكز مذػػاكل مثػػل تخبيػػة الأبشػػاء أك

ضػػبط بعػػس السذػػاكل ، كسػػا يدػػاعج فػػي مرػػاعب الحيػػاة اليػميّػػة لػػلؤزكاج أك حػػالات الحػػجاد
بي كالعجكانيػػػة كالإدماف...كمدػػػانجة مخضػػػى الدػػػكخؼ كالخبػػػػ الدػػػيكػلػجية مثػػػل الانييػػػار العرػػػ

 كالأمخاض القمبية.

ثػػع اقتخحػػػا مجسػعػػػة معتبػػػخة مػػػغ الكتػػب السكتػبػػػة بالفخندػػػية كالسدػػػاعجة عمػػػى العػػػلبج،    
بذػػكل يػػػحي بػػأف البيبميػثخابيػػا تعشػػي العػػلبج بقػػخاءة كتػػب  ،صػػشفاىا ضػػسغ كتػػب تصػػػيخ الػػحات

 ه الاقتخاحات، الأمثمة التالية كسا ذكخىا صاحباىا: تصػيخ الحّات، كنحكخ مغ بيغ ىح

 Varin et Aubin, 1995, p.3) ): بعس كتب تصػيخ الحّات السػجية لمبيبميػثخابيا 2الججول 

 مػضػع الكتاب السعمػمات البيبميػغخافية لمكتاب

1- Boisvert, J.M. et M. Beaudry. S’affirmer 

et‌ Communiquer. Montréal: Centre 

interdisciplinaire de Montréal; Montréal: 

Éd. De l'Homme, 1979. 328 p. 

 دليل لتعمع الحدـ في الدمػؾ مغ أجل تحديغ عبارة عغ
الشفذ كالغيخ في آف  احتخاـ العلبقات الذخرية في ضل

 .كاحج

2-‌Bradshaw, J. Retrouver l'enfant en soi: 

partez à la découverte de votre enfant 

intérieur. Montréal: Éditions du Jour, 1992. 

373 p. 

ىػػػ كتػػاب يقتػػخح إعػػادة الاترػػاؿ بالصفػػل السجػػخكح بػػػجاخمشا 
 .كإكساؿ نسػنا الذخري غيخ السكتسل نتيجة لحلظ

3-‌Corkille Briggs, D. Être soi-même. متخمز مغ التكييف الدمبي الحؼ يقجـ ىحا الكتاب حمػلا ل
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Montréal: Éditions de l'Homme, 1979. 

272 p. 

 

يدسع حياتشا، كذلظ مغ خلبؿ تأملبت كتساريغ تدتشج إلى 
التعخُّؼ عمى مػاىبشا غيخ السكتذفة كتصػيخىا ككحلظ قػتشا 

 .التي غالبا ما نتجاىميا الجاخمية

4-‌Corneau, G. Père manquant, fils manqué 

:‌Que sont les hommes devenus ?‌Montréal: 

Éditions de l'Homme, 1989. 183 p. 

compte. 

كتاب يجكر مػضػعو حػؿ العلبقة بيغ الأب كابشو ككيؽية 
غ مغ  الاستغشاء عغ فكخة الأب السثالي مغ أجل التسكُّ

 .مدامحة الأب الحؿيقي

 

5-‌Miller, A. L'enfant sous terreur : 

l'ignorance de l'adulte et son prix. Paris : 

Aubier, 1986.380 p. 

 

قسػػع الأشفػػاؿ الػػحيغ يتعخ ضػػػف  كتػػاب عػػغ أسػػباب كعػاقػػب
 لإذلاؿ كالإيػػحاء مػػغ شػػخؼ الكبػػار الػػحيغ يتجػػاىمػف إلػػى ا

 مذاعخىع كاحتياجاتيع.

أف كتػب تصػػيخ الػحات  ) فتجػدـAlptuna, Françoise )1994فخكندػػاز  ألباتذػػنا أمّػا
يػثخابيػػا، حيػػث نجػػج فييػػا مػػا يدػػاعج ىػػي نػػػع الكتػػب الػػحؼ يرػػفو الأخرّػػائيػف فػػي إشػػار البيبم

كذلػظ تبعػا لجراسػتيغ  عمى مقاكمة الإدماف عمى السخجّرات كالتّبغ أك الاكتئػاب أك فػخط الدّػسشة،
 :بعشػاف ،Olive R. HOLLINك‌SallyA. SAVAGEلمباحثيغ دؾيقتيغ؛ الأكلى 

Self-Help manuals for problem drinking: the relative effects of their educational 

and therapeutic components‌(1990), 

 ، بعشػاف:Dennis M.KIVLIGHMANوJames R.MAHALIK لمباحثيغ   كالثانية

Self-Help treatment for depression: who succeeds? (1988). 

فاعميّة كتب تصػيخ الػحّات عمػى الأشػخاص السػجمشيغ عمػى الكحػػؿ  إذ اىتست الجّراستاف بسجػ
دكر السعػالجيغ فػي ذلػظ، حيػث كانػت  كلئػظ الػحيغ يعػانػف مػغ الاكتئػاب، كأبػخزت كلبىسػاأك أ

 .)Françoise, 1994, p.3 (أنطخعمى جسيع الأصعجة  الشتائج إيجابيّة
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كفػػػػي العػػػػالع الإسػػػػلبمي، ضيػػػػخ العػػػػلبج بقػػػػخاءة القػػػػخآف الكػػػػخيع كالأدعيػػػػة كالأذكػػػػار مػػػػع ضيػػػػػر 
(سػػػرة الْقُػخْآفِ مَػػا ىُػػَ شِػػفَاءٌ كَرَحْسَػةٌ لِمْسُػػؤْمِشِيغَ  مِػػغَ  ػدؿُ ﴿كَنُشػ الإسػلبـ، كقػفػػا عشػج قػلػػو تعػالى:

 -صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمى الله عميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو كسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمع-كقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الخسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخيع ، )82الإسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاء/الآية 

يع عجيػػػب (. (خيػػػخ الػػػجكاء القػػػخآف( ) إلػػػى دراسػػػة عمسيػػػة 2006كحػػػػؿ ىػػػحا، أشػػػار قرػػػي إبػػػخاـ
قخاءة، أسفخت عمى أف لمعػلبج بقػخاءة ميجانية نطسيا مخكد السعمػمات القػمي السرخؼ حػؿ ال

القػػػخآف الكػػػخيع كغيػػػخه مػػػغ القػػػخاءات الشافعػػػة بػػػالغ الأثػػػخ فػػػي تحدػػػيغ صػػػحة السرػػػابيغ بالك بػػػة 
كالانصػػػػاء عمػػػى الػػػحات كالاضػػػصخاب، إلػػػخ. ككػػػحلظ عمػػػى السرػػػابيغ بػػػبعس الأمػػػخاض البجنيػػػة 

 ىي:  ،ءةأركانا لمعلبج بالقخا عجيبكسا حجد . كالرجاع كضغط الجّـ كالدّكخؼ...

I.1.6السدتذػػػػػؽيات كالسػػػػػجارس كالسكتبػػػػػات، مؤسدػػػػػات العقػػػػػاب كالإصػػػػػلبح، دكر . السكـــــان :
 العجدة...

I.2.6كىػ السعشي بالعلبج.. السخيس : 

I.3.6كىػػي بسثابػػة الػصػػفة التػػي يرػػفيا الصبيػػب لمسػػخيس، مشيػػا: الكتػػب . الســػاد القخائيــة :
الخيػػاؿ...)، الذػػعخ، التػػخاجع كسػػيخ الدػػساكية كالسقجسػػة، القرػػة (الصػيمػػة كالقرػػيخة كقرػػز 

الأنبيػػاء، كتػػب الإرشػػاد كالتػجيػػو الػػحاتي، الكتػػب غيػػخ القررػػية، كتػػب الػػخكح، إلػػخ. سػػشتشاكؿ 
 البعس مشيا بالتفريل في الفرل السػالي.

I.4.6289-286.، ص ص2006: كىػ الػاصف لمعلبج بالقخاءة. (عجيب، . السعالج( 

 ،Susan Elderkinإلػجركيغ سػػزاف ك  Ella Berthoudكقػج عخّفػت كػل مػغ إيػلب بخثػػد  
 في مقجمة كتابيسا:  Bibliothérapeuteميشة السعالج بالقخاءة برفتيسا معالجتيغ بالقخاءة، 

The novel cure: From abandonment to zestlessness: 751 books to cure what ails 

you،‌ :كسا يمي 
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―We are bibliotherapists, and the tools of our 

trade are books. Our apothecary contains 

Balzacian balms and Tolstoyan tourniquets, the 

salves of Saramago and the purges of Perec and 

Proust. To create it, we have trawled two 

thousand years of literature for the most brilliant 

minds and restorative reads, from Apuleius, 

second-century author of The Golden Ass, to the 

contemporary tonics of Ali Smith and Jonathan 

Franzen‖‌(Berthoud ‌‌& Elderkin., 2013, p. ‌9 ) 

نحػػػػغ الأخرػػػػائيػف فػػػػي العػػػػلبج بػػػػالقخاءة، ندػػػػتعسل الكتػػػػب كسعػػػػجات عسػػػػل. تحتػػػػػؼ   
صػػيجلياتشا عمػػى بلبسػػع صػػشعيا بػػالداؾ كعرّػػابات ندػػجيا تػلدػػتػؼ كمػػخاىع حزّػػخىا سػػاراماغػ 

بيخيػػػظ كبخكسػػػت. كقػػػج اسػػػتغخؽ مشػػػا إنذػػػاؤىا مخاجعػػػة ألفػػػيغ سػػػشة مػػػغ أدب كمصيػػػخات أعػػػجّىا 
 مػػغ أبػليػػػس مؤلػػفابتػػجاءً ، عمػػى العػػلبجقػػخاءات جر الأقػػك  الكتػػاب ذكؼ العقػػػؿ الأكثػػخ بدكغػػاً 

التػػػي  السعاصػػػخةالكبدػػػػلات السشذػػػصة القػػػخف الثػػػاني عذػػػخ، إلػػػى  كتػػػاب "الحسػػػار الػػػحىبي" فػػػي
 (تخجستشا).  لي سسيث كجػناثاف فخاندف يقجميا أ

كتتسثػػل إضػػافة الكػػاتبتيغ فػػي أنّيسػػا اخترػػتا فػػي كصػػف الخّكايػػة بالتحجيػػج، كػػأداة لمعػػلبج   
اءة، عمى خلبؼ ما اعتاده السعالجػف بالقخاءة مغ كصػفٍ لكتػبٍ غيػخ خياليػة فػي مسارسػة بالقخ 

ميشتيع. كاستشادا إلى خبختيسا الصّػيمة مع السخضى فػي ىػحا السجػاؿ، اقتشعتػا أف لكتػب الخيػاؿ 
قػػجرة عجيبػػة عمػػى العػػلبج، كأف الخكايػػة ىػػي الشّػػػع الأدبػػي الأكثػػخ "نقػػاءً" مػػغ بػػيغ أنػػػاع الكتابػػة 

جيػػػة لمبيبميػثخابيػػػا. إذ إف القػػػارغ قػػػج يعجػػػب بالقرػػػة تػػػارةً كبالإيقػػػاع الشثػػػخؼ الػػػحؼ يجغػػػجغ السػ 
مذاعخه تارةً أخػخػ، ؼيحفػده أك ييػجغ مػغ ركعػو، حدػبسا تقتزػيو الحاجػة، كقػج يمتقػي بفكػخة أك 

‌. Berthoud, 2013, p. 9‌‌&(Elderkin (أنطخ شخريّة في الخّكاية تكػف مرجر إلياـ لو

نػػػع السػػخض، بػػجنيًّا أك نفدػػيًّا، سػػيجج السػػخيس الػػجّكاء فػػي ركايػػةٍ (أك اثشػػيغ)، فسيسػػا كػػاف   
ركايػػػة التػػػي يتزػػػسشيا كتابيسػػػا  751مػػػغ بػػػيغ  -عمػػػى حػػػج تعبيخىسػػػا-مػػػغ اختيػػػار السعػػػالجتيغ 
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الدّالف الحّكخ. كقػج صػشّفت الكاتبتػاف الأمػخاض أك السذػكلبت، بػالحخكؼ الأبججيػة مػغ الألػف 
)، فػي الرػفحة العاشػخة Aمػثلب فػي حػخؼ ( .لكل داء ركايةً أك أكثخ) ككصفتا A-Zإلى الياء (

مػغ شػخؼ الآبػاء  )(Abandonmentمػغ الكتػاب، تقتخحػاف لسذػكمة الإحدػاس بالإىسػاؿ/اليجخ
؛ كتقتخحػػػاف فػػػي Kent Harufىػػػاركؼ  لكانػػػتPlainsong أك الأزكاج أك غيػػػخىع، ركايػػػة 

 Cannery Rowرواٌةةةخ‌‌Dissatisfaction)، لسذػػػكمة الإحدػػػاس بعػػػجـ الخضػػػا (44الرػػػفحة 
‌(.‌Z)حخؼالكىكحا حتى ،‌John Steinbeck ستيشبيظ لجػف 

فّ الإندػػػاف كػػػاف يعػػػالج نفدػػػو بػػػالقخاءة مشػػػح قػػػجيع الػػػدمغ بذػػػكل لا كاعٍ، إكخلبصػػػة القػػػػؿ  ‌
كلكشػػػو تػصّػػػل اليػػػػـ إلػػػى مخحمػػػة مػػػغ التّصػػػػر جعمتػػػو يزػػػع تدػػػسيّات لتجاربػػػو كأفعالػػػو بػػػأكثخ 

كثػػخ قػػجر مػػغ الػػعي لتػجيػػو سػػمػكو. كرغػػع أف ميػػجاف العػػلبج بػػالقخاءة مشيجيّػة فػػي سػػبيل بمػػػغ أ
(مػػغ غيػػخ الكتػػب الدػػساكية كالجيشيػػة) فػػي العػػالع العخبػػي يبقػػى مجيػػػلًا إلػػى حػػج كبيػػخ حتػػى عشػػج 

)، إلّا أف كسػػػاًّ ىػػػائلب مػػػغ كتػػػب البيبميػثخابيػػػا يػػػجخل 2006الأشبػػػاء كأمشػػػاء السكتبػػػات (عجيػػػب، 
يحفػػػػد قػػػػج دا مػػػػغ العػػػػالع الغخبػػػػي عػػػػغ شخيػػػػق التّخجسػػػػة، مسػػػػا رفػػػػػؼ السكتبػػػػات العخبيػػػػة مدػػػػتػر 

السيتسيغ بالجّراسػات التّخجسيػة بػأف يػلػىػا نفػذ الاىتسػاـ الػحؼ يػلػنػو لمتخجسػة الصّبيّػة كغيخىػا، 
 لسا لكتب تصػيخ الحات مغ أبعاد نفدية كاجتساعية كصحيّة كحتى سياسية...

I.7 وقخاؤىا ةكتب تصػيخ الحات السعاصخ . مؤلفػ: 

‌Jeremy Koay‌(2019 جيخيسي كػاؼعا لسقابلبت أجخاىا تب مع مجسػعة مغ كُتّاب (
 كقخاء كتب تصػيخ الحات، فإف الأسباب التي تجفع الكتاب لكتابتيا كالقخاء لقخاءتيا عجيجة: 

I.1.7 .سؤلفػن ال: 

سؤلفيغ بأنيع يكتبػف لسذاركة القخّاء تجاربيع كملبحطاتيع، كبعزيع البعس  أقخ  
فكارىع لأنيع يخكنيا ججيجة أك مختمفة عسّا ىػ رائج في الكتب الأخخػ، كبعزيع يكتبػف أ

القارغ بأف ىشاؾ مغ يفيسو. كيشتسي ىؤلاء الكتّاب لسجالات  كاالآخخ يكتبػف فقط ليُذعخ 
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              (أنطخمختمفة؛ مشيع السجربػف كأشباء الشّفذ كالرحافيػف كرجاؿ الأعساؿ، إلخ 
 Koay,2019, p.226(.  ماركيدكنفذ الفكخة يؤيّجىا )ؼيقػؿ: 2017 ( 

« L‘univers du DP est aussi constitué d‘auteurs et 

de conférenciers, parfois pieds nus et en habits 

traditionnels, parfois en costume-cravate de 

marque, au sourire empreint de bienveillance zen 

ou au rictus plus carnassier. Ils témoignent de leur 

science, de leur vécu douloureux ou encore de 

leur insolente réussite et manient tantôt le langage 

du « vrai soi », tantôt celui de la vie ordonnée, 

pour guider leurs semblables sur le chemin de la 

vie réussie. »‌)Marquis, 2017, p.4(. 

يتكػّف عالع تصػيخ الحّات مغ كُتّاب كمحاضخيغ، تججىع حفاة الأقجـ في زؼّ تقميجؼ 
أك يختجكف بجلات كربصات عشق ذات علبمات تجارية جيجة تارةً أخخػ، يخسسػف عمى  تارةً 

شفاىيع ابتدامة قج تكػف عصػفة رحيسة أك بالعكذ قج تكػف مفتخسة. يذيجكف بعمسيع أك 
ى بشجاحاتيع السبيخة، ؼيصػعػف لغة "الحات الحؿيؿية" أحيانا أك لغة بتجاربيع السؤلسة أك حت

 ". (تخجستشا) الشجاحالحياة السشطسة أحيانا أخخػ، لإرشاد غيخىع نحػ 

، صاحب كتاب "قػة غيخ محجكدة" Anthony Robbinsيعتبخ أنصػني ركبشد 
)Unlimited Powerمثاؿ عغ ىؤلاء  ) الحؼ حقق رقع مبيعات ىائل في العالع بأسخه، أفزل

ـ الكتّاب، إذ  في كتابو ىحا مفاتيح تحػيل السخاكؼ إلى قػة، كبشاء مديخة ميشية غشية يقجِّ
ركناجحة دكف التفخيط في الحياة الذخرية، ك  مغ الإدماف عمى الكحػؿ، إلخ. كقج  التحخُّ

ادؼ، تكمّف مقابمة كاحجة معو لسجة دقائق حػالي أربعة آلاؼ يػرك، لأنو ليذ بالذخز الع
في القػة البذخية"،  1فيػ "مدتذار استخاتيجي لقادة ىحا العالع" كترفو نيػيػرؾ تايسد "بالخقع 

كلكشو رغع ذلظ، لا يعتبخ نفدو "رجلب خارقا" بل فقط متقجمًّا بعس الذيء عغ غيخه مغ 
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 (أنطخالأشخاص العادييغ في درب الحياة، فقخر بكل تػاضع أف يشيخ ليع ىحا الجرب 

Marquis, 2017, p.4(. 

كىي  ،‌Lise Bourbeauكمغ الكتّاب بالمّغة الفخندية الأكثخ تأثيخا، نحكخ ليد بػربػ 
، تعتسج عمى عمع الشفذ الإيجابي في كتبيا، إذ نذخت أكؿ كتاب ليا سشة كشجية الأصل

كىػ يحسل اسع دار الشذخ التي أسدتيا (‌ Écoute ton corpsبعشػاف "استسع لجدسظ"( 1987
. كقج سجل ىحا الكتاب رقع مبيعات كبيخ ججا كفي كقت كجيد. كمع مخكر  1984سشة 
مغ مياراتيا كزادت شيختيا بيغ متابعي محاضخاتيا كقخائيا إلى أف  بػربػ شػ رت الػقت

 سدة التي تسشعظ مغ أف تكػف أنت" ، كتاب "الجخكح الخ2000نذختح سشة 

‌(Les 5 blessures qui empêchent d’être soi-même)الحؼ قخأه أكثخ مغ مميػف شخز‌ 
  .)Cultura, Lise Bourbeau, s.d .(أنطخ‌عبخ العالع

  :أما في الػشغ العخبي، فشحكخ عمى سبيل السثاؿ

الجكتػر شارؽ محمد الرالح الدػيجاف، أحج أكثخ كتاب تصػيخ الحات إنتاجاً بالمغة العخبية، إذ  
كتب ما يقارب العذخيغ كتابا في تصػيخ الحات، زيادة عمى الكتب الإسلبمية كالتاريخية 

سدسػع. مغ بيغ عشاكيشو في تصػيخ الحات: "صشاعة الشجاح"، كالسقالات كالإنتاج السخئي كال
اختبخ معمػماتظ "، "كيف تكتب خصة استخاتيجيةغ"، "لؿيادة في القخف الحادؼ كالعذخي"ا

 "... (الدػيجاف، كتب كمؤلفات شارؽ الدػيجاف، د.ت)آلة الإبجاع"، "الاستخاتيجية

يع الفقي،  ، كاف قبل كفاتو غػية العربيةكالبخمجة المّ  التشسية البذخيةخبيخ كالجّكتػر إبخاـ
مؤسذ كرئيذ مجمذ إدارة مجسػعة ، رئيذ مجمذ إدارة السعيج الكشجؼ لمبخمجة المغػية

يع الفقي العالسية،  مغ  السيتافيديقاحاصل عمى درجة الجكتػراه في عمع  كىػشخكات إبخاـ
ف ديشاميكية التكيّ كمؤلف عمع  الأمخيكية،بالػلايات الستحجة  أنجمػسجامعة ميتافيديقا بمػس 

يحسل الفقي الجشدية السرخية كيؿيع في القاىخة كاف ، ك قػة الصاقة البذخيةكعمع  العربي

https://livre.fnac.com/a854687/Lise-Bourbeau-Ecoute-ton-corps
https://livre.fnac.com/a5009253/Lise-Bourbeau-Les-cinq-blessures-qui-empechent-d-etre-soi-meme
https://www.marefa.org/%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A8%D8%B1%D9%85%D8%AC%D8%A9_%D9%84%D8%BA%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.marefa.org/%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D9%82%D8%A7
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D9%82%D9%88%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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خا مغ كتب تصػيخ الحات أك "التشسية ، تاركا إنتاجا غدي2012ا إلى أف تػفي بسرخ سشة ككشج
البخمجة المغػية "، "سخار الدبعة لمقػة الحاتيةالبذخية" كسا يدسييا، نحكخ مغ بيشيا: "الأ

 ."..قػة التحكع في الحات"، "السفاتيح العذخة لمشجاح"، "العربية كفغ الاتراؿ اللبمحجكد
يع الفقي، د.ت)  (معخفة، إبخاـ

مة عغ بعس كتّاب تصػيخ الحات السذيػريغ، تجسعيع كتبقى ىحه الأسساء مجخد أمث
مغ الػصػؿ  يُسكِّشيعفي تقشيات التػاصل كالتأثيخ، مسا  التحكُّعخاصية بارزة، ىي ميارة 

بديػلة إلى عقػؿ قخائيع، الحيغ بجكرىع يستازكف بسيدات خاصة، فسغ ىع قخاء كتب تصػيخ 
 الحّات؟

I.2.7. القُخَّاء:  

كتب تصػيخ الحات  قُخ اءمة مغ السقابلبت مع مجسػعة مغ سمد‌(2019) كػايأجخػ 
خئيدي لقخاءة كتب تصػيخ الحات، الدبب الكمجسػعة مسغ لا يقخؤكنيا، سأليع فييا عغ 

ككانت إجاباتيع في مجسميا أف الدبب ىػ البحث عغ الشريحة لتحديغ الحياة تبعا 
الغخض، أؼ الشريحة، ىػ  للئحداس بعجـ الخضا عغ الػاقع السعاش، مسا يػحي بأف ىحا

‌‌.)‌Koay,2019, p.19أنطخ(مغ الخرائز التي يُعخؼ مغ خلبليا ىحا الشػع مغ الكتب 

كلكغ، نتيجة نفذ السقابلبت، تبيّغ أف عجدا كبيخا مغ الشاس قج يقخؤكف كتب تصػيخ 
قجّميا التي يؤمشػف بيا بجلًا مغ البحث عغ الشّرائح التي يالدّابقة الحات لتأكيج معتقجاتيع 

الكتاّب. كمشيع مغ يعتقج أف الشّاس الحيغ لا يقخؤكف كتب تصػيخ الحّات ىع أكلئظ الحيغ 
يتجشّبػف مػاجية بعس جػانب حياتيع التي قج تعالجيا ىحه الكتب كقج لا يعتبخكف أنفديع 
بحاجة إلى مداعجة ىحه الكتب. كبالتّالي فإف قخار قخاءة ىحه الكتب مغ عجمو يشبع مسا يؤمغ 

‌‌Koay,2019, pp.20-21) .(أنطخو القخّاء أنفديع ب
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‌                 كمػػػػػػػػػػػػػػغ جيتيسػػػػػػػػػػػػػػا، قػػػػػػػػػػػػػػاـ كػػػػػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػػػػػغ داكف إـ كيمدػػػػػػػػػػػػػػػف كتػمػػػػػػػػػػػػػػاس إؼ كػػػػػػػػػػػػػػاش

(2000)Dawn M. Wilson, Thomas F. Cash ‌ أسػػسياىا "اسػػتبياف ؾياسػػية نفدػػيةبخبػػخة ،
تقػػـ  Self-Help Reading Attitudes Survey (SHRAS)مػاقػف قػخاءة كتػب تصػػيخ الػحات"

عشرػػخًا ، تسػػت صػػياغة بعزػػيا بذػػكل إيجػػابي كبعزػػيا الآخػػخ بذػػكل سػػمبي، مػػغ  44عمػػى 
بيشيا: "تعتبخ قخاءة كتب تصػيخ الػحّات مػغ الشذػاشات القخائيػة التػي أفزػمّيا"، " قػج تكػػف كتػب 

عمى الحّات"، "كتب تصػيخ الحّات تزخ أكثػخ مسّػا تشفػع"،  لمتعخُّؼ تصػيخ الحات مرجرا حؿيؿيا
شخاص الحيغ يقخؤكف كتب تصػيخ الحّات ىع أشػخاصٌ فاشػمػف"...كقج خزػع ليػحه الجّراسػة الأ

شالبًػػا جامعيًّػػا، بغػػخض الإجابػػة عمػػى الدّػػؤاؿ التػػالي: مػػغ، مػػغ بػػيغ ىػػؤلاء السػػائتيغ كأربػػع ‌264
 كستّيغ شالبا، لو قابمية قخاءة كاستعساؿ كتب تصػيخ الحّات؟ 

(أخػػالف بذػػجة)،  1(أكافػػق بذػػجة) ك 5اكح بػػيغ كتسثػػل شػػكل الإجابػػات فػػي سػػمع تشؿػػيط يتػػخ 
فػػي سػػبيل إضيػػار مختمػػف السػاقػػف تجػػاه كتػػب تصػػػيخ الػػحّات كالفػػػارؽ الفخديػػة التػػي تحكػػع ىػػحه 

 السػاقف، حيث أسفخت الشّتائج عمى ما يمي: 

مغ الشاحية الدّمػكيّة، الصّلبب الحيغ يقخؤكف مختمف أنػاع الكتب أكثخ مغ غيخىع، ىع  -
 قخاءةً لكتب تصػيخ الحّات. نفديع الأكثخ

بػػخكز بعػػس خرػػائز الذخرػػية، مػػغ أىسيػػا التسيّػػد بقابميػػة التفكيػػخ فػػي العسميػػات الشفدػػية  -
الستعمقػػػػة بالػػػػحات كبالعلبقػػػػات؛ فالأشػػػػخاص الستستعػػػػػف بػػػػالخكح الشفدػػػػيّة، يسمكػػػػػف القػػػػجرة عمػػػػى 

سػػػػمػكياتيع  التّعػػػػخؼ عمػػػػى العلبقػػػػة بػػػػيغ الأفكػػػػار كالسذػػػػاعخ كالأفعػػػػاؿ، كىػػػػع ميتسػػػػػف بتفدػػػػيخ
 .الخاصة

الأشخاص السيتسػف بالتحكع في أنفدػيع ليػع مػاقػف أكثػخ إيجابيػة تجػاه قػخاءة كتػب تصػػيخ  -
الػػػػحات، أؼ أف كتػػػػب تصػػػػػيخ الػػػػحّات قػػػػج تثيػػػػخ اىتسػػػػاـ الأشػػػػخاص السيتسػػػػيغ بالتعػػػػجيل الػػػػحاتي 

ع لعػػػاشفيع كسػػػمػكياتيع، إذ يعتبخكنيػػا مرػػػادر تقشيػػػات كنرػػائح لتحدػػػيغ مػػجػ الػػػتحكع بػػػحكاتي
 كتدييخ أمػر حياتيع.
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ىشػاؾ ارتبػػاط كلػػػ بدػيط، بػػيغ قػػخاءة كتػب تصػػػيخ الػػحات كالخضػا عػػغ الحيػػاة، كىػحا يؤكػػج مػػا  -
أف قػػػخاء كتػػػب تصػػػػيخ الػػػحات -حدػػػب صػػػاحبي الجراسػػػة-Starker) 1992اسػػػتشتجو سػػػتاركخ (

 لجييع فكخة إيجابية عغ الحياة كالعلبقات الاجتساعية كالعائميّة.
غ مػاقػػف أكثػػخ إيجابيػػة مػػغ مػاقػػف الػػحكػر، نحػػػ قػػخاءة كتػػب تصػػػيخ عبػػخت فئػػة الإنػػاث عػػ -

 الحات.
أضيػػػخ الصػػػلّبب الػػػحيغ يجرسػػػػف عمػػػع الػػػشّفذ مػاقػػػف أكثػػػخ إيجابيػػػة نحػػػػ قػػػخاءة كتػػػب تصػػػػيخ  -

 الحّات مغ غيخىع.
 لع يتع ملبحطة كلا معايشة أؼ فخكؽ مترمة بالعخؽ (الأفارقة الأمخيكاف، القػقاز...) -

الجراسػػة محػػػجكدة جػػجا لأنيػػا اقترػػخت عمػػػى عيّشػػة مػػغ الصّػػلبب فقػػػط.  كتبقػػى نتػػائج ىػػحه
كيقتػػخح صػػاحباىا اسػػتعساؿ الاسػػتبياف عمػػى نصػػاؽ أكسػػع، يتزػػسّغ عيّشػػات مػػغ الدّػػكاف أكثػػخ 

تشػعػػػػػػػػا، لتأكيػػػػػػػػج فاعميتػػػػػػػػو، لاسػػػػػػػػيسا فػػػػػػػػي الدػػػػػػػػياقات الإكميشيكيػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تعتسػػػػػػػػج البيبميػثخابيػػػػػػػػا                   
‌.Wilson, & Cash, 2000, pp.5-8)(أنطخ

أمّػػا فػػي الػػػشغ العخبػػي، فػػلب نعمػػع كجػػػد مثػػل ىػػحه الجّراسػػات الأكاديسيػػة التػػي لا شػػظ مػػغ 
فعاليتيا فػي استقرػاء مػاقػف القػخاء كمػجػ اىتسػاميع بكتػب تصػػيخ الػحّات، خاصػة كأف أغمبيػا 

ا لسػػا لا يحرػػى كلا يعػػجّ مػػغ الأفكػػار كالإيػػجيػلػجيات التػػي قػػج تذػػكل سػػلبح متزػػسِّغمدػػتػرد ك 
 ذك حجّيغ، مسا جمب الكثيخ مغ الانتقادات لكتب تصػيخ الحات ككتابيا كقخائيا؛  

I.8 .آراء ناقجة لكتب تصػيخ الحات: 
لقج تعخّض تصػيخ الحّات بسختمف أشكالو إلى الشّقج الذّجيج مغ قبل بعس الباحثيغ في  

 يدتعسلالتي تخػ أف البعس أصبح  ،Micki McGeeالسجاؿ، عمى غخار ميكي ماؾ جي 
لمتّخكيج لسشتػجاتو كخجماتو كالتأثيخ عمى سمػؾ الشاس، تساما مثل الإشيار  تصػيخ الحات

عشجما ضيخ في بجاية القخف العذخيغ، فأصبح ىؤلاء يُقجّمػف الذّخز عمى أنو يعاني مغ 
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الحؼ يعخض  Extreme Makeover شيء مغ الشّقز، فطيخت بخامج تمفديػنية مثل بخنامج 
سيمية كالتغحية كالخياضة، إلخ. عمى أنيا أفزل الصّخؽ لتصػيخ الحّات؛ كبخنامج الجخاحة التج

What Not to Wear  الحؼ يعخض السلببذ كشخيقة ارتجاءىا عمى أنّيا الدّبيل الأسخع
لمحرػؿ عمى "شخرية ججيجة"، ككحلظ الحاؿ بالشدبة لمبخامج السخرّرة لتغييخ ديكػر 

الشقز ىحا يتجمى في كتب تصػيخ الحّات، فحتى الكتب البيت كشكمو...كنفذ مبجأ إبخاز 
التّصبيؿية لع تعج تكتفي بإعصاء نرائح كحمػؿ لمسذاكل ، بل أصبحت تياجع الفخد كتشعتو 

الاقتراد" مثلًب إلى  مبادغبشعػتٍ تػحي بخاصيّة الشّقز لجيو، فتحػّلت عشاكيشيا مغ "
كلا تقترخ ىحه الكتب بالحكع عمى )  (l’économie pour les nuls"الاقتراد للؤغبياء"

القارغ بالشّقز مغ الشّاحية العمسيّة فقط، بل تتعجػ ذلظ إلى الجساؿ كالرّحة كالغشى كفخص 
العسل كالدّعادة...كتعخض نفديا عمى أنيا الحل الأمثل لو، مذكّمةً بحلظ ما يعخؼ برشاعة 

لمذخز أف يقتشي شامبػ  تصػيخ الحّات. كقج تجاكز الأمخ مجخد الإشيار، إذ لع يعج يكف
ضج القذخة ليكتدب الذّعػر بالأمغ كالدّعادة، كسا كاف الحاؿ في كقت مزى، بل أصبح 

ججيجٍ، يحكع شخيقة تغحيتو ككقتو كجانبو الخّكحي...              لداماً عميو أف يتبشى نطاـ حياةٍ 
 .Micki McGee, 2005, pp 17-18)(أنطخ

بعشػاف  2019سشة  فقج أصجرت كتابا Julia de Funèsأما الفيمدػفة جػليا دؼ فيشاس 
Développement (im)personnel : le succès d'une imposture  كصفت ؼيو سػؽ تصػيخ

قع الشّدعة الفخديّة التي ضيخت مشح الدتيشيات، فأصبح الحّات بػ: "عفيػف الذّعػب" كربصتو بتفا
الفخد كحيجًا تجاه مدؤكليتو عغ سعادتو، فمع يعج يشتطخ مغ الجّيغ أف يػجو سمػكو كلا مغ 
الديّاسة أف تحدغ مغ مدتػاه السعيذي كلا مغ الطخكؼ الاجتساعية أف تحجّد مدار حياتو، 

لشاس كنسّى شعػرىع بالحّنب، فدادت حاجتيع مسا زاد مغ حجّة الاضصخابات الشفديّة عشج ا
لمسداعجة كالسخافقة الشفديّة في سبيل تصػيخ الحّات كخمق عشجىع نػعا مغ الإدماف عمى كتب 

عغ اغتشاـ الفخصة  ػايتػان الحيغ لع‌)de Funès, 2019, p. 6(أنطختصػيخ الحّات كالسجربيغ 

https://www.editions-observatoire.com/content/Le_d%C3%A9veloppement_impersonnel
https://www.editions-observatoire.com/content/Le_d%C3%A9veloppement_impersonnel
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ر مسكغ مغ القخ اء لغخض تجارؼ لتػضيف بعس الحيل في خصاباتيع ككتبيع لجحب أكبخ قج
 مغ ىحه الحيل: .بحت

عمى إضفاء الإيجابية عمى أسساء الأشياء، عمى القائع  Nominalisme مبجأ الإسسية تغميب -
الحؼ يدسي الأشياء بسدسياتيا دكف تغصيتيا بػىع زائف، فأصبح السعاؽ  مبجأ الػاقعيةحداب 

اغب "مفخط حخكة" ...حتى أف أحج يدسى "صاحب الاحتياجات الخاصة" كالصفل السذ
كاف غ القامػس، ككأف ذلظ م raceالخؤساء الفخندييغ الدابقيغ أراد أف يححؼ كمسة "عخؽ" 

‌‌.)de Funès, 2019, p. 7 (أنطخسيحل مذكمة العشرخية الدائجة في البلبد

كالشّخجديّة، التصابق الذّجيج مع الصبيعة الديكػلػجية لمفخد السعاصخ التي تسيل إلى الفخديّة  -
ثع تصػيع أسمػب الكتابة بذكل يُبيخ القارغ ؼيذعخ أف الكتاب مػجّو لو شخريًّا كأف الكاتب 
يخاشبو مباشخةً كيدخد مذاكمو بمغة يفيسيا جيّجا. كبسجخد أف يكدب الكاتب ثقة القارغ يبجأ 

كذلظ في عخض الػصفة السعجدة الدخيعة كالفعّالة التي تتساشى كتصمّعات ىحا الأخيخ، 
أياـ"، "الثقافة  10درسا"، "خدارة الػزف في  12يتجمى مغ خلبؿ بعس العشاكيغ: "الحياة في 

شتدقائق"...كىشا، تكػف كتب تصػيخ الحّات السعاصخة قج  5العامّة في  مغ جحب القارغ  تسك 
        السعاصخ عغ شخيق اختداؿ الػقت كعخض الحمػؿ الفػريّة لو. كلعلّ كتاب "قػة الآف"        

Le Pouvoir du moment présent يكيارت تػؿلإEckhart Tolle أقػػ دليل عمى ذلظ،  ىػ
 .),pp.44-47‌ de Funès, 2019 (أنطخ حيث بيعت مشو ثسانية ملبييغ ندخة عبخ العالع

 اليكػف شبيعيّ الدّعي  ات التي تحث القارغ عمىكتب تصػيخ الحّ إف ف ،ف إلى ذلظض
ر  كعمى نفديا التي تقيّج حخيتو في اختيار ما يشاسبو،  ىيجل أف يربح سعيجا، مغ أالت حخُّ

إذا لع يشتيجو، فذل في تحقيق مخامو. كذلظ ىػ التشاقس الحؼ تتدع  تزع لو السشيج الحؼف
 .)de Funès, 2019, p. 74 (أنطخ بو كتب تصػيخ الحّات
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كتابيسا   Éva Illouzكإيفا إلػز Edgar Cabanasإدغار كاباناس كقج رفع كل مغ 
Happycratie: comment l'industrie du bonheur a pris le contrôle de nos vies 

(2018) 

ة عضج صشاالأبدتسػلػجية كالاجتساعية كالطػاىخية كالأخلبؾية مجسػعة مغ التحفطات 
، ممخريا أف "عمع الدّعادة" الحؼ يختكد عميو تصػيخ الحات، لاسيسا تصػيخ الحات بذكل عاـ

دتػحى مغ عمع الشفذ الإيجابي، ىػ في الحؿيقة "عمع زائف" يقػـ عمى فخضيات غيخ الس
مؤسدة كعمى نتائج غيخ مبخىشة عمسياً. ثع إف مقاربة الدّعادة ىحه أصبحت تخجـ بعس 
الإيجيػلػجيات الدياسية كالاقترادية التي تخمي مدؤكلية الغشى كالفقخ، الشجاح كالفذل، 

الفخد كحجه، دكف أف تكػف لمبشى الخارجة عغ إمكانياتو  الرّحة كالسخض، عمى عاتق
 الديكػلػجية كالستعمقة بسدؤكلية جيات أخخػ، أؼ يج في ذلظ.   

كسا أف عمع الدّعادة يفخض عمى الفخد أف يختار بيغ الدّعادة كالسعاناة؛ فالإيجابية 
دة، كما عجا ذلظ مغ في التفكيخ تجاه كل شيء (العسل، الإنتاج كالحياة العادية) تحقق الدعا

أنساط التّفكيخ يعتبخ معاناةً، كبيحا يفتخض عمع الدعادة أف الفخد مخيخ دكماً كأنو قادر عمى 
محػ السعاناة نيائيا مغ حياتو إذا اختار ذلظ، دكف الأخح بعيغ الاعتبار كجػد حالات القػة 

‌ .)Cabanas et Illouz, 2018, pp.12-14 (أنطخ القاىخة الخارجة عغ إرادة الفخد

كلكغ، رغع الشّقج الدّمبي السػجّو لكتب تصػيخ الحّات، يبقى ركاجيا كأرقاـ مبيعاتيا 
في العالع دليلٌب عمى فاعميتيا، فالاستفادة مغ البيبميػثخابيا مثلب يطيخ جمياًّ مغ خلبؿ تشسية 

شي كالعاشفي الإدراؾ لجػ الفخد كزيادة فيسو لمدمػؾ كلمجكافع الإندانية كتقميل الزّغط الحّى
لجيو كتييئتو لسشاقذة مذكمة ما يعاني مشيا، بأكثخ حخية، بعج اقتشاعو أنّو ليذ الػحيج مغ 

 )  354، ص.2011يعاني مغ مثل ىحه السذكمة (خزيخ كفخج،

لتحكّخ  كتب تصػيخ الحات التذكيظ في ؾيسة الأدب، جاءت تدايج ؼيوفي الػقت الحؼ ك 
الخغع مغ أف  . كعمىكتعيجىع إلى القخاءة اءلتي تجحب القخّ حػؿ كالثقافة كالحكسة ابػعػد التّ 
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تػفخ  كتب تصػيخ الحّاتالأكاديسييغ، فإف  تتمقى نقجاً كبيخا مغ قبلالقخاءة مغ أجل التحديغ 
               (أنطخ دكف قيػد ذكاتيعمغ خلبليا متابعة تحديغ ، يسكشيع كسيمة للؤفخاد

(Blum,2020, p.20.‌

خ الحات أصبحت مػضػعا ميسا لمبحث العمسي الدػسيػلػجي، لسا ثع إف كتب تصػي 
تقجمو مغ معمػمات عغ تحػلات اليػية كالعلبقات الاجتساعية في خزع العرخنة الخأسسالية 
كنتائجيا الثقاؼية كالتخكيج لمشدعة الفخدية كلمتجارة بالعػاشف كالخكابط الذخريّة. كىي مفيجة 

السسارسات الثقاؼية، إذ بجأ الاىتساـ بالبحث في مجاؿ أيزا لمسيتسيغ بالعػلسة كأشكاؿ 
تصػيخ الحات يتحػؿ مغ الذساؿ الغخبي لمعالع إلى مختمف بمجاف العالع                

‌.)Nehring et al.2016, p.19 (أنطخ

‌

 :خلاصة

بعج استكساؿ دراسة العشاصخ السكػنة ليحا الفرل الأكؿ، تبيّغ لشا أف كتب تصػيخ  
بسخاحل تاريخية عجيجة كتأثخت بسختمف الطخكؼ كالدياقات  مخ تسعاصخة قج الحات ال

الدياسية كالجيشية كالاجتساعية كبسختمف العمػـ الفمدؽية كالشفدية كالصبية، حتى اتخحت شكميا 
يةالحالي. كىي  إلى مختمف شخائح السجتسع مغ أشفاؿ كمخاىقيغ كنداء كرجاؿ كمخضى  مػج 

، كتجحب إلييا حتى مغ ىع غيخ شغػفيغ بالقخاءة عسػما، بحثا كأصحاء، كل حدب حاجتو
عغ الدعادة بأبعادىا السختمفة. كبالتالي يشبغي عمى الكتّاب كدكر الشذخ في الػشغ العخبي 

واستغلبؿ ىحا الشػع مغ الكتب، بغس الشطخ عمى الانتقادات التي  إلييا مغ قبل الشّقاد،  تػج 
عمى الارتقاء بشفدو  حثِّوالقخاءة كبالتالي تأشيخ سمػكو ك  مغ أجل تػجيو الذخز العخبي نحػ

رةكالاستفادة مغ تجارب غيخه مغ الذعػب  مع غخبمة ما ىػ غيخ مشاسب لثقافتو كديشو  الستصػِّ
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كذلظ باستخجاـ خاصيتييا الأساسيتيغ الستسثمتيغ في التأثيخ كالإقشاع كالمّتاف سشتشاكليا 
 بالتحميل في الفرل الثاني.
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 الفرل الثاني
 أنػاع كتب تصػيخ الحَّات وخرائز الخوايات السميسة

(    (Les Romans Feel-good 
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 :تسييج

السعاصخة قػائع الكتب الأكثخ مبيعا                   الح اتكثيخاً ما تترجّر كتب تصػيخ 
Best-sellers) حتى أف بعزيعتعخّض ليا مغ شخؼ الشقّادت)، رغع الانتقادات الكثيخة التي ، 

ات الأدبية الفشية الحؿيؿية"     بأنيا "تُخلُّ بحكؽ القارغ كتبعجه عغ السشتػج اتيسيا
(Lerourneux, 2017, p.6)كما أقلّ الجراسات الأكاديسية التي اىتست بتحميل ىحه الكتب ، ! 

مثيخا للبىتساـ يبقى انجحاب القخّاء بسختمف ثقافاتيع كلغاتيع لكتب تصػيخ الحات، لكغ سخّ 
، لاسيسا أنػاعيال بعس استخلبص كتحمي إذ سشخكد في ىحا الفرل عمىكمحفدا لمجراسة، 

الاستخاتيجيات كالػسائل الإقشاعيّة كالتأثيخيّة الّتي يػضّفيا كتّابيا كالتي لابج لمستخجع أف يشتبو 
 ليا أثشاء عسمية التّخجسة.

 II.1. كتب تصػيخ الحَّاتل دخديةالأنساط ال: 

بيا،  جشذ أدبي معيّغتفخُّد عجـ  لح اتمغ السسيدات الأكثخ كضػحا لكتب تصػيخ ا
تػجيو  كفي بعزيا يكػف  )Chabault, 2014ؼبعس ىحه الكتب خياليّ كبعزيا غيخ خيالي (

القارغ لتصػيخ الحات كاضحا كفي بعزيا الآخخ يكػف ضسشياًّ. فيشاؾ مغ الأجشاس الأدبية 
ما يتساشى كخرائز الكتابة في تصػيخ الحّات أكثخ مغ غيخه، مسا جعل كتّاب ىحا السجاؿ 

 في قػالب ىحه الأجشاس، إذ سشحكخ ؼيسا يمي أمثمة عشيا:  يربّػف كتبيع
II.1 .1الكتب غيخ الخيالية .: 

تكػف خرائريا مػاتية لتسخيخ مػاضيع غيخ الخيالية التي  مغ بيغ أنػاع الكتب
 الديخة الحاتية كالديخة الغيخية:تصػيخ الحات نحكخ عمى سبيل السثاؿ لا الحرخ، 

II.1 .1.1 .الديخة الحاتية: 

، السختز في الدّيخة الحاتية، ىحه الأخيخة في Philipe Lejeuneفيميب لػجػف  يعخِّؼ
)، عمى أنيا "حكي استعادؼ نثخؼ يقػـ بو Le pacte autobiographique‌)1975كتابو 
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ى تاريخ مالفخدية كع وحيات مىذلظ عشجما يخكد عشخز حؿيقي عغ كجػده الخاص، ك 
). أؼ إف الديخة الحاتية 22.، ص1994 ي،مح خ(لػجػف، تخ: عس" برفة خاصة وشخريت

ىي سخد لحياة شخز حؿيقي مغ بجايتيا إلى نيايتيا مع التعخيج عمى أىع السحصات كأبخز 
اعتساد الكاتب عمى ضسيخ : لػجػن الأعساؿ. كمغ أىع سسات الديخة الحاتية التي جاء بيا 

يكػف بحلظ الكاتب ىػ نفدو الستكمع "أنا" مسا يػحي لمقارغ أف الكاتب يتحجث عغ نفدو، ؼ
يدالذخرية الخئيدية كىػ نفدو الدارد، إذ إف ىحا التصابق ىػ أىع معيار  الديخة الحاتية  يسِّ

عغ غيخىا مغ الأجشاس الأدبية. أما عغ شكل المغة فتعتسج الديخة الحاتية عمى حكي نثخؼ 
 (لػجػف، تخ: عسخث شػيل لحياة الفخد كتاريخ شخريتو، مع احتخاـ التدمدل الدمشي للؤحجا

 ).23-‌22.صص.  ،1994 ي،مح

فقج جاء بسا أسساه بالخسع الحاتي  Michel Beaujourأما ميذاؿ بػجػر 
L'autoportrait   كفخع مغ فخكع الديخة الحاتية كلكشو يختمف عشيا مغ حيث أف الخسع الحاتي

لػصف الأفكار لا يحتخـ لدكما التدمدل الدمشي في سخد الأحجاث، إذ يػلي أىسية أكبخ 
)، كمثاؿ ذلظ كتاب "ركلػف بارت بقمع (Allet, 2005كالسعتقجات عمى حداب الأحجاث 

إذ قج يشصمق الدخد مغ  Roland Barthes par Roland Barthes)  1975( ركلػف بارت"
الدمغ الحاضخ، ؼيرف الكاتب نفدو كحالو في المحطة التي يكتب فييا قبل الخجػع إلى 

بو إلى ما ىػ عميو في الحاضخ، كقج يدتعسل ضسيخ الغائب أك الساضي الحؼ أدػ 
 ).2021،(بغ عذي كعيلبف السخاشب بجلا مغ ضسيخ الستكمع 

II.1 .2.1 الديخة الغيخية:  

تتشاكؿ التّعخيف بحياة رجل أك أكثخ كتدسى كحلظ بالتخجسة كجسعيا تخاجع، كىي "
تبعا لحالة العرخ الحؼ كتبت ؼيو، تعخيفا يصػؿ أك يقرخ، كيتعسّق أك يبجك عمى الدّصح، 

كتبعا لثقافة الستخجع كمجػ قجرتو عمى رسع صػرة كاممة كاضحة دؾيقة مغ مجسػع السعارؼ 
) كعمى 9، ص.1955" (عبج الغشي حدغ، ع لوكالسعمػمات التي تجسّعت لجيو عغ الستخجَ 
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ب، ؼيحكي عكذ الديخة الحاتية، يكػف مػضػع الديخة الغيخية حياة شخز آخخ غيخ الكات
الدارد ضخكؼ نذأة ذلظ الذخز كمخاحل تصػّره مع التصخّؽ إلى الفزاءات الدمشكانية التي 
انتقل عبخىا. كاليجؼ السشذػد مغ كتابة التخاجع ىػ أخح العبخة كنسحجة حياة الستخجع لو، 
بة أك عبقخية ما،  خاصة كأف الأخيخ عادة ما يكػف ذا مكانة في السجتسع أك ذا عمع أك مػـ

 ).2018قتجػ بو (بخقاد، يُ 
II.1.2 .الكتب الخيالية: 

عمى عكذ الكتب غيخ الخيالية، تُعشى كتب الخياؿ بدخد أحجاث يمعب فييا الخياؿ 
دكرا رئيدا، كتتسيد بقجرتيا عمى إثارة مذاعخ القارغ كتحىب بتفكيخه بعيجاَ فتبث الأمل في 

كقج أكجّت  .جػدة الحياة. د. ت) نفدو بعج اليأس مثلب أك تجفعو إلى الزحظ (فيجك، معشى
          السعشػنة:  ذلظ مغ خلبؿ تحميميا لخكاية محدغ حامج  Beth Blum ‌(2020)بيت بمػـ 

How to Get Filthy Rich in Rising Asia كبيّشت كيف يسكغ لمخكايات أف تتبشّى لغة ،
لحجكد بيغ الأنػاع كاستخاتيجيات تصػيخ الحات أك العكذ، ككيف أف بعس الكتاب يصسدػف ا

 الأدبية.

) إلى 2019" (: حكايات عغ القخاءةBest-Seller "سامح فايد في كتابو  تصخ ؽ كقج 
تقخيخ أعجّه زيغ عبج اليادؼ، الخّئيذ الدّابق لسجمذ إدارة الييئة العامّة لجار الكتب كالػثائق 

، فقاؿ: 2012سشة القػميّة بسرخ، بسداعجة بعس الباحثيغ، نذختو مؤسّدة الفكخ العخبي 
"...كثيخ مغ الذّباب الحؼ يؤلّف كتباً في الخّكاية أصبح يسدج بيغ الؿيع الجّيشية كبيغ 
خرائز كتب التّشسية البذخيّة كيخمصيا بالخّكاية، مسا خمق جسيػرا كبيخا بيغ الذّباب الحؼ 

 ).54، ص.2019يجج ضالّتو في الأنػاع الثّلبثة" (فايد، 

 :  Lylette Lacôte-Gabrysiakحت ليلبت لاكػت غابخيدياؾ كفي الدياؽ ذاتو، صخّ 

 « …au cours de la période la plus récente, les listes de meilleures ventes 

s’émaillent de romans «feel-good». On pourrait parler de romans qui «font du 
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bien» ou de «romans de développement personnel» comme cela est le cas avec 

les livres de Laurent Gounelle, de Raphaëlle Giordano... »  (BIBLIOBS, Lacôte-

Gabrysiak, 2018) 

أك كسا يدسّييا  السميسة خكاياتاللقج امتلؤت قػائع الكتب الأكثخ مبيعًا، في الآكنة الأخيخة، ب
ػيخ الحات"، مثمسا ىػ الحاؿ مع كتب لػراف البعس "الخكايات الجالبة لمدعادة" أك "ركايات تص

 " (تخجستشا)  ...جػنيل كرافاييل جيػردانػ

كبالتالي، ندتشتج مغ الخّأييغ الدّابقيغ أف كتاب تصػيخ الحّات، كفي سبيل التّساشي 
                 الخكايات السميسةنحكخ مشيا كذكؽ الأغمبيّة في القخاءة، قج اتّخح الخّكاية قالباً ججيجا لو، 

Les Romans Feel-Goodأؼ الخّكايات الجالبة لمدّعادة‌ ،.   

 II.2 السميسةخوايات ال. نسػذج Le modèle des romans feel-good: 

بعشػاف                                 Noel Brownلقج جاء في دراسة قاـ بيا نػاؿ بخاكف 
The Feelgood Film: A Case Study in Contemporary Genre Classification‌

(2015)‌ ‌ أف، أمخيكا بالدبعيشات  ) قج ضيخت فيالذعػر بالدعادة(  feel-goodاٌزظٍّخ
انتذخت تجريجياً،  ثعدتخجـ في البجاية لػصف أنػاع معي شة مغ الأفلبـ. ت تالذسالية، ككان

 الأفلبـ مجسػعة متشػعة مغ، لتذسل في تعخيفياغيخ دؾيقة لكشيا ضم ت غامزة ندبياً ك 
عمى قرز كاعتسادىا  عمى السذاىج عمى التأثيخ العاشفي الإيجابيتذتخؾ جمّيا في قجرتيا 

 متكخرة كأنػاع شخريات محجدة. 

كرغع أف تاريخ ضيػرىا غيخ محجد بجقة، حيث يخػ البعس، عمى غخار ماتيمج شابػ 
Mathild Chabot  ل ضيػره في فخندا أف ىحا الشػع قج ضيخ في البمجاف الأنجمػساكدػنية قب

‌             لمػيد ماؼ آلكػت‌les Quatre Filles du docteur March بكثيخ، مثل كتاب 

Louisa May Alcott‌(1868) أك ،  Jambes-Longues-Papaلجػف كيبدتخ‌                 ‌

Jean Webster‌(1912) ‌ ثع خصى خصػاتو الأكلى في فخندا برجكر كتب آنا غافالجا   ،
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na GavaldanA‌ في فخندا  2009في بجاية الألفيشات كراج ركاجا غيخ مدبػؽ في مصمع سشة
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  Le Cercle littéraire des amateurs d’épluchures de patatesبرجكر كتاب

، Shafer.Mary Ann   (Chabot, s.d.)كمارؼ آف شافخ Annie Barrowsلآني باركز 
 لجػناس  Le vieux qui ne voulait pas fêter son anniversaireكغيخىا مغ الخكايات مثل 

)، حتى أصبح يشدب ىحا الشػع لمفخندييغ Jonas Jonasson )2010 جػناسػف 
)(Guyonvarch, 2017.  

، السدؤكؿ Florian Lafaniفمػرياف لافاني أما مجراء كمدؤكلػ دكر الشذخ، عمى غخار 
لجسيػر مػجية إلى ا ركاياتنيا ؼيرفيا بأ، Michel Lafonالتحخيخؼ لجػ ميذيل لافػف 

أحيانًا يكػف الصابع فكاـيًا، كغالبًا فشخريات يسكغ لمقارغ أف يتساىى معيا. ذات العخيس، 
تداعجىع بتجارب يدتخمرػف مشيا دركسًا ، كىع عادة أشخاص عاديػف، ما يسخ الأبصاؿ

، السجيخة الأدبية Alexandrine Duhin الحياة. أما ألكدشجريشا دكىيغسزي قجما في عمى ال
 تحسلتبجك خؽيفة ضاىخيًا، لكشيا  ركايات، فتعتبخ أنيا (Mazarine)مازاريغ  دار الشذخ لجػ

، السجيخة العامة لجػ Béatrice Duvalترفيا بياتخيذ دكفاؿ . ك أعسق مسا تبجك عميو معافٍ 
‌Denoël)يل دكنػ دار الشذخ  بأنيا كتب متفائمة، تشقل ؾيسًا إيجابية. أما فيخكنيظ كاردؼ (،

Véronique Cardi، لػ ليفخ دؼ بػش دار الشذخ السجيخة العامة لجػ                                 
)Le Livre de Pocheكفي نفذ ىي ركاية تعيج الابتدامة لمقارغ  السميسةخكاية الأف  خػ )، فت

 .Guyonvarch, 2017)(الحياة ة مراعب مػاجيعو إلى الػقت تجف

 
.II1.2.  السميسةخوايات الخرائز: 

محاضخة في الأسمػبية الفخندية في  ، أستاذةLeaticia Gononليتيديا غػنػف  صخ حت
الفخندية، في مقابمة أجختيا مع إذاعة فخانذ كػلتػر                           Rouen جامعة ركاف

https://amzn.to/2tmF12N
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Radio France Cultureىحا الشػع مجخد امتجاد لسا يدسى بأدب الفتيات                           ، أف
(la chick Lit )  الزػء  يدمِّطالحؼ ضيخ في التدعيشات، كىػ نػع أدبي أمخيكي عادة ما

رإلى مػاقف فكاـية تارة كركمشدية تارة أخخػ. ثع  تتعخ ضعمى حياة امخأة شابة عاممة،   تصػ 
الشػع إلى سخد الحياة اليػمية العادية دكف التخكيد عمى الجانب العاشفي مشيا، كيسكغ ىحا 

لجػ القارغ، أك مغ خلبؿ الحالة  حجاثيادعى إلى إيخلبؿ العاشفة التي عميو مغ  التعخُّؼ
ح عغ شخيق ذعخ القارغ بالارتيايُ  ييجؼ إلى أف فيػ ،القارغ فييا يربػ إلى كضعالتي 

 . Littérature feel-good, 2023) أنطخاجية كالكيانية (تحديغ حالتو السد 

تخػ أف ىحه الخكايات ليدت مػجية إلى الفتيات فحدب Guyonvarch  غيػنفارش لكغ
كلكشيا تزع كلبًّ مغ الخكايات التعميسية ذات البرسة الخكحانية كتمظ التي يكتبيا لػراف 

لخؽيف مثل ركاية                          ، أك الخكايات ذات الأسمػب اLaurent Gounelleجػنيل 
Le premier jour du reste de ma vie   لفخجيشي غخيسالجؼVirginie Grimaldi           

) (Guyonvarch, 2017‌ كأضاؼ جيفافGefen )2016 إلى ىحه القائسة الخكايات العلبجية (
 التي يتذفى قارؤىا بسجخد قخاءتيا. 

 الأدب السميع ىػ) في دراسة تحميمية مقارنة جاء فييا أف Posti )2022بػستي  أكج تك 
عغ الأنػاع الفخعية الأخخػ للؤدب الذعبي  تسيِّدهنػع أدبي ججيج قائع بحاتو كلو خرائز 

مغ -كالكػميجيا الخكمشدية...كقج استخمرت  كأدب الفتيات كالخكايات العاشؽية كالبػليدية
سل ىحه التدسية كاستشادا إلى استصلبع قامت بو ماريا خلبؿ تحميميا لعجد مغ الكتب التي تح

السشزسيغ إلى مجسػعة الفايدبػؾ  لكت ابكا القخ اء) لجػ Maria Nilson‌)2021نيمدػف 
Feelgoodfredag مجسػعة مغ الخرائز نحكخ مشيا ما  –الخاصة بقخاء ككتّاب ىحا الشػع

 يمي: 
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II. 2.1.1 .الأبصال وفئاتيع العسخية: 

أكبخ سشًا مغ أبصاؿ ركايات الأدب الذعبي  السميسةخكايات الما يكػف أبصاؿ غالبًا 
تبجأ حياتيع مغ ججيج بعج أحجاث إذ  .عامًا 60ك 35الأخخػ، كعادةً ما تتخاكح أعسارىع بيغ 

 .ميسة تبجك سمبية في البجاية، مثل الصلبؽ أك فقجاف الػضيفة
II.1.2 .2 .الجانب السادي ونسط الحياة:  

كالبداشة، عمى عكذ الػتيخة الدخيعة التي  عمى البطء أسمػب الحياة غالبا ديخكِّ  
كسا يػاجو أبصاؿ ىحه الخكايات غالبا مذاكل مادية جخاء . غالبًا ما تسيّد ركايات أدب الفتيات

ميشية ججيجة، بسحس إرادتيع أك  الأحجاث التي كاجيتيع، فكثيخ مشيع يشصمقػف في مديخة
كخلبؿ ىحه السخحمة  ،ا في مديخة البحث عغ الدعادة كالخضامزصخيغ، بعج أف بجأك 

 .الانتقالية، يججكف أنفديع مخغسيغ عمى العير في ضخكؼ أقل ارتياحا مسا سبق
II.1.2 .3لتحفيد. ا:    

ؿيُعج التغييخ ك  فعمى عكذ الخكاية . السميسةخكاية الدافعًا مسيدًا لجػ بصل  التحػُّ
بذكل كبيخ عمى العلبقات التي يكػف فييا  تخكِّدالخيالية التي العاشؽية كالكثيخ مغ الخكايات 

 الخكاية السميسةأبصاؿ  يكػف ىجؼ. الجافع الخئيدي للؤبصاؿ ىػ العثػر عمى الحب الحؿيقي
كقج يتزسغ ذلظ إدراكيع أنيع خررػا الكثيخ مغ شاقتيع  .العثػر عمى ذكاتيع الحؿيؿية

حتى أف العجيج مغ . يع فقجكا أنفديع نتيجة لحلظلأزكاجيع كأشفاليع، أك لسيشة شاقة، كأن
أبصاؿ ىاتو الخكايات يتخمػف عغ كضائفيع كمشازليع، كأحيانًا أزكاجيع، لمؿياـ بخحمة رمدية 

 .تيجؼ إلى إعادة اكتذاؼ الحات كتصػيخىا

يختبط اكتذاؼ الحات الجاخمية أيزًا بالخغبة في إعادة اكتذاؼ الجانب الإبجاعي ك 
تػجياتيع  كسا أف. طيخ في اختيار الأبصاؿ لسيغ تتيح ليحا الجانب أف يددىخلمفخد، الحؼ ي

ركا السيشية الججيجة تخكِّد عمى الاستفادة مغ ميارات كانػا يتستعػف بيا سابقًا، لكشيع لع يترػّ 
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ىحا الجانب مغ شخريتيع، الحؼ اعتبخكه سابقًا . أبجًا أنيا يسكغ أف تربح مرجر دخل
ر ليربح شخيقًا صغيخًا كغيخ مخئي،   .لشجاحإلى ايسكغ أف يتصػ 

II.1.2 .4  .العلاقات: 

تحتل العلبقات الػدية مخكد الرجارة، دكف التأكيج بالزخكرة عمى علبقات الحب  
مثمسا ىػ الحاؿ في ركايات الأدب الذعبي الأخخػ، بل إف التخكيد يشرب عمى الػلاء 

 . بجلا مغ الحب كالرجاقة كالذخاكة
II.1.2 .5 .الجانب الدػداوي والستذائع في الخواية: 

الستذائع الستعمِّق ىػ جانبيا الدػداكؼ أك  السميسةخكايات المغ أىع مسيدات  عل  ل
بسػاضيع ميسة كحديشة كالعقع كالسخض الخصيخ كتعاشي السخجرات كالسػت كالصلبؽ كالفقج 

عشج نياية الخكاية، لأف كلكغ اليجؼ مغ ىحا الجانب ىػ تعديد الذعػر بالدعادة ... كالػحجة
 .اليجؼ أساسا ىػ الإشارة إلى كجػد أمل بمػغ الدعادة رغع كل الرعاب

II.1.2 .6 .الشياية الدعيجة: 

ف أىع الشياية الدعيجة ىي  كغالبًا ما تكػف مفتػحة عمى عكذ  السميسةخكاية مل مكػِّ
 السميسةليجؼ مغ ركايات بالتقاء الحبيبيغ، إذ إف ا" مغمقةً "الخكايات الخكمشدية التي تشتيي 
. لمقارغ ؼيسا يخز الحمػؿ السسكشة لتخصي الرعاب" الأمل"ىػ إعصاء أكبخ قجر مسكغ مغ 

بيغ السػاضيع الدمبية ذات الإيقاع الستذائع، مثل  متسيِّدتسدج بذكل  السميسةخكايات الأؼ إف 
 .كإحجاث الذعػر بالأمل في نفذ القارغ . السخض كالصلبؽ، إلخ

ىػ  السميسةخكايات الكتب تصػيخ الحات، بسا فييا  يسيِّدأف مغ أىع ما  ػن غػنكأضافت 
 .Littérature feel-good, 2023) (اعتسادىا الكبيخ عمى الكميذييات 
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II.7.1.2 .كميذيياتال 

 لكاتبيو Stéréotypes et clichés. Langue, discours, société (2021)جاء في كتاب 

الكميذييات تذكل ضاىخة أف  Amossy & Herschberg Pierrot أمػسي كىيخشبيخج بييخك
في سياؽ البلبغة كالأسمػبية، يسكغ ك   لغػية كبلبغية معقجة، تصػر تعخيفيا بسخكر الػقت.

فقجت قػتيا التعبيخية  إلى أف بذكل مفخط تعمى أنيا تعبيخ أك صيغة ثابتة، تكخر  ياتعخيف
 .الأصمية

ر مجاؿ ب إلى القخف التاسع عذخ مع حدب الكتاأصل مرصمح "كميذيو" كيعػد  تصػُّ
بكسيات  وإعادة إنتاجتع صػرة أك نز للئشارة إلى الصباعة، حيث تع تخريرو في البجاية 

السعاد إنتاجيا  التعابيخكبيخة. ثع امتجت ىحه الاستعارة التقشية إلى السجاؿ المغػؼ لمجلالة عمى 
  آليًا، دكف تفكيخ إبجاعي. 

، عمى الخغع مغ أف السفيػميغ "ذائع"الارتباشًا كثيقًا بسفيػـ  "ذيوالكمي"يختبط مفيػـ ك 
الذائع يذيخ أكثخ إلى فكخة أك مػضػع متكخر، فإف  ففي حيغ أفليدا متخادفيغ تسامًا. 

أسمػبية  ضاىخةفكخة الكميذيو  كسا تعتبخالكميذييات تخكد أكثخ عمى الذكل المغػؼ الثابت. 
بيغ كتجاكليا الكميذييات بجأ استيعاب فكخة  إذ ،يخ البلبغةندبيا في تار  ةحجيثكىي  ،سمبية

، )2021( ىيخشبيخج بييخوك أمػسي حدبالذعخاء ككت اب الشثخ خلبؿ القخف التاسع عذخ 
 ما يذكل، كرفس الرػر الشسصية تقجيخ الأصالةالاستيعاب مطيخا مغ مطاىخ ىحا ككاف 

 .سسة مغ سسات الحخكة الخكماندية

 

II.1.7.1.2 .لخرائز المغػية والأسمػبية لمكميذيياتا: 

، مشيا عمى مدتػيات مختمفة ىيخشبيخج بييخوك أمػسي ل كفقاً  تتجمى الكميذييات
 المغػؼ كالشحػؼ كالجلالي: 
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II.1.21.1.7..  عمى السدتػى المغػي:  

لتي أصبحت شائعة ا الجاىدة التعابيخأك الستلبزمات المفطية يسكغ أف تأخح شكل  
 .الجاىدة التعابيخرخ ىشا عمى ذكخ ، كسشقتججًا
II.1.21.1.7..1 .الجاىدة التعابيخ: 

 الجاىدة ىي "كل التعابيخ) أف 1996عغ جخكس ( ىيخشبيخج بييخوك أمػسينقل 
، لا يسكغ «Un cordon bleu» عبارة ففي . "عشاصخىا بذكل فخدؼ يسكغ تعجيلمجسػعة لا 

و بسخادؼ أك متغيخ دكف تغييخ معشى ، كلا يسكغ استبجال «bleu»إدخاؿ ضخؼ قبل صفة 
تحسل معشا إجساليا يذيخ كلكشيا تدتسج معشاىا مغ معاني عشاصخىا مشفرمةً، لا التي  العبارة

كاحجة  كحجةإضافة نعت إلى العبارة ككل باعتبارىا يسكششا . كلكغ الصييإلى شخز يجيج 
جاىدة تدتجيب لقيػد الجسػد ال التعابيخبالتالي فإف  .‌(un excellent cordon-bleu)فشقػؿ: 

:                  أسساء مخكبة، مثل: إلى جاستػن جخوسيرشفيا  الشحػية كالجلالية التي
(table ronde / clé anglaise)  ،مثل، كمحجدات الاسع) :avoir une faim de loup)  ،

                     :             أك صفات الأفعاؿ، مثل ،(à cran/ sur mesure): كالرفات، مثل
(à tort et à travers) أك تعبيخات الجخ أك العصف، مثل                                           :

(en dépit de/ de crainte que)  . 

الجاىدة كميذييات، كتعابيخ  التعابيخلكغ، كمغ خلبؿ الأمثمة، لا يسكغ اعتبار كل 
بعزيا الآخخ يعتبخ كميذييات  ) كلكغء السخكبةالعصف أك الجخ كالعجيج مغ الأسسا

   . (avoir une faim de loup)مثل

التي تذيخ إلى الحجّة، بشاءً عمى السقارنات،  التعابيخكتتػافق الكميذييات خاصة مع 
                                                                                                      ، (beau comme un dieu/ une fièvre de cheval/ une patience d‘ange): مثل
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التي تذيخ إلى شخز يقػد    (rouler à tombeau ouvert): أك استعارات جامجة، مثل
 . سيارتو بذكل متيػر

الجاىدة الإكميذية كالأمثاؿ كالذعارات، ثع تحخيفيا  التعابيخبعس " فظ جساد"كيسكغ 
ليا، كىػ أسمػب شائع في العشاكيغ الرحؽية كالذعارات الإعلبنية إلى جانب كإعادة استعسا

 Le poids des mots, le » :  ، كمثاؿ ذلظ، فظ جساد شعارles jeux de mots التػريات

choc des photos » ،   الحؼ يذيخ إلى التػازف بيغ قػة كمسات الشز كقػة الرػر في
 ‌. «Le choc des idées, le poids des réalités »: ليربحكتحخيفو الرحافة السكتػبة، 

II.1.22.1.7..  عمى السدتػى الشحػي: 

 جسمة متكخرة تتسثل فيأف ، ىيخشبيخج بييخوكأمػسي  حدب ،يسكغ لمكميذييات 
في السجاؿ الأسمػبي، يسكغ لبعس أشكاؿ الكلبـ، التي كانت فالتكخار.  بدببتأثيخىا فقجت 

، كنجج لحلظ أمثمة عجيجة في ك ممفتة لمشطخ، أف تربح كميذيياتتعتبخ في البجاية أنيقة أ
التي كانت تعتبخ "remords dévorant" أك   "vie orageuse": استعارات مثلالمغة الفخندية ك

 .نساذج إكميذيةة كلبسيكية، أصبحت بالشدبة لمقخاء السعاصخيغ يفي الدابق نساذج بلبغ
II.1.23.1.7.. عمى السدتػى الجللي: 

مجسػعات مغ الأفكار  ، بحيث تذكلبالغ الأىسيةقج يكػف لمكميذييات أثخ دلالي 
 ادرجة أنيا لع تعج تثيخ التفكيخ الشقجؼ. كبالتالي يسكغ أف تشقل صػر إلى أصبحت شائعة ججًا 

كمغ أمثمة الكميذييات  .تسثلبت خاشئةأحكاما مدبقة قج تؤدؼ إلى إحجاث نسصية أك 
عغ ‌ A. Bergsma (2008)تب تصػيخ الحات، كالتي نقميا آد بخقدسا الخاشئة التي تخكج ليا ك

 ):  2001بػؿ (
أف التعبيخ عغ الغزب  تضيخ أالأبحاث ": لكغ عغ غزبظ، وسػف يختفي نفّذ " -

 .مػجػدايسكغ أف يبؿيو 
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ا مغ خلال التخكيد عمى "  - عشجما تكػن في حالة مغ الكتئاب، تخيَّل نفدظ سعيج 
 ية مسا قج يديج مغ حدنظ.أف الشتيجة قج تكػف عكدلتجارب بيّشت ا ":الإيجابيات

أنشا لا نحتاج فقط  تطيخ الأبحاث ":سيداعجك ذلظ عمى تحكيقيا ،أىجافظ ترػر " -
إلى التفاؤؿ بذأف قجرتشا عمى الػصػؿ إلى ىجؼ معيغ، كلكغ أيزًا إلى التخكيد الذجيج عمى 

 العؿبات التي تعتخض شخيقشا. 
 ظعمى رفع مدتػى احتخام (Self-affirmation)مى الحات ع اتداعجك التأكيجتس" -

إلى ، لأنشا نحتاج الأبحاث أف ىحه التقشية ليدت قػية بسا يكفي أضيخت :لحاتظ"السشخفس 
تقجيخ الحات ىػ مجسػع تفاعلبتظ مع السيسيغ لشا، ف ردكد فعل إيجابية مغ الأشخاص

 .الآخخيغ عمى مجار حياتظ، كلغ يتغيخ بيغ عذية كضحاىا
الأبحاث  نتائج لكغ : "بذكل أفزلمعو يداعجك عمى التػاصل  لذخيكظالستساع " -

ىػ الأفزل ، بل أف حتى الأزكاج الدعجاء السحبيغ لا يدتخجمػف ىحه التقشية أضيخت
 (Bergsma, 2008 )أسباب الخلبؼ...  تجشب، مع ذخيظ الاىتساـ الحؿيقي كالجاد بال

يات الأدبية، إلا أف ليا عجة إيجابيات، مشيا الػضيفة كرغع الدمبيات السشدػبة إلى الكميذي
 التػاصمية:

II.2 7.1.  2 السميسةخوايات الالػضيفة التػاصمية لمكميذييات في:  

 تداىع أف الكميذييات لغػية،سػسيػ كجية نطخ ، مغ ىيخشبيخج بييخوك أمػسييخػ 
الثابتة كالريغ  صلبحيةالتعابيخ الاص يسكغ اعتبارإذ  ،في التػاصل كالتساسظ الاجتساعي

أرضية ك بلبغية تيجؼ إلى تدييل التفاىع كخمق مخجعية معخؼية  اتاستخاتيجي الجاىدة
  .مسا يدسح بالتػاصل الدخيع كالفعاؿ، مذتخكة مع الجسيػر

إذ اعتبختو السيدة ، السميععمى الجانب الإيجابي لمكميذييات في أدب  ػنػن غ كتػافق
يتجمى أساسا في الرػر الشسصية الستكخرة ؼيو، كعمى رأسيا:  بأكسمو،يحا الشػع الخئيدية ل

التي تبحث عغ  ة"البصمة الثلبثيشي أكذخرية الخئيدية التي تتغمب عمى محشة صعبة"، ال"
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ؿ الذخرية الخئيدية الحاتي صػر"التككحلظ "، الػجػد الحب كمعشى " لبصل الخكاية، حيث تتحػ 
  مغ خلبؿ لقاءات أك تجارب تغيخ نطختيا لمعالع. ، غالبًاالخكايةبذكل ممحػظ عمى مجار 

ر لأماكغ معي شة، مثل "السجيشة الداحمية الرغيخة" أك "السقيى  ككحلظ الاستخجاـ الستكخِّ
في  إكميذية حتسية"الشياية الدعيجة "، كىي نتيجة  كدافئة، إضافة إلىخمؽية مألػفة كالسخيح"، 

فيحه العشاصخ، الخضا العاشفي الحؼ يبحث عشو. ىحا الشػع مغ الأدب، مسا يػفِّخ لمقارغ 
 Littérature) السميسةخكايات مكبغس الشطخ عغ اعتبارىا كميذييات، تذكل البشية الدخدية ل

feel-good, 2023). 

جعل ىحا الشػع يتخأس قػائع الكتب  إف مدج الخكايات الخيالية مع تعاليع تصػيخ الحات
 :لمشطخ كخاصة في فخنداالأكثخ مبيعا في العالع بذكل ممفت 

 

II.3 .الفخندية في قػائع الكتب الأكثخ مبيعا   السميسةخوايات ال : 

، مشافدةً كتب 2010نجاحا تجاريا غيخ مدبػؽ في فخندا مشح  السميسةخكايات التعخؼ 
مبيعات  أرقاـالتي لصالسا سجمت ‌Marc Levyكمارؾ ليفي  Guillaume Mussoغيػـ مػسػ 

 Marionماريػف غيػنفارش  جكؿ يتزسغ بعس الأمثمة التي جاءت بيا ، كؼيسا يمي جىائل

Guyonvarch (2017) : 
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 السميسةخوايات الرقام مبيعات : أمثمة عغ أ3الججول رقع 

 عجد التخجسات في العالع عجد السبيعات في العالع عشػان روايتو الكاتب

و مػرييل باربيخي
Muriel Barbery  

 -- السي كبيخنجاح ع أناقة القشفح

 غخيغػار دكلاكػر
Grégoire Delacourt 

ندخة في ألسانيا  100,000 قائسة رغباتي
 كإيصاليا

بمجًا، بسا في ذلظ  32
 الػلايات الستحجة

  كماف بيختػلاسر 
Romain Puértolas 

الخحمة الخائعة 
الحؼ كاف  لمجركير

محبػسًا في خدانة 
 إيكيا

ندخة في فخندا  550,000
لسانيا في أ 100,000

 في الدػيج 45,000

 في تخكيا 10,000 

-- 

 جاف بػؿ ديجييخلػراف

Jean-Paul 

Didierlaurent 

ندخة في ألسانيا،  50,000 6:27قارغ الداعة 
في السسمكة  60,000

 الستحجة

-- 

 وجيل ليغارديشي

Gilles Legardinier 

 بمجًا 19 -- --

 لػغاف-أنييذ مارتيغ

Agnès Martin-

Lugand 

 بمجًا 32 ندخة عالسيًا 300,000 --

 ضاىخة تجارية السميسةخكايات التجعل مغ  غيػنفارش إف مثل ىحه الأرقاـ حدب
الخأؼ، حيث تجدـ أف ىحه الكتب تشتسي إلى  غػنػن ، كتػافقيا أدبيةأكثخ مشيا  كاقترادية
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 . إذ أصبحت(Littérature Feel-good », 2023»)الأدب الذعبي الاستيلبكي كتتدع بدساتو
، التي كبسجخد أف تدتذعخ أف ركاية ما مغ ىحا كخارجيا تُديل لعاب دكر الشذخ في فخندا

فخصة نذخ خػفا مغ تفػيت الشػع قج تحقق نجاحا في السدتقبل حتى تتدابق لاقتشاء حقػقيا 
 مارؼ باسيؽيظ زيمتشخفي السدتقبل القخيب، كىحا ما أكجتو  أدبية ضاىخة قج تربح ركايةٍ 

Marie-Pacifique Zeltnerلجػ دار الشذخ لػ ديابل فػفخ شذخالعغ حقػؽ  ة، السدؤكلLe 

Diable Vauvert ، اكتذاؼ  أصبحػا يتشافدػف عمىصخ حت بأف الشاشخيغ الأجانب حيث
 ىػالحقػؽ في كقت مبكخ ججًا  قتشاءا، فقبل الآخخيغ اتجاري الخكايات التي ستحقق نجاحا

 ؛إلى مبالغ كبيخة ججًا بعس ىحه الكتب حقػؽ قج ترل إذ  ،السدادات كالسشافدةلتجشب كسيمة 
                                "باراكػدا إلى الأبج"ي معخض جاف كمػد لاتيو، بيعت حقػؽ ركاية فف

 (Barracuda for ever) لمكاتب باسكاؿ ركتخPascal Ruter‌ في  ستة أرقاـ ذؼسبمغ ب
‌)زخاء ذات الحرانيغالديارة الخ"ركاية  أما .دػؽ الألسانيةال "La 2CV verte ‌) لمكاتب 

، 2016في مارس   Denoël الشذخ دك نػيل دار اي نذختيت، كالManu Causse مانػ كػس 
                      Droemerدركمخ  ألف يػرك مغ قبل الشاشخ الألساني 70مقابل  اتع شخاؤىف

(Guyonvarch, 2017) . 

تصػيخ الحات، خياليا أك غيخ خيالي، يبقى تدجيمو كميسا كاف الذكل الدخدؼ لكتاب 
لسثل ىحه الأرقاـ كسخعتو الفائقة في اختخاقو حجكد الأكشاف كاحتلبلو السخاتب الأكلى في قػائع 

عاملب مذتخكا بيشو كبيغ عشاصخ الثقافة الجساىيخية، حدبسا خمرت لو  الكتب الأكثخ مبيع
) 60بعجما أجخت دراسة تحميمية عمى ستيغ (، )‌Vanina Papalini )2012فانيشا باباليشي

كتاباً في تصػيخ الحات، مختمفاً مغ حيث سشػات الإصجار كالكُتّاب كالمّغات (فخندية كإسبانية 
كمتخجسة مغ الإنجميدية)، خخجت فييا بسجسػعة مغ الخرائز السذتخكة بيغ كتب تصػيخ 

رخا ججيجًا مغ عشاصخ الثّقافة الحات كالثقافة الجساىيخية كاعتبخت كتب تصػيخ الحّات عش
 الجساىيخيّة لأنّيا تتّدع بشفذ سسات السػاد الاستيلبكية التّابعة لمرّشاعات الثّقاؼية. إذ تخزع
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ىحه الكتب إلى مشيج محجّد تتجخّل ؼيو مكػّنات تقشيّة خاصّة، تدتجيب قػاعج الشّذخ فييا 
 لسبجأ الفائجة.

II .4فة الجساىيخية. كتب تصػيخ الحات مغ عشاصخ الثقا:   

قبل التصخؽ إلى الخرائز التي تذتخؾ فييا كتب تصػيخ الحات مع عشاصخ الثقافة 
 الجساىيخية، لابج مغ الإشارة إلى تعخيف الثقافة الجساىيخية.

II .4 .1تعخيف الثقافة الجساىيخية .:  

تساعية الثقافة الجساىيخية بأنيا حخكة اج Véroniqua Campaفيخكنيكا كامبا  تعخِّؼ
نحػ معارؼ فشية كثقاؼية، كنحػ نطاـ تعميع كشخيقة تفكيخ كعير اجتساعييغ كنسط سمػكي 
يتخجسو فعل الاستيلبؾ كرمػز الاعتخاؼ الاجتساعي. كسا أف معاييخ ترشيف أنػاع الثقافات 

فيحه  السعتادة (الثقافة الدياسية، التقميجية، ثقافة الشخبة...) لا تشصبق عمى الثقافة الجساىيخية،
الأخيخة "ديسقخاشية" مغ حيث أنيا تعشي مجسل السجتسع، فيي متاحة لمجسيع بغس الشطخ 

 .)Campa, 2002, p.14 أنطخ(عغ الصبقات الاجتساعية 

كتخزع الثقافة الجساىيخية إلى معاييخ الإنتاج كالسخدكدية، كيتع التخكيج ليا عبخ 
محجكد. كىي تيجؼ أساسا إلى تحقيق الػسائط الإعلبمية التي تدسح ليا أف تكػف عابخة ل

الخفاـية كالستعة في أكساط السجتسعات، مسا يجعل مػادىا تجاريةً بالجّرجة الأكلى. كقج 
 معاييخ الثقافة الجساىيخية كالآتي:  كامبا عجدت

 محتػياتيا كشخؽ التعبيخ فييا قابمة إلى الإعادة كالتكخار؛  -
 تعتسج عمى الشذخ الإعلبمي؛ -
 ة لمجسيع كعابخة لحجكد الأكشاف؛ىي متاح -
 شخؽ التعبيخ فييا متشػعة ججا؛-
 مختبصة بالستعة كالخغبة، كىسا العشرخاف الأساسياف الفاعلبف في عسمية انتذارىا؛ -
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 بسا أنيا مػجية إلى الاستيلبؾ فيي فعل إرادؼ؛ -

باس الثقافة الجساىيخية لبعس السعتقجات السختبصة بطػاىخ السػضة في المّ  تخكِّجك 
بالستعة، كليا أبصاليا الحيغ يُقتجػ بيع،  الستعمِّقكشخيقة الكلبـ كالسعخفة كالدمػؾ الاستيلبكي 

، إلخ. أما شخؽ  مغ مشذصي بخامج التمفديػف كالسغشيغ كالسسثميغ كالأبصاؿ الخارقيغ كالشجػـ
لتكشػلػجيا انتذارىا فقج تكػف مكتػبة أك مخئية أك شفػية أك صػتية أك عبخ كسائط الإعلبـ كا

كمختمف نطع التػاصل أك عغ شخيق التفاعل. كأما دعائع ككسائط الشذخ فييا فيي الكتب 
كالسجلبت كالخقرات كعخكض الأزياء كالشجػـ كالدمػكات كالإيساءات كالخاديػ كالأقخاص 

(‌‌Campa, 2002, pp.14-15أنطخ(السزغػشة كالإشيارات كالديشسا كالتمفديػف كالأنتخنيت 

 تخؾ مع كتب تصػيخ الحات؟  فؽيسا تذ
II.4. 2 . كتب تصػيخ الحاتفي  خرائز الثقافة الجساىيخية: 

)، مغ خلبؿ دراستيا التحميمية الدابقة الحكخ، مجسػعة مغ 2012( باباليشياستخمرت 
 خرائز كتب تصػيخ الحات التي تتػافق مع معاييخ الثقافة الجساىيخية، مشيا:  

II.4.1.2. الفخدنة L’individualisme : 

كىي مغ بيغ السبادغ التي اىتست بيا كسائل الإعلبـ مشح بجايتيا كالتي تشعكذ جميّا 
في الأجشاس الأدبيّة الججيجة كالأجشاس القجيسة السدتججة عمى حج سػاء،  مثل "الديخة 
الحاتية"... فالثقافة اليػـ قج سسحت بطيػر أجشاس كأنساط ججيجة تبخز الحياة اليػمية 

لمفخد، كسسحت في نفذ الػقت بإعادة إحياء كتججيج أجشاس قجيسة ذات  كالخاصّة
الخرائز السذابية، حتى أف الشرػص السعاصخة لع تعج تيتعّ بحياة الشجػـ فحدب، كإنسا 
تعجّتو لتخمق نسػذج "الديخة الحاتية لمحياة اليػمية" القائع أساسيا عمى ؾيع السجتسع كالجساعات 

البيػت، دكف أؼ معشى ممفت للبنتباه. فيي تدخد أحجاثا عادية  كالعائلبت كمختمف تفاصيل
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كمتكخرة خالية مغ كل ما ىػ خارؽ لمعادة، شخط أف يكػف صاحبيا مدتعجا لإضيار كعخض 
  Papalini,2012)خرػصياتو. ( 

كآخخكف خاصية الفخدنة السػجػدة في كتب تصػيخ الحات "بالحات  نيخيشغ كقج كصف
أؼ ذات مجخدة مغ سياقيا الاجتساعي، مشيسكة في تحجياتيا  )،Thin Selfالخؾيقة" (

كالفخدنة ليدت مجخد خاصية مػجػدة في كتب  الذّخرية البحتة لتحقيق أىجافيا الفخديّة.
تصػيخ الحات كإنسا ىي السحػر الأساسي الحؼ يقػـ عميو الشطاـ الميبيخالي الججيج الحؼ يديج 

  Nehreing et al, 2016, p.10). أنطخ( مغ ىذاشة السجتسع
II.4.2.2 الذخرشة .La Personnalisation: 

)، السعخكؼ في الثقافة dépersonnalisationكيقرج بو الانتقاؿ مغ التعسيع (
فييا القارغ عمى نفدو،  يتعخ ؼالجساىيخية، إلى الذخرشة، عغ شخيق خمق الكاتب لػضعية 

كإدماج بعس الاختبارات في شكل كتتع الذخرشة أيزا باستعساؿ بعس الػسائل الإقشاعية 
ه‌تدسح لمقارغ بتذخيز نفدو كتقييعاستسارات أك غيخىا،  ، مغ خلبؿ تػفيخ مداحة رمدُِّ

  Papalini, 2012) لمتفاعل السباشخ بيشو كبيغ الشز. (
II.2.4. 3.  العػلسةLa Globalisation: 

في فتح  ث لمعق جة تتسلتعبخ عغ مفيػـ حخكة  1980يخت كمسة "العػلسة" سشة ض
الحجكد الاقترادية كإلغاء القيػد التشطيسية، مسا يدسح للؤنذصة الاقترادية الخأسسالية بتػسيع 

في البجاية، ك Ferrandéry 1998, p.3). أنطخ( نصاؽ عسميا ليذسل الكخة الأرضية بأكسميا
مف استخجاميا مخت، ثع شاؿ كانت "كمسة" العػلسة تدتخجـ حرخيًا في السجاؿ الاقترادؼ

يسشتيا  ؽ المغة الإنجميديةتفػُّ ، كمغ أىع مسيداتيا السجالات الاجتساعية كالثقاؼية كغيخىا كـ
عمى العالع عمى حداب لغات أخخػ، مثل المغة الفخندية التي أصبحت تقتخض الكثيخ مغ 

الإنجميدية بذكل كبيخ في الحياة مفخداتيا مغ المغة الانجميدية كانجمجت ىحه السفخدات 
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كانعكذ ذلظ بذكل كاضح في كتب تصػيخ الحات )، Sendi, 2021الفخندية ( اليػمية
لاستعساؿ المغة العادية، اليػمية الكُت اب السعاصخة، كخاصة في الخكايات، مغ خلبؿ ميػؿ 
 . )Anglicisme(كالبديصة التي تحتػؼ الكثيخ مغ الكمسات الانجميدية 

الحات الكُتّاب في السجاؿ يعسمػف كمغ جية أخخػ، جعل الصابع الخبحي لكتب تصػيخ 
عمى التخكيج لكتبيع عمى أكبخ نصاؽ مسكغ، لتحقيق أكبخ قجر مسكغ مغ الأرباح، بالاعتساد 

) مغ خلبؿ إعصاء 2016( نييخنغ وآخخون عمى مجسػعة مغ استخاتيجيات العػلسة، ذكخىا 
                  كارلػس كػاكتيسػؾ سانذيد          مثاؿ عغ كاتب في تصػيخ الحات اسسو 

Carlos Cuauhtémoc Sánchez جمُّيا  ترج رت كتابا 27، كىػ مكديكي الجشدية، كتب
قائسة الكتب الأكثخ مبيعا، كىػ يكتب بالمغة الإسبانية في مػضػعيغ أساسييغ، الأكؿ يجكر 

ت تخص  حػؿ سمػؾ الفخد كعلبقتو بشفدو، كالثاني حػؿ الشجاح السادؼ كتدييخ الأعساؿ. كقج 
شيختو حجكد العالع الشاشق بالمغة الإسبانية بفزل اتخاذه مجسػعة مغ التجابيخ، تتمخز في 
ترجّيو لزعف صشاعة الشذخ في السكديظ عغ شخيق اتخاذه دار نذخٍ تتػلى أساسا نذخ 
أعسالو كالتخكيج ليا بذتى الصخؽ، بسا فييا مػاقع التػاصل الاجتساعي، مثل تػيتخ كفايذ 

فجعمت كتبو متاحة عالسيا عغ شخيق الريغ الإلكتخكنية الستػفخة لجػ أكبخ  بػؾ كيػتيػب ،
كآؼ   Koboككػبػ  Kindle ككيشجؿ ‌Amazonالسػزعيغ عبخ الأنتخنيت، عمى غخار أمازكف 

،  التي بجكرىا  تػفخ خجمة التخجسة إلى المغة Google Play ‌كقػقل بلبؼ  iTunesتػند 
الريغتيغ الػرؾية كالالكتخكنية. كسا يدتغل الكاتب فخص الإنجميدية كغيخىا مغ المغات، ب

بتدييخ  السكم فػف الطيػر في التمفديػف كفي مختمف التطاىخات لتديج شيختو، حيث يتػلى 
مػقعو الإلكتخكني بالإعلبف عغ أؼ حجث يذارؾ ؼيو، مثل الإعلبف عغ حرػلو عمى 

، عخفاناً لو عغ 2015مارس  مغ نائب رئيذ جسيػرية الجكميشيكاف فيميجالية تكخيسية 
 . Nehreing et al, 2016,p. p.47-49) أنطخ( تخكيجو لمؿيع مغ خلبؿ الأعساؿ الأدبية
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كاتبا عابخا للؤكشاف عمى حجّ تعبيخ  كارلػس كػاوتيسػك سانذيدكبالتالي يعتبخ 
 . ، عغ شخيق استغلبؿ استخاتيجيات العػلسة التي تمعب فييا التخجسة الجكر الخئيذنيخيشغ

ف مؤلفي كتب تصػيخ الحات يػضفػف إبالإضافة إلى الخرائز الدالفة الحكخ، فو
كسائل كاستخاتيجيات إقشاعية متشػعة لتحقيق غايتيع في إقشاع القارغ بذخاء الكتاب ثع قخاءتو 

 . كسشخترخ ؼيسا يمي أىسيا:فتصبيق محتػاه 
5.IIوسائل الإقشاع الأساسية في كتب تصػيخ الحّات .: 

كالمػجػس ) شخرية الكاتب(لئقشاع ىي الإيتػس ل رسصػ بيغ ثلبث كسائلمي د أ
 : كسا يمي) 2023(محسػد كآخخكف  شخحيا، )التأثيخ العاشفي(كالباتػس ) الشجاء السشصقي(

5.II.1 . الإيتػسEthos: 

التي  الثِّقةالكاتب ك ذخرية ب الستعمِّقة"الإيتػس" عشج أرسصػ في السرجاؾية  يتسث ل
كالاقتباسات السباشخة مغ الشساذج  استذيادات الكاتبفي نفذ القارغ، كتتجمى في  يدرعيا

مغ  إلخ، كالتي يكذف مغ خلبليا عغ مػقفو... السؤثخة، أؼ العمساء السذيػريغ كالباحثيغ 
كمػقفو مغ الأفكار التي يخيج تأكيجىا  الكاتبيسكغ إضيار شخرية كسا  .القزايا السقتخحة

 .الإقشاعية السختارة خريرًا ليحا الغخض اتالتقشي في استخجاـ
 .2.5.IIالمػجػس Logos:  

 لأنو يعتسج عمى التفكيخ السشصقي كالأدلة عشج أرسصػ، أىع أداة للئقشاع "المػجػس"يعتبخ 
في اليياكل السشصؿية الإقشاعية التي يدتخجميا  كيتجمى .عسمية الإقشاعالحؼ يؤشخ ىػ ك 

كىحا الإشار السشصقي ىػ ما يعصي . بذأف السعمػمات السقتخحةقشع لتأشيخ شخيقة تفكيخه السُ 
إلى دليل ليرجؽ فالقارغ يحتاج  .كيػفخ الػقت كالجيج في الفيع مرجاؾية لمخسالة الإقشاعية

 .إلخ... الأمثمةإعصاء مثل ، السقشع، كيجب أف يكػف ىحا الجليل مشصؿيًا
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.II3.5.  الباتػسPathos: 

تأثيخ عمى الشجاء العاشفي الحؼ يشذئو السقشع في محاكلة ال "الباتػس" عشج أرسصػ ىػ
العاشفة  -)2023(حدبسا نقمو محسػد كآخخكف - )1998(كقج عخ ؼ تػمدػف . القخاء عاشؽياً 

 مقتشعا يكغ ىػ نفدوإذا لع و، فتجاه مػضػع السقشع ذعخ بويالذعػر أك الذغف الحؼ  بأنيا
 .كلا إقشاعيع بو خخيغنقمو للآ وفعمو، فلب يسكشيقػلو ك يبسا 

اختيارات  ، أك فيفي كل مغ الدياقات السكتػبة كالسشصػقة يتجمى "الباتػس"عسميًا، ك 
في أساليب تتكخر في كل مخّة مثل أسمػب الاستفياـ  كأمعجسية تمعب عمى عاشفة القارغ، 

ىل "سؤاؿ بلبغي مثل شخح عمى سبيل السثاؿ،  .ةكاقعيكأدلة أمثمة البلبغي الحؼ تميو مباشخة 
كتديج حجّة الػتأثيخ . شغف الستمقي لتحقيق نجاح سخيع كسيل قج يثيخ!" تؤمغ بالشجاح الدخيع؟

مثاؿ عغ شخيق إعصاء سشصقي، الستجلاؿ "المػجػس"، أؼ الا عع ىحا الدؤاؿ بعاملدُ  إذا
كىحا يعشي أف . يسشح الستمقي الأمل في تحقيق نجاح سخيع في السجاؿ السقتخح مساكاقعي، 
يتيغ إقشاعيتيغ أك أكثخ معا مغ شأنو أف يديج قػة الإقشاع عشج الستمقي كيجعمو يؤمغ دمج تقش

‌.)Mahmoud et al.2023( الػاقع بقابمية تصبيق الفكخة عمى أرض

كتعتبخ كتب تصػيخ الحات أرضية خربة لتجمي كسائل الإقشاع بأنػاعيا الثلبث التي 
مةغالبا ما تكػف مستدجة كمتعالقة كم ؿا كتتجمى في مدتػيات مختمفة. لبعزي كسِّ ما  فمعل  أك 

سع ىػ ما يحسمو غلبفو مغ أيقػنات كعشػاف كممخز كا الح اتيطيخ مغ كتاب تصػيخ 
...أؼ ما أسساه  الحػاشيك العشاكيغ ك  الإىجاءالاستيلبلية ك زيادة عمى الاقتباسات  ،الكاتب

بالسشاص Palimpsestes‌(1982 )الأشخاس" في كتاب " Gérard Genetteجيخار جيشيت 
)Paratextes(  .جُلّ العشاكيغ الخئيدة كالفخعية كالػسيصة كالسقجمات  كيذسل ىحا السرصمح

السصبػعة ات كالخكابط الخسػمك لاقتباسات كا الشيائيةك  التعميقات التحييميةكالخػاتيع كاليػامر ك 
بخاغساتي لمعسل، الحؼ أك عمى غلبفو ]...[ كالتي تذكل السجاؿ الأمثل لمبعج ال داخل الكتاب
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كالسشاص ىػ السداحة التي تدسح لمكاتب أف ‌.Genette, p.15, 1982)يؤثخ عمى القارغ ( 
يبخز فييا ملبمح شخريتو التي تخجـ مرجاقيتو (الإيتػس)، سشحكخ ؼيسا يمي بعس مطاىخه 

 في كتب تصػيخ الحات. 
 .6.IIكتب تصػيخ الحات مشاص:  

ػحجات الأيقػنية كالمغػية كالخمػز السخافقة لمشز، السشاص ىي باخترار مجسػعة ال
(بػعػد،  لاقتشاء الشز كقخاءتو كالستػافقة مع ما يشتطخه القارغ حتى يديج انجحابو كفزػلو

تخجسات عجّة بالمغة العخبية، اختخنا مشيا ليحا البحث ) كلقج لاقى ىحا السرصمح 2017
 عيج يقصيغ كعبج الحق بمعابج."السشاص" عمى غخار عبج العالي بػشيب كالدمرصمح 

السشاص إلى قدسيغ ىسا:  -) 1987"العتبات" (Seuils في كتابو -كقج قدع جيشيت 
، شخحيا عبج الحق Les épitextesكالشرػص الفػؾية  Les péritextes الشرػص السحيصة

 ) كسا يمي:2008بمعابج في كتابو "عتبات ج . جيشيت مغ الشز إلى السشاص" (
.1.6.II رػص السحيصةالش: 

 كتشقدع بجكرىا إلى قدسيغ: 
.1.1.6.II  الشرػص السحيصة الشذخيةpéritextes éditoriaux Les: 

كيكػف ممحقا بو مغ اسعٍ لمكاتب كعشػافٍ كجلبدةٍ  ىي كل ما يراحب الشز أك الكتاب
)jaquette ككمسة الشاشخ كالإشيار كقائسة السشذػرات كدار الشذخ، كالخصػط السدتعسمة (
الأيقػنات عمى الغلبؼ كالحجع كالػرؽ ككل التقشيات الصّباعية التي تجخل في حيّد ما ك 

يدسى بالبيبميػلػجيا، كالتي تقجـ الكتاب كسشتػج استيلبكي ...، فيي الفزاء الحؼ تقع 
 مدؤكليتو عمى عاتق الشاشخ، بسػافقة الكاتب. 
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 .2.1.6.II الشرػص السحيصة التأليفيةpéritextes auctoriaux   Les : 

ىي تمظ التي تقع عمى مدؤكلية الكاتب، كتذسل اسع الكاتب كالعشاكيغ الخئيدة كالفخعية 
كالجاخمية كالإىجاء كالاستيلبؿ كالسقجمة كالسلبحطات كالحػاشي كاليػامر، كسا تذسل كل 

الستسثمة في المقاءات الرحؽية كالإذاعية كالحػارية كالتي تكػف ممحقة بالكتاب  الشرػص
 كل جدءًا مشو...كتذ
.II2.6الشرػص الفػقية .:  

 كتشقدع كدابقتيا إلى قدسيغ:   
II.6..21الشرػص الفػقية الشذخية .:  

كتتسثل في العشاصخ السحيصة بالشز التي أنتجيا الشاشخ كلكشيا غيخ ممحقة بو ماديا، 
رؼ مثل الإشيار كالمقاءات الرحؽية...كيكػف اليجؼ مشيا التخكيج لمكتاب بغخض تجا

 محس. 
II.6..22الشرػص الفػقية التأليفية .:  

كتتسثل في مجسل العشاصخ السحيصة بالشز كالتي أنتجيا الكاتب، كلا تكػف ممحقة 
مباشخة بالشز كلكشيا مشبثقة مشو كتجكر حػلو، مثل السقابلبت كالسخاسلبت كمقالات 

عميو، بغخض جسالي أك  الجخائج...التي يتكمع فييا الكاتب عغ كتابو كيذخح سياقو أك يعمق
 شعخؼ. 

كتمعب ىحه العشاصخ دكرًا حاسسًا في عخض العسل كتمؿيو كفي التأثيخ عمى تػقع القارغ 
كر الشذخ لا تتػانى في استغلبليا لمتخكيج لمكتب، لجرجة أف ، فجُ الكت ابكعمى ما يشتطخه مغ 

الحات حتى كتب عمى أنيا لتصػر بعس ال  -مغ خلبؿ الشرػص السحيصة–بعزيا يعخض 
 Ulyssesحجث مع كتاب  مثمساكإف لع تكغ كحلظ، بيجؼ جحب أكبخ قجر مسكغ مغ القخاء، 
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لبيتي فخيجاف ‌ The Feminine Mystiqueككتاب) James Joyce)1922جايسذ جػيذل
Betty Friedan )1963( كتديج شبكة الإنتخنيت مغ ذلظ الخمط مغ خلبؿ السشرات ،

ـالتي قج  يا، كعمى رأسيا مشرة أمازكف السخترة في ترشيف الكتب كبيع أعسالا أدبية  تُقجِّ
عيا بشفذ الذكل كعمى نفذ الأساس، مسا يجعل القارغ كتػزّ  لح اتتحت تدسية كتب تصػيخ ا

                 لفيخجيشيا ككلف Mrs. Dalloway يقخأ ركاية كلبسيكية مثل ركاية الديجة دالػاؼ

Virginia Woolf‌‌(1925‌)ا كتاب لتصػيخ الحاتعمى أني )Blum, 2020(‌، كذلظ مغ خلبؿ
 تكخيذ عشاصخ الشز السحيط، لاسيسا مشيا: 

 II.3.6 .الأيقػناتLes icônes  : 

السؤثخات البرخية التي تتسيد بيا ركايات تصػيخ الحات، فغالبًا ما إلى  غػنػن أشارت 
عمييا،  التعخُّؼمغ الديل تكػف أغمفتيا ممػنة لمغاية كتعتسج عمى رمػز مخئية محجدة تجعل 

و كسا قج تتزسغ بعس الأغمفة رمػزًا أك أيقػنات شائعة لجحب القخاء، فكتب جيل ليجارديشي
Gilles Legardinier  عمى سبيل السثاؿ، غالبًا ما تحتػؼ عمى صػر آثار أرجل قط عمى

في كالجاذبية أغمفتيا، باعتبار أف القط حيػاف محبػب لجػ القخاء، مسا يخمق الارتباط العاش
  Littérature feel-good, 2023).(‌كخمق نػع مغ التػاشؤ مع القخاء لمكتاب

6.II.4. العشاويغLes titres : 

بعس كتب تصػيخ الحات بعشاكيغ مباشخة مثل تمظ التي تبجأ بكمسة "كيف..." أك  تتسي د
 تعبِّخغسػض فييا "مػاجية ..." أك " غيّخ حياتظ في سبعة أياـ" ...فيي عشاكيغ كاضحة لا 

، )‌(…For dummiesعغ محتػػ الكتاب. كالذأف نفدو بالشدبة لدمدمة كتب"...للؤغبياء" 
 ) لكاتبتوPersonal Branding for Dummies" )2012"نحكخ مشيا عمى سبيل السثاؿ: 

Susan Chritton،دليلًب عسميًا حػؿ كيؽية إنذاء علبمة تجارية شخرية ‌كيعجُّ ىحا الكتاب‌
كيغصي جػانب مختمفة مثل استخجاـ كسائل التػاصل  ،فاظ عمييا في العالع السيشيكالح

‌.الاجتساعي كالذبكات كالأسمػب الذخري كتقشيات الاتراؿ لمتسيد في بيئة ميشية تشافدية
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إلى إدخاؿ بعس الإيحاءات الثقاؼية التي تدتيجؼ فئة  الكت ابكسا يمجأ الكثيخ مغ 
‌شدبة لدمدة "حداء الججاج لتغحية الخكح"                               ، كسا ىػ الحاؿ بالمعي شة

(Chicken Soup for the Soul)،‌ فيحا العشػاف يذيخ إلى اعتقاد الثقافة الييػدية بأف حداء
 الججاج غحاء علبجي ييجغ مغ ألع الجدج كالخكح. 

قخاء، كعشػاف كىشاؾ نػع آخخ مغ عشاكيغ تصػيخ الحات أضيخ فاعميتو في جحب ال
،‌Spencer Johnson) لدبشدخ جػندغ 1998قصعة الجبغ الخاصة بي" ( حخ ؾكتاب: " مغ 

كىػ استعارة شبو فييا الكاتب العساؿ الحيغ يذعخكف بعجـ الأماف كالعجد أماـ مراعب 
الحياة، بفئخاف كقعت سجيشة تجارب عمسية كتعير تحت رحسة محتجدييا كندكاتيع.  ككاف 

سببا في ركاج ىحا الكتاب كتخجستو لمغات عجيجة. كفي الدياؽ ذاتو، نجج عشػاف  ىحا التذبيو
  Men are from Mars Women are from Venus  "الخجاؿ مغ السخيخ كالشداء مغ الدىخة" 

إلى كػكبي السخيخ كالدىخة لتسثيل الاختلبفات  حيث يذيخ )،John Gray  )2002لجػف قخاؼ 
عتساد عمى الارتباشات الأسصػرية كالثقاؼية حيث يختبط السخيخ بإلو بيغ الخجاؿ كالشداء، بالا

، لية الحب كمفاـيع الأنػثةأالحخب الخكماني كالؿيع الحكػرية التقميجية، بيشسا تختبط الدىخة ب
 كقج راج ىحا الكتاب ركاجا كبيخا كأدّػ إلى ضيػر كتب ذات عشاكيغ محاكية ليحا العشػاف 

                الأرض كالشداء مغ الأرض فتعامل مع ذلظ"                   "الخجاؿ مغ مثل عشػاف:
(Men are from Earth, Women are from Earth. Deal with It‌)(Gsoh, 2005).  ،كلكغ

الكت اب مثل ىحه الأساليب البلبغية في العشاكيغ أك في الشز، فإف أغمب رغع استعساؿ 
البجيعية كيسيمػف إلى الأسمػب البديط السباشخ ذك الػضيفة  يتجشبػف الإكثار مغ السحدشات

البخاغساتية: ؼيدتعسمػف ضسائخ الستكمع أك السخاشب "أنا، أنت، نحغ..." لمجخػؿ في حػار 
 Collingsworth, 2011, pp.146-147).أنطخ(مع القارغ كخمق جػ مغ الحسيسية معو 

تحقيق الأرقاـ،  للئيحاء بديػلة  الكت ابآخخ مغ العشاكيغ يدتعسل ؼيو  وهٕبن‌ٔىع
، "استخاتيجيات تدتخجميا العقػؿ العطيسة لتحقيق الشجاح 8: دماغ الفائدمثل : " معي غىجؼ 
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قػاعج  12: حافمة الصاقة"، "خصػات لمحرػؿ عمى ما تخيج بدخعة 12: الثقة في دؾيقة كاحجة"
درسًا عغ الحياة كالحب  11: جيلبشخيقة مان"، "لتغحية حياتظ كعسمظ كفخيقظ بالصاقة الإيجابية

كرغع أف  "...درسًا ركحيًا  لفقجاف كزنظ إلى الأبج 01: دكرة في إنقاص الػزف "، "كالذجاعة
ببعس السعتقجات ك بسا يدسى بعمع الأرقاـ  متعمِّقاختيار بعس الأرقاـ ليذ اعتباشيا بل 

غمب الأحياف، يحافع أنو في أ  ، إلاCollingsworth, 2011, pp.146-147) أنطخ( الذعبية
 ‌.)Gümü, 2017الستخجسػف عمى ىحه الأرقاـ في تخجسة العشاكيغ (

 6.II.5. كمسة ضيخ الغلاف La quatrième de couverture: 

عجمو ىي قػة كمسة ضيخ  أكلعل مغ أقػػ السؤثخات التي تؤدؼ إلى اقتشاء الكتاب 
اع القارغ بقخاءة الكتاب خلبؿ الفتخة الكاتب أك الشاشخ كلّ جيػده لإقش يخكِّدالغلبؼ. ففييا 

 Rhétorique de l‘excès فييا، كقج يدتعسل خصاب السبالغة والػجيدة ججّا التي يترفح
)2016‌, (Rachwalskak كاتب كمسة ضيخ  يخكِّد. أما في كتب تصػيخ الحات، غالبا ما

تقجيع  ك  حجيج الشػعكت، مغ خلبؿ تقجيع عخض ممخز لسحتػاه كصف الكتاب الغلبؼ عمى 
كسا يمجأ . اقتباسات مغ الكتاب في بعس الأحياف مع كضع ،كعػد بشتائج إيجابية لمقارغ 

الإعلبنات الجعائية كمقتصفات مغ السخاجعات خلبؿ التخكيج لمكتاب مغ البعس إلى 
، كيكتفي البعس بإعصاء معمػمات عغ الكاتب كتفاصيل عغ سيختو كالتقييسات الإيجابية

كيتػجو . سرجاؾيةال لإعصائو نػعا مغلظ إنجازاتو كمشذػراتو الدابقة بسا في ذالحاتية، 
عبخ الإنتخنت لمحرػؿ عمى مديج مغ  البعس لتجكيغ مػقع الػيب لتػجيو القارغ إلى مػارد

  )Godis, 2018. (حػؿ الكتاب أك السؤلف الخارجية السعمػمات

بعت أكثخ مغ ثلبثة شُ " :مثلإبخاز عجد السبيعات بصبع عبارات  عمىالبعس يخكِّد ك 
. فالإشارة إلى عجد السبيعات يسثل نػعاً مغ الإنجاز Blurb‌Leأؼ ما يدسى  ،"مميػف ندخة

كالاعتخاؼ بؿيسة الكتاب كنجاحو. أمّا عبارات مثل "الكتاب الأكثخ مبيعا دكليا" فتذيخ إلى أف 
" بيغ كتب تصػيخ الكتاب قج عبخ حجكد ثقافات البمجاف باختلبفيا، كمعيار نجاحو ىػ "رتبتو
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كأما الإشارة إلى كتاب تصػيخ الحات بالتعخيف (الألف كاللّبـ) بجلا  الحّات الأخخػ في الدػؽ.
مغ ذكخه نكخةً، يزفي عميو شابع الفخدية مغ حيث أنو الأفزل كلا داعي لمقارغ أف يبحث 

   .)Cherry,2008(عغ غيخه، في محاكلة لاستقصاب القارغ أك "تعميقو" بالكتاب 

6.II.6.  القتباسات الستيلاليةLes épigraphes: 

مغ عسل  عبارة مقتبدةبأنو " الإبيغخاؼالاقتباس الاستيلبلي أك " جيشيتيعخّؼ 
خ اسع السؤلف بيغ حكَ السؤلف نفدو أك مغ أعساؿ مؤلفيغ غيخه، كفي ىحه الحالة الأخيخة يُ 

ػضع قتباسات الاستيلبلية. تقػسيغ، رغع عجـ كجػد معاييخ أك قػاعج تؤشخ شخيقة كتابة الا
عمى عشػاف  مشيا التعميق عجيجة،كضائف  اليك . لاستيلبؿ الفرػؿ مثلب الشز بجايةفي 

عمى القارغ تأثيخ الغيخ مباشخ، أك  بذكل العسلمعشاه، أك شخح الشز بيجؼ تػضيح كتأكيج 
ّ، رخيةليدت ح جيشيت حدبىحه الػضائف ك أك اتجاىو.  زمشولى نػع العسل أك بالإشارة إ

ة كاحجة، كاختياره ليذ اعتباشيا بل فيكض أكثخ مغالػاحج قج يؤدؼ لأف الاقتباس الاستيلبلي 
 أنطخ(و تفديخ قخاءة عسمك  إلى تػجيو ربػت ،كاعية مغ السؤلف إقشاعية استخاتيجيةىػ 

(Genette, 1997, pp.144-156.‌ ‌‌‌‌‌‌‌

التي لعب فييا بعس الأمثمة عغ بعس كتب تصػيخ الحات  بمػم كقج ضخبت 
‌(مميارديخ الخسذ نجػـ)‌  Five Star Billionaireالاقتباس الاستيلبلي دكرا ىاما، مثل ركاية

الصخيقة التي مدج بيا بيغ تقاليج اصة ) كخ‌Aw ‌Tash  )2013لمكاتب الساليدؼ تاش أك
استيل  الكتابة في تصػيخ الحات الغخبية كالريشية، فكانت أىع مطاىخىا التيجيغ الثقافي، إذ

فرػؿ ركايتو، تارة باقتباس استيلبلي في شكل عبارة خاصة بتصػيخ الحات الغخبي كتارة ‌ أو
في شكل مثل صيشي قجيع متخجع إلى المّغة الانجميدية، فاتحاً بحلظ نافحةً لمتخجسة الإبجاعية 

يغ العالسيغ كلمتّيجيغ الثقافي في قمب الخكاية، كممػياً جسيع الاختلبفات كالتشاقزات الثقاؼية ب
الغخبي كالذخقي ليجسعيسا تحت شعار "قابمية الحات البذخية لمتصػيخ كالتحديغ". كسا عسل 
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سُشّت " قػاعج" كأداة ـيكمية كتشطيسية لمفرػؿ، في شكلالاقتباس الاستيلبلي في ىحه الخكاية 
نطخ إندى الساضي، ا"، "حيث يػجج الساؿ تحخ ؾ":في صيغة الأمخ بيجؼ تصػيخ الحات، مثل

 .Blum, 2008, pp.78-132) أنطخ("... فقط إلى الأماـ

، يػضف كتاب تصػيخ الحات التابعة للئيتػس بالإضافة إلى عشاصخ السشاص
 تتسثل في خرائز أسمػبية كبلبغية مشصؿية تابعة لمػجػس استخاتيجيات ككسائل إقشاعية

 : نحكخ مشيا ما يمي

7.II. ي كتب تصػيخ الحاتوسائل الإقشاع المّغػية والأسمػبية ف:  

بتحميل ‌Persuasion in Self-improvement Books ‌(2019)في كتابو كػاي اىتع
القارغ كالتأثيخ عمى شخيقة تفكيخه  إقشاعلمغة مغ أجل اشخيقة تػضيف كُتاب تصػيخ الحات 
 :  كسمػكو، كاستخمز خرائز أىسيا

7.II.1.  الزسائخLes pronoms: 

ي لمزسائخ أسمػبًا ميسًا يدتخجمو كتاب تصػيخ الحات يعتبخ التػضيف الاستخاتيج
 :لخمق رابط مع القارغ كإشخاكو بصخيقة أكثخ مباشخة كشخرية

7.II.1.1. ضسيخ الغائب:  

حتى ، )، إلخىػ، ىي" (الكاتبنبحة عغ "قدع كتابة في ضسيخ الغائب عادةً يُدتعسل 
حياتو لسداعجة  ي روبيشدأنتػنلقج كخ س : "مثلكإف كاف الكاتب نفدو ىػ مغ كتبو، 

استخجاـ ف..." كميشيكيالإعمع نفذ  في دكتػراه حاصل عمى جيخمخ، . كخيدتػفخ ؾ..." "الشاس
أكثخ متػاضعة ك كمؤىلبتو بصخيقة  أعسالوغ فخصة الحجيث ع يتيح لمكاتبضسيخ الغائب 

 .مػضػعية
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7.II.2.1. الزسيخ "أنا" لدخد الخبخات الذخرية:  

لسذاركة القرز الذخرية، مسا يُزفي نػعاً مغ " أنا" يدتخجـ السؤلفػف ضسيخ
 .بذكل أفزل عمى الكاتب كتجاربو التعخُّؼيداعج القارغ عمى ك  السرجاؾيّة

7.II.3.1. الزسائخ الجامعة وكمسة"on" : 

يدتخجـ السؤلفػف الفخنديػف الزسائخ التي تتزسغ القارغ عشج تقجيع الأمثمة، مثل 
تيجؼ ىحه التقشية إلى كدخ الحػاجد كخمق شعػر بالقخب  "...ةـيا نتخيل أنشا نػاجو مذكم"

 . القارغ عمى استؿباؿ الأفكار السقجمة كتصبيقيا، مسا يذجع كالسحادثة السباشخة مع القارغ 

عغ حقائق كتجارب عامة كمذتخكة، مسا  فتدتخجـ لمتعبيخ العامة‌"on"أما كمسة 
 .اشخدكنسا تسييد مبالألفة يخمق الذعػر بالانتداب ك 

7.II.4.1"الزسيخ "أنت .: 

كسا لػ أف الكاتب  في إقامة اتراؿ مباشخ مع القارغ " أنت"يفيج استخجاـ الزسيخ 
أقػػ تأثيخا مغ " قادر عمى تغييخ مجخػ حياتظ أنت "فعبارة  شخريا. يتحجث إلى القارغ 

 ".الشاس قادركف عمى تغييخ مجخػ حياتيع"عبارة 
7.II.5.1 الزسيخ "أنت". الأسئمة البلاغية مع: 

يصخح السؤلفػف عمى القارغ في كتب تصػيخ الحات أسئمة مباشخة باستخجاـ الزسيخ 
ىل سبق لظ الذعػر بالإرىاؽ : "إلى التفكيخ بذكل فعاؿ، مثاؿ ، بغخض دفعو"أنت"

 ".العاشفي؟
7.II.6.1ضسائخ السمكية .:  

شخيقظ إلى " ، مثلعيعدز الذعػر بالسمكية الذخرية لمسفاـي" لظ"الزسيخ  إف استعساؿ
 ".الصخيق إلى الدعادة"بجلًا مغ " الدعادة
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مؤلفي كتب تصػيخ الحات  أف) 2012( باباليشيك )2008( شيخي كتزيف كل مغ 
للئشارة إلى " ىع" الزسيخ ، بجءًا مغيتجرجػف في استخجاـ الزسائخ كاستخاتيجية إقشاعية

" نحغ"تػضيف إلى  تقمػف يش، ثع معيشة مجسػعة عامة مغ الأشخاص يعانػف مغ مذاكل
لسخاشبة القارغ " أنت"بػ  كيختسػف لخمق شعػر بالذسػؿ كالتساىي بيغ السؤلف كالقارغ، 

برفتو  يزفي شابعًا شخريًا عمى الخسالة كيعدز مذاركة القارغ مسا  بذكل مباشخ كمشفخد
شعػر في استخجاـ الزسائخ إلى خمق  التجرجييجؼ ىحا  كسا. تصػيخه الحاتيفي  انذص عاملب

بالسدؤكلية الذخرية لجػ القارغ، كتذجيعو عمى الانخخاط بشذاط في القخاءة كتصبيق 
 . الشرائح

مرجاؾية دسح لمسؤلف ببشاء بيحا التختيب يزسائخ في كتب تصػيخ الحات الاستعساؿ إف 
، )ضسيخ الغائب(السػضػعية بػاسصة بصخؽ خؽية، ) إيتػس الكاتب( سمصة تأثيخية لمكاتبك 

 .) ‎ ‎ أنت(، كالتػجو السباشخ إلى القارغ )نحغ(  كالذسػؿ 
 7.II.2 .  التػجيياتLes directives: 

 (Goodwin, 2006; Hyland, 2005; Vine, 2009(نقلب عغ ) 2019( كػاي يُعخِّؼ
  .التػجييات عمى أنيا تعميسات تيجؼ لجعل شخز ما يقػـ بعسل ما

لتحقيق اليجؼ الأكثخ فاعمية كىػ  ؼالترخُّ كىي تذيخ إلى ما يجب الؿياـ بو ككيؽية 
الشجاح، بيشسا الغاية الشيائية فيي الدعادة. كيسكغ تمخيز أىجافيا في أربع نقاط رئيدية ىي: 
التػاصل، إثبات الحات وتجاوزىا، الكفاءة والتحكع في التػتخ والديصخة عمى الػقت، والتغييخ 

مفيػم الشجاح كيجف يجب ي: . كتتسحػر حػؿ أربعة معافٍ اجتساعية أساسية ىوالتكيف
بالإنتاج؛ مفيػم  كلا سيسا تمظ الستعمقةتحكيقو؛ السشافدة كشطام لمعلاقات الجتساعية، 

  ),2012Papalini(العالع الستغيخ؛ والدخعة كأسمػب لمعسل. 
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 الكاتب رؤيةالجسل التي تعبخ عغ ك فعاؿ كالرفات الأ بػاسصةنحػيًا  صياغتياسكغ كي
خئيدة، الأمخ ما، كتذكل التػجييات لبّ كتب تصػيخ الحات كميدتيا  حػؿ ضخكرة أك أىسية

 يقجميا الكتّاب عغ شخيق اختيار الأفعاؿ كأزمشتيا:
II.7. 2. 1. الأفعال اختيار: 

أنػاعًا معي شة  تصػيخ الحاتكثيخًا ما يدتخجـ مؤلفػ كتب  ،(2019) كػاي كفقًا لتحميل
 :مشيامغ الأفعاؿ في نرػصيع، 

II.2.7.1.1 سيصخ "، "ترػر نجاحظ": مثل لتذجيع القارغ مباشخة عمى العسل :أفعال الأمخ
 ."عمى حياتظ

II.2.72.1.. كسا ىػ مبيغ ... تخيل  ،تحكخ ترػر، ي:شيػعا ى ىاأكثخ ك  :أفعال التفكيخ
 : في السثاليغ التالييغ

ة لمغاية لمؿياـ كىشاؾ شخيقة بديص .التجريب تتصم بإف تصػيخ ىحه العادة الحىشية : "1السثاؿ 
أنظ تتحجث عغ  تخي ل .بحلظ كىي أف تأخح أشياء مختمفة ثع تدعى إلى خمق الاىتساـ بيا

لتذجيع القارغ عمى تبشي شخيقة " تخي ل"، ففعل التفكيخ ىشا ىػ "ىحه الأشياء، ماذا ستقػؿ؟
 . معيشة في التفكيخ

أشخؾ أكبخ قجر مسكغ ، يلتفاصكل التخيل  ،ىل ستجخل ميشة ثانية؟ كسع عقمظ: "2السثاؿ 
، مباشخةتفكيخ يفيجاف ال لا"كسع" ك"أشخؾ"  الفعميغ عمى الخغع مغ أف "مغ العػاشف كالسذاعخ

كسا ىحا السثاؿ يسكغ تفديخ تػسيع العقل كإشخاؾ العػاشف عمى أنيا كحلظ.  سياؽ إلا أنو في
أـ لا، بل يذجعيع  يةمدألة ما إذا كاف القخاء سيجخمػف ميشة ثانىشا لا يتشاكؿ الكاتب  أف

 .عمى استكذاؼ الإمكانيات مغ خلبؿ التفكيخ
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II.2.73.1. لمتأكيج عمى قجرات القارغ كإمكاناتو" يسكغ"مثل  :الأفعال السداعجة/ الذخشية .
 ..."يسكشظ تحقيق أىجافظ"ؿ: عمى سبيل السثا

 II.2.74.1. ثلتذيخ إلى حقائق أك مبادغ عامة، م إذ :الأفعال في زمغ السزارع": 
 ".يتصمب الشجاح العسل الجاد

II.2.75.1. الأمخ ييجؼ إلى حث  ريغةالاستخجاـ الستكخر لإف  :الأفعال في صيغة الأمخ
أك " ترػر نجاحظ"عبارات مثل  ففي الأمثمة الدابقة، .القارغ عمى العسل بذكل مباشخ

القارغ  يجؼ إلى تذجيعكت تصػيخ الحاتتعكذ السشيج العسمي لكتب " سيصخ عمى حياتظ"
 .عمى كضع الشرائح السقجمة مػضع التشفيح بدخعة، بجلًا مغ مجخد قخاءتيا

II.2.76.1. غ، :مثل :الأفعال الستعمقة بتصػيخ الحات ر ،يَشسػ ،يَتغي خ يُحدِّ   ...يُصػِّ

استخاتيجيات إقشاعية قػية يدتعسميا  تُذكِّلضف إلى ذلظ مجسػعة مغ الأساليب التي 
 يسكغ ترشيفيا في خانة المػجػس الأرسصي، مشيا: جة،السؤلفػف لرشاعة الح

II.7.3.  الأسئمة البلاغيةLes questions rhétoriques 

)، مغ خلبؿ دراسة مقارنة بيغ مجسػعة مغ كتب تصػيخ الحات 2019( كػاي خمز
كأنػاع مختمفة أخخػ مغ الكتب، إلى أف لأسمػب الاستفياـ ثلبث كضائف أساسية في كتب 

 ، ىي: تصػيخ الحات

  II .7 .3 .1 حث القزاء على التفكيز: 

تُدتخجـ لحث القخاء عمى التفكيخ  في مجكنتو كػايالتي حمميا  مغ الأسئمة %40حػالي 
عمى كرقة، حاكؿ كتابة كضعظ الحالي في شكل فقخة. ما ىي مثاؿ: في أفكار الكتاب. 

شياء التي تدعجظ في في أغمب الأحياف؟ ما ىي الأ تجتاحظأفكارؾ؟ ما ىي السذاعخ التي 
 ."حياتظ؟ ما ىي الأشياء التي تحبيا؟
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II .7 .3.. 2  تعديد الأفكار: 

ما الحؼ يسشعشا مغ  :ثاني أكثخ كضيفة شائعة للؤسئمة ىي تعديد الأفكار. مثاؿ
في كلا نخاىا الؿيسة في الآخخيغ  نخػ لساذا نحغ  ؟التعخُّؼ عمى مػاىبشا كقجراتشا الفصخية

خجػلػف ججًا مغ الاعتخاؼ ك خخ الآغ دائسًا مدتعجكف لمترفيق لإنجازات أنفدشا؟ لساذا نح
 بإنجازاتشا؟

II .7 .3 . .3تقجيع أفكار ججيجة: 

الػضيفة الثالثة للؤسئمة في كتب التصػيخ الحات ىي تقجيع أفكار ججيجة. يسكغ ليحه  
 .ارغ الأسئمة أف تحاكي صػت القخاء، مسا يخمق محادثة افتخاضية بيغ الكاتب كالق

ما ىػ الحل إذف؟ الحل ىػ التغييخ التجريجي. التغييخ التجريجي يتخؾ لظ ما يكفي مغ  :مثلب
قػة الإرادة لمتعامل مع حياتظ اليػمية مع معالجة السذاكل العسيقة التي تدبب لظ الإحباط 

لا يتخؾ فخصة كبيخة تبع الدؤاؿ مباشخة، مسا الجػاب يفي ىحا السثاؿ،  .في الػقت نفدو
بجلا مغ الحرػؿ عمى  تقجيع فكخة ججيجة، فاليجؼ مغ الدؤاؿ ىشا ىػ التفكيخارغ في لمق

  إجابة.

في كتب تصػيخ الحات لإشخاؾ القخاء كحثيع عمى كعميو يدتخجـ أسمػب الاستفياـ 
فصخح الدؤاؿ يتصمب  .الحاتي ىعنذصيغ في عسمية تصػيخ  كجعميع مذاركيغالتفكيخ في حياتيع 
  .صخيحاً  دكف أف تكػف ىحه الاستجابة جػاباً مغ القخاء استجابة 

II .7 . .4الأسمػب الحجاجي Le style argumentatif: 

رغع بداشة أسمػب كتب تصػيخ الحات كسلبستو إلا أنو لا يخمػ مغ الأسمػب 
مع دعسو باستعساؿ السرصمحات العمسية كالحخص عمى اتداؽ الشز  الحجاجي كالعمسي

، فتذكيل الشرػص يكػف بعخض مذكمة ما، غالبا عغ سشصؿيةلزساف أكبخ قجر مسكغ مغ ال
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شخيق عخض مديخة شخرية ما أك مغ خلبؿ الأمثمة كالذيادات، كيأتي بعج ذلظ ترشيف 
السذكل ضسغ نػع معيغ مغ السذاكل، ثع يبجأ التعسيع، أؼ الانتقاؿ مغ الحالة الفخدية الفخيجة 

كبالتالي ترل  ػاقف كالأكضاع السذابية،مغ نػعيا لمسذكمة إلى مقارنتيا بسجسػعة مغ الس
إلى مدتػػ أعمى مغ التعسيع. كيشتج عغ ذلظ التعسيع كصفات عامة تقجـ حمػلًا في خصػات 

)، عمى أساسيغ، 2012( باباليشيحدب بديصة يجب اتباعيا، مع الاستجلاؿ الحؼ يقػـ، 
 استجلاؿ عمسي أك استجلاؿ شبو عمسي كديشي:

II .7.4. 1. لعمسيالستجلل ا:   

نجج في ىحه الشرػص العجيج مغ الإشارات إلى الخصاب العمسي كإلى "القجرات غيخ 
"                 السعخكفة لمعقل" مثمسا ىػ مػجػد في كتاب "كيف تربح شخرًا متػتخًا جيّجًا

(Albert, 1994)1995 أنطخ("، ككتاب "الخػؼ مغ الآخخيغ(André Légeron  ككتاب ،
كفي كل  ... (De Lassus, 1992) ؿ بػاسصة البخمجة المغػية العربية""التػاصل الفعا

الأحػاؿ، تدتشج الحجة إلى خبخة الخاكؼ السحتخؼ الحؼ يدخد الحالات التي عالجيا، أك 
 تجخبتو الذخرية، مدتعسلب ضسيخ الستكمع، أك نطخيات مغ عمع الشفذ أك عمع الأعراب. 

II .4.7 .2. الستجلل الجيشي:  

مغ الجّيانات أك مغ السبادغ الخكحية السختبصة بالعيج الججيج التي تشصبق مع  يشبثق
(ص.  مغ ىحه الأشخكحة الكثيخ مغ السعتقجات. كقج ذكخنا ذلظ بالتفريل في الفرل الأكؿ

21-27.( 

بعشػاف                        Stephen Coveyفي مثاؿ مقتبذ مغ كتاب ستيفغ كػفي  ف 
First Things First‌)1994 الحؼ يخكد ؼيو عمى شخيقة التحكع في الػقت كتحجيج ،(

لِكُلِّ شيءٍ أكافٌ، كلِكُلِّ  ": ىي) سفخ الجامعةاقتباس حكسة إنجيمية (إلى  كػفي لجأالأكلػيات، 
ساءِ كقتٌ  في سياؽ نريحتو لابشتو ماريا ؼيسا يتعمق التي تػاجو ، كذلظ "أمخٍ تَحتَ الد 
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بعج كلادة شفميا الثالث، حيث تذعخ بالإحباط لعجـ قجرتيا عمى صعػبات في إدارة كقتيا 
إنجاز مياـ أخخػ إلى جانب رعاية شفميا، فاختار كػفي الاستجلاؿ بحكسة ديشية لسداعجتيا 

بسػاءمة  سسحت الإنجيميةيحه الإشارة ف .عمى فيع أف كضعيا الحالي ىػ مجخد كضع مؤقت
أنطخ               ( إعصاء كزف كشخعية أكبخ لكمساتومع التقاليج الخكحية، كبالتالي  ةشريحال

 . (McGee, 2005, pp.5-7‌‌  
II .7. 4. 3 .السرصمحات العمسية:  

لا تخمػ كتب تصػيخ الحات مغ السرصمحات العمسية التي تزفي عميو شابع الججية 
تُعشى  كالسرجاؾية، كتخفع مغ درجة التأثيخ كالإقشاع، كىي مػجػدة بكثخة في الكتب التي

بتصػيخ الجانب الشفدي لمقارغ، أؼ ما يدسى أيزا بكتب عمع الشفذ الذعبي، مثمسا ىػ 
الرادر ‌ John Grayكاتب جػف غخاؼلم ‌Mars and Venus Starting Overالحاؿ في كتاب

"الدىخة كالسخيخ، عػد عمى بجء"، إذ  2004تخجسو نافع سميساف الدبع سشة ، ك 1998سشة 
... كغيخىا مغ السرصمحات العمسية  depression،‌stressمثل: يحتػؼ عمى مرصمحات 

الخالرة ذات السفاـيع الصبية السحجدة، لكغ الستخجع لع يػفق دائسا في تحخؼ الجقة في نقل 
بكمسة  depressionالسرصمح العمسي إلى المغة العخبية مثمسا فعل عشجما تخجع مرصمح 

سقابل الأدؽ لمسعشى السخاد في الشز الأصل "إحباط"  بجلا مغ "اكتئاب" الحؼ يعتبخ ال
 ).2021(بػكخمة كبػشخيف، 

II .7. 4.4 .الستجلل بالأمثمة:  

ليا مغ تعتبخ الأمثمة مغ أكثخ أدكات الإقشاع فعالية في خصاب تصػيخ الحات، لسا 
التي تجعل كل ما ىػ مجخد   لأمثمة الػاقعيةدكر في تأكيج فكخة ما كشخحيا، كخاصة ا

كسا تزفي الأمثمة مرجاؾية عمى الفكخة السقجمة لأنيا . كأكثخ كضػحًا لمستمقي ممسػساً 
‌Mahmoud et al, 2023) تفحز مجػ قابميتيا لمتصبيق في الحياة الػاقعية. (
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II .8.   العاشفيالتأثيخ:  

كتب تصػيخ الحات، إذ جاء عمى  دكرًا مخكديًا في )Pathos(التأثيخ العاشفي معب ي
 ؛تخاكح بيغ الحدف كالتفاؤؿي، مثلب السميعدب الأالسقابمة الدالفة الحكخ، أف  في غػنػن لداف 

د في إحجاث الذعػر بالدعادةعمى الخغع مغ أف ىحه الكتب تيجؼ إلى ف ، إلا أنيا لا تتخد 
ضج الجشذ مثل الحجاد أك السخض أك العشف  ة متشػعةعاشؽيذات شحشات تشاكؿ مػاضيع 

يُػفِّخ لمقارغ شخيقة لسعالجة مذاعخه مغ خلبؿ ك العاشفي، يدسح بالتشؽيذ الآخخ، مسا 
‌‌« Ensemble, C'est Tout» ركاية عمى سبيل السثاؿ، في .مذاعخ الذخريات آنا ثمٍُ

مغ الػحجة كالزيق.  لحطاتأربع شخريات تعير  تػجج، )Anna Gavalda )2007جافالجا 
 (2020) ‌لفيخجيشي غخيسالجؼ « Et que ne durent que les moments doux»ركاية كترػر 

Grimaldi Virginie  رحيل أبشائياألع  مخأة في الخسديغ مغ عسخىا تػاجوا . 

كذف مجسػعة مغ السذاعخ السعق جة، بسا في ذلظ الحدف كالألع، تيحه القرز تدف
                                                ىػ الحاؿ في ركايةكسا  كلكغ أيزًا الأمل كالفخح

(2008)« L'homme qui voulait être heureux »   جػنيللمػراف Laurent Gounelle ،
 . حيث يدعى بصل الخكاية إلى تحقيق الدعادة

في إلى إحجاثيا السؤلفػف  التي يدعى العاشفة الخئيدية فيػ   Empathieالتعاشفأما 
. التساىي معيعسا يديل خمق علبقة قػية بيغ القارغ كالذخريات، م، بشية ىحه الخكايات
كأسمػب فكاىي كسخد  مغ خلبؿ استخجاـ لغة بديصة كمخاجع ثقاؼية شعبيةذلظ كيتع تعديد 

 .(Littérature feel-good », 2023») ، إضافة إلى اعتساد أسمػب التكخارالحكايات
II .8. 1.التشاص والسخاجع الثقافية الذعبية:  

تصػيخ الحات كيعخؼ  في كتب الإقشاعتقشيات  مغ أىع) l’intertextualité(الت شاص  يُعجُّ 
 كأسابقة  أخخػ  رػصنأنو العلبقات الرخيحة كالزسشية التي يؿيسيا الشز مع عمى 
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في الاقتباسات السباشخة كغيخ السباشخة  الت شاصلو. كفي كتب تصػيخ الحات يتجمى  معاصخة
كغيخىا مغ الشرػص التي  ،ذخريةكالأمثاؿ كالحكع كالقرز كالحكايات ال السأثػرة كالأقػاؿ

 ,Shamim & Sultan) الشزفيع القارغ كتفاعمو مع لتعديد يتع دمجيا في الشز الخئيدي 

، أنو لا رولنج بارتك جػليا كخيدتيفايفتخض ىحا السفيػـ، السختكد عمى نطخيات ك   .(2023
اؽ تتذكل مغ خلبؿ نرػص أخخػ في سيالشرػص  يػجج نز بسعدؿ عغ الآخخ؛ بل إف

القُخ اء في  يذخؾاستخجاـ الت شاص لا يثخؼ الدخد فحدب، بل ك  )Allen, 2019( ثقافي أكسع
 .Kalua, 2012)(  عسمية تصػيخ الحات تجعيععسمية صشع السعشى، كبالتالي 

 الثقافة الذعبية، مغ ما يذيخ السؤلفػف إلى عشاصخ ، كثيخاالسميسةخكايات الأما في 
خامج التمفديػنية، كالسجلبت الشدائية، كغيخىا مغ عشاصخ الثقافة البكالأفلبـ كالسدمدلبت ك 

أمثمة صادفتيا في  غػنػن . حيث ذكخت الجساىيخية التي تُذكِّل جدءًا مغ حياة القُخ اء اليػمية
أك الفيمع   « Glee»يتمفديػن، في إشار تحميميا ليا، كالإشارة إلى السدمدل الالسميسةخكايات ال
خكاية "الخيسيائي" لباكلػ كػيمػ، أك إلى ركايات أخخػ ك‌ « Retour vers le futur »،ذييخال

دب الأما يتع تشاكلو في مذتخكة مع تتشاكؿ مػضػعات ك  كىي ركاية لاقت نجاحًا عالسيًا
بذكل خاص في أعساؿ غيػـ معتسج ىحا الشيج يا.  ك مثل البحث عغ الحات كتحؿيق السميع
ذعػر ال لجييع خمقيك  أرضية مذتخكة مع القُخ اء مسا يُذكِّل Guillaume Musso مػسػ
 .بالألفة

حه السخاجع الثقاؼية يسكغ أف تختمف اعتسادًا عمى عسخ إلى أف ى غػنػن كأشارت 
. عمى سبيل السثاؿ، في ركاية في نفذ الكتاب الذخريات أك الجسيػر السدتيجؼ

تختمف السخجعيات ، )Et que ne durent que les moments doux »  )2020»غخيسالجي 
الأكبخ سشا، مسا يدسح لأجياؿ مختمفة مغ   إلىالأصغخ ات مغ الثقاؼية باختلبؼ الذخري

 .(Littérature feel-good , 2023)الخكاية القُخ اء بالت عخُّؼ عمى أنفديع في 
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II .8. 2.  سخد القرزLe Storytelling: 

ي كتب تصػيخ الحات، كىي فذائعة القشاع ات الإستخاتيجيمغ ا القرزيعتبخ سخد 
 أؼ الإيثػس ،تتشاسب بذكل مباشخ مع الاستخجاـ الزسشي لأنساط الإقشاع الأرسصية

فقج يتجمى  .كالمػجػس (الحجج السشصؿية) كالباتػس (التأثيخ العاشفي) (شخرية الكاتب)
شخريات  الكاتب نفدو أك تجارب تجارب حياةفي القرة مغ خلبؿ سخد  "الإيتػس"

. كيتجمى "المػجػس" مغ خلبؿ إضفاء مشصق معيغ إلى ججيخة بالثقةك ييسشة اجتساعية م
تحقيق مدتػػ  كيسكغلسػضػع السقتخح، كمغ ثع تكتدب القرة درجة أعمى مغ الإقشاع. ا

 معباثػس" جشبًا إلى جشب مع "الإيثػس" ك"المػجػس" ال" تفعيلأعمى مغ الإقشاع مغ خلبؿ 
فصخيقة الدخد السبشي عمى ‌Mahmoud et al, 2023)( الدخد بذكل جيج ةضخكرة ـيكم

التعاشف، قج بيشت كيف أف الدخد قج يذجع عمى التفكيخ الذخري كمذاركة الخبخات، مسا 

أف يؤدؼ  كيسكغ Wallin et al., 2019) اء بالانغساس في الدخد كشخرياتو (قُخ  يدسح لم

اء عمى الذخريات قُخ  ال ؼيتعخ  ىحا الانغساس إلى زيادة في التعاشف القابل لمؿياس، حيث 
‌. Rowe, 2018) ترػراتيع كرؤيتيع لمعالع ( يغيِّخكف كيتبشػف مػاقفيع، ك 

أفزل الشقصة التي يخيج الكاتب يفيسػا بذكل بأف  اءقُخ  لمتدسح الدخديات كسا أف 
معي غ اء إلى تفديخ قُخ  ب اللكت اؼباستخجاـ الدخد، يػجو ا. بجلا مغ مجخد ذكخىاتػضيحيا 

نقلب -) 2019( كػايمذخريات كالأحجاث مغ خلبؿ إدراج تعميقات في القرز، سساىا ل
 – (Bamberg & Georgakopoulou, 2008; Labov & Waletzky, 1967)عغ 

أراد كاتبو تػضيح  ، كأعصى مثالا عغ ذلظ، اقتصفو مغ أحج كتب تصػيخ الحات،"بالتقييسات"
. دؤكلػف عغ اكتذاؼ ىحه الإمكانات كتعديدىاشة، كأنيع مي  أف البذخ يػلجكف بقجرات مع

مثل  الشِّدخ ترخ ؼتجكر حػؿ ندخ تبشتو عائمة دجاج، فكاف  فاختار ىحه القرة الخيالية التي
ساءإلى أف رأػ ذات يػـ ندخًا كبيخا  الج جاج  : يُحمِّق في الد 
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―Your potential is really up to you. It doesn‘t matter what 

others might think… Then one day an eagle flew over the 

farm, and the chicken-yard eagle looked up and saw him. In 

that moment, he realized he wanted to be like that eagle. He 

wanted to fly high. He wanted to go to the mountain peaks 

he saw in the distance. He spread his wings, which were 

much larger and stronger than those of his siblings. 

Suddenly he understood that he was like that eagle. Though 

he had never flown before, he possessed the instinct and 

the capabilities‖. (Koay, 2019,‌p.76) 

ثع في يػـ مغ الأياـ حمق ... لا ييع ما قج يعتقجه الآخخكف  .إف إمكاناتظ تعتسج عميظ حقًا"
درؾ في تمظ المحطة أنو أندخ فػؽ السدرعة، كنطخ ندخ حطيخة الججاج إلى الأعمى كرآه، ف

أراد أف يحىب إلى قسع الجباؿ التي رآىا  يخيج أف يكػف مثل ذلظ الشدخ، أراد أف يصيخ عالياً،
كفجأة أدرؾ  يج، ففخد جشاحيو المحاف كانا أكبخ كأقػػ بكثيخ مغ جشاحي إخػتو الججاجمغ بع

. "فخغع أنو لع يدبق لو الصيخان، إل أنو كان يستمظ الغخيدة والقجرات. أنو مثل ذلظ الشدخ
 )تخجستشا(

ح في التحميق مثل  الج جاجالتقييع السحكػر بالخط الجاكغ سبب رغبة ندخ حطيخة  يُػضِّ
ف البذخ لجييع إاء إلى التفديخ الحؼ يخغب ؼيو الكاتب، أؼ قُخ  ، فالتقييع ىشا يخشج ال دخالشِّ 

كعميو، الغخض مغ القرز في كتب تصػيخ الحات  .قجرات فصخية ربسا لع يكتذفػىا مغ قبل
ليذ سخد الأحجاث بحج ذاتيا كلكغ تػضيح نقصة ما، مسا يعكذ الغخض التعميسي ليح 

 ).Koay, 2019, pp.75-76 أنطخ(الكتب 
II .8 .3.  الحكع والأقػال السأثػرةL’Aphorisme : 

مؤلفػ كتب تصػيخ يدتخجميا ات التي ستخاتيجيتعتبخ الحكسة كالقػؿ السأثػر مغ الا
مأثػرة  أقػاؿ كأ عشجما تتع الإشارة إلى صاحبيا، "اقتباسات" كتدسى في إقشاع قخائيع، الحات

اعتباشيا، إذ يدتشج الكتاب في اتخاذ  ىااختيار كلا يكػف  .كحكسا عشجما لا يتع ذكخ صاحبيا
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 ، إما بػعيالستمقيسجتسع مصابقة لقخاراتيع بذأف مغ يقتبدػف مشيع إلى الؿيع التي يخكنيا 
 .Koay, 2019, p.49) أنطخ( أك بغيخ كعي مشيع

         في كتابيا                        ‌Sandra K. Dolby سانجرا ؾ. دكلبيكقج أشارت 
Self-Help Books: Why Americans Keep Reading Them,  )2005 ( إلى استخجاـ

بسثابة "ميسات"  فيي. لا تُشدىمػجدة ك ك  مؤثخةلشقل الأفكار الخئيدة بصخيقة الأقػاؿ السأثػرة 
، كتبمػر الحكسة الذعبية ػحجات مغ السعمػمات تشتذخ بديػلة مغ فخد إلى آخخكتعسل  ثقاؼية

  ).95-94(ص. ص. كتثبتيا في ذىغ القارغ  الخسائل التي تقجميا الكتبكتعدز 

، الحات تصػيخكتب بعس في البشية البلبغية ل ميسادكرًا  الأقػاؿ السأثػرةتمعب كقج 
ة. تنقاط ربط  تُذكِّل حيث أقػاليع  يؤلفػف العجيج مغ السؤلفيغ فقج أصبح جكر حػليا الحج 

في  Wayne Dyerكيغ دايخ ، مشيع "علبمتيع التجارية"ثابة بس، كالتي تربح بأنفديعالسأثػرة 
بعزيا  ؛الحؼ يحسل أكثخ مغ أربعسائة قػؿ مأثػر Staying on the Path )(1995كتابو 

ستُعاقَب  يقػؿ بػذا، لغ تُعاقَب عمى غزبظ أبجا بل: "مقتبذ مغ مرادر أخخػ، مثل
كػف فييا بصلًب في قرة حياتظ، كسا قاؿ كارؿ يػنج، في نفذ المحطة التي ت: "أك" بغزبظ

، معطع الأقػاؿ السأثػرة التي يحكخىا ىي مغ كلكغ ".ستكػف مسثلب ثانػيا في دراما أكبخ بكثيخ
لع يفت الأكاف أبجًا ": تأليفو الذخري، كقج ضيخ العجيج مشيا في بعس كتبو الأخخػ، مثل

 "عمى حؿيقتيع الطخكؼ لا ترشع الخجاؿ، بل تكذفيع"؛ أك "لتكػف لظ شفػلة سعيجة
 . )144(ص.

II .8 .4. الأسمػب الفكاىي:  

حة العاشؽيةفي الفكاىة دكرًا ميسًا تمعب  مغ خلبؿ زيادة  للؤشخاص تحديغ الرِّ
 الكفاءة الحاتية كالتفكيخ الإيجابي كالتفاؤؿ، مع تقميل التفكيخ الدمبي كالاكتئاب كالقمق كالتػتخ

) (Crawford & Caltabiano, 2011.‌
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الأساسي الستسثل  افي تحقيق ىجفيفً‌وزت‌رطىٌز‌اٌذاد،‌الأسمػب الفكاىي  كيداىع
عمى الخغع مغ أف ىحا الشػع الأدبي غالبًا ما يتشاكؿ ك  ذعػر بالدعادة لمقارغ.تػليج الفي 

ففي  .يجةكعشرخ لتخؽيف المّ  تع دمج الفكاىةي ومػضػعات مذحػنة عاشؽيًا، إلا أن
في أسمػب فظ في كثيخ مغ الأحياف  خيسالجيغ عشجلفكاىة تجمى امثلب، ت السميسةخكايات ال

يجمج الفكاىة كعشرخ ف، وجيل لػ جارديشيفكاىي. أما  أثخلإنذاء  الجاىدة التعابيخ أك قمب
أكثخ كضػحا مغ غيخه مغ كتاب ىحا الشػع. فالأسمػب الفكاىي في بصخيقة  ركاياتوفي  ركائي

كسيمة لخمق اتراؿ عاشفي مع القارغ، كبالتالي  ػكإنسا ىليذ مجخد أداة لمتخؼيو، ىحه الكتب 
تعديد التأثيخ العلبجي الحؼ يدعى إليو ىحا الشػع الأدبي. فيػ يتيح تشاكؿ السػاضيع الجادة 
                            بخفة، مسا يداىع في خمق الجػ الإيجابي الحؼ يسيد ىحه الخكايات

( Littérature feel-good , 2023). 

II .8 .5. كخارـالت: 

مغ أىع مسيدات كتب تصػيخ الحات، إعادة نفذ السػاضيع كالأفكار كتجكيخىا مخارا 
، حيث أصبح بسثابة Sean Coveyكتكخار، عمى غخار عشػاف "العادات الدبع" لديغ كػفاؼ 

التججيج: تغحية الجدع علبمة تجارية، كأعيج استعسالو مخات عجة في كتب مختمفة، مثل: 
؛ العادات الدبع للؤشخاص 1999قمب كالخكح (سمدمة العادات الدبع السحسػلة)، كالعقل كال

 ؛ 2000؛ عير العادات الدبع: شجاعة التغييخ، 2000ذكؼ الكفاءة العالية (صػرة مرغخة)،
 . )Papalini, 2012... ( 2002 الدبع،مجمة العادات 

تكخار بعس يخ الحات بتصػ كتب  تتسيدبالإضافة إلى تكخار السػاضيع كإعادة تجكيخىا، 
مغ ، كمثاؿ ذلظ يجؼ تخسيخ الأفكار في ذىغ القارغ ب عبخ فرػليا العبارات أك الذعارات

، كاف   Susan Jeffersجيفخز لدػزاف‌‌ Feel the Fear and Do It Anyway (1987)كتاب 
يتكخر في كل مخة كذعار  "عمى أؼ حاؿ كقع بعسمظ شعخ بالخػؼأُ "كتاب ال عشػاف

 .  (Dolby, 2005)تحفيدؼ 
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السيسة  الشحػية البلبغية) أف التكخار مغ الػسائل 2023كأشارت ريع محسػد كآخخكف (   
، كإذا تع تػضيفو بذكل جيّج، يعدز )الباتػسبذكل أساسي عمى عػاشف الستمقي ( يؤثخلأنو 

) 1976( حدغك ىاليجايميسة في الشز، أشار إلييا أداة تساسظ قػة الإقشاع. فالتكخار 
نطخًا لتأثيخه المغػؼ الفخيج الحؼ يُسيِّده عغ أدكات التساسظ الأخخػ.  "Reiteration تدسية "ب

التي أكثخ مغ غيخه مغ أدكات تساسظ الشز الأخخػ في الشرػص الإقشاعية كىػ مشتذخ 
يسكغ ، إذ الجسل كأالعبارات  كأالسفخدات  . كقج يحجث التكخار عمى مدتػػ تػلج تأثيخًا إقشاعيًا

 :أصشاؼ رئيدة ىيأربعة فو في ترشي
رAnaphoreالتكخار الأكلي  -  .الكمسات في بجاية كل جسمة مغ سمدمة مغ الجسل ؼيو : تتكخ 
ر Antistropheالتكخار الشيائي  - الكمسات في نياية كل جسمة مغ سمدمة مغ  ؼيو: تتكخ 

  .الجسل
ر:  Ploche التكخار العذػائي - أجداء مختمفة مغ الشز  الكمسات السيسة في ؼيو تتكخ 

 .التأكيج بغخض
 .التكخار الفػرؼ لكمسة أك عبارة مخة كاحجة أك أكثخ Epizeuxis :التكخار الفػرؼ  -

 Triplets، نػعاف آخخاف مغ التكخار، ىسا الثلبثيات محسػد وآخخون كسا ذكخت 

 : Parallelismكالتػازؼ 
II .8 .5. 1 .الثلاثيات: 

استخجاـ قائسة  عمى أنيا‌)(Mulholland, 2005, p.374نقلب عغ  محسػدعخفتيا 
حزػر يجب عميظ "مثاؿ: ما،  مدألة لمتعبيخ عغبثلبث شخؽ متذابية يسكغ التعخُّؼ عمييا 

 ."مغ أجل اجتياز امتحاناتظ الشيائية بشجاحكالترخُّؼ بحكسة  كالجراسة بجج محاضخاتظ
في ىجفيا (أؼ الشجاح  يتتذابالثلبثيات في الذكل، كلكشيا  اختمفتفي ىحا السثاؿ، 

اليجؼ الإقشاعي لاستخجاـ الثلبثيات ىػ تدميط الزػء عمى إذ إف متحانات الشيائية). الافي 
 .أك تأكيجىا أك حتى رفزيا ما فكخة
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II .8 .5. 2 .  التػازي:  

عمى  ‌(Mayoral ,2006)) نقلب عغ 2023( محسػد وآخخون جاء تعخيف التػازؼ عشج   
جسيع مدتػيات الشطاـ أف تػجج في ي أقداـ متعاؾبة مغ الشز كيسكغ "أنساط متكخرة فأنو 

الشحػ (العبارات أك الجسل عمى مدتػػ الأصػات (القاؼية كالإيقاع)، عمى مدتػػ المغػؼ، 
كمثاؿ ذلظ، مقتبذ مغ خصاب  ."السعجسي (الكمسات السددكجة)عمى السدتػػ الستكخرة)، ك 

الحخية بجكف تعمُّع تكػف دائسًا "  Vanderbilt: يمت) في جامعة فانجرب1963جػف ؼ. كيشيجؼ (
 ."في خصخ؛ كالتعمُّع بجكف الحخية يكػف دائسًا بلب ججكػ 

تخمق  اً باستخجاـ ـياكل نحػية متػازية إيقاعي ىحا السثاؿتع إنذاء التػازؼ في 
 اؾيةكالسرجفي الإقشاع زيف القػة ، مسا يبيغ الأفكار السقتخحة في الأىسية تػازٍ ك  تػازنًا

)(Mahmoud et al, 2023.‌ 
الخكائد البلبغية الثلبثة التي جاء بيا كفي الأخيخ، تججر الإشارة إلى أف تذابظ 

أرسصػ، الإيتػس كالمػجػس كالباتػس، ذك دكر فعاؿ في بشاء خصاب مقشع في كتب تصػيخ 
 . ييخالحات كيدسح لمسؤلفيغ بجحب جسيػرىع كإقشاعيع كتذجيعيع عمى العسل في سبيل التغ

التي لع نحكخ مشيا  كتتصمب تخجسة ىحه الأعساؿ فيسًا تفريميًا ليحه الآليات البلبغية،
فجراسة . لمحفاظ عمى فعاليتيا الإقشاعية في المغة اليجؼفي ىحا البحث سػػ أمثمة كجيدة، 

يات كقزايا التخجسة في ىحا الشػع الأدبي حجِّ أدكات الإقشاع ىحه تػفخ رؤية ؾيسة حػؿ ت
 .ذخ بذكل كاسعالسشت

 :خلاصة

خكاية التصػيخ الحات السعاصخة، كخاصة تحميل كتب  نخمز إلى أفكفي الختاـ، 
، كذف عغ ضاىخة أدبية معق جة كمؤثِّخة في لأدب تصػيخ الحات اً فخعي اً نػعالتي تعتبخ  السميسة

تحتل قػائع التي كثيخا ما  عشرخا مغ عشاصخ الثقافة الجساىيخية باعتبارىا، الثقافة السعاصخة
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مبيعًا، حيث استحػذت عمى جسيػر كاسع بػعػدىا بالسذاعخ الإيجابية الكتب الأكثخ 
ؿ الذخري.   معشىالسسيدة، مثل الذخريات السحببة التي تبحث عغ  اخرائريفكالتحػُّ

رسائل الأمل بعث يا كسيمة قػية لت، جعمالدعيجةالستفائمة، كالشيايات  كالحبكات، لمحياة
  .كتصػيخ الحات

السرسسة بعشاية، دكرًا حاسسًا في تدػيق ىحه الأعساؿ السشاص تمعب عشاصخ كسا 
الإيتػس  –أدكات الإقشاع الأرسصية تػضيف  إلى جانب ،القارغ كإشخاكو مغ شخؼ كاستؿباليا

 لتحقيق أقرى قجر مغ التأثيخ عمى القارغ.  - كالمػجػس كالباتػس

يات كبيخة. بالشدبة لمستخجع، تثيخ ىحه الجػانب تحأما  تخجسة ىحه العشاصخ البلبغية فجِّ
لمدياقات ككحلظ  تصم ب فيسًا شاملًب لمفخكؽ المغػية الجؾيقة،ي المغة العخبيةكالثقاؼية إلى 

بيغ الإخلبص لمشز  بدلبسة أف يتشقلغ عميو تعي  إذ ي ،الاجتساعية الثقاؼية السرجر كاليجؼ
يحه السيسة فعالية السقشعة كالعاشؽية لمعسل. الأصل كالتكيُّف الثقافي، مع الحفاظ عمى الف

تزع الستخجع في قمب عسمية الػساشة بيغ الثقافات، مسا يدمِّط الزػء عمى دكره الحاسع في 
 الشذخ العالسي ليحا الشػع الأدبي.
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 الفرل الثالث

 التخجسية تب تصػيخ الحات في ضل الجراساتك
 

 الفرل الثالثالفرل الخابع

 تب تصػيخ الحات في ضل الجراسات التخجسيةك
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 :سييجت  

راسة السشيجية لطػاىخ بالج اّ،كاديسيا عمسياّ كأتخرر، كػنيا تيتع دراسات التخجسة
، كتػفخ أشخا مشيجية أساسية لفيع كإنجاح العسمية (Munday, 2016)التخجسة بجسيع مطاىخىا

التخجسية. فشطخياتيا كاستخاتيجياتيا كتقشياتيا تمعب دكرا فعالا في الشقل الجيج لمخسائل المغػية 
لا شظ أف أىسيتيا بالغة كالثقاؼية، مسا يدسح لمشز اختخاؽ الحجكد الجغخاؼية بكل سلبسة. ك 

الحؼ ييجؼ إلى  الحات بدبب التحجيات التي يفخضيا ىحا الشػع تصػيخكتب  تخجسة في سياؽ
تصبيق نطخيات التخجسة عمى ىحا السجاؿ يدسح بفحز كيؽية ف تغييخ الدمػكات كالترػرات.

اليجؼ ، مع احتخاـ السخاجع الثقاؼية لمجسيػر نقل الخسائل التحفيدية مغ لغة إلى أخخػ 
لع يتع استكذافيا كتػقعاتو. كبسا أف البحث التخجسي في ىحا السجاؿ لا يداؿ أرضية خربة 

بعج بذكل كاؼٍ، سيختز ىحا الفرل بعخض مجسػعة الشطخيات كالاستخاتيجيات كالتقشيات 
السشيجية التي قج يؤسذ بيا الستخجع لعسمو التصبيقي، بسا يتساشى كخرائز ىحه الكتب، 

 .ؤكليتو الأخلبؾية تجاه القارغ دكف إغفاؿ مد

III.1 . التخجسة دراساتكتب تصػيخ الحات في ضل:   

تذكل تخجسة كتب تصػيخ الحات تحجيًا معقجًا تتقاشع ؼيو التحجيات المغػية كالثقاؼية 
ات أك يكالتجاكلية، فيحه الشرػص التي تيجؼ إلى التأثيخ مغ أجل التغييخ كتعجيل الدمػك

الستخجع أف يتػقع باستسخار تأثيخ الشز اليجؼ عمى القخاء السشغسديغ الترػرات، تتصمب مغ 
بيغ الػفاء لمخسالة السرجر كالتكيف مع تػقعات التأرجح في معاييخ ثقاؼية مختمفة، كىحا 

د التخررات، يدتجعي  أكثخ الجسيػر اليجؼ يزع دراسات التخجسة في قمب تفكيخ متعجِّ
 سيائية كنطخيات القخاءة كالتمقي.التجاكلية كالديمغ مقاربة كنطخية، ك
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ـ إشارًا مشاسبًا لفيع فالػضيؽية،  السقاربات أما       يحه البعج العسمي كالتصبيقي لتقجِّ
عػامل الشز الخارجية (قرج السخسل، الستمقي...)  تحميل، لاسيسا عغ شخيق الشرػص

 Nordذج نػرد جل المغػؼ، عػامل الشز الفػؾية...) حدب نسػ كعػاممو الجاخمية (الدِّ 

) 1988ىحه تشعكذ كحلظ في ثشائية نيػمارؾ ( الجاخمية كالخارجية كثشائية العػامل. (2005)
الستسثمة في التخجسة "الجلالية"، التي تخكِّد عمى السؤلف، كالتخجسة "التػاصمية" السػج ية نحػ 

 لخيب كىي تذبو إلى حج كبيخ ثشائية التػشيغ كالتغ التأثيخ السصمػب عمى القارغ،
  .)1995‌،2008(فيشػتي

دة لإي         فتدمط الزػء  Itamar Even-Zohar زكىار-فغتسار إيأما نطخية الشطع الستعجِّ
حدب –ىحه التخجسات في الشطاـ الأدبي اليجؼ. فكتب تصػيخ الحات الستخجسة  تسػضععمى 

تداب الذخعية تعتبخ "نرػصا ىامذية"، تعتسج عمى التثاقف مغ أجل اك-مفيػـ ىحه الشطخية
) 2018( بيكخ مشطػركالػصػؿ إلى السػقع السخكدؼ في نطاـ الأدب الػششي، مسا يتػافق مع 

ة التخجسة، يعشجما يػاجو الستخجع صعػبات عجـ قابمفالثقاؼية:  التعابيخلاستخاتيجيات تخجسة 
ػر كغيخىا تتسح خيارات التخجسة ىحهو... يختار بيغ إعادة الرياغة مع الذخح أك الححؼ

كميا حػؿ ضخكرة الحفاظ عمى الجانب التجاكلي لمشز اليجؼ عشج نقل مفاـيع تصػيخ الحات 
 مثل "التفكيخ الإيجابي" إلى خيالات اجتساعية مختمفة، سشتشاكليا بالتفريل ؼيسا يمي: 

III.2. السقاربة التجاولية في تخجسة كتب تصػيخ الحات: 

بأنيا مجاؿ ييتع بجراسة  لتجاكليةا George Yule (p.3 ,1996) يعخّؼ جػرج يػؿ
خه السدتسع (أك القارغ) ث (أك الكاتب) كيفدِّ  أربعة ، كىي تتزسغالسعشى كسا يشقمو الستحجِّ

 مجالات:

 التي يدتخجميا الستكمِّع لإيراؿ  العباراتمعشى أؼ  الستكمع: الحي يقرجه سعشىال
 .رسالتو
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 ياقي:ا الشاس في مػقف أك سياؽ معيغ  معشى الحػار الحؼ يجكر بيغأؼ  لسعشى الدِّ
 .ككيف يؤثخ ىحا الدياؽ عمى رسائميعكيذسل الجسيػر كالسكاف كالدماف، 

 :فعميا  الستكمع يشصقياالكمسات التي ك يتجاكز الجسل  الحؼ سعشىكىػ ال السعشى الخفي
  ع.إلى تحميل الكلبـ لمػصػؿ إلى السعشى الحؼ يخيجه الستكمِّ 

   الكلبـ الحؼ  يعتسج اختيار :لقخب والبعج في السدافةاعمى أساس  العباراتاختيار
‌ .عمى السدافة الجدجية أك الاجتساعية بيغ الستكمع كالسدتسع مغ عجمويجب أف يقاؿ 

يعتبخىا دراسة استخجامات المغة كاختمف الباحثػف في مشطػرىع لمتجاكلية، ؼبعزيع 
تبخىا آخخكف مجخلًب لجراسة يعتبخىا البعس بسثابة دراسة الاتراؿ، بيشسا يعك بذكل عاـ، 

دراسة ما يتع تػصيمو  فيي .)Allott, 2010, p.1أنطخ( المغة مغ خلبؿ كضيفتيا التػاصمية
، فالتجاكلية قادرة عمى تفديخ ما عمع الجلالة يعالجوالجدء الحؼ  دكف الأخح بعيغ الاعتبار

، مثل علبمة تفديخه باستخجاـ علبمات غيخ لغػية ذات معاف ثابتةعغ الجلالات تعجد 
  .)Allott, 2010, pp.6-7 أنطخ(الشصق بكمسة كاحجة دكف  لمتعبيخ عغ السػافقةالإبياـ 

) ىي دراسة العلبقة بيغ المغة كسياقيا، حيث نقلب 1990( ميدػن ك حاتعكالتجاكلية عشج 
أف التجاكلية ىي دراسة الأىجاؼ التي استعسمت مغ أجميا  (p.380 ,1972) ستالشايكخعغ 

. كسا أكجا ما (énoncée)كالطخكؼ الحؿيقة التي في ضميا تع استخجاـ الجسمة كسمفػظ الجسل 
) مغ قجرة الجسل عمى تػليج الأفعاؿ كتخميف اليجؼ التػاصمي 1962( جاي أوستغجاء بو 

بغس الشطخ عغ السعشى الحؼ يحسمو مجسػع الػحجات السعجسية السكػنة لمجسمة، حيث ميّد 
عشج إنتاج مدتعسل المغة لسمفػظ  تشفيحىايتع )، actionsمغ الأفعاؿ (أكستغ بيغ ثلبثة أنػاع 

 ما، كىي: 

  ،يغتخكيب صحيحك نصق جسمة ذات معشى يشتج عغ الفعل الحؼ كىػ  الفعل المفطي:- 
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د، ػ القػة التػاصمية التي تراحب السمفػظ، مثل الػع كيكسغ في الفعل الإنجازي:- 
  .، إلخ اتالتححيخ 

القارغ؛ أؼ مجػ تغييخ حالة السدتسع أك تأثيخ السمفػظ عمى أؼ : الفعل التأثيخي - 
 .)Hatim & Mason, 1990, p.73أنطخ(  السمفػظ بدبب ذلظ/مػقف الستمقي معخفة/رأؼ

كلا يسكغ التصخؽ إلى مفيػـ التجاكلية دكف الإشارة إلى مبجأ "التزسيغ" 
(implicature)  الحؼ جاء بو بػؿ جخيذPaul Grice )1975:( 

III.1.2 . عشج جخيذ التزسيغمبجأ: 

 يختكد عمى ما الحػار، عمى فخضية مفادىا أف ذجخي عشج "التزسيغ"يعتسج مفيػـ         
 .والصخيقة رمةالكسية والجػدة والسبجأ التعاكف السشبثق مغ الالتداـ بأربعة مبادغ: بيدسى 

السبادغ عمى  ىحه ،جخيذ نقلب عغ ،Munday(2016. p.p.153-154)  مػنجايكقج شخح 
 :الشحػ التالي

 بالقجر اللبزـ بلب إفخاط كلا تفخيط يجب تقجيع السعمػمات:  الكسية. 
 فقط ه صحيحا أك ما يسكشظ تعميمويجب عميظ أف تقػؿ ما تعتقج : الجػدة . 
 بالحػار. صمة اما تقػلو يجب أف يكػف ذ :الرمة 
 ي تخيج إيراليا كالتي يفيسيا قل ما تخيج قػلو بالصخيقة السشاسبة لمخسالة الت :الصخيقة

  الستمقي.
 خامدا ىػ:  مبجأ الباحثيغبالإضافة إلى ىحه السبادغ الأربعة، أضاؼ بعس 

 يجب أف تمتدـ بالأدب ؼيسا تقػلو.الأدب : 

علبقة مبجأ التزسيغ ىحا كلاسيسا مفيػـ الأدب ؼيو كأىسيتو البالغة  بيكخكقج شخحت  
ادثة جخت بيغ الػزيخ الأكؿ الأمخيكي كنطيخه الياباني في التخجسة مغ خلبؿ مثاؿ مشقػؿ لسح
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، حػؿ مذاكل استخاد القساش، حيث رد ىحا الأخيخ قائلب: "سأبحؿ قرارػ 1970في العاـ 
جيجؼ لحل السذكمة"، كىحه الجسمة تخزع لسبجأؼ "الجػدة" ك"الرمة" حدب الثقافة 

مة، كلكشيا حدب الثقافة اليابانية، الأمخيكية، إذ فيسيا الصخؼ الأمخيكي بأنيا كعج بحل السذك
 لإنياء السكالسة كلا تمدـ صاحبيا بأؼ شيء. مؤدبةمجخد شخيقة 

III.2.2 .السقاربة التجاولية عشج يػجيغ نيجاEugene Nida : 

ر   عمى التأثيخ التػاصمي لمشز الستخجع  فييا لمتخجسة يؤكج تجاكلية مقاربة نيجاشػ 
نطخيتو في التكافؤ  خمفت. كقج )Nida & Taber, 1969أنطخ(‌بجلًا مغ شكمو المغػؼ 

عمى مسارسة التخجسة  معتبخاسيت ؼيسا بعج بالتكافؤ الػضيفي، تأثيخًا الجيشاميكي، كالتي سُ 
‌.‌كنطخيتيا

اليجؼ الخئيدي أؼ أف  ،مفيػـ "الاستجابة السكافئة" مغ الستمقي نيجا كتتزسغ مقاربة
مساثل لخد فعل اليجؼ تثيخ رد فعل لجػ القارغ  لمتخجسة ىػ إنتاج رسالة في المغة اليجؼ

التخكيد  يُحػّؿ ىحا السشطػر، نيجافحدب . )Nida, 1964, p.159أنطخ(قارغ الشز السرجر 
 قرػػ أىسية  إعصاء يدتػجب إلى فعالية التػاصل، مساالأمانة الذكمية لمشز الأصل مغ 

 لمدياؽ الثقافي كتػقعات الجسيػر اليجؼ. 

إعادة فالشقل ثع : التحميل ىي ثلبث خصػات فيتخجسة ا لمنسػذج جاني كبيحا، اقتخح
، يقػـ الستخجع بتقديع الشز السرجر إلى بشياتو الجلالية مخحمة التحميلالييكمة. خلبؿ 

إعادة ب، كأخيخا، يقػـ مغ لغة إلى أخخػ ىحه البشى  مخحمة الشقل، ثع يشقل في العسيقة
                لمغة اليجؼ بصخيقة شبيعية كاصصلبحيةإعادة صياغة الخسالة في ا أؼ ،الييكمة

 .‌)Nida & Taber, p. 33أنطخ(
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بالدياؽ الثقافي  كثيقاأف السعشى يختبط ارتباشًا في ىحه السقاربة التجاكلية  نيجايؤكج ك 
مغ أجل فيع الفخكؽ  معا ثقافة السرجركال عمى أىسية فيع المغة، كيدمط الزػء كالطخفي

  .)Nida, 1964, p. 244أنطخ( تاـالة الأصمية بذكل الجؾيقة في الخس

ىػ اعتخافو بالبعج الاجتساعي المغػؼ  نيجافي نطخية  الججيجةالجػانب مغ أىع  كلعل  
يػ يرخ عمى أف الاختيارات المغػية يجب أف تتكيف مع السدتػػ الاجتساعي فلمتخجسة. 

 الدجل المغػؼ تلبفات في كالثقافي لمجسيػر اليجؼ، مسا يؤكج أىسية الشطخ في الاخ
مبتعجًا عغ الفكخة التقميجية التي بسػجبيا يكػف لمكمسات  Nida, 2001, p. 82)أنطخ(كالأسمػب 

الكمسة "تكتدب" معشاىا  فحػاه أف) تعخيفًا كضيؽيًا لمسعشى، 1964( نيجايقتخح ك  معشى ثابت.
السعشى إلى  نيجاع قدّ ج كق الثقافة. عمى حدبيسكغ أف تشتج استجابات متغيخة ، إذ مغ سياقو

 :ثلبثة جػانب رئيدية

 الزسيخ السترل : كيتعم ق بالعلبقات بيغ البشى المغػية السختمفة. مثلًب:السعشى المغػي  أ.
كمسة  ، مثل فيمعاني مختمفة حدب الدياؽ يكػف لو hisكمسة  الحؼ تقابمو بالانجميدية"ق" 

في السخة الأكلى  .(his kindness)"لصفو" في ك  (his trip)"رحمتو" في ك   (his house )"بيتو" 
يذيخ الزسيخ السترل إلى السمكية، كفي الثانية إلى السذاركة في حجث الدفخ، كفي الثالثة 

 يذيخ إلى صفة.

" تذيخ إلى كلج ابغ: "كمسة : كىػ السعشى الجلالي السعجسي. فسثلبً السعشى السخجعي ب.
 .ذكخ

قج في عبارة "لا تقمق يا بشي"، في تشتجيا الكمسة. الت العػاشفؼ أ: السعشى العاشفي .ج
 .حدب الدياؽ لمتػاضع،تحبيب أك في بعس الأحياف لمكمسة "يا بشي"  تكػف 

العجيج  نيجامداعجة الستخجسيغ عمى تحجيج معشى العشاصخ المغػية، قجـ كفي سبيل 
 :، مشيامغ تقشيات التحميل الجلالي
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دمة مغ الكمسات حدب مدتػاىا (عمى سبيل : كىػ التسييد بيغ سمالبشاء اليخمي -
 ."عشدة"، "كمب"، "بقخة"، إلخ.) ا السشجرجة تحتيا مثل:"حيػاف" كأسساؤى كمسة السثاؿ،

كييجؼ إلى تحجيج كتسييد الخرائز السحجدة لدمدمة مغ الكمسات  التحميل السكػناتي: -
(أب، عع، جج، ابغ يسكغ تحميل مرصمحات القخابة حدب الجشذ كالجيل  مثلب:الستخابصة. 

 عع...)

 مرصمح : كىػ يفرل بيغ السعاني السختمفة لسرصمح معقج مثلتحميل البشية الجللية -
 الذخ، إلخ) /، الخيخ يغيخ إندان / ي" كفقًا لخرائرو (إندانالشفذ"

لدياؽ التػاصل عشج التعامل مع السعاني السجازية  البالغةعمى الأىسية  نيجايؤكج ك 
أف معشى التعبيخ الاصصلبحي غالبًا ما يتجاكز مجسػع  يؤكجك  ،ؼية السعقجةكالتعابيخ الثقا

 .)Munday, 2016, pp.65-67أنطخ( معاني عشاصخه الفخدية

 تجاكليةنيجا عشاصخ  مقاربةتزسغ تالتخكيد عمى سياؽ المغة ككضيفتيا،  كإلى جانب
 جلالية كالثقاؼية الجؾيقةفخكؽ الالضخكرية لفيع السعشى كتخجستو. كيدسح ىحا السشطػر بتحميل 

 .الشرػص مختمف أكثخ تفريلب، كبالتالي تدييل عسل الستخجع عشج التعامل معب

III.3.2.أىسية التجاولية في تخجسة كتب تصػيخ الحات:  

 تصػيخكتب  ليدتك ، اكمي نقل، إف لع يةالأدبالأنػاع عمى معطع خت التجاكلية لقج أث        
أكثخ مغ غيخىا. أما عشج تخجستيا فتتصمب  عتسج عمى التجاكليةج ت، بل إنيا قستثشاءبا الحات

الأخح بعيغ الاعتبار أنػاع الأفعاؿ الثلبث التي جاء بيا أكستيغ، مغ نقل لمفعل المفطي بجقة 
متشاـية مع الحفاظ عمى القرج التػاصمي (الفعل الإنجازؼ) كإحجاث نفذ التأثيخ عمى القارغ 

  .جخيذالحؼ جاء بو  مبجأ التعاكف دكف إغفاؿ اليجؼ (الفعل التأثيخؼ) ، 
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 تصػيخإشارًا نطخيًا مشاسبًا لسعالجة تحجيات تخجسة كتب التجاكلية فتقجـ  نيجاأما مقاربة 
الحاتي. إلى إلياـ القارغ كتحفيده كتػجييو نحػ التغييخ  الكتبتيجؼ ىحه  السعاصخة، إذ الحات

ده عمى مخاعاة الدياؽ الاجتساعي كالثقافي يجعل تخكيك  نيجاالتكافؤ الػضيفي الحؼ يجعػ إليو ك 
التػاصمية كالتأثيخ العاشفي لمشز السرجر، مع تكييفو مع  الػضيفةمغ السسكغ الحفاظ عمى 

عمى سبيل السثاؿ، يسكغ تعجيل الاستعارات أك فالخرائز الثقاؼية لمجسيػر اليجؼ. 
لمحفاظ ز  كتب تصػيخ الحات، ،إلخ.  التي تعتبخ مغ خرائالحكايات أك السخاجع الثقاؼية 

ة بالغأىسية  نيجايػلي في سياؽ ثقافي ججيج. بالإضافة إلى ذلظ،  الإقشاعيةعمى قػتيا 
في إقامة  رئيدايجة السؤلف كأسمػبو دكرًا مليخػ أف  ختلبفات المغػية الاجتساعية، حيثللب

فذ الأسمػب ضسغ ن ستخجع أف يكػف حخيرًا عمى إعادة إنتاج، كلابج لممع القارغ  التػاصل
 .اليجؼعتسادًا عمى تقاليج الشػع الأدبي في الثقافة نفذ الدجل المغػؼ ا 

III.3الديسيائية ودورىا في تخجسة كتب تصػيخ الحات .:  

ا. كقج تأتي أنطسة الإشارة ككيؽية إنتاج السعشى كتفديخه مغ خلبليبالديسيائية تُعشى 
ركائح أك أفعاؿ أك أشياء...، كلكغ لا الإشارات في شكل كمسات أك صػر أك أصػات أك 

يسكغ ليحه الأمػر كميا أف تكػف إشارات إلا إذا قسشا بتفديخىا أك مشحيا معافٍ محجدة كفقا 
          لشطاـ متػافق عميو، كيسثل ىحا الاستعساؿ اليادؼ للئشارات صسيع الجراسة الديسيائية

  .Chandler, 2007, p.17)أنطخ(

في الثقافات  الإشاراتيدسح التحميل الديسيائي بفيع كيؽية عسل  ،التخجسة مجاؿفي ك 
)، تجرس الديسيائية كيف يفيع الشاس تجخبتيع مع 2009( غخوتسان لػفقًا ف .كالمغات السختمفة

‌..Grutman, 2009, p)‌261 أنطخ(العالع ككيف تتقاسع الثقافات ىحا الفيع كتؤثخ عميو 

ػز بجسيع أنػاعيا، كما تشصػؼ عميو، ككيؽية كالخم الإشارتلديسيائية ىي دراسة ا
. كتقػـ الجراسات الديسيائية عمى نسػذجيغ ارتباشيا بالأشياء كالأفكار التي تذيخ إلييا
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تذارلد سانجرز كنسػذج Ferdinand de Saussure فخديشانج دؼ سػسػرأساسييغ ىسا نسػذج 
 : Charles Sanders Peirce بيخس

III .1.3.   جي سػسػرلي الشسػذج البشيػ:  

يعخّؼ ك في الإشارة المغػية  كالسجلػؿؿ االجؼيو بيغ  نسػذجًا يسيد سػسػريقتخح 
لا يجسع بيغ اسع كشيء، بل بيغ مفيػـ فيػ المغػية بأنيا كياف نفدي ذك كجييغ،  الإشارة

 :. كيدمط ىحا التعخيف الزػء عمى عشرخيغ أساسييغ(Saussure, 1995)‌كصػرة صػتية

لا يتعمق الأمخ بالرػت ك  الرػرة الرػتية. أؼ ،للئشارةلجانب السادؼ اكىػ : الجال 
 .بالبرسة الشفدية ليحا الرػتالفيديائي كلكغ 

 .ىػ السفيػـ العقمي كالتسثيل الشفدي لمذيءك : السجلػل 

لا يػجج رابط شبيعي أك الإشارة، إذ ىػ اعتباشية  رػ سػسنطخية  ما ميّد كمغ أىع
سػسيخ  كسا يؤكج (.Benveniste, 1939)‌بشفشيدته حدبسا أكج   ؿضخكرؼ بيغ الجاؿ كالسجلػ 

حيث تشجع ؾيسة كل مشيا عغ ، لسرصمحاتاؼيو جسيع  تتزامغغة ىي نطاـ عمى أف المّ 
فلب ؾيسة للئشارة إلا كبالتالي  (.Saussure, 1995)الحزػر الستدامغ لمسرصمحات الأخخػ 

 .الشطاـ داخلالأخخػ  كجػد الإشاراتفي 

 :عجيجة، مشيا أفزاؿالسجلػؿ ك  الجاؿبيغ تسييد ، كخاصة الرػ سػسديسيائية ككاف ل

 .، مسا فتح الصخيق أماـ التحميل البشيػؼ الإشاراتبترػر المغة كشطاـ مغ  الدساح-

المغة (الشطاـ السجخد) عغ  مع تسييدالمغػية،  للئشاراتعمى الصبيعة الشفدية  التأكيج-
 ).الكلبـ (الإدراؾ السمسػس

 (Rühl, 2000) .   داخل الشطاـ المغػؼ  الإشاراتخ إشار لتحميل العلبقات بيغ يػفت- 
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  .2.3.IIIالأبعاد سػذج بيخس ثلاثين: 

رىا عمى مجار سشػات التي شػ  ، ػشيقالمعلبمات، أك الديسي بيخسنطخية تتسثل 
أف ذ ليا انصلبقا مغ مبجأ ، كأس  سعشى كالتسثيل كالسخجعيةالدراسة  )، في1867-1910(

  العلبمة تتكػف مغ: 

كمسة ، كقج تكػف نفديا كالذكل الحؼ تتخحه العلبمة الجاؿ أك ىػك  :حامل العلامة*
 ؛غيخىاأك  صػرة أك مكتػبة

 ؛ما تذيخ إليو العلبمة كىػ السجلػؿ، أؼ: *السػضػع

، أؼ فيع العلبقة التي في ذىغ مغ يتخجسيا العلبمةالأثخ الحؼ تحجثو  أؼ: ةالسفدخ *
لبمة بالسػضػع، كقج قدسيا بيخس إلى مفدخة مباشخة (الفيع الأكلي) كمفدخة تخبط الع

  ديشاميكية (التأثيخ الفعمي لمعلبمة)، كالسفدخة الشيائية (الفيع الأمثل كالشيائي).

 :ثلبثة أنػاع رئيدية مغ العلبماتبيغ  بيخسد ميّ ك 

 السػضػع، مثل الرػر.علبمات تذبو كىي : الأيقػنات*

علبمة عمى  ىػ سػضػع (الجخافالصمة مباشخة بىي علبمات ذات ك : *السؤشخات
 .مثلب) الشاركجػد 

 ).(مثل الكمسات متفق عميو علبمات اعتباشية، مبشية عمى اصصلبحكىي : الخمػز*

 ،إنتاج السعشى كتفديخه شخؽ  لجراسة شاملب اإشار  ياسيتقج في بيخسنطخية تكسغ أىسية 
عذخة فئات مغ العلبمات إلى ست كستيغ فئة رغع رت الشطخية مغ ترشيف يذسل إذ تصػ  

 .)2013(أتكغ،  عجـ اكتساؿ الأعساؿ بذكل نيائي
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فكخة أف مقارنة أنطسة السعشى كميسا اختمفت السقاربات الديسيائية، إلا أنيا تتفق عمى 
 Roman Jakobsonحجد ركماف جاكػبدغكمغ السشطػر التخجسي  .تدسح بفيع أفزل لمسعشى

 :مغ التخجسة مغ كجية نطخ سيسيائيةثلبثة أنػاع 

تفديخ الإشارات المفطية كتقتزي  :Intralinguistiqueداخل المغة التخجسة   -
 ؛بإشارات أخخػ مغ نفذ المغة

: كتقتزي تخجسة الإشارات المفطية Interlinguistiqueالتخجسة بيغ لغات مختمفة  -
 ؛لغة أخخػ  فيمغ لغة ما إلى إشارات 

: كتعشي تخجسة الإشارات المفطية Intersémiotiqueديسيائية التخجسة بيغ ال -
 بالإشارات غيخ المفطية. 

 :صياغة ىحا الترشيف في فئتيغ رئيديتيغ Gideon Touryتػرؼ  ثع أعاد ججعػف 

 ؛: كتتع داخل نفذ نطاـ السعشىIntrasémiotiqueالتخجسة داخل الديسيائية * 

: كتتع بيغ الأنطسة السختمفة، بسا في Intersémiotiqueالتخجسة بيغ الديسيائية  *
 ذلظ التخجسة بيغ المغات السختمفة كالتخجسة داخل نفذ المغة.

تجسع بيغ التي شرػص متعجدة الػسائط التتيح عسمية إعادة الرياغة ىحه إدراج إذ 
 الحجيثةعسميات التػاصل الكمسات كالأصػات كالرػر، مسا يعكذ بذكل أفزل مجػ تعقيج 

‌.Guidère, 2008, p.58)أنطخ( 

في تحميل الأبعاد السختمفة ه تداعج لمستخجعبأدكات مفيجة  الشز ةسيسيائيكقج جاءت 
 ) كسا يمي:Mathieu Guidère)2008  ماتيػ قيجر، لخريا لمسعشى في الشز
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 : ((Texte / cotexte / contexteالتسييد بيغ الشز والشز السحيط والدياق -
البيئة السباشخة  كالشز السحيط ىػفطية السخاد تخجستيا؛ العلبمات الم كيقرج بالشز،

الخمؽية الاجتساعية كالثقاؼية التي يحجث  كالدياؽ ىػ؛ ( الجسل كالفقخات...)ليحه العلبمات
 اهصػرة مراحبة لو، لا يسكغ إدراؾ معشمعو عمى سبيل السثاؿ في إعلبف . فييا كل شيء

 العاـ إلا في إشار الثقافة التي تشتجو. 
 : (Histoire / intrigue / discours خصاب )والالحبكة و قرة ال التسييد بيغ -

تختيب الالتدمدل الدمشي ك  كالحبكة ىي(أك الحكاية)؛ كنقرج بالقرة عشاصخىا 
شخيقة تشطيع القرة كالأحجاث لفطياً. في القرز كالخصاب ىػ  (أك الأحجاث)؛ يالتدمدم

ججًا لمستخجع لمتعامل بذكل أفزل مع "الشز" كفيسو  امفيجا التسييد كػف ىحي، مثلب السرػرة
 .كتفديخه
 :(Genre / type / prototypeالشسػذج )و الشػع و الجشذ  التسييد بيغ -

إلييا الشز (مثل التخجسة الدسعية  يشتسيإلى الفئة العامة التي الجشذ يذيخ 
)؛ إلخ.أك إعلبمي،  حجاجيالصبيعة الجؾيقة لمشز السخاد تخجستو (نز كالشػع ىػ البرخية)؛ 

                    لمشرػص السدخحية). بالشدبة مػلييخ مثل(لمشز ضسشي  كسخجعيعسل  الشسػذجك 
‌.Guidère, 2008, p.59)أنطخ(

مغ خلبؿ ة تسشح إمكانية معالجة عػالع مختمفة الديسيائي السقاربةإف ، فقيجرحدب 
يا في تػسيع الشصاؽ لمستخجع بجمج السلبئسة، كسا تكسغ أىسيت تػفيخ الأدكات السفاـيسية

مختمفة كبالتالي فيي مقاربة شاممة تتساشى مع خرائز العػلسة أنطسة إشارات مشبثقة مغ 
 كانتذار كسائل الإعلبـ. 
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3.III..3 أىسية الديسيائية في تخجسة كتب تصػيخ الحات:  

شجاح... مغ السعمػـ أف كتب تصػيخ الحات تتشاكؿ مفاـيع مجخدة مثل الدعادة كال
كالديسيائية تداعج عمى تفكيظ ىحه السفاـيع كتخجستيا إلى علبمات كرمػز في لغة محجدة. 

تؤكج عمى أىسية التكييف الثقافي،  تػري ك بيخسك سػسػرفشطخيات مثل التي جاء بيا 
فالاستعارة في المغة الفخندية مثلب قج لا تؤدؼ نفذ التأثيخ في ثقافة لغة أخخػ، مسا يُمدـ 

 ع بإعادة خمق علبماتيا في سياؽ ثقافي مختمف.الستخج

كالإبجاع بغخض  الػفاء لمشز الأصلكسا تداعج الديسيائية الستخجعَ عمى التّشقل بيغ  
د صجاه لجػ الجسيػر اليجؼ، إذ يجب إعادة تفديخ العلبمات بصخيقة تحافع إنتاج نز يتخد  

ة عمى تخجسة عبارة مغ العبارات فمػ أردنا تصبيق الديسيائي عمى معشاىا في المغة اليجؼ.
نجج أف تخجستيا حخؼيا  « Time is money » التي كثيخا ما تتخدد في كتب تصػيخ الحات مثل

"الػقت ىػ الساؿ" ليذ ىػ الخيار الأمثل لأف العلبقة بيغ الػقت كالساؿ في الثقافات  ب
 ‌« Time is money »ي الجانب الديسيائي فكسغ الغخبية يختمف عشو في الثقافات العخبية. كي

فيػ  السجلػؿالثاني، أما  الجاؿكىػ  "كالساؿ"الأكؿ،  الجاؿ" كىػ تفي العلبقة بيغ "الػق
. ففي الثقافات الغخبية، كثيخا ما يكػف الػقت متعمقا بالؿيسة الاقترادية الاستعارة نفديا

الساؿ، كليحا كجب عمى السالية البحتة، بيشسا في الثقافة العخبية، لمػقت ؾيسة لا تقجر بسجخد 
الستخجع أف يبحث عغ داؿ آخخ يؤدؼ ىحه الؿيسة، مثل كمسة "كشد"، فالكشد في المغة العخبية 
يخمد إلى ؾيسة قج لا تقجر بالساؿ بالزخكرة. بل إف ليحه الاستعارة مقابل مختمف تساما في 

لثاني ىػ الديف المغة العخبية، ألا كىػ "الػقت كالديف إف لع تقصعو قصعظ"، ىشا الجاؿ ا
كالسجلػؿ ىػ الخصخ الحؼ يخمد لو في الثقافة العخبية، حيث لا نجج لمػقت ىشا أؼ علبقة 

 بخدارة الساؿ بل بخدارة معشػية أكثخ مشيا مادية.  
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ـ الديسيائية، مغ خلبؿ أنطسة العلبماتكىكحا  إشارًا نطخيًا لتحميل كيؽية نقل  ،تقجِّ
بالج لالات الثقاؼية كالخمػز قة ، لا سيسا تمظ الستعمِّ خػ السفاـيع السجخدة، مغ لغة إلى أخ

كتب تصػيخ الحات كحتى السفاـيع الجؾيقة التي تخز الذق  فيبكثخة  كالاستعارات، السػجػدة
 . العمسي ليحه الكتب، كالججاكؿ كالبيانات التػضيحية، إلخ

 .4.III تمقيوالنطخيات القخاءة ضل  السعاصخة فيتصػيخ الحات تخجسة كتب:  

نطخيا متجحرا في آليات  تأسيدا السعاصخةتصػيخ الحات تتصمب دراسة تخجسة كتب 
في القخاءة لبث كجيات نطخ رئيدية ؼيسا يمي في ضػء ثفحز آثارىا شسكالقخاءة، التمقي 

  Wolfgang Iserفػلفغانغ إيدرالثانية لك  Hans Robert Jauss ياند ركبخت ياكسكالتمقي، أكليا ل
  : Louise Rosenblattمػيد ركزنبلبت الثالثة لك ثلبف مجرسة كػندتانذ الألسانية، ككلبىسا يس

 .1.4.IIIياوسالتمقي عشج  نطخية:  

مغ مؤسدي نطخية التمقي التابعة لسجرسة كػندتانذ الألسانية، كالتي ، ياوسيعتبخ 
الشطخيات السعشى، عمى عكذ  في بشاء الفعاؿلقارغ اعمى دكر دة ضيخت  في الدتيشات مخكِّ 

كتابو                      في ياوسالتقميجية التي تيتع بالعسل الأدبي كمؤلفو، حيث أضاؼ 
Toward an Aesthetic of Reception)1982 مفيػـ "أفق التػقعات"، كىي مجسػعة مغ ،(

تفديخ  ع فيىتداالتي لمقارغ،  الساضيةالسعاييخ الثقاؼية كالافتخاضات السدبقة كالتجارب 
أف معشى أؼ عسل أدبي يكػف قابلًب لمتصػر مع مخكر الػقت تساشيا مع  ياوس. كأكج زالش

الجسالي" لؿياس البعج بيغ أفق  الفارؽ مفيػـ " ياوستغيخات أفاؽ تػقعات القخاء. كيقتخح 
التػقع السػجػد كضيػر عسل أدبي ججيج، مسا يدسح بتقييع الؿيسة الفشية لمشز حدب تػافقو 

 مع التػقعات.  

تكييف  ضخكرةعمى تحثيع يحه الشطخية ف، تصػيخ الحاتبالشدبة لستخجسي كتب  ماأ
قج تختمف التػقعات ؼيسا يتعمق ف. اليجؼ كتػقعاتيعمع ؾيع القخاء  الكتاب الأصلمحتػػ 
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كمثاؿ الستخجع.  تمقي الكتابالثقافات، مسا يؤثخ عمى تتشاكليا التي  يعضابالأسمػب أك السػ 
 The Subtle Art of Not Giving a F*ck: A Counterintuitiveذلظ عشػاف كتاب 

Approach to Living a Good Life  لكاتبو مارؾ ماندػفMark Manson  )2016 ،(
"بفغ اللبمبالاة" إلى المغة العخبية، حيث اتخح الستخجع بعيغ الاعتبار "أفق تػقعات" تخجستو ك 

خيقتو في تقييع الكتاب كحكسو عميو مغ القارغ العخبي كمعاييخه الثقاؼية التي تؤثخ عمى ش
 خلبؿ عشػانو، فاختار سجلب لغػيا أكثخ ملبئسة لمقارغ العخبي. 

III.4. .2 إيدرعشج  التمقيجساليات: 

 The Act of Reading: A Theory of Aesthetic Responseكتابو  في إيدر لقج كسّل
ى فعل القخاءة نفدو، كقج التخكيد عممغ خلبؿ  في التمقي ياوس نطخية زميمو)، 1978(

ده، تحجِّ  لال في بشية نرية تدبق كجػد الستمقي ك أضاؼ مفيػـ "القارغ الزسشي"، الستسثِّ 
بشاء عسمية كمكتدباتو القبمية. ك يسلؤىا القارغ بخيالو ، "فخاغاتعمى " يحتػؼ  الشزمؤكجا أف 

إلى  إيدرذلظ،  أشار السعشى ىحه تحتاج إلى تفاعل ديشاميكي بيغ الشز كالقارغ. زيادة عمى 
"دليل الشز" الحؼ يتسثل في الخرائز الأدبية كالسعاييخ الاجتساعية التي يُعشى بيا أىسية 
 كالتي لابج أف يتعخؼ عمييا القارغ في سبيل فيع أمثل لمشز. ، الشز

 «Proactivity »لػ اتخحنا مثاؿ مفيػـ، كتب تصػيخ الحات تخجسة مجاؿ فيأما 
  The 7 Habits of Highly Effective Peopleادرة) الحؼ يتزسشو كتاب (الاستباؾية أك السب

فسغ الأججر أف يتفصغ الستخجع إلى مدألة "الفخاغات"  Stephen Covey لكاتبو ستفغ كػفي 
و خياؿ القارغ عشج ؾيامو بعسمية بشاء السعشى كحرخه في سياؽ عشج تخجستو ليحا السفيػـ ليػجِّ 

و الجيشية كالاجتساعية كبالتالي تجشيبو الإحداس بالزياع كالسمل، ثقافي لا يتعارض مع مبادئ
خُ مَا بِقَػْمٍ  ﴿:قػلو تعالى كالإشارة مثلب لآية قخآنية تتزسغ ىحا السعشى، كسا في إِنَّ اّللَّ لَ يُغَيِّ

خُواْ مَا بِأَنْفُدِيِعْ   (11الخعج:) ﴾.حَتَّى يُغَيِّ
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III.3.4. خوزنبلاتلسعاملات ال مقاربة:  

التي جاءت في كتابيا                                     روزنبلات مقاربةيتسثل جػىخ 
(1978) The Reader, the Text, the Poem ،لػصف العلبقة بيغ  "تفي مفيػـ "السعاملب

ديكلا  الشز نفدولا يشبثق مغ ، معشى الشز روزنبلات فحدب القارغ كالشز.  القارغ  هحجِّ
صياغة السعشى تتزسغ نز  أف روزنبلات تػضح حيث معا، ئيساقال مغ يشتج، بل كحجه

 مع السقاربات إذف يتشاقسيحا السشطػر ف .(Musset, 2009)القارغ يزيفو لو السؤلف كما 
الػحيج لمسعشى.  السشتجالقارغ كتعتبخ الشز حاملًب لسعشى ثابت لا يتغيخ  تعتبخالتقميجية التي 

 تجخبة فخيجة مغ نػعيا، تتأثخ بخرائز الشزىػ اءة كل فعل قخ أف  روزنبلات تؤكج كسا
 .مغ جية أخخػ كالعاشفي لمقارغ  الذخري كالثقافيمغ جية كبالستاع 

القخاءة التسييد بيغ نػعيغ مغ القخاءة: ىػ  روزنبلاتمغ أىع السفاـيع التي اقتخحتيا 
السعمػمات أك الأفكار  تخكد عمى استخخاجف الإجخائيةالقخاءة أما . والقخاءة الجسالية الإجخائية

التجخبة التي يعيذيا عمى فتعتسج القخاءة الجسالية أك التػجييات العسمية. كأما  مغ الشز
 التي يثيخىا الشز. العػاشف لاسيساأثشاء فعل القخاءة،  القارغ 

مغ خلبؿ الػضعية الدائجة ؼيو، أؼ مغ أؼ نز قخاءة  يسكغ وأن روزنبلات كتخػ 
أنطخ                                (ة أك كضعية سائجة إجخائية خلبؿ كضعية سائجة جسالي

Rosenblatt, 1978, pp. 22-42(‌. 

الشرائح كالتػجييات كالتعميسات العسمية مع أما كتب تصػيخ الحات فكثيخا ما تسدج 
القرز السميسة كالسؤثخة كسا سبق تحميمو في الفرل الدابق، مسا يتصمب مغ الستخجسيغ 

                       ضعية الدائجة في كل مخة. مثلب، تتصمب تساريغ التأمل في كتابتحجيج الػ 
The Miracle Morning ) ( معجدة الرباح )لياؿ إلخكد 2012 (Hal Elrod  قخاءة إجخائية

مع كل ما تدتػجبو مغ دقة في السرصمحات، في حيغ تتصمب الحكايات الذخرية لمسؤلف 
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إنتاج دبية كجسالية. فإىساؿ إعصاء ىحه العػامل حقيا قج يؤدؼ إلى في الكتاب تخجسة أكثخ أ
تخجسة إجخائية لمغاية أك جسالية لمغاية تفقج التخجسة تػازنيا. مع ضخكرة إعادة إثارة نفذ 

 العػاشف التي يثيخىا الشز السرجر في الشز اليجؼ. 

الحفاظ عمى ك ، باربعيغ الاعت )اوسيآفاؽ التػقعات الثقاؼية (أخح  كخلبصة القػؿ فإف
الػضيفة الإجخائية كالػضيفة الجسالية التػازف بيغ  تحقيق)، ك إيدرمداحات التفديخ (

في تخجسة كتب تصػيخ الحات السعاصخة، تذكل ثلبث محاكر رئيدة جاءت بيا  )وزنبلاتر (
نطخيات القخاءة كالتمقي ليزعيا الستخجع نرب عيشيو كيجعل مشيا معاييخ ججيجة لتقييع 

و. ففعالية التخجسة لا تقترخ عمى كفائيا لمشز الأصل، كلكغ تتجمى في قجرتيا عمى تخجست
إثارة تجخبة قخاءة تداعج قارغ التخجسة العخبية في مديختو التصػرية، بسا يتػافق مع تػقعاتو 

 الثقاؼية، مع ضخكرة إعصاءه فخصة الانفتاح عمى ثقافة الغيخ كاستكذافيا.

.III5حات السعاصخة في ضل السقاربات الػضيفية. تخجسة كتب تصػيخ ال:  

فإف السقاربات  ،نطخا لمصبيعة التجاكلية كالتحفيدية لكتب تصػيخ الحات السعاصخة      
) كعمى تكييف التخجسة  Skoposد عمى اليجؼ (سكػبػسالػضيؽية في التخجسة التي تخكِّ 

يمي أىع أسدو كإمكانات لمجسيػر اليجؼ، تسشح ىي الأخخػ إشارا نطخيا ميسا سشعخض ؼيسا 
 تصبيقو عمى تخجسة ىحا الشػع مغ الكتب: 

III.1.5. نطخية سكػبػس:  

في  Hans J. Vermeer ىاند ج. فيخميخجاء بيا التي سكػبػس، لقج أحجثت نطخية       
كسكػبػس كمسة يػنانية يقرج بيا  .التخجسة دراسات سبعيشات القخف العذخيغ، ثػرة في

 الالتداـ  أك كضيفة الشز اليجؼ بجلًا مغ ىجؼعمى الشطخية  ىحه داليجؼ، حيث تخكِّ 
‌.Munday 2016 ; Rakova, 2014)أنطخ( مع الشز السرجر بالتكافؤ المغػؼ الرارـ 



 

120 

كلكغ ليذ الستخجع ىػ مغ يحجد ذلظ اليجؼ بل صاحب شمبية التخجسة ( الدبػف)، ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
التقميجؼ لمتخجسة كىحا السشطػر مغايخ لمسشطػر بسا يتساشى كحاجياتو كاستخاتيجيتو التػاصمية. 

مقجما الشز السرجر  كإنسا يعتبخ ،لمشز السرجر التاـالمغػؼ  الػفاءخكد عمى الحؼ ي
ثانػؼ  مقجـالتخجسة بسثابة ب ، كتكػف بالمغة تمقٍ ما السشتج بالمغة أ لس ، يػجيياسعمػماتل

 ، إذمتمقيغ مغ لغات كثقافات مختمفةيجؼ إلى نقل نفذ السعمػمات تقخيبًا إلى تلمسعمػمة، 
في عمى احتياجات كتػقعات الستمقيغ  كاليجؼ مغ العسمية التػاصميةيعتسج اختيار السعمػمات 

 .Rakova, 2014, p.172) أنطخ(المغة اليجؼ 

) إلى أف نطخية اليجؼ تقع ضسغ نفذ الإشار السعخفي 2014( راكػفا كقج أشارت      
ككضائفيا في  التجاكليةة، مع التخكيد بذكل أساسي عمى الشرػص لشطخية الفعل في التخجس

لو ىجؼ محجد كمشتج نيائي خاص  ،. كىي تعتبخ التخجسة نذاشاً إندانياً محجداً اليجؼالثقافة 
 ."بو يدسى "التخجسة

 مػنجاي، لخريا شطخية اليجؼلست قػاعج أساسية  فيخميخك رايذكحجّد كل مغ      
 :يميكسا  )2016(

 ؛تع تحجيج الفعل التخجسي مغ خلبؿ ىجفوي. أ 
عخض معمػمات في ثقافة كلغة حػؿ عخض معمػمات في ثقافة كلغة ىجؼ  التخجسة ىي. ب

 ؛مرجر
في  بػضػح لمعكذ كالاستخجاععخضًا لمسعمػمات بصخيقة قابمة اليجؼ الشز  ـيقجِّ لا  .ت

 المغة الأصل؛
  . يجب احتخاـ الاتداؽ الجاخمي لمشز اليجؼ؛ث
 ع الشز السرجر؛مدقا مت الشز اليجؼ جب أف يكػف ي. ج
 .قاعجة اليجؼ فييا يخمية، حيث تدػدمبجأ الىحه القػاعج . تحتخـ ح
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قاعجة التساسظ داخل الشز كقاعجة الأمانة (التساسظ بيغ عمى ) 2014(راكػفا  كأكجت     
 .ع احتخاميساقاعجتيغ ميستيغ يجب عمى الستخجكاعتبختيسا  مػنجايالشرػص) المتيغ ذكخىسا 

) الزػء عمى أىسية الستخجع باعتباره لاعباً رئيدياً في عسمية 2016( مػنجايسم ط ك      
التخجسة  صفقةأيزًا عمى ضخكرة التفاكض بذأف كأكج  التػاصل بيغ الثقافات كإنتاج التخجسة

د فخغع أف الدبػف ىػ  .كالدبػف بيغ الستخجع  مى بشاءً ع"الدكػبػس" لمستخجع الحؼ يحجِّ
لمشز ) Statut، إلا أف مدؤكلية إضفاء صفة (احتياجاتو كاستخاتيجية الاتراؿ الخاصة بو

 ).Rakova, 2014( عمى أساس اليجؼتقع عمى عاتق الستخجع السرجر 

 (Adäquatheit) السلبءمة، تحل سكػبػس) أنو في نطخية 2016( مػنجاي كأضاؼ     
ده  الشز اليجؼف إذا كافمحل التكافؤ كسؿياس لمفعل التخجسي.  يمبي اليجؼ الحؼ حج 

 اكػفار كفي ىحا الرجد، أشارت  .مغ الشاحية الػضيؽية كالتػاصمية ملبئسا، فإنو يعتبخ الدبػف 
المغة ىجؼ يتصابق شجما ، إذ عمفيػمي الاستسخارية الػضيؽية كالتبايغ الػضيفيإلى ) 2014(

التبايغ سا إذا اختمفا، يحجث بيش ، ةالاستسخارية الػضيؽيالسرجر مع ىجؼ المغة اليجؼ تتحقق 
 . الػضيفي

 عمى الشرػص الأدبية،لسحجكدية تصبيقيا  ) نطخية اليجؼ2016( مػنجاي كقج انتقج       
 كالخرائز الاىتساـ بالصبيعة المغػية كقمة السرصمحات غيخ السفيجة، الكثيخ مغ كاستخجاـ 

               تأثيخ كاتخيشا رايذادت بأش) 2014( راكػفا، لكغ الشرية الجؾيقة لمشز السرجر
Katharina Reiss  ترشيف الشرػص لسداعجة ؼيسا يتعمق بعمى تصػيخ الشطخية، كخاصة

، في كتابيا الستخجع إلى شػرت كاتاريشا رايذفقج  .الستخجع في حل مذاكل التخجسة
 نسػذجا Translation Criticism: The Potentials and Limitations‌(2000)الانجميدية 

 يعتسج عمى كضائف المغة التي حجدىا عالع المغة الألساني كارؿ بػىمخ ،لترشيف الشرػص

Karl Bühler :  
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III.2.5 . كاتاريشا رايذعشج ترشيف الشرػص: 

 :رئيدية لمشرػص أنػاع أربعةبيغ  رايذتسيِّد 

 .كالسعمػمات بذكل مػضػعي الأخبار إيراؿلى إ تيجؼ: الشرػص الإخبارية -1

 .ؼ الجسالي كالتعبيخ  الجانب: تخكد عمى رػص التعبيخيةالش -2

 .سمػؾ الستمقيالتأثيخ عمى تيجؼ إلى : التذغيميةالشرػص  -3

، التي قج تجسع بيغ خرائز الأنػاع الثلبثة الشرػص الدسعية والػسائصية -4
  .الأخخػ 

بسا يتساشى التخجسة ة ستخاتيجيالأمثل لا ختيارالاتػجيو  ىػىحا الترشيف كاليجؼ مغ 
يكػف الإخبارية،  ففي الشرػص ،Chen & Zhang, 2020)أنطخ( نػع الشز الدائجمع 

ذكل تكػف الأكلػية لمالشرػص التعبيخية، في أما  ،بجقة السزسػف نقل التخكيد عمى 
 ، يكػف اليجؼ ىػ إعادة إنتاج التأثيخ الإقشاعي عمى القارغ الشجائيةكفي الشرػص  ،الجسالي

(Wu, 2017). 

مثل  ،ف معطع الشرػص ىجيشة كيسكغ أف تجسع بيغ عجة كضائفأ رايذ كأشارت
تحجيج نػع الشز  ، كلكغكالشجائية  الشرػص الأدبية التي قج تجسع بيغ الػضائف التعبيخية

عامل أىع  ىػك شقل الػضيفة الدائجة لمشز السرجر لالدائج يدسح بتػجيو قخارات الستخجع 
 :لمتخجسة كفقًا لشػع الشز رئيدية شخؽ  ثلبثيُحكع بو عمى الشز اليجؼ. كتقتخح رايذ 

السخجعي أك السفاـيسي  السزسػف : يجب أف يشقل الشز اليجؼ الشرػص الإخبارية -1
يجب أف تكػف التخجسة بػ "نثخ بديط"، دكف إششاب، مع استخجاـ ، ك الكامل لمشز السرجر

 .الذخح عشج الزخكرة
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لمشز السرجر،  : يجب أف تشقل التخجسة الذكل الجساليالشرػص التعبيخية -2
 .باستخجاـ شخيقة "التساىي" كتبشي كجية نطخ مؤلف الشز السرجر

: يجب أف تحقق التخجسة نفذ الاستجابة لجػ قارغ الشز التذغيميةالشرػص  -3
 (Wu, 2017)  .ف" لتحقيق التكافؤ في التأثيخي، باستخجاـ شخيقة "التكيالسرجر

ت السعاصخة في قجرتو عمى تػجيو في تخجسة كتب تصػيخ الحانسػذج رايذ كتكسغ أىسية 
استخاتيجيات التخجسة بسا يتساشى مع نػع الشز كىجفو التػاصمي، خاصة كأف ىحه الكتب 

التي تقجـ معمػمات عمسية أك تقشية حػؿ  سقاشع الإخباريةفال تسدج بيغ مختمف الػضائف، 
، عشجما يتعمق تصػيخ الحات، تػجب إعصاء الأكلػية لمشقل الجقيق لمسزسػف السخجعي، مثلب

الأمخ بتخجسة فرل عغ إدارة التػتخ، لابج مغ الالتداـ الرارـ بشقل السفاـيع الشفدية كالعمسية 
غالبًا عمى حكايات شخرية أك قرز  ، كىي السقاشع التي تحتػؼ والسقاشع التعبيخيةبجقة. 
السقاشع  . أماعمى أسمػب السؤلف الأدبي لمحفاظ عمى التأثيخ العاشفي تػجب الحفاظ مميسة

تيجؼ إلى تحفيد القارغ أك حثو عمى اتخاذ إجخاء ما، فتحتع إعادة إنتاج التي  التذغيمية
التأثيخ الإقشاعي في التخجسة، مع الأخح بعيغ الاعتبار الدياؽ الثقافي لمجسيػر اليجؼ، عغ 

السخاد شخيق اختيار العبارات الفعالة في ثقافة القارغ اليجؼ لإليامو كدفعو لاتخاذ الإجخاء 
 .اتخاذه

III.3.5 .نسػذج كخيدتيان نػرد: 

 Text Analysis in Translation: Theory, Methodology, and Didactic" في كتابيا

Application of a Model for Translation-Oriented Text Analysis" (1991/2005) ، 
لسداعجة غخض تخجستيا، بنسػذجًا لتحميل الشرػص  نػرد اقتخحتكامتجادا لشطخية سكػبػس، 

         الستخجع عمى رسع الخصػط العخيزة لاستخاتيجيتو التخجسية كتبخيخ خياراتو كقخاراتو
‌.‌Nord, 2005, pp.2-3)أنطخ(
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تحجيج كضيفة الشز اليجؼ، كىي أىع معيار يجب  نػردكمغ أىع خرائز نسػذج 
احتياجات الدبػف             عمى الستخجع أف يدتيل بو عسمو، حيث يجب أف تكػف متصابقة مع

(Nord, 2005, p.28)‌ بيغ أربع كضائف ، ياكػبدػن عمى نسػذج ، استشادا نػرد ميدتكقج .
 :‌Nord, 1997, pp. 38-40) أنطخ(أساسية 

: كتعتبخ مغ أىع الػضائف لأنيا تزسغ عجـ تغييخ مزسػف الػضيفة السخجعية-
ثلب، تكػف لمػضيفة السخجعية أىسية كمعشى الشز عشج التخجسة، ففي الشرػص العمسية م

 كالسفاـيع العمسية. حفاظ عمى دقة السعصياتفي البالغة 
: كىي تعكذ العػاشف كالسػاقف تجاه السػضػع أك الفكخة السعبخ الػضيفة التعبيخية-

عشيا. كتطيخ أىسيتيا في الشرػص الأدبية أيغ تمعب العػاشف كنبخة السؤلف دكرا أساسيا. 
ثلب تتصمب السحافطة عمى الػضيفة التعبيخية لتػصيل نفذ العػاشف فتخجسة الذعخ م

 كالأحاسيذ لقارغ الشز اليجؼ، مسا قج يقتزي بعس التعجيلبت الأسمػبية.
: كىي تيجؼ إلى التأثيخ عمى الستمقي عغ شخيق إقشاعو كتحفيده الػضيفة الشجائية-

دياسية كفي مجاؿ تصػيخ عمى الترخؼ. كىي ذات أىسية بالغة في الشرػص الإشيارية كال
 الحات مغ أجل تحقيق اليجؼ السبتغى.

: كىي متعمقة بخمق الاتراؿ بيغ السخسل كالستمقي، كتبخز أىسيتيا الػضيفة النتبالية-
في التفاعلبت الاجتساعية، مثل كمسة "ألػ" في السكالسات الياتؽية، التي تيجؼ إلى جحب 

كىي مػجػدة في مختمف الدياقات التػاصمية، مثل انتباه الستمقي لبجء عسمية التػاصل معو. 
 الخسائل السكتػبة كالاكتخكنية...سػاء كانت رسسية أك غيخ رسسية. 

نسػذجيا لتحميل الشز السرجر قبل البجء في عسمية التخجسة، مغ نػرد كقج اقتخحت 
‌اليةخلبؿ تحميل مجسػعة مغ العػامل الخارجية لمشز كأخخػ داخمية نمخريا في الشقاط الت

 : )Nord, 2005, pp.41-139 أنطخ(



 

125 

III.4.5تحميل العػامل الخارجية والجاخمية لمشز الأصل .:  

يذكل تحميل العػامل الخارجية لمشز السرجر مغ شخؼ الستخجع قبل قخاءتو، نقصة 
العػامل  تذسلبجاية التحميل، كىحه الخصػة تداعج في تحجيج كضيفة الشز السرجر. ك 

 :مى الأسئمة التاليةالإجابة عالخارجية 

 الذخز (أك السؤسدة) التي استعسمت الشز السرجر لشقل رسالة ما : مغ ىػ السخسل
 ؟إلى الستمقي

 كإف كاف السخسل كالسشتج ىسا نفذ الذخز فشدسيو  ؟: مغ ىػ مشتج الشزالسشتج
 "السؤلف".

 شز؟ىي الػضيفة التي يخيج السخسل جعميا لم: ما قرج السخسل 

 و الشز؟: لسغ يتػج  الستمقي  

 (نز شفيي، كتابي...) : كيف تع نقل الشز؟الػسيط 

 ؟كتمؿيو: أيغ كمتى تع إنتاج الشز السكان والدمان 

 ؟اليجؼ الشز ما الحؼ دفع السخسل لإقامة التػاصل مع متمقي: الجافع 

 ما ىػ دكر الشز في الدياؽ التػاصمي؟الػضيفة الشرية : 

 مختمف العػامل الخارجية مع بعزيا  خابطكت : ما مجػ تعالقتجاخل العػامل الخارجية
 البعس؟
 :فيتصمب الإجابة عمى الأسئمة التاليةالعػامل الجاخمية  تحميل أما

 عغ ماذا يتحجث الشز؟السػضػع : 
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  ميا الشز؟السحتػى  : ما ىي السعمػمات التي يقجِّ

 ما ىي السعخفة التي يفتخض السخسل كجػدىا لجػ الستمقي؟الفتخاضات السدبقة : 

 ؟ما ىي البشية الجدئية كالبشية الكمية لمشز : الشز يبتخك 

 الرػر  : ما ىي العشاصخ غيخ المغػية السدتخجمة في الشزالعشاصخ غيخ المفطية)
 ؟كالبيانات كالججاكؿ...)

 الدجل المغػؼ  : ما ىي الخرائز المغػية لمشز عمى مدتػػ السفخداتالسفخدات)
 ؟...)

 بديصة، شػيمة،  ية لمشز عمى مدتػػ الجسمة: ما ىي الخرائز المغػ الجسمة بشية)
 ؟قريخة...)

 ؟ىل ىشاؾ استعساؿ لمسددكجتيغ، القػسيغ، السصّة...: فػقيةعػامل الشز ال 

 ما مجػ تعالق مختمف العػامل الجاخمية مع بعزيا البعس؟تجاخل العػامل الجاخمية : 

كفقا لمػضيفة  تخجسةيداعج ىحا التحميل الستخجع عمى تحجيج الاستخاتيجيات السشاسبة لم
عغ أف ىحه الػضائف ليدت مشفرمة ) قج أشارت إلى 1997( نػردالسحجدة، مع العمع أف 

قج تختمف بيغ الشز السرجر كالشز اليجؼ، ، ك تتجاخل في الشز الػاحجقج ، بل بعزيا
 .أف يخاعيو الستخجععمى  كىحا ما يجب

III .5.5 يخ الحات السعاصخة. أىسية السقاربات الػضيفية في تخجسة كتب تصػ: 

د عمى  تحجيج كضيفة ، تخكِّ نػردك رايذإف السقاربات الػضيؽية، كعمى رأسيا أعساؿ 
كىجؼ الشز اليجؼ مدبقا، كىػ أمخ ميع في تخجسة كتب تصػيخ الحات بفعالية لأسباب 

 عجة: 
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 تذجع السقاربات الػضيؽية الستخجسيغ عمى فيع احتياجات القارغ فيع الجسيػر اليجف :
جؼ كتصمعاتو، مسا يديل عسمية تكييف المغة كالأمثمة التي يدتعسميا كتاب تصػيخ الحات، الي

 بذكل تجعميا أكثخ إتاحة كتؿبلب في الثقافة اليجؼ.

 كثيخا ما يختكد كتاب تصػيخ الحات عمى كسائل الإقشاع الحفاظ عمى التأثيخ العاشفي :
مى الحفاظ عمى التأثيخ العاشفي مغ لخمق التأثيخ العاشفي، كالسقاربات الػضيؽية تداعج ع

 خلبؿ تكييف الأسمػب بسا يلبئع السعاييخ الثقاؼية لمجسيػر اليجؼ.

 إف حكايات مؤلفي كتب تصػيخ الحات كنػادرىع الذخرية فيع الخرائز الثقافية :
التي يجعسػف بيا العامل الإقشاعي، تحسل غالبا إحالات ثقاؼية خاصة بسشاشق معيشة، كىحه 

الثقاؼية قج تتزسغ تعبيخات اصصلبحية أك مخاجع تاريخية أك ؾيسا اجتساعية لا العشاصخ 
تكػف مفيػمة كلا مقبػلة في غيخىا مغ السشاشق. مثلب في كتاب مػجو لقخاء أمخيكا الذسالية، 

بسا يعادليا في ‌Super Bowlيسكغ تعػيس الحجيث عغ رياضية شعبية مثل الديػبخ بػؿ 
جسة الكتاب لجسيػر أكربي، مثل نيائيات رابصة أبصاؿ كخة القجـ، الثقافة الأكربية عشج تخ 

 كذلظ في سبيل تقخيب الفكخة السخاد التعبيخ عشيا أكثخ لمقارغ. 

III.6 .الستعجدة نطخية الشطع تخجسة كتب تصػيخ الحات السعاصخة في ضل:  

ـ نطخية   القخف الساضي،  الدبعيشات مغ في إيفغ زوىار كضعياالتي  دةالستعجِّ  الشطعتقجِّ
 قيجر، شخحيا لتحميل مػقف ككضيفة التخجسات داخل الجيشاميكيات الأدبية كالثقاؼية ميساإشارًا 

 (2008, p.75-76)  :كسا يمي 

تفتخض ىحه الشطخية أف الأدب الػششي يعسل كػ "نطاـ متعجد"، أؼ شبكة ديشاميكية مغ       
لاحتلبؿ  التي تتشافذ باستسخارص الستخجسة) الأنطسة الفخعية (الأجشاس، كالتيارات، كالشرػ 

أف التخجسات ليدت مجخد مشتجات ىامذية،  زوىار إيفيغمػقع مخكدؼ أك ىامذي. كيؤكج 
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عشجما ف. بأزمة أو ركػديسخ  فاعمة قادرة عمى تشذيط الشطاـ الأدبي الحؼ عشاصخبل ىي 
شرػص الستخجسة الػصػؿ إلى نساذج داخمية مبتكخة، يسكغ لمفي المغة اليجؼ يفتقخ الشطاـ 

 .إلى قمب الشطاـ الستعجد، كفخض معاييخ جسالية أك أيجيػلػجية ججيجة

ح        عمى التدمدلبت اليخمية الثقاؼية  أساسيأف ىحه الجيشاميكية تعتسج بذكل  قيجركيػضِّ
ياؽ الس خ تمقي. كلعل ذلظ ما يكالزخكرات الاجتساعية كالاقترادية لمدِّ ع الدخي الانتذارفدِّ

، حيث الستخجسة مغ الإنجميدية إلى الفخندية في تدعيشات القخف العذخيغ تصػيخ الحاتلكتب 
الحات آنحاؾ قػيا ججا، في كقت كاف ؼيو  تصػيخحػؿ  التجاكليةالصمب عمى الخصابات كاف 

، كرسخت مكانتيا كشطاـ لتسمئ ذلظ الفخاغالتخجسات الإنتاج السحمي ليا شبو مشعجـ، فجاءت 
لصالسا التخجسات  ، عمى الخغع مغ أف دؼ داخل سػؽ الشذخ الشاشق بالفخنديةفخعي مخك

تقترخ عمى أدكار التشػيع بجلًا مغ كانت في الأنطسة الأدبية، حيث  ةىامذياحتمت مكانة 
 .الابتكار

السعاييخ الأولية  كىي التبايغ بيغ أحج أسذ ىحه الشطخية الأكثخ أىسية قيجركقج شخح        
عمى ما ىػ متعارؼ عميو السييسشة كالسحافطة ىي تمظ السعاييخ الأكلية ف. الثانػيةالسعاييخ و 

، التي غالبًا ما تحسميا السعاييخ الثانػية، في حيغ أف في نطاـ المغة اليجؼ مغ سجل لغػؼ 
 بجاعي. فيشقريا الجانب الإالتخجسات، 

، بصبيعتيا الحات تصػيخكتب كبالتالي، ففكخة السعاييخ ىحه تشصبق بػضػح عمى       
فتخجساتيا تدتعيخ مغ الدجل الأكاديسي (السعاييخ الأكلية) بيغ العمسية كالدخدية،  اليجيشة

تخمق نػعًا ججيجًا يجحب جسيػرًا فكمغ الدخديات الحاتية غيخ الخسسية (السعاييخ الثانػية)، 
 .تػقعات الثقاؼية كالتجارية عمى حج سػاءال أكبخ قجر مغ مبي، كتكاسعًا مغ القخاء

 تخجسة الػصؽيةفكخة السعاييخ ىحه، في إشار دراساتو لم تػري  ججعػن  ركشػ        

Descriptive Translation Studies (DTS) تتسيد بتخكيدىا عمى تحميل مسارسات ، التي
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بعيجة عغ الػاقع، كقج  التخجسة السػجػدة كالحؿيؿية بجلًا مغ التخكيد عمى كضع معاييخ مثالية
 كسا يمي:  (pp.174-181 ,2016 )‌مػنجايحمميا كشخحيا 

 III.1.6. تػري ججعػن لجراسات الػصفية لمتخجسة ال: 

 ا، نسػذج Descriptive Translation Studies – And Beyond، في كتابو تػري كضع       
الاجتساعية الثقاؼية  ساتتشطيييجؼ إلى تحميل التخجسة كطاىخة يسكغ ملبحطتيا، كتخزع لم

الشطاـ  فيعمى فكخة أف التخجسة ىي فعل راسخ مجافعا  الجراسات السشعدلة الذائعة، بجلًا مغ
عمى عكذ الشطخيات  ، الثقافي كالمغػؼ اليجؼ، مسا يجعميا حؿيقة مغ حقائق الثقافة اليجؼ

التخجسة ليدت  أف التشاقزات فيكيخػ التقميجية التي تخكد عمى الإخلبص لمشز السرجر، 
 .أخصاء، بل ىي مؤشخات تكذف عغ السعاييخ كالقيػد السجتسعية التي تذكل عسل الستخجع

أولية، ، كالتي يرشفيا إلى ثلبثة مدتػيات: السعاييخمفيػـ  عمىنطخيتو  تػري  كقج بشى     
اتيجية استخ إلى الاختيار الأساسي لمستخجع بيغ  السعاييخ الأولية. تذيخ وابتجائية، وتذغيمية

يؤثخ  ، مسا(السػجية نحػ اليجؼ) يةقبػلسالاستخاتيجية و (السػجية نحػ السرجر)  السلائسة
  بذكل مباشخ عمى مجػ ضيػر العلبمات الثقاؼية الأجشبية في الشز اليجؼ.

إلى الصخيقة كالدياسة التخجسيّة التي يتخحىا الستخجع كفقا  السعاييخ البتجائيةكتذيخ      
عػامل السصػقة لحخيتو، مثل السكاف كالدماف كنػع الشز كشالبو كناشخه... لسجسػعة مغ ال

 كغيخىا مغ السؤثخات الخارجة عغ إرادة الستخجع. 

شرػص بشية الجدئية لمالقخارات الستعمقة بال السعاييخ التذغيميةكمغ ناحية أخخػ، تحكع       
  شحػية، أك تكييف الاستعارات. ال الرياغة، أك السفخداتأثشاء عسمية التخجسة، مثل اختيار 

في  عالشػع الستخجَ  برفةإلى أف ىحه السعاييخ غالبًا ما تكػف مذخكشة  تػري يذيخ ك       
 . اليجؼالثقافة 
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قانػن " ك"خلاقانػن التج، كلا سيسا "قػانيغ التخجسةعمى أىسية  تػري كأخيخًا، يؤكج       
الشز السرجر ثانػيًا في  اعتبارسا تع الأكؿ عمى أنو كم القانػف شز ي ، حيث"سعياريةال

يؤكج أف التخجسات فالثاني  مسرجر، أما القانػف ، كمسا تع محػ الآثار المغػية لاليجؼالثقافة 
الخرائز لتتػافق مع  السرجرتسيل إلى التخؽيف مغ الخرػصيات الأسمػبية لمشز 

 الدائجة في الشطاـ اليجؼ.  الأسمػبية

 ، كالتي تُعتبخ مشتجات جساىيخيةالحاتتصػيخ كتب د تخجسات اعتسايعمل ىحا ما قج ك      
)Papalini, 2012( الخرػصيات الثقاؼية لرالح  ياجشبت، عمى سجل لغػؼ سمذ كعالسي، ك

 عارؼ عميو.خصاب عاـ كمت

، تصػيخ الحاتكتب عمى تخجسة  تػري السبادغ التي جاء بيا تصبيق  كإذا أردنا     
 فييا حرة الأسج؛ فاليجؼ مغ ىحاف ييأخح التكي ،ة ثقاؼيةعسمية إعادة كتابفدشحرل عمى 

حيث يربح الستخجع كسيصًا  ،السسارسات الفخديةمغ الكتب أصلب ىػ تحػيل كتعجيل  الشػع
 .، يعيج صياغة الخسالة بحيث تتػافق مع ؾيع كتصمعات القخاء السدتيجفيغفعالا

III.2.6. دسنطخية الشطع ال فاعمية   :تصػيخ الحات السعاصخةتخجسة كتب ة في تعجِّ

إلى المغة العخبية تذكِّل ضاىخة تحخيخية كثقاؼية تتجمى  تصػيخ الحاتإف تخجسة كتب       
إيفيغ  ل الشطع الستعجدةمغ خلبؿ الذبكة التحميمية التي تقتخحيا نطخية  تاـأىسيتيا بذكل 

 مخكديةتخجسات مكانة في العجيج مغ الدياقات الشاشقة بالمغة العخبية، تحتل ىحه الف. زوىار
د، حيث تدتجيب للبحتياجات السجتسعية الشاشئة السختبصة بالدعي  داخل الشطاـ الأدبي الستعجِّ

خه ك إلى تحقيق الخضا الفخدؼ، أك إدارة الزغػط، أك الأداء السيشي.  ىحا التسػضع يفدِّ
 يسيل، حيث في ىحا السجاؿ )2008( قيجرالتي أشار إلييا  الافتقار إلى الشساذج الأصمية

الأنػاع الجيشية أك الذعخية أك الدياسية عمى حداب  إلىالإنتاج الأدبي العخبي التقميجؼ 
 حػؿ الحات. كىكحا فإف التخجسات، كخاصة مغ المغة الإنجميدية التجاكليةالخصابات 



 

131 

) في شخحو لمشطخية، كفي ذات 2008( قيجرالحؼ أشار إليو  ييكميال فخاغال، تسلؤ كالفخندية
 .تعكذ التأثيخ الستدايج لمعػلسة عمى العقمياتقت الػ 

 ،سعاييخ الثقاؼيةالبإعادة تشطيع  امرحػبيكػف لمتخجسات كلكغ، ىحا التسػضع السخكدؼ       
مثل "السداعجة الحاتية" أك "التفكيخ الإيجابي" أك  -الأعساؿ الستخجسة تقجـ مفاـيع أجشبية ف

عابيا كتكييفيا تجريجيًا مع الؿيع السحمية. عمى سبيل استي لابج مغكالتي  -" الخكحية "اليقطة
سكتػبة بالمغة الإنجميدية تخكج لو ىحه الكتب ال الحؼ "ةنالفخدمفيػـ " استبجاؿ يسكغالسثاؿ، 

، كىػ الخكيدة الأساسية لمسجتسعات الاجتساعي التكافل التزامغ الأسخؼ أككالفخندية، بسفيػـ 
الحؼ يمعبو الستخجسػف باعتبارىع كسصاء ثقافييغ قادريغ عمى  الفعاؿالجكر كىشا يبخز العخبية. 

تتفاعل السعاييخ "الثانػية" (التي تحسميا التخجسات) مع ، فبيغ الابتكار كالتقاليج تحقيق التػازف 
 .السحمي)، مسا يؤدؼ إلى إثخاء الشطاـ الستعجد دكف زعدعة استقخاره العخؼالسعاييخ "الأكلية" (

الغخب،  عشج، التي تجرؾ السكانة السخمػقة السختبصة بالكتب الأكثخ مبيعاً دكر الشذخ أما      
تختار عشاكيغ تجسع بيغ الجاذبية التجارية كاحتخاـ الحداسيات الجيشية أك ؼيجب أف 

الإشارات الرخيحة إلى السسارسات السخالفة للئسلبـ (مثل ، عغ شخيق تجشب الأخلبؾية
  ...عادة تفديخىاتخؽيفيا أك إ ك بعس تقشيات التأمل) 

إلى  تصػيخ الحاتتخجسة كتب  تمعب، الشطع الستعجدةباخترار، مغ مشطػر نطخية       
في ضيػر نطاـ تحخيخؼ ديشاميكي قادر عمى استيخاد الأفكار العالسية  دكراالمغة العخبية 

بل تجدج  فحدب، كتخسيخيا في الػاقع السحمي. كلا تقترخ ىحه العسمية عمى نقل لغػؼ 
بيغ الحجاثة كالتقاليج، كبيغ التصمعات الفخدية كالبشى الجساعية، كتكذف  مدتجيسةضات مفاك 

عغ قجرة الأنطسة الستعجدة الشاشقة بالمغة العخبية عمى استيعاب الآخخ دكف التزحية 
 بخرػصيتيا.



 

132 

III.7.  الحاتاستخاتيجيات وتقشيات تخجسة كتب تصػيخ: 

يا عمى إقامة رابط عاشفي كمقشع مع القارغ. عمى قجرتة كتب تصػيخ الحات تعتسج فعالي
اختيار كلكي يتسكغ الستخجع مغ نقل ىحا البعج إلى لغة كثقافة أخخػ بشجاح، يتعيغ عميو 

 ، ؼيسا يمي بعس مشيا :مع ىحا الشػع  تتلبءـتقشيات مختمفة  كتصبيقاستخاتيجيات 

III.1.7 . العامةالستخاتيجيات: 

 The Translator’s في كتابو  فيشػتيالتي جاء بيا  التغخيبتذكِّل ثشائية التػشيغ ك      

Invisibility: A History of Translation (1995/2008) في  العامةإحجػ أىع الاستخاتيجيات
 نرًا مغ ثقافة إلى أخخػ. يشقلحجد الاتجاه العاـ الحؼ يتخحه الستخجع عشجما ت ، التيالتخجسة

يخاف إلى مػاقف أخلبؾية جػىخية تجاه نز أجشبي ما فسرصمحا "التػشيغ" ك"التغخيب" يذ
 ):Venuti, 2008, p.19 أنطخ(كثقافتو، كإلى تأثيخات أخلبؾية ناتجة عغ ىحا الاختيار 

III.1.1.7 .التغزيب: 

ثقافة  أكبخ قجر مسكغ مغ خرائز عمى الحفاظتقػـ عمى لتغخيب ىػ استخاتيجية ا      
الستخجع الحؼ يخكد  بخوز، مسا يعدز الشز اليجؼ فيالمغػية كالأسمػبية  السرجر الشز

فيحه  .)Venuti, 2008, p.15 أنطخ(عمى الحفاظ عمى اليػية الغخيبة لمشز السرجر 
. إلى إبقاء السدافة الثقاؼية بيغ الشز السرجر كقارغ التخجسة كاضحةً الاستخاتيجية تيجؼ 

، السرجرلخرػصيات الشز  فاءػ يعصي الأكلػية لم ، فيػالستخجع الحؼ يختار التغخيب أمّا
 .عمى حداب مقبػليتولػ ك 

III.2.1.7. التوطين: 

إلى تكييف الشز مع الثقافة السدتيجفة،  التػشيغ، تدعى عسمية التغخيب في مقابل       
تعسل ىحه الاستخاتيجية عمى محػ إذ  ،قخاء المغة اليجؼعشج  التشاكؿلجعمو مألػفًا كسيل 
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                   بالمغة اليجؼ أصلبز بحيث يبجك ككأنو قج كتب علبمات الغخبة كتحػيل الش
يعصي الأكلػية ه الاستخاتيجية، الستخجع الحؼ يتبشى ىحك  .(Venuti, 2008, p.12-13 أنطخ(

 .الستمقيلدلبسة القخاءة مغ قبل جسيػره 

III.3.1.7 . والتوطين التغزيببين  تطويز الذاتكتب تزجمة: 

اب تصػيخ الحات يدتسجكف أفكارىع ت  خقشا في الفرل الأكؿ إلى أف كُ لقج سبق كأف تص      
كخاصة تمظ التابعة لمعيج الججيج كاليشجكسية -مغ مرادر مختمفة تتخاكح بيغ الخكحية 

كبيغ العمسية مثل عمع الشفذ الإيجابي، أك الجيشية مثل الشسػذج  -كالسسارسات الذخؾية
رات كؾيع كافتخاضات قج لا يذاركيا القُخ اء مغ ثقافات شاالإسلبمي لخكثساف، فتكػف حسّالة لإ

يجب عمى الستخجع أف يختار بيغ الحفاظ عمى ىحه العشاصخ الثقاؼية الأجشبية ىشا، أخخػ. ك 
 ).التػشيغ(التغخيب ) أك تكييفيا مع تػقعات كإشارات الثقافة السدتيجفة (

"التخجسة كالتخجسة التػاصمية" "بيغ تقخيبا نفذ الفكخة كميّد ‌نيػمارككقج اقتخح       
محاكلة إعادة إنتاج نفذ التأثيخ عمى قُخ اء المغة  التخجسة التػاصميةتتزسغ  ، حيثالجللية"
 تصػيخ الحاتكتب  لتخجسة ةمشاسبكىحه الاستخاتيجية التي تذبو التػشيغ، قج تكػف  اليجؼ.

حيث أبخزت دراسة  ،ى حياتوالقارغ كالتأثيخ عمإذا كاف اليجؼ مغ التخجسة ىػ التقخب مغ 
سؤلفتو لػيذ ىاؼ ل  You Can Heal Your Life تصػيخ الحات عمى التخجسة الفخندية لكتاب

Louise Hay كيف خففت استخاتيجية التػشيغ الثقافي مغ غخابة الإحالات الثقاؼية الأمخيكية ،
  .(Wlosowicz, 2016 )لرالح مقخكئية فخندية أفزل 

أقخب إلى الشز السرجر كتعصي الأكلػية لمشز عمى فيي  ةالتخجسة الجللي أما
الأقخب إلى التغخيب، في جػانب ه الاستخاتيجية يسكغ استخجاـ ىحك . )2020(باشا، القارغ" 

، كخاصة عشجما يتعمق الأمخ بالحفاظ عمى أصالة السفاـيع تصػيخ الحاتمعيشة مغ كتب 
 .اليجؼثقافة في ال يكافئياالثقاؼية السحجدة التي ليذ ليا ما 
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ىاتيغ الاستخاتيجيتيغ ميع ججا في تخجسة كتب تصػيخ الحات، إذ التػازف بيغ تحقيق إف       
قج يؤدؼ إلى تذػيو السفاـيع الثقاؼية السيسة كتغييخ الخسالة  التػشيغالإفخاط في إف 

غ الاستفادة ممدافة تسشع القارغ مغ  يشتيي إلى خمقالإفخاط في التغخيب قج ك  الأصمية؛
جعل التخجسة سمدة كسيمة في السعتجؿ التػشيغ  ، يديعكعميو ،السقجمة كالتػجيياتالشريحة 

ثشائيي  فقج يداعج عمى تقخيبالسعتجؿ  التغخيبأما ، تعاشف القخاء إلى جانب إثارةالفيع، 
   . (Lin'guang, 2019)لغة البمج الستخجع إليو  كإثخاء د التبادؿ الثقافييعد تالمغة ك 

 يشتقل الستخجع إلى السخحمة الثانية مغ عسمو كىيبسجخد تحجيج الاستخاتيجية العامة، ك        
 البشية الجدئية لمشز: تقشيات محجدة عمى مدتػػ  تصبيق

III.2.7 . البشية الجدئية لمشزتقشيات التخجسة عمى مدتػى: 

سػعة مغ التي تذكل مج قج اقتخح العجيج مغ السشطخيغ ترشيفات ليحه التقشياتل        
جػف بػؿ لالعجيجة، نحكخ مشيا  أساليب التخجسة الأدكات الؿيِّسة لحل مذاكل التخجسة 

 نيػمارك لتقشيات التخجسة ك  ، Jean Darbelnetداربمشيوجػف ك ‌ Jean-Paul Vinayفيشي
 :بيكخل تقشيات التخجسة ك 

III.1.2.7 .يهفيني وداربلنأساليب التزجمة ل: 

في مجاؿ بشذخ كتابيسا الخائج ‌ فيشي كداربمشيوكشجياف، ال باحثافال، قاـ 1958 سشةفي 
في راغبيغ  Stylistique Comparée du Français et de l'Anglais أبحاث التخجسة بعشػاف

غ                           كعمع نفذ الستحجثي المدانيةنطخية لمتخجسة تعتسج عمى البشية  تصػيخ
 .Vinay et Darbelnet, 1958, p. 26)أنطخ(

تقشية لمتخجسة مع أمثمة تذخح العسميات سبع أساليب  اقتخحاكلتحقيق ىحه الغاية، 
 العقمية كالاجتساعية كالثقاؼية التي تحجث عشج الانتقاؿ مغ لغة إلى أخخػ أثشاء عسمية التخجسة
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 ،السحاكاة، الاقتخاضمباشخة ( الأساليبثلبثًا مغ ىحه فكانت . Guidère, 2008, p.44)أنطخ(
مغ  ياسشمخر ، التكافؤ، كالتكيف)التصػيع ،الإبجاؿكالتخجسة الحخؼية)، كأربعًا غيخ مباشخة (

 ) كسا يمي: 54-47كتاب فيشي كداربمشيو (ص. 

III.1.1.2.7 .القتخاض: 

مباشخة في المغة اليجؼ، كإعادة استعساليا كمسة أك تعبيخ مغ المغة السرجر  ىػ أخح  
 ىي في المغات الأخخػ  تدتعسل كسا، العخبية" بالمغة حػؿالك" كمسة دكف تعجيل (مثاؿ:

Alcool(. 

III.2.1.2.7 .السحاكاة: 

(مثاؿ:  اليجؼك كمسة مخكبة، مع مخاعاة قػاعج المغة ما أ التخجسة الحخؼية لبشيةكىي   
"science-fiction": "خياؿ عمسي".( 

III.3.1.2.7التخجسة الحخفية .: 

مة بجسمة، حيث يسكغ نقل البشية كالسعشى مباشخة التخجسة كمسة بكمسة أك جس كىي
 )."تخكت نطاراتي فػؽ الصاكلة" :"J'ai laissé mes lunettes sur la table " :(مثاؿ

III.4.1.2.7 .الإبجال: 

                               تغييخ الفئة الشحػية دكف تغييخ السعشى (مثاؿ: كيتسثل في  
"ne cesse d‘augmenterans le monde Le nombre des pauvres d  : " الفقخاء في عجد

ل "،مدتسخ في تدايجالعالع   .)العخبيةالمغة في  ت الجسمة الفعمية إلى جسمة ضخؼيةتحػ 
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III.5.1.2.7 .التصػيع: 

 اليجؼتغييخ السشطػر أك كجية الشطخ لجعل الشز يبجك أكثخ شبيعية في المغة ىػ  
بجلا مغ التخجسة الحخؼية: "إنو يبتمع "، إنو يقخأ الكتاب بدخعة " :"Il dévore le livre" :(مثاؿ

 .الكتاب"

III.6.1.2.7 .التكافؤ: 

كىػ عشجما يعبخ نراف مختمفاف بمغتيغ مختمفتيغ عغ كضعية أك حؿيقة كاحجة، كلكغ 
 باستعساؿ كسائل أسمػبية كبشيػية مختمفة ججا. 

يدتعسل الشاشق  عغ الألع، لمتعبيخ  "Aie"، ذلظ عشجما يدتعسل الفخندي كمسة مثاؿك (
 )."Ouch"بالإنجميدية كمسة 

III.7.1.2.7يفي. التك: 

كيمجأ إليو الستخجع عشجما تفتقخ المغة اليجؼ إلى عشرخ ثقافي مػجػد في ثقافة المغة 
أف الحجكد بيغ  (p.45 ,2008) قيجرمكافئ لو، كليحا اعتبخ بعشرخ السرجر فشدتبجلو 

       تخجسة جسمة(عمى سبيل السثاؿ، يسكغ  خ كاضحة تساماالتكافؤ كالتكييف غي
«Continuons notre discussion autour d‘un bon vin » ‌:فمشختذف فشجاف قيػة كنحغ " بػ

 ).نكسل حجيثشا"

كعميو فإف أساليب الاقتخاض كالسحاكاة كالتخجسة الحخؼية كحتى الإبجاؿ، ىي التي 
شاصخ البشية الجدئية لمشز، أما التصػيع كالتكافؤ يسكغ لمستخجع استخجاميا لتخجسة ع

 كالتكييف، فيي تتساشى مع الاستخاتيجية العامة التي يختارىا الستخجع، كالتػشيغ كالتغخيب.
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III.7.2. 2 .تقنيات التزجمة عنذ نيومارك:  

مجسػعة مغ التقشيات التي تصبق عمى العشاصخ الجدئية لمشز  نيػمارككضع        
                                  خسذ فئات سفخدات، كصشف العشاصخ الثقاؼية إلىكالجسل كال

‌‌ىي:‌)Newmark, 1988, p.103أنطخ(

 كالجباؿ كالثمػج... الخياحىا كالصبيعة كضػاىخ الحيػانية ك  (الثخكة البيئة( 

 كالتػاصل الشقل كسائل، الدكغك  السلببذك  (الصعاـ الثقافة السادية( 

 بعس الكمسات تتصمب الأخح بعيغ الاعتبار ( العسل والخاحة -اعيةالثقافة الجتس
‌.Pâtisserie, droguerie, charcuterieداليا كمجلػليا الستعمقيغ بسجتسع ما، مثل 

  أسساء السؤسدات كالسشاصب الدياسية  التشطيع الجتساعي والدياسي والإداري)
 كالجسعيات...)

 خ عغ الفخح أك الحدف مثل الابتدامة، تقبيل (الإشارات التي تعب تالإيساءات والعادا
 الأصبع...)

ذكخىا تقشيات عجيجة لتخجستيا،  نيػمارككفي سبيل تخجسة ىحه الفئات الثقاؼية، اقتخح 
 :) كسا يمي1988( نيػمارك) نقلب عغ 134-127، ص.ص.2019محرػؿ (

III.7. 22..1 .الشقل:  

كمسة أك تعبيخ  كإعادةعجـ التخجسة عسمية  يعتبخ الشقل أك ما يدسى أيزًا بالاقتخاض
بيحه التقشية بذكل  نيػماركمغ المغة السرجر في المغة السدتيجفة دكف تغييخ. كيػصي 

أسساء ك  لبخيجيةالعمع كالعشاكيغ امثل: أسساء  ،خاص لأنػاع معيشة مغ العشاصخ الثقاؼية
  أسساء الرحف كالجكريات، إلخ.ك  الذخكات الػششية كالخاصة
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III.7..2 2.2 .ذيالتجش: 

تعتسج عمى تكييف مرصمحات المغة ، ك الشقللاحقة لتقشية ذ خصػة ييسثل التجش
اليجؼ، كمثاؿ ذلظ كمسة "قيػة" التي نقمت إلى الفخندية المغة  اكمػرفػلػجيالسرجر مع نصق 

 عمى التػالي. Caféك  Coffeeكالانجميدية 

III.7.2.2. 3 .الثقافي كافئالس: 

تبجاؿ عشرخ ثقافي في المغة السرجر بعشرخ ثقافي في المغة تقشية اسىحه التتزسغ 
كيخػ  .Pause-caféبالسكافئ الفخندي  Tea-break، كأف نتخجع كمسة اليجؼ يؤدؼ كضيفة

 .إلى الجقةفقط كتفتقخ تخجسة تقخيبية أف ىحه التقشية تزسغ  نيػمارك

III.7 .22..4 .الػضيفي كافئالس: 

لتخجسة ‌(culture-free word) ة محايجة ثقاؼيًا"تقشية استخجاـ "كمستتزسغ ىحه ال
أكثخ دقة لتخجسة السرصمح الثقافي لأنيا تذخح تُعج ىحه التقشية . ك مرصمح ثقافي محجد

بػ                    Baccalauriat، كأف نتخجع كمسة كليذ عمى شكمودلالتو كتخكد عمى كضيفتو 
Frensh Secondary School Leaving Exam. 

III.72.2..5 .الػصفي كافئالس: 

شخح السرصمح الثقافي مغ خلبؿ كصف كضيفتو أك كتتسثل ىحه التقشية في 
التي تػصف في أمخيكا اللبتيشية عمى أنيا أداة ثقيمة  machette، مثل كمسة خرائرو

الػضيفة ، نيػماركلبالشدبة  كضيفتيا القصع، كبالتالي فػصفيا ككضيفتيا يجتسعاف في "سكيغ".
 سا عشرخاف أساسياف في الذخح، كبالتالي في التخجسة. كالػصف ى



 

139 

III..722..6 .التخادف: 

، التخادؼ ىػ إيجاد كمسة قخيبة في المغة اليجؼ  لسعشى مرصمح نيػمارك حدب
كعشجما لا تكػف التخجسة الحخؼية استعساؿ  ر ثقافي في المغة السرجر، كذلظ عشجما يتعح  

  . الرفاتك الأحػالثل ذات أىسية كبيخة في الشز، مالكمسة 

III.7. 2. 2. 7التخجسة السدتعارة .: 

كتقتزي ىحه التقشية، التخجسة الحخؼية لمتعابيخ الاصصلبحية كتدسيات السؤسدات 
. فيي تعتسج  groupe d‘étude بػ: study groupكالسشطسات الستعارؼ عمييا، مثل تخجسة 

 ليجؼ.عمى محاكاة البشية المغػية لمشز السرجر في الشز ا

III.7. 22..8التحػيل والإبجال .: 

، نقلًب عغ (2016) تجانجراكفق ىػ تقشية تتزسغ تغييخًا نحػيًا دكف تغييخ السعشى. ك 
، أك مغ الاسع إلى الفعل ... السفخد إلى الجسع أك مػضع الرفةكالتحػيل مغ ، نيػمارك

 .داربمشيوك فيشيكىػ نفدو إبجاؿ 

III.7. 22..9 .التصػيع: 

، كسا تغييخ كجية الشطخ أك مشطػر الخسالة دكف تغييخ معشاىاية تدتجعي كىي تقش
مغ : تربح  "il n‘est pas facile deتحػيل الشفي إلى تأكيج: " يو، كفيشي كداربمش شخحيا

 ...الرعب 
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III.7.22..10التخجسة الستعارف عمييا .: 

جشب الاجتياد كتقتزي اعتساد التخجسة الخسسية لمتدسيات السشطسات كالسؤسدات كت
فييا، كتخجسة الجسيػرية الجدائخية الجيسقخاشية الذعبية بػ:                                  

République Algérienne Démocratique et Populaire. 

III.7. 22..11 .تخجسة التدسيات: 

غاية التخجسة السؤقتة كالحخؼية لتدسيات السؤسدات الججيجة، إلى  نيػمارككيقرج بيا 
 إلى الفخندية بػ: language heritage تخجسة رسسية ليا . كمثاؿ ذلظ،  تخجسة داعتسا

langue d‘héritage. 

III.7. 22..12 .التعػيس: 

عسمية تعػيس فقجاف التأثيخ في الشز السرجر مغ خلبؿ إعادة إنذاء تأثيخ مساثل أؼ 
فقػد أثشاء إعادة صياغة قارغ عمى المحاؽ بالسعشى السلسداعجة ال في الشز السدتيجؼ

 في vousالزسيخ ك غيخ الخسسي،  في الدجل  tu سيخ ل الزفالفخندية مثلب تدتعس. الخسالة
، مسا قج يخمق مذكمة عشج التخجسة للئنجميدية كالعخبية، كبالتالي يسكغ الخسسي الدجل

السعشى بسخاشة الذخز باسسو إف تعمق الأمخ بالدجل غيخ في  تعػيس ىحه الخدارة 
 لخسسي، كبمؿبو إف تعمق الأمخ بالدجل الخسسي.ا

III.7. 22..13. يل السكػناتمحت:  

حيث  اليجؼا في الشز ية لمسة السقابمبالك السرجرسة في الشز ممقارنة الك كتعشي
التي تعشي بالفخندية باب   portièreيكػف ليا معشى مساثل كلكغ ليذ مكافئ، مثل كمسة

، كبالتالي فيحه الكمسة ذات معشى أكثخ تخررا مسا تحسمو صغيخ لو نافحة مثل باب الديارة
 ).doorمثيلبتيا في المغات الأخخػ (باب، 
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III.7. 22..14 .عيػسقريخ والتالت: 

ع إضافة معمػمات إضاؼية إلى الشز اليجؼ لتػضيح شيء قج يطل ييتزسغ التػس
ضحة لقارغ الشز إشارات ثقاؼية أك تاريخية أك جغخاؼية قج تكػف كاك غيخ كاضح لمقارغ 

ع شكل شخح مجمج يالسرجر كلكشيا ليدت كاضحة لقارغ الشز السدتيجؼ. كقج يأخح التػس
كبالعكذ، تتسثل عسمية التقريخ في ححؼ بعس  في الشز أك ملبحطة تػضيحية.

 الكمسات.

III.7. 22..15 . رياغةالإعادة: 

، كخاصة الشزإعادة الرياغة بأنيا تزخيع أك شخح لسعشى جدء مغ  نيػماركيعخؼ 
 ، كتخجسة جسمة                   ضسشية ػف أسمػب الكتابة رديئا أك يحسل معاني شجما يكع

He was reading the Guardianتع " حيث فيصالع جخيجة الغارديا فالعخبية "كا اللغة  إلى‌
 ."جخيجة" بديادة كمسة شخح السعشى 

III.7. 22..16 .لتجاخلا: 

تخجسة ل اؿ تقشيتيغ أك أكثخ مغ التقشيات السحكػرةاستعس ىمحه التقشية عىتعتسج 
  الػاحج. ح مسرصال

III.7. 22..17 .،يقاتمالإضافات، التع الحاشيات: 

يدتعسل الستخجع الحاشيات كالإضافات كالتعميقات لذخح كإضافة معمػمات غائبة عغ 
في آخخ الشز السرجر. كتكػف في الشز بػضعيا بيغ قػسيغ، أك في ذيل الرفحة أك 

 الفرل أك الكتاب، مع عجـ الإكثار مشيا لتفادؼ الإزعاج عشج القخاءة. 
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III.3.2.7 .  بيكز عنذتقنيات التزجمة: 

مداىسة ؾيسة في دراسات  بيكخل In Other Words )1993/2012/2018يعتبخ كتاب (
الكمسة،  التخجسة، إذ يتزسغ مقاربة لدانية مبشية عمى مدتػيات مختمفة لمتكافؤ (عمى مدتػػ 

، عمى مدتػػ الشز، عمى مدتػػ الشحػية عمى مدتػػ ما فػؽ الكمسة، عمى مدتػػ القػاعج
عمى مدتػػ الديسيائية). كتخػ بيكخ أف التكافؤ مفيػـ ندبي يتأثخ بالعػامل ك  ،التجاكلية

أ كثيخة لحل مذكمة عجـ التكافؤ التي تشذتقشيات بيكخ  كقج اقتخحت المغػية كالثقاؼية السختمفة.
بدبب الاختلبفات الثقاؼية أك السفاـيع أك الجلالات... ، سشحكخ مشيا تقشيات التكافؤ عمى 

 عمى مدتػػ الديسيائية: ك  ،التجاكليةمدتػػ الكمسات، كعمى مدتػػ 

III.1.3.2.7. تقشيات التكافؤ عمى مدتػى الكمسات: 

الشز  تكػف فعالة عشجما لا تحتػؼ المغة اليجؼ عمى مكافئ مباشخ لكمسة في
 السرجر، كىي:

III.1.1.3.2.7 .التخجسة بكمسة أكثخ عسػمية:  

تتزسغ ىحه التقشية استبجاؿ مرصمح محجد في المغة السرجر بسرصمح أكثخ عسػمية 
 . اليجؼفي المغة 

: في التخجسة مغ الإنجميدية إلى العخبية لشز حػؿ مشتج لمذعخ، تع تخجسة السرصمح مثال
المغة العخبية، لأنو لا يػجج في المغة العخبية ب ؿ"ػ إلى كمسة "غد"  Shampooing الإنجميدؼ "

 .)Baker, 2018, pp. 26-27أنطخ( " Shampooing مرصمح محجد مثل "
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III.2.1.3.2.7 .التخجسة باستخجام كمسة أكثخ حيادية/أقل تعبيخ ا: 

 أثيخيةتتعبيخية أك  شحشةعشجما يكػف لمسرصمح في المغة السرجر  التقشيةتُدتخجـ ىحه 
أكثخ حيادية، كيزحي بجدء  مكافئايختار الستخجع ، ؼلا يسكغ إعادة إنتاجيا في المغة اليجؼ
 عمى الأقل. العاـمغ القػة التعبيخية لمحفاظ عمى السعشى 

أكثخ تعقيجا مسا يبجك  يبجك " مغ الإنجميدية إلى الريشية exoticتخجسة مرصمح "  مثال:
الغخب لػصف الثقافات الذخؾية مثل الريغ، كلكشو يفتقخ عميو، لأف ىحا السرصمح يدتعسمو 

إلى مكافئ دقيق في ىحه الثقافات الذخؾية التي لا تشطخ إلى مفيػـ ىحا السرصمح بشفذ 
تدتخجـ التخجسة الريشية مرصمحًا أكثخ حيادية بسعشى "غخيب" أك العيغ الغخبية. كبالتالي 

 .)Baker, 2018, pp. 27-30أنطخ( "فخيج"

III.3.1.3.2.7. التخجسة عغ شخيق الستبجال الثقافي: 

استبجاؿ عشرخ أك عبارة ثقاؼية محجدة بعشرخ مغ المغة اليجؼ  التقشيةتتزسغ ىحه 
 عمى القارغ السدتيجؼ. مساثلب اتأثيخ قج يحجث كلكغ  الأساسيليذ لو نفذ السعشى 

                 فغ ىػكيشج " لدتي "A Brief History of Timeكتاب: في التخجسة اليػنانية لػمثال
Stephen Hawking "استبجؿ الستخجع الذخرية الإنجميدية الشسصية "لمديجة العجػز" بػ "السمكة ،

، كقاـ بتكييف عشاصخ أخخػ مغ الشز لإنذاء بيئة ثقاؼية أكثخ "أليذ في بلبد العجائب" في
 .)Baker, 2018, pp. 30-32أنطخ( ألفة لمقخاء اليػنانييغ

III.4.1.3.2.7.  ذخحمع الض اخ تقالض أو اخ تقالالتخجسة باستخجام: 

لمتعامل مع عشاصخ ثقاؼية محجدة، كمفاـيع حجيثة، كتعبيخات  التقشيةىحه تسج تع
متبػعة بذخح يعج أمخا فعالا عشجما تتكخر الكمسة  السقتخضةاستخجاـ الكمسة إذ إف عرخية. 
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في  ، يسكغ استخجاميا بسفخدىاسخة الأكلىيا في الكبسجخد شخح ،السعشية عجة مخات في الشز
 ، بحيث يتسكغ القارغ مغ فيسيا دكف تذتيت انتباىو بتفديخات إضاؼية.السخات الأخخػ 

            مرصمح تع الاحتفاظ بكمسة : في التخجسة الألسانية لكتيب سياحي بخيصاني، مثال
"Cream-Tea فتخض قتخضة، حيث اسة مُ " كسا ىي في الإنجميدية، بيغ علبمتي اقتباس، ككم

سيكػف عمى دراية بعادة  (الحؼ يتشاكؿ القيػة كالحمػػ في عاداتو) الستخجع أف القارغ الألساني
 ‌.في شخب الذاؼ الكخيسي الإنجميد

III.5.1.3.2.7 .التخجسة عغ شخيق إعادة الرياغة باستخجام كمسة ذات صمة: 

مػجػداً عشو بػاسصة العشرخ السرجر السفيػـ السعبخ  عشجما يكػف  التقشيةىحه  تُدتخجـ
جؼ كلكغ في شكل مختمف، أك عشجما يكػف معجؿ استخجاـ شكل معيغ يمعجع المغة الفي 

 .اليجؼفي الشز السرجر أعمى بكثيخ مسا سيكػف شبيعيًا في المغة 

 لشفذ الكتيب الدياحي، تست تخجسة:                               الفخنديةتخجسة ال: في مثال
beautiful terraced gardens. ‌‌:ثـ‌magnifiques jardins implantés en terrasse‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 .)Baker, 2018, pp 39-40أنطخ(

III.6.1.3.2.7 . صمةليذ ليا التخجسة عغ شخيق إعادة صياغة باستخجام كمسات: 

لسخاد نقمو مغ المغة االسفيػـ عمى ألفاظ تعبخ عغ  نيائياتكغ المغة اليجؼ تحتػؼ إذا لع 
السخاد عشرخ الحقل الجلالي لمتعجيل عغ شخيق إعادة الرياغة يسكغ المجػء إلى السرجر، ؼ

إعادة  تصبيق تقشية بجلًا مغ ،خاصةً إذا كاف معقجًا دلاليًا ،ببداشة اهمعششخح أك  تخجستو
 .كمسة ذات صمة الرياغة باستخجاـ

 :الستخجع عبارة ، استخجـAffidavitني الإنجميدؼ : في التخجسة العخبية لمسرصمح القانػ مثال
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في المغة  مكافئ مباشخ، كبالتالي شخح السفيػـ الحؼ ليذ لو "إفادة كتابية مذفػعة بيسيغ"
 .)Baker, 2018, pp. 40-41أنطخ(‌العخبية

III.7.1.3.2.7. التخجسة عغ شخيق الححف: 

ححؼ  بعس الدياقاتفي يجػز ، كلكغ حلب جحريا كصارما التقشيةقج تبجك ىحه 
شخيصة ألا تذتيت انتباه القارغ بذخكحات مصػلة، ما مغ أجل تجشب تخجسة كمسة أك عبارة 

  .الشزأساسيا في عبارة الأك  تمظ الكمسةشقمو تالسعشى الحؼ يكػف 

 ت التخجسة ، تسThe Patrick Collection دياحيالكتيب مل مثاؿ: في التخجسة الفخندية
 تالي: في السقصع ال ححؼبال

 :الشز السرجر

«This is your chance to remember the way things were, and for younger visitors 

to see in real-life detail the way their parents, and their parents before them 

lived and travelled ». 

 الشز اليجؼ: 

« Voici l‘occasion de retrouver votre jeunesse (qui sait?) et pour les plus jeunes 

de voir comment leurs parents et grands-parents vivaient et voyageaient ». 

‌life detail-in real "التعبيخ الإنجميدؼ  تع ححؼ ببداشة، لأف تخجستو كانت ستجعل "
 .(Baker, 2018, pp. 43-44 أنطخ( الشز أثقل دكف إضافة معمػمات أساسية

III.8.1.3.2.7. يةتػضيحرػر الالتخجسة بال: 

ي المغة اليجؼ تذيخ إلى كافئ فيعج ىحا الخيار مفيجًا إذا كانت الكمسة التي تفتقخ إلى م
 قريخًا كمػجدًا كدؾيقًا.يجب الحفاظ عمى الشز مادؼ يسكغ تػضيحو، خاصة إذا كاف  شيء
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لمدػؽ العخبية، بجلًا مغ تخجسة  شاؼ ليبتػف العلبمة الرفخاء السعجة مبةعمى عمثال: 
كافئ (أكياس الذاؼ مع ممرقات)، كالتي ليذ ليا م  "tagged teabags"السرصمح التقشي 

بجلا مغ ممرق  عميولكيذ شاؼ  ةتػضيحي صػرةبديط في المغة العخبية، تع استخجاـ 
 .)Baker, 2018, pp. 45-46أنطخ(التخجسة عغ شخيق إعادة الرياغة 

السعشى  نقلعمى كيؽية  والستعمِّقة ب التخجسة تخكد تقشياتػػ التجاكلي، فأما عمى السدت
الاعتبار الشػايا التػاصمية، كالإشارات الزسشية، كالتػقعات بعيغ في الدياؽ، مع الأخح 

 :الثقاؼية

III.2.3.2.7.  التكافؤ التجاولي: 

عشى ليذ كسا ، كدراسة السيااستخجامخلبؿ دراسة المغة ىي  بيكخإف التجاكلية عشج 
            تػاصميالسػقف اليػلجه الشطاـ المغػؼ كلكغ كسا يشقمو كيتعامل معو السذاركػف في 

كمغ أجل الحفاظ عمى التكافؤ التجاكلي في التخجسة، اقتخحت  .)Baker, 2018, p. 235أنطخ(
 بيكخ بعس التقشيات، مشيا: 

III.1.2.3.2.7 .شخح السخاجع الثقافية: 

 يمجأما،  ثقافي إلى السعخفة اللبزمة لتفديخ مخجعمغة اليجؼ قخ اء العشجما يفتقخ 
بذأف الإشارة إلى الخئيذ الأميخكي  بيكخالذخح. كفي السثاؿ الحؼ أكردتو  إلى الستخجسػف 

، )خخيف الغزب( Autumn of Fury ذك العشػاف: شزالفي ‌Harry Truman ىارؼ تخكماف
عغ الخئيذ تخكماف كعغ تدامغ حكسو مع  جػىخية أضاؼ الستخجع العخبي معمػمات سياؾية

الحؼ أجخاه السؤلف  الدخد التدمدمي لتسكيغ القارغ العخبي مغ فيع  حكع الدادات في مرخ
 .)Baker, 2018, pp. 262-263أنطخ(
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III.2.2.3.2.7. ف مع الأعخاف الثقافيةيالتكي: 

الثقاؼية كالأعخاؼ يتػافق مع التػقعات بسا تعجيل الشز كتتسثل ىحه التقشية في 
، حيث تختمف الخسائل كتابة أشكاؿ عغ بيكخ مثالا، كقج ضخبت الخاصة بالقخاء السدتيجفيغ

مأخػذ مغ إحجػ الشذخات السؤتسخية، قاـ مثاؿ في فبذكل كبيخ بيغ الثقافات.  فييا الأعخاؼ
 ةسيشيال عغ شخيق ذكخ الرفة (Ms. Judit Zigany(صيغة العشػاف  بتكييفتخجع الخكسي سال

                                       اركسيلسا ىػ متعارؼ عميو في بالاسع الكامل، كفقًا  ةمتبػع
‌.)Baker, 2018, pp. 259-260أنطخ(

III.3.2.3.2.7. الثقافية الصابػىات التعامل مع: 

إلى أف الستخجسيغ قج يقخركف ححؼ أك استبجاؿ فقخات كاممة مغ شأنيا أف  بيكخذيخ ت
بسثاؿ  كاستذيجت في ذلظ. معالجة الصابػىاتتػقعات القخاء حػؿ كيؽية  تتػافق مع لا

، التشاسميةالأعزاء إلى ك  الإلويتزسغ إشارات إلى  ،مقتصف عغ الفكاىة الدياسية العخبية
 .)Baker, 2018, p. 251أنطخ( تع تخؽيفيا بذكل كبيخ في التخجسة العخبية حيث

III.4.2.3.2.7 .تيجيات التشطيسيةتعجيل الستخا: 

لتشاسب  يةعشاصخ الاسساليقػمػف بتغييخ تختيب  قجإلى أف الستخجسيغ  بيكخذيخ ت
أحج أمثمة كذكخت سعمػمات. التي تختمف في شخيقة تشطيسيا لممغات بيغ التػقعات القخاء 

 "الأكبخليتبع السشصق الريشي مغ " اليػياتتع تغييخ تختيب أيغ الريشية،  إلى المغةالتخجسة 
 .)Baker, 2018, p. 256أنطخ( "الأصغخإلى "

III.5.2.3.2.7 .الثقافة"الأكثخ أىسية" فيسا يخز يف مع مبجأ يالتك:  

التكييف مع ما يعتبخ أساسيًا أك مشصؿيًا في التبادؿ التػاصمي يختمف كفقًا لأنطسة إف 
شطيع الخصابي إلى أف بعس الثقافات تفزل الت بيكخالؿيع الثقاؼية كالتػقعات. كقج أشارت 
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الخصي كالسخكّد (كسا ىػ الحاؿ في المغة الإنجميدية)، في حيغ أف البعس الآخخ يفزل 
فالشز   .)Baker, 2018, p. 252 أنطخ( الأساليب غيخ السباشخة (المغة الألسانية أك اليابانية)

إذا لع يقع الألسانية، قج يبجك غيخ متساسظ في التخجسة الإنجميدية بالمغة الحؼ يكػف متساسكا 
 بيكخالستخجع بإعادة ـيكمة الأفكار كفقا لتدمدل مشصقي كاضح لمقارغ اليجؼ. كقج ذكخت 

اليياكل البشى التحتية ك مثاؿ تخجسة صيشية لػثيقة شبية إنجميدية، تع فييا عكذ تختيب 
(السدتذؽيات كالعيادات كالسيغ) لمتػافق مع السشصق الثقافي الريشي "مغ العاـ إلى 

كىحا  .)Baker, 2018, p. 256أنطخ(كبالتالي الحفاظ عمى الأىسية السترػرة الخاص"، 
لا يغيخ السحتػػ الجلالي، بل يعيج تشطيع السعمػمات بحيث "تبجك مشصؿية" لمقارغ التكييف 

 اليجؼ.

إلى جانب الاىتساـ بالجانب المفطي، تػسع فيع عسمية التخجسة ليزع مختمف أنطسة ك   
 أؼ أف  ،يسكغ أف نشدب إليو معشى ماكل ك يسكغ تفديخه،  مامة "كل تسثل العلبالعلبمات. ك 

ذسل تالػحجات المغػية مثل الكمسات أك البشى الشحػية فحدب، بل  تقترخ عمىلا  العلبمة 
قػاعج كغيخ خاضعة لمفي القػاميذ  مػجػدةغيخ  أيزا كلكشياالتعبيخ تدسح بمػارد سيسيائية 

ة أك الدجل في سياؽ معيغ، كلغة الجدج (العبػس، تذسل اختيار الميج، كقج الشحػية
كالابتدامة، كرفع الحاجب)، كالصخيقة التي يختجؼ بيا الذخز ملببدو، كالرػر، كاختيار 

قج تخمق كعشج تخجستيا ،‌)Baker, 2018, p. 281أنطخ( الخط، كتخصيط الشز ك/أك الرػر
 تكافؤ الديسيائي: إيجاد حمػؿ ليا ؼيسا أسستو بال بيكخلمستخجع مذاكل حاكلت 

III.3.3.2.7 الديسيائي. التكافؤ:  

مجسػعة مغ التقشيات التي تداعج الستخجع عمى تحقيق التكافؤ  بيكخقج اقتخحت ل
 حكخ الاستبجاؿ: ب مشياسشكتفي  الديسيائي،
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III.1.3.3.2.7 .الستبجال:  

) عمى jeux de mots(اقتخحت بيكخ تقشية الاستبجاؿ لتخجسة أسمػب المعب بالكمسات
كالمعب بالكمسات ىػ بشاء لغػؼ يدتغل الغسػض كالتذابو في  السدتػػ المفطي البرخؼ. 

المغة لإنتاج تأثيخ فكاىي أك جسالي أك تػاصمي. فيػ يعتسج عمى آليات مثل التذابو الرػتي 
‌(Mariaule, 2008 ). كالمفطي، كالتعجد الجلالي

مسات، لا سيسا نػعو المفطي صعػبة تخجسة أسمػب المعب بالك بيكخكقج كضحت 
، (Baker, 2018, p. 296أنطخ(  "جكبكيشي الجب"البرخؼ، بسثاؿ مقتبذ مغ سمدمة الأشفاؿ 

ح الخاكؼ أف "تيجخك" يداعج الأرنب "كػكػ" في أعساؿ التشطيف السعتاد الؿياـ بيا حيث كضّ 
التي spring ميدية ، كيكسغ أسمػب المعب بالكمسات ىشا في كمسة الخبيع بالانجفي فرل الخبيع

كقج تع تعديد المعب بالكمسات بالفعل البرخؼ، حيث كاف "تيجخك"  . تعشي أيزا فعل "القفد"
مسا ربط قفده (الفعل  ".See, I spring, and all clean"يقفد مغ شجخة إلى شجخة كيقػؿ:

 البرخؼ) بالتشطيف (السعشى المغػؼ). 

‌ fare un saltoكقج استعسل الستخجع الإيصالي عبارة  التي تعشي "القفد" (الفيديائي) ‌
 كتعشي كحلظ "السخكر بدخعة" فكانت التخجسة الإيصالية كسا يمي:

-"Oggi la nostra storia comincia con Tigro che aveva deciso di fare un salto ad 

aiutare Tappo nelle pulizie di primavera." 

-"Esatto. Faccio un salto e tutto è in ordine." 

فتسكغ الستخجع مغ الحفاظ عمى أسمػب المعب بالكمسات مغ خلبؿ استغلبؿ غسػض 
 . saltoكمسة 

كىحا السثاؿ يػضح مجػ أىسية إعادة خمق التكافؤ الديسيائي في المغة اليجؼ مع رغع 
 صعػبة السيسة، في سبيل الحفاظ عمى الأثخ الفكاىي لمشز السرجر.
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ات التخجسة قج كفخت أكبخ قجر مسكغ مغ الحمػؿ لأغمبية السذاكل كىكحا، تكػف تقشي      
التي قج يػاجييا الستخجع عشج تخجستو لسفاـيع كتب تصػيخ الحات، حدب الاستخاتيجية العامة 

يعصي معزمة أخلبؾية: ىل التي اختارىا. كلكغ، كميسا كاف اختياره، سيجج نفدو أماـ 
قارغ ه الكتب ؼيعتسج تكييف الغخيب مشيا مع ثقافة اللمجانب التجاكلي الػضيفي ليحالأكلػية 

كتججر الإشارة إلى  ؟اليجؼ  شزفي الالاختلبؼ الثقافي الغخابة ك  تمظ فع عمىاحياليجؼ أـ 
 التجاكليةالصبيعة  حجة بدببأكثخ  ىحه السعزمة تكػف ، تصػيخ الحاتحالة كتب  أنو في

 ات غخيبة مغ جية أخخػ.ا مغ جية، كمرادرىا السشحجرة مغ ثقافكالعسمية لي

III.8 .القزايا الأخلاقية في تخجسة كتب تصػيخ الحات:  

إف مدألة مجػ استيعاب نز أجشبي عغ شخيق التخجسة كمجػ إبخاز التخجسة 
‌Antoine Berman للبختلبؼ كالغخابة قج أثار اىتساـ أنصػاف بخماف في كتابو             ‌

L'épreuve de l'étranger : Culture et traduction dans l'Allemagne romantique 

يدتشكخ  خمانبفالحؼ استميع مشو ثشائيتو (التػشيغ كالتغخيب).   فيشػتيقبل ‌1984لدشة 
كيخفس شسذ الغخيب في التخجسة عغ شخيق ما أسساه باستخاتيجية التصبيع 

(naturalisation) لبؾيةضخكرة تمقي "الغخيب عمى أنو غخيب" قزية أخ كأكج عمى أف ،
معتبخا أف الشرػص الستخجسة تحتػؼ عمى "نطاـ نري تذػييي" يسشع مغ ضيػر كل ما ىػ 

كصفو بالدمبي، عخضو نقجيا غخيب في التخجسة. كليحا اقتخح نسػذجا تحميميا 
 ‌كسا يمي:‌ (p.193-195 ,2022 ) آخخون ك مػنجاي

III.1.8.  بخماننصػان نسػذج التحميل الدمبي لأ: 

ار الثقافة اليجؼ ياريغ: اختيختاستخجع أثشاء عسمية التخجسة يقف أماـ أف ال بخمانيخػ 
في كالحفاظ عمى خرػصياتو الغخيبة  السرجرار الشز ياخت كأفي مػاجية الغخابة المغػية، 
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. كلعل نسػذج التحميل الدمبي لبخماف، يػفخ شبكة تحميمية نقجية انتقالو إلى سياؽ لغػؼ ججيج
 ذخ "ندعة تذػييية" ىي: اثشي عمشاسبة، تتسثل في 

III.1.1.8اليياكل الشحػية، بسا في ذلظ علبمات التخؾيع كبشية  تعجيليذسل ك  :لتخشيج. ا
التي تححؼ  Dostoïevskiدستػيفدكي الجسل كتختيبيا. كمثاؿ عمى ذلظ تخجسات أعساؿ 

ط تخاكيب الجسل السعقجة.   بعس التكخار كتُبدِّ

III.2.1.8 .يزاح الحؼ ييجؼ إلى جعل ما لا يخغب الشز يتزسغ ذلظ الإك  :التػضيح
 .الأصل في تػضيحو كاضحًا

III.3.1.8 .أف الشرػص  بخمان)، يخػ داربمشيوك فيشيمثل غيخه مغ السشطخيغ (: التػسيع
الحؼ يذػه  "الستخجسة تكػف أشػؿ مغ الشرػص السرجر. كيعدػ ذلظ إلى الإيزاح "الفارغ

"صػت" عسمية إيراؿ ىحه الإضافات لا تخجـ ك  ،يح"إيقاعيا، ك"التخجسة السفخشة" ك"التدص
 .العسل الستخجَع

III.4.1.8 .يذيخ إلى ميل بعس الستخجسيغ إلى "تحديغ" الشز الأصل بإعادة ك : التجسيل
ية كتعجد الأصػات في الشز يإبادة البلبغة الذف ، مسا يؤدؼ إلىصياغتو بأسمػب أكثخ أناقة

 .مبالغ ؼيولشز بأسمػب "عامي" عشجما يُتخجع ا كالعكذ صحيحالسرجر. 

III.5.1.8 .اليجؼيتسثل في استبجاؿ الكمسات كالتعابيخ في الشز ك : الإفقار الشػعي 
’" الأيقػنية‘خرائرو الجلالية أك تفقجه بعس أك تقمل مغ مجػ إيقاع الشز بسكافئات "

يقة ما. بسرصمح "أيقػني"، الكمسات التي يختبط شكميا كصػتيا بسعشاىا بصخ  بخمان(يقرج 
 .كما يقابميا في لغات أخخػ  (butterfly) مثاؿ ذلظ كمسة
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III.6.1.8 .مثالًا  بخمانضخب ك السعجسي في التخجسة.  دالتعجُّ ىػ فقجاف ك  :يالإفقار الكس
 ؛ (semblante, rostro, cara) " كجو"بشز مرجر إسباني يدتخجـ ثلبثة مخادفات لكمسة 

 د.التعجُّ  اإلى خدارة ىح تخجستيا جسيعًا بكمسة "كجو" يؤدؼ حيث

III.7.1.8 .في الذعخ، يطل ميسًا  اشيػعأف الإيقاع يكػف أكثخ  رغع :تجميخ الإيقاعات
 ."تجميخه" إلى تذػيو تختيب الكمسات كعلبمات التخؾيعكقج يؤدؼ في الخكاية أيزا 

III.8.1.8 . ت الستخجع أف يجرؾ شبكة الكمسا عمى يجب :الخفيةتجميخ الذبكات الجللية
ىحه الكمسات قج لا تكػف ذات دلالة فخدية، لكشيا تزيف ، كرغع أف الستذكِّمة عبخ الشز

الشرػص اللبتيشية في  ، كسا ىػ الحاؿ بالشدبة لمػاحق التي تفيج السبالغة خؽيًا اتساسكًا كمعش
 .)باب كبيخ(  "portón" ) كقفز كبيخ(  "jaulón" كمسة مثل –الأمخيكية 

III.9.1.8 . الشز السرجر بالانتطاـ في د ؼيو في الػقت الحؼ يتسي   :نطسة المغػيةتجميخ الأ
ما يعتسج تقشيات متشػعة فالستخجع كثيخا . بعج الانتطاـالتخجسة  دتتسي  تخاكيبو كأنساشو، 

يزفي عميو ؼيو ل يسحػ أنساط الاختلبؼ المغػؼ الأصميةؼكالتخشيج كالتػضيح كالتػسيع، 
  غ مطاىخ عجـ اتداؽ الشز.صفة السعيارية، كذلظ مطيخ م

III.10.1.8 .السحمية كأنساط المغة  التعابيخيتعم ق بك  :تجميخ الذبكات السحمية أو تغخيبيا
استخجاـ الترغيخ في الإسبانية، البختغالية، الألسانية،  :التي تُخسخ سياؽ الخكاية. أمثمة

حيث   (outback, bush, dingo, wombat)الثقافة الأستخالية  مرصمحاتبعس الخكسية، أك 
يعدؿ تغخيبيا (بػضعيا بخط مائل مثلًب) الشز  كسايُعج محػ ىحه العشاصخ خدارة جديسة،  

 .عغ سياقو

III.11.1.8 .استبجاؿ التعابيخ أك الأمثاؿ بسكافئاتيا  بخمانيعتبخ : تجميخ الأمثال والتعابيخ
خصاب العمى تبخ تعجٍ يع’ التكافؤ‘"المعب بػإذ إف  مخكدية عخؾية":"في المغة اليجؼ 

فلب يسكغ مثلب تخجسة عبارة اصصلبحية لجػزيف كػنخاد تحتػؼ عمى اسع مدتذفى الأجشبي"، 
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فخندا باسع مؤسدة مساثمة لو في  ( Bedlam)الأمخاض العقمية الذييخ في لشجف باسع بمجاـ 
كة كىي مؤسدة فخندية، لأف ىحا مغ شأنو أف يُشتج شب (Charenton)شاريشتػف  كسدتذفى

 ججيجة مغ السخاجع الثقاؼية الفخندية في الشز السرجر.

III.12.1.8 .إلى ميل التخجسة لسحػ آثار أشكاؿ  بخمانيذيخ : محػ تعجد الصبقات المغػية
قج يتجمى ذلظ في السدج بيغ المغة الإنجميدية ك في الشز السرجر. التي تتػاجج المغة 

شية الأمخيكية في أعساؿ الكُتّاب الأمخيكية كأنػاع مختمفة مغ الإسبانية اللبتي
ىشجية، كاختلبؼ الميجات -اللبتيشييغ/اللبتيشيات الججد، ككحلظ الأمخ بالشدبة لمكتابة الأنجمػ

أف ىحه "السذكمة مخكدية" في  بخمانيخػ ، حيث الاجتساعية كالميجات الفخدية، كما إلى ذلظ
 .تخجسة الخكايات

مراؼ الفعل الأخلبقي الحؼ يُحاؾ ؼيو مريخ ، يخفع التخجسة إلى بخمانكبالتالي فإف 
الجػىخ الحي ، يزخب خفي تذػيييعغ نطاـ  يكذف تحميمو الدمبيحيث "الآخخ"، 

خيانات  مثلب، تعكذ الإفقارك لتػضيح كاالتخشيج فشدعات . "التكييف" شعارلمشرػص تحت 
ة الرػتية في التعجّدي يجعػ لمحفاظ عمى خمانب . فخؽيةمخكدية عخؾية  تعبخ عغلا كاعية، 

رمديًا  تعجياكلّ تبديطٍ أك تدػيةٍ لميجة محمية أك استبجاؿٍ تعبيخؼ، يجدّج  ، كيخػ أفالخكاية
 .‌Munday et al., 2022)أنطخ(الشز السرجر "صػت"  عمى

"تحميمو الإيجابي" كاقتخاح لتخجسة  بخمان ـقج  "، نسػذج التحميل الدمبيفي مقابل "ك 
 ة". التخجسة الحخفيب "أسساه خجع، كىػ ما عكذ الغخابة في الشز الستت

ىي إعادة  ، بل(التخجسة كمسة بكمسة) التقميجؼ معشاىاختمف عغ تالبخمانية كالحخؼية 
لالية كالشحػية لمشز السرجر، مع الحفاظ عمى مطاىخ بشاء شعخية تحافع عمى البشية الج  

لشيج مغ الستخجع أف يكػف كؼياً ب ىحا االغخابة ؼيو بصخيقة إيجابية في المغة اليجؼ. كيتصم  
للئيقاعات الأساسية كالذبكات الخمدية لمشز السرجر. فتخجسة الأمثاؿ كالأقػاؿ السأثػرة مثلب 
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تتصمب عشج تخجستيا نقل مػسيقاىا الجاخمية (مثل الجشاس كالصػؿ /القرخ) كلا تقترخ عمى 
 ) .2022 ،فاركؽ ك  العيػػجؼاستبجاؿ العشاصخ الثقاؼية بسكافئاتيا فحدب (

تصػيخ الحات السعاصخة، فتتجمى في تخجسة كتب قة بالستعمِّ خلبؾية الأ أما السدائل
 وحداسيات وكاحتخاممغ جية  لمشز السرجر ئوكفامدؤكلية الستخجع تجاه القارغ مغ حيث 

 مغ جية أخخػ:  الثقاؼية

III.2.8 . ُاء كتب تصػيخ الحاتخَّ مدؤولية الستخجع تجاه ق : 

الحؼ يقخأ  تجاه القارغ اليجؼ مغ الشاحية التجاكلية مدؤكلية الستخجعلا يسكغ إغفاؿ 
عامة مثل التغخيب قج  كتاب تصػيخ الحات لمبحث عغ حل مذكمة ما. فاختيار استخاتيجية

غ، ؼيجج الستخجع نفدو سمبية عمى حياة القار  عػاقبقج يؤدؼ إلى ، كبالتاليعيق فيع الشز ي
  كاحتخاـ حداسيات ثقافة اليجؼ: محتارا بيغ الػفاء لمشز السرجر 

III.1.2.8 .لمشز السرجر الػفاء: 

 و تخجسة حخؼية عمى أن الػفاءلا يشبغي تفديخ ، بخمان لحدب الشسػذج الإيجابي 
السرجر بالسعشى التقميجؼ، بل ىػ كفاء لخكح الشز كمحتػاه العمسي كتأثيخه العاشفي  لمشز

سياؽ تخجسة كتب تصػيخ الحات، في ؼيو، لكغ، د ثقافة الغيخ مع الحفاظ عمى كل ما يسيِّ 
اليجؼ قج يؤدؼ إلى نتائج سمبية ؼيسا جسيػر عجـ تكييف الشز السرجر مع تػقعات ال

تخجسة مفيػـ  قج تحتاج . عمى سبيل السثاؿ،ق بسقبػلية محتػػ الكتاب كنجاحو التجارؼ يتعم  
الكتب الغخبية في ىحا  الحؼ يعتبخ حجخ أساس الكثيخ مغ )Individualisme"الفخدنة" (
اصصجاميا بسبادغ كأخلبؽ السجتسع العخبي السدمع الحؼ يختكد عمى تدكية إلى السجاؿ، 

 الإيثار كالسرمحة الجساعية كالتكافل الاجتساعي، كتخجستو قج يتصمب إعادة صياغة كاممة.
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III.2.2.8 .احتخام الحداسيات الثقافية: 

د ةثقاؼيسيا مغ سياقات إف كتب تصػيخ الحات التي تدتسج مفاـي  اعكذ ؾيسة كتمحج 
 ركحية كديشية غخيبة عغ الدياؽ العخبي، مثل بعس السسارسات الخكحية التي  كمعتقجات

المغة العخبية، مسا يؤدؼ  عشج تخجستيا إلىالعخبي السدمع تتعارض مع حداسيات الجسيػر 
  ي ىحه الكتب.إلى فذل العسمية التػاصمية التي تيجؼ إلى التأثيخ كالإقشاع ف

، في التخجسة "إدارة السخاشخ" عمى أىسية Anthony Pym  (2020)أنتػني بيعج كليحا أك  
 أنطخ                               ( كاقتخح حمػلا استخاتيجية قائسة عمى ىحا الأساس

(Pym, 2020, pp. 448-449: 

III.3.8 .في التخجسةدارة السخاشخ لإ بيع أنتػني نسػذج:  

كذ السفاـيع التقميجية . كلكغ، عمى ع"الفذل يةأنيا "احتسالعمى السخاشخ  بيع عخّؼيُ 
احتساؿ فذل عسمية يعتبخ أف بيع الخصأ المغػؼ، فإف  الفذل في تحرخلمتخجسة التي 

التي تحمق حػؿ التخجسة إلى جانب أخخػ (كفقجاف السرجاؾية مغ أىع السخاشخ ىػ التػاصل 
صخيقة التي يجب عميو انتياجيا لتخجسة بعس الأنػاع)، كلاسيسا أك عجـ يقيغ الستخجع بال

" عسمية أساسية في فعل إدارة السخاشخاعتبخ "كبشاء عمى ذلظ،  .التػاصل بيغ الثقافات
التي لا سػاقف الاتخاذ قخارات في كصسع ليا استخاتيجيات تداعج الستخجع عمى التخجسة، 

 يكػف فييا متأكجا مغ صحة خياراتو، كىي: 

III.1.3.8.  السخاشختقميز: 

جسيع عسميات السعالجة الأكلية، كالتػثيق، كالتجقيق،  تقميز السخاشخ ذسلي  
كالسخاجعة، التي يُسكغ لمستخجع الؿياـ بيا، كحتى التحخيخ السدبق، ثع التحخيخ اللبحق، عشج 

 .استخجاـ التخجسة الآلية
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III.2.3.8السخاشخمدؤولية قل . ن: 

عمى  غيخ الستخجع.أخخػ  جيةالسحتسل إلى  التػاصلية فذل يتزسغ تحػيل مدؤكل
سبيل السثاؿ، قج لا يعخؼ الستخجع ما إذا كاف عميو استخجاـ ضسيخ السخاشب الخاص أـ 

عشج التخكيج لسشتج ما، ؼيدتذيخ العسيل الحؼ كبسجخد أف يُقخر، تشتقل  (tu/vous)الخسسي 
 إليو مدؤكلية خصخ الفذل في التػاصل.

III.3.3.8 .السخاشخة: 

لى مخاشخ جديسة، كلكشو يتخحه يؤدؼ إقج  هالسخاشخة ىي عشجما يجرؾ الستخجع أف قخار 
، ككثيخا ما يحجث ذلظ عشجما يعتسج الستخجع عمى حجسو في التخجسة، كأف عمى أؼ حاؿ

مغ للبختيار  أساساحيث يربح الحجس يقػؿ "يبجك مغ الأفزل قػؿ كحا بجلا مغ كحا..."، 
) بأف العجيج مغ قخارات التخجسة تدتشج 1991( روبشدػن عغ  بيعكقج نقل  .البجيمةبيغ الحمػؿ 

، إذ قج تشتج عغ السخاشخة في دجنا بقجر ما نتخجع بعقػلشاح"نحغ نتخجع ب: حجسالإلى 
 اعتسج)، حيث Ezra Pound ‌)1915لعدرا باكنج   Cathayرائعة مثل ركاية التخجسة أعساؿ 

 .مباشخة بالمغة الريشية معخفةدكف خ الريشي الحجس الذعخؼ لتخجسة الذع

III.4.3.8 .التخفيف مغ السخاشخ: 

التخجسة ىػ استخاتيجية ىجيشة تُدتخجـ عشج تكبج خصخ بديط مغ  التخؽيف مغ مخاشخ 
 السرجرمرصمحات الشز بعس أجل تقميل خصخ كبيخ. عمى سبيل السثاؿ، يسكغ استخجاـ 

التفديخ إلى القارغ، كإف كاف ذلظ  سػء قل مخاشخن مغ أجل الشز اليجؼفي دكف تخجستيا 
 بعس القخاء. مرجر تذػير ل

أف دمج ىحه الاستخاتيجيات مع مختمف أنػاع السخاشخ، يدسح بتصػيخ  بيعيخػ كىكحا 
 .ميتالغة غشية كمتشػعة إلى حجٍ ما لػصف شخؽ حل الستخجسيغ لمسذكلبت
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الستخجع باستسخار لخؤية انتقاؿ أما في سياؽ تخجسة كتب تصػيخ الحات، تقتخح ىحه ا 
 ؿيع بذكل حجسي احتسالات الفذل كيتبشى استخاتيجياتيُ ؼبيغ إمكانيات التػاصل السختمفة، 

 . التػاصل لإنجاح عسمية ملبئسة

 :لاصةخ 

السلبئسة ليحا الشػع معخفة كاؼية بالشطخيات يتصم ب  تصػيخ الحاتإف تخجسة كتب 
السدتػػ الكمي لمشز، تحجد كتقشيات التخجسة. فعمى  كبالاستخاتيجيات العامة كبأساليب

الاتجاه العاـ لمتخجسة. كعمى السدتػػ  -التػشيغ أك التغخيب  -السختارة  العامةالاستخاتيجية 
دة تتعم ق بػسائل الإقشاع  الشري الجدئي، يسكغ استخجاـ تقشيات مختمفة لسعالجة مذاكل محج 

ي لمشز. كأخيخا، فإف القزايا الأخلبؾية الستعمِّقة كالعشاصخ الأسمػبية كالتأثيخ العاشف
كسا اقتخح - الػفاء لمشز السرجرمحتارا بيغ  تجعل الستخجعتجاه القارغ اليجؼ  سدؤكليةبال

 احتخاـ الحداسيات الثقاؼيةكبيغ  -كأصخ عميو مغ خلبؿ نسػذجو التحميمي الدمبي بخمان
فذل عسمية التػاصل، كلحلظ اقتخح لميجؼ، معخضا عسمو لسخاشخ عجيجة عمى رأسيا خصخ 

 نسػذجا كسصا لإدارة تمظ السخاشخ كالتخؽيف مغ حجتيا.  بيع

في نياية السصاؼ، فإف نجاح التخجسة لا يعتسج فقط عمى الكفاءة المغػية كالثقاؼية 
)، 2014( بيعلمستخجع، بل أيزًا عمى قجرتو عمى فيع كنقل الشية الأعسق لمسؤلف. كسا يقػؿ 

يدت مجخد فعل لغػؼ؛ بل ىي أيزًا فعل اجتساعي يتزسغ تفاعلًب معقجًا بيغ "التخجسة ل
الحات، يعج ىحا التفاعل غشيًا تصػيخ مختمف الجيات الفاعمة كالدياقات". كفي حالة كتب 

لإثخاء التبادلات بيغ الثقافات كتػسيع الآفاؽ  ثسيشة فخص مغيػفخ  لسابذكل خاص، 
 الفاعمة ؼيو. لجسيع الأشخاؼ الذخرية كالسيشية 
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 :تسييج

في ضػء الفرػؿ الشطخية الدابقة، ابتجاءً مغ التعخيف بكتب تصػيخ الحات السعاصخة، 
ثع دراسة أىع خرائيا الأسمػبية كالبلبغية، فالتصخؽ إلى تخجستيا في ضل دراسات التخجسة، 

الأخيخ مغ بحثشا ليكػف عسلب تصبيؿيا عمى مجكنة مكػنة مغ كتابيغ سشخرز ىحا الفرل 
 ركائييغ فخندييغ نسصييغ لأدبيات تصػيخ الحات السعاصخة، كتخجستيسا العخبية.

، نخز أكلاىا بتعييغ كتقجيع السجكنة كإعصاء أقداـكسشقدع عسمشا التصبيقي إلى ثلبثة 
كالستخجسيغ حدبسا تػفخ لشا مغ  ممخز مػجد عغ الخكايتيغ، مع التعخيف بالسؤلفيغ
مشاص الكتابيغ السرجر لعشاصخ  معمػمات. كسشجخؼ في ثانييا دراسة تحميمية مقارنة

كاليجؼ، ثع سششتقل في ثالثيا إلى تحميل كنقج تخجسة خسذ كثلبثيغ نسػذجا مغ عشاصخ 
ىيخية الشز الجدئية، تتسثل في مطاىخ خصاب التحفيد كالكميذييات كمطاىخ الثقافة الجسا

 ككسائل الإيتػس كالباتػس كالمػجػس الإقشاعية التي تسيّد كتب تصػيخ الحات السعاصخة. 

د، يتزسغ مختمف الشطخيات كسشدتشج في تحميل كنقج الشساذج إلى إشار مشيجي متعجِّ 
كالسقاربات السحكػرة في الفرل الثالث، تساشيا مع الصبيعة اليجيشة ليحه الكتب، ثع نختع 

 أىع ما تػصمشا إليو مغ نتائج.  الفرل بعخض 
 

IV.1 .الإشار السشيجي العام: 
 سا يمي: ؼي ىحه الأشخكحةفي في تحخيخ آخخ فرل سشعتسجىا تتسثل السشيجية التي 
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IV.1.1. تحجيج وتقجيع السجونة: 
إلى  ،عشػاني الكتابيغ السرجر كاليجؼ كتقجيع ممخريسا عخضتذسل ىحه السخحمة 

التعخيف بالكاتبيغ كبدياؽ نذخ كل مغ ك  لخئيدية في كل مشيساالذخريات ا ذكخ جانب
الشدختيغ الأصميتيغ كتخجستييسا حدب ما تػفخ لجيشا مغ معمػمات ثع نشتقل إلى تبخيخ 

 اختيار ىحيغ الكتابيغ.
 

IV.2.1مشاص الكتابيغ السرجر وتخجستيسابعس عشاصخ . دراسة تحميمية مقارنة ل:  
نة بعس عشاصخ مشاص كل مغ الكتابيغ السرجر كتتسثل ىحه السخحمة في مقار 

)، لاسيسا غلبؼ الكتاب Gérard Genette  )1982كتخجستيسا، حدبسا جاء بو جيخار جيشيت
 كما يحسمو مغ عشػاف كأيقػنات كألػاف، ككمسة ضيخ الغلبؼ. 

 
IV.1.3تحميل ونقج تخجسة نساذج مغ عشاصخ الشز الجدئية .:  

مغ الكتابيغ السرجر لسقارنتيا بتخجساتيا مغ نساذج  اختيار تتسثل ىحه السخحمة في
 :  حيث
  ؛مطاىخ خصاب التحفيد الستعمِّق بتصػيخ الحات -

كبعس السفاـيع  الجاىدة كأسمػب المعب بالكمسات التعابيخالكميذييات، بسا فييا  -
 الشسصية؛

  ؛الفخدنة كالعػلسة يامطاىخ الثقافة الجساىيخية، بسا في -

حدبسا حممشاه في الفرل الثاني كالباتػس فييا الإيتػس كالمػجػس كسائل الإقشاع، بسا  -
  ؛مغ ىحه الأشخكحة



 

161 

د، تساشيا مع شبيعة لى إشار مشيجي متعجِّ إالتحميل كالشقج في ىحه السخحمة  تشجكسيد
كتب تصػيخ الحات اليجيشة، يزع السقاربات كالشطخيات كالتقشيات التي عخضشاىا في الفرل 

 : كحة، حيثالأشخ الثالث مغ ىحه 
ديسيائية الشاحية النقل الخصاب التحفيدؼ، كمغ  ؽيةتجاكلية كيالشاحية السشجرس مغ  -

 يا في الشز اليجؼ. ئفظ أنطسة العلبمات في الشرػص السرجر لإعادة بشا ؽيةكي

- ‎تهقعات‎ ‎آفاق ‎مع ‎الشرهص‎اليدف ‎تظابق ‎مدى ‎التمقي، ‎نظرية ‎بفزل سشفحص،
المغتيغ  بيغالافتخاضات الثقاؼية ف لسلء فخاغات اليجؼ، ككيف تفاكض الستخجساالقارغ 

 السرجر كاليجؼ.

 عمى الػضيفة التجاكلية التخجسةمجػ حفاظ شا بتقييع فدتدسح لس ػ نطخية سكػب أما -
  الأساسية لمشز السرجر.

- ‎ ‎الشظم ‎متعددة ‎الشظرية  بعيغالأخح ، بتحميمشا في تػسيع يفغ زوىارإ‎لوستداعدنا
ما ، لسعخفة في الشطاـ الأدبي العخبي السعاصخب تصػيخ الحات كتتخجسات  تسػضعالاعتبار 

 ىامذيًا. ـمػقعًا مخكديًا أؼيو إذا كانت ىحه التخجسات تذغل 

- ‎خلال‎من‎وذلك‎،اخترناىا‎التي‎الشساذج‎في‎والتغريب‎التهطين‎درجة‎بتحميل‎نقهم‎ثم
 .‎‎فحص‎مدى‎الحفاظ‎عمى‎العلامات‎الثقافية‎في‎الشص‎اليدف‎أو‎مدى‎تكييفيا

كسشحاكؿ عشج تحميل كل نسػذج مختار، تحجيج ككصف أىع تقشيات التخجسة التي  -
 ،)1988( نيػمارك)، 1958( يوداربيمشك فيشياختارىا الستخجساف، حدب ترشيفات كل مغ 

  ، ككميا متزسشة في الفرل الثالث مغ ىحه الأشخكحة. )2018( بيكخك

البعج الأخلبقي كفق نسػذج رة لفحز كلغ يفػتشا في الأخيخ أف نُخزع نساذجشا السختا -
" الحؼ إدارة السخاشخ، كسشكسمو بسشيج ')1999( بخمان" الحؼ كضعو الشدعات التذػييية"
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 جحكره فيالزاربة شػع ىحا ال تقييع كيؽية تعامل الستخجسيغ معفي سبيل )، 2020( بيعاقتخحو 
 .الغخبية كالذخؾيةالؿيع الثقاؼية 

 يل الشساذج السختارة ثلبثية الأبعاد: كىكحا تكػف مشيجيتشا في تحم
 

 كصؽية: ؼيسا يخز ذكخ الاستخاتيجيات كالتقشيات السختارة؛ .1

 ضل الشطخيات السقجمة؛ يتحميمية: ؼيسا يخز تفديخ تمظ الخيارات ف  .2

كتقييسية: ؼيسا يخز ؾياس مجػ نجاح التخجسات في نقل الػضيفة التجاكلية  .3
 لمشرػص السرجر.

IV.2لسجونةوتقجيع ا . تعييغ:  
في تصػيخ الحات فخندييغ معاصخيغ السجكنة مػضػع ىحه الجراسة مغ كتابيغ تألف ت

 كتخجستييسا العخبية:
 Ta deuxième vie commence quand tu comprends que tu n'en»ؿ بعشػاف الكتاب الأك  

as qu'une»  لخافاييل جيػردانػ Raphaëlle Giordan‌ حياتظ (كتخجستو إلى المغة العخبية‌
 )،الثانية تبجأ عشجما تجرؾ أف لجيظ حياة كاحجة 

                       لمػراف جػنيل L'homme qui voulait être heureux » « الكتاب الثاني بعشػافك 
 Laurent Gounelle ) :الحؼ أراد أف يكػف سعيجًاكتخجستو إلى المغة العخبية(. 

 
IV.1.2 . لالأوَّ ممخز الكتاب:  

 Ta deuxième vie commence quand tu comprends que tu » حجاث ركايةتجكر أ

n'en as qu'un » في ضاىخىا تعير حياة مدتقخة  ةكاميل، كىي امخأة ثلبثيشي حػؿ حياة
بكمػد  التقت. بعج تعخضيا لحادث سيارة، لا تحذ بالدعادة كلا بالخضا عغ كاقعيالكشيا ك 
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                  الخكتيغ الحاد بجاء أسساهسا التيا بشخّز حدكبػنتيل، كىػ "خبيخ ركتيغ" 
)  Aiguë (Routinite.  كانصلبقا مغ ىشا بجأت رحمة كاميل في تصػيخىا لجسيع جػانب

 خلبؿ سمدمة مغ التساريغ كالتحجياتحياتيا العائمية كالسيشية كخاصة نطختيا لشفديا، مغ 
 .أفزلنحػ حياة  اتجريجيالتحػؿ كالتصػر ذلظ كتتبع الخكاية ، كمػدالتي كضعيا ليا مجربيا 

 
IV.1.1.2 .للمكتاب الأوَّ  الذخريات الخئيدية: 
 كىي بصمة الخكاية التي تبحث عغ معشى لحياتيا. : كاميل*
 كىػ مجرب البصمة كمخشجىا في مديختيا التصػرية.: "خبيخ الخكتيغ" كمػد دوبػنتيل*

 .ميلا: زكج كباستيان*س
 .: ابغ كاميلأدريان*
 

.IV 2.1.2 . َّلتقجيع مؤلفة الكتاب الأو:  
جت مغ . تخخ  1974 سشةبة فخندية كلجت رافاييل جيػردانػ ىي كاتبة كرسامة كمجرِّ 

السجرسة العميا لمفشػف الجخاؼيكية، كعسمت في البجاية في مجاؿ الإعلبف قبل أف تتجو إلى 
يا دار نذخ إيخكؿ التي نذختركايتيا ىحه  حطيتكقج  .(Coaching)الكتابة كالتجريب 

Eyrolles حيث بيعت أكثخ مغ  ،غيخ متػقعك بشجاح ىائل  -كىي أكؿ ركاية ليا –2015 سشة
دفع جيػردانػ إلى مختبة مسا لغة،  30كتخجست إلى أكثخ مغ مشيا ندخة يغ يملبثلبث 

، الحاتبيغ الخياؿ كتصػيخ  اأسمػبيكىي تسدج في  .آنحاؾالسؤلفيغ الفخندييغ الأكثخ مبيعاً 
، كسا سبق كعخضشاه في "السميسةخكايات الباسع  أيزامسا خمق نػعًا ىجيشًا يذار إليو 

:                                              اللبحقة كمغ أعساليا. الفرل الثاني مغ ىحه الأشخكحة
Le jour où les lions mangeront de la salade verte (2017) ‌ ‌                                          ك‌

Cupidon a des aile en carton (2019)‌ ‌(‌( Giodrnado, s.d. 

‌
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.IV 2.2 .ممخز الكتاب الثاني:  
قرة جػلياف، كىػ مجرس ‌ « L’homme qui voulait être heureux»تخكؼ ركاية

تار تغييخ بخنامجو الدياحي في آخخ لحطة كاخر قخّ ، إذ بالي مجيشة في عصمتويقزي  فخندي
المقاء بجؿ زيارة أحج السػاقع الدياحية ىشاؾ، فكاف ذلظ  معالج محمي يجعى سامتيانج زيارة

مغ  خلبؿ عجة جمدات الحكيع سامتيانجغ نقصة بجاية لحياة ججيجة بالشدبة لو، إذ تسك  
سعيجًا،  يكػف  أف مغتسشعو التي كانت تعيق تفكيخه ك جػلياف عمى تحجيج السعتقجات مداعجة 
 لتغييخ ممسػسة إجخاءات كاتخاذ ترػراتو يق تذجيعو عمى شخح الأسئمة السشاسبة عغعغ شخ 

تقخيخ السريخ، كقػة مختمفة عغ تصػيخ الحات كخكاية مػضػعات ال إذ تشاكلت. حياتو
 .الإيساف، كالدعي لتحقيق الدعادة الحؿيؿية

 
.IV 1.2.2 .لمكتاب الثاني الذخريات الخئيدية:  

 .يبحث عغ الدعادة الحؼ ة: بصل الخكايجػليان*
 .الحؼ أصبح مخشجه الخكحيالحكيع : سامتيانغ*
 

.IV 2.2.2 .تقجيع مؤلف الكتاب الثاني: 
 ،تصػيخ الحاتمتخرز في ركايات  كاتب فخندي  Laurent Gounelleلػراف جػنيل

كعسل مدتذارًا  لمتجارة،سجرسة العميا القبل أف يربح كاتبًا، درس في ك . 1968 سشةكلج 
بذكل كبيخ عمى أثخ ما  في عمع الشفذ الاجتساعي كالفمدفةكسا تابع تكػيشا ػارد البذخية. لمس

 دار نذختياأكلى ركاياتو، ‌ « L’homme qui voulait être heureux»كتعتبخ ركايةكتاباتو. 
نجاحاً عالسياً، حيث تُخجست إلى أكثخ مغ  بيا ، حقق2008 سشة Anne Carrièreآف كارييخ 

 Les dieux voyagent toujours incognitoمغ بيغ أعسالو البارزة الأخخػ لغة. ك  25
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)2021(‌Intuitoكآخخىا كتاب  )2014(  "Le jour où j'ai appris à vivreك‌)2010(

( Fnac, s.d)‌‌
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IV.3.2 .العخبية تي كتابي السجونة إلىتخجس: 
تجرؾ أف لجيظ حياة كاحجة" إلى المغة  "حياتظ الثانية تبجأ حيغ ؿالأك   كتابالست تخجسة ت

كاتب كمتخجع كىػ دار السخكد الثقافي العخبي،  احديغ عسخ كنذختي شخؼالعخبية مغ 
فخندي الدب الأمغة ك الخخيج  ،كيؿيع في أربيل 1967 سشةكصحفي سػرؼ، مغ مػاليج الحدكة 

المغة الكخدية أصجر ب ، ككاف قجرأؼ لسػاقع عخبية ككخدية مغ جامعة حمب، يكتب مقالات
 ). 2018كتابو: نياية الجكلة السخكدية (

) 2007: كيف تدافخ مع سسكة سمسػف (ىحه مغ تخجساتو، بالإضافة إلى ركايتشا
) 2009) لكارلػس ليدكانػ، التاريخ السعاصخ لتخكيا (2007لأكمبختػ إيكػ، العخبة السجشػنة (

تاة التي ركمت عر الجبابيخ ) لغيػـ مػسػ، الف2011لحسيج بػزرسلبف، كبعج ذلظ... (
) لسميكة 2007) لجكرياف سػكيجاكا، الغخيبة (2017) لدتيج لارسغ، مباىج شػكيػ (2012(

 .)2020(العخبي الججيج،  ) لغيػـ مػسػ2020أكفقيخ، شقة في باريذ (
تخجستو  فقج" الحؼ أراد أف يكػف سعيجاً"،  :بعشػافالثاني، الحؼ تُخجع  كتابمأما بالشدبة ل

في   Moment"مػمشت لمكتب كالشذخ"دار الشذخ زيشب بغ ضياؼ، كنذختو عخبية لا إلى
كلكغ، لع نجج أؼ معمػمات أخخػ عغ الستخجسة سػػ . 2018شبعتو الثانية الرادرة سشة 
 ).2019" (لبث مدخحيات بالتػندي مغ أدب اللبمعقػؿثعسل آخخ ليا تحت عشػاف "

 
IV.4.2 .السجونةاختيار  سبابأ:  

  اختيارنا ليحه السجكنة إلى: يعػد 

مػضػع تصػيخ الحات كالبحث عشيا في سبيل  ف: يتشاكؿ كلب العسلبةالسػضػعي الشسصية -
كىي شخيقة نسصية في حبظ كتب  ب بصالبو أك زبػنو،السجرِّ الدعادة مغ خلبؿ علبقة تحقيق 

سة فحز تخجلشا، بعج  مسا يدسح)، Feel-goodتصػيخ الحات السعاصخة الخيالية (
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، باستخلبص نتائج عامة تخز إلى سياؽ ثقافي عخبي يةسيالسفاـخرائريا الأسمػبية ك 
 تخجسة ىحا الشػع كمو.

الشجاح التجارؼ: حطي ىحاف الكتاباف بشجاح كبيخ في فخندا كعمى الرعيج الجكلي، مسا  -
 .بخر تخجستيسا إلى المغة العخبية كتػزيعيسا في العالع الشاشق بالعخبية

كىحا ما يتساشى عمى التػالي،  2015ك 2008 سشتيفي  افعاصخة: صجرت الخكايتلسصفة ا -
تحجيات عمى  مغ ما يفخضك اىتسامات كلغة حجيثة، و مغ عكدي مع أحج متغيخات دراستشا كما

 .التخجسة
خمق مذكلبت ف عمى إشارات ثقاؼية فخندية كغخبية تالسحتػػ الثقافي: يحتػؼ كلب العسلب -

 .لمجسيػر الشاشق بالمغة العخبية تخجسية عشج نقميا
بالتخكيد عمى خيارات  لشايدسح كسمذ، مسا بديط  اأسمػب الدخد الديل: أسمػبيس -

 .التعقيج الأدبي السفخط الاصصجاـ بسذاكلالتخجسة دكف 
 

IV.3 .دراسة تحميمية مقارنة لسشاص الكتابيغ السرجر واليجف: 

ة مشاص كتب تصػيخ الحات ككيف تدتغميا لقج سبق كأف ذكخنا في الفرل الثاني أىسي  
دكر الشذخ لإحجاث أكبخ قجر مسكغ مغ التأثيخ عمى القارغ. كسشقترخ في دراستشا لمسشاص 
ىشا عمى تحميل غلبفي الكتابيغ السرجر كما يحسلبنو مغ أيقػنات كألػاف كعشاكيغ ككمستي 

تب تصػيخ الحات، ضيخ الغلبؼ التي تعج مغ أىع الخرائز الإقشاعية (الإيتػس) في ك
 كمقارنتيا بتخجساتيا. 
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IV.1.3 َّالسرجر مقابل اليجفل.غلاف الكتاب الأو ،: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV.1.1.3 َّل وتخجستو.عشػان الكتاب الأو 

 Ta deuxième vie commence quand tu) العشػاف الفخندي استعسمت الكاتبة في

comprends que tu n’en as qu’une)  ضسيخ السخاشب (Tu)  قج . ك لمتػجو مباشخة لمقارغ
نفذ عمى ) حياتظ الثانية تبجأ حيغ تجرؾ أف لجيظ حياة كاحجة(التخجسة العخبية  تحافط

"، إذ  لقارغ مغ خلبؿ استخجاـ ضسيخ السمكية "حياتظفي التػجو إلى االسباشخ  الأسمػب
ة عمى العسػـ مؤديةً تخجسة حخؼي التختيب الشحػؼ الصبيعي لمغة اليجؼحافطت التخجسة عمى 

، بريغة التأكيج في المغة العخبيةtu n‘en as qu‘une مع إبجاؿ شؽيف في صيغة الشفي 
في  بالفعل "تجرؾ" الحؼ يحسل معشى أعسق مغ معشى "الفيع" (comprends)كتصػيع الفعل 
 المغة العخبية. 
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اظ كبالتالي يسكغ القػؿ أف تخجسة العشػاف عسػما كانت حخؼية كقج تسكشت مغ الحف
عمى الخسالة الجػىخية كعمى الػضيفة الشجائية لمعشػاف السرجر، كبالتالي حققت نفذ الفعالية 

 التػاصمية التي تتصمبيا الصبيعة التجاكلية لكتب تصػيخ الحات دكف إحجاث تحػيلبت كبخػ.

IV.2.1.3 َّل، السرجر مقابل اليجف. أيقػنات وألػان غلاف الكتاب الأو: 

الفخندي بغمبة المػنيغ الأبيس كالأزرؽ السػزعيغ بيغ الدحاب  د غلبؼ الكتابيتسي  
كشجخة مشسقة تتذعب مغ -مسا يعبخ عغ الأفكار في الثقافة الغخبية -السشتذخ في الدساء

فخكعيا أزىار فتية، تحاكؿ السخأة التي تذكل العشرخ البرخؼ السخكدؼ في الرػرة، الاعتلبء 
ا، مسا خمق استعارة برخية لمجيج السبحكؿ عمى رأس ححاءىا عاؿ الكعب لقصف إحجاى

 لمدعي نحػ الشسػ كالارتقاء الحؼ يعمشو عشػاف الكتاب. 

أما غلبؼ الشدخة العخبية فقج احتفع برػرة الذجخة كفخكعيا السدىخة كعشرخ مخكدؼ،  
كلكغ ححؼ كمياًّ صػرة الدّحاب كاستبجلو برػرة سساء صاؼية زرقاء. كسا حُحفت صػرة 

ا مغ الغلبؼ اليجؼ ليتع تحػيل الانتباه البرخؼ نحػ السعالجة الخصية لشز السخأة تسام
العشػاف الحؼ احتل مخكد الغلبؼ. كيعتبخ ىحا الححؼ تعجيلب كبيخا  لمعلبمة الديسيائية عغ 

 استخاتيجية التػشيغ:  اعتسادشخيق 

فائل استبجاؿ رمد الدحاب بدساء زرقاء صاؼية، قج ييجؼ لمتخكيد عمى الجانب الست-
كالإيجابي كتجشب المُّبذ في تفديخ رمد الدحاب كالغيػـ بالتذاؤـ كالأفكار الدمبية كسا ىػ 

 جارٍ في الثقاؼية العخبية.

مغ شحشات دلالية في ثقافة السرجر، بسا في ذلظ فكخة  ححؼ صػرة السخأة كما تحسموأما  -
دب نسػذج "الشدعات التصػر كالتحػؿ التي تذكل السػضػع الخئيدي لمكتاب، فقج يذكل ح

التذػييية لبخماف" تفقيخا نػعياّ لمخسالة البرخية، حخـ القارغ العخبي مغ بعج رمدؼ مػجػد في 
الشز السرجر دكف تعػيزو بسا يكافئو في الثقافة اليجؼ. أما مغ كجية نطخ أنتػني بيع، 
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مد السخأة في فححؼ صػرة السخأة ما ىػ إلا تخؽيف مغ حجّة الخصخ الثقافي السختبط بتمقي ر 
 بعس الأكساط العخبية، مغ حيث الجيغ كالعخؼ.

IV.3.1.3ل، السرجر مقابل اليجفالكتاب الأوَّ  . كمسة ضيخ غلاف: 

 

 

 

 

 

 

 
 

د عمى شخرية كاميلفي  ؿالأك  تتسثل كمسة ضيخ غلبؼ الكتاب           ممخز رك 
سيخة ذاتية مخترخة  " معكخيدتيغ ميذػدكعخض شيادة " "كمػد "أخرائي الخكتيغكشخرية 

فكانت عبارة عغ مقتصف مغ الكتاب يتسثل  الشدخة العخبيةة. أما كمسة ضيخ غلبؼ لمسؤلف
عمى تقجيع الكتاب مع  ""أخرائي الخكتيغكمفيػـ  الخكتيغ الحاد"داء " يذخححػار مباشخ في 

تخجع أك كبالتالي يكػف الس  ة.السؤلف عغ معمػماتأنو يحسل مػضػع تصػيخ الحات مع تقجيع  
دار الشذخ قج ترخفا كميا في نز كمسة ضيخ الغلبؼ  لمتخكيد عمى إبخاز ما ىػ ججيج في 

ديغ عمى الجانب التجاكلي لمكتاب الكتاب، ألا كىػ التعخيف بجاء الخكتيغ الحاد كأعخاضو، مخكِّ 
في سبيل تحقيق الػضيفة التػاصمية التأثيخية عمى حداب الػفاء لمشز السرجر، لجحب 
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ئة العخبية التي افتخضا أنيا ستتعخؼ عمى أعخاض ذلظ الجاء في ذاتيا، مسا سيجفعيا القار 
 لاقتشاء الكتاب.

مدألة  ثيختكرغع أنيا ، ؿالأك   الكتاب غلبؼ كمسة ضيخ تخجسةكاخترار القػؿ فإف       
 لمشز عغ البشية الأصميةبابتعادىا  )1999( بخمان"تجميخ الذبكات السحمية" التي جاء بيا 

 القارغ  ، الستسثمة في حثلمشز التجاكلية، إلا أنيا تدعى إلى الحفاظ عمى الػضيفة السرجر
 كدفعو لاقتشاء الكتاب كقخاءتو. 

 
IV.2.3غلاف الكتاب الثاني، السرجر مقابل اليجف.: 

 

 

 

 

 

 

IV.1.2.3عشػان الكتاب الثاني وتخجستو. 

"الحؼ  بػ: »‌« L'homme qui voulait être heureux الكتاب الثانيتخجسة عشػاف  تع
كابتجاء   . فكاف مغ السمفت للبنتباه ححؼ كمسة "الخجل" مغ التخجسةف يكػف سعيجا"أأراد 

، ما يُعج خصأ نحػيا في المغة العخبية؛ فسغ حيث الجسمة مباشخة بالاسع السػصػؿ "الحؼ"
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ية ، كلكغ لا يسكغ التخكيب، تبتجأ الجسمة العخبية باسع فتكػف اسسية، أك بفعل فتكػف فعم
 ابتجاءىا باسع مػصػؿ لا يدبقو اسع كلا فعل كلا ضسيخ يُؤكؿ إليو.  

الشجائية،  عشػافمعتبخا في كضيفة ال يذكل ىحا الححؼ تعجيلب، تجاكليةمشطػر ال أما مغ
محجدًا في مخكد الدعي لتحقيق الدعادة، مسا  رجلب مباشخالعشػاف الأصمي بذكل  يزع إذ

أما التخجسة، فقج بجأت . كيتساىى مع شخريتيا يسكغ لمقارغ أف يختبط بيا يخمق ىػية ثابتة
البعج  كأضعفتالرفة الذخرية عغ السػضػع  فشدعت"الحؼ"،  بالاسع السػصػؿمباشخة 

 .الكتابالإنداني الحؼ يسيد 

تحسل ؾيسة التي ىحا الححؼ إلى خدارة علبمة "الخجل"  ديسيائية، أدػالكمغ الشاحية 
بالي. كبالتالي فإف  مجيشة في بالتحجيج) ذكخ رجل (رحمة  تخكؼ التي  الخكايةحه رمدية في ى

 .في التخجسة لع يتع إعادة إنتاجوالشطاـ الديسيائي لمشز السرجر 

أفق تػقعات القارغ الشاشق بالمغة  الححؼ عمىىحا  يؤثخ التمقي،كحدب نطخية 
خكد عمى شخرية ذكػرية محجدة تذكل سخد يتمقي ل ج القارغ بذكل كاؼٍ عِ يُ ، لأنو لا العخبية

 ىػيتيا محػر الحبكة. 

كعميو كاف مغ الأندب اختيار تخجسة حخؼية بديصة ككؼية لمتخكيب المغػؼ لمشز 
كتجشب ىحا "الححؼ" غيخ السبخر الحؼ شػه  )ف يكػف سعيجاأ أراد الخجل الحؼالسرجر (

 .بخماننػعيا" عمى حج تعبيخ  ىػية العسل دكنسا اضصخار لغػؼ أك ثقافي، إذ يعتبخ "إفقارا

IV.2.2.3أيقػنات وألػان الكتاب الثاني، السرجر مقابل اليجف .: 

المػف الدائج، كىػ رمد لمشسػ  السرجر كاليجؼ كلب الغلبفيغكاف المػف الأخزخ في 
نديجًا  التي تطيخالشدخة الفخندية  صػرة غلبؼ ، كلكغفي جسيع الثقافات كالتػازف كالأمل
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 كرمدية مغ جًايجخ كانت أكثخا ت و أندجة جدع الإنداف الشاقمة لمجـ كالشابزة بالحياة،يذب نباتيًا
 .  دكيشةلمنفتاح كالدعي للب كخمدصػرة كاقعية لمبحخ، التي أضيخت  الشدخة العخبية

حؿيؿية لمبحخ قج أفقج خسع نباتي إلى صػرة صػرة مجخدة لمغ فإف الانتقاؿ كعميو،  
  شز السرجر.سػجػد في الال الخمدؼ  التخجسة البعج

كما يمفت أكثخ في الفخؽ بيغ الغلبفيغ السرجر كاليجؼ، ىػ كجػد عبارة              
« Ce que l‘on croit peut devenir réalité »‌ كغيابيا تساما عغالغلبؼ الفخنديفي ، 

 . الشدخة العخبية

الكتاب نػع عغ  رحفترسالة تحفيدية  كأكعج إف ححؼ ىحه الجسمة التي تعتبخ بسثابة 
حخـ القارغ العخبي مغ عشرخ ، قج تػجو تػقعات القارغ ك  ،الحاتتصػيخ كترشفو ضسغ نػع 

كىحا مغ شأنو أف يقمل مغ ، الكتاب مػضػعالحؼ يمخز  السشاصأساسي مغ عشاصخ 
، مسا يذكل مغ كجية نطخ سيسيائية، إضعافا لمخسالة الكتاب قرجالتأثيخ التحفيدؼ ككضػح 

 .الحاتفي نػع تصػيخ  اأساسي قشاعي لمغلبؼ الحؼ يعتبخكلمبعج الإ

IV.3.2.3كمسة ضيخ غلاف الكتاب الثاني، السرجر مقابل اليجف . 
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في نز سخدؼ يخاشب القارغ مباشخة، إذ ابتجأت كمسة ضيخ الغلبؼ الفخندية  تتسثل
كعخض كاضح لمسػضػع ثع جاء فييا ذكخ السكاف (بالي) كلقاء السعالج، ، ل..."بالفعل "تخي  

الخئيدي (البحث عغ الدعادة)، ثع إعادة نفذ عبارة الغلبؼ                                            
"Ce que l'on croit peut devenir réalité." 

أما الغلبؼ الخمفي لمكتاب اليجؼ فقج تسيّد بالبداشة الذجيجة، إذ اكتفى بتخجسة العشػاف 
الإشارة البديصة إلى نػع الكتاب بالمغة مع  Who Wanted to be Happy ب إلى الإنجميدية

الإنجميدية (ركاية) كاسع الستخجسة " زيشب بغ ضياؼ" كشعار دار الشذخ "مػمشت"، كلعل ىحا 
"إفقارًا نػعيًا ككسيًا" لسا ألحق بالقارغ الشاشق بالمغة العخبية مغ حخماف مغ  بخمانما أسساه 

 ة.عشاصخ مشاصية أساسي

فسغ الشاحية الديسيائية كالتخجسية، يذكل استخجاـ المغة الإنجميدية في ضيخ غلبؼ  
التخجسة العخبية لعسل فخندي شحكذاً إشارياً لا مبخر لو؛ فعمى الشؿيس مغ الشدخة الفخندية 
التي تدتخجـ تقشيات الدخد كالتػجو السباشخ لمقارغ ("تخيل...") اكتفت الشدخة العخبية بالحج 

نى مغ الإشارات، التي لا تفي بالػضيفة الإيحائية الأساسية لمغلبؼ الخمفي إذ إف الػياب الأد
 التاـ لعخض السحتػػ أك السػضػع يحخـ القارغ مغ السخاجع التفديخية.  

كبيحا، تكػف الاستخاتيجية السختارة في التخجسة ىشا قج تجاكزت مجخد التػشيغ إلى محػ 
ػع تصػيخ الحات، لتزعو في مػضع ىامذي داخل الشطاـ العلبمات الخصابية الخاصة بش

دة، حيث لا تخػ أىسية مغ الاستثسار في د حدب نطخية الشطع الستعجِّ الأدبي العخبي الستعجِّ 
مشاص ىحا الشػع.  كسا إف غياب كمسة ضيخ الغلبؼ يعتبخ تخميا عغ الػضائف التجاكلية 

العخبية بجكف السفاتيح الأساسية لمفيع، مسا  كالتػجييية لمقخاءة كيتخؾ القارغ الشاشق بالمغة
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يذكل "خصخا" عمى تمقي الكتاب، كيثيخ أسئمة أخلبؾية ميسة حػؿ مدؤكلية الشقل الكامل 
 لمشز كلسا يخافقو مغ مشاص. 

IV.4تحميل ونقج تخجسة نساذج مغ عشاصخ الشز الجدئية .:  

كنقج تخجستيا حدب  مياتحميصشفشا الشساذج السقتبدة في ىحه السخحمة مغ أجل  
، الحؼ يسيِّد نػع كتب تصػيخ الحات الخصاب التحفيدي ، إلى نساذج تتزسغ السشيجية السدصخة
 نساذج عغ تخجسة بعس، ك السختبصة بتصػيخ الحات الكميذييات بعسكنساذج تتزسغ 

بعس عشاصخ  كأخيخا، نساذج عغ تخجسة)الفخدنة والعػلسة(،  مطاىخ الثقافة الجساىيخية
 قشاع )الإيتػس والباتػس والمػجػس(.الإ

 IV.1.4خصاب التحفيد .: 

 نعخض أكلا الشساذج الأصمية مع التخجسة ثع يمي التحميل كالشقج:

IV.1.1.4 .لالأوَّ مغ الكتاب  السدتخخج الشسػذج الأول: 

« Je compte sur vous pour ne pas «faire que le dire». Chaque résolution n'est pas 

anodine. Beaucoup de gens connaissent les bonnes pratiques pour mener une vie 

plus heureuse, mais ne passent jamais réellement à l'action... Ce n'est pas 

toujours facile de tenir ses engagements. Paresse, fatigue, découragement, les 

ennemis guettent! Mais tenez bon: le jeu en vaut la chandelle. » (p.51) 

"أنا أعتسج عميظ لكي لا نقترخ عمى الكلبـ فقط. أؼ قخار نتخحه ليذ تافيا. الكثيخ مغ 
الشاس يعخفػف السسارسات الرحيحة كالسشاسبة لكي يعيذػا حياة أكثخ سعادة، كلكشيع لع 

ا أف يفي السخء بالتداماتو. الكدل ليذ مغ الديل دائسيشتقمػا حؿيقة إلى الفعل كالسسارسة...
. "كلكغ قاكمي: تدتحق المعبة العشاء‌!كالتعب كالإحباط كالخسػؿ كميا أعجاء تتخبز بالسخء

 )73(ص. 
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  :التحميل والشقج*

كالديسيائي في الشز التجاكلي السشطػر في ىحا السقصع التحفيدؼ بامتياز، كمغ 
،‌Je compte sur vous; tenez bonمثل  ،راتمباشخًا بعبا خصاباستخجـ السؤلف االسرجر، 

تيجؼ إلى تحفيد القارغ عمى اتخاذ الإجخاء عمى الخغع مغ  نجائيةقػة ذات  عبارات كىي
عبارة "أنا أعتسج  باعتساد التجاكليالتخجسة العخبية عمى ىحا البعج  تحافطقج ك . العؿبات
 . «tenez bon» في التحفيد" عمى كضيفة يالأمخ "قاكم فعليحافع ككحلظ عميظ"، 

 التخجسة إلى حج ما إلى استجابتأما مغ حيث نطخيات التمقي كسكػبػس، فقج 
العخبي، لا سيسا عشجما استعسل الستخجع تقشية التػسيع                                 تػقعات القارغ 

)Newmark, 1988) ) بإضافة كمسة "الخسػؿ" إلى الثلبثيةtriplet(                               
Paresse, fatigue, découragement  التحفيد، لتربح التخجسة عجاء" بأ"التي كصفتيا الكاتبة

عكذ الفخكؽ ت"الخسػؿ" قج كمسة إضافة ف ".بالمغة العخبية "الكدل كالتعب كالإحباط كالخسػؿ
ى الػضيفة الحفاظ عم، كذلظ ما زاد مغ الثقاؼية في فيع العػائق التي تحػؿ دكف التحفيد

 .التحفيدية

                  كقج استعسل الستخجع استخاتيجية التػشيغ في تخجسة العبارة الاصصلبحية
 « le jeu en vaut la chandelle »‌ كىي عبارة تحفيدية أساسية في ىحا السقصع، يعػد أصميا

لسحتسل يعػض إلى القخف الدادس عذخ كتذيخ إلى ألعاب الػرؽ أك الشخد، حيث كاف الخبح ا
. كيعشي ىحا التعبيخ (.La langue française, s.d)عغ تكمفة الذسعة السدتخجمة للئضاءة ليلب

أف الجيج السبحكؿ، حتى لػ كاف كبيخا، سػؼ يكافأ بسا يكفي لتبخيخ الػسائل السدتيمكة. أما 
عارة التخجسة العخبية "تدتحق المّعبة العشاء"، فقج كانت حخؼية حيغ حافطت عمى الاست
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(المعبة) كلكشيا لا تتػافق مع أؼ تعبيخ اصصلبحي مكافئ في المغة العخبية، فزاعت 
. كبالتالي بخمانالإحالة التاريخية التي تذيخ ليا الذسعة، مسا يذكل "تذػييا ثقاؼيا" حدب 

" الغشيسة عمى قجر الغُشُعكاف مغ الأججر البحث عغ عبارة مكافئة في المغة العخبية مثل: "
" ، التي تعشي أف مغ حقق نفعا كىي عب ارة مذتقة مغ القاعجة الفقيية الإسلبمية "الغُشع بالغُخـ

ل ما يتختب عشو مغ تبعات أك خدائخ. أك تػضيف عبارة مغ أمخ ما، يجب عميو أف يتحس  
أكثخ انتذارا في مثل ىحا الدياؽ، مثل "مغ ججّ كجج" أك "مغ سار عمى الجّرب كصل"، أك 

)، خالية مغ 2018( بيكخكمسة "المعبة" بكمسة أكثخ عسػمية مثمسا اقتخحت ببداشة استبجاؿ 
 الإحالات غيخ السفيػمة لجػ القارغ العخبي، مثل: "الأمخ يدتحق العشاء".

IV.2.1.4 . ل:الأوَّ مغ الكتاب السدتخخج الشسػذج الثاني 

« À ce stade, la motivation gonflée à bloc, je pensais que ce serait, si je puis 

dire, du gâteau. » (p.47) 

في تمظ السخحمة، كقج تعاضع الحافد داخمي، كشت أفكخ، إذا ما جاز لي القػؿ، بأف الدبب "
"  قج تكػف الحمػػ. كاف ذلظ مغ دكف الأخح في الحدباف الحخب الباردة لمسصابخ...

 )68(ص.

 *التحميل والشقج:

                            ية التعبيخ الاصصلبحيالفخند السؤلفة تستخجمفي ىحا السقصع ا
 la motivation gonflée à blocستعارةكالا ،كصف حالة مغ الحساس الذجيججل لأ‌             

 du gâteau عبارة "تعاضع استخجـ الستخجع لتخجسة التعبيخ الأكؿ،  كقج .لمتعبيخ عغ الديػلة
السعشى مع تغييخ بديط في السشطػر كلكشيا كىي تخجسة حافع بيا عمى الحافد داخمي"، 

إذ قج نجج في عبارات مثل "كشت محفدة حتى الشخاع" أك  الاصصلبحيأفقجت الشز بعجه 
 "كشت أشتعل حساسا"  مكاف ت تعبخ عغ الفكخة ذاتيا.
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قة فكانت تخجسة غيخ مػف  "الحمػػ"  بػحخؼيًا فقج تخجسيا  du gâteau""استعارة  أما 
، بل أنتجت عبارة دكف معشى. كما زاد "افؤ الػضيفي الحؼ يعبِّخ عغ "الديػلةالتك إلى قجتتف

الحخب بإضافة عبارة "(‌Newmark, 1988 الصيغ بمة ىػ محاكلة الستخجع "تػسيع السعشى" (
مغ جية، كالسجخدة مغ أؼ معشى ضاىخ أك  عغ الشز الأصل ةائب" الغالباردة لمسصابخ

ات التمقي، يعتبخ الستخجع قج بخىغ عغ عجـ نطخي بضسشي مغ جية أخخػ. بالتالي، كحد
أفق استيعابو لمتعبيخ الاصصلبحي الفخندي، كبالتالي فذل في إنتاج تخجسة تتػافق مع 

لػضيفة ، فقج حافطت التخجسة عمى اسػ سكػب. أما مغ كجية نطخ تػقعات القارغ العخبي
ة في التعبيخ الأكؿ، خاكيالتعبيخ عغ حساس العشجما حافطت عمى التحفيدية لمشز السرجر 

تشاقزًا كضيؽيًا لع تؤد كضيفتيا التجاكلية، بل خمقت  « Gâteau»كلكغ التخجسة الحخؼية لكمسة 
، أىسيا " التذػىاتالتخجسة العجيج مغ "، أضيخت خمانيبلشسػذج الفػفق ا .فيع القارغ أعاؽ 

 ة. عخبيالإلى  « Gâteau» عبارةالفذل في نقل  الاصصلبحية" مغ خلبؿ التعابيخ"تجميخ 

كعميو، نقتخح تخجسةً أخخػ ليحا الشسػذج كسا يمي: "لقج ضششت في ىحه السخحمة التي 
 غسخني فييا الحساس حتى الشخاع، أف الأمػر ستكػف سيمة".

IV.3.1.4 . الثاني:مغ الكتاب السدتخخج  الثالثالشسػذج 

« -Vous savez, on ne peut pas être heureux si l'on se voit victime des 

événements ou des autres. Il est important de comprendre que c'est toujours vous 

qui décidez de votre vie, quelle qu'elle soit. Même si vous êtes le dernier des 

subalternes sur votre lieu de travail, c'est vous qui êtes le directeur de votre vie. 

C'est vous qui êtes aux commandes. Vous êtes le maître de votre destin. » (p.97) 

ىل تعخؼ، كاصل السعمع، لا ندتصيع أف نكػف سعجاء إذا ما رأيشا أنفدشا ضحايا للآخخيغ. -"
مغ الزخكرؼ أف تفيع أنظ أنت دائسا صاحب القخار في حياتظ، ميسا كانت. حتى إف كشت 

ىػ مغ يسدظ بدماـ  أنتىػ السجيخ في حياتظ.  أنتقل شأنا في مكاف عسمظ، العامل الأ
 )144". (ص.سيج قجرؾ أنتالأمػر. 
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 *التحميل والشقج:

التحفيد عمى تحسل السدؤكلية، بذكل مثالي خصاب الحؼ يجدج ىحا السقصع  في
 : السدؤكلية الذخريةأكيج عمى تم" لVousتكخار كمسة "استعسل الكاتب الفخندي 

»  qui décidez voustoujours  C‘est؛ qui êtes le directeur vousc'est  «  

 » qui êtes aux commandes vousC'est «.  لأنو يُعج ىحا التكخار تقشية تحفيديةك 
 خ البصمة بقػتيا.يحكِّ 

استعساؿ نفذ تقشية التكخار  التخجسة العخبية عمى ىحا التأكيج مغ خلبؿ تحافطكقج 
 أنت"ىػ السجيخ في حياتظ "،  أنت"  ؛دائسا صاحب القخار" أنت" اشب "أنت": بزسيخ السخ

المغة الؿيسة الديسيائية بذكل فعاؿ إلى  تنقمكبالتالي فقج . ..ىػ مغ يسدظ بدماـ الأمػر"
 .العخبية

لتحكيخ القارغ ، الغائبة عغ الشز السرجر "كاصل السعمع"كقج أضافت الستخجسة عبارة 
، مسا كاضحة في الشز الفخندي بيغ السخاشِب كالسخاشَب، رغع أنيا غيخ يخميةبالعلبقة ال
التي يتستع بيا بالدمصة قة ة مشيا، الستعمِّ الثقاؼي كلا سيساأفق تػقعات القخاء العخب يػسّع مغ 

؛ ففي الػقت الحؼ يدعى ؼيو الغخب إلى محػ السدافات بيغ السعخفة في الثقافة العخبيةناقل 
ع مكانتو ع، تديخ العخب عمى الحفاظ عمى تمظ السدافة التي تحفع لمسعمِّ ع كالستعمِّ السعمِّ 

 السخمػقة. 

حػؿ كػنو التحفيدية عبارات الخئيدية كعمى العسػـ، كانت التخجسة أميشة في نقل ال
 مجيخا..." ، إلخ. " ك "صاحب القخار"
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 ٍخ‌ِىبفئخ‌:ثـؼجبرح‌ػزث « C'est vous qui êtes aux commandes »أما تخجسة عبارة 
سا تحسمو لِ  ،بشجاحالتحفيدية ت كضيفتيا التجاكلية فقج أدّ  " الأمػر بدماـ يسدظ مغ ىػ أنت"

فراحة مغ جية، كمغ معاني الؿيادة كالخئاسة كالديادة التي تحسميا ىحه العبارة العخبية مغ 
 .الشدخة الفخندية مغ جية أخخػ 

» des reux si l'on se voit victime on ne peut pas être heu تخجسة جسمة:ي أما ف

» ou des autresévénements ‌‌‌‌،كمسة  تححف‌فقجévénements  حٍش‌ٔمٍزهب‌ مغ التخجسة

، كىحا الححؼ "ضحايا للآخخيغ"لا ندتصيع أف نكػف سعجاء إذا ما رأيشا أنفدشا اٌّززجّخ‌ثـ:‌
ذخز لحاتو كيجعميا مغ التي تحػؿ دكف تصػيخ ال الخارجية العػائق دكر مغييغيخ السبخر 

لتربح  « événements ». فكاف الأحخػ بيا ألا تححؼ تخجسة كمسة الأشخاص فقطخصأ 
 ".للآخخيغللؤحجاث أك ضحايا أنفدشا  ضششالا ندتصيع أف نكػف سعجاء إذا التخجسة : "

IV.4.1.4 . الثاني:مغ الكتاب  الخابع السدتخخجالشسػذج  

« Les personnes qui ont peur du rejet sont très loin de savoir qu'il est rare d'être 

repoussé par les autres. C'est même presque difficile à obtenir. Les gens sont, 

dans l'ensemble, plutôt enclins à vous aider, à ne pas vous décevoir, à aller dans 

le sens de ce que vous attendez d'eux. C'est précisément lorsque l'on craint d'être 

rejeté que l'on finit par l'être, suivant le mécanisme des croyances que vous avez 

maintenant appris à connaître. »‌ (p.97) 

الأشخاص الحيغ يخافػف الخفس، كاصل قائلب، بعيجكف عغ معخفة أنو مغ الشادر أف تخفس "
. الشاس، في السجسل، يسيمػف لتقجيع مغ شخؼ  الآخخيغ. صعب أف يستمكػا ىحا السفيػـ

نحغ نشتيي بأف يتع رفزشا تحجيجا  .السداعجة، كي لا يخيبػا ضشظ، يقػمػف بسا تشتطخ مشيع
". (ص. عشجما يتسمكشا الخػؼ مغ ذلظ، كىحا حدب آلية الاعتقاد التي أصبحت تعخفيا الآف

114( 
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د في شمب عو عمى عجـ التخدُّ ع أف يحفد بصل الخكاية كيذجِّ ىحا السقصع، يخيج السعمِّ  في
 السداعجة مغ الآخخيغ كأف يُحدغ الطغ بيع لأف الشاس يسيمػف إلى السداعجة بصبعيع:

"الشاس ]...[  بػ:كالستخجسة   « les gens sont [...] plutôt enclins à vous aider »الجسمةف
كتحافع "يسيمػف" بالفعل  « enclins»ل إبجالا ناجحا لمرفة تذكِّ ع السداعجة" يسيمػف لتقجي

 .عمى نقل الحجة التحفيدية بشجاح

فيجؿ  "كي لا يخيبػا ضشظ" بػ: « à ne pas vous décevoir »أما التصػيع في تخجسة 
ز التأثيخ المفطي مغ خلبؿ عمى الفيع الجيّج  سفيػـ شارة لالإلمجلالات الثقاؼية العخبية، كيعدِّ

 .إيجابيكافتخاض "الطغ" 

 بعبارة  « C'est même presque difficile à obtenir »تخجسة عبارة كفي السقابل، 
"  ػا"صعب أف تستمك ، لأف دلاليًا إشكاليًا مت اندياحالع تكغ مػفقة، حيث شك  ىحا السفيػـ

 الشجرة) إلى الشاس عمى الخفس مغ لمخفس (صعػبة الحرػؿ الػجػديةمغ الشجرة الانتقاؿ 
، ) يزعف الاستخاتيجية الحجاجيةصعب أف يستمظ الشاس مفيػـ الخفس(لمخفس السعخؼية 

كبالتالي كاف مغ الأرجح المّجػء إلى تخجسة أكثخ حخؼية تػفق بيغ الخػؼ الحاتي كالشجرة 
مى الخفس يكاد يكػف الحرػؿ عإف بل "السػضػعية الستػاججة في الشز السرجر، مثل: 

 ".يلبً مدتح

ؼيقرج بيا الكاتب "نطاـ الاعتقادات  « mécanisme des croyances »عبارة أما 
‌mécanisme"السعقج"، لأف كمسة  تذيخ ،  (.Le Robert, s.d)حدب القامػس الالكتخكني"،

‌إلى مجسػعة عسميات متخابصة كاف مػفقا لأنيا بػ "آلية الاعتقاد" كتخجستيا تخجسة حخؼية ،
ية الخصية الستخابصة خصػاتيا التي يقرجىا السؤلف، كالاستخاتيجية تعكذ تساما العسم

 السشتيجة ىشا ىي إذف تغخيبية، كلكشيا أدت الغخض جيجا. 
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مغ خلبؿ فحز ىحه الشساذج الأربع عغ كيؽية تعامل الستخجسيغ مع خصاب التحفيد 
شز دكف الاىتساـ في كتابي السجكنة، تبيغ أنيسا ركدا عمى نقل الػضيفة التحفيدية العامة لم

قة في الاختيار السعجسي، معتسجيغ أساسا عمى استخاتيجية التغخيب. أما متخجع الكتاب بالجِّ 
الاصصلبحية الفخندية التي لا  التعابيخشو مغ ؿ فقج أبخز في الشسػذج الثاني عجـ تسكُّ الأك  

ى، كبالتالي ترمح لتخجستيا استخاتيجية التغخيب، مسا أدػ إلى إنتاج نز عخبي بجكف معش
 إلى الفذل في تحقيق الػضيفة التػاصمية مع الستمقي.

IV.2.4. تحميل ونقج نساذج مغ تخجسة الكميذييات: 

 التعابيختتسطيخ الكميذييات في كتب تصػيخ الحات عمى السدتػػ المغػؼ في شكل 
الجاىدة كأسمػب التلبعب بالكمسات، كعمى السدتػػ الجلالي في شكل الأفكار الذائعة 
كالشسصية التي أدػ تكخارىا إلى انغساسيا في عقػؿ الشاس حتى كإف كاف بعزيا خاشئا 
كمجخدا مغ أؼ أساس عمسي، كىحا الأمخ شائع ججا في كتب تصػيخ الحات، سشفحز مغ 

 خلبؿ الشساذج التالية كيف تعاممت التخجسة معيا: 

IV.1.2.4 .الجاىدة التعابيخ: 

 التخجسة ثع التحميل كالشقج:ـ أكلا الشساذج الأصمية مع نقجِّ 

IV.1.1.2.4 .لالأوَّ مغ الكتاب  السدتخخج الشسػذج الأول : 

« Devant cet immense monticule plein de poussière, je l'avoue, je faillis jeter 

l'éponge. »( p.33) 

 )50(ص. كجت أف استدمع كأتخاجع.أماـ تمظ الكػمة الكبيخة مغ الػبار، 

 الشقج: *التحميل و 
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كالإحداس سيسةٍ ما العجد عغ الؿياـ ب عشج « jetter l‘éponge »يُدتعسل التعبيخ 
كىػ تعبيخٌ ضيخ في حمبات السلبكسة في إنجمتخا في القخف التاسع عذخ، عشجما باليأس، 

ذيخ إلى الإسفشج الحؼ يدتخجمو السجربػف فتُ  éponge كمسة أما. ىحه الخياضةكُضعت قػاعج 
خ حخكة رمي الإسفشج مغ ، كتعبِّ السمصخة بالجماء بيغ الجػلات السلبكسيغلتشطيف كجػه 

 ، تتسثل فيتحسل ىحه العبارة شحشةً سيسيائيةً معقجةً ك  .ب عمى قخاره بالاندحابشخؼ السجرِّ 
بيحا  السجرب يحسي ملبكسولأف ، كلكغ مع دلالاتٍ عمى الذخؼ (العجد عشجالاستدلبـ 

. جريجيًا عغ سياقو الخياضي ليربح جدءًا مغ الحجيث اليػميابتعج التعبيخ تكقج ). الترخؼ
(Cnew, 2020) 

مغ خلبؿ اعتساده استخاتيجية التػشيغ، مُعصيًا  التجاكليحافع الستخجع عمى التأثيخ كقج 
الأكلػية لشقل السعشى الجلالي عمى حداب الذكل الاصصلبحي. فالتخجسة "كجت أف استدمع 

كىػ التعبيخ عغ الاستدلبـ الػشيظ في مػاجية  ،لسحػرؼ كأتخاجع" تشقل بشجاح الفعل ا
 .الذجائج

كسا أف الاختيار السعجسي لكمستي "أستدمع" ك"أتخاجع" قج ساىع في التساسظ الدياقي 
 كسيػلة القخاءة لمقارغ العخبي مسا حافع عمى الػضيفة العسمية لشز تصػيخ الحات.

شب الستخجع الػقػع في فخ ) لإدارة السخاشخ، تج2020( بيعنسػذج كمغ مشطػر 
التخجسة الحخؼية، التي كانت ستُشتج تعبيخًا غيخ مفيػـ في المغة العخبية، مسا أضيخ كعيًا دؾيقًا 

 بأفق تػقعات القارغ السدتيجؼ، كىػ مفيػـ محػرؼ في نطخية التمقي.

تحييجىا لالإفقار الشػعي" تحت عشػاف " ف ىحه التخجسة، تُرش  بخمانكلكغ، كفق 
ل لمذحشة السجازية الأصمية، أيغ تختفي الرػرة القػية لحخكة الاستدلبـ في حمبة الكام

السلبكسة لرالح صياغة دلالية خالية مغ القػة الاستعارية.  كسا يسكغ ترشيف ىحه التخجسة 
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لأنيا ألغت  شبكة دلالية ميسة مختبصة بالقتاؿ كالجيج  "تحت عشػاف "تجميخ الذبكات الجلالية
 .امة في اليديسة، كىي عشاصخ غائبة تسامًا عغ الشدخة العخبيةالبجني كالكخ 

كسا تصخح ىحه التخجسة (أستدمع كأتخاجع) إشكالية التكخار كىػ تكخار دلالي غيخ مػجػد 
، كلكشو مغ كجية نطخ نيػماركفي الشز السرجر، فيػ إذف "تػسيع" بالسعشى الحؼ جاء بو 

 شافي الإيجاز التعبيخؼ لمشز السرجر.يذكل ندعة تذػييية نحػ "الإشالة" ت بخمان

إذ تقتخح ىحه  ،كجت أف أرمي السشذفة""تحديغ التخجسة، نقتخح كحل أكؿ: كفي سبيل 
التخجسة إعادة صياغة الرػرة السجازية مغ خلبؿ تكييف السخجع الثقافي مع الحفاظ عمى 

ت الخياضية التعبيخ "رمي السشذفة" يُدتخجـ في الدجلبحيث أصبح  ،البشية الاصصلبحية
 .العخبية السعاصخة، لا سيسا في ضل تأثيخ العػلسة الخياضية

كىي عبارة ثقاؼية مكافئة مُجمجة تسامًا   "أرفع الخاية البيزاءكجت أف " الحل الثاني: 
 في السخياؿ العخبي، مسا يُحجث تأثيخ تكافؤ ديشاميكي يحتخـ الخمػز الثقاؼية لمغة اليجؼ.

تدمع كأرمي بالسشذفة" كىي استخاتيجية ىجيشة تجسع  بيغ الحل الثالث: "كجت أف أس
 التفديخ الجلالي كالحفاظ عمى الاستعارة الأصمية. 

كتججر الإشارة إلى أف كتب تصػيخ الحات ىي كتب مػجية لجسيػر كاسع كالأحخػ 
د عمى الػضيفة التجاكلية لمشز كتفادؼ التغخيب السفخط، كالحل الثاني بالستخجع أف يخكِّ 

ـ أفزل تػازف بيغ سيػلة الػصػؿ الثقافي لمقارغ ل في ("أرفع الخاية البيزاء") يقجِّ سثِّ الست
  كالحفاظ عمى التأثيخ البلبغي.

IV.2.1.2.4 . ل:الأوَّ مغ الكتاب  السدتخخجالشسػذج الثاني 

« Ah! Le jeu du «c‘estluiqui»… Très mauvais! C‘est pour ça que vous ne 

pouvez pas vous entendre: c‘est un dialogue de sourds! Écouter de mauvaise 

grâce, ce n‘est pas écouter… Écouter vraiment, c‘est se mettre à la place de 
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ce que l‘autre vit, être en empathie. .. Dans les disputes, mieux vaut ne pas 

tout prendre pour argent comptant, Camille, mais apprendre à lire entre les 

lignes pour déceler les émotions authentiques. » (p.56) 

ىحا أمخ سيء لمغاية ليحا الدبب لا تدتصيعاف أف  ىػ/ىي" الحؼ/ التي..."إنيا لعبة " !آه
إف الإصغاء بسداج سيء ليذ إصغاء...إف  ىحا حػار شخشافتتفاىساف مع بعزكسا: 

ي، ىػ أف يزع السخء نفدو في مػضع ما يعيذو الآخخ، كأف يكػف متعاشفا الإصغاء الحؿيق
، يا غ الأفزل عجـ اعتبار كل شيء ككأنو مخكغ مشو كحاسعفي السذاجخات، م…معو

لمتعخؼ عمى السذاعخ الحؿيقة كالرادقة...  كإنسا تعمسي قخاءة ما بيغ الدصػركاميل، 
 )82(ص.

 : التحميل والشقج*

ب لبصمة الخكاية بعس الشرائح كالتػجييات ـ ؼيو السجرِّ الحؼ يقجِّ يحتػؼ ىحا السقصع 
لتغييخ سمػكيا كشخيقة تعامميا مع مذكلبتيا الدكجية، عجة تعبيخات جاىدة كميذية راسخة في 
الثقافة الفخندية، كىي مغ مسيدات كتب تصػيخ الحات السعاصخة، كخاصة الفخندية مشيا، كسا 

    غ في الفرل الثاني: ىػ مبي  

عشجما اختار مذكمة   « ‌Le jeu du « c'estluiquiؿ:الأك   التعبيخكلقج شكمت تخجسة -
فكانت البشية العخبية ثقيمة كمترشعة  )،لعبة "ىػ/ىي" الحؼ/ التيالستخجع أف يشقميا حخؼيا (

في نسػذج الشدعات ) 1999( بخمان عخّفوما كفقجت ىجفيا الستسثل في إلقاء الاتياـ. كىحا 
ة لرالح تع  محػ الخرػصية الثقاؼية الفخندي حيث" تجميخ الأنطسة المغػيةػ "ييية بالتذػ 

الػضيفة حداب الأكلػية لمذكل عمى فأعصى )، 1988( نيػمارك لجلالية كفقًا التخجسة ال
كبالتالي، العبارة الاصصلبحية: "لعبة تبادؿ الاتيامات"  تعتبخ حلب بجيلب كاضحا  .التػاصمية

 المػـ كالعتاب بذكل مخترخ، كسا في الشز السرجر.    كعاكدا لفكخة
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بػ "حػار الصخشاف" فكانت محاكاة مباشخة كىي مفيػمة   dialogue de sourds أما تخجسة -
كمتجاكلة في ليجات الذخؽ الأكسط، كلكغ كمسة "الصخشاف" ليدت عخبية فرحى كقج تبجك 

أك غيخىع مغ الشاشقيغ بالمغة العخبية.  غخيبة كليدت في محميا بالشدبة لقخاء السغخب العخبي
فعمى الخغع مغ أنيا  حافطت عمى كضيفتيا التجاكلية الستسثمة في التححيخ مغ سػء التفاىع 

فة كالجعػة لمتعاشف، كحافطت عمى ىجفيا (سكػبػس) الستسثل في بعث رسالة تحفيدية مكيِّ 
ىي الأكثخ تجاكلا في مثل ىحا مع الجسيػر اليجؼ، إلا أف العبارة السكافئة " حػار عؿيع" 

 شة مغ الػشغ العخبي.   الدياؽ، كلا تختز بيا مشصقة  معي  

 ne pas tout prendre pour argent »   التعبيخ الجاىد الثالث في ىحا السقصع ىػ -

comptant » ‌‌ كقج تُخجع بػ "عجـ اعتبار كل شيء ككأنو مخكغ مشو كحاسع" .كىي تخجسة ‌
اليجؼ ذلظ البعج الأسمػبي الخؽيف كالصخيف الحؼ نمسدو في  شارحة أفقجت الشز

الكميذييات المغػية الفخندية في الشز السرجر، كسا محت التخجسة الإيحاء الثقافي الحؼ 
تحسمو العبارة الفخندية، لرالح تخجسة شارحة بديصة، لع تؤد حتى السعشى الرحيح 

)، إذ لع يتكسغ 2020( بيعجسة حدب لمسرجر، مسا شكل فذلب ذريعا في إدارة مخاشخ التخ 
 الستخجع مغ التعخؼ عمى الخصخ الجلالي في ىحا التعبيخ كلا مغ معالجتو.

كبالتالي، كاف مغ الأفزل في مثل ىحه الحالة البحث عغ تعبيخ عخبي جاىد يحسل 
 ". لا تأخح كل شيء عمى محسل الجج "نفذ الذحشة الثقاؼية العاشؽية، مثل 

كقج كانت تخجستو بػ" ‌ « lire entre les lignes »ىد في ىحا السقصع ىػ أما آخخ تعبيخ جا-
قخاءة ما بيغ الدصػر" اختيارا مػفقا، بل ىي مثاؿ جيج لمتخجسة الحخؼية الدجيجة، إذ إف ىحا 

 داعي لمبحث عغ غيخه. التعبيخ مػجػد كمتجاكؿ في المغة العخبية كبشفذ السعشى كلا
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IV.3.1.2.4 . مغ الكتاب الثاني:  السدتخخجالشسػذج الثالث 

« Plus les efforts sont grands, plus intense sera le bonheur, et plus longtemps il 

restera gravé en nous. » (p.66) 

 ."كمسا كبخ الجيج السبحكؿ، كمسا ازدادت الدعادة التي سشحديا قػة، ككمسا ازداد تأثيخىا بشا"
 )98(ص.

 :*التحميل والشقج

 ،تصػيخ الحاتلخصاب  كميذية مددكجةبشيةً  السرجرالشز  بخز أسمػب التػازؼ فييُ 
عمى السدتػػ الأسمػبي كعمى السدتػػ الجلالي. أما عمى السدتػػ الجلالي، فقج بشى الكاتب 
فكختو عمى أساس معادلة كميذية عالسية يؤمغ بيا جسيع البذخ، مفادىا أف : بجؿ السجيػد 

كيداكؼ الدعادة. كاستعساؿ ىحا الشػع مغ الكميذييات يديل الػصػؿ  يداكؼ نتائج إيجابية
 إلى عقل القارغ كيييئو لاستؿباؿ كتقبل أفكار أخخػ. 

لإرساء "، ...، زاد ...الريغة "كمسا زاد  أما مغ الشاحية الأسمػبية، فقج استخجـ الكاتب
لدعادة، إضافة إلى التأثيخ نتيجتو الحتسية الستسثمة في اك  السبحكؿ علبقةً شخديةً بيغ الجيج

ا التخجسة العخبية عمى ىح كقج حافطتيُعدز الخسالة التحفيدية. الإيقاعي ليحه العبارة، الحؼ 
 السػجػدة في الشز السرجر.ػضيفة ال نفذبحلظ التػازؼ بشجاح، فأدت 

، نمسذ عمى السدتػػ السعجسي لمتخجسة تكافئا مفاـيسيا في بيكخكحدب 
)efforts/؛ الجيجbonheur‎ لدعادة/ ا‎(     لكغ مع تغييخ دلالي شؽيف عشج تخجسة عبارة 

restera gravé en nous " ىحا الاندياح البديط لع يؤثخ عمى السعشى كلا بشا ازداد تأثيخىا بػ ."
عمى كضيفتو التجاكلية، كلكشو غيخ مبخر كلع يكغ لو داع بسا أف التخجسة الحخؼية (ستبقى 

 جاكلة في المغة العخبية ككانت ستؤدؼ السعشى بكل دقة ككفاء.راسخة فيشا) كاردة كمت
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السػجػد في عبارة  (Hystéron-protéron) خٍزكلقج أىسمت التخجسة أسمػب التقجيع كالتأ
« plus intense sera le bonheur »  اختارت  اختلبؼ الشطاميغ المغػييغ، إذ هيبخر  كذلظ قج

بإضافة كمستيغ شارحتيغ غيخ (Baker, 2018) غة"الستخجسة تقشية "التخجسة بإعادة الريا
دة عمى مخكِّ  )...قػة سشحدياكمسا ازدادت الدعادة التي مػجػدتيغ في الشز السرجر، (

السعشى الجلالي فقط، دكف مخاعاة جسالية أسمػب التقجيع كالتأخيخ، ناـيظ عغ عجـ الجقة في 
رغع أف المغة العخبية غشية  ،« Bonheur intense »اختيار مقابل لمستلبزمة المفطية 

 بالستلبزمات المفطية مع كمسة "سعادة"، كأندبيا في ىحا الدياؽ ىي : "اشتجت الدعادة". 

كخلبصة القػؿ، فإف التخجسة تعاني مغ "إفقار نػعي" ك"تجميخ للئيقاعات" حدب 
 ) لأنيا رغع محافطتيا عمى الذق الجلالي1999( بخمان لنسػذج "الشدعات التذػييية" 

 لمكميذيو، أىسمت جدئيا شقو الأسمػبي الحؼ لا يقل أىسية في أداء الػضيفة الإقشاعية. 

IV.4.1.2.4.  مغ الكتاب الثاني: السدتخخجالشسػذج الخابع 

« Quand on croit quelque chose sur soi, que ce soit en positif ou en négatif, on 

se comporte d'une manière qui reflète cette chose. On la démontre aux autres en 

permanence, et même si c'était à l'origine une création de l'esprit, cela devient la 

réalité pour les autres, puis pour soi. » (p.14)‌  

عغ عشجما نقتشع بفكخة ما عغ أنفدشا، جيجة كانت أـ سيئة، نبجأ في الترخؼ بصخيقة تعبخ "
ىحه الفكخة. نخييا للآخخيغ باستسخار، كحتى إف كانت فكخة مػجػدة فقط بجاخمشا، فيي تتحػؿ 

 )18-17..ص(ص ."إلى حؿيقة يخاىا الآخخكف، ثع نحغ

 *التحميل والشقج: 

أف  الحات، كىيتصػر كميذية أساسية في أدبيات فكخةً مفاـيسيةً  السرجرالشز  يعخض
عمى مختمف  ىحه الفكخة، التي شاع تجاكليا بّخ الكاتب عغكقج عمعتقجاتشا تُحجد كاقعشا. 
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"قانػف الجحب"، مغ خلبؿ بشية ججلية بديصة  الػسائط كفي الكثيخ مغ الكتب بسفيػـ
 عمى الفكخة السفاـيسية السحػرية. ك التخجسة عمى ىحه البشية الججلية  كلقج حافطتكمباشخة. 

بفكخة  نقتشع" بػ « on croit quelque chose sur soi » ‌تخجسة عبارة ةالستخجسكاختارت 
فعسّقت معشى "الاعتقاد" كانتقمت بو إلى درجة "الاقتشاع"، فتكػف بحلظ اختارت "، أنفدشا ما عغ

التي تخجـ الأثخ التجاكلي السشذػد بكل قػة كبجكف أية  نيػمارك لالاستخاتيجية التػاصمية 
 خدارة. 

كحتى إف كانت /  une création de l'esprite et même si c'était à l'originأما في: (
التخجسة عسػمًا عمى الػضيفة التجاكلية لمشز، مغ  تفقج حافط، )مػجػدة فقط بجاخمشافكخة 

خلبؿ نقل فكخة الػاقع الحاتي، لكغ مع تبديط معتبخ لمذبكة الجلالية كالتخيمية السػجػدة في 
إلى "فكخة مػجػدة فقط بجاخمشا"  » itcréation de l'espr «الشز السرجر؛ فالانتقاؿ مغ 

، كىػ تػشيغ مفخط كإفقار نػعي  » création « كالإبجاعي لسرصمح  الخلبؽيسحػ البعج 
) تخجسة لمسفيػـ الفمدفي الفخندي الجقيق بتعبيخ عخبي 2018( بيكخ، كىػ حدب بخمان لكفقًا 

جاعية لمشز السرجر بذكل أكثخ بداشة كعسػمية. كفي سبيل احتخاـ الذحشة السفاـيسية كالإب
أفزل، كاف مغ الأفزل اختيار مكافئ أكثخ ديشاميكية مثل: "كحتى إف كانت مغ ندج 

في ىحا الدياؽ بالحات تػحي عغ الخياؿ. فكل ما يعتقجه السخء  « Esprit »خيالشا" لأف كمسة 
غ عغ نفدو كىػ ليذ حؿيؿيا، يعتبخ مغ ندج خيالو. كىحه التخجسة تػفق بذكل أفزل بي

 فكخة التكػيغ الفكخؼ كخرػصية خصاب تصػيخ الحات الفخندي في الثقافة اليجؼ.

التدمدل كعمى العسػـ، كانت التخجسة الحخؼية ىي الغالبة عمى البشية العامة كعمى 
كحافطت بشجاح عمى الكميذيو الجلالي التحفيدؼ دكف أؼ تعجيل، مسا يػحي بعالسيتو السشصقي 

 الدياؽ العخبي. كقابمية تبشيو بديػلة في 
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الجاىدة في ىحه الشساذج، أف الستخجسيغ قج حخصا  التعابيخكخلبصة القػؿ عغ تخجسة 
بتغميب استخاتيجية التػشيغ، دكف بحؿ جيج في البحث  التعابيخعمى أداء السعشى العاـ ليحه 

 عغ السكافئات الػضيؽية لكل مشيا فاكتؽيا بزساف تػصيل الخسالة كبالػضيفة التجاكلية لا
 أكثخ.  

IV.2.2.4. أسمػب التلاعب بالكمسات: 

 الشساذج الأصمية مع التخجسة أكلا ثع يمييسا التحميل كالشقج: نعخض دائسا

IV.1.2.2.4.  ل: مغ الكتاب الأوَّ  السدتخخجالشسػذج الأول 

« Aujourd‘hui est un cadeau. C‘est pour ça qu‘on l‘appelle )présent( .» (p.92) 

 )139(ص.  )."الحاضخ(ىجية، ليحا ندسيو  اليػـ ىػ"

 

 *التحميل والشقج: 

، مسا شكل السرجرالبلبغية لمشز  الرػرةفي نقل  التخجسة أخفقت في ىحا السقصع، 
 نذخح مشيا: خدارة كبيخة كفقًا لعجة محاكر 

العشرخ  ،« présent»التػرية عمى مرصمح تعتبخ ): بخمانتجميخ الذبكة الجلالية ( -
أك اليجية في  اليبةكعغ المحطة الخاىشة يعبخ عغ  ذك معشى مددكج، ىػ، ك لمجسمةالسحػرؼ 

، في المغة العخبية "الحاضخ"، التي تعشي فقط "المحطة الخاىشة" تو بػكمسةتخجسآف كاحج. أما 
رابط  ياصعلق الجسمة العخبية غيخ متساسكة مشصؿيًا ا، فأصبحتدمخ شبكة السعشى تسامً فقج 

 .القارغ في حيخةفتخكت  الدبب كالشتيجة،
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رسالة القارغ كتعديد ىي إثارة يقطة  الشز السرجركضيفة جسمة  :الػضيفةتأدية فذل  -
، بل في تحقيق ىحه الػضيفة أخفقتالكتاب الإيجابية لكغ التخجسة، بانحخافيا عغ السشصق، 

 .استبجلتيا بذعػر التذػير الشاتج عغ عجـ الفيع

إفقارًا نػعيًا  بالكمساتالتلبعب  الإخفاؽ في نقل أسمػبكل ): يُذبخمانالإفقار الشػعي (-
 ، كفقجت كل غشاىا الجسمة مغ كميذيو ذكي إلى عبارة سصحية لا معشى ليا تتحػلمعتبخا، إذ 
 .الديسيائي

 الجلالي عشجما ): فذمت التخجسة في إيجاد تكافؤ عمى السدتػػ بيكخ( الجلاليغياب التكافؤ -
فؤ معجسي جدئي، غافلًب عغ أف معشى العبارة يعتسج كميًا عمى سسة اقترخ الستخجع عمى تكا

 غيخ قابمة لمتخجسة حخؼيًا في المغة الفخندية. 

لمتغمب عمى ىحه الرعػبة، يجب عمى الستخجع التخمي عغ التخجسة الحخؼية  بالتاليو
لشز يجؼ إعادة خمق تأثيخ ا، ب(Vinay et Darbelnet, 1958(تقشيات مثل التكافؤ  لرالح

‌.‌‌(Jauss, 1982)الأصمي ككضيفتو لمقارغ العخبي، مع مخاعاة أفق تػقعاتو 

يجاد تعبيخ عخبي يشقل فكخة مساثمة لإالتكافؤ الػضيفي ، تصبيق الحمػؿ السسكشة مغ بيغ
 ـبةفيػ  حاضخؾاغتشع "  :، مثلعغ ؾيسة المحطة الخاىشة، حتى لػ اختمفت الآلية المغػية

صخاحةً  ربصشاىا" ثع ـبةكمسة "ىشا استخجمشا  ."بحزػر كاملثسيشة تدتحق أف تعيذيا 
كىسا كمستاف تذتخكاف في نفذ الجحر كلكشيسا تختمفاف ندبيا " الحاضخ كالحزػر" يبسفيػم

في السعشى، مسا خمق بعس "التعػيس" عغ خدارة جسالية أسمػب التػرية في الشز 
 )2018( يكخب، كسا اقتخحت ليجؼ التحفيدؼ السرجر، مع الحفاظ عمى ا

"الحاضخ جػىخة  كسا يسكغ المجػء إلى استبجاؿ أسمػب التػرية باستعارة عخبية مثل:
) Présent"الحاضخ" (. كىشا ربصشا مفيػـ "ابخيقي تباىتسامظ، فقج ابيغ يجيظ؛ إف لع ترقمي

 ، الحزػر)، مسا خمق قػلاالاىتساـذؼ ؾيسة (جػىخة) كبالفعل السصمػب ( بذيءمباشخةً 
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اليقطة بأسمػب  لتمظ السمسػسة في الشز السرجر، كىي إثارة مساثمة تجاكليةكضيفة  كذ امأثػر 
  شعخؼ.

IV.2.2.2.4.  ل: مغ الكتاب الأوَّ  السدتخخجالشسػذج الثاني 

« Et là, quelque chose en lui me fit basculer: mes lèvres se mirent à trembloter, 

et je ne pus contenir les larmes qui se bousculaient sous mes paupières depuis un 

moment… Mascarade de mascara sur mon visage, je laissai alors s‘échapper le 

trop-plein de frustrations accumulées ces dernières heures, ces dernières 

semaines, ces derniers mois, même… » (p.10) 

أستصع أف أتسالظ دمػعي ‎ولم‎بدأت‎شفتاي‎ترتعذان:‎ء ما ؼيو أف أىتخٌ جعمشي شي ،ىشا"
فأطمقت‎ٌحيشيا‎العشان‎لفيض‎‎ساؿ الكحل عمى كجيي... التي تجافعت تحت أجفاني قبل بخىة

‎الأسابيع‎،التي تخاكست في داخمي في ىحه الداعات الأخيخة‎كداراتنالا ىذه‎‎،الأخيخة‎ىذه
 )17(ص.." ...ىذهبل ‎،‎الأشير‎الأخيرة

 

 *التحميل والشقج:

في الشز السرجر، تجمى أسمػب التلبعب بالكمسات في تعبيخ                         
 ascarade de mascara sur mon visageM كىػ تلبعب صػتي كدلالي تذيخ ؼيو كمسة    
"Mascarade‌ إلى مُدتحزخ  ”mascara“كالعخض، كتذيخ كمسة التطاىخ كالكػميجيا إلى "

تجسيمي يديل عمى كجو الخاكية جخّاء البكاء. كشكل ىحا الخبط بيغ الكمستيغ في التعبيخ 
 الفخندي  تأثيخًا أسمػبيًا فكاـيا قائسا عمى الدخخية مغ الحات.

ختيار "الكحل" كسُكافئ ثقافي لكمسة ، باكرغع أف التخجسة قج نقمت فكخة السكياج الدائل
، إلا أنيا كفق الشسػذج التذػييي لذائع لمساسكارا الغخبية"ماسكارا" ، كىػ السُقابل العخبي ا

البخماني، تُجدّج تجميخًا كاملًب لمذبكة الجلالية الأساسية. فالتػرية الفخندية تعتسج عمى الجشاس 
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كبالتالي يكػف الستخجع، عشجما  ،"mascaraك"  "mascarade" كالتقارب المفطي الػاضح بيغ
 نقل البُعج الػصفي فقط دكف البعج الذعخؼ لمعبارة الأصل. تخجستيا بػ "ساؿ الكحل"، قج 

أما مغ الشاحية الأسمػبية، فقج فقجت التخجسة الذحشة الذعخية كالفكاىة الزسشية لمشز 
بالإفقار الأسمػبي، مسا يتعارض مع ديشاميكية الكميذييات  بخمانالأصل كىحا ما كصفو 

  .ف لمتخؽيف مغ كشأة العػاشف الدمبيةالذائعة في ركايات تصػيخ الحات، كالتي تُػضّ 

ككفق نطخية سكػبػس، كانت الػضيفة التجاكلية لمعبارة الأصمية تيجؼ إلى خمق تأثيخ 
جسالي كعاشفي مغ خلبؿ التػافق الرػتي كالجلالي، كلكغ التخجسة أخفقت في نقمو، محػّلةً 

 .كاقعي كصف إبجاعا أسمػبيا إلى مجخد

عب بالكمسات ىػ مغ أشج السراعب التي قج يػاجييا لا شظ أف تخجسة أسمػب التلب
الشػع مغ الكتب، كػنيا خاصية مغ خرائرو. كىحا الشسػذج  ىحا الستخجسػف عشج تخجسة

السختار ليذ باستثشاء، حيث حاكلشا إيجاد تخجسة أكثخ ملبئسة لػضيفة الشز السرجر، 
سة أسمػب المعب بالكمسات، فكاف ) لتخج2018( بيكخباستخجاـ تقشية "الاستبجاؿ" التي اقتخحتيا 

 حيثلكخنفال الكحل الدائل عمى وجشتي"،  مدخحاأصبح وجيي و اجتيادنا كسا يمي: "
عػضشا الخدارة الإيقاعية برػرة خيالية تثيخ عقل القارغ كتجسع بيغ فكخة السشتج التجسيمي 

)mascaraكالعخض (/ الكحل (mascarade/  كخنفاؿ)، كقج فزمشا اقتخاض كمسة
« carnaval »  بجلا مغ استعساؿ تخجستيا العخبية (ميخجاف)، لمحفاظ عمى جانب الخفة

كالفكاىة السختبط بالكمسة الأجشبية "كخنفاؿ" في الثقافة العخبية، لاسيسا في الثقافة الجدائخية، 
جة أحيانا في إدخاؿ كمسات د ىحا الشػع عامة، كالستجدِّ ككحلظ كفاءً لخاصية العػلسة التي تسيِّ 

أجشبية عغ لغة الكتاب، مفتخضيغ أف القارغ العخبي قج يتمقى ىحه التخجسة بشفذ الابتدامة 
 التي تمقى بيا القارغ الفخندي الشز السرجر. 
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IV.3.2.2.4. الثانيمغ الكتاب  السدتخخجالثالث  شسػذجال : 

« Avais-je seulement envie que quelqu'un se penche sur mon cas, s'intéresse à 

moi, me parle de « mÔa » et, qui sait, découvre qu'il y a un moyen pour que 

j'aille encore mieux ? » (p.7) 

، يحجثشي عغ دكاخميىل كاف كل ما رغبت بو ىػ أف يمتفت لي شخز ما، يكتخث لي، "
 )‌9" (ص.كيدتصيع أف يكتذف شخيقة تسكششي مغ أف أكػف أفزل حالا؟

 قج: *التحميل والش

تصػيخ الحات الخكائي مسي دة لأدب  كتجاكلية يتزسغ ىحا السقصع عجة عشاصخ أسمػبية 
عغ ؼيو يكذف البصل  الحؼ عاشفيالزعف العغ  يةجسمة الاستفيامالتعبِّخ ، إذ الفخندي

  احتياجاتو الشفدية العسيقة.

  moiأسمػب التلبعب بالكمسات في ىحا الشسػذج في شخيقة كتابة الزسيخ كيتسثل 
)mÔa،(  السرجرشابعًا فكاـيًا أك ساخخًا عمى الشز  ىضفأمسا. 

 بيكخ لة تقشية "الاستبجاؿ" في تخجسة العلبمات الديسيائية الستخجس كقج اختارت 
حافع عمى الصابع تُ مع ف"دكاخمي" ،  بكمسة ) كقخرت تخجسة التحخيف الصباعي2018(

 .قائسًا ، كلكغ السعشى العاـ ضلّ لمشز السرجرالديسيائي 

حُفطت جدئيًا، كلكغ فُقج التأثيخ  في ىحا السقصع فقج لمشز التجاكليةالػضيفة أما  
كاملب لأف الستخجسة قج اختارت استخاتيجية التػشيغ الكامل كشبقت فييا  الفكاىي الداخخ

تقشية التصػيع كتغييخ كجية الشطخ لتكييف الخسالة مع قيػد المغة اليجؼ، فحيّجت العشرخ 
ي (التلبعب بصخيقة الكتابة)، كاستبجلتو بكمسة عخبية فرحى. متجشبة أؼ نػع مغ أنػاع الأجشب

 "السخاشخة" بتمقي الشز كمقبػليتيو عشج القارغ العخبي.  
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 شػعي"الفقار الإ"ىحه التخجسة تحت عشػاف  كمغ الشاحية الأخلبؾية، يسكغ ترشيف 
ز اليجؼ مغ تجخيج كمي مغ أسمػب في نسػذجو التذػييي،  لسا لحق بالش بخمانالحؼ ذكخه 

  .المعب بالكمسات الحؼ ميد الشز السرجر

كإزاء ىحه السذكمة، نقتخح حلب جخيئا ؼيو ما ؼيو مغ "السخاشخة"، كىػ محاكاة نفذ 
كاستعسمشا ىشا تحخيفا إملبئيا   "...يحجثشي عشي أنااا..."،شز السرجر كسا يمي: أسمػب ال

عجة مخات عمى سبيل التأكيج، مسا يؤدؼ بالقارغ إلى الإشالة في لمزسيخ أنا بكتابة ألف السجّ 
نصق الكمسة ؼيدتػعب أىسيتيا في الخسالة السخاد إيراليا لو. كلا شظ أف أسمػب الكتابة ىحا 
غخيب عغ المغة العخبية،  كلكشو ليذ بالغخيب عمى القخاء العخب، كخاصة الذباب مشيع، 

ػاصل الاجتساعي كبيغ مدتعسمي الخسائل الشرية لذيػع استعسالو في صفحات كسائل الت
. كميسا صعب الأمخ عمى السجافعيغ عغ أصالة المغة العخبية (langage SMS)القريخة 

الفرحى الخاؾية، إلا أف ما تفخضو العػلسة مغ تغيخات قج أكج عمى رحابة صجر المغة 
 عشيا.  ) كقجرتيا عمى استيعاب كل ما ىػ ججيج كغخيب2003العخبية (بيػض، 

IV.4.2.2.4.  الثاني:مغ الكتاب  السدتخخجالخابع الشسػذج 

« Pour moi, une nouvelle vie commençait et, dorénavant, ce serait MA vie, fruit 

de mes décisions, de mes choix, de ma volonté. » (p.112) 

اتي، ثسخة قخاراتي، لي، حياة ججيجة قج بجأت، كمغ الآف فراعجا ستكػف حي بالشدبة"
 )167." (ص.اختياراتي، رغبتي

 :*التحميل والشقج

، مؤلف الكتاب الثاني، أسمػب المعب الصباعي بالكمسات، جػنيلف مخة أخخػ، كض   
كأداة لجحب انتباه القارغ ) majusculeبالأحخؼ الكبيخة ( " MA"عغ شخيق كتابة كمسة 

 التأثيخ الإقشاعي. عديد تكدعػتو لمتخكيد عمى فكخة التغييخ الحاتي، ك 
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قل الشز السرجر عشجما حافطت عمى نعسػمًا عمى بشية كقج حافطت التخجسة  
كسا  عمى السعشى الخمدؼ للئنجاز الذخري.كمغ ثع حافطت  ،(ثسخة) « fruit »استعارة 

، فأدت الػضيفة "مغ الآف فراعجا" عغ شخيق استعساؿ عبارة الدمشياحتخمت التدمدل 
 لتجاكلية لمحافد الحاتي بشجاح. التػاصمية كا

شكّل خملب في التخجسة أفقجىا بُعجىا  « MA » كلكغ، إغفاؿ أسمػب المعب الصباعي بكمسة 
في ىحه  مفيػـ "الفخدنة"، الحؼ يعج أساسيا   الديسيائي الستسثل في التأكيج كالإصخار عمى

 التذػييي. مانبخ لمخسالة كفقا لشسػذج  الجلاليةالخكاية. كبالتي دمّخ الذبكة 

قة السعجسية زيادة عمى ذلظ، لع تتحخّ الستخجسة   عشجما  «volonté» كمسةتخجسة  فيالجِّ
           الالكتخكني في القامػس تعشي «volonté» لأف الكمسة الفخنديةخغبتي" ب" تخجستيا

)Le Robert, s.d.تو"): "ما يخيج الذخز أف يفعمو عغ شخيق اتخاذ قخار فعمي مصابق لشي ،
لسا تحسمو مغ معاني "الذيػة" أك "التسشي"،  أكثخ سمبيةفي المغة العخبية فيي "رغبة" أما كمسة 
إحجػ الجيات الجفاعيّة في الشفذ كالتي "خىا القامػس الجامع لمسعاني (د.ت)، أنيا كسا يفدِّ 

ىػ  «volonté»". لحلظ فالسقابل الأصح لمكمسة الفخندية ترجر فييا كعشيا الأزمات الشفديّة
سػء الاختيار السعجسي ىحا بأحج السفاـيع الخئيدية التي تقػـ عمييا فمدفة  كقج أخل ."ةرادالإ"

تصػيخ الحات كىي "الإرادة" (كليذ الخغبة)، كلا يجػز بأؼ حاؿ مغ الأحػاؿ التياكف في 
 اختيار السرصمحات السفتاحية السشاسبة ليحا الدياؽ. 

ت استخاتيجية التػشيغ مع بعس الإفخاط، مسا ألغى كبيحا، تكػف الستخجسة قج اختار 
لحلظ نقتخح كحل بجيل، تصبيق تقشية  الأكثخ بخكزا في ىحا السقصع.  الأسمػبية ةالخرػصي
) لسحاكلة استجراؾ الخدارة في أداء الػضيفة التجاكلية، عغ شخيق 2018( بيكخ لالاستبجاؿ 

 ي، لتربح التخجسة كسا يمي: أسمػب التكخار البلبغي مع ترحيح الاختيار السعجس
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". أناإرادتي ، أنا ، اختياراتيأنا ، ثسخة قخاراتيأنا حياتيىحه الحياة كمغ الآف فراعجا ستكػف "
ىحه التخجسة سسحت بالتعػيس عغ خدارة الأثخ الصباعي عغ شخيق خمق أثخ التأكيج عمى 

ة عمى خرػصية أسمػب الفكخة كالإصخار عمييا بتكخار كمسة "حياة" كالزسيخ "أنا"، محافط
 نػع تصػيخ الحات كمديمة تمقي مفاـيسو مغ شخؼ القارغ العخبي. 

دة مشيجية محج  غياب في نقل الكميذييات تعكذ إخفاقات التخجسة السمحػضة كفي الأخيخ، 
فاستخاتيجيات التػشيغ مثلب تديل عسمية تمقي الخسالة كلكشيا  ه الخاصية تحجيجا. لتخجسة ىح

التي تزيفيا لمشز اليجؼ، عمسا أنيا خاصية بارزة كأساسية في ىحا الشػع. تزعف الؿيسة 
كما ذلظ إلا مطيخ مغ مطاىخ السكانة اليامذية التي تحتميا تخجسات كتب تصػيخ الحات 

. كالحل الأمثل (polysystème) في سياؽ الشطاـ الستعجد الأدبي العخبي السعاصخالسعاصخة 
كافؤ الاصصلبحي كالانفتاح الثقافي مغ أجل مشح تجخبة قخاءة ىػ إذف تحقيق التػازف بيغ الت
 سمدة كمُثخية لمقارغ العخبي. 

IV.5 .تحميل ونقج نساذج عغ تخجسة بعس مطاىخ الثقافة الجساىيخية: 

تتجمى الثقافة الجساىخية في كتب تصػيخ الحات عادة في الجعػة لمفخدنة 
)Individualisme) راج كمسات دخيمة بالمغة الإنجميدية كبعس مطاىخ العػلسة كإد
)anglicisme).‌:سشتشاكؿ بالتحميل كالشقج نساذج مغ ىحه السطاىخ  كسا يمي 

IV.1.5 .الفخدنة: 

 نػرد الشساذج الأصمية كالتخجسة ثع التحميل كالشقج:

 IV.1.1.5 .ل:الأوَّ مغ الكتاب  السدتخخج الشسػذج الأول 

«Vous êtes la seule et unique personne qui peut faire bouger votre propre vie. Le 

mouvement doit partir de vous. Je serai un guide, mais n'accomplirai rien à votre 

place. »‌(p.31) 
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"أنت لػحجؾ كبسفخدؾ يسكشظ أف تحخكي حياتظ الخاصة. يجب أف تبجأ الحخكة مشظ. سػؼ 
 )47شيء نيابة عشظ." (ص.أكػف دليمظ كلكششي سػؼ لغ أقػـ بأؼ 

 :التحميل والشقج*

القارغ  تحفيدقػؼ ييجؼ إلى  نجائيبُعج ب السرجرلشز د ىحا السقصع مغ اتسي  
كقج حافع الستخجع عمى ىحه القػة في المغة العخبية مغ . عمى تػلي زماـ حياتو وتذجيعك 

 . بالسخاشاستخجاـ ضسائخ مع عمى البشية الجدمية  تخلبؿ تخجسة حخؼية حافط

ز فكخة الفخد « … Vous êtes la seule et unique personne » عبارة ف ة مغ نتُعدِّ
 "أنتِ  أما التخجسة فقج اعتسجت عمى الحخؼية مع الإبقاء عمى نفذ التكخار في: خلبؿ التكخار.

السدؤكلية الفخدية البحتة لمسخء مفيػـ كاستخاتيجية تحفيدية تحاكؿ تسخيخ  "...كحجؾ كبسفخدؾ
لا تدتػعبيا قج غييخ حياتو. كىحه الفكخة التي تخكج ليا كتب تصػيخ الحات السعاصخة عغ ت

كتأثيخ العػامل الخارجة  جساعيةالتي تسيل أكثخ إلى فكخة السدؤكلية الالثقافة العخبية التقميجية 
  .عغ إرادة الفخد، كالقزاء كالقجر..

مة (مثل مدؤكلية الأسخة أك بالتالي، لػ أدرج الستخجع إشارات إلى ؾيع جساعية مُكسِّ 
حدب نطخيات  السجتسع)، لاكتدبت الخسالة صجػ ثقاؼيًا دكف أف تفقج كضيفتيا التحفيدية.

تخجسة، نطخًا للبختلبفات بيغ لمتحجيًا كبيخًا ل يذكِّ ىحا السقصع  في "ةنالفخدالتمقي، فإف مفيػـ "
العخبية التي تتدع تقميجيًا بصابع  فخدانية، كالثقافاتالالثقافات الغخبية التي تتدع عسػمًا ب

دكف تكييفيا مع  كسا ىية ناختار الستخجع الحفاظ عمى رسالة الفخدكقج جساعي أكثخ. 
السرجر، مشتيجا استخاتيجية شز لمػفاء عمى أساس الالحداسيات الثقاؼية العخبية، 

ا إلى بػضيفة الشز التي تيجؼ تحجيجً حدب نطخية اليجؼ  ذلظ "التغخيب". كيسكغ تبخيخ
التجاكلي، حتى كلػ الاتداؽ مع اليجؼ ، أؼ شخح كجيات نطخ ججيجة كتغييخ عقمية القارغ 

 (.Pym, 2020) خمق نػع مغ التشافخ الثقافي "خصختصمب ذلظ تعخيس التخجسة "ل
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يجكر نطاـ العلبمات السُدتخجـ في الشز الأصمي حػؿ ة، ديسيائيكمغ كجية نطخ ال
حافع الستخجع عمى ىحه الذبكة الديسيائية ، إذ بالعسل كالتغييخ) استعارة "الحخكة" (السختبصة 

حياتظ الخاصة. يجب أف تبجأ  تحخكييسكشظ أف مغ خلبؿ الحفاظ عمى استعارة الحخكة (
 . )مشظ الحخكة

د الشطع، يػضح ىحا السقصع كيف يسكغ أما  في الشطاـ الأدبي العخبي السعاصخ متعجِّ
مسا قج يجعل في إعادة تذكيل أنطسة الؿيع تجريجيًا يذارؾ  ثقافيكسدتػرد لمتخجسة أف تعسل 

يداىع في إدخاؿ كتصبيع ؾيع ك ، أكثخ فأكثختحتل مكانة محػرية  الحات تصػيختخجسات أدب 
 .العخبية الجساعية العقميةالتي تتعارض أحيانًا مع دنة الفخ 

IV.2.1.5 . لالأوَّ مغ الكتاب  السدتخخجالشسػذج الثاني: 

« Vous ne devez pas faire peser sur votre conjoint la responsabilité de votre 

bonheur. Il ne doit être dans votre vie qu'une cerise sur le gâteau. » (p.59) 

"لا يشبغي عميظ أف تمقي عمى عاتق شخيكظ مدؤكلية سعادتظ. ليذ عميو أف يكػف في 
 )88لب حمػػ." (ص.حياتظ سػػ حبة كخز عمى قا

  :التحميل والشقج*

يعبخ ىحا السقصع عغ تخسخ فكخة الفخدنة في ثقافة تصػيخ الحات السعاصخة، فالسؤلفة 
تحث عمييا بإصخار عمى لداف السجرب كمػد الحؼ يحاكؿ إقشاع بصمة الخكاية أف مدؤكلية 

 سعادتيا تقع عمى عاتقيا كحجىا كأف دكر زكجيا يجب أف يبقى ثانػيا. 

لمسرجر (لا يشبغي التخجسة عمى البشية الإلدامية مى الرعيج التخجسي، حافطت ع
 ،)كخز عمى قالب حمػػ  (حبة عميظ...) كعمى الحخؼية في تخجسة التعبيخ الاصصلبحي

 لمشز الشجائية استخاتيجية التغخيب التاـ لمفكخة كللؤسمػب كمؤدية الػضيفة بحلظ مخاعيةً 
 . الأصمي
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نة بسفيػميا الغخبي لمعخبية دكف تكييف قج يتعارض مع تػقعات كلكغ نقل فكخة الفخد
القارغ العخبي الحؼ قج يتمقاىا كتحخيس عمى الأنانية بجلا مغ الحث عمى الاستقلبلية، بل قج 
يخػ فييا البعس تحخيزا لمسخأة عمى الشذػز كالخخكج عغ شػع زكجيا، لأف دكر الدكج في 

غيخ السدمسة،  يتعجػ مجخد ما كصفتو السؤلفة بحبة كخز حياة السخأة العخبية السدمسة، كحتى 
عمى قالب الحمػػ. فالسخأة في الدياؽ العخبي مصالبة بأخح رأؼ كإذف زكجيا في كل شاردة 
ككاردة كلا يسكغ أبجا تجاىل الجكر الحؼ يمعبو في سعادتيا أك تعاستيا. كلا يقترخ الأمخ 

اة الاجتساعية العخبية تشفي فكخة الفخدنة عمى العلبقات الدكجية فحدب، لأف شبيعة الحي
 السصمقة كتجعميا غيخ قابمة لمتصبيق. 

، ؼيحسل إيحاء مددكجا؛ « cerise sur le gâteau »أما بالشدبة لمتعبيخ الاصصلبحي 
الأكؿ إيجابي يعبخ عغ أمخ تكسيمي مخغػب ؼيو، كالثاني سمبي يعبخ عغ أمخ زائج عغ 

ى السقرػد في ىحا السقصع ىػ السعشى الأكؿ، تكػف التخجسة الحاجة. كإف افتخضشا أف السعش
) سجمت خدارة في الذحشة الجلالية لأنيا تػحي في المغة حبة كخز عمى قالب حمػػ الحخؼية (

العخبية  برػرة بديصة "لتدييغ" قالب حمػػ بحبة كخز، كشبيت دكر الدكج في حياة زكجتو 
إفقار نػعي نسػذج الشدعات التذػييية لبخماف حدب ىحا التبديط بيحه الرػرة التدييشية. ك 

كاف مغ السسكغ تجشبو بالبحث في المغة العخبية عغ مكافئ ملبئع يؤدؼ معشى التعبيخ 
لا كالتػشيغ، مثلب: "التغخيب الاصصلبحي السرجر، كأف نشتيج استخاتيجية ىجيشة تػازف بيغ 

كزكجظ ، ادة مدعى شخريالدعف ،سعادتظمدؤكلية  كحجه زكجظ تمقي عمى عاتقيشبغي أف 
  ."تاجا يديغ رأسظيجب أف يكػف 

 في ىحا السقتخح، حاكلشا قجر السدتصاع تجشب الػقػع في بخاثغ التخجسة الحخؼية،
بدكج بجلا مغ شخيظ، لأنيا الكمسة الأكثخ استعسالا في الدياؽ  "conjoint" فتخجسشا كمسة

سسية في الدياؽ العخبي.  ثع اضفشا العخبي ككمسة شخيظ قج لا تػحي بالعلبقة الدكجية الخ 
لاحتخاـ الحداسية الجساعية لمثقافة العخبية كالاعتخاؼ بجكر الآخخ في سعادة "وحجه"  كمسة
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كىي عبارة غائبة عغ الشز السرجر  "الدعادة مدعى شخريفالفخد. كسا أضفشا عبارة "
الفخدنة ىحه، قج يحتاج  كلكشيا تفيع ضسشيا ؼيو، لكغ القارغ العخبي الحؼ لع يدتػعب بعج فكخة

 إلى قخاءتيا صخاحة في الشز اليجؼ.   

، اختخنا التعبيخ « cerise sur le gâteau »ككسكافئ لمتعبيخ الاصصلبحي الفخندي 
"تاجا يديغ رأسظ" الحؼ يعبخ عغ صػرة إيجابية لسقاـ الدكج كيعصيو ؾيستو الستعارؼ عمييا 

لتحفيدؼ لمشز السرجر، مع احتخاـ أفق تػقعات في السخيمة العخبية، دكف السداس باليجؼ ا
 القارغ.

IV.3.1.5 . الثاني:مغ الكتاب  السدتخخجالثالث الشسػذج 

« A certains moments, dans la vie, on n'a pas forcément beaucoup de choix et 

ceux-ci sont peut-être douloureux mais ils existent et, au final, c'est vous qui 

déterminerez ce que vous vivez : vous avez toujours le choix. et c'est bien de 

garder à l'esprit cette idée. » (p.97)‌ 
في بعس المحطات في الحياة، لغ يكػف أمامشا العجيج مغ الخيارات، كربسا كاف بعزيا "

ستعير: أمامظ خيار دائسا،  مؤلسا، لكشيا تطل مػجػدة، كفي الشياية أنت مغ ستختار ماذا
 )145(ص. ."كمغ الجيج أف تبقي ىحه الفكخة في ذىشظ

 :التحميل والشقج*

، الحؼ يتسي د تصػيخ الحات السعاصخخصاب السقصع نسػذجا نسصيا آخخ لىحا يعتبخ 
سفيػـ كىي سسات قػية ل .بالتخكيد عمى الاستقلبلية كالسدؤكلية الفخدية كتعطيع الإرادة الحخة 

 السرجرالشز  مؤلف يدتخجـك الثقافة الجساىيخية الغخبية. كثقافة الأنا السشبثقيغ عغ دنة فخ ال
 التفاؤؿ، بيجؼ شسأنة القارغ  لخصابسسة مسيدة  ىي الأخخػ  تعتبخنبخة تعاشؽية كتحفيدية، 

 بقجرتو عمى اتخاذ القخارات في حياتو رغع الذجائج. كإقشاعو
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نجرة ، حيث أشارت إلى قي لمشز السرجرالسشص كقج حافطت التخجسة عمى التدمدل
              قجرة القارغ عمى الاختيارثع نقمت بػفاء فكخة كجػدىا،  ، ثع إلىصعػبتياك  الخيارات

(vous avez toujours le choix أمامظ خيار دائسا) رغع أف ىحا السفيػـ يرصجـ مباشخة مع/
ػـ "الاختيار" بعػامل ركحية كديشية كالقزاء السخاجع الثقاؼية العخبية الإسلبمية أيغ يتعمق مفي

 كالقجر كأخخػ اجتساعية خارجية قج تؤثخ عمى إرادة الإنداف الحخة في الاختيار.

إلى  « à certains moments » تخجسةكسا عالجت التخجسة البعج الدمشي بػفاء في 
 ."لى "دائسًاإ "toujours" الاستسخارية مغ خلبؿ تخجسةكنقمت فكخة "في بعس المحطات"، 

كلكغ، نمسذ بعس التخؽيف في الذحشة الجلالية لسفيػـ الفخدنة في تخجسة الفعل   
 déterminer‌(déterminerezc‘est vous qui  (ستختار إلى ) لأف معشى ستختارأنت مغ :(

 ىػ:  (د.ت) السعاني الالكتخكني قامػسالحدب ‌ déterminerالفعل

) établir, définir de manière préciseدَ  :ؿافع) كيقابمو بالعخبية الأ  ،عَخ ؼَ  ،عَي غَ  ،حَج 
زَ   . كبالتالي تكػف الستخجسة قجمجخد الاختيار كىحه السعاني تفػؽ شحشتيا الجلالية  .خَر 
دكف تعػيس كلا تبخيخ كلا  التأكيج عمى الفاعمية الذخرية فكخة بجرجة كبيخة مغ قمرت

 بخمانيدسيو ما يشجرج بػضػح تحت ما ىحا ك  عقمية العخبية،تكييف لفكخة الفخدنة بسا يشاسب ال
،  رغع أف ىحا الإفقار الشػعي لا يشفي أف الاستخاتيجية الخائجة ىشا ىي ""الإفقار الشػعي

التغخيب لأف التخجسة العخبية حافطت إلى حج كبيخ عمى فكخة الفخدنة كعمى مؤشخاتيا كسا 
 ىي في الشز السرجر. 

في بعس المحطات مغ الحياة، قج : "نقتخح سياؽ ثقافي متػازف  سغضالتخجسة  تعجيلكل
تكػف الخيارات الستاحة أمامظ محجكدة كمؤلسة، لكشيا تبقى مػجػدة. كفي نياية السصاؼ، 

مدار حياتظ: إرادة الاختيار تبقى بيجؾ دائسًا، كىحه حؿيقة ججيخة بأف  سيحجدأنت كحجؾ مغ 
 ."تحتفع بيا في ذاكختظ
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 .بيكخالبعج الفخداني مغ خلبؿ تقشية التعػيس حدب  عمى أكجت"كحجؾ" كمسة إضافة ف
كيسكغ اعتبار ىحه التقشية "شخحا" لسا قج يفيع ضسشيا في الشز السرجر كلكشو يحتاج لمحكخ 
 الرخيح في الشز اليجؼ. كسا حاكلشا احتخاـ سكػبػس الشز السرجر مغ خلبؿ عبارة 

تقجيع  فأعجناالريغة السمصّفة الدابقة،  حلالتي حمت م" أنت مغ ستحجد مدار حياتظ"
لػ"حخية  الجيشية، مع تجشّب الجلالات مغ خلبؿ الفعل "تحجد" السفيػـ الفمدفي للئرادة الحخة

 .تعيذو"س"مدار حياتظ" بجلًا مغ "ما كأضفيشا بعس الجسالية الإيقاعية مغ خلبؿ  "الإرادة

IV.4.1.5 . ثاني:المغ الكتاب  السدتخخجالخابع الشسػذج 

« Le chemin qui mène au bonheur demande parfois de renoncer à la facilité pour 

suivre les exigences de sa volonté au plus profond de soi. ». (p.110) 

 ".الصخيق السؤدية إلى الدعادة تتصمب أحيانا رفس الحمػؿ الديمة، كي تتبع رغباتظ العسيقة"

 (163)ص.

 :والشقج التحميل*

ضخكرة كىي:  ثلبثة مفاـيع أساسية متعمقة بالفخدنةعمى يؤكج السؤلف في ىحا السقصع، 
 .الإرادة الفخدية، كالجيج، ك صعبة لتحقيق الدعادة ميسا كانت خيارات شخريةالؿياـ ب

السؤدية  صخيقال( « le chemin »استعارة كقج حافطت التخجسة عمى الحخؼية في تخجسة 
 المغات.يحا التعبيخ عالسي كمػجػد في كافة ، ففعاليةب )إلى الدعادة

 التساسظ كعمى باحتخاـ مشصق الدببية، عمى البشية الحجاجيةت التخجسة فطاحكسا 
 اليجؼ. لشطخية كفقًا التجاكلي

كلكغ، اصصجمشا لمسخة الثانية بالخمط بيغ مفيػمي "الإرادة" ك"الخغبة" في التخجسة 
) au plus  volontésuivre les exigences de saتخجسة  تذكل العخبية لمكتاب الثاني، حيث

profond de soi /  الخسالة، لأف "الخغبة/ جػىخ يُذػه دلاليًا اندياحا )العسيقة  غباتظر تتبع 
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Désir ك"الإرادة "Volonté/ قج سبق كأف أشخنا إلى الفخؽ بيشيسا في " مفيػماف مختمفاف
كخيسة عمى رسالة الفخدنة التي يخيج  آثار ذك نػعيًا فقارًاإنسػذج سابق، كيعتبخ الخمط بيشيسا 

  مؤلف الكتاب السرجر إيراليا. 

بكمسة "العسيقة" يعتبخ تقريخا لمسعشى  au plus profond de soiكسا إف تخجسة عبارة 
(Newmark, 1988)  ،كىحا  أدػ إلى إلغاء البعج الباششي السيع في أدبيات تصػيخ الحات

حدب نسػذج الشدعات التذػييية "تخشيجا" شػّه الخسالة الأصمية كبدصيا  الإغفاؿ يعتبخ
 كخفف مغ شحشتيا الجلالية.  

يحسل دلالةً عمى الدىج الصػعي في ؼ) à la facilité renoncer(في: مفيػـ التخمي أما 
 كتست تخجستو لمعخبية بػكمسة، (.Le Robert, s.d)حدب القامػس الالكتخكني   الفخنديةالمغة 

الجلالة لا تُعبّخ عغ الديػلة) كىي كمسة تحسل معاني الغزب كالفطاضة ك  رفس("رفس" 
اسع "تجميخ شبكة  بخمانالتي يقرجىا الكاتب، كىحا ما أشمق عميو  تخميملػالخكحية 

الجلالات". إذ كاف مغ السسكغ تجشب ذلظ لػ اختارت الستخجسة كمسة "التخمي" كتخجسة حخؼية 
 كمباشخة. 

 الصخيق السؤدية إلى الدعادة تتصمب" حه العثخات، نقتخح كتخجسة بجيمة: كلتجارؾ ى
 ".التخمي عغ الديػلة واتباع الإرادة السشغسدة في أعساق الشفذأحيانا 

أعاد استعساؿ كمستي "التخمي" ك"الإرادة" لمشز السرجر مفيػـ الفخدنة مع الحفاظ عمى 
عمى أصالة لمشز السرجر. كسا حافع  (Skopos)الخسالة التحفيدية كالػضيفة الشجائية 

 الخسالة مع نقذيا بمغة عخبية شبيعية، متجشبًا التػشيغ السفخط أك التغخيب السرصشع.

تصػيخ الحات تسثل تحجيًا تخجسيًا  كتبف تخجسة مفاـيع الفخدنة في كخلبصة القػؿ، فإ
جي لمفعل التخجسي، يتجاكز الأبعاد المغػية، كيدتجعي مقاربة أخلبؾية تعي البعج الأيجيػلػ 

  .كتدعى إلى تحقيق تػازف بيغ الػفاء الػضيفي كالقبػؿ الثقافي
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ستخجع أف يتحػّؿ إلى كسيط ثقافي قادر يجب عمى الكيف ت الشساذج السختارة بخز قج أك 
لمخصاب السرجر، كالتفاكض في الػقت ذاتو مع  التجاكليةعمى الحفاظ عمى الفعالية 

لمتخجسة بػصفيا إدارة  ة اليجؼ. كىػ ما يشدجع مع رؤية بيعالسقاكمات السفاـيسية لمثقاف
                  بيغ ثقاؼية ما أخلبؾية لمسخاشخ الثقاؼية، حيث يتحػؿ كل خيار تخجسي إلى مدؤكلية

((Pym, 2020. 

IV.2.5 .مطاىخ العػلسة: 

تحسل السجكنة عشاصخ عجيجة مغ عشاصخ العػلسة، كػنيا خاصية مغ خرائز كتب 
خ الحات السعاصخة، يتسثل أىسيا في ضاىخة استعساؿ الكمسات الجخيمة الإنجميدية في تصػي

، مؤلفة الكتاب الأكؿ، في حيغ تتسطيخ جيػردانػالشز الفخندي، كىحا ما يتدع بو أسمػب 
  :العػلسة في الكتاب الثاني في بعس السفاـيع الفمدؽية كالؿيع الاجتساعية

IV.1.2.5 ل: مغ الكتاب الأوَّ  خخجالسدت. الشسػذج الأول 

«  Après quelques instants dans les vapes, je repris mes‌esprits et me touchai le 

front… Rien de visqueux. Juste une grosse bosse. Check-up éclair… Non, pas 

d‘autres douleurs signalées. Plus de peur que de mal, heureusement! » (p.8) 

بعج ذىػؿ لمحطات تحت تأثيخ الرجمة، استعجت أنفاسي كتحددت جبيشي...لع يكغ ىشاؾ "
كتأكجت مغ أف  أجخيت فحرا دؾيقاأؼ سائل لدج. كاف ىشاؾ فقط تػرـ ضخع في الجبيغ. 

 )10ليذ ىشاؾ أؼ أضخار كبيخة. لحدغ الحع." (ص.

 *التحميل والشقج:

أدمجتو كاتبة  (anglicisme)دخيلب  ميدياإنجأسمػبًا  « Check-up éclair » تعبيخ يسثل
عػلسة المغػية كالتأثيخ الأنجمػ لمرمد الشز السرجر بدلبسة في الشز الفخندي، كىػ 

ككأنو  تسامًا في الشدخة العخبية همحػ  السعاصخة. كقج اختار الستخجع ساكدػني عمى الفخندية
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مع لب التػشيغ التاـ كالتكييف المغة العخبية، مفزية في د نجميالسباشخ للئيقاكـ الاستيخاد 
الفخندية   « éclair »كلكغ كمسة .بتخجستو إلى "أجخيت فحرًا دؾيقًا" ؼ، معاييخ الثقافة اليج

كفي ىحا الدياؽ بالحات تعشي "الدخعة" كليذ "الجقة" كسا تخجسيا الستخجع، كالأصح أف يقػؿ: 
 "أجخيت فحرا سخيعا".

 ةكفقًا لشطخية الشطع الستعجدى العخبية، فقج يعكذ أما عغ خيار تخجسة الكمسة الجخيمة إل
، كيقاكميا المغػية العػلسةتحفطًا لمشطاـ الأدبي العخبي تجاه م)، مػقفًا 1990( زوىار-إيفيغ ل

 .السحمية التعابيخ عغ شخيق تفزيل

التكافؤ الػضيفي  مغ خلبؿ لمخسالةالػضيفة التصسيشية كسا حافطت التخجسة عسػما عمى 
"لحدغ بػ   « !Plus de peur que de mal, heureusement »التعبيخ الختامي  في تخجسة

تشجرج ىحه الشز السرجر. ك  الحع"، كالحؼ يشقل بأمانة أثخ الاشسئشاف الحؼ تحسمو عبارة
 .بشجاحالتجاكلية كقج أدت الػضيفة )، 1988( نيػمارك لتػاصمية السقاربة الضسغ  الاستخاتيجية

"تحت  بػ « dans les vapes » لػعشج تخجستو  كالذخح  التفديخكسا لجأ الستخجع إلى 
لا تُجدّجه عبارة "تحت  (oralité)شابعاً شفػياً  تحسلكلكغ العبارة الفخندية تأثيخ الرجمة"، 

  .تأثيخ الرجمة"

الستخجع تقميز السخاشخ الثقاؼية عمى حداب  ، فقج فزلبيعأما مغ كجية نطخ 
كلكشيا  مسا يعكذ مقاربة محافطة لا تشاسب ىحا الشػع الأدبي الحفاظ عمى مؤشخات العػلسة،

 تشاسب شبيعة المغة العخبية السكتؽية بشفديا.

 ثقافةمع احتخاـ  خكايات تصػيخ الحات،مغ أجل الحفاظ عمى البعج الكػزمػبػليتاني ل
 ، نقتخح تخجسة بجيمة كسا يمي: الستمقي العخبي
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تحددت جبيشي... لا سائل لدج. مجخد تػرـ بعج لحطات مغ الحىػؿ، استعجت كعيي ك "
 "!الخػؼ أكبخ مغ الزخر كاف سخيع... لا، لا آلاـ أخخػ. الحسج لله، فحزكبيخ. 

"في عالع آخخ" مع بػ:  « dans les vapes »بتخجسة تكافؤ  حاكلشا في ىحه التخجسة خمق
‌‌ « Check-up »رة تجشبشا اقتخاض عباك  الشػع.الحفاظ عمى الإيقاع الستقصع الحؼ يسيد ىحا 

" التي تقاؿ بعفػية في سياؽ الكلبـ الحسج لله، كأضفشا عبارة "حفاضا عمى شبيعة المغة العخبية
 في مثل ىحه السػاقف رغع إيحائيا الجيشي.

IV.2.2.5 ل: مغ الكتاب الأوَّ   السدتخخج. الشسػذج الثاني 

« L‘inspiration me vint en «googlestormant». Une technique de créativité 

inspirée du brainstorming dont m‘avait parlé Claude et qui permettait de trouver 

des idées grâce aux recherches par internet.  

C‘est ainsi que je tombai sur une marque néerlandaise qui proposait un principe 

de fashion leasing: louer ses vêtements à l‘année, comme son véhicule ou son 

appartement! » (p.105) 

. كىي تقشية في الابتكار مدتػحاة مغ تقشية )1("جاءني الإلياـ عمى "العرف الجػجمي"
"العرف الحىشي" التي كاف كمػد قج حجثشي عشيا كالتي تدسح بالعثػر عمى أفكار بفزل 

 الأبحاث عبخ الإنتخنت". 

ت عمى ماركة ىػلشجية كانت تقتخح مبجأ تأجيخ الأزياء: تأجيخ السخء لألبدتو كىكحا كقع
 !سشػيا، مثمسا يؤجخ السخء سيارتو أك شقتو الدكشية

)1(
 Googlestormant‌ ‌وٍّخ ِٓ‌ ‌فزٔظٍخ ‌صٍغخ ‌هٕب ‌اٌىبرجخ ‌رشزك :Brainstorming‌ًاٌز‌ ‌ثّؼٕ‌الإٔجٍٍشٌخ ‌ىرأرً

 )159(ص.  -اٌّززجُ–"اٌؼصف‌اٌذهًٕ"‌

 ميل والشقج:*التح
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يحسل ىحا السقصع عشاصخ عجيجة مغ مطاىخ العػلسة، عمى رأسيا الاستخجاـ السكثف 
تعج  ، مذكمة لغة مبتكخة كالخمدية التجاريةالشاتجة عغ العػلسة لمكمسات الانجميدية السعاصخة 

 السرجر. لشز خرائز اأىع  مغ

 شحت المفطيتخجسة البعمى الػضيفة الإبجاعية كقج كانت التخجسة مػفقة حيغ حافطت 
لمحرػؿ عمى الفعل  (google + storm)كمستيغ الانجميديتيغ الالجامع بيغ 

« googlestormer » :السجمج بكل سلبسة كشبيعية في المغة الفخندية ، محاكاة لسا يعخؼ بػ 

brainstorming ‎‎‎.الحاشية‎في‎السترحم‎وشرحو‎السقظع‎ذات‎في‎السؤلفة‎شرحتو‎كسا‎

ىػ محاكاة لسرصمح "العرف الحىشي". كقج "العرف الجػجمي"  إذف، فسرصمح 
 بيغ الجلالة الأصمية كالابتكار المغػؼ في المغة العخبيةاستصاع الستخجع مغ خلبلو التػفيق 

بكمسات إلى الستمقي السعشى الغخيب إيراؿ دكف الاضصخار للبقتخاض التاـ، كتسكغ مغ 
السػجػد في بيغ الفخندية كالإنجميدية  اليجيغئي بشاء الشطاـ الديسيا عخبية عغ شخيق إعادة

 الشز السرجر. 

أداة كساشة فعالة، مغ أجل الذخح كالتفديخ في ذيل الرفحة  "الحاشية"تػضيف ككاف   
في نطخية ) 1990( إيفغ زوىخكقج عبخ بالبعج الثقافي لمشز. بخىغ بيا الستخجع عغ كعيو 

، اصخ الأجشبية داخل الشطاـ الأدبي اليجؼجمج العشالشطع الستعجدة عغ ىحه الطاىخة ب
 ) بعجـ الإكثار مشيا لتجشب إزعاج القارغ. 1988( نيػمارككأكصى 

ككاف اتجاه الستخجع كاضحا نحػ استخاتيجية تػشيغ السفاـيع التجارية الثقاؼية عشج   
البشية محاكاة  مفزلب التخجسة الحخؼية مع"تأجيخ الأزياء"  بػ  « fashion leasing »ة تخجس

دياؽ الثقافي يلبئع ال المغػية لمعبارة السرجر مغ أجل إنتاج مكافئ ثقافي في المغة اليجؼ
الحؼ قج يفقج الشز اليجؼ شحشتو الجلالية لتغخيب الدائج دكف الاضصخار إلى االعخبي، 
 السعدكة. 
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تعخيب نجاح التخجسة في تأدية السعشى، إلا أف رغع كلكغ، 
) بذجة لأنو في مثل 1999( بخمانىػ "تصبيع" استشكخ لو  « googlestormant » مرصمح

ضاىخة ، كلغى تيجيغ بيغ المغتيغ الفخندية كالإنجميديةلمإلى شسذ جدئي ىحا الشسػذج أدػ 
 التي تسيد أسمػب الشز السرجر.العػلسة المغػية كالثقاؼية 

مفخشا كتغييبا  )، إذ يخػ في مثل ىحا الاتجاه تػشيشا1995،2008الخأؼ ( فيشػتيكيػافقو 
 مثلالانجميدية  الكمسات الجخيمةحييج . فتخرػصية الثقاؼية لمشزلمغخيب كلم

« brainstorming »ك‌ « fashion leasing »،  جدء مغ  ةر اخدإلى الشز العخبي بأدػ
 الحؼ يسيد الشػع كمو.  الكػزمػبػليتي كالحجاثي صابعال

 ،(Google-storming)ستػرمشغ-جػجل جاءني الإلياـ بتقشيةككبجيل لمتخجسة نقتخح : "
التي أخبخني عشيا كمػد،  (Brainstorming) ستػرمشغ-كىي تقشية إبجاعية مدتػحاة مغ بخايغ

 .كتُدتخجـ لإيجاد أفكار مغ خلبؿ البحث في الإنتخنت

الحؼ  :(Fashion Leasing) مفيػـ الفاشغ ليدنغ تعخضحا اكتذفت علبمة ىػلشجية ككى
 "!دتأجخ الديارات أك الذققتبذ سشػيًا، كسا استئجار السلبيعشي 

مع شخحيا  شقل السرصمحات الجخيمة الانجميديةلاختخنا في ىحه التخجسة تقشية الاقتخاض 
) دكف المجػء لمحاشية، مغ أجل تدييل 2018( بيكخمباشخة في سياؽ الشز كسا اقتخحت 

فيا لرالح الأثخ يػضكتفي الغيخية الثقاؼية، عسمية تمقييا مغ شخؼ القارغ دكف تفخيط 
. ككحلظ لسحاكلة دمجيا في المغة العخبية الأدبية، كأقمسة المغة الجسالي كالسعخفي في آف

 .الػضيفة الشيائية لمشز الستخجعالعخبية مع الأنػاع الأدبية الججيجة، تساشيا مع 

IV.3.2.5 . الثانيمغ الكتاب  السدتخخج الثالثالشسػذج : 

« L'amour est la solution à la plupart des problèmes que rencontrent les êtres 

humains dans leur vie. Cela peut sembler une idée simple, convenue, et pourtant 
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pratiquement personne ne la met en œuvre, car il est souvent difficile d'aimer. » 

(p.84) 

تي يػاجييا البذخ في حياتيع. قج يبجك ىحا مجخد فكخة الحب ىػ الحل لسعطع السذاكل ال"
 ".ديصة، مدمسا بػيا، كمع ذلظ تقخيبا لا أحج يعتسجىا، لأنو في الغالب مغ الرعب أف تحبب

 )126-125. .ص(ص

 :التحميل والشقج*

خصاب كحافطت عمى شابع  لمشز السرجر ةالػضيفة التػجييي بشجاحالتخجسة  أدّت
التأكيج  لمشز الستسثل فيالفعل الكلبمي السحػرؼ  إلى العخبيةؼيا كنقمت حخ . تصػيخ الحات
الييكل الحجاجي لسعطع السذاكل، مع احتخاـ  عالسيالحل " ىػ الالحبأف "القاشع عمى 

 مع الغخبي الخصابي السشصق عمى حافع مسا ،)التبخيخ صُ الاعتخاض، صُ ،الثلبثي (التأكيج
 العخبية. البلبغة قػاعج مع تكييفو

حافع الستخجع عمى نطاـ العلبمات الأساسي لمشز فقج عمى السدتػػ الديسيائي، ا أم
 ).معطع  / la plupartالبذخ)، كالتعسيع ( / êtres humainsالتحفيدؼ: العالسية (

جػىخؼ بيغ العالسية الغخبية كالخرػصية الثقاؼية لع تخاع التخجسة الاختلبؼ ال لكغ،
      لتخجسة كمسة (acceptée/admiseارة "مدمسا بػيا" (حخؼيًا استخجاـ عبفالعخبية الإسلبمية. 

 « convenue » الخرػصية الثقاؼية لمخصاب الفخندي، حيث  تػشيشا مفاىسيا يمغي يعج
عميو" حدب القامػس الالكتخكني "السعاني"،  متفقمعشى "ما ىػ  « convenue » تحسل كمسة

 أنيا حؿيقة عمسية مصمقة.  كلا يرل معشاىا إلى درجة "التدميع" بيا عمى

تعارض مع البشى السفاـيسية يأف عػلسة مفيػـ الحب كحلٍّ شاملٍ عالسيٍّ كلا جخـ 
محجدة، لا سيسا في أبعاده ىخمية العخبية الإسلبمية، حيث يحسل الحب دلالات ثقاؼيةً 
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ي السفيػـ الغخب (حب الله، حب الخسػؿ، حب العائمة...) كيخالف الخكحية كالاجتساعية
  العمساني كالفخدؼ.

سج الفجػات بيغ  التفاكض عمى في حدب نطخيات التمقي التخجسةكىكحا، لع تػفق 
) 2020( بيع ما يرفوكىحا الافتخاضات الثقاؼية الفخندية كالعخبية ؼيسا يتعمق بسفيػـ الحب. 

 . جؼبػ "الخصخ الثقافي" مغ خلبؿ استيخاد ؾيع قج تكػف غخيبة عغ نطاـ مخجعية القارغ الي

" في الشز العخبي، مغ أجل تجشب أية محبة" بكمسة "حب"كليحا نقتخح استبجاؿ كمسة 
اصصجامات ثقاؼية. فالسحبة في المغة العخبية ىي الحب الصاىخ غيخ السحجكد كلا السذخكط 
الحؼ يخمػ مغ السرالح أك الذيػة، كيختبط مفيػمو بالعصاء الخالز، كبالعلبقة الخكحية بيغ 

و، أك بيغ الإنداف كفكخة أك ؾيسة سامية، أك حتى بيغ الإنداف كالآخخيغ بذكل الإنداف كرب
 ).2018(أنطخ عبج الجابخ،   غيخ مذخكط

IV.4.2.5 . الثانيمغ الكتاب  السدتخخج الخابعالشسػذج : 

« La vie, c'est s'ouvrir aux autres, pas se refermer sur soi. Tout ce qui permet de 

se connecter aux autres est positif. » (p.77) 

الحياة، ىي الانفتاح عمى الآخخيغ، كليذ الانغلبؽ عمى الحات. كل ما يػسكششا مغ التػاصل "
 )115(ص. ".مع الآخخيغ ىػ شيء إيجابي

 :التحميل والشقج*

 تصػيختُجدجىا أدبيات  التيالغخبية"  العػلسةبػضػح تجمي ؾيع "ا الشسػذج ىحيبيغ 
، نطخية سكػبػسحدب ك  .عمى الانفتاح الاجتساعي قائسةرؤية حياتية د عمى ي تخكِّ الت الحات

اء اليجؼ التحفيدؼ العاـ، كىػ يفاستالسرجر بحافطت التخجسة عمى الػضيفة التجاكلية لمشز 
مداىسة مباشخة في عسمية العػلسة الثقاؼية التي تدسح بتجاكؿ ترػرات اعتباره ما يسكغ 
 ؛" بيغ ثقافات مختمفةاة الدعيجةالحي" معشى نسصية عغ
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، كالتي "التػاصل مع الآخخيغ" ثـ« se connecter aux autres »  تخجسة عبارة  أما
تشبثق عغ  « se connecter »، مع أف كمسة عمى السدتػػ السعجسيتخجسة حخؼية تسثّل 

"التػاصل"  السيجاف التكشمػجي كالتػاصمي الحؼ يزسخ معاني الانفتاح كربط العلبقات، ككمسة
 أك  « communication »قامػس السعاني الالكتخكني، كمسة  فيالعخبية، يقابميا 

« contact »‌‌ كىسا كمستاف عامتاف يجكر معشاىسا حػؿ تبادؿ السعمػمات كالتفاعل ،
الاجتساعي، دكف إحالات لمسيجاف التكشػلػجي أك الحجاثي. لكغ ىحا التخؽيف في الذحشة 

 بيكخ حدب كيعتبخ، السرجريحتفع بالتأثيخ الشفدي لمشز بل السعشى، لا يُغيخ الجلالية 
 بشجاح.  التػاصمياستخاتيجية تجاكلية تحافع عمى الأثخ  (2018)

التخجسة عمى البشية الشحػية كالسعشى الأصمي لمشز الفخندي بذكل كعسػما حافطت 
، إذ كُفقت  (semantic translation)" بػ"التخجسة الجلالية نيػمارك أسساه، كفقًا لسا تاـ

                            الحفاظ عمى التػازف البلبغي لمعبارات في الستخجسة عمى السدتػػ السعجسي
(s'ouvrir/se refermer)‌ الأثخ الأسمػبي لمشز  أثخػ مغ خلبؿ "الانفتاح/الانغلبؽ"، مسا

، فكانت دؾيقة فة الستمقيفي ثقا السفاـيسيةبالإسقاشات . كىحا يعكذ كعي الستخجسة اليجؼ
إيجابية في الخصاب حسل شحشة دلالية تالتي "الانفتاح"  في اختيار الكمسات،  مثل كمسة:

 ة.كالثقاؼي ةالاقترادي الحجاثةالعخبي السعاصخ، خاصة في سياقات 

كلكغ، مغ ناحية سػسيػثقاؼية، شخحت ىحه التخجسة مذكمة في تشاكؿ مفيػـ "الانفتاح 
. فالانفتاح في العلبقات بيغ الخجاؿ الدياؽ العخبي الإسلبمي السعاصخعمى الغيخ" في 

كالشداء مثلب ليذ مغ السبادغ العالسية الديل تبشييا، لأنو مخىػف بسعاييخ اجتساعية كديشية 
تتعمق بالحذسة كالعفة، كىػ مدسػح بو في أشخ معيشة مثل صمة الخحع أك الدياقات السيشية 

ج أغفمت ىحا الجانب لرالح تخجسة سصحية تقجّـ الانفتاح كؿيسة السحجكدة. لكغ التخجسة ق
 مصمقة مجخدة مغ أؼ سياؽ. 
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فالتخجسة ىشا حدب نطخيات التمقي، تداىع في عسمية العػلسة الثقاؼية دكف كساشة كلا 
نذخ غخبمة لمؿيع الغخبية غيخ السشاسبة، كتبخىغ أف كتب تصػيخ الحات تمعب دكرا ميسا في 

. كيشجرج ذلظ تحت ما أسساه عغ الدعادة كتحقيق الحات عمى السدتػػ العالسي نسصيةمفاـيع 
 ) بالسخاشخ الثقاؼية التي يجب عمى الستخجع الحجؽ أف يشتبو ليا. 2020( بيع

فيسا يخضي  الحياة، ىي النفتاح عمى الآخخيغ" كلتجارؾ ذلظ، نقتخح التخجسة التالية: 
في الخيخ  يـسكششا مغ التػاصل مع الآخخيغ ، وليذ النغلاق عمى الحات. كل ماالله

 محسػد".يػ ف والسعخوف

لقج حافطشا في ىحا السقتخح عمى التزاد بيغ الانفتاح كالانغلبؽ عمى سبيل الػفاء 
لمشز السرجر، كلكغ حاكلشا أسمسة مفيػميسا تساشيا مع الدياؽ العخبي الإسلبمي مغ خلبؿ 

ستخجاع الجانب الإيجابي لسفيػـ الانفتاح الغخبي. مغ أجل ا فيسا يخضي الله"إضافة عبارة " 
" الخيخ والسعخوف في" بسعشاىا السعاصخ كأضفشا ليا عبارة "التػاصلثع حافطشا عمى كمسة "

 لتخسيخيا في السفيػـ الإسلبمي كالعخبي كعجـ خدارة السعشى الإيجابي الحؼ يخيجه السؤلف. 

رخ عمى الجقة في اختيار الألفاظ فجكر الستخجع في تخجسة مفاـيع العػلسة لا يقت
كالعبارات، بل يتعجاه إلى لعب دكر الػساشة لمحفاظ عمى الفاعمية التجاكلية لمشز السرجر 

 مغ جية، كاحتخاـ خرػصيات متمقي التخجسة مغ جية أخخػ.

.6.IV  وسائل الإقشاع البلاغية:غ متحميل ونقج تخجسة نساذج 

رة إلى ثلبثة فئات رئيدة. تتزسغ الفئة الأكلى صشفشا في ىحه السخحمة الشساذج السختا
ق نساذج مغ كسائل الإقشاع الستعمقة بالإيتػس (مرجاؾية السؤلف)، رغع أف أغمبيا متعمِّ 

دراسة تحميمية مقارنة بسشاص الشز التي تشاكلشاىا بالجراسة كالتحميل سابقا تحت عشػاف "
‌(les épigraphes)باسات الاستيلبلية لسشاص الكتابيغ السرجر كاليجؼ"، كأجّمشا عشرخ الاقت

إلى ىحه السخحمة لأنيا تشجرج تحت عشاصخ الشز الجدئية. كتتزسغ الفئة الثانية نساذج مغ 
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شصق). أما آخخ فئة فتتزسغ نساذج مغ تخجسة ستخجسة عشاصخ المػجػس (الإقشاع بال
 عشاصخ الباتػس (التأثيخ العاشفي): 

IV.1.6 .(الإيتػسوسائل الإقشاع ) غتحميل ونقج تخجسة نساذج م:  

لجأ كل مغ مؤلفي كتابي السجكنة إلى إدراج اقتباسات استيلبلية في بجاية كتابييسا 
 كتقشية لإثبات مرجاقيتيسا (الإيتػس)، سشخػ ؼيسا يمي كيف تعاممت التخجسة معيا: 

IV.1.1.6 . القتباسات الستيلاليةLes Epigraphes: 

 كالتخجسة ثع التحميل كالشقج: نباشخ بعخض الشساذج الأصمية

IV.1.1.1.6 . ل السدتخخجالشسػذج الأول   :مغ الكتاب الأوَّ

 « Je rêve que chacun puisse prendre la mesure de ses talents et la responsabilité 

de son bonheur.‌  

Car il n'est rien de plus important que de vivre une vie à la hauteur de ses rêves 

d'enfant... » 

Belle route, Raphaëlle. (p.4) 

بو"  أنا أحمع بأفْ باستصاعة كل إنداف أف يحجّد مػاـ

 .كيتحسل مدؤكلية سعادتو

 لأنو ليذ ىشاؾ ما ىػ أىعٌ 

 ". . .مغ أف يعير السخء حياةٌ بسدتػػ أحلبـ شفػلتو

 )7(ص. .)رافاييل (رحمة سعيجةٌ 

 *التحميل والشقج: 
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ـ في بجاية الكتاب ؿ، يتسثل الاستيلبؿ السقج  الشسػذج السقتبذ مغ الكتاب الأك  في ىحا 
بسثابة "عقج . كىػ يعسل )...Belle route, Raphaëlle)ع مغ شخؼ السؤلفة مػق   في إىجاء

كيعجه بخحمة تحػيمية. أما  ويُحجد أفق تػقعاتبيشيا كبيغ القارغ، ؼ Contrat de lecture قخاءة"
بشاء علبقة تعاشؽية مع القارغ الصامح ؼ السشذػد ىشا (الإيتػس) فيتسثل في ثيخ يجؼ التأال

ذاتو، مغ خلبؿ تكخيذ خصاب الذسػلية بالإشارة إلى كل ما ىػ مذتخؾ بيغ خ يإلى تصػ 
 البذخ مثل "أحلبـ الصفػلة" ثع جعميا ؾيسة مصمقة عالسية تشصبق عمى "كل إنداف".  

ة لمشز السرجر، التي جسعت الثلبثي البشية نفذ التخجسة العخبية عمىكقج حافطت  
)، كالػضيفة التػجييية /je rêveأنا أحمع( علبف عغ نية شخريةبيغ الػضيفة التعبيخية للئ

 عمى ؾيسة عالسيةعمى شكل تأكيج تبخيخ  يسايتبع)، ك كل إنداف/  chacunية لمجسيع (السػج  
 ). Car il n'est rien de plus important / ليذ ىشاؾ ما ىػ أىعمصمقة (

كسا لسدشا بعس مطاىخ التغخيب في التخجسة عشجما حافطت عمى نفذ البشية 
) محتخمة السشصق الفخندي مغ الشاحية الخصابية، كحافطت عمى مفيػـ Carالحجاجية (لأنو/

 . غخبيبالسشطػر السثالي ال "ة صفػلال"أحلبـ 

ا استعسل السكافئ الثقافي في تخجسة أما التػشيغ فمع يمجأ لو الستخجع إلا مزصخا، عشجم
belle route   ب"رحمة سعيجة"، لأف التخجسة الحخؼية "رحمة جسيمة" لع تكغ لتُقبل في سياؽ

 الشز العخبي.  

 كمغ تقشيات التخجسة التي استعسميا الستخجع: 

غيّخ حُفِطت الفئة الاسسية، لكغ التخكيب ت: إذ بسدتػػ / à la hauteur deالإبجاؿ في تخجسة -
كاستعارة مقابِمة، فانتقمشا « العمػ/السدتػػ »العخبية كيُبقي عمى صػرة المغة ليتلبءـ مع بشية 

 . إلى تخييل الخط الأفقي (hauteur) مغ تخييل الارتفاع
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أف التخجسة الحخؼية ليحا التعبيخ ىػ  حيث :دجِّ يُح/  prendre la mesureفي تخجسة التصػيع-
د»اختار الفعل فقج لستخجع ". أما اتقييع استيعاب/"اً مجاز  كيعشي، "يأخح الؿياس" الحؼ « يُحجِّ

)، (فعل عقمي إرادؼ« التقخيخ»(حخكة مادّية) إلى فعل « الؿياس»يحػّؿ السشطػر مغ فعل 
الرػرة الحىشية تغيّخت لتشاسب ف، مع الاحتفاظ بػضيفة الفعل السشطػرتغييخ في كيعتبخ ذلظ 

 .الدياؽ العخبي

 إعصاء الأكلػية لمتأثيخ عمى الستمقي العخبي سة قج نجحت عسػما فيكرغع أف التخج
، بخمانىات حدب إلا أنيا مذػبة ببعس التذػُّ  العامة التجاكليةالحفاظ عمى الػضيفة كفي 

ل في تقديع الشز اليجؼ إلى أربعة جسل متقصعة، كل كاحجة " الستسثِّ التخشيجنحكخ مشيا " 
عمى عكذ الشز السرجر الحؼ جاء في مقصع كاحج  مشيا في سصخ مشفرمة عغ سابقتيا،

 غيخ متقصع. 

" الحؼ حجث عشج إضافة الزسيخ "أنا" لبجاية الشز.. فبجلا مغ التػضيحإضافة إلى "
) الغائب عغ الشز moiأف يبجأ الستخجع الجسمة مباشخة بالفعل "أحمع" أضاؼ الزسيخ أنا (

"للؤحلبـ"، رغع أف السؤلفة أرادت أف  subjectivitéالسرجر، ككأنو يبخز الجانب الحاتي 
 تسخر الفكخة عمى أنيا خاصة بجسيع البذخ كليذ بيا كحجىا.   

 ككتعجيل لمتخجسة نقتخح: 

أتسشى لػ يتسكغ كل واحج مغ استيعاب قيسة مػالبو وتحسل مدؤولية سعادتو، فلا شيء " 
 " أىع مغ أن يعير السخء حياة تذبو أحلام شفػلتو

في ىحا الدياؽ بالحات، تعبخ  « je rêve »"أحمع" بالفعل "أتسشى"، لأف استبجلشا الفعل 
عمى سبيل الذخح  عغ التسشي. كأضفشا كمسة "استيعاب" غيخ السػجػدة في الشز السرجر

كلإضفاء الدلبسة عمى أسمػب الشز اليجؼ، كاستبجلشا الأسمػب الحجاجي "لأنو لا يػجج 
سمػب كاختداؿ الجسمة، كبالتالي إعادة صياغة شيء" بالحخؼ "ؼ" (فلب شيء) لتمصيف الأ
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‌à la hauteur كامل السقصع في جسمة كاحجة . ثع استعسمشا تقشية التكافؤ في تخجسة عبارة 

 بكمسة "تذبو"، لأف التخجسة الحخؼية "بسدتػػ" خمقت تعبيخا دخيلب كغخيبا عمى المغة العخبية.

IV.2.1.1.6 . الثاني:ب مغ الكتا السدتخخج الثانيالشسػذج  

«Nous sommes ce que nous pensons. Avec nos pensées, nous 

bâtissons notre monde. 

Bouddha.»‌ (p.4) 

 ما نفكخ بو ىػ ما يحجد كجػدنا" 

 بأفكارنا سػؼ نػيدـ عالسشا

 )4". (ص.بػذا

 *التحميل والشقج: 

تخكيج مى ال"، علبمة صخيحة عبػذا"سشدػب إلى في ىحا الاقتباس الاستيلبلي ال
مػضػع  كؼيو عخض السؤلف .الذائعة ججا في كتب تصػيخ الحات السعاصخةتعاليع البػذية لم

الشز مغ خلبؿ تػضيف مخجعية فمدؽية بارزة لتػجيو القخاءة كفق مػقف تأممي كتأكيجؼ 
 .عمييارؼ تعاثقة القارغ بتبشي الحكسة السكيكدب بو  )Ethos( توعدز مرجاقيي

 سة "التصػيع" تقشية أساسية في تخجسة ىحا الاقتباس الاستيلبلي: كقج اعتسجت الستخج

‌Nous sommes ce que nous pensons / ففي السقصع الأكؿ: ( ‌ِب ‌هى ‌ثه ‌ٔفىز دِب ‌يُحجِّ

 (وجىدٔب

 ; ) إلى علبقة سببية صخيحة (التحجيج)êtreىػية كجػدية مباشخة ( التصػيعيُحػّؿ ىحا 
 ببي في البلبغة العخبية.السشصق الدكذلظ تكييفا لمشز مع 
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 أما في السقصع الثاني: 

notre monde)  bâtissonsAvec nos pensées, nous ‌ / عالسشا نػيدـبأفكارنا سػؼ (. 

" الحؼ يقابمو ‌« bâtissons »تع تصػيع الفعل  الحؼ يحيل إلى فكخة البشاء، بالفعل "نيدـ
 ىحا التصػيعك برػرة اليدـ كالتغمب، ، فاستبجلت صػرة البشاء « vaincre»بالفخندية الفعل 

يفيع العخبي الحؼ الستمقي التأثيخ عمى س‌يعدِّ ) ك 2018( بيكخا حدب تجاكلي اتكييف يعتبخ أيزا
  جيجا لغة الكفاح.

ية نحػ إثارة أقرى تأثيخ كحدب نطخية سكػبػس، تبجك ىحه الخيارات التخجسية مػج  
ػط في بعس الشدعات التذػييية مثل "تجميخ تحفيدؼ عمى القارغ العخبي، مسا أدػ بيا لمدق

ميا مؤلف ) عشجما خالفت ركح الفمدفة البػذية التي يقجِّ Berman, 1999الذبكات الجلالية" (
الشز السرجر، كالتي تسيل إلى الدكيشة كاليجكء بجلا مغ معاني الرخاع التي تػحي بيا 

". كلحلظ نقتخح تخجسة حخؼية تعجيمية لمسقصع ال ثاني في سبيل استخجاع ركح الشز كمسة "نيدـ
 ".عالسشا نبشيأفكارنا ...ب السرجر : "

ندتخمز مغ خلبؿ ىحيغ الشسػذجيغ أف الستخجسيغ قج اختارا استخاتيجية التغخيب في 
نقل أفكار الاقتباسات الاستيلبلية كفاء لمشز السرجر، كلع يذكل ذلظ أؼ "خصخ" عمى 

ل أفكارا لا تتعارض مع ديشو كلا ثقافتو كبالتالي، رغع تمقي القارغ العخبي لمتخجسة، لأنيا تحس
أف خيارات الستخجسيغ السعجسية لع تكغ دؾيقة، إلا أنيسا حققا اليجؼ السشذػد مغ خلبؿ 

 .الػضيفة الإقشاعية (الإيتػس)

IV.2.6 .وسائل المػجػس الإقشاعية  تحميل ونقج تخجسة نساذج مغ: 

يخة التي كضفيا السؤلفاف، اختخنا دراسة نساذج مغ بيغ كسائل المػجػس الإقشاعية الكث
 عغ تخجسة الزسائخ كالتػجييات كالأسمػب الحجاجي: 
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IV.1.2.6. الزسائخ: 

  ندتيل بتقجيع الشساذج الأصمية مع التخجسة ثع التحميل كالشقج:

IV.1.1.2.6 . لالالشسػذج الأول   :سدتخخج مغ الكتاب الأوَّ

« On peut avoir beaucoup d'argent et être malheureux comme les pierres, ou au 

contraire en avoir peu et savoir faire son miel de l'existence comme personne... 

La capacité au bonheur se travaille, se muscle jour après jour. » (p.14) 

يسكششا أف  ،العكذ أك عمى ،ارأف نستمظ الكثيخ مغ الساؿ كنكػف تعداء كالأحج يسكغ لشا " 
الذخرية... القجرة عمى الدعادة تعتسل  جيج الاستستاع بحياتشاننستمظ القميل مغ الساؿ ك 

 )20."(ص.يػماً بعج آخخ كتتحخّؾ كتذتجٌ عزلبتيا

 :التحميل والشقج*

استخجاـ الزسائخ مغ الكتاب الأكؿ لجأت السؤلفة إلى  السدتخخجفي ىحا السقصع  
 بيجؼ خمق علبقة  « on »الزسيخ الجساعي، لاسيسا ػسجالمػ  مغ كسائلعية كػسيمة إقشا

            في عبارةيػ يذيخ ف .فكار السصخكحةتبشيو للؤالقارغ كتعديد حجاجية عغ شخيق دمج 
»  peut avoir beaucoup d'argent On «  .كفي إلى مجسػعة عامة كغيخ محجدة مغ الشاس

 لكفقاً  التصػيعأف نستمظ الكثيخ مغ الساؿ"، لجأ الستخجع إلى تقشية  لشاالتخجسة العخبية "يسكغ 
إلى شسػؿ جساعي  السػجػد في الشز السرجرعجـ التحجيج  ؿفحػّ )، 1958( داربمشيوك فيشي
السخجعية الزسيخية  في عجـ تحجيج onد، كذلظ لػياب ضسيخ عخبي يؤدؼ نفذ كضيفة محج  

 التخجسة.بػضػح ، مسا شكل انحيازا دلاليا في 

ف فقط مغ مقصع صػتي كاحج كبديط، الستكػِّ الفخندي  "onيتبايغ معشى الزسيخ " 
د تارة أخخػ حدب الدياؽ                      بيغ الزسيخ الذخري تارة كالزسيخ غيخ السحج  

 (2023 Khalifa,(. ى ، كيحػّليا إلدةغيخ السحج  الاستجلالية  توؾيس ييجـبػ"لشا"  تخجستو، كلحلظ
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 التعسيعأثخ  يعيب حدب الشسػذج البخماني . فيحا "التخشيج"لمستكمع كالسخاشب جامعشسػؿ 
الحؼ التجاخل بيغ الشدعة الحاتية كالشدعة الجساعية  ، بدببالبُشية الحجاجيةب السشذػد، كيخلُّ 

  . الإقشاعية لمشز، فأضعف الفاعمية الزسائخنذأ عغ تصػيع 

إلى القخف أصميا يعػد ؼ » miel de l'existence sonire fa « العبارة الاصصلبحيةأما  
 الأشخاص الحيغ يدتغمػف الأكضاع كالطخكؼ لرالحيع، يُذبّيػف  كاف ، حيثالدادس عذخ

               أف الأزىار ليدت ممكو رغعرحيق الأزىار لإنتاج عدمو،  ليدتغالحؼ  الشحلب
(.linternaute.fr, s.d). الذخريةجيج الاستستاع بحياتشا ن"بارة بػ: كقج تست تخجسة ىحه الع ."

مغ  دلاليا، ما أحجث اندياحاً )حياتشا( بػ "نا" الذاممة  "son"ةسمكيالضسيخ كىشا أبجؿ الستخجع 
 ، كسا في الحالة الأكلى. عياالصابع الفخدؼ نحػ الجس

 كعسػما، تسيل تخجسة ىحا التعبيخ الاصصلبحي إلى استخاتيجية التػشيغ، إذ ترخؼ 
الستخجع ؼيو  كميا عغ شخيق تقجيع تخجسة شارحة لو، بجلا مغ تخجستو حخؼيا كالحفاظ عمى 
بعجه الثقافي الغخيب. كيعتبخ ذلظ "إفقارا اصصلبحيا" أفقج الشز اليجؼ بعجه الذعخؼ 

 . بخمان لكالبلبغي حدب نسػذج الشدعات التذػييية 

 إف مغ مياـ، حيث التخجسية الخياراتبخّر ىحه يالتجاكلي لمشز اليجؼ  لكغ اليجؼ 
، كىحا ما تزسشو استخاتيجية تمقي العخبيسال تػقعات مصابقة الشز اليجؼ مع أفق الستخجع 

 التػشيغ ىشا. 

دة في المغة  "السخاشخ"التخؽيف مغ  كإف أردنا  السختبصة بعجـ كضػح الزسائخ غيخ السحج 
"، يسكغ للإندان أنرات مثل "يسكغ المجػء إلى عبا،  (Pym, 2020 ) بيعبحدب  العخبية

المغػية "... إذ مغ شأنيا أف تحافع عمى أثخ التعسيع كعمى القػاعج باستصاعة السخء أن"
 العخبية معا.

 IV.2.1.2.6:الشسػذج الثاني السدتخخج  مغ الكتاب الثاني . 
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« - Vous avez mal, me dit-il.... Sans blague. J'étouffai un «oui» entre deux 

gémissements. [...] - Vous êtes quelqu'un de malheureux, dit-il, comme s'il 

posait son diagnostic. » (p.09) 

 .لدت بخيخ، قاؿ لي"

أنت شخز تعيذ، قاؿ، ككأنو يزع  [...]-دكف مداح. ىسدت "نعع" كسط تشييجتيغ. 
 )10." (ص. تذخيرا

 :التحميل والشقج*

لغػية  مذكمة إلى المغة العخبية "Vous" لفخندي الخسسيتخجسة ضسيخ السخاشب ا تعتبخ
إدخاؿ ألقاب شخؼية " الستسثمة  في التعػيس"تقشية  ) كحلٍّ 1988( نيػمارك، اقتخح ليا كثقاؼية

البعج الخسسي الحؼ يحسمو  لمتعبيخ عغعائمية،  ألقابمثل "الديج"، "الأستاذ"، "حزختظ"، أك 
 .في المغة الفخندية Vousالزسيخ 

  « Vous» ت، حيث تخجستقشية الحخؼيةتخجسة ساعتسجت ال ما في ىحا الشسػذج، فقجأ
 السرجر، مسا أفقج الشز اليجؼ سجلالػارديغ في الشز  كلب السػضعيغ "أنت" في بػ:

الأثخ  مغ كأنقز، السرجرفي الشز  "Vous" حسمو الزسيخالخسسية كالبعج السيشي الحؼ ي
 التجاكلي السقرػد. 

 ا سيجؼأنت يشخز تعيذ" أك " حزختظصيغ مثل " إضافةلسثاؿ، يسكغ فعمى سبيل ا
بيغ السخاشِب "أنت شخز تعيذ"، كذلظ لمحفاظ عمى السدافة  بجلا مغشخز تعيذ" 

خصاب  الحؼ يتصمبو التقخب كالتػاصل الحفاظ عمىمع  كالسخاشَب التي أرادىا السؤلف، 
 .تصػيخ الحات

، بخمان ذكخىا التي " التخشيججرج ضسغ ضاىخة "يش ادلالي اندياحالتخجسة كسا تتزسغ ا
التذخيري  حيث تفقج التخجسة بعجىا"لدت بخيخ"،  بػ:  Vous avez malالعبارة تخجسة في
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 التبديط اعاـ لمحالة الشفدية. ىح حيغ اكتفت بػصفالجقيق السختبط بػصف الألع الجدجؼ، 
 .العمسيةالشز دقتو  كيفقجالأثخ التجاكلي في السعشى يزعف 

فلب تعتبخ مػفقة لأف معشى "اليسذ" في بػ"ىسدت"  « J'étouffai » تخجسة أما عغ
التكمع مع الغيخ برػت المغة العخبية حدب قامػس السعاني الالكتخكني (د.ت.)، يػافق: "

﴿كَخَذَعَتِ الْأَصْػَاتُ لِمخ حْسَغِ مغ سػرة مخيع:  38كسا جاء في الآية خؽيس يكاد لا يدسع 
ا﴾عُ إِلا  فَلب تَدْسَ  فسعخكؼ أنو الخشق أك الاختشاؽ، كبالتالي  « étouffer »الفعل أما " . ىَسْد 

كلتفادؼ ىحا الزعف القارغ. فالتخجسة قج لصفت السعشى كأنقرت مغ أثخ السذيج عمى نفذ 
تشقل شعػر الاختشاؽ  كىي تخجسة"، كتست أنفاسيمثل "نقتخح التخجسة الحخؼية كبجيل، 

 .الشز سقبػليةب كتحتفع 

في آخخ جسمة:  sonكفي الأخيخ لاحطشا أف الستخجسة قج ححفت كميا الزسيخ 
(diagnostic soncomme s'il posait  /فخغع أف ىحا الححؼ يكاد  .)ككأنو يزع تذخيرا

يكػف دكف نتائج سمبية عمى تخجسة  ىحا الشسػذج، إلا أف إىساؿ التخكيد عمى أىسية الزسائخ 
قج يؤثخ عمى كضيفتيا الإقشاعية كالتأثيخية السشجرجة تحت تقشيات في نرػص تصػيخ الحات، 

 المػجػس، كلا بج لمستخجع أف يعي ذلظ. 

الزسائخ في ىحيغ الشسػذجيغ عغ الإفخاط في اختيار  تخجسةدراسة تكذف ، كىكحا
قػة الشز التي استخاتيجية التػشيغ، حيث أدػ ىحا الإفخاط إلى الإخلبؿ بتقشية المػجػس كب

لع المغػية العخبية. كمغ ثَعّ،  القػاعجمع  التصابقلرالح الإندانية التجخبة  تعسيعج إلى تدتش
التي يتسيد كتب تصػيخ الػضيفة التجاكلية يػفق الستخجساف عشج تخجسة الزسائخ في نقل 

 الحات.

IV.2.2.6. التػجيياتLes Directives : 

 شقج:نقػـ بعخض الشساذج الأصمية كالتخجسة ثع التحميل كال
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IV.1.2.2.6.  ل السدتخخجالشسػذج الأول   :مغ الكتاب الأوَّ

« Voici maintenant votre première mission: l‘opération «Grand blanc». Vous 

allez procéder à un ménage in/out intégral. Je m‘explique: ménage in, ménage 

intérieur. Il s‘agit d‘identifier dans votre environnement tout ce qui vous paraît 

toxique, néfaste, sclérosant dans vos relations et votre organisation. J‘appelle ça 

de l‘écologie personnelle! Vous ferez parallèlement un grand ménage out, 

ménage extérieur, chez vous: vous jetterez au moins dix objets inutiles, 

rangerez, trierez et améliorerez votre intérieur de toutes les façons possibles. 

Apportez-moi les photos la prochaine fois. Vous avez quinze jours. Entre-temps, 

vous pouvez bien sûr me confier, si besoin, vos difficultés ... »‌(p.31) 

يب تتباشخيغ بعسمية إعادة تخ  سػؼ«.‎البياض‎العظيم»عسمية‎:‎الأكلى ميستظىي  الأف ىا" 
‎كاممةخ/ميةخدا ‎ارجية ‎أكضّح الأمخ‎سهف. ‎تر‎قأ: ‎بإعادة ‎تذخري‎فيخيب‎داترد ‎أن ‎مية

أنا‎و‎.‎ياتظحي تشطيع فظِ ك تاقعلب يفاً لمترمّب بدبمك  كضارااً ممحيصظ كل ما يبجك لظ سا
‎بالبيئة‎الذخريةسأس  ارجيةخسػؼ تقػميغ بالتػازؼ مع ذلظ بعسمية إعادة تختيب ك  !ي‎ىذا

‎أقسهف‎ترمين‎عمى‎الأ‎.في مشدلظ يب تكسػؼ تقػميغ بعسمية تخ ‎ياء‎غير‎مفيدةشل‎عذرة
‎القادمةفمبي‎لي‎الرهر‎جا.‎بل السسكشةدال مظ بكلخدا كتحديغكفخز  ك‎ميمة‎لدي.‎ي‎السرة

‎اً مة عثخ يػ دخس ‎الفترةف. ‎ىذه ‎أثشاء ‎ي .‎ٌبكل‎ تأكيج أف تخبخيشي بالسراعب التي ‎يسكشك
 )46(ص. ..."تُرادفظ 

 :التحميل والشقج*

ب "كمػد" في ىحا السقصع تػجييات لبصمة الخكاية، في إشار شخيقيا نحػ السجرِّ  ويػجِّ 
 فييا عتسج لغة مباشخة صاغا ، إذ « grand blanc»أسساىا عبخ "ميسة" تصػيخ ذاتيا 

يشجرج تحت  مشصقي ءنجافي سبيل تحقيق الأزمشة، تػجييات عبخ اختيار دقيق للؤفعاؿ ك 
 السقتخح.  الصخيقججكػ بالقارغ  تقشيات المػجػس، يقشع ؼيو
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نقل الشبخة  مغ الستخجع غ بياالحخؼية مػفقة في مخات كثيخة تسك  التخجسة  كقج كانت
 ةقػي كىي كمسة"تباشخيغ"،  بػ « procéder » الفعل، مثل تخجسة التػجييية لمشز السرجر

؛ أقْبَلَ )إلى، عمى(؛ أقْبَل ـجَو إلى؛ إتّخَحَ مُبَادَرَة ؛ إنْتَقَل إلى؛ إنْرَخَف إلى؛ إىْتَعّ بِ اتتعشي: "
            "عمى؛ بادَر إلى؛ باشَخ؛ تَػَجّو إلى؛ ذَىَب؛ سَعَى إلى؛ عَسَج إلى أو لِ؛ قَرَج؛ لَجَأ؛ نَدَع إلى

 ػكتخجسة لذخري" "تُ  تعتبخ كمسة كساسبادرة. فكخة ال يعبخ عغ، ما  )قامػس السعاني د.ت.(
« identifier » السقصعخاصة كأف  تذخيز الصبي،لسا تحسمو مغ إحالة لم مػفقًا اختيارا 

  .«toxique»مرصمح  يتشاكؿ مفاـيع متعمقة بعمع الشفذ مثل

"، إلا في صيغة "سػؼزمغ السدتقبل في الأفعاؿ مغ خلبؿ لستخجع عمى كقج حافع ا
لتؤكج  السرجرالحاضخ في الشز  زمغ في جاءت، التي « Je m'explique » ارةتخجسة عب

  ."سػؼ أكضّح" لكغ الستخجع فزل تقشية إبجاؿ الدمغ إلى السدتقبل، فتخجسيا بػ، الذخحآنية 
سدافة ال كسّع، إلا أنو بديصا كبجكف نتائج كخيسة عمى التخجسةيبجك فخغع أف ىحا الإبجاؿ 

كخفّف مغ  الفخنديالأثخ الحؼ قرجه الشز أنقز مغ ك  كالسُخاشَب، السخاشِبدمشية بيغ ال
 شخفي الحػار.فاعمية التػاصل بيغ 

  :في تخجسة الأفعاؿ المػجػس في التخجسة، يتجدج يةبشأصاب خمل كلعل أبخز 

« vous jetterez [...], rangerez, trierez et améliorerez »،  إذ كضفت السؤلفة سمدمة مغ
ما كمباشخة، تعميسات كاضحة لتقجيع تػجييات ك السدتقبل البديط،  زمغفي رخفة الأفعاؿ السُ 

سػف فعل مداعج كاحج " الستخجع إلى في السقابل، لجأ  جحابا عمى الأسمػب.أضفى إيقاعاً 
فجخد الشز العخبي مغ در الأفعاؿ، اسرمتبػع ب"، بعسمية تختيب وفخز وتحديغ تقػميغ
. بديطكصف  مجخد الأفعاؿ إلى كحػؿ ديشاميكية رجرالسمسػس في الشز الس الإيقاع

فالشز الفخندي يعج بالأفعاؿ السشتسية إلى مجاؿ تصػيخ الحات، كالإبقاء عمييا في التخجسة 
 ميع مغ أجل الحفاظ عمى كضيفة التحفيد كالتدكيج بالصاقة الشفدية. 
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 لػ:  جسةتخ كأكضح لظِ"،  اسسحي لي أف"مثل: صيغة  استعساؿ، يسكغ ذلظكلتجارؾ 

« Je m'explique »، الآني ثخ العسمي الأ اليجؼتُعيج لمشز ك سلبسة  فيحه العبارة أكثخ
 الشز السرجر. في  الستػاجج

ستخميغ ]...[, مثل: "نقتخح الحفاظ عمييا في زمغ السدتقبل فعاؿ، بالشدبة للؤأما 
في ثخ التحفيدؼ الأالحؼ يعج أساس الشجاء زاعف قػة ي مسا، وتختبيغ، وتفخزيغ، وتحدشيغ"

 كتب تصػيخ الحات، كيعيج لمشز إيقاعو كسلبستو.

IV.2.2.2.6.  الثاني:مغ الكتاب السدتخخج الشسػذج الثاني  

« … j'ai deux missions à vous confier. que vous réaliserez après notre séance, 

[...] vous rêverez que vous êtes dans un monde où tout est possible. Imaginez 

qu'il n'y a aucune limite à ce que vous êtes capable de réaliser. Faites comme si 

vous aviez tous les diplômes du monde, toutes les qualités qui existent, une 

intelligence parfaite, un sens relationnel développé, un physique de rêve.., tout 

ce que vous voulez. Tout vous est possible. [...] 

- Ensuite, vous imaginerez à quoi ressemble votre vie dans ce cadre : ce que 

vous faites, votre métier, vos loisirs, comment votre vie se déroule. Gardez en 

permanence à l'esprit que tout est possible. Puis vous noterez cela et vous me 

l'apporterez. (p.37) 

  [...]ما أف نشيي حرتشا سػؼ تبجأ في إنجازىسالجؼ ميستاف لظ،  "...

أنو لا تػجج حجكد لسا بإمكانظ  تخيلأنظ تعير في عالع حيث كل شيء مسكغ.  سػؼ تحمع
كل  لجيظلع، أنظ تستمظ شيادات في جسيع السجالات السػجػدة في العا ترػرإنجازه. 

الخراؿ الجيجة، ذكاء لا مثيل لو، حذ متصػر في مجاؿ العلبقات العامة، مطيخ محىل،.. 
 [...] كل شيء مسكغ بالشدبة لظكل ما تخغب بو. 



 

225 

، ميشتظ، الأشياء التي ماذا ستفعلكيف ىي حياتظ في ىحه الطخكؼ:  ستتخيلبعجىا، -
 لي كتحزخهىحا  ستجكف غ. ثع أف كل شيء مسك تحكختدتستع بػيا، كيف تقزي كقتظ. 

 )52-51(ص.ص.

 :التحميل والشقج*

تحقيق الػضيفة في  رئيدا دكرًا في ىحا السقصعتمعب الأفعاؿ كدلالاتيا كأزمشتيا 
حػاراً  ىحا السقصع يرػّرك . (المػجػس) الإقشاعي لمشزالحجاجي البعج  التػجييية كضساف

  "،يجابيالإ "التخيلتسخيغ مسارسة إلى  بصلال السعالج، يػجّو ؼيو بيغ السعالج كبصل الخكاية
، عاليةتجاكلية ات أغمبيا يحسل شحش كفي زمغ السدتقبل، صيغة الأمخ باستخجاـ أفعاؿ في

الثقة،  عصاءالسدؤكلية كإ  تحسيل معشييالحؼ يجسع بيغ " Confierمثل الفعل "
 « rêver »  ك، احدييجدج قجرة العقل عمى تسثّل ما ىػ غيخ مػجػد  الحؼ « imaginer » و

 تجديجفكخة  يحسلالحؼ   « réaliser » ك ،كالأحلبـ بيغ تصمعات السدتقبلمعشاه  يتبايغالحؼ 
 . (.Larousse, s.d)ػاقع عمى أرض الالخياؿ 

الػضيفة الخئيدية  عمى بذكل صحيحككانت التخجسة الحخؼية مػفقة حيغ حافطت 
 ، كتحكّخ ( Faites comme si ) رػّر، ك ت (Imaginez) تخيّلمغ خلبؿ الأفعاؿ: لمشز، 

(Gardez)  كيطيخ ىشا ميػؿ. بػضػح التػجييات الػاجب اتباعياالقارغ العخبي حيث تمقى 
كضػح الأثخ  مخكدة عمى)، 1988( نيػماركستخاتيجية "التخجسة التػاصمية" كفق لا ةالستخجس

ءة سمدة كالخسالة العامة القخا .فكانتكل كمسة  الرارـ بسعشىالتقيّج عمى الستمقي بجلا مغ 
 كاضحة، كىحا ما يتػافق مع خرائز ركاية تصػيخ الحات.

الحؼ شػعي ذلظ لا يسشع الإشارة لبعس "التذػييات البخمانية"، أكليا الإفقار ال، كلكغ
ة                                              عبار مغ الشز اليجؼ. ف « confier »  الفعلسببو ححؼ 

 « j'ai deux missions à vous confier »  كسا الثقة كإسشاد السدؤكلية تحيل إلى معشى
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كالأمخ كحلظ في . فلب تحسل ىحه السعاني "لجؼ ميستاف لظتيا بػ: "أما تخجس ذكخناه أعلبه.
"، حيث يذػب تحكّخ" بػ: « Gardez en permanence à l'esprit » الأمخصيغة تخجسة 

الاستسخارية عمى د يخكِّ ‌ « Gardez »  الفخندياؼ لو. فالفعل التخجسة تبديط لمسعشى كإضع
 . آنيةيُحيل أكثخ إلى عسمية  "تحكّخالفعل "، في حيغ أف كالتػاصل

كسا  السرجرالشز  في البديطكسا صاغ السؤلف الأكامخ التػجييية في زمغ السدتقبل 
 vous réaliserez »‌،« vous rêverez »‌،« vous imaginerez »‌،« vous noterez » يمي: 

سػؼ تحمع، (بالفعل  يغً متبػع ػ"س" ك "سػؼ" بػاسصةالتخجسة في السدتقبل  زمغ لكغ اعتساد
بدبب الفخكؽ البشيػية بيغ ...) لع يكف لأداء الػضيفة الإلدامية كصيغة الأمخ معا ستتخيل، 

 .المغتيغ

ػ "أككل لظ"، ب «confier»كلتحديغ المػجػس في ىحا السقصع، نقتخح تخجسة الفعل 
يي ف، ؼبالإضافة إلى أنيا متلبزمة لفطية تتلبءـ جيجا مع الدياؽ كتزسغ الدلبسة الأسمػبية 

 . معا كسا في الشدخة الفخندية الثقة كالسدؤكليةبدلالات تحسل 

بػ"تحكخ دائسا" إذ ، ؼيسكغ تخجستيا « Gardez en permanence à l'esprit » مخالأأما 
                               كسا فيحافع عمى معشى الاستسخارية كالجيسػمة إضافة كمسة "دائسا" ي

"à l'esprit » « Gardez. 

كالاكتفاء بريغة الأمخ مغ  السدتقبل كعغ زمغ الأفعاؿ، فكاف مغ الأرجح التخمي عغ
      مثل "احمع" بجلا مغ "ستحمع"، "تخيل" بجلا مغ "ستتخيل"     الشبخة التػجييية أجل تقػية 

تمقّي القارغ العخبي فريغة الأمخ الػاضحة ىشا تزسغ . ك "دكّف" بجلا مغ "ستجكف"
لا يشبغي الاستيانة بو في لمتػجييات بشفذ القػة التي يتمقاىا القارغ الفخندي، كىػ أمخ 

  تخجسة كتب تصػيخ الحات. 
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لإجسالي كخلبصة القػؿ أف الستخجساف قج كُفقا في كلب الشسػذجيغ في نقل السعشى ا
إذ اختارا  دكف إحجاث فجػات بيغ الشز السرجر كأفق تػقعات القارغ اليجؼ،لمتػجييات 

تصػيع المغة بسا يتػافق استخاتيجية التغخيب في نقل السعشى الجلالي كاستخاتيجية التػشيغ في 
كلكشيسا لع يخاعيا الجّقة في تفاصيل معاني الأفعاؿ كأزمشتيا، مسا أضعف مع خرػصيتيا، 

 قػة الشجائية لمتػجييات كعخقل عسل الػضيفة التجاكلية.ال

IV.3.2.6 .الأسمػب الحجاجي Le style argumentatif: 

السرصمحات العمسية مجكنتشا في تػضيف الأسمػب الحجاجي في  تتجمى أىع مطاىخ
  لتعديد المػجػس، سشخػ ؼيسا يمي كيف تعامل الستخجساف مع بعس مشيا: شبو العمسيةك 

IV.1.3.2.6 . لالالشسػذج الأول   :سدتخخج مغ الكتاب الأوَّ

« Vous souffrez probablement d'une forme de routinite aiguë. [...] C'est une 

affection de l'âme qui touche de plus en plus de gens dans le monde, surtout en 

Occident. Les symptômes sont presque toujours les mêmes : baisse de 

motivation, morosité chronique, perte de repères et de sens, difficulté à être 

heureux malgré une opulence de biens matériels, désenchantement, lassitude ... 

» (p.13) 

‎أمراض‎الروحأحد‎ ىحا[...] الخكتيغ الحادٌ عمى الأرجح أنْظِ تعانيغ مغ شكل مغ أشكاؿ داء "
‎بات‎يتفذّى عمى نحػ متدايج بيغ الشاس في العالعوالذي‎ .‎ ‎تكهن ‎تكاد دائساً ىي أعراضو

إيجاد‎ ،فقجاف السعالع كالحػاس، الك بةنهبات‎دورية‎من‎‎،انخفاض‎في‎درجة‎الحافز:‎نفديا
‎ ‎بالدعادة ‎الذعهر ‎في ‎وشعهر‎‎،عمى الخغع مغ كفخة الخيخات السادّيةصعهبة ‎أمل خيبات

‎بالإر‎18(ص. "...كالتعبىاق( 
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 :التحميل والشقج*

كىػ  « Routinite aiguë » لسخض خيالي اسسوتذخيز  ع فيىحا السقص يتسثل
تثيخ   ةنفدية كجػديابتكختو السؤلفة في كتابيا الأكؿ ىحا لمتعبيخ عغ إصابة مرصمح 

. عاصخالسجتسع الغخبي السكما يشتج عشو مغ ضجخ، كىػ مخض تفذى في لذعػر بالخكتيغ ا
تقشية مغ تقشيات الإقشاع الأرسصية التابعة  ىشا،سرصمحات العمسية التػضيف  كيعتبخ 

كجػدية  ةمذكمعمى العمسي، بيجؼ إضفاء مرجاؾية  كالتعميلالسشصق ب، أؼ الإقشاع لمّػجػس
 .الصبالسعخكفة في الأمخاض العزػية  ليدت مغ ، كلكشياشبو شبية 

 دمج كمسة مغ خلبؿ  « routinite » رصمح"م نحتتع ، السرصمحيةفسغ الشاحية 
« routine »‌‌                    « gastrite »"التياب"، عمى شاكمة  إلى تذيخالتي  ite اللّبحقة الصبيةِغ

.)Doctissimo, s.d(  التخجسة . أما حالةالعمسيًا عمى مغ ناحية الذكل شابعا ما يُزفي
"داء  مرصمحفاختارت العخبي ثقافي الدياؽ ال ىالخيالي عم السخضىحا  فقج أسقصتالعخبية 

، متبػعة بكمسة "مخض" كىي مخادفة لكمسةالخكتيغ الحاد"، حيث استُعسمت كمسة "داء" 
، « aiguë » كتخجسة لكمسة "الحاد" صفة، ثع مغ المغة الفخندية مباشخة السقتخضة"الخكتيغ" 

المّجػء بجؿ  (Newmark, 1988 ) الػضيفيعخبي عغ شخيق تقشية السكافئ  بتكار مرصمحلا
 الشز السرجر. كسا في  السرصمحيشحت إلى ال

فيي تخجسة حخؼية "أمخاض الخكح"،  بػ « affection de l'âme » تعبيخالتخجسة  أما
مفاـيع الخكح يػلي الثقافي العخبي الحؼ دكف مخالفة الجانب  سرصمحمعشى الافطت عمى ح

نطخية سكػبػس التي تخكِّد عمى تحقيق تػافق مع يلخيار أىسية معتبخة. كبالتالي فيحا ا كالشفذ
 اليجؼ.الػضيفة التػاصمية لمشز في الثقافة 

لمشز  الصبي عمى الصابع العمسيكقج كانت التخجسة مػفقة أيزا عشجما حافطت 
كحلظ في التخجسة "أعخاض"، ك  بػ: « symptômes »  تخجسة الحخؼية لمسرصمحالفي  السرجر
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"، إذ بػ "انخفاض في درجة الحافد « baisse de motivation »: لػسيع" الحخؼية مع "التػ 
السػجػد بججّية التذخيز تست إضافة الكمسة الذارحة "درجة"، فأنتجت نفذ الأثخ الإقشاعي 

 في الشز السرجر.

لكغ، أدت بعس الخيارات التخجسية إلى إضعاؼ السعشى الأصمي أك مخالفتو، مثل 
حيث تعشي "نػبات دكرية مغ الك بة"،  بػ « morosité chronique »تخجسة 

السداج الكئيب كالحدف الحؼ  ‌Larousse (2025)في القامػس الفخندي‌ « morosité » كمسة
يُفقج الذعػر بالتحفيد، لكغ معشاىا لا يخقى إلى السفيػـ الصبي "لمك بة" السخضية التي تحتاج 

صمحات مدتججة كخيالية تحاكي إلى علبج سخيخؼ. فالسؤلفة تدتعسل في كتابيا مر
السرصمحات الصبية العمسية، كلكغ دكف التعسق فييا فعميا، كي تُبقي عمى الصابع الخؽيف 

تذيخ إلى ف‌‌‌«chronique».  أما كمسة Feel-good)‌(السخح الحؼ يسيد ركايات تصػيخ الحات 
لتي يسكغ بجكرىا ا -لكغ في التخجسة العخبية "نػبات دكرية مغ الك بة"  السخض السدمغ. 

فتذػبيا الكثيخ مغ  - « crise périodique de dépression»تخجستيا إلى الفخندية بػ 
الاندلاقات الجلالية، أكليا خيار كمسة "نػبات" التي تذيخ إلى التقصع الدمشي في ضيػر 

التي ‌«chronique»الأعخاض، كىحا ما لا يتػافق مع فكخة الشز السرجر مغ خلبؿ كمسة 
‌إلى التػاصل كالجيسػمة تذيخ  عمى، صفة "دكرية" تعدز فكخة ضيػر الأعخاض ككحلظ...

 ‌‌شبيعة الأعخاض التي يرفيا الشز السرجر. ؼ معشىمسا حخّ فتخات متقصعة، 

بػ "فقجاف السعالع  « perte de repères et de sens » تخجسةككحلظ الأمخ في  
 فكمسة. لمشزالبشية السفاـيسية ضعف أدلالي  خمطكالحػاس"، حيث كقع الستخجع في 

« repères »  ُإلى الإرشاد كالتػجيو، بيشسا خيذفي الفخندية ت « sens »  تعشي في ىحا الدياؽ
بػ  "sens" ، تخجسةثعكمغ  .."السعشى" أك "اليجؼ"، كليذ الحػاس الجدجية كالدسع كالبرخ.

 مانخ بحدية، كىػ ما يُرشفو  فيديائيةالسػصػفة إلى مذكمة  الشفدية"الحػاس" تُحػّؿ الأزمة 
 تحت مدسى "الإفقار الشػعي" في نسػذج "الشدعات التذػييية" لمتخجسة.
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. "شعػر بالإرىاؽ كالتعب" بػ « lassitude »كمسة في تخجسة  ندلاؽيتكخر ىحا الإ
، التحفيد فقجافبالزجخ ك سرصمح الفخندي يُعبّخ عغ حالة تعب نفدي داخمي مختبط فال

 .كىػ ما يفقج الشز جانبو الشفدي العسيق، دجؼج تعبكليذ مجخد 

شطخية متعجدة الشطع التي تخػ أف مػقع الشرػص الب سبب ىحه الاندلاقاتكيسكغ تفديخ 
. فسيػؿ  (Even-Zohar, 1978 ) الشطاـ الأدبي السحمي يؤثخ عمى التخجسة فيالستخجسة 

سكانة ستيا دليل عمى القة في تخجأك حتى عجـ تحخؼ الجّ  السرصمحات تخؽيف الستخجع إلى 
 .ضسغ الأدب العخبي ةالحات السعاصخ  تصػيخخكايات اليامذية ل

سفيػـ إدارة السخاشخ في التخجسة ب إشكالية أخلبؾية تتعمقه الاندلاقات صخح ىحكسا ت
ده  التي  سصحيا عمىأك فكاـيا الشز الفخندي شابعًا  فبيشسا يُزفي.   (Pym, 2020)عبيحج 

سفاـيع الستمقي بجسيػر ال تغميطدية، قج تؤدؼ التخجسة غيخ الجؾيقة إلى الحالة الشف تذخيز
جػدة التخجسة مع الحفاظ عمى الػضيفة الإقشاعية لمشز،  كفي سبيل تحديغ خاشئة.شبية 

بػ "الخكتِيشِيت الحادة"،  « routinite aiguë» مرصمح  تخجسةتقشية الاقتخاض لقتخح اعتساد ن
شز أك في اليامر، كسا فعل الستخجع في مػاضع عجة. في ال مع إضافة شخح تػضيحي

 ثع شخحيا في الحاشية كسا يمي: Routinologie مثلب، اقتخض مرصمح ركتيشػلػجيا/

 " (2)‎‎روتينولوجيا(Routinologie ‎:)بو‎لتقرد‎السرظمح‎ىذا‎الكاتبة‎أك مشيج معالجة  عمع  تريغ
  " -السترجم–‎تيشػلػجياداء الخكتيغ الحاد كقج آثخنا أف نتخجسو بكمسة رك 

البػصمة كضياع بػ "فقجاف   «perte de repères et de sens »تخجسةكسا يُسكغ 
: فاستعساؿ استعارة "البػصمة" لمتعبيخ عغ البعج الػجػدؼ كارد كمتجاكؿ في المغة السعشى"
 العخبية.

حداس الإ لمتعبيخ عغ، lassitudeكأخيخ، نقتخح كمسة "سأـ" أك "ضجخ" تخجسة لكمسة 
 بجلا مغ الإرىاؽ الجدجؼ.الشفدي  بالإرىاؽ
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IV.2.3.2.6 . مغ الكتاب الثاني السدتخخجالشسػذج الثاني:  

« .. je voudrais que vous rassembliez les résultats de recherches scientifiques qui 

ont été menées, aux États-Unis, sur les effets des placebos ]...[ 

- Aux États-Unis, tous les laboratoires pharmaceutiques mènent de telles 

recherches car ils y sont obligés; ils n'ont pas le droit de mettre sur le marché un 

nouveau médicament sans avoir prouvé scientifiquement qu'il est plus efficace 

qu'un placebo, c‘est-à-dire une substance inactive. Cela fournit indirectement 

des chiffres précis sur l'efficacité... des placebos. Personne n'utilise ces chiffres. 

Moi, je les trouve pourtant dignes d'intérêt. (pp.37-38) 

يات الستحجة الأمخيكية، عغ أريجؾ أف تجسع نتائج التجارب العمسية التي أجخيت في الػلا"...
  ]...[العلاج بالػىعتأثيخات 

في الػلايات الستحجة، كل السختبخات الريجلانية تجخؼ ىحه الأبحاث لأنػيا مجبخة عمى ىحا، -
ليذ لجييا الحق في شخح دكاء ججيج في الأسػاؽ دكف أف تثبت عمسيا أف تأثيخه أقػػ مغ 

ىحا بسشحشا بصخيقة غيخ مباشخة  فعاؿ. يقػـ ، أقرج بيحا مدتحزخا غيخدواء وىسيتأثيخ 
 )53-52." (ص.ص.درجات غاية في الجقة عغ مجػ نجاعتو. سػؼ تجج ما تبحث عشو

 :التحميل والشقج*

بيغ بصل الخكاية كمعمسو حػار  السقتبذ مغ الكتاب الثاني، في السقصعىحا سياؽ ثل يتس
ي الػلايات الستحجة الأمخيكية، فالريجلية التجارب  بعس مشاىج الخكحي الحؼ يعخض عميو

تكسغ كضيفة ىحا السقصع في حيث . كلبمو) لجعع مرجاؾية Placeboمدتشجًا إلى مفيػـ (
، يجب أف الحالة . كفي ىحهعمسي بغخض الإقشاعالصابع الأسمػب الحجاجي ذك التػضيف 
  .عمسيةنقل السرصمحات الكتحخؼ الجقة في ػس) جالسشصقي (المػ  الدخد عمى لتخجسةتحافع ا

/ السختبخات الريجلانية: مرصمحات مثل تخجسة ة فيالستخجس كفعلب، أصابت
laboratoires pharmaceutiques كمدتحزخ غيخ فعّاؿ ،/substance inactive . كسا
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 ىحا الدياؽيؤدؼ معشى ، كىػ مكافئ "نجاعتو"بػ "efficacité" خجسة مرصمحأصابت في ت
 . بشجاح

كما  «effet placebo» السفتاحي في ىحا السقصع، أؼ لكغ، تعتبخ تخجسة السرصمح
" العلبج بالػىع " مثلعبارات  ةالستخجس تفقج اعتسج ـ، ىي السذكمة.بو مغ مفيػ  قيتعم  
 تذيخ " في المغة العخبية الػىعفكمسة " . «médicament placebo»كسقابل لػ "دكاء كىسيك"

ىغ مغ السخاشخ"خياؿ"إلى معشى  شظّ، كسػاس، اعتقاد خاشئ  " أك"كالطُّشػف  ، ما يقع في الحِّ
 "                    .يؤمغ بو السخء بقػّة بالخ غع مغ عجـ كجػد أدل ة عميو، كيجؿّ عمى مخض عقميّ 

الحيادية العمسية التي يحسميا  خالفجلالة سمبية تُ ػحي بما يُ ) قامػس السعاني، د.ت.(
الصبي  السجاؿ، كالحؼ يُذيخ في  «placere» ، السذتق مغ اللبتيشية «placebo»السرصمح 

 (Perrot, 2019 ). الريجلانيةالأبحاث  فيتُدتعسل كذاىج لا تزخ كلا تشفع كلكغ إلى مادة 
كبحلظ فقج خمفت ىحه التخجسة . الفخندي الحياديةلب تػافق شبيعة السرصمح ف "الػىع" أما كمسة

ػس جعشرخ المػ  تضعفأك  لمخصاب العمسي البعج  إذ حخفت، ا بالسفيػـ البخمانيدلالي اإفقار 
  .ؼيو

لا سيسا كأف السؤلف قج  ،"بلبسيبػبػ " "placebo" تخجسة فيالاقتخاض  نقتخح، ذلظإزاء 
 ‌  في الأكساط الصبية العخبية متجاكؿمرصمح شخح معشاه تمقائيا في الدياؽ، إضافة إلى أنو 

(Al Jazeera. Net, 2018)  .السرصمحيةعمى الجقّة حفاظ حيث يدسح التغخيب ىشا بال 
 .الدمبية الإحالاتتجشّب ك العالسية، 

في  كشبو العمسيةأف تخجسة السرصمحات العمسية  ىحيغ الشسػذجيغيتزح مغ كمشو، 
تصػيخ الحات تصخح إشكالية الأمانة العمسية التي تتصمب الجّقة في اختيار مقابلبت ركايات 

أكلا، ثع اختيار الاستخاتيجية السشاسبة لشقميا،  مشاسبة، عغ شخيق  البحث الجقيق عغ معشاىا
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تغخيبية كانت أك تػشيشية، مع احتخاـ سكػبػس ىحه الكتب ككل خرائريا الػضيؽية 
 كالأسمػبية كالبلبغية. 

IV.3.6 .وسائل الباتػس الإقشاعية:  تحميل ونقج تخجسة نساذج مغ 

نقج نساذج مغ تخجستيا، مغ بيغ كسائل الباتػس الاقشاعية التي اختخناىا لتحميل ك 
نحكخ التشاص كالسخاجع الثقاؼية الذعبية، كالحكع كالأقػاؿ السأثػرة كالأسمػب الفكاىي كأسمػب 

  التكخار: 

IV.1.3.6لتشاص والسخاجع الثقافية الذعبية. ا:  

 نػرد الشساذج الأصمية مع التخجسة ثع التحميل كالشقج:

IV.1.1.3.6 . ل السدتخخجالشسػذج الأول   :مغ الكتاب الأوَّ

«Il n’en saurait rien, il n’en saurait rien, me‌répétais-je, revenant à la machine 

pour y glisser ma pièce. Mais c’était trop tard. Je sentais sa présence insidieuse 

partout autour de moi, comme si ses yeux étaient braqués sur ma personne. Big 

brother is watching you!, comme dans le roman de George Orwell. Je vivais le 

1984 du régime ».‌(p.49) 

سػؼ لغ كشت أردد في نفدي كأنا أعػد إلى الآلة لكي أدخل فييا قصعتي الشقجية بأنو  "
.‎لكن‎الأوان‎كان‎قد‎فات.‎غ الأمخشيءٍ ع سػؼ لغ يعخؼ أؼ ،يعخؼ أؼ شيءٍ عغ الأمخ

‎كسا‎له‎أن‎ْعيشيو‎كانتا‎مرهّبتين‎عمى‎،الغادر في كل مكافٍ مغ حػلي‎كشت‎أشعر‎بحزهره
 1984كشت أعير ركاية  .كسا‎ىه‎في‎رواية‎جهرج‎أورويل!‎الأخ‎الأكبر‎يُراقبك.‎شخري

 )71(ص. ".خاصّة بالشطاـ الغحائي
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 :التحميل والشقج*

ترف ؼيو الخاكية صخاعيا الشفدي بدبب الحسية الغحائية التي  في ىحا السقصع الحؼ
" لجػرج أركيل 1984قخرت اتباعيا لفقجاف بعس الػزف، كضفت تشاصا ؼيو إشارة إلى ركاية "

George Orwell.  تجكر أحجاثيا حػؿ نطاـ حكع ذك حدب ك  1949كىي ركاية صجرت سشة
عمى شعبو،  « Big brother »ع اسسو كحيج، متعدف كمزصيٍج في بلبد خيالية، يفخضو حاك

 كيدتعسل في ذلظ شتى كسائل الحخاسة مغ كاميخات كجػاسيذ، إلخ.                 

(Orwell, 2021, trad. Vigier)‌‌‌

خكاية ىحه المغ التي اقتبدتيا السؤلفة  « !Big Brother is watching you » أما عبارة
كانعجاـ الذسػلي كالخػؼ لمتعبيخ عغ الشطاـ فيي مذيػرة كمتجاكلة في العالع الغخبي 

  (.Encyclopædia Britannica, s.d)  مدتبج.نطاـ في ضل  كالاختشاؽ الشفدي الحخيات 

الباتػس بججارة، لسا لو مغ أثخ عمى العاشفة مغ خلبؿ ىحا التشاص كضيفة كيخجـ 
ا السؤلفة عشػاف تجاكز حجكد الشز، تبعتو مباشخة إحالة إلى السخجع الثقافي، ذكخت فيي

الكتاب كاسع مؤلفو لزساف تحقيق الػضيفة التػاصمية في حاؿ ما لع بتعخؼ القارغ عمى ىحه 
 العبارة.

الحؼ جاء ؼيو  تكخارال تكنقم السرجر لمشز ةالعام البشيةالتخجسة عمى كقج حافطت 
 كتقشية) شيءٍ عغ الأمخ سػف لغ يعخف أي ،سػف لغ يعخف أي شيءٍ عغ الأمخحخؼيا  (

لمباتػس تعبخ بيا عغ الحالة الشفدية الزعيفة لمخاكية كىي تقشع نفديا أف تشاكؿ قصعة 
 شكػلاتة كاحجة لغ يؤثخ عمى حسيتيا كلغ يعخؼ مجربيا بحلظ.  

كىي  ،(الأخ الأكبخ يُخاقبظ) كنجح الستخجع كحلظ في خيار التخجسة الحخؼية لمتشاص
كسا ) . 2024السعخكؼ لجػ الغخب (زكاغ، عبارة دخمت في الثقافة العخبية بشفذ معشاىا 

 1984"كشت أعير ركاية بػ:  »  régimeJe vivais le 1984 du «في تخجسة: أصاب 
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قة الستعمِّ  « régime »إذ حافع عمى التػرية التي تحسميا كمسة "، بالشطاـ الغحائيخاصة ال
ىشا تجؿ  « régime »سة بازدكاجية معشاىا. فقج يتبادر إلى ذىغ القارغ لمػىمة الأكلى أف كم

عمى نطاـ الحكع، بسا أف السخجع التشاصي يجكر حػؿ نطاـ حكع مدتبج، كلكغ حدب سياؽ 
المّبذ الحؼ قج ب شكلتجالشز السرجر، تقرج السؤلفة بالشطاـ، حسيتيا الغحائية الرعبة. 

لسعشى اختار الستخجع الحفاظ عمى نفذ الكمسة مددكجة ا، التخجسة الحخؼية البحتةيشتج عغ 
حسية"، كلكغ أضاؼ كمستي "ركاية" ك"الغحائي" الغائبتيغ عغ "(نطاـ) بجؿ استعساؿ كمسة 

لتفادؼ "السخاشخة " بفيع الستمقي ،‌(Newmark, 1988 )الشز السرجر عمى سبيل "التػسيع" 
 ).2020(بيع العخبي، كسا جاء بو  

. إذ يذيخ قامػس لأفزلالخيار ا"غادر"،  بػ « insidieuse » تخجسة كمسة لكغ، لع تكغ
‌ .‌)قامػس السعاني، د.ت. (‌ماكِخ ،شِخِّيخ ،خَبِيثالسعاني إلى أف الكمسات السقابمة ليا ىي:  

اشٌ " أك غجّار ؼيقابميا في ذات القامػس غادر"‌أما كمسة اعٌ، خَائِغٌ، غَذ  ، مسا شػه خَادِعٌ، خَج 
 لمباتػس كلا عمى تمقي التشاص. السعشى جدئيا دكف عػاقب كخيسة عمى الػضيفة الإقشاعية

كخلبصة القػؿ أف الستخجع قج اختار في تخجسة ىحا السقصع الجسع بيغ التغخيب كالتػشيغ 
في استخاتيجية ىجيشة، حافع بيا عمى الغخيب في التشاص، أؼ أحاؿ القارغ إلى نفذ 

خبي السخجع الثقافي الغخبي السحكػر في الشز السرجر دكف محاكلة البحث عغ مخجع ع
مكافئ يخاعي ثقافة القارغ العخبي، كدكف التفخيط في أسمػب التػرية الفكاىي باستعساؿ كمسة 
"نطاـ". لكغ جاء التػشيغ بإضافة الكمسات الذارحة التي تخفف مغ ذلظ التغخيب كتخفع 

 المبذ الحؼ قج يعتخؼ الشز بدبب التغخيب كحجه. 

IV.2.1.3.6 . الثاني:ب مغ الكتا السدتخخج الثانيالشسػذج  

 « - Vous avez dû voir Eyes Wide Shut de Stanley Ku brick ? » (p.12) 
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" "ستانمي كػبخيظ"؟ ٌـeyes wide shut) )‌"أنا متأكج مغ أنظ شاىجت "آيد كايج شات-"
 )16(ص.

 :التحميل والشقج*

فيمع يتسثل التشاص في ىحا السقصع في إشارة السجرب خلبؿ حػاره مع بصل الخكاية، إلى 
خكؼ قرة ، يسخخج ستانمي كػبخيظلم Eyes Wide Shut  ، عشػانو 1999أمخيكي صجر في 

الجكتػر بيل ىارفػرد (الحؼ لعب دكره السسثل السذيػر تػـ كخكز)، كىػ شبيب مغ نيػيػرؾ 
تشقمب حياتو رأسًا عمى عقب عشجما تكذف لو زكجتو أليذ (التي لعبت دكرىا السسثمة نيكػؿ 

 (.IMDb, s.d ) س خيالاتيا عغ الخيانة الدكجية كيجماف) عغ بع

مغ علبقة تػاصمية مع القارغ كييجؼ السؤلف بػاسصة تقشية الباتػس ىشا إلى ربط 
 يعخفو. مخجع ثقافي  خلبؿ إحالتو إلى

، عغ شخيق اقتخاض التشاص ىحا كقج اختارت الستخجسة استخاتيجية التغخيب في نقل
كلًا ثع بالأحخؼ اللبتيشية بيغ قػسيغ، دكف أف تأخح بعيغ عشػاف الفيمع بالأحخؼ العخبية أ

الاعتبار إمكانية عجـ اشلبع القخاء العخب غيخ السيتسيغ بالديشسا العالسية، عمى ىحا الفيمع، 
 مسا أضعف قػة التأثيخ العاشفي السقرػد مغ التشاص.   

ػ الحج ضف إلى ذلظ أف ىحا الفيمع يتشاكؿ مػاضيع جشدية خادشة لمحياء كتتعج
السقبػؿ في الدياؽ العخبي. فيجؼ السؤلف مغ الإشارة إلى ىحا الفيمع أصلب ىػ الحجيث عغ 
السسثمة نيكػؿ كيجماف التي لعبت ؼيو دكر البصػلة، كعغ ىيئتيا كدرجة جساليا، كليذ عغ 
الفيمع كمػضػعو بالحات. لجػ فكاف بإمكاف الستخجسة انتياج استخاتيجية "التعامل مع 

) عغ شخيق "الاستبجاؿ" بالإشارة إلى مخاجع عخبية 2022( بيكخت" التي اقتخحتيا الصابػىا
أخخػ تتػافق مع سياؽ الخكاية الستخجسة كمع أفق تػقعات القارغ كثقافتو. لكشيا لع تعخ أؼ 

 ).  2020( بيعاىتساـ لمحداسيات الثقاؼية، مخاشخة بالػضيفة التػاصمية عمى حج تعبيخ 
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 « Vous avez dû voir »ية الجدئية لمشز، فقج تع تخجسة الجسمة أما عغ تخجسة البش 
. ففي الشز الفخندي افتخاض كليذ تأكيج كجدـ بأف السخاشَب "أنا متأكج مغ أنظ شاىجت"بػ: 

قج شاىج الفيمع، لكغ التخجسة العخبية حػلت الفخضية إلى تأكيج (أنا متأكج)، فخففت مغ 
 اشَب كأضفت عمييا نبخة متدمصة كصارمة. العلبقة الػدية بيغ السخاشِب كالسخ

لإعادة  "..أنظ شاىجت ضغ"أكلتجارؾ ذلظ، كاف مغ السسكغ اعتساد تخجسة مثل:  
تيحيب الميجة كاستخجاع معشى الطغ كالافتخاض، ليجؼ كاحج ىػ تحقيق سكػبػس الشز 

 السرجر ككضيفتو التػاصمية كالتأثيخية كالإقشاعية.

ف كلب الستخجسيغ قج اعتسجا استخاتيجية تغخيبية في تخجسة غ مغ خلبؿ الشسػذجيغ أتبيّ 
التشاص كالسخاجع الثقاؼية، ككاف ىحا الخيار مػفقا في الشسػذج الأكؿ لأف السؤلفة قج شخحت 
معشاه كأصمو، إضافة لأنو حافع عمى الػضيفة الإقشاعية السصمػبة ككافق أفق تصمعات القارغ 

حجث في الشسػذج الثاني، حيث اصصجمت شبيعة العخبي دكف مذكمة تحكخ. لكغ العكذ 
لمحياء مع السخجعية الجيشية كالأخلبؾية لمقارغ العخبي،  كالخادشةالسخجع الثقافي السذار إليو 

) قج تؤدؼ إلى نتائج معاكدة لميجؼ الأصمي، 2020( بيعمسا شكل "مخاشخة ثقاؼية"  حدب 
 كلتمقي الشز كلمػضيفة الإقشاعية.

IV.2.3.6 . والأقػال السأثػرة الحكعAphorisme: 

 نػرد الشساذج الأصمية مع التخجسة ثع يمي التحميل كالشقج:

IV.1.2.3.6 . ل السدتخخجالشسػذج الأول   :مغ الكتاب الأوَّ

«Claude reçut un coup de fil qui l‘obligea à partir rapidement. Avant de me 

quitter, il me glissa entre les doigts un petit bout de papier et s‘en alla sans se 

retourner. Quel homme étrange! 

 [Tout est changement, non pour ne plus être, mais pour devenir ce qui n‘est pas 

encore] Épictète. » (p.41) 
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بين‎أصابعي‎دس‎‎ّ،يغادرني قبل‎أن‎.‎"تمقّى كمػد مكالسة ىاتؽية أرغستو عمى السغادرة بدخعة
‎أن‎دون‎وانررف‎الهرق‎من‎صغيرة‎يمتفت إلى الػراءقظعة‎.غريب‎رجل‎من‎لو‎يا! 

‎.‎كل شيء يتغيخ[ ‎لكي‎نربح‎ما .‎إبكتيتػس"  ]لع نكشو بعجليس‎لأجل‎أن‎لا‎نكهن،‎وإنسا
 )60(ص.

 :التحميل والشقج*

الحكسة " ىحه إبكتيتػس" ب كمػد مغ الفيمدػؼ اليػنانيفي ىحا السقصع، اقتبذ السجرِّ 
التي تحسل مفاـيع فمدؽية عسيقة حػؿ مدايا التغييخ.  فكل التغيخات الكبخػ التي قج تػاجو 
الإنداف، حتى كإف كاف يخاىا سمبية في البجاية، مثل الفقجاف كالفذل...، لا تذكل نياية في 

 كلكغ نقصة بجاية لأمػر أخخػ. لحا لا يجب الخػؼ(‌...non pour ne plus êtreحج ذاتيا (
 ‌‌.(pour devenir ce qui n‘est pas encoreمغ التغييخ، بل تقبمو كالدعي لو (

بصمة الخكاية عغ شخيق ىحه الحكسة السعخكفة ب إيراؿ ىحه الفكخة إلى كقج أراد السجرِّ 
تحقيق الأثخ العاشفي الخامي إلى مداعجتيا عمى تخصي الخػؼ كالذظ لتعديد مرجاقيتو ك 

 ءات التحػيمية التي ىي برجد اتخاذىا لتصػيخ ذاتيا.الحؼ يختابيا بدبب الإجخا

كعسػما حافطت التخجسة عمى البعج التجاكلي مغ خلبؿ حدغ اختيار الأفعاؿ السشتسية 
إلى مجاؿ تصػيخ الحات (يتغيخ، نكػف، نربح...) كحافطت عمى أثخ الباتػس مغ خلبؿ 

ذ بشيتو التخكيبية، في )، كمحاكاة نفإبكتيتػسالػفاء لمشز السرجر بحكخ نفذ مخجعو (
عمى الؿيسة الفكخية كالفمدؽية ليحه الحكسة اليػنانية، ما لع بيا استخاتيجية تغخيبية أبقت 

 .)1978(يخالف أفق تػقعات القارغ العخبي حدب نطخية التمقي 

بالفعل "يتغيخ"،   « changement » كقج اختار الستخجع تقشية الإبجاؿ في تخجسة الاسع
           فعلبارة العخبية حخكية غيخ مػجػدة في الشز السرجر، كتخجع الفأضفى عمى الع
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 « devenir » ث، ككخّر الحؼ يذسل الستحجِّ في صيغة الجسع الفعل  فرخّؼ "نربح"، بػ
ذلظ إلى تحخيف السعشى، لأف  فأدػالأمخ نفدو مع الأفعاؿ التي تمت (نكػف، نربح). 

ع. كلتعجيل يء" (كل شيء يتغيخ) كليذ عمى الستكمِّ الكيشػنة السقرػدة ىشا تعػد عمى "الذ
 .‎"بعج كشويما لع  ربحي، وإنسا لكي كػن يليذ لأجل أل  ،كل شيء يتغيخالتخجسة نقتخح: "

IV.2.2.3.6 . الثاني:مغ الكتاب  السدتخخج الثانيالشسػذج  

‌« Le plus grand mensonge des parents à leurs enfants ne porte pas sur 

l'existence du père Noël, mais sur la promesse tacite que ses cadeaux les 

rendront heureux. » (p.89) 

أكبخ كحبة يقػليا الػالجاف لأشفاليسا لا تتعمق بػجػد بابا نػيل، لكغ بالػعج الزسشي أف ىحه "
 )134" (ص. اليجايا سػؼ تدعجىع

 :التحميل والشقج*

كنتشا يعج بالأقػاؿ السأثػرة كالحكع التي سخدىا السؤلف عمى إف الكتاب الثاني مغ مج
لداف الحكيع السعالج "سانتيشج"، حيث اعتسجىا أساسا في بشائو لمباتػس مغ أجل جحب بصل 
الخكاية كتعميقو بو، كمغ ثع تحقيق ىجفو الخئيذ الستسثل في دفعو إلى تغييخ نطختو لبعس 

 مثل الساؿ ككل ما ىػ مادّؼ.  الأمػر التي يخاىا ميسة كعلبقتو بيا، 

كقج جاء الحكيع بيحه الحكسة بيجؼ ىجـ كميذيو يتعمق برػرة يقجميا الآباء في العالع  
الغخبي لأبشائيع حػؿ الدعادة كإمكانية الحرػؿ عمييا بػاسصة أشياء مادية كاليجايا، 

 . "بابا نػيل" كاستعسل في ذلظ رمد

خيب ككل التقشيات التخجسية التي تتساشى معيا كقج اختارت الستخجسة استخاتيجية التغ
بػ  « mensonge »في تخجسة ىحه الحكسة إلى العخبية. فعمى السدتػػ السعجسي تخجست 

                        تخجسة". ككضفت التقريخ في "كعج ضسشيبػ  « promesse tacite »ك  كحبة"'
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« rendront heureux »‌ ستيغ "تجعميع سعجاء" في كمسة كاحجة حيث اختدلت كم"تدعجىع"  بػ
  بالمغة العخبية (تدعجىع) كذلظ لتكييف العبارة مع متصمبات المغة العخبية.

فسغ الشاحية  في التخجسة. بخمد "بابا نػيل" كلكغ، ما يمفت الشطخ ىػ خيار الاحتفاظ 
فة جيجا، لع تعج شخرية بابا نػيل غخيبة عغ السجتسعات العخبية، بل ىي معخك  ،التجاكلية

لاسيسا في ضل العػلسة التي تسيد الأدب السعاصخ. لكغ ذلظ لا يشفي شخح تداؤلات أخلبؾية 
متعمقة "بالسخاشخ الثقاؼية" التي قج تتعخض ليا التخجسة بدبب عجـ قبػؿ القارغ العخبي ليحا 

رمػز ، إضافة إلى أنيا رمد مغ "بابا نػيل"الخمد مغ الشاحية الجيشية. إذ لا شظ أف شخرية 
الصفػلة في العالع الغخبي،  تذيخ إلى شقػس كتقاليج مديحية، تُقاـ للبحتفاؿ بعيج السيلبد 
السديحي، ما يخالف السعتقجات الجيشية كالثقاؼية الإسلبمية لمقارغ العخبي الحؼ قج يفيسا 

 كلكشيا لا تسثمو كلا تحسل أؼ عسق ركحي بالشدبة لو.

ؤدؼ إلى أثخ معاكذ لسا ىػ مُشتطخ، فيشقز مغ فيحا القخار التخجسي قج يكمغ ثع،  
 القػة الإقشاعية بجلا مغ تعديدىا، كربسا حتى رفزيا. 

كلكغ، ما يبخر ىحا الخيار مغ الشاحية الديسيائية، ىػ صعػبة تعػيس رمد "بابا 
نػيل" بذخرية مساثمة في الثقافة العخبية. فسا كاف عمى الستخجسة إلا "السخاشخة" بقػة 

في سبيل الحفاظ عمى العلبمة الديسيائية لمسرجر كإبخاز خاصية  (Pym, 2020)الباتػس 
 التثاقف التي تسيد ىحا الشػع. 

IV.3.3.6 .الأسمػب الفكاىي: 

 تأتي أكلا الشساذج الأصمية مع التخجسة ثع التحميل كالشقج: 

IV.1.3.3.6 . ل السدتخخجالشسػذج الأول   :مغ الكتاب الأوَّ

 « Dans la guerre froide de mes plats chauds, je m'initiai aux armes secrètes du 

manger mieux. La ruse de la papillote en papier sulfurisé, la contribution 
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stratégique de la sauce au yaourt 0%, la participation héroïque des viandes 

blanches dans mes plats de résistance…» (p.48) 

تَزوّدت‎بأسمحة‎خفيّة‎لكي‎أتغْذَّى‎عمى‎نحه‎‎،الداخشة‎في‎خزم‎الحرب‎الباردة‎بين‎أطباقي"
‎أفزل الجسع  كرؽ الدبجة كالسداىسة الاستخاتيجية لرمرة الدبادؼ الخالية مغ‎خديعة.

 )69..." (ص. شباقي الخئيدةفي‎أ‎والسذاركة‎البظهلية‎لمّحهم‎البيزاء

 :التحميل والشقج*

سقصع الحؼ ترف ؼيو السؤلفة معاناتيا الشفدية مع الحسية الغحائية، استعارت في ىحا ال
ألفاضيا مغ الحقل السعجسي الحخبي العدكخؼ، كدمجتيا مع مجاؿ الصبخ لتخمق شابعا 
فكاـيا يخجـ ببخاعة أثخ الباتػس السخجػ، كقج لسدشا نفذ ىحا الأسمػب في مقاشع عجّة مغ 

 ز أسمػبيا.  الخكاية، ككأنو خاصية مغ خرائ

الستخجع الحفاظ عمى نفذ الأسمػب السجازؼ في تخجستو، متبشيا تقشية  حاكؿكقج 
"أسمحة  ثـ‌ «arme secrète » الباردة" كعبارةبػ "الحخب ‌ «guerre froide »الحخؼية، إذ تخجع 

...كتسكغ بحلظ مغ نقل  "مداىسة استخاتيجيةبػ "‌ «contribution stratégique »، كخؽية" 
 نيػمارك لكسا لجأ إلى تقشية السكافئ الػصفي لأثخ الفكاىي السػجػد في الشز السرجر. ا
إذ اعتسج في التخجسة عمى كصف  ""كرؽ الدبجة‌ػب‌»‌« papier sulfurisé) في تخجسة 1988(

 كضيفة ىحا الػرؽ الستسثمة في عدؿ أك مقاكمة الجىػف.

 ‌في   « résistance» تخجسة كمسةفي  أسمػب التلبعب بالكمساتكلكشو لع يحافع عمى 

(Plats de résistance)فتخجسيا التي تشتسي ىي الأخخػ إلى الحقل السعجسي الحخبي‌ ،
كفي ىحه الحالة، كاف مغ الأججر تػضيف تقشية  .بسقابميا الذائع "أشباقي الخئيدية"

التلبعب  ) لمتعػيس عغ الخدارة في تخجسة أسمػب2018( بيكخ"الاستبجاؿ" التي اقتخحتيا 
لمجىػف"؛ فإضافة  السقاكـبػ" الػرؽ ‌« papier sulfurisé »بالكمسات، عغ شخيق تخجسة عبارة 
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" في ىحه العبارة تعػِّ  ض عغ خدارتيا في تخجسة العبارة التي تمتيا                   كمسة "مقاكـ
» résistanceplats de  «‌ .لتجاكلية الستسثمة كبالتالي، لع يتسكغ الستخجع مغ أداء الػضيفة ا

 في نقل ركح الفكاىة في ىحا السقصع إلا جدئيا.

قارغ الشز تػقعات أفق بيغ فارؽ معتبخ عغ في ىحا السقصع نطخية التمقي كسا تكذف 
شػف مغ العلبمات الديسيائية لسيجاف الصبخ السرجر كقارغ الشز اليجؼ. فالفخنديػف متسكِّ 

فة باستعساليا الحقل بالكمسات التي أحجثتو السؤلِّ الفخندي، كقادركف عمى فظ رمػز التلبعب 
لا ييسيع الصبخ الفخندي، قج لا القُخ اء الشاشقػف بالعخبية الحيغ السعجسي العدكخؼ آنيا، لكغ 

 يدتػعبػف البعج السزحظ في السقصع. 

 لىحا السقصع، تحت مجيخ الشسػذج التذػييي  في "الإفقار الشػعي"يطيخ كىكحا،  
كالاكتفاء  لمشز السرجر، الإبجاع السعجسي  كإىساؿالتأثيخات الأسمػبية،  لغاءإ ، فيبخمان

مسا يثبت مخّة أخخػ السكانة  ،خالية مغ السعشى الجساليكافئات كضيؽية أك كصؽية سب
اليامذية لكتب تصػيخ الحات الستخجسة ضسغ الشطاـ الأدبي الستعجد، كفق نطخية الشطع 

 ). 1978دة (الستعجِّ 

IV.2.3.3.6 . الثاني:مغ الكتاب  السدتخخجالشسػذج الثاني  

« Le poisson était présenté entier dans mon assiette, et j'avais l'impression que 

son œil me regardait. [...] Le poisson n'avait pas l'air d'approuver mon idée. Il 

continuait de me fixer de son œil culpabilisateur. L'appétit coupé, je finis par 

demander l'addition, abandonnant mon assiette à moitié pleine. Désolé, mon 

vieux, tu seras mort pour rien. » (pp.41-42) 

لع تبجك  [...]أف نطختػيا مرػبة نحػؼ.  يّ ل إليّ كانت الدسكة بأكسميا مػضػعة في شبقي، خُ "
مى الفكخة. ضمت تخاقبشي بعيشيا كتمػمشي. كانت شييتي للؤكل مشعجمة، الدسكة مػافقة ع

" (ص.ص. تمت ىجراشمبت الحداب أخيخا، تاركا شبقي مستمئا لمشرف. آسف عديدتي، لقج قُ 
58-59( 
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 :التحميل والشقج*

لبصل الخكاية كىػ بديصا  ف مػقفايتسثل ىحا السقصع السختار في مذيج يخكؼ ؼيو السؤلِّ 
ؿ السذيج إلى مػقف فكاىي نذأ عغ . ثع تحػ  شبق يحتػؼ عمى سسكة كاممةالة في مصعع ؾب

ف كأداة لمباتػس، مدج ؼيو مذاعخ الارتباؾ بالأسمػب حػار داخمي لمخاكؼ، استعسمو السؤلِّ 
الفكاىي لكي يخفف مغ كقع السذاعخ الدمبية عمى نفذ القارغ  كسا ىػ جارٍ في ركايات 

 تصػيخ الحات.

عغ شخيق التخجسة الإشار العاـ كتدمدل الأحجاث ة عسػما في نقل تخجسالس كقج كُفقت
لع تبجُ »  بػ‌ « Le poisson n'avait pas l'air d'approuver mon idée »الحخؼية، مثل تخجسة

 .«الدسكة مػافقة عمى الفكخة 

 « لالتذػيييةالشدعات »  لكغ، بتحميل الأسمػب كالأثخ السقرػد في ضل نسػذج 
بعيشيا  "... بػ: « son œil culpabilisateur »تخجسة التعبيخ  في "إفقاراً محع "، نبخمان

الحؼ يعشي  ‌culpabiliserمشحػت مغ الفعل« culpabilisateur » لأف الشعت  "كتمػمشي 
"السعاني" الالكتخكني الثشائي (د.ت.):                                                س حدب قامػ 

«faire éprouver à quelqu‘un  un sentiment de culpabilité »‌، أؼ جعل أحجىع يذعخ
. أما التخجسة عغ شخيق الإبجاؿ مغ الشعت السشحػت بصخيقة إبجاعية إلى فعل عادؼ بالحنب

د عمى نقل السعشى كمباشخ (تمػمشي)، فقج أفقج الشز اليجؼ بعجه الإبجاعي الفكاىي، كرك  
  الجلالي دكف أثخ الباتػس.

" ففييا إبجاؿ مغ آسف عديدتي " بػ  « Désolé, mon vieux »أما تخجسة العبارة الأخيخة
خ عغ علبقة عبِّ الحؼ يُ جل المغػؼ السحكخ إلى السؤنث كذلظ يبخره اختلبؼ المغتيغ، كلكغ الدِّ 

فتيا التخجسة كعدزتو صيغة السحكخ، فقج حخ    « mon vieux » عبارةالرجاقة كالأخػة في 
بة، لكشيا لا تعكذ نػع فخغع أف كمسة "عديدتي" تحسل دلالة العلبقة الذخرية السقخ   جدئيا.
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الجعابة التي تحسمو العبارة الفخندية. كذلظ كجو مغ أكجو الخدارة  ىحه العلبقة كلا تحسل حذ  
  في تأدية أثخ الباتػس.

تحجّؽ ضمت  كلتجارؾ ذلظ، يسكغ تعجيل التخجسة بسحاكاة الأسمػب الفخندي كسا يمي: "
"السعاني" سىػ حدب قامػ  fixer des yeuxفيّ بعيشيا الّائسة". فالسقابل الأدؽ لعبارة 

ؼيسكغ ‌ « œil culpabilisateur »الالكتخكني الثشائي(د.ت): الفعل "يحجّؽ" ، أما تعبيخ 
. المغة العخبيةعمى  ليذ بالغخيب كىػ تعبيخدكف الإخلبؿ بالسعشى كلا بالأثخ ا تخجستو حخؼي

 بأثخ الباتػس.  خلُّ أما الباقي ؼيسكغ الإبقاء عميو كسا ىػ، ماداـ لا يُ 

كتبقى تخجسة الأسمػب الفكاىي مغ أعدخ مياـ الستخجع، لسا ليا مغ تحجيات لغػية 
ب مغ الستخجع أعمى درجات كثقاؼية ناشئة عغ الاختلبفات بيغ المغات، كالخػض فييا يتصم  

كاليجؼ، مع القجرة عمى الإبجاع كخمق السكافئات الػضيؽية ع في الثقافتيغ السرجر التحكُّ 
 اللبزمة. 

IV.4.3.6 . التكخارأسمػب: 

  نعخض أكلا الشساذج الأصمية مع التخجسة ثع التحميل كالشقج:

IV.1.4.3.6 . ل السدتخخجالشسػذج الأول   :مغ الكتاب الأوَّ

 « Or, l'amour, il faut que ça déborde, que ça crépite, que ça bouillonne, que ça 

jaillisse, non? »‌(p.20) 
أليس‎.‎ق كالانبجاسفكالفػراف كالتج كالحاؿ أف الحب يجب أف يبعث عمى الؽيزاف كالفخقعة"

‎(‎"28)ص.كذلك؟

‎

‎
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 :التحميل والشقج*

في ىحا السقصع السقتبذ مغ الكتاب الأكؿ، تعبّخ السؤلفة عغ استيائيا لسا آلت لو 
فت أسمػب التكخار ية مغ فتػر كركػض، كعغ رؤيتيا لمحب. كقج كض  علبقتيا الدكج

ختستيا  كتقشية إقشاع مغ بيغ تقشيات الباتػس، (répétition par amplification)التزخيسي 
لخبط الأفعاؿ  « que »بدؤاؿ بلبغي خاشبت بو القارغ مباشخة. كاستعسمت أداة الػصل 

لتفاعلبت الساء كالشار، بغخض ترعيج الأثخ العاشفي  رة السدتعارة مغ الحقل الجلاليالسكخ  
 لجػ القارغ. 

بأنو  (.Le Robert, s.d)خه القامػس الالكتخكني يفدِّ  « déborder »فالفعل الأكؿ 
 ،أغَْخَؽَ بػ" )."تجاكز حجكد الذيء كخخكجو عشو"، كيتخجسو قامػس السعاني ثشائي المغة (د.ت

  .، شفح، فاض..."شَع   ،غَسَخَ 

بأنو "الرػت  (.Le Robert, s.d)خه القامػس الالكتخكني يفدِّ ؼ، « crépiter »الفعل ماأ 
، شَقْصَقَ  :شَق   الحؼ ترجره الشار"، كيتخجسو قامػس السعاني ثشائي المغة (د.ت.) بػ"

  ...."اِنْفَجَخَ 

‌ « bouillonner» أماك   بأنو "انجفاع (.Le Robert, s.d)يفدخه القامػس الالكتخكني ؼ،
  ...."غمى، أغمى، فار (د.ت.)بػ"  كغمياف الدػائل"، كيتخجسو قامػس السعاني ثشائي المغة

 إلى (.Le Robert, s.d)القامػس الالكتخكني  في « jaillir » فعلال ذيخكأخيخًا، يُ 
كيتخجسو قامػس السعاني ثشائي المغة (د.ت.)بػ: "الخخكج أك الانجفاع بذكل مفاجئ كقػؼ"، 

 .رَبّ؛ إنْجَفَع؛ إنْحَجَر"إنْفَجَخ؛ إنْ "

إف استعساؿ ىحه الدمدمة مغ الأفعاؿ التي تذتخؾ جسيعيا في معشى القػة كالانجفاع، 
فة يخجـ كضيفة التأثيخ العاشفي، أؼ الباتػس. فيي تخمق رابصة مع القارغ، خاصة كأف السؤلِّ 
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ز أثخ الحؼ يعدِّ  لإضفاء إيقاع عمى التخكيب الأسمػبي « que ça »قج استعسمت أداة الخبط 
 الإصخار عمى الفكخة كيُرعّجىا في عقل الستمقي. 

كخار كعمى الدؤاؿ التخجسة الػضيفة التجاكلية بشجاح، إذ حافطت عمى التِّ  تكقج أد  
 كسا في الشز السرجر. سخاشبةالعشرخ ) الحؼ يزسغ "أليذ كحلظ؟"( البلبغي 

كخار في الشز السرجر، في أسمػب التِّ كاختار الستخجع تقشية "إبجاؿ" الأفعاؿ السدتعسمة 
 /، الفػرافcrépiter /، الفخقعةdéborder /الؽيزاف(العخبي: الشز في  بدمدمة مغ الأسساء

bouillonnerالانبجاسك  ، التجفق/ jaillir،(   ت السعشى الجلالي بذكل دقيق، كىي مقابلبت أد
لكغ، بالسشطػر   « jaillir»كخار مغ خلبؿ التخجسة السددكجة لمفعلزت أسمػب التِّ كعد  

" معتبخ، حيغ اختار الستخجع أف يمغي أداة تجميخ إيقاعيالبخماني، تعاني ىحه التخجسة مغ "
مغ الشز العخبي، كبالتالي لغى الأثخ الإيقاعي الشاشئ عغ تكخارىا  « que ça »الخبط 

 .كاكتفى بتعجاد سمدمة مغ الأسساء تفتقخ إلى بعج الباتػس السباشخ

نفذ البشية التخاكيبية بشاء تعجيل التخجسة ب ليحا السقصع، يسكغالباتػس أثخ خجاع كلاست
 ، أف يتجفقيغميفخقع، أف تالحب يجب أف يؽيس، أف ي...فمثل: "كسا في الشز السرجر 

. كىكحا تدتعيج التخجسة إيقاعيا بفزل تكخار الأداء "أف"،  كحخكيتيا يشبجذ. أليذ كحلظ؟"ك 
  اؿ بجؿ الأسساء.مغ خلبؿ تػضيف الأفع

IV.2.4.3.6 . الثاني:مغ الكتاب  السدتخخج الثانيالشسػذج  

 « -…Et parmi les six milliards d'êtres humains, il n'y en a pas deux qui 

 rassemblent les mêmes gènes. Pas deux ! Vous vous rendez compte ?  Sur six 

milliards d'êtres humains, il n'y en a pas deux qui soient  identiques   ! »   (p. 80(  

! اثشافيحسلبف نفذ الجيشات.  لا يػجج اثشاف الدتة مميارات مغ البذخ...كمغ بيغ كل ىحه -"
 (119(ص. " ! متذابػياف لا يػجج اثشاف ستة مميارات مغ البذخىل فيست ىحا؟ مغ بيغ 
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 التحميل والشقج*

كخار كأداة لتحقيق أثخ الباتػس. كؼيو يؤكج يا عغ تقشية التِّ نسػذجا مثال ىحا السقصعيسثل 
الفخكؽ الفخدية التي أثبتيا العمع كأف كل إنداف عمى كجو الأرض فخيج كلا ب عمى فكخة السجرِّ 

يذبيو أحج، مبخزا مخة أخخػ فكخة "الفخدنة" التي تعتبخ مغ الأفكار الخئيدية لكتب تصػيخ 
 الحات الغخبية.  

في ‌ « Parmi les six milliards d'êtres humains »في الخقعة تكخار كتتسثل كضيف
كمغ بيغ كل ىحه الدتة إحرائي يفيج الاستجلاؿ. ككانت التخجسة الحخؼية (تقجيع دليل عمسي 
) كاؼية كمؤدية لمػضيفة السشذػدة في كمتا السختيغ، كلكغ إضافة عبارة "كل مميارات مغ البذخ

) دكف حاجة لحلظ 1988(نيػمارك السعشى حدب تقشيات  ىحه" في التخجسة، "كسعت"
)، في حيغ أف الالتداـ بالحخؼية التامة كاف 1999( بخمانك"دمّخت" التػازف الإيقاعي حدب 

 سيكػف الخيار الأمثل. 

ليؤدؼ  ‌»  pas deux… pas deuxil n'y en a! «  ثع جاء التكخار الثاني في العبارة  
كالإقشاع بالفكخة. التأثيخ عمى يعيغ ىػ الآخخ  انفعالي مق إيقاعالترعيج العاشفي كخكضيفة 

فكانت حخؼية مغ حيث أنيا حافطت عمى نفذ ) !(لا يػجج اثشاف...اثشافأما التخجسة 
ؿ العبارة مغ الشفي في السخة الثانية، قج حػ   مغ الشدخة العخبية‌pasالتخكيب، لكغ ححؼ كمسة 

د الصبق" إلى التأكيج، كألغى لأف ، "ندعاتو التذػييية" في بخمانالحؼ ذكخه " غػيةات المّ تعجُّ
تشتسي إلى سجل لغػؼ شفػؼ، كتحسل نبخة انفعالية لا نججىا في التخجسة  ! pas deux عبارة

 العخبية "اثشاف". 

لكغ الستخجسة تجاركت ىحه الخدارة في تخجسة الدؤاؿ البلبغي                            
« Vous vous rendez compte ? »  "ىحه التخجسة قج صحيح أف  .بػ "ىل فيست ىحا ؟

إلى لت الخصاب مغ دعػة الستمقي إلى استيعاب حؿيقة عمسية ىػ عمى عمع بيا مغ قبل حػ  
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فخض ىحه الحؿيقة عميو ككأنو يتمقاىا لأكؿ مخة، كبشبخة نجائية صارمة، لكغ تقشية "التعػيس" 
غ مغ الشز بدبب الأثخ السفقػد في مكاف معي  ) تػصي بإعادة خمق 1988( نيػمارك ل

الاختلبؼ المغػؼ أك غيخه، كتعػيزو عشجما تأتي الفخصة في مكاف آخخ. كىحا ما فعمتو 
ضت الػضيفة الانفعالية الترعيجية التي خدختيا عشجما ححفت كمسة الستخجسة ىشا، إذ عػ  

pas   ،.مباشخة في تخجسة العبارة التي تمتيا 

قج حافطت عمى كضيفتيا التجاكلية نطخية سكػبػس التخجسة حدب كىكحا، تكػف 
بالحفاظ عمى السعشى الجلالي كالإخبارؼ، كلكشيا فقجت كثيخا مغ أثخ الباتػس الحؼ لا يقل 

 أىسية في كتب تصػيخ الحات السعاصخة.  

ة كخار في ىحا السقصع، كاف يجب الالتداـ بالحخؼيالأثخ السفقػد في تخجسة التِّ كلتحديغ 
 الدتة مميارات مغ البذخ...كمغ بيغ -" التامة عمى السدتػييغ السعجسي كالتخكيبي كسا يمي: 

ستة مميارات ؟ مغ بيغ أ تدتػعب ذلظ! اثشاف لا يػجج يحسلبف نفذ الجيشات. لا يػجج اثشاف
". كىكحا استخجعشا التػازف الإيقاعي بإزالة عبارة "كل  !‎يتذابياف لا يػجج اثشاف مغ البذخ

لأنو لع يعج ىشاؾ داعٍ  "ذلظ؟ تدتػعب أ" بػ: الدؤاؿ البلبغي حه" الدائجة، كأعجنا صياغةى
 لتػضيف تقشية التعػيس.  

كىكحا، تبيغ مغ خلبؿ ىحيغ الشسػذجيغ أف الحفاظ عمى الإيقاع الحؼ يخافق أسمػب 
كإف  كخار ميع كضخكرؼ في تخجسة كتب تصػيخ الحات، لزساف تحقيق أثخ الباتػس، حتىالتِّ 

 ).1988( نيػماركتصمب ذلظ المجػء إلى تقشيات مثل "التعػيس" الحؼ اقتخحو 

 خلاصة 

مغ خلبؿ الجراسة التحميمية الشقجية التي أجخيشاىا عمى السجكنة، بعج أف اتّخحنا مغ 
مقاربات التخجسة، لاسيسا مشيا التجاكلية كالديسيائية كالػضيؽية، إضافة إلى نطخية التمقي 

دة، أساسا نطخيا لفحز مجػ نجاح الستخجسيغ في اختيار الاستخاتيجيات ع الستعجِّ كنطخية الشط
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العامة لمتخجسة، ما بيغ التػشيغ كالتغخيب، كما انجرج تحتيسا مغ تقشيات، لا سيسا تمظ التي 
)، خمرشا إلى الشتائج 2018( بيكخ) ك1988( نيػمارك) ك1958( داربشيوك فيشيكضعيا 
 التالية: 

  :خجسة عشاصخ السشاصحػل ت -أول

ؿ بتخجستيا، تبيغ أف الستخجع كدار الشذخ قج عشج مقارنة العشاصخ السشاصية لمكتاب الأك  
شبقا تقشية "التخجسة الحخؼية" في تخجسة العشػاف، كتقشية "الترخؼ" في تخجسة كمسة ضيخ 

عشجما  الغلبؼ، كتقشية "الححؼ" بتحييج صػرة السخأة مغ غلبؼ اليجؼ كتقشية "التكييف"
استبجلا صػرة الغيػـ بدساء زرقاء صاؼية، ما يػحي بػعي عاؿ بقػة تأثيخ العشاصخ 
السشاصية، إذ ركدا عمى تحقيق الػضيفة التػاصمية التأثيخية لجحب الجسيػر السدتيجؼ 

ب "السخاشخة" بتمقي رمد السخأة في الدياؽ الثقافي ل في السخأة العخبية، محاكليغ تجشُّ الستسثِّ 
 ، فكانت الاستخاتيجية ىجيشة بيغ التػشيغ كالتغخيب.العخبي

أما بالشدبة لسشاص الكتاب الثاني، فقج كانت تقشية "الححؼ" ىي الدائجة في التخجسة  
حيث حُحفت كمسة "الخجل" مغ العشػاف كححفت عبارة                                                 

« ce que l‘on croit peut devenir  réalité »  مغ الغلبؼ، كححفت كمسة ضيخ الغلبؼ
كيسكغ اعتبار ىحا الححؼ تجاكزا لسجخد "التػشيغ" إلى إىساؿ أىسية مشاص الكتاب  .نيائيا

 كتمقي الكتاب. في تأدية الػضيفة التػجييية لمقخاءة

 :حػل تخجسة خصاب التحفيد -ثانيا

للؤساليب البلبغية كالاستعارة ف ؿ استعساؿ مكث  غ مغ خلبؿ تحميل الكتاب الأك  تبي  
كالتعابيخ الاصصلبحية في صياغة الخصاب التحفيدؼ، أماّ الستخجع فقج أضيخ في عجّة 

شو مغ ىحه الأساليب لاسيسا كأف الحخؼية ليدت دكما ىي الحل الأمثل مػاضع عجـ تسكُّ 
اصمية مع لتخجستيا، فكانت الشتيجة تخجسة مبيسة أدّت إلى الفذل في تحقيق الػضيفة التػ 
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قة في بعس الاختيارات الستمقي العخبي.  أما متخجسة الكتاب الثاني، كرغع عجـ تحخييا الجِّ 
دت عمى نقل الػضيفة التحفيدية ت إلى بعس الاندياحات الجلالية، فقج رك  السعجسية التي أد  

 بذكل عاـ كنجحت في ذلظ، مغمّبةً ىي أيزا استخاتيجية التغخيب.

  :الكميذييات حػل تخجسة -ثالثا 

أف الستخجسيغ عشج  شة لمكميذييات المغػية،لسدشا مغ خلبؿ فحز الشساذج الستزسِّ  
بتغميب استخاتيجية  التعابيخالجاىدة قج حخصا عمى تأدية السعشى العاـ ليحه  التعابيختخجسة 

التػشيغ، دكف بحؿ جيج في البحث عغ السكافئات الػضيؽية لكل مشيا. فاكتؽيا بزساف 
 الخسالة كبالػضيفة التجاكلية لا أكثخ.  تػصيل

في نقل أثخىا إلى المغة العخبية،  أخفقاأسمػب التلبعب بالكمسات، فقج كأما عغ تخجسة 
، كاكتفى « présent » ؿ التػرية السػجػدة في كمسة حيث لع يدتػعب متخجع الكتاب الأك  

في الشسػذج الثاني، كفذمت بتخجستيا تخجسة حخؼية، كفذل في نقل الإيقاع كالحذ الجعابي 
متخجسة الكتاب الثاني في نقل أثخ التلبعب الصباعي بالكمسات في كلب الشسػذجيغ، إذ اكتفت 

 بححفو.  

 :حػل تخجسة بعس مطاىخ الثقافة الجساىيخية -رابعا

لقج غمبت استخاتيجية التغخيب عمى خيارات الستخجسيغ ؼيسا يتعمق بشقل مفاـيع "الفخدنة" 
كتابيغ، كنجحا في ذلظ مغ الشاحية المغػية، لكغ مغ الشاحية الأخلبؾية، يتعارض في كلب ال

ب استخاتيجية أكثخ ميػلا ىحا السفيػـ مع الصبيعة الاجتساعية لمسجتسع العخبي، مسا يتصم  
 لمتػشيغ دكف إغفاؿ الػفاء الػضيفي لمثقافة السرجر.  

اذج تحسل كمسات دخيمة بالمغة أما عغ نقل مطاىخ "العػلسة" التي انتقيشا مشيا نس
ؿ، فقج اختار ليا الستخجع استخاتيجية التػشيغ عغ شخيق التخجسة الإنجميدية في الكتاب الأك  
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الذارحة مخة كاستعساؿ الحاشية لمذخح مخة أخخػ. كأما مطاىخ العػلسة في الكتاب الثاني فقج 
" كفكخة ضخكرة "الانفتاح" ت في عػلسة بعس الأفكار، كفكخة "الحب كحل لكل السذاكلتجم  

عمى الآخخيغ، كقج اختارت الستخجسة استخاتيجية التغخيب في نقميا إلى العخبية دكف اتخاذ أؼ 
 إجخاء لسحاكلة تكييفيا مع ثقافة السجتسع العخبي.

 :وسائل الإقشاع البلاغية )الإيتػس، الباتػس والمػجػس(غ متخجسة نساذج  حػل -خامدا

يتػس، كانت استخاتيجية التغخيب ىي الغالبة في تخجسة الاقتباسات بالشدبة إلى تقشية الإ
 الاستيلبلية في كلب الكتابيغ ككاف ذلظ كاؼيا في تحقيق الػضيفة الإقشاعية السشذػدة.

حػؿ تقشية المػجػس، اختار كلب الستخجساف استخاتيجية التػشيغ في تخجسة الزسائخ ك 
ف مغ قػة الػضيفة الإقشاعية. كرجحا استخاتيجية ، مسا خف  المغة العخبية لمتصابق مع قػاعج

التغخيب عشجما استعسلب الحخؼية في تخجسة التػجييات كما تحسمو مغ أفعاؿ كأزمشتيا، مع 
بعس التصػيع كالإبجاؿ حدبسا اقتزتو قػاعج المغة العخبية. أما عغ تخجسة السرصمحات 

كالاقتخاض مع الذخح في الحاشية، لكغ العمسية كشبو العمسية، فتخاكحت التخجسة بيغ الحخؼية 
 إىساؿ البحث كالتجقيق السعجسي كاف كاضحا كمؤثخا عمى قػة المػجػس. 

كؼيسا يتعمق بتقشية الباتػس، اعتسج كلب الستخجساف استخاتيجية تغخيبية عسػما في تخجسة 
افع عمى الػضيفة ؿ لأنو حقا في الشسػذج الأك  التشاص كالسخاجع الثقاؼية، ككاف ىحا الخيار مػف  

الإقشاعية السصمػبة ككافق أفق تصمعات القارغ العخبي دكف مذكمة. لكغ العكذ حجث في 
لمحياء مع  كالخادشةالشسػذج الثاني، حيث اصصجمت شبيعة السخجع الثقافي السذار إليو 

ثػرة في قػاؿ السأالسخجعية الجيشية كالأخلبؾية لمقارغ العخبي. كسا التدما الحخؼية في تخجسة الأ
كبالتالي رجحا استخاتيجية التغخيب مخّة أخخػ دكف مخاعاة الدياؽ الجيشي  ،كلب الكتابيغ

ر خيار الحخؼية في تخجسة لمجسيػر اليجؼ، مثمسا ىػ الحاؿ في نقل رمد "بابا نػيل". كتكخ  
ضيفة الأسمػب الفكاىي كأسمػب التكخار في كلب الكتابيغ، كلع يكغ ذلظ كاؼيا عسػما لتأدية الػ 
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ت التخجسة الحخؼية إلى فقجاف الأثخ الفكاىي كإلى فقجاف الأثخ الإيقاعي السخجػة ، حيث أد  
 كخار بدبب اختلبؼ المغتيغ.في التِّ 
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الفخندية المغة مغ إشكالية تخجسة كتب تصػيخ الحات السعاصخة تشاكؿ ىحا البحث لقج 
كتصػيخ الحات في ضل عػلسة مفاـيع الخفاه عمى أىسية بالغة  كالتي تشصػؼ العخبية، المغة إلى 

يات تخجسة غيخ مسا ي، نذخىا كالتخكيج لياعمى الشذخ العالسية  التي تتيافت صشاعة صخح تحجِّ
 . العمسية السختمفةمدبػقة تتعم ق بشقل الؿيع الثقاؼية كالاستخاتيجيات الخصابية كالسفاـيع 

كيف يتعامل الستخجسػن مع : ةالتالي الإشكالية الخئيدةحاكؿ بحثشا الإجابة عمى كقج 
يات السعاصخة مغ الفخندية إلى العخبية،  تصػيخ الحاتالتي تصخحيا تخجسة كتب  التَّحجِّ

، والتكيف التجاوليةلسيسا فيسا يتعمَّق بشقل الستخاتيجيات الخصابية، والحفاظ عمى الفعالية 
كذلظ مغ خلبؿ تحميل كنقج نساذج مشتقاة  يغ بالعخبية؟مع الحداسيات الثقافية لمقخاء الشاشق

 نة مغ كتابيغ فخندييغ نسصييغ ليحا الشػع مع تخجستيسا إلى العخبية : نة مكػ  مغ مجك  
« Ta deuxième vie commence quand tu comprends que tu n’en as qu’une » 

de Raphaëlle Giordano 

 لجيظ حياة  واحجة" لحديغ عسخ "حياتظ الثّانية تبجأ حيغ تجرك أن
 و

«L’homme qui voulait être heureux» de Laurent Gounelle 

 "الحي أراد أن يكػن سعيجا" لديشب بغ ضياف

ف لشقل االستخجس لجأ إليياالتي الاستخاتيجيات كالتقشيات كاف اليجؼ تحجيج ك 
حفاظ عمى أثخىا في الثقافة مع ال كالديسيائية كالثقاؼية ليحه الشرػص التجاكليةالخرػصيات 

 . اليجؼ

 :، نحكخ مشياخمرشا إلى عجة نتائج رئيدية كقج
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 يسدج بيغىجيشًا  نػعا تصػيخ الحات السعاصخة، كخاصة الخيالية مشيا،، تُذكل كتب أول  
التحفيدؼ كخرائز الثقافة الجساىيخية،  الخصاب التػجيييكخرائز  خرائز الخكاية

التأثيخية السسكغ تػضيفيا في ساليب يكػف عمى كعي بسختمف الأ تصم ب مغ الستخجع أفمسا ي
 ىحه الكتب، ابتجاء مغ مشاص الكتاب الخارجية إلى عشاصخه الجدئية الجؾيقة.

تجسع بيغ  كإقشاعية محكسةبلبغية  أساليبليحه الشرػص عمى  التجاكلية، تعتسج الفعالية ثاني ا
أف الحفاظ عمى ىحه الفعالية في المغة  شادراستكقج كذفت الإيتػس كالمػجػس كالباتػس، 

تػضيف تقشيات كأساليب التخجسة السختمفة كتمظ التي اقتخحيا فيشي كداربمشيو تصم ب تاليجؼ 
 كنيػمارؾ كبيكخ، التي يخجـ بعزيا استخاتيجية التػشيغ كبعزيا الآخخ استخاتيجية التغخيب.

دياؽ عغ ال غخيبةأخلبؾية تتعم ق بشقل ؾيع بقزايا  الستخجسيغ، تُػاجو تخجسة ىحه الكتب ثالث ا
خسالة الأصمية لميتصم ب مػازنة دؾيقة بيغ الػفاء  مسا "،ةنالفخدمثل " سلبميالإعخبي الثقافي ال

 .كاحتخاـ حداسيات القُخ اء السدتيجفيغ

، مة كالشاتجة عغ خيارات عفػية كعذػائية مغ الستخجسيغتعتبخ إخفاقات التخجسة السدج  ، رابعا  
دليلب عمى أف تخجسة كتب تصػيخ الحات السعاصخة لا تداؿ تحتل مػضعا ىامذيا ضسغ 

 الشطاـ الأدبي العخبي. 

 الأكلى القائمة بأف الفخضيةجت لجيشا كبعج تحميمشا لمشساذج السختارة مغ السجكنة تأك  
ل ذكِّ دة تُ الستعجِّ مع نطخيات القخاءة كالتمقي كالشطع  كالديسيائية كالػضيؽية السقاربات التجاكلية

 كتحديشيا. نرػص تصػيخ الحات لتحميل خيارات تخجسةالا دا كفع  ا متعجِّ نطخي إشارا
تتيح إمكانية تحميل أمثل لسشاص كتب تصػيخ كالػضيؽية فالسقاربات التجاكلية كالديسيائية 

 الحات السعاصخة الستخجسة كخصاب التحفيد فييا ككل خرائريا الإقشاعية، كتدسح نطخية
دة لمباحث أف يكػّف فكخة عغ تسػضع ىحه الكتب في الشطاـ الأدبي العخبي، الشطع الستعجِّ 

  كػنيا ججيجة عميو.  
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 شسػذجالسازجة بيغ الإدارة القزايا الأخلبؾية مة في أف الثانية الستسثِّ  الفخضيةكسا ثبتت 
في نجاح  أساسيالًب عام قج تكػف  بيع،نسػذج إدارة السخاشخ لأنتػني بخماف ك الدمبي لأنصػاف 

دةفيحه الكتب حسالة ل .كتب تصػيخ الحات السعاصخة تخجسات تختمف  ؿيع كأنساط حياة محج 
اختلبفا جحريا بيغ الثقافات، مسا يحتع عمى الستخجع أف يعي خصخ التغخيب الكمي كيتجشب 

 .الصسذ الكمي لخكح الشز السرجر، ؼيُفعل مقاييذ "إدارة السخاشخ" كحل كسط

لكتب  الأنجعالقائمة بأف التخجسة الثالثة كالأخيخة صحة الفخضية  نو لع تثبتإلا أ 
مغ أجل  كما يتساشى معيا مغ تقشيات، التغخيباستخاتيجية  تغميبتتصم ب  تصػيخ الحات قج

. بل نُفشجىا الشاشق بالعخبيةنقل أفكارىا الججيجة لمقارغ ضساف ك لحفاظ عمى أصالة الخسالة ا
، حيث يتػقف الة تتصم ب مديجًا متػازنًا مغ استخاتيجيات التغخيب كالتػشيغالفع  لأف التخجسة 

، كمثاؿ ذلظ أف استخاتيجية التغخيب لع شبيعة الأجداء الشرية كمحتػاىا الاختيار بيشيسا عمى
 .الجاىدة في الشساذج السختارة التعابيختكغ ناجحة عشج تخجسة 

تصػيخ الحات السعاصخة  ف التخجسة الفعّالة لكتب أنقػؿ ب، الخئيدية الإشكاليةعمى  كإجابةً 
تقتزي الأخح بعيغ الاعتبار خرائز الكتاب التجارية التي تتسطيخ في مشاصو كفي 

ده. إضافة إلى خرائرو الأسمػبية كالبلبغية التي عشاصخ الثقافة الجساىيخية التي تسيِّ 
التحفيدية كالإقشاعية مغ خلبؿ تحسميا عشاصخه الجدئية كالتي تخجـ بالجرجة الأكلى الػضيفة 

تجسع ، دةمتعجِّ  مشيجية  تتصمبكبالتالي فيي  تقشيات التأثيخ بالإيتػس كالمػجػس كالباتػس.
 :بيغ ثلبثة أبعاد أساسيةعمى الاقل 

لمشز مغ خلبؿ تكييف أفعاؿ  التػجيييةحفاظ عمى الػضيفة لم: التجاكلي كالػضيفيالبعج  -
 .مع الخمػز الثقاؼية لمقُخ اء الشاشقيغ بالعخبية الكلبـ كاستخاتيجيات الإقشاع

عمى  يحافععادة بشاء أنطسة العلبمات كالإشارات الثقاؼية بذكل لإالبعج الديسيائي:  -
 .العخبيدياؽ الفي  كضساف تمقييا بذكل سميع لمخسالة ةالخمدي الذحشة
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التصبيق السجركس خلبؿ مغ  كالفكخؼ لسخاشخ التذػيو الثقافي  مُثمىدارة لإالبعج الأخلبقي:  -
  لاستخاتيجيتي التػشيغ كالتغخيب كما يشجرج تحتيسا مغ تقشيات كأساليب. 

 :ؼيسا يمي في مجاؿ دراسات التخجسة كتتسثل السداىسات الأساسية ليحا البحث

رًا معمى السدتػػ الشطخؼ، تقتخح نسػذجًا تحميميًا - لكتب تصػيخ الحات السعاصخة، خر 
، مسا يُديع في التجاكليلأنػاع اليجيشة بيغ الأدب كالخصاب غيخىا مغ اكيسكغ تصبيقو عمى 

رة  .سجِّ فجػة في أدبيات التخجسة الستخرِّ

ـ تػصيات ممسػسة لتحديغ تخجسة كتب التصبيقيعمى السدتػػ - الحات، لاسيسا  تصػيخ، تُقجِّ
 .ؼيسا يتعم ق بإدارة السخاجع الثقاؼية كتكييف الاستخاتيجيات الإقشاعية

 كتخجستييسافتتسثل مغ جية في اقترار السجكنة عمى كتابيغ  ىحا البحثأما حجكد 
عمى الشػع بأكسمو. كبالسثل، فإف التخكيد عمى  الشتائجيحج مغ إمكانية تعسيع سا ، مفقط

لغػية  يدسح بالزخكرة بتعسيع نتائج البحث عمى ثشائياتلا ة العخبي -ةالفخندي الثشائية المغػية
 .أخخػ 

د التّ  كعلبكة ية  الخرائزحميل عمى عمى ذلظ، رك  الأخح ، دكف ثقاؼيةكالكالمغػية الش رِّ
، كلاسيسا تأثيخ الدياسات كالدياسية...الاجتساعية كالاقترادية بعيغ الاعتبار الأبعاد 

 كتػقعات الدػؽ عمى خيارات التخجسة.  كالشذخية التحخيخية

 :بسا يميىحا البحث  يايفتح ة التيالسدتقبميالأبحاث آفاؽ كليحا، نػصي في إشار 

سيدسح بالتحقُّق مغ صحة  ، مساأخخػ  كلغاتتػسيع نصاؽ البحث ليذسل أعسالًا  -
 السقتخحة كتحديشيا.  السشيجية
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ضل ضيػر أدكات مداعجة ججيجة التحميل التاريخي لتصػر استخاتيجيات التخجسة في  -
ىحه  في تقييع تخجساتالسعاييخ  ختغيسيسكششا مغ فيع ديشاميكيات  كالحكاء الاصصشاعي

 . الكتب

ستدسح في مختمف الجكؿ الشاشقة بالعخبية  كالشذخية سقارنة لمدياسات التحخيخيةالجراسة ال -
 .الستشامي السجاؿالعػامل السؤثخة في خيارات التخجسة في ىحا  بتحجيج

 ا ميسامخصجالحات السعاصخة تُذكل  تصػيخ، يؤكج ىحا البحث أف تخجسة كتب كأخيخا
 ي ما بيغكفعل تفاكض فيي تفخض نفديامجيشاميكيات السعاصخة لمػساشة بيغ الثقافات. ل

كالتػاصل  في عالع متدايج التخابطلسفاـيع تصػيخ الحات. فيُديع في التجاكؿ العالسي  ،ثقافي
مدؤكلية تدييل ىحا التجاكؿ مع  الكتبالحجكد أف تتلبشى، يتحس ل متخجع ىحه تكاد حيث 

ىحه السيسة تزع دراسات التخجسة في صسيع ك ظ عمى ثخاء كخرػصية التخاث الثقافي. الحفا
 القزايا السعاصخة الستعمِّقة بالتػاصل بيغ الثقافات كالحػار بيغ الحزارات.
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