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Résumé:

La prise en charge psychologique précoce des individus qui ont subis un choc
psychologique dû aux situations de crises collectives, est une prévention afin
de ne pas être atteint de trouble psychologique dans les mois ou les années
qui succèdent l'évènement traumatisant; il s'agit des symptômes du trouble
ou état de stress post - traumatique (PTSD). Dans ce contexte, l'actuelle
étude vise tout d'abord à exposer les différentes définitions liées au
traumatisme psychologique tels que: (catastrophe collective, victime,
traumatisme, trouble ou état de stress post - traumatique (PTSD)). Puis,
relater les différents symptômes de l'état de stress post - traumatique ainsi
que les différentes techniques de prise en charge psychologique précoce c'est-
àdire les différents types d'intervention psychologique durant la situation de

crise qui sont les suivantes: l'intervention psychologique direct et
l'intervention psychologique indirect et la technique de débriefing (but et
principe). Pour terminer, on a cité quelques orientations et consignes pour le
psychologue afin de gérer ses émotions.
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.t.'l ÊCt4J +iJL JJrÀJl @l'ra r lLül ôb d., ù.c ùJJ.t -ïJ
.(Josée. Iacques ; 1998 iP96) .grl:-.i.!l ù. +4Jl qr ,:t c 6.Jl ''.lrtl }

: iJriâJl Làr..i - 2-l

ar.L.r igiJl u.êli-!,Il ;st b.9.a .,lê lilâ.,àJl Jl I{â,àJl etL,-. d+l
6- 31 g;Ull, il t^ ù,. qlê dur .,br...rl .lJ+ tÉL*r J+ JI iJ,rLf ii,-f
',' :Hl r-*+ rJT r grLiJl gl-lall93 è;lJz-ll z- t;-.rs ' 1à1J,.»Li

(R.Cario;fi)l, P31) r../lJ l--.rfl 
".1j3$ll

Orauma) : ir.rr.ajl r,.àri,.r:.3 - I

qiË31 : -ta 
"-rl 

, cËrt.r-âJl i.àb+JlJ .:+lâJl + {.1$.:.-l)*.:+ Cll",--.

Jil':JlJ r,-iXl Êlc, F+r..LJ,.,ÉJl pllr c;.rJl 6.t>-Jt 
.' Lr'itl ùlf g.»ll *:;

.<247o. .q.-ÀXl

i+14à:l3 i+...ài il--h ..,!.-r .' {-{ oâjÈ-i {.J LàJ-.i è.L} ù,r, ltLp ç,-r:
(JC. Tamisier,2000)..,;iJl ql.ei a$;: Çllt er4..É

ébrb + aqlgi6rJl .t-l -Jl ,:.1.r;u4J;1ljll rÈJ,-is--À i-,. rl

è-J:l h+ r r33r otl r:- I ;rr lrÉtâ...<,f {jl+ JLT ùl dÉb{, t{:.eÉ-

jrl+ 1,Jê {-iJJ.i JËr-J J.,b , {r.,.,-J{é J."1 Jl J+}ll .'U ll r..É-à {'iJ

rgl ,1!r ie"Ul ir.ra.ll gc c.J.rrJl Jl+. ê U,l C.e3 el.r-.r4llr tu;.ïl
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:a--Àill 6)LJl r.i,r-»r: - 5 .l
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rl.,r.é= -tdJ+ ir-c r3*; É (ir-r-,aJl).5.r=.J1 !Ç.»djl 3l it+.ill LldJl -

6-cz2ÿ9,.p)Çlr plr3Tt .,ll iit-àIL I{'*lJl L.}r--J {-rL y.}-. uÉiÀJl

.{.+.,,:Jl ijtâ +Jl ilà4jl Ét.Èl è.Li t-jl Ji.,rlâi:Jl
t{i ,5.b.Jl lalz- .r. L arlâi gl.,1r.; ,f l.r-! .È.»:Jl Jjê Jd.!à ç-;i ü{,à -

.irJ,-lJ iüi-,Jl üUÉ=Ul ,.tlll I

dLJ"àJl 
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a:r-o9 (...üri , !.r3.,;r , III ) i-:,t-ll .:rtp;3ll ,*l êl uàb4Tl élljéJ
(:Jr'-1"::ll) ir-rJljl 'rLr+â'lJt ' lr'': r:çlt

iL.i.;Jl Jl s..,r....J| èr[-.JLr i3r- l+ O:Jl ,:bifl J<-qr+ rl clF - +
: llEtl .;"1..;c,!l ;,. &Tl .rJ. uàlJ4l èyl )Jclà{ Jitntl llôJri:r, irJ,-Jlr

.i,..!âJl+ : LriJ tl ,:t-,l,-r-Ilg.rta'a!t ç;; A3U" 31 .r<+ J4-

+;tl ,'r+g*1..;iJl u,-UJTb ù.âl-oïl3 e[r.l.i. :ll ,,. :?':t J+ JJ+ -
.i-..t -lt+

,'-îJ- gl-rià) i.c.r-,.all ;y i-LÂ.,.rb- Jî .:rtÂ rlj+l )É'ii .,lê ,.;râJl ÊJÊ.
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ùlJjà éJljÂ JLàIêltt u-:.e , i;351t èllâl -r. :ll 
ÉJ.rj sJ., à1.r :ll ,,.a-Lii -

(3Lr...':z-lE ) ç-141sl,,r.J I t-,.,..àill JÉjJl Jr-i iÀl*Jl ùLl ...:z-)l

(iilJl ,.i l'.":â l_, iàltl:tl

(..6Wt ,J+.Jl 
'JÂ;-;.r;Jl ,..re) îül,i:fl3 +.kfl J+Ë,,.tt+ !ÿù,:,Jl .

.ug;È5ü i.dl!,=.!é dl J[.rJl {yl ...-l Jlrêl ù.G. LtL;;)Lr.»r.iJl -

.(J.Efl .ljn1) ;:g.r.*ll ,r)l';i)l -

à.l-JlJtrê + JiljjlJ"t :üJlùÊ, êitiJldt+Jl s+.-.JlJ"t ],Il.;|..;el;.»,1; - r
oLlJrayl ;p.t3!t ,rlr 6-trt^.' I )tdà éarJ iÿitqyl .à3tlÀrl {a.Jà-!l

:qJEJl

.(... J.,à.) ddà pr lT . p9Jl :iJ-. -

.f+lCl uÉ.Ë jl.,;l1l uÉà,j,Jl èJ"l*,-, c.,àilb Jl,.ài)l i.êJ,-,J e:<:Jl -

.j+=ârjl ,1t.. -

.iÀ4Jl iJ,:,J J:L'.J\ ,ti+ -

!!fl ,:.1;-. -!l r;-+.»*lié) t<+ !t+"r ijl!fu:la.Jl-" sl.,lé-'I -

CrJt k+
<i!lÀâ i-*)-3,',t. .611.:*d;

6r..E=î ô.i:; (r)3 (6) 1a-1..;'-!.L-J I 6a J-a ç12e1 ) q,LÀ,à)l --ô
.(.s19*l

çslaall , :atÀJ':ll é)EtJl 2 rz-rtrtll iEts Jt ç5131 ,=r|.,ù,.i)l lia -3

( DSM Iv.R; 2003 , .Lr-r,il êTLn. +Jl ,:J.,Jl
P. 539 - P. 5,10)
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,-,L,!-àrl Jl JJTI ,rlc,t .- tl ,-rlJÀ-,àD .;-lqf l JL.âJI r.J qrLÀ-,àl ùJ}..i

6{" t r.t. z.,!r fJ :tT.':... - iJL'' * f.r Uiltf «i^l.,,'rr.,}.Jlj CpIl JXÀ

r1,,.-. : *:Jl :T-Jtl oàlJ,.ell LL.+ ÊarbL.' b:-.' l3 i;,.e-r e-r.I.- ü
,,:rLÀ-èl ., :,.lrJD, I ié-':ll J+ ü-UJl .tl-r!l r3rg ., : ré-'ttl L:J.Atl JÉ

.LÀ.+ L [rt: ÇLuJl ,:l+tt l- " 
yt Ll ,(qJTè14'Jt'-,J;-LÀr

,r:Jl i...!-Jl ÜljT iJ.rl ...::tl iliEfl +J:.+ sjl*,,.ài.ll ,rlt. :!1 .p.r;1

.r*+r:Jl $l; s-c,4J39 ,è.r-rJl .r;l tr-.' r;,,-,rrJl t-rl-.' ll ;.rcL*I,-à-r.ai

.:* .', tl .;!,sTl u+LË sll,iÉl ürç *-rr ix,-f r-llill a;rr itÉa:r
(Journal Psychologique ;2004 ;P 50)

.lrl rJ... ::rl UEâJ| &3 a-r 1l+Jl .r+l L-r Llï 61 ;.ll-,:,)J .q T9

-,*.rdl et-}lt, ,s+Àb(... J-sÎ ,69L)rÊdr+Jl ç.etriïl l,lj<.:tl

+ ÊL. LÉ. (C. Damiani, 1995) "siL..lr.dJ ,bi U li-àJ.i{t rJb ù,.r1

6sUl .;:,r-9*:Jl gÇ (Journal de psychologie, 195)'{JÂiJl Êlê tJ{J,}.' il".
61 ç rr.+Jl ;;r +r16i! .tr-19 r ir.rr.l! .r+ol.r.illJrl Î':lL i{a-.' ll Casi

.q-.' -r.eiü!!.1 4.î 1...^+ .9l .tJl-.'aÉanlÉ.i trl-.' tl .;:
(,+,:.Jl , I :.rl , tJt4,à-tl " L+EÉ + l'tt ,-lr .(r1',r!i= tjJir
(læs üctimes, violences publiques et crfune.s privés, 1997) 'i,-tÀtl 

ÉU+ttf
.lrtr le .'g-':;r.rr ) q+.' tt.r..,àXl JÉâ:Jl J,i dl

:JÊulJÉÀg,..ill JiJill 2 -3

,jJl JJ:f l : rr :ll C+l-Tl Ji pl*Il +,Jl+l f:t J,.,,Lll J{À 1i--..jjl JÀJ:J|

ùt4-L;l-rè"L-Jl 6l-=,e r. q pla;Jl .,-?i yJ3.§Jl l.!./r9.è.r_-Jl *_E

&âXl Ê u{l ldtâ.là,tl Jl d+J, Llr-Ér I ra ELl .rjé,| ùr,AJ, )!f,al-

.:J.-'::rl f{:jL.J
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iJljl f ..É.Jr-- È-.îrE ç:Jl JÀÀ:J; gt ,::: rjJ:,-r.;iLflr+ JÀrlll
( Joumal Psychologique ;2ü)4 ;P 51) ê,.l*lj :..-.::ll èljdlj i..!-Jl

(Ilefudng ou lXbrteftng ou Déchocage) t .rr.Jl üljl l1i.E 3 -3

(Vcronique Gravier Et " qé4)*Jêtq..rb. él-i- »é- 'Jti. q,,.,-r

(Soins psychiariques, l9?)'drlz-i.- tl GyJI iJ-. * Cremniter DedieD

èrl3r-'.Jl .ùJl, z-ll 1rt-,' a-r ia1:lrJl : a::':ll ,Lè Ll.r:4i:+ tr rt+
gl+pl !:-,ali,:\tr.- a,t ji.l rr3r.3,e {.ô çef ,,:L l-r:c.Tl -gl .!4t +Jl

.{rJl i!.b,r{f t,.irl- L.l , :.'r-,a"rtdrIl

lL3 c"-.,.f , JL,-!l Ll- J""-<=-r-iT i-t+ 
"--.a 

i. ,. tl iJtjt : rtz- ,3!l

'fuit-,." (J,JTI i+t Jl vJ,-'.Jl J)l; Jt rcl;.r-1rà++tt C*+J;.J| 'l-lJ"Tl
.pu,ll 6l , i..rcJt ùeL.rl & ç1lr+lt J-.r:tl I+..1 .'. :s 

çiJl (Salnon)

ù,..,51tE i É:Jl ilol'.'llt ;'-.:.:{:::Lflr": "'L ir.rall è3'rs J+-ÉLafl

.tat3tàil ,,.i'J LÈbclU g;r*tlù,...-ilJ üt ,-
:l.r.t,all ülj :,:n Jlrr:,.| üar - I

: lJull Jot a.i!l + J].:t i$ijl ,j'â r.Jt ."' '-'l ir .à+Jl ùl

'1.»l ,ljËl lit-.,àJlJt il +J'.ll . U.irJ r i,$139 rr::: eâ É(r,:, J<=.J!:)-91

i,- i+lJl iJjlz-{...JÎ i+.,Â"ài JLül rg:3 uêÇla-t J.r rr::':rl 4:1.

.t Jl i"t.} + lrtÉ. lil L. JLi +;.Et-ll ar Êarlc. .àrr ,5sLr.Jl

;e.x+r:Jl3,lr[-Jl 6.e x+r:Jl + til-,àll ;"ret ,,r lt ra::'?ll Jô Li{i !Lig

.à.u) ç,..reJl ÿlrll ir-..+.1 
"ijl.9 

l.r-r i-U3 iU.<-: .r3 a+Jl ,:,It-;iTl

'(lEr
,=l.ret ..ll ÊJ f-rJ4 J'LÀ ùp. gt'tq g4Il g,"UüTl +.bi ,l ' : .q.é' : litl!

..41i -;.!l ,r.e.r:-l lil i..jYJl
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irrÈl irt 3U--iL , jl,,-âijl 
, 
jt --i:ll rr:c,ri r,,+r +ll r ;[,],ll 6.. +, b+b.!l !l r

.r-B gr,f &Jr,! -lL':î êlJ rrLc.Jl è)Lr.J! a.rüÉid uÈ.iJl uüÀI

: ir.ull üljt ,rtï i6rl+. - ç
: :aatl dàb4!l ù,, r-9-T- J)Li ù. i,-LâJl üljl ia::'i &lL. L,âràJi ié+
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