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Résumé :

La prise en charge psychologique précoce des individus qui ont subis un choc
psychologique dfi aux situations de crises collectives, est une prévention afin
de ne pas étre atteint de trouble psychologique dans les mois ou les années
qui succédent I’événement traumatisant ; il s’agit des symptémes du trouble
ou état de stress post — traumatique (PTSD). Dans ce contexte, 1’actuelle
étude vise tout d’abord a exposer les différentes définitions liées au
traumatisme psychologique tels que: (catastrophe collective, victime,
traumatisme, trouble ou état de stress post — traumatique (PTSD)). Puis,
relater les différents symptomes de 1’état de stress post — traumatique ainsi
que les différentes techniques de prise en charge psychologique précoce c'est-
a-dire les différents types d’intervention psychologique durant la situation de
crise qui sont les suivantes: l’intervention psychologique direct et
'intervention psychologique indirect et la technique de débriefing (but et
principe). Pour terminer, on a cité quelques orientations et consignes pour le
psychologue afin de gérer ses émotions.
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