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Résumé de la recherche :

L’objectif de cette étude actuelle est d’élaborer un programme thérapeutique afin de
modifier les idées irrationnelles et de réduire le stress chez les meres des schizophrenes en
s’appuyant sur I’hypothése du traitement rationnel, émotionnel et comportemental.

Nous avons adopté dans notre recherche deux types de méthode représentant la
méthode selon quazi expéerimentale et la méthode clinique ou nous avons fait des
rencontres cliniques individuelles avec un groupe de méres de schizophrénes avec qui nous
avons appliqué I’échelle du stress et le test des idées irrationnelles comme pratique avant
traitement ce qui nous a aide a déterminer I’ensemble de 1’étude finale qui estime huit (08)
cas dont 1’age était entre 47 a 55 ans d’ou la chercheuse avait pratiqué le programme
thérapeutique, dans la séance finale du programme les deux tests avant traitements ont été
réappliqué pour s’affirmer de leur efficaciteé.

Aprés I’analyse des données quantitatives recueillies a travers pré-test avant
traitement et aprés traitement, avant et apres 1’application du programme nous sommes
arrivés a un ensemble de résultats que nous allons essayer d’exposer les plus essentiels :

- Nous avons anticipé dans la premiere hypothese : que les meres de schizophrenes
souffrent du stress et cette hypothése a été verifié puisque 1’ensemble de 1’étude a
montré un taux de stress élevé.

-Quant a la deuxiéme sous-hypothése: nous y avons avancé que les meéres de
schizophrenes ont des idéees irrationnelles sur la maladie de leurs enfants. Et cette
hypothése a été verifié puisque 1’étude a montré que toutes les méres ont des croyances
non raisonnables et irréelles sur la maladie et surtout du concept que le sortilége « sihr »
est la cause de la maladie de leur enfant, tout ceci est d0 a la méconnaissance de la
schizophrénie.

- Concernant la troisieme sous-hypothése, nous avons anticipé 1’existence d’une variation
significative entre les résultats du test avant application du programme et apres traitement
parmi les moyennes de degrés des meres sur 1’échelle des idees irrationnelles apres
I’implantation du programme thérapeutique. Cette hypothése s’est réalisée (fait) attendu
que I’analyse statistique a noté¢ 1’existence d’une variation significative entre les résultats
du pre-test avant traitement du méme groupe et post test.

- Quant a la quatrieme sous-hypothése : nous avons avancé 1’existence d’une variation
significative entre les résultats du test avant traitement et aprés traitement dans les
moyennes de degrés des méres sur 1’échelle du stress aprés I’implantation du programme
thérapeutique. Cette hypothese s’est réalisée attendu que I’analyse statistique a noté une
variation significative entre les résultats du test avant traitement et aprés traitement du
méme groupe.

De cela, on déduit que toutes les hypothéses de la recherche ont été vérifiés et que le
programme thérapeutique est inspiré des techniques de traitement rationnel-émotionnel et
comportemental a été dans la réduction du stress et la modification des idées irrationnelles
chez les méres de schizophrenes.

Mots clés: Thérapie rationnel-émotionnel et comportemental ; le stress psychologique; les

ideées irrationnelles; Schizophrénie ; meres des malades souffrants de la Schizophrénie.
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SSoball i1 il Z M) 3 Gl sladl 8 AT lalady) Jidy Cus
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e G L e 13 Jy Laild e o8 e 13 05 olsFreud "wig ' Sl Ellis )
Zoal sl (e o 4lie dic 5l sajtay olsu Aleliy Bl e Dlall Okl
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