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 : ملخصالـ
عي تهدؼ ىذه الورقة البحثية إلى تسليط الضوء على العلبقة القائمة بتُ الاستقرار الاجتما

، كقد انطلق طرحينا من كاقعو ييقرٌ بوجودً تأثتَ كتأثرٌ بتُ كبتُ الأمن النفسي للمراىق كالاقتصادم للؤسرة
كذلك من خلبؿ رصدً  ،إلى البحث عن طبيعة ىذه العلبقة الدتغتٌَيٍن السالفيٍ الذكر، كىذا ما اضطرٌنا

الدرحلة في  مراىًقا،تلميذ كتلميذة 100 لتيستدعي برديد عيٌنات الدراسة كالتي شم ماحالات كاقعيٌة،كىذا 
( سنة،)بولاية شلف( بثانوية جيلبلي 19-16، كتتًاكح أعمارىم من)تم اختيارىم بطريقة عشوائية  الثانوية

ستمارة الاستقرار الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة ا :بونعامة،كما تم استخداـ أدكات الدراسة الدتمثلة في
رجات الدراسة الديدانية خلصنا مقياس ا إعداد الباحثة(،) لأمن النفسي)إعداد زينب شقتَ( كعقب برليل لسي

توجد علبقة ، الأسرم على الأمن النفسي للمراىقكجود أثر لاضطراب الواقع الاقتصادم  لبعض النتائج:
فركؽ في الاستقرار  لا توجد، ار الاجتماعي الاقتصادم الأسرم كالأمن النفسي للمراىقبتُ الاستقر 

mailto:saida.chelghoum@univ-alger2.dz
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 مي،يالدستول التعل ،)شكل الأسرة الأمن النفسي للمراىق يعزل لدتغتَجتماعي الاقتصادم الأسرم ك الا
 العلبقات الاجتماعية. ،التواصل الأسرم الدستول الاقتصادم للؤسرة،

 الاستقرار، الاستقرار الاجتماعي، الاستقرار الاقتصادم، الأسرة، الأمن النفسي، الدراىق :يةفتا المكلمات ال
Abstract:  
This research aims to research the correlation between the social and economic 
stability of the family and the psychological security of the adolescent. This requires 
identifying the study samples, which included 100 adolescents between (16-19) 
years, who were randomly selected, (in the wilaya of Chlef) at Djilali Bounaama 
High School. We concluded some results: There is an impact of the disruption of 
the family economic reality on the psychological security of the adolescent. There is 
a relationship between the family socio-economic stability and the psychological 
security of the adolescent. There are no differences in the family socio-economic 
stability and the psychological security of the adolescent attributed to the variable 
(family form, educational level, economic level of the family, family 
communication, social relations  
Keywords: Stability, social stability, economic stability, family, psychological 
security, adolescent 
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  :مقدمة .1
تتحدٌدي حيويةٌ الإنساف بددل تفاعلو مع المحيط الذم يعيش فيو، كلأنوٌ كائن اجتماعي يعتمدي في حياتو 
على علبقاتو مع الغتَ؛ فإنو لا يستطيع العيش خارجى دائرة انتمائو الأسرم كالنفسي كالاجتماعي 

قٌقي رابطةن قوية مع كالاقتصادم، لأنٌّا تتعلق بتكوين شخصيتو تعلقا مباشرا، فيستمدُّ ك  جوده منها، كيُي
ات على مستول كل لزيط مرتبطه  الأفراد الدوجودين على مستول كل دائرة، بالتالي فإفٌ ما يُدثي من تغتَُّ
بحياة الإنساف )الأسرم، الاجتماعي كالاقتصادم برديدا( يؤثر بشكل مباشر في الحياة النفسية للئنساف 

 ع. الذم ييعتبر فردا من ذلك المجتم
كعليو دأبت الدراسات كالنظريات على تقييم ىذه العلبقة كلزاكلة الاىتماـ بها أكثر من خلبؿ 
توضيح كيفية تأثر الفردً بدحيطو الخارجي، كجاءت ىذه الدراسة لتكوف سلسلة من لرموع تلك الدراسات، 

يدو أيضا للمحيط الذم على أف تيسلٌط الضوء على نوعو معتُ من الأفراد كىم الدراىقوف، كبناء على برد
ييؤثر فيو كىو المحيط الأسرم، الاجتماعي كالاقتصادم، حيثي نرل أفٌ الدراىقى الذم لم يبلغ سنٌ النضج 
بعد، أكثر عرضة للتأثر بدا يُدثي في أسرتو، على اعتبار ىذه الأختَة جزءنا من شبكات اجتماعية 

_با عتبارىا كيانان مستقلب لو تنظيمو الأسرم كالاجتماعي كاقتصادية متسلسلة، كبناء على ذلك تعملي الجزائري
كالاقتصادم، ككذلك باعتبارىا عيٌنةى الدراسة_ على برقيق مسببٌات الاستقرارً في الديادين الثلبثة الدذكورة، 

 .الأمن النفسي"كذلك بهدؼ برقيق توازفو نفسي للمراىقتُ، كىذا ما سميٌناهي في ىذه الدراسة ب "
 ة: مُشكِلة الدراس .2

يناقًش ىذا العمل مشكلةى ارتباط الأمن النفسي للمراىق بالاستقرار الاجتماعي كالاقتصادم لأسرتو، 
كمدل تأثتَ حالة ذلك الاستقرار على الأمن النفسي لديو، إذ أخذنا بعتُ الاعتبار انتمائو إلى فئة لم تزؿ 

ا جععلها عيرضة لأم الضراؼو أك تصرفات بعد في طورً النموًٌ كلم تأخذ نصيبها الكافي من النضج كالوعي، لش
خاطئة إزاء تعاملهم غتَ السليم مع حالة فقداف الأمن النفسي، كعليو بٌست صياغة الإشكالية لتكوف 

 كيف يؤثرّ الاستقرار الاجتماعي والاقتصادي للأسرة على الأمن النفسي للمراىقين؟ "
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سبة الاستقرار الأسرم على مستواه الاقتصادم على أف يؤخذ نموذجه من لرتمع جزائرموٌ كيتم قياسي ن
ككضعو الاجتماعي بالتوازم مع نسبة الأمن النفسي للمراىقتُ الدنتمتُ إليو، لنتحقق من طبيعة ىذه 

 العلبقة.
 تساؤلات الدراسة:

 ىل غياب الاستقرار الاجتماعي كالاقتصادم الأسرم يؤثر على الأمن النفسي للؤبناء؟
ية دالة احصائيا بتُ الاستقرار الاقتصادم ك الاجتماعي للؤسرة ك الأمن ىل توجد علبقة ارتباط

 النفسي للمراىق؟
ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اجابات عينة الدراسة على مقياس الأمن النفسي كاستبياف 

تول الاستقرار الاجتماعي كالاقتصادم تعزل لدتغتَات )شكل الأسرة،الدستول التعليمي للوالدين،الدس
 الاقتصادم للؤسرة،التواصل الأسرم،العلبقات الاجتماعية الأسرية(

 فرضيّات الدراسة: .3
a. .يؤثر اضطراب الواقع الاجتماعي كالاقتصادم على الاستقرار الأسرم كالأمن النفسي للمراىق 
b.  توجد علبقة دالة إحصائيا بتُ الاستقرار الاجتماعي ك الاقتصادم الأسرم ك الأمن النفسي
 الدراىقتُ. للؤبناء 
c. ر الاجتماعي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات العينة على استبياف الاستقرا

مقياس الأمن النفسي تعزل إلى)شكل الأسرة،الدستول التعليمي ك الاقتصادم كالاقتصادم الأسرم ك 
 للوالدين،التواصل الأسرم،العلبقات الأسرية الاجتماعية.

 أىداف الدراسة:  .4
ىتماـ على الدراىقتُ باعتبارىم نشء الدستقبل، فمن الضركرم الإحاطة بدشكلبتهم توجيو الا  

كأكضاعهم النفسية خاصة كىم في عمرو لا يؤىٌلهم لحلٌ مشاكلهم بطرؽو ناضجة كسليمة كمنو تهدؼ ىذه 
فسي الدراسة إلى تبيتُ العلبقة الطردية بتُ الاستقرار الاجتماعي كالاقتصادم الأسرم  كبتُ الأمن الن

للمراىق، كتهدؼ أيضا إلى التعرؼ على أثر الاستقرار الاجتماعي ك الاقتصادم الأسرم على أمن الأبناء 
 ككذا التعرؼ على درجة أك مستول أمنهم النفسي. 

 
 أهميّة الدراسة:  .5
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تتجلى أهمية الدراسة في أنّا تيضاؼ إلى سلسلة الدراسات التي اىتمت بالاستقرار الاجتماعي 
كالأسرم، كأثره على الأمن النفسي للمراىقتُ، خاصة بعد حالات الانفلبت التي تعيشها  كالاقتصادم

ىذه الفئة، كبتسليطنا الضوء على ىذا الدوضوع نكوف قد حاكلنا علبجى مشكلة حقيقية كمؤثرة، كبطرحنا 
ب النفسي للبستنتاجات كالتوصيات نكوف قد أحرزنا تقدما في عمليٌة برليل ثم تقويض كاجتثاث الاضطرا

الاقتصادية التي تواجو الأسرة عامة ك الأبناء تًاح حلوؿ للتحديات الاجتماعية ك للمراىقتُ،إضافة إلى اق
الدراىقتُ خاصة ك التنبؤ كالانذار بهذه الدشكلبت  من خلبؿ دراسة السلوؾ الاقتصادم ك الاجتماعي 

 لأفراد الأسرة. 
 الدراسات السابقة: .6
التي ىدفت إلى التعرؼ على الضغوط الاقتصادية ك الاجتماعية  Taylur 1996 دراسة تايلور

الدتمثلة في )الدستول الاقتصادم الاجتماعي الدنخفض كمستول الدخل الدنخفض(لأسباب قد 
تكوف:الطردمن العمل أك الطلبؽ أك عدـ الاستقرار في العمل،على أنماط الوالدية كعلى توافق 

ية كالأمريكية،حيث أكضحت أف الصعوبات ذات الطابع الاقتصادم الدراىقتُ،لدل عينة من الأسر الافريق
لذا تأثتَ سلبي على الوظيفة النفسية للؤسرة  كعلى نوعية العلبقات الاجتماعية فيها، ك أف معيشة الأسرة 
بجوار جتَاف يعانوف من ضغوط نفسية تؤدم إلى عدـ القياـ بالوالدية الدناسبة كمن ثم تؤثر على مستول 

 1لأبناء الدراىقتُ.توافق ا
( التي ىدفت إلى الكشف عن العلبقة بتُ الابذاىات الوالدية كما 1979دراسة محمد مصطفى مياسا)

يدركها الأبناء كبتُ سمات شخصية الأبناء في الدستويات الاجتماعية الاقتصادية الدختلفة،حيث أجريت 
من مدينة القاىرة ككانت نتائج ( طالب بالصف الثالث إعدادم من ستة مدارس 1500على عينة من )
 الدراسة كالآتي:

 كجود علبقة موجبة بتُ درجة تقبل الوالدين للؤبناء ك السمات الاجعابية لشخصية الأبناء .
 كجود علبقة سالبة بتُ درجة التسلط الوالدم في معاملة الأبناء ك السمات الاجعابية لشخصية الأبناء 

 ة في معاملة الأبناء كبتُ السمات الاجعابية لشخصية الأبناء.كجود علبقة سالبة بتُ ابذاه التفرق
 2.الابذاىات الوالدية بزتلف باختلبؼ الدستول الاجتماعي ك الاقتصادم



  الاستقرار الاجتماعي والاقتصادي للأسرة وتأثيره على الأمن النفسي للمراىق                       محرز عبلة/ط.د/ شلغوم سعيدة، د  

366 

 

( كاف من ضمن أىدافها التعرؼ على الظركؼ الاجتماعية 2007دراسة فاتن محمد شريف)
الدسجونتُ،كمن أىم نتائجها أف أغلب كالاقتصادية ك العوامل التي كانت لزيطة بدرتكبي جرائم العنف 

مرتكبي الجرائم كانوا يعانوف من مشاكل أسرية كسوء الأحواؿ الاقتصادية،تدني الدستول التعليمي، إفتقاد 
 3.الأفراد للتنشئة ك الدتابعة ك الضبط الأسرم

الأسرم ( بسثل الذدؼ العاـ لذذه الدراسة في معرفة علبقة الدناخ 2000دراسة محمد بيومي خليل )
كأبعاده بالصحة النفسية  للؤبناء ،كمعرفة علبقة الدستول الاجتماعي الاقتصادم للؤسرة بالدناخ الأسرم 

(مراىق كمراىقة من طلبب الددارس الثانوية 200كأبعاده على الصحة النفسية للؤبناء ،من خلبؿ عينة من )
اجعابية بتُ كل كاحد من أبعاد الدناخ بدحافظة الشرقية كمن  أىم ما توصلت إليو الدراسة كجود علبقة 

كضوح الأدكار كبرديد الدسؤكليات الأسرية  الأسرم الستة)الأماف الأسرم،التضحية ك التعاكف الأسرم،
،إشباع حاجات أفراد الأسرة ،الحياة الركحية للؤسرة(ككل كاحد من بعدم الصحة النفسية للؤبناء )السلبمة 

ككجود علبقة اجعابية بتُ كل كاحد من أبعاد الدناخ الأسرم  ياة (النفسية،التفاعل الاجعابي مع الح
كضوح الأدكار كبرديد الدسؤكليات الأسرية ،الضبط  التعاكف الأسرم،الستة) الأماف الأسرم،التضحية ك 

كنظاـ الحياة الأسرية،إشباع حاجات أفراد الأسرة ،الحياة الركحية للؤسرة(كالصحة النفسية للؤبناء بشكل 
جود علبقة اجعابية بتُ الدناخ الأسرم العاـ ك الصحة النفسية ببعديها)السلبمة النفسية،التفاعل عاـ،كك 

 4الاجعابي مع الحياة(.
تعالجي ىذه الدراسة لرموعة مصطلحات كمفاىيم لذا علبقة مباشرة الإطار النظري للدراسة:  .7

 بالدوضوع الدعالج، كنتناكلذا كما يلي: 
 : مفهوم الاستقرار: 1.7

عتبر الاستقرار من أكثر الدصطلحات شيوعا كاستعمالا في لراؿ علم النفس، لدلبءمتو لوصف الحالة ي
طمئنة للئنساف على أكثر من صعيد، كلصده في الدعاجم اللغوية بدعتٌ الثبات ، حيث 

ي
الطبيعية الد

              ثبات الشيء لصد"استقر،يستقر،استقرارا،كاستقر الرجل  بالدكاف أم ثبت فيو كبسكن فالاستقرار يعتٍ
، ىذا في الدفهوـ 5في مكانو إذا لم يتغتَ أك يتم تغيتَه،كالثبات لا يعتٍ عدـ الحركة فالحركة ىي حركة ثابتة

اللغوم، أما اصطلبحا فنجده إما بدعتٌ الثبات كما كرد في الدعاجم اللغوية، أك لصده بدعتٌ عدـ التأثر 
 ستيعاب جميع الحالات الفجائية كالتعامل معها بثبات.الدفاجئ بالتقلبات، كالقدرة على ا
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 الاستقرار الأسري ومُقوِّماتو: : 2.7
يرتبط ىذا النوع من الاستقرار بالأسرة، كالأسرة في أبسط كأعمٌ تعريف ىي الرابط الشرعي بتُ أفراد 

ل،كالزكجة،خلبؼ ىذه الأسرة ىي الزكاج، كقد جاء في القاموس المحيط للفتَكز آبادم: الزكج : البع
،كمنو فالزكاج ىوقرافه أكعقد يتيح 6الفرد،قاؿ تعالى:"كزكٌجنىاىيم بحورعتُ" بدعتٌ قرناىم،كالأزكاج: القرناء"

 للرجل كالدرأة العيش معا بحق كبواجبات متفق عليها.
رأة أما من الناحية الشرعية،فهو عقد كضعو الشارع ليفيد ملك استمتاع الرجل بالدرأة،كحل استمتاع الد

،كلا يختلف التعريف اللغوم عن الشرعي،فالزكاج ىو موافقة رجل كامرأة ضمن مايسمح بو  7بالرجل"
القانوف كالشريعة،على العيش معا مع التمتع بالحق ك أداء للواجبات، كييعرٌؼ كذلك على أنو:" عقد بتُ 

على الوجو الدطلوب رجل كامرأة، يتًتب على إبرامو مباشرة حل استمتاع كلب من الزكجتُ بالآخر 
، كىذا الرابطي يعطي شرعيٌةن للطرفتُ من 8شرعا،كجععل لكل منهما حقوقا ككاجبات ابذاه الطرؼ الآخر

 أجل تأسيسً عائلة قًوامها الودٌ كالاستقرار كالتعاكف كتربية الجيل الصالح. 
عليها  بكة كيعتمدكبسثل الأسرة شبكة من العلبقات الإنسانية الاجتماعية،كينشأ الطفل في ىذه الش

اعتمادان كاملبن في سنوات حياتو الباكرة،كىي السنوات ذات الأهمية البالغة في تشكيل شخصيتو،فالإنساف 
، كىو ما 9يعتمد على الكبار المحيطتُ بو فتًة أطوؿ في إشباع حاجاتو بالقياس إلى بقية الكائنات الحية

كمقوٌماتي ىذا الاستقرار تتجسد على  مستقرةٌ كآمنة،جععل الأسرة لزيطا أكليٌا للئنساف، فيجب أف تكوف 
 الصعيد الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة. 

 :الاستقرار الاجتماعي للأسرة 1.2.7
كما تناكلنا سابقا في مفهوـ الاستقرار كمعايتَ برققو، فإنو مفهوـ قابله للتغتَ حسب الدوقف، فإذا   

كإف كنا داخل حيز اقتصادم فإنو يصبح استقرارا اقتصاديا، كنا داخل المجتمع أصبح الاستقرار اجتماعيا، 
كىكذا، كعليو قررنا تقسيم ميادين الاستقرار ىذه كدراستها حسب ما يخدـ الدوضوع الدطركح بشكل عاـ، 
كالتًكيز على مقومات الاستقرار الأسرم )أم الاستقرار الاجتماعي كالاقتصادم بالدرجة الأكلى(، كيرتبط 

ة اجتماعيا بعلبقتها بدحيطها خارج الدنزؿ، على اعتبارىا لرموعة أفراد يربطهم رباط استقرار الأسر 
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الزكاج،الدـ أك التبتٍ كيقيموف في منزؿ كاحد كيتفاعلوف كيتصلوف ببعضهم البعض من خلبؿ أدكارىم 
 10.الاجتماعية

لضن ملزموف بالتالي فإف علبقة المجتمع بالأسرة تتشكل على أكثر من صعيد، كفي ىذه الدراسة 
بالحديث عن الاستقرار الاجتماعي كمقوٌماتو، ثم علبقة ذلك الاستقرار بالأسرة كاستقرارىا، كفي ىذا 
الصدد تقوؿ الباحثة زينب عبد الحميد حوؿ المجتمع الدستقر "كمنو فإفٌ المجتمع الذم تطرأ عليو تغتَات 

بدعتٌ أفٌ  11اب أك تفكك ىو لرتمع مستقرتدرجعية كبطيئة ككافية لإعادة التوافق دكف أف يُدث أم اضطر 
ىناؾ معياراف لتقييم المجتمع إذا ما كلن مستقرا أـ لا، كىو الثبات كالبقاء بوتتَة كاحدة، أك الصمود في كجو 
، إضافة إلى ذلك لا  التقلبات الفجائية، فإذا اتصفى لرتمعه بهذيٍن الصفتتٍُ أك إحداهما فإنو لرتمع مستقره

اؿ كالأخلبؽ الحميدة التي جعب الاتصاؼ بها كالتعامل بها مع أفراد المجتمع الواحد، نغفل عن ذكر الخص
فهي حلقة الربط بتُ الأفراد كمصالحهم، ككجودىا يضمن إطالة أمد الحياة في ذلك المجتمع كالعكس 

 صحيح. 
تمع كمن جانب آخر، يرل دارسوا علم الاجتماع أف الأسرة أحد مقومات الوجود الاجتماعي في المج

كىي لذلك تعتبر نظامان عالديان. أما ماىو غتَ عالدي فهو شكلها الدوجود في لرتمع أك آخر،كمن  الإنسانية،
، كمنو 12مظاىر عالديتها أف كل لرتمع جعيز الزكاج بتُ الذكر كالأنثى لشا يعطي الشرعية لديلبد الطفل

بينها علبقات تفاىم كتعاكف، كعندما يتم  نستخلص أفٌ المجتمع يتكوٌف عندما تتآلفي أسره متعددة، كبذمع
تكوين ذلك المجتمع فإنو ييؤثر بدكره على الأسر الدنظمٌة حديثا لذلك المجتمع الدؤسس، فتتأثر بو كتنتقل 
حالتو الخارجية إلى داخل تلك الأسرة على شكل طبائع كتصرفات كلشارسات كعادات، كلتوضيح مظاىر 

كٌد عمق ىذه الصًلىة كتبرز خصائص اجتماعية جعب أف تتوفر في الأسرة  ىذا التأثر نورد لرموعة مظاىر تؤ 
 كي برظى باستقرار اجتماعي داخل الدنزؿ كخارجو كىي: 

 تبادؿ العواطف الدختلفة بتُ الزكجتُ )الاحتًاـ،الود،التسامح( ككذلك بتُ الأطفاؿ.  -
 13.ةالتوافق كالتكيف بتُ أفراد العائلة كتشارؾ الدهاـ كالدعاشرة الحسن -
التعاكف كالتكافل الاجتماعي فإذا كانت الأسرة ىي الوحدة الأساسية للمجتمع فإف صلبح  -

المجتمع لايكوف إلا بصلبح الأسرة كأعضائها،كالمجتمع الدتماسك كالدتكامل القوم لايقوـ على الصراع 
 14.كالحقد كالنزاع كإنما يقوـ على التعاكف كالتكافل الاجتماعي
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لحياة الاجتماعية للؤفراد داخل الأسرة ،فإنو يرتبط مع الأفراد خارج الأسرة التفاعل؛بوصفو مبدأ ل -
 15.كبخاصة مع القرابة العائلية أك الأصهار ،كما يرتبط بالتفاعل مع باقي أنظمة المجتمع الأخرل

فهذه الدظاىر الاجتماعية، ىي التي بردد طبيعة العلبقة بتُ أفراد الأسرة فيما بينهم، كبتُ الأسرة 
لمجتمع من جهة أخرل، فتبادؿ العواطف الدختلفة بتُ الزكجتُ خاصة الاحتًاـ كالتفاىم ىو بوابة الحصوؿ كا

على السكن النفسي، فإذا تٌم برصيلو فإف الأفراد سيتعاكنوف لأداء الدهاـ كالواجبات اليومية بأكمل صورة، 
الدتكافًل في منزلو، ىو فرده متعاكفه كمتكافله فلب ييلبحىظي خلبؼه أك سوء فهم، كعليو فإفٌ الإنسافى الدتعاكًف ك 

في لرتمعو أيضا، كبعد أداء ىذا التعاكف، يُدثي التفاعل، الذم يُكم علبقة الإنساف من الأسرة بدن ىم 
 خارجها، فيتعامل معهم بدبادئها، كيتأثر بهم كيأثريكف بو. 

لبقة الاجتماعية الأسرية على من خلبؿ عرض الدعطيات السابقة، قد لاحظنا مدل امتداد أثر الع  
الصحة الجسدية كالنفسية للؤبناء، كبالتالي باتى من الضركرمًٌ معرفة ىذه المحددات كي يتم بذنب الأثر 
السلبي لذا، كىو ما ييعرؼ بالتأسيس الدعرفي، كالتأسيس الدعرفي ك التأىل بالعلم ك التأسيس الاجتماعي ىو 

الدسؤكلية معان،كالربط بتُ الدعرفة كالاجتماع ىو ربط بتُ التعليم التأىل بالزكجة كالسكن معها كبرمل 
الصادؽ كالحياة الزكجية الصالحة،كالدعرفية الاجتماعية ىي الدنهجية كالقيم العلمية التي يتوجب على الزكجتُ 

 16.التمسك بها قبل الزكاج كمعو كبعده
 الاستقرار الاقتصادي ومُقوِّماتو: 2.2.7

ني من الاستقرار فهو ذك طابع اقتصادم بحت، حيثي يطلق الاستقرار الاقتصادم أما النوع الثا   
على حالة دائمة الييسر كالتكافؤ يعيشها الأفراد ضمن نطاؽ جغرافي لزدد، كيمارسوف نشاطا اقتصاديا يعود 

نظم الاقتصادية عليهم بالدنفعة، كيضمن لذم حياة كريمة،فالاستقرار الاقتصادم مرتبطه ارتباطان كثيقان بفشل ال
في القياـ بوظائفها،كالعجز عن ضبط النشاط الاقتصادم كتوفتَ السلع كالخدمات الكافية لكل فرد من 

 .17أفراد المجتمع
كأما ضمن نطاؽ الأسرة، فإفٌ الدسؤكؿ عن الأسرة مطالبه بتوفتَ كضع اقتصادموٌ كرنً لأفراد أسرتو، 

، كأم 18سؤكؿ عن رعيتو يربيها كيطعمها كيكسوىا"في حدكد ما أكصى بو الدين كالشرع، "فالرجل م
نقصاف في ىذه الخدمات يؤدم إلى تراجع في جودة الحياة الاقتصادية للؤسرة، خاصة إذا ما عانى مسؤكؿ 
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العائلة من البطالة، فإفٌ الدستول الدادم للؤسرة سينحدر كليا، لذلك "إذا تم التخلص من البطالة ك الفقر 
الإجعابي بصورة ملبئمة كتوفتَ الدسكن الصحي لكل أسرة فسوؼ تدخل الإنسانية في كالسيطرة على التقدـ 

 19.العصر الاجتماعي السعيد الذم يخلو فيو المجتمع من كل الدشكلبت الاجتماعية
كقد حظي ىذا الدوضوع بدراسات كثتَة، حاكلت مقارنة الأسر ذات الدخل العالي كالدتوسط      

، إذ يؤ  أف طريقة الطبقة الدتوسطة في التنشئة أكثر فعالية،حيث  (1958)كد بركؼ برنارد كالدتدني كالدعدكـ
كجد أيضا أف الأمهات في الطبقة العاملة يستخدمن العقاب بقدر أكبر كأف التسامح قد ارتبط ارتباطا 

شديدا ، كيرل برنارد أف الطبقة الدتوسطة ىي طبقة متوازنة، فلب برتاجي احتياجا 20موجبا مع عدكاف الطفل
لدتطلبات الحياة، كلا بسلك رفاىية زائدة، لذلك تيعتىبر تنشئتهم تنشئة أكثر توازنا كفاعلية، فوضعهم 
الاقتصادم الدتوسط يربًطيهم بتصرفات متوازنة، على عكس مثلب الأمهات العاملبت يكنَّ أكثر حدة في 

أة إلى جانب مسؤكليات التًبية التعامل مع أبنائهنٌ، كذلك راجعه لضغوطات العمل التي تتحملها الدر 
 كالدنزؿ، فييصبحنى أكثر صرامة في التعامل مع أبنائهنٌ، كىو ما يؤثر على نفسية الطفل آنيا كلاحًقنا.

أما من حيث الاىتماـ بالدظهر الخارجي، فنجد أف "الأسرة ذات الدستول الاقتصادم الديسور بررص 
نلبحظو في الدؤسسات أك في الشارع، ذلك أفٌ الأسر  . كىو ما21على الاىتماـ بالدظهر الخارجي للطفل

الديسورة لا بذد صعوبة في توفتَ الدلبس اليومي كذك الجودة العالية لأبنائها، عكس الأسر ذات الدخل 
المحدكد التي لا تستطيع تلبية كامل احتياجات الأطفاؿ من ملبس يومي كمتكرٌر، كالذنًداـ يبتٍ ثقة الطفل 

لصعب إقناعو أفٌ تقدير الناس ييكتىسبي بالعمل كإثبات النفس، فيميلي لضو الشيء الجميل بنفسو، لأنو من ا
 الدلفت، كيفقد ثقتو بنفسو إذا لم يكنٍ لزطٌ الأنظار أك لم يرتدً ملببس جيدة كجديدة.  

أ كلشا سبق تتوضح لنا العلبقة بتُ الوضع الاقتصادم كمقوماتو كمظاىره، كلرموع الدشاعر التي تنش   
 عنها داخل أفراد الأسرة. 

 الأمن النفسي:  3.7
ىو شعور الفرد بتقبل الذات كالآخرين ،كالتحرر من الاعتمادية مفهوم الأمن النفسي:  :1.3.7

، فكلٌما تقبل الفردي نفسو كالآخرين، كبررر من الاعتماد على الآخر، 22كالخوؼ كالتًدد ككضوح الأىداؼ
 لنفسي، كاكتفى بنفسو كآمن ككثق بها. كقلٌل الخوؼ كالتًدد، زاد أمنو ا

 للؤمن النفسي مؤشرات تدؿ عليو، كىي: : : مؤشرات الأمن النفسي2.3.7
 .الشعور بدحبة الآخرين كقبولذم 
 .الشعور بالعالم كوطن كاحد كالانتماء كالدكانة بتُ المجموعة 
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 .مشاعر الأماف، كندرة مشاعر التهديد ك القلق 
 كمسرة،حيث يستطيع الناس العيش بإخوة كصداقة. إدراؾ العالم كالحياة بدؼء 
 ،كبصفتهم كدكدين ختَين. إدراؾ البشر بصفتهم الختَة من حيث الجوىر 
 .مشاعر الصداقة كالثقة لضو الآخرين،حيث التسامح كقلة العدكانية، كمشاعر الدودة 
 .الابذاه لضو توقع الختَ ك الإحساس بالتفاؤؿ بشكل عاـ 
  كالاستقرار الانفعالي ك الاستًخاء كانتفاء الصراع،مشاعر الذدكء كالراحة 
 .الديل للبنطلبؽ من خارج الذات،كالقدرة على التفاعل مع العالم كمشاكلو بدوضوعية 
 .تقبل الذات كالتسامح معا كتفهم الاندفاعات الشخصية 
 .الرغبة بامتلبؾ القوة في مواجهة الدشكلبت بدلان من الرغبة في السيطرة على الآخرين 
 .الخلو النسبي من الاضطرابات العصابية أكالذىنية كقدرة منظمة في مواجهة الواقع 
 23.الاىتمامات الاجتماعية كبركز ركح التعاكف كاللطف كالاىتماـ بالآخرين 
 :سنّ المراىقة  4.7

تعرٌؼ الدراىقة على أنّا تلك الفتًة التي تبدأ من البلوغ الجنسي كحتى الوصوؿ للنضج كىي لرموعة 
التغتَات التي بردث في نمو الفرد الجسمي كالعقلي كالنفسي كالاجتماعي كيُدث فيها الكثتَ من  من

، كمن خلبؿ التعريف 24التغتَات التي تطرأ على كظائف الغدد الجنسية كالتغتَات العقلية كالجسمية
 نستخلص لرموعة صفات كخصائص الدراىق كىي: 

a. الجوىرية بتُ الجنستٍُ. بداية النضج الجنسي كالتعرؼ على الفركقات 
b.  .التغتَ في جسم الدراىق كتفكتَه كشعوره النفسي كالاجتماعي 
c.  الانتقاؿ من الرغبة في اكتشاؼ التجارب كالأشياء إلى الرغبة في بذربتها، كغالبا ما يتصف الدراىق

 بالعناد كالالضياز لرأيو، كسهولة تأثره بدا يُدث حولو كقلة حًكمتو. 
 
 
 



  الاستقرار الاجتماعي والاقتصادي للأسرة وتأثيره على الأمن النفسي للمراىق                       محرز عبلة/ط.د/ شلغوم سعيدة، د  

372 

 

 نية: الدراسة الميدا .8
  دود الدراسة:     
)تلميذ كتلميذة( تتًكاح أعمارىم    مراىق100تكونت عينة الدراسة من الحدود البشرية:    

 ( سنة.19-16من)
 ثانوية جيلبلي بونعامة.ب:)كلاية شلف(:الحدود المكانية  

في  حيث قامت الباحثة بتطبيق الاستبانة 2023/2024:بست الدراسة في عاـ  الحدود الزمانية
14/03/2024. 

 الدستعمل:الدنهج الوصفي التحليلي. المنهج
 مجتمع وعينة الدراسة:

 40ايناثا ك  60( مراىق)100)أجريت الدراسة على عينة من تلبميذ الطور الثانوم متكونة من 
( 19-16ذكور( من تلبميذ الصف الأكلى ك الثانية ك الثالثة ثانوم بطريقة عشوائية ،تتًاكح أعمارىم من )

( تلميذ إجمالا، حيث تم اختيار أبناء الأسر التي يعيش فيها 450سنة من لرتمع الدراسة الدتكوف من )
 الأب ك الأـ بصورة مستمرة كاستبعاد أبناء اليتامى ك الدطلقتُ.

 ت البحث و التعريفات الاجرائية:مصطلحا
يعبر عن قابلية التكيف الاجتماعي الذم يعتبر حالة الاستعداد التي الاستقرار الاجتماعي الأسري: 

تعتًم الفرد كتتناكؿ السلوؾ ك العلبقات الاجتماعية للؤفراد ككذا التوافق كالتواؤـ بتُ الفرد كباقي أفراد 
 25يشوف فيها.الأسرة كبينهم كبتُ البيئة التي يع

يوضح العبد علبقة التكيف الاجتماعي بالاستقرار بأنو:عملية تتناكؿ سلوؾ الأفراد ك العلبقات 
الاجتماعية القائمة بينهم كتستهدؼ الدوائمة ك التوافق بتُ الفرد كباقي الأفراد كبتُ الجماعات ك البيئة التي 

 26يعيش أفرادىا فيها.
لبيئة الأسرية،كيشمل ذلك العلبقة بتُ أفرادىا،كبتُ العلبقات أم أف يكوف ىناؾ توافق كتكيف في ا 

 الاجتماعية الأخرل.
ىي حالة من الثبات ك الاستقرار ك الذدكء  وتعرف البا ثة الاستقرار الاجتماعي الأسري إجرائيا:

عات يعيشها أفراد الأسرة الدتكونة من الأب ك الأـ ك الأبناء،يشتًكوف في سكن كاحد،لا يعانوف من صرا
كىو أيضا الدرجة التي يُصل عليها الدراىق على استبياف الاستقرار الاجتماعي ،داخلية أك مشاكل

  كالاقتصادم للؤسرة الدستخدـ في الدراسة.
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 الاستقرار الاقتصادي الأسري: 
:"أف عدـ الاستقرار الاقتصادم أك سوء الحالة Robert rok   يقول الأستاذ روبرت روك

ف ينعكس على الجو العائلي كيتسبب في اضطرابو" أم أف الدستول الاقتصادم للؤسرة الاقتصادية يمكن أ
يلعب دكرا مهما في استقرارىا فالوضعية الاقتصادية في الأسرة ىي التي تتحكم بددل امكانية إشباع كبرقيق 

 تستخدـ الدستول الاقتصادم أنو :"الأساليب التي عبد الحميدالحاجات الأساسية لأفرادىا،كمنو يعرؼ 
لاشباع حاجات الفرد ك المجتمع من خلبؿ توفتَ الحاجيات الضركرية كالسكن،الدواد الغذائية،الدلبس،كغتَىا 

كعليو الاستقرار الاقتصادم الأسرم يعتٍ أف بستلك الأسرة ىذه الأساليب التي بسكن أفراد  27 .من الأمور"
 الأسرة من التكيف بالجوانب الدادية.

ىو أف تؤمن الأسرة كل حاجيات أفرادىا من دي الأسري تعرفو البا ثة اجرائيا:الاستقرار الاقتصا
الرعاية الصحية،التعليم،لشا يسمح لذم بالعيش الطيب كالكرنً كىو الدرجة التي  ناحية التغذية كاللباس،

  .يُصل عليها الدراىق على استبياف الاستقرار الاجتماعي ك الاقتصادم الأسرم الدستخدـ في الدراسة
 الأمن النفسي:

أنو الدرجات التي يتحصل عليها أفراد عينة الدراسة)الدراىق( وتعرف البا ثة الأمن النفسي إجرائيا: 
 على مقياس الأمن النفسي الدستخدـ في الدراسة.

 28ىي تدرج الفتى ك الفتاة لضو النمو البدني كالنضج الجنسي ك العقلي ك الفكرم. المراىقة:
 الدتمدرستُ بثانوية ،الدمثلتُ لعينة الدراسة.  ىم التلبميذ الدراىقتُاىق إجرائيا:وتعرف البا ثة المر 

 
 أدوات البحث:

 : أداة البحث)استبيان الاستقرار الاجتماعي والاقتصادي الأسري(
 :،حيث تكونت من الأجزاء الآتيةأداة الدراسة الحالية قامت الباحثة ببناء 

 لية عن أفراد عينة الدراسة .الجزء الأكٌؿ: تضمن البيانات الأكٌ 
 هما:ورين قرات الدقياس،كاشتملت على لزالجزء الثاني:تضمٌن ف

 الاستقرار الاقتصادم الأسرم:الذم اشتمل على: ورلز -1
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 (.5-1(فقرات من الفقرة)5بعد شكل الأسرة:كقد اشتمل ىذا البعد على) -أ
 .6ى فقرة كاحدة كىي الفقرة رقمبعد الدستول التعليمي للوالدين:كقد اشتمل ىذا البعد عل-ب
                 (فقرات من الفقرة9بعد الدستول الاقتصادم للؤسرة الجزائرية: كقد اشتمل ىذا البعد على) -ج

(7-15.) 
 الاستقرار الاجتماعي الأسرم،كالذم اشتمل على: ورلز -2
 (.21-16)(فقرات من الفقرة6بعد التواصل الأسرم: كقد اشتمل ىذا البعد على ) -د
 (.26-22) فقرات من  (5على ) بعدية الأسرية: كقد اشتمل ىذا البعد العلبقات الاجتماع -ق

 بعد ىذه الخطوات بست طباعة أداة الدراسة ك إخراجها بصورة تلبئم مستول أفراد عيٌنة الدراسة.
 صدق وثبات المقياس:

بيئة المحلية، قامت الباحثة بتطبيقو على أما في الدراسة الحالية للتأكد من مدل ملبئمة الدقياس مع ال
تلميذ كتلميذة في الطور الثانوم بولاية شلف تتًاكح أعمارىم ما بتُ  30عينة استطلبعية  تتكوف من 

''  pearsonبيرسونحيث استخدـ الباحث معامل الارتباط " تم اختيارىم بالطريقة العشوائية،(،16-19)
إضافة إلى حساب معامل ألفاكركمباخ كالذم كاف بقيمة  كلية،لتحديد ارتباط الأسئلة مع الدرجة ال

 كىو صالح لاجراء الدراسة. 0.586
 مقياس الأمن النفسي:

أعدت ىذا الدقياس ''زينب شقتَ'' كيهدؼ إعداد ىذا الدقياس إلى استخدامو كأداة موضوعية مقننة 
اؿ الصحة أك الدرض،كذلك في إلى تشخيص الأمن النفسي لدل العديد من الفئات الدتنوعة سواء في لر

( 54جميع الدراحل العمرية للفرد ابتداءا من مرحلة الطفولة الدتأخرة كحتى الشيخوخة،كيتكوف الدقياس من )
عبارة،يقوـ الدفحوص بالاجابة عليها كذلك على مقياس يتدرج من:موافق بشدة)كثتَا 

ضوع اما ىذه التقديرات أربع درجات جدا(،موافق)كثتَا(،كغتَ موافق)أحيانا(،كموافق بشدة)لا(،كمو 
( 0،1،2،3( بينما تكوف ىذه التقديرات في ابذاه عكسي)19ػ1( كىذا عند العبارات من)1،2،3،0ىي)

( كيتكوف الدقياس من 162ػ0(،كبذلك تتًاكح الدرجة الكلية الدقياس بتُ)54ػ20كىذا عند العبارات من )
 أربعة لزاكر كالتالي:

 بند(. 14نفسي الدرتبط بتكوين الفرد كرؤيتو للمستقبل) المحور الأكؿ: الأمن ال
 بند(. 18المحور:الثاني: الأمن النفسي الدرتبط بالحياة العامة كالعملية للفرد) 

 بنود(. 10المحور الثالث:الأمن النفسي الدرتبط بالحالة الدزاجية للفرد )
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 (.12تفاعل الاجتماعي للفرد )المحور الرابع:الأمن النفسي الدرتبط بالعلبقات الاجتماعية كال
كقد قامت معدة الدقياس بتقنينو كذلك بحساب صدقو عن طريق حساب كل من الصدؽ الظاىرم 
حيث تم عرض الدقياس على لرموعة من الدتخصصتُ في لراؿ الصحة النفسية ك الارشاد النفسي،كذلك 

(،ككذلك تم استخداـ 0.80 )تم استخداـ صدؽ المحك حيث كاف معامل الارتباط بتُ درجات الدقياستُ
صدؽ الدفردات حيث تم حساب ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس فجاءت جميع معاملبت 

باستخداـ عدة طرؽ منها  ثبات المقياس(، كما تم حساب 0.01الارتباط مرتفعة كدالة عند مستول)
(،كقد بلغ معامل 80عة عددىا)طريقة إعادة التطبيق حيث طبق على عينة من الجنستُ من طلبب الجام

ئة النصفية بتُ البنود الزكجية (،كاستخدمت معادلة سبتَماف بركاف للتجز 0.75الارتباط بتُ التطبيقتُ)
كىو  (0.744( طالبا من الجنستُ،كلقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة)120الفردية لعينة مقدارىا )ك 

( كتم حساب معامل 54-28(،)27-1البنود من ) معامل مرتفع،كما تم تقسيم معامل الارتباط بتُ
(،كذلك تم 0.01( كىو معامل مرتفع كداؿ عند )0.74الارتباط بتُ المجموعتتُ من البنود كبلغ )

 (كىو معامل ثبات مرتفع.0.913حساب معامل الثبات كفق طريقة ألفا كركنباخ ك الذم بلغ )
 الأساليب الا صائية المستخدمة:

 ANOVAين الالضدارتم إجراء برليل تبا
 '' pearsonبيرسونمعامل الارتباط "

 طريقة ألفا كرونباخمعامل الثبات كفق 
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 نتائج البحث:
 : عرض وتحليل وتفسير نتائج الاستبيان:  4.6

يؤثر اضطراب الواقع الاجتماعي والاقتصادي الأسري على الأمن النفسي الفرضية الأكلى: 
 للمراىق

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,263
a
 ,069 ,060 20,62408 

( 0.263يبتُ الجدكؿ قيمة الارتباط الكلي بتُ الدتغتَات ، حيث لصد بأف معامل الارتباط قدر ب )
ن الدوجود في ٪ من التباي 60(، أم أف ما نسبتو 0.060كبعد تربيعو كتصحيحو أصبح يساكم )

 اضطراب الواقع الاجتماعي تفسره كاحد أك أكثر من الدتغتَات الدستقلة، كىي نسبة معتبرة جدا
كما ىو مبتُ في الجدكؿ   ANOVAكللتحقق من دلالة النموذج تم إجراء برليل تباين الالضدار

 التالي:
ANOVA

a
 

Modèle Somme des 

carrés 

ddl Carré 

moyen 

F Sig. 

1 Régressio

n 

3107,794 1 3107,794 7,306 ,008
b
 

Résidu 41684,566 98 425,353   

Total 44792,360 99    

 .كىذا يؤكد كجود دلالة إحصائية لتأثتَ الدتغتَ الدستقل  على الدتغتَ التابع لعينة لرتمع البحث
يو قيمة كىو ما تشتَ إل( 000,) المحسوبة كىي دالة بسمتول دلالة قدره  T كما بلغت قيمة

 069, كمعامل التحديد  "  R ",263a كما بلغ معامل  الارتباط.الدعامل
كعليو فإف الفرضية الأكلى كالتي مفادىا يؤثر اضطراب الواقع الاجتماعي كالاقتصادم الأسرم على 

 الأمن النفسي للمراىق قد برققت ميدانيا.
ضطراب الواقع الاقتصادم الأسرم على نظرا لتحقق الفرضية الأكلى التي تشتَ نتائجها لوجود أثر لا

الأمن النفسي للمراىق،يتضح أف الدستول الاقتصادم ك الاجتماعي للؤسرة سواء كاف مرتفعا أك منخفضا 
يلعب دكرا كبتَا في برقق ،أك عدـ برقق أمن الدراىق النفسي كوف ىذا الدستول يعكس الظركؼ الاقتصادية 

اد الأسرة  كمدل تأثتَ ىذه الظركؼ على الجانب النفسي ك كالاجتماعية التيي يعيش في ظلها أفر 
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الاجتماعي على الكياف الأسرم عامة كعلى الأمن النفسي للمراىق خاصة كىذاما أيدتو 
  (.1996) تايلور،دراسة

 :الاستقرار الاجتماعي الاقتصادي الأسري والأمن النفسيعلبقة ما بتُ الفرضية الثانية: توجد 
 ى الدلالةمستو  قيمة بيرسون 

 الاستقرار الاجتماعي الاقتصادي الأسري
0.363** 0.00 

 الأمن النفسي
عند  (0.363)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ أف معامل الارتباط بتَسوف ما بينهما الذم قدر ب 

 كىي قيمة دالة إحصائيا تدؿ على برقق العلبقة الارتباطية. (0.01)مستول الدلالة 
الاستقرار الاجتماعي لفرضية التي تنصب على أنو توجد علبقة بتُ كمنو يمكننا القوؿ بأف ا

قد ثبت صدقها ميدانيا،كعليو فإف ىذا الاستقرار الاقتصادم ك  الاقتصادي الأسري والأمن النفسي
الاجتماعي للؤسرة يساىم بنسبة كبتَة في برقق الأمن النفسي للؤبناء الدراىقتُ كونو يؤثر على أساليب ك 

الدين في تنشئة كتربية أبنائهم كبرقيق توافقهم النفسي ك الاجتماعي ك الشخصي عامة ليتحقق ابذاىات الو 
أمنهم النفسي،فتحقق الأمن الأسرم من شأنو أف يساىم بنسبة كبتَة في برقق الأمن النفسي للؤبناء 

موجبة إذخلصت إلى كجود علبقة  (1979)الدراىقتُ، كىذا ما توصلت إليو دراسة مصطفى محمد مياسا
بتُ درجة تقبل الوالدين للؤبناء ك السمات الاجعابية لشخصية الأبناء ك إلى كجود علبقة سالبة بتُ درجة 

 التسلط الوالدم في معاملة الأبناء كالسمات الاجعابية لشخصية الأبناء.
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 سيكجود فركؽ في الاستقرار الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة كالأمن النفالفرضية الثالثة: 
ANOVA 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة Fقيمة  المربعات

 شكل.الأسرة
 151, 1,340 13,867 44 610,170 داخل المجموعات
   10,348 55 569,140 خارج  المجموعات

    99 1179,310 المجموع

المستوى التعليمي 
 للأسرة

 374, 1,093 3,373 44 148,431 داخل المجموعات
   3,085 55 169,679 خارج  المجموعات

    99 318,110 المجموع

المستوى 
 الاقتصادي للأسرة

 362, 1,103 48,302 44 2125,309 داخل المجموعات
   43,783 55 2408,081 خارج  المجموعات

    99 4533,390 المجموع

 التواصل الأسري
 454 1,031 13,717 44 603,546 داخل المجموعات
   13,309 55 732,014 خارج  المجموعات

    99 1335,560 المجموع

العلاقات 
 الاجتماعية للأسرة

 092, 1,459 8,425 44 370,720 داخل المجموعات
   5,775 55 317,640 خارج  المجموعات

    99 688,360 المجموع

عند مستول  1.340الأسرة قد بلغت لبعد شكل  Fيتبتُ لنا من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف قيمة 
، كىذا ما يعتٍ أف القيمة غتَ دالة إحصائيا،ما يظهر عدـ كجود فركؽ في الاستقرار 0.151دلالة 

الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة كالأمن النفسي كالذم يعزل لدتغتَ شكل الأسرة،كمنو فالنتائج تدؿ على 
مراىق،أم أف الفرضية البديلة لم تتحقق كىذا قد يرجع أف بعد شكل الأسرة لا يؤثر في الأمن النفسي لل

لتقبل الدراىق لظركفو الدعيشية داخل الأسرة،فالدعم الدناسب من الأسرة يمكن أف ينمي شعور قوم بالانتماء 
كالقبوؿ لديو،كما أف التقارب بتُ ظركؼ الدراىقتُ اجتماعيا كاقتصاديا يمكن أف بذعل الدراىق لا يشعر 

لصفي درؾ أف تلك الظركؼ تشكل تهديدا لأمنو النفسي،كىذا يتوافق مع ما أشار إليو ابالفرؽ فلب ي
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بإف الأمن النفسي ىو شعور الفرد بتقبل الذات ك الآخرين،كالتحرر من الاعتمادية ك الخوؼ ك  2010
 التًدد ككضوح الأىداؼ.

عند  1.093رة قد بلغت لبعد الدستول التعليمي للؤس Fيتبتُ لنا من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف قيمة 
، كىذا ما يعتٍ أف القيمة غتَ دالة إحصائيا، كىذا ما يعتٍ عدـ كجود فركؽ في 0.374مستول دلالة 

الاستقرار الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة كالأمن النفسي كالذم يعزل لدتغتَ الدستول التعليمي 
نولوجي الذم يشهده العالم ك تأثتَه للؤسرة،كعليو عدـ برقق الفرضية قد يرجع للتطور العلمي ك التك

الاجعابي،كبالتالي يزيد كعي الدراىق كتفهمو لنفسو كللآخرين كما تزيد ثقتو بنفسو،كما أف الوالدين اليوـ 
يعوضوف نقصهم التعليمي بتوفتَ الامكانيات لأبنائهم الدراىقتُ لينجحوا إضافة إلى دعهم النفسي ك 

 ار.  برفيزىم ماجععلهم يشعركف بالاستقر 

 1.103لبعد الدستول الاقتصادم للؤسرة قد بلغت  Fيتبتُ لنا من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف قيمة 
، كىذا ما يعتٍ أف القيمة غتَ دالة إحصائيا، كىذا ما يعتٍ عدـ كجود فركؽ 0.362عند مستول دلالة 

لدستول الاقتصادم في الاستقرار الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة كالأمن النفسي كالذم يعزل لدتغتَ ا
للؤسرة.كمنو يمكن القوؿ أف عدـ برقق ىذه الفرضية قد يكوف راجع إلى إشتًاؾ الدراىق في نفس الظركؼ  
مع أقرانو يمكن أف يعوض ذلك النقص كونّم يتبادلوف نفس الأفكار ك الدشاعرك الظركؼ،كقد يكوف 

ادية ما يشعره بالأماف فكلما زاد الاىتماـ الدراىق يتمتع بقيم ركحية بذعلو لا يركز كثتَا على الأمور الد
محمد بتحقيق الاحتياجات الاقتصادية ،كلما زاد الخوؼ ك القلق،كالعكس،كىذا ما تتوافق معو دراسة 

 .2000بيومي خليل

عند مستول  1.031لبعد التواصل الأسرم قد بلغت  Fيتبتُ لنا من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف قيمة 
تٍ أف القيمة غتَ دالة إحصائيا، كىذا ما يعتٍ عدـ كجود فركؽ في الاستقرار ، كىذا ما يع0.454دلالة 

الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة كالأمن النفسي كالذم يعزل لدتغتَ التواصل الأسرم يمكن تفستَ ىذه 
النتيجة على أف الفرضية لم تتحقق،كيمكن تفستَ ذلك على أف الدراىق يتعامل مع التحديات ك الظركؼ 
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تصادية ك الاجتماعية بتفهمها كتقبلها بدلا من رفضها ك انتقادىا،بحيث يساىم في تعزيز الركابط الاق
العاطفية،كذلك من خلبؿ عملية التفاعل القائمة بتُ أفراد الأسرة بحيث يكوف لذلك التواصل تأثتَ اجعابي 

ي،تؤدم إلى التفاىم ك بأف التواصل الأسرم ىو عملية تفاعل اجتماع 200929،كىذا ما يؤكده الحليببي 
 التحاب أك عكس ىذا بساما.  

 1.459لبعد العلبقات الاجتماعية للؤسرة قد بلغت  Fيتبتُ لنا من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف قيمة 
، كىذا ما يعتٍ أف القيمة غتَ دالة إحصائيا، كىذا ما يعتٍ عدـ كجود فركؽ 0.092عند مستول دلالة 

ادم للؤسرة كالأمن النفسي كالذم يعزل لدتغتَ العلبقات الاجتماعية في الاستقرار الاجتماعي كالاقتص
للؤسر،كمنو يمكن القوؿ أف الفرضية لم تتحقق كقد يكوف ىذا راجعا إلى قدرة الدراىق على دعم ذاتو كذلك 

بقولو بأف 1993أرجايل بالتكيف كالتواصل في بيئتو الأسرية ما جععلو يتحدل الظركؼ،كيؤكد مايكل 
ت الاجتماعية تزيد من السعادة بتوليد البهجة كتوفتَ الدساعدة من خلبؿ الأنشطة الدشتًكة الفاعلة "العلبقا

 . 30كىي برمي من تأثتَ الدشقة بزيادة تقدير الذات ك كف الانفعالات السلبية"
 في ضوء النتائج السابقة يمكن تقدنً التوصيات ك الاقتًاحات التالية:التوصيات: 

لقوم للفعاليات كالأنشطة الدقامة داخل بيئة التًبية يُيث يظهر التميز ك الابداع خطيط كالاعدد االت
عن البيئة الفاسدة  كذلك من خلبؿ الدعالجات التًبوية الاسلبمية لتأسيس كبناء أسرة صالحة كعليو نتطرؽ 

 إلى بعض الاقتًاحات كالآتي:
تواجهنا في الحياة بطرؽ متعددة الأبعاد التأكيد على أهمية التعامل مع القضايا ك الاشكاليات التي 

 نفسيا،اجتماعيا كركحيا.
بناء برامج توعوية،تثقيفية ك تدريبية لتطوير أساليب الوالدين التًبوية كتنمية خبراتهم بحيث تقوـ  -

              ىذه البرامج على أسس تتوافق مع ثقافة لرتمعنا الاسلبمي كلاتتعارض مع ديننا.                            
على كل من يقوـ بدكر في تربية الانساف كتوجيهو بدءا من الوالدين كمركرا بباقي الدربتُ الانتباه إلى  -

ملبءمة التوجيهات كمواقف التًبية الدينية لأعمار الأبناء كخصائص نموىم النفسي،العقلي،الخلقي 
 كالاجتماعي.

م كتغيتَه من خلبؿ تغيتَ أنفسهم بناءا على تقونً الدبادرة الاجعابية لاصلبح الوالدين لواقعه -
موضوعي لذذه النفس كما بسلكو من مهارات كقدرات كميولات ك الامكانات الدتوفرة كذلك من خلبؿ 
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القياـ بتمرينات تهدؼ لتعديل طرؽ التفكتَ ك آليات تنظيم السلوؾ،للوصوؿ إلى الرضى عن النفس 
 لاصلبح بيئتهم.

تياجات الأكلاد ك أكلياء الأمور،كفهم معتٌ الوالدية في الأسرة،بنشر الوعي فيما التًكيز على فهم اح -
 يخص ىذا الأختَ في الأنظمة الاجتماعية الدعاصرة.

إدراؾ القيمة التي يمكن برقيقها من خلبؿ زيادة مشاركة الجهات الدينية في التعامل مع القضايا   -
كلياء على تطوير أفكارىم نظريا ك البحث عن ملبءمتها الأسرية لتقدنً الدعم ك الحلوؿ،بدساعدة الأ

 تطبيقيا،كربطها باحتياجات الواقع .
الاقرار على العلبقة الدوجودة بتُ الوضع الاقتصادم،الاجتماعي للؤسرة كتأثتَه على الصحة  -

ت النفسية لأفرادىا عامة كللؤبناء الدراىقتُ خاصة كظهور مشكلبت اجتماعية ضخمة تهدد المجتمعا
كيناءىا،ما يتطلب الدسارعة في عمليات الدواجهة الديدانية لذذه الظواىر الخطتَة من خلبؿ إنشاء مؤسسات 
أك إصدار قوانتُ من شأنّا أف برد  من الضغط  النفسي الناجم عن الأزمات الاقتصادية،ك التخفيف من 

 آثارىا من أجل برقيق تكيف الفرد مع متغتَات الحياة.
 :وام اله. 7
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