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 كلمة شكر 

 الحمد ولو الشكر سبحانو ىذا العمل ف لو  لإنجازي وفقنا  الحمد لله الذ

كر الجزيل و امتناننا القدير الى كل من ساىم ولو بالق ليل  شيسرنا ان نتقدم بال
 في انجاز ىذا العمل من قريب او من بعيد

اطروحة  ى  على انكم قبلتم الاشراف عل نواني حسينشكر استاذي المشرف  
 الدكتورة

تممام ىذا  وحرصكم الدائم لإ  لارشادات التي قدمتموىا لناشكرا على النصائح و ا
 سنوات الاشراف  خلال  الظروفالعمل في أحسن  

و المعاملة الطيبة لنا ف لقد كنت بمثابة    لظروفناشكرا شكرا شكرا على تمفيمكم  
  الاب الحريص على ابنائو

الذي لو لا   كحول ابراىيمالعرف ان لابي  تمقدم بالشكر والامتنان و ا  كما  
تمحريضو و حرصو على مواصلة البحث لما تموصلت الى انجاز ىذه  جيعو و تمش

 شكرا شكرا شكرا براىيمالاطروحة  فنعم الاب انت  

كما أتمقدّم بجزيل الشكر والامتنان إلى أعضاء لجنة المناقشة الذين وافقوا على  
 مناقشة وإثراء ىذا العمل

 



 إىداء

على  اىم في تمشجيعي  ذان سلالعزيزان ال اىدي ىذا العمل الى والداي
صل دربي في الدراسة و  امازال يحرصان غلى ان او   واللذانمواصلة العمل  

 فتلح نجاحي ابويا العزيزانمفيما  تملميذ    ما زلتكما لو انني  البحث  
 براىيم و حورية 

الى اعز ما املك في ىذه الدنيا و اللذان ارى بيما دربي ولداي الحبيبان  
 رارضمحمد  

 اسماء وداد
و   ،فطيمة الكريمةو  ،سندي اشكرك من كل ق لبي نجاة خواتمي العزيزاتالى ا 

 مريماغتي الصغيرة  كتكوتمة  مازلت اعتبرىا   التي
 سناحمد ا  ،اسراء،  ماريا لينةو زوجيا وابنائيا  (سجيةنبيلة)الى اختي  

 الاء نور اليدىو بنتيما   وزوجتو احمد،الى اخواي  
 عبد الرحمانوف اتمح و زجتو وابنو      

زوجي الغالي الذي وقف بجانبي ولم يق ل ابدا لا بخصوص مشواري  الى  
 سماعيل الدراسي والبحث العلمي

 بجامعة تميزيوزو وجامعة بوزريعة زميلاتميالى كل زملائي و 
 اىدي ىذا العمل سييلة واحبتو سعادالى كل من احب  
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 الممخص

نامج تدريبي لإعادة التنظيـ الوظيفي بر  اليدؼ الرئيسي مف ىذه الدراسة ىو تطيؽ
، يعتمد عمى عمؿ فصي المخ الأيمف والأيسر المسؤولاف  Brain Gymالمسمئ  العصبي

المتناظرة لجانبي  Brain Gym عف كؿ الاتصالات الداخمية والخارجية مف خلبؿ حركات
اضيات بيف عند التلبميذ ذوي صعوبات تعمـ الريكتسبات الاولية لاتطوير ا الجسـ، مف اجؿ

 سنوات وتبييف مدى اىمية ىذه الاخيرة في اكتساب الرياضيات 9-10

تـ تطبيؽ مجموعة  التدريبي في ىذه الدراسة مدى فعالية ىذا البرنامج معرفةمف اجؿ و 
مف الاختبارات مف اجؿ قياس المكتسبات الاولية والتحقؽ مف وجود أو عدـ وجود فروؽ 

مي وبعدي ليذه المكتسبات والتي ىي في الاساس معرفية  ذات دلالة إحصائية قمنا بقياس قب
البنائية -المكانية والقدرات البصرية-)لاختبارالانتقاء البصري، اختبار القدرات البصرية)

( عمى  اختبارالإيقاع لميرا ستمباؾ، باستخداـ اختبار شكؿ راي، اختبارالتوجو الفضائي
سنوات يدرسوف السنة  10و 9اعمارىـ بيف تمميذ تتراوح  14مجموعة البحث التي قواميا 

 الخامسة ابتدائي  في الفترة الممتدة بيف شير مارس وشير جواف

الاختبارات المعرفية وكانت النتائج انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة 
البنائية -المكانية والقدرات البصرية-)لاختبارالانتقاء البصري، اختبار القدرات البصرية

( لممجموعة  اختبارالإيقاع لميرا ستمباؾ، خداـ اختبار شكؿ راي، اختبارالتوجو الفضائيباست
التجريبية بيف القياس القبمي والقياس البعدي ولصالح البعدي بعد القياـ بالبرنامج التدريبي 

 Brain Gym لإعادة التنظيـ الوظيفي العصبي

تقنيات اخرى ) ركوب الخيؿ( وما وقمنا بعرض المقاربة بيف ما جاء في  ىذه التقنية و 
عف  بكر بف عبد الله بف الربيع الأنصاري  جاء في قوؿ الرسوؿ صمى الله عميو و سمـ عف



عممكا أبناءكـ السباحة كالرماية، كنعـ ليك المرأة  : جاء بمفظالنبي صمى الله عميو كسمـ 
ذا دعاؾ أبكاؾ فأجب أمؾ  ..  في بيتيا المغزؿ، كا 

 
 

Résumé 
     L’objectif principal de cette recherche est de mettre en application un 
programme  thérapeutique de la réorganisation neurofonctionnelle appelé 
(Brain Gym) , , qui dépend du travail de lobaire droit et gauche du cerveau 
responsable de toute communication interne et externe par le biais de 
mouvements du Brain Gym symétrique des deux côtés du corps, afin de 
developper les prés-requis des élèves ayant des difficultés à apprendre les 
mathématiques entre 9-10 ans et démontrer l’importance de ce dernier dans 
l’acquisition des mathématiques 

    Afin de déterminer l'efficacité de ce programme thérapeutique dans cette 
étude, une série de tests ont été appliqués pour mesurer les pre - reque et 
vérifier l’existence ou pas de différences statistiquement significatives entre la 
pré-mesure et la post-mesure au niveaux de ces Acquisitions. qui sont 
principalement cognitifs(test d’attention visuelle, test de capacités visuo-
spatiales et capacités visuelles-constructives en utilisant le test  de Figueur de 
ray test d’orientation dans l’espac, test de rythme de Mira stambak..)  auprès 
de groupe de recherche de 14 eleves  de cinquième année, âgé de 9 à 10 
ans entre  la periode de moi de mars ei le moi de juin  
     Les résultats ont montré qu'il existait des différences statistiquement 
significatives dans les tests cognitifs (test d’attention visuelle test , test de 
capacités visuo-spatiales et capacités visuelles-constructives en utilisant le 



test  de Figueur de ray test d’orientation dans l’espac, test de rythme de Mira 
stambak.) Pour le groupe expérimental entre la pré-mesure et la post-mesure 
au niveaux de ces Acquisitions Et pour le bénéfice du post-mesure après le 
programme thérapeutique de réorganisation neuro-fonctionnelle 

    Nous avons présenté l'approche entre ce qui est venu dans cette technique 
et d'autres techniques (équitation(..et  l'approche de ce que le prophète 
(bénédiction et salut soient sur lui) a dit à propos de bakr ibn 'abd-allah ibn al-
rabi' al-ansari du prophète (paix et bénédictions d'allah sur lui) qui a dit: 
apprenez à vos enfants à nager et à tirer. la femme dans sa maison broches, 
et si votre père vous a appelé et votre mère a répondu .. 
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 مقدّمة  

روجر  اكتشؼف ،ايسرلمدماغ شقيف ايمف و  لمجياز العصبي أف التشريحيةتبيّف البنية 
ي الدماغ الأيمف والأيسر متماثلبف في الوظائؼ الحيوية مف نصفكلب  أف 0851عاـ  سبيري

ولكف لكؿ مف ىذيف النصفيف  ،ةيحتوي عمى مناطؽ حسية حركية موجودة في القشرة المخيو 
الوظائؼ المعرفية العميا واف  ،رمختمفة تماماً عف وظائؼ النصؼ الأخ معرفية وظائؼ

ؾ عمماء المخ والأعصاب جيدًا أف اليوـ يدر و  ،تتمركز في مقدمة القشرة المخية بالدماغ
كمييما يتصلبف وأف  ،نصفي الدماغ يعملبف معًا لإنجاز العديد مف المياـ والوظائؼ

ببعضيما البعض مف خلبؿ الجسـ الجاسئ. يقوؿ كارؿ زيمر في مقاؿ نُشر في مجمة 
بغض النظر عف درجة التخصصية الثنائية الموجودة في الدماغ فكلب نصفيو “ديسكفري 

طة بيف المناطؽ اف المثير في ىذا الطرح طبيعة العلبقة الراب وجنبًا إلى جنب عاملبف ميع
 ،مناطؽ الوظائؼ المعرفية الموجودة بالقشرة المخية الامامية لمدماغالحسية الحركية و 

 بأف المناطؽ الحركية تساىـ في التأثير عمى المناطؽ المعرفية  ندرؾجعمنا ما
ركي والإدراكي في السموؾ نفس حقيقة العلبقة بيف الجانبيف الحأكد الكثير مف عمماء الو 
الحركة تتأثر بالإدراؾ كما يتأثر الإدراؾ بالحركة ولايمكف الفصؿ  بياجيو أفيرى اذ ، الإنساف

( Schemasتعبيراً  دقيقاً عف ىذه العلبقة عند وضعو لما أسماه بسكيما. ) بينيما، وعبر
الحركي الفيسيولوجي في سموؾ  –قيقة التكامؿ الإدراكي الحركية لمتعبير عف ح –الحسية 

عمى أف أي تمييز بيف الوظائؼ الحركية والوظائؼ  بياجيومنذ طفولتو المبكرة. ويؤكد  الفرد
 الإدراكية ليس أكثر مف استجابة لحاجات البحث والتحميؿ العممي.

يعتبر مف  الحركية إثبات أف النشاط الحركي–وحاوؿ أصحاب النظريات الإدراكية
الأمور الضرورية لنمو القدرات الإدراكية ولمنمو المعرفي بوجو عاـ، وخاصة في مرحمة 

الحركية  –الطفولة. وىذا مف خلبؿ محاولة تفسيرىـ لمعلبقة بيف نمو القدرات الإدراكية 
 مف الأطفاؿ يعانوف مف احصائيا الةد وعممية التعمـ في ىذه المرحمة. إذ تَبيّف أف ىناؾ نسبة



15 
 

مشكلبت في المدرسة في أداء بعض الميارات المدرسية أو الخاصة بالتعمـ، مثؿ وجود 
صعوبة في تعمـ القراءة والكتابة، والرياضيات، وانخفاض مستوى التآزر الحركي...إلخ. 

 عجز أو قصور يكمف في صعوبات التعمـ يبدو أف لدييـ اضطرابذوو يؤلاء الأطفاؿ ف
 يعرقؿالذي  ىذا الاضطراب ىو، قدراتيـ الإدراكية الحركيةنمو مرتبط بفزيموجي المنشا  

يتمكف  لكي ،لمتأخريف دراسيا أو بطيئي التعمـتيـ عمى التعمـ وغالبا ما يكونوف مف ااقدر 
الحركي –يمكف استخداـ برامج التدريب الإدراكي ،مف التعمـ يشكؿ جيد وطبيعيؿ الطف

برامج نمو الإدراؾ الحسي والبصري كبرامج لعلبج التأخر الدراسي حيث تعزز ىذه ال
والحركي لدى الأطفاؿ والذي يعتبر متطمبا أساسيا لنجاح الطفؿ في التعميـ بالمدرسة 

 http://www.arabcitycare.com/portals/0/pdf/harakieh.pdf(. 1994، )أحمدعمر

 (1100حمد الشوبي محمد عمي ،)م 
النفس والتربية، لما  وأثارت اكتشافات عمماء الفسيولوجيا والطب والتشريح اىتماـ عمماء

ليا مف أثر بارز في التمييد لفيـ الأسس البيولوجية لمسموؾ بشكؿ عاـ والمعرفة بشكؿ 
خرى وذلؾ مف خلبؿ التعرؼ عمى وظائؼ الدماغ والغدد والحواس والأجيزة الأ، خاص

، وطرؽ عمميا التطور اليائؿ الذي عرفتو تقنيات تصوير الى ىذا رجع  و. (110)العتوـ
الدماغ التي تكشؼ عف التغيرات التشريحية؛ مف اختلبؼ في التكويف والحجـ لبعض أجزاء 
المخ، والتغيرات الوظيفية في ىذه المناطؽ واختلبفيا بيف الأصحاء والمرضى. وعميو  يمكف 

يتعمؽ بالتغيرات الكيميائية والتركيبة الموجودة  -تشرحيا ووظيفيا–تغيرات تفسيرا إعطاء ىذه ال
 وائؿ أبو ىندي( : أ.دعف مقاؿ)ما كاف لديو تفسير سموكي ومعرفي.عمى مستوى الدماغ، بعد

http://www.maganin.com/ 
ؿ وانبثؽ مف ىذه النظرة المشتركة لكؿ مف عمـ الأعصاب وعمـ النفس المعرفي مجا   

بصورة أساسية بالعقؿ والدماغ والتربية.  مجالو الاىتماـلدماغ، ا الى جديد ىو التعمـ المستند
أي بآلية عمؿ العقؿ )عممية التفكير ذاتيا( مع الدماغ ) العضو القائـ بعممية التفكير (، 

http://www.arabcitycare.com/portals/0/pdf/harakieh.pdf


16 
 

نظرية جديدة في  رظير  ما ادى الى .(Muscella,2014)وكيفية انعكاس ذلؾ عمى التربية 
مـ ىي نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ، ويظير مف خصائصيا أنيا نظاـ في حدّ ذاتيا. التع

اختصاصات وىي ليست تصميماً معداً مسبقاً، بؿ ىي اتجاه متعدد الأنظمة، إذ اشتقت مف 
مثؿ الكيمياء، عمـ الأعصاب، عمـ النفس، اليندسة الوراثية، الأحياء،عمـ الحاسوب  عديدة

 (. 1116ة، )قطامي والمشاعم

المعرفية توني بوزاف في كتابو الكتاب الأمثؿ لخرائط   مف الناحية العصبيةيقرّ 
 قدمت ميارات الشؽ الأيسر لممخ ة التعميمية في القرف العشريفأفّ الأنظم( 1118،)العقؿ

، تعمـ الميارات، التفكير وخاصة التفكير يات المغات، العموـ عمـ الفنوف والموسيقىالرياض) 
التعميمي يوجِد ـ نظاالاحد فقط مف شقي المخ، فداعي(، وبالتركيز عمى ميارات الشؽ الو الإب

أنصاؼ أذكياء للؤسؼ. وحقيقة الأمر أسوا مف ذلؾ، فالقياسات الأدؽّ أثبتت أف ىذا لا يوجِد 
دئيف ميميف ىما بؿ أذكياء بنسبة واحد بالمئة فقط. ذلؾ أف العقؿ يعمؿ بمب أنصاؼ أذكياء،

ذا والتكرا، المضاعفة لشؽ الآخر تجاىمنا و  ،ركزنا بشكؿ كامؿ عمى شؽ واحد مف المخ وا 
وقد بينت دراسة حديثة أف استخداـ الإنساف  ،مف قدراتنا العقمية بشكؿ كبير سوؼ يَحدّ 

 لنصفي دماغو معا يؤدي إلى إنتاج أفضؿ لأنشطة معينة. 
لى جانب ذلؾ أظيرت دراسات كيؼ أف  ة العصبيةسوؼ نتطرؽ ليا في فصؿ المدون وا 

الممارسة المنتظمة لمتماريف الرياضة البدنية ليا تأثير عمى الصحة الجسمية، النفسية 
 والعاطفية، وعمى بعض جوانب العمميات المعرفية.
لقائمة مف لمييكمو القشرية ا  تغيير تسبب اف الخبرة أو التعمـ أو التدريب أو الإصابة،

  )الآليات الفسيولوجية أو العمميات( لمجياز العصبيوالوظائؼ  حيث)التشريح والتنظيـ(،
أف يدرب لمعمؿ في المستوى  يمكف ،في الجسـ أي عضمة أخرى مثؿ والدماغ، المركزي

فكريا ومناسبة جسديا لتحقيؽ  الأنشطة المعرفية والحركية محفزةالأمثؿ، ويجب أف تكوف 
 (..ColcombeS et all 1115 ، 1112)أقصى قدر مف الفوائد لمدماغ 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B37
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B38
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عف طريؽ المدونة العصبية، فيعمؿ  يةوظائؼ الدماغ المعرفل ويحسّف النشاط الحركي
عمى تغير الخرائط العصبية، والشبكات، والمسارات أو الدوائر التي تتكوف مف عدد لا 

وبالتالي فإف المدونة العصبية ىي . العصبيلتشابؾ يحصى مف الخلبيا العصبية ونقاط ا
 (. 1101،)توبرت وآخروفأساس بيولوجي لتعمـ الدماغ 

يمكف أف يقتصر عمى  السموكية، إذ لاومف أىـ آثار النشاط الحركي البدني الآثار 
العمؿ المتوازف يتـ عمى جميع النواقؿ العصبية بؿ عمؿ نوع واحد فقط مف النواقؿ العصبية، 

 في مناطؽ الدماغ المتخصصة.
ى أف القوة المتواصمة والضعؼ المتواصؿ لميارة القشرة المخية لد تكني بكزافأضاؼ و  

تركيب او في اضطراب اكتسابيا وليس إلى  كيفية شخص معيف ترجع بشكؿ أساسي الى
 تحسنت الأشخاص الذيف يتدربوف إثر قصور في نقطة معينة عمى يد خبراءالمخ. و  عمؿ

عممو في مجاؿ  (.و خمص 1118زاف، ،)توني بو  للبنتباهممفت قدراتيـ تتحسف بشكؿ واضح 
أثبت أف الجمع بيف فقد  ،الإبداع والذاكرة وخرائط العقؿ إلى نتائج مماثمة في ىذا الصدد

توني بوزاف، عناصر شقي المخ الأيمف والأيسر يزيد بدرجة ىائمة مف القدرة العامة للؤداء )
 Brain (. ىذا ما ييدؼ إليو البرنامج العلبجي لإعادة التنظيـ العصبي الوظيفي1118

Gym ،تطوير الاكتسابات الأولية عند التلبميذ ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات. مف خلبؿ  
عبارة عف تقنية موجية لمجميع؛ المعمميف و المربيف والآباء،   Brain Gymفبرنامج 

وغيرىـ مف الذيف يريدوف مساعدة الأطفاؿ الذيف يعانوف مف الاضطرابات السموكية 
الوظائؼ الدماغية ك وصعوبات التعمـ. حيث ترتكز ىذه التقنية عمى وجود علبقة بيف الحركة

تعتمد ك مـ، بحيث تستعمؿ بعض الحركات لتطوير ميارات التعمـوالجسـ خلبؿ عممية التع
عمى عمؿ فصي المخ الأيمف والأيسر المسؤوليف عف كؿ الاتصالات الداخمية والخارجية. 

نشاطا حركيا بعضيا يؤدي نفس المياـ.ويوافؽ الأطباء  15وتتكوف ىذه التقنية مف 
( Bruce perry 1117) و ( 1111 ػ،John Katy،)  والمختصوف في طب الأعصاب أمثاؿ 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B139
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أف حركات ىذه التقنية تثير ( عمى Daniel Amen 1118( و )John Medina 1117و )
والقمؽ، وتساىـ أيضا في تنمية  النشاطات الذىنية، وتساعد عمى التحكـ في الانفعالات

ممية الاستعدادات الحسية الحركية، وميارات التفكير السميـ لتسييؿ عممية التعمـ وجعميا ع
 شيّقة.

تغيّر الحديث عفْ أسباب المرض في الطب النفسي وصار مختمفًا بشكْؿٍ ممفتٍ للبنتباه 
في السنوات الأخيرة عمّا كاف عميو سابقا؛ فبعد أف كافَ الأمرُ متعمقًا بالتفسيرات التي تقدميا 

التفسيراتُ مدارس عمـ النفس المختمفة التحميمية منيا والسموكية والمعرفية ...إلخ، صارت  
وتطبيؽ مثؿ ىذه ، المخ ميائية واالتركيبية والوظيفية فيالمعاصرة متعمقة بالتغيرات الكي

الأساليب في الدراسات في الجزائر يجعمنا نتبع الأسموب السموكي المعرفي في علبقتو مع 
نظيـ الأسموب العصبي، وذلؾ لتفسير النتائج المتعمقة بفعالية البرنامج التدريبي لإعادة الت

في تطوير الاكتسابات الاولية عند التلبميذ ذوي صعوبات  Brain Gymالعصبي الوظيفي 
 تعمـ الرياضيات.

وفقا لما ذكرنا فإف بحثنا يربط بيف ما ىو عصبي حركي معرفي تعمّمي ويستند إلى 
 الحركية و نظرية التعمّـ المتصمة بالدماغ.–النظرية الإدراكية

 ميف: أحدىما  نظري والآخر تطبيقي. وينقسـ ىذا البحث  إلى قس 
نتناوؿ فيو مفيوـ الاكتسابات الأولية وكيفية اكتسابيا و علبقتيا بالبئية القسـ النظري: 

بصعوبات التعمـ علبقتيا التشريحية والوظيفية لمدماغ  ومدى ترابطيا فيما بينيا في التكويف و 
اما في الفصؿ  ،ي فصمو الاوؿف،الأكاديمي عند التلبميذ  ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات

فيو بالتفصيؿ إلى البنية التشريحية والوظيفية لمجياز العصبي لما لو مف  تعرضناالثاني 
مفيوـ إعادة التنظيـ الوظيفي العصبي والذي  بييناأىمية في توضيح  كيفية عمؿ الدماغ. كما
العصبية نتيجة إصابة الدماغ بالميونة وصؼ و  ،ينطوي تحت اسـ المدونة او الميونة العصبية

إلى بعض اشرنا  كما ،أو تدريب حركي أو معرفي، مركزيف عمى ماىو حركي لطبيعة دراستنا
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أثر ممارسة النشاط البدني الحركي عمى عمؿ الدماغ مف الناحية  التي تناولت الدراسات
 الوظيفية. كالتشريحية 

 والمتمثؿ في خطوات البحث ففي الجانب الأوؿ عمى جانبيف:اشتمؿ  أما القسـ التطبيقي
الزمانية والمكانية وخصائص  حدودالو  ،الدراسة الاستطلبعية، وقدمنا المنيج المتبع في

مجموعة البحث، كما قدمنا الأدوات الإجرائية  المستعممة في الدراسة والمتمثمة في اختبارات 
. اما صعوبات البحث قياس، والأدوات الإحصائية المعتمدة في التحميؿ الكمي والكيفي وال

 لعرض ومناقشة النتائج، حيث تطرقنا فيو الى الجانب الثاني مف القسـ التطبيقي فقد حدد
 لمقياس القبميتائج الكمية النعرض التناوؿ الاجرائي الاوؿ ايف قمنا بوصؼ الاختبارات و 

وفيما يخص التعريؼ بماىية تقنية   تسبات الاولية لدى مجموعة الدراسةات لممكلاختبار 
Brain Gym  مع التطرؽ إلى أىـ  الحدود الزمنية لمبرنامج التدريبيوخطوات تنفيذىا و

،فقد ادرجناه  Brain Gymالدراسات حوؿ البرنامج التدريبي لإعادة التنظيـ العصبي الوظيفي
التناوؿ الاجرائي الثالث فقد كاف مف اجؿ القياس البعدي و  ضمف التناوؿ الاجرائي الثاني اما

تحميؿ نتائج دراستنا ومناقشتيا ومنو نتوصؿ إلى الإجابة عف أسئمة البحث وتأكيد فرضياتو 
أو نفييا. وفي الختاـ نذكر مجموعة مف الاقتراحات و التوصيات بناء عمى أىـ ما توصمنا 

إليو في بحثنا مف نتائج و خاتمة.



20 
 

 :ب اختيار البحثأسبا

تولّدت لدينا فكرة إنجاز ىذا البحث انطلبقا مف اىتمامنا الكبير بموضوع الصعوبات 
التي يعاني منيا التلبميذ في تعمّـ مادة الرياضيات مقارنة بالمواد الدراسية الأخرى، ورغبتنا 

تمامنا إلى الممحة في فيـ طبيعة ىذه الصعوبات وتفسيرىا، ومنو الإسياـ في حمّيا. ويرجع اى
ّـ تمتيا مع الوقت ملبحظات عممية  ملبحظات كثيرة كانت في البداية عفوية دوف قصد منا ث

مثؿ ىذه  مفلاحضنا اف الكثير التلبميذ يعانوف أكثر دقة. إذ خلبؿ مسارنا الدراسي 
بذكاء يـ الرياضيات، عمى الرغـ مف تمتع الصعوبات ذات الصمة بحؿّ  المشكلبت في تعمـ

في جميع الميارات المغوية كالقراءة  قيـي إنجاز العمميات الحسابية وتفو ف يـاحونج عادي
وبالإضافة إلى ىذه التجربة الشخصية التي ماتزاؿ عالقة بأذىاننا إلى يومنا ىذا ، والكتابة

فإننا لاحظنا واقع تدريس ىذه المادة مف حيث معاناة الكثير مف التلبميذ مف ىذا المشكؿ 
مف  او المدرسة الأساسية الذي كاف قائما عمى التدريس بواسطة الأىداؼسواء خلبؿ نظاـ 

الإصلبحات  في ظؿتحوؿ التدريس بواسطة الكفاءات ايف  خلبؿ  نظاـ المدرسة الابتدائية
 .1113-1112الجذرية التي مست المنظومة التربوية الجزائرية ابتداء مف السنة الدراسية 

لمبذولة مف قبؿ المدرسيف في سبيؿ تذليؿ ىذه الصعوبات وممّا لاحظناه أيضا تمؾ الجيود ا
وتيسير عمميات اكتساب المعارؼ المحدّدة في تعميمية الرياضيات، وذلؾ في إطار ما تمميو 
المناىج التعميمية المقررة. ولا يقتصر أثر ىذا المشكؿ عمى الجانب المعرفي والعناصر 

لياء التلبميذ ممف يحرصوف عمى نجاح التعميمية بؿ لاحظنا أنو يؤدي إلى قمؽ بعض أو 
 . المسار الدراسي لأبنائيـ

وجدير بالذكر في ىذا السياؽ أف ىذا البحث في الحقيقة ىو امتداد طبيعي وجيتنا      
إليو أبحاثنا السابقة، حيث أنجزنا بحثا معمقا لنيؿ شيادة الماجستير حوؿ الأطفاؿ المعاقيف 

 .لنيؿ شيادة الميسانس حوؿ الأطفاؿ المعاقيف بصريا سمعيا، وقبميا أعددنا مذكرة تخرج
وأثناء مرحمة تفكيرنا الجدي في ىذا الموضوع ربطنا بيف معاناة التلبميذ مف صعوبات تعمـ 
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ومع قراءاتنا المتعددة اكسبتنا معارؼ أكثر ، الرياضيات ومستوى الاكتسابات الأولية عندىـ
ا مف معرفة أف ىذه الفئة تعاني مف أنارت طريؽ بحثنا حوؿ ىذا الموضوع. وتمكّن

محاولة بناء برنامج  اضطرابات عمى مستوى ىذه البنى المعرفية. الأمر الذي جعمنا نفكر في
علبجي فعّاؿ مرتبط بالمعب، ويعتمد أساسا عمى الحركات، كما يتضمف مفاىيـ متعمقة بالبنى 

ؿ إخراجو مف الجوّ الروتيني المعرفية ذات الصمة بالمكتسبات الأولية لمتمميذ. وذلؾ مف أج
براف  تقنية نامج ر ب عمىدراستنا واعتمدنا في  .نتائج إيجابية الوصوؿ الىلعممية الاكتساب، و 

أو ما يعرؼ بالرياضة الذىنية والتي أسسيا المختص في التربية الحسية  Brain Gym جيـ
، وذلؾ لما  Paul et Gail Dennison الحركية الأمريكي بوؿ دينسوف وزوجتو قايؿ دينيسوف

في ىذه التقنية مف حركات بسيطة وسيمة التطبيؽ وميمة في عممية التعمـ، عمى أف نزودىا 
بمفاىيـ متعمقة بالمكتسبات الأولية. ووفقا ليذه التقنية فإف أي برنامج علبجي يعتمد عمى 

يث الحركة ىو في الأساس إعادة لمتنظيـ العصبي و تدخؿ في نطاؽ المدونة العصبية ح
يشير ىذا المصطمح إلى قدرة الجياز العصبي المركزي عمى تغيير ىياكمو القشرية القائمة 

أو التعمـ أو  التشريح والتنظيـ( والوظائؼ )الآليات الفسيولوجية أو العمميات( استجابة لمخبرة)
؛ ووؿ وآخروف، 0887؛ كولب أند ويشاو،  0861الإصابة )ىوبموويزؿ ،  التدريب أو

 .( 1117؛ بالانتيف وآخروف، 1112ب وآخروف، ؛ كول1111

وبناء عمى ىذه المبررات والملبحظات الميدانية والقراءات الوافية وجينا بحثنا مف بحث 
معرفي لغوي الى بحث عصبي معرفي لغوي. وىو اتجاه عممي جديد في ميداف العلبج 

  .خاصة في ميداني الأرطوفونيا وعمـ النفس المعرفي
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 :أىمية البحث

تمثؿ أىمية ىذا البحث في التعريؼ بمدى انتشار فئة التلبميذ الذيف يعانوف مف ت
صعوبات التعمـ في الرياضيات، وكذا الكشؼ عف مختمؼ أسباب ىذه الصعوبات مف 
الناحيتيف المعرفية و العصبية مع التأكيد عمى ضرورة تدارؾ ىذا النقص مف خلبؿ برامج 

أنو لا يمكف لمتمميذ أف يكتسب معمومات اذا ما علبجية تستيدؼ موقع الاضطراب. حيث 
كاف يعاني مف اضطراب عمى مستوى الجممة العصبية وعمى ىذا الأساس تتجمى أىمية مثؿ 

 .ىذه البرامج في المدونة العصبية مف أجؿ التنظيـ العصبي الوظيفي و التشريحي

 :أىداؼ البحث

اء و المدرسيف، يتميز بكونو نحاوؿ مف خلبؿ بحثنا إلى توفير برنامج علبجي للؤولي
نو التلبميذ عمى المستوى حيث يساىـ في استدراؾ النقص الذي يعاني م، سيلب وفعّالا

) المكتسبات الأولية و القدرات النمائية (، ويسيّؿ عممية تعمـ الرياضيات ومعارؼ المعرفي
ا البرنامج يرتكز وىذ، بإزاحة صعوبات التعمـ المانعة (والرياضيات الكتابة ،أخرى )القراءة

 أساسا عمى المبدأ العصبي، إذْ يدخؿ ضمف المدونة العصبية، ويقوـ عمى تقنية براف جيـ

Brain Gym لإعادة التنظيـ العصبي. 

كما نسعى جاىديف إلى التأكيد عمى ضرورة الأخذ بعيف الاعتبار بالجانب الحركي في 
 .إعادة التنظيـ العصبيالبرنامج المقدـ لمعلبج، لأنو يتوفر عمى جزء ىاـ مف 
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 :مصطمحات البحث

 :التي اعتمادناىا في الدراسة ىي الاجرائية أىـ المصطمحات

 :إعادة التنظيـ العصبي-1-

التي تعني حركات  Gym مصطمح انجميزي تمت صياغتو مف كممة Braim Gym تقنية
  بمصطمح التي تعني الدماغ. وتُرجـ إلى المساف الفرنسي Brain رياضية وكممة

La gymnastique du cerveau ويقابمو في المساف العربي فيقابمو مصطمح الرياضة ،
 .الذىنية

في إطار التربية الحسية وىي مقاربة تربوية تستعمؿ  Brain Gym وتدخؿ تقنية
الحركات والنشاطات الحركية والفنية لتنمية طاقاتنا الداخمية وتطويرىا. وتعتمد عمى عمؿ 

لأيمف والأيسر المسؤوليف عف كؿ الاتصالات الداخمية والخارجية. وتشير إعادة فصّي المخ ا
التنظيـ العصبي إلى المدونة العصبية أي قدرة الجياز العصبي عمى تغيير ىياكمو القشرية 
القائمة )التشريح والتنظيـ(، والوظائؼ )الآليات الفسيولوجية أو العمميات( استجابة لمخبرة أو 

، وؿ وآخروف 0887، كولب و ويشاو0861. )ىوبمو ويزؿدريب أو الإصابةأو التالتعمـ 
 (.1117، بالانتيف وآخروف 1112، كولب وآخروف 1111

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993 

عادة التنظيـ العصبي أو المدونة خاصية موجودة في جميع مستويات تنظيـ الدماغ و  ا 
جزئيات غشاء الخلبيا ونقاط الاشتباؾ العصبي المختمفة ومستوى  عمى مستوى الجزئيات؛

 https://fr.wikipedia.org/wiki/Plasticit%C3%A9_neuronale .المحاور والتشعّبات

والمدونة الدماغية ميمة فيما يتعمؽ بالتعافي مف تمؼ الدماغ، فكمّما كاف الدماغ ليّنا 
يير لعدد الروابط وقوتيا بيف الخلبيا العصبية ومناطؽ كمّما كاف قادرا عمى إعادة التنظيـ والتغ

 . http://cervenad.blogspot.comالدماغ المختمفة

  

http://cervenad.blogspot.com/
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 :ماىية الاكتسابات الأكلية-2-
الاكتسابات  Dictionnaire de français Larousse يعرّؼ القاموس الفرنسي لاروس

أنّيا المعارؼ والميارات التي يجب إتقانيا بما فييا الكفاية، وسبؽ لممتعمـ أف يكوف الأوّلية ب
 .قادرا عمى البدء بيا في تعمّـ مفيوـ جديد أو اكتساب ميارات جديدة

شرط أومجموعة مف الشروط لمقياـ  Glossaire des U.N.T والاكتسابات الأولية حسب
ت الأولية ىي تمؾ الخصائص التي اكتسبيا الطفؿ فالمكتسبا .،بالفعؿ أو أداء وظيفة...إلخ

وتحكّـ فييا داخؿ محيطو )تعمّـ مفيوـ جديد أو اكتساب ميارات جديدة(، وذلؾ مف أجؿ 
القياـ بعمميات وظيفية وحركية )أفعاؿ( تتطمب نشاطا فكريا، تتمثؿ مكوناتو في التخطيط 

، حيث أنو كؿ متكامؿ وبناء ترتبط والصورة الجسدية والجانبية و البنية المكانية والزمانية
وىذه الخصائص ىي في الأساس بنى معرفية ترتكز عمى الحركة والانتباه والإدراؾ  ،أجزاؤه
 .وىذه الأخيرة عبارة عف بنى معرفية أولية ،والذاكرة

 :لتلاميذ ذكك صعكبات تعمـ الرياضيات-3-
صعوبات في تعمـ إفّ العديد مف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ لدييـ مشكلبت و 

الرياضيات، وغالبا ما تبدأ صعوبات تعمـ ىذه المادة الدراسية منذ المرحمة الابتدائية مف 
التعميـ وتستمر حتما إلى مرحمة التعميـ الثانوي، وربما يصؿ المشكؿ إلى بداية مرحمة التعميـ 

جانب المسار الجامعي. ولا يقتصر التأثير السمبي لصعوبات تعمـ الرياضيات ومشكلبتو عؿ 
الأكاديمي لمطالب، بؿ يمتد ليؤثر عمى حياتو اليومية عامة والمينية والعممية عمى العممي 

 وجو الخصوص

 الآتية وترتبط أسباب صعوبات تعمـ الرياضيات بالنماذج
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 :النموذج النيرولوجي -0

 إصابة المخ المكتسبة -0-0

 عدـ توازف قدرات التجييز المعرفي بيف نصفي المخ -0-1

 لكيميائية الحيويةالعوامؿ ا -0-2

 :النموذج النمائي -1

 صعوبات الإدراؾ البصري المكاني للؤشكاؿ اليندسي -1-0

 الارتباؾ في تحديدالاتجاه -1-1

 صعوبات الذاكرة قصيرةالمدى -1-2

 القصورالإدراكي البصري السمعي -1-3

 قصور التوجو العاـ -1-4

 عدـ القدرة عمى تكامؿ معالجة المعمومات -1-5

 ضعفالإلماـ بأساسيات المعرفة الرياضية -1-6

 :نموذج السموكيال -2

 الاتجاىات الوالدية -2-0

 الحرماف البيئي وسوء التغذية -2-1

 :استراتيجيات التدريس -2-2

 الأسموب المعرفي لمفرد -2-3

 النموذج المعرفي -2-4
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  إشكالية الدراسة:

 يعدّ موضوع صعوبات التعمـ مف المواضيع الجديدة نسبيا في ميداف التربية الخاصة. 
 كالإعاقة العقمية منصبا عمى أشكاؿ الإعاقات،حيث كاف اىتماـ التربية الخاصة سابقا 

مجموعة لا بأس بيا مف الأسوياء في نموىـ  وجود والسمعية والبصرية...إلخ، ولكف بسبب
العقمي والسمعي والبصري تعاني مف مشكلبت تعميمية، بدأ المختصوف في التركيز عمى ىذا 

 النفسي الأمريكيةتصنؼ جمعية الطب .، و(1118،محمد صبحي عبد السلبـالجانب )

Assocation American psychiatrie Cited in halgin endwhtibourne  ,1997,1994)) 
صعوبات تعمـ القراءة وصعوبات الرياضيات  ىي: صعوبات التعمـ في ثلبثة مجالات

ويجد الأطفاؿ ذوو صعوبات تعمـ الرياضيات صعوبة في أداء  وصعوبات تعمـ الكتابة،
وعمى سبيؿ المثاؿ )فيـ المفاىيـ،  .وصعوبة في فيـ المفاىيـ الرياضية المياـ الرياضية،

 لمصطمحات الرياضية(. واالرموز، 
وىي أفّ  (0873أخرى )ىيمؿ وىيمس، وأضاؼ الباحثاف ىيمؿ وىيمس صعوبات 

الرياضيات، يظيروف صعوبات في الأطفاؿ والراشديف الذيف يعانوف مف صعوبات تعمـ في 
المفاىيـ المكانية، وصعوبات إجراء العمميات في حؿ المسائؿ الرياضية الأعداد وفيـ  فيـ

)الجمع والطرح( وعدـ القدرة عمى تذكر حقائؽ الرياضيات وصعوبة في حؿ المسائؿ 
وقدّـ الدليؿ التشخيصي للبضطرابات  .)1115)خالد زياد، الرياضية المكتوبة في شكؿ جمؿ.

الرياضيات، موضّحًا فيو أفّ الأطفاؿ الذيف يعانوف محكًا لتشخيص تعمّـ  0883العقمية لعاـ 
مف ىذه الاضطرابات لا يعانوف صعوبات رياضية، بؿ يعانوف صعوبات فيـ المفاىيـ 

ويؤكد آخروف عمى أفّ أكثر .  (Mash et Nolfe,2002 ) المجردة، أو القدرة المكانية البصرية
ىي  ني مف صعوبات في الرياضياتذي يعاالتفسيرات المقبولة والمعقولة لإخفاؽ الطفؿ ال

المعرفية والنفسية والبيئية والبيئة المدرسية بما فييا إلى الأسباب النيوروفزيولوجية و  التي ترجع
الجوّ المدرسي والمناىج. ولاحظنا خلبؿ يس والمدرسوف و الكتب المدرسية و مف نظاـ التدر 
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التعميـ  وفؽ النظاميف التربية و  سنوات تتممذنا )منذ الثمانينات( ثّـ عندما درّسنا بقطاع
توفّر الشروط مرتفع  و الرغـ مف تمتع التلبميذ بذكاء عاد أو الابتدائي بأنّو وعمى الأساسي و 

والكتب القيّمة وتجديد البرامج المدرس المتمكف الدراسة كالجوّ الأسري الملبئـ و المساعدة في 
انوف مف صعوبات تعمّـ الرياضيات طريقة التدريس..إلخ  إلا أفّ التلبميذ يعوالمناىج و 
لا يقتصر ىذا المشكؿ عمى التلبميذ في الجزائر في السنتيف  الرابعة والخامسة. و وخاصة 

) نقلب عف عفاؼ  0882سنة  عماف توفيؽ زكريا فيفقط، بؿ بيّنت دراسة عربية أجراىا 
أف نسبة  تمميذ و تمميذة في الصفوؼ مف الرابع إلى السادس 123 عمى (1111عجلبف، 

صعوبة التعمـ المتعمقة بالرياضيات احتمت المرتبة الأولى مقارنة بتمؾ المتعمقة بصعوبات 
في الصفوؼ الرابع والخامس والسادس، في حيف  %0107بمغت تعمـ الكتابة والقراءة. حيث 
مف الأطفاؿ في الصؼ الثالث يعانوف مف ىذا  %35017أف وجدت الدراسات المصرية 

أف الاضطرابات التنظيمية الإدراكية شرنغ كركؿ وقد بيف  . )2116، دزيا خالدالاضطراب )
قدرتيـ عمى الاستفادة مف الخبرة الحس حركية، وىي الميزة التي   يعيؽالبصرية للؤطفاؿ 

اعتبرىا جاف بياجي  أساس مراحؿ النمو المعرفي واكتساب الميارات المعرفية الأعمى ترتبا 
النمو المعرفي سمسة مف اختلبؿ في التوازف  و أفّ  بياجي (. ويرى1115، ،خالد زياد)

ءمة  بصورة متكاممة. واالو ذلؾ باستخداـ عمميتي التمثيؿ و استعادتو أثناء التفاعؿ مع البيئة، 
ويحدث الانتقاؿ مف مرحمة نمائية  عقمية الى المرحمة التي تمييا بصورة تدريجية نامية و 

وبتعبير آخر  مة الحسو حركية والعمميات المجرّدة قمتو.المرحقاعدتو منظمة  في نسؽ ىرمي 
يخضع النمو مف مرحمة إلى أخرى إلى قانوف التكامؿ، أي أف كؿ الأبنية المعرفية السابقة 
تدمج ضمف أبنية المرحمة اللبحقة. ويعتقد أف كؿ الأشخاص يمروف بأربع مراحؿ مف النمو 

بمرحمة التفكير المجرد، حيث لا يمكف العودة  المعرفي، تبدأ بالمرحمة الحسية حركية وتنتيي
 .سابقةالمرحمة الأو النكوص إلى 
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 النمو عند الطفؿت كما لا يمكف التحدث عف النمو المعرفي دوف أف نوضح مميزا 
الى قراءاتنا المتعددة حوؿ الموضوع  توصمنا إلى نتيجة مفادىا أف النمو يحتاج  انطلبقا مفف

نضج بكؿ ما ىوعضوي وفيزيولوجي، أمّا التعمـ فيرتبط بالخبرة النضج والتعمـ، ويرتبط ال
 مف خلبؿ التفاعؿ مع البيئة. ولا يتحقؽ أحدىما إلّا بوجود الآخر.، والتجربة والتدريب

نستعمؿ الأوّؿ عند ، و الفترة الحرجةوالمرحمة فيتميز النمو عند الطفؿ بمفيوميف ىما: 
، أمّا الثاني فنقصد بو حمة العمميات ...إلخمر  ،الحديث عف مراحؿ النمو الحسي الحركي

يظير فييا  بفتراتالفترات التي تظير فييا المغة والتفكير المجرد..إلخ. حيث يمرّ الطفؿّ  
المغوي والجسمي والاجتماعي والانفعالي. و  الاختلبؼ عمى مستوى كؿ مف السموؾ المعرفي

ؾ عند الطفؿ لمدة معينة ىي ما وبقاء ىذا السمو ، بالفترات الحرجةوىنا يظير ما يعرؼ 
. وتتميز الفترة الحرجة  بخاصيتيف مختمفتيف؛ تتمثؿ الأولى في أف المادة بالمرحمةيعرؼ 

فتتمثؿ في أف الطفؿ يحتاج إلى  الثانيةأما ، الرمادية في الدماغ تكوف في كثافتيا القصوى
 العوامؿ الخارجية ليتفاعؿ معيا كالتجربة والخبرة.

كالله أخرجكـ مف : »الله  تعالى؛ يقوؿ اييما يكوف محفز للبخر الكريـالقرآف  ويبيف
« بطكف أمياتكـ لا تعممكف شيئا كجعؿ لكـ السمع كالأبصار كالأفئدة لعمكـ تشكركف

[. ففي ىذه الآية الكريمة يشير الله عزّ وجؿّ إلى وظيفتيف ىامتيف أنعـ بيما عمى 67]النحؿ: 
الحكمة في تقديـ ذكر كممة السمع عمى كممة الأبصار في عباده ىما: السمع والبصر. ومف 

السياؽ المغوي ليذه الآية الكريمة ىي أفّ السمع ينضج ويتطور قبؿ البصر، كما أف السمع 
يعدّ مف أىـ عوامؿ التعمـ والتعميـ كتعمـ المغة، وبالإضافة إلى ذلؾ فإف المسموع يرسخ بعمؽ 

آلتو الأصوات المختمفة و اس الذي بو يتـ إدراؾ والمراد بالسمع الإحس .في ذاكرة الطفؿ
الصماخ ، أما الإبصار فيو الإحساس المدرؾ لمذوات وآلتو الحدقة. وخص الله ىاتيف 
الحاستيف بالذكر في الآية السابقة دوف بقية الحواس لأفّ بواسطتيما  يدرؾ العبد دلائؿ 

ليو تَنقؿ  الحؽ. ثّـ ذكر بعدىما كممة الأفئدة أي العقوؿ، لأف العقؿ مقر الإدراؾ كمو ، وا 
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)اُنظر: تفسير ابف عاشور(.  . الحواس مدركاتيا ، وىي العمـ بالتصورات المفردة
http://library.islamweb.net  0-لممحؽا انضر- 

بيئة عندما يتعرض لمنبيات يتفاعؿ الطفؿ مع ال ،وخلبؿ كؿّ مرحمة مف مراحؿ النمو
ساف كائف نشط وفعاؿ أثناء عممية التعمـ، حيث لا ينتظر وصوؿ فالإن. حركيةحسية و 

نما يسعى إلى البحث عنيا حيث يستقبميا الدماغ فيتفاعؿ معيا ويعمؿ . المعمومات إليو، وا 
 ،عمى معالجتيا واستخلبص المناسب منيا. وبعد إجراء العديد مف المعالجات المعرفية عمييا

عف طريؽ التحفيز الحسي الحركي  والاستفادة مف خبراتو وىذا ، تزداد كثافة المادة الرمادية
الأمر الذي يمكّنو مف إنتاج تمثيلبت معرفية معينة تحدّد أنماط سموكو حياؿ . السابقة

 المواقؼ أو المثيرات التي يواجييا.
ويعني ىذا أف الدماغ يتغير مف الناحية التشريحية والمعرفية والسموكية وىذا ما يولّد 

 Inside theفى كتابو (Kotula,1996) ة عند الطفؿ. حيث أشار كوتلبمرحمة جديد
Brain ومف ثـ نحتاج لبيئة مف الارتباطات المخيّة %25أف البيئة المثيرة تساىـ بػ   إلى ،

يمكف معالجتيا يدويا. ويرى أفّ المخ يتفاعؿ مع البيئة لذا فيو يقترح بيئة أكثر ثراء لمخ 
دراسة صعوبات التعمـ الأكاديمية)القراءة  ىذا التوجو الحديث فيومنو يتيّف لنا  أكثر ثراء.

نو مرتبط بعمميات إدراكية ومعرفية، مف خلبؿ توضيح أىـ القضايا لأ(، والكتابة والحساب
فتح مجاؿ واسع لمبحث في عمـ الأعصاب  الىأدى ىذا ما،المعرفية المرتبطة بيذه الصعوبات

والتركيز في ذلؾ عمى عمميات الإدراؾ  ،بي المعرفيوطوبوغرافيا الدماغ وعمـ النفس العص
 .(Pialoux et autre, 1945وتنظيـ المعمومات ومعالجتيا وتخزينيا واسترجاعيا. )

أف التلبميذ ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات  العديد مف الباحثيف في مختمؼ الدراساتاثبت 
المتمثمة في الجانبية و ، ليةيعانوف مف اضطرابات معرفية مرتبطة أساسا بالاكتسابات الأو 

 وأف ىذه البنى في حدّ ذاتيا معرفية إذ تقوـ أساسا عمى الانتباه ،والبنية الزمانية والمكانية
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والإدراؾ والذاكرة وتعتمد عمى عمؿ فصي الدماغ.  وسنتعرض ليا جميعا عند حديثنا عف  
 .خصائص التلبميذ ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات

 ,Cited In  Geary)ومسػاعديو ركرؾ وعػة مػف الدراسػات أجراىػا أوضػحت نتػائج مجم    
متعمقػػة بطػػب الأطفػػاؿ فػػي فحػػص نمػػط الأداء عمػػى المقػػاييس النيوروسػػيكولوجية بػػيف  (1993

والأطفػاؿ ذوى صػعوبات الحسػاب فقػط أف أداء  الأطفاؿ ذوى صعوبات تعمـ الحسػاب والقػراءة
الاخػػػتلبؿ الػػػوظيفي لممػػػخ الأيسػػػر مػػػع الأطفػػػاؿ ذوي صػػػعوبات القػػػراءة والحسػػػاب يعػػػانوف مػػػف 

الأطفػػػاؿ ، بينمػػػا وجػػػود صػػػعوبة لفظيػػػة عامػػػة لممشػػػكلبت الأساسػػػية فػػػى القػػػراءة والحسػػػاب معػػػا
الذيف يعانوف مف صعوبات فى الحساب فقط  يجدوف نمطػا مػف الصػعوبات البصػرية المكانيػة 

 (.2006ة،فى لممخ الأيمف )خالد زيادمرتبطا بالاختلبؿ الوظي
حػػوؿ فحػػص   ( 1116Murphy et autre)دراسػػة  مػػورفي و آخػػروف فػػي دراسػػةوبيّنػػت 

اختبػػػػار الميػػػػارات الأوليػػػػة فػػػػي .المسػػػػتويات والمعػػػػدلات لنمػػػػو الأطفػػػػػاؿ الػػػػذيف تجػػػػاوز أداؤىػػػػـ
وجػػود فػروؽ فػػي مجػػاؿ الإدراؾ يف ومقارنتػػو بػػأداء مجموعػة أخػػرى، لػػدى مجمػػوعت ،لمرياضػػيات
 مجموعات في مجاؿ الذاكرة العاممة. المكاني ، كما وجدت فروقا  بيف ال البػصري

حوؿ دور الشبكات العصبية ( Rotzer et autre, 2009) دراسة روتزير و آخروفوفي 
ىذه  تالتالفة لمذاكرة العاممة المكانية في صعوبات التعمّـ فػي الرياضػيات النمائية. حيث ىدف

انية في مشكمة اكتساب صورة الدور الذي تمعبو قدرة الذاكرة العاممة المك تبييف الدراسة إلى
تـ إجػراء الدراسة عمى ي صعوبات التعمّـ في الرياضيات، العدد المكانية عند الأطفاؿ ذو 
مف صعوبات التعمّـ في الرياضيات،  سنوات يعانوف 01 -7عينة أطفاؿ تمتد أعمارىـ بيف 

ػف النشاطات استخدـ الباحث جياز الرنيف المغناطيسي الوظيفي ومجموعػة ماديف و وأطفاؿ ع
التي تتعمؽ بعمميات الذاكرة العاممة المكانية كأدوات بحث، مف أجؿ فحص النشاط الدماغي 

فأظيرت نتائج الدراسة نشاط المناطؽ القفوية و الجدارية  . لمناطؽ الذاكرة العاممة المكانية
نشاط مف الدماغ، وأف الأطفػاؿ ذوي صعوبات التعمّـ في الرياضيات النمائية كاف لدييـ 
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أثناء القياـ بالميمات  (ادييفمف الع 015)عصبي ضعيؼ بالمقارنة مػع المجموعة الضابطة 
ة المسؤولة عف الميارات المرتبطة بالذاكرة العاممػة المكانيػة، وذلؾ في المناطؽ الدماغي

في إعاقة اكتساب صورة  المختمة، وتؤكد ىذه النتائج دور الذاكرة العاممة المكانية الحسابية
العدد المكانية عند الأطفػاؿ ذوي صػعوبات التعمّـ في الرياضيات، و تأثيرىا السمبي في تطور 

 . ما يعرؼ بخط الأرقػاـ العقمػي، بالإضافة إلى قدرات الاحتفاظ و الاسترجاع
إلى التعرّؼ عمى العمميات الرياضية الفاعمة في  تيدفف (1116اما دراسة الغوطي )
 طالباً  235ة الصؼ التاسع بغزة، حيث تكونت عينة الدراسة مف جانبي الػدماغ عنػد طمب

فقرة موزعة عمى   31وطالبة تـ اختيارىػا بطريقػة عشوائية. وصمـ الباحث اختباراً مكونا مف 
ثلبثػة مجػالات ىي: "العمميػات الرياضية في الجانب الأيسر مف الدماغ والعمميات الرياضية 

يج غ  والعمميات الرياضية في الجانبيف معاً. واتبّع الباحث المنفي الجانب الأيمػف مػف الػدما
د عمميات و وجكشفت النتائج عف ،التحميؿ الاحصائي لمبيانات وبعد  الوصفي التحميمي،

رياضية فاعمة في الجانب الأيسر مف الدماغ لدى كؿ مف الذكور والإنػاث وىذه العمميات 
ارة المفظية إلى معادلة(، كماتوجد عمميات تحويؿ العب -الطرح -الضرب -ىي: ) القسمة

رياضية فاعمة في الجانب الأيمف مف الدماغ لدى كؿ مف الذكور والإنػاث وىذه العمميات 
يجػاد المتػشابيات والنػسب والعلبقات التي تربط  ىي: )الجمع والاتحاد والتقاطع والمقارنة وا 

 .بيف الأشكاؿ(
حوؿ تمؼ الشبكات العصبية ( ,2116Kucian., et autre) دراسة كيوسياف وآخروف اما

دراسة مسحية  عبرلمحساب التقريبي عند الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمّـ في الرياضػيات 
فحص العمميات الدماغية التي تقع ضمف صػعوبات  ىدفيا بالرنيف المغناطيسي الوظيفي

صعوبات التعمـ في  طفلًب مف ذوي 07الدراسة مف  مجموعةوتكونت  ،الػتعمّـ فػي الرياضيات
طفلًب بنفس العمر ليس لدييـ ىذه الصعوبات ،   11( و002±  0002الرياضػيات بعمر...)

بإجراء ( IRMF) وقد استخدـ في ىذه الدراسة التصوير بالرنيف المغناطيسي الوظيفي
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ائج أظيرت نت ،الاختبػار أثنػاء القياـ بمحاكمات رياضية تقريبية ودقيقة، مثؿ المقارنة الكمية
الدراسة أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات التعمّـ في الرياضػيات كػاف لدييـ نشاط 
ضعيؼ في الشبكة العصبية لمحساب التقريبي، ويتضمف ذلؾ الأثلبـ الواقعة فػي المنطقة 

مف كلب  في الجدارية مف الدماغ، والمنطقة الوسطى والسفمى مف التلبفيؼ الدماغية الأمامية
فإف المنطقة السفمى بمعنى اخر اغ بشكؿٍ خاص، والأثلبـ الجدارية اليسرى، نصفي الدم

اليسرى لمتلبفيؼ الدماغية الأمامية و المنطقة الوسطى اليمنى لمتلبفيؼ الدماغية الأماميػة 
فروؽ بيف المجمػوعتيف  تظير ، ولـي عمميات الحساب التقريبي الصحيحكاف ليما دور ىاـ ف

 مقارنة الكمية.في الحساب الدقيؽ وال
فاف إصابة نصؼ الكرة المخية اليمنى تؤدي إلى عدـ  ( SPIER 0876,)أما حسب 

 وعدـ فيـ النظاـ الرقمي والحساب القدرة عمى تطوير مخططات وعلبقات فضائية لازمة
أثناء  بينما إصابة النصؼ الكرة المخية اليسرى فتؤدي إلى صعوبات في وضع أرقاـ

في تخزيف العمميات الحسابية وكذلؾ عمى مستوى استعماؿ و  ،يإجراءات الحساب الكتاب
 (.Presenti, 2000.M, Seron.X قوانيف ترجمة  أعداد )

وتوكد ىذه الدراسات وغيرىا مف الدراسات الحديثة أف قدرة الإنساف عمى القياـ بأنشطة 
 قت نفسو. الو لات عندما يستخدـ نصفي دماغو في معينة مثؿ الرياضيات تكوف في أكفأ الحا

واليوـ يدرؾ جيدا عمماء المخ والأعصاب أف نصفي الدماغ يعملبف معًا لإنجاز العديد 
وأف كمييما يتصلبف ببعضيما البعض مف خلبؿ الجسـ الجاسئ  ،مف المياـ والوظائؼ

 العيف، لى المنطقة الصدغية لمجمجمة خمؼ وأعمىوالمُلبحَظ ىو أف الرياضيات تحتاج إ
فالفص الخمفي الأيمف ىو أكثر نشاطا  ،لخمفييف الأيمف والأيسر لممخالى الفصيف ا الفص

والفص الأيسر ىو الأكثر نشاطا أثناء عممية الضرب كما أف المنطقة  ،أثناء مقارنة الأرقاـ
الجدارية اليسرى تخص عممية الطرح والفصيف الجدارييف الأيمف والأيسر ينشطاف معا لأف  

ىذا يقوؿ كارؿ زيمر في مقاؿ نُشر في مجمة وفي  ،قميعممية الطرح تتطمب النظاـ الر 
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عف درجة التخصصية الثنائية الموجودة في الدماغ فكلب نصفيو بغض النظر »ديسكفري: 
 « .يعملبف معًا وجنبًا إلى جنب

ومف خلبؿ ىذا العرض نرى أف موضوع البحث يربط ما ىو معرفي لغوي، )العمميات 
عصبي )العمميات المعرفية النمائية  ىو معرفي بما ئية ولغة الحساب(،المعرفية النما

التشريحية( وىو بيذا يدخؿ ضمف نطاؽ عمـ النفس العصبي البنية  الوظيفة، فصي الدماغ؛
 المعرفي المغوي.

إف منطمؽ دراستنا ىو البحث عف برامج علبجية للؤطفاؿ تعتمد عمى المعب مف أجؿ 
لاكتسابات الأولية مف مفاىيـ مكانية وزمانية استدراؾ النقص الذي يعانوف منو عمى مستوى ا

تعتمد عمى المعب  جيجعمنا نبحث عف برامج علبجية اواقتراح برامىذا ما والمتعمقة بالجانبية،
مف أجؿ ترسيخ ىذه المفاىيـ، فالمعب حسب النظرية المعرفية ىو النشاط الحركي الذي يعمؿ 

لخيالي والتصور الذىني ؿ الرمزي والتمثيؿ اعمى نمو الفرد العقمي، يقوـ عمى الحركة والتمثي
 يعتبر عممية أساسية لإنماء العقؿ والذكاء عند الأطفاؿ.والرسـ. و 

حر موجّو أو غير موجو، عمى شكؿ حركة أو عمؿ  أف المعب نشاط ويتفؽ العمماءعمى
وىو نشاط تعميمي ووسيط  ،يمارس فرديا أو جماعيا، يستغؿ طاقة الجسـ الحركية والذىنية

واعو المختمفة دلالات تربوية،  مع أن لأطفاؿ الذيف يمارسونو ويتفاعموفيكسب ا ،فعاؿ
نمائية لأبعادو  ) عزيزة بحي عبد العقمية والوجدانية والحركية ةشخصيال خصائص النمولديـ ا 

 ( J.Brouner 0876)يرى فيو يساعد عمى تطور لغة الأطفاؿ، حيث الى ذلؾ(.1118السلبـ،

المػرتبط أساسػا بالجيػاز  كؿ يدخؿ في نطاؽ النمو المعرفػيال، و متداد لمحركةاف المغة ىي ا   
 .المسؤولة عف كؿ بنية ووظيفة عقميةو ناطؽ الموجودة بالقشرة الدماغية بالمالعصبي و 

: اليتو في التعامؿ مع  عدة حالاتواعتمادنا عمى ىذا النوع مف العلبج ناجـ عف فع
وحالات الأطفاؿ مف ذوي  ،وحالات صعوبات التعمـ ،حالات الاضطرابات النمائية الحسية

لخروج عف ومف اجؿ ا ،(1111.)مدحت عبد الحميد أبو زيد،ص،الاحتياجات الخاصة
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معرفة أىمية الحركة  العلبجية لبحث في البرامجفسمح لنا االاضطرابات.  علبج المتداوؿ في
فترات حرجة يجب عميو أف مثمما وضحنا سابقا لمطفؿ فإعادة التنظيـ الوظيفي لمدماغ.  في

ىذا الأمر ،ويرتبط  يستغميا في تطوير مناطؽ دماغية معينة مف أجؿ اكتساب وظائفيا
بالبيولوجيا وكذلؾ بالخبرات المبكرة أو بالأحرى الجدّ مبكرة والتي يقوـ بيا الطفؿ مف يوـ 

ي انفعالي عضو -ميلبده إلى غاية انتياء مرحمة الطفولة. وأف أي إصابة ميما كاف مصدرىا 
قد يحدّ مف عمؿ ىذه الوظائؼ، وبالتالي غمؽ النوافد  -او فقر عمى مستوى الخبرة

 عمى المستوى التشريحي لمدماغ. المخصصة ليا
يعانوف مف اضطرابات نمائية معينة خلبؿ   فإف تدريب أو علبج الأطفاؿ الذيف وليذا

ـ الميارات، وىو أمر ميـ فترات حساسة، يمكف أف يزيد مف فوائد المدونة العصبية وتعمّ 
  (.1113؛ إيتو، 1111 ياف وآخروف،) لإعادة تأىيميـ

والمدونة العصبية ىي خاصية أساسية في الدماغ، أظيرىا عمماء الدماغ منذ أواخر 
الستينات في القرف الماضي عبر سمسمة مف الاكتشافات، في حيف يغيّر الدماغ تركيبتو تحت 

ذا فشمت أجزاء معينة منو  تتبادر أجزاء أخرى أحياناً لتتولى تأثير النشاط الذي ينخرط فيو . وا 
. كما قدموا برامج علبجية تعتمد عمى إعادة التنظيـ العصبي )1118 ،رفيؼ غدار ميماتيا)

 التجربة.الوظيفي وىذا مف خلبؿ الملبحظة و 
وزملبؤه أف الأطفاؿ العادييف يستطيعوف جمب الكثير مف القدرات  Fagtenesلاحظ 

اليومية أثناء تطورىـ نفس الحركات المتكررة ) القولبية( وأطمقوا عمييا النماذج، كما لا حظوا 
لا يستطيعوف تأدية ىذه الحركات، ومف  حامميف لمشقوؽ والصدمات الدماغيةأف الأطفاؿ ال

ىنا فكروا في أف تأدية ىذه الفئة ليذه الحركات مف الممكف أف تجعؿ جيازىـ العصبي يتعمـ 
فد طمباتو، إلا أنو وبعد استخداـ النماذج المكررة أضافوا تمرينات وحركات أخرى تظير و ين

في النمو الطبيعي للؤطفاؿ كالتدحرج والانحدار والحبو ...إلخ ، وىو السموؾ الذي اطمقوا 
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المعتمدة عمى  الإيقاع و  تقوـ تقنية بادوفافعميو إعادة التنظيـ العصبي والذي عمى أساسو 
 (Béatriz Padovan ،4199) و انتظاـ الحركةالتكرار 

وىو علبج خاص لإعادة التأىيؿ الذي يؤثر عمى نمو الأطفاؿ  "علبج رينونا"ويشمؿ 
اضطرابات في الجياز الحركي والجياز العصبي -والمرضى البالغيف الذيف يعانوف مف 

لبـ والقراءة المركزي والمحيطي واضطرابات الترنح في المشي والتركيز، والتأخر في الك
 : عمى  -سيةوالكتابة والبطء في التنمية والناحية النف

وعلبج البيئة متعددة الحواس -العلبج بالسنوزلف  -رينونا سويت -العلبج بالتسمؽ -
 المتحكـ بيا

 التدليؾ -والعلبج الحراري-العلبج باختلبؼ درجات الحرارة  -علبج النطؽ -
 الالتفاؼ بحزـ الطيف الكبريتي والجفت -
 العلبج بالكـ -معالجة بالكيرباءال -
 العلبج باليديف -العلبج بركوب الخيؿ -

 ويتمثؿ ىذا في العلبج بطريقة )فويتو وبوباثا وكاباتا وبي إف إفوبر ونكوفوفوي(.

عادة التعميـ، مف خلبؿ برنامج يتـ فيو تنشيط  واليدؼ مف ىذا العلبج ىو التعميـ وا 
موعات العضمية والتنسيؽ في حركة الجسـ الجياز العصبي المركزي وتحفيز بعض المج

 تدريب التكامؿ الحسي. -وتحسيف النطؽ وتحسيف التنفس
 rehabilitation.com-http://www.renona 

 توجد شركة وضع نواتيا العالـ المكتشؼ لطوبوغرافية الدماغية مايكؿ مرزنيتش لمتذكير
شركة التعمـ العممي المكرسة  باولا طلبؿ بيؿ جنكنز والعالـ السيكولوجي ستيؼ ميمر، وىيو 

بالكامؿ لاستخداـ أبحاث المدونة العصبية لمساعدة الناس عمى تحديد الاتصالات الكيربائية 
مف البرامج التدريبية التي طورتيا الشركة للؤطفاؿ الذيف  "فاست فوروود "وبرنامج، لأدمغتيـ

http://www.renona-rehabilitation.com/
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نوف مف عجز تعميمي ولغوي، يتـ فييا استثارة الحواس بالاعتماد عمى سمسمة مف يعا
 وأعطت نتائج مبيرة.  ب تعتمد في الأساس عمى الكمبيوترالتمرينات. وىي عبارة عف ألعا

عمى ألعاب  التي أنشاتيا باربار اور سميث والتي تعتمد "مدرسة اوروسميث"توجدو 
تنشيط المناطؽ الدماغية المسؤولة عف كؿ وظيفة  مف الحاسوب، و المبنية بالأساس عمى 

كتابة بخطوط الاستشفاؼ والحفظ عف ظير قمب. وذلؾ مف أجؿ تحسيف مستوى الأطفاؿ، 
 (1118رفيؼ غدار، ) وليا تأثير ىاـ  عمى التعميـ في كؿ المستويات

  لتي استخدمت كتقنية لمعلبج، استخدمتياا"  Brain Gymتقنية"أضؼ الى ذلؾ 
Carla Humafodيعانوف مف صعوبات التعمـ المدرسية  تمميذ 08عندما اقترح عمييا التكفؿ ب

 بعدما تطبيقيا  Fran Woolard قترحت عميياف، لسبعة أسابيع Projet piloteفي إطار 
الذي يعاني مف صعوبات تعمـ القراءة رغـ سنة، و  05ابنيا البالغ مف العمر طبقتيا عمى 

دـ التركيز في ضرب الكرة بالأرض وتمريرىا، سواء كانت لعبة كرة ذكائو. وىو يعاني مف ع
، وأصبح مف اللبعبيف الذيف يطمؽ دراسيال مستواهاسابيع تحسّف  5اليد او كرة السمة. وبعد 

 Carlaعمييـ لقب اللبعب المفتاح في كرة السمة. وبعد ىذه التجربة قررت الباحثة 

Humafod ة مع إدراج الموسيقى أثناء تأدية الحركات تطبيؽ ىذه التقنية عمى المجموع
المتقاطعة، ولـ ينتو أسبوعاف مف بداية البرنامج العلبجي حتى أخذ معممو ىؤلاء التلبميذ 
يتساءلوف عف طبيعة ىذا البرنامج المقدـ مف طرؼ المربية، والذي غيّر مف سموكياتيـ، 

طُمب مف المربية أف  projet piloteفازدادت ثقتيـ بأنفسيـ وحبيـ لممشاركة. وفي منتصؼ 
البسيطة ليا القدرة عمى إعادة  Brain gymتقوـ بتكويف لأساتذة في التقنية. فحركات تقنية 

 تنشيط وظائؼ الجممة العصبية الحية والترابطات مع حركات الجسـ.
 Brainأنو إذا كانت التربية البدنية توقظ الدماغ، فإف حركات  Paul Dennisonيقوؿ 

Gym والتناسؽ إلى أبعد مف ىذا، فيي تقوـ باستثارة الخفة، والرؤية بجانبيف، والتآزر  تذىب
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بيف اليديف والعينيف، لكي ينجح التمميذ في القسـ. كما تنمي العمميات العقمية كالتركيز 
 (.,Paul Dennison, 2010الخ )…والانتباه والتفكير والتذكر والإبداع

بحث عنو مف برامج تدريبية خاصة، كما أنو قد طُبؽ وىذا البرنامج يتوافؽ مع ما كنا ن
مف قبؿ عمى التلبميذ، الأمر الذي جعمنا نتبناه كبرنامج علبجي لإعادة التنظيـ العصبي 
الوظيفي، ونسعى مف خلبؿ ذلؾ إلى إيجاد تقنية فعّالة وسيمة مف أجؿ تطوير الاكتسابات 

 عند التلبميذ.انخفاض مستوى الرياضيات  و اختلبليا يسببالأولية، 
وسوؼ نقوـ بتطبيقو عمى تلبميذ يعانوف مف صعوبات تعمـ الرياضيات ويتراوح سنّيـ  
البرنامج التدريبي لإعادة التنظيـ العصبي الوظيفي لمعرفة مذى اسياـ  سنوات. 01 -8بيف 

Brain Gym  في تطوير المكتسبات الأولية عند التلبميذ ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات
 سنوات 01 - 8تراوح سنيـ بيف والذيف ي

 :ية فالمتمثم، و  إشكالية بحثناوفي ضوء ما تقدـ أعلبه برزت لدينا 
عند التلبميذ  كتسبات الاوليةلاتطوير ا بعدي في–توجد فروؽ بيف الاختبار القبمي ىؿ -

 ؟  سنوات 10-9ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات بيف 

قوـ بقياس ىذه المكتسبات والتي ىي  ومف أجؿ الإجابة عف ىذا السؤاؿ الرئيسي،  ن
في الأساس معرفية. وذلؾ بتطبيؽ اختبارات، وىي اختبار الانتباه الانتقائي واختبار شكؿ 

 visuo-constructivesالمكانية و القدرات البصرية البنائية  -راي مف أجؿ القدرات البصرية
 واختبار  التوجو الفضائي واختبار الإيقاع لميرا ستمباؾ.

فقا لاختبارات القياس المتعمقة بمتغيرات بحثنا قمنا بصياغة مجموعة مف الأسئمة وو 
 الفرعية، نعمؿ خلبؿ بحثنا عمى الإجابة عنيا، وىي : 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في   -0
 جريبية ؟المجموعة التجريبية بالنسبة لاختبار الانتقاء البصري لممجموعة الت



38 
 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في المجموعة  -1
 البنائية باستخداـ -المكانية والقدرات البصرية-البصرية بالنسبة لاختبار القدرات التجريبية

 اختبار شكؿ راي لممجموعة التجريبية؟
والقياس البعدي في المجموعة بيف القياس القبمي ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -2

 ؟ التجريبية بالنسبة لاختبار التوجو الفضائي لممجموعة التجريبية

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في المجموعة  -3
 التجريبية بالنسبة لاختبار الإيقاع لميرا ستمباؾ لممجموعة التجريبية؟

المذككرة يمكننا صياغة فرضيات ىذا البحث عمى النحك انطلاقا مف ىذه الأسئمة ك 
 الآتي:

 الفرضية الأساسية:     
عند التلبميذ ذوي  بعدي في تطوير المكتسبات الاولية–توجد فروؽ بيف الاختبار القبمي 

  سنوات 10-9صعوبات تعمـ الرياضيات بيف 

 الفرضيات الجزئية: 
التجريبية بالنسبة لاختبار الانتقاء توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في المجموعة  -0

 البصري لممجموعة التجريبية  بيف القياس القبمي والقياس البعدي ولصالح البعدي. 
المكانية والقدرات -توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة لاختبار القدرات البصرية -1

سترجاع( بيف القياس البنائية لممجموعة التجريبية باستخداـ اختبار شكؿ راي )نقؿ وا-البصرية
 القبمي والقياس البعدي ولصالح البعدي.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة لاختبار التوجو الفضائي لممجموعة التجريبية  -2
 بيف القياس القبمي والقياس البعدي ولصالح البعدي.
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة لاختبار الإيقاع لميرا ستمباؾ لممجموعة  -3
 التجريبية بيف القياس القبمي والقياس البعدي ولصالح البعدي. 
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 تمييد
النمو ىو تغير تدريجي منتظـ في سموؾ الإنساف ناتج مثيرات داخمية مرتبطة بالوراثة 

 ات البيولوجية والفسيولوجية )النضج العصبي و العضمي...الخ( التيوالنضج المتمثؿ بالتغير 
مثيرات خارجية مرتبطة بالتعمـ والمتمثمة بعمميات التفاعؿ  ،يتعرض ليا الإنساف أثناء الحياة

حيث التي تشمؿ الانشطة الحركية والمحفزات ..الخ تمر للبنساف مع المحيط الخارجي و المس
الى مراحؿ كؿ  قسميا العمماء، اجتماعيةنفسية و  ،لغوية ،ةمعرفي،، يتميز بخصائص جسمية

والاكتسابات ، نفسي..الخ( ،عصبي،اجتماعي ،معرفي ،نضرياتو)سموكي او اتجاىو حسب
ىي  ،ادراؾ الالواف والاشكاؿ ،بنية مكانية وزمانية ،جانبية ،الاولية مف تخطيط جسدي

 عمميات معرفية يكتسبيا الطفؿ خلبؿ مراحؿ نموه. 
ب النضريات المتداولة في عمـ النفس وعموـ التربية حوؿ النمو المعرفي عند فحس

جيزؿ وأتباعو أىمية العوامؿ يرى  ،الطفؿ مف حيث النضج و التعمـ الذاف يعتبراف الاساس
الداخمية العضوية والمتمثمة في النضج العصبي لمطفؿ مف خلبؿ نظريتو في النمو ،وأف 

العوامؿ وحدىا بعيدًاعف أي مؤثرات أخرى خارجية كالخبرة أو النضج إنما يحدث نتيجة ليذه 
المراف،وىي عبارة عف وظيفة يرى أنيا تيدؼ إلى حفظ كياف العضوية و كؿ طفؿ ينمو طبقا 

 ( 1118، 008، 007لمخططو الخاص لمنمو) حناف عبد الحميد ،ص 

يـ مف خبرات بحكـ التفاعؿ بيف والدي  الطفؿ اما بياجي يرى اف النمو المعرفي لدى
البيئية يتحقؽ تطورىـ المعرفي الذي يؤدي إلى إضافة  ومثيرات بيئية، وبقدر توافر المثيرات
إلى ما لدييـ مف أنماط ،وبذلؾ ترتقي ويعمو مستواىا عف  أو إدماج أنماط جديدة مف التفكير
ؿ ىاـ البيئة لاكتسابو الخبرة والتفاعؿ الاجتماعي عام ذي قبؿ. فنضج الفرد وتفاعمو مع

عادة بناء التراكيب المعرفية لديو خلبؿ عممية المماثمة والمواءمة، وبالتالي  وأساسي لبناء وا 
 الاتزاف. يتحقؽ لو



43 
 

الا اف الاختلبؼ بينيما اف النضج  اف كؿ مف النضج والتعمـ يحدث في السموؾ تغير،
التدريب، بينما الى الممارسة و  دوف الحاجة يحدث نتيجة التكويف البيولوجي لمفرد وخصائصو

 في الا مفعوليا لا تحدث التدريب والملبحظة، والتي يعتمد التعمـ عمى الممارسة، الخبرة،

طالما كاف الطفؿ دوف  الملبئـ مف النضج، مف ثـ يصبح التدريب لا قيمة لو المستوى
يتصؿ مع )1113ص، 22ػ  فتحي الزيات(العصبي الملبئـ مف النضج العضوي او  المستوى
إف كثيراً مف  .فيوماف آخراف ميماف ىما : مفيوـ المراحؿ , ومفيوـ الفترات الحرجةالنضج م

ف ىذه الحقيقة دعت العمماء إلى الافتراض بأف  الميارات تتبع تسمسلًب معيناً في النمو , وا 
  . النمو يسير في مراحؿ نظامية متتابعة

 فيكـ المرحمةم  -0
رى معظـ الباحثيف في عمـ نفس النمو، أف المرحمة مف المفاىيـ الأساسية في النمو و ي

نمو الكائف الإنساني يتضمف خاصيتي الاستمرار وعدـ الاستمرار حيث يتـ عبر مراحؿ 
محددة عمى نحو مستمر، بحيث تتزامف خصائص النمو المستـ روخصائص النمو المرحمي 

  .في الحدوث
اط السموؾ أثناء فترات ويستخدـ مفيوـ المرحمة لمدلالة عمى التغيرات الحادة في أنم

النمو المختمفة، أي أف المرحمة تشير إلى مجموعة مف الظواىر والأنماط السموكية التي 
  .تقترف معا أثناء حدوثيا بحيث يمكف إرجاعيا منطقيا إلى مرحمة نمو معينة

وقد استخدـ عدد مف العمماء أمثاؿ" فرويد" و" بياجي" و "إريكسوف"، في وصؼ بعض 
 (037ص  ،نشواني عبدالمجيد)و مفيوـ المرحمةجوانب النم
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  : مفيكـ الفترة الحرجة في النمػك -2
يمقى اىتماماً زائداً مف عمماء النفس النمو المعاصريف، وذلؾ لأىمية الدور الذي يمعبو 
ىذا المفيوـ في عمميات النمو، وتزداد قناعة ىؤلاء العمماء بوجود فترات حرجة في النمو 

ور بعض العمميات النفسية، وتكوف العضوية فييا شديدة الحساسية يتسارع خلبليا تط
فإذا لـ تستثر العضوية في ىذه الفترات، أو كانت ، وعرضو لمتأثر السريع بالمثيرات البيئية

استثارتيا غير مناسبة، فقد تفقد القدرة عمى اكتساب الخبرات التي يجب أف تكتسبيا أثناء تمؾ 
سرعة اكتسابيا ليا، الأمر الذي يؤثر سمبياً في فترات النمو  أوقد يتباطأ معدؿ الفترات،
أف العديد مف عمماء النفس يعتقدوف أف السنوات الخمس الأولى تشكؿ فترة فنجد ، اللبحقة

واجو عدداً مف الفترات حرجة بالنسبة لنمو الطفؿ العقمي، ويرى اريكسوف أف الطفؿ البشري ي
د يواجو بعض المشكلبت النفسية أو السموكية ما لـ الأزمات أثناء النمو، وق الحرجة أو

 يتغمب عمييا في حينيا
post_7.html-http://alchameel.blogspot.com/2014/10/blog . 

 التفسير العصبي المعرفي لمفترة الحرجة  -3
عمى أنيا أوقات تطور أو تغيّر سريع لمنمو يحدث عند  ةالفترات الحرج لقدعرّفت

، يقوؿ فايغوسكي أف رمف مستوى عقمي إلى مستوى عقمي آخالأطفاؿ، وترتبط بالإنتقاؿ 
الفترات الحرجة تحدث في السنة الأولى وفي السنة الثالثة وفي السنة السابعة مف العمر، أما 

ولاحظ أيضا أنو لا يوجد فترات حرجة بعد ، ة عشرة فيتصؼ بالركود والإستقرارسف الثالث
السنة السابعة عشرة حتى سف البموغ والرشد، وىنا أيضا نرى اتفاقا بيف الفترات الحرجة ىذه 

 http://www.nashiri.net .2006.)  سعادة خميؿ (وبيف نتائج تجارب جاف بياجيو وأتباعو
 -0 -انظر الممحؽ  

 حدكد المدكنة الدماغية: فكرة الفترة الحرجة -4

 مصطمح "الفترة الحرجة" أو "الفترة الحساسة" يشير إلى نافذة زمنية خلبليا الدوائر العصبية 

http://alchameel.blogspot.com/2014/10/blog-post_7.html
http://www.nashiri.net/articles/intellect-and-philosophy.htmlا
http://www.nashiri.net/articles/intellect-and-philosophy.htmlا
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ىناؾ تسمسؿ ىرمي ، لدييا قدرة معينة عمى التكيؼ مع المدخلبت التي يتمقاىا مف بيئتيـ
غلبؽ الفترات في مختمؼ المناطؽ القشريةوالتعمـ  مختمفةترات الحرجة لمف ، يرتبط فتح وا 

 GABA عمى الناقؿ العصبي غابا بنضج الدوائر المثبطة التي تعتمدالحرجة ارتباطا وثيقا 

الخلبيا الكيروضوئية )التي تعبر عف البارفالبوميف( وىي خلبيا عصبية مثبطة كبيرة تسمى 
جودة في القشرة والحصيف، والتي نضوجيا يمعب دورا أساسيا في تحوير "خلبيا سمة"، مو 

نسبة الإثارة / تثبيط. مع النضج، وتحاط ىذه الخلبيا العصبية مف قبؿ الشبكات العصبية 
المحيطة )البروتينات + السكريات(، ومحاور عصبية مف غمد المايميف، مما يقمؿ كثيرا مف 

 المدونة.
غلبؽ الفترات  الحرجة يعتمد ليس فقط عمى النضج الدماغي، ولكف أيضا عمى انفتاح وا 

 https://www.ncbi.nlm.nih.gov( Cai L, Chan JS, Yan JH, Peng K)العوامؿ البيئية 
عادة التأىيؿ تغير المدونة الع صبية العوامؿ البيئية مثؿ التمريف ،والتدريب ،الإصابات وا 

الطويؿ،  بدرجات متفاوتة في مختمؼ المناطؽ القشرية، نتيجة لمتدريب البدني عمى المدى
المراحؿ  الدماغية تظير تغييرات كبيرة، قد تبدأ التعديلبت القشرية في وظائؼالو واليياكؿ 

الحياة، وتتطور باستمرار في المناطؽ العميا في وقت لاحؽ، مما أو  المبكرة مف التدريب،
لتغيرات السريعة والممحوظة في الفترة الحرجة مف المدونة العصبية مثؿ حالة يعكس ا

  2001 )،سكموغلموسيقييف الخبراء )
ة فالدونة العصبية التي تعتمد عمى التعمـ او الاكتسابات ىي عممية تطورية عمري

لإعادة تنظيـ القشرة  المرتبطة بالسف النوافذ الزمنية أو الحرجة الفترات ينعكس فييا ظيور
 الدماغيةالكبيرة

(Buonomano et Merzenich, 1998 ; Cotman et Berchtold, 2002 ; Rakic, 2002 ; 

Dong et Greenough, 2004 ; Voelcker-Rehage etWillimczik, 2006 , Ponti et 

al., 2008 ). 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/#B121
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/#B26
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/#B41
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/#B99
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/#B50
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/#B154
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/#B96
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في بداية الحياة وخلبؿ الفترات الحرجة، مف بيف المدخلبت الحسية المتنافسة مف 
سبيؿ  عمى)لمتمثيؿ العصبي  ..تجربة معينة، يتـ تشكيؿ وتوحيد الجانب الاكثر اىمية 

وعمى  .( Hensch, 2005) ، الحصيف يساعد عمى تشكيؿ ذكريات طويمة الأجؿ.المثاؿ
النقيض مف ذلؾ، فإف التجارب قد تحدث تغييرات أقؿ خلبؿ الفترات غير الحرجة مف نمو 

وقد يكتسب الأطفاؿ الصغار المزيد مف تعمـ الميارات خلبؿ الفترات الحساسة مف  المخ،
  .( Ito, 2004)العمر مف أقرانيـ الأكبر سنا 

الدماغ في مرحمة النمو قد تكوف لديو امكانات اكبر لتدريبيا او تكوف اكثر مرونة اثناء 
    .( Kolb, 2000 ; Bunge et Wright, 2007)عممية تعمـ الميارات مف الادمغة النامية 

يتبع كؿ طور نمو دائما فترة استقرار وركود نسبي في نمو الدماغ أي فترة استرخاء 
اؿ لمتكامؿ ما بيف نمو الدماغ والنمو العقمي حيث يكوف النمو فييا بطيئا، ولذلؾ لإتاحة المج

 (http://www.nashiri.net)   .2006.)  سعادة خميؿ(
اننا نحاوؿ الجمع بيف النظريتاف فيما يخص النمو المعرفي ضمف الاتجاه القائـ الى ما 

ليسا سبيبف منفصميف ومتمايزيف لمنمو،   ي وما ىو معرفي، لاف النضج والتعمـىو عصب
إنيما يتداخلبف بشكؿ أو بآخر، حيث يساعد أحدىما الآخر أو يعوقو، وقد أثبتت التجارب 

لا فستكوف النتيجة فشلب.  أف التعمـ ينبغي أف ينتظر النضج وا 
البنائية   قات القائمة بيف التراكيبعمـ النفس المعرفي بالعلبوليذا اىتـ عمـ الأعصاب و 

لمجياز العصبي المركػزي مف ناحية و ما ينتػج عف ىذه التراكيب البنائية مف وظائؼ عقمية 
دراسة العلبقة بيف السموؾ والمخ." أو " دراسة العلبقة بيف وظائؼ المخ مف أي  معرفية،

لفت حسيف كحمة، ا() 2001.22   )سامي عبد القويناحية والسموؾ مف ناحية أخرى 
.2012.13) 

فاف اوؿ مثير داخمي لنمو الجيد ىو الجياز العصبي واىميا  ،وبالتحدث عف النضج
يتعاقب النمو فيو تبعا لتسمسؿ منطقي، فالأجزاء التي تنظـ العمميات الأساسية حيث  ،الدماغ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/#B59
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/#B66
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/#B71
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/#B25
http://www.nashiri.net/articles/intellect-and-philosophy.htmlا
http://www.nashiri.net/articles/intellect-and-philosophy.htmlا
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دة، وذلؾ لأنّيا كالوعي والدورة الدموية والتنفس مثلب تكوف في كامؿ عمميا ووظيفتيا عند الولا
أمّا الأجزاء التي تنظـ الوظائؼ الأقؿ أىمية كالحركة  ضرورية لبقاء الطفؿ عمى قيد الحياة،
 والمغة مثلب فإنّيا تكتمؿ بعد الولادة.

فتزداد مقدرة الطفؿ عمى تعمـ أشياء أخرى كالزحؼ،المشي ومف  ،ثـ يزداد المخيخ نموا
ّـ الجري خلبؿ السنة الاولى مف الولاد   http://www.nashiri.net(سعادة خميؿ  ) ةث

 وىو ما يقابمو مرحمة الإحساس والحركة، اوالمرحمة الحس حركية عند بياجي .
طفؿ تقريبا، مف عمر ال )اكتساب المغة(رة مف الميلبد إلى السنة الثانيةتمتد ىذه الفت

يتمكف الطفؿ مف تنظيـ أنشطتو الجسمية والعقمية في سمسمة مف الأفعاؿ، كما يتعمـ التنسيؽ 
بداية التفكير وىي  ،يف الرمز والمرموز لو في الكممةبيف الإحساس والحركات، ويتعمـ الربط ب

مف جوانب الرمزي في نياية المرحمة، يتعمـ الأطفاؿ أنيـ انفصموا عف البيئة، لدييـ جانب 
البيئة،عمى الرغـ مف أنيا قد تكوف خارج نطاؽ حواس الطفؿ في ىذه المرحمة، وفقاً لبياجيو، 

ىو فيـ الطفؿ بأف الأشياء  ديمومة الكائف تطوير دواـ الكائف ىو واحد مف أىـ الإنجازات.
تستمر بالوجود بالرغـ مف أنو ىو أو ىي لايمكف رؤيتو أو سماعو، النظرة الخاطفة ىي 

 ختبار جيد لذلؾ. في نياية الفترة الحسية،الأطفاؿ طوروا شعور التنمية الدائـ لمذات ولمكائف. ا
أمّا الجزء الثالث والأخير مف وزف الدماغ فيتطور ما بيف السنة الثانية والسنة السادسة 

 عشرة وىنا نجد اف بياجي قسـ ىذه المرحمة الى ثلبث مراحؿ وىي 

حسية تمتد مف السنة الثانية إلى السنة السابعة مف عمر مرحمة ما قبؿ العمميات. ال •
 الطفؿ و التي  تنقسـ الى

 سنوات                           3الى 1مرحمة ماقبؿ المفاىيـ مف  •
  سنوات 6الى 3 المرحمة الحدسية مف •
تمتد مف السنة السابعة إلى السنة الثانية عشر مف عمر .مرحمة العمميات الممموسة •

 الطفؿ
 حمة العمميات المجردة. تمتد مف السنة الثانية عشر إلى ما فوؽمر - •

http://www.nashiri.net/articles/intellect-and-philosophy.htmlا
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،عند دراستو للؤبحاث التي عنيت بوزف وحجـ  Epstein (1974) و لقد توصؿ إيبستيف
الدماغ ومحيط الرأس، إلى أف نمو الدماغ إنما يتـ عمى فترات زمنية )أطوار مفاجئة( يمتد 

 :الفترات الزمنية التالية كؿ طور إلى ستة شيور، ىذه الأطوار تقع بيف

 ما بيف الشير الثالث والعاشر مف عمر الطفؿ 

 ما بيف السنة الثانية والرابعة مف عمر الطفؿ 

 مابيف السادسة و الثامنة 

 ما بيف السنة العاشرة والثانية عشرة مف عمر الطفؿ 

  ما بيف السنة الرابعة عشرة والسادسة عشرة مف عمر الطفؿ خميؿ سعادة–
http://www.nashiri.net   ()انظر الممحؽ 

بنائيا والعمميات  و بالرجوع الى الاكتسابات الاولية نجد انيا متداخمة مف حيث
التفاعؿ التي ترجع في الاساس الى النضج العصبي والتعمـ المرتبطة بعمميات و  المعرفية،

 . تمر للبنساف مع المحيط الخارجيوالتجربة المس
 ماىية الاكتسابات الاكلية  -5

الاكتسابات الاولية ىي المعارؼ Dictionnaire de français Larousseحسب 
يجب أف تتقف بما فيو الكفاية وسبؽ لممتعمـ أف يكوف قادرا عمى البدء في والميارات التي 

انو   Glossaire des U.N.Tتعمـ مفيوـ جديد  و/ أو  اكتساب ميارات جديدة كما تعرؼ   
 شرط أو مجموعة مف الشروط لمقياـ بالفعؿ او اداء وظيفة، الخ . 

لطفؿ وتحكـ بيا في محيطو المكتسبات الأولية ىي تمؾ الخصائص التي اكتسبيا اف
)تعمـ مفيوـ جديد و / أو اكتساب ميارات جديدة( ، وذلؾ مف أجؿ القياـ بالعمميات تتطمب 

 نشاط فكري)'وضيفة( أو حركي )فعؿ(
ىذه الخصائص ىي في الاساس بنى معرفية ترتكز عمى، الحركة، الانتباه،الادراؾ 

 ليةىذه الاخيرة ىي بنى معرفية او والذاكرة ...الخ ،و 
 

http://www.nashiri.net/articles/intellect-and-philosophy.htmlا
http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/pr%C3%A9requis/63646
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 التعمـ علاقة بيف الجسـ كالدماغ غير قابمة للانفصاؿ: -6
 (1113ىذا ماجاءت بو )كوفاليؾ، 

فكثيرا مف المعمومات التي تعالج في الدماغ تأتي مف "مواد المعمومات" التي تنػتج مف 
مختمؼ أجزاء الجسـ، وكثير منيا تشكؿ "جزيئات الانفعاؿ" التي تحفز الانتباه والذي بدوره 

الانفعالات حارس لمتعمـ والأداء، والحركة تعززه ،اذ  · حيث تشكؿ.مى التعمـ والتذكريحفز ع
 اف مراكز الدماغ المتخصصة بالحركة تساعد عمى ترتيب الأفكار.

لبنى المعرفيةالنمائية حتى وقت قريب كنت اضف اف البنى المعرفية تنحصر ضمف ا
نى المعرفية النمائية الثانوية والمتمثمة في البو  الادراؾ والذاكرة ،الاولية والمتمثمة في الانتباه

لمتمثمة في اشكلبت الا انو توجد بنى معرفية والتي اسميتيا الاساسية و حؿ المالتفكير و 
الثانوية وعمى انيا اساس انيا منعزلة عف البنى الاولية و  التي كنت اضفالاكتسابات الاولية و 

الا اف العمؿ في ىذا الموضوع جعمني ادرؾ اف اف  ،التي تبنى عميو ىذه الاخيرة لقمة قرااتي
كؿ مف الاكتسابات الاولية او ما اسميتو البنى المعرفية الاساسية و البنى المعرفية الاولية و 

مف اجؿ البناء المعرفي عند  الثانوية ىو كؿ متكامؿ تتداخؿ فيما بينيا اثناء عممية التعمـ
 دوف اىماؿ الجانب الانفعالي. ؿالطف

يتمتع بقدرات معرفية إلى حد  الطفؿ ،)1102-1101 ،صديقي فاطمة (ؿ الباحثة تقو 
المعارؼ الفيزيائية،  ىي مجموعة مفحظتيا لديو منذ مرحمة الرضاعة، و ما يمكف ملب
 ,houdé)الحركية البحتة  –النفسية التي لا يمكف إختزاليا بالوظائؼ الحسية المنطقية و 

1998:127-128) 

د ولادتو عندما يجوع يحس بالـ الجوع يصرخ مما يستدعي الاـ مف فالطفؿ الصغير بع
يسجؿ ىذا  ،الاـ الطفؿ الى اف الصراخ يحضرىذا السموؾ يثير انتباه  ،اجؿ تمبية حاجاتو

 السموؾ يكرره كؿ مرة مف اجؿ حؿ مشكؿ الشعور بالألـ ىذا فيما يخص الانفعاؿ.

//kenanaonline.comhttp: ، )يدير راسو صوب مصدر  ، وحيف يسمع صوت امو )انتباه

http://kenanaonline.com/
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حيث نلبحظ ىنا اف الطفؿ في طور اكتساب البنية  ،-حركة)توجو مكاني زماني( -الصوت 
 ،المتمثمة في الانتباهرفية اولية و المكاف نتيجة بنية معالمتمثمة في الزماف و الاساسية و المعرفية 

مثؿ في قدرة الطفؿ عمى الحركة قد يجعمو يدرؾ اف الصوت مرتبط بصورة ىذا السموؾ والمت
ىنا يتدخؿ الادراؾ الذي يحدد  ،امو الذي ىو قادر عمى استحضارىا بمجرد حركة بسيطة

والذي ىو بالجية ، بالتدريج مصدر الصوت مف حيث صاحبو واتجاىو واليكف اتجاه الباب
 قد خزف في الذاكرة)بنية مكانية( ا و ىذا كمو يكوف اليمنى مف الطفؿ فلب يمتفت يسار بؿ يمين

لى  عميو فالانفعاؿ يقود إلى الانتباه والانتباه يقود إلى التعمـ والتذكر وحؿ المشكلبت، وا 
كؿ الأشياء الأخرى تقريبًا. مما يثبت أف العواطؼ تؤثر كثيرًا في طرؽ التفكير التي تعالج 

 بيا الأمور.
 :التعمـ تعزز الحركة  -6

 تتحمؿ الدماغ في الحركة مراكز أف كما عدة، جيات مف التعمـ تنمي الجسـ ةحرك
 .المتسمسؿ التفكير مسئولية

 :يأتي فيما تتمثؿ المعرفي والإدراؾ الحركة بيف بالعلبقة المتصمة الأساسية النتائج إف

 فمكا مف يتحرؾ الذي الحي فالكائف لمدماغ، الفعمي لموجود بالنسبة رئيس عامؿ الحركة  
 مخصص بأكممو الدماغ مف الأمامى ،النصؼ دماغ إلى يحتاج الذي فقط ىو آخر إلى

 تعتمد ولازالت الحركة، مف العميا الدماغ وظائؼ نشأت لقد والبدنى، العقمي العمؿ لتنظيـ
 http://kenanaonline.com/users/tamer2011-com/posts/751016.  عمييا

 لدى والسمعي البصري الاستيعاب حوؿ( 1101 ،رحمة صديقي) ادرجتيا دارسو في
 ىناؾ تجربتيف كاف ىدؼ البحث ىو معرفة ما بجري في دماغ طفؿ عمره ثلبثةالرضع،
مازوير برنار  ((Bernard Mazoyer,2002 مف مازوير –تمكنت ناتالي تزوريو أشير

  ( المركز الوطني الفرنسي لمبحوث(Nathalie Tzorio-Mazoyer,2002بالتعاوف
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( (CNRS مف إجراء أوؿ الأبحاث و التجارب العممية، في ميداف التصوير الدماغي– 
الفرنسي المختص بأخلبقيات التجارب  Huriet) الوظيفي لدى الرضع، حيث أف) قانوف ىيريو

ي حالة لقد تـ تسجيؿ الفعالية الدماغية لمرضع وىـ ف .الصحية التي يتـ إجراؤىا عمى الأفراد،
، بحث تركزت التجربة في محتواىا عمى معاينة الأطفاؿ الرضع أسسكوف بدوف أية حركة لمر 

لوجوه أنثوية لا يعرفونيا، دلت النتائج أنو منذ شيرىـ الثاني يركز الرضع في نصؼ الكرة 
دماغية الأيمف لتمييز الوجػوه البشرية، و ىي المنطقةّ  الثاني يركز الرضع في نصؼ الكرة 

الغ في مثؿ ىذه المواقؼ، إنيا المنطقة المعروفة بالبصمة ذاتيا التي يستخدميا الإنساف الب
في الوقت نفسو مف التجربة أظيرت النتائج بوضوح أف   و، فاتى.الجبيية –المحجرية 

الأطفاؿ الرضع فعمو المناطؽ الدماغية في نصؼ الكرة الأيسر التي يستخدميا البالغ في 
ت الكلبمية لا تظير لدى الطفؿ إلا نحو ميارات الكػلبـ، و ذلؾ بالرغـ مف أف ىذه الميارا

منذ سف مبكرة جدا لا تزيد و  -عمى أف التطور المعرفي يقوـ  عامو الثاني.تدؿ ىذه التجارب
بالتفعيؿ الوظيفي لمناطؽ دماغية مختمفة، إلا أف ىذه المناطؽ المختمفة تقوـ  -عمى الشيريف

ىي الآلية الثانية التي أوردىا)  بالعممية المعرفية بشكؿ مشترؾ، متزامف و متواصؿ، وىذه
ويتـ ذلؾ بالرغـ مف أف ىذه المناطؽ لـ تصؿ بعد إلى كامؿ  ، (0886Johnson,جونسوف

ىذه ىي الآلية الأولى أنيا تنمو مف خلبؿ التجربة، و  كذلؾ. ّ نموىا، أي حدث عنيا جونسوف 
 (Houdé,2005)التي تحدث عمييا جونسوف  
ى الرضع ،أنجزت الباحثة المعرفية المبكرة لد رصد الكفاءاتلفي نفس السياؽ و 

 (1111) جيسميف دوىاف لامبرتز-الفرنسية
عمى الطفؿ الرضيع كاف الأطفاؿ الرضع في  IRMF تجربة أخرى رائدة بواسطة تصوير

 ىذه التجربة فيً ، أي أف فحص التصوير الدماغي في شيرىـ الثالث، ىـ سميموا الجسػػـ 
طفاؿ الرضع لحؿ إشكاليات الثبات التاـ خلبؿ التجربة، فكانت أصحاء. لقد تـ تنويـ الأو 

كاف ىدؼ البحث ىو معرفة ما يجري في  أعيف الأطفاؿ مغمقة عمى عكس التجربة السابقة،
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دماغ طفؿ عمره ثلبثة أشير، يحكي لو صوت أنثوي حكايات، تماما كما يحدث مع أطفاؿ 
ت انتائج بشكؿ قاطع اف الرضيع يفعؿ مناطؽ أكبر سنا نعرؼ بالتأكيد أنيـ يفيموف المغة، دل

تدعى المناطؽ المغوية في نصؼ الكرة الدماغية اليسرى ، أنو منذ الشير الثالث يفعّميا ، 
تشبو الفصوص الموجودة في دماغ البالغ و التي يفعميا عندما يستمع إلى حكايات، ليذا 

الة لدى الرضيع ، تعد النواة مف ىذه التجربة وجود مناطؽ فع - إستنتجت ديياييف لامبرتز
المكونة عمى الإنتاج لممناطؽ المغوية الموجودة لدى البالغ، و ذلؾ حتى قبؿ أف يكوف 

 الرضيع قادرا عمى إستخداـ المغة أو لمكلبـ الفعمي 
 ( Ghislaine Dehaene-Lambertz, 2002.) .  

فؿ المعرفي سواء مف ىنا نلبحظ انو لا يمكف اف نعزؿ بنية عف اخرى اثناء نمو الط
كاف عمى المستوى الاوؿ و المتمثؿ في البنى المعرفية الاساسية المتمثمة في الاكتسابات 
، الاولية)التنظيـ الجسدي الفضائي.( او المستوى الثاني و المتمثؿ في البنى المعرفية النمائية

ء مياـ وعمى المستوي التشريحي العصبي الدماغ مجيز بخريطة طوبوغرافية مييئة لادا
يحتاج الدماغ الى الحركة الفيزيائية ) الجسدية( و الحركة الفكرية، والمتمثمة في معينة 

العمميات المعرفية الاولية والتي اساسيا الانتباه، فكلبىما يعملبف عمى تحفيز الخلبيا 
 الدماغية بانتاج ما يحتاج اليو.

 مككنات الاكتسابات الاكلية ) التنظيـ الجسدم الفضائي( -8
المتمثمة في  ،طمؽ مفيوـ التنظيـ الجسدي الفضائي عمى مكونات الاكتسابات الاوليةن

الزمانية  مف حيث انو كؿ متكامؿ لا يمكف بناء دي الجانبية والبنية المكانية و التخطيط الجس
 الواحد دوف ارتباطو بالأخر

كي، أو إدرا أو فيزيائي إطار عمى انو الفضاء «la rousse» النفس عمـ قاموس يعرؼ
 تصورية أو حقيقية أجساـ -سمبي أو نشط بشكؿ وتنتقؿ داخمو تتموضع مفاىيمي، أو تصوري

 الزمنية  المكانية العلبقات مف نظاـ داخؿ حية غير أـ كانت حية ساكنة، متحركة أو
                                           ((Bloch ,Henriette et coll:,1993    
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ابتداء مف مختمؼ الإدراكات التي تجعمنا نفيـ العالـ الخارجي  لفضاءااي انو يكتسب 
وكذا جسدنا و بالتالي فإف المعمومات البصرية العممية والممسية، والتوازف تساعدنا عمى أدراؾ 

 وبناء الفضاء و تجعمنا واعيف في جميع الحالات بػ : 
 حركة . الاقتراب أو الابتعاد للؤشياء، أو الأشخاص التي ىي في ال .0

أف: "  "G.M.Tassetبوضعية توجيات و تنقلبت جسمنا في الفضاء المحيط .يقوؿ " .1
التنظيـ الفضائي و التوجو ، أي تنظيـ العالـ الخارجي ، ينجر أولا عف الأنا أو 

 تـ إلى الأشياء أوالأشخاص المتوازنة أوفي حركة" الذات، التي تعد المرجع الأوؿ

(B de lievre ,L staes , 1990.) 

  :نستطيع إذا تحديد التنظيـ الفضائي كالتالي
  قدرة الفرص عمى التموضع  التوجو و التنقؿ في محيطو 
  فيـ أشياء المحيط القدرة عمى البناء ، توجيو ، وتنظيـ . كذا نقؿ أو إدراؾ و

 القريب أو البعيد.
رتبطة في في حيف يرى بياجي أف الفضاء يتكوف ابتداء مف المعرفة الحسية الحركية الم

آف واحد بيف الحركة و الإدراؾ ، ثـ يظير فيما بعد التصور الذىني الذي يصادؼ الوظيفة 
)الرمزية و الفكر الحدس

Piaget , (j) , Inhelder , 1977) 

 إطار عمى انو في تعريؼ الفضاء «La Rousse»النفس   عمـ اجاء بو قاموسم ىذو 

 أجساـ -سمبي أو نشط بشكؿ وتنتقؿ داخمو تموضعت مفاىيمي، أو إدراكي، أو تصوري أو فيزيائي

 المكانية العلبقات مف نظاـ داخؿ حية غير أـ كانت حية ساكنة، متحركة أو تصورية أو حقيقية

 Bloch ,Henriette et coll  ,1993)الزمنية)

 المتمثمة فياف الفضاء يتكوف مف ثلبث محاور و مف خلبؿ ىذا اتعريؼ نلبحظ 
خمؼ،  -اماـ)المزماف و المكاف، ي نجد فيو اليميف و اليسار، ومحوري محور الجانبية و الت

 ،ايف نجد التخطيط الجسدي فيو المركز كما الذي لا يمكف الفصؿ بينيما( تحت  -فوؽ
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 Brainسوؼ نتطرؽ لو في الفصؿ حوؿ البرنامج العلبجي  مبيف في الشكؿ، والذي ىو

Gym. 
يكشؼ  (الأماكف) ،تنقلبتو وتعاممو مع فضاءأف الطفؿ في  Lurçat لكرساه اوىذا ما تر 

لنا مصدريف لممعرفة، مصدر نابع مباشرة مف نشاط الطفؿ والمصدر الثاني آت مف الوسط 
فبواسطة التنقلبت الإستكشافية والمعالجة اليدوية لممواضيع والأشياء يتمكف  .بواسطة المغة

مجالات مرتبطة فيما بينيا  ثلبثة ىذاالأخير متكوف مف،الطفؿ مف المعرفة التدريجية لمفضاء
 مثنى/ مثنى والتي نعبر عنيا بالمحددات الفضائية

 المحددات الفضائيةمخطط يبيف  -0-شكؿ 

 .أماـ/خمؼ: وىذا ما يعبر عمى محور العمؽ-
 الذي يعبر عمى المحور الأفقي :يميف/يسار-

 .) العرض( 
ما يعبر عمى وىذاو   : )أعمى أو أسفؿ( فوؽ/ تحت-

 .ر العمودي )عمو(المحو 
 
ممعرفة والتحكـ في كؿ ىذه المحددات يستمزـ وجود فضاء منظـ الذي أخذ وقتا ول

 نذ الولادة إلى غاية سف المراىقةطويلب في البناء والإنتظاـ م

 :تحديد مفيكـ التخطيط الجسدم -8-0
  C.Hermtibفإف التخطيط الجسدي,ىو التصور المبسط لما وصفو   H.pieronحسب

 شخصية لجسدنا المؤسسة عمى معطيات حسية مختمفة داخمية وخارجية . لصورة

(Pieron (H)
 
1970,  ) 
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العقمية  لموظيفة تخصص أف ىناؾ إلى ريبوت وتيف  ( Ribotet&Teine  ) يذىبو  
الإحساسات مف  الجسد،و تسمح بمعرفة التي و داخمي مف أصؿ بجمع الإحساسات، تيتـ التي
 (.-0837Wernicke,1905الخارجي ) المحيط معرفةتتدخؿ إل التيخارجي  اصؿ

،ولكف  المراة في موضوعيا تظير التي الصورة ليست تمؾ وىيSanglandيقوؿ سكنقمند  
 ((Raush.N&Raubenberg. D, 1980, P 10 تمؾ التي نراىا في المراة 

وبعلبقتو  جزئية في حالة حركة أو سكوف، كاممة أوعف جسمنا  التي قد نكونياو 
 ونة مف الأقساـ التي يتركب منيا وذلؾ في علبقتو بالمكاف والأشياء المحيط بوالمك

(Mazet et Houzel, 1979,.) 

ىو التصور الذي يمثمو كؿ شخص عف ذاتو والتي تسمح لو  C.Hermtibويضيؼ 
 دائمة ،وىي عممية (Maigre (A) et Destroper (J) 1976, P130بالتموقع في الفضاء )

 الحسية بالمعطيات دائمة علبقة فيلتمثيؿ الجسدي 

" مف التخطيط الجسدي، مرجع الإحساس بالحركة Schelerو  Headلقد جعؿ كؿ مف "
الذي يستجيب في كؿ لحظة لموضعية الواىنة لمجسـ، وأف كؿ تغير في الوضع يؤدي إلى 

سد إذف فيي بنية تسمح بالتوحيد والإجماؿ الدائـ لممعمومات القادمة مف الج ،الاختلبؼ
الذاتي  والتخطيط الجسدي ىو الدعامة الأساسية لوظيفة المطابقة والمنطمؽ الضروري لكؿ 

 (Piaget , (j) Inhelder :, 1977)  ، (,Le boulch (j) 198)حركة 
بالنسية لاجوريا جيرا فاف الصورة الجسمية تبدو كانيا كتمة نفسية عصبية غير قابمة 

، تحتوي عمى حركات ومدركات ،حسية المتكاممةللبنقساـ كانيا شكؿ مف المعطيات ال
 (Georges vigarillole corps redrisse -1980ذكريات وانفعالات )،تمثيلبت واحساسات 



56 
 

وـ، لمتصور الجسدي يمخص الحقيقة المعقدة ليػذا المفيػ Schilderالتعريؼ الذي أعطاه 
مات الخاصة يبيف أف التصور الجسدي ىو تصور معرفي يتضمف مختمؼ المعمو  فيو

 بالجسـ. 

التخطيط الجسدي او التصور الجسدي ىو اذف الصورة الجسدية التي كونيا الفرد عف  
لتمثيؿ ثلبثي الأبعاد  دائمة وىي عممية ،تتدخؿ فييا نسبيا الصورة في المراة ،ىيئتو وشكمو

المؤسسة عمى معطيات حسية مختمفة داخمية  الذي يحممو كؿ منا عف جسمو الخاص، 
في علبقة مع ذاتو ومع الاخريف )اشخاص او اشياء( في  ،اثناء الحركة والسكوف جيةوخار 

حيث تضير الوضيفة العقمية في ىذا المجاؿ بجمع الاحساسات مف ،فضاء ثلبثي الابعاد 
 واخرى مف اصؿ داخمي تتدخؿ لمعرفة المحيط، اصؿ داخمي بمعرفة الجسد

ىي بنية مبنية داخؿ العلبقة المتبادلة "وحسب معجـ الأرطوفونيا الصورة الجسدية    
بيف العضوية والمحيط الذي تنظـ فيو الصورة الجسدية كنواة مركزية لمشخصية والنشاط 

 الحركي والحسي حركي والذي بفضمو يكتشؼ الفرد المحيط وىذا ميـ في تطوره"  
(Brin. F et al, 2004) . 

لحظة، وىذا بوجود المتغيرات فالتخطيط الجسدي يعتبر كتمثيؿ عقمي لمجسد في كؿ 
والتي تعطي لكؿ طفؿ مفيوما الحسية والوضعية ) ثلبثي الأبعاد: حسي، حركي، معرفي( 

 silammyزماني متزف،و بعلبقة بالوسط الدي يعيش فيو )-خاصا بجسمو في اطار مكاني

1980 P 267) 
 مف خلبؿ ىذه المعطيات نجد اف التخطيط الجسدي مرجع تتمحور حولو مختمؼ

 البنية الزمانية الجانبية وىي وسيط بينيا )الجسد( و  المتمثمة في، الاكتسابات الاولية الاخرى
 و المكانية 
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 تحديد مفيكـ الجانبية  -8-2
وىي تفضيؿ استخداـ احد جانبي الجسـ المتناظرة عمى ، ما يعرؼ بالسيادة الجانبية

ظيـ ثابت لمفضاء المحيط مف اجؿ تن (Bruno Delievre Et Lucie Staes P52) الاخر
Sillamy.N, P101,1996))  وتظير نتيجة لانعكاس عصبي لوضيفة جانبي الدماغ ايف تكوف

 Nicol) رجؿ( عند اغمبية الافراد يمينية او يسارية)عيف،ادف، يد، المييمنة السيطرة الدماغية

Save-F.p15.2001) عند القياـ بعمؿ ما يتطمب التركيز, 

6), 199   y.N(Sillam  وىناؾ مف ويضير ىذا التفضيؿ ابتداءا مف السنة الثانية ،
 يناـ عندما الولادة حديث ؿفالطف ،ويلبحظ بعدىا يقوؿ انو  يظير ىذا التفضيؿ قبؿ الولادة

 اليدوية السيطرة مع تتناسب الجية ىذه ،لديو المفضمة الجية مف راسو بعفوية يدير ظيره عمى

 Rigal.R ,1985) ؿ )المستقب في لديو ف التي سوؼ تكو 

فإف الجانبية تمثؿ التماثؿ الطبيعي لمجسـ عند الإنساف، فيي المرحمة   Alliane وحسب
عف طريؽ التماثؿ الجسدي  التي تمثؿ الوسيط بيف الصورة الجسدية والبنية المكانية، أي

 .)   ( Alliane.L, 2008يتمكف الطفؿ مف تمييز اليميف واليسار

  :الطفؿ عند الجانبية تطكر مراحؿ -8-2-0   
 عند الطفؿ بأربعة مراحؿ: Sillamyيمر ىذا المفيوـ حسب 

  يسار( -)يميف يعرؼ الطفؿ سنكات :. 4إلى  3المرحمة الأكلى: في حدكد 
  بالنسبة إليو يسار( -) يميفيعرؼ الطفؿ سنكات :  18المرحمة الثانية:في حدكد 
  قادرا عمى تحديد جانب شيئ يصبح الطفؿ سنة:  00المرحمة الثالثة: في حدكد

 يساره( -)يمينو
  يفيـ الطفؿ بوضوح وبصفة نيائية العلبقات سنة:  02المرحمة الرابعة: في حدكد

                           التي تربط الأشياء ببعضيا ميما كانت أوضاعيا)فكرة نسبية اليميف واليسار(                                                        
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Sillamy.N, 1980)) 
 أنكاع الجانبية:-8-2-2

  : التي تعني أف الاستطاعة الجانبية ليست مف نفس الجية الجانبية المتقاطعة
 .لمجسـ، مثلب اليد يمنى أما الرجؿ يسرى

  التي تكوف متماثمة الاستطاعة الجانبية بالنسبة لمجيتيف أو الجانبية المتماثمة
 اليمنى كما يستعمؿ اليد اليسرى وبنفس الاتقاف.متقاربة، أي يستعمؿ اليد 

  :تعني تفضيؿ الفرد لمجية الأخرى التي تكوف عادة مستعممة، أي الجانبية العكسية
 . لمذيف لدييـ تفضيؿ اليد اليسرى مف اليد اليمنى

:  أف يكوف لمفرد استطاعة لجية مف الجسـ عف الجية الأخرى مثلب الجانبية المختمطة
  Deliévre. B, Staes.L P, 2012) ( 1117)حميدي صبرينة، الرجؿ اليسرى اليد اليمنى،

ومفيوـ  ،االمكاني التنظيـ الزمني الجانبية ىي المرحمة الرابطة بيف التخطيط الجسدي و
فبفضؿ التناظر الجسدي الطفؿ يستطيع ، دماغيةاليميف و اليسار يدخؿ ضمف السيطرة ال

والقدرة عمى استخداميما والتعرؼ ،اليسار اليميف و بيف الوعي بجانبي الجسـ و التفريؽ
 حيث ،الفضاء مفيوـ مف جزءا الذاف يشكلبف  يسار( يميف، ( ىنا يكتسب مفيوـ  ،عمييما

 ,Alliane.L الخزانة( يميف عمى موجودة الكرة نقوؿ) كأف البيئة عمى نطبقيما أف نستطيع

2008,  ( 
((Deliévre. B, Staes.L,1993)’ (le roux yue) 

 كالزمنية المكانية البنية مفيكمي تحديد-8-3 
الإطار الذم تحدد فيو  ىكممكية الأشياء أك المكاضيع ك  ىك فالمكاف حسب "بياجی  

   .تدخؿ فيو حركات الشخصلات ك جميع التنق
 البنية المكانية -8-3-0    

 و ىي  جيمفكرد البنية المكانية إلى ثلاثة عكامؿ  فقسـ
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 ىو القدرة عمى تكويف التنظيمات المدركة للؤشكاؿ : و جاه المكانيعامؿ إدراؾ الات
كتشاؼ الدقيؽ لمتنظيمات الابالنسبة لمشخص الملبحظ و يتعمّؽ ىذا العامؿ بالقدرة عمى 

 .المكانية و ذلؾ بالنسبة لوضع جسـ الشخص نفسو
  :ىو القدرة تمييز الشكؿ و تحويمو إلى تنظيـو عامؿ التصكّر البصرم ك المكاني 

بصري آخر، أو ىو القدرة عمى إحداث بعض التغيّرات في الأشكاؿ المدركة بصريا، وىو 
 .القدرة عمى تخيؿ الحركة و الشكؿ أو بعض أجزائو

  :ىو القدرة عمى تمييز الأشكاؿ اليمينية عمى الأشكاؿ عامؿ التصكر الحركي المكاني
ما يقيس إختبارات تكممة اليسار ية، و يقيس ىذا العامؿ إختبار ألإنساف و حاجاتو، ك

 الأشكاؿ و التعرّؼ عمى الأشكاؿ في وضع مائؿ أو منحرؼ أو معكوس أو مقموب

في   Lucie stace تبيفو ، (.، 2117)أديتككريس، " مكسكعة عمـ النفس لمتربية كالتعميـ ،
اف مكونات البنية ف كيؼ  LA PSYCHOMOTRICITE AU SERVICE DEL ENFANT كتابييا

 معرفية بنى المكانية ىي
 التمكضع في الفضاء ( أ

 يستكشؼ الطفؿ المكاف مف أجؿ إدراؾ الأبعاد والشكؿ والحدود وتخطيط الأماكف 

فيو يستكشؼ الفضاء أولا دوف تحميؿ ،وىذا بيدؼ االتييئة وفقا لاحتياجاتو ، والعقبات ...الخ
 .او التحديد ذلؾ  مسبقا ، أو استخداـ مفردات محددة

 كانيةمعرفة المفاىيـ الم  ( ب
 ( ...)عمى سبيؿ المثاؿ أنا أماـ كرسي ،  يتعمـ الطفؿ أف يضع نفسو في بيئتو

 ( ...)عمى سبيؿ المثاؿ، الكرة أمامي،  انو يتعمـ موضع الأشياء فيما يتعمؽ بنفسو
 ( ...)عمى سبيؿ المثاؿ الكرة بجكار كرسي ،  وبالمقارنة مع الأشياء الأخرى

 (...)أماـ، بالقرب، بعيدا عف، بجانب،  ـ ضرؼ المكافىذه الحالات تؤدي بو إلى استخدا
 :مستكيات 3يتـ ذلؾ عمى 
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 تصور المفاىيـ المكانية 
 ذاكرة المفاىيـ المكانية 
 معرفة المفاىيـ المكاني 

ىاـ: إف تسمسؿ ىذه المستويات الثلبثة يتوافؽ مع النيج العقمي الذي اتخذه الطفؿ مف  
 .أجؿ دمج أي معرفة جديدة

 و المكانيج(  التكج
 يتعمـ الطفؿ توجيو جسده ثـ الأشياء في الفضاء، وىو متغير يضيؼ إلى الوضع

 -تكجو–عمى الظير  ،-كضع–مثاؿ: النوـ عمى السجادة  
، المشي إلى الأماـ" )عمى سبيؿ المثاؿ، متحرؾولكف أيضا " "ثابت"، قد يكوف الاتجاه

 إلى اتجاه المتابعة ، ...( ، فإنو يشيرالى الكراء رمي الكرة نحك العكدة
 ... ، لممضي قدما، إلى التحكؿ إلى،وغالبا ما يعبر عنيا في الأفعاؿ: في الارتفاع

ويمكف أف تمثؿ بالسياـ مثؿ المعرفة مف المفاىيـ المكانية، يتـ الحصوؿ عمييا أيضا 
 في ثلبث مراحؿ

 إدراؾ التوجيات المكانية 
 ذاكرة التوجيات المكانية 
 بخطوة في  اعادة تربية  الأطفاؿ الذيف يكتبوف في مرآة أو  معرفة المراحؿ  خطوة

 المفاىيـ الخاصة بالتوجو المكاني...، 5-8الذيف يخمط بيف 
 التنظيـ المكانيد(  

ىو مزيج مف الوضعيات والتوجيات مف الأشياء و الافراد في ضوء إجراء او فعؿ 
ئو وفقا لذاتو )جسده، خبرتو، ىو وسيمة لبناء فضاء  ذاتي : كؿ  فردمنا ينظـ فضاو ، معيف

 طريقتو في التفكير(
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  ق( فيـ العلاقات المكانية
مرحمة تحفيز الذكاء المكاني فعمى الطفؿ فيـ الروابط الموجودة بيف اثنيف أو أكثر مف 

 :التمثيؿ المكاني مثؿ
 إضافة عناصر أو حذفيا 
              تطور الكميات  
 التناظر 
 دوراف العناصر((Deliévre. B, Staes.L , 2012  بالتصرؼ 
  نيةالزما البنية -8-3-2   

الزمف عبارة عف بناء سيكولوجي Coste Claude Jean تعريؼ جكف كمكد ككست
وتركيب ذىني يتحقؽ باندماج عناصر ثلبثة وىي: المدة، الترتيب والتعاقب، وىو عمى علبقة 

اي  (J. C,Coste. 1977) يؿ والقياسوطيدة بالبنية الزمانية ىذه الأخيرة قابمة لمتطور والتعد
 تميز بتسمسؿ أحداث وتغير وضع، وىو تركيب ذىني ييدؼ إلى التحكـ انيا

.( Sillamy. N , 1989 , ) ويعرفو أيضا عمى أنو المدى الموضح بتعاقب  الزائؿ في 
الأحداث، مفيومو عبارة عف بناء سيكولوجي للئنساف يمكنو مف التعود عمى تغيرات 

  ىو مبنى عمى عوامؿ اجتماعية وحسيةحركية.محيطو، و 

 أنكاع الزمف ك عناصره:    
 وىو الزمف الذي نستطيع  أف نتحكـ فيو ،مف خلبؿ إستعمالنا لموقت لزمف العضكم: ا

 بواسطة الساعة.
  وىو الزمف المدرؾ مف طرؼ مجتمعات مف نفس الحضارة كتقسيـ الزمف الإجتماعي:

المناسبات الخاصة بالأعياد الوطنية أو الدينية و  الأياـ ،الأسابيع،الأشير وكذلؾ
 الساعة تنظـ النشاطات الجماعية.
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 إنو الزمف الذي تحتمو عمينا الظواىر المادية كالتتابع بيف الميؿ الزمف البيكلكجي :
والنيار و البرودة و الحرارة و ىذه التغيرات ىي التي تجعمنا نتأقمـ لكي نستطيع 

 العيش في المحيط.
 إنو الطريقة التي يدرؾ بيا كؿ شخص الزمف في مجالات  مختمفة الشخصي  الزمف:

و تتدخؿ كثيرا حالاتنا النفسية التي نكوف عمييا ،في مدى أو كيفية  إدراكنا و 
إستعمالنا لموقت في بعض الأحياف يمر الزمف بسرعة أو العكس،نحس بأنو لا يمر 

ا لموقت بحيث كمما تقدـ بنا عمى الإطلبؽ ،و يتدخؿ كذلؾ السف في مدى إدراكن
العمر،كمما أحسسنا بأف الوقت يداىمنا، أما السنوات الأولى فتدؿ عمى أف الأياـ تمر 

مف مي يدؿ عمى أف الأياـ تمر ببطء و سنوات ( فالإحساس الداخ5و  3ببطء  )بيف
كيفية تاثير كؿ مف الأزمنة ، و  الصعب أف نعرؼ كيؼ تتـ عممية تنظيـ ىذه الأنواع

 (L.L Danielle 1983.1984p5)منيا عمى حياتنا اليومية .  واحد
  فالبنية الزمانية  ىي القدرة عمى ضبط و ادراؾ الافعاؿ حسب مختمؼ التراكيب

 الزمنية و تنج عنيا ىذه العناصر
 يتعمـ الطفؿ تصنيؼ وتذكر الأفعاؿ والأحداث حسب التسمسؿ التنظيـ ك التعاقب :

 ارات مثؿ: قبؿ، بعد، أمس، غدا... الخ.الزمني فيبدأ في استعماؿ العب
  : الزماف لا يتوقؼ ومف المستحيؿ أف يتراجع إلى الوراء.لا رجعية الزماف 
  :شيئا فشيئا يستوعب الطفؿ مفيوـ المدة الموضوعية، فيصبح يدرؾ أف المدة المدة

 التي يستغرقيا نشاط ما تختمؼ عف المدة التي يستغرقيا نشاط آخر.
 طفؿ بصفة مبكرة اختلبؼ السرعة بيف مختمؼ وسائؿ النقؿ: يدرؾ الالسرعة 
 أي التعرؼ عمى كؿ ما يعود بصفة دورية، واستيعاب مفيوـ تناوب الميؿ المرحمة :

 والنيار، وتعاقب الفصوؿ والأسابيع والأشير.
 يقاعات العالـ الخالإيقاع ومف خلبليا  ارجي،: يعيش الطفؿ إيقاعاتو الخاصة وا 

  يتو وتوجيو في الزماف.يستطيع أف يحدد وضع
  بتجميع مختمؼ مكوناتو مف اجؿ الحصوؿ عمى ىدؼ زمنيالانتضاـ في  زمف 
 ( (Coste C . J., 1977. P75  ،(A.DeMeur.L .Staes 1985) 
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 العلاقة زماف، مكاف، جسد -9
وىو بناء  أف اكتساب مفيوـ الزمف لا يكوف بمنعزؿ عف مفيوـ المكاف BRUNER يقوؿ

 نتقؿ الطفؿ مف الحيز المعاش الى الحيز المدرؾ كذلؾ ينتقؿ مف الزمفتدريجي حيث كما ي

المكاف ىي و  وعلبقة الجسـ بالبعديف الزماف، (Piaget ;1948)  المعاش الى الزمف المدرؾ 
 إدراؾ الفرد لجسمو ضمف ىذيف البعديف منطمقا مف ثلبث مرجعيات

 الزمافالآف: تمثؿ  ،ىنا : تمثؿ المكاف،  أنا : تمثؿ الجسد : 
 عمى تبييف اف كانط في بحثو حوؿ الزماف والمكاف عند اسطيفو شبلبحيث يذكر سمير 

الزماف والمكاف لا ينفصلبف عف المادة، المكاف ذو ابعاد ثلبثة اما الزماف فميس لو الا بعد 
واحد، ويعبر المكاف عف توزيع الاشياء الموجودة وجودا تمقائيا، عمى حيف اف الزماف يعبر 

ابع وجود الظواىر حيث تحؿ واحدة محؿ الاخرى. والزماف لا يرتد، بمعنى اف كؿ عف تت
كبؼ اف الحركة ىي الماضي إلى المستقبؿ، و  عممية مادية لا تتطور الا في اتجاه واحد مف

وقد تأكدت  ،ماىية الزماف والمكاف. واف المادة والحركة والزماف والمكاف بالتالي لا تنفصؿ
 .زياء الحديثة ىذه الفكرة في الفي
قرف مفيوـ الزمف بالحركة وكاف الأقرب في ىذا الربط الحركي  ابف سينافي حيف أف 

الزماني . ىناؾ مف جعميما معتمداف عمى الوعي الفردي مثؿ ماخ وبركمي أو حسي مثؿ 
، افمسفة كانط حيث أف الزماف والمكاف شكلبف رئيسياف لوجود المادة ولا ينفصلبف عني

وأعطى تصوّر  يف الزماف ىو التجربة الداخمية،للئنساف في ح لتجربة الخارجية والمكاف ىو ا
  . https://amalalamri55.wordpress.comأبستمولوجي ليما لكنو مرتبط بالرياضيات البحتة

 ، دماغتنظيـ فضائي، حركة،علاقة جسد  -01  
ء عمى انو ذلؾ الحيز الفارغ و تواجد الفرد في ىذا الحيز يعطيو يعرؼ الفضا

 الاحساس بالجسد نتيجة التفاعؿ الناتج عف نمو حسي حركي 

https://amalalamri55.wordpress.com/
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 ، فضاء تكوف تنظيـ جسدي فضائي الذي يدخؿ ضمنو تخطيط جسد-ىذه الثنائية جسد
التي تعرؼ  ،توجو زماني(–ينتتج عنيا الجانبية والبنية الزمانية والمكانية)تنظيـ مكاني 

مف  ابعادومعرفتنا بالمكتسبات الاولية يعتمد عمى بعديف او ثلبثة ، بالاكتسابات الاولية
 -يميف )، فالدماغ في مكتسب الحركة بالجانبية يتفاعؿ مع محوريف ،خلبليا تتـ الحركة

اما في مكتسب حركة التوجو الزماني فيو يتفاعؿ مع ، (اماـ-خمؼ، تحت-فوؽ  ،يسار
والذي يعتبر التخطيط الجسدي  ،مستقبؿ (–حاضر  -)ماضي(الاف  -بعد-قبؿ )ادثلبثة ابع
ىذه ىي المرونة التي تجعؿ الدماغ يتفاعؿ فييا ذه المكتسبات محور ىذه الابعاد .ضمف ى

 ،اف الحركة ىي ماىية الزماف والمكاف ،ولا يتوقؼ الا بتوقؼ الحركة ضمف ىذه المكتسبات
 والزماف والمكاف لا تنفصؿ بالتالي فاف المادة والحركة

 يقوؿ "كانت" اف المكاف والزماف ليسا تصوريف، بؿ ىما صورتاف "لمحدس.
http://www.kaldaya.net، وىنا يولد ما يعرؼ بالتفكير المكاني يعرؼ بأنو القدرة عمى

حؿ المشكلبت المكانية مف خلبؿ فيـ ماىية الأشكاؿ ثنائية وثلبثية الأبعاد وفيـ العلبقات 
يظير واضحا لدى العديد مف العمماء المشيوريف، فإف معظـ تبصراتيـ أو أفكارىـ و ، نيابي

 .الأساسية نشأت مف نماذج تخيمية أو مكانية
اذف ىو ذلؾ النوع مف التفكير الذي يمكف أف يرى معناه في التعامؿ مع الشكؿ والحجـ 

ىر والمواقع النسبية للؤجساـ والتوجيو والموقع واتجاه الأجساـ واستعادة عمميات حدوث الظوا
فالتفكير المكاني يستخدـ في عممية فيـ المشكلبت مف حيث فيـ ، المتعددة في الفضاء

 أبعادىا ومف ثـ استخداـ الفيـ الصحيح لإيجاد الاجابات والحموؿ ليا.
، حيث يوجد الأساسي النصؼ الأيمف مف الدماغ مركزه فنجد اف التفكير المكاني

، وىي المناطؽ الأكثر فاعمية في التعرؼ عمى الأبعاد الجداري مف الدماغلفصيف الجبيي و ا
يقو أو والمسافات وتقدير الزمف، ولذلؾ يفقد الانساف قدرتو عمى التعرؼ عمى معالـ طر 

 .، إذا ما أصاب ىذيف الفصيف أي خمؿ أو تمؼالملبحظة الدقيقة للؤشياء
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aliraq.net/threads/377733-https://www.dorar 

   التلاميذ عند الرياضيات تعمـ صعكبات  كاسباب عكامؿ -00

 البنى عمى ترتكز عوامميا مكوناتيا تعاريفيا بكؿ  الزمانية-المكانية البنية اف الملبحظ
 .والتفكير ،التخيؿ الذاكرة ، دراؾالا الانتباه، في والمتمثمة والعميا الاولية النمائية المعرفية

 الخارجية الىعوامؿ نتيجة ىو الحرجة الفترة في الدماغ فنشاط الحرجة الفترة الى بالرجوع
 الطفؿ حب نتيجة عمميا اوج في المعرفية العمميات يكوف والتي والخبرة، التجربة في المتمثمة
 العمؿ نتيجة الدماغ في اديةالرم لممادة القصوة الكثافة تظير وىنا والاستكشاؼ، لمعب

او  اواضطراب نقص او خمؿ نتيجة الملبئـ الحافز الدماغ يتمؽ لـ إذا أي والحركي، المعرفي
إف لـ  ،يكوف مف الصعب جدا، "الفترة الحرجة"اصابة في الجانب البيئي او العصبي خلبؿ 

 ي مرحمة لاحقةقياـ الدماغ بإعادة توصيؿ خلبياه ذاتيا ف ،يكف مف المستحيؿ في الغالب
ينجـ عنو غمؽ النوافد الخاصة بكؿ فترة وبيذا نستنتج اف االاضطرابات والصعوبات النمائية 

 ،او الأكاديمية ما ىي الا نتيجة عدـ استفادة الطفؿ مف الفترات الحرجة حيف تفتح النوافذ
 :بيذا تكوف عوامؿ واسباب صعوبات تعمـ الرياضيات راجعة الىو  

 :ركلكجيالنمكذج الني- 0
 صابة المخ المكتسبةإ0-0
 عدـ توازف قدرات التجييز المعرفي بيف نصفي المخ-0-2
 العوامؿ الكيميائية الحيوية-0-3
 النمكذج النمائي-2
 .  الإدراؾ البصري المكاني للؤشكاؿ اليندسية صعوبات -2-0
 الارتباؾ في تحديد الاتجاه-2-2
  صعوبات الذاكرة قصيرة المدى-2-3

 ور الإدراكي البصري والسمعي القص-لا ل

https://www.dorar-aliraq.net/threads/377733
https://www.dorar-aliraq.net/threads/377733
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 قصور التوجو العاـ -1-4
 عدـ القدرة عمى تكامؿ و معالجة المعمومات-1-5
 ضعؼ الإلماـ بأساسيات المعرفة الرياضية-1-6
 النمكذج السمككي-3
 الاتجاىات الوالدية-3-0
 الحرماف البيئي وسوء التغذية-3-2
 :استراتيجيات التدريس-3-3
 ردالأسمكب المعرفي لمف-4
النموذج-4-0
 (1115عوض االله وآخروف: )

الابحاث تشير إلي أف الطفؿ الصغير ينمو مخو بعمؿ  محمود بدرافأ.د. يقوؿ
 ارتباطات حينما يستوعب الطفؿ بيئتو ، فالبيئة الثرية تكوف ارتباطات كثيرة ومف ثـ تسرع

ويقوـ بحذؼ  ئمة،خطى التعمـ ذا المعنى، والارتباطات التي يجدىا المخ مفيده يجعميا دا
بشكؿ أكبر فى الفترة مف  الارتباطات غير المفيدة. وىذه العممية تستمر طيمة الحياة وتبدو

 . بطريقة تشبو فتح وغمؽ النوافذ عاـ 2-00
وتمؾ النوافذ تمثؿ فترات حرجة عندما يحتاج المخ انواع معينة مف المدخلبت لينشئ أو 

 21 – 1مف مثلًب تبدا في الفترة  السيطرة العاطفية يندمج فى الشبكة العصبية، فنافذة تطوير
مف الميلبد، وبالتأكيد يستطيع الفرد يتعمـ السيطرة عمي العواطؼ بعد ذلؾ العمر، ولكف شير 

ما تعممو الطفؿ في فترة تمؾ النافذة مف الصعب تغييرىا وتؤثر بقوة فيما نتعممو بعد غمؽ 
 عاـ . 00- 01انية في عمر النافذة ،وكذلؾ تغمؽ نافذة تعمـ المغة الث

 تبدأ مف قبؿ الميلبد وحتي سف السنتيف . نافذة الحركةو 
 تبدأ مع الميلبد وتغمؽ في سف العاميف . نافذة الجانب الكجداني كالاجتماعيو 
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 تبدأ في سف الثانية وتغمؽ في سف السادسة . نافذة المفرداتو
وتغمؽ في سف السادسة ، وىي  والمنطؽ فتبد أفي سف الثالثة نافذة الرياضياتأما  

 ،  تغمؽ وتفتح تبعا لطبيعة الطفؿ
  ,http://members.aol.com/Rss51540/brain./html http://www.startimes.com

/f.aspx?t=353589/http://www.elazayem.com/new_page_180.htm 
 فصي الدماغالرياضيات ك  -02
الأيسر  نعرؼ أف العمميات الحسابية تتـ في المخ ، وعادة يستخدـ الأفراد الفص      

تستمزـ عمميات  مف المخ لإنجاز عمميتي الجمع والطرح ، ولكف عمميات الحساب العقمي
الفص الأيسر مف المخ ،  الفص الأيمف والفص الأيسر مف المخ ، فبعض العمميات تتـ في

الحمؿ والاستلبؼ ، فاستخداـ كلب  لأخري تتـ في الفص الأيمف مف المخ مثؿوالعمميات ا
، والكممة استخداـ فص واحد فقط الحسابية مف الفصيف يكوف أسرع في انجاز العمميات

 . الفصيف لمجمع والطرح ىو استخداـ المعداد المفتاحية لتطوير استخداـ كلب

أف الحسابات تتـ  كأخركف Dehaen نقلًب عف تقرير لكؿ مف Phillips فيميبر ويذؾ
أثناء المياـ المفظية وىذا يعني أف الحسابات  في الفص الأيسر ، وأف تمؾ المنطقة تنشط

ترتبط بالمغة ، ولا ترتبط بالتقريب ، والمنطقة التي ينشط مف خلبليا التقريب تكوف نشطة 
 جاور منطقة الأصابعب الحسابات تأيضاً أثناء التوجييات البصرية ، كما أف منطقة تقري

، وقد ت باستخداـ الأصابع في تعمـ العدوىذا يثير مدي مساىمة العد بالأصابع والحسابا
القدرة الرياضية تتضمف عمي الأقؿ ثلبث مف أف  Deheane, Spelke أشارت نتيجة تجربة
ي ، والبصر الرياضيات \وىـ : المنطقي  ،Gardner’s التي ذكرىا جارنر  الذكاءات المتعددة

 ,.، والمغوي 

http://www.elazayem.com/new_page_180.htm
http://www.elazayem.com/new_page_180.htm
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المتعمميف الذيف يواجيوف صعوبات في  % مف71أف  (Craft,1999)كرافت  ويضيؼ
تعمـ الرياضيات كانوا مف الطلبب ذوي المخ اليميني، وىذا لا يعني أف ذلؾ النوع مف 

 http://www.teacher.co.nz/bookrevi.htmالطلبب ضعاؼ 
 بقمة الدقة، وعدـ الاحتراسمني وكثير مف المدرسيف ينظروف لخصائص المخ الي

، ومف ثـ فالكثير مف الأطفاؿ فائقي الموىبة والابتكار والأصالة وقمة التركيز اللبمنطقية
نشتيف كاف مف أصحاب والميارة يميزوف عمي أنيـ كسلبء ومحدوديف وبالكاد متوسطيف، فأي

 باتيـ تذكر ، ومف مجمؿ صعو يحتاجوف لحاسة البصر ، واصحاب المخ اليمينيالمخ اليميني
 والقصص والعاطفة ذلؾ بالألواف ويمكف معالجة الضرب جدوؿ

. http://www.teacher.co.nz/bookrevi.htm/http://www.ams.org/new-in-

math/cover/mi1.html/http://www.startimes.com/f.aspx?t=353589    

 (1117وؿ )عفانػة و الجػيش ، يق
 اف المتعمـ يتعامؿ في الجانب الأيمف مف الدماغ مع المعمومات الرياضية التالية 

  المغة الرياضية: الفراغية 
 ،الأشكاؿ اليندسية 
 ،العلبقات 
 المقاطع. 
 ،الرموز التصويرية 
 ،الإيماءات 
 الإشارات. 
 ،الزمف: الدوري 
 الفصوؿ  

 

http://www.startimes.com/f.aspx?t=3535899
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 ومات الرياضية التاليةوفي الجانب الأيسر مع المعم
  الأعداد 

  العمميات الرياضية 

 الحقائؽ الأساسية  

  المنطؽ الرياضي 

  التعريفات الرياضية 

  منطوؽ 

  النظريات الرياضية 

 -)لميارات الحسابية ) جمع ، طرح ، ضرب ، قسمة 
  الزمف الرجعي مثؿ الثواف ، الدقائؽ ، الساعات ، الأياـ ، الأسابيع ، السنوات 

(2010،حمد حمش )سريف م
صكرة تبيف الفرؽ في المناطؽ النشطة في الدماغ بيف تلاميذ عادييف ك تلاميذ ذكم 

 صعكبات التعمـ ،ك بيف التلاميذ العادييف كذكم الصعكبات في المياـ الحسابية التقريبية

Kucian et al., 2006 

بيف مجمكعة التلاميذ  يكضح الفرؽ في المناطؽ الدماغية المسؤكلة عف الحساب في المخ -2-شكؿ
 العادييف ك ذكم الصعكبات

 

لديو ومف ىنا نقوؿ اف التمميذ ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات غالبا ما تبدأ صعوبات تعمـ     
 التعميـ  ف التعميـ وتستمر حتما إلى مرحمةىذه المادة الدراسية منذ المرحمة الابتدائية مفي 
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السمبي  عميـ الجامعي. ولا يقتصر التأثيرية مرحمة التالثانوي، وربما يصؿ المشكؿ إلى بدا   
جانب المسار العممي الأكاديمي لمطالب، بؿ يمتد  ىلصعوبات تعمـ الرياضيات ومشكلبتو عم

.) فتحي الزيات، ص ليؤثر عمى حياتو اليومية عامة والمينية والعممية عمى وجو الخصوص
رصتو مف النوافذ التي تفتح خلبؿ وىذا لاف الطفؿ قد لا يكوف قد اخذ ف (0887، 435

الوضيفي والذي يؤثر اني عمى مستوى العصبي التشريحي و وليذا فقد يع الفترات الحرجة،
 .عمى الاداء الاكاديمي



 

 

 

 
الجياز : الفصؿ الثاني

 العصبي كالمدكنة العصبية
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 تمييد 

الأجيزة الأخرى في لأىّـ الأجيزة التي تنظِّـ عمَؿ بقيّة  في ىذا الفصؿ لابد اف نتطرؽ
كأيّ منظَّمة موجودةٍ يحتاج إلى مف يقوـ  ، فالجسـمنظومةٍ متكاممةٍ لمصمحةِ جسـ الإنساف

 الجياز العصبيّ  الا وىو ،وطُرُؽ إيصاؿ الرسائؿ فيما بينيابميمّة التنسيؽ بيف الأعضاء 
 PETبفعؿ تقدـ تقنيات التصوير الدماغي الطبي، خصوصا تقنيتا التصوير المقطعي ف

توفرت لمباحثيف إمكانية دراسة دماغ الإنساف  FMRIوالتصوير الوظيفي بالرنيف المغناطيسي 
الحي ومعاينة الأنشطة الفيزيولوجية العصبية بشكؿ مباشر كما تحدث في الدماغ بدؿ 
الاعتماد عمى الدراسات التشريحية فقط، ومف تـ أصبح بالإمكاف معرفة مواقع حدوث 

 (2012الفت حسيف كحمة، ) . ة فيوالأنشطة السيكولوجي
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 الجهاز العصبي اولا
 الجياز العصبي ماىية  -0

، شبكة الاتصػالات العامة التي تربط  الناحية التشريحيةيعتبر الجياز العصبي مف 
بيف جميع أجزاء الجسـ عف طريؽ مجموعة مف الأعصػاب الممتدة ما بيف أطراؼ الجسـ 

 جية، وبيف المخ ومحتويات الجمجمة. المختمفة وأعضائو الداخمية والخار 

فيمكف اعتباره الجياز الذي يسيطر عمى أجيزة الجسـ  الناحية الكظيفيةأما مف 
المختمفة، والذي يشرؼ عمى جميع الوظائؼ العضوية ويؤلؼ بينيا بما يحقؽ وحدة وتكامؿ 

لى ىذه المراك ز ترد التنبييات الكائف الحي. فيو مجموعة مف المراكز المرتبطة فيما بينيا، وا 
الحسية مف جميع أنحاء الجسـ سطحية كانت أو عميقة، وعنيا تصدر التنبييات الحركية 
التي تصؿ إلي العضلبت إرادية كانت أو غير إرادية، وكذلؾ إلي الغدد الموجودة بالجسـ 

 (1110،سامي عبد القوي) ، (2012، الفت حسيف كحمة )قنوية كانت أو صماء
 :الى ثلبث طبقات وىي صبيالجياز العوينقسـ 

 : وتتضمف العديد مف الأجزاء الفرعيػة منيػا المخػيخ، جذاع الدماغ،الطبقة الأكلية
إذ يقوـ ىذا الجزء مف الدماغ بالتحكـ  الممر الشمي مف المخ إلػى الأنؼ، ، النخاع الشوؾ

وكيات دوف في عمميػة التػنفس والعضلبت وضربات القمب، كما أنو يكوف نشيطا لتكرار السم
وليذا فإف ىذا الجػزء الأنشطة،يير في روتيف الحركات أو أف يتـ أي نوع مف التعديؿ أو التغ

 سػمي بالعقؿ الميكانيكي، وذلؾ نظرا لعممو ونشاطو المستمر حتى ولو كاف الإنساف نائـ
 ،وىي الجزء الأقدـ والأكثر بدائية في الدماغ ،إذ أف منظومة الانتباهلقشرة الدماغية : 

  تشكؿ عدة بنى مف القشرة الدماغية التحتيػة ، بينما القشرة العميا تسمى بغطاء التفكي
 وتنقسـ القشرة إلى نصفيف أحدىما أيمف والآخر أيسر تعرفاف بالدماغيف الأيمف والأيسر

ويتحكـ الجزء الأيمف مف الدماغ في الجانب الأيسر مف الجسـ، بينما يتحكـ الجزء الأيسر 
لأيمف منو، وتتوقؼ عمميات التعمـ عند الفرد عمى التفاعؿ بيف الطبقة الأولية في الجانب ا
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والجسـ الثفني والقشرة الدماغية بنصفييا الأيمف والأيسر، حيث إف الأجزاء الثلبثة تتصؿ 
 ) 2113 .021- 009، عفانةعبيد و )فيما بينيا عف طريػؽ الممتقيات الموضحة في الشكؿ رقـ 

 لمجياز العصبيت الثلاث يكضح الطبقا -3-شكؿ

 

 الجياز العصبي مف الناحية التشريحية  -0-0
  : قسـ الجياز العصبي مف الناحية التشريحية إلى جزئيف ىما

 . و يتكوف ىذا الجياز مف المخ و النخاع الشوكي الجياز العصبي المركزي-1-1-1
تي تحيط و يتكوف مف الاعصاب ال او المحيطي  الجياز العصبي السطحي -1-1-2

 بالجياز العصبي المركزي فيذه الأعصاب ترسؿ إشارات إلى الأعضاء الداخمية في الإنساف

العنصر التشريحي الأساسي في الجممة العصبية ىو الخمية العصبية، والجياز 
 العصبونات : العصبي في الإنساف يتكوف مف نوعيف أساسييف مف الخلبيا ىما

 الخمية العصبية  - 
 ( 2012، الفت حسيف كحمة)لدبقية الخلايا ا  -

 الغراء العصبي وتنتشر بيف الخلبيا العصبية خلبيا ضامة تسمى
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% مف خلبيا 11% إلى 01تشكِّؿ العصبونات    الخلايا العصبية أك العصبكنات-(0 
   (1110،سامي عبد القوي . )نوروف  بميوف0111الجياز العصبي،و يبمغ عددىا عمى 

 بقدرتيا عمى توصيؿ السيالات العصبية ائد طويمة في نيايتوبزو  تتميز ىذه الخلبيا
 وتتكوف الخمية العصبية مف 

، يحيط بو غشاء خموي ميكروف 4-3طر جسـ الخمية ما بيف يتراوح قجسـ الخمية -ا
، انغستروـ 011لدىف، وسمكو حوالي يتكوف مف طبقتيف مف البروتيف وبينيما طبقة مف ا

 : ى العضيات التاليةعمالخمية ويحتوي سيتوبلبزـ 
 الميتوكوندريا وجسـ كولجي ، والغشاء الاندوبلبزمي، و الرايبوسمات، والألياؼ

العصبية ، والأكياس الصغيرة ، وأجساـ نسؿ ) مجموعة ميكروسومات ( ، وكؿ خمية 
 تحتوي عمى نواة بداخميا نوية . وىو موجود في المادة السنجابية ونوى الجياز العصبي

 .المركزي
 ،(1110،) سامي عبد القويالمحكر الأسطكاني -ب

قد يبمغ طولو متر ، وىو قميؿ التشعب ، و قطره ثابت ، وىو خاؿ مف أجساـ نسؿ ، 
كيدعى  (غمد شفاف المحاور الاسطوانية تحاط بغمد ميميني ) نخاعييف ( يدعى معظـ

اف الميميني وىناؾ بعض المحاور غير محاطة بغمد شفالمحكر الميميني ) النخاعيني ( ، 
 ) فتدعى المحاور اللبميمنية وعبر ىذا الغمد يتـ تبادؿ الشوارد عند انتقاؿ النبضات العصبية

Impulses ) كما أف ىذا الغمد يمعب دورا في تجدد الألياؼ العصبية وتنكسيا ، ففقدانو ،
 يحرـ الخمية مف خاصية التجدد في حالة إصابتيا بأذية

 الشجيرات العصبية-ت.

 يتناقضسيتوبلبزمية تخرج مف جسـ الخمية، و  ارة عف زوائد أو استطالاتوىي عب
 ، وتشعباتيا غزيرة كي تزيد مف السطح المعرض عف جسـ الخمية كمما ابتعدنا قطرىا 

 .المنبيات مف التشعبات الطرفية لمخلبيا التي تمييا لاستقباؿ
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 : (أنكاع الخلايا العصبية2
 : إلى ثلبثة أنواع عدد المحاور الاسطوانيةوتقسـ الخلبيا العصبية بالنسبة ل

 . ليا محور أسطواني واحدعصبكنات كحيدة القطب : -ا    
 . : ليا محوراف أسطوانيافعصبكنات ذات قطبيف -ب
بعضيا لو محور : ليا شجيرات عصبية غزيرة، و عصبكنات كثيرة الأقطاب -ت
 (2012الفت حسيف كحمة، () 200138   سامي عبد القوي) أسطواني
 ك عمى أساس الكظيفة تقسـ الخلايا العصبية إلى ثلاثة أنكاع رئيسية ىي   

تعمؿ عمى نقؿ الإحساسات مف عضو الاستقباؿ الى الجياز        خمية عصبية حسية :  -0
العصبي المركزي ، و تنتشر عمى الجمد و أعضاء حسية كالعيف والأذف والمساف 

 . والأنؼ
 نقؿ الأوامر الى أعضاء الاستجابة التي قد تكوف: تعمؿ عمى خمية عصبية محركة  -1

 .إرادية او غير إرادية ، كالعضلبت المخططة أو الممساء أو الغدد       
 . تعمؿ عمى ربط العصبونات المتجاوزةخمية عصبية مكصمة مختمطة:  -3

 (1110، ) سامي عبد القوي ،( 2012)الفت حسيف كحمة ،
العصبي مف خلبيا مُساندة لمعصبونات في  اضافة لمخلبيا العصيبة يتكوف الجياز

 لا تشُارؾ في نقؿ الإشارات الدبقيةالدبؽ العصبي اك الخلايا  الجياز العصبي تدعى
وظيفتيا نقؿ الأغذية والأوكسجيف الى العصبونات ونقؿ الفضلبت مف ، العصبية الكيربائية
 . العصبونات إلى الدـ

ولكف بما أف ،بونات في الجياز العصبي يبمغ عددىا  تقريباً عشرة أضعاؼ عدد العص
 حجـ الخمية الدبقية يساوي عشر حجـ العصبوف فيما يشغلبف نفس الحيز)الكتمة(

 :نجد فييا أربعة أنواع مف الخلبيا الدبقية وىي

 الخلايا الدبقية النجمية -
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 الخلايا الدبقية قميمة التغصنات -
 الخلايا الدبقية الصغيرة -
 (1101الفت حسيف كحمة، )          خلايا شكاف        -

 والألياؼ العصبية )النوروجيميا(  ،ونات(تتجمع المحاور العصبية )النور 
لأعصاب إذا خرجت متجية  ،المسارات العصبية إذا كانت داخؿ المخ والحبؿ الشوكي

 (2001 ، الجسـ  )سامي عبد القويلبقية أجزاء 
 يبف الخمية العصبية -4-شكؿ 

 

 بي المركزمالجياز العص -0-0-0
، وجعؿ الله الدماغ داخؿ  يشمؿ الجياز العصبي المركزي الدماغ)المخ( والحبؿ الشوكيَّ
عمبة عظمية تُسمَّى الجُمجمة، ويمتدُّ الحبؿ الشوكي مف الدماغ خلبؿ العمود الفقاري كحماية 

يحاطاف بالدماغ  لايتلبمساف بطريقة مباشرة وذلؾ لأنيما ،لمجياز العصبي داخؿ العظاـ
ومغمفاف بثلبث أغشية تسمي  بسائؿ حافظ يسمى السائؿ المخي الشوكي يمد الجياز بالغذاء

  : وىي ) مريامة( (2012، الفت حسيف كحمة)بالسحايا او الأغمفة
والتي  يمتصؽ بسطح الأنسجة العصبية ،بالأـ الحنكفتماما المعروؼ  الغلاؼ الداخمي

مف  تاج إلي قدر كبيرنسجة العصبية تحلأف الأ ،يرسؿ فييا أوعية دموية لا حصر ليا
، التي الأـ العنكبكتيةيوجد الغلبؼ الثاني المعروؼ ب في خارج الأـ الحنكفك  ،الغذاء
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الذي يكوف نوعا مف الطبقة ة بسائؿ )السائؿ المخي الشوكي( و تفصؿ عنيا بمسافة ممموء
غشاء  ،ـ الحنوفنجد خارج الأ ،الحامية حوؿ كؿ مف المخ و النخاع الشوكي و في النياية

ويملؤ الحيز بيف الأـ  ، الذي يمتصؽ بالعظاـبالأـ الحافيةخارجيا بالغ المتانة ىو المعروؼ 
حفظ المخ والحبؿ  وظيفتو وىو سائؿ رقيؽ ،الحنوف والأـ العنكبوتية السائؿ المخي الشوكي

 ( 1110القوي، سامي عبد).الشوكي عف طريؽ امتصاص الصدمات
 مف الخارج الى الداخؿ لطبقات المحطة بالجياز العصبييبف مختمؼ ا -5-شكؿ 

 

  :المخ -0-0-0 -0
وىو مف أكبر أجيزة  كيمك جراـ 0.4رطؿ "  3ىو عضو شديد التعقيد، وزنو حوالى

وىذا  ،الجسـ التى تحمؿ خلبيا تحتوى تقريباً عمى عشرة بلبييف ومائة مميار خمية عصبية
مف وزف البدف يقوـ  0/41و يشكؿ نحو  666فالعدد مف الخلبيا يكوف عند ولادة الإنسا
فى المائة مف الدورة الدموية التى يضخيا القمب  04باستيلبؾ نسبة مف الدـ تقدر بحوالى 

 (.حقيقة مثيرة حكؿ الدماغ .. )لتر يومياً  6111والتى نسبتيا تقدر بحوالى: 

http://www.ma3lomatk.com 

 والمب : .ويتكوف مف جزئيف القشرة المخية 
القشرة المخية : وتتكوف مف مادة رمادية ،تكثر فييا التلبفيؼ عند الإنساف ىي مادة 

سامي عبد القوي سنجابية تشكؿ القشرة المخية الذي يتكوف مف اجساـ الخلبيا العصبية 
بميوف خمية عصبية وكؿ خمية قادرة عمى التفاعؿ مع الخلبيا الأخرى  04إلى  01مكونة مف 
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نقسـ إلى: قشرة حركيّة،قشرة حسيّة، قشرة تتي يطمؽ عمييا الشجيرات  بواسطة التفرعات ال
 / http://mawdoo3.com :د. سعادة خميؿة  منظّم

تسمي شقوؽ )أخاديد( وىي  مختمفة العمؽ،القشرة الدماغية منخفضات عميقة و تخترؽ و 
 .شؽ ركلاندكسمفياس، ك  ىما شؽ شقاف رئيسيافو  ،الشؽ الطكلي كبير يسمىشؽ 

مف الطبقات الأعمؽ فيي مؤلفة  . يتكوف مف مادة بيضاء تشمؿ أليافا مرسمة ومستقبمة ،المب
، تمثؿ مسارات عصبية الاتية والخارجة ما تحت القشرة .،ىي مادة بيضاءألياؼ عصبية، و 

وىي خلبيا عصبية متخصصة بتنظيـ الحركات العقد القاعدية و ،الخلبيا العصبية مف
 الارادية وىي مرتبطة بالمخيخ

 مؤخرالمخ –  المخ المتكسط – مقدـ المخ 0 : كلممخ ثلاثة أجزاء رئيسية
 .يبيف أجزاء المخ  -6-شكؿ

 

رة المخية إلي نصفيف: نصؼ الكرة المخية الأيمف ونصؼ الك الشؽ الطكلييا يقسم-
ويفصؿ  الجسـ الثفني،الأيسر، ويتصؿ النصفاف بحزـ مف الألياؼ العصبية، يسمى أكبرىا 

، ويمتد في العمؽ حتى البدف  بيف نصفي الكرة امتداد مف الأـ الجافية يسمى منجؿ المخ
   . الثفني
،يقسماف كلًب مف نصفي الكرة المخيػة شؽ ركلاندك ، و شؽ سمفياسالشقاف الرئيسياف و 

ف الحدود بيف ىذه الفصوص، تكوف متناظرة و يسمى كػؿ منيػا باسػـ  إلى أربعة فصوص، تكوِّ
الفػػص الصػػدغي فػػػي ، الفػػػص الجبيػػي فػػي الجبيػػػة: عظمػػة الجمجمػػة التػػي تقػػػع فوقػػو. و ىػػي

http://www.nashiri.net/index.php/authors/69
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الفػػػت حسػػػيف  .)الفػػػص القفػػوي فػػػي المػػؤخرة ،الفػػص الجػػػداري فػػي المنتصػػػؼ ،الجانػػب السػػػفمي
 (2012،كحمة

 الفص الجبيي
التمفيؼ الجبيي السُفمي في الجزء الخمفي منو في نصؼ الكرة المُخي  يحتوي  

منطقة بروكا والتمفيؼ أماـ الشؽ المركزي و جدار الشؽ المركزي الامامي  المُسيطر عمى
 يحتوياف عمى القشرة الحركية

 الفص الجدارم
تقع ىذه الفصوص بيف الفصوص مف جية والفصوص الصدغية والجبية مف جية 

في تقسيـ برودماف، حيث تشترؾ ىذه  28ث تشمؿ منطقة التمفيؼ الزاوي منطقة أخرى، حي
 (31الفصوص مع الفصوص القفوية ومنطقة التمفيؼ اليامشي )أو المنطقة 

وىذا التمفيؼ مع الجدار الخمفي لمشؽ المركزي  يحتوي عمى التمفيؼ خمؼ المركزي 
 يحتوياف عمى القشرة الحسيّ 

 كالتمفيؼ الزاكم لتمفيؼ اليامشي الفوقييحتوي عمى ا الفص الصدغي
 الفص القفكم

 مف الفصيف ىي منطقة تجمع بيف جوانبمنطقة الترابط اك الجسـ الجاسيئ:

وىو أشبو بجدار فاصؿ لونو أبيض يبمغ طولو  ،الصدغييف والقفوييف والجدارييف 
بأنواعيا مميوف خمية عصبية. وىي مركز الذاكرة  111سـ، يحتوي عمى حوالي  5-3حوالي 
أو الأيمف فقط مف المخ ،لكف  ،ركز قد يسود في الجزء الأيسر فقطوىذا الم -. المختمفة

 . سيادتو في الجزء الأيمف لا تبمغ مستوى سيادة الجزء الأيسر
وكؿ خمية عصبية داخمو تبدأ مف أحد النصفيف إلى الآخر مف دوف ارتباطات مشتبكية 

 صبية لمجسـ أطوؿ مف الخلبيا الأخرى في المخ البشريبينيما، وىو ما يعني أف الخلبيا الع
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ويعبر الخلبيا العصبية الأولى في الجسـ نصؼ كروي لآخر في أثناء فترة النمو الجنيني   
خلبؿ الأسبوعيف الثاني عشر والثالث عشر إلى أف يتـ تكوينو الكامؿ والنيائي خلبؿ 

 الأسبوع الثامف عشر إلى العشريف
 ماغ الاكسطالد: المخ المتكسط -
يضير عمى  ،يقع بيف مقدـ المخ ومؤخر المخ ،وفوؽ القنطرة وتحت الييبوثلبموس   

 سـ، يشمؿ كؿ المحاور العصبية الصاعدة والنازلة في المخ 2شكؿ عمود قصير طولو 
 : يشمؿ المراكز التوأمية الأربعة.، يربط بيف المخ والمخيخ والحبؿ الشوكي والقنطرة

 الأكمتيف العمكيتيف  تدعىو  الجزءاف العمكياف -
 الأكمتيف السفميتيف تدعى و الجزءاف السفمياف  -
 التككيف المنشط كىك عبارة عف شبكة مف الخلايا العصبية-

يتكوف مف الجزء الخمفي مف الدماغ حيث يتكوف مف  :الدماغ الخمفي مؤخر المخ اك
 :الاجزاء التالية

 3.2يبمغ طوليا حوالي  د بيف نصفي المخيخىي جزء أبيض الموف موجو   :الجسر(  القنطرة)
 وجزء مف. مكوف مف المسارات العصبية التي تصؿ بيف المخ والنخاع والحبؿ الشوكي. سـ

 التكويف الشبكي.
 : النخاع المستطيؿ  - 

يقع في الجزء الخمفي مف الدماغ  .ىو الجزء الأبيض المستطيؿ الممتد أسفؿ القنطرة
ي، وىو نخاع أكثر سمكا واعرض ذو شكؿ مستطيؿ ومف عند نقطة دخوؿ الحبؿ الشوك

 خلبلو تتقاطع معمومات الجسـ إلى الجزء المعاكس مف الدماغ
 لمخيخا- 0-0-0-2

يقارب حجمو حجـ البرتقالة يعمو جذع الدماغ . يقع أسفؿ الجزء المؤخر مف المخ    
)حِزـ  ات المُخَيْخيةكتمة كبيرة مف الكرقيتكوف المخيخ مف  ،وأسفؿ الجزء الخمفي مف المخ
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مف الخلبيا العصبية تشبو أوراؽ الشجر( الشديدة الترابط مشابية لمخلبيا العصبية المخية 
وينقسـ نصؼ الكرة المخيخية الأيمف ونصؼ الكرة المخيخية الأيسر، وبينيما جسـ يشبو 

تقسمو اعدة حمقات. وتقوـ مسارات عصبية بتوصيؿ نصؼ  الجزء الدكدمالإصبع يسمى 
لكرة المخيخية الأيمف بنصؼ الكرة المخيخية الأيسر والجانب الأيمف مف الجسـ، ونصؼ ا

يرتبط  ،الكرة المخيخية الأيسر بنصؼ الكرة المخيخية الأيمف والجانب الأيسر مف الجسـ
ويرتبط بالحبؿ الشوكي، وبالقنوات  ،كة في المخ عف طريؽ المخ المتوسطبمراكز الحر 

 . اليلبلية
 : كيالنخاع الشك  -0-0-0-3

 ىو امتداد كتمة المخ إلي الخمؼ، ىو محمي كالدماغ بواسطة العظاـ الفقارت 
نيا قرص غضروفي لتسييؿ تكوف عظمية وبيوالسحايا والسائؿ الشوكي الدماغي والفقارت، 

 (03)مريامة حنصالي. امتصاص الصدمات الميكانيكيةالحركات و 

لموف لاف محاور خالياه طويؿ أسطواني الشكؿ بسماكة الإصبع الصغير، أبيض ا 
تشكؿ الشكؿ الخارجي لمنخاع الشوكي، في حيف تكوف المادة  –المادة البيضاء  –العصبية 
 . تتواصؿ خلبياه بالخلبيا الجسـ العصبية في الداخؿ . –أجساـ الخاليا العصبية  –الرمادية 

 (03)مريامة حنصالي.
فاخ رقبي واخر قطني لو انت.بوصة 07بوصة و طولو حوالي  2/0و يبمغ محيطو 

تنتشر في جميع أرجاء الجسـ وتسمى  .الاعصابزوجا مف  20ويخرج مف الحبؿ الشوكي 
المناطؽ التي يخرج منيا الأعصاب في الحبؿ الشوكي تُسمى المناطؽ الشوكية  لأعصاببا

  تُسمى ىذه المناطؽ حسب الفقرة في العمكد الفقارم  )النُخاعية(
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 لنخاع الشككييمثؿ طبقات ا -7-شكؿ

  : منطقة شوكية مُقسمة كالآتي 20 يوجد
  (مناطؽ عُنقية )في الرقبة ثمانية -
  منطقة صدريةاثنى عشر  -

  مناطؽ قطنية خمسة -
  .عجزية خمس مناطؽ -
 عُصعصيةكاحدة منطقة  -

 

 كيدعى الجياز العصبي الطرفي البدني أك الجسمي.الجياز العصبي المحيطي -0-0-2
ياز العصبي الطرفي يحتوي عمى جميع الخاليا الج أو الجياز العصبي المحيطي
وخصوصا في أطراؼ  (باستثناء الدماغ والنخاع والشوكي)العصبية المنتشرة في الجسـ 

ويشتمؿ ىذا الجياز بشكؿ رئيس عمى االاعصاب الشوكية الممتدة مف  الجسـ المختمفة،
لممخ  الأماميح النخاع الشوكي الى الساقيف والجدع واعصاب الجمجمة الممتدة مف السط

يعد الجياز الطرفي أحد الجزاء الأساسية في المخ، ويتكوف مف و  ذنيف الاالى الوجو ، 
الداخمي لمفص الصدغي، وأوؿ مف  مجموعة مف التلبفيؼ المخية التي تقع في السطح

 :، ويتكوف مف الأجزاء التالية 0937 عاـ J.Papezجيمس بابيز  وصؼ ىذا الجياز ىو
 (Uحرؼ ) وف مف جزء أساسي يسمى بقرف آموف يوجد عمى شكؿيتكحصاف البحر  -
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يتكوف مف مجموعة مف النوبة العصبية عمى السطح الداخمي لمفص الحاجػز  -
 الصدغي وىو أصغر مف

 المكزة  -
 (1110الحقفة         )سامي عبد القوي،  -
  : الميياد: )الثلامكس( -
مستوى العينيف، ممتقى ويعرؼ أيضا بسرير الدماغ حيث يقع في مركز الدماغ عند  -

لى قشرة المخ  (2001   )سامي عبد القكم . المسارات العصبية مف وا 
 ويعرؼ بالوطاء حيث يقع عند قاعدة الدماغ الأماـ تحت الميياد) الييبكثلامكس( -

 هو مركز الجهاز العصبً الذاتًو 

 مقطع طولي يبن مختلف اجزاء الجهاز العصبي المركزي -8-شكل

 لعصبي المحيطي إلىيقسـ الجياز ا

 :/ الذاتي / المستقل( الجياز العصبي الارادم) الجسدما-

 ،مف الاعصاب الدماغية منيا ما ىو حسي ومنيا ما ىو حركي 02 و بدوره يتكوف مفىو 
 الاعصاب المختمطة الحسية كالحركيةمف الاعصاب الشككية كالحسية كالحركية ك  30و

ويتكوف مف جممة عصبية ودية )المجموعة ( كالجياز العصبي اللارادم ) الذاتي-ب
 السمبثاوية( وجممة فوؽ ودية  )المجموعة البار السمبثاوية(

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A
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ف الوحشي في الحبؿ تنشأ مف القر  الجياز العصبي اللبودي الجياز العصبي الودي
الرابعة مف الحبؿ  -الثالثة  -الثانية  تنشأ ألياؼ ىذا الجياز مف القطع النُخاعية العجزية

وكذلؾ تكوف محمولة في العصب القحفي الثالث والسابع والتاسع و  (S2,S3,S4 ) الشوكي
 العاشر 
  الجياز العصبي الكدم-

  .ما قبؿ العُقدة الودية و الألياؼ ينشأ مف القرف الجانبي لمحبؿ الشوكي

 عادة يوجد في كؿ مف السمسمتيف
 عُقدة صدرية  -
 قطنية عُقدة  -
 عجزيةعُقدة  -

 وهذه الاعصاب هً .عُقد ودية 3و ٌوجد فً الرقبة 

 الأعصاب المُحيطية الحركية-0

 الأعصاب المُحٌطٌة الحسٌة-2

 الاعصاب المختلطة الحسٌة والحركٌة الأعصاب القحفٌة -3

 المركزي ثقسيم الجهاز العصبي يبن -9-شكل 

 
  الأعصاب القحفية

 وسوف نذكر أسمائها بالترتٌب التسلسلً تُشكل جزء من الجهاز العصبً المُحٌطً 

  العصب الشمي   -0
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 العصب البصري -1
  العصب المُحرؾ لمعيف -2
  .العصب البكري -3
  العصب الثُلبثي التوائـ. -4
 لمعيف العصب المُبعد. -5

  .العصب الوجيي . -6
  .الدىميزي القوقعيالعصب  -7
 العصب المساني البمعومي. -8

  العصب المُبيـ -01

  العصب الإضافي -00

 العصب تحت المساف -01

 ( 2111البياتي ،  ()خميؿ ابراىيـ7)مريامة حنصالي.
 

 –إتصالها بالدماغ  -يبين الأعصاب القحفية  و لسطح السُفلي للدماغا حوضي -01-شكل

 وهي مبينة حسب أرقامها التسلسلية
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 ز العصبي مف الناحية الكضيفيةالجيا -2
 يبيف مختمؼ اجزاء الدماغ– 11-شكؿ 

 

 

 Marcel TAPPAZ Neurobiologiste - Directeur de Recherche CNRS honoraire : صكرة 
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 وىي المسؤولة عف الحركة قشرة حركيّة: الإراديّة لمجسـ.

 تستقبؿ المعمومات مف الحواس المختمفة قشرة حسيّة 

 تحميؿ المعمومات، وتخزينيا كما أفّ ليا علبقة بالعاطفة مة قشرة منظّ 

 

 . تتحكماف في معظـ أنشطة الإنساف الجسمية والعقمية ،وكؿ جزء يتحكـ في النصؼ المعاكس مف جسـ الإنساف مقدـ المخ –

 

 الفص الجبيي

 

حركة العضلبت الإرادية في الجانب المُعاكس مف 
 الجسـ

رفية حيث القدرة عمى الذاكرة والعمميات المع
  .الانتباه والتفكير وصياغة الأفكار

  .والقدرة عمى الحكـ، والشخصية والانفعاؿ
 .المنطقة الحركية: إصدار الحركات الإرادية -
ما قبؿ منطقة قشرة الحركية: تحزيف الأنماط  -

 .الحركية
 مف المغة التعبيري) الجانب الحركي -

 ة ذاكرة الحديثضعؼ الانتباه، واضطراب ال-

 ...صعوبات في مواقؼ التعمـ الجديدة -

حيث تؤدي إصابة الفص الجبيي إلى عدـ قدرة  اضطراب التعمـ الارتباطي-
 المريض عمى تنظيـ سموكو، كاستجابة لممثيرات الخارجية

 ضعؼ القدرة عمى التفكير التباعدي-

القرارات حيث يفتقد المريض القدرة عمى المبادرة واتخاذ الأفعاؿ و  نقص التمقائية-
 .المناسبة
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منطقة الترابط وتسمى  طقة الجبيية الأماميةالمن
 .الجبيي

 وىي المنطقة المسئولة عف الكلبـ، منطقة بروكا .

وىي المنطقة المسئولة عف التعبير  منطقة إكزنر .
 .بالكتابة، وتوجد أيضاً في النصؼ الكروي السائد

السطح الداخمي لمفص الجبيي ولو علبقة  .
 .بالسموؾ الانفعالي

 

 

 سموكيات اجتماعية أو جنسية غير مناسبة و.اضطرابات سموكية-

 سيولة انفعالية، وتبمد انفعالي -

-، كما  يتمثؿ في ضعؼ السيطرة عمى السموؾ في شكؿ ضعؼ كؼ الاستجابة
 يميؿ المريض إلى القياـ بسموؾ المخاطرة وتكسير القوانيف،--

 .سـضعؼ في الجانب المعاكس مف الج-

حيث يفتقد مريض إصابة الفص الجبيي إلى تكويف  ضعؼ تكويف الخطط-
 .خطط معرفية جديدة لحؿ المشكلبت

 .أفيزيا تعبيرية-

 إصابة منطقة بروكا: وتؤدي إلى الحبسة الكلبمية -

 .شكؿ اضطراب المغة-

 اضطراب في الوظيفة الحركية-
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 الفص الصدغي

 

معية لاحساسات السمعية، والإدراكات الس-
  .استقباؿ المثيرات السمعية وفيميا .البصرية

 
 .الوظيفة الاستقبالية لمغة- 

تخزيف )ذاكرة( طويؿ المدى لممدخلبت الحسية -
 )حصاف البحر

 بالكممات المقروءة والمكتوبة .لذاكرة-

 لممدخلبت الحسية وظيفة النغمة الوجدانية-

 السموؾ التعبيري )الانفعالي( -

  .صعوبات في السمع-
  .أفيزيا استقبالية -
 الوظيفة الاستقبالية لمغة و .استقباؿ المثيرات السمعية وفيميا-

 والموسيقيالسمعي )وخاصة الكلبمي أو المفظياضطراب الإحساس والإدراؾ -

 لممدخلبت السمعية والبصرية اضطراب الانتباه الاختياري-

 اضطراب تنظيـ وتصنيؼ المواد المفظية-

 .مغة، وىو مايسمى بالحبسة الاستقباليةاضطراب في فيـ ال.-
 .اضطراب السموؾ الانفعالي والشخصية السموؾ التعبيري )الانفعالي(-

 توتر وىياج وسموكيات طفمية-
 بالكممات المقروءة والمكتوبة .الذاكرة -

 .اضطراب الإدراؾ البصري -

 .اضطراب في الذاكرة القريبة -6

 الصدغيصرع الفص - -.اضطراب السموؾ الجنسي -
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 الفص الجانبي

 

  التحديد الممسي لموضع مثير

  تمييز موضع نقطتيف لمسيتيف-

 .الإحساس بالأشكاؿ ثلبثية-

 مركز الإحساسات الجمدية -

استقباؿ المعمومات الحسية والقياـ بتشغيميا مما 
 .يعطينا إدراكاً جيداً لمعالـ مف حولنا

 .إدراؾ وضع الجسـ في الفراغ-

ظائؼ المعرفية كالذاكرة قصيرة لو دور في الو  -
  المدى والذاكرة العاممة

  .عدـ القدرة عمى التمييز بيف المثيرات الحسية -
 عدـ التوجو الصحيح في الفراغ والمكاف-

 صعوبة القدرة عمى التركيز -

اضطرابات المغة وخاصة الوظيفة الاستقبالية مما يؤدي إلى ما يسمى بالحبسة  -
والتي تتعمؽ بفيـ دلالات الألفاظ ومعانييا وسيأتي ذكرىا في  المغوية الاستقبالية

 موضوع المغة

 عجز الحركة أو الأبراكسيا -

  أبراكسيا فكرية-

 أبراكسيا حركية-

 عدـ القدرة عمى الكتابة(- حركية -أبراكسيا مختمطة )فكرية -

 عدـ القدرة عمى التعرؼ عمى الوجوه المألوفة -

درة عمى تحديد موضع أجزاء الجسـ أو التعرؼ عدـ الق اضطراب صورة الجسـ-
 عدـ التعرؼ عمى الذات في الإصابات البميغة-    عمييا )الإىماؿ
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 الفص القفوي

 

  . المنطقة الحسية لاستقباؿ المثيرات البصرية-
   .منطقة الترابط الحسي لفيـ المثيرات البصرية-

دراكيا  .استقباؿ السيالات العصبية البصرية وا 

 

 .الرؤية في المجاؿ البصري المعاكس فقد -
  .صعوبة التعرؼ عمى المثيرات البصرية -

  فقداف الفعؿ المنعكس الخاص بتكيؼ حدقة العيف لمضوء -

 .ىلبوس وخداعات بصرية -

 .وفي حالة الإصابة الثنائية لمفصيف المؤخرييف يحدث كؼ لمبصر-

 .يةاضطراب مجاؿ الرؤية نتيجة إصابة بعض المسارات العصب-

  (عدـ التعرؼ عمى الأشياء المرئية )أجنوزيا بصرية-

 (صعوبة التعرؼ عمى الألواف. )سيرد ذكرىا -

 صعوبة تسمية الألواف -
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 جذع أو ساؽ المخ

 

السيطرة المخية عمى العضلبت الخاصة بالوقوؼ -
 وحفظ الاتزاف

بتوتر العضلبت وانقباضيا وشدة الانعكاسات -
قة وطيدة باليقظة والانتباه ، كما لو علب الشوكية
 .والنوـ

 

 .(شمؿ العصب الدماغي الثالث)عدـ تحرؾ جفف العيف-  المخ الأوسط
 .شمؿ العصب الدماغي الرابع-
  .فقداف الوعي-

 القنطرة

 

ينقؿ الاحساسات مف الوجو، كما يساعد في -
 تحريؾ عضلبت المضغ. والعصب السادس

اف. نقؿ أحاسيس التذوؽ مف مقدمة المس -
وىو و الاحساسات  والعصب الثامف )السمعي

 السمعية، بالإضافة إلى حاسة الاتزاف

  .فقداف الوعي-
 .اضطراب التنفس-
 .اضطرابات الأعصاب الدماغية-
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 ينقؿ احساسات - النخاع المستطيؿ

 .حركي يساعد في عممية البمع وتحريؾ المساف-

  أعراض إصاباتو
  .شمؿ في النصؼ المقابؿ مف الجسـ-
 .اضطراب التنفس وعمؿ القمب، وفقداف الأفعاؿ المنعكسة لمبمع، والكحة-
 .اضطراب الأعصاب الدماغية-

 

 المخيخ

 

الحركات الإرادية، فيو  مركز اتزاف وتآزر
يقوـ بتنسيؽ وتآزر ىذه الحركات مف خلبؿ 
اتصالاتو بالفص الجبيي، والحبؿ الشوكي، 

 وغيرىا، 

باضات يشرؼ عمى ترتيب وتوقيت الانق
العضمية وفقاً لمتوجييات التي تصدرىا 
المنطقة الحركية في الفص الجبيي إلى 

 العضلبت
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 الجياز الطرفي

ويتكوف ىذا الجياز مف الأجزاء 
 التالية

الأجزاءه تعمؿ عمى اختيار السموؾ المناسب الذي 
يقوـ بو الفرد عند تعرضو لمعديد مف المثيرات 

شرة المخية تختص التي تتطمب استجابة ما. فالق
بالعمميات العقمية المركبة والمعقدة، والجياز 

 الطرفي يعمؿ عمى تكامؿ وترابط ىذه العمميات

 

 حصاف البحر بو قزف اموف

 
 

 الذاكرة الدائمة، 

 عممية الاحتفاظ أو التخزيف، -

 ذاكرة الأحداث القريبة -

لمحركات الإرادية.  لو دوراً في الوظائؼ التنفيذية-
 ؿ واستخداـ المعمومات المكانيةتحمي -

 دوراً في درجة انتباه الفرد ويقظتو.  

 انفعاؿ القمؽ،-

يعطي إشارات استرخائية لمييبوثلبموس الذي  -
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يوجو الأوامر إلى الجياز العصبي الذاتي ليعطي 
الاستجابة الانفعالية التي تتناسب وحاجة الجسـ 
عند تعرض الفرد لمخطر أو لممواقؼ التي تيدد 

 .كامموت

تنظيـ العمميات -ويتحكـ في وظائؼ النوـ،  - الحاجز
 المكانية، الذاكرة وخاصة الذاكرة العاممة

 .الوظائؼ الانفعالية وخاصة السموؾ العدواني -

 

 الموزة

 

 الانفعاؿ ونوعو وشدتو  -

 تميز الطعاـ -

تجمع الخبرات السابقة وتستخدميا في الحكـ  -،
 ىي طعاـ أـ لا. عمى الأشياء المرئية ىؿ 

 عدـ التمييز بيف الاطعمة. -

 استجابات فمية قيرية تتمثؿ في وضع كؿ الأشياء في الفـ بشكؿ قيري،  -

 ظيور حالات الخوؼ بلب مبرر، -

 وتزايد السموؾ الجنسي، 

 الإفراط الحركي -
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  حقفة

 الشـ والتذوؽ،

ة أو شبيية لا يفقد المريض فييا الوعي تماماً، ولكنو يكوف في حالة حالم
 بالحمـ

 ىلبوس شمية أو تذوقية

 الميياد:

 

ويحتفظ بالمعمومات الحسية الواردة عبر -
 الأعصاب إلى القشرة،

يعد جسرا بيف المعمومات التي تدخؿ نصفي - 
 الدماغ،

 ضبط استجابات النوـ واليقظة -

  .اضطراب الوعي-
 .اضطراب الإدراؾ-
  .متلبزمة المياد-

 ء (تحت الميياد)بالوطا

 

 بتنظيـ الأكؿ والشرب،

 والتحكـ في درجة الحرارة، والمزاج والنوـ -

 والدفاع عف النفس -

 وتنظيـ عمؿ الغدد الصماء -

 وتحقيؽ توازف الجسـ.
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 النخاع الشوكي

 

  

 

نبيف مختمؼ كضائؼ الجياز العصبي  -0-الجدكؿ
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نب الانفعاليػة المرتبطػة وىذا الجزء ىو الذي يتحكـ بالجواالجسـ الثفني ) الجاسئ(:  -
بالأنماط السموكية للئنساف، وذلؾ مثؿ الإحباط، الرغبة، الميؿ، والارتياح، وغيرىا وليذا فإف 
ىذا الجزء يتحكـ بالجياز العصبي التمقائي الذي يوفر الحوافز والبواعث الانفعاليػة تجاه 

ػبونات الواصػمة بيف نصفي عمميات التعمـ، ويشكؿ الجسـ الثفني الطريؽ العاـ الرئيسي لمعص
الدماغ، إذ بدونو لـ يكف ىناؾ تواصؿ بيف نصفي الدماغيف الأيمف والأيسر، حيث أثارت 
الدراسات الأولية لنصفي الدماغ عدة أسئمة ميمة حوؿ ما إذا كاف النصفاف الدماغياف 

طبيعة وحوؿ  (المنفصؿ أحدىما عف الآخر يستمراف في إمكانية التحادث معا )التواصؿ معا
الدور الذي يؤديو مثؿ ىذا التواصؿ في الفكر والفعؿ، فيناؾ بضعة جسور مف العصبونات 

، تربط النصفيف الدماغييف أحػدىما بالآخر ، مع العمـ بأف  Commissures تدعي الممتقيات
 الجسـ الثفني أضخميا 

عضاء ىو الرسائؿ التي تنقميا الأعصاب مف أ:أك النبض العصبي السياؿ العصبي -3
الحس )أجيزة الاستقباؿ( إلى الجيازالعصبى المركزي ومف الجياز المركزي إلى أعضاء 

أو عف طريؽ التفاعلبت  (كموف الفعؿ )كيربائية إما بواساطة النقؿ الاستجابة.. وتتـ عممية
متراً بالثانية أي  011ة السياؿ العصبي في الأعصاب بػ الكيماوية بيف الأعصاب، تقدر سرع

 .كـ في الساعة 321ما يعادؿ 

يتكوف الجياز العصبي مف خلبيا منفردة، تتعاوف معاً لإنجاز وظائؼ معقدة، وتدعى 
إف السياؿ العصبي ىو المغة الوحيدة التي تتفاىـ بيا العصبونات  .صبوناتالع ىذه الخلبيا

والشكؿ الذي تترجـ إليو أنواع المؤثرات جميعيا التي تؤثر في الجسـ، ينتقؿ السياؿ مف خمية 
والتي ىي عبارة عف قنوات دقيقة تسمح بسرياف  عصبية لأخرى مف خلبؿ الروابط الفجوية

 .وتكوف ىذه الطريقة أسرع مقارنة بالانتقاؿ عبر التشابؾ الكيمياوي التيار مف خلبليا مباشرة

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B9%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B9%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%88%D9%86
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 يبيف بينية خمية عصبية مثالية   -02-شكؿ 

 

 خطكات نقؿ السياؿ العصبي -4

العصبى إلى الانتفاخات العصبية )الأزرار( تعمؿ  عند وصوؿ السياؿ -1-
الموجودة في غشاء الخمية عمى إدخاؿ ايونات الكالسيوـ داخؿ الخمية  الكالسيوـ مضخة

 .فتسبب انفجار عدد كبير مف الحويصلبت العصبية فيتحرر منيا الناقلبت الكيميائية

بكى حتى تصؿ إلى الزوائد الشجيرية تسبح الناقلبت الكيميائية عبر الشؽ التشا -2-
 .لمخمية العصبية المجاورة

عند وصوؿ الناقلبت الكيميائية إلى المستقبلبت التي توجد عمى أغشية الزوائد  -3-
الشجيرية تعمؿ عمى إثارة تمؾ الأغشية في نقطة الاتصاؿ وتغير مف نفاذية تمؾ الأغشية 

بيا ويخمؽ ذلؾ سيالا عصبيا يعبر جسـ الخمية لايونات الصوديوـ والبوتاسيوـ لإزالة استقطا
 العصبية ثـ محورىا إلى الخمية عصبية جديدة.

https://ar.wikipedia.org/wiki/05/11/2017  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
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 رسائؿ الدماغ الكيميائية -5

تسمى المواد الكيميائية التي تنقؿ الدفعات العصبية مف محوار عصبوف إلى تغصنات 
ولاتنتقؿ الدفعات العصبية كيربائيًا عبر الفمح المشبكي،  عصبوف آخر الناقلبت العصبية.

أي الفراغ الضيؽ بيف المحوار والتغصنات. وعوضًا عف ذلؾ تنبو الدفعة العصبية، عند 
وصوليا إلى نياية المحوار، إطلبؽ جزيئات الناقلبت العصبية في الخمية. وتعبر ىذه 

ت الخمية الأخرى تسمى المستقبلبت. الجزيئات الفمح المشبكي، وتمتصؽ بمواقع في تغصنا
ويغير ىذا النشاط الكيربائي لمعصبوف المستقبؿ بإحدى طريقتيف. ففي إحدى ىاتيف 
الطريقتيف تنبو الناقلبت العصبوف إلى إنتاج الدفعة العصبية، وفي الطريقة الأخرى تمنع 

 .الناقلبت العصبوف مف إنتاج الدفعة العصبية

ف ناقؿ عصبي واحد، وقد تحتوي أسطحيا الغشائية وقد تصنع العصبونات أكثر م
العصبوف مف الخبرات الماضية، وبناء ” يتعمـ“مستقبلبت لأكثر مف ناقؿ عصبي واحد. وقد 

عمى ذلؾ تغير نسب الناقلبت العصبية والمستقبلبت المتنوعة. ولذا فإف الدماغ مرف جدًا، 
فترات تمتد مف عدة ثواف إلى عدة  ويمكنو تغيير استجابتو تجاه الظروؼ المختمفة عمى مدى

 .عقود

ينتج الدماغ أنواعًا عديدة مف المواد الكيميائية التي تستخدـ كناقلبت عصبية، وأىميا: 
الاستيمكوليف، والدوباميف والنورأدريناليف والسيروتونيف. وىذه المواد لا تنتشر في الدماغ 

 ركز أكثر في مناطؽ خاصة.بالتساوي، ولكف كلًب منيا يوجد في مناطؽ خاصة، أو يت

https://marefa.org/ 

الزوائد  يعمؿ انزيـ الكوليف استيريز عمى تحطيـ الاستيؿ كوليف بعد عبوره إلى
 .ويعود الغشاء إلى حالتو أثناء الراحة ،كي يتوقؼ عممو الشجيرية

 

https://marefa.org/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A9_%D8%B4%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A9_%D8%B4%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A9_%D8%B4%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%A9
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 الية عمل الجهاز العصبي -6

 القسـ الحسي في الجياز العصبي المركزي:
 Peripheral Nervous System (PNS)الجياز العصبي المحيطي 

تصؿ بكافة انحاء اف لمقسـ الحسي في الجياز العصبي المركزي خلبيا عصبية ت
 الجسـ وىذه الخلبيا تنشأ مف:

 الاوعية الدموية والميفية. - 0
 الأعضاء الداخمية. - 1
 أعضاء الحس الخاصة. - 2
 الجمػػػػػػد. – 3
 العضلبت والاوتار. - 4

وتتصؿ أما بالحبؿ الشوكي او بالدماغ وباستمرار تنقؿ المعمومات إلى الجياز العصبي     
بالتغيير المستمر لحالة الجسـ، وبنقؿ ىذه المعمومات يمنح الجياز  المركزي المتعمقة

العصبي المحيطي والدماغ باستشعار ما يجري في كؿ أنحاء الجسـ وبالمحيط الخارجي 
المباشر، والخلبيا العصبية الحسية داخؿ الجياز العصبي المركزي تنقؿ المعمومات الداخمة 

إف تنيضـ وتوحد مع المعمومات الآتية الأخرى،  إلى مناطؽ مناسبة حيث يمكف لممعمومات
 يستمـ ىذا الجزء المعمومات مف خمس مستقبلبت رئيسية:

 كيمياوية.-4   البصرية. -3       الألـ. -2    حرارية. -1  ميكانيكية. -0
إف عدداً منف ىذه المستقبلبت ميـ في التماريف الرياضية، فالنيايات العصبية تتحسس 

والألـ والحرارة والبرودة، فيي تعمؿ كمستقبلبت ميكانيكية، وىذه النيايات الممس والضغط 
العصبية ميمة لمنع حدوث الاصابة خلبؿ الإنجاز الرياضي، ونيايات عصبية متخصصة 

 في العضلبت والمفاصؿ وليا انواع ووظائؼ مختمفة، وكؿ لو تحسس لحافز خاص.



  

103 
 

حرؾ المفصؿ وسرعة الحركة مستقبلبت المفصؿ الحس حركية تتحسس زاوية ت -0
 فيي تتحسس موضع المفصؿ وحركتو.

 المغازؿ العضمية تتحسس مدى مرونة العضمة )سحب(. -1
( الوترية تتحسس الشد المؤثر عمى الوتر مف Glogiتكوينات او جسيمات كولجي ) -2

  قبؿ العضمة تنوه عف قوة تقمص العضمة.
 القسـ الحركي في الجياز العصبي المركزي:

ؿ الجياز العصبي المركزي المعمومات إلى كافة أنحاء الجسـ خلبؿ الجزء الحركي ينق
لمجياز العصبي المحيطي ييضـ ويحمؿ المعمومات الواردة عف طريؽ القسـ الحركي، فيقوـ 
الجياز العصبي المركزي بتقرير كيفية استجابة أنحاء الجسـ لممدخلبت الحسية مف خلبؿ 

صبية، ويقوـ الدماغ والحبؿ الشوكي بنقؿ الأوامر لكؿ أنحاء شبكة معقدة مف الخلبيا الع
 الجسـ بالتفصيؿ ولمختمؼ العضلبت.

 يكضح الجياز العصبي عند الانساف -03-شكؿ

 

مف الناحية البنائية في نظاـ عمؿ المخ والجياز العصبي فإف  : المسارات الحركية
خط سير النبضات العصبية فييا ولكف  ،المسارات الحسية والحركية متشابياف إلى حد بعيد

تسير في الإتجاه المضاد، فعندما تصؿ المعمومات الحسية إلى القشرة الحسية، )خمؼ شؽ 
رولاند( فإف النبضات العصبية الحركية تبدأ خط السير مف القشرة الحركية )أماـ شؽ 

العصبية  أما الألياؼ العصبية مف تمؾ المنطقة بالمخ فيي تمتد حاممة النبضات رولاند(،
وكذلؾ إلى داخؿ المخيخ ومنو إلى الخارج لتنتقؿ  ،الحركية لتصؿ القنطرة خلبؿ ساؽ المخ
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إلى النتوء الأمامي في المجاؿ الشوكي لتصؿ أخيرا إلى مختمؼ إتجاىات الخروج مف الحبؿ 
  الشوكي عف طريؽ الأعصاب الشوكية حيث يتـ تنفيذ أمر المطموبة المخ بالحركة

 (2انظر الممحؽ )

 يبيف خصائص الدماغ الايمف ك الايسر -04-شكؿ 
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 ثانيا المدكنة العصبية -2  
 تمييد

  الدماغ يخمؽ تمثيلبت لمعالـ عمى أساس المعمومات الواردة مف خلبؿ النظـ الحسية
لتعمـ يعتمد عمى الخصائص المرنة لدوائر الدماغ التي ىي قادرة عمى الخضوع ا في حيف

في المعمومات الواردة لضبط تمثيؿ العالـ استجابة لمتغيرات الجارية لإعادة تنظيـ وظيفي 
 ذات الصمة.

 :مفيكـ إعادة التنظيـ العصبي-2-0

كاف عمماء الأعصاب يعتقدوف أف مطاوعة المخ تنتيي بشكؿ كبير في نياية مرحمة 
بنية المراىقة، وتنتيي بشكؿ كبير في بداية مرحمة الرشد، ويصبح المخ بعدىا ثابتا في ال

أظير عمماء الدماغ منذ أواخر  وقد (1101.يتشارد ريستاؾ ، نورماف دويج )والوظيفة 
الستينات في القرف الماضي عبر سمسمة مف الاكتشافات، أف الدماغ يغيّر تركيبتو تحت تأثير 

ذا  أجزاء معيّنة منو، تبادر أجزاء أخرى أحياناً لتتولى « فشمت»النشاط الذي ينخرط فيو. وا 
يا. فيو نظاـ ديناميكي، في إعادة تشكيؿ مستمر وأطمقوا عمى ىذه الخاصية الأساسية ميمات

 « المدونة العصبية»في الدماغ اسـ 
وتعني  ،إلى المطاوعة والقابمية لمتغيير والتعديؿ أو الميونة ويشير مصطمح المدونة

اد طويلًب مف المدونة العصبية أف خلبيا الدماغ قابمة لمتغيّر والتطوّر، عمى عكس ما س
 (  1101ؿ يتشارد ريستاؾ ، حوليا )نورماف دويج اعتقادات 

تظير المدونة العصبية في مستويات مختمفة، بدءاً مف التغيرات الخموية الناجمة عف 
يبرز دور  ىذا ماالتعمـ وصولًا إلى تغيرات شاممة في القشرة المخية استجابة لإصابة ما،

 حية والتعمـ والذاكرة وكذلؾ التعافي بعد إصابة دماغية .المدونة العصبية في التنمية الص

https://ar.wikipedia.org/wiki/ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%A9_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9


  

106 
 

استرداد  ولقد جاء في كتاب القدرات العقمية أف المرونة العصبية لا تعني فقط
الأعصاب لقدرتيا الوظيفية السابقة عمى العمؿ بعد إصابة كانت في البداية ذات تأثير ضار 
عمى الجياز العصبي، كما لا يقصد بالمرونة العصبية مجرّد التغييرات البنيوية والوظيفية 
 التي تطرأ عمى النظاـ الخموي العصبي إثر اصابتو بخمؿ أو عمة ما، بؿ يقصد قدرة الجياز
العصبي عمى التكيّؼ مع الظروؼ الفيزيولوجية الجديدة التي تظير إمّا أثناء نموه ونضجو 

المرونة العصبية تعني قدرة الجياز العصبي عمى فاف  عند ،أو أثناء تفاعمو مع البيئة
التكيّؼ وتعديؿ نظامو البنيوي مف الناحيتيف التشريحية والوظيفية لمتلبؤـ مع الأوضاع 

مة عف تأثيرات تطورية وبيئية ولمتكيؼ مع الحالات المرضية التي قد يصاب الجديدة الناج
 (0996|،ركث كينتر–ارثر كنتر )بيا 

 و ىنا يظير ما يسمى الميونة العصبية و الميونة المعرفية 
نتاج عصبونات جديدة حيف  أف المرونة العصبية تشير إلى قدرة الدماغ عمى النمو وا 

لب ميمّات محدّدة )طبعاً، ىذا يتنوّع وفقاً لحاؿ الدماغ، مثلًب، الحاجة إلى التكيّؼ مع مطا
المتضرّر أو غير المتضرّر(،والمرونة المعرفية تشير إلى قدرة الدماغ عمى استعماؿ مسالؾ 
بديمة )وصلبت بيف عصبونيف تعمؿ عمى أنيا روابط رسائؿ عصبية( والاعتماد عمى نشاط 

تو التي تحدث عادة حيف يتطوّر دماغؾ لكنيا قد تستمر وأنماط دماغية قائمة لتمبية احتياجا
طواؿ حياتؾ. كمتا ىاتاف العمميتاف موثقّة جيداً وقد حظيتا باىتماـ كبير، لكف ىذا عادة فيما 

التعافي اللبحؽ، وتكوف عادة نتيجة تغييرات دماغية تجري ؽ بتطوّر الدماغ، أو الأذية، أو يتعمّ 
   .رب جديدة وتعمّـ جديدعبر التحفيز وقد تتحقّؽ عبر تجا

https://www.tbeeb.net/health/ca egory/neurology-brain-n                 
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المعروؼ أيضا باسـ) المرونة العصبية، لدونة  المدونة العصبيةىنا نستنتج اف  ومف  
ى التعمـ مدى عم القدرةالمتأصمة أو  الدماغ، المدونة القشرية، إعادة رسـ الخرائط( ىو السمة

عادة التعمـ(.   الحياة )التعمـ وا 
عمى  المركزي عمى وجو التحديد، تشير المدونة العصبية إلى قدرة الجياز العصبي

والوظائؼ )الآليات الفسيولوجية أو   ،تغيير ىياكمو القشرية القائمة )التشريح والتنظيـ(
لب ؛ كو  0861 ة )ىوبؿ وويزؿ،الإصابالعمميات( استجابة لمخبرة أو التعمـ أو التدريب أو 

؛ بالانتيف  1112 خروف،؛ كولب وآ 1111 وآخروف، ؛ ووؿ 0887 أند ويشاو،
 لتنظيـ العصبيأي إعادة ا (. 1117 خروف،وآ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993  
 العكامؿ المساىمة في اعادة التنظيـ العصبي -2-2

ىنالؾ دراسات أثبتت أف التغير البيئي يمكف أف يغير السموؾ والإدراؾ عف طريؽ 
 والمخيخ الحصيف أو حتى تكويف عصبونات جديدة في ،تعديؿ الاتصالات بيف العصبونات

https://ar.wikipedia.org/wiki ./ الدماغأو في أجزاء أخرى مف الباحثوف مثلًب  
. 

بذؿ عمى مدى العقود القميمة الماضية، جيودا كبيرة وتقدما في فيـ آليات الدماغ مف 
في مراحؿ تنموية لدى الافراد الييكمية مميات إعادة الييكمة التغييرات الوظيفية وع

حيث يمكف لمتغيرات المعتمدة عمى الخبرة في المناطؽ القشرة المخية الجديدة أف  ،مختمفة
إف أنشطة  ،( 1111تعيد تشكيؿ أنماط التنشيط وتشريح القشرة المخية )واؿ إت آؿ.،

؛ توبرت  1111 الإدخاؿ الحسي والمعرفة والتعمـ الحركي تحفز التغيرات القشرية )راكيؾ،
 (في تعمـ الميارات أو التعرض المتكرر لمتحفيز والخبرات 1101 وآخروف،

حواس، يمكف أف تمنع الانخفاض الوظيفي والحفاظ عمى فتمقي التحفيز متعدد ال
ركي بشكؿ كبير نتيجة لنمط وبشكؿ عاـ، يتدىور الأداء المعرفي والح ،الوظائؼ المعرفية

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B64
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B74
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B160
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B73
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B12
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B5%D9%8A%D9%86_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D9%8A%D8%AE
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B160
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B99
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B139
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تيري  ؛ 0888 غير النشط والشيخوخة البيولوجية والإعاقات الإدراكية )ياف، الحياة
 (. 1102 ؛ ليو وآخروف، 1115 ؛ ياف وديؾ، 1112 وآخروف،

خلبؿ الممارسة  المدونة العصبية القائمة عمى الخبرة مف واحدة مف العمميات ىي تعزيز
؛ 1113 ف،وآخرو  ؛ كولكومب1111 وف،؛ تراكتنبرغ وآخر 1111 ؾ،المتعمدة )راكي

ة والوظيفية )إعادة التنظيـ العصبية( في الدماغ (، وتشمؿ التغييرات الييكمي 1115ديفيميب،
تطوير الخلبيا العصبية الجديدة )تكويف الخلبيا العصبية(، وتوليد خلبيا الدبقية الجديدة 

نقاط الاشتباؾ العصبي الجديدة  أو نمو الاتصالات القائمة تخمؽ(، وتعزيز)ال
؛ كوتماف 0887 رزينيتش،)سينابتوجينيسيس(، وخمؽ دـ جديد في الدماغ )بوونومانو ومي

ريياج -؛ فولكر1114 ؛ مينغ وسونغ،1113 نوغ،دونغ وغري ؛1111 يركتولد،وب
 (. 1117 ؛ بونتي وآخروف،1115 يؾ،ويميمكز 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993  
لشبكات العصبية اما فيعدؿ ا ،ة الاتصالات بيف الخلبيا العصبيةالتعمـ ايضا يغير قو 

قط بؿ وفي ، التدمير أو إعادة التنظيـ ليس عند نقاط الاشتباؾ العصبي فربتغيير المظي
 وجميع ىذه الظواىر يمكف تصنيفيا تحت المدونة العصبية ،الخلبيا العصبية نفسيا

المدونة ىي خاصية موجودة في جميع مستويات تنظيـ الدماغ عمى مستوى الجزيئات، 
عمى مستوى  ،عمى مستوى الجزيئات غشاء الخلبيا، نقاط الاشتباؾ العصبي المختمفة

  https://fr.wikipedia.org/wiki/Plasticit%C3%A9_neuronaleوالتشعبات،المحاور 
 فكمما اصبح الدماغ ليف ،بالتعافي مف تمؼ الدماغ المدونة الدماغية ميمة فيما يتعمؽ

يف الخلبيا العصبية ومناطؽ كمما صار قادر عمى إعادة تنظيـ وتغيير عدد وقوة الروابط ب
 /http://cervenad.blogspot.comالدماغ المختمفة 

التي تـ الحصوؿ عمييا   عندما يكتسب الفرد ميارات أو معمومات جديدة، فإف التجربة
حديثا سوؼ تغير الخرائط العصبية، والشبكات، والمسارات أو الدوائر التي تتكوف مف عدد لا 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B172
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B140
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B175
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B81
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B144
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B144
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B40
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B44
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B26
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B41
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B50
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B88
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B154
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B96
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plasticit%C3%A9_neuronale


  

109 
 

وبالتالي، فإف  ( 1111 ونقاط الاشتباؾ العصبي )واؿ وآخروف، يحصى مف الخلبيا العصبية
 (. 1101المدونة العصبية ىي أساس بيولوجي لتعمـ الدماغ )توبرت وآخروف،

الييكمو القشرية   التدريب تغييرالإصابة  مف خلبؿ ىذا نستنتج اف الخبرة أو التعمـ أو 
القائمة مف حيث)التشريح والتنظيـ( والوظائؼ )الآليات الفسيولوجية أو العمميات( لمجياز 

، واف التحفيز الناتج عف الانشطة المعرفية و الحركية و التي تغير الخرائط يالمركز  العصبي
العصبية، والشبكات، والمسارات أو الدوائر التي تتكوف مف عدد لا يحصى مف الخلبيا 

 العصبية ونقاط الاشتباؾ العصبي تكوف نتيجة.و
جسديا لتحقيؽ عميو، يجب أف تكوف الأنشطة المعرفية والحركية محفزة فكريا ومناسبة 

 (. 1115 ، 1112 أقصى قدر مف الفوائد لمدماغ )كولكومب وآخروف،
ىناؾ إجماع عمى أف الأنشطة المعرفية والحركية أو التحفيز تسيؿ الحماية العصبية 

( ،حيث يرتبط التطور المعرفي  1101 ؛ توبرت وآخروف، 1117 )ىيمماف وآخروف،
؛ ياف 1111 والحركي ارتباطا وثيقا ببعضيما البعض وىذا مدى الحياة )سامويمسوف وسميث،

وبصفة أساسية،  (. 1115 وديفيس، ؛ سالثوس1110 ؛ جونستوف وآخروف،1111 وآخروف،
لمعرفي فإف مرونة المدونة والنضج العصبي والنمو المعرفي تمعب دورا ىاما في التعمـ ا

 (1113؛ رايت أند ىاردينغ،1113 ؛ لاكورس إت آؿ.،1111 والحركي )ونجرليدر إت آؿ.،
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993 

ىذا الارتباط يجعمنا نفكر في العممية العكسية مف اجؿ استدراؾ النقص في الخبرة أو 
لحركة او النشاط المعرفي والبدني يمعب دور التعمـ أو التدريب أونتيجة إصابة، حيث نجعؿ ا

 النشاط البدني الحركي وبالأخصفي اعادة التنظيـ العصبي 

 
 
 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B160
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B139
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B37
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B38
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B61
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B139
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B115
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B179
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B68
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B114
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B145
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B79
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B170
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993
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 تمثيؿ فني لكيفية تدريب الدماغ المستمر أيف يمكف تكلد شبكة عصبية -2-3

 تمثيؿ فني لكيفية تدريب الدماغ المستمر أيف يمكف تكلد شبكة عصبية. يبيف -05-شكؿ 
A. الشبكات العصبية تدريب قبؿ بيةالشبكات العص  

B. الشبكات العصبية اسبكعيف بعد التحفيز  

C. بعد التحفيز شيريف  

https://www.cognifit.com/brain-plasticity-and-cognition 

قبؿ التحدث عف كيؼ يأثر النشاط البدني الحركي عمى وضائؼ الدماغ سوؼ نقدـ 
 .دراؾبالإالتي تتحدث عف علبقة الحركة  النظرياتبعض 
 :الحركية –النظريات الإدراكية  -2-4

تيدؼ ىذه النظريات الى تفسير وعلبج مشكلبت التعمـ المرتبطة بالقصور في نمو 
تبدأ مف الحركة  ،وترتكز عمى الفرض القائؿ أف جميع أنواع التعمـ ،القدرات الإدراكية الحركية

 . والأكاديمي يواف الأنشطة الحركية تمثؿ القاعدة الأساسية لمنمو المعرف

أف الحركة تتأثر بالإدراؾ كما يتأثر الإدراؾ بالحركة ولايمكف الفصؿ بينيما  ""بياجيويوضح 
ويرى "كيفارت" انو مف الصعب التمييز بيف ما ىو حركي وما ىو إدراكي عند ملبحظة أي 

 نشاط يؤديو الطفؿ

 القدرات الإدراكية ويؤكد "جالاىيو" أف الأنشطة الحركية يمكف أف تعزز أو تعوؽ نمو 
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 .وىي نظرية عف التنظيـ العصبي المخDoman كدكماف Delacato نظرية ديلاكاتك -0
 .وىي نظرية تربط بيف التعمـ وكفاءة الأنماط الحركية (Barsch نظرية بارش -1

وىي نظرية محورىا أف نمو الطفؿ وتطوره العقمي وسموكو  Getman نظرية جيتماف -2
 ه البصرييرتبط بخبراتو الحركية ونمو ،

 الوظائؼ أىـ مف واحدة الإدراؾ عممية أف الى تشير نظرية Frostig فركستج نظرية -3
 مف معمومات آو رسالة أية استقباؿ يستطيع لا الإدراؾ عممية بدوف الطفؿ واف النفسية،
 .بو المحيطة البيئة

 الإدراكية القدرات مجاؿ في الرئيسية النظريات احد وىي Kephart كيفارت نظرية - -4
 وكيفية الطفؿ لدى المبكرة الحركية الإدراكية العمميات عاـ بوجو وتتناوؿ الحركية –

 :في ممثمو العمميات ىذه نمو

  التمييز الحسي - ج-التمييز الحركي      - ب -التكامؿ الحركي   - أ

واف ىذه العمميات الثلبث يتأسس عمييا بدايات نمو الأنماط الحركية التي تمكف الطفؿ 
 . أو سمسة مف الحركات لتحقيؽ ىدؼ معيف ،اء حركة مامف أد

 ختصر لمنظريات الإدراكية الحركيةتعريؼ م

 Doman كدكماف    Delacato نظرية ديلاكاتك  -2-4-0 

المعرفية والإدراكية الحركية تنشأ عف نقص في  عمى أف الإعاقات وىذه النظرية تتأسس
الى عزؿ الطفؿ عف بيتو وانو مف خلبؿ واف ىذا ألتقص يؤدي ، التنظيـ العصبي بالمخ

برامج تتطمب استجابات حركية كالمشي والزحؼ يمكف إعادة تنظيـ نمو الجياز العصبي 
 المركزي.

 Barsch نظرية بارش   -2-4-2    

واف الكفاءة الحركية ضرورية  ،وىي نظرية تربط ما بيف التعمـ وكفاءة الأنماط الحركية 
 راؾ يتأسس عمى كفاءة الحركة في بناء الإنساف واف الإد
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  Getman نظرية جيتماف  -2-4-3
ومحو ىذه النظرية مفاده اف نمو الطفؿ وتطوره العقمي وسموكو يرتبط بخبراتو الحركية 

 وفي ضوء ىذه النظرية تـ وضع برنامجا لتنمية القدرات الحركية والبصرية ، ونموه البصري 
    Frostig نظرية فركستج  .-2-4-4
شير ىذه النظرية الى أف الطفؿ بدوف عممية الإدراؾ لا يستطيع استقباؿ المعمومات وت

وتؤكد ىذه النظرية عمى أىمية  ،ولا يستطيع الاستجابة ليذه البيئة ،مف البيئة المحيطة بو
واف عممية التعمـ تعتمد عمى نمو العديد مف  ،الخبرات البصرية الحركية في عممية التعمـ

 ية الحركيةالميارات البصر 

 Kephart نظرية كيفارت   -2-4-5
واف نمو  ،وتقوـ ىذه النظرية عمى أساس العلبقة بيف النشاط الحركي وعممية التعمـ

 ،وتطور القدرات الإدراكية لمطفؿ لو علبقة بالاستعدادات والميارات الأساسية المتطمبة لمتعمـ
از العصبي في ىذا النمو تمؾ ىي وتتناوؿ النظرية كيفية نمو الأنماط الحركية ودور الجي

والتي قد صمـ إطارىا برامج تطبيقية علبجية لتنمية القدرات  ،اىـ نظريات الإدراؾ الحركي
 :الإدراكية الحركية والمعرفية وىذه البرامج ركزت بوجو عاـ عمى ما يمي

 تنمية الميارات الحسية الأساسية )بصرية، سمعية، لمسية( (1
 الحركي –في تسييؿ عممية التكامؿ الإدراكي  استخداـ الأنشطة الحركية (2
 استخداـ الأنشطة الحركية في تحسيف القدرة عمى التعمـ (3

ر الى أف النشاط الحركي يعتب أشارواالحركية  –نجد اف أصحاب النظريات الإدراكية 
الحركية مسؤوؿ  –واف القصور في نمو القدرات الإدراكية  ،ضروريا لنمو القدرات الإدراكية

 جز الأطفاؿ في كثير مف عمميات التعمـعف ع

 

 . 
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 عمؿ الدماغ،مارسة النشاط البدني الحركي عمى،بعض الدراسات حكؿ اثر م -2-5

 القدرات المعرفيةك التحصيؿ الدراسي 
في الجسـ  أي عضمة أخرى فيو مثؿ يؤثر النشاط الحركي عمى وضائؼ الدماغ،

 المستوى الأمثؿ.  في لمعمؿ يدرب ويجب أف
  غالدما ، وذلؾ لأفوالأكسجيف النسيج العصبي إلى كمية وافرة مف الغموكوز يحتاج -
 ( لنقؿ لاثي فكسفات الأدينكسيفث) ثلاثي فكسفات الأدينكسيف تصنيعيحتاجيا في  -
 والنواقؿ العصبية الأيونات  -

   https://ar.wikipedia.org/wiki ، http://mawdoo3.com 
 لنشاط البدني آثار النشاط البدني يغير مف عمؿ الغدد الصـ العصبية -
  العمؿ عمى استقلبب النواقؿ العصبية -
 ضمي يؤثر الكيمياءأف النشاط البدني يؤدي إلى تغيرات كيميائية حيوية: النشاط الع -

 .العصبية في الدماغ
 عمؿ الغدد الصماء - -
  .العمؿ عمى تدفؽ الدـ في الدماغ -

http://www.mediachimie.org/sites/default/files/chimie_sport__137.pdf 

                                                                                                 ف الخلبيا العصبية والأوعية الدموية في دماغالعمؿ عمى تكوي -
Charles-Yannick Guezennec      

  (BDNF) ، العمؿ عمى افراز بروتينات تعرؼ باسـ عوامؿ عصبية -
الإدريناليف كالسكراف  عف دة التي تحفز الإفرازالعمؿ عمى توفير الظروؼ المجي- -

 السكرم 
وما إلى ذلؾ فينالؾ علبقة بيف للأحاديات الأميف )سيركتكنيف،(  في التمثيؿ الغذائي -

نبع مف ما يتغذى التحصيؿ الدراسي عند الاطفاؿ يو  النشاط البدني والقدرات المعرفية
 وينشط الدماغ.  

 كىذه بعض الدراسات تكضح ذلؾ
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki
http://mawdoo3.com/
http://www.mediachimie.org/sites/default/files/chimie_sport__137.pdf
http://www.mediachimie.org/sites/default/files/chimie_sport__137.pdf
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 التحصيؿ الدراسيك  النشاط البدني بالقدرات المعرفيةعلاقة  -1-6
التي نشرت في طب الأطفاؿ في ديسمبر كانوف ، Illinois’دراسة في جامعة إلينوي -

، قد أظيرت أف ممارسة التماريف الرياضية بانتظاـ لو فوائد عمى المادة 1103الاوؿ عاـ 
عمى ممارسة النشاط  اؿ والمراىقيفأظيرت الدراسات التي أجريت عمى الأطف، البيضاء

البدني عمى نفس المزايا التي تـ العثور عمييا في الحيوانات والبالغيف، ونتيجة ليذه العممية، 
تفرز سمسمة مف الموصلبت العصبية وعوامؿ نمو الدماغ التي تحفز تطور خلبيا عصبية 

 .والتعمـجديدة في قرف آموف وتحصيف الوصلبت العصبية التي تسيؿ الذاكرة 
ىذا وفي دراسات خاصة مع الأطفاؿ الذي يتجمى لدييـ تحسف في الوظائؼ التنفيذية 
الأساسية مثؿ القدرة المثبطة، الذاكرة العاممة والمرونة الإدراكية، والتي ىي ضرورية لمتنمية 

 لأكاديمية السميمة 
فؿ تتراوح أعمارىـ ط 111وقاـ الباحثوف بتقييـ العلبقة بيف المياقة البدنية والدماغ مف 

قدرة أكبر لمذاكرة،  ف كانوا أكثر لياقة جسديا لدييـسنوات، وكاف الأطفاؿ الذي 8و 6بيف 
، والكفاءة المعرفية. بالإضافة إلى تحسيف صحة الأطفاؿ الصغار في إجراء والاستيعاب

 ؿ ىذا الموضوع، لقد أبرز العمماءمراجعة الدراسات المختمفة حو 
طيف ، تكوف العقدة القاعدية في الدماغ والحصيف أكثر تطورا. عند الأطفاؿ النش *

وتشارؾ ىاتيف المنطقتيف مف الدماغ في السيطرة عمى الأفكار والسموؾ والإجراءات، وكذلؾ 
 .في عممية صنع القرار

 .الأطفاؿ النشطيف تكوف قدراتيـ عمى الانتباه والتركيز عالية، كما أنيا أكثر ثباتا *
 .يف ىـ أكثر نجاحا في الأنشطة المدرسية، بما في ذلؾ خلبؿ التقييماتالأطفاؿ النشط *
النشاط البدني يحسف الأداء الأكاديمي عند الأطفاؿ الذيف يعانوف مف نقص الانتباه،  *

 .وفرط النشاط أو اضطرابات طيؼ التوحد
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ىذه الفوائد ىي بالإضافة إلى تمؾ المرتبطة بالصحة الجسدية إلى تطوير العظاـ 
لعضلبت، وتحسيف القوة والتحمؿ، والسيطرة عمى الوزف، ومستويات الكولستروؿ وضغط وا

الدـ. وأخيرا، والنشاط البدني ىو أيضا وسيمة رائعة لتعزيز الثقة بالنفس والحد مف التوتر 
ويعتقد الباحثوف انو ينبغي لجميع ىذه الأسباب تحفيز الكبار لتعزيز النشاط البدني  .والقمؽ

 الأطفاؿ اليومي لدى
في الدراسة التي نشرت في أبحاث الدماغ   l’Illinoisجامعة إلينوي عمماء مف -

le Brain Research   تنص عمى أف ممارسة الرياضة البدنية تساعد في 1101في سبتمبر ،
الأطفاؿ النشطوف بالتالي فيـ أكثر ذكاء وليـ ذاكرة أفضؿ مف أولئؾ الذيف ، تطوير الدماغ

، (MRI) طفلب مع التصوير بالرنيف المغناطيسي 38حمؿ الباحثوف أدمغة  ،.ىـ غير نشطيف
بالإضافة إلى تقييـ لياقتيـ البدنية و قد توصموا الى اف الاطفاؿ الذيف يشاركوف في النشاط 

٪ أكثر تطورا مف 01البدني لدييـ الحصيف، وجزء مف الدماغ الذي يعالج الذاكرة والتعمـ، و
 وأداء أفضؿ في اختبارات الذاكرة وأيضا في المدرسة. ،وفالأطفاؿ الذيف لا يتحرك

 de Pittsburgh en ،ومف شأف دراسة أمريكية مف جامعة بيتسبرغ في ولاية بنسمفانيا

Pennsylvanie  1100التي نشرت في دورية الاكاديمية الوطنية لمعموـ في فبراير، 

Proceedings of the National Academy of Sciences en février 2011  اف المشي لمدة
مف تراجع قدرات العقمية تسمح بالحفاظ و وحماية الذاكرة و دقيقة عدة مرات في الأسبوع،  31

وتظير الدراسة أف التماريف المعتدلة تزيد مف حجـ الحصيف،  ،ذات الصمة بالتقدـ في السف
 اكرة.وىي منطقة الدماغ المرتبطة بالذاكرة ، ويحسف الأداء في اختبارات الذ

عاما كانو  71-51، والذيف تتراوح أعمارىـ بيف أشخاص أصحاء 011جمع الباحثوف 
يعانوف مف ضمور الحصيف ولكف دوف تشخيص أي الخرؼ،تـ تعييف نصفيـ الى تماريف 

أياـ في الأسبوع، والنصؼ الآخر كاف يقوـ بو تماريف المرونة والقوة  2دقيقة  31المشي 
 .موعتيف متطابقة بشأف حجـ الحصيف والذاكرة عند بداية الدراسةوالتدريب، وكانت كمتا المج
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٪ عمى التوالي 0086٪ و 1001خلبؿ السنة، ازداد حجـ الحصيف الأيسر والأيمف مف 
٪ مف ىذه المناطؽ في الدماغ، وكانت مجموعة مف مشاة مزيد أفضؿ في 0032و  0031

ارتبط ىذا التحسف مع زيادة في حجـ اختبارات الذاكرة الإبلبغ عف الأداء لدخوؿ الدراسة، و 
 التغذية العصبية المشتقة مف الدماغ عامؿ  بروتيفالحصيف، الذي يرتبط مع ارتفاع معدلات 

BDNFوىو جزيء المشاركة في التعمـ والذاكرة ، Charles-Yannick Guezennec 
 http://cervenad.blogspot.com/2015/09/l      

http://mawdoo3.com 

 Plos  في دراسة نشرت في مجمة بموس واف  l'Illinois في جامعة إلينويباحثوف 

One  تبيف أف الرياضة ليا فضائؿ عمى الدماغ ويعزز الذاكرة عند 1102سبتمبر في ،
عاما، مف الذيف يمارسوف  01-8شخصا تتراوح أعمارىـ بيف  37العمماء اختاروا ، الأطفاؿ

جؿ تجربة التي جرت عمى مدى يوميف. في اليوـ بشكؿ أكثر و أقؿ ممارسة لمرياضة، مف ا
في اليوـ الثاني تـ  ،الأوؿ، طمب مف المشاركيف الاحتفاظ باأسماء مواقع عمى الخريطة

خمص نتائجيا أف الأطفاؿ الأكثر ممارسة ، اختبار الذاكرة عف طريؽ أداء التماريف المختمفة
 لرياضة لدييـ ذاكرة اكثر كفاءة مف الآخريف

عمى أساس استعراض  - Vrije (Hollande)اء في جامعة فريجي )ىولندا( وفقا لمعمم
الدراسات السابقة ، فالعلبقة بيف النشاط البدني والأداء الأكاديمي ينبع مف ما يتغذى وينشط 

 .الدماغ  بفعؿ الدـ و الأكسجيف
الدماغ ووفقا لنتائج ىذا التحقيؽ ممارسة الرياضة البدنية ليا تأثير إيجابي عمى وظيفة  

 الادراؾ وتسيؿ جوانب مثؿ التركيز.
الرياضة تقمؿ مف آثار الاكتئاب، وزيادة الثقة بالنفس، لأنيا تتيح مزيد مف التسامح 

 .الإجياد، ويولد الأدريناليف عف طريؽ تحويؿ الناس إلى كائنات أكثر سعادة وأكثر مؤنس
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دقيقة عمى  31ورات بالإضافة إلى ممارسة ثلبث مرات عمى الأقؿ في الأسبوع )في د
يوفر الأكسجيف في الدماغ مما يتيح  وبيذاالأقؿ( يحسف وظائؼ القمب، والقدرة عمى الرئوية، 

 .تجديد الخلبيا العصبية في الدماغ
في اقؿ نتيجة، الرياضية الروتينية الأسبوعية تحسف سموكات الاطفاؿ في المدرسة، 

 ,لدراسيةومع زيادة احتماؿ وجود تركيز أفضؿ في المناىج ا
أستراليا   جامعة أديلبيد في ، أظيرت دراسة في1103في أكتوبر عاـ  

d’Adélaïde en Australie  أف ممارسة النشاط البدني بانتظاـ يمكف أف تحسف وظيفة
دقيقة مف التماريف الرياضية  21تشير الأبحاث إلى أف جمسة ، الادراؾ ومرونة الدماغ

في الدماغ و التي تجعمو أكثر ليونة، بما في ذلؾ تحسيف  تغيرات القاسية يمكف أف يؤدي إلى
  .الذاكرة وميارة التنسيؽ الحركي
عاما في صحة  54مف  أشير مع كبار السف لأكثر 5لمدة  أجرى الباحثوف دراسة

التركيز والانتباه مف  اف حسنوا يمكف علبمات عمى التراجع المعرفي ،انوجيدة ولـ يظير أي 
وفقا لدراسة أجراىا باحثوف مف مركز مرض الزىايمر في  .ياقة البدنيةخلبؿ رفع مستوى الم

 . 1104جامعة كانساس، التي نشرت في مجمة بموس واف في يوليو عاـ 
وقد حاوؿ ىذا الاختبار تحديد الكمية المثالية مف التماريف اللبزمة لمحصوؿ منافع عمى 

تشارؾ في التدريبات البدنية أو  الدماغ، وضعت المشاركيف في أي مجموعة مراقبة التي لـ
دقيقة مف التماريف في  041مع  0في واحدة مف المجموعات الثلبث الأخرى: مجموعة 

 .دقيقة 114دقيقة والثالثة   64الأسبوع، الثانية 
جميع الفئات الذيف مارسوا التماريف الرياضية حصموا عمى فوائد، وأولئؾ الذيف كانت 

-فوائد أكثر جوىرية، خاصة في تحسيف المعالجة البصريةمدة الممارسة أكثر، كانت ال
وكيؼ تتموضع ،المكانية، وىذا يعني  القدرة عمى إدراؾ ايف توجد الاشياء في الفضاء 
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أظير المشاركوف الذيف مارسوا أيضا زيادة في مستويات الانتباه العاـ ،بعضيا مف بعض
 .يرة، كمما الاستفادة الدماغية ميمةوالقدرة عمى التركيزفي الأساس، وكمما كانت ممارسة كب

وىنالػػػػػػػػػػػػؾ العلبقػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػيف النشػػػػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػػػدني والأداء الأكػػػػػػػػػػػػاديمي  عنػػػػػػػػػػػػد الاطفػػػػػػػػػػػػػاؿ 
ووفقػػػػػػػػا لنتػػػػػػػػائج ىػػػػػػػػذا .ينبػػػػػػػػع مػػػػػػػػف مػػػػػػػػا يتغػػػػػػػػذى وينشػػػػػػػػط الػػػػػػػػدماغ  بفعػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػدـ و الأكسػػػػػػػػجيف

التحقيػػػػػػػػػػػؽ ممارسػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػة ليػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػأثير إيجػػػػػػػػػػػابي عمػػػػػػػػػػػى وظيفػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػدماغ 
الرياضػػػػػػػػػػػػية الروتينيػػػػػػػػػػػػة  اقػػػػػػػػػػػػؿ نتيجػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػي ،التركيػػػػػػػػػػػػز الادراؾ وتسػػػػػػػػػػػػيؿ جوانػػػػػػػػػػػػب مثػػػػػػػػػػػػؿ

ومػػػػػػػػػػع زيػػػػػػػػػػادة احتمػػػػػػػػػػاؿ وجػػػػػػػػػػود  الأسػػػػػػػػػػبوعية تحسػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػموكات الاطفػػػػػػػػػػاؿ فػػػػػػػػػػي المدرسػػػػػػػػػػة،
تركيػػػػػػػػػػػػػز أفضػػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػػي المنػػػػػػػػػػػػػاىج وخمػػػػػػػػػػػػػص نتائجيػػػػػػػػػػػػػا أف الأطفػػػػػػػػػػػػػاؿ الأكثػػػػػػػػػػػػػر ممارسػػػػػػػػػػػػػة 

 لرياضة لدييـ ذاكرة اكثر كفاءة مف الآخريف.
 د الفئراف في اختبار يسمى المتاىة،في  دراسة الذاكرة طؤيمة الامد والتعمـ المكاني عن

فوجد أف الفئراف التي  ،عمى الطعاـاختيار طريؽ لتمكينيـ مف العثور الفئراف  حيث يجب عمى
سرع استجابة.مف خضعت لمتدريب البدني بانتظاـ وجدت طريقيا بسرعة أكبر وليا كموف وأ

ئي الفضاالحيز حمة في عمى تخزيف مسار الر  تمؾ التي لـ تخضع، فمنشاط البدني قدرة كبيرة
 cervenad.blogspot.com/http//: وتخزيف السموؾ الحركي لأداء،

اف تكويف الخلبيا العصبية يكوف بوساطة مف قبؿ عوامؿ  اثبتوفي الآونة الأخيرة 
حيث اثبتت تجربة عمى  (،عامؿ التغذية العصبية المشتؽ مف الدماغ)BDNF العصبيالنمو 

فئراف تعرضت لتماريف بدنية منتظمة وعند تحميؿ الأنسجة والأعضاء عمى زيادة تكويف 
العصبية تؤثر عمى زيادة انتاج الكيرباء مف  ىذه الزيادة في عدد الخلبيا، الخلبيا العصبية

تـ تعيينيا  التي -NESE39 ELECTRO-GEطرؼ الانسجة العصبية الحية في الدماغ 
 Charles-Yannick Guezennec طويمة المدى  في الذاكرة شارؾلت

http://cervenad.blogspot.com/
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وفي الدراسة، فحص الباحثوف أدمغة فئراف خلبؿ ممارسة التحمؿ. وفقا لملبحظات، 
 في قرف آموف. ، جزيء irisine مفبروتيف الغشاء، مقدمة  FDN5 تراكـفإنو يؤدي إلى 

irisine  يمكف تفعيؿ تركيب BDNF وتحسيف وظائؼ الدماغ. 
غير قادرة عمى توصيؿ المعمومات إلى الدماغ. فمف  irisineوبعبارة أخرى، فإف الدـ 

الممكف أف يعبر حاجز الدـ في الدماغ، أو التي تسيطر عمييا جزيء آخر قادرا عمى القياـ 
 BDNF .http://cervenad.blogspot.com بذلؾ مما أدى إلى إنتاج

في  1101ة الدموية في أكتوبر وعرضت في مؤتمر كندي لصحة القمب والأوعي
فوفقا  نتائج البحوث التي أظيرت الآثار المفيدة لممارسة البدنية عمى الدماغ، تورونتو

، وركز الباحثوف عمى معدؿ خفيض انكماش حجـ المخلمباحثيف، فالرياضة تساىـ في ت
ة أسابيع، ضربات القمب، وتكويف الجسـ، وأيضا عمى القدرات المعرفية لممشاركيف. بعد أربع

وأظيرت النتائج تحسنا كبيرا في صحتيـ، وتقدـ واضح عمى الإدراؾ مف خلبؿ عدة 
دقيقة مف النشاط البدني المعتدؿ والرياضة في الأسبوع ،يمكف أف يقمؿ بشكؿ 041اختبارات،

 كبير مف خطرالإصابة بأمراض القمب ،الأوعية الدموية والسكتة القمبية.
( الى 1104)فبراير في   Montpellierمعة مونبمييو وبدأ فريؽ بحث  فرنسي مف جا

،ويشير تفسير واضح لاكسجدنة الدماغ، ويرجع ذلؾ إلى تحسف الصحة  تشريح أفضؿ للآلية
كوف الفريؽ مجموعة مف النساء الذيف تتراوح ، القمبية التنفسية المرتبطة بالممارسة البدنية

قة القمبية التنفسية مف خلبؿ اختبار عاما. وقد كاف المقررة الميا 66-51أعمارىـ بيف 
وىذا يتوافؽ مع  -توفير الحد الاقصى مف الاكسجيف-ماكس، VO2 الإجياد، وتسمى أيضا

كمية الأوكسجيف في الجسـ قادر عمى توفير خلبيا جيد الكاممة، وىذا مؤشر كبير مف 
  . http://cervenad.blogspot.com/2015/09 المياقة البدنية
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وذلؾ  ،والأكسجيف سيج العصبي إلى كمية وافرة مف الغموكوزيحتاج النحيث 
( ثلبثي فوسفات الأدينوسيف) ثلبثي فوسفات الأدينوسيف حتاجيا في تصنيعي الدماغ لأف
  https://ar.wikipedia.org/wiki ،والنواقؿ العصبية الأيونات لنقؿ

في اكتوبر  Cell Metabolism وكذلؾ في دراسة نشرت في دورية الخمية الأيض 
حيث حددت الجزيء الذي يحسف  Harvard، مف قبؿ باحثوف مف جامعة ىارفارد 1102

فؽ إلى ، الجزيء الذي أنتج في الدـ، يتدirisineقدرة الدماغ أثناء ممارسة الرياضة البدنية. و
 الدماغ، ويعزيز التعمـ والذاكرة عند الفئراف. 

في  Otago, en Nouvelle-Zélande'وباحثوف مف جامعة أوتاجو  مف ونيوزيمندا،   
نشرة ومراجعة في  ,Psychonomic Bulletin & Review en 2012 دراسة نشرت في مجمة

رياضة عمى الدماغ. ، حمؿ الأدب العممي الدولي بأسره عمى أثر ممارسة ال1101عاـ 
عف طريؽ  ،يكشؼ عمميـ أنو ميما كانت الفئة العمرية، النشاط البدني يحسف قدرة الدماغ

الحد مف الانخفاض في شراييف الدماغ مف خلبؿ توفير الأوكسجيف في الدماغ مف خلبؿ 
 .جزيئات مثؿ الاندورفيف آلية غير واضحة، لكف الحقائؽ ىناؾ

سات أف المسنيف  النشطيف وذو العضلبت ليا نتائج جيدة تؤكد الدرا ووفقا لمباحثيف،
وعلبوة عمى ذلؾ، فاف  ،في تقييـ اختبارات القدرات المعرفية: أداء المياـ والتركيز والذاكرة

التدخلبت المبنية عمى أساس حصص النشاط البدني تحسف الميارات العقمية الشاممة لكبار 
الرياضة البدنية المنتظمة تعزز أداء المياـ  التي السف. اضافة الى اتو قد تبيف أف ممارسة 

 تتطمب مشاركة عقمية عالية )السيطرة الانتباه والسرعة(، مثؿ قيادة السيارة
http://cervenad.blogspot.com/2015/09l 

وتشير أدلة واسعة النطاؽ أيضا إلى أف الإدريناليف والسكراف السكري، أو الظروؼ 
ج عنيـ تعزز الذاكرة عند الانساف عندما تدار قبؿ وقت قصير أو المجيدة التي تحفز الإفرا

بعد التعمـ وتشير ىذه النتائج إلى أف اليرمونات تؤثر عمى الذاكرة عف طريؽ تعديؿ مرحمة 
 s/NBK3907https://www.ncbi.nlm.nih.gov/bookالتخزيف أو "التوحيد

 
. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK3907/
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 ،وىذا أمر ميـ لأننا نعمـ أف مرض الزىايمر يبدأ ويستيدؼ الجزء مف الحصيف
يمكف أف تقمؿ مف خطر  كيؼ اف ممارسة الرياضة ىذه النتائج تساعد عمى تفسير

الإصابة بمرض الزىايمر، وىذا سبب آخر لجميع الفئات العمرية، وخاصة الأكبر سنا، 
يؤكد عمى أىمية ممارسة ما  ،ه بداية الدراسة لممارسة الرياضةينبغي، استنادا إلى النتائج ىذ

 كبار السف. لدى وتحديدا انتظاـ لمحفاظ عمى حيوية الدماغ،النشاط البدني ب

http://cervenad.blogspot.com/2015/09 
أستاذ عمـ النفس في جامعة إلينوي   Art Kramer وىذا ما تؤكدىآرت كرامر ،

’Illinois ترؼ بو في دور المياقة البدنية عمى الجانب المعرفي. قاؿ لقد ، ىو خبير مع
أظيرت عشرات الدراسات أف التماريف الرياضية، مثؿ المشي ثلبث مرات في الأسبوع يمكف 
أف تزيد مف حجـ ىياكؿ المخ الحيوية وتحسيف عمى الجانب لدى الأطفاؿ وكبار السف وزيادة 

عامؿ ) BDNFت أف ممارسة البدنية  يحسف تركيب ومنذ سنوا لقد عرؼ العمماء ،قوة الدماغ
(، عامؿ تغذية عصبية  الدماغ التي تشجع عمى البقاء التغذية العصبية المشتؽ مف الدماغ

ومع ذلؾ، فإف آليات خفية وراء ىذا التنشيط  عمى قيد الحياة والتفريؽ بيف الخلبيا العصبية
والمعروؼ  ،irisineعف بروتيف يسمى وترتبط ىذه الظاىرة إلى الإفراج  ،حتى الآف غامضة

 بالفعؿ لحرؽ الدىوف أثناء ممارسة الرياضة.
 وفقا لملبحظات في ىذه الدراسة، فحص الباحثوف أدمغة فئراف خلبؿ ممارسة التحمؿ

في قرف آموف مرة واحدة  irisine بروتيف الغشاء، مقدمة مف FDN5 تراكـفإنو يؤدي إلى 
 .وتحسيف وظائؼ الدماغ BDNF عيؿ تركيبيمكف تف irisine المشقوؽ، جزيء

غير قادرة عمى توصيؿ المعمومات إلى الدماغ. فمف  irisineوبعبارة أخرى، فإف الدـ   
الممكف أف يعبر حاجز الدـ في الدماغ، أو التي تسيطر عمييا جزيء آخر قادرا عمى القياـ 

 BDNF .http://cervenad.blogspot.com بذلؾ مما أدى إلى إنتاج
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ي الواقع، التماريف العضمية تؤثر عمى العديد مف المسارات العصبو كيميائية وقد رأينا ف
تقع في التمثيؿ الغذائي للؤحاديات الأميف )سيروتونيف، وما   وأبعادىاأف التغييرات الرئيسية 

 إلى ذلؾ(.
 التركيزات الأمونيا ليا  GABAergicكglutamatergic  ونظـNH3 دراسة دور الأمونيا  
،القشرة، المخيخ( striatum) تقاس في البلبزما الدـ وفي مختمؼ مناطؽ الدماغ )المخطط 

في مجموعتيف تتكوف مف عشريف فئر خضعت في سباؽ الإرىاؽ: مجموعة مف الفئراف 
خضعت لمتدريب واخرى غير مدربيف فموحظ زيادة الأمونيا في ىياكؿ الدماغ المختمفة عند 

 تدريب الفئراف. المجموعة الخاضعة لمتدريب

لا يمكف أف يقتصر عمى  ركي البدني الآثار السموكية التيمف اىـ اثار النشاط الح 
عمؿ مف نوع واحد فقط مف النواقؿ العصبية، ولكف العمؿ المتوازف لجميع النواقؿ العصبية 

وىذا أمر ميـ جدا في الوقاية مف استخداـ  المنشطات مف  ،في مناطؽ الدماغ المتخصصة
 (Charles-Yannick Guezennec )النقص استدراؾاجؿ 

ىو وسيط رئيسي يرتبط بانتاج عامؿ التغذية العصبية و IGF-I اليرموف كما وجد اف 
 كزيادة قوي جدا فيمعب دور الوسيط في معظـ آثار التمرينات العضمية عمى الدماغ تأثيرذو 

 ((l’Inserm .لدخوؿ الكالسيوـ والجموكوز
فتح المناىج العلبجية المحتممة لممرضى. ىناؾ حاجة إلى مزيد مف تفتح ىذه الدراسة  

بالنسبة  لمدى الطويؿ، سواء لممرضى أو حتىالأبحاث لمعرفة ما الفوائد المحتممة عمى ا
 للؤشخاص الأصحاء

 تؤدي ىذه الدراسة إلى نتيجتيف ىامتيف. 
يعطي الكثير مف  الأوؿ ىو أف الدماغ لا يزاؿ قابؿ لمتعديؿ حتى أعمار متقدمة، وىذا

الأمؿ مف حيث الإجراءات والعلبجات التي يمكف أف تمنع أو تأخر ضمور الدماغ الرسالة 
 .الثانية ىي أنو لـ يفت الوقت  في ممارسة الرياضة
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فما باؿ لو طبقت عمى الاطفاؿ والديف ىـ اكثر قابمية لاعادة التنظيـ العصبي نظرا 
، فالتماريف العضمية تؤثر صغر كانقش عمى الحجرلصغر سنيـ وطبقا لممقولة التغمـ في ال

 عمى الدماغ مف خلبؿ 
 زيادة انتاج الكيرباء -
والمسارات أو الدوائر التي تتكوف مف عدد لا يحصى مف الخلبيا العصبية ونقاط  -

 -المسارات العصبو كيميائية-الاشتباؾ العصبي 
 اليرمونات أف الإدريناليف والسكراف السكري- -
  ةالنواقؿ العصبي -
  .وينشط الدماغ  بفعؿ الدـ و الأكسجيف -
 BDNF عامؿ التغذية العصبية المشتقة مف الدماغ بروتيفارتفاع معدلات  -
 تغير الخرائط العصبية، والشبكات- -

مما سبؽ يحسف النشاط الحركي مف وضائؼ الدماغ المعرفية ؛ عف طريؽ المدونة 
لعصبية، والشبكات، والمسارات أو العصبية فيعمؿ أي النشاط الحركي عمى تغير الخرائط ا

الدوائر التي تتكوف مف عدد لا يحصى مف الخلبيا العصبية ونقاط الاشتباؾ العصبي 
 ( 1101وبالتالي، فإف المدونة العصبية ىي أساس بيولوجي لتعمـ الدماغ )توبرت وآخروف،

 علاقة السيالة العصبية ك العمميات المعرفية -2-7
خلبؿ ىذا الطرح سوؼ نتطرؽ لو  لقد تطرقنا الى الية عمؿ السيالة العصبية لكف مف

 المعرفية-مف الناحية الكيربائيةو الكميائية
 "الخلايا العصبية كمبدأ المدكنة العصبية "

كؿ  الكيربائية والكيميائية ولكف ا العصبية ليست مجرد الكيربائية،الخلبي بيف التفاعلبت
والتي  ،تلبويصالح محطة محور عصبي يحتوي عمى آلاؼ مف غشاء ممزمة الكيس تدعى

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B139
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لكؿ منيما ناقلبت عصبية ىي الرسؿ  العصبية بدورىا تحتوي عمى الآلاؼ مف الجزيئات
  .الكيميائية التي تتابع، تضخيـ وتعديؿ الإشارات بيف الخلبيا العصبية والخلبيا الأخرى

وغابا  ىي الأحماض الأمينية الغموتامات الناقلبت العصبية الأكثر شيوعا في الدماغ
 اليستاميف الأدريناليف ،ف الدوبامي كوليف، أستيؿ اقلبت العصبية اليامة الأخرىوتشمؿ الن

عندما تحفزىا نبضة كيربائية، يتـ الافراج عف الناقلبت العصبية  الميلبتونيف،  ،السيروتونيف
ثـ ترتبط  مف أنواع مختمفة، وتعبر غشاء الخمية في الفجوة المشابؾ بيف الخلبيا العصبية،

في تشعبات الخلبيا العصبية المستقبمة )ما بعد  بمستقبلبت كيميائية الكيميائيةىذه المواد 
 الخمية لأيونات محددة غشاء ية، تسبب تغييرات في نفاذيةالتشابؾ( ىذه العمم

قنوات والتي تسمح بفيضانات مف الجسيمات المشحونة )أيونات  أو خاصة بوابات وفتح
 ىذا يؤثر عمى ميمة الخلبيا العصبية المستقبمة(موريدالكالسيوـ والصوديوـ والبوتاسيوـ والك

وتستغرؽ  والتي تبدأ بعد ذلؾ بارساؿ إشارة كيربائية جديدة في الخلبيا العصبية المستقبمة، 
وبيذه الطريقة، يتـ تحويؿ رسالة داخؿ الدماغ  .العممية برمتيا أقؿ مف خمس مئة مف الثانية
ف إشارة كيربائية إلى إشارة كيميائية ويعود مرة حيث يتحرؾ مف خمية عصبية إلى أخرى، م

 .أخرى، في سمسمة مستمرة مف الأحداث التي ىي أساس كؿ نشاط الدماغ

  الإشارة الكيربائية والكيميائية الصادرة عف ناقؿ عصبي معيف قد يكوف مثؿ تحفيز
مثيرا   تكوفنواقؿ عصبية مختمفة تميؿ إلى أف  أو منعو مف تحرير الخمية المستقبمة لتحرير

عمى سبيؿ  مثبطة مثؿ أستيؿ كوليف، غموتامات، أسبارتات، نورادريناليف، ىيستاميف( أو
المثاؿ غابا، غميسيف، سيراتونيف(، في حيف أف البعض )مثؿ الدوباميف( قد تكوف اختلبفات 
دقيقة في آليات النقؿ العصبي تسمح لمدماغ بالاستجابة لمختمؼ المطالب التي تقدـ عمى 

 .الذكريات استرجاع و تخزيف ، توحيد ، الترميز ، بما في ذلؾ ذلؾ

الخلبيا  كما ذكر، بالإضافة إلى الخلبيا العصبية، الدماغ يحتوي عمى كتمة مساوية مف
الخلبيا (قميمة التغصف  الدبقية(، والأنواع الأكثر شيوعا كونيا أو ببساطة دبؽ عصبي ) الدبقية

http://www.human-memory.net/processes_encoding.html
http://www.human-memory.net/processes_encoding.html
http://www.human-memory.net/processes_consolidation.html
http://www.human-memory.net/processes_consolidation.html
http://www.human-memory.net/processes_storage.html
http://www.human-memory.net/processes_storage.html
http://www.human-memory.net/processes_recall.html
http://www.human-memory.net/processes_recall.html
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، لأنيا أصغر بكثير مف الخلبيا العصبية، وىناؾ ما يصؿ )خلبيا الدبقية الصغيرةال و النجمية
مرات كما في عدد، ومناطؽ مختمفة مف الدماغ لدييا تركيزات أعمى أو أقؿ مف  01إلى 

الدعـ المادي والتغذية  كاف يعتقد أف دور الخلبيا الدبقية كاف يقتصر عمى.الدبقية
صلبح ومع ذلؾ، تشير الأبحاث الحديثة  .جياز العصبي المركزيالخلبيا العصبية في ال وا 

إلى أف الدبقية، وخاصة الخلبيا النجمية، تؤدي في الواقع دورا أكثر نشاطا في الدماغ 
مف ىذا الدور لا يزاؿ  ، عمى الرغـ مف أف نطاؽ وميكانيكا والاتصالات، والمرونة العصبية

 خلبيا الدبقيةالتركز الآف عمى  اصرةأبحاث الدماغ المع كبيرة مف ،وكمية غير مؤكد
 http://www.human-memory.net/brain_neurons.html 

 

- 



 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي



  

 

 

 

 
 

 خطكات البحث :الثالثالفصؿ 
 

 

 

 

 

 

 



  

128 
 

 تمييد
الفرضيات في اشكالية البحث واثبات اونفي مف اجؿ الاجابة عف التساءلات المطروحة  

حسب ما تقتضيو أىداؼ  المتبعة لذلؾ لدراسة القبؿ تجريبيةا الاجراءاتسوؼ نعرض اىـ ا
  ىي فنعرض اىـ الخظوات المتبعة لذلؾ و ىذا البحث، 

 

 : منيج البحػػػػث -0

أتبعنا في بحثنا ىذا، المنيج الشبو التجريبي، ولضبط أثر المتغيِّرات الغريبة أو الدخيمة استخدمنا 
موعة الواحدة، حيث يسعى الباحث جاىداً بعدي ذو المج –اختيار التصميـ التجريبي قبمي

إلى عمؿ كؿِّ ما بوسعو مف أجؿ ضبط جميع العوامؿ الأخرى المؤثِّرة في تجربتو وأف يييئ 
ظروفاً متكافئػة عند تنفيذ التجربة حتى يكوف الفرؽُ الأساسيُّ بيف القياس القبمي والقياس 

 الفرضيَّات مف اجؿ اختبار  البعدي المتغيِّر المستقؿ في الدراسة،
 الدراسة الاستطلاعية -2

وتذليؿ ، التعرؼ عمى الظروؼ التي تجرب فييا الدراسةتيدؼ الدراسة الاستطلبعية 
والتأكد مف الخصائص السيكومترية  ،المعوقات التي يمكف أف  يلبقييا الباحث خلبؿ البحث

 الدراسة لأدوات الدراسة )اليدؼ ، الثبات(، وجمع المعطيات الأولية عف مكاف ومجتمع

التلبميذ الذيف يعانوف مف قمنا في الدراسة الاستطلبعية بزيارة بعض المدارس وانتقاء ف    
تعمـ الرياضيات حسب الدفاتر المدرسية وتقييـ الاساتذة بمدرستيف بمقاطعة بني  صعوبات
فاجارينا الاختبارات عمى التلبميذ حيث حاولنا مف خلبليا ضبط العبارات المفيومة ، مسوس

بعدىا تـ البحث  ،وكذلؾ ضبط الوقت وكيفية التنقيط ،لطرح الاسئمة فيما يخص الاختبارات
 عف مكاف البحث مف اجؿ اختيار عينة البحث.
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 مكاف البحث : -3
لكف الاختيار كاف بمقاطعة ، لقد تـ البحث عف مجموعة البحث في عدة مقاطعات          

 ،وىما مدرسة ابف بطوطة س الطابع المعماريبوزريعة بمدرستيف ابتدائيتيف يتميزاف بنف
ىذا مف اجؿ التأكد اف افراد مجموعة البحث تتعرض ، ومدرسة عمر لاغا حي ىواء فرنسا
فالمكاف عبارة عف مدرسة قديمة الطراز مف حيث البناء ، لنفس الظروؼ البيئية أثناء التدريس

 يـ ساحة  ليس بيا طوابؽ تتوسط ،متقابمة تحتوي عمى أقساـ ،المعماري
 مجمكعة البحث: -4

أجرينا لقاء مع مدير المدرسة والمعمميف حيث وضحنا ليـ  ،بيدؼ اختيار مجموعة البحث    
 ومختمؼ،حتى يتسنى لنا توفير مختمؼ الامكانيات اللبزمة لنجاح ىذا البحث ،طبيعة الدراسة

 :الممفات الواجب توفيرىا مف اجؿ جمع البيانات و المتمثمة في
الاختبارات قبمية وبعدية، وتطبيؽ البرنامج  بو طاولات مف اجؿ اجراء وفير قسـت -

 العلبجي 
مف اجؿ الاضطلبع عمى نتائج التحصيؿ الدراسي لمادة ،مراجعة الدفاتر المدرسية  -

الثالثة و الرابعة والفصؿ الاوؿ والثاني لمسنة الخامسة  الرياضيات خلبؿ السنوات الماضية
 ذوي الصعوبات في مادة الرياضيات فقط.وتحديد التلبميذ ، ابتدائي

لعزؿ ذوي اضطرابات سمعية ،مراجعة الممفات الصحية )الدفتر الصحي( لمتلبميذ  -
 بصرية أو عصبية  أو تاريخ طبي غير ملبئـ.

مع ،لمعرفة مختمؼ خصائص نمو افراد مجموعة البحث  ،اجراء مقابمة مع الاولياء -
 الأولياء الاستمارة انظر الممحؽ.... تقديـ استمارة البيانات و ممئيا مف طرؼ

 :وقد تـ اختيار مجموعة البحث عمى الاساس التالي
 حسب الدفاتر وراي المعمميف -0-
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ولا يعانوف مف  ،تلبميذ يعانوف مف صعوبات في التحصيؿ الدراسي لمادة الرياضيات
 مؼلاف مخت،بصرية أو عصبية أو لدييـ تاريخ طبي غير ملبئـ، اي اضطرابات سمعية

 خاصة البصرية والسمعية منيا، الاضطرابات تكتشؼ في الجو المدرسي مف قبؿ المعمميف 
حسب الممؼ الطبي والمقابمة مع الاولياء ونتائج الاستمارة الممموءة التلبميذ لا  -1-

بصرية أو عصبية أو لدييـ تاريخ طبي غير ملبئـ.  ،يعانوف مف اي اضطرابات سمعية
 طبي والاستمارة والمقابمة.طبعا بمقارنة الممؼ ال

 مستوى اقتصادي واجتماعي متوسط -2-
 ذكاء قوؽ المتوسط -3-

 مف مدرستيف مختمفتيف لنفس المقاطعة وىي مقاطعة بوزريعةبعدما تـ تحديد مجموعة البحث 
ومف اجؿ ، توجينا لحضور حصص الدروس مف اجؿ خمؽ علبقة بيف افراد المجموعة

عمما اف ، ديـ الدروس المتعمقة بيذه المادةفي تقلمعممتيف والتأكد مف كفاءة ا، ملبحظة
مدرسي السنة الخامسة تختار مف بيف النخبة القادرة عمى الوصوؿ بالتلبميذ الى اكبر قدر 

 ممكف لمنجاح في المرحمة الابتدائية
 أدكات البحث: -5

التخطػػػػيط  ،مػػػػف ادعػػػػوه التخطػػػػيط الجسػػػػدي الفضػػػػائي أأومػػػػالاكتسػػػػابات الاوليػػػػة تتكػػػػوف 
المكانيػػػة، ىػػػي اكتسػػػابات معرفيػػػة حيػػػث نلبحػػػظ اف البنيػػػة و جسػػػدي، الجانبيػػػة والبنيػػػة الزمانيةلا

المكانيػػة بكػػؿ تعاريفيػػا مكوناتيػػا عوامميػػا ترتكػػز عمػػى البنػػى المعرفيػػة النمائيػػة الاوليػػة والعميػػا، 
 المغةو  ، الذاكرة ،التخيؿ والتفكيري الانتباه، الادراؾوالمتمثمة ف

يطرة حسية وحركية لجانب مف جسـ الإنساف عمى الجانب ىي س الجانبية فتعريؼ
  الأخر مف اجؿ تنظيـ ثابت لمفضاء المحيط

 والتعريؼ المكاني مف الجانب المعرفي يرتكز عمػى القػدرات التالية:
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وأخيػرا اعادة  ،الصورة الذىنيػة نتباه المكاني،لا ،انيةالذاكرة المك الإدراؾ المكاني، 
 التركيب المكاني

عمى  وتطبيقيا تتلبءـ وىذا المفيوـ ختباراتبتحظير مجموعة مف الا اجؿ ىذا قمنامف  
برنامج بعد تطبيؽ القبؿ و  مف اجؿ قياس ىذه المكتسبات المعرفية مجموعة البحث تلبميذ

 .BRAIN GYM تدريبي لإعادة التنظيـ الوظيفيال

 الاختبارات -1- 5

بتطبيؽ اختبار رسـ  قمنا مجموعة البحث عند تلبميذقياس مستوى الدكاء لالذكاء  اختبار .1
 الرجؿ

 التخطيط الجسدي اختبار  .2
 الجانبيةاختبار  .3
 NEPSY بطارية نابسي اختبار لانتقاء البصري مف .4
البنائية -والقدرات البصرية visuo-constructivesالمكانية و -اختبار القدرات البصرية .5

 باستخداـ اختبار.شكؿ راي) نقؿ و استرجاع(     
  NEPSY بطارية نابسي التوجو المكاني مف اختبار  .6
 اختبار الايقاع التمقائي واعادة الانتاج الايقاعي مف اختبار الإيقاع لميرا ستامباؾ  .7

 7-3انضرالممحؽ: NEPSYبعض المعمكمات حكؿ بطارية 

 ج التدريبيمالبرنا -5-2
 متمثؿ فيالو  برنامج تدريبي لاعادة التنظيـ العصبي الوظيفي نقدـ لمجموعة البحث 

الاجرائي + التناوؿالذي سوؼ نتطرؽ لو بالتفصيؿ في و  Brain Gym تقنية براف جيـ
 الثاني
 الأدكات الإحصائية المستخدمة: -3-5

تفريغ النتائج بمف اجؿ الحصوؿ عمى نتائج كمية  تساعدنا عمى التحميؿ والتفسير ،قمنا 
  spssفي برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
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 ساب النسب المئويةح -
 -1-5حساب مستوى الاداء انظر الممحؽ -
 الحدكد الزمنية لمبحث -6
    الفترة الممتدة بيف شير مارس وجواف، حيث قمنا بالقياس القبمي  قمنا بانجاز البحث في    

اسبوع بمعدؿ حصتيف بالاسبوع  12لمجموع الاختبارات، ثـ طبقنا تقنية براف جيـ مدة 
 دىا قمنا بالقياس البعدي لمجموع الاختبارات عمى مجموعة البحثحصة، بع 24بمجموع 

 :صعكبات البحث-7
 :اعترضتنا صعوبات كثيرة في مراحؿ إنجاز ىذا البحث نذكر منيا

الموافقة عمى الدخوؿ إلى المدرسة لإجراء الدراسة لـ يكف مف الأمور السيمة عمينا،  -
 أنّو كاف لزاما عمينا إحضار رخصة مف حيث تّـ في ظروؼ محدّدة و بشروط معينة، أىميا

 أكاديمية التربية الوطنية، بتقديـ طمب يشرح الأسباب مفرفوؽٍ بإفادة مف الجامعة الوزارة ثـ
 .يمييا طمب المفتشة فالمديرة  فالمعمـ مف اجؿ الوصوؿ الى التمميذ موضوع الدراسة

وقات التدريس فكاف لزاما عدـ توفر قاعة كبيرة داخؿ المدارس لإجراء دراستنا خارج أ -
عمينا إيجاد واحدة. ليذا توجينا إلى دور الشباب وقدمنا طمبا لمحصوؿ عمى رخصة تسمح لنا 

 .تطبيؽ البرنامج العلبجي في حصص منظمةبتخصيص قاعة لإجراء الاختبارات و 

إفّ التواصؿ مع الأولياء و تحديد موعد معيـ لشرح متطمبات بحثنا وأىميتو، وذلؾ  -
ما تمميو طبيعة دراستنا كاف صعبا لمغاية. كما أفّ عدـ التزاميـ بالموعد المحدد مسبقا وفؽ 

بسبب انشغالاتيـ المختمفة أدى إلى حالة التغيّب الكمي ليـ ولمتلبميذ أيضا ممّا أعاؽ إنجاز 
فاضطررنا بسبب ذلؾ إلى إجراء البحث بمدارس أخرى غير تمؾ التي شرعنا فييا في .عممنا

والتخمي نيائيا عف ميمة شرح طبيعة الدراسة للؤولياء. وذلؾ مف أجؿ تيسير إجراء  البداية،
 .البحث وسيره الحسف

 يتطمب بحثنا العودة إلى دراسات تتعمؽ بالتفسير العصبي المعرفي التشريحي، وضرورة  -
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في  اعتماد مراجع حديثة في ذلؾ، لكف الحصوؿ عمييا كاف صعبا كثيرًا، لذا بذلنا جيدا كبيرا
 .عممية إيجادىا
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 -القبميكصؼ الاختبارات كالننتائج الكمية للاختبار  –الاجرائي الاكؿ  تناكؿال-0-
 بعدبعرض الننتائج الكمية للبختبار بوصؼ الاختبارات و الجانب في ىذا  نقبوـ         

 -0-4-انضر الممحؽ موعة البحث عمى تلبميذ مج القياس القبمي
 ملاحظة 

في اختبار الػذكاء وحسػب خصػائص مجموعػة البحػث تػـ الاحتفػاظ بالتلبميػذ الػذي كػاف  -7
   110≤خنبار مف فوؽ المتوسط الى ما فوؽمستوى تحصيميـ في ىذا الا

تػػػـ الغػػػاء الاختبػػػار الخػػػاص بػػػالتخطيط الجسػػػدي و الجانبيػػػة المقدمػػػة فػػػي القيػػػاس وىػػػذا   -
ائج الجيػػدة التػػي تحصػػؿ عمييػػا تلبميػػذ مجموعػػة البحػػث والتػػي دلػػت عمػػى انيػػـ لا راجػػع لمنتػػ

يعانوف عمى مستوى المفاىيـ المقدمة في ىاديف الاختبػاريف وسػوؼ نعػرض الاختبػاريف فػي 
 -3-4-و الممحؽ  -2 -4-الممحؽ 

 
 -الانتقاء البصرم-اختبار نابسي  -0-

 بعرضالكرقة تحتيما تمييا عدة سطكر يحتكم ىذا الاختبار عؿ كجييف لبنت ككلد باعمى 
وقد تختمؼ عنيما ،الاطفاؿ قد تشبو الصورتيف المقدمتاف بالأعمى مفر و عة صو مجم بيا

ويطمب مف التمميذ تعييف ، 3-3-الموف او بعض الاماءات انظر الممحؽ ،كتسريحة الشعر
 مف بيف مجموعة ىذه الصور البنت والولد الذي يشبو الطفميف بالأعمى

 بيف مف بصريانتقاء مثير و ى اختيار عم فؿطمالقدرة السريعة ل ـإلى تقييػ الاختبارذا ىييدؼ 
المميز في ىذا  ـ،ثفالاختبار بو طفميف بنت وولد بالأعمى ، وعدة مثيرات بصرية تعرض أمام

الاختلبؼ البسيط في اتجاه  ،البحث محاولة معرفة ما اف يستطيع الطفؿ التمييز البصري
وىذه   تحت( ونفس الشيء اتجاه الفـ -)فوؽ ،يسار(  -ريحة الشعر  )يميفالعينيف او تس

 بنيات اولية متعمقة بالانتقاء البصري المكاني
 -8-3انضر الممحؽ  التعريؼ
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لا يشبيوف اليدؼ  خلبؿ القياـ بالقياس القبمي كاف التلبميذ يقوموف بتعيف وجوه لأطفاؿ
 تحت( -)فوؽ ،يسار( -لشعر )يميفيحة افكانوا اما يخطؤوف في تسر ، المسطر بالاعمى

 ونفس الشيء اتجاه الفـ 

 كانت التعميمة في ىذا الاختبار كما يمي 
ىذاف ولداف بنت و ولد وىذه مجموعة مف الوجوه عميؾ وضع علبمة *تحت الوجوه المشابية 

 لموجوه الموجودة بالاعمى مع الاشارة الى الوجييف بالاعمى
................................................................................. 

................................................................................. 
 

نقطة ما اعطانا  11عمى  ايذ مجموعة البحث تحصمو منلبحظ اف تلب -2-مف خلبؿ الجدوؿ
تلبميذ مجموعة البحث كاف مستوى  فم% 60012 تونسب مافتحصمنا عمى  %0046نسبة 

مف كاف مستوى و  ،ادو التصنيؼ في ىذا المستوى ضعيؼ ج (-%1) الاداء لدييـ يقدر ب 
فقد كانت نسبتيـ   %(  2، -01)%يتراوح نسبتو بيف  التصنيؼ لدييـ ضعيؼ و الذي

  مجموعة البحثتلبميذ % مف 17066
 -0-4-انظر الممحؽ -2-حسب الجدوؿ ىذا و
 -استرجاع-نقؿ-بار شكؿ رام المعقداخت -2-

صمـ سنة  "أندرم رام"لممؤلؼ  اختبار الشكؿ ري ىو اختبار لمنقؿ واسترجاع مف الذاكرة
لقي شيوعا كبيرا واستعمالا واسعا في ميداف عمـ النفس لدراسة الإدراؾ البصري  0942

وأداة جيدة  يوالتنظيـ الإدراكي وىذا ما يكوف عمي مستوى الذاكرة وىو اختبار نفسوعصب
 يسمح لمممارس بقياس لدراسة درجة التطور المعرفي لدى الأطفاؿ

André REY, ECPA, 1960 & L.VAIVRE-DOURET, manuel CPA. 

 البنائية -و القدرات البصرية visuo-constructivesالمكانية و -القدرات البصرية -

 .الذاكرة -
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الإدراكية والنشاط الإدراكي والذاكرة البصري الذكاء العاـ لمحالة فضلب عف القدرة عمى الييكمة   -
 .السابقة والمعمومات يلبحظو ما بيف علبقة إقامة في تتمثؿ التي الفرد قدرة قياس اي

 المكانية-البصرية بالقدرات الخاص المستوى الفكري والحسي الإدراكي الوظائؼ التنفيذية تقييـ -
الصورة البصرية الحركية وكذلؾ  graphomotriceلمحالة، ويقيـ النشاط الإدراؾ الحركي و

والذاكرة غير المفظية والذاكرة  الذاكرة العاممة، والانتباه، والقدرات الاصطناعية والاحتفاظ الذاكرة
 العاممة والتخطيط 

  الكشؼ عف الاضطرابات الخمقية أو المكتسبة مف التشكيؿ المكاني  -
  وصؼ الاختبار

تذكرا يتكوف نقلب و  الأصمي للؤشكاؿ اليندسيةنموذج ىذا الاختبار يركز عمي إعادة رسـ ال
 مف نموذجيف :
  : المعقد و المركب   Aالنموذج الأوؿ

 سنوات و ما فوؽ. 3وىو عبارة عف شكؿ ىندسي معقد يطبؽ عمي الأفراد مف   
 وىو عبارة عف شكؿ ىندسي أقؿ تعقيدا مف السابؽ .   البسيط: Bالنموذج الثاني 

( A) النموذجفي دراستنا ىذه سوؼ نطبؽ  و مميزات مجموعة البحثولطبيعة الدراسة   
 المعقد لمشكؿ

 : المعقد ( الشكؿA) النمكذج

  Osterreith PA اقتراح وذلؾ حسب  André Re  بيو جاء الذي المعقد الشكؿ اختبار يحتوي
 الإنتاج ةإعاد ملبحظة أثناء الرسـ نقؿ إلى النسخة مف لكؿ العقمي التطور مف أنواع سبعة عمى

 الذاكرة عمى الاعتماد بمعنى بيا المحتفظ البصرية الصورة عمى اعتمادا الرسـ نفس إعادة أي

 البصرية  
 1 مف مرقمة وىي معيف ىندسي شكؿ يمثؿ منيا كؿ وحدة 18 مف "Rey" اختبار نموذج يتكوف

 نطمب مف الطفؿ في المرحمة الاولى نقؿ  الشكؿ -4-3-ممحؽالانظر  ةمسما 18 إلى
 دقائؽ نشاط الإدراكي البصري  01اليندسي المقدـ لو في فترة زمنية لا تتعدى 
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ثـ إعادة رسـ  نفس الشكؿ اليندسي بعد ثلبث ثواني مف نقؿ الشكؿ دوف النظر إلي النموذج 
 وىذا يكوف في المرحمة الثانية مف تطبيؽ اختبار الذاكرة البصرية 

 ميحيث تكوف التعميمة في اختبار النقؿ كما ي
عميؾ اف ترسـ ىذا الشكؿ مف خلبؿ النقؿ 

........................................................................................
....................................................................................... 

 لتعميمة كمايميحيث كانت اوبعد النقؿ نطمب منو اعادة رسـ 
 الذي قمت بنقمو اعتمادا عمى ما تتذكرالاف عميؾ اعادة الرسـ السابؽ و 

........................................................................................
................................................................................. 

 :الاختبار يا. مزا

 .وجمي واضح مدلوؿ غياب -

 جانب إلى ومنظما تحميميا إدراكيا نشاطا تتطمب التعقيد مف عاؿ مستوى غمى إجمالية بنية -

 .سيؿ بياني تحقيؽ

 يجب مخفية صورة) والخياؿ ( نسخيا موجودة يجب صورة) الواقع بيف) بالتعاقب يتميز -

 الذاكرة. عمى اعتمادا رسميا إعادة

 .فردي شكؿب تطبيقو يمكف -

  .نسبيا واسع عمري مدى عمى يطبؽ -

 .لفظي غير اختبار -

 .الفيـ سيمة تعميمة لو -

  طويمة مدة تطبيقو يستغرؽ لا -

 :الاختبار أدوات

 .بيضاء ورقة -

 .ممحاة -
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 .الرصاص قمـ -

 .مبراة -

 .النموذج ورقة -

 .التخطيط ورقة -

 .مسطرة -

وضعة بطريقة نعرؼ مف ة تـ اختيار ىذا الاختبار لما فيو مف اشكاؿ ىندسية متمظملبح  
الكشؼ عف خلبليافي النقؿ والاسترجاع ما اذا كاف الطفؿ يعاني مف صعوبات و 

لمحالة،  المكانية-البصرية في القدرات الاضطرابات الخمقية أو المكتسبة مف التشكيؿ المكاني
 visuo-constructivesو الحركيةالصورة البصرية  graphomotriceووالنشاط الإدراؾ الحركي

 البنائية-والقدرات البصرية
 أي اننا نحاوؿ اف نحمؿ الرسومات خلبؿ النقؿ مف حيث موضع  وتوجو الاشكاؿ الصحيحة

يسار( افقيا كانت اـ عموديا اـ مائمة، جية اليميف اـ اليسار،   -تحت( ، ) يميف–)فوؽ 
وىدا يدخؿ ضمف قياس البنية  رج الشكؿ لمجمؿ الاشكاؿ والخطوط،اداخؿ الشكؿ وخ

، ميمة رسـ تتطمب تناسػؽ بصري  Rey-osterriethإختبار الشكؿ المعقد لراي اف المكانية، 
وفيو يطمب مف المفحوص نسخ الأشكاؿ المعقدة والمكونة مف الأشكاؿ اليندسية  حركي،

يقيس الميارات  .البسيطة، وبعد ذلؾ يطمب مف المفحوص رسـ تمؾ الأشياء مف الذاكرة
انظر  لميارات التحميمية، موقع العنصر بالنسبة لمجموعة مف العناصرالتنظيمية الإدراكية وا

 -4-3-الممحؽ

النقؿ ما نقطة في  664حيث تحصؿ تلبميذ مجموعة البحث في القياس القبمي  عمى 
 %21.57 ما اعطانا نسبة قطة في الاسترجاعن  414و عمى%44025 اعطانا نسبة
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  -لمتكجو المكاني -اختيار نابسي -3-      
ىو بند مف بنود اختبار المعالجة البصرية الفضائية مف بطارية  :المكاف بند التوجو في

NEPSY  ،بند التوجو في الفضاء يسمح بتقييـ مدى فيـ الحالة لمعلبقات البصرية المرئية
 التوجو.

 تحديد اليدؼ والمسار والقدرة عمى تحويؿ فيـ البطاقات البسيطة إلى بطاقات معقدة. 
ىناؾ مستوى ضعيؼ في البند فذلؾ راجع إلى صعوبات في فيـ التموقع إذا كاف 
   الفضاء أو اضطراب في التفكير التمثيمي  الأشياء في 

منطقة ية واليدؼ المطموب الوصوؿ إليو )بيف نقطة البدا  صعوبات في إدراؾ المسافة
 الدار( الى الوصوؿ

خارج الرواؽ وليس الاسطر تبسيط  أو ،يمكف اف يخمط في الاتجاه بيف اليميف واليسار - 
  البصري الحركي تناسؽالالمسار الموجو + صعوبة في 15في 
أو نقص التخطيط أو الاثنيف  ،مستوى ضعيؼ يمكف أف يكوف راجعا إلى نقص المراقبة - 

 معا.
اضطراب في الاكتسابات المدرسية إف اضطراب في التوجو في الفضاء ينعكس عمى -   

فوجد أف لديو اضطراب في حؿ المسائؿ الرياضية،   dyscalculieية المكتسبات الرياض
دراؾ الأشكاؿ والنمادج.خاصة المتعددة منيا.  وا 

واضطراب اكتساب ....الجانبية،   dysgraphieوكذلؾ اضطرابات عمى مستوى الخط -  
 والظرؼ الزماني والمكاني.

ياء في الفضاء يمكف أف يكوف اضطراب في التوجو في الفضاء فيـ المسار وتموقع الأش-   
 اضطراب في التوجو في الفضاء-راجع إلى اضطرابات بصرية وفيـ الكممات الدالة عمى 

 فيـ المسار وتموقع الأشياء في الفضاء العلبقات المكانية مثؿ) أماـ، وراء، تحت، فوؽ( -  
 Langage Spatialeصعوبة فيـ المغة المكانية -   
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  Compréhension Des Consignesصعوبة فيـ الأوامر-   

  الخ…يمكف أف يكوف راجع إلى الاندفاعية -   
نجده متسرعا ولديو نقص  ،كثرة التسرع وصعوبة المراقبة ويظير ذلؾ في سموؾ الطفؿ-   

 -8-3انضر الممحؽ  لمتعريؼ- الانتباه

يتكوف الاختبار مف عشرة صفحات بكؿ صفحة صورة لمسار بو بيوت عمى اليميف  
 مى اليسار وعمى المفحوص ايجاد المسار كما ىو موضح  بأسفؿ الصفحة انظرالممحؽ وع
 نت التعميمة كما يمي كا   

 ىذه بطاقة حتى نعطي مثاؿ انظر الممحؽ
 انظر الى الشكؿ بالأعمى -
الاف انظر الى الشكؿ بالأسفؿ حيث يمثؿ المسار الذي يجب المشي فيو لموصوؿ الى -

 المنزؿ 
البيوت  دلني عمى المسار الموضح بالأسفؿ  حتى ي مجمؿ ىذه المسارات و الأعمى و فب-

 تصؿ الى المنزؿ
........................................................................................
........................................................................................ 

نلبحظ اف التلبميذ مجموعة البحث تحصموا  0-4انظر الممحؽ  2مف خلبؿ الجدوؿ
نقطة والذي اعطانا  63عمى مجموع  -لمتوجو المكاني -ختيار نابسيفي القياس القبمي لا

   %41012نسبة 
 مستوى اداءتحصمنا عمى  -5 -3-انظر الممحؽ  -0-4حسب الجدوؿ بالتالي و  و
اخروف  و،% 53018( وتصنيفو ضعيؼ بمغ %01-%2اوح بيف)يتر  جموعة البحث يذ متلبم

(والتصنيؼ فيو )مستوى محدود ( %00-%14عمى مستوى الاداء يتراوح بيف  )تحصموا 



  

142 
 

( %64-%15اما في )التصنيؼ المتوقع( و الذي يتراوح نسبة الاداء فيو)% 10032نسبتيـ 
      %03020في ىذا التصنيؼ بمغت مجموعة البحث فنسبة التلبميذ ،
 -اختبارالايقاع التمقائي كاعادة الانتاج الايقاعي -ستامباؾ الإيقاع لميرا اختبار -4-  

 اختبار الإيقاع لميرا ستامباؾ اختبار الايقاع التمقائي واعادة الانتاج الايقاعي
في   والتخزيف ،الإدراكيappréhension عمى التخوؼ ييدؼ الاختبارات التحقؽ مف القدرة

 لتدخؿ الحركي. الذاكرة و ا
 فيـ الرمزيالانتاج الكؿ يسمح لنا بالتعرؼ عمى البنية الزمنية بفضؿ الايقاع التمقائي 

symbolisme واعادة الانتاج لمبنية الإيقاعية لممفحوص 
اختبارالايقاع التمقائي واعادة الانتاج  -ختبارات الإيقاع لميرا ستامباؾلايمكف تطبيؽ ا

 عاما. كما يمكف أف يتأثر البالغوف وكبار السف  01إلى  ، 4مف  للؤطفاؿ  -الايقاعي
 دقيقة. 04لمدة  بيذاالاختبار

Mira Stambak : nouvelle étalonnage - E. Pireyre - Evolution 

psychomotrice - Vol.12, n°47, 2000 
يتكوف ىذا الاختبار مف عدد معيف مف ضربات ايقاعية عمى شكؿ مجموعات متقاربة 

 -6-3-بنية ايقاعية انظر الماحؽ 10دة في الزمف، تشكؿ بنية ايقاعية وىي او متباع
 تندرج ىذه  البنيات مف الايقاعات البسيطة الى المركبة

ثـ يطمب مف المفحوص اف يسمع جيدا  ،يجمس المفحوص وجيا لوجو والفاحص
 انتاجاىا  البنيات الايقاعية المنتجة بضربات فوؽ الطاولة دوف اف يراه المفحوص ثـ يعيد

 كانت التعميمة 
 سوؼ انتج سمسمة مف الايقاعات و عميؾ اعادة انتاجيا

...................................................................................
................................................................................... 



  

143 
 

ثـ معقدة ليتاكد مف  ،ويطمب مف الطفؿ اعادة انتاجاىا ،سمة بسيطةينتج الفاحص سم
 اف مبدا الاختبار قد استوعب مف طرؼ المفحوص بعدىا يبدا الاختبار 

تحصؿ تلبميذ مجموعة البحث  -0-4انظر الممحؽ -2-كما ىو مبيف في الجدوؿ
القياس  في % 17046ما اعطانا نسبة بمغت  بنية 183مف مجموع بنية ايقاعية 73عمى

 -اختبارالايقاع التمقائي واعادة الانتاج الايقاعي-ستامباؾ الإيقاع لميرا ختبارالقبمي لا
 الثانيضيات خلبلالفصميف الاوؿ و نتائج مادة الريا

 المتحصؿ عمييا في مادة الرياضياتالمدرسية  مف خلبؿ الاضطلبع عف النتائج
مف مجموع  %11001عمى ما نسبتو تحصؿ تلبميذ مجموعة البحث لمفصؿ الاوؿ و الثاني  

 01مف 3/0النقاط المتحصؿ عمييا في ىذه المادة و ىو مايمثؿ
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 -Brain Gymك عرض تقنية تقديـ –اني الاجرائي الث التناكؿ-2
نتائجو بالجانب وعرض عمى تلبميذ مجموعة البحث بعد قيامنا بالقياس القبمي  

 -Brain Gym بتقديـ تقنيةالاجرائي الثاني الجانب  فيسوؼ نقوـ  ،الاجرائي الاوؿ
 عمى تلبميذ مجموعة البحث عرضيا مف اجؿ تطبيقياو 

 تمييد    
حظي موضوع التدريبات الدماغية بالبحث والاستقصاء مف قبؿ الباحثيف في محاولة 
جادة لفيػـ العمميات الحركية والتفكير التي يستند الييا الافراد في معػالجتيـ لممعػارؼ 

اذ شيد عقد العشرينات تفجرا معرفيا ىائلب في ابحاث الدماغ  ميػارات التػي يتعممونيا،وال
فعرؼ ما يسمى  بحيث سمي ىػذا العقػد بعقد الدماغ نظرا لما اسفرت عنو ىذه الابحاث

 بالتدريبات الدماغية الجمباز العقمي الرياضة الذىنية 
 Brain Gym الرياضة الذىنية أك تقنية -1-0

 Brainحركات أنو إذا كانت التربية البدنية توقظ الدماغ، فإف  Paul Dennison يقوؿ

Gym  تذىب إلى أبعد مف ىذا فيي تقوـ باستشارة الخفة، والرؤية بجانبيف، والتآزر والتناسؽ
العينيف لكي ينجح التمميذ في القسـ كما تنمي العمميات العقمية كالتركيز والانتباه، -بيف اليديف

 .(Paul Dennison, 2010. )الخ…ر والإبداعوالتفكير والتذك
تعني  Brainتعني حركات رياضية  Gym ىي كممة مركبة: Brain Gym معنى

 .الدماغ
بالمغة العربية  وتسمى، La gymnastique du cerveau تترجـ إلى المغة الفرنسية

 Education الحركية التربية الحسية في إطار Brain Gym دخؿ تقنية، وتالرياضة الذىنية

Kinésthésique  
وىي مقاربة تربوية التي تستعمؿ الحركات والنشاطات الحركية والفنية لتنمية وتطوير   
عمى عمؿ فصي المخ الأيمف والأيسر المسؤولاف عف كؿ الاتصالات  تعتمد ،الداخميةطاقاتنا 

 الداخمية والخارجية.
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 :Brain Gymلمحة تاريخية عف تقنية  -2-2
 Gai E. Dennisonوزوجتو  Paul Dennison مف طرؼ Brain Gymتقنية  تأسس

، المذاف يبحثاف عف سبؿ وطرؽ أكثر فعالية لمساعدة الأطفاؿ وحتى الراشديف 0861عاـ 
الذيف يعانوف مف صعوبات في التعمـ، انطمقنا مف الأبحاث التي قاـ بيا أخصائيوف في النمو 

ت التعمـ، ولقد نجحا في تأسيس ىذه التقنية الذيف حاولوا استعماؿ الحركة لتحسيف إمكانيا
التي تطبؽ الآف في الكثير مف بمداف العالـ، وكاف ثمار جيدىما في الأعماؿ التي نشرت 

  Kinésiologie Pédagogique-تحت عنواف التربية الحسية الحركية البيداغوجية 
 (Carla Hannoford ,0887.) 

في حجرتو لمدراسة،  Paul Dennisonمف خلبؿ ملبحظات  Brain Gymطورت تقنية 
، في العلبقة بيف الحركة والإدراؾ والانتباه والمعرفة، في ىذا الوقت كاف 0851في سنوات 

 Coustanceبوؿ يعمؿ في أحياء لوس أنجمس، حيث قاـ بملبحظاتو الأولية بجانب 

Amsden  ؼ إلى الأمريكييف، وكاف ىذا المشروع ييد–مديرة مدرسة لمطمبة المكسيكييف
 تسييؿ عممية التعمـ والقراءة بتطوير الكفاءات الحسية للؤفراد.

ترتكز عمى وجود علبقة  -5-انظر الممحؽ  نشاط حركي 15مف  التقنية ىذه تتكوف
 بيف الحركة والوظائؼ 

عض الحركات لتطوير ميارات الدماغية والجسـ خلبؿ عممية التعمـ، بحيث تستعمؿ ب
 (Daniel Amen2009) باء والمختصيف في طب الأعصاب مثؿوافؽ كؿ مف الأطاذ  التعمـ
( John Katy (2002   )Bruce Perry(2008)(  ) John Medina(2008) 

تثير النشاطات الذىنية، وتساعد في التحكـ في  Brain Gymفي أف حركات تقنية 
التفكير  الانفعالات والقمؽ وتساىـ أيضا في تنمية الاستعدادات الحسية الحركية، وميارات

 السميـ لتسييؿ عممية التعمـ وجعميا عممية شيقة.
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أف مجتمعنا المعاصر يحتاج إلى وسائؿ  Carla Hannafordتقوؿ كارلا ىانافورد 
بسيطة، سيمة وأنيقة لمقياـ ببعض العمميات، نفس الشيء بالنسبة لعممية التعمـ التي تتطمب 

    منا الإدراؾ الحسي، الإدماج، الاستيعاب والفعؿ.
تسيؿ ىذه المتطمبات بتنشيط النظاـ النفس فيزيولوجي، وتييؤه   Brain Gymفتقنية 

لمتعمـ، بفضؿ حركات بسيطة وسيمة التطبيؽ، وىذه الحركات ميمة جدا في عممية التعمـ، 
وتنشيط عدد مف إمكانياتنا العقمية، الحركة تسمح باكتساب معمومات  بإيقاظحيث تقوـ 

 (. Hannoford Carla 131 ,1998 ,النووي. )وخبرات جديدة لنظامنا 
موجية لمجميع، معمميف،  Brain Gymتقنية   Paul Dennison بوؿ دينسوف  فحسب
الاضطرابات السموكية   الذيف يريدوف مساعدة الأطفاؿ المعانيف مف… مربيف، آباء

كالقراءة،  وصعوبات التعمـ، لتحسيف عممية التعمـ في القسـ وفي كؿ أعماؿ الحياة اليومية
والامتحانات الموسيقى،الكتابة، الحساب، الإبداع، التنظيـ، التركيز والانتباه، الذاكرة، المغات، 

 وتطبؽ أيضا في العمؿ والمكاتب والبيت(.Lustro et Mouroux, 2004)   الخ. …
 :Brain Gymخطكات تنفيذ حصة  –2-3

 مدرب ويقوموف بنفس حركاتو.الحركات تنفذ جماعيا في البداية، حيث يقمد الحضور ال
، يجب دائما احتراـ Brain Gymتنشيط المخ يكوف عف طريؽ حركة أو عدة حركات 

 ىذه الحدود، وتنفيذ ىذه الحركات وليس مف أجؿ تقوية العضلبت.
 :ك عمؿ الدماغ كالابعاد الثلاثة Brain Gymحركات   -2-4
 تكوف أف الجيد مف أقدامنا، عمى نحف واقفيناو  دائـ توازفوضعية ال في نكوف لكي 
 ... البعض بعضيا مع منسجمة الفضاء في الثلبثة أبعادنا

/  وأعمى الخمؼ،/  الأماـ إلى اليميف،/  اليسار أف تكوف المحاور بيف  الضروري فمف
 !دائما الحاؿ ىو ليس وىذا وفي حالة تواصؿ جيد فيما بينيا ا ، محترمة لدينا   أسفؿ
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 عمى الأبعاد ثلبثي دماغنا أف نفيـ أف يمكننا التوازف، في جسمنا يبقى لكي لذلؾ،
 .جيد بشكؿ المجزأة المياـ في وخصوصيتو تشغيمو في ودقة دقة أكثر أنو مف الرغـ

 :أجزاء 2 إلى سنقسمو الاجمالي، فيمنا ولأغراض
 نصؼ واليميف اليسار(. اليميف/  اليسار) اللبحقة -

 المخية الكرة
 المخيخ و الدماغ ؛(ؿأسف/  أعمى) التركيز -

الفص الخمفي ،  ؛(الخمؼ/  الأماـ إلى) التركيز -
 الامامي

 Brain الدماغ أنشطة حركاتالنربط  بربط نقوـ سوؼ

Gym دماغنا بعمؿ 
 لحركات ىذه التقنية تتمثؿ في: ثلبثة محاور ىناؾ 
ويسمى خط معالجة  حركات الخط الوسط :الجانبية-

   المعمومات

 يسار)  قسميف الى عموديا الجسـ يفصؿ الذي الخط1 –
 في تندخؿ التي القدرات لجميع ضروري مرجع ىو( يميف/ 

 ىو( دينيسوف الدكتور عرفو مف أوؿ) المتوسط المجاؿ. الجانبية
 يتطمب ما يتداخؿ، واليسار اليميف البصري المجاؿ ايف المنطقة

 كفريؽ جيد بشكؿ العمؿ بيا، المرتبطة والعضلبت العينيف مف
 تمعب مخية الكرة نصؼ فكؿ! واحدة عيف كانت لو كما واحد،
 .المعمومات معالجة في واضحا دورا

 لدى الاستقلبلية لنمو ضروري أمر الجانبية تطوير –
يبين خط معالجة -16-شكل      .الطفؿ

 المعلومات
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تؤدي إلى التحكـ في التناسؽ الحسي الحركي مف أجؿ التنظيـ التناظري  –
مؿ عمى تكامؿ الجانبيف اليديف، أي تع-لحركات كؿ جانب لمجسـ كالتآزر بيف العينيف

)أبعاد اليميف واليسار( الذي يسمح باجتياز الخط الوسيط لمجسـ بالنسبة لمحركات التي 
 تدخؿ كؿ الجسـ تعمؿ في الحقؿ الوسيط باليديف، العينيف والأذنيف، مثلب: أثناء الكتابة

. http://www.alamal.com.kw/?p=594971/http://educapsy.com/etudes/brain-gym-171 
 مخية الكرة نصؼ فكؿ! واحدة عيف كانت لو كما واحد، كفريؽ جيد بشكؿ أي العمؿ 
 .المعمومات معالجة في واضحا دورا تمعب

 الطفؿ   لدى ستقلبليةالا لنمو ضروري أمر الجانبية تطوير
 :ة  التماريف الطاقكي العاطفي الذكاء( أسفؿ/  أعمى) الفاصؿ الخط-

الترسيخ،أو إمكانية اختيار اتجاه واستقامة مقارنة  التوازف وتدعيـ   تطور 
بمركز الجاذبية تسمح لنا بالتمركز )أبعاد الأعمى والأسفؿ( والتوجو الفضائي 

 .ستقامة الأشياءمف أجؿ التخطيط، التنظيـ، وا
http://www.alamal.com.kw/?p=594971.             

http://educapsy.com/etudes/brain-gym-171 
 المتوسط الدماغ و المتمثؿ. والجسـ الدماغ بيف العلبقة حوؿ يبمغنا

 !العواطؼ ،بما فييا الحوفي أو النظاـ 

ذا ( الدماغ جذع) الدماغ قاعدة خلبؿ مف صحيح بشكؿ تمر المعمومات كؿ كاف وا 
بلبغ  .عقلبنية قرارات واتخاذ وموضوعية بيدوء نتصرؼ أف يمكننا بعقلبنية، الدماغ وا 

 

ع

http://www.alamal.com.kw/?p=594971
http://educapsy.com/etudes/brain-gym-171
http://educapsy.com/etudes/brain-gym-171
http://www.alamal.com.kw/?p=594971


  الانتباه خارج  الذكاء؛/  داخؿ: )التركيز اك التمركز –
تعمؿ عمى    :كضعيات التعمؽخط   لمشاركة ا خط و يسمى(

استرخاء العضلبت والذي يعمؿ عمى تحرير قدراتنا البؤرية )أبعاد 
( تسمح في التوازف إدراؾ  ( )خارج / خمؼ داخؿ( 'أماـ

 .(Paul Dennison, 2010) .  الجزئيات مف الكميات

 

 الفيـ الناتج  عف يخبرنا الخمفي/  الأمامي الفاصؿ الخط
 الأمامي الدماغ قياـ وكيفية( استقبالي) المؤخر عف مقدار المعمومات التي يتمقاىا  الدماغ

 . بتفسيرىا عندما تمر بمناطؽ المعالجة (التعبيري)
 مف خلبؿ

 استخلبص سمعنا مف اجؿ ولما رأيناه، لما الذي سوؼ نعطيو لما قراناه ، المعنى -
 .بنا الخاصة النتائج

 تكوف  أف ويسمح الاجمالي  المظيرالحفاظ عمى  مع التفاصيؿ في النظر عمى القدرة -
 .شخصية نظر وجية لنا

 عمى في الملبحظة او الحذر وتوخي ، أو التراجع في اتخاد القرار التركيز يمكننا  -
 .المطمقة

 .شيء كؿ في ميـ التفاصيؿ وكؿ

 خط ىو ىذا. لمسياؽ الواسعة اللبزمة رؤيتنا لمتفاصيؿ أو اللبزمة رؤيتنا الضيقة ىي
 ..المشاركة

 
 

يبين خط  -18-شكل 

 ركةالمشا
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 :Brain Gymنشاطات تقنية   -5 -1

 شرب الماء  -5-0
 Paulلمحة تاريخية: بفضؿ تجاربو في مسابقات المراتوف اكتشؼ بوؿ دينمسوف 

Demenson  الفوائد الكثيرة لمتميو الجيدBoire Hydratation وقد لاحظ أيضا أف التلبميذ ،
الذيف يحضروف إلى مراكز التعميـ، وىـ عطشى في الصباح، في حيف ما يشربوف الماء 

أكثر حيوية وأكثر حضورا، وفي التحاور معيـ، اكتشؼ أف أكثرىـ يأكموف الأغذية  يصبحوف
أبحاثو في فوائد التمييو ” بوؿ“الجافة والمركزة في فطور الصباح، ومف خلبؿ ىذا عمؽ 

 الجيد.
فاوي الذي دوره يغذي خلبيا الماء ضروري لمنشاط الجيد لمجياز المم تعريؼ النشاط:

ائد، عند الإنساف الميكانيزمات الطبيعية تتخمص مف )البوؿ، ويتخمص مف الزو  الجسـ
التنفس، العرؽ( تؤدي إلى ضياع نسبة تقدر بحوالي لتريف مف الماء في اليوـ )اثنا عشر 
كأسا(، كما أف القمؽ النفسي والبيئي أيضا يفرغ الجسد مف الماء الذي يحتويو، ويشير 

ـ يعوض عند تناوؿ الخضر والفواكو، إف المعمميف إلى أف الماء الذي يتخمص منو الجس
نشاط شرب الماء ينشئ طريقة جد فعالة في إعادة تمييو الجسـ كما ىو الحاؿ في نزوؿ 
المطر بطريقة نضامية وبيدوء فيو يروي ويرطب الأرض الجافة بطريقة فعالة الجسـ يمتص 

الطاقة والحيوية  أفضؿ الماء المشروب بنظاـ وبكميات صغيرة، وشرب الماء يزيد مف مستوى
 (Paul Demmison, 2010, 74في الجسـ )

 La Gymnastique des“في كتابيا ” Carla Hannaford“أكدت كارلا أنافور   
neurones ” في الرشد، الماء 61% مف وزف الجسـ في الميلبد، و71أف الماء يمثؿ %

ردود الأفعاؿ واليدوء يساىـ في العمميات العقمية المعرفية كالإحساس، التعمـ، التفكير و 
 (.Carla Hannaford, 1998, 185)  الانفعالي.
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 النشاطات الإدراكية المعرفية التي يستثيرىا ىذا النشاط:
 .فعالية النشاط الكيربائي والكيميائي بيف الدماغ والجياز العصبي 
 .تخزيف واسترجاع جيد وأفضؿ المعمومات 

 الكفاءات التعميمية:
 تدعـ عف طريؽ شرب الماء. كؿ الميارات المدرسية 
 .الماء حيوي ومفيد قبؿ الامتحانات وفي كؿ وقت أثناء القمؽ المتوقع 
 .الارتباط بيف السموؾ والوضعية 
 .)تحسيف تركيز )تحقيؽ الوىف أو الإعياء الذىني 
 . استعداد أفضؿ لمحركة والمشاركة 
 .تحسيف التناسؽ العقمي والبدني 
  الاتصاؿ والتواصؿ.خفض نسبة القمؽ، وتوسيع ميارات 

  :التنفس-5-2
التنفس ىو نشاط آلي يترتب عف كؿ جيد، وبعض الأشخاص لمحة تاريخية: 

يحتجروف نفسيـ في حالة القمؽ، يلبحظ دائما أف التلبميذ الذيف تعمموا أف يتنفسوا بطريقة 
حيف  جيدة لمغناء أو المعب عمى بعض الآلات الموسيقية يبدوف ميارات عالية في القراءة في

ىناؾ بعض الأشخاص يحاولوف مراقبة التنفس وىذا يؤدي إلى القمؽ المصاحب لمتنفس، كما 
( بطريقة طبيعية Le Souffleتنشيط النفس )  أف التنفس عف طريؽ البطف يعمؿ عمى

وتمقائية، لذلؾ يصبح ميزة جيدة، حيث أف عندما يكوف ىناؾ أكسجيف أكثر يعني أف ىناؾ 
 يساىـ في عممية التفكير والكلبـ والحركة.طاقة كثيرة، وىذا ما 

ضبط واحتجاز التنفس ظاىرة متداولة أثناء القياـ بعيد بدني أو جيد تعريؼ النشاط: 
والتفكير العقمي، التنفس البطني يعممنا كيؼ نتنفس كميا، وأثناء ىذه العممية، التنفس يجب أف 

إلى الآخر ومف الأعمى إلى يمس كؿ القفص الصدري مف الأماـ إلى الخمؼ، مف الجانب 
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الأسفؿ، وىذا ما يؤدي لاسترخاء تاـ لمعضلبت، عندما نتنفس بطريقة سميمة نشتؽ كمية 
 كبيرة مف الأكسجيف، وىذا ما يستوجبو النشاط العقمي الجيد.

اليواء   لمبدء يجب وضع اليديف عمى البطف، الذقف لمداخؿ والأضمع تسترخي، يستخرج
كما لو أنو نفخ في ريشة لتطير أمامنا، في كؿ زفير نقـ بإدخاؿ بطف والرئتيف بزفير ىادئ، 

كما لو أننا نقربيا لمعمود الفقري، ثـ نستنشؽ اليواء بشكؿ كبير وطويؿ، ونملؤ ***الرئتيف 
نقوـ بتكرار الفعؿ وتعمو اليد أثناء الشييؽ، وتيبط أثناء الزفير ينحني الظير قميلب إلى الوراء 

مؽ في الرئتيف، نعيد العممية ثلبث مرات وأخيرا نضع اليديف عمى كلب كي يدخؿ اليواء بع
الجانبيف عمى مستوى الأضمع ونضغط بيدوء حتى الزفير ثـ نستنشؽ اليواء كي تعمو 

 الأضمع الجانية تمقائيا، نعيد العممية عدة مرات ثـ يعود لمتنفس بطريقة عادية.
 ذا النشاط:النشاطات الإدراكية المعرفية التي يستثيرىا ى

 .النشاط في الخط الوسيط الحركي 
 .جسـ وعقؿ أكثر استرخاء لتركيز واستذكار أفضؿ 

 الكفاءات التعميمية:
 .)القراءة )فؾ وتركيب الرموز 
 .تحسيف عممية الإلقاء وطريقة النطؽ والوتيرة أثناء القراءة بصوت عاؿ 
 .التركيز والانتباه 

 الارتباط بيف السمكؾ /الكضعية:
 مية ثني الصوت والتعبير.تحسيف عم 
 .زيادة الطاقة 
 .تنشيط عضلبت التنفس المتعمقة بالحاجب 
 .التركيز والترسيخ 
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 الحركات المتقاطعة:   -5-3

أثناء نمو الطفؿ يمارس طريقة تمقائية بعض الحركات وتكوف بطريقة  لمحة تاريخية:
لجري يدخؿ كلب جانبي أثنا التسمؽ، الزحؼ، المشي وا Asymitriqueتماثمو بجيتي الجسـ 

الحركات المتقاطعة في تدعيـ   الجسـ بطريقة متناسقة، خلبؿ القرف الأخير استخدمت
القدرات التعميمية والمختصوف أكدوا أف الحركة مف كلب الجانبيف لمجسـ بطريقة متناظرة تعمؿ 

ثناء القياـ عمى تنشيط مراكز النطؽ والكلبـ في الدماغ، وىـ مقتنعوف بفعالية ىذه الحركات أ
 بيا في إطار مترابط بإدخاؿ كؿ أعضاء الجسـ.

تؤدي الحركات المتقاطعة مف الجانبيف المتعاكسيف لمجسـ وتكوف  تعريؼ النشاط:
متشابية لحركة المشي في نفس المكاف مع مشاركة الذراعيف حيث يقؼ الشخص وىو 

اليد اليمنى في الخط مسترخ يقوـ برفع الساؽ اليسرى وملبقاة الركبة اليسرى مع مرفؽ 
وتتناوب ىذه الحركات لكلب جانبي الجسـ، وفي حالة عدـ الإحساس بارتياح أثناء  الوسيط

القياـ بيذه الحركات المتقاطعة والشخص واقؼ يستطيع القياـ بيا وىو نائـ عمى الظير أو 
ف جالس عمى كرسي بطريقة سميمة، وتدخؿ في ىذه الحركات إلى جانب الذراعيف والرجمي

( تنشط أيضا الجياز Bassinعضلبت الخصر التي تساىـ في استقرار وثبات الحوض )
العضمي الذي يحرؾ الكتفيف، ىذا المخطط الحركي المتقاطع يساىـ في الوضعية الجيدة 
لممناطؽ العموية والسفمية لمجسـ والاتزاف والتناسؽ، واستقامة بنية وقواـ الجسـ، وعند تعزيز 

في جعؿ كؿ أعضاء الجسـ في حركة التي تؤىمو لمقياـ بكؿ النشاطات  ىذه الحركات يساىـ
اليومية بكؿ سيولة وراحة، كما تساىـ ىذه الحركات في تسخيف شامؿ وجيد لمجسـ، الذي 
يؤدي إلى القياـ بالميارات الحركية الدقيقة بشكؿ جيد، مثؿ: الكتابة والقراءة، التي تستدعي 

سـ، إف معاكسة الذراع، بالساؽ تؤدي إلى خمؽ تواصؿ بيف اختيار نمط الوسيط العمودي لمج
اليديف والرجميف، والذراعيف والساقيف، والرأس والمنطقة القطنية في العمود الفقري، بالإضافة 

 إلى المنطقة العموية والسفمية لمجذع.
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 الأعضاء ترتجؼ أثناء الحركة بالتناظر وتقوـ بإعادة توزيع الوزف لمجسـ.
 دراكية المعرفية التي يستثيرىا ىذا النشاط:النشاطات الإ

 .اجتياز الخط الوسيط البصري، السمعي والحسي الحركي 
  استعماؿ متزامف( الرؤية لمجانبيفi .)لمعينيف 
 .الوعي بالفضاء 

 الكفاءات التعميمية:
 .الكتابة والخط 
 .السمع والإنصات 
 .القراءة والفيـ 

 الارتباط بيف السمكؾ /الكضعية:
  عممية التنسيؽ بيف الجية اليمنى واليسرى.تحسيف في 
 .سيولة الحركة بفضؿ معاكسة الأعضاء 
 .تحسيف كيفية التنفس والجري 
 .تحسيف عممية الإنصات والسمع 

 Les Huit Couchésالثمانية النائمة  -5-4
إف رسـ رمز ما لا نياية ىي تقنية مستعممة منذ زمف بعيد في عمـ  لمحة تاريخية:

لتطوير الوعي الحسي الحركي والخط لممتعمميف الذيف يعانوف مف صعوبات التنفس الحركي 
تعمـ، وىو عبارة عف القياـ باجتياز الخط الوسيط البصري، في الواقع ىذه الحركة تساىـ لدى 

 في القراءة والكتابة. Transpositionوتغيير مواضع الحروؼ  inversionالتعكيس 
النائمة حيث طمب مف متعمميو  مانيةكيؼ الث Paul Dennison 0863في عاـ 

استعماؿ عضلبتيـ الكبيرة لرسـ الثمانية النائمة عمى سبورة سوداء مع متابعة حركة اليد 
تحصؿ عمى نتائج مباشرة، المتعمموف لاحظوا بكؿ سيولة الرموز، وأيدوا وعي  ،بالنظر

 أفضؿ اتجاىات اليمنى واليسرى.
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مة أي رمز ما لا نياية، يؤدي إلى إثارة التناسؽ إف رسـ الثمانية النائ تعريؼ النشاط:
في العينيف، إف اختيار الخط الوسيط البصري بدوف انقطاع يؤدي إلى تطوير الميارات 
الحركية لمعينيف في الحقؿ البصري الأيسر والأيمف والأوسط، نرسـ ثمانية كما لو أنيا نائمة 

رسـ بالنظر، وىذا الفعؿ يؤدي إلى اندماج إلى الجانب، ومتابعة حركة اليد المستمرة أثناء ال
 أفضؿ وسيولة النظر لكلب الجانبيف.

عمى ارتفاع العينيف، نطمب مف الشخص رسمؾ عمى سبورة عمودية )وفي حالة الرسـ 
في جماعة يطمب الرسـ في الفضاء بواسطة الإبياـ(، ثمانية نائمة وتكوف كبيرة في حركة بدأ 

الجية اليسرى، يطمب مف الشخص القياـ بيذه الحركة ثلبث مف اليمنى ثـ تعمو لتنتيي في 
مرات بإبياـ اليد اليمنى، ثـ ثلبث مرات بإبياـ اليد اليسرى وفي الأخير يطمب مف شخص 

 تكرار الحركة بكلب الإبياميف في آف واحد بتطابؽ اليديف ثلبث مرات أيضا.
ىو الحاؿ أثناء الكتابة  ملبحظة: مف الميـ بدأ رسـ الثمانية النائمة مف الأعمى كما

 وليس عمى الأسفؿ لأنو يتلبءـ مع كيفية الكتابة.
 النشاطات الإدراكية /المعرفية التي يستثيرىا ىذا النشاط:

 .اختيار الخط الوسيط البصري 
 .اتصاؿ بالحقؿ البصري الوسيط لرؤية جيدة مف كلب الجانبيف 
  كة.تطوير القابمية لملبحظة ومتابعة الأشياء أثناء الحر 
 .إدراؾ الأشياء بعمؽ 
 .استرخاء أثناء النظر 
 .استعماؿ العينيف في آف واحد 

 الكفاءات التعميمية:
 أيسر(-ميكانيزمات القراءة )حركة النظر أيمف 
 .القراءة ومعرفة الرموز لتحميؿ المغة المكتوبة 
 .)فيـ الكتابة )ذاكرة طويمة المدى 
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 الارتباط بيف السمكؾ /الكضعية:
 الرقبة والكتفيف أثناء استعماؿ العينيف في آف واحد، -راحة العينيف 
  تحسيف عممية التوسيطCentrage .لمتوازف والتناسؽ البدني 
  العينيف.–تحسيف التناسؽ بيف اليديف 

 :Le rayonnage en miroirالرسـ بالقمـ عمى المرآة  -5-5
الأوؿ،  الرسـ بكلب الجانبيف في كتابيا G.N Getmanلقد وصفت لمحة تاريخية: 

How to Improve your child’s Intelligent (0881 ولقد كيؼ ،)Paul Dennison  ىذه
 Getmanالتقنية طبقيا مع متعمميو في المركز لتشجيع الإبداع والمعب والابتكار، وحسب 

، الرسـ بكلب الجانبيف مثؿ الرسـ عمى المرآة يطور ميارات استعماؿ العينيف في آف واحد
لعينيف واليديف، ونلبحظ أنو كمما تحسنت الميارات البصرية تحسف معيا النتائج والتآزر في ا

 الدراسية.
إف الرسـ بالقمـ عمى المرآة نشاط يؤدي بكلب الجانبيف في الحقؿ  تعريؼ النشاط:

الوسيط قياـ بالتوجو الفضائي مقارنة بالخط الوسيط، قبؿ البدء في الرسـ بالقمـ عمى المرآة 
دائما في إنشاء أشكاؿ )مثؿ الحروؼ والأرقاـ( وذلؾ فقط مف الذاكرة البصرية، المتعمـ يبحث 

في حيف ما إذا طور معنا لدقة ملبحظة الجيتيف اليمنى واليسرى، يجرب كونو وجود في 
الوسط بالنسبة لمحركة أثناء الرسـ والكتابة، ثـ يؤوؿ الحركة باتجاه الأماـ والخمؼ، والأعمى 

 الوسط. والأسفؿ مقارنة بيذا
إنو مف القطع تجربة ىذا الإحساس بالأعضاء الكبيرة لمكتفيف، اليديف والذراعيف بنشاط 
متزامف برسـ أشكاؿ عمى المرآة أو عمى سبورة كبيرة، باستعماؿ قمميف ممونيف مختمفيف 

(Marqueurs يتـ تحريؾ الكتفيف في حيف الديف تتجو نحو الداخؿ والخارج والأعمى ،)
 ؾ الأشكاؿ الميمة تبرز.والأسفؿ، ونتر 
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 النشاطات الإدراكية /المعرفية التي يستثيرىا ىذا النشاط:
 .الانتقاؿ مف التناسؽ الحركي الشامؿ إلى الحركة الدقيقة 
 .العمؿ في الحقؿ الوسيط الحركي والحسي الحركي 
 .الوعي بالفضاء ملبحظة بصرية 
  الوعي المحيطيPeriphérique. 
 .استرخاء وراحة في النظر 
 استعماؿ العينيف في آف واحد 

 الكفاءات التعميمية:
 .متابعة الاتجاىات 
 .الترميز وفؾ الترميز لما ىو مكتوب 
 .الكتابة والخط الحساب 

 الارتباط بيف السمكؾ /الكضعية:
 .الوعي بالاتجاىات اليمنى، اليسرى، الأعمى، الأسفؿ، الوسط 
 ؽ اكتساب ميارة خفة التناسؽ بيف اليديف، العينيف، والمواصفات التي تسب
 اليديف.
 .تحسيف القابمية لممارسة الرياضة والحركات 

 تنشيط الذراع   -5-6
معنى العلبقة بيف مناطؽ الجسـ التي تنشط في حيف المناطؽ الأخرى لمحة تاريخية: 

تستقر يكوف أساسي لاستقرار الجسـ، كذلؾ، بعد تحرر اليديف مباشرة مف دورىا الأولي في 
ىذا  Paulير تعمـ شيئا فشيئا أف يميزىا عف باقي أعضاء الجسـ، اختار توازف، فالصغ

النشاط لأف المختصيف في الميكانيزمات الحسية الحركية يدعوف أنو عندما يكوف الضغط 
 العاـ في الكتفيف والصدر مسترخ، الميارات الحركية الدقيقة تزداد، وىذا ما يسمح بتطويرىا.

عبارة عف نشاط لمتمدد متساوي القياس الذي يمارس تنشيط الذراع  تعريؼ النشاط:
استقلبلية والذي يقوـ بمد العضلبت مف أعمى الصدر والكتفيف، وتقوـ بدورىا بإعادة توازف 
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عضلبت الصدر والظير واسترخاء الأصابع، المراقبة العضمية الضرورية ليذه النشاطات 
الجموس والعمؿ قريب المسافة يستطيع الحركية العامة والدقيقة خمقت في ىذه المناطؽ، كثرة 

 أف يسبب دوراف داخمي في الكتفيف.
في حالة الجموس أو الوقوؼ، الرجميف عمى استقامة واحدة، يرفع الذراع فوؽ الرأس 
عمى استقامة وباليد الأخرى نمسؾ الذراع مف الجية التي تلبمس الأذف، ثـ نتنفس بيدوء 

ننشط العضلبت بشكؿ متساوي، ويجذب اليد وذلؾ بمـ الشفتيف عمى شكؿ دائري لكي 
المرفوعة باليد المعاكسة ليا إلى جانبيا، نعيد الكرة ثلبث مرات، مع زفير في كؿ مرة ونعد 
حتى ثمانية، التنشيط يؤدي في أربع اتجاىات: نحو الرأس، نحو الأماـ، نحو الخمؼ وبإبعاد 

 الذراع عف الرأس، تبدؿ اليد ونقوـ بنفس التماريف.
 شاطات الإدراكية/المعرفية التي يستثيرىا ىذا النشاط:الن

 .القدرة عمى التعبير أثناء الخطاب أو ما شابو مف الميارات المغوية 
  الانتقاؿ مف التناسؽ الحركي الشامؿ إلى التناسؽ الحركي الدقيؽMotricité 

fine. 
 .العمؿ في الحقؿ الوسط البصري/الممسي/الحسي الحركي 
 مية التركيز.استرخاء أثناء عم 

 الكفاءات التعميمية:
 .نوعية لمكتابة السريعة ومسؾ القمـ 
 .ضبط الخط 
 .الكتابة الإبداعية 

 الارتباط بيف السمكؾ /الكضعية:
 .مدة أطوؿ للبنتباه للؤعماؿ الكتابية 
 .التركيز عمى بؤرة بدوف إرىاؽ 
 .صؼ واستقامة أفضؿ لوضعية الجسـ 
 .إمكانية أفضؿ لمتعبير عف الأفكار 
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 حسيف التناسؽ بيف العينيف، وسيولة استعماؿ اليديف في تشغيؿ الأجيزة أو ت
 استعماؿ الآلات الموسيقية.

 )زيادة الطاقة في اليديف والأصابع )تقضي عمى التشنج 
 استرخاء الحجاب الحاجز وتحسيف كيفية التنفس.   

 دحرجة الرقبة   -5-7
ط أثناء الجموس لمدة طويمة الأشخاص الذيف يتعبوف أو عمييـ ضغ لمحة تاريخية:

يقوموف بإعادة وبطريقة تمقائية بدحرجة أو تدوير الرقبة مف أجؿ الاسترخاءء إنيا حركة 
طبيعية حتى تدخؿ في التعمـ الحسي الحركي لمصغير الذي يستريح عمى بطنو والحوض 

لمساف، مستقر، ويدفع بيده الأرض، وىذا النشاط يطور وضعيات الاستقرار لمرأس والفكيف وا
أف عدد المتعمميف الذيف لا يستطيعوف اجتياز الخط الوسيط أثناء القراءة  Paulاكتشؼ 

يصبحوف قادريف لمقياـ بذلؾ بعد بعض الممارسات لدحرجة الرقبة التي تقوـ بإراحة 
 ضغوطيـ الذىنية.

دحرجة الرقبة يريح الحنجرة ويسترخي التوتر الحاصؿ بسبب الوضعية  تعريؼ النشاط:
ئة لمذقف المتوجو للؤماـ، يميز ىذا النشاط ويشجع حركات الرأس والكتفيف وتقوـ بإزالة السي

كؿ الصعوبات التي تقابمنا أثناء اجتياز الخط الوسيط البصري أو أثناء العمؿ في الحقؿ 
الوسيطي، نقوـ بيذا النشاط دائما قبؿ القراءة أو الكتابة، لتدعيـ الميارات البصرية بكلب 

 الأذنيف  الانصات بكلبالعينيف و 
في وضعية وقوؼ أو جموس، نعتدؿ، الظير مستقيـ، الكتفيف مسترخاة والرجميف عمى 
استقامة، نتنفس بعمؽ ثـ نقوـ بزفير باسترخاء الكتفيف وتترؾ الرأس يميؿ إلى الأماـ، الذقف 

قابؿ لمداخؿ، نقوـ بدحرجة الرأس بيدوء مف جية أخرى مع التنفس بيدوء، الذقف يتدحرج م
 الصدر عمى شكؿ نصؼ دائري لينتيي مباشرة تحت خط الكتؼ.
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 النشاطات الإدراكية /المعرفية التي يستثيرىا ىذا النشاط:
 .السمع الداخمي أثناء الكلبـ 
 )علبج سمعي ولساني )ميارات الانتباه، المعرفة، التمييز، الذاكرة 
 .التنسيؽ بيف الميارات البصرية والسمعية 
 البصري. التمييز والمسح 

 الكفاءات التعميمية:
 .القراءة بصوت مرتفع 
 .القراءة الصامتة لمتعمـ 
 .المغة والكلبـ 

 رؤية قصيرة المدى وتوجيو النظر.    
 الارتباط بيف السمكؾ كالكضعية:

 .تحسيف كيفية التنفس 
 .استرخاء الرقبة والعضلبت وراء العينيف 
 .استقامة وضعية الكتفيف والقفص الصدري 
 ر الانفعالي والتركيز.الاستقرا 

 طي الرجؿ  -5-8
يعمؿ مع الأطفاؿ الذيف يعانوف مف التأخر في الكلبـ  Paulحيف كاف  لمحة تاريخية:

مكانية التعبير عف النفس، وسيولة الكلبـ، وتطور  اكتشؼ العلبقة بيف أوتار بطة الساؽ وا 
أصبحوا أكثر استعدادا  ىذا الأخير، أطفاؿ يعانوف مف إفراط حركي واجيوا مشكمة في الكلبـ

للبستماع، والتركيز وتطوير قدراتيـ المغوية بعد ممارسة ىذا النشاط الذي يساعدىـ عمى 
 استرخاء عضلبت الساؽ.

يعد نشاط طي الرجؿ كإعادة تأىيؿ جيد لمحركات الموجية لإعطاء  تعريؼ النشاط:
الساقيف، وتحظى الساؽ عضلبت الرجؿ طوليا واستقامتيا الطبيعية بالإضافة إلى الكوعيف و 

 بالاستعداد لمرفع الصحيح لوزف الجسـ.
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نجمس مع وضع الكوع عمى الركبة المعاكسة، نضع حواؼ أصابع اليد تحت الركبة 
)فوؽ بطة الساؽ( واليد الأخرى نضعيا مباشرة فوؽ عظـ الكوع، ثـ بيدوء تثنى ونوجو 

استقامة مف وراء الركبة إلى الرجؿ، بحيث أف نحرس أف تكوف الأوتار والعضلبت متجية ب
الكوع، نبحث عف نقاط الشدة  لجيتي الركبة والكوع ثـ بذلؾ حتى تحس باسترخاء تاـ 

 وذوباف، نقوـ أيضا بتمديد عضلبت مقدمة الرجؿ، نقوـ بنفس التماريف لمرجؿ الأخرى .
 النشاطات الإدراكية /المعرفية التي يستثيرىا ىذا النشاط:

 والميارات المغوية. التعبير أثناء الخطاب 
 .زيادة مدة الانتباه 
 .إمكانية التوصؿ والإجابة 
 .اتصاؿ كتابي وشفوي والتخطيط وتوقع الخاتمة 
 .ذاكرة عمؿ قصيرة المدى 

 الكفاءات التعميمية:
 .الفيـ أثناء الاستماع والقراءة 
 .إمكانية الكتابة الإبداعية والتعبيرية 
 .التخطيط والتتبع البصري للبتجاىات 
 نياء الأعماؿ والمياـ.إمك  انية متابعة وا 

 الارتباط بيف السمكؾ كالكضعية:
 .استرخاء أثناء عممية التركيز 
 .استرخاء الجسـ والإحساس باستعداد لمحركة 
  ركبة مرتاحة وغيرVerrouillé. 
 .ضؼ الركبة والكوع لحركات جد سيمة 
 .الدافعية لممشاركة تقود إلى سموؾ اجتماعي أحسف وأفضؿ 
 لتركيز في بؤرة وىيئة نشطة )خاصة أثناء النشاطات القرارية(.سيولة ا 
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 فتح الأذنيف جيدا   -5-9
ىذا التمريف للؤذنيف استعمؿ في الحصة عف طريؽ الممس يفترض أنو  لمحة تاريخية:

يثير أكثر مف أربع مئة منطقة في الأذنيف أثناء العلبج بالوخز بالإبر، النقاط المرتبطة 
أف ىذا النشاط فعاؿ خصوصا لمكلبـ والمغة،  Paulة والجسمية، اكتشؼ بالنشاطات العقمي

السمع والقدرة عمى تجنب الشرود، مع نشاط فتح الأذنيف جيدا معنى الكلبـ بفيـ في الحيف 
 وحيدا والجوانب غير الشفيية لمتواصؿ، مثؿ الوتيرة ونغمة الصوت تكوف أكثر فيما.

ركية، نلبحظ دائما العلبقة بيف ضغط العضلبت في التربية الحسية الحتعريؼ النشاط: 
رقبة والمناطؽ المحيطة بالأذنيف مع نقص الانتباه السمعي، إف نشاط فتح الأذنيف قيدا يسمح 

 بإطلبؽ التوتر في العنؼ والكتفيف وتدعيـ الانتباه السمعي.
لبعض الأشخاص، العرض المفرط للؤصوات الإلكترونية )سماعات الراديو،  ملاحظة:

 لتمفاز، الحاسوب، ألعاب الفيديو( تضطرب الأذنيف.ا
بمساعدة الإبياـ والسبابة، تجذب بيدوء الأذنيف إلى الوراء كما أنيا تبسط يبدأ مف 
أعمى الأذف ويدلؾ نحو الأسفؿ، وتقوـ بدورة حوؿ كؿ جناح الأذف قبؿ الانتياء بالفص نكرر 

 مرتيف أو ثلبث.
 يستثيرىا النشاط: النشاطات الإدراكية /المعرفية التي

  ،اجتياز الخط الوسيط السمعي )المعرفة السمعية، الانتباه، تدقيؽ الملبحظة
 الإدراؾ، الذاكرة( الاستماع لصوتنا.

 .ذاكرة العمؿ قصيرة المدى 
 .)المحادثة الداخمية/الوساطة الشفوية )ميارات التفكير 
  الحد العقمي 

  السماع بكلب الأذنيف 
  تمييز الأصوات(.تحسيف الانتباه السمعي( 
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 الكفاءات التعميمية:
 .الفيـ أثناء الاستماع 
 .الكلبـ أماـ الجميور، الغناء، المعب عمى آلة موسيقية 
  التدقيؽ السمعي وميارات تخزيف المعمومات الخطية )الترميز وفؾ الترميز
 لمكلبـ(.
 .الترميز في الميارات عمى الحاسوب والأجيزة الإلكترونية 

 لسمكؾ /الكضعية:الارتباط بيف ا
  نوعية تنفسية جيدة وحيوية 
 .زيادة رنة ونغمة الصوت 
 .استرخاء الفؾ، المساف والعضلبت الوجيية 
 .إمكانية أفضؿ لتدوير الرأس مف اليسار إلى اليميف 
 .تحسيف التركيز والانتباه 
 .تحسيف كيفية التوازف، خاصة في مقعد السيارة 
 .مدى أكبر للبستماع 
  الرؤية المحيطية. 

 التثاؤب  -5-01
آليا، العلبقات بيف المستقبلبت الحسية لمفؾ، الحوض والكتفيف ىي  لمحة تاريخية:

مؤلفة كتاب  Janet Good richمع  Paulتعمـ  0870ميمة لمتوازف العاـ لمجسـ، في عاـ 
Bien voir sans lunette  كيؼ نتثاؤب قصدا لتحسيف الرؤية، حيث لاحظ أف الحد البصري

د بفضؿ الاسترخاء الوجيي، وبدأ في نصح ووصاية وتعميـ تقنية ذلؾ بعضلبت عنده ازدا
 الفكيف لتلبميذه.

إف عضلبت الفؾ ىي الأكثر قوة في الجسـ، التثاؤب ىو رد فعؿ  تعريؼ النشاط:
تنفسي طبيعي الذي يحسف دوراف الدعـ في الوجو ويريح العيف، إذا كاف ضروريا يمكف 
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التثاؤب، ولكف لا يجب أبدا ردع أو قمع التثاؤب في حيف يثير وضع اليد أماـ الفـ أثناء 
 تؤثر والفكيف وضواحيو وىذا يستطيع.

التثاؤب خصوصا يكوف ميـ لمتعبير، التثاؤب الطاقوي يجري بتنشيط نقاط الشدة فكيف 
 ويسترخي التوتر في منطقة الرأس.

بع عمى مؤخرة الفكيف ، نضع مؤخرة الأصانتثاءبالبدء في ىذا النشاط، نتظاىر وكأننا 
في منطقة المفاصؿ، نترؾ خروج صوت عميؽ، مسترخ كما لو أننا تثاؤبنا بالفعؿ نفتح حرة 
بأقصى حد ممكف، بذلؾ برفؽ مواضع الأصابع عمى الفكيف، نكرر العممية ثلبث مرات، 

 وأكثر حتى تبدأ العينيف في الدمع.
 لنشاط:النشاطات الإدراكية /المعرفية التي يستثيرىا ىذا ا

 .التركيز والانتباه 
 .التواصؿ الشفيي والتعبيري 

 الكفاءات التعميمية:
 .القراءة بصوت مرتفع بنغمة الفيـ 
 .الكتابة الإبداعية 
 .الكلبـ أماـ الجميور 

 الميارات المصاحبة:
 .استرخاء أثناء التوتر البصري والعقمي 
 .الاستعداد لمغناء 
 ضغ.التناسؽ الحسي الحركي أثناء الكلبـ والم 

 الارتباط بيف السمكؾ/الكضعية:
 .أحسف رنيف ونغمة لمصوت 
 .)استرخاء الرؤية )استثراة تزيت وتشحيـ العيف 
 .تحسيف التعبير والإبداع 
 .استرخاء عضلبت الوجو 
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 .تحسيف التوازف 
 .أكثر فعالية واسترخاء بفضؿ الدورة الدموية الأفضؿ في الفكيف والوجو 

.(Paul et Gail Dennison, 2010,) 
 النقاط الإيجابية   -5-00

تواجد ىذه النقاط اليامة في التنبؤات الجبيية عف طريؽ  Paulاكتشؼ  لمحة تاريخية:
Richard tyler ،لقد بدأ بعدىا في استخداـ ىذه التقنية لاسترخاء تلبميذ في مراكز التعميـ ،

س، ويعرضوف وبعض المعمميف يوقفوف الدر  Paulعندما يكوف التلبميذ مضطربيف وقمقيف، 
عمى التلبميذ ممارسة النقاط الإيجابية، وعندما يمارسونيا بمحض إرادتيـ، تكوف النتائج جد 
فعالة، في الصحة عف طريؽ الممس ىذه النقاط الاسترخائية لمقمؽ الانفعالي، تعرؼ كنقاط 

بإزعاج التوازف الوعائي العصبي لخط التنصيب والمعدة، في ىذه التقنية نتعمـ أف القمؽ يقوـ 
نشاط خط التنصيب لممعدة، وىذا ما يؤدي إلى آلاـ وضغوط في بطف، عادة ما تظير منذ 

 الصغر.

إف نشاط النقاط الإيجابية يسمح بتطوير ميارات التخطيط، وأخذ  تعريؼ النشاط:
ض أنيا تنشأ مف القرارات المعقدة، والسموؾ الاجتماعي القصدي، والوظائؼ التنفيذية المفرو 

ية، ومناطؽ الحركة والكلبـ تدخؿ ىذه الوظائؼ التنفيذية التي تعدؿ ردود /اغ الجبسترة الدم
 التي تقع فوؽ منطقة الانتباه الشعوري. Amygdolesأفعاؿ الموزتيف 

تبدأ بتخيؿ وضعية عادة تثير القمؽ مثلب: الامتحانات، في ىذا الوقت نضع وفؽ 
تحديد في المنطقة بيف بزوغ الشعر حواؼ الأصابع لميديف في المنطقة فوؽ العينيف بال

 Johnوالحواجب، لا نضغط نسحب فقط الجمد برفؽ عند الجبية بالأصابع، حسب براجيف 

et Matthewthie  نبض خفيؼ يمكف الإحساس بو عمى مستوى ىذه النقاط عندما نحس
 بيذا النبض بأصابعنا في الجيتيف، وكانت متزامنة، نواصؿ ملبمسة ىذه النقاط العصبية

 الوعائية لمدة ثلبثيف ثانية إلى عشر دقائؽ، حسب شدة المشكمة.
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 النشاطات الإدراكية /المعرفية التي يستثيرىا ىذا النشاط:
 .)تخفيؼ القمؽ المتعمؽ بالذكريات السيئة )أشخاص، أماكف، وضعيات 
  أثر ميدئ بالنسبة لردود الأفعاؿ لموضعيات المفاجئة دوف تخطيط مستوي في

 .حالات القمؽ
 .الكؼ لأفعاؿ فرط الحساسية 

 الكفاءات التعميمية:
  تحرير حبسة الذاكرة الآنية )مثلب: عندما تكوف الإجابة عمى حافة المساف ولا

 نستطيع نذكرىا(.
 .التخزيف فيما يخص الخط، الرياضيات، والتربية المدنية 
 .القراءة بصوت عاؿ وأخذ الكممة أماـ الجميور 

 ية:الارتباط بيف السمكؾ/الكضع
 .الاستعداد لمتنظيـ 
 .ميارات التمدرس والتخزيف لممعمومات 
 .الأىمية أثناء الامتحانات 
 .القابمية للبستماع لرأي الآخريف وحؿ المشكلبت 

 نقاط الفضاء  -5-02
نقاط الفضاء تعتبر البداية والنياية للؤوعية الرئيسية، وخط التنصيب  لمحة تاريخية:

بر بمشاركة الدماغ، والعمود الفقري والجياز العصبي المركزي المعالجة التقميدية بالوخز بالإ
ليا النقاط المنشطة في الطفولة عندما يدور الطفؿ عمى ظيره وىو نائـ عمى بطنو، أو عندما 
الحمؿ أثناء إرضاعو، نشاط القوة الفضاء تثير الوعي بالخط الوسيط المرتبط بالأبعاد ثلبث 

لاستكماؿ المياـ الفضائية مثلب صؼ السيارة وتثبيت  الجسـ وتقوـ عمى مساعدة الأشخاص
 سبورة أو لوحة.

إف نشاط نقاط الفضاء تعممنا الوعي بالفضاء، نستثيرىا بالنظر عف بعد  تعريفا النشاط:
 نظر يتحوؿ إلى الأعمى ثـ نعود لمنظر عف قرب بالنظر إلى الأرضية.
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وية واليد الأخرى عمى الخط لمقياـ بيذا النشاط نقوـ بوضع إصبعيف فوؽ الشفة العم
الوسيط )يضع راحة اليد أو ظير اليد( في أسفؿ الظير، فوجو الرأس في المركز بالنسبة 
لمخصر، نترؾ كؿ شخص يجد راحتو في كيفية وضع اليد خمؼ الظير في الأعمى أو في 
الأسفؿ عمى طوؿ الخط الوسيط، نستمر في النقاط مدة ثلبثيف أو أكثر )أربع إلى ستة 

 نفسات كاممة( تبدؿ اليد وتكرر النشاط.ت
 النشاطات الإدراكية/المعرفية التي يستثيرىا ىذا النشاط:

 .الميارات لمعمؿ في الحقؿ الوسيطي 
 .استقرار في التواصؿ البصري 
 )إدراؾ المعمقات )مثؿ أثناء التقاط كرة 
  تحوؿ الرؤية مف النظر عف قرب إلى النظر عف بعد )مثلب ورقة الكراس إلى

 السبورة(.
 الكفاءات التعميمية:

 .المكوث في المكاف دوف حراؾ أثناء القراءة 
 .إمكانية التركيز في ميمة واحدة 
  الميارات التنظيمية )تحويؿ النظر أفقيا وعموديا بدوف التباس كما ىو الحاؿ

 في جداوؿ الأرقاـ وقوائـ الكممات أو الأسماء(.
 .تدعيـ الاستفادة والدافعية 
 تخطيط )الرسـ، المحاسبة، الأعماؿ عمى الكمبيوتر(.التنظيـ وال 

 الارتباط بيف السمكؾ /الكضعية:
 .وضعية لاستعماؿ الحدث والمعرفة بدؿ المحاولة 
 .وضعية للبسترخاء 
 )استقامة الخصر )دوف انحناء 
 .)استقامة الرأس )بدوف انحناء أو الميؿ إلى الأماـ 
 .وضعية لمجموس بكؿ راحة وباستقامة عمى كرسي 
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 )زيادة مدة الانتباه )الانتباه بقعة أو بؤرة فعالة في سموكات الإفراط الحركي 
 Les d’équilibre  نقاط التكازف   -5-03

ببحوث حوؿ  Richard Tylerوصديقو الجراح   Poule Demisonقاـ لمحة تاريخية: 
مجموعة مف الطلبب تتمحور حوؿ نقاط التوازف. فوجدا أف ىناؾ ما يسمى 

ىذا راجع إلى ضعؼ وتعب عضلبت الرقبة بسبب القمؽ طويؿ  Décomexion  ؿبالانفصا
المدى أو بسبب الصدمات الدماغية وىذا يؤدي إلى عرقمة التعبير بطلبقة والاستقباؿ والكلبـ 

 بصفة عامة.
في الاتجاىات الثلبث أيسر/   نقاط التوازف تدعـ الوعي بالحركات تعريؼ النشاط:

/ أماـ. والمقصود مف القياـ بيذا النشاط ىو تدعيـ خمفية الرقبة أيمف، أعمى/ أسفؿ، خمؼ
عادة استقامة الرأس مقارنة بباقي أعضاء الجسـ. إف استثارت القنوات النصؼ دائرية)  وا 

 مراكز التوازف في الأذف الداخمية( تبدي أيضا أداء أفضؿ لمتوازف.
ائـ. نضع إصبعيف ممكف جدا ممارسة ىذا النشاط والشخص واقؼ، جالس أو حتى ن

. نضع اليد لأخرى mas toidiemeفي التجويؼ الواقع خمؼ الأذف مباشرة خمؼ المنطقة 
عمى البطف فوؽ السرة مباشرة، نتخيؿ أننا نتنفس بطاقة تصعد إلى مركز الجسـ، الذقف إلى 
الداخؿ، الرأس عمى استقامة تامة. نلبحظ مركز جاذبية الجسـ وراء اليد، ونترؾ ثقؿ 

( و الرأس يتزف، نستمر لمدة ثلبثيف ثانية ونبدؿ بعدىا الأيدي لتنشيط Coteت ) العضلب
 الجية الأخرى لمتوازف.

 النشاطات الإدراكية/ المعرفية التي يستثيرىا ىذا النشاط:
 .الانتباه والتركيز عمى بؤرة 
 .التركيز والتفكير الجماعي 
 .الانتقاؿ بالنظر مف التركيز في بؤرة إلى أخرى 

 ءات التعميمية:الكفا
  قراءة بيف السطور“الفيـ“ 
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 .الإدراؾ مف وجية نظر المؤلؼ 
 .روح النقد وأخذ القرارات 
 ميارات التنظيـ في الكتابة والتخطيط والرياضيات. 

 الارتباط بيف السمكؾ/ الكضعية:

 .الإحساس بالراحة 
 .ىيئة متفتحة وقابمية للبستقباؿ 
 اولة.وضعية لاستعماؿ الحدس والمعرفة بدؿ المح 
 .وضع جيد لمعينيف، الأذنيف والرأس بالنسبة لمكتفيف 
 .تحسيف الإحساس العضمي لاتزاف أفضؿ 
 .راحة في وضعية الجسـ 
 .توجيو جيد لمذقف، استرخاء الفؾ 
 .أكثر حيوية 

 Les Points du cerveauنقاط الدماغ   -5-04
متد في حيف معظـ العضلبت تعمؿ في ازدواجية: الأولى تتقمص أو ت لمحة تاريخية:

الأخرى تسترخي أو تتوقؼ عف النشاط. ىذه العممية المتناسقة تعمؿ بوساطة الجياز 
العصبي المركزي )الذي يدخؿ الدماغ(. أثناء تفحص العلبقات بيف العضلبت الخاصة بنقاط 

أف التنظيـ الفيزيولوجي الضروري بيذا  George Goodheartالوخز بالإبر اكتشؼ الجراح 
بالإضافة  ضمي مدعـ مف خلبؿ الاستثارة لنقاط الضغط المتواجدة تحت الناخزةالتناسؽ الع

 . إلى القص وملبمسة أيضا السرة
 نشاط نقاط الدماغ تحسف استعماؿ العينيف في آف واحد والتناسؽ الحركي المتقاطع. 

إف نشاط نقاط الدماغ تعطينا مرجع بدني مستقر لتوجيو النظر مف تعريؼ النشاط: 
إلى اليسار وتسييؿ عممية تحويؿ الانتباه المركز في بؤرة إلى انتباه شامؿ للؤشخاص اليميف 

الذيف لا يتوصموف لاجتياز الخط الوسيط الجانبي والعمؿ في الحقؿ الوسيط، ىذا بنشط ينمي 
 ويطور الوعي بالحقؿ الوسيطي )الممثؿ بالنقاط المتواجدة تحت الناخزة(.
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لنظر يتبع الخط الأفقي، ويسترجع المعمومات ( Normon ، Doidge ، 2007)حسب
لتوجو الفضائي، كما أف التناسؽ بيف اليديف والعينيف يكوف سيلب لممارسة نشط نقاط الدماغ، 

يؤدي إلى وضع الوعي في مركز    أف وضع اليد عمى السرةCarla Hannafordوتشير 
كبيرة إلى التوازف. ولقد  التي تؤدي بصفة  الجاذبية لمجسـ، أيف تتواجد العضلبت البطنية

لوحظ أف الأطفاؿ الذيف لا يستطيعوف اجتياز خط الوسيط المرئي والقياـ بالحركات 
 المتقاطعة يستطيعوف القياـ بذلؾ بعد ممارسة نشاط نقاط الدماغ لبعض الثواني فقط.

بأخذ اليديف، وضع السبابة والإبياـ في  Uشكموا حرؼ استثارة الدماغ: -5-05
الصغيريف تحت الناخزة، وضع اليد الأخرى عمى البطف. ينشط لمدة عشريف إلى  التجويفيف

ثلبثيف ثانية )أو حتى الشعور بالاسترخاء التاـ(، والقياـ بالنظر ببطء جانبيا ومتابعة الخط 
 الأفقي، بدوف تحريؾ اليد السفمية، تتبدؿ اليديف ويعاد النشاط.

 رىا ىذا النشاط:النشاطات الإدراكية/ المعرفية التي يستثي
 .فعالية معالجة المعمومات الحسية 
 .اجتياز الخط الوسيط البصري والحسي والحركي 
  استعماؿ العينيف في آف واحد وقدرة تثبيتيماFixation  

 الكفاءات التعميمية:
 .سيولة الحركة البصرية أثناء اجتياز الخط الوسيط المرئي في القراءة 
 ؿ لمجسـ )ىذا النشاط يسيؿ القياـ بالحركات اجتياز الخط الوسيط لتناسؽ أفض

 المتقاطعة(.
 -*8+معنى لتوجو الذي يسمح بالحفاظ عمى المكاف أثناء القراءة 
  التناسؽ بيف الأصابع واليديف والعينيف لمتخطيط والكتابة باليد أو عمى لوحة

 مفاتيح لمكمبيوتر.
 الارتباط بيف السمكؾ/ الكضعية: 

 سرالأي -توازف الجسـ الأيمف 
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 .)عمى مستوى الخصر، الرأس في المركز وعمى استقامة( 
 .مستوى الطاقة أفضؿ 
  ،توسيع ميارات استعماؿ العينيف في آف واحد )يخفؼ القمؽ البصري، الحوؿ

 وتثبيت النظر(.
 .استرخاء عضلبت الرقبة والكتفيف 

 نقاط الرسكخ -5-06

اطا عندما يتعمـ الطفؿ عمى مستوى النمو، ىذه النقاط تكوف أكثر نش لمحة تاريخية:
رفع رأسو وىو نائـ عمى بطنو أو يتعمـ أف ينقمب عمى ظيره، إنيا مرحمة ىامة في تطوير 
النظر بكمتا العينيف وتنشيط الحركة عند مركز الجسـ أي مف العضلبت المركزية إلى 

ط ىذه الاستثارة تشجع النشا العضلبت المحيطية، في الممارسات العلبجية عف طريؽ الممس
 العقمي وتخفؼ الأعياء الذىني.

مف البدييي أف نقاط الرسوخ تقاـ عمى الخط الوسيط الأفقي لمجسـ،  تعريؼ النشاط:
عمى ىذا الخط تقاـ كؿ حركات الدوراف عندما ينظـ الحقؿ البصري حوؿ مركز الجسـ، 

س مع العينيف واليديف وكؿ أعضاء الجسـ تستفيد مف تناسؽ وتوازف جيد، الصؼ الجيد لمرأ
يخفؼ الضغط عمى الرقبة ويلبئـ الصؼ الجيد لمعمود  Sternumذقف متجو فوؽ القص 

 الفقري.
يوضع أصبعيف تحت الشفة السفمية، واليد الأخرى توضع فوؽ السرة والأصابع تتجو 
نحو الأسفؿ عمى طوؿ الخط الوسيط الذقف ييبط قميلب، يتخيؿ أننا نتنفس مف مركز الجسـ، 

تبع خط عمودي )مثلب في زاوية لمغرفة نتبع النظر مف الأرضية إلى ننظر للؤسفؿ ثـ ي
العكس أي مف سقؼ الغرفة إلى أرضيتيا(، نستمر في نقاط الرسوخ لمدة أربع ذالسقؼ ثـ 

عادة النشاط.إلى ست تنفسات كاممة حتى الإحساس بصلببة الرسوخ نق  وـ بتعديؿ اليديف وا 
 ثيرىا ىذا النشاط:النشاطات الإدراكية /المعرفية التي يست

 .التواصؿ في الحقؿ الوسيطي البصري لمنظر بكمتا العينيف والتقارب 
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 .الإدراؾ العميؽ واستعماؿ العينيف في آف واحد 
 الكفاءات التعميمية:

  )الميارات التنظيمية )تحويؿ أفقي وعمودي لمنظر بدوف تضييع مفيوـ الفضاء
 لقراءة في أعمدة مثؿ المصفوفات في الرياضيات.

  انتقاؿ النظر عف قرب إلى النظر عف بعد )مثلب، مف ورقة الكراس إلى
 السبورة(
 .البقاء في المكاف دوف حراؾ أثناء القراءة 
 .القراءة دوف فقداف معنى التوجيو 
 .تنظيـ وتستطير السبورة لمرسـ 

 الارتباط بيف السمكؾ /الكضعية:
 )حيوية ذىنية )تخفيؼ الأعياء الذىني 
 تواء( رأس عمى استقامة.حضر مصطؼ )دوف ال 
 .)بقاء الرأس مستقيـ والرقبة ترجع لموراء قميلب )الذقف إلى الداخؿ 
 .)عينيف مفتوحتيف بكؿ راحة )فعالة ضد الحوؿ وتثبيت النظر 
 .)الرسوخ والتناسؽ البدني الشامؿ )مثلب، أثناء نزوؿ الدرج 

contact@educapsy.com/http://educapsy.com/etudes/brain-gym-171 

aprendere avec le mouvement 
 Brain Gym برنامج التدريبيللتطبيؽ ا الحدكد الزمنية-2-6

دؿ يوميف لمدة ثلبث اشير بمع عمى تلبميذ مجموعة البحث Brain Gymطبقت تقنية 
دقيقة استخدمنا ليذا عرض فيديو يقدـ فيو مجموعة  04حصة مدتيا  13اعطانا بالاسبوع ما

 وىذا لجمب انتباه التلبميذ  بطريقة جيدة تصاحبيا موسيقى 15اؿ مف الاشخاص الحركات
 بعدىا تـ  عمى تلبميذ مجموعة البحثفي الحصة الاولى تـ عرض مقطع الفيديو عمى 

 شرح كؿ حركة عمى حدى و طمبنا مف كؿ تمميذ تقميدىا بالطريقة الصحيحة بعدىا 

 ت وتقميدىا اعدنا تقديـ مقطع الفيديو وطمبنا منيـ مشاىدة الحركا
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 ملاحطة
وغير منظـ  تلبميذ مجموعة البحثعشوائي لفي الحصص الاولى لمتطبيؽ كاف التقميد     

 التنظيـ  عمى مستوى الأداء و لكف بعدىا تحسف الاداء 
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 Brain Gym حكؿ تقنية براف جيـ بعض الدراسات -2-7

 Brain Gym و تقنية ىذه بعض الابحاث حوؿ فعالية التربية احركية

ىدفت  "يملاعب تحسف الاستعداد الأكاديم "التمرينات الدماغية   2112 دراسة تيريزا
ىذه الدراسة إلى إثبات أف الممعب المطور والمحسف ممكف أف يعزز بشكؿ كبيرمف تطور 
الطفؿ بشكؿ عاـ واف وظيفة الممعب أكثر مف كونو لممتعة فيي تطور النمو الجسػمي 

مية الحركة وكيفية تطوير حركو الطفؿ مف ھوالاجتماعي لمطفؿ وقد ناقش البحث أ والعقمػي
 (,2111Gael, & Paul ,P20)خلبؿ المعب وكيؼ تتطور لديو القدرات العقمية والجسمية

بناء عقكؿ أقكل كتفكير -التمرينات الدماغية " تحت عنواف 2117 كيث دراسة 
مى تأثير التمرينات الدماغية عمى زيادة التعمـ في حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ ع " نتمناه

المػدارس وأشارت الباحثة إلى أف الالتزاـ بالنظاـ السائد في التمرينات الدماغية سوؼ ينتج 
تعمػـ أكثػر فاعمية بسموؾ شبو إعجازي رغـ أف الأسس النظرية لمتمرينات الدماغية فشمت في 

    (Keith ,1116اغية.) الدماف تدعـ آراء حوؿ محفزات التمرينات 
تأثير برنامج مقترح لمتمرينات الحركية الموجية لمدماغ " بعنواف 1101ط  دراسة الشمعو 

 "في تنمية سرعة رد الفعؿ
ة لمدماغ ولمعرفة ھىدفت ىذه الدراسة إلى تصميـ برنامج خاص بالتمرينات الموج "

ج التجريبػي ھاحث المفمدى تػأثيره في تنمية عنصر سرعة رد الفعؿ، حيث استخدـ الب
لمناسػبتو لطبيعػة الدراسة، وتمثمت عينة الدراسة بعدد مف طلبب الصؼ الثالث الأساسي 

الى مجموعتيف  سنوات،قسمو 01-8 ـ مفھتراوحت أعمار 1118 -1117لمعاـ الدراسي 
طلبب، المجموعة التجريبية طبؽ عمييا البرنامج  01متجانستيف وتكونػت كػؿ مجموعة مف

جة والمجموعة الضابطة ھأسػابيع بالإضافة لدروس التربية الرياضية الممف01 رح لمدةالمقت
طبؽ عمييا دروس التربيػة الرياضية الممنيجة وباستخداـ الوسائؿ الاحصائية المناسبة 
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وجود تحسف ذو دلالة إحصائية عمى الاختبار لممجموعة  - :توصؿ الباحث الى ماياتي
القبمػي والبعدي وكذلؾ في المقارنة بيف المجموعتيف ،فيما لـ تتغير التجريبية بػيف الاختبػار 

 (1101الشمعوط  )نتائج المجموعة الضابطة،
مف خلبؿ بحثنا عف الدراسات السابقة حوؿ البرامج العلبجية المرتبطة التربية الحركية 

ات وأقساـ ؤتمر الدوري الثامف عشر لكميالمقدمة في موالموجية لمدماغ صادفت ىذه الدراسة 
كمية التربية لمبنات مف ا.ـ.د نبراس يونس محمد اؿ مراد للبستاذ التربية الرياضية في العراؽ 

 بعنوف  /جامعة الموصؿ
اثر استخداـ برنامج مقترح بالتمرينات الحركية المكجية لمدماغ في تنمية سرعة "

ؿ الوصؼ مف خلب احيث لاحضن " (سنكات7-6 )الاستجابة لدل أطفاؿ المدرسة بعمر
  Brain Gymالمتعمؽ بتقنية  التدريبيانو برنامج  البرنامج الذي اعطاه ليذا

( والتي لـ وحدة تدريبية11يتكوف مف ) قدمو في الدراسة الديحيث وحسب الوصؼ 
 يعطييا
شرب الماء بكميات كافية تتناسب واحتياجات الفرد مف الماء حسب معادلة احتياجات  .0

  .زفالفرد لمماء المرتبط بالو 
 .التنفس العميؽ مع تمرينات تنفسية .1
 تدليؾ نقاط الطاقة بالجسـ .2
        وقد  تمرينات رياضية ذات طبيعة انعكاسية تشغؿ شقي الدماغ معا الأيمف والأيسر .3

 (سنوات6-5راعت الباحث مناسبة البرنامج التدريبي للبطفاؿ بعمر)
الموجية لمدماغ فػي تنميػة سرعة  ىدؼ البحث الى تصميـ برنامج مقترح بالتمرينات الحركية 

سنوات( استخدـ الباحث المنيج التجريبي 6-5الاستجابة لدى أطفاؿ المدرسة بعمر )
طفمة ،تػـ توزيعيـ عمى مجموعتيف  31لملبئمتو لطبيعة البحث،تكونت عينة البحث مف )

يف إخوتو طفمة لكؿ مجموعة ، واجري التكافؤ بينيـ في متغيػرات ترتيب الطفؿ ب 11وبواقع)
 .في الميلبد،العمر،التحصيؿ الدراسي للؤبويف،الذكاء ،فضلب عػف قيػاس سرعة الاستجابة
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قامت المجموعة التجريبية بتنفيذ برنامج التدريب الدماغي بينما المجموعة الضابطة لـ تنفػذ 
أي برنامج. واستغرؽ تنفيذ البرنامج )عشرة اسابيع(بواقع وحدتيف تدريبية في الأسبوع 

دقيقة، واستخدـ الباحث الوسائؿ الاحصائية المناسبة  01واحػد،زمف كؿ وحدة تدريبية)ال
 توصؿ الباحث الى ماياتي 

حقؽ برنامج التدريب الدماغي تطورا في تنمية سرعة الاستجابة عند المقارنة بيف -0
 .القياسػيف القبمي والبعدي لأطفاؿ المجموعة التجريبية

لدماغي في تنمية سرعة الاستجابة لدى أطفاؿ المجموعة تفوؽ برنامج التدريب ا.- 1 
 التجريبيػة مقارنة بالمجموعة الضابطة

 كمية التربية لمبنات /جامعة المكصؿمف ا.ـ.د نبراس يكنس محمد اؿ مراد  في دراسة
اثر استخداـ برنامج مقترح بالتمرينات الحركية المكجية لمدماغ في تنمية سرعة بعنكف 

 " (سنكات7-6 )طفاؿ المدرسة بعمرالاستجابة لدل أ
تـ التحكيـ عمػى البرنامج مف قبؿ بعض السادة المحكميف والمختصيف في مجاؿ العموـ 

 .الحركي وأخذت ملبحظاتيـ بعيف الاعتبار النفسية والتربوية والػتعمـ 
 الموصؿ جامعو/ الرياضية التربية كمية الحركي التعمـ /التكريتي ياسيف كديع د.أ
 الموصؿ جامعو/ الرياضية التربية كمية الحركي التعمـ /اسمر خضر دمحم د.أ
 الموصؿ جامعو/ الرياضية التربية كمية والتقويـ القياس /سميماف احمد ىاشـ د.أ
 الموصؿ جامعو/ الرياضية التربية كمية الرياضي النفس عمـ /الكتار شاكر ناظـ د.أ
 الموصؿ جامعو/ الرياضية بيةالتر  كمية الرياضي النفس /عمـ يحيى زىير د.ـ.أ
 الموصؿ جامعو/ الرياضية التربية كمية الرياضي النفس /عمـ العبيدم نغـ د.ـ.أ
جامعة / الرياضية التربية كمبة الرياضي النفس /عمـالحسك الرزاؽ عبد مكيد د.ـ.أ

 الموصؿ
 (Daniel Amen,2009)وافؽ كؿ مف الأطباء والمختصيف في طب الأعصاب مثؿو    
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 ( John Katy, 2002   )Bruce Perry, 2008)(  ) John Medina, 2008) 
تثير النشاطات الذىنية، وتساعد في التحكـ في  Brain Gymفي أف حركات تقنية 

الانفعالات والقمؽ وتساىـ أيضا في تنمية الاستعدادات الحسية الحركية، وميارات التفكير 
 ة.السميـ لتسييؿ عممية التعمـ وجعميا عممية شيق

وبعد ما عرضنا ىذا البرنامج عمى بعض الاساتذة الذيف تدربو عمى البرنامج التدريبي 
Brain Gym  واستخدموه في دراساتيـ وتدريباتيـ مف اجؿ التحكيـ اقرو عمى اف ىذا

بعض البرنامج يساىـ في تطور الطفؿ في مختمؼ المياديف كؿ حسب اختصاصو مف بينيـ 
نشرت وبينت أف لمحركات أثر إيجابي في التوزاف،  Brain Gymالأبحاث المتعمقة بتقنية 

السمع، القراءة، الذاكرة، الانتباه، ووقت الاستجابة، وأوؿ ىذه الأبحاث التي نشرت تحت 
عنواف أثر التربية الحسية والحركية، عمى التوازف لوضعيات الطمبة الذيف يعانوف مف 

تناولت ىذه الأبحاث ” Josie, M.Sifft et Don Morris“صعوبات التعمـ، عمى يد 
إحصائيات دالة حوؿ المتعمميف الذيف يجيدوف صعوبات وحسنوا إمكانياتيـ في الوقوؼ 

 . Brain Gymتتوازف عمى رجؿ واحد بعد تطبيؽ بانتظاـ بعض نشاطات تقنية 
 (Paul Dennison, 2010,) 

 الرياضة الدماغية اف الاجتماعي الإرشاد بعيادةياسميف بريؾ أخصائية نفسية  وتضيؼ
برنامج يعتمد عمى منظومة معينة مف الحركات الجسدية تيدؼ الى تحضير كافة أقساـ ىي 

تمريف حركي سيؿ وممتع  26يحتوي عمى “. التعمـ بكؿ الدماغ”الدماغ لعممية التعمـ، أي 
يؤدي الى تحسف سريع وممحوظ و بيف الجسد والعقؿ  الاندماجتعمؿ عمى زيادة  التواصؿ و 

، التناسؽ الحركي الإصغاءالنواحي التالية: التركيز، الذاكرة، القراءة، الكتابة، التنظيـ،  في
                                                                                                                                                                                                             وغيره.

حيث      الحركة بالاعتماد عمى طبيعيةالممرات العصبية في الدماغ بطريقة  كما يطور
لمتطبيؽ عمى كافة الفئات العمرية بما فييـ الراشديف  التجارب ملبءمتياو  الدراسات أثبتت
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د الذيف يعانوف مف صعوبات فراتطبيقيا مع الا عند ممحوظة ىا جدفوائداف والمسنيف. و 
 الاضطرابات التعمـ، نقص النتباه، فرط النشاط، ،العاقات الجسدية والعقمية، العاقات الحسية،

تستخدـ في أكثر مف ثمانيف دولة في  النفسية ومرض ألزىايمر، الاضطرابات، السموكية
مكثفة  دوراتطريؽ العالـ بما فييا المممكة  العربية السعودية والبحريف، يمكف تعمميا عف 

 مدربفردية مع علبجية منيا عبر جمسات  الاستفادةوالمعمميف والمختصيف، أو  للؤىمي
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     https://www.slideshare.net/yasmineburaik/ss-18164571 مختص

تأثير أسموب التربية في دراستو حوؿ  1101حبيب أحمد عبده،  في حيف توصؿ 
تحسيف اف التربية الحركية تساىـ في (سنوات 8-5الحركية عمى الإبداع للؤطفاؿ مف )

 القدرات الإبداعية لدى عينة بحثو.
 الامركيػػػػػة العالميػػػػػة. عمػػػػػـ الحركػػػػػة التعميمػػػػػي مؤسسػػػػػة وضػػػػػعت اضػػػػػافة الػػػػػى ىػػػػػذا 

Brain Gym  Internationalعػف بػريف جػيـ وآثػاره عمػى ات دراسػ . وعبػر موقعيػا الالكترونػي
 تتمثؿ فيو  الأداء التعميمي

"، بقمـ اليزابيث بريف جيـ لمجميع: مف مرحمة ما قبؿ الكلادة إلى الشيخكخة"دراسة  -
، ر.ف، شماؿ سولاويزي، اندونيسيا. ]حيث بينت الدراسة Elizabeth Demuthديموث 

اذ بمغ 1113-1112تمميذ بتدخّؿ بريف جيـ خلبؿ السنة  135لػ  النجاح المدرسي
دوف  1111/1112تلبميذ نفس المدرسة خلبؿ السنة  ( مقارنة مع700معدؿ التلبميذ )

، المجمد الثاني 1116(. وفقا لمجمة بريف جيـ، مارس 606تدخّؿ بريف جيـ)
 .0والعشروف، عدد 

 ةدراسات عف بريف جيـ كآثاره عمى القراء  -

 ماغينيتي-تـ الإبلبغ عف نتائج اختبار القراءة  غيتسGates-MacGinitie  لفئة(
" بقمـ أنا لست المعمـ نفسو الذم اعتدت أف أككفإدراج السنة الرابعة( في "
 ،1115بريف جيـ، نوفمبر .Carmel Dodson, Floride كارمؿ دودسوف، فموريدا. 

 .2المجمد العشروف، عدد

https://www.slideshare.net/yasmineburaik/ss-18164571


  

179 
 

 تدرجات القراءة ؿ ذكرTPRI(Texas Primary Reading Inventory)  أداة لتقييـ(
"بقمـ شيريؿ زراعة 'بذكر بريف جيـ'(، في "14-1113القراءة لدى التلبميذ()

 .2، المجمد التاسع عشر،عدد 1114كاربنتر، تكساس. مجمة بريف جيـ، نوفمبر 

 "بيترسوف،ىاواي "،لكاريف "فريزيا"العطاءKaren "Freesia" Peterson, Hawaii 

(2001-2002 et 2002-2003). (1110-1111  أظيرت 1112-1111و[ .)
نتائج الاختبار للؤطفاؿ المشاركيف في برنامج بريف جيـ حيث تـ إرشادىـ مف 

درجة و  74قبؿ كبار السف، تحسّنا كبيرا في ميارات القراءة: معدّؿ تحسّف قدره .
، المجمد التاسع 1114سنة خلبؿ فترة المشاركة. مجمة بريف جيـ، جويمية  55

 .1عشر،عدد
 " تحسيف النجاح في القراءة في قسـ مركّب مف الفصؿ الدراسي الثاني كالثالث" 

بقمـ جودي بورف، ألبرتا، كندا. مجمة بريف جيـ،  1113(، 1111)جانفي
 .2، المجمد الثامف عشر،عدد 1113نوفمبر

 "دتراىاف، تكساسبقمـ ثا 1113(، 1111) "مختبر التعمّـ القائـ عمى الحركة 

 Thad Trahan, Texas المجمد الثامف عشر، 1113. مجمة بريف جيـ، نوفمبر ،
 2عدد 

 ،"بقمـ شيلب بوتر "أخذ قفزة إيمانية في مختبرم لمقراءة في المدرسةSheila 

Potter, Caroline du Nord  ولاية كارولينا الشمالية. ]ذكرت النمو التالي في ،
٪، 84٪ إلى 72تسعة أسابيع، الصؼ السادس:  معدلات الصؼ: دراسة مدتيا

٪. الصؼ 03٪، بزيادة قدرىا 83٪ إلى 71٪. السنة السابعة: 01بزيادة قدرىا 
، المجمد 1112٪.[ مجمة بريف جيـ، نوفمبر 00٪، بزيادة 83٪ إلى 72الثامف: 

 .2السابع عشر، عدد 

ؿ القراءة بالنسبة "الدراسة التجريبية: تأثير بريف جيـ في لتحصيؿ الدراسي في مجا -
، ولاية  ,Sheila Potter(، بقمـ شيلب بوتر1111) لمصؼ الثالث إلى الصؼ الخامس"

كارولينا الشمالية. ]وأشارت نتائج الاختبار التزاوجي التجريبي فروؽ ذات أىمية 
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إحصائية في قراءة زيادة الأداء في مجاؿ القراءة بيف المجموعتيف.[ مجمة بريف جيـ، 
 .2، المجمد السابع عشر،عدد 1112نوفمبر 

 نتائج دراسة بحثية في المنطقة التعميمية"، بقمـ "الفصكؿ  الدراسية المتحركة :
، ألمانيا. Dorothea Beigel, Wetzler, Allemagneدوروثيا بيجيؿ،  ويتسمر 

]أشار التحميؿ الإحصائي مزدوج التعمية لمبيانات إلى أفّ الأطفاؿ الذيف مارسوا 
يقوموف بعدد أقؿ مف الأخطاء جيـ كانوا يقرؤوف بشكؿ أسرع، و ف أنشطة بري

ويفيموف أفضؿ مادة الاختبار،مف مجموعتي المقارنة.[ مجمة بريف جيـ، أوت 
 .1، المجمد السابع عشر،عدد 1112

 "'بقمـ دارسي لويس، ميشيغاف "الدعـ الأكاديمي'للأطفاؿ في الكسط Darcy 

Lewis, Michigan. ؼ السابع في صؼ متخصص معدؿ . ]حقؽ تلبميذ الص
، المجمد 1111نمو قدره عاميف في سنة واحدة[. مجمة بريف جيـ، نوفمبر 

 .2السادس عشر،عدد
 ،"بقمـ ليز جونز تومي، أونتاريو "خمؽ كضع مربح لمجانبيف في مدرسة كندية 

 Liz Jones Twomey, Ontario, ارتفعت 1111و 0886، كندا. ]بيف عامي ،
، المجمد 1111٪.[ مجمة بريف جيـ، نوفمبر 71٪ إلى 28 درجات القراءة مف

 2السادس عشر، العدد
 ،"بقمـ سيسيميا  فريماف كوستر. 0887 " تأثير بريف جيـ عمى ميارات القراءة 

Cecilia Freeman Koester. 
 ،"بقمـ يوكف دونكزيؾ  0885و 0883"ممارسة جيـ بريف يحسّف القراءة كالذاكرة

 يـ وسيغريد وونغ مف الألمانية(.)ترجمتو كريستيف ـ. غر 

 Jochen Donczik (traduit de l'allemand par Christine M. Grimm 

etSigrid Wong) 
 دراسات عف بريف جيـ كآثاره عمى الكتابة: -

  الدراسة التجريبية: يحسّف تلبميذ السنة الأولى ميارات الكتابة"، بقمـ ديبرا"
مجمة بري جيـ، مارس Debra Honegger, Ohio ىونيجر، أوىايو. 

  2عشر،عدد ،المجمد الثامف1113
 "بقمـ تيري سانشيز، فيرجينيا "التعمـ الحركي لعمماء البيئة الشباب 
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. Terry Sanchez, Virginieاجتاز تلبميذ الصؼ الخامس اختبارات[ 

، 1111٪[. مجمة بريف جيـ، نوفمبر 01زيادة  ( معSOLsالتعمّـ القياسية )
 .2ر، عدد المجمد السادس عش

 :بريف جيـ كآثاره عمى الرياضيات دراسة عف -

 "بقمـ ليزجونز تومي، أونتاريوخمؽ كضع مربح لمجانبيف في مدرسة كندية ،" 
 Liz Jones Twomey, Ontario ارتفعت 1111و 0886، كندا. ]بيف عامي ،

، المجمد 1111٪. مجمة بريف جيـ، نوفمبر 81٪ إلى 22درجات الرياضيات مف 
 .2 ر العددعشالسادس 

 :دراسات عف بريف جيـ كآثاره عمى حركة العيف ك الرؤية -

 بقمـ بافي  "،"تقييـ تأثيرات بريف جيـ لممعالجة البصرية كسرعة القراءة
]فً هذه الدراسة ذات دلالة إحصائٌة فً المملكة  .Buffy McClelland  .ماكميلبند

مجموعة من القراء المتحدة، رفع تدخّل برٌن  جٌم سرعة المعالجة البصرٌة ل
ٌّدون.[ مجلة برٌن جٌم،  الضعفاء إلى نفس المستوى كمجموعة من القراء الج

 .0، المجلد الثانً والعشرون، عدد  1116مارس
 ،" التغيّرات في سرعة المعالجة البصرية بحركة بريف جيـ في الإطار المدرسي" 

ي أجريت في ]في ىذه الدراسة الت Buffy McClelland بقمـ بافي ماكميلبند.
المممكة المتحدة، أظير خمسة وعشروف طفلب الذيف مارسوا بريف جيـ زيادة كبيرة 

 3545الدرجة مف  ٪ في سرعة المعالجة البصرية )انتقؿ متوسط84في الثقة بنسبة 
طفلب الذيف استفادوا مف التدخلبت المدرسية المعتادة  14(،في حيف أفّ  4543إلى 

ذو أىمية إحصائية. و ارتفع عمر القراءة  بنسبة ما  فقط، لـ يظيروا أي تغيّر
ولكف في مجموعة المراقبة لـ يتحسّف  يقرب سنة واحدة في مجموعة بريف جيـ،

العمر أكثر مما ىي عميو الربح المتوقع الخاص بالعمر. مجمة بريف جيـ، مارس 
جمد الثاني ، " تقييـ تأثيرات بريف جيـ لممعالجة البصرية و سرعة القراءة، الم1116

 .0والعشروف، عدد 

 "بقمـ كاثي براوف، أريزونا"تنسيؽ العيف مع بريف جيـ،Kathy Brown, Arizona  
)التقرير القصصي(. ]مجموعة بريف جيـ ومجموعة المراقبة. زيادة كبيرة في 
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( ANOVA، استنادا إلى تحميؿ التبايف المتكرر)َ 01ميارات الكتابة عمى مستوى .
( قدرا كبيرا P 0.01ييمو؛ أظير تسمسؿ الكممات الصحيحة )قيمةتـ تق مجاؿ كؿ في

( P 0.061مف التغيير، في حيف أظيرت الكممات المكتوبة بشكؿ صحيح )قيمة
( مستويات قريبة جدا مف المؤشّر الأكثر P 0.066ومجموع الكممات المكتوبة )قيمة
 .1، المجمد الثامف عشر، عدد 1113صرامة. مجمة بريف جيـ،جويمية 

 دراسة عف بريف جيـ ك آثاره عمى الإملاء: -

  التدقيؽ الإملائي، العمكـ ك"SATفي الحركة عمى القائـ التعمـ ىي نتائج : ما 

 ,Lynda Underwood (، بقمـ ليندا أندروود، إنجمترا1112" )مدرستنا

Angleterre 2، المجمد الحادي والعشروف، عدد 1116. بريف جيـ، نوفمبر. 
جيـ كآثاره عمى الاىتماـ كالتحرؾ كالسيطرة عمى المحركات دراسات عف بريف  -

 الدقيقة:

 بقمـ جو أنا "استخداـ بريف جيـ مع أشخاص مصابيف بمرض باركنسكف ،"
 شو،

 [ Jo Anna Shaw, Oregon .ولاية أوريغوف]  في التقييمات الذاتية لعشرة مف
وف والذيف المرضى السابقيف الذيف تـ تشخيصيـ بأنّيـ مصابوف بمرض باركنس

وبريف جيـ، شيد أربعة منيـ  Edu-Kأنيوا برنامجا كاملب خاص بإعادة التوازف 
تحسنا كبيرا في التنفس والتوازف العقمي، وشيد خمسة منيـ تحسنا معتدلا في 
التوازف الجسدي والعاطفي. نوعية الحياة، اليزات، "التجميد" والتنقؿ البدني، 

ز، خمؿ الحركة ع والكلبـ والذاكرة والتركيوتحسّنا في القراءة والرؤية والسم
 والصيانة الذاتية.

 "بقمـ مارياف أونبي "برنامج الحركة كالمكسيقى مع بريف جيـMarian 

Ownbey. اختبار تلبميذ الروضة في القفز، والقفز الصغير، ووالركض[ .
٪ في 17)يتحكّـ  21٪( في أربع ميارات؛ 54تمميذا ) 60والتخطّي: يتحكّـ 

في ميارة واحدة، ويتحكّـ  1ميارتيف، ويتحكّـ  ي٪( ف6) 7ميارات، يتحكّـ ثلبث 
 .2، المجمد السابع عشر، رقـ 1112نوفمبر  في أيّة ميارة.[ مجمة بريف جيـ، 1
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 "بقمـ جيمياف موريسوف"الانتقاؿ إلى التعمـ في المدارس الريفية ،Gillian 

Morrisonنيو ساوث ويمز،أستراليا ،Galles du Sud, Australie 12. ]تـ تقييـ 
شخص في اختبار  01، تـ التعرّؼ عمى 1111طفلب بالروضة؛ في مارس 

TOMI الإعاقة الحركية( ليـ إعاقات حركية متوسطة إلى أكيدة ؛ بعد  )اختبار
برنامج بريف جيـ مرة واحدة أسبوعيا، لمدة سنتيف وأربعة أشير، عكست النتائج 

، و Edu-Kارات الحركية مف خلبؿ برنامج ما بعد الاختبار تحسّنا في المي
حركية كبيرة.[ مجمة بريف  مشاكؿ لدييـ يعد لـ خضعوا للبختبار، طفلب 01مف 01

 .2، المجمد السادس عشر، عدد 1111جيـ، نوفمبر 

  دراسة عف تأثير حركات بريف جيـ عمى العضلات كعمى ردكد الفعؿ"
دّتيا خمس سنوات(، ، دراسة م0888-0883) الديناميكية كلكضع الجسـ"

مجمة بريف جيـ،  .Svetlana K. Masgutova بقمـ سفيتلبنا ؾ. ماسغوتوفا. 0888
 .1و  0المجمد الخامس عشر، العدداف ، 1110جويمية 

 "بقمـ بيغايؿ  0885، "بريف جيـ لتلاميذ التحضيرم في برنامج ىيدستارت
سة مدّتيا ستة )درا  Gail Dennison et Diane Lehmanدينيسوف ودياف ليماف 

 .1و  0، المجمد الخامس عشر،العدداف 1110أسابيع(. مجمة بريف جيـ، جويمية 
 دراسات عمى ابريف حجيـ كآثاره عمى مستكل الإثارة )الحالات السمككية الحيكية(: -

  استخداـ الصالة الرياضية الدماغية مع اضطرابات إصابة لكس كالإصابات"
، تكساس. ,Marth Vincentمارث فينسنتبقمـ  1116،  الإدراكية الشديدة"
 .2، المجمد الحادي والعشروف، عدد 1116بريف جيـ، نوفمبر 

  تماريف ثنائية لمحد مف العمؿ خارج المياـ لدل أطفاؿ التحضيرم ذكم"
 ,Jennifer Dustow  ( بقمـ جنيفردوستو،ىاواي.1114)الاحتياجات الخاصة" 

Hawaii.  1لمجمد التاسع عشر، عدد ، ا1114مجمة بريف جيـ، جويمية.  

http://www.braingym.org/studies#_9 

 الدراسات بالجزائر اما عف 
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في   " Brain Gym " )بدراسة مدى فعالية 2100صافية قاسي عيسى، قد قامتف
 سنة( 01-7التخفيؼ مف اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى الأطفاؿ )

عراض لدى العينة التجريبية مقارنة بالعينة في الأف حيث خمصت إلى وجود تحس
 الضابطة .

فعالية مدى تحت عنواف  لنيؿ شيادة دكتوراه العموـ  2106بالميدم فتيحةوفي دراسة 
خفيؼ فرط الحركة وتشت الانتباهّ  وتحسيف التفكير الإبداعي تبرنامج إرشادي تدريبي في 

 ( سػنة01- 6لدى تلبميذ الابتدائي )
برنامج إرشادي معرفي سموكي تدريبي يعتمد  مدى فعالية الى معرفة تطرقت الباحثة

 وكذا بعض النشاطات Brain Gymالعقمي  نيات معرفية سموكية وحركات الجمبازتقعمى 
 مف خلبؿ تحوير  ADHD لزيادة التركيز و الانتباه في التخفيؼ مف أعراضالموجية 
تمميذ  05متكونة مف  مجموعة الإبداعية لدىلزائد إلى طاقة إيجابية لتعزيز القدرات النشاط ا

سنة اذ اعتمدت في دراستيا عمى المنيج التجريبي  فقامت  01- 6بيف  ADHDيعانوف مف
بتقسيـ  التلبميذ الى مجموعتيف متساويتيف واحدة ضابطة واخرى تجريبية وبعد القياس القبمي 

 والبعدي
يعتمد  الذي تدريبيالرشادي الإنامج بر والمعالجة الاحصائية  توصمت الباحثة الى اف ال 

قد ساىـ في تخفيؼ  " Brain Gym "العقمي عمى فنيات معرفية سموكية وحركات الجمباز
مف اعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه وانو غير فعاؿ في زيادة القدرات الابداعية لدى 

 ىؤلاء التلبميذ
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 -  قشة النتائجالقياس البعدم ك منا-الاجرائي الثالث  التناكؿ
(  والمكانيػػػة الزمانيػػػة البنيػػػة الجانبيػػػة،) الاختبػػػارت لمجمػػػوع القبمػػػي بالقيػػػاس القيػػػاـ بعػػػد 

   البحث مجموعة تلبميذ عمى Brain Gym تطبيؽ البرنامج التدريبيو 
 البعػدي والقيػاس القبمي مقياسلقاط الخاـ بو الن في الجانب الاجرائي الثالث جدوؿسوؼ نقدـ  

مػػى ضػػوء النتػػائج  الكميػػة عونقػػوـ  ،( والمكانيػػة الزمانيػػة البنيػػة الجانبيػػة،) بػػارتالاخت لمجمػػوع
 اجػؿ مػف يالقبمػ والقيػاس مقارنتيػاو  وكيفيػا كميا ومناقشتيا النتائج تحميؿب والمعالجة الاحصائية

 تطػوير فػي بعدي– القبمي الاختبار بيف فروؽ توجد ىؿ- مفادىا والتي االاشكالية عف الاجابة
 الاولية تالمكتسبا

 بيف المعنى  فيما يخص الحركؼ بالجدكؿي -2-جذكؿ

 اختبار بعدم اختبار قيمي الاختبارات
 2ب-ا 0ب-ا الانتقاء بصرم اختبار

 rc 1 rc2 اختبار رام نقؿ
 rp1 rp2 اختبار رايالاسترجاع

 2تـ 0تـ التكجو مكاني اختبار
 ms1 ms 2 اختبار  ميرا ستمباؾ
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 ثؿ النقاط الخاـ للاختبارات في القياس القبمي ك القياس البعدميم -3-جدكؿ36.

 ms1 ms2 2تـ 0تـ rc1 rc2 rp1 rp2 2ب-ا 0ب-ا 

0 8   17 49 65 64 70 5 9 8 10 

2 -16 8 19 22 56 65 7 7 7 16 

3 13 16 28 34 55 70 9 9 6 10 

4 6 15 44 51 49 69 4 10 4 7 

5 11 14 30 54 36 64 4 7 5 8 

6 -7 -2 19 24 61 65 7 10 5 10 

7 -11 9 35 55 44 70 4 8 7 11 

8 -6 18 29 41 66 72 5 10 4 9 

9 1 6 30 46 56 64 3 8 6 10 

01 6 14 30 42 61 72 4 9 6 7 

00 -11 8 21 44 66 72 6 8 7 11 

02 12 14 28 34 56 69 8 10 8 8 

03 6 12 44 55 56 69 5 9 4 9 

04 10 14 35 55 49 64 3 7 7 12 

 038 /84 955 020 74 775 622 404 063 22 المجمكع

 9.85 6 68.20 8.64 5123 55.35 44.43 20.57 00.64 0.57 النسبة
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 ككيفيا كمناقشتيا كميا النتائج تحميؿ   
 -الانتقاء البصرم-اختبار نابسي  -0-

( -%1يقدر ب) Brain Gymقبؿ استخداـ تقنية  القبميفي الاختبار  كاف مستوى الاداء
 %60012حيث بمغت نسبة التلبميذ المتحصموف عمى ىذا التصنيؼ ،ا-وتصنيفو ضعيؼ جد

نسبة  كانتقد ف- (% 2، -01%) مستوى الاداء يقدر بيف-وفي التصنيؼ ضعيؼ ايف 
وبعد تطبيؽ تقنية  مف مجموعة البحث لكف %17066التلبميذ المتحصموف عمى ىذا التصنيؼ

Brain Gym ،في -انخفاض نسبة التلبميذ المتحصموف عمى تصنيؼ ضعيؼ جدا  نلبحظ
ونسبة التلبميذ المتحصموف عمى  %،24060الى  %6001 مف  -(-%1ب) مستوى الاداء

مف  %17066الى%53018مف  -(% 2، -01%)في مستوى الاداء-ضعيؼ جدا  تصنيؼ
 مجموعة البحث 

والادراؾ المكاني الانتباه في عدـ  تتمثؿ التلبميذاف نوعية الاخطاء التي كاف يقع فييا 
والعلبقة التي يقيميا مػع أشياء أخري محيطة بو ومع  تمثؿ في استقباؿ شيء معيف،والم

استقباؿ العلبقػات  وقمة في التمييز الاتجاىات مف، كموضع الاشكاؿ الشخص في حد ذاتو
وىذا يدخؿ  ،تجاىاوقمة في التمييز وفي تمييز الا، ء لموضع الاشكاؿالفضائية بيف الأشيا

تمثؿ في استقباؿ شيء معيف والعلبقة التي يقيميا مػع والم الإدراؾ الفضائي المكانيضمف 
 أشياء أخري محيطة بو ومع الشخص في حد ذاتو

 بصرم الانتقاء لاختباراعمدة الفرؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم تبيف  -09-شكؿ 
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يف القياس القبمي والقياس البعدي في اختبار الانتقاء مف خلبؿ ىذه الاعمدة وبالمقارنة ب
البصري  لكؿ الحالات اف اعمدة القياس البعدي مرتفعة مقارنة بأعمدة القياس القبمي ما يدؿ 

 الادراؾ المكاني -عمى اف ىنالؾ تطور عمى مستوى البنية المكانية
فروؽ ذات دلالة  دعمى انو يوج والتي تنص الاولى للئجابة عف الفرضيات الجزئيةو   

ذوي  للبختبار الانتقاء بيف القياس القبمي  والقياس البعدي عند التلبميذبالنسبة احصائية 
لاختبار لصالح القياس البعدي  نقوؿ انو توجد فروؽ البصري صعوبات تعمـ الرياضيات

 Tحساب  دبع البصري بعد القياـ بالبرنامج التدريبي لإعادة التنظيـ الوظيفي العصبي الانتقاء
الانتقاء اختبار في  مجموعة البحثالقياس القبمي  والقياس البعدي عند التلبميذ لمفروؽ بيف 

 البصري
لمفركؽ بيف  القياس القبمي  كالقياس البعدم عند التلاميذ  (T)يمثؿ نتائج إختبار -4-جدكؿ 

 الانتقاء البصرماختبار في  مجمكعة البحث

 العينة

N 

 المتغير

V 
 الفئة

سط المتك 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

T 

 المحسكبة

درجة 
 الحرية

القرار 
 الإحصائي

14 
ااختبار 
الانتقاء 
 البصرم

قياس 
 يقبم

1.57 9.30 

-4.68 13 
 دالة

قياس  0.001
 بعدم

11.64 5.36 

في اختبار الانتقاء البصري أف قيمة المتوسط  ةالمعالجة الاحصائي اوضحت النتائجو 
(، أما 9.30ب )( و الانحراؼ المعياري قدر 1.57ب )لقبمي قدرت الحسابي لمقياس ا

(، والانحراؼ 11.64ب )بالنسبة لمقياس البعدي فنجد أف قيمة المتوسط الحسابي قدر 
وىي  (,4.68 -ب )لمفروؽ فقدرت نسبتو  (T)، أما بالنسبة لاختبار(5.36ب )المعياري قدر
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المحسوبة اكبر مف مثيمتيا في (t)لاف   (α =1 0,00دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
  .الجدوؿ
التي مفادىا أف ىناؾ قروؽ ذات دلالة احصائية بذلؾ الفرضية الجزئية الثانية و  تحققت

 مجموعة البحث والقياس البعدي عند التلبميذ نتقاء البصري بيف القياس القبميللبختبار الا
 العصبي  الوظيفي التنظيـ لإعادةبي لصالح القياس البعدي بعد القياـ بالبرنامج التدري

 -استرجاع-نقؿ-اختبار شكؿ رام المعقد -2-
كانت كانت معضـ النتائج ضعيفة ، خلبؿ القياس القبمي لاختبار راي في الاسترجاع

 فنلبحظ اف نوعية الاخطاء التي كاف يقع فييا كانت عمى مستوى الانتباه ،مقارنة بالنقؿ
الاشكاؿ  استقباؿ العلبقػات الفضائية بيف عدـ قدرتيـ مفوالادراؾ المكاني المتمثؿ في 

 المكانيفػؾ المعمومػات مػف الإدراؾ البصري  مف حيثالذاكرة الفضائية  او ،وموضعيا
كعدد الخطوط اما بالزيادة او بالنقصاف عدـ رسـ   وتخزينيا مف أجؿ استعماليا فيما بعػد

يسار. ىذا في مرحمة –او اتجاىيا اليميف  بعض الاشكاؿ او رسـ مشوه ليا في تحديد الخطوط
النقؿ او الاسترجاع لكف الشئ الملبحظ في الاسترجاع ىو عدـ رسـ بعض اجزاء شكؿ راي 

استقباؿ العلبقػات  والمتمثؿ في عدـ قدرتيـ مف المكاني ايف كانت عمى مستوى الانتباه
الانتباه ا تبار النقؿالاشكاؿ الموجودة في الرسومات التي انعكست في اخ الفضائية بيف

نلبحظ اف ، Brain Gymلكف وبعد تطبيؽ تقنية  الذاكرة الفضائية- يالإدراؾ الفضائي المكانو 
حيث ارتفعت النسبة  ىنالؾ تحسف وخاصة مف حيث التنظيـ عند الرسـ سواء في النقؿ

 في مستوى الانتباه %33032الى %2004مف او في الاسترجاع  %57013الى %44025مف
استقباؿ العلبقػات  راؾ المكاني حيث انخفضت الاخطاء المتمثمة في عدـ قدرتيـ مفوالاد

 -تحت( ، ) يميف–وتوجو الاشكاؿ الصحيحة) فوؽ  ،الاشكاؿ و موضعيا الفضائية بيف
رج الشكؿ اجية اليميف اـ اليسار، داخؿ الشكؿ وخ عموديا اـ مائمة،يسار( افقيا كانت اـ 

مف الذاكرة الفضائية  اودا يدخؿ ضمف قياس البنية المكانية لمجمؿ الاشكاؿ والخطوط، وى
  وتخزينيا مف أجؿ استعماليا فيما بعػد المكانيفػؾ المعمومػات مػف الإدراؾ البصري  حيث

 -3-4-انظر الممحؽ 
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 نقؿ رام لاختباراعمدة تبيف الفرؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم تيبف  -21-شكؿ 

 
 استرجاع رام لاختبارف الفرؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعد عمدة تبيا -20-شكؿ

 
اي مف خلبؿ ىذه الاعمدة وبالمقارنة بيف القياس القبمي والقياس البعدي في اختبار ر 

اف اعمدة القياس البعدي مرتفعة مقارنة بأعمدة القياس  ،لمنقؿ والاسترجاع لكؿ الحالات
القدرة عمى الييكمة ى مستوى البنية المكانية مف حيث القبمي، ما يدؿ عمى اف ىنالؾ تطور عم

 بيف علبقة إقامة في تتمثؿ التي الفرد قدرة قياس اي ،الإدراكية والنشاط الإدراكي والذاكرة البصري

 السابقة والمعمومات يلبحظو ما
فروؽ ذات دلالة  عمى انو يوجد الثانية والتي تنصا و للئجابة عف الفرضيات الجزئية

ذوي  بيف القياس القبمي  والقياس البعدي عند التلبميذ رايللبختبار بالنسبة  احصائية
بعد القياـ بالبرنامج التدريبي  لاختبار رايلصالح القياس البعدي  صعوبات تعمـ الرياضيات
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لمفروؽ بيف  القياس  TEST  Tةبالمعالجة الاحصائي قمنالإعادة التنظيـ الوظيفي العصبي 
فكانت النتائج بالنسبة  اختبار رايفي  مجموعة البحثبعدي عند التلبميذ القبمي  والقياس ال

في  مجموعة البحث لمفروؽ بيف  القياس القبمي  والقياس البعدي عند التلبميذ T)) لاختبار
 نقؿ كما يمياختبار الشكؿ راي 

 لتلاميذلمفركؽ بيف  القياس القبمي  كالقياس البعدم عند ا (T)يمثؿ نتائج اختبار -5-جدكؿ 
 نقؿفي اختبار الشكؿ رام  مجمكعة البحث

 العينة

N 

 المتغير

V 
 الفئة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

T 

 المحسكبة

درجة 
 الحرية

القرار 
 الإحصائي

14 
ااختبار 

الشكؿ رام  
 نقؿ

 9.21 31.50 يقياس قبم

-6.89 13 
  دالة

قياس  0.001
 بعدم

44.43 12..56 

 

نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لمقياس نقؿ في اختبار راي -5-ؿ رقـ مف خلبؿ الجدو 
(، أما بالنسبة لمقياس البعدي 9.21ب )( و الانحراؼ المعياري قدر 31.50ب )القبمي قدرت 

(، 12.56ب )(، والانحراؼ المعياري قدر 44.43ب )فنجد أف  قيمة المتوسط الحسابي قدر 
وىي دالة إحصائيا عند مستوى (6.89-ب )قدرت نسبتو لمفروؽ ف (T)أما بالنسبة لاختبار

  .المحسوبة اكبر مف مثيمتيا في الجدوؿ(t)( لاف  α =1 0,00الدلالة )
 أي تحققت بذلؾ الفرضية الجزئية الثانية و التي مفادىا أف ىناؾ قروؽ ذات دلالة 

 مجموعة البحث احصائية للبختبار راي بيف القياس القبمي  والقياس البعدي عند التلبميذ
 العصبي  الوظيفي التنظيـ لإعادةلصالح القياس البعدي بعد القياـ بالبرنامج التدريبي 
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التلاميذ مجمكعة  لمفركؽ بيف  القياس القبمي  كالقياس البعدم عند (T)اختباريمثؿ نتائج  -6-جدكؿ 
 استرجاع رام الشكؿ في اختبار البحث

 العينة

N 

 المتغير

V 
 الفئة

المتكسط 
 سابيالح

الانحراؼ 
 المعيارم

t 
 المحسكبة

درجة 
 الحرية

القرار 
 الإحصائي

14 
الشكؿ  اختبار

رام  
 استرجاع

قياس 
 يقبم

55.36 8.55 

-6.45 0 
 دالة

قياس  0.001
 بعدم

68.21 3.14 

نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي  استرجاع في اختبار راي-6-مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
(، أما بالنسبة لمقياس 8.55ب )( و الانحراؼ المعياري قدر 55.36ب )لمقياس القبمي قدرت 

ب (، والانحراؼ المعياري قدر 8.55ب )البعدي فنجد أف  قيمة المتوسط الحسابي قدر 
وىي دالة إحصائيا  (6.45-ب )لمفروؽ فقدرت نسبتو  (T)(  ، أما بالنسبة لاختبار3.14)

 ( α = 0,001عند مستوى الدلالة )
 ذلؾ الفرضية الجزئية الثانية والتي مفادىا أف ىناؾ قروؽ ذات دلالةأي تحققت ب

 مجموعة البحث والقياس البعدي عند التلبميذ للبختبار راي بيف القياس القبمي احصائية
 .العصبي الوظيفي التنظيـ لإعادةلصالح القياس البعدي بعد القياـ بالبرنامج التدريبي 

  -المكانيلمتكجو  -اختيار نابسي -3-      
ينالؾ مف كاف يخمط في ف ،و المسار التوجولدييـ صعوبات في  كاف معظـ التلبميذ

الاتجاه فعوض التوجو والاشارة الى المنزؿ المراد الوصوؿ اليو جية اليميف كاف يشير لممنزؿ 
مجموعة  حيث كاف التلبميذ ،تحتمف نفس السطر او الذي ىو فوؽ او  بالجية المقابمة

خارج الرواؽ وليس في الاسطر أو تبسيط  ،في الاتجاه بيف اليميف واليسار فو يخمط البحث
- يالمكان البصري الإدراؾالانتباه و  ،البصري الحركي تناسؽالصعوبة في و المسار الموجو 
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 01- %2)-حيث نسبة التلبميذ الذيف تحصموا عمى مستوى الاداء يتراوح بيف الذاكرة الفضائية
-عمى مستوى الاداء يتراوح بيفوالذيف تحصموا ، % 53018وتصنيفو ضعيؼ بمغ -( %
اما في التصنيؼ المتوقع و % 10032والتصنيؼ فيو مستوى محدود  نسبتيـ -(00%-14%)

فنسبة التلبميذ في ىذا التصنيؼ  ،-( %64-%15)-بيف الذي يتراوح نسبة الاداء فيو
  %03020بمغت

حيث اختؼ تصنيؼ  ،في التصنيؼ فعت نسبة التلبميذلكف بعد برنامج براف جيـ ارت
ة بونس% 10032(غمى حاليا وىي%00-%14وبقيت نسبة )تصنيؼ المحدود  ،الضعيؼ
في الاداء حيث - %  >64مستوى العالي مف المتوقع -و ضيور (%64-15-)المتوقع
  % 17046 نسبتو بمغت

تنفيذ العقمي القدرة عمى ال-القدرة عمى التعرؼ والتحديد ىنا التلبميذ يعانوف عمى مستوى
مف نقطة انطلبؽ الى  والمسار والانتقاؿ ؿ العلبقات بيف الأشياء الملبحظة،القدرة عمى تحمي

اذ كانو يخمطوف اما في التجاه )فوؽ  تحديد اليدؼكانت  الصعوبات تتمثؿ في  ،ىدؼ معيف
 بيف نقطة البداية واليدؼ في إدراؾ المسافةو  ،بعد(-يسار(او )قبؿ -تحث( او) يميف–
حيث انو كاف يشير التلبميذ لممنزؿ ، ( لمنزؿاالى لمطموب الوصوؿ إليو ) منطقة الوصوؿ ا

كما انو كاف  ،الذي ىو مف الفوؽ او التحت عوض اف يشير الى المنزؿ المراد الوصوؿ اليو 
 التنقؿيشير الى المنزؿ الذي قبمو او بعده مف نفس مسار 

التوجو المكاني  ي تطويرساىمت ف Brain Gymوىنا كذلؾ يظير اف تقنية براف جيـ 
مستوى العالي مف المتوقع -ضيور حيث ساىـ فيبصفة غير متوقعة مقارنة بالانتباه الانتقائي

 وبقيت نسبة  ،اختفاء تصنيؼ الضعيؼفي الاداء و - %  >64
 

 
 



  

194 
 

 مكاني التكجو لاختباراعمدة تبيف الفرؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم  -22-شكؿ

 
خلبؿ ىذه الاعمدة وبالمقارنة بيف القياس القبمي والقياس البعدي التوجو المكاني مف 

لكؿ الحالات ،اف اعمدة القياس البعدي مرتفعة مقارنة بأعمدة القياس القبمي ما يدؿ عمى اف 
 -التوجو المكاني-ىنالؾ تطور عمى مستوى البنية المكانية 

لمفروؽ بيف القياس القبمي  والقياس  (T)تبارإخ ةالمعالجة الاحصائينتائج  ما اثبتووىذا 
لرابعة تنص الفرضية ا  حيث التوجو المكانياختبار في  مجموعة البحث التلبميذ البعدي عند

بيف القياس   للبختبار التوجو المكاني بالنسبة فروؽ ذات دلالة احصائية عمى انو يوجد
لصالح القياس البعدي  الرياضيات ذوي صعوبات تعمـ التلبميذ القبمي  والقياس البعدي عند
 التنظيـ الوظيفي العصبي  لإعادةبعد القياـ بالبرنامج التدريبي 

 التلاميذ لمفركؽ بيف القياس القبمي  كالقياس البعدم عند (T)يمثؿ نتائج إختبار -7-جدكؿ 
 التكجو المكانياختبار في  مجمكعة البحث

 العينة

N 

 المتغير

V 
 الفئة

المتكسط 
 الحسابي

لانحراؼ ا
 المعيارم

T 

 المحسكبة 

درجة 
 الحرية

القرار 
 الإحصائي

14 
ااختبار 
التكجو 

 المكاني  

قياس 
 يقبم

5.29 1.86 

-6.89 13 
0.001 

قياس  دالة
 بعدم

8.64 1.15 
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في اختبار التوجو المكاني  نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي -7-مف خلبؿ الجدوؿ رقـف
(، أما بالنسبة لمقياس 1.86ب )( و الانحراؼ المعياري قدر 5.29ب )لمقياس القبمي قدرت 

ب (، والانحراؼ المعياري قدر 8.64ب) البعدي فنجد أف  قيمة المتوسط الحسابي قدر
وىي دالة إحصائيا عند ( 6.89-)ب لمفروؽ فقدرت نسبتو  (T)، أما بالنسبة لاختبار(1.15)

 ( α =0.001مستوى الدلالة )
ضية الجزئية الثانية و التي مفادىا أف ىناؾ قروؽ ذات دلالة احصائية أي تحققت بذلؾ الفر 

 مجموعة البحث للبختبار التوجو المكاني  بيف القياس القبمي  والقياس البعدي عند التلبميذ
  العصبي الوظيفي التنظيـ للئعادةلصالح القياس البعدي بعد القياـ بالبرنامج التدريبي 

 (اختبار الايقاع التمقائي كاعادة الانتاج الايقاعي )ستامباؾ لميراالإيقاع  اختبار -4-     
ارتفعت النسبة بيف الاختبار القبمي والاختبار  078ص-2-كما ىو مبيف في الجدوؿ

لصالح الاختبار البعدي بعد البرنامج  %28053الى نسبة % 14081البعدي مف نسبة
الانتاج الايقاعي كمما ارتفعت  حيث كاف التلبميذ يجدوف صعوبات في اعادة ،العلبجي

 ،واختمفت عدد الضربات
 مايدؿ عمى اف البرنامج العلبجي والمتمثمة في تقنية  ،وازداد عدد المدد الفاصمة بنيـ  

Brain Gym  واعادة ساىـ في تطوير البنية الزمنية مف خلبؿ تطور فيـ البنيةالايقاعية
 %02061رؽ بيف الاختباريف بحيث بمغت نسبة الفالانتاجيا مف طرؼ التلبميذ 
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 ميرا لاختباراعمدة تبيف الفرؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم  -23-شكؿ
 ستمباؾ

-  

مف خلبؿ ىذه الاعمدة وبالمقارنة بيف القياس القبمي والقياس البعدي في اختبار ميرا ستمباؾ 
لقياس القبمي ما يدؿ عمى اف اف اعمدة القياس البعدي مرتفعة مقارنة بأعمدة ا ،لكؿ الحالات

 ىنالؾ تطور عمى مستوى البنية الزمنية
 للبختبار بالنسبة قروؽ ذات دلالة احصائية الرابعة عمى انو يوجد تنص الفرضيةاذ 

 ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات القبمي والقياس البعدي عند التلبميذ ميراستمباؾ بيف القياس
 العصبي  الوظيفي التنظيـ لإعادةبرنامج التدريبي لصالح القياس البعدي بعد القياـ بال

لمفروؽ بيف القياس القبمي  والقياس البعدي  (T)إختبار ةالمعالجة الاحصائينتائج حسب و 
في اختبار  -2-مف خلبؿ الجدوؿ رقـ و  مجموعة البحث لاختبار ميراستمباؾ التلبميذ عند

( والانحراؼ 1.41ب )ياس القبمي قدرت نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لمقالزماني  الادراؾ
ب (، أما بالنسبة لمقياس البعدي فنجد أف  قيمة المتوسط الحسابي قدر 6.00ب )المعياري قدر

لمفروؽ فقدرت نسبتو  (T)(، أما بالنسبة لاختبار9.86ب )الانحراؼ المعياري قدر (، و 2.31)
 (α =0.001وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )( 6.89-)ب 
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 التلاميذ لمفركؽ بيف القياس القبمي  كالقياس البعدم عند (T)يمثؿ نتائج إختبار -8-جدكؿ
 مجمكعة البحث لاختبار ميراستمباؾ

 العينة

N 

 المتغير

V 
 الفئة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

T 

 المحسكبة

درجة 
 الحرية

القرار 
 الإحصائي

14 
اختبار 

ميرا  الايقاع
 ستمباؾ

قياس 
 يقبم

1.41 6.00 

-6.73 13 
  دالة

قياس  0.001
 بعدم

2.31 9.86 

 
احصائية  تحققت الفرضية الجزئية الثانية والتي مفادىا أف ىناؾ قروؽ ذات دلالةبذلؾ  و

لصالح القياس  مجموعة البحث للبختبار راي بيف القياس القبمي والقياس البعدي عند التلبميذ
 العصبي الوظيفي التنظيـ لإعادةتدريبي البعدي بعد القياـ بالبرنامج ال

اختبار نابسي  -والملبحظ اف التلبميذ مجموعة البحث ومف خلبؿ تطبيؽ الاختبارات )
 -لمتوجو المكاني -اختيار نابسي-استرجاع،-نقؿ-اختبار شكؿ راي المعقدالانتقاء البصري، -

( حقيقة -الانتاج الايقاعي اختبار الايقاع التمقائي واعادة-ستامباؾ  الإيقاع لميرا اختبار
 يعانوف عمى مستوى مختمؼ البنيات المعرفية الاولية

يسار( البنيةالمكانية الزمانية)النتباه والادراؾ والذاكرة والتوجو -المتمثمة في الجانبية)يميف     
 البصري المكاني والسمعي( والتي اقرتيا عدة بحوث اجنبية وعربية نمخصيا فيما يمي
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 قشةالمنا
الدراسات والبحوث التي أجريت في مجاؿ صعوبات ( اف 0887، ) فتحي الزياتيقوؿ     

لدييـ اضطرابات ممموسة في  الصعوبات ىذه إلى أف التلبميذ ذوي تشير تعمـ الرياضيات
  يفتقروف إلى الإحساس بالفراغ والحجـ والمسافةو إدراؾ العلبقات المكانية، 

كاختيار الاستراتيجيات الملائمة، كخاصة تمؾ  اضطرابات أك قصكر في اشتقاؽك  -3
كىذا ما اثبتناه مف خلاؿ  .المتعمقة باسترجاع المعمكمات كالحقائؽ الرياضية

 اختبار 
( أف الإدراؾ البصري يؤثر عمى الأداء الرياضي لمتلبميذ  0885ويشير) يوسؼ صالح،    

ـ الحسابية ينتج مف نقص في الصغار ذوي صعوبات التعمـ، واعتبر أف العجز في أداء الميا
التنظيـ البصري، كما أف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ في الحساب يظير عمييـ صعوبة في 

(  5( حيث يكتب أو يقرأ الرقـ ) 657( )551تمييز الأرقاـ ذات الاتجاىات المتعاكسة مثؿ ) 
 ( 1112) في محمود سالـ وآخروف  ( وبالعكس 1عمى أنو ) 

 دية و التي تستعمؿ في بلبد المشرؽفي الاعداد الين
 في دراسة صادقي رحمة حوؿ مجموعة مف الدراسات حوؿ صعوبات تعمـ الرياضياتو 

أف الأطفاؿ الذيف لـ يستطيعوا التعرؼ عمى الكممات والأرقاـ ( Cunnigham ,1111اف )
ى أف توصؿ في دراستو إلو  الحسابية كانت لدييـ في الغالب إضطرابات في الشكؿ والخمفية

 صعوبات الإدراؾ البصري كانت إلى حد بعيد العامؿ الأساسي في صعوبات الحسػاب، 
وجود صعوبات إدراكية لدى الأطفاؿ انو ي ,(Lyon ; Ball, 1991)أوضحت دراسة كؿ مف    

بدرجات متفاوتة فيما بينيـ  لكف، كثر بيف الأطفاؿ العادييفوب ذوي صعوبات التعمـ بصورة
ة ىذه الصعوبات التي يعانوف منيا، فقد يعاني البعض مف صعوبات في حسب طبيعػة ونوعي

الإدراؾ البصري الذي يتضمف صعوبات في التنظيـ وتفسير المثيرات البصرية، حيث يقع  
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التمميذ في أخطاء حسابية لأنو بعاني مف صعوبات في التمييز البصري أو الإتجاه المكاني 
 ففي بعض

وذلؾ لأنيـ يفشموف  ،(7و)( 2أو )( 8و) (5ؿ الأعداد مثؿ )الحالات يقوـ التمميذ بتبدي
 01في تمييز الإختلبفات بيف العدديف، وفي بعض الحالات قد يعكس الأطفاؿ الأعداد مثؿ )

 .لأنيـ لا يميػزوف بيف اليميف واليسار )23و)( 32أو )( 10و))
دقي رحمة عف دراسة صا  ) ,Bryan & Bryan 0875 برياف و برياف) ها يذكر وكدى م

أعمى وأسفؿ  أف تلبميذ ذوي صعوبات التعمـ يعانوف مف صعوبات في العلبقات المكانية مثؿ،
ويميف ويسار، كما يجد ىؤلاء الأطفاؿ صعوبات في فيـ العلبقات الحجمية وفي تعمـ مفاىيـ 

   (1115 )سالـ وآخروف  الأعداد بدقة وىذه العناصر تعد مسؤولة عف صعوبات تعمـ الحساب
المذاف يفترضاف أف النقص في القدرة ( Badian & Geary 1114)قد أشار كؿ مف  ول

 عمى إدراؾ المكاف لو أثر عمى إيجاد حؿ المسائؿ الحسابية التي تطرح عميو
. Barrouillet et V . Camos,2006,)  ( P . 

دراسة إلى أف أىـ الصعوبات الإدراكية ىي صعوبة ( في  0882،عواد )توصمتو 
والتي ىدفت إلى تشخيص  (-ؽ بيف الأعداد المتشابية والرموز المتشابية إدراكيا )+التفري

 وعلبج صعوبات الحساب
ات وخاصة خاصة المتعمقة بمجموع الاختبار ، ما اشير اليو مف خلبؿ الاختباراتوىذا 

ضعيؼ وانو نيؼ مجموعة البحث بيف ضعيؼ جدا و ايف كاف تص، اختبار الانتقاء البصري
يز عمى تطوير ىذه القدرات مف اجؿ تفادي مثؿ ىذه الصعوبات وخاصة المتعمقة يجب الترك
أف قػػدرات مف خلبؿ دراستو  (0881عبد الناصر أنيس وىذا ما اشار اليو ) ، بالرياضيات
الميارات  لإكسابسابقة  أساسيةالإدراؾ البصري ىي بمثابة متطمبات و  الإنباهالذاكرة و 
الأرقاـ الحسابية كانت لدييـ في التعرؼ عمى الكممات و  يستطيعوا  لـ الذيفالأطفاؿ الحسابية ف

ي التعرؼ عمى صعوبة ف لدييـ الذيفالغالب إضطرابات في الشكؿ و الخمفية، وأف الأطفاؿ 
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الكممات عند كتابتيا بأحجاـ وألواف مختمفة قد تكوف لدييـ صعوبة في ثبات الأرقاـ والرموز و 
  .الشكؿ

أكدت فييا  الابتدائيةعمى تلبميذ المرحمة  (0882 ،بدرية عمي)و في دراسة قامت بيا 
 أف تعمـ الحساب يعتمد عمى الإدراؾ البصري أكثر منو عمى الإدراؾ السمعي

(0888, (Barkley,  أشار إلى أف إضطراب ADHD  يؤدي إلى عجز في الوظائؼ و
التنظيـ، الكؼ، التحكـ،  القدرات المعرفية التي سماىا بالوظائؼً  التنفيذية، تضـ التخطيط،

 .الذاكرة وتركيز الإنتباه ، مما يؤثر سمبا عمى أداء الطفؿ في مادة الرياضيات
عدـ نضج الوظائؼ التنفيذية  Fry et Bronik, Hale ) ,0886، كما وضح كؿ مف )

سنوات ، إذ أنو حتى ثماني سنوات ىناؾ تداخؿ بيف الميمات المفظية البصرية و  01قبؿ سف 
  نية، و لا يتـ تلبشي ىذا التداخؿ إلا في سف عشر سنواتالمكا

 أف رغـ الرياضيات في الخاصة التعمـ صعوبات ف( ا1101، أبوالديارمسعدواستخمص )
 تتمثؿ في.طبيعي الذكاء معدؿ

ضعؼ الذاكرة العاممة بالمكوف البصري المكاني وىو المرتبط نوعياً بصعوبات -
 .الرياضيات 
لعمميات الرياضية والحساب الذىني الذي يتأثر سمباً بضعؼ القدرة عمى إجراء ا-

  .الجوانب البصرية المكانية في الذاكرة العاممة
 الإحساس باالتجاه ما يؤدي إلى عدـ القدرة عمى معرفة الاتجاىات كما يتأثر يضاً - 

ـ الصؼ الدراسي كثيراً ما يفقد الطالب أغراضو، ويبدو شارد الذىف ويعاني في الميا في،
 بيالمتصمة بالعد الحسا

واف التمميذ قد يكوف لـ يكتسب فضائو في المرحمة الاجرائية الممموسة عمى مستوى    
التصنيؼ والترتيب حيث لا يستطيع الطفؿ ادراؾ مراحؿ التصنيؼ الكاممة مسبقا في اتجاىيف 

ستمزما  فيـ متعاكسيف اما تصاعديا او تنازليا. ووضع علبقات بيف التشابيات والاختلبفات م
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علبقات الاحتواء. ويستعمؿ الطفؿ مباشرة طريقة منظمة تتمثؿ في التحولات التي تعرض ليا 
عمى عكس  ،وذلؾ بارتكازىـ عمى التحولات وليس عمى الاشكاؿ المجسدة او الييئة المدركة

 الاطفاؿ في المرحمة ما قبؿ الاجرائية في الترتيب
عوبات التعمـ مف المفاىيـ غير المحسوسة، كالزماف ذوي ص التلبميذوعمى العموـ يعاني    

قمة الإدراؾ المسافة والطوؿ ومف ضعؼ الشعور و والمكاف والكمية والمقدار والترتيب والحجـ و 
وىي في الاصؿ   -الاتجاه– لممفاىيـ المتصمة بالعلبقات مثؿ أعمى و أسفؿ أو فوؽ أو تحت

 : وىي عمى النحو التالي  القدرات الإدراكية الرئيسيةيا ضمف يمكف تصنيف

 –أدراؾ الشكؿ  –أدراؾ العمؽ –الرؤية الطرفية  –قدرات الإدراؾ البصري )حدة البصر -1
( بوضع قائمة 0872إدراؾ المثير المتحرؾ( وقاـ) أبو حطب  –الثبات الإدراكي –الأرضية

التوجو  –السرعة الإدراكية  –لعوامؿ الإدراؾ البصري وتشمؿ: )تقدير الأطواؿ والإحجاـ 
 -الإغلبؽ مرونة –الإغلبؽ سرعة–المكانية المعالجة الذىنية –المكاني

تمييز الشكؿ  –تمييز الإيقاع  –تمييز الصوت  –قدرات الإدراؾ السمعي: )تمركز الصوت  -
والتي تدخؿ ضمف المكتسبات الاولية  منظومة الإشكاؿ السمعية...الخ  –والأرضية السمعي 

 مة المرتبطة بتعمـ الحساب الأساسيات المي ىي مفو 
ياس البعدي لمجموعة الاختبارات اثبتت عنيا مف خلبؿ القياس القبمبي والق النتائج المتحصؿ 

في ساىـ في تطوير الاكتسابات المعرفية الاولية والمتمثمة  Brain Gym برنامج براف جيـاف 
والذاكرة والتوجو البصري المكاني و يسار( البنيةالمكانية الزمانية)النتباه والادراؾ -)يميفالجانبية

 توازف حالة السمعي( وىذا مف خلبؿ تنشيط الابعاد الثلبثة بالجسـ في
 ؛خط معالجة المعمومات(يميف/ يسار) االجانبية 
 العاطفي الذكاء (أسفؿ/ أعمى) التمركز 

   خط ويسمى الذكاء؛الإنتباه (خمؼ/اماـ -داخؿ/خارج) ةالتركيزالتماريف الطاقويخط 
 وضعيات التعمؽخط   شاركةالم
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وىذا مف خلبؿ  و كذلؾ قد ساىمت في تطوير الاكتسابات الاكاديمية والمتمثمة في الرياضيات
المتحصؿ عمييا في مادة الرياضيات والمقارنة بينيا قبؿ وبعد  عمى المعدلاتالاضطلبع 

 ة الى قبؿ تطبيؽ التقني 3512حيث انيا ارتفعت مف Brain Gymتطبيؽ تقنية براف جيـ 
 -7-3-انظر الممحؽBrain Gym بعد تطبيقيا ما يدؿ عمى نجاعة  تقنية براف جيـ 4558

( حوؿ بعض 072-062 فحةولعؿ الدراسات المذكورة في الجانب الاجرائي الثاني ) ص      
 بريف جيـوالدراسات حوؿ تقنية  وآثاره عمى الأداء التعميميالتمارينات الدماغية عف  الدراسات

Brain Gym، التربوي الحركة عمـ التي نشرتيا مؤسسة وآثاره عمى الأداء التعميميBrain 

Gym  الدولية Educational Kinesiology Foundation / Brain Gym® International 
 تدعـ دراستنا في مدى اىمية ىذه التقنية في تطوير الاكتسابت الاولية وىو موضوع بحثنا،

-000رة في فصؿ الجياز العصبي و المدونة العصبية )ص اضافة الى الدراسات المذكو 
محفزة فكريا ومناسبة جسديا لتحقيؽ أقصى قدر مف ( التي اثبتت اف النشاطات الحركية 010

 الموصلبت مف سمسمة تفرزحيث ، ( 1115 ، 1112 لمدماغ )كولكومب وآخروف،الفوائد 
 يفوتحسي آموف قرف في جديدة عصبية خلبيا تطور تحفز التي الدماغ نمو وعوامؿ العصبية
الانتباه والتركيز،  عمى الطفؿ المعرفية مف رفع قدرات تسيؿ الكفاءة التي العصبية الوصلبت

 والمرونة العاممة الذاكرة المثبطة، القدرة مثؿ الأساسية التنفيذية في الوظائؼ وبالتالي تحسيف
 صحة تحسيف إلى بالإضافة. لأكاديمية السميمة لمتنمية ضرورية لمتعمـ و ىي والتي الإدراكية،
 الصغار الأطفاؿ
 وتشارؾ ،تطورا أكثر والحصيف الدماغ في القاعدية تكوف العقدة ف الناحية الفزيولوجيةم
 عممية في وكذلؾ والإجراءات، والسموؾ الأفكار عمى السيطرة في الدماغ مف المنطقتيف ىاتيف
 .القرار صنع

 الدماغ مف خلبؿ زيادة  عمى تؤثر العضمية التماريف الواقع، في

 انتاج الكيرباء 
  لا يحصى مف الخلبيا العصبية ونقاط الاشتباؾ  عدد مف الدوائر التي تتكوفات أو المسار

 -المسارات العصبو كيميائية- العصبي

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B37
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B38
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 الإدريناليف والسكراف السكري مف اليرمونات 
 العصبية النواقؿ  
  والأكسجيف الدـ بفعؿ وينشط الدماغ.  
 دماغال مف المشتقة العصبية التغذية عامؿ بروتيف معدلات ارتفاع BDNF 
 -تغير الخرائط العصبية، والشبكات 

عف طريؽ المدونة ،مما سبؽ يحسف النشاط الحركي مف وضائؼ الدماغ المعرفية
وبالتالي، فإف المدونة العصبية ىي أساس بيولوجي لتعمـ الدماغ )توبرت العصبية 1

 ( 1101وآخروف،
 
 
 

 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/&usg=ALkJrhiNBb4ebqcxxQUwY5XoIgZTDIeO6w#B139
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 الاستنتاج العاـ 
لى انو حقيقة يعاني اتوصمنا  بحث وفروضو ،وبعد مناقشة النتائجفي حدود اىداؼ ال  

المتمثمة في عمى مستوى مختمؼ البنيات المعرفية الاولية و الاطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ 
البصري -والذاكرة والتوجو  الادراؾو  ،الانتباهالمكانية الزمانية) ، البنيةيسار(-الجانبية)يميف

التدريبي  برنامج وجودىا، واف التي اقرت عدة بحوث اجنبية وعربية ( ،وال-السمعيالمكاني و 
ساىـ في تطويرىا رغـ قصر مدة تطبيؽ البرنامج   Brain Gymلإعادة التنظيـ العصبي 

الييا )عبد وانيا مف الاساسيات  كما اشار  ،اشير 2حصة في مدة 13والتي كانت تقدر ب 
، كما ليا لمبناء المعرفي والسبب الاساسي (0885( و)يوسؼ صالح 0881الناصر أنيس 
عمى اف السبب قد يعود لعدـ نضج  )  Fry et Bronik, Hale ,0886ف)اوضح كؿ م

سنوات ىناؾ تداخؿ بيف  سنوات ، إذ أنو حتى ثماني 01الوظائؼ التنفيذية قبؿ سف 
الميمات المفظية البصرية والمكانية، ولا يتـ تلبشي ىذا التداخؿ إلا في سف عشر سنوات، 

 7و6المعرفي اثبتت الدراسات اف الطفؿ بيف  ىذا عمى المستوي المفظي  لكف عمى المستوى
الممموسة عمى مستوى اىـ  يستطيع الطفؿ ادراؾ  فضائو في المرحمة الاجرائية سنوات
 الرياضية التصنيؼ والترتيب والتي تمثؿ العمميات المنطقية، المعرفية البنيات

((Lourendeau  .M.PINARD,1968 ،  اكتساب وبدراستنا لمرياضيات وجدنا مف مبادئ
الرياضيات التصنيؼ والترتيب وانو في ىذه المرحمة تتجسد لديو معرفة اليميف و اليسار عمى 

ايف  التحدث عف النضج المرتبط بعممية النمو، تظير الفترة الحرجةو  ،الذات و عند الاخر
، ففي أوقات مختمفةفعالية برنامج براف جيـ في تطوير الاكتسابات المعرفية الاولية، نستنتج 

مف الأسيؿ لمطفؿ  يكوفتقوـ مناطؽ مختمفة مف الدماغ بإنتاج مشابؾ عصبية بشكؿ مفرط 
وما تسمى ، ا(31 صفحةلا انظرتعمـ أمور كثيرة وبسرعة، وىو ما يعرؼ بنوافذ الفرص )

بالفترات الحرجة التي تتميز بخاصيتيف. الاولى اف المادة الرمادية في الدماغ تكوف في 
واجو لكف واف ، عوامؿ الخارجية كالتجربة والخبرةثانية اف الطفؿ يحتاج لمىكثافتيا القصوة وال
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 ،اضطرابات انفعالية ،-تصيب جيازه العصبي-مف صدمات وامراض  الطفؿ اضطرابات
كتسابو الخبرة والتفاعؿ الاجتماعي وخاصة عدـ اعطائو فرص لمتفاعؿ مع البيئة مف اجؿ ا

، ط المناطؽ الدماغية المسؤولة عف العمميات المعرفيةقدلا يسمح لو بتنشي، خلبؿ مراحؿ نموه
وىنا ، وبالتالي يمكف اف تؤثر ىذه الاضطرابات وىذا الحرماف نيائيا عمى تطورىا ونضجيا

، وىذا يعني اف النمو العصبي يقؿ لبؽ النوافذ خلبؿ الفترات الحرجةيظير ما يسمى بإغ
صعوبات فيواجو  ،عند الطفؿ اؿ فيوعمى المستوى معظـ المشابؾ العصبية أو نقاط الاتص

التي تتماشى  -الزمانيةو الجانبية البنية المكانية  -في الاكتسابات المعرفية الاولية
والاكتسابات المعرفية النمائية بخط متوازي سواء بالانطباؽ او التفرؽ قد تكوف الشبكات 

  الحسية غير قابمة لمتغيير بعد الفترات الحرجة مف المدونة القشرية
 ). 2008 (Ponti et al.,   في(Cai L, Chan JS, Yan JH, Peng K). 
 https://www.ncbi.nlm.nih.gov ، ة والتدريب  لكف يمكف استثارتيا  بالممارسة البدني
حتى و اف لـ تسمح لنا الظروؼ المذكورة  بصعوبات ونحف مف خلبؿ بحثنا ىذا  الحركي.
 الجممة العصبية باستخداـ الوسائؿمف دراسة التغيرات الحاصمة عمى مستوى  ،البحث
 ،الحديثة

خاصة واف طبيعة الصعوبات التي يعاني منيا افراد مجموعة البحث تتمثؿ في الرياضيات،  
بتقديمو  Dennison Paul توصمنا الى اثبات ما توصؿ اليو انو نستطيع اف نقوؿ اننا الا

إذا كانت التربية  :يقوؿاذ  لمتقنية وتطبيقيا في مختمؼ المجالات و خاصة الاكاديمية منيا
تذىب إلى أبعد مف ىذا فيي تقوـ باستشارة  Brian Gymالبدنية توقظ الدماغ، فاف حركات 

العينيف لكي ينجح التمميذ في القسـ كما -بجانبيف، والتآزر والتناسؽ بيف اليديفالخفة، والرؤية 
 الخ.…تباه، والتفكير والتذكر والإبداعتنمي العمميات العقمية كالتركيز والان

  (Paul Dennison, 2010) نكوف في وضع التوازف المستمر عمى  و حتى، وان
أف  انسجاـ جيد بينيـ..ومف الضروري في لفضاءتكوف الابعاد الثلبثة في ا أقدامنا، يجب اف

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3947993/#B96
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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مع بعضيـ جيداوتتواصؿ  اسفؿ-وأعمى الخمؼ– يميف، الأماـ -يسار بيف محاور تكوف
 .دائما البعض

فيذه التقنية تعتمد عمى عمؿ فصي المخ الأيمف والأيسر المسؤولاف عف كؿ الاتصالات    
أ.د. محمكد نبي الجسـ وىذا ما ادرجو الداخمية والخارجية مف خلبؿ الحركات المتساوية لجا

،أف الحركة ضرورية وأنيا تكامؿ بيف أنشطة الفصيف الكروييف )الأيسر والأيمف (، وأف بدر
الاتصاؿ بيف النصفيف الكروييف يكوف في حوالي سف الخامسة،ويتأكد في السابعة ويكوف تاـ 

وىو التفسير العصبي  ،http://www.acofps.cلمبنات وفي سف البموغ لمبنيف  01-8في سف 
 و   ىاؿ، برونيؾ لما ذكر سابقا عمى المستوى المعرفي ولا باس بالتذكير بو حيث يقوؿ ، )

انو مف اسباب صعوبات التعمـ الرياضيات ىو عدـ  )  0886Fry et Bronik, Haleفري 
ذ أنو حتى ثماني سنوات ىناؾ تداخؿ بيف سنوات، إ 01نضج الوظائؼ التنفيذية قبؿ سف 

 الميمات المفظية البصرية و المكانية، ولا يتـ تلبشي ىذا التداخؿ إلا في سف عشر سنوات

وىو سف مجموعة الدراسة ايف كاف مف المفروض اف لا تعاني مف ىذه الصعوبات والمتمثمة .
ت لغوية والمتمثمة في في اضطرابات معرفية وكانت مف بيف الاسباب المؤدية الى صعوبا

المعطيات المتعمقة لغة الحساب او صعوبات تعمـ الرياضيات، ضؼ الى اف التعامؿ مع 
بالرياضيات يحتاج لاستخداـ فصي المخ حيث اثبتت الدراسات،اف استخداـ كلب الفصيف 
يكوف أسرع في انجاز العمميات الحسابية مف استخداـ فص واحد فقط 

 ، http://www.americanmath.net  وكؿ منطقة بالنصفيف الكروييف ليا وطائفيا
المختمفة، وأيضاً أسػموبيا المعرفػي المتميػز، وطرؽ وأساليب مختمفة في تجييز ومعالجة 
المعمومات، وحؿ المشكلبت، فنصؼ المخ الأيسر يختص بالعمميات التحميمية المنطقية 

ية، بينما يختص نصؼ المخ الأيمف بعمميات التفكير غيػر المفظػي كالعمميات البصرية والمغو 
 (2002المكانية. )ىويدا محمد أنور،  –

http://www.acofps.c/
http://www.americanmath.net/
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أف القدرة الرياضية تتضمف عمي  Deheane, Spelke وقد أشارت نتيجة تجربة  
 \،وىـ: المنطقيGardner’s التي ذكرىا جارنر  الأقؿ ثلبث مف الذكاءات المتعددة

(في مجاؿ الابداع 58-57، والمغوي، ولقد خمص عمؿ) توني بوزاف ص والبصري الرياضي،
وخرائط العقؿ الى نتائج مماثمة في ىذا الصدد فقد ثبت اف الجمع بيف عناصر شقي  والذاكرة

المخ الايمف و الايسر يزيد بدرجة ىائمة مف القدرة العامة للبداء، والاشخاص الذيف يتدربوف 
في نقطة معينة عمى يد خبراء كانت قدراتيـ تتحسف بشكؿ واضح و اكثر اثرى قصور 

 تحسنا.
القشرية القائمة  ةتغيير الييكم الإصابةالخبرة أوالتعمـ أوالتدريب أو  مف خلبؿ ىذا نستنتج اف   

العمميات المعرفية(  لمجياز الوظائؼ )الآليات الفسيولوجية أو مف حيث)التشريح والتنظيـ( و 
التي تغير الخرائط الحركية و يز الناتج عف الانشطة المعرفية و واف التحف ،كزيالمر  العصبي

الدوائر التي تتكوف مف عدد لا يحصى مف الخلبيا العصبية، والشبكات، والمسارات أو 
 العصبية ونقاط الاشتباؾ العصبي تكوف نتيجة .

قدة والمتحدة مع كما أف المخ يكوف ترابطات جديدة في آى مرحمة عمرية، فالخبرات المع  
التغذية المترتدة تكوف أفضؿ حيئذ، والميارات المعرفية تنمو بشكؿ أفضؿ مع الموسيقى 

حيث اف ، Brain Gym وىذا ما ادرجناه في تقنية  http://www.acofps.cوالميارات الحركية 
ت مف حيث الايقاع )ايقاع حركي= ايقاع ركاحكانت مرفقة بموسيقى تتوافؽ مع الالحركات 
     (الجانب الاجرائي الثاني)انضر -موسيقي(

مف خلبؿ حساب و  كيفية،الو الكمية  في ضوء ما توصمنا اليو مف نتائج بعد المناقشة   
 لدراسة الفروؽ   (T)وبتطبيؽ الاختبارالبعدية، توى الاداء للبختبارات القبمية و النسب في مس

الانتباه الانتقائي )لالة احصائية لمجموع الاختبارات'جد فروؽ ذات ديو  نقوؿ انو  
بيف القياس القبمي والقياس  ،.شكؿ راي. التوجو الفضائي .اختبار الإيقاع لميرا ستمباؾ(

البعدي عند التلبميذ ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات لصالح القياس البعدي بعد القياـ 

http://www.acofps.c/
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وىو ما يثبت صحة الفرضيات الجزئية ، الوظيفي العصبي بالبرنامج التدريبي لإعادة التنظيـ
توجد فروؽ بيف الاختبار القبمي  تحققت والتي مفادىا التي وعمى اثبات صحة الفرضية العامة

البرنامج التدريبي لإعادة التنظيـ العصبي بعد تطبيؽ  بعدي في تطوير المكتسبات الاولية–
Brain Gym  الرياضيات.عند التلبميذ ذوي صعوبات تعمـ
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 خاتمة
بعدي و الاختبار المف خلبؿ ىذه البحث دراسة الفروؽ بيف الاختبار القبمي  حاولنا     

 ،البصري الانتقاءفيباستخدام اختبار  الانتقاء البصري المتمثمة فيللبكتسابات الاولية و 

التوجه  ،م اختبار شكل رايالبنائٌة باستخدا-المكانٌة والقدرات البصرٌة-القدرات البصرٌة

عند  مٌرا ستمباكباستخدام اختبار الإٌقاع  ،التوجه الفضائًباستخدام اختبار  الفضائً
 تتكوف حيث ،بعد تقديـ تقنية براف جيـ سنوات 01-8التلبميذ ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات

لدماغية نشاط حركي ترتكز عمى وجود علبقة بيف الحركة والوظائؼ ا 15مف  التقنية ىذه
 والجسـ خلبؿ عممية التعمـ، 

( John Katy, 2002   )Bruce Perry,2008)(  ) John Medina, 2008) 

نشاط حركي،  15مف  تتكوف الحركية التربية الحسية إطار في تدخؿ Brain Gym تقنيةف
 Paulؼترتكز عمى وجود علبقة بيف الحركة والوظائؼ الدماغية والجسـ خلبؿ عممية التعمـ، 

Dennison  حركاتيقوؿ أنو إذا كانت التربية البدنية توقظ الدماغ، فإف Brain Gym  تذىب
-إلى أبعد مف ىذا فيي تقوـ باستشارة الخفة، والرؤية بجانبيف، والتآزر والتناسؽ بيف اليديف

العينيف لكي ينجح التمميذ في القسـ كما تنمي العمميات العقمية كالتركيز والانتباه، والتفكير 
 لتسييؿ عممية التعمـ وجعميا عممية شيقة .(Paul Dennison, 2010. )الخ…التذكر والإبداعو 
 غمى مجموعة Brain Gymالبرنامج التدريبي لإعادة التنظيـ العصبي بعد تطبيؽ  توصمناو 

 بعدي للبكتسابات –بيف الاختبار القبمي الى انو يوجد فروؽ دات دلالة احصائية  ،البحث
قدرة الإنساف عمى القياـ بأنشطة معينة ف ،ميذ ذوي صعوبات تعمـ الرياضياتالاولية عند تلب

ليدا  مثؿ الرياضيات تكوف في أكفأ حالاتيا عندما يستخدـ نصفي دماغو في نفس الوقت،
نجاز العديد مف يدرؾ عمماء المخ والأعصاب اليوـ جيدًا أف نصفي الدماغ يعملبف معًا لإ

 يتصلبف ببعضيما البعض مف خلبؿ الجسـ الجاسئ. وأف كمييما ،المياـ والوظائؼ
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البرامج العلبجية في ميداف الارطوفونيا تعتمد عمى ما ىو معرفي ولـ تعطييا ونجد اف 
 ىي مقاربة تربوية تستعمؿ الحركات و  Brain Gym ليذ افاف تقنية صبغة عصبية،

عمى عمؿ  في ذلؾ مدتعتك.والنشاطات الحركية والفنية لتنمية وتطوير طاقاتنا الداخمية،
 التي يجب افو  فصي المخ الأيمف والأيسر المسؤولاف عف كؿ الاتصالات الداخمية والخارجية

اف  نا وجدنابحثمف خلبؿ ف وحتى الراشديف ولكؿ الفئات، قدـ للؤطفاؿ ميما كاف مستواىـ،ت
لتلبميذ لدى ا الوظيفيالعصبي  التنظيـالجسـ تعمؿ عمى اعادة  حركات المتساوية لجانبيال

 ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات، وقد قمنا بعرض المقاربة بيف ما جاء في ىذه التقنية
عمموا  :تقنيات اخرى ) ركوب الخيؿ(، وما جاء في قوؿ الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ و 

ذا دعاؾ أبواؾ وركوب الخيؿ  أبناءكـ السباحة والرماية، ونعـ ليو المرأة في بيتيا المغزؿ، وا 
   فأجب أمؾ

وفي الاخير نرجو اف تفتح افاؽ جديدة مف خلبؿ ىذا البحث خاصة في ميداف البرامج 
 التي أجراىا الباحثوف يثةدحالبحوث اللاف  العلبجية المتعمقة بإعادة التنظيـ العصبي،

الأخصائيوف في بيولوجيا الجياز العصبي أظيرت أىمية التحفيز الملبئـ في السنوات و 
فعدـ  مو الدماغي السميـ، لما لو مف أثر مباشر عمى القدرات الإدراكية،لمن الأولى مف العمر
الولادة وفي السنوات القميمة الأولى مف الحياة يمكف أف  بعد التحفيز الملبئـو كفاية التغذية 

يؤدي إلى اضطرابات عصبية وسموكية مثؿ عدـ القدرة  ووأن يؤثر كثيرا عمى نمو الدماغ،
الجممة العصبية   ندري متى وكيؼ وايف تحدث الاصابة عمى مستوىلا لأنوعمى التعمـ، ىذا 

لكف الاصابة قد و  او ضربةخاصة واف سبب الاصابة ليس مادي فقط أي نتيجة سقوط 
البيئية ونقص في الغذاء الصحي  التغذية اونتيجة عدـ ووجدانيةتكوف نتيجة صدمة عاطفية 

اغ، فالكائف الحي الذي يتحرؾ مف مكاف إلى والحركة عامؿ رئيس بالنسبة لموجود الفعمي لمدم
مف الدماغ بأكممو فيو مخصص  الأماميآخر ىو فقط الذي يحتاج إلى دماغ النصؼ 
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مف الحركة، ولازالت تعتمد  ، لقد نشأت وظائؼ الدماغ العمياوالبدنيلتنظيـ العمؿ العقمي 
 عميو.

 الاقتراحات كالتكصيات
 د تقديميا في نياية ىذا بحث ىي التوصيات  والتي او تشمؿ الاقتراحات و 

 المقاربة التي توصمنا الييا     

التي تشبو ما جاء في قوؿ  Brain Gymحيث اثار انتباىنا ونحف نقوـ بالبحث حركات 
النبي صمى الله عف  بكر بف عبد الله بف الربيع الأنصاري  عف الرسوؿ صمى الله عميو و سمـ

ـ السباحة كالرماية، كنعـ ليك المرأة في بيتيا المغزؿ، عممكا أبناءك : جاء بمفظعميو كسمـ 
ذا دعاؾ أبكاؾ فأجب أمؾ  .  كا 

 :( 5876 ) فتوى رقـاء الرئاسة العامة لمبحوث العممية والافتالممممكة العربية السعودية 

http://www.alifta.net 

 ىـ عمموا أولادكـ السباحة والرماية، ومرو ) عمر بف الخطاب قاؿ ،السباحة
 (فميثبوا عمى ظيور الخيؿ وثبا

 ي النب وىي رياضة تقوي الذراعيف وتحتاج إلى قوة كبيرة يقوؿ، الرماية
، كتاب الإمارة، باب فضؿ صحيح مسمـ  لا إف القكة الرميا عميو وسمـ: الله صمى
 .الرمي

 لا سبؽ إلا ، أف النبي قاؿ: أبو ىريرة وركوب الخيؿ، ففي حديث الفركسية
 ، كتاب الجياد، باب السبؽ.سنف أبي داوود في خُؼِ أك حافر أك نصؿ

حركات السباحة في مد  دحرجة الرقبةو حركة  الحركات المتقاطعةحيث تشبو  
 متعاكسة مع دحرجة الرقبة. الدراعيف و الساقيـ بطريقة

وتشديد الانتباه تشبو حركات الرماية مف مد اليديف لجدب السيـ تنشيط الذراع  وحركات
 التركيز مف اجؿ اصابة اليدؼ.و 

http://www.alifta.net/
http://www.alifta.net/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D8%B1_%D8%A8%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D8%B1_%D8%A8%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%AD_%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D9%88_%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D9%88_%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%86&action=edit&redlink=1
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 حركات تقنية   ص فيقينىو ما ينتج عنيا تسارع ثلبثي الأبعاد و اما ركوب الخيؿ 

Brain Gym  تمر لأجسامنا القائـ عمى وضع التوازف المس ـضتالحركات مف اف ىذه
 في انسجاـ جيد بينيـ. الابعاد الثلبثة في الفضاء 

 اسفؿ -وأعمى الخمؼ / يسار / يميف،  الأماـ بيف أف  تكوف محاور ومف الضروري
يدخؿ ضمف الحركات التي ينتجيا ركوب الخيؿ لما فييا مف تحفيز عمى المستوى الحركي  

 الدراسة حيث نشرت مقالتيف حوؿ نفس والمعرفي 
حيث فسر الباحثوف القائموف عمى الدراسة ذلؾ بأف الحركة التي يقوـ بيا الخيؿ أثناء 
 .ركوبو تعمؿ عمى تنشيط منطقة معينة في الدماغ وىي تمؾ المسؤولة عف التعمـ والذاكرة

ووجد أف ىذا الأثر يحسف مف قدرة الطالب الإدراكية مف خلبؿ تنشيط الجياز العصبي 
لمقاربة الثانية قولو صمى الله عميو وسمـ والذي يعتبر شعار احد المستشفيات اما ا ،الودي

الاوؿ في التقنية وىو  المبدأث اف حي،ثمث لطعامؾ وثمث لشرابؾ و ثمث لنفسؾ ، الالمانية 
 ،1103في أكتوبر عاـ  الماء شرب
ارسة أف مم d’Adélaïde en Australieأظيرت دراسة في جامعة أديلبيد في أستراليا  

 .النشاط البدني بانتظاـ يمكف أف تحسف وظيفة الادراؾ ومرونة الدماغ
دقيقة مف التماريف الرياضية القاسية يمكف أف يؤدي  21تشير الأبحاث إلى أف جمسة 

تغيرات في الدماغ و التي تجعمو أكثر ليونة، بما في ذلؾ تحسيف الذاكرة وميارة التنسيؽ  إلى
ف النشاط البدني والأداء الأكاديمي عند الاطفاؿ ينبع مف ما وىنالؾ العلبقة بي .الحركي

ووفقا لنتائج ىذه الدراسة ممارسة الرياضة البدنية يتغذى وينشط الدماغ بفعؿ الدـ والأكسجيف 
  وتسيؿ جوانب مثؿ التركيز.،ليا تأثير إيجابي عمى وظيفة الادراؾ في الدماغ 
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ية تحسف سموكات الاطفاؿ في المدرسة، في اقؿ نتيجة، الرياضية الروتينية الأسبوع
ومع زيادة احتماؿ وجود تركيز أفضؿ في المناىج وخمص نتائجيا أف الأطفاؿ الأكثر 
ممارسة لرياضة لدييـ ذاكرة اكثر كفاءة مف الآخريف و في الاخير نقوؿ  اف تقنية براف جيـ 

وازف االجانبية )يسار / ت تنشيط الابعاد الثلبثة بالجسـ في حالةىي حركات بدنية تعمؿ عمى 
خط معالجة المعمومات التمركز )أعمى / أسفؿ( الذكاء العاطفي ؛ خط التماريف  يميف(؛

يسمى خط ا لمشاركة  خط وضعيات و   الطاقوية التركيز )داخؿ / خارج( الذكاء؛ الإنتباه
 لمجياز العصبي  الوظيفيالتعمؽ و ىي بيذا تعمؿ عمى اعادة التنظيـ العصبي 

باف تمارس ىذه التقنية بصفة دورية بالمؤسسات التربوية )دور الحضانة وننصح 
و  الوظيفيةتساىـ في اعادة تنظيـ الجياز العصبي مف الناحية التشرحية و  لأنياالمدارس( 

ىذا حسب الدراسات ومف تدارؾ النقص الناتج عف اصابات او اضطرابات حدثت خلبؿ 
المناطؽ المصابة  توظيؼاعادة تساب المعارؼ فييا و لمطفؿ مف اك لا يسمحالفترة الحرجة ما 
 التربوية لنتائج أبحاث المخ البشري  التطميناتوىذه بعض  بيذه الحركات 

يئات الغنية مع يؤدي المخ وظائؼ عديدة في نفس الوقت وأف التعمـ يتحسف في الب-0
نوعة مثؿ دريس متعرض المحتوي مف خلبؿ استراتيجيات ت وليذا عمينا تنوع المثيرات

 ، والتنوع الفني والتفسيرات الموسيقية لدعـ الخبرات لدي الطلببالأنشطة المادية

الوجدانية أف التعمـ يتأثر بالفسيولوجي والتطور المادي والراحة الشخصية والحالة -1
يجب اف نعي بأف نضج الطلبب يتغير مف الناحية العمرية ولا يعكس استعادىـ لمتعمـ  وليذأ

 ـ بالجوانب الصحية مثؿ التغذية والتمرينات البدنية .، والاىتما

فطري، وأف حب الاستطلبع العقمي يمكف اثارتو مف خلبؿ ى أف البحث عف المعن-2
بحث  يوقظوليذا عمينا محاولة عرض الدروس والأنشطة بشكؿ  ىتحديات معقدة ذات معن

 . ىالمخ عف المعن
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نشاء النماذج-3 ومات في سياؽ )العموـ عرض المعم اوليذا عمين المخ مييئ لفيـ وا 
والتعمـ المتعمؽ بالفكرة أوالموضوعي( حتى يحدد المتعمـ النماذج ويربطيا بالخبرات ، الحياتية
 السابقة .

زيف وتذكر المعمومات وليذا لا يمكف فصؿ الوجداف عف المعرفة فيي ضرورية لتخ-4
طلبب والمدرسيف وعمميـ . اف تكوف بيئة الفصؿ محفزة للبتجاىات الموجبة لدي ال يجب

 وتشجيع الطلبب لدعـ مشاعر الطلبب وكيفية تأثير المناخ العاطفي في التعمـ .

تجنب عزؿ المعمومات عف  وليذا عميناكؿ مخ يفيـ وينشئ أنياً الأجزاء وكمياتيا -5
 سياقيا وتصميـ أنشطة تتطمب تفاعؿ المخ الكامؿ وتواصمو .

وضع المواد  والادراؾ الخارجي )المحيط ( وليذا يجبالتعمـ يتضمف تركيز الانتباه -6
، والنشرات والموسيقي( في البيئة المحيطة بالمتعمـ وأف مثؿ )الممصقات، والموحات الفنية

 حماس المعمـ ىاـ لممتعمـ .

وليذا يجب استخداـ أساليب التحفيز  إدراكيةير غو التعمـ يتضمف عمميات إدراكية -7
التفكير فيما وراء لعمميات النشطة مف خلبؿ التأمؿ و تشجيع التشجيع التواصؿ الذاتي و 

 المعرفة لمساعدة إدراؾ الطلبب

التخيمية التي تختزف الخبرات نوعيف مف الذاكرة ، الفضائية أو  لدينا عمي الأقؿ-8
يجب عزؿ  وليذا، حقائؽ والميارات بانعزاؿالحياتية اليومية و الحفظ التي تتعامؿ مع ال

، لذا اعتماد المتعمـ عمى ذاكرة الحفظ يارات عف الخبرات السابقة يسرع مفالمعمومات والم
 يجب تجنب التأكيد عمي التعمـ بالحفظ .

أف المخ يتعمـ جيداً عندما تدمج الحقائؽ والميارات في الذاكرة الفضائية أو -01
 وليذا يجب استخداـ أساليب تنشئ خبرات حياتية واستخداـ حواس متعددة ،الصورية 
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تييئة مناخ استرخائي قميؿ  بالتيديد وليذا يجب يتاخرأف التعمـ يتعزز بالتحدي و -00
 التيديد مرتفع التحدي .

استخداـ استراتيجيات  فتركيب المخ يتغير بالتعمـ ،وليذا يجب ،كؿ مخ ىو متميز-01
عية عف الجوانب السمتدريسية متنوعة لجذب اىتمامات الأفراد واتاحة الفرصة لمطلبب لمتعبير 

 ، والحسية أو الوجدانية التي يفضمونيا .والبصرية
 (Caine;R.N. & Caine ; G1990) 
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 ائمة المراجعق
.  

 الكويت. ،0ط، "الذاكرة العاممة كصعكبات التعمـ" (، 1101، )أبو الديار مسعد نجاح -0
، مكتبة 0ط "فاؿ بطيئي التعمـتعميـ الرياضيات للأط محبات"(، 1111أبو عميرة، ) -2

 الدار العربية لمنشر، القاىرة.
، "مقياس تقدير الخصائص السمككية لذكم صعكبات التعمـ" (،0887أحمد عواد، ) -3
 .، مؤسسة حورس الدولية لمنشر والتوزيع، مصر0ط

 "المكىبة كالإبداع كفؽ نطرية" (،1116قطامي يوسؼ، والمشاعمة مجدي سميماف، )أ -4
 نو لمنشر، عماف.،ديبو الدماغ

 ،المجمة العربية 0ط، "خفايا الدماغ"(، 1104) ،اف دوبروا ترجمةزينةالذىبي -5
 المممكة السعودية ،الرياض

، العمـ 0، ط"صعكبات التعمـ الأكاديمية"(، 1117بديوي عمي عبد الرحماف، ) -6
 ، مصر.والإيماف لمنشر والتوزيع، الإسكندرية

صعكبات التعمـ: النظرية "، (1114اطبة، )البطاينة، والرشداف، السبايمة، الخط -7
 ، دار المسيرة لمنشروالتوزيع، عماف، الأردف.0، ط"كالممارسة

الإحصاء المطبؽ في العمكـ الإجتماعية  " (،1114بوحفص عبد الكريـ، ) -8
 . ، ديواف المطبوعات الجامعية، بف عكنوف، الجزائر"كالإنسانية

ة العربية المكتكبة في الطكر الثالث تعمـ المغ صعكبات"(، 0881تعوينات عمي، ) -9
 . ، ديواف المطبوعات الجامعية، بف عكنوف، الجزائر"مف التعميـ الأساسي

الأسس المنيجية "(، 1118الجادري حسيف عدناف، وأبو حمو عبد االله يعقوب، ) -01
، ، إثراء لمنشر والتوزيع0، ط"الإحصائية في بحكث العمكـ التربكية كالإنسانية كالإستخدامات

 الأردف.
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، دار زىراف لمنشر والتوزيع، 0، ط"الذكاء الرياضي"(، 1115جبار عبد الستار، ) -00
 .الأردف

، "علاقة الميكانيزمات الأكلية للاكتساب بالفشؿ الدراسي"، (1117)،حبيب أحمد عبده  -02
 حامعة الجزائررسالة ماجستير 

كتبة النيضة ،م 00، ط"أصكؿ البحث الاجتماعي" (،0881حسف محمد عبد الباسط، ) -03
 . الإسلبمية عماف

 تشريح كفيزيكلكجيا الجياز العصبي المركزم"، : في محاضرات"حنصالي مريامة،  -04
امعة  محمد خيضر، ، ج"لطمبة السنة الثانية ماستر عمـ النفس المدرسي وصعوبات التعمـ

 بسكرة، بدوف سنة.

 ، عالـ2،ط "أصكؿ تدريس الرياضيات " (،0873خضر احمد حسف نظمة، ) -05
 .الكتب،القاىرة

، عالـ الكتب، 2، ط"أصكؿ تدريس الرياضيات"(، 0873خضر احمد حسف نظمة، ) -06
 .القاىرة

، مكتبة المجتمع 0، ط"مقاييس في صعكبات التعمـ"(، 1115خطاب محمد عمر، ) -07
 .العربي لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف

صعكبات تعميـ التفكير لمطمبة ذكم "(، 1117خطاب ناصر، والحديدي منى، ) -08
التنظيـ( عمى تنمية التفكير الإبداعي كمفيكـ  -)الإدراؾ  2، 0أثر برنامج الككرت   التعمـ

دار اليازوري العممية لمنشر  ،"الذات لدل عينة أردنية مف الطمبة ذكم صعكبات التعمـ
 .والتوزيع، عماف، الأردف

كتبة الكويت م ،"تكجيات معاصرة في التربية كالتعميـ "(، 1117، ) خميؿ سعادة  -09
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع،عمافالكويت  الوطنية
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دانياؿ ىالاىاف، وجوف ويمس لويد، وجيمس كوفماف، ومارجريت ويس، إليزابالت  -21
، ترجمة عادؿ عبد "التعمـ: مفيكميا، طبيعتيا، التعميـ العلاجي صعكبات"(، 1116مارتيناز)

 . الأردفاالله محمد، دار الفكر لمنشر والتوزيع، عماف، 
كفنيات  مناىج البحث في عمـ النفس"(، 1117دويدار محمد أحمد عبد الفتاح، ) -20

 ، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، مصر."كتابة البحث العممي
سيككلكجية الأطفاؿ ذكم الصعكبات التعميمية بطيئي "(، 1111راشد غائب عدناف، ) -22
 الأردف.، دار وائؿ لمنشر والتوزيع، عماف، 0، ط"التعمـ
، "مناىج البحث التربكم: رؤية تطبيقية مبسطة"(، 1111الرشيدي صالح بشير، ) -23
 . ، دار الكتب العممية لمنشر والتوزيع، الكويت0ط

 .، دار الكتاب الحديث ،القاىرة0،ط "الإعاقة العقمية " (،1117رضواف حسف فوقيو ،) -24
 مركز دويدج نورماف تأليؼ ،"وأداءه بنيتو يطوّر وكيؼ الدماغ"  ،(1118) غدار، رفيؼ -25

 .،الكويت0ط ، لمعموـ العربية الدار»و لمترجمة البابطيف

، منشورات جامعة 0، ط"عمـ الاجتماع الحضرم"(، 1111الزوي صالح لوجمي، ) -26
 . قار يونس، بنغازي، ليبيا

المتفكقكف عقميا ذكك صعكبات التعمـ: "(، 1111الزيات فتحي مصطفى يوسؼ ، ) -27
 .، دار النشر لمجامعات، القاىرة0، ط"كشؼ التشخيصيقضايا التعريؼ كال

التعمـ: الأسس النظرية  صعكبات"(، 0887الزيات فتحي مصطفى يوسؼ، ) -28
 . ، دار النشر لمجامعات ، مصر.1، سمسمة عمـ النفس المعرفي، ط"كالتشخيصية كالعلاجية

ظكر ،سيككلكجيا التعمـ بيف المنظكر الارتباطي كالمن"( 1113) الزيات فتحي، -29
سيككلكجية التعمـ بيف المنظكر "(، 1113، دار النشر لمجامعاتالزيات فتحي، )1، ط"المعرفي

 ، دار النشر لمجامعات، القاىرة ، مصر.1، ط"الإرتباطي كالمعرفي
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،دار 0،ط"المتفكقكف عقميا ذكك صعكبات التعمـ" (،1111الزيات مصطفى فتحي) -31
 .النشر لمجامعات، القاىرة ،مصر

 التعمـ الأسس النظرية ك التشخيصية ك صعكبات" (،0887ى فتحي، )الزيات مصطف -30
 . ،دار النشر لمجامعات، القاىرة ، مصر0، سمسمةعمـ النفس المعرفي ،ط "العلاجية

، إيتراؾ لمنشر 0، ط"تعمـ الرياضيات الديسكمككليا صعكبات " (،1115زيادة خالد، ) -32
 والتوزيع، القاىرة.

(، 1115ات محمد مجدي، وعاشور حسف أحمد، )سالـ عوض االله محمود، والشح -33
 ، الأردف. ، دار الفكر، عماف1، ط"صعكبات التعمـ التشخيص كالعلاج"

كيؼ يتعمـ المخ ذك ، "( 1116سعد عيسى عمي مراد، و خميفة احمد السيد وليد، ) -34
 .، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ،الإسكندرية0،ط" الرياضيات كالعسر الحسابي صعكبات

، عالـ 0، ط"سيككلكجية الفركؽ الفردية ك قياسيا"(، 1115سناء محمد سميماف، ) -35
 ، مصر.الكتب، القاىرة

: تاريخيا، مفيكميا، صعكبات التعمـ"(، 1111السيد سميماف عبد الحميد، ) -36
 ، مصر.، دار الفكر العربي، القاىرة0، طتشخيصيا، علاجيا"

، "مصطمحات التربكية كالنفسيةمعجـ ال"(، 1112شحاتة حسف، والنجار زينب، ) -37
 ، مصر.الدار المصرية المبنانية، القاىرة

، "العادييف الاكتشاؼ المبكر كالتشخيص التكاممي لغير"(، 1114شقير زينب، ) -38
 ، مصر.، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة0ط

" )مف Gym Brainمدل فعالية الرياضة الذىنية ""(، 1101صافية قاسي عيسى، ) -39
يب الحركي( في التخفيؼ مف إضطراب نقص الإنتباه المصحكب بفرط النشاط خلاؿ التدر 

 رسالة ماجستير، جامعة الجزائر.، " سنة( 02-8لدل الأطفاؿ )
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 .جامعة الجزائر ،"عمـ النفس المغكم المعرفي" صبرينة حميدي، -41

 9-6تأثير أسمكب التربية الحركية عمى الإبداع للأطفاؿ مف )"(، 1101الصنوي، ) -40
 ، رسالة ماجستير، جامعة حمواف." (سنكات

، دار "تطبيقات إحصائية كمبادئ منيجية في عمـ النفس"(، 1116طاجيف عمي، ) -42
 .الغرب لمنشر والتوزيع، الجزائر

، دار الفكر 2، ط"القياس النفسي: النظرية كالتطبيؽ"(، 0887عبد الرحماف سعد، ) -43
 .العربي، مصر

,عدناف -44 ، دار 2.ط"المعرفي النظرية كالتطبيؽ عمـ النفس" (،1101يوسؼ،) العتوـ
 االاردف.المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، عماف.

، مكتبة 0، ط"الفركؽ الفردية كالقياس النفسي"(، 0887عجاج المغازي خيري، ) -45
 الأنجمو المصرية، القاىرة، مصر.

 .،الدار العممية الدولية ، عماف0،ط "صعكبات التعمـ" (،1111العزة حسف سعيد، ) -46
صعكبات التعمـ: المفيكـ، التشخيص، الأسباب، "(، 1115العزة حسني سعيد، ) -47

 .، دار الثقافة، عماف، الأردف0، ط"أساليب التدريس كاستراتيجيات العلاج

، عالـ الكتب لمنشر والتوزيع 0،ط "تدريس الرياضيات"(، 1115عزيز مجدي إبراىيـ، ) -48
 .والطباعة،القاىرة

الصفية كمدخؿ لتدريس الحساب لذكم  الأسئمة" ، (1118عزيز مجدي إبراىيـ، ) -49
 مصر.، عالـ الكتب لمنشر والتوزيع، القاىرة0، ط"التعمـ صعكبات

 "تدريس الرياضيات"(، 1115عزيز مجدي إبراىيـ، محمد السيد أحمد درويش، ) -51
 .، عالـ الكتب لمنشر والتوزيع، القاىرة0، طلمتلاميذ المعكقيف بصريا"
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التدريس كالتعمـ بالدماغ ذم الجانبيف"، "، (1118)، وسؼعفانة عزو، والجيش ي -50
 دار الثقافة لمنشر، عماف، الأردف. ،0ط

في  "الإختبارات التشخيصية مرجعية المحؾ"(، 0884علبـ محمود صلبح الديف، ) -52
 .، دار الفكر العربي، القاىرة،  مصر0، طالمجالات التربكية كالنفسية كالتدريبية"

سيككلكجية التطكر الإنساني: مف الطفكلة إلى "(، 1113علبونة فلبح شفيؽ، ) -53
 ، الأردف.، دارالمسيرة لمنشر والتوزيع، عماف0، ط"الرشد

المعب عند الأطفاؿ الأسس النظرية "(، 1118العناني حناف عبد الحميد، ) -54
 ، دار الفكر، الأردف.3، ط"كالتطبيقية

في الحساب لدل  استبانو تشخيص صعكبات التعمـ" (،0881عواد أحمد أحمد، ) -55
 . ،المكتب العممي لمكمبيوتر و النشر و التوزيع ،مصر0،ط "الأطفاؿ

،المكتب 0، ط "عمـ النفس التربكم كصعكبات التعمـ" (،0887عواد أحمد أحمد، ) -56
 .لمكمبيوتر و النشر و التوزيع ،مصر العممي

النشر ،  ، مؤسسة الوراؽ لمطبع و 0، ط "صعكبات التعمـ"(، 1118عواد أحمد أحمد، ) -57
 .عماف ،الأردف

علاقة سياؽ الكؼ داخؿ الذاكرة العاممة بنمك مفيكـ "(، 1102فػاطمة صادقي، ) -58
 رسالة دكتورة، جامعة الجزائر. ،"العدد لدل التلاميذ مف الصؼ الأكؿ إلى الرابع إبتدائي

مدل فعالية برنامج إرشادم تدريبي في تخفيؼ فرط "(، 1105فتيحة بمميدي، ) -59
 ،" سنة(02- 7كتحسيف التفكير الإبداعي لدل تلاميذ الابتدائي، ) ،الإنتباه الحركة كتشت

 رسالة دكتوراه، جامعة الجزائر.

 دار الفكر، "عمـ النفس الاحصائي كقباس العقؿ البشرم"، (0876)، فؤاد بيي السيد -61
 العربي القاىرة، مصر.
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،دار الفكر  0، ط "الفركؽ الفردية كالتقكيـ"(، 1112قاسـ أحمد محمد أنسي، ) -60
 . التوزيع ، عماف ، الأردف لمطباعة ، والنشر و

، دار الشروؽ لمنشر والتوزيع، 1، ط"عمـ النفس المدرسي" (، 0888قطامي نايفة، ) -62
 ، الأردف.عماف

المكىبة كالإبداع كفؽ نطرية " (،1116قطامي يوسؼ، والمشاعمة مجدي سميماف، ) -63
 ، ديبونو لمنشر، عماف."الدماغ

، "صعكبات التعمـ الأكاديمية بيف الفيـ كالمكاجية"(، 1112مي، )كامؿ محمد ع -64
 بدوف طبعة، مركز الإسكندرية لمكتاب، القاىرة، مصر.

، المكتبة الانجمو مصرية  0،  ط"عمـ النفس العصبي  " (،1101كحمة الفت حسيف، ) -65
 القاىرة، مصر.

كالتشخيص في كالتقييـ كأساليب القياس  القياس" (،1101كوافحة مفمح تيسير، ) -66
 ، الأردف.، بدوف طبعة، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، عماف"التربية الخاصة

، بدوف "صعكبات التعمـ كالخطة العلاجية المقترحة"(، 1100كوافحة مفمح تيسير، ) -67
 ، الأردف.طبعة، دارالمسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، عماف

، "ـ لتطبيؽ أبحاث الدماغ في غرفة الصؼدليؿ المعم" (،1113كوفاليؾ، سوزاف، ) -68
 دار الكتاب التربوي لمنشر، المممكة العربية السعودية. ،0ط

التدريس العممي كالفني الشفاؼ بمقاربة الكفاءات "(، 1113لبصيص خالد، ) -69
 ، دار التنوير لمنشر والتوزيع، الجزائر."كالأىداؼ

التعمـ كالتفكير المسيطر  مدل فعالية استخداـ نمط"(، 1101محمد أنور ىويدا، ) -71
، رسالة دكتوراه، غير منشورة، كمية التربية، لتشخيص كعلاج بعض صعكبات التعمـ كمدخؿ

 جامعة الزقازيؽ، مصر.
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صعكبات التعمـ كالتأخر الدراسي عند " ، (1118)، محمد صبحي عبد السلبـ -70
    مصر.، مؤسسة إقرأ لمنشر والتوزيع والترجمة، القاىرة ،0ط، "الأطفاؿ

مناىج البحث العممي في مجالات التربكية كالنفسية "، (1112محمد عبد الخميؿ منى،) -72
 دار المعرفة الجامعية ،مصر.،"

 -العلاج النفسي كتطبيقاتو الجماعية،  " (،1111مدحت عبد الحميد أبو زيد، ) -73
الجامعية  فةدار المعر ، "الجزء الثاني"، "بركتكككلات تحميمية كسمككية، كسمككية معرفية، كلعبيو

 .مصر

 كيؼ يتعمـ المخ ذك صعكبات"(، 1116مراد عمي عيسى، ووليد السيد خميفة ) -74

 ، مصر.، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية0، ط"الرياضيات كالعسر الحسابي

، دار الغرب 0، ط"مبادئ في البحث النفسي كالتربكم"(، 0888مزياف محمد، ) -75
 .لمنشر والتوزيع، الجزائر

، دار الصفاء لمنشر 0، ط"صعكبات التعمـ"(، 1114مصطفى بدري رياض، ) -76
 ، الأردف.والتوزيع، عماف

، منشورات "بحكث كدراسات متخصصة في عمـ النفس"(، 1116معمرية بشير، ) -77
 .الحبر، الجزائر

الإحصاء كالقياس النفسي كالتربكم مع نماذج مف "(، 1112مقدـ عبد الحفيظ، ) -78
 .، ديواف المطبوعات الجامعية، الجزائر1، ط"اراتالمقاييس كالإختب

منيج البحث العممي في المجالات التربكية "(، 1100منسي عبد الحميـ محمود، ) -79
 .، دار المعرفة الجامعية، مصر0، ط"كالنفسية

كراسة تعميمات إختبارات القدرات العقمية "(، 1112موسى عبد الفتاح فاروؽ، ) -81
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