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Économie domestique et crise du covid19 

Home economics and the covid19 crisis 

 

 

 

Résumé : 

Comment surmonter cette crise sanitaire, cette pandémie qui s’est 

transformée en une crise économique pour des milliers de ménages dans le monde 

entier en général et en Algérie en particulier ? Comment des familles entières 

doivent-elles se comporter pour gérer leurs ressources limitées et dépasser la crise 

du covid19 surtout que dans plusieurs métiers et professions comme par exemple, 

la restauration, l’artisanat, les commerces, le tourisme des franges entières de la 

société ont basculé dans la pauvreté et la précarité ? Pour les besoins de la 

rédaction de cet article, nous avons dû lire et consulter plusieurs documents qui 

traitent de l'économie domestique, d’anciennes sources comme de nouvelles. Cette 

revue de la littérature nous a montré que des connaissances en économie 

domestique, des expériences pratiques dans le domaine de pays tels que le 

Bangladesh et le Japon peuvent nous aider à répondre à ces questionnements. 

Mots-clés : Economie, économie domestique, covid19, ressources familiales, budget 

de la famille 

Hassiba Cherifi Université d’Alger3, Algérie hassibacherifi5@gmail.com 
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Abstract: 

 How to overcome this health crisis, this pandemic which has turned into an 

economic crisis for thousands of households around the world in general and in 

Algeria in particular? How should entire families behave in order to manage their 

limited resources and overcome the covid19 crisis, especially since in several trades 

and professions such as, for example, restaurants, crafts, shops, tourism, entire 

sections of society have slipped into poverty and precariousness? For the purposes 

of writing this article, we have had to read and consult several documents that deal 

with home economics, old and new sources.. This review of the literature has shown 

us that knowledge in home economics, practical experiences in the field of countries 

such as Bangladesh and Japan can help us to answer these questions 

Keywords: Economy, home economics, covid-19, family resources, family budget. 

 

 

Introduction   

 

Le concept économie domestique est récent dans notre pays vu le manque de 

références bibliographiques qui traitent de ce sujet. Une étude sur le thème 

associée à la grave crise sanitaire que nous vivons s’avère urgente et plus que 

nécessaire.  

 

D’où les questionnements suivants : 

 

Comment peut-on définir le Covid19 et en quoi des connaissances en économie 

domestique peuvent nous aider à gérer cette crise qui est devenue une crise 

économique pour des milliers de ménages dans le monde et en Algérie ? 

 

Comment des familles entières doivent-elles se comporter pour  gérer, contrôler   

leurs ressources limitées et dépasser la crise du covid19 surtout que dans plusieurs 

métiers comme par exemple la restauration, l’hôtellerie, l’entreprenariat, 

l’artisanat, les agences de voyages, des franges entières de la société ont basculé 

dans la pauvreté et la précarité ? 

 

Comment peut-on définir le Home Management ou Economie Domestique ?  

Quel est son rôle et  son importance ?  



  
 

 

Pages: 414- 432 Volume: 09 / Numéro : 02 / 2021 L’auteur : Hassiba Cherifi 

 

Titre de l’article: Économie domestique 

et crise du covid19   
 

416 
 

Qu'entend-t-on par Management des ressources ? 

 

Les réponses à ces questionnements nous permettront de proposer des pistes, des 

solutions, des conseils, aux individus, aux ménages, aux entreprises, aux pouvoirs 

publics pour pouvoir gérer au mieux cette crise sanitaire mondiale et nous 

préparer à faire face à d’éventuelles crises , sanitaires ou autres dans le futur. 

 

1-Définition du covid19 

 

Le Covid-19 fait référence à « Coronavirus Disease 2019 », la maladie provoquée 

par un virus de la famille des Coronaviridae, le SARS-CoV-2. Cette maladie 

infectieuse est une zoonose, dont l'origine est encore débattue, qui a émergé en 

décembre 2019 dans la ville de Wuhan, dans la province du Hubei en Chine. Elle 

s'est rapidement propagée, d'abord dans toute la Chine, puis à l'étranger 

provoquant une épidémie mondiale.  

Le Covid-19 est une maladie respiratoire pouvant être mortelle chez les patients 

fragilisés par l'âge ou une autre maladie chronique. Elle se transmet par contact 

rapproché avec des personnes infectées(futura sciences, 2021) 

Le 11 mars 2020, l’Organisation mondiale de la Santé a qualifié la situation 

mondiale liée au COVID-19 de pandémie, l’épidémie étant désormais mondiale. 

Particulièrement sévère et contagieuse, la maladie se traduit par des cas de 

pneumopathie pouvant entraîner la mort, particulièrement chez les personnes 

fragilisées 

La crise sanitaire mondiale provoquée par la pandémie de Covid-19 a justifié la 

mise en place d’une procédure de confinement dans de nombreux pays – plus de 

4,5 milliards de personnes concernées – entrainant la fermeture de frontières, un 

brutal ralentissement des échanges commerciaux et de l’économie mondiale ainsi 

qu’un krach boursier survenu le 12 mars 2020(novethic, 2021).  

 

Etant donnée la gravité de la situation, quels comportements doivent adopter les 

Etats et les ménages pour faire face à des pandémies de grandes envergures et de 

dangerosité prouvée comme celle que nous connait le monde actuellement ? 

 

A  la date d’aujourd’hui(worldometers, 2021),  la pandémie a fait dans le 

monde 115 188 759  cas de contaminations, 90 854 902 guérisons et 2 55 4395 

décès. 

https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-virus-291/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/coronavirus-sars-cov-2-18559/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/grippe-aviaire-zoonose-288/
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En Algérie le Nombre total de cas de contaminations est de 113 255 avec 78234 

guérisons et 2 987 décès. 

Ces chiffres ne cessent d’augmenter surtout après la découverte du variant 

britannique. 

 

Une prise de conscience de l’importance et de l’utilité de l’économie domestique 

facilitera la vie des familles dans le présent ainsi que dans le futur( en prévision 

d’autres pandémies sévères et graves ou à des situations difficiles que pourrait 

connaître le monde et l’Algérie) ,les aidera à vivre de manière durable dans la 

sécurité et la paix sans avoir peur de perdre leur emploi, 

ou de tomber dans une crise alimentaire, dans  l’endettement et autres difficultés 

de santé.  

 

Il est important de noter un retour vers des recherches et des réflexions qui portent 

sur l’économie domestique. Ainsi une journée d’étude sur ce thème a été 

organisée par l’Université de Lyon. Le thème de la rencontre 

« L’économie domestique dans les sciences de l’antiquité́ : pratiques 

d’autoconsommation et d’ouverture aux marchés »(Akharraz, Fauchier, & Favier, 

2020) 

L’objectif de cette journée était d’échanger et de débattre sur la nature des 

économies antiques. Dans le cadre de la controverse entre primitivistes et 

modernistes, les premiers ont voulu enfermer l’Antiquité́ classique dans une 

économie domestique envisagée de manière fermée, marquée par 

l’autoconsommation, sous-évaluant l’importance des échanges monétarisés et des 

marchés. 

Le but est d’interroger et de confronter les approches et méthodes de la recherche 

actuelle portant sur l’économie domestique, d’envisager les pratiques 

d’autoconsommation et/ou d’ouvertures aux marchés et de l’organisation des 

espaces (d’habitats, de production, de vente) et des individus investis dans ces 

activités. 

 

2-Définition du concept économie 

 

Le concept économie porte en son sein le concept d’économie domestique. 

En effet le mot économie soulève un ensemble de significations qui tournent 

autour de la  gestion et de l'efficacité dans l’administration des ressources. Nous 
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trouvons l'origine de ce concept chez les Grecs dans le mot OIKONOMIA, 

composé de: OIKOS, signifiant maison, NOMOS, qui signifie loi. Aristote 

désignait par son utilisation les principes de la gestion de la maison, et par là, son 

sens est: les lois qui régissent les affaires du ménage, et le sens originel est le 

fonctionnement de la société. 

Le terme «économie» trouve donc son origine dans le mot grec signifiant «celui 

qui tient la maison». Les similitudes entre économie et ménage sont nombreuses. 

Gérer un ménage, c’est répartir les travaux domestiques, prendre des décisions sur 

les dépenses à faire, effectuer des choix. 

On retrouve au niveau de l’économie les mêmes préoccupations: quels types de 

biens ou de services produire? Comment seront affectées les ressources 

disponibles comme le travail, la terre ou le capital entre les différentes productions 

souhaitées ? qui décidera de cette production et pour quelles consommations ? 

Comment seront distribués les revenus? Seront-ils dépensés – et à quoi – ou 

épargnés – et pourquoi? La réponse à ces questions suppose des choix, d’autant 

plus indispensables que les ressources (terre, matières premières,  travail, 

machines, etc.) sont limitées. En étudiant la rareté et les choix qu’elle impose, 

l’économie participe également au débat sur la répartition des richesses ou sur le 

développement durable. L’économie représente ainsi un enjeu social et politique. 

Ces choix peuvent être étudiés au niveau du consommateur, au niveau de 

l’entreprise ou au niveau de l’ensemble de l’économie. 

 

3-Définition de l’économie domestique ou home management 

 

3-1-Définition 

 

Selon une définition  «  L'économie domestique décrit un domaine d'étude et un 

groupe de métiers connexes qui visent à améliorer la qualité de vie des personnes 

et des familles par la gestion efficace des ressources individuelles comme le 

temps, l'argent et les biens. »(Maskow, 2006, p. 1) 

 

Et selonuneautredéfinition 

 

''Home management is the administrative aspect of a family. To attain the desired 

family goals, home management helps in planning, assessing integrating and 
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evaluating human and material resources and ensure their best use for the 

betterment of the family members(Hosen & Nayma, 2011, p. 1). 

 

La gestion de la maison représente le côté administratif d'une famille. Pour 

atteindre les objectifs familiaux souhaités, la gestion du foyer aide à planifier et à 

évaluer les ressources humaines et matérielles et à assurer leur meilleure 

utilisation pour le bien-être des membres de la famille. 

 

Nous relevons que le concept « économie domestique » est très ancien(Ernestine 

& Bret.E, 1912, p. 3). 

Dans le passé, il désignait le travail des femmes à la maison c'est à dire toutes les 

tâches que les femmes accomplissaient pour leurs époux et leurs enfants et pour 

une vie familiale équilibrée et harmonieuse. Il s'agit de s'occuper de la préparation 

de la nourriture des membres de la famille, l'entretien de la maison et aussi de 

l'éducation des enfants. 

Ainsi le rôle des femmes dans la maison est largement décrit dans les ouvrages 

abordant l’économie domestique(Dolidon.M, Rosenthal, & Verone, Le livre de le 

jeune fille). Il est d’abord décrit comme un moyen de les maintenir dans la sphère 

privée, de les protéger. 

Cependant, leur fonction prend une dimension plus positive : la maison est le lieu 

où s’affirment les vertus féminines. Les tâches assignées aux femmes sont 

multiples et valorisées. De la manière dont la femme exerce son pouvoir dépend 

le bon fonctionnement d’une maison, sa ruine, ou, au contraire, son prestige, son 

honorabilité. L’autorité d’une femme dans sa maison est affirmée, cependant ce 

pouvoir n’est qu’une délégation : le pouvoir suprême reste masculin. Si la femme 

est maîtresse de maison, l’homme reste le chef de famille(Chatenet, 2009). 

 

L'économie domestique partage avec l'hygiène et la médecine le privilège d'être 

considérée à la fois comme une science et comme un art. L'étendue des 

connaissances qu'elles exigent, l'élévation des fins qu'elles se proposent, leur 

participation au bonheur de l'humanité tendent, en effet, à les promouvoir au rang 

de science. En fait, ce sont des arts, et plusieurs sciences sont nécessaires pour 

établir les principes fondamentaux de chacun d'eux. Pour réaliser l'organisation 

du foyer, ou la conservation de la santé, ou la guérison des maladies, il faut la 

contribution des sciences mathématiques, physiques, chimiques, 

naturelles(Saffroy). 
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Pourvoir à l'alimentation, veiller à l'hygiène, assurer le bien-être, régler les 

dépenses, tels sont  les rôles de la femme dans le foyer. 

  

3-2- Origine(Dyball & Carlsson, 2017) 

Cette étude(Delgado, Observatory Institut for the future of education, 2020) a vu 

le jour à la fin des années 1800 et son origine est attribuée à Ellen Swallow 

Richards (1842-1911), une chimiste et écologiste américaine, fondatrice du 

mouvement d’économie domestique (home economics movement). C’est aussi la 

première femme à être admise au Massachusetts Institute of Technology (MIT). 

Elle était professeure de chimie dans cette institution et avait pour objectif de 

promouvoir l'éducation scientifique chez les femmes. 

Les premiers cours d'économie domestique incorporaient diverses disciplines 

scientifiques dans le but de professionnaliser le travail des femmes et de le rendre 

plus efficace pour les libérer de leurs tâches ménagères. Ils ont cherché à donner 

aux femmes le temps de faire plus de choses au-delà de la cuisine et du nettoyage, 

comme se concentrer sur leur éducation. L'économie domestique a été conçue 

pour permettre à davantage de femmes de fréquenter l'université, car on leur 

apprenait à mieux prendre soin de leur maison et de leur famille. 

En 1899, Richards a réuni des femmes progressistes pour élaborer le programme 

des cours, qui est devenu une étude organisée grâce aux efforts d'Ellen Swallow 

Richards et de Catherine Beecher. Ils ont fondé l'American Home Economics 

Association (maintenant connue sous le nom d'American Association of Family 

and Consumer Sciences).  

Ellen Swallow Richards et Catherine Beecher n'étaient pas les seules femmes à 

promouvoir l'éducation domestique. En 1862, la loi Morrill a conduit à la création 

d'universités afin que des milliers d'agriculteurs puissent recevoir un 

enseignement supérieur. Beaucoup de ces universités offraient des cours 

d'économie domestique aux femmes. Le but était de mieux gérer la maison afin 

de pouvoir participer aux travaux agricoles. 

Pour s'assurer que les étudiantes apprennent à mieux gérer leur maison et leur 

famille, Richards et Beecher ont divisé l'étude de l'économie domestique en sept 

domaines: cuisine, développement de l'enfant, éducation et sensibilisation de la 

communauté, gestion et conception de la maison, couture et textiles, budget et 



  
 

 

Pages: 414- 432 Volume: 09 / Numéro : 02 / 2021 L’auteur : Hassiba Cherifi 

 

Titre de l’article: Économie domestique 

et crise du covid19   
 

421 
 

économie, et santé et hygiène(Delgado, Obervatory Institut for the futur of 

education , 2020). 

L'économie domestique est une étude sur la gestion de la maison, de la famille et 

de la communauté. En termes simples, nous pouvons utiliser le terme «ménage» 

pour décrire l’économie domestique, ce qui signifie littéralement travailler pour 

maintenir les moyens de subsistance des personnes vivant dans une maison ou un 

appartement. 

Toutes les tâches domestiques deviennent la  préoccupation du couple «  du 

ménage plus précisément ». Ce sont en effet, les parents, les principaux 

responsables de la famille qui se chargent de gérer les ressources monétaires, le 

revenu familial entre les dépenses alimentaires et les autres charges (énergie, eau, 

téléphone, internet, éducation des enfants,  santé et faire face à d'autres 

imprévus…).  

Donc ce concept était utilisé pour décrire le travail domestique des femmes, 

aujourd’hui, la définition de l'économie domestique a été élargie en raison de 

l'influence accrue des ménages sur l'économie nationale.  

 

3-3-Rôle et importance de l’économie domestique  

 

L’économie de la famille joue un rôle plus important qui ne se limite pas à 

l’entretien ménager. La famille est une petite entité de la société, qui est unie non 

seulement par les liens du sang et du mariage, mais aussi par les relations 

économiques. 

  

Tout comme une entreprise ou l’Etat, les responsables au sein du  ménage doivent 

gérer et contrôler  leurs dépenses avec rationalité, ils doivent les  contrôler et les 

diminuer  surtout dans le contexte actuel de la pandémie mondiale avec ses 

conséquences sur l'emploi, la diminution des revenus et la raréfaction des 

ressources. 

  

De nos jours, les ménages sont des acteurs importants des activités économiques. 

Tout comme les entreprises et le gouvernement, les ménages participent à tous les 

processus économiques. En termes simples, un ménage est un agent économique 

géré par une ou plusieurs personnes vivant ensemble et ayant un budget commun. 

Le ménage rassemble tous les salariés, les propriétaires de capital , de terres 
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engagés  dans le processus de production ou de commercialisation. Un ménage 

est un concept qui est plus large que la famille et, contrairement à la famille, les 

ménages comprennent plus que de simples parents et peuvent comprendre un, 

deux ou plusieurs membres. 

 

Les ménages jouent un rôle important dans le développement du pays. D’où la 

nécessité d'étudier leur place et leur rôle dans l'économie moderne. 

La place des ménages dans l'expansion des relations de marché est déterminée par 

les raisons suivantes: Les ménages fournissent le niveau nécessaire de demande 

des consommateurs, sans lequel le mécanisme du marché ne serait pas 

fonctionnel. 

 

L'épargne des ménages est un canal d'investissement très important dans les 

économies en développement. Les ménages approvisionnent le marché en 

facteurs de production (capacité entrepreneuriale et travail). Le ménage est  

important  pour la création de produits et la réalisation du capital humain.  

 

La capacité des ménages à créer une entreprise familiale contribue non seulement 

à la croissance de la richesse personnelle, mais aussi au développement d'une 

économie de marché dans son ensemble. Les ménages, tout comme les entreprises 

et les États, jouent un rôle important dans la circulation des ressources, des 

revenus et des biens. Les ménages sont propriétaires de ressources qui se 

présentent sous la forme de services factoriels aux entreprises. Le paiement des 

ressources sert de base matérielle aux revenus des ménages et sert à acheter des 

biens de consommation et des services créés par les entreprises. Le mouvement 

des flux de ressources, des liquidités, ainsi que des biens et services est effectué 

en permanence au sein des ménages. 

 

3-4- Les ressources familiales 

 

 Pour une utilisation optimale des ressources familiales, une bonne planification 

est essentielle. Pendant le processus de planification, il faut prévoir les besoins 

des membres de la famille, les évaluer et s’assurer que la disponibilité de 

ressources adéquates pour répondre à toutes les demandes soit bien calculée. À 

cet égard, un bon processus décisionnel est hautement souhaitable. En effet, on 

peut dire que la gestion de la maison est un processus intellectuel qui peut être 
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atteint par une planification, une organisation, un contrôle et une évaluation 

appropriés des ressources familiales pour leur utilisation optimale et ainsi 

répondre aux attentesde la famille.  

 

 
Figure1: Home Management (Hosen & Nayma, 2011, p. 17) 

 

En économie domestique, seules les ressources possédées par la famille sont 

qualifiées de ressources familiales, c'est grâce à elles que les objectifs spécifiques 

de la famille peuvent être atteints. Mais ces ressources familiales doivent être 

utilisées de manière convenable et rationnelle avec une planification, un 

contrôle et une évaluation appropriés des besoins de la famille. 

3-4-1- classification des ressources 

 

 

Les ressources peuvent être classées en deux groupes: 

Les ressources humaines ou immatérielles et les ressources matérielles.  
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-Les ressources humaines  sont liées à la qualité intérieure d'un individu comme 

les connaissances, la réputation professionnelle, les compétences, les aptitudes, la 

personnalité, les capacités, l’énergie  etc. En outre, le temps peut également être 

considéré comme une ressource humaine car il est utilisé par les individus selon 

les exigences et les besoins. 

Les êtres humains peuvent contrôler le temps et en  faire un meilleur usage car le 

temps est limité.  

 

-Les ressources matérielles sont utilisées pour la gestion et le bon 

fonctionnement de la maison et ces ressources sont les revenus, le logement, les 

biens, les installations communautaires, etc. 

 
 

Figure2: classification des ressources familiales(Hosen & Nayma, 2011, p. 17 et 18) 

 

Les ressources humaines sont la partie la plus importante des ressources 

familiales. 
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Un individu, grâce à ses capacités, ses compétences, son attitude, ses 

connaissances et son énergie, pourrait être en mesure de rendre la maison très 

agréable. Par exemple, on peut avoir un goût particulier dans l'achat de nouveaux 

articles, posséder  un certain sens artistique et une capacité à décorer la maison, 

ce sont toutes des ressources humaines et celles-ci sont nécessaires pour être 

utilisées correctement. L'énergie est également une ressource humaine très 

importante. 

 

Figure3 : détail des ressources humaines (Hosen & Nayma, 2011, p. 18) 

 

Les Ressources matérielles : Diverses ressources matérielles sont utilisées pour 

gérer la maison. Les gens peuvent accumuler des ressources matérielles de 

diverses manières. Par exemple, l'argent qui est une ressource matérielle peut être 

accumulé par les gens grâce au revenu, à l'épargne, à la préservation de l'or et de 

l'argent de l'économie domestique, etc. Là encore, les biens peuvent être collectés 

en se procurant différents types d'équipements, de biens de consommation, de 

biens, de vêtements et de meubles. Viennent ensuite les installations 

communautaires que les individus peuvent partager en utilisant les bibliothèques, 

les parcs, les clubs, les terrains de jeux, les routes, etc.  

  

3-4-2-Budgétisation des ressources 

 

 Pour une planification judicieuse des ressources familiales, la source de revenu 

et son montant ainsi que les rubriques de dépenses doivent être bien spécifiées. 

Ainsi, nous pouvons dire qu'un budget mensuel est un plan de dépenses pour la 

famille basé sur le revenu mensuel et les dépenses de la famille. De toute évidence, 

nous pouvons dire qu'un budget est un plan écrit d'utilisation du revenu mensuel 

de la famille qui reflète les besoins de la famille, le temps et les domaines de 

dépenses. 
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-Le budget de la famille reflète les revenus et les dépenses d'une famille. Pour le 

préparer il faut connaître le revenu mensuel probable de la famille, le nombre de 

membres de la famille et leurs besoins particuliers, identifier les principales 

rubriques des dépenses familiales (par ex. nourriture, vêtements, logement, soins 

médicaux, éducation, loisirs et épargne, etc.), décider du montant à dépenser.  

Le budget doit être flexible en permettant d’apporter des changements et des 

réajustements d'une rubrique à l'autre. 

Après avoir préparé un budget, si la dépense est effectuée, il renseignera l'individu 

de la source des revenus ainsi que des domaines de dépenses.  

Un équilibre peut être fait entre les revenus et les dépenses. 

La bonne maitrise des ressources et des dépenses  permet de faire des économies. 

L'épargne faisant partie intégrante d'un budget, un budget encourage l'épargne, 

que le revenu soit élevé ou bas. Un budget aide les membres de la famille à 

dépenser de l'argent dans les délais impartis et permet ainsi d'économiser du temps 

et de l'énergie. 

 

Dans un budget si les dépenses importantes sont couvertes, la satisfaction et la 

solvabilité de la famille s'accroissent  puisque toutes les charges auront été payées 

comme le loyer du logement,  la facture de l'électricité, du gaz, de l’eau et toutes 

les autres charges en temps voulu.  

En faisant une bonne évaluation des besoins, le budget peut-être  élaboré et ainsi 

tous les membres de la famille sont satisfaits. 

Certaines règles doivent être prises en compte lors de la préparation d'un budget 

familial. 

Ce dernier peut être préparé de deux manières, la première est que les fiches 

budgétaires soient remplies par enregistrement quotidien par le chef de famille, 

ou les membres de la famille .Ces informations sont soigneusement examinées de 

temps en temps par un guide ou conseiller familial(Diplomeo) qui rend visite à la 

famille pour recueillir les informations enregistrées à la fin de chaque mois.  

La seconde méthode consiste pour le chercheur ou le conseiller social à renseigner 

les données sur le budget familial en interrogeant le chef de famille sur ses sources 

de revenus.  

 

4-Comment  des connaissances en économie domestique peuvent-elles 

nous aider à gérer cette crise sanitaire? 
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Nous avons vu que les ressources humaines sont la partie la plus importante des 

ressources familiales. 

 

Un individu, grâce à ses capacités, ses compétences, son attitude, ses 

connaissances, son énergie et sa force physique pourrait être en mesure de trouver 

des moyens et des solutions pour  gagner de l’argent. 

•  Proposer du travail domestique(International Labor Organisation) .La 

convention n° 189 de l'OIT définit le travail domestique comme « le travail 

effectué au sein de ou pour un ou plusieurs ménages». Cette définition 

s’articule autour du lieu de travail, à savoir le ménage privé. De façon 

générale, les employés de maison assurent les tâches ménagères et les 

services à la personne. Les professions et les tâches considérées comme 

«domestiques» varient selon les pays: cuisine, ménage, soin des enfants, 

des personnes âgées et handicapées, entretien du jardin, s’occuper des 

animaux de compagnie ou conduire la voiture familiale. Il peut s’agir d’un 

travail à temps partiel, à temps plein ou sur une base horaire; et les 

travailleurs domestiques peuvent habiter, ou non, au domicile de 

l'employeur. 

• dispenser des cours ou des formations en ligne 

•  Produire des œuvres artistiques (tableaux et autres produits de 

décorations…) 

• Investir dans la production artisanale : couture, broderie, confection de 

vêtements en tissu et en laine mais aussi dans certaines productions 

alimentaires (pâtes, gâteaux…) 

•  Travail clandestin (Transport …) 

•  Travaux de construction (peinture, bricolage, plomberie…) 

• …  

Quand aux ressources matérielles, il faut les diminuer en luttant contre le 

consumérisme et  le gaspillage, en réduisant les dépenses par la réutilisation des 

produits et  par leur recyclage.  

Ces conseils sont valables pour les individus, les ménages, les entreprises ainsi 

que les Etats. 
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 CONCLUSION 

 

-Nous devrions accorder plus d'attention à l'économie domestique et encourager 

son étude dans notre pays. 

L'économie domestique est enseignée en Asie, en Afrique, en Europe, aux États-

Unis(Eaton, 2013), en Amérique du Sud, en Amérique centrale, en Angleterre, au 

Canada, au Japon(Amélie, 2021)et dans quelques pays arabes (Jordanie, Egypte, 

Irak, Arabie Saoudite…). 

Il existe même des facultés qui sont spécialisées dans ce domaine(Menofia). 

L'économie domestique est une discipline très importante et pourrait être  très 

bénéfique pour les élèves. 

 

Les écoles japonaises enseignent l’économie domestique en cinquième année et 

la poursuivent au collège et au lycée. Les élèves apprennent tout, de la cuisine, de 

la planification des repas et des achats à la couture et à la construction de meubles 

en bois dans ces cours(Delgado, Observatory Institut for the future of education, 

2020). 

Cependant, pour arriver à ce point, kateika(Kawamura, 2016)(appellation donnée 

à l’économie domestique au Japon) a dû changer ses objectifs et s'adapter aux 

conditions sociales actuelles. Au début, il était axé sur l'enseignement des 

compétences pour la vie quotidienne et l'autonomie des jeunes, mais actuellement 

il  leur enseigne comment affronter les problèmes et les résoudre .La 

programmation de ce cours  est né du fait que les japonais estiment que l'étudiant 

doit apprendre à faire face à tous les problèmes qui se présenteront à lui .Il est 

donc essentiel de leur apprendre à trouver différentes solutions et à choisir la 

meilleure(Delgado, Observatory Institut for the future of education, 2020) de 

toutes. 

L’élève n’a pas besoin seulement  de compétences et de qualifications mais il doit 

se concentrer sur  les compétences essentielles de la vie. Ce ne sont peut-être pas 

ce que recherchent les employeurs, mais ce sont les capacités qui aideront l'élève 

à mieux s'adapter à l'âge adulte et qui peuvent être appliquées dans sa vie de tous 

les jours.  

 

-Les étudiants doivent apprendre davantage sur l'économie domestique et la 

durabilité. Ils doivent  apprendre à créer leur propre jardin, à cultiver leur propre 
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nourriture et à la préparer de manière saine. Si les individus adoptent ces 

comportements rationnels, le monde sera un lieu de vie sûr, plus durable et plus 

stable dans le temps.  

 

SUGGESTIONS PRATIQUES 

 

La pandémie ou crise qui touche le monde contribue à la restauration et au 

développement de la production domestique. La dépasser et la gérer  dépend de 

l’endroit où vit la famille. Des solutions diffèrent selon que celle-ci soit installée 

à la campagne ou à la ville. 

 

A la campagne, il est possible d’utiliser les espaces vides pour planter des 

légumes, élever des animaux et différents types de cultures. Ce qui suppose une 

division du travail entre les membres de la famille afin de produire certains biens 

qui seront destinés à l’autoconsommation et la commercialisation. La 

caractéristique générale de ce travail est la coopération et le partage.  

 

Dans les villes, la situation est différente : créer un endroit pour élever des 

animaux ou faire pousser des cultures semble difficile. C'est pourquoi la 

production artisanale : couture, broderie, confection de vêtements en laine et 

certaines productions alimentaires (pâtes, gâteaux…) est recommandée. 

L’octroi de crédits par l’Etat, le soutien des investissements domestiques doit-être 

développé et encouragé. 

 

-les  ménages urbains et ruraux doivent acquérir  des connaissances dans le  

commerce électronique (e-commerce), une alternative intéressante, voir 

incontournable  pour vendre leurs produits ou le surplus de leurs production et de 

pouvoir réaliser ainsi des revenus qui leurs permettront de couvrir  leurs 

différentes dépenses surtout en périodes de crises comme cette crise sanitaire.  

 

-La plupart des documents lus ou consultés parlent du conseiller  familial qui doit 

aider les ménages à bien gérer leurs ressources et les aider à dresser leur  budget . 

Le besoin de former de tels conseillers familiaux est recommandé. 

« Le métier de conseiller en économie domestique consiste à donner des conseils 

en gestion des finances et des budgets aux familles. En effet, ce conseiller 

est installé dans un quartier et, comme un assistant de service social, reçoit des 
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particuliers pour les aider dans des démarches de gestion du quotidien. Il peut être 

amené à donner des conseils pour l’achat d’un produit, pour un investissement, 

pour des aides à solliciter, etc. Il est avant tout un conseiller qui fait du cas par 

cas, mais peut aussi organiser des événements comme des réunions 

d’information, des ateliers de gestion, des stages d’insertion, etc. Son rôle est de 

permettre à chacun d’éviter au maximum des situations financières difficiles et de 

permettre à tous de bien s’insérer dans la société »(Diplomeo) 

 

-Il serait judicieux de faire des enquêtes par questionnaires auprès des familles 

rurales et urbaines. Le but de ces enquêtes est de connaitre l’origine et le montant 

de leurs ressources, comment ils les gèrent, comment ils ont procédé pour 

surmonter la crise sanitaire, les difficultés qu’elles ont rencontrées et autres 

questions…Ce serait une occasion pour les familiariser, les sensibiliser sur les 

bienfaits de l’économie domestique et leur apporter conseils et soutien en cette 

période difficile de pandémie.  

 

PERSPECTIVES 

Loin de nous la prétention de fournir des conclusions définitives quant à 

l’économie domestique.  

A travers cette ébauche de réflexion, nous avons cherché à développer 

certains aspects qui pourraient servir à lancer de  futures recherches sur le 

sujet.  
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