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Résumé :

Le Diagnostic en psychopathologie est considéré comme 1’étape la plus
importante dans la pratique clinique, la présente étude vise en premier temps a
établir une comparaison entre le diagnostic obtenu au moyen du test de
Rorschach avec le diagnostic en utilisant le DSM IV-TR, dans un deuxieme
temps, I’étude compare entre les mécanismes de défense releveés des protocoles
de Rorschach avec ceux classés dans 1’échelle du fonctionnement défensif
(EGF) pour vérifier les hypothéses formulées comme suit :

- Le diagnostic obtenu au moyen du test de Rorschach chez des adultes
hospitalisés dans un service de psychiatrie est identique a celui obtenu en
utilisant le DSM IV-TR sur I’axe II.

- Les mécanismes de défense relevées de la production au test de Rorschach
sont compatibles avec ceux classes sur sept niveau au DSM IV-TR suivant le
type de défense.

Nous avons appliqué le test de Rorschach sur six adultes hospitalisés dans un

service de psychiatrie, nous avons analyse les protocoles et obtenu le diagnostic

ainsi que les mécanismes de défense utilisés par le patient, ensuite nous avons
comparé les resultats obtenues avec le diagnostic au moyen du DSM IV-TR et
les mécanismes relevés suivant I’EGF.

Le test de Rorschach a été appliqué sur six adultes hospitalisés dans un service
de psychiatrie, puis nous avons analysé¢ les protocoles afin de poser I’hypothese
de diagnostic pour la comparer au diagnostic du DSM IV-TR .

Le repérage des mécanismes de défense au test de Rorschach c’est fait suivant la
méthode de Chabert, le test de TAT a été egalement utilisé vu sa capacité a
repeérer les défenses afin d’appuyer les résultats obtenus au test de Rorschach
pour les comparer aux mécanismes de défense déterminés au moyen de 1’échelle
de fonctionnement défensif du DSM IV-TR. Nous avons obtenu les resultats
suivants :

- La premiére hypothese a été vérifiée, le diagnostic était identique chez
cing (5) cas.

- Les deux outils de diagnostic ont permis le repérage des mécanismes de
défense utilisés par les patients avec une capacité a identifier les
mécanismes dominants qui caracterisent chaque fonctionnement mental,
cependant la quantité des défenses relevée était différente suivant le type
de production aux tests (protocole rigide ou labile) et a I’entretien.
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Propositions d'Axes demandant
des études complémentaires

Echelle de fonctionnement défensif

Les mécanismes de défense (ou styles de coping') sont des processus psychologiques
automatiques qui protégent I'individu de 'anxiété ou de la perception de dangers ou
de facteurs de stress intemes ou externes. Les individus n'ont généralement pas cons-
de ces prc lorsqu'ils sont 4 I'oeuvre. Les mécanismes de défense opérent
une médiation entre la réaction de I'individu aux conflits émotionnels et les facteurs
de stress internes et externes. Les mécanismes de défense sont divisés conceptuelle-
ment et empiriquement en différents groupes qui se rapportent aux  Niveawx de
Jonciionnement défersy.

Pour utiliser l'f!chellg de fonctionnement défensif, le clinicien doit tout d'abord
établir la liste de sept mécanismes de défense spécifiques ou de styles de coping relevés
chez I'individu (en commengant par le plus marqué) puis indiquer le niveau défensif
prédominant. Ceci doit refléter les défenses ou styles (le coping que l'individu utilise
au moment de I'évaluation tout en s'appuyant sur les données de la période récente
précédant I'évaluation.

L'Axe (le fonctionnement défensif est présenté d'abord, suivi de la fiche d'évalua-
tion. Le reste de cette section comprend une liste de définitions des mécanismes de
défense spécifiques et des styles de coping.

Niveaux de fonctionnement défensif
et mécanismes de défense individuels

Niveau adaptatif élevé. Ce niveau de fonctionnement assure une adaptation opti-
male aux facteurs de stress. Les défenses habituellement impliguées accroissent la
gratification et autorisent la perception consciente des sentiments, des idées, ainsi que
leurs conséquences. Elles réalisent ainsi un équilibre optimal entre les différents motifs
conflictuels. Les exemples de défenses présentes i ce niveau sont :

+ Panticipation

+ la capacité de recours & autrui
+ l'altruisme

* I'humour

+ T'affirmation de so:

* l'auto-observation

+ la sublimation

* la répression

1. < *Caping - to cope = fllr'hcl Clen'.tMpunduRMIuwmw
de langue fra des ar L Paulhan et M. Bounuis
ont proposé I oxpremon stratédgies d'q)nsmmm n %m et coping Les stratégies d'ajustennmt
Veaekversité «, PUF, Coll Nodules, Paris, 1995,

2. Angl. Affiliation (N.d.T. ).
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Eohelle de fonctionnement défensif

mmwwmhw Le fonctionne-
mentdéfcnsifieenivewapowobjmdemaimirendeborsdeIlconscienulcs
idées, sentiments, souvenirs, désirs ou peurs susceptibles de représenter une menace
potentielle. Les exemples de défenses présentées i ce niveau sont -

» le déplacement

» la dissociation

« l'intellectualisation

« I'isolation de 'affect

+ |a formation réactionnelle
+ le refoulement

+ l'annulation

Niveau mineur de distorsion de l'image. Ce niveau de fonctionnement défensif

eﬁuncwrisépudosdismqionsmimmsdel'lmasedesoi.ducnrpsoudes:uues
nﬁnderégxlerl‘estimedesoi.Losoxunpladedbfmuspr&entessunivausom :

« la dépréciation
« I'idéalisation
+ 'omnipotence

Niveau du désaveu. Cenivuueﬂwactériséwlemamﬁmendehotsdaheons-
cimcedesfamsdesmss.deshap\nsions.desidées.desaﬁ'm ou des sentiments
demponnbilitédéphimlsOuhmccephbles,qu’ih fassent ou non référence a des
causes externes. Les exemples de défenses présentes & ce niveau sont

+ le déni
+ la projection
» la rationalisation

Niveau majeur de distorsion de l'image. Ce niveau est caractérisé par une distor-
sion ou une perturbation nnjmdelareﬂnmeil'imue(lu soi ou des autres. Les
exmmk:dedéfemespmemeslcenivewsom £

» la révene autistique

« I'identification projective

« le clivage de I'image de soi ou des autres

Niveau de l'agir. Ce niveau est caractérisé par un fonctionnement défensif qui
répundmfwmmdesumimemesouummpul'ngiroulemmusexanples
de défenses présentes @ ce niveau sont :

« le passage 4 l'acte

« le retrait apathique

. hplainwusocinmdemmded'nideetmjetdecemcide
+ l'agression passive
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Annexe B

Niveau de dysrégulation défensive. Ce niveau est caractérisé par 'échec de la
r@uhdondéfmﬁwéommnkhréacﬁmsdcl‘individua\uhcuundem«qui
conduit & une rupture marquée avec la réalité objecﬁve.beoaemplesdcdéfenuswév
sentes A ce niveau sont

« |a distorsion psychotique

226



Fiche d'évaluation : Echelle du fonctionnement défensif

Fiche d'évaluation : Echelle du fonctionnement défensif

A. Mécanismes de défense ou styles de coping habituellement utilisés : Fablir
Ia liste dans l'ordre en commencant par le mécanisme de défense ou le style de

coping prédomunant.
L

B. Niveau de fonctionnement défensif actuel prédominant

Exemple

Axel 29632 Episode dépressif majeur, récurrent
305.40 Abus de sédatifs, d'hypnotiques ou d'anxiolytiques
Axell  301.83 Personnalité borderline

Traits de Personnalité antisociale
Axe Tl BB1.02 Lacérations des poignets
Axe IV Arrestation récente

Expulsion du domicile parental

Aze V EGF = 45 (actuel)

Fiche d'évaluation : Echelle de fonctionnement défensif
A.Mu«m-oumumumm-m

1. Clivage

2. Identification projective
3. Passage a l'acte

4. Dépréciation

5. Omnipotence

6. Déni

7. Projection

B. Niveau de fonctionnement défensif actuel prédominant : niveau majeur de
distorsion de l'image
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