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ملخص الرسالة:

عدة محاولات انتحار من خلال اختبار الرورشاخ بمواقاالذین للراشدینخصائص السیر النفسي 

AT9واختبار

في .التي أثارت الاھتمام العلمي والنفسيمشكلة الصحة العامةحالیاً المحاولات الانتحاریة المتكررة تعتبر

الانتحاریة المتكررة وممیزات السیر النفسي تركز دراستنا على موضوع المحاولات ھذا السیاق 

في ھاتم استقبالحالة)15(خمسة عشرة دراسة ، وھي دراسة عیادیة إسقاطیة تعتمد على المشتركة

مقابلة عیادیة الحالاتببجایة (الجزائر)، وقد أجریت معمصلحة الطب العقلي بمستشفى فرانس فانون 

).AT9واختبار واختبارین إسقاطیین (اختبار الرورشاخ 

أن الھشاشة النرجسیة، التي تجلت في صعوبات التقمص واضطراب صورة الذات بین كشفت النتائج 

التي من شأنھا أن تساعدالمبالغة في تقدیر ھذه الصورة أو احتقارھا ونبذھا، والافتقار للخیال والھوامات

على إیجاد حلول للمشاكل والمعاناة النفسیة، تخل بنظام السیر النفسي. لذلك تتدخل المحاولة الفرد 

الانتحاریة كعرض، مثل الأعراض العصابیة والذھانیة في محاولة إعادة التوازن النفسي، وإن كان 

مایة الذات مرضي، ویدخل الفرد في سلسلة من التكرارات القھریة، من أجل الحفاظ على ھذا التوازن، وح

من الانحلال.  

، الھشاشة النرجسیة، السیر AT9: محاولات الانتحار المتكررة، اختبار الرورشاخ، اختبار الكلمات الدالة

النفسي.

Les caractéristiques du fonctionnement psychique des adultes à tentatives de

suicide répétées, étude clinique projective (test Rorschach et test AT9)

Résumé :

La tentative de suicide est aujourd’hui une question de la santé publique qui

suscite un intérêt scientifique et psychologique. Dans ce sens, notre recherche porte

sur les tentatives de suicides répétées et les caractéristiques communes du

fonctionnement psychique. Elle correspond ainsi à une étude clinique projective de

quinze (15) cas de tentatives de suicide répétées reçues au service de psychiatrie du

CHU Frantz Fanon de Bejaia (Algérie). Nous avons réalisé notre enquête de terrain en

utilisant l’entretien clinique et les tests projectifs (Rorschach, AT9).

Les résultats ont révélés que la fragilité narcissique, qui ce manifeste par des

difficultés d'identification et de confusion de l'image de soi, ainsi que la pauvreté

imaginaire et fantasmatique qui inhibe la possibilité de résoudre les problèmes et la

souffrance psychique, perturbe le fonctionnement psychique. Pour cette raison, la



tentative de suicide intervient en tant que symptôme, comme les symptômes

névrotiques et psychotique, et tente de rétablir l'équilibre psychologique. Bien que

pathologique, elle introduit l'individu dans une série de répétitions compulsives, afin

de maintenir cet équilibre et de se protéger d’effondrement.

Mots-clés: tentatives de suicide répétées, test de Rorschach, test AT9, fragilité

narcissique, fonctionnement psychologique.

The characteristics of the psychic functioning of adults with repeated suicide

attempts, projective clinical study (Rorschach test and AT9 test)

Abstract:

Suicide attempts today are a public health problem which arouses scientific and

psychological interest. In this direction our research focuses on repeated suicide

attempts and the common features of psychic functioning. It corresponds to a

projective clinical study of 15 cases with repeated suicide attempts that received in the

psychiatric service in the department of CHU of Frantz Fanon in Bejaia (Algeria). For

doing this we rely on clinical interview and projective Tests (Rorschach, AT9.

The results revealed that the narcissistic fragility, manifested by difficulties of

identification and confusion of self-image, thus imaginary poverty, which helps to find

the possibility of solving problems and psychological suffering, disturbs psychic

functioning. So, suicide attempt occurs as a symptom, like neurosis and psychotic

symptoms, trying to restore psychological balance, although pathological, and the

individual enters in a series of compulsive repetition, in order to maintain this balance

and protect themselves from decay.

Key words: Repetitive suicide attempts, Rorschach test, AT9 test, narcissistic

fragility, psychological functioning.
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مقدمة:

أصبحت ظاھرة الانتحار بمختلف أشكالھا، محط أنظار العدید من المختصین من مختلف 

المیادین، وذلك نتیجة الارتفاع المخیف لنسب الانتحار ومحاولات الانتحار، وتعدد عوامل 

ما دفع العدید من الباحثین إلى تسخیر جھودھم من خطر وتداخلھا فیما بینا وتفاعلھا، ھذاال

أجل فھم ھذه المعضلة والحد من خطورتھا.

ن تصفحنا للأدبیات حول ھذا الموضوع أظھر تعدد وتنوع الدراسات الإبیدمیولوجیة، سواء إ

عوامل الخطر، أو أنھا لفي الجزائر، فھي دراسات تتمحور إما حووفي العالم الغربي أ

بكیفیة الوقایة تھتم بالتنبؤ بخطر المرور إلى الفعل الانتحاري، أو أنھا دراسات دراسات تھتم

السلوك، وتسطیر برامج وقائیة وعلاجیة، خاصة في الدول الغربیة. ورغم كل وعلاج ھذا

حار، وخاصة تنسب الانارتفاعھذه المجھودات المبذولة إلا أننا لا ننفك نسمع أو نقرأ عن 

دون فائدة، خاصة في الدراسات، لتبقى ھذه یة في السنوات الأخیرةالمحاولات الانتحار

الجزائر، وذلك إما لكونھا دراسات أكادیمیة، بقیت حبیسة المكتبات، ولم تأخذ المصالح 

المعنیة بعین الاعتبار نتائجھا، أو لغیاب التنسیق بین مختلف المصالح المعنیة من أجل 

ة وصولا إلى مصالح الصحة العامة، الشيء الأھم، ھو مكافحة ھذه الظاھرة، بدایة من الأسر

ا ما ذفي المجتمع الجزائري، ھ(Tabou)أن ھذه الظاھرة ما زالت تعتبر من المحرمات

التمسنھ خلال تجربتنا العیادیة في مصلحة الطب العقلي بالمستشفى الجامعي فرانس فانون 

لسبب الفعلي لطلب الاستشارة، ببجایة، إذ تتجنب العدید من عائلات المرضى التصریح با

بنتھم. امعللین السبب باضطراب سلوك ابنھم أو 

خطر أجمعت مختلف ھذه الدراسات على كون تكرار المحاولة الانتحاریة من عوامل

المرور إلى الفعل الانتحاري مرة أخرى، وتذھب إلى التأكید على دور التفاعلات الحاصلة 

..الخ، مع الشخصیة القاعدیة لكل بین مختلف العوامل الاجتماعیة، الاقتصادیة، العائلیة.

خص.ش

من أجل ذلك أردنا تسلیط الضوء، في عملنا ھذا، على ظاھرة تكرار المحاولات الانتحاریة، 

لتي أسالت الكثیر من الحبر في البلدان الغربیة، خاصة البلدان الأنجلوسكسونیة، التي اھتم ا
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باحثوھا بتكرار الفعل الانتحاري عند فئة المراھقین. وإذا ما تصفحنا الأدبیات الجزائریة 

حول موضوع تكرار الفعل الانتحاري، نجدھا قلیلة جدا وتكاد تنعدم، حسب علمنا، باستثناء 

، والتي حاول من خلالھا كشف دور أسالیب التعامل 2013مسیلي وفاضلي سنة دراسة

والأكید أن ھناك عدة أسباب وعوامل ،س في تكرار المحاولات الانتحاریةوالاكتئاب والیأ

ونجد أیضا دراسة مرداس سمیرة .الشباب الجزائري للانتحارعض ببتدفع خطر خارجیة

لتمییز بین المراھقات المحاولات الانتحار الراغبات والتي حاولت من خلالھا ا2015سنة 

حقیقة في الموت والمراھقات الراغبات فقط في محاولة الانتحار دون تحقق الموت الفعلي 

من خلال إنتاجھن الإسقاطي وعدد محاولات الانتحار، والأكید أن النیة أو القصد في 

ولكن ما ، ذا  ما بینتھ ھذه الدراسةحالة، ھالانتحار یختلف من حالة إلى أخرى، وفي نفس ال

الفعل ایھمنا في دراستنا ھذه ھي معرفة خصائص السیر النفسي للأشخاص الذین كررو

في الشخصیة القاعدیة كفیلة أن وجود ھشاشة، منطلقین من فكرةالانتحاري أكثر من مرة

آخر أي خلل أو ھشاشة بمعنىبتكرار محاولة الانتحار كلما تعرض الفرد لعوامل خارجیة، 

الفعل الانتحاري نتیجة التفاعل الحاصل بینھ وبین في السیر النفسي یدفع الفرد إلى تكرار

تجارب الحیاة المؤلمة، التي تحي الجرح النرجسي.

مجموعة من الراشدین لنقترح في دراستنا ھذه التركیز على دراسة خصائص السیر النفسي 

AT.9تلك الخصائص من خلال اختبار الرورشاخ واختبار كیف ستظھر الجزائریین، لنرى 

جل ذلك، قمنا بتنظیم دراستنا من خلال تقسیمھا إلى جانبین، جانب نظري وجانب أمن 

ة فصول مرتبطة فیما بینھا: عرضنا في الفصل أربعتطبیقي. یتكون الجانب النظري من 

الباحثین حول عوامل الخطر وتكرار التمھیدي إشكالیة بحثنا التي تترجم الجدال القائم بین 

الفعل الانتحار، لنقترح في الأخیر مجموعة فرضیات حول ممیزات السیر النفسي لمجموعة 

بحثنا. وقدمنا في الفصل الأول المخصص لموضوع الانتحار والمحاولات الانتحاریة 

للفصل الثاني تمھیداالأدبیات المتوفرة حول ھذا الموضوع مع التركیز على إشكالیة التكرار

یعتبر السیر النفسي نتاج عملیة نمو طویلة ترتكز ي خصصناه للسیر النفسي والانتحار،الذ

أساسا على إدخال بصفة متدرجة مختلف التفاعلات القائمة بین الفرد ومحیطھ، مشكلة بذلك 
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نظام خاص لكل فرد، وأي خلل في توظیفھ یدفع إلى ظھور أعراض مختلفة تدفع الفرد إلى 

لقیام بسلوكات مختلفة من بینھا محاولة الانتحار، وبما أن ھذا السیر یختلف من شخص ا

لآخر سنركز على مختلف الأنظمة النفسیة في تفسیرنا لمحاولة الانتحار وتكرارھا. ولتقییم 

لابد من استعمال تقنیات ووسائل إسقاطیة، واستخراج مختلف ممیزاتھ نوعیة السیر النفسي 

.AT9حول اختبار الرورشاخ واختبار یتمحورذي، الالثالث لفي الفصوھذا ما سنعرضھ

ھو فحص فرضیات رابعالفصل الالھدف من خمسة فصول:أما الجانب التطبیقي فیتكون من 

البحث، لذلك اعتمدنا على المنھج العیادي الذي یرتكز أساسا على دراسة حالات عیادیة 

، AT9باستخدام مختلف الوسائل العیادیة الإسقاطیة المتمثلة في اختبار الرورشاخ واختبار 

اللذان سنعرض طریقة تطبیقھما، وتنقیطھما وتحلیلھما، قبل ذلك سنعرض مختلف خصائص 

فخصصناه لعرض وتحلیل النتائج خامسالوعة بحثنا ومكان إجراء البحث. أما الفصلمجم

رشاخ، رووذلك من خلال عرض وتحلیل المخطط النفسي لاختبار ال،لمجموعة البحثالكمیة 

ولتبیان الواقع النفسي الدینامي لأفراد مجموعة.AT9وعرض وتحلیل شبكة تحلیل اختبار 

بعرض على التوالي سبع حالات مفصلة وملخص السادس والسابعبحثنا قمنا في الفصل 

ثامن لفصل الفي اوركزناتوضح كل واحدة منھا خصائص السیر النفسي، الحالات المتبقیة 

اقترحنا فیھا بعض بخلاصة عامةوأنھینا دراستنا ھذه على مناقشة فرضیات البحث.

التوصیات لحد من ھذه الظاھرة.



الفصل التمھیدي
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الإشكالیة:

تعد ظاھرة الانتحار من الظواھر الاجتماعیة التي لازمت المجتمعات البشریة منذ القدم، 

وھي من المشاكل الخطیرة التي لم تحظ بالاھتمام الكبیر من طرف السلطات الصحیة، إلا 

بعد الارتفاع السریع في معدلات الوفیات، والذي لوحظ في العدید من البلدان على مر 

)دة مؤلفین ومختصین حول الانتحار السنین. وقد أشار ع Rey, Michaud & Narring,

1997 ; Lemperière, 2000 ; Campéon, 2003 Morasz & Danet, إلى (2008

أن ھذا الأخیر یعتبر من أكبر المشاكل التي تواجھھا الصحة العامة، لیبقى الانتحار بأشكالھ 

وبشكل خاص الشباب. ویبدو أن ھذا المختلفة یمس عدد من الأشخاص في العالم بأكملھ، 

العدد في تزاید مستمر في بعض البلدان، وھذا رغم المجھودات العلمیة والمشاریع الوقائیة 

التي سخرت من أجل الحد منھ. لذا یندرج الانتحار في العدید من البلدان ضمن الأسباب 

سي للوفاة بین سبب رئیثاني ك2007سنة تفاع عدد الوفیات، فلقد صنف الرئیسیة في ار

سنة في الولایات المتحدة الأمریكیة، وقدر 34-25الأشخاص الذین تتراوح أعمارھم بین 

حالة 32000مركز مكافحة الأمراض، في نفس السنة، عدد الوفایات عن طریق الانتحار بـ 

,Fowler)انتحار سنویا  یحتل الانتحار المرتبة الثالثة في أسباب ف،. أما في فرنسا(2012

٪) ومختلف أشكال السرطان 12٪)، بعد الأمراض الصدریة (10الوفیات(

)30(٪(Morasz & Danet, . والشيء المؤكد ھو أن معدلات الانتحار في تزاید (2008

) تقریبا على ٪60) ارتفاع معدلات الانتحار بنسبة (Fowler)2012مستمر، حیث أكد 

سنة الماضیة، مع تقدیرات سنویة بحدوث ملیون حالة انتحار في العالم. وتؤكد 45مدار 

مختلف الأعمال، حول الانتحار في الجزائر، على اختلاف منھجیاتھا ومیادین تخصصھا 

مناطق البلاد، مما یتطلب التفكیر في على أن الانتحار في ارتفاع مستمر، وفعل یمس مختلف

,Mimouni)سیاسة صحیة وطنیة مناسبة من أجل الوقایة والعلاج  Sebaa, Mimouni,

Djaoui, ) في الدراسة التي قام بھا إلى أن نسبة الانتحار 2004. وقد أشار بن شیخ ((2010

ق، ومع ھذا الارتفاع في الجزائر تأخذ في الارتفاع بشكل ملفت للانتباه، وبصورة تدعو للقل

تعددت الفئات العمریة التي أقبلت وتقبل على الانتحار، إلا أنھ یرى أن الفئة العمریة الأكثر 
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سنة، كما أسفرت دراستھ على انتشار 45-18عرضة لھذا الفعل تتراوح أعمارھم بین 

الانتحار عند فئة الرجال.

شفتھا كقام الانتحاریة، فإن ھناك أرمع كل ھذه الظروف التي تحیط بالانتحار، والمحاولات

ة، حیث في الجزائر، والتي قامت بھا مصالح مدیریة الشرطة القضائی2011إحصائیات عام 

1679حالة انتحار، فیما سجلت 246حالة في الأشھر السبعة الأولى، منھا 1925سجلت 

محاولة انتحار.

ط أصبحت منتشرة ضمن كل الأوساتكشف لنا إذن كل ھذه الإحصائیات عن وجود ظاھرة 

ننظر ن أنوكل الفئات والشرائح العمریة، وھي في الحقیقة تؤكد على وجود اختلال ما، یمك

و ھلحالیة سة اإلیھ من زوایا متعددة، نفسیة، اجتماعیة واقتصادیة ...، ولكن ما تحاول الدرا

التصورات تسلیط الضوء على الجانب النفسي من خلال محاولة الكشف عن خصائص 

لأسباب افھم المھیمنة ومختلف الممیزات النفسیة  التي تجمع بین فئة المحاولین الانتحار و

لظاھرة ھم افالكامنة وراء معاودة ھذا السلوك لأكثر من مرة، لعل ذلك یمكّن في الأخیر من 

ص ،2013(نقلا عن مسیلي وفاضلي، زیاد عدوانوآلیات حدوثھا ، منطلقین من فكرة 

فسیةأن "الانتحار یعتبر دلالة على اختلال تكامل الشخصیة واضطراب صحتھا الن)306

یة لشخصامن جراء ما یعانیھ الشخص من تناقضات بین حقوقھ والتزاماتھ أو بین إمكاناتھ 

نا عاف الأى إضوالاجتماعیة وبین توقعات الآخرین التي تمََثَّلھََا في نفسھ وأثر كل ھذا عل

لواقع بكل إمكاناتھ".وقدرتھ على تبصر ا

ما لا شك فیھ أن ھناك عدة متغیرات یمكن اعتبارھا عوامل سابقة أو مھیأة للسلوك 

) إلى أن متغیرات مثل المشاكل العائلیة، الاكتئاب 2004الانتحاري، حیث یشیر فاید (

ول والیأس، الشعور بعدم القیمة، الصراع والعزلة الاجتماعیة وسوء استخدام العقاقیر والكح

Philippeوأحداث الحیاة الضاغطة، یمكن أن تكون إحدى عوامل الخطر. بینما یرى 

) أن خطر الانتحار یرتفع لدى الأشخاص الذین یعانون من أمراض عقلیة. كما أكدت 2000(

) أن محاولات الانتحار ترتفع لدى Bourgeois)2000عدة دراسات انجلیزیة حسب 

ئي القطب أو أحادي القطب، وعند الفصامیین، حیث تقدم ھذه الأفراد المصابین بالاكتئاب ثنا
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الفئة على الانتحار نتیجة فقدانھم للأمل المرتبط بالاكتئاب أو نتیجة حالة وعي بخطورة 

مرضھم. وبالرغم من قوة العلاقة الموجودة بین الاضطرابات العقلیة والانتحار إلا أن ھذه 

Jeammetى الانتحار، وھذا ما أشار إلیھ الاضطرابات لا تؤدي دائما وبالضرورة إل

) حین أقر أنھ لیس بالضرورة أن یعاني الشخص من أمراض عقلیة لیقدم على 2001(

الانتحار، وإنما یرتفع خطر الانتحار في حالة وجود سوابق لمحاولة الانتحار وأفكار 

انتحاریة.

لى عاضح سیة تؤثر بشكل وھكذا یظھر أن جملة من الأسباب الاجتماعیة والاقتصادیة والنف

قبل یلا الصحة النفسیة وتساھم في نشأة السلوك الانتحاري. ولكن یمكن أن نتساءل لماذا

جابة الإجمیع الأفراد الذین یعیشون تحت نفس الظروف على الانتحار أو محاولتھ ؟ ویمكن

ا ببعلى ھذا التساؤل من خلال البحث في ثنایا الشخصیة للكشف عما یمكن أن یكون س

.مباشرا أو غیر مباشر في ھذا السلوك

ي لشخصاالشخصیة بالمفھوم التحلیلي ھي تنظیم نفسي داخلي یتكون دینامیا حسب التاریخ 

اص بھ،  فالسیر النفسي للفرد ھو نتاج للنمو النفسي التدریجي الخ.)1997للفرد(عباس، 

ن مرید فوالذي یعتمد أساسا على التفاعلات التي تحدث بینھ وبین المحیط الخارجي، فھو 

وظیفھ یة تنوعھ لدى كل واحد، وھذا باختلاف التجارب والخبرات التي یعیشھا كل فرد، وكیف

رد، ا السیر النفسي،  خلال التاریخ الشخصي للفقد یتعرض ھذلھا في جھازه النفسي.

و أاري لأحداث و تجارب تتسبب في اختلال توظیفھ مما یدفع الفرد إلى قیام بسلوك انتح

ھ لا حینما أقر أن) وزملاؤه،Shneidman)1976محاولة الانتحار، وھذا ما ذھب إلیھ 

ت في الموت إنما ٪، فالأشخاص الذین تغشاھم أقوى الرغبا100یوجد شخص انتحاري 

أسالیب ل، ویكونون في واقع الأمر مضطربین، ومتناقضین انفعالیا. وتتصف انفعالاتھم بالشل

"ي إطار فمدا تفكیرھم بانعدام المنطق والعقلانیة، كما یكون إحساسھم بالخیرات المتاحة متج

و أالكل أو لا شيء"، وتكون نظرتھم إلى الأشیاء أو قراراتھم على أساس " الأسود

و أاسة الأبیض". وھم في كل ذلك لا یكونون قادرین إلا على رؤیة بدیلین فقط ھما التع

الموت. 
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لمنتحر یقع ) في نظریتھ للانتحار: بأن ا1923ھذا الاختلال في السیر النفسي فسره فروید (

الذات خل (فریسة لغریزة وانفعال عدائي سادي أخفق في التعبیر عن نفسھ، فانعكس على الدا

نفسھا لیقتلھا). أي تغلب غریزة الموت على غریزة الحیاة.

لانتحاریة ھو ما یسمى وما یمكن أیضا أن یضاف عن موضوع الانتحار والمحاولات ا

، حیث أن أغلب المحاولین للانتحار یكررون ھذا السلوك أكثر من مرة، مما بسلوك التكرار

الأفراد، ویعود ھذا الوضع لأسباب عدة منھا یشیر إلى خطورة الحالة النفسیة والعقلیة لھؤلاء 

القائمین الفاعلین في مصالح الصحة الاستعجالیة الذین بعضنظرة ، نتیجة سوء التشخیص

یعتبرون أن رعایة الأشخاص محاولي الانتحار لیست ضروریة خاصة عندما یتنافس 

&Morasz)محاولي الانتحار مع حالات استعجالیة خطیرة كحوادث المرور  Danet,

بل من بین المشكلات التي .وبالتالي تبقى خطورة تكرار المحاولة قائمة وثابتة.(2008

تطرحھا المحاولات الانتحاریة ھي تكرار المحاولة التي تشكل خطرا كبیرا ومھددا، حیث 

محاولات الانتحار ھي حالة حالات1/3تشیر الدراسات المیدانیة إلى أن أكثر من ثلث 

ضح الملاحظات المیدانیة أن احتمالیة معاودة السلوك الانتحاري وتكراره ، كما توتكرار

,Pommereau)شھرا الموالي للمحاولة السابقة 12یكون مرتفعا خلال  وفي ھذا ،(2001

من المحاولین الانتحار ٪34-16على أن )2015وزملاؤه (Gramagliaالسیاق یؤكد 

٪ من حالات الانتحار أقدموا 40حاولة، وأن سنة بعد أول م2-1یعاودون المحاولة خلال 

الذي )2006وزملاؤه (Eudierفیما مضى على محاولة انتحار ونفس الرأي ذھب إلیھ 

أشار إلى أن نصف حالات الانتحار قد قاموا في حیاتھم بمحاولة انتحار.

، الذي یمكن (Addiction)یصنف بعض العلماء سلوك معاودة الانتحار في خانة الإدمان

المتمثلة في نموذج الرغبة Darcourtتفسیره من خلال النماذج الثلاثة التي اقترحھا 

-Besche)المرتبطة بالإثارة الشبقیة، والنموذج النرجسي، ونموذج تخفیض الاثارات 

richard & Bungener, أي أن الأشخاص الذین حاولوا الانتحار، حسب ھذه .(2002

یجدون متعة في مواجھة الموت (مازوشیة)، وھم بحاجة لھذا الفعل في ذاتھم النماذج الثلاثة، 

نتیجة سوء عقلنتھم، وفي الأخیر من أجل تخفیض الاثارات والضغوط یقومون بمعاودة 
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إلا أن بعض الأشخاص الذین محاولة الانتحار لضعف میكانزمات دفاعھم في مواجھة القلق. 

)، أن الفعل الانتحاري Vandevoorde)a2013سب قاموا بمحاولات انتحاریة یؤكدون، ح

غیر مفھومة، مما یتطلب الاستناد إلى نماذج نظریة عدة.وفاجئة ظھر عندھم بصفة م

ري ) في دراستھما حول تكرار الفعل الانتحاChabert)2014وBoissièreأشار كل من 

عوبات خاصةإلى أن فشل الارصان الھوامي لحركات النزوات العدوانیة المرتبطة بص

لیات ن عمومستمرة في معالجة الفقدان دور في تكرار المحاولات الانتحاریة، وقد میزا بی

یات . تنتج العمل(compulsionnel)و"القھریة" (réactionnel)التكرار "الانفعالیة" 

ط بواقعرتباالانفعالیة، حسبھما، عن صدمة مؤلمة لفقدان خارجي، في ما بعد الصدمة، أو الا

عاناة  ممن داخلي سابق ومرضي، والتي تحدد التكرارات العشوائیة. أما عملیات القھر تنطلق

كئیبة غیر قابلة للارصان وتغذي تیار مستمر من الطلبات النزویة التدمیریة.

) أن الأفراد الذین Bungener)2002و Besche-richardیرى كل من  في حین

لى عدرة فات مشتركة تتمثل  في عدم النضج، عدم القیكررون الفعل الانتحاري یتمتعون بص

لإحساس ایة، البقاء وحیدا، استحالة إقامة علاقات دائمة مع الآخرین، ھشاشة الإحساس بالھو

نزعاج داخلي كما یرون أن للھشاشة النرجسیة، التي ینتج عنھا ابالنقص، والافتقار للخیال.

ة عاودمیمومة الإحساس بالھویة، لذا فإن شدید وصعوبات في التقمص، دور كبیر في منع د

ھ.  اد ھویتستردمحاولة الانتحار ینتج عنھا إحساس بالقوة الفائقة الذي یضمن للفرد الشعور با

عمالسنحاول من خلال ھذه الدراسة استغلال الحیاة الخیالیة والاقتصاد النزوي باست

اشدینة بین مجموعة من الرعن الخصائص النفسیة المشتركالاختبارات الإسقاطیة للكشف 

وعلیھ یمكن حصر مشكلة الدراسة الحالیة في التساؤلات التالیة:.الجزائریین

ر تظھالذین قاموا بعدة محاولات انتحار؟ و كیفلراشدینما ھي خصائص السیر النفسي ل

؟AT9تلك الخصائص من خلال اختبار الرورشاخ واختبار 
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:دراسةفرضیات ال

العامة:الفرضیة 

الیة:الذین قاموا بعدة محاولات انتحار في الخصائص التراشدینیشترك السیر النفسي لل

لخیال الذي یترجم على شكل كف وفقر في الإنتاج الإسقاطي؛الافتقار ل-

ینتج عنھا صعوبات في التقمص واضطراب صورة الذات. ھشاشة نرجسیة-

س��ننتقل إل��ى ع��رض الجان��ب الفرض��یة العام��ة ف�ي ھ��ذا الفص��ل إش��كالیة الدراس��ة وبع�د ع��رض 

لق�ة ب�ھ النظري الذي سیعطي لن�ا نظ�رة ش�املة ح�ول إش�كالیة الانتح�ار ومختل�ف المف�اھیم المتع

ث.لفصل منھجیة البحوبالسیر النفسي ووسائل تقییمھ ونترك عرض الفرضیات الإجرائیة



الجانب النظري



الفصل الأول: الانتحار 
ومحاولة الانتحار
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تمھید:

ة، المناقشبحث والتي نالت قدرا كبیرا من الالإنسانیةتعد ظاھرة الانتحار من أكثر المشكلات 

د ك نجكونھا معقدة جدا، فھي ظاھرة تتعدى حقل الطب العقلي وعلم النفس العیادي، لذل

ھ نوضحسأنفسنا، عندما نتطرق إلیھا، أمام مشكل طبي، اجتماعي، نفسي، وفلسفي، ھذا ما 

أنھجدر الإشارة إلىفي ھذا الفصل من خلال عرض لمحة تاریخیة حول ھذه الظاھرة. وت

سب حطة بھا مرتبرغم التعقید الذي تمتاز بھ إلا أن ھذا لا یمنعنا من تحدید معنى المفاھیم ال

التخصص الذي ننتمي إلیھ.

لذي ي ادمیولوجلبحث الإبن الباحثین والمختصین إلى ادفعت خطورة ھذه الظاھرة العدید م

ذلك لى بعوامل الخطر الانتحاریة، توصلوا من خلالھ إلى تحدید قائمة كبیرة مما یسم

سنتطرق في ھذا الفصل بعد عرض مختلف التعاریف المرتبطة بالانتحار والمحاولة 

ومحدودیة ،خطرالانتحاریة، إلى مختلف ھذه العوامل. وأمام ھذا العدد  المتزاید من عوامل ال

الذينتحار،للالتسلسليدمیولوجي، اتجھ العدید من الباحثین للتفكیر في التناول االتناول الإب

الأزمة الانتحاریة.یھتم كما سنراه لاحقا بما یسمى 

حاري لانتاوبعد التطرق لتكرار الفعل الانتحاري، سنعرض النماذج النظریة المفسرة للفعل 

خاص الأشبالتكفل استراتجیات والفعل الانتحاري المتكرر، وننھي الفصل بالتطرق إلى 

محاولي الانتحار. 

:تارخیة لمحة.1

العصور الأولى، حتى قبل ظھور العلوم بین الظواھر الموجودة منذ الانتحار منتعد ظاھرة

معاني مختلفة ومتقلبةحسب الثقافات، عرفت على مر القرون والصناعات

(Lisle,1856,p311).یرى كل من سقراط، بلاطوPlaton � وأرسطو أن الحیاة ملك

اعتبرفي حین ،وأن الانتحار جریمة في حق البشریة، إلا أن سقراط  انتحر دفاعا عن شرفھ

إلى رغم تجریمھ للانتحار إلا أنھ أشار Platonدیكارت الانتحار خطأ منافي للمنطق، أما
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&Mishara)لانفراج الذي یمنحھ الانتحار في حالة الإصابة بأمراض مزمنة ومؤلمةا

Tousignant, 2004 ; Narongdaj, 2011) ..

تم تقسیم الشعب إلى قسمین، قسم منعت علیھ الانتحار (العبید) وقسم أجازت روماوفي عھد 

حیث اعتبر الانتحار وسیلة للنفوس النبیلة للتخلص من وطأة (باقي المواطنین)،لھ الانتحار

&Misharaوقدرتھ وتأكیدا لكرامتھ الشخصیة(الظروف غیر المحتملة أو إثباتا لحریتھ 

Tousignant, ) ومع مرور السنین وانتشار الدین المسیحي في أوربا 2008، شاكر2004

حار ، حیث في حصل المزج بین جوانب دینیة وقانونیة وتقلیدیة فیما یخص موضوع الانت

علق أو یرمىالأرض قبل أن ییتم سحب جسد المنتحر على جھة الوجھ على14عھد لویس 

(Morasz&Danet, 2008)

ارة خسیرتكب بعدوفي مناطق من العالم یعد الانتحار نظاما اجتماعیا مقبولا، فقد كان

نبعلالمعارك الحربیة تفادیا للتعذیب والاستعباد من طرف العدو، مثل ما قام بھ حا

Hannibal وبة ینة لعقأو كطریقة غیر مشقبل المیلاد183رجل الدولة القرطاجیة سنة

ي الھندفوسیة الھندوالصینیةكانت الأرملةالإعدام للطبقة الرفیعة المستوى في الصین. كما 

ذ كان تنفیاحل ووفائھا لزوجھا الرلحبھا و(الانتحار) تأكیداsutteتقدم على اقتراف السوتي 

بوكيسواشتھر نظام آخر في الیابان ھو نظام الانتحار یتم أثناء مراسیم دفن الزوج.

seppukuا فذ ھذیقتضي تنفیذ الانتحار تبعا لطقوس في حفل جماعي تقدیرا عظیما لمن ین

,Vandermeersch).النوع من الانتحار 2010 ; Mishara&Tousignant, 2004

)2008شاكر، ؛

ید علىبعد استقلال حقل المعارف عن السلطة والدین والعقائد، بدأت الكتابات العلمیة

لذي أكد أن جمیع الأشخاصاEsquirol1838مجموعة من مؤسسي الطب العقلي أمثال 

ن ھم في الحقیقة مختلون عقلیا، وأن الانتحار عرض من أعراض الأمراض المنتحری

Alvin,2011)العقلیة ; Retterstol,1993)
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حول الانتحار، دراستھDurkheimمؤسس علم الاجتماع دوركایم نشر1897في سنة 

ت. لمجتمعاافي لنظام الاجتماعي السائد لیبین قدرة الحتمیة الاجتماعیةالانتحار بافیھاربط

ني، لأنااأشار من خلال ھذه الدراسة إلى وجود ثلاثة أشكال رئیسیة للانتحار (الانتحار 

بالمجتمع الذي یعیش فیھ مرتبطشكلوكل الغیري، الأنومي) 

Alvin,2011المنتحر( ;Retterstol,1993أصبح الانتحار إذن )2008د الوافي،؛بوسنة عب

فسھا رض نموضوع الدراسة للعلوم الإنسانیة والاجتماعیة، وبدأت الثورة في علم النفس تف

Edwinبأفكار ومفاھیم علمیة حیث أسس  Shneidmanالذي یعتبر حالیا كأب "علم ،

.(Dionne&Labelle,2005)لوس أنجلس للوقایة من الانتحارالانتحار" مركز

وجھة)1942(في سنة Camusلأفكار الفلسفیة حول الانتحار حیث أدخل كما تطورت ا

ن مولى نظر فلسفیة جدیدة فیما یخص الانتحار وعلاقتھ بالموت أین كتب منذ الصفحة الأ

leكتابھ mythe de Sisypheفي جدي: ھو الانتحار" أنھ " لا یوجد  إلا تساؤل فلس

ذه ھ، تتمثل سخافة finitudeوالختامAbsurditéفالوجود ھو حركة تمرد ضد السخافة 

ھده یمضي وقتھ في جر برمیل إلى أعلى التل لیشاSisypheالأسطورة في كون المسكین 

لیومیة اة ایتدحرج فیما بعد، ومن المحتمل أننا نواجھ نفس المعاش التكراري في ظروف الحی

ن لاھناك أي شيء بدلا م"لماذا نعیش"، " ھلالتالي یمكننا أن نطرح تساؤلات كـوب

أنھ من الأفضلCamus. رغم ذلك یرى (pommier,2011)شيء"، "أكون أو لا أكون"

الموت بالذي ربط فكرة الحریة Cioranالتمسك بالحیاة حتى ولو لم یكن لھا معنى، عكس 

تما حتلت لیقول: "ما یجعلني مرتبط بالحیاة ھي فكرة الانتحار، فلولا فكرة الانتحار لق

,André)نفسي" 2009a).

حتى وإن كانت ھذه المراجع الفلسفیة مفاتیح حقیقیة في تاریخ الأفكار حول الانتحار، إلا أنھ 

حاولي الانتحار، بحث ھؤلاء الأفراد، في أعز لیس من النادر أن نلاحظ أیضا في عیادة م

صراعاتھم الداخلیة، عن الطمأنینة. وفي بعض الأحیان نلاحظ غزو مفاجئ لسیناریوھات 

,Vandevoorde)انتحاریة غریبة لعقلھم ، بالرغم من حیاتھم التي یصفونھا بالسعیدة 

2013a)من الأسئلة الفلسفیة . لذلك من الأفضل أن لا یسأل الفرد نفسھ كثیرا ھذا النوع
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(لماذا أعیش؟، لما أنھض صباحا؟،..الخ)، لأنھ بمجرد أن یطرح الكثیر من ھذه الأسئلة 

,André)المشابھة، فإن الخط الذي یربطھ بالحیاة قد یبدو فجأة ھشا للغایة 2009a).

لى أنھ، تجریمھ في بعض الدول وتقبلھ عالقول أنھ رغم قدم موضوع الانتحارإذن یمكن 

ي فبعیدة، سنحاول أن دراستھ من طرف الباحثین لیست لا إسلوك بطولي في دول أخرى

ة محاولمن خلالھا تطور دراسة الانتحار والعنصر الموالي تقدیم بعض التعریفات نتتبع 

.الانتحار

:محاولة الانتحارالانتحار وتعریف .2

انتحر الشخص أي ذبح وقتل،اشتقت كلمة " انتحار" في اللغة العربیة من فعل "نحر" أي -

كلمة استعملتفقد تم ذبح نفسھ وقتلھا (الجیوش، دون سنة)، أما في اللغة الفرنسیة

« suicide من طرفالقرن الثامن عشرأوائلفي، لأول مرةذات أصل لاتیني«

Desfontaines تنقسم إلى كلمة ،« sui »التي تعني "الذات" و« cide مشتق من فعل «

« caedere Fromentin,2012)أي "یقتل"« ; De De Perrot &

weyeneth,2004)..بمعنى قتل الذات

ي بشكل إرادتعاطي ذاتي للموت و"على أنھالانتحار )1996علم النفس(یعرف قاموس 

للتحرر من وضع أصبح غیر محتمل ".

سھ ا لقتل نفام بھا صاحبھالفعل أو مجموع الأفعال التي ق) على أنھ1964یعرفھ سمعان (كما 

انتھت حیاتھ نتیجة ھذه الأفعال.وتم لھ ذلك قد بنفسھ و

التسبب فعل عمدي یقصد بھأو الرغبة الواعیة وعلى أنھ الإرادة )Coslin)2003یعرفھو

.)101(ص في الموت

(نقلا عن Schneider)1973) وشنایدر (1987فیعرفھا دوركایم (أما محاولات الانتحار-

) على أنھا عبارة عن" المرور إلى الفعل دون أن یكون الموت نتیجة لھ" 2013سھیري، 

) أي أنھا كل "انتحار باء بالفشل، لأن الفرد لا یزال على قید الحیاة ، وھذا مھما 13(ص 
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ففي الانتحار الفاشل الرغبة في الموت موجودة، إلا أن السلوك كان سبب الفشل".

ر محكم التنفیذ، لذلك یبقى الفرد على قید الحیاة. ویرجع ذلك الفشل إما إلى الانتحاري غی

تدخل المحیط لإنقاذه وإما لضعف التخطیط لعملیة الانتحار، ففي الحالة الأولى القرار حاسم 

بالرحیل عن ھذه الدنیا التي یعتبرھا لا تساوي شيء ذا قیمة لتستحق العیش (عبارة عن 

الناجح)، أما في حالة الثانیة ضعف التخطیط فلیس الھدف منھا سلوك موازي للانتحار 

الموت، و إنما الھدف منھا توجیھ رسالة ابتزاز، أو تھدید، أو نداء استغاثة  للآخرین، لذلك 

یأتي التخطیط ضعیف وغیر متماسك، وفي بعض الأحیان یعلن للآخرین رغبتھ في الانتحار 

).2012لھم الطریقة والمكان والزمان (بو الفلفل، قبل الشروع فیھ بدقائق معدودة، ویحدد

.Weissوفي نفس السیاق أشار  J إلى أن المنتحر الحقیقي جاد في قصده ولذلك یستعمل

وسیلة فعالة تؤتي الموت أما الشارع فأنھ غیر جاد في قصده لذا یستعمل أداة غیر فعالة لا

، دون سنة). تحقق لھ موتا عاجلا (الجیوشیي

على إیذاء نفسھ ، وھي تمثل أھم حالات عبارة عن إقدام شخص ما المحاولة الانتحاریة إذن 

الطوارئ النفسیة التي یتعین التدخل الفوري فیھا لأن الموقف یتضمن تھدیدا حقیقیا للحیاة 

الیأس والإحباط الذي ومن ھذه الحالات ).2003(الشربیني، یفوق أي حالة مرضیة أخرى

یستطیع احتمال مجرد الاستمرار في المعاناة وتغلق معھ كل السبل فلا یجد لا الشخص یجعل

,Abramson) للتخلص من معاناتھ سوى بوضع حد لحیاتھحلا Metalsky & Alloy,

1989).

ن الانتحار عبارة عن سلوك واعي أالسابقة الذكر یتبین لنالتعریفاتخلال تأملنا لمن

تحر إلى وضع نھایة لحیاتھ الملیئة بالمشاكل باعتبار مقصود یرمي من خلالھ الشخص المنو

كما تشیر ھذه التعریفات أن ھذا السلوك ھو الحل الأخیر المتوفر أمام الشخص المنتحر.

وعمل علىالفكرةبلورالفرد قدكانقدالذيالفعلتنفیذبغیةتخطیطضمنیا إلى وجود

. كما تسمح لنا ھذه التعاریف ، من خلال دقتھا ، التمییز بین الانتحار وتعریض تجسیدھا

Terra)النفس للخطر عن عمد دون نیة لقتل النفس  & Pacaut-Troncin, ھذا ما (2008

Deذھب إلیھ  Leoوسیلة الوحیدة التي تسمح كاللما اعتبر "المقصد في الموت" ،وزملاؤه
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حاري والحادث، وبالرغم من النقائص المرتبطة باستعمال ھذا بالتمییز بین السلوك الانت

المصطلح (كصعوبة إعطاء تعریف إجرائي لھذا المصطلح، الضرورة التي یتطلبھا بوضع 

درجات ومستویات، معناه الغامض، استحالة الحصول علیھ في حالة موت الشخص،التواجد 

یؤكدون أن إلغاء ھذا المصطلح من المتناقض عند الفرد لحركات الموت والحیاة..الخ) فھم 

الأفعال الانتحاریة لا یسمح بالتمییز بین الانتحار والحادث، ویؤدي إلى عدم تجانس حقیقي 

,Vandevoorde)في عینات الأفراد 2013a).

، حسبقصد" الذي تبناه العدید من المؤلفین للتعریف الانتحارممصطلح" الإلا أن

CaillardوChastang)2010( ،أنھ یفتح نقاشات عدة، ففي حالة تصنیف الانتحار على

من ت، فإنھلمو، ولا تؤدي لأن العدوانیة الذاتیة عبارة عن نداء إغاثة، والقصد في قتل الذات

و أفعال العدوان على الذات في حالة موت الشخص، على أنھا انتحار أالصعب تصنیف 

.دثاح

ار  أنھ رغم تمییز العدید من المؤلفین بین الانتحVandevoorde(2013a)یؤكد كما 

عض بوالموت الناتج عن حادث، والموت الطبیعي، والموت عن طریق القتل، إلا أنھ في 

ى سبیل ، علالأحیان یصعب التمییز بین الموت الناتج عن الانتحار وذلك الناتج عن حادث ما

ة حدیدیالخطیرة (كقطع السكك الالمثال یمكننا ذكر أفعال تشویھ الذات وبعض التصرفات 

بعضثواني قلیلة قبل مرور القطار التي یمكن أن تؤدي إلى نتائج وخیمة. أو مبادرة

من لموتالأشخاص في حالة ما نسمیھ بالانتحار الخامل (انتظار الإصابة بمرض مزمن أو ا

لك ات، لتالذعلى الاعتداءوقد نبھ إلى ضرورة التمییز، داخل فئة أفعال طرف شرطي)، ھذا 

یضي لتحرالأفعال التي حفزتھا حقا رغبة في الموت وضرورة الأخذ بعین الاعتبار البعد ا

ن مختلفز بیللفعل الانتحاري اتجاه المحیط "نداء إغاثة" وھي كلھا عوامل تساھم في التمیی

ة رغببالتبطةأشكال الأفعال الانتحاریة. كما عارض فكرة "درجة إماتة الوسیلة المستعملة مر

ما ثر مفي الموت" لأن بعض الأشخاص في حالة اندفاع حركي كبیر یمارسون فعلا عنیفا أك

توقعوا فعلھ في البدایة.
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ج دراتفادیا لإالغامض"،تسمیة وضعیات الانتحار المختلفة "بالموتCholbiاقترح

تمصطلح " المقصد" في تعریف الانتحار، فمن الجید حسبھ أن لا یتم اعتبار وضعیا

اق إلحالانتحار على أنھا مقصودة أو على أنھا حادث. فالكثیر من الأشخاص كانت نیتھم

ة في ن النیلأاثالأذى بالنفس ولیس الانتحار، لكنھم ماتوا، كما أننا لا یمكننا اعتبارھا أحد

&إیذاء النفس موجودة Chastang, 2010)(Caillard.

انتشار الانتحار:.3

في العالم:. إشكالیة الانتحار 1.3

وتختلف نسبةتعد ظاھرة الانتحار من الظواھر الواسعة الانتشار بین مختلف الفئات العمریة،

ن عدد إلى أ2012الانتشار من بلد لآخر، تشیر إحصائیات منظمة الصحة العالمیة لعام 

ألف 100لكل 11,4دل ألف حالة سنویا، بمع804حالات الانتحار في أنحاء العالم یبلغ  

ما كثانیة، 40كل في محاولة انتحار20.نتحدث عن انتحار شخص واحد وأكثر من نسمة

حتل الانتحار المرتبة عاما. وی29-15ة في الفئة العمریة یعد الانتحار ثاني أھم أسباب الوفا

لى إرور المالثالثة عشر من بین أسباب الموت على المستوى العالمي. وتقدر نسبة ارتباط 

٪.90الخطیر باضطراب عقلي بـ الفعل الانتحاري

معدلاتتتصدرقارة أسیا أنإلىالمعطیات الإبدمیولوجیة للمنظمة العالمیة للصحة تشیر

سبة من الدول)، كما أن نسبة الانتحار في الدول المتقدمة أعلى ن7,14الانتحار في العالم (

تسجل الدول و.حار لدى الرجال مقارنة بالنساء بالضعف) كما ترتفع نسبة الانت2,11الفقیرة (

ف نسمة من السكان) مقارنة أل100لكل 4-2العربیة والدول الإسلامیة معدلات منخفضة (

ألف نسمة).230بالولایات المتحدة الأمریكیة (أكثر من 

صة ٪ من النفقات المالیة العالمیة المخص2.3٪ و1.7وفي الأخیر یمثل الانتحار مابین 

وزملاؤه سنة Rogersللأمراض. ومن الناحیة التطبیقیة، بینت دراسة أمریكیة قام بھا 

٪ من المختصین النفسانیین الذین یعملون في حقل الصحة العقلیة لدیھم على 71، أن 2001

Mcالأقل مفحوص انتحاري واحد في استشارتھم. وتشیر دراسة أمریكیة أخرى  Adams و
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Foster من النفسانیین عرفوا على الأقل وفاة مفحوص واحد بسبب 23أن إلى 2000سنة ٪

Vandevoorde,2013a)الانتحار ;Choquet&Granboulan, 2003).

في الجزائر:.إشكالیة الانتحار2.3

أشار عدة مختصین إلى غیاب الإحصائیات في العالم العربي حول ظاھرة الانتحار، أما في 

التجدید ولا تعكس الواقع، وكما تمس ھذه الظاھرة بلاد المغرب حالة توفرھا فھي تفتقر إلى 

(الجزائر، المغرب، تونس) الذي تنقصھ الإحصائیات الدقیقة حول ھذه الظاھرة. وفي غیاب 

-التحقیقات المنتظمة من طرف المصالح المعنیة، تأتي الأعداد القلیلة من الصحافة المكتوبة،

ومن الدراسات التي تتم على مستوى -لدرك الوطنيالتي تستند على إحصائیات الشرطة وا

,Mimouniالمراكز الاستشفائیة الجامعیة لتقتصر على مدینة أو ولایة من الولایات

Sebaa, Mimouni, 2010 ; Djaoui, 2012 Chachoua, ).2013وازي، ;(2008

سةالدراوكما أشرنا سابقا إلى قلة الدراسات التي تھتم بھذه الظاھرة، ومن بینھا

محاولات حول الانتحار و)Bensmail)1992التي قام بھا الطبیب العقليالابدمیولوجیة 

)1974، 1973، 1972في فترتین زمنیتین مختلفتین، الأولى تخص سنوات (الانتحار،

حار في ، أشار فیھا إلى تقارب النسب السنویة لمحاولات الانت1987والثانیة تخص سنة 

د غ عدبلدان المغرب (الجزائر، المغرب، تونس)، وانخفاضھا بكثیر مقارنة بأوربا. تبل

25ل من ٪ أق70ساكن، مع ھیمنة فئة الشباب (100000بالنسبة لـ 34و31المحاولات بین 

-0(أنثى مقابل ذكر واحد، ونسبة منخفضة جدا02سنة)، خاصة العنصر الأنثوي بمعدل 

النسب سنة). وفیما یخص الانتحار فقد أشار إلى أن60) عند فئة الشیوخ (أكثر من 0.7

بالنسبة 4.5زائر والمغرب، وساكن في الج100000بالنسبة لـ 02السنویة منخفضة نسبیا: 

في فرنسا).20ساكن في تونس (تصل ھذه النسبة إلى 100000لـ 

، بمناسبة الملتقى الوطني حول 2005) سنة LaFOREMكما أشار خیاطي (رئیس 

laالانتحار المنظم من طرف  FOREM وبلدیة الحراش، إلى أن الانتحار ھو المسئول

سنوات تضاعف الانتحار 10ساعة، وأنھ في ظرف 12وفاة تحدث كل الأول عن كل حالة
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سجلت 2003و1993، فبین سنة 2003حالة سنة 699إلى 1993حالة سنة 251من 

).12، ص 2010(كوروغلي،حالة انتحار4571الجزائر 

بوجیا مركز الوطني للبحث في الأنثروبوت فرقة متعددة التخصصات للبادر2003في سنة و

ولة تحار (الانتحار ومحابوھران بدراسة ظاھرة الان(CRASC)الاجتماعیة والثقافیة 

لوجي، روبوالنفسي الأنثبدمیولوجیة، من خلال التطرق إلى جوانبھ العدیدة (الإ،الانتحار)

ي ل الانتحار فأشارت الفرقة إلى مختلف الصعوبات التي تواجھ البحث حووالعلاجي) 

سباب الأالجزائر، رغم أن ھذه الصعوبات تمس كل البلدان، لكن بمستویات متفاوتة، تمثلت

في:

وصفھا بومحاولة الانتحار تعاش نثروبولوجیة، إذ أن عملیة الانتحارأ-العوامل السوسیو.1

سھا نفي أفعالا مناھضة للحیاة وللأخلاق وللدین، فھو فعل "مخجل" تخفیھ الأسر حتى تحم

من عار الانتماء إلى عائلة المنتحر.

ا تشریح مه ال، وكذا الشعور بالتنافر اتجا. الخوف من التعقیدات الإداریة لاسترجاع الجثة2

یشجع الصمت.

یز لتمیامحاولتھم الانتحاریة بھدف النسیان أو تجنب . تردد المفحوصین في الحدیث عن3

ر مشكل التمییز نظرا لطابو العذریة.السلبي، خاصة الفتیات اللائي یواجھن أكث

عة اقو. كما أن المؤسسات الصحیة في الجزائر لا تعتبره مشكل للصحة العمومیة أو4

ا یسجل مدرا تستحق الاھتمام، ولذا لم تقم بإحصائھ أو حتى تسجیلھ بوصفھ حالة انتحار. ونا

صدمة الوفاة (نزیف،سجل الطبي الشرعي مثلا، بل یذكر فیھ سبب العلى ھذا الأساس في 

.(rétrospectif)وھذا التلبیس یمنع الإحصاء البعدي دماغیة ، أزمة قلبیة، الخ)

. غیاب برنامج معلوماتي في متناول المصالح المعنیة.5

.لمؤسسات الوطنیة الأخرىاومصالح الطب الشرعيالتواصل ما بینأو قلة . غیاب 6
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مدنیة ة الى العموم الحالات خارج المدن، الحمای. تجزئة المھام: الدرك الوطني یأخذ عل7

تأخذ الجثة للطب الشرعي، والأمن یقوم بالتحقیق.

تردد المصالح المعنیة في إعطاء معلومات حول الموضوع..8

لشخص د اعن. وأخیرا، الإعتقاد الخرافي، والخوف من الطابو، فذكر المأساة یثیر الخوف9

؛ 2008(میموني، وكأن ذكر الشر یؤدي  إلى حدوثھد الشر"، الذي یجیب بعبارة "بعی

Mimouni, Sebaa, Mimouni ،2010؛Djaoui،2012(

ننسى ذكر ما یحدث أمام أعیننا فیما یخص ظاھرة الانتحار عن طریقكما لا یمكننا أن

في الجزائر. لیبقى حرق الجسد الحرق بالنار، التي ظھرت مؤخرا في تونس، لتنتشر بسرعة

الإنسانیةمن أشكال الانتحار یتطلب فھمھ والرجوع إلى مختلف العلوم اً یدجدشكلاً 

(Guenaou, 2014 ; Avon 2011).

لحوت عن طریق لعب "لعبة ا2017كما ظھر شكل جدید من أشكال الانتحار في أواخر سنة 

إلى )2018(الأزرق" الإلكترونیة، التي أدت حسب الجریدة الإلكترونیة " العربیة. نت."

ن وأطفال). ویعود السبب حسبھا إلى الفضول وحب الإطلاع (مراھقوأشخاص 08موت 

إلى العزلة.واكتشاف اللعبة والدخول معھا في تحد، إضافة

التناول السیاقي والتسلسلي للانتحار:.4

تناولنلاحظ، في أصل النظریات، طریقتین لعند تصفحنا للأدبیات حول موضوع الانتحار 

قصد بھ لذي یاإلى الفعل الانتحاري، تتمثل الطریقتان في التناول السیاقي للانتحار المرور 

عوامل الخطر والتناول التسلسلي للانتحار والذي یترجم بما یسمى أزمة انتحار:

التناول السیاقي للانتحار: .1.4

یھ عیادي تھتم ھذه الطریقة بمحاولة فھم وتفسیر السلوك الانتحاري انطلاقا من وضع بورتر

تحدید مدى محاولة الأشخاص المنتحرین. وھذا من خلال دقیق لفئة محاولي الانتحار أو
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، وفي حالة التأثیر الإیجابي یندرج المتغیر فیما تأثیر متغیر ما على إنتاج الفعل الانتحاري

بظھور الإحصائیةمن الناحیة ھذا الأخیر عبارة عن متغیر"مرتبط ".عامل خطر"یسمى 

,Batt)ظاھرة ما على مستوى فئة ما، لكن لا یمثل على المستوى الفردي سببا ضروریا" 

2001, p46) ،كبیر في عندما یكون لمتغیر ما وزننتحدث عن عامل خطر، بمعنى آخر

مجموعة معینة مقارنة بمجموعة ضابطة حیث أن الوزن الذي یمیز ھاتین المجموعتین لھ 

رف باحتمال أن لعنصر ما (خاصیة،بعد، حادث خارجي، الخ) تأثیر كما یع.إحصائیةدلالة 

سلوك، أفكار، انفعالات، الخ). ویلعب اكتشاف عوامل في بروز سلوك نفسي (عرض، 

الخطر دورا ھاما في الوقایة وفي فھم السلوك الانتحاري، لكن یجب مرافقة تطبیقھا بنظریة 

,Vandevoorde)قویة  2013a)م جماعي إلى سلم فردي اقترح . وللانتقال من سلShea

prédicateur)) مصطلح "مؤشر خطر"2008( de risque) لیشیر إلى ممیزات خاصة

بفرد ما تدل على خطر انتحاري مداھم عند نفس الفرد.

عوامل خطر المرور إلى الفعل الانتحاري:2.1.4

لتوالتي حاوالتي تناولت عوامل خطر المرور إلى الفعل الانتحاريتعددت الدراسات

تھا بیع، ونظرا لطمنھاحصرھا في قطاعات مختلفة وتصنیفھا من الأكثر إلى الأقل تأثیرا

ت الثمانیةوفقا للقطاعاالمعقدة التي تمیزھا، سنكتفي في ھذا العنصر بعرض أھم العوامل

&Danetالتي حصرھا  Morasz)2008(:

:عوامل خطر سیكاتریة.1.2.1.4

العقلي في الإشكالیة الانتحاریة، وتعتبر العوامل السیكاتریة من نقصد بھا دور المرض 

٪ من الأشخاص المنتحرین یعانون من 90عوامل الخطر الأكثر وزنا في الانتحار حیث أن 

,Lesage)اضطراب عقلي حین موتھم  1994; Philippe, 2000 ; Pommereau,

2001 ; Ouedraogo, Siranyan, Karfo & Ouango, 2007 ; Staikowsky,

Chastang & Pujalte, 2008 ; Grunberg,1994). استنتجStaikowsky وزملائھ

مرة عند 120إلى 20أن خطر الانتحار یرتفع بـ 2008في حوصلتھم الأدبیة عام 
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عادیة، ویرتفع خطر المرور إلى الأشخاص الذین یعانون من اضطراب عقلي مقارنة بالفئة ال

ھذا ما الفعل الانتحاري بصفة خاصة عند الأشخاص الذین یعانون من اضطرابات المزاج.

,Lamprier)كل منهأكد 2000) BourgeoisوCherif حین أقروا )2012(وزملاؤه

المصابین بالاكتئاب ثنائي القطب أو أحادي شخاصمحاولات الانتحار ترتفع لدى الأأن 

القطب، وعند الفصامیین، حیث تقدم ھذه الفئة على الانتحار نتیجة فقدانھم للأمل المرتبط 

ورغم المرتبة الأولى التي تحتلھا بالاكتئاب أو نتیجة حالة وعي بخطورة مرضھم.

سیكاتریة مرتبطة بالخطر اضطرابات المزاج إلا أنھ من الناحیة النظریة كل المتغیرات ال

.(Philippe,2000)الانتحاري

عوامل خطر نفسیة:.2.2.1.4

ترتبط بتوظیف الشخص في حد ذاتھ وتضم مجالات عدیدة كالشخصیة، المعارف، الحالة 

Anaes2001الانفعالیة. وتعتبر الأفكار الانتحاریة الأكثر شیوعا حیث أشارت 

(Vandevoorde,2013a) من الأشخاص الذین حاولوا الانتحار أو 80إلى أن ٪

بینما بینت الأشخاص المنتحرین كان لدیھم أفكار انتحاریة قبل المرور إلى الفعل الانتحاري. 

أن نسبة ) في مستشفى الرازي التونسي 2010(وزملاؤهHalayemالدراسة التي قام بھا 

الفعل قبل شروعھم فيانتحاریة ٪ من أفراد عینة دراستھم كانت تراودھم أفكار 30

٪ 75) في الدراسة التي قام بھا أن أكثر من Vandevoorde)2012أكد فیحین ، يالانتحار

حقیقي قبل شروعھم في محاولة من الأشخاص الذین حاولوا الانتحار كان لدیھم سیناریو

ریو انتحاري.الانتحار ما یفسر ارتفاع نسبة المرور إلى الفعل الانتحاري عند تواجد سینا

régulation)دور التنظیم الانفعالي وغالبا ما یذكر في الأدب العالمي، émotionnelles)

Mercelli)الباحثین حیث أشار العدید من  & Berthaut, 2001 ; Courlet,

Castroman & Olié, أن الأشخاص محاولي الانتحار ھم أكثر عرضة (2016

للغضب، الاكتئاب، العدوانیة، ویعانون من انخفاض كبیر في الانفعالات الإیجابیة. ھذا ما 

) في الدراسة التي قامتا بھا إلى أن الاضطرابات 2016توصلت  إلیھ میسوم و بن دحو (

الانتحار، إذ یؤثر إرتباط الانفعالیة والمزاجیة تؤثر بشكل كبیر على أحداث الشروع في



الانتحار ومحاولة الانتحارالفصل الأول                            

25

لغضب في إحداث مثل ھذه الاكتئاب مع الغضب والتوتر، وارتباط القلق  بعدم الكفایة وا

Danetلمحاولي الانتحار، حسب النفسيالتوظیفیتمیز والحالات. & Morasz)2008،(

.الخعدوانیة، استثارة، اندفاعیة، إحباط وفقدان الأملإحساس بالذنب والعار،الخیال،في بنقص 

:عوامل خطر تاریخیة.3.2.1.4

ن تلعب ھا أتتمثل في عناصر التاریخ الشخصي للفرد والسوابق التي یتعرض لھا والتي بإمكان

نف، صدمات، (زنا المحارم، عدورا ھاما في الإشكالیة الانتحاریة، فتجارب الحیاة المؤلمة

وترتبط خیة.فقدان الخ)، السوابق السیكاتریة والوضع في المركز ھي من بین العوامل التاری

عاملة الحیاة المبكرة التي تخص تجارب الانفصال وسوء المأحداثfھذه العوامل أساسا 

ن مبكرة مكما یعتبر التعرض للاعتداء الجنسي في سن والتي تساھم في بناء شخصیة الفرد.

اب في ضطرالمعاملة التي یتلقاھا الطفل في مراحل نشأتھ الأولى و كذا الاالطفولة، وسوء

,Jeammet)السلوك من عوامل خطر المرور إلى الفعل الانتحاري  2001)

,Camus)وتعتبر المحاولة الانتحاریة السابقة، حسب العدید من الدراسات Dubois-

Carmagnat, Péru, Suzanne & Fillatre, 2008 ;Yon, Misson &

Bellivier,2010 ; Jeammet, 2001 ; Lorillard, Schmitt & Andreoli, 2011)

وفرقتھ Suominenمن المتغیرات الأكثر تنبؤ بخطر القیام بالفعل الانتحاري. ولقد توصل 

سنة 37لمدة الانتحارحالة محاولي 98في الدراسة التي قاموا بھا والتي تابعو من خلالھا 

إلى أن محاولة انتحاریة واحدة تمثل عامل خطر في الحیاة بأكملھا غیر أن الباحثین أشاروا 

,Vandevoorde)إلى ضرورة مرافقة ھذا العامل بمتغیرات أخرى  2013a)

:عوامل خطر محیطیة.4.2.1.4

خص كتواجد تتمثل في المتغیرات المرتبطة بالظروف الزمنیة والمكانیة  التي تحیط بالش

تأثیر العوامل الاجتماعیة ناولھ، المحیط العقابي كالسجن، ووسائل خطیرة في مت

Danet))والدیموغرافیة والعوامل المناخیة (الفصول الأربعة، أیام الأسبوع & Morasz, 2008)

.أن نسبة محاولات الانتحار ترتفع في فصل الربیع)2006وزملاؤه (Leeحیث أكد 
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ة:عوامل خطر عائلی.5.2.1.4

ائلي العھي عوامل تخص أساس البناءات الانفعالیة المرتبطة بالمقربین، وتأثیر التناقل

لة كسوابق في محاولات الانتحار أو اضطرابات عقلیة في الأجیال السابقة في العائ

(Debrey, Granger & Azaïs, 2010 ; Millet,2005). أشارPicherot وزملاؤه

ن أحد اولوا الانتحار كاح٪ من الذكور الذین 08من الإناث ٪30نسبةأنإلى )2005(

ق في لكحول، وسوابعلى االإدمانیعاني من سوابق في الاضطرابات العقلیة، الوالدین

لإخوة، رة امحاولة الانتحار. كما توصلوا إلى أن صعوبات الاتصال بین أفراد العائلة، وكث

ائلیة العاجد حداد في العائلة، والطلاق من عوامل الخطروتكرار الصراعات العائلیة، وتو

التي تساھم في القیام بالفعل الانتحاري.

Caillard)2008مع فرقتھ سنة Brodskyالأجیال قام بھا عبروأوضحت دراسة  &

Chastang, التعقید المتواجد بین الدینامكیة الانتحاریة والانتحار، كما أكدت (2010

بسوابق في سوء المعاملة الأجیال للمحن العائلیة التي تتمیز عبرول التناقل الملاحظات ح

انطلاقا من الاعتداء ،حیث تمكنت ھذه الدراسة تحدید(الجنسیة أو الجنسیة والجسدیة) 

سابق لأحد الوالدین، كوكبة من الاضطرابات التي تمس ذریتھم، مع نتائج مبكر والجنسي

الذین یصبحون ضحیة جنسیة ویواجھون محاولات انتحاریة. غیر مباشرة تمس أطفالھم 

یصبح أطفال الضحایا ضحایا بدورھم وسیعانون من ضغط ما بعد الصدمة وتحتوي 

شخصیتھم على أبعاد اندفاعیة.

عوامل خطر اجتماعیة:.6.2.1.4

المرتبطة خاطر الموتتعلق بالعلاقات ووضعیة الشخص بین أفراد المجتمع الذي ینتمي إلیھ، 

الحرب بالمجتمع كالبطالة، الانتماء إلى الجنس الذكري، القیام بمھن تحتوي على المخاطر،

والكوارث، وضغوط التبادل الثقافي، والتمییز والشعور بالعزلة والانتھاكات، والعنف، 

,Clément)والعلاقات المنطویة على نزاعات Darthout & Nubukpo ; Stheneur,

2006 ; OMS, 2014)
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مجموعة من "العوامل المؤثرة في الانتحار"حول) في مقالھا2011(دوداححددت 

)1(فيتي تتمثل عوامل ال05وصنفتھا إلى المعقدة والمتشابكة فیما بینھاالاجتماعیةالعوامل

،ھجتمعموغریب في ویشعر أنھ منبوذالضیاع وأین یحس الفرد بالوحدة الاجتماعیةالعزلة 

، فة سكانالاجتماعي، وكثاالترابط اعي الذي یقصد بھ درجة التماسك والحراك الاجتمو)2(

طف بینومدى عمق تعاوسرعة التنقل،البقعة الواحدة،والاستقطان في البیت الواحد أو 

اع المعاییر التفكك الاجتماعي الذي یشیر إلى تناقض وصر)3(الأفراد في المنطقة الواحدة، 

لالتقاءادام ر قواعد السلوك ومعاییره، وصراع الأدوار الاجتماعیة، وانع، وضعف أثالثقافیة

ائھا سوء أدانھیار الجماعات وو، فیھبین الوسائل التي یجیزھا المجتمع مع غایات الثقافة 

، تتمثل مفاده أن الفرد عرضة لقوتین اجتماعیتینالذيالضبط الخارجي،) و4(لوظائفھا، 

اكتسب ید كلماالقجتماعیة والثانیة تمثل موقع الفرد، كلما زاد ھذاالأولى في قوة العلاقات الا

ضبط وعاة الفرد مناعة  أكثر ضد الانتحار، فالفرد الذي یتعرض لھذا القید یضطر إلى مرا

الانتحار حیث تقل نسبةالحالة الزوجیة )5(.بھموفق متطلبات الناس والارتباطھسلوكیت

تدفع ةلزوجیالمطلقین، لكن المشاكل والنزاعات االأرامل وومقارنة بالعزابالمتزوجین عند

.للمحاولات الانتحاریةالنساء خاصة

العوامل البیولوجیة:.7.2.1.4

لیة (فسیولوجیة، بیوكمیائیة، جینیة) والإشكایةالجسمالحالة تخص كل الروابط بین 

. اقترحت دراسات عدیدة  فرضیة الخلل الجیني المتعلقة الانتحاریة

1976وزملاؤه سنة Asbergأجرھا التيدراسةمن بینھا ال(sérotonine)بالسروتونین

منخفض المستوى الأن فققد بینمفحوص تم استشفاؤھم نتیجة إصابتھم بالاكتئاب،68على 

ط الدماغ الدماغي (الذي یحیالسیروتونین في السائل، ینتج عنھ انخفاضHIAA-5من 

ة آنذاككانت ھذه النتیجوخطر الموت عن طریق الانتحار. من والنخاع الشوكي)، ما یزید 

)السیكاتریینتتكرر في مجموعات مختلفة من المرضى  Clainche & Couret, nd)
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إلى اقتراح فرضیة ھشاشة انتحاریة ترتكز على محددات جینیةإذن تقود ھذه الدراسات 

ف الاعترامعطیاتھذه التناقشو، تكون مستقلة عن التشخیصات النفسیة. وعصبیة محددة

جدید للنسخة المستقبلیة من بعد، والذي یمكن وصفھ في بالسلوك الانتحاري ككیان مستقل

، والذي سیكون لھ میزة (DSM)الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات النفسیة 

Courtet)السماح للعیادیین بإجراء تقییم منھجي لمخاطر الانتحار لدى المرضى & Olié,

2010 ; Fromentin, 2012).

عوامل خطر ظرفیة:.8.2.1.4

تتعلق بأحداث الحیاة التي تسرع من ظھور الفعل الانتحاري، فالضغوط العاطفیة أو فقدان 

ملحوظ في الاستقرار الیومي للشخص قد تقطع بصفة مؤقتة، ولكن بطریقة جدیة وبشكل 

وزملاؤه في دراسة Heikkinenوفي ھذا الإطار أشار خطیر التنظیم النفسي للشخص. 

٪ من الأشخاص المنتحرین عرفوا حادثا سلبیا في 80إلى أن 1994التي قاموا بھا عام 

حیاتھم خلال الاشھر الثلاثة قبل الفعل الانتحاري (مشكل مھني، اضطراب عائلي، مرض 

,Vandevoorde)سوماتي، مشكل مادي، البطالة، الانفصال، وفاة ومرض في العائلة)

2013a)من بین الأحداث الحالیة التي یمكن أن تكون انتحاریة نجد الحداد الذي یشكل عمل و

خطر لجمیع التصرفات الانتحاریة، بدایة من تزاید الأفكار الانتحاریة إلى المرور الفعلي 

، 1996سنة ValkonenوMarlikainenاكتشففقد .مرورا بالمحاولات الانتحاریة

إلى عام 1986شخص متزوج في فنلندا والذین تمت متابعتھم من عام 1580000إطلاقا من 

، زیادة في الوفیات الناجمة عن الموت العنیف وإساءة استخدام الكحولیات بنسبة 1991

المرملین. فالآثار السلبیة لدى٪ ، وھذا ھو الحال على وجھ الخصوص150٪ إلى 50

,Hanus)داد الصدميللحداد على الصحة البدنیة واضحة أكثر في الح 2008).

العواقب الحسبان یؤخذ فيالذي یجب أن ،إلى الحداد المؤلمأحد الأقاربانتحاریؤدي 

أثناء المرافقة: تناذر الضغط ما بعد الصدمة ، مة في بعض الأحیان على الأقارب الوخی

طر ، والخجل، والشعور بالذنب، وانحلال الوحدة الأسریة، وزیادة خالإقصاء المعاش
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خطیر یتطلب الذي یترتب عن انتحار أحد المقربین، حدادحدادفال، وما إلى ذلك. الانتحار

المرور للفعل خطربعد الانتحار ھي أحد عوامل ھ أن الحدادتعارف علیرعایة محددة. من الم

نتیجة التعقید الذي یشوب معنى الفعل ، وذلكفي حدادالذین ھم لأقاربالانتحاري ل

الرغبة في العثور على أحد أفراد أسرتھ في الموت ووضع حد والاكتئاب الانتحاري: نتیجة

Fauré)(والمعاناةللفقدان علاوة على ذلك، على الرغم من أن الحداد على المستوى .2008

ى العائلي یتضمن بعُدًا آخر الفردي ھو أزمة في المسار الفردي، إلا أن الحداد على المستو

لأنھ یشیر أكثر إلى أزمة یمكن التنبؤ بھا في النظام الأسري الذي یتمیز بتتابع الأجیال ما 

، یؤدي والحدادمواجھة الحداد بصفة منتظمة  ھذا الحدث، انتحار شخص مقربإلىیؤدي 

المحافظةمن خلالمن أجل نجاة وتماسك الأسرة،إلى إعادة تنظیم النظام الأسري ،بعد ذلك

.(Paesmans,2005)على الرغم من التغییرات التي حدثت بعد الوفاة،على ھویتھا

رح اري اقتنتحأمام العدد الھائل من المتغیرات التي تعتبر كعوامل خطر المرور إلى الفعل الا

Debray) تتمثل في عوامل خطر مستویات03) تصنیف العوامل حسب 2010وزملاؤه ،

عوامل خطر ثانویة، عوامل خطر إضافیة:الأولیة،

ة، تخص الاضطرابات العقلیة (اضطرابات المزاج، انفصام الشخصیعوامل خطر أولیة:-

ار، اضطرابات القلق، الإدمان واضطرابات الشخصیة)، سوابق عائلیة( مرض عقلي، انتح

، أمراض سوماتیة.محاولة الانتحار)، عوامل شخصیة

لیة. عوامل الأوھذه العوامل لیس لھا أي قیمة إلا في حالة تفاعلھا مع العوامل خطر ثانویة:-

عاطفیة (زلة ومن بین العوامل الثانویة نجد اضطراب في العلاقات الاجتماعیة، البطالة، الع

حداد.وسوسیولوجیة)، النظرة السلبیة للحیاة، الطلاق، فقدان أحد الوالدین، الترمل،

في السن، الجنس الذكوري، أیام الأسبوع.: تتمثلعوامل خطر إضافیة-

خطر المرور إلى الفعل الانتحاري، أن عوامل خلال ھذا العرض الوجیز لمختلف نستنتج من

، وأن ، بیولوجیة، اجتماعیةاعل معقد بین عدة متغیرات: نفسیةالفعل الانتحاري ھو نتاج تف

ناتنبؤأن لا یمكنھارات خطر الإضافیة ما ھي إلا مؤشعوامل الخطر الأولیة، والثانویة و
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حین أشارا إلى أن أحسن )Danet)2008وMauraszھذا ما أكده .بالفعل الانتحاري

الذي یقصد بھ التناول المتزامنھي من خلالالفعل الانتحاريطریقة لتناول عوامل خطر

أن سیاق الانتحار ھو نتاج تفاعل عدة عوامل متنوعة. وأھم ما یمیزھا أنھ لیس من 

الضروري حضور كل العوامل في نفس الوقت لتحفیز أزمة الانتحار، فھي تتفاعل فیما بینھا 

في علاقة تفاعلیة متعاكسة، كما لا یمكنھا التنبؤ بالفعل الانتحاري، فیمكن أن تلتقي ھذه 

متغیرات عند عامة الناس دون حدوث أزمة انتحار. فعدة أشخاص تتوفر فیھم ھذه الملامح ال

لذا یبقى السؤال مطروحا، فھل حقا .لكن لم تحدث لھم أي أزمة انتحار طوال مراحل حیاتھم

نتحار أم أن لبنیة شخصیتھ أن ھذه العوامل ھي التي تؤثر على الفرد لیقرر اللجوء إلى الا

یعطي شخص خاصة إذا عرفنا أن كل ؟و مروره إلى السلوك الانتحاريتھورهدور في 

شخصیتھ، ھذا ما سنحاول أن بنیة معنى خاص وفقا لتاریخھ الشخصي وللأحداث الحیاتیة

ول في العنصر الموالي التطرق إلى السیاق نطوره في الفصل الثاني. في حین سنحانراه و

ار بشكل أعمق.ك الانتحفھم السلوقصد التسلسلي للانتحار

السیاق التسلسلي للانتحار: الأزمة الانتحاریة ومكوناتھا:2.4.

ى البعدس علاقترح العدید من المؤلفین تصورات عدیدة حول الإشكالیة الانتحاریة ترتكز أسا

ا ي تحدثنالتالدینامیكي للمرور إلى الفعل الانتحاري، إلى جانب نقاط الھشاشة (عوامل خطر)

ل ن فشفالفعل الانتحاري لا ینتج، حسب وجھة النظر ھذه، عن المواجھة بیعنھا سابقا.

ن مینشأ ویتطور داخلیة، وإنما ھو نتاج سیاقموارد الشخص والضغوط الخارجیة أو ال

ي سردوقبل البدأ فخلالھ الفعل الانتحاري تدریجیا حتى یصل إلى حالة انفجار مرضي.

ةنتطرق أولا إلى تعریف الأزمة الانتحاریمراحل نشأة وتطور السیاق الانتحاري س

تعریف أزمة الانتحار:1.2.4.

الأزمة الانتحاریة ھي أزمة نفسیة تتمثل مخاطرھا الرئیسیة في المرور إلى الفعل 

تمثل لحظة ھروب الشخص الذي یجد نفسھ في حالة من المعاناة نتیجة عدم فھي الانتحاري. 

حتى احتمال لتفكیره الأفكار الانتحاریة تدریجیاوغزوالسابقةكفایة وسائل الدفاع وھشاشتھ
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الأزمة ، الذي یبدو آنذاك الحل الوحید للھروب من الوصول إلى المرور إلى الفعل الانتحاري

Laurent)بدایة ونھایةالتي لھا & Vandel, یمكن أن تكون الأزمة الانتحاریة .(2016

أن تظھر مرة أوتحولاتالشدة أو حتى فيعلى شكل تقلباتالوقتمتغیرة أیضًا بمرور

,Moron)مع خطر تكرارھاأخرى بعد المرور إلى الفعل الانتحاري . وتعتبر (2001

رافیة وتوافق انقطاع التوازن ف من الناحیة النوزوغالأزمة الانتحاریة حالة مؤقتة لا تصن

سیمیولوجیة العلائقي للشخص مع نفسھ ومع المحیط وتشكل الأزمة الانتحاریة مجموعة

متغیرة حسب الأشخاص والاضطرابات المرافقة، وحسب عوامل الخطر وحسب الظروف 

.الملاحظة

فترة الأزمة تمكننا من تشخیص أربع جوانب2008سنة Séguinو Lafleurولقد حدد 

عندما لا یمكن حل )2(عندما یغزو الألم النفسي القدرات التكیفیة؛)1(الانتحاریة تتمثل في: 

عندما )4(عندما یعیش فترة من الانحلال والضیق؛ )3(؛المعتادةلالمشاكل عن طریق الوسائ

باطاتھ القاعدیة (صورة الذات، العائلة، الثقافة، الدین، المعتقدات...الخ)ینقطع الفرد عن ارت

(Vandevoorde, 2013a).

دة عزامن نتحاري، إنما لابد من تأن لیس كل أزمة ظرفیة تؤدي إلى فعل اوالجدیر بالذكر 

ة زمغالبیة الأفراد یمرون في حیاتھم بأ) إلى أن Hanigan)2002أزمات، فقد أشارت 

جھھممجابھة الأزمات الظرفیة التي یحتمل أن تواظرفیة تجعلھم أكثر قوة وقدرة على

التي ومنة" " بالأزمات الظرفیة المتزااك نوع آخر من الأزمات الذي سمتھھنوأنمستقبلا، 

لفردالموارد الدفاعیة لإضعافتضع الفرد في وضعیات فشل متزامنة، ما قد یدفع إلى

.والمرور إلى الفعل الانتحاري

الاختلالات ما قبل الانتحاریة:2.2.4.

ة الانتحاریة لیس سھلاً على المستوى یلاشكبالإإن تحدید  تشكیلة نفسیة مرضیة خاصة

المنھجي، فھناك القلیل من المختصین الذین بحثوا في ھذا الموضوع. ومن خلال مقارنة 

و Ahrensمفحوصا مصاباً بالفصام ، سعى 2383مفحوص یعاني من الاكتئاب و1920
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Lindenئاب والفصام). إلى التمییز بین بنیة عیادیة انتحاریة مستقلة عن الاضطرابین (الاكت

نسحاب الاجتماعي ، ، والاالاجترار السلبي، العیادیة التي اكتشفاھا من الیأسكوكبةالتتكون

شدة من حالة الاكتئاب أو ، وكلھا أكثر وقلة النشاط، الخمول وانفعالات تشاؤمیة شدیدة

اب وأشار الباحثان إلى ضرورة اعتبار ھذه العناصر كتشخیص مستقل عن الاضطر.الفصام

,Vandevoorde)السیكاتري Andronikoff, Baudoin, Baudoin & Januel, 2012).

)، Kyle)2001و Hendin ،Maltsberger ،Lipschitz ،Haasومن جھتھ تمكن 

د ثلاث مفحوص تحصلوا علیھا مباشرة من قبل المعالجین، من تحدی26انطلاقا من معطیات 

ثة معا. ثلا٪ من العینة، في حالة اجتماع ال61جوانب قبل انتحاریة أساسیة تسمح بتشخیص 

تئاب حیث حالة انفعالیة شدیدة فضلا عن الاك)2(حادث مسبب؛)1(:تتمثل ھذه الجوانب في

الشعور قلق،ب ترتیب تنازلي الحالات الانفعالیة التالیة: الیأس، الغضب الشدید، الوجد حس

كي ینقسم جانب سلو)3(، تأنیب الضمیر، الوحدة والإھانة؛بالإھمال، الاشمئزاز من الذات

ن فقداومھیأ للانتحار، تدھور العلاقات الاجتماعیة إلى ثلاث مكونات: اتصال أو نشاط

.بة استھلاك بعض الموادنسارتفاعالتحكم، 

ة:تالیتقترب الاتفاقیة الفرنسیة كثیرا من ھذه الجداول العیادیة مقترحة العناصر ال

الشعور بالحصر في المجال العلائقي (الإنطواء على الذات)؛-

التقلیص في الانفعالات، والمیكنزمات الدفاعیة وفي معنى القیم؛-

الكف أو تحول العدوانیة نحو الذات؛-

Vandevoorde)زو الحیاة الخیالیة من طرف عوامل انتحاریة غ- et al, 2012).

الغزو الھوامي والتحضیر الانتحاري:.3.2.4

تتمیز ھذه الفترة بغزو الأفكار الانتحاریة لتفكیر الشخص تدریجیا وھذا عبر عدة مراحل: 

بدایة بالبحث النشیط عن الحلول، الذي یلیھ الأفكار الانتحاریة، ثم اجترارھا، بعد مرحلة 
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، الذي اجترار للأفكار الانتحاریة تأتي مرحلة الاستقرار والتخطیط لخطة، فیأخذ الفرد القرار

,Tison)فقھ في بعض الأحیان ھدوء مزیفیرا 2016 ;Sahuc, 2006 ; Vandevoorde

et al 2012)

ت، ومن المحتمل جداً أن تطور ھذه الصیرورة یسمح للشخص بأن یعتاد على فكرة المو

مو مح نوالتخفیض من مشاعره المتعلقة بالخوف من المرور إلى الفعل الانتحاري، حیث یس

Joiner)الشعور بالقدرة على قتل الذاتتغذیةالأفكار الانتحاریة  & al, 2009).

:مراحل الأزمة الانتحاریة.4.2.4

یة لحالاتختلف المدة التي تستغرقھا الأزمة الانتحاریة من شخص لآخر، وحسب التقدیرات 

() ثلاثة مراحلSéguin)2000ضم تطورھا حسب أسابیع وی8إلى 6تستغرق بین  :1(

لحادة التي ) لتصل إلى المرحلة ا2(الذروةتتطور تدریجیا حتى تبلغ مرحلة الاختلال التي

)3(نتحاري المرور إلى الفعل الاإلى ل مختلفة في الشدة یمكنھا أن تصل افعأتتمیز بردود 

Moraszو Danetلتنتھي الأزمة الانتحاریة بمرحلة الاستعادة. وفي نفس السیاق وضع 

ولى مراحل، تعتبر المرحلة الأ6بورتریھ یتكون من نفس المبدأ السابق، ) حسب 2008(

تتوافق مع ، أما المرحلة الثالثة فSéguinوالثانیة جزء من مرحلة الاختلال التي وصفتھا 

)1(تعادة :) جزء من مرحلة الاس6، 5، 4المرحلة الحادة، فیحین تعتبر المراحل المتبقیة (

عراض ) مرحلة ارتفاع الأ2ظھور التناذر ما قبل الانتحار؛(مرحلة التنشیط تتماشى مع 

)4(نتحاري؛) مرحلة المرور إلى الفعل الا3وانتقال الأفكار الانتحاریة إلى سیناریوھات؛ (

)5(؛ مرحلة الاستعادة التي تتمیز بانخفاض الضغط، الھدوء، وھي مرحلة غیر مستقرة

؛ عالةفریغط النفسي والعودة إلى دفاعات غمرحلة الاستقرار التي تتمیز بإبعاد جزئي للض

) مرحلة التقویة تتزامن مع مرحلة العلاج وتغیر المیكانزمات  الدفاعیة.6(

ویضیف الباحثان أن الأزمة الانتحاریة لا تؤدي حتما إلى المرور إلى الفعل الانتحاري، 

ریة، النجاح في مخارج ممكنة لھا: العودة إلى التوازن، محاولة انتحاستةحیث اقترحوا
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الفعل، الاستقرار (استقرار مؤقت: العودة إلى حالة جدیدة من التوازن)، العودة إلى الأزمة 

.الانتحاریة، والموت

الحالات النفسیة ما قبل الانتحاریة:.5.2.4

ببناء خریطة فعلیة 2013و2010مابین Vandevoordeسمحت الدراسات التي قام بھا 

حول تطور الأزمة الانتحاریة انطلاقا من مظاھر التحضیر للفعل الانتحاري (السیناریو، 

من ٪50تحضیر الوسیلة..الخ) حتى المرور إلى الفعل النھائي، فقد أكدت ھذه الدراسات أن 

ى دخولھم في وضعیة إللانتحار الذین استجوبھم خلال ھذه الدراسات أشاروا محاولي ا

,Vandevoorde)حركیة  2013a). بمعنى القیام بسلوك أو تصرف یسمح بإلغاء الكف

الحركي، مثل تناول الكحول، المخدرات، القیام بجولة طویلة تعزل تدریجیا المفحوص عن 

,Andronikof)الواقع، وكل ما یؤدي إلى خلق حالة مضطربة 2001 ;Vandevoorde

& Le Borgne, ٪ من المفحوصین، دقائق قبل المرور إلى الفعل 47وأظھر .(2015

الانتحاري، حالة اضطراب كبیرة، ككسر أثاث المنزل، أو الدوران لساعات وساعات في 

المنزل مع تدخین السجائر واحدة تلوى الأخرى. وتحدث العدید من المفحوصین عن شعور 

ذا الفعل. وكما طباع بأنھم سیقومون بھغریب یراودھم قبل الفعل الانتحاري یأتي على شكل ان

وكأنھم قادرین على فعل كل شيءشدیدتضخم نرجسيإلى أشار العدید منھم

(Vandevoorde, 2013a).

)1(یة: أما أثناء المرور إلى الفعل فقد أشارت الدراسة الظواھریة إلى خمس نقاط أساس

ار الحیاة الجدال المعرفي بین أفك)3) خلل في حالة الوعي،(2، (بالتحكم الحركيالإحساس

) تواجد حدث مسبب.5) حالة انفعالیة، (4والموت، (

مفحوص تم استشفاؤھم 32، انطلاقا من دراسة Vandevoorde(2013b)لخص 

فيحاريلانتلمحاولتھم الانتحار، الحالات النفسیة الكبیرة التي تسبق المرور إلى الفعل ا

النقاط الثلاثة التالیة:
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k(kinesthésiqueالحالات النفسیة الحركیة نمط- type k): یتحدث الأشخاص

ظة م لحالانتحاریین عن حالة انفصال تام بین مھاراتھم الحركیة وبین شعورھم بأحاسیسھ

Vandevoorde)الإقدام على الفعل الانتحاري et al, ھذه الحالةتتمیزحیث (2015

ن مركي" یفھم ما یجري لھ ویتحدث عن "أوتوماتیزم حبدافعیة حركیة قھریة، فالمفحوص لا 

.یھ"ي إل، "كأنھا قوة تجذبنخلال عبارات ك "كنت كالروبوت"، "لقد كان فعل أوتوماتیكي"

، ة فارغاحاریوتتمیز حالة الوعي بالاختلال. وعامة یكون فكر المفحوص أثناء المحاولة الانت

بب. مسولا یرتبط الفعل الانتحاري بحدث خارجي خاص 

cognitif)الحالات النفسیة المعرفیة نمط- type C) Cلا بغزو : تتمیز ھذه الحالات أو

م ن یتتصورات معتلة لتفكیر الشخص، ففكرة الانتحار قد نوقشت في جدال داخلي طویل أی

ا مإي وتنظیم الأفعال في حالة یرافقھا وعي واضح وأحاسیس ھادئة ومستقرةأخذ القرار

یسمیھ البعض "بالمحاولات الانتحاریة الباردة".

émotionnel)الحالات النفسیة الانفعالیة نمط - type E) Eحالات : ھي حالات مضادة لل

كبیر عورلمفحوص بشالنفسیة المعرفیة السابقة باعتبارھا حالات بركانیة یمر من خلالھا ا

بالغموض والانفجار الانفعالي (الغضب، الضغط، والحزن خاصة)، حالة وعي مختلة 

)، عن حادث Cوkواندفاعیة قویة. غالبا ما تنتج ھذه الحالات، عكس الحالات السابقة (نمط 

، انفصال.خارجي كالإعلان عن فشل مھني، حصول جدال

ي لا یأتحاريلتسلسلي لأزمة الانتحار أن الفعل الانتسیاق الیظھر لنا من خلال ھذا العرض ل

ام للقیفي ذروة، الأزمة،من العدم بل تسبقھ حالات نفسیة، وأحداث خارجیة تدفع الشخص

ار، لانتحا، محاولة والمعاناة، وھذه الأخیرةالشدیدة خفض التوتر الانتحاري بھدفبالفعل

یتم د أنلشخص في حلقة مفرغة، بمعنى بمجرالمخرج الوحید لھذه الأزمة، فقد یدخل اتلیس

لھ یجعیعود الشخص إلى الأزمة الانتحاریة ماتخفیض التوتر عن طریق الفعل الانتحاري

حاریة لانتیكرر المحاولة الانتحاریة، ما یدفعنا لتناول، في العنصر الموالي، الأفعال ا

المتكررة .
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محاولات الانتحار المتكررة:.5

ارالانتحالفعل الانتحاري: تنبؤ بخطر الفعل الانتحاري وخطر الموت عن طریقتكرار .1.5

Choquetتتفق عدة دراسات ( & Granboulan, 2003 ; Gramaglia et al, 2015 ;

Beghi, Rosenbaum, Cerri & Cornaggia, 2013 ; Nrugham, Holen &

Sund, 2015; Fowler, 2012, Buròn, 2016 ; Pompili, Innamorati,

Tatarelli, 2009 ; Peyre, Hatteea, Rivollier & Consoli,2014 ; Jeammet,

2001 نتحاري من أھم العوامل التي الفعل الاالمرور إلى سوابق في وجود حول اعتبار (

وجود سوابق )Camus)2008اعتبربخطر تكرار الفعل الانتحاري مستقبلا ، فقد تنبئ

٪ من 45كخطر أساسي للموت عن طریق الانتحار، وأشار إلى أنفي محاولة الانتحار 

٪ منھم كرر 25الأشخاص الذین نجو بعد محاولة انتحار عاودوا المحاولة مرة أخرى، وأن 

٪ حاولوا الانتحار مرة أخرى بعد ستة 35المحاولة بعد ثلاثة أشھر من المحاولة الأولى، 

حین أكد فيین من المحاولة الأولى.٪ بعد سنت75٪ في السنة الموالیة، و56أشھر، و

Caillard & Chastang)2010 من الرجال قد قاموا 42٪ من النساء و45) أن نسبة ٪

٪ من النساء 16٪ من الرجال و15بفعل انتحاري قبل المحاولة الانتحاریة الحالیة، وأن 

كرروا الفعل الانتحاري على الأقل مرة واحدة في السنة الموالیة.

امل خطر الشخصیة والعائلیة من أكثر عوامل الخطر التي تساھم في تكرار الفعل وتعتبر عو

المتمثل بشكل أخص خاصة الاضطراب العقلينجد من عوامل خطر شخصیة الانتحاري، 

Forman)باضطرابات المزاج  et al, 2004 ; Mechri et al, 2005 ; Choquet &

Granboulan, 2003 ; Rudd et al, 1996 ، أو سوابق صدمیة: عنف جسدي ونفسي، (

Forman)اعتداء جنسي، انفصال مبكر  et al, 2004 ; Mechri et al, 2005 ;

Choquet & Granboulan, ، أما عوامل الخطر العائلیة فتتمثل في سوابق (2003

Forman)سیكاتریة، سلوك انتحاري في العائلة et al, 2004 ; Mechri et al, 2005)
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ائص الأشخاص مكرري الفعل الانتحاري:خص.2.5

محاولة الانتحار للمرة الأولى خصائصن إلى إبراز الاختلاف المحتمل بین باحثیاتجھ عدة 

وحالات تكرار المحاولة الانتحاریة. على الرغم من الصعوبة ، في حالة الدراسات 

المستعرضة ، من معرفة ما إذا كانت حالات محاولة الانتحار للمرة الأولى لن تقدم على ھذا 

د أشار فقالفعل مرة أخرى ، فھناك كوكبة إحصائیة مختلفة بین ھاتین المجموعتین.

Forman) إلى أن البطالة، الاعتداء الجنسي في مرحلة الطفولة، 2004وزملاؤه (

حدة الأفكار الانتحاریة ، لاكتئاب والیأس احدة الاضطرابات العقلیة في العائلة، الإدمان، 

، ، الاضطرابات الذھانیةبشكل كبیرالصعوبات العلائقیةوندم أقل،التفكیر،التي تھیمن على

. ولم یجدوا أي دلالة إحصائیة فیما یمیز الأشخاص الذین كرروا فعلھم الانتحاريأكثر ما

اعتبرویخص المتغیرات التالیة: العمر، العرق، مستوى التعلیم، الجنس، القصد في الانتحار.

Kapur) البطالة، إیذاء النفس، أن أكثر ما یمیز ھؤلاء الأشخاص ھي )2006وزملاؤه

Daوبین .كحول، وجود مخطط للانتحار، ھلوسةالسیكاتري، إدمان التناول علاج  Silva

Caisشخص حاولوا لأول مرة 102، انطلاقا من دراسة مقارنة بین )2009(وزملاؤه

وا محاولة الانتحار أكثر من مرة، أن الانتماء إلى الجنس شخص كرر101الانتحار و

درجة الحصول على الجنسي أو الجسدي، الأنثوي، وإلى ربات البیت، والتعرض للاعتداء 

Beck)فوق المتوسط في سلم بیك للاكتئاب  depression inventory BDI) ، ومواجھة

أكثر ما یمیز مجموعة الأشخاص الذین قاموا بعدة محاولات ھي صعوبات مع المحكمة

,Vidalوأشار .انتحار Cremades, Ossart & Loas)2001 إلى أن الأشخاص الذین (

لدیھم سوابق في المرور إلى الفعل الانتحاري الخطیر والمتكرر یتمیزون بالعزلة المتكررة 

)2003وزملاؤه (Joinerأما عن العائلة، وبتاریخ حافل بالجراحة الثقیلة، وبغیاب طفل. 

خاص الذین قاموا وجد فرق وحید، بین الأشخاص الذین حاولوا مرة واحدة الانتحار والأش

بعدة محاولات انتحار، یتمثل في مخطط الانتحار.

وزملاؤه Lagetویتمیز الأشخاص الذین یقدمون على الفعل الانتحاري عدة مرات، حسب 

. فالمیزة )، بكونھم أكثر قلقا واكتئابا من الأشخاص الذین قاموا بمحاولة انتحار واحدة2006(
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القدرة على  الإحساس بالارتیاح في جمیع المواقف الأساسیة لھؤلاء الأشخاص ھي عدم 

) "التأثیر Clark)1984وWatsonما سماھا ،حتى عندما لا یكون ھناك ضغط ھذا

السلبي"، فھم أشخاص یتمیزون بسرعتھم في إظھار الاضطرابات النفسیة والسلوك 

وغیر محتمل، المحاولة الانتحاریة في ھذه الحالة لیست رد فعل لضغط، خاص والانتحاري. 

لكن یمكن أن تكون وسیلة لتفادي الصعوبات المزمنة.

:المفسرة لظاھرة الانتحار و محاولة انتحارالنظریةالنماذج.6

العلوم العصبیة، البیولوجیة والھشاشة الانتحاریة:.1.6

دان ة، فقتشابھ عوامل الخطر التي یتعرض لھا الأشخاص المنتحرین (بطالانطلاقا من فكرة 

تحاولشخص مقرب، انفصال، وضعیات شخصیة خاصة..الخ) وردود الأفعال المختلفة ، 

ة لوراثالأعمال في العلوم العصبیة التي تستعمل البیولوجیا، الصورة العصبیة، وابعض 

ة لفردیدة ، الخصائص العصبیة البیولوجیة اعوامل الخطر المحدتحدید، من بینالجزئیة

ي فارجي فكرة تدخل خلل في النظام السیروتوننمنطلقین مالمرتبطة بالسلوك الانتحاري. 

ا الھشاشة اتجاه التصرفات الانتحاریة، فالأشخاص الحاملین لھشاشة خاصة، حسب ھذ

صعب ومليء لسیاق حیاةھم أكثر عرضة للفعل الانتحاري في حالة تعرضھم الاتجاه،

بالضغوطات.

بیولوجیة الضغط والھشاشة الانتحاریة:.1.1.6

أنفيالمتمثلةالأساسیةافتراضاتھمتدعمبحتةبحث رواد ھذا الاتجاه عن أسباب عضویة

المساحاتوانخفاضارتفاعمدىقیاسعلىدراستھمفيواعتمدوامریض عقليالمنتحر

التجارب علىواعتماداالإنسانجسمداخلتحدثالتيوالھدمالأیضعملیتيالدماغیة أثناء

أنإیجادإلىكما أسلفنا الذكر، الاتجاهأصحاب ھذاتوصلالمختلفةوالمقارناتالدقیقة

أستیك في الجذع العصبي والقشرة أندولإدروكسیدحمضأيكمیة السیروتونینانخفاض

الغدة تم إدراج فرط نشاط، أخرىمن ناحیة دور في المرور إلى الفعل،الأمامیةما قبل 

15مدة ة. حیث أظھرت دراسة تتبعیة دامت الانتحاریفي الھشاشةالغدة الكظریة -النخامیة 
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أن المرضى الأساسي،الاكتئاب مفحوص تم استشفاؤھم نتیجة إصابتھم بتناذر78لـ ،عامًا

بعد إعطاء مادة الذین لم یحصلوا على انخفاض ملحوظ في مستویات الكورتیزول في الدم

. وتم تفسیر عدم انخفاضالانتحارید الاصطناعیة أكثر عرضة للوفاة بسبب الكورتیكوستیرو

Cainche)الدماغ في إنتاج الھرمون المسؤول عن تنظیم ھذا الإنتاجلإفراطالكورتیزول  &

Courtet, nd).أجریت على أشخاص سیكاتریین قاموا بمحاولة كما أظھرت دراسة أخرى ،

انتحار عنیفة، ارتفاع نسبة الكورتیزول لدیھم مقارنة بالذین قاموا بمحاولة انتحار غیر عنیفة 

Ancelin)أو مقارنة بالذین لم یسجل تاریخھم الشخصي قیامھم بفعل انتحاري &

Chaudieu, 2010).

كل ھذه الاضطرابات عن الاضطرابات فكرة استقلال )Olié)2010وCourtetأید 

بخلل تمیز، واعتبرا التصرفات الانتحاریة كنتیجة سلوكیة تللأشخاص المعنیینالسیكاتریة

لھدفامركزي على مستوى النظام السیروتونارجي، لذلك اقترحا الفرضیة التالیة: یرمي 

غط، الأول للانتحار إلى التخلص من شعور غیر محتمل في سیاق اكتئابي و/أو موفق ضا

إلى دورهلى فقدان التحكم في العدوانیة مما قد یؤدي بویؤدي الاضطراب السیروتونارجي إ

ارتفاع المیل نحو الفعل الانتحاري.

ھشاشة:-نموذج ضغط.2.1.6

ھشاشة"-یقوم ھذا النموذج على المعارف التي تنبع من النموذج الطبي الكلاسیكي "ضغط

دیة وجوعرضة  لصعوبات الذي یفترض أن جمیع الأشخاص الذین یقومون بأفعال انتحاریة 

العاملینولذلك یفترض أن ھذین اضطرابات نفسیة،أفراد یعانون من أن أغلبیتھم و

لحدوث الانتحار.یكفیانما لالكنھضروریان

یقدمون على الفعل شخاص الذین یعانون من ھشاشة خاصة،ھذا النموذج، فقط الأحسب 

والاضطرابات النفسیة والأحداث الحیاة ، ضغط: التتوفر الكوكبة التالیةعندما الانتحاري

) السوابق 1من خلال: مة على وجھ الخصوص، على التوالي، ھذه الھشاشة مدعالسلبیة. 

) الأبعاد الشخصیة 3الانتحاري. یة في الفعلأسرسوابق )2الشخصیة لمحاولات الانتحار. 
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ا یتعلق بالتشاؤم مما المتعلقة بالاندفاع العدواني التي من شأنھا تسھیل عمل التصرف فیم

Clainche)) وجود سوء المعاملة في مرحلة الطفولة4یؤدي إلى الشعور بالیأس. وأخیراً ، 

& Courtet, nd).

الاتجاه الاجتماعي:.2.6

یس بفعللحار من أھم رواد ھذا الاتجاه نجد الباحث الاجتماعي دوركایم الذي اعتبر أن الانت

بط ر ترت، وكان یرى أن الأسباب الدافعة للانتحاالاجتماعیةفردي بل ینجم عن المنظومة 

لثقافة،خل االتیارات التشاؤمیة دارأي العام، وبالفردیة المتطرفة وبالمجتمع واتجاھات ال

بط التماسك الاجتماعي والرواط الوثیق والواضح بین الانتحار وویؤكد على الارتبا

ار لانتحعدلات اعددا من الارتباطات بین مالاجتماعیة التي تضمن تماسك المجتمع، ووضع  

الثقافیة للمجتمع.یة الاجتماعالعناصروبین بعض القیم و

التنظیم الاجتماعي. وقصد دوركایم –نظریة عامة في التضامن )1987(قدم دوركایم

د، ومن لواحبالتضامن الاجتماعي الحقائق الاجتماعیة المشتركة التي تربط أعضاء المجتمع ا

لاجتماعي التضامن الأسري والدیني.أھم طرق التضامن ا

لت لي ق، وبالتالحیاتھالتضامن الاجتماعي وجد الفرد معنىویرى دوركایم أنھ كلما زاد 

بیة لفرد تلوجد او، وكلما زاد الاتزان الاجتماعي )نظریة الانتحار الأناني(احتمالیة الانتحار 

انخفاض ار بلحاجاتھ قلت احتمالیة الانتحار (نظریة الانتحار اللامعیاري). ویزداد الانتح

.سیاسي والدینيالتضامن الأسري وال

ت فاعلاتي ینتمي إلیھا الفرد، وإلى كثافة التویزداد التضامن الأسري بكبر الأسرة ال

شخص ن المالاجتماعیة المتبادلة فیھا، وبناء على ذلك فإن الشخص المتزوج أكثر تضامناً 

وأما الأعزب،  والأرمل، والمطلق، أما الشخص الأرمل فیعد أكثر تضامناً من الأعزب،

ن ، دوش(الجیوأطفال ن وجود المتزوج مع وجود أطفال فیعد أكثر تضامناً من المتزوج بدو

).49-48،صسنة
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نظریات التحلیل النفسي:.3.6

غریزة الموت:.1.3.6

ھلن خلاول ماعلى بناء نظام تفسیري یمكننا من فھم التوظیف النفسي للفرد، حFreudعمل 

ت النزواة فيحل لغز إشكالیة الارتباط بین مصطلح الطاقة وانطفاء الحیاة. تتمثل ھذه الطاق

صور كمصطلح حدي بین النفس والجسد، أي أنھا عبارة عن الت(1915/2002)التي عرفھا 

طلبات تممن النفسي الذي یأتي من المعالجة النفسیة للإثارة الآتیة من داخل الجسد ویعتبر

فسي ز الننتیجة ارتباطھا بالجسد. بمعنى آخر، یتكون الجھا،یفرض على النفسالعمل الذي

،ل حیاةدف كمن قوى متناقضة ومتعارضة، ویتقید في عملھ بمبدأ اللذة و مبدأ الاستقرار. فھ

عت ، ھو الموت. ھذه العودة إلى الوراء، حالة الجمود، دف)2001a1920/حسب فروید (

فروید لاقتراح وجود "قھر التكرار" ونشاط نزوي مزدوج ومتعارض. 

compulsion)بمفھوم قھر التكرار للانتحاریذكرنا الفعل التكراري de répétition)

لات عض الحاففي بالذي اقترحھ فروید، وھو مفھوم متناقض ناتج عن عنصرین متعارضین،

صدميیمكن للتكرار أن یخفض التوتر لیسمح بعملیة الربط (مثل التكرار في العصاب ال

ر تكرالخفض التوتر الداخلي الذي أثارتھ الأحداث الصدمیة). وفي حالات أخرى یكون ال

ر مزعجا نتیجة إحیائھ لتوترات مؤلمة (ما یحدث في عصاب التحویل الذي یكرر مظاھ

ر منى فروید أن التكرار مكون أساسي في النفس البشریة، أكثر تجذنزویة مزعجة). یر

لمؤلمة،رب االبحث عن المتعة اللیبیدیة ، ولا یمكن حصره في محاولة بسیطة لتحكم في التجا

وة وید بنزا فرفھو قوة یتعذر كبحھا مستقلة عن مبدأ اللذة، كما یمكن أن تعارضھا، لھذا سماھ

لى إعودة بالتكرار الأتوماتیكي، تكرار لاشعوري یھدف إلى الالموت. تتمیز ھذه الأخیرة 

، بلاللاعضویة، وتخریب الحیاة.لا ینتمي التكرار إذن إلى سجل مرضي فقط حسب فروید

وري،یعتبره كجزء لا یتجزأ من الشخص. یشھد ھذا التكرار في الحقیقة على عمل لا شع

اض لا سبب ولا معنى ھذه الأعروتكرار الأعراض یحدث دون علم الشخص الذي لا یعرف

,Bodiguel)لیشارك بذلك في مصیر الإنسان 2012).
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خل سنة ھ تدرغم أن فروید لم یتطرق في أعمالھ إلى الانتحار كبنیة عیادیة مستقلة، إلا أن

ة لصیرور، قبل تطرقھ إلى الانتحار في إطار ابطریقة ممیزة ) حول الانتحار1910/1984(

ود ة وجاقترح فروید فرضیرسةالجدال حول انتحار الأطفال في المدالسوداویة، بمناسبة

ن موید أبعد فروخیبة أمل في جانب من اللبیدو أو تخلي اللبیدو عن ذاتھ لأسباب تخصھ. 

رة ضروتلمیذ، وأكد علىخلال ھذه الفرضیة عوامل المحیط واھتم بالصیرورة الداخلیة لل

ي قارن ینیكالقویة جدا. وبتركیزه على حدسھ الإكلفھم كیف یمكن التغلب على غریزة الحیاة

عندما رنتحاالا) إلى b2001/1920كما تطرق مباشرة (ھذه الحالة بالصیرورة السوداویة.

اولةتحدث عن محاولة انتحار لشابة كانت لدیھا میول لبیدیة نحو امرأة. وتعود المح

حقیقالانتحاریة حسبھ في ھذه الحالة إلى أسباب لاشعوریة مرتبطة بتحقیق الرغبة وت

العقاب.

Karlیعود الفضل لـ  Menninger إلى وصف، في نظریة عامة حول 1938سنة

لتحلیلیة الأكثر تمیزا حول میكنیزمات الانتحار والتي لخصھا في الانتحار، الاعتبارات ا

,Lester)ثلاثة مكونات أساسیة: الرغبة في القتل، الرغبة في أن یقتل، والرغبة في الموت

2001)

لكراھیة الرغبة في القتل : تبلغ ھذه الرغبة ذروتھا من العدوانیة وتكون مشحونة بمشاعر ا-

ھ؛بادتوم الآخر وتوبیخھ إلى درجة الرغبة في التخلص منھ وإوالحقد ورغبة جامحة في ل

ى، فھي غبة الفرد في أن یقتل: تستمد ھذه الرغبة نشاطھا من طبیعة وتكوین الأنا الأعلر-

لى تعطشة إون مبالانھزام والآلام والمعاناة وتكتتضمن النزعة المازوشیة أین تتلذذ وتستمتع

ر بالإثم والتوبیخ الذاتي.العقاب والعذاب، تحركھا شدة الشعو

لرغبة في أن یموت: تستمد ھذه الرغبة وجودھا من "الھو"، تتضمن مشاعر الیأس ا-

.)2013(وازي، والضیاع وبالتالي تسعى بإلحاح إلى الموت

النظریة الفرویدیة حول غریزة الموت التي تكون في مواجھة عكسیة Menningerاعتبر 

دائمة مع غریزة الحیاة، أنھا نظریة تفسر ھذا المیل تفسیرا قیما وأن الانتحار عبارة عن 
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,Bordeleau)انتصار لغریزة الموت على الحیاة وزملاؤھا Diowوھذا ما أكدتھ (1998

شبكة تصور الذات لروش دو )، في دراسة مقارنة باستعمال اختبار الرورشاخ و2004(

تروبنبرغ، حین أقرت أن المرور إلى الفعل الانتحاري یعود إلى ھیمنة حركات التفكك 

والتعبیر الضعیف لنزوات الحیاة.

ا ھو الھدف منھ) إلى أن Frisch)1990وفي محاولة لتفسیر المحاولة الانتحاریة أشار 

وة القتخفیض التوتر، الذي یسببھ اجتیاح قوة مخربة وغیر مرتبطة للجھاز النفسي، ھذه

رد المخربة تحدث فوضى وقصور في عمل صاد المثیرات، لذلك یأتي الفعل الانتحاري ك

فعل من أجل إیقاف ھذا التفكك والتخریب.

یرورة السوداویة:الس.2.3.6

بصفة واضحة إلى موضوع الانتحار في إطار المخلفات (1915/2002)تطرق فروید 

روج فرد الخھ الالمعقدة للصیرورة السوداویة التي قارنھا بالحداد، عكس الحداد الذي یتمكن فی

إنما ود ومنھ بفضل استثمارات جدیدة، في حالة السوداویة لا یخص الفقدان الموضوع المفق

ة إلى. بالتالي تخضع الصیرورة السوداوییخص الأنا " شبح الموضوع یسقط على الأنا" 

درة ، نتیجة عدم القحركة نكوص مزدوجة، تقمص نرجسي للموضوع المفقود من طرف الأنا

ة تیجنلسادیة ، ونكوص النزوات المنفصلة للمرحلة اعلى التخلي عن حب الموضوع المفقود

ز لحل لغدیةلعودة السابالنسبة لفروید تأتي ھذه االكراھیة التي تعمل ضد الموضوع البدیل.

نحوموجھة في الأصلالانتحار، بمعنى آخر یأتي الفعل الانتحاري نتیجة لغریزة موت

) فیما بعد ھذه2001/1923الآخرین ولكن تغیر وجھتھا نحو الذات. ویفسر فروید (

الأعلىلأنااالصیرورة باعتبار أن المكونة السادیة العدائیة ترتكز في الحقیقة على مستوى 

ا نلأاھیة ویتخلى الأنا عن نفسھ لأنھ یحس بكراالذي یصبح مكان تجتمع فیھ غرائز الموت،

حالة تعدىوضح في نفس الدراسة أن أسباب السوداویة تلأعلى بدلا من الإحساس بحبھ. كماا

رى آخ. بمعنھانة وخیبة الأملالإذلال، الإفقدان الموضوع عن طریق الموت لتضم مواقف 

.)2002/1915جرح نرجسي (
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ظاھرة اللاتمایز والأزمة الانتحاریة:.3.3.6

Joanneعلى نظریة التحلیل النفسي، لخصت بالاعتماد André)b2009 الأسباب (

النظریة للانتحار في النقاط التالیة:

اة في الحیالانتحار ھو بدیل لھذیان: فبالنسبة لھا الفعل الانتحاري مرتبط بفشل غریزة-

الوحدة، لذلك یھمل الجسد من أجل إنقاذ الأنا.الحفاظ على 

فسي نالانتحار كحل Andréالانتحار ھو نتیجة لصراع نفسي: في ھذه الحالة اعتبرت -

یقوم مقام المیكانزمات الدفاعیة الانشطار و الكبت.

لتخلص نتحارالانتحار عبارة عن نقص في القدرة الصراعیة: في ھذه الحالة یلجأ الفرد للا-

و یاني، أر ھذأناه الذي لیس لھ قدرة على أن یصارع لیكون أنا. یظھر إذن الانتحار كتعبیمن

حاریة تجمع زمة الانتإلى أن الأAndréقتل الآخر، أو كبدیل لرغبة ما والكلام. كما أشارت 

سد الجبین حالتین من التوازن یستعید فیھا الشخص توظیفھ بعد تسلط الألم النفسي على

اریة لانتحاالتي تأخذ مكان الأنا كموقع للاستثمار النزوي. واعتبرت أن الأزمة والأعضاء 

ر لحاضوالمرور إلى الفعل  الانتحاري حالة من اللاتمایز بین الداخل والخارج وبین ا

لأدوار،ین ا. وشبھت ھذا اللاتمایز بما یحدث في كوالیس المسرح أین یتبادل الممثلوالماضي

ادة ج من إعتنتخ ما یحدث حالة غریبة من القلق والارتباك. ھذه الأخیرةالھویة، الأقنعة...ال

لا یمكن و.تحدیث مفاجئة لتجربة تخلي مستحیلة التي ھي تجربة مؤلمة وخالیة من التمثیل

عن اتجةمھاجمة الموضوع لأنھ تم تقمصھ. وتؤدي الاضطرابات المواقعیة والاقتصادیة الن

le)"لا ذات في الأنا"إلى تجربة بین الواقع والخیال الالتقاء non-soi au sein du moi)لتي ا

.تلا ذاوبالتالي یعتبر الانتحار ذروة الفوضى بین الذات تؤدي إلى تخریب حدود الذات. 

.فالشخص یلجأ إلى الانتحار لوضع حد لمشھد اختفاء أناه
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:النرجسیة، العلاقة بالموضوع والصورة الجسدیة.4.3.6

نظریة النرجسیة وجود ثلاثة بنیات أساسیة تتمثل في النرجسیة الأولیة والتي تتكون تفترض 

بفضل استثمار اللبیدو للأنا، والنرجسیة المرآتیة تخص القدرة المتبادلة بین نرجسیة الشخص 

ونرجسیة الموضوع وفي حالة فشل نرجسیة الموضوع، یتقمص الفرد صورة سلبیة لذاتھ، 

وع نحو الشخصضالتي تأتي من حركات انسحاب اللبیدو من المووالنرجسیة الثانویة 

(Vandevoorde, 2013a) ویعتبرGrunberger یمكن العامل النرجسي كعامل جدلي لا

رتبط دائما بعوامل أخرى تحت شكل وئامي أو صراعي، أن یتواجد في حالة خالصة فھو م

أو مرضي، ناضج أو غیر ناضج ویمكن أن یكون أولي أو ثانوي، إیجابي أو سلبي، سوي

Secret-Bobolakis & Allilaire, . انطلاقا من ھذه الأعمال الأولى اھتم عدد )(2007

1971سنة Rosenfeldمن المحللین بالتنظیم النرجسي وبالعلاقة بالموضوع، حیث أشار

لتنظیم إلى الدور الذي تلعبھ المكونات النرجسیة المتمثلة في العدوانیة والتخریب في ا

ع ضد التبعیة اتجاه الموضوع والتي تؤدي بدورھا إلى ظھور الرغبة في افدیالنرجسي الذي 

یصبح الموضوع الامتلاك والسیطرة. ومع ذلك، في حالة ازدیاد شدة المكونات الھدامة  

المیقالوماني الرغبة في الموتبومصحوب مثل الذات مھدد Rosfenfeldحسب ملاحظات 

الذات تقمص ھ عندفي نفس السیاق، أنKernbergكل، ویضیف كحل لجمیع المشا

ستعمل الذات مخرج وحید لمواجھة الموضوع. وقد اإلغاءیصبح للموضوع المكروه،

Kernberg "مصطلح " النرجسیة الخبیثة(malignant narcissism) خلل للإشارة إلى

سادیة والتثبیت في الیتمیز بأفعال مضادة للمجتمع وبدورهالذينا الأعلىالأالذي یصیب

انشغالات انتحاریة مزمنة تأخذ معنى السیطرة الباردة والرغبة في الانتقام وفي بعض 

الحالات تكون ھذه السیطرة مقصودة على محیط عاجز ومجرد من السلاح.

أن قتل النفس 1997سنة Maltsbergerو 1950سنة Lewinوفي منظرو آخر، أوضح 

أو الأنا المتضخم والمرضي، بمعنى آخر والبدائیةالمضخمة قد یعبر عن انسحاب الذات 

تتعلق أفكار الانتحار والفعل الانتحاري بحالة الذات المثالیة التي تعمل على زیادة في تقدیر 

,Ronningstam)الذات Weinberg & T Maltsberger, 2009).
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اد ) تفسیر الفعل الانتحاري بالاعتم2009(وزملائھا Ronningstamتحاولاوبدورھ

ة نحو فسرت الانتحار بالعدوانیة الموجھع ،حیث اضیالموبحول علاقة Kleinعلى نظریة 

وع لموضالجسم، أثناء الوضعیة الفصامیة الاضطھادیة، نتیجة إسقاط، في بعض الحالات، ا

ان وبقلق تفكك الذات وفقد،بالاضطھادالإحساسعنھ یترتب السیئ على الجسد والذي 

ین ھ. فیحالكراھیة المسقطة علیمن فقدان الموضوع الجید نتیجة ، والخوف بالذاتالإحساس

یة نظراتئابالانتحار كحمایة الموضوع من الكراھیة الموجھة نحوه أثناء الوضعیة الاكفسرت

یة.ر ممیت متعلق بھوامات سادلتزامن المواضیع الجیدة والسیئة مع نشأة تأنیب ضمی

أن الأشخاص الذین یحتاجون للتحكم في محیطھم من أجل الحفاظ على تقدیر Kohutویؤكد 

ذات" التي تعكس -ذاتھم یعتمدون على علاقة خاصة مع الذات المتماسكة، ومع " موضوع

ل ذات یولد مشاعر العار وأشكا-صورة إیجابیة كمرآة ملاطفة، وبالتالي فقدان موضوع

إلى شكلین من أشكال الاعتداء الذاتي: Kohutحسب مختلفة من الغضب النرجسي، ویؤدي

اعتداء الأنا على الذات العاجزة واعتداء الأنا الأعلى القاسي على الذات، لیفرق بذلك بین 

,Ronningstam)الانتحار الناتج عن الاكتئاب من الانتحار الناتج عن الانتقام النرجسي

Weinberg & T Maltsberger, 2009).

س ) بمقاومة تھدید المواضیع عكJeammet)2001 ،2005تسمح النرجسیة القویة حسب  

ع لموضولالتبعیة المطلقة ي إلى علاقة مضطربة مع الموضوع، الھشاشة النرجسیة التي تؤد

قة منطوارتفاع مفرط في الاستثمارات، یمكن أن تؤدي بالشخص إلى الرغبة في التخلص من

ة نرجسیعن الألم نظرا لنشاطھا النزوي. یرتبط نضج مختلف العقد الالمسئولةالحساسیة 

ل خلل كؤدي "بمثال الأنا" الذي یتدخل في الربط النزوي وفي التحكم في العدوانیة، لذلك ی

أن تي یمكنواللھیئة، "مثال الأنا"، إلى خلل في التحكم في العدوانیة الحرةعلى مستوى ھذه ا

یة لنفسبین الھشاشة النرجسیة والمعاناة ا، حسبھ،تتجھ نحو الذات. یسمح إذن التقارب

محاولة -شرح خصائص ارتباط اكتئابالمترتبة عن إلزامیة مواجھة الانفصال النفسي ب

انتحاریة.
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لشخصیة:لم البناء العا.5.3.6

ین ) تلخیص البنیة الشخصیة العامة للأشخاص الانتحاریMorasz)2008وDanetحاول 

ع مل مفي النقاط التالیة: یتمیز ھؤلاء الأشخاص بضعف قدرة جھازھم النفسي على التعا

م تنظیالتحریضات الداخلیة، وقدرة ھدامة لھواماتھم، كما یواجھون صعوبة في التحمل و

یت لتثباشة میكانیزم الإعلاء، فشل في النكوص، ونقص في عمل نظام ما قبل الشعور، وھشا

نسیةالشرجي، وضعف الدور التنظیمي للأودیب العكسي. كما یتمیزون بصعوبة تجاوز الج

، ور الذات باستمرار، وعدم ترمیز الصراع النفسيالمثلیة النفسیة، وصعوبة في تص

حیةفتضاودفاعات موجھة نحو الخارج، مع ضعف في الاحتواء النفسي، استعمال وضعیات ا

(exhibitionnistes) تناسق الذات.النرجسیة، واضطراب في، ھشاشة

:أسالیب التعلق والانتحار.6.3.6

لذي بط اتعتبر نظریة التعلق من بین النظریات التي حاولت شرح كیفیة تأثیر نوعیة الرا

لآمن.اضطرابات نفسیة، خاصة في حالة النموذج غیر اإنشاءینشئ بین الأم وابنھا في 

لصغیر فل افأسالیب التعلق التي تنشأ في مرحلة مبكرة، في سیاق توازن التفاعلات بین الط

ى نقائصلق إلحاجاتھ الأمنیة. ویؤدي الخلل في روابط التعبإشباعوالصورة الوالدیة، كفیلة 

في تكوین الشخصیة وتصورات الذات.

یر في ور كبدالوضعیات الوالدیة المتخذة للتعامل مع قلق حتمي ناتج عن أحداث الحیاة تلعب 

بناء عنھتحدید بناء شخصیة الطفل. ففي حالة التسییر الفعال والملائم لھذا القلق ینتج

ذج نھا نماتج عمیكانیزمات  واستراتجیات متكیفة، أما إذا كانت أسالیب التكیف غیر ملائمة ین

نتیجة استدخال صور والدیة باردة وناكرة وفاشلة.طربةفاعلیة مض

إلى  إدراج إدراك الذات وإدراك الآخرین في نظریة 1991سنة Bartholomewتوصل 

sécureمطمئنتضم أربعة نماذج من أسالیب التعلق:  ، خائف(préoccupé)، قلق )،(

(craintif .(détaché)، منفصل (
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ض ل الآخرین حیث لا یتعرموذج إیجابي حول الذات وحویقوم الأسلوب المطمئن على ن

لوب لى خطر في علاقاتھم الحمیمیة ولا تھدد استقلالھم الذاتي، عكس الأسإالأشخاص 

قدانحول الذات وحول الآخرین، ویتمیز بقلق الفالخائف الذي یتوافق مع نموذج سلبي

والرفض من طرف الأقارب، مما یؤدي إلى التخلي عن العلاقات الحمیمیة والتجنب 

حولالاجتماعي مثلما نجده عند الشخصیات المتجنبة. ویؤدي التركیب بین نموذج سلبي

علىولق علائقي. الذات ونموذج إیجابي نحو الآخرین إلى أسلوب قلق (قلق، متناقض) وق

ن خلاف التجنب نجد في ھذا الأسلوب محاولات التقرب، والبحث عن الأمان والبحث ع

وذج ونممساندة الآخرین. وأخیرا یتمیز الأشخاص الذین یركبون نموذج إیجابي حول الذات

,Debbané)سلبي حول الآخرین إلى أسلوب منفصل 2016).

نظریة التعلق، عدة مرات من خلال استعمال سلم ولقد تم الحصول على صدق ھذا النموذج، 

adult)التعلق للراشد  attachment inventory) في إطار دراسات عدیدة حول فئات

Sttep)مختلفة  et all, 2008 ; Falgares et al, 2017, Davajia, Valizadehb, &

Nikamala, 2010; West, Spreng, Rose & Adam Sttep. فقد توصلت (1999

مریض سیكاتري (راشدین) قاموا 406، في دراسة قامت بھا على 2008زملاؤھا سنة و

ن الأفعال الانتحاریة وأسالیب التعلق القلقة یبأفعال انتحاریة، إلى ملاحظة علاقة ترابطیة ب

والمتجنبة المرتبطة بمشاكل علائقیة. 

:النظریة المعرفیة.4.6

معرفة بمام حاولت الاھتعدة دراسات المبادئ الأساسیة للنظریة المعرفیة جاءت اعتمادا على

الخصائص المعرفیة التي یختص بھا الأشخاص محاولي الانتحار على غرار الأشخاص 

التي رفیةالذین لم یقوموا بفعل انتحاري، وقد أجمعت على وجود اختلال في الصیرورة المع

شاكل، ل المحصلابة معرفیة وثنائیة التفرع، قدرة أقل على التبعیة في ھذا المجال،بتتمیز 

Ellis)مواقف سلبیة اتجاه الذات، ومواقف ایجابیة نحو الانتحار & ratriff, 1986).



الانتحار ومحاولة الانتحارالفصل الأول                            

49

Wenzelاقترح   & Beck)2008 نموذجا نظریا، مرتكزا على نظریة لـ (Beck

م بین التفاعل بین ثلاثة المعرفیة لعلم النفس المرضي، یلخص الصیرورة الانتحاریة یقو

) متغیرات 2) الصیرورة المرتبطة باضطراب (الاكتئاب مثلا)، (1جوانب أساسیة: (

la)الانتحاریةة) المصفوفة المعرفی3الاستعداد غیر المرتبطة بالانتحار، ( matrice

cognitive suicidaire). حیث تعمل متغیرات الاستعداد مع المصفوفة المعرفیة

أفكار خاطئة حول نوعیة الحیاة. وفي إنتاجة على تقویة التثبیت الانتباھي وعلى الانتحاری

كل ھذه العوامل یخلق ضغط نفسي یطغى تدریجیا على الأخیر یمكن القول أن التفاعل بین

,Vandevoorde)موارد الشخص ویدفعھ إلى الفعل الانتحاري 2013 ; Wenzel and

Beck, 2008 ; Burke et al, 2016)

، اري"لانتحاعندما یتم تفعیل "الأسلوب في حالة تكرار الفعل الانتحاري ، أنھ،افترض بیك، 

تحفیز وال،، والتأثیرات السلبیة ة بالانتحارالمرتبطاتلإدراكیدخل الشخص في علاقة مع ا

الأسلوب یصبح الوصول إلى ، عندما یتكرر ھذا الوضعوعلى السلوك الانتحاري.

حتى یتمصغیرةمحفزات إلا یتطلب أكثر سھولة، لذلك لافي الذاكرة الانتحاري

,Forman)تنشیطھ et al, 2004).

.النظریة النسقیة والاتحار:5.6

إلى خلل في دینامیكیة العلاقات بین أفراد ،حسب ھذا التناول،الأفعال الانتحاریةتعود 

,Berit)رتباط بین الأفرادالأسرة المتمثلة في فشل الاتصالات، وضعف التناسق والا

. وكما لا یخفى على الجمیع أن الاتصال لا یتوقف على التعبیر اللفظي بل یتعداه (1999

لیشمل ما یسمى بالاتصال غیر اللفظي، ویندرج الفعل الانتحاري ضمن الاتصال غیر لفظي 

لصیرورات الذي یأخذ مكان التعبیر اللفظي نتیجة الاضطراب الذي یسود الأسرة. وتتمحور ا

) حول العلاقة القائمة بین الفرد حامل للعرض 2011العلائقیة المضطربة حسب طباس (

(الفعل الانتحاري) ومحیطھ العائلي.
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سنة Gutsteinالأزمة الانتحاریة جمیع المستویات العلائقیة للنظام الأسري، فقد أكد تمس 

ي لأسراعلى ھشاشة النظام ، انطلاقا من تجربتھ العیادیة مع مفحوصین انتحاریین،1991

یات في لوفاالذي ینتمون إلیھ. ھذا النظام یتمیز بتفككھ نتیجة تراكم الانفصالات وتعدد ا

Valléeالعائلة. وتمیل ھذه العائلات إلى تكرار رسالة تشكل جزء من تسلسل ما سماه 

لات، لتعام) " بمعاملات انتحاریة" حیث ترتبط دائرة التفاعلات، في ھذا النوع من ا2008(

فقد بینت اء".بصراعات علائقیة تتمیز بتھدید الانقطاع ، الانفصال، الطلاق، أو "عدم الانتم

لفشل، من اوالمقابلات مع ھذا النوع من العائلات مرونة ودلالات: الكل یعاني من المشاكل 

یاق السیعاني من اضطرابات نفسیة ..الخ. لذلك تأتي المحاولة الانتحاریة في ھذاالكل

كوظیفة نداء إیجابیة یضع الشخص موتھ في رھان، ففي حالة سماع النداء من طرف 

سید الآخرین ینجح الفرد بشكل متناقض في محاولتھ الانتحاریة، یضع الشخص موتھ كتج

تأخر) مجي لیة. أما في حالة عدم سماع النداء(تدخل علالتھدید الإقصاء وكمحاولة للاستقلا

فإن خطر تكرار المحاولة الانتحاریة یكون كبیر، وتزداد خطورة الموت.

:والوقایةاستراتجیات التكفل.7

وتم نتحارعلى محاولة اأفراد أقدمواقبل التطرق لاستراتجیات التكفل نشیر إلى أن ھناك 

ة من طلبوا المساعدلات الطبیة وفئة أخرى من الأفراد في مصالح الاستعجااستشفاؤھم

في فار، قبل إقدامھم على محاولة انتحالمختصین (نفسانیین، طبیب عام، معلمین،...الخ)

عاودة جنب مالنفسي لتالتكفل الحالة الأولى یلجأ المختصین إلى استراتجیات التكفل الطبي، 

ختصین إلى استراتجیات الوقایة.الانتحار، بینما في الحالة الثانیة یلجأ الم

. استراتجیات التكفل:1.7

التكفل الطبي.1.1.7

(تسمم،الجسدیةالإصابةبسبباستعجالي،استشفاءالانتحارمحاولةعنینجر

(Phlébotomie….كفترةاعتبارهویجبالمدى،قصیرالعادةفيیكونالاستشفاءھذا

.العمومعلىالمحیطبالعائلةوعلاقاتھالانتحارمحاوللتقییم، وضعیةجیدة
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الطبامأقسفياستشفاءإلىاستعجالياستشفاءمنالانتقالالحالات،بعضعندیمكنكما

ھذیانیة،نفخة،اكتئاب(مرضيجدولالانتحارمحاولیظھرعندماخاصةالعقلي،

الخارج (نعموني، د.س).معھامةصراعاتیعیشكانأو إذا) ،...فصام

Jacobs))..اكتئاب(عقلیةاضطراباتظھورحالةفيمشجعالدوائيالعلاجإلىاللجوءو

et al, لمحاولةجدیدةكوسیلةیستعملقدالدواءأنمنالاحتراسدائماویجب(2003

(نعموني، د.س).شدیدبحذرتعطىأنیجبالمقدمةفالجرعاتلھذاالانتحار،

. التكفل النفسي:2.1.7

قت یتمثل في التقییم الشامل للصعوبات، ضغوط، ومشاكل معاشة من طرف الفرد، وفي و

ظروفثاني عرض العلاج المناسب. یقوم الأخصائي النفسي المسئول بتقییم نفسي عمیق ل

.طبيھ التاریخالماضیة للفرد، تاریخھ العائلي والاجتماعي، ومحاولة الانتحار، التجارب 

فالھدف لاج.یتم توجیھ الفرد إلى مصالح أخرى حسب الحاجة إلى العانطلاقا من ھذا التقییم

لح لمصااالتنسیق بین ح الاستعجالات الطبیة ھو تعیین والأساسي للمختص النفسي في مصال

لبناءسسالأوضعأوربطالمقابلةالتي یمكن أن تساعد الفرد. وبالمقابل یكون الھدف من

أنكما،بالمعالجإمكانیة الثقةالانتحارلمحاولحامتایكونحیثدقیقة،علاجیةعلاقة

المدىعلىالعلاجيالتدخلفعادةالمتغیرات،لبعضخاضعیكوننفسيعلاجاقتراح

فعلحولالأفكارتشكیلمننوعبعملیسمحلأنھضروریا،یكونالقصیر

LeوVandevoordeاقترح .(Seguin,2000)الانتحار Borgne(2014)

لتي اھم استراتجیات التكفل یلخص فیھ أللتكفل بالأشخاص الانتحاریین، (GERE)نموذج

والذيBeckو Seguin ،Granello ،Shea،Weishaarاقترحھا عدة باحثین أمثال 

:یتكون من أربعة مراحل

مرحلة تسیر الأزمة: تعتبر إجراء حاسم وحساس لضمان سلامة الشخص الانتحاري -

. بعد استقبال الشخص محاول الانتحار في مكان آمن لابد من "كسر" والتكفل بھ لاحقا

العواطف والأفكار الانتحاریة (المدركة كحل وحید للمشاكل).
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تقل ص، ینمرحلة تقییم الإمكانیة الانتحاریة والتشخیص السیكولوجي: بعد كسب ثقة الشخ-

تفكك، ة العوامل الخطر، اضطرابات التفكیر، الاضطرابات العقلیة، درجالمعالج إلى تحدید

اضطرابات حالة الوعي..الخ.

مرحلة إعادة تشكیل مراحل الانتحار: تمكننا ھذه المرحلة من إعادة رسم تطور النشاط -

بفضل المقابلة نصف موجھة یكتشف المعالج، بالاستناد للترتیب الزمني، الأفعال العقلي.

,Vandevoorde)الحركیة، الإدراك، العواطف، حالة الوعي، الإحساس بالذات

Andronikof & Baudoin, 2010)

مرحلة تسمیة المشكلة وتحدید خطة علاجیة: تسمح بوصف دقیق للمریض ووضعیة -

ة ما یمكن المعالج من تحدید خطة علاجیة.الأزمة الانتحاری

. التكفل العائلي:3.1.7

لوالدینن اإن الاتصال بالوالدین یكون دائما ضروریا ولا یكون إلا في حالة الاستعجال، لأ

ب ى اضطراة إلیمكن لھما أن یخففا من شدة الأزمة الانتحاریة أو مبالغة الوضع بانساب الحال

مین یصبح الوالدین مساعدین في العلاج لأنھما سیكونان مدععقلي خطیر، كما یجب أن 

Misharaفقد أشار محاول الانتحار.للفرد & Houle)2008بھ ) إلى الدور الذي یلع

ل ن خلاالأقارب في منع الأشخاص محولي الانتحار من معاودة السلوك الانتحاري، وذلك م

توفیر سبب للعیش، توفیر الدعم الاجتماعي.

نفسي أسري یكون في حالة تفسیر محاولة الانتحار بوجود صراع في الوسطإن علاج 

لاجيعالعائلي أو أن ھذا الأخیر منشأ للاضطراب، ومن الممكن اقتراح شكل معین كعقد 

طوي ولا یجب أن ین.على المدى القصیر والذي یمكن أن یجدد إذا اقتضت الضرورة ذلك

ولكن حار قام بفعل خطیر ورط فیھ الوالدین،العلاج الأسري تحت سیاق أن محاول الانت

ليالأمر یتعلق قبل كل شيء بالتخفیف من الجو الدرامي أثناء الاستشفاء الاستعجا

.)35، ص 2010(كوروغلي، 
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استراتجیات الوقایة:.2.7

الوقایة من خطر محاولة الانتحار:1.2.7

لخطراتقدیرفيصعوبةالطبيالمجالفيعموماالممارسأوالنفسيالمختصأحیانایجد

خطورة لذا سنعرض فیما یلي بعض العوامل المساعدة على تقییمالمفحوص،لدىالانتحاري

طة، وحالة طوارئ العملیة الانتحاریة. یمكن تقسیمھا إلى حالة طوارئ منخفضة، متوس

وحالة طوارئ عالیة:

لحدیث، كما رغبة الفرد في ا)1(نعتبر الفرد في حالة طوارئ منخفضة في الحالات التالیة:

لكن یفكر في الانتحار، و)3، (یبحث عن حلول لمشاكلھ)2ث عن طریقة للتواصل، (یبح

ر في طرق یفك)5یھ مشاریع حقیقیة للأیام المقبلة (لد)4، (لیس لھ سیناریو انتحار محدد

تبر نع)7(، لیس مضطرب كفایة، ولكن یعاني نفسیا)6، (واستراتجیات لمواجھة الأزمة

یعتزم )2، (توازنھ العاطفي ھش)1(في حالة طوارئ متوسطة في الحالات التالیة:الفرد 

لا )4، (یةتصور سیناریو انتحار، مع تأجیل تنفیذ العمل)3، (على الانتحار و نیتھ واضحة

بطریقة في حاجة للمساعدة، ویعبر)5م، (یرى أي حل آخر غیر الانتحار للحد من معاناتھ

مباشرة أو غیر مباشرة عن عجزه

یة نالفرد أخذ قراره، تخطیطھ واضح (أین، كیف، و متى)، و)1(حالة طوارئ عالیة:

) أو rationaliseمجرد من عواطفھ، یبسط قراره ()2، (الانتحار مبرمجة للأیام القادمة

أو یحس بأنھ مثبت بسبب الاكتئاب، )3، (عكس نجده في حالة انفعال أو اضطرابعلى 

التعبیر عن المعاناة و الألم معلن علیھ أو أنھ غائب )4یتواجد في حالة من الھیجان، (العكس

لدیھ إمكانیة الوصول مباشرة إلى وسیلة تنفیذ الانتحار (أدویة، سلاح ناري، شفرة )5، (تماما

لدیھ إحساس بأنھ قام بكل شيء و حاول كل )6، (حلاقة، میترو..الخ)

,Vandevoorde)شيء 2014b). وقد أشارPirmot & Cupa)2012( إلى ضرورة

عند تظھر ھذه الأفكار الانتحاریة والنیة في الانتحار، رغم أنفكار الأخذ بعین الاعتبار الأ

حتى و لو كان الموقف المضاد للانتحار لا یحمي صاحبھا منھ.إلا أن أغلب المفحوصین، 
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الانتحار إلا أن الانزلاق من فكرة الانتحار إلى النیة الأصدقاء لا یدفع إلى المحیط العائلي و

ثم المرور إلى الفعل یمكن أن یحدث في أیة لحظة عصیبة من حیاة الفرد المنتحر.

. نصائح وقائیة: تصحیح الأفكار الخاطئة2.2.7

ي الوقایة فبعض النصائح التي تفید )2014قدمت المنظمة العالمیة للصحة في تقریرھا سنة (

الانتحار والتي لخصناھا فیما یلي:من 

س الذینن الناأإن الأفراد الذین یتحدثون عن الانتحار لا یقصدون القیام بذلك: الحقیقة )1(

لناسیتحدثون عن الانتحار قد یسعون للحصول على المساعدة أو الدعم، عدد كبیر من ا

 یوجد نھ لاأربما یشعرون الذین یفكرون في الانتحار یعانون من القلق والاكتئاب والیأس و

خیار آخر.

فعل منادائمیكونفالانتحارعقلیین،مرضىھمالانتحارإلىیمیلونالذینالأفراد)2(

قلیین، عمرضىبالضرورةلیسواالانتحارعلىیقدمونالذینالأفرادإنأشخاص ذھانیین:

بالمقابلرتظھأنیمكنالانتحاریةفالمیولللأمل، یائسون،وفاقدونمكتئبون،قد یكونون

.المعاناةلإیقافإلاالموتفيیرغبلامتوازنعند شخص

شراتیبدون مؤالانتحارفمحاوليلیس بالضرورة،إنذار:سابقدونالانتحاریأتي)3(

ركاتبینھا حومساعدةونداءاتخطروعلاماترموزعدةیرسلونكمالمیولھم،تحذیرات

.انتحاریة

د قلخطر ) حینما یحاول شخص الانتحار ثم یتخلى عن الإقدام علیھ، فإن ذلك یعني أن ا4(

التحسنفترة، فمن المحتمل أن تكون الفترة الأكثر احتمالاً للخطر ھيلیس صحیحاً زال: ھذا 

لشدید. ائاب الملحوظة في المزاج، حینما یصیر الشخص زائد النشاط والحیویة بعد فترة الاكت

ولة أو محاابیةن أحد دلائل الخطر یكمن في فترة النشوة الزائدة التي تعقب نوبة اكتئولذا فإ

للانتحار.
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ھ متلكاتإن الشخص الذي یفكر في الانتحار ثم یبدي سماحة وكرماً وسخاءً ویتقاسم م)5(

ورةالضربلیس الشخصیة، إنما یشیر بذلك إلى علامات أو دلائل لاستعادة حالتھ الطبیعیة: 

أو اتھمثیر من الأشخاص الذین یقدمون على الانتحار یبدؤون بالتصرف في بعض ممتلكفك،

ة ملوا خطي یعیھبوھا لغیرھم، وذلك في الفترة التي یشعرون فیھا بزیادة كافیة في طاقتھم لك

أو خیرةمحكمة. فھذا التصرف في ممتلكاتھم قد یكون في بعض الأحیان بمثابة الوصیة الأ

ر كل آخشروحھ". فمثل ھذا السلوك الذي یصدر عنھم قد یكون مؤشراً إلى "أن یستشھد على 

من النشوة الزائدة التي تغمره قبل الإقدام على فعل الانتحار.

: إن لانقلابلقابلةغیرالانتحارإلىالمیلالرغبةدوماالفردالانتحارفكرةتراود)6(

أو ،خاصتدخلفبعدالمدى،قصیرةالحیاةأزماتأثناءالمعاشةالتعرضقابلیةمراحل

اعیا اجتمفعالاعضواثمة یصبحومنالعملالتكیف،علىقادرالفردیصبحنفسي،علاج

عدم:منأوضعیفالانتحارخطرأنإلىالانتحارمحاولةبعدیشیرالتحسن السریع)7(

قل،الأعلىأشھرثلاثةلفترةضعفحالةفيالأفراداعتباربحیث یجبلیس بالضرورة،

.الطویلالمدىعلىمخطط علاجيوضعالمھممنأنھكما

لیل علميدأيیوجدلانفسھا: العائلاتفيدائمایتواجدوراثي،الانتحارإلىالمیل)8(

كان اإذكبیراالخطریكونحیثالمزاجاضطرابحالاتفيإلاوراثيالانتحارأنیثبت

.انتحرقدالوالدینأحد
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خلاصة:

إلىحاولنا في ھذا الفصل التطرق إلى طبیعة ظاھرة الانتحار، وذلك من خلال التطرق

لى إأو الخلفیة التاریخیة التي بینت لنا أن الفعل الانتحاري لا یشیر فقط إلى المرض

الاضطراب العقلي، وإنما ھو فعل قد یمس أي شخص عادي، ویحمل قیمة انفعالیة، 

وجودي.وأخلاقیة، ومعنى 

ة حاریبعد ذلك حاولنا حصر مختلف عوامل الخطر الانتحاري، وتحدثنا على الأزمة الانت

دة عكرر كاتجاه یعتبر الفعل الانتحاري كصیرورة تتوج بالمرور إلى الفعل، والتي قد تت

ها، قصد تبیان خطورتمرات في حیاة الفرد، ما دفعنا للتطرق لمحاولات الانتحار المتكررة 

بعد ذلك عرضنا مختلف النماذج التفسیریةالأشخاص المكررین للفعل الانتحاري.وخصائص 

ل لهذه الظاهرة التي سمحت لعدة باحثین، وأخصائیین نفسانیین بتطویر استراتجیات التكف

والوقایة من خطر الانتحار، الذي یترك نتائج فظیعة على الشخص في حالة نجاته، وعلى 

عائلته والفرق العلاجیة.



الفصل الثاني: السیر 
النفسي والانتحار
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تمھید:

یثنا لال حدمھدنا من خونتحار والمحاولات الانتحاریة، لالبعدما تطرقنا في الفصل السابق 

یر للسحول النموذج التحلیلي المفسر للفعل الانتحاري لھذا الفصل، سنخصص ھذا الأخیر

إلى جوعرالنفسي والفعل الانتحاري. ولا یمكننا التوجھ إلى دراسة السیر النفسي دون ال

ولا أقدم المصادر الفرویدیة والمفاھیم التي وضعھا لوصف وظیفة الجھاز النفسي، لذلك سن

ن لة متعریفا نلخص فیھ معظم ھذه المفاھیم الأساسیة، بعد ذلك، سنتطرق إلى تعریف جم

إن لم وفة، ة أو العكس، ھشة وضعییتي تساھم في تشكیل بنیة نفسیة سوالمفاھیم الأساسیة ال

لى د، بصفة مباشرة، في نظریتھ حول الجھاز النفسي، حیث لا یخفى عیتطرق لھا فروی

فاھیم ه المفي تطور الفعل الانتحاري. تتمثل ھذالجمیع دور الھشاشة النفسیة، كعامل خطر، 

في : الذات، تصور الذات، النرجسیة والتقمص. بعد ذلك ننتقل إلى عرض مختلف 

النفسيلسیراي، ونختم فصلنا ھذا بالحدیث عن السیرورات النفسیة المرتبطة بالفعل الانتحار

ومحاولات الانتحار المتكررة.

تعریف السیر النفسي :-1

,Freud)ھو وظیفة جھاز یتكون من عدة أجزاء( یھدف إلى السیطرة على المثیرات 1949

ص ھذا العمل في إدماج لخن لتراكمھا أن یصبح مرضیا ، ویتالتي تصل إلیھ، أین یمك

ن وظیفة الجھاز مكترابطیة فیما بینھا، بمعنى آخر تالاثارات في النفس وإقامة صلات 

النفسي في تحویل كمیة من الطاقة مما یتیح السیطرة علیھا إما بربطھا أو بجعلھا تنحرف عن 

,Laplanche)مسارھا  Pontalis, عبارة عن سیرورة دینامیة تخضع إذن فھو (1967

مبادئ أساسیة (نیرفانا، مبدأ الواقع، مبدأ اللذة) ھدفھا تحقیق الانسجام والتوازن الداخلي ل

)وتسویة الصراع الذي ینتج عن الأركان الثلاثة (الأنا، أنا الأعلى، الھو) 2006(شرادي، 

ك ما التي تنتمي إلى مستویات مختلفة (الشعور، ما قبل الشعور، اللاشعور) مستخدمة في ذل

فالسیر النفسي ناتج عن عملیة نمو طویلة ترتكز أساسا على .المیكانزمات الدفاعیةیسمى ب

الإدخال المندرج للتفاعلات بین الفرد ومحیطھ بكل الشحنات الوجدانیة والعاطفیة التي 

تتضمنھا، مشكلة بذلك نظام داخلي خاص بفرد معین، ویختلف ھذا السیر النفسي من شخص 
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رب والخبرات وكیفیة توظیفھا في الجھاز النفسي منذ المراحل لآخر تبعا لاختلاف التجا

الأولى من الحیاة وكیفیة إدراكھ لھا، فالتصور الذي یكونھ الشخص عن نفسھ إلى جانب 

السیر النفسي.مراحل مبكرة لھا دور كبیر في نوعیة الصدمات التي یتعرض لھا في

لى إولا أالسلوك الانتحاري سنتطرق وقبل التطرق إلى مختلف الأنظمة النفسیة المرتبطة ب

المفاھیم المتعلقة بالسیر النفسي 

لذات و تصور الذات، النرجسیة و التقمص : ا-2

الذات : -2-1

ة طریقبرھا كال) لم یتطرق إلى الذات كبنیة في الجھاز النفسي إلا أنھ یعت1936رغم أن فرید (

لأول في امحاور، یتمثل المحور 03من بھا الشخص نفسھ، تتكون الذات انطلاقا مفھیالتي 

نا قیق الأل تحالنرجسیة الطفلیة، ویستمد المحور الثاني أصلھ من خبرات القوة الفائقة من أج

,Golseالمثالي، أما الثالث فیتمثل في الإشباع اللبیدي المواضیعي ( 2008(

الغرائزم بمحكوجزء:وفي محاولة للتأكد على المفھوم الفرویدي الذي جزء الأنا إلى جزأین

فصلى الخارج لیقیم علاقات مع العالم،(الجنسیة وقبل جنسیة) وجزء آخر یحول إل

Winnicott)1971(ة ي حالف. تتشكل الذات الخاطئةبین الذات الحقیقیة والذات الخاطئة

فیة ت كاخاصة العاطفة الأمومیة، و في حالة ما إذا لم یملك الطفل إمكانیا،نقص عاطفي

علاء.للإ

مایة ح)، تعمل على Conformismeمحافظا (الخاطئة سلوكا اجتماعیا مقبولا وتشكل الذات 

الذات الحقیقیة، لكن یمكن أن تعرقل نموھا.

یادة ولوجیة الذات للعسیك)الذي طور میتاKohut)1974لا یجدر بنا أن ننسى إسھامات 

ثة لثلاالذي یغطي الأركان االنرجسیة، حیث عرف الذات على أنھا محتوى الجھاز النفسي

ة مرثتسملنفسي على شكل مجموعة تصورات تترجم في العلاج االأعلى، الھو) و(الأنا، أنا 

لوضع نرجسي على شكل تحویل للمرآة.
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سیة الانعكایزیة و)انطلاقا من جمیع التجارب التحفSanglade)1990تتشكل الذات حسب 

عیین سھا الآخرون بتصور الذات التي یعكوسیة الأولى للحیاة، حیث تسمح التجارب الح

ده كشخص ممیزتدفع الشخص إلى الإحساس بوجوو،ود الجھاز النفسيدححدود الجسم و

ا.اربنالمشترك لتجالحستعطي معنى لتجاربنا وویشبھ الآخرین، فالذات ھي التي تنظم و

صور الذات : ت-2-2

Rauschعبارة عن مصطلح إجرائي للتحلیلین، حیث تعرفھ  de

Traubenberg)1990سي على الشخص كما )على أنھ مبدأ موحد یركز دراستھ للسیر النف

شارك في رة عن محتوى ھوامي أساسي للذات، یعالمھ العقلاني، فھو عبایعیش في جسمھ و

بفردانیتھ وإدماج تطوره الفردي بوجوده والارصان النفسي للذات باستمراریة الإحساس

)Sanglade 1990(

ذات باعتبارھا تتشكل من الھویة إلى الاھتمام بنوعیة استثمار الالإسقاطیةتتجھ العیادة 

,Neauبین النرجسیة (والتقمصات، وتعادل بینھا و وChabert) حیث أكدت2014

Azoulay)2011 أن محور النرجسیة یتكون من جانبین، یتمثل الجانب الأول من تصور (

في حین یشكل الجانب الثاني نوعیة استثمار صور الذات، وقد الذات (الھویة ثم التقمص)، 

توازن فعال بین ھ " نظام علاقات بالموضوع، تسیر بعرفت تصور الذات عل أن

,Chabertالاستثمارات النرجسیة واستثمارات المواضیع" ( 1998 p99(

النرجسیة: -2-3

ثل استثمار الآخرین فھو مدعوم كما ذكرنا سابقا، استثمار الذات ھو استثمار نرجسي للذات م

ذلك أولا كمضاد لاستثمار المواضیع ومن النرجسیة، ھذا المصطلح الأخیر استعملھ فروید

من خلال استثمار الذات كموضوع حب، وبعد تطور أعمال فروید، أشار إلى دور النرجسیة 

فروید النرجسیة راعتب1914منذ اتیة إلى إقامة علاقة مواضعیة، وفي المرور من الشبقیة الذ

الأنا والنزوات الجنسیة، فالنرجسیة توحد النزوات ضروریة، لتطوركظاھرة عادیة و

تساھم في تدعیم إحساس الھویة عن طریق استقرار الرابط الجزئیة وتسمح بتجنب التفكك، و
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الموضوع،رد بوضع فاصل بین الداخل والخارج وبین الأنا ومع الموضوع الذي یسمح للف

النرجسیة الثانویة : تتعلق الأولى بالمرحلة الشبقیة الذاتیة، بین النرجسیة الأولیة وكما میز 

.المرور إلى العلاقات المواضیعیةبأین یجھل الفرد بوجود الموضوع، في حین تسمح الثانیة 

لذي یستخدم انطلاقا من ھذا التمییز حدد الأنا النرجسي الذي یتعلق بالنرجسیة الأولیة واو

یشمل الموضوع، ویتوافق مع النرجسیة الثانویةالذيقمصات النرجسیة، والأنا الواقعي الت

,Freud(الإسقاطیةوھو نتاج التقمصات  تسمح النرجسیة أولا باستثمار ما یشبھ .)1914

بمعنى آخر تساھم النرجسیة في تمایز الذات عن الذات، ثم استثمار ما ھو مختلف عن الذات، 

بالتالي تسمح النرجسیة بتفرد الشخص.ط نفسھ بھ، والآخر وتسمح برب

مثالیة وع القوة فائقة، وھو موضن الرضیع یمتلك في اعتقاده، عند الولادة، فإوفقا لفروید

ن م،بمرور الوقت ینتقل حب الآباء من الحب النرجسيوالاھتمام من طرف الوالدین، و

ھكذاعي، حیث یتعرفون علیھ، وعلى طفلھم، إلى حب موضوذواتھمأجزاء منخلال إسقاط

ثال میة إلى لمثالاللذة إلى مبدأ الواقع، أي من الأنا امبدأكن أن ینتقل الطفل تدریجیا من یم

الأنا.

ع ملعلاقة ابرز تشیر الأنا المثالیة إلى النرجسیة الأولیة، في حین أن الأنا المثالي الذي ی

ین لفجوة بلو)، یصبح الطفل مدرك (لأنھ ینمالجسم و یشیر مثال الأنا إلى النرجسیة الثانویة

ن القوة ملتقلیل ن امبین الأنا المثالیة، الذي یعتقد أنھ كان، ھذا الوعي یسمح لھما یكون فعلا و

ل أن واا سیحلى مینتقل الطفل مما كان یظن نفسھ إصبح الأنا المثالي مثال الأنا، ویالفائقة، و

لھ ھو بدیثاليللنرجسیة :" ما یسقطھ أمامھ كمثلھ المیكون، بعد ذلك یصبح مثال الأنا مكانا

)Freud,1914النرجسي المفقود من طفولتھ، في ذلك الوقت كان مثال الطفل ھو نفسھ" (

مع ذلك یمكن أن لآخر توفر الطمأنینة النرجسیة، وأن العلاقات مع اReich1960یرى 

ص عن جسمھ، مما قد ینشأ یؤثر الجرح النرجسي الأول على الصورة التي كونھا الشخ

الھوامات النرجسیة ط لجسده من خلال القوة الفائقة وحاجة الشخص إلى الاستثمار المفر

نھ مھدد بالفناء أو أنھ الجرح النرجسي)، أو على العكس یشعر الشخص أإنكارالمتضمنة ( 

و في الحالة الأولى یمكن تفسیر كل بحث عن رابط من طرف الشخص، ھدفھ ھبلا قیمة.
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ابعد ذلك طریقأن یكونسحب القیمة النرجسیة التي تمنح الطمأنینة للشخص، فالإعلاء یمكن

,Claudelللخروج من نظام الكل أو اللاشيء ( 2012.(

لذي ا) في ھذا الصدد إلى وجھي النرجسیة، وجھ الحیاة ووجھ الموت، Green)1983أشار

للبیدیةااقة توس" اللذان یجتمعان في الط"التناالفرویدي عن " الایروس" ویعبر في المفھوم

لنرجسیة القائمة بین اھذین المفھومین بالعلاقة Greenفي حالة الصراع النفسي. و ربط 

یث یعبرحیة، النرجسیة السلبر في مفھوم النرجسیة الایجابیة واقترح التفكیالموت، وغریزةو

،تقلاكون الأنا مسیحیث غرائزهالمفھوم الأول عن الاستثمار اللیبیدي للأنا من طرف 

لربط اكل ھي تشحیادیة الموضوع، أما النرجسیة السلبیة فوتھدف ھذه النرجسیة إلى توحید و

تبط بمعنى آخر ترالغیاب.بین الحضور والموضوع الأمومي الأولي، بین غریزة الموت و

تطمح و،لصفر إلى مستوى اكل اللبیدو تمیل نحو خفض لنرجسیة السلبیة بغریزة الموت، وا

,Jeammetإلى الموت النفسي ( Neau, Roussillon,2003یمكن إذن ربط الانتحار ،(

ور في ظھدور المكونات النرجسیةالأول، في الفصل ،بالنرجسیة السلبیة فقد رأینا سابقا

ط بالإحباالإحساسالسلوك الانتحاري خاصة في حالة تعرض الشخص لجرح نرجسي نتیجة 

.ھ أثناء قیامنا بالدراسة الاستطلاعیةھذا ما التمسنر الذات، وأو الذل واحتقا

یة عملسا لابد من التطرق إلى مفھوم التقمص الذي یعتبر أساأكثر لفھم مصطلح النرجسیة و

.نرجسیة في سیاق المفھوم الفرویدي

التقمص:-2-4

ھو عبارة عن ة في دراستھ للأعراض الھستیریة واستعمل فروید مصطلح التقمص أول مر

Laplancheمیكانیزم دفاعي أساسي في تشكل الشخصیة، حیث یعرفھ  et

Pontalis)1967 على أنھ "عملیة نفسیة یتمثل الشخص من خلالھا أحد مظاھر أو (

تفترض ).187یتحول كلیا أو جزئیا تبعا لنموذجھ" ص (شخص آخر وخصائص أو صفات 

ممیزات معینة، دون أن یكون ھذا الشخص آخر في آلیة التقمص الاشتراك مع شخص إذن 

التشبیھ بھا، فیتم الآخر وةلارتباط العاطفي بشخصیموضوعا لرغبة لبیدیة، عن طریقھا یتم ا

إذ یكتسب الطفل في المراحل المبكرة للنمو ،حل الصراع الأودیبي عبر السیاق التقمصي
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ل في ذلك أي لا یخفق الطفوعندما ).2011الأنا الأعلى للوالد من نفس الجنس ( شرادي، 

وریا یرفض أن یكون ابن الوالد، التشبھ بالوالد من نفس الجنس، فإنھ لا شعیستطیع التمثیل و

بالتالي السیاق التقمصي لشخصیة الوالد من نفس الجنس یكون في منعرج خطیر، إذ یكبر و

مایتھ أمام تدفق النفسیة التي من شأنھا حللإمكانیاتالطفل  وھو ھش البنیة النفسیة فاقد 

الاثارات، سواء كانت آتیة من أعماق شخصیتھ أو من المحیط الخارجي، أما بالنسبة لمحاولة 

جة الصعوبة التي یجدھا الانتحار المتكررة التي تشكل انشغالنا في ھذا المقام، فقد تحدث نتی

حاجة أمام سجل مزدوج الرغبة، الالشخص فنفسي في لعب دوره الأساسي لتكیالجھاز ال

,Jeammetضغط المحیط (و )، 2001(Pommereau)، فقد أكد عدة باحثین 2001

Charazac-Brumel)2002ضیة في نشأة السلوك الانتحاري، ) على دور التقمصات المر

Deأشار كل من و kernier ،Marty ،ChambryوLaudrin)2005 إلى أن الحركة (

"قتل الآخر فینا" ھذا الأخیر "قتل الذات" ویمكن أن تأخذ معنىالمزدوجة القاتلة (الانتحار) 

نتحار كرغبة في الحقیقة شرح فروید المیل إلى الاذي تم استدخالھ بواسطة التقمص، وال

الوقت.المكروه في نفسإلغاء في نفس الضربة: ذاتھ والموضوع المحبوب والمریض "في 

كل حیاة حسب فروید ھي فقد ذكرنا في الفصل السابق في حدیثنا عن غریزة الموت أن ھدف 

، یرى عكس ذلكGrunbergerالجمود، إلا أن أي العودة إلى حالة اللاعضویة والموت

الوضعیة التي سبقت ولادتھ، حیث إیجادغبة الشخص في رالتكرار عبارة عن ترجمة لقھر

دتھ لیس بوضعیة جمود، ھذه الوضعیة عرفھا الفرد قبل ولاوضعیة معاشة ویتعلق الأمر ب

صادمة، عن طریق توقیفھا بطریقة مفاجأة وھي وضعیة تم أثناء تواجده في رحم أمھ، و

الولادة، التي تعتبر كأول جرح نرجسي، فالخوف الذي تثیره نزوات الموت لدى الشخص، 

تدفعھ إلى النكوص إلى مرحلة ما قبل الولادة التي تتمیز بعدم معرفة الصراعات 

)Dessuant, 1983.(

ھذا تكرار محاولات الانتحار ھو إلغاء الآخر الذي استدخل بآلیة التقمص،إذن الھدف من

الصراعات، العودة إلى مرحلة ما قبل الولادة التي تتمیز بغیاب الآخر الذي یثیر الصراع، و

شحن المواضیع بالطاقة ولة عن ؤالمسھذا قد یعود إلى ضعف الاستثمارات النرجسیة و

تثمار ذاتھ بطریقة صحیحة ك الطاقة، فإذا لم یستطع الشخص اسكذلك شحن الأنا بتلاللبیدیة و
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نھ لن یتمكن من منح اللبیدو اللازمة للموضوع في ھذه الحالة تعمل الخصائص المرضیة فإ

,Dessuantإذن على حمایة تقدیر الذات (  )2006(ChagnonوMarty) یرى 2003

النرجسیة المكتسبة من أن خطر المرض أو سلوك خاص یرتكز أساسا على الھشاشة 

التجارب المبكرة، ما یدفع الشخص إلى الھروب من الضغوط التي تفرضھا التغیرات 

بھ البحث في السلوك ما یسھل عملیة المرور إلى الفعل بدل من أن یكون مفعولاالمحیطة، و

(تمثل حركة تقمص المعتدي)، ھو حل یھدف إلى خفض عتبة التوتر مثل ما یحدث في 

لانتحار.محاولة ا

ت طلباق الناجم عن الصراع بین الرغبة ومتیسمح التقمص في سیاقھ العادي بتجاوز القل

حل النمو النفسي الجنسينمط التقمص باختلاف مراالمحیط، ویختلف محتوى القلق و

خلالالصراع یحتاج لتقمص مختلف وخاص، فمن، لأنإدخالھاالتجارب المبكرة التي تم و

تقمص الآخر یبحث الطفل عن تجنب فقدان الموضوع وتجاوز قلق الاعتداء والإحساس

، ناالأالحفاظ على وحدةح التقمص بامتلاك ممیزات الآخر والآخر، كما یسممبالعجز أما

مرضیة خصائص فع السیر النفسي إلى خلق أعراض وأي خلل في سیاق التقمص یدو

ار الانتحولاتتقدیر الذات، ما یدفعنا إلى الاعتقاد أن تكرار محادة الأنا وغرضھا حمایة وح

صر ضعف استثمارھا، لذلك سنحاول في العنلا عرض ینبئ بخطر انحلال الذات وما ھو إ

إلى خصائص السیر النفسي المتعلقة بالفعل الانتحاري.التطرقالموالي

:لانتحاريالفعل االسیر النفسي و-3

نتحاري : الفعل الاالعصاب و-3-1

یعتبر المحللون النفسانیون العصابات كاضطرابات نفسیة المنشأ، لیس لھا تشریحیة مرئیة، 

شعوریة ترتبط فیھا الأعراض بالصراعات النفسیة الداخلیة الدائرة بین مشاھد ھوامیة لا

).57، ص 2008موسي، بن خلیفة سي ما تثیره من دفاعات (ذات علاقة بعقدة أودیب و

Weberیرى و et Sorel, Vedrinne أن العصاب المنتظم، من الناحیة الكلاسیكیة، ھو

عامل یحمي من الانتحار، لذا فالمرور إلى الفعل الانتحاري في ھذه الحالة یشیر إلى فشل 

القھري، الذي یعاني من العصاب عمل الدفاعات العصابیة، كارتفاع الصلابة عند الشخص
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التقلص في الحقل الوجودي للشخص الفوبي، وانھیار الشكاوي السوماتیة لدى العصاب و

Rolandالھستري، لذلك یرى  et Quenard في ھذا الصدد، أن الأفعال الانتحاریة ترتبط

التنظیم عند فقدان رة، یواجھھا خطر فقدان التوازن وبنیات عصابیة غیر مستقبأساسا 

,Caroli(الي نظرا لھشاشتھ موضوع حقیقي أو خی Gauillard et Vacheron, 2000,p62(

، لطبيلتقي بأصولھ في النموذج ایتعلق ھذا النموذج بمصطلح الانحلال العصابي الذي ن

Laیمكن العودة إلى النموذج الذي تحدث عنھ و Plancheي إطار لفھم الفعل الانتحاري ف

ین بوج: النموذج العصابي یتموقع في بعد مزدالبنیة العصابیة، حیث یرى ھذا الأخیر أن

الحیاةوادثلحالیة، وبالتالي بمصطلح الضغط وحالبعد الزماني الحالي الخاص بحقل الحیاة ا

Caroli)البعد الزماني القدیم الذي یتعلق بتاریخ الأنا كعناصر مسببة، و et al, ففي .(2000

-واطفالحالات العادیة (بعیدا عن أي صدمة) یضع الجھاز النفسي، باستمرار، نظام الع

، المؤھلة، التصورات القابلة للكبتلرمزیة، من أجل ربط العواطف ا-لكبتا-التصورات

لإثارةایل عملیة تحوعبارة عنھذا العمل .تي تغزو الجھاز النفسي من الداخلبالمثیرات ال

ة (حادثارجیالتي یمكن اختبارھا من خلال الاثارات الخوریة إلى الشعور، وداخلیة اللاشعال

وي) في نا قأعلى سبیل المثال)، في ھذه الحالة، إما ینجح الجھاز النفسي (في حالة امتلاك 

إخضاعھاذلك عن طریق للاشعوریة إلى محتویات شعوریة، وعملیة تحویل المحتویات ا

مل العفي مثل ھذاانشطار، رفض،...الخ)، أو أنھ یفشل لمختلف الوسائل الدفاعیة (كبت،

، ابیركاھد(نتیجة ھشاشة الأنا) تحت تأثیر فائض الاثارات الكثیرة الذي یتطلب تحویلھا ج

,Benkhelifa(الاستثمارات المضادة في المحنة أو الموت النفسي ھذا ما یفتح لعبة  2008(

نات ) بالتكویWidlocher)1994ما سماهقلق الخصاء في بعده النرجسي، لتعطيوإحیاء

بیةرھاالنرجسیة اللاشعوریة من خلال التثبیت النرجسي على تصورات الذات في علاقة

التكوین السادي المتضخم في العصاب القھري.بالموضوع في الھستیریا و

تیري : العصاب الھس-3-1-1

من ℅ 4لقد أصبح من المؤكد أن الفعل الانتحاري یمس العصاب الھستري، إذ ما لا یقل عن 

Caroliالأشخاص الھستیریین یموتون عن طریق الانتحار (  et al, ) وأصبحت 2000
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وتیرة تكرار الفعل الانتحاري مشكلة أساسیة تؤرق المعالجین في مصلحة الطب العقلي، 

تحملھ النفسیة للشخص الھستیري وصعوبة معالجتھ وت وذلك نتیجة سوء فھم المعانا

)Legrand & le maléfan, 2016.(

تندرج المحاولات الانتحاریة خاصة عند المرأة في إطار علاقات حب فاشلة، تظھر مدى 

فقدان موضوع شبقي التبعیة الانفعالیة للمرأة تجاه الآخر، حیث تتحول خیبة الأودیب إلى 

سطحي، التقمص الھستیري، بلاستیكي وباكتئاب، لذلك یتدخل مصاحب مستقر نرجسیا و

لیحاول بتكرار غاضب، ملء ھذا الفقدان الذي یعیشھ الھستیري كخسارة مخیبة للتیار اللبیدي 

)Pirlot, Cupa, )، تظھر محاولة الانتحار مثلھا مثل الأعراض التحویلیة، كمحاولة 2012

اء، تخلي)، لتصبح حركة استقراریة غیر قابلةغرفرار، نتیجة تكثیف الحركة الازدواجیة (ا

,Bergeret)تترجم التناقض على مستوى الجسدللتفسیر و حیث تدخل المحاولة ،(2012

بذلك لبعد الكلي، ولاقة الخاصة بین الھستیري و جسدھاالانتحاریة في جدلیة علائقیة تأخذ الع

Caroliیصبح قتل النفس وسیلة حرمان الآخر من ھذا الجسد ( et al, )، ھذا اللعب 2000

بالجسد ناتج في الحقیقة عن عدم القدرة على توظیف الفكر لارصان الذكریات العاطفیة  

لجنسي على شكل تجاھل المؤلمة، لذلك یتدخل النسیان ( وھو مظھر من مظاھر الكبت ا

غرائيالذكریات ذات العلاقة بالتقمص الإعرض عقلي ناتج عن تشویش جنسي تام) ك

)، یلعب الكبت في الھستیریا دور أساسیا، 2008للصور الوالدیة (سي موسى، بن خلیفة، 

مات الدفاع والخطر وزملائھ قد بینوا في دراسة قاموا بھا حول میكانیزApterغیر أن 

خطر ضعیف بالاعتداء على بكبت مرتبط بخطر انتحاري مرتفع، والعنف، أن الالانتحاري و

، وبین العدوانیةلارتباط الموجود بین الھستیریا ود من المؤلفین إلى اقد أشار العدیالآخر، و

العدوانیة، یصبح سوء استعمال لتي تظھر في المكونات اللبیدیة والكراھیة االھستیریا و

تظھر من جدید في الإشكالیة الھستیریة والعدوانیة، المرتبط بالتصورات الأودیبیة، في مركز 

إلى الفعل، ولا یمكن اعتبار الفعل الانتحاري كعرض أو مرحلة الرشد في شكل المرور

فعل مرتبط ارتباطا وثیقا بالتوظیف النفسي ماعي عن العدوانیة عند المرأة، وإنماتعبیر اجت

الھستیري، تخفي مشاعر العدوانیة خلال تطور الاضطراب طلب انفعالي یھدد شخصیة 

لانتحار لإیقاف، عن طریق الموت، إلى ایلجئونالمفحوصین، نظرا لجذوره القدیمة، و 
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على تحمل النقص كقاعدة خطر الانحلال الذي یھدد صورھم الذاتیة، الناتج عن عدم قدرتھم

جانب آخر متعلق بالتثبیت الفمي ومیكانیزم من الناحیة العیادیة، نلاحظ غالبا و.للرغبة

ي تتمیز بالثوران یفسر ھذا المیكانیزم الجداول الھستیریة التالنكوص الذي یرافقھ، و

، التبعیة، البحث المستمر عن موضوع مقیم، و العرضیة الإحباطالانفعالي، عدم تحمل 

الانحلالیة بما فیھا الادمان على المیول الانتحاریة (تكرارھا)، التي تقترب كثیرا في طابعھا 

Caroli(الإدمانالفمي من تصرفات  et al , 2000.(

العصاب القھري :-3-1-2

ة غیر مرضیالسوداویة أھمیة كبیرة من الناحیة السیكوالقھري ویكتسي التشابھ بین العصاب

ما ة، كأنھ من النادر وصف الانتحار لدى الأشخاص الذین یعانون من الاضطرابات القھری

ت صرفاتأنھ من النادر مرافقة الاكتئاب عند الأشخاص الذین یعانون من العصاب القھري 

ا فع عندمترتقارنة بالأشكال الأخرى للاكتئاب، إلا أن نسبة خطر الانتحارانتحاریة، وھذا م

یتحول الوسواس إلى ھذیان.

یسمح التوظیف المرضي للشخص المصاب بالعصاب الھجاسي بالعیش دون محاولة 

الاعتداء على حیاتھ، بمعنى آخر تعمل الأعراض الھجاسیة كعامل حامي ضد الاندفاعیة أو 

Caroli(ل الانتحاري المرور إلى الفع et al, ر الانتحاریة غالبا ما تكون الأفكاو)2000

Pirlot&Cupa(تیاج الأعراض الھجاسیة مرھق لھذا الشخصحاضرة عندما یصبح اج

مرات عند الشخص الھجاسي 6لھذا یزید فقدان الھجاس من الخطر الانتحاري بنسبة )2012

ویمكن تفسیر ظھور الأفعال الانتحاریة من خلال الاكتئاب السوداوي في الحالات المكتئب،

لانشطار الذي قد یضم العزل یفسح المجال لالقصوى من تطور المرض الھجاسي الذي 

ي یجد أصلھ في انشطار المواضیع الھجاسي، على شكل انفصال الحب عن الكره، الذ

,Caroliالموضوع أو رفضھ (استھداف المیول السادیة الشرجیة تدمیر و et al, 2000 ;

Brusset,1999.(الإشكالیة عتبر میول الكمال من الخصائص الأساسیة التي نجدھا في وت

اك وزملاؤه أن ھنHewittلقد اھتمت بعض الدراسات بھذه الخاصیة حیث بین الھجاسیة، و

عند الآخرین لمطالب لا یمكن تحقیقھا الإدراكالمیول إلى ارتباط بین الخطر الانتحاري و
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د مما یوافق أنا مثالي لا یمكن تحقیقھ، وبمعنى آخر، ترتبط الأفعال الانتحاریة بالبع

لیس بالمیول إلى الكمال الموجھ نحو الذات أو نحو الآخرین الاجتماعي للمیول إلى الكمال و

)Caroli et al, 2000.(

ابي : العصاب الرھ-3-1-3

لعصابي الذي یضم سیاقاتھذا العنصر على مفھوم الرھاب في التوظیف اسنحافظ في

رجة لى دالقلق، بحیث یختلط الخطر الخارجي بالخطر النزوي، إمتداخلة تجمع بین الخوف و

یصعب فیھ تحدید ھل الرھاب عرض أم أن أي عرض ھو رھاب في حد ذاتھ ضمن تناذرات

ا ي ھذفصابات الراھنة الأخرى لذلك سنحاول رھابیة شدیدة نجدھا في عصاب القلق أو الع

عصابات القلق.راسات التي شملت الرھابات ولدالعنصر التحدث عن مختلف ا

بین ي إطار بحثھ عن عصابات الدفاع، وقد قارن بینھا وتناول فروید مفھوم الرھاب ف

)1895الرھابات" (في مقالھ عن " الوسواس ولرھابالوسواس، فقد أدرج االھستیریا و

ریق لتفلكیفیة تصریف القلق الذي تحتویانھ كفیلأن طبیعة وویعتقدن السجل العصابي، ضم

,Freud(في الرھابات یظھر على شكل حصر وخوف ھذا القلق وأنبینھما،  1973, p44.(

المرتبط بفقدان الأم الطیبة بسبب "تحمل الرھابات المبكرة في طیاتھا "القلق الاكتئابي

كما تخفي أیضا القلق الاضطھادي ب التابعة لھا.یالتأنوإحساساتالنزوات العدوانیة للطفل 

,Kleinمدمرة" (شریرة والمتعلق بتحول الأم إلى صورة  تدخل الانتحار )، لذلك ی1966

ب، حتى یتمكن من بمواضیع الحالأنااحتفاظ لسیئة وحسب ھذه الأخیرة لقتل المواضیع ا

الاكتئاب یرى ي حدیثھ عن العلاقة بین الرھاب و)، وفKlein,1934/1980الاتحاد معھا (

(2006) Denis ذلك نتیجة لغیاب الوظیفي للنظام احتمالیة المرور إلى الانتحار، وأن ھناك

التصرفات ضد الرھابیة، والمواضیع والرھابي الذي یضم كل من الموضوع المولد للخوف 

والضعف اتجاه فقدان الموضوع، ولمقاومة حالة حیث یطرح في ھذه الحالة مشكلة الھشاشة 

تلال التي یسببھا الفقدان، تختار النفس " موضوعا اكتئابیا" لتلتزم بالحلقة المفرغة الاخ

لاشباعي البعد اللاكتئاب، في مثل ھذه الحالة تتلاشى الفوائد الثانویة للرھاب من حیث غیاب 

من حیث عدم القدرة على رفض الرغبات التدمیریة بحضور للموضوع المولد للخوف، و
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الرفیق المضاد للرھاب مما یعرض الفرد لرغباتھ العدوانیة الخاصة ووشك التدمیر 

.)80، ص2008(سي موسي& بن خلیفة، الذاتي

Castelnauوفي الدراسة التي قام بھا كل من et Abbar)1995(جودة ول العلاقة الموح

ي في عصابالفعل الانتحاري، اقترح أربع فرضیات تدور بین دور حالة القلق البین القلق و

بب ن السعن العلاقة المباشرة بیظھور الأفعال الانتحاریة، حیث تحدثت الفرضیة الأولى 

شعور الھاقفیراالتيخلال ارتفاع أزمة القلقالفعل الانتحاري یظھر أن إذ یمكنالنتیجة، و

نتحار ة الاھذا ما یحدث في أزمبفقدان التحكم في الذات والحاجة إلى التخلص من الحالة، و

باشر، غیر مإلى ارتباط سببيالثانیة التي وصفنا مراحلھا في الفصل السابق، تشیر الفرضیة 

بمعنى آخر یمكن لاضطراب القلق الأولي أن یحدث ھشاشة لتطویر اضطرابات تعتبر 

ناولتنعزال الاجتماعي، خطر المرور إلى الفعل الانتحاري مثل الاكتئاب، الاكعوامل

ب ضطراارات، أما الفرضیة الثالثة فتتعلق بنموذج المؤازرة، أین یتدخل دالمخالكحول و

ید، ب شدالقلق في ارتباط مع عامل خطر انتحاري آخر كوجود اضطراب الھلع مع حالة اكتئا

رابعة التي ذكرناھا سابقا، بینما تتعلق الفرضیة الDenisوھي فكرة تتماشى مع فكرة 

ریة الربط بین النظریة التحلیلیة و النظDejoursبالعوامل البیولوجیة، حیث حاول 

ور لمحالبیولوجیة لفھم القلق، حیث یرى أن نقص التمثیل العقلي یؤدي إلى إطلاق أولي

diencéphaloviscecal((Leالبؤس ( Naour, 2007).

الانتحار : یة والحالات البین-3-2

طرابات ضمن الناحیة الكلاسیكیة، تفسر أھمیة الانتحار عند الحالات الحدیة بارتباطھا بالا

، كالسن والسوابق تتدخلبالإدمان، لكن ھناك عدة عوامل أخرى یمكنھا أن الوجدانیة و

لدراسة فقد بینت االطبع الاكتئابي، اتیة، العدوانیة وبالسوسیوالخصائص الانتحاریة و

الأفكار الانتحاریة والشخصیة الحدیة أن المیل الانتحاري ھو النرویجیة حول التصرفات و

خاصیة من خصائص الاضطراب الحدي، ولا یرتبط بالضرورة باضطراب وجداني 

)Grava, Berti-Ceroni, Rucci & Scudellari, یة نالبی) تتمیز الحالات2006

فعال الاعتداء على الذات، سواء كانت متعلقة بعامل مسبب كمواقف أبالتصرفات الانتحاریة و
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ترتفع نسبة الانتحار حسب عدة دراسات لدى نفصال مثلا أو دون عامل مسبب، والا

أن التنظیم الحدي یقوم على عملیات Kernbergیرى .%10الشخصیة الحدیة لتصل إلى 

بشكل مرضي خاص بالعلاقة مع الموضوع، حیث یندرج المرور إلى الفعل خاصة ودفاعیة

الانتحاري حسب ھذا الأخیر في إطار المیكانزمات الدفاعیة التي نجدھا عند الشخصیات 

ل یترجم محاولة إسقاط سقاطي، فاللجوء إلى الفعالحدیة مثل الانشطار، المثلنة، والتقمص الإ

یأتي الفعل الانتحاري ع خارج الواقع النفسي الداخلي، وجم عن العلاقة بالموضوالألم النا

یعمل الفعل الانتحاري على أو علاقة یعتبرھا الشخص كمأزق، وللخروج من مواقف 

الترمیز في الحفاظ على علاقة موضوع مستقرة في الارصان ومساعدة ضعف إمكانیة

كرد فعل لاقة اتكالیة أو الزمن، كما یمكن للمحاولة الانتحاریة أن تھدف إلى وضع نھایة لع

القلق.لعدم قرة تحمل الإحباط و

ذا دیة تصرفھ كتصرف مرضي، إلا أنھ وبالرغم من معاشھ ھیعیش الشخص ذو البنیة الح

القدرة ر بالشعوهشكاویھ من عدم قدرتھ على تجنب الفعل، فإن الفعل الانتحاري یترجم عندو

الوعي عل واقض بین الطابع التكراري للفنیشیر التلذات، والكلیة من خلال الاعتداء على ا

Caroliانتقاده فیما بعد إلى میكانیزم الانشطار (أثناء الفعل و et al, 2000(.

:الذھان و الانتحار-3-3

الفصام : -3-3-1

عنما البحثھِ لیس مُ نذ زمن طویل، كفعل خالي المعنى والانتحار عند الفصامي، ماعتبر

دراسات اھتمت بنسب الانتحار الأسباب التي تدفع الشخص الفصامي إلیھ، إلا أن ھناك

على %13-10تحاري لتصل نسبة خطر الموت ارتفاع نسبة المرور إلى الفعل الاناحظوولا

مدى الحیاة عند المفحوص الفصامي، أما نسبة محاولي الانتحار بین المفحوصین الفصامیین، 

Besnier(%50و 20لمراجع، بین فتتراوح، حسب بعض ا et al, العدید یرى) و2009

من المؤلفین أن ظھور الاضطرابات الفصامیة لدى المفحوصین الانتحاریین أو محاولي 

تستقر آخرون إلى أن الاضطرابات تظھر والانتحار یكون مبكرا، في حین أشار مؤلفون

عندھم بصفة تدریجیة، ولقد لوحظ عند ھذه الفئة ارتفاع في نسبة المراحل الاكتئابیة، ارتفاع 
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انخفاض أثناء الخروج من المستشفى، أي عندنتحاري في بدایة مرحلة الشفاء، والخطر الا

یرتفع خطر الانتحار عند ھور الأعراض السلبیة بالمقابل، وظحدة الأعراض الایجابیة و

من الفصامین التي تتمیز بالھشاشة منذ المرحلة المبكرة خاصة عند فئة المفحوصین فئتین 

إعاقة بات والظھور المبكر للاضطراوظیف فصامي یتمیز بنوعیة سیئة، والذین یعانون من ت

تفع، فئة المفحوصین الذین لدیھم مستوى دراسي مروالاجتماعیة، -كبیرة من الناحیة النفسیة

Hulselmans)تدخل العامل الاكتئابي،حالتھم والتدھور التدریجي ل et al, 2009).

تسھیل المرور إلى الفعل بإمكانھاانطلاقا من عدة دراسات تم تحدید بعض الظروف التي و

الانتحاري عند ھذه الفئة من المفحوصین: 

ثلمرض حیابالنسبة للمفحوص عند بدایة اً في بدایة المرض : یأخذ الانتحار معنى خاص-

حاولة المتؤدي بھ كارثة المرض إلى الشعور بالعدم، أمایرمز إلى انھیار العالم حولھ، و

الشكل ادیةالانتحاریة فیمكن اعتبارھا كدفاع الأنا ضد قلق الانشطار لتأخذ الجوانب العی

ط غریب، كما یمكن أن ترتبالأولي للفصام : المنطق البارد والمضطرب، فعل عنیف و

ن طرف ممالالإھقلق ثانویة ناتجة عن الوعي بالمرض وریة بحالة اكتئابیةالمحاولة الانتحا

المحیط، وھذا لأن الشخص الفصامي لدیھ علاقات مضطربة مع الموضوع، الذي ینتظر

ت لاقامساندة، حیث تتمیز المرحلة التي تسبق المرور إلى الفعل الانتحاري بعھما وتف

جوة كفت وریة لتعبیر عن انقطاع العلاقاالانتحاصراعیة مع المحیط، لذلك تأتي المحاولة 

، Pédinielliیصبح تدخل الجسد كما أشار إلیھ حة في العالم الداخلي للفصامي، ومفتو

كن  یمجودیة التي لاالوسیلة الوحیدة الممكنة للفصامي، من أجل الھروب من الحیاة الو

,Rouanرى تحملھا، حیث ی Pédinielli & Gimenez)2000عتداء على الجسد) أن الا

ھدد ذي ی(عن طریق الفعل الانتحاري) ھي طریقة من أجل التخلص من الذات أو من الآخر ال

الذات من الداخل، 

التأثیر الاكتئابي للعلاجات الاكتئابیة : حسب بعض المؤلفین، لا یرتبط عدد محاولات -

التناذر السلبي الناتج ترتبط بھذه الفترة بالعرضیة الفصامیة، وإنما الانتحار التي تظھر في 

عن علاج بمھدئات الأعصاب التي تسمح بتمدید مراحل الشفاء، ویتمیز ھذا التناذر 
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وزملاؤه Caroliیرىصال و الخمول، وباللامبالات، الوھن، فقدان الانفعالیة، رفض الات

ج المفحوص في الوسط أن ھذا التناذر ھو الذي یعرقل محاولة إعادة إدما)2000(

فسر التراجع الاكتئابي الذي ینتج عن ھذا التناذر سواء كنتیجة سلبیة لمھدئات لاجتماعي، وا

قد أكد أن الأفعال السیكودینامیكیة، والأعصاب، أو كفقدان فعلي للموضوع من الناحیة 

الانتحاریة ترتبط بالتناذر الاكتئابي، مما یدعم الفرضیة التي تعتبر الھذیان كإسقاط  الغرائز 

موضوع خارجي الذي یحتفظ بنفس المعنى اللاشعوري للموضوع المفقود، أي الصورة على 

وضوع الذي یرافقھ الاكتئاب الشيءالأمومیة، فبالتالي یعادل فقدان الھذیان تكرار فقدان الم

الذي یفسر المرور إلى الفعل الانتحاري.

یة الذھانة الاكتئابیةإلى تشابھ الأعراضیWidlocherالاكتئاب ما بعد الذھان : أشار -

ل مثاز بل العیادي للشخصیات النرجسیة التي تتمیوالجدالمجردة من عرضھا الھذیاني، و

ئاب اكتغیاب استثمار العالم الخارجي، حیث یعاني الذھاني منعظیم مع الشعور بالنقص و

خیف مغ واني، إذ یجد نفسھ في عالم فارالنقص نظرا لتدمیر نرجسیة من طرف المعاش الھذی

ضیة في ص العرخلبعض الأحیان تتدة استثمار العالم الخارجي، و فيمع عدم تمكنھ من إعا

في بعض وع الذي یترجم الفراغ التفكیري،تناذر "اللادینامیكیة" أو شكاوي جسدیة كالصدا

یقابل كل ضع،ھذا الومأماك تعبیر مباشر عن الألم النفسي والتفكیر الانتحاري.الأحیان ھنا

مرض بسبب تكرار ال، وطلب موجھ إلى المفحوص الرفض لیبقى الانتحار إجابتھ الوحیدة

للیأس والانعزالالإرھاق العلاجي للمفحوص والفرقة المعالجة، ویؤدي بالمفحوص 

دة شرفع الكحول كمھدئات أو مزیلة للكف، مما قد یالانفعالي واحتمال تناول المخدرات و

,Caroliاب الاكتئ 2000)(.

% من 40أن Yardenتتدخل في انتحار الفصامي، إذ وجد ھناك عدة عوامل خارجیة

یة خلال الأسبوع الذي یلي الخروج من المستشفى، مشیرا إلى أھماالفصامیین قد انتحرو

محیطھ، حیث یعي المفحوص طبیعة صعوباتھ، ویعیش نوعیة العلاقات بین الفصامي و

یجد نفسھ ملزما على إعادة الاندماج في المستشفى كفقدان لمكانة ممیزة، والخروج من 

حاجتھ إلى المساعدة، كما أن اختفاء الھذیان یفقد جتمع مع الوعي بنقص استقلالیتھ والم
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العلاقات مع المواضیع یشاھد انھیار الذي یسیر والمریض أسلوبھ العلائقي مع الواقع 

تجعلھ یواجھ ھذه المواضیع ویجرده من قدرتھ النھائیة والواقعیة والھوامیة مما یفقده 

,Gelder)متطلبات الواقع الخارجي التي تتعارض مع ھشاشة واقعھ الداخلي  Mayou &

Cowen, 2005).

لعلاقةالتحلیل النفسي إلى اأشارت الأعمال في الطب العقلي ولقدیا:البرانو3-3-2

نجد لاقةبین المؤلفین الذین یؤیدون ھذه العالسوداویة، ومنالموجودة بین البرانویا و

(1946) Kleinیث یقومالبرانویا. حود علاقة بنیویة بین السوداویة ووجأكدت على التي

ة البدایمنذإذ یدخل الأنا،الإسقاطلمؤلفة على میكانیزمات الإدخال ونمو الطفل حسب ھذه ا

دفعھ یمما الأخیرة على إحباط رغبات الطفلالمواضیع السیئة، تعمل ھذه المواضیع الحسنة و

جي لخاراه الصورة في العالم إلى إدراك ھذه المواضیع كمواضیع خطیرة وھدامة. تتكون ھذ

ین لیداخفع الأنا ضد المضطھدین الخلي عن طریق صیرورة الإستدخال ویداالعالم الداوفي 

ویة لسوداالكلي في كل من اوضوع ، ویتم استدماج المبمساعدة میكانیزم الإخراج والإسقاط

خص البارانویا، غیر أن تقمص الموضوع الجید الداخلي یصبح غیر ممكن بالنسبة للشو

انوي باریخاف التعرض لتأثیر المواضیع الجزئیة، والبارانوي حیث یستمر الموضوع الجید ی

د طرن لخوفھ منظراالإسقاطمن تقمص الموضوع السیئ مما یقلل من استعمالھ لمیكانیزم 

ھذا ما ھو سیئ، وینتج عنإسقاطجرح المواضیع الخارجیة من خلال مواضیعھ الجیدة، و

.لداخلیةایئة تناذر اكتئابي مع المرور إلى الفعل الانتحاري بھدف القضاء على المواضیع الس

مى ولا یمكننا الحدیث عن الذھان البرانوي دون الحدیث عن الھوس الشبقي أو ما یس

اجد خطربتوالذي نجده أساسا عند المرأة، و یتمیز من الناحیة الكلاسیكیةبالأروتومانیا،

اني ومیشیر إلى أن الشخص الاروتDalleإلا أن ،المرور إلى فعل الاعتداء على الغیر

ذي لر اا یشكلھ على الآخرین نظرا للخطر الانتحاري الكبیمیشكل خطرا على نفسھ أكثر م

الانھیار النرجسي.ولعزیمةیھدده في مرحلة خمود ا

لھا الجنسیة المثلیة ھناك عدة مستویات من الصراع، أوّ ومن الناحیة السیكومرضیة نجد أن

لاقة ھي إلا محاولة لبناء ھویة أمام الفراغ الذي تتركھ عاللاشعوریة للبارانوي، والتي ما
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اص في علاقة متناقضة مع الصورة الأبویة، یمكن لحادث خخطیرة مع الصورة الأمومیة و

حلة النرجسیة التي تتمیز بالقلق الذھاني المرحیاة البارانوي أن یدفعھ إلى النكوص إلى 

المتعلق بعلاقة انھیاریة مع الموضوع الأمومي، بدلا من قاعدة نرجسیة قویة، لذلك یلجأ 

، من أجل الدفاع ضد الاكتئاب.الإسقاطالشخص البارانوي إلى الدفاعات البدائیة مثل 

اضرار، الذي یكون حمن خلال الاضطھاد الذي یمارسھ على الآخرد عدوانیتھویدرك الف

لف خیصل إلى الانتحار إما عن طریق میكانیزم العقاب الذاتي الموجود لھذا الغرض و

Caroli)رانوي (بالعدوانیة، أو عندما یختفي الآخر، تاركا فراغا داخلي أمام ال et al,2000

الانتحار المتكررة : تالسیر النفسي و محاولا-4

ھاینبتدخل المحاولات الانتحاریة المتكررة في سجلات متعددة من التوظیف النفسي من 

ذا الشخص السیكوباتي، و الحالات الحدیة، یستجیب ھمحاولات الانتحار الھستیري، و

Bertagneو Pedinielliالتكرار إلى منطق ذاتي مستقل عن الاضطراب، ولقد اقترح 

عروفة ة المالنفسیة، حتى الحالات الحدیعاما، یتعدى إطار مختلف الأنظمةنموذجا تفسیریا 

ث عنبھذا السلوك، مشیران إلى أن خصوصیة التصرف الانتحاري التكراري تكمن في البح

مان اري، إدنتحویسمح التناول التسلسلي باستنتاج تواجد لتعلم السلوك الا،حالة سابقة معروفة

مصدر كاري فعل الانتحمازوشي، القدرة الكاملة)، لھذا یعتبر الإشباعسابق (شباعبإمرتبط 

ص، لشخاى في خیال ویؤكد المؤلفان على أھمیة المحاولة الانتحاریة الأول.لإشباع نزوي

ع لموضوي الذي تتركھ، وربطوا التكرار بخلل نرجسي یمنع استدماج اورالأثر الذكنتیجة 

ناء بعادة البحث اللاشعوري لإإطاریندرج الفعل الانتحاري في ل، الذي یمثل قاعدة الھویة

عمل الترمیز،في سیاق غیاب التصورات العقلیة والذات، ویأتي التصرف الانتحاري 

ل ن خلامویضمن البعد الاجتماعي للأفعال الانتحاریة المتكررة الربط الاجتماعي، وذلك 

لناجم اع ارف الآخرین، ھذا من جھة، والانقطإلى المستشفى و تلبیة الرغبات من طالإدخال

Caroliعدوانیة الفعل من جھة أخرى (عن  et al, 2000(
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خلاصة:

خیرةیعتمد تطور الجھاز النفسي وتشكلھ على مفھوم أساسي، یتمثل في الذات، ھذه الأ

ن مكمحتوى أساسي یغطي على أركان الجھاز النفسي، وتتشكل انطلاقا Kohutیعتبرھا 

وده بوجتجارب الحیاة التحفیزیة منھا والانعكاسیة، فھي التي تدفع الشخص إلى الإحساس

كشخص ممیز، لھ ھویتھ الخاصة بھ.

مفھوم بمص، یعادل الباحثون الحالیین مفھوم استثمار الذات، التي تتشكل من الھویة والتق

ي ھذا الفصل وقد رأینا فساھم في تشكل الأنا.تالنرجسیة، التي تعتبر محرك الحیاة، والتي

فأي حار،كیف للجرح النرجسي وكره الذات أن یؤدي بصاحبھ إلى القیام بفعل متھور كالانت

ن أخلل في نرجسیة وتقمصات الشخص تجعلھ مضطرب وھش البنیة النفسیة، ورأینا أیضا 

تحاري لا یرتبط بسیر نفسي خاص.تكرار الفعل الان

یل، وللكشف على مختلف ممیزات السیر النفسي لدى أي فرد، لابد من بذل جھد ووقت طو

بار لذلك، یلجأ الباحثون إلى الاختبارات الإسقاطیة لتغنیھم عن ذلك، وبالأخص اخت

الرورشاخ، والذي سنتطرق لھ في الفصل الموالي.
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 تمهيد:

يتزايد اهتمام المختصين في علم النفس العيادي والمرضي في إيجاد الحلول للمشكلات 

العملية التي يمكن أن تعتري حياة أي شخص. ولحل وفهم مشكلات الفرد المتعلقة بحياته 

ن ون ومختصوفهم شخصيته. لذلك اجتهد عدة باحثالشخصية وبعلاقاته مع الآخرين لابد من 

التي في إيجاد وسائل تساعد على استقصاء شخصية الفرد. من بينها الاختبارات الإسقاطية 

تتميز بالغموض النسبي لمادتها المعروضة للشخص وحرية الإجابات في حدود ما تسمح به 

ق نوع من التذكر العاطفي الذي يتضمن وتحقتسهل عملية النكوص ت التعليمة، وهي اختبارا

لمفقودة، كما تحدد مواطن القوة والضعف في وظيفة المراقبة من قبل الأنا. استرداد اللذة ا

اختبار ليس الحصر، في اختبار الرورشاخ و، على سبيل المثال وتتمثل هذه الاختبارات

TATالتي بينت فعاليتها في الكشف عن سير الخيال ونجاحها في إيجاد  ، واختبارات الرسم

الحركي للفرد والقوى اللاشعورية الكامنة وراء بروز الأشكال الانجاز الشكلي  العلاقة بين

مثلها مثل اختبار الرورشاخ الذي يعكس معالم شخصية الفرد المتمثلة  ،والرسومات المنجزة

في قدراته المعرفية والعقلية الإبداعية والتخيلية، وطريقة معالجته للمواقف والمشاكل التي 

من قلق وانقباض واضطراب، وميوله الجنسية واتجاهاته  يواجهها، وكذا حالاته الانفعالية

ولأن بحثنا هذا اقتصر على استعمال وسيلتين إسقاطيتين: نحو ذاته ونحو الآخرين. 

لأن الفرد  ،مثل اختبار الرورشاخ عن بنية الشخصية الذي يكشف AT9الرورشاخ واختبار 

ؤاته السلوكية، هذا ما توصلنا له وهو يركب الرسم بوحداته التسعة يقوم بتنظيم شخصيته وتهي

 لى إسقاط المبحوثين لانشغالاتهم وانفعالاتهمإ بالإضافةأثناء إعدادنا لمذكرة الماجستير، 

عن مكونات هامة في شخصيتهم، ككيفية معالجة الصراعات وكيفية تسييرها، كذلك  والكشف

عن خصائص السير نظرا لأهميتهما في الكشف و أنفسهم.إلى  الطريقة التي ينظرون بها

الذي يبقى من بين الرهانات الكبيرة التي تواجه الأخصائي  وفي تقييم خطر الانتحار النفسي

النفسي نظراً للنتائج الفتاكة الصادرة عن القيام بالفعل وتداخل العوامل، التي أسلفنا ذكرها في 

طر الانتحاري أكثر جعل التنبؤ بالخي ،الفصول السابقة، التي يمكن أن تكون وراء هذا الفعل

هو فهم الخصائص النفسية المشتركة بين الأشخاص ولما كان الهدف من بحثنا صعوبة. 
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اللتان تعتبران  ،هاتين الأداتين عرضالذين كرروا الفعل الانتحاري، سنكتفي في هذا الفصل ب

 دون التعمق في تقييم الخطر الانتحاري. من بين وسائل التقييم النفسي، 

I الرورشاخ:. اختبار   

 . لمحة تارخية: ميلاد وتطور اختبار الرورشاخ.1

 .  الميلاد والبدايات الأولى1.1

 ,Binet et Henri 1895)استعمل كل من قبل ظهور أعمال هيرمان رورشاخ، 

Dearborn 1897, Whipple 1910, Rybakoff 1910, Bartlett 1916)   

 .(Chabrier 2001/2008,p17) اختبارات بقع الحبر لدراسة الخيال والإبداع

 لأعمالليس نتيجة لتأثره با ( أن اهتمام  هرمان رورشاخ ببقع الحبر2007) Baudinيرى 

يا ي، وثانن تشكيلأولا ابن فنابخلفيته الثقافية: كونه من جهة  يعود إلى تأثره  السابقة، إنما

بـ  حيث لقبه أصدقاؤه (kleksographie)مولعا منذ طفولته "بلعبة بقع الحبر"  كونه

"kleks"،  .ومن جهة أخرى اهتمامه بعلم النفس المرضي والتحليل النفسي 

 انقسام دماغه إلى قسمينفي الطب ) اعندما كان طالب1904سنة  وقد ساهم الحلم الذي راوده

 Hallucinations- reflexes » أطروحتهفي اتجاه مختلف( في  انطلاق وتحرك كل جزء 

compliquées »من تأليف كما سمح كتاب ، 1912التي ناقشها في سنةMourly Vold 

( في اكتشاف رورشاخ للتصورات الحركية التي اعتبرها جزء 1912-1910على الأحلام )

 (Debroux,2017et Baudin, 2007) من الشخصية

 ي أتىفي تشخيص الفصامي، بالمعنى الذ يندرجوناهتم رورشاخ بأجوبة المفحوصين الذين 

لحبر أن هؤلاء المرضى يستجيبون لبقع ا ، وتوصل إلى نتيجة مفادهاBleulerبه مشرفه 

لطب ية لبطريقة مختلفة عن الآخرين. وقدم ملخص للنتائج التي توصل إليها في جمعية محل

بضعة لحاثه إلى التخلي عن أبالعقلي، لكن مداخلته لم تحض باهتمام الحاضرين، مما أدى به 

 سنوات. 
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ما استثمر ك ،1921" سنة Psychodiagnostikكللت مجهودات رورشاخ  بنشر دليله "

تيجة نيل، جميع مجهوداته في الأشهر الموالية من أجل متابعة أعماله، ليكتشف إجابات تظل

ة. طباعأدى إلى تلاشي الحبر وتحول الألوان في اللوحات أثناء ال الخطأ المطبعي الذي

، 1922عرض اكتشافه هذا في  مداخلته في جمعية التحليل النفسي السويسرية في فيفري 

 .(Debroux, 2017) سنة 38أفريل من نفس السنة عن عمر يناهز  الثاني من شهروتوفي في 

ن ن بيممن الدفاع عن طريقته واستعمالها،  استمر العديد من زملاء رورشاخ بعد وفاته،

حتى  ،اللذان شاركا في أبحاثه، لكن لم يضيفا أي جديد Roemer , Oberholzerزملائه، 

ح )عبد الفتاclair/obscur (Clob)تنقيط محدد الإجابات  Binderأين أضاف 1932 سنة

2003،(Debroux, 2017 . 

 . تطور اختبار الرورشاخ:2.1

 ختباراالذكر، بعد موت هرمان رورشاخ، قام زملائه بمواصلة البحث وتطوير كما أسلفنا 

ات في العالم بداية من الولاي هوبعد عشر سنوات من موته انتشرت أعمال الرورشاخ،

لف مخت أبدى عدة باحثين، من ثم الدول العربية، أين الأمريكية، والدول الفروكوفونية

 .التوجهات، اهتمامهم بالاختبار

 الولايات المتحدة الأمريكية: 1.2.1

اختبار الرورشاخ إلى الولايات المتحدة  إدخالفي  David Lévyيعود الفضل إلى 

ضوا ن فرالأمريكية، ويرتبط تاريخ هذا الاختبار في المنطقة بمجموعة من الباحثين الذي

أي  David Lévyهذا المجال أحد طلبة  من خلال أعمالهم في أنفسهم في هذا البلد

Samuel Beck  حيث قاما ومعاونيهما بجهود أثمرت عن مجموعة من الأبحاث ودليل

حيث  Klopferلتطبيق الاختبار يتكون من ثلاثة مجلدات. كما تم تطوير الاختبار على يد 

 .(4، ص2003عبد الفتاح، )عداد دليل مختصر لتطبيق الاختباربإ Davidsonقام بالتعاون مع 

ظهر في نفس الفترة اسم آخر، لعب دورا كبيرا في تطور واستعمال اختبار الرورشاخ في 

ولقد اهتم بدراسة فعالية  David Rapaportالولايات المتحدة الأمريكية، ألا وهو 
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نفسية في وصف التوظيف النفسي من بينها اختبار الرورشاخ. ويتميز نظام الختبارات الا

ه النظرية التحليلية وبنظريته حول علم النفس الفردي. وما بدأه الرورشاخ الذي أسسه بوجهت

Rapaport  طورهRoy Schafer بار الرورشاخ" في كتابه الشهير " التفسير التحليلي لاخت

 ( Rausch de Traubenberg,1983)1954الذي ظهر عام

 Exner 1957و 1936لم يمنع التطور الذي شهده اختبار الرورشاخ في الفترة الممتدة بين 

كبار  النظام أعمال هذا يترجم. ”systeme integer“وشركائه من تأسيس نظام جديد يدعى

حول  وماتالمؤلفين ونتائج باحثين ساهموا في دراسة إستراتيجية معقدة تهدف إلى وضع معل

 (Debroux, 2017 ; Chabrier 2001/2008) . بنية وتوظيف الشخصية

ن المؤلفين مفي الولايات المتحدة الأمريكية، نجد محاولة عدد  Exnerوبالموازاة مع أعمال 

ونخص  عامة، الإسقاطيةتبار الرورشاخ خاصة والتقنيات في أوربا لتطوير تناول آخر لاخ

 بالذكر هنا أعمال مدرسة باريس.

 مدرسة باريس: 2.2.1

تيار نظري ومنهجي من جهة، ومن  « Ecole de Paris »يقصد بعبارة مدرسة باريس 

مدرسين وأخصائيين نفسانيين، الذين يستندون -جهة أخرى مجموعك من الجامعيين، باحثين

تفسير الرورشاخ والتقنيات  على طريقة التحليل المستمدة من التحليل النفسي من أجل

الثالث عشر  ، بمناسبة الملتقى العالمي1990الإسقاطية، وظهرت هذه العبارة لأول مرة عام 

 Rausch de ، إحياء لشرف Chabert للرورشاخ والطرق الإسقاطية على يد

Traubenberg  وأطلقت هذه التسمية للتمييز بين هذه المدرسة وباقي مؤسسة هذه المدرسة .

-Bartnélémy.Jالبنائية التي يمثلها حاليا  -مدارس تفسير الرورشاخ: المدرسة الظواهرية

M     وWawrzyniak . M   بعدMinkowska. F المدرسة التحليلية السويسرية والتي ،

، وفي الأخير التناول الإكسنيري الذي Marceron. C  ،Rossel. F، Husain. Oيمثلها 

 A.. (Chagnon, 2013) Andronikof أدخلته إلى فرنسا 
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في  رشاخيرجع تاريخ تفسير الرورشاخ والطرق الإسقاطية إلى إنشاء التجمع الفرنسي للرو

لى عالتي تقوم بصيرورة إجابة الرورشاخ  اهتم الذي.Lagache، الذي ترأسه 1950مارس 

تبر الذي اع Schafer. R مع ما أورده  ىالإدراكي والخيالي، وهي فكرة تتماشالبناء 

 الفردي". ككتاب الخيال" الرورشاخ

، نجد عدة باحثين فرنسيين أسهموا في تطور الرورشاخ أمثال Lagacheإلى جانب 

Rausch de Traubenberg (1983 التي اعتبرت الرورشاخ كفضاء للتفاعل بين الخيال )

والإسقاط كمصطلح الإسقاطية الذي قارن بين الإسقاط في التقنيات  Anzieuوالإدراكات، و 

Beizmann. (1961 ) في حين ركزت. (Anzieu et Chabert, 2004)التحليل النفسي 

 لدى الطفل والتطوري لاختبار الرورشاخالعيادي والباتولوجي  اهتمامها على التناول

(Roman, 2015, Rausch de traubenberg 1983) كما نشرت دليل تنقيط الرورشاخ.

ذج على ملائمة النموChabertوأكدت  للعديد من الباحثين. االذي يعتبر مرجع 1996في عام 

 ,Anzieu et Chabert)في تفسير وتحليل التقنيات الإسقاطيةالتحليلي للتوظيف النفسي 

ودور التكوين في المنهجية الإسقاطية في تنمية النفساني في المقابلات العيادية ، (2004

 .(Chabert,2013)وحصص التحليل 

يات ي للتقنحليلالتناول التالجزائر واحدة من البلدان التي أمتد إليها  وتجدر الإشارة إلى أن

 و علىأباريس  فقط على مدينةهذا التناول لا يقتصر ، والإسقاطية في إطار مدرسة باريس

 فرنسا.

 التقنيات الإسقاطية في الجزائر: 3.2.1

مع البدايات الأولى لعلم  الإسقاطيةبعض المختصين في الجزائر بالتقنيات  اهتمامتزامن 

( إلى 2011) Nadia Kachaالنفس العيادي، الذي تعود بداياته الأولى حسب نادية كاشا 

بداية السبعينيات. وقد انصبت الاهتمامات الأولى للباحثين الجزائريين في دراسة 

عام  نادية كاشا  قامتخصوصيات تطبيق الاختبارات الإسقاطية في الوسط الجزائري، 

في الرورشاخ من الناحية الثقافية، بينت من خلال  المألوفةبأول دراسة حول الإجابة  1972

أن الإجابات المألوفة في  سنة 40 -20بروتوكول لراشدين تتراوح أعمارهم مابين  60
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 ,Haddadi et al)متشابهة مع الإجابات المألوفة للثقافة الفرنسية III, V, VIIIاللوحات 

p11) ونظرا لأهمية ووزن العامل الثقافي اقترح كل من نوردين طوالبي .Toualbi. 

N(1975و )Toualbi. R (1980أدوات إسقاطية مستنبطة من )TAT   مراعاة

 لخصوصيات الثقافة الجزائرية.

ي ثل فعرفت المحاولات الأولى في الجزائر لتطبيق اختبار الرورشاخ عقبات منهجية تتم

مثال ين أبارات في الوسط الجزائري. إلا أن هذا لم يمنع بعض الممارسمصداقية هذه الاخت

 من وصف الوضعية التطبيقية للاختبارت بصفة عامة. Benouniche (1980  ) بنونيش

سين، مارة باحثين، مسمحت هذه المحاولات الأولى في مجال علم النفس الإسقاطي باتحاد عد

. 1989في سنة   (SARP)لبحث في علم النفس تأسيس الجمعية الجزائرية لوأكاديميين  ب

ا تحدثه أنالتغيرات التي يمكن ، مثل التفكير في منهم مواضيع عياديةوقد اقترح العديد 

، سياق (Si moussu,1992)البيداغوجي ودينامكية القسم  قاطية في الميدانالإسنيات التق

لواحد  تناول التوظيف النفسي(، Ait sidhoum,1992تكون الإجابة في اختبار الرورشاخ )

والنظرية السيكوسوماتية  TATعلى ضوء  Behcetوعشرين مريض يعانون من مرض 

(Arar,1991). 

  (APA) توسيع الأعمال وإثرائها بإنشاء جمعية قرر بعض الأعضاء 1993ة في سن

ة سنيفة الكتاب الذي أصدره سي موسي وبن خلب . كللت ثمرة هذه التجربة برئاسة سي موسي

ة لنفسيابعنوان "علم النفس المرضي التحليل والإسقاطي: الأنظمة  في ثلاثة أجزاء 2008

 .ومظاهرها في الاختبارات الإسقاطية

أسس في مجال الإسقاطيات  APAو SARPوبالموازاة مع نشاطات كل من جمعيتي 

-عيتحت رئاسة سام (CAPU)مركز المساعدة النفسية الجامعية يون الباحثون الأكادم

الحقل  في ، التي تواصل مع فرقتها الاهتمام بتطبيق الاسقاطيات1998حدادي. د منذ سنة 

ة اهتمت الباحث 2012في سنة (. بعدها 18، ص2008)سي موسي، بن خليفة،  السيكوجسدي

  بدراسة المعايير الجزائرية لرورشاخ نظام إدماجي
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 الاختبار: . تقديم مادة 2

من بين العديد من الدراسات التي حاولت وصف  1970تروبنبارغ تعد دراسة  روش دو 

للبقع، يتعدى الوصف العام  مادة اختبار الرورشاخ، حيث اقترحت وصفا مفصلا ودقيقا

والشكلي للوحات العشرة، معتمدة على ثلاثة جوانب تتمثل في الخصائص الإدراكية للبقع، 

في و حوص والمعاني الرمزية الخفية المفضلة.الانطباع الانفعالي الذي تثيره البقع لدى المف

طريقة لتناول مادة الاختبار تقوم على مراعاة الجوانب  Chabertاستخلصت  1983سنة 

حتوى الثلاث المقترحة من قبل روش دو تروبنبارغ مع ضمها في إطار مفهومي " الم

البعد البنيوي والبعد الحسي. حيث يشمل المحتوى الظاهري  المحتوى الباطني"،الظاهري و

يتعلق البعد البنيوي بالبناء الشكلي للوحات، الذي يستثير الجانب الإدراكي المعرفي، من 

، من حيث (IX, VI, V, IV, I )تراكمها وتوحدها حول محور وسطي واضح حيث 

 ,I) وانفتاحها (I, IV, V, VI)انغلاقها ، من حيث (VIII, VII, III, II)تناظرها الواضح 

II, III, VII, IX, X).(Chabert, 1997) 

ي الت انطلاقا من هذه الخصائص الموضوعية استخرجت شابير الأبعاد الإدراكية للرمزية

أمومة(،  : إشارة  للأنوثة/ (IX, VII, II, Iتجويف" المحتوى و انفتاح"تتطور من خلال: 

  ب(: إشارة. للقضي(VI, IVمع جوانب منغلقة ومتماسكة، مرتبطة بالزوائد وتعارضها 

في، سي العاطبالطابع اللوني للبقع الذي يفسح المجال للتعبير الحفيتعلق الحسي البعد أما 

، اللوحات (VII, VI, V, IV, I)كونها لوحات رمادية وسوداء   سواء من حيث

 ات الألوانالتي تتكون من اللون الأحمر و الأسود والأبيض، واللوحات ذ (III, II)الحمراء

 . (X, IX, VIII )المتنوعة

كان ثقافيا أو غير ذلك،  سواءانشغالا ات اللون الأسود والرمادي حصرا وتنشط اللوحات ذ

، بينما ةحمراء العنف، الجنسية، والعدوانيحين تنشط اللوحات ال مثل الحزن، والحداد، في

يشمل المحتوى الظاهري الجانب التصوري للبقع الذي هو   .تثير اللوحات الملونة العواطف

مواضيع مختلفة تتعلق تحمل الصور التي  -نتاج المجهود التخيلي للشخص من خلال الكلمات

هذه المواضيع إذا ما تكررت من شأنها أن تساعد بانشغالاته ومعاناته وصراعاته ورغباته، 
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الهوامية والرمزية أو الوجدانية التي   المختص العيادي الباحث على استخلاص الالتماسات

 . (Chabert, 1997) تثيرها البقع

 فيما يلي سنعرض إشكالية اللوحات أو محتواها الكامن كما حددتها شابير:

يد ن تجعله يعتمثل هذه اللوحة أول اتصال الفرد بمادة الاختبار، مما يمكن أ  : I اللوحة

ع موضومعايشة خبرة اللقاء الأول مع موضوع غريب، فهي توحي بالعلاقات المبكرة مع ال

ثلة في لمتمالأول، كما أن استنادها إلى الجسم الإنساني، الذي تنشطه الخصائص الظاهرية ا

صورة المرسوم بشكل واضح، يقدم لها معنى مزدوج، النرجسي )الهيئة المغلقة والمحور 

 .الجسد وصورة الذات( وموضوعي )العلاقة بالصورة الأمومية(

ورات تحي هذه اللوحة تصورات قديمة تتمثل في صورة ذات هشة مرتبطة بتص : II اللوحة

 اللوحة نتيجة الانفجار الذي تمنحه ، وانصهارية و/أو تدميرية (symbiotique)تكافلية 

يد التوحفي صعوبة أساسي، كما يجد  نقص جسدييحس الفرد بالفراغ و ،والبقعة الوسطى

 .وإقامة حدود واضحة بين الداخل والخارج 

و كما تحي في سجل آخر مشكلة الخصاء )قلق الخصاء(، الفراغ الأبيض يدرك كحفرة أ

ل ي تؤوالقيمة للنقطة الوسطى الت بإضفاءار مضاد جرح، في بعض الأحيان يحدث له استثم

ما كة(. . المرجعية النسوية عادة ما تتكرر )حيض، حمل، ولادة، هوامات جنسيبرمز قضيبي

دي أو للبياأن هذه اللوحة تستحضر سيناريوهات غنية بالاستثمارات الغريزية سواء بجانبها 

 العدواني.

ائص ذات خص تطرح إشكالية التقمصات الجنسية نظرا لما تمنحه من منبهات :IIIاللوحة 

 .رية )القضيب( في نفس الوقتأنثوية )الثديين( وذك

ذا ما كرية وهلوحة مثيرة لصورة القوة القضيبية أو القوة المرتبطة بالصورة الذ :IVاللوحة 

بية د صورة لأم قضييفسر تسمية اللوحة باللوحة الأبوية، لكن يمكن أن يستحضر الفر

 خطيرة.
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ن تراب مهي لوحة الهوية وتصور الذات وتمثل اختبار الواقع الأساسي في الاق :Vاللوحة 

 العالم الخارجي.

د ل البعتمثل هذه اللوحة الرمزية الجنسية، الثنائية الجنسية تظهر من خلا :VIاللوحة 

 القضيبي والصورة الجنسية الأنثوية.

 تحمل هذه اللوحة صدى أمومي وتظهر العلاقة بالصورة الأمومية. : VIIاللوحة

نوع  : تسمح بظهور المشاعر والعواطف، كما تمكن من إدراك  X, IX, VIIIاللوحاتأما 

لتي يقيمها تظهر العلاقة ا :VIIIفاللوحة العلاقة التي ينشئها الفرد مع محيطه الخارجي. 

ي حين هي لوحة ذات مرجعية أمومية مبكرة. ف : IXواللوحة الفرد مع المحيط الخارجي. 

ي النكوص لوحة الانفصال والفردانية. هذه اللوحات الثلاث تستدع Xاللوحة اعتبرت شابير 

 (Anzieu & Chabert, 2004,p51-53) ،وتوقض لدى الفرد الإحساس بالواقع 

 تطبيق اختبار الرورشاخ:خطوات  .3

تحقيق، ، الالاختبار في ثلاث مراحل أساسية: التمرير التلقائي للوحات تتمثل مراحل تطبيق

 واختبار الاختيارات

 مرحلة التمرير التلقائي: 1.3

ن لى أهي أول مرحلة تتمثل في تقديم لوحات الاختبار للمفحوص الواحدة تلوى الأخرى إ

 وصات المفحكل إجابالفاحص بتسجيل  ينتهي الفاحص من تقديمها كلها، خلال ذلك يقوم

ة المقدم يقاتمع كل التعل ، بحذافيرها حتى فيما يتعلق باللغة المستعملة والمزج بين اللغات

مع تسجيل زمن  وتدوينه، وملاحظة كل سلوك صادر عن هذا الأخيرمن قبل المفحوص 

ذا إفاحص بكل لوحة، والمدة المستغرقة فيها، دون أن ننسى تسجيل تدخلات الالرجع الخاص 

ناء الأمر لتوجيه ومساعدة المفحوص. والإشارة إلى تغييره لوضعية اللوحة أثاقتضى 

 )˂ ˃(.، جانبية )˅(، مقلوبة )˄(الإجابة: عادية 
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 مرحلة التحقيق:  2.3

لرائز الواحدة تلوى الأخرى، أو فقط تلك العشرة ل لوحاتال بإعادة إعطاءالفاحص  يقوم فيها 

تحديد العناصر ذات الأهمية في التنقيط وتحليل  التي يحتاج منها إلى توضيحات معينة، قصد

البروتوكول، إذ نقوم بالتحقيق بعد الانتهاء من تقديم اللوحات "من أجل حصر الدينامية 

 ,Anzieu et Chabert) النفسية الشخصية التي أدت بالفرد إلى إعطاء تلك الاستجابات"

 )كل البقعة أو جزء منها فقط(الاستجابات  . يقوم الفاحص بالتحقيق لتحديد موقع،(2004

 .الشكل، اللون، الحركة، التمويه، الظلال( التي تدخلت لتحديد الإجابة) محدداتهاو

 التحقيق الحدي: 1.2.3

قلة ل، كينتقل إليها الفاحص عندما ينعدم أو ينقص نمط معين من الإجابات في البروتوكو

 الفراشة أو الخفاش في أو IIIفي اللوحة  مثل "أشخاص" (Ban) الإجابات الشائعة

راك وانعدام ، أو في حالة غياب نمط من أنماط الإد VIII" في اللوحة الحيوان" أو ،Vاللوحة

 .X, IX, VIIIحتى غياب الاستجابات اللونية في اللوحاتالتصورات البشرية ، و

 اختبار الاختيارات 3.3

بعد  جزء من التطبيق يأتيختيارات، وهو وفي الأخير ينتقل الفاحص إلى اختبار الا  

تان للوحالتحقيق، يقترح الفاحص من خلاله على المفحوص أن يختار من بين العشر لوحات ا

كثر من ق أاللتان أعجب بهما أكثر من الأخرى، ثم اللوحتان اللتان لم تعجبانه على الإطلا

 .(Chabert, 1997)  اللوحات الأخرى

 فرصة للمفحوص كي يعبر أكثر عن"لعملية هذه ا( 2008سي موسي وبن خليفة)عتبر ا 

اء ل بناهتماماته وعواطفه الإيجابية والسلبية تجاه مواضيعه ويستدرك تنظيمها من خلا

بية فهذا يساعد الفاحص على معرفة التوظيفات الايجابية والسل اختياراته بكل حرية

  (163" )ص للمفحوص تجاه الاختبار الذي قدم له
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 . التعليــمة:4.3

تقدم التعليمة  في اختبار الرورشاخ تبعا لكل مرحلة من مراحل التطبيق المذكورة سالفا،  

وهي على اختلاف أنواعها تنبه المفحوص للإدلاء بما يراه في لوحات الاختبار، ففي مرحلة 

التطبيق العفوي تعطى حرية الاستجابة دون توجيه المفحوص أو الإيحاء له، حيث تقدم في 

 Rausch de)" ما يمكن أن يكون هذا"التعليمة الأصلية للرورشاخ بعض الأحيان 

Traubenberg, 1970, p142).  والتي عدلت من طرف عدة باحثين آخرين نذكر منها

أما . ما نطلب منك، أن تقول ما الذي يمكن رؤيته في هذه البقع؟"" Anzieu. Dتعليمة 

Chabert  :تقول "سوف أريك عشر لوحات، وفهي ترى أنه يمكن إعطاء التعليمة التالية

 ,Chabert) .لي كل ما تجعلك تفكر فيه، ما يمكن أن تتخيله انطلاقا من هذه اللوحات"

1997, p22-23). اختلاف صيغ التعليمات المقدَمة في هذا الرائز إلا أنها  من فعلى رغم

 تشترك في كونها تعطي حريَة للمفحوص لتخيل أشكالا انطلاقا من منبه غير محدد.

         فحوص أما تعليمة التحقيق فتقدم مباشرة عند بدايته، وتهدف لضبط بعض استجابات الم 

ذكر نالتحليل الدقيق للبروتوكول، و ضيحات إضافية تساعد في التنقيطوالحصول على تو

ول ن تقأهي " والآن نأخذ من جديد الصور معا، وتحاول على سبيل المثال تعليمة شابير و

ال، الح لي أين رأيت ما قدمته في السابق، على ماذا اعتمدت لإعطاء استجابتك، وبطبيعة

 .(Chabert, 1997, p 28)إذا راودتك أفكار أخرى، يمكنك الإدلاء بها"

ن ية، معموما إن تطبيق اختبار الرورشاخ يقتضي الاهتمام بكل عناصر الوضعية الاسقاط 

ة بصور مع المفحوص، والتعليمة التي ينبغي أن تصاغ، الذي يجب أن يكون حياديا الفاحص

فالفاحص  واضحة، بسيطة ودقيقة، والمادة التي يجب أن تقدم وفقا لمنهجية دقيقة ومحددة.

 .نفصالالحسبان أثر هذه العوامل كلها وهي مرتبطة بصورة لا تقبل الايجب أن يأخذ في 

 . معالم السير النفسي النموذجي من خلال الرورشاخ:4

 Rausch deممن بينه هناك عدة دراسات أجريت من طرف عدة باحثين     

Traubenberg (1970)  وChabert(1997  أشارت إلى وجود معايير للنتائج )
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وقد اعتمدنا على هذه الدراسات  لرورشاخ لدى الشخص " العادي".اختبار االمستخلصة من 

وأدرجنا معاييرها كمعالم السير النفسي النموذجي عند تحليلنا للبروتوكولات، كما نركز على 

 (.  2004) سي موسيو  بن خليفة.مدراسة جزائرية قام كل من 

 ملاحظات أولية حول البروتوكول: 1.4

 :الذي يتجلى من خلال البروتوكول بالكفتميز يلا  أن

لدراسة ا، في 22، أقل من في بعض الدراسات الغربية 25عن )أقل  الإجاباتقلة عدد  - 

 الجزائرية(.

عدم ، وإجابة 20إلى  15 ما يحتواي البروتوكولدقيقة عند 20قلة الزمن المستغرق عن  -

أو ة لوح ابات مع عدم رفض أكثر مناحتوائه على أزمنة طويلة في البداية أو ما بين الإج

  اثنتان.

 مرتبطة بمحددات شكلية إيجابية(réponse additionnelle)غياب إجابات إضافية  -

(F+) أو حركية إنسانية(K). 

من (T.R.I)لكف كذلك من خلال تعبير ضئيل عن الوجدان، نمط الصدى الداخلي يظهر ا -

دل على جابات الحسية قليلة، ت، فالإ(introversif)أو منطوي  (coarté)النوع المحصور 

 .(Chabert.1983, p 205)الوجدانات قدر الإمكاننفعالات ومقاومة ظهور الا

 طرق التناول: 2.4

 %20بنسبة تتراوح بين (G)جابات كلية بسيطة ضرورة احتواء البروتوكول على إ -

 ددها كاف،عالنفسي عندما يكون  لسيرلجابات الطابع التكيفي ، حيث تضمن هذه الإ% 30و

 (.48،ص 2002) سي موسي،تكون مرتبطة بمدركات صحيحة و

جابات الجزئية و تكون نسبة الإ%70و %60بين (D)أن تتراوح نسبة الاستجابات الجزئية  -

جابات الجزئية ذات الفراغات في حين لا تتجاوز نسبة الإ %10في حدود (Dd)الصغيرة 
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إلا اعتبر ذلك مؤشرا للقلق، وألاَ يشمل البروتوكول العادي على ، و 10% (Dbl)البيضاء 

  (Do)جزء غامض

ى أن ما يجب أن تتنوع طرق التناول ولا يكون هناك تركيز على نوع واحد فقط. نشير إلك -

 في كلتاة، وطريقة إدراك الواقع قد ترمي إما إلى رؤية كاملة للمنبه، أو إلى تجزئة الماد

لتي قد امادة محاولة لتجنب المواجهة التي تعتبر خطرا إلى جانب عناصر الالحالتين قد تكون 

 .(Chabert.1983, p 264) المظاهر المقلقة للواقع الداخلي تثير

 جابات:محددات الإ 3.4

 مركزة على نوع واحد فقط، وعليه يجب أن يحتويتكون المحددات متنوعة وغير 

د ، وعندما يكون عد%50نسبتها في حدود كون ت (F) البروتوكول على محدَدات شكلية

 ذلك جابات الشكلية غير كاف، خصوصا عندما تكون نوعية إدراكها غير ملائمة، فإنالإ

إن ذلك فية جابات الشكليشير إلى تمسك غير فعال بالواقع، أما في حالة السيطرة التامة للإ

ص  ،2002) سي موسي، يدل على اختناق للحياة العاطفية وحتى إلى وجود نزعة اكتئابية

49.) 

، حيث يدل انخفاض %80% إلى 70 (+F)لإيجابيةاأن تكون نسبة المحددات الشكلية  -

 .(Chabert.1983, p 264)نسبتها على نوع من الانغماس الرديء في الواقع الموضوعي

لتفكير، ثيرة لأن ذلك يدل على غموض اكجابات الإيجابية السلبية كما يجب ألاَ تكون الإ  -

 لانخراطم االحذر أماالذي يجد صعوبة في حدوده )...( والشك والتردد، والاحتياط الكبير، و

 خاذاتي الإجابات وكما تدل أيضا على الخوف من الخوض ف .الذي يتطلبه اتخاذ القرار

 .موقف واضح و محدد 

تعبر عن ، إذ أنها احدةو  (K)جابة حركية إنسانية توي البروتوكول على الأقل على إأن يح -

مال ذكاء الفرد و قدرته على إرصان الصراعات، كما أن وجودها بكثرة يشير إلى استع

 ال.لى الخيوء إتجاه الفكري باللجالخيال و القدرة على الابتكار، فهي تعطي صبغة دينامية للا
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، و إجابات Clobأي  ( Claire obscure )جابات الواضحة الغمضة أن تكون الإ -

 تدل على قليلتين في البروتوكول مقارنة ببقية المحددات، ذلك لأن الأولى (E)  لالتضلي

لى عتدل فالنقص مما يرمي إلى ميكانيزمات فوبية، أما الثانية الانجذاب نحوى الفراغ، و

 بت الهوامات التي يثيرها المنبه.ك

 (%RC)ات الملونة جابات في اللوحشمل البروتوكول على نسبة من الإكما يجب أن ي -

 .%40و %30تتراوح ما بين 

 على غياب الملونة يدل ( إلى أن الغياب الكلي للإجابات في اللوحات1983) شابير .كتشير 

ر و أمالعواطف من نوع مرضي، أما وجودها بكثرة يدل على طغيان الوجدان، وهالوجدان و

 (.188ليس أقل مرضية من الحالة الأولى )ص 

 ليةلا بد أن يكون من أحد الأنواع التا (T.R.I) أما فيما يخص نمط الصدى الداخلي

  نمط متكافئ(ambiequal) ستجابات جابات الحركية الإنسانية بالا: تتساوى فيه الإ

 .(K= C)  اللونية

 منبسط مزدوج( extratensif mixte)جموع مكية الإنسانية أقل من جابات الحر: الإ

 (K<C )جابات اللونية الإ

  منطوي مزدوج(introversif mixte)جابات الحركية أكبر من مجموع : الإ

 .(K> C)الاستجابات اللونية 

 منطوي صافي( introversif pur)عدام لحركية الإنسانية مع انجابات ا: تكون الإ

 .(Chabert.1983) (xK/0C)جابات اللونية الإ

 جابات:. محتوى الإ4.4

 يدل على عدم وجود كف في، مما (H)إنسانية  أن يشمل البروتوكول على محتويات -

 ها تبينلأن لو بقلة في الرورشاخ ضروريةالعلاقات الإنسانية، فظهور الإجابات الإنسانية و

 .%20و  15، وتتراوح نسبتها ما بين قدرة الفرد على تقمص صورة إنسانية
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لى كثيرة، حيث يلجأ الفرد إ(Hd)ى محتويات إنسانية جزئيةألاَ يشمل البروتوكول عل -

ا خطر ما تمثل هذه الأخيرةاك الجزئي عوض الإدراك الكلي للصورة الإنسانية عندالإدر

 يهدده.

ى غياب ل علإذن لا بد أن يشمل البروتوكول على صورة إنسانية كاملة، لأن الجزئية منها تد

بر كامل لصورة الجسم و /أو وجود قلق الانشطار لدى الشخص، )...( كما يمكن أن تع

 ة الجزئية على قلق الخصاءنسانيالمحتويات الإ

يدل ارتفاعها على ميكانيزم دفاعي لتجنب  قليلة حيث (A)أن تكون المحتويات الحيوانية  -

 .ربط العلاقات مع الأشخاص و هذا ما يمثل استثمارا مكثفا لتكيف سطحي و صلب

على بروتوكول، حيث تدل في ال 7إلى  5بين  ( Banalités ) جابات المبتذلةأن تكون الإ -

 .(Chabert,1983)مع الواقع الخارجي  تكيف الفرد

ن قا ممن خلال هذا العرض يتضح لنا أن البروتوكول الذي يعكس سيرا نفسيا جيدا انطلا

ل شميفمحتوياتها، رورشاخ، هو ذلك الذي يشمل على إجابات متنوعة من حيث محدداتها وال

قدرة ى الالأمر الذي قد يشير إل حركية ذات محتوى إنساني،على محددات شكلية إيجابية، و

 على تجاوز الصراعات وتكيف أحسن مع الواقع الموضوعي.

 هاي تفاعل، وفللإشارة فإن هذه المعايير لا تؤخذ بصفة منفردة، إنما تتناول في سياق دينامي

 حيوانيةن الجابات شكلية إيجابية بمحتويات إنسانية أكثر ممع بعضها البعض، فإذا ارتبطت إ

 لمحدداتة لجابات مستثمرية، لاسيما إذا كانت الإلك ببلورة الصراعات النفسية الداخلسمح ذ

حددات لى معالحركية الإنسانية مما يدل على مرونة التعامل مع الآخرين. بينما إذا اشتمل 

الكف  على شكلية إيجابية قوية دون أن ترتبط بمحتويات إنسانية، واشتمل البروتوكول كذلك

 موذجي "الن دل على سير عقلي جيد. فكلما ابتعد الفرد عن معالم السير النفسيفإن ذلك لا ي

لي )كأن استجابة(، أو سف 50العادي" سواء في الاتجاه العلوي ) كأن يعطي المفحوص مثلا

ا اعتبر استجابات(، اعتبر سيره النفسي هشا، وكلما اقترب منه 10يعطي المفحوص أقل من 

 سيره النفسي جيدا.



 الفصل الثالث:                                                             تقييم السير النفسي والانتحار
 

92 
 

IIتبار . اخAT9: 

     و مبادئه الإسقاطية :   AT9.الأصول النظرية لاختبار الـ 1

 1961ما بين سنة  Durand.Yإلى الأبحاث التي قام بها  AT9تعود أصول اختبار  

ل" التي كانت موجهة لدراسة مصداقية نظرية " البنى الانثروبولوجية  للخيا 1963و

 (.(Durand.G Durand,1998لصاحبه 

ية ديراند. ج الخيال "ردة فعل دفاعية ضد التصور، بالعقل، لحتم Durand. Gيعتبر 

(، فالهدف من الخيال ليس تشويه الإدراك أو 144، ص 1994الموت" )المصري، 

جودية الو الذكريات، إنما هو وظيفة إبداعية لصور، المغزى منها هو تصور وترميز الحقائق

د هناك توج تل والموت. بجانب هذه الوظيفة للخيالالمقلقة للإنسان الممثلة في الوقت القا

يجابية اة إوظيفة أخرى تتمثل في مواجهة وتحويل الوجه السلبي والليلي للوقت، إلى صور حي

تمكن الشخص من حل إشكالية القلق المرتبطة بالتصورات السلبية للوقت القاتل 

(Desrosiers, 1985). ة حيوية وقت القاتل، كطاقيعتبر ديراند.ج الخيال، المتأصل من ال

ل(، لقاتاتسقط على الواقع الخارجي البيئي لإيجاد إجابات على التساؤل الجوهري )الوقت 

 للقلق. شريةفتنتظم حول ثلاث بنى أصلية تميز التفكير الإنساني وطريقة استجابة النفس الب

، والبنية (mystique)، البنية الصوفية (héroïque)تتمثل هذه البنى في: البنية البطولية 

لى الخارج . وحينما تسقط  تلك الطاقة الخيالية إ(synthétique) (Jakob,2006)التركيبية 

ونغ" النماذج نقلا عن " ي -تكثف في صور مختلفة من الفضاء الخارجي سماها الباحث

ة لاث حسب الوظيفة الرمزيوقد صنفت تلك النماذج لتوافق البنى الث  (Archétypes)البدئية 

هر والنماذج البدئية عبارة عن " أشكال أو صور من أصل جمعي، تظلكل صورة بدئية. 

ردية ة، فتطبيقيا في العالم بأسره كعناصر مؤلفة للأساطير وفي نفس الوقت كمنتجات أصيل

 .(Jung, 1958, p 102)ذات مصدر لا شعوري"

هو الحصول على أكبر عدد  منه (، وقد كان الهدف1961ابتدأ تطبيق هذا الاختبار منذ سنة )

من الأفراد يساعد على تناول القياس الكمي الذي يثبت صدق الاختبار في استقصاء الخيال، 

بروتوكول تشمل المراهقين والراشدين من كل  3000وقد تحصل مؤسسه وزملاؤه على 
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نة حاول ديراند.إ  معاي المستويات ابتداء من الأفراد الأسوياء إلى الشخصيات المرضية.

مجموعات متجانسة للرموز وضبط تداخلها، مهتما بدراسة الارتباطات الظاهرية بين 

والتكيف النفسي سواء على المستوى السطحي الاجتماعي أو الخفي  (Thèmes)المواضيع 

من النماذج البدئية Durand. Y (. ولتحقيق هذا الغرض انتقى 1997العيادي ) بن خليفة،

ه في بحثه، تسعة منها تعتبر أكثر استمرارا ودواما وأكثر مغزى العديدة التي عرضها أستاذ

لملاحظة الأشكال الأساسية التي بواسطتها ينتظم خيال الشخص السوي على المستوى 

  (.108، ص 1989الرمزي ليواجه القلق الحياتي) بن خليفة، 

اميكي لدفاعات في الإمكانية التي يوفرها للكشف عن التنظيم الدين AT9تكمن أصالة اختبار 

 ,Jakob) الشخص ضد القلق الوجودي، في وقت محدد وفي علاقة محددة )الفحص النفسي(

لإبداع تحفة آنية، تسمح بإيجاد حل  AT9. فالمشاركة المباشرة التي يمنحها اختبار (2006

 . (Jacquet-Montreuil,1998, p162)خيالي لمشكل وجودي

رد إلى تقنية تسمح بالتعرف على شخصية الف  AT9اعتبر ديراند. إ اختبار  2005في عام 

بداعي الإ جانب قدرته على دراسة الخيال، وذلك من خلال تركيزه على التحليل وفهم السياق

ثيرات م. حيث تتشكل عدة مستويات تحليل، انطلاقا من AT9الذي تم تحقيقه أثناء انجاز 

عية الإبدا ظيفة. وهكذا فإن مظاهر الورمزية، تسمح بتقدير السياقات الإبداعية التي تستدعيها

وية ها وبنينظيمالمنجزة في الرسم، الحكاية، والاستبيان، تقدر قيمتها وفقا لدرجة تناسقها، ت

 العناصر التسعة المعروضة.

ه ( عدة معلومات حول الشخص، بما في2006) Jakob يعطينا هذا الإجراء  حسب جاكوب

سمح يتوى أقل تحكم بالتالي الأكثر لا شعوري. السجل الباثولوجي. يعبر الرسم عن مس

في   AT9وملاحظة اشتراك الشخص المنجز لاختبار  (action)تصور الشخص، والفعل 

 ال بإحضار عناصر إسقاطية محضة تتعلق بتصور الذات.الدرامي للخي-الفضاء الخرافي
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 :AT9. تقديم اختبار 2

جأ، وحش سيف، مل  بدئية  تتمثل في:سقوط،يتكون هذا الاختبار من تسعة منبهات رمزية أو 

 ائر،مفترس، شيء دوري )يدور، يتكاثر، أو يتطور، و يرتقي(، شخص ، ماء ، حيوان ) ط

ملء وسمك، زاحفة، كائن حلوب(، نار، مقترحة كنقطة بداية لإنشاء رسم، وسرد حكاية، 

 .(Durand et Morenon, 1972, p 80)استبيان 

سم(، تحتوي الصفحة  21x27ورقة رسم مزدوجة ) حجم يهيأ للمفحوص قلم رصاص و

لصفحة اسفل الأولى على البيانات التالية: الاسم، المهنة، المستوى الدراسي، و يبدو في أ

في  نى (غالنص التالي: " في الاختبار التالي، ستركب رسما، عليك خاصة أن تـظهر سعة ) 

ي بضعة فخصه جراء(، عند انتهائك للرسم لالتخيل، يعتبر تنظيم الرسم أهم من التنفيذ ) الإ

 (.108، ص 1989) بن خليفة،  دقيقة 30أسطر على شكل قصة". الوقت الكامل 

حش وفي أعلى الصفحة الثانية تعليمة أخرى: "ركب رسما بما يلي: سقوط، سيف، ملجأ، 

 مك،مفترس، شيء دوري) يدور يتكاثر أو يتطور ويرتقي(، شخص، ماء، حيوان ) طائر، س

 "،اشرح رسمك"ة فتحتوي على التعليمة التالية:ثزاحفة، كائن حلوب(، نار". أما الصفحة الثال

ن وهي فرصة للفرد كي يوضح كتابيا ماذا يجري في رسمه وما هي أساليب التوفيق بي

 العناصر المكونة له على شكل نص أو قصة.

ق، لملحافي الاستبيان  بعد إنهاء الرسم والنص، يطلب من المفحوص أعطاء بيانات إضافية

وإذا ما  العناصر الهامة فيه، تلك التي يرغب في حذفها، كيفية انتهاء القصة المتصورة،

دول جشارك في القصة أين سيكون موقعه وعمله في الرسم بالإضافة إلى ذلك يقوم بملء 

 البدئي موذجيبين فيه نقاط تتعلق بكل نموذج بدئي و هي: الشيء الذي مثله به، دور هذا الن

 (   IIIفي الرسم، و رمزه )أنظر الملحق

  . مبادئ الاختبار:3

أن الكلمات المنبهة التسعة المقترحة   Schnetzler.J. Pو زميله    Durand. Yيرى  

للمفحوص يمكن اعتبارها كمفاهيم تحمل أخبارا رمزية تتغير وفق الأفراد، ومتناقضة عند 
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المنبهات يطرح مشكلا، وبعضها الآخر يوفر قدرات الفرد الواحد، فبعض هذه العناصر أو 

على الاستجابة، وبعضها الآخر يتدخل ليكمل ويثري المنبهات الرئيسية في خبر رمزي 

 (. وفقا لديراند. ج 109، ص 1989يكتسب دلالة عامة للحل المتبني )نقلا عن بن خليفة،

Durand (1969 هناك ،)فئات من الرموز حول القلق: رموز  03

تتعلق بالجانب المقلق للطبيعة الحيوانية، ورموز   (thériomorphes)ريومورفثي

متعلقة بالماء والأنوثة والظلام المزعج، ورموز  (nyctomorphes)نيكتومورف 

المتعلقة بالخوف من السقوط. تنقسم العناصر التسعة التي  (catamorphes)كاتامورف 

 :وظائف مكملة 04اختارها ديراند إلى 

 : (dramatisation) المأساة عناصر 1.3

 ي فيتتمثل في الشخص، الذي هو مكون إنساني لم يتم تحديد الجنس فيه وهو عنصر أساس

رد الف تكوين سيناريو، كما يمكن أن يكون موضوع يسمح بإسقاط أو تماهي الفرد ) إسقاط

 لأناه (. 

 عناصر الإشكال:  2.3

ق لمقلا، وحش مفترس" لطرح المشكل استعمل ديراند كل من النموذجين البدئيين " السقوط

 المتمثل في   الوقت القاتل.

 أ. السقوط:

ربة ول تجلشعور المكون الدينامي للحركة والزمن، حيث يعبر عن أليعتبر السقوط بالنسبة 

ية خوف معاشة من طرف الرضيع) صدمة الولادة(، ويمثل أول نموذج من النماذج البدئ

ة حال فرد كما يمكن اعتبار السقوط وضعية نكوصية منلمعاش مقلق تم تجربته من طرف ال

      ليه.   إصول توازن إلى حالة عدم توازن: أي فقدان نقطة ارتكاز، أو وضعية أو مستوى تم الو
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 ب. وحش مفترس:

ى، لمعنيمثل رمز حيواني مفترس، مقلق، يوحي إلى صور ليلية مقلقة، فكلمة وحش واسعة ا

س، فتراأن تكون حيوان، نصف آدمي ...الخ، أما كلمة مفترس فهي تبعث إلى قلق الا يمكن

 الابتلاع، والوقت الذي يفترس أيضا.                            

 ددانأي أن السقوط والوحش المفترس نموذجين بدئيين يعطيان شكلا للحصر والقلق، ويح

 والهروب أمام الزمن.بدقة المشكل الأساسي المتعلق بالقلق، الموت 

 عناصر الإجابة: 3.3

ة الوظيف اعاتهي النماذج البدئية التي تثبت إجابات الفرد، و توافق الأصناف الرئيسية لإبد

 ، هذه النماذج تتمثل في :ديراند. جالتخيلية التي وضعها 

 أ. السيف:

ضل د فقة. و يثير فكرة المبارزة، القطع، الانفصال، الموت، كذلك هو رمز القوة الأبوي

ر هام عنص السيف على فكرة السلاح التي لا تثير فكرة القطع، والسيف وسيلة أو ديراند. إ

 .في البنية التجزيئية 

 ب. الملجأ: 

ي الت يستعمل بصفة خاصة في البنيات الصوفية، و يساعد على بروز الاتجاهات المطمئنة

ثة لأنواعلاقة ) محتوى/محتوي(، تعبر عن الراحة والحماية، ويرمز للمودة والألفة، وال

 والأمومة.

وهناك عدة سلوكات يمكن أن نعتبرها كملجأ للفرد وذلك لمواجهة قلق الموت والزمن،هذه 

 . السلوكات تتمثل في/ الوحدة، الصلاة، الهروب، الكحول، المخدرات، والموت بحد ذاته 

(Durand,1988). 
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 ج. الشيء الدوري: 

التي  جاباتالتطور أو التقهقر، وهو منبه يخبر عن الحيوية ويثير الإيثير فكرة التكاثر، 

 تسمى "التأليفية ".

 عناصر التكملة: 4.3

ساعد تمزية : وهي عناصر جد متناقضة وغنية بالقيم الرالماء، النار، الحيوانوتتمثل في:  

 ية. خيالالعلى تعزيز الصور المبدعة للموضوع المتبنى. يمكن أن تتواجد في مختلف البنى 

 الماء: أ. 

ة ناهييحتمل أن يحمل جوانب إيجابية  وأخرى سلبية، فهو قاتل عندما يسيل بصفة لا مت

ي مج فوعندما يتخذ "صورة مريعة لدم الحيض". يمكن أن يكون رمز للنقاء والوضوح ليند

ر صورة تجزيئية، كما يمكن أن يندمج في صورة صوفية عندما يمتص الألوان والعناص

 رية.تلفة، تصبح الصورة تركيبية عندما يدخل في دورة تحويلية و في وظائف تكاثالمخ

 ب. الحيوان:

رة، تحتوى البنى الخيالية على شكل أو عدة أشكال حيوانية تتمشى مع كل صورة مستحض

رمز فالصورة التجزيئية تكون غالبا مدعمة ب" طائر" تعبر أجنحته عن حركة صعود، لت

ية إلى الصفات الأخلاقية أكثر من وضعيته كحيوان. يستعمل "السمك" غالبا في البن

خدم " ينما ل من حدة القلق الذي يحييه الوحش المفترس. بيالصوفية، رمز للابتلاع، للتقلي

 .(Charrier,2012, pp103,104)الثعبان" البنية التركيبية 

  ج. النار:

النار ، و"المعنى الرمزي "النار" يجمع المعان المتباعدة والمتعارضة ل "النار المطهرة"

 ( .11، ص 1994الجنسية"، و"النار الجهنمية" )المصري،
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 عنى "هذا النموذج البدئي عدة معاني ورموز تتماشى مع كل بنية خيالية، تتخذ ميتخذ 

نسي مز جالتطهير" في البنية التجزيئية، "الدفء والحرارة للطهي في البنية الصوفية، ر

 .(Charrier, 2012, p104) وتجديدي المرتبط بالموت والحياة في البنية التركيبية

ورغم هذه  جد الفرد نفسه إذن مدفوعا إلى المجانسة بينها،أمام هذه العناصر المتنافرة ي

لك " يقع أن النشاط التخيلي يصبح محررا، و بذ  Durand.Yالصعوبات فقد دلت التجربة لـ 

 لوهماالاختبار قريبا من مردود خيالي إجرائي، كما يقترب من مهمة للتحقيق أكثر من 

 .(110، ص 1989الاعتباطي المجاني"  )بن خليفة، 

 . أصناف الاستجابة: 4

 الدوري لشيءصنف ديراند الإجابات انطلاقا من اعتباره العناصر الثلاث: السيف، الملجأ وا 

ما سنة(. ك 50و  15شخص سوي، تتراوح أعمارهم بين ) 838كنماذج بدئية رئيسية لدى 

 ي،اعأخد  بعين الاعتبار متغيرات مثل : المستوى العقلي، المستوى الثقافي، الاجتم

والمستوى الاقتصادي، كما صنف الإجابات انطلاقا من معايير موضوعية )كدراسة 

الموضوع الذي يدور حول تصرف الشخص في النص( وشكلية )تتعلق بالتجانس الرمزي 

 للصور البدئية(. وتتمحور أصناف الإجابات حول المواضيع التالية: 

 .المواضيع البطولية:1.4

 لناراهذه المواضيع بمواجهة شخص مسلح لوحش مفترس )يطلق يتميز السيناريو الدرامي ل

تب (. تترDurand, 2005, p 23) مثلا(، يمثل الخطر، أو منافس، أو عائق لهذا الشخص

بنية الموضوع حول ثلاثة عناصر أساسية هي: الشخص، السيف، والوحش المفترس، 

كون ته أن يوظيففقامته ضخمة، و يستقطب هذا الأخير انتباه الأفراد لذا فهو يبدو مبالغا فيه،

طر الخ عائقا حياتيا كبير بالنسبة للشخص، لهذا يختار هذا الأخير المعركة ليناضل ضد

 الحياتي الذي يمثله هذا الوحش مستعملا السيف من أجل تحقيق هذا الهدف.
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مختلفة، حول هذه النماذج البدئية الثلاثة القاعدية تندمج المنبهات الستة الأخرى، وذلك بطرق 

 Durand et) تساهم إما في تعزيز الموضوع البطولي، أو العكس في الإنقاص من حدته

Morenon , 1972, 82.) 

لاً إكة، يكون الجانب الشكلي لرسم والنص هنا معتدلا ومنسجما مع توجهه نحو تصور المعر

د ميز فق ذاأن هذا التشكل الرمزي الهائل لا يوجد في كل الحلول المميزة لهذا الموضوع ل

ة، لفائقاأربعة أصناف فرعية هي : المواضيع البطولية الاندماجية، البطولية ديراند. إ 

 البطولية المغلوطة، والبطولية المرتخية.

طولي الب أما الجانب الموضوعي ) أي الدينامي الرمزي( فيتميز عموما بوجود قوة التماسك

 القصد التطهيري للشر. أي أن المأساة الزمنية الحياتية منظمة عن طريق

يمثل هذا الميل البطولي  –Walter (1977 )عتمادا على آراء والتر  ا –ومن منظور آخر 

 التجزيئي صراعا ضد غريزة الموت وإسقاطا لها رغبة في الإصلاح ومحاولة لإبراز

مطهرة لبدئية الفالنماذج ا .(p 115)الغريزة التطورية الهادفة إلى البناء والارتباط بالواقع 

، ص 1989)السيف( مستعملة لإسقاط "الجزء العدواني من الطاقة اللبيدية" )بن خليفة، 

112.) 

 : mystique المواضيع الصوفية 2.3

تتمركز الحلول المختارة هنا حول جو الراحة، التوازن، الانسجام، فالشخص ليس بطلا كما  

هو في المواضيع السابقة، لكنه يشارك في أماكن تزول فيها الصعوبات الحياتية: فهو يندمج 

 Durand)في مشاهدة طبيعة رعوية، يتحول إلى صياد سمك مسالم، أو إلى متجول هادئ 

et Morenon ,1972, 84) لذلك فهو  "ينتقل من القصد العنيد الفاصل والتطهيري إلى ،

(. ويشكل الملجأ 112، ص 1989التكيف مع العالم الزهدي الرومانسي" )بن خليفة، 

العنصر القاعدي في هذه المواضيع الصوفية، ويكون أحيانا منزويا لصالح الطبيعة، وكلاهما 

ى وظيفة السيف والوحش لتترك المكان يعتبران كفضاء مسترد رمزيا، في حين تتوار

الفضائي. ولكي يدمج الفرد هذين العنصرين في موضوع الراحة والسلام  –للانسجام النفسي 
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يضطر إلى حذف رمزيتهما البطولية، وذلك بتحويلهما إلى شعارات مزينة لا تعرقل السكون 

 . (Durand et Morenon,  1972, p 84) والهدوء المفضل

ين بيضا أهنا  ديراند. إلا يتحقق الانسجام الرمزي الصوفي أيضا في الحلول، و لذلك ميز 

، اجيةأربعة أصناف فرعية هي : المواضيع الصوفية الفائقة، المواضيع الصوفية الاندم

 (.113، ص 1989)بن خليفة، (Ludiques)الصوفية المغلوطة، الصوفية اللعبية 

 :(synthétique) . المواضيع التأليفية3.4

ط ينش يلاحظ في الإجابات تكاملا وحتى تعارضا بين النشاط البطولي والحيز الصوفي،إذ

( صوفينموذجا الاستجابة معا وذلك بأن يعوض أحد القطبين القاعديين ) البطولي أو ال

ظام القطب الآخر بمحاولة المجانسة بينهما، إلى درجة يصعب فيها تصنيف الرسم في ن

 ت غنية.الوق فإن الرمزية تكون في هذه البنية التأليفية غير مستقرة و في نفسثابت، وعليه 

ض غام يعتبر العنصر الدوري المنظم الأساسي للمواضيع التأليفية، وهو غالبا ما يكون

وره دجعل مشتت، منشط بطريقة هامشية مثيرا فكرة الدورة، أو الماضي المتطور، وهذا ما ي

ى ز علبغض النظر عن ترقية النموذج البدئي بحد ذاته. يمي ينصب على تحريض الدينامية

(، polymorphes) المستوى الشكلي بين صنفين فرعيين و هما: المواضيع متعددة الأشكال

 (.114ص  ،1989 )بن خليفة، (bipolaires)والمواضيع ثنائية القطب 

ضا تناقعموما يسجل في هذه المواضيع تماسُكا أقصى، قابلية للعكس الداخلي، و حضورا م

 "جانسالت" " المماثلةللقطبين البطولي والصوفي، ويخضع بناء هذه المواضيع لغريزة " 

قريب وتجميع ت، والهادفة إلى (1977)والترالتي هي القوة النفسية الثالثة المقترحة من طرف 

نا يميل إلى بحيث أن الأ(. 455)ص  والاتصالات الانفعالية بين الأشخاص نفسيةالبيانات البي

بل نظيم مستقوالجمع الممثل لمبدأ الواقع، وكذا تجاوز "الغموض اللبيدي" وت تحقيق التأليف

  . (Durand, 1969, p 223)الطاقة الحيوية 
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 آخر من الاستجابات تتمثل في: ا( أضاف نوع2005ديراند )مع تطور أعمال  

 : ينقسم إلى :. فضاء وجودي مضاعف4.4

 :diachronique فضاء وجودي مضاعف تطوري )مرتبط بالتطور في الزمن( 1.4.4

حلة هنا بمراحل وجودية متسلسلة، يعيش الشخص مثلا حياة راحة ثم تليها مر يمر الشخص

 (.28د إلى حياة الراحة )ص يكون في معركة مع وحش، ويخرج منها منتصرا، بعد ذلك يعو

 : synchronique فضاء وجودي مضاعف  تزامني 2.4.4

ي دراميتميز هذا الصنف بتنشيط متزامن للقطبين البطولي والصوفي، وما يضمن التناسق ال

 للرسم هو مضاعفة الشخص، ولتحقيق ذلك يلجأ إلى:

يط طين يسمحون بتنش.  المضاعفة: تشكيل زوج من الأشخاص أو مجموعة من الأعضاء النش

 كل من الفعل البطولي والصوفي في سيناريو موحد.

ذا .  الشهب : إعادة مضاعفة تصورات الشخص عن طريق شهب الحلم المشكل بنافخَة، وبه

 (. 28ص )ولي ينتمي الحالم في الحياة الواقعية إلى نظام صوفي وبحلمه ينضم  إلى الخيال البط

 فضاء متعدد البنى:. 5.4

ما كية(، أن تكون الرسومات المشكلة لا تنتمي إلى أي بنية )بطولية، صوفية، تركيبيمكن 

 ثرة، ولامبع يمكن أن تكون استجابات غير مبنية تتميز بعدم الربط بين العناصر التسعة، فهي

ذا هيوجد تناسق بينها ومن خلال هذه المواضيع يمكن أن نفترض أن الشخص الذي يرسم 

بني يخص يعاني من باتولوجيا حادة، حيث أن الشخص لا يمكنه أن النوع من المواضيع ش

 .رسم متناسق ولا حكاية متناسقة

 :AT9.  تحليل اختبار 5

أولا على تحليل الرسم ، بعدها تحليل النص، وفي الأخير تحليل  AT9يعتمد تحليل اختبار 

ه تحت عنوان             بوضع شبكة تحليل لدراسة الشخصية في كتاب ديراندولقد قام  الاستبيان.
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« une technique d’étude de l’imaginaire :AT.9 »  تشمل العناصر التي ذكرناها

 أعلاه.

 . تحليل الرسم:1.5

 نأخذ بعين الاعتبار خمسة مظاهر تتمثل في:

  بنية الفضاءstructuration de l’espace :  

بنية  د أيأو على العكس لا توج هل تم احترام وإشراك الأبعاد )عمودي، أفقي، أمام/خلف(،

 )العناصر التسعة مثلا تتموضعة دون احترام هذه الأبعاد(.

  الفضائيةspatialité  : 

ضافة اك إهل العناصر التسعة مشاركة في الديكور الخيالي )الخرافي أو الأسطوري(، هل هن

 عناصر أو أنها محددة فقط بالعناصر التسعة؟ 

 عة:أبعاد و وضعية العناصر التس  

 هل هي متناسقة، هل تعطي انطباع النظام)بعض العناصر تكون مصغرة والبعض الآخر

 كبير الحجم(، أو أن أبعاد ووضعية العناصر التسعة غير مكيفة في مجملها.

  التصويرFiguration: 

 هل هي مرنة، هل هي ببساطة تصورات محققة أم أنها تتجه إلى التجريد الرمزي. 

  الخطGraphisme  : 

                 .                   (pp 159- 160)غامض أو صلب ، شكلي، خطي مكيف، هل هو خفيف أو فيه إطناب،

 1درجات من الجدول التالي يلخص لنا خصائص تحليل الرسم ، وقد تم منح كل خاصية 

 . 3إلى 
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 خصائص تحليل الرسم (:1جدول رقم )

 البنية

1 2 3 

استعمال للأبعاد الثلاثة فوق/تحت 

 والعمق 

 عناصر متموضعة  جزء 

 الفضائيــــــــة

1 2 3 

 لا يوجد التكرار ولا ديكور )إضافة عناصر(

 للاختصار التصويري

-اختصار تصويري )رسم 

 فهرسي(

 أبعاد و وضعية العناصر التسعة

1 2 3 

أبعاد و وضعية العناصر متكيفة 

مع التناسق المعطى في المشهد 

 المصور 

أبعاد غير متكيفة أو/و 

وضعية غير متناسقة 

لعنصر أو عنصرين 

 منبع للانضمام الخفي 

انفصال العناصر الذي يعطي 

 لنا اختلافات أصلية واضحة 

 التصويـــــــــــــــر

1 2 3 

 effetsمظاهر إدراكية 

intentionnels de 

perspective  

 ارصان تصويري

 واقعي

 تصوير تجريدي

 الخــــــــــــــــط

1 2 3 

لين ،  خط خط خفيف، متكرر و متكيف 

،  impulsifمتهور

 confusمرتبك 

 طيخ–خط صلب شكلي 

 Durand. Y،2005 المصدر:
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 . تحليل النص:2.5 

 الاعتبار هي:هناك خصائص يجب أن تأخذ بعين 

  الفعلaction : 

في بعض الحالات يكون الفعل موحد، صاحب النص يبحث عن استخراج تناسق درامي،  

يتمحور حول الشخص، وعلى العكس في بعض الحالات الأخرى النص يجلبنا إلى جرد 

بفعل أو  الرمزي. وبين هذين النوعين يمكن أن نجد نصوصا تتميز أو بسيط للمعنى الوظيفي

 .(p 162 )فعلين تم ذكرهما لكن غير منسق دراميا 

 :طبيعة النص 

 دلفراهل روى حكاية خيالية ) مقطع وصفي لحياة خيالية( أو مقطع حقيقي يعود لحياة  

فسير تخارج عن كل وفي منظور آخر هل يعتبر النص دراما محكمة لعالم فردي ) الحقيقية؟

 (.162مرجعي(؟)ص 

 الوظيفة المقطعية أو التتابعية  لمختلف العناصر La fonction séquentielle 

attribuée aux divers éléments: 

لعكس اوعلى  في الإنتاج العادي كل عنصر له دور مشارك أو مدمج في الوظيفة المسقطة. 

 عية مدمجة في مجموع درامي.في حالات أخرى العناصر لا تحمل أي قيمة تتاب

  نوعية الزمنqualité de la temporalité:  

ن، يمكن استنباط ثلاث أنواع من النصوص: نص يصف فعل مبدع بالمعنى الوجودي المرص

 ونص يصف فعل صدفي )حدث بالصدفة(، و نص يصف أحداث غير عادية.

 :الأسلوب المستعمل في النص  

يستدعي حكاية حية أو على العكس أسلوب يتميز بأحداث  هل الأسلوب ملائم للخيال، محدد،

 (164غير معتاد عليها، و نستنبط أيضا الأسلوب الدفاعي الذي له ميل تبريري )ص 
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 1الجدول التالي يلخص لنا خصائص تحليل النص، وقد تم منح كل خاصية درجات من 

 .3إلى

 (: خصائص تحليل النص2جدول رقم )

 الفعل

1 2 3 

فعل أو فعلين غير منسق مع  درامي موحد ومحددفعل 

الموضوع المركزي 

 المستشار

لا وجود لموضوع موحد ترقيم 

بسيط من مظهر وظيفي أو 

ترميزي مرتبط بالعناصر 

 المعطاة 

 طبيـــــعة النـــــص

1 2 3 

نص :تتابع وجودي لحقيقة  نص : سردي حكاية 

 معاشة

نص : تعبير درامي صعب 

 متفرد التفسير لفضاء

 وظيـــفـة تتابعيــــة 

1 2 3 

تتابع الوظائف لمختلف 

 العناصر

وظيفة واحد أو اثنين من 

العناصر ليس لها ضرورة 

 تتابعية في نص موحد  

لا تناسق تتابعي لوظائف 

 مختلف العناصر 

 الزمـــــــــــــــن 

1 2 3 

يسجل الفعل في زمن مؤسس 

لأول مرة )مبدع للمعنى 

 (الوجودي 

يعود الفعل إلى زمن مثبت 

 على حقيقة مرجعية

 

الفعل المعطى لا يحمل أي 

معنى وجودي محدد )زمن 

 خارق كالعادة (

 الأسلــــــــــــــوب

1 2 3 

أسلوب محدد ، متكيف مع 

 الحكاية المعطاة حكاية حية

أسلوب دفاعي، 

تبرير،ابتذال،اختصار 

 النص

 اضطرابات لغوية

 Durand. Y،2005 المصدر:
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 . التناسق بين الرسم والنص:3.5

ن للنص في البروتوكولات العادية يتناسق النص دائما معنويا مع الرسم، حيث أن قارئ ا

قيق، ا تديتفاجئ بالرسم الذي قام به المفحوص لأن هناك تناسق بينهما، يضيف النص أحيان

 تحديد يسمح بفهم أحسن للرسم) الفعل، أصله، سياقه...الخ(.

لمعنى اأي التواء معنوي بين  ديراند. إلم يلاحظ  AT.9ففي بعض الرسومات المحققة في 

 المدرك للرسم والتعليق المعد، حيث لاحظ تكاملا متبادلا بين النص.

بية لعصايتناسق الرسم والنص  حسب ديراند. إ عند الأشخاص الذين يتميزون بالأعراضية ا

ذين واء بين الرسم والنص على عكس الأشخاص الوالحالات الحدية، حيث لم يجد أي الت

جده ص فويتميزون بأعراضية ذهانية أين لاحظ أن هناك صعوبات في ديكور الرسوم، أما الن

برير تفي  يتميز بالهوام، وبعد رمزي مبالغ فيه أو مرجعية إلى أحداث غير مكيفة أستخدمه

 التحليل الذي اعتمدته.

رسم ن الجيد ، ممتاز، بسيط، عدم التناسق( للتناسق بيمنح ديراند. إ تقديرات مختلفة )

في حالة تمكن المفحوص من تصوير بطل رئيسي  تناسق جيدوالنص، حيث تحدث عن 

ى مع يقوم بحركة تتماش )عادة ما يكون الشخص وفي بعض الحالات يكون الوحش المفترس(

ر التصو يؤكد فقط علىعندما لا يكون النص  وتناسق ممتازما تم الإشارة إليه في النص. 

يط سق البسلتناالذي تم في الرسم بل يدخل بعدا زمنيا و/أو يحمل معلومة ) إيديولوجية(.أما ا

دم عفيتمثل في النص الذي يحمل استعمالات فردية لمختلف الصور، وتحدث عن  AT.9في 

 التناسق أو تناسق هوامي عندما لا يوجد أي علاقة بين الرسم والنص. 

  وى الوجودي:. المحت4.5

هل تلك يقصد بذلك خصائص النغمة الوجدانية المرتبطة بالأفكار والمشاعر المعبر عنها.

الرسم  ا منالنغمة مسجلة حسب ميل إيجابي)الحياة( أو سلبي )الموت(. ويتم تحليلها انطلاق

 والنص.                                                              
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هي ق، ويز ثلاث أنواع من الثنائيات: انتصار/فشل، أمن/ لا أمن، هدوء/قليمكن أن نم  

ء ل الفضاتشم تتماشى بهذا الترتيب مع المواضيع الثلاث الرئيسية )البطولية، الصوفية والتي

 الوجودي المضاعف، والتركيبية(.

 تحتوي على درجات مرتبة حسب خمسة أصناف: ةهذه الأبعاد الوجودي

 فشل   5       4       3      2      1انتصار     -

 لا أمن   5       4      3      2      1أمن       -

 قلق   5        4       3      2      1هدوء      -

 :)الانتصار/ الفشل )معنى كل رقم 

 إذا كان انتصار الشخص كامل: المعركة حدثت وتم قتل الوحش بسهولة.  .1

إذا كان انتصار الشخص صعبا: المعركة حدثت و البطل قد تغلب على الوحش   .2

 بصعوبة.

 .معركةإذا كان هناك عدم يقين في نتيجة المعركة:لا يمكن القول من انتصر في ال .3

عندما يكون فشل الشخص غير تام: انتصار مستتر للوحش ولكن الشخص لم  .4

 يقتل)حالة الفرار(.

 : انتصار الوحش وموت الشخص.عندما يكون فشل الشخص كاملا .5

 :أمن/لا أمن 

شخص هادئ، يعيش في محيط لا يحوي على أي عنصر اللاأمن ) حتى لو كان  .1

 كامن(.

شخص هادئ، يعيش في محيط يحوي على عناصر مخفية للاأمن لكن لا تؤثر على  .2

 السلام الداخلي للشخص.
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شخص هادئ، يعيش في محيط يحوي على عناصر مباشرة للاأمن تستدعي وضعها   .3

 بعيدا حتى يتمكن من مواصلة الحياة الهادئة.

ا ما ى نوعشخص يجب أن يحمي نفسه من مخاطر تهدد أمنه، بالتالي الحياة الهادئة تبق .4

 ممكنة.

 شخص يعيش في عالم مليء بالأعداء لا يسمح له بالعيش حياة هادئة. .5

 دوء/القلق:اله 

ر، القلق )وجودي أو ميتافيزيقي( متحكم فيه من خلال صورة مخططة )دورة، تطو .1

 ثنائية،..الخ( يعطي معنى للحياة و الموت، منتهيا إلى هدوء حقيقي.

ر، القلق )وجودي أو ميتافيزيقي( متحكم فيه من خلال صورة مخططة )دورة، تطو .2

 ن الهدوء غير كامل.ثنائية،..الخ( يعطي معنى للحياة و الموت، لك

ة نكالحلول المم يعي القلق المرتبط بالطبيعة، بالعالم الحالي، بالشرط الإنساني،...الخ. .3

ل الرج مستعملة لكن ما تم اختياره يبقى غير مناسب حيث لا يمكننا معرفة إن كان

 قلق أو لا.

مكنة المل تعبير عن قلق مرتبط بالطبيعة، بالعالم الحالي، بالشرط الإنساني، الحلو .4

ي لكائنمستعملة لكن لا تشارك في حل المشكل المطروح وتترك الرجل أمام لاأمنه ا

 والوجودي أو إلى قدره المحتوم.

 م منذقلق )وجودي، ميتافيزيقي( معبر عنه دون وضع حلول، الفرد الإنساني استسل .5

 البداية للقدر المحتوم .
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 : Implicationالإشـــــــراك  .5.5

حو ن)سؤال و( يبين الميل  AT.9إن تحليل خصائص التماهي المشار إليها في استبيان 

ة لبنيالتماهي للشخص وهذا بصفة مؤكدة عند الذكور أكثر من الإناث وأكثر وضوحا في ا

)وحش، خرينالبطولية من البنية الصوفية. في بعض الأحيان هذا التماهي ينقل إلى ممثلين آ

. الخ( في الأخير هناك بعض النصوص تسمح بظهور الإسقاط حيوان، شخصيات مضافة.

 المباشر )استعمال ضمير "أنا"(.

ية يكون إشراك المفحوص في فضاء صوفي من إنشائه أقل ملاحظة. يمنح "الشخص" إمكان

ء كممثل في فضا إسقاطية بالمعنى الذي يسمح بتماهي مضاعف يتحرك بتوكيل، ويبتعد

 . في الحالات العادية لا يعي المفحوص أنه مشرك فيأسطوري خارجي للمفحوص نفسه

ندما صة عالتصور والأفعال التي نسبها سابقا للشخص، شيئا فشيئا يكتشف هذه الخاصية، خا

مبدع ك. من هنا يدفع إلى  أن يتعرف على نفسه AT.9يجيب عن بعض الأسئلة في استبيان 

في  يرفض لحظات الوعي فيتحفظوفاعل لرسمه، هناك عدة مواقف ممكنة، فيمكن مثلا أن 

ر قبول التماهي الإسقاطي للشخص، والحل الذي يتبناه هو اختيار لعب دور عنصر آخ

ماء، )ال )حيوان،وحش،... الخ( من المشهد  التخيلي، وفي بعض الأحيان ينضم إلى الديكور

لهم يالشخص في تشك وردة،...، الخ(. وعلى العكس هناك مفحوصون يتقبلون تلقائيا تقمص

 يلي: والتمسك بنفس الدور. وعموما يمكن عرض تلك المواقف )الحلول( فيما  AT.9للـ  

  :الإسقاط في النص 

الاختبار      لا يسقط نفسه في النص لأن تعليمة AT.9في الحالات العادية  الشخص الذي ينشئ 

ت )تقترح تحقيق "عمل خيالي" حسب شروط مادية محددة(، لكن في بعض الحالات )حالا

ح عيادية لأشخاص قلقين من صعوباتهم الوجودية أو حالات يكون فيها التفكير مجتا

ن منظور  نمطيبتصورات هذيانية( نلاحظ إسقاط أعراضي. يمكن أن نستنبط  من هذا ال

 إسقاطيين: 
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 أ. إسقاط مباشر أولي:

 لاقةعفي هذه الحالة يتحدث المفحوص عن نفسه في النص دون أخذ الرسم كمرجع، أي دون 

 .درامية مع التصور المنجز وخارج عن نطاق أي كل سيناريو مرتبط بالشخص

  ب. إسقاط مباشر ثانوي:

في هذه الحالة يتحدث المفحوص عن نفسه في النص لكن انطلاقا من بعض التصورات 

طار إليعبر عن انشغالاته الخاصة لكن في  AT.9المحققة في رسمه، بمعنى أخر يستعمل 

 التصورات المنجزة في الرسم.

 :المشاركة في الأسطورة المخترعة 

 : AT.9ه في إطار استبيان يمكن ملاحظة مشاركة المبحوث في قصته من خلال أجوبت 

 أ.  أصول استوحاء )السؤال ب( : 

ا ون ناتجر يكالإجابات المعتادة عن هذا السؤال تعود إلى قراءات أو إلى أفلام أو أن التصو

ن معن تخيل شخصي محض. فالأشخاص الذين ينتمون إلى فئة العصابيين يستوحون غالبا 

ئة فأما في البروتوكولات التي تنتجها وجودهم الخاص، وحياتهم الماضية، وطفولتهم.

 امة.عصفة الذهانيين غالبا نجد لديهم بكثرة مصادر مجردة عن  نفس، الروح، وعن الحياة ب

 المخرج أو الحل )السؤال د(:ب. 

أن  فحوصوهو يسجل في سياق عقلاني يتطلبه السؤال، ولكي تكون الإجابة معقولة، على الم

 خترعه والنتائج المأساوية المترتبة عنه.يضطلع بالعالم الخيالي الذي ا

 ونلاحظ  أن المخرج الذي يعتمده المبحوثين يختلف من شخصية لأخرى:

 ى مستو: المخرج لا يأخذ هنا بعين الاعتبار بطريقة واقعية العند الشخصيات الذهانية

هي، ينت الوجودي للسيناريو، ليرهق في قيمة سلبية من خلال جمل مثل: مشهد ثابت، أو لا

 المستقبل غير معروف...، الخ.
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 ي : يتماشى المخرج مع الخصائص الدرامية للفعل المصور، فعند الشخصيات العصابية

أو  طروحمعظم الحالات يبقى المشكل المطروح بدون حل :الحل المقترح يتفادى المشكل الم

 يتركه في حالة انتظار.

 ج.  التماهي الإسقاطي )السؤال هـ(:

، وليةسابقا فهناك من يتقبل أن يتقمص دور الشخص خاصة في البنيات البط كما تم ذكره

ر وعند الذكور أكثر من الإناث، كما نجد من يرفض تقمص الشخص ويفضل تقمص العناص

 الأخرى، وهناك حالات أخرى ترفض تماما التماهي الإسقاطي من خلال :

ـ( ؤال )هالإجابة على السرفض التعرف على أي إشراك في الإنتاج الذي قام به و/أو  -

 مثل: لن أشارك.

خيال( ة والعدم القدرة على التعرف على لعبة السؤال)هـ( )يفترض التمييز بين الحقيق -

، وتكون الإجابات على شكل: سأكون في الصحراء لأنه لا يوجد فيها وحش كهذا

 سأكون في جانب الضوء.

معاشة يقة ال)هـ( تكون حسب الحقنسيان العالم الخيالي المخترع والإجابة على السؤال  -

                .                          ، سأكون في منزلي(x)مثل: سأكون في الجناح 

 1من الجدول التالي يلخص لنا خصائص تحليل النص ، و قد تم منح كل خاصية درجات 

 .3إلى 
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 (: خصائص تحليل الإشتراك في القصة3جدول رقم )

 الإسقاط في النص 

1 2 3 

 إسقاط مباشر أولي  إسقاط مباشر ثانوي لا وجود لإسقاط مباشر

 أصول الاستوحاء

1 2 3 

مراجع شخصية للماضي  الكتابة ، أفلام ...الخ. 

 والطفولة.

 مراجع مجردة للنفس للحياة.

 المخرج

1 2 3 

الإجابة تتماشى مع المشكل 

 المطروح. 

إطار المشكل المطروح في 

 الدراسة أو في حالة انتظار .

إجابة سلبية )رفض نسب دور 

للتصورات( أو لا علاقة لها 

 مع المشكل المطروح. 

 التمــــاهي الإسقــــاطي 

1 2 3 

تماهي مباشر كشخص أو 

 غير مباشرة كمضاعف.  

تماهي غير محدد أو تحويل 

على: الوحش حيوان ،عنصر 

 طبيعي. 

عدم رفض واضح للتماهي أو 

 في لعبة القدرة على الدخول

 السؤال.

 Durand. Y،2005 المصدر:

 : AT.9. خصائص الإجابات لاستبيان 6.5

 جدول()ال في هذا العنصر سنتعرض لتحليل الإجابات المتعلقة بالجزء الثاني من الاستبيان

 :)الخصائص المورفولوجية  )العمود أ 

تتطلب الصور المبتذلة التعمق في رمزيتها، وأخرى تتطلب التعمق في المجال  

 (.AT9العيادي)نقصد به التعمق في الأعراض التي يمكن أن نتنبأ بها عن طريق 

 

 



 الفصل الثالث:                                                             تقييم السير النفسي والانتحار
 

113 
 

 :)الخصائص الوظيفية )العمود ب 

ناك في الحالات العادية كل عنصر له وظيفة مختلفة عن عنصر آخر، وفي حالات أخرى ه

 ائف و هذا عائد إلى ثلاث حالات: خفض للوظ

 .صعوبات لغوية في تعيين الوظائف 

 .السلبية، رفض نسب دور للتصورات 

 .العنصر معالج على المستوى الرمزي فلا يحمل إذا دور محسوس 

 : )الخصائص الرمزية: )العمود ج 

 .نعالج في هذه الفئة السياق الرمزي من جهة ومن جهة أخرى نعالج محتوى الرمزية

ذا همزيتها ا ورلإجابات المتكيفة تستلزم التمييز بين الصورة المتصورة )المتخيلة(، وظيفتهفا

كون تمن جهة، ومن جهة أخرى وجود قدرة على التعبير لفظيا عن هذا التمييز. وعندما 

ي فأو  الرمزية فقط هي المذكورة أو عموما حينما تختلط الوظيفة مع الرمزية في تشكيل

فس م النالتجريد فإننا نتحدث عن  جانب من السياق الذهاني من وجهة علتعبير يميل إلى 

بسرعة )في الفضاء  AT.9المرضي، لكن قد نجد هذه الحالة في حالة ملء استبيان 

 الصوفي(.

  ي ظلوعلى العكس نجد حالات لا تستطيع الوصول إلى الإرصان الرمزي، يمكن فهم ذلك ف

يضا عائد إلى الإرصان الرمزي للتجارب المعاشة وأ على أنه الوجداني -المنظور النفسي

للغوي ان اتبعا لكفاءة الوظيفة اللغوية. ومن منظور علم النفس المرضي فإن  صعوبة الإرص

ا أي تبع نغي(لبعض العناصر الرمزية للاختبار لها علاقة "بالعقدة")المفهوم الفرويدي واليو

 اللفظي.لوجود اضطراب وجداني كسبب في تشويش الإرصان 

أما المحتويات الرمزية فلها علاقة بالمظاهر الشكلية المميزة والقيمة الوجودية للإجابات 

المعطاة في العمود )ج(. يمكن أن تعبر الكلمات المعطاة عن معنى لكل عنصر وهذا ما 

" عندما نجد أن المعاني رمزية مسيطرة"، ونطلق مصطلح "رمزية متنوعةيسمى " 
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تتمحور في موضوع واحد. كما يمكن أن نجد الإجابات مرتبة على شكل المنسوبة للعناصر 

" من النوع الوجودي مثل )حياة/موت(، ومن النوع النظامي الآلي مثل زوج مستتر"

 )الخير/الشر( .

ار ختبلافي تحليله  .أديراندبعد العرض المفصل لمختلف العناصر والخصائص التي اعتمدها 

AT.9 .سنعرض في العنصر الموالي شبكة التحليل التي شملت تلك الخصائص 
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 :. شبكة التحليل7.5

 . الرسم1

 3    2    1.البنية                                                                         

 3    2    1                 .الفضائية                                                    

 3    2    1.النظام                                                                        

 3    2    1.التصوير                                                                    

 graphisme                                                       1    2    3 .الخط

 .تعليق:

 . الخصائص المورفولوجية 7

   s(  couplage(s) symptomatique(أ. ازدواج أعراضي

 ب. المورفولوجي الأعراضي

 ج. سياق إكونولوجي

 . محتوى خاص

 . النص2

 3    2    1                                  .الفعل                                      

 3    2    1.طبيعة النص                                                               

 3    2    1.الوظيفة سينما توبوغرافية                                               

 3    2    1                                      .الزمنية                                

 3    2    1.الأسلوب                                                                    

 .تعليق:

 

 خصائص وظيفية .8

 . تعبير وظيفي مختلف )الدور، وظيفة عنصر تم استخراج قيمته الرمزية جيدا و معرف جيدا(1

 )وظيفة واحدة تؤثر على المجموع: عدة عناصر تملك نفس الوظيفة hypertrophiée وظيفي مضخم.تعبير 2

 . تعبير وظيفي محدد ) ضيق(:3

  hétérogénéité أ. عدم التجانس     

 ب. السلبية   

 .التناسق رسم/نصsymbolisation-hyper 3 ج. ترميز مفرط    

 .تناسق ممتاز

 .تناسق جيد

 .تناسق بسيط

 التناسق .عدم

 .السجل الخيالي4

 الفضاء البطولي، الصوفي، فضاء مضاعف، التركيبي أو التأليفي 

 . الخصائص الرمزية9

 أ. مستوى الترميز

 formulation élaborée. تشكيل مرصن 1

 . تشكيل غير كامل2

 formulation hyper-. تشكيل مفهومي مفرط 3

conceptuelle 

 ب. المحتوى الرمزي

 متنوع. ترميز 1

 dominante symbolique. رمزية مسيطرة 2

 couplage systémique . ازدواج نظامي 3

 ج. علاقة: حياة / موت : .....

 المحتوى الوجودي. 5

 فشل   5      4      3      2      1انتصار   

 لا أمن   5      4      3      2      1أمن       

 قلق   5      4      3      2      1هدوء     

 :محتوى خاص محتمل

 implication . الإشراك 6

 3    2    1أ. اسقاط في النص                                                          

 3    2    1ب. المشاركة في الأسطورة                                               

 3    2    1من أين استوحى الرسم                                               1ب. 

 3    2    1المخرج                                                                2ب.

 3    2    1ج. التماهي الإسقاطي                                                      

 لاحظات متعددة.م10

 السلوك أثناء تمرير الاختبار
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 . مخطط الاستعمال:8.5

 يمكن أن نميز ثلاثة خطوات:

 من خلال دراسة عدة خصائص من أهمها: AT.9. استغلال معطيات شبكة تحليل 1

 لإبداعي المطور في الرسم، النص والاستبيان.مظاهر النشاط ا -

 الدرامي.يم المشاركة الشخصية للمفحوص في التنظ -

  lisibilitéالتناسق، المقروئية  -

 السجل المرضي المتعلق به. -

ريف ا بالتعر هن. التعمق في المظاهر الإبداعية التي تتماشى مع تناولنا النظري، يتعلق الأم2

نات لمكوأولا بتصورات القلق وتحليل السياق الدفاعي المستعمل، ثم نحلل خصائص مختلف ا

 قاطية.ونوعية المشاركة الإس

. الجمع والتركيب وهذا بهدف إعطاء صورة خصائص تصور الذات الظاهرة في عمل 3

AT.9 درامي -في إطار ميتوmytho-dramatique  لخيال الملاحظ.ل 

 :AT9 . المجالات العيادية لتطبيق اختبار 6

حافز  AT9( حول اختبار 1961 – 1963) Y. Durandكان العمل التجريبي الذي قام به  

لبعض الباحثين النفسانيين كي يجربوا مدى الفعالية القياسية لهذه الأداة الإسقاطية ليس فقط 

أول من أبرز   Hillairetالعيادي المرضي، و قد كان  في مجال السواء بل أيضا في المجال

( لتناول هذا الاختبار بالدراسة، حيث 1964اهتمامه لذلك، فقد خصص أطروحته المذكورة )

مفحوص وقد مكنته هذه  200راه على عينة من الأفراد الشواذ نفسيا الذين بلغ عددهم أج

الدراسة المعمقة من إثراء هذه التقنية وتعزيز مكانتها بين الأساليب  الإسقاطية الأخرى. 

( بحوثه حول الاختبار قدر 1966)  Poirel.CHواصل نفس الباحث بالاشتراك مع  

( تناول هذا الاختبار عياديا عن طريق 1981)Zarade. P  الإمكان، كما عمق أيضا مع

 دراسة حالات مرضية فصامية.
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( 1969هذا الاختبار على الأطفال الشواذ خاصة، فعرض سنة )  J. Bouchartatأجرى  

ء بتدااالميزات الخاصة برسوم كل صنف من أصناف الأمراض النفسية العقلية التي قدمها 

ية لذهاناحالات اضطراب الطبع والسلوك، وانتهاء إلى الحالات من الحالات العصابية إلى 

 (.116، ص 1989وحالات الصرع )نقلا عن بن خليفة، 

( في دراسة 1972)  Morenon. Jو الطبيب  Durand. Y كما اشترك بعد ذلك كل من 

تخراج حالة إدمان على الكحول، فتوصلا بواسطته إلى اس 25هذا الأسلوب الإسقاطي لدى 

ية لجمعيص جيد لصراعات المدمن اللاشعورية بالإضافة إلى إبراز السمات الأناسية اتشخ

 )إي التي لها علاقة باللاشعور الجمعي العرقي( لدى الشخصيات المدمنة.

بار ( نتائج تطبيقهما المتكرر لاخت1977)  Goldsteinasو   Chabertوعرض الباحثان 

AT9 ه اليته في الكشف عن النقص الذي يعانيعلى أربع حالات فصامية، وقد وضحا فع

صر الفصامي في بناء العناصر، ومدى تفكك شخصيته ولاشعوره الشخصي المسقط على عنا

 الاختبار، الشيء الذي يجعلها مشوشة وغير مبنية رمزيا. 

لقائمة ري اهذا بالنسبة لبعض الدراسات الأجنبية، أما الدراسات الخاصة بالمجتمع الجزائ 

حثة  بن دياب. م أبحاث أحدهما قامت به البا 03على هذا الاختبار، فهي خالية تقريبا باستثناء 

رحة ( حيث طبقت الاختبار كتقنية للكشف عن طريقة اشتغال خيال المصابين بالق1974)

اح حالة قرحة معدية وتوصلت إلى مدى فعاليته في إيض 46و قد أجرته على المعدية، 

لخيال ة واالمشاكل التي يعانيها المقرحون، إذ يساعد على الكشف عن فقر الدفاعات النفسي

، 1989)نقلا عن بن خليفة،  عندهم، وعجزهم عن إسقاط القلق على شكل توهم بفعل كبته

 (.116،117ص 

( حيث طبق الاختبار كتقنية 1989فقد قام بها الباحث " بن خليفة. م" )أما الدراسة الأخرى 

للكشف عن اتجاهات الشباب نحو صيام رمضان ، و توصل إلى مدى فعاليته في الكشف عن 

الصراع النفسي الداخلي الذي يشتغل على مستوى قديم من النمو، إذ ساعدت الأداة على 

للبيدية العدوانية التي تعتبر محرك للسلوك الإنساني، استخراج النمط الدفاعي اتجاه الغرائز ا
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خاصة فيما يتعلق بالسلوكات الشعائرية وفي الكشف عن الخفايا التي تضم صراعات هامة قد 

 تتأصل في القدِم وتحييها الظروف والأوضاع الخارجية المتغيرة.

 AT9تبار عالية اخ( حول ف2013الدراسة الثالثة قمنا بها في إطار إعداد مذكرة ماجستير )

اختبار  بنتائج AT9في تشخيص السير النفسي لدى طلبة جامعيين، أين قارنا نتائج اختبار 

ة للكشف عن كتقني AT9الرورشاخ لنفس الأفراد. بينت هذه الدراسة أنه يمكننا الاعتماد على 

 السير النفسي. 

مح له س AT9اء اختبار من فكرة أستاذه ديراند. ج، تمكن ديراند. إ من إنشإذن انطلاقا 

من على تهي باستكشاف الخيال الرمزي الذي صنفه أستاذه إلى مختلف المواضيع الخيالية التي

لى عالفرد  ساعدتتفكير الفرد، سماها البنى الأنثروبولوجية للخيال. هذه الاستجابات الخيالية 

صورات تيره مواجهة قلقه الوجودي تسمح له بإيجاد حلول تمكنه من التحكم في القلق الذي تث

 الوقت القاتل.

لى جانب إ -AT9( تمكن من إضافة وظيفة أخرى لاختبار 2005مع تطور أعمال ديراند. إ )

 ختبار.تعرف على شخصية الفرد المنجز للاتتمثل في ال -وظيفته السابقة في استقصاء الخيال

معتمدا على  وتصور الذات ة تحليل تساعد على دراسة الشخصيةمن أجل ذلك طور شبك

 ليل الرسم، النص والاستبيان والتناسق الموجود بينهما.تح

مجال  بكشف أهميتهما، في  AT9سمح لنا هذا العرض المفصل لاختبار الرورشاخ واختبار 

وبعد تطور  استقصاء الخيال باعتبارهما أداتين استعملتا في بادئ الأمر لاستقصاء الخيال،

 جال تقييم السير النفسي.الأبحاث والأعمال حولهما أصبحا يستعملان في م

 

 



الجانب التطبیقي
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تمھید:

ن أجل ھا متكمن القیمة العلمیة لأي بحث في مدى تحكم الباحث في منھجیة البحث التي یتبع

في التحقق من فروض البحث. لذا سنتطرق في ھذا الفصل إلى المنھج المتبع والمتمثل

یة الرئیسطوةقل إلى الخوالمكاني للبحث، بعد ذلك ننتالمنھج العیادي، وإلى المجال الزماني

لتحققلجمع البیانات التي تتمثل في تحدید خصائص مجموعة البحث والأدوات المطبقة في 

من فرضیات البحث، دون أن ننسى وصف ظروف إجراء الدراسة المیدانیة. قبل ذلك 

توفر مدىسنتحدث أولا عن الدراسة الاستطلاعیة التي قمنا بھا في ھذا البحث لغرض تحدید

.بحثظروف مناسبة لإجراء التتوفر فیھ،ده ھذه الفئةقصتوإیجاد مكان ،عینة البحث

.الدراسة الاستطلاعیة:1

م فیھا ي سیتع على الظروف والإجراءات التفي الدراسة المیدانیة لابد من الاطلاقبل البدء 

بحث لاقةمنا بإجراء دراسة استطلاعیة، تعتبر كانطلاإجراء ھذا البحث المیداني، لذلك ق

لبحث املائمة وسائل مدى ویتھا في التعرف وتحدید مجموعة البحث، میداني نظرا لأھمال

للدراسة.

ین بمن ، من جھة،باعتبارھاوقصد التحقق من إمكانیة إجراء بحثنا في ولایة بجایة، 

متنا من جھة مكان إقا، و)2008(عبد الوافي، الانتحارالولایات الجزائریة التي ینتشر فیھا 

غایة إلى 2014، أجرینا دراستنا الاستطلاعیة في الفترة الممتدة مابین شھر سبتمبر أخرى

.2015شھر دیسمبر

لصحة الجواریة لسمح لنا عملنا (في إطار عقود ما قبل التشغیل) في المؤسسة العمومیة 

بوحدة الكشف والمتابعة بمتقنة كریم بلقاسم أقبو، والعیادة المتعددة (EPSP)بتزمالت

بأقبو من الاتصال بمختلف المختصین النفسانیین العاملین في ھذه المؤسسة والذي الخدمات

من أجل تحدید المفحوصین المتابعین عندھم والذین تكرر السلوك ،مختص20یفوق عددھم 

توجیھ ھذه الفئة لنا في حالة طلب الاستشارة في أحد ، وطلب من جھةالانتحاري لدیھم

بمختلف . معظم الحالات التي توافدت إلى ھذه المؤسسة من جھة أخرىمصالح المؤسسة
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حاولوا الانتحار سنة، أو أنھم 20رفضوا المشاركة في البحث أو أنھم دون سن مصالحھا 

لأطباء العاملین في من طرف أحد احالة واحدة لشاب تم توجیھھ لنا باستثناء.للمرة الأولى

د یحد،ما سمح لنا بتAT9تمكنا من إجراء اختبار الرورشاخ واختبار  المؤسسة، حیث 

.دراسةللالإجرائیةضیات الفر

فر دم توبأقبو لمعرفة مدى توفر مجموعة البحث، لكن عأكلول عليقصدنا بعد ذلك مستشفى 

ن سانییالبحث، ورفض بعض الحالات التحدث مع الأخصائیین النفلإجراءالظروف المناسبة 

ع ة بارتفان بین المناطق المعروفم-الاثنیندفعنا لتوجھ إلى العیادة المتعددة الخدمات بسوق 

ئھن لات اللائي كررن محاولة الانتحار نساء لم یتم استشفاأغلبیة الحا-نسب الانتحار

الموانعمنا م خصائص المنطقة التي یعتبر الانتحار فیھورفضن العودة للمتابعة النفسیة بحك

(tabou). جة ناھا نتیكانت العیادة المتعددة الخدمات بتیشي من بین الأماكن التي قصدكما

باء، الأطالانتحار التي تستقبلھا العیادة خلال فصل الصیف حسب تصریح أحدحالاتارتفاع 

معي فى الجامستشإلا أن معظم الحالات یتم توجیھھا، بعد تلقي العنایة الطبیة اللازمة، إلى ال

لبجایة.

دة مؤسسات الصحة العمومیة (مستشفى، عیادة متعدھذهسمح لنا الانتقال بین مختلف

صحة ملاحظة بعض العراقیل التي تواجھ الباحث الجزائري في سلك ال) بEPSPالخدمات، 

مل عكتب ، نتیجة عدم توفر مدراسةدم توفر ظروف ملائمة لإجراء ال، تتمثل في عالعمومیة

ات للمختص النفسي، وفي حالة توفره یشاركھ مع زملائھ في العمل، عدم وجود إحصائی

ھذه الذي یترجم لامبالاة العاملین فيحول نسب الانتحار للحالات الوافدة للمؤسسة 

ث حث، حیاالبالمؤسسات بھذه الفئة. كما یعتبر الطابع الثقافي للمجتمع الجزائري عائق أمام

یصعب التحدث فیھ.مواضیع مثل الانتحار من الموانع التيتعتبر بعض ال

ننا من خلالھا رغم العراقیل التي لاحظناھا أثناء إجراء الدراسة الاستطلاعیة إلا أنھ تمك

تحدید مكان لإجراء بحثنا المیداني والمتمثل في مصلحة الطب العقلي للمستشفى الجامعي 

، وكذافرانس فانون ببجابة، حیث توفرت فیھ شروط مجموعة البحث التي سنذكرھا لاحقا
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كما سمح لنا بتحدید الفرضیات الإجرائیة التي سنذكرھا الظروف المناسبة لإجراء الدراسة. 

في العنصر الموالي.

الفرضیات الإجرائیة:2

ج الذین قاموا بعدة محاولات انتحار في كف الإنتااشدینریشترك السیر النفسي لل-1

الإسقاطي الذي یظھر من خلال المؤشرات التالیة:

أ. یتجلى الافتقار للخیال في اختبار الرورشاخ من خلال مؤشرات الكف التالیة:

 قلة عدد الإجابات(R)؛

 عدم تنوع محتوى الإجابات؛

طغیان الإجابات الشكلیة السلبیة؛

طغیان الإجابات الحیوانیة؛

الرفض المطلق لبعض اللوحات؛

.ضآلة التعبیر الوجداني لاسیما في اللوحات الملونة

من خلال مؤشرات الكف التالیة:AT9جلى الافتقار للخیال في اختبار یت-ب

 عدم إدماج العناصر التسعة في الرسم؛

رسم فھرسي (تسمیة العناصر فقط)؛

،عدم القدرة على روایة قصة والاكتفاء بذكر دور العناصر المرسومة

عدم القدرة على إعطاء فكرة رئیسیة للرسم؛

الخلط بین وظیفة العناصر ورمزیتھا؛

.غیاب رمزیة بعض العناصر

رجسیة، الذین قاموا بعدة محاولات انتحار في الھشاشة نناشدیریشترك السیر النفسي لل-2

التي تظھر من خلال المؤشرات التالیة:

تتجلى الھشاشة النرجسیة في اختبار الرورشاخ من خلال اضطراب صورة الذات التي -أ

تظھر من خلال دراسة الإجابات الإنسانیة والحیوانیة والمحتویات الرمزیة التي تسقط فیھا 

ات وتحلیل إجابات اللوحة الأولى،  الخامسة والسادسة التي تشیر إلى الھشاشة من صورة الذ

خلال:
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أو إدراك منخفض أو مرتفع لصورة الذات یترجم على شكل تعلیقات احتقار الذات

الافتخار بھا؛

مل ة، تأغیاب الحركة الإنسانیة أو أن الحركة المعبر عنھا عبارة عن علاقة مرآتی

ي؛ نرجسي، جرح نرجس

تحدث استثمار الصورة الإنسانیة على الصورة الحیوانیة وفي حالة حدوث العكس ن

عن ضعف الاستثمار النرجسي.

من خلال اضطراب صورة الذات التي تظھر AT9تجلى الھشاشة النرجسیة في اختبار ت-ب

من خلا المؤشرات التالیة:

غیاب بعض أعضاء جسم الشخص المرسوم؛

 الإنسانیة وھذا یظھر من خلال كبر حجم الشخص؛استثمار الصورة

استثمار صورة الوحش الذي یظھر من خلال كبر حجم الوحش المفترس؛

.ضعف الحاوي النفسي الذي یظھر في صغر حجم الملجأ أو غیابھ

ر شة النرجسیة في اختبار الرورشاخ من خلال صعوبات التقمص التي تظھتتجلى الھشا-ج

التالیة:من خلال المؤشرات 

 ارتفاع الإجابات الإنسانیة الجزئیة(Hd)؛

قلة استحضار الإجابات الإنسانیة في اللوحات المألوفة(III, II)؛

عدم القدرة على استحضار إجابات شاملة في اللوحات المألوفة(I, III, IV, V)؛

ارتفاع عدد الإجابات التشریحیة(Anat)؛

شخاص غیر معرفین جنسیا.دم وجود تقمص جنسي واضح أو أن الأع

من خلال صعوبات التقمص التي تظھر من AT9تجلى الھشاشة النرجسیة في اختبار ت-د

خلال المؤشرات التالیة:

التركیز على الحیاة الشخصیة لرسم وسرد حكایة؛

عدم القدرة على تجسید الصراع بین الوحش والشخص؛

فشل الشخص في مواجھة الوحش وإصابتھ بجروح؛
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تقمص دور الشخص (إجابة عن سؤال د من الاستبیان).رفض

:بحثمنھج ال.3

لى یعتبر اختیار منھج یتماشى مع موضوع البحث من أولویات أي باحث یرید الحصول ع

,Fernandez)مصداقیة داخلیة لبحثھ  Catteeuw,2001,p85)ا ھذا لذلك ارتأینا في بحثن

حقق من التالاعتماد على المنھج العیادي الذي یسمح لنا بالتوصل إلى معطیات تساعدنا على

لى إلمنھج ااختیارنا لھذا یعود وذلك باستعمال مختلف الوسائل والتقنیات. ،فرضیات البحث

ا دمود الذین أقطبیعة موضوع بحثنا الذي یھدف إلى معرفة خصائص السیر النفسي للأفرا

یر ) "بشرح وفھم السReuchlin)2002منھج یھتم حسب ھوعلى عدة محاولات انتحار، و

ھج المنف).105جاعھا إلى مظاھر بسیطة" (صإرسي للفرد من خلال تبسیط خصائصھ والنف

عرف الت" بتناول السیرة في منظورھا الخاص، وكذا Lagacheحسب لاقاش یھتمالعیادي

ىف علحاولا بذلك إعطاء معنى، للتعرتجاه وضعیات معینة، معلى مواقف وتصرفات الفرد 

لحل لفردبنیتھا وتكوینھا، كما تكشف على الصراعات التي تحركھا والطرق التي یتبناھا ا

in)"ھذه الصراعات Chahraoui et Bénony, 2003, p11)

Perronیتبع المنھج العیادي حسب بیرون فمھمة كل باحث استخراج يھ(2006)

وتصنیف مختلف الخصائص الملاحظة عند الأشخاص، ولیس تصنیف الأشخاص في حد 

شابھا فق توذاتھ، فاستخراج طرق التنظیم التزامني والتتابعي للعملیات النفسیة وتنظیمھا 

لدقیق حث لا یھدف إلى الوصف افالبا.)19سمح بتشكیل "نماذج للتوظیف"(صواختلافھا ت

لتي للشخص أو مجموعة من الأشخاص، ولكنھ یھدف إلى التعرف على الأسباب الرئیسیة ا

لكشف ، وذلك من خلال ا)311، ص1994أدت بالفرد أو الجماعة إلى وضعھا الحالي (بدر، 

فمعرفة .خرعن التشابھ القائم في العملیات النفسیة باختلاف التنظیمات النفسیة من شخص لآ

كل دون أن ننسى فردانیة وشمولیة–الخصائص النفسیة المشتركة بین أفراد مجموعة بحثنا 

ھم فكننا من فة أوجھ التشابھ والاختلاف القائم في العملیات النفسیة، قد یممن خلال معر-فرد

إلى تكرار محاولات الانتحار لدى أفراد مجموعة بحثنا.الأسباب التي تؤدي
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ج ع للمنھلمتبتعتبر التقنیات الإسقاطیة من بین الوسائل التي یمكن أن یستعین بھا الباحث ا

سیر ق للبفھم أدالعیادي من أجل الولوج إلى أكثر المظاھر عمقا لشخصیة الفرد، تسمح لھ 

ن مAT.9استعمال كل من تقنیتي الرورشاخ ونا ھذا إلى بحثالنفسي لمبحوثیھ.  لجأنا في 

.ق من فرضیات البحث للخروج بمختلف الاستنتاجات التفسیریةأجل التحق

.مكان البحث:4

ایة ببجیتمثل مكان إجراء بحثنا في مصلحة الطب العقلي للمستشفى الجامعي فرانس فانون

ات جراءحیث تم توجیھنا إلى ھذه المصلحة بصفة مختصة نفسانیة باحثة، بعد القیام بالإ

الإداریة اللازمة.

. یضم 1888فى فرانس فانون من أقدم المستشفیات في المنطقة إذ تم فتحھ سنة یعتبر مستش

المستشفى مجموعة من المصالح الطبیة المختصة كمصلحة أمراض الكلى، مصلحة 

الأمراض الصدریة، مصلحة طب العیون، ومصلحة الأمراض العقلیة. فتحت مصلحة 

رجال ص للكون من جانبین، جانب مخصالأمراض العقلیة أبوابھا منذ سنوات الثمانینات، وتت

ب سریر، مكت18" نجد قاعة كبیرة تضمالجالر"وجانب مخصص لنساء: بالنسبة لجانب 

مكتب مخصص للاستعجالات، مكتب الطبیة العقلیة الداخلیة،مخصص للاستشارات 

مخصص للأطباء العقلیین، قاعة مخصصة للممرضین، قاعة مخصصة للزیارات ومطبخ، 

cellule)خلیة عزل  d’isolement)مكتب مخصص لإجراء غرف و6والتي تضم

مطبخ، أسرة، ساحة صغیرة،8"الزیارات الطبیة". أما بالنسبة لمصلحة النساء فھي تضم 

قلیة غرف، مكتب مخصص للاستشارات الطبیة الع3قاعة الزیارة، خلیة العزل التي تضم 

ابقا، اھا سفي أحد المكاتب التي ذكرننا أجرینا بحث.الداخلیة، ومكتب آخر لرئیس المصلحة

اث في الإن، بینما استقبلناالذكورللمرضىالأھلوفي قاعة الزیارات، خارج فترات زیارات 

.، خارج فترات زیارات الأھلالقاعة المخصصة للزیارات
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. مجموعة البحث وخصائصھا:5

الأمراض العقلیة لوا مصلحة الذین دخختیار مجموعة بحثنا ضمن المرضىتم القد

وشھر 2016لفترة الممتدة بین شھر فیفري فى الجامعي فرانس فانون ببجایة في اللمستش

2017أكتوبر 

)1999(یضین، أبو نصار، مباعتمدنا في بحثنا ھذا على العینة القصدیة التي یعرفھا عبیدات

ار لاختیاالأصلي حریة العینات التي یعطي فیھا لعناصر مجتمع الدراسة على أنھا" نوع من 

م ل یتفي المشاركة في الدراسة، ولا یكون ھناك تحدید مسبق لمن سیدخل ضمن العینة، ب

حیث اسة،الاختیار بناءا على أول مجموعة یقابلھا الباحث وتوافق على المشاركة في الدر

قولایختار منھا عدد من مفردات العینة المطلوبة ولكن بشروط محددة تضمن تمثیلا مع

ت فرضتھایعود سبب اختیارنا للعینة القصدیة  إلى عدة اعتبارا).95لمجتمع الدراسة" (ص

عوبة ي صفتالمعطیات المیدانیة من جھة، والمنھج المتبع في دراستنا من جھة أخرى. تمثل

على اقدمواستشفاء كل الأشخاص الذین أالاتصال بأكبر عدد ممكن من المبحوثین نظرا لعدم

طباءستشفاء حسب قرار الأ، حیث لا تستدعي حالة بعض المرضى الات انتحار عدة محاولا

ھج  الطب العقلي بمستشفى فرانس فانون بجایة، والمنفي مصلحةالعقلیین المعالجین

یادي، العالأساسي المتبع في ھذه الدراسة وھو منھج دراسة الحالة الذي یتمیز بھ المنھج

ة.دراسمجموع الحالات المتواجدة على مستوى مجال الوالذي یستدعي انتقاء حالات تمثل

یار مجموعة البحث:معاییر اخت.1.5

فیھم الشروط حالة تتوفر15، لم نبقي إلا على ھذه الفترةفي حالة تم استقبالھا50من بین 

التالیة:

انتحار؛)02محاولتي (على الأقل بـ قام المبحوث -

إجراء الدراسة؛لحالة أثناءلالاستقرار العلاجي-

؛مرة: محاولة الانتحارسبب الدخول للمستشفى لأول-
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ب حاد یمنعھ من التواصل معنا؛كتئاالا یعاني المبحوث من ذھان حاد أو -

؛لي أو خرفلم یشخص لدى المفحوص أي تخلف عق-

سنة.20أثناء إجراء الدراسة یفوق أن یكون سن المبحوث-

. معاییر الإقصاء:2.5

تجدر الإشارة أنھ لم نشرك بقیة المبحوثین للأسباب التالیة: 

مقابلة التمھیدیة؛طع حتى إجراء اللم نستالحالات، حیثالكف الشدید لبعض -

إجابات؛10لرورشاخ یقل عن عدد الإجابات في بروتوكول ا-

دم تمكن بعض المبحوثین من شرح الرسم على شكل قصة أو عدم القدرة على ملء ع-

؛AT.9استبیان 

؛محاولة انتحار2المبحوثین تقل عن عدد محاولات انتحار-

اختبار شاخ والروراختبارإجراء یمكننا من عض الحالات، لملبيالعلاجستقرار الاعدم -

AT.9؛

الة؛الطبیب، قبل استقرار الحرغبة خروج بعض الحالات ضد -

ت بعد خروجھا من المستشفى؛الحالاعدم العودة للمراقبة الطبیة لبعض-

.سنة20ء الدراسة عن یقل سن المبحوث أثناء إجرا-
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الخصائص الدیموغرافیة، السیكاتریة والانتحاریة لمجموعة بحثنا:)04(یمثل الجدول رقم

الوضعیة السنالجنسالحالات

العائلیة

المستوى 

الدراسي

عدد 

محاولات 

الانتحار

الخصائص السیكاتریة

تشخیص غیر محددمحاولات05أساسيمطلقةسنة29أنثىكریمة

تشخیص غیر محددمحاولات03ابتدائيعازبةسنة30أنثىفریال

تشخیص غیر محددمحاولات03ثانويعازبةسنة21أنثىإكرام

تشخیص غیر محددمحاولات04ثانويعازبةسنة24أنثىصاره

تناذر الاكتئاب الرئیسيمحاولات03جامعيعازبسنة50ذكركمال

اضطراب بارانویيمحاولة02جامعيعازبسنة26ذكرحمید

تشخیص غیر محددمحاولات03ابتدائيمتزوجةسنة33أنثىأمینة

اضطراب ذو محاولات04جامعيعازبةسنة33أنثىكامیلیا

(Bipolaire)الاتجاھین

يیدفصام بارانومحاولة02جامعيعازبسنة45ذكرفرید

تشخیص غیر محددمحاولات03أساسيعازبسنة24ذكرزیدان

فصاممحاولات03ابتدائيعازبسنة25ذكرأمیر

فصاممحاولة02ثانويعازبسنة30ذكرسمیر

تشخیص غیر محددمحاولات03جامعيعازبةسنة21أنثىناریمان

تناذر الاكتئاب الرئیسي رجعيمحاولات03ثانويمتزوجةسنة33أنثىمریم

اكتئابمحاولات03أساسيمتزوجسنة54ذكرموراد

ین مبحوث ینقسمون من حیث الجنس إلى مجموعتین متساویت15تتكون مجموعة بحثنا من 

ختلف مینتمون إلى .سنة54سنة و 21اوح سنھم ما بین ذكور، یتر07إناث و08نسبیا: 

ومختلف المستویات الدراسیة مطلق)01متزوج ، 03عازب، 11الوضعیات العائلیة (

ا بین وح م(ابتدائي، أساسي، ثانوي، جامعي). دخل كل المبحوثین إلى المستشفى لفترة تترا

ن تبقى أدھا التي خرجت نتیجة عدم قبول والأسبوع إلى شھرین، باستثناء المبحوثة " إكرام"

في المستشفى رغم أن حالتھا تستدعي ذلك.
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ت انتحار: محاولا05إلى 02ة التي قام بھا المبحوثون ما بینتتراوح المحاولات الانتحاری

،زیدانام، ، ناریمان، أمینة، إكرفریالمحاولات انتحاریة (بھیة، 03حالات أقدمت على 09

ما أقدمت ، بین)رید، حمید، سمیرحالات قامت بمحاولتي انتحار (ف03)، میر، أ، كمالموراد

05) بقامت الحالة (كریمةحینمحاولات انتحار، في04) على كامیلیاكل من (صاره و

محاولات انتحار.

ین لیبتشخیص الأطباء العقاحتفظنافئات تشخیصیة متعددة حیث ینتمي المبحوثون إلى

خورشااختبار الرقبل إجراءالمعالجین، ویجب الإشارة أیضا أن التشخیص قد تم تحدیده 

.AT.9واختبار

لاكتئاب من احالات تعاني04یأتي ترتیب تشخیص الاضطرابات العقلیة على النحو التالي:

)ید(حم،حالة تعاني من اضطراب بارانویي)بمختلف أشكالھ (مریم، كامیلیا، كمال، موراد

.،)، أمیرسمیر(ان من الفصام تعانییدي (فرید)، حالتانحالة واحدة تعاني من الفصام البارانو

)اریمان، ن، أمینة، صاره، إكرامالتالیة (زیدان، كریمة، فریال07الاتیبقى تشخیص الح

غیر محدد.

ة شمل فئكما یجب الإشارة إلى أن تشخیص بعض الحالات یتعدى فئة تشخیصیة واحدة لی

وحالة تمي إلى تشخیص الفصام إلى جانب الاكتئاب،) الذي ینتشخیصیة أخرى: حالة( أمیر

یة.رانوى اضطراب ذو الاتجاھین إلى جانب خصائص الشخصیة البالالتي تنتمي إ(كامیلیا)

كریمة، المستشفى (مریم،إلى أكثر من مرة یعود السبب الرئیسي لدخول الحالات التالیة 

یةنتحار) إلى المحاولات الا، زیدان، أمینة، صاره، إكرامموراد، حمیدفریال، نریمان، 

رات، معدة ) فقد تم دخولھاسمیر، . أما باقي الحالات (كامیلیا، كمال، أمیر ، فریدحصریا

عامل بر كالتي تعتعدم استقرار حالتھم المرضیة، وتارة أخرى بسببھممحاولة انتحاربسبب

خطر للمرور إلى الفعل.

ن ملاك فید كل الحالات من علاج كمیائي یختلف من حیث النوع، الكمیة، ومدة الاستھتست

حالة لأخرى.
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. أدوات البحث:6

، نقدم ھنا أدوات البحث بصفة مختصرة، وذلك فقط من أجل التعرف علیھا بصفة عامة

باعتبار أنھ قد سبق تقدیمھا في الجانب النظري.

ي فوضع تشخیص شامل للشخصیة یسمح لنا بدراسة وھو اختبار اختبار الرورشاخ :.1.6

.Azzopardi)كامل أبعادھا المعرفیة، الوجدانیة، و السلوكیة  G, 1983, p127).

:AT.9اختبار .2.6

نین لتقكما سبق الإشارة إلیھ في الجانب النظري فقد خصص ھذا الاختبار في بادئ الأمر

ات العیادي تجلت قدرتھ في استخراج الصراعالخیال، ولكن مع استعمالھ في  المجال 

القدیمة، والنمط الدفاعي.

. تطبیق الاختبارین:3.6

من شھردایةشرعنا في جمع معطیات دراستنا ،كما أسلفنا الذكر أثنا تقدیم مجموعة بحثنا، ب

وقد استمرت مرحلة جمع معطیات الدراسة إلى غایة نھایة شھر أكتوبر2016فیفري 

2017.

ھا اذنت التي اتختطرق إلى مراحل تطبیق الاختبارین، سنتطرق أولا إلى الإجراءاقبل ال

لضمان السیر الحسن ومصداقیة الدراسة.

، إذ لا یجب أن یكون المبحوث اقبل إجراء الاختبارین ننتظر الوقت المناسب لتمریرھم-

حالة ذھانیة حادة، أو في تحت تأثیر المواد السامة (محاولة الانتحار باستعمال الأدویة) أو في 

حالة التناذر الاكتئابي الحاد. في حالة التشخیص الذھاني أو التناذر الاكتئابي ننتظر استقرار 

في الأیام الأولى من الرورشاخختبارلاتمریر الحالة من ناحیة العلاج الكمیائي. فأي

من التفریق بین ما ) لا یمكننا D’Allonnes)2014حسبالاستشفاء قبل استقرار الحالة 

فغالبا ما یكون المفحوص ، (structurel)وما ھو بنیوي (circonstanciel)ھو ظرفي 

توازنھ ووضعیتھ، لذلك یجب التي تؤثر علىالكیمیائیةتحت تأثیر مختلف العلاجات 
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قبل ھالجدیر بالذكر أن). و122ص الكیمیائي (الانتظار حتى تستقر الحالة من ناحیة العلاج 

الاختبارین: بفضل بإجراءإجراء الاختبارین نتأكد دائما من أن المبحوث في حالة تسمح لھ 

حضورنا في العدید من المقابلات العیادیة التي یقوم بھا الأطباء العقلیون المعالجون مع 

المرضى، تمكننا من ملاحظة حالة ودرجة استقرار العدید من المبحوثین، كما أخذنا رأي 

العقلي المكلف بمتابعة الحالة. فلا نقوم بإجراء الاختبارین إلى بعد موافقة الطبیب الطبیب

العقلي الذي یتابع الحالة.

دایة بل مقابلة المبحوث نقوم بتفحص ملفھ الطبي الذي یحتوي على مختلف المعلومات، بق-

ة،.. مھن، المن رقم الملف، معلومات عامة حول المبحوث (الاسم اللقب، الوضعیة العائلیة

ب الخ) وصولا إلى ظروف الدخول إلى المستشفى والمعطیات الإكلینیكیة( تاریخ وسب

أكد فقد الدخول إلى المستشفى، ظروف الإقامة، التشخیص وعناصر حول المرض).

D’Allonnes)2014ل تتعدى الملاحظة لتشم، على أنھادراسة الحالة) في حدیثھ عن

، وغیره من )101(ص ...، إداريمعطیات من مختلف المصادر: عناصر من ملف طبي

.دراسةالالملفات التي تساعد على إجراء 

ة بھدف ع الحالمبعد موافقة الطبیب العقلي المكلف بالحالة، نقوم بإجراء مقابلة تمھیدیة -

افقةموالطلب، إلى جانبد من استقرار حالتھاوالتأكالتعریف بأنفسنا، وبموضوع دراستنا، 

.)وافقة(الإمضاء على استمارة المالذي یتم بصفة شفویة وكتابیةللمشاركة في الدراسة

، تتراوح نفي حصتین مستقلتیAT.9اختبار ثم تطبیق اختبار الرورشاخبنقومبعد ذلك -

عات إلى سا05ما بین AT9المدة الزمنیة الفاصلة بین أجراء اختبار الرورشاخ واختبار 

تیجة ننیا وثاالخروج المفاجئ  للحالة (ضد القرار الطبي)،ساعة لسببین: أولا تفادیا 48

.حسن حالتھاتبمجرد أن تإخراج بعض الحالات التي أطالت الإقامة في المستشفى 

المبحوث حول وضعیة بأخذ انطباعاتنقوم AT.9بعد الانتھاء من تطبیق اختبار 

، وحول التاریخ الشخصي والمرضي للمبحوث. ارینالاختب
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تطبیق اختبار الرورشاخ : .1.3.6

علیھمأننا سنمرركل على حداللمبحوثینفي تطبیق اختبار الرورشاخ نوضحقبل الشروع 

للغة اب بشیاء تخصھم. كما حاولنا التجاووبعد الانتھاء منھا یمكن أن نتحدث عن ألوحات

.مبحوثالتي یتحدث بھا كل 

:التعلیمة المستعملة في اختبار الرورشاخ

لخاصةتعلیمة  ''شابیر.ك'' اعلى المشاركة في ھذا البحث، تقدممبحوثبعد موافقة ال

بلونش، أیدنیذ ل10دسكنغ أ"كما یلي:  القبائلیةلىبعد ترجمتھا إباستعمال اختبار الرورشاخ 

اح ر''العربیة الدارجة:إلى و، "ذاشو اثزمرذ اتزرذ ذغس، ذاشو إثزمرذ أدخیلذ ذغس

لھا'' .یلوحات، راح تقولي واش تقدر تشوف فیھا، و اش تقدر تتخی10نوریلك 

:التحقیق الخاص باختبار الرورشاخ

شرع ، نةالدراسبعد الانتھاء من تسجیل الاستجابات كتابیا لدى كل فرد من أفراد مجموعة 

قبائلیة بالة التعلیمة الخاصة بھذه المرحلفي مرحلة التحقیق الخاص بھذا الاختبار، بإلقاء

الدارجة.والعربیة 

ترجمتھا تالتي تمالخاصة بالتحقیق في اختبار الرورشاخ chabertشابیراستعملنا تعلیمة 

إیدنیذ لاذ أینإثوادسكنغ لبلونشني، سیي أیدینیذ أنیذاثورا أذعیوذغ أ''كما یلي:القبائلیة إلى

العربیةو.ذ"دینییلى ثولاذ لحاجة نیضن ثزمرذ أتیلربونسني، مازقلینى، ذشوا إكجان أدینیذ 

واش قلت و تحاول(ي) تقول(ي) وین شفت ، التصاورنوریلك'' ضرك نعاودالدارجة: 

د قبیل، و على واش اعتمدت باش أعطیت ھذوك الإجابات، و لا زادو جاوك أفكار واح

أخرین تقدر تقولھم لي''.

ختبار الاختیارات:ا

اختیار لوحتین المبحوثبعد الانتھاء من التحقیق الخاص باختبار الرورشاخ نطلب من 

وكانت التعلیمة أعجب بھما   ولوحتین لم یعجب بھما، ویبرر اختیاره في كلتا الحالتین.
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،سناث أكعجبنارا، إنیید إواشو"" قلبلونش أیي خثیر سناث إكعجبان وكما یلي:بالقبائلیة

زوج عجبوك، وزوج ما عجبوكش، وقول لي '' من ھاذ التصاور خیروبالعربیة الدارجة: 

لاه ''.وع

لى جیب عكتابیا، وكنا نالمبحوثفي كل مرحلة من اختبار الرورشاخ كنا نسجل استجابات 

عد بحب''.ما ت'' كیأو العربیة الدارجة:" أكن تبغیذ":استفسار كل مبحوث باللھجة القبائلیة

كة ونشكره للمشار،مبحوثالانتھاء من تطبیق اختبار الرورشاخ، نستفسر عن حالة ال

ونذكره بموعدنا المقبل.

:AT.9تطبیق اختبار الـ.2.3.6

لمبحوثانعلم ونقوم بإتباع نفس الخطوات السابقة، في الموعد المقررالمبحوثبعند الالتقاء 

رد حكایة یعتمد على الرسم وسAT.9أن ھذا الاختبار مختلف نوعا ما عن الأول، فاختبار 

عن الرسم.

 اختبار الـتعلیمةAT .9:

ھا ، نقرأ)IIتعلیمة الاختبار مدونة على الورقة المخصصة للاختبار (أنظر ملحق رقم تكون

قلتاست "الي:على الشكل التبالقبائلیة للمفحوص وفي حالة عدم فھمھ للتعلیمة نقوم بشرحھا 

دحكوذ ذ أیأیي أدرسمذ، ماعلیش أثسینذارا أترسمذ المھم لدیساینك أذسعو المعنى، ما أتفك

مة  م رسالاختبار راح نطلب منك ترس" في ھذاثحكایث فالدیساینك"، وبالعربیة الدارجة:

یليكي تكمل تحك المھم تنظم الرسم على شكل قصة ووما یھمش إلا تعرف ترسم ولاَ لا

ى الرسمة تاعك".حكایة عل

البدئیة التسعة على المفحوص متبوعة بالتعلیمة، وھي  النماذجبعد ذلك نقوم بعرض قائمة 

":القبائلیة كما یلياللھجة إلى ترجمناھامن ورقة الاختبار، و قد2الصفحة مكتوبة على 

: إغلي، أسیف، لفوایي ، لوحش، لحاجة ثداوار (ثداوار، ىد  لدیسى سلحویج أیي إتسعمرس

ثفتسي، ثغمو)، لعبذ، أمان، لحیوان (إزمر أاذییلي ذفروخ، ذلحوث، لحیوان اتسحننوف، نیغ 

رسمة بھاد " أرسمالدارجة كما یلي وإلى العربیةلحیوان إقتسروان أم لعبذ)، ثیمسث"،
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تتطور)، س، حاجة تدور (تدور، تتكاثر وف، ملجأ، وحش مفترالعناصر التسعة : سقوط، سی

( قادر یكون طائر، سمك، زاحفة من الزواحف ولاَ ثدي من الثدیات)، شخص، ماء، حیوان

كما أجبنا على  كل استفسار من طرف المفحوص حول العناصر التسعة .نار"،

لثة،بعد انتھاء المفحوص من الرسم نطلب منھ شرح رسمھ على شكل قصة في الصفحة الثا

زدوجة.الملحق بالورقة المAT.9وبعد إنھاء المفحوص سرد قصتھ نطلب منھ ملء استبیان 

ت، وذلك لجدیر بالذكر أنھ قمنا بكتابة القصة التي سردھا بعض المبحوثین في بعض الحالاا-

مستواھم الدراسي.نتیجة ضعف 

صر .ج): "ما ھو رمز كل عن2واجھ معظم أفراد مجموعة بحثنا صعوبة في فھم السؤال (

لي:(الخانة ج)، لذلك شرحنا ماھیة ھذا لسؤال على النحو التا"من العناصر التسعة

خر عن (نشیر إلى محفظة)، فیجیب المبحوث: أنھا محفظة، بعد ذلك نطرح سؤال آ؟ھذا ما

یر الأختحفظ الأدوات المدرسیة، نطرح فيإجابة المبحوث أنھافكانت ه المحفظة،دور ھذ

وث أنھ لمبحسؤال عن رمز ھذه المحفظة، فكانت إجابة المبحوث أنھا ترمز إلى العلم. نخبر ا

.ج) بنفس الطریقة2یمكنھ الإجابة على السؤال (

لنحو التالي:االقبائلیة على جة.ج) كان یجري باللھ2دمناه حول السؤال (ھذا التوضیح الذي ق

ذاشوتس ثایي؟:الباحث

المبحوث: ذكرتابل

الباحث: ذاشو إنخدم إیس؟ 

المبحوث: نسروساي لقش لقرایا ذغس

الباحث: ذاشو لمعنى إسعى أوكرتابل غورك؟

المبحوث: ثموسني

.الباحث: إمالى أكى إتجاوابذ فوسقسي أیي



:                                                                            منھجیة البحثرابعالفصل ال

136

الدارجة كما یلي:كما قمنا بترجمتھ إلى العربیة 

الباحث: واشنو ھذا؟

المبحوث: محفظة

الباحث: واش ندیروا بھا؟

أدوات تاع المدرسةنحطو فیھا المبحوث:

الباحث: لواش ترمز المحفظة؟

المبحوث: للعلم

نصر بنفس الطریقة راح تجاوب على السؤال، بصح تقول لواش یرمز كل عإمالاالباحث:

في الرسم تاعك

خطوات تحلیل الاختبارین:.4.6

فیما یلي:، والمتمثلة.9ATالرورشاخ و ا العنصر إلى كیفیة تحلیل اختبار  ذسنتطرق  في ھ

خطوات تحلیل اختبار الرورشاخ :.1.4.6

 :التنقیط

والشاملةالقراءة الأولیةأولا على لتحلیل معطیات بروتوكول الرورشاخ اعتمدنا 

بانطباع عام علیھ، معتمدین في ذلك لیس على محتوى الإجابات الخروج قصد ، للبروتوكول

ثانیةوفي خطوتنا الونوعیتھا فقط، وإنما كذلك على الطریقة التي قدمت بھا ھذه الأخیرة.

Beizmanعلى دلیل تنقیط الرورشاخ لبیزمانمعتمدین بروتوكولات الرورشاخ نقطنا

، أین قمنا بتحدید موقع الاستجابات، إذا ما كانت Azoulay)2012(أزولايو)1966(

، أو أنھا استجابة تتعلق بفراغات اللوحة (Dd)، أو جزئیة صغیرة (D)أو جزئیة (G)شاملة 

(Dbl) تعیین محدد الاستجابات، أي إذا ما كان شكليلانتقلنا، بعدھا)F،(أو لوني)C ،( أو

في ).Clob(المحددات من نوع  القاتمة) أو Eأو أن ما یحددھا ھو التضلیل ()Kحركي(
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جزء من انسان )، أو Hالأخیر قمنا بتحدید محتوى الاستجابات، إذا ما كان محتوى إنساني (

)Hd ،( أو) محتوى حیوانيA) جزء من حیوان ،(Ad) أو ھي أشیاء ،(Obj ؟ ... إلى غیر(

ذلك من المحتویات التي تتضمنھا البروتوكولات.

:التحلیل الكمي

ام نقوم في الأول بعملیات حسابیة لتحدید النسب المئویة التي تدرج في البسیكوغر

(psychogramme)تم حساب النسب، والذي یساعد في عملیة التفسیر والتحلیل، إذ ی

)، %Dة ()، للإجابات الجزئی%Gالإجابات الكلیة (المئویة لمختلف أنماط الإدراك: نسبة

)%+Fیة ()، والمحتویات الشكلیة الإیجاب%Fدات الشكلیة (المحدنسبة وغیرھا؛ للمحددات: 

. وتتم ) وغیرھا%A)، المحتوى الحیواني (%Hالمحتوى الإنساني (نسبةالمحتویات:مثلا و

.رشاخالعملیات الحسابیة وفقا لقوانین موضوعة خصیصا للتحلیل الكمي في اختبار الرو

تائج الننقوم بإظھار العلامات البارزة للبسیكوغرام من خلال الإشارة إلى بعضبعد ذلك

اسة خص الدریر تالعددیة وذلك بعد مقارنتھا بالمعاییر المعمول بھا. ونشیر إلى أن ھذه المعای

وآخرون ودراسات أخرى سبق ذكرھا في الفصل النظري.لسي موسي.عالجزائریة 

، عدد لإجاباتلي لالمتعلقة بالإنتاجیة والوقت من خلال العدد الكللمعطیاتأیضانعیر الانتباه

نعیر . كمامعدل الوقت للإجابة الواحدةالاختبار واللوحات المرفوضة، الوقت المستغرق في 

لمحددة ااییر من خلال مقارنة النسب المئویة المسجلة لكل نوع بالمعالانتباه لطرق الإدراك

ننتقل ل.ثمة الإدراك المسیطرة أو غیر الممثلة في البروتوكولھا، لاستخراج بعد ذلك طریق

,%+Fإلى مقارنة نسب المحددات الشكلیة( F%(عدد المحددات الحركیة الإنسانیةو)K(

بالمعاییر المحددة لھا.

) وعدد%A) والحیوانیة(%Hبنفس الطریقة نقوم بمقارنة نسب المحتویات الإنسانیة(

رق إدراك طبعد ذلك نقوم بربط ما بین المعاییر المحددة لھا.) بBanالإجابات المبتذلة (

ت فیما اقضاالواقع المسیطرة، المحددات والمحتویات، ثم نحاول ملاحظة ما إذا كان ھناك تن

بینھا.
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ملة المستعكلیةنھتم أیضا بالعوامل المتعلقة بالدینامیة العاطفیة من حیث المحددات غیر الش

غة )، ھل ھو منبسط أو غیر ذلك؟، الصیTRIالداخلي (الصدىأو غیر المستعملة، نمط 

فض؟. )، ھل ھو مرتفع أو منخRC)، مجموع الإجابات في اللوحات الملونة (FCالمكملة (

رفاقھ إبد من ذا لالكن وبالرغم من أھمیة التحلیل الكمي، إلا أنھ یبقى غیر كافي لفھم الحالة؛ ل

بالتحلیل الكیفي.

:التحلیل الكیفي

Lesالسیاقات المعرفیة (- processus de pensé ou intellectuelsنتعرف من :(

ة، لبسیطنوعیة السیاقات الفكریة من خلال معرفة نوعیة الإجابات الشاملة اخلالھا على 

لأبیض، اغ اونوعیة الإجابات الفرنوعیة الإجابات الجزئیة،، والإجابات الشاملة المركبةو

.یجابیةة الإالشكلیة، الحركیة واللونیة، ونسبة الإجابات الشكلیكما ندرس نوعیة المحددات

Laالدینامیة الصراعیة (- dynamique conflictuelle:(درس فیھا نمط الصدى ن

لحركیة ة، االداخلي، من خلال تطرقنا إلى مختلف الاستجابات الحركیة (استجابة حركیة كبیر

لشكلیة،نیة اوالاستجابات اللونیة (اللونیة الخالصة، اللوالحیوانیة، والحركیة الجزئیة)، 

.الشكلیة اللونیة)

:AT.9. خطوات تحلیل اختبار 2.4.6

سنركز في تحلیلنا لھذا الاختبار على محورین أساسین:

 استغلال معطیات شبكة تحلیلAT.9 التي عرضناھا في الفصل النظري

ي ف: مظاھر النشاط الإبداعي المطور وذلك من خلال دراسة عدة خصائص من أھمھا

عمل) ، لمستالخط اة، تنظیمھا، تنسیقھا، أبعادھا، والرسم (كیفیة توزیع العناصر التسع

ان یلاستبالنص (الحركة والفعل، طبیعة النص، أسلوبھ، الوظیفة المنسوبة للفعل)، وا

عة، (الأصول التي استوحى منھا الرسم، وظیفة ورمزیة كل عنصر من العناصر التس

ناسق التماھي الإسقاطي)، والمشاركة الشخصیة للمفحوص في التنظیم الدرامي والت

(بین الرسم و النص).
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:ف یتعلق بالتحلیل الدینامي النفسي الخاص بطریقة تصروالتحلیل الموضوعي

وھنا یفیة استعمال الثروة الدفاعیة،جي المحیط بھ، و كالشخص مع الوسط الخار

ا أومدى  تناسبھمیتضح دور النص ومعالجتھ لمعرفة العلاقة بینھ وبین الرسم و

ساھم فيلتي تتنافرھما، كما یعطي التحلیل ھنا أیضا أھمیة لرمزیة النماذج البدئیة ا

التفسیر الدینامي.

خلاصة الفصل

طبیق لال تخوتوفر مكان البحث سمح لنا باختبار فرضیات بحثنا من إن تبني المنھج العیادي 

أفراد من على مجموعة بحثنا التي تتكونAT.9اختبار الرورشاخ واختبار النماذج البدئیة

تشفى تم استشفاؤھم في مصلحة الطب العقلي للمساللذین انتحار وتقاموا بعدة محاولا

استنا، ء درللإجراءات التي اتخذناھا أثناء إجرا، بعد عرضناالجامعي فرانس فانون ببجایة

،AT9تطرقنا إلى الطریقة التي سنتبعھا في تحلیل معطیات اختبار الرورشاخ واختبار 

تحلیل النتائج المتحصل علیھا بھدف مناقشتھا.وسنقوم في الفصل الموالي بعرض و



:خامسالالفصل

الكمیةالنتائجوتحلیلعرض
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تمھید:

رضیات فاقشة یعتبر عرض وتحلیل نتائج أي دراسة كخطوة أساسیة بعد تقدیم المنھجیة المتبعة، وقبل من

بار من تطبیق اختالمحصل علیھاالكمیة النتائج لعرض وتحلیلھذا الفصلالبحث، لذلك سنخصص

على مجموعة بحثنا التي تتكون من خمس عشرة حالة.AT9الرورشاخ واختبار 

عرض وتحلیل النتائج الكمیة لاختبار الرورشاخ:.1

الذي فرد.بعد تنقیط بروتوكولات الرورشاخ لمجموعة البحث، الذي سمح باستخراج المخطط النفسي لكل

لتي تمیزاتركة ، بعد ذلك نقوم بتحلیلھ واستخلاص النقاط المشفي ھذا العنصر في الجدول المواليھنعرض

بحثنا.السیر النفسي لأفراد مجموعة
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حسب ) أن إنتاجیة مجموعة بحثنا متنوعة ومختلفة5یظھر من خلال نتائج الجدول رقم (

إجابة، 18رد ویقدر متوسط الإجابات بالنسبة للف37و 10الأفراد، إذ تتراوح الإجابات بین 

التي بلغ )2008(سي موسي، بن خلیفة، یبتعد ھذا المتوسط عما أوردتھ الدراسة الجزائریة

إجابة.22لدیھا الراشدین متوسط إنتاجیة الأفراد 

)، R=24)، نریمان (R=37)، إكرام(R=34(إذا ما استثنینا إنتاجیة كل من حالة: موراد

طغى یظھر لنا، أن إنتاجیة باقي أفراد مجموعة البحث ی)،R=24)، صاره(R=23كریمة (

كتفى ا. إذ في التعبیر واللجوء إلى الھوامات أمام مادة الاختباراتعلیھا الكف والصعوبة 

زیدان، رید،فأغلبیة الأفراد بتسمیة الأشیاء دون التوغل في بعدھا الھوامي ( كمال، حمید، 

وعة أمیر، سمیر، نریمان، مریم، أكرام) من جھة أخرى تمیزت إنتاجیة بعض أفراد مجم

فریال)، ینة،ل الھوامات المتعلقة بالمخاوف القدیمة( أمالبحث، رغم قلة عدد الإجابات، بثق

ن حث عوالانطباعات الإسقاطیة (كامیلیا) في حین كشفت إنتاجیة بعض أفراد مجموعة الب

ثرائھا من حیث الكم والنوعیة (كریمة، موراد، صاره).

ي أتتتتوزع الإجابات على اللوحات بتكرار مختلف باختلاف بنیة اللوحة ولونھا، حیث 

حق ي الملففي المرتبة الأولى في إثارتھا لأكبر عدد من الإجابات كما ھو مبین Xاللوحة 

. ونتائج )2008)، وھو ما یوافق نتائج الدراسة الجزائریة(سي موسي و بن خلیفة IIIرقم (

Azoulay)5الدراسة الحدیثة لفرقة باریس et al, عود حسب ھاتین وھذا ی(2007

تجھ لك یلوان اللوحة وانتشار بقعھا، الذي یحي قلق الانفصال، لذالدراستین إلى تعدد أ

.الموضوع لأطول وقت ممكن نتیجة صعوبة الانفصال-مبحوث إلى الاحتفاظ باللوحةال

ریة(سي أقل عدد من الإجابات، وھو ما یخالف نتائج الدراسة الجزائVIIتستثیر اللوحة 

) وذلك نظرا لبساطتھا وطغیان اللون الأبیض علیھا.2008موسي وبن خلیفة 

عیة كان زمن الإجابة أغلبھ قصیرا، وھذا یعبر عن رغبة المبحوث في التخلص من الوض

أمام مادة الاختبار.الإسقاطیة ویؤكد الصعوبة التي كان یواجھھا المبحوثین 

جاءت الإجابات المبتذلة في مجموعة البروتوكولات ضئیلا جدا حیث قدرت نسبة متوسط 

)٪32بنسبة (v، وقد ظھرت أغلب الإجابات المبتذلة باللوحة =ban)٪16استعمالھا (
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، یعبر ھذا النوع من الإجابات عن أبسط إدماج لصورة )٪(22بنسبة Iإضافة إلى اللوحة 

، أما فیما یخص إدراك الإجابات المبتذلة المعبرة عن التصور الإنساني في اللوحة الذات

صورة ) وھذا یكشف عن صعوبات تقمص ٪13(الثالثة فقد جاءت نسبة إدراكھا ضعیفة جدا 

إنسانیة.

حد، وھي ) رفضا في البروتوكول الوا0.8فیما یتعلق برفض اللوحات فقد سجلنا ما یقارب (

عض لت بلقیمة التي أوردتھا الدراسة الجزائریة (رفضا واحدا)، فقد سجقیمة قریبة من ا

لات توكوالبروتوكولات ارتفاعا ظاھرا لرفض اللوحات (زیدان، أمیر، أمینة) أكثر من برو

قیة لمتبالأخرى (صاره، حمید، سمیر، مریم) في حین لم ترفض أي لوحة في البروتوكولات ا

في IXوحة في أولویة اللوحات المرفوضة، إذ تعتبر الل)، وقد لاحظنا اختلافات طفیفة 07(

لى التي وھي اللوحة الأوVIمجموعة بحثنا الأكثر إثارة للرفض، تلیھا اللوحة السادسة 

IIIرفضت في مجموعة أفراد البحث في الدراسة الجزائریة، متبوعة باللوحة الثالثة 

بل فق بالمقاالتاسعة في مجموعتنا یتعلى التوالي، غیر أن تكرار رفض اللوحة VIIوالسابعة 

ة ي اللوحا فھمع النتائج التي سجلتھا مجموعة أفراد البحث في باریس، أما اللوحة الأقل رفض

ما یزانھا ول. ویمثل رفض اللوحة التاسعة رد فعل للغموض وعدم البناء اللذان یمIIالثانیة 

تدعوه من نكوص إلى رمزیة أمومیة قبل تناسلیة.

طرق التناول اعتمدت مجموعة بحثنا غالبا على نوعین من طرق الإدراك، الشاملة بالنسبة ل

) وھي مرتفعة عند بعض G=32والجزئیة، نلاحظ ارتفاع طفیف بنسبة للإجابات الشاملة (٪

)، G=٪47٪)، كامیلیا(50أفراد مجموعة البحث كما ھي عند كل من كامل (

)، وقد یدل ذلك على G=٪32(ه) صارG=٪33)، حمید(G=٪44)، فرید(G=٪60أمینة(

الكبت الشدید ضد بروز مشاعر القلق والرغبة في التخلص من وضعیة الاختبار في أقرب 

وقت. وھذا بإعطاء إجابات شاملة بسیطة، ومن جھة أخرى قد تعبر عن الحاجة إلى إدراك 

ضار المواضع الشاملة والاحتفاظ بالوحدة والشمولیة، ولا یكتفي بعض الأفراد بالاستح

العادي للمدرك، بل نجده یكثر من التعالیق التفصیلیة لھ، مما یبرر حضور الإجابات من نوع  

D/G، أوGblھو الحال في إجابات من نوعمثل ما« La je voix deux têtes
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opposées elle se ressemblent … elle portent des mains leur pieds sont

unie ᴪ des êtres peuvent  D/G êtres  des animaux »  في اللوحةVII خفاش" .

»)، (Gblمتآكل في المناطق البیضاء"  un masque »Gbl) في اللوحة (I.

)، وكریمة D=٪78أما بالنسبة الإجابات الجزئیة فھي مرتفعة عند كل من مریم (

)70٪=D) في حین استوفت النسبة العادیة عند: فریال ،(65٪=D) 64)، إكرام٪=D،(

)، نریمان D=٪61)، سمیر (D=٪63)، أمیر (D=٪67)، حمید (D=٪68صاره (

)67٪=D) 68)، موراد٪=Dا )، ونجدھا منخفضة عن النسبة العادیة عند كل من كامیلی

)33٪=D) 56=٪)، فرید (50)٪)، زیدان(42=٪)، كامل (40)، أمینة.(٪=

أن جموعة بحثنا، إلافي م(Dd)كما لاحظنا قلة تكرار الإجابات الجزئیة البیضاء

ین حضورھا سمح لبعض الأفراد بإبراز انشغالاتھم الاضطھادیة ( إكرام )، في حین ب

حضور بعض الإجابات الجزئیة البیضاء حساسیة أفراد المجموعة للفراغ.

ھیمنت المحددات الشكلیة عند معظم أفراد مجموعة البحث حیث سجلنا من خلال 

تشكیل واقع جوء إلى المحددات الشكلیة للحفاظ والتمسك بالوالبروتوكولات ارتفاع نسبة الل

ة فاع نسبارتالرقابة الشدیدة على العالم الداخلي والرغبة في احتواء المواضیع حیث لاحظنا

ود ٪ الشيء الذي یكشف عن استثمار مفرط للحد76حالات تفوق 7المحددات الشكلیة لدى

د ة المحدراط في استثمار الحدود تؤكده نسب٪ من مجموعة أفراد البحث ھذا الانخ47بنسبة 

لى ین إالشكلي الموسع المرتفعة عند جمیع أفراد مجموعة البحث لتدل على حاجة المبحوث

ج.تعزیز احتواء التصورات ووضعھا في غلاف إدراكي یحدد ویمیز بین الداخل والخار

ت الشكلیة ولو على سجلنا في مجموعة البروتوكولات المیل إلى الرقابة من خلال المحددا

حساب نوعیتھا، العامل الذي حال دون اللجوء إلى المحددات اللونیة بصفة كبیرة، ورغم، 

غیر انزویاذلك تبین لنا أن اللون الأحمر بصفة خاصة أثار لدى بعض أفراد البحث فیضان

ت متحكم فیھ تتمثل في محتویات: الدم والنار وھي محتویات أثیرت بكثرة في البروتوكولا

وقد أتت في إطار ھدمي، فالحساسیة اتجاه اللون الأحمر بإثارة تصورات الدم أو عزل ھذا 

اللون مباشرة وتجنب إدراجھ في الإجابات بغیة التحكم في إثارتھ.
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جموعة البحث تمكن أفراد م(Clob)إلى المحددات الفاتحة القاتمة اً نسبیاً سجلنا أیضا لجوء

وجدانات الخوف والقلق.التعبیر من خلالھا عن 

یث حدیة تظھر الدینامیكیة الصراعیة رقابة مفروضة على حركة النزوات العدوانیة واللبی

لذي امید كان نمط الصدى الداخلي منبسط عند أغلبة أفراد مجموعة البحث باستثناء حالة ح

ل من كفي حین تمیز نمط الصدى الداخلي لدى (2K/0C)تمیز نمط صداه الحمیم بالانطواء

بالانغلاق. یغلب المیل إلى (0K0C)وزیدان(0K/0.5C)، أمیر (0K/0C)سمیر 

لوقت افي الانطواء والنمط المنغلق الصافي في الصیغة الثانویة لدى أفراد مجموعة البحث

، (TRI)ر لظاھاالذي غاب النمط المنبسط بنوعیھ. تعتبر غلبة المیل إلى الانبساط المعلنة في 

وسیةب النسبي أو التام  للإجابات الحركیة، وھي عبارة عن دفاعات ھناتجة عن الغیا

نا أخذ(صاره، فرید) أو في حالات نادرة عبارة عن دفاعات ھستیریة (كریمة)، خاصة إذا

بعض الذي یكون مرتفعا عند(RC)بعین الاعتبار نسبة الإجابات في اللوحات الملونة 

الأفراد.

ذا دلة، وھلمعااكسة تماما (الانطواء والانغلاق) لتناقض تلك اتتجھ الصیغة الثانویة وجھة مع

لم یدل على وجود صراع داخلي یحاول أفراد مجموعة البحث إخفاءه وإسقاطھ على العا

ر عنالخارجي، فھذا المیل الانسحابي الذي یفرض نفسھ خاصة في الصیغة الثانویة یعب

دم لحد من الصراعات العمیقة وعرجحان وغلبة الكفة لدى أفراد البحث، إذ یفضلون ا

تي تھددة التنشیطھا بقطبیھا الفكري التصوري والنزوي العاطفي نتیجة قوة الھوامات النزوی

صورة الذات لدى بعض الأفراد.

كشفت بروتوكولات اختبار الرورشاخ عن صعوبة ظاھرة لدى المبحوثین في تقمص 

) وبعیدة عن النسبة ٪17ھا ضعیفة (الصورة الإنسانیة والتي جاءت نسبة متوسط استعمال

٪ 17و)Hd٪ إجابات إنسانیة جزئیة (33العادیة خاصة إذا ما عرفنا أن ھذه النسبة من بینھا 

). وھذا لما تشكلھ من صعوبة في إدراكھا، وخاصة، أمام اللوحة Hإجابات إنسانیة خرافیة (

IIIأفراد من 10تذلة، حیث تمكن التي تدفع أكثر من غیرھا إلى إدراك الصور الإنسانیة المب

) أو الجزء Gمن إدراك الصورة إنسانیة مبتذلة، وھي تدرك غالبا في كل اللوحة (15أصل 
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. لجأ معظم أفراد مجموعة البحث إلى التحفظ في تعریفھا وتجنب العلاقات، (D1)الكبیر منھا

Deux,شخصین"مثل:  personnes.شغل بنادم،deux hommes penchés"

أفراد من 09صعوبة تقمص الصورة الإنسانیة، أدى إلى ارتفاع الإجابات الحیوانیة عند إن 

)، A=٪44مجموعة البحث، في حین استوفت النسبة العادیة لدى كل من موراد (

)، وتبقى منخفضة A=٪50)، كمال (A=٪50)، أمینة (A=٪50)، نریمان (A=٪50مریم(

نیة.نتیجة ارتفاع نسبة المحتویات الإنسا)، A=٪20عن النسبة العادیة لدى كامیلیا(

:خلاصة

ف عوامل ) حول مختل6یمكننا استنادا على التحلیل السابق للمعطیات الواردة في الجدول(

الرورشاخ أن تقترح النقاط التالیة :

ث، وقد یدل ) لدى أغلبیة أفراد مجموعة البحFــ ضعف فعالیة الأنا في نوعیة الرقابة (٪+1

وكفھاا جنبھس وانخفاض الرقابة أمام متطلبات النزوات الجنسیة التي حاولوا تذلك على الیأ

رتفع).مFھوامي النزوي بفعل الرقابة الشكلیة المتشددة (٪المن خلال منع بروز العالم 

زعة ــ یتجھ أغلبیة أفراد مجموعة البحث إلى كف الصراعات الذي یبدو في غلبة الن2

ة العجزنتیجالتصوري والعاطفي، وذلكھإلى الانغلاق في شكلیة قي المیل الانسحابیة البارز

د إلى فراعن إیجاد تسویة بین النزوات والدفاع، ولتعویض ھذا النقص في التفاوض یلجأ الأ

الدفاعات الھوسیة و/أوالتھویلیة التي تجلت في الانبساط الظاھري.

ى ائیة لدة ثنوإدخالھا في علاقــ غیاب الصورة الإنسانیة لدى بعض الأفراد وتجنب تعریفھا3

شة البعض الأخر یطرح إشكالیة صعوبة التقمص والاعتراف بالأخر الذي یذكره بالھشا

النرجسیة.

:AT9. عرض وتحلیل النتائج الكمیة لاختبار 2

عرض إلىالعنصرھذابعد عرض وتحلیل النتائج الكمیة لاختبار الرورشاخ لمجموعة بحثنا سنتطرق في

من خلال عرض ملخص شبكة التحلیل في الجدول الموالي. AT9وتحلیل نتائج اختبار 
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الرسم ز)، أن كل أفراد مجموعة البحث قد تمكنوا من انجا06یبدو من خلال الجدول رقم (

ن معتمدیم قصةالأبعاد الثلاثة (أعلى، أسفل، عمق)، إذ اكتفوا برسدون الأخذ بعین الاعتبار 

یلیا، كامعلى بعد واحد فقط. یتمیز الرسم المنجز بعدم إضافة عناصر أخرى باستثناء حالة

یدان تمد زالتي أدرجتا عناصر أخرى تتمثل في السیارة، الأب، العائلة، في حین اعوأمینة 

عناصر (كریمة،صاره)، وبنى 08شاء قصتھ واكتفى البعض برسم على عنصر واحد لإن

07عناصر (أمینة)، 03عناصر (نریمان)، أو 04البعض الأخر قصتھم معتمدین على 

الحال لدى كمال، وھذا قد یدل على الكفعناصر مثل ما ھو 06عناصر (سمیر)، أو 

یمة الاختبار )، فقد تقیدوا بتعل08وضعف القدرات التخیلیة. أما بقیة أفراد مجموعة البحث (

واعتمدوا على العناصر التسعة لانجاز رسمھم .

جام یتجھ أغلبیة أفراد مجموعة البحث إلى توزیع العناصر بطریقة غیر متوازیة وبأح

، ریمةمثلا كبر حجم المنزل، مقارنة بالعناصر الأخرى لدى كل من (كمختلفة، إذ نشھد

منزلإكرام)، والذي یكشف عن الحاجة إلى الأمن وإلى الذات المتضخمة، أو أن ھذا ال

جنسیة النزوات الأمامنفسي الحاوي الضعفصغیر الحجم (فریال، كمال، صاره)، یدل على 

في حین رسم الذي التمسناه أثناء إجراء المقابلة.والعدوانیة ما یفسر ضعف واحتقار الذات 

وافذ ندون البعض الآخر (موراد، أمینة)، منزل یشبھ الصندوق في الحالة الأولى والمنزل ب

سیف والوتكشف بعض العناصر: الوحش.یة، یدل على صلابة الغلاف النفسيفي الحالة الثان

الصور وغیاب استثمرطبیعةالعناصراستثمارعن ضعف الاستثمار النرجسي نتیجة 

في الإنسانیة (كمال، صاره). وتشھد بعض الصور الإنسانیة المنجزة عن اضطراب عمیق

لوجھ، مح اصورة الذات (نریمان، سمیر، أمینة، فرید، أمیر، موراد، مریم) نتیجة غیاب ملا

ود وجىكما لاحظنا غیاب الصور الإنسانیة في بعض بروتوكولات (كمال، زیدان)، لتدل عل

إشكالیة عمیقة في التقمص والھویة.

) الذي تمیز 1code=13یتجھ أسلوب النص نحو السرد لدى أغلبیة أفراد المجموعة (

بالاختصار لدى (كریمة، إكرام، حمید، زیدان، أمیر، سمیر، نریمان، مریم)، والوفرة في 

لتركیز على حقیقة التعبیر مع غیاب الربط بین التصورات والعواطف (كامیلیا، موراد)، وا
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معاشة (فریال) أو التمني (أمینة). ویبقى التعبیر الدرامي صعب التفسیر لدى فرید. ورغم 

لعناصر اعلى تتابع وظائف االاختصار الذي میز النص لدى أغلبیة الأفراد، إلا أنھم حافظو

وحد محدد وملى حقیقة مرجعیة الفعل الدرامي المنجزة كما سجل الفعل في الزمن مثبت ع

(موراد، كریمة، مریم، صاره، نریمان، إكرام، حمید، أمینة، زیدان)، أو أنھ غیر منسق مع 

الموضوع المركزي (فریال، كامیلیا، أمیر، فرید) أو أن الفعل غائب (كمال، سمیر).

رسم والتمكن أغلبیة أفراد مجموعة البحث (تسعة أفراد) من إحداث تناسق بسیط بین النص

ة ي حركنستطیع فھم الرسم لدى أغلب الأفراد، فقد جاء النص لیوضح ویضففبدون النص لن 

، ریالوقد تمكن كل من (ف،وحیویة على الرسم ویحمل استعلامات فردیة لمختلف العناصر

اب فرید، كامیلیا، زیدان مریم)، من أحداث تناسق جید بین النص والرسم، في حین غ

."أمیر"التناسق في بروتوكول 

البروتوكولات المنجزة من طرف أفراد البحث إلى مختلف الفضاءات الوجودیة، حیث تنتمي 

)، یلیھ  كل من الفضاء البطولي ومتعدد ٪46یحتل الفضاء الصوفي المرتبة الأولى بنسبة (

).٪16وفي المرتبة الأخیرة جاء الفضاء التآلفي بنسبة (،) لكل واحد٪20البنى بنسبة (

في على عدم القدرة وعجز معظم أفراد مجموعة البحث عن تكشف ھیمنة الفضاء الصو

مواجھة القلق الوجودي والصراع لذالك نجدھم یفضلون تنشیط عناصر الراحة والسكینة (من 

.خلال أحلام الیقظة) وتوریة وتجنب عناصر الخطر، وھذا یدل على وجود ھشاشة نرجسیة

لدى (حمید، صاره) فإن الأنا ففي حالة تنشیط الصراع بین الوحش والشخص مثل ما حدث

عاجز عن مواجھة خطر النزوات العدوانیة، لذلك نجد الشخص یفضل الھروب وتعریض 

9AT) أما في حالة زیدان فرغم انتماء بروتوكول 4codeنفسھ للخطر قصد حمایة حدوده (

ور حول إلى الفضاء البطولي، إلا أنھ في الحقیقة لا وجود لخطر حقیقي یھدد أناه، فالقصة تد

قدرتھ على نزع السیف المغروس في الصخرة، الھدف منھا ھو تضخیم الذات واستثمارھا 

نسبة للفضاء التآلفي الذي نشط من ال). أما بcode1لذلك نجد أنھ قد تحكم في قلقھ الوجودي (

طرف فریال، وإكرام، فقد تمكنت المبحوثة الأولى من تجسید واقع عاشتھ یتمثل في قطعھا 

عصمھا والذي یكشف عن خطورة النزوات التدمیریة الموجھة نحو الذات والذي لشریین م
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حاولت التحكم فیھا باللجوء إلى أحلام الیقظة (ذھابھا للبحر)، أما في الحالة الثانیة یبدو أن 

المبحوثة تفضل تنشیط الفضاء الصوفي أكثر وفي حالة ظھور خطر ما فإنھا تنتقل إلى تنشیط 

الراحة والدفء. أما في حالة قضاء على الوحش لتعود بعد ذلك إلىالفضاء البطولي لل

، فیبدو أنھم یفضلون تنشیط فضاء غیر مبني لیكشف عن خطورة "وأمیر"، "فرید"سمیر، "

الحالة النفسیة وعن انتماء توظیفھم النفسي إلى السجل الذھاني .

ھم في دون إسقاط أنفس) قد تمكنوا من سرد قصة09یبدو أن معظم أفراد مجموعة البحث (

قاط أنفسھم ) أفراد من سرد قصة بعیدا عن معاشھم الحقیقي أو إس06النص، بینما لم یتمكن (

، أو عبر عن أمانیھ من تحدث عن حقیقة معاشة (فریال)بشكل ثانوي، فمنھم

دة مجروانشغالاتھ(كریمة،أمینة) ومنھم من عبر عن قلقھ الوجودي بالاعتماد على مراجع

لیة ة خیاوالحیاة (نریمان)، ومنھم من لعب دور الكاتب (مریم) ومنھم من اخترع قصللنفس 

لى عبھا جعلتنا نفكر أنھا عبارة عن ھذیان (كامیلیا)، كل قصة مخترعة اعتمد فیھا أصحا

ى الأفكار حالات)، ھذا اللجوء إل3حالة) أو على المطالعة والأفلام(12أفكارھم الخاصة (

ر وفقر الھوامات لدى بعض أفراد مجموعة البحث، ھذا ما یفسالخاصة یكشف عن الكف

صر لعنااالصعوبة التي یجدھا معظم أفراد مجموعة البحث في التمیز بین الوظیفة ورمزیة 

ى أفراد) لتبق3أفراد) وعدم القدرة على انساب رمزیة واضحة للعناصر (5المنجزة (

الكفة دو أنللعلاقة بین الحیاة/موت یبالخصائص الرمزیة لبقیة الأفراد ممكنة، أما بنسبة 

تأرجحت لصالح الحیاة لدى كامل أفراد مجموعة البحث  

غت ذ بلتمكن معظم أفراد مجموعة البحث من اقتراح مخرج یتماشى مع المشكل المطروح، إ

ان ) ك٪13) في حین نجد أن نسبة (٪87نسبة الأفراد الذین نجحوا في اقتراح مخرج (

ي ر) فكل المطروح حیث فشل كل من (كمال،وسمیرحھ لیس لھ علاقة بالمشالذي اقتالمخرج

ذلك.

، )٪53خص المرسوم إذ بلغت نسبتھم (حاول معظم أفراد مجموعة البحث تقمص دور الش

un)رضاھم عن الذات وضعفھا إلا أن التماھیات تكشف عن عدم  homme mais armé,

la bonne mère) أو أن الھدف منھا ھو التحكم في النزوات المعبر عنھا بصفة فجة في
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النص مثل ما ھو الحال لدى أمیر، أو أنھا تكشف عن غموض التقمصات لدى فریال التي 

تقمصت دورین: الوحش،والجمیلة، أو لدى نریمان التي أدت دور البطلة التي تجتاز الصراط 

لنسبة (لزیدان). أو الإنسان الذي یقوم بحراسة قطرات المستقیم أو البطل الذي ینزع السیف با

الماء (فرید).

لغ م تببالنسبة للأفراد الذین فضلوا تقمص صورة غیر الصورة الإنسانیة فنجد أن نسبتھ

ید، ٪)، إذ منھم من فضلوا تقمص دور الملجأ (سمیر، كمال)، أو دور العصفور (حم40(

ورة صص مقء (صاره) یدل ذلك على صعوبة تور الماكامیلیا)، أو دور الفراشة (إكرام) أو د

المھددة بالانحلال.إنسانیة نتیجة ھشاشة الذات 

تكون ھا سلم تتمكن المبحوثة "مریم" من الدخول في لعبة السؤال وقد اكتفت بالإجابة بأن

داخل العائلة لتكشف أیضا على غموض تقمصاتھا.

خلاصة:

یات لمعطلاط العامة، انطلاقا من التحلیل السابق على العموم یمكننا أن نقترح بعض النق

) على النحو التالي:06المتحصل علیھا من الجدول (

شاء الصعوبات التي وجھھا معظم أفراد مجموعة البحث في إنAT9ــ یترجم الاختبار 1

لكف جة اقصة خیالیة بعیدة عن المعاش الحقیقي وھذا یدل على جمود القدرات الفكریة نتی

وكأنھ لیس لھم قدرات على التفكیر والخیال.الشدید 

لتي صر اــ عدم القدرة على تسیر الصراعات، إذ یفضل أغلب أفراد المجموعة تجنب العنا2

ة، لراحتحي القلق الوجودي وذلك من خلال تنشیط الفضاء الصوفي الذي یتمیز بالسكون وا

مات عن فشل المكانیزوفي حالة اللجوء إلى تنشیط الفضاء البطولي ھذا الأخیر یكشف

من لأناالدفاعیة في مواجھة الخطر النزوي  الذي  یمكن أن یحول ضد الذات حتى یتمكن ا

النجاة.

ــ یبدو أن صورة الذات لدى أغلبیة أفراد مجموعة البحث مضطربة نتیجة استثمار الصورة 3

جم بالحجم الكبیر الإنسانیة مقارنة بالعناصر الأخرى أو لضعف الاستثمار النرجسي الذي یتر
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لأحد العناصر المنجزة مقارنة بالصورة الإنسانیة إضافة إلى ذلك یبدو ضعف الاستثمار في 

عدم اھتمام أغلبیة أفراد مجموعة البحث بالتفاصیل عند انجازھم للصورة الإنسانیة التي 

ة غابت عنھا ملامح الوجھ وبعض أعضاء الجسم، أضف إلى ذلك الحجم الكبیر للوحش مقارن

بالشخص.

بة الذي تبین في رغصعوبات في التقمص الثانوي 9ATــ تجلت من خلال بروتوكولات 4

مص بعض أفراد مجموعة البحث في التقمص صورة حیوانیة، أو عنصر طبیعي وتجنبھم لتق

مص دور الشخص المنجز في رسمھم (إجابة عن السؤال "د" من الاستبیان) وفي حالة تق

موض المنجزة في رسوماتھم یبدو أن ھذا التماھي یكشف بدوره عن غالصورة الإنسانیة 

ك التقمص الذي یترجم في تقمص الصورة الجیدة والسیئة في نفس الوقت أو تعزیز تل

طة على قسف عن ضعف استثمار صورة الذات المالصورة بوسائل دفاعیة والذي یكش

الصورة الإنسانیة المنجزة في الرسم.

في لمجموعة بحثنا سنتطرقAT9كمیة لاختبار الرورشاخ واختبار بعد عرض النتائج ال

فصل مالموالي إلى عرض النتائج الكیفیة لكلا الاختبارین، وذلك من خلال عرض فصلال

لمعطیات سبع حالات من مجموعة البحث.



:دسالفصل السا

لیل مفصل لسبع حالاتعرض وتح
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تمھید:

بق، لابد في الفصل الساAT9بعد عرض وتحلیل النتائج الكمیة لاختبار الرورشاخ واختبار 

، وقد اعتمدنابمجموعة بحثناالخاصة AT9من عرض وتحلیل بروتوكولات الرورشاخ و

واقع ن الفي تحلیل المعطیات المتحصل علیھا على الدراسة العیادیة لكل حالة، لأنھا تبی

الدینامي لكل فرد.النفسي 

قیة لمتباونظرا إلى طول الحالات ارتأینا عرض سبع حالات مفصلة، أما الحالات الثمانیة 

نعرضھا بصفة مختصرة. ونشیر إلى أنھ وجدنا صعوبة في اختیار البروتوكولات 

المخصصة للعرض المفصل، لأن كل البروتوكولات كانت مھمة وتعبر عن خصوصیة 

ت التيلحالاشخاص مكرري الفعل الانتحاري. قمنا في الأخیر باختیار االسیر النفسي لدى الأ

.حثنابیات والتي تخدم أكثر فرضارتأینا أنھا تعاني من الكف والأكثر إصابة في نرجسیتھا

شاخ واعتمدنا في تحلیل النتائج على تقدیم الحالة، ثم عرض وتحلیل بروتوكول الرور

سقاطیة.، وملخص المعطیات الإAT9وبروتوكول 

سنة.29. عرض معطیات الحالة الأولى: كریمة 1

تقدیم حالة كریمة:

نصف. تم وسنة، وھي مطلقة وأم لطفل یبلغ من العمر سنتین 29كریمة سیدة تبلغ من العمر 

ولتھا محاالالتقاء بھا خلال مدة استشفائھا للمرة الثانیة في مصلحة الطب العقلي نتیجة

لة القفز من على شرفة المنزل.الخامسة للانتحار، بمحاو

دراسة في ). تركت مقاعد ال02إخوة وأختین (05كریمة ھي الطفلة ما قبل الأخیرة من أصل 

ملت ). عالسنة التاسعة أساسي، لتقوم بعدة تربصات (إعلام آلي، مربیة، سكرتیرة، خیاطة

السابق.لمدة عام ونصف كسكرتیرة عند طبیب عام، ثم توقفت بعد خطبتھا من زوجھا 

»وصفت كریمة فترة الخطوبة، التي دامت سنة، أنھا أحسن فترة عاشتھا في حیاتھا  c’est

le Paradis . ومع قرب موعد الزواج بدأ الشك والتردد یساورھا، فعزمت على إنھاء «

العلاقة، لكن رفض الأم والخوف من إخوتھا دفعھا للاستمرار في العلاقة.
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معاملة أشھر، من حیث سوء07أھل الزوج حیاة لا تطاق لمدة بعد الزواج عاشت كریمة مع 

لعملأھل الزوج لھا ولامبالاة الزوج، ومن جھة أخرى اكتشافھا بأن زوجھا عاطل عن ا

وفي دار بیت زوجك كنت معززة ومكرمة في دار بابا،«بسبب إصابتھ بمرض القلب 

.»یعفسوك

ت ت تتجنب وترفض القیام بالواجبااتسمت علاقة كریمة بزوجھا بالبرودة، حیث أصبح

زوجتھ . قابل الزوج البرودة الجنسیة ل»یوم عذراء بعد الزواج15قعدت «الزوجیة 

ن رفتیغباللامبالاة، وتعقدت الأمور بعد أن رزقا بطفل، حیث أصبح الزوجان ینامان في 

ھا زوجمنفصلتین، مما دفعھا إلى إھداء ملابس النوم التي لم تستعملھا لزوجة صدیق 

.»عمرت فالیزة بنویزات ومدیتھم لمرت صاحب راجلي«

بدأ التاریخ المرضي لكریمة بإحساسھا بتوعك جراء استحمامھا وتنویم ابنھا، انتظرت عودة 

»زوجھا لتشتكي لھ، لكن رد فعلھ كان قاسیا ne commence pas, moi aussi je suis

malade ران لإیصالھا للمستشفى الجامعي خلیل ، وعلى إثر ذلك فقدت وعیھا. تدخل الجی«

عمران، حیث لم یتم تشخیص أي اضطراب عضوي لدیھا.

بعد خروجھا من المستشفى انتقلت لتعیش مع أھلھا، وانقطعت كل اتصالاتھا مع زوجھا، ھذا 

الأخیر لم یتكبد عناء زیارة زوجتھ أو السؤال عن ابنھ. بعد ثلاثة أشھر قام إخوة كریمة 

»لتسویة وضعیة أختھم، لكنھ كان غیر مبال بھا بالاتصال بھ  c’est moi le malade et

pas elle أشھر راجعت كریمة نفسھا وقررت أن تعطي فرصة جدیدة للعیش مع 3.بعد«

»زوجھا، وأن تصحح أخطاءھا، لكن ذلك لم یتحقق j’ai pensé que je vais revenir

chez moi mais ce n’été pas le cas ».

أشھر قامت بمحاولة أولى للانتحار، وذلك أثناء 06الحادثة الأولى (فقدان الوعي) بـ بعد

تجوالھا مع أختھا بالسیارة من خلال فتح باب السیارة ومحاولة النزول منھا وھي تسیر. في 

نفس الیوم، قامت بمحاولة ثانیة حینما أرادت القفز من شرفة المنزل. تم استشفائھا للمرة 

أیام. وقد زاد عدم تقبلھا لفكرة استشفائھا في مصلحة 05ھاتین المحاولتین لمدة الأولى اثر

، من حدة العدوانیة الذاتیة. »نوانس ھبلغ«الطب العقلي 
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ى بعد خروجھا من المستشفى قامت بسلسلة من الاعتداءات على نفسھا (ضرب رأسھا إل

نزل).القفز من على شرفة المزجاج النافذة، استعمال السكین لقطع شرایینھا، محاولة 

القفز اولتدخلت مصلحة الطب العقلي للمرة الثانیة بعد سنة من استشفائھا الأول، بعدما ح

بخنق لحة،من على شرفة المنزل، كما قامت بمحاولة أخرى للانتحار أثناء استشفائھا بالمص

ن ج مفي الخرونفسھا بملابسھا التي كانت ترتدیھا. وكان السبب حسب كریمة ھو رغبتھا

المصلحة وإخلال الطبیب المشرف بوعده بتحدید موعد خروجھا من المستشفى.

ئلي یخ العالتارسجلنا في السوابق العائلیة أن والد كریمة كان مدمنا على الكحول. ولم یشھد ا

لكریمة أي سوابق في الانتحار أو محاولة الانتحار.

رار ا من الخروج وحدھا یشكل حافزا لتكظھر أن مراقبة عائلتھا المستمرة لھا ومنعھ

ھ إحباطقابلمحاولاتھا الانتحاریة في سیناریو كلاسیكي: فأي رفض لمطالبھا بحریة الخروج ی

ن على فز موانفعال عاطفي شدید یدفعھا للتھدید بالقیام بمحاولة الانتحار أو محاولة الق

الشرفة.

سنة.29كریمة الرورشاخ:بروتوكول

التنقیط التحقیق النص التلقائي

1.G C’FAban

2. DdF-Hd

Par ce que elle est noir

Deux points dans la grande

saillie latérale supérieure

3’’
1- Comme ça chauve souris
˂˄ 
2-des yeux

30’’

I

3. DF+A

Choc

Je vois de chiens en haut et
deux en bas font de bizou
(D) (DkanAban)
(rit)
Ça comme du sang
itefghed gkhenoufensen
(DCsang)(یخرج من أنوفھم)

7’’
Je ne vois rien… pourquoi je
tremble ? ˄v…je vois quelque 
chose ; mais c’est quoi le rouge
agui amaken je ne sais pas
3- un cafard (D3)ولا لالا ؟

1’

II

4.GKHban

5.DCFAnat

C’est des femmes avec des
seins ماشي قاعدین لتحت ماراني 
نشوف والو... یخدموا حاجة یطیبوا 
بلاك (rit) لفوق des oiseaux
(D2) (DF+A)

3’’
4-deux gens qui sont pas assise
mais penché شویة qu’est ce qu’il
fait ?....je ne sais pas… ils se
regardent face à face. Le rouge je

III
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6.DF-(H)
Choc au rouge

ne sais pas quoi ? … peut être leurs
cœurs.
5- C’est des cœurs(D3) mais ça je
ne sais pas qu’est ce qu’ils fusaient.
ça je ne sais pas
(D2)شغل ملاك موراھم سبحان الله -6

2’

7.GFClb(H)

Un méchant شغل ذ الزعیم  le
plus for, mais qu’est ce

qu’il fait ? je ne sais pas
qu’est qu’il fait un

méchant c’est tout. il a des
pieds des mains

5’’
Un méchant qui peut être
7- un monstre (G)

1’

IV

8.GF±A
Chauve souris 6’’

8- C’est un animal ماشي ھكذاك
chauve souris non papillon non…V
peut être moustique (G)
1’

V

9.DF±ClobA

Choc

Un animal un moustique
avec les yeux(D3)

خوفتنيلتحت حاجة 

10’’
c’estھذا un animal لفوق (D3) -9
ولتحت c’est… qu’est ce que tu est
رحم باباك واش تكون نتا .    (الغضب والقلق 
ظاھر على وجھھا)
                    (D1) لتحت خوفني

1’

VI

10.GF+Hd/Arch

11.DF+Ad

Des têtes تاع تماثیل مصر (G)
Tête d’un cochon (D3)

11’’
10-Des visages humains
Des visage ھذوك تاع مصر كیفاش .…
  ˂ (G) یسموھم
11-visage d’animal (D3) je vois…
dis moi c’est quoi ça? C’est
quelque chose.

1’30’’

VII

12.DF±A
13.DF-A
14.DF+A
15.DdF+A

دب ماشي نمر  (D1)
Chauve souris (D5) و ھذا
avion(DF+A) la forme d’un
papillon (D2)
Deux petits poissons
(Dd25)

8’’
ھنا راني نشوف سبع صغیر ولا نمر 12-
chauveھذا ثاني 13- souris ھذا

papillon-14
iciوھذا ماشي حوت؟ 15- deux poissons

1’40’’

VIII

16.DF+H

17.DF-A

Un bébé, la tête de bébé
ses mains il est assis
Un crocodile (une partie de
D11)

10’’
16- ˂ici je le vois comme un bébé il 
est assis (D4)
ھنا  un crocodile -17

1’20’’

IX

18.DF+A
19.DF+Anat
20.DF-A
21.DF+A

(D1)شكل عقرب
formeھذو  de pomment و

، وھذا (D7)ھذا یشبھ للكفار
des poissons (D12) وھذا

7’’
كل عمال il est difficile
وھذا(D1)ھذا عقرب  -18
des poumons (D11) -19
des animaux(D7)     -20 شغل 

X
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22.DF+A

23. DF-A

A)+des oiseaux(D15) (DF
têteو ھنا  de chien(D13)

)Ad+DF(
وھذا حصان البحر 

شوفوان cafard (D8) -21
ھذا نشوف فیھ حوت˅ (D12) -22
23- ˂˄˅ ھذا   c’est un serpent  لالا ماشي
ثعبان ھذاك لي یعلقوا فالسنسلة یجیبوه من 
البحر (D10)واش یسموه حصان 

2’30’’

الاختیارات:

Des couleurs vivantes VIII, X :الایجابیة

méchantالسلبیة: IV, V

المخطط النفسي

الخلاصةأنماط الإدراكالمحدداتالمحتویات
A= 14
Ad= 1

H=2
Hd=2
(H)=2

Anat= 2

F+=10
F±=2
F- =6
S.de F=19

K=1
S.de k=0

CF=1
C’F=1
S.de C= 2

Fclob=2

G=5
G٪=21 
D=16
D٪=70 
Dd=2

R=23
R. comp=03
Refus=0
T. total=13’ 30’’
Tps/R=35’’
T. d’appr : G-D-Dd

TRI=1K/2C
F. C=0k/0E
RC٪=52 

Ban= 2

F٪=78 
élarg=92
F+٪=61 
élarg=64

A٪=65 
H٪=17 (27) 

,X,VI)4الصدمات:  III, II)

التعالیق: كبت، انشطار، تردد.
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سنة .29تحلیل بروتوكول الرورشاخ : كریمة 

دد عیث بلغ یة، حاستوفت النسبة العادتبین القراءة الأولیة لبروتوكول المبحوثة أن الإنتاجیة 

ن التسرع في ثانیة لكل إجابة، ما یوحي بنوع م35إجابة، ما یعادل 23الإجابات التلقائیة 

بھا لتي تصحات اتناول الأداة. تتمیز الإجابات المستحضرة بوفرة التعبیر، نظرا لكثرة التعلیق

ل على انشغال المبحوثة أو تتخللھا على شكل تحفظات كلامیة، وتوضیحات، وھي تد

وخشیتھا أمام البقع المقدمة لھا.

,D%=10تمیل بعض المعطیات الكمیة إلى إبراز طابع الرقابة (  F%=78ل ) كحاجز أق

وثة ل المبحنشغااتكلفة وأكثر فعالیة أمام المظاھر النزویة، كما تشھد نوعیة الإجابات عن قلة 

).A%=65قات الحقیقیة ( ) وتجنب العلاban%=8بالجانب الاجتماعي ( 

:سیاقات التفكیر

%)21) التي استوفت النسبة العادیة (Gتتنوع أنماط الإدراك بین الإجابات الكلیة (

زئیة الصغیرة ) والإجابات الج70%) التي تبدو مرتفعة قلیلا (Dوالإجابات الجزئیة الكبیرة (

(Dd)) 0لجزیئات البیضاء ( حین تختفي ا) في8%التي استوفت النسبة العادیة=Dbl.(

یكشف التناول الإدراكي الشامل عن نوع من التردد في طریقة تناول المدرك، إذ تجد 

، الذي لم یظھر بصفة Vالمبحوثة صعوبة في الاعتراف بالمحتوى المألوف في اللوحة 

حاسمة إلا في التحقیق "خفاش" ، حیث ترددت في تحدید تسمیة المحتوى المدرك وفضلت 

unي بادئ الأمر عدم تعریفھ " ف animal الذي سرعان ما ألغتھ " ماشي ھكذاك" لتعیین ،"

chauveإجابة أخرى مألوفة "  souris " ثم تعین إجابة أخرى مألوفة "papillon وبعد "

"moustiqueقلب اللوحة وتحفظ كلامي، الذي یدل على ترددھا، عینت إجابة أخرى " 

ل صورة ذات نتیجة اضطرابھا. تتواصل الصعوبة في الاعتراف لتكشف عن صعوبة في تقب

إذ وجدت كریمة صعوبة في تمییز الصورة الإنسانیة VIIبالمحتویات المألوفة في اللوحة 

desعن التماثیل :  "ھذوك تاع مصر.... visages humains, des visages وفي "
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desالتحقیق " تاع تماثیل مصر  têtes وھو نوع من الإبعاد والرفض یدل على صعوبة "

قبول الصورة الإنسانیة التي تذكر بالموضوع الأولي.

اولة ) تكشف عن محI، III، IV، VIظھرت الإجابات المركبة والانطباعیة في اللوحات (

لى التعبیر ، ومن جھة أخرى المیل إIIعقلنة النزوات العدوانیة التي سرحت بھا في اللوحة 

غل )، أمام رموز التسلط : "ش7لإحساسات الداخلیة في انطباعات الخوف (إجابة عن ا

parce)(في التحقیق : 1الزعیم"، و انطباعات سوداویة (الإجابة que elle est noir لكن (

ھذه الدفاعات من القلق مدمجة في إطار المألوف لیسھل التحكم فیھا وتجنبھا.

2G)ر إدراكي واقعي واجتماعي مألوف جاءت أغلب الإجابات الشاملة في إطا Ban)غم ر

طغیان الطابع الذاتي الداخلي.

تؤكد الإجابات الجزئیة طغیان الجانب الإسقاطي على شكل ھوامات وانطباعات حسیة، 

برغم أنھا تبدو دالة على الانسجام الإدراكي والتكیف مع الواقع الخارجي، من خلال ارتباط 

,8=-5=معظمھا بالمحدد الشكلي ( F+F إلا أنھا تكشف عن محاولة التحكم في النزوات (

je: " دم یخرج من أنوفھم  IIاللبیدیة والعدوانیة التي سرحت بھا في تحقیق اللوحة  vois

deux chiens en haut et deux en bas font de bizou كف ھذا " مع محاولة

ني مقدس "ملائكة" في اللوحة اختیار محتوى ذي رمز دیعن طریقاللبیديالنزويالتعبیر

III "وبعد فشلھا في إبعاد نزوتھا العدوانیة من خلال آلیتي التكوین العكسي : "ماشي قاعدین .

والإنكار "لتحت ماراني نشوف والو...یخدموا حاجة یطیبو بلاك" أو جنسیة رمزیة ذات بعد 

unاضطھادي " serpent في "X " : والبحث عن استثمار الذاتdeux femmes"

deuxلتغطیة النقائص في التقمص "  gens في "III مع محاولة الابتعاد عن الجانب

السفلي للجسد كموضوع للجنس والنزوات الذي یثیر الخوف لدیھا (لتحت ما راني نشوف 

desوالو...و الفوق  oiseaux فيIII لفوق ،c’est un animal تحت حاجة خوفتني في ،

VI ،tête d’un cochon فيVII فھي تمیز العالم الفكري العلوي والعالم السفلي الحمیم ،(

والجنسي على شكل انشطار یسمح لھا باحتواء النزوات العدوانیة وقلق الخصاء من خلال 
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من خلال استحضار استجابة انطباعیة تشریحیة " IIIاحتواء صدمة اللون الأحمر في 

deux cœurs."

مام أ)DF+8/13+بحوثة على التحكم في قلق الخصاء قائمة (على العموم تبقى قدرات الم

لنسبي كیف اتدل على التقدرات نسبیة للعقلنة لدیھا بروز التصورات والعواطف، لیشھد على

مع الواقع الخارجي.

ى المبحوثة ) فھي مستثمرة لإبراز إشكالیة اضطھادیة لدDdأما الإجابات الجزئیة الصغیرة (

desتتعلق بالتأنیب القدیم أمام نظرات الرقابة الأمومیة "  yeux فيI"التحكم ح في والنجا

deuxفي قلق الخصاء "  petits poissonsفي تحقیق اللوحةVIII."

دیة ت لبیعلى شكل تصوراتحتفظ المبحوثة بعلاقتھا مع الواقع رغم بروز الجانب الإسقاطي 

ف عواطوعدوانیة وذلك من خلال استثمار الجانب الشكلي الذي یعزر الرقابة الشدیدة لل

) في الوقت الذي تحتفظ نوعیة F%élarg=9F%=79,خاصة في الإجابات التلقائیة (

,élarg=92+%=61%الاندماج في الواقع بانسجامھا ( F+F لضمان صد الأخطار (

الخارجیة.

ة الصراعات: معالج

1k/2یبدو نمط الرجع العاطفي محدودا نسبیا ( Cؤكده الصیغة ) رغم میلھ للانبساط، ھذا ما ت

یعة الصراع )، إلا أن ھذا لم یمنع من توضیح طب0k/0Eالثانویة التي تمیل نحو الانغلاق ( 

ونوعیة التقمصات السائدة ضمن ذلك السیاق.

ilsدفعت الصعوبات التقمصیة المبحوثة إلى تجمید الحركة الإنسانیة "  se regardent en

face à face في اللوحة "III بعد تساؤلھا عن العمل الذي یقوم بھ الشخصان، نفت معرفتھا

jeبطبیعة العمل : "  ne sais pas) فالذھول ،"choc أمام ھذه اللوحة وعنف مشاھد (

leurs"لى كسر الحدود بین الداخل/الخارجلھا أدت إالخصاء المھددة  cœursdeux gens…"

desالذي سرعان ما تداركتھ من خلال استحضار إجابة "  cœurs ومحتوى ذي رمز "

دیني "ملائكة".
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ف عنفالحركة المستحضرة بصعوبة في التحقیق منسوبة إلى امرأتین تقومان بالطبخ تكش

لتحت مانس "ت اللبیدیة وتكثیفھا في رمزیة شفافة تتعلق بالجنجاح المبحوثة في كبت النزوا

راني نشوف والوا".

رغم غیاب الحركات الصغیرة خاصة الحیوانیة في الإجابات التلقائیة إلا أن الحركة الحیوانیة 

"chiens " المستحضرة في التحقیق تدل على المیول اللبیدیة للمبحوثة "font des

bizouھا مباشرة من خلال استحضار مشھد عنیف "دم یخرج من أنوفھم"." التي تم قمع

بحوثة المتكشف إذن الحركات الإنسانیة والحیوانیة عن النشاط النزوي الجنسي الذي تحاول

حییھ تلذي ادائما كبتھ ضمن حركتھا المتذبذبة بین الرغبة والدفاع نتیجة قوة قلق الخصاء 

النزوات اللبیدیة.

جابة ء استاللونیة، رغم قلتھا، منذ اللوحة الأولى، وذلك من خلال إعطاظھرت الاستجابات 

لونیة سوداء تخفي أحاسیس اكتئابیة أمام نظرات الرقابة المضطھدة "عینان".

بشدة إحساسات المبحوثة من خلال بروز المحتویات العدوانیة IIIو IIأثارت اللوحتان 

لق الخصاء، إذ أثار اللون الأحمر انزعاج الفجة، خاصة في التحقیق، التي تذكر خاصة بق

jeالمبحوثة حیث أرادت عزل تلك العدوانیة المثیرة للقلق من خلال نفیھا للرؤیة "  ne vois

rien " : وتحویل التركیز علیھا "pour quoi je tremble "، لتدرك بعد ذلك محتوى ?

كم في العدوانیة بإدراك جزئي بعد ذلك حاولت التحIIعدواني "دم" في التحقیق في اللوحة 

)D " ناجح (un cafard."

"III)DCFوقد حاولت إسقاط ذلك الخوف من الإخصاء بشدة في اللوحة  (leurs

cœurs محاولة إیجاد المخرج في التعبیر عن تصورات الطھارة والنقاء "شعل ملاك "

.موراھم" لعزل الجانب السفلي من الجسد كموضوع للنزوات والجنس

عن غموض وصعوبة التقمصات " IIIتكشف الصورة الإنسانیة المستحضرة في اللوحة 

deux gens " رغم استحضارھا لصورة أنثویة في التحقیق "deux femmes تكشف "

عن محاولة استثمار صورة الذات النرجسیة في حین لم تستعمل الصورة الإنسانیة الواردة 



مفصل لسبع حالاتتحلیل عرض دس:                  الفصل السا

164

unیة لأنھا عبارة عن محتوى إنساني غیر ناضج "لأغراض تصوریة صراعIXفي اللوحة 

bébé.وغیر قابل للجنس "

وف " فھي نموذج للخmonstre) المعینة كجنس رمزي ذكري " (Hأما الصورة الخیالیة 

أكثر من كونھ مثالا للتقمص.

لى عتكشف المحتویات الحیوانیة بدورھا عن صعوبات تقمصیة، فھي إما محتویات ممثلة 

deuxماثل " شكل زوج م chiens " وأحیانا غیر معرف "un animalأو أنھا غیر "

قابلة للجنس "سبع صغیر"، "حوت صغیر".

نوضحھ في النقاط التالیة : الھستیريعصابالعلى العموم یتعلق الأمر بتوظیف 

قص نسبي غیر ظاھر جیدا على المستوى الظاھري للمخطط النفسي لقدرات التكیف مع ن-

المدرك نتیجة طغیان الجانب الإسقاطي والحسي إلى حد ما.الواقع 

ي إلى لتعبیر عن التصورات النزویة تارة بكیفیة فجة، وتارة أخرى بواسطة دفاعات تنتما-

السجل الرمزي (التكثیف، النقل، الإنكار).

ناك نوع من التھویل في التعبیر من أجل عرض العواطف والنزوات ضد التصورات، ھ-

ضل كبتھا وبروزھا على شكل ترمیز.وھذا بف

لق سیر التوظیف النفسي في إطار الصراع بین الرغبة والدفاع الذي تثیره إشكالیة قی-

اھد تبع بمشیة تالخصاء المتعلق بالتصورات الأودیبیة، فكل محاولة للتعبیر عن رغباتھا اللبید

عدوانیة تذكر بقلق الخصاء.

في قمع العواطف والنزوات المبحوثةاضطراب تصور الذات نتیجة انشغال-
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:AT9بروتوكول 

سنة.29كریمة 

النص:

J’aimerai bien être guérie, être avec mon fils pour vivre le bonheur

avec mon fils. J’aimerai qu’on aura notre maison ou avec un père qui

l’accepte الحنانھلیعوض . J’aimerai bien sortir avec Zinou au manège la

Pluit qui tombe. Avec son petit chat.
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شبكة التحلیل:ملخص 

ل استعملت المبحوثة معظم مساحة ورقة الاختبار، یأخذ المنز. الرسم:

مساحة أكبر مقارنة بالعناصر الأخرى

(سردي):الأسلوب النص محدد واضح و 1النص من السلسلة . النص:

ائف للاختصار، الفعل فیھ موحد، یتمیز بتتابع الوظدقیق یمیل 

لمختلف العناصر

ركزت المبحوثة على جانب تناسق بسیط بین الرسم و النص: . التناسق:

عن واحد من الرسم: علاقتھا مع ابنھا، إلا أنھا لم تسرد قصة

الوحش المتمثل في زوجھا السابق. 

mystiqueصوفي الللفضاء AT.9ینتمي بروتوكول :. التصنیف

): قتلت زوجھا، وتعیش مع ابنھاcode2(آمنالمحتوى الوجودي:.

code_ الإسقاط  مباشر ثانوي(:الاشراك. ھا ) تتحدث عن حیاتھا مع ابن2

) عادیةcode2_ المشاركة في الأسطورة (

): یتماشى مع المشكل المطروح code1_ المخرج (

code)_ التماھي الإسقاطي:  ة تقمص دور فضل المبحوث:(1

.الأم الجیدة التي تمنح تربیة جیدة لابنھا

.الخصائص 

المورفولوجیة: 

_ منزل ضخم

_ الأم متقاربة الحجم مع ابنھا

_ المرأة صغیرة الحجم تطعن الوحش (الزوج السابق)

code)_ تشكیل رمزي غیر كامل . الخصائص الرمزیة:  2)

(code1)_ ترمیز متنوع 

4/3لعلاقة حیاة/ موت: _ ا

بنھاأثناء رسمھا، كانت  كانت تسرد القصة ببشاشة خاصة عند رسمھا لاملاحظات متعددة

د والمنزل، لكن سرعان ما تغیرت نبرتھا التي اتسمت بالعدوانیة عن

رسمھا لزوجھا السابق.
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سنة.29: كریمة AT9تحلیل بروتوكول 

التعلیق على شبكة التحلیل:

قصة عة فيتحلیل الاختبار عن القدرات النسبیة للمبحوثة لإدماج العناصر التستكشف شبكة 

ج تدمخیالیة، فقد اكتفت بإبداع قصة تتمحور على حیاتھا الشخصیة، رغم ذلك عرفت كیف

میز تة والذي ) في إشكالیتھا الذاتیة. تمیزت طریقة أدائھا بنوع من العفوی08تلك العناصر (

توضیحات أثناء انجازھا للرسم.بوفرة التعبیر على شكل

إلى تقلتباشرت المبحوثة في الرسم بدون أي تردد أو تفكیر، إذ بدأت برسم الطفل، ثم ان

ة الأخیرھذهرسم نفسھا، بعد ذلك أنشأت المنزل والغیمة مع الأمطار، وبعد انتھائھا من رسم

أسفلوأضافت النارقامت بقلب ورقة الاختبار لترسم زوجھا السابق وھي تطعنھ بالسیف 

الزوج لتعلق بما یلي " إن شاء الله یتحرق في نار جھنم".

لأخرى، ااصر احتل الرسم كافة مساحة ورقة الاختبار، یأخذ المنزل مساحة أكبر مقارنة بالعن

رسمت عناصر الخطر والبطولة (السیف، الزوج السابق وھي تغرز السیف) في الجھة 

ة قلب ورقة، و(المنزل، الطفل، القط، الأم) في الجھة السفلیالعلویة تقابلھا عناصر الألفة

الاختبار لتكشف عن آلیة الانشطار (الموضوع الجید منفصل عن الموضوع السیئ 

المضطھد).

انب جیتجھ أسلوب النص نحو السرد المختصر لأماني المبحوثة، والملاحظ تركیزھا على 

كبت ولة لبزوجھا السابق وطعنھا لھ في محاواحد من القصة إذ لم تذكر الوحش الذي مثلتھ 

النزوات العدوانیة التي سرحت بھا أثناء قیامھا بالرسم.

اكتفت بنوع من الخلط بین وظائف العناصر المرسومة ورمزیتھا، فقدAT9یتمیز استبیان 

بة النسبالدعاء لتعیین رمزیة عنصر النار : "یحترق في النار إن شاء الله" و "وحش" ب

رحت لرمزیة الوحش المفترس، كما عبرت عن مشاعر الفرح لتعیین الفكرة الرئیسیة : ف

ببنائي للمنزل مع ابني.
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:AT9ي لاختبار التحلیل الموضوع

یكشف الرسم عن انشغال أنا المبحوثة في إقامة حدود صلبة بین الداخل والخارج، من أجل 

حمایة المواضیع الجیدة (الأم، الابن، القط) من خلال بناء منزل كبیر الحجم، بداخلھ عناصر 

العدوانیة الألفة والأمان، من المواضیع السیئة المسقطة للخارج. وجھ أنا المبحوثة النزوات

والتدمیریة نحو المواضیع السیئة المتمثلة في الزوج السابق وقد قامت بتدمیرھا (قتلت الزوج 

السابق) لتكشف بذلك عن آلیة الانشطار، ھذا الزوج الذي كان في السابق موضوع حبھا، لم 

فسي. یھدد استقرارھا الناً یتمكن من فھم حاجتھا البدائیة للحمایة والاھتمام، وأصبح خطر

تجاه الزوج السابق وإلغائھا (إجابة عن المبحوثة كبت نزواتھا التدمیریة رغم ذلك حاولت 

"2-) لما قد تشكلھ من خطر الإحساس بھویتھا (إجابة عن السؤال ج2-السؤال ج (je

gâche ma vie. "

دفعت الخیبة تجاه الصور الذكریة (الزوج السابق) المبحوثة النكوص إلى النرجسیة 

، إلا أن ھذا لم یمنعھا من سابقاً مجروحة التي حررت النزوات العدوانیة التي كانت مكبوتةال

jeالسعي مرة أخرى نحو بلوغ المرحلة التناسلیة : إجابة عن السؤال "د" : "  vais me

remarier."

تكشف تقمصات المبحوثة على نوع من الصعوبة في إیجاد صورة تقمصیة واضحة، فمن 

تدل لجھة تقمصت دور الشخص المجروح الذي ینتقم لكرامتھ من خلال قتل الزوج السابق 

ري شعوعلى نقل الإحساسات المتناقضة اتجاه الصور الوالدیة الذي ھو في الأصل كره لا

ة إجاب(أخرى حاجتھا إلى تقمص إیجابي للصورة الأمومیة للمبحوثة تجاه أمھا، ومن جھة 

laعن السؤال "و" : "  bonne mère.("

عن فقر ھوامي نتیجة عدم قدرة المبحوثة على AT9على العموم یكشف لنا بروتوكول 

بروتوكول عن وجود جرح نرجسي الإنشاء قصة بعیدا عن حیاتھا الشخصیة، كما كشف لنا 

نتیجة تخلي الزوج السابق عنھا (الطلاق) بعدما كانت محور حیاتھ، ھذا التخلي دفع أنا 

المبحوثة للنكوص إلى مراحل ما قبل تناسلیة في محاولة شطر مواضیع حبھا إلى مواضیع 

جل حمایة جیدة ومواضیع سیئة، ھذا الأخیر وجھت لھ نزواتھا العدوانیة والتدمیریة من أ
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مواضیعھا الجیدة لكن سرعان ما تدخلت آلیة الكبت والإلغاء في محاولة تسویة الصراع 

الداخلي، لأن ھذه المواضیع السیئة كانت فیما مضى مواضیع مستثمرة لبیدیا وجنسیا، كل 

ھذا یجعلنا نفترض وجود حركات ذھاب وإیاب بین الرغبة والدفاع : فھذه النزوات التدمیریة 

لجذب -نتیجة تخلیھ عنھا -ة نحو الزوج السابق عبارة عن حركات إغراء فاشلة الموجھ

انتباھھ واسترجاعھ. ورغم محاولاتھا المستمرة في السعي لبلوغ المرحلة التناسلیة مرة 

دون ذلك، ھذا ما یفسر اضطراب صورة ذاتھا حالأخرى إلا أن جرحھا النرجسي العمیق 

م صغیر مقارنة بالزوج السابق، وبحجم متقارب مع ابنھا) (أنظر الرسم : رسمت نفسھا بحج

والصعوبات التقمصیة.

خلاصة المعطیات الإسقاطیة : 

:وعا ما فة نن في نقاط ھامة تكمل إحداھما الأخرى وبأسالیب دفاعیة مختلیلتقي البروتوكولا

اخ من لانشغال بإقامة حدود صلبة للتحكم في الصراع وصده، ظھر ذلك في الرورشا-1

AT9)، أما في D%=70) والتناول الجزئي (=%79Fخلال ارتفاع نسبة المحدد الشكلي (

طار فقد تجلت تلك الصلابة في تركیزھا على المنزل الذي یلعب دور الحمایة من الأخ

رسم.الخارجیة وتجنب التحدث عن نزواتھا العدوانیة التي سرحت بھا أثناء أدائھا لل

عدوانیة كوسیلة دفاع ضد النزوات اللبیدیة الجنسیة، ھذه الأخیرة استعمال النزوات ال-2

فھا وترمیزھا، یدل علیھا في الرورشاخ التعلیقات "لتحت ماراني نشوف والو" ، یحاولت تكث

"je ne vois rien لتحت خوفتني" واستحضار إجابة ذات محتوى عدواني "دم یخرج ،"

deuxد التعبیر عن النزوات اللبیدیة الجنسیة " من أنوفھم" في اللوحة الثانیة مباشرة بع

chiens …font de bizou" في اللوحةII أما في بروتوكول .AT9 فقد طغت النزوات

على شكل تمني أن ھور النزوات اللبیدیة الجنسیة إلاالعدوانیة التدمیریة ولم تفسح المجال لظ

تعید الزواج (إجابة عن السؤال "د").

اضطراب صورة الذات : كان ذلك واضحا في الرورشاخ، خاصة من خلال ترددھا في -3

الذي أثار خوفھا، VI، وغموض المحتوى في Vاختیار محتوى مبتذل في اللوحة 
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IIوالإحساس بنظرة الاضطھاد عند استحضار صورة كاملة عن صورة الذات في اللوحة .

أثناء انجازھا للرسم حیث نلاحظ اصة فقد ظھرت صورة الذات مضطربة خAT9أما في 

بین ابنھا.السابق، وتقارب الأحجام بینھا وھازوج) أمام احتقار الذاتالصغیر (احجم

عوبة تقمص صورة إنسانیة أنثویة أو ذكریة، ظھرت الصعوبات في الرورشاخ من ص-

III"deuxخلال عدم التعریف بالصورة الإنسانیة في اللوحة  gensور ص" واستحضار

للجنس " توحي بالخوف. أو أنھا محتوى غیر ناضج وغیر قابلmonstreإنسانیة خیالیة " 

"bébé فيIX أما في اختبار ،"AT9 قتلت (فقد تقمصت المبحوثة دور الزوجة القاتلة

ج).زوجھا السابق) و دور الأم الجیدة التي تربي ابنھا (الذي لن یتحقق بقتل الزو

سنة.30الحالة الثانیة: فریال . عرض معطیات 2

تقدیم الحالة:

، ا للمرة الأولىسنة. تم الالتقاء بھا خلال مدة استشفائھ30فریال شابة عازبة تبلغ من العمر 

یجة ، نتالتي دامت أسبوع، في مصلحة الطب العقلي للنساء في مستشفى فرانس فانون بجایة

.محاولتھا الثالثة للانتحار بقطع شرایین معصمھا

اعد ). تركت مق01) إخوة وأخت (04فریال ھي الطفلة ما قبل الأخیرة من أصل أربعة (

الشلل، بابة الدراسة قبل حصولھا على شھادة التعلیم الابتدائي من أجل العنایة بأمھا المص

ترك مقاعد رار،فبعد زواج الأخت الكبرى لم یتبقى سواھا للعنایة بالأم والمنزل. جاء ھذا الق

.ن ذكیة"م أك، نتیجة عدم استثمار المبحوثة للدراسة " لم أكن أحب الدراسة، لأني لالدراسة

ین مة باتسم الجو الأسري الذي كانت تعیش في فریال بالاضطراب نتیجة المشاحنات الدائ

اه اتجالوالدین وبین الإخوة والأخوات، وما زاد الطین بلة، تخلي الأب عن مسؤولیاتھ

ي فرار لمكوث في بیتھ القدیم، حین قررت العائلة الرحیل للاستقعائلتھا، عندما فضل ا

منزلھم الجدید نتیجة قربھ من مصالح العنایة الطبیة (من أجل معالجة الأم).
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عنل فریابحثتمع غیاب السلطة الأبویة وتعجرف الإخوة وتسلطھم، خاصة الأخ الصغیر، 

حلمت "ئلة ، مع أمل تأسیس عا"لجیراناولدمع الحب والحنان خارج العائلة "لقیت الحنانة

.نكون عائلة معاه"

ھذا مھا.عبعد مرور عامین على ھذه العلاقة اكتشفت المبحوثة خیانة حبیبھا لھا مع ابنة 

لخیانة ، فاالأخیر طلب ید ابنة عمھا للزواج وتزوج بھا. كانت الصدمة شدیدة الوطأة علیھا

ا، ا بھا بالزواج وغدر بھا، وغدر ابنة عمھكانت من أعز الناس لھا: الحبیب الذي وعدھ

نتیجة قبولھا الزواج بھذا الشاب بالرغم من معرفتھا بعلاقتھ بفریال.

ل خلالم تستطع المبحوثة فكرة زواج حبیبھا مع ابنة عمھا، فقررت وضع حد لحیاتھا من

عقليالبقطع شرایین معصمھا. لیتم استشفاؤھا إثر ھذه الحادثة في مصلحة استعجالات الط

.ولایة سطیففي 

اكث في المبعد أن أكملت المبحوثة مدة استشفائھا بأسبوع قررت العائلة إرسالھا لدى عمھا

العاصمة خوفا من أن تسوء الحالة الصحیة للمبحوثة.

ذكر تلتي لا ة (اقامت بمحاولتھا الثانیة أثناء تواجدھا في العاصمة لدى عمھا باستعمال الأدوی

دة.على جناح السرعة إلى الاستعجالات الطبیة أین أجري لھا غسیل معنوعھا). نقلت 

مع انحصرت علاقات فریال بعد ھذه الحادثة على أفراد عائلتھا، وقطعت كل علاقاتھا

ى ھذيعلكتومات، ماكل شي عن حیاتي وھلھمنحكیصدیقاتھا نتیجة فقدانھا الثقة بھن " 

قطع علاقتي بھن".نقررت 

قطع بلانتحار ثة للمرة الثالثة ا) سنوات، من حادثتي الانتحار، حاولت المبحو04بعد أربع (

ي ئما فمشاحنتھا مع الأخ الصغیر والأم. فحسب كلامھا تقف الأم داإثررایین معصمھا ش

اتھا معانصف ابنھا ولا تعترف بمجھوداتھا في العنایة بھا وبالمنزل لذلك قررت وضع حد ل

بالانتحار.

لاحظنا أثناء المقابلة الاستثارة الكبیرة والسریعة للمبحوثة ما یوحي بعدم نضجھا العاطفي 

(من خلال نبرة الصوت التي تتغیر كل مرة وإیماءات وجھھا، وتعبیرھا عن فرحتھا بلقاء 
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الباحثة والمحاولات المستمرة لتنقیص تقدیرھا الذاتي أمام الباحثة)، والتمسنا صعوبات في 

ھا، فھي تحتقر نفسھا باعتبارھا دون زواج ودون أي مستوى دراسي یسمح لھا تقبل ذات

بمزاولة مھنة " كل من في سني تزوجن إلا أنا بقیت وحدي، لا دراسة، ولا تكوین ولا 

عمل".

عرض نتائج بروتوكول الرورشاخ:

التنقیطالتحقیقالنص التلقائي
I  أمدنیغ ذاشوث؟(أقول لكي ما

ψھذا؟)
8’’

شي خفاش؟ امیعروف(خفاش)ما-1
59’’

GF1.GF+ABan

II˄˅˄˅20’’
غیو ماشي ببا-2
یغ اڤطیط اشفحان(مقنین الزین)ن-3

34’’

La forme (D4)
La forme et la

couleur (D2+D3)

2.DF-A
3.DF-CA
Choc au rouge

III˅˄˅14’’
وحش واي فیلم خیالي ل-4

 ˄
اي(ھذا) لعباد یاك؟و-5
فراشة-6

46’’

GF اسخلاع
سین 

(D1)لعباد(شخصین)
(D3)

4.GF-Clob(H)

5.DF+HBan
6.DF+Aban
Choc au rouge

IV3’’
˄˅˄ ركةواي رسوم متح-7

ازمیرغارا أمدوصفغ (لااستطیع أن 
أصف لكي).

تمشافا إكري (یشبھ الكبش)إ-8
38’’

وحش نـ رسوم متحركة  
moitie)خبیتشغل ذ  

supérieure)
(moitie inferieure

D6)

7.DF- (H)

8.DF-A

V4’’ (mimique et geste de
grandeur)

ثا لـ خفاش تاع الصح أ-9
(sourire) إثدو نص یط (یمشي

في منتصف اللیل)
20’’

G(یطیر) 9اتفرفیر. GKanABan
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VI5’’
…واي أثفھیمغارا (ھذا لم أفھمھ)

اردین ماتلدیذ(ساردین س-10
مشرح)

Lève la voix)( ˅
فیراقس (عقرب)إ-11

34’’

(D12+D5)

Dd28

10.DF-A

11.DdF-A

VII˄˅˄5’’
غیوم یاك؟ أم یما ذ واي إسیڤنا ل-12

بابا تمشافا لغیوم السوداء 
أوثنتحبیغارا تسناغن أوغفكینارا 
لھنا (غیوم سوداء تشبھ أمي وأبي 

یتشاجرون، لم یمنحوا لنا الھناء)
54’’

G la couleur et la
forme

(jette la PL avec
des mimiques de
colères et de

haines)

12.GEF Frag

VIII˄˅4’’
أتفھیمغارا (لم أفھمھا)....

اثا سناث (حرباء إثنان)ث-13
26’’

ثسبدیل(تبدل)
D1)la couleur(

13.DF+CA

IX
ذمن أبراسیون لعباد ما ذخ-14

أفواذ لعبد... صراحة 
أوتفھیمغارا(أشخاص لما یقومون 
بعملیة جراحیة رئتي 

إنسان....صراحة لم أفھمھا) 
39’’

GFC14.GF-CAnat

X3”(mimique de joie)
lesثشفاح  couleurs ألوان)

جمیلة)
chenille)مزردم-15 vert)
Lèveأخطبوط-16 la voix)(
إعیدیوون (أحصنة)-17

2’30’’

(D4) FC
D1
D7

15.DF+CABan
16.DF+ABan
17.DF-A
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الاختیارات:

الاختیارات السلبیة:

V (لا أحبھ) لخفاش أوثتحبغارا :

IV(لا أحبھ)وحش أوثتحبغارا :

الاختیارات الإیجابیة:

VIII. IX:Les couleurs

المخطط النفسي:

الخلاصةالإدراكأنماط المحدداتالمحتویات

A=12

H=1

(H)=2

Frag=1

Anat=1

F+=4

F- =6

S.de F=10

K=0

Kan=1

S.de k=1

FC=4

S.de C=2

EF=1

Fclob=1

G=5

G٪=29 

D=11

D٪=65 

Dd=1

Dd٪=6 

R=17

R. comp=0

Refus=0

T. total=8’20’’

Tps/R=29’’

T. d’appr :G-D-Dd

TRI=0K/2C

F. C=1k/1E

RC٪=30 

Ban=6

F٪=59 

élarg=95

F+٪=40 

élarg=46

A٪=71 

H٪=5.8(18) 

,VII,III)الصدمات:  II)

التعالیق: مصادر شخصیة، إیماءات، تردد.
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تحلیل بروتوكول الرورشاخ:

ث بلغ منخفضة مقارنة بالمعدل، حی(R=17)یتمیز بروتوكول الرورشاخ لفریال بإنتاجیة 

ما یعادل ثانیة،20دقائق و8على زمن إجمالي بلغ ، ھذه الإجابات موزعة 17عدد الإجابات 

اباتثانیة لكل إجابة، وھو وقت منخفض مقارنة بالمعدل. طغى السرد المختصر للإج29

داة الأالتي تتمیز بالبساطة وعدم الثراء، نظرا لمیل المبحوثة إلى التخلص السریع من

للمدرككلیةكتفاء بالتسمیة الشوتناولھا عن بعد، یبدو ذلك في قصر الإجابات وتقطعھا والا

دون التوغل في لبعد الھوامي بالوصف أو التعلیق على الإجابات.

مسنا ننا التلا أإحاولت المبحوثة التحكم في أداة الاختبار من خلال لجوئھا للمحددات الشكلیة، 

)تلاشي نسبي، للدفاع في اللوحات X, VII, VI, V)من خلال: رفع صوتھا، الغضب ،

رجیةاءات وإشارات الفرح والعظمة، التي تعكس ارتفاع الاستجابات للمثیرات الخاإیم

دعم إلى الجتھاوھشاشة الحاوي النفسي للمبحوثة. كما التمسنا تردد المبحوثة في إجاباتھا وحا

الخارجي (الباحثة) كسند ضد الإثارة الخارجیة.

,VII)بصفة متكررة وقلب لوحات أخرى IIویعتبر طول زمن الكمون في اللوحة  III)ن م

العلامات الدالة على القلق والانزعاج أمام الأداة.

سیاقات التفكیر:

=دركإن ما یمیز طریقة تناول البقع ھو النسب المعتدلة لكل من التناول الشامل للم 29)

٪(G 65=، والتناول الجزئي)٪(D 6=والتناول الجزئي الصغیر)٪(Ddات وغیاب الجزیئ

البیضاء. 

,GFC)طغت الإجابات الشاملة الانطباعیة  GEF, GFClob) على الإجابات الشاملة

). ظھرت +GF) أو الشاملة البسیطة والمألوفة (إجابة واحدة: Gkanالمركبة (إجابة واحدة:

على شكل تساؤل "ماشي خفاش؟" لتبرز تردد المبحوثة Iھذه الأخیرة في اللوحةالأولى

IIIوحاجتھا إلى الدعم والسند (من طرف الباحثة)، تلیھا إجابة إنطباعیة في اللوحة الثالثة 

لتعبر عن الإحساس بالخوف الذي لم تستطع احتواؤه إلا على نمط تخیلي "فیلم خیالي". تأتي 
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لتكشف عن ھشاشة الحدود بین الداخل والخارج "غیوم VIالإجابة الانطباعیة  في اللوحة 

تشبھ أمي وأبي" واضطراب علاقتھا مع الوالدین. فیحین تعبر الإجابة الانطباعیة سوداء 

. وتعبر الإجابة (GF-C)عن الغموض والإخفاق في المراقبة IXالمستحضرة في اللوحة 

عن وضوح صورة الذات وتقدیرھا " خفاش تاع Vالشاملة المركبة في اللوحة الخامسة 

وتكشف Iورة الخفاش المستحضرة في اللوحة الأولىالصح" لتبین بذلك عدم رضاھا عن ص

عن آلیة " التكوین  العكسي". ورغم الوضوح الذي میز صورة الذات في اللوحة الخامسة إلا 

أنھا لم تنل إعجاب المبحوثة (الاختیارات السلبیة) ما یؤكد تناقض وتذبذب تقدیر المبحوثة 

(dénégation)لصورة ذاتھا، وتكشف عن آلیة الإنكار 

=(إن التأمل في الإجابات الجزئیة یكشف أخطاء إدراكیة  5-DF(ولة ناتجة عن محا

لخصاء أمام وقلق اIIالمبحوثة لتجنب وكبت المیول العدوانیة التي تثیرھا اللوحة الثانیة 

حاولت (-DF)من خلال استحضار إجابتینIVرموز السلطة  التي تحییھا اللوحة الرابعة

یة ى آلمن خلالھما احتواء قلق الخصاء باللجوء إلى نمط خیالي "وحش رسوم متحركة" وإل

" في الموضوع السیئ " شغل خبیتmalinالانشطار، حیث یشكل الجزء العلوي من البقعة

شل في الفالتحقیق، أما الجزء السفلي من البقعة یشكل الموضوع الجید "یشبھ كبش". یستمر

ولة محاماسك للمدركات من خلال بروز التصورات الخاطئة التي تؤكد على فشلالبناء المت

ة توظیف النزوات العدوانیة وعقلنتھا، وتؤكد الغموض اتجاه صورة الذات في اللوح

حدید حیث نسجل صعوبة في مباشرة البقعة، یدل علیھا التحفظ والعجز في تVIالسادسة

رتھ . ویشھد الخطأ الإدراكي الذي استحض"المدرك :"ھذا لم أفھمھ.... سردین مشرح

ه المحتوى على محاولتھا لاحتواء قلق الانفصال الذي یثیرXالمبحوثة في اللوحة العاشرة 

,DF)الكامن للوحة . وتبین الإجابات المتكیفة الشكلیة والانطباعیة  DFC)ي تتخلل ، الت

ي صال الذلانفكم في قلق الخصاء واالإجابات غیر المتكیفة قدرة المبحوثة على التدارك والتح

أحیتھ وضعیة الاختبار.

ل اضطھادیة للمواضیع تكشف عن میو(-DdF)أما الإجابة الجزئیة الصغیرة الوحیدة الفاشلة

القدیمة "عقرب" التي تھدد الھویة الجنسیة.
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الم العتدل نوعیة المحدد الشكلي المستعمل على قدرة المبحوثة على التكیف الظاھري مع

=الاجتماعي المألوف  59)٪(Fرتفاع نسبة ، لكن الرقابة الشدیدة والتحكم الذي یظھران في ا

ي تدل على نوع من الخداع الدفاعي الذي یخفelarg=95)٪(Fالمحدد الشكلي الموسع 

یة نرجسوالخارجیة وبین الاستثمارات الوالروابط بین المواضیع الداخليھشاشة الحدود

العلاقات، لأن حضوضھا في الرقابة متلاشیة واستثمارات الموضوع و

=elarg٪(40=ظاھریا 49, F+ ٪(F+ل.نتیجة انشغالھا باحتواء قلق الخصاء والانفصا

معالجة الصراعات:

ترجم تلتي ایتبین لنا من خلال دراسة بروتوكول الرورشاخ لفریال غیاب الحركات الإنسانیة 

في ظھرل الإزاحة للعالم الحیواني الذيصعوبة تقمص صورة إنسانیة، والتي تظھر من خلا

ورات ، كما تترجم صعوبة في تقبل صورة الذات وتجنب وكف التص1k/1Eالصیغة الثانویة 

اللیبیدیة والعدوانیة. 

ھي وVرغم الإزاحة للعالم الحیواني وظھور حركة حیوانیة واحدة في اللوحة الخامسة

ة من بحوثحركة مبتذلة "خفاش یمشي في اللیل"، إلا أن الرقابة الصارمة التي فرضتھا الم

و یة أخلال اعتمادھا على المحددات الشكلیة، لم یفسح المجال لبروز النزوات العدوان

" ما للیلاالجنسیة، بل كانت حركة أحادیة الاتجاه دون تسجیلھا في علاقة "خفاش یمشي في 

.من الدخول في علاقة مع الآخرین وتفضیلھا الانسحاب وتجنب كل صراعیبین خوفھا

ة كانت لحسیأما فیما یتعلق بالقطب الحسي، فیشھد بدوره احتشام ورقابة، فمعظم الإجابات ا

ن المنتظر ،التي مII. ظھرت أول إجابة حسیة في اللوحة الثانیة FCمرتبطة بالمحدد الشكلي 

ا ولة منھ" محاواللبیدیة، مرتبطة بمحدد شكلي سلبي "مقنین الزینأن تثیر النزوات العدوانیة 

لباقیة اسیة لعزل العواطف وإقصائھا باللجوء إلى آلیة التكوین العكسي. ظھرت الإجابات الح

(3FC)ارجیةفي اللوحات الملونة بصورة محتشمة كمحاولة منھا لاحتواء الاستثارة الخ

ءات).الفرح في اللوحة العاشرة كان شفاف (إیماوعزل العواطف نسبیا لأن تعبیرھا عن 
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لحدود بین لتشھد على ھشاشة اVIIجاءت الاستجابة التظلیلیة الوحیدة في اللوحة السابعة 

الداخل والخارج وعن غموض صورة الذات " غیوم سوداء" كما تشھد على الصعوبات 

عیش تم ذلك تتمنى أن العلائقیة والتناقض الوجداني حیث عبرت عن كرھھا لوالدیھا رغ

معھما تحت سقف واحد (تعلیق سرحت بھ بعد الانتھاء من الاختبار).

,A)تبین دراسة المحتویات في البروتوكول نوعا من الفقر الذي یتجلى في قلة الأنواع  H,

Frag, Anat) 71=مع ھیمنة المحتویات الحیوانیة بنسبة مرتفعة عن المعدل)٪(A لتدل

ولتشھد على التحفظ الواضح للصور التقمصیة والصعوبة في ذلك، فكل على آلیة الابدال

المحتویات الحیوانیة عبارة عن حیوانات أحادیة "خفاش، مقنین الزین، ببغاء، فراشة، 

كبش..." أو عبارة عن زوج مماثل "حرباء، أحصنة".أما المحتویات الإنسانیة فنسبتھا معتدلة 

=18) ٪(H في التقمص، فالمحتویات غیر معرفة "شخصین" تكشف بدورھا على صعوبات

تثیر م خیالي ، وحش رسوم متحركة" أو عبارة عن محتوى خیالي وغیر ناضج" وحش فیل

لدى المبحوثة أحاسیس الخوف وتشھد على غموض التقمصات وعدم نضجھا.

:نستطیع إذن استخلاص أھم ممیزات التوظیف النفسي لدى فریال في النقاط التالیة

ق الفكراستعمال السیاقات الفكریة بطریقة صلبة، نتیجة الكف والتجنب، تؤكد انغلا-

وانحصاره في التعبیر الجاف البعید عن التحرر الخیالي النزوي.

جود نقائص في التكیف مع الواقع المدرك ظاھرة على المستوى الظاھري للمخطط و-

النفسي، وتتعلق بطغیان الجانب الإسقاطي.

لصراعیة ف العلاقات اسییر العلاقات العاطفیة والرغبات العدوانیة والمیل إلى كصعوبة ت-

مع المواضیع الأولى التي تشوبھا تصورات الاضطھاد والحاجة إلى السند.

موض التقمصات وھشاشة الحدود بین الداخل والخارج واضطراب صورة الذات التي غ-

رجة تقدیرھا تارة أخرى.تتمیز بعدم وضوح معالمھا تارة، والتناقض في د

.لانشطارستعمال فعال للدفاعات التالیة: التكوین العكسي،  تجنب، عزل، إبدال، انكار، اا-
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:AT9بروتوكول 

سنة30فریال 

النــــــــــــص:

ن اف مأوراق الأشجار تعبر عن الخریف، السیف الذي حملتھ فریال وضربت بھا نفسھا. أخ

یال ر فرلي منزل نجتمع كلنا فیھ أمي وأبي. الكرة الأرضیة تدوالوحوش. أتمنى أن یكون

مبتسمة حملت حقیبتھا ذاھبة إلى البحر. الطائر حمام یطیر. أكره النار.
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ملخص شبكة التحلیل:

ظم احتل الرسم كامل ورقة الاختبار، مع المیل إلى تموضع  مع. الرسم:
باستثناء العناصر في الجانب الأیمن من ورقة الاختبار 

عنصرین (النار والحمام). یتمیز الخط المعتمد من طرف 
المبحوثة بالصلابة.

الأسلوب تتابع وجودي لحقیقة معاشة:2النص من السلسلة . النص:
النص محدد واضح و دقیق یمیل للاختصار، الفعل فیھ موحد، 

یتمیز بتتابع الوظائف لمختلف العناصر
طلة الرسم و النص: تمكنت المبحوثة من رسم البتناسق جید بین . التناسق:

ي فنیة في وضعیتین مختلفتین الأولى تتمثل في إیذاء نفسھا والثا
حالة فرح وسكینة

للفضاء  التآلفيAT.9ینتمي بروتوكول :. التصنیف
قلق متحكم فیھ من خلال دوران الكرة الأرضیة (code1)المحتوى الوجودي:.

منتھي إلى ھدوء تام.
codeالإسقاط  مباشر ثانوي(:الاشراك. ھا ) تتحدث عن حیاتھا وأمنیات2

) عادیةcode2_ المشاركة في الأسطورة (
): یتماشى مع المشكل المطروح code1_ المخرج (

code)_ التماھي الإسقاطي:  ة تقمص : فضل المبحوث(1
شخصیتھا المرسومة (وحش، وشخص مبتسم)

.الخصائص 
المورفولوجیة: 

_الشخص المرسوم أكبر من الوحش،
حجم كبیر للحمامة-
حجم صغیر للمنزل-

ر _ تشكیل رمزي غائب: اكتفت المبحوثة بانساب لمعظم العناص. الخصائص الرمزیة: 
ان وظیفة معینة دون ذكر الرمز باستثناء الشخص، والسیف اللذ

على التوالي.أنسبت إلیھما رمز السعادة والقتل
(code1)_ ترمیز متنوع 

موت: 1/1_ العلاقة حیاة

التعلیق عل شبكة التحلیل:

تكشف المؤشرات التي قدمتھا شبكة التحلیل نشاطا تفصیلیا كافي ولكن غیر متساوي في 

المجالات الثلاثة الخاصة بالاختبار، حیث یتمیز الرسم بتموضع العناصر التسعة إلى الجانب 
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من ورقة الاختبار دون أن تشكل أي سیناریو واضح، فبفضل النص نتمكن من فھم الأیمن 

الرسم المنجز. یتمیز النص بدوره بخلوه من التعبیر المجازي والروائي الرمزي، فھو عبارة 

عن وصف بسیط، على شكل مقاطع، لحیاة وأماني المبحوثة التي  لم تستطع إنشاء قصة 

علنا نتساؤل إذا ما كان مستواھا الدراسي (إبتدائي) عائق أم بعیدة عن معاشھا الذاتي ما یج

افتقارھا للخیال آل دون إبداع قصة خیالیة. أو لعبء المعاناة النفسیة التي أرادت أن تشاركھا 

مع الباحثة على أمل أن تجد لھا حل. یتمیز الاستبیان ھو الآخر بنقائص على مستوى تعین 

ة حیث شھدنا غیاب رمزیة معظم العناصر. رغم ذلك الوظائف والرمزیة للعناصر التسع

یبقى التناسق بین الرسم والنص قائم.

ن ول أھذه المعطیات والعناصر المتحصل علیھا من خلال ھذا البروتوكول تسمح لنا بالق

ظیفةوالمبحوثة تعاني من فقر في الخیال نتیجة لجوئھا لمعاشھا الشخصي، والخلط بین 

ا جھتھرمزیة معضم العناصر. كما أن للصعوبات اللغویة التي واورمزیة العناصر وغیاب

المبحوثة دور كبیر في تذبذب وغیاب الربط بین عناصر القصة.

سنة30: فریال AT9التحلیل الموضوعي لاختبار 

أن نتظرحاولت المبحوثة الكشف عن الصراع الذي یدور بداخلھا، فالوحش الذي كان من الم

اطھاوجھت إلیھ المیول التدمیریة. فقد تقمصت المبحوثة، بإسقیشكل خطر على الشخص،

ت نزواالمباشر الثانوي، دور الوحش الذي یطعن نفسھ بالسیف، لتكشف بذلك عن خطورة ال

مھددة ت الالعدوانیة الموجھة نحو الذات. مباشرة بعد ذلك حاول أنا المبحوثة حمایة الذا

لتكوین الیة آلقلق الذي یثیره الوحش باللجوء إلى بالزوال نتیجة العدوان الذاتي واحتواء ا

ع لصراالعكسي "أخاف من الوحوش"، وبفضل آلیة الإبدال تمكن أنا المبحوثة من تحویل ا

لرسمنحو الخارج لیصبح صراع علائقي بین المبحوثة ووالدیھا (ذكرت أثناء قیامھا با

ة أخرى،ي مرلیة التكوین العكسالصراع الدائم بینھا وبین والدیھا)، لكن سرعان ما تلجأ لآ

من خلال تمنیھا العیش تحت سقف واحد مع والدیھ المنفصلین، لتؤكد على تناقضھا

الوجداني.
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بفضل فن). تتدخل بعد ذلك آلیة الانشطار لتلغي الصراع والخطر (وكأنھ عبارة عن زلة لسا

عقلنة واء تسویة لاحتوتدخل العنصر الدوري "الكرة الأرضیة" تمكن أنا المبحوثة من إیجاد

ى اھبة إلا ذحملت حقیبتھالنزوات التدمیریة الموجھة سابقا نحو الذات "النص: فریال مبتسمة

".البحر 

رت نفسھا في الاستبیان، فقد نفت أنھا اعتب(Annulation)تتضح لنا جلیا آلیة الإلغاء

لاسمحش" (قما بحذف اوحش، رغم أنھ أثناء رسمھا للوحش قامت بكتابة مایلي" فریال و

السریة). على الحقیقي حفاظا 

وات یشھد تذبذب في التناول على صعوبة تقمص صورة انسانیة واضحة، وھذا نتیجة النز

دون أي ال (التدمیریة الموجھ نحو الذات والصراع العلائقي،  فقد تقمصت المبحوثة دور فری

میز تتقمص دور الخریف الذي یتتوضیح) الوحش وفریال المبتسمة، كما أنھا أرادت أن 

تویات المتقمصة (خاصة فصل و). ھذه المح-1بتساقط الأوراق  (إجابة عن السؤال 

الخریف) تؤكد على التصور السلبي للذات الذي یعطي انطباع بالضیق من خلال عنف

التصورات التدمیریة المحولة ضد الذات.

قاط النیالي للمبحوثة یمكن استخلاصانطلاقا من السیر الدفاعي الذي یمیز الإنتاج الخ

الافتراضیة التالیة:

ریة قر الخیال وصلابة التفكیر وانحصاره المعاش الشخصي، نتیجة خطر النزوات التدمیف-

الموجھة نحو الذات

اسلیة روز التناقض على مستوى الفعالیة والاستكانة یدرج المبحوثة في إشكالیة قبل تنب-

مصیةرر من الأركان الوالدیة، ھذا ما یترجم الصعوبات التقمتعلقة بالخضوع أو التح

.واضطراب صورة الذات المھددة بالانحلال نتیجة توجیھ النزوات العدوانیة نحوھا

غاء، سییر الصراع واحتواء القلق بفضل آلیات دفاعیة عصابیة: تكوین عكسي، إبدال، إلت-

انشطار. 
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خلاصة المعطیات الاسقاطیة:

ن الزمالكم في إنتاج البروتوكولین حتى ولو كانن ھناك فرقا واضحا من حیثلا یبدو أ

ورد ، إذ یتجھ ھذا الأخیر إلى تكملة ماAT.9المستغرق في الرورشاخ أقل مما ھو في 

ریة لظاھعموما في الرورشاخ بآلیات عقلیة ونفسیة متشابھة في التعامل مع الالتماسات ا

وكولین لبروتیمكن تلخیص النقاط الھامة التي یتكامل فیھا اوالباطنیة للاختبارین. وعموما 

فیما یلي:

ذا الكبتلفقر الھوامي الذي تجلى في كف وفقر الإنتاج الإسقاطي للاختبارین، فقد تجلى ھا-

وعدم التنوع في محتویات(R=17)في الرورشاخ من خلال قلة عدد الإجابات نسبیا 

-F)أنواع) وطغیان الإجابات الشكلیة السلبیة 4الإجابات ( ارتفاع نسبة الإجابات و(6=

ة نتیجة كما تمیز التعبیر الوجداني بالكف خاصة في اللوحات الملونA)٪(71=الحیوانیة 

لھوامي من افیظھر ھذا الفقر AT9. أما في اختبار الـ(FC=4)ارتباطھا بالمحددات الشكلیة 

خلال إدماج العناصر التسعة في رسم فھرسي، وفي الصعوبات الفكریة في سرد نص 

اھدة د مشمتسلسل ومرتبط، فقد تمیز النص بغیاب التسلسل والربط بین الأفكار وكأننا بصد

مزیة في الاستبیان على شكل غیاب ركما ظھرت الصعوبات الفكریةمقتطفات من حیاتھا. 

عة.معظم العناصر التس

من أجل جنید آلیات دفاعیة تابعة للسجل الرھابي (تجنب، إبدال، أنكار، إلغاء، انشطار)ت-

یة التيدمیرتجنب وكف الصراع واحتواء قلق الخصاء وحمایة الأنا من النزوات العدوانیة الت

(الوحش الذي یظرب نفسھ بالسیف). أما AT9ظھرت بصفة واضحة وصریحة في اختبار 

).(سردین مشرحVIفقد كان التعبیر عن ھذه النزوات مستتر في اللوحة في الرورشاخ 

كشف الاختبارین عن صعوبات في التقمص وغموض صورة الذات الذي یكشف عن -

وجود ھشاشة نرجسیة. تظھر الصعوبات التقمصیة في اختبار الرورشاخ من خلال غیاب 

یر معرفة (شخصین) أو خیالیة الإجابة الحركیة الكبرى، واستحضار استجابات إنسانیة غ
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وغیر ناضجة (وحش فیلم خیالي، وحش رسوم متحركة)، فیحین كانت الاستجابات الحیوانیة 

أحادیة (فراشة، خفاش، كبش...) أو ثنائیة متماثلة (حرباء، أحصنة). وتظھر الصعوبات 

من خلال تقمص المبحوثة لدور الوحش ودور فریال في نفسAT9التقمصیة في اختبار 

الوقت ما صعب تحدید نوع  التقمصات لدى المبحوثة.

سنة.21.عرض معطیات الحالة الثالثة: إكرام 3

تقدیم الحالة

قلي لحة الطب العسنة، أثناء إجراءنا المقابلة، تم مقابلتھا بمص21إكرام شابة تبلغ من العمر 

س ا في نفابقتشفائھا سفي فترة متبعتھا مع طبیبھا المعالج نتیجة محاولتھا للانتحار. تم اس

نتحار أیام، وخرجت ضد رغبة الطبیب. تعود قصة محاولتھا الأولى للا04المصلحة لمدة 

لاقة العإلى تعرفھا على شاب وتركھا لمقاعد الدراسة أثناء تحضیرھا للباكلوریا، تطورت

منزل ى البین الطرفین، وقررت إكرام الھروب مع الشاب. وبعد أسبوع من الاختفاء عادت إل

وكأن شيء لم یحدث 

جلسةقرر الأب متابعة الشاب قضائیا، وطلب من ابنتھ أن تشھد ضده، ومع قرب موعد ال

ناح لى جعالقضائیة، قررت إكرام وضع حد لحیاتھا من خلال أخذ أدویة، ما أدى إلى نقلھا 

لىإالسرعة إلى مصلحة الاستعجالات الطبیة لمستشفى خلیل عمران ، أین تم تحویلھا 

مصلحة الطب العقلي بفرانس فانون.

لمعالجة مع اأیام من استشفائھا (ضد رغبة الأطباء) ومواصلة 04قرر الأب إخراج ابنتھ بعد 

ي فمثل أحد الأطباء المعالجین. تكررت محاولات الانتحار لدى إكرام لنفس السبب، المت

د ضع حوتفضل إكرام ضغط الأب علیھا للشھادة ضد الشاب، ھذا الأخیر الذي تعشقھ، لذلك

لحیاتھا على أن یمس حبیبھا أي ضرر (حسب أقوالھا فھي مازالت مغرمة بھ.)

سنة) أین 14شھد التاریخ الشخصي إكرام اضطرابات تعود إلى سن المراھقة الوسطى (

فرت عدة مرات من المنزل وقامت بسكب الاسید على معطف أخوھا، كما اعتقدت في تلك 

لیسا والداھا البیولوجیین(حسب الملف الطبي).الفترة أن والدیھا 
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سنة.21بروتوكول الرورشاخ: إكرام 

التنقیطالتحقیقالنص التلقائي

I5’’

Rire….Des yeux-1

Papillon-2) أو ماذا یكون)نیغ ذشوث

45’’

Des yeux (Dd22)

Papillon la forme (G)

1.DdF-Hd

ABan+GF.2

II6’’

Rire…des poumons (D6)…-3

یي ذمشیش (ھذا قط)ذ-4

Les oreilles -5

50’

خلعغ (خفت)

leذیي lion méchant

(GFA) واڤي إذمن (ھذا

أمشیش (DCSang)دم)

(D6+D3) gentille

Poumons (D6), les

oreilles (Dd31)

3.DF-Anat

4.DF-A

5.DdF-Ad

Choc au rouge

III˄˅˄10’’

Un insecte -6

desواقي 7- yeux ماشي نورمالLion -8

ذیرث(أسد �سیئ)

واقي إذمن9-

1’,20’’

D7

D4

D2

Papillon (أو عظمة)نیغ إغس

)D3(]A±DF[

6.DF-A

7.DF-Hd

8.DF-A

9.DCSang

Choc au rouge

IV8’’

˅˄

ذریث(ھذا جسم animalواڤي لكور  10-

˄˃حیوان إنھ سیئ)

50’’

Sourit (DFA)

Papillon (G sansD3) (DF-

A)

L corps animal أین إڤلان

ذاخلیس(ما یوجد داخل جسم 

G)الحیوان) sans D8et D3)

10.DF-A

V˄˅˄˅15’’

(D2)إمزوغن(أذنین)11-

(D3)واقي إضرن( ھذه أرجل)12-

تمشافا باتمان(یشبھ باتمان)13-

(GF+Aban)اتمشافا خفاش

Oiseau (G )

Batman (G sans D10)

Ad+DF.11

Ad+DF.12

13.DF-(H)
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(G)أقطیط (عصفور)14-

كنت فرورو زرغت واحي بلال (بومة15-

(G)أراھا مع بلال)

1’,50’’

(D2)إمزوغن

(D3)إضرن 

14.GFAban

A+GF.15

Choc

VI(كل اللوحات متشابھة)تمشافانت

Des poumons-16

الرقبة17-

ألن (عیون)18-

Animal-19 ماشيpapillon, papillon

très belle

lesواڤي 20- moustaches(ھذا شارب)

D’un coté un animal d’un coté des

poumons

1’

(D1)

(Dd7)

(deux points blancs au

dessus de Dd26)

(D6)

Dd26

16.DF-Anat

17.DdF-Hd

18.DdF-Hd

A+DF.19

Hd+DdF.20

VII5’’

لا تشبھھم)ثایي خاتي (ھذه

Papillon-21

(أو عیني ببغاء)perroquetنیغ ألن  22-

54’’

(D4)

(une partie de D4)

A+DF.21

22.DF-Ad

VIII3’’

Lویي 23- corps٪100

lesلعبد، سا إتطر المكلة،  pommons ;

estomac ھذا جسم انسان ، من ھنا ینزل)

الأكل، الرئتین، المعدة)

et Les yeux le lion-24 أقموش

Le chat-25 وايgentile f l’autre ،قط)

ھذا أحسن من الآخر)  

1’,20’’

(GFC)

Deux point à l’interieur

du (D2)

Deux chatsوايgentille

فواي (قطین ھذا أحسن من ھذا) 

(D2)

CAnat+GF.23

Ad-DdF.24

A+DF.25

IXV 6’’

-26le corps(جسم إنسان أیضا) ذاغن لعبذ

Dd)(28واقي ذالن (ھذه عیون)27-

Animal (D1)ڤتسفرفیراواقي سواشوا 28-

leأین إڤلان ذاخل 

corps مایوجد داخل جسم)

الإنسان)

Anat+GF.26

27. DdF-Ad

A+DF.28

Kan→
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Les oreilles-29(D3)

أخنوف (ھذا یشبھ الأنف)واڤي إتسمشافا30-

(Ddbl22)

1’,30’’

29.DF-Ad

30.Ddblf-Ad

X7’’

le corps-31 جسم إنسان أیضا)(ذاغن لعبذ

Les oiseaux-32

lesلان  animauxبزاف:

Lion-33

Cheval peut etre-34ثتسرو(یبكي)إ

ألن (عیون)35-

Insectes-36

(Dd34)أخنوف (أنف)37-

2’

(G sans D1)

(D2)

(D2)

(D10)

2Ddbl à coté de D6

insectes إدم لحاجة ڤقموشیس

(حشرات (D8)شغل تسناغن 

تحمل شيء ما في فمھا إنھا 

تتشاجر فیما بینھا)

31.DF-Anat

A+DF.32

33.DF-A

34.DKan-A

35.DdF-Hd

A+DF.36

37.DdF-Hd

تحقیق الحدود:

III:animaux ،(أیدي) إفسن ،ψماشي عبد

II سین لعیباد علان أكى :

I:femme au milieu mais(لكن یمكن أن یكون رجل) إزمر أذیلي ذرڤاز

الاختیارات:

الاختیارات الایجابیة:

VIII شغل لحاجة نومغ تسوالیغت :La scienceدة (أشیاء متعودة على رؤیتھا في ما

Lesالعلوم).  couleurs
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X تعجبیي :la forme et la couleur mais إلاق أنكس واقي(D1) méchant لحاجة

le passé إنو (أعجبتني الأشكال ولاالوان، لكن یجب أن نحذف ھذا(D1)ء، إنھ لأنھ سي

شيء من ماضیا).

الاختیارات السلبیة: 

V حاجة :le passé(شيء من ماضیا) إنو

II:Animaux méchants et la couleur du sang

المخطط النفسي:

الخلاصةأنماط الإدراكالمحدداتالمحتویات
A=14
Ad=9

H=1
Hd=7
Sang=1
Anat=5

F+=13
F- =21
S.de F=34

K=0
Kan=1
S.de k=1

FC=1
C=1
S.de C= 2

G=4
G٪=10 
D=23
D٪=64 
Dd= 8
Ddbl=2

R=37
R. comp=3
Refus=0
T. total=12’19’’
Tps/R=20’’
T. d’appr :G-D-Dd-Ddbl

TRI=0K/2C
F. C=1k/0E
RC٪=40 
F angoisse٪=35  

Ban=2

F٪=91 
F+٪=38 
élarg=39

A٪=62 
H٪=21 

,X)6الصدمات:  IX, VI, V, III, II)

المواظبة: عینین، جسم إنسان، أنف.

التعالیق: إنكار، اضطھاد، تقمص إسقاطي .
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سنة.21تحلیل بروتوكول الرورشاخ: إكرام 

جیة لإنتااكثیفة وفائضة بالنظر إلى یبدو بروتوكول الرورشاخ لإكرام حسب الظاھر ذا لغة 

) والمظاھر خارج الإجابات من حیث 37الوفیرة خاصة على مستوى عدد الإجابات (

یعة ي طبفالتعلیقات، التوضیحات والمصادر الذاتیة والتحفظات الكلامیة، إلا أن التعمق 

وف الخة بالإجابات تشیر إلى طغیان الجانب الإسقاطي من خلال بروز ھوامات قویة متعلق

والاضطھاد.

ھا، ببات تتمیز ھذه الھوامات الإسقاطیة بالتفاوت من لوحة لأخرى ومن حیث تتابع الإجا

بسرد لاكتفاءز باففي الوقت الذي تكثر المبحوثة من الإجابات الخالیة من التعلیقات والتي تتمی

,X)وتسمیة المحتویات  IX, III)ادر ت والمص، تكثر من الإجابات المتبوعة بالتعلیقا

,VIII)الشخصیة VI, V, IV)د وتسمیة ،  نراھا تقلل من الإجابات والتعلیقات وتكتفي بسر

,VII)المحتویات في اللوحات  II, I).

نقصما أدى إلىوع وتوزیع الإجابات على نوعیتھا انعكس الخلط في طریقة تناول الموض

لتفكیر امیز یالمتماسك الذي یرئي غنھا، حیث غلب علیھا المیل التجزییالارتباط والتكامل ب

الذھاني.

سیاقات التفكیر:

ات الجزئیة ) والإجاب٪10تتنوع أنماط الإدراك بین الإجابات الشاملة التي تبدو منخفضة (

).٪22) والإجابات الجزئیة الصغیرة (٪62الكبیرة (

لخارج ن اممفروض یشھد التناول الإدراكي الشامل على نجاح المبحوثة على إدماج الواقع ال

ید من خلال  التمسك بالمحتوى الظاھري للإجابات البسیطة والمرتبطة بمحدد شكلي ج

)٪10(لشاملة )، إلا أن قلة الإجابات ا14، 2، وبمحتویات مألوفة (إجابة: )26، 15(إجابة: 

اقع.) یدفعنا إلى افتراض وجود ضعف في القدرة على الانضمام إلى الو٪5والمألوفة (

»على شكل إحساس ذو صبغة اضطھادیة Iكانت الانطلاقة في اللوحة  Yeux التي «

»حاولت التحكم فیھا بضحكتھا وباستحضار استجابة شاملة متكیفة  ومألوفة  papillon » ،
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,III)لكن سرعان ما تلاشت قدرات التكیف في اللوحة الثانیة والثالثة II) نتیجة ھیمنة

) وانبثاق انیة الفجة (دمطھدة (أسد سيء) وغلبة  المحتویات العدوالمواضیع السیئة والمض

النظرة الاضطھادیة من جدید في اللوحة الثالثة التي تواصل التشویش على نوعیة التناول 

دون ل مواضیع سیئة ومضطھدة التي آلت على شكIVللموضوع في اللوحة الرابعة 

حیوان).استحضار  صورة ذات واضحة (ما یوجد داخل جسم ال

إلىواجھت المبحوثة صعوبات في استحضار صورة ذات محددة وواضحة، فبعد إبداء المیل

، بقة)رفض الوضعیة (القلب المستمر للوحة وارتفاع زمن الكمون مقارنة باللوحات السا

استحضرت صورة إنسانیة عظامیة (+2DF)وطغیان المیل التجزیئي المتكیف للوحة 

جھود،لأخیر وبعد مفي ا،المبحوثةتتمكنتضخیم صورة الذات، اتمان" توحي بوغامضة "ب

ل) بلامن استحضار محتوى حیواني مألوف أثار فیھا تصورات مكبوتة (بومة كنت أراھا مع

لم ترد تذكرھا (أنظر الاختیار السلبي).

یفسر انكار الاختلاف بین اللوحات (كل اللوحات متشابھة) وعودة النظرة الاضطھادیة،

،  من خلال استحضار إجابةVIرار تلاشي قدرات التكیف في اللوحة السادسة استم

»تشریحیة  poumon ء "رقبة". حاولت المبحوثة تدارك ھذا الفشل واحتواوجزء  إنسانیا«

دسة ھذه النظرة الاضطھادیة من خلال استحضار صورة إدراكیة متكیفة في اللوحة السا

»الذات توحي بالاستثمار الإیجابي لصورة  papillon très belle ».

ى من خلال استحضار محتوVIIتتواصل ھذه الطریقة في التناول في اللوحة السابعة 

»حیواني متكیف  papillon تعود مرة أخرى النظرة الاضطھادیة لتشوش على التناول ل«

غم الموضوعي للواقع، لتكتفي المبحوثة باستحضار استجابة تشریحیة لجسم إنسان، ور

الذي تفككارتباطھا بمحدد شكلي جید إلا أن المواظبة على ھذه الإجابة یوحي بخطر قلق ال

ن مط أحسن القوء إلى آلیة الانشطار (ھذایھدد ھویة المبحوثة والذي حاولت التحكم فیھ باللج

الآخر).

من خلال المواظبة على محتوى IXتتواصل التعمیمات التعسفیة في الظھور في اللوحة 

تشریحي "جسم إنسان " كدفاع ضد قلق التفكك، وبالموازاة مع ذلك تستمر عناصر الخطر 
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ي حاولت التحكم فیھا من والاضطھاد فرض نفسھا من خلال الأخطاء الإدراكیة "عیون" الت

خلال استحضار إجابة حیوانیة متكیفة وغیر معرفة ، لتفشل  في استحضار رموز قضیبیة 

"أذنین، أنف" نتیجة ارتباطھا بمحدد شكلي سلبي

ى من خلال المواظبة على محتوXتتواصل التعمیمیات التعسفیة في اللوحة العاشرة 

ا عالمھمباحتواء صورة الذات من خلال تحدید تشریحي " جسم إنسان" لیدل على انشغالھا 

lesفي الإجابة الموالیة "  oiseauxد المحتویات " المھددة من قبل النظرة الاضطھادیة. تشھ

وقویة " والرمزیة الأودیبیة "أنف" على غیاب مواضیع مرتبطةlionذات رمزیة عدوانیة "

یة حركخلال استحضار استجابةوجیدة للاستثمار. فقد حاولت تنشیط الصراع الأودیبي من

ستحضار االذي لم ینجح نتیجة ھیمنة المواضیع السیئة التي آلت دون Xفي تحقیق اللوحة 

صورة ذات شاملة.

لإدراكيقع اوعلى العموم فإن أھم ما یمیز طریقة تناول الإدراكي ھو النجاح في إدماج الوا

 أن ح إلاابات شاملة بسیطة كان ناجعندما لا یتطلب الأمر مجھود عقلي فاللجوء إلى استج

لعالم البة غالتناول الجزئي الكبیر أو الصغیر، التي تتطلب مجھود عقلي، تشھد، تارة، على 

ي الداخلي الاسقاطي على شكل تصورات اضطھادیة تصعب الاندماج في الواقع الموضوع

راتاسك القدالحسي، وتارة أخر�غلبة الواقع الموضوعي الذي یستوجب المحافظة على تم

درات قبقى تالمعرفیة التكیفیة التي تفرض الاستكانة لتجنب الصراع. وبین ھذین الاتجاھین 

ة، وھشالربط التصوري بین العالم الداخلي الإسقاطي والعالم الخارجي الموضوعي ضعیفة

=elargفمحاولاتھا الدؤبة لبناء حدود صلبة بین الداخل والخارج 97) ٪= 91, F٪(F تبین

ذلكشاشة ھذه الحدود وعدم قدرة الأنا على صد ھوامات الانشطار والتفكك، یدل علىھ

=انخفاض نسبة التشكیل الناجح 40) ٪=38, F+٪(F+سك فكلما حاولت المبحوثة التم

ار لأفكبالواقع الموضوعي خاصة على مستوى الإجابات الجزئیة الكبیرة والصغیرة فرضت ا

خل بنوعیة التناول الفكري.الھذانیة والھلاوس نفسھا لت
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معالجة الصراعات:

TRI)إن دراسة نمط الصدى الحمیم لدى المبحوثة یشیر إلى النمط المنبسط  0K/2C)، في

FC)الوقت الذي تشیر الصیغة الثانویة إلى العكس   1k/0E)اع ما یدل على وجود صر

تعمل المبحوثة على إخفائھ.

لذي لا امي، یترجم غیاب الحركات الإنسانیة صعوبة تقبل صورة الذات بعالمھا الداخلي الھوا

حضرة لمستیملك مواضیع قویة تساعد على احتواء الصراع. أما الحركة الحیوانیة الوحیدة ا

ي" فھي أحادیة لا تستطیع كشف نوع التقمصات لدى المبحوثة "حصان یبكXفي اللوحة 

اع یة التقمص الإسقاطي. كما حاولت المبحوثة تجسید نوع من الصرولكن تكشف على آل

یجة ح نتالتنافسي الأودیبي في حركة من خلال كلمة یتشاجران" یبقى فیھ التقمص غیر واض

ھیمنة ھوامات الافتراس.

ء تثنایكشف القطب العاطفي على بعض من التناقض، فمن جھة لا توجد استجابة لونیة باس

ج "دم" فمن خلال بروز محتوى عدواني IIIتعلقة باللون الأحمر للوحة اثنتین، الأولى م

وظھرت (-3DF)الذي ظھر بعد محاولات فاشلة في التحكم في القلق الذي تحییھ اللوحة

تھا المھددة لتكشف عن انشغال المبحوثة بحمایة صورة ذاVIIIالاستجابة اللونیة في اللوحة 

ة رتفعبالمواضیع السیئة (عیون قط ھذا أحسن من الآخر)، ومن جھة أخرى نجد استجابة م

ضد ) التي تشھد على الاستثمار الفائق للمحیط الخارجي كدفاع٪40للوحات الملونة (

الھوامات الاضطھادیة.

ة ولا تسمح بتحدید نوع التقمصات لدى المبحوثة، أغلب المحتویات المستحضرة مكرر

فالمحتویات  الإنسانیة "باتمان" تشیر إلى استثمار عظامي لصورة الذات فیحین تشھد 

المحتویات الإنسانیة الباقیة عن غموض ھذه التقمصات نتیجة استحضار لأجزاء إنسانیة " 

لتي تواجھھا المبحوثة في رقبة، أنف، عین، شارب. وكشف تحقیق الحدود على الصعوبات ا

تقمص صورة إنسانیة واضحة، فبعد تلمیح الباحثة (ھل یمكن أن تتخیلھ على شكل إنسان) 

femmeتتمیز بالغموض "IIتمكنت من استحضار صورة إنسانیة "عیباد" في اللوحة  au

milieu mais."یمكن أن تكون رجل
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یة لرمزبحوثة على المواضیع ذات اتشیر المحتویات الحیوانیة المستحضرة إلى تركیز الم

".insectesالبدائیة الھشة "فراشة ،

یكشف تحلیل بروتوكول الرورشاخ على النقاط التالیة:

في قر الإنتاج الاسقاطي نتیجة ھیمنة الھوامات الاضطھادیة وفشل النزعة التجزیئیةف-

لموضوعي احتواء خطر ھذه الھوامات، ویكشف الصراع المستمر للتمسك بالواقع ا

ع.لواقاوانخفاض عدد الاجابات الشاملة والمألوفة،  عن ضعف القدرة على الانضمام إلى 

ستجابة تثناء ار كثرة الاستجابات الإنسانیة الجزئیة وغیاب صورة انسانیة واضحة باستشی-

ى غموض التقمصات وصعوبة تقمص صورة إنسانیة واضحة نتیجة لواحدة "باتمان" ع

ضیع.اللاتمایز للموا

عف استثمار صورة الذات، یدل علیھ ، من جھة، ارتفاع الاستجابات ذات محتوى ض-

تي حیواني مقارنة بالاستجابات ذات محتوى إنساني كامل، ومن جھة أخرى الصعوبة ال

ھذه ب"خفاش" وعدم إعجابھا Vواجھتھا المبحوثة في استحضار محتوى مألوف في اللوحة 

)اللوحة (الاختیارات السلبیة

لیة لآیمنت المواضیع السیئة على الحیاة الھوامیة للمبحوثة ما یفسر لجوؤھا المستمر ھ-

ة". الانشطار للحفاظ على العدد الضئیل من المواضیع الجیدة " قط جید، فراشة جمیل
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:AT9بروتوكول 

سنة21إكرام 

النص:

الم��اء وف��ي طریق��ھ ھاجم��ھ ذئ��بف��ي أح��د الأی��ام الممط��رة خ��رج أح��د س��كان القری��ة ك��ي یمل��ئ 

اد ع�مفترس وأراد أكلھ ولحسن حظھ أن السكین كان معھ ودافع ع�ن نفس�ھ وف�ر ال�ذئب وھك�ذا 

الرجل إلى بیتھ الدافئ
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ملخص شبكة التحلیل:

ینا رسمت المبحوثة العناصر التسعة باستعمال بعد واحد ما یعط. الرسم:

لجزء السفليانطباع تموضع العناصر، تاركة فراغ ملاحظ في ا

ر من ورقة الاختبار، مع إبراز المنزل الذي یأخذ مساحة أكب

مقارنة بالعناصر الباقیة.

(سردي):الأسلوب النص محدد واضح و 1النص من السلسلة . النص:

ائف دقیق یمیل للاختصار، الفعل فیھ موحد، یتمیز بتتابع الوظ

مرجعیة.لمختلف العناصر، یعود الفعل لزمن مثبت على حقیقة 

تناسق بسیط بین الرسم والنص:جاء النص لیقدم توضیح حول . التناسق:

الرسم ووظیفة ودور العناصر المرسومة.

للفضاء تآلفي AT.9ینتمي بروتوكول :. التصنیف

code)قلق متحكم فیھ المحتوى الوجودي:. تمكن الرجل القروي من قتل الذئب(1

code_ الإسقاط (:الاشراك. ) لا یوجد إسقاط في النص1

:_ المشاركة في الأسطورة

): أفكار خاصةcode2أصول الاستوحاء(-أ

): یتماشى مع المشكل المطروح code1ب_ المخرج (

: فضلت المبحوثة أن تتقمص (code2)ت_ التماھي الإسقاطي

دور الفراشة 

.الخصائص 

المورفولوجیة: 

_منزل كبیر الحجم

code)_ تشكیل رمزي مرصن . الخصائص الرمزیة:  1)

(code1)_ ترمیز متنوع 

موت: 9/0_ العلاقة حیاة
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سنة.21: إكرام AT9تحلیل اختبار 

التعلیق على شبكة التحلیل:

نزل  الماستعملت المبحوثة العناصر التسعة لإنشاء قصة تتماشى مع المألوف، بدأت برسم

في الجھة الیسرى من ورقة الاختبار، یحتل المنزل مساحة أكبر مقارنة بالعناصر

مل ص حاالمرسومة، ما یوحي بحاجة المبحوثة للحمایة والأمن ، بعد ذلك انتقلت لرسم شخ

أیدي وقدمي الرجل وكبر حجم رجلھ الیمنى،  ما یوحيللسیف، والملاحظ ھو غیاب

ثة باضطراب صورة الذات لدى المبحوثة. وإلى الجانب الأیمن من الشخص رسمت المبحو

نتقلت لك االوحش المفترس في ھیئة حیوان مفترس (الذئب) أكثر حجما مقارنة بالرجل. بعد ذ

رسم ھا بر،  و الفراشة لتنھي رسمالمبحوثة إلى رسم العنصر الدوري، المتمثل في الأزھا

السحاب وقطرات المطر والنار.

تمكنت المبحوثة من سرد قصة تتماشى مع المألوف، عن قروي في مواجھة ذئب مفترس

ار، أثناء ذھابھ لجلب الماء في یوم ممطر، فأسلوب النص واضح ومحدد ، یمیل للاختص

سیط بینسق بمبحوثة، ھذا ما جعل التناخالي من الإضافات الإبداعیة  ما یوحي بفقر خیال ال

ھم الرسم والنص، فھذا الأخیر یشرح دور العناصر المرسومة وبفضل النص نتمكن من ف

الرسم.

سعة التیتمیز الاستبیان ھو الآخر بنقائص على مستوى تعین الوظائف والرمزیة للعناصر

حیث شھدنا خلط بین وظیفة ورمزیة معظم العناصر.

الأمن ولفة الملاحظة الدقیقة لمجمل رسم المبحوثة، یظھر أن ھناك ھیمنة لرموز الأمن خلال 

لوحش،ا(المنزل، الفراشة، نار للتدفئة، أزھار) على رموز السلطة والبطولة (السیف،  

ؤال السوالشخص) ما یفسر میل المبحوثة إلى إنشاء فضاء تآلفي (بالإضافة إلى إجابة عن

).1-ج
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وعي:التحلیل الموض

رتھا، ستحضاأبدى أنا المبحوثة قدرة ظاھریة على التحكم في القلق وھوامات الالتھام التي 

ال  لإبداوذلك من خلال محاولة تنشیط الصراع بین الرجل والذئب، وسرعان ما تدخلت آلیة 

ل یحملإسقاط أحاسیس المبحوثة بالخوف على الذئب الذي فر ھاربا خوفا من الرجل الذي

2-ل جلسؤاأن میل أنا المبحوثة إلى إلغاء عناصر الخطر والبطولة (إجابة عن اسكین. إلا

الوضعیة، ) یكشف عن فشلھا على احتواء قلق الخصاء الذي أحیتھIV-3أنظر الملحق 

ھدد یلذي فإلغاء الصراع یأتي على حساب إلغاء الھویة الإنسانیة، نتیجة خطر الانحلال ا

ن عفي إلغاء الصورة الإنسانیة المستحضرة (إجابة صورة ذات المبحوثة، التي رغبت

في: لمبحوثة إلى آلیة الانشطار لحمایة المواضیع الجیدة المتمثلةا). لجأ أنا 2-السؤال ج

مثلة في  الوحش، الشخص، المنزل، فراشة، والمطر من المواضیع السیئة المت

) من 2-بة عن السؤال (ج. كما تكشف الاجا)2-ج،1-رسم  وإجابة الاستبیان (جالوالسیف(

ش، الوحالاستبیان عن ألیة التكوین العكسي، فمن جھة حاولت تنشیط الصراع بین الرجل و

من جھة أخرى صرحت بكرھھا للعنف.

راع فضل أنا المبحوثة تجنب الصراع سواء كان داخلیا (بین الرجل والذئب) أو أنھ ص

قمص تأي شيء) باللجوء إلى ةیؤالسؤال (و): العیش دون سماع ورعلائقي (الإجابة عن 

لعالم ایود دور الفراشة (الإجابة عن السؤال (و) لتكشف عن رغبة المبحوثة في التحرر من ق

م . الخارجي، كما تشھد على صعوبة تقمص صورة إنسانیة واضحة نتیجة ھوامات الالتھا

لإكرام فیما یلي:AT9على العموم یمكننا أن نلخص أھم ما یمیز بروتوكول 

تطلب تمبحوثة على إدماج الواقع الموضوعي في الوضعیات المألوفة التي لا قدرة أنا ال-

مجھود عقلي

فقر الإنتاج الإسقاطي: یتجلى ذلك في الاختصار الذي میز أسلوب النص، وفي الرسم -

الفقیر حیث اكتفت المبحوثة برسم العناصر التسعة على شكل فھرس من الیمین إلى الیسار 

لأخذ بعین الاعتبار الأبعاد الثلاثة (أعلى/ أسفل، العمق، یمین/ یسار) فیحین تمیز دون ا
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الاستبیان بالخلط بین وظیفة العناصر وبین رمزیتھا، وعدم متانة الفكرة الرئیسیة" حیاة 

قروي".

الیة تمیز النمط الدفاعي لأنا المبحوثة بفشلھ في تنشیط صراع أودیبي، نتیجة عدم فعی-

لك یأتي)، لذالدفاعیة العصابیة المجندة لتسییر الصراع (الإبدال، التكوین العكسيالآلیات 

لى ھد عتغییب (من خلال الإلغاء) الصورة الإنسانیة، مصدر خطر تھدد تماسك الأنا، لتش

نقص التجارب التقمصیة الناتجة عن اللاتمایز الموضوعي.

ة) یعود إلى الخطر الذي یھددواضحة (تقمص دور الفراشصعوبة تقمص صورة إنسانیة-

صورة الذات والمتمثل في ھوامات الالتھام.

خلاصة المعطیات الإسقاطیة: 

حیث بعض الاختلافات الظاھریة بینھما،AT9كشفت نتائج تحلیل بروتوكولي الرورشاخ و

تمیز تي تیتمیز بروتوكول الرورشاخ بھیمنة النظرة الاضطھادیة على نوعیة الاستجابات ال

ترة) الذي غابت عنھ المیول الاضطھادیة (مستAT9م ارتباطھا، على عكس بروتوكول بعد

لتفسح المجال لأنا المبحوثة لإبداع قصة متكیفة ومألوفة.

یشترك البروتوكولین في النقاط التالیة: 

) التي 37فقر الخیال الذي یترجم في الرورشاخ على شكل كف، فرغم الإنتاجیة  الوفیرة(-

روتوكول إلا أن التعمق في طبیعتھا تبین طغیان الجانب الإسقاطي على شكل میزت الب

انواع: 04ھوامات متعلقة بالخوف والاضطھاد، كما تتمیز ھذه الإجابات بقلة التنویع (

٪)، وكثرة الإجابات 62حیوانیة، إنسانیة، تشریحیة، دم) مع ھیمنة المحتویات الحیوانیة (

التعبیر الوجداني الذي نجدھا غائب بصفة خاصة في اللوحات ) وقلة ٪57الشكلیة السلبیة (

الملونة باستثناء استجابة واحدة في اللوحة الثامنة مرتبطة بمحدد شكلي. وظھر الفقر الخیالي 

بدایة من الرسم الذي كانت عناصره متموضعة من الیسار إلى الیمین AT9في بروتوكول 

دون إدراج الأبعاد الثلاثة للرسم. وبالعودة للنص الذي صاحب الرسم نجد أن أسلوبھ یتجھ 

نحو الاختصار الشدید رغبة منھا في إلغاء الصراع الذي حاولت تنشیطھ بین الرجل والذئب. 
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بیان ھو غیاب فكرة رئیسیة متینة "حیاة قروي"، والخلط بین فیحین نجد أن اھم ما یمیز الاست

وظیفة العناصر التسعة ورمزیتھا.

كشف الاختبارین عن صعوبات في التقمص وغموض صورة الذات الذي یكشف عن -

ب وجود ھشاشة نرجسیة. تظھر الصعوبات التقمصیة في اختبار الرورشاخ من خلال غیا

انت كضار استجابات إنسانیة خیالیة "باتمان، فیحین الإجابة الحركیة الكبرى، واستح

یشھد )، والاستجابات الحیوانیة أحادیة (فراشة،أسد، قط،...) أو ثنائیة متماثلة (أحصنة

ة واضحوالبروتوكول على استحضار معتبر لأجزاء إنسانیة، مع غیاب صورة انسانیة كاملة 

ر لصورة )، مع تقدیر كبی5شریحیة (في اللوحات المألوفة، واستثمار معتبر للإجابات الت

papillonالذات " très belle لاحظ ن" الذي یتجھ نحو تعظیمھا "باتمان"، وفي المقابل

عف ضاستثمار كبیر للمحتویات الحیوانیة مقارنة بالمحتویات الإنسانیة ما یكشف عن 

تثمار لاسفظھرت الھشاشة  النرجسیة من خلال اAT9الاستثمار النرجسي. أما في اختبار 

ت النرجسي لمحتوى حیواني "فراشة" (إجابة عن السؤال (و) من الاستبیان)التي فضل

من جھة أخرى لضعف صورة الذات وصعوبة صورتھا لتجنب أي صراع من جھة وتقمص

من 2-جتقمص صورة إنسانیة واضحة وكاملة، فھذه الأخیرة تم إلغاءھا (إجابة عن السؤال

ثة التيلمبحواالالتھام التي تھددھا ولنقص التجارب التقمصیة لدى الاستبیان) نتیجة ھوامات 

تسمح لھا بتنشیط صراع أودیبي.

دل یملك المبحوثة قدرات على التكیف مع الواقع الموضوعي عند توفر مواضیع مألوفة، ت-

سرد وعلى ذلك في الرورشاخ الاستجابات الشاملة البسیطة والناجحة، وتمكنھا من رسم 

ند ع، وقدرة نسبیة على تجنید آلیات دفاعیة عصابیة AT9شى مع المألوف في قصة تتما

المطر ووالتمثلة في المنزل والفراشة AT9توفر المواضیع جیدة (المستحضرة في اختبار 

الذي لھ قدرة تطھیریة).
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سنة.24.عرض معطیات الحالة الرابعة: صاره 4

تقدیم الحالة:

بمستشفى سنة، تم استشفائھا في مصلحة الطب العقلي24عمر صاره فتاة عازبة، تبلغ من ال

لى شرفة ) للانتحار بمحاولة القفز من ع4فرانس فانون بجایة نتیجة محاولتھا الرابعة (

المنزل.

دیدة. یاة جانفصلا مباشرة بعد ولادتھا لیؤسسا حي الطفلة الوحید لوالدیھا اللذانصاره ھ

ث  ثلاالأم أیضا بعد زواجھا مرة أخرى وطفل،وخلفتبنات 3تزوج الأب مرتین وأنجب 

بنات وطفل.

وعند )ذكرین02بنات،07سنوات، رفقة أولادھا التسع (10تربت صاره لدى خالتھا لمدة 

03نذ معیش مع والدھا رفقة أخ وأخت غیر شقیقین، لتستقر لسنوات، انتقلت ل10بلوغھا 

جیل "قتھا بأخیھا بالحسنة واكتفت بقول سنوات مع أحد إخوانھا غیر أشقاء. وصفت علا

زمان" في وصفھا لعلاقتھا مع والدھا، في حین تجنبت الحدیث عن أمھا.

سنوات 03ثانوي، وتمت خطبتھا في نفس الفترة، وبعد 02تركت مقاعد الدراسة في السنة 

ا من الخطوبة، قرر خطیبھا فسخ الخطوبة نتیجة بلاھتھا حیث أخبرھا عدة مرات أنھ

قاء"تعقونت".حم

قصة حبھا سنة)، بعد أن اكتشف والدھا17تعود محاولتھا الأولى للانتحار لسن المراھقة (

مكن م تتلمع أحد الرجال، ومطالبتھا برفع دعوى قضائیة ضده، باعتباره راشد وھي قاصرة. 

06صاره الرضوخ لطلب والدھا وقررت وضع حد لمعاناتھا عن طریق الانتحار باستعمال

ملت لمرة استعأشھر من المحاولة الأولى قامت بمحاولتھا الثانیة، ھذه ا03دواء. وبعد حبات

تشفائھاحبة دواء)، وذلك لإحساسھا بالإذلال والاحتقار، ما أدى إلى اس17جرعة أقوة (

بالاستعجالات الطبیة لمستشفى خلیل عمران.

صوات تخبرھا أنھا لیست تزامنت محاولتھا الثالثة مع فسخ خطوبتھا، حیث بدأت تسمع أ

جیدة ولا تنفع لأي شيء، طلبت منھا قتل نفسھا أو الھروب من المنزل، كان عمرھا آنذاك 
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حبة دواء (حسب أقوالھا)، تم استشفائھا على أثرھا في 50سنة، عندما قررت أخذ 22

مصلحة الطب العقلي. وكان السبب، حسب أقوالھا، مشاحنتھا مع أخیھا.

لمنزل، اسنة، ھذه لمرة حاولت القفز من على شرفة 24الرابعة في السن قامت بمحاولتھا 

في انیةوھذا بعد إحساسھا بالضیق بعد زواج أخوھا. تم على إثرھا استشفاءھا للمرة الث

یوم.11مصلحة الطب العقلي لمستشفى فرانس فانون لمدة 

م تبدي ما لكخھا الشخصي، التمسنا أثناء المقابلة متعة المبحوثة (الضحك) لدى سردھا لتاری

المبحوثة أي ندم على محاولاتھا المتكررة للانتحار.

سنة.24بروتوكول الرورشاخ: صاره 

PLDiscoursEnquêteCotation
I12’’

Lesتمشافا -1 poumons
ر خفاش إتفرفیحد لحیوانات،-2

(خفاش یطیر)
50’’

D4
G

1.DF-Anat
2.GKanABan

II8’’
مي ثایي شغلتمشافاھنت

قندورث ثقرص ثتشور ت-3
(إنھا متشابھا، لكن ھذه إذمن

تشبھ فستان ملطخ بالدماء)
د لحیوانات إموث.... أمبعدح-4
ثقندورث .... نیغإذمن-5

ثقرص
(أحد الحیونات المیتة..... بعدھا 

دم.... أو أنھا فستان ممزق) 
1’,30’’

Dbl5/D5

D10 (Azoulay)

D2+D3

3.DblF-
CObj/sg

4.DF-clobA
5.DCSang
Choc au rouge

III9’’
كیفكیف إتسوالاغ إلكل 

ذایي توالاغ ... أمكن كرى 
إڤرزن،

(D1)رى الحیوان إڤرزنك-6
... ذڤي(D3)ثلماسث فراشةڤ-7

6.DF-clobA

7.DF+Aban
8.DF-A
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،(D7)عقرب-8
،(D1)ذڤي إقطاط-9

.كان، ذایى(D2)إذمن-10
(أرى نفس الشيء، أرى ھنا... 

شيء منكسر، حیوان كأنھا 
منكسر، في  الوسط فراشة... ھنا 
عقرب، وھنا عصافیر، دم، ھذا 

كل ما أراه)
1’,35’’

9.DF+A
10.DCSang

Choc au rouge

IV10’’
أمكن أغرذا فقرنت إشلح.... -11

ذایى كان (كأنھ فأر تم 
’’58تشریحھ... ھذا كل شيء)

G إفسنیس قیمن أكن
(مازالت یدیھ على نفس 

الحالة) 
11.GF-Anat

V3’’
أتفھیمغارا...أمكن 

(لم أقطیط یط اتسفرفیر -12
أفھمھا كأنھا خفاش یطیر) 

32’’

G12.GKanABan

VI12’’
ثایي أتفھیمغارا... 

...ψأتفھیمغارا...
ماشي ذمشیش؟ أمكن -13

ذمشیش
(ھذه لم أفھمھا... لم أفھمھا 

...ψ(ألیس قط؟ یشبھ قط ...
1’,10’’

Dd26/G
13.Dd/GF+A

VII(تضحك)
ثقیم ثایي، ثیھین أتفھیمغارا 

alorsلم أفھم التي سبقتھا ثایي)
’’24فماذا أقول عن ھذه)

˂
ى أعلمغارا شغل شجرة معن-14

إفراونیس أولحدیثن ثسعى سین 
كان

(لا أعرف كأنھا شجرة لكن 
لیس لھا أوراق، عندھا فقط 

ورقتین)

G

14.GF-Bot
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1’,38’’
VIII10’’

د لحیوانات إڤموثنح-15
یناس ویطنین ثتسن زغسز-16

(أحد الحیوانات المیتة، وحیونات 
أخرى تأكل منھا)

50’’

الحیوان المیت 
l’ensemble sans les
partie rose latérales

D1
D1الحیونات المفترسة 

15.DF-clobA
16.DKan+A

IX
أتفھیمغارا إلكل ..... (لم أفھمھا)

Refus

X11’’
یفكیف حیوانات ك-17
سرطان-18
حشاوش (نباتات)ل-19

40’’

G
D1

D12+D15+D13+D10

17.GF+A
18.DF+A
19.DCBot

الحدود:تحقیق 

III(عجزة، شیخ وعجوز) سین إمغارن، أمغار ذ تمغارث :

الاختیارات:

الاختیارات الایجابیة:

I:(لیس فیھا دم، خفاش یطیر)أولاش ذڤس إذمن أقطیط یط اتفرفیر

X حیوانات :les plantes(لیس فیھا دم)أولاش ذڤس إذمن

الاختیارات السلبیة:

VI نھ یشبھ، ولأإتمشافا أھیدور نزیكني (لم أشأ  أن یتم تشریحھ: أوفغیغارا مي ڤشلاح یرنى

الجلد یصنعونھ قدیما)

II:(فیھا دم)زڤس إذمن
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المخطط النفسي:

الخلاصةأنماط الإدراكالمحدداتالمحتویات
A=12

H=0

Anat=2
Sang=2
Obj= 1
Bot=2

F+=5
F- =4
S.de F=9

K=0
Kan3
S.de k=3

FC=1
C=3
s.de C=5

Fclob=3

G=5
Dd/G=1
G٪=32 
D=12
D٪=68 
Dbl=1

R=19
R. comp=0
Refus=1
T. total=9’43’’
Tps/R=30
T. d’appr :D-G-Dbl-Dd/G

TRI=0K/5C
F. C=3k/0E
RC٪=27 

Ban=3

F٪=47 
élarg=85
F+٪=56 
élarg=50

A٪=64 
H٪=0 

,VII)4الصدمات:  VI, III, II)

تردد.التعالیق: ملاحظات شخصیة،

سنة.24تحلیل بروتوكول الرورشاخ: صاره 

ض مدة نخفالقد أظھرت المبحوثة نوعا من التسرع في تناولھا لأداة الاختبار، وذلك بسبب ا

ذا التسرع لم یمنع ثانیة، إلا أن ھ43دقائق و 9الانجاز خلال الإجابات التلقائیة المتمثلة في 

حو الكف تارة ق على ھذه الإجابات تارة، والمیل ن) والتعلی19من موافاتھا للنسبة العادیة (

أخرى.
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لعلامات من اIX) ورفض اللوحة II، III، Xویعتبر ارتفاع عدد الإجابات في اللوحات ( 

الدالة على وجود صدمة حاولت المبحوثة احتواءھا.

:السیاقات الفكریة

جزئياول الشامل والتبین دراسة بروتوكول الرورشاخ اكتفاء المبحوثة باستعمال التن

والتناول الجزئي المتعلق بالبقع البیضاء.

),X) في اللوحات3GF+%) وھي إما بسیطة (32تظھر الإجابات الشاملة مرتفعة نسبیا (

)V, I) ومألوفة "خفاش" أو غیر ناجحة-GF) في اللوحات (VII، IV وكلھا ذات محتوى (

أو تشریحي (إجابة واحدة)، تخدم الصلابة إجابات) أو نباتي (إجابة واحدة)4إما حیواني (

والرقابة.

ى الواقع ي باللجوء إللتدارك الفشل الإدراكIوردت الإجابة الشاملة الأولى في اللوحة 

ضوعيخفاش" ولتكشف عن قدرات المبحوثة الاندماج في الواقع الإدراكي الموالمألوف "

ر أورات العدوانیة الفجة "فمنة التصبسبب ھیIVالذي سرعان ما یتلاشى في اللوحة 

للوحة.اھذه لمشرح" وعجز المبحوثة أمام رموز السلطة الأبویة التي یثیرھا المحتوى الكامن 

أفھمھا" بإعطاء صورة شائعة یشوبھا العجز "لمVتعود بعد ذلك إلى الابتذال في اللوحة 

إجابة المبحوثةوتدخل الباحثة أعطتVIوالتردد "كأنھا"، وبعد المیل إلى رفض اللوحة 

VIIة للوحشاملة معتمدة على جزء صغیر من البقعة. تعبر الإجابة الشاملة المستحضرة في ا

وراق، ). "شجرة لكن لیس لھا أGF-عن فشل المبحوثة في التحكم في الھشاشة النرجسیة (

عندھا فقط ورقتین".

كشف عن لتIXاللوحة كرد فعل للصدمة التي أثارتھا Xتأتي الإجابة الشاملة في اللوحة 

اشة ة والھشوانیإمكانیات المبحوثة على تدارك الانزلاقات المعرفیة الناتجة عن الھوامات العد

النرجسیة.

یكشف التناول الجزئي الضعف والحساسیة أمام الاستثارة العدوانیة والعجز عن الربط 

، IIIفي اللوحة ) : "فراشة" و"عصافیر" 3DF+بینھما، فباستثناء ثلاث إجابات ناجحة (
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، تفشل باقي الجزئیات في صد الاستثارة التي اجتاحت الساحة X"سرطان" في اللوحة 

,3Fclobالشعوریة على شكل انطباعات قلق ورھاب ( 1Fkam أو على شكل نزوات ،(

,2DCالتفكك ( Dbl FCجلد، وأحیانا أخرى یكشف عن فشل -) المتعلق بالجسد وبالأنا

).2DF-وبنائھا المتماسك (تنظیم حدود المواضیع 

بالدماء" التحكم في الھشاشة النرجسیة "فستان ممزق وملطخIIفي اللوحة حاولت المبحوثة

التي تكشف عن صورة ذات سلبیة ومھددة، لیتواصل الإحساس بالضیق من خلال عنف 

ل "حیوان منكسر" الذي حاولت احتواءه من خلاIIIالتصورات التدمیریة في اللوحة 

لت ضار إجابة مألوفة "فراشة"، والتي تفشل أمام خطر الخصاء "عقرب" الذي حاواستح

ھا، ما علیالتحكم فیھ باستحضار إجابة متكیفة، إلا أن وقع صدمة اللون الأحمر كانت قویة

دفعھا للتصریح بتصورات الانھیار الضمني "دم".

وحیوانات الحیوانات المیتة:"أحد VIIIتتواصل التصورات العدوانیة والسادیة في اللوحة 

رة م قدتكشف عن خطورة النزوات العدوانیة الموجھة نحو الذات، وعدأخرى تأكل منھا"، ل

اسعة التالأنا على الاحتماء من نزوات التفكك والتي حاولت تجنبھا من خلال رفض اللوحة

د یحي بدوره قلق الخصاء "سرطان" الذي یھدXواستحضار محتوى متكیف في اللوحة 

وحة، اللشمولیة الأنا، ھذا ما یفسر لجوئھا إلى استحضار إجابة جزئیة انطباعیة في نفس

الغرض منھا ھو التحكم في الضیق والانزعاج الذي أحیتھ الإجابة السابقة.

وفي سیاق ذلك كلھ یتدخل المحدد الشكلي لیعزز المیل نحو استثمار الحدود الإدراكیة من 

,F%=47(اخلي والھوامي وعزلھ عن العالم الخارجيأجل الاحتفاظ بالعالم الد

F%/élarg+85 فارتفاع ،(%F الموسع یدل على ازدیاد الحواجز الإدراكیة حتى في حالة

اللجوء إلى الحركة والإحساس، ھذا في الوقت الذي تتلاشى حظوظھا في فعالیة الرقابة 

,élarg+50/+%=56والتحكم في محتوى الإسقاطات الھوامیة الفجة ( F+F.(
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معالجة الصراعات : 

بات )، وھو لا یتفق مع نسبة الإجاOK/5Cإذا كان نمط الصدى الحمیم یبدو منبسطا (

وري فأخل%، إلا أن الأنا لم یستطع مواجھة الصراع الذي اجتاح المستوى الشع27اللونیة 

لمرونة الھستریة لترمیز، فإن كان نمط الرجع العاطفي یوحي باا-لتصورا-بنظام العواطف 

ي الواقع عبارة ، فالاستشارة فII، IIIبفعل ارتفاع عدد الإجابات في اللوحة الملونة بالأحمر 

أن عن دفاع ضد التصورات الاضطھادیة الذي یفسرھا غیاب الحركات الإنسانیة، ویبدو

وتوشك،لذاتنوعیة ھذا الدفاع غیر متماسكة نظرا لقوة الھوامات النزویة التي تھدد صورة ا

).3k/0Eعلى تحطیمھا، لذلك تختار الانسحاب الضمني، والانطواء النرجسي ( 

غلبھا أذ أن في معالجة القلق، إتكشف معالجة مضمون الإجابات اللونیة عدم قوتھا وتماسكھا 

ات در على شكل اندفاعات وانفجارات متعلقة بالرغبات التھدیمیة الموجھة نحو الذص

بات لإجااأغلب ھتوضح، ھذا ما واجز أو حدود حامیة تحفظ الأناد كحالنرجسیة، فھي لا تفی

معظمھا ، وھي مرتبطة في15، 10، 6، 5، 4، 3الانطباعیة مثل ما ھو الحال في الإجابات 

بمحتویات حیوانیة وأشیاء مشوھة "حیوان منكسر" حیوان میت، فستان ممزق" أو 

بمحتویات دمویة "دم". ھذا ما یفسر غموض تقمصاتھا وھشاشتھا النرجسیة.

ة إشكالیدیھات الأداة الإسقاطیة كتجربة اعتدائیة حالیة حركت لنفترض إذن أن المبحوثة لمس

ا كاغتصاب، فلم یستطع أمامھا ) عاشتھaprès-coupصدمیة تذكرھا في اللحظة الراھنة ( 

.لأناانظام التصورات والعواطف والكبت أن یسیر قلقھا و معاناتھا نظرا لھشاشة حدود 
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:AT9بروتوكول 

سنة24صاره 

النص:

، فيمنزلھ ودافع عن نفسھ بالسیفشنزلھ وطائر فوق بیتھ ثم اقتحم وحشخص جالس في م

اللیل أشعل نارا كي لا یقوم باقتحام المنزل ثانیة ذلك الوحش.
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ملخص شبكة التحلیل

انیةیتمیز الرسم الذي قامت بھ المبحوثة بتمركز العناصر الثم. الرسم:

في وسط ورقة الاختبار مستعملة خط خفیف ومتقطع. 

ل (سردي): تروي لنا فیھ المبحوثة دخو1ینتمي النص للسلسلة. النص:

وحش مفترس لأحد المنازل.الأسلوب بسیط ومحدد، الفعل فیھ 

لعناصر.موحد ویتمیز بتتابع الوظائف لمختلف ا

تناسق بسیط بین الرسم والنص: بفضل النص نتمكن من فھم . التناسق:

الرسم الذي أنجزتھ المبحوثة

للفضاء البطوليAT.9ینتمي بروتوكول :. التصنیف

فشل الشخص في حمایة منزلھ فالنار التي أشعلھا Code4المحتوى الوجودي:.

لیحمي بھا منزلھ أحرقتھ.

codeالإسقاط (_:الاشراك. ) لا یوجد إسقاط في النص1

) عادیةcode2_ المشاركة في الأسطورة (

): یتماشى مع المشكل المطروح code1_ المخرج (

_ التماھي الإسقاطي: فضلت تقمص دور الماء لتطفئ النار

.الخصائص 

المورفولوجیة: 

_وحش كبیر الحجم مقارنة بالمنزل والشخص

خطوط تحرق كل شيءالنار على شكل -

code)_ تشكیل رمزي غیر كامل . الخصائص الرمزیة:  2)

(code3)_ ازدواج نظامي 

موت: 3حیاة/ 5_ العلاقة:
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سنة 24: صارة AT9تحلیل اختبار 

التعلیق على شبكة التحلیل : 

أصل ن عناصر م08یتضح لنا من خلال شبكة التحلیل أن المبحوثة قد استعملت في رسمھا 

سبیا نمیل عناصر، ترتكز العناصر المرسومة في الجھة العلویة من ورقة الاختبار مع ال09

لحجمانحو الزاویة الیساریة دون ترك الفراغات بینھما. یتخذ الوحش شكل حشرة كبیرة 

مقارنة بالشخص والبیت.

فيوثةیمیل أسلوب النص للاختصار، فھو یتمیز بالتعبیر الوصفي (سردي)، ركزت المبح

عناصر، مستثنیة بذلك عنصرین ( الماء، والشيء الدوري)06سردھا للنص على 

ون دأبرزت المبحوثة قدرة على انساب وظیفة معینة ورمزیة لكامل العناصر المرسومة 

یتھ" بحرص یالخلط بینھما، إلا أننا التمسنا نقص في متانة الفكرة الرئیسیة "الرجل الذي 

ن عتدمیریة في النص، والتي ظھرت في الاستبیان ( الإجابة وكبت لبعض التصورات ال

ضت قالسؤال "د") على شكل مخرج للقصة، أما في الرسم فقد ظھرت في شكل النار التي 

بصفة خاصة على الشخص والدجاج، والمنزل الذي كان من المفروض أن یحمي الشخص 

لنص لمالا االنص والرسم، فلومن المخاطر الخارجیة. یبقى، على العموم، التناسق بسیط بین

تمكننا من فھم الرسم.

AT9التحلیل الموضوعي لاختبار

حجم حاول أنا المبحوثة تنشیط الصراع بین الشخص والوحش المتمثل في تمساح كبیر ال

سلطةمقارنة بالشخص الذي یكشف عن إحساس أنا المبحوثة بالعجز والخوف أمام رموز ال

ن عیدافع لرجلاة إلى اتخاذ وضعیة الاستكانة فھي تدافع عن نفسھا ( الأبویة ما دفع بالمبحوث

نفسھ ).

تمكن أنا المبحوثة من التحكم في قلق الخصاء الذي أحیاه حضور رموز السلطة الأبویة 

(الوحش)، حیث تمكن الرجل من إخراج الوحش من منزلھ (النص) ، لكن تبقى التصورات 

اجده خارج المنزل إلا أنھ یشكل خطر یمكن أن یجتاح الاضطھادیة قائمة، فالوحش رغم تو



مفصل لسبع حالاتتحلیل عرض دس:                  الفصل السا

211

الأنا، ھذا ما دفعھ للاستعانة بالنار حتى یتمكن من التحكم في ھذه التصورات، وھذا إن دل 

على شيء فإنھ یدل على عجز أنا المبحوثة على صد الاستثارة والتصورات الفجة وحاجتھ 

لمنزل الذي من المفترض أن یلعب دور للسند، بسبب ھشاشة الحدود من الداخل والخارج. فا

الحاوي النفسي، لم یتمكن من إتمام وظیفتھ بسبب ھشاشتھ ونفاذیتھ ما سمح بغزو التصورات 

الاضطھادیة للأنا ( دخول التمساح للمنزل واحتمال دخولھ مرة أخرى).

د لحدوتتحول النار التي كانت سند للأنا ضد التصورات التدمیریة، خطر یھدد بتلاشي ا

أكل المنزل )، لذلك فضلت المبحوثة حذفھا، لتكشف عن : النار ست2-(الإجابة عن السؤال ج

لأنا احدة ولتدمیریة التي تھدد آلیة الإنكار. فإحساس المبحوثة بالخوف، بسبب التصورات ا

الاستبیان : الوحش یأكل الإنسان ) دفعھا إلى حذف الوحش والنار.(

ى قضاء علعد التسویة للصراع بفضل آلیة الإنكار فالنار تنطفئ بتمكن أنا المبحوثة من إیجاد 

المنزل، والشخص سیعید بناء منزلھ ( الاستبیان).

لنارایكشف عدم تقمص الصورة الإنسانیة وتفضیل المبحوثة تقمص دور الماء الذي یطفئ 

طورةخوینقذ الجمیع (إجابة عن السؤال "و") الصعوبات التقمصیة التي تواجھھا نتیجة 

التصورات التدمیریة الفجة التي تھدد وحدة الأنا.

في حوثةعلى العموم یتبین لنا من خلال تحلیل البروتوكول الصعوبات التي تواجھھا المب

دیھا، یة لإنشاء قصة تتماشى مع المألوف، والتي تسمح بتطویر القدرات الإبداعیة والخیال

.لذاتاالنزوات التدمیریة الموجھة نحو وذلك بسبب الإحساس بالخوف والاضطھاد وخطورة

خلاصة المعطیات الإسقاطیة : 

واضحا لیؤكد على نتائج اختبار الرورشاخ، حیث لا یبدو أن ھناك فرقاAT9أتى اختبار 

موما في عإلى تكملة ما ورد AT9من حیث الكم في إنتاج البروتوكولین، إذ یتجھ اختبار 

نیة لباطاشابھة في التعامل مع الالتماسات الظاھریة و الرورشاخ بآلیات عقلیة ونفسیة م

للصور.

وعموما یمكن تلخیص النقاط الھامة التي یتكامل فیھا البروتوكولین فیما یلي : 
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خاصة بدو سیاقات التفكیر ضعیفة وھشة في احتواء الھوامات التدمیریة التي برزت بقوةت-

لأحمر ون الوحات الملونة واللوحات ذات اللفي الرورشاخ من خلال : الإجابات الفجة في ال

)، والأسود، وھي في أغلبھا محتویات مشوھة (حیوان منكسر، حیوان میت، فستان ممزق

شة المحدد ) وقلة الإجابات في اللوحات الملونة وھشاC=5إلى جانب طغیان المحدد اللوني (

الم العالشكلي بفعل الإسقاط القوي الذي یمیز الإجابات، كل ذلك یثبت ضعف الحدود بین

تدمیریة من فقد برزت الھوامات الAT9الداخلي المأساوي والعالم الخارجي الخطیر، أما في 

لمنزل والوحش یأكل الإنسان، وظھر ذلك ) : النار ستأكل ا2-خلال الإجابة عن السؤال (ج

على لناراأیضا في رسم النار التي ألحقت ضررا بالمنزل والدجاج والرجل ( أنظر الرسم : 

شكل خطوط تجتاز العناصر المذكورة سابقا).

، شاشة نرجسیة تترجم على شكل ذات سلبیة وصعوبات تقمصیة نتیجة ھشاشة حدود الأناھ-

ة، ورشاخ من خلال استحضار المبحوثة لمحتویات مشوھة ومنكسریظھر ذلك جلیا في الر

توكول، لبرواإضافة إلى قلة الإجابات الشكلیة المتكیفة، وغیاب الصورة الإنسانیة في كامل 

عجزة، شیخ، إلا في تحقیق الحدود، التقمص فیھا من الدرجة الثانیة لكنھ غیر قابل للجنس :

ى شة النرجسیة من خلال عجز أنا المبحوثة علفقد ظھرت الھشاAT9وعجوزة. أما في 

خص الشمواجھة الھوامات التدمیریة الموجھة نحو الذات، وعدم تقبل المبحوثة تقمص دور

الذي إن لم یقتلھ الوحش ستلتھمھ ألسنة النار التي رسمتھا ( أنظر الرسم).

سنة.50. عرض معطیات الحالة الخامسة: كمال 5

تقدیم الحالة:

ة قیامھ سنة. مھندس أشغال عمومیة، تم استشفاءه نتیج50أعزب یبلغ من العمر كمال رجل 

بمحاولتھ الثانیة للانتحار المصاحبة بأعراض الاكتئاب الحاد.

فاة والده وإخوة، تزامنت محاولتھ الأولى للانتحار مع 07كمال، ھو الطفل الثاني من أصل 

ة لمحاوللى سطح المنزل، في حین قام باسنوات وذلك من خلال محاولتھ القفز من ع03منذ 

ھ.الثانیة بعد ذلك بعام، وقد علل محاولتھ ھذه المرة بأنھا الحل الوحید لمشاكل
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رة التيمؤامتعود مشاكلھ حسب أقوالھ إلى العمل، إذ بدأ یطور أفكار اضطھادیة تدور حول ال

مرضیة بصفة نسجھا مدراءه ضده، ما أدى بھ إلى العزلة حتى في العمل، وطلب عطل

فض التغذیة في جسدیة، وقد ر-مستمرة نتیجة العیاء النفسي والشكوى من أعراض نفس

.لمصلالمستشفى معلل قراره "بموت أعضاءه" ما دفع بالمعالجین إلى تغذیتھ عن طریق ا

ثلة ة المتملحیاالتمسنا نبرة حزینة في حدیثھ عن المستقبل، إذ یرى أنھ قد فاتتھ أھم لحظات ا

س حبیزواج والأطفال، لأن كل زملاءه وأصدقاءه قد تزوجوا وكونوا أسرة وھو بقيفي ال

لانسحاب من جماعة الرفاق التي أصبحت انشغالاتھم اجسدیة. وقرر -أعراضھ النفس

وأحادیثھم تتمحور حول الأسرة والأطفال.

ة، الحالیاتھنیبدو أن النظرة السلبیة للذات التي كونھا كمال عن نفسھ لھا دور كبیر في معا

لطاقة حب اوما فقدانھ لرغبتھ في تأسیس أسرة إلا دلیل على خطورة حالتھ النفسیة نتیجة س

ة).لخاصاللیبیدیة وعدم استثمار أي موضوع لبیدي خارجي (عدم استثمار العمل والحیاة ا

سنة.50بروتوكول الرورشاخ، كمال 

PLDiscoursEnquêtecotation
I9’’

1-Toualightid chauve souris…
c’est symétrique …. Un être
vivant

1’,38’’

G
1.GF+Aban

sym→

II10’’
2-Sekdheghtid un site historique,
un monument sufel l rocher aka
itzaregh kane
(إني أراه معلم أثاري، فوق صخرة، ھكذا 

أراه فقط)
47’’

Le monument (D4)
Le rocher (D6)

2.DF+Arch

III28’’
3-Deux animaux tsenaghene
guagharassene

(حیوانین یتشاجران فیما بینھما)
52’’

2D1
3.DKan-A

IV38’’
4-Un corps une partie….la

G
oulache akaroe, oulach
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colonne vertébrale, les cotés,
une partie d’un corps

1’17’’

les membres
inferieures

4.GF-Anat

V14’’
Toujours les mêmes, c’est
symétrique ayene iguelane dha
yela dhagui
5-amakene dhetire itedou
adhyafeg le probleme dhayi
oulache le bec, loukane dhetire
adis3o le bec… oua ioua3riyi

(دائما نفس الشيء، متناظرة، كأنھ طائر 
یستعد للطیران، المشكل أنھ لیس لھ منقار، 
لو كان طائرا لكان لھ منقار... إنھا صعبة 

’’12,’2علي)      

G

5.GF+Aban

sym→

VI41’’
6-Amekane itzareghe une plante

(كما أراھا تشبھ نبتة)
1’,11’’

La tige les feuilles
(D3+D2+D12)

(Dd13 pour Azoulay)

6. DdF-Bot

VII1’,36’’ ψ….10’’
7-Une carte géographique
8-C’est des iles c’est symétrique
tiliynesse (خیالھا)

2’,45’’

G
D2

7.GF±Géo
8.DF+E Géo

Sym→

VIII1’,11’’
9-Des animaux qui grimpent …
vghane adhgrimpene mais
toujours symétrique amakene
dhelkhyalenssene

(حیونات تتسلق... ترید أن تتسلق، لكن 
دائما ھناك ھذا التناظر، كأنھ خیالھم)

2’,15’’

D1
9.DKan+EA

Sym→

IX24’’
10-Bizarre … une plante nigh un
animal… elle est bizarre thayi

1’,06’’

G
10.GF±Bot/A

X11’’
12-Amakene crabe
Tayi zerreghtid des trucs de mer,
13-fruits de mer

57’’

D1
G

11.DF+Aban
12.GCFA
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تحقیق الحدود:

III:la forme ce n’est pas un être humain

الاختیارات:

الاختیارات الایجابیة:

IX:la forme

X:les couleurs

الاختیارات السلبیة:

II, III:du sang horrible

المخطط النفسي

الخلاصةأنماط الإدراكالمحدداتالمحتویات
A=6

H=0

Anat=1
Géo=2
Bot=2
Arch=1

F+=4
F±=2
F- =2
S.de F=8

K=0
Kan=2 (kanE=1)
S.de k=2

CF=1
s.de C=1

FE=2 (kanE=1)
S.de E=1

G=6
G٪=50 
D=5
D٪=42 
Dd=1

R=12
R. comp=0
Refus=0
T. total=15’
Tps/R=1’15’’
T. d’appr :G-D-Dd
TRI=0K/1C
F. C=2k/1E
RC٪=33 

Ban=3
F٪=67 
F٪élarg=91 
F+٪=63 
F+٪élarg= 72 
A٪=50 
H٪=0 

,VIII)الصدمات: مكافئة VII, V)

تعالیق: ملاحظات شخصیة، ملاحظات التناظر.
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سنة.50تحلیل اختبار الرورشاخ: كمال 

، حیث معدلبروتوكول الرورشاخ أن الإنتاجیة منخفضة مقارنة بالیتبین لنا من خلال دراسة

ة، أي ما دقیق15إجابة، ھذه الإجابات موزعة على زمن إجمالي بلغ 12بلغ عدد الإجابات 

ثانیة، وھو وقت مرتفع مقارنة بالمعدل.15دقیقة و01یعادل 

میة التسب، فقد اكتفى تتمیز الإجابات المستحضرة من طرف المبحوث بالبساطة وعدم الثراء

ستثناء ت باالشكلیة للمدرك دون التوغل في البعد الھوامي بالوصف أو التعلیق على الإجابا

التي حاول التعمق فیھا من خلال وصف الإجابات المستحضرة.IV، Vاللوحة 

,IXیعتبر طول زمن الكمون في اللوحات (  VIII, VII, VI, V, IV, IIIمات ) من العلا

تجنب لوحات، المستمر في ھذه اللعلى القلق و الانزعاج من الأداة، ما یفسر النضال الدالة 

راه"، أكما تجمید الصراع باللجوء إلى ملاحظات التناظر والتحفظات الكلامیة مثل قولھ: "و

"تشبھ".

سیاقات التفكیر: 

ل الجزئي او) على التنG%=50إن ما یمیز طریقة تناول البقع ھو طغیان التناول الشامل ( 

ي لأ)، والاكتفاء باستحضار إجابة جزئیة صغیرة واحدة ، وھذا تجنبا D%=42الكبیر (

دونمجھود عقلي مفصل قد یكشف عن الصراع، إذ یكتفي بالإحاطة بالشكل العام للبقعة

التعلق بخصائصھا.

الاختبار، تكشف الإجابات الشاملة على المحاولة المتواصلة للتحكم بالصراع الذي تحییھ أداة

فبعد نجاح المبحوث في استحضار إجابتین شاملتین مرتبطة بمحدد شكلي متكیف وبمحتویات 

مألوفة "خفاش"، لتعزز اتجاھات الرقابة بالاندماج في الواقع المألوف. كما یخفق في احتواء 

قلق الخصاء الذي یذكره بحجزه الوظیفي "طائر....المشكل لیس لھ منقار"، لتكشف عن 

یة عمیقة في تصور الذات، ھذه الأخیرة مبھمة وغیر واضحة "لو كان طائرا لكان لھ إشكال

منقار" تطرح إشكالیة اضطراب الھویة الذي یدل علیھ غیاب الصور الإنسانیة في كامل 

البروتوكول ورفضھ الاعتراف بھذه الصورة بعد تلمیح الباحثة (أنظر تحقیق الحدود).
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)1,36د على غموض صورة الذات بسبب طول زمن الكمون () لتؤك10، 7تأتي الإجابتان (

uneوغموض حدود الموضوع المستحضر " VIIفي اللوحة  carte géographique ،"

bizarre…uneوغرابة الموضوع "  plante ou un animal) 12" وتكشف الإجابة(

ا أثارھف التيعن فشل محاولة المبحوث في احتواء والتحكم في وجدانات الخوXفي اللوحة 

".crabeالمحتوى السابق " 

ناجح ك الیكشف التناول الجزئي عن نجاح المبحوث في إدماج الواقع الیومي من خلال التمس

فھي )DKam)، أما الإجابات التي من المنتظر أن تخدم حركة الفكر ( DF+2=بالمدرك (

من جھة وانین یتشاجران"، ) من جھة "حیو3موظفة للتعبیر عن النزوات العدوانیة (إجابة 

سي أخرى وظفت ھذه الإجابات لتجنب الصراع باللجوء إلى تجمید الحركة في إطار نرج

شل لتكشف عن فVI). تأتي الإجابة الجزئیة الصغیرة الوحیدة في اللوحة 9(الإجابة 

تھ المبحوث في إدراك الواقع الموضوعي بسبب محاولتھ لتجنب قلق الخصاء الذي أثار

.Vاللوحة

یكشف المحدد الشكلي على المحاولة المستمرة للتحكم المعرفي في بروز التصورات 

والعواطف، وعزلھا بالمحددات الشكلیة، لیعزز المیل العام إلى استثمار الحدود الإدراكیة من 

,élarg-F%=67%أجل الاحتفاظ بالعالم الداخلي والھوامي وعزلھ عن العالم الخارجي (  F

الموسع یدل على ازدیاد الحواجز الإدراكیة حتى في حالات اللجوء إلى %F) فارتفاع 91=

élarg=72,+F%الحركة والإحساس، ھذا في الوقت الذي یبقى النجاح الإدراكي مقبولا ( 

%=63+F.(

معالجة الصراعات : 

صدى المطلقد أبدى المبحوث نضالا قویا لسد أي منفذ یسمح ببروز الصراع الذي ظھر في ن

لحركات ) على غرار الصیغة الثانویة التي التلمسنا فیھا تحرر محتشم ل0K/1Cالعاطفي (

.2K/1E)النزویة (
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بة ي رغإن غیاب الصورة الإنسانیة في كامل البروتوكول یطرح إشكالیة العجز عن تصور أ

یقة في عمیةاتجاه الآخر، وذلك إما للاحتماء من المیول النزویة اتجاھھ، أو لوجود إشكال

الھویة.

تشھد الحركات الصغیرة كما ذكرنا سابقا تحرر محتشم للحركات النزویة حیث أتت الحركة 

لتعبر عن النزوات العدوانیة التي تم نقلھا على المحتویات الحیوانیة IIIالحیوانیة في اللوحة 

Deuxلتشھد على آلیة الإبدال وعن غموض التقمصات فالمحتویات غیر معرفة " 

animaux حاول من خلالھا تنشیط صراع الأودیبي، الذي سرعان ما آل إلى الانسحاب "

) لیشھد على محاولات المبحوث لتجنب الصراع "یرید أن یتسلق" من خلال 9في الإجابة (

تجمید النزوات في إطار نرجسي تناظري "خیالھا".

جابة استالحسیة باستثناءھذا النوع من الانسحاب وتجنب الصراع یؤكده غیاب الانطباعات

"، Crabeیرید بھا كبت  وإنكار الخوف من الخطر الوارد من قبل " Xلوثیة في اللوحة 

رجسي ن) الرقابة التي تھدف إلى تجمید النزوات في إطار Eوتخدم الألوان التظلیلیة (

ر.) لإقصاء أي احتمال للدخول في علاقة مع الآخVII ،VIII"خیالھا" في اللوحة (

أنواع)، 5ع (تبین دراسة المحتویات في البروتوكول نوع من الفقر الذي یتجلى في قلة الأنوا

خفاش، طائر،:) إلا أن أھم ما یمیزھا ھو أنھا مألوفة %50فالحیوانات رغم نسبتھا العادیة (

Deuxأو أنھا زوج غیر معرف ( animauxضح ) وھي تشھد على التحفظ في الاختیار الوا

قمصیة والصعوبة في ذلك.للصور الت

:مالكفسي لـ النا یمیز التوظیفعلى العموم یمكننا استخلاص النقاط التالیة فیما یتعلق بأھم م

قر في الھوامات الذي یتجلى في عدد منخفض لعدد الإجابات المعطاة في زمن طویل ف-

ت الإجابامقارنة بالمعدل، بالإضافة إلى خلو ھذه الإجابات من صدى ھوامي، فمعظم 

المستحضرة تكشف على محاولات المبحوث لإقامة حدود صلبة بین الداخل والخارج.

اضطراب صورة الذات الذي یترجم في عجز المبحوث في استحضار استجابات إنسانیة -

واضحة واكتفاءه بنقل الصراع على المحتویات الحیوانیة.
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لتسییر الصراع الأودیبي لذلكإحساس العجز وعدم القدرة بجرح نرجسي یمد المبحوث -

فحضور یأتي استثمار السیاقات العقلیة من أجل تجمید النزوات في إطار نرجسي تناظري،

الآخر یحي الإشكالیة العمیقة للمبحوث المتمثلة في اضطراب الھویة.
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:AT9بروتوكول  

سنة50كمال 

النص:

Une rivière plein de poissons, coin calme, seul le bruit de l’eau peut

être entendu.
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ملخص شبكة التحلیل:

یحتل الرسم معظم ورقة الاختبار، یتمیز الخط المستعمل في. الرسم:

.ائیةالرسم بالصلابة. استعمل المبحوث بعد واحد من أبعاد الفض

(سردي):الأسلوب النص محدد واضح و 1النص من السلسلة . النص:

دقیق یمیل للاختصار یتمیز بغیاب الفعل فیھ.

تناسق بسیط بین الرسم و النص: یوضح لنا النص ما سرده . التناسق:

المبحوث في النص.

للفضاء الصوفي AT.9ینتمي بروتوكول :. التصنیف

code)آمن المحتوى الوجودي:. وجود عناصر للخطر مستترة لا تخل بالأمن.(2

codeالإسقاط (_:الاشراك. ) لا یوجد إسقاط في النص1

) عادیةcode1_ المشاركة في الأسطورة (

یتماشى المخرج مع المشكل المطروح لا ):code3_ المخرج (

ء._ التماھي الإسقاطي:  فضل تقمص دور الملجأ من أجل الھدو

.الخصائص 

المورفولوجیة: 

_وحش كبیر الحجم مبتسم یحمل سیفین

صغیر جدامنزل -

code)_ تشكیل رمزي غیر كامل . الخصائص الرمزیة:  2)

(code3)_ ازدواج نظامي 

موت: 2/2_ العلاقة حیاة: 
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سنة50: كمال AT9تحلیل اختبار

التعلیق على شبكة التحلیل : 

، تتمثل العناصر غیر المرسومة في 09عناصر من أصل 06اكتفى المبحوث برسم 

لمیل شیئ دوري والنار)، استعمل المبحوث في رسمھ كامل ورقة الاختبار مع ا(الشخص، 

جزء ن المإلى تموضع العناصر في الزاویة السفلى تارك فراغا ملحوظا في الزاویة الیسرى 

وحش ر الالعلوي لورقة الاختبار. یحتل النھر مساحة أكبر مقارنة بالعناصر الأخرى، یظھ

م وحامل لسیفین وبجانبھ منزل صغیر الحجم.المرسوم في ھیئة إنسان مبتس

في میقةعما لفت انتباھنا ھو غیاب الصورة الإنسانیة ما یدفعنا لافتراض وجود إشكالیة 

تقمصات وھویة المبحوث.

یتمیز النص بالاختصار الشدید، ركز المبحوث في سرده للنص على عنصرین (النھر 

ر لمنظالسمك والھدوء الذي یخیم على ذلك والسمك)، وصف من خلال النص النھر المليء با

لدرجة سماع ھدیر الماء ما جعل التناسق بین النص والرسم بسیط.

جھة، ر منیتمیز الاستبیان بدوره بالمیل نحو الاختصار والخلط بین وظائف ورمزیة العناص

ومن جھة أخرى غیاب رمزیة بعض العناصر ''السقوط''، ''الملجأ''.

لمبحوث قار االمذكورة آنفا أن نقول، أن ما یمیز ھذا البروتوكول ھو افتتسمح لنا العناصر 

عناصر، 06إلى الخیال، یدل علیھ عدم إدماج العناصر التسعة في الرسم والاكتفاء برسم 

رج، الاختصار الشدید الذي میز النص الذي یكشف عن ھشاشة الحدود بین الداخل والخا

ن  الوظائف والرمزیة.غیاب رمزیة بعض العناصر، والخلط بی

سنة50: كمال AT9التحلیل الموضوعي لاختبار 

م ل رسحاول أنا المبحوث تجنب وتجمید أي صراع قد تحییھ أداة الاختبار، وذلك من خلا

رسم شخص وتقمص صورتھ، أ) فعجزه على-2وحش في ھیئة إنسان (إجابة عن السؤال 

.یطرح إشكالیة عمیقة في تقمصات المبحوث وھویتھ
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ز یكشف غیاب الصورة الإنسانیة وتقمص دور المنزل، عن عجز أنا المبحوث أمام رمو

یة دوانالسلطة الأبویة التي تھدد بالخصاء ( وحش حامل لسیفین) لما تحملھ من نزوات ع

وحش جز والخوف، دفعھ إلى حذف الوتدمیریة " دوره ھو القتل". فإحساس المبحوث بالع

) المرعب الذي یھدد شمولیة الأنا.IV-5ملحق2-إجابة عن السؤال ج(

لمنزل یع ات النزوات التدمیریة المستحضرة من طرف المبحوث بنظام الرقابة، فلم یستطأخلَ 

ا مات، الذي من المفروض أن یكون حاوي للجھاز النفسي من حمایة المبحوث من ھذه النزو

الحدودلاشيتوھدوءھا لدرجة یفسر لجوءه إلى المناظر الطبیعیة " فكرة رئیسیة : الطبیعة "

ح لھبین الداخل والخارج، فانغماسھ في الفضاء الصوفي ( جعلھ یسمع ھدیر الماء) سم

بتجنب قلق الخصاء من خلال آلیة الانكار.

یة حمامع غیاب الصورة الإنسانیة، نقل المبحوث الصراع بین الوحش والسمك، العاجز عن

ن علسمك ( إجابة عن السؤال "د") لیكشف بذلك نفسھ، حیث یتمكن الوحش من التھام ا

تصور سلبي للذات الذي یعطي انطباع بالضیق من خلال عنف التصورات التدمیریة 

نا جأ ألالمحولة ضد الذات. وأمام فشل آلیة  "الإبدال" في حمایة الذات من التصورات، 

سمك)الألفة (الالمبحوث إلى آلیة الانشطار للفصل بین عناصر الخطر (الوحش) وعناصر 

.(أنظر الرسم)

ت لكمال عن عجز أناه عن حمایة ذاتھ من التصوراAT9على العموم یشھد بروتوكول

التدمیریة الموجھة نحوھا، كما یكشف عن عمق إشكالیة التقمص والھویة.

خلاصة المعطیات الإسقاطیة :

ث تتفقان في نقاط ، حیAT9تتفق نتائج تحلیل اختبار الرورشاخ مع معطیات بروتوكول 

ھامة تكمل إحداھما الأخرى:

ظھر الفقر الخیالي في كلا البروتوكولین، حیث تجلى ھذا الفقر الھوامي في إختبار -

إجابة)، الخالیة من التعلیقات، وقلة الأنواع 12الرورشاخ من خلال عدد الإجابات القلیل (

لة والجزئیة، كما أنھا إجابات تتمیز أنواع)، وغیاب المحتویات الإنسانیة الكام5المستحضرة (
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بكف عاطفي نتیجة ارتباط الإجابات الانطباعیة بالمحدد الشكلي، یظھر ھذا الفقر الھوامي في 

AT9 عناصر من أصل 6، من خلال تغییب الصورة الإنسانیة، حیث اكتفى المبحوث برسم

بینھا، وھذا ما یؤكده تسعة، إلى جانب ذلك یتمیز الرسم بتموضع العناصر دون وجود روابط 

النص الذي اتجھ نحو الاختصار الشدید والتركیز على عنصرین لسرد القصة. ویكشف 

الاستبیان بدوره عن ھذا الفقر والكف من خلال الاختصار الذي یمیز إجاباتھ والخلط بین 

وظیفة العناصر المرسومة ورمزیتھا وغیاب رمزیة بعض العناصر (الملجأ والسقوط) أین 

ى المبحوث بذكر دورھا دون أن یبذل أي جھد لذكر رمزیتھا.اكتف

ضطراب صورة الذات نتیجة التصورات التدمیریة المستحضرة من طرف المبحوث في  ا-

ي یة، التیوانكلا البروتوكولین، ففي الرورشاخ اكتفى المبحوث بنقل الصراع على المملكة الح

وف لھ منقار " نتیجة الإحساس بالختكشف عن عجز تصور صورة ذات كاملة " طائر لیس 

یضا في فظھر ھذا الاضطراب أAT9وعدم القدرة على احتواء قلق الخصاء، أما في اختبار 

محاولتھ لنقل الصراع (الوحش والسمك) الذي كشف عن صورة ذات سلبیة بسبب عنف 

التصورات التدمیریة التي حولت ضد الذات (الوحش قتل السمك).

انیة في الرورشاخ، وغموضھا، وذلك نتیجة لغیاب الصورة الإنسصعوبة التقمصات -

)Deuxanimaux(ثنائي على وغموض المحتویات المستحضرة، فھذه الأخیرة مستحضرة 

ه الصعوبات فقد أظھر بدوره ھذAT9أو أحادیة (خفاش، معلم أثري، نبتة...) أما في اختبار 

انیةالتقمصیة من خلال عدم رسم الشخص، ورسم وحش في ھیئة إنسانیة، فالنزوات العدو

مام أالتي تجلت في البروتوكول منعت من ظھور تقمص واضح للمبحوث وھذه نتیجة العجز 

رموز السلطة الأبویة.

المبحوث بالتصورات العدوانیة، ما دفع یة الإبدال ) من احتواء فشل الدفاع العصابي ( آل-

إلى اللجوء إلى آلیة الانشطار، والمیل إلى تجمید النزوات في إطار نرجسي.
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سنة.26. عرض معطیات الحالة السادسة: حمید 6

تقدیم الحالة:

PUسنة، تم توجیھھ من طرف ممارسین جامعیین (26حمید شاب عازب، یبلغ من العمر 

médical أیام من استشفائھ، إلى مصلحة الطب العقلي 03مستشفى خلیل عمران بعد ) في

نتیجة محاولة حمید الانتحار شنقا.

یعود اضطراب المبحوث إلى أسبوع قبل قیامھ بالفعل الانتحاري، الذي تمیز بحصر

تھ(على أیام وجده والده مشنوق في غرف03وانشغالات تخص مناقشتھ لمذكرة تخرجھ، ومنذ 

قلھ بحوث ونصباحا) یلفظ أنفاسھ، وبفضل مساعدة أبناءه تمكن الأب من إنقاذ الم03الساعة

ضطراباتھ حسب اأیام. تعود بدایة 03إلى الاستعجالات الطبیة أین تم إنعاشھ واستشفاءه لمدة 

قطع كل سنوات، والذي تمیز بعدم الاستقرار والعزلة عن العائلة و06أقوال الأخت إلى 

ما بدأ كھم، قائھ باعتباره عبقري لا یمكنھ أن ینزل إلى مستواھم للتحدث مععلاقاتھ مع أصد

مام سھ أیتساءل ویشك في وجود "الله" رغم أنھ كان متدینا فیما مضى، وبدأ یتحدث مع نف

التمسنا المرآة، وأظھر انشغال جسدي وأصبح یھتم بقوتھ الجسدیة كما أنھ غیر لون شعره.

ن ملموت نوع من الفیتامینات الذي یسبب، نقصھا في الجسم، اانشغال حمید بفكرة اكتشاف 

دون جھة، ومن جھة أخرى، یعتقد أن عائلتھ تعاني من ھذا النقص وأن ھناك أشخاص یری

لة وداعرساسرقة اكتشافاتھ، لذالك قام بتدوینھا وإعطائھا لزمیلھ في الدراسة وقرر كتابة

ھذه قبلبحوث بقیامھ بعدة محاولات انتحارووضع حد لحیاتھ بعد تناولھ للخمر، صرح  الم

قامة محاولات). مع أن العائلة لم تكشف ذلك، خاصة أثناء تواجده في الإ03الأخیرة (

الجامعیة، أین كان زمیلھ في الدراسة ینقذه كل مرة.

رات ن التصوعلھا بدا لنا حمید، أثناء المقابلة، شدید الرقابة لمشاعره، التي تتمیز بالكف وعز

ي أنتبسیطھا، خاصة عند حدیثھ عن انفصالھ عن حبیبتھ إذ اكتفى بقولھ أنھ شيء عادو

c’estینفصل اثنان متحابان " quelque chose de banal de se séparer"
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ناء بھا أثمقنایكشف الكف الشدید والرقابة للعواطف من جانب، والنظرة المتعالیة التي كان یر

ت النرجسیة وعن تصورات اضطھادیة والإحساس بقلق إجراء المقابلة استثمار الذا

الاضطھاد.

سنة26بروتوكول الرورشاخ: حمید 

PLDiscoursEnquêtecotation

I6’’

1-Zereghde un monstre

2-Deux hommes qui..یتعانقون

1’,07’’

G

D4

A+GF.1

2.DK-H

II53’’

˄˂˅ 

3-un monstre

1’,16’’

Un visage d’un

monstre (G) (GF-(Hd)

D63.DF-(H)

III17’’

4-Deux hommes penché

serssene taboukalte glka3a

(یضعون إناء ماء في الأرض)

1’,09’’

G

Papillon (D3)

(DF+Aban)

4.GKHban

IV33’

5-Toujours un monstre ses

yeux

 ˂˄˅˄ 

6- je vois deux hommes ici

1’,50’’

G

D4

5.GF+(H)

6.DF+H

V5’’

7-Je vois une chauve souris7-

˂˄˅˄ 

8-deux espèces kol iouth guel

coté yness(كل واحد في جھتھ)

1’,27’’

G

D2حمام temchava

7.GF+Aban

8.DF-A

VI˂˄˅˄

Je ne vois rienRefus
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VII˂˄˅˄18’’

9-Deux individus

35’’

Deux individus (ψ : 

quelle genre ?)

Deux lapins

9.DF+A

VIII15’’

˄˅

10-Je vois un masque

11-˄ deux souris qui essaient 

de s’accrocher ici

1’,21’’

Masque à partir du

vert qui ressemble

aux lunettes

G

D1

10.D/GF- Obj

11.DKanAban

IX˄˅39’’

12-Deux ours qui changent de

regards

13-Deux individus qui

crachent le feu

1’,51’’

D11

(ᴪ : voulez vous dire 

quoi par un

individu ?) un dragon

D3

12.Dkan+A

13.Dkan+A

X37’’

˄˅

14-Deux insectes qui essaient

de rattraper leur proie

 ˄˅

15-Un écosystème

2’

D7

G

14.Dkan+A

15.GF-C natur

الاختیارات:

الاختیارات الایجابیة:

VIII:les couleurs, la forme, le masque

X:les insectes et les couleurs

الاختیارات السلبیة:

VI:pour moi, en plus la couleur sombreelle ne représente rien

IV:Kifkif la couleur ouytha3jivara
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المخطط النفسي:

الخلاصةأنماط الإدراكالمحدداتالمحتویات

A=8

H=3

(H)=2

Obj=1

Nature=1

F+=5

F- =4

S.de F=9

K=2

Kan=4

S.de k=4

G=5

G٪=33 

D=10

D٪=67 

R=15

R. comp=2

Refus=1

T. total=12’36’’

Tps/R=50’’

T. d’appr : G-D

TRI=2K/0C

F. C=4k/0E

RC٪=40 

Ban=3

F٪=60 

élarg=100

F+٪=56 

élarg=67

A٪=53 

H٪=33 

,VII)الصدمات: مكافئة  VI, IV, II)

monstreالمواظبة: 

.26تحلیل اختبار الرورشاخ: حمید 

تطلعنا النظرة الأولیة للبروتوكول عن نوع من التسرع في تناول الأداة، من حیث انخفاض 

ثانیة)، ھذه الأخیرة لم توفي 36دقیقة و 12الإجابات التلقائیة (مدة الانجاز، خاصة خلال

)، حیث أن ھذا التسرع آل دون تمكن المبحوث من الوصول إلى إثرائھا 15النسبة العادیة (

والتنویع في محدداتھا ومحتویاتھا، ھذا ما جعل البروتوكول والإنتاجیة مصبوغة بنوع من 

الكف.
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لوحات كثرة الذھول أمامھا، یبدو ذلك إما في طول وقت الكمون نلاحظ على طریقة تناول ال

التي تكشف عن وجود صدمة VI) أو رفض اللوحة II، IV، VII، IX، V(اللوحات " 

أمام الاختبار.

سیاقات التفكیر: 

حیث اكتفى المبحوث في طریقة تناولھ للمدركات بالإجابات الشاملة والإجابات الجزئیة،

درات ق)، لتشھد على V، IV، III، I) ومألوفة (اللوحات: 4GF+یفة ( ظھرت الأولى متك

من VIIIالمبحوث على التكیف والاندماج في الواقع الموضوعي، رغم إخفاقھ في اللوحة 

خلال استحضار إجابة شاملة بسیطة غیر متكیفة.

كشفت یأتي التناول الجزئي لیكشف عن بعض التذبذب في التناول الإدراكي للواقع، فقد

deuxبعد تردد كبیر عن میول الجنسیة المثلیة " یتعانقون Iالإجابة الأولى في اللوحة 

hommes التي أثارت انزعاج لدى المبحوث ما یفسر استحضاره لإجابة جزئیة بسیطة "

في كل IV، و بعد قلب اللوحة IIفي اللوحة "غیر متكیفة لموضوع غامض " وحش

لإشكالیة الاضطھادیة المتعلقة بالتأنیب القدیم أمام نظرات الرقابة الاتجاھات كمحاولة تجنب ا

unالأمومیة "  monstre ses yeux اكتفى المبحوث باستحضار صورة إنسانیة لثنائي "

deuxذكري "  hommes متكیفة یعلن من خلالھا تخلیھ عن رغباتھ المثلیة :"كائنین كل "

). تتواصل محاولة التحكم في ھذه المیول DF-(واحد في جھة" على حساب تكیفھ مع الواقع

و تؤكد الإجابة الجزئیة الموالیة قدرتھ على VIبإصراره على عدم رؤیة شیئ في اللوحة 

واستحضار محتوى لثنائي غامض " VIIالتحكم في القلق، بفضل القلب المستمر للوحة 

deux individus."

,Xت تأتي الإجابات الجزئیة المركبة في اللوحا IVوVIII " كمحاولة لكبت الصراع

deux souris qui essaient de s’accrocher iciفي اللوحة "VIII"deux ours

qui changent le regard في اللوحة "IV من جھة، ومن جھة أخرى التعبیر عن

"Xوھوامات الإلتھام ذات دلالة سادیة في اللوحة IXالنزوات العدوانیة "  " في اللوحة 

deux insectes qui essaient de rattraper leur proie. "
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) الحظور الظاھري لامكانیات التفكیر F-=%60یبین المحدد الشكلي بنسبتھ العادیة (

كشف عن ت)100%الموسع (%Fلمحاولة التكیف مع المألوف و تقبلھ كما ھو إلا أن نسبة 

فھو یعتمد استغلال التفكیر لأغراض دفاعیة صلبة مجندة لتجمید المیول المثلیة والعواطف،

).F,%élarg=67+F+56=%على العالم الخارجي لدفاع ضد بروز العالم الداخلي (

معالجة الصراعات :

تكشف معالجة نمط الصدى الحمیم والصیغة الثانویة المیل الانسحابي

)FC=4k/0E,TRI=2K/0C الذي یدل على غلبة الكف لدى المبحوث، إذ یفضل الحد (

من الصراعات العمیقة وعدم تنشیطھا بقطبیھا الفكري التصوري والنزوي العاطفي،

إذ أن ) موظفة لتكشف عن إشكالیة التقمص وعدم النضج النزوي،2Kفالحركات الإنسانیة (

نقون".لذي یخفي المیول الجنسیة "یتعایذكران بالزوج النرجسي اIالرجلان في اللوحة 

تعبر الحركة الثانیة "رجلان یضعان إناء ماء على الأرض" عن الانسحاب النرجسي أمام 

" والتطھیریة "أناء ماء".monstreالمیول الاضطھادیة " 

عودة ) و12، 11تأتي الحركات الحیوانیة كمحاولة لكبت النزوات العدوانیة (الإجابة 

crachentشكل نزوات عدوانیة تدمیریة " المكبوت على le feuالالتھام " متعلقة بھوامات

rattraperالتي تذكر بالنزوات السادیة  "  leur ploie یھا من ف" التي فشل في التحكم

"écosystèmeخلال استحضار استجابة تبرز ھذه العدوانیة " 

الكلي لأي انطباع حسي عاطفيھذا النوع من الانسحاب وتجنب الصراع یؤكده الغیاب 

ن في ة باللورتبطالذي تجلى في انعدام الإجابات اللونیة والتظلیلیة، وتتأكد صدمة العلاقة الم

لى إل التراجع یتفضأي اتصال مع المواضع المتطورة و، من خلال تجنبVIII، Xاللوحة 

".masque " ،"insecte " ،"sourisمواضیع نكوصیة ذات طابع رھابي " 

ویكشف القطب العاطفي عن بعض التناقض، فمن جھة لا توجد أي استجابة لونیة أو تظلیلیة، 

) فكأن الجانب (RC%=40ومن جھة أخرى نجد استجابة مرتفعة نسبیا للوحات الملونة 

من الجانب العاطفي، ھذا ما قد یفسر لا بالعواطف المرغوبة خالي أو مجرد العقلاني المليء 
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c’estعلاقتھ الحمیمیة مع صدیقتھ عندما صرح في المقابلة بلا مبالاتھ : " مبالاتھ لقطع

quelque chose de banal de se séparer."

یتجلى الفقر الھوامي أیضا على مستوى المحتویات التي استحضرھا المبحوث دون رمزیة 

ألوفة مأنھا ) إلا%53متطورة، فالمحتویات الحیوانیة رغم نسبتھا العالیة نوعا ما ( 

deux"خفاش" أو على شكل زوج مماثل : "  souris, deux insectes, deux ours"

,espècesأو غیر ممیزة "  individuح " وھي تشھد على التحفظ في الاختیار الواض

أنھا ) إلا%33للصور التقمصیة والصعوبة في ذلك رغم ارتفاع المحتویات الإنسانیة ( 

deux"مكررة  hommes" أو غامضة "monstre فھم غیر موظفین لأغراض تطوریة "

صراعیة بل ھم على شكل زوج مماثل أو غامض.

بصفة عامة یتمیز السیر النفسي لحمید باستعمالھ للسیاقات الفكریة بطریقة صلبة تؤكد على 

كما ي، لنزواانغلاق الفكر والتصور وانحصاره في التعبیر الجاف البعید عن التحرر الخیالي 

ھا عبیر عنالتیجد صعوبة في تسییر العلاقات العاطفیة و الرغبات العدوانیة من خلال كفھا أو

بطریقة تبریریة.



مفصل لسبع حالاتتحلیل عرض دس:                  الفصل السا

232

AT9بروتوكول 

سنة26حمید 

النص:

Cette image raconte celle d’un homme poursuivie par un tigre. Il a due

tomber d’une falise (falaise) fort heureusement pour lui son épée était

avec lui, il l’enfonça dans la roche en attendant que le tigre s’en va.
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ملخص شبكة التحلیل:

سم المبحوث إلى الجزء السفلي من ورقة الاختبار، ریتجھ رسم . الرسم:

معبر، استعمل فیھ الخط الخفیف والصلب في آن واحد

(سردي):الأسلوب النص محدد واضح 1النص من السلسلة . النص:

ظائفدقیق یمیل للاختصار، الفعل فیھ موحد، یتمیز بتتابع الوو

لمختلف العناصر.

التي رسمھا و النص: تتوافق الحركاتتناسق جید بین الرسم . التناسق:

المبحوث بما سرده في النص

للفضاء البطوليAT.9ینتمي بروتوكول :. التصنیف

المحتوى الوجودي:.

code_ الإسقاط (:الاشراك. ) لا یوجد إسقاط في النص1

) عادیةcode2_ المشاركة في الأسطورة (

): یتماشى مع المشكل المطروح code1_ المخرج (

_ التماھي الإسقاطي: فضل المبحوث أن یتقمص دور العصفور 

الذي یطیر للإحساس بالأمان

.الخصائص 

المورفولوجیة: 

_حجم كبیر للرجل مقارنة بالنمر

code)_ تشكیل رمزي مرصن . الخصائص الرمزیة:  1)

(code3)ازدواج نظامي_

موت: 4/4:_ العلاقة حیاة
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سنة 26: حمید AT9تحلیل بروتوكول

التعلیق على شبكة التحلیل : 

ات فراغاحتل الرسم كامل المساحة السفلیة، تاركا الجزء العلوي فارغا : مسجلا بعض ال

سار ومساحات بیضاء داخل الرسم، توزعت العناصر على شكل متوازي من الیمین إلى الی

والبطولة ( الوحش المفترس، السیف، الشخص) في الجزء حیث تموضعت عناصر الخطر 

لیسرى، اجھة ر، النھر) في الجحلفة والأمان (الطائر، النار، الالأیمن، تقابلھا عناصر الأ

ن ة  عیفصل بینھما المنحدر الصخري، حیث كانت المعركة التي من المفترض وقوعھا بعید

عناصر الأمن. 

نطقة ل المالھیئة الرجولیة یمثل العنصر الأھم حیث یحتیبدو من خلال الرسم أن الرجل ذي 

ھار الیساریة، غارزا سیفھ في المنحدر الصخري ومتشبث بھ، لم یغفل المبحوث على إظ

لھ قیقةأھمیة الشخص من خلال الخطوط الغلیظة التي استعملھا في رسمھ، و التفاصیل الد

مح یھ ملاصورة الوحش، فلا تبدو علمن لباس و شعر الرأس (یتوافق مع ھیئة المبحوث)،أما 

الافتراس، بل ھو وحش صغیر الحجم، صورتھ قریبة من صورة القط، إلا أن المبحوث

وصفھ على شكل نمر مفترس.

یتجھ أسلوب النص نحو الاختصار، وصف فیھ المبحوث الشخص الفار من النمر الذي 

تكملة لنص لالمبحوث حیث جاء ایجري وراءه لافتراسھ، ما سمح لنا بفھم الرسم الذي قام بھ 

ما ورد في الرسم ما جعل التناسق بینھما جید.

ثل یث میكشف لنا الاستبیان عن نجاح نسبي في انساب الأدوار والرمزیة لكل العناصر، ح

" مع اختلاف واضح لدور كل منھما، individuكل من السقوط و الشخص بالشخص " 

بة " بكتاالملجأ، شخص، الماء، الحیوان، إذ اكتفىوفشل في انساب رمزیة واضحة لكل من : 

quelque chose de bien "للملجأ و "inoffensifوان." لكل من الشخص والماء والحی

الملاحظ أیضا استعمال اللغة العربیة في إجابتھ عن السؤال "د" من الاستبیان بینما ھیمنت 

اللغة الفرنسیة على بقیة إجاباتھ.
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ورسم، أن المبحوث تمكن من سرد قصةAT9ل شبكة التحلیل لبروتوكول  یبدو لنا من خلا

یعود (قدینتمیان إلى الفضاء البطولي اللعبي، كما یشھد على كف نسبي لإنتاجھ الاسقاطي

ع مل مذلك إلى ازدرائھ للناس وإلى أفكاره الاضطھادیة : أنھ عبقري لا یستطیع التعا

وداع)ة السرق أفكاره واختراعاتھ (الملف الطبي ورسالالأشخاص العادیین، أو مخاوفھ أن ن

التحلیل الموضوعي : 

بین عجز أنا المبحوث على تنشیط الصراعAT9یكشف لنا التحلیل الدینامي لبروتوكول 

ل علیھ ، یدالنمر والرجل، إذ فضل ھذا الأخیر الفرار لتجنب خطر الخصاء الذي یمثلھ النمر

ة) ستكانرموز السلطة الأبویة، ھذا النمط الدفاعي (حالة اوجود أحاسیس خوف مستمرة من 

خاذ ن اتلم یكن فعال لصد ھذا القلق، لذلك فضل أنا المبحوث تعریض الذات للخطر، بدل م

در لمنحاوضعیة الفعالیة بواسطة مواجھة النمر بالسیف، إذ تعمد الرجل السقوط من أعلى 

ھة مواجبین عجز أنا المبحوث علىیر، ما الصخري لتجنب ھذه المواجھة والقضاء على النم

النزوات العدوانیة الخارجیة التي تھدده باستمرار على شكل تصورات اضطھادیة.

، ل تجنبھخلایتبین لنا إذن أن النمط الدفاعي الذي استعملھ أنا المبحوث لتسویة الصراع من

العدوانیة لم یجدي نفعا، فقد أصبح الأنا محصور ومھدد من طرف النزوات 

الخارجیة(الوحش) والنزوات العدوانیة الداخلیة (تعمد السقوط).

خلال ك منیكشف الرسم عن آلیة الانشطار الفعالة في حمایة مواضیع الأمن والاستقرار وذل

سیئة ع الرسم عناصر الألفة في الجھة الیمنى یفصلھا النھر والمنحدر الصخري عن المواضی

مة في الجھة الیسرى، ومن خلال انساب رمز الخطورة المتمثلة في الوحش المرسو

والمسالمة للسقوط والشخص الممثلان بنفس العنصر "الشخص".

لسیئة یع ااتخذ أنا المبحوث المنحدر الصخري كوسیلة دفاع وحمایة تفصل بینھ وبین المواض

ل سؤال(الوحش)، رغم الخطورة التي یمثلھا (خطر السقوط) وفضل حذف النمر (إجابة عن ا

).2-جان) لما یشكلھ من تھدید على شمولیة الأنا "  " (إجابة عن السؤالمن الاستبی2-ج
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unیدل صغر حجم الملجأ الممثل بثقب "  trouر عدم " على ضعف الحاوي النفسي، ما یفس

مھدد ا اللجوء الرجل  للاحتماء فیھ من المخاطر الخارجیة، ما یكشف عن ھشاشة حدود الأن

لسؤال اة عن أمام النزوات العدوانیة سواء كانت داخلیة أو خارجیة. تؤكد الإجاببالانحلال 

لذي "و" عن إشكالیة التقمص والصعوبة في ذلك، فقد فضل المبحوث تقمص دور الطائر ا

ع ستطیییعیش في مأمن عن المخاطر والنزوات التدمیریة التي یمثلھا الوحش، إذ ببساطة 

تحلیق بعیدا عن ھذه المخاطر.استعمال أجنحتھ للطیران وال

یمكننا إذن من خلال ما سبق ذكره أن نستنتج النقاط التالیة: 

یمنة التفكیر الانسحابي وضعف البعد الرمزي لھ مع غیاب الترابط بین التصورات ھ-

ذي والعواطف، حیث فضل الرجل الفرار وتعریض نفسھ للخطر بدل من استعمال السیف ال

موت علىق الالقضاء علیھ، فالفقر الخیالي یبدو واضحا نتیجة سیطرة قلمعھ لمواجھة النمر و

أناتفكیر المبحوث الذي لم یستطع مواجھتھ إلا عن طریق الفرار، الذي یكشف عن فشل

المبحوث في إیجاد حل خیالي للضغوطات والنزوات العدوانیة. 

انشطار، إعلاء) فيالدفاع المستعملة من طرف الأنا (تجنب، عزل، ضعف میكاترمات-

ل لممثاتسویة الصراع المستتر ما أدى بھ إلى شطر الأنا : جزء خطیر یتمثل في السقوط 

رجیةبالشخص، و جزء مسالم یتمثل في الشخص الذي یحاول حمایة نفسھ من المخاطر الخا

(وحش) والداخلیة (تعمد السقوط)، لحمایتھ من التفكك و قلق الموت.

ور الطائر بدل من دلیھا غموض وصعوبة التقمصات (تقمص ھشاشة نرجسیة یدل ع-

م ر حجالرجل)، وھشاشة الحدود ما بین العالم الداخلي و العالم الخارجي المضطھد (صغ

وتھ لى قالملجأ)، واضطراب صورة الذات: رغم الحجم الكبیر الذي مثل بھ الرجل ما یدل ع

الموت خافةملا أنھ لم یستطع مواجھتھ أمام النمر صغیر الحجم والذي یشبھ نوعا ما القط، إ

الأكید.
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خلاصة المعطیات الإسقاطیة : 

في النقاط التالیة : AT9یشترك بروتوكول الرورشاخ لحمید مع بروتوكول 

كشف كلا الاختبارین عن فقر ھوامي یتجلى في كف الإنتاج الاسقاطي الذي ظھر في ی-

الیة من خإجابة) 15الرورشاخ من خلال انخفاض إنتاجیة البروتوكول عن النسبة العادیة (

، لمدركاتلیطة التعلیقات والتحفظات الكلامیة إذ تتمیز بعدم ثرائھا، فھي عبارة عن تسمیة بس

,C=0)اطف مجردة من العو E=0)رغم الاستجابة المرتفعة نسبیا للوحات الملونة

)RC=40%(.ت تویاكما أن محتویات الإجابات غیر متنوعة إذ التمسنا ارتفاع نسبة المح

ابة ) على حساب المحتویات الأخرى (إج%30) والمحتویات الإنسانیة (%53الحیوانیة (

ھوامي نسبیا تجلى ھذا الفقر الAT9واحدة لشيء، إجابة واحدة طبیعیة). أما في اختبار الـ 

من خلال خلط وظائف العناصر المرسومة برمزیتھا وتمثیل عنصر السقوط وللشخص 

بي لنسغموض ابالرجل، وانحصار الفكرة الرئیسیة حول مطاردة النمر للرجل، إلى جانب ال

للمخرج الذي اقترحھ المبحوث لنھایة قصتھ "یقفز الرجل ویعود إلى الملجأ".

ات بعد ذوة النزوات التدمیریة المھددة للأنا ظھرت ھذه النزوات على شكل نزوات التھام ق-

deuxسادي في الرورشاخ "  insectes qui essaient de rattraper leur ploieي " ف

X " ،deuxاللوحة  individus qui crachent le feu في اللوحة الثامنة و في "AT9

مطاردة النمر للرجل بغیة افتراسھ.

صعوبات تقمصیة، تجلت في اختبار الرورشاخ من خلال التقمص النرجسي الذي یذكر -

بالمیول المثلیة " رجلان یتعانقان" التي وجد صعوبة وتردد كبیر في الإعلان عنھا، إذ 

الازدواج اللغوي بین اللغة الفرنسیة والعربیة الفصحى للاعتراف بتلك المیول استعان ب

deux"یتعانقون :  hommes وظھرت إشكالیة التقمص أیضا في المحتویات الحیوانیة ،"

,espèce" أو غیر ممیزة " monstreھذه الأخیرة إما مألوفة "خفاش" أو غامضة " 

individu."
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ظھر ھذا العجز في تقمص صورة واضحة من خلال رفضھ تقمصفقد AT9أما في اختبار 

شة ھشادور الرجل الذي رسمھ وتفضیلھ تقمص دور الطائر إذ یدل ھذا الاختبار على وجود

نرجسیة نتیجة فشل الشخص في مواجھة الوحش، لأن النتیجة محسومة لصالح الوحش.

سنة.33. عرض معطیات الحالة السابعة: أمینة 7

لة:تقدیم الحا

ھا بعد أسبوع  من سنة، تم الالتقاء ب33أمینة امرأة متزوجة، أم لثلاثة أطفال. تبلغ من العمر 

ى ن علماستشفائھا في مصلحة الطب العقلي لمستشفى فرانس فانون نتیجة محاولتھا القفز 

یشھا عناء شرفة المنزل. تعود قصة محاولتھا الانتحار إلى كثرة المشاكل الزوجیة خاصة أث

علیھا حوذتعائلة الزوج، واستمرت المشاكل حتى بعد رحیلھا إلى سكنھا الجدید، فقد استمع

ھ، ابھا عنء غیفكرة امتلاك أھل زوجھا لمفتاح منزلھا، ما جعلھا  تشك في دخولھم المنزل أثنا

خیرة الأبھدف التفریق بینھا وبین زوجھا. ونتیجة لعدم تصدیق الزوج لأمینة، أصبحت ھذه

ھمال ر. اانیة اتجاھھ واتجاه أھلھ، ووصل بھا الأمر إلى تھدید زوجھا بالانتحاأكثر عدو

ي نزل الذالمالزوج تھدیدات أمینة، دفعھا إلى محاولة الانتحار من خلال القفز من على شرفة

یقع على الطابق الرابع. وقد تدخل الزوج لمنعھا من إتمام فعلھا.

حسب (عیة نتحار، ھذه المرة لم تكن المبحوثة وافي نفس الفترة حاولت للمرة الثانیة الا

ي ھا فأقوالھا) فبعد أن انتھت من صلاتھا اتجھت دون وعي نحو شرفة المنزل ووضعت نفس

تجد ھا لالواجھة الخارجیة للشرفة، وعند سماعھا لصوت سقوط أحذیتھا استفاقت من غیبوبت

أخاھا بجانبھا یحاول منعھا من الانتحار.

فسھا فيلى نعفبعد أن أرسلت أولادھا للمدرسة أقفلت ،لثالثة في نفس الشھركانت المحاولة ا

جدھا حظ وغرفتھا وأشعلت النار في وسادتھا ظنا منھا أن كثرة الدخان سیقتلھا. ولحسن ال

أخوھا الذي قام بكسر باب غرفتھا وإخماد النار التي أشعلتھا.

رغبة كبیرة بفتح ورشة خیاطة بحكم كشفت أمینة عن ندمھا على محاولتھا للانتحار وأبدت

امتلاكھا لشھادة تسمح لھا بامتھان ھذه المھنة.
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سمح لھا التي تاییرلاحظنا أثناء المقابلة التقدیر الایجابي لذاتھا فحسب أقوالھا لدیھا كل المع

أن تكون زوجة صالحة: الجمال، المھنة، والأولاد والعائلة التي تساندھا.

.سنة33الرورشاخ: أمینة بروتوكول اختبار 

Cotation Enquête Discours PL

1.GClobF+A
2.D/GF+A

G اسخلاع
D/GFإخدمle mal 7’’

1-...(ھذا وحش)وایي ذلوحش
unنیغ  scorpion 2-ذایا…

1’,10’’

I

3.DCSang

Choc au rouge
Choc au noir

D2 le rouge…
la venirانتھى ثفوك)

المستقبل)
D1 le noir quelque
chose qui n’est pas
bien, le noir le

mal(GCAbstr)

3’’
ilإذمن... ذیي ثروي-3 y a du

sang( دم... الوضعیة مھولة)
إواشو إدكلن ...noirلحاجة 

(شيء أسود....لماذا لوحي؟
اجتمعوا مع بعض؟)

1’,20’’

II

4.GF+HBan
→K 

Deux amoureux qui
s’aiment, ont l’avenir

l’avenirتسمحبین سعان
Un papillon(DF+Aban)

Jamais أنمفراق نك
(مستحیل أن نفترق أنا ذوارقزیو
وزوجي)

Personnes-4Deux
مدكلن أولاونسن لواحیو 

l’avenirشخصین لواحي)
قلوبھما متحدة مع بعض، 

المستقبل معا)
1’,20’’

III

5.GF+(H)
6.D/GF+ClobA

GF
La têteإكري إسخلاع

(D3) أمles films

 ’’3(تبتسم)
وحش.....-5
إسخلاع أك maisأمیكري-6

(كأنھا كبش لكن مخیف إتوالیغ
elleھكذا أراه.. إنھا) est

bizarre la photo
2’

IV

7.GC’F+Aban leدونیثیس ڤ  noir أڤزمیررا
أدعیش ڤثفاث سعیغثن 

Papillon 7-أغیویطنیغ
(خفاش)

V
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الظلام لا (حیاتھ فيڤخام
یستطیع أن یعیش في النور 

عندي منھم في منزلي)

20’’

Refus
Nc

Bizarre ˅˄˅10’’ 
Je ne sais pas…. Que le
noir bizarre أوزمیرغارا ....

(لا استطیع أن أدینیغ ذاشوث
أقول لكي ما ھذا)
1’

VI

8. DF+A

Papillon bizarre إفغ
(یرید أن یعیش أذیعیش لحیاتس

(D4)حیاتھ)

23’’
8-Un grand papillon…
mais je ne sais pas إواشو

( لماذا لدیھ إسعى حولا إفراوون
عدة أجنحة)

C’est un grand papillon
2’

VII

9.DF±A

Belles couleurs
أسد......إمشاش (قطط)

(D1)

En fin (وجدنا) ...نوفاد la
vie. Belles couleurs…des
couleurs (أحبھا)إتسحبیغ

Des chats-9یغ ذزموان(أو ن
د)وسأُ 

2’

VIII

Nc

C’est la vie
(G)قوس قزح 
(GCpay)

 (تبتسم)
La vie le sens أنعیش des
belles couleurs orange,
vert, rose, belles couleurs
20’’

IX

10.GCFrag

Belles couleurs que
j’aime. La vie. Couleurs
que j’aime jaune, vert,
rose, rouge.

GCقوس قزح 

Oh lala ǃ كیفكیف c’est ma
vie… la vieأك إتسمنیغ …إینو
أدعیشغ
(حیاتي أنا...ھكذا أتمنى أن 

أعیشھا)
قوس قزح10-

23’’

X
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الاختیارات:

:الاختیارات الإیجابیة

IIIنك ذورڤازیو :que j’aime, papillon, malgré إذمنmaisوزوجي نمدوكال(أنا

أحبھ، فراشة، رغم الدم لكننا مع بعض)الذي

X:les couleurs de ma vieیشھا أرزاث أثنتعیشغ ، الأمل الحیاة (ألوان حیاتي، سأع

مستقبلا، الأمل، الحیاة)

:الاختیارات السلبیة

le noir et إذمن la mort…le noir malgré كثاغ أذراغ لحیاتیو noir:II

(الأسود و الدم الموت...الأسود رغم أنني أحاول أن أجعل حیاتي سوداء).

IV:bizarre
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المخطط النفسي:

الخلاصةأنماط الإدراكالمحدداتالمحتویات
A=5

H=2

Sang=1
Frag=2

F+=4
F±=1
F- =0
S.de F=5

K=0
S.de k=0

FC=1
C=2
S.de C=3.5

Fclob=2

G=5
D/G=1
G٪=60 
D=4
D٪=40 

R=10
R. comp=2
Refus=2
T. total=11’33’’
Tps/R=69’’
T. d’appr :G-D/G-D

TRI=0K/3.5C
F. C=0k/0E
RC٪=20 

Ban=2

F٪=50 
élarg=80
F+٪=90 

A٪=50 
H٪=20 

,X)6الصدمات:  IX, VIII, VI, IV, III)

التعالیق: ملاحظات شخصیة، تردد.

سنة.33تحلیل بروتوكول رورشاخ : أمینة 

مقارنة بالوقت )10تدل النظرة الأولیة لإنتاجیة المبحوثة على محدودیة الإجابات التلقائیة (

كان ثواني، وھذا إن09دقیقة و01ثا)، أي ما یعادل 33د و11المستغرق في إعطائھا (

تي ت الفالتمعن في نوعیة تلك الإجابات یوضح أنھا مثقلة بالھوامایوحي بنوع من الكف

ة.لرغبتكشف الانشغالات العمیقة للمبحوثة المتعلقة بالمخاوف القدیمة أمام مواضیع ا

ظھرت بعض الصلابة في تناول المدركات بالتوازي مع ذلك البروز الھوامي لصد تلك 

البعد ف الدھشة تجاه اللوحات اللونیةكش، تVI، IVالمخاوف وحتى رفضھا في لوحات مثل 
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الذي یترجم صعوبة تسییر التصورات والعواطف، وربطھا، و حساسیتھا تجاه الكبتي

الالتماسات الباطنیة.

سیاق التفكیر:

تكشف أنماط التفكیر عن میل المبحوثة إلى محاولة الإحاطة الشاملة بالمدرك للتحكم فیھ من 

) أو ھي 3GF+)، وھي إما إجابات بسیطة وناجحة (G%=70خلال الإجابات الشاملة (

,2GClob)إجابات انطباعیة  GFC’, GC)) لوحة فعن طریق الإجابة البسیطة الأولىIII(

تحاول المبحوثة مواجھة الجو المليء بالعواطف وھول المشھد الذي استحضرتھ في اللوحة 

II دم، وضعیة مھولة" والذي زعزع استقرار أمینة، حتى في عملیات التفكیر حیث صدمنا"

بشكل خاص كسر حدود الجسم وغموض الداخل/خارج : "شخصین قلوبھما متحدة مع 

"بعض" الذي تداركتھ في التحقیق :Un papillon, deux amoureux qui

s’aiment… لتكشف بعدھا عن خسارة ملحوظة للمسافة، حیث تسقط أمال نفسھا في "

اللوحة على شكل أحلام یقظة ذات دلالة على خوف المبحوثة على فراق زوجھا: "مستحیل 

أن نفترق أنا وزوجي".

ات بالخوف الذي یخفي الإحساسلتبرز الإحساسIظھرت الإجابات الشاملة في اللوحة 

ي فاملتان ان شالاضطھادیة، ومحاولة التحكم فیھ بالإجابة البسیطة المألوفة، كما برزت إجابت

لیعبرا عن استمرار الإحساس بالخوف والغرابة أما اللون الأسود.IVاللوحة 

ستحضار رغم بساطتھا، الجانب الانطباعي من خلال اVتبرز الإجابة الشاملة في اللوحة 

بیة، كتئااالخصوصیات الباطنیة للمنبھ " خفاش، حیاتھ في الظلام" كوسیلة لإخفاء حساسیة 

.VIحة ما جعلھا تعبر عن عجزھا في التشكیل المعرفي للموضوع المبھم والغریب في اللو

ام الموضوع كمحاولة للتحكم في دھشتھا أمXوتأتي الإجابة الشاملة الانطباعیة في اللوحة 

یشھا).ن أعكل أحلام یقظة ذات دالة لحنینھا إلى الماضي (حیاتي أنا...ھكذا أتمنى أعلى ش

لق القتعتبر الإجابات الشاملة إذن في مجملھا إسقاطیھ بحتة تمرر من خلالھا إحساسات

ومخاوف الانفصال.
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F1D+ترتبط الإجابات في أغلبھا بالشكل لتمیل إلى التمسك بالواقع و الاندماج الناتج فیھ (

±1DF إلا أن التعمق فیھا یؤكد على طغیان الجانب الإسقاطي، حیث ترتبط الإجابة ،(

بمحدد حسي  لھا علاقة بالعدوانیة "دم" التي تھدد شمولیة الأنا : IIIالجزئیة في اللوحة 

"VII"انتھى المستقبل" وبتضخیم الذات في اللوحة  :un grand papillon الذي یمیل "

لماذا لدیھ عدة أجنحة "، وبالتردد في تحدید الموضوع "قطط أو أسود" في إلى الغرابة : " 

.VIIIاللوحة 

ا مة نسبیتلائیتدخل المحدد الشكلي لیعزر الرقابة الشدیدة للعواطف والتي تبدو في الظاھر م

%F)، وھي في الحقیقة شدیدة الرقابة والتحكم (F%=50وتلقائیة ( élarg=80أكد )، وتت

)F+=%90(حكم والصلابة في الفكر من خلال ارتفاع نسبة الإجابات الشكلیةالحاجة إلى الت

ر والذي یدل على جھد دفاعي لتفادي النقائص النرجسیة ونقائص الموضوع، لأن الخط

وع متعلق بتلاشي الحدود الذاتیة النرجسیة والجسمیة عند أي تقارب مع الآخر كموض

).III(اللوحة 

معالجة الصراعات : 

، في حین تكشف (0K/3.5)لصدى الحمیم عن بروز العواطف وكف التصورات یكشف ا

ویدل غیاب (0k/0E)الصیغة الثانویة میل المبحوثة نحو كف العواطف والتصورات 

deuxعلى غموض التقمصات " IIIالحركات الإنسانیة في اللوحة  personnes وعن "

deuxتحفظ ضمني لتقمص صورة واضحة  "  amoureux وذلك من أجل تجنب وإلغاء "

التقمصات الجنسیة.

لفجة التيبشدة إحساسات المبحوثة من خلال بروز المحتویات العدوانیة اIIأثارت اللوحة 

)Vلوحةتذكر بقلق الفقدان والانفصال " الأسود والدم الموت" وبحساسیة اكتئابیة ( ال

زح" قتحضار موضوع مبھم " قوس وحاولت التحكم في قلق الفقدان والانفصال من خلال اس

.Xفي اللوحة 
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بعض یظھر عالم المحتویات غیر ثري بدوره من حیث التنوع، فقد اكتفت بذكر تكراري ل

انیة لحیواالمحتویات: خفاش، فراشة، وحش...الخ. تخدم الصلابة الفكریة فمعظم المحتویات 

حادیة ھا أاشة، خفاش أو أنالتقمص فیھا غیر واضح فھي عبارة إما عن محتویات مألوفة : فر

غیر واضحة :"وحش"، یكشف المحتوى "قوس قزح" عن تجنب المبحوثة لتقمص واضح.

طف تمیز بروتوكول أمینة بنوع من التھویل في التعبیر من أجل عرض النزوات والعوا

ود ة حدوذلك ضد التصورات، وھذا بفضل الكبت، ھذا ما یفسر مجھوداتھا المتواصلة لإقام

ة.ن الداخل والخارج، فالقرب من الآخر خطر یھدد حدودھا النرجسیة الذاتیصلبة بی
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:AT9بروتوكول 

سنة33أمینة 

النص:

د اللهأتمنى أن أعیش في الماء دائما لأنھ أساس الحیات ھذه الدنیة وماء نعمة من عن

فأل لين خیرالرابع الذي سیكوأما الرسم الثاني یعني عائلتي ویتكون من أنا وزوج وأولادي 

أما السمك اجده من اروع نعم الله التي كرمن بھا لانھ حر یعیش بسلام
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ملخص شبكة التحلیل:

بار تتمركز العناصر التي رسمتھا المبحوثة في وسط ورقة الاخت. الرسم:

مع المیل للجھة الیمنى. تتمیز العناصر بتموضعھا ما یعطي

تقم بأي مجھود ذھني.انطباع أن المبحوثة لم

سردي):أسلوب النص بسیط یتجھ نحو (1النص من السلسلة . النص:

تسمیة العناصر التي رسمتھا وتعبیر المبحوثة عن أمانیھا

ل تناسق بسیط بین الرسم و النص: یقدم لنا النص معلومات حو. التناسق:

العناصر التي رسمتھا

للفضاء الصوفيAT.9ینتمي بروتوكول :. التصنیف

: لا وجود لأي عناصر تنغص على حیاة (code1)آمن المحتوى الوجودي:.

المبحوثة.

code_ الإسقاط  مباشر ثانوي(:الاشراك. ) تتحدث عن حیاتھا مع 2

عائلتھا 

) عادیةcode2_ المشاركة في الأسطورة (

): یتماشى مع المشكل المطروح code1_ المخرج (

code)_ التماھي الإسقاطي:  1):

.الخصائص 

المورفولوجیة: 

_حجم كبیر لصنبور الماء

حجم كبیر للسمك-

رسم عدة أشخاص-

code)_ تشكیل رمزي غیر كامل . الخصائص الرمزیة:  2)

(code3)_ ازدواج نظامي 

موت: 2/2_ العلاقة حیاة
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سنة.33: أمینة AT9تحلیل اختبار الـ 

التعلیق على شبكة التحلیل:

استعمال المبحوثة للجھة الوسطى لورقةAT9یتضح لنا من خلال دراسة بروتوكول  

,Debienneالاختبار، والذي یدل على انشغالاتھا الیومیة (   1992,p40.(

ن یبدو أن العناصر موزعة  بطریقة غیر متوازنة تاركة بعض الفراغات الملحوظة بی

تلف ین تخالحنفیة والسمك. اتجھت المبحوثة إلى ملئ الفراغات بین الأشخاص الذالأشخاص، 

الذي الأبوأحجامھم وملامحھم، تكشف النظرة الدقیقة لرسم صغر حجم الأم مقارنة بالأولاد 

ھا شغالتتقارب أحجامھم، فغیاب الذراعین یكشف عن نقائص في تصور الذات الناتجة عن ان

ا.بتوحید العائلة وحمایتھ

عناصر من أصل تسعة في محاولة منھا لكف أي صراع یھدد03اكتفت المبحوثة برسم 

أحجام بومة شمولیتھا ما یوحي بفقر الھوامات التي تسمح لھا بتسییر الصراع. فالعناصر مرس

مختلفة، تأخذ حنفیة الماء مساحة صغیرة، یلیھا السمك ثم الأشخاص.

ار كل عنصر على حدا دون الأخذ بعین الاعتبیتجھ أسلوب النص نحو سرد ووصف وظیفة 

یا نسببتعلیمیة الاختبار "اشرح لي رسمك على شكل قصة" وتبدو اللغة المستعملة واضحة

دسيسا(مع میل إلى ارتكاب بعض الأخطاء الإملائیة الذي قد یعود إلى مستواھا الدراسي

ابتدائي).

المبحوثة التمییز بین دور العناصر یكشف الاستبیان بدوره عن بساطة الأسلوب و عن عجز 

laالمرسومة و رمزھا فمثلا اكتفت بـ "  vie "لتحدید دور الأشخاص المرسومین و "le

bonheur .لتحدید رمزھا "

leوما لفت انتباھنا ھو إعطاء رمز "  malاجھما في " لعنصر السقوط والنار رغم عدم إدر

التحكم في الأحاسیس الاضطھادیة.الرسم، والذي قد یدل على محاولة المبحوثة

سنة33: أمینة AT9التحلیل الموضوعي لاختبار 
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لقوينلاحظ كبتا قویا نتیجة غیاب عناصر البطولة (الوحش، السیف) لیشھد على الكف ا

للتصورات والعواطف على السواء، ولو أن ھناك بروز محتشم للتصورات على مستوى 

نب الفكري محتملة.الاستبیان یجعل قدرات تطویر الجا

لطفل فة ایكشف تركیز المبحوثة على رسم العائلة عن خوفھا من فقدانھا لھا، ما یفسر إضا

شھد ترابح (غیر موجود في الحقیقة) الذي تتمنى أن یكون فأل خیر لھا ( النص)، حیث 

كل شعلى تشابھھا مع اختبار الرورشاخ على AT9طریقة تناولھا للمدركات في اختبار 

امضة غبدو م یقظة ذات دلالة على قلق الفقدان والانفصال الذي یھدد صورة ذات التي تأحلا

(أنظر الرسم).

ر تحیى عناصر البطولة (السیف، السقوط، الوحش المفترس) أحاسیس الاضطھاد ما یفس

(لم دورهبرغبتھا في حذفھا، فالملجأ الذي من المنتظر أن یلعب دور الحاوي النفسي غائب 

حذفلمبحوثة) ما یكشف عن ھشاشة الحدود النرجسیة الجسمیة، وتدل رغبتھا فيترسمھ ا

الملجأ المضطھد عن میولھا التدمیریة للقضاء على المواضیع السیئة.

دتھا ي سرتعود طریقة تناول المدركات على شكل أحلام یقظة أثناء اقتراح مخرج للقصة الت

ر.ة سعیدة". لتكشف عن آلیة الإنكا(إجابة عن السؤال "د") : "أتمنى أن تكون حیا

ھا ت أنتبین الإجابة عن السؤال "و" رفض المبحوثة الدخول في لعبة التقمصات حیث أجاب

ستكون في العائلة ما یوحي إلى غموض تقمصاتھا وھشاشتھا.

مبحوثة ا البصفة عامة یظھر لنا من خلال البروتوكول سیطرة قلق الفقدان والانفصال على أن

قص جة نا إلى كبت التصورات والعواطف فأي ظھور لھا قد یھدد الذات الھشة نتیما یدفعھ

تجاربھا التقمصیة التي تسمح بتسییر ھذا القلق.  

خلاصة المعطیات الإسقاطیة : 

لابد أن ھناك فرقا واضحا من حیث الكم في إنتاج البروتوكولین وطریقة تناول المدركات، إذ 

ما ورد عموما في الرورشاخ، یمكن تلخیص النقاط الھامة التي إلى تكملة AT9یتجھ اختیار 

یتكامل فیھما البروتوكولین فیما یلي: 
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ھر الفقر الخیالي في كلا الاختبارین على شكل كف ھوامي للإنتاج الإسقاطي، حیثظ-

الیة من إجابات خ10تجلى في اختبار الرورشاخ من خلال الإنتاجیة القلیلة والتي بلغت 

لملونة،احات التعلیقات باستثناء بعض المصادر الذاتیة (خاصة في التحقیق) والدھشة في اللو

یة بالمحدد أنواع)، وارتباط معظم الإجابات الانطباع4لأنواع المستحضرة (إلى جانب قلة ا

لونیة، ، وانخفاض عدد الإجابات في اللوحات الIXو VIالشكلي، إضافة إلى رفض اللوحة 

نص  عناصر من أصل تسعة عناصر. ال03فقد اكتفت المبحوثة برسم AT9أما في اختبار 

لى لدور العناصر المرسومة كل على حدا،إضافة إفھرسي، یتمیز بأسلوب السرد والصف 

عدم قدرتھا على رسم قصة بعیدة عن حیاتھا الذاتیة.

قدان لاعتماد على أحلام الیقظة في طریقة تناولھا للمدركات بھدف التحكم في قلق الفا-

والانفصال، بدا ذلك واضحا في اختبار الرورشاخ خاصة في التحقیق عند تصریحھا 

، مستقبلایشھافتراق عن زوجھا، وفي الاختیارات الایجابیة :" ألوان حیاتي، سأعباستحالة الا

لرابع الذي فقد تجلت أحلام الیقظة في رسمھا للطفل اAT9الأمل، الحیاة"، أما في اختبار 

یان : ستبھو في الحقیقة غیر موجود، وتفاؤلھا بھ كثیرا، وإجابتھا عن السؤال "د" من الا

اة سعیدة"."أتمنى أن أعیش حی

غموض التقمصات واضطرب صورة الذات، یبدو ذلك واضحا في الرورشاخ من خلال -

deuxغموض المحتویات المستحضرة، فالصورة الإنسانیة المستحضرة غیر معرفة " 

personnes ،"أو غامضة "وحش" و استحضار صورة حیوانیة مألوفة "خفاش "

unما ظھرت صورة مضخمة " "فراشة"، "كبش"، التقمص فیھا غیر واضح. ك grand

papillon وغریبة "لماذا لدیھا عدة أجنحة"، أما في اختبار "AT9 فقد رفضت المبحوثة

تقمص دور واضح (الإجابة عن السؤال"و") وفضلت التواجد في وسط العائلة دون تحدید 

خلال تماھیاتھا، على عكس اختبار الرورشاخ فقد ظھرت صورة الذات سلبیة، و ذلك من 

رسم الأم بحجم صغیر مقارنة بالزوج والأولاد، وغیاب الذراعین.



:السابعالفصل 

للحالات ملخص عرض وتحلیل 
المتبقیةلثمانیة ا
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تمھید:

عرض ة، ونقدم في ھذا الفصل ملخص للحالات الثمانیة المتبقیة والذي یشمل تقدیم كل حال

لھ وتحلیAT9بروتوكول الرورشاخ وتحلیلھ بشكل مختصر، ثم ننتقل إلى عرض بروتوكول 

بصفة مختصرة.

سنة.33الحالة الثامنة: كامیلیا معطیات عرض ملخص .1

تقدیم الحالة:

الطب سنة، تم استشفائھا عدة مرات في مصلحة33تبلغ من العمر ،ةعازبكامیلیا شابة 

لة الأخیرة محاولات). كامیلیا ھي الطف04العقلي نتیجة قیامھا بمحاولات انتحار متكررة (

ادة )، تركت مقاعد الدراسة بعد فشلھا في الحصول على شھ02إخوة وأختین(06من أصل 

تتم ا لمعن طریق جامعة التكوین المتواصل، إلا أنھالبكالوریا قامت بتربص في الصیدلة

infographiste)التربص وانتقلت إلى تكوین أخر، تتمثل في مصمم جرافیك بعد .امتھنت(

ذلك عدة مھن مصمم جرافیك وكیل تجاري، بائعة في الصیدلیة، صیانة  الحاسوب.

، نتیجةذكورة مع إخوتھا التعود قصة محاولتھا للانتحار إلى كثرة المشاكل مع العائلة خاص

لھا ا جعمالنزعة التحریریة التي تتسم بھا شخصیتھا التي اصطدمت مع العائلة المتحفظة، 

طع بمحاولة انتحار عن طریق قإثرھاحنات دائمة مع إخوتھا، قامت على تدخل في مشا

اولة لمحابشرایین معصمھا، وبعد مدة قصیرة من محاولتھا الأولى للانتحار، قامت كامیلیا 

لى نقلت إذلكل،للانتحار، إثر شجار بینھا وبین أحد إخوتھا، مستعملة ھذه المرة الأدویة02

نس مصلحة الاستعجالات الطبیة، والتي وجھت المبحوثة إلى مصلحة الطب العقلي لفرا

فانون.

بعد خروجھا من المصلحة كونت المبحوثة علاقة حمیمة مع أحد الشبان الذي تعرفت علیھ 

أشھر من غیابھا عن المنزل، عادت 08ناء عملھا، قررت الھروب والعیش معھ، وبعد أث

المبحوثة إلى المنزل، إلا أن إخوتھا كانوا لھا بالمرصاد ورفضوا عودتھا باعتبارھا قد مست 

للانتحار، تم استشفاءھا على إثرھا مدة شھر في 03بشرف العائلة،  لذلك قامت بمحاولتھا 
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لي. قررت العائلة استقبال ابنتھم بعد خروجھا من المستشفى وبعد مدة من مصلحة الطب العق

للانتحار، إذ لم تتحمل نظرة الاحتقار التي یرمقھا 04مكوثھا في منزل العائلة قامت بمحاولة 

بھا أفراد العائلة، كما لم تستطع أن تظل حبیسة المنزل.

ي یر فجتماعیة كان لھا نصیب كبیبدو أن النزعة التحریریة وعدم احترام المعاییر الا

ضوخ للراضطراب الصحة النفسیة لكامیلیا، وما محاولاتھا للانتحار إلا تعبیر عن رفضھا

رة.التي یمثلھا إخوتھا، وتعتبر وسیلة لاستدراج عطف وحنان الأسالوالدیةللسلطة 

سنة.33كامیلیابروتوكول اختبار الرورشاخ:

cotation Enquête Discours PL

1.GEFH

Deux être chacun complète

l’autre chacun porte le voile,

une main, une tête, les voiles

sont attaché a leur corps dans

quatre places différentes

C’est quoi çaǃ…24’’ 

1-Je vois quelqu'un qui porte des

voiles  ψ une personne il a أجنحة

des mains une tête ah deux tête

1’,48’’

I

2.DCFSang

3.GF+C’H

D2

Deux êtres humains chacun

complète l’autre

Les êtres humainsتشورن إذمن

5’’

2-Des gouttes de sang

3-Deux êtres noir…ملقان il y a des

gouttes de sang sur le noir… qui a

inventé ce test là ? ψ les deux 

êtres touchent la main comme ça

(elle montre) ils ont des gouttes de

sang sur leur têtes. c’est tout

2’,10’’

II

4.GK+HBan

Je ne sais pas qu’est ce qu’ils

portent dans leurs mains

18’’

4-Deux êtres qui se ressemblent

même tête même corps même

pieds je ne comprend pas c’est

quoi ça ?( axe médiane… (ψ : 

III
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5.DCFSang

consigne) )

5-il y a des gouttes de sang avec

des gouttes réunie c’est tout

1’,43’’

D3

6.GFC’(H)

Clob

Choc

Un monstre qui tien deux têtes

G

8’’Offf celle la je ne comprend

rien du tout…ψ(consigne)˅˂˅˄ 

1’,14’’

6-je vois une tête avec un corps

gros et noir il a des gros jambes il

porte deux têtes dans ses mains

2’,19’’

IV

7.GF+Aban

G

Deux êtres qui se complètent,

une tète pied queue

˅˄13’’ 

7-je vois une chauve souris

emmm… qui a deux (montre de

doigts) comment on appel ça ?

قرون  c’est tout

1’,20’’

V

8.DF+Hd

Un etre qui a une tete porte des

moustache, des volésأجنحة

mais le bout de corps je ne

comprend pas qu’est ce que

sais

˅ les planches سخلاعنت 

normalement أدخذمن  les bonnes

couleurs, bon rouge, et bon bleu..

jaune 32’’ ˄ 

8-je vois deux têtes (Dd7) réunie

9- le bout comporte c’est des

moustaches(Dd26) ou je ne sais

VI
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9.DdF+Hd

10.DF-Hd

Choc

pas ?

10- le bout comme des mains(D6)

c’est tout

2’13’’

11.D/GF+Hd/H

sym

Des visages de filles qui

portent des queues de chevale

chacune elle porte uniquement

une main et les pieds se

complètent, se sont deux filles

Alors là c’est difficile

La je vois deux têtes opposées

elles se ressemblent…elles portent

des mains leur pieds sont unie ψ 

des êtres peut être des animaux

c’est tout il est difficile

2’

VI

I

12.Dd/DCF-H

13.DF+A

Les mains(Dd22) me font

penser à un être humain

Les animaux peuvent être deux

tigres(D1)

Oh j’adore la je vois…

12-un être qui a une tête vert et

porte dans les mains des

animaux شغل qui ont une forme 

d’animal et qui ont la couleur

rouge,

13-l’autre main des animaux elle

se pose sur le ventre de l’être

humain…c’est tout

1’55’’

VI

II

G 1’’

Beaucoup de couleurs vives,

quand je la regarde j’imagine la

vie que j’ai toujours espérée,

IX
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Commentaire

orange, vert, rose ho lala فغیغ أدقلاغ

إلیغأكن souriante je voyais la vie

en rose,

14- c’est couleurs donne la

sérénité et la joie

2’20’’

14.DdF-Ad/A

15.DCSang

Dd11

D8

J’adore je vois de belles couleurs

qui est تترابط فیما بینھا chaque

couleur elle complète l’autre. Le

bout de la planche je vois un truc

droit il porte des petites têtes et les

pieds des ses être unie au rouge ψ 

comme des monstres.

Je vois que le jaune est attaché au

sang c’est tout

3’05’’

X

الاختیارات:

الاختیارات الایجابیة:

IX:Le mélange de couleurs, il y a une certaine affinité j’adore c’est la vie

X:Elle est très belle les couleurs nécessaire pour vivre une vie meilleur c’est

mes couleurs préférées



المتبقیةثمانیةالالحالاتعرض وتحلیل ملخص:سابعالالفصل 

257

الاختیارات السلبیة:

:II,III

Ont un point commun le sang sa reflète la violence je n’aime pas ça, le

sang je ne l’aime pas

المخطط النفسي:

الخلاصةأنماط الإدراكالمحدداتالمحتویات

A=2

Ad=1

H=4

Hd=4

(H)=1

Sang=3

F+=5

F±=0

F- =2

S.de F=7

K=1

S.de k=0

FC=1

FC’=1

CF=3

C=1

S.de C=5.5

EF=1

S.de E=1

G=5

D/G=1

G٪=40 

D=5

Dd/D=1

D٪=40 

R=15

R. comp=0

Refus=0

T. total=20’53’’

Tps/R=1’18’’

T. d’appr :G-D/G-D-Dd

TRI=1K/5.5C

F. C=0k/1E

RC٪=27 

Ban=2

F٪=47 

élarg=73

F+٪=71 

élarg=80

A٪=20 

H٪=60 

,X)7الصدمات: IX, VI, IV, III, II, I)

الأداة.التعالیق: ملاحظات شخصیة، نقد 
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سنة.33تحلیل بروتوكول الرورشاخ : كامیلیا 

مقارنة بالوقت )إجابة 15تطلعنا القراءة الأولیة لبروتوكول كامیلیا عن انخفاض الإنتاجیة ( 

رغم بة، وانیة لكل إجاث24دقیقة و 1ثا ) والذي یعادل 53د و 20المستغرق في إعطائھا ( 

ائھا ن ثرعیتھا یكشف التلقائیة إلا أن التمعن في نوعالكف الذي یوحي إلیھ عدد الإجابات 

تعلیقاتھا.الإسقاطیة التي مررتھا من خلال شرحھا والانطباعات بالھوامات و

,IXیكشف طول زمن الكمون في بعض اللوحات ( III, Iالذھول أمام لوحات أخرى)، و

)X, VII, IV, IIتثارة حالة الاسانزعاج أمام الأداة التي تكشف عن) عن علامات قلق و

ارات لاثن لصد امتیعب علیھا إقامة جھاز دفاعي قوي والتي أحیتھا تلك البقع إلى درجة ص

زعة النتمكنت المبحوثة من التحكم في الصراع باللجوء إلى،مع ذلكنظرا لغلبة الخوف.

التھویلیة الھستیریة.

:السیاقات الفكریة

) التي ترتفع نسبتھا مقارنة بالمعدل G(تنوعت أنماط الإدراك بین الإجابات الشاملة

)G%=40الإجابات الجزئیة الكبیرة () وDالإجابات الجزئیة الصغیرة، تشھد الإجابات ) و

الاندماج مع الواقع الإدراكي إذ أن معظم الإجابات لتكیف والشاملة على قدرات المبحوثة ل

لمحددات الانطباعیة التي الشاملة مرتبطة بمحددات شكلیة متكیفة إلى جانب ارتباطھا با

)FC’یھا من خلال فرض الرقابة علیھا (تكشف عن نواة اكتئابیة التي نجحت في التحكم ف

III"deuxوعن العلاقة المرآتیة في اللوحة  être qui se ressemblent, même tète,

même Corp.…محاولة التحكم في الاستثارة اللونیة التي تثیرھا اللوحة " وVIII:"un

être qui a une tête verte."

سقاطي المتعلق بمحددات حسیة لھا ئیة الكبیرة على طغیان الجانب الإتؤكد الإجابات الجز

desعلاقة بالعدوانیة  "  gouttes de Sang في اللوحة "II وIII وXمن ، من جھة، و

جھة أخرى تكشف عن محاولة التحكم في قلق الخصاء على حساب نوعیة المدرك في اللوحة 
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VI:-DF"des mainsالنجاح في التكیف مع الواقع الموضوعي المدرك في اللوحة " و

VIII" :des animaux."

ارجي، إلا التكیف مع الواقع الخ) دالة على الانسجام الإدراكي وDdتبدو الإجابات الصغیرة (

"VIأنھا في الأصل تكشف عن أحاسیس الخوف التي عبرت عنھا مباشرة بعد تلقیھا اللوحة 

lesسخلاعنت  plancheصورة " إذ اكتفت بذكر أجزاء إنسانیة یسجل فیھا العجز عن جمع

unتظھر إلا في التحقیق : " لمالتيوخصاءالجسم المفككة أمام قوة ال être qui a une

tète porte des moustaches."

ن دھشتھا علتعبیر إلا من خلال اXلم تتمكن المبحوثة من احتواء صدمة الألوان في اللوحة 

ي الذي لم في التوحد وترمیم الموضوع الجزئDdF-فشل التناول الإدراكي : أمامھا تارة، و

desھر إلا بعد تدخل الباحثة  " یظ monstres."

سقاطي بقوة حیث تحاول) عن بروز الجانب الإF%=46تكشف نسبة المحدد الشكلي (

حتفاظ ل الاتدارك ذلك الفیض الانفعالي الداخلي من خلال استثمار الحدود الإدراكیة من أج

%Fعزلھ عن العالم الخارجي ( بالعالم الداخلي الھوامي و élarg=67لوقت ) ھذا في ا

F,80%+=%71الذي یبقي النجاح الإدراكي مقبولا ( élarg=+F.(

معالجة الصراعات : 

TRIیبدو أن نمط الصدى الحمیم لدى كامیلیا یتجھ نحو الانبساط (  =1K/5.5Cي ) ف

اصة لنوعیة )، ولعل ھذا یتطلب معالجة خok=1Eالوقت الذي تكاد الصیغة الثانویة تنعدم ( 

ة خفضنة منالاستجابات اللونیة خاصة إذا علمنا أن نسبة الاستجابة في اللوحات الملو

)RC%=26.(

تذلة متعلقة وھي حركة مبIIIظھرت الحركة الوحیدة في كامل البروتوكول في اللوحة 

ة (تقمص نرجسي)، كما حاولت بشخصین غیر معرفین ومتشابھین لتكشف عن علاقة مرآتی

touchentمن خلال كلمة " IIتحریر كمیة من الرغبة في  la mains لكنھا تمثل دفاعا "

gouttesضد النزوات العدوانیة "  de sang."
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من لفجةتكشف الانطباعات الحسیة عن محاولات المبحوثة التحكم في النزوات العدوانیة ا

دم "، تجنبا "Xوالتعبیر الفج في اللوحة III,IIخلال ربطھا بالمحددات الشكلیة في اللوحة 

).DF-حتمل (الانھیار الملتصورات التفكك و

تغطیة الصورة الإنسانیة تكشف عن رغبة المبحوثة فيIIتبرز إجابة لونیة داكنة في اللوحة 

ilغیر واضحة المعالم و المھددة بالانھیار "  ont des gouttes de Sang sur leur

tètes أما الإجابة اللونیة الداكنة الثانیة فقد جاءت في اللوحة ،"IV لتكشف عن قوة

صاء العنیف الذي یھدد تماسك الأنا إذ لم تستطع المبحوثة التحكم في القلق الذي أحیتھ الاخ

اللوحة إلا على شكل تجزیئي للموضوع فلم تستطع جمع صورة الجسم المفككة إلا في 

التحقیق.

عیم الأغشیة لتكشف عن محاولة المبحوثة لتدIتظھر الاستجابة التظلیلیة الوحیدة في اللوحة 

une":صورة ذات ھشة ومشوھةأمام  personne à des mains, une tète ah deux

tètes."

یة، لفكرالمحتویات المستحضرة بتكرارھا وعدم تنوعھا، وھذا یغرز الصلابة اتتمیز أغلب

نب ھا بالجاعن عدم انشغال)،A%=26منخفضة (النسبة المحتویات الحیوانیة حیث تكشف 

)، فالمحتویاتBan%=6انخفاض نسبة المحتویات المبتذلة (زه الاجتماعي الذي یعز

یر غالحیوانیة إما بدائیة "خفاش" تكشف عن اضطراب صورة الذات "خفاش لھ قرون" أو 

deuxمعرفة "  mains."

Hأما المحتویات الإنسانیة فرغم ارتفاع نسبتھا (  deus) إلا أنھا إما غیر معرفة " 60=%

êtres humainsا غامضة " " أو أنھmonstre " أو أنھا عبارة عن أجزاء إنسانیة "

moustaches, tète, mains.غیر كاملة "

IA)اع نسبة القلقالمحتویات الدمویة عن ارتف) وHdتكشف المحتویات جزء إنسانیة (

تفكك الأنا ھذا یؤكده انخفاض بانھیار والذي یدل على وجود قلق قوي یھدد و(47%=

اكتفت برفض ع المبحوثة جمع البقع المنشطرة ولوحات الملونة، إذ لم تستطالاستجابات في ال
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القلق الذي تثیره اللوحة و اللجوء إلى تسمیة محاولة منھا التحكم في العاطفة وفي IXاللوحة 

,Joieالألوان و ربطھا بأحاسیس مجردة "  sérénité."

شخصیة ة حولالنفسي لكامیلیا المتمركزیتبین لنا من خلال ما سبق أن أھم ما یمیز التوظیف 

م في تحكمحاولة اللإقامة حدود واضحة بین الداخل والخارج ونرجسیة ھو المجھود الملحوظ

لانھیار الذي ) قصد حمایة الأنا غیر المتمسك من ا3FCوات العدوانیة الفجة ومراقبتھا (النز

یھدد صورة الذات المشوھة.
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:AT9بروتوكول 

سنة33كامیلیا 

النص:

غرض الصیدبأنا وعائلتي للغابة تعندما أشرقت الشمس معلنة لبدایة یوم جمیل،  ذھب

في یارةوالتنزه، ركبنا السیارة وفجأة كان ھنالك صخرة كبیرة فتعطل المكبح فسقطت الس

اء والحمد � نجحنا.البحر. حاولنا مرارا وتكرارا إخراج السیارة من الم

عند وصولنا إلى الغابة لمحت أشجارا مثمرة مخضرة، وعندما تسلقت شجرة وجدت عشا 

جمیلا بداخلھ ثلاثة بیضات، وبعد قلیل جاءت الأم تلقي نظرة على بیوضھا،  وعندما فقست 

عشھ باستمرار من الحیوان البیوض كانت الأم تغذي صغارھا، أما الأب فكان یحرس 

وبقیت ألاحظ تلك الطیور حتى نداني أبي لصید السمك في النھر، رمیت صنارتي ،المفترس

ولما حل وبعد مدة شيء ما یحركھا فجذبت الصنارة فإذا ھي سمكة كبیرة. فرحت بانجازي،

وي على النار. كان ذلك رائعا لن أنسى ذلك الیوم أبدا.شالمساء طبخنا السمك الم
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ملخص شبكة التحلیل:

احتلت العناصر التسعة التي رسمتھا المبحوثة كامل ورقة الرسم:.

الاختبار، واستعملت الخط الخفیف في رسمھا

(سردي):الأسلوب النص محدد واضح و 1النص من السلسلة . النص:

ائف دقیق یمیل للاختصار، الفعل فیھ موحد، یتمیز بتتابع الوظ

حقیقة مرجعیة.لمختلف العناصر.یعود الفعل لزمن مثبت على 

تي تناسق جید بین الرسم و النص:فالرسم كان مفعم بالحركة ال. التناسق:

ة تمكنت من ترجمتھا على شكل قصة(نھایة القصة وكأنھا حقیقی

؟)ھذیانھل ھو 

للفضاء الصوفيAT.9ینتمي بروتوكول :. التصنیف

code)المحتوى الوجودي:. الشخص آمن رغم وجود عناصر مھددة لأمنھ (2

(سقوط السیارة في البحر ونجاتھم)

codeمباشر ثانوي(_ الإسقاط:الاشراك. مع ) تتحدث جولتھا في الغابة2

عائلتھا 

) عادیةcode2_ المشاركة في الأسطورة (

): یتماشى مع المشكل المطروح code1_ المخرج (

code)_ التماھي الإسقاطي:  : تقمصت دور الأم العصفورة(2

التي تحافظ على بیتھا وأولادھا.

.الخصائص 

المورفولوجیة: 

_تحتل العصافیر مساحة كبیرة مقارنة بالعناصر الأخرى

. الخصائص الرمزیة: 

code)_ تشكیل رمزي مرصن  1)

(code1)_ ترمیز متنوع 

موت: 9/0_ العلاقة حیاة
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.سنة33: كامیلیا : AT9تحلیل بروتوكول 

التعلیق على شبكة التحلیل:

یالیة العناصر التسعة في قصة خإدماجعلى إمكانیات المبحوثة في AT9یشھد بروتوكول 

"الأبغیر مشكلین في الرسم "العائلة وتتماشى مع المألوف، متبوعة بإدخال أشخاص

عة : طبیعناصر القصتھا، ورج الذي اقترحتھ لنھایةبحیوان "الكلب" الذي ذكرتھ في المخو

"الشمس"، "الصخرة" ، "أشجار مثمرة".

عشھا ساحة المخصصة لھ، احتلت الطیور واحتل الرسم الذي أنجزتھ المبحوثة كامل الم

مساحة أكبر مقارنة بالعناصر المتبقیة (الشخص، السیارة، السمك).

"حیوان مفترس"عناصر الخطرعلى النھر الذي یفصل بین الشخص واعتمدت المبحوثة 

بعیدا ور،الطیل الصراع، بین الحیوان المفترس والنقل من خلال نقة الانشطار ولتفعیل آلی

عن شخصھا.

تمسنا غیاب الربط بین التصورات والعواطف، یبدو النص ثري من حیث التعبیر، إلا أننا ال

رغم حولھا فالمیل إلى كف التصورات العدوانیة فقد اكتفت المبحوثة بسرد قصة تدور و

ھم، بینلا یوحي بأي علاقة عاطفیةللقصة إلا أن دورھم كان ثانوي وإدخال أشخاص آخرین

.كان على شكل مقطعي ینقصھ الربطفالسرد

جید بین الرسم والنص، إذ جاء ھذا الأخیر لیوضح لقد تمكنت المبحوثة من إحداث تناسق

یثري الرسم.و

بة التي لى الغالة إي إبراز الفكرة الرئیسیة المتمثلة في رحیبرز الاستبیان إمكانیات المبحوثة ف

ي تشھد على قدرتھا فخرى : المدرسة، البحر، الصداقة وسرعان ما ضاقت في كلمات أ

وان مشمس أصبح ممطرا إدراج عناصر أخرى تتماشى نوعا ما مع قصتھا فالجو الذي ك

دھس الكلب.مثلجا لتبرر
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یة رمزوثة من إعطاءتمكن المبحتأظھر الاستبیان أیضا قدرات نسبیة على الترمیز إذ لم 

رمزیة والتمسنا خلطا بین وظیفة كما.النارلأربعة عناصر: السقوط، سیف، شیئ دوري، و

رمزیة العناصر المتبقیة.ین تمكنت من التمییز بین وظیفة وھذه العناصر، في ح

نشاء إفي لأولیة لشبكة التحلیل عن إمكانیات نسبیة للمبحوثةعلى العموم تكشف القراءة ا

ستبیانالاورغم الثراء الذي تمیز بھ النص، والرسمقصة خیالیة دون أن تسقط نفسھا فیھا، ف

ظھار ى إركیز عل(ثراء خیالي) إلا أنھا لم تستعملھ لتسیر الصراع بل كان الھدف منھ الت

محور القصة.المبحوثة كمركز و

:ل الموضوعيالتحلی

ابھا معذھة فيیشھد النص على النضال المستمر للمبحوثة لحمایة المواضیع الجیدة (المتمثل

تمسنا الة، إذئسیالانھیار بسبب ظھور المواضیع الالاصطیاد) المھددة بعائلتھا للتنزه و

اغبتھرن رغبة، إذ بمجرد تعبیرھا عن اضطراب التفكیر الذي صاحب كل محاولة للتعبیر ع

بفضل وبحر،ثلة في سقوط السیارة في الالتنزه مع أھلھا ظھرت النزوات التدمیریة المتمفي

ة السیارخراجالقوة الفائقة تمكنت المبحوثة من ترمیم الموضوع : "حاولنا مرارا و تكرارا إ

من الماء، والحمد � نجحنا".

ت على محتویانقلھفضلمكن أنا المبحوثة تنشیط الصراع بین الشخص والوحش، ولم یت

ذي یحمير البین الطائر الذكلصراع بینھ وحیوانیة فالخطر الذي یشكلھ الذئب كفیل بتنشیط ا

لطائر اب و بین الذئصغاره منھ، فقد تمكن أنا المبحوثة بفضل آلیتي الإبدال : نقل الصراع 

تخذ ن تت أفضلالنھر الذي یفصل بین المبحوثة والذئب" من تجنب الصراع و:"و الانشطار"

ة: رجسیاتھا النالتركیز على تضخیم ذ:"تمكنت المبحوثة من كف الصراع ووضعیة المشاھدة 

عا لن رائالمتعة لتحقیق رغبتھا "كان ذلك"فرحت بإنجازي" والتعبیر عن إحساسھا بالفرح و

رت سرعان ما ظھي الحدود بین الداخل و الخارج، وأنسى ذلك الیوم" الذي یوحي بتلاش

من كم فیھاالتحمثلجا" إلا أن أنا المبحوثة تمكنت منالعدوانیة : "كان الجو ممطرا وت النزوا

خلال تحویلھا على "الكلب" الذي تم دھس ساقھ.
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قة في لفائاتتدخل عملیة الترمیم مباشرة بعد ذلك "ضمدت لھ ساقھ" لتكشف عن فعالیة القوة 

تجنب الصراع (الإجابة عن السؤال "د")

"الالتھام" عن خطر النزوات التدمیریةAT9ستبیان " من ا2-ن السؤال "جتكشف الإجابة ع

ذي " التماسك الأنا، لذلك رغبت المبحوثة في حذف "الوحش المفترسالتي تھدد استقرار و

یھدد الطیور الصغیرة.

ربینا وت " تركیزھا على علاقتھا مع الحیوانانب المبحوثة للعلاقات العاطفیة والتمسنا تج

)، فرغم إدخال صور 2-لذي أصبح صدیقي ولا یفارقني" (الإجابة عن السؤال جالكلب ا

م.عھا مت التعبیر عن عاطفتھا و علاقتھ"العائلة والأب" إلا أنھا تجنب:إنسانیة للنص

ن ضمارة الأم" التي تحافظ على بیتھا وأولادھا وفضلت المبحوثة تقمص دور "العصفو

ب حاالانسببدلا من تقمص دورھا في القصة الذي یتمیز قوتھم لھم (إجابة عن السؤال "و")، 

یة رفض تقمص الصورة الذكورو تجنب العلاقات العاطفیة، وقد یعود ذلك إلى صعوبة 

(الرسم).

تدمیریةت العلى العموم یبدو أن كل محاولة للتعبیر عن رغبة المبحوثة یقابلھا خطر النزوا

ات ثة تنشیط الصراع على مستوى المحتویالتي تھدد تماسك الأنا، لذلك فضلت المبحو

ي لا فإتجنب العلاقات العاطفیة نتیجة صعوبة التقمص لصورة أنثویة واضحة ة والحیوانی

حالة النكوص إلى محتویات طفولیة "عصفورة أم".

خلاصة المعطیات الاسقاطیة : 

یكشف كلا من الاختبارین عن تكاملھما في النقاط التالیة : 

لى إلتحقیق ذلك لجأت والأنا، كف التصورات العدوانیة التي تھدد تماسك وتجنب الصراع-

,VIالعلاقة المرآتیة في الرورشاخ ( اللوحة  II, IIIجاوز النزوات إلى القوة الفائقة لت) و

تحویل الصراع إلى المحتویات الحیوانیة.وAT9العدوانیة في 
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ة اقیوھي حدود العالم الخارجي ولم الداخلي ولعاقامة حدود بین ااستثمار السیاقات العقلیة لإ-

على الذات من المخاطر الخارجیة ومن تحاول من خلالھا الحفاظ نرجسيذات ھدف

اط أنمیة منالرورشاخ بدذلك في الرورشاخ في استثمار عوامل االنزوات الداخلیة، تبین 

جل ذلك من أوالحركیة ذات البعد النرجسي،وكذا ،المحددات الشكلیة خاصةالإدراك و

%)، أما 47:الاحتفاظ بتماسك الأنا أو الذات النرجسیة المھددة بالزوال (ارتفاع نسبة قلق

ضخم لا ات "فرحت بانجازي" كموضوع قادر وفقد ظھر اللجوء إلى مثلثة الذAT9في 

خ یحتاج إلى الآخر :( اصطیاد السمك لوحدھا دون مساعدة الأب) على غرار الرورشا

:"خفاش عنده قرون".Vالذات في اللوحة ظھرت مثلثة 

جنب تتجنب العلاقات العاطفیة التي تجلت في الرورشاخ من خلال صعوبات تقمصیة و-

لا أنھا إفرغم تقمصھا لصورة أنثویة AT9الحیوانیة أما في التعریف بالصور الإنسانیة و

الرسم.، حیث رفضت تقمص دورھا في النص وتعود إلى محتوى حیواني
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سنة.45عرض ملخص الحالة التاسعة : فرید .2

تقدیم الحالة:

تشفاءه سنة، تقني سامي في المحاسبة دون عمل، تم اس45فرید رجل أعزب یبلغ من العمر 

ل) لمنزافي مصلحة الطب العقلي نتیجة قیامھ بعدة محاولات انتحار (القفز من على شرفة 

.ةسن23لذي كان یعالجھ منذ أن كان عمره وھذا نزولا عند طلب العائلة والطبیب ا

ة بدأت الاضطرابات تظھر على المبحوث، حسب أخیھ، عندما فشل في الحصول على شھاد

ابعة فيالسالبكالوریا، حیث كان سابقا طالبا مجتھدا، وكانت علامتھ جید جدا، فشلھ للمرة

عن لوریاتحضیر شھادة البكاالحصول على شھادة البكالوریا دفع المبحوث إلى التوجھ نحو 

طریق جامعة التكوین المتواصل، وتحصل علیھا لیتخصص في المحاسبة.

ده تفاقمت الاضطرابات لدى فرید، الذي أصبح مكتئب ومنعزل، وعدواني، بعد موت وال

فعا،نلا یجدي الطبیبالذي كانت تربطھ علاقة وطیدة بھ، وأصبح العلاج الذي وصفھ لھ 

أنھ لولا مراقبتھا لھ لوضع حد لحیاتھ منذ مدة.حیث أكدت والدتھ

ي فمرات 07على العموم یبدو أن الصدمة كانت شدیدة الوطأة على فرید نتیجة فشلھ 

نحلال د باالحصول على شھادة البكالوریا، وقد مست بذاتھ النرجسیة وتركت جرحا عمیقا یھد

ذاتھ خاصة بعد وفاة والده.
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سنة45الرورشاخ: فرید بروتوكول 

cotation Enquête Discours PL

1.GblF+Aban

→E 

G 6’’

1- Chauve souris ثستوتش ڤلي blanc

(خفاش متآكل في المناطق البیضاء)

48’’

I

2.GF-A

3. DCSang

G

Celui qui a produit le

dessin a tué la chauve

souris

Hemm13’’

واحيالعلاقة تسع le premier dessin, mais ….

Peut être  ψ نغانت

2- la chauve souris وین إدخذمن le dessin إنغى

la chauve souris

د ق(عندھا علاقة بالرسم الأول لكن.... یمكن أن یكونوا 

خفاش)الخفاش، الذین قاموا بھذا الرسم قد قتلوا الψقتلوه

ة بالدم)یي إتشور إذمن(ھذه المنطقة ممتلئذ-3

2’30’’

II

4.DF-A

5.DF+Anat

D7

D3

6’’

4- la chauve souris ثسع لعلاقة toujours  عولند

ᴪكل ما أذخذمن لحاجة أدفغ لحاجة maisأتسنغن

5- les poumons …

La chauve souris نغانت

(لدیھا علاقة بالخفاش، إنھم مصممون على قتلھا، لكن 

رئتین...قتلوا ψشيء یخرج شيء أخركلما یصنعون 

الخفاش)

1’27’’

III

6’’
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6.GF+A

G

ψثایي كیفكیف ذڤي ثدى ڤلعمر 

6-la chauve souris

leنكيشغل ثتسعمق ثقار  roi نفس الشيء، ھذه)

الخفاش كأنھ یقول أنا الملك) ψمتقدمة في العمر 

50’’

IV

7.GF+ABan

G

3’’

كیفكیف ذتینى شغل ذاڤي 

7-dessin chauve souris mais

م (نفس الشيء إنھا ھي، كأنھا رسأوتزریغارا ڤالحقیقة

لخفاش، لكنني لم أرى خفاش في الحیاة الحقیقة).

50’’

V

8.GF-ClobA G

15’’

8-Chauve souris

(خفاش یرعب الناس)ثسخلاع، ثسخلاع لعیباذ

31’’

VI

9.GF-A G

9-Chauve souris

enثبط..... deux(خفاش..... منقسم إلى نصفین)

35’’

VII

10.GF-A

11.DCSang

12.DCAbstr

13.DF-A

G

D1

D7

D2

’’8˅                 )؟ (أقلبھا ؟ أتسقلفغ

10-Chauve souris mais….

لدم)ا(خفاش لكن ....ھناك الكثیر من ألن بزاف إذمن11-

Le jaune représente الحسد12-

ي یلى شافنسن إلاق أذغن أرامجموعة من الخفافیش13-

(مجموعة من الخفافیش، معھم رئیسھم، یجب أن إشفنسن 

یطیعوا رئیسھم)

VIII
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1’45’’

14.GF-A

15.DCSang

G

D rose+ D orange

˅15’’ 

أمكن إخلط أوقرویس واحي إضرنیسثایي أتسفھمغارا 

ψ14-le dessinateur de la chauve souris....

( لم بلاك أكن أدیفین أوقرویس أما خیرl’espaceإجاد

رسام ψأفھمھا، كأنھ تم الخلط بین رأسھ و رجلیھ 

الخفاش... ترك فراغ ممكن من أجل أن یظھر رأس 

الخفاش بشكل أفضل).

كان ن نیغ ذواي (لم أفھم إنأوفھمغارا ما ذواي إذم15-

ھذا ھو الدم أم ھذا).

(شخص إتناغ أومذان .. وین إكشم المعلومات إتناغ

یتشاجر.. الذي استدخل المعلومات یتشاجر)

1’14’’

IX

16.DF-A

17.DF+ABan

18.DCSang

D9x2

D1

7’’

16-Toujours chauve souris

17-Crabe

(ھذا دم)واڤي إذمن18-

Chauve souris نتاث إتسقمقومت ذینى(الخفاش ھو

الأذكى فیما بینھم)

1’55’’

X
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تحقیق الحدود:

III واڤي سین لعیباد جبذن ڤغاراسن :la chauve sourisما بینھا نغانتس (شخصین یشدان فی

خفاش، لقد قتلوه)

VIII:ψdeux perroquets

الاختیارات:

الاختیارات الایجابیة:

X ثتسكس المضرة :malgréنتساث ذ المضرة

IIIا : ثعجبیي میجبذن، غاس إذمن طرشن ثما إیثما (أعجبني كون الشخصین یشدان فیم

بینھما، رغم أن الدم مبعثر في كل الجھات)

الاختیارات السلبیة:

II ثخذم :deux chauves sourisما را أنتفرقمسقوة أوتفي الإتحاد ڤلمفھومیس ییوث

لواحيموثنت 

قا حتى الموت معا)رتفخفاش واحد، في الإتحاد قوة لن ی(رسم خفاشین بمفھوم
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المخطط النفسي:

الخلاصةأنماط الإدراكالمحدداتالمحتویات

A=12

H=0

Sang=4

Anat=1

Abstr=1

F+=5

F- =7

S.de F=12

K=0

S.de k=0

C=5

S.de C=7.5

Fclob=1

G=7

Gbl=1

G٪=44 

D=10

D٪=56 

R=18

R. comp=0

Refus=0

T. total=9’55’’

Tps/R=33’’

T. d’appr :G-Gbl-D

TRI=0K/7.5C

F. C=0k/0E

RC٪=50 

Ban=3

F٪=67 

élarg=72

F+٪=42 

A٪=67 

H٪=0 

,VIII)2الصدمات:  II)

المواظبة: خفاش (كامل اللوحات)

التعالیق: إنكار، قلق الاضطھاد، ملاحظات شخصیة، ھذیان.

سنة 45تحلیل بروتوكول الرورشاخ : فرید 

یتمیز بروتوكول الرورشاخ لفرید بإنتاجیة منخفضة نسبیا مقارنة بالنسبة العادیة، حیث بلغ 

یرة بالكف والتمسك الشدید بالواقع الخارجي إجابة، تتمیز ھذه الأخ18عدد الإجابات 

على محتوى حیواني واحد "خفاش" من جھة، ومن جھة أخرى استحضار إجابات والمواظبة

لھا علاقة بالعالم الداخلي (دم، رئة)، ھذا النوع من الخلط في طریقة التناول انعكس على 

ثقل الفراغ لتكامل فیما بینھا وا) التي تمیزت بنقص الارتباط وF-7/12=نوعیة الإجابات (

إجابة حیوانیة 12مي للمحتویات ذات الحضور النادر والمتكرر (الذي یبرز فیھ الفقر الھوا
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لنفس النوع "خفاش")، عدم تماسك الإجابات یدفعنا إلى طرح فرضیة عدم تماسك الفكر 

الذي یمیز التفكیر الذھاني.

:سیاقات التفكیر

لشاملة التي إن أھم ما یمیز نمط التفكیر ھو النزعة الممیزة في تناول البقع بدایة من النظرة ا

Xو IIIالمستحضرة في كل اللوحات باستثناء اللوحة ) وG%=44طغت على الإجابات (

).D%=56إلى التناول الجزئي الذي تنخفض نسبتھ نسبیا (

وردت الإجابات الشاملة جملة واحدة على شكل كتل لا تستند على أي جھد عقلي تركیبي إذ 

ك على ن ذلاكتفى المبحوث بالإحاطة الشاملة لشكل البقعة دون التعلق بخصائصھا حتى لو كا

الفشل الإدراكي نتیجة ضعف قدرات عن ) حیث تكشف أغلبھا 5GF-(حساب نوعیتھا  

الداخلي أو الخارجي وھشاشة الحدود التي تضمن ذلك.الاحتواء للعالم 

وعي التكیفي اج في الواقع الموضكمحاولة الاندمIظھرت الإجابة الشاملة الأولى في اللوحة 

ذلك من خلال التمسك بمحتوى مبتذل "خفاش" لكنھا تكشف عن تصور سلبي للذات و

"خفاش متآكل في البقع البیضاء" 

"على محتوى "خفاشالمبحوث واظب ، إذ IIرة في اللوحة تلاشت قدرات التكیف مباش

إذ نا،بلغة قھریة، تكشف عن عنف التصورات وقلق الموت الذي یھدد حدود الأالذي أعطاه

دم".فجة "استحضار استجابةمن خلال الأحمر إلاَ اللونلم یستطیع المبحوث من تخطي صدمة

یة الموجھةتي تكشف عن شدة النزوات التدمیرالIIIتتواصل التعمیمات التعسفیة في اللوحة 

نكارلى إإر الذي یتجھ صلابة التفكیوتشھد على فقرنحو الذات "مصممین على قتلھا" و

وحة اللفي محاولة ناجحة تمكن المبحوث من التحكم في قلق الخصاء الذي تفرضھالواقع، و

lesعن طریق استحضار إجابة جزئیة ناجحة "  poumons."

أھمیة التناول الإدراكي، إذ یستمر المبحوث بتكرار نفس مود الفكر اعتبارات ویزیل ج

leمع المیل إلى تضخیم الموضوع " IVالمحتوى في اللوحة  roi من جھة، من جھة "
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" المدرك chosification"تشیيء أخرى محاولة الارتباط بالواقع الحسي من خلال " 

V"dessinالأول في اللوحة  chauve souris."

) لمحاولة FG-ولو على حساب نوعیة الإجابات (VIیستمر ھذا التجمید الدفاعي في اللوحة 

لى إ"خفاش منقسم VIIقلق التفكك في حاسیس الخوف "خفاش یرعب الناس" والتحكم في أ

اثنین".

جابة استحضار إخلال تكرار نفس المحتوى "خفاش" ومن VIIIیتواصل التعمیم في اللوحة 

یش، محاولة تضخیم الذات "مجموعة من الخفاف"دم" وأحاسیس الاضطھاد "الحسد"، وفجة

معھم رئیسھم، یجب أن یطیعوه".

ل ن المیعلكلیات التي تبقى فاشلة مع ذلك، وتكشف للتشبت باIVیعود المبحوث في اللوحة 

كیرفإلى خلط المدركات "...تم الخلط بین الرأس و الأرجل..." وھي دفاعات تمیز الت

ول لتنااالذھاني، الھدف منھا ھو التحكم في التصورات التدمیریة التي ظھرت مباشرة في 

...شاجرالجزئي على شكل محتوى فج "دم" تفسح المجال لبروز أفكار ھذیانیة : "الشخص یت

ى على محتوالمواظبةالذي استدخل المعلومات یتشاجر" التي حاول تداركھا من خلال 

"crabeمألوفة " واستحضار استجابة جزئیة متكیفة وXبقعة اللوحة "خفاش" في جزء من 

تصورات عضامیة خرى على شكل نزوة عدوانیة "دم" ولیفلت العالم الداخلي مرة أ

"...الخفاش ھو الأذكى فیما بینھم".

اول ي تنیطغى إذن على أنماط الإدراك التناول الشامل الذي یتمیز بالسطحیة والتكرار ف

وعي لموضالخارجي اسقاطي وي بین العالم الداخلي الإالتصورالربطما جعل قدراتالمنبھ، 

ویة قود ولة بناء حدضعیفة وھشة، فعدم قدرة الأنا على صد ھوامات التفكك دفعتھ إلى محا

)F+42=%الخارج، یدل على ذلك انخفاض نسبة المحدد الشكلي الناجح (بین الداخل و

ب، فكلما ) الذي یعزر المیل إلى التفكیر الصل%72لموسع (ارتفاع نسبة المحدد الشكلي او

ي.ل الفكرتناوحاول التمسك بالواقع الإدراكي فرضت الأفكار الھذیانیة نفسھا لتخل بنوعیة ال
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معالجة الصراعات  : 

یة للوناتكشف النظرة الأولیة لنمط الصدى لدى فرید على الارتفاع الملحوظ للاستجابات 

ة )، في الوقت الذي تنعدم الصیغة الثانوی0K/7.5Cالتي تنعدم (مقارنة بالحركات 

)(0K/0Eلتقمصالصغرى یبرز إلى حد ما إشكالیة اغیاب الحركات الإنسانیة الكبرى و، ف

لدیھ.

,CF=0تطغى الاستثارة اللونیة على قدرة الرقابة التي تبدو غائبة ( FC=0ھذا یعود إلى ) و

معظم تالعواطف. جاءالتسویة بین التصورات ولأنا علىنقص الكفاءات الدفاعیة ل

,Xالإجابات اللونیة لتخدم الوجھة النزویة العدوانیة كما ھو الشأن في اللوحات ( IX,

VIII,VII دم"، فھذا المحتوى الذي طغى بحضوره على المحتویات الأخرى "دم، كل" : (

ارھا قلق التفكك كما تكشف المنطقة ممتلئة بھ" یشھد على عنف التصورات التدمیریة التي أث

leعن الخشیة الغامضة من المواضیع البدائیة " الحسد jaune représente التي تذكر "

بقلق الاضطھاد.

في الیةا سابقا، عن إشكإن غیاب الصورة الإنسانیة في كامل البروتوكول یشھد، كما قلن

ى نقص التجارب الھویة، فالعجز عن تصور أي رغبة تجاه الآخر یعود إلالتقمص و

ن التقمصیة الناتجة عن اللاتمیز الموضوعي فالآخر یشكل مصدر خطر تنافسي :"شخصی

م مبعثرني "دیھدد بالانفجار الضمویشدان فیما بینھما الخفاش، لقد قتلوه" (تحقیق الحدود) 

ر،في كل الجھات" لذلك یلجأ إلى تكرار محتوى "خفاش"، الذي ھیمن على باقي الصو

الاحتماء من ھذا الخطر.ندماج في الموضوع وكطریقة للا

یمنةھسد أي منفذ یسمح ببروز الصراع ونتیجة لقد حاول المبحوث عبر مساره الإنتاجي

س تكرار نفعنف النزوات التدمیریة التي تھدد حدود الأنا الھش لجأ المبحوث إلى و

الاحتماء من خطر التفكك.المحتویات بغرض صدھا و
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:AT9بروتوكول

سنة45فرید 

النص:

ن جب أالإناء رمز الامتلاء، نفترض في داخلھ سمك مثلا، إذا كنا حذرین لن ینسكب. ی

، الیمینعلىنكون متیقظین بالسیف. ربي العالمین یحرسنا. آخرتھا نار تأكلھم. إنھا مشتدة

ا لكن على الیسار نتفاءل خیر. ھذه الأرض لو تكون مطھرة لن توسخ شخص آخر عندم

تسقط على الأرض
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:ملخص شبكة التحلیل

استعمل المبحوث الجزء الأیمن العلوي لرسم العناصر . الرسم:

المتموضعة.

تعبیر درامي صعب التفسیر لیس ھناك تناسق تتابعي Code3. النص:

ي لوظائف مختلف العناصر المذكورة. الفعل المعطى لا یحمل أ

معنى وجودي محدد.

تناسق بسیط بین الرسم و النص. التناسق:

للفضاء متعدد البنىAT.9ینتمي بروتوكول :. التصنیف

قلق مستترالمحتوى الوجودي:.

code_ الإسقاط (:الاشراك. ) لا یوجد إسقاط في النص1

) عادیةcode1_ المشاركة في الأسطورة (

): یتماشى مع المشكل المطروح code1_ المخرج (

): الانسان الذي یسھر على عدم code1الإسقاطي(_ التماھي 

انسكاب الماء 

.الخصائص 

المورفولوجیة: 

_حجم كبیر لإناء الماء مقارنة بالعناصر الأخرى

code)_ تشكیل رمزي مرصن . الخصائص الرمزیة:  1)

(code1)_ ترمیز متنوع 

موت: 8/1_ العلاقة حیاة: 
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.سنة45فرید:AT9تحلیل بروتوكول 

التعلیق على شبكة التحلیل:

تھا ي شغلعند المساحة الصغیرة التفریدتستوقفنا النظرة الأولى على الرسم الذي أنجزه 

ر مع ختباالعناصر التسعة، فقد اكتفى باستعمال جزء صغیر من الجھة العلویة من ورقة الا

ھذي تركر الالفراغ الكبیوف الحجم الصغیر للعناصر التسعةالمیل نحو الزاویة الیمنى، یكش

تجنب للعلاقات الخارجیة.عن میل المبحوث نحو الانسحاب و

ناء الإیبدو أن السیف، الذي من المفترض أن یكون عنصر بطولة، قد استعمل لسد ثغرة من

واھا،رحین مثل الوحش برأس طائر اللقلق الذي لم یدمجھ في القصة التي الذي رسمھ في

ف ى وصسلوبھا بنوع من الغموض إذ اتجھ المبحوث في بادئ الأمر إلھذه الأخیرة تمیز أ

سر ھ ما یففیماء المتواجدالإناء الذي افترض وجود السمك بداخلھ، و قد أعطى أھمیة كبیرة لل

قل إلى م انتثینتقل إلى ذكر "الله" الذي یحرسنا، قظتھ في استعمال السیف، بعد ذلك یحرصھ و

غیابالنار، لینھي قصتھ بافتراض عدم طھارة الأرض، ورغمذكر الآخرة التي مآلھا ھي 

ساطةالرسم قائم فقد حاول ببسق بین النص والربط بین تصورات المبحوث إلا أن التنا

ة حاولبأسلوبھ اللغوي المتقھقر أن ینسب دور لكل عنصر من العناصر التي أنجزھا في م

استجابة لتعلیمیة الاختبار.

عدة قد اعتمد على مصادرفكرة الرئیسیة :"ربي العالمین" والتمیز الاستبیان بغموض 

)، 09ول انساب وظیفة لكل عنصر (لانجاز ھذه الفكرة (مصادر شخصیة، أفلام) كما حا

یة رمزعناصر في رمزیة واحدة "الحیاة" والخلط بین وظیفة و03الملاحظ ھو اشتراك و

العناصر الأخرى.

بة لفرید عن كف شدید وصعوAT9بروتوكول موم تكشف لنا النظرة الأولیة عن على الع

الفقر الھوامي للإنتاج الاسقاطي.ربط التصورات و
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سنة 45: فرید AT9التحلیل الموضعي لاختبار 

ل لم یستطع حمید استحضار قصة ذات ھدف ومعنى لیوظف بھا قدرات الارصان لإیجاد ح

انت قد كفراغ النفسي الذي یفرضھ التوظیف النفسي الذھاني، فللصراع، وھذا یرجع إلى ال

ول لفعل الأھم افالجمل خالیة من الأفعال باستثناء فعلین : "سد ثغرة الإناء" و"تأكلھم" یمكن 

دوانیة العكمحاولة للاندماج والاحتماء من الموضوع المھدد بالفناء نتیجة طغیان النزوات

بة " لرقاامر "الله" تتدخل آلیة الانشطار للتخفیف من اكمصیر محتم على كل من یخالف أو

نار مشتدة على الیمین وعلى الیسار نتفاءل خیرا".

طغتیتواصل الفقر الھوامي الذي ظھر أیضا في اختبار الرورشاخ، على شكل فراغ نفسي

ن لھرة علیھ الأفكار الھذیانیة التي لیس لھا أي صدى ھوامي: "ھذه الأرض، لو تكون مط

توسخ شخص آخر عندما تسقط إلى الأرض".

ع واضییبدو أن أنا المبحوث بعید كل البعد عن بلورة أي صراع أو تطویره بسبب غیاب م

یسقط علیھا تصوراتھ ونزواتھ، فالوحش الذي من المفترض أن یشكل خطر على أنا 

وث بحالمبحوث ممثل برأس طائر اللقلق الذي في الحقیقة لا یشكل أي خطر رغم أن الم

).ج-2أنسب لھ رمزیة "قتل الناس" (إجابة عن السؤال 

ین ث تبرغم حضور الصورة الإنسانیة خاصة في الرسم إلا أن طبیعة التقمصات لدى المبحو

أن ھناك صعوبة في تحدید ھویة الشخص من حیث الجنس وكذا من حیث الاستقلالیة، 

لملامح وأعضاء الشخص فالصورة المستحضرة في الرسم تكشف عن نقائص واضحة في ا

ن عحدث المرسوم بشكل بدائي، أما في الرسم فلم یدرج الشخص إلا في نھایة القصة أین ت

إمكانیة توسیخ الشخص بقطرات الماء بحكم سقوطھا على أرض غیر طاھرة، أما في 

ص خرى تقمھة أالاستبیان فیبدو أن الوظیفة الأساسیة ھي طاعة الله باعتباره الخلیفة، ومن ج

ور الإنسان، دون تحدید جنسھ، الذي یحرص على عدم سقوط قطرات الماء.د

نستطیع أن نفترض إذا أمام ھذا التفكیر الصلب والكف الشدید للنزوات وغیاب الربط بین 

التصورات وبین العواطف أننا أمام توظیف نفسي یتمیز بالفراغ النفسي وھشاشة الحدود بین 
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قمصیة التي تسمح لھ ببلورة صراع وتقمص صورة الدخل والخارج ونقص التجارب الت

إنسانیة واضحة.

خلاصة المعطیات الاسقاطیة : 

با نسخة تقریAT9یكاد یكون التطابق أو التقارب بین إنتاج البروتوكول كلیا، إذ یمثل 

كتفي بذكر أھمھا : نرة للرورشاخ وذلك في نقاط عدیدة مكر

مستوى الرورشاخ بمحتویات بدائیة ومكررةىكف شدید وصلابة فكریة اللذین بدآ عل-

دفاعا ضد AT9"خفاش" واستحضار قصة لیس لھا معنى أو ھدف على مستوى 

ت نزواالتصورات العدوانیة التي تھدد الذات الھشة بالانفجار والتفكك، تجسدت ھذه ال

ستجابتھى الإالعدوانیة والفجة في الاستجابة المتكررة في اللوحات الملونة "دم" بالإضافة 

للوحة اوالنظرة الاضطھادیة في IIIالفجة والتي توحي بعنف التصورات "دم" في اللوحة 

VIII ي ن یعصم، وشدة النار المتواجدة على یمین المسجد والتي ترمز للآخرة : مصیر كل

AT9رب العالمین الذي یراقبنا في 

بدو ي أو أي أثر للعواطف، یلتفكیر الصلب الذي یمحو أي صدى ھوامافقر ھوامي یترجمھ -

لتي )، فرغم المرونة ا72، الموسع = %F=67ذلك واضحا في غلبة الإجابات الشكلیة (

) إلا أنھا تكشف عن النظرة الاضطھادیة0K/7,5Cأظھرھا المبحوث في صدى الرجع (

حو جھ نالتي تھدد الذات بالانفجار "دم" في كل جھات، وتؤكد الصیغة الثانویة التي تت

لعناصر ا) ذلك الفقر یقابلھ في ذلك الانشغال بوصف وظائف ودور 0k/0Eنغلاق التام (الا

لنار اعن التسعة دون محاولة الربط بینھا، وعدم وجود علاقة بین القصة ومخرجھا إذ تحدث

رج ح مخالتي تلتھم كل شيء في القصة وعن "تواجده دائما في الجنة" في محاولتھ لاقترا

لقصتھ المبھمة.

لیة طرح إشكاصعوبات تقمصیة یترجمھا غیاب الصورة الإنسانیة في كامل بروتوكول الرورشاخ الذي ی-

ثار، الاندبعجز المبحوث عن تصور أي رغبة اتجاه الآخر لما یشكلھ من خطر على تماسك الأنا المھدد 

ة.ھذه الفرضیة من خلال تجنب التعریف بجنس الشخص وغیاب الحركات الإنسانیAT9لذلك یدعم 
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سنة.24الحالة العاشرة: زیدان معطیات عرض ملخص .3

تقدیم الحالة

تیجة سنة، تم استشفاؤه في مصلحة الطب العقلي ن24یبلغ زیدان شاب في مقتبل العمر 

یقة المنزل.محاولتھ الثالثة  للانتحار بمحاولة خنق نفسھ في حد

ول على أخوات، ترك مقاعد الدراسة بعد فشلھ في الحص04زیدان ھو الطفل البكر من أصل 

لطبخ الینتقل إلى تكوین المھني. اختار المبحوث مھنة "9AF"شھادة التعلیم الأساسي

یة، وبعد أشھر، لكن سرعان ما تخلى عنھا بسبب كثرة المشاكل العائل03لیتربص فیھا مدة 

حكم سنة بعد ما13مكان التربص عن مقر سكناه. عاقر المبحوث الخمر في السن مبكرة 

ن یع (قصة لم نستطع التأكد مسنوات بسبب قتل ابنھا الرض03على أمھ بالسجن مدة 

بیبتھ حسنوات، والتي انتھت بخیانة 10صحتھا).في نفس الفترة عاش قصة حب، التي دامت 

لھ، ما دفعھ للانفصال عنھا.

ع ممشحونة ة الوعن علاقتھ مع الأھل ذكر زیدان العلاقة الباردة التي تجمعھ مع أبیھ والعلاق

لتوترالعلاقة مع أحد أخواتھ یشوبھا الشك واأمھ خاصة بعد خروجھا من السجن، وكانت 

ى نتیجة شكھ في نزاھة وشرف ھذه الأخیرة التي حسب أقوالھ تعیش مستوى معیشي أعل

مقارنة بوضعھم الاجتماعي البسیط (لباس فخم،مصروف، ھاتف أخر طراز....).

تراوده، سنوات) بدأت الأفكار الانتحاریة06بعد إقلاعھ من الخمر وتركھ لأصحابھ (منذ 

ة الأخیر،ھذهخاصة بعد التأكد من عدم نزاھة أختھ، ما أدى بھ إلى افتعال مشاكل مع العائلة

مشتھ ھلتي انبذتھ ولم تعطي لأقوالھ أي قیمة. إحساسھ بأنھ مضطھد ومنبوذ من طرف العائلة 

حسب أقوالھ دفعھ إلى محاولة وضع حد لحیاتھ خنقا.

ن لا أث للانتحار مرتین قبل ھذه المرة الأخیرة إكشف الملف الطبي عن محاولة المبحو

تحار.بمحاولة الانفیھا زیدان أنكر ذلك وقد ذكر أن ھذه ھي المرة الأولى التي قام 
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سببلم یبدي المبحوث أي ندم عن إقدامھ على محاولتھ للانتحار، وقد كان یتساءل عن

طرحي لبعض الأسئلة وكان متحفظا في إجابتھ عنھا.

ى عدم ر إللمبحوث یمتلك ذات متضخمة، إذ لم ینفك یتعالى على الأطباء، وقد أشایبدو أن ا

قدرتھم على معالجتھ.

.24بروتوكول الرورشاخ: زیدان 

التنقیطالتحقیقالنص التلقائي

I3’’

زمرغ أتسدورغ؟(أستطیع أن 

أسكذغ والوا(لا أرى ˄˅˂˄˅ أحركھا)

شیئا)... قرب اللوحة إلیھ ثم أبعدھا.

... ψ(قرب اللوحة مرة ثانیة)

20’’

1- Deux gorilles….

2- Deux dinosaures…

3-C ’est un masque….c’est tout

2’50’’

La forme de gorille(Dd22)

(D1) têtes de dinosaures

Gbl les yeux ; la forme

A-DdF.1

A-DF.2

Hd/obj+GblF.3

Choc

II20’’ یبتسم)... (ینظر إلي ثم

4-Papillon …˅˄˂˅c’est tout 

1’50’’

La forme d’un papillon (D3)

ABan+DF.4

III…ψ…..˅˄˅˂

Rien

1’58’’˂˄˄˂˅

RienRefus

Choc

IV30’’˂˅˄˂

˅ éléphant ancien  أمك إسقرن أكن؟

ψ(كیف یسمونھ؟)

˅˂˄˂˅˄ 

5- mammouth

2’

(D1) voila ses yeux (me

montre de doigt)

A+DF.5
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V2’’˂˅˄

فاش نیغ أمك إسقرن؟(أو كیف خ-6

یسمونھ؟)

GABan+GF.6

VI˅˂˄˂˅˄….ψ…˅˂˄˂˅˄

Rien

1’20’’

RienRefus

Choc

VII19’’˅˄˅˄

7- La mer …..

1’50’’

La couleur bleu ciel la

forme (une partie de

Dbl11+bordure du gris

inferieur)

pay±Dbl/DdF.7

VIII20’’

أمك إسمان ثین إڤثدون ڤلحیط؟(كیف 

یسمون تلك التي تمشي على الحائط؟)

8- Deux lézards V

9- Un tigre ou un lion

2’50’’

(2D1)

(D1)

8.DF+A

Kan→

A±DF.9

IX˅˂˄˂˅˄….ψ…˅˂˄˂˅˄

Rien

1’58’’

RienRefus

Choc

X20’’

10- Un visage la moitie

montre)ثاي de doigt) la moitie

 ψ c’est le(montre de doigt)ثاي 

meme visage

(وجھ نصفھ ھنا و نصفھ الآخر ھنا)

2’30’’

Voila les yeux, le nez, la

bouche (Dd25+Dd26)

Hd-DdF.10

تحقیق الحدود:

III:Je vois un papillon (D3), et deux personnes (2D1)
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الاختیارات:

الاختیارات السلبیة:

I:sombre

IV:sombre

الاختیارات الایجابیة:

X:le visage(عندھا) تسعىles couleurs

III:deux couleurs , papillon

المخطط النفسي:

الخلاصةأنماط الإدراكالمحدداتالمحتویات

A=7

Hd=2

Pays= 1

F+=5

F± =2

F- =3

S.de F=10

K=0

S.de k=0

CF=1

G=1

Gbl=1

G٪=20 

D=5

D٪=50 

Dbl/Dd=1

Dd=1

R=10

R. comp=0

Refus=3

T. total=19’6’’

Tps/R=1’54’’

T. d’appr :

Gbl-G- D-Dbl-Dd

TRI=0K/0C

F. C=0k/0E

RC٪=30 

Ban=2

F٪=100 

F+٪=60 

A٪=70 

H٪=20 

,IX)4الصدمات:  VI, III, I)

.التعالیق: ایماءات، انشطار
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سنة 24تحلیل بروتوكول الرورشاخ : زیدان 

تلقائیةت العدد الإجاباتبین القراءة الأولیة لبروتوكول الرورشاخ الكف الذي ظھر في قلة

شف ثا لكل إجابة، تك36د و 2ثا، أي ما یعادل 36د و 20، في زمن قدر بـ إجابات10

البعد التوغل في الإجابات المستحضرة عن فقر ھوامي الذي ظھر في تجنب المبحوث 

دى التعلیق إذ اكتفى بتسمیة الشكلیة للمدرك دون أي صالھوامي للإجابات بالوصف و

عاطفي.

,Xیبین طول زمن الكمون في اللوحات ( VIII, VII, IV,IIقلب اللوحات () وV, I(

,IVرفض اللوحات (و VI, IIIء إلى ) حدة القلق الذي حاول المبحوث التحكم فیھ باللجو

).F%=100الشكلیة (الرقابة

:سیاقات التفكیر

ستوفى الذي االإجابات إلا أننا نشھد تنوع في أنماط الإدراك بین التناول الشامل رغم قلة

=D)) والتناول الجزئي بشكلیھ الكبیرG=%20النسبة العادیة ( الصغیر و(50

)Dd=20%التناول الجزئي للبقع البیضاء () وDbl.(

,+على قدرات المبحوثة في إدماج الواقع (تكشف الإجابات الشاملة  GF+GblF اءت ج) إذ

اد الذي لتكشف عن نجاح المبحوث في التحكم من قلق الاضطھIالإجابة الأولى في اللوحة 

,gorillesخطیرة " ن خلال استحضار محتویات بدائیة وأحیتھ اللوحة م dinosaures"

ف "خفاش" ، ورغم أنھا إجابة ذات محتوى مألوVأما الثانیة فقد جاءت في لوحة الابتذال 

إلا أن حاجتھ للسند تكشف عن صعوبة تقبل صورة ذاتھ.

جي ) بدوره على قدرات المبحوث للتكیف أمام الواقع الخارDیكشف التناول الجزئي (

,±الموضوعي ( 1DF+3DF(، رغم الانزلاق الإدراكي، في اللوحةI)-DF نتیجة (

deuxالإحساس بالاضطھاد "  dinosauresلجانب ا" إلا أن بقیة الإجابات تؤكد على غلبة

الفكري في النزوات.التحكمي و
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ن ) تكشف الأولى ع2DdF-أما الإجابات الجزئیة الصغیرة فھي إجابات غیر متكیفة (

deuxالإحساس بالاضطھاد "  gorillesاللوحة" فيIفشل تشھد الإجابة الأخرى علىو

.Xنصفھ الآخر ھنا" في اللوحة قلق التفكك " وجھھ نصفھ ھنا واءالمبحوث في احتو

(Ddتعتبر الإجابة الجزئیة البیضاء غیر صریحة فھي مرتبطة بجزء صغیر ( (Ddl/Dd ،(

لتي التكشف عن ھشاشة الذات ،طول زمن الكمونوVIIللوحة جاءت بعد القلب المستمر ل

.)Ddحاول احتواءھا باللجوء إلى الجزء الصغیر ( 

ة ) الرقابة الشدیدة التي منعت بروز أي حركF%=100تكشف نسبة المحدد الشكلي ( 

دراكیة،ات إغریزیة أو عاطفیة، ھذا النوع من الصلابة في التفكیر لم یمنع من ظھور انزلاق

یة ة العادلنسباھذا ما تؤكده نوعیة المحدد الشكلي إذ یبدو النجاح في تشكیل المدرك بعید عن 

)%=60+F.(

معالجة الصراعات : 

ات ن عالم خاص فالحركالصیغة الثانویة عن بعد المبحوث عیكشف نمط الصدى الحمیم و

ات لحركاویة نتیجة غیاب إجابات اللون منعدمة، ھذا ما تؤكده الصیغة الثانالإنسانیة و

كأن زیدان لا یملك عالما متمیزا.الصغرى واستجابات التظلیل و

جز انیة في كامل البروتوكول باستثناء جزء إنسان یكشف عن عإن غیاب الصورة الإنس

ص یعود إلى وجود إشكالیة التقمھذا قدعن تصور أي رغبة اتجاه الآخر، والمبحوث

ورة غیرھي صساعدة الباحثة في تحقیق الحدود ولم تبرز الصورة الإنسانیة إلا بموالھویة، و

deuxمعرفة "  personnesي إنسان " " أما الإجابتین لجزئmasque " ،"visage"

التقمص فیھا غیر واضح

تجنب الصراعات یؤكده الغیاب الكلي لأي انطباع حسي عاطفي ھذا النوع من الانسحاب و

من خلال IXتتأكد صدمة اللون في اللوحة خلال انعدام الإجابات اللونیة والتظلیلیة، ومن

ن عن عدم وجود شيء : " ثا لیعل58د و1كل الاتجاھات مدة القلب المستمر للوحة في

Rienكأن عالمھ الخاص خالي من أي عاطفة." و
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من أنواع03تحضار سوى تكشف المحتویات على فقر ھوامي إذ لم یتمكن المبحوث من اس

منظر طبیعي.) وإنسانیة و70%: حیوانیة التي ترتفع نسبتھا ( المحتویات

ى لالاضطھاد من خلال استحضار حیوانات تنتمي إتبرز المحتویات الحیوانیة قسط من 

تقمصتبقى المحتویات الأخرى مألوفة خفاش، فراشة العصور سابقة (دیناصور، ماموث) و

فیھا غیر واضح.

الصلبةكریةمن خلال كل ما سبق یبدو أن السیر النفسي للمبحوث یتمیز بھیمنة السیاقات الف

اطيقسمألوف وغلق أي منفذ أمام الجانب الإالتمسك بالواقع الحسي الالتي تمیل إلى

(F+%=60)العاطفي الذي یظھر فقیرا، ھذه الرقابة في الحقیقة غیر فعالة الغریزي و

اضحة یر ولذلك تبقى التقمصات غفالتشكیل المفرط یعمل على الحفاظ على الذات النرجسیة،

اب غیة والعواطف و، نظرا لغیاب الرغببعیدة كل البعد عن التقمصات الجنسیة الحیةو

الصراعات المتعلقة بالمواضیع و بالغیر.
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:AT9بروتوكول

سنة24زیدان 

النص:

ادي عفي أحد العصور كان ھنالك قائد شجع (شجاع) تھبھ كل الجیش وكان یملك سیف غیر 

دعى)واستوقبل وفاتھ (وفاتھ) قرارا (قرر) أن یغریسا (یغرز) السیف في الأرض واستدعا (

جمع (جمیع) الأبطال لیحویل (لیحاولوا) نزع السیف.



المتبقیةثمانیةالالحالاتعرض وتحلیل ملخص:سابعالالفصل 

290

ملخص شبكة التحلیل:

صر یحتل الرسم كامل مساحة ورقة الرسم، ویتمیز بتمركز العنا. الرسم:

التي رسمھا في الوسط

(سردي): رغم وجود بعض الأخطاء 1النص من السلسلة . النص:

اللغویة، إلا أن أسلوب النص محدد واضح ودقیق یمیل 

للاختصار، الفعل فیھ موحد، یتمیز بتتابع الوظائف لمختلف

العناصر، 

تناسق جید بین الرسم والنص:. التناسق:

للفضاء  البطوليAT.9ینتمي بروتوكول :. التصنیف

): یتمكن البطل من نزع السیف المغروز في code1(انتصارالوجودي:المحتوى .

الصخرة

code_ الإسقاط (:الاشراك. ) لا یوجد إسقاط في النص1

) عادیةcode1_ المشاركة في الأسطورة (

): یتماشى مع المشكل المطروح code1_ المخرج (

): تقمص دور البطل الذي ینزع code1_ التماھي الإسقاطي (

السیف الذي غرزه القائد في الصخرة 

.الخصائص 

المورفولوجیة: 

_سیف كبیر مغروز في صخرة مرسومة على شكل كتاب 

مفتوح

عدم رسم العناصر المتبقیة-

code)_ تشكیل رمزي مرصن . الخصائص الرمزیة:  1)

(code1)_ ترمیز متنوع 

:موت1/0_ العلاقة حیاة
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سنة :24زیدان AT9تحلیل بروتوكول 

:التعلیق على شبكة التحلیل

إذ ف الشدید الذي ظھر خاصة في الرسمعلى غرار الرورشاخ بالكAT9یتمیز بروتوكول 

إنھذاناصر التسعة لانجاز رسمھ واعتمد المبحوث على عنصر "السیف" فقط من بین الع

م، الخیال یتوسط السیف المساحة المخصصة للرسدل على شيء إنما یدل على فقره إلى 

مغروز في صخرة تشبھ كتاب مفتوح.

من بحوثیتجھ أسلوب النص نحو الاختصار، یعود الزمن فیھ إلى العصور القدیمة تمكن الم

ذي رسمھ الإدخال عناصر غیر مشكلة في الرسم : قائد شجاع، جیش أبطال، لیوضح بذلك

استدعاء أبطال آخرینلعجیب الذي غرزه في الأرض وسیف االیدور حول قائد شجاع و

لمحاولة نزعھ.

غت طلتي التمسنا بعض الأخطاء اللغویة : "ھنالیك، قرارا، عدي، یغرسا، جمع، لیحویل" ا

یسیة حول ور الفكرة الرئتد.(9AF)على تعبیره الكتابي قد یعود ذلك إلى مستوى الدراسي 

لسبب.وقد رغب في حذف الشيء الدوري دون ذكر االتي استوحاھا من المطالعة، السیف، و

سنة24زیدان AT9التحلیل الموضوعي لبروتوكول 

قبول مشكل ھا روایتھ الخرافیة بیبدو أن المبحوث قد استطاع أن یبدع قصة خیالیة، بني فی

الرسم فھممألوف، حیث سجلنا تناسقا بسیطا مع الرسم الذي كان فقیرا جدا، إذ لا یمكنناو

العودة إلى النص المرفق.دون 

ن م"حاول أنا المبحوث تجنب أي صراع قد یحییھ حضور رموز البطولة "الوحش المفترس

على عظمة السیف "سیف غیر عادي" ز یركالتالنص، وخلال تفادي ذكره في الرسم و

ذا ما ھحد، أالقائد الشجاع الذي تھابھ كل الجیوش، ھذه الذات المضخة لیست بحاجة إلى أي و

ز نرجسیة ص المذكورین في النص، فحضورھم یعزفسر غیاب العلاقات بین الأشخای

"القائد" الذي لا یقھر بفضل امتلاكھ لسیف عجیب.
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ائن ل كلكر "قبل وفاتھ" والتي تشیر إلى النھایة المحتمةظھرت نزوات الموت بشكل مستت

جأ على السیف) لطمع أتباعھ السیطرة تصورات الاضطھاد :(ضعف القائد ولتفاديحي و

لقائد.وة االمبحوث إلى الاستعانة بالأرض التي تحمي السیف الذي لن یرثھ إلا من إمتلك ق

طالاستدعاء الأبئد من خلال غرز السیف في الأرض ویكشف التحدي الذي أعلن عنھ القا

نا اجة أحمن جھة أخرى جھة عن الذات النرجسیة القویة والظفر بھ، منانتزاعھ ولمحاولة 

ف اء السیة بقالمبحوث للحمایة من النزوات العدوانیة التي من المحتمل أن توجھ إلیھ في حال

مع القائد.

ل منیكشف المخرج الذي اقترحھ المبحوث (إجابة عن السؤال "د") عن قدرة أحد الأبطا

التجبر نحو شخص آخر.لیؤكد على نقل التصورات القوة وانتزاع السیف،

ذلك ف بلیكشفضل تقمص دور البطل الذي ینزع السیف في أحد الأیامیبدو أن أنا المبحوث

عن غموض التقمص إذ لم یكشف عن جنس البطل. عن تصور ذات مضخمة و

ي حین فقیرة جدا خاصة من ناحیة الرسم، فAT9على العموم یبدو أن إنتاجیة بروتوكول 

دوانیة والعواطفلمبحوث لكف التصورات العیكشف النص عن الجھد الذي بذلھ أنا ا

محاولة حمایة ذاتھ المتضخمة من خلال تقمص دور البطل الذي ینتزع السیف.و

خلاصة المعطیات الاسقاطیة :

توكولینلبروالتشابھ بین ااج البروتوكولین بوضوح التكامل وتبین المعطیات الواردة في إنت

ط لنقاكننا تلخیص ایمث مدة الانجاز، أو من حیث كمیة وكیفیة الإجابات، وسواء من حی

الھامة التي یشترك فیھا الإنتاجین كما یلي : 

ري اطف و التمسك بالمحتوى الظاھالشدید للتصورات و العوفقر ھوامي یتجلى في الكف-

ھد فكري جذل أي ) الممیزة لسیره النفسي إذ لم یبF%=100ذلك لصالح الصلابة العقلیة ( و

على المطالعة لانجاز الاختبارعتمد بل اAT9قصة خیالیة في لإبداع
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حركات الإنسانیة ن خلال غیاب الكفھا : ظھر في الرورشاخ متجنب الصراعات و-

ة انیورة الإنسالصغرى التي تشھد بدورھا على صعوبات التقمص التي تجلت في غیاب الصو

AT9ي ما فالاكتفاء باستحضار أجزاء إنسان تدل على الخطر الذي یشكلھ الآخر، أالكاملة و

ات الذغییب "الوحش المفترس" في الرسم والنص و تركیز على قوةفقد لجأ المبحوث إلى ت

المحمیة بالسیف العجیب.وضخامتھا و

سنة.25عرض ملخص الحالة الحادیة عشر: أمیر .4

لطب سنة، عاطل عن العمل منذ عام، تم استشفاءه في مصلحة ا25شاب یبلغ من العمر 

ة الثانیة للانتحار.العقلي لمحولتھ للمر

لھ عدة )، ترك مقاعد الدراسة بعد فش02إخوة وأختین(04أمیر ھو الطفل الثالث من أصل 

لتكوین لى امرات في الحصول على شھادة التعلیم الابتدائي لیتسكع مع أصحابھ دون التوجھ إ

المھني.

ة ضد وانیتمیزت بعدتعود بدایة الاضطرابات إلى سنة قبل قیامة بمحاولة الانتحار، والتي 

تجاه یة االعائلة وضد نفسھ، مصاحبة بجدول عیادي یتمثل في اكتئاب، عزلة، أفكار اضطھاد

.رذكتیجة والدیھ، خاصة بعد خطبتھ، ما دفعھم للتوجھ إلى العلاجات التقلیدیة دون أي نت

تجاه عائلتھ.أكثر عدوانیة مع المرور إلى فعل وعلى العكس أصبح المبحوث 

یأخذه كانر بدأ أمیر یعالج عند طبیب عقلي الذي وصف لھ الدواء، إلا أن المبحوثومنذ شھ

صفھا لھتي وبطریقة عشوائیة، وأمام تفاقم المشاكل العائلیة، قام أمیر بتناول الأدویة ال

عمومیة ة الالطبیب دفعة واحد، لینقل على جناح السرعة إلى مصالح الإنعاش الطبیة بالمؤسس

ت ة بأوقاس لیعید الكرة مرة أخرى بعد خروجھ من المؤسسة التي قررللصحة الجواری

توجیھھ إلى مصلحة الطب العقلي.

بدا أمیر أثناء المقابلة معتز بنفسھ، إذ تفاخر بكونھ شاب بدأ العمل في سن مبكرة، كما أنھ قد 

وتقدیرھا.تمت خطبتھ على حبیبتھ، وھذا إن دل على شيء وإنما یدل على استثمار الذات 
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سنة.25بروتوكول اختبار الرورشاخ: أمیر 

PLDiscoursenquêtecotation

I10’’

1-Temchava les poumons

30’’

D41.DF-Anat

II

˄˂˅

Je passe(یتنھد)

37’’

Refus

III˄˂˅27’’

V-2شغل بنادم

46’’

G ،أثى إذرنیس، أقروي

les bras

2. GF-H

IV19’’˅

unذبعوش ذبركان 3- insecte

34’’

G3.GFC’-A

V˄˅22’’

ثایي توالیغت لخفاش4-

45’’

G4.GF+Aban

VI˄˂˅34 ‘’

توالیغت ذبعوش (حشرة)5-

53’’

D3

5.DF+A

VII

(یتنھد)˅˂˄˅

أستغفر الله

40’’

Refus
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VIII˄˅26’’

عمود فقري6-

كبدة7-

نمر إثتس ڤلحیوان8-

2’,30’’

Dd27

D1

D1

6.DdF+Anat

7.DF-Anat

8.DKan+A

IX˅˄˂˅

أزمیرغارا

48’’

Refus

X23’’

˅

إقطاط (عصافیر)9-

Crabe-10

ثافوناسث (بقرة)11-

1’,50’’

D10

D1

D7

9.DF-A

10.DF+Aban

11.DF-A

تحقیق الحدود:

III سین لعیباد تفان أقروي :G(شخصین یمسكان برأس)

الاختیارات:

الاختیارات الایجابیة:

III:parce que elle est claire et simple

V: خفاشclaire

الاختیارات السلبیة:

IX استغفر الله :parce que(لم أفھم ماھیتھا) أتفھمغارا ذاشوا إثلى

X أفھمغارا :les deux أیي(D1)
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المخطط النفسي:

الخلاصةأنماط الإدراكالمحدداتالمحتویات

A=7

H=1

Anat=3

F+=4

F- =5

S.de F=9

K=0

Kan=1

S.de k=1

FC’=1

G=3

G٪=28 

D=7

D٪=63 

Dd=1

R=11

R. comp=0

Refus=3

T. total=9’53’’

Tps/R=54’’

T. d’appr :G-D-

Dd

TRI=0K/0.5C

F. C=1k/0E

RC٪=55 

Ban=2

F٪=81 

élarg=100

F+٪=44 

élarg=45

A٪=64 

H٪=9 

,IX,VII)2الصدمات:  II)
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سنة 25تحلیل بروتوكول الرورشاخ : أمیر 

دد دى عتتمیز إنتاجیة بروتوكول الرورشاخ لأمیر بالانخفاض مقارنة بالمعدل إذ لم یتع

ثانیة لكل 49ل ثا أي ما یعاد9د 5إجابة تم استحضارھا في وقت قدر بـ11الإجابات التلقائیة 

یحات أولتوضإجابة. اكتفى المبحوث بالتسمیة الشكلیة للمدرك إذ لم نلتمس أي جھد لإضفاء ا

,IX)قات، فالتناول السریع للأداة و رفض بعض اللوحات التعلی VII, II)ى القلق یشھد عل

اتللوحابتھ في التخلص السریع من الشدید الذي أثارتھ مادة الاختبار، ھذا ما یفسر رغ

:سیاقات التفكیر

)G%=28تكشف معالجة أنماط الإدراك عن توزیع عادي في نسبھا بین التناول الشامل (

زئي ) في حین غاب التناول الجDd%=9) والصغیر ( =%63Dالجزئي الكبیر (والتناول 

).Dd%=0للبقع البیضاء (

دخول في على صعوبة الیدل عن فشل إدراكي IIIالإجابة الشاملة الأولى في اللوحة تكشف

ة تدل على فشل وھي إجابة شاملة انطباعیIVعلاقة ثنائیة، وتبرز الإجابة الثانیة في اللوحة 

شرة ة "حالمبحوث في ضبط ومراقبة الحساسیة الاكتئابیة التي تثیرھا الانطباعات المبھم

سوداء".

ثا) وقلب متكرر للوحة، استحضر المبحوث إجابة شاملة بسیطة 22وبعد صمت طویل (

"خفاش" تكشف عن صعوبة تقبل صورة الذات.Vومألوفة في اللوحة 

) في الإجابات الجزئیة الكبیرة، 4DF-تبدو القدرة النسبیة في التكیف مع الواقع الملموس ( 

:(Iحیث اكتفى المبحوث بذكر محتوى تشریحي في  poumons-DF یسجل فیھ عجزه (

بإدراك خاطئ VIIIعن إدراك الواقع المألوف. یتواصل ھذا التشیئ للمواضیع في اللوحة 

تجنب أي علاقة عاطفیة قد یحییھا المحتوى الكامن یرید بھ تجمید وى تشریحي "كبدة"لمحتو

تدل على قوة للوحة، ھذا ما یؤكده استحضار إجابة حیوانیة أحادیة في نفس اللوحة، ل

تواصل IXبعد رفض اللوحة لة سادیة "نمر یأكل في حیوان" والالتھامیة ذات دلاالھوامات

ستحضر فیھا محتوى حیواني بعد طول زمن الكمون التي اXالانزلاق الإدراكي في اللوحة 
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" التي أتبعھا crabeمألوفة " تداركھ باستحضار إجابة متكیفة و) الذي سرعان ما23("

بإجابة غیر متكیفة "بقرة".

ل انشغاتشھد على،ھي إجابة متكیفةفVIIIأما الإجابة الجزئیة الصغیرة ظھرت في 

فقري".یة "عمود المبحوث بالأجزاء التشریح

تدخل ییث حالخارج ذي یحاول بناء حدود بین الداخل ویخدم المحدد الشكلي التفكیر الصلب ال

حدد عیة الما نوالمحدد الشكلي لیعزز ذلك المیل المتصلب، إلا أن الرقابة غیر فعالة یدل علیھ

غة.) تجعل من تلك الصلابة صلابة فكریة توشك أن تصبح فارF+44=%الشكلي الردیئة (

معالجة الصراعات : 

,FC=1k/0Eالصیغة الثانویة نحو الانغلاق التام (یمیل نمط صدى الحمیم و

TRI=0K/0,5C لیشھد على الجھد الذي بذلھ المبحوث لسد أي منفذ یسمح ببروز (

الصراع، ورغم ذلك یبرز نمط الصدى العاطفي إلى حد ما إشكالیة التقمص لدیھ بسبب غیاب 

كبرى.الحركات الإنسانیة ال

قات عن عجز المبحوث في إقامة علاVIIIتكشف الإجابة الحركیة الحیوانیة في اللوحة 

ادیة ة سلتھامیعاطفیة نتیجة النزوات العدوانیة الفجة التي استحضرھا على شكل تصورات ا

وحة ھذا ما یفسر عدم قدرتھ على تشكیل الموضوع في الل،الموضوعتھدد صورة الذات و

IVة حادیستغفار (الاختبارات السلبیة)، فالحركة المستحضرة ھي حركة أواكتفاؤه بالا

التقمص فیھا غیر واضح. 

ھي فعیة یبدو أن الفراغ التصوري الذي میز المحتویات لم یسمح ببروز أي إحساسات انطبا

وداء" رة سلم تظھر إلا في إطار التمسك بالخصائص الإدراكیة اللونیة لظاھر الأشیاء :"حش

تسم لتي اتكشف عن عجز المبحوث عن تصور الاكتئاب، یبدو إذن أن الصلابة الفكریة االتي 

كأن، ويلبلورة التصورات والعواطف في قالب صراعبھا البروتوكول قد صدت أي محاولة

العالم الداخلي الخاص خالي من أي مظاھر نفسیة.
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:AT9بروتوكول  

سنة25أمیر

النص:

جبل وقتلت رجلاسقوط الحجرة من رأس 

قدم رجل بالسیف لیضرب رجل آخر بالسیف
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ملخص شبكة التحلیل:

، عناصر مبعثرة على كامل ورقة الاختبار واستعمال لخط خفیف. الرسم:

وانعدام لأي تصویر. استعمال بعد واحد في الرسم

(سردي)، أسلوب بسیط مختصر. یتمیز بعدم 1النص من سلسلة . النص:

العناصر المرسومةتتابع وظائف 

عدم التناسق بین الرسم و النص: النص یدور حول سقوط . التناسق:

صخرة على رجل وقتل الرجل لرجل آخر.

متعدد البنى:. التصنیف

فشل المبحوث في احتواء القلق.المحتوى الوجودي:.

code_ الإسقاط (:الاشراك. ) لا یوجد إسقاط في النص1

) عادیةcode2الأسطورة (_ المشاركة في 

): یتماشى مع المشكل المطروح code1_ المخرج (

_ التماھي الإسقاطي: تقمص دور رجل آخر یقوم بمنع القتال

بین الرجلین.

.الخصائص 

المورفولوجیة: 

_تخطیط بسیط لشكل الرجل الذي تنقصھ الكثیر من الأعضاء 

(الفم، الأصابع والقدمین)

عدم القدرة على إعطاء رمز للعناصر المرسومة.. الخصائص الرمزیة: 

سنة.25: أمیر AT9تحلیل بروتوكول 

التعلیق على شبكة التحلیل: 

اجیة سح الإنتعلى الكف الشدید الذي أوشك أن یمAT9بروتوكول لتطلعنا نظرة الأولیة

یان.: الرسم، النص، الاستبذلك في المستویات الثلاث للاختبار الھوامیة للمبحوث و
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ي أعناصر) متموضعة على كامل مساحة ورقة الاختبار دون 9تبدو العناصر المشكلة (

س لھ لیي ورقیق جدا لانجاز فضاء غیر مبنربط بینھا، عبارة عن أشكال بدائیة، استعمل خط 

أي معنى أو ھدف.

النص الذي یدور ن عدم وجود أي علاقة بین الرسم وجاء النص مختصر جدا لیكشف ع

صف حول سقوط حجرة من أعلى قمة جبل ما أدى إلى قتل رجل ما، بعد ذلك انتقل إلى و

العدوانیة التي وجھھا رجل ما باستعمال السیف ضد شخص آخر قصد ضربھ.

ماء ، الذكر دور كل من : الشخصیبدو على الاستبیان أیضا الكف الشدید إذ لم یتمكن من

ابت رمزیة العناصر التسعة.النار، كما غوالحیوان و

ي ي یبدو فكما قلنا سابقا عن الكف الشدید الذAT9تكشف إذن القراءة الأولیة لبروتوكول 

الھوامي أمام ھذا النوع من الاختبارات .الفراغ النفسي و

:AT9التحلیل الموضوعي لبروتوكول 

رورشاختبار الفي اخالمجال لظھور النزوات العدوانیة التي حاول كفھاAT9فسح اختبار 

لتي اتكشف عن عنف التصورات العدوانیة ،ھذه النزوات بصورة فجةإذ عبر المبحوث عن

جل رلى إالتي حاول التخفیف منھا : فالحجرة التي قتلت رجلا تحولتاسك الأنا وتھدد تم

من جھة أخرى تتدخل آلیة التكوین العكسي "سأكون الرجلیضرب رجل آخر من جھة، و

أن لة إذالتي تبدو غیر فعامحاولة التحكم في تلك النزوات، ویمنعھم من القتال" لالذي 

").ل "دالمخرج الذي اقترحھ لنھایة قصة یتمثل في "قتل الرجل للرجل" (إجابة عن السؤا

، الفمالتشوھات (غیابأنجزھا المبحوث عن بعض النقائص وتكشف الصورة الإنسانیة التي 

ذات.غیاب الأصابع...) التي تدل على وجود نقائص في صورة الاختلاف موضع الرجلین، 

الاستبیان عن إشكالیة عمیقة في التقمصات، فرغم تقمص الصورة یبرز كل من النص و

الخلط الذي الإنسانیة الذكریة (إجابة عن السؤال "و") تبقى ھذه الصورة غیر واضح نتیجة 
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لشخص المرسوم (إجابة عن السؤال رفض انساب دور و رمزیة اظھر في النص من جھة، و

ج).-2

لم تتفسح نا،التدمیریة التي تھدد بانھیار الأذن أن طغیان النزوات العدوانیة ومن الواضح إ

ت النزواء تلكقصة خیالیة تتماشى مع المألوف، فانشغالھ باحتوالإبداعالمجال لأنا المبحوث 

لى مجمل البروتوكول.بمیكانزمات غیر فعالة یفسر الكف الشدید الذي طغى ع

خلاصة المعطیات الاسقاطیة :

بار ما ورد في اختAT9، حیث یكمل اختبار یةك كلا البروتوكولین في نقاط أساسیشتر

الرورشاخ، كما سمح لنا بفھم أكثر للسیاقات.

لكف ما یفسر االخارج، ھذاداخل وا إقامة حدود واضحة بین الصلابة فكریة الھدف منھ-1

11یة (لقائالعواطف في كلا البروتوكولین، فالعدد المنخفض لإجابات التالشدید للتصورات و

لة بقوشاخ تمیزت بخلوھا من التعلیقات والتوضیحاتإجابة) التي ظھرت في اختبار الرور

ي ففي، أماطالیة من الجانب العواع) والتي قدمھا بصفة جافة و خاأن3الأنواع المستحضرة (

AT9بین أي مجھود لربطالمبحوث ذل لم یبن فقد كان الفضاء الذي أنجزه غیر مبني دو

ناصر رمزیة العدور والخلط بین وتصار الشدید خإلى الابدوره یتجھ النص الذي الرسم و

المنجزة.  

حضوره یكشف عن لآخر، لأن ھذا الأخیر غیر ممیز ولاقة مع اعتجنب الدخول في -

لى عالتدمیریة التي حاول كفھا، یبدو ذلك واضحا من خلال الاعتماد طغیان النزوات

لاقةعمحتویات أحادیة العلاقة في اللوحات ذات محتوى كامن یستدعي ظھور محتویات في 

,VIIثنائیة ( اللوحات  IX, VIII, III قمص، بدوره على وجود صعوبات التیدل ) والذي

ك ترخر ما أضطره إلى تصفیتھ (قتلھ) ولآلم یتحمل أنا المبحوث حضور اAT9أما في 

المجال للنزوات العدوانیة التي ظھرت بصورة فجة.
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سنة.30سمیرالحالة الثانیة عشر: معطیاتعرض.5

تقدیم الحالة:

حاولتھ بعد ملفرننس فانون سنة، تم استشفاءه في مصلحة الطب العقلي 30سمیر شاب عمره 

للانتحار.الثانیة 

تي وال)، 1ASبعد أن تم طرده من الثانویة (، 2006تعود بدایة الاضطرابات إلى سنة 

عیة تمیزت بالانسحاب من الوسط العائلي والعزلة المصاحبة بالھذیان والھلاوس السم

لھ وصفوعدوانیة تجاه الأم، ما دفع العائلة إلى طلب استشارة الطبیب عقلي خاص، الذي

ا انتكست مسنوات، لكن سرعان 03نوعھ). استقرت حالة سمیر مدة العلاج (لم تذكر العائلة 

ار ستقراحالتھ، لذلك اضطرت العائلة إلى استشفائھ بمستشفى واد عیسي بتیزي وزو، وبعد 

اولة بمححالتھ خرج سمیر من المستشفى ، وبعد حادثة استشفائھ بثلاث سنوات قام المبحوث

ن زل، ما سبب لھ كسر على مستوى الكاحلیانتحار عنیفة، حیث قفز من على سطح المن

ون.والذي استدعى تدخل جراحي، واستشفاء في مصلحة الطب العقلي بمستشفى فرانس فان

ر وبعد ي بئفبعد الحادثة الأولى بعامین قام سمیر بمحاولة أخرى للانتحار، قفز ھذه المرة 

ءه.تشفالي، أین تم اسإنقاذه قامت العائلة بأخذه للمرة الثانیة إلى مصلحة الطب العق

أثناء بین لناقد تولم یتبین الطاقم الطبي الذي عالجھ ولا عائلتھ سبب قیامھ بمحاولة الانتحار. 

ة السمعیلاوسإجراء المقابلة مع سمیر أنھ یجھل تماما أنھ قام بمحاولتي انتحار كما أن الھ

فكیره، تترت حالة وعي، اعالتي كان یسمعھا لم تأمره بالانتحار. ما یدفعنا إلى افتراض أن

بخطورة مرضھ ما دفعھ إلى وضع حد لحیاتھ.
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سنة30بروتوكول الرورشاخ: سمیر 

PLDiscoursEnquêtecotation

I5’’

خفاش، سیلال-1

Moustique-2

1’,12’’

G

D1

1.GF+Aban

2.DF-A

II10’’

لالكیفكیف سی-3

Moustique-4

30’’

2D1

3.DF-A

4.DF-A

III˄˅4أوزریغارا’’

سیلال (خفاش)-5

25’’

2D1

5.DF-A

IV4’’

(یبتسم) (ھذا اڤي ذلوحش إفورميو-6

وحش لدیھ عضلات مشكلة)

24’’

G6.GF+(H)

V7’’

نكبوت)تسیسث (ع-7

50’’

G7.GF-A

VI4’’

دة)توكیوث (دو-8

coccinelle)دیسوقة -9 )

53’’

D5

Dd7

8.DF+A

9.DdF-A

VII

أوزریغارا

Refus
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20’’

VIII12’’

جراد-10

40’’

Dd2710.DdF-A

IX10’’

جراد-11

30’’

D511.DF-A

X7’’

جراد-12

ث (دودة)توكیو-13

40’’

D8

D4

12.DF-A

13.DF+ABan

تحقیق الحدود:

IIIجراد :

Vخفاش :

VIII ،(قطط) أغیلاس (نمر)، إمشاش :poitrines

الاختیارات:

الاختیارات الایجابیة:

I.مظھر خفاش، سیلال :

IVوحش :formé

الاختیارات السلبیة:

VIII:(لیست واضحة) أثتبانارا
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III(لیست واضحة الشكل) أثتبانارا قلافورم :

المخطط النفسي:

الخلاصةأنماط الإدراكالمحدداتالمحتویات

A=12

(H)=1

F+=4

F- =9

S.de F=13

G=3

G٪=23 

D=8

D٪=61 

Dd=2

R=13

R. comp=0

Refus=1

T. total=6’24’’

Tps/R=30’’

T. d’appr :G-D-Dd

TRI=0K/0C

F. C=0k/0E

RC٪=31 

Ban=2

F٪=100 

F+٪=30 

A٪=92 

H٪=0(8) 

(VII)1الصدمات: 

المواظبة: خفاش، جراد.
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سنة 30تحلیل بروتوكول الرورشاخ : سمیر 

تلقائیةالكف الشدید الذي ظھر خاصة في عدد الإجابات الھو میز إنتاج المبحوث أھم ما 

بة بي تكراري یشھد على صلاالمنخفضة التي قدمت بتعبیر لفظي فقیر ورد على شكل قول

شلل التفكیر.و

لة ن قعغیاب الإجابات الإنسانیة ) وA%=92یكشف ارتفاع نسبة المحتویات الحیوانیة ( 

ت الحقیقیة.العلاقاالانشغال بالجانب الاجتماعي و

ات لإجاباالفراغ الذي یخیم على على العموم تكشف القراءة الأولیة للبروتوكول على ثقل 

الذي یبرز في المحتویات الفقیرة من الھوامات.و

:سیاقات التفكیر

ول التنا) وG%=23إن أھم ما یمیز أنماط الإدراك ھي انحصارھا في التناول الشامل (

شاملة دراكات التندرج الإ).Dd=2الصغیر ( الجزئيتناولال) وD%=61الجزئي الكبیر (

احدة منھا ) ، و2GF+في إطار الإجابات البسیطة التي توافق الواقع المألوف في أغلبھا ( 

,IVمبتذلة)، وھي معطاة في البقع التي تستدعیھا (  I بعض الإجابات مسنا فشلتلا)، إلا أننا

).1GF-في نوعیتھا ( 

قع تشھد على قدرة المبحوث على التكیف مع الواIظھرت الإجابة الأولى في اللوحة 

مي" الموضوعي :"خفاش" یعود بعد ذلك إلى استثمار نرجسي للسلطة الأبویة "وحش مفور

ن المبحوث مك، إذ لم یتVھذا ما تؤكده ابتسامتھ، إلا أن النظرة الشمولیة تفشل في اللوحة 

جابة غیر متكیفة "عنكبوت" تدل على واكتفى باستحضار إمن إعطاء صورة شائعة 

اضطراب شدید في صورة الذات.

وجھة معاكسة إذ تبین تلاشي قدرات التكیف تتجھ الإجابات الجزئیة، رغم نسبتھا العادیة، 

).DF-6/9أمام الواقع الخارجي ( 



المتبقیةثمانیةالالحالاتعرض وتحلیل ملخص:سابعالالفصل 

308

ن عن لیعلولى في اللوحة الأ"Moustiqueاستحضر المبحوث الإجابة الجزئیة الأولى " 

"IIIحة اللویة المحتویات فيبیتواصل تكرار و قولفشل النظرة الشمولیة المألوفة السابقة.

تفرضھ البقعة.ل فیھ عجزه أمام قوة الاخصاء الذي" یسجMoustiqueخفاش " " 

توى استحضار محالتي نجح في التحكم فیھا من خلال تصورات الاخصاء VIأثارت اللوحة 

لتي اكیة ، إلا أنھ سرعان ما فشل في ذلك، نتیجة الأخطاء الإدراقضییة "دودة"ذو رمزیة

، إذ نةلملوالإجابة الموالیة "دعسوقة"، یستمر نفس مجرى التفكیر بتدخل اللوحات اتمثلھا

,Xكررھا في واظب على محتویات حیوانیة و IX, VIII جراد" لیكشف عن عجزه في"

انبعاث انیةإمك،ھي ایجابیة، وXفي اللوحة الأخیرة جابة الإ. رغم ذلك تكشف علاقاتإقامة

."یة "دودةبذلك من خلال استحضار محتوى ذو رمزیة قضیومرة أخرىزوات الجنسیة الن

بیل سفي ة على نمط الإدراك، وھذابولطغى التناول السطحي والتكراري للمنبھ وبطریقة مق

لمحدد االخارج یتدخل قویة بین الداخل وإقامة حدود خدمة الفكر الصلب الذي یھدف إلى 

قلل من ) ت9F-13=ز ذلك المیل المتصلب، إلا أن نوعیتھ الردیئة (عز) لیF%=100الشكلي (

) لتجعل منھا صلابة فكریة مندرجة في سجل ذھاني.F+30=%الرقابة (

معالجة الصراعات : 

رجع ظھر في نمط الالتي تسمح ببروز الصراع، والذي فذ امنالنجح المبحوث في سد كل

,FC=0k/0E)غلاق التامالصیغة الثانویة اللذان یتمیزان بالانالعاطفي و TRI= 0K/0C)

لكبرى یة اركات بنوعیھا الإنسانوھذا یدل على وجود إشكالیة التقمص لدیھ نتیجة غیاب الح

الحركات الصغرى.و

ل باستثناء إجابة توكوإلى جانب كل ھذا نلاحظ غیاب الصورة الإنسانیة في كامل البرو

بالمقابل التمسنا ا غیر واضح، والتقمص فیھIVة واحدة "وحش" في اللوحة الییإنسانیة خ

) خاصة محتوى "خفاش" و"جراد" 92%ھیمنة المحتویات الحیوانیة بنسبتھا العالیة ( 

العالم صعوبة اندماجھ مع ما إلا دلیل على إنكاره للواقع وعلیھمواظبتھما اللذان تكررا، و

الخارجي.
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ل و من خلاھكي اقع الإدراإذن انطلاقا مما سبق ذكره یتبین لنا أن السبیل الوحید للتمسك بالو

اع،تكرار المنبھ قصد منع بلورة أي تصور أو عاطفة من شأنھا أن تبرز الصرقولبة و

إسقاطھما على مواضع معرفة صبغ علىفالعجز عن التعرف على العواطف والتصورات و

ة تناول المدركات.طریق
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:AT9بروتوكول 

سنة30سمیر 

:النص

منزل بجانبھ ماء، واد جمیل. قرب الوادي أرى وحش جمیل إفورمي قوي وعجیب. رجل

یلبس سروال لدیھ شعر طویل.
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ملخص شبكة التحلیل:

استعمال جید لورقة الاختبار، تصویر لمظاھر إدراكیة، . الرسم:

لخط خفیف تارة وتارة أخرى خط صلب.واستعمال

(سردي):أسلوب النص بسیط مختصر.1النص من السلسلة . النص:

تناسق بسیط بین الرسم و النص. التناسق:

للفضاء متعدد البنى.AT.9ینتمي بروتوكول :. التصنیف

non)المحتوى الوجودي:. codifiable)

code_ الإسقاط (:الاشراك. یوجد إسقاط في النص) لا 1

) عادیةcode1_ المشاركة في الأسطورة (

): المخرج لا یتماشى مع المشكل المطروح code3_ المخرج (

_ التماھي الإسقاطي: المنزل 

.الخصائص 

المورفولوجیة: 

_غیاب ملامح وجھ الرجل یدیھ

code)_ تشكیل مفھومي مفرط . الخصائص الرمزیة:  3)

موت: 2/2_ العلاقة حیاة: 

.سنة30: سمیر AT9تحلیل بروتوكول 

التعلیق على شبكة التحلیل:

فقره في جمیع المستویات : الرسم، النص علىAT9لبروتوكول الأولیة تطلعنا القراءة 

متموضعة في كامل وھي، 09عناصر من أصل 07شكل المبحوث حیث الاستبیان.و

بین عناصر الألفة المبحوثلصفكما مع المیل نحو الجھة السفلى.ا،المساحة المخصصة لھ

البطولة (الوحش، الشخص، السیف)، ھذه الأخیرة (المنزل والأشجار) وعناصر الخطر و



المتبقیةثمانیةالالحالاتعرض وتحلیل ملخص:سابعالالفصل 

312

ه ھو غیاب ذراعي الشخص لملفت للانتبااوى الجھة الیسرى من ورقة الاختبار.متكدسة عل

السیف المرمي على الأرض.المرسوم و

نجزة ر المالأسلوب، یتجھ ھذا الأخیر نحو وصف العناصالنص فقیر من ناحیة التعبیر ودو یب

ي فھا ھدنطة الأبویة كما شنرجسي للسلالستثمار الادون أي جھد للربط بینھما مع محاولة 

الرورشاخ.

رئیسیةكرةتكوین فمنن المبحوثیتمیز الاستبیان بدوره بالكف والفقر الھوامي إذ لم یتمك

ة رمزیوالتمسنا أیضا خلط بین وظیفة ولرسم، كما تجاھل الإجابة عن السؤال "ب".عن ا

غیاب رمزیة عنصر "حیوان".العناصر المشكلة و

أن المبحوث فضل تجنب التصورات أمام الكف الشدید الذي میز البروتوكول، یبدو

ة تغطیذات لالانشغال باستثمار الشأنھا أن تكشف عن نوعیة الصراع والعواطف التي من و

نقائصھا.

AT9التحلیل الموضوعي لبروتوكول 

اكتفى فضل أنا المبحوث كف الصراع، وذلك من خلال كف التصورات والعواطف، حیث

ش باستعراض قوة الوحش التي تذكر بقلق الخصاء، فالشخص عاجز عن مواجھة ھذا الوح

ن عابة شيء (إجكلعلىالقادر على القضاء م : الرجل بدون ذراعین) الجبار و(أنظر الرس

.)IV-12، ملحق 2-السؤال "ج

عبر أنا المبحوث عن عجزه في مواجھة عناصر الخطر (الوحش، النار) فالسیف الذي من 

") ما یفسر 2-اد" (إجابة عن السؤال "جسیلة دفاع لیس لھ فائدة "غیر حالمفترض أن یكون و

كف التصورات العدوانیة وقد حاول أنا المبحوث عدم استعانة الرجل بھ لمواجھة الوحش.

، وذلك لأن الاستبیان فسح لھا المجال للظھور بصورة فجةأنالرسم) إلافي النص و

ترمز بالمقابلكان یرمز إلى القضاء على كل ما یواجھھ.،الذي كان یتباھى بقوتھ،الوحش

تلاشي الحدود بین یفة إلى أدت ھذه التصورات العنالأشخاص.النار إلى قتل الحیوانات و
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، فرغبتھ الشدیدة في ذبح الآخرین تفسر رغبتھ في حذف السكین غیر الحاد الخارجالداخل و

" من الاستبیان).2-(الإجابة عن السؤال "ج

، د الأناحدودلیل عن تلاشيلقصتھ إلاَ ھا المبحوث "ریح قویة جدا"النھایة التي اقترحوما

میز یلذي شھد على الفراغ النفسي اھ لیس لھ مغرى أو ھدف، وین ھذا المخرج الذي اقترحلأ

التوظیف النفسي لسمیر.

ل حاوتكشف الصورة الإنسانیة المنجزة في الرسم عن نقائص واضحة في صورة الذات التي

تغطیتھا من خلال استثمار جزیئات نرجسیة :"سروال، شعر طویل".

فعل أي شيء (إجابة عن السؤال "و")یظھر أن المبحوث فضل تقمص دور المنزل دون 

لیكشف بالتالي عن صعوبات تقمص للصورة الإنسانیة.

ھوداتھ فقر ھوامات المبحوث التي تترجم في مجAT9یتبین لنا من خلال تحلیل بروتوكول 

ي رت فالمستمرة لكف أي تصور أو عاطفة من شأنھا أن تحي النزوات العدوانیة (التي ظھ

تفككھ.بانحلال الأنا وستبیان) المھددة الا

:الإسقاطیةخلاصة المعطیات 

في عدة نقاط نذكر أھمھا : AT9یتفق بروتوكول الرورشاخ مع بروتوكول 

واضحا في العواطف، یبدو ذلكتوكولین بالكف الشدید للتصورات وكلا البرویتمیز-

من جھة ، ومن جھةالإجابات اللونیةنوعیھا والرورشاخ الذي غابت فیھ الحركات الإنسانیة ب

قد ظھر فAT9أما في اختبارة التي تمیزت بتكرار المحتویات والمواظبة علیھا.أخرى انخفاض الإنتاجی

ى التركیز علكف التصورات العدوانیة في الرسم  النص وھذا الكف من خلال نجاح المبحوث في 

الاستثمار النرجسي للذات.

یة في كامل بروتوكول یتمكن المبحوث من استحضار استجابة إنسانإشكالیة عمیقة في التقمصات إذ لم -

كانت الاستجابة الوحیدة المستحضرة عبارة عن محتوى خیالي "وحش" یكشف بدوره عن الرورشاخ، و

وذلك نتیجة یبدو أن التقمص غیر واضح AT9ورغم تقمصھ لدور الرجل في غموض التقمصات.

."قتل رجل لرجل آخر"وض اللغة المستعملةتفضیلھ تقمص دور المنزل من جھة، وغم
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سنة.21الحالة الثالثة عشر: نریمان معطیات عرض .6

تقدیم الحالة:

في مصلحةسنة، تم استشفائھا21ر ناریمان طالبة جامعیة في سنتھا الأولى، تبلغ من العم

الدیھا ولاق طالطب العقلي نتیجة محاولاتھا الانتحار. تنحدر المبحوثة من أسرة مفككة بسبب 

.06وأخواتھا 08سنة، تعیش منذ ذلك الوقت مع أمھا وإخوتھا 14منذ 

العائلة یوم قبل المرور إلى الفعل الانتحاري، حیث لاحظت15عود بدایة الاضطراب إلى ت

رغم ستھاتغیرات في سلوك ابنتھم، التي أصبحت منعزلة، كثیرة البكاء، قلقة جدا حول درا

لا تتغیب عن الدراسة، كما أنھا تتجنب الحدیث مع أخواتھا.أنھا طالبة مجتھدة

طب ة البعد أسبوع من استشفاء المبحوثة حاولت ھذه الأخیرة الانتحار مرتین داخل مصلح

انت كلذي االعقلي. كانت المرة الأولى بمحاولة قطع شرایین معصمھا باستعمال حافة الباب 

ستعمال ل اانیة داخل المصلحة، فقد كانت من خلاتخرج منھ مسامیر صغیرة، أما المحاولة الث

ا یامھالمرآة الموجودة داخل قاعة العلاج أمام مرأى الممرضات. عللت المبحوثة سبب ق

بالمحاولتین بأنھ یتم إصدار أوامر تأمرھا بالانتحار.

لجملةاردد تاستحوذت فكرة "دخول جھنم" فكر المبحوثة أثناء فترة استشفائھا، فھي لا تنفك 

أمرھا ترة" "أنا سأدخل إلى جھنم" كما تمیز تفكیر المبحوثة بھیمنة أفكار قھریة "أنت كاف

لذي تحس بھ االأمر الذي یفسر التأنیب الشدید ،ابالموت "یجب أن تموتي" منذ نزعھا لحجابھ

المبحوثة.

لنایتمیز أیضا تفكیر المبحوثة بالصلابة وتجنب وكف المشاعر والتصورات، الذي بدا

اب لذھلواضحا من خلال تجنبھا الجواب عن سؤالي حول علاقتھا بوالدھا، إذ استأذنت 

س تجللشرب الماء، وفي تجنبھا عن سؤالي عن دراستھا، أین تعللت بصلابة الكرسي الذي

بت لإحضار وسادة.علیھ وعدم راحتھا فیھ، وذھ
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عواطف الیھدف إلى كفرھا الذيیكما أكدت الخواطر التي كتبتھا قبل استشفائھا صلابة تفك

جب یالتخطیط لحیاتھا على شكل أوامر تصدرھا لنفسھا:"یجب أن تدرسي" والتركیز على

.ذلكأن تقرئي القرآن "، لا تخرجي مع صدیقتك فلانة، إنھا تبعدك عن مسارك ...وغیر

لى بة عو أن ھشاشة حدود أنا المبحوثة بین الداخل والخارج دفعھا إلى تشدید الرقایبد

ع ضد قھریة كوسیلة دفااللأفكار لالعواطف إلى درجة تغییبھا من جانب، وفسح المجال 

.من جانب آخرالرغبات والنزوات

سنة.21نریمانالرورشاخ: بروتوكول 

التنقیطالتحقیقالنص التلقائي

I8’’

أمكن (كأنھ) خفاش-1

ھنا) فراشةذیي (-2

44’’

GF

D/G إفراونیس

ذلفورمیس (من جناحیھا 

وشكلھا)

1.GF+Aban

A+D/GF.2

II3-...إذمن

ن ذخام ... أمكن إسع... سكذغثید أمك-4

أوزرغارا ذاشوا إڤسع(دم...أراه كأنھ 

منزل...منزل عنده... لا أعرف ماذا 

عنده)

39’’

Le rouge le sang

(D4+Ddbl29)

3.DCSang

Arch-D/DdblF.4

III8’’

طو (فراشة)أفرط-5

ین لعیباد (شخصین)...س-6

لـ حصان-7

c’estسین إسغارن( عصیین)...-8

tout

51’’

(D3)

(D1)

(D2)

(D5) ذیسغارن نیغ

ذقجارن أوعلمغارا 

(عصیین أو أرجل لا 

أعرف)

Aban+DF.5

HBan+GF.6

A+DF.7

Bot±DF.8
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IV7’’

كذغثید أمكن(أراه كأنھ) ذ العملاقس-9

ذاي l’éléphantsسین إقوري -10

(رأسي فیل فقط)

39’’

GF

Moitie supérieure

sans extrémité de

la partie supérieure

médiane

(H)+GF.9

Ad-DF.10

V11-و (فراشة)فرطط

16’’

GFABan+GF.11

VI5’’

شجرة....-12

یمةغثاي (ھذه) -13

ψفدوغ عیوغ (بدأت أتعب)

1'

(D3)

(D1)

12.GF+Bot

Frag±DEF.13

VII5’’ V

ین فدنت فسین سناث نتقشیش-14

إبلاطن ھدرنت(بنتین واقفتین فوق 

حجرین یتكلمن)

30’’

Gشكل الوجھ، الشعر

14.GKpH

VIII28’’

ین إزماون(أسدین)س-15

ضفدع-16

زونقواقع حل-17

1’24’’

(D1)

(D4)

(D7)

15.DF+A

16.DF-A

17.DF+A

IX(أستطیع أن أقلبھا) زمرغ أتقلبغψ

...11’’

لجنود ذیڤي(الدرع ذرع إخدمن ا-18

الذي یستعملھ الجنود فقط)

...عمود فقري-19

(D6)

(D5+Ddbl22)

obj-DF.18

19.DF+Anat/squel

20.DCAbst
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لاشيء حزین-20

1’05’’

شيء حزین اللون 

(D11)

إقري لحیونات 

(D3) رِؤوس)

)Ad+DF(حیونات)

X31’’

ین (اثنان) الأحصنة ...سعیدین س-21

جدا

عمود فقري-22

ین افراخ (عصفورین)س-23

لأحصنة البحر... ذیا اسین(اثنان) -24

(فقط)

1’38’’

(D1)

(D11)

(D2)

(D9)

21.DF-A/Abstr

22. DF+Anat

23.DF+A

24.DF+A

الاختیارات:

الاختیارات الایجابیة:

X(حاجة مفرحة) لحاجة ثسفراح :

V(فراشة شيء مفرح)فرططو لحاجة ثسفراح :

الاختیارات السلبیة:

Iأشیاء محزنة :

IV (لم یعجبني) عملاق أویعجیبرا :
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المخطط النفسي:

الخلاصةأنماط الإدراكالمحدداتالمحتویات

A=11

Ad=1

H=2

(H)=1

Anat=2

Bot =2

Abstr=1

Sang =1

Arch=1

Frag=1

Obj=1

F+=14

F±=1

F- =5

S.de F=20

K=0

Kp=1

S.de k=1

C=2

S.de C= 3

EF=1

S.de E=1

G=6

D/G= 1

G٪=30 

D=16

D٪=67 

D/Ddbl=1

R=24

R. comp=1

Refus=0

T. total=8’46’’

Tps/R=21’’

T. d’appr :G-D-D/Ddbl.

TRI=0K/3C

F. C=1k/1E

RC٪=42 

Ban=4

F٪=83 

F+٪=73 

A٪=50 

H٪=8. élarg=(13) 

التعالیق:كبت، ملاحظات شخصیة، تكوین عكسي، انشطار.
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سنة 21تحلیل بروتوكول الرورشاخ : ناریمان 

قت الوبات بالنظر إلىتكشف النظرة الأولیة على البروتوكول بعض الوفرة الكمیة للإجا

ثا لكل إجابة.22ثا، أي ما یعادل 46د و 8الذي قدر بـ المستغرق و

رك دون لمدكلیة لعدم الثراء، إذ اكتفت المبحوثة بالتسمیة الشتمیزت الإجابات بالبساطة و

ھذا نتیجة میلھا إلى التخلص السریع من الأداة.التعلیق علیھا و

الاتجاھات في كلIXانزعاج المبحوثة ما أدى إلى قلب اللوحة اللوحات الملونة قلق وأثارت 

,Xارتفاع زمن الكمون في اللوحات و IX

:سیاقات التفكیر

ل.ع المعدفة مل الجزئي الذي یبدو أن نسبتھما متكیلمبحوثة بالتناول الشامل والتناواكتفت ا

لشاملة ات ا، فكل الإجابتبین الإجابات الشاملة نجاح المبحوثة في إدماج الواقع الموضوعي

احدة وھي وبمحتوى حیواني باستثناء ھا مألوفة) وكلھا مرتبطةمن3,7GF+مألوفة (متكیفة و

ورة صإدراك"كأنھ" في دففي اللوحة الأولى نلمس بعض التردالرقابة.تخدم الصلابة و

حة" مألوفة الذي تستدركھ بإجابة أخرى ناجحة باعتماد على الجزیئات النرجسیة "أجن

ناجحة باستحضار إجابة مألوفة وIIIتستمر في اللوحة لمحتوى مألوف "فراشة".

یة لنزواالابھام من أجل تغطیة التحركات ي إجابة معطاة بنوع من البساطة و"شخصین"، وھ

ستحضار امن خلال IVتواصل المبحوثة التمسك بالواقع الحسي في اللوحة والتي تستدعیھا.

كم فیھ لتححاولت اخصاء الذيوة السلطة الأبویة، تذكر بقلق الإجابة "عملاق" الذي یبرز ق

Vللوحةاتعود بعد ذلك إلى الابتذال في على حساب نوعیة الإجابة الجزئیة "رأسي فیل".

بإعطاء صورة شائعة مكررة و بدون تعلیق "خفاش".

عن حاجة المبحوثة إلى الحمایة "شجرة" منVIتكشف الإجابة الشاملة في اللوحة 

ل میرالخارج یفسشي الحدود بین الداخل وفخطر تلاالمواضیع ذات حدود غامضة "غیمة"،

التعبیر عن تعبھا "بدأت أتعب".المبحوثة إلى رفض الأداة و
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للوحة افي تتواصل محاولة التمسك بالمحتوى الظاھري للبقعة في الإجابة الشاملة الموالیة

VII ذات لھما حركة صغرى ، حیث تكتفي فیھا باستحضار زوج نرجسي "فتاتین" تنسب

.VIالموجھ للباحثة في اللوحة طلب السندبعد إسقاطي والتي ظھرت بعد 

درة قاح والشامل، إذ ظھرت لتكشف عن نجتتجھ الإجابات الجزئیة وجھة مماثلة مع التناول 

لمرتبطةیة االمبحوثة على إدماج الواقع الإدراكي، الذي ظھر من خلال غلبة الإجابات الجزئ

، ن جھةملتشھد على الصلابة الفكریة وعن فقر الحیاة الھوامیة )10F+بمحدد شكلي ناجح(

الداخل الذي یمنع النفاذیة بینلجلد الذي یلعب دور الحاجز ا-من جھة تشھد عن صلابة أناو

"الدرع IXالسند في اللوحة الحاجة إلى الحمایة وتستمر.VIIIالخارج "قواقع حلزون في و

سیس عن ھشاشة الحاوي النفسي في احتواء الأحالتكشف ضمنیا،الذي یستعملھ الجنود"

حساب علىبعد ذلك مباشرة تتدخل آلیة الانشطار.الاكتئابیة التي عبرت عنھا "شيء حزین"

) لتشھد عن31بعد طول زمن الكمون (''X) في اللوحة DF-نوعیة المحدد الشكلي (

اسیس ار أحمن خلال استحضالخفيالمجھود الملحوظ الذي تبذلھ المبحوثة لاحتواء الاكتئاب 

البھجة "حصانین سعیدین جدا".الفرحة و

دمة صذات محتوى فج "دم" لتكشف عن IIجاءت الإجابة الانطباعیة الثانیة في اللوحة 

).dbIFD/D-اللون الأحمر التي حاولت التحكم فیھا على حساب نوعیة الإجابة الموالیة ( 

ارھا جة افتقنتیإلیھا المبحوثة لصد الھجمات النزویةأما الإجابات الجزئیة الفاشلة فقد لجأت

العالم ) فھذا الھروب إلىIIالكبت في وIXلوسائل الصد (فشل آلیة التكوین العكسي في 

الداخلي یكشف عن فشل التفكیر.

اضحة حدود والمجھودات المستمرة لإقامة المحدد الشكلي الصلابة الفكریة وتؤكد نسبة 

الیة ) فعF%=71تؤكد نسبة المحددات الشكلیة الناجحة (والخارج والمعالم بین الداخل

الرقابة كدفاع ضد بروز العالم الداخلي.
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معالجة الصراعات : 

لإضافة ، باأمام غیاب الإجابات الحركیة الكبیرة باستثناء إجابة حركیة صغیرة لجزء إنسان

ذي یمكن الي إلى غیاب الإجابات اللونیة باستثناء اثنتان یمكننا أن نفترض وجود تجمید نزو

الاكتئاب.أن یصل إلى حد الحزن و

سي غیر واضح على شكل زوج نرجVIIظھرت الإجابة الحركیة الصغیرة في اللوحة 

لى بروز عIX,II"فتاتین" في علاقة مرآتیة في حین كشفت الإجابتین اللونیتین في اللوحة 

ل أن قبIIخصاء، إذ أدركت مباشرة "دم" في ات الفجة التي تذكر خاصة بقلق الالمحتوی

سقاط إلت قد حاو، وتحاول التحكم بعد ذلك في العدوانیة على حساب نوعیة الإجابة الجزئیة

ت محاولة إیجاد المخرج في التعبیر عن التصوراIXاسیس الحزن بشدة في اللوحة أح

إنكارھا لفسح المجال لأحاسیس السرور.ادة بین الإقرار بأحاسیس الحزن والمتض

دیھاببعیلعب میكانزم الانشطار دور أساسي في توظیف المبحوثة إلى جانب تجمید النزوات

و أالكل "یر المبحوثة، الذي یتمیز بالصلابة في إطار الانطباعي، إذ ینحصر تفكوالحركي

اللاشیئ" وھذا بھدف محاربة ظھور الأحاسیس الاكتئابیة.
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:AT9بروتوكول 

سنة21نریمان 

النص:

أنا على الصراط المستقیم وأمر علیھ وأتجاوزه بسھولة وأنا لا أكترث للنار.
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ملخص شبكة التحلیل:

تتمركز العناصر المرسوم في وسط ورقة الاختبار، استعملت . الرسم:

المبحوثة خط خفیف في رسمھا

(سردي):الأسلوب النص محدد واضح 1النص من السلسلة . النص:

ظائفدقیق یمیل للاختصار، الفعل فیھ موحد، یتمیز بتتابع الوو

آن لمختلف العناصر، زمن الفعل مثبت على حقیقة مرجعیة (القر

الكریم) 

تناسق بسیط بین الرسم و النص: فبفضل النص نتمكن من فھم . التناسق:

الرسم

للفضاء الصوفيAT.9ینتمي بروتوكول :. التصنیف

تمكنت المبحوثة من اجتیاز الصراط ودخول (code2)أمن ي:المحتوى الوجود.

دون أن تكترث للنار.الجنة

code_ الإسقاط مباشر ثانوي(:الاشراك. ) تحدثت عن الآخرة وعن 2

اجتیازھا للصراط 

) عادیةcode2_ المشاركة في الأسطورة (

): یتماشى مع المشكل المطروح code1_ المخرج (

code)_ التماھي الإسقاطي:  ة تقمص دور : فضلت المبحوث(1

البطلة التي تتجاوز الصراط المستقیم.

.الخصائص 

المورفولوجیة: 

_البطلة عبارة تخطیط بسیط لا تحتوي على ملامح الوجھ 

والیدین والأِرجل

_ التشكیل الرمزي:اكتفت المبحوثة بإعطاء وظیفة العناصر . الخصائص الرمزیة: 

التي رسمتھا باستثناء الملجأ الذي یرمز إلى النجاة.

موت: 1/0_ العلاقة حیاة
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سنة 21: ناریمان AT9تحلیل اختبار 

نص الرسم، ال:الثلاثةعن فقره في مستویاتھ AT9تكشف القراءة الأولیة لبروتوكول 

أ، الملج: سیف 09ر من أصل عناص04دت المبحوثة في رسمھا على مالاستبیان، إذ اعتو

ر تباخي الرسم متمركزة في وسط ورقة الایبدو أن العناصر المنجزة فوالشخص و النار.

تاركة فراغ ملحوظ في الاتجاھات الأربعة من المساحة المخصصة للرسم.

فبدون الحجم الصغیر لانجاز رسمھا الذي یبدو غامضا،الخفیف واستعملت المبحوثة الخط

التناسق بینھما بسیط.النص لن نستطیع فھمھ ما جعل 

صر لعناابل تمیز بغیاب رمزیة ،النصن بدوره أي معلومات تثري الرسم ولم یضف الاستبیا

.رمزیة العنصرینین، كما تمیز بالخلط بین وظیفة والمنجزة باستثناء عنصر

رازعلى العموم، یبدو أن الكف الشدید الذي طغى على مجمل البروتوكول حال دون إب

سیئة ة الوي بجانبیھ الحركي والحسي نتیجة الخوف الشدید من الخصاء والنھایالجانب النز

.ابلة)الضمیر و إحساسھا بالذنب نتیجة خلعھا لحجابھا (المقتأنیبقد یعود ذلك إلى و

سنة :21: ناریمان AT9التحلیل الموضوعي لاختبار 

ة عن عیدبالیة اء قصة خییبدو أن المبحوثة لم تستطع الاعتماد على الحیاة الھوامیة لإنش

.عن انشغالاتھا الروحیة (مسألة الدخول إلى الجنة أو النار)المصادر الشخصیة و

امت قلك ذار بعد ھي تسقط في النان جلیا في رسمھا لنفسھا والذنب الشدید یظھرفالتأنیب و

ة آلیإعادة رسمھا في وضعیة المرور على الصراط المستقیم، لتكشف عنبشطب شخصھا و

ھا یغرقاف بالذات، فالاعتروكف النزوات العدوانیة الموجھة نحنكار التي تتدخل لكبت والإ

لتياالجنة فسر ھوسھا المستمر بفكرة النار وأنا المبحوثة في اكتئاب عمیق ھذا ما ی

ابلة)لأنكي نزعت الخمار" (المقاستحوذت على تفكیرھا على شكل قھري :"ستدخلین جھنم 

الحلم دورالتي أنسبت لھاظة إذ مثلت عنصر الملجأ بالجنة وكل حلم یقالتي ترجمتھ على شو

(الاستبیان).
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اسیسیكشف الاستبیان بدوره على الرغبة الملحة في حذف عنصر النار لما یسببھ من أح

ئاب لاكتمرة للانتصار على اإنما یدل على المحاولات المستزن وھذا إن دل على شيء والح

حھاجانتركیزھا على فكرة ور الذي تحاول تجنبھ من خلال استثمار القطب الھوسي المستت

الظفر بالجنة.في اجتیاز الصراط المستقیم و

ي ات فالقطب الھوسي یجد أنا المبحوثة صعوبا التجاذب بین القطب الاكتئابي وھذمأما

صة نھایة القھذا ما یفسر تقمص صورة ذات واضحة "البطلة" (إجابة عن السؤال "و").

بدعاء "الدخول إلى الجنة بإذن الله" (إجابة عن السؤال "د").

وھة تكشف الصورة الإنسانیة المنجزة في الرسم عن نقائص واضحة في صورة الذات المش

ذات.أرجل) نتیجة النزوات التدمیریة الموجھة نحو ال04(أنظر الرسم : الشخص یملك 

لأفكار نة اھیمفقر الحیاة الھوامیة للمبحوثة وAT9یتضح لنا من خلال تحلیل بروتوكول 

ل أو في إطار مبدأ الكمنحصر القھریة، حول الجنة والنار، التي جعلت التفكیر صلب و

،مبحوثةة للالتستر على الاكتئاب الذي یجتاح الحیاة النفسیاللاشیئ، وفي محاولة للتحكم و

فذ ة كل منحوثأغلقت المب،ھشة و المشوھةنتیجة التھدید المستمر للنزوات التدمیریة للذات ال

لبیدیة.النزوات الیسمح ببروز 

:الإسقاطیةخلاصة المعطیات 

مبحوثة یز تفكیر ال) في الصلابة الفكریة التي تمAT9یتفق كلا البروتوكولین (رورشاخ و

ي التكف الأحاسیس الاكتئابیةل إقامة حدود واضحة بین الداخل والخارج ولذلك من أجو

ظھرت في كلا البروتوكولین لجأت المبحوثة إلى القطب الھوسي الذي عبرت عنھ في

ثیرهفي الحزن الذي یاسیس الحزن والفرح، وحرشاخ من خلال آلیة الانشطار بین أالرو

AT9ار السعادة التي غمرت المبحوثة لاجتیازھا الصراط المستقیم في اختبنار عنصر ال

حاجتھا للحمایة خاصة في اختبار الرورشاخ و ذلك الذات ویبین البروتوكولین ھشاشةكما 

من خلال استحضار محتویات تقوم مكان الحاوي النفسي قواقع حلزون، ذرع الجنود، عمود 
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أرجل كفیل بإظھار ھذه فقد كان رسم الشخص بأربعةAT9فقري، شجرة أما في اختبار 

الاضطرابات في صورة الذات.الھشاشة و

ة بحوثتسمح لنا بوضع فرضیة تشخیصیة مفادھا أن التوظیف النفسي للمكل ھذه المعطیات

ھجاسي المصحوبة بھشاشة نرجسیة.العصاب المتمركز حول شخصیة نرجسیة مع نواة 

سنة.33عرض ملخص الحالة الرابعة عشر: مریم .7

في مصلحة سنة، تم الالتقاء بھا33أم لثلاثة بنات، تبلغ من العمر ،مریم امرأة متزوجة

.تحارللانالثالثةالطب العقلي بمستشفى فرانس فانون جراء استشفائھا بسبب محاولتھا 

جد سنة)، الذي و17تعود بدایة اضطرابات المبحوثة إلى حادثة موت أخوھا الصغیر (

لبكاء یرة االأخیرة الانتحار، إذ أصبحت مریم كثمقتولا على ید صاحب أختھا، ومحاولة ھذه 

ئا فشیوقلیلة النوم، كما تخلت عن واجباتھا تجاه عائلتھا وزوجھا وبدأت  تنسحب شیئا

ریم،سیة والصحیة لموأصبحت منعزلة تتجنب الحدیث حتى مع زوجھا. تدھور الحالة النف

مام ن، وأحسم تتل)، إلا أن حالتھا لاعتماد على العلاجات التقلیدیة (الرقیةدفع عائلتھا إلى ا

كین ، وفي قلب المشاحنات معھم  أخذت مریم سالمبحوثةتمارضاتھامات عائلة الزوج ب

وقطعت شرایین معصمھا، فإحساسھا أنھا غیر مرحب بھا في وسط عائلة الزوج دفعھا

یوم 15حسب أقوالھا لوضع حد لحیاتھا. تم استشفاء مریم في مصلحة الطب العقلي لمدة 

لانتحار، سنوات من حادثة محاولة ا03وشخصت باكتئاب إلى جانب محاولتھا للانتحار. بعد 

03وبعد قامت مریم بقطع شرایین معصمھا للمرة الثانیة نتیجة مشاحناتھا مع أھل الزوج،

یث أخذتلأدویة ح، مستعملة ھذه المرة ا03قامت المبحوثة بمحاولة 02أشھر من المحاولة 

ي وقد أنكرت رغبتھا ف.أیام03اء ودخلت في غیبوبة ولم تستفق إلا بعدقرص دو22

حزن والالانتحار في ھذه المرة، فحسب أقوالھا سبب أخذھا للأدویة ھو إحساسھا بالصداع

الذي اعتراھا عند تذكرھا لأخیھا المیت.

»أشارت المبحوثة إلى قیامھا بتقطیع نفسھا  automutilation عاناة عند إحساسھا بالم«

وذكرت المتعة التي تصاحبھا عند رؤیتھا لدمھا یسیل.
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) ، كماتسمة(كانت مبحیاتھا لاحظنا أثناء المقابلة المتعة التي صاحبت سرد المبحوثة لقصة

تضي  یقلم تبدي أي ندم على محاولاتھا المتكررة للانتحار بالعكس تعتبرھا شيء عادي لا

ن ھذا غم أرلى البرودة الجنسیة التي تعاني منھا، الاھتمام بھ وقد كان اھتمامھا منصبا ع

الاضطراب الأخیر مصحوب بمتعة تعذیب الزوج.

سنة.33مریم :بروتوكول الرورشاخ

التنقیطالتحقیقالنص التلقائي

I6’’

(D/G)والیغت عنكبوت ت-1

ر)اتفرفیر(یطی(G)خفاش-2

أو امرأة) (نیغ تمتوث-3

1’

D4/Gتمشافا لعنكبوت 

خفاش اتفرفیر

La forme نتمتوث(D4)

A-D/GF.1

2.GkanABan

H+DF.3

II˅˄˅˄25’’

أن أقول تستحیاحشمغ أمدنیغ(

)ψلكي) (

مكن(كأنھ) لـ قضیبأ-4

فراشة-5

1’05’’

امكن اكشم ڤڤلا تمتوث (كأنھ داخل 

(D4)لجھازالتناسلي المرأة)

(D3)تمشافا(یشبھ) لـِفراشة

4.Dkp-sex

ABan+DF.5

III˄˅

Rien

40’’

V1(شجرةD()A-DF(

(Dbl24)مھبل نتمتوث

(DblF-sex)

توتوفث انیس تمقرانین(نملة عینیھا 

(DF-A)كبیرتین) (D4)

Choc au rouge

Refus

IV10’’

مكن(كأنھا) لقلعةأ-6

الین (ھذوا عباد تواڤي لعیباد -7

یطلعون)

(D1)شكل قلعة 

(D2)

Arch+DF.6

7.DKH
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30’’

V7’’

راشة ثتفرفیر(تطیر)ف-8

32’’

G8.GKanABanفراشة ثتفرفیر

VI˄˅˄˅15’’

رة)مؤختمششین (-9

اڤي (ھذا) قضیبو-10

1’50’’

La forme نتمششین

(partie de D1)

(D2)قضیب 

SEX-DF.9

SEX+DF.10

VII9’’˄˅

سحاب-11

32’’

شكل سحاب

سین امشاش فدن فوفلاط(قطین 

(GF+A)واقفین فوق الحجر) 

Frag±GF.11

VIII10’’

.أمكن ذاخل أعبوط لعبد 12

اذمرنیس، صدرینس(كأنھ ما یوجد 

داخل جسم الانسان رئتیھ، قفصھ 

الصدري)

ابرضي لعبذ إغرذین تلین-13

(فأران یصعدان القفص الصدري 

للإنسان)

1’10’’

(D2+D5)تشریح نالعبد

فاغرذین ثتسن اكسوم نلعبد(فأران 

(D1)یاكلان لحم الانسان

12.DCF-Anat

ABan+DKan.13

IX˄˅˄16’’

14-L’arriere نحلوم

(مؤخرة قرد) 

48’’

GF

La couleur les seins d’une

femme(تتحرك) تحریكنت(D4)

(DCKpHd)

14.GF-Ad

X20’’

لارج اتفرفیر(طائر اللقلق ب-15

یطیر)

(D10)

(D7)

15.DKan-A

16.DKan-A
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منت لحوایج ثوطوفین تسدا-16

(نملتین تحملان أشیاء)

در لعبد (رئتي إنسان)ص-17

لوحش -18

1’43’’

(D9)نفواذ لعبدLa couleur

(D1)لوحش اسخلاع

Forme de soutien

gorge(D6) (DF-Obj)

17.DCAnat

18.DClob FA

(امرأتین تشبھان البطة)سناث نتمتوین ام لبطاثIII:تحقیق الحدود

الاختیارات:

الاختیارات الایجابیة:

VII(أحب القطط) حملغ امشاش

X افواذ لعبد (رئتي انسان)و طائرbien

الاختیارات السلبیة: 

IXbizarre l’arriere نحلوم زرغتles oliviers رد قاتمشافا وین نتمتوث (مؤخرة

lesكنت أراھا  oliviers(تشبھ مؤخرة المرأة

I ،(أسود) خفاش ذفركان :la forme(شكل إمرأة سوداء) نتمتوث تفركانت.
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المخطط النفسي:

الخلاصةأنماط الإدراكالمحدداتالمحتویات

A=8

Ad=1

H=2

Sex=3

Anat=2

Frag=1

Arch=1

F+=4

F ±=3

F- = 1

S.de F=8

K=1

Kp=1

Kan=5

S.de k=6

C=1

CF=1

S.de C=2.5

Fclob=1

G=3

D/G=1

G٪=22 

D=14

D٪=78 

R=18

R. comp=7

Refus=1

T. total=9’18’’

Tps/R=31’’

T. d’appr :D, G

TRI=1K/2.5C

F. C=6k/0E

RC٪=39 

Ban=4

F٪=44 

élarg=89

F+٪=69 

élarg= 63

A٪=50 

H٪=11 

)4الصدمات:  IX, VI, III, II)
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سنة.33الرورشاخ: مریم تحلیل بروتوكول 

ئیة التلقااباتیتمیز بروتوكول المبحوثة بنوع من التسرع في تناول الأداة نتیجة انخفاض الإج

من جھة ھة، وإجابة) من ج18ت التلقائیة (ثا ھذا ما یفسر قلة الإجابا18د و 9المتمثلة في 

,IX)الانزعاج أما لوحات أخرى وIIIأخرى رفض اللوحة  VI, II)واءه الذي حاولت احت

من خلال القلب المستمر لھذه اللوحات.

:سیاقات التفكیر

فكیر التالتناول الجزئي دون إعارة الاھتمام لأنماطكتفت المبحوثة بالتناول الشامل وا

الأخرى.

لتجنب المركبة في محاولة منھا) ضمن الإجابات البسیطة و(Gتندرج الإدراكات الشاملة 

الواقعإدراكف الإجابات الشاملة البسیطة عن فشل المبحوثة في تكشحیثالصراع،

VIIع في اللوحة عي نتیجة طغیان الجانب الإسقاطي للمبحوثة وغموض الموضوالموضو

مرتبطة بنفس المحتوى (2GK)في حین جاءت الإجابات الشاملة المركبة "سحاب".

,V)بنفس الحركة "یطیر" في اللوحة "خفاش" و I)لإدراكي الة منھا لتدارك الخطأ في محاو

تجنب الصراع.و

سقاطي لتفسیر تؤكد طغیان الجانب الإ(D%=72)أما الإجابات الجزئیة، والتي بلغت نسبتھا 

,1C)المبحوثة، فبالإضافة إلى ارتباطھا بمحددات حسیة  1CF) لھا علاقة بالعدوانیة، فإن

,3kan)الأخرى  1kp)") فئران تأكل لحم الإنسان" في تتعلق بحركات نزویة عدوانیة

VIII أو جنسیة ("قضیب داخل الجھاز التناسلي للمرأة" في (II أما البقیة فھي مرتبطة ،(

في التحكم في النزوات الجنسیة بمحتویات تشریحیة أو جنسیة تكشف عن فشل المبحوثة

على ففشل التفكیر معبر عنھ .ت بصورة فجة "قضیب، مھبل، مؤخرة"فقد جاء.ترمیزھاو

أمام الھجومات و.لاحتماء من التھدیدات النزویةشكل ھروب نحو العالم الداخلي من أجل ا

صفة ایجابیة غیر قادر على ارصان، بتمرة یبقى تفكیر المبحوثة ضعیف والنزویة المس

الجنسیة.نزواتھا العدوانیة و
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معالجة الصراعات : 

على حساب الحركات لوان وبترجیح المعادلة لصالح الأیتمیز نمط الرجع الداخلي 

(TRI=1K/2.5C) ّاما سة تمأن الصیغة الثانویة تناقض تلك المعادلة وتتجھ وجھة معاكإلا

(FC= 6k/0E)وھذا یدل على وجود صراع داخلي تحاول المبحوثة إخفاءه و إسقاطھ ،

على العالم الخارجي.

وحة ، في غیاب ھذه الأخیرة عن لIVلقد ظھرت الحركة الإنسانیة الوحیدة في اللوحة 

یتبین من (DK)، وما یمیز ھذه الحركة أنھا معطاة في جزء صغیر من البقعة (III)الابتذال 

، نعرفیظ أن الأشخاص المستحضرون غیر مالملاحالطابع الانسحابي من العلاقات، وخلالھ 

لتفكیر اكف والنزویة أدت إلى تثبیط الحركةإذ یبدو أن انشغالات المبحوثة (خاصة الجنسیة)

تستطع لم ، وقد أذھلتھا البقعة بما تتضمنھ من علاقات فIIIما أدى بھا إلى رفض اللوحة 

تكشفوة "نملة" التقمص فیھا غیر واضح رف بھا) واختارت صورة حیوانیتعإدراكھا (لم ت

عن استثمار صورة الذات (عینھا كبیرتین).

ذات لإجابةأنثویة، فرغم استحضارھا تجد المبحوثة صعوبة كبیرة في تقمص صورة

یفسر عاج كبیر ھذا ما:"إمرأة" إلا أنھا تشكل انزIأنثوي في اللوحة إنسانيمحتوى 

اراتھا السلبیة لصورة الأنثى.اختی

,X)في اللوحات تعتبر الحركات الحیوانیة المعطاة VIII, V, I)،تھا في دلیل على رغب

,Vیر" في تجنب العلاقات الصراعیة "خفاش یط I نتیجة اجتیاح،تفشل في ذلكوھي

م الإنسان" :"فئران یأكلان لحVIIIالنزوات العدوانیة التي تھدد شمولیة الأنا في اللوحة 

لق :"طائر اللقXرغبتھا في تجنب الصراعات في اللوحة إعلانلتعود مرة أخرى إلى 

یطیر" "نملتین تحملان أشیاء".

من أجل الدفاع بالجانب ،(kan)خاصة النكوصي ،الجانب الحركياستثمرت المبحوثة

التصوري ضد العاطفي من خلال الانسحاب النرجسي الداخلي لعزل الصراعات العاطفیة 
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,1C)ھذا ما یؤكده البعد الحسي الذي ظھر بصورة محتشمة  1CF) مرتبط بمحتوى

ي یكشف عن غموض التقمصات.تشریح

في قطبھ الحركي رغم سقاطيبروتوكول المبحوثة الجانب الإعلى على العموم طغى 

%F)التحكم بذلك الجانب بفرض الرقابة محاولتھا  élarg= یمنة ھالتي تفشل نتیجة (89

لمبحوثةافضل الجنسیة لتفكیر المبحوثة، والذي أخلت بھ. كما تاجتیاح النزوات العدوانیة وو

خصاء الذي یولد صعوبات قلق السییر الصراعات نتیجة حضورتجنب تالانسحاب و

تقمصیة. 
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:AT9بروتوكول

سنة33مریم 

ص:الن

جاء فجأةوفي یوم من الأیام ذھبت إلى الغابة رأیت منزلا بھ نار، وفیھ رجل یبیض دجاج، 

لك لى ذإطائر كبیر دخل في نھر من الماء الذي ھو قرب المنزل یأكل سمكة، وعندما دخلت 

وجدت سیفا وبھ قطعت رأس الطائر المخیف.البیت 
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ملخص شبكة التحلیل:

استعملت المبحوثة الجزء العلوي من مساحة ورقة الاختبار، تتمیز. الرسم:

یتمیز الخط ومیلھا لتكدیسھا في الجنب الأیمن. والعناصر التسعة بتقاربھا

المستعمل بالصلابة.

دقیق یمیل (سردي):الأسلوب النص محدد واضح و1النص من السلسلة . النص:

صرللاختصار، الفعل فیھ موحد، یتمیز بتتابع الوظائف لمختلف العنا

م تناسق جید بین الرسم و النص:بسیط فالنص یحمل توضیحات حول الرس. التناسق:

رسم، كما أشركت المبحوثة نفسھا في القصة دون أن ترسم نفسھا في ال

لھ للفضاء الصوفي: فالرجل یعیش بسلام في منزAT.9ینتمي بروتوكول :. التصنیف

مع دجاجاتھ، رغم وجود خطر مستتر یتمثل في الطائر الكبیر الذي 

یصطاد السمك في النھر. 

): قتلت المبحوثة الطائر الكبیر.code2(آمنالمحتوى الوجودي:.

codeالإسقاط  مباشر ثانوي(-:الاشراك. عن ذھابھا إلى الغابة أین تحدثت):2

تات ن یقرأت رجل یقوم باباضة دجاجاتھ، وعن قتلھ للطائر الكبیر الذي كا

على السمك الموجود في النھر.

) عادیةcode2_ المشاركة في الأسطورة (

): یتماشى مع المشكل المطروح code1_ المخرج (

كاتبة التي ): تقمصت المبحوثة دور الcode1_ التماھي الإسقاطي (

تروي القصة، ودور الرجل الذي یبیض دجاجاتھ. 

لیة _بیت من غیر نوافذ، رسم الرجل غیر كامل(وجھھ على شكل دائرة خا.الخصائص المورفولوجیة: 

من أي ملامح)

code)_ تشكیل رمزي غیر كامل . الخصائص الرمزیة:  2)

(code1)_ ترمیز متنوع 

8/1_ العلاقة حیاة/ موت:
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سنة. 33: مریم AT9تحلیل اختبار

التعلیق على شبكة التحلیل:

:لثلاثةستویاتھ افقر إنتاجیة البروتوكول في مAT9تكشف القراءة الأولیة لشبكة تحلیل 

الاستبیان، وھذا یعود للكف الشدید الذي میز البروتوكول.الرسم، النص و

ا فراغالمساحة المخصصة لھ تاركااحتل الرسم الذي أنجزتھ المبحوثة الجزء العلوي من 

واضحا في الجزء السفلي في محاولة منھا للإعلاء.

یابذ نلاحظ غیتمیز بعضھا بنقص واضح في الانجاز، إیتقارب حجم العناصر المنجزة، و

إذ جلین،رخرى غیاب كلي لملامح وجھ الشخص ویدیھ ومن جھة أنوافذ المنزل من جھة، و

رة ي صوفي حین یشھد الثاني على تشوه فبة الغلاف النفسي،یدل الأول على انغلاق وصلا

الذات.

ي یتجھ النص في نفس الوجھة، إذ یتمیز بأسلوب مختصر، وصفت فیھ مشھد رجل یعیش ف

عیة منزل وسط الغابة یقوم بتربیة الدجاج، عند ظھور الخطر انتقلت المبحوثة من وض

المشاھدة إلى وضعیة بطلة تقتل الطائر المخیف.

زة لمنجاكشف الاستبیان عن القدرات النسبیة للمبحوثة في التمییز بین وظائف العناصر ی

قد ثة فالتصورات لدى المبحوخلطا بینھما، كما یشھد على تناقضورمزیتھا، إذ التمسنا

ي أنھا كانت سائح في الغابة، لتصرح مرة أخرى فعن السؤال "أ"صرحت في إجابتھا

الرجل دورة التي تتخیل ما ترسم وما تكتبھ، و مرة أخرى تتقمصسؤال "و" على أنھا الكاتب

الذي یقتل الطائر.

التحلیل الموضوعي للاختبار :

المبحوثة وضعیة الاستكانة/فعالیة، حیث كانت النص، رغم انخفاض إنتاجیتھ، تقمصیشھد 

في الوضعیة الأولى مجرد سائحة تقوم بزیارة الغابة و تشاھد عمل أحد الرجال الساكنین في 

تلك المنطقة، لكن سرعان ما اتخذت وضعیة الفعالیة بمجرد ظھور طائر متوحش، لتھرع 



المتبقیةثمانیةالالحالاتعرض وتحلیل ملخص:سابعالالفصل 

337

ي في الحقیقة لا یشكل خطر تقطع رأس الطائر (الذبسیفھ ومسرعة إلى منزل الرجل لتأتي 

لا على دجاجاتھ، لتكشف بذلك عن المیول العدوانیة التي لم تستطع التحكم فیھا، لى الرجل وع

السائح في الاستبیان المبحوثة إلى تقمص دور الكاتبة وفالاعتراف بھا في النص دفع 

لإنكارھا عن ذاتھا.

كشف عنلتصورات/العواطف ویة أخل بنظام اھذا الاجتیاح المفاجئ للنزوات العدوان

ارجالخى إلى تلاشي الحدود بین الداخل وإحساس المبحوثة بالخوف "طائر مخیف" ما أد

ا بشكل عنھلذكریة التي أعلنتاراتھا التقمصیة بین المیول ان تردد المبحوثة في اختیبیّ و

لرجلاالتي سرعان ما أعلنت عنھا بتقمصھا دور مستتر :"كنت سائح" بدل "كنت سائحة" و

ن عن تعلتروي قصة لا تقمصت دور الكاتبة التي ترسم ویربي دجاجتھ كمئر والذي یقتل الطا

المیول الأنثویة.

ى ھ عللت نقلفضالمبحوثة من تفعیل صراع حقیقي، وإن صعوبة كبت المیول العدوانیة منع 

ا ف میخصاء الذي أحیاه الطائر المخالمستوى الحیواني، وكشفت عن صعوبة تسییر قلق ال

ھا . ھذا ما یفسر غموض التقمصات لدیجعلھا مترددة في تقمص صورة ذكریة أو أنثویة

ھشاشة صورة الذات.و

خلاصة المعطیات الاسقاطیة : 

انبھ ة بجیبدو أن كلا الاختبارین یتفقان على نقاط ھامة، ھي تفعیل الجانب التصوري خاص

لتي توریة النقائص النرجسیة االعاطفیة وكف العواطف والعلاقات الحركي بغیة تجنب 

عدم صعوبة اختیار صور تقمصیة واضحة وذلك نتیجة غموض صورة الذات وترجمتھا في 

تقبلھا.
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سنة.54عرض ملخص الحالة الخامسة عشر: موراد .8

المدنیة، تم سنة، متقاعد في الحمایة54موراد رجل متزوج أب لثلاثة أولاد، یبلغ من العمر 

محاولتھ الثالثة للانتحار.استشفاءه نتیجة

لك أخذ ، لذنتیجة لتفاقم المشاكل الزوجیة، واحتقار الزوجة لھ، قرر موراد وضع حد لحیاتھ

د، وبعد سنة بسبب معاناتھ لقلق حا25الأدویة التي وصفھا لھ الطبیب الذي یعالجھ منذ 

ھ لل رغبتد عویة) وقالحادثة الأولى بشھر أعاد موراد الكرة مستعملا نفس الطریقة (أخذ الأد

امة.عصفة في الموت إلى نظرة الاحتقار التي یحس بھا من طرف زوجتھ والأولاد والعائلة ب

ین ئم ببعد تقاعده ازداد الوضع سوء، حیث أصبح الجو الأسري مضطرب نتیجة الشجار الدا

ي لمالمبحوث وزوجتھ، التي قررت ترك البیت الزوجیة وأخذ أولادھا معھا، الشيء الذ

فسھ. ى بنیتحملھ موراد لذالك انتظر حتى اللیل وصعد إلى الطابق الثاني من المنزل وألق

لات ولحسن حظھ قد مر أحد جیرانھ ووجده ملقي على الأرض وأخذه إلى مصلحة الاستعجا

مرة ن للالطبیة، لیتم بعد معالجتھ توجیھھ إلى مصلحة الطب العقلي بمستشفى فرانس فانو

الثانیة.

ذكرهم یبدو أن ذات موراد المتضخمة لم تستطع تحمل نظرة الاحتقار التي تعلى العمو

تھ، وضعیلوبدلا من إیجاد حل ،بعجزھا على احتواء المشاكل الزوجیة وتلبیة رغبات زوجتھ

ن سبب لة أفضل المبحوث معاقبة الزوجة بطریقة غیر مباشرة إذ أكد عدة مرات أثناء المقاب

و زوجتھ.قیامھ بمحاولات الانتحار ھ
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سنة54موراد:بروتوكول الرورشاخ 

PLDiscoursEnquetecotation

I8’’

1-Sa ressemble à un papillon

2-Un rat dhagui

˄ ˂˄˃˅ 

une chauve souris

˂ 

3- sa ressemble à un nuage chargée

outht3etilare adouath lahoua entrainé par

le vent, change de forme

1’,43’’

G

Une souris et pas un rat

D4-(D1+ Dd22)

G

G

1.GF+ABan

2. DF-A

EFrag+Gkob.3

II6’’

4-Papillon en rouge

Un vide kane

5-Fusée,

6-le blanc timesth

1’,20’’

D3

Dbl5

D4

Dbl5+D3

4.DFC+Aban

5.DF-obj

6.Dbl/DEFFrag

III4’’

7-Deux personnages qui soulèvent quelque

chose

8-Deux papillons oua iouahdhes ouai

iouahdhes

9-Issebatene lkhalath talon

(حذاء النساء ذو كعب )

10-Des poitrines des femmes

11-La tête d’un autruche

12-Sa ressemble à un oiseau (souris) le

caricature iou3ar il faut être artiste, moi je

ne suis pas un artiste

2’,30’’

2 D 1

D3

Dd10

Dd27

D6

2D1

7.GKHBan

8.DF+A

9.DdF+Obj

10.DdF+Hd

11.DF-Ad

12.DF-A
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IV11’’

Kifkif ouagui ivta dhagui نفس الشيء أنھ منقسم)

ھنا)

13-Sa ressemble à un papillon

14-Ouagui iffassene ouvoukal

(ھذا  یدي إناء شرب)

Tronc d’un papillon

(D6)

Moitié sup

13.DF-A

14.DF-obj

V

15-De dos un papillon nigh de face

16-un grand oiseau itsferfir nigh ivgha

adhiresse(یرید أن یطیر أو أن ینزل).

Sa fatigue

40’’

G

G

15.GF+Aban

16.Gkan+Aban

VI10’’

17-Ressemble à un forage amane nigh

pétrole

˄˅˂˅ 

18-ressemble à un avion

19-Une petite plante qui pousse

20-La c’est des feuilles d'épinards

˄˂  

21-rochers de tassili prescriptions tifinagh

3’,45’’

Axe médiane

D12+2D9

D3

D2

D4

17.DF-pay

18.DF-obj

19.DKob bot

20.DF-bot

21.DF+Arch

VII5’’

22-globe de terre

23-Carte géographique

24-une tête d’animale

25-papillon

3’

Gbl

G

D1-D5

D4

22.GblF-obj

23.GF±Géo

24.DF-Ad

25.DF+A

VIII17’’

26-Akaroue idharene le caméléon

˅˂˅ 

27-une petite veste d’un enfant ou d’un

D1

D2

26.DF+A

27.DF+obj
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bébé

1’,48’’

IX26’’

28-Carte géographique

29-Lac

˂ 

30- un enfant, cha3risse, il a quelque chose

dans sa bouche, itsel(ملفوف في قطعة قماش)

1’,25’’

G

Dbl dans le D1

D6

28.GF±Géo

29.DblF+pays

30.DFEH

X18’’

31-˅ fleures jaune 

32-Taupe grillon

33-Oiseau grand oiseau

34-Poisson

1’,50’’

D2

D7

D3

D12

31.DCFbot

32.DF-A

33.DF-A

34.DF+A

الاختیارات:

الاختیارات الایجابیة:

III،تاسیلي ھوڤار :caricature dessiné glhogar

Ma dhrouhegh grvi3 svah l3alith l3cha dhassemidh kol oua dhachou

idihekou sa crée une ambiance

د واح(عندما أذھب ف فصل الربیع، في الصباح الجو جمیل أما في اللیل فإنھ بارد، كل

یحكي ما یشاء)

X:j’ai aimé les fleures, les poissons, l’oiseau.

ة:الاختیارات السلبی

IX:il fait chaudla lave de volcan ce qui fait dhagui

VII:ce n’est pas beau ça fatigue les yeux le noir ni
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المخطط النفسي:

الخلاصةأنماط الإدراكالمحدداتالمحتویات

A=14

Ad=2

H=2

Hd=1

Obj=6

Bot=3

Frag=2

Géo=2

Pays=2

ARch=1

F+=12

F±=2

F- =12

S.de F=26

K=1

Kan=1

Kob=2(kobE)

S.de k=3

FC=1

CF=1

S.de C=1.5

FE=2(kobE=1)

EF=1

S.de E=2

G=7

Gbl=1

G٪=24 

D=23

D٪=68 

Dd=2

Dbl=1

R=34

R. comp=0

Refus=0

T. total=18’41’’

Tps/R=32’’

T. d’appr :G-Gbl-D-Dd

TRI=1K/1.5

F.C=3k/2E

RC٪=26 

Ban=4

F٪=76 

élarg=94

F+٪=50 

élarg=55

A٪=44 

H٪=9 

,VI)2الصدمات:  III)

التعالیق: مصادر شخصیة، ملاحظات شخصیة.
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سنة.54موراد :تحلیل بروتوكول الرورشاخ

) أو على 34ذلك إما على مستوى عدد الإجابات (وتوكول موراد بوفرة الإنتاجیة، ویتمیز بر

، خصیةوالتوضیحات والمصادر الشجیة للإجابات من حیث التعلیقاتمستوى المظاھر الخار

سقاطي الاالتحفظات الكلامیة، إلا أن التعمق في طبیعة الإجابات یكشف عن طغیان الجانبو

الانشغالات باستثمار الذات.ھوامات القویة المتعلقة بالخوف ومن خلال بروز ال

لذي اقتلواتتابع الإجابات بھا، ففيقاطات الھوامیة من حیث اللوحات وتتفاوت تلك الإس

قتعلیتسمیة المحتویات دونفي بعض البقع سواء مكتفیا بسرد ویكثر المبحوث الإجابات 

,X(علیھا IX, IIV) أو مفصلا إیاھا بشروح توضیحیة (XI, III, Iع أخرى )، نراه في بق

لذات ر ااستثمالیق یرید بھا التغلب على الخوف ویقلل من تلك الإجابات دون توضیح أو تع

)VIII, V, IV.(انعكس توزیع الإجاباتالخلط في طریقة تناول الموضوع وھذا النوع من

.)F-52=%على نوعیتھا (

:سیاق التفكیر

لكلیة اظرة إن أھم ما یمیز نمط التفكیر ھو استحضار كل الأنماط بنسب عادیة بدایة من الن

)G%=24) المتواجدة في اللوحات التي تستدعیھا (IX, VII, V, III, I(ة إلى النظر

الجزئیة ) وDd%=3البیضاء ()، وD%=68الجزئیة المتنوعة بین الجزیئات الكبیرة (

لى من لوحة إابعھا یختلف في اللوحة الواحدة، و)، إلا أن طریقة تتDd%=6الصغیرة (

أخرى.

كشف ارتبطت معظم الإجابات الشاملة إما بالمحددات الشكلیة أو الحركیة أو حسیة، ت

) عن قدرات المبحوث على التكیف أمام المواضع 5GFملة البسیطة (الإجابات الشا

مایة ث بحانشغال المبحوالخارجیة المألوفة، في حین تكشف الإجابات الشاملة المركبة عن

استثمار الذات.الحدود و

DF-تكشف الإجابات الجزئیة عن فشل القدرات الفكریة على الاندماج في الواقع الخارجي (

حاول تكثیفھا في العدوانیة التي النزوات )، إذ یجد المبحوث صعوبة في تسییر 11=
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التي تبرز بدورھا عجزه عن تسیر النزوة الجنسیة، فبعد نجاحھ في تحویل محتویات جنسیة و

chaussure"(Fétiche)الموضوع إلى جزء تیمي de femme".

یة لرمزمسك أمام المواضع ذات اعدم التدراكي المجال لانفلات الھشاشة وفسح الفشل الإ

têteالذكریة "  d’un autruche" "un oiseau فيIII"un avion في "VI أو

unالأنثویة "  forage " ، "feuilles d’épinards في "VIلن في ، ویكشف عجزه المع

III"jeاللوحة  suis pas un artisteالذي أدى إلى استحضار محتویات مشوشة ""

عن تصوره السلبي لصورة ذاتھ.IVيء منقسم" في ش

واضعتھدئة النزوات الجنسیة لجأ المبحوث إلى استحضار مولتجنب التقمصات الجنسیة و

globeمبھمة " de terre  " ،"carte géographique وإلى مواضع ذات رمزیة "

tète) فاشلة " DF-ذكریة (  d’animal في "VII.

حمیھ یفسي نالحمایة وإلى غلاف د والجزئیة عن حاجة المبحوث إلى السنتشھد بقیة الإجابات

ھ من الذي یمكن، وIX"، "طفل ملفوف في قطعة قماش" في Lacمن الأخطار الخارجیة : " 

unاستثمار ذاتھ ایجابیا "  grand oiseau في "V وXى مستوى ، وإن كان ذلك یكلفھ عل

Sa"الاقتصاد النفسي  fatigue".

الجة الصراعات : مع

الألوان عن التكافؤ النسبي بین الحركات وتكشف معالجة الصراعات الصدى الحمیم 

(TRI=1K/1,5C)ح تتجھ الصیغة الثانویة في نفس الوجھة مع ترجیح المعادلة لصالو

.(FC=3k/2E)الحركات الصغیرة 

اتھ " رغبتكشف الحركة الإنسانیة الوحیدة في البروتوكول عن محاولة المبحوث التعبیر عن

Deux personnages qui soulèvent quelque chose إلا أن الاعتراف بالآخر "

Deuxیذكره بعجزه ما أدى إلى استحضار إجابة لزوج نرجسي "  papillonفي بقعة "

).D3فيIIIمبتذلة ( 
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المبحوث بین التحكم في النزوات ) تردد 2Kob,1kamركات الصغرى ( تكشف الح

عن نزواتھ من خلال التعبیرVإعلائھا "طائر یطیر" أو إشباع نزواتھ "یرید أن ینزل" في و

uneالجنسیة "  plante qui pousseلو على حساب نوعیة الإجابة (" و-Kob.(

الموضوع من اولة لتجاوز وإفراغمحIتمثل الحركة الصغرى التي ظھرت في اللوحة 

unمحتویاتھ العدوانیة الواردة من قبل "  nuage charge فتلك الحركة بمثابة مخرج ،"

nuage": "لن یتأخر المطر عن النزول" و)KobEللعجز المتعلق بالفقدان ( entrainé

par le ventد مخرج ھو أیضا نوع من إیجاموضوع المفرغ (كنایة عن موتھ)، و" لأن ال

للعدوانیة.

ا ھو منھة بشكل محتشم تحت غطاء الرقابة الشكلیة الھدفأما الإجابات اللونیة فھي محرر

unإقصاء العواطف "  papillon rouge في "II " وFleur jaune في "X

,1EFتظھر الإجابات التظلیلیة ( 1FE, 1KobE في اللوحات (IX, II, Iتحكم ة للكمحاول

un:"العدوانیة وترویضھافي النزوات  nuage … change de forme في "Iو"Feu

طفل "تدعیم الأغشیة ى تظھر حاجة المبحوث إلى إقامة ومن جھة أخر، ومن جھةII" في 

.IVملفوف في قطعة قماش" في 

بحث یتبین من خلال ما سبق أن التوظیف النفسي للمبحوث متمركز حول شخصیة نرجسیة ت

ذلك ر، لق لصورة ذاتھ المھددة بخطر الزوال نتیجة عجزه أمام حضور الآخعن استثمار فائ

.بدیمومة ھویتھھو بحاجة إلى تدعیم الأغشیة للحفاظ على الإحساس 
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النص:

Une personne se promène dans une grande foret. Tout d’un coup il

tombe à la renverse. Il est évanoui, il ne bouge plus. Un oiseau rapace

tourne dans le ciel au dessus de lui. Tout autour il n’y a plus rien ni

maison ni plus rien d’autre des animaux. Un moment après il entend le

rugissement d’un lion. Il prend peur. Il a soif. Il entend l’écoulement

d’une rivière. Il se lève difficilement. Il regarde autour de lui, il

repère son épée dans les petites herbes. il la ramasse et se dirige vers

la rivière pour étaurcher sa soif.

:AT9بروتوكول 

سنة54موراد 
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ملخص شبكة التحلیل:

تحتل العناصر المرسومة معظم ورقة الاختبار، تتمیز . الرسم:

بتموضعھا

(سردي):الأسلوب النص محدد واضح 1النص من السلسلة . النص:

ظائفدقیق یمیل للاختصار، الفعل فیھ موحد، یتمیز بتتابع الوو

مثبت على حقیقة مرجعیة.لمختلف العناصر.یعود الفعل لزمن 

تناسق بسیط بین الرسم و النص: فبدون النص لن نستطیع فھم. التناسق:

الرسم

للفضاء الصوفيAT.9ینتمي بروتوكول :. التصنیف

عناصر للاأمن إلا أن الشخص : رغم وجود ال(code2)آمن المحتوى الوجودي:.

المكان تمكن من التغلب على مخاوفھ ومواصلة سیره للبیت،

الذي یداوي فیھ جراحھ

code_ الإسقاط (:الاشراك. ) لا یوجد إسقاط في النص1

) عادیةcode2_ المشاركة في الأسطورة (

): یتماشى مع المشكل المطروح code1_ المخرج (

تقمص دور الرجل لكن رجل مسلح _ التماھي الإسقاطي: 

ببندقیة الصید

.الخصائص 

المورفولوجیة: 

_المنزل یشبھ صندوق 

ص بجانبھ رأس الشخص آخر دون ذكره في القصة.رسم شخ-

code)_ تشكیل رمزي مرصن . الخصائص الرمزیة:  1)

(code1)_ ترمیز متنوع 

موت: 8/1_ العلاقة حیاة: 
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سنة.54: موراد AT9تحلیل بروتوكول 

التعلیق على شبكة التحلیل:

روتوكول بھ البالثراء الذي تمیز على AT9تحلیل اختبار كةتطلعنا القراءة الأولیة لشب

، لفقرالاستبیان في حین یكشف الرسم على نوع من اخاصة في مستوییھ: السردي (النص) و

ة لتسعاإذ لم یتمكن المبحوث من إنجاز رسم على شكل قصة، و إنما اكتفى برسم العناصر 

خصصةموضعة محتلة معظم المساحة المدون بذل جھد للربط بینھا، حیث تبدو العناصر مت

للرسم تاركا بعض الفراغ في الجزء السفلي.

ي لة فظیفة العناصر الرئیسیة المتمثتتابع وو،یتمیز النص بأسلوب غني من حیث اللغة

ة عرضي تلك الأثناء كانالصیاد الذي أغمي علیھ ما أدى إلى سقوطھ وفقدان وعیھ، و ف

و النسر الذي یحوم فوقھ في السماء).ر (الأسد الذي یزأرلخطر مستت

ا التمسنإذرمزیتھاییز بین وظائف العناصر المنجزة ویكشف الاستبیان العجز النسبي في التم

خلط فیما بینھما كما لم یتمكن من نسب دور لعنصر النار.

التحلیل الموضوعي للاختبار: 

ذلك لعجز المفترس، ولمبحوث تنشیط الصراع بین الشخص والحیوان لم یستطع أنا ا

ام جز تفقدانھ لوعیھ، إذ یدل ذلك على عواجھة ھذا الأخیر، نتیجة سقوطھ والشخص على م

ھ، انطباع سیئ عن صورة ذاتة رموز السلطة الأبویة و التي تعطيللمبحوث عن مواجھ

Ilفالشخص مجرد من أیة وسیلة دفاع و بقي حبیس مخاوفھ "  prend peurص)." (من الن

تجنب ھذه بنظام التصورات ما أدى إلى كف وعتراف بأحاسیس الخوف أخلھذا الا

ي الذالأحاسیس إلى حد إنكار تصورات الخطر الواردة من قبل مما جعلھ یركز على عطشھ

Ilیذكره بعجزه "  se lève difficilement. "

امل یبدو اضطراب صورة الذات واضحا في الرسم، فبعد أن رسم المبحوث رأس إنسان بك

ملامحھ، انتقل إلى رسم الشخص في وضعیة سقوط، دون الاھتمام بملامح وجھھ و یدیھ.
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quiھي ذات دلالة سادیة : " لنزوات العدوانیة في الاستبیان وتظھر ا veulent le dévoré

").2-غبة المبحوث في حذفھا (إجابة عن السؤال جر") ما یفسر 1-" (إجابة عن السؤال "ج

بدل من تسیر النزوات العدوانیة ى الجرح النرجسي الذي أحیاه الاختبار، وركز المبحوث عل

إطفاء الاندفاعات أراد بھالصراع الذي أحیاه الاختبار لجأ إلى الانسحاب النرجسي الذي و

toutالنزویة العدوانیة لكي لا یبقى بعد ذلك إلا الجفاف : "  autour il n’ya plus rien

ni maison ni plus rien d’autre des animauxالجانب "، وھي تصورات متعلقة ب

soignerحاول ترمیمھا " السلبي لصورة الذات التي  ses blessures) عن السؤال إجابة"

=protection:ج-2إجابة عن السؤال ("د") بعد تأكیده على حاجتھ للحمایة  maison.(

لذي امص المبحوث لدور الصیاد یكشف التماھي الاسقاطي (إجابة عن السؤال "و") عن تق

فض إنما سیستعین ببندقیة صید، یدل ذلك على ریكتفي بالسیف لمواجھة المخاطر ولن

ھ رغبتونة التي تذكر بالصورة الأنثویة المستكیلتقمص الصورة الذكریة الضعیفة وضمني

في تقمص دور الصورة الذكریة الفعالة.

لجرح اموراد یعاني من ھشاشة نرجسیة نتیجة أن AT9یتبین لنا من خلال تحلیل اختبار 

رمیم ترة یحاول كل مالنرجسي الذي سببھ خضوعھ أمام الصور الوالدیة المتسلطة لذلك نجده

تجنب أي صراع یذكره بعجزه.ھذا الجرح و

خلاصة المعطیات الاسقاطیة : 

یر ة للتعبكاملالمتتبین المعطیات الواردة في إنتاج البروتوكولین بوضوح الوجھة المتشابھة و 

لتي واء من حیث المدة اعن الأسلوب الدفاعي الممیز للتوظیف النفسي لدى البحوث، س

لھامة اط اي انجازھما، أو من حیث كمیة و كیفیة الإجابات، و یمكن تلخیص النقاستغرقھا ف

التي یلتقي فیھما الإنتاجین كما یلي : 

العالم حدود صلبة بین العالم الداخلي ومةالسیاقات العقلیة من أجل إقاموراد یستثمر -

فقد ظھر اللجوء المسرف إلى الجزیئات AT9)، أما في F%élarg=94الخارجي (

تھا، إذ یھدف استثمار الفكر إلى الاحتفاظ بتماسك النرجسیة ومثلنالنرجسیة من أجل ترمیم 
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ي جراحھ بنفسھ في واضخم لا یحتاج إلى الآخر (یدلنرجسیة كموضوع قادر والأنا أو الذات ا

AT9.خاصة عند غیاب السلطة الأبویة (

روج ول أو خسعي المبحوث باستمرار إلى سد الثغرات التي من شأنھا أن تفسح المجال لدخ-

ي أي خطر نزوي الذي انعكس على نوعیة التقمصات لدیھ، بحیث یستعمل الزوج النرجس

الاستكانة ول إلقاءفنراه یحاAT9في عدم التعریف المحتویات في الرورشاخ، أما یلجأ إلىو

علنیمن جھة أخرى ، وتغلیب الجانب العدواني على الوحش المفترس من جھةعلى الصیاد و

ات تصورالنرجسیة التي أثارتھاعن رغبتھ في إلقاء الفعالیة على الصیاد لتجنب الجروح 

خصاء.  ال

سبع حالات مفصلة وعرضبعد عرض وتحلیل النتائج الكمیة لكلا الاختبارین، وعرض 

ي الموالفصللتائج، وھذا ما سنقوم بھ في املخص الحالات المتبقیة، لابد من مناقشة ھذه الن

.من خلال مناقشة فرضیات البحث



:ثامنالفصل ال

مناقشة فرضیات البحث
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تمھید:

ي فس، وعرض مفصل لسبع حالات ماخبعد عرض النتائج الكمیة للاختبارین في الفصل ال

ة مناقش، نقوم في ھذا الفصل بالسابعوملخص الحالات المتبقیة في الفصل السادسالفصل

فرضیات البحث بمختلف أجزائھا الإجرائیة

.  مناقشة فرضیات البحث:1

ي،لتمھیداسابقا في الفصل عرضنا لھاتیات بحثنا التي فرضسنقوم في ھذا العنصر بمناقشة 

.الفصول السابقةالنتائج التي توصلنا لھا في دیمتقوالفصل منھجیة 

سنقوم بمناقشة كل فرضیة على حدا وحسب أجزائھا الإجرائیة 

:.مناقشة الفرضیة الإجرائیة الأولى1.1

فتقارھمفي اقاموا بعدة محاولات انتحارسیر النفسي للأفراد الذینالیشترك والتي مفادھا "

ل منفي كوالذي یظھر، ي"لشكل كف وفقر في الإنتاج الإسقاطللخیال الذي یترجم على ا

بفقر . لذلك سنناقش الجزء الأول من الفرضیة المتعلقAT9اختبار الرورشاخ واختبار 

ك.بذلسنعرض في الجدول التالي المؤشرات التي تسمح لناالخیال في اختبار الرورشاخ.

. مناقشة الجزء الأول من الفرضیة الإجرائیة الأولى:1.1.1

ل لخیاابغرض تسھیل عملیة مناقشة ھذا الجزء الإجرائي ارتأینا إلى تلخیص مؤشرات فقر 

دناهالجدول أ، في منھجيمن خلال اختبار الرورشاخ، التي ذكرناھا سابقا في الفصل ال
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): مؤشرات نوعیة الخیال من خلال اختبار الرورشاخ 07جدول رقم(

المؤشرات

الحالات

أنواع عدد الإجابات

المحتویات

نسبة الإجابات 

السلبیة

نمط صدى 

الحمیم

نسبة المحتویات 

الحیوانیة

عدد اللوحات 

المرفوضة

RC٪

2303391K/2C650052كریمة 

1704600K/2C710030فریال

3704620K/2C620040إكرام

1905440K/5C640127صاره 

1205370K/1C500033كمال

1504442K/0C530140حمید

1004100K/3.5C600220أمینة

1503361K/5C200027كامیلیا

1804580K/7.5C670050فرید

1003400K/0C700330زیدان

1103560K/0.5C640355أمیر

1302700K/0C920131سمیر 

2409270K/3C500042نریمان

1806501K/2.5C500139مریم

3408501K/2.5C440026موراد

) مؤشرات اختبار الرورشاخ التي ستسمح لنا بالحكم على نوعیة07یوضح الجدول رقم (

الخیال لدى أفراد مجموعة البحث، حیث یتضح لنا من خلال نتائج الجدول أن أغلبیة أفراد 

حالة 11، إذ تمیزت إنتاجیة مجموعة البحث قد أظھروا كفا أثناء انجازھم لاختبار الرورشاخ

دیة (فریال، صاره، كمال، حمید، أمینة، كامیلیا، فرید، زیدان، بانخفاضھا عن النسب العا

یر، ومریم) وارتفاع نسبة الإجابات الشكلیة السلبیة، التي تكشف عن طغیان أمیر، سم

ما یفسر مروره إلى الفعل (فرید)ل) والھوامات الإسقاطیة الفجةالأحاسیس الرھابیة (فریا

)، وتشھد على التفكك الشدید للنزوات 269العدواني بصفة متكررة تجاه العائلة (أنظر ص 

بالعجز الوظیفي: ) والعجز على احتواء قلق الخصاء الذي یذكر "كمال" ، صاره(سمیر

، و الاستثارة المفرطة تجاه المثیرات الخارجیة V"طائر... لكن لیس لھ منقار" في اللوحة 

)RC%=50وعدم القدرة على الربط ((C=0.5) على . أما "أمینة" فقد شھد بروتوكولھا

، تدل على صلابة الدفاع الذي لم یفسح (%10)بیة انخفاض نسبة الإجابات الشكلیة السل

Rauschالمجال لتحریر الحیاة النفسیة، ھذا ما أكدتھ  de Traubenberg)1970 في (
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حدیثھا عن دور الإجابات الشكلیة السلبیة في الجھاز النفسي،  حیث یشھد  ظھورھا بنسب 

على مرونة میكانیزمات الدفاع.نموذجیة

تي ت الأیضا في ارتفاع نسبة المحتویات الحیوانیة لدى نفس الحالایتأكد لنا ھذا الكف 

یة ھذا ما الواقعالاجتماعیةلعلاقات ) تكشف عن تجنب ا%92-%53ذكرناھا سابقا (ما بین 

وما لا .یة)العائلة النووعلىيیؤكده التاریخ الشخصي للحالات (انحصار التفاعل الاجتماع

یة.یالالخاعلات الاجتماعیة من أجل إثراء حیاتھلتفیخفى على الجمیع ھو حاجة الفرد ل

ذا قد ، وھتبقى نسبة المحتویات الحیوانیة لدى كل من "كمال" و"مریم" ضمن النسب العادیة

تنخفض ھذه النسبة أنواع). و6-5یعود إلى تنوع المحتویات المستحضرة في البروتوكولین (

Rauschأرجعت ، وقد (%20)عند كامیلیا  de Traubenberg)1970 انخفاض نسبة (

مكن أن ا ی، كمیمكن أن یكون إبداعاً لحي، الذيإلى الخیال الشخصي االمحتویات الحیوانیة

)256لروتین الیومي. وبالعودة إلى التاریخ الشخصي لكامیلیا (أنظر صایعبر عن رفض 

ر المعایید بم التقییمكن اعتبار ھذا الانخفاض رفضا للروتین الیومي والرغبة في التحرر وعد

نب الغیاب إلى جا(H%=60)الاجتماعیة، ھذا ما تؤكده نسبة المحتویات الإنسانیة المرتفعة 

اللذان یكشفان عن صعوبة إنشاء العلاقات.(K=1)النسبي للحركات 

وعدم تنوعھا (إنسانیة، انخفاض عدد أنواع المحتویات المستحضرةعن یكشف الجدول أیضاً 

أنواع، ما یدل على 06إلى )02(، تراوحت مابین نوعینحیوانیة، تشریحیة، جزء، طبیعة)

رفض بعض اللوحات الذي یؤكده الكف وانحصار قدرات الإبداع وتشھد على فقر الخیال 

) من Chabert)1997الذي تعتبره ، (صاره، حمید، أمینة، زیدان، أمیر، سمیر، مریم)

استحضار أغلبیة الإجابات في اللوحات رفض بعض اللوحات تمھر الكف. إلى جانبمظا

الملونة (حمید، فرید، أمیر، مریم)، تكشف عن الاستثارة للألوان دون القدرة على إدماجھا 

processus(في سیاق ترابطي associatif((Rausch de Traubenberg , 1970 ,p122)

وتوجھ نمط الصدى الحمیم ،للحركة (مریم) أو غیاب تام للحركةیؤكده الغیاب النسبي و

ورغم الانطواء الذي میز كل من نمط الصدى الحمیم وصیغة للانبساط (فرید، أمیر،). 

إلا أن ،)Chabert)1997الذي یكشف عن ثراء الفضاء الخیالي حسب (حمید) المكملة 
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deuxالمثلیة "یتعانقونالتمعن في نوعیة الحركات تكشف عن میول الجنسیة  hommes"

deuxفي"Iفي hommes pencheیضعون إناء ماء في الأرض في"III" المضطھدة ،"

un monstre)H(DF- وھي عبارة عن حركات تفسیریة الھدف منھا لیس تفضیل القدرات"

الواقع الخیالیة على الواقع الموضوعي وإنما تأخذ بعین الاعتبار التفسیر الذاتي وانسابھ إلى 

)Chabert,1997,p146(فریال، صاره، كمال، أمینة، كامیلیا، زیدان، الحالاتت. وفضل)

النرجسي، یدل علیھ انخفاض نسبة الإجابات المستحضرة في اللوحات سمیر) الانسحاب

وغیاب الإجابات الحركیة (غیاب نسبي في بعض الحالات).(%RC)الملونة 

ریمان، موراد) وعدم ات المتبقیة بالوفرة (كریمة، إكرام، نتتمیز إنتاجیة بروتوكولات الحالا

رفض أي لوحة وتنوع المحتویات عند "ناریمان" و"موراد" ذلك یدل على ثراء الفضاء 

الخیالي، إلا أن التمعن في نوعیة الإجابات یكشف عن نوع من التسرع لدى "كریمة" في 

أنواع من المحتویات: حیوانیة، 03إذ لم تستحضر إلا ،أثر على نوع المحتویاتتناول الأداة

) على ھذا الكف إلى F=٪39إنسانیة، وتشریحیة، كما تشھد نسبة الإجابات الشكلیة السلبیة (

التي واقعیة٪ الذي یدل على تجنب العلاقات الاجتماعیة ال65جانب ارتفاع نسبة الحیوانیة 

الحمیم لدى المبحوثة ز نمط الصدىالخیال. تمیالفضاء في إثراء لھا دور كبیر

ھیمنة الألوان على الحركات وھذا یدل على عنالذي یكشف (TRI=1K/2C)طبالانبسا

أدى إلى ارتفاع الإجابات في اللوحات الملونةتأثر المبحوثة بالمحیط الخارجي الذي 

)52٪=FCم قدرة ) وغاب عنھا الجانب الخیالي الذي یمیزه ارتفاع الإجابات الحركیة، فعد

ھا (غیاب أي استجابة لونیة في اللوحات الملونة) عوضتھ عواطفالمبحوثة التعبیر عن 

بالتعبیر الجسدي الذي ظھر أثناء إجراء الاختبار والمقابلة (ملامح الوجھ، إشارات البدین، 

لتعبیر عن الغضب...). فالكف الشدید خاصة للعواطف لدى كریمة أضعف لرفع الصوت 

لدیھا ما یفسر لجوئھا إلى التعبیر الجسدي لتغطیة ھذا النقص في الخیال.الفضاء الخیالي

عن ھیمنة الأحاسیس الاضطھادیة التي تھدد بتفكك الأنا التمعن في بروتوكول إكرام یكشف و

)35٪=IA62الإدراكیة(خطاء) وھیمنة الأ٪=F- إلى جانب ارتفاع نسبة المحتویات (

أنواع)، كما أن أغلبیة 04) وعدم تنوع المحتویات المستحضرة (A=٪62الحیوانیة (



مناقشة فرضیات البحث:الثامنالفصل 

356

) لتدل على فرط الاستثارة أمام RC=٪40الإجابات تم استحضارھا في اللوحات الملونة (

كشف تالمنبھات الخارجیة الذي یؤكد غیاب الحركة وتوجھ نمط الصدى نحو الانبساط.

إذ اكتفت بالتسمیة البسیطة ھااماتعن فقر ھوالإجابات المستحضرة من طرف "ناریمان" 

ریمان كانت من أجل اللمدركات دون بذل أي جھد للإبداع، فكل المجھودات التي بذلتھا ن

الصراع ضد ظھور مشاعر الاكتئاب التي لم تسمح بظھور القدرات الإبداعیة لدیھا. وقد 

في لفت انتباھنا ماو).RC،3=C=٪42یعود ذلك إلى  سھولة تأثرھا بالعالم الخارجي (

)، وانخفاض نسبة F-=٪50نسبة عدد الإجابات الشكلیة السلبیة (ارتفاع ھو حالة "موراد" 

) واللونیة K=1) وقلة الإجابات الحركیة (RC=٪26الإجابات في اللوحات الملونة (

)2.5=C لتكشف عن قوة طغیان الجانب الإسقاطي المتعلقة بالخوف، واستثمار الذات، ھذا ،(

) وعدم القدرة على إدماج RC=٪26أمام الإثارة الخارجیة (سر انسحابھ النرجسيما یف

الإجابات اللونیة في سیاق ترابطي

على العموم، انطلاقا من المؤشرات الموضحة في الجدول السابق، الخاصة باختبار

ة مناقشجزء الأول من الفرضیة الأولى لذلك سنحاولالرورشاخ یمكننا التأكید على تحقق

الجزء الثاني من الفرضیة الأولى في العنصر الموالي.

. مناقشة الجزء الثاني من الفرضیة الإجرائیة الأولى:2.1.1

AT9ار یتعلق ھذا الجزء بمؤشرات الفقر الخیالي التي تترجم على شكل كف إنتاجیة اختب

مجموعة التي لخصناھا في الجدول أدناهلأفراد
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:9ATالكف من خلال اختبار مؤشرات ):08جدول رقم (

مؤشرات

الحالات

عدد العناصر 

المنجزة

ذكر دور رسم فھرسي

العناصر 

خلط بین وظیفة فكرة رئیسیة

ورمزیة 

العناصر

غیاب رمزیة 

بعض العناصر

قصة تدور استعمال بعد واحد08كریمة

حولھا

02مختلطةعجز

ذكر دور رسم فھرسي09فریال

العناصر

فریال أمام 

البحر

00مختلطة

00لا یوجدحیاة قرويروایة قصةاستعمال بعد واحد09كرامإ

رجل یحرص روایة قصةرسم فھرسي08صاره

بیتھ

00لا یوجد

ذكر دور رسم فھرسي06كمال

العناصر

03لا یوجدالطبیعة

الفھد الذي یتبع روایة قصةاستعمال بعد واحد08حمید

الرجل

01یوجدلا 

ذكر دور رسم فھرسي03أمینة

العناصر

ذكر رمز مختلطةالحیاة

عنصرین دون 

تمثیلھما

قصة تدور استعمال بعد واحد09كامیلیا

حولھا

رحلة إلى 

الغابة/ 

المدرسة/ 

الصداقة

03مختلطة

ذكر دور رسم فھرسي09فرید

العناصر

01مختلطةربي العالمین

08لا یوجدالسیفروایة قصةرسم فھرسي01زیدان

09لا یوجدقتل رجلروایة قصةرسم فھرسي09أمیر

ذكر دور رسم فھرسي07سمیر

العناصر

00مختلطةلا یوجد

قصة تدور استعمال بعد واحد04نریمان

حولھا

02مختلطةالنجاة من النار

00یوجدلا سائح في الغابةروایة قصةاستعمال بعد واحد09مریم

غیاب وظیفة شخص یصطادروایة قصةرسم فھرسي09موراد

النار

00
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ل لدى التي تمكننا من مناقشة نوعیة الخیاAT9) مؤشرات اختبار 08یوضح الجدول رقم (

، فن الكقد أظھروا درجات متفاوتة مأفراد مجموعة بحثنا، حیث یبدو أن أغلبیة الأفراد 

قاط ة لإسالاختبار الذي اتخذه معظم أفراد مجموعة بحثنا كوسیلوھذا قد یعود إلى طبیعة 

اس لإحسمعاناتھم النفسیة (صاره، ناریمان، فریال، فرید) وعرض انشغالاتھم الذاتیة با

صراع ة البالنقص (موراد، كمال) والتعبیر عن أمانیھم (كریمة، فریال) والعجز على مواجھ

(حمید).

یر، : كریمة، صاره، كمال، أمینة، سمحالات08حث (لم یستطع معظم أفراد مجموعة الب

، ي الرسمعة ف) من الالتزام بتعلیمة الاختبار في إدراج العناصر التسزیدان، كمال، ناریمان

یرھا ي یثالتیة الموجھة نحو الذات وھذا قد یعود إلى محاولة التحكم في النزوات التدمیر

ا ، خاصة إذ(كریمة، صاره، كمال، أمینة، سمیر، زیدان)حالات06لدى عنصر السقوط

أمینة، ره،(كریمة، صا06أفراد من أصل 04بھا التي قامعرفنا أن أغلبیة محاولات انتحار

موضع بت08. اكتفت الحالات كانت من خلال محاولة القفز من أعلى شرفة المنزلسمیر)

وجھا بزنت علاقتھااء "كریمة" التي بیَ العناصر ولم تبذل إي جھد لربط العناصر، باستثن

جل الرمشاعر الحقد والكره التي تحملھا  تجاھھ، و"حمید" الذي عرضالسابق المتمثلة ب

. ھذا ما أدى إلى حجب) بغیة تجنب الوحش المفترسالواديللخطر (خطر السقوط في 

حاولة أي مح یھددطغى على الحیاة الھوامیة وأصب(كریمة) فھوام قتل الزوج قدرات الإبداع.

تیجة نلذنب، محاولتھا التحكم في الإحساس با،من جھة،للانفتاح للعالم الخارجي یدل علیھا

درتھا دم قإھمالھا لأبنھا، من خلال تمنیھا تعویض الحنان لابنھا والزواج مرة أخرى ، وع

دمھا فيا ونابنھعلى تكوین فكرة رئیسیة لرسمھا، إذ اكتفت بتعبیر عن فرحھا ببناء منزل مع 

لوجدانيقض اتمنیھا لقتل زوجھا، ھذا ما قد یفسر الخلط بین وظیفة ورمزیة العناصر، فالتنا

لم دمھانبین رغبتھا في قتل الزوج السابق والدفاع ضد ھذه الرغبة من خلال التعبیر عن 

یث ھا حدیلقدرات الترمیز كما تقلصت.وظیفة ورمزیة العناصریفسح المجال لھا لتمیز بین 

لم تستطع إعطاء رمزیة "عنصر الماء".
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الذنب اس بلم تسمح فكرة " النار، والجنة" التي استحوذت على تفكیر"ناریمان" بسبب الإحس

ة في فكررتانحصالتي القدرات التخیلیة من تحریر )لقیامھا بنزع الخماروتأنیب الضمیر (

ین یز بب قدرات المبحوثة في تمیھذا الانشغال یفسر اضطرا.وجودیة (النجاة من النار)

دى وأوظیفة العناصر ورمزیتھا ما أدى إلى غیاب رمزیة عنصر "السقوط" و"الحیوان".

في مواجھة الصراع إلى تجنبھ من خلال التركیز على، "سمیر"عجز "كمال" وحمید"

ات الھدوء الذي توفره الطبیعة (كمال) والعجز عن إیجاد حل للصراع دون تعریض الذ

یدلمماوالاكتفاء بوصف العناصر المنجزة دون الربط بین العناصر (سمیر)خطر (حمید)لل

.صر)على ضعف القدرات الترمیزیة (عجز المبحوث عن التمییز بین وظیفة ورمزیة العنا

،ي تھددفي الاحتفاظ بالمواضیع الجیدة وحذف المواضیع السیئة الت"أمینة" ةرغبودفعت 

د ى إلى حما أدبالمجردات إلى التمسك ،عائلة النتیجة الإحساس بالخطر الذي یھدد الأنا

النار ذكر رمزیة كل من السقوط و(الربط بین تصور الأشیاء وتصور الكلمات في قدرتھا 

"le malفي حین لم تتمكن "صاره" من تحریر قدراتھا.)" دون تمثیلھما في الرسم

لنفسي وي النزوات التدمیریة الموجھة نحو الذات وضعف الحاالإبداعیة، ذلك نتیجة ھیمنة ا

لیمةالتعبالتقید عدم بین الواقع الحسي ((منزل محترق). ولم یسمح عجز "زیدان" في الربط

مة)لقدی(سرد قصة تعود للعصور ا) والعالم الخیالي التجریديوالاكتفاء برسم عنصر واحد

عن دان. وھذا یكشفارصان الصراعات لدى زیمعرفة الإمكانیات الترمیزیة وطریقة من 

سقاطي بغرض تضخیم الذات.كف الإنتاج الإ

حالات: فریال، إكرام، كامیلیا، فرید، أمیر، مریم، 07استجاب باقي أفراد مجموعة البحث (

، إلا أن التمعن في مستویاتھ في الرسم09إدراج العناصر بAT9موراد) لتعلیمة اختبار 

النص، الاستبیان) یكشف عن فقر الخیال وكف قدراتھ ، ذلك نتیجة عدم الثلاثة (رسم ، 

وغموض )، فرید،القدرة على روایة قصة وغیاب وظیفة ورمزیة بعض العناصر(أمیر

)، ، كامیلیاوالخلط بین وظیفة ورمزیة بعض العناصر (فریال(فرید)الفكرة الرئیسیة

واضطراب أنماط التعبیر الروائي والرمزي والمفاھیمي (مریم) نتیجة غیاب المنطق في 

والاعتماد (تقمصت دور السائح، ثم دور الرجل الذي یبیض دجاجتھ، ودور الكاتبة)، ةقصال
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على الأماني والحیاة الشخصیة (كامیلیا) في بناء قصة تتمیز باضطراب الفكرة الرئیسیة: 

عناصر. وعدم 03بة/ المدرسة/ البحر/ الصداقة" الذي شمل غیاب رمزیة "رحلة إلى الغا

القدرة على الربط بین الأفكار (موراد) یكشف عن خلل في التعبیر الرمزي والمفاھیمي رغم 

. وتبقى التعبیر الوفیر الذي میز القصة والاستبیانوفرة وغنى إنتاجیة البروتوكول من حیث 

وذلك من خلال إدراج العناصر التسعة في الرسم ة لدى "إكرام"، قدرات الإبداع والخیال قائم

(ولو أنھا اكتفت ببعد واحد) وسرد قصة تتماشى مع المألوف وإعطاء فكرة رئیسیة (حیاة 

قروي) دون الخلط بین وظیفة العناصر ورمزیتھا، وھذا قد یعود إلى خصائص البرانویا التي 

: سجل یتمیز بصلابة والتكیف في بعض الأحیان تتمیز بتموضع أفعالھا في سجلین مختلفین

)، وسجل أخر یتمیز بعنف التصورات الإسقاطیة9AT(مثل ما ھو الحال في اختبار 

(Chabert, 1997,145).

لاسقاطي في إنتاجھم اأفراد) تمیز09إذن یبدو لنا واضحا أن أغلبیة أفراد مجموعة البحث (

نة، ل، أمیانشغالاتھم بالحیاة الشخصیة (كریمة،فریابالكف نتیجة إما لھیمنة9ATاختبار 

)ن، كمالزیدا(ریمان) أو لضعف قدرات الربط بین الواقع الحسي والحیاة الخیالیة اكامیلیا، ن

ة تتمیزقاطیأو نتیجة اضطراب الوظیفة الرمزیة (سمیر، أمیر). في حین تبقى الإنتاجیة الإس

حقق الجزء أفراد) لذلك یمكننا التأكد على ت06(بكف نسبي لدى بقیة أفراد مجموعة البحث 

الثاني من الفرضیة البحث الأولى.

انطلاقا من مناقشة الجزء الأول من الفرضیة الأولى، الذي مفاده "یتجلى الفقر الخیالي في 

اختبار الرورشاخ" والجزء الثاني من الفرضیة الأولى الذي یظھر في كف الإنتاج الاسقاطي 

"9ATاختبار الذي یظھر في الخیالي في كف الإنتاج الاسقاطي الذي مفاده "یتجلى الفقر 

یمكننا أن نؤكد تحقق الفرضیة الأولى من بحثنا والتي مفادھا یتمیز السیر النفسي للأفراد 

لخیال، وھذا ما أكده الذین قاموا بعدة محاولات انتحار بالفقر في ا

BoissiereوChabert)2014 قاموا بمحاولات انتحار ) حین أقرا أن الأشخاص الذین

یعانون من اختلال الارصان الھوامي الناتج عن الصدى صدمي لإحداث خارجیة مسببة، من 

لذلك ،استثارة ذات مصدر داخلي وقھري. جھة أخرى، كطریقة معالجة، عن طریق الكف
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لكف الذي میز الإنتاج الإسقاطي لأفراد مجموعة بحثنا كطریقة معالجة یمكن اعتبار ا

الصدمات ذات مصدر خارجي.

. مناقشة الفرضیة الإجرائیة الثانیة:2.1

ھشاشة ي الفیشترك السیر النفسي للأفراد الذین قاموا بعدة محاولات انتحار التي مفادھا "

ویظھر ذلك فينرجسیة، التي تظھر من خلال اضطراب صورة الذات وصعوبة التقمصات. 

لي كل على التواة. لذلك سنناقش الأجزاء الأربعAT9كل من اختبار الرورشاخ واختبار 

على حدا.  

الأول من الفرضیة الإجرائیة الثانیة:. مناقشة الجزء 1.2.1

ھر من ي تظیتعلق ھذا الجزء بصورة الذات التي كونھا أفراد مجموعة بحثنا عن أنفسھم والت

ول منوفق الجزء الأفي الجدول المواليالمدرجةخلال اختبار الرورشاخ في المؤشرات 

:)المنھجيالفرضیة الإجرائیة الثانیة (أنظر الفصل 

اضطراب صورة الذات من خلال اختبار الرورشاخ:مؤشرات )09جدول رقم (

مؤشرات

الحالات

طبیعة استثمار لصورة الحیوانیة ر عنھاعبمنوعیة الحركة الإدراك الــذات

والإنسانیة

: صورة ذات مضطھدةIكریمة

V ,VI (مترددة)إدراك غیر واضح :

لصورة الذات

الإنسانیة الخیالیةاستثمار الصورة علاقة تعاون

:إدراك منخفضIفریال

Vإدراك مرتفع:

VIصورة ذات مھددة:

ـ غیاب الحركة الإنسانیة

ـ حركة حیوانیة شكلیة

استثمار الصورة الحیوانیة على 

الصورة الإنسانیة.

:صورة ذات مھددةIإكرام

Vادراك غیر واضح:

VIادراك غیر واضح :

ـغیا الحركة الإنسانیة

حیوانیة تعبر عن حرج ـحركة 

النرجسي.

استثمار الصورة الحیوانیة على 

صورة إنسانیة

: ادراك غیر واضحIصاره

Vادراك مبھم :

VIصورة ذات مھددة :

ـ غیاب الحركة الإنسانیة

ـ حركة شكلة

غیاب الصورة الإنسانیة
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:ادراك صورة ذات غیر واضحIكمال

Vعدم ادراك صورة الذت:

VIادراك غیر واضح لصورة الذات:

ـ غیاب الحركة الإنسانیة

ـ حركة تنافسیة ومرآتیة 

(حیوانیة)

غیاب الصورة الإنسانیة

:ادراك الصورة ذات مضخمةIحمید

Vادراك غیر واضح :

VIرفض اللوحة :

ـ جنسیة مثلیة

ـ علاقة تعاون

الإنسانیةاستثمار الصورة 

: إدراك صورة ذات مھددةIأمینة

Vصورة ذات واضحة :

VI رفض اللوحة :

الإنسانیةـ غیاب الحركة 

والحیوانیة

استثمار الصورة الحیوانیة

: إدراك غیر واضحIكامیلیا

Vإدراك مرتفع لصورة الذات :

VI إدراك صورة الذات مھددة :

حركة نرجسیة

غیاب الصورة الإنسانیة

:إدراك صورة الذات مھددةIفرید

IVإدراك مترفع لصورة الذات:

Vتردد في إدراك صورة الذات :

VIصورة الذات مرعبة :

غیاب الصورة الإنسانیةغیاب الحركة الإنسانیة والحیوانیة

:عدم تقبل V:صعوبة إدراك صورة الذات Iزیدان

إدراك صورة الذات

VIرفض اللوحة :

غیاب الصورة الإنسانیةوالحیوانیةغیاب الحركة الإنسانیة

: عدم إدراك صورة الذاتIأمیر

VI ;Vصعوبة إدراك صورة الذات :

ـ غیاب الحركة الإنسانیة

ـ حركة حیوانیة عدوانیة

استثمار الصورة الحیوانیة

: إدراك غیر واضح لصورة الذاتIسمیر

Vعدم إدراك صورة الذات:

VIعدم إدراك صورة الذات:

استثمار الصورة الإنسانیةالحركة الإنسانیة والحیوانیةغیاب 

:ادراك واضح لصورة الذاتIنریمان

Vادراك واضح لصورة الذات:

VIغموض صورة الذات :

غیاب الحركة الإنسانیة الكبرى

/

:صعوبة ادراك صورة الذاتIمریم

Vادراك واضح لصورة الذات :

VIعدم إدراك صورة الذات:

/إنسانیة شكلیةحركة 

:ادراك واضح لصورة الذاتIموراد

IIIادراك صورة ذات سلبیة:

Vادراك واضح لصورة الذات:

VIصعوبة ادراك صورة الذات:

علاقة مرآتیة

استثمار الصورة الحیوانیة



مناقشة فرضیات البحث:الثامنالفصل 

363

) مؤشرات نوعیة صورة الذات من خلال 09تتمثل المعطیات الواردة في الجدول رقم (

صورة الذات ظھرتاختبار الرورشاخ، ویبدو أن ھذه المؤشرات تختلف من فرد لأخر حیث 

صورة ذات مضطھدة نتیجة إدراك ""، "كمال"، "كامیلیا" و"أمینةكریمة"مضطربة لدى 

")، أمینة(كریمةIفي اللوحة  :chauve souris"،"des yeux"" ،un scorpion"

"(كمال)التردد في إدراك صورة الذات و :chauve souris" ،"un être vivant في "

quelqu’unوتذبذب الإدراك بین غموض صورة الذات " ،Iاللوحة  qui porte des

voiles وتضخمھا ""chauve souris"لاضطراب . وقد یعود ھذا ا(كامیلیا)عنده قرون

في صورة الذات إلى أحاسیس الخوف الذي أثارتھ تلك الصور: " لتحت خوفني"، 

والجرح النرجسي الذي یذكر والاكتئاب "حیاتھ في الظلام"وأحاسیس الحزن "اسخلاع"،

النرجسي أمام القوة نسحابالاھذا ما قد یفسر ، بالعجز الوظیفي" طائر... لكن لیس لھ منقار"

IV"unالأبویة في اللوحة  méchant "من خلال استثمار صورة (كریمة)، شغل الزعیم

الصورة الحیوانیة (أمینة) وغیاب الحركة الإنسانیة والصورة الإنسانیة و، إنسانیة خیالیة

(كامیلیا، كمال) الذي یكشف عن اضطراب عمیق في صورة الذات والھویة.

بین الاضطراب العمیق في مجموعة أفرادراك صورة الذات لدى بقیة یتواصل تذبذب إد

المحاولات صورة الذات والھویة (سمیر، أمیر، صاره، إكرام، فرید، إكرام) نتیجة

المتواصلة لكف الصراع وتغییب الحركات الإنسانیة والحیوانیة (سمیر)، والانحلال الذي 

یھدد صورة الذات نتیجة ھشاشة الحدود بین الداخل والخارج " خفاش متآكل في المناطق 

ذات المدركة التصبح صورة ، بفضل القوة الفائقة،  لسرعان ما تلاشى الذي البیضاء". 

(فرید)، إلا أن قوة النزوات التدمیریة IVفاش كأنھ یقول أنا الملك" في مضخمة " خ

والنظرات (فرید، صاره)الموجھة نحو الذات " خفاش منقسم"، "فأر تم تشریحھ"

دفعتھم للانسحاب ورفض صورة ذات "لم أفھمھا"، ضطھادیة التي تشوش على "إكرام" الا

بین "موراد" دى "حمید"، "فریال"، "زیدان" یستمر التذبذب ل." لم أرى خفاش في الحقیقة"

chauveإدراك واضح لصورة الذات " souris" ،"وتضخیم الذات "خفاش تاع الصح "un

monstre،""un grand oiseau" والتقدیر المنخفض للذات ورفض تلك الصورة
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"chauve souris""أو كیف یسمونھ" ،je ne suis pas un artiste" ،"sa fatigue"

الحركة الإنسانیة (فریال، زیدان) ورفض استحضار إجابة في الذي یتأكد من خلال غیاب

من طرف إلى المیول الجنسیة المعلنة (حمید، زیدان). قد یعود ھذا الرفض VIاللوحة 

I"deuxفي اللوحة "حمید"  hommesوإلى ضعف یتعانقون" والتي حاول التحكم فیھا ،

ستثمار الصورة الحیوانیة.الاستثمار النرجسي نتیجة ا

ر وذلك من خلال استحضاIاللوحة منذریمان أن تدرك صورة ذات متكیفة ااستطاعت ن

اقع، الوإجابتین شاملتین متكیفتین "خفاش"، "فراشة" حاولت من خلالھا إظھار تكیفھا مع

لاّ أن "فراشة". إVذات متكیفة في اللوحة الالذي یتأكد في قدرتھا على استحضار صورة 

ف عن "شجرة"،"غیمة" وتكشVIالمبحوثة تفشل في التشبث بالصورة المتكیفة في اللوحة 

كیف ة للتنتیجة استنزاف قواھا في محاولاتھا المتكرر،ذات الھشةالحاجتھا لحمایة حدود 

)conformismeتغیب ) ما أدى إلى إعلانھا عن تعبھا "بدأت أتعب" واللجوء إلى تجنب و

كة ر حرركات الإنسانیة الكبرى، التي قد تخل بسیاق تفكیرھا، لذلك، اكتفت باستحضاالح

ف أي "بنتان یتكلمان" وھي حركة نرجسیة الھدف منھا كVIIإنسانیة صغیرة في اللوحة 

صراع قد یھدد تماسك الأنا.

یة، الثانة التأكد من صحة الجزء الأول من الفرضیة الإجرائیبالمعطیات السابقة إذن تسمح 

لذلك سننتقل إلى مناقشة الجزء الثاني.

. مناقشة الجزء الثاني من الفرضیة الإجرائیة الثانیة:2.2.1

تظھر التيیتعلق ھذا الجزء  بصورة الذات التي یشكلھا أفراد مجموعة البحث حول أنفسھم و

في الجدول أدناه. الملخصةAT9من خلال مؤشرات اختبار 
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9ATصورة الذات من خلال اختبار اضطراب ): مؤشرات 10ول رقم (دج

مؤشرات

الحالات

حجم الملجأاستثمار صورة الوحشاستثمار صورة الإنسانیةشكل الشخص في الرسم

كبر حجم الأم مقارنة غیاب الشعر والأصابعكریمة

بالابن 

صغر حجم الزوجة مقارنة 

بحجم الزوج السابق

حجم كبیر

حجم صغیرتقارب الأحجامتقارب الأحجامغیاب الأنففریال

حجم كبیرتقارب الأحجامتقارب الإحجامغیاب أصابع القدمین والأذنینإكرام

صغر حجم الشخص مقارنة عدم استثمارھاغیاب الأذنین الأصابع والقدمینصاره

بالوحش

حجم صغیر

حجم صغیروحش في ھیئة إنسانالصورة الإنسانیةغیاب غیاب الصورة الإنسانیةكمال

حجم صغیرالوحش صغیر الحجم     حجم كبیر للرجل صورة قریبة من رجلحمید

غیاب ملامح الوجھ والأیدي أمینة

والقدمین

حجم صغیر للأم مقارنة 

بالعناصر الأخرى 

غیاب الملجأغیاب الوحش

مع تفاوت حجم متقارب صورة قریبة من رجلكامیلیا

قلیل لصالح الشخص

حجم متقارب مع تفاوت قلیل 

لصالح الشخص

حجم كبیر 

حجم صغیر حجم كبیرحجم صغیر للشخصغیاب الملامحفرید

للمجسد

استثمار الصورة غیاب الصورة الإنسانیةزیدان

الإنسانیة في النص 

غیاب الملجأغیاب الوحش

ملجأ یشبھ كتابحجم متقارب مع الشخصالوحشحجم متقارب مع غیاب بعض الملامحأمیر

حجم متقارب مع حجم غیاب الذراعین وملامح الوجھسمیر

الوحش

حجم متقارب حجم متقارب مع الشخص

مع العناصر 

الأخرى

حجم متقارب مع غیاب الملامح والأقدام والأصابعنریمان

العناصر الأخرى

غیاب الملجأغیاب الوحش

حجم كبیرحجم كبیر للوحشحجم صغیر جدا للشخصالملامح والأقدام والأصابعغیاب مریم

حجم صغیر مقارنة غیاب ملامح الوجھ والأصابعموراد

بالوحش

حجم متقارب وحش كبیر الحجم

مع العناصر 

الأخرى

حیث یبدو 9AT) مؤشرات نوعیة تصور الذات من خلال اختبار10یوضح الجدول رقم (

لذاتھم، حیث لاحظنا أن أغلبیة أفراد مجموعة البحث لم یتمكنوا من إدراك صورة متكیفة 

وضعف الاستثمار وانخفاض ،لذاتلمرتفعاستثمار وتقدیرتراوح بین یذيتذبذب إدراكھم ال

(كریمة، فریال، إكرام، ناریمان، مریم)، ذلك نتیجة اتخاذ دورین مختلفتین في تقدیر الذات 
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من المحیط "احتقار الذاتالإحساس"بتتستمد الحالا.(كریمة، فریال)AT9ختبارا

الذي تغیر بعد محاولة الانتحار من اللامبالاة إلى المساندة الخارجي (الزوج، العائلة)

صورة الذات وتقدیرھا بدیمومة قد یكون نقص الإحساس (زیارات مستمرة في المستشفى).

قوة الحاوي النفسي (إكرام) وتضخم الذات یبدو أن .محاولة الانتحارتكرارسبب في المرتفع

ناتج عن القدرة على مواجھة المخاطر (الذئب، الظاھر في البروتوكول،(ناریمان، مریم)

جھنم، الصراط المستقیم) والخروج منتصرا (قتل الوحش، النجاح في الاجتیاز من الصراط 

المستقیم).

كة من طرف "صاره"، "أمینة"، "كمال"، "فرید"، "أمیر"،تتمیز صورة الذات المدر

"سمیر"، "موراد" بضعف استثمارھا، ذلك نتیجة ضعف الحاوي النفسي (الملجأ صغیر

وط الھشة (احتراق المنزل، سقالحجم) وعنف النزوات العدوانیة الموجھة نحو الذات

راد)  (خاصة صاره وموعزز إحساسھما باحتقار الذاتمما الشخص وإصابتھ بجروح بالغة) 

ذات ء من اللانتحار إلى المیول العدوانیة الموجھة إلى جزلالمحاولات المتكررة تعود قد و

) إلىKlein)1934المضطھدة (موضوع مكروه)، فالأنا یبحث من خلال الانتحار حسب 

شكل علىع المحبوبة والتي جاءت في حالة صارهیع السیئة والاحتفاظ بالمواضیقتل المواض

بة ، والرغوراد)، والتسلح ببندقیة (مبعد ترمیمھا (إعادة بناء المنزل)استثمار وتقدیر الذات 

تیجةنفي فتح ورشة خیاطة (أمینة). ویبقى الإحساس باحتقار الذات مستمر لدى "كمال" 

دة ملى طول إ(صدمة موت الأب) ونقص فعالیة الحاوي النفسي في صد الھجمات الخارجیة 

لى بناءوان عفوات الأھو عزز الصورة السلبیة لذاتھ. وماسنة غیر متزوج)50عزوبیتھ (

ي ففشل في دوامة من الاضطرابات السیكوسوماتیة، بعد مادخل، لذلك أسرة (حسب أقوالھ)

زه ف عن عجوضع حد لحیاتھ، ففي حالة كمال یمكن اعتبار محاولتھ للانتحار كعرض یكش

اضیةلإیجاد تسویة لصراعھ وبحثھ عن ھویتھ، والذي استبدلھ في الوقت الحالي بالأعر

.راعھالسیكوسوماتیة بعد ما فشل العرض الأول (محاولة الانتحار) في إیجاد تسویة لص

یتمتع كل من "حمید"، "زیدان"، "كامیلیا" بتقدیر مرتفع للذات، والذي ظھر من خلال 

استثمار الصورة الإنسانیة الذي یستمد قوتھ من القوة الفائقة (كامیلیا، زیدان) ومن الذات 
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بحالة المتكررةالانتحاریة ةمحاولالقد تندرج لذلك المثالیة (حمید: لیس بحاجة إلى الملجأ).

الذات المثالیة التي تعمل على زیادة في تقدیر الذات، لذلك یعتبر قتل النفس كانسحاب الذات 

,Ronmingstam)المضخمة والبدائیة  Weinberg, Maltsberger, في حالة (2009

"، "زیدان"، "كامیلیا".حمید"

خ الرورشالنا المعطیات السابقة الخاصة بنوعیة تصور الذات من خلال اختبارتكشف

عنصر تحقق الجزء الثاني من الفرضیة الإجرائیة الثانیة. سنحاول في الAT9واختبار

الموالي مناقشة الجزء الثالث من الفرضیة الثانیة.

. مناقشة الجزء الثالث من الفرضیة الإجرائیة الثانیة:3.2.1

فراد ھا أالتي یواجھیتعلق الجزء الثالث من الفرضیة الإجرائیة الثانیة بصعوبات التقمص 

في مجموعة بحثنا والتي تظھر من خلال اختبار الرورشاخ في المؤشرات التي لخصناھا

الجدول التالي:
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) مؤشرات التقمص في اختبار الرورشاخ: 11جدول رقم (

مؤشرات

الحالات

Hd

عدد الإجابات الإنسانیة 

في اللوحات المألوفة

في عدد الإجابات الشاملة

اللوحات المألوفة

عدد الإجابات 

التشریحیة

التقمص الجنسي

022كریمة = III

1 = IV

1 = I       ،1 = V

0 = VI

أشخاص غیر معروفین02

(H)00فریال .H = III

(H) = IV

1 = I            ،1 = V

0 = VI

أشخاص غیر معروفین01

07000إكرام = VI . 1 = I

2 = V

إنسانیة خیالیةصورة05

00001صاره = VI . 1 = I

1 = V

غیاب الصورة الإنسانیة02

00000كمال = VI . 1 = I

1 =V

غیاب الصورة الإنسانیة01

II=001حمید .1=III

1 = IV

0 = VI . 1= I

1 =V

تقمص صورة ذكوریة (مھددة)00

00Hأمینة 1 = III

(H) 1 =IV

2 = I          ،1 = V

0 =VI

أشخاص غیر معروفین00

041كامیلیا =III

(H) 1 = IV

0 = VI. 1 = I

1 = V

أشخاص غیر معروفین00

00001فرید =I          ،1 = V

1 = VI

غیاب الصورة الإنسانیة01

02000زیدان = VI . 1 = I

1 =V

غیاب الصورة الإنسانیة00

001أمیر = III0 = VI . 0 = I

1 = V

شخص غیر معرف 03

(H)00سمیر 1 = IV1 = I ،1 = V

0 = VI

شخصیة خیالیة00

00H1ریماننا = III

(H) 1 = IV

1 = I ،1 = V

1 = VI

أشخاص غیر معروفین02

001مریم = I

1 = IV

1 = VII

1 = I ،1 = V

0 =VI

تقمص صورة أنثویة، وأشخاص غیر معروفین02

011موراد = III2 = I

2 = V

0 = VI

أشخاص غیر معروفین00
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) مؤشرات نوعیة التقمص لدى أفراد مجموعة البحث خاصة فیما 11یبین الجدول رقم (

یواجھون صعوبة في التقمص . یبدو أن أغلبیة أفراد مجموعة البحثتعلق بالتقمص الثانويی

، موراد)، وذلك إما نتیجة عدم (كریمة، فریال، حمید، مریم، أمینة، كامیلیا، ناریمان، أمیر

deuxتعریف المحتویات :"  gens" ،"deux hommes،""deux personnes ،"

"deux être في اللوحة "III" ،un monstre" ،"un méchant في اللوحة "IV" ،un

bébé في اللوحة "IX أو لطغیان الإجابات الإنسانیة الخیالیة (فریال، حمید) وارتفاع ،

التشریحیة مع غیاب الإجابات الشاملة في اللوحات المألوفة (أمیر) والإجابات الإجابات

ة المبحوث "موراد"رغبالذي یكشف عنعدم نضج التقمصات والإنسانیة الجزئیة (كامیلیا).

.في العودة والنكوص إلى المراحل الأولى من النشأة "طفل تم لفھ في قطعة قماش"

أنالإعلان بشكل واضح عن تقمصاتھم، إلاید، مریم)ورغم محاولة بعض الحالات (حم

یة ات الذكرتجنب التقمصما دفعھ إلىبالجنسیة المثلیة، "حمید" ذكرتذكریةالصورة التقمص 

یة یوانباستحضار محتویات غیر معرفة والخلط بین المحتویات الإنسانیة والحاءكتفلاوا

(Deux lapins= deux individus) ،ودفع التقمص الأنثوي .الخصاءتجنبا لخطر

توى استحضار إجابة ذات محمن خلالمنذ اللوحة الأولى"مریم" المعلن علیھ من طرف 

)03محتویات جنسیة (إلى انسحابھا واستحضارالتقمص فیھا واضح "امرأة"،إنساني

ك تخلت لج، لذأدى إلى إحیاء قلق الخصاء والإیلامماانشغالھا بالحیاة الجنسیة ، تكشف عن 

مریم عن تقمصاتھا الأنثویة وفضلت عدم تعریف المحتویات الإنسانیة الأخرى.

(صاره، إكرام، كمال، سمیر، فرید، زیدان) عن اضطراب یكشف بقیة أفراد مجموعة بحثنا 

الھویة نتیجة نقص التجارب التقمصیة، الناتج عن غیاب المحتویات الإنسانیة الكاملة 

مل البروتوكول (صاره، كمال، فرید)، واستحضار الإجابات الإنسانیة والجزئیة في كا

الخیالیة وغیاب الإجابات الإنسانیة (سمیر) وارتفاع عدد الإجابات الإنسانیة الجزئیة (إكرام) 

(1997)وھذا قد یعود حسب  chabert إلى غیاب صورة الجسم و/أو وجود قلق التفكك لدى

ل أن إكرام تعاني من صعوبات التقمص نتیجة تھدید ) بالتالي یمكن نقو191الفرد (ص

).FA=٪35صورة الجسد الذي ترجمتھ على شكل قلق تفكك (
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يفوبة راد مجموعة البحث أبدوا صعانطلاقا من المعطیات السابقة یتبن لنا أن معظم أف

ة تقمص صورة إنسانیة واضحة، إذ یتجھ أغلبھم إلى عدم تعریف المحتویات المستحضر

في فرادا بعض الأغموض التقمصات ، من جھة، أو لوجود إشكالیة الھویة التي ترجمھنتیجة 

ث من لثالاتسمح لنا إذن ھذه المعطیات التأكد من صحة الجزء .الإنسانیةغیاب المحتویات

الفرضیة الثانیة.

. مناقشة الجزء الرابع من الفرضیة الإجرائیة الثانیة:4.2.1

لك منیواجھھا أفراد مجموعة بحثنا وذجزء بمناقشة صعوبات التقمص التي یتعلق ھذا ال

نوضحھا في الجدول المواليالتي AT9اختبار خلال مؤشرات 
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:AT9): مؤشرات التقمص من خلال اختبار 12جدول رقم (

المؤشرات

الحالات

التركیز على الحیاة 

الشخصیة لانجاز الرسم

بین تجسید الصراع

الشخص والوحش

فشل الشخص في 

مواجھة الوحش

رفض تقمص دور 

الأشخاص

الاعتماد على الحیاة كریمة

الشخصیة

دور الأم الجیدة/عجز عن تجسید الصراع

الاعتماد على الحیاة فریال

الشخصیة

دور الوحش ودور /لم تجسد الصراع

فریال المبتسمة

الفراشةفرار الذئبلم تجسد الصراعقصة خیالیةإكرام

الماءفشل مستترقدرة نسبیةقصة خیالیةصاره

غیاب الصورة لم یجسد الصراعقصة خیالیةكمال

الإنسانیة

ملجأ

ھروب الشخص لم یجسد الصراعقصة خیالیةحمید

وتعریض نفسھ 

للخطر

طائر

في العائلةغیاب الوحشلم تجسد الصراعحیاة شخصیةأمینة

خیالیة مع إدراج قصة كامیلیا

أفراد العائلة

نقل الصراع على 

المحتویات الحیوانیة

العصفورة الأم/

إنسان/لم یجسد الصراعقصة خیالیةفرید

البطل/لم یجسد الصراعقصة خیالیةزیدان

الرجل/لم یجسد الصراعقصة خیالیةأمیر

المنزل/لم یجسد الصراعقصة خیالیةسمیر

البطلة/یجسد الصراعلم نریمان

نجاح الشخص في قدرة نسبیة قصة خیالیةمریم

قتل الوحش

الكاتبة-

الرجل-

رجل مسلح ببندقیةفرار الشخصلم تجسد الصراعقصة خیالیةموراد

حیث یبدو أن AT9) مؤشرات نوعیة التقمص من خلال اختبار 12یظھر الجدول رقم (

(إكرام، صاره، واضحالجنسي التقمص الأغلبیة أفراد مجموعة البحث یجدون صعوبة في 

كمال، حمید، أمینة، كامیلیا، سمیر)، إذ فضلوا تقمص دور الصور الحیوانیة والطبیعیة التي 

أنجزوھا (إجابة عن السؤال "د" من الاستبیان): "فراشة"، "الماء"، "ملجأ"، "طائر"، "في 

. قد یعود ھذا إلى الرغبة في التحرر من المعاییر لعائلة"، "العصفورة الأم"، "المنزل"ا

الاجتماعیة (إكرام) والفشل في مواجھة النزوات التدمیریة التي تغذي إحساس احتقار الذات 
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(صاره)، والعجز عن حل الصراعات والرغبة في التحرر منھا (حمید)، وسیطرة الأحاسیس 

نة). كما قد تعود صعوبة التقمص إلى الفشل المستتر في مواجھة المخاطر الاضطھادیة (أمی

الخارجیة التي تعزز احتقار الذات (سمیر).

وجد كل من "موراد" و"أمیر" صعوبة في تقمص الصورة الذكریة التي استحضروھا 

"، (الرسم والنص)، وفضلوا تقمص صورة ذكریة أخرى (الاستبیان) "رجل مسلح ببندقیة

وى محت"الرجل الذي یمنع الرجال الآخرین من القتال". فاحتقار الذات (موراد) وھیمنة

"الرجل" یشھد على صعوبة تقمص الصورة الذكریة.

لى إتمیزت تقمصات كل من "زیدان"، "ناریمان"، "فرید" بنوع من الغموض، وھذا یعود 

ة: نسانیة غیر معرفكون الصور الإنسانیة المستحضرة ھي صور خیالیة أو أنھا صور إ

الإنسان الذي یحرص قطرات الماء"."" البطلة"، "البطل"، 

رین "كریمة"، "فریال"، مریم" عن نوع من المرونة، ذلك نتیجة تقمص دوكشفت تقمصات

تقار : دور الزوجة ودور الأم، الذي یذكر"كریمة" بفشلھا واحAT9مختلفین في اختبار 

لى كشف تقمص "فریال" عذاتھا، لذلك نجدھا تفضل تقمص دور "الأم الجیدة". في حین 

یث نوع من التناقض، الذي یبدو واضحا في إجابتھا عن السؤال "د" من الاستبیان، ح

ى ا قد یعود إلى عجزھا علتقمصت دور "الوحش فریال" ودور "فریال المبتسمة"، وھذ

تفعیل الصراع بین الوحش والشخص، لذلك لجأت إلى حیاتھا الشخصیة، وطرحت من 

فین:تقمص دورین مختلولجأت "مریم" إلىخلالھا إشكالیة تقمص صورة إنسانیة واضحة.

دور الرجل ودور الكاتبة، ما یدل على اضطراب تقمصاتھا.

كل أفراد مجموعة البحث عن تجسید الصراع وذلك تكشف إذن المعطیات السابقة عن عجز 

یعود إلى تفعیلھم للفضاء الصوفي أو لفشلھم في مواجھة الوحش أثناء تفعیلھم للفضاء 

البطولي (صاره، موراد، حمید). وقد اعتمد البعض الآخر على حیاتھم الشخصیة (كریمة، 

وھذا قد یعود إلى غیاب تقمصات واضحة ،ریمان) لتجنب الصراعافریال، أمینة، كامیلیا، ن
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وتسویتھ. بالتالي تؤكد ھذه المعطیات صحة الجزء تسمح لھم بتفعیل الصراع، ولما لا حلھُ 

الرابع من الفرضیة الإجرائیة الثانیة.

شة لھشاتكشف الأجزاء الأربعة للفرضیة الجزئیة الثانیة من بحثنا، التي تتمحور حول ا

د طراب تصور الذات وصعوبة التقمص، صحة ھذه الفرضیة، وقالنرجسیة الناتجة عن اض

ار في نتحأكدنا في ھذا السیاق، في مقالنا تحت عنوان "أحداث الحیاة وتكرار محاولات الا

لانحلال ) على دور صورة الذات المھددة با2018العصاب الھستیري: دراسة حالة عیادیة" (

ھ إلیر، وھي نتائج تتوافق مع ما توصلبسبب أحداث الحیاة في تكرار محاولات الانتحا

Racamier(Sorel, Vérdinne &Weber,2003) حیث أكد على أن الأشخاص الذین

حاریة. انتتعرضوا للإحباط أو لجرح نرجسي، بسبب أحداث الحیاة، یؤدي إلى القیام بمحاولة

ن د أ، نجودة إلى تاریخھم الشخصيوھذا ما حدث مع أغلبیة أفراد مجموعة بحثنا، فبالع

یة لمحاولات الانتحاریة جاءت بعد تعرضھم لحدث صادم، یتعلق إما بفشل علاقة زوجا

الدین الو(كریمة)، أو فشل في علاقة غرامیة (فریال، إكرام، صاره، كامیلیا) أو موت أحد

).ة (مریمعائل(كمال، فرید) أو الإحساس بخطر الافتراق (أمینة)، أو بعد فقدان أحد أفراد ال

Jeammetف إذن الھشاشة النرجسیة عن الھشاشة النفسیة التي تترجم ، حسب، تكش

شخص )، في الصعوبة التي یجدھا الجھاز النفسي في لعب دوره الأساسي لتكیف ال2001(

لى أمام سجل مزدوج: الرغبة، الحاجة، وضغوطات المحیط. فعدم تحقیق الرغبة یؤدي إ

ائقةضع نرجسي، عن طریق استرجاع القوة الفالإحباط الذي یمكن أن یعید الفرد إلى و

(Dessuant, دائیة الذات المتضخمة والب(كامیلیا، فرید، زیدان)، أو عن طریق انسحاب(1983

العالم ة على(حمید، أمینة). ھذا النكوص النرجسي، الذي أصبح بعد ذلك طریقة وھمیة لاستعادة السیطر

جل ). ومن أ، كمالي أثاره الشعور بالعجز (مورادالمواضیعي، یمثل حركة دفاعیة ضد جرح نرجس

الذات" التي-الحفاظ على تقدیر ذاتھم یعتمدون على علاقة خاصة مع الذات المتمسكة ومع " موضوع

أشكال یولد مشاعر العار والذات" الذي-تعكس صورة إیجابیة كمرآة ملاطفة وبالتالي فقدان "موضوع

داء الأنا اء الذاتي: اعتإلى شكلین من أشكال الاعتدKohutمختلفة من الغضب النرجسي ویؤدي، حسب 

,Ronningstam)على الذات العاجزة واعتداء الأنا الأعلى القاسي على الذات  et al, 2009)
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:خاتمة

نفسانیین ھي محاولة فھم المعاناة النفسیة، من أجل مساعدة الفرد على كأخصائیینمھمتنا 

إیجاد معنى وحلول لھذه المعاناة. وذلك من خلال تقویة نقاط ضعفھ. لذلك تعتبر دراسة السیر 

ذلك ما من مھام الأخصائي النفسي، نقاط ھشاشتھلنفسي للفرد للتعرف على ممیزاتھ وا

یؤدي خلل الذي یصیب السیر النفسي وھذه الدراسة، التي ترمي إلى معرفة الھدفت إلیھ

بصاحبھ إلى القیام بعدة محاولات انتحار.

بوضع حد لحیاتھ بصفة عوامل تدفع الفرد إلى اتخاذ قرار متھورةصحیح أن ھناك عد

یة، أن ھناك دوافع إرادیة، إذ أشار التراث النظري، وما تضمنھ من دراسات وصفیة وامبریق

عدیدة، من بینھا الأمراض النفسیة والعقلیة، وتتصدرھا ظاھرة الاكتئاب، لاسیما عندما یكون 

بالیأس، وھذا ما أشارت إلیھ دراسة مسیلي وفاضلي، إلى جانب الفصام وإدمان اً مصاحب

دیة لى العوامل الاجتماعیة والإقتصاإالكحول والمخدرات والاضطرابات الشخصیة، إضافة 

التي تؤثر بشكل واضح عل الصحة النفسیة، وتساھم في تصاعد الأفكار الانتحاریة، 

والمرور إلى الفعل، كالمشاكل العائلیة، العزلة الاجتماعیة، والفشل الدراسي، والعلاقات 

دافع آخر، عن. لكن ھذه الدراسة حاولت البحث العاطفیة، إلى جانب البطالة والفقر...الخ

عن القضایا السابقة، وھو موضوع الھشاشة النرجسیة والفقر الخیالي الذي یمیز السیر اً بعید

النفسي. ھذا الأخیر یشیر إلى البناء الدائم والمستمر، الذي یتشكل تدریجیا من خلال 

م الإنسان مدى الحیاة الاستدخال التدریجي لخبرات الفرد وتفاعلھ مع محیطھ. ھذا السیر یلاز

مثل الھشاشة النرجسیة كفیل بأن یحدث ا التنظیمأي خلل یواجھ ھذفالتالي بومنذ ولادتھ

.إلى القیام بسلوك خطیرالذات، ویدفع الفردفي تصور اً اضطراب

،وقصد فحص فرضیات بحثنا اخترنا مجموعة بحث تتكون من خمسة عشر شخص راشد

من مرة، وقد طبقنا بتكرار الفعل الانتحاري أكثریتمیزونثمانیة نساء، وسبعة رجال، 

، بعد مقابلة تمھیدیة، الغرض منھا ھو التعرف وتعریف AT9اختبار الرورشاخ واختبار 

للمبحوث، من جھة نات الشخصیة والتاریخ الشخصياالمبحوث بنا، من جھة، وجمع البی

بالملف الطبي لكل مبحوث.ستعانةوالاأخرى، 
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الذین یكررون الفعل الانتحاري، یتمیز سیرھم وقد بنینا فرضیة عامة مفادھا أن الأشخاص 

وأكثر دقة ،. ومن أجل جعل دراستنا إجرائیةالنفسي بالھشاشة النرجسیة والافتقار إلى الخیال

استعنا بفرضیتین إجرائیتین، تناولنا من خلال الفرضیة الأول الجانب المتعلق بفقر الخیال، 

لكف في اختبار الرورشاخ ومؤشرات الكف وتتفرع إلى جزأین إجرائیین یتعلقان بمؤشرات ا

. أما الفرضیة الإجرائیة الثانیة فتتعلق بالھشاشة النرجسیة، وتتفرع بدورھا AT9في اختبار 

، یتعلق الجزء الأول والثاني على التوالي  بمؤشرات اضطراب صورة إلى أربعة أجزاء

، AT9اختبار الذات من خلال اختبار الرورشاخ، ومؤشرات اضطراب صورة الذات في

في حین خصصنا الجزء الثالث والرابع لمؤشرات صعوبات التقمص في اختبار الرورشاخ 

..AT9واختبار 

، حیث بینت النتائج التي توصلنا لھا بعد تحلیلھا تحققت فرضیات بحثنا إلى حد كبیر

الإنتاج الإسقاطي في أفراد مجموعة بحثنا یتمیز بالكف لأغلبیة ومناقشتھا، أن السیر النفسي 

أن الأشخاص احین بینChabertو Boissièreوھي نتائج تتوافق مع ما جاء بھ كل من

الذین كرروا الفعل الانتحاري عدة مرات، یعانون من اختلال الارصان الھوامي الناتج عن 

وكطریقة لمعالجة، عن طریق الكف، لاستثارة ذات ،صدى صدمي لأحداث خارجیة مسببة

الافتقار للخیال الذي میز مجموعة خلي وقھري. ھذه النتائج تسمح لنا القول أنمصدر دا

معالجة الصدمات، عن طریق الكف، وذلك نتیجة عدم القدرة على لبحثنا عبارة عن طریقة 

ارصانھا.

إلى جانب الكف الذي میز طریقة معالجة أحداث الحیاة، بینت لنا أیضا النتائج التي تحصلنا 

لسیر النفسي لأغلبیة أفراد مجموعة بحثنا بالھشاشة النرجسیة، التي تجلت في علیھا تمیز ا

أو ،ن المبالغة في تقدیر ھذه الصورةصعوبات التقمص، واضطراب صورة الذات بی

احتقارھا ونبذھا. 

یعاني بصفة خاصة من ھشاشة نرجسیة، ویفتقر للخیال والھوامات إذا كان شخص ما،إذن

اعده على إیجاد حلول لمشاكلھ ومعاناتھ النفسیة، یختل نظام السیر التي من شأنھا أن تس

النفسي، ویجد الجھاز النفسي صعوبة في لعب دوره الأساسي، المتمثل في تكیف الفرد أمام 
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سجل الرغبة وضغوطات المحیط، تتدخل المحاولة الانتحاریة كعرض، مثلھا مثل الأعراض 

ویدخل الفرد في لتوازن النفسي، وإن كان مرضي، العصابیة والذھانیة في محاولة إعادة ا

سلسلة من التكرارات القھریة، من أجل الحفاظ على ھذا التوازن، وحمایة الذات من 

الانحلال.

وبناءا على ھذه النتائج یمكننا صیاغة بعض الاقتراحات: 

الأسر، وبصفة مساعدة الفرد على تكوین بنیة نفسیة قویة وناضجة، وذلك من خلال توعیة -

خاصة الوالدین على ضرورة تجنب الأسالیب التربویة الخاطئة في تربیة أبناءھم، والمتمثلة 

إما في الحمایة المفرطة أو الإھمال والاحتقار، لأن ھذا كفیل بتكوین بنیة نفسیة ھشة. ففي 

رغبة في ى ینشأ الفرد غیر قادر على اتخاذ أي قرار وأي إحباط أو فشل یقابلھالحالة الأول

الموت وتنفیذ الفعل الانتحاري، أما في الحالة الثانیة، أي كثرة الإحباط یولد مشاعر الیأس 

ونظرة تشاؤمیة للمستقبل ما یدفع الشخص لوضع حد لحیاتھ.

تقویة صورة الذات والثقة بھا، لأن الانتحار في تعریفھ البسیط، ما ھو إلا تدمیر ورفض -

دلاستمراریة الذات في الوجو

الأخذ بجدیة كل من وبما أن الانتحار ومحاولة الانتحار، ھو مشكل الصحة العمومیة، فلابد -

محاولة انتحار، لأنھا كما رأینا في ھذه الدراسة یمكن أن تتكرر عدة مرات، وقد تصبح 

محاولة ناجحة فیما بعد.فقد لاحظنا خلال تجربتنا العیادیة في مستشفى فرانس فانون أو 

خرى أثناء إجرائنا للدراسة الاستطلاعیة، أن أغلب الحالات التي تنتقل إلى مستشفیات أ

، أو مصلحة الاستعجالات الطبیة، كثیرا ما تغادر، بعد غسیل معدة مثلا، أمرا من الطبیب

طلبا من عائلة الحالة. وفي الحالات الخطیرة یرسل المفحوص إلى المصالح المختصة، حیث 

مكتبا یستقبل فیھ المرضى.یجد مختص نفسي لا یملك حتى

والقضیة الأھم، عند الحدیث عن الانتحار أو المحاولات الانتحاریة، ھو ضرورة النظر في -

القضیة بجدیة، وعدم التستر عنھا، لأن ھذا ما یزیدھا تعقیدا، وما یجعلھا أكثر خطورة، ھي 

نظرة المجتمع للسلوك الانتحاري، لاسیما الصادر من المرأة.
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حسب اللوحاتوالإجابات المبتذلة تكرار الإجابات 

. تكرار الإجابات حسب اللوحات1
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IIملحق رقم: 

استمارة الموافقة

الموافقة المقدمة لكم تھدف إلى إعطائكم فكرة عامة عن طبیعة البحث وما، ةإن استمار

یترتب عن مشاركتكم، لا تترددوا أبدا في طلب التفاصیل والمعلومات، خذوا الوقت الكافي 

لقراءة ما یلي بتمعن وفھم كل المعلومات قبل إمضائكم.

بموضوع أو اللھجة التي أتقنھاأصرح بأنني أعلمت شفویا وكتابیا، بطریقة بسیطة وفي اللغة 

خصائص السیر النفسي للأفراد الذین أقدموا على عدة محاولات انتحار من خلال البحث: 

، في إطار إعداد أطروحة دكتوراه  في علم النفس العیادي AT9اختبار الرورشاخ واختبار 

بن خلیفة.من طرف السیدة كھینة مخزم (طالبة دكتوراه)، تحت إشراف البروفیسور محمود 

التي تتمثل في معرفة الخصائص النفسیة المشتركة بین الأشخاص الذین ،كما أعلمت بأھدافھ

محاولة الانتحار، وبطریقة انجازه التي تتمثل في مقابلة عیادیة ووسیلتین كرروا عدة مرات 

.)، تقدم لنا في حصتین وھذا لأجل فھم أحسن لناAT9عیادیتین (اختبار الرورشاخ واختبار 

أشھد بأنني أعطیت موافقتي من أجل المشاركة في البحث، وأوافق بإرادتي الكاملة المشاركة 

في أي وقت بدون إعطاء ِأي تبریر وبدون تحمل أي مسؤولیة. أعلمت أن ھویتي لن تظھر 

.في أي تقریر أو منشورة وكل معالجة للمعلومة تخصني ستتم بشكل سري

الإمضاء                         التاریخاسم المشارك                   

............. ........... ...................

التاریخاسم الباحث                                          الإمضاء                           

.............. ........... ...................

أحدھما تسلم للمعني (ة) بالأمرملاحظة: تقدم ھذه الاستمارة في نسختین
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IIIملحق رقم: 

ATنموذج عن اختبار  .9

الأولى                                                                           الصفحة الثانیةالصفحة 

الصفحة الثالثة

التاریخ...................... 

الاسم:

اللقب:

المستوى الدراسي:

في الاختبار التالي، ستركب رسما، علیك خاصة أن تـظھر 

الرسم أھم من التنفیذ سعة ( غنى ) في التخیل، یعتبر تنظیم 

( الإجراء)، عند انتھائك للرسم لخصھ في بضعة أسطر 

دقیقة.30الوقت الكامل .على شكل قصة

ركب رسما بما یلي:

(یدور یتكاثر سقوط، سیف، ملجأ، وحش مفترس، شيء دوري

أو یتطور و یرتقي)، شخص، ماء، حیوان ( طائر، سمك، 

زاحفة، كائن حلوب)، نار

اشرح رسمك:
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ATاستبیان  .9

.......التاریخ......................................................................................الاسم و اللقب: ......................................

ـ أجب بقة عن الأسئلة التالیة1
ھي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولھا رسمك؟ ھل كنت مترددا بین حلین أو حلول كثیرة لتركیب الرسم؟ یمكن ذكر تلك الحلول إن وجدت.أ. ما 

ب. بماذا استوحیت رسمك (مطالعة، أفلام أو غیر ذلك) إن كان ذلك غیر مستلھم من أفكارك الخاصة؟

ج. عین من بین العناصر التسعة  لرسمك:

العناصر الرئیسیة التي بنیت بھا رسمك؟)1

) العناصر التي ترغب في حذفھا؟ لماذا؟2

د. كیف تنتھي القصة التي تخیلتھا؟

و. لو وجب علیك أن تشترك في القصة التي بنیتھا، ما ھو مكانك في الرسم؟ و ماذا ستفعل؟ 

ـ في الجدول التالي یتعلق الأمر بتوضیح:2

ر التسعة لرسمك ( الخانة أ)؟أ. بماذا مثلت العناص

ب. ما ھو  دور و سبب وجود كل عنصر تصورتھ ( الخانة ب)؟ 

ج. ما ھو رمز كل عنصر من العناصر التسعة ( الخانة ج)؟ 

جبأ

رمزهدورهممثل بـالعنصر

سقوط

سیف

ملجأ

وحش مفترس

شيء دوري

شخص

ماء

حیوان

نار
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IV:ملحق رقم

لمجموعة البحثAT9استبیان اختبار 

حالة "كریمة":AT9. استبیان اختبار 1

ATاستبیان  .9
قة عن الأسئلة التالیةدـ أجب ب1

الحلول إن وجدت.أ. ما ھي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولھا رسمك؟ ھل كنت مترددا بین حلین أو حلول كثیرة لتركیب الرسم؟ یمكن ذكر تلك 

أنا سعیدة ببناء منزل مع زكریا، لكن لم أكن سعیدة برغبتي في قتل أبوه

أفكار خاصةب. بماذا استوحیت رسمك (مطالعة، أفلام أو غیر ذلك) إن كان ذلك غیر مستلھم من أفكارك الخاصة؟

ج. عین من بین العناصر التسعة  لرسمك:

البیترسمك؟) العناصر الرئیسیة التي بنیت بھا 1

de) العناصر التي ترغب في حذفھا؟ لماذا؟2 tué son père parce que je gâche ma vie

jeد. كیف تنتھي القصة التي تخیلتھا؟ vais me remarier et de vivre le bonheurإنشاء الله

laماذا ستفعل؟و. لو وجب علیك أن تشترك في القصة التي بنیتھا، ما ھو مكانك في الرسم؟ و  bonne mère, de bien

éduqué mon fils

ـ في الجدول التالي یتعلق الأمر بتوضیح:2

أ. بماذا مثلت العناصر التسعة لرسمك ( الخانة أ)؟

ب. ما ھو  دور و سبب وجود كل عنصر تصورتھ ( الخانة ب)؟ 

ج. ما ھو رمز كل عنصر من العناصر التسعة ( الخانة ج)؟ 

جبأ

رمزهدورهممثل بـالعنصر

سقوط

///

Agressivitéقتل الزوجسیفسیف

السعادةیحمینابیتملجأ

وحش مفترس

وحشالضربالزوج السابق

شيء دوري

Bonheurیلعبابني

شخص

صبورةألعب مع ابنيأنا

ماء

/أمطارأمطار

حیوان

Gentilleقط زكریاقط

نار

یحترق في نار إن شاء الزوجیحترقنار

الله
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حالة "فریال":9ATاستبیان اختبار .2

ATاستبیان  .9

.......التاریخ......................................................................................الاسم و اللقب: ......................................

الأسئلة التالیةـ أجب بقة عن 1

.أ. ما ھي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولھا رسمك؟ ھل كنت مترددا بین حلین أو حلول كثیرة لتركیب الرسم؟ یمكن ذكر تلك الحلول إن وجدت

فریال أمام البحر

أفكار خاصةب. بماذا استوحیت رسمك (مطالعة، أفلام أو غیر ذلك) إن كان ذلك غیر مستلھم من أفكارك الخاصة؟

ج. عین من بین العناصر التسعة  لرسمك:

ملجأ، فریال مبتسمة، بحر) العناصر الرئیسیة التي بنیت بھا رسمك؟1

وحش نار، سیف) العناصر التي ترغب في حذفھا؟ لماذا؟2

الھناء الصحة والسترةد. كیف تنتھي القصة التي تخیلتھا؟

خریف، فروجةو. لو وجب علیك أن تشترك في القصة التي بنیتھا، ما ھو مكانك في الرسم؟ و ماذا ستفعل؟ 

ـ في الجدول التالي یتعلق الأمر بتوضیح:2

أ. بماذا مثلت العناصر التسعة لرسمك ( الخانة أ)؟

ب. ما ھو  دور و سبب وجود كل عنصر تصورتھ ( الخانة ب)؟ 

من العناصر التسعة ( الخانة ج)؟ ج. ما ھو رمز كل عنصر

جبأ

رمزهدورهممثل بـالعنصر

سقوط

ورقة تسقط على تسقطأوراق

الأرض

سیف

القتلذبحسكین 

ملجأ

تجمع أفراد العائلةنتواجد فیھبیت

وحش مفترس

یخاف الناس منھتخویفوحش

شيء دوري

بجایةالعالم كلھ فیھكرة أرضیة

شخص

السادةترید أن تذھب إلى البحرفریال مبتسمة

ماء

أرید أن أشرب الماءأحب الماءالبحر

حیوان

لا تحب القفصتطیرحمامة

نار

یبعدنا الله عنھاتحرق الناس المنازل والغاباتنار
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حالة "إكرام":AT9. استبیان اختبار 3

ATاستبیان  .9

.......التاریخ............................................................................................................................الاسم و اللقب: 

ـ أجب بقة عن الأسئلة التالیة1

ركیب الرسم؟ یمكن ذكر تلك الحلول إن وجدت.أ. ما ھي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولھا رسمك؟ ھل كنت مترددا بین حلین أو حلول كثیرة لت

حیاة قروي

أفكار خاصةب. بماذا استوحیت رسمك (مطالعة، أفلام أو غیر ذلك) إن كان ذلك غیر مستلھم من أفكارك الخاصة؟

ج. عین من بین العناصر التسعة  لرسمك:

المنزل، الفراشة، المطر.) العناصر الرئیسیة التي بنیت بھا رسمك؟1

الوحش، الشخص، السیف. لأني أكره العنفالعناصر التي ترغب في حذفھا؟ لماذا؟)2

ھروب الذئب وعودة الرجل إلى بیتھ الدافئد. كیف تنتھي القصة التي تخیلتھا؟

ورأیت الفراشة، العیش دون سماع و. لو وجب علیك أن تشترك في القصة التي بنیتھا، ما ھو مكانك في الرسم؟ و ماذا ستفعل؟

.أي شيء
ـ في الجدول التالي یتعلق الأمر بتوضیح:2

أ. بماذا مثلت العناصر التسعة لرسمك ( الخانة أ)؟

ب. ما ھو  دور و سبب وجود كل عنصر تصورتھ ( الخانة ب)؟ 

ج. ما ھو رمز كل عنصر من العناصر التسعة ( الخانة ج)؟ 

جبأ

رمزهدورهممثل بـالعنصر

سقوط

الأمطار

ترویة التربة

تزیل الھموم

سیف

أداة دفاعإخافة الذئبسكین

ملجأ

مكان للدفءجمع السكانالمنزل

وحش مفترس

حیوان مخیفإخافة الرجلالذئب

شيء دوري

الطبیعةالزیادة في الجمالالأزھار

شخص

الرجولةالدفاع عن نفسھالرجل

ماء

الحیاةمصدرسبب لخروج الرجلالدلو

حیوان

الحریةجمال الطبیعةالفراشة

نار

الدفءتدفئة البیتالمدفئة 
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حالة "صاره":AT9استبیان اختبار .4

ATاستبیان  .9

.......التاریخ......................................................................................الاسم و اللقب: ......................................

ـ أجب بقة عن الأسئلة التالیة1

.أ. ما ھي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولھا رسمك؟ ھل كنت مترددا بین حلین أو حلول كثیرة لتركیب الرسم؟ یمكن ذكر تلك الحلول إن وجدت

الرجل الذي یحرص بیتھ

أفكار خاصةمك (مطالعة، أفلام أو غیر ذلك) إن كان ذلك غیر مستلھم من أفكارك الخاصة؟ب. بماذا استوحیت رس

ج. عین من بین العناصر التسعة  لرسمك:

الإنسان، الطائر، المنزل، السیف.) العناصر الرئیسیة التي بنیت بھا رسمك؟1

ستأكل المنزل والوحش یأكل الإنسانالنار، الوحش، لأن النار، ) العناصر التي ترغب في حذفھا؟ لماذا؟2

النار تنطفئ ویعید الشخص بناء منزلھ ویحرصھ أكثر من قبل.د. كیف تنتھي القصة التي تخیلتھا؟

لماء، لكي أطفأ النار وأنقض  الجمیعاو. لو وجب علیك أن تشترك في القصة التي بنیتھا، ما ھو مكانك في الرسم؟ و ماذا ستفعل؟ 

التالي یتعلق الأمر بتوضیح:ـ في الجدول 2

أ. بماذا مثلت العناصر التسعة لرسمك ( الخانة أ)؟

ب. ما ھو  دور و سبب وجود كل عنصر تصورتھ ( الخانة ب)؟ 

ج. ما ھو رمز كل عنصر من العناصر التسعة ( الخانة ج)؟ 

جبأ

رمزهدورهممثل بـالعنصر

سقوط

///

سیف

الحربالمحاربةسیف

ملجأ

الأمانالسكنبیت

وحش مفترس

الخوفھجومتمساح

شيء دوري

التكاثرتجولدجاجة

شخص

الأمن الاستقرارالحراصةرجل

ماء

السلامة والأمانةیطفئماء

حیوان

السلامیطیرطائر

نار

عدم الاستقرار تھدمنار

(الخراب)
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"حالة كمال":AT9. استبیان اختبار 5

ATاستبیان  .9

.......التاریخ......................................................................................الاسم و اللقب: ......................................

ـ أجب بقة عن الأسئلة التالیة1

مترددا بین حلین أو حلول كثیرة لتركیب الرسم؟ یمكن ذكر تلك الحلول إن وجدت.أ. ما ھي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولھا رسمك؟ ھل كنت 

La nature

vieب. بماذا استوحیت رسمك (مطالعة، أفلام أو غیر ذلك) إن كان ذلك غیر مستلھم من أفكارك الخاصة؟ personnelle

ج. عین من بین العناصر التسعة  لرسمك:

laیت بھا رسمك؟) العناصر الرئیسیة التي بن1 rivière, poisson, Pluie

اسخلاعmonstre) العناصر التي ترغب في حذفھا؟ لماذا؟2

leد. كیف تنتھي القصة التي تخیلتھا؟ monstre va dévaster les poissons

,l’abriو. لو وجب علیك أن تشترك في القصة التي بنیتھا، ما ھو مكانك في الرسم؟ و ماذا ستفعل؟  je veux Bourcier, le

calme

ـ في الجدول التالي یتعلق الأمر بتوضیح:2

أ. بماذا مثلت العناصر التسعة لرسمك ( الخانة أ)؟

ب. ما ھو  دور و سبب وجود كل عنصر تصورتھ ( الخانة ب)؟ 

ج. ما ھو رمز كل عنصر من العناصر التسعة ( الخانة ج)؟ 

جبأ

رمزهدورهممثل بـالعنصر

سقوط

pluienature

سیف

épéetuéDanger de mort

ملجأ

AbriLa paix

وحش مفترس

Structure
être humain

horrible

TuéDanger de mort

شيء دوري

///

شخص

///

ماء

La rivièreIrrigation de la verdureLa vie

حیوان

poissonIl vie comme tous le
monde

Nettoyé
l’environnement

نار

///
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حالة "حمید":AT9. استبیان اختبار 6

ATاستبیان  .9

.......التاریخ......................................................................................الاسم و اللقب: ......................................

ـ أجب بقة عن الأسئلة التالیة1

.أ. ما ھي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولھا رسمك؟ ھل كنت مترددا بین حلین أو حلول كثیرة لتركیب الرسم؟ یمكن ذكر تلك الحلول إن وجدت

Le tigre qui poursuit l’individu

أفكار خاصةا استوحیت رسمك (مطالعة، أفلام أو غیر ذلك) إن كان ذلك غیر مستلھم من أفكارك الخاصة؟ب. بماذ

ج. عین من بین العناصر التسعة  لرسمك:

,épée) العناصر الرئیسیة التي بنیت بھا رسمك؟1 tigre, individu

le) العناصر التي ترغب في حذفھا؟ لماذا؟2 tigre, il va gâcher la vie

یقفز الرجل ویعود إلى ملجئھد. كیف تنتھي القصة التي تخیلتھا؟

,oiseauو. لو وجب علیك أن تشترك في القصة التي بنیتھا، ما ھو مكانك في الرسم؟ و ماذا ستفعل؟  je suit toujours en

sécurité, je peux volé

الأمر بتوضیح:ـ في الجدول التالي یتعلق 2

أ. بماذا مثلت العناصر التسعة لرسمك ( الخانة أ)؟

ب. ما ھو  دور و سبب وجود كل عنصر تصورتھ ( الخانة ب)؟ 

ج. ما ھو رمز كل عنصر من العناصر التسعة ( الخانة ج)؟ 

جبأ

رمزهدورهممثل بـالعنصر

سقوط

IndividuEchappé pour le tigreDanger

سیف

EpéeRaccrochéDanger

ملجأ

Un trouLes accueillirحاجة لعالي

وحش مفترس

TigrepoursuivreDanger

شيء دوري

///

شخص

IndividuacteurInoffensif

ماء

La rivièreAlimentationInoffensif

حیوان

OiseauUn amiInoffensif

نار

Chauffé, cuireDanger
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حالة "أمینة":AT9. استبیان اختبار 7

ATاستبیان  .9

.......التاریخ......................................................................................الاسم و اللقب: ......................................

ـ أجب بقة عن الأسئلة التالیة1

ھي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولھا رسمك؟ ھل كنت مترددا بین حلین أو حلول كثیرة لتركیب الرسم؟ یمكن ذكر تلك الحلول إن وجدت.أ. ما 

الحیاة

لأفكار خاصةاب. بماذا استوحیت رسمك (مطالعة، أفلام أو غیر ذلك) إن كان ذلك غیر مستلھم من أفكارك الخاصة؟

التسعة  لرسمك:ج. عین من بین العناصر 

الماء، العائلة، السمك) العناصر الرئیسیة التي بنیت بھا رسمك؟1

السقوط ، السیف، الملجأ، الوحوش المفترسة، تعني الشر، ولا أحب الأشیاء التي تدور) العناصر التي ترغب في حذفھا؟ لماذا؟2

(j’espère)حیاة سعیدةد. كیف تنتھي القصة التي تخیلتھا؟

في العائلة، نعیش في ھناء وسلام، وجب علیك أن تشترك في القصة التي بنیتھا، ما ھو مكانك في الرسم؟ و ماذا ستفعل؟و. لو

ونبني حیاتنا

ـ في الجدول التالي یتعلق الأمر بتوضیح:2

أ. بماذا مثلت العناصر التسعة لرسمك ( الخانة أ)؟

ب. ما ھو  دور و سبب وجود كل عنصر تصورتھ ( الخانة ب)؟ 

ج. ما ھو رمز كل عنصر من العناصر التسعة ( الخانة ج)؟ 

جبأ

رمزهدورهممثل بـالعنصر

سقوط

//Le mal

سیف

///

ملجأ

///

وحش مفترس

///

شيء دوري

///

شخص

Mon mari et
mes enfants

La vieLe bonheur

ماء

نعمةالحیاةحنفیة

حیوان

نعمةالتكاثرسمك

نار

//Le mal
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حالة كامیلیا":AT9. استبیان اختبار 8

ATاستبیان  .9

.......التاریخ......................................................................................الاسم و اللقب: ......................................

ـ أجب بقة عن الأسئلة التالیة1

.أ. ما ھي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولھا رسمك؟ ھل كنت مترددا بین حلین أو حلول كثیرة لتركیب الرسم؟ یمكن ذكر تلك الحلول إن وجدت

رحلة إلى الغابة/ المدرسة/ البحر/ الصداقة

من أفكاري الخاصةب. بماذا استوحیت رسمك (مطالعة، أفلام أو غیر ذلك) إن كان ذلك غیر مستلھم من أفكارك الخاصة؟

ج. عین من بین العناصر التسعة  لرسمك:

شخص، حیوان، سقوط) العناصر الرئیسیة التي بنیت بھا رسمك؟1

نھ حاول التھام الطیورالحیوان المفترس لأ) العناصر التي ترغب في حذفھا؟ لماذا؟2

ركبت السیارة وكان الجو ممطرا ومثلجا، كانت الطریق صعبة، ودون عمد دھس أبي كلبا، د. كیف تنتھي القصة التي تخیلتھا؟

فأصابھ في ساقھ، فأخذتھ إلى البیت وضمدت لھ ساقھ وربینا ھذا الكلب الذي أصبح صدیقي الوفي ولا یفارقني.

دور العصفورة الأم، أحافظ على بیتي و ماذا ستفعل؟ ترك في القصة التي بنیتھا، ما ھو مكانك في الرسم؟ و. لو وجب علیك أن تش

وعشي وأولادي وأضمن لھم القوت.

ـ في الجدول التالي یتعلق الأمر بتوضیح:2

أ. بماذا مثلت العناصر التسعة لرسمك ( الخانة أ)؟

الخانة ب)؟ ب. ما ھو  دور و سبب وجود كل عنصر تصورتھ ( 

ج. ما ھو رمز كل عنصر من العناصر التسعة ( الخانة ج)؟ 

جبأ

رمزهدورهممثل بـالعنصر

سقوط

وسیلة نقلنقل العائلةسیارة

سیف

وسیلة اصطیاد السمكالصیدصنارة

ملجأ

الحمایة والاستقرارحفظ الطیورالعش

وحش مفترس

الحیلةمحاولة أكل الطیورالذئب

شيء دوري

سرد حیاة الطیور من البیضة دورة حیاة الطیور

إلى الطیران

لكل كائن حي دورة 

حیاة خاصة بھ

شخص

الصبرصید السمكصیاد

ماء

الحیاةالصیدنھر

حیوان

حب الوالدین لأبنائھم حمایة أبنائھا وتغذیتھمطیور

نار

وسیلة طبخشواء السمكنار
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حالة "فرید":AT9. استبیان اختبار 9

ATاستبیان  .9

.......التاریخ......................................................................................الاسم و اللقب: ......................................

ـ أجب بقة عن الأسئلة التالیة1

الرئیسیة التي بنیت حولھا رسمك؟ ھل كنت مترددا بین حلین أو حلول كثیرة لتركیب الرسم؟ یمكن ذكر تلك الحلول إن وجدت.أ. ما ھي الفكرة 

ربي العالمین

في الإكمالیة، عندما كنت ب. بماذا استوحیت رسمك (مطالعة، أفلام أو غیر ذلك) إن كان ذلك غیر مستلھم من أفكارك الخاصة؟

سمكة في العلوم، نار من التلفاز.المسجد  في الرسم، 

ج. عین من بین العناصر التسعة  لرسمك:

,l’épée) العناصر الرئیسیة التي بنیت بھا رسمك؟1 et la mosquée

لا شيء) العناصر التي ترغب في حذفھا؟ لماذا؟2

نحن في الجنةد. كیف تنتھي القصة التي تخیلتھا؟

إنسان یحرص قطرات الماء لكي لا و. لو وجب علیك أن تشترك في القصة التي بنیتھا، ما ھو مكانك في الرسم؟ و ماذا ستفعل؟ 

تسقط

ـ في الجدول التالي یتعلق الأمر بتوضیح:2

أ. بماذا مثلت العناصر التسعة لرسمك ( الخانة أ)؟

؟ ب. ما ھو  دور و سبب وجود كل عنصر تصورتھ ( الخانة ب)

ج. ما ھو رمز كل عنصر من العناصر التسعة ( الخانة ج)؟ 

جبأ

رمزهدورهممثل بـالعنصر

سقوط

سقوط قطرات 

الماء

الحیاةالحیاة

سیف

السلطةتقویمسیف

ملجأ

مكتبةتوعیة الجماھیرمسجد

وحش مفترس

قتل الناسمرتبةبلارج

شيء دوري

تطیع الإنسانتوجھبوصلة

شخص

إنسان صالحقبطان، خلیفةإنسان

ماء

الحیاةحیز للماء والحوتإناء

حیوان

الحیاةتجربةسمكة

نار

المحافظة على التقوىتأكل الذي یقوم بأشیاء سيءةنار
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":زیدان"حالة AT9استبیان اختبار .10

ATاستبیان  .9

.......التاریخ............................................................................................................................الاسم و اللقب: 

ـ أجب بقة عن الأسئلة التالیة1

لتركیب الرسم؟ یمكن ذكر تلك الحلول إن وجدت.أ. ما ھي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولھا رسمك؟ ھل كنت مترددا بین حلین أو حلول كثیرة 

سیف

مطالعةب. بماذا استوحیت رسمك (مطالعة، أفلام أو غیر ذلك) إن كان ذلك غیر مستلھم من أفكارك الخاصة؟

ج. عین من بین العناصر التسعة  لرسمك:

سیف) العناصر الرئیسیة التي بنیت بھا رسمك؟1

شيء دوري؟ لماذا؟) العناصر التي ترغب في حذفھا2

أن یأتي في أحد الأیام بطال یستطیع نزع السیفد. كیف تنتھي القصة التي تخیلتھا؟

البطال الذي ینزع السیفو. لو وجب علیك أن تشترك في القصة التي بنیتھا، ما ھو مكانك في الرسم؟ و ماذا ستفعل؟ 

ـ في الجدول التالي یتعلق الأمر بتوضیح:2

مثلت العناصر التسعة لرسمك ( الخانة أ)؟أ. بماذا 

ب. ما ھو  دور و سبب وجود كل عنصر تصورتھ ( الخانة ب)؟ 

ج. ما ھو رمز كل عنصر من العناصر التسعة ( الخانة ج)؟ 

جبأ

رمزهدورهممثل بـالعنصر

سقوط

///

سیف

شجعةالدفعسیف

ملجأ

//

وحش مفترس

///

شيء دوري

///

شخص

///

ماء

///

حیوان

///

نار

///
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حالة "أمیر":AT9استبیان اختبار .11

ATاستبیان  .9

.......التاریخ......................................................................................الاسم و اللقب: ......................................

ـ أجب بقة عن الأسئلة التالیة1

.أ. ما ھي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولھا رسمك؟ ھل كنت مترددا بین حلین أو حلول كثیرة لتركیب الرسم؟ یمكن ذكر تلك الحلول إن وجدت

قتل الرجل

أفكار خاصةأفلام أو غیر ذلك) إن كان ذلك غیر مستلھم من أفكارك الخاصة؟ب. بماذا استوحیت رسمك (مطالعة،

ج. عین من بین العناصر التسعة  لرسمك:

النمر، السیف، الرجل.) العناصر الرئیسیة التي بنیت بھا رسمك؟1

السمك، لا یعجبني) العناصر التي ترغب في حذفھا؟ لماذا؟2

قتل الرجل للرجلتخیلتھا؟د. كیف تنتھي القصة التي 

الرجل، أمنعھم من القتالو. لو وجب علیك أن تشترك في القصة التي بنیتھا، ما ھو مكانك في الرسم؟ و ماذا ستفعل؟ 

ـ في الجدول التالي یتعلق الأمر بتوضیح:2

أ. بماذا مثلت العناصر التسعة لرسمك ( الخانة أ)؟

ب. ما ھو  دور و سبب وجود كل عنصر تصورتھ ( الخانة ب)؟ 

ج. ما ھو رمز كل عنصر من العناصر التسعة ( الخانة ج)؟ 

جبأ

رمزهدورهممثل بـالعنصر

سقوط

/قتل الرجلحجرة

سیف

/قتل الرجلسیف

ملجأ

/مكان عیش الناسبیت

وحش مفترس

/البحث عن الفریسةنمر

دوريشيء 

/تدوردائرة

شخص

//رجل

ماء

//ماء

حیوان

//سمك

نار

//خطوط
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حالة "سمیر":AT9. استبیان اختبار 12

ATاستبیان  .9

.......التاریخ......................................................................................الاسم و اللقب: ......................................

ـ أجب بقة عن الأسئلة التالیة1

.أ. ما ھي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولھا رسمك؟ ھل كنت مترددا بین حلین أو حلول كثیرة لتركیب الرسم؟ یمكن ذكر تلك الحلول إن وجدت

/

/أو غیر ذلك) إن كان ذلك غیر مستلھم من أفكارك الخاصة؟ب. بماذا استوحیت رسمك (مطالعة، أفلام 

ج. عین من بین العناصر التسعة  لرسمك:

المنزل، وحش مفترس، شخص) العناصر الرئیسیة التي بنیت بھا رسمك؟1

السكین، لأنھ غیر حاد كي نذبح الناس الآخرین) العناصر التي ترغب في حذفھا؟ لماذا؟2

ریح قویة جداالقصة التي تخیلتھا؟د. كیف تنتھي 

و. لو وجب علیك أن تشترك في القصة التي بنیتھا، ما ھو مكانك في الرسم؟ و ماذا ستفعل؟ 

ـ في الجدول التالي یتعلق الأمر بتوضیح:2

أ. بماذا مثلت العناصر التسعة لرسمك ( الخانة أ)؟

ب. ما ھو  دور و سبب وجود كل عنصر تصورتھ ( الخانة ب)؟ 

ج. ما ھو رمز كل عنصر من العناصر التسعة ( الخانة ج)؟ 

جبأ

رمزهدورهممثل بـالعنصر

سقوط

///

سیف

غیر حادلا یستطیع أن یذبحسكین

ملجأ

نجلس في البیت/بیت

وحش مفترس

كل شيءیقضي على یستعرض نفسھوحش

شيء دوري

///

شخص

یستطیع أن یقوم بأشیاءجالس فقطشخص

ماء

الشربیجرينھر

حیوان

/یطیرطائر

نار

تقتل الحیوانات والناسمشتعلةنار
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حالة "نریمان":AT9. استبیان اختبار 13

ATاستبیان  .9

.......التاریخ......................................................................................الاسم و اللقب: ......................................

ـ أجب بقة عن الأسئلة التالیة1

ت.أ. ما ھي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولھا رسمك؟ ھل كنت مترددا بین حلین أو حلول كثیرة لتركیب الرسم؟ یمكن ذكر تلك الحلول إن وجد

النجاة من النار

/ب. بماذا استوحیت رسمك (مطالعة، أفلام أو غیر ذلك) إن كان ذلك غیر مستلھم من أفكارك الخاصة؟

ج. عین من بین العناصر التسعة  لرسمك:

الصراط  المستقیم، الماء) العناصر الرئیسیة التي بنیت بھا رسمك؟1

النار لأنھا تسبب الحزن) العناصر التي ترغب في حذفھا؟ لماذا؟2

الدخول إلى الجنة بإذن اللهد. كیف تنتھي القصة التي تخیلتھا؟

البطلة، أتجاوز الصراط المستقیم.و. لو وجب علیك أن تشترك في القصة التي بنیتھا، ما ھو مكانك في الرسم؟ و ماذا ستفعل؟ 

ـ في الجدول التالي یتعلق الأمر بتوضیح:2

العناصر التسعة لرسمك ( الخانة أ)؟أ. بماذا مثلت

ب. ما ھو  دور و سبب وجود كل عنصر تصورتھ ( الخانة ب)؟ 

ج. ما ھو رمز كل عنصر من العناصر التسعة ( الخانة ج)؟ 

جبأ

رمزهدورهممثل بـالعنصر

سقوط

///

سیف

خطالنھایة السعیدةالصراط المستقیم

ملجأ

النجاةالحلمالجنة

وحش مفترس

///

شيء دوري

///

شخص

/البطلشخص

ماء

///

حیوان

///

نار

الخاتمة السیئةالنار 
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حالة "مریم":AT9. استبیان اختبار 14

ATاستبیان  .9

.......التاریخ......................................................................................الاسم و اللقب: ......................................

ـ أجب بقة عن الأسئلة التالیة1

.أ. ما ھي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولھا رسمك؟ ھل كنت مترددا بین حلین أو حلول كثیرة لتركیب الرسم؟ یمكن ذكر تلك الحلول إن وجدت

كنت سائح في الغابة

أفكار خاصةبماذا استوحیت رسمك (مطالعة، أفلام أو غیر ذلك) إن كان ذلك غیر مستلھم من أفكارك الخاصة؟ب.

ج. عین من بین العناصر التسعة  لرسمك:

.البیت، الرجل، السمكة، الدجاج) العناصر الرئیسیة التي بنیت بھا رسمك؟1

الطائر المتوحش لأنھ یأكل السمك الذي في الماء) العناصر التي ترغب في حذفھا؟ لماذا؟2

تنتھي قصتي بقتل الطائر.د. كیف تنتھي القصة التي تخیلتھا؟

الكاتبة أتخیل ھا الرسم وماذا أكتبو. لو وجب علیك أن تشترك في القصة التي بنیتھا، ما ھو مكانك في الرسم؟ و ماذا ستفعل؟ 

أقتل الطائر المتوحش وأبیض الدجاج یعني أستكلف.لوكنت أشارك في الرسم أختار الرجل، 

ـ في الجدول التالي یتعلق الأمر بتوضیح:2

أ. بماذا مثلت العناصر التسعة لرسمك ( الخانة أ)؟

ب. ما ھو  دور و سبب وجود كل عنصر تصورتھ ( الخانة ب)؟ 

ج. ما ھو رمز كل عنصر من العناصر التسعة ( الخانة ج)؟ 

جبأ

رمزهدورهممثل بـالعنصر

سقوط

للحفاظ على السلامیقاتلالسیف

سیف

إلى السلامقطع رأس طائرسیف

ملجأ

سقف لنایعتبر للحمایةمنزل

وحش مفترس

إلى القتلیفترس الناسطائر كبیر

شيء دوري

لكي نأكل بیضھاتبیض البیضدجاج التي تبیض

شخص

یحافظ على بیتھیحمي البیترجل

ماء

للشربنسبح فیھنھر

حیوان

إلى الجماللكي یأكلھاسمك

نار

التدفئة لكي تدفئنامدفئة
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حالة "موراد":AT9. استبیان اختبار 15

ATاستبیان  .9

.......التاریخ......................................................................................الاسم و اللقب: ......................................

ـ أجب بقة عن الأسئلة التالیة1

.أ. ما ھي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولھا رسمك؟ ھل كنت مترددا بین حلین أو حلول كثیرة لتركیب الرسم؟ یمكن ذكر تلك الحلول إن وجدت

Une personne part en chasse dans une foret

imaginationب. بماذا استوحیت رسمك (مطالعة، أفلام أو غیر ذلك) إن كان ذلك غیر مستلھم من أفكارك الخاصة؟

ج. عین من بین العناصر التسعة  لرسمك:

un) العناصر الرئیسیة التي بنیت بھا رسمك؟1 chasseur qui est tombé, un aigle et un lion qui veulent le

dévoré

Le) العناصر التي ترغب في حذفھا؟ لماذا؟2 lion qui est un danger éminent

après؟د. كیف تنتھي القصة التي تخیلتھا avoir récupérer son épée est assouvi sa soif il repart chez lui

pour soigner ses blessures.

aو. لو وجب علیك أن تشترك في القصة التي بنیتھا، ما ھو مكانك في الرسم؟ و ماذا ستفعل؟  la place de la personne qui

a chuter. Je rentrerai chez moi pour m’armer d’un fusil de chasse.

ـ في الجدول التالي یتعلق الأمر بتوضیح:2

أ. بماذا مثلت العناصر التسعة لرسمك ( الخانة أ)؟

ب. ما ھو  دور و سبب وجود كل عنصر تصورتھ ( الخانة ب)؟ 

ج. ما ھو رمز كل عنصر من العناصر التسعة ( الخانة ج)؟ 

جبأ

رمزهدورهممثل بـالعنصر

سقوط

chasseurEvanoui et étendu par
terre

سیف

épéeArme blanchePour se défendre

ملجأ

maisonIl rentre à la maisonUne protection

وحش مفترس

Un lionIl chasseUn danger
éminent

شيء دوري

La planteElément de natureSymbole de la vie

شخص

chasseurChasseurLa vie

ماء

Une bouteille
d’eau

L’eau étanche, la soifLa vie

حیوان

L’aigle et le
lion

Des carnivoresLa chasse

نار

Le feu/Elément essentiel
pour la cuisson



 عدة محاولات انتحار من خلال اختبار ب مواقاالذين  للراشدينخصائص السير النفس ي 

 AT9الرورشاخ واختبار
 

 ملخص الرسالة

ًالمحاولات الانتحارية المتكررة  تعتبر
 
تركز دراستنا على في هذا السياق  .التي أثارت الاهتمام العلمي والنفس ي مشكلة الصحة العامة حاليا

 خمسة عشرة دراسة ، وهي دراسة عيادية إسقاطية تعتمد على الانتحارية المتكررة ومميزات السير النفس ي المشتركةموضوع المحاولات 

مقابلة عيادية  الحالات ببجاية )الجزائر(، وقد أجريت معفي مصلحة الطب العقلي بمستشفى فرانس فانون  هاتم استقبال حالة( 15)

 (.AT9واختبار واختبارين إسقاطيين )اختبار الرورشاخ 
ً

أن الهشاشة النرجسية، التي تجلت في صعوبات التقمص واضطراب صورة الذات بين المبالغة في تقدير هذه الصورة أو كشفت النتائج 

على إيجاد حلول للمشاكل والمعاناة النفسية، تخل بنظام الفرد  التي من شأنها أن تساعد احتقارها ونبذها، والافتقار للخيال والهوامات

السير النفس ي. لذلك تتدخل المحاولة الانتحارية كعرض، مثل الأعراض العصابية والذهانية في محاولة إعادة التوازن النفس ي، وإن كان 

 ماية الذات من الانحلال.  مرض ي، ويدخل الفرد في سلسلة من التكرارات القهرية، من أجل الحفاظ على هذا التوازن، وح
ً

 ، الهشاشة النرجسية، السير النفس ي.AT9: محاولات الانتحار المتكررة، اختبار الرورشاخ، اختبار الكلمات الدالة

 
Les caractéristiques du fonctionnement psychique des adultes à tentatives de suicide 

répétées, étude clinique projective (test Rorschach et test AT9) 

Résumé  

La tentative de suicide est aujourd’hui une question de la santé publique qui suscite un intérêt scientifique et 

psychologique.  Dans ce sens, notre recherche porte sur  les tentatives de suicides répétées et les caractéristiques 

communes du fonctionnement psychique. Elle correspond ainsi à une étude clinique projective de quinze (15) cas de 

tentatives de suicide répétées reçues  au service de psychiatrie du CHU Frantz Fanon de Bejaia (Algérie). Nous avons 

réalisé notre enquête de terrain en utilisant l’entretien clinique et les tests projectifs (Rorschach, AT9).  

Les résultats ont révélés que la fragilité narcissique, qui ce manifeste  par des difficultés d'identification et de 

confusion de l'image de soi, ainsi que la pauvreté imaginaire et fantasmatique qui inhibe la possibilité de résoudre les 

problèmes et la souffrance psychique, perturbe le fonctionnement psychique. Pour cette raison, la tentative de suicide 

intervient en tant que symptôme, comme les symptômes névrotiques et psychotique, et tente de rétablir l'équilibre 

psychologique. Bien que pathologique, elle introduit l'individu dans une série de répétitions compulsives, afin de 

maintenir cet équilibre et de se protéger d’effondrement. 

Mots-clés: tentatives de suicide répétées, test de Rorschach, test AT9, fragilité narcissique, fonctionnement 

psychologique. 

The characteristics of the psychic functioning of adults with repeated suicide attempts, 

projective clinical study (Rorschach test and AT9 test) 

Abstract 

Suicide attempts today are a public health problem which arouses scientific and psychological interest. In this direction 

our research focuses on repeated suicide attempts and the common features of psychic functioning. It corresponds to a 

projective clinical study of 15 cases with repeated suicide attempts that received in the psychiatric service in the 

department of CHU of Frantz Fanon in Bejaia (Algeria). For doing this we rely on clinical interview and projective 

Tests (Rorschach, AT9. 

The results revealed that the narcissistic fragility, manifested by difficulties of identification and confusion of self-

image, thus imaginary poverty, which helps to find the possibility of solving problems and psychological suffering, 

disturbs psychic functioning. So, suicide attempt occurs as a symptom, like neurosis and psychotic symptoms, trying 

to restore psychological balance, although pathological, and the individual enters in a series of compulsive repetition, 

in order to maintain this balance and protect themselves from decay. 

Key words: Repetitive suicide attempts, Rorschach test, AT9 test, narcissistic fragility, psychological functioning. 
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