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ABSTRACT 

Thematic : internet addiction disorder in university students and   relationship between 
psychological social adjustment and academic achievement ,practical descriptive study to 
the sample and  among the students of university of Alger 02 , university of bab zouar , and 
university of tizi ouzou . 

This research aimed to study the relationship between the internet addiction disorder and 
the psychological social adjustment and academic achievement among the students of 
university of Alger 02 , university of bab zouar , and university of tizi ouzou . 

It also ,aimed to know the effect of variables gender and specialization ,(Humans socials 
science –Technological science ) and teaching level in addiction to the internet . 

The sample of study was consisted of  (554)  students  in  the  referents  university   of  
which 327 (59%) of  Humans socials science and 227 (41%) of  Technological science . 

In order to collect the data , we used Two scales : " The Internet Addiction Disorder " 
scale,  " The psychological social adjustment " scale  , and academic achievement among 
the students in last every year  . 

To analyze these data ,  we  used  statistical  program  (SPSS  v  20  .  0)  which  helped  us  
compute the  correction coefficient of person ,the test One Way Anova , the "T"  test  ,  
means, standard deviations , percent and frequencies  . 

The results revealed the following: 

1) Level of addiction to the internet among the students of the university is high. 

2) There are significant differences between males and females in the degrees of addiction 
to the internet among the students of the university. 

3) There are significant differences in the degrees of addiction to the internet due to 
variable of scientific specialization among the students of the university. 

4) There are significant differences in the degrees of addiction to the internet due to 
variable of level of teaching among the students of the university. 

5) There is a negative correlation between the addiction to the internet and psychological 
social adjustment among the students of the university. 

6) There is a negative correlation between the addiction to the internet and the academic 
achievement among the students of the university. 

Keys words: 

Internet addiction disorder - psychological social adjustment- academic achievement - the 
students of university. 



  
 

 

Résumé de l’étude en français : 

La thématique : La dépendance à l’internet chez les étudiants universitaires et sa corrélation 
avec l’ajustement psychologique sociale et le rendement scolaire, Etude descriptive pratique aux 
échantillon d’étudiants universitaires dans l’université d’Alger 02 – Bâb Zouar et mouloud 
Mammeri de tizi ouzou  . 

L’objectif de l’étude : notre éventuelle étude vise  à étudier la relation « corrélation » entre la 
dépendance à l’internet et l’ajustement psychologie sociales et rendement scolaire chez les étudiants 
universitaires, et entre autre de connaitre l’existence de différences statistiquement significatives 
entre les étudiants universitaires des deux spécialités (SHS- ST) et le niveau d’étude (License- 
Master)  pour la variable de la dépendance à l’internet . 

L’échantillon de l’étude est constitué de (554) d’étudiants universitaires de différentes 
universités(Alger 02 – Bab Zouar et université de mouloud Mammeri de tizi ouzou)   dans 327 
(59%) de la FSHS et 227 (41%) de la FST . 

Afin de traiter les données , nous avons utilisé deux échelles « tests » : L’échelle qui mesure 
la dépendance à l’internet ,et L’échelle qui mesure l’ajustement psychologiques et sociales et les 
notes annuelles des étudiants universitaires de chaque fin d’année « le rendement scolaire »   

L’analyse statistique des données est effectuées à l’aide du programme statistique (SPSS v 
20. 0) qui nous a permis d’appliquer les outillages statistique suivants : le coefficient de corrélation 
Person, le « t test » ,test de  One Way Anova  ,les fréquences , la moyen et l’écart type . 

Les résultats obtenus sont comme suivants : 

1) La majorités des étudiants universitaires ils ont un excessifes usages de l’internet donc ils sont 
dépendent à l’internet. 

2) Il y’a des différences statistiquement significative dans la sig de 0,01 entre les deux sexes 
(hommes – femmes) et entre les deux spécialité (SHS-ST) concernant la dépendance à l’internet.  

3) Il y’a des différences statistiquement significative dans la sig de 0,01 entre les deux niveaux 
(Licence – Master) concernant la dépendance à l’internet.  

4) Il y’a une corrélation statistiquement significative entre la dépendance à l’internet et  
l’ajustement psychologiques et sociales chez les étudiants universitaires d’Alger 02 – Bab Zouar et 
mouloud Mammeri de tizi ouzou . 

5) Il y’a une corrélation statistiquement significative entre la dépendance à l’internet et  le 
rendement scolaire chez les étudiants universitaires d’Alger 02 – Bab Zouar et mouloud Mammeri 
de tizi ouzou . 

Les mots clés : la dépendance à l’internet - l’ajustement psychologie sociales - rendement 
scolaire et les étudiants universitaires.      
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 :البحثإشكاليـــــــــة  .1

الحديثة التي ظهرت في العقد الأخير من القرن الماضي  الاتصاليعد الإنترنت إحدى وسائل    
التربوية خاصة  ، الاجتماعية و الاقتصادية،  وتطورت حيث شملت كل المجالات الحياتية السياسية

وتواصلية لا تتوفر في أي وسيلة  اتصاليةفي بداية هذا القرن، وهي شبكة تمتاز بمزايا وخصائص 
وهي فئة الطلبة  ، ألا مجتمع كان أي هذه الشبكة على الفئة الحساسة في استحوذتحديثة أخرى، كما 

 . فت للنظرللشبكة في حياتهم اليومية بشكل لا استخدامهمالجامعيين حيث تزايد عدد 

تعتبر شبكة الانترنت من أهم التطورات التي دخلت إلى المجتمعات بشكل مفاجئ وسريع، كما      
أنها تشكل مصدرا ممتازا للتغلب على مشكلة احتكار المعرفة، وللتقدم العلمي والاقتصادي 

توي على مخاطر نترنت إلا أنها في ذات الوقت تحلإوعلى الرغم من الفوائد الكبيرة ل. والاجتماعي
على المستوى الشخصي كبيرة، فهي تنذر بإحداث تغيرات جذرية في العلاقات والقيم الاجتماعية 

  .وغيرها والنفسي للفرد

 استخدام، حيث كان 0991سنة '' INTERNET'' العالمي للإنترنت  للانتشارأت البداية الفعلية بد
 استخدامرت نسبة دق. الدفاع ومراكز البحثالشبكة مختصرا فقط على المؤسسات الحكومية، مصالح 

ومع التقدم التكنولوجي وتطور  %9: الشباب والراشدين للإنترنت في الولايات المتحدة الأمريكية بــــ
 و سريع، تزايدت و ارتفعت النسبة بشكل كبير'' الأندرويد '' الهواتف الذكية ذات تطبيقات  الحواسيب و
نومار  ).من مجموع سكان العالم %01مستخدمي الإنترنت أكثر من أصبحت نسبة  0101وفي عام 

 (75،ص2112مريم نريمان ،

حيث شملت كل  ،الراشدين فئات مستخدميها من فئة الأطفال و المراهقين و ازدادتكما توسعت و  
نظرا  و هذا...( التلاميذ و الطلبة الجامعيين، الأساتذة و الغني و الفقير )فئات وشرائح المجتمع 

           في مقاهي الإنترنت و المنزل )متوفرة في كل مكان فالانترنت .و الوصول إليها استخدامهالسهولة 
 ....( والهواتف الذكية 

ذا رجعنا إلى الأدبيات التي تناولت  كلها تتحدث عن ف'' مشكلة الإدمان على الإنترنت '' وا 
مان على الإنترنت، فهناك من أرجع مشكلة عراضا متشابهة للإدأمصطلحات متشابهة كما حددت 

المفرط  الاستخدام'' من أرجعها إلى وهناك '' للإنترنت  استخدامكمشكلة سوء '' الإدمان على الإنترنت 
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وتربوية تهدد  ، أسريةاجتماعيةنفسية،  فيزيولوجية، جسدية،تصاحبه أعراض '' أو القهري للإنترنت 
     وهذا  الاستخدامعن  الامتناعإلى عدم القدرة على ترنت ليخلص سلامة وحياة الفرد المدمن على الإن

 .ما قد يؤثر سلبا على الأنشطة والمهام اليومية له

قلة الدراسات السابقة حول مشكلة الإدمان على الإنترنت في الجزائر، دفعنا للبحث أكثر عن هذه  إن
المشكلة في المجتمع الجزائري، حيث جاءت هذه الدراســة لتسلط الضوء على هذه الظاهرة وعلاقتها 

 .رات التوافق النفسي الاجتماعي والتحصيل الدراسييبمتغ

                    0103للدليل التشخيصي الإحصائي للطب النفسي سنة لقد حدد التصنيف الجديد 
'' 05  DSM  ''  استخدامنفسي و سلوكي ناتج عن  اضطراب''أنه بتعريفا للإدمان على الإنترنت 

نسحابية و عدم القدرة على الضبط الذاتي الفرد بنشاط متزايد و قهري للإنترنت ، تصاحبه أعراض الا
 ( DSM 05،2112) '' بشكل متسمر للاستخدامه للفرد مما يدفع

جعلت الإدمان على الإنترنت  "WHO – OMS'' إضافة إلى ذلك فإن منظمة الصحة العالمية
العادي  الاستخدامالفرد المستخدم لها تعدى مرحلة  لأنمرض العصر حيث دقت ناقوس الخطر، ب

وفي دراســـة حديثة في جامعة  .و الإدمان على الإنترنت الاستحواذاليومي للإنترنت إلى مرحلة 
من الطلبة الجامعيين المدمنين على الإنترنت يعانون من  %01 أن أكثر منإلى بريطانيا توصلت 

             بالإضافة إلى مشكلات في التوافق الأسري الاكتئابو  الانطواء مشكلات نفسية كالعزلة و
 (C .2009.p  Richard 57) .في التواصل بين أفراد الأسرة و الأصدقاء اضطراباتو 

بعواقب وخيمة كأن  استخدامهإن الإدمان على الإنترنت خطره واقعي يؤدي بالشخص المفرط في 
يخسر علاقاته الاجتماعية الواقعية المهمة، فرص في الدراسة والعمل، كما يؤدي إلى إهمال الحياة 

 .النفسية، الأسرية، الاجتماعية والمهنية

'' الأندرويد'' أو الكومبيوتر أو الهواتف المحمولــة ذات تطبيقات  إن الجلوس أمام جهاز الحاسوب    
ANEDROID  فقد أشارت بعض  ،طويلة من الزمن يؤدي إلى عزل الفرد عن مجتمعه الحقيقيلمدة

الاجتماعي مع أفراد الأسرة،  لتوافق النفسينترنت مرتبط بتدني االدراسات إلى أن الاستخدام المكثف للإ
وبتقليص عدد الأصدقاء، وبانحدار المشاركة في الحياة الاجتماعية وعدم امتلاك مهارات الاتصال 

، بالإضافة إلى التعرض إلى إدمان الانترنت، والاكتئاب، والعزلة  ابي مع الذات ومع الآخرينالايج
 (C .2009.p  Richard 57)  .الاجتماعية، والبناء العاطفي غير السوي
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 ،(نتطرق إليها بالتفصيل في فصل الإدمان على الإنترنت)أشكال الإدمان على الإنترنت  تلقد تعدد
يدمن على جمع المعلومات بدرجة كبيرة بغرض البحث العلمي مما تولد له سلوكا  حيث نجد الطالب
           ثم تليها إدمان العلاقات الاجتماعية  ،من مستخدمي الإنترنت %40شكل يبحيث  ،قهريا في البحث

 ،youtube ، اليوتوبwhat sape،الوات سابTwiter، توتيرface bookفايس بوك)
أخيرا إدمان المواقع  التسلية وثم تليها إدمان الألعاب الإليكترونية و ..( . Instagramأنستقرام
دت أكل هذه الأشكال  ،‘' CRIMES CYBER ''الجرائم الإليكترونية  و''  SEXTING'' الإباحية
                              لإنترنتاهور سلوكات قهرية للفرد المستخدم و هذا ما يسمى بالإدمان على ظإلى 

  (27،ص2112الخوجة،) 

أكثر عرضة يعتبر كل الجامعات الجزائرية فالطالب الجامعي الجزائري ونظرا لتوفر الإنترنت في 
كالتصفح القهري،  الاستخداموتنوعت المشكلات المنجرة عن سوء  وعليه تعددتللإدمان على الإنترنت 

الخ ...واقعية على الفايس بوك، مشكلات في النوم كالأرق غير إضاعة الوقت، تكوين علاقات خيالية 
 .له والتحصيل الدراسيقد ينعكس سلبا على التوافق النفسي الاجتماعي  وكل هذا

التعامل مع  تتضمن ،يشير التوافق النفسي الاجتماعي إلى العملية المستمرة التي يقوم بها الفرد
كما يتضمن التوافق إشباع لحاجيات  .العوامل الضاغطة و التغيرات في محيطه النفسي الاجتماعي

الفرد و دوافعه بصورة تتوافق مع معايير المجتمع الأخلاقية والثقافية ، وعليه يعتبر الفرد المتوافق نفسيا 
لات حياته، كما أن عدم التوافق قد امجفي تحقيق التوافق و التوازن في جميع  اناجح افرد اجتماعياو 

             بينه و بين بيئته الانسجاميحدث عجزا في آداء الفرد للمهام الاجتماعية الموكلة له و عدم تحقيق 
و عجزه على حل المشكلات النفسية الاجتماعية التي قد تواجهه ، و مما لا شك له تظهر العلاقة بين 

              الطلبة الجامعيين ما هو إلا نتيجة لسوء التوافق النفسي الاجتماعي للإنترنت لدى الاستخدامسوء 
الطالب للإنترنت كمخرج للضغوطات  أ ، فيلجمشكلات التي قد تواجهه في الواقعو الهروب من هذه ال

 .النفسية و الاجتماعية و حتي الاقتصادية منها قصد تحقيق هذا التوافق 

الإدمان على الإنترنت وعلاقته بعدة متغيرات خاصة التوافق النفسي دراسات تناولت عدة هناك 
 إسماعيل بشرى و دراسة، (0112) فرحان يوسف سمير دراسة  :منها الخ... الاجتماعي والدافعية 

 وآخرون شابير دارسة ،( 0112) المجيد عبد محمد صلاح محمدو دراسة  (0114) أرنوط أحمد
  Christopher et al, (2000)) وآخروندراسة كريستوفر ،  (0111)
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المفرط للإنترنت قد يؤثر سلبا على العلاقات بين الطلبة الجامعيين أو في  الاستخدامحيث بينت أن 
 بسببالأوقات التي يقضيها الطالب في حياته الاجتماعية والأسرية مما يؤثر في مهاراته التوافقية 

المتزايد  الاستخدامأن  هذه الدراسات بينت حيث. للإنترنتالمفرط  الاستخدامالعزلة الناتجة عن 
، العزلة كالاكتئابللإنترنت لدى الطلبة الجامعيين قد يؤدي إلى زيادة المشكلات النفسية لهم 

 الخ ...الاجتماعية، سوء الحالة النفسية الاجتماعية

علماء النفس والتربية أن ظاهرة الإدمان على الإنترنت عند الطلبة الجامعيين ظاهرة لم تستوف  أكد
الباحثين خاصة أن لها علاقة في ظهور متغيرات نفسية  من قبل الدراســـةالتحليل و حقها في البحث و 

نترنت على المفرط أو المرضي للإ الاستخدامأثر  لاستكشافأخرى ، وعليه جاءت هذه الدراســـة 
مجموعة من الدراسات المتوفرة  استعراضالتوافق النفسي الاجتماعي و التحصيل الدراسي حيث تم 

و دراسات تناولت  لدينا و التي تناولت ظاهرة الإدمان على الإنترنت و التوافق النفسي الاجتماعي
 .الإدمان على الإنترنت و التحصيل الدراسي 

وهذا من أجل معرفــة أثر  النفسي الاجتماعيالإنترنت بمتغير التوافق لقد ألحقنا ظاهرة الإدمان على 
حيث يلاحظ أن هؤلاء الطلبة الذين عند الطلبة الجامعيين  هذه الظاهرة على التوافق النفسي الاجتماعي

يستخدمون الإنترنت بشكل يومي قد يؤثر ذلك على حياتهم النفسية الاجتماعية، فالإدمان على 
سبب في سوء العلاقات الاجتماعية للطالب مع زملائه في الجامعة أو مع علاقته تالإنترنت قد ي

الأسرية، فقضاء كل أوقاته في مواقع التواصل الاجتماعية يجعله يكون علاقات خيالية لا واقعية وهذا 
 .له الاجتماعيةإلى سوء الحالة النفسية و على حساب العمل و الدراسة مما قد  يؤدي به 

وافق النفسي الاجتماعي عملية دينامية مستمرة يحاول فيها الفرد تعديل سلوكه في بيئته الت يعتبر
الطبيعية والاجتماعية، وتقبل ما لا يمكن تعديله ليحقق التوازن النسبي بينه وبين بيئته المحيطة به 

التوترات          وذلك لإشباع حاجاته البيولوجية، النفسية والاجتماعية، مما يؤدي إلى مقاومة الأمراض و
حول  0111'' شو و هازيار'' وفي هذا الصدد جاءت دراســـة و الصراعات النفسية والاجتماعية ، 

مشكلة الإدمان على الإنترنت لدى الطلبة الجامعيين حيث هدفت إلى معرفة أهم المشكلات التي 
 .تظهر لدى طلاب الجامعة
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دراسة كان هدفها التعرف على العلاقــــة بين  0110 ''"كل من لا نثرو و ونداهام '' كما أجرى   
 الاستخدام أهداف  ،الاستخداميبين فيه ساعات  استبيانحيث تم توزيع  الجامعي،التوافق  الإنترنت و

لا يرتبط المفرط للإنترنت  الاستخدام، حيث أظهرت الدراســــة أن  الاستخدامو الآثار الناجمة من 
 .ياة الجامعيةبالتوافق الجامعي أو الح

إلى كشف العلاقــــة الموجودة بين  تحيث هدف'' 0101سافيل و آخرون ''  أحرى لـ و في دراســــة 
يقيس عدة جوانب  استبيانالإدمان على الإنترنت و التوافق الدراسي للطالب الجامعي حيث تم توزيع 

دمان على الإنترنت والتوافق للإدمان على الإنترنت و توصلت الدراســـة إلى وجود علاقة بين الإ
مرتفعة قلت نسبة التوافق الدراسي لدى أفراد العينة ، الإدمان على الإنترنت  ت درجةالدراسي فكلما كان

وعليه يمكن القول أن الإدمان على الإنترنت يحول بين أداء الطالب الجامعي لمهامه ، فالوقت الذي 
 . ساب الدراســة و المراجعة لإنترنت يكون دائما على حاستخدام ايمضيه في 

كا أمام مفقد نجده منه الجامعي،إن ظاهرة الإدمان على الإنترنت قد تسبب العزلة الاجتماعية للطالب 
لا أساس لها في  افتراضية اجتماعيةحاسوبه أو هاتفه الشخصي و يتواصل مع زملائه بإقامة علاقات 

هذا و في . سوء التوافق النفسي الإجماعياجتماعية بالتالي مما يؤدي به إلى تكوين عزلة  ،الواقع
 نالاجتماعي لدى الشباب المدم الاغترابتناولت ظاهرة  0100الصدد جاءت دراســة سمية بن عمارة 

النفسي سببها إدمان  الاغترابحيث هدفت إلى كشف و معرفة ما إذا كانت ظاهرة على الإنترنت 
الاجتماعي و مقياس الإدمان على  الاغترابيث تم تطبيق مقياس الشباب على الإنترنت أم لا ؟ ح

ومن أهم النتائج المتوصل  للإنترنت،شابا مدمنا  001مها االإنترنت لمعرفة هذه العلاقة على عينة قو 
مما يؤثر الاجتماعي  بالاغترابأنه فعلا يشعر الشباب المدمن على الإنترنت  :الدراسةإليها في هذه 
 . (2112سمية بن عمارة ، )سية و سوء التوافق النفسي الاجتماعي النف معلى صحته

حول الإدمان على  2111سلطان عائض مفرح العصمي لباحث لمن جهة أخرى جاءت دراســـة 
 وطالب،طالبة  321 :بـــالنفسي الاجتماعي لدى عينة من الطلبة قدرت  وعلاقته بالتوافقالإنترنت 

إرتباطية سالبة بين الإدمان على الإنترنت والتوافق النفسي الاجتماعي حيث توصلت إلى وجود علاقـــة 
المفرط  الاستخدام: منهاأسباب جع لعدة اهذا ر أن إلى وتوصلت النتيجة أيضا  ،لدى أفراد العينة

للطالب ، بالإضافة إلى هذا هو مضيعة للوقت  الأسريةللإنترنت يؤثر في العلاقات الاجتماعية و 
 .أفراد العينة يستخدمون الإنترنت لإغراض سلبية لا فائدة لها خاصة وأن معظم 
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الطلبة  وعلاقتها بإدمانحول الشعور بالوحدة النفسية  ''2112سامية إبرايعم '' كما جاءت دراســـــة 
، حيث هدفت الدراســــــة إلى البحث في علاقــــة على الإنترنت في جامعة أم البواقي بالجزائر الجامعيين 

 ( 2112الدراسات النفسية و التربوية  مجلة). عور بالوحدة النفسية والإدمان على الإنترنتالش

إن الإدمان على الإنترنت قد يحدث تأثيرا على المستوى الشخصي للفرد و الأسرة و الأصدقاء ، 
الفرد و المجتمع بين و التواصل ، حيث أصبحت الإنترنت عائقا تواصليا  الاتصالخاصة في مجال 
و كل هذا قد يؤدي إلى سوء التوافق النفسي و الاجتماعي له ، وفي هذا السياق الذي يعيش فيه 
الشخصي للطالب  الاتصالحول تأثير الإنترنت على  ''2112إبراهيم وآخرون ''جاءت دراســــــة 

 (.2112إبراهيم وآخرون ،).الجامعي و علاقته بالتوافق الشخصي و الأسري 

أنه قد يؤثر في سلوك الطلبة الجامعيين بحيث يغير من المفرط للإنترنت  الاستخداممن سلبيات   
و تتنافي مع عادات و تقاليد  دخيلةسلوكاتهم السوية و يمهد لظهور سلوكات شاذة و سلبية تكون 

الجريمة  الأفكار السلبية و تشجيع باستهلاكالمجتمع الجزائري كالتقليد الأعمى للحضارة الغربية 
وهذا يؤثر على توافقه النفسي و الاجتماعي و في هذا الصدد جاءت  .الخ...الإليكترونية و الرذيلة 

                الطلبة اتجاهاتالإنترنت على  استخدامهدفت لمعرفة أثر  ''2112بوحلة سليمان '' دراســـة 
إلى وجود علاقة بين الدراســــة  طالبا وطالبة ، توصلت نتائج 090سلوكاتهم على عينة قوامها  و

المفرط للإنترنت في ظهور مشاعر العزلة الاجتماعية لدى الطلبة الجامعيين وهذا بحكم  الاستخدام
 ( 2112سليمان بوحلة ،.)التصفح المستمر والذي أثر فعلا على سلوكاتهم خاصة التوافقية منها 

المفرط للإنترنت قد يغير وجهات النظر لدى الطلبة الجامعيين أو حتى  الاستخدامأن أيضا يلاحظ 
و وجهات نظرهم  آراءهمفكثير من الطلبة الجامعيين من تغيرت  ي العام بالنسبة لهم،أفي تشكيل الر 

خارجة عن القيم الاجتماعية  نترنت حيث قد تتشكل آراء و أفكارللحياة بمجرد الإطلاع و تصفح الإ
و ظهور السلوكات الشاذة لدى الشباب الجزائري، عدم  كالانحرافاتلمجتمع الجزائري السائدة في ا

و هذه الأفكار ما هي إلا نتيجة لتصفح ، ...الغير، ظاهرة التخنث الإجرام الإليكتروني  إلخ  احترام
 إيجابية قد يتبناها الطالب لتكوين ا، صحيح أن هناك أفكار  كيانهالطالب لمواقع تهدد هويته و 

الخ ، إلا أن هناك آراء و أفكار تتنافي ...و السلوك الحضاري  الديمقراطية  الحرية ،كشخصية سوية 
من مع قيم المجتمع الجزائري ، وهذا ما قد يؤدي إلى صراع الأجيال بين هؤلاء الشباب و فئات 

 .لديهم ماعيظهور مشكلات التوافق النفسي الاجت أوأخرى مما يؤدي بهم إلى سوء التوافق  اتمجتمع
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شبكات التواصل حول دور  ''2112عبد الكريم وآخرون '' هذا التناول أكدته دراســـــة للباحث 
 الكريم عبد) .الأردنفي تشكيل الرأي العام لدى الطلبة الجامعيين في ( فايس بوك نموذجا)الاجتماعية 

 (2112 وآخرون

عبر الإنترنت في العلاقات الاجتماعية  الاتصالحول تأثير  (2112)حلمي للباحث دراســــة  فيو 
عبر الإنترنت على  الاتصالة حدوث عملية تأثير يكيفحيث هدفت إلى معرفة  القطري،لدى الشباب 

 00متكون من  استبيان عليهم شابا وزع 040العلاقات الاجتماعية في دولة قطر ،حيث بلغت العينة 
من أفراد العينة يتصلون بصفة مباشرة مع  %02 توصلت نتائج الدراســــة إلى أن أكثر من .عبارة

عبر الإنترنت نحو تكوين علاقات  الاتصالمن أفراد العينة يتجه  %00عائلاتهم و أسرهم ، ونسبة 
مع الأصدقاء و عليه يمكن القول أن الإدمان على الإنترنت فعلا لديه تأثير على المستوى  اجتماعية

عر بفقدان التوافق و تحقيق التكيف و التوافق بشكل يشقد رنت النفسي الاجتماعي للفرد فبدون الإنت
  (2112حلمي حضر ساري ،.)عام

مواقع الشبكات  استخدامفي دراســة لها حول  (2112)'' مريم نريمان''تبنته الباحثة  وهذا التناول
حيث هدفت الدراســة  الجزائري،الاجتماعية وتأثيرها على العلاقات الاجتماعية لدى عينة من الشباب 

خلال  وهذا من الاجتماعية،مواقع الشبكات الاجتماعية في العلاقات  استخدامإلى الكشف عن أثر 
على أداة  الاعتمادوتم  في الجزائر ،'' الفايس بوك '' من الطلبة المستخدمين موقع  دراســـة لعينة

مريم نريمان ). التواصل الاجتماعية مواقع استخدام استبيانلجمع البيانات المتمثل في  الاستبيان
 (2112نومار، 

المفرط للإنترنت  الاستخداميمكن القول أن هناك آثارا سلبية قد تحدث نتيجة بالإضافة إلى ذلك 
في الأكل و البدانة، مشكلات في النوم  اضطراباتوتظهر هذه المخاطر في المشكلات الصحية و 

هدفت إلى معرفة  '' 2112تساي  و آخرون  ''الخ و في هذا الصدد جاءت دراســــة ...كالأرق 
ولى جامعي ،حيث أظهرت الأالأخطار و المشكلات الناجمة عن الإنترنت لدى عينة من طلبة السنة 

 من أفراد العينة تحصلوا على درجات عالية في مقياس الإدمان على الإنترنت، %01الدراســة أن نسبة 
للأوقات الطويلة التي  اأضف إلى ذلك نجد الطلبة لديهم مشكلات في البدانة بسبب قلة الحركة نظر 

أكثر  اجتماعياخلصت الدراســة أيضا إلى أن الطلبة الذين لا يتوافقون  و يقضونها على الشبكة،
  .كلة الإدمان على الإنترنت عرضة لمش
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و يتضح بعد عرضنا لمجمل الدراسات السابقة الآثار السلبية الناتجة للإدمان على الإنترنت    
خاصة على مستوى التوافق النفسي الاجتماعي للطالب الجامعي، و في نفس السياق جاءت دراسة 

المفرط للإنترنت  للاستخداملبية حيث كان هدفها معرفة الآثار الس '' 2112سمير يوسف  ''الباحث 
على المستويات الاقتصادية ، الأخلاقية ، الفكرية ، المعرفية و النفسية الاجتماعية للطلبة الجامعيين ، 

فردا من جامعة  011مها العينة من الطلبة قو المفرط للإنترنت  الاستخدام استبيانحيث تم تطبيق 
  .سنة 02-02البلقاء من ذوي الفئات العمرية ما بين 

أن الإدمان على الإنترنت مشكلة خطيرة يجب أخذها بصورة جدية و ذلك من أجل  يمكن القول
    العقلاني للإنترنت وذلك بتدعيم الإيجابيات  الاستخدامدراستها و محاولة توعية الشباب حول ضرورة 

 ( 2112سمير يوسف ،.)قدر الإمكان من السلبيات  الابتعادو 

أن علاقـــة الإدمان على الإنترنت والمتغيرات النفسية الدراسات التي تناولت  عنأيضا  وما يلاحظ
المفرط للإنترنت لديه  الاستخدامقائم بين هذه الدراسات، فهناك من يري أن  لاأو جد اختلافهناك 

ة بحث علمي و وسيلة ترفيهية لوسي تواصليه و اتصاليةإيجابيات لا تعد ولا تحصى فهي وسيلة 
 .أكثر من الإيجابيات لكن هناك من ركز على السلبيات  ،الخ...

بشكل أكثر وهذا من  والتقرب إليهاالدراســـــة الحالية لتسلط الضوء على هذه الظاهرة  وعليه جاءت
 .الاجتماعي والتوافق النفسيأجل معرفة العلاقــة الموجودة بين الإدمان على الإنترنت 

لا يقل أهمية على  بمتغيربربطه الإدمان على الإنترنت  ظاهرةإلى من خلال بحثنا هذا تطرقنا 
لا بد من معرفة الجامعيين فأن عينة الدراســــة هم الطلبة  لاسيما ومتغير التوافق النفسي الاجتماعي 

و هذا  .لديهمالدراسي  بالتحصيل تهوعلاقبدراســـة الإدمان على الإنترنت  وعليه قمنا ،مستواهم الدراسي
 .والتحصيل الدراسيتناولت الإدمان على الإنترنت ما جاءت به عدة دراسات 

مجموعــة من المعارف و المهارات و الميول الي يكتسبها ''  :أنهيعرف التحصيل الدراسي على    
                 يتأثر نتيجة لعوامل أخرى كطبيعة المتعلم  وهو عامل التعليم،المتعلم أو الدارس نتيجة لعملية 

المفرط للإنترنت و عليه قد يؤثر على  للاستخدام، وقد يكون نتيجة '' الخ...و المنهاج و كفاءة المعلم 
وثيقا  ارتباطاالقول أن التحصيل الدراسي قد يرتبط  نناومنه يمك التحصيل الدراسي للطالب الجامعي ،

سي الجيد و السليم للطلبة كما قد يكون يكون عائقا للتحصيل الدراقد المتعلم للإنترنت ،  باستخدام
                جاءت دراســـة قام بها في هذا الصدد . عاملا مدعما و دافعا للتعلم و التحصيل الجيد
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الإنترنت على التحصيل الدراسي لدى  استخداممعرفة أثر  هدفها (2112)'' الطراونة و الفنيخ '' 
طالبا و طالبة، حيث توصلت الدراسة  292لعينة قدرت بـــ '' القصيم ''الطلبة الجامعيين في جامعة 

إلى وجود علاقـــة عكسية بين إدمان الطلبة على الإنترنت و التحصيل الدراسي حيث كلما زادت درجة 
فالأوقات  ذلك،ومن الطبيعي أن يحدث  ،الدراسي همإدمان الطلبة على الإنترنت ضعف نسبة تحصيل

 .الدراسيالتحصيل  ثمة ومنالتي يقضيها الطالب على الإنترنت تكون على الدراســة و المذاكرة 

  (2112الفنيخ، و الطراونة) 

الوقت المخصص  انخفض كلما للانترنتالطلبة  استخدامالقول أن كلما زادت ساعات  وعليه يمكن
المفرط للإنترنت هو مؤشر أساسي لظهور  الاستخداميمكن القول أن  عليه المحاضرات، وللدروس و 

 .الدراســـةالعزلة عند الطالب و عزوفه عن 

شبكة  استخدامفي دراسة له حول  (2117)'' محمد العوض وليد بن'' دراســـة الباحث  جاءتكما 
 الاستخداميين، حيث تم تطبيق مقياس الدراسي لدى الطلبة الجامع وعلاقتها بالتحصيلالإنترنت 

 وتوصلت الدراسةجامعة نايف في السعودية  وطالبة منطالبا  341مها اللإنترنت لعينة من الطلبة قو 
. شبكة الإنترنت عند الطلبة الجامعيين والتحصيل الدراسي لهم استخدامإلى وجود علاقة عكسية بين 

   (2117محمد العوض،)

جامعة نيس ''في '' CATHERINE RICHARD 0119د كاثرين ر ريشا ''وفي دراسة للباحث    
 problème du 21 éme siècle''حول إدمان على الإنترنت كمشكلة للعصر  ''الفرنسية

Le'' وعلاقته بالتحصيل الدراسي عند الطلبة الجامعيين، حيث توصلت الدراســة إلى وجود علاقة بين
  (C .2009.p 60 Richard ). الدراسي بصفة مباشرةالإدمان على الإنترنت والتحصيل 

مما يجعلهم يعانون من مشكلات في الرسوب  ةإن الإدمان على الإنترنت يؤثر في سلوك الطلب
 (2117)'' الحارثي شريفة'' ففي دراسة للباحثة  التحصيل، في وضعفالدراسي  المدرسي، التأخر

حول الإدمان على الإنترنت وعلاقته بنقص الدافعية للتعلم لدى الطلبة حيث تم تطبيق مقياس الإدمان 
وجود علاقة : فردا، وأهم ما توصلت إليه الدراســـة  011لدى عينة من الطلبة بلغت على الإنترنت 

درجات  ارتفعتلما كف طردية بين الإدمان على الإنترنت و الدافعية للتعلم لدى الطلبة الجامعيين،
درجات مقياس الدافعية للتعلم ، وفسرت الباحثة ذلك أن المواقع  ارتفعتإدمان الطلبة على الإنترنت 

              عليه بشكل إيجابي وذلك بتنمية قدراته الإبتكارية و الإبداعية  تؤثريتصفحها الطالب  يالعلمية الت
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افع للبحث العلمي و هذا ما يجعل تحصيلهم الدراسي و عليه يعتبر الإنترنت بمثابة المحرك و الد
 ( 2117شريفة ،الحارثي ) مرتفع 

تجعلنا نتقرب أكثر من هذه لالدراســـة هذه و نحن أمام هذا الجدل القائم بين هذه الدراسات جاءت 
             المشكلة لمعرفة العلاقة الموجودة بين ظاهرة الإدمان على الإنترنت و التوافق النفسي الاجتماعي 

و انطلاقا من ، الجزائر و تيزي وزو  تيو التحصيل الدراسي لدى الطلبة الجامعيين في كل من جامع
نحاول من خلال هذا البحث الإجابة عليها، و هي  تطرح تساؤلاهذه النتائج السابقة تمكنا من 

 : كالآتي

 البحث  تساؤلات : 
           10الجزائرجامعة  تيزي وزو و، من جامعة مولود معمري بمعظم الطلبة الجامعيين ميزيتهل  .0

 ؟ بدرجة إدمان على الانترنت مرتفعة و جامعة باب الزوار،
من  ،الجامعيين للطلبة الإنترنت على الإدمان درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجدهل  .0

 متغير حسب و جامعة باب الزوار، 10الجزائرجامعة  تيزي وزو وجامعة مولود معمري ب
 ؟ الجنس

من  الجامعيين للطلبة الإنترنت على الإدمان درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجدهل  .3
 متغير حسب و جامعة باب الزوار، 10الجزائرجامعة  تيزي وزو وجامعة مولود معمري ب

 ؟العلمي التخصص
من  الجامعيين للطلبة الإنترنت على الإدمان درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجدهل  .0

 متغير حسبو جامعة باب الزوار، 10الجزائرجامعة  تيزي وزو وجامعة مولود معمري ب
 ؟للطلبة التعليمي المستوى

 الاجتماعي النفسي التوافق و الإنترنت على الإدمان بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجدهل  .2
   و جامعة  10الجزائرجامعة  تيزي وزو ومن جامعة مولود معمري ب الجامعيين الطلبة عند

 ؟باب الزوار
 عند سيار دال التحصيل و الإنترنت على الإدمان بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجدهل  .0

            و جامعة 10الجزائرجامعة  تيزي وزو ومن جامعة مولود معمري ب الجامعيين الطلبة
 ؟باب الزوار
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 :البحث فرضيات .2
           10الجزائرجامعة  تيزي وزو و، من جامعة مولود معمري بمعظم الطلبة الجامعيين ميزيت .1

 .بدرجة إدمان على الانترنت مرتفعة و جامعة باب الزوار،

من جامعة  الجامعيين للطلبة الإنترنت على الإدمان درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد .2
 . الجنس متغير حسبو جامعة باب الزوار، 10الجزائرجامعة  تيزي وزو ومولود معمري ب

من جامعة  الجامعيين للطلبة الإنترنت على الإدمان درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد .2
 التخصص متغير حسب و جامعة باب الزوار، 10الجزائرجامعة  تيزي وزو ومولود معمري ب

 .العلمي
من جامعة  الجامعيين للطلبة الإنترنت على الإدمان درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد .2

 التعليمي المستوى متغير حسبو جامعة باب الزوار، 10الجزائرجامعة  تيزي وزو ومولود معمري ب
 .للطلبة

 عند الاجتماعي النفسي التوافق و الإنترنت على الإدمان بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد .7
 .و جامعة باب الزوار 10الجزائرجامعة  تيزي وزو ومن جامعة مولود معمري ب الجامعيين الطلبة

 الطلبة عند سيار دال التحصيل و الإنترنت على الإدمان بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد .5
 .و جامعة باب الزوار 10الجزائرجامعة  تيزي وزو ومن جامعة مولود معمري ب الجامعيين

 
 : لبحثاهدف   .3
لطلبة لدى ا الاجتماعي والتوافق النفسي على الإنترنت دمانالإالعلاقة بين  علىالتعرف  .1

 .و جامعة باب الزوار، 10الجزائرجامعة  تيزي وزو ومن جامعة مولود معمري بالجامعيين 
      المستوى التعليمي للطلبة، الجنسات لمتغير  وفقامعرفة الفروق بين الإدمان الانترنت  .2
 .(العلوم والتكنولوجيا/  الاجتماعيةو العلوم الإنسانية )للطلبة  التخصص العلمي و (ماستر / ليسانس)
علـى المجتمـع، ستخدام الإنترنت، ودراسة آثاره المختلفـة إمتزايد بموضوع الهتمام لإل إفساح المجال .2

ات الاجتماعية، حيث يؤمل أن يلقى سطرح هذا الموضوع أمام الباحثين ومتخذي القرار للسيا لمن خلا
و هـــذا وفـــق متغيـــرات نفســـية تربويـــة  مزيـــدا مـــن الاهتمـــام والدراســـات الميدانيـــة فـــي جوانـــب مختلفـــة منـــه

 .مختلفة



 الإطار العام لإشكالية البحث                        الفصل الأول                              

17 
 

خاصـــة ) التـــأثيرات الاجتماعيـــة لإنترنـــت، مـــن حيـــث إبـــرازالمفـــرط لســـتخدام الإتحليـــل واقـــع ظـــاهرة  .4
مــن  ينالجــامعي الطلبــةالمترتبــة عــن اســتخدامه علــى فئــة  (معرفــة مظــاهر التوافــق النفســي والإجتمــاعي

 .الميدانية ةوجهة نظر عينة من المبحوثين، وبأسلوب الدراس

دراســـات أخـــرى فـــي بيئـــات إجـــراء أمـــام  وفـــتح الطريـــق، الحاليـــة  الاســـتفادة مـــن نتـــائج هـــذه الدراســـة .5
 .(في دول شمال إفريقيا مثلا) الجزائرية ه للبيئة همشاب

 

 :البحثأهمية  .2

حــول ظــاهرة النفســية و التربويــة تظهــر أهميــة هــذه الدراســة مــن خــلال مســاهمتها فــي إثــراء الأدبيــات  
عــداد مســتخدميه فــي الآونــة الأخيــرة بشــكل أ، حيــث تزايــدت المتغيــرات   إحــدىالإنترنــت كالإدمــان علــى 
الدراســـات  قلــةتســع نطــاق تأثيراتــه المباشــرة فـــي ثقافــة الأفــراد واتجاهــاتهم، إضــافة إلــى ا  و لافــت للنظــر، 

 :النقاط الآتيةي ف الدراســـة أهميةتتجلى كما  .وجه الخصوص الجزائرية علىالعربية، و 

نترنت خاصة على ين على الإيالطلبة الجامعإدمان  هوإلقاء مزيد من الضوء على اضطراب جديد  .1
، فالبحث فيه مازال (يجب تعميم الدراســة على كامل التراب الوطني في الجزائر)المحلية مستوى البيئة 

هذه الدراسة أهميتها من تناولها لموضوع الإدمان على الانترنت  وعليه تستمد في مرحلة الاستكشاف
سي والذي لم يتناول في البيئة المحلية في وعلاقته بمتغيرات التوافق النفسي الاجتماعي والتحصيل الدرا

   .  حدود علم الباحث
نترنت، لإافيها لفت انتباه المختصين إلى الآثار السلبية الناتجة عن استخدامات التكنولوجيا بما  .2

 .  المكان والزمان، وعدم وجود قيود على استخدامه وتخطيه لحواجزنظرا لقوة جاذبيته التي لا تقاوم، 
على  وعلاقتهما بالإدمان التوافق النفسي الاجتماعي والتحصيل الدراسيبدراسة ام الاهتمجاء  .2

من أكثر الفئات استخداما له من خلال بعض الإحصاءات  باعتبارهم ينيطلبة الجامعالالانترنت لدى 
تكونت  (خمس سنوات تدريس في الجامعة)مع هؤلاء الطلبة  الاحتكاكبحكم  و المتوفرة والمذكورة سابقا

  .علمية موضوعية بضرورة تناول هذا الموضوع ناعاتق لدينا
 جهةالمو سوف توضع الخطط والبرامج الإرشادية اللازمة إليها  من خلال النتائج التي سيتم التوصل .2

    .المهمةالتقنية هذه الآثار السلبية لاستخدام تقنية الانترنت وتعليم الطلبة طرق التعامل الايجابي مع 



 الإطار العام لإشكالية البحث                        الفصل الأول                              

18 
 

لبحث فئة لها أهمية خاصة في الإنتاج والتطور والمستقبل وهي فئة الشباب التي يجب في ا ناتناول .7
 .إعدادها لمواجهة الثورة العلمية المعرفية

ن في المجالات النفسية والصحية على تقديم المساعدة الممكنة للتخفيف من يالمتخصص مساعدة .5
 .جابي الفّعالالآثار السلبية لهذه الظاهرة والتوجيه نحو الاستخدام الإي

 
 :للبحث الأساسيةالمصطلحات . 7

  :الإنترنتالإدمان على  .1.7

مصطلح الإدمان على الإنترنت من المصطلحات المستحدثة والمعاصرة إذ صنفته المنظمة العالمية 
وفق التعريف  الحالية الدراسة في هيحدد مفهومبمرض واضطراب العصر، ( O.M.S)للصحة 

  :الإجرائيوالتعريف  الاصطلاحي

بأنه » على الإنترنت  لإدمانا (2112)وآخرون عبد الفتاح رجب  عرف الباحث :اصطلاحا - أ
المصاحبة للاستخدام المفرط والمستمر لشبكة الإنترنت  ةجملة من الأعراض النفسي عنعبارة 

نفسية، ويتم الدخول للشبكة دون اللفترات طويلة قصد الوصول أو الدخول في حالة من النشوة 
 اضطراباتظهور ب، ويظهر الإدمان على الإنترنت  ة أو علمية لذلكيكاديمأأو ضرورة  حاجة

فقدان )مصاحبة للفرد المدمن وهي الأعراض المصاحبة له على المستوى النفسي الاجتماعي 
        .«( المساندة الاجتماعية، مشكلات في التوافق بكل أنواعه وشعور الفرد بأعراض إكتئابية

 (12،ص2112وآخرون، رجب الفتاح عبد )
الكلية التي يحصل عليها  يحدد التعريف الإجرائي في الدراســـــة الحالية على أنه الدرجة :إجرائيا - ب

الاجتماعية و كلية العلوم و التكنولوجيا في كل من و كلية العلوم الإنسانية من  الجامعيالطالب 
         ،للطلبة الجامعيينالمعد  الإنترنتعلى دمان الإمقياس  ىعلتيزي وزو و الجزائر  تيجامع

انطلاقا من عدة مقاييس لباحثين آخرين حول الادمان  إعداده خصيصا لهذا البحثتم  الذي و
الدرجة المرتفعة تعبر عن إدمان تنقسم درجاته إلى ثلاث مستويات، ف، حيث على الانترنت

المتوسطة تعبر عن إدمان متوسط لاستخدام الانترنت، و  ، بينما الدرجةللإنترنتالمستخدم 
تلك الدرجة حدد تو  .المستخدم ىالانترنت لد على المنخفضة تعبر عن عدم وجود إدمان الدرجة
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البعد الدراسي، البعد  البعد النفسي، البعد الجسمي،  (:هيو مختلف الأبعاد الفرعية للمقياس من 
 .  (البعد الديني، البعد الأسري الزمني،البعد  البعد الجنسي، الاجتماعي،

 :الاجتماعيالتوافق النفسي . 2.7

التناول حسب تعددت وجهات نظر تعريفات الباحثين لمصطلح التوافق النفسي الاجتماعي وهذا  
النظري الذي ينتمي إليه كل باحث، ويحدد مفهوم التوافق النفسي الاجتماعي في هذه الدراســـة 

 : والإجرائي الاصطلاحيبالتعريف 

و الحياة  عملية ديناميكية مستمرة مدى» بأنه ( 2111) لوسيالأ  عرفه الباحث: اصطلاحا - أ
ن الفرد ذاته يمر خلال نموه أ دائمة التغيير مما يفرض على المرء مشكلات جديدة، وتكون 

 لإشباعبمراحل مختلفة لكل منها تغيراتها واحتياجاتها فيتعين عليه محاولة التعديل من سلوكه 
 ،ومواجهة هذه المشكلات والمواقف الجديدة بذكاء ومرونة وحسن تصرف  ،تلك الاحتياجات

و التوافق . يئة ومطالبهاوهو سلوك الفرد المتنوع للتوفيق بين حاجاته ومطالبه وبين ظروف الب
لا بنهايتها ويسعى الفرد إعملية ديناميكية مستمرة تبدأ مع الحياة ولا تتوقف  النفسي الاجتماعي

  «تغيير نشاطه ليكون اكثر توافقا  لىإمن خلالها 

نه إن الانسان عندما يكون في بيئة ومواقف نفسية واجتماعية فأ''  لوسيالأ و يضيف الباحث 
عظم تماسكاً كان التوافق النفسي أويتفاعل معها وكلما كانت نفسيات الجماعة أشد قرباً و يتوافق 

 : ولهذا التوافق النفسي الاجتماعي مظاهر ثلاثة هي ، '' كثر قوة ووضوحاً أوالاجتماعي 

  .الجماعةالتنبؤ بما سيكون عليه سلوك الفرد عندما سيكون في نطاق تلك  –أ 

  .الجماعةفراد أفراد كل واحد من بين الأالتوافق المشترك  –ب 

ثر والتأثير في الحالات الانفعالية والعمليات لى تبادل الأإفراد الجماعة وهم فيها أاستعداد  –ج 
 (71،ص 2111الألوسي ،). الادراكية

الكلية التي  على أنه الدرجةيعرف التوافق النفسي الاجتماعي في الدراســـــة الحالية : إجرائيا - ب
           الاجتماعية و كلية العلوم و الجامعي من كلية العلوم الإنسانية يحصل عليها الطالب 

التوافق النفسي الاجتماعي مقياس  ىعلو التكنولوجيا في كل من جامعتي تيزي وزو و الجزائر 
انطلاقا من عدة فه في الدراسة الحالية يوتم تكي تم إعدادهالذي و  المعد للطلبة الجامعيين،
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إلى  درجاته نقسمتبحيث ،  ناسب مع خصائص الطالب الجامعي الجزائريتليمقاييس أخرى 
 .مرتفع توافق  متوسط و توافق توافق منخفض ، :ثلاث مستويات للتوافق النفسي الاجتماعي

 –بعد التوافق النفسي : ربعة أبعاد هيلأويحدد التوافق النفسي الاجتماعي في الدراســـة الحالية وفقا 
 .بعد التوافق الدراسي –بعد التوافق الاجتماعي  –بعد التوافق الأسري 

  :التحصيل الدراسي. 2.7

  :الإجرائي و الاصطلاحيالتعريف  حسبمفهوم التحصيل الدراسي في هذه الدراســة  يحدد

في يتمثل » على أنه التحصيل الدراسي ( 2112) ة حنان كاسبالباحث تعرف: إصطلاحا - أ
و منهج مدرسي قصد تكيفه مع الوسط أالمعرفة التي يحصل عليها الفرد من خلال برنامج 

 أن يمكن التي والمعارف المهارات من جملة إتقان هو الدراسي التحصيل ،والعمل المدرسي
 ويمثل ، المواد من مجموعة وأ معينة ةيدراس مادة في تربوية لخبرات تعرضه بعد الطالب يمتلكها
 قدرته ومدى المقررة الدراسية المواد استيعاب على الطالب قدرة قياس الدراسي التحصيل مفهوم
 والتحريرية الشفوية الامتحانات طريق عن المدرسة تجريها قياس وسائل خلال من تطبيقها على

                           .« والفصلية اليومية الامتحانات عن فضلاً  مختلفة أوقات في تتم التي
 (22،ص2112حنان كاسب،)

ويقتصر هذا المفهوم على ما يحصل عليه الفرد المتعلم من معلومات وفق برنامج معد يهدف الى 
بالإضافة الى إعداده للتكيف مع  أكثر تكيفا مع الوسط الاجتماعي الذي ينتمي إليه، جعل المتعلم

و الكفاءة أهو مستوى محدد من الأداء ''ن التحصيل أ جابلن ويرى، الوسط المدرسي بصورة عامة
 '' و كليهما معااو عن طريق الاختبارات المقننة أ الأساتذةكما يقيم من قبل  في العمل الدراسي،

-الثاني،  مستوى الأداء او الكفاءة على-الأول: ويركز هذا المفهوم للتحصيل الدراسي على جانبين
 المزين). ذاتيةللوتخضع  وهي عادة عملية غير مقننة، طريقة التقييم، التي يقوم بها المعلم، على

 (2112.  حسين سليمان

عليها  الذي يتحصل نتائج العلاماتيحدد التعريف الإجرائي في هذه الدراسة في : إجرائيا - ب
وذلك بحصوله على علامة  كل سداسينهايـة  فيالتراكمي  معدلهة في الجامعي والمتمثل الطالب



 الإطار العام لإشكالية البحث                        الفصل الأول                              

21 
 

لجامعي االطالب  يهامجموع الدرجات التي يحصل عل أو هي .للمستوى الأعلى للانتقالتمكنه 
 .إلى مستوى أعلى في دراسته للانتقالفي الوحدات التعليمية والتي تعطي له معدلا 

  :الجامعيالطالب  .2.7

 ليسانس)مختلفة ين من مستويات تعليمية يالطالب الجامعي في هذه الدراسة فئة الطلبة الجامعيمثل 
عدة  نتتضمالتي  الاجتماعيةو كلية العلوم الإنسانية :  مختلفة وفي تخصصات( ماستر و

(                إلخ... التاريخ، الفلسفة، الأثار والفن، علم النفس و علوم التربية، علم الاجتماع ) تخصصات منها 
في  ،(إلخ...الآليالتكنولوجيا، الإعلام )عدة تخصصات منهاتتضمن التي  والتكنولوجيا كلية العلوم و

وحدات  والذين يدرسون،  تيزي وزوب و جامعة باب الزواى و جامعة مولود معمري 10الجزائر جامعة
ين مؤهلين يطرف أساتذة جامع ويأطرون مندراسية في مختلف التخصصات المتاحة في الجامعة 

 .اوبيداغوجيا وعلميمهنيا 

 : البحثحدود . 5

 ن حسب التخصصات المتاحة يتمثلت الحدود البشرية في عينة الطلبة الجامعي :حدود البشريةال
 .تيزي وزو الجزائر و تيالتكنولوجيا في جامعو الاجتماعية وكلية العلوم و في كلية العلوم الإنسانية 

 جامعة باب الزوار 10الدراســة المكانية في كل من جامعة الجزائر  تحدد :الحدود المكانية ،
 .وجامعة مولود معمري بتيزي وزو

 (.0100-0102)تحدد الدراسة زمنيا في السنة الجامعية  :الحدود الزمنية 
 

  :السابقة الدراسات .7

وما ترتب على ذلك  وتنامي دورها السريع،" الإنترنت"السريع للشبكة العالمية للمعلومات  نتشارلاا إن
إلا أن جعل الباحثين يدرسون هذه الظاهرة على المستوى العالمي،  ،من آثار اجتماعية واقتصادية

لتقديم هذه و . ام وسيلة الإنترنت مازالت محدودةالتي تناولت ظاهرة استخدالجزائرية لدراسات ا
  :ماوه ينرئيسي قسمين إلىها قسيمبت ناقمالدراسات 
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 .ةالاجتماعي ة والنفسي بعض المتغيرات و الإنترنت على الإدمان تناولت التي السابقة الدراسات – أولا

            ذات علاقة بالتعليممتغيرات البعض  و الإنترنت على الإدمان تناولت التي السابقة الدراسات -ثانيا
 .أو الأكاديمي التحصيل الدراسيو 
 

        ة النفسيو بعض المتغيرات تناولت الإدمان على الإنترنت الدراسات السابقة التي  –أولا
 :ةالاجتماعي و

 بعض و الإنترنت على الإدمان تناولت التي السابقة الدراساتهذا العنصر أهم عرض في  يتم 
رغم قلة الدراسات السابقة ) حدود ما توفر لدينا من دراسات سابقةفي  الاجتماعية  و النفسية المتغيرات

، يمكن القول أن ظاهرة الإدمان على الإنترنت أو الاستخدام المفرط للإنترنت مفهوم ( في الجزائر
 ،يشمل فئة الطلبة الجامعيين و يؤثر عليهم في كل النواحي النفسية، الصحية، الاجتماعية و التربوية

 المتغيرات بعض و الإنترنت على الإدمان تتناول التي السابقة لأهم الدراسات عرض يلي فيما و
  الاجتماعية و النفسية

 :  (2111)دراسة الكندري والقشعان  .1

فقد أجريت على . "كة الإنترنت بالعزلة الاجتماعية لدى طلاب جامعة الكويتبعلاقة استخدام ش"
ومن أهم النتائج التي ، [  00-02]حيث تراوحت أعمارهم بين طالباً وطالبة، ( 294)من مكونة عينة 

تقريباً من عينة الدراسة المستخدمين للانترنت قد تعلموها بمفردهم ودون %( 04)توصلت إليها أن 
من إجمالي العينة قد تعلموا استخدام الإنترنت من خلال الأصدقاء %( 02)مساعدة أحد، وأن 

لإنترنت في الأيام العادية بالنسبة وأشارت النتائج إلى ارتفاع متوسط عدد ساعات استخدام ا  . والأقران
 2.03لتصل إلى  والإجازات، بينما تجاوزت ذلك في أيام العطل 0.92ساعة، والإناث  3.00للذكور 

بالنسبة للإناث، مما أوجد سلوكاً سلبياً على الفرد في مجمل علاقاته  0.03ساعة للذكور، و
 (121،ص2112سمية بن عمارة ،). الاجتماعية
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 : (2112)د الخليفي دراسة محم .2

فقد سعت إلى تقصي فوائد شبكة الإنترنت وسلبياتها، وتوصلت إلى  '' تأثير الإنترنت في المجتمع" 
لديهم رغبة في استخدام الإنترنت، وتركزت أهم استخداماتها %( 90.4)أن معظم أفراد مجتمع الدراسة 

وتبادل المعلومات مع الآخرين، وبهدف البحث الاتصال، في الاستفادة من هذه الشبكة في أغراض 
أن سلبيات شبكة الإنترنت تمثلت في أنها تساعد  أفراد العينةرأى  و. عن المعلومات، والترفية والتسلية

محمد ).على الغزو الثقافي، وتسبب مشاكل اجتماعية وأخلاقية، وصحية بكثرة استخدامها
 ( 2112الخليفى،

  (:2112)ربيع دراســـة هبة بهي الدين  .3

لإنترنت في ضوء بعض لإدمان شبكة المعلومات والاتصالات الدولية  ''الموسومة الدراسة هدفت 
على دمان الإالمفرط يؤدي إلى  الاستخدامإذا كان ما للكشف عن   ''المتغيرات النفسية الاجتماعية 

، وأعدت الباحثة على الإنترنت المسئولة عن الإدمان  المتغيراتالإنترنت ، وما هي الظروف أو 
الإنترنت وطبقا على عينة قوامها على دمان الإمقياس  الشبكة و استخدامدوافع  استمارةأداتان هما 

فروق دالة بين متوسط شدة الدافع نحو استخدام الشبكة وعدد وجود وأظهرت النتائج  امفحوص 021
حرية التعبير واشباع رغبة يصعب ب ونتعيتمأن أفراد العينة  ت الدراسةبين كما ساعات الاستخدام،

 ( 2003هبة ربيع ،   )إشباعها في الواقع لصالح المدمنين 

 : (2112)دراسة تحسين منصور .4

هدفت الدراسة إلى التعرف إلى دوافع  "استخدام الإنترنت ودوافعها لدى طلبة جامعة البحرين" 
من طلبة جامعة البحرين، ومن أهم ما توصلت إليه من نتائج هو ( 331)استخدام الإنترنت لدى عينة 

عدم وجود فروق و رتبة الأولى، ممن المبحوثين يستخدمون خدمة البريد الالكتروني في ال% 20.3أن 
الإنترنت تعزى إلى متغيري الجنس والعمر، ووجود  ذات دلالة إحصائية في كل مجالات دوافع استخدام

في مجال الاندماج الاجتماعي والشخصي تعزى لمتغير مدة استخدام الإنترنت  فروق دالة إحصائياً 
 (2112تحسين منصور،).لصالح مستخدمي الإنترنت لأكثر من ثلاث ساعات
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 (: 2117)دراســة سمير يوسف فرحان    .5

مرحلة  والإنترنت فيالآثار السلبية لاستخدام تكنولوجيا المعلومات '' حول كان موضوع الدراسة 
إلى معرفة الآثار السلبية  الدراسةهدفت بحيث  ''لتكنولوجيا لالشباب في المجتمعات المستهلكة 

وهل تختلف  تكنولوجيا،لللاستخدام تكنولوجيا المعلومات على جيل الإنترنت في المجتمعات المستهلكة 
على طلاب جامعة البلقاء التطبيقية  الدراسةطبقت استمارة  الديمغرافية، المتغيرات باختلافالآثار 

  :التاليةوتوصل إلى النتائج  (سنة 02- 02)وحت بين تراطالب بفئة عمرية  391وكان عددهم حوالي 

 كة وجود آثار سلبية لاستخدام تكنولوجيا المعلومات على جيل الإنترنت في المجتمعات المستهل
  .نفسية ثم معرفية فكرية، خلاقية،أ ،اقتصادية بدرجة :  ترتيبا تنازليا كالتالي مرتبةلتكنولوجيا وهي ل

  الإنترنتعلى دمان الإلا توجد فروق بين الجنسين في. 

 (دبلوم ليسانس،)سي رالا توجد فروق تعزى للبرنامج الد.  

  لا توجد فروق بين الطلاب الذين يملكون أجهزة حاسوب في بيوتهم والذين يستخدمون الإنترنت
 .الإنترنتفي مقاهي 

  العينة أفرادطرف  أسبوعيا منعدم وجود فروق في الآثار السلبية لعدد الساعات المستغرقة            
 (122،ص2112سمية بن عمارة ،) 

 : (2117)دراسة حلمي ساري  .6

وتمتاز هذه الدراسة بشموليتها  "التواصل الاجتماعيب وعلاقتهثقافة الإنترنت "هدفت الدراسة معرفة 
بما يخص تكنولوجيا المعلومات، سواء من الناحية النظرية أو التطبيقية،  المعرفي،وتوسعها في المجال 

مدينة -باب قطروتناولت الآثار الايجابية والسلبية على حد سواء، حيث أجريت على عينة من ش
ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة، والتي  (. 040)الدوحة من كلا الجنسين بلغ حجمها 

، هو مشكلة العزلة النفسية والاجتماعية الناجمة عن الإدمان على استخدام شبكة بحثناتخص موضوع 
 :راضهاعالإنترنت، ومن أهم أ

 .انتشار القلق والتوتر والإحباط: أولاً  
 .تذمر أسر الشباب بسبب انشغال أبنائهم بالإنترنت: ثانياً  
 .الأقاربخلخلة علاقات الشباب الاجتماعية بعائلاتهم من حيث تذمر الشباب من زيارات : ثالثاً  
 (2117سارة حلمي ،)
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 (: 2112)الحمصي  ولاز دراســــــة  .7

وعلاقته بمهارات التواصل الإنترنت عند الشباب ظاهرة الإدمان على تناولت هذه الدراسة  
إلى  الدراسةهدفت هذه بحيث ميدانية على عينة من طلاب جامعة دمشق  وهي دراسة ''الاجتماعي

التواصل الاجتماعي لدى عينة من  تبمهاراإلقاء الضوء على ظاهرة الإدمان على الإنترنت وعلاقتها 
هل توجد علاقة بين الإدمان على الإنترنت : ينطلق البحث من سؤال مركزي  طلاب جامعة دمشق و

 (اذكور  000،  اإناث 30طالبا  وطالبة  500)ومها ارت التواصل الاجتماعي ؟ ، وبلغت عينة البحث 
منهج البحث الدراسة على أوضاع اقتصادية مختلفة ، واعتمدت  من تخصصات علمية متعددة و

مقياس لإدمان الإنترنت إعداد يونغ ـ ومقياس ) الوصفي التحليلي وكانت أدوات البحث عبارة عن 
 ( العلاقات الاجتماعية  

 : النتائج على وأسفرت (SPSS)وقد عولجت النتائج على نظام الـ

  .المدروسةات التواصل الاجتماعي لدى العينة ر توجد علاقة بين الإدمان على الإنترنت ومها   •

الجنس لصالح  تبعا لمتغيرتوجد فروق ذات دلالة في الإدمان على الإنترنت لدى العينة  •
 .الإناث

  .الوضع الاقتصادي تبعا لمتغيرلا توجد فروق في الإدمان على الإنترنت لدى العينة  •

 رُولا .)العلمي التخصص لمتغير تبعا العينة لدى الإنترنت على الإدمان في فروق توجد لا •
 ( 2112 الحمصي،

 (: 2112)دراسة محمد صلاح محمد عبد المجيد  .8

إدمان الإنترنت وعلاقته بتنظيم الذات وحب الاستطلاع لدى طلاب  '' الدراســة المعنونةكشفت  
والنفسية،  الجسمية،صحة الفرد  علىالسلبية لإدمان الإنترنت  التأثيراتالمرحلة الثانوية عن 

الحالية إلى الكشف عن إدمان الإنترنت لدى عينة من طلبة المرحلة الدراسة وهدفت  ،‘' والاجتماعية
 الاستطلاع،وحب  الذات،تنظيم  :وهي النفسية والاجتماعية، تراالمتغيبعض  علاقته معو  الثانوية،
  .والنوع
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الباحث بإعداد استبيانين أحداهما لقياس تنظيم الذات والأخرى لقياس حب الاستطلاع  حيث قام  
وقد تم تطبيق هذه  عزب،بالإضافة إلى مقياس إدمان الإنترنت لحسام  الإنترنت،الخاص بمستخدمي 

 . أبناء محافظة الفيوم من( طالبا وطالبة 200)المقاييس على عينة من الطلاب قوامها 

ن هناك علاقة و أد العينة ، أفرامن % 00وأظهرت النتائج أن نسبة مدمني الإنترنت وصلت إلى    
بين إدمان الإنترنت وتنظيم الذات ، كما ظهرت فروق ذات دلالة بين مرتفعي ومنخفضي تنظيم الذات 

الإنترنت  على دمانالإهناك علاقة بين  الإنترنت لصالح منخفضي تنظيم الذات ، وعلى دمان الإفي 
 دمانالإوحب الاستطلاع ، كما توجد فروق ذات دلالة بين مرتفعي ومنخفضي حب الاستطلاع في 

توجد فروق ذات دلالة بين و توصل إلى أنه لا الإنترنت لصالح مرتفعي حب الاستطلاع ،  على
  (2112محمد صلاح محمد عبد المجيد،) .الذكور والإناث في استخدام الإنترنت أو في إدمانه

 (: 2112)دراســـة سميرة عبد الله بن مصطفى الكردي  .9

دراسة  –لدى عينة من المدمنات على الإنترنت  والذكاء الوجدانيالاكتئاب  '' الدراسة هذه تناولت
هدفت إلى التعرف على الفروق بين الطالبات بجامعة الطائف والمدمنات على . '' مقارنة  وصفية

طالبة بمتوسط  200واستخدمت عينة مقدرة بـ  الوجداني،الإنترنت وغير مدمنات في الاكتئاب والذكاء 
  :وهيمقاييس  واستخدمت عدةسنة من تخصصين علمي وأدبي  20عمري 

 الإنترنت على لإدمان ل غيون مقياس.  

  الإنترنت على للإدمان 2002مقياس حسام الدين عزب.  

  0110مقياس الذكاء العاطفي إعداد فاتن فاروق عبد الفتاح .  

  2000مقياس الاكتئاب إعداد غريب عبد الفتاح  . 

أن هناك فروق ذات دلالة بين درجات الطالبات المدمنات على الإنترنت وغير  وتوصلت إلى
بينهن في الذكاء العاطفي لصالح غير المدمنات  المدمنات، والفروقالاكتئاب لصالح  المدمنات في

  (2009 الكردي،سميرة عبد الله بن مصطفى )
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 (: 2112)دراســــة عماد حسام الدين غزب   .11

الإنترنت وعلاقته ببعض أبعاد الصحة النفسية لدى ن على دمامعرفة الإإلى  هذه الدراسةهدفت  
الإنترنت  على دمانالإطبق عليهم مقياس  ،اطالب 200طلاب مرحلة الثانوية وذلك على عينة قوامها 

دمان الإالنفسية وتوصل الباحث إلى أن هناك ارتباط سالب بين  الصحةمقياس و من إعداد الباحث 
  (45ص ،2112خليل،يعقوب يونس ) .النفسيةالإنترنت والصحة على 

 (:  2112)دراســــــة إيمان عز   .11

النفسية المرضية  بين المتغيراتدمان على الإنترنت الإانتشار نسبة الدراسة إلى معرفة هدفت 
مقهى  00تم الرجوع إلى  بحيث ،(كالقلق والإكتئاب وسوء التوافق والتكيف النفسي الاجتماعي)

 022وقد بلغ العدد الكلي للعينة المختارة  دمشق،إنترنت موزعين في مناطق خمسة من مدينة 
  :التاليةإلى النتائج  متطوعا، وتوصلت

   03.33بنسبة  شخصا أي 32التشخيصية  تالمحكيابلغ عدد المدمنين التي انطبقت عليهم% 

   كانتالإدمان على الإنترنت  مؤشراتأبرز من:   

 الشعور بالمتعة والإثارة عند استخدام الإنترنت. 

 التفكير الكبير في البحث عن مواضيع جديدة على الإنترنت.  

 الشوق لدخول الإنترنت. 

 تجاوز الوقت المقرر لدخول الإنترنت بشكل كبير . 

 

  (:2112)سلطان عائض العصيمي  دراسة .12

الإنترنت بأبعاده المختلفة لدى الطلبة في درجة الإدمان على العلاقة بين على  البحثهدفت الدراسة 
على عينة من الطلبة في مدينة الرياض ، و التوافق النفسي الإجتماعي مدينة الرياض بالسعودية

وجود علاقة بين الإدمان : الدراسة إلى عدة نتائج أهمها توصلتطالبا و طالبة و  321مكونة من 
 (2112سلطان عائض العصيمي ،).الاجتماعيعلى الإنترنت و التوافق النفسي 
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 (: 2112)لباحثة سمية بن عمارة ا دراسة .13

درجة الإدمان على الإنترنت لدى الشباب  العلاقة بين الإغتراب الاجتماعي وهدفت الدراسة لمعرفة 
وجود علاقة  وطالبا و طالبة و من أهم النتائج المتوصل إليها ه 001على عينة قوامها  بولاية ورقلة

 (2112سمية بن عمارة ،.) الاجتماعي و مقياس الإدمان على الإنترنت   الاغتراببين أبعاد مقياس 

 : (Remy, 2000) ريميدراســـة  .12

الإنترنت ونمو الهوية النفسية والاجتماعية  العلاقة بين الاتصال عبر الكمبيوتر واستخدامفحص 
تم ً طالبا( 417)وقامت تلك الدراسة على عينة قوامها  ،(المسيسبي)للطلاب في الجامعة في ولاية 

 Brenner برينر "مقياس سلوك إدمان الإنترنت الذي قدمه : تطبيق أدوات الدراسة عليهم وهى
لتحديد مستوى الطلاب من التواصل عبر الكمبيوتر واستخدام الإنترنت ، واستبيان  1996) – 7991)

لقياس نمو الهوية النفسية  Winston et al., (1987) وأسلوب حياة الطالب لـ النمائية المهمة
نتائج الدارسة إلى أن هناك علاقة عكسية بين استخدام الطلاب للتواصل  ولقد توصلت. والاجتماعية

 .والاجتماعية مقياس نمو الهوية النفسية واستخدام الإنترنت ودرجاتهم على عبر الكمبيوتر

  (: 2112)كانوال دراسة . 17

مدى إدمان طلبة المدارس على استخدام الإنترنت ، وأهم هدفت الدراسة إلى التعرف على 
إجراء تحقيق أولي لعينة متكونة من  بالدراسة انطلقت  ،الإنترنتعلى دمان الإالمشكلات الناجمة عن 

 32أطفال المدارس لدى الإنترنت على دمان الإانتشار  -في الهند ، وتم استخدام  او إناث اذكور  34
المعتمدين وغير  ،لتقييم حالات مرضى الإدمان على الإنترنت ، وتم تحديد مجموعتين امقياس

من الطلبة مدمنين على الإنترنت ، وأن % 20 المعتمدين ، وتوصلت الدراسة لعدة نتائج أهمها أن
النوم ، سبب عمليات تسجيل الدخول  هناك تأخير أعمال نتيجة لقضاء الوقت على الإنترنت ، وفقدان

في وقت متأخر من الليل ، ويشعرون بأن الحياة ستكون مملة من دون الإنترنت، توجد فروق ذات 
الإنترنت لصالح الذكور وبشكل مفرط ، وعلى مقياس الشعور بالوحدة على دمان الإدلالة إحصائية في 

ق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في النفسية و سوء التوافق النفسي الإجتماعي، وجدت فرو 
  . الشعور بالعزلة الاجتماعية  الناجمة عن إدمان الإنترنت وذلك لصالح الإناث المستخدمات بإفراط 
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  :Chack & Leung (2004)  دراســـــة شاك ولينج. 15

حيث تم . الإنترنتلإدمان واستخدام لكمؤشرات  الخجل ووجهة الضبط إلى دراسة الباحثان هدف
من مستخدمي الإنترنت، وأشارت النتائج أنه كلما ازدادت رغبة  722قوامها  جمع البيانات من عينة

 ؛ وكلما قل إدمانه كلما ازداد اعتماده علىجلاالإنترنت؛ كلما كان أكثر خ على دمانالإ الشخص في
أن مدمني  وقد تبين. في حياتهالآخرين وكلما ازدادت ثقة الشخص في الفرص التي تحقق له النجاح 

المواسم وفصول السنة،  وبشكل مكثف كل يوم من أيام الأسبوع وفى جميعً الإنترنت يستخدمونه كثيرا
، (3)جماعات الأخبار  ICQ و( 2)، وحجرات الشات (1)التعامل مع البريد الإلكترونيً وخصوصا

 امل الدراسي هم أكثر عرضة لإدمان، وعلاوة على ذلك فإن طلاب اليوم الك(4)الإنترنت  وألعاب
وقلة الوقت  الإنترنت؛ بسبب زيادة تعرضهم للمشكلات الناتجة عن عدم مرونة جدولهم الزمني الدراسي

   .الذي يتحررون فيه من كونهم طلاب

 : Meshel  (2010) ميشيل فانسون دراسة. 15

، وقد على العلاقات الاجتماعيةأثر استخدام شـبكات التواصل الاجتماعي التعرف على إلى هدفت 
صل الاجتماعي في اشاب من مستخدمي شبكات التو ( 1600)قوامهـا طبقت الدراسـة علـى عينـة بلـغ 

بينها  مواقع منالأشخاص البالغين الذين يستخدمون عدد من نصف  النتـائج أنَّ أكثرأظهرت  بريطانيا،
أطول على شبكة الإنترنت من ذلك الوقـت  ن وقتايقضو قد اعترفوا بأنهم  (ويوتيوببوك وبيبو  الفيس)

  .مـع أصدقائهم الحقيقيين أو مع أفراد أسرهم يقضونهالـذي 

، ويلعبون  كثيراوأظهرت الدراسة أيضا أنهم يتحدثون بصورة أقل عبر الهاتف، ولا يشاهدون التلفـاز   
بينت الدراسة  البريدية وقدأقل من ألعاب الكمبيوتر ، ويرسلون كمية  من الرسائل النصية وكذلك  عددا

من الذين شاركوا في الدراسة المسحية، بـأن شـبكات التواصـل الاجتماعي على شبكة % 53أنه نحو 
ستخدمي معدد أنَّ  نصف  لىالإنترنت تسببت بالفعل في تغيير أنماط حياتهم، وكشفت الدراسة ع

فقط في فرنسا، % 27 الإنترنت في بريطانيا هم أعضاء في أحد مواقع التواصل الاجتماعي، مقارنـة بـ
  (http://www.aitnews.com/news/14468.html). في الولايات المتحدة% 40و في اليابان، 33%

: المستقبلية، كان من أهمهاوأشارت الدراسة في النهاية إلى أن الانترنت تثير العديد من التساؤلات 
 .هل سيؤثر الانترنت على وسائل الإعلام التقليدية أم سيكون هناك نوع من التعاون والتكامل بينهم
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كما طرحت تساؤلات حول التأثيرات الاجتماعية لتزايد استخدام الانترنت، وأوصت بإجراء دراسات 
 .مستقبلية للإجابة على هذه الأسئلة الهامة

 
  الدراسات السابقة المتعلقة بمتغير الإدمان على الإنترنت و علاقته بالمتغيرات النفسية تعليق حول

 .الإجتماعية الأخرى 

تبين من ،  الاجتماعيةبعد عرضنا لأهم الدراسات بين الإدمان على الإنترنت المتغيرات النفسية     
 هناك تنوع كبير في اختيار المتغيرات و ربطها بمتغير الادمان على الانترنت مراجعة الدراسات السابقة 

يلاحظ أن هناك دراسات ركزت حيث . الاجتماعية النفسية بعض المتغيرات آثاره علىى البحث عن 
، الغزو الثقافي ،المشكلات النفسية  الاجتماعيةعلى إدمان الإنترنت وعلاقته بمتغيرات العزلة 

 الاستخدامالآثار الناجمة  وراء  علىخر بعض الآال، كما ركز  الاجتماعيالتواصل  ،الاجتماعية
الحالة النفسية للفرد المدمن على  و نجد دراسات اعتمدت على البحث عن. المفرط للإنترنت 

 .... صحته النفسية ،الإجتماعية و الجسدية : الإنترنت

 .كتأثر الذكاء ، الذاكرة و الإدراكللمدمن على الإنترنت  على الوظائف العقلية ت دراسات أخرىركز 
، فمنها من ركزت على فئة الطلبة في اختيار أفراد العينةأن هذه الدراسات تنوعت إلى وتجدر الإشارة 

  .، المتوسطة و الثانويةالابتدائيةالجامعيين، ومنها من ركزت على المرحلة 

 و الملاحظ من خلال مجموع هذه الدراسات السابقة لم نجد دراسات مرتبطة ارتباطا مباشرا ببحثنا أي 
، وهم الطلبة الجامعيينفئة  عند الاجتماعيالعلاقة بين الإدمان على الإنترنت والتوافق النفسي دراسة 

، سواء أكان إيجاباً  اجتماعية نفسية وتقنيات الحديثة، وما تحدثه من تأثيرات بالالأكثر تعرضاً وتأثراً 
لم تتطرق إلى التأثير والارتباط المباشر لاستخدام  على وجه الخصوص فالدراسات المحلية. أم سلباً 

، ولم تقم بقياس مدى علاقة استخدام الاجتماعيوتوافقه النفسي الإنترنت على سلوكيات الفرد، 
والتي  ( والاجتماعيالنفسي،الأسري،الدراسي )ي بالأبعاد الفرعية للتوافق النفسي الاجتماعالإنترنت 

 .تحاول هذه الدراسة الإجابة عليه
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التحصيل بعض متغيرات التعليم و  على الإنترنت والدراسات السابقة التي تناولت الإدمان -ثانيا 
  :أو الأكاديمي الدراسي

لأهم الدراسات التي تناولت ظاهرة الإدمان على الإنترنت و علاقتها  يتم في هذا العنصر عرض
 على الإدمان تناولت التي السابقة الدراساتيلي عرض لأهم  وفيما ،أو الأكاديميبالتحصيل الدراسي 

 : الأكاديمي أو الدراسي التحصيل و التعليم متغيرات بعض و الإنترنت

 (: 2001) دراســـة الناطور .1

التحصيل الأكاديمي  مـدة اسـتخدام الإنترنـت علـى ثرأبدراسة هدفت إلى تقصي قامت الباحثة 
بلغت عينة الدراسة  حيـث والتفاعل الاجتماعي وعادات الدراسة لدى عينة من الطلبة الجامعيين،

جامعة اليرموك وجامعة العلوم والتكنولوجيا، أشارت نتائج الدراسة : وطالبة من طلبة اطالب( 200)
ساعات استخدام الإنترنت،  إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في التحصيل الأكاديمي تعـزى لعـدد
الاجتماعي وعادات الدراسة  كما وجدت الدراسة أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في التفاعـل

 (2111الناظور ،). لعدد ساعات استخدام الإنترنت تعزى

 (:2001)دراسة حسام الدين عزب  .2

النفسية والتحصيل العلمي الإنترنت وعلاقته ببعض أبعاد الصحة على دمان الإ"  بعنوان دراسةال
الذين تتراوح أعمارهم  وطالبـة مـن اطالب( 200)على عينة قوامها  وذلك "لدى طلاب المرحلة الثانوية

قدره  معياري وانحراف 04.0 قـدرهطلبة المرحلة الثانويـة بمتوسـط عمـرى  عام من18، 16ما بين 
ومقياس الصحة النفسية الباحـث، الإنترنت من إعداد على دمان الإعليهم مقياس  طبق 1.23ُ

وقد توصلت نتائج الدراسة  (1992) الـشخصإعداد عبد المطلب القريطى وعبد العزيز  للشباب من
حسام عزب ) .والتحصيل العلمي الإنترنت والصحة النفسيةعلى دمان الإبين  العكسيالارتباط  إلى

2111) 
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  : (2112)دراسة فاتن عريقات  . 2 

على عينة من طلبة الدراسات طبقت  "اتجاهات الطلبة نحو استخدام الإنترنت في التعليم"حول 
طالباً وطالبة، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن غالبية ( 321)العليا في الجامعة الأردنية، بلغ حجمها 

الطلبة يستخدمون الإنترنت للإطلاع على البحوث العلمية، وبينت بأن طلبة التخصصات العلمية لديهم 
الخبرة في استخدام الإنترنت وتوفر  دة، وأن وجو اتجاهات أكثر ايجابية من طلبة التخصصات الإنساني

 (2112،فاتن عريقات ) .الإنترنتالأجهزة الحاسوبية يرتبط ايجابياً نحو 

 :  (2008)دراسة العتيبي .  2

أن نسبة بينت ، طلبـة الجامعات السعوديةتحصيل تأثير الفـيس بـوك علـى هدفت للتعرف على 
وأن دور الأهل  ،%77بـين طـلاب الجامعـات الـسعودية وطالباتها بلغت " الفيس بوك"انتشار استخدام 

حيث جاء هذا  لاستخدامه، يوالأصدقاء وتأثيرهم في التعرف عليـه بـدافع تمـضية الوقت، كعامل رئيس
الفيس "العينة إلى أن نتائج العامل في المرتبة الأولى في الإشاعات المتحققة من استخدامه، وخلصت 

وأن استخدام الفيس بوك كان له تـأثير علـى  الأخرى، حقق ما لم تحققه الوسائل الإعلامية" بوك
في عملية التحصيل الدراسي و العلمي لهم و كسب  الأخرى الشخـصية أكثـر مـن  الوسـائل الإعلاميـة

 (2112، العتيبي) .المعرفة الأكاديمية لهم 

 :(2112)، جامعة اليرموك دراســـة  .7

من الطلبة في المملكة العربية السعودية لا يستخدمون شبكة % 04 ةاثبتت دراسة حديثة أن نسب
راً سلبيا في يتأث تأثروا منهم% 42 وأن بالدراسةتتعلق  لأغراض "الفيس بوك" التواصل الاجتماعي 

التي قدمها الباحث السعودي مساعد  وأظهرت الدراسة، تحصيلهم الدراسي جراء استخدامهم هذه الشبكة
بن حمدان الشراري طالب الدراسات العليا في كلية الإعلام قسم الصحافة في جامعة اليرموك الأردنية 
أن أكبر دافع يقود طلبة الثانوية بالمملكة لاستخدام الفيس بوك هو قضاء وقت الفراغ والتسلية 

هي المشاعر السلبية : حباط وعدم الرضا والحسد والغيرةلإا دراسة أنالأثبتت ء، و والتواصل مع الأصدقا
 .التي يولدها موقع فيسبوك لدى بعض مستخدميه 
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  :  (Scott, Ken & Edwin, 1999)دراسة سكوت وكن وأدريـن .  5

الانترنت على التحصيل الأكاديمي لدى مجموعة من الطلبة الجامعيين  تـأثير اسـتخدامتناولت 
تكونت عينة  ،الاستخدامالدراسية وعلى خبرات التعلم الناتجة ومن ذلك  نحو المادةوعلى اتجاهاتهم 

من طلبة الماجستير، قسمت العينة إلى مجموعة ضابطة طبقت عليهم وسائل التعلم ( 31)الدراسة من 
وكان من نتائج تلك . تالإنترنتجريبية حيث استخدم مع أفرادها التعلم من خلال  التقليدية، وأخـرى

وجود فروق دالة إحصائيا في التحصيل الأكاديمي بين المجموعتين الضابطة  عـدم :الدراسة
كانت الفروق واضحة بين المجموعتين فيما يخص اتجاهات الطلبة نحو المادة  والتجريبيـة، بينمـا
ذين التعلم الناتجة عن استخدام الانترنت، وتلك الفروق كانت لصالح الطلبـة الـ الدراسية وخبـرات

 .  الانترنت في عملية التعلم اعتمـدوا علـى

  (Anderson, 2001) :اندرسوندراســــة .  5

( 1300)على عينة تكونت من  لتقييم ظاهرة استخدام الانترنت لدى طلاب الجامعاتأجرت دراسة 
والأكاديمية مؤسسات أكاديمية، وقد هدفت الدراسة إلى تحديد الآثار الاجتماعية ( 8)طالب جامعي من 

التي يؤدي إليها استخدام الانترنت على الطلاب وبخاصة أولئك الذين يستخدمون الانترنت لفترات 
من أفراد العينة %( 10)طويلة قد تتعارض مع النواحي الأخرى في حياتهم، وقد أظهرت النتائج أن 

كما بينت الدراسة أن الاستخدام  يستخدمون الانترنت بصورة كبيرة كما أظهرت تعلقهم بالانترنت،
الطويل للانترنت قد أصبح بديلا عن أنشطة اجتماعية أخرى؛ مما أدى إلى انخفاض المشاركة 
الاجتماعية، وانخفاض عدد ساعات النوم واضطراب مواعيده، وزيادة في الشعور بالوحدة والاكتئاب، 

ستقلالية والتبعية للانترنت هم من الذكور كما تبين أن أغلب أفراد الدراسة الذين يعانون من عدم الا
المفرط للإنترنت  الاستخدام، و أضافت الدراسة إلى أن ومن أصحاب الاختصاصات العلمية الصعبة

 . يؤثر في التوقيت المخصص للمذاكرة و الدراسة مما يؤثر على تحصيله العلمي و الدراسي 

  Kubey et al. : (2001)كابي وآخرون"دراسة  .2

،  الأداء الأكاديمي لطلاب الجامعة الإنترنت وانخفاض العلاقة بـين اسـتخدامإلى فحص هدفت 
لطلاب الجامعة؛ يرجع إلى الإفراط في استخدام  الأداء الأكاديمي وأوضحت النتائج أن انخفـاض مـستوى

والترفيهي للإنترنت بكثرة يعوق الأداء الأكاديمي ، وأن الوحدة  الترويحي ن الاسـتخدامأالإنترنت حيـث 



 الإطار العام لإشكالية البحث                        الفصل الأول                              

34 
 

نتـائج للاسـتخدام  هيالفصل أو القاعة الدراسية  فيمتأخر والغياب عن الحضور  النفسية والسهر لوقـت 
   .للإنترنت المفـرط

 Scherer et Bost(2112 :)دراســـــــة سكرر وبوست   .2

مدمنين على الإنترنت وأثر على أدائهم منهم  %03أن طالب تبين  230على عينة الدراسة تكونت 
خلقها إدمان الإنترنت  النفسية والاجتماعية التيوقد خلص الباحثين الي مجموعة من الآثار الأكاديمي 

الفرد  الاجتماعي واضعاففمن الآثار الاجتماعية تبنى أنماط حياتية تتميز بالعزلة وضعف التفاعل 
 وظهور(  ....أرملة  الكتروني،زواج، إبن  )على القدرة للقيام بدوه الاجتماعي وظهور مصطلحات

الأكاديمية النفسية كالإحباط والشعور بالذنب نتيجة تقصير أداء الواجبات  عراضالأبعض 
         و الأداء الإدمان على الإنترنت ، وأكدت الدراسة أن هناك علاقة إرتباطية عكسية بين والاجتماعية

 .  (121،ص2112،سمية بن عمارة). و التحصيل الأكاديمي لهم

 :)2112)وآخرون  Cross دراسة.  11

على و أثره على التحصيل الدراسي انتشار العنف عبر الانترنت مدى إلى معرفة  هدفت هذه الدراســة
طالباً ، أشارت ( 4002)لتقييم تجارب هذا العنف لطلاب المدارس وعددهم  مستوى الدولة باستراليا

من طلبة السنة % 4,9من طلبة السنة الرابعة لهم تجارب مقارنة بنسبة  %0,9الدراسة أن نسبة 
التاسعة في الإبلاغ عن الجرائم الالكترونية بشكل عام ، ومع أن معدلات العنف والتحرش كانت أقل 

من طلبة السنة الرابعة أبلغوا عن جريمة % 0,0يزيد مع تقدم عمر الطالب ، و نسبة إلا أن المعدل 
،كما بينت  من طلبة السنة التاسعة قد أبلغوا عن هذه الجريمة 2,0العنف عبر الانترنت في حين نسبة 

نتيجة  من أفراد العينة لديهم مشكلات في التحصيل الدراسي% 21الدراسة المسحية أن أكثر نتائج 
 . للجرائم الإليكترونية و التي تكون نتيجة إسقاط في الوسط المدرسي

 :( 2111 )وآخرون  Sourander  دراسة. 11

            الخوف و الإكتئاب : دراسة ظاهرة الإجرام الإليكتروني وعلاقتها بعدة متغيرات أهمها إلىهدفت  
من ( 0002)، استطلع الباحثون آراء المراهقين عدد فلنداو كذلك التحصيل الدراسي لعينة من طلبة 

سنة بشأن التسلط عبر الانترنت خلال الستة الأشهر الماضية، تبين أن نسبة ( 00-03) بين أعمار 
منهم كانوا يرتكبون بعض جرائم التسلط ، %( 4،0)منهم ضحايا جرائم التسلط ، بينما نسبة %( 0،2)
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يا منهم يعانون من المشكلات العاطفية والمشكلات مع زملاء وأن عواقب هذه الجرائم جعلت الضحا
( العزلة)المدرسة والصعوبات في النوم والشعور غير الآمن بالمدرسة والسلوك الاجتماعي المنخفض 

فقط من يعانون  لاوبعض المشكلات السلوكية ، واستنتج الباحثون أن مرتكبي الجرائم والضحايا 
مما يؤثر ذلك على مستوى التحصيل ون أيضا من الصداع وقلة النوم المشكلات النفسية ولكن يعان

           ، ويعتقد الباحثون أن نتائج دراستهم إلى الحاجة الماسة للحصول على أفكار جديدةالدراسي لهم 
لمنع التسلط عبر الانترنت ، وما على الضحايا عمله إذا وقعوا بهذه المشكلات ومن ( مقترحات)

  .ن تأخذ المشكلة بمحمل الجدأكلة التسلط عبر الانترنت تعاني منها دول العالم وعليها الواضح أن مش

 :  ( 2010Aren karbnsky)كاربنسكي  أرين دراسة.  12

، على التحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعات" فيس بوك "أثر استخدام موقع على هدفت للتعرف 
الدرجات التي يحصل عليها  النتائج أن، حيث أظهرت طالبا جامعيا (219)وقد طبقت الدراسة علـى 

أكبر الشبكات الاجتماعية " فيس بوك"موقع  طلاب الجامعات المـدمنون على شبكة الانترنت وتصفح
الموقع، كما  على الإنترنت أدنى بكثير من تلك التي يحصل عليها نظراؤهم الذين لا يستخدمون هذا

كلمـا تـدنت  هذا الموقـعت الذي يمضيه الطالب الجامعي في تصفح أظهرت النتائج أنه كلما ازداد الوق
  .درجاتـه فـي الامتحانات

 
  بعضبتعليق حول الدراسات السابقة المتعلقة بمتغير الإدمان على الإنترنت و علاقته 

 : الأكاديمي أو الدراسي التحصيل و التعليم متغيرات

 متغيرات ببعض علاقتها و الإنترنت على الإدمان ظاهرة تناولت التي الدراسات لأهم عرضنا بعد 
 يرى من فالبعض منها بينها فيما اختلاف هناك أن يلاحظ ،الأكاديمي أو الدراسي التحصيل و التعليم

 المعرفية وقدراتهم مهاراتهم بتنمية ذلك و للطلبة الدراسي التحصيل نسبة ارتفاع إلى يؤدي الإنترنت أن
وما يلاحظ أيضا هناك دراسات ركزت على علاقة  ذلك، في العكس يرى من هناك و  ةيالتحصيل و

'' التعليم  متغيرات ببعض علاقته ''الإدمان على الإنترنت و التحصيل الدراسي بصفة مباشرة 
وكل ... إهدار الوقت  ، الانتباهالطلبة للتعليم و الدافعية للتعلم والإنجاز ، خبرات التعلم  و  كاتجاهات

و التي تؤثر بدورها على التحصيل الدراسي للطلبة، المفرط للإنترنت  بالاستخدامهذه المتغيرات تتأثر 
  .كما توجد دراسات سابقة ركزت على العلاقة بين الإدمان على الإنترنت و التحصيل بصفة مباشرة
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في  منها التقرب و عليها التعرف و المشكلة هذه حول البحث و اللبس لتفك الدراســــة هذه جاءت وعليه
 ظاهرة بين علاقة توجد كانت إذان في جامعتي الجزائر و تيزي وزو، و التحقق أوساط الطلبة الجامعيي

 . الدراسي التحصيل و الإنترنت على الإدمان
 

وعــة من الدراسات السابقة التي تناولت ظاهرة الإدمان على الإنترنت منستنتج بعد عرضنا لمج
 :يلي  ما  والتوافق النفسي الاجتماعي والتحصيل الدراسي، يلاحظ

قلة الدراسات المحلية التي تناولت هذه الظاهرة و هذا ما دفعنا إلى البحث و الخوض فيها لعلنا  .1
 .أكثر هذه الظاهرة  نفهم

دراسة ظاهرة الإدمان على الإنترنت، فكل لدراسة هذه الدراسات السابقة  تنوع كبير فييلاحظ  .2
هناك من يري أن للإنترنت  .معين لمشكلة حسب وجهة نظر وتوجه وتخصص علمي ا تتناول

الدراسي للطالب الجامعي و هناك من  ىخطورة على المستوى النفسي الاجتماعي للشخص و حت
يرى العكس من ذلك أن الإنترنت ضرورة في تنمية مهارات و قدرات الطلبة بالإضافة إلى تقوية 

 .و الثقافية بينهم الروابط الاجتماعية
دراسات سابقة كانت عينتها الطلبة الجامعيين وهذا سواء في الدراسات العربية أو الأجنبية وهذا  عدة .2

دة أسباب ترجع لكون هذه الفئة يمثلون الفئة المثقفة والمفكرة حيث هذه الفئة تساهم في راجع لع
 .ولذا الوعي الفكري عند الطلبة الجامعيين يكون أكثر من سواهم  ازدهارها تطور الأمم و

يلاحظ في هذه الدراسات السابقة قلة الدراسات التي تناولت العلاقة بين الإدمان على الإنترنت عند  .2
و التحصيل الدراسي  الاجتماعية الطلبة الجامعيين والتوافق بكل أبعاده النفسية، الأسرية، الدراسية و

 مما صعب لنا المهمة في البحث عن الدراسات لذا أدرجنا علاقة الإدمان على الإنترنت 
يلاحظ تنوع  عندما تم الإطلاع على هذه الدراسات السابقة خاصة صياغة فرضياتها حول الفروق ، .7

السن ، الجنس ، المستوى ) الدراسات التي تناولت الفروق الموجودة في الإدمان حسب متغيرات 
،حيث يلاحظ هناك نتائج مع بعضها البعض و ...(التعليمي ،التخصص و الحالة الاجتماعية 

مكانية راجع لطبيعة العينة و خصائصها ، الحدود الزمانية و ال اهناك دراسات تختلف و لعل هذ
 .إلخ.......أدوات الدراســـة  للدراسة،

بدراســـة  اكتفتخر المختلفة بينما البعض الآ ههناك دراسات تناولت الإدمان على الإنترنت في أبعاد .5
 .اكل دراسة و هدفهفالطالب الجامعي للإنترنت  استخدامكيفية 
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مستهلكا للتكنولوجيا لا  –للأسف  –نستنتج أيضا من عرضنا لهذه الدراسات أن الطالب الجامعي  .5
 .منتجا لها فالإنترنت سيف ذو حدين 

يعبر عن حالة مرضية وهي نستنتج من خلال هذه الدراسات أن مصطلح الإدمان على الإنترنت  .2
 .ش إلى عالم خيالي لا أساس له في الواقع االهروب المع

ركزت هذه الدراسات على المخاطر النفسية الاجتماعية و التربوية التي تنجر على الفرد في  .2
 .هذه الشبكة  استخدام

 
 : من هذه الدراسات أيضا  الاستفادةتم كما 

  من هذه الدراسات  الاستفادةللعينة بالإضافة إلى ذلك تم  اختيارناتحديد منهج الدراســة، وكيفية في
 .الإنترنت والإدمان علىمقياس التوافق النفسي الاجتماعي  والمتمثلة فينا للأدوات ئفي كيفية بنا

  البحثمجريات  انطلاق فيمن هذه الدراسات في وضع خطة للدراســــة وهي الأساس  الاستفادةتم 
 .ككل
 هايالوقوف على الإيجابيات وتدعيمها والإبعاد قدر الإمكان من الأخطاء المرتكبة من أجل تفاد.  
 حيث ا في الجزائر من جديد ه يعدّ انبية و عليه إن الطرح الذي تناولنمعظم الدراسات عربية أو أج

 .رة بالبحثالطرح و كيفية التناول وعليه تعتبر إضافة للمكتبة الجزائرية لكونها ظاهرة جدي
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 الملاحــــــق
 

 قائمة الملاحــــــــــق 
 

 قائمة الأساتذة المحكمين لمقياس الادمان على الانترنت و مقياس التوافق النفسي الاجتماعي    (10)الملحق رقم 
 ( صدق المحكمين)الأولي  الادمان على الانترنت أبعاد مقياس    (10)الملحق رقم 

  النهائي الادمان على الانترنت مقياس    (10)الملحق رقم 
 ( لمحكمينصدق ا)الأولي التوافق النفسي الاجتماعي  أبعاد مقياس    (10)الملحق رقم 

 المطبق في الدراسة الاستطلاعيةالتوافق النفسي الاجتماعي  مقياس    (10)الملحق رقم 
 النهائيالتوافق النفسي الاجتماعي  مقياس    (10)الملحق رقم 

   الانترنتقياس ثبات مقياس الادمان على     (10) الملحق رقم

   الإنترنتمقياس الادمان على  صدققياس     (10)الملحق رقم 
 قياس ثبات مقياس التوافق النفسي الاجتماعي     (10)الملحق رقم 

 الاجتماعي  مقياس التوافق النفسي صدققياس     (01)الملحق رقم 

العلاقة بين الادمان على الانترنت و التوافق النفسي :للتحقق من الفرضية الخامسةالمعالجة الاحصائية   (00)الملحق رقم 

 الاجتماعي

العلاقة بين الادمان على الانترنت و التحصيل : المعالجة الاحصائية للتحقق من الفرضية السادسة  (00)الملحق رقم 

 الدراسي

 الفروق في الادمان على الانترنت حسب الجنس:الثانيةالمعالجة الاحصائية للتحقق من الفرضية   (00)الملحق رقم 

 الفروق في الادمان على الانترنت حسب التخصص: المعالجة الاحصائية للتحقق من الفرضية الثالثة   (00)الملحق رقم 

ستوى الفروق في الادمان على الانترنت حسب الم: المعالجة الاحصائية للتحقق من الفرضية الرابعة  (00)الملحق رقم 

 التعليمي

 مستويات أبعاد مقياس الادمان على الانترنت  (60)الملحق رقم 

 

 

 

 



 الملاحــــــق
 

  
 ( 10)الملحق رقم 

 قائمة الأساتذة المحكمين لمقياس الادمان على الانترنت و مقياس التوافق النفسي الاجتماعي
 

 مكان العمل الدرجة العلمية  الأستاذ
 جامعة مولود معمري تيزي وزو أستاذ محاضر أ موالك مصطفي /د

 جامعة مولود معمري تيزي وزو أستاذ محاضر أ عداد حسان  /د
 أبو القاسم سعد الله 20جامعة الجزائر  أستاذة التعليم العالي بن نابي نصيرة /أ د
 القاسم سعد اللهأبو  20جامعة الجزائر  أستاذ محاضر أ محمد خلايفية /د 
 جامعة مولود معمري تيزي وزو التعليم العالي أستاذ صرداوي نزيم /أ د

 جامعة المسيلة  أستاذ التعليم العالي برو محمد /أ د 
 جامعة بومرداس التعليم العالي ةأستاذ بوكرمة فاطمة الزهراء /أ د

 جامعة مولود معمري تيزي وزو أستاذ التعليم العالي ميزاب ناصر /أ د
 جامعة السعيدة أستاذ محاضر أ طارق بوحفص /د
 جامعة البويرة أ ةمحاضر  ةأستاذ علجية دوداح /د 
 جامعة مولود معمري تيزي وزو التعليم العالي ةأستاذ بداك شابحة  /أ د

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الملاحــــــق
 

 ( 10)الملحق رقم 
  (لمحكمينا صدق) الأولي الادمان على الانترنت مقياسأبعاد  

 
 المفرط الاستخدام عن المترتبة الجسمية والأعراض الآثار يقصد به كل :للإدمان على الانترنتالجسمي البعد  .1

 :عبارات هي 8، و يشمل عنه الانقطاع أو للإنترنت
 

  الرقم
 العبـــــــــــــارة 

 سليم لغويا واضح مناسب للبعد
 لا نعم لا نعم لا نعم

       النظر في إجهاد أعاني 21
       الظهر في آلام أعاني 20
       أصابعي مفاصل في بألم أحس 20
       للإنترنت المفرط ميااستخد بداية منذ وزني انخفض 20
       جسمي في بإنهاك أحس 20
       الإنترنت أمام وأنا بدوار أشعر 20
       ردشةالد اتر بحج محادثاتي كثرة بسبب أذني في بطنين أحس 20
          للإنترنت استخدامي بداية منذ نومي اضطرب 28

        للإنترنت المفرط الاستخدام عن المترتبة النفسية الأعراض و الدلالات كل وهو: للإدمان على الانترنت البعد النفسي .0
 :عبارة هي 10و يشمل ، عنه الانقطاع أو 

 
  الرقم

 العبـــــــــــــارة 
مناسب 

 للبعد
 سليم لغويا واضح

 لا نعم لا نعم لا نعم
       الإنترنت عن أنفصل عندما أتضايق 21
       الإنترنت استخدامدون  مملة الحياة تكون أن أخشى 20
       منها أعاني التي المشكلات نسيان في الإنترنت يساعدني 20
       الشبكة خارج أكون عندما بالضيق أشعر 20
         .أشعر بالراحة النفسية عندما استخدم الإنترنت و أتصفح مختلف المواقع المتواجدة عبر الشبكة 20
       الإنترنت أمام جلوسي بمجرد بالإحباط شعوري يختفي 20
       الإنترنت شبكة في أبحر وأنا بالمتعة أحس 20
       الإنترنت شبكة إلى للدخول شديدة برغبة أشعر 28
       المزعجة الأفكار من للتخلص الإنترنت إلى ألجأ 29
       الإنترنت في أتجول بأنني أحلم 12
       الإنترنت أمام أكثر للجلوس مستمرة بحاجة بأنني أحس 11
       الإنترنت استخدم أنا و كبيرة براحة أحس 10
       الشبكة من للخروج اضطررت إذا بالاستياء أشعر 10
 



 الملاحــــــق
 

 المفرط الاستخدام عن المترتبة الاجتماعية السلوكات و تاالمؤشر  كل وهو: للإدمان على الانترنتالبعد الاجتماعي  .0
 :هي عبارة 10، و يشمل عنه الانقطاع أو للإنترنت

 سليم لغويا واضح مناسب للبعد العبـــــــــــــارة  الرقم
 لا نعم لا نعم لا نعم

       الأصدقاء مع الوقت قضاء على بالإنترنت الاستمتاع أفضل 21
       الإنترنت على أشخاص مع عديدة علاقات أقيم 20
       أصدقائي بسبب استخدامي المفرط للإنترنت مني يشكو 20
       الإنترنت على أفعل ما يعلم أحد لا 20
       في تصفح المواقع المتوفرة في الشبكة  أصدقائي بسبب انشغالي عدد انخفض 20
       للإنترنت استخدامي كثرة بسبب الشخصية علاقاتي تأثرت 20
       ممارسة الرياضة بسبب استخدامي المفرط للإنترنت  عن ابتعدت 20
       الدردشة حجرات خلال من كثيرين أشخاص على تعرفت 28
       شخصية هامة علاقات إلي من علاقات عفويةالإنترنت  عبر علاقاتي تطورت 29
       الإنترنت معارف مع لائقة غير علاقة أقمت 12
       الإنترنت خلال من أحببت 11
       الإنترنت شبكة على الدائم جلوسي بسبب الاجتماعية المناسبات أهمل صرت 10
       الإنترنت شبكة على الدائم انهماكي بسبب للأقارب زيارتي قلّت 10
       الأصدقاء مع التنزه من أفضل الإنترنت أمام الجلوس أرى 10
 
 

و يشمل هذا البعد تردد المراهق على الإنترنت من أجل اشباع رغباته :  للإدمان على الانترنت البعد الجنسي .0
 :عبارات هي 8، و يشمل  الجنسية بشكل  مستمر و دائم

 
 سليم لغويا واضح مناسب للبعد العبـــــــــــــارة  الرقم

 لا نعم لا نعم لا نعم
       .نفسي بشأن بالارتياح لأشعر الجنسية المواقع اتصفح 21
       .نفسي ضمن الفراغ لملء الجنسية المواقع اتصفح لآخر حين من 20
       .الوحدة مشاعر من للتخلص الجنسية المواقع اتصفح لآخر حين من 20
       .الجنسية المواقع بتصفح بالتفكير انشغالي بسبب أخرى أشياء في التركيز مشكلة أواجه ما غالبا 20
       الجنسية المواقع تصفح لأجل الاجتماعية العلاقات من هامة بأجزاء أضحّي قد 20
       .الآخرين ومصلحة الخاصة مصلحتي أهمل تجعلني الجنسية المواقع لتصفح حاجتي 20
       .الإنترنت على بمشاهدتها قمت التي الجنسية بالتخيلات دائم بشكل منشغل 20
       .الاباحية والمواقع الصور أشاهد بينما للاستمناء إلزامية بحاجة أشعر 28
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 للإنترنت المفرط الاستخدام عن المنجزة الدراسية تراوالمؤش تار التأثي كل وهو:  للإدمان على الانترنت البعد الدراسي .0
 :عبارات هي 9، و يشمل عنه الانقطاع أو

 
  الرقم

 العبـــــــــــــارة 
 سليم لغويا واضح مناسب للبعد

 لا نعم لا نعم لا نعم
       .للإنترنت استخدامي كثرة بسبب نتائجي تأثرت 21
       .للإنترنت المتزايد الدراسي لاستخدامي مستواي تراجع 20
       .الإنترنت أمام وقتي كل قضاء الدراسية في الجامعة بسبب واجباتي أهمل صرت 20
       .دارستي تفيد لا أشياء في الإنترنت في أغوص 20
       دارستي عن يلهيني اهتمامي بالإنترنت 20
       .الإنترنت استخدامي منذ مطالعتي قلت بأنه أشعر 20
       .الدردشة حجرات في الركود بسبب شيئا   تزد لم ثقافتي أن أحس 20
       .للدارسة ذهابي ساعات حساب على الإنترنت عبر وقتي جل أقضي 28
       .الإنترنت بعالم الدائم تفكيري بسبب دروسي في أركز لا 29
   

 عن المترتبة والمنزلية الأسرية الحياة في والسلوكات التصرفات كل وهو :للإدمان على الانترنت البعد الأسري .0
 :أبعاد هي  12 ، و يشملعنه الانقطاع أو للإنترنت المفرط الاستخدام

 
  
 الرقم

 
 العبـــــــــــــارة 

 سليم لغويا واضح مناسب للبعد
 لا نعم لا نعم لا نعم

       أمام الإنترنت مطول وقت قضاء بسبب الأسرية حياتي أهمل صرت 21
       أسرتي مع الجلوس على الإنترنت على الجلوس أفضل 20
       شبكة الإنترنت على الدائم انهماكي بسبب أسرتي أفراد مني يتضايق 20
       أسرتي المشاكل مع من العديد لي سبب الإنترنت أمام الدائم جلوسي 20
       الشبكة قبلي لتصفح مكان أخد أفراد أسرتي من احد وجدت إذا أتضايق 20
       معهم وجلست جاملتهم إذا أسرتي في غريب بأنني أحس 20
       الإنترنت على جلوسي بسبب المنزلية أعمالي أهمل صرت 20
       زوجتي/ زوجي معاشرة على الإنترنت على الجلوس متعة أفضل 28
       الإنترنت بعالم بسبب انشغالي أسرتي داخل الأحداث بتفاصيل أهتم لا صرت 29
       الإنترنت على الدائم انشغالي لكثرة أسرتي مع حواري قل 12
 
 
 
 
 



 الملاحــــــق
 

 عند أو بإفراط الإنترنت مستخدم يعيشها التي الزمن في تالاختلالا كل وهو :للإدمان على الانترنت البعد الزمني .0
 : عبارات هي  29شمل و ي،  عنه الانقطاع

 
  الرقم

 العبـــــــــــــارة 
 سليم لغويا واضح مناسب للبعد

 لا نعم لا نعم لا نعم
       الإنترنت أمام وقت أكبر قضاء أفضل 21
        مبكر ا النوم على الإنترنت أمام الجلوس أفضل 20
       الكثيرة محاولاتي رغم أمام الإنترنت أقضيها التي الفترة تقليل في فشلت بأنني أحس 20
        الإنترنت أمام أقضيها التي الساعات على الآخرين عدد أخفي 20
       الإنترنت إلى فيه أدخل الذي للوقت متشوقا   نفسي أجد 20
       يوميا   ت مرا عدة الإلكتروني بريدي أتفقد لم إذا أتضايق 20
       الإنترنت أمام أقضيه أكثر وقت لي كان لو أتمنى 20
       الإنترنت استخدامي منذ وقتي تنظيم اضطرب 28
           وقتي استغلال أحسن لا صرت 29

 ، الإنترنت لمستخدم الديني الوازع تمس التي والتصرفات السلوكات كل وهو :للإدمان على الانترنتالديني  البعد .8
 :عبارة هي 10يشمل ، و عنه الانقطاع أو المفرط ماالاستخد نتيجة

 
  الرقم

 العبـــــــــــــارة 
 سليم لغويا واضح مناسب للبعد

 لا نعم لا نعم لا نعم
       الإنترنت استخدامي منذ صلاتي مواعيد أهمل صرت 21
       الدينية واجباتي أهمل صرت 20
       الإنترنت جلوسي أمام لكثرة للأخلاقية الأمور من الكثير في تورطت 20
       الآخر الجنس مع العاطفية العلاقات من العديد لدي صار 20
       بسبب الإنترنت الأمور من الكثير في الدينية قناعتي اهتزت 20
       للإنترنت المستمرة لمداومتي والأذكار الأدعية حفظت 20
       للإنترنت لحسن تدبري ديني شؤون في المفاهيم من الكثير صححت 20
       الإنترنت منذ استخدامي الدينية واجباتي أداء عن ض غير را أنني أشعر 28
       ديني لتعاليم الأمور المنافية من الكثير علمني الإنترنت أمام الدائم جلوسي 29
       الإنترنت على مغامراتي لأغطي الكذب تعلمت 12
       الدردشة غرف في رمضان في وقتي معظم أقضي صرت 11
       الإنترنت استخدامي منذ الديني وازعي قل أنه أحس 10
 عالم الإنترنت في صادفتني التي المواقف لكثرة الصبر تعلمت 10
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 (  10)الملحق رقم
 النهائي  الادمان على الانترنت مقياس

 
 -القاسم سعد اللهأبو -  10جامعة الجزائر 

 كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية
 قسم علوم التربية 

 

 للطلبة الجامعيين مقياس الإدمان على الإنترنت
 

 
 الطالب، عزيزي الطالبة، عزيزتي

 . لدى الطلبة الجامعين الإنترنتنحن بصــدد القــيام بدراســة بهدف التعرف على مدى تحقيق ظاهرة الإدمان على 
 . ويعتبر رأيك ذو أهمية بالغـة في هذه الدراسة، لذا نلتمــس مساعدتك بالإجابة على أسئلة هذا المقياس

 
  وهي ليست اختبار ذكاء وليس فيها إجابات الإنترنتتتناول الأسئلة التالية بعض الميول والآراء الشخصية حول ،

 .صحيحة وأخرى خاطئة، المهم أن تعبر عن رأيك وخبرتك الشخصية بصدق وأمانة
  المطلوب منك أن تقرأ كل عبارة وتحدد انطباقها عليك، وذلك بوضع علامة(X ) انطباقها عليكعلى درجة. 
 (أبدا –نادرا -أحيانا -دائما) :عليك أن تختار لكل عبارة إجابة واحدة من الإجابات الأربع التالية. 
 تأكد أن إجابتك ستكون في محل سرية تامة، وتستخدم لأغراض البحث العلمي فقط. 
  لا تختر أكثر من إجابة واحدة. 

 
 

 .لك على أهميتها  نشكرك مسبقا على مشاركتك و مساعدتك التي نؤكد
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 البيانات الشخصية: أولا

 :العمر .1

 ذكر               أنثى      :   الجنس .2

 ....................................التخصصالمستوى التعليمي و  .3

 ........................................المؤسسة الجامعية .4

 ...................................................السنوي المعدل .5

 

 الإنترنتمقياس الإدمان على : ثانيا
 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة لرقما

      النظر في إجهادا أعاني 21
      الإنترنت مملة دون استخدام الحياة تكون أن أخشى 02
      على قضاء الوقت مع الأصدقاءأفضل الاستمتاع بالإنترنت  03
      .أطلع على المواقع الجنسية لأشعر بالارتياح النفسي 04
      .تأثرت نتائجي الدراسية سلبا بسبب كثرة استخدامي للإنترنت 05
      .صرت أهمل حياتي الأسرية بسبب قضاء وقت أطول أمام الإنترنت 06
      قضاء أكبر وقت أمام الإنترنت أفضل 07
      صرت أهمل مواعيد صلاتي منذ استخدامي الإنترنت 08
      الظهر آلاما في أعاني 09
      يساعدني الإنترنت في نسيان المشكلات التي أعاني منها 10
      أقيم علاقات عديدة مع أشخاص على الإنترنت 11
      .الفراغ الجنسي  لملئأطلع على المواقع الجنسية  12
      .تراجع مستواي الدراسي لاستخدامي المتزايد للإنترنت 13
      .الجلوس مع أسرتي بدلأفضل الجلوس أمام الإنترنت  14
      أفضل الجلوس أمام الإنترنت عوض النوم مبكر ا 15
      صرت أهمل واجباتي الدينية 16
      أصابعي مفاصل في بألم أحس 17
      أشعر بالراحة النفسية عندما أطلع على مختلف مواقع شبكة الأنترنت   18
      يشكو مني أصدقائي بسبب استخدامي المفرط للإنترنت 19
      .أطلع على المواقع الجنسية لأتخلص من مشاعر الوحدة 20
      .الإنترنتصرت أهمل واجباتي الدراسية في الجامعة بسبب قضاء كل وقتي أمام  21
      يتضايق مني أفراد أسرتي بسبب انهماكي على شبكة الإنترنت 22
      أحس بأني فشلت في تقليل الفترة التي أقضيها أمام الإنترنت رغم محاولاتي الكثيرة 23
      اهتزت قناعتي الدينية في الكثير من الأمور بسبب الإنترنت 24
      للإنترنت المفرط استخدامي بداية منذ وزني انخفض 25
      أحس بالمتعة وأنا أبحر في شبكة الإنترنت 26
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      لا أحد يعلم ما أفعله على الإنترنت 27
      .أشياء أخرى بسبب انشغالي بالتفكير بتصفح المواقع الجنسية فيغالبا ما أواجه مشكلة التركيز  28
      .دراستيأغوص في الإنترنت في أشياء لا تفيد  29
      جلوسي الدائم أمام الإنترنت سبب لي العديد من المشاكل مع أسرتي 30
      أخفي على الآخرين عدد الساعات التي أقضيها أمام الإنترنت 31
      حفظت الأدعية والأذكار لمداومتي المستمرة للإنترنت 32
      جسمي في بإنهاك أحس 33
      للدخول إلى شبكة الإنترنتأشعر برغبة شديدة  34
      ابتعدت عن ممارسة الرياضة بسبب استخدامي المفرط للإنترنت 35
      أضحّي بالعلاقات الاجتماعية لأجل تصفح المواقع الجنسية 36
      .اهتمامي بالإنترنت يلهيني عن دراستي 37
      .إذا وجدت أحدا من أفراد أسرتي أخد مكان قبلي لتصفح الشبكة أتضايق 38
      أجد نفسي متشوقا  للوقت الذي أدخل فيه إلى الإنترنت 39
      صححت الكثير من المفاهيم في شؤون ديني لحسن تدبري للإنترنت 40
      الإنترنت أمام وأنا بدوار أشعر 41
      الإنترنتأحلم بأني أتجول في  42
      تعرفت على أشخاص كثيرين من خلال حجرات الدردشة 43
      .حاجتي لتصفح المواقع الجنسية تجعلني أهمل مصلحتي الخاصة ومصلحة الآخرين 44
      .أشعر بأنه قلت مطالعتي منذ استخدامي الإنترنت 45
      أحس بأني غريب مع أفراد أسرتي إذا جاملتهم وجلست معهم 46
      أتضايق إذا لم أتفقد بريدي الإلكتروني عدة مرا ت يوميا   47
      أشعر أني غير را ض عن أداء واجباتي الدينية منذ استخدامي الإنترنت 48
      بحجرات الدردشة محادثاتي بسبب أذني في بطنين أحس 49
      أحس براحة كبيرة و أنا استخدم الإنترنت 50
      تطورت علاقاتي عبر الإنترنت من علاقات عفوية إلي علاقات شخصية هامة 51
      .منشغل بشكل دائم بالتخيلات الجنسية التي قمت بمشاهدتها على الإنترنت 52
      .أحس أن ثقافتي لم تزد شيئا  بسبب الركود في حجرات الدردشة 53
      المنزلية بسبب جلوسي أمام الإنترنت صرت أهمل أعمالي 54
      أتمنى لو كان لي وقت أكثر أقضيه أمام الإنترنت 55
      صرت أقضي معظم وقتي في رمضان في غرف الدردشة 56
      للإنترنت استخدامي بداية من نومي اضطرب 57
      أشعر بالاستياء إذا اضطررت للخروج من الشبكة 58
      أهمل المناسبات الاجتماعية بسبب جلوسي الدائم على شبكة الإنترنتصرت  59
      .أشعر بحاجة إلزامية للاستمناء حينما أشاهد الصور والمواقع الاباحية 60
      أقضي جل وقتي عبر الإنترنت على حساب ساعات ذهابي للدارسة 61
      انشغالي بعالم الإنترنت صرت لا أهتم بتفاصيل الأحداث داخل أسرتي بسبب 62
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      اضطرب تنظيم وقتي منذ استخدامي الإنترنت 63
      تعلمت الصبر لكثرة المواقف التي صادفتني في عالم الإنترنت 64
      أرى الجلوس أمام الإنترنت أفضل من التنزه مع الأصدقاء 65
      .في دروسي بسبب تفكيري الدائم بعالم الإنترنت لا أركز 66
      قل حواري مع أفراد أسرتي لكثرة انشغالي الدائم على الإنترنت 67
      صرت لا أحسن استغلال وقتي بسبب الإنترنت 68
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 (  10)الملحق رقم
  (لمحكمينصدق ا) الأوليالتوافق النفسي الاجتماعي  مقياسأبعاد  

 
يقصد به قدرة الفرد على حل صراعاته ، وتوتراته الداخلية حلا ملائما ، حيث تحدث حالة و : التوافق النفسي بعد .0

و دوافعه بصورة لا تتعارض مع معايير  من التوازن بين الوظائف المختلفـــة للشخصية ، وتتضمن إشباع حاجات الفرد
 :عبارة هي  00، ويشمل و الثقـــة بالنفس   بالأمن والأمان و السعادةالمجتمع و قيمه ، فيشعر الفرد 

 
 سليم لغويا واضح مناسب للبعد اتالعبار  الرقم

 لا نعم لا نعم لا نعم
       .يمكنني تغيير الكثير من الظروف التي تحيط بي 21
       .أشعر بالخجل إذا تحدثت مع شخص لا أعرفه  20
       .في نفسي مضايقات الناس أستطيع ان أكتم 20
       .أشعر بأني أقل من غيري  20
       .أندم على معظم الأعمال التي اقوم بها 20
       .أشعر بالضيق بسبب حصولي على درجات ضعيفة 20
       .أشعر بالوحدة ولو كنت مع الناس 20
       .أخطط لمستقبلي بنفسي  28
       .عملا حتى أتمه لا أترك 29
       .من السهل على إقناع الآخرين بوجهة نظري 12
       .يمكنني ان اتحمل نتائج أفعالي  11
       .انشغالي بالتفكير يمنعني من النوم 10
       .أحرج من مظهري الشخصي  10
       .أواجه مشكلاتي الشخصية 10
       .موضوع لا أتردد في اتخاذ قرار في أي  10
       .أتوقع النجاح فيما أؤديه من أعمال  10
        .لا أحتاج الى من يوجهني الى ما أفعله  10
       .أشتري  كل مستلزماتي بنفسي  18
       . يترك لي حرية اختيار أصدقائي 19
       .   أبادر باتخاذ الخطوة الأولى في التعامل مع الآخرين  02
       .أقوم بحل مشكلات الشخصية  01
       .يسعدني أن  أشغل وقت فراغي في بعض الأنشطة  00
       .لا أعارض الآخرين إن كانوا على حق  00
       .أدرس الأمور جيدا قبل اتخاذ أي قرار   00
       .يمكنني أن أجعل زملائي يغيرون من آرائهم  00
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مفاده تمتع الفرد بحياة سعيدة داخل أسرة تقدره وتحبه وتحنو عليه، مع شعوره بدوره الحيوي و  :بعد التوافق الأسري  .0
داخل الأسرة واحترامها له، وأسلوب التفاهم فيها هو الأسلوب السائد، وما توفره له أسرته من إشباع لحاجاته وحل 

ظن بها وتقبله ومساعدته في إقامة علاقة مشكلاته الخاصة، وتحقيق أكبر قدر من الثقة بالنفس وفهم ذاته، وحسن ال
 :عبارة هي  00ويشمل  ،التواد والمحبة

 
 سليم لغويا واضح مناسب للبعد اتالعبار  لرقما

 لا نعم لا نعم لا نعم
       .يؤلمني حدوث خلافات بين أفراد أسريتي  21
       .يسود احترام متبادل بين أفراد أسرتي  20
       .سعيدة مع أسرتي أقضي أوقاتا  20
       .أفضل أن ألتقي بأصدقائي بعيدا عن المنزل  20
       .أشعر بأن أصدقائي أسعد حالا مني في حياتهم الأسرية  20
       . أتشاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ قراراتي المهمة  20
       .أفضل قضاء أوقات الفراغ مع كل أفراد أسرتي  20
       .بالرضا عن مستوى الأسرة أشعر  28
       .أخجل من توجيه أحد الوالدين اللوم لي أمام إخوتي الأصغر مني سنا  29
       .يستشيرني أحد الوالدين في بعض الأمور الأسرية  12
رشادات والدي  11        .أتضايق من نصائح وا 
       .أشارك في قضاء بعض حاجات الأسرة  10
       .يضايقني عدم اهتمام أحد الوالدين بي  10
       .يضايقني تدخل أحد الوالدين في اختيار أصدقائي  10
       .أشعر أن أحد الوالدين متشدد معي  10
       .يشجعني أحد الوالدين على الاستقلال و الاعتماد على النفس  10
       .يشعرني أحد الوالدين أني صديق له  10
       .يصعب علي التحدث عن مشكلاتي الخاصة مع الوالدين  18
       .ينتقدني أحد الوالدين بدون وجه حق  19
       .أعاني من تفرقة الوالدين بين الإخوة  02
       .يضايقني حدوث شجار بين الإخوة  01
       .أتفق مع إخوتي عن تخصيص أماكن للمراجعة 00
       .الأسرة في اختيار ملابسنا  نتشاور مع أفراد 00
       .يضايقني كثرة المقارنة بيني وبين إخوتي  00
       .أتبادل مع إخوتي المساعدة في مراجعة الدروس  00
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يقصد به قدرة التلميذ أو الطالب على تحقيق التلاؤم بينه وبين البيئة المدرسيــــة بما تحويه من  :سيابعد التوافق الدر  .0
            العلاقات مع الرفاق و المدرسين ، وممارســــة الأنشطـــة المنهجية و اللامنهجية مما يجعله أكثر شعبية، وشعورا بالألفـــة

 :عبارة هي  00ويشمل و المساندة الاجتماعية و يكون أكثر قدرة على الإنجاز الأكاديمي و التفوق العلمي 
 

 سليم لغويا واضح مناسب للبعد العبارة الرقم
 لا نعم لا نعم لا نعم

       .أشارك زملائي في حل مشكلاتهم 21
       .أساعد زملائي في فهم الوحدات النسقية 20
       .أفضل قضاء وقت الفراغ مع زملائي 20
       .يسعدني مقابلة زملائي في أي مكان خارج الجامعة  20
       .أتجنب المشاكسين من زملائي  20
       .أبتعد عن مشاركة زملائي في أي مشروع يقوم به  20
       .أطلب من الأستاذ شرح بعض النقاط الغامضة في الدرس 20
       .لا يقدر بعض الأساتذة ظروفي الشخصية  28
       .أحب أن أعرض بعض مشكلاتي الشخصية على أحد الأساتذة 29
       .الدراسيةأناقش الأساتذة في الموضوعات  12
       .أشعر أن الأساتذة يقومون بواجبهم على أكمل وجه  11
       .أشعر بالارتياح عند رؤية الأساتذة  10
       .أرى أني أدرس وحدات دراسية مشوقة  10
       .أعتقد أن المواد الدراسية تنمي معارفي  10
       .أشعر بالرضا عن مستوى تحصيلي في الجامعة 10
       .ألتزم بإنجاز البحوث المقدمة من طرف الأساتذة  10
       .أحتاج لقراءة الدرس مرات عديدة لصعوبة معاني الكلمات  10
       .أفضل أن أتغيب عن الجامعة كلما استطعت  18
       .أشعر أن طريقة مراجعتي للمواد موفقة  19
       . أقوم بوضع جدول للمراجعة ألتزم به 02
       .أفضل الاشتراك في الأنشطة الجامعية على حضور الحصص الدراسية 01
       .أستمتع بممارسة الأنشطة الجامعية 00
       .أحافظ على المواعيد الجامعية 00
       .من الصعب تنظيم وقتي لانشغالي في أمور كثيرة غير الدراسة  00
       .راجعت أجد صعوبة في استرجاع ما  00
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و يمثل قدرة الفرد على المشاركة الاجتماعية الفعالة، وشعوره بالمسئولية الاجتماعية،  :بعد التوافق الإجتماعي  .0
وامتثاله لقيم المجتمع الذي يعيش فيه، وشعوره بقيمته ودوره الفعال في تنمية مجتمعه، وقدرته على تحقيق الانتماء والولاء 

والدخول في منافسات اجتماعية بناءة مع الآخرين، والقدرة على إقامة علاقات طيبة إيجابية، كما للجماعة من حوله، 
يحرص على حقوق الآخرين في جو من الثقة والاحترام المتبادل معهم، وشعور بالسعادة والامتنان لانتمائه للجماعة 

 :عبارة هي  00ويشمل  واحتلاله مكانة متميزة من خلال ما يؤديه من عمل اجتماعي تعاوني
 

 سليم لغويا واضح مناسب للبعد العبارة الرقم
 لا نعم لا نعم لا نعم

       يسعدني حضور الحفلات الاجتماعية التي يتاح فيها الاختلاط بالجنس الآخر  21
       .أساعد الأصدقاء والجيران دون أن يطلبوا مني ذلك 20
       .والمناسبات الاجتماعيةأحرص على حضور الحفلات  20
       .من السهل علي أن أكون صداقات جديدة 20
       .يسعدني أن أكون مسئولا عن عمل أشترك فيه مع زملائي  20
       .من الصعب علي أن أبدأ حديثا مع أشخاص لا أعرفهم  20
       .أقف بجانب أصدقائي إذا وقع أحدهم في ورطة أو مأزق  20
       .أحرص على تأدية واجبات العزاء  28
       .أتجنب التلفظ بأشياء تجرح مشاعر الآخرين  29
       .أحب الاشتراك في الرحلات  12
       .أحترم رأي الأغلبية و لو كان مخالفا لرأيي  11
       .أقدم مساعدتي لحل الخلافات التي تنشب بين أصدقائي  10
ن كنت غير راض عنها  10        .أحترم العادات و التقاليد السائدة في المجتمع وا 
       .ألتمس الأعذار لتبرير تصرفات الآخرين  10
       .أتضايق من الأفراد الذين يسخرون من الآخرين  10
       .من السهل أن أتكلم أمام الجماهير  10
       .أحافظ على مواعيدي مع الآخرين  10
       .أشعر بالسعادة حينما يزورني أحد أصدقائي  18
       .أستمتع بالحديث مع من أقابلهم لأول مرة  19
       .من السهل علي أن أبث روح المرح في حفلة مملة  02
       .أجد صعوبة في الاختلاط بالناس  01
       .أشترك في بعض المباريات التي لم أمارسها من قبل  00
       .أبدأ بالحديث مع الزملاء الجدد عندما أقابلهم أول مرة  00
       .من السهل علي ان أقيم علاقات مودة مع الآخرين  00
       .أقابل الذين لا تربطني معهم علاقة بالابتسامة والترحيب  00
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 ( 10) الملحق رقم
 الاستطلاعية المطبق في الدراسةالتوافق النفسي الاجتماعي  مقياس

 
 -القاسم سعد اللهأبو  -  10جامعة الجزائر 

 كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية
 قسم علوم التربية 

 

 مقياس التوافق النفسي الاجتماعي للطلبة الجامعيين
 عزيزتي الطالبة، عزيزي الطالب،

 . القــيام بدراســة بهدف التعرف على مدى تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى الطلبة الجامعين نحن بصــدد

 .ويعتبر رأي الطالب ذو أهمية بالغـة في هذه الدراسة، لذا نلتمــس مساعدتك بالإجابة على أسئلة هذا المقياس

 

  اختبار ذكاء وليس فيها إجابات صحيحة وأخرى ، وهي ليست الية بعض الميول والآراء الشخصيةتتناول الأسئلة الت
 .خاطئة، المهم أن تعبر عن رأيك وخبرتك الشخصية بصدق وأمانة

   المطلوب منك أن تقرأ كل عبارة وتحدد انطباقها عليك، وذلك بوضع علامة(X ) انطباقها عليكعلى درجة. 
  (أبدا –نادرا -أحيانا-غالبا-دائما:)أن تختار لكل عبارة إجابة واحدة من الإجابات الأربع التالية عليك. 
  تأكد أن إجابتك ستكون في محل سرية تامة، وتستخدم لأغراض البحث العلمي فقط. 
   لا تختر أكثر من إجابة واحدة. 

 
 

 .أهميتها نشكرك مسبقا على مشاركتك و مساعدتك التي نؤكد لك على 
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 البيانات الشخصية: أولا

 :العمر .1

 ذكر               أنثى      :   الجنس .2

 ....................................المستوى التعليمي و التخصص .3

 ........................................المؤسسة الجامعية .4

 ...................................................السنوي المعدل .5

 مقياس التوافق النفسي الاجتماعي  :ثانيا

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة الرقم
      .تغيير الكثير من الظروف التي تحيط بي  يمكنني التدخل في 10
      .يؤلمني حدوث خلافات بين أفراد أسرتي 10
      .أشارك زملائي في حل مشكلاتهم 10
      .يسعدني حضور الحفلات الاجتماعية التي يتاح فيها الاختلاط بالجنس الآخر 10
      .أشعر بالخجل إذا تحدثت مع شخص لا أعرفه  10
      .يسود احترام متبادل بين أفراد أسرتي 10
      (modules).أساعد زملائي في فهم الوحدات النسقية 10
      .أساعد الأصدقاء والجيران دون أن يطلبوا مني ذلك 10
      .أستطيع أن أكتم في نفسي مضايقات الناس 10
      .أقضي أوقاتا سعيدة مع أسرتي 01
      .أفضل قضاء وقت الفراغ مع زملائي 00
      .أحرص على حضور الحفلات والمناسبات الاجتماعية 00
      .أقل قيمة من غيري أشعر بأني  00
      .أفضل أن ألتقي بأصدقائي بعيدا عن المنزل 00
      .يسعدني مقابلة زملائي في أي مكان خارج الجامعة  00
      .ن صداقات جديدةمن السهل علي أن أكوّ  00
      .يأشعر بالندم من الأعمال التي اقوم بها ذات المستوى المتدن 00
      .بأن أصدقائي أسعد حالا مني في حياتهم الأسرية أشعر 00
      .أتجنب  المشاغبين من زملائي  00
      .ولا عن عمل أشترك فيه مع زملائي ؤ يسعدني أن أكون مس 01
      .أشعر بالضيق عند حصولي عل نتائج ضعيفة 00
      .أتشاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ قراراتي المهمة 00
      .أبتعد عن مشاركة زملائي في أي مشروع يقومون به  00
      .من الصعب علي أن أبدأ حديثا مع أشخاص لا أعرفهم  00
      .أشعر بالوحدة حتى ولو كنت مع  جماعة من الناس 00
      .أفضل قضاء أوقات الفراغ مع كل أفراد أسرتي 00
      .بعض النقاط الغامضة في الدرس أطلب من الأستاذ شرح 00
      .أقف بجانب أصدقائي إذا وقع أحدهم في ورطة أو مأزق  00

  



 الملاحــــــق
 

      .أخطط لمستقبلي بنفسي  00
      .أشعر بالرضا عن مستوى الأسرة 01
      .لا يقدر بعض الأساتذة ظروفي الشخصية  00
      .أحرص على تأدية واجبات العزاء  00
      .أترك عملا حتى أتمهلا  00
      أخجل من توجيه أحد الوالدين اللوم لي أمام إخوتي الأصغر مني سنا 00
      .أحب أن أعرض بعض مشكلاتي الشخصية على أحد الأساتذة 00
      .أتجنب التلفظ بأشياء تجرح مشاعر الآخرين  00
      .من السهل على إقناع الآخرين بوجهة نظري 00
      .يستشيرني أحد الوالدين في بعض الأمور الأسرية  00
      .أناقش الأساتذة في الموضوعات الدراسية 00
      .أحب الاشتراك في الرحلات  01
      .يمكنني أن أتحمل نتائج أفعالي  00
رشادات والدي  00       .أتضايق من نصائح وا 
      .أكمل وجه أشعر أن الأساتذة يقومون بواجبهم على  00
      .أحترم رأي الأغلبية و لو كان مخالفا لرأيي  00
      .انشغالي بالتفكير يمنعني من النوم 00
      .أشارك في قضاء بعض حاجات الأسرة  00
      .أشعر بالارتياح عند رؤية الأساتذة  00
      .أقدم مساعدتي لحل الخلافات التي تنشب بين أصدقائي  00
      .أحرج من مظهري الشخصي  00
      .يضايقني عدم اهتمام أحد الوالدين بي  01
      .أرى أني أدرس وحدات دراسية مشوقة  00
ن كنت غير راض عنها  00       .أحترم العادات و التقاليد السائدة في المجتمع وا 
      .لا أتردد في اتخاذ قرار في أي موضوع  00
      .أحد الوالدين متشدد معي أشعر أن  00
      .أعتقد أن المواد الدراسية تنمي معارفي  00
      .ألتمس الأعذار لتبرير تصرفات الآخرين  00
      .أتوقع النجاح فيما أؤديه من أعمال  00
      .يشجعني أحد الوالدين على الاستقلال و الاعتماد على النفس  00
      .مستوى تحصيلي في الجامعةأشعر بالرضا عن  00
      .أتضايق من الأفراد الذين يسخرون من الآخرين  01
      .أشتري  كل مستلزماتي بنفسي  00
      .يشعرني أحد الوالدين أني صديق له  00
      .ألتزم بإنجاز البحوث المقدمة من قبل الأساتذة  00
      .من السهل أن أتكلم أمام الجماهير  00
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      .أقوم بحل مشكلاتي الشخصية  00
      .يصعب علي التحدث عن مشكلاتي الخاصة مع الوالدين  00
      .أحتاج لقراءة الدرس مرات عديدة لصعوبة معاني الكلمات  00
      .أحافظ على مواعيدي مع الآخرين  00
      .يسعدني أن  أشغل وقت فراغي في بعض الأنشطة  00
      .ينتقدني أحد الوالدين بدون وجه حق  01
      .أفضل أن أتغيب عن الجامعة كلما استطعت  00
      .أشعر بالسعادة حينما يزورني أحد أصدقائي  00
      .لا أعارض الآخرين إن كانوا على حق  00
      .أعاني من تفرقة الوالدين بين الإخوة  00
      .أشعر أن طريقة مراجعتي للمواد موفقة  00
      .أستمتع بالحديث مع من أقابلهم لأول مرة  00
      .أدرس الأمور جيدا قبل اتخاذ أي قرار   00
      .يضايقني حدوث شجار بين الإخوة  00
      .أقوم بوضع جدول للمراجعة ألتزم به  00
      .من السهل علي أن أبث روح المرح في حفلة مملة  01
      .لا أحتاج إلى من يوجهني في أعمالي  00
      .أتفق مع إخوتي على تخصيص أماكن للمراجعة 00
      .أفضل الاشتراك في الأنشطة الجامعية على حضور الحصص الدراسية 00
      .أجد صعوبة في الاختلاط بالناس  00
      .أختار أصدقائي بكل حرية 00
      .نتشاور مع أفراد الأسرة في اختيار ملابسنا  00
      .أستمتع بممارسة الأنشطة الجامعية 00
      .أشترك في بعض المباريات التي لم أمارسها من قبل  00
      .   أبادر باتخاذ الخطوة الأولى في التعامل مع الآخرين  00
      .كثرة المقارنة بيني وبين إخوتي يضايقني  01
      .أحافظ على المواعيد الجامعية 00
      .من السهل علي ان أقيم علاقات مودة مع الآخرين  00
      .من الصعب تنظيم وقتي لانشغالي في أمور كثيرة غير الدراسة  00
      .أتبادل مع إخوتي المساعدة في مراجعة الدروس  00
      .صعوبة في استرجاع ما راجعت  أجد 00
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 (10) لملحق رقما
 النهائيالتوافق النفسي الاجتماعي  مقياس 

 
 

 -القاسم سعد اللهأبو  -  10جامعة الجزائر 
 كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية

 قسم علوم التربية 
 

 مقياس التوافق النفسي الاجتماعي للطلبة الجامعيين
 

 الطالبة، عزيزي الطالب، عزيزتي

 . نحن بصــدد القــيام بدراســة بهدف التعرف على مدى تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى الطلبة الجامعين

 .ويعتبر رأي الطالب ذو أهمية بالغـة في هذه الدراسة، لذا نلتمــس مساعدتك بالإجابة على أسئلة هذا المقياس
 

  وهي ليست اختبار ذكاء وليس فيها إجابات صحيحة وأخرى الميول والآراء الشخصية الية بعضتتناول الأسئلة الت ،
 .خاطئة، المهم أن تعبر عن رأيك وخبرتك الشخصية بصدق وأمانة

   المطلوب منك أن تقرأ كل عبارة وتحدد انطباقها عليك، وذلك بوضع علامة(X ) انطباقها عليكعلى درجة. 
  (أبدا –نادرا -أحيانا-غالبا-دائما) :ة واحدة من الإجابات الأربع التاليةعليك أن تختار لكل عبارة إجاب. 
  تأكد أن إجابتك ستكون في محل سرية تامة، وتستخدم لأغراض البحث العلمي فقط. 
   لا تختر أكثر من إجابة واحدة. 

 

 .نشكرك مسبقا على مشاركتك و مساعدتك التي نؤكد لك على أهميتها 
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 البيانات الشخصية :أولا

 :العمر .1

 ذكر               أنثى      :   الجنس .2

 ....................................المستوى التعليمي و التخصص .3

 ........................................المؤسسة الجامعية .4

 ...................................................المعدل السنوي .5

 مقياس التوافق النفسي الاجتماعي : ثانيا

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة الرقم
      .تغيير الكثير من الظروف التي تحيط بي  يمكنني التدخل في 10
      .يسود احترام متبادل بين أفراد أسرتي 10
      .أشارك زملائي في حل مشكلاتهم 10
      .الأصدقاء والجيران دون أن يطلبوا مني ذلك أساعد 10
      .أشعر بالخجل إذا تحدثت مع شخص لا أعرفه  10
      .أقضي أوقاتا سعيدة مع أسرتي 10
      (modules).أساعد زملائي في فهم الوحدات النسقية 10
      .أحرص على حضور الحفلات والمناسبات الاجتماعية 10
      .أكتم في نفسي مضايقات الناسأستطيع أن  10
      .أشعر بأن أصدقائي أسعد حالا مني في حياتهم الأسرية 01
      .أفضل قضاء وقت الفراغ مع زملائي 00
      .ن صداقات جديدةمن السهل علي أن أكوّ  00
      .أشعر بالضيق عند حصولي عل نتائج ضعيفة 00
      .اتخاذ قراراتي المهمةأتشاور مع أفراد أسرتي في  00
      .يسعدني مقابلة زملائي في أي مكان خارج الجامعة  00
      .ولا عن عمل أشترك فيه مع زملائي ؤ يسعدني أن أكون مس 00
      .أشعر بالوحدة حتى ولو كنت مع  جماعة من الناس 00
      .أفضل قضاء أوقات الفراغ مع كل أفراد أسرتي 00
      .أتجنب  المشاغبين من زملائي  00
      .من الصعب علي أن أبدأ حديثا مع أشخاص لا أعرفهم  01
      .أخطط لمستقبلي بنفسي  00
      .أشعر بالرضا عن مستوى الأسرة 00
00 

 

 

 

 

 

      .أبتعد عن مشاركة زملائي في أي مشروع يقومون به 
      .أحدهم في ورطة أو مأزق أقف بجانب أصدقائي إذا وقع  00
      .من السهل على إقناع الآخرين بوجهة نظري 00
      .يستشيرني أحد الوالدين في بعض الأمور الأسرية  00
      .أطلب من الأستاذ شرح بعض النقاط الغامضة في الدرس 00
      .أحرص على تأدية واجبات العزاء  00
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      .أفعالي يمكنني أن أتحمل نتائج  00
      .سنا أخجل من توجيه أحد الوالدين اللوم لي أمام إخوتي الأصغر مني 01
      .لا يقدر بعض الأساتذة ظروفي الشخصية  00
      .أتجنب التلفظ بأشياء تجرح مشاعر الآخرين  00
      .أحرج من مظهري الشخصي  00
رشادات والدي  00       .أتضايق من نصائح وا 
      .أحب أن أعرض بعض مشكلاتي الشخصية على أحد الأساتذة 00
      .أحترم رأي الأغلبية و لو كان مخالفا لرأيي  00
      .لا أتردد في اتخاذ قرار في أي موضوع  00
      .أشارك في قضاء بعض حاجات الأسرة  00
      .أناقش الأساتذة في الموضوعات الدراسية 00
      .أقدم مساعدتي لحل الخلافات التي تنشب بين أصدقائي  01
      .أتوقع النجاح فيما أؤديه من أعمال  00
      .أشعر أن أحد الوالدين متشدد معي  00
      .أشعر أن الأساتذة يقومون بواجبهم على أكمل وجه  00
ن كنت غير راض  00       .عنها أحترم العادات و التقاليد السائدة في المجتمع وا 
      .أشتري  كل مستلزماتي بنفسي  00
      .يشجعني أحد الوالدين على الاستقلال و الاعتماد على النفس  00
      .أشعر بالارتياح عند رؤية الأساتذة  00
      .الآخرين ألتمس الأعذار لتبرير تصرفات  00
      .أقوم بحل مشكلاتي الشخصية  00
      .يشعرني أحد الوالدين أني صديق له  01
      .أرى أني أدرس وحدات دراسية مشوقة  00
      .أتضايق من الأفراد الذين يسخرون من الآخرين  00
      .يسعدني أن  أشغل وقت فراغي في بعض الأنشطة  00
      .التحدث عن مشكلاتي الخاصة مع الوالدين يصعب علي  00
      .أعتقد أن المواد الدراسية تنمي معارفي  00
      .من السهل أن أتكلم أمام الجماهير  00
      .لا أعارض الآخرين إن كانوا على حق  00
      .أعاني من تفرقة الوالدين بين الإخوة  00
      .في الجامعة أشعر بالرضا عن مستوى تحصيلي 00
      .أحافظ على مواعيدي مع الآخرين  01
      .أدرس الأمور جيدا قبل اتخاذ أي قرار   00
      .أتفق مع إخوتي على تخصيص أماكن للمراجعة 00
      .ألتزم بإنجاز البحوث المقدمة من قبل الأساتذة  00
      .أشعر بالسعادة حينما يزورني أحد أصدقائي  00
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      .أختار أصدقائي بكل حرية 00
      .نتشاور مع أفراد الأسرة في اختيار ملابسنا  00
      .أحتاج لقراءة الدرس مرات عديدة لصعوبة معاني الكلمات  00
      .أستمتع بالحديث مع من أقابلهم لأول مرة  00
      .   أبادر باتخاذ الخطوة الأولى في التعامل مع الآخرين  00
      .يضايقني كثرة المقارنة بيني وبين إخوتي  01
      .أشعر أن طريقة مراجعتي للمواد موفقة  00
      .من السهل علي أن أبث روح المرح في حفلة مملة  00
      .أتبادل مع إخوتي المساعدة في مراجعة الدروس  00
      .أقوم بوضع جدول للمراجعة ألتزم به  00
      .أجد صعوبة في الاختلاط بالناس  00
      .أستمتع بممارسة الأنشطة الجامعية 00
      .أشترك في بعض المباريات التي لم أمارسها من قبل  00
      .أحافظ على المواعيد الجامعية 00
      .من السهل علي ان أقيم علاقات مودة مع الآخرين  00
      .راجعت أجد صعوبة في استرجاع ما  01
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   (10) الملحق رقم 
 ثبات مقياس الادمان على الأنترنت  قياس  

Fiabilité 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Alpha de Cronbach basé sur des 

éléments normalisés 

Nombre 

d'éléments 

,968 ,968 68 

 

 Moyenne de l'échelle en cas de 

suppression d'un élément 

Variance de l'échelle en cas de 

suppression d'un élément 

Corrélation complète des 

éléments corrigés 

Alpha de Cronbach en cas de 

suppression de l'élément 

intphy1 149,63 2320,659 ,277 ,968 

intphy2 149,18 2299,702 ,385 ,968 

intphy3 149,76 2289,008 ,532 ,968 

intphy4 150,19 2292,242 ,548 ,968 

intphy5 149,42 2267,113 ,616 ,968 

intphy6 149,69 2305,104 ,382 ,968 

intphy7 149,82 2277,702 ,558 ,968 

intphy8 149,45 2264,317 ,606 ,968 

intpsy1 148,96 2260,420 ,637 ,968 

intpsy2 148,65 2280,986 ,542 ,968 

intpsy3 148,79 2282,856 ,532 ,968 

intpsy4 148,77 2263,646 ,625 ,968 

intpsy5 148,88 2261,619 ,679 ,967 

intpsy6 148,57 2268,092 ,596 ,968 

intpsy7 148,76 2263,830 ,686 ,967 

intpsy8 149,79 2277,989 ,620 ,968 

intsocia1 149,14 2303,546 ,365 ,968 

intsocia2 149,27 2262,024 ,638 ,968 

intsocia3 149,62 2263,928 ,641 ,967 

intsocia4 148,93 2310,418 ,255 ,969 

intsocia5 149,51 2271,008 ,503 ,968 

intsocia6 149,20 2270,249 ,580 ,968 

intsocia7 149,52 2277,008 ,551 ,968 

intsocia8 150,01 2280,700 ,542 ,968 

intsocia9 149,63 2292,392 ,469 ,968 

intsex1 150,38 2321,817 ,315 ,968 

intsex2 150,49 2314,208 ,455 ,968 

intsex3 150,46 2307,496 ,513 ,968 

intsex4 150,36 2295,723 ,552 ,968 

intsex5 150,53 2315,052 ,403 ,968 

intsex6 150,36 2310,078 ,340 ,968 

intsex7 150,40 2306,464 ,503 ,968 

intsex8 150,38 2306,373 ,461 ,968 

intsco1 149,82 2281,035 ,550 ,968 

intsco2 150,00 2287,200 ,578 ,968 

intsco3 149,81 2282,420 ,611 ,968 

intsco4 148,87 2297,494 ,397 ,968 
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intsco5 149,53 2266,296 ,634 ,968 

intsco6 148,88 2267,152 ,579 ,968 

intsco7 149,57 2291,937 ,405 ,968 

intsco8 150,02 2275,822 ,643 ,968 

intsco9 150,02 2276,022 ,684 ,967 

intfam1 149,81 2275,509 ,643 ,968 

intfam2 149,79 2288,745 ,518 ,968 

intfam3 149,10 2248,490 ,651 ,967 

intfam4 149,81 2265,798 ,632 ,968 

intfam5 149,44 2257,582 ,706 ,967 

intfam6 150,13 2280,249 ,629 ,968 

intfam7 149,46 2251,785 ,749 ,967 

intfam8 150,18 2280,102 ,651 ,968 

intfam9 149,97 2265,766 ,721 ,967 

inttemp1 149,07 2261,196 ,671 ,967 

inttemp2 148,89 2264,877 ,584 ,968 

inttemp3 149,45 2272,539 ,624 ,968 

inttemp4 150,03 2279,099 ,553 ,968 

inttemp5 148,92 2251,494 ,693 ,967 

inttemp6 149,22 2247,684 ,716 ,967 

inttemp7 149,26 2267,330 ,620 ,968 

inttemp8 149,57 2267,937 ,612 ,968 

inttemp9 149,53 2273,008 ,608 ,968 

intrelig1 149,84 2289,250 ,438 ,968 

intrelig2 149,82 2291,791 ,434 ,968 

intrelig3 150,29 2295,562 ,540 ,968 

intrelig4 148,89 2296,054 ,376 ,968 

intrelig5 148,64 2306,189 ,312 ,968 

intrelig6 149,62 2251,150 ,670 ,967 

intrelig7 149,85 2277,109 ,601 ,968 

intrelig8 149,15 2296,198 ,392 ,968 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,930 

Nombre d'éléments 34
a
 

Partie 2 Valeur ,949 

Nombre d'éléments 34
b
 

Nombre total d'éléments 68 

Corrélation entre les sous-échelles ,894 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,944 

Longueur inégale ,944 

Coefficient de Guttman split-half ,937 

 

 



 الملاحــــــق
 

 (10) الملحق رقم 
   الإنترنتمقياس الادمان على  صدققياس 

 
ما بين درجات كل بعد من أبعاد المقياس و الدرجة الكلية لمقياس الادمان على الانترنت  بالاتساق الداخليصدق المقياس 

أبعاد مقياس الإدمان على الإنترنت بعضها ما بين درجات  صدق الاتساق الداخلي، و بتطبيق معامل ارتباط بيرسون
  البعض

                                                                                                                                                                                                                           

                     Corrélations 

 totintphy totintpsy totintsoci totintsex totintsco totintfam totinttemp totintrelig testinternet 

totintphy 

Corrélation de Pearson 1 ,705
**
 ,699

**
 ,418

**
 ,669

**
 ,702

**
 ,726

**
 ,620

**
 ,815

**
 

Sig. (bilatérale) 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 92 92 92 92 92 92 92 92 92 

totintpsy 

Corrélation de Pearson ,705
**
 1 ,781

**
 ,426

**
 ,692

**
 ,740

**
 ,830

**
 ,687

**
 ,874

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 92 92 92 92 92 92 92 92 92 

totintsocia 

Corrélation de Pearson ,699
**
 ,781

**
 1 ,504

**
 ,745

**
 ,827

**
 ,804

**
 ,722

**
 ,901

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 92 92 92 92 92 92 92 92 92 

totintsex 

Corrélation de Pearson ,418
**
 ,426

**
 ,504

**
 1 ,454

**
 ,513

**
 ,466

**
 ,479

**
 ,600

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 92 92 92 92 92 92 92 92 92 

totintsco 

Corrélation de Pearson ,669
**
 ,692

**
 ,745

**
 ,454

**
 1 ,806

**
 ,816

**
 ,689

**
 ,874

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,000 

N 92 92 92 92 92 92 92 92 92 

totintfam 

Corrélation de Pearson ,702
**
 ,740

**
 ,827

**
 ,513

**
 ,806

**
 1 ,848

**
 ,761

**
 ,921

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 

N 92 92 92 92 92 92 92 92 92 

totinttemp 

Corrélation de Pearson ,726
**
 ,830

**
 ,804

**
 ,466

**
 ,816

**
 ,848

**
 1 ,744

**
 ,932

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 

N 92 92 92 92 92 92 92 92 92 

totintrelig 

Corrélation de Pearson ,620
**
 ,687

**
 ,722

**
 ,479

**
 ,689

**
 ,761

**
 ,744

**
 1 ,838

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 

N 92 92 92 92 92 92 92 92 92 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 ( 10)الملحق رقم 
 التوافق النفسي الاجتماعي قياس ثبات مقياس 

Fiabilité 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Alpha de Cronbach basé sur des 

éléments normalisés Nombre d'éléments 

,813 ,829 95 

 

 
Moyenne de l'échelle en cas de 

suppression d'un élément 

Variance de l'échelle en cas 

de suppression d'un élément 

Corrélation complète des 

éléments corrigés 

Alpha de Cronbach en cas 

de suppression de l'élément 

adpsy1 321,03 666,289 ,229 ,811 
adpsy2 321,81 671,984 ,069 ,813 

adpsy3 320,95 673,277 ,060 ,813 

adpsy4 320,37 674,043 ,045 ,802 

adpsy5 322,52 680,424 -,060 ,816 

adpsy6 320,33 657,213 ,344 ,809 

adpsy7 320,98 668,215 ,134 ,812 

adpsy8 320,48 668,123 ,163 ,812 

adpsy9 322,18 697,634 -,347 ,820 

adpsy10 321,29 664,745 ,258 ,810 

adpsy11 320,32 662,564 ,274 ,810 

adpsy12 322,00 676,667 -,008 ,815 

adpsy13 320,13 669,317 ,129 ,812 

adpsy14 320,95 664,416 ,238 ,810 

adpsy15 320,67 654,740 ,486 ,807 

adpsy16 320,90 668,410 ,136 ,812 

adpsy17 320,38 651,185 ,497 ,806 

adpsy18 320,52 656,016 ,450 ,808 

adpsy19 320,22 666,541 ,221 ,811 

adpsy20 320,49 656,296 ,410 ,808 

adpsy21 321,66 676,657 ,000 ,815 

adpsy22 320,37 671,871 ,099 ,813 

adpsy23 321,71 667,927 ,124 ,813 

adfam1 323,21 684,965 -,177 ,816 

adfam2 320,18 666,128 ,245 ,811 

adfam3 320,35 655,155 ,477 ,807 

adfam4 321,84 672,953 ,049 ,816 

adfam5 320,81 669,189 ,122 ,812 

adfam6 320,51 651,908 ,451 ,807 



 الملاحــــــق
 

adfam7 320,72 661,643 ,314 ,809 

adfam8 320,22 663,896 ,280 ,810 

adfam9 321,65 659,757 ,223 ,811 

adfam10 320,83 664,637 ,205 ,811 

adfam11 321,00 660,452 ,222 ,811 

adfam12 320,64 657,330 ,363 ,808 

adfam13 321,94 685,759 -,127 ,818 

adfam14 320,88 666,986 ,143 ,812 

adfam15 320,49 647,930 ,483 ,806 

adfam16 320,79 653,589 ,355 ,808 

adfam17 321,96 656,493 ,293 ,809 

adfam18 320,76 675,069 ,024 ,815 

adfam19 320,67 661,664 ,190 ,811 

adfam20 323,03 683,365 -,118 ,816 

adfam21 321,69 667,140 ,136 ,812 

adfam22 322,06 659,652 ,234 ,810 

adfam23 321,40 667,899 ,099 ,813 

adfam24 321,67 663,363 ,185 ,811 

adsco1 320,71 663,755 ,310 ,810 

adsco2 321,30 648,254 ,520 ,806 

adsco3 320,97 662,569 ,273 ,810 

adsco4 321,11 658,010 ,293 ,809 

adsco5 320,89 656,849 ,281 ,809 

adsco6 321,13 664,048 ,199 ,811 

adsco7 321,35 652,273 ,400 ,807 

adsco8 321,71 657,605 ,268 ,810 

adsco9 322,97 666,719 ,179 ,811 

adsco10 321,47 659,133 ,285 ,809 

adsco11 322,02 672,387 ,078 ,813 

adsco12 322,17 666,938 ,179 ,811 

adsco13 321,57 657,559 ,315 ,809 

adsco14 320,73 662,864 ,245 ,810 

adsco15 320,95 656,782 ,350 ,808 

adsco16 320,47 668,273 ,154 ,812 

adsco17 321,77 666,547 ,162 ,812 

adsco18 321,03 681,967 -,082 ,817 

adsco19 321,37 661,075 ,278 ,810 

adsco20 321,71 669,734 ,096 ,813 

adsco21 321,32 683,811 -,104 ,818 
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adsco22 321,64 665,997 ,156 ,812 

adsco23 321,06 658,512 ,268 ,810 

adsco24 321,44 676,292 ,003 ,815 

adsco25 321,71 668,938 ,120 ,812 

adsocia1 321,73 669,230 ,085 ,815 

adsocia2 321,40 661,125 ,246 ,810 

adsocia3 321,14 666,615 ,148 ,812 

adsocia4 321,24 659,262 ,278 ,810 

adsocia5 320,62 665,228 ,220 ,811 

adsocia6 321,49 666,597 ,142 ,812 

adsocia7 320,28 653,643 ,467 ,807 

adsocia8 320,73 663,294 ,223 ,811 

adsocia9 320,32 669,531 ,117 ,812 

adsocia10 321,23 677,192 -,016 ,816 

adsocia11 320,81 662,178 ,262 ,810 

adsocia12 320,80 649,668 ,495 ,806 

adsocia13 320,76 668,660 ,129 ,812 

adsocia14 321,63 661,935 ,237 ,810 

adsocia15 320,11 672,440 ,083 ,813 

adsosia16 321,74 659,913 ,250 ,810 

adsocia17 320,44 661,066 ,356 ,809 

adsocia18 320,27 650,864 ,529 ,806 

adsocia19 321,14 664,422 ,208 ,811 

adsocia20 321,46 656,423 ,265 ,810 

adsocia21 321,02 671,118 ,100 ,813 

adsocia22 322,23 666,031 ,158 ,812 

adsocia23 321,27 668,907 ,118 ,813 
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 (بعد حذف العبارات غير الثابتة)الاجتماعي  مقياس التوافق النفسيثبات قياس 
 
Fiabilité 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Alpha de Cronbach basé sur des 

éléments normalisés Nombre d'éléments 

,859 ,869 80 

 

 
Moyenne de l'échelle en cas de 

suppression d'un élément 

Variance de l'échelle en cas 

de suppression d'un élément 

Corrélation complète des 

éléments corrigés 

Alpha de Cronbach en cas 

de suppression de l'élément 

adpsy1 278,68 703,037 ,196 ,858 

adpsy2 279,46 707,885 ,060 ,860 

adpsy3 278,60 706,717 ,090 ,860 

adpsy6 277,98 690,709 ,368 ,856 

adpsy7 278,63 706,215 ,090 ,860 

adpsy8 278,13 704,220 ,146 ,859 

adpsy10 278,94 699,931 ,256 ,858 

adpsy11 277,97 696,504 ,294 ,857 

adpsy13 277,78 704,562 ,128 ,859 

adpsy14 278,60 697,792 ,270 ,857 

adpsy15 278,32 687,854 ,522 ,855 

adpsy16 278,55 701,476 ,170 ,859 

adpsy17 278,03 684,311 ,527 ,854 

adpsy18 278,17 689,476 ,479 ,855 

adpsy19 277,87 700,779 ,238 ,858 

adpsy20 278,14 688,271 ,466 ,855 

adpsy22 278,02 706,516 ,110 ,859 

adpsy23 279,36 703,438 ,119 ,860 

adfam2 277,83 701,197 ,246 ,858 

adfam3 278,00 688,903 ,499 ,855 

adfam5 278,46 706,315 ,091 ,860 

adfam6 278,16 685,985 ,462 ,855 

adfam7 278,37 695,591 ,334 ,857 

adfam8 277,87 699,338 ,272 ,857 

adfam9 279,30 694,319 ,228 ,858 

adfam10 278,48 696,209 ,264 ,857 

adfam11 278,65 695,026 ,227 ,858 

adfam12 278,29 689,497 ,412 ,856 
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adfam14 278,53 706,080 ,085 ,860 

adfam15 278,14 679,841 ,529 ,854 

adfam16 278,44 687,582 ,368 ,856 

adfam17 279,61 689,897 ,315 ,857 

adfam19 278,32 699,144 ,158 ,859 

adfam21 279,34 701,044 ,154 ,859 

adfam22 279,71 692,637 ,262 ,857 

adfam23 279,05 708,051 ,037 ,861 

adfam24 279,32 696,757 ,208 ,858 

adsco1 278,36 697,975 ,329 ,857 

adsco2 278,95 681,771 ,540 ,854 

adsco3 278,62 696,992 ,284 ,857 

adsco4 278,76 689,370 ,349 ,856 

adsco5 278,54 692,810 ,266 ,857 

adsco6 278,78 699,960 ,185 ,858 

adsco7 279,00 686,860 ,403 ,855 

adsco8 279,36 694,599 ,238 ,858 

adsco9 280,62 702,325 ,170 ,859 

adsco10 279,12 692,900 ,304 ,857 

adsco11 279,67 706,589 ,096 ,860 

adsco12 279,82 701,440 ,190 ,858 

adsco13 279,22 691,982 ,323 ,857 

adsco14 278,38 696,518 ,268 ,857 

adsco15 278,60 692,308 ,339 ,856 

adsco16 278,12 701,997 ,180 ,858 

adsco17 279,41 704,912 ,111 ,859 

adsco19 279,02 696,817 ,265 ,857 

adsco20 279,36 705,674 ,086 ,860 

adsco22 279,29 700,357 ,167 ,859 

adsco23 278,71 695,497 ,237 ,858 

adsco25 279,36 706,922 ,077 ,860 

adsocia2 279,05 694,158 ,276 ,857 

adsocia3 278,79 700,922 ,160 ,859 

adsocia4 278,89 691,967 ,314 ,857 

adsocia5 278,27 697,810 ,266 ,857 

adsocia6 279,14 702,486 ,131 ,859 

adsocia7 277,93 685,747 ,520 ,854 

adsocia8 278,38 694,949 ,279 ,857 
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adsocia9 277,97 700,375 ,187 ,858 

adsocia11 278,46 695,412 ,293 ,857 

adsocia12 278,45 681,927 ,539 ,854 

adsocia13 278,40 704,523 ,118 ,859 

adsocia14 279,28 697,493 ,228 ,858 

adsocia15 277,76 705,155 ,129 ,859 

adsosia16 279,39 697,123 ,217 ,858 

adsocia17 278,09 694,831 ,382 ,856 

adsocia18 277,91 683,132 ,578 ,854 

adsocia19 278,79 698,879 ,218 ,858 

adsocia20 279,11 689,666 ,286 ,857 

adsocia21 278,67 708,030 ,072 ,860 

adsocia22 279,88 701,696 ,150 ,859 

adsocia23 278,91 702,530 ,142 ,859 

 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,781 

Nombre d'éléments 40
a
 

Partie 2 Valeur ,752 

Nombre d'éléments 40
b
 

Nombre total d'éléments 80 

Corrélation entre les sous-échelles ,666 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,799 

Longueur inégale ,799 

Coefficient de Guttman split-half ,799 
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 (01) الملحق رقم 
  الاجتماعي مقياس التوافق النفسي صدق قياس

 
 التوافق النفسيما بين درجات كل بعد من أبعاد المقياس و الدرجة الكلية لمقياس  صدق المقياس بالاتساق الداخلي

التوافق النفسي أبعاد مقياس ما بين درجات  صدق الاتساق الداخلي، و بتطبيق معامل ارتباط بيرسون الاجتماعي
  .بعضها البعض الاجتماعي

 
 

Corrélations 

 totadpsy totadfam totadsco totadsocia totaltest 

totadpsy Corrélation de Pearson 1 ,424
**
 ,476

**
 ,562

**
 ,769

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 94 94 94 94 94 

totadfam Corrélation de Pearson ,424
**
 1 ,442

**
 ,389

**
 ,748

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 

N 94 94 94 94 94 

totadsco Corrélation de Pearson ,476
**
 ,442

**
 1 ,412

**
 ,773

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 

N 94 94 94 94 94 

totadsocia Corrélation de Pearson ,562
**
 ,389

**
 ,412

**
 1 ,773

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 

N 94 94 94 94 94 

totaltest Corrélation de Pearson ,769
**
 ,748

**
 ,773

**
 ,773

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 94 94 94 94 94 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 ( 00)الملحق رقم 

 الخامسةالمعالجة الاحصائية للتحقق من الفرضية 
 العلاقة بين الادمان على الانترنت و التوافق النفسي الاجتماعي

 
 

 

Statistiques 

  dimension 

dépendance 

physique 

 dimension 

dépendance 

psychologique 

 dimension 

dépendance 

sociale 

dimension 

dépendance 

sexuelle 

dimension 

dépendance 

scolaire 

universitaire 

dimension 

dépendance 

familiale 

dimension 

dépendance 

au temps 

dimension 

dépendance 

religieuse 

test 

dépendance 

internet 

N 

Valide 554 554 554 554 554 554 554 554 554 

Manquante 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 30,58 26,24 31,25 29,17 34,56 33,66 33,23 26,99 245,77 

Ecart-type 6,348 3,595 4,462 4,120 6,232 6,398 6,521 4,742 30,676 

Minimum 8 16 17 14 11 12 13 12 129 

Maximum 40 40 45 40 45 45 45 40 314 

 

Statistiques 

 dimension adaptation 

psychologique 

dimension 

adaptation familiale 

dimension 

adaptation scolaire 

dimension 

adaptation sociale 

test 

adaptation 

N 
Valide 554 554 554 554 554 

Manquante 0 0 0 0 0 

Moyenne 67,58 69,08 72,45 75,08 284,20 

Ecart-type 7,208 10,851 10,122 9,171 28,586 

Minimum 33 26 38 44 151 

Maximum 86 93 100 99 372 

 
Corrélations 

Corrélations 

 test adaptation test dépendance 

internet 

test adaptation 

Corrélation de Pearson 1 ,445
**
 

Sig. (bilatérale) 
 

,000 

N 554 554 

test dépendance internet 

Corrélation de Pearson ,445
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 
 

N 554 554 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 



 الملاحــــــق
 

 العلاقة بين الادمان على الانترنت و كل بعد من أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي

 

 dimension 

adaptation 

psychologique 

dimension 

adaptation 

familiale 

dimension 

adaptation 

scolaire 

dimension 

adaptation 

sociale 

test dépendance 

internet 

Corrélation de Pearson ,354
**
 ,460

**
 ,322

**
 ,209

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 

N 554 554 554 554 

 

 

 (00) الملحق رقم 

 السادسةالمعالجة الاحصائية للتحقق من الفرضية 
 التحصيل الدراسيالعلاقة بين الادمان على الانترنت و 

 

Corrélations 

 test 

dépendance 

internet 

résultats 

scolaire 

test dépendance internet 

Corrélation de Pearson 1 ,128
**
 

Sig. (bilatérale) 
 

,003 

N 554 554 

résultats scolaire 

Corrélation de Pearson ,128
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,003 
 

N 554 554 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 العلاقة بين التحصيل الدراسي و كل بعد من أبعاد الادمان على الانترنت
Corrélations 
 

 test 

dépendance 

internet 

 dimension 

dépendance 

physique 

 dimension 

dépendance 

psychologique 

 dimension 

dépendance 

sociale 

dimension 

dépendance 

sexuelle 

dimension 

dépendance 

scolaire 

universitaire 

dimension 

dépendance 

familiale 

dimension 

dépendance 

au temps 

dimension 

dépendance 

religieuse 

résultats 

scolaire 

Corrélation 

de Pearson 
,128

**
 ,088

*
 ,037 ,072 ,035 ,141

**
 ,093

*
 ,092

*
 ,134

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,003 ,039 ,385 ,089 ,412 ,001 ,028 ,030 ,002 

N 554 554 554 554 554 554 554 554 554 

 



 الملاحــــــق
 

 (00) الملحق رقم 

 من الفرضية الثانيةالمعالجة الاحصائية للتحقق 
 الفروق في الادمان على الانترنت حسب الجنس

  
Test-t 

Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

test dépendance internet 
féminin 347 253,97 26,156 1,404 

masculin 207 232,03 32,778 2,278 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

99% de la différence 

Inférieure Supérieure 

test 

dépendance 

internet 

Hypothèse de 

variances égales 
22,536 ,000 8,669 552 ,000 21,932 2,530 15,393 28,470 

Hypothèse de 

variances inégales 

  

8,195 361,194 ,000 21,932 2,676 15,002 28,861 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحــــــق
 

 ( 00)الملحق رقم 

 الفرضية الثالثةالمعالجة الاحصائية للتحقق من 
 الفروق في الادمان على الانترنت حسب التخصص

 
Test-t 

Statistiques de groupe 

 
spécialité N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

test dépendance internet 
FSHS 327 252,69 27,478 1,520 

FDS 227 235,80 32,317 2,145 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 99% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

test 

dépendance 

internet 

Hypothèse de 

variances égales 
9,578 ,002 6,615 552 ,000 16,889 2,553 10,290 23,489 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
6,425 

433,98

5 
,000 16,889 2,629 10,089 23,690 

 

 (00) الملحق رقم 

 المعالجة الاحصائية للتحقق من الفرضية الرابعة
 المستوى التعليميالفروق في الادمان على الانترنت حسب 

Test d'homogénéité des variances   

 

test dépendance internet 

Statistique de 

Levene 

ddl1 ddl2 Signification 

9,578 1 552 ,002 

 

ANOVA à 1 facteur 

test dépendance internet 

 Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 38220,003 1 38220,003 43,755 ,000 

Intra-groupes 482167,884 552 873,493 
  

Total 520387,886 553 
   



 الملاحــــــق
 

 (00)الملحق رقم 
 مستويات أبعاد مقياس الادمان على الانترنت

 
 النسبة التكرار  لإنترنتعلى ا لإدمانلبعد الجسمي المستويات 

 %10,00 00 إدمان مخفض  00 -10من 
 %00,00 000 إدمان متوسط 00 -00من 
 %00,00 000 إدمان مرتفع  01-01من 

 %011 000 المجموع
 

 

 

 النسبة التكرار لإنترنتا على  لإدمانلبعد النفسي المستويات 
 %10,00 10 إدمان مخفض  00 -10من 
 %00,00 000 إدمان متوسط 00 -00من 

 %00,10 00 إدمان مرتفع 01-01من 
 %011 000 المجموع

 

 

 

 النسبة التكرار لإنترنتعلى ا لإدمان لبعد الجنسي المستويات 
 %0,00 10 إدمان مخفض  00 -10من 
 %00,00 010 إدمان متوسط 00 -00من 

 %00,00 000 إدمان مرتفع 01-01من 
 %011 000 المجموع

 

 

 النسبة التكرار لإنترنتعلى الإدمان لبعد الديني المستويات 
 %0,00 00 إدمان مخفض  00 -10من 
 %00,00 000 إدمان متوسط 00 -00من 

 %00,10 001 إدمان مرتفع 01-01من 
 %011 000 المجموع

 

 

 النسبة التكرار لإنترنتعلى الإدمان ل الاجتماعيبعد المستويات 
 %0,00 10 إدمان مخفض  01 -10من 
 %01,00 000 إدمان متوسط 00 -00من 

 %00,01 000 إدمان مرتفع 00-00من 
 %011 000 المجموع

 

 

 النسبة التكرار لإنترنتعلى الإدمان لبعد الدراسي المستويات 
 %0,00 10 إدمان مخفض  01 -10من 
 %00,10 000 إدمان متوسط 00 -00من 

 %00,00 000 إدمان مرتفع 00-00من 
 %011 000 المجموع

 

 

 

 النسبة التكرار لإنترنتا على لإدمانلبعد الأسري المستويات 
 %0,00 00 إدمان مخفض  01 -10من 
 %00,00 000 إدمان متوسط 00 -00من 

 %00,00 001 إدمان مرتفع 00-00من 
 %011 000 المجموع

 

 

 النسبة التكرار لإنترنتا على  لإدمانلبعد الزمني المستويات 
 %0,00 00 إدمان مخفض  01 -10من 
 %00,00 000 إدمان متوسط 00 -00من 

 %00,00 000 إدمان مرتفع 00-00من 
 %011 000 المجموع
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