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 :ملخص
يزوته  ،عدات المواطن الياااال إيعتبر النشاااال الرياضااان ميدانا هاما من مياتين التربية العامة وعنيااارا  ويا  ن 
مسايرة لتطور و اوتساعده على  ،بخبرات واساعة تمننه من أ  يتني  م  مجتمعه وتجعله  اترا على أ  يشن  يياته

ت من ظاهرة العزوف عنها وخاصااااة عزوف تلميذا والحد  لذا  ا  ممارسااااة التربية البدنية والرياضااااية ’متطلبات العياااار
وجب لهذا  ؛الحركية والنفسااية والمعر ية هنوتنمن  درات ،لهنتضاامن الحالة اليااحية  التعليم الثانوي عن ممارسااتها،

مهما  عض التلميذات لى ضع  رغبة ب وتشيرالأتلة العلمية،  ن المؤسسات التعليميةبالتربية البدنية الرياضية الاهتمام 
لتعليمية اجتماعية والمهنية التى ينحدر  منها  ن ممارساااة الأنشاااطة الرياضاااية تاخ  المؤساااساااات الإ تهنكانت خلفي

قدر ماتتعلق بالموا   ب ،التسهيلات الماتية والفنية لممارستهامختل  لا تتعلق بتو ر أوعدم تو ر  أوخارجها، لأسباب
 ة.لمجتم  المحلن تجاه التربية البدنية والرياضية وأنشطتها المتنوعالهشة واللاعقلانية التى تحملها التلميذة وا

 لبدنيةا لأساااااااااااباب الاجتماعية والثقا ية، التربيةاالعزوف الريااضااااااااااان، تلمياذات التعليم الثانوي، :النلماات المفتاايياة
 والرياضية.
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Abstract: 

Sports activity is an important field of general education and a strong 

element in preparing a good citizen, providing him with extensive experiences 

that enable him to adapt to his society and make him able to shape his life, 

and help him to develop and adapt to the requirements of the times. 

Therefore, practicing physical and sports education and reducing the 

phenomenon of reluctance to engage in it, especially the reluctance of 

secondary school female students to practice it, guarantees their health and 

develops their motor, psychological and cognitive capabilities. Therefore, 

attention must be paid to physical education in educational institutions, and 

Scientific evidence indicates the weak desire of some female students, 

whatever their social and professional background from which they come, to 

practice sports activities inside or outside educational institutions, for reasons 

that are not related to the availability or lack of various material and technical 

facilities for their practice, as much as they are related to the fragile and 

irrational attitudes that the student and the local community bear towards 

physical education and sports. and its various activities. 

Keywords: avoiding sport activities, female pupils of secondary school, social 

and cultural reasons, sport education. 

 : مقدمة
مكااها ف   لت تااوحاالعزوف عن ممارسةةةةةر ال البر ال وابر والا انةةةةةبر من الماايا الت ماعبر ال   ما  

المج مع الجزائاي لصةةةةةةةر عامر والماسةةةةةةةةةةةةةاا ال عابمبر لصةةةةةةةر وا ةةةةةةر سةةةةةةاا  ف  الم اسةةةةةة اا  و وسةةةةةة  
وظاياة العزوف عن مادة ال البر ال وابر ف  الثااا اا الاحمها ف  الاس  النةاي)الااث( فهن  الثااا اا،

لاتاد عاائق ذلك و   و ثقاف ، ت ماع ا  هالن عن حصةةةةر ال البر ال وابر لما لةةةةة ع ا  )العةا ( وسةةةة ع 
ف   لاو لافاوالقاااا  الذي وضعت للبه الما ة لبس ا بجر  ت ماع الاو ةعالاا ال   تااتهها وال مببز 

لةةر ثقةةافةةر أيا مةةةةةةةةةةةةةةة او لافولكن ال مببز  كمن ف  الثقةةافةةر حبةةل     ةةل  مافالاتبةةر الاتةةل والما ة فق ،
 وتالبر ف  اةس الاقت.

 اه من الضةةةةةةةاوري تةةةةةةةةاب  الضةةةةةةةا  حاي الممارسةةةةةةةر النةةةةةةةةا ر لا انةةةةةةةر ال وابر داول  ارتئبناومن ينا 
ال عابمبةةر)الثةااا ةةاا(،حبةل حمبةةت مةةادة ال البةر ال ةةوابةر لمكةااةر ف  القااابن ال  ةةةةةةةةةةةةةةا عبةةر  الماسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا

مبزيةا  اهةا لت تعاف لق ةالا من ااف ال امبذاا فكا  من الضةةةةةةةةةةةةةةاوري ال  ل عن  لكن مةا والمةورسةةةةةةةةةةةةةةبةر،
اقةا والثقةافبر ال   تعات الة اة ت ذذ ف  االع الأحبا  م ت مةاعبةروالابقبةر منهةا الةو نبةر الأسةةةةةةةةةةةةةة ةا  ال ق

لماياة ف  حااي مناسةة ر من  تل تجاو  يذم ا ق ااحاسةةا با تجام مادة ال البر ال وابر والا انةةبر والعمل عا  
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ال    للاا  الأسةة ا  والشةةكاي الم اوح ف  مانةةاعنا يذا م اولر ،سةة  قا واالاسةة  ال الاي لكل توارة 
  دا ال  يذم الماياة وم اولر ت ذبصها ل كل توي وماناع .

 يةنالثانوي عن ممارساااااااااااة التربية البدإشااااااااااانالية ومنهجية تحلي  ظاهرة عزوف تلميذات التعليم : أولا
 : والرياضية

 ةةةةةةئر تنلها من دور ف  لما  تع  ا المورسةةةةةةر من  يت الماسةةةةةةةةةةةةةاا ال الا ر الةعالر،: _الإشااااانالية1
 وقو   ةةةةة  ت الا انةةةةةر المورسةةةةةبر مهمر ف  المجاي المورسةةةةة ، تهوف ل  قبق مصةةةةةال ها،  الأتباي ال 

عامبر ت ةةبا لل  للا    ال قائق ال وي  تعمل عا  ت ةبز الجاااع الجةةةمبر والنةةةةبر وال  صةةبابر ل امبذة،
اا ال عابمبر مت داول الماسةةةةةةةةةةةةةتن  ر ف  تمار ن ال البر ال وابر ال عوم را ر معمت ال امبذاا ف  الم ةةةةةةار 

فم ةةةةار ر العود الضةةةةئبل من ال امبذاا ف  الماسةةةةةةةةةاا ال عابمبر ف  ممارسةةةةر ال البر  ف  المج مع العال ،
 عز يا و وعت   الذي ت ماع اونةةةةعد الوافع النةس  الاسةةةة ماارال وابر والا انةةةةبر   مبز لعوم الجو ر وعوم 

لماياة عوم م ةةةةةةةةةةةار ر ال امبذة ف  الن ةةةةةةةةةةةاااا  ام واد بااها وظاياة العزوف الا انةةةةةةةةةةة  عنو ال امبذة ي  
الوروس   قضةةةةةبن ف ااا ال صةةةةة  الا انةةةةةبر ف  قاا ة والم اسةةةةة  فمعممهن الال وائ الا انةةةةةبر ف  ال عابت 

 ا  ةةةةةةةةةةةةةة  هال   الةةةةةةةةةةةةةةا بر تجام ال البر ال وابر اتأد ر الاات اا ال ب بر وتةةةةةةةةةةةةةةةبا مثل يذم المباي  النما ر  و
 ال امبذة من المج مع الذي تعبش فبه.

فإذا  اات  برات ماعوتاق ه من آرا  وقبت    ةةةةةة  ه ا مال امبذة ماآة عا ةةةةةر لمج معها تاا   ع  ارلا
 ها لل  واقع تاتم ثت ل جالبر وم ةةةةةةةةجعر لممارسةةةةةةةةر ال البر ال وابر فإ  ال امبذة لالو    تع قو لها وت ماها،

بر را  والمع قواا سةةةةةا لآوالعكس  ةةةةة ب  لذا  اات يذم ا سةةةةة ماارواعما   وفعها ا ا الم ةةةةةار ر لجو ر 
 وابا م جعر للأا  ر الا انبر مما  ادي لها لل  عوم الم ار ر والعزوف عن ممارسر الأا  ر الا انبر.

 اى   ةةةةةةةة ا  يذم النما ر    ممارسةةةةةةةةر :التحلي  الإثنوميتوتلوجن لظاهرة العزوف الرياضاااااان_2
ها يذا   ضةةةةةةةةةةةةا و مث لبن الأفااد وا ةةةةةةةةةةةر عنو الاا ت ماع الاال البر ال وابر اماذتا معقوا وما  ا ل ةاعل 

ل بل    الةا ق الا انةةةةةةةةة  لأي قةةةةةةةةةةةت  ع  ا اماذي معقو ل ةاعل الامزي  ،داول الماسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا ال عابمبر
ل مار ن الا انةةةةةةةةةبر ،ل بل  لاحل لق اي الذ ار   ثا من و شةةةةةةةةةكاي ال باة البامبر وا ةةةةةةةةةر  ثنا  ممارسةةةةةةةةةر ا

ل امبذاا و   ا الااث و   عمابر ال ةاعل مع اسةةةةةةةةةةةةةاتذة ال البر ال وابر تكا  لوى الذ ار   ثا من الااث،
قو ف  ذ اةن فبما لبنهن ف  فهت المولاي والمعن  الناتت عن ممارسةةةةةةةةةر ال البر ال وابر من عوم ممارسةةةةةةةةة ها،

ر لها ف  ع  ايا لا دو   باةر ل نمبةر العلاقةاا الت مةاعبةر مع الأوا ن والعكس ينا  من عةويةا ال عو وسةةةةةةةةةةةةةة
 اها تع ل عن الوروس ومصور و ا ولريا  وتعع ف  اةس الاقت.ال باة البامبر لأ
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المةةةات  والاف اانةةااالثنامب ادلات  لل  نةةاورة دراسةةر المعاا   الاتجامومن يذا المن اق  وعا   ةة ا  
  و بد تصةةةةةةةةةةةنع يذم المعاا  والاما  ل المورسةةةةةةةةةةة   ما ي  ماتادة ف  عقاي ال اقت ال الاي،لها ف  ال ق

 سةاا هت وتةاعاهت ا ا الوروس والأشةبا  ذلك من  تل الا ةاي لل  ت قبق ر ةبو معاف   ةاد  و ا  ،
ذا  ةةةةةةةةةةةةة ازم ل وت ابل  بةبر تصةةةةةةةةةةةاف ال امبذاا ف  مااقد لبواااتبر معبنر، وذلك عن اا ق الملاحمر،

 امبذة ل بل    ال سةةةةةةةةةر المعا با ال      نها الأسةةةةةةةةةاتذة ف  المجاي الوراسةةةةةةةةة   و مجاي ال باة العمابر،درا
ذلك ف   لالها ر الأاثا ر و  مها ما  ةةةةم ت عاض لل  تن ةةةئر  سةةةا ر وممارسةةةر سةةةاا  و ةةةةاا  اثا ر ويا 

ناعبه فادي وتماع  لتاي  ها ر ر انةةبر وسةةاا   و لماياي ل امبذة مثل سةةاا  الم ةة  دراسةةر الةةةاا  ا
تورس وت الع الن ةةةةةةةاااا الا انةةةةةةةبر والبامبر  ما ي  ولبس  ما  جع     ع  اريالا الةادي والمصةةةةةةة  ع،

عا  اسةةةةةةةةاا  اقو الأوا ف  ا ةةةةةةةةاااته  ع مادوال  قاالع تايزة من الةاظ وسةةةةةةةةاا اا ق  اماتكا  دو  
اا    و و  اااع الن ةةةةةةةةةةةةاا انةةةةةةةةةةةة ،و عماله البامبر للإفصةةةةةةةةةةةةاح عا  مايا ماتاد ف  الم ب  ال الاي الا 

الا انةةةةةةةةةبر و بةبر قضةةةةةةةةةا   وقاا الةااس، ما   ت ت و و الأسةةةةةةةةةةس ال     ت لااسةةةةةةةةة  ها ل صةةةةةةةةةةاي المعااماا 
 والمعارف ف  لاار ت و و المنايج الوراسةةةةةةةةةةبر الملائمر لكل مادة لما فبها مادة ال البر ال وابر والا انةةةةةةةةةةبر،

ف عامل الزمن والماوف  ال عابمبر لصةر وا ر وظاو   ارالاع و ل يذا لغاض ل صةالها ل ةاا الأوذ لعبن 
 ال الا ر(. ،الثقافبر الات ماعبر، ،وواقع ال باة البامبر للأشذاص من  ل الجاااع  )النةةبر

لإلاا  اماذتبن من الوراسةاا الةالقر الم عاقر لهذا الماناع  واقام :للموضوعالدراساات الساابقة _3
 ويما:

 :" ليب ستيرا وإيما لن" تراسة البايثين _1_3
يذم الوراسر ت ت  م، 0222 قبمت لةااةا من ااف يذ ن ال احثبن سنر  وت ا  يذم الوراسر ال 

تاثا ف    للاا  الم غبااا ال عناا )الم غبااا وعمابر العزوف الا انةةةةةةةةة ( وي  ع ارة عن دراسةةةةةةةةةر لجاا لل  
ذلك  المور  ف  ذلك وتأثبا القااعو الثقافبر ف وللاا  دور  ظاياة العزوف الا ان  عنو لاع اا  اة البو،

   ضا.

وتهوف يذم الوراسر لل  للاا  دور المور  الةا    و ال جال  ف  دفع الة باا عن العزوف الا ان   و 
انةةةةةةةةةةةة  ف  ظاياة العزوف الا  ت ماعبروالادفعهن ا ا الممارسةةةةةةةةةةةةر الا انةةةةةةةةةةةةبر وللاا  دور الماثااا الثقافبر 

 للاع اا  اة البو.

 :والاجتماعن سيب تراسة المفنر النفسن _2_3
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 الات ماع و    تأثبا حصةةر ال البر ال وابر  كا  وانةة ا عا  الةةةاا  النةةةة   لاحل المةكا سةةب ل
ويةةذا من ولاي ملاحم ةةه المبةةواابةةر ومعافةةر  بةبةةر تعةةاماةةه مع الجمةةاعةةر  لةةوى ال لامبةةذ الممةةارسةةةةةةةةةةةةةةبن لهةةا،

الو ه لتاا  و  اسةةةةةةةةة وعا و ذا عمل عا  ر، الممارسةةةةةةةةةر ل البر ال وابالممارسةةةةةةةةةر ل البر ال وابر والجماعر الغبا 
وى والعمل عا  معافر م ف  المنزي مع الأسةةةةاة ومع  ملائه المجاور ن له، النهماال اار معهت حاي سةةةةاا  

ل لامبذ المةكا سةةةةب ل    ا واسةةةة ن ج وموى اةارم عن الجماعر،، مع الأوا ن ف  النادي الا انةةةة  اح كا ه
ل البر ال وابر سةةةةةاا   اااا ذ ارا  و لااثا  اها تةةةةةةاعويت ف  تعات  حةةةةةةن الةةةةةةاا اا الت ماعبر  الممارسةةةةبن

كس ال لامبذ الغبا ع وتع  ا لمثالر الزاد الاافا لمةةةة ق اه، ،والات ماع و  افل ال امبذ عا  تاا اه النةةةةة  
وللإنةةةةةةافر   امبذ،ل والات ماع ف  ال اا   النةةةةةةةة   واا لايالممارسةةةةةةبن ل البر ال وابر فإ  ذلك  ثبا القاق 

ن ائج الذا ةةةةةةةر    ال اسةةةةةةة ن جل بل  اه  لل  ذلك تأثبا ممارسةةةةةةةر ال البر ال وابر عا  ال  صةةةةةةةبل الوراسةةةةةةة ،
  ةةةةةةةةةةةا (، اات  حةةةةةةةةةةةن من الن ائج الأول   ي ق ل ممارسةةةةةةةةةةرلل ما ناا عمابر الجمع ف  الا انةةةةةةةةةةباا)ا

ل ل وابر و حةةةةةةةةةن من ا ائج العا فبن عن ممارسةةةةةةةةةر ال البر ال وابر ل بال لامبذ ودوالهت ف  حصةةةةةةةةر ال البر ا
 وابر  ولكن الممارسةةةةةةةةةبن ل البر ال الذا اة، و  ارااا اهت ت صةةةةةةةةةااا عا  اةس الن ائج  و  دا  من ذلك ف  

لامبذ اال  هت من ال  سةةةةةةةةة  اعا(، حةةةةةةةةةن لعو ممارسةةةةةةةةة هت لا انةةةةةةةةر حبل و  ارااال اات ا ائجهت)ا ائج 
لممارسبن  اه ينا  تةاقا دراسبا لبن ال لامبذ ا اس ن ج ل بل ، الذ ار والااث ال ةا  فبهاالممارسةبن من 

 والا انبر. والغبا الممارسبن ل البر ال وابر

 :ظاهرة العزوف تعري  :ثانيا
آوا  قاي يجا ال ةةةذ  شةةةذصةةةاا تذا '' يجا'' تا  اعن  له ف  الاغر العالبر، العزوف :لغة -1

وقار ، هوتا  ،ال ةةة   و تنا ي عن ذلك  ما، واقاي يجا شةةةذ  شةةةبئا ل ةةةكل م اق،و  ذا  عنه  ابا  و 
 عوم الاتاع للبه.

قا ع اللقو وردا يذم الكامر ف  قاماس المنهل   امر العزوف،   إ  :الفرنساااااااااااية ن اللغة  -2
واعن  لها  abandon)) امر عال (عوة  اماا ومصةةةةةةةةةة ا اا ماادفر لكامر العزوف منها   )فااةةةةةةةةةةة ،

مادة  حصةةر  و اقاي شةة   مهجار، (اعن  لها مهجار،abandonneومنها  امر ) تا  ويجا،تذل  و 
تنا ي عن شةة   ما  (واعن  لها تا  شةة   ما،abandonnerومنها   ضةةا  امر  و فعل) دراسةةبر مهجارة،

 (.01، ص( 2002) إتريس ،)سهي معبن اقاي شذ  تذل عن ا اا  معبن، شبئ تذا  عن
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وال   اعن  لها  (absence) الاغةر الةااةةةةةةةةةةةةةةةبةر ماادفةر لكامر العزوف وي وينةا   امةر  واى ف  
ومنها   ضةةةةا  ، عن ال ةةةة    و  د عنه ام نعال   اعن  لها  (abstenirومنها  امر )، والااصةةةةاافالغبا  

 (.03ص،  (2002)إتريس، )سهي  والمةا   الام ناع لها،وال   اعن   (abstention)  امر
والمةةةةةةةا  عن ا ةةةةةةاا معبن مهما   الام ناعشةةةةةةذ  عن ممارسةةةةةةر مهمر معبنر  ي اقاي  ام نعاقاي 

 تالاي...للخ(.، اق صادي، ر ان ، )ثقاف   ا  ااعه

 اله ت االو العزوف الا ان  لأاه تذا  وتا  شذ  معبن لا انر معبنر  و  عاف :إصطلايا -3
 ,Sarrazin ,Philippe, Emma) .اهةةةةةةةائبةةةةةةةاللة  ر ةةةةةةةانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر مةعةبنةةةةةةةر،ولكن ينةةةةةةةا  من   ا ااهةةةةةةةا 

Guillet,(2000), p17.) 
و عاف لحةةةةةةا  م مو ال ةةةةةةن ظاياة العزوف الا انةةةةة  لأاها ي  نةةةةةعد را ر الما ة مهما  اات 

ل ال بت  و داو وال وابر،تن ور منها ف  ممارسةةةةةةةةةر الأا ةةةةةةةةة ر الا انةةةةةةةةةبر   الذاةبر الت ماعبر والمهنبر ال 
 و لافاهبلاا الماد ر والةنبر للألعا  الا انةةةةةةبر عا  عوم تافا ال ةةةةةةة ل افا  و لا ت عاقوارته لأسةةةةةة ا  

 اتجةةامو لةةالمااقد اله ةةةةةةةةةةةةةةةر واللاعقلاابةةر ال   ت ماهةةا الما ة والمج مع الم ا  ل ا   مةةا ت عاق اااعهةةا لقةةور 
 .(.12، ص( 2001) محمد الحسن،إيسا  )الا انر و ا   ها الم ناعر 

 العزوف اعن  له الهجا ول ا العلاقاا العااةبر والمعنا ر ال   تال  لبن شةةةةةذ  فإ  النةس: ما ف  عات 
ام ا ةةةةةاا تج والذي  عن  له ق ع المباي والاا اا الةاد ر، وشةةةةةذ   وا  و لبن شةةةةةذ  وا ةةةةةاا معبن،

 (.11ص (،1991) ،معتوق) ريدريك  ارته. معبن مهما  اات  ة ه  و 
اعن  له الهاو  وتا  ال ةةةة   ابا مااا  فبه من ااف ومن ولاي ال عار د الةةةةةالقر فإ  العزوف 

ممارسةةةةةةةةر ال البر ال وابر والا انةةةةةةةةبر وتهالها من  دا  الااتع  و ال ما ن عن ومنه فإ  عزوف ال امبذة  الةاد،
يذا راتع لعوة و  الا انةةةةةةةةةةةةة   ثنا  حصةةةةةةةةةةةةةر ال البر ال وابر لأاها تنما للبها لنماة سةةةةةةةةةةةةةا بر وابا مااا  فبها،

  س ا .

 الثانوي:العزوف الرياضن لتلميذات التعليم  أسباب ثالثا:
تادي الأسةةةةةة ا  الت ماعبر الوور الك با والماثا ف  عزوف ال امبذاا : الاجتماعيةالأساااااباب -1

م الأس ا  وتمافا يذ لصةةر وا ةر وعمام  لنا  المج مع لصةةر عامر عن الم ةار ر ف  الأا ة ر الا انبر،
 وام ناعلل  ف  اا قر م مبزة تقاد لل  تادد ق صةةةةةاد روالامع الأسةةةةة ا  النةةةةةةةبر وال الا ر والأسةةةةة ا  الماد ر 

ت من الةاائو عا  الاا معمت الأفااد ووا ةر الة باا عن الم ةار ر والعزوف عن الأا ة ر ال وابر والا انةبر،
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ا  ر ح   لا  اات ابا من ممر وم ق عر ولذا اقام لإلاا  الأس الكثباة ال    جنبها يالا  من يذم الم ار 
 :  ا الة باا عا  الم ار ر ف  حص  ال البر ال وابر فبما لا ت جعالت ماعبر ال   

قل الت ماعبر ي  عمابر تعات وتور ع المهاراا و ةةةة ال ن ةةةةئر :للفتاةالتنشااااة الإجتماعية -1-1
الذ ااا   اقها الم عات من المور  و ةةةةة  بع من ولالها لنا  شةةةةذصةةةةبر ولاارة  دوارم الاظبةبر الأسةةةةاسةةةةبر 

اا ل بل    الة اة ت عاض لعمابر ال ن ةةئر الت ماعبر ابار حباتها ف  أثا لها وا ةةر ف  الةةةنا  وال كمبابر،
 الم كاة من عمايا.

لأ  عمابر  مهاال وابر،  ومما   عاق لوور ال ن ةةةةةئر الت ماعبر ف  عزوف الة اة عن ممارسةةةةةةر ال البر 
ال   ماا لها الة اة ولاي سةةةةةةةنااا مضةةةةةةةت تعا ها تك ةةةةةةةةع معااماا وقبت و فكار  الات ماعبرال ن ةةةةةةةئر 

لما ة ووصةةةةالها  بعر اسةةةةا بر عن الم ةةةةار ر ف   ا ةةةة ر ال البر ال وابر ومنها    يذم الم ةةةةار ر ت ناقو مع ا
والذومبر بر  عمالها الا ات وممارسةةةرالأولاقبر والةةةةاا بر و اها تاثا سةةةا ا ف  دراسةةة ها وت صةةةباها العام  

 (.190، ص (2001) محمد الحسن ،)إيسا 
الم افمر ال   تاق ها الة اة من م ب ها ومج معها الم ا   الات ماعبرلنةةةةةةةةةةةةافر لل  دور ال ن ةةةةةةةةةةةةئر 

وال   تعا ها تع قو لأ  م ةةةةار ر الة اة ف  الن ةةةةاا الا انةةةة  تعن  واوتها من ال بت وذيالها لل  الناادي 
  عارض مع  اهالمج مع من الة اة لأ لا  ا ومويذا  ما  مع الاتاي، و لااهاواوالجمعباا والةا  الا انةةةةبر 
 فضةةلا عا     م ةةار ر الة اة ف  الألعا  الا انةةبر  جعاها تاتويالات ماع ، عة ها و ولاقها ف  الاسةة  

ابر ولهذا فإ  الأفكار الةةةةةةةةةةةا بر ال   ت ماها الة اة نةةةةةةةةةةو ال البر ال و ل اسةةةةةةةةةةا لا  ابق وماقعها ف  المج مع،
اة ت جنع ال   ماا لها منذ الصةةةةةغا الاحل    الة  الات ماعبرو ا ةةةةة  ها وال   تاق ها ع ا عمابر ال ن ةةةةةئر 

ها لأ  الما ة الةةةا ر لا ت ةةار  ف  مثل يذم الألعا  لأا اع قاديافه  ف   الم ةةار ر ف  الألعا  الا انةةبر،
محمد ،)إيسا  .لها لمثل يذم الم ار اا لا تةم لبةةت رتلا و   تن ئ ها الأسا ر والوراسبر والمج معبر 

 (.190ص(، 2001) الحسن

وال بئ  ال    ت ماع الالا  مكن ليماي عاامل الاسةة  : والبيان للفتاة الاجتماعنالوساا  -1-2
 اة ووارتها،الم ب ر لالة اة داول الأسةة الات ماعبر   عاامل ال بئر  تمنع الة اة من ممارسةةر ال البر ال وابر،

 ت ماع الاعاامل الاسةةة  و  الا انةةةبر،نةةةعد م ةةةار  هن ف  الأا ةةة ر  لاما تادي الوور الك با ف  عوم  و
 ة اة ف  المج مع،لا الات ماعبرا بعر وواقع المنزلر  وال بئ  الم ب ر لالة اة اعن  لها عوة اشةةةةةةةةةةةةبا  ايمها،

 وباا تعاد و  ودرتر ت اريا من سةةةةةةةب اة الاتل وتافا ال ةةةةةةةةهبلاا الا انةةةةةةةبر وال او  بر لاة اة ف  المج مع،
 سةةة ثمارا لنا  المج مع من  لا الجنةةةةبن عا  تقةةةةبت  وقاتهت البامبر لل   وقاا عمل و وقاا فااس ودرتر 
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يذم الأوقاا ف  الأا ةةةةة ر الا انةةةةةبر ال جالبر ال   ت ار ال ةةةةةذصةةةةةبر وتةجا ااقاتها الم وعر وومر لاةاد 
 (.239،ص(1990)طويس،طه  محمد الحسن،،)إيسا  والجماعر والمج مع

لتاحر و  لة اة ف  المج معاا العالبر، الات ماعبرلالاات من ال  ةةةةةةةةن الذي اا  ماواا عا  المكاار 
 المجاي  مامها ف  م ةةةةةةةةةار ر الاتل ف  تمبع  ا ةةةةةةةةة  ها المهنبر والاظبةبر وال عابمبر وال او  بر واللواعبر،

اع تزاي م وودة ومقبوة لذ  غ فإ  تجالر الة اة ف  ممارسةةةةةةةةر الأا ةةةةةةةة ر الا انةةةةةةةةبر ال    مارسةةةةةةةةها الاتل لا
و ل يذا راتع لل  الة ااا الممامر ال   شةةةةةةةةةةهوتها الة اة عنوما  اات  عابها الجااع ال قابوي الم افل،

 ،ااةةةةةةةةةةةةةةة الةالأتن  ) الاسةةةةةةةةةةةةةة عمارتا خ ت ت حكت  تااس...للخ( العاا ، المج معةاا العالبر )الجزائا،
  وقو تا ت يذم الة اة آثاريا الةةةةةةةةةةةةا بر عا اتعبر،(، و ت ت سةةةةةةةةةةةب اة ال كاماا الق اعبر والالاجابزي

لذ ع ات ااقاتها وتعات تهاديا م صةةةةةةةةةةةةةةارة لإرادة  مار ال بت وتالبر الأولاد مما  حا ر الة اة وفعالب ها،
ااقاا ولمكاااا الة اة مع ار ولاي ف ااا اا ار  واسةةةةةةةةةة ماا تعاها ت  ل دورا يام ةةةةةةةةةةبا ف  المج مع،

بر لل  ولا الت يذم الأثار لاق ،الات ماعبروش ت تهاديا و نا لمكاا ها منع ذلك ت ا ا شةذصةب ها  مما
 .(.244-243ص.ص  (،1990)  طه طويس .)إيسا  محمد الحسن ، امنا يذا

ولهذا فإ  الة اة مهما  كن ماقعها ف  المج مع فإاها تعزف عن  ل ا ةةةةاا  ةةةةةا  عابها الأنةةةةاا   
تباااها الم مثل ف   ساتها و قارلها و  المج مع لها، ا قادا الن اا الا ان   و الةن   و الذوم  وافا من 

لة ااا  ت ماع لاالمات  عاما لأ  ثق ها لنةةةةةةةةها لاتزاي نةةةةةةعبةر ومهزو ة ا بجر تعانةةةةةةها و مبلاتها...للخ،
عاما لأ  نةعد ثق ها لنةةةها لا  من ها الرادة والقورة عا  ممارسةر الأا  ر ال او  بر ال   تاوم  اا ار،

 ممارس ها ف  المج مع لكل حا ر والاقر.
ي  الضةةةةاال  والةةةةةباقاا الةكا ر والةةةةةاا بر ال   ت ود ممارسةةةةاا  القبت :المجتم طبيعة  يم -2

ها الأفااد والقبت ال     ما  ا وم المج مع لأفاادم وتماعاته، ف  قالع   ماشةةةةةةةةةةةةة  مع ما الأفااد وتصةةةةةةةةةةةةة ها
 تةاعلاتهتو عن تأثبايا ف  علاقاا الأفااد  وال ةصةةةةةةةةةةةةبابر، فضةةةةةةةةةةةةلاوالجماعاا تاثا ف  ممارسةةةةةةةةةةة هت البامبر 

 :يما لأ  القبت عا  ااعبن  ساسبن الاسمبر، عاماالاسمبر والغبا 
عر والصةةةةةةة ا والثقر العالبر لالنةس والصةةةةةةةااحر وال عاو  والماا ار لبن ال قا  القبت ال جالبر  ال ةةةةةةةجا

وينةةا  القبت الةةةةةةةةةةةةةةةا بةةر وال   ت مثةةل ف  الأاةةاابةةر وحةةع الةةذاا وال ك ا والغاور  والاات ةةاا وال ثةةار...للخ،
النماة  مبر،الجها ر والقاب وال  قبر، وال ائةبروتاع الأذى للأوا ن وال  بز وال عصةةةةةةةةةةةةع ونةةةةةةةةةةةةبق الةكا 

 (.92،91، ص (1990) محمد الحسن،)إيسا  .الووابر والم  بزة ا ا الما ة...للخ
  ماقعهةةةةا ال  بع  ف اح لايل  المج مع   مةةةةل العةةةةو ةةةةو من القبت ال   لا ت ةةةةةةةةةةةةةةجع الة ةةةةاة عا  

ف   ولا تمن  الة ةةاة حا  هةةا الكةةافبةةر ال   تجعاهةةا تااقةةر الات مةةاعبةةرالمج مع والم ةةةةةةةةةةةةةةةار ةةر ف  عمابةةر لنةةائةةه 
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ضةةةةار ر لنما لر الماشةةةةااا ال ار انةةةةبر(،ال   تعو لمث ثقافبر، ،ات ماعبرالمةةةةةايمر ف  الأا ةةةة ر المذ اةر)
ويةةذم القبت ت مثةةل لةةال  ةةةةةةةةةةةةةةكبةةك ف  قةةوراا الة ةةاة ف   دا   وتقةةوم المج مع ف  المجةةاي الةكاي والعام ،

مةاواة الما ة لالاتل ف  ال قا  والاات اا وتةضبل عمل الاتل عا  ل  عوم  لبر،المةةاو المهام وت مل 
امام لااتل ف   ل شةةةةة   ومم ثار لم ال ه و و  عمل الما ة وتقببو حا ر ال صةةةةةاف لاما ة لك  تكا  وانةةةةةعر

هةةا  مال  يةةذم القبت وابايةةا ال     وعةةااةبةةر لعبةةوة عن المانةةةةةةةةةةةةةةاعبةةر والعقلاابةةر، ااةعةةالبةةرال   قةةو تكا  
ن الم ةةةةةةار ر لذ ت ها  الة اة ع المج مع عن الة اة لا تةةةةةةاعويا عا  الم ةةةةةار ر ف   ا ةةةةةة ر ال البر ال وابر،

 ةةةةة ر ذلك    اع من الة اة مزاولر الأا وتها، والم اسةةةة ر من ق ل  لبها و وبها  و  ا قادالافبها وافا من 
 ا ،)إيساااا.مع الجنس الأوا تنةةةةةةةها  وا الا انةةةةةةبر ال ا ر الكامار ال   تمكنها من يذم الم ةةةةةةار ر مع لنا

 .(.93(،ص1990محمد الحسن،)

الةةةةةةةةةةةةةةا بر ال     ماها المج مع ل ا  الة اة ف   الات ماعبرومن الجو ا لالذ ا مما سةةةةةةةةةةةة ق    القبت 
ك    ذل الأا ةةةةة ر الا انةةةةةبر لا ت ةةةةةجع الة اة م اقا عا  ممارسةةةةةر يذم الأا ةةةةة ر داول ال بت  و وارته،

ارسةةةةةةةةةةةةةةر ال البر ولا  ا ويا مم    تا ز عا  وات اتها المنزلبر والوراسةةةةةةةةةةةةةةبر والعمابر فق ،المج مع  ا و الة اة 
 لأ  ممارسةةةةةةةةر يذم الأا ةةةةةةةة ر حةةةةةةةةةع قبت المج مع تق ل  ااث ها وتجعاها لا تذ اد عن الاتاي، ال وابر،
س الا انةةةبر لالة اة لاملا ارتوا ثت  الذي حودم لها المج مع، الات ماعبر  ناقو مع ا بعر ما زيا  ويذا ما

تعاف  ة اةالمج مع وال لنا   اع قادحةةةةةةةةع  الات ماعبروقبامها لأدا  ال ا اا الا انةةةةةةةبر لا  ابق لمكاا ها 
الةةةةةةةا بر ال     ماها المج مع ل ا يا عنو ممارسةةةةةةر ال البر ال وابر سةةةةةةاا  داول  والاا  اعاايذم المااقد 

 .الات ماعبرسمع ها ومكاا ها لهذا تعزف عن ممارس ها حةاظا عا   المورسر  و وارتها،
من الأسةةةةةةةة ا  : الرساااااامية والغير الرساااااامية التن تنتمن إليها الفتاة الاجتماعيةالمؤسااااااسااااااات -3

المهمر ال   ت مل الة اة عا  العزوف عن الم ةةةةةةةةار ر ف  الأا ةةةةةةةةة ر الا انةةةةةةةةةبر الماسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا  الات ماعبر
الاسةةةةةةةةمبر وابا الاسةةةةةةةةمبر ال   تن م  للبها الة اة وت ةاعل معها  الأسةةةةةةةةاة المورسةةةةةةةةر والمةةةةةةةةةجو  الات ماعبر

المنمماا الجمايبا ر وال ةةةةةةةع بر و ما ن  والمج مع الم ا  ووسةةةةةةةائل العلام والجامعر وتماعاا الافا ،
ة اة جةةةةةت الت ةةةةجع الما ة ولا تاشةةةةويا لل   يمبر الأا ةةةة ر الا انةةةةبر ل فهذم الماسةةةةةةةةةاا لا العمل...للخ،

وعقاها لل عا  العكس لا ت ثها عا  ممارسةةةر الأا ةةة ر الا انةةةبر ولذا مارسةةة ها الة اة فإاها تةةةةذ  عابها 
 .(.211،ص1990طويس،،طه  محمد الحسن،،.)إيسا  ت اس ها لل ح   تعاق ها وتع  ايا من افر

الاسةةةةةةةةةمبر وابا الاسةةةةةةةةةمبر  الات ماعبرعابنا    ا ار ف  يذا الةةةةةةةةةةبا   بد    الماسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا  ولق 
بها لمعن  ال   قو تةكا لعو الة باا الم ةةةةةةةار ر ف المذ ارة  علام تاثا سةةةةةةةا ا ف  ممارسةةةةةةةر ال البر ال وابر،

 ال وابر؟عن عزوف الة اة عن ممارسر ال البر  الات ماعبر وا  بد تاثا الماسةاا 
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وابر ارسةةةةةةةةةةر ال البر ال قو تكا  قاى فاعار ف  عزوف الة باا عن مم الات ماعبرل  الماسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا 
 .(.212، ص1990طويس،، الحسن، طهمحمد ،)إيسا  :  ا  والا انبر عن اا ق ما

ل  تمبع الماسةةةةةاا ال   تن م  للبها الة اة  الأسةةاة والمورسةةر والجمعباا المذ اةر ت اع من -
اا ال الا ر ال   تقومها ولا تا و الماسةةةةةةةةةةةةةةة الة اة ووم ها عن اا ق المهام الا اتبر  و الذومبر  و

ل   لأ  مثل يذم الم ةةةةار ر تضةةةةا لمهام الة اة ا    ت ةةةةار  الة اة ف  الأا ةةةة ر الا انةةةةبر وال او  بر،
 لها ف  الماسةاا ال نبا ر. تض اع

انةةبر وا ةةر الأا ةة ر الا  ،مزاولر الما ة للأا ةة ر ال او  برل  القبت ال   ت ماها الماسةةةةةاا عن -
  بر لا ت جع الة اة عا  ممارسر يذا الن اا ال وا .ي  سا

ال   ت  عها الماسةةةةةةةةةةةاا تاته الأفااد سةةةةةاا   اااا ذ ارا  و لااثا لل   الات ماعبر سةةةةةالبع ال ن ةةةةةئر -
ا لأ  مثل يذم الم ار ر لا ت ن  الما ة ولا تافع سمع ه، ا انبرلاالعزوف عن الم ةار ر ف  الأا ة ر 

 ر.والأولاقب الات ماعبرلل العكس ت  ت شذصبر الة اة وتة   لل  سمع ها  الات ماعبر
  وسةةةائل الضةةة  اسةةة عمايسةةةاا   اات رسةةةمبر  و ابا رسةةةمبر عن  الات ماعبرلا ته ت الماسةةةةةةةاا -

الة اة ال   ف الااات    صةةةافن وفق را اتهن ف  ممارسةةةر الأا ةةة ر الا انةةةبر، انةةةو الة با الات ماع 
   تن م  للبها تمارس الن ةاا الا انةة  ف  العاا   مام  امار الناس تاق  الاام ت ةايويا الماسةةةر ال

ويذا العامل  وفع الة اة لل  العزوف عن حصةةةةة   والمقااعر لل وح   الم اسةةةةة ر من الماسةةةةةةةةةةةر،
 ال البر ال وابر والا انبر.

ا الوراسةةةةةةةةةةةةةةر ع الة اة ا ل  القبت والمقا بس ال الا ر ف  المج مع العال  ال   توف: الأساااااااااااباب التربوية-4
الوراسةةةر ي   و   وال  صةةةبل العام  ف  الاقت اةةةةةه تزرع عنوين مااقد العزوف عن الأا ةةة ر الا انةةةبر،

 ر الا انةةبر عن الأا ةة ل عادوالاومثل يذا الأما  وفعها ا ا قضةةا  الاقت ف  الوراسةةر والةةةع   الة اة، اا ر
لصةةةار لها،ولما  اات الن ةةاااا الا انةةةبر لا ت عاق م اشةةةاة لالجاااع  والات هادلل  الوراسةةر  ال   لا تمت

ف معمت ويذا الةةةةة ع  ةةةةةةا عزو  الوراسةةةةبر لة اة فإ  معمت الة باا   ادد  عن ممارسةةةة ها وال ها  منها،
 (.21،ص(1911، )محمد الحسن ،إيسا )ال امبذاا عن الم ار ر ف  حص  ال البر ال وابر والا انبر.

ومما لا   ةجع ال امبذاا عا  ممارسةر ال البر ال وابر ف  الماسةةةاا ال الا ر ووارتها قاة و لالر 
ومثل يذم المااقد ال    ال   ت ماها ل ا  ال البر وال  صةةةةةةةةةةةةبل الوراسةةةةةةةةةةةة ، ت ماعبروالاالمااقد النةةةةةةةةةةةةةبر 

 قافبر والعامبر ولاااا الثوالأسةةةةةا ر تعا ها تقام لالن ةةةةةا الات ماعبرالة اة ولاي عمابر ال ن ةةةةةئر    ةةةةةة  هاا 
 (.22، ص)1911(،محمد الحسن ،)إيسا  تقام لالن اااا الا انبر
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فضةةةةةةةةةلا  الةةةةةةةةةةا بر ال     ماها المج مع تجام ال البر ال وابر، ت ماعبروالال  المااقد والقبت ال الا ر 
 دا دورا ماثاا ف  تذاد ا اااا  عن الأس ا  ال   تمنع الة باا عن الم ار ر ف  الةعالباا الا انبر،

ال البةةر ال ةةوابةةر ال   تمةةارسةةةةةةةةةةةةةةهةةا الة ةةاة ف  المج مع وف  اةس الاقةةت لت تةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةو الة ةةاة عا  ت ا ا ذاتهةةا 
وشةةةةذصةةةةب ها من ولاي ممارسةةةة ها لا انةةةةر و ا ةةةة ر الةااس ال   ت ةةةةةن  ةةةة  ها الجةةةةةمبر والعقابر وتقاي 

انةةةةةةةةةةةةةةت منذ ا ف  ال  ار من القباد ال البر والاثر ال   فوت قق اماح ه الات ماعبرمعنا ةاتهةا وتافع منزل هةا 
 قو ت الزمن.

ل بل  اه  ف  الأوسةةاا المورسةةبر، و لااالاومن نةةمن الأسةة ا  ال الا ر لاعزوف الا انةة  ظاياة 
كا  ماتاد ف  لت   و لااالالبن ال ناا وال نبن وامام  و لااالاامام ال عابت ف  المانةةةةةة  لعوم  اتصةةةةةةد

وذلك منذ سةةةةةةةةةةةة بناا القا  ، لا  اه لو    ااتع شةةةةةةةةةةةةبئا ف ةةةةةةةةةةةةبئال للاداا فق  لل ف   ل  ا ا  العالت تقا  ا،
 Larousseولقةو عافةه قاماس ف  تةعباةه،  لةو ا المةوارس المذ ا ةر ف   ورولةا و ما كةا المةانةةةةةةةةةةةةةة  لذ

 ,Dictionnaire Larousse, (1981)). وال نبنالةةةةةةذي  عن  لةةةةةةه ال عابت المذ ا  لبن ال نةةةةةةاا 

p1085) 
وعا  تمبع المةةةةةةةةةةةة ا اا ال عابمبر لالنةةةةةةةةةةةة ر لجمبع المااد  ف   ا ا  العالت، اا  ةةةةةةةةةةةارمولالاات من 

ا تار ذ  ي لقبت ال البر ال وابر تعاف شةةةةةبئا من الا اد وذلك لأسةةةةة ا   اتعها ال احثا  لل  ما الوراسةةةةةبر،
 .  وات ماع 

 :والأخلا يةالأسباب الدينية -1
لأس ا  الو نبر اتع لل  ار ينا  لعو الة باا  افضن ممارسر ال البر ال وابر داول الموارس الثااا ر 

ر يالا  ال امبذاا ت ناف  مع ممارسةةةةةةةةةةر الة اة للأا ةةةةةةةةةة  اع قادوالأولاقبر فالقبت والم ادئ الو نبر حةةةةةةةةةةةع 
ر لة اة للأا ةةةةةةةة ر الا انةةةةةةةةبحبل    ممارسةةةةةةةةر ا و ع  ا ذلك ممناعا من ق ل الو ن، الا انةةةةةةةةبر  مام الاتاي،

يذا شةةةة   مع الاتاي و  او لااها  امها الو ن السةةةةلام  وت  اع  الملالس ال    منعها  و ارتوا ت  اع 
 د عا  ذلك    الن اااا الا انبر ت  اي لل  تهاد ووقت اا ل لالو   وا  منعه السةلام و قد نةوم،

اتق الة اة المةةةةةةةةةةةةةةةامر ،وقو ت ا  الما ة المةةةةةةةةةةةةةةةامر    ت عةارض مع المهةام والات ةاا الةو نبةر الماقةاة عا  ع
 وات اتها ومهامها الو نبر وتا ز عا  الأا  ر الا انبر ال   تقل  يمبر عن  دا  الةاائو الو نبر.

و ااع ال امبذاا الااات   م نعن عن ممارسةةةةةةةةر ال البر ال وابر لةةةةةةةةة ع الو ن ين الم ج اا الااات  
ذا الا اس ي سةةةةةةةهن لاشةةةةةةةاح  ذة  ال ةةةةةةةعا والاق ر و مها الاته فق ، ا ةةةةةةةةن الملالس ال ا ار و غ بن ر و 

و   عو الأامار ال ةةةةا اة ال   سةةةةا ها لع والاقار والعةر وال ةةةةاف، ح اامالا جاع الما ة  ع قاديناحةةةةةع 
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لاملالس  هاوارتوائل  قبام الة اة لالألعا  الا انةةةةبر  لها  و العمل معها، و لااالاالاتاي عا  الما ة وقت 
  سمع هن و  ال امبذاا ف ع قاداالا انةبر  و دوالها ف  سة اقاا ر انبر مع الاتاي لالو     اثا ل ةع 

  القبام ورلما  وفع ذلك لل ونةةةةةةةعد درتر ال ما  الو ن  ف  اةاسةةةةةةةهن،  بااهن وشةةةةةةةافهن تأثباا سةةةةةةةا با،
 المج مع، ف  اا  ةةةةةةارياولا  ا و ل عو الم اماا والأعماي الغبا الصةةةةةةال ر ال    منعها الو ن السةةةةةةلام  

وينا  من  ع قو لأ  م ةار ر الة اة ف  حصة  ال البر ال وابر داول الماسةةةاا ال الا ر ت ناقو مع  لة  
 (.211،ص1921محمد الحسن،،)إيسا  .تجايها القبت والمقا بس الأولاقبر ال     ماها المج مع

الاتاي  الأا ةة ر الا انةةبر لكل حا ر وت نافس معفالة اة ال   ت ادد عا  الناادي والملاعع وتمارس 
ف  الةةةةةةة اقاا وال  الاا الا انةةةةةةبر وتاتوي الملالس الا انةةةةةةبر الضةةةةةةبقر والقصةةةةةةباة ي  الة اة الغبا الما زمر 

 رتكا الر وي  الة اة ال   تةةةةةةةةة  بع لةةةةةةةةةةها  لالمعا با الأولاقبر والةةةةةةةةةاا بر ال   فانةةةةةةةةها المج مع عابها،
ينةةا  المج معوعا   ال   ت نةةاقو مع قبت وتقةةالبةةو وعةةاداا المج مع، لاقبةةرالأوالأعمةةاي والممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةاا 

والأولاق  الاادع ل ق يذا الناع من النةةةةةةةةا  الةاسةةةةةةةقاا والم هاراا لك   ت ماع الاالضةةةةةةة    سةةةةةةة عمايا
 لالمج معاا اح كا هن ضةةةةةةةةةةةةةةع حةوا ل ويار ال ضةةةةةةةةةةةةةةاري والأولاق  الذي و ةةةةةةةةةةةةةةل للبه المج مع ا بجر 

محمااد ،.)إيساااااااااااا  ي ق ةةةةةةةةةةةةةةار ال ضةةةةةةةةةةةةةةةارة الغالبةةر لل  مج معنةةا العال  والسةةةةةةةةةةةةةةلام وا بجةةر دوا  الأتن بةةر،

 (.212،ص1921الحسن،
اسةةةةةةةةةةةةائل  وقاا الةااس ل واسةةةةةةةةةةةة ثمارل  لتاحر المجاي لاة اة لالم ةةةةةةةةةةةةار ر ف   ا ةةةةةةةةةةةة ر ال البر ال وابر 

الما ا لاما العكس  نةةةةةةجت معها و عز يا وفعالباا تبوة لا ت ناقو مع م ادئ الو ن السةةةةلام  و ولاقه،
   يذم الم ةار ر سة عمل عا  ت اريا وللاا  لمكااباتها وااقاتها الذلاقر وت ار شةذصةب ها وتكةا القباد 

 ر لذا ااد    اهبع ل امبذاا الااات   عزفن عن الم ةةار  ال     ات حا  ها وامةةةت اماحها، الات ماعبر
 انةةةبر ا ا ا ممارسةةةر الأا ةةة ر الا ف  حصةةة  ال البر ال وابر لةةةة ع العامل الو ن  والأولاق  المضةةة  قوم

ال عابمبةر)الثةااا ةاا( و وةارتهةا لكل حا ر والاقر دو  ال ةكبا ف  الن ائج الو نبر  الماسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةااداوةل 
فالن ةةةةةةاااا الا انةةةةةةبر ال     ةةةةةةار ن فبها تنةةةةةةةجت وت ةق مع م ادئ  ولاقبر  والأولاقبر عا  عماهن يذا،

 ر  ما تع قو لعو ال امبذاا ف  الاس  المورس .وقبت الو ن ولا ت عارض معها لأ ر  ارة من الصا 

 : عزوف التلميذات عن ممارسة التربية البدنية وأثرها السلبن على التربية الجنسية: رابعا

عادة لا  ةكا  ي لاةةةةةةةةةةةا  سةةةةةةةةةةاا   ا  ذ اا  و  اث     ينا  م ةةةةةةةةةةكار تنةةةةةةةةةةةبر  مكن    ت وث 
    ثقةةافبةةر وتالا ةةر   ثا منهةةا فبز الاتبةةر لمعن  ت مةةاعبةةراوالأيمبةةر ال   تنةةةةةةةةةةةةةةةةع لل  الجنس ي   يمبةةر 

  ماه من امت وقااابن و د ا  و عااف وتقالبو ته ت ل نمبت ال باة الجنةةةةةةةةةةةبر وما  المج مع الاةةةةةةةةةةةاا  وما
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ومن الما و    لاجنس  يمبر لالغر و   ال باة الجنةةةةةةبر    صةةةةةل لها من  واي والا  لبن الذ ار والااث،
اللائقر  رالات ماعبال باة النةةةةةةةةةةةةةةبر الةةةةةةةةةةةةةا ر وال باة العقابر الصةةةةةةةةةةةة ب ر وال باة  الةةةةةةةةةةةةةا ر مقاما رفبعا ف 

 والمناس ر.
ولقةو عافهةا حةامةو ع ةو الةةةةةةةةةةةةةةةلام  ياا  لةأاهةا ي  ذلك الناع من ال البر ال   تمو الةاد لالمعااماا 

م   ةةةةةم  امام الجةةةةة الةةةةةابمر ل ا  المةةةةةائل الجنةةةةةبر لقور ما تجايااوالا العامبر والذ ااا الصةةةةال ر،
والقبت الأولاقبر  ماعبرالات ف  لاار ال عالبت الو نبر والمعا با  والات ماع  اةعال والاوالعقا   والةبز الات 

الةةةةةةةائوة ف  المج مع مما  اياه ل ةةةةةةةن ال اافق ف  المااقد الجنةةةةةةةبر ومااتهر م ةةةةةةكلاته الجنةةةةةةةبر ف  
،  (1991) زهرا  عبد السااااااالام ،)يامدالنةةةةةةةةةةةبر. ر مااتهر واقعبر تادي لل  الصةةةةةةةةة  ال انةةةةةةةةةا والمةةةةةةةةةة ق ل،

 (.441ص

و ذلك ت ةةةةةةةةمل مةهام ال البر الجنةةةةةةةةةبر ف  معنايا العام  عا  ااحب بن  سةةةةةةةةاسةةةةةةةةب بن يما ال قائق 
اي  قام عا  تاك س تجامار والاعا ر الجةةمبر ال   تةةاعو الةاد عا  تكا ن  ب الجنةةبر ال بالاتبر الصة

 ،) ؤات، ااريا الثقاف لم اشةةةةاا لمعا با الجماعر وقبمها الذاقبر مع  رت ااااال قائق و اثا ف  سةةةةاا ه و ات   

 .(.323ص (،1992) الباهن السيد

ذ الةةةةةةةةةنااا وذلك من لالاي مامالجنةةةةةةةةةبر من الماانةةةةةةةةبع الهامر ال    جع    ت م   ال البر وتع  ا
الأول  لا ةل  ي عنوما   و  لأسةةةةةةةةةئا ه  جع التالر عنها لل      صةةةةةةةةةل لل  ماحار الماايقر ،حبل تع  ا 
يةةذم الة اة من  يت المااحةةل ال    عافهةةا الماايق لةةذى  ةةا  من الااتةةع    ت ةةو  يةةذم ال البةةر من الاسةةةةةةةةةةةةةة  

أيمبر ل الاع اافا و من  سةةة ق الووي عا  وعا  سةةة بل المثاي  اات الةةةة الأسةةةاي وتةةةة ما لل  المورسةةةر،
 ف  ت ا ا    ها المورسةةةةةةةةةةبر، الاتجامم حبل  ثا يذا 1931ال البر الجنةةةةةةةةةةةبر ف  ال عابت وذلك منذ سةةةةةةةةةةنر

ااام    الكلام عن الجنس وال البةةر الجنةةةةةةةةةةةةةةةبةةر   ةةاا لكثبا من الك مةةا  وال  ا ت والغماض ف   ولكن مةةا
الأسةةةةةةةاسةةةةةةة   يا العائقعات وال امبذ مالالو ن والألنا   و لبن ال ال با  لبن الجزائاي ولعلالاسةةةةةةة  الأسةةةةةةةاي 

   ال با  لنةةافر لل  العائق النةةةة الذي  قد حجا عثاة  مام ال ةايت الجنةةة  العام  وال الاي الصةة ب ،
 والذجل.

 الا ةةر تز  من العمابةةر ال ال البةةر الجنةةةةةةةةةةةةةةةبةةرفكةةا  من الااتةةع عا  الاالةةو ن والمالبن     عافاا    
نةةةمن منهاي   ما  ةةةة  ةةةةن    تقوم يذم ال البر وال عابمبر   عات فبها الةاد وتنما شةةذصةةةب ه اماا سةةةابما،

الجنةةةةبر مثلا نةةةمن دروس عات الأحبا )ال بالاتبر(  و نةةةمن دروس ال البر  المعاامااتالاي مقار ف ع   
اار لهذا فإ  ال البر الجنةةةبر نةةاورة ف  ال اد ل الن ا ر،ذلك من ولاي الآ اا القاآابر والأح السةةلامبر،
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 امالعااة  للإاةةةةةةةةةةا  اةلا وماايقا وراشةةةةةةةةةةوا  ما تهوف لل   تزا الا  ضةةةةةةةةةمن  وال عابت، حبلالعام لا البر 
  ا :

 ت ماعبرالاتزو و الة اة لالمعااماا الصةةةةةةةةةة ب ر واللا مر عن مايبر الن ةةةةةةةةةةاا الجنةةةةةةةةةةة  وواةباته -
 والنةةبر.

لاار  والقبت الأولاقبر الذا ةةر لالةةةاا  الجنةةة  ف  الات ماعبرال عالبت الو نبر والمعا با  ل ةةةاله-
 حوود ال ا عر السلامبر.

 واائر ا ا لعو الةاا  الجنة  ال ائع. واتجايااقو  كا  ينا  من معااماا  تص ب  ما-
ا ف  المج مع العامر للا  انلكن لةالاات من  يمبةر يةذم ال البةر الجنةةةةةةةةةةةةةةةبر ال   تع  ا تز ا من ال البر 

ا  سةةةةةةةةةةةةةةاا  مما  ثا سةةةةةةةةةةةةةةا ا ع رسةةةةةةةةةةةةةةنا،ا ةةةةةةةةةةةةةةا  ا ف  لباتنا وف  مو اف قاداالجزائاي اة قو لل  يذم ال البر 
ادة )الثااا اا(،وا ةةةر من ولاي م البا ف  الماسةةةةةةةاا ال الا رحو مها لنا ذلك  الماايقبن)ذ ارا ولااثا(،
تعبقها  ما اةةةةه  مام تغبااا فبز الاتبر وا ةةر عنو الااث  ثباا  ن  جو الماايق  ال البر ال وابر والا انةةبر،

ا عنو الة باا   ن تمها ال غبااا الةبز الاتبر وانةةةةةةةةةةةةة ر فبذاق لو ه عن حضةةةةةةةةةةةةةار حصةةةةةةةةةةةةةر ال البر ال وابر،
 مادة ال البر ال وابر. عنا و ن ج عن ذلك العزوف والنةار م كلاا وتناقضا

بر ف  فإ  ذلك  ةةةةةةةايت مةةةةةةةايمر ل جال ل البر ال وابر والا انةةةةةةبر،ولذا فإ  ال امبذة  ثنا  ممارسةةةةةة ها 
 ي تصةةةةة   قادرة عا   دا  وظائةها ال ناسةةةةةابر ولفاا   النما الجنةةةةةة  وذلك ف  اضةةةةةج الأعضةةةةةا  ال ناسةةةةةابر،

با من حالر لل    غ  ي لا وتةةايت مةةايمر فعالر ف  تنمبت وت الع النما الجنة ، الهاماااا الذا ةر لها،
 ةةةةةةةةةةاعا وتزداد الم ل بل    الة اة تصةةةةةةةةةةل لل  قمر ااق ها الجنةةةةةةةةةةةبر ف  الماحار اللاحقر، ادرا،حالر للا ا

ة اة ف  وتصةة   ال الجنةةةبر وصةةالر وعمقا وتنومج مع م ةةاعا الاقاع ف  لظهار مباها ا ا الجنس الأوا،
لعما ت  اي ن اعنها لأ  ف  يذم الماحار م سةةة غنا الاويذم ال اتر لا تةةةة  بع  يذم الماحار   ثا واقعبر،

الذاا وذلك  لبرسةةةة قلااوالمبل لل   الة اة لل  من  ه ت و نما للبها وال ذا  من مااق ر الالو ن المةةةةة ماة،
لالكا    ماميالاوف  يذم الماحار تةةةع  الة اة لل   ف  مصةةاف النةةةا  الااشةةواا، ما ة الك   ع اف لها  

 ي ت م ع لةاةةةةةةةةةةةةةةةةر حباة  مااقد وا ةةةةةةةةةةةةةةر لها،وم ةاولةر ال ةةةةةةةةةةةةةةةةبا الجوي لهما ل كا ن  را  و  وال بةاة،
و   ممارسةةةةةةر ال امبذة ل البر ال وابر والا انةةةةةةبر  قال من الم ةةةةةةا ل الجنةةةةةةةبر مثل  ول و الاتبر وا ةةةةةةر لها،

الاظبة  ف   الذال اعوامول عن معا با ومقا بس ال البر الجنةبر، ا اافالالعند والعووا  الجنة  وعوم 
 النما الجنة  والجةم  والنةة  ف  اةس الاقت.

 العام(: )الاستنتاجالنتائج 
 :تعرض نتائج البحث م  تحليلاتها
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ها ويوف تع  ا المورسةةةةةةةةر الثااا ر من الماسةةةةةةةةةةةةةةةةةاا ال كامبر ،وي  من ماسةةةةةةةةةةةةةةةةةاا ال عابت العام،
 ،لال وائبراالأسةةاسةة  يا نةةما  ال عابت وسةةباورته من ولاي لسةةهاماا المااحل ال عابمبر الةةةالقر )الماحار 

الاي وال  الات ماع والماحار الم اسةةةةةةةةةة ر(،ومنه فإ  يذم الماسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا لها  يمبر   باة عا  المةةةةةةةةةةة اى 
 المعافبر، المهاراا   ةةةةةا ا وف   ل لامبذ ذ ارا ولااثا الات ماع  ي لها دور ف  ت قبق النما  والنةةةةةة ،

من ولاي م العر الوروس النما ر ل ةةةكل من مت وممارسةةةر تمار ن ال البر ال وابر والا انةةةةبر داول الماسةةةةةةةةر 
   ال  صةةةةةةةةةبل الوراسةةةةةةةةة  اا ر ويوف  ل ال لامبذ والأولبا   لاع  اروذلك  ال عابمبر ل ةةةةةةةةةكل تبو ومن مت،

ذلك و   انةةةةةةةةةةةبا  عن  تامبذ من مت ومج هو ف  اةس الاقت،ت ت شةةةةةةةةةةةعار تامبذ منمت   اد مبا ومعافبا ور 
ال الا ر وممارسةةةة ها و  الات ماعبر   ال البر ال وابر والا انةةةةبر تاعع دورا مهما ف  ت ةةةةةبن العلاقاا  لاع  ار

 ةةةةاعو عا  و  وللاا  قوراته وتنمب ها، الااةةةةجامحبل تةةةةاعو عا   ل ةةةكل تبو ف  الماسةةةةةةةاا الثااا ر،
بر   ةةةةةةةةةن تعابت وتاتبه ال امبذة ل ا قر ومنهج ذصةةةةةةةة  ذو و اة لبواااتبر عالبر،ذلك وتاد  سةةةةةةةة اذ م 

ل ةةةةةاا     جو الأسةةةةة اذ الاسةةةةةائل والماوف اللا مر ال   تةةةةةةاعوم عا  ل صةةةةةاي الةكاة لل   عامبر سةةةةةابمر،
ورسةةةت ال   بق عا   حةةةةن وته لك  لا تجو ال امبذة  ي  ةةةعالاا وعااقبل ف  ممارسةةةر تمار ن  ال امبذة،

 لبر ال وابر والا انبر.ال ا 
ورات  ل يذا فإاه اجو لعو ال امبذاا ول  لت اقل اال بر ال امبذاا   هالن و  غب ن عن ممارسةةةةةةةةةر 

اقنا للبها يذا راتع لل  عوة  سةةةة ا  ت  ال البر ال وابر والا انةةةةبر داول الماسةةةةةةةةةاا ال عابمبر )الثااا اا(،
 م بنر.ل بل  اه ينا  من  نما للبها اماة سبئر و  سالقا،

ل  ظاياة عزوف ال امبذاا عن ممارسةةر ال البر ال وابر والا انةةبر داول الماسةةةةةاا ال عابمبر  مكن 
الاسةةةةةةةةةةةائل  اسةةةةةةةةةةة عمايلوتالا ر ف  اةس الاقت  ةةةةةةةةةةةة ازم م ارل ها وال و منها  ات ماعبرلمثالر آفر  اع  اريا

عابمبر مهما  والا انةةةةبر داول الماسةةةةةةةةةاا ال ومنه  ةةةةة ازم تعمبت ال البر ال وابر  ال بواااتبر الم احر لذلك،
 لاع  ار الأواى، الات ماعبروداول الماسةةةةةةةةةةةةةةةاا  تامع (، ثاااي، م اسةةةةةةة ، ،ال وائ )  ا  مةةةةةةةة اايا

عمابر  والعمل عا  الم ةةةةةةار ر ف  وماا  ر م  ا اا العصةةةةةةا، اسةةةةة بعا مهم ها لعواد وتهبئر الأتباي عا  
بمبا وتاتبها مكثةا وذلك من  تل الصةةةةةةةةةةةةو وال و من ظاياة ا ةةةةةةةةةةةةااا تعا ما    اعويذا  ال قوم وال  ار،

 اض الأاةاي   و  لماحار ر  والا انةةةةةةةةةةةةبر والذيعزوف تامبذاا ال عابت الثاااي عن ممارسةةةةةةةةةةةةر ال البر ال وابر 
ذلك لإعواد منايج و ا ةةةةةةةةةةة ر لوابر ور انةةةةةةةةةةةةبر وعمابر وونةةةةةةةةةةةعها لبن   وي  سةةةةةةةةةةةةاتذة  ،الال وائبروالماحار 

و ل يذا من  تل الةةةها عا   ةة ر ال امبذة الجةةةمبر والنةةةةبر والعقابر و ذا  وم ذصةةصةةبن ف  المبوا ،
منها ف   ةالاسةةةة ةادل ةةةةكل تبو من  تل  اسةةةة ثمارمتبل الغو  جع  لاع  اريا ت صةةةةباها الوراسةةةة  الجبو،

 المة ق ل. 
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 :اتمةاااااخ
و منذ الماسةةةةةةةةةاا ال الا ر )الثااا اا( ما سةةةةائ والا انةةةةبر ف ظاياة العزوف عن مادة ال البر ال وابر 

(، د نبر ووا ةةر الاسةة  النةةةاي )ال امبذااو ثقافبر  ت ماعبراة  من ويذا ااتج وراتع لل  عوة  سةة ا  عو  
راتع لل  فقوا  عنصةةةةةةةةةا من عنا ةةةةةةةةةايا سةةةةةةةةةاا  العنصةةةةةةةةةا المادي  و ال بوااات   قال من  يمبر ال البر  يذا

  اا االا   الةةةةةةةة ع   ضةةةةةةةا  اتع لل  م ةةةةةةةكار  الااث  ماال وابر والا انةةةةةةةبر من ااف ال لامبذ ووا ةةةةةةةر 
 .والات ماع الثقاف  

لبنما  بر ال وابر،  مبوا  ال السةةةةةةةةةم ت له الثقافاا ل ق ل سةةةةةةةةةاا ه ف )ال امبذ(فالوور ال قابوي لذ ا
الةةةةةةةةاا  الذي تات   له الأاث )ال امبذة( ف  الا انةةةةةةةر لا  وعمه المج مع وا ةةةةةةةر الذ ار لأاه سةةةةةةةاا  ابا 

ويكذا ت  اع الا انةةةةةةةةةر النةةةةةةةةةةا ر ف  الاسةةةةةةةةة  ال الاي)الثااا اا(  ما   ناف  مع العاداا وال قالبو   اثاي،
ن تهر  واى فقو لذلت الوولر الجزائا ر لإا ةةةةةةةةا  معايو ال البر وم ،ح  ةةةةةةةةامالادا  العامر و نة  عنها والآ

 ذا لا ةةا  و  ال وابر والا انةةبر ف  الماسةةةةةاا الجامعبر ت ةةجع العنصةةا النةةةاي من  تل ممارسةةر الا انةةر،
او  ظاياة ال ااي المناس ر من  تل تج اق ااحورات  الثااا اا الا انبر والمعايو الا انبر الذا ر لال ناا،

لة باا عن ممارسةةةر ال البر ال وابر ف  الماسةةةةةةةاا ال عابمبر لل     الا انةةةر النةةةةا ر ما لت ت قوم عزوف ا
 وتم   لذ   ل بئر وثقبار ف  اةس الاقت.

 ا ترايات عملية: 
هةةا ت عاض لهةةا الة ةاة منةذ لةوا ةر حبةات  ال  الات مةاعبةرنةةةةةةةةةةةةةةاورة لعةادة النما ف  عمابةاا ال ن ةةةةةةةةةةةةةةئةر  .1

ر من عمابر لا تقبت وقت الةااس ولا تةةة ثما الأا ةة ر الا انةةبر لل  عماب الات ماعبروت ا ل ال ن ةةئر 
الأا ةةةةة ر ال او  بر وعا  ر سةةةةةها الأا ةةةةة ر الا انةةةةةبر داول  اسةةةةة ثمارتقبت  وقاا الةااس وتعمل عا  

 ف  الات ماعبرو مكن    تنةذيا دوائا ال  ل والرشةةةةةةةةةةةةةةاد  الماسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا ال الا ةر  و وةارتهةا،
 .رالات ماعبسائل العلام ف  الاس  وو  الماسةاا ال عابمبر،

 وصةةائ  و سةةاتذة ال البر ال وابر والا انةةبر ورعا ر ال ةة ا  لإلقا  م انةةااا عامر  سةة ق ا ايمبر   .2
  تن اي ل انب  الةاائو الجمر ال  النةائبر  و مجالس ال عع، الات ادااعا  الة باا والنةةاة ف  

 ر والذومبر.ال عابمبر وال او  بر والا اتب الماسةااعابها ممارسر ال البر ال وابر ف  المنزي  و ف  
المةةةةةةةةة ازماا ف  الناادي والماسةةةةةةةةةةةةةةةةةاا ال عابمبر ال   ت ةز الة اة عا  الم ةةةةةةةةار ر ف  الأا ةةةةةةةة ر  .3

الا انةةةةةبر   هبئر الةةةةةةةاحاا والغاف والمغاسةةةةةل والااا م الا انةةةةةةبر ال   تةةةةةة عماها الة اة  ثنا  ممارسةةةةةةر 
 ال وابر والا انبر. ا  ر وتمار ن ال البر 
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 سةةة عمار رالااة والثقافبر ال البر ال   فانةةة ها عابها الة  الات ماعبرالعمل عا  ت ا ا الة اة من القباد  .4
   المةاواةم وولتاحر المجاي  مامها لمزاولر  ا  ر العمل و وقاا الةااس ال    زاولها الاتل لنا ا عا  

 لبن الاتل والما ة.
  ماع والاتوذلك ل هبئر الوعت النةةةةةةةةةةة   ت ماعبروالبع لةةةةةةةةةبكالاتبر العمل عا  لا ةةةةةةةةا  اسةةةةةةةةا- .1

 م صةةةاصاالن ةةةاا ال وا  والا انةةة   ةةةةاعو عا   ال وابر، لأ ممارسةةةر ال البر  عا وت ةةةجبعها  لاة اة،
 المصاح ر لماحار الماايقر.  وااوفاع هاال اقر 
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