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La relation entre les croyances de la santé , lieux de contrbole de la santé et
type de personnalité « d » en rapport avec 1’observance thérapeutique chez
les asthmatiques, a la lumiére de quelgues variables socio-démographiques.

Résumé de la recherche :

Notre travail de recherche a d’abord pour objectif d’identifier le niveau de 1’observance
thérapeutique chez les asthmatiques ; puis, dans un second temps, il s’agira d’étudier les
différences dans le niveau de I’observance thérapeutique selon les variables du sexe, de 1’age, du
niveau d’étude et de la durée de la maladie chez les asthmatiques. Nous essaierons ensuite de
déterminer le niveau de croyances de la santé ainsi que la nature du lieu de contrdle de santé le
plus répandu chez cette population, I’objectif consistant a la fois & vérifier si les asthmatiques
(notre échantillon actuel) sont concernés par le type de personnalité D et a étudier la nature de la
relation interactive entre 1’observance thérapeutique, les croyances de la santé, le lieu de contréle
de santé et le type de personnalité D chez les asthmatiques.

Le questionnement de la recherche :

La principale question de notre recherche est la suivante: existe-il une relation entre
I’observance thérapeutique, les croyances de la santé, le lieu de contrdle de la santé et le type de
personnalité D chez les asthmatiques? Existe-il des différences dans le niveau de 1’observance
thérapeutique qui soient imputables a quelques facteurs socio-démographiques ?

A travers cette question principale, nous évoquerons les questions suivantes :

1- Quel est le niveau de 1’observance thérapeutique chez les asthmatiques ?

2- Y a-t-il des différences dans le niveau de 1’observance thérapeutique chez les asthmatiques qui
soient imputable a la variable du sexe ?

3- Y a-t-il des différences dans le niveau de 1’observance thérapeutique chez les asthmatiques qui
soient imputables a la variable de I’age ?

4- Y a-t-il des différences dans le niveau de 1’observance thérapeutique chez les asthmatiques qui
soient imputables a la variable du niveau d’étude ?

5- Y a-t-il des différences dans le niveau 1’observance thérapeutique chez les asthmatiques qui
soient imputables a la variable de la durée de la maladie ?

6- Quel est le niveau des croyances de la santé ?

7- Quel est la nature du lieu de contr6le le plus répondu chez les asthmatiques ?

8- Est-ce que les asthmatiques (I’échantillon de la recherche actuelle) sont concernés par le type
de personnalité D ?

9- Y-a-t-il une relation entre les croyances de la santé, le lieu de contrble et le type de
personnalité D avec 1’observance thérapeutique chez les asthmatiques ?

Les hypotheses de la recherche :

Nous émettons les hypotheses suivantes afin de répondre au questionnement de notre recherche :
1- Le niveau de I’observance thérapeutique chez les asthmatiques est de base.



2- 11 existe des différences entre le sexe dans la moyenne de 1’observance thérapeutiques chez les
asthmatiques.

3- 1 existe des différences dans la moyenne de I’observance thérapeutique chez les asthmatiques,
imputables a I’age.

4- 1l existe des différences dans la moyenne de I’observance thérapeutique chez les
asthmatiques, imputables au niveau d’étude.

5- 1l existe des différences dans la moyenne de I’observance thérapeutique chez les asthmatiques,
imputables a la durée de la maladie.

6- Le niveau des croyances de la santé chez les asthmatiques est de base.

7- Le lieu de contrdle de santé le plus répondu chez les asthmatiques (échantillon de la recherche
actuelle) est le lieu de contrdle extérieur (influence, chance).

8- Les asthmatiques (I’échantillon de la recherche actuelle) sont caractérisés par le type de
personnalité D.

9- Il existe une relation entre 1’observance thérapeutique, les croyances de la santé, le lieu de
contrdle et le type de la personnalité D chez les asthmatiques.

La méthode suivie dans la recherche :

La chercheuse a recouru dans la recherche actuelle a la méthode descriptive dans la mesure ou
cette méthode répond a la nature de notre recherche. Apres avoir additionné les données et
analyser la procédure statistique, nous sommes arrivés aux résultats suivants :

1-Le niveau de I’observance thérapeutique chez les asthmatiques est moyenne, le pourcentage
des malades qui ont un niveau moyen dans 1’observance thérapeutique (% 94:40) étant plus
grand que le pourcentage des malades qui ont un niveau bas dans I’observance thérapeutique
. (%397)

2-11 n’existe pas de différences statistiquement significatives (0,05) entre le sexe dans
I’observance thérapeutique.

3- 1l n’existe pas de différences statistiquement significatives (0,05) dans la moyenne de
I’observance thérapeutique a la différence de 1’age du malade souffrant de I’asthme.

4- - 1l n’existe pas de différences statistiquement significatives (0,05) dans la moyenne de
I’observance thérapeutique chez les asthmatiques, imputables au niveau d’étude.

5- Il n’existe pas de différences statistiquement significatives (0,05)

dans la moyenne de 1’observance thérapeutique imputable a la durée de la maladie.

6- Le niveau des croyances de la santé chez les asthmatiques est moyen, le pourcentage des
malades qui ont un niveau moyen dans les croyances de la santé (%87:50) étant plus grand que
celui des malades qui ont un niveau bas dans les croyances de la santé. (%1¢14)

7- Le lieu de contrdle de santé le plus répondu chez les asthmatiques est le lieu de contréle
extérieur augmentant en pourcentage (%22:49)

8-Les asthmatiques sont caractérises par le type de personnalité D, estimé a,%87:30 plus grand
en pourcentage que les malades qui ont une moyenne basse dans le type de personnalité D
(%12¢70).

9-1l n’existe pas de relation entre 1’observance thérapeutique, les croyances de la santé, le lieu de
controle et le type de personnalité D chez les asthmatiques
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Agilgaall e lial aglaudi Agpually Sl aguli) (AU Lad agal cat e L
O Lars LU aglias disally ad o e (59 il Headiy cilelyall (g lisa
OR cantiy DAl G Al plhaa ) dsa i odad Y barally dadall SIS
agill 83y Cua ol gl llalaY) olad Jaaill 13a ol oyeday @3 Jaill el
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) o Jaiy UsEY) o ol ¢ jena *
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Y el e 4y Ay e aady Y ¥
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SV SN Al lisSall Calise Jadi (z) dpadidl) haalll o e sl e
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Sl QLESY) (e ladsai Gilary ¢ FUS QUESY) o psedall 120 calidy

Olaaslu leaaa e laall Elaa¥l oladl dald @l e Ll
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Lo oSaill Ky Y Adae Lall ClaaY) dgalse
Lad i) Sy GllhaY) G Y Wyl (1987) dsdigas culasy i
23 ana (ug (Mélanome) (Ul a)ddl Gulas e pe 4l Pla
( Antoni et Goodkin, 1988) ¢mSasas (Askil cilulyy cyelal LS L)Y
alaidl Jaall G ADle Slla of (Wirsching et al , 1982) o)y diadizg
) .Gl syl (e (Biopsie) cilie e sl cuhliaadl dplull il
(233 0= 2008 « Jlsus n e
el S -2
dald lgie eadll jpelly aVbaly GalgieV) e 2l 58 ae g
iy oo Dla J apsuml) duh xSl L1y ccacanllS Leie dgilaall
Y5 "Tecimesh' Glaswd \Su (30 208 696 (e 4ue o (1983-1971)
S On ol Bl dla 4l LA 69 530 o anylec] Zoli ¢lidiia
.(Julius et al, 1994, p215) Cigall Jliialg cucazll e juail)
M) 2y (7) doaddl) hai -3
s (7) padlll et Gl o A8l Baaadal) bl (e paal) LSS S
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L) @Y eyl ae cDLliay Ugjie (asdll A6l ALY DA cN e
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(Greer et al, 1994, p393)

oailad Gulil dgase chlad) Gubi 2 1985 L Wby ddisas dun U
Al s Tl ool 73l hdiisdl) 1as 0l (pumyll (10 Ao sana o () ol
Gl 3ya85 Hailly e Laily ) olay) tles dpaddll Clpitia e 0afil O el s
O ab agVlail)l g gy Y aills (7) daad g8 ALl o(eneasdall Ciliaaas
wa 2008 s ) el e Lage Waldy) glady 5 s cople o Jailly
(234

dlugila —Eyluga o IS lege pl Al Glligh a5 @Sl s b
e cide (GLy) Widlud s Bpma Aide (e 128 1353 1Y) clas cLagidlajy
Slo s & S8 Al daaall agibley agills s Ganlially laay) calisg
Bde e 3 19000 a5 Criacai 38 ApEl) Wl L1966 (e ¢l (g 10 s
LI 85 5 paiuse Cilliley 2000 A s 1974 daws 3ie 45LY) Heidelberg zdala
(B Al dagal) Leldnl — il Jalse o p Jedl) €U o cpelal iy
LOlapadl LY

Ddia Blund) (83 & (Contrada et al , 1990) o33kajg JaliigS (e JS Capiay LS

Blaill Gapdl)l Jib dasiye adls (layalls Gubiadll g AST i) Sl dng )
(234 42 2008 Jg,5 )
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o) S 1998 L WdLajs s i Cua "Schéma Transactionnel " Labill
LAl e alid) Saal) Gan o) deliill G pald sl ) el Taail) 1a
Ll pelid) e peil) ade ey A Coslu) e ey LIS iy
.(Schweitzer et al, 2001, p 10) .Jlzd ne s lSe gl uss & AplSY) @ilS))aY)
e by (z) Ll Gm sk Al s o G Lo JUA (e gifiadg

sl e abyuad adey ¢ Gaally jsridlly AulESY) Gl ) G @l Uayull
Ghsll daainy) Jleal (s dpndilly dpruall agiBla 358 (olaaty agleay Lee dplul)
e a8l Al anagll JSEN 3 Gl miag Cogug . apall digan §3ay 3l

1987

Gilda gucal) [ Gilda gucal) ] sl i

SRR
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ucu M‘ Q%M‘
i) b
—

Alilal) ylas

(1987) dgdigart i ' hadl) gt :(07) eﬁ) IS
(Schweitzer et Quintard, 2001, p60)
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"3 dadldl) Jaal :lay)
1(4) dpadidd) haad iy g -1
Lo o (Friedman et Rosenman ,1959) ¢laiigyg Glad® JS dulyn cliag adl
Gl sk ae SIg clill Ll L BLaD age dalxS (Type A) ' dpasil)
hai ade Gl ans b el ool lee LA e 4 3D bda of @
LYl a®le; (Denollet, 1996) <ulgha & e (TypeD) "¢ dsaddl)
.(In Bruchon- Schweitzer et al, 2014, p 204) dle sl —3ull) al Y
Jeai ) dpadid s\l 'Y duaddl) aad (Denollet, 2005, p89)cdsins ije s
SN 5 DY el oo Labatll ) ot Lialy (RS ) gy oAill) Al Y
Bkl (e Y Apaddl) haahy Apendl) Cela Lleuds 3 LES Al e seYl (g
Masega (o pandll ol w3 D (distressed)agaady)
& Akl e liall gl (9) Anaddll laa ol of At L A (a geiiiad
ped aainall Gamdy e WA (pAY) ae eliall oda A Lhe sy Vs Apasl) agils
epaills JEY) jeas ald agraiag
:(9) duaiil) hall 5aal) cilawd) —2
omly Al Glew Caa gy (Denollet et al, 1996) o3Bhajy cudsiid e JS o8 4l
teh WS a5 (2) eaddl) dadi L
rdd Jighy Baally Hendl) ¥
(Bl 8y de g ol sl cApludl CVLEN )y bl gl e adipe (5 5ie *
cazl) cLlESY)
LAY g Je il 8 Jadll 3y ligmaa celshi) (Jadll ala o las) S *

e Laa ¥ clBlally nball Callsa) 8 Aulad) CY L) el e *
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LA e g Sy
Al L) bl (L) ol il *
AY) e QWYL sedl) axe
conllly QLESYL sl ae Blaall dailiie 3yls *
-(In Bruchon- schweitzer et al, 2014, p 206). a s«glls JU) Jlais) *
t sasally danally 'Y duadldl) e diNe -3
Gl (mpe G ADle Al o Ciaag Jaall e Auhyy cada) A claball el

Op Oy seeldnyl Gl Al cVLA] Giee g e 1y o le sl
'3 dpaddl) laa o ekl ) (Denollet, 1996) s Auly aad bl
dampall LD AL, Aslia dele Jia oA bl dae e Jiras
Apll S Gigally dplall bl Gl Gl 5 J 2 ow a0 s (Vulnérabilité)
Gaally QUISY)y Blalls @llgY b )sdllS (ayall L dladi) 4youiig ¢ pall LulSly
ety

53 il e olas b (Pederson et al, 2009) gsdls ¢gmds Al Ll
3l Jare o LS (g AY) Ciluatdll )6 clainay) oo ST o giley " duad il
LAY (o) Jal 4 ) Jemy iyl asnsy e

@il Gall 3 (Mols et Denollet, 2010a) culsing Hsa A cojpul LS
e Sl e dadip Aslia Jale Jia 'Y Taaill o eday Cum ¢ galls (5)SWIS dia e
e D) (e midie (sgiuag dmaall GISsL) ALy Lnludl Y LaY s awall YY)

-(In Bruchon- schweitzer et al, 2014, p 206) -4l
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Cua i dale Jiey '3 Laalll of (Denollet) cudsin gy calall adinal 5
S Yy S Adlai) Nlag oudil) 55l Gaall (o dipe (gdiaser afiy
cge i) acall (e (addie (g5l

Jaalls iy "3 daaddll haai o (Pederson et al, 2009) (g ALy Ossds sy
o ANaxin) ey sed Al (a3 e el aaey Apde Wil sl
A 3l Tue gig QESY )y G (e s Lol 13 Loy o umse

ax s (Epuisement Vital) el @Yl on dale " aad Jiay 1A
liae Cancay (531 (Jg53SNs i) dasall Cligens g li) e (Sle gl — )
ol Alay) e el ) Gl Al g Q0
Lai 550 Y1 f (William et al, 2009) GaAls paaldy Gl Cjiul s b
e liall = amnl) Sleall adije ol (yghaay " dpad il

L)) 5 (Pederson et al, 2006) GauAly Gmudn e JS Al Coyell LS
alall adinall) "3 Laaill a3 o) (William et al, 2009 - 2008)  Gasdls Gualsls
Tles e (Al @il LS Baa e OlSshe Osashy (I e
& s Al Aalay 168 el ohal) Z3al) e Canall adey (giaa WS LA el
In Bruchon- ) (sl Zeedldl (o (midia (s5iua) add cuhll Caag s
-(schweitzer et al, 2014, p 205

'3 dpadall lai ) (Mols et al, 2011) ¢aaly s A o cjaud Al
o) Agnlsa b aglihy lapud) e sl lal) 53sn (s mlinily Lag)

Oayu (g cpalill eyl o (Mols et Denollet, 2010) culgig lga dulye Wl
& rall oy Y duaddll haa (593 (gslalll apdlly caasll Glajus ol
LS dieid) Lanall WYL enlly carilly el ¢ elaia) GS cdalall daall

& il Aailiind Jleaiad ) ST gl " Aadill daas gd V) o cjiud
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il il o qige (s5in Apindl) ApndliuY) oda aiis i Liall Cillsal
e it (gsivar Liad (gdaciyy cdaal) (il GBlaY) Gabel selas @yaall
In Bruchon- schweitzer et .3 dpaddll oy ye 2l 45l selaiay) acall
-(al, 2014, p 206

oahe) o) (Green et Walker) Sllgs gme ow S dulyn i L1y
sae bl (aiy il baall Jie clelaa¥-Amdll Jalsal) Lo 40 gus Sl
et Ay gl Aaea JalgaS ()68 o) (S e lain¥) Gl pailiad o Ase LiaY)
Lo Lasisi o (Sars - AdilaguasSondl (alie Wy daracall de Leia 1= Aandil) Jalgall oy
.(In Condén et al, 2014, p43).laaall dgalgal dlanivuall doad) i) Adlad aday

Laai 5l A8 mimg d) Gallill GalSAl 8 lld el (Say s L DA ey
elaly N 5 (2006) oAy Gswtn cua adls daall e 'Y daaidl)
-(2000)
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e s bl \
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s e clilal [
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L v | <

Slu s LA il
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eelia¥) Caslly Al NV La) ssime gyl "Y' Auad il Laa o
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el (gie A (alidl) sy L 13l pAY) Rl (e B Al
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o) Jie sl clisen gliyl A aan oasdspall bl g
G B Lo (Apaladl) 3l —(usadls san sae B)lily Japd® Caan) J 9348580
e Lo 13y duleill cVlay dygedll e V1 Al olie s Je bl
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Llay) dla of (Allen et al, 2000, p1) Wdkais (YT e IS duhy xSl L 13y
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Pl 'Y el s Ladiy L darall dlai) & Wl 33l casill dae g (alasaly
(el Q) myas Bliall) Al AS0S)
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'Y Apaddll balll (553 abal of caxly Jaadll 138 Ay luhll (e Cual sl
pSaill 8 Aald Al agaaly ot i A)lde oudill haraall e Adle Gy g8
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L) Laaill 138 of (Denollet, 2000) culysian dulys gl <ol @lld ) a3l
Gaall Y aaly candl Gl il Ll Asall Gady L 3)le e b iy
.(In Tulloch et al, 2008, p4). Y| el =<l e i Al
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sha Guall (o miy aeleany lae o e JS0 barall Gligapa HHA o Lo 12
gk o aaae il Gl agaidad g Gl L byl e WA e Lial) @l xS
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Gfall) G Gyl e 'Y dnaddl) haed A5 oliy culgnal Y] Ceay
oA (Lesperance et Frasure-Smith, 1996) Cisaw gy ()il U e
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O e Al sl Al (e slis 8 5yshaald) Jalgey ddagisell dpliasll 5 Al
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i) il adlly paldll sl ) Al e ale U Jy asede s
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JER NI (bl L L leie dapadl Ll 5 LJSH 23 Caaly
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G oRitie G g0 ooyl duwd (e S (%87.50) dsaall el
" (%1.14) Laaall claiia)

dnall i) ggise o Jladl gl Gualall Gl &6 (amge (e gl
B Uaidie (e (g0 (el Ad iy (%87.50) lasgia spll mye
L) daeMall Lo siall (ssinall iy Lo 13 Layys % 1. 14 o a8 daall Culafindll
Al bl =3l alel pe BED A il 028 35 el L Jall iad) die )
e leape b Ally

Canlig cbinay Aady e Liajall Lalie) 3 Zadlall deedlall (S5 cagandl o

Jaxs Al Jalgall e sl G e dale Jiiy lanlisls Lage 152 dmaall Cilsiiadl
.(Boutry et al, 2001, p476) okl el Jisall Jid of ~las

Jolu & g i) odaiy dpaddll @Y o) (Aloin) ol s
Aasdall ssime A5 Y cdape Gappal) aghy o agall (e A adlall A DLl
Cilide Cae g aly Cunlall A8 W gl dmpal )l (aige ped pdal (g3 8 Zaal
Al Galey Lagd 4) dadiall ulag il

Ge il Al claiied) ol (Boutry et al, 2001) (Al @sis cuay LS
iaede o Jpanll e deliy les clgie aiSlly lypas (e 2 Al Zalgl) Jalgall
Ao Dl (g5inn (S8 ) 5355 sl (o s Llalat o LS L Jumdly s e
Boutry et al, 2001, ) =il Al Jiill Jid ) o)sn o e Zaadlall

-(p476
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il o (Boutry et al, 2001, 470) Gasals @siss Gy i Gl g

Aadlall el e maly il L (agililes Sloall) sl cape g2l Al
) Lgias Apaall cilainal) o3¢y Jagiji Al dalgadl (e dpaall @llia of Jaagd
AalSaly alalad) ) ALYl 4 Jasns S due Lain )y 8EN Ll ¢ pasall (53 4l
oanall sal Laall il o3¢ sl ()5 pall e 4l gy addey 4TS5l blas

A dall Clagleill Zagliag ol cueal e Jgeanll LT 13) ¢ )l

(Cousson-geli et al, 1998) (g Aly Asd—GgwssS & Y 1 uds
o)pki ¢ gl el 3Li Jga gy laing agal 4ilile s o)) Ganpal ) ey
G sl Gliae W' tdie el Glagpai 8 Glafied) s28 oy aadley
SE die WAL gl) (aye A s Aaall Bpae 26Kyl dygal off ) bl
-(Cousson-geli et al, 1998, p 513)agilafinay Gonpay ¥ (aye Ay i A

(il dnyei dic laly L 233 JSU o) (Engel et al, 1973) Gaudly Jdadl s
(gl 13a ol e LSlhiay Al 4laEinag 48)ysemi S (ol LAl ailaglae ) L
e e ool g el o me) el Gy bl Jlae s
Jiasi colpall 2a] (apady Cudall ciladed Gaday o 8 sl o Gl sl
S G 2ol Joa (lainall) fygeaiy Cilasleas HSE o255 all.nn cailin sl
Ao Dlall @l e layon g Allg lagee diaua Joa lafina JAH Lag cal 4diay
.(In Boutry et al, 2001, p472)a:adl=l)

sl omyel sl il Gl (Boutry et al, 2001) Gs Al @i el
e S e 5% agilile

(Faaally g 43V sS,sSIL 0ally BT Y i) bl s aslala) - 1
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sare pe b e Wl Gy cansSo) &l Jlesin) (e Gla] Jig) aslSal -2
(s

(2S5 ¢lpa 4 axdle sl Gapall gria el ¥ Ji) @l =3
.(Boutry et al, 2001, p472)

lele s gl e s dunal) Clafiaally alaa¥) ) luball e aaell Caga

ol Lo b el e i ally o(Riguly 5uadl) Eaadlall e Sl

Sle cunl Al (Horne et Weinman, 2002) glaiily 5 Gosd Ay Gl
sl e sl ity adlall deedlall pie ol sl Gane 100 el due
Dl Jsa RLlAN cainally Gy 7 Mally o sl Aallaiy A ey Glall cilas))

. (In Ogden, 2004, p 70) 4ilic Laa g

Chambers et al, 1999, ) ¢aAls Jusmald duhs il gl cands Gladl iy
Giaasl Gl e 394 leald due o dumpe Laii ASpal Al o8 (90
el 2 liie draaly araliic)s ¢ 3atiall 24685 SIL z M0l slad dulay) Cilalad)

Ll j.))l\ (A Lsﬂ uaya;jbj [JEEN :\_\AN.C dae Da (5 Sl \j)AAS CM‘ @

&le (Van Grunsven, 2000, p 225) gl ol cuile ol dulyn Cpud s
sl Ladlall Faedlal) balgy) Lyt 50 Ciprind ¢ sl e 29 Lol die

celsall Lpilall BV olad impall Claiina s daSlall Fos Dal)

Bosley et al, ) ¢s,Aly Awsis (Osman et al, 1993) GeAly Qleas zua

o el Gisin lagifi sl ape sl el deedd) (g5iee A4 of (1993
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L) bl U8 e el Cipasall wSidl pMle Jlesiny Aulall )

(In Pujet, 1999, p199) (258 )5S

Guda) Al sy PA e (Lagrand, 1999) A2Y Jaag GUaY) oass
lealsf de o CTJLA o s sl (pmpe s a Kyl Lush CulS () Ay
L agl compdl e % 50 dws o : b Lo e caul adly L pmine 40
% 30 o 255U s e lsall S5l iy Islsla zasall pe %30 25855l
Dslarins) (] iyl Aty €00 S Joa daimia Glaglaa agdl iajell (e
Oslering ooayal e %88 A 1paly %33 4 cpa AL sad &0

.(In Pujet, 1999, p 200) (<olaladl) Gdsiuall 36,

cilagy) Al chsailly clainall e of (Lagrand, 1999) L&Y Cauay
tets (2SS 3kl 18 (e (aiasall Casa,

Alall o)1 sy mpall (e % 59 e —1

5 s Ay (V) Lo Jeasidl dagis Gudi Gleal Cgl ae Cilesa Balyy =2
%38

%36 dwi (Accoutumance) add 3alaS ¢fsall updy =3

%29 sl saly -4

Y024 5 i Cpa Lae a5

%20 ey SULEANT slat dulua —6

Y016 dpsiy WyuS s sl Lilia—7

Y14 i saill Al -8
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.(In Pujet, 1999, p200) .%7 4w 5 ul—-10
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Ae g I paddie sl (e o pedilaey agilaslae (gsine OIS (Al )

:\_‘\...u.u '51:\;

394 el due e (Chambers et al, 1999) (audly Jusald 4y cliag
olad Apanal) ailifinay zall & (el dladll AL o sl iy
Gsime e Lulu o Lila) 55 (Dehad aa WSS )l (e Jie) 4dare

.(Chambers et al, 1999, p90) 4adlall dae DAl

sl 6 S asi ) Gl e desene ciad) il g s
Lol Auleall By e Gl Jlas gMally Gl olat Aspnaall Gl

oe '(D’ivernois et Garnaire, 1995, p 35) JU)eg sipmdly o JS lil i
Al IV inas copiaye @l dag 4l sl oaye (53 nall Claiaal) Ll
G oald Ghie agie U Ol bl Sy S el Al L el eailay )
S s e Jlig) oY OlaeV) g b 33l o alleall o SN ¢ all )
Magin Jualgl) b eI
Dlie) e Y axey Jie) o (Price et al, 1999) Ggaly Gun gl LS
Oo vl el (JubY) Ala 8 agililes ) spll e gl dmaall Cladied)
Calias 8 oayyall lajia (O crlleall Caundally Gyl G aa g s Lgie GO
b Gl oxiny o) S sl A cuadall optiay L lld 1 dulall Cilajha e
.(Price et al, 1999, p2) lapuw wdil (3pa 2y2a
alia) axe 533 38 (Boutry et al, 2001) Ggudly @ig Casday ety Sladl
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Csl) oyl Cihgeai Y A cllaall Culall Gl (e daiiall Jilalls (o all
(Aigainys Aighymy Laa WUails Lagdlaaly agailgds agiley ju€ (<G dagji agilile
fusjlas i elld Jle dpsaall agallad Jolall opaigig o5ty leulad o agild
Colainall 038 Jie Aujlee od il il ) QIS laa) o Al sl (g
Jib ) a5 o Sar maasl) o3as L oumpall iy (mia ) sa55 B lypeailly
Jalis Lega s ol adlaina s mpyall clygeail) gl 853 Laa 2 panall a3kl Jisil
il Ladall el pae ) 5255 o Laysn 838 a5 (b lss (g1 e LaS
.(Boutry et al, 2001, p472-473) 3Kl

el Canlall (s (Sherif et Hovland, 1981) ciyydy aiMigd (10 JS Caniay,
Jslags coliaye sal 4dlic Y daua Clafize dilall dhles B 4als Lo )i
el Gaay oS clad o agils gl sy Ao g sally (shaially sliaye ¢ L) laals
B papadll deanay lolaiv] s (L)l Ayl 4kl dagladll @yl
alaly alafinn s 3] pe (35 il 1Y) Leliiyg . byl Lgale aSad 4] ae il
s Jlawind 4dde any bl s sfies Aunjlee caplall )] 13 gl oa
Gubll ey dndlall daeBall auad Chagy 4505 dimia daslae Juad) ladiadll
o3y ol (o lgle Jpaall aSa) Al Adjedll 4ndl 38y o)lsny Aaa 2SS
e hlie dllly Galdiy duulie dols e Gaddl (el AL (S 43yl
.(Sherif et Hovland, 1981, p10) 4. all daedal)

Glallaad) agh axe ol (Bender et al, 1997, p177) Gaals ik magl LS
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(e dsa papall ledeay Al Cilafiedlly @) uail) tlgie daadladl 4l & 32824
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218 dad e ST (28.40) Apsbually Dyguad) 218 dad o Eua (20 sl
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.(In Bruchon- Schweitzer, 2014, p299) . » saelly JU) Jlais) *
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"N daaddll b Glew e of (Pederson et al, 2009) GuAly Gssdy sy
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el ally calill ¢ gyll) uadhll i yall Calide (ol Apadlall daeDlally "' Auadls
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t ) e il cjiuli s iy Jales G Oluay 2aly)

bai g (&a RPLY (A Avall juaa g aall cilafieal) ¢y Jald N Jalea :(40) eé) Joa
AaStal) AagSlall g " Al

Y ggiwa | BLaN) Jalea ipciall

0.05 e Jla 4 0.21 Ladlad) dagdall/ daual) cilaiiaal)

0.05 s Jla ,e 007 | dadlall Lapdlal) [ JSIAN ) Japall jraa

0.05 ais Jha L ~0.06 Tapdal) [3gh5 alal) aal) Jaiall e
dadal)
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Wilw) 8 4uhy (Tordera et al, 2009) g ATy Ly cpal cands Glud) g
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Gl all agadllyg 8 pmall Jalsall 223 Lalall Ao Bl S35 dalse Gn (s
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Cmbaad) () e due g gyl (iage o) Chluleally clalan¥ly chlagizal) (e
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e el Slea Osberion 0l sl mpe of Aasal) Gl Ale Glagly il
Cilaslae merhiny Sleal) 135 clasy 15 324l ¢ lusally #luall & (Débitmetre) (g5
Slaal y apaine b oSy Gshudis pn N e ppand Osalay LS coginia
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@y Gandly Gubua) ) gom (s baa) shall Cillge Jana o 5l aaey
ds3sS 4w hils (Corticotrope) 4pbhsll saall 8 jsaall aslsi ) o500 (523
.(In Bruchon-Schweitzer, 2014, p298). yaiaia e lia Jaliiy 428 e (Cortisol)
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coaall deeDall (addig

(Van de venetal, ggsals ol g O o JS Ay Ciaiagl cands ludl s
bl myall (sl Adlal) Aeedld) bW daddll L BN Je (2013
Aol VL) Lggamy "Y' Apadd daa ) Auhal) il Cpelily sl Galiadl)
DAY ole e Badlall Faedall (g (RlS L age s cali (elaaY) Gl
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T-TEST
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
mulaamailaj 88 76,66 15,142 1,614
Test du Khi-deux
Fréquences
VAR00004
Effectif observé Effectif théorique Résidu
,00 7 29,3 -22,3
1,00 80 29,3 50,7
2,00 1 29,3 -28,3
Total 88
Test
VARO00004
Khi-deux 131,886°
ddl 2
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences

théoriques inférieures & 5. La fréquence

théoriqgue minimum d'une cellule est 29,3.

adlal) LDl o gia A Cpudall Gu Wilas) Ally (348 24 AU A Al

Statistiques de groupe
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
,00 56 78,13 12,304 1,644
mulaamailaj
1,00 32 74,09 19,084 3,374

Test d'échantillons indépendants




Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité
des
variances
F | Sig. t ddl Sig. Différenc | Différenc Intervalle de
(bilatérale e e écart- | confiance 95% de la
) moyenne type différence
Inférieur | Supérieur
e e
Hypothes
ede 6,75 ,01| 1,20
Jariances ; 1 4 86 ,232 4,031 3,347 -2,622 10,685
mulaamaila égales
j Hypothés
ede 1,07 | 46,01
Jariances 4 . ,288 4,031 3,753 -3,5623 11,586
inégales

ol (535 5l mye (520 A dlall Ae el Janssia (38 angi tASIAY Aguda il

Descriptives

Mulaamailaj

N [ Moyenne | Ecart- | Erreur |[Intervalle de confiance a 95% pour la moyenne | Minimum | Maximum

type |standard | Borne Borne supérieure
inférieure

1,00 |18 80,78 9,065 2,137 76,27 85,29 56 99
2,00 133 76,82 17,793 3,097 70,51 83,13 33 110
3,00 |18 72,941 17,801 4,196 64,09 81,80 29 92
4,00 119 76,00 11,714 2,687 70,35 81,65 44 90
Total | 88 76,66 | 15,142 1,614 73,45 79,87 29 110

ANOVA a 1 facteur

Mulaamailaj
Somme des ddl Moyenne F Signification
carrés des carrés
Inter-groupes 562,808 3 187,603 ,813 ,490
Intra-groupes 19384,965 84 230,773
Total 19947,773 87
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Descriptives

Al deedal) Lanigia 8 ()b das

rday))l) A i)
el (s gined]

Mulaamailaj
N | Moyenne | Ecart- | Erreur |[Intervalle de confiance a 95% pour la moyenne | Minimum | Maximum
type |standard | Borne Borne supérieure
inférieure
,00 6 80,17 | 8,681 3,544 71,06 89,28 66 90
1,00 | 22 78,45 13,578 2,895 72,43 84,47 33 99
2,00 | 25 70,88 | 16,463 3,293 64,08 77,68 29 99
3,00 135 79,06 | 15,353 2,595 73,78 84,33 37 110
Total ] 88 76,66 | 15,142 1,614 73,45 79,87 29 110
ANOVA a 1 facteur
Mulaamailaj
Somme des ddl Moyenne F Signification
carrés des carrés
Inter-groupes 1180,959 3 393,653 1,762 ,161
Intra-groupes 18766,814 84 223,414
Total 19947,773 87

saal (g3 gyl iaye (sl Aaadlall dae D) Laisgia 2 B9 g sdal ) a,yéﬂ\

oyl

Descriptives

Mulaamailaj

N | Moyenne | Ecart- Erreur Intervalle de confiance & 95% pour la | Minimum | Maximum

type standard moyenne
Borne inférieure Borne supérieure

,00 141 74,66 17,253 2,695 69,21 80,10 29 99
1,00 | 34 77,68 13,257 2,274 73,05 82,30 40 97
2,00 9 80,78 14,822 4,941 69,38 92,17 64 110
3,00 2 78,50 9,192 6,500 -4,09 161,09 72 85
400 | 2 80,00 4,243 3,000 41,88 118,12 77 83
Total | 88 76,66 15,142 1,614 73,45 79,87 29 110
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VARIABLES=motakada
CRITERIA=CI(.95).

Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
motakada 88 67.09 7.885 .841

Test sur échantillon unique

Valeur du test = 38

t Ddl | Sig. (bilatérale) | Différence moyenne | Intervalle de confiance 95% de la différence
Inférieure Supérieure
motakada | 34,609 | 87 ,000 29.091 27.42 30.76

Test du Khi-deux

Fréquences
VAR00001
Effectif observé Effectif théorique Résidu
,00 1 29,3 -28,3
1,00 77 29,3 47,7
2,00 10 29,3 -19,3
Total 88
Test
VAR00001

Khi-deux 117,568%

ddl 2

Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences
théoriques inférieures a 5. La fréquence

théorigue minimum d'une cellule est 29,3.
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Test de Friedman

Rangs
Rang moyen :
odaa byuall sl 1,66
dae bl s Al 3 2,37
Juas apall oo jlal) La 1,97

Tests statistigues

N

Khi-deux

ddl

Sig. asymptotique

88
23,532

,000

a. Test de Friedman
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Statistiques sur échantillon unique

N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne

nmd 88 25.94 8.43 ,529

Test sur échantillon unique

Valeur du test = 20
t | ddl| Sig. (bilatérale) | Différence moyenne | Intervalle de confiance 95% de la différence
Inférieure Supérieure

nmd | 6.61 | 87 ,000 5,102 4,05 6,15
Test du Khi-deux
Fréquences

VARO00008
Effectif observé Effectif théorique Résidu

,00 19 44,0 -34,0

1,00 69 44,0 34,0

Total 88

Test
VARO0008

Khi-deux 28.40a

ddl 1

Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences
théoriques inférieures & 5. La fréquence

théoriqgue minimum d'une cellule est 44,0.



Jieass coniall Cilaiadly adall deedldl G dDle aag cdswldll) dua Al
sl rape A MY Lpadill baaiy sl bl

o Asaall Corrélation . " o
1 .218 .303 .189 449 .208
de Pearson
Sig.
) .041 .004 .077 .000 .051
(bilatérale)
N 88 88 88 88 88 88
2l Asal) Corrélation . o -
.218 1 .396 371 -.027- -.070-
de Pearson
Sig.
) .041 .000 .000 .800 515
(bilatérale)
N 88 88 88 88 88 88
R TPENG ENR P Corrélation - " -
.303 .396 1 .287 .138 -.062-
de Pearson
Sig.
) .004 .000 .007 .200 .564
(bilatérale)
N 88 88 88 88 88 88
2y 3 sl Corrélation - -
.189 371 .287 1 .053 -.039-
de Pearson
Sig.
o .077 .000 .007 .621 719
(bilatérale)
N 88 88 88 88 88 88
0.0 Corrélation "
449 -.027- .138 .053 1 .006
de Pearson
Sig.
) .000 .800 .200 .621 .959
(bilatérale)
N 88 88 88 88 88 88
Aae el Al Corrélation
.208 -.070- -.062- -.039- .006 1
de Pearson
Sig.
) .051 .515 .564 .719 .959
(bilatérale)
N 88 88 88 88 88 88
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