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Résumé : 

         Cette étude vise a mettre l’accent sur l’effet de la pratique de 

l’activité sportive de loisir sur le developpement social des enfants qui 

ont un retard mental leger agés de 9 a 12 ans. 

Pour atteindre cet objectif, on a élabré un programme fondé sur un 

ensemble de jeux et d’activité physique de distraction distiné a cet 

enfant pour se distrair et se divertir  aves ses pairs pour améliorer et 

promouvoir l’aspect social qui constitut un élement  primordial dans  

le developpement de l’enfant,  on a tenté de le mesurer atravers un 

questionnaire composé de 60 items, réprtis par 10 dimensions : respect 

de soi, cooperation, la compétition, le conflit, l’agréssivité, 

l’adaptation, la loyauté au groupe,l’amétié, la gouvernance, les vleurs 

et normes sociales. 

On a appliqué la methode expérimentale type groupe appareillé, ou le 

groupe expérimental est composé de 10 enfants et le grope témoin qui 

est composé aussi  du meme nombre, ou l’appliction du programme a 

duré deux  mois et demi ( 10 semaines), avec 20 unités en moyenne de 

deux unités par semaine. 

Les résultats de cette étude  montrent une amelioration dans le 

developpement  de l’aspect social des enfants du groupe expérimental 

contrairement aux enfants du groupe témoin. 

Le chercheur insiste sur l’importance des jeux et des activités 

physiques de distraction sur le developpement social chez l’enfant 

ayant un handicap mental légé 

Les mots clé : activités physiques de distraction – le 

developpement social - retard mental 
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 الوسائل :  حبل ، كرات يد ، شواخص                  التاريخ :  هدف الحصة :       دقيقة          45المدة :             01رقم الحصة :      

         التعاون والعمل الجماعي وتعزيز الثقة بالنفس

 

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الأهداف الإجرائية مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الأطفال للدخول للحصة -

 

 حضير بدني عام وخاصت -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي إلقاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

اء تشكل عدم ارتداء أي أشي -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للأطفال

 

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

التأكيد على التنافس ونبذ  -

 الصراع .

 

 التعود على التحمل والصبر -

 

 

 الفعل رد سرعة تنمية -

 

 افراد الفريق بين التعاون-

 

 الذات و اللعب جماعيا انكار-

 

 

 يتم تقسيم اللاعبين إلى فريقين مواجهان : لالحب لعبة شد

 منتصفه ، حيث نقطة تحديد مع الحبل يقومان بمسك و

الإشارة  ، عند الفريقين بين الحبل من خالية تكون مسافة

منطقته والمحددة  داخل الى خصمه شد فريق كل يحاول

 الفائز . الفريق هو بخط ، ويكون

تم عمل منطقة يتم تشكيل فريقين ، ويلعبة صياد سمك :

محددة على شكل مستطيل بحيث تكون هناك مساحة 

مناسبة لفريق واحد على الأقل لكي يقف فيها ، ويقوم 

الفريق الموجود بالخارج برمي الفريق الموجود بالداخل 

بالكرة ، وأي لاعب تلمسه الكرة أو يخرج خارج الخط 

 يخرج خارج اللعبة.

بالداخل بمسك وفي حال قام أحد اللاعبين الموجودين 

الكرة ، فإنه تحتسب له نقطة إضافية يمكن أن يدُخَل بها 

 أحد أفراد فريقه الذين بالخارج أو يحتفظ بها لنفسه.

وفي حالة بقاء شخص واحد من الفريق الذي بالداخل ، 

 يتم رمي خمس رميات فقط ، فإذا لم تصبه يفوز فريقه.

 يتبادل الفريقين المراكز

 

 

 

 د 13

 

 

 

 د 02

 احةر

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

إمساك كل الأطفال بالحبل  -

 وعدم إفلاته .

 

 عدم الارجحة . -

 البدء يكون بإشارة من المربي  -

 

 

 تجنب الكرة بالتحرك المستمر -

 محاولة التركيز والانتباه -

 للصياد ومحاولة تجنب الكرة

الابتعاد عن الخطوط القريبة  -

 من المنافس

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة
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 يد + شواخص                                  التاريخ :                       دقيقة               الوسائل : كرات 45المدة :          02رقم الحصة :        

 هدف الحصة : التكيف مع النشاط و المثابرة لتحقيق الهدف
 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الاهداف الاجرائية مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 ضير بدني عام وخاصتح -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

ء تشكل عدم ارتداء اي اشيا -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للأطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

 لمثير استجابة بسرعة الجري -

 معين

التكيف مع النشاط والعمل  -

 الجماعي

 

 

 

 

 

 

 متتالية تمريرات خمس تحقيق -

 المنافس وجود رغم

 

 رمي و استقبال الكرة باليد -

 تحقيق الهدفالمثابرة ل -

 

 بر تدعى الأولى متباريتان مجموعتان لعبة بحر بر :

 تنطلق منهما واحدة اسم على المناداة عند بحر ، والثانية

 المجموعة تحاول بينما الوصول ، خط نحو مسرعة

 .الوصول للخط  قبل ولمسها بها اللحاق الأخرى

 

 

 

 

 

 لعبة التمريرات الخمس :

ويا العدد تعطى الكرة ـ يقسم الاطفال لفريقان متسا

لأحدهما عن طريق القرعة ، يحاول الفريق تمرير الكرة 

بين عناصره و تحقيق خمس تمريرات متتالية ليسجل 

نقطة ، بينما الفريق الاخر يحاول منعه وتحويل الكرة 

 لصالحه.

              تحول الكرة بين الفريقين كل دقيقتين .                                              

 

 
 

 

 فريق "أ"       

 

 

 

 

 

 فريق "ب             

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 الجري بأقصى سرعة -

 

الاتزان اثناء الجري لتفادي  -

 السقوط

 

 

 

 

 

 

ـ تفادي سقوط الكرة أو 

 خروجها من حدود الملعب .

 

ـ منع الخصم من التمرير 

 ى الكرة والاستحواذ عل

 

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة
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1 

11  

(T‐ Test)

12 

  

- 101 

- 102 

- 1212218 

- 2.10 

- ≥ α 0.05 

15.40 1.17 
.590 .560 

15.10 1.10 

15.80 1.22 
1.30- 0.21

 16.50 1.17 

16.00 1.24 
0.55-.580

 16.30 1.16 

11.80 1.47 
0.77-0.44

 12.40 1.95 

12.50 0.85 
.910 .370

 12.101.10 
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16.00 .810
.8800.38

 15.60 1.17 

17.00 0.94 
1.10 .280 

 16.50 1.08 

17.40 .690
0.93 0.36 

 17.10 0.73 

11.70 .820
1.74- .090 

 12.40 0.96 

16.00 1.63 
.62-00.53 

 16.40 1.17 

149.60 3.40 
0.47- .640 

 150.40 4.11 

21

21

0.592.10

1.30

2.100.55

2.10

0.772.10

0.910.881.10

0.931.74

0.66

2.10
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149.60150.40

3.40

4.110.47

2.100.05

    : 

 
 3 

  
 

12  

(T‐ Test)

 

  

- 101 

-  1109 
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- 02.26 

- ≥ α 0.05

15.4 1.17 
1.96- 0.08 

15.7 1.16 

15.8 1.22 
22.84- 0 00  

19.9 1.28 

16 1.24 
4.97- 0.00  

19.5 1.95 

11.8 1.47 
2.21- 0.05 

 12.7 0.94 

12.5 0.85 
2.23- 0.05 

 13 0.47 

16 0.81 
11.78- 0 00  

20.1 0.87 

17 0.94 
11.61- 0 00  

20 1.15 

17.4 0.69 
4.88- 0.00  

20.2 1.87 

11.7 0.82 
1.96- 0.08 

 12 0.94 

16 1.63 
1.50- 0.16 

 16.2 1.54 

149.6 3.40 
13.92- 0 00  

169.3 2.79 

22



 الفصل الخامس:                                              عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج

 

171 

 

22

15.8

19.91.22

1.2822.84-02.26

090.05

1619.5

1.241 954.97-

090.05

 

1620 1

0 810 8711.78-

090.05

 

1720

0 941 1511.61-

090.05

 

17.420.2

0 691 874.88-
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090.05

 

1.962.212.231.96

1.50

02.26090.05

 

149.6169.3

3.402 7913 92

02.26090.05

    :
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:إلى اللجوء سيتم فاعليته مدى وقياس البرنامج لتقييم

-  

1

 



      

 

 

 الشهر الثاني الشهر الأول الشهر

 ميسالخ الاثنين الخميس الاثنين اليوم

أسبوع 
01 

 الحبل لعبة شد
 لعبة صياد سمك

 لعبة بحر بر
 لعبة التمريرات الخمس

 لمسافة لعبة سباق الحجل
 لعبة الصياد والحيوانات

 لعبة تفجير البالونات
 السلات لعبة ملء

 أسبوع
02 

 الصياد لعبة
 لعبة تنطيط الكرة

 لعبة سباق الأطواق
 المرمى على التسديد لعبة

 يلعبة الذئب والراع
 لعبة مقابلة في كرة السلة

 لعبة الحصول على العلم
 لعبة نقل الكرات من وضع الجلوس

 أسبوع
03 

 الحلقات فوق لعبة جري
 القدم كرة لعبة

 لعبة إشارات المرور
 الكرة لعبة عدم إسقاط

 لعبة سباق الوثب فوق الكرات الطبية
 لعبة الكرة المبعدة

 لعبة قائد القلعة
 لعبة إصابة الهدف

 وعأسب
04 

 لعبة البحث عن مكان
 والاستقباللعبة التمرير 

 لعبة مراوغة الحواجز
 لعبة مقابلة في كرة اليد

 لعبة القط والفئران
 لعبة البولينج

 لعبة الكنز المخفي
 لعبة التمريرات الثلاث

  الشهر الثالث الشهر

   الخميس الاثنين اليوم

أسبوع 
01 

 لعبة سباق التناوب
 لعبة الصدى

 لترحيللعبة ا
 لعبة مقابلة في كرة الطائرة

  

 أسبوع
02 

 لعبة الضفدع
 لعبة إصابة السلة

 لعبة عبور النهر
 لعبة الهدف

  

 أسبوع
03 

 التماس لعبة رمية
 التمريرات الست لعبة

 لعبة السباع والغزلان
 لعبة الكرة السجينة

  

 أسبوع
04 

 لعبة السمك وشبكة الصياد
 لعبة العقرب

 لعبة الفراشة
 مقابلة في كرة القدم لعبة

  

محاور البرنامج الرياضي الترويحي: 



      

 

 قائمة الأهداف المسطرة وفق لكل حصة بالبرنامج
 الشهر الثاني الشهر الأول الشهر

 الخميس الاثنين الخميس الاثنين اليوم

أسبوع 
01 

التعاون والعمل الجماعي وتعزيز الثقة 
 بالنفس

 والمثابرة لتحقيقالتكيف مع النشاط 
 الهدف

 والاعتماد علىالتعود على المشقة 
 النفس

والتحلي بالروح الرياضية  الذات،إثبات 
 والمثابرة والصبر أثناء المنافسة

 أسبوع
02 

 الذات،وإنكار  اللاعبين،ن التعاون بي
 تنمية الانتباه والتركيز

 التعلم على الثقة بالنفس واثبات الذات
التعاون واللعب الجماعي باتباع 

 توجيهات القائد ونبذ الصراع والعدوان
التعاون الجماعي لتحقيق الفوز والاحساس 

 بقيمة المجموعة

 أسبوع
03 

لأجل  والعمل جماعياالتنافس مع الزميل 
 وزالف

والمثابرة التعود على التركيز والتوازن 
 الفوز لتحقيق

 والتعاون لأجلأهمية الولاء للجماعة 
 التغلب على المنافس

اثبات الذات والجدارة في المنافسة، 

 والتعاون للنجاح

 أسبوع
04 

التعود على السرعة في الأداء وفق 
 التكيف مع النشاط

التكيف مع النشاط واثبات الذات والولاء 
 لجماعة في اللعبل

اللعب مع الزملاء بدون صراع وعنف 
 لإثبات الذات

أهمية قيمة التعاون والصبر في تحقيق 
 النتيجة الجماعية

  الشهر الثالث الشهر

   الخميس الاثنين اليوم

أسبوع 
01 

التنسيق والتعاون والتفاهم بين الزملاء 
 لأجل تحقيق نتيجة

ظيم التعاون على الفوز بالمنافسة بالتن
 واللعب الجماعي واتباع القائد

  

 أسبوع
02 

التنافس بشكل إيجابي مع تحمل 
المسؤولية تجاه المجموعة )ربح أو 

 خسارة(

نبذ الانانية وحب الذات والتركيز على 
 اللعب الجماعي والتنافس الشريف

  

 أسبوع
03 

العمل على التنافس مع الزملاء بالتعاون 
 ىوالابتعاد علمع أعضاء الفريق 

 الصراع

الثقة بالنفس والتنافس مع احترام 
 الاخرين

  

 أسبوع
04 

التعاون والعمل الجماعي واتباع 
 تعليمات القائد

تنمية الثقة بالنفس والولاء للجماعة 
 وروح القيادة

 
 
 

 

 
 
 



      

 

         دقيقة               الوسائل :  حبل ، كرات يد ، شواخص                                 التاريخ :                                45المدة :             01رقم الحصة :      

 هدف الحصة : التعاون والعمل الجماعي وتعزيز الثقة بالنفس 
 التوجيهات الزمن شكيلاتالت النشاط المقترح الأهداف الإجرائية مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

تهيئة الأطفال للدخول  -

 للحصة

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي إلقاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

ك جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحري -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء أي أشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للأطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

التأكيد على التنافس ونبذ  -

 الصراع .

 

 التعود على التحمل والصبر -

 

 

 

 

 

 الفعل رد سرعة تنمية -

 

 افراد الفريق بين التعاون-

 

 الذات و اللعب جماعيا انكار-

 

 

 

 

 

 يتم تقسيم اللاعبين إلى فريقين مواجهان : الحبل لعبة شد

 منتصفه ، حيث نقطة تحديد مع الحبل يقومان بمسك و

الإشارة  ، عند الفريقين بين الحبل من خالية تكون مسافة

نطقته والمحددة م داخل الى خصمه شد فريق كل يحاول

 الفائز . الفريق هو بخط ، ويكون

 

 

يتم تشكيل فريقين ، ويتم عمل منطقة لعبة صياد سمك :

محددة على شكل مستطيل بحيث تكون هناك مساحة 

مناسبة لفريق واحد على الأقل لكي يقف فيها ، ويقوم 

الفريق الموجود بالخارج برمي الفريق الموجود بالداخل 

تلمسه الكرة أو يخرج خارج الخط  بالكرة ، وأي لاعب

 يخرج خارج اللعبة.

وفي حال قام أحد اللاعبين الموجودين بالداخل بمسك 

الكرة ، فإنه تحتسب له نقطة إضافية يمكن أن يدُخَل بها 

 أحد أفراد فريقه الذين بالخارج أو يحتفظ بها لنفسه.

وفي حالة بقاء شخص واحد من الفريق الذي بالداخل ، 

 خمس رميات فقط ، فإذا لم تصبه يفوز فريقه.يتم رمي 

 يتبادل الفريقين المراكز

 

 
 

 

 
 

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

إمساك كل الأطفال بالحبل  -

 وعدم إفلاته .

 

 عدم الارجحة . -

 البدء يكون بإشارة من المربي  -

 

 

 

 تجنب الكرة بالتحرك المستمر -

 

 

 باهمحاولة التركيز والانت -

 للصياد ومحاولة تجنب الكرة

 

 

 

الابتعاد عن الخطوط القريبة  -

 من المنافس

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى  -

 حالتهم الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

بي تحية بعضهم بعض والمر -

 عند المغادرة



      

 

   دقيقة               الوسائل : كرات يد + شواخص                                  التاريخ :                                      45المدة :          02رقم الحصة :        

 هدف الحصة : التكيف مع النشاط و المثابرة لتحقيق الهدف
 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الإجرائيةاف الاهد مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

تهيئة الاطفال للدخول  -

 للحصة

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك جري خفيف حول  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للأطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

 استجابة بسرعة الجري -

 معين لمثير

ط والعمل التكيف مع النشا -

 الجماعي

 

 

 

 

 

 تمريرات خمس تحقيق -

 المنافس وجود رغم متتالية

 

رمي و استقبال الكرة  -

 باليد

 المثابرة لتحقيق الهدف -

 

 

 بر تدعى الأولى متباريتان مجموعتان لعبة بحر بر :

 تنطلق منهما واحدة اسم على المناداة عند بحر ، والثانية

 المجموعة لتحاو بينما الوصول ، خط نحو مسرعة

 .الوصول للخط  قبل ولمسها بها اللحاق الأخرى

 

 

 

 

 

 لعبة التمريرات الخمس :

ـ يقسم الاطفال لفريقان متساويا العدد تعطى الكرة 

لأحدهما عن طريق القرعة ، يحاول الفريق تمرير الكرة 

بين عناصره و تحقيق خمس تمريرات متتالية ليسجل 

منعه وتحويل الكرة  نقطة ، بينما الفريق الاخر يحاول

 لصالحه.

 تحول الكرة بين الفريقين كل دقيقتين .                                                           

 

 
 

 

 فريق "أ"       

 

 

 

 

 

 فريق "ب             

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 الجري بأقصى سرعة -

 

اء الجري لتفادي الاتزان اثن -

 السقوط

 

 

 

 

 

 

ـ تفادي سقوط الكرة أو 

 خروجها من حدود الملعب .

 

ـ منع الخصم من التمرير 

 والاستحواذ على الكرة 

 

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى  -

 حالتهم الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة



      

 

    دقيقة               الوسائل :  شواخص + كرات سلة                                 التاريخ :                                     45المدة :          03رقم الحصة :        

 بين اللاعبين ، وإنكار الذات ، تنمية الانتباه والتركيزهدف الحصة : التعاون 
 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الإجرائيةالاهداف  مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

تهيئة الاطفال للدخول  -

 للحصة

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

هم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي فيما بين

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 الانتباه و التركيز للإشارة -

 

خفة اداء الحركة و  -

 السرعة في التنفيذ

 

انكار الذات و العمل مع  -

 الزميل

 

 

 قادرا على الطفل يكون ان-

خط  الكرة في بتنطيط التقدم

 مستقيم

 قادرا على الطفل يكون أن-

 الكرة و في تنقله في التحكم

 و عملية التنطيط خلال

 الحركة بالتمرير هاءان

الاحساس بضرورة -

التنسيق الجماعي اثناء 

 التنطيط

 متر  15قطرها  دائرة حول الاطفال يقف: الصياد لعبة

 و الدائرة وسط في ليقف الاطفال احد المربي يختار

 متسلسل ، يشير رقم لاعب كل يعطي ، يسمى الصياد

 يف مكانيهما الرقمين صاحبا ليتبادل الى رقمين المربي

 لمس يحاول الصياد ، شرط أن يكونا متقابلين ، ثم الدائرة

 الملموس يصبح اللاعب التبادل عملية اثناء احدهما

اللعبة ، ولتبسيط اللعبة للاطفال المعاقين  تتكرر ثم صيادا

عقليا ينادي المربي على اسماء الطفلين المتقابلين بدل 

  . الرقم

 

 عند قاطرتين هيئة على الأطفال يقف لعبة تنطيط الكرة :

 إعطاء عند سلة ، كرة كل قاطرة في الأول الطفل

 الجري مع بالتنطيط كل قاطرة من الأول ينطلق الإشارة

 و امامه الذي حول الشاخص الدوران و مستقيم خط في

 التمرير خط الوصول الى عند و دائما بالتنطيط العودة

 عملال بنفس يقوم الذي و الطفل الموالي الى الكرة يمرر

 هكذا الفريق الفائز هو الذي يكمل أولا .

 

 

 

 

 

 

                                    

                                    

                        

 

            

 

          

 

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 لكل لمخصصا الرقم احترام -

 طفل

 

تفادي اللمس من قبل الطفل  -

 الصياد

 

 

 

 

 

 

  بين الاطفال الاصطدام تجنب -

 

 عمله يعود ينهي الذي الطفل-

 القاطرة خلف الى

 

 تنهي العمل التي المجموعة-

 الفائزة هي اولا

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى  -

 حالتهم الطبيعية

للاسترجاع وإرخاء  مشي ثم القيام بحركات بسيطة -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 



      

 

                    دقيقة               الوسائل :  صافرة ، أطواق ، كرة قدم ، شواخص         التاريخ :                     45المدة :          04رقم الحصة :        

 هدف الحصة : التعلم على الثقة بالنفس واثبات الذات
 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الإجرائيةالاهداف  مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

تهيئة الاطفال للدخول  -

 للحصة

 

 تحضير بدني عام وخاص -

التحية الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

اعي التأكيد على التسخين الجم -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 السرعة في تنفيذ الحركة -

القيام بالواجبات الحركية  -

 المطلوبة

الاعتماد على النفس  -

 والثقة بالقدرات

محاولة الاتزان أثناء القيام 

 بالحركة

 

محاولة تسجيل الكرة  -

 واثبات الذات

 التسديد بباطن القدم للكرة -

ن التركيز على احد الجهتي -

 لتسديد الكرة ناحيتها

 التسديد الى جانبي المرمى-

الحرص في حراسة  -

 المرمى

 لعبة سباق الأطواق : 

يقف التلاميذ في قاطرتين ويوضع أمام كل قاطرة طوق 

كل  وعند بدء إشارة المدرس يجري التلميذ الأول من

قاطرة ويمرر الطوق حول نفسه من أسفل إلى أعلى ثم 

زميله الذي يليه ليقوم  ود ليلمسيضعه على الأرض ثم يع

 .بنفس العمل والقطار الذي ينتهي أولا يعتبر فائز

يمكن ان تعاد بعكس اتجاه تمرير الطوق بحيث يصبح 

 من الأعلى الى الأسفل .

 

 : المرمى على التسديد لعبة

،  المرمى على للتسديد مجموعتين إلى الأطفال يقسم

و المجموعة بحيث تتولى المجموعة الاولى التسديد 

الثانية حراسة المرمى بحيث الطفل من المجموعة الاولى 

يسدد مرة واحدة و الحارس يحرس مرة واحدة فقط ، 

 الفريق الفائز وعند اكتمال المجموعة يتم التبديل بينهما ،

لديه فارق في الاهداف احسن من الفريق الاخر  الذي هو

 التسديد . مسافة ، يمكن لزيادة الصعوبة تغيير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 

عدم التدافع وترك مسافة  -

 فاصلة بين الأطفال

التقيد بتمرير الطوق من  -

 الأسفل الى اعلى

الجري في الرواق المخصص  -

 وفي خط مستقيم

 

 

 

 

 

 عدم التردد أثناء ضرب الكرة -

 احترام الدور في التسديد -

قوة عدم التركيز على ال -

 ومحاولة مخادعة الحارس

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى  -

 حالتهم الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 



      

 

 دقيقة               الوسائل : حلقات ، شواخص ، كرة قدم                     التاريخ :                                        45المدة :          05رقم الحصة :        

 هدف الحصة : التنافس مع الزميل و العمل جماعيا لأجل الفوز
 جيهاتالتو الزمن التشكيلات النشاط المقترح الإجرائيةالاهداف  مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

تهيئة الاطفال للدخول  -

 للحصة

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 كة ثم من الثباتالمفاصل من الحر

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

التنسيق الحركي  -

للأطراف السفلى بين 

 الجري و القفز

القفز برجل واحدة فوق  -

 الحلقات

ود البدني التأقلم مع المجه -

 ومحاولة قيام كل طفل بعمله

 التنافس مع الزميل المقابل -

 

لعب كرة القدم و الدفاع  -

 الجماعي على المرمى

التنافس مع العمل  -

 الجماعي لاجل الفوز باللقاء

التركيز اثناء تسديد الكرة  -

 على المرمى الصغير

 : الحلقات فوق لعبة الجري

كل قاطرة بعد خط  أمام توضعيتم تقسيم الاطفال الى قاطرتين 

حلقات على استقامة واحدة و متلاصقة أمامها  04البداية 

أمتار ، تتنافس المجموعتين بإنطلاق  06شاخص على بعد 

الاطفال من خط البداية بالقفز فوق الحلقات برجل واحدة وعند 

خروجه من الحلقة الرابعة الجري بشكل عادي والدوران على 

داية والتسليم على الزميل الموالي لينطلق الشاخص والعودة للب

وهكذا المجموعة التي تكمل أولا هي الفائزة ، يمكن الاعادة 

 بتبديل رجل القفز أو القفز بالرجلين معا .

 

 : القدم  كرة لعبة

 كرة في مقابلة متكافئتين لإجراء مجموعتين الى الأطفال يقسم
لاعبين  05القدم بحيث يكون الملعب صغيرا كل مجموعة بها 

متر  01مترا والمرمى صغير  20تكون المسافة بين المرميين 

بين شاخصين كل شاخص به عمود التركيز على الكرات 

تمريرات ،  03الارضية لا يحتسب الهدف الذي لم تسبقه 

 . الفريق الفائز هو الذي يسجل أكبر عدد من الاهداف

 

 

 

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

تنظيم الصف وانتظار الزميل  -

 للانطلاق

 القفز فوق كل الحلقات -

القفز يكون برجل واحدة ولا  -

 يمكن التبديل بين الرجلين

 عدم الدوران قبل القمع -

 

 

 

التركيز على تمرير الكرة مع  -

 الزملاء

عدم التلاصق وترك مسافة  -

 لتمرير الكرة

عدم الدفع و الابتعاد عن  -

 اللعب الخشن  

 

 لمرحلة الختاميةا

الرجوع بالأطفال الى  -

 حالتهم الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل
  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 

 



      

 

 الوسائل : كرات طائرة ، شواخص ، اعلام ملونة        التاريخ :                                           دقيقة            45المدة :          06رقم الحصة :        

 هدف الحصة : التعود على التركيز والتوازن و المثابرة لتحقيق الفوز
 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الإجرائيةالاهداف  مراحل الحصة

 

 

 يةالمرحلة التحضير

تهيئة الاطفال للدخول  -

 للحصة

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

التعود على المثير و  -

 المنبه

 تنمية سرعة الاستجابة -

التأقلم و التكيف مع  -

النشاط و العمل بالاشارة 

 البصرية

 

 

 

كرة بالهواء و التحكم في ال -

 عدم إسقاطها

التمرير للزميل من خلال  -

 الحركة

المرونة باليد لضرب  -

 الكرة

 

 

 

 لعبة اشارات المرور :

فوق ارضية الميدان بحيث ينتبهو للاشارة  الأطفال يقف

بحيث العلم الاخضر يعني اجري و العلم البرتقالي يعني 

امشي و العلم الاحمر يعني توقف ويكون التوقف 

وقوف على رجل واحدة ، الذي يخطأ يستبعد من بال

اللعبة ، يستمر اللعب هكذا حتى يتبقى اخر طفل ، الذي 

 يعتبر هو الفائز .

 

 

 الكرة : عدم اسقاطلعبة 

 الطائرة كرة فريق لكل تعطى و فريقين الى التلاميذ يقسم

 الكرة بضرب فريق كل افراد يقوم إشارة البدء عند ،

 الهواء في بها الاحتفاظ ولونويحا الهواء في عاليا

 بلمسها او بالساعدينبضربها باليد أو اليدين معا أو 

وهذا في حدود الحيز المحدد بالشواخص   بالأصابع

 يتمكن الذي هو الفائز الفريق الاربعة بالنسبة لكل فريق ،

ممكنة من  مدة اطول الهواء في بالكرة الاحتفاظ من

 الفريق المنافس 

 

 
 

 

 

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 الالتزام بالاشارات الثلاث -

التوقف يكون بالوقوف على  -

 رجل واحدة

عدم التداخل و استغلال  -

 الملعب كليا

 

 

 

 

 

 عدم مسك الكرة -

تجنب الانانية وهذا باللعب مع  -

 الزملاء

عدم الخروج خارج الحيز  -

 المخصص للفريق

 

 المرحلة الختامية

وع بالأطفال الى الرج -

 حالتهم الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة



      

 

 ات قدم ، شواخص                  التاريخ :                                       دقيقة               الوسائل : حلقات ، كر 45المدة :          07رقم الحصة :        

 هدف الحصة : التعود على السرعة في الأداء وفق التكيف مع النشاط
 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الإجرائيةالاهداف  مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول -

 للحصة

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

تداء اي اشياء تشكل عدم ار -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

التكيف مع النشاط  -

والتركيز على العمل وفقا 

 للاشارة

 التعود على سرعة التنفيذ -

الانتباه والتركيز على  -

 المنافس و الاشارة

التنسيق بين الجري و  -

 التوقف

 

 

تمرير و استقبال الكرة  -

 بباطن القدم

محاولة التحكم بالكرة  -

 بباطن القدم

القيام بتنفيذ الحركة  -

 والسرعة للالتحاق بالزملاء

 لعبة البحث عن مكان :

تقل  حلقات بلاستيكية عشوائيا ترمى فوق ارضية الملعب

بواحد عن عدد الاطفال ويطلب من الاطفال عدم التوقف 

الإشارة  إعطاء عند ، الاتجاهات كل في الحر عن الجري

، الطفل الذي لم يقفز  منه الأقرب الحلقة إلى الطفل يقفز

المنافسة ، وهكذا نستمر في انقاص  يخرج من الى حلقة

 عدد الحلقات الطفل المتبقي في الاخير هو الفائز .

 

  لعبة التمرير و الاستقبال :

طفال كل فريق بحيث يتقابل أ يقسم الاطفال الى فريقين ،

 الى  أخر لاعب من الكرة تمرير ، يتمفي قاطرتين 

، الطفل  بحيث يكون التمرير و الاستقبال بباطن القدم

الذي يمرر الكرة يلحق ورائها ليقف آخر القاطرة المقابلة 

، الفريق الفائز هو الذي ينهي كل لاعبوه التمرير و 

 .الاستقبال قبل الفريق الاخر 

 

 
 

 

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 

 د 13

 

 

 د 02

 راحة

عدم التوقف الا عند سماع  -

 الاشارة

 عدم دفع الزملاء -

 عدم البقاء بجانب الحلقات -

الاعتماد على الجري الخفيف  -

 و ليس المشي

 

 

 

 

ضرورة الانتباه للزميل أثناء  -

 التمرير و الاستقبال

 عدم مسك الكرة باليدين -

ق بين السرعة ضرورة التنسي -

في التنفيذ والقيام الصحيح 

 بالحركة

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى  -

 حالتهم الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 



      

 

 دقيقة           الوسائل : شواخص ، صافرة ،كرات قدم ، كرات يد      التاريخ :                                        45المدة :          08ة :        رقم الحص

 هدف الحصة : التكيف مع النشاط واثبات الذات والولاء للجماعة في اللعب
 التوجيهات الزمن التشكيلات رحالنشاط المقت الإجرائيةالاهداف  مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

بتحريك  جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

 التكيف مع النشاط -

 التحكم في الكرة بالرجلين -

 دحرجة الكرة في مسار متعرج -

التنسيق بين السرعة في التنفيذ  -

 والتحكم في المراوغة بالكرة

 

 

 

 

 

التأقلم مع الكرة ومحاولة مسكها -

 جيدا

 محاولة تمرير واستقبال الكرة -

 التسديد نحو المرمى -

تنسيق اللعب جماعيا واتباع  -

 القائد

 لعبة مراوغة الحواجز :

يقسم الاطفال إلى مجموعتين ، لكل مجموعة ممر خاص 

أمتار، بحيث يتنافس الأطفال  10أمتار وطوله  5رضه ع

فيما بينهم بالانطلاق و دحرجة الكرة و تمريرها 

بالمراوغة بين الاقماع ذهابا و إيابا ،  ويفوز الفريق 

الذي أنهى كل عناصره دحرجة الكرة بين الحواجز قبل 

 الاخر، للتقليل من الصعوبة تكون المراوغة ذهابا فقط

 

 

 في كرة اليد : لعبة مقابلة

يقسم الأطفال الى فريقين متساويين ، يبدا الأطفال بلعب 

الكرة باليد وتمريرها فيما بينهم ولا يلتزم الأطفال بقوانين 

اللعبة المهم لعب الكرة باليد وتمريرها فيما بينهم باليد 

والتسديد نحو المرمى بها ، يفوز الفريق الذي سجل أكبر 

 سه .عددا من الأهداف عن مناف

 

 
 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

محاولة التأقلم والتكيف مع -

 النشاط

محاولة عدم تحريك  -

الشواخص اثناء المراوغة 

 بالكرة

 المرور على كل الشواخص -

 

 

 

 

محاولة مسك الكرة جيدا -

وتمريرها بيد واحدة مباشرة أو 

 بضربها على الأرض

يا لأجل التنسيق واللعب جماع -

 الفوز 

 محاولة التسديد نحو المرمى -

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 



      

 

 دقيقة               الوسائل : كرات سلة + صافرة + أقماع           التاريخ :                                        45المدة :          09       رقم الحصة : 

 هدف الحصة : التعود على المشقة و الاعتماد على النفس

 لتوجيهاتا الزمن التشكيلات النشاط المقترح الإجرائيةالاهداف  مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 لحركة ثم من الثباتالمفاصل من ا

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

الحجل لمسافة من وضعية  -

 الجلوس

الجري في خط مستقيم بين  -

 خطي البداية و النهاية

 هود والصبرالتعود على المج -

 

 

 تعود الاعتماد على النفس -

التركيز على رمي الكرة  -

لاصابة الزميل في الاطراف 

 السفلى ) الارجل(

مسك الكرة و الضرب بها بكلتا  -

 اليدين

 مراوغة الكرة لتفادي الاصابة -

 :لمسافة لعبة سباق الحجل
يقف الاطفال في قاطرتين متساويتين في العدد        

م وعند 15 -10من بداية وخط للنهايةويحدد خط لل

الإشارة يحجل التلميذ الأول من كل قاطرة حتى خط 

بالجري العادي ليلمس التلميذ الذي يليه ،  النهاية ثم يعود

 .القطرة التي تكمل أولا هي الفائزة

 

 

 : لعبة الصياد والحيوانات

يرسم مربع ويقف على حدود المربع طالبين ومعهم كرة 

باقي الطلاب منتشرين داخل المربع ) ) صيادون ( و

حيوانات ( يحاول الصيادون إصابة أكبر عدد من 

الحيوانات داخل المربع والمصاب يخرج من اللعبة 

وهكذا حتى يبقى طالبين يصبحون هم الفائزون 

 . ويصبحون الصيادون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 يجب عدم الوقوف اثناء -

 الحجل

 الحجل يكون بكلتا الرجلين  -

التباعد بين الزملاء لتفادي  -

 الاصطدام

 لمس الزميل يكون من اليدين -

 

 

 

وجوب وقوف الصيادين  -

 خارج المربع

الامساك بالكرة يكون بكلتا  -

 اليدين

الامساك بالكرة لا يعتبر  -

 اصابة من قبل اللذين بالداخل

 

 

 

 المرحلة الختامية

بالأطفال الى حالتهم الرجوع  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 

 



      

 

 كرات ، قطع خشب ، أقراص         التاريخ :                                        بالونات ، خيوط ، سلة ،  دقيقة    الوسائل : 45المدة :               10رقم الحصة :  

 هدف الحصة : إثبات الذات ، والتحلي بالروح الرياضية والمثابرة والصبر أثناء المنافسة .

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الإجرائيةالاهداف  مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

 حماية البالون جيدا من الخصم -

اثبات الذات بالمحافظة على  -

 البالون

 التحرك الجيد فوق الميدان -

الهروب يمينا وشمالا لتفادي  -

 زملاءال

تفجير البالون بالدوس عليه  -

 بالقدم

 

 

 المثابرة والصبر لملأ السلة -

 مسك الأشياء جيد اثناء النقل-

 التنقل في خط مستقيم -

الذهاب في مسار والعودة في  -

 مسار موازي

 نقل الأشياء بسرعة واتقان -

 لعبة تفجير البالونات :

الطلب يكون كل اللاعبين داخل المنطقة المحددة ويتم  

من الجميع ربط بالونه في رجله بواسطة خيط ويحاول 

كل لاعب أن يفجر بالون زميله ، وفي نفس الوقت يحافظ 

على بالونه لكي لا ينفجر ، اللاعب الذي ينفجر بالونه 

يخرج من اللعبة ، وآخر ثلاثة يبقوا في المنطقة يكونوا 

 هم الفائزون .

 

 

 

 السلات : لعبة ملء

جموعتين ، بحيث يحاول كل فرد من يقسم الأطفال لم

 05المجموعة ملء السلة المقابلة له و التي تبعد مسافة 

متر من السلة التي أمامهم والتي بها الكرات أو قطع 

 لمعرفة النتائج خشب أو أقراص ، بعد مدة تحتسب

 .الفائز الفريق

 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 عدم مسك الزملاء أثناء اللعب-

كل فريق له لون موحد من  -

 البالونات

المراوغة بالجذع أي بالجزء  -

 العلوي 

عدم استخدام الارجل اثناء  -

 المراوغة

 التوزع جيد وترك مسافة  -

 

 

 

يجب حمل شيء واحد فقط في -

 كل مرة

 تفادي الاصطدام مع الزملاء -

عدم رمي الأشياء من بعيد في  -

 لة بل وضعها مباشرة الس

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 



      

 

 دقيقة           الوسائل : شواخص ، صافرة ، كرات سلة                 التاريخ :                                        45دة : الم             11رقم الحصة :      

 هدف الحصة : التعاون واللعب الجماعي باتباع توجيهات القائد ونبذ الصراع والعدوان

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الإجرائيةالاهداف  مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 اصل من الحركة ثم من الثباتالمف

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

 العمل في فريق موحد-

 اتباع تعليمات قائد المجموعة -

تفادي لمس الذئب للحمل بأخذ  -

المناسبة وفق توجيهات الوضعية 

 القائد

 سرعة الحركة والتموج -

 

 

 

 تمرير واستقبال الكرة-

 تنطيط الكرة على الأرض -

اللعب جماعيا ونبذ العنف  -

 والصراع

 اتباع توجيهات القائد  -

 تسديد الكرة نحو السلة -

 

 

 

 لعبة الذئب والراعي :

يقسم الأطفال لمجموعتين تقف كل واحدة منها على شكل 

طرة متماسكة عند نقطة الحزام ، يدعى العنصر قا

الأول" الراعي " ويدعى العنصر الأخير" الحمل " ، 

تبدأ اللعبة بمحاولة الذئب )طفل معين من طرف الأستاذ 

، كما يمكن للأستاذ لعب دور الذئب( لمس الحمل ، 

ويتحتم على الراعي تفادي الذئب بتوجيه مجموعته نحو 

 الذئب.الجهة المعاكسة لمسار 

 

 لعبة مقابلة في كرة السلة :

نقوم بتقسيم الأطفال الى مجموعتين متساويتين بحيث 

يجري اللقاء في  نصف ملعب كرة السلة  ، أي يكون 

هناك سلة واحدة للتهديف ومنطقة واحدة ، وتتنافس 

المجموعتين بمحاولة تسديد الكرة بالسلة بمسافة تبعد عن 

و المجموعة الفائزة هي متر على الأقل ،  02السلة بـ 

 التي تسجل أكبر عدد من السلات.

 

 

 
 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 د 13

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

المحافظة على تماسك وترابط -

 الحلقة

التماسك لأجل النجاح باحترام  -

 توجيهات قائد القاطرة

الاكتفاء باللمس وعدم مسك  -

 الزميل

الترابط يكون من الاكتاف او  -

 رالخص

 

 

 محاولة تمرير واستقبال الكرة-

 بين الفريق الواحد

الفريق المنظم هو الذي يلعب -

 جماعيا ويتبع قائده

الابتعاد عن الصراع والعنف  -

 بعدم مسك أو دفع الخصم

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 ت و المفاصلللعضلا

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 

 

 



      

 

     دقيقة       الوسائل : صافرة ، أعلام ملونة ، سلات ، كرات ، شواخص       التاريخ :                                    45المدة :                     12رقم الحصة :     

 هدف الحصة : التعاون الجماعي لتحقيق الفوز والاحساس بقيمة المجموعة

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الإجرائيةالاهداف  مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

التحية  الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

ماعي التأكيد على التسخين الج -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

 التنقل في خط مستقيم-

التركيز في استلام ووضع العلم  -

 مكانه

الذهاب والعودة بسرعة الى خط  -

 الانطلاق لتسليم العلم

 بذل المجهود لفوز المجموعة -

 

 

 

 

 تحمل مسؤولية نجاح المجموعة -

 سرعة الوقوف والانطلاق-

 حمل كرة من السلة الأولى -

 ووضعها بالثانية

 السرعة في تنفيذ الحركة -

الدوران على السلة الثانية ثم  -

 العودة

 لعبة الحصول على العلم :

يقسممم الأطفممال إلممى مجممموعتين حيممث يقفممون فممي قمماطرات 

خلف خط مرسوم ويوضع علم أمام كل قاطرة وعلى بعمد 

م وعنمد سمماع الصمفارة يجمري دليمل 15 -10مناسب من 

العلم ثم العودة لتسليمه للاعب الثماني  كل قاطرة لإحضار

المممذي يجمممري لوضمممع العلمممم فمممي مكانمممه الأول والعمممودة 

 بسرعة... وهكذا يفوز بالسباق الذي ينتهي أولا.

 

 

 

 

 لعبة نقل الكرات من وضع الجلوس التربيع :

يقسممم الأطفممال إلممى قمماطرتين يقفممون علممى خممط البدايممة ، 

صمافرة يجمري وأمام كل قاطرة سملة ممن الكمرات ، بعمد ال

الأول مممن كممل قمماطرة لأخممذ الكممرة مممن السمملة ونقلهمما إلممى 

السلة الأخرى الموجمودة علمى خمط النهايمة ثمم العمودة .... 

وهكذا حتى نقل جميع الكمرات والقماطرة التمي تنتهمي أولا  

 هي الفائزة .

 

 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 

 د 13

 

 

 د 02

 راحة

 

 ى خط الانطلاقعدم التقدم عل-

 الانطلاق الا بعد استلام العلم -

يجب وضع العلم في مكانه ثم  -

 العودة

الذي ينهي يرجع الى اخر -

 الصف

 

 

 

 

 

التقيد بالانطلاق من وضع -

 الجلوس

حمل كرة واحدة فقط من قبل  -

 كل طفل

انطلاق الطفل الموالي لا  -

 يكون الا بعد عودة الاخر للخط

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 



      

 

 ت طبية ، كرة كبيرة ، كرات صغيرة          التاريخ :                                       دقيقة      الوسائل : شواخص ، كرا 45المدة :                 13رقم الحصة :   

 هدف الحصة : أهمية الولاء للجماعة و التعاون لأجل التغلب على المنافس

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الإجرائيةالاهداف  مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 الاطفال للدخول للحصة تهيئة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 تنسيق العمل الجماعي بالمنافسة -

 الوثب بكلتا القدمين-

القفز فوق الكرات الطبية  -

 بسرعة وتركيز

تجاوز الكرات الطبية و  -

ص في الدوران حول الشاخ

 الاخير

 

 

 

 مسك الكرة بيد واحدة -

 الانتباه والتركيز لإصابة الهدف -

التسديد للأسفل على الهدف بيد  -

 واحدة

التكرار والمحاولة لإصابة  -

 الهدف ودفعه لمنطقة الخصم

لعب دور جماعي للتغلب على  -

 الخصم

 لعبة سباق الوثب فوق الكرات الطبية :     

ن ويوضع أمام كل قاطرة عدد يقسم الاطفال إلى قاطرتي

من الكرات الطبية المسافة بينهما متر واحد ، بعد 

الصافرة يجري الطفل الأول من كل قاطرة للوثب بكلتا 

القدمين من فوق الكرات الطبية حتى خط النهاية ثم 

العودة .... وهكذا ، والقاطرة التي تنتهي أولا  تصبح هي 

 الفائزة .

 

 

 : لعبة الكرة المبعدة

يقسم الاطفال إلى مجموعتين متساويتين ومتقابلتين عند 

الجانبين على طول رقعة الملعب ، يتوفر كل طفل من 

الفريقين على كرة صغيرة ، عند إشارة الأستاذ يقذف 

كافة عناصر المجموعتين الكرات التي بحوزتهم صوب 

الأداة المتواجدة في الوسط )كرة كبيرة أو برميل 

ف دفعها نحو منطقة الفريق بلاستيكي صغير( بهد

المنافس ، الفريق الذي يدفع الأداة نحو منطقة الفريق 

 المنافس أكثر من الأخر هو الفائز .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

الانتباه جيدا لموضع القدمين -

 أثناء القفز

تفادي لمس الكرات الطبية  -

 لتجنب السقوط

ق حتى عودة عدم الانطلا -

 الزميل وتجاوز الخط

 

 

 

 

 تجنب رمي الكرة نحو الخصم-

ضرورة التعاون في ضرب  -

الهدف وبقوة لتدحرج نحو 

 منطقة الخصم

عدم تجاوز الخط المحدد  -

 للوقوف

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 ضلات و المفاصلللع

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 



      

 

                 دقيقة               الوسائل : شواخص ، صافرة ، كرات قدم                التاريخ :                        45المدة :                            14رقم الحصة :        

 هدف الحصة : اثبات الذات والجدارة في المنافسة، والتعاون للنجاح

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الإجرائيةالاهداف  مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

ربي القاء التحية الوقوف في صف مستقيم مقابلين للم -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

تسخين الجماعي التأكيد على ال -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

الهروب في خط مستقيم لتجاوز -

 الخط

 محاولة لمس الزميل  -

لمس أكبر عدد ممكن من  -

 الزملاء

 اثبات الذات بمسك اكبر عدد -

 التنافس لأجل اثبات الجدارة -

 

 

 

 

 ركل الكرة بباطن القدم-

التسديد نحو المرمى يكون نحو  -

 الأسفل

ك الكرة باليدين او صدها مس -

 بالرجلين 

 التعاون لحماية المرمى -

 

 لعبة قائد القلعة : 

في ملعب كرة اليد يرسم في ركنين منه مربعين  

م لكل واحد ، يسع لعشرة اطفال يتجمع  3×  3صغيرين 

الاطفال داخل دائرة في منتصف الملعب ويقف كل قائد 

الصافرة بأن داخل مربع صغير ، تبدأ اللعبة عند سماع 

يتحرك الاطفال داخل الدائرة بالجري إلى خارج الدائرة 

أمتار وأثناء ذلك  10للوصول إلى خط الأمان على بعد 

يحاول كل قائد لمس أكبر عدد منهم والذي يلمسه يعود 

إلى مربعه الصغير ) القلعة ( ، تكرر اللعبة والقائد الذي 

 يجمع أكبر عدد يكون هو الفائز .   

 

 

 إصابة الهدف : لعبة

يقسم الاطفال إلى مجوعتين المجموعة الأولى تقف في 

المرمى ) حراس مرمى ( والأخرى تقف بشكل قاطرة 

لتصويب الكرة إلى المرمى ، وتحسب النتيجة بالأهداف 

 نصف الوقت ثم يبدل بين المجموعتين . 

 

 

 

 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 

ء يكون من الجذع لمس الزملا-

 أو الأطراف فقط

عدم دفع الزملاء أو لمسهم  -

 من الأسفل

عدم الانطلاق الا بعد سماع  -

 الصافرة

 

 

 

 

 

على كل واحد من الفريق القيام -

 بدوره لمسك أو صد الكرة

التصويب لا يكون للاعلى ولا  -

 بالقوة حتى لا نؤذي الزملاء

التركيز على المكان الشاغر  -

 بهرمي الكرة 

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 

 القائد



      

 

 الوسائل : شواخص ، صافرة ، اهداف بولينغ ، كرات سلة            التاريخ :                                        دقيقة       45المدة :              15رقم الحصة :    

 هدف الحصة : اللعب مع الزملاء بدون صراع وعنف لإثبات الذات

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الإجرائيةالاهداف  مراحل الحصة

 

 

 ريةالمرحلة التحضي

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 اللعب مع الزملاء بدون صراع-

لمس أكبر عدد ممكن من -

 الزملاء

الإسراع للاختباء في المخابئ  -

 بعد إشارة الأستاذ  

رار فوق أرضية التحرك باستم -

 الملعب

الاعتماد على السرعة  -

 والمراوغة للهروب

 

 

إصابة الهدف بالثقة بالنفس  -

 لأثبات الذات

محاولة دحرجة الكرة في خط -

 مستقيم

النضر للأمام والتركيز لإصابة  -

 الهدف

 مسك الكرة جيدا ودفعها بقوة -

 لعبة القط والفئران :

د الأطفال، حيث يرسم مستطيلا في الساحة يتسع لأعدا

يحدد في الزاويتين المتقابلتين مخبأين وفي إحدى 

الزاويتين الباقيتين محجزا. يعين طفلا يدعى القط في 

حين يعتبر باقي الاطفال فئرانا،عند إشارة الأستاذ 

ينتشر الفئران في فضاء الملعب هربا من القط الذي 

يحاول لمسهم وإيداعهم في المحجز، ومن أجل تفادي 

يلجأ الفئران إلى المخبأين المتقابلين، وكل طفل  القط

تم لمسه يصبح قطا، وعلى الفأر أن يغير المخبأ كلما 

 لحق به فأر جديد.

 

 لعبة البولينج :
يصطف الاطفال على شكل قاطرتين أمام ممرين من 

م 10أجل دحرجة الكرة لإسقاط أهداف)بولينغ( تبعد بـ 

نة المجموعة ، عند إصابة الهدف تحتسب نقطة في خا

المسجلة ، في الأخير يحتسب عدد النقاط المسجلة 

 ليعلن الفريق الفائز .

 

 
 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

لمس الزملاء يكون من الجذع -

أو الأطراف فقط ، يمنع لمس 

 الرأس والارجل

لا يسمح للانطلاق لدخول  -

 المخابئ الا بعد إشارة الأستاذ

 دي دفع الزملاء بل تفاديهمتفا  -

 عدم اللعب بأنانية -

 

 

 

الوقوف في خط مستقيم خلف -

 بعض

 عدم التدافع وترك مسافات -

عدم رمي الكرة الا بعد إشارة  -

 الأستاذ

يجب دحرجة الكرة على  -

 الارض

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

للاسترجاع وإرخاء مشي ثم القيام بحركات بسيطة  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 



      

 

                                دقيقة      الوسائل : كرات يد ، قطع خشبية ، علب ، قطع بلاستيكية                التاريخ :         45المدة :                     16رقم الحصة :  

 هدف الحصة : أهمية قيمة التعاون والصبر في تحقيق النتيجة الجماعية

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الاهداف الاجرائية مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

ستقيم مقابلين للمربي القاء التحية الوقوف في صف م -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

إخفاء الأدوات في محيط الملعب -

 بشكل جيد 

الصبر والتمعن الجيد في  -

نواحي الملعب لإيجاد الأشياء 

 المخفية

التعاون بين افراد الفريق لإيجاد  -

 اكبر عدد ممكن من الاشياء

 

 

التنسيق بين الزملاء في -

 اتالتمرير

محاولة قطع الكرة قبل التمريرة  -

 الثالثة

التعاون  والعمل الجماعي  -

 لتحقيق اكبر نتيجة

 لعبة الكنز المخفي :

يقسم الاطفال إلى مجموعتين، تعمل الأولى على إخفاء 

أدوات في فضاء محدد ومؤمن )كرات، قطع خشبية 

ملونة، علب، ...الخ(، بينما تعمل المجموعة الثانية على 

تلك الأدوات المخفية في مدة لا تتعدى خمس دقائق  إيجاد

، والمجموعة الفائزة هي التي تجمع أكثر من الأشياء 

 المخفية .

 

 

 لعبة التمريرات الثلاث :

 10يتنافس فريقان يتواجدان في منطقتين متباعدتين بـ 

أمتار وذلك بتبادل التمريرات عن بعد، يمكن لأي عنصر 

في المنطقة الأولى وإرسالها  من الفريقين التقاط الكرة

لزميله في المنطقة الثانية مع الحذر حتى لا يتم قطع 

التمريرة من طرف المنافس ، كل فريق حقق ثلاث 

 تمريرات متتالية يحصل على نقطة.

 

 
 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

لا يقبل إخفاء الأدوات بعيدا -

 عن ساحة الملعب

ل إخفاء الأدوات في غير مقبو -

 ملابسنا

يجب اغماض الاعين والراس  -

 للأسفل اثناء إخفاء الأدوات

 

 

 

ضرورة التفاهم والتعاون -

 الجماعي لأجل الفوز

عدم تجاوز الخط المحدد أثناء  -

 التمرير

عدم ضرب ودفع المنافس  -

لقطع الكرة بل اعتراض مسار 

 الكرة فقط

 

 المرحلة الختامية

فال الى حالتهم الرجوع بالأط -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 

 



      

 

 فرة ، كرات تنس المضرب      التاريخ :                                       دقيقة    الوسائل : شواخص ، أطواق صغيرة ، صا 45المدة :                     17رقم الحصة : 

 هدف الحصة : التنسيق والتعاون والتفاهم بين الزملاء لأجل تحقيق نتيجة

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الاهداف الاجرائية مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 ل للحصةتهيئة الاطفال للدخو -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

رتداء اي اشياء تشكل عدم ا -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

التنسيق والتعاون لتحقيق  -

 النتيجة

 الجري في خط مستقيم-

تسليم واستلام الطوق عند خط  -

 الانطلاق

 التبادل بين الزملاء في الجري -

س تغيير استلام الطوق بلم -

 الزميل اذا الاستلام صعب

 

 

 التعاون مع الزملاء لأجل الفوز -

 مسك كرة التنس جيدا بيد واحدة-

ضرب الكرة في مستوى طول  -

 الطفل بالحائط

ضرب الكرة يكون بقوة  -

 متوسطة

محاولة مسك الكرة المرتدة من  -

 الحائط لضربها مرة أخرى

 

 لعبة سباق التناوب :

ن متساويتي العدد، ينتظم يقسم الاطفال إلى مجموعتي

عناصر كل مجموعة داخل الممر الخاص بهم على شكل 

عند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر  صفين متقابلين ،

الأول من كل مجموعة مسرعا وحاملا الأداة )الكرة، 

 منديل، طوق...الخ( من أجل تسليمها للزميل المقابل ،

اكن، تستمر المنافسة حتى يستكمل الصفان تبادل الأم

ويفوز الفريق الذي أنهت عناصره الجري بالتناوب قبل 

 الآخرين.

 

 لعبة الصدى :
تتنافس مجموعتين، بحيث يتناوب كل واحد من 

عناصرها على قذف الكرة بقوة نحو الحائط باستعمال 

اليد، ثم الانسحاب إلى الخلف ليلتقطها زميله الموالي من 

ريق الذي تمكنت مسافة لا تقل عن ثلاثة أمتار ، يفوز الف

 عناصره من استكمال المهمة دون خطأ.

 

 
 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 

مسك الطوق جيدا حتى لا -

 يسقط

التناوب وتسليم واستلام  -

الطوق لا يكون الا عند خط 

 الانطلاق

الطفل الذي يكمل الجري  -

 يرجع الى أخر الصف المقابل

 

 

 

مسافة  يجب ضرب الكرة من-

 أمتار 03لا تقل عن 

مسك الكرة المرتدة من  -

الحائط يكون من وراء الثلاث 

 أمتار

عدم ضرب الكرة بقوة حتى  -

 لا ترتد بعيدا

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 



      

 

              دقيقة   الوسائل : شواخص ، صافرة ، سلتين بهم أدوات وأشياء خشبية وبلاستيكية ، كرات طائرة    التاريخ :                           45المدة :                          18رقم الحصة :  

 هدف الحصة : التعاون على الفوز بالمنافسة بالتنظيم واللعب الجماعي واتباع القائد

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الاهداف الاجرائية مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

بي القاء التحية الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمر -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

سخين الجماعي التأكيد على الت -

 للأطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

نقل اكبر عدد من الأدوات -

 والاشياء

تنظيم اللعب والسرعة في  -

 التنفيذ

 التنقل في مسار مستقيم-

التعاون كفريق موحد للتغلب  -

 على المنافس

 

 

 ضرب الكرة في السماء باليدين-

 محاولة تمرير و استقبال الكرة -

الى جهة  توجيه الكرة غالبا -

 المنافس

 تفادي سقوط الكرة بالمنطقة -

 اللعب جماعيا واتباع القائد -

 

 

 

 لعبة الترحيل :

تتوفر كل مجموعة على سلة يجب إفراغها بشكل 

متبادل، المجموعة " أ " تفرغ سلتها في سلة 

المجموعة " ب " وهذه الأخيرة تقوم بنفس الشيء، 

التي  يمنع حمل أكثر من أداة ، تفوز المجموعة

تحتوي سلتها على أقل عدد من الأدوات عند انتهاء 

 المدة المحددة في خمسة دقائق.

 

 لعبة مقابلة في كرة الطائرة :

نقوم بتقسيم الأطفال الى مجموعتين متساويتين بحيث 

يجري اللقاء في نصف ملعب كرة اليد ، بحيث نقوم 

بتقسيمه لنصفين بوسطة شريط مطاطي يكون ارتفاعه 

رأس أطول طفل ،ولا يكون التركيز على بمستوى 

قوانين اللعبة المهم ضرب الكرة في السماء بين اللاعبين 

و اسقاطها في جهة المنافس متعديتا الشريط المطاطي ، 

 وفي الأخير نحسب الأهداف و الذي يسجل أكثر يفوز .  

 

 
 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

ناء حملهم عدم مسك الزملاء اث-

 للأشياء

اتباع مسار للذهاب واخر  -

 للإياب

 نقل أداة واحدة في كل مرة -

 لعب كل واحد لدوره -

 

 

 

يجب ان لا تسقط الكرة على -

 الأرض

التعاون على اللعب جماعيا  -

بمحاولة التمرير والاستقبال 

وتوجيه الكرة دائما ناحية منطقة 

 الخصم

 العمل بتوجيهات القائد-

 

 

 

 ة الختاميةالمرحل

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 



      

 

 قة         الوسائل : شواخص ، كرات تنس المضرب ، سلة       التاريخ :                                       دقي 45المدة :                             19رقم الحصة :        

 هدف الحصة : التنافس بشكل إيجابي مع تحمل المسؤولية تجاه المجموعة )ربح أو خسارة(

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الاهداف الاجرائية مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 من الثباتالمفاصل من الحركة ثم 

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

التعود على القفز برجل واحدة -

 او بالرجلين معا لأبعد نقطة

محاولة قطع المسافة بأقل وقت  -

 عدد من القفزات وبأقل

محاولة التكيف مع النشاط  -

والتوفيق بين التوازن والقفز 

 والجري

 

 

 

 التركيز في إصابة الهدف-

مسك الكرة جيدا ثم قذفها لتدخل  -

 السلة

تقدير المسافة وكيفية رمي  -

 الكرة

 رمي الكرة بيد واحدة -

 لعبة الضفدع :

 تتنافس عناصر مجموعتين من الأطفال ، لقطع مسافة

مترا( بأقل عدد ممكن من القفزات ،   20محددة بـ )

يحتسب عدد القفزات ويتم تسجيلها في سبورة النتائج 

حيث يفوز الفريق الحاصل على أقل عدد من القفزات ، 

ويمكن التبسيط بالقفز برجل واحدة او التعقيد بالقفز 

 بالرجلين معا .

 

 

 

 لعبة إصابة السلة :

حيث يقف كل فريق على يقسم الاطفال إلى فريقين  

محيط دائرة ومعه كرة تنس أو قطعة إسفنج وتوضع 

داخل كل دائرة سلة ، يحاول كل لاعب في دوره رمي 

الكرة لإصابة السلة )ادخال الكرة( من مكانه على محيط 

الدائرة وإذا نجح اللاعب في ذلك يفوز بنقطة ، يمنح 

ق اللاعبون عددا متساويا من الرميات ، ويفوز الفري

 الذي يسجل اكبر عدد من النقاط .

 

 

 
 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

القفز برجل واحدة أو بالرجلين -

 معا لأبعد نقطة ممكنة 

التركيز على الاستطالة بشكل  -

جيد لتقليل القفزات في قطع 

 المسافة

تحتسب جميع قفزات الفريق  -

ولذلك على كل واحد تحمل 

 مسؤوليته

 

 

التركيز في رمي الكرة في -

 السلة

محاولة تسجيل أكبر عدد من  -

 النقاط

ضرورة حمل كل لاعب  -

لمسؤوليته تجاه الفريق بعدم 

 إضاعة الرميات 

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 

× 

× 

× 

× × 

× 
× 

× 

× 

× 



      

 

                  دقيقة   الوسائل :  شواخص ، صافرة ، أدوات خشبية وبلاستيكية ، قنينات بلاستيكية طويلة ، صندوق    التاريخ :                       45المدة :                            20رقم الحصة :  

 هدف الحصة : نبذ الانانية وحب الذات والتركيز على اللعب الجماعي والتنافس الشريف

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الاهداف الاجرائية مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

مقابلين للمربي القاء التحية  الوقوف في صف مستقيم -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

تأكيد على التسخين الجماعي ال -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

القفز على الاطواق الموضوعة -

 فوق أرضية الملعب

الانتقال من جهة الانطلاق الى  -

 جهة الصندوق ثم العودة بسرعة

العبور عبر الاطواق  -

 الموضوعة

 

 

تمرير واستقبال الكرة بين -

 الزملاء

محاولة اعتراض وقطع الكرة  -

 ند مرورهاع

تغطية وحماية القنينات  -

 البلاستيكية من كرات المهاجمين

تنسيق الأدوار وتتبع حامل  -

 الكرة

 

 لعبة عبور النهر :

منافسة بين مجموعتين في فضاء مهيأ على شكل نهر، 

بعد إشارة الأستاذ يقوم الطفل  بالعبور إلى الضفة 

الأخرى قفزا على الأطواق  من أجل جلب الأدوات 

موجودة في الصندوق ، تفوز المجموعة التي تحضر ال

أكبر كمية من الأدوات الموجودة في الصندوق بالوقت 

 المحدد .

 لعبة الهدف :

يوزع الأطفال إلى مجموعتين ، مجموعة المهاجمين 

تتموقع خارج الدائرة الكبرى ،  بينما تتموقع مجموعة 

توسط المدافعين بين الدائرة الكبرى والدائرة الصغرى، ت

الدائرة الصغرى قنينات بلاستيكية، عند إشارة الأستاذ 

يحاول المهاجمون إسقاط  القنينات البلاستيكية الموجودة 

في وسط الدائرة الصغرى بعد تمرير الكرة فيما بينهم في 

حين يحاول المدافعون الحصول على الكرة والتصدي لها 

 دون أن تصيب الهدف، كل كرة تم اعتراضها تعاد إلى

المهاجمين، وكل إصابة للهدف تمنح المهاجمين ثلاثة 

نقط ، وكل استرجاع للكرة من طرف المدافعين يمنحهم 

 نقطتين، ويجب تغيير الأدوار كل ثلاثة دقائق.

 

 
 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

يمكن انطلاق اكثر من طفل -

واحد في ان واحد شرط ان لا 

 ريقمن كل ف 03يتجاوز 

يمنع حمل اكثر من أداة واحدة  -

 من الصندوق لكل طفل

 ممنوع المشي خارج الاطواق -

عدم دفع الخصم حتى لو  -

 كانت الاطواق مملؤة

 

 

التمرير باستمرار لإيجاد -

 الثغرة 

 يمنع دخول الدائرة للمهاجمين -

يمنع لمس المهاجمين بل قطع  -

 الكرة فقط

التركيز على التعاون و اللعب  -

 لجماعي لأجل الفوزا

 

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  - المرحلة الختامية
 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -
 للعضلات و المفاصل

  
 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -
تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة



      

 

 دقيقة               الوسائل : كرات قدم ، شواخص                             التاريخ :                                        45المدة :                             21رقم الحصة :        

  هدف الحصة : العمل على التنافس مع الزملاء بالتعاون مع أعضاء الفريق و الابتعاد على الصراع

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح لاجرائيةالاهداف ا مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

عب ثم القيام بالحركات بتحريك جري خفيف حول المل -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

الرمي بالكرة الى ابعد نقطة  -

 ممكنة

 ليدين دفع الكرة بكلتا ا -

التركيز على نقطة بعيدة  -

 بالملعب لرمي الكرة اليها

 

 

 

تمرير واستقبال الكرة مع  -

 الزملاء

تمرير و استقبال الكرة بباطن  -

 القدم

محاولة عدم تضييع الاكرة اثناء  -

 التمرير أو الاستقبال

 التنافس بالكرة باحترام الخصم

 :التماس لعبة رمية

يقف اللاعبون وراء بعضهم  ، فريقين الى اللاعبون يقسم

اللاعب  يقوم الاشارة ، عند الخط خلف قاطرتين في 

كما في لعبة كرة  التماس رمية بأداء فريق كل من الاول

 ، تحتسب ممكنة مسافة الى ابعد الخط خلف من القدم

اللاعب  من ابعد رمي الكرة الذي اللاعب لفريق نقطة

 عدد اكبر على يحصل الذي هو الفائز الفريق الآخر ،

 . النقاط من ممكن

 

 التمريرات الست : لعبة

 كرة لقواعد وفقا كرة على الحصول في فريقان يتنافس 

 الفريق يقوم،   أعلى إلى الكرة برمي اللعب القدم ، يبدأ

 أفراده بين واستلامها بتمريرها الكرة على استحوذ الذي

 06، يحاول كل فريق الاستحواذ على الكرة بتحقيق 

 يتمكن الذي هو الفائز الفريق  ات بين عناصره ،تمرير

 تمريرات غير المتقطعة . 06من أكبر عدد من 

 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 عدم تجاوز الخط المخصص -

يجب ان تكون الرجلين معا  -

 موضوعتين على الارض

 نالرمي بكلتا اليدي -

محاولة الرمي لابعد نقطة  -

 بالملعب للفوز باللعبة

 

 

او ضرب الخصم  عدم دفع -

 اثناء التمرير

التأكيد على احترام كل  -

 الزملاء

ضرورة اللعب جماعيا لاجل  -

 الفوز

 الحث على عدم تضييع الكرة -

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

كات بسيطة للاسترجاع وإرخاء مشي ثم القيام بحر -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 



      

 

 اريخ :                                       دقيقة           الوسائل : كرة مطاطية لينة ، شواخص ، صافرة              الت 45المدة :                             22رقم الحصة :     

 هدف الحصة : الثقة بالنفس والتنافس مع احترام الاخرين

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الاهداف الاجرائية مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  الوقوف في صف -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 تمالخوا

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

تنمية سرعة الاستجابة ورد -

 الفعل

 الانطلاق بأقصى سرعة -

محاولة لمس الهارب قبل خط  -

 الوصول

 الجري في خط مستقيم -

 

 

 

 

 

 تعلم تسديد الكرة -

 محاولة مسك الكرة -

 سرعة التنفيذ وسرعة الاستجابة -

 لعب الجماعيروح ال -

التمويه بالتمرير واصابة  -

 الخصم

 

 

 لعبة السباع والغزلان :

داخل الملعب يشكل خطين للانطلاق متوازيين و 

متباعدين بمترين أو ثلاث ، وخط آخر للوصول على بعد 

مترا من الخط الأول ، يقسم الاطفال إلى مجموعتين  20

ق " أ " و" ب" ، تنتظم المجموعة" أ" عند خط الانطلا

الأول ، بينما يقف عناصر المجموعة "ب" على خط 

الانطلاق الثاني ، ثم يعطي الأستاذ إشارة الانطلاق 

فيحاول عناصر الفريق" أ "لمس عناصر الفريق" ب " 

قبل خط الوصول ، تحتسب النقط للفريق المطارد بعدد 

العناصر الملموسة من الفريق الهارب ، وتوضع في 

 ثم تستبدل الأدوار.خانة المجموعة" أ " ، 

 لعبة الكرة السجينة :

يقسم الفضاء إلى منطقتين غير متداخلتين ترسم 

بطرفيهما منطقة محظورة يوجد بها طفل من الفريق 

الخصم ، وبينما تمرر المجموعة الأولى الكرة بين 

عناصرها داخل منطقتها، وتقتنص الفرصة لتصويب 

تحاول  الكرة نحو أرجل عناصر المجموعة الثانية ،

عناصر هذه الأخيرة الإفلات من ضربات المنافس ، كل 

من لمسته الكرة يصبح محتجزا عند الفريق الذي أصابه 

 )استعمال كرة لينة من أجل سلامة التلاميذ(.

 

 
 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 

 

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 

الانطلاق مباشرة عند سماع -

 الإشارة

الجري بأقصى سرعة لتجاوز  -

 خط الوصول

محاولة لمس الخصم قبل  -

 تجاوزه خط الوصول

 الاكتفاء باللمس دون المسك -

 

 

 

ضرورة الانتباه والحرص -

 حتى نتفادى الإصابة بالكرة

في حال تم مسك الكرة لا  -

 يسجن ويستمر باللعب

يسمح باللعب مع الزملاء  -

 المسجونين

اذا أصاب المسجون من داخل  -

 ة للداخلالمنطقة يستطيع العود

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة



      

 

 دقيقة            الوسائل : شواخص ، صافرة ، كرات يد                         التاريخ :                                        45 المدة :                        23رقم الحصة :   

 هدف الحصة : التعاون والعمل الجماعي واتباع تعليمات القائد

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الاهداف الاجرائية مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 من الثباتالمفاصل من الحركة ثم 

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

 التنسيق مع الزملاء اثناء اللعب-

المراوغة الجسمانية لتفادي  -

 الاصطياد

بالأيدي  المحافظة على التشابك -

 مع الزملاء لأطول مدة

 

 

 

 

 

تمرير واستقبال الكرة بين -

 الزملاء

التمايل والهروب في قاطرة  -

 لتفادي الإصابة

العمل الجماعي وخاصة القائد  -

 لحماية اخر القاطرة

 

 

 

 لعبة السمك وشبكة الصياد :

يقسم الأطفال إلى فريقين يمثل احداهما السمك ويمثل 

الصياد يقف فريق الشبك على خط الفريق الثاني شبكة 

نهاية الملعب متشابكي الأيدي وينتشر فريق السمك في 

ساحة الملعب يبدأ اللعب بأن يتحرك فريق الشبك بتماسك 

الأيدي للأمام محاولا  اصطياد السمك في الوقت الذي 

يحاول فيه السمك الإفلات من الشبك، مع مراعاة عدم 

لسمك الذي يتم خروج السمك خارج حدود الملعب ،ا

اصطياده يتم اخارجه خارج الملعب ويستمر اللعب حتى 

 .اخر سمكة ويتبادل الفريقان بالمهمة 

 لعبة العقرب :

أمتار بداخلها صف من  10يشكل الأطفال دائرة قطرها  

أطفال على شكل عقرب ، يحاول الاطفال  04الى  03

، ثم المتواجدون في محيط الدائرة تمرير الكرة فيما بينهم 

إصابة آخر عنصر في العقرب بالكرة ، لذا يتوجب على 

أول عنصر في سلسلة العقرب أن يتصدى للكرة ، وكل 

طفل تم لمسه بالكرة ينضم إلى الدائرة ، وهكذا حتى آخر 

عنصر في السلسلة ، ثم يشكل العقرب من جديد من 

 طرف عناصر أخرى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 د 13

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

المسك جيدا بالأيدي وعدم -

 النطر حتى لا تنفلت الشبكة

التفاهم على صناعة وتحرك  -

موجة القاطرة باتباع تعليمات 

 القائد

الانتشار الجيد فوق الميدان  -

 لتصعيب المهمة على الصيادين

المراوغة والسرعة في  -

 الهروب

 

تركيز ضرب الكرة على -

 الجزء الأسفل من الارجل

ة الحركة والدوران في سرع -

قاطرة واتباع القائد لمقابلة 

 حامل الكرة بأول القاطرة

التعاون وتنسيق العمل  -

 جماعيا من اجل الفوز

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة



      

 

 دقيقة       الوسائل : منديل ، شواخص ، صافرة ، كرات قدم                   التاريخ :                                        45المدة :                             24رقم الحصة :     

 الثقة بالنفس والولاء للجماعة وروح القيادة هدف الحصة : تنمية

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الاهداف الاجرائية مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

بي ، مراقبة اللباس والأشياء التي فيما بينهم ومع المر

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 الرئيسيةالمرحلة 

 

تنمية الاستجابة وسرعة رد -

 الفعل

 الجري في خط دائري -

محاولة لمس الزميل قبل جلوسه  -

 في المكان الشاغر

 

 

 

 

 

تمرير واستقبال الكرة بين -

 الزملاء

اللعب الجماعي واتباع تعليمات  -

 القائد في كل فريق

التسديد نحو المرمى عندما تتاح  -

 الفرصة

 

 

 لعبة الفراشة :

أمتار، يطلب 10س الاطفال على شكل دائرة قطرها يجل

الأستاذ من طفل القيام بالجري حول هذه الدائرة حاملا 

أداة) قبعة أو منديل(، أثناء الدوران يختار الطفل زميلا 

معينا ليضع خلفه الأداة، عندها يتوجب على هذا الأخير 

ملاحقة زميله حاملا الأداة من أجل لمسه قبل أن يصل 

كان الشاغر من الدائرة ، كل طفل تم لمسه دون إلى الم

 أن يتمكن من لمس الهارب، يدخل المحجز داخل الدائرة

 عند انتهاء الوقت يعتبر المتبقيين فائزين

 

 لعبة مقابلة في كرة القدم :

نقوم بتقسيم الأطفال الى مجموعتين متساويتين بحيث 

يجري اللقاء في نصف ملعب كرة اليد و نضع عند 

ين عارضتين متوازيتين تشكلان مرمى ، وتتنافس الطرف

المجموعتين بمحاولة تسديد الكرة بالمرمى لتسجيل أكبر 

 عدد من الأهداف ، وهذا بعدما يلعب الأطفال شوطين .

 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

عدم النضر الى الطفل الذي -

يجري والنضر الى منتصف 

 الدائرة

سس المنديل في الخلف تح -

 وعند لمسه الانطلاق بالجري

الاكتفاء بلمس الزميل دون  -

 مسكه

 يمنع اخبار من ورائه المنديل -

 

 

 محاولة تمرير واستقبال الكرة-

اللعب جماعيا وتنسيق اللعب  -

 عبر القائد واتباع تعليماته

الفريق المتعاون و المنظم هو  -

 من يفوز

 ةالحث على الولاء للجماع -

 

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 
 

 

  



      

 

 الباحث( في صورته النهائية(: برنامج النشاط الرياضي الترويحي )اعداد 6ملحق رقم )

 .22،  21،  14،  13بقي البرنامج كما في صورته الأولية مع حذف الوحدات أرقام: 
          دقيقة      الوسائل : شواخص ، كرات طبية ، كرة كبيرة ، كرات صغيرة          التاريخ :                               45المدة :                 13رقم الحصة :   

 هدف الحصة : أهمية الولاء للجماعة و التعاون لأجل التغلب على المنافس

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الإجرائيةالاهداف  مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

ي القاء التحية الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمرب -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

خين الجماعي التأكيد على التس -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 تنسيق العمل الجماعي بالمنافسة -

 الوثب بكلتا القدمين-

القفز فوق الكرات الطبية  -

 بسرعة وتركيز

تجاوز الكرات الطبية و  -

الدوران حول الشاخص في 

 الاخير

 

 مسك الكرة بيد واحدة -

 الانتباه والتركيز لإصابة الهدف -

سفل على الهدف بيد التسديد للأ -

 واحدة

التكرار والمحاولة لإصابة  -

 الهدف ودفعه لمنطقة الخصم

لعب دور جماعي للتغلب على  -

 الخصم

 لعبة سباق الوثب فوق الكرات الطبية :     

يقسم الاطفال إلى قاطرتين ويوضع أمام كل قاطرة عدد 

من الكرات الطبية المسافة بينهما متر واحد ، بعد 

جري الطفل الأول من كل قاطرة للوثب بكلتا الصافرة ي

القدمين من فوق الكرات الطبية حتى خط النهاية ثم 

العودة .... وهكذا ، والقاطرة التي تنتهي أولا  تصبح هي 

 الفائزة .

 

 : لعبة الكرة المبعدة

يقسم الاطفال إلى مجموعتين متساويتين ومتقابلتين عند 

توفر كل طفل من الجانبين على طول رقعة الملعب ، ي

الفريقين على كرة صغيرة ، عند إشارة الأستاذ يقذف 

كافة عناصر المجموعتين الكرات التي بحوزتهم صوب 

الأداة المتواجدة في الوسط )كرة كبيرة أو برميل 

بلاستيكي صغير( بهدف دفعها نحو منطقة الفريق 

المنافس ، الفريق الذي يدفع الأداة نحو منطقة الفريق 

 أكثر من الأخر هو الفائز . المنافس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

الانتباه جيدا لموضع القدمين -

 أثناء القفز

تفادي لمس الكرات الطبية  -

 لتجنب السقوط

عدم الانطلاق حتى عودة  -

 الزميل وتجاوز الخط

 

 

 

 

 تجنب رمي الكرة نحو الخصم-

ضرورة التعاون في ضرب  -

الهدف وبقوة لتدحرج نحو 

 منطقة الخصم

عدم تجاوز الخط المحدد  -

 للوقوف

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 المغادرةعند 

 



      

 

 دقيقة               الوسائل : شواخص ، صافرة ، كرات قدم                التاريخ :                                        45المدة :                            14رقم الحصة :        

 هدف الحصة : اثبات الذات والجدارة في المنافسة، والتعاون للنجاح

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الإجرائيةالاهداف  الحصة مراحل

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

ري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك ج -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

الهروب في خط مستقيم لتجاوز -

 الخط

 ولة لمس الزميل محا -

لمس أكبر عدد ممكن من  -

 الزملاء

 اثبات الذات بمسك اكبر عدد -

 التنافس لأجل اثبات الجدارة -

 

 

 

 

 ركل الكرة بباطن القدم-

التسديد نحو المرمى يكون نحو  -

 الأسفل

مسك الكرة باليدين او صدها  -

 بالرجلين 

 التعاون لحماية المرمى -

 

 لعبة قائد القلعة : 

لعب كرة اليد يرسم في ركنين منه مربعين في م 

م لكل واحد ، يسع لعشرة اطفال يتجمع  3×  3صغيرين 

الاطفال داخل دائرة في منتصف الملعب ويقف كل قائد 

داخل مربع صغير ، تبدأ اللعبة عند سماع الصافرة بأن 

يتحرك الاطفال داخل الدائرة بالجري إلى خارج الدائرة 

أمتار وأثناء ذلك  10على بعد للوصول إلى خط الأمان 

يحاول كل قائد لمس أكبر عدد منهم والذي يلمسه يعود 

إلى مربعه الصغير ) القلعة ( ، تكرر اللعبة والقائد الذي 

 يجمع أكبر عدد يكون هو الفائز .   

 

 

 لعبة إصابة الهدف :

يقسم الاطفال إلى مجوعتين المجموعة الأولى تقف في 

والأخرى تقف بشكل قاطرة المرمى ) حراس مرمى ( 

لتصويب الكرة إلى المرمى ، وتحسب النتيجة بالأهداف 

 نصف الوقت ثم يبدل بين المجموعتين . 

 

 

 

 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 

لمس الزملاء يكون من الجذع -

 أو الأطراف فقط

عدم دفع الزملاء أو لمسهم  -

 من الأسفل

الا بعد سماع عدم الانطلاق  -

 الصافرة

 

 

 

 

 

على كل واحد من الفريق القيام -

 بدوره لمسك أو صد الكرة

التصويب لا يكون للاعلى ولا  -

 بالقوة حتى لا نؤذي الزملاء

التركيز على المكان الشاغر  -

 رمي الكرة به

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

بسيطة للاسترجاع وإرخاء مشي ثم القيام بحركات  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة

 

 القائد



      

 

 التاريخ :                                       دقيقة               الوسائل : كرات قدم ، شواخص                              45المدة :                             21رقم الحصة :        

  هدف الحصة : العمل على التنافس مع الزملاء بالتعاون مع أعضاء الفريق و الابتعاد على الصراع

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الاهداف الاجرائية مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 صةتهيئة الاطفال للدخول للح -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 تشكل خطورة.

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

اي اشياء تشكل  عدم ارتداء -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

الرمي بالكرة الى ابعد نقطة  -

 ممكنة

 دفع الكرة بكلتا اليدين  -

التركيز على نقطة بعيدة  -

 بالملعب لرمي الكرة اليها

 

 

 

تمرير واستقبال الكرة مع  -

 الزملاء

مرير و استقبال الكرة بباطن ت -

 القدم

محاولة عدم تضييع الاكرة اثناء  -

 التمرير أو الاستقبال

 التنافس بالكرة باحترام الخصم

 :التماس لعبة رمية

، يقف اللاعبون وراء بعضهم  فريقين الى اللاعبون يقسم

اللاعب  يقوم الاشارة ، عند الخط خلف قاطرتين في 

كما في لعبة كرة  التماس يةرم بأداء فريق كل من الاول

 ، تحتسب ممكنة مسافة الى ابعد الخط خلف من القدم

اللاعب  من ابعد رمي الكرة الذي اللاعب لفريق نقطة

 عدد على اكبر يحصل الذي هو الفائز الفريق الآخر ،

 . النقاط من ممكن

 

 التمريرات الست : لعبة

 ةكر لقواعد وفقا كرة على الحصول في فريقان يتنافس 

 الفريق يقوم،   أعلى إلى الكرة برمي اللعب القدم ، يبدأ

 أفراده بين واستلامها بتمريرها الكرة على استحوذ الذي

 06، يحاول كل فريق الاستحواذ على الكرة بتحقيق 

 يتمكن الذي هو الفائز الفريق  تمريرات بين عناصره ،

 تمريرات غير المتقطعة . 06من أكبر عدد من 

 

 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 د 13

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 عدم تجاوز الخط المخصص -

يجب ان تكون الرجلين معا  -

 موضوعتين على الارض

 الرمي بكلتا اليدين -

محاولة الرمي لابعد نقطة  -

 بالملعب للفوز باللعبة

 

 

او ضرب الخصم  عدم دفع -

 اثناء التمرير

د على احترام كل التأكي -

 الزملاء

ضرورة اللعب جماعيا لاجل  -

 الفوز

 الحث على عدم تضييع الكرة -

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

مشي ثم القيام بحركات بسيطة للاسترجاع وإرخاء  -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

بعض والمربي  تحية بعضهم -

 عند المغادرة

 



      

 

 دقيقة           الوسائل : كرة مطاطية لينة ، شواخص ، صافرة              التاريخ :                                        45المدة :                             22رقم الحصة :     

 هدف الحصة : الثقة بالنفس والتنافس مع احترام الاخرين

 التوجيهات الزمن التشكيلات النشاط المقترح الاهداف الاجرائية مراحل الحصة

 

 

 المرحلة التحضيرية

 تهيئة الاطفال للدخول للحصة -

 

 تحضير بدني عام وخاص -

الوقوف في صف مستقيم مقابلين للمربي القاء التحية  -

فيما بينهم ومع المربي ، مراقبة اللباس والأشياء التي 

 ة.تشكل خطور

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالحركات بتحريك  -

 المفاصل من الحركة ثم من الثبات

  

 

 د 10

عدم ارتداء اي اشياء تشكل  -

خطورة مثل الساعات و 

 الخواتم

التأكيد على التسخين الجماعي  -

 للاطفال

 

 

 

 

 

 المرحلة الرئيسية

 

تنمية سرعة الاستجابة ورد -

 الفعل

 الانطلاق بأقصى سرعة -

محاولة لمس الهارب قبل خط  -

 الوصول

 الجري في خط مستقيم -

 

 

 

 

 

 تعلم تسديد الكرة -

 محاولة مسك الكرة -

 سرعة التنفيذ وسرعة الاستجابة -

 روح اللعب الجماعي -

التمويه بالتمرير واصابة  -

 الخصم

 

 

 لعبة السباع والغزلان :

ق متوازيين و داخل الملعب يشكل خطين للانطلا

متباعدين بمترين أو ثلاث ، وخط آخر للوصول على بعد 

مترا من الخط الأول ، يقسم الاطفال إلى مجموعتين  20

" أ " و" ب" ، تنتظم المجموعة" أ" عند خط الانطلاق 

الأول ، بينما يقف عناصر المجموعة "ب" على خط 

الانطلاق الثاني ، ثم يعطي الأستاذ إشارة الانطلاق 

يحاول عناصر الفريق" أ "لمس عناصر الفريق" ب " ف

قبل خط الوصول ، تحتسب النقط للفريق المطارد بعدد 

العناصر الملموسة من الفريق الهارب ، وتوضع في 

 خانة المجموعة" أ " ، ثم تستبدل الأدوار.

 لعبة الكرة السجينة :

يقسم الفضاء إلى منطقتين غير متداخلتين ترسم 

محظورة يوجد بها طفل من الفريق  بطرفيهما منطقة

الخصم ، وبينما تمرر المجموعة الأولى الكرة بين 

عناصرها داخل منطقتها، وتقتنص الفرصة لتصويب 

الكرة نحو أرجل عناصر المجموعة الثانية ، تحاول 

عناصر هذه الأخيرة الإفلات من ضربات المنافس ، كل 

أصابه  من لمسته الكرة يصبح محتجزا عند الفريق الذي

 )استعمال كرة لينة من أجل سلامة التلاميذ(.

 

 
 

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 د 02

 راحة

 

 

 

 د 13

 

 

 

 د 02

 راحة

 

الانطلاق مباشرة عند سماع -

 الإشارة

الجري بأقصى سرعة لتجاوز  -

 خط الوصول

محاولة لمس الخصم قبل  -

 تجاوزه خط الوصول

 الاكتفاء باللمس دون المسك -

 

 

 

والحرص ضرورة الانتباه -

 حتى نتفادى الإصابة بالكرة

في حال تم مسك الكرة لا  -

 يسجن ويستمر باللعب

يسمح باللعب مع الزملاء  -

 المسجونين

اذا أصاب المسجون من داخل  -

 المنطقة يستطيع العودة للداخل

 

 المرحلة الختامية

الرجوع بالأطفال الى حالتهم  -

 الطبيعية

سترجاع وإرخاء مشي ثم القيام بحركات بسيطة للا -

 للعضلات و المفاصل

  

 د 05

 الخروج بصورة منتظمة -

تحية بعضهم بعض والمربي  -

 عند المغادرة



      

 

 1ورقلة  عقلياترخيص اجراء الدراسة الميدانية بمركز الأطفال المعوقين (: 7ملحق رقم )



      

 

 1لمعوقين ذهنيا ورقلة شهادة اجراء الدراسة الميدانية بمركز الأطفال ا(: 8ملحق رقم )
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- 

-  

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعة

moyenne 

 الكل.متوسط.مجموع
 01470. 02546. 2.6722 3 العليا المجموعة

 02546. 04410. 2.5167 3 الدنيا المجموعة

-  

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différence 

moyenne 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de 

la différence 

Inférieur

e 

Supérieu

re 

متوسط.مجموع

 الكل.

Hypothèse de 

variances 

égales 

1.600 .275 5.292 4 .006 .15556 .02940 .07394 .23718 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

5.292 3.200 .011 .15556 .02940 .06522 .24589 

-  

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 10 4.21637 156.0000 1ت_الكلي_المجموع

 10 3.88730 157.0000 2ت_الكلي_المجموع

 

Corrélations 

 2ت_الكلي_المجموع 1ت_الكلي_المجموع 

 1ت_الكلي_المجموع

Corrélation de Pearson 1 .990** 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 10 10 

 2ت_الكلي_المجموع

Corrélation de Pearson .990** 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 



      

 

-  

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعة

moyenne 

 ق_الذات_احترام
 371. 1.174 15.40 10 تجريبية

 348. 1.101 15.10 10 ضابطة

 ق_التعاون
 389. 1.229 15.80 10 تجريبية

 373. 1.179 16.50 10 ضابطة

 ق_التنافس
 394. 1.247 16.00 10 تجريبية

 367. 1.160 16.30 10 ضابطة

 ق_الصراع
جريبيةت  10 11.80 1.476 .467 

 618. 1.955 12.40 10 ضابطة

 ق_العدوان
 269. 850. 12.50 10 تجريبية

 348. 1.101 12.10 10 ضابطة

 ق_التكيف
 258. 816. 16.00 10 تجريبية

 371. 1.174 15.60 10 ضابطة

 ق_ولاء
 298. 943. 17.00 10 تجريبية

 342. 1.080 16.50 10 ضابطة

 ق_صداقة
 221. 699. 17.40 10 تجريبية

 233. 738. 17.10 10 ضابطة

 ق_قيادة
 260. 823. 11.70 10 تجريبية

 306. 966. 12.40 10 ضابطة

 ق_قيم
 516. 1.633 16.00 10 تجريبية

 371. 1.174 16.40 10 ضابطة

 ق_المجموع
 1.077 3.406 149.60 10 تجريبية

 1.301 4.115 150.40 10 ضابطة

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférie

ure 

Supéri

eure 

الذات_احترام

 ق_

Hypothèse de 

variances égales 
.175 .681 .590 18 .563 .300 .509 -.769- 1.369 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
.590 17.926 .563 .300 .509 -.769- 1.369 

 ق_التعاون
Hypothèse de 

variances égales 
.155 .698 -1.300- 18 .210 -.700- .539 -1.831- .431 



      

 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-1.300- 17.968 .210 -.700- .539 -1.832- .432 

 ق_التنافس

Hypothèse de 

variances égales 
.220 .645 -.557- 18 .584 -.300- .539 -1.431- .831 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-.557- 17.905 .584 -.300- .539 -1.432- .832 

 ق_الصراع

Hypothèse de 

variances égales 
.455 .509 -.775- 18 .449 -.600- .775 -2.227- 1.027 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-.775- 16.742 .449 -.600- .775 -2.236- 1.036 

 ق_العدوان

Hypothèse de 

variances égales 
.021 .888 .910 18 .375 .400 .440 -.524- 1.324 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
.910 16.918 .376 .400 .440 -.528- 1.328 

 ق_التكيف

Hypothèse de 

variances égales 
3.000 .100 .885 18 .388 .400 .452 -.550- 1.350 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
.885 16.057 .389 .400 .452 -.558- 1.358 

 ق_ولاء

Hypothèse de 

variances égales 
.000 1.000 1.103 18 .285 .500 .453 -.453- 1.453 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
1.103 17.677 .285 .500 .453 -.454- 1.454 

 ق_صداقة

Hypothèse de 

variances égales 
.116 .737 .933 18 .363 .300 .321 -.375- .975 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
.933 17.948 .363 .300 .321 -.375- .975 

 ق_قيادة

Hypothèse de 

variances égales 
.685 .419 -1.744- 18 .098 -.700- .401 -1.543- .143 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-1.744- 17.558 .099 -.700- .401 -1.545- .145 

 ق_قيم

Hypothèse de 

variances égales 
2.118 .163 -.629- 18 .537 -.400- .636 -1.736- .936 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-.629- 16.340 .538 -.400- .636 -1.746- .946 

 ق_المجموع

Hypothèse de 

variances égales 
.287 .599 -.474- 18 .641 -.800- 1.689 -4.349- 2.749 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-.474- 17.392 .642 -.800- 1.689 -4.358- 2.758 

 

 

 

 



      

 

-  
-  

Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. 

(bilatérale) Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
 - ق_الذات_احترام

 ب_الذات_احترام
-.300- .483 .153 -.646- .046 -1.964- 9 .081 

Paire 2 000. 9 -22.841- -3.694- -4.506- 180. 568. -4.100- ب_التعاون - ق_التعاون 

Paire 3 001. 9 -4.977- -1.909- -5.091- 703. 2.224 -3.500- ب_التنافس - ق_التنافس 

Paire 4 
 - ق_الصراع

 ب_الصراع
-.900- 1.287 .407 -1.820- .020 -2.212- 9 .054 

Paire 5 052. 9 -2.236- 006. -1.006- 224. 707. -500.- ب_العدوان - ق_العدوان 

Paire 6 000. 9 -11.781- -3.313- -4.887- 348. 1.101 -4.100- ب_التكيف - ق_التكيف 

Paire 7 000. 9 -11.619- -2.416- -3.584- 258. 816. -3.000- ب_ولاء - ق_ولاء 

Paire 8 001. 9 -4.882- -1.503- -4.097- 573. 1.814 -2.800- ب_صداقة - ق_صداقة 

Paire 9 081. 9 -1.964- 046. -646.- 153. 483. -300.- ب_قيادة - ق_قيادة 

Paire 10 168. 9 -1.500- 102. -502.- 133. 422. -200.- ب_قيم - ق_قيم 

Paire 11 
 - ق_المجموع

 ب_المجموع
-19.700- 4.473 1.415 -22.900- -16.500- -13.926- 9 .000 

-  

-  

Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. 

(bilatérale) Moyenn

e 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
 - ق_الذات_احترام

 ب_الذات_احترام
-.200- .422 .133 -.502- .102 -1.500- 9 .168 

Paire 2 168. 9 -1.500- 102. -502.- 133. 422. -200.- ب_التعاون - ق_التعاون 

Paire 3 نافسالت  081. 9 -1.964- 046. -646.- 153. 483. -300.- ب_التنافس - ق_

Paire 4 
 - ق_الصراع

 ب_الصراع
-.200- .632 .200 -.652- .252 -1.000- 9 .343 

Paire 5 343. 9 -1.000- 126. -326.- 100. 316. -100.- ب_العدوان - ق_العدوان 

Paire 6 081. 9 -1.964- 046. -646.- 153. 483. -300.- ب_التكيف - ق_التكيف 

Paire 7 168. 9 -1.500- 102. -502.- 133. 422. -200.- ب_ولاء - ق_ولاء 

Paire 8 168. 9 -1.500- 102. -502.- 133. 422. -200.- ب_صداقة - ق_صداقة 

Paire 9 168. 9 -1.500- 102. -502.- 133. 422. -200.- ب_قيادة - ق_قيادة 

Paire 10 168. 9 -1.500- 102. -502.- 133. 422. -200.- ب_قيم - ق_قيم 

Paire 11 
 - ق_المجموع

 ب_المجموع
-1.600- 2.413 .763 -3.326- .126 -2.097- 9 .065 



      

 

-  

-  

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différe

nce 

moyen

ne 

Différe

nce 

écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférie

ure 

Supérieu

re 

_احترام

 ب_الذات

Hypothèse de 

variances égales 
.042 .840 .844 18 .410 .400 .474 -.595- 1.395 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
.844 17.321 .410 .400 .474 -.598- 1.398 

_التعاون

 ب

Hypothèse de 

variances égales 
.137 .715 6.072 18 .000 3.200 .527 2.093 4.307 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
6.072 17.360 .000 3.200 .527 2.090 4.310 

_التنافس

 ب

Hypothèse de 

variances égales 
2.867 .108 4.294 18 .000 3.100 .722 1.583 4.617 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
4.294 14.729 .001 3.100 .722 1.559 4.641 

_الصراع

 ب

Hypothèse de 

variances égales 
6.094 .024 .139 18 .891 .100 .719 -1.410- 1.610 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
.139 12.635 .892 .100 .719 -1.457- 1.657 

_العدوان

 ب

Hypothèse de 

variances égales 
6.000 .025 2.058 18 .054 .800 .389 -.017- 1.617 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
2.058 12.014 .062 .800 .389 -.047- 1.647 

_التكيف

 ب

Hypothèse de 

variances égales 
1.543 .230 8.954 18 .000 4.200 .469 3.215 5.185 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
8.954 16.486 .000 4.200 .469 3.208 5.192 

 ب_ولاء

Hypothèse de 

variances égales 
.014 .907 6.815 18 .000 3.400 .499 2.352 4.448 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
6.815 17.909 .000 3.400 .499 2.351 4.449 

_صداقة

 ب

Hypothèse de 

variances égales 
10.938 .004 4.605 18 .000 2.900 .630 1.577 4.223 



      

 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
4.605 11.297 .001 2.900 .630 1.518 4.282 

 ب_قيادة

Hypothèse de 

variances égales 
1.191 .289 -1.103- 18 .285 -.500- .453 -1.453- .453 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-1.103- 17.677 .285 -.500- .453 -1.454- .454 

 ب_قيم

Hypothèse de 

variances égales 
.371 .550 -.487- 18 .632 -.300- .616 -1.593- .993 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-.487- 16.803 .632 -.300- .616 -1.600- 1.000 

المجموع

 ب_

Hypothèse de 

variances égales 
1.114 .305 11.432 18 .000 17.300 1.513 14.121 20.479 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
11.432 16.330 .000 17.300 1.513 14.097 20.503 

-  

-  

-  

Tableau ANOVA 

 Somme 

des carrés 

df Moyenne 

des carrés 

F Signification 

 القياس * ق_المجموع

Inter-

groupes 
Combiné 3.200 1 3.200 .224 .641 

Intra-classe 256.800 18 14.267   

Total 260.000 19    

 القياس * ب_المجموع

Inter-

groupes 
Combiné 1496.450 1 1496.450 130.694 .000 

Intra-classe 206.100 18 11.450   

Total 1702.550 19    

-  

-  

Mesures des associations 

 Eta Eta carré 

 012. 111. القياس * ق_المجموع

 879. 938. القياس * ب_المجموع

-  

 

 


