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Résumé :

Cette ¢tude vise a mettre 1’accent sur 1’effet de la pratique de
I’activité sportive de loisir sur le developpement social des enfants qui
ont un retard mental leger ages de 9 a 12 ans.

Pour atteindre cet objectif, on a élabré un programme fondé sur un
ensemble de jeux et d’activité physique de distraction distiné a cet
enfant pour se distrair et se divertir aves ses pairs pour améliorer et
promouvoir 1’aspect social qui constitut un élement primordial dans
le developpement de I’enfant, on a tenté de le mesurer atravers un
questionnaire composé de 60 items, réprtis par 10 dimensions : respect
de soi, cooperation, la compétition, le conflit, 1’agréssivite,
I’adaptation, la loyauté au groupe,l’amétié, la gouvernance, les vleurs
et normes sociales.

On a appliqué la methode expérimentale type groupe appareillé, ou le
groupe expeéerimental est composé de 10 enfants et le grope témoin qui
est composé aussi du meme nombre, ou I’appliction du programme a
duré deux mois et demi ( 10 semaines), avec 20 unités en moyenne de
deux unités par semaine.

Les résultats de cette étude montrent une amelioration dans le
developpement de I’aspect social des enfants du groupe expérimental
contrairement aux enfants du groupe témoin.

Le chercheur insiste sur I’importance des jeux et des activites
physiques de distraction sur le developpement social chez 1’enfant
ayant un handicap mental légée

Les mots clé: activites physiques de distraction - le
developpement social - retard mental
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A jLall A5 (g el Gaal) -

Statistiques de groupe

Ao sanll N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard

moyenne
6 yana o s I e ganall Ll 3 2.6722 .02546 .01470
e ganall Ll 3 2.5167 .04410 .02546

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes
sur 'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. | Différence | Différenc Intervalle de
(bilatér | moyenne | e écart- | confiance 95% de
ale) type la différence
Inférieur | Supérieu
e re
Hypothése de
variances 1.600 .275| 5.292 4 .006 15556 | .02940| .07394| .23718
¢ saae. o sl | égales
N Hypothese de
variances 5.292| 3.200 011 15556 | .02940| .06522| .24589
inégales
aukill sale) g okl 45yl Gl -
Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart-type N
gl I o] 156.0000 4.21637 10
g saaall K 2 157.0000 3.88730 10
Corrélations
g saxall ALty | g saxall LSty ]
Corrélation de Pearson 1 .990"
goaxall KU &1 | Sig. (bilatérale) .000
N 10 10
Corrélation de Pearson .990" 1
gl I &2 | Sig. (bilatérale) .000
N 10 10
** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Statistiques de groupe
e gandll N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
. Lyl 10 15.40 1.174 371
i) @i G [T
daja 10 15.10 1.101 .348
Ay el 10 15.80 1.229 .389
ol ’
dajla 10 16.50 1.179 373
Lyl 10 16.00 1.247 .394
ol 3
B daja 10 16.30 1.160 .367
Ay el 10 11.80 1.476 467
ol 10 12.40 1.955 .618
Ay el 10 12.50 .850 .269
Ol 3
B daja 10 12.10 1.101 .348
Ay el 10 16.00 .816 .258
sl 3
dajla 10 15.60 1.174 371
y Ay el 10 17.00 .943 .298
€239 O
B daja 10 16.50 1.080 .342
Ay el 10 17.40 .699 221
ABlaa &)
B ol 10 17.10 .738 .233
Ay el 10 11.70 .823 .260
38 3
B iala 10 12.40 .966 .306
) A el 10 16.00 1.633 516
T
dajla 10 16.40 1.174 371
Ay el 10 149.60 3.406 1.077
g oandl 3 i
ihla 10 150.40 4.115 1.301

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene

sur |'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F Sig. t ddl Sig. | Différen | Différenc| Intervalle de
(bilatér ce e écart- | confiance 95%
ale) | moyenn type de la différence
e Inférie | Supéri
ure eure
Hypothése de
) ] 175 .681 .590 18 .563 .300 509| -.769-| 1.369
¢l ial_oldl | variances égales
_é Hypothese de
_ ) .590 | 17.926 .563 .300 509 | -.769-| 1.369
variances inégales
Hypothése de
sl 3 ] ) .155 .698 | -1.300- 18 .210 -.700- .539|-1.831- 431
variances égales




Hypothese de

] o -1.300-| 17.968 .210 -.700- .539|-1.832- 432
variances inégales
Hypothése de
] ) .220 .645| -.557- 18 .584 -.300- .539|-1.431- .831
variances égales
ol 3
Hypothese de
) ) -.557-| 17.905 .584 -.300- .539(-1.432- .832
variances inégales
Hypothese de
] ) .455 509 | -.775- 18 449 -.600- 775|-2.227-| 1.027
variances égales
Hypothése de
) ) - 775-| 16.742 .449 -.600- .775(-2.236-| 1.036
variances inégales
Hypothése de
] i .021 .888 .910 18 .375 400 440| -524-| 1.324
variances égales
U5
Hypothese de
] o .910| 16.918 .376 400 440| -528-| 1.328
variances inégales
Hypothése de
] i 3.000 .100 .885 18 .388 400 .452| -550-| 1.350
variances égales
il
Hypothese de
] o .885| 16.057 .389 400 .452| -558-| 1.358
variances inégales
Hypothése de
] i .000| 1.000| 1.103 18 .285 .500 453 | -453-| 1.453
variances égales
Ny 3 -
Hypothése de
] . 1.103| 17.677 .285 .500 453 | -.454-| 1.454
variances inégales
Hypothése de
] ] 116 737 .933 18 .363 .300 .321| -.375- .975
variances égales
Blaa 3
Hypothése de
) L 933 17.948 .363 .300 321 -.375- 975
variances inégales
Hypothése de
] ) .685 419 -1.744- 18 .098 -.700- 401 | -1.543- .143
variances égales
a8 (3
Hypothése de
) ) -1.744-| 17.558 .099 -.700- 401 | -1.545- .145
variances inégales
Hypothése de
] i 2.118 163 | -.629- 18 537 -.400- .636 | -1.736- .936
i variances égales
St R
Hypothése de
] o -.629-| 16.340 .538 -.400- .636 | -1.746- .946
variances inégales
Hypothése de
] 3 .287 599 | -.474- 18 .641 -.800- 1.689|-4.349-| 2.749
variances égales
goaadl 3 .
Hypothése de
-474-1 17.392 .642 -.800- 1.689 |-4.358-| 2.758

variances inégales




3l Agn il il -

Test échantillons appariés
Différences appariées t ddl Sig.
Moyenne | Ecart- Erreur Intervalle de confiance (bilatérale)
type standard 95% de la différence
moyenne | Inférieure | Supérieure
NENIIN e
Paire 1 T -.300- 483 .153 -.646- .046| -1.964-| 9 .081
il il o
Paire 2 |os=ll §- ol o -4.100- .568 .180 -4.506- -3.694-| -22.841-| 9 .000
Paire 3 |l 3- el o -3.500-| 2.224 .703 -5.091- -1.909-| -4.977-] 9 .001
Paire 4 -.900-| 1.287 407 -1.820- .020| -2.212-| 9 .054
Paire5 |glsxdl G-l -.500- 707 .224 -1.006- .006| -2.236-| 9 .052
Paire 6 |<sill G-l @ -4.100-| 1.101 .348 -4.887- -3.313-| -11.781-| 9 .000
Paire 7 |¥5 3-¢¥5 @ -3.000- .816 .258 -3.584- -2.416-| -11.619-| 9 .000
Paire 8 |dlaa - dlaa o -2.800-| 1.814 573 -4.097- -1.503-| -4.882-| 9 .001
Paire 9 [sdd -3 @ -.300- 483 .153 -.646- .046| -1.964-| 9 .081
Paire 10 |8 3-8 & -.200- 422 .133 -.502- 02| -1.500-| 9 .168
) gsaaall G3-
Paire 11 -19.700- | 4.473 1.415| -22.900- -16.500- | -13.926-| 9 .000
g sl o
A A i) il -
Test échantillons appariés
Différences appariées t ddl Sig.
Moyenn | Ecart- Erreur Intervalle de confiance (bilatérale)
e type standard 95% de la différence
moyenne | Inférieure | Supérieure
_ Al il 5
Paire 1 -.200- 422 133 -.502- 102 | -1.500-| 9 .168
Al il il G
Paire 2 | o=l 3 - gl o -.200- 422 133 -.502- .102(-1.500-| 9 .168
Paire 3 | bl G- sl o -.300- 483 153 -.646- .046|-1.964-| 9 .081
Paire 4 -.200- .632 .200 -.652- .252|-1.000-| 9 .343
Paire5 |glsxll G- el -.100- 316 .100 -.326- .126|-1.000-| 9 .343
Paire 6 | <asil G- sl o -.300- 483 153 -.646- .046|-1.964-| 9 .081
Paire 7 |«¥5 3-+Y¥5 @ -.200- 422 133 -.502- .102(-1.500-| 9 .168
Paire 8 |i8laa - dlaa @ -.200- 422 133 -.502- .102(-1.500-| 9 .168
Paire 9 |58 3-3d8 o -.200- 422 133 -.502- .102|-1.500-| 9 .168
Paire 10 | a8 G-a8 & -.200- 422 133 -.502- 102 |-1.500-| 9 .168
] gsendl 5-
Paire 11 -1.600-| 2.413 .763 -3.326- 126 |-2.097-| 9 .065
gseaal o
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Test d'échantillons indépendants

Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. | Différe | Différe Intervalle de
(bilatér | nce nce confiance 95%

ale) | moyen | écart- | de la différence

ne type | Inférie | Supérieu
ure re
Hypothése de
] .042| .840 .844 18 410 .400 A74| -595- 1.395
ol | variances égales
<o | Hypothése de
) ) .844 | 17.321 410 .400 474 -.598- 1.398
variances inégales
Hypothése de
] 137 .715| 6.072 18 .000| 3.200 .527| 2.093 4.307
ostdll | variances égales
< Hypothése de
] ) 6.072 | 17.360 .000| 3.200 .527| 2.090 4.310
variances inégales
Hypothése de
) 2.867| .108| 4.294 18 .000| 3.100 .722| 1.583 4.617
o4l | variances égales
< Hypothése de
] L 4.294 | 14.729 .001| 3.100 .722| 1.559 4.641
variances inégales
Hypothése de
) 6.094| .024 139 18 .891 .100 .719|-1.410- 1.610
¢!l | variances égales
< Hypothése de
] . 139 12.635 .892 .100 .719|-1.457- 1.657
variances inégales
Hypothése de
] 6.000| .025| 2.058 18 .054 .800 .389| -.017- 1.617
sl | variances égales
< Hypothése de
] o 2.058| 12.014 .062 .800 .389| -.047- 1.647
variances inégales
Hypothése de
] 1.543| .230| 8.954 18 .000| 4.200 469 | 3.215 5.185
«silll | variances égales
< Hypothése de
] ) 8.954 | 16.486 .000| 4.200 469 | 3.208 5.192
variances inégales
Hypothése de
] .014| .907| 6.815 18 .000| 3.400 499 | 2.352 4.448
variances égales
C«YJ_L_}
Hypothése de
] ) 6.815| 17.909 .000| 3.400 499 | 2.351 4.449
variances inégales
dlua | Hypothese de
) 10.938| .004| 4.605 18 .000| 2.900 .630| 1.577 4.223
) variances égales




Hypothese de
] ) 4.605 | 11.297 .001| 2.900 .630| 1.518 4.282
variances inégales
Hypothése de
] 1.191| .289|-1.103- 18 .285| -.500- 453 | -1.453- 453
variances égales
LRI
- Hypothese de
) ) -1.103-| 17.677 .285| -.500- 453 | -1.454- 454
variances inégales
Hypothese de
] ) .371| .550| -.487- 18 .632| -.300- .616 | -1.593- .993
i variances égales
(i R
Hypothése de
) ) -.487-| 16.803 .632| -.300- .616 | -1.600- 1.000
variances inégales
Hypothése de
) 3 1.114| .305]| 11.432 18 .000| 17.300| 1.513| 14.121 20.479
¢sexdl | variances égales
@ Hypothese de
] o 11.432 | 16.330 .000| 17.300| 1.513| 14.097| 20.503
variances inégales
Tableau ANOVA
Somme df | Moyenne F Signification
des carrés des carrés
Inter-
Combiné 3.200 1 3.200 224 .641
groupes
& sanall 3% bl
Intra-classe 256.800 18 14.267
Total 260.000 19
Inter- .
Combiné 1496.450 1| 1496.450| 130.694 .000
groupes
g el * Ll
Intra-classe 206.100 18 11.450
Total 1702.550 19
Mesures des associations
Eta Eta carré
 sanall 5% il 11 .012
g saaall ¥ ulall .938 .879




