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Résume :

Le théme de [lidentité occupe une place distinctive dans les études
psychologiques et sociales en raison de son extréme importance, en particulier a
I'adolescence, ou son développement est I'un des piliers essentiels dans la formation
de la personnalité de I'adolescent et détermine ses futures orientations.

Dans ce cadre, la présente étude visait a identifier I'efficacité d'un programme
de conseil sélectif proposé pour le développement identitaire sur un échantillon
d'éleves de deuxiéme année secondaire de la ville d’El Oued.

Cette étude a été menée en suivant I'approche expérimentale sur un échantillon
de 28 étudiants, répartis de maniere egale et aléatoire entre deux groupes égaux :
Expérimental (14 éléves) et témoin (14 éleves), qui sont éleves de deuxiéme année
secondaire au lycée "Bousbia Abd EI-Majid" de la ville d’El Oued pour l'année
scolaire 2020/2021, A cet effet, le programme de conseil composeé de 12 séances de
conseil a éte congu et appliqué au groupe expérimental avec moyenne de deux
séances par semaine. Le teste d'identitée a également été construite, et apres avoir
confirmé ses propriétés psychométriques, elle a été appliquée aux groupes
expérimental et ttmoin avec deux mesures avant et apres.

En utilisant le test (T) pour la signification des différences, I'étude a atteint
plusieurs résultats, qui confirment tous I'efficacité du programme de conseil sélectif
proposé dans le développement de 1'identité des €éléves du secondaire de la ville d’El
Oued.

A la lumiére des résultats de 1'étude, la nécessité de mettre en ceuvre et de
développer des programmes de conseil pour le développement de I'identité chez les
adolescents a été soulignée, ce qui est considéré comme une formation
psychologique organisée pour cet important groupe de la société pour atteindre les
niveaux maximaux de santé psychologique et de compatibilité sociale.



Abstract:

The topic of identity occupies a prominent position in psychological and social
studies due to its extreme importance, especially in the stage of adolescence, where
its development is one of the essential pillars in the formation of the personality of
the adolescent and determining his future orientations.

Within this framework, this study aimed to identify the effectiveness of a
proposed selective counseling program for identity development among a sample of
second-year secondary school students in EI-Oued city.

This study was conducted by following the experimental curriculum on a
sample of 28 students distributed equally and randomly between two equal groups:
experimental (14 students) and control (14 students) from the second year of
secondary school students in "Bousbia Abd EI-Majid" secondary school in EI-Oued
city for the school year 2020/2021, and for this purpose was designed The counseling
program consisting of 12 counseling sessions was applied to the experimental group
at a rate of two sessions per week. The identity scale was also built, after confirming
its psychometric properties, it was applied to the experimental and control groups
with two measurements before and after.

By using the (T) test for the significance of differences, the study reached
several results; all of them confirm the effectiveness of the proposed selective
counseling program in developing identity among secondary-year students in El-
Oued city.

In light of the results of the study, it Has been confirmed the necessity of
implementing and developing counseling programs for the development of identity
among adolescents, which are considered as organized psychological training for
this important group of society to reach the maximum levels of psychological
health and social compatibility.
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