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 شكر وتقدير  

كلمات هذه الرسالة إلا أن أسجد شكرا لله الكريم المنان الذي وفقني وأعانني على  لا يسعني وأنا أخط آخر 

"، فالحمد لله ما ينفع الناس"–سبحانه وتعالى   –إتمام هذا العمل وإخراجه إلى حيز الوجود راجية أن يجعله 

 . أولا وأخيرا

الذي أشرف على هذا  الطاهر طعبلي محمد وأوجه أسمى آيات الشكر والعرفان بالجميل إلى الأستاذ الفاضل 

العمل ولم يدخر جهدا في توجيهه وتصويبه ومنحني من وقته لإتمام هذا العمل على أكمل وجه فالشكر لا  

 يوفيه حقه.

  علىو   بوصبيع عبد المجيد"لطاقم الإداري والتربوي لثانوية "كما يطيب لي أن أتقدم بأسمى عبارات الشكر ل

التربويين الذين قدموا كافة التسهيلات لإنجاز العمل الميداني في أفضل  والمساعدين  رأسهم السيد المدير

الظروف والشكر موصول لأبنائي التلاميذ أفراد عينتي الدراسة الاستطلاعية والأساسية على مشاركتهم 

 الايجابية وحسن تجاوبهم مع إجراءات البحث، وبصفة خاصة أبنائي أعضاء العينة التجريبية. 

أتقدم بشكري وتقديري الخالص للسادة أعضاء لجنة المناقشة لقبولهم قراءة هذا العمل   كما ويشرفني أن

 واثراءه بملاحظاتهم القيمة. 

أن أتقدم بعظيم شكري وامتناني إلى أفراد أسرتي على المجهودات المعتبرة التي  -في هذا المقام  –ولا يفوتني 

 ادي والمعنوي اللامحدود. بذلوها معي خلال إعداد هذه الرسالة، وعلى دعمهم الم 

 وأخيرا أشكر كل من مد لي يد العون من قريب أو بعيد وكل لسان لهج بالدعاء الخالص  

 فجزاهم الله عني الجزاء الأوفى، وجعل كل ما قدموه في موازين حسناتهم.
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 الدراسة ملخص 
يحتل موضــــوه ال وية موقعا اارزا في الدراســــات النفســــية وااجتمايية الرا غهميت  ال ال ة  
خصـــــــورـــــــا في مرحلة المراهقةت حيأ تعد تنميت ا أحد الرفائز الجوهرية في ت وين  ـــــــ صـــــــية  

 المراهق وتحديد توج ات  المستقبلية.   
براامج إر ـادي ااتقائي    ضـمن هذا اططارت هدف  الدراسـة الحالية إلا التعرع علا فاعلية

 مقترح لتنمية ال وية لدى عينة من تلاميذ السنة الثااية ثااوي امدينة الوادي.
ــة اــات ــاهأجري ــ تلميــذا موزعين    28  علا عينــة منواــة من  المن ج التجريبي    هــذا الــدراســـــــــــــ

تلميذا(    14تلميذا( وضـااطة  14االتسـاوي وططريقة عشـوائية بين مجموعتين مت افيتينت تجريبية  
للســــــــــــــنــة   من تلاميــذ الســــــــــــــنــة الثــاايــة ثــااوي بثــااويــة لبورــــــــــــــبي  عبــد المجيــدل امــدينــة الوادي

ــية ــادي المنون من  ول ذا ال رض ت  2020/2021الدراســــــ ــميم البراامج اطر ــــــ ــة    12تم تصــــــ جلســــــ
  إر ــــادية وتطبيق  علا المجموعة التجريبية امعدس جلســــتين أســــبوييات فما تم بناي م يا  ال وية

تأكد من خصائص  السينومترية تم تطبيق  علا المجموعتين التجريبية والضااطة ا ياسين  وطعد ال
 قبلي وطعدي.

وطاسـت دام اخت ار  ت( لدالة الفرو  تورـل  الدراسـة إلا عدة اتائج ت فد جميع ا فاعلية  
ــنة الثااية ثااوي   ــادي اااتقائي المقترح في تنمية ال وية لدى تلاميذ الســــــــــ امدينة  البراامج اار ــــــــــ

 الوادي.
وعلا ضـوي اتائج الدراسـةت تم التأكيد علا ضـرورة تطبيق وتطوير برامج إر ـادية خارـة           

بتنميـة ال ويـة لـدى المراهقين والتي تعـد امثـااـة التـدريـب النفســــــــــــــي المنلم ل ـذا الفيـة ال ـامـة من  
 ماعي.المجتم  للوروس ب ا إلا تحقيق أقصا درجات الصحة النفسية والتوافق ااجت 
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Résumé :  

Le thème de l'identité occupe une place distinctive dans les études 

psychologiques et sociales en raison de son extrême importance, en particulier à 

l'adolescence, où son développement est l'un des piliers essentiels dans la formation 

de la personnalité de l'adolescent et détermine ses futures orientations. 

Dans ce cadre, la présente étude visait à identifier l'efficacité d'un programme 

de conseil sélectif proposé pour le développement identitaire sur un échantillon 

d'élèves de deuxième année secondaire de la ville d’El Oued. 

Cette étude a été menée en suivant l'approche expérimentale sur un échantillon 

de 28 étudiants, répartis de manière égale et aléatoire entre deux groupes égaux : 

Expérimental (14 élèves) et témoin (14 élèves), qui sont élèves de deuxième année 

secondaire au lycée "Bousbia Abd El-Majid" de la ville d’El Oued pour l'année 

scolaire 2020/2021, A cet effet, le programme de conseil composé de 12 séances de 

conseil a été conçu et appliqué au groupe expérimental avec moyenne de deux 

séances par semaine. Le teste d'identité a également été construite, et après avoir 

confirmé ses propriétés psychométriques, elle a été appliquée aux groupes 

expérimental et témoin avec deux mesures avant et après. 
En utilisant le test (T) pour la signification des différences, l'étude a atteint 

plusieurs résultats, qui confirment tous l'efficacité du programme de conseil sélectif 

proposé dans le développement de l'identité des élèves du secondaire de la ville d’El 

Oued. 

À la lumière des résultats de l'étude, la nécessité de mettre en œuvre et de 

développer des programmes de conseil pour le développement de l'identité chez les 

adolescents a été soulignée, ce qui est considéré comme une formation 

psychologique organisée pour cet important groupe de la société pour atteindre les 

niveaux maximaux de santé psychologique et de compatibilité sociale. 
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Abstract: 

The topic of identity occupies a prominent position in psychological and social 

studies due to its extreme importance, especially in the stage of adolescence, where 

its development is one of the essential pillars in the formation of the personality of 

the adolescent and determining his future orientations. 

Within this framework, this study aimed to identify the effectiveness of a 

proposed selective counseling program for identity development among a sample of 

second-year secondary school students in El-Oued city. 

This study was conducted by following the experimental curriculum on a 

sample of 28 students distributed equally and randomly between two equal groups: 

experimental (14 students) and control (14 students) from the second year of 

secondary school students in "Bousbia Abd El-Majid" secondary school in El-Oued 

city for the school year 2020/2021, and for this purpose was designed The counseling 

program consisting of 12 counseling sessions was applied to the experimental group 

at a rate of two sessions per week. The identity scale was also built, after confirming 

its psychometric properties, it was applied to the experimental and control groups 

with two measurements before and after. 

By using the (T) test for the significance of differences, the study reached 

several results; all of them confirm the effectiveness of the proposed selective 

counseling program in developing identity among secondary-year students in El-

Oued city. 

In light of the results of the study, it Has been confirmed the necessity of 

implementing and developing counseling programs for the development of identity 

among adolescents, which are considered as organized psychological training for 

this important group of society to reach the maximum levels of psychological 

health and social compatibility. 
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 : مقدمة
إلي  الدوس والمجتمعات ا رض  يعد ااهتمام ببناي اطاسان المرما اغساسي الذي تسعا   

المناس ة ل ت حيأ   تقديم ال دمات  استثمار قدرات  وإمناايات  إلا أقصا حد ممنن عن طريق 
  تعتبر الثروة ال شرية الدعامة الرئيسية التي يبنا علي ا التطور ااجتماعي والثقافي وااقتصادي 

 .للدوس
التي تسعا    ال دمات النفسية  وتنطوي ال دمات المقدمة علا عدة مستويات خارةت من ا

من اعتماد أاماط حياة    إلا ت يية اللروع المناس ة لدعم النمو النفسي السليم للأفراد وتمنين م
افسية رحية وتعلم م ارات تساعدهم علا الوروس ب م إلا ييش حياة أفضل وطفعالية أكبر  

 وخالية من المشنلات والعراقيل.  
ت اطر اد النفسي ضرورة ترطوية واجتمايية واقتصادية  من هذا المنلورت يعد توفير خدما

فرضت ا تطورات العصر الذي اعيش في ت وهو ما يتجسد عمليا في رورة برامج إر ادية هادفة  
منلمة وم طط ل ات تسعا إلا مساعدة الطالب علا تحديد هويت  المستقلة عن الآخرينت من  

قلاليت  والعمل علا رسم مسار أهداف  المستقبلية  خلاس مساعدت  علا رف  تقديرا لذات  وزيادة است 
خارة المتعلقة من ا االجااب الدراسي والم نيت فما ا انسا الجااب ااجتماعي من خلاس تحديد  

 اغدوار الملائمة ل .  
الرا   ضمن هذا اططارت فقد   ل موضوه ال وية ال احثين والمف رين في الفترة اغخيرة 

  اطيجابي اهق والمجتم  الذي يعيش في ت حيأ يعد تحقيق ال وية الجااب  غهميت ا االنس ة للمر 
كما تشير اتائج  -لحل أزمة المراهقة ويعتبر تحقيق هذا الرت ة معيارا للنمو السوي للفردت إذ ترت ط  

فتقدير الذات العاليت القدرة   اطيجابية اال ثير من السمات الش صية    -اعض ال حوث الميدااية  
المشنلات الم تلفةت المرواة في التعامل واا فاض مستوى القلق الشعور االتوافق علا مواج ة  

النفسي وات اذ القرارات اعد ال حأ وتقييم المعلوماتت وتحمل اتائج هذا القرارات وينتاب م في هذا  
 المرحلة إحسا  اأن مف وم اغاا أكثر تماسنا وث اتا. 
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المراه اشعور  ال وية  تشت   يرت ط  اللروع  وطالمقابل  م   خارة  والقلق  االضياه  ق 
من ت صص    ااجتمايية وااقتصادية للدوس النامية وقلة الوعي ب ذا المرحلةت حيأ اجدا ينتقل

لآخر ومن هوية غخرى وهذا راج  أساسا إلا حالة التنافر التي يعيش ا فتراا سري  ااافعاست غير  
 ت فما ارى عندا رورة ذات مشوهة اتيجة  قادر علا ات اذ قرارات مستقلة وغير متحمل لمس وليات 

الت يرات ال بيرة التي يمر ب ا علا جمي  اغرعدة النفسية وااجتمايية والعقلية والجسميةت فما  
في ا   يتحدد  المراهق حيأ  فارقة في حياة  يعد محطة  الذي  الثااوي  التعليم  فترة  تتزامن م   أا ا 

   عموما. ت صص  الدراسي وتوج   الم ني وتحديد مستقبل 
وعلا هذا اغسا ت تأتي هذا الدراسة لتقترح براامجا إر اديا ااتقائيا جماييا لتنمية ال وية  
لدى عينة من تلاميذ السنة الثااية ثااوي امدينة الواديت من خلاس رف  تقديرهم لذوات م وتعزيز  

ر أدوار اجتمايية   عورهم اااستقلاليةت ااطضافة إلا تعلم طر  مناس ة لتحديد أهداف م واختيا
   ملائمة عن طريق ات اذ قرارات وايية ومس ولة. 

اغف ار   وتقديم  عرض  في  المنطقي  التسلسل  علا  القائم  العلمي  ال حأ  لمن ج  واعت ارا 
 الجانب النظري والمعطياتت فقد قسمنا الدراسة إلا جاابينت اغوس الري والآخر ميداايت يحتوي 

ابتداي   اعلا أرطعة فصوست  الدراسة حيأ طرحنا  لأول  بالفصل  تقديم موضوه  تناولنا في   الذي 
إ نالية الدراسة وتساؤات ات فما عرفنا اأهداع الدراسة وأهميت ات وفذا التعاريف اطجرائية غهم  

 مصطلحات ا وأخيرا حدود الدراسة. 
في بداية    للإر اد النفسي والبرامج اطر ادية حيأ تطرقناالفصل الثاني  في حين خصصنا   

وأسالي     الريات   وأهم  ومناهج   وأهداف   تعريف   حيأ  من  عموما  النفسي  اطر اد  إلا  الفصل 
لن لص في اغخير إلا تناوس البرامج اطر ادية االشرح والتوضيح من حيأ مف وم ا وخصائص ا  

 وأسس وخطوات بنائ ا ااعت ارها اغداة التنفيذية لل دمات النفسية والترطوية في الوسط المدرسي. 
ال ويةت حيأ النمو عموما من حيأ تعريف  وأهم مراحل النمو    الفصل الثالثوتناولنا في  

النفسي ااجتماعي حسب ارينسونت ثم تناولنا ال وية بداية بتعريف ا وطريقة تشنل ا وأبرز العوامل  
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ة والعلاجية  الم ثرة في ت وين ا وفذا أهم تفسيرات ا النلريةت لنتناوس اعد ذلك أهم اغساليب اطر ادي 
 المست دمة لل روج من أزمة ال وية. 

فقد اختص االحديأ عن مرحلة المراهقة التي تعد من أهم متطل ات ا تحديد  الفصل الرابع  أما  
مرض لل ويةت من خلاس تعريف ا وأهم أاواع ا لنعرج علا ااتجاهات النلرية المفسرة ل ذا المرحلة 

الناحية الجسمية والنفسية وااجتماييةت لنعرض اعد  ثم أهم ملاهر النمو في هذا المرحلة من  
 ذلك الحاجات اطر ادية في هذا الفترة وأخيرا أهم المشنلات والمتاعب التي يق  في ا المراهق. 

  الفصل الخامس  للدراسة فقد ا تمل علا فصلينت حيأ تطرقنا في   الجانب الميدانيأما  
من ج المت   والفرضيات المعتمدة فإجااات م قتة  إلا إجرايات تطبيق الدراسة الميدااية بديا اال

للتساؤات التي تطرح ا الدراسةت مرورا االدراسة ااستطلايية من حيأ أهداف ا وإجرايات ا وأهم 
الدراسة اغساسية وعينت ا وأدوات ا وروا الميدااي    اتائج ات وفذا ميدان  التطبيق  إلا إجرايات 

 ة لمعالجة البيااات واخت ار الفرضيات. وأبرز اغساليب اطحصائية المست دم
واطجااة    واغخير عرض اتائج الدراسة وتحليل ا ومناقشت ا  الفصل السادسفي حين تناوس  

علا تساؤات ات ومن ثم ال روج اجملة من ااقتراحات والتوريات التي من  أا ا استثمار طاقات  
المقدمة للتلاميذ فما وفيفات وفي اغخير      ابنا اطريقة مثلات وترقية ال دمات الترطوية والنفسية

 تم إرفا  قائمة المراج  المعتمدة والملاحق المست دمة في الدراسة.
إلا   المتواضعة  العلمية  المحاولة  هذا  ترقا  أن  اأمل  اغكاديمية  ختاما  ال حوث  مصاع 

اغريلة وأن ينتف  ب ا فل من اطل  علي ات فقد حاولنا لف  اات اا الج ات المعنية ل ذا الشريحة 
ال امة من المجتم  علما أن ال احثة لم تدخر ج دا في سبيل إعطاي الموضوه حق  من العناية  

واطن ال لل في واقعنات وهو  وااهتمامت فال حأ العلمي الجاد هو السبيل اغمثل للتعرع عن م
وحدا ال فيل اإيجاد واقتراح الحلوس العملية الم سسة المناس ة بناي علا رريد الري تراكمي ت عا  

طس امات العديد من ال احثين والمف رين. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب النظري 
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 إشكالية الدراسة:  -1

تعد مرحلة المراهقة مرحلة جد حساسةت فقد اق  اهتماما اال ا من قبل العلماي وال احثين   
الرا غهميت ا في تحديد مصير الفرد ل  ية محطات حيات ت حيأ يش د في ا الفرد تطورا سريعا  

ت فقد ورف ا ال عض اأا ا ي ارة عن  والجسميةوعميقا في م تلف الجوااب النفسية وااجتمايية  
اال موض والحيرة وتراودا العديد من التساؤات حوس    المراهقدة جديدة للفردت حيأ يزداد  عور  وا

 ذات  مستقبل  ودورا في المجتم . 
ت تشير الدراسات إلا أن المراهقين ي تمون اهتماما اال ا امستقبل م بنس ة  وفي هذا اططار  

ــ وفي دراسة أخرى ــ اجدهم قلقين اطريقة التوظيف السليم   %95ويعد مصدر قلق ل م بنس ة  % 80
( أن أكثر  Blair  ي فد بلير (ت فما57ــ 56ت  2002ر حيت   لطاقات م وإمناايات م التي يمتل وا ا

الحاجات النفسية الملحة في هذا الفترة هي الحاجة للمرفز ااجتماعي وااستقلاس واااجاز وي تم  
والح يقة في محاولة من  طيجاد فلسفة لحيات  والفشل في ذلك ي دي إلا    المراهق االمثل والدين

 (.27ت 2002مرسيت    النفسيعدم توافر اغمن 
وعلا هذا اغســا ت اجد أن المراهق ينون متقل ات خارــة فيما يتعلق اصــورة الذات حيأ   

شعر وفي محاولت   ينعنس ذلك من خلاس التقل ات الدائمة في اغذوا  وأساليب الل س وتسريحة ال
أو جماعة يمنن أن   الت لص من اارت اك واســـــــــت عاد اعض القلق قد يدمج افســـــــــ  م   ـــــــــ ص

  تزودا ب عض اطجااات ال سيطة عن تساؤات  والوروس في ا اية المرحلة ل وية مرضية وإيجابية 
  (.21ت 1995فرجت   

حيأ    ة تص ح أزمةأن مسألة ال وية في مرحلة المراهقضمن هذا السيا ت يرى أرينسون   
تزداد في ا حدة الصراعات وتبلغ أقصاهات فالمراهق يعيش حالة رراه بين محاولت  ااستقلاس عن  

 ( 207ت2007منطوع وسعيدت   .اغهل وااعتماد علي مت وطين م لفات الطفولة ومتطل ات الر د
عن سعي    اتجوتبدأ أزمة ال وية االل ور ممثلة في درجة من القلق وااضطراب الم تلط الن  

االنلر المطروحة  التساؤات  ااطجااة علا  لوجودا  معنا  لل حأ عن  ااختيارات   المراهق  إلا 
الموجودةت ف ي تجعل  أمام اختيارات وطدائل فثيرة م تلفةت وفي افس الوق  تدعم الوظائف الجديدة  
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جاد م رج من هذا  المنتس ة والمدعمة للفرد في احث  عن اطمناايات والفرص المتاحة وطالتالي إي
من تلك المعتقدات والم ادئت اغهداع    اغزمة ثم اطقدام علا اختيار ما يراا ملائما لميول  وقدرات 

 (15ت 2003عسيريت   واغدوار ااجتمايية.
علا إحسا    ال وية اأا ا ذلك الشعور الذي ي يئ القدرة  أرينسون من هذا المنلورت يعرع   

ت  2008يحيت      استمرارية وفوا  هو افس الشيي ثم التصرع ت عا لذلكالمري بذات  فشيي ل   

(ت وطالتالي يحدد دورا ااجتماعي وأهداف  ويتعرع علا ذات  الجديدة فنيان متفرد ومستقل  10
 علا الآخرين. 

اأن الشعور اال وية م مة وعملية  اقة تواج  المراهق    أرينسون ضمن هذا السيا ت ي من   
من تحقيق اطحسا     ين هوية واضحة تتطلب حسم قضايا متعددة حسما يمنن  وأن السعي إلا ت و 

 (. 61ت  2016مشريت    االتفرد والوحدة والتآلف الداخلي وااستمرارية والتماثل
إن اااش اس ال الغ للمراهق في اجتياز أزمة ال وية قد ي ثر اشنل سلبي علي  والذي يتمثل   

رااات النفسية مثل ااكتياب والقلق وعدم التوافق النفسي  في تعرض  للعديد من المشنلات وااضط
وعدم   وااادفايية  ااغمان  الشعور  وعدم  والدوجماتية  االتصلب  وتتسم   صيت   وااجتماعيت 

 (.180 ،2005حسينت    الش صيالتنليم 
أو غموض    وطناي علي ت فال طر الذي ي دد المراهق في هذا المرحلة هو تشت  ال وية وتمي  

من الحياةت وما يصاحب    رت ااطضافة إلا ما قد يعااي  من رراعاتت وعدم وضوح أهداف الدو 
ذلك من أحاسيس العجز وااغتراب واهتزاز فل مفاهيم  السااقة عن تصورا لذات  والوقوه في  

 (.08ــ  07ت 2017مشريت    ال امشية
مة قيم حادة ويعيش  إن عدم تحديد المراهق ل ويت  يجعل  يعيش حالة عدم وضوح ال دع وأز 

حالة من القلق وعدم الرضا عن الذات وعن الآخرينت فما تجعل  ااقما علا مجتمع  وعلا من  
حول  لعدم اطحسا  امعنا وجودا وفينوات  المستقلة عن الآخرينت وهذا ما قد يجعل المراهق  

 يتبنا هوية ا تلائم  وتعيق  عن الوروس لتحقيق ال وية ااجحة. 
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تجعل  ي قا في هذا الفترة    التي   المراهق عرضة لل ثير من التأثيرات ال ارجية فما ينون   
أو العلاقات   الم مة من حيات  في ال حأ واااتقاس من هوية غخرىت إما علا مستوى الدراسة

ااجتمايية في محاولة من  طيجاد افس ت وهنذا تضيي  سنوات خص ة وت در طاقات هائلة وا  
ه علا  اغمر  الثقافي يقتصر  لل زو  س لة  فريسة  ويجعل ا  امجموع ا  اغمة  ي دد  بل  الحدت  ذا 

المعلوماتي   ااافجار  أمام  خارة  خارجيةت  بنماذج  ورطط م  اغجنبي  الحضاري  وااستلاب 
 عن هويات م الح ي ية.  وااكتساح اطعلامي الذي يش دا العالم عن طريق فصل أبنائ ا

فإن عدم خروج    المقابلت  للمجتم   في  إيديولوجيات مضادة  تبني  أو  المراهق من اغزمة 
السريعة فف رة   الت يرات ااجتمايية  الناتجة عن  الض وط  اسبب  لل طر  للتعرض  قابلا  يجعل  
العولمة التي اختزل  ثقافات العالم فل  في ثقافة واحدةت والت يرات الت نولوجية فوسائل ااتصاس  

في حالة من الحيرة والشعور    ر أدوار عدة أمام المراهق تجعل الم تلفة اغمر الذي أدى إلا ظ و 
 ااااتشار وعدم التحديد مما يصعب خروج  من هذا المرحلة اأقل ال سائر. 

محطة فارقة في مسار حيات     من جااب آخرت فإن دخوس المراهق المرحلة الثااويةت تعد 
ل ن    ش صي والم ني وااجتماعي ف ي تساهم اشنل فبير في رسم معالم مستقبل  علا الصعيد ال

ــ خارة الوسط المدرسي   ال طورة ت من في استمرار  عور المراهق االضياه والتشت  في مجتم 
ــ ا يساعدا علا اطجااة علا تساؤات  وتحديد أهداف  وأدوارا فيعيش في رورة تعم ا الض ابية  

م المتطل ات التي يجب أن تقدم  لذا أر ح ااهتمام اال دمات اطر ادية من أه  وعدم الوضوحت
للمراهقين لمساعدت م علا ف م أافس م وإدراك مشنلات م واست لاس قدرات م ومواهب م إلا أقصا 

 حد ممننت اغية الوروس إلا تحقيق التوافق داخل البيية التي يعيشون في ا. 
حديد  علا ت  إن العمل علا مساعدة المراهق  (12ت  2006الشيخت     ضمن هذا السيا ت يرى  

امط هويت  الش صيةت وت وين رورة واضحة محددة لذات  يزيد في تقبل  ل ذا الذات ورضاا عن ات 
وينعنس ذلك علا المحيطين االفرد من رفا  ومعلمين وأهل فيترجموا ذلك اعدد من الموارفات 

 اطاسااية التي تنسب إلا المراهق وتقترن اش صيت  وفياا .  
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  إ  اع اإلا    وفي هذا اططارت فإا  اات من الضروري تف م حاجات المراهقين والسعي 
متاعب م   ازدياد  عن ا  ينجم  فقد  إ  اع ا  يتم  لم  إذا  االمقابل  فإا   السليمةت  الترطوية  االطر  
ومشنلات مت وتتم مواج ة هذا الحاجات االتوجي  واطر اد وتقديم ال دمات المناس ة ل م في جمي   

 سسات ااجتمايية سواي فاا  في البي  أو المدرسة وفافة الم سسات المعنية بذلكت وت يئ  الم
ال دمات اطر ادية للمراهق اللروع المناس ة لتحقيق النمو السوي ل  وتنمي قدرات  وطاقات   هذا

 . وتصل ا  إلا تحقيق أقصا درجات التوافق 
  ومحمد لطفي ( 2007  وأبو غزالة( 2000  أثبت  دراسات فل من وه ة   ضمن هذا السيا ت

علا فعالية البرامج اطر ادية في تنمية ال وية لدى  (  2012   والعوطلي  ( 2009   وحسان(  2008 
المراهقين ومساعدت م علا تجاوز هذا المرحلة الحرجة اسلام وطأقل قدر ممنن من آثار المشنلات  

 والتناقضات التي يمرون ب ا. 
المتمدرسين داخل الم سسات    غياب ال دمات والبرامجوأمام    النفسية والترطوية للمراهقين 

الترطوية أو حدوث قصور في ا من حيأ است شاع التلميذ افس  وتحديد أهداف  وأدوارا ااجتمايية  
(ت لذلك 05  ت2014بن فليست     والتعرع علا مميزات  م  القدرة علا ات اذ القرارات المناس ة

علا اختلاع مراحل م الدراسية ان يستقر    برامج إر ادية تقدم للمراهقيناات  الحاجة ماسة لبناي  
وذلك  ل مت  ومرضية  ااحجة  ذاتية  هوية  لذوات م    علا  تقديرهم  رف   علا  مساعدهم  خلاس  من 

واست شاع قدرات م وإمنااات م واست لال ا ااست لاس اغمثل وتزويدهم اطر  ااجعة لتحديد أهداع  
 مايية المستقلة عن الآخرين اطريقة ااضجة ومستقلة.تناسب م وأدوارهم ااجت 

تأتي هذا الدراسة لتقترح براامجا إر اديا ااتقائيا لتنمية ال وية لدى عينة    تضمن هذا اططار 
 علا التساؤس الرئيسي الآتيت  من تلاميذ السنة الثااية ثااوي امدينة الواديت وذلك امحاولة اطجااة

ائي فاعلية في تنمية ال وية الذاتية لدى عينة من تلاميذ السنة  اااتق  اطر اديهل للبراامج   -
 الثااية ثااوي امدينة الوادي؟

 وتندرج تحت  جملة التساؤات الفريية التاليةت 
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هل توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين الضااطة والتجريبية   ▪
 قبل تطبيق البراامج؟  ال وية اأاعادافي م يا  

 للمجموعة ل توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي درجات ال ياسين القبلي وال عدي  ه ▪
 ؟ ال وية اأاعاداالضااطة في م يا  

هل توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي درجات ال ياسين القبلي وال عدي للمجموعة   ▪
 ؟ ال وية اأاعاداالتجريبية في م يا  

ئية بين متوسطي درجات المجموعتين الضااطة والتجريبية  هل توجد فرو  ذات دالة إحصا ▪
 اعد تطبيق البراامج؟  ال وية اأاعادافي م يا  

 فرضيات الدراسة:  -2
التي  للتساؤات  م قتة  فحلوس  الفرضيات  من  مجموعة  علا  الحالية  الدراسة  في  استنداا 

 تطرح ا الدراسةت وهي فما يليت 
 . الفرضية الرئيسية: 2-1

السنة     ادياطر للبراامج   تلاميذ  لدى عينة من  الذاتية  ال وية  تنمية  فاعلية في  اااتقائي 
 الثااية ثااوي امدينة الوادي.

 الفرضيات الفرعية:   .2.2
 وتندرج تحت ا الفرضيات التاليةت

ا توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين الضااطة والتجريبية   •
 اأاعادا قبل تطبيق البراامج. في م يا  ال وية 

توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي درجات ال ياسين القبلي وال عدي للمجموعة   •
 التجريبية في م يا  ال وية اأاعادا. 

ا توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي درجات ال ياسين القبلي وال عدي للمجموعة   •
 اأاعادا. الضااطة في م يا  ال وية  

توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين الضااطة والتجريبية في   •
 م يا  ال وية اأاعادا اعد تطبيق البراامج. 
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 أهمية الدراسة:  -3
تتناوس الدراسة الحالية موضوه االغ اغهمية   ل العلماي في الحقبتين اغخيرتين والمتمثل  

   همية فيما يليتفي لال ويةل وت من تلك اغ
تتجلا أهمية الدراسة في ات اذ ال وية موضوعا ل ات حيأ يعد موضوه ال وية من أهم  .  1.3

 الموضوعات الرا لتأثيرها ال الغ علا الفرد والمجتم . 
. ت تسب هذا الدراسة أهمية اال ة الرا لحساسية المرحلة النمائية التي تتناول ات والتي  2.3

علا أهميت ا    ارينسون(    ةت والتي أكد العديد من علماي النفس ومن بين م تتمثل في مرحلة المراهق
 وخطورت ا. 
تعد  3.3 تتناول ات حيأ  التي  الدراسية  الدراسة الحالية أهميت ا من أهمية المرحلة  . تستمد 

المرحلة الثااوية منعرجا هاما في حياة الفردت فوا ا اغسا  الذي ينطلق من  للدراسة الجامعية  
المستقبل الم ني وااجتماعي. فما ت تسب أهميت ا من أهمية الفية المست دفة االبراامج    وتحديد

مستقبلا عن طريق   القطاعات  م تلف  تسيير  سيتولون  الذين  ثااويت  الثااية  السنة  تلاميذ  وهم 
 مساعدت م علا تحديد ال وية الملائمة ل م. 

    منت اتنا خارة في بناي المقاييستعد هذا الدراسة محاولة لسد العجز الذي تعااي من .  4.3
كما يمنن للطل ة ال احثين في الجامعات است دام الم يا  طجراي احوث تتناوس أوج  العلاقة بين  

 مف وم ال وية ومت يرات أخرى.  
المقاييس    .5.3 بناي  مجاس  في  الجامعية  المنت ة  إثراي  في  علمية  مساهمة  الدراسة  تعتبر 

والبرامج اطر ادية المتعلقة اموضوه ال وية إذ احلنا أثناي إعداد البراامج اقصا فبيرا للبرامج 
ن  التي تناول  ال ويةت إذ يمنن ااستفادة من اتائج هذا الدراسة في إعداد برامج ت وي   اطر ادية

في المرحلة الثااوية    اغساتذة واغخصائيين والمرطين في فيفية التعامل م  المراهقين والمراهقات
تحديد   واقعية ومساعدت م علا  أهداع  تسطير  لذوات م وتشجيع م علا  تقديرهم  من خلاس رف  

 أدوارهم ااجتمايية المناس ة وات اذ قرارات م ال ارة انل ثقة ومس ولية. 
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 اسة:  أهداف الدر  -4
 تسعا الدراسة الحالية إلا تحقيق اغهداع التاليةت 

تزويد ال احثين اأداة موضويية مقننة ل يا  ال وية تتمت  بدرجة مقبولة من الصد   .  1.4
 والث ات تطبق علا المراهقين من الجنسين في البيية الجزائرية والعرطية. 

المقتر .  2.4 البراامج اطر ادي اااتقائي  من    ح في تنمية ال وية لدى عينةاخت ار فاعلية 
 المراهقين المتمدرسين االمرحلة الثااوية. 

تنمية ال وية لدى أفراد العينة التجريبية وذلك من خلاس مساعدت م علا تحديد هويت م  . 3.4
 ال ارة اصورة إيجابية. 

 التعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة:   -5
اسيةت ورفعا غي الت ا  أو تداخل قد يتبدى  ا تمل  الدراسة الحالية علا عدة مفاهيم أس

 في ف م هذا المصطلحاتت استعرض فيما يلي التعاريف اطجرائية غهم ات
 . البرنامج الإرشادي لتنمية الهوية: 1.5

يعرع البراامج اطر ادي لتنمية ال وية إجرائيـا اأا ت ل ي ارة عن أاشطـة إر ادية م ططة  
ااست دام    اطيجابيةلثااوية ثااوي امدينة الوادي ب دع تنمية ال وية  ومنلمة موج ة لتلاميذ السنة ا

( جلسة إر ادية بواقـ  حصتين أسبوييا تتراوح 12   مجموعة من التقنيات والوسائل ويضم البراامج
 دقيقةت ت طي اغاعاد اغساسية التاليةت 120و  60مدة فل جلسة بين 

 تقدير الذات. •
 ااستقلالية والتفرد.  •
 اغهداع. تحديد  •
 تحديد اغدوار ااجتمايية.  •

  



 

13 

 . فاعلية البرنامج الإرشادي لتنمية الهوية: 2.5
ويقصد ب ا مدى تحقق أهداع البراامج اطر ادي والمتمثلة في تنمية ال وية لدى تلاميذ  

المجموعتين   بين  الفرو   اخت ار  من ا عن طريق  التحقق  ويتم  الثااويت  الثااية  التجريبية  السنة 
 والضااطة في ال يا  ال عدي لم يا  ال وية. 

 . الهوية: 3.5

هي وعي وإحسا  الفرد بذات  وتمايزات وقدرت  علا ات اذ القرار ووضوح التصورات والث ات 
(ت وتعرع إجرائيا اأا ا الدرجة التي  457جبرت د ت     في االتزام ال يمي وتحديد أهداف  في الحياة

 في م يا  ال وية المعد في الدراسة الحالية الذي يتضمن اغاعاد التاليةت  يتحصل علي ا المراهق
هو حنم الفرد علا درجة ففايت  الش صية واتجاهات  ومعتقدات     :البعد الأول: تقدير الذات  ▪

 وتنقسم إلات  عن افس 
حيأ تتضمن الثقة االنفس لدى الفرد احيأ يستطي  مواج ة التحديات    الكفاءة الذاتية:  ▪

 لمشنلات. وحل ا
   هو أن يتقبل الفرد ذات  ويشعر اأهميت  ودورا في الحياة.قيمة الذات:  ▪
يولد لدي   عور االتفرد والتميز يجعل    إيجابي سلوك    البعد الثاني: الاستقلالية والتفرد:  ▪

الفرد يعتمد علا افس  ويت ذ قرارات ت ويتحمل المس ولية في المواقف ااجتمايية ويمتلك  
 ااختيار والتعبيرت وتنقسم إلات حرية في الرأي و 

 اطحسا  اأا    ص متفرد احاجات  وإمنااات  وتطلعات .  ▪
القرار:   ▪ اتخاذ  اقصد تحقيق هدع  القدرة على  بدائل  بين عدة  التمنن من ااختيار من 

 . معين
 تحمل الفرد اتيجة أفعال  التي يقوم ااختيارها.الإحساس بالمسؤولية:  ▪
الأهداف:   ▪ تحديد  الثالث:  وتحفيزك  البعد  أفضلت  مستقبل  في  للتف ير  قوية  عملية  هي 

 وهي تنقسم إلات  لتحويل ا إلا واق ت
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المستقبل:   ▪ لمهنة  المستقبلالتخطيط  في  يريدا  عما  واضح  تصور  الت صص     لدي  
 الم نة( -الجامعي

 حسن توزي  أوقات الفراغ بين الترفي  والدراسة. إدارة الوقت:  ▪
هي ما يقوم ا  الفرد في مجتمع  فعضو في ت سواي فان    د الرابع: الأدوار الاجتماعية: البع ▪

 وتنقسم إلات  في عائلت  أو مدرست ت أو م  أردقائ 
 إدراك الفرد لجنس  فذفر أو أاثا.  ▪
 القدرة علا ااادماج م  المجتم  فنل.  ▪
 تلميذ السنة الثانية ثانوي: . 4.5

أحد أقسام السنة الثااية ثااوي امدينة الوادي للسنة الدراسية هو التلميذ الذي يزاوس دراست  ا 
علا م يا  ال وية تضع  ضمن اارطاعي اغداا    والحارل علا درجات من فضة  2020/2021

 للمجموعة التي ينتمي إلي ا. 
 حدود الدراسة: -6

 يمنن حصر حدود الدراسة الحالية فيما يليت  
علا    الثااويات(    ينتمي مجتم  الدراسة إلا الم سسات الترطوية  . الحدود الجغرافية: 1.6

   بوسط المدينة. ب مستوى مدينة الواديت وتحديدا ثااوية لبوربي  عبد المجيدل احي ت س
 ذفورا وإااثا(.    تشمل الدراسة تلاميذ السنة الثااوية ثااوي  الحدود البشرية: .2.6
الزمنية:  .3.6 الدر   الحدود  أدوات  تطبيق  أكتوطرتم  بين   ري  الممتدة  الفترة    اسة خلاس 

 . 2020/2021وديسمبر من السنة الدراسية 
تتحدد الدراسة اموضوع ا وإطارها النلري ومفاهيم ا اطجرائية  الحدود الموضوعية:    .4.6

 كما تتحدد امن ج ا وأدوات ا وأساليب ا اطحصائية. 
 الدراسة ي قا ضمن الحدود المشار إلي ا.وطناي علا ما سبق فإن أي تعميم لنتائج  
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 تمهيد:  -
القدم مرت ط بوجود اطاسان وذلك من خلاس  اجد أن اطر اد النفسي امف وم  العام منذ   

من التنفيس    مشارفة اطاسان مشاكل  والصعوطات التي يعااي ا غسرت  وأردقائ  المقرطين فنوه 
وإسداي النصحت ول ن فعلم قائم بذات  ومصطلح علمي ظ ر م خرا قبل مائة سنة تقري ات وذلك  

اطر اد النفسي فرعا رئيسيا من فروع     من خلاس ظ ور علم النفس التطبيقي فعلم مستقل وأر ح
 ول  مفاهيم  وأسالي   وفنيات  ال ارة ا . 

إلا    وسنحاوس في هذا الفصلت تناوس تعريف اطر اد النفسي ثم أهداف ت لنعرج فيما اعد 
أهم الريات  وأسالي  ت فيما خصصنا الجزي الثااي من الفصل للبراامج اطر اديت احيأ تطرقنا  

ذفر أهم أهداف  ثم م تلف اغسس التي تقوم علي ا البرامج اطر ادية وأخيرا خطوات    إلا تعريف  م 
 بناي البرامج اطر ادية. 
 أولا: الإرشاد النفسي: 

 تعريف الإرشاد النفسي:  -1

لقد تعددت تعريفات اطر اد النفسي وذلك حسب المدرسة التي تناولت ت فقد أثرى العلماي   
س إس امات م المعتبرة عبر م تلف اغزمنةت لذا تم إدراج أهم التعريفات  وال احثون هذا العلم من خلا

 وهي فالتاليت  
اطر اد اأا  علاقة دينامية وهادفة بين   صينت تتنوه في ا    (wernn  1951   ورين(   يعرع

ينون هنالك إس ام مت ادس من    اغساليب ااختلاع طبيعة حاجة المستر دت ول ن في فل الحاات
 (.25-24ت 2001عبد العزيزت   جااب فل من المر د والمستر د م  الترفيز علا ف م  لذات 

ل ا    اد هو عملية وايية ومستمرة وطناية م طط( أن اطر 269ت  1997زهرانت   فيما يرى 
ويعي    ت دع إلا مساعدة وتشجي  الفرد ل ي يعي ذات  ويف م خبرات  ويحدد مشنلات  وحاجات 

وأن يحدد اختيارات     الفرص المتاحة ل ت وأن يست دم وينمي إمنااات  بذفاي وإلا أقصا حد مستطاه
إلا تحديد وتحقيق أهداع    غبت ت ل ي يصل ويت ذ قرارات  ويحل مشنلات  في ضوي معرفت  ور 

 م  افس  وم  الآخرين في المجتم .  واضحة ت فل ل  تحقيق ذات  وتحقيق الصحة النفسية والسعادة
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 ت دع  عملية اأا   النفسي اطر اد(  A.P.A   النفس لعلم اغمرينية الجمعية فيما عرف  
 مساعدت م  وفذلك تعترض م  التي  الش صي اموهم معيقات  علا الت لب احو اغفراد مساعدة إلا
 (.8، 2009أبو زعيزهت    الش صية لمصادرهم اغفضل النمو  تحقيق  احو 

رفز علا وجود العلاقة  (  ورين    من خلاس التمعن في التعريفات السااقةت اجد أن تعريف 
علا الآخر    من مابين المر د والمستر دت فما رفز علا التفاعل بين ما وذلك من خلاس تأثير فل  

سواي اطريقة وايية أو غير واييةت فيما رفز فل من زهران والجمعية اغمرينية لعلم النفس اأا ا  
في حل مشنلات  وتعزيز اموهم   عملية واسعة وايية وم ططة وذلك في سبيل مساعدة المستر د

يق ذات  والت لب علا  النفسي اايجابيت فما رفزا علا تنمية الوعي للفرد اإمنااات  وقدرات  وتحق
 مشنلات . 

ل ا    مما سبقت استنتج أن تعريف اطر اد النفسيت هو ي ارة عن علاقة دينامية م طط 
علا المعيقات   بين المر د والمستر د تسعا إلا مساعدت  لحل مشاكل  وتقوية   صيت م والت لب

نة والوروس ا  إلا  التي يعيش ا في محيط  ااجتماعيت وذلك من خلاس ت صيرا اقدرات  ال ام
 تحقيق ذات  وتحديد أهداف . 

 أهداف الإرشاد النفسي:   -2
يسعا اطر اد النفسي لتحقيق العديد من اغهداع علا مستوى المجتم  اصفة عامة وعلا  

 مستوى الفرد اصفة خارةت سنحاوس ذفر أهم هذا اغهداع فيما يليت 
 تحقيق الذات:  .2-1

 يمنن وا اغســوياي اغفراد كل لدى اطاســااية الحاجات هرم أعلا في الذات تحقيق يأتي 
 مثلت ل قائ  اغســـــاســـــية الحاجات اعض وا ـــــ   حقق قد الفرد ينون  أن اعد إا الورـــــوس إلي 

 أســــــــرت  إلا اااتماي ااحترامت التقدير الحبت الســــــــلامةت اغمنت الجنست الشــــــــرابت المل ست
 أن ويرغب ذات  عن ااجحة هوية ت وين في  الفرد يبدأ المتطل ات هذا تحقيق ومجتمع ت اعد

افســـ    وينلر إلا كإاســـان ســـعادت  وقيمت  خلال ا من يحقق ائقة وم نية منااة اجتمايية يحتل
 (.53 ،2011  فنطازيت   وتفاؤس أمل الرة
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 إكساب الفرد مهارة الضبط والتوجيه الذاتي: .2-2
االفرد الوروس  إلا درجة من      وتعني  بذات  وإمنااات ت وف م  للروف   المستر د(  الوعي 

ومحيط  ف ما أقرب للواق ت حيأ ينون ال ائن ال شري في بداية حيات  متمتعا امرفز ض ط خارجي  
لسلوفيات ت ينتقل تدريجيا افعل الترطية والتنشية والتوجي  واطر اد إلا مرفز ض ط داخليت فيتحنم  

عبد ال ادي      من قااون أو سلطة  ون تردد أو خوع في سلوفيات  ويض ط ا برغ ة ومراق ة داخلية د
 (.  22  -21ت 1999والعزةت 

 تحقيق الصحة النفسية:  .2-3
 هو   النفسي اطر اد من اغساسي ال دع أن إلا  (Thorne 1950   ثورن(   أ ار ولقد 
ل وذلك ووقايت ات النفسية الصحة علا الحفاظ غا ا   اطاسان إلا الف رية  اغمراض سربت منعا 
 (.30، 2014الفحلت  لدي  الف ري والنفسي التوازن  عدم  إلا ت دى

فما أن اطر اد النفسي يتعامل م  مشاكل الت يف الش صي في م تلف مجاات الحياة  
ويعمل اشنل رئيسي من أجل الت يف مع ات حيأ تنشأ هذا المشاكل اسبب اطح اط والصراعات 

نتلرون ال ثير من مت يترف م اشعور عدم ال فاية وااعدام اغمن  والتوترات وغيرها إذا فان والدي م ي 
ومن الضروري تقديم اصيحة للش اب لحل    مما ي دي إلا ضعف اطدراك الذاتي واحترام الذات

 (. Kanchan Negi ،2017 ،1672) مشاكل م

 تحقيق التوافق:  . 2-4
السلوك    يتناوس  النفسيت حيأ  أهم أهداع اطر اد  الطبيعية وااجتمايية  يعد من  والبيية 

االت يير والتعديل حتا يحدث التوازن بين الفرد وطييت ت وهذا التوازن يتضمن إ  اه حاجات الفرد 
م  المواقف    ومقابلة متطل ات البيية من خلاس تنمية طاقات المستر د وإكساا  م ارات التعامل 

وااجت  النفسي  التوافق  من  فل  التوافق  ويتضمن  والترطوي  الضاغطةت  النجمةت     والم نيماعي 
2008 ،45.) 

 صنع القرارات وتحديد الأهداف:. 2-5
إلا المساعدة    يحتاج الفرد إلا تعلم إجرايات ات اذ القرارات ورنع ات فما يحتاج ال عض

في تعديل قرارات خاطية تم ات اذهات ويلاقي فثير من اغفراد رعوطات ومعوقات يحتاج في ا إلا  
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لية رن  القرارت لذا فإن الفرد يحتاج إلا مساعدة لتوضيح وتس يل ال طوات التي  مساعدة في عم
ويتحمل   عن ا  ويرضا  بنفس   لينفذها  المناس ة  القرارات  إلا  الوروس  من    مس وليت اتمنن 

 (.12،  2009حسان ت  فيتورد  19ت2003السفاسفةت  
تج احيأ  تح يق ات  وفيفية  تحديدها  اغهداع وطريقة  أن موضوه  اطاسان  كما  لحياة  عل 

 معنا ا يستطي  العيش بدون السعي لتح يق .  
من خلاس    ومن هنات ارى أن اطر اد النفسي يسعا لتحسين حياة الفرد النفسية وااجتمايية 

في تحسين مف وم ذوات م    تزويد المستر دين امجموعة من الميناايزمات والم ارات التي تساعدهم 
وااجتماعي ومساعدت م علا حل مشاكل م اليوميةت حيأ يشمل اطر اد النفسي وتوافق م النفسي  

جمي  المراحل العمرية للإاسان وطم تلف أدوارا ااجتمايية التي ي دي ات فما ا ي فا علينا أن  
اعض مراحل النمو احاجة أكثر للإر اد الرا لحساسيت ا وأهميت ا ودورها في تحديد منحا الفرد 

مراهقة التي تعد من المراحل الجوهرية التي يمر ب ا الفرد ويعد من أهم متطل ات ا مثل مرحلة ال
ارينسون( في فتاا  ال حأ عن ال وية فالمراهق احاجة ماسة إلا معرفة      تحديد ال وية فما ذفرها

   قدرات  وامنااات  وتحقيق ذات .
 مناهج الإرشاد النفسي:  -3

  معينةت ولدراسة هذا المواضي  ومعالجت ا وجب  كما هو معلوم فل ل علم مجاات ومواضي 
است دام مجموعة من المناهج التي تفرض مجموعة من اغدوات والفنياتت لذا فإن اطر اد النفسي 

 بدورا ينقسم إلا ثلاثة مناهج رئيسة سنذفرها علا التواليت  
اغسوياي خلاس  ويتضمن اطجرايات التي ت دي إلا النمو السليم لدى  المنهج النمائي:    .1.3

رحلة اموهم طوس العمرت حتا يتحقق الوروس ب م إلا أعلا مستوى ممنن من النضج والصحة  
 (.11، 2009أبو زعيزهت   النفسية والسعادة وال فاية والتوافق النفسي وااجتماعي

فل اللروع    ( أن من أهم خدمات المن ج النمائي هو توفير27- 26ت 2005   ويرى سعفان
ال تحقق  اكتشاع  التي  علا  ومساعدت   الم تلفةت  النمو  مراحل  عبر  النمو  ملاهر  بين  ت امل 

ي دع هذا المن ج    ومنتجة فماإمناايات وميوس واتجاهات الش ص وتنميت ا لت وين   صية فعالة  
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إلا التعرع علا الحاجات اطر ادية في فل مرحلة امائية وتوفير اطمناايات والفرص المناس ة  
 ط  اع ا. 
فما    يعرع االتحصين النفسي ضد المشنلات وااضطرااات النفسيةالمنهج الوقائي:   .2.3

ي تم هذا المن ج ااغسوياي اغرحاي قبل اهتمام  االمرضات وينقسم المن ج الوقائي بدورا إلا 
 ثلاث مستويات أساسية هيت 

أو المرض  وتتضمن محاولة من  حدوث المشنلة أو ااضطراب  الوقاية الأولية:    .1.2.3
 اإزالة أس اا .

تتضمن محاولة ال شف الم نر وتش يص ااضطراب في مرحلت    . الوقاية الثانوية: 2.2.3
 اغولا للسيطرة علي . 

تتضمن محاولة تقليل أثر إعاقة ااضطراب ومن  إزمان  . الوقاية من الدرجة الثالثة:  3.2.3
  (.11- 10، 1995يياد والحضيريت   المرض

ينمن هذا المن ج في علاج المشنلات وااضطرااات النفسية التي   علاجي: المنهج ال. 3.3
يتعرض ل ا الفرد في حيات ت ويتضمن مجموعة ال دمات التي ت دع إلا مساعدة الفرد لعلاج 
المن ج ااست دام اغساليب والنلريات   لدي ت وي تم هذا  النفسي  التوافق  مشنلات  واستعادة حالة 

تعامل م  المشنلات من حيأ تش يص ا ودراسة أس اب ا وطر  علاج ا  العلمية المت صصة في ال
 (.101، 2017سيس انت   والتي يقوم ب ا الم تصون في مجاس اطر اد

وهو أكثر    ويحتاج هذا المن ج إلا ت صص أد  إذا ما قارااا االمن جين النمائي والوقائي
لتأ الرا  والماست  والج د  الوق   في  ت لفة  الثلاثة  مدت المناهج  وطوس  ااضطراب  خضرةت      زم 

2014 ،24  .) 
مما سبق يتبين لنا أهمية معرفة است دامات فل من ج علا حدىت فالمن ج النمائي ضروري  
في ف م وحل الع  ات التي تصادع اغفراد خلاس مراحل اموهمت ومتطل ات ومشنلات فل مرحلة  

الوقوه في ااضطرااات أو التدخل    أما فيما ي ص المن ج الوقائي ف و ي تص احماية اغفراد من
الم نر والت فيف من المشنلة إذا حصل ت أما المن ج العلاجي ف و يعالج المشنلات المتفاقمة  
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والمتفشية اأدوات ووسائل أكثر عمقات لذا وجب علا المر د اطلمام ب ذا المناهج وأدوات ا وفنيات ا  
 للوروس إلا الحل اغمثل ل ا. 

 الإرشاد النفسي: نظريات  -4

تعددت مداخل ومدار  علم النفس اصفة عامة حسب توج ات وتجارب ال احثين والمف رين  
أو االوسائل والفنيات    ولقد أس م  في إثراي مجاس اطر اد النفسي اصفة فبيرة سواي اطر  ال حأ 

فنل وطر   المست دمة في اطر ادت ولقد تم اختيار أهم النلريات التي فسرت السلوك اطاسااي  
 ووسائل اطر اد المناس ة ل ات سنذفرها علا التواليت 

 نظرية التحليل النفسي: . 4-1
تعد هذا النلرية اغولا ظ رت في مجاس الش صية والعلاج النفسيت ومفاهيم ا تت رر في  

سيجمواد فرويد(ت وم  أن تطبيق هذا النلرية في      النلريات اغخرىت وم سس هذا النلرية هو 
الصعوطة وطعض التطرع فما يذفر اعض الممارسينت إا أن معرفة هذا النلرية يساعد     يي من

المر د علا ف م أثر العمليات اللا عورية في توجي  السلوك ومعرفة آليات الدفاه التي يست دم ا  
الفرد  بين غرائز  ااتج عن الصراه  النفسي  النلرية أن سبب ااضطراب  المستر دت وترى هذا 

فرويد( أن النمو الجنسي يبدأ من الطفولة الم نرة والصحة النفسية    جتماييةت ويرى والضوااط اا
ال بيسي     ترت ط بتحقيق الرغ ات الجنسية وإن فب  هذا الرغ ات يعد أسا  ااضطراب النفسي

 (. 21-20، 2012والحياايت 
ر اد  أما أهم خطوات التحليل النفسي التي تدخل ضمن ال طوات العامة في عمليات اط

 ف ي فما يليت 
 العلاقة الدينامية بين المر د والمستر د. ✓
 التط ير أو التفريغ ااافعالي للمواد المنبوتة.  ✓
اللا عور عن طريق   ✓ في  المنبوتة  المواد  لل شف عن  الطليق  الترااط  أو  الحر  التداعي 

وزات إطلا  العنان احرية للأف ار وال واطر وااتجاهات من ااستفادة من فلتات اللسان  
 القلم وتفسيرها.
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ولقد طرأ علا الرية التحليل النفسي اعض التعديلات الحديثة التي تناسب اطر اد النفسي  
 ومن أهم ملامح تعديلات النلرية ما يليت 

وهو يتضمن الفحص والتحليل الموج  ل برات المستر د م   التحليل النفسي التوزيعي:   ▪
  اذ قرارات عملية خارة امستقبل . الترفيز علا إمناايات  ومساعدت  علا ات 

الذي يتعامل م  الجزي السليم من الش صيةت وينمي  ويدعم  ويعزز    العلاج التدعيمي: ▪
 دفاعات المستر د السويةت ويست دم اطيحاي والحأ والتعزيز وا يت   رراعات . 

 الحالي. والترفيز علا دراسة ااضطراب في وضع  التغاضي عن ماضي المسترشد:   ▪
ت تعديل عادات المستر د السلوفية المرضية اسرعةت فما أن المجاس الرئيسي من  الوقت ▪

العلاجي اطر اد  هو  النفسي  التحليل  الرية  في   يطبق  الذي  النفسي  اطر اد    مجاات 
 (.261، 2014خضرةت  

 نظرية الذات:  . 4-2
جوهر الش صية اطاسااية  كارس روجز( الذي هو راحب النلرية أن الذات هي     يعتقد 

وأن مف وم الذات حجر الزاوية الذي ينلم السلوك اطاساايت وقد عرع الذات اأا ا التنليم المعرفي  
لمفاهيم الفرد وقيم  وأهداف  ومثل  وهي الصورة المسطرة لدى الفرد عن افس ت ويتأثر مف وم الذات 

عن افس  المتعلمة اطريقة ارتقائية تبدأ منذ    مريا برات الفرد الم ا رة وقيم الآااي وأهداف م وف رة ال 
لت وين رورة  الطفولة والمراهقةت وهناك ثلاثة مصادر  االتدريج خلاس مرحلتي  الميلاد وتتمايز 

 الفرد عن افس ت اذفرها فما يأتيت 
 قيم الآااي وأهداف م والتصورات التي يواج  ا الفرد للمجتم  المحيط ا .  •
 البيية المحيطة. خبرات الفرد الم ا رة م   •
 التصورات التي ت ون الصورة المثالية التي يرغب الفرد أن ينون في ا.  •

م تلف     ويرى  في  يتصرع  أا   حيأ  سليمةت  اطريقة  افس   أدرك  إن  الفرد  أن  روجرز( 
المواقف اما يتلائم م  رورت  عن افس  فسيشعر اال فاية والجدارة واغمنت أما إذا فان يشعر  

 رت  عن افس  فإا  يشعر االت ديد وال وعت وأحسن طريقة طحداث الت يير  اأا  يتصرع خلاع ف
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في السلوك هيت أوا إحداث الت يير في مف وم الذات وهذا ما يحاوس المر د ال يام ا  في طريقة  
 اطر اد المتمرفز حوس العميل وطع ارة أخرى المتمرفز حوس الذات. 

 سي هي ما يليت وأهم تطبيقات الرية الذات في اطر اد النف
ين  ي علا المر د النفسي أن يعتبر المستر د هو محور العملية اطر اديةت وغن النلرية   .1

من تحقيق ذات  وتقرير    برمت ا تقوم علا اطيمان اأن العميل لدي  من اطمناايات ما تمنن 
 مصيرات وعلي  أن يتحمل المس وليات الملقاة علا عاتق . 

م  .2 يضفي جوا  أن  المر د  يساعدعلا  اطر ادية  العملية  والتقبل خلاس  التسامح  علا    ن 
الت فيف من خطر الت ديدت وهذا الجو يساعد العميل علا أن يتقبل الجوااب الذاتية التي  
لم ينن يتقبل ا من قبلت ويسمح ل  االتعبير عن اعض المشاعر التي فان ي في ات غا ا 

   أن يتقبل الآخرين. تسبب ل  اعض الت ديدت وطعد أن يتقبل افس  يستطي 
وتفسيرها   .3 المعلومات  غن  ااافعالي  الجااب  هو  اطر ادية  العلاقة  في  عنصر  أهم  أن 

وتش يص اغمراضت ليس ل ا أهمية اقدر اغهمية التي يحلا ب ا في جو يسودا التقبل  
 (.47- 45، 2005جميلت    اللامشروط والذي يستطي  المر د أن يص    علا العلاقة

 السلوكية:  النظرية. 4-3
لالرية    اسم  فذلك  المثير وااستجااةل وتعرع  لالرية  اسم  السلوفية  النلرية  يطلق علا 

في افس    التعلملت وااهتمام الرئيسي للنلرية السلوفية هو السلوك فيف يتعلم وفيف يت ير وهذا
اافلوع(      وكوهلر(     من  الوق  اهتمام رئيسي في عملية اطر ادت وقد اهتم ب ذا النلرية قديما فل

 هاسفورد( وغيرهم حديثا.    سننر(و   واطسن( وغيرهمت فما اهتم ب ا فل من    و 
  وتقوم هذا النلرية علا أسا  است دام فنيات ت دع إلا إحداث تعديل أو ت يير ايجابي

في سلوك الفردت فعملية اطر اد السلوفي هي عملية إعادة تعلمت ااست دام م ادئ التعلم وقوااين   
 كما يستعمل في حل المشنلات السلوفيةت ب دع تعديل السلوك غير السوي.

وينطلق هذا ااتجاا من أن ما اتعلم  يمنن ت ييرا بتعلم آخرت فإذا اعتبراا أن اغمراض 
س السلوك المنحرع لدى الفرد ما هي إا استجااات تم اكتساب ا اتيجة ال برات النفسية وجمي  أ نا
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والمواقف المتنوعة التي يمر ب ا الفردت فإا  ااطمنان ال يام بتعليم الفرد واكتساا  لمجموعة من  
ااستجااات السلوفية الجيدة االطريقة التي تعلم ب ا ااستجااات السلوفية غير المقبولةت غن ما 

 علمناا من سلوك يمنن تعديل  أو ت ييرا اإعادة تشنيل  لسلوفيات جديدة. ت 
 ومن أهم تطبيقات النلرية السلوفية التي يقوم المر د ب ا ما يليت 

 مساعدة المستر د في الت لص من السلوك اللاتوافقيت وتعلم اماذج فعالة من السلوك.   •
ومساعدت  من خلاس العمل مع  حتا يصل  وض  اغهداع المرغوب في ا لدى المستر د   •

 إلا أهداف .
 رياغة أساليب إر ادية إجرائية عديدة لمساعدة المستر د علا حل مشنلات .  •
إحداث ت يير وتعديل في السلوك غير المرغوب وتعزيز السلوك المرغوب لضمان حدوث    •

 واستمرارا.
أو   • الت يير  إجراي  الممنن  من  التي  واللروع  المواقف  في ااختيار  تعزيزها   التعديل   أو 

 (.104-103، 2017سيس انت  
 نظرية العقلانية الانفعالية: . 4-4

اطاسااي    السلوك  وتعديل  تفسير  ميدان  في  الحديثة  النلريات  المعرفية من  النلرية  تعد 
التي يواج  ا   ويرى أرحاب ااتجاا العقلااي ااافعالي أن سبب معاااة الفرد ا تعود إلا اغحداث

هو الذي يقود إلا    حيات ت وإاما تعود معااات  إلا فيفية النلر إلي ا والتعامل مع ا غن ذلكفي  
 ردود اغفعاس ااافعاليةت لذلك فإن ااضطراب النفسي ينشأ اتيجة اضطراب في التف ير. 

عما    ألبرت أليس( أن ما يعااي  الفرد من اافعاات مندرةت فالقلق والحزنت ا تنتج    ويرى  
  من أحداث قري ة تبدو في اللاهر وفأس اب ل ذا ااافعااتت إاما هو اتيجة غف ار خاطية  وق  ل

هو التعرع علا    أن العلاج  (أليس  موجودة لدى هذا الش ص حوس اغحداث التي وقع ت ويرى  
الجااب غير العقلااي في التف ير ثم م اجمت  وتوضيح عدم عقلاايت  يلي ذلك إحلاس اغف ار  

   العقلااية( مناا  ثم ينون اعد ذلك ما قد ينون من أساليب تعديل السلوك.   الصحيحة
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غير    التف ير  من  التقليل  هو  النلرية  حسب  الرئيس  ال دع  أن  النلرية  هذا  رائد  ويرى 
العقلااي أو من ااضطراب ااافعالي عند المستر دت فما أن علا المر د أن يساعد المريض  

النجمةت     ت غير المعقولةت واستبدال ا اأف ار واتجاهات منط ية معقولةعلا تفنيد اغف ار وااتجاها
2008 ،62.)   

 النظرية الانتقالية أو التكاملية: . 4-5
اطر اد اااتقائي اطر اد في ثوط  الجديد المت امل الناضج والتيار اطر ادي المرن    يمثل 

إس ام جاد في اطر اد   ل ل إضافة ول ل  يقوم    النفسيتوالمنفتح  الذي  المتناسق  النلام  لينون 
اااتقاي ودمج اغساليب والفنيات اطر ادية لتحقيق أفضل النتائجت واطر اد اااتقائي يعد الاما  

النفسية اغخرىت خارة   يقوم علا تحديد الم ادئ وااستراتيجيات اغساسية الفعالة في العلاجات
  في علاج المشنلات وتلائم حاجات المستر دت ويرى لبيبتلك ااستراتيجيات التي ثبت  فعاليت ا  

ااتجاهات    (2010) اتجاها من  أر ح   إا ا  بل  إر اديةت  الرية  مجرد  تعد  لم  اااتقائية  اأن 
الرئيسية للإر اد النفسي يضم العديد من النلرياتت والتي جايت اعتمادا علا أا  ا يوجد اتجاها 

علا التعامل بنفس الدرجة من ال فاية والفعالية   ادرة امفردهاإر اديات أو الرية إر ادية واحدة ق
 (.402، 2010لبيب وآخرونت   م  الجوااب المتعددة لمشنلات المستر دين و  صيات م

ينلر السيا ت  أفضل  يي  Copuzzi   (2000)في هذا  ينتقي  ل  اأا   ااتجاا  من فل    ل ذا 
فل الريةت وأفضل    ومصدر قوة وضعف  الريةت وهذا يتطلب من المر د معرفة دقيقة االنلريات

النلرة  يرفض  عملي  اتجاا  الت املي  اااتقائي  واطر اد  وينجحت  ي ثر  الذي  هو  إر ادي  عمل 
 اغحادية. 

علا مجموعة    إلا أن اطر اد اااتقائي يقوم  Caldding  (1992)يشيرااطضافة إلا ما سبقت  
 من الم ادئ الرئيسية والتي تتل ص فيما يليت  

اغساليب   ▪ تنوه  يجب  لذا  فريدة  مستر د   صية  ل ل  أن  اجد  حيأ  الش صي  التفرد 
 اطر ادية المست دمة. 
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ا توجد طريقة واحدة هي اغفضل دائمات ل ل مشنلة مجموعة من البدائلت وهناك بدائل   ▪
في منلومة جديدة    لة الرطط بين الفنيات ودمج اأكثر ملائمة للمستر د عن آخرت ومشن

 ت ون ذات فعالية واتسا  وت امل. 
است دام ا.  ▪ واطتقان  الفاعلية  من  درجة  علا  المر د  ينون  أكثر  أو  الرتين    است دام 

 ( 276، 2014وآخرونت المفرجي أبوعراد  
يقوم علي ا   التي  النلريات  العديد من  النفسي   ر اداطوعلي ت استنتج مما سبق أن هناك 

ول ل الرية تقنيات ا وأساليب ا واغاشطة الملائمة ل ا حسب توج  المر د النفسيت فما أن التوج   
النفسي اااتقائي الذي يستفيد وينتقي من جمي  التوج ات النلرية قد    اطر ادالحديأ من خلاس  

ناك تزمتا وتشبثا  النفسيت وعلا العنس قديما حيأ تجد ه  اطر ادساهم اشنل فبير في ارتقاي  
انل الرية علا حدى وتعصب الج ات التي تتبناهات مثل ااتجاا التحليلي علا الرغم من اعض  
المآخذ علي  من طوس المدة ورعوطة تقنيات  وغيرا...إلخت ل ن النلرة الشاملة قد أضف  اوعا من  

 الناجحة.  توس  مدرفات المر دين وااافتاح علا م تلف اغف ار والتقنيات الفعالة و 
 أساليب وطرق الإرشاد النفسي:  -5

الفردي   اطر اد  أسلوطين هامينت هما  اختيار  تم  والطر  وقد  اغساليب  العديد من  هناك 
 واطر اد الجماعيت سنذفرهما اشيي من التفصيل فيما يليت 

 الإرشاد الفردي: . 5-1
أحدهما    Glanzيعرع   فردين  بين  علاقة  عن  تنشأ  تفاعلية  عملية  اأا   الفردي  اطر اد 

مت صص هو المر د والآخر المستر د راحب المشنلت حيأ يقوم المر د امساعدة المستر د 
من خلاس هذا العلاقة علا مواج ة مشنلة ت يير أو تطوير سلوف  وتعليم  أساليب التعامل م   

 اللروع التي يواج  ا. 
اهري فيعرف  اأا  عملية إر اد مستر د واحد وج ا لوج  في فل جلسة وتعتمد فعاليت   أما الد

  أساسا علا العلاقة اطر ادية الم نية بين المر د والمستر د أي أا  علاقة م ططة بين الطرفين
 (.225،  2013النوايسةت  
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 ( أن من أهم ايجابيات اطر اد الفردي ما يليت 199ت  2006  ويرى سعفان
 يتيح الحرية للمستر د لطرح مشنلت  اطريقت  ال ارة. ▪

 يمنن  من تناوس مشنلات واضطرااات ل ا طبيعة خارة وتحتاج إلا سرية تامة.   ▪

 يمنن  من تناوس مشنلات معقدة تحتاج إلا ترفيز  ديد من المر د النفسي والمستر د.  ▪

 يتيح الفررة لتحقيق أو إ  اه الحاجات الفردية للمستر د.  ▪

فاطر اد الفردي هو أسلوب إر ادي يتناوس تطبيق فل إجرايات عملية اطر اد م     وعلي ت
  أبو أسعدت   عميل واحدت ويست دم عادة م  ذوي المشنلات الحادة أو ال ارة جدا حيأ يرى 

 في الحاات التاليةت  ( أن اطر اد الفردي يست دم مفضلا عن اطر اد الجماعي135ت 2009
يتاح من خلاس  إذا تطلب  حالة   • أو  يتوافر  اات اها وترفيزا  ديدا ا  المستر د ومشنلت  

 اطر اد الجماعي. 
 عندما ينون موضوه اطر اد أو العلاج ااحرافا جنسيا أو إدمااا للم درات.  •

 إذا فان المستر د في حالة تتطلب التدخل السري ت فالحاات ال ستيرية وااكتيابية.  •

القدرة علا ت وين علاقات اجتمايية وتنقص  م ارة التفاعل عندما ا ينون لدى المستر د   •
م  الآخرينت فما هو في حاات الفوطيا ااجتمايية عندما يرفض المستر د الجماعة غن  

 . مشنلت  علا درجة من ال صورية 

 الإرشاد الجماعي: . 5-2
العملاي تتش يقوم علا إر اد مجموعة من  التي  النفسي  اا   هو طريقة من طر  اطر اد 

ذات   ومناقشة موضوعات  العلاقة عرض  تلك  تتضمن  حيأ  النفسيةت  واضطرااات م  مشنلات م 
أهمية خارة أو عامة للجماعةت مما يساعدهم علا التنفيس عن مشاعرهم واافعاات م وتعديل  

 اتجاهات م وأاماط سلوف م. 
ين تتشـاا   اأا  مسـاعدة عدد من المسـتر ـدين الذ  (2000  كما تعرع اطر ـاد الجماعي سـرى 

مشــــنلات م في جماعة رــــ يرةت ويســــت ل أثر هذا الجماعة في ســــلوك اغفراد من خلاس التفاعل  
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مفتودت    المت ادس بين اعضــــــــ م ال عض وطين المر ــــــــدت مما ي دي إلا ت يير ســــــــلوف م المشــــــــنل
 (. 128، 2011العايبت

 الم ادئ اغساسية التالية للإر اد الجماعيت  Beckleyوقد اقترح 
 أن يدير اطر اد الجمعي مر د ذو خبرة وف م جيد لديناميات الجماعة. يجب  •
 يجب أن يتم اختيار المشترفين في جلسات اطر اد الجمعي من حاات اطر اد الفردية. •
 أن ينون اا تراك في اطر اد الجمعي اشنل تطوعي.  •
وا • ااقتصادية  والمنااة  الترطوية  وال لفية  السن  في  تجااس  هناك  ينون  بين  أن  لمشنلة 

 (.184 ،1996أحمدت    المشترفين
 أما حاات است دام اطر اد الجماعيت 

 الحاات التي ا تتطلب درجة عالية من السرية.  ✓
 حاات اطر اد الترطوي والم ني.  ✓
الش صية فااستقلالية   ✓ لتنمية أحد جوااب  الوقائي  التي يست دم مع ا اطر اد  الحاات 

 (04الببلاويت د ت    وال يادة....واااتماي وروح الفريق 
ومن خلاس ما تم عرض ت ارى أن ل ل أسلوب من اطر اد النفسي ايجابيات وسلبيات فما   

أا ا ت تلف حسب اوه ودرجة المشنلةت حيأ يرج  اغمر للمر د في تحديد اغسلوب المناسب 
شنل الذي يعااي من   في اطر اد النفسيت الذي يعمل علا بناي برامج إر ادية مصممة حسب الم 

 المستر د. 
 ثانيا: البرامج الإرشادية: 

المستر د المشنلة  في علاج  للبدي  الرئيسية  ال طوة  اطر ادية هي  البرامج  ف ي   تعد  لذا 
هم الجوااب  هنا أ   تحتاج إلا تحديد اغهداع واغولويات ومتطل ات ا لمعالجة المشنلت وسنتناوس

 أ مف وم  وأسس  وخصائص  وخطوات بنائ . المتعلقة االبراامج اطر ادي من حي
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   تعريف البرنامج الإرشادي: -1

في ضوي    ( أن البراامج اطر ادي هوت ل براامج م طط منلم499ت  2005   يرى زهران 
أسس علمية لتقديم ال دمات اطر ادية الم ا رة وغير الم ا رة فرديا وجماييا لجمي  من تضم م  

الواعي  المدرسة     الم سسة اااختيار  وال يام  السوي  النمو  تحقيق  في  مساعدت م  ب دع  مثلا(ت 
المتعقل ولتحقيق التوافق النفسي داخل الم سسة وخارج ات ويقوم بت طيط  وتنفيذا وتقييم  فريق  

 من المس ولين الم هلين. 
و الصورة البرامج اطر ادية اأا ا ااستراتيجية العلمية المنلمة أ  (2008)  يعرع العاسميكما  

التطبي ية المدعمة اأسا  الري يستند إلا الرية أو أكثر من الريات اطر اد النفسي ترسم هذا 
ااستراتيجيات أو الت نيناتت لتقديم المساعدة النفسية لدى اغفراد الذين يطلبون المساعدة ب دع  

بذوات م ا  وزيادة معرفت م  أقصا حد تسمح  إلا  وإمنااات م  قدرات م  ومساعدت م علا    استثمار 
لعيست داابيت     ات اذ القرارات المناس ة عندما تواج  م أي  مشنلة من مشنلات الحياة اليومية

2013، 16  .) 
البراامج اطر ادي خطة تتضمن عدة أاشطة ت دع    إنفتقوس    (1989)  وتعرف  عزة حسين

حل علا  وتدري    امشنلت   والوعي  اسلوف   ااست صار  علا  الفرد  مساعدة  ات اذ     اإلا  وعلا 
وم ارات  قدرات   وتنمية  الفرد  طاقات  توظيف  احو  سعي   جااب  إلا  اشأا ا  اللازمة    القرارات 

 (.125 ،2016حضريةت  
يتضح لنا مما سبق أن جمي  التعريفات اتفق  علا أن البراامج ي ارة عن اموذج م طط  

من خلاس است دام   ل  وفق أسا  الري واضح ا رض مساعدة المستر د للوعي وتجاوز مشنلت 
 مجموعة من اغاشطة واغدوات والتقنيات الم تلفة.  

 أسس البرامج الإرشادية:  -2

فإن بناي البرامج اطر ادية يستند علا مجموعة من اغسس التي تتحنم    تكما ذفراا سااقا
 : وهي فالتالي في  نل البراامج وأهداف ت لذا سنستعرض أهم اغسس التي تبنا عليا البرامج
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 الأسس العامة:  .2-1
 السلوك البشري ثابت نسبيا ويمكن التنبؤ به:  ✓

السلوفيات والتصرفات اللاهرةت فما أا  يتعدى ذلك ليشمل  والمقصود االث ات هنا هو ث ات  
البناي اغساسي للش صية أيضات مثل المعتقدات واغف ار وااتجاهات وال يم والحاجات والميوس  

وهذا ما أدى االعلماي لدراسة    وااافعااتت فما أانا اجد معلم ال شر يشترفون في تصرفات معينة
 السلوك اطاسااي. 

 شري مرن وقابل للتعديل: السلوك الب ✓
إن مبدأ الث ات النسبي للش صية انافة أاعادها ا يعني جمود الش صية والسلوك وعدم  

قابليت ا للتعديل والت ييرت فعلا الرغم من الث ات النسبي للسلوك فإن امقدور المر د تعديل  سواي 
 لية للت ير. كان ظاهرا وملاحلا أو فان سلوفا داخليا ف ي تتصف االمرواة والقاب 

 استعداد الفرد ورغبته في الإرشاد:  ✓
إذ ابد من توفر ااستعداد والدافعية والرغ ة الح ي ية لدى الفرد لتقبل اطر اد النفسي وأن  
وتجاوز   تسري   في  يساهم  وهذا  اطر اديةت  العملية  لنجاح  أساسيا  يعتبر  رطا  ذلك  أن  يدرك 

 تعاون المستر د(.    المشنل
 ق للفرد في جميع مراحل نموه:الإرشاد النفسي ح ✓

اطاسااية    الحاجات  عن  أهميت ا  تقل  ا  ملحة  افسية  حاجة  النفسي  للإر اد  الحاجة  أن 
 اغخرىت لذا ابد أن يتم إ  اه هذا الحاجة اغية تحقيق التوازن والصحة النفسية. 

 التقبل غير المشروط للمسترشد:  ✓
ابد أن يتقبل المر د المستر د اجمي  أخطائ  ومشنلات  حتا يتسنا ل  بناي علاقة إر ادية 
فعالة ودافيةت حيأ ي دي التقبل اللامشروط االمستر د إلا تفريغ ومشارفة مشاكل  للمر د ويعد  

 هذا خطوة ضرورية في اجاعة العملية اطر ادية. 
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 للمسترشد الحق في تقرير مصيره:   ✓
أو النصائح   ز للمر د أن يت ذ قرارات ايااة عن المستر د أو يقدم الحلوس الجاهزةفلا يجو 

 (.58- 52، 2009أبو زعيزهت    أو اغوامر وإاما يساعدا في حل مشنلات  بنفس 
 السلوك الإنساني فردي وجماعي:   ✓

اطاسان اجتماعي اط ع  فما هو معلومت حيأ اجد أن السلوك اطاسااي فردي واجتماعي  
في  تأثير الجماعة   ت م ما بدا فرديا اح  أو اجتماييا خالصات وعندما ينون الفرد وحدا يبدو معا

 كما أن سلوف  وهو م  المجموعة تبدو في  آثار   صيت  وفرديت .  
 الدين ركن أساسي:  ✓

أن النمو    فما   تالدين عنصر أساسي في حياة اطاسانت فالترطية السليمة تشمل الترطية الدينية
تضمن النمو الديني والصحة النفسيةت والمعتقدات الدينية للمر د والمستقبل لعملية اطر اد السوي ي 

فبير في   اشنل  ل ت وت ثر  مقدسة محددة  للسلوك ومعايير  تعتبر ضوااط  هامة وأساسية غا ا 
 (.  27ت 1995يياد والحضيريت   العلاقة اطر ادية

 الأسس الفلسفية:  . 2-2
الفرد وللفرد من حيأ اطفادة والتطبيقت احيأ يسعا إلا تحقيق رغ ات   يبدأ اطر اد من   

ويش   حاجات  دون ال روج علا ما ترسم  الجماعة التي يعيش في ت وما يتعارع علي  أفرادا من 
عادات وتقاليد ومعتقداتت وأن مبدأ اطر اد الذي يقوم علا مبدأ أن اطاسان حر في تحديد أهداف  

ق ات ووظيفة المر د هو مساعدت  علا ال يام بذلكت بتقديم المعواة الفنية التي  والعمل علا تح ي
تحقق ل  ال رض الذي ينشدات فال دع من اطر اد إذن هو في مساعدة الفرد في تحقيق ذات  في  
م تلف المجاات عن رغ ة ودون إكراات وأن يحترم المر د حق الفرد في تحديد أهداف  ووض   

 (.73 ــ71، 2015ملحمت    ل  تلك اغهداعال طط التي تحقق 
 الأسس الأخلاقية: . 2-3

تعنس أخلاقيات ممارسة العمل اطر ادي توج ا قيميا إاساايا يعبر عن ااهتمام احقو   
النفسي   الفرد واست دام المعرفة والم ارات لتحسين حياة اغفرادت وت فد ال حوث في م نة اطر اد
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من دون ض ط    لوب الذي يناس   أثناي عملية التدخل اطر اديعلا حق الفرد في اختيار اغس
أو إج ارت وفي جو من اغمن وااطمينان والسرية التامة ل ل خبرات المستر د ومن دون است لاس  
طمنااات  المادية والمعنويةت لذلك علا المر د النفسي الذي يصمم براامجا إر اديا لمستر د ما 

ال يم أثناي عملية    أن يأخذ في ااعت ار  التي ي من ب ا ذلك المستر د ويستفيد من ا  اغخلاقية 
 (. 49 ت2015ت العاسمي  التدخل اطر ادي

 الأسس النفسية والتربوية:  . 2-4
 وتتضمن ما يليت 

 الفروق الفردية:  ✓
وعلا اطا     قااواا عاما أساسيات حيأ ي تلف اغفراد فما وفيفا  تعد الفرو  الفردية مبديا

أو اافعاليا وليس هناك    واس  يل ر في فافة ملاهر الش صية سواي جسميا أو عقليا أو اجتماييا
معادات معروفة تنطبق علا فل اغفراد في عملية اطر اد امعنا أن ل ل فرد عالم  ال اصت  

المميزة عن ااقي اغفراد ول  حاجات  وقدرات  وميول ت فما ي تلف إدراك الفرد و  صيت  الفريدة  
 (.29 ،1995يياد والحضيريت    لذات  ولبييت  عن إدراك الآخرين

 مطالب النمو:   ✓
ويقصد امطالب النمو الحاجة التي تل ر في فترة من حياة اطاسانت فإذا تمنن الفرد من   

ح وإذا فشل يشعر االشقاي والضيقت واقص إ  اه أحد المطالب إ  اع ا يشعر االسعادة واارتيا
 ي ثر علا إمنااية إ  اه المطالب اغخرى. 

 الفروق بين الجنسين:  ✓
إن الفروقات بين الجنسين واضحة في الجوااب الفيزيولوجية والجنسية وااجتمايية والعقلية   

وإلا عوامل التنشية ااجتمايية التي  وااافعاليةت وهذا الفروقات تعود أساسا إلا عوامل بيولوجية  
تبرز هذا الفروقات أو تقلل من أهميت ات لذا فعملية اطر اد ليس  واحدة ل لا الجنسين غن ما  
اال ة ا سيما في ميدان   أهمية  ل ا  فالفروقات  ينطبق علا اطااثت  الذفور قد ا  ينطبق علا 

 اطر اد الترطوي والم ني واغسري. 
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 الواحد: الفروق في الفرد  ✓
ا تعتبر قدرات الفرد واستعدادات  وميول  واحدة من حيأ درجة قوت ا وضعف ات حيأ اجدها  

العقلية أو  ااافعالية  ال صائص  م   تتوافق  ا  قد  مثلا  الجسدية  فال صائص  مرحلة     م تلفة 
المراهقة(ت وقد يتقدم النضج العقلي علا النضج ااجتماعيت فما قد الاحظ اختلاع ردود فعل  

واغ  اص واغماكن  اغوقات  ااختلاع  الموقف  افس  علا  الواحد  علا    الش ص  يجب  لذا 
 (.  19، 2014خضرةت    الم تص النفسي مراعاة هذا الت يرات والتقل ات في الش ص الواحد

 الأسس الفيزيولوجية: . 2-5
اطاسان وحدة افسية جسمية يعبر سلوف  عن حصيلة اشاط  الجسمي والنفسي معا احيأ  

ر حالت  النفسية والجسمية علا اعض ما ال عض اشنل مت ادست لذا علا المر د النفسي أن ت ث 
ورد    24-23ت  2008ت  العاسمي    ينون واييا ومدرفا ل ذا العلاقة عند تصميم  للبراامج اطر ادي

 ( 140ت  2018ت فيت لش ب

 الأسس الاجتماعية:  . 2-6
تي تنشأ اتيجة تنوه مجاات الحياة وفذلك  ت تم العملية اطر ادية اإ  اه حاجات الفرد ال .1

 إلا أاعاد مراحل النمو الم تلفة لدى الفرد والبييةت وهنا تقوم العملية اطر ادية. 
أن يعمل المر د من خلاس تعاوا  م  أعضاي ال يية التدريسية والقائمين علا عملية التعليم   .2

 طاجاح عملية اطر اد. اشنل عام من أجل وض  ال طط العلمية المدروسة 
أي أن    ااهتمام االعميل فعضو في الوحدة ااجتمايية ااطضافة إلا ااهتمام ا  ففرد  .3

خدمات اطر اد ين  ي أن ت تم ا  ااعت ارا يعيش في جماعات م تلفة فاغسرة والجيران 
رع  واغردقاي والمجتم  المحلي والقومي واطاساايت وهنا ابد من مساعدة العميل للتع

علا دورا ووظيفت  ومناات  في الجماعات والم سسات التي ينتمي ل ا وإن عملية التفاعل  
 هذا بين العميل والمجتم  تعد المحور اغساسي لعملية اطر اد. 

تعد المدرسة فم سسة ترطوية واجتمايية هي القادرة علا تقديم المساعدات لمراحل النمو   .4
لصدد ين  ي علي ا ومن خلاس العملية اطر ادية إ راك الم تلفة االنس ة للعميلت وفي هذا ا
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الآااي والقادة ااجتماعيين في عملية اطر ادت احيأ ت دي هذا المشارفات إلا التنسيق  
 (.  50ـ    45،  2012النوايسةت     والتعاون المثمر بين المدرسة والم سسات ااجتمايية اغخرى 

 خطوات بناء البرامج الإرشادية:  -3

البراامج اطر ادي عملية منلمة تمر وفق خطوات متسلسلة وروا  إن عملية إلا   بناي 
تحقيق اغهداع المرجوةت وهي في افس الوق  عملية معقدة تتطلب ال ثير من الج د والوق  في  
اطعداد والتنفيذ والتقييمت حيأ أا ا تتطلب م ارات إر ادية عالية من جااب المر دت سنوضح  

 شرح والتفصيل فيما يليت  المراحل امزيد من ال
 التخطيط: . 3-1

 تتضمن عملية الت طيط جملة من ال طوات الضرورية أهم ات 
 تحديد اغهداع العامة.  ▪

 تحديد حاجات العينة المست دفة.  ▪

 . اطر ادياختيار اغهداع وال ايات للبراامج  ▪

 تحديد اغولويات.  ▪

من أجل وض  أرضية مناس ة لتنفيذ وتحمس القائمين    اطر ادياطعلام اأهمية البراامج   ▪
 علا العملية ل . 

 :التصميم()  التنظيم .3-2
 اعد وض  خطة البراامج اطر ادي يتم تصميم  اشنل يتضح في ت 

 رياغة اغهداع الفريية للبراامج اشنل إجرائي.  ▪

 تحديد ال دمات والنشاطات المساعدة علا تحقيق هذا اغهداع.  ▪

 الم ام بين اغطراع المشارفة في البراامج وجدولت ا زمنيا. توزي   ▪

وض  قائمة للوسائل المتوفرة والمساهمة في تنفيذ البراامج حتا ا يتفاجأ المر د أثناي   ▪
 الجلسة اعدم إمنااية تنفيذها مما يتسبب في فشل ا.

 ( ثلاثة أاواه أساسية هيت 55ت  2005سعفانت  ويتضمن المحتوى حسب 
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يتم توظيف العمليات العقلية والمعارع في محتويات البرامج    عقلية والمعارعتالعمليات ال
اطر ادية غن العوامل المعرفية تتفاعل م  الشعور والسلوكت وينتج عن ذلك ظ ور اغعراض  
 ااافعالية والسلوفية لدى الفردت وطالتالي فإا  إذا أمنن تعديل هذا المعارع يتوق  علاج المشنلة. 

أاشطة رفية أو ا رفية    اطر اديقد ت ون اغاشطة التي يتضمن ا البراامج    اغاشطةت
  ي ويمنن أن تقوم علا اغداي فما يمنن أن تقوم علا الجااب الل وي والنطقي وهي فذلك قد ت د

 اشنل فردي أو اشنل جماعي. 
ــادي الم اراتت ــمن ا فل براامج إر ـــ ــيات التي ين  ي أن يتضـــ ــاســـ   تعتبر الم ارات من اغســـ

ــي للبراامجت ومن أمثلت ا   ــاســ ــدين يعد غال ا ال دع اغســ ــتر ــ ــاب ا من طرع المســ وذلك غن اكتســ
 الم ارات ااجتمايية وم ارة ات اذ القرار... 

 التنفيذ:  . 3-3
ل  حيأ    س ق  اط ارة إلا أن اطر اد عملية بناي وتنفيذ البراامج اطر ادي جااب عملي

ديم ال دمات المست دفةت وقد يت   في ذلك أسلوب اطر اد يتولا القائمون علا هذا البراامج تق
الفردي أو الجماعي حسب الموقف وال دع المسطرت ومن أهم ال صائص المساعدة علا تنفيذ 

 البراامج اطر ادي وهيت 
 وضوح اغهداع. -

 جودة الت طيط.   -

 ارت اط  بواق  المستر دين.   -

 حماسة وإيمان القائمين علي .   -

 توفر الوسائل.   -

 وتحدد اطجرايات اللازمة لتحقيق فاعلية التنفيذ فيما يليت  
 إدارة الجلسات اطر ادية. ▪

 تنمية العلاقات اطاسااية بين المشارفين والمنفذين للبراامج.  ▪

 تفعيل التعلم خلاس الجلسات اطر ادية وتدييم اايجابيات وتعديل السلبيات.  ▪

 (.247ت 2005سعفانت  اطر ادية والنشاطات المرافقة ل اتقييم الجلسة  ▪
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 التقييم: . 3-4
 أو فشل   وهو ي ارة عن عملية اقدية هامة ت شف عن مدى فعالية البراامج ومدى اجاح  

التدخل   وأساليب  طرائق  تأثير  درجة  لمعرفة  اللازمة  والبيااات  المعلومات  فافة  جم   وتتضمن 
من خلاس العمل اار ادي   ت ومعرفة اااجازات التي تحقق اار ادي المست دمة م  المستر د

 ومقارات ا ااغهداع المرسومة. 
 ويض  ال عض خطوات محددة لعملية التقييم وهيت  
 تحديد أسيلة التقييم.  ▪

 تحديد معايير التقييمت وتقدير حاس البراامج االنس ة إلي ا.  ▪

 البراامج ومدى تح يق  للأهداع. تحديد طر  التقييم ووسائل ت واست دام ا لتحديد فعالية  ▪

 تحليل اتائج التقييم وتفسيرها. ▪

التقييمت وذلك بتحديد ما   ▪ اتائج عملية  البراامج في ضوي  اقتراح خطوات تقويم وإرلاح 
 (509ت 2005ت زهران   يجب تدييم  أو تطويرا أو تعديل  من عنارر البراامج.

عرفة اااجازات التي تم التورل  ( أن ال دع من تقييم البرامج هو م 1986   ويرى زهران 
إلي ا افضل عملية التدخل الم نيةت وتحديد جوااب القوة لتدييم ا مستقبلا وجوااب القصور لتلافي ا  
أو تحسين ات ومن الم م جدا أخذ رأي المستر د في عملية التدخل ااعت ارا المستفيد اغوس واغخير  

 (. 353-  350ت 2018 ال رير والعاسميت   من هذا العمل
بناي علا ما سبقت فإن أولا خطوات بناي البراامج هو الت طيط من خلاس تحديد اغولويات  

علا اغهداع الفريية   حيأ يتم تأسيسات  التصميم  واغهمية وااحتياجات الضروريةت تلي ا مرحلة 
المعتمدة   اغساليب  يحدد  فما  جلسةت  فل  ومضمون  اطر ادية  الجلسات  عدد  معرفة  للبراامج 
وفنيات ت ويمنن ااستعااة في هذا المرحلة علا مصادر متنوعة طثراي محتوى البراامجت لتأتي  
اعدها مرحلة التنفيذ حيأ تعتبر مرحلة جد م مة وحساسة غا ا تتطلب دقة في اختيار اغدوات  
وتحقق   البراامج  حسن  تضمن  التي  االطريقة  است دام ا  من  للتمنن  وااستراتيجيات  والوسائل 

هداع المرجوة من ت وأخيرا اعد خطوة التطبيق يتم تقييم البراامج ا رض تقويم البراامج وتطويرا اغ
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والتقنيات   المتاحة  واطمناايات  من   المستفيدين  وخصائص  المشنلة  طبيعة  م   يتناسب  اما 
المست دمة في ت غا  م ما فاا  ال طوات السااقة علا درجة عالية من ال دماتت إا أن اجاح  

 ا يتأتا إا من خلاس عملية تقييم مثلا للنتائج في ضوي ما خطا ل  من أهداع.  براامجال
 خلاصة الفصل:  -

تحتوي    است لص مما سبقت أن اطر اد ي ارة عن عملية منلمة علا درجة من التعقيد
وتزودا   فافي  علمي  ت وين  مستوى  المر د  علا  تفرض  التي  والنلريات  المجاات  من  العديد 

العملية  االعديد   خلاس  تعترض   التي  المشنلات  لم تلف  للتصدي  ت هل   التي  الم ارات  من 
اطر اديةت والوروس االفرد إلا درجة عالية من الوعي وااست صار تمنن  من تجاوز المعيقات  
البرامج اار ادية علا عدة أسس   بناي  التي ت خر أو تمن  اموا الش صيت ويعتمد  واللروع 

 لاقية يجب علا المر د أخذها اعين ااعت ار في عملية اطعداد والبناي.  افسية واجتمايية وأخ 
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 تمهيد:  -
درس  في الحقبتين اغخيرتين الرا غهميت ا  يعد موضوه ال وية من أهم الموضوعات التي  

وتأثيرها ال الغ علا الفرد والمجتم  في افس الوق ت لذا اجد تنوه واختلاع ال احثين والدارسين  
   أرينسون(.  في مف وم ا حسب توج ات م العلمية والمدرسة المتبناةت ويعتبر من أوس وأهم روادها

ا لل حأ والدراسةت فقد تدخل  عدة وسائط في  كما يعتبر تشنل وتطور ال وية مجاا هام
بناي وتشنيل ال ويةت حيأ اجد العديد من المراهقين يتأخرون في تحديد هويات م الرا لعدة عوامل  

  مثلت وسائل اطعلامت تعدد الثقافاتت طوس فترة الدراسة وهنذا.
اطاسااي من حيأ ملاهرا ومراحل    النمو  إلا  أوا  الفصل  اشنل عام  سنتطر  في هذا 

لن ص االذفر فيما اعد مراحل النمو النفسي ااجتماعي غرينسون ثم تعريف ال ويةت لنتناوس اعد  
ثم الريات    ذلك تشنل ا حيأ تضمن فلا من مف وم اغزمة واضطراب ال وية حسب ارينسون 

  تفسير ال ويةت وأخيرا اغساليب اطر ادية والعلاجية لمواج ة أزمة ال وية. 
 ـــو الإنســـاني:  أولا: النم

يطلق علا مصطلح النمو معنا الت ير والتطور المستمر من الوادة حتا الشي وخة علا  
المستوى اغفقي والعموديت والنمو يتم في جمي  النواحي الجسمية والنفسية والمعرفية وااجتمايية  

 وسنتناوس فل من ا علا حدى م  ذفر أهم مراحل النمو النفسي وااجتماعي. 
 تعريف النمو الإنساني: .1

  يعد النمو سلسلة متتااعة متماسنة من الت يرات ت دع إلا ا اية واحدة هي اكتماس النضج
 تل ر في عدة جوااب من ات ، و(5ت  1956ت السيد 
 النضج(: )  . النمو البيولوجي1-1

البدايةت وفذلك الت يرات  ويشمل الت يرات البيولوجية في الجسم وفيفية است دام الفرد لطاقات   
الفسيولوجية الداخلية والتي تتعلق اال دد واغج زة الداخلية في الجسم التي ا ترى وإاما تل ر  

 (. 11هليلت د ت   آثارها علا اغعضاي
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 . النمو المعرفي: 1-2
علا المعرفة   ويتعلق االت يرات الف رية والمنط ية والتحصيل الل وي وفيفية حصوس الفرد

تعلم   ين ات  وت ز  في  الطفل  ويرت ط  للمعلوماتت  وااستيعابية  اطدراكية  القدرة  اازدياد  ويرت ط 
لمجموعة من الم ارات فالقدرة علا تعلم الل ةت والتف ير في الم ثرات ال ارجية المحيطة ا  وف م  

 .البيية التي يتواجد ب ا
 . النمو النفسي والاجتماعي: 1-3

  20  ،2000  الشي اايت   العاطفية وااافعالية وفيفية ارت اط الفرد االآخرينيتضمن الت يرات  

وقد  21ـ لف م  (،  وااجتماه  النفس  علماي  من  العديد  قبل  من  اطاسااي  النمو  مراحل  تناوس  تم 
ومن أهم ا    استجااات وجوااب الحياة الم تلفةت وقد تأسس  عدة الريات تقوم علا حياة الطفل

جون بياجي ( الذي تناوس مراحل النمو المعرفي ومتطل ات فل     المعرفي لم سس االرية النمو  
فرويد( التي تمحورت في اغسا  علا    مرحلةت ااطضافة إلا الرية النمو النفسي الجنسي ل ـ

إريك أرينسون(     ت وين   صية الفرد فيما اعد إضافة إلا الرية النمو النفسي ااجتماعي لـ
 اطاسان اأكمل ا.  التي تناول  حياة 

 مراحل النمو النفسي الاجتماعي:  . 2
ــم  ــية   قســـ ــا الش صـــ ــااي مراحـــــل ت ـــــون في ـــ ــا ثمـــ ــااي إلـــ ــو اطاســـ أرينســـــون( مراحـــــل النمـــ

فــــي امــــو مســــتمرت ويــــرى أن فــــي فــــل مرحلــــة مشــــنلة محــــددة تحــــدث الت يــــر والــــدخوس للمرحلــــة 
 وهو ما أطلق علي  مف وم اغزمة. (68ت 1996ت  عويضة  التالية

ــا ــرد  كمـــ ــة امجـــ ــة تاليـــ ــااقة إلـــــا مرحلـــ ــة ســـ ــن مرحلـــ ــاس الفـــــرد مـــ ــيف أرينســـــون أن ااتقـــ يضـــ
ــيا واجتماييـــــا واســـــتعدادا الش صـــــي يقابلـــــ  ااســـــتعداد  أن ينـــــون مســـــتعدا لـــــذلك بيولوجيـــــا وافســـ

ــي ولــــذلك يصــــف  ــة مــــن مراحــــل النمــــو تقــــ  المراحــــل  (ارينســــون  المجتمعــ ثمــــان مراحــــل متتاليــ
ــة ــا فـــــــــي دور الطفولـــــــ ــة اغولـــــــــا من ـــــــ ــة  اغرطعـــــــ ــة الم نـــــــــرة والطفولـــــــ ــد والطفولـــــــ وتشـــــــــمل الم ـــــــ

المتوســــــــطة والطفولــــــــة المتــــــــأخرة وتقــــــــ  المراحــــــــل اغرطعــــــــة الثاايــــــــة فــــــــي دور البلــــــــوغ وتشــــــــمل 
 (115، 2015مزغراايت     المراهقة والر د ومنتصف العمر والشي وخة.
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اللروع   الت يف م   ل   يحقق  اما  لمواج ت ا  الفرد أن يسعا  يتطلب من  وحل فل أزمة 
 وطريقة تجاوزا ل ا ت ثر في رؤيت  لنفس  والمحيطين ا  أيضا   (ت78ت  2004ت  أبوجادو    ة ا  المحيط 

 (.  49ت  2009ت محمود 
ليس   هذا  ل ن  الفردت  لتعيق  مرحلة احقة  في  تل ر  فيجعل ا  اغزمة  حل  في  الفشل  أما 

إلا امو    ي ديضروريا فقد تتوج االنجاح عند أفراد آخرين إذا توفرت ل م اللروع المساعدة وهذا  
 الش صية واكتساب ا فعاليات جديدة في فل مرحلة. 

يرى أن هوية الش ص تنمو من خلاس سلسة من    (1968)  ارينسون(   في هذا السيا ت يرى  
النفسية وااجتمايية وهي رطما ت دي إلا امو الش صية أو ا ور ات وهي ثمرة   النمو  أزمات 

  ر عندها الش صية القادرة علا إدراك ذات ا وف م اتفاعل الفرد م  فيات مجتمعية واسعة لتتبلو 
 (ت وستناوس مراحل النمو النفسي ااجتماعي فما يليت 23 ،2010 رعت  
 سنة(:  01منذ الولادة  )  . مرحلة الثقة مقابل انعدامها2-1

أرينسون( أن الطفل سينتسب الثقة عندما يناس أمومة جيدةت وفي المقابل ينون فثير    يرى 
طفل(    ـ  أم   ت أي حسب العلاقةت(52ت  2009محمودت     ق عندما ت ون أمومت  سيية ال وع والقل

 وهذا فما يليت 
أو    عندما يشعر الطفل االحنان من قبل اغمت خارة عندما تمسن   الأمومة الجيدة:.  2-1-1

علي  يدها  تض   وهي  اإرضاع   د ت  جلاس    تقوم  هي (32ت  ااغكل  المرت طة  ال برات  وتعد  ت 
 (ت 01   المصدر اغوس اكتساب الثقةت وهذا فما في الشنل

 
 (: يمثل الخبرات الجيدة المرتبطة بالأكل 01)  رقم شكل

ودليل اكتساا  الثقة    (70ت  1996ت  عويضة   وهذا يجعل الطفل يرى أن العالم منان يوثق في  
في إ  اه    لي ا هو استطاعت  تحمل غياب أم  دون أن يشعر االقلق لثقت  أا  يمنن ااعتماد ع

 . (32ت د ت جلاس   حاجات 
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تتمثل في اضطراب علاقة اغم م  طفل ات مثلا عند قيام ا اعملية    السيئة:  الأمومة  .2.1.2
الرضاعة وهي تشعر االقلق أو ال ضبت أو تجاهل ا للطفل عند  عورا االجوهت أيضا اااش اس  

أو ااقتصار علا إ  اه الحاجات البيولوجية فقطت مما يجعل الطفل ت تز ثقت  اأم     الدائم عن  
 ( 17  ،2005 تراايالزه   ثم الآخرين من حول .

 سنة(:  03ـ  01) الاستقلال مقابل الشك والخجل. 2-2
وقد    في هذا المرحلة يسعا الطفل لتأكيد ذات ت خارة وأن اموا قد زاد في جمي  الجوااب

وتل ر علي  الرغ ة    (ت12ت  2003ت  عسيري    اكتسب قدرات بداية تمنن  من اابتعاد اسبيا عن أم 
دون مساعدة الآخرين ليتأكد من قدرات ت إذا وجد الدعم من المحيطين  الملحة ليقوم ب عض اغفعاس  

ا  خارة اغمت إضافة إلا التنشية التي تتراوح بين الحزم والتسامح والحرية المقيدة احدود وقدرات  
 (.19ت 2005تالزهرااي   الطفلت أيضا غض الطرع عن هفوات 

قوطل االتقبل واللين اشأ الطفل وهو    ويتجلا هذا عند تدري   علا ض ط عملية اطخراجت فإذا
يشعر اااستقلاس الذاتيت أما إذا روحب هذا التدريب االقسوة والشدة فيتولد لدى الطفل الشعور 

 .(32ت د ت جلاس   االحساسية لنقد المجتم  والشك في افس  وقدرات 
 سنوات(:   06ـ  03)  المبادرة مقابل الشعور بالذنب. 2-3

الطفــــــــل فــــــــي الحرفــــــــةت الل ــــــــة والجااــــــــب المعرفــــــــي يجعلــــــــ  اشــــــــيطا إن تطــــــــور م ــــــــارات 
ت (429 ،2004ت عبـــــد الفتـــــاح  وفضـــــوليا يحـــــاوس التعـــــرع علـــــا اغ ـــــياي بتوجيـــــ  اغســـــيلة عن ـــــا

فـــــي مشـــــارفة ال  ـــــار أعمـــــال م بـــــل ويحـــــاوس تقليـــــد اغدوار الم تلفـــــة التـــــي يقومـــــون  كمـــــا يرغـــــب
 (.75ت 1996ت  عويضة   ب ا ااستعماس خيال 

في    سرة تلعب عاملا مساعدا في امو الم ادرة عند الطفل اإجابت ا علا أسيلت  كما أن اغ
حدود إمناايات ت وعدم التذمر أو ااست زاي من تصرفات ت بل تشجيع  علي ات أما اغسلوب الترطوي  
القائم علا العقاب والس رية من أف ار وسلوفيات الطفل يجعل  اعد ذلك  اعرا االذابت وينجر  

 (. 22-24  ت2005ت  الزهرااي مادا علا غيرات وعدم تحمل المس ولية استص ارا افســـــ   عن هذا اعت 
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رفز أرينسون في المراحل الثلاث السااقة علا تطور امو الطفل منت حاجات  البيولوجية  
إلا الرغ ة في تأكيد ذات  وروا للمشارفة في عمل ال  ارت وطيّن دور اغسرة فمساعدة ومشجعة  

 علا حل اغزمات. للطفل 
 سنة(:  12ـ06) المثابرة مقابل الشعور بالنقص. 2-4

اعض   وإتقان  الواج ات  ب عض  ال يام  من   تتطلب  التي  للمدرسة  الطفل  تتزامن م  دخوس 
الم ارات والتي اإاجازها يناس اطعجاب والتشجي  والذي بدورا ينون حافزا ودافعا للمثابرة اإاجاز  

 مساعدة علا ذلك. أعماس أخرىت م  توفر ظروع  
أما إذا لم تتوفر ل  اللروع المناس ة في المنزس أو المدرسة أوفلاهما معات خارة إذا  عر  

  االنقص بوجود فر  بين  وطين رفاق ت فينتاا   عور اأا  أقل من م وهذا ما ي دي ا  إلا الشعور  

 (.76ت 1996ت عويضة 
 لتقبل بواسطة اطاجاز. في هذا المرحلة تتس  دائرة العلاقات ااجتمايية وطالتالي ال حأ عن ا

 سنة(: 18ـ  12)  الهوية مقابل اضطراب الدور. 2-5
في هذا المرحلة يمر المراهق اأزمة تنمية الشعور بتحديد هوية واضحة للذات احيأ يعرع  
افس  وماذا يريد ويبدأ في ت وين الرت  للحياة والتعرع علا حدود الدور ااجتماعي داخل اغسرة  

ب  فل ا  وهذا  قدرات  وخارج ات  است ل  فإذا  ال ويةت  ت وين  إلا  الوروس  طريق  في  هامة  دايات 
العوامل   هذا  الآخرينت فل  توقعات  ااعت ار  اعين  آخذا  تحقيق هويت   إلا  للوروس  وإمناايات  

 تساعدا علا اكتساب هوية إيجابية. 
أ  وفي المقابلت إذا  عر اأا  ليس في مستوى توقعات الآخرين فسيشعر االنقصت والذي يلج 

 إلا ت طيت  بتقمص أدوار غير مناس ة ل  وطالتالي الوقوه في غموض الدور. 
ت حيأ يبدأ الفرد  (أرينسون ـــ  وتعتبر هذا المرحلة من أهم مراحل النمو النفسي ااجتماعي ل

 في ا بتحمل المس وليةت وهي اقطة تحوس للأفضل أو العنس ويترتب علا هذا أمور فثيرة. 
 سنة(: 24ـ 18) زلةالألفة مقابل الع. 2-6

يقصد ااغلفة قدرة الفرد علا االتزام االعلاقات والصداقات والتضحيات المعنوية التي يقدم ا  
الوالدين  (13ت  2003ت  عسيري    للآخرين عن  ااستقلاس  المرحلة  هذا  في  الفرد  يحقق  حيأ  ت 
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لك هوية   صية  ت إذا امت (659،  2009ت  محمود    والمدرسةت ويبدأ اممارسة دورا ااجتماعي فرا د
تدف  ا  للمودة واغلفة في بناي علاقات ت وفي المقابل ااضطراب وعدم التأكد االنس ة لل وية يحوس  
دون مودة م  الآخرينت مما يجعل  يشعر االعزلةت أو أا  ي يم علاقات اجتمايية ل ن غير م مة  

 (.430ت 2004ت موسا  أو دون مودة
أسا  أن ال وية قد حددت وطالتالي االتزام ااغدوار  وعلي ت فإن هذا المرحلة تقوم علا  

 والعلاقات ااجتمايية. 
 سنة(: 54ـ  24) الإنتاجية مقابل الركود. 2-7

 تتميـــــــز اـــــــالت لص مـــــــن الذاتيـــــــةت واااتقـــــــاس إلـــــــا رعايـــــــة اغطفـــــــاس وتـــــــوجي  م وتعلـــــــيم م
للإاتاجيـــــــــةت إا أن ( ومـــــــــ  أن إاجـــــــــاب اغواد هـــــــــو الشـــــــــنل الواضـــــــــح 60 ،2009محمـــــــــودت  

أرينســــــون يــــــرى أن اطاتاجيــــــة تشــــــمل اطاتــــــاج الفنــــــي والم نــــــيت وفــــــي المقابــــــل فشــــــعور الفــــــرد 
ــأمت الضـــــجر ــذا يجعلـــــ  غيـــــر منـــــتج االســـ ــا الـــــذات والتســـــاهلت فـــــل هـــ  اغااايـــــة وااا ـــــلا  علـــ

 (.430ت 2004ت  موسا 

فمنتج أو مقصر في   ومن ت فالمرحلة السااعة تبين اتيجة االتزام اما سبق وأثرا علا الفرد 
 ذلك وعلا المجتم  اما يقدم  ل . 

 سنة فما فوق(:   54من ) التكامل مقابل اليأس. 2-8
يرت ط  عور الفرد االت امل من خلاس ال برات والتجارب التي عا  ا في المراحل السااقة  

ووجد لدي   عورا  ت وعلي  إذا تأمل الفرد حيات  السااقة  (84ت  2010  تعشوي    وطريقة حل  غزمات ا
 أرينسون( ت امل الذات     ااطاجاز والرضات وأا  قد ت يف م  مواقف ا الم تلفة فيحس اما سمّاا

 (.61ت  2009ت محمود  وتعني قبوس الفرد لماضي  وما هو علي  في الحاضر

 أما إذا رأى الفرد أن حيات  فاا  مجرد أحداث متناثرةت خالية من اغهداعت فسيدرف  اليأ  

ت ويشعر اال ي ة والضياهت خارة عندما يعتقد أن اغوان قد فات لتدارك  (83ت  2004جادوت   أبو  
  (.84ت 2010ت عشوي   وإرلاح اغخطاي الماضية
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تتميز المرحلة اغخيرة االشعور االت امل إذا رأى الفرد اأا  ترك اصمة في الحياة واليأ    
 إذا فان العنس. 

مساهمة جد م مة    ( أرينسون ــــ  نمو النفسي ااجتماعي ل الرية ال  إنمما سبقت يمنن القوس   
ومن أهم    في الريات النموت حيأ أعطا دورا فبيرا للمنحا ااجتماعي والثقافي في امو الفرد

هي المرحلة ال امسة المتمثلة في فترة المراهقة وهي الموضوه    (أرينسون   المراحل التي رفز عن ا  
الحال الدراسة  تتمحور حول ا  ففي ا يحدد  الذي  تعتبر محطة م مة من حياة اطاسانت  يةت حيأ 

 المراهق هويت  ويحقق ذات  وعلا إثرها يتحدد مصيرا في المستقبل. 
 ثانيا: الهويــــــــة

يعد موضوه ال وية من أهم المواضي  التي   ل  ال احثين والمف رين م خرات الرا غهميت ا  
ت لذلك فقد تعددت مفاهيم ال وية ت عا لتعدد زوايا النلر  االنس ة للمراهق والمجتم  الذي يعيش في 

 إلي ا سواي من فلاسفة أو علماي ااجتماه أو علماي النفس. 
 تعريف الهوية:   -1

النفسية   الدراسات  ا   اهتم   ذلك  وطعد  القديم  الفلسفي  التراث  في  ال وية  مف وم  ظ ر 
 (. 153ت  2007ت مسلم   ااجتمايية فعلم النفس

سقراط( حدد إ نالية ال وية وهدف ا اع ارت       وحين استعرض تطور مف وم ال ويةت اجد أن 
بنفسكلت ثم وض  لاعرع افسك  افس      الش يرة  الشيي هو  أو  أل  لأ هو  ال وية  قااون  أرسطو( 

دينارت( ال وية أسا  الفعلت وأرل الوجودت ويذفر ابن ر د في تل يص ما اعد الطبيعة     واعتبر
ة تقاس بترادع المعنا الذي يطلق علا الوجودت وهي مشتقة من ال و فما تشتق اطاسااية  أن ال وي 

أرسطو(ت أما الجرجااي فاعتبر أن ال وية هي اغمر     عن اطاسان محاكيا بذلك مف وم الذاتية عند 
عين    هي  الشيي  هوية  أن  الفارابي  واعتبر  ال ير  عن  اختلاف   أو  امتيازا  حيأ  من  المتعلق 

   وخصوريت  ووجودا المتفرد. وتش يص
الش صيةت ويقوس1739ت  هيوم   وعرع  اأا ا عنصر جوهري في استمرار  ال وية  أن    ( 

اعض الفلاسفة يتصور أانا علا وعي في فل لحلة اما يطلق علي  الذات وأانا اشعر بوجودها  
 (.  10-09ت  2008ت  يحيا    واستمرارها في الوجود وأانا علا يقين من غير برهان ب ويتنا ال املة
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لم تعرف  ل تنا العرطية إا    Identityيتضح من خلاس التراث السينولوجي أن مف وم ال وية
حديثات وطال حأ في المعاجم العرطية وجدت خالية من هذا المصطلحت ف و مف وم غرطي حديأ  

الصادر عن مجم  الل ة العرطية اأا ا لح يقة الشيي التي تميزا   (2004)  ويعرف ا المعجم الوسيط
وطالتالي حدد قامو  الل ة العرطية ال وية اما يجعل الشيي هوت أي يصل إلا    عن غيرا وتفردالت

جوهرا(ت ا صائص  وثوابت  التي تميزا عن غيرا وطالتالي إلا تفردات فما يعرف ا      ذاتية الشيي
لال   بورف ا  آخر  وتسما  تعريفا  وعمل لت  ومولدا  وجنسيت   الش ص  اسم  في ا  تثب   التي  طاقة 

 ال طاقة الش صية.  
إلا أن ال عض ي فدون أن مف وم ال وية مف وم غرطي وجديد  (  2005)  ويشير سعيد إسماعيل 

هوى(ت أي سقط من    في الل ة العرطيةت إذ ا يعدو الشرح عن أن ت ون ال وية مستقاة من الفعل 
 عناا البير المقعر.  أو ينون م أعلا

إلا أن تعريف معجم علم النفس والتحليل   (1993)  في هذا السيا ت يشير فرج ط  وآخرون 
النفسي لل وية اأا ا لاطحسا  اغاوي اأاي أاا هوت أاا في فافة اغحواس واغزمنة وهي في الآن  

  رية والتمايز عن ال ير افس  ما يميز اغاا عن غيرها من اغاواتلت وي فد علا التماثل وااستمرا
 (.  14ـــ 13، 2013الروطيت  

وقد تعددت تعاريف ال وية ااختلاع الزوايا التي الر من ا إلي ات ذلك أا ا مف وم واس    
فعلماي ااجتماه يرون اأاّ ات  عور الفرد اااادماج في المجتم  الذي يعيش في  ومقدار اااتماي  

اشنل عام تمثلت وحدة ذات الش ص في مراحل اموا الم تلفة    إلي ت بينما علماي النفس يرون اأا ا
 طفلات  ااا وف لا. 

ال وية اأا ا هي جملة ال برات الشعورية واللا عورية    (121،  2011خليفيت      فيما تعرع  
وحاضرا  ماضي   بين  تجم   وض وطات  وعادات  ورفات  ا صائص  يتميز  الفرد  تجعل  التي 

 ن غيرا. ومستقبل  والتي تمنننا أن تفرق  ع
ينون    احيأ  وما سينوا ت  ينوا   لمن  الفرد  تحديد  اغاا هي  أن هوية  ال عض  يرى  فيما 

اتصاا يتوقع  مستقبلا  اما  الماضي متصلة  ل برات  امتداد واستمرار  المتوق  هو  ذا    المستقبل 
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معنات وينطوي مف وم ال وية علا  عور الفرد اأا  قادر علا العمل فش ص منفرد دون اا لا   
 (.  34 ـ33،  1995 فرجت    علاقت  االآخرفي 

كما تعرع اأا ا اسق من المعايير التي يعرف ا الفردت وينسحب ذلك إلا هوية الجماعة أو  
المجتم  أو الثقافةت فال وية ليس  فيااا يعطي دفعة واحدة إلا اغبدت إا ا ح يقة تولد وتت ون  

 (. 18 ، 2019مرازفةت   مجاايت   وتت ير وتتشنل من اغزمات الوجودية وااستلاب
هو الشيي    مما سبقت يتبين أن تناوس مصطلح ال وية من قبل الفلاسفة وقد عبروا عن  اأا   

أا    لل وية  السااقة  التعريفات  اتفق   الل وي حديثات وقد  المعجم  افس ت وقد ظ ر المصطلح في 
ذلك داخل المجتم     توحد الش ص في جمي  مراحل اموا والشعور ااااسجام التماثل الداخلي ويتم

 والثقافة التي يعيش في ا احيأ ي ثر ويتأثر اتيجة تفاعل  ااجتماعي. 
إلا    أرينسون( الذي يعد من الس اقين المفسرين والم سسين لمصطلح ال ويةت فقد أ ار   أما

المراهقة أن مصطلح هوية اغاا هي المناسب الشاملة التي يجب علا الفرد أن ينتسب ا في فترة  
البلوغ مرحلة  لم ام  جاهزا  لينون  اطعداد  في  السااقة  خبرات   فل  من  مستمدة    وت ون 

(ERIKSON.1980.108،)   حيأ يعرف ا علا أا ات لحالة افسية داخليةت تتضمن إحسا  الفرد
االفردية والوحدة والتآلفت التماثل وااستمرارية ممثلا في إحساس  امدى ارت اط ماضي  احاضرا 

 قبل  وأخيرا ممثلا في اارت اط االمثل ااجتمايية والشعور االتماسك ااجتماعيل. ومست 
 عن ال وية وماذا يقصد بذلك اشرح المصطلحات التاليةت  ( أرينسون    وسيتم توضيح ما قال 

وتعني إدراك الفرد استقلاليت  وتحقيق هويت  وفينوات  و عورا اأن فياا  خاص    الفردية: ▪
 أحد. ا  ا يشارف  في  

الداخلي: ▪ والتآلف  الشخصية  والت امل    تكامل  واااسجام  االوحدة  الفرد  إحسا   وهي 
اتيجة ت وين مف وم سالب   التي تحدث  االتف ك واااقسامية  الداخليت وغياب اطحسا  

 ل ويت . 

في    وهو الزيادة في  عور الفرد بتماثل البيية الداخلية وااستمرار  التماثل والاستمرارية:  ▪
الفرد ترااط ذل اما في ذلك حاضرات فيشعر  المستقبل  الماضي وتوقعات  بين  الشعور  ك 

 ا يمة حيات  بل إا ا تسير اما يلائم   صيت ت أي أا  يشعر بذلك التناغم لمحتواا الداخلي.  
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يعبر عن إحسا  الفرد اال يم والمثل التي ي من ب ا المجتم  وتمسن     التماسك الاجتماعي: ▪
عملية مستقرة تتميز    ـال يم والمثل  ـ    فس  والآخرينت ف ي تعني ب ا علا احو يرضي ا  ا 

ب ا ذات  في ارت اط ا االآخرين وقبول ا ل يم ومثاليات البيية ااجتمايية التي يعيش في ا  
ومدى تقبل الآخرين ل ا في ضوي تلك المعايير وال يمت أي أن ال وية ا ت تص فقط بذات  

ااجتمايية  ثقافت   عن  اعيدا  حياة   الفرد  يحيا  الفرد  فإن  وطذلك  جميعات  ذلك  تشمل  بل 
اجتمايية مستقرة تتوازن في ا ذات  الداخلية م  ذات  ال ارجية في منحا يسير ا  علا  

 (37ـ  36ت 2005الزهراايت    احو السواي النفسي للفرد

 اجد أن ال وية لدي  تتضمن عدة اعت ارات هيت  (ارينسون  ومن خلاس فتااات  
أا ا تتمثل في رياغة بيولوجية وافسية واجتماييةت ف ي بيولوجية احنم الت يرات ال رمواية   ✓

ومن ثم الوروس للبلوغ ومقتضيات ت وهي افسية احنم فوا ا حاجة داخلية عند المراهق  
اجتم وهي  ال  ارت  عالم  عن  متمايزة  مستقلة  فذات  االثقافة لتد ين   التأثر  احنم  ايية 

 ااجتمايية السائدة.
ترت ط ال وية ارت اطا  ديدا االدور فإن المراهق قبل دخول  في المراهقة فان دورا وتع دات    ✓

أن يشعر ب ويت     وقيمت  في عالم ال  ار محنوما االنلرة الطفليةت فإذا ورل للمراهقة إما
ذلك اأن الجنود المحارطين لما اات   الحرب  ارينسون( مثاا علا    أو يتمي  دورات ويورد

 من الدور الطفلي إلا بداية دور الر د.   عادوا للحياة المداية وهذا ما يحدث للمراهق اعبورا 
ــالمراهق ل ي تنمو هويتــ    ✓ ــذاتيــة البــدايــة الح ي يــة لت ون الواي الوطنيت ف تعتبر ال ويــة ال

ــفة معينة أو لدين معين أو  الفردية وينجو من تمي  الدور يجب أن يت ون   لدي  الواي لفلســ
  م ادئ معينةت وهذا الواي الشــــــــــــــ صــــــــــــــي يمثل بداية لت ون الواي الوطني أو عدم ت وا  

 (.36ت 2000الدواشت   
يرى   حين  والقدرات      في  الدواف   للحاجاتت  معين  داخلي  لتنليم  ال ويةت  أنّ  مارسيا( 

الذاتيةل واادراكات  الداخلي  (www.gulfkids.comتأبوحلاوة   المعتقدات  البناي  تمثل  أا ا  أي  ت 
عن الآخرين    للذاتت ويرى اأن هذا البناي إذا اما وتطور جيدا فإن الفرد سينون واييا امدى تميزا
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واقاط مشاب ت  ل مت أيضا أين ت من قوت  وجوااب ضعف ت وعنس ذلك فالبناي اغقل تطورا أفرادا  
اختلاف م عن غيرهم وميل م للاعتماد علا مصادر خارجية  يل ر علي م ااضطراب فيما ي ص  

 في تقييم أافس م. 
مارسيا( إلا أن بناي ال وية فعاس وغير ثاب  حيأ تضاع إلي  أ ياي وتست عد     فما يشير 

 (.191- 190ت 2009ت  ريم  من  أخرى دوما
وما يسعا    مارسيا( اأن ال وية هي إحداث تناسق بين ما يمل   الفرد من إمناايات    عرع 

إلي  االتطابق م  ادراكات  الذاتية للأمورت وحسب درجة هذا التناسق تتطور ال وية فيدرك الش ص  
وا يميز بين  وطين مت فما    جيدا والآخرين فذلكت أما إذا ضعف فسيذوب الفرد في الجماعةافس   

االفرد المحيطة  والت يرات  االلروع  تتأثر  ال وية  أن  أ  بين  تعدس  خلال ا  ال وية  فمن  في   ياي 
 وتست عد أخرى. 

 العلاقة بين الهوية والذات: . 1-1
سنذفر فيما يلي العلاقة  ،  هنالك ارت اط بين مف ومي ال وية والذات الرا لتقارب المف ومين  

 التي ترطط المف ومينت 
تعرع الذات اأا ا الشعور اماهيتنا وفيفية التشاا  وااختلاع م  الآخرينت حيأ يت ون   

المف وجااب  هذا  غافسنا  ورفنا  طريقة  يتضمن  معرفي  جااب  همات  أساسيين  جاابيين  من   وم 
معينة  وم ارات  اأاشطة  لل يام  سيية  أو  جيدة  أا ا  علا  غافسنا  تقييما  يتضمن    عاطفي 

(Norman§Andrew‚1995‚ 167  .) 
زهران يرى  الشعورية   (2005   فيما  للمدرفات  ومتعلم  معرفي  ت وين  اأا   الذات  مف وم 

والتصورات والتقييمات ال ارة االذاتت ببلورة الفرد عن افس ت ويعتبرا تعريفا افسيا لذات  ويت ون  
مف وم الذات من أف ار الفرد الذاتية المتسقة المحددة اغاعاد عن العنارر الم تلفة الداخلية أو  

 ا العناررت  ال ارجيةت وتشمل هذ
المدرفات والتصورات التي تحدد خصائص الذاتت فما تل ر إجرائيا  مفهوم الذات المدرك:  

 في ورف الفرد لذات  فما يتصورا هو. 
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أن الآخرين    المدرفات والتصورات التي تحدد الصورة التي يعتقد  مفهوم الذات الاجتماعي:
 م  الآخرين.   لتفاعل ااجتماعي في المجتم  يتصوروا ا والتي يتمثل ا الفرد من خلاس ا

المدرفات والتصورات التي تحدد الصورة المثالية للش ص الذي يود    مفهوم الذات المثالي:
   (.23- 22،  2015ال واصت   أن ينون 

إلا أن مف وم الذات يش د ت ييرا وتعديلا وإعادة تنليم في  (  Ellis&Davis   يرى فل من
ن هذا الت يير في مف وم الذات في هذا المرحلة يمثل امتداد  البناي خلاس سنوات المراهقةت ويبدو أ

واتساعا للوعي االذات وطالعالمت ف لما تقدم المراهقون في طريق النضج حصلوا علا القدرة العقلية 
التي تمنن م من معرفة اتائج أفعال مت فما رأوا أيضا أن التقل ات الحادة في المشاعر والعواطف  

للمراهقين   تحدث  والت ير التي  التمايز  اعمليات  ترت ط  في هذا    رطما  الذات  لمف وم  تحدث  التي 
 المرحلة العمرية. 

أن فل فرد يسعا أن ينون ذا قيمة عند الآخرين وطالتالي فإن   (1993تمينشيللي   كما ي فد
هذا ال يمة ت من في أحنام الآخرينت فالشعور االذات والوجود ينون من خلاس تملك ال يمة التي  

الآخر اأحنام ت وهي أحنام دالة وجديرة اااعت ارت فالرغ ة في تملك ال وية تنطوي علا    يمنح ا
 رغ ة المري أن ينون فائنا ما من أجل الآخرين. 

فيما ي ص علاقة ال وية االذات والتراث والمستقبل إلا أن الذات   (1985)  ويشير مرسي 
فلا    قرا في المتاحف وخزائن ال تبتدخل في ترفيب ال ويةت والتراث المي  الذي ات ذ ل  مست 

من الدواف     يدخل في ت وين هويتنا الحاضرةت وإاما هو من اغمجاد التي اعتز ب ات ول ن ليس
في وجداانا هو    التي تدف  بنا إلا ممارسة الحياة علا هذا الشنل أو ذاكت والتراث الذي ي قا 

 قبل. الممارسات الحية المنتس ة من الماضي فقوة دف  احو المست 
أن ف رة ال وية من الناحية النلرية تعتبر اامتداد الطبيعي    Ellis Evans  (1970)وي فد  

حيأ يسعا الفرد    لف رة اغاا أو الذاتت فإن هوية اغاا هي النتاج اطيجابي لمرحلة أزمة ال وية
النتاج   فإن  المقابل  الحفاظ علي ات وفي  يستمر في  بلوغ ا  ال ويةت وعند  لتحقيق  السلبي جاهدا 

 لمرحلة أزمة ال وية هو ما ي برا سلبيا ويسعا جاهدا لتجن  . 
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ل وية اغاا    (ارينسون  روجرز( للذات ا يت اعد فثيرا عن مف وم      وعلا ذلك فإن تعريف 
لدى  النلرية  المسميات  اختلافات  اااعا من  لفليا  اختلافا  بين ما  من ما  ليص ح ااختلاع    فل 

   (.27- 26، 2013الروطيت  
  ماسلو(   ال تيتة بين تحقيق الذات وتحقيق ال ويةت حيأ تورل  دراساتنتوجد علاقة دي

 وية وهو الشعور الذي يجعل  إلا أن الشعور بتحقيق الذات يرت ط االشعور بتسامي ال  (1962 
الفرد يتقبل افس  اما تنطوي علي  من مواطن قوة ومواطن ضعفت وأن هذا الشعور اال وية من  
 أا  أن يجعل الفرد يشعر بـأا  ضروري وفعاس في العالمت حيأ يشعر بنفس  علا احو واقعي  

 (.29ـ 28، 2000وه ةت   ويرى افس  جزيا من الطبيعة فعاا ومبت جا ومت امل الش صية 
مما سبق يتبين لنات أن العلماي اختلفوا في حسم العلاقة بين المف ومين فال عض اعتبر مف وم  
الذات هو جزي من هوية اغاات فيما يعتقد ال عض الآخر اأا ما وج ان لعملة واحدة وأن الفرد 

العلاقة بين  عن    امجرد ما يحقق ذات  ف و يحقق هويت ت ومازال  اغاحاث متوارلة في ال شف
 المصطلحين م  ااتفا  اارت اط الوثيق بين ما.  

 وظائف الهوية: . 1-2
  وظائف ال ويةت وذلك وفقا لتصورات   Schwartez   (2006)  سميأ  واتز( وآخرون    يعرض 

ارينسون( لل وية ااعت ارها تمثل م مة امائية مرفزية للمراهقينت تض  أسس البنية ااجتمايية   
 والمعرفية للفرد وتتمثل فيما يليت 

للذات   • الفرد ف م  ل ينوات  علي ت فال وية توفر وييا  تعد ال وية اغسا  الذي يبني 
 ااعت ارها فيااا فريدا مستقلا. 

فال وية    تعطي ال وية للفرد الشعور االمعنا والتوجي  من خلاس ال يم واغهداع واالتزام •
اا الفرد علا الشعور  التع دات وال يم  أساس ا مقدرة  لثقة واطيمان اأن االتزامات أو 

واغهداع الم تارة ستلقا تصديقا وتأييدا من الم سسات ااجتماييةت وتوج  ال وية  
 هذا االتزامات وتلك اغهداع والسلوفيات واغفعاس التي يقوم ب ا الفرد.

 ات واالتزامات.توفر ال وية الشعور اااتسا  والتماسك والتآلف بين ال يم والمعتقد •
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 تعطي ال وية  عورا االتحنم الش صي واطرادة الحرة. •
المستقبلية   • الممننات  في  نل  اطمنااات  تنليم  عادة  علا  القدرة  ال وية  توفر 

 (.25- 24،  2013الروطيت   وااختيارات البديلة
يل ر لنا من العنارر السااقةت أن لل وية أهمية اال ة االنس ة للفردت احيأ يتعرع الفرد  

ل  وتشعرا   علا مميزات  وخصائص  المميزة عن الآخرين واطرادة الحرة ات اذ قرارات  المناس ة
 اااتسا  واااسجام في م تلف المواقفت فما أا ا تضفي لوجود اطاسان معنا وقيمة لحيات .  

 تشكل الهوية:  -2
ي تلـــــف تحديـــــد ال ويـــــة مـــــن مجتمـــــ  لآخـــــر حســـــب الثقافـــــة الســـــائدة فيـــــ  ومـــــدى التطـــــور 
الت نولــــــوجي واوييــــــة اغدوار المقدمــــــة غفــــــراد المجتمـــــــ  ومناســــــبت ا ل ــــــمت وفــــــي هــــــذا الصـــــــدد 

ــا   يقــــــوس ــافة إلــــــا أا ــــ ــ  فــــــي بــــــ رة الفــــــرد إضــــ ــة تتموضــــ ــة تشــــــنل ال ويــــ أرينســــــون( أنت عمليــــ
ــ  ــ  الــــذي يعــــيش فيــــ ت وأا ــــا تمثــــل العلاقــــة  فــــي افــــس الوقــــ  تتموضــ فــــي بــــ رة ثقافــــة مجتمعــ

ــة  دوافــــــــ  واهتمامــــــــات الفــــــــرد( والعــــــــالم ال ــــــــارجي  المتداخلــــــــة والمعقــــــــدة بــــــــين الــــــــذات الداخليــــــ
 (.08ت 2010ت  أبو حلاوة   طريقة إدراك الفرد لعلاقات  ومحيط  ال ارجي( 

المراحل اغخرى لحياة الفردت ذلك أا ا تتأثر  فال وية تبدأ في التشنل منذ الوادة وتستمر في  
االتفاعل بين سلوفيات الفردت   صيت  وترفي   البيولوجيت وفل ما يساعد علا النمو الجسمي  
والسينولوجي فتناوس ال ذاي الصحيت وأسلوب المعاملة الوالدية ل ل موقفت والجو المحيط االفرد 

ت وحسب اموذج النمو النفسي  اطاجاز أو العنس الذي ي عأ في  اغمن والراحة والتشجي  علا  
أرينسون(ت فإن مسألة ال وية في مرحلة المراهقة تص ح أزمةت يعتبر حل ا مطل ا    ااجتماعي ل ـ

 أساسيا لسير النمو في الجااب السوي من . 

 أزمة الهوية:  .2-1
ح اط داف  أو  يعرع مف وم أزمة من الناحية النفسية أا ا حالة اافعالية م لمة تنشأ من إ 

أكثر من الدواف  القوية الفطرية أو المنتس ةت واغزمة النفسية امثااة مشنلةت أي موقف تحوس فق   
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الع  ات دون حصوس الفرد علا  يي يريدات مما يسبب للفرد التوتر والقلق ومشاعر أليمة االنقص  
 (.11 ،2017محي الدينت     وال ي ة والعجز أو الشعور االذاب

ال وية في فترة المراهقة حسب علماي النفس وااجتماه ف ي حاجة ملحة احيأ  أما أزمة   
ارينسون( أن المراهقة ليس  مرضا بل أزمة معاييرية ويقصد     ف رة المستقبل في ا قري ةت ويعتقد

يمنن   أي  مستمرة  وا  ثابتة  ليس   المعاييرية  فاغزمات  رراعاتت  وجود  في ا  طبيعي  أا   ب ذا 
ير القلق لدى المراهقت وتجعل  أمام اختيارات وطدائل فثيرة م تلفة وفي افس  اجتيازهات ف ي تث

  عن اطمناايات والفرص المتاحة  الوق  تدعم الوظائف الجديدة المنتس ة والمدعمة للفرد في احث 
 (. 137 ـ130ت د ت يعقوب   وطالتالي إيجاد م رج من هذا اغزمة

ما إذا   لاقطة دوران ضروريةت ولحلة حاسمة تحددارينسون( أزمة ال وية اأا ات     يصف
كان ين  ي أن يتحرك النمو في مسار واحد أو أكثرت وتساعد الفرد علا تنليم مواردا وإعادة  

 (.19ت 2004معمريةت   اكتشاع هويت  إضافة إلا التمايز والتفردل

ذاتي  1998   ألبرت(    موريس( و    أما تقييم  اأا ا مدة  ال وية  حاد وات اذ ( فيعرع أزمة 
 (. 16 ،2012إسماعيلت  ذىت   من عملية ت وين ال وية القرار وهي جزي

يت ل اتاج لفشل الفرد في تحديد هوية معينةت وتشير إلا عدم القدرة علا ف   Mayerوعند  
اختيار المستقبل أو متااعة التعليمت فما تنطوي علا اطحسا  اااغتراب وعدم الجدوى وااعدام 

 (.06ت  1999اوريت     قدرة علا اختيار المستقبل الم ني واضطراب الش صية لاغهداعت عدم ال
كينتسون( من أن لفقدان ال وية أحيااا أو اضطراب ا وأزمت ا أحيااا     وهو ما يتفق م  ما ذفرا

أخرى أثر واضح علا  عور الفرد اااغتراب والعزلة وينعنس هذا علا رحت  النفسية حيأ  
 (.09ت 2009ت ال حني  الش صيةت رراه ال يمت وسوي التوافقااحلاس 

الناضج الذي    وي فد  القدرة علا الحب  فروم( أن أزمة ال وية يترتب علي ا عدم اكتماس 
يتمثل في الرعاية لموضوه الحب واطحسا  االمس ولية اتجاه  واحترام  ومعرفت  معرفة فاملة  

لتعثرا وتعقد   االنقص  يتميز  المراهق  للإكثار من  فحب  المراهق  افس ت وأن محاوات  أزمت  م  
 (. 223لحمرت د ت  موضوعات الحب ا تعدو سوى محاولة اكتشاع ذات 
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لل يمة ااجتمايية من خلاس دور     أما المراهق  ال وية وفقدان  بين أزمة  جودمان( فيرطط 
ا يساعد المراهق  اجتماعيت حيأ يعتبر أن أزمة ال وية ما هي إا اطحسا  االضياه في مجتم   

ا يمت  ااجتمايية والمجتم    تعين  في اطحسا   ل  فررا يمنن أن  يوفر  علا ف م ذات ت وا 
 ل  معنا في الحياة.  الحديأ ا يحرم الشاب من القدوة والمثل فحسب وإاما يعطل  عن ال يام بدور
في هذا اغزمة فمثلا    ت تلف التعريفات السااقة غزمة ال وية ااختلاع الزاوية التي الر إلي ا

 اجدت 
ارينسون( م ا رة الر للأزمة اقول  لاقطة ضرورية لوعن اتائج ا حينما بين أا ا تحدد    

ارينسون( عمم     مسار النمو وت سب الفرد هويت  التي تجعل من    صا فريدات وط ذا اجد أن
راد في هذا العالم دراست  التي أجراها في منطقة مات في بلد ما وفي وق  معينت ثم ل ص اغف

 لتشمل م الدراسة بت اين الثقافات واختلاع المجتمعات.  
جودمان( رفزوا علا سبب اغزمةت إا أن اغوس      فروم( و   ماير(ت    في حين أن فلا من 

 والثااي أرجعاها للفردت أما الثالأ فأاعدها عن  ليلقي ب ا علا المجتم  حيأ أنّت 
ل     قدم سب ا عاما للأزمةت والمتمثل في عدم قدرة الفرد علا إيجاد هوية مناس ة  ماير(:) 

ا اية   المستقبلت  اختيار  أو  التعليم  متااعة  فعدم  ذلكت  علا  الدّالة  الملاهر  اعض  وأضاع 
 اااضطرااات الناتجة عن ا والتي أخطرهات ااغتراب واضطراب الش صية. 

الذي    فروم(:)  أما السبب  في  فصّل  الشاملة  فقد  المعرفة  علا  القدرة  عدم  وهوت  يعتقدا 
لموضوه الحب الناضجت وفأا  يجعلنا اعتقد أن فل اللروع متوفرة وم يأة للفردت وا توجد أية  
مشنلة سوى هذا السبب المذفورت وما علا المراهق إا أن يتقن موضوه الحب الناضج لتحل  

   .( فروم لعوامل اجتمايية لم يتطر  ل ا  أزمت  م  أن القصور في معرفة هذا الموضوه قد يعود
والتوجي     للمجتم  ف و يرى أن المراهق في هذا المرحلة يحتاج للمساادة  جودمان(    فيما اسب ا

ليجد افس  ودورا في المجتم ت إا أنّ هذا المجتم  الذي ورف  االحداثة فان حاجزا في وج    
ذلك ليعيق  حتا في إيجاد دور مناسب يشعرا حيأ لم ينتف اعدم تقديم اماذج للمراهقت بل تعدى  

 امناات  بين الآخرين. 



 

55 

االمراهق أقصاا فون دائرة العلاقات ااجتمايية    تأثير المحيطين  ففي فترة المراهقة يبلغ 
تأخذ في ااتساه وطالتالي وج ات الر وآراي أكثر من ذي قبلت ااطضافة إلا احأ المراهق عن  

ا يسما بـت مثاس الذاتت وفثيرا ما يت   أسلوب المحاكاة للأاطاس  اماذج جديدة يقتدي ب ا أو م
واالتزام االمعتقدات المثالية في ثقافت ت في حين اجد آخرين يست دمون النقد فتعبير عن عدم  

 (. 448ت 2004أبوجادوت   ثقت م وم اوف م فضلا عن ترسيخ معتقدات م حوس هذا المثل
ــة   ــدرات المعرفيـ القـ ــا تنمو  ــد اطدراك للأدوار الموجودة في المجتم  وتقييم ـــا كمـ   أكثر فيزيـ

من هذا   االتزامن م  أسيلة تلح علا المراهق ليجد إجااة ل ا مثلت ماذا أريد(  187ت  2009ت  ريم 
 الحياة؟ فيف سأحصل علي ؟ بل من أاا االض ط؟

ــتلط   ــاتج وتبــــــدأ اغزمــــــة اــــــالل ور ممثلــــــة فــــــي درجــــــة مــــــن القلــــــق وااضــــــطراب الم ــــ النــــ
ــة ــالنلر إلــــــا ااختيــــــارات المطروحــــ ــم  عــــــن ســــــعي المراهــــــق لل حــــــأ عــــــن معنــــــا لوجــــــودا اــــ ثــــ

اطقــــدام علــــا اختيــــار مــــا يــــراا ملائمــــا لميولــــ  وقدراتــــ  مــــن تلــــك المعتقــــدات والم ــــادئ اغهــــداع 
ــة ــيريت   واغدوار ااجتماييـــــ ــات (ت حيــــــأ 15ت 2003عســـــ ــة التزامـــــ ــوة دافعـــــ ــذا قـــــ ــل هـــــ ــل فـــــ يمثـــــ

لثقـــــــافيت الجنســـــــي والسياســـــــي وتبنـــــــي النمـــــــاذج اغخلاقيـــــــةت ومزاولـــــــة عـــــــدة فالتوجـــــــ  الـــــــديني وا
 م نة يرغب في ا.  

أرينسون(     إن السمة التي تبرز في هذا المرحلة هيت اطخلاص غيديولوجية معينةت وهنا أكد 
ت فالجماعة التي ينتمي إلي ا المراهق ت ثر في  اشنل  (187  ت2009ت   ريم   علا دور اغردقاي

طريقة حديث ت اوه ملااس  التي ي تارهات وعلا النماذج التي يقلّدها واغلفاظ التي  كبير سواي علا  
ينتقي ا بل يتعمق هذا التأثير ليصل إلا تف يرا فينسا  لف ر الجماعة ويجعل ا معيارا ل  في الحنم 

 (. 410، 2003معوضت     علا اغ ياي
الجذريت خارة إذا رأى اأنّ   تص ح لدي  هوية توافق هذا الت ير  وإذا فان هذا فلا بد أن  

ب م فدليل علا اطخلاص فيتوحد  تتقبل  وتساعدا علا تجاوز مشاكل   ا ت  ت تم  الجماعة    هذا 
 ت وينواون ما يسما بـت ال وية الجمايية. (17ت  2003ت عسيري  
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في المقابلت اجد مراهقين آخرين يعيشون رراعا في الواي بين اغسرة والرفا ت وقد ينون   
ذلك أن اغفراد الذين عايشوهم في الطفولة قد ألفوهم وفقدوا جاذبيت م االنس ة ل م أو لفقداا م  سبب  

 اغسرةت الرفا ...(.   القدرة علا التوفيق بين متطل ات الجماعات المرجعية الم تلفة
في حين اجد فية ثالثة تميل ل يم واتجاهات   ص واحد ينون ذو أهمية عندهمت ف م يروا ت  

وط ذا ف أا م يشنلون  ت  اجحات يمتلك رفات هم يسعون اكتساب ا وإن لم ينن يتمت  ب ااطلا ا 
هوية تعنس هوية الش ص المتوحدين ا ت وي يرون في ا بت ير ذلك الش ص قدر استطاعت م  

 مما يشل تف يرهم فحتا إن أخطأ ي طيون مع . 
 ازا لثلاث م ام هيت أن تشنيل ال وية عند المراهق ينون اإاج  ( 2009   وترى رغدة  ريم

 اختيار الم نة المناس ة لقدرات  وإمناايات .  -

 تحقيق هوية جنسية مرضية.  -

للم ارات  - الجيد  ااست دام   هذا  ويتأتا  أمر  في فل  ل   ت ون مرجعا  معتقدات  تبني  واغهم 
 (.187ـ 189  ،2009ت  ريم   المنتس ة قبلا

 ومما سبقت يمنن القوس أنت 
الحيا - ال وية مستمر طوس  الجزي تشنل  ينوّن  في ا  المراهقة حيأ  أكثر في  ة وتبرز معالم ا 

 الثاب  من ال ويةت أما تلك التعديلات والت يرات الطفيفة في ا فتستمر م  الفرد طيلة حيات . 
 االتزام عامل مساعد في امو ال وية حيأ ينون دافعا للااتماي إلا جماعة معينة.  -
 ة يجعل الفرد يتبني إيديولوجيات معينة. محاكاة اعض النماذج واطحسا  الملح اال وي  -

هو عدم    لحل أزمة المراهقةت أما الجااب السلبي في ا  اطيجابييعد تحقيق ال وية الجااب  
 ال روج من اغزمة أو تبني إيديولوجيات مضادة للمجتم . 

 اضطراب الهوية: . 2-2
عن الت يرات    أرينسون( أن المراهق قابل للتعرض لل طرت اسبب الض وط الناتجة   يرى 

السريعة ااجتمايية فف رة العولمة التي ت تزس الثقافات الم تلفة في المجتمعات وتعرض بدا  
من ا ثقافة واحدة في العالم فل ت مما أدى إلا ظ ور أدوار عدة أمام المراهقت والت يرات الت نولوجية  
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اولت  ل ن اطريقت ا وهدف ا  والفضائيات التي لم تده مجاا إا وتن   اغاترا كوسائل ااتصاس من  
 الذي تسعا إلي ت أيضا السياسة بنلام ا وحنم ا. 

وينتاا     االقلق  يشعر  جعل   مما  المراهق  هوية  سلبي عن  اشنل  أثرت  العوامل  هذا  فل 
إحسا  غامض االشك وعدم ااستمراريةت وهذا الت يرات ا تقتصر علا ما سبق بل إا ا ت دد  

خبرها المراهق وتعلم ا منذ ر رات فما أن الفجوة بين اغجياس راحب ا  ال ثير من ال يم التي  
الس ط العام وعدم الرضا عن قيم الآااي المتواجدة في المجتم  االنس ة للمراهقين ف م يروا ا ا  

 (.17ت  2003تعسيري   تجدي افعا في عصرهم هذا
في ذلك   فقت ل ن إذا فشللذا فان ا بد للمراهق أن ي حأ عن بدائل تناس   وتحقق ل  التوا

فسيندرج ضمن  نل  الحاس  هذا  علا  واستمر  ا   خارة  هوية  إيجاد  يستط   من رنفي    ولم 
 اضطراب ال وية التاليينت 

 اضطراب الدور:   2-2-1
التي يمتل  ا منذ الطفولة فتطوس    ينتج عن عدم قدرة المراهق في إحداث ت امل بين التوحدات

تأخير ات اذ القرار(ت فبينما هي في اغسا  خطوة لتحقيق ال وية تص ح اوعا      التعليق ا  فترة  
من ااضطراب المعيق لحل أزمة ال وية وتبني اغدوار المناس ة حيأ يعااي في ا المراهق إحساسا 

مما ينجر عن  فقدان التبني غدوار وأهداع متذبذاا االذات وعدم القدرة علا تحديد معنا لوجودا  
ذات معنا أو قيمة   صية واجتمايية ويتجاوز هذا ليضعف التزام  حتا اما تأتي  ا  الصدفة 

 من أدوار. 

يتسم مضطرطو الدور بدرجة عالية انل منت القلقت مشاعر عدم ال فايةت السلوك الجامد 
ا سوي  القراراتت  ات اذ  علا  القدرة  ضعف  ااجتمايية المتعصبت  الفتا   لعلاقات    حعبد 

www.pdffactory.comالسطحية وافتقاد توجّ  معينت وفوا م لم يحلوا ايجابيا اغزمات السااقة أو    (ت
أن المجتم  أوجد ل م اختيارات ا تتناسب م  قدرات م أو رغ ات م مما يجعل م يرون ذوات م عاجزة  

ت   ريم    م غير م الين حتا اال حأ عن هويات معن اطاتاج في المجتم  المنتمين إلي ت لذا ف 
 (. 189ت 2009
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 تبني هوية سلبية:  2-2-2
هو    فتبني هذا النوه من ال وية(  453ت  2007تأبو جادو    تمثّل درجة أعلا من ااضطراب 

 والمشنّلة لل وية الذاتية.  اطيجابية محاولة يائسة للسيطرة علا الوضعية الفاقدة للعنارر 

التي ترضي المجتم  ل ن ا    فالمراهق يفضل ااختيار السلبي لوجودات بدا من اغدوار 
الش اب تعبر عن ت أي ا تتناسب م  إمناايات  أو أا ا غير ملائمة للروف  وهو ما يعبّر عن  أحد  

 (. 133- 134ت 1999يعقوبت    اقول ت لأفضل القلق الشامل علا الطمأاينة السطحيةل
علا أن    ومن هنات الاحظ أن هذا الشاب يفضّل أن يل ر فما هو وطمشاعرا التي يعيش ا 

 يتلاهر اشنل يتقبل  ا  المجتم  ل نّ  ا يريح  ويجعل  في خوع أو قلق دائم. 
ية ا يقتصر فقط علا عدم الث ات علا اغدوار وقيم اجتمايية  وعلي ت فتبني ال وية السلب  

مقبولةت بل يتعداها ليشعر راحب ا االتف ك الداخليت فيلجأ لتبني قيم غير مقبولة اجتماييا بل  
 (. 18  ،2003تعسيري   مضادة للمجتم  فالجنوحت تعاطي الم دراتت ...الخ

اد معنا لنفس ت وطذلك يحقق هويت   مما سبقت يتبين أن الفرد مضطرب الدور يحاوس إيج  
ل ن عدم اجاح  في ذلك لسبب مات ينون امثااة ردمة لم يتوقع ات فت ون ردة فعل  قوية وسلبية  
حيأ يبتعد عن تبني أف ار ومعتقدات معينةت لتسوي حالت  أكثر فيص ح ا يريد حتا االتزام اما  

   . يجد افس  مس وا عن ت وهو ما ينتج عن  سمات غير سوية
وم  هذا    في الج ة الثاايةت اجد أن متبني ال وية السلبية هم أيضا لم يحققوا هوية ااضجة 

من أن يللوا دون هوية    يريدون إث ات ذوات م ف ان هذا النوه من ال ويةت ف م يرون أا م أفضل
 ا  محددةت حتا ولو أا ا ا تلقي قبوا اجتماييات أي يريدون راحت م علا حساب المجتم  أو أا 

ااتقاما من  حيأ لم يساعدا علا إيجاد ما يثب  مناات  ودورا وأا  مقبوس وفق معاييرهم وط ذا  
 اأا  قادر علا التأثير في أفراد المجتم .  يستطي  إث ات ذات  ااغعماس التي يقوم ب ات ويشعر

 .العوامل المؤثرة في تكوين الهوية:  3
المراهقة تل ر بوضوح من خلاس أزمة ال وية    يبدأ تشنل ال وية منذ الوادة ول ن في مرحلة

 وتلعب هنا عدة عوامل في تشنيل وطلورة ال وية اذفر أهم ات 
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الثقافاتت  ( Mussen)  ين  الثقافة:    ااختلاع  ت تلف  ال وية  تحديد  طر   أن  فالثقافة   إلا 
اغمرينية مثلا ترفز علا امو ال وية من خلاس الفردية ال املةت بينما ترفز الثقافات أخرى 
كالصينية واليااااية علا إحراز ال وية من خلاس العلاقات الوثيقة االآخرين من خلاس عضوية  

ال وي  تشنيل  في  اطسلامي  والتوازن  ااعتداس  أن  واجد  ثاب ت  اجتماعي  الام  في  ة  الفرد 
(ت وقوس النبي  77القصص     متمثلا في قول  تعالاتل وا تنس اصي ك من الدايال  اطسلامية

رلا الله علي  وسلمت لإن قام  الساعة وفي يد أحدفم فسيلةت فإن استطاه أن ا تقوم حتا  
 ي رس ا فلي رس ال رواا أاس بن مالك. 

ت   طبيعة المجتمع:   ال وية   تلف في  نل ا ومضمون  يشير علماي ااجتماه إلا أن أزمة 
وحدت ا من مجتم  لآخرت وأن المراهق يعنس في أزمت  ظروفا اجتمايية وحضارية معينة  
في ا   يعيش  التي  البيية  اتيجة استجااة  ت ون  وإاما  افس ت  الفرد  استجااة  ت ون  فاغزمة ا 

ة التي  للت يرات التي تطرأ علي ت فتفسير اغزمة يجب أن ا حأ عن  في اللروع ااجتمايي 
تحيط االمراهقت ففي المجتم  البدائي ال سيط حيأ تنحصر اغدوار ااجتمايية ت ون عملية  

تتعدد  الذي  الت ير  سري   المتقدم  المجتم   في  من ا  أسره  ااجتمايية   ال وية  اغدوار    في  
(ت فما تلعب التنشية ااجتمايية الدور الجوهري في مساعدة المراهق 19  ،2016الطماويت   

يرى افس  فما يراا الآخرون وهذا    اب هوية تناس  ت حيأ يساهم في إاتاج   ص االغاكتس
افس  عن  رورت   تطابق  امعنا  أكونت  أن  أريد  يشعرا    ما  وهنا  عن   الآخرين  رورة  م  

 (. Rogers‚ny‚63)  ااااسجام والتماسك ويساعدا علا معرفة افس  ودورا ااجتماعي المناسب
ف لما فاا  البدائل التي يتعرض ل ا الفرد قبل مرحلة  أمام المراهق:  توافر الخيارات والبدائل   

 المراهقة أو أثنايها فثيرةت فاا  فررة إث ات هويت  أكبر. 
علا الحوار    فالمراهق الذي ينشأ في جو اغمن العاطفي والتسامح وتشجيع   التنشئة الأسرية: 

 والت يف م  المجتم .  وات اذ القرار يساعدا ذلك مستقبلا علا مواج ت  مشنلات  
ت يية الطفل قبل مرحلة المراهقة لمواج ة أزمة ال وية فإن ذلك يساعدا علا أن ينون أكثر   

 اجاحا في مواج ة هذا اغزمة. 
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ااغمن واااتماي فما    إث ات ذات  وتشعرا  أادية وم سسات تساعدا علا  إ راك المراهق في 
وت ون هذا الم سسات في الوق  افس  مصدرا تزودا ا برات وم ارات م تلفة لمواج ة الحياة  

 (.24،  2013أبو  رارت   لزيادة ثقافة واستثمار أوقات فراغ 
علا أن ال وية تشتمل علا عدد من العوامل وهيت إحسا  محدد بتعريف    (أرينسون  يرفز   

ووجود   والمعتقدات  وال يمت  ااغهداع  االتزامات  ووجود  الذاتت  مف وم  يش    والذي  الذات 
والثقة االتفرد  واطحسا   الذاتت  قبوس  وامو  االتزامات  تنفيذ  احو  الموج ة  في   اغاشطة 

 (.22، 2015ال واصت   المستقبل الش صي للفرد
تعد    التي  ااغسرة  بداية  اجتمايية  فاا   سواي  الفرد  هوية  لتشنل  عوامل  عدة  تتلافر 

المحضنة اغولا للطفلت تلي ا المدرسة واغردقاي والمجتم  ال ارجي اصفة عامةت حيأ اجد  
هويات  كلما فاا  البيية المحيطة غنية اااختيارات والبدائل تمنن  من ااختيار السليم وعدم وجود  

الدراسية  وتفضيلات   ومميزات   والتمسك   صيت   ااختيار  علا  القدرة  الفرد  تمت   م   متطااقة 
 والم نية.  

 نظريات الهوية:   .4
ارينسون(     من  لقد فسر مصطلح ال وية من قبل عدة مدار  حسب توج  فل مدرسة بديا 

تقديم اطض النلريات في  ولقد ساهم  اعض  الحاليت  وقتنا  إلا  فيما ي ص مف وم  وحتا  افة 
 مارسيا(ت وسنستعرض فيما يلي أهم النلريات التي فسرت ال ويةت      ال وية مثل الرية

 اريكسون(:  )  نظرية النمو النفسي الاجتماعي .4-1
عامي    أدخل الرية  (1963ــ    1959   ارينسون(  علا  التفسير     تعديلا  امو  في  فرويد( 

 الجنسي في ااحيتين أساسيينت  
أن    التوفيد علا التفاعل المت ادس بين المحتوى ااجتماعي والمراحل البيولوجيةت إذ يرى   •

ثمة توازن بين ااتجاهات ااجتمايية المت ادلة والعمليات البيولوجية المتطل ة في المراحل  
وقف فل من ما علا الآخر واغساسي للاستجااة  النفسية الجنسية الم تلفة. ويشير إلا ت 
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تحددا العمليات البيولوجية المميزة للمرحلة المعينةت فما أن التعبير الجسمي وااجتماعي  
 يتأثر االلروع الش صية المت ادلة التي يجد الطفل في ا افس . 

فضلا    فميةت  رجيةت قضيبيةت تناسلية( إلا ثمان مراحلت   التوس  في المراحل من أرط  •
أرينسون( لهوية اغاال الذي هو اتاج الصراه الذي يحدث أثناي البلوغ     عما يطلق علي  

للوروس إلا حل عقدتي أوديب وإل ترا في المرحلة القضيبيةت فقد أعطا أهمية أكبر للج د  
إلا طبيعت     المبذوس من قبل الفرد اكتشاع حسا  مناات  في العالم والوروس بنجاح

 (.681، 2017داودت   تعني بلوغ هوية اغااالموحدة التي  
ارينسون( في الريت  أن مف وم ال وية هي أحد تلك المفاهيم في علم النفس التي     يشير

أدرك تعريف ات  عند  أا ا رع ة  من  الرغم  علا  اشنل حدسيت  النا   هذا     يف م ا  ارينسون( 
  تعريف  حتا الآن حيأ يرى الصعوطة عندما حاوس تحديد عدد المعااي التي يريد تضمين ا في  

 Hopkins2000.92)   أخرى الفردي ومن ج ة  االتفرد  الواعي  هو ج د ا واعي    أا  اطحسا  
المجموعة م   التضامن  يحتوي  فما  التجرطةت  ي فد   كفرد   استمرارية  حيأ  مجموعة(ت    في 

تميز الفرد يحمل السمات وال صائص التي     ارينسون( علا أهمية اطحسا  المستقل االذات 
   عن الآخرين(.

 ارينسون( أن الفرد يمنن أن يمر بثلاث مستويات في أزمة ال ويةت   وفي هذا اططارت يرى 
طفيفة:  .1 هوية  اليقين    أزمة  عدم  مشاعر  أا ا  علا  وتعرع  فردت  فل  ب ا  يمر  حيأ 

ل  وااست راب التي يمر ب ا الفرد في الفترات اااتقالية التي تت لل فل مرحلة من المراح 
 والوظيفة التوليفية للأاا في هذا الحالة هي حالة موجودة لتجاوز مثل هذا الشعور.  

  تحصل عندما يتم إا اك عملية التمثل اللا عوري من خلاس ال ثيرأزمة هوية ثقيلة:    .2
 من الصعوطات دفعة واحدة أو من خلاس تحوات متقطعة في وض  الحياة. 

أقل توقعا    فاا  اغحداث التي تصيب الفرد  وتحصل اشنل خاص فلما  أزمة هوية قاسية: .3
 وترطك الحضور ال لي للحياة. 
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وتحصل عندما تتفاقم أزمة براامج النمو النفسي ااجتماعي اشنل  زمة الهوية الوخيمة:  أ .4
 إضافي من خلاس حدث غير متوق .  

يمنن أن تحـدث عنـد النـا  الـذي يعـااون من وضــــــــــــــع م ااجتمـاعي    أزمـة هويـة مزمنـة: .5
ــت عدون أو مرفوضــــــــون المتداي     جدات ويمتل ون الشــــــــعور اعدم ااتمائ م االفعل وأا م مســــــ

 (.63، 2016مشري وآخرونت   
 (:  Roy)  نظرية روي . 4-2

روي( بين اوعين من أزمة ال وية يتمثل اغوس في العجز وأرجع  إلا أزمة الدافعية    ميز 
لتر يد وتوجي  االتزامات ول ن  ببذس  لدى الفردت ويتعلق االت ييرات الداخلية إذ تفقد خبرة الفرد ا 

قصارى ج دا مناضلا من أجل تحقيق أهداف  الش صية وقيم ت ويتمثل الآخر في الصراه أو  
التناقض في ال وية وهو وليد للت يرات الموقفية وتتعلق اأزمة الرغ ة الصحيحةت وفي ا تتعارض 

تضل إلا  ت دي  التي  التزامات ت  تعارض  تت ع   الفرد  اعض  سلوفيات  في  االتزامات  إحدى  يل 
 المواقف.

 نظرية وايت بورن:  .4-3
وهي عملية    ترى هذا النلرية أن اغفراد يتفاعلون م  البيية المحيطة مست دمين عمليتين 

عن طريق  يفسر الفرد   الموائمة وعملية الت يفت وترى أن ال وية ي ارة عن م طط ذهني منلم 
مدرفات للذات تراكميةت  عورية وا عورية وخصائص الذات المدرفة ال براتت وال وية تتألف من  

وال صائص الجسدية والقدرات المعرفية التي تندمج معا في الام ال وية والمدرفات الذاتية يتم  
تثبيت ا وتن يح ا علا احو مستمر بناي علا ااستجااة للمعلومات التي يتم تلقي ا من العلاقات 

 (. 344،  2018سليمانت      ل والنشاطات ااجتمايية وال برات اغخرى للفردالحميمة أو مواقف العم 
 نظرية مارسيا: . 4-3

ارينسون( في تشنل ال وية من ا     توال  اغاحاث العلمية في هذا المجاس علا إثر الرية 
 جيمس مارسيا( اإعداد المقابلة اصف البنائية ل يا  تشنل ال وية.    التي قام ب ا

  



 

63 

 الهوية:  . مجالات 1.4.4
  مارسيا( مجالين ل وية اغاا هما اطيديولوجي وااجتماعي وحدد ملاهر النمو في ما     حدد

 اذفرها فما يليت 
منلومة اغف ار المتصلة بتعاليمت اتجاهاتت اعتقادات ورموز    تعني اايديولوجيا   الهوية الأيديولوجية: •

(ت فما أا ا قوة ف رية تعمل علا تطوير النماذج  20ت  2003عسيريت      تشنل الرة فلية لش ص أو جماعة
ااجتمايية الواقعية وفقا لسياسة مت املة تت ذ أساليب ووسائل هادفة تساادها عادة تبريرات اجتمايية أو  

فلسف تقليديةالريات  أف ار  أو  عقائدية  أحنام  أو  جادوت     ية  يتضمن  267  2004أبو  المجاس  وهذا  (ت 
 اختيارات الفرد في جوااب مرت طة احيات ت وهي أرط ت 

من    تشير إلا المعتقدات المتعلقة االدين التي يتبناها الفردت وما يترتب عن االهوية الدينية:   •
في الش صية    أن المعتقد الديني أهم محرك  ويعتقد ال عض  (43  ،2005ت  الزهرااي   ممارسات

في هذا المرحلةت حيأ يستوعب الفرد سبب الممارسات الدينيةت أهداف ا وأحنام ا وطت وين   
ل ذا النوه من ال وية يت لص من القلقت ف ما يقوس أ.أبريلت لإن المري المتديّن حقا ا يعااي  

 (. 124  ت2001ت القرضاوي   مرضا افسيا قطل

يعتبر العمل االنس ة للمراهق امثااة رناعة لذات  ولمصيرات ويقوس أدهم إن  الهوية المهنية:   •
أي أن الفرد يتأثر االعمل الذي ي تارا سواي علا    (132ت  1997السبيعيت     ما اصنع  يصنعنا

أف ارا أو الرت  غمور معينةت وهنذا فات اذ القرار اشأن ما يريد أن ينون في المستقبل أمر  
  تطلب التف ير اعمق وجديّة ومحاولة تقريب رغبت  في عمل ما م  قدرات  وظروف  حيأ يرى ي 
 اأن تشنيل ال وية الم نية م م طعادة حل أزمة ال وية بنجاح.  (1959  ارينسون( 

أن عملية است شاع العمل ورن  القرار هو أمر أساسي للمراهق ول   Super  (1957  )  ويرى 
 ( Journal of research onAdolecence 1994, 127ـ128  ذاتعلاقة وطيدة م  مف وم ال

كما أن السرعة في التطورات الت نولوجية والتي قابل ا ت ير اغفراد في المجتمعات اتج عن   
بين البرامج    وجود هذا المراهق أمام اختيارات م تلفة ومعقدةت إضافة إلا عوامل أخرى فالفجوة

في دورا ااجتمـــاعي    وطين الواق ت دخوس المرأة للعمل والت يير ال بيــر الترطوية لم تلف المراحل  
اما في م الزوج وطالرغم من    حيأ ااتشـــرت ظـــاهرة المــرأة التي تتحـــمــل مصاريــف البيـــ  وأفرادا
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في الميل أو طموح البن  والولد في   هذا فإنّ من الدراسات ما بين  وجود اختلاع علا اغقل
عمل فتميل البنات للم ن التي ت فدن ب ا قدرات ن فالتدريس والتمريضت أما الذفور فأميل إلا  ال

 (.  102ت 1982ت إسماعيل  رجاس اغعماست القادة العسنريين 
ينون المراهق   وفا بتحديد معنا المفاهيم العامة التي يقوم علي ا النلام  الهوية السياسية:  

ياسية للشعبت فإذا يسراا ل  ذلك عن طريق ااطلاه والمناقشة  السياسي وتمثّل ااختيارات الس
ب ا فتص ح ل     ال ادفة حيأ تت ون لدي  خلفية عن اغمور السياسية وأساليب ات وفل ما يتعلق 

 مرجعا إذا ااتاا  غموض أو تناقص في حدث سياسي معين.  
فرد عن غيرات ويمنن  يقصد ا  امط السلوفيات والعادات التي يتميز ب ا الأسلوب الحياة:    •

  ( 182ت د ت  الشرطيني   ت يير أسلوب الحياة إذا لم يعد مناس ا م  الحياة الصحية والنفسية للفرد
والمراهق يحتاج إلا هذا ف اختيارا غسلوب حياة معين خارة إذا وفق في ذلك فتص ح لدي   

 رؤية واضحة عن مجريات الحياةت وفيف يتصرع مع ا بل ف م ا وتقبّل ا.

الاجتماعية: اله وذلك من    وية  المجتم ت  وفق منلومة  لذات   الفرد  تصور  ب ا  والمقصود 
 تفي والمتمثلة   (Adams .1998 .04  خلاس العلاقات التي ي يم ا داخل مجتمع  

تس م في إحسا  المراهق ب ويت ت ف و يشعر االمتعة والسرور عندما يشارف  رديق   الصداقة:   •
إذا فااا متقارطين في اغف ار وااهتماماتت فوا م يتعرضون  ال لام في موضوه مات خارة  

  لنفس المشاكل العائلية والعاطفيّة م  ت ير تفاريل ات وط ذا هم يساادون اعض م حيأ يرى 
أا ما في افس    بين فولمان  المراهقت فيما  ارينسون( أن اغردقاي يلون الآااي مرت ة عند 

   (.415ـ  401ت 2003ت معوض  المستوى 
ينتســــب هــــذا المف ــــوم م نــــرا لــــدى المراهــــقت حيــــأ يعــــرع افســــ  ذفــــرا أو دور الجنســــي: ال ــــ •

ــتمر هـــــذا التفرقـــــة مـــــدى  ــر  فـــــي اغســـــمايت اغل ســـــة واغلعاب...وتســـ ــا مـــــن خـــــلاس الفـــ أاثـــ
ــاة ــماعيل  الحيــــــــ ــدور الجنســــــــــي  (ت172ـ171، 1982ت إســــــــ ــد قبــــــــــوس الشــــــــــاب للــــــــ حيــــــــــأ يعــــــــ

ســــــنوات الطفولــــــةت ويمثــــــل جــــــزيا  المناســــــبت وقبــــــوس الطبيعــــــة البيولوجيــــــة الــــــذي يبــــــدأ منــــــذ
هامــــا مــــن الشــــعور ب ويــــة اغاــــا ويدعمــــ  التوحــــد مــــ  الوالــــد مــــن افــــس جنســــ ت وتأييــــد ذلــــك 
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ــام االــــدور  ــد علــــا أن ال يــ ــن ين  ــــي التأكيــ ــنس الآخــــرت ول ــ ــد مــــن الجــ ــاا  مــــن الوالــ واستحســ
ــدور ــوم للـــــ ــلوك المرســـــ ــل الســـــ ــا انـــــ ــ  تمطيـــــ ــرورة التزامـــــ ــي االضـــــ ــنس ا يعنـــــ ــب للجـــــ   المناســـــ

 (.27، 2006رحيمت  عبد ال 

ت تلف النلرة إلي ا حسب المجتمعاتت ف عض ا يسمح ب ذا العلاقة العلاقة مع الجنس الآخر:   •
في مجاات محددة فقطت في حين مجتمعات أخرى ا تسمح االحديأ م  الجنس الآخرت إا  

رغ ة    اإ راع اغسرةت وثالثة إا اعقد الزواجت م  أن  عور الشاب اأاّ  ااضج جنسيا يقابل 
في مجتمع  قد    في الزواج إا أنّ اللروع ااقتصادية للأسرة أو المعايير ااجتمايية السائدة

 (. 21،  2003عسيريت   تحوس دون ذلكت مما يزيد من توترا
الفراغ:   • وقت  ااافعاات  استغلال  عن  والتنفيس  الرغ ات  لتلبية  فررة  الفراغ  أوقات  تعتبر 

علا    واغاشطة المفيدةت فما يعد مجاا خص ا لت ادس اغف ار وااافتاحوممارسة ال واياتت  
وط ذا    (188-187،  1989ت  إسماعيل   الجديد من ا من خلاس اغردقاي في الميادين الم تلفة

 ينمو اطبداه. 
المنواات   هذا  وتوفر  تشنيل ات  في  والم ثرة  ل ا  المنواة  العنارر  ال وية  مجاات  تمثل 

   ا في المسار الصحيحت يولّد لدى الفرد روح اطاتاج والم ادرة واااتماي.  واست لال ا وتوجي
ويلاحظ أن مجاات ال وية تشمل جمي  جوااب الحياة وتمثل اختيارات الفرد لتحقيق هويت   
وحسب ااست شاع واالتزام ل ذا ااختيارات ينون الفرد في رت ة هوية معينة والتي تمثل قدرة  

امل م  المشنلات المرت طة اأهداف ت أدوارا ومن ثم إمنااية الحصوس علا معنا  المراهق علا التع
 ثاب  لذات  ووجودا. 

مارسيا( أرط  خيارات يمنن أن تحدث للمراهق وهو يحاوس اختيار هويت  فل      وقد أعطا
 م  المشنلات  ت ويقصد ب ا قدرة المراهق علا التعامل (86  ،2008الريماويت     خيار من ا يمثل رت ة 

 المتعلقة امجالي ال وية. 



 

66 

( أن تشنيل ال وية وتن يح ا من خلاس  Meeus et at 2011   ميو ( وزملائ     افترض
(ت احيأ  150ت  2018الحميديت     عملية ت رارية يتم في ا ااست شاع وإعادة النلر في االتزام

   ا تحقيق ال ويةتيتضمّن ااست شاع واالتزام عنارر معينة وتوفرها والذي يساعد بدورا الفرد عل
o لاستكشاف: ا 

سلوفيات   خلاس  من  الاحل   المعرفي  والجااب  سلوفيت  وآخر  معرفي  جاابينت  يمثل 
   الش صت وتتم عملية ااست شاعت من خلاست

المعرفية:  • الش صية    القدرة  قدرات  ورغ ات   لحاجات ت  دقيق  امل  لتقييم  المراهق  تدف   التي 
ااطضافة إلا الرت  الواقعية والمت املة للفرص واطمناايات المتاحةت فمثلا الطالب الجامعي  
علي  أن يدرك مال  من حقو  وما علي  من واج اتت وأن سنوات الدراسة الجامعية ا ت في  

 ن يضاع إلي ا الممارسة الميدااية. وحدها ليقوم اعمل  ل  
 أي ما يقوم ا  الفرد لتلبية رغ ة لدي  االتعرع أكثر علي ا.   النشاط: •
علا فل    وذلك بترك الفررة للمراهق اأن يطّل   النظر في البديل الكامن لعناصر الهوية:  •

أقل وطالتالي  ال يارات الموجودة أمام ت دون أن تقيدا اغسرة ا يار معين مما ينوّن لدي  بدائل  
 ت وين هوية أقل اضجا.  

تعد رفنا أساسيا في عملية ااست شاعت حيأ أن تحديد المراهق  الرغبة في اتخاذ القرار مبكرا:   •
ات اذ   وتحمل  أكثر  النضج  احو  يتقدم  يجعل   والعملية  العلمية  الناحية  اغفضل من  للوض  

 قرارات للوروس إلا أهداف .  
أو سطحيا    متأخرات فما يتنوه النلر في ااختيارات عميقا   فااست شاع قد يل ر م نرا أو

من   ال وية  تحقيق  علا  المساعدة  العوامل  بين  التمييز  هو  واغهم  ااست شاعت  لعمليات  ت عا 
 المعرقلة ل ا.
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o لالتزام: ا 
التي قد ت ون    البدائل اغخرى  البدائل والتمسك ا  في مواج ة  هو ااختيار المحدد بين 

في اعض    س  هي المقصودة والمناس ة للمراهق م  خضوه اختيارا للتعديل والت يير جذااة ل ن لي 
 أجزائ ت وفيما يلي المعايير التي تميز وجود االتزام من غياا ت  

عندما يقدم الفرد علا التزام مات فيجب أن ينون معروفا االنس ة إلي  وتقوم    القدرة المعرفية:  •
ال م   سلوف   اتسا   علا  المعرفة  ا   هذا  يلتزم  أن  علي   ما  بديل  ااختيار  فالمراهق  تزامات ت 

 ويترجم  إلا سلوك.  
أي أن يقوم الفرد اأعماس وخبرات تبيّن أا  ملتزم ااختيارات وهذا ما يجعل  أقرب لتحقيق    النشاط: •

 ال وية.  
بنفس     حيأ أن وجود االتزام يمثل للفرد اوعا من التوازن ااافعالي ويزيد ثقت   المزاج الانفعالي: •

الثقة   واقص  ااافعالي  المزاج  واهتزاز  اضطراب  إلا  ي دي  االتزام  وجود  عدم  المقابل  وفي 
 االنفس.  

حيأ تتم محاكاة الش صيات الم مة والقري ة من المراهق أو ما    التوحد بالشخصيات المميزة: •
لقدرة علا ل  ا  يسمون ااغاطاست لذا ف لما توفرت للمراهق اماذج   صية م ثرة وفعّالة فاا 

 التمييز بين ا وطين السمات اايجابية والسلبية التي يمتل  ا مما يولّد لدي  الف ر النّاقد. 
الفرد: • مستقبل  احتمالات  النلر    تقدير  إلا  تف يرا  في  يميل  الفترة  هذا  في  المراهق  أن  أي 

لمستقبل  سواي من ااحية الم نةت أو ت وين أسرة ...وفلما فان التزام  واضحا فلما فان مستقبل   
 أوضح.  

والتسلط:  • النفوذ  ت ون    مقاومة  ال وية  إعاقة  حالة  ففي  رتب مت  حسب  اغفراد  آراي  ت تلف 
 لبت بينما محققو ال وية فتدور استجااات م حوست  استجااات م االمعاادة والتص

 ااعتراع اإمنااية الت يير.  -
 ارت اط الت يير اقدرات الفرد والفرص ااجتمايية المتاحة.  -
 (.65ـــ 59 ت2004تعبد المعطي  اللروعاطحجام عن الت يير تح  ض ط  -
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حدد وقد  ال ويةت  لت وين  م ما  عنصرا  االتزام  رتب    ويعد  أرط   تشملت    مارسيا(  لل وية 
 التحقيقت ااا لا ت التعليقت التشت . 

 ــ الهوية المنجزة: 1
غال ا ما يعيش أرحاب ا في أسر ل ا علاقات اتّصاس قائمة علا الحوار والمناقشة وإعطاي  

 (. 288 ت2006ت كفافي   الحرية في إبداي الرأي للأبناي

منفتحين علا أف ار ال يرت لذا ف م  مما يجعل اموهم المعرفي في تطور مستمرت فوا م  
يست دمون اغسلوب المعلوماتي في مواج ة المواقف الم تلفةت فنجدهم ذوو ضمير حي حذرين  
في رن  القرارات ولدي م ال برة ال افيةت فما ت ون لدى أفراد هذا الرت ة طاقة فبيرة تمنن م من  

 (. 13ت   2010ت حلاوةأبو   ال حأ والتقييم النشط للمعلومات المتعلّقة االذات

ااطضافة إلا أا م يقومون اعملية ااكتشاع لما حول م في مجاات م تلفةت مما يساعدهم  
أمام م   المطروحة  والبدائل  لل يارات  والدقيق  الجيّد  االتقييم  ال وية  لقضايا  حلوس  إيجاد  علا 

ااستنتاجات وقرارات   صية اااعتماد علا أافس مت أي أا م يمرون اأزمة ال وية وي رجون من ا  
اتجاهات وآراي معينة فيما   تبني  قيم   صيت  تدفع م للإاجاز واالتزام امعتقدات دينيةت الام 

   (.195ت 2009ت  ريم   ي ص الجنس والم نة ثم ينفذون ذلك فعلا

يعتبر تحقيق هذا الرت ة معيارا للنمو السوي للفردت إذ ترت ط فما تشير اتائج اعض ال حوث   
القدرةالم العاليت  الذات  فتقدير  اايجابية  الش صية  السمات  من  اال ثير  مواج ة    يدااية  علا 

وينتاب م النفسي  االتوافق  الشعور  التعاملت  في  المرواة  الم تلفةت  المرحلة    المشنلات  هذا  في 
خارة وأا  قد أر ح     (449  ،2007ت  أبو جادو    إحسا  اأن مف وم اغاا أكثر تماسنا وث اتا

 ( 24ت 2002ت  عسيري    القدرة علا مسايرة الت يرات الفجائية التي تحدث حول م.لدي م 

 ــ الهوية المعلقة أو المؤجلة:   2 

ويقصد االتأخير فترة من التأجيلت يعيش ا الفرد غير المستعد ات اذ قرار أو االتزام اأمر  
املة الوالدية فما  معينت يشترك أرحاب هذا الرت ة م  المنجزين في أن ل م افس أسلوب المع

يست دمون اغسلوب المعلوماتيت ل ن أزمة ال وية تمثّل لدي م حالة حادةت حيأ ينافحون للوروس  
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إلا تحديد هوية   صية بتبني قيم واختيار أدوار ومعتقدات بديلة إا أا م يفتقدون للالتزامت أو  
   (194ت   2009ت  ريم    أا م يمل ون أاواعا من  اصورة م قتة لحد اعيد

ال يارات  واخت ار  اكتشاع  الدائم  سعي م  في  هذا  يل ر  حيأ  للأزمةت  خبرت م  وتستمر 
المتاحة دون الوروس إلا قرار ا ائيت مما يدفع م إلا ت ييرها من وق  لآخر في محاولة من م  

ت في حين قد يعيش اعض م أزمات متتالية  (450ت  2007أبو جادوت     للحصوس علا ما يناسب م
غير متعاواينت يميلون    ااضطرابت عدم الرضا وفقدان ااستقرارت وينتج عن هذا أفرادتسبب ل م  

وينتاب م القلقت غن القرارات التي   للمماطلةت وينتلرون مسارا عمليا يحددا الوض  الذي هم في  
ا  يت ذوا ا ا يجدون ل ا حلوا ترضي مت فما أا م ألفوا التناقضات وعدم التنب  مما ي ز ثقت م ام
 ي تاروا  فيلاحظ أا م يرتدون ملااس غير اعتيادية لجلب ااات اا وي تارون م نا غير عملية.  

وم  هذا فمعلقو ال وية لدي م قدرة تمنن م من معرفة عدم ااتسا  وأوج  القصور فيما   
  يروا  وما يسمعوا  اتيجة للتش يص والنقد النشطت لذا يعبرون عن آرائ م االتحدي لما يحيط ب م

وت ون لدي م رغ ة في ت يير النلام فنلت وم  هذا ف م ا يقدمون البدائل وأغلب م يحقق ال وية  
 (. 194ت 2009ت  ريم  اعد فترة من التعليق 

 ــ الهوية المنغلقة:  3
تمثـــل هـــذا الرت ـــة اغفراد الـــذين لم يمروا اـــأزمـــة ال ويـــةت ولم ت ن ل م أي محـــاوات ذاتيـــة  

  (450ت 2007أبو جــادوت     وأدوار ذات معنا أو قيمــة في الحيــاةاكتشـــــــــــــــاع أهــداعت معتقــدات  

هذا ال وية تمتاز بتجاهل للأزمة م  التزام  عادة امعتقدات وآراي والدي  ذلك (Marcia   وحســـــــــب
 أن هـذا اغمور قـد حـددت ل م من قبـل الوالـدين اللـذين ات عـا م  المراهق منـذ فـان طفلا أســــــــــــــلوب 

 ــ  افعل  ــين  ( Ciminillo§Adelman ,2001 ,74   ا تفعل(ت ـ فيتوحدون ب م أو ااغ  اص ال امــــــ
ــر فيما إذا  ــيم ت أو حتا النلــ ــارا أو تقيــ ــير ل م دون اختبــ ــبلون ما اختــ ــ ة ل م وط ذا ف م يتقــ االنســ
كان يلبّي رغ ات م وحاجات م أم ات وهذا ما يجعل م ا يفرقون بين أهداف م الشـــ صـــية وطين التي  

 (.193ت 2009   ريم  وضع  ل م



 

70 

ما   ويســـــــت دم من لقو ال وية اغســـــــلوب المعرفي المعياري الذي يجعل م يتصـــــــرفون حســـــــب
ــمير يقظت وتوج  هادع  ــ ة إلي مت لذا ف م ذوو ضـــــــــ ــورا من م ذوو اغهمية االنســـــــــ يتوقع  ويتصـــــــــ

ت فما يتســــــمون االســــــيطرة  (14ت  2010أبوحلاوةت     يســــــيرون اصــــــورة  ــــــديدة الحرفيّة واااضــــــ اط
ــك اا غعراع والتقاليد والمنااة ااجتمايية لذا ف م يميلون إلا وظيفة الحنم والنلام وغير  والتمســــ

في اغ ــــياي أو    متســــاهلين خارــــة م  ال موضت وم  الســــعي للإحســــا  ااغمن بتجنب الت يير
اللروع التي تجعل ااجازهم سـييات وعلاقات م تميل اتّجاا الشـ صـية النمطية حيأ ي تمون اشـدة 

ا م لذلك اجدهم يرفضــون الذين ي تلفون عن م وت ون علاقات م م  والدي م ايجابية  االذين يشــب و 
واتيجة    (19ت  2009 ـــــــريمت    في الت يف  لذلك ف م يجدون رـــــــعوطات(  p07,Marcia-j-E)  تمامات

لمســـايرت م ف م يفتقدون للتلقائية في المواقف ااجتمايية وتضـــعف ثقت م في أافســـ م وتقل مرواة  
 (.25ت 2002عسيريت     التف ير عندهم

 الهوية المشتتة: ـ  4
أو المادية    يعااي أفراد هذا النوه من ال وية من اطهماس وعدم الم ااة امتطل ات م النفسية

لدينت اغمر الذي ي ثر اشنل فبير علا   صيات م وف م م للحياة فنجدهم  أوهما معا من قبل الوا
يعتمدون علا اغسلوب المشت  التجنّبي القائم علا تأجيل وتجنّب قضايا ال وية قدر اطمنان  

الدّالة  الموقفيّة وطالقرائن  االعوامل  الدفايية    ويرت ط سلوف م  آليات م  تترفز  علا ااستمتاهت فما 
 (. 14ت   2010 تأبوحلاوة  تت اااصياه للآخرينت وتجنّب ات اذ القراراتعلا ااافعاا

الدّين   في ا سواي من جااب  يف روا  لم  اكتشافات بل  ل م أي  لم ت ن  وعلا هذا اغسا ت 
ت 2009 ريمت     الم نةت الدور الجنسي والسياسةت بل حتا معايير السلوك الش صية ا يدرفوا ا

192  ) 
وإن حـاولوا   (06ت 2001المجنوايت     لتزامت وليس لـدي م رغ ـة في ذلـككمـا أا م يفتقـدون للا

ــب م علا المحيطين ب م من الوالدين أو القادة   ــبّون غضــــ ــلوا فيصــــ ــايا ال وية وفشــــ في اعض قضــــ
اـاختلاع مجـاات م ...ت وقـد ينون هـذا لفقـداا م اغمـان في هـذا القضــــــــــــــايـا ويل رون اللام ـااة  

ــداقةلتعويض اقص الثقةت واقعين تح    ــريمت     تأثير الرفا  وفاقدين لمعنا الصــــ   (192ت  2009 ــــ
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  ذلك أن علاقات م تتســـــــم االســـــــطحيةت وهم ذوو تقدير ذات متدن وينواون أكثر اعدا عن أســـــــرهم

ــيت    ــتتو ال وية إلا تناوس ال حوس والم درات لتجنب القلق واغزمات  (61ت  2002مرســـ ت يلجأ مشـــ
ــا ــنلة مما ينتج عن  إحسـ ــعوطات  وإا ار وجود أي مشـ ــتقبل وعدم الجدوى ورـ ــا االيأ  من المسـ سـ

 (.192ت 2009 ريمت     في الت يف

ال حأ    ويرج  المراهقة هي مرحلة  أن  واعتبر  ال وية  امو  إلا  اغاا  امو  عن    ارينسون( 
ال ويةت وينمن تحقيق ال وية حيأ الثقة االنفس والآخرين والشعور اااستقلالية والمبدأة وأن الحياة  

الثقة وااستقلاليةتستمد مقومات  المشعانت    ا من ااجت اد والمثابرةت وا تمضي إا من خلاس 
 (. 679 ،2018السعيديت 

 والجدوس الموالي يل ص أهم معالم رتب ال ويةت 
 جدول يوضح رتب الهوية   (:1) جدول

 
 رتب الهوية 

 المشتتة  المنغلقة  المعلقة  المنجزة 
 غائب  موجود غائب  موجود الالتزام 
 لم يمروا ب ا مروا ب ا اغزمة 

 التجنبي  المتشت   المعياري  المترفز علا المعلومات  اغسلوب المعرفي

 السمات الش صية 
االسمات   تعد اغكثر اضجا وترت ط

اايجابية والصحة النفسية وطالتحنم  
 الداخلي واااتماي

تعتبر أقل اضجا وترت ط االتحنم ال ارجي  
 وااغتراب 

 ( 63ت 2003خليفةت   

 اللام ااة واطهماس الحزم قائمة علا الحوار والمناقشة المعاملة الوالدية 

من خلاس الجدوس السابق يلاحظ أن رتبتي التحقيق والتعليق ي تلفان فقط في االتزام حيأ  
رتبتي  يتواجـد في اغولا وغائـب في الثااـية ويشترفـان في العـوامـل اغخـرىت وفي المقـابـل اجد أن  

 ااا لا  والتشت  يشترفان في أا ما لم يمرا ااغزمة ولدي ما سمات متقارطة. 
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 الأساليب الإرشادية والعلاجية لأزمة الهوية:  -5
اغمرينية  النفسية  الطبية  للجمعية  الراا   التصنيف  حسب  ال وية  أزمة    (DSM.IV   تندرج 

 ضمن مشنلات المراهقين اعنوااينت 
عن ففاح المراهق من أجل تحقيق هوية مستقرةت وإذا فان هذا الجااب    يعبّر   اضطراب الهوية:  -

 من النمو مضطرطا فستنتج عن  مشنلات أخرى. 
إلا آراي    ويقصد ا  امتلاك المراهق إحساسا ضعيفا بنفس ت وأا  ينسا  اس ولة  ارتباك الدور:  -

 (.99 ،2009ت مصطفا     الآخرين
واغط اي   الم تصون  عنف  اطر ادات لذا  من  مت املة  مجموعة  إيجاد  علا  النفسيون 

 والعلاجات الم تلفة لتجاوز أزمة ال ويةت حسب درجة ااضطراب واوع  واللروع المسب ة ل . 
ال وية    اضطراب  لتفادي  وقاية  امثااة  هي  التي  وال طوات  النصائح  من  مجموعة  تمثل 

وهي فثيرة قادرا علا مواج ة الصعابت    ي ـدع العمــل ب ا إلا تطويــر   صية المراهـق وجعـل 
علا   ومساعدت   المراهق  علا  ترفز  التي  الفردية  ومن ا  النفست  علم  اتجاهات  بتنوه  ومتنوعة 
الجماعة ويتعلّم   الفرد اأعضاي  في ا  يتأثر  التي  الجمايية  فعّاات ومن ا  است صار مشنلت  ويعد 

 ال ثير من ات ومن هذا اغساليب اذفرت 
 : (ABC)  الانفعاليالعلاج العقلاني  .5-1

مدرفات   من  يتضمن  اما  الداخلي  الحوار  سب    للفرد  ااافعالي  السلوك  أن  علا  ويقوم 
  تنتج هذا اغف ار عن خبرة منشطةوتصوراتت اما في ا اغف ار اللاعقلااية وال رافية وال اطيةت  

 A وينتج عن الام معتقدات  (ت  B) اتيجة اافعالية   Cتل ر في  نل اضطراب اافعالي.  (ت 
وتصورات     ومعتقدات   أف ارا  بت يير  بديا  المريض  لمساعدة  وتوجي ي  م ا ر  وهو علاج 

ال اطية المسب ة للاافعاات السلبية والسلوك المضطربت وإقناع  االت لي عن ا ثم تعليم  التف ير  
 العلمي والمنطقي ااست دام فنيات م تلفة من ات 

انفعالية:   • المواقف والمثيرات خبرة  اتّجاا  أفعال   المريض وأحاسيس  وردود  لمشاعر  تتعرض 
 وخبرات  السااقةت خارة من ا ما يتعلق امشنلت . 



 

73 

الت لص من السلوك غير المرغوب في  وت ييرا إلا سلوك   سلوكية: • تساعد المريض علا 
 مرغوب في  ثم يدّعم علا ذلك السلوك.

اطيحا  فالدعايةت  أخرى  فنيات  القلق  وتوجد  العصابيينت  م   ويست دم  ...ت  اطقناه  يت 
حاات   السينوطاتيينت  الجااحينت  سلوفيات  المضطرطين  أيضا  ال ستريات  ال واعت  ااكتيابت 

 اطدمانت مشنلات أسرية وأخرى متعلقة االش اب. 
 العلاج بالواقع:. 5-2

 مفاهيم أساسية هيت  03ويليام جلاسر(ت وهو يعتمد علا  رائدا
 ويقصد ا  ال برات الح يقة وتتضمن تقبّل السلوك واتائج .  الواقع: •

 تدس علا قدرة الفرد علا إ  اه حاجات ت وإاجاز ما يشعرا ا يمة ذات .   المسؤولية: •

يمثل مبدأ أخلاقي فمعيار لتحديد السلوك السوي من الشاذت الذي قد    الصواب والخطأ: •
اأد ا يام   الفرد  فشل  التنشيةت  في  اتيجة خلل  ااعدام  ينون  أو  وارا ااجتماييةت ضعف 

 المس ولية. 

المريض ودراسة سلوف    إقامة علاقة علاجية م   ب ذا اغسلوب من خلاس  العلاج  ينون 
ااستعماس   العلاج  هدع  يتحقق  حتا  والمثابرة  اايجابي  وتعزيز  من   ال اطئ  بتصحيح  الحالي 

 فنيات مثلت  
 امس ولية وتقبل المريض فما هو.   الذي يعتمد علا الف م الواعي والتعامل  الاندماج: -
اإبلاغ المريض اسلوفيات  غير المس ولة ومواج ت  ب ا ليستطي     مواجهة السلوك الشائع:  -

 (. 182-170ت 2000ت سري   الت لي عن ا استعااة ااطقناه
 العلاج الجماعي:   .5-3

وتحقيق   للحياة  ال اطية  الرت م  وتصحيح  للمرضا  المضطرب  السلوك  ت يير  هدف  
المشاكلاست  افس  من  تعااي  جماعة  في  اغفراد  ه اي  بوض   وهذا  امشنلات مت  أو     صارهم 

وعددهم يتراوح   ااضطراااتت ويستحسن تقارط م في المستوى التعليميت الط قة ااجتماييةت السن
 (.134ت 2000سريت   حيأ يحدث التفاعل والتأثر فيما بين م وطين المعالج08إلا 05من
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الفرد  وهو يحقق   أغراضا فثيرة مثلت المشارفة الوجداايةت تشجي  ااست صار في مشاكل 
(  136،  2000ت  حقي    عن اااطواي  ومشاكل الآخرينت ويسّ ل اادماج المريض في محيط ت وإاعادا

 وإ عار الفرد اأا  مس وس من خلاس الفنيات المست دمة في ا اذفر اثنين همات 
في اختيار أدوار معينة ثم يمارس ا المريض حسب  تتمثل    :(1946مورينو     السيكودراما  -

رغبت ت وط ذا سيمثل ما يعااي ت وستل ر من خلاس ذلك سلوفيات  ال اطية وطالتالي معرفة 
 مشنلت  ومحاولة مساعدت . 

الحساسية: - تدريب  أو  المواجهة  أعضاي   جماعات  بواسطة  االش ص  الن وض  هدف ا 
  عن مشاعرا احو الآخرين داخل الجماعة  الجماعةت حيأ يعبر في ا الفرد اصراحة ورد

 (  330ت  1999ت إبراهيم وآخرون   أو خارج ا.
 التدريب التوكيدي: . 5-4

اال جل يشعرون  الذين  اغفراد  م   ااجحا  العلاج  هذا  آرائ م    ينون  إبداي  يستطيعون  وا 
المشاكل السااقة وأف ارهم أمام الآخرينت ول ذا اغسلوب اتائج حسنة م  المراهقين الذين لدي م  

حيأ ينون العمل علا تقوية ذوات مت وتعليم م اغساليب الصحيحة في التعامل م  ال ير في  
المواقف ااجتمايية الم تلفةت واغهم هو أن يبين المعالج للمراهق أنّ ل  الحق في التعبير عن  

 (.137 ت 2002ت مرسي   افس  وأف ارا ل ن دون تجاوز لحدود الآخرين وططريقة مقبولة
 الإرشاد الانتقائي التكاملي:  . 5-5

يد النوه من اطر اد علا  يدعوا   قام هذا  والذي  النلريت وذلك    ثورن(  التحيز  إلا عدم 
يعتبر   الفردت حيأ  إر اد  في  فاعلية  اغكثر  والفنيات  التقنيات  لتمييز  العلمي  المن ج  ااست دام 

ت   وتقنيات  غسس  العلمي  التطبيق  اااتقائي  رسم  اطر اد  أجل  من  النفسية  المجاات  من  خذ 
  استراتيجية علاجية ت ون مناس ة للحالة أو المشنلة التي وضع  من أجل ا.

أا  منلومة من اطجرايات التي تتسق فيما بين ات وتتضمن عددا من    (2009)  تعرف   ند  
س م فل فنية في  الفنيات التي تنتمي إلا الرية إر ادية معينةت ويتم اختيار هذا الفنيات احيأ ت 

( وقد است دمنا هذا النوه  13محمدت د ت    تنمية جااب من جوااب الش صية وفقا لمن ج ت امليت 
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تجاوز   أجل  إر ادية من  تقنيات  اختيار عدة  وذلك من خلاس  الحالية  دراستنا  في  اطر اد  من 
 المراهق غزمة ال وية اشنل ايجابي. 

اطر ا  اغساليب  ا تراك  لنا  يتضح  واحد وهو مساعدة  مما سبقت  في هدع  السااقة  دية 
المراهق علا ف م واه لمشاكل  وتعليم  فيف يتجاوزها والطر  السليمة في مواج ة أزمة ال وية  
للبرامج اطر ادية والت فل   ال احثة حاجة المراهقين  أثرهات فما احل   الت فيف من  من خلاس 

 ر . اغمثل ب ذا الطاقات ال ائلة التي تعد مستقبلنا المش
 خلاصة الفصل:  -

لحل أزمة المراهقةت حيأ يرت ط فما تشير اتائج اعض    اطيجابي يعد تحقيق ال وية الجااب   
  إيجابية ال حوث الميدااية اال ثير من السمات الش صية اطيجابيةت فتقدير الذات المرتف  ورورة 

والقدرة علا  النفسي  االتوافق  والشعور  الم تلفةت  المشنلات  التعامل م   المرواة في  افس   عن 
ولدي م أدوار اجتمايية فاعلة    لمعلومات واا فاض مستوى القلقات اذ القرارات اعد ال حأ وتقييم ا

 وأهداع محددة وواضحة يسعون لتح يق ات فما أا م يتميزون اااستقلالية والتفرد عن الآخرين. 
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 تمهيد:  -
المراهقة مرحلة ذات    الرا غا ا  ريحة عريضةتعد مرحلة  اال ةت  من    أهمية وحساسية 

النفسي   المراهق  امو  علا  ت ثر  بدورها  والتي  هائلة  جسمية  بت ييرات  تمر  وغا ا  مجتمعاتنات 
وااجتماعيت ويمر المراهق خلاس هذا مرحلة اأزمة ال وية وهي ي ارة عن اقطة دوران ضرورية  

اختلف وقد  المواليةت  للمرحلة  والمرور  أزمة    للنمو  وجود  رحة  مدى  حوس  والدارسون  العلماي 
 واضطراب في هذا المرحلة سنذفرها في هذا الفصل. 

وقد تطرقنا في هذا الفصل أوا لتعريف المراهقةت وأهم أاواع ات ثم تناولنا أهم ااتجاهات   
ية التي  التي فسرت مرحلة المراهقةت لنعرج إلا أهم الت يرات النفسية وااجتمايية والجسمية والعقل

تميز هذا المرحلةت لنتناوس فيما اعد الحاجات اطر ادية للمراهق لنمر أخيرا غهم المشنلات التي  
   قد تل ر في هذا المرحلة.

 تعريف المراهقة:  -1
ترج  لفلة المراهقة إلا الفعل ل راهقل الذي يعني ااقتراب من الشييت فراهق ال لام  لغة:  

إلا ااقتراب    رهق  الشييت رهقا قرط  من  والمعنا هنا يشيرف و مراهقت أي قارب ااحتلام و 
 من النضج والر د.

إلا فلمة    لل لمة فيرج   اللاتيني  النضج    "adolescence"أما اغرل  التدرج احو  تعني 
 (.117ت 2015دبلةت    الجسمي والعقلي والنفسي وااجتماعي والعاطفي أو ااافعالي

اأا ا فترة الميلاد النفسي المصحوب بت ييرات    (yung   ف افقد عر   أما من الناحية النفسية: 
   (.33حمداويت د ت   جسمية تبرز اغاا االرغم من ج ل المراهق ب ا

روجرز( يعرف ا اأا ا فترة امو جسدي وظاهرة اجتمايية ومرحلة زمااية وفترة تحوات     أما 
 (. 71يت د ت  نراو   افسيةت وهذا الفترة تمتد من سن البلوغ إلا سن العشرين

من الحادية    فيما يعرف ا ال عض اأا ا المرحلة التي تصل االفرد إلا اكتماس النضج تمتد 
إلا ا اية الطفولة    عشر إلا واحد وعشرين سنةت أي من البلوغ إلا الر دت فعندما يصل الفرد

محرز، دس، )  اطاسانالمتأخرة ينتقل إلا فترة البلوغ الذي ا يتجاوز عامين أو ثلاث من حياة  

91 .) 
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رفزت التعريفات السااقة واتفق  علا أا ا مرحلة مصحوطة بت ييرات جسمية هائلة سمي   
ثم تت ع ا ت يرات    امرحلة البلوغت حيأ ينتمل النمو الجسمي والجنسي في الثلاث السنوات اغولا

 عقلية واافعالية واجتمايية وتستمر لسن الواحد والعشرين سنة.  
اأا ا الفترة التي ي رج في ا اطاسان من  راقة الطفولة إلا العالم ال ارجي    (horrocks   ويرى 

 (. 35س سوخت د ت     المحيط ا  للبدي في ااادماج في  والتفاعل مع 
فيما يرى قشقوش اأا ا مرحلة ذات طبيعة بيولوجية واجتمايية علا السوايت إذ تتميز بدايت ا  

 ( 112 ،2017/ 2016حمزاويت    ة وتصاحب تضمينات اجتمايية معينة.احدوث ت ييرات بيولوجي 
من عالم  تناوس التعريفان السااقان علا الجااب ااجتماعي ل ذا المرحلة احيأ ا رج الفرد

 الطفولة إلا عالم ال  ارت وذلك يجعل المراهق في أدوار اجتمايية جديدة تناسب هذا المرحلة. 
المراهقة ااتجة عن عوامل فثيرة من ا المثالية المفرطة ومشاعر    أن  ترى  " Elzapeath"أما  

ال فاية والمنااة والنقص في إ  اع ات احيأ ي ثر فل ذلك في سلوف م من حيأ   النقص في 
اضطراب ال لام وااادفاه والعدوان والمشاكسة في اطا  اغسرة والسلوك المضاد للمجتم  مثل  

ااجتمايية في المل س وال لام والسلوك اصفة عامة واقص النصح والتوجي  وم ايرة المعايير  
 (.17 ،2016المعموريت مللومت    اطاجاز

كمــــا تعـــــرع المراهقـــــة اأا ــــا عمليـــــة ال حـــــأ عــــن هويـــــة جديـــــدة لتعــــويض ال ويـــــة الطفليـــــة 
والتـــــي تشــــــنل  خــــــلاس علاقـــــة ت عيــــــة للآاــــــاي واكتســـــاب هويــــــة جديــــــدة يتحمـــــل في ــــــا المراهــــــق 

 (.29، 2016ب تانت    أداي التمرد
تطر  التعريفان السااقان إلا أا ا مرحلة محورها وأساس ا احأ المراهق عن هويت  وفينوات   
التي تعبر عن الت يرات التي حدث  ل ت وتتميز هذا المرحلة اشعور عام االنقص في الرت  لذات   

 ولدي  مثالية زائدة وعدوااية وعنف أكثر الرا لحساسية المرحلة. 
لنات أن المراهقة هي مرحلة تتسم بت ييرات جسمية هائلة يتحوس في ا المراهق  مما سبق يتبين  

فيق    العقلي وااافعالي وااجتماعيت  ت ير في مستواا  يفرض علي   إلا را د  جسميا من طفل 
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ل ت ويتسم هنا   التي حدث   التطورات  التي تلائم  الجديدة  لل حأ عن هويت   المراهق في رراه 
 المنااة ورورة الذات وحساسية ومثالية زائدة وهنذا. ب عض الصفات فنقص في 

 التمييز بين مفهومي المراهقة والبلوغ: . 1-1
علا ااحية   ت حيأ اجد أا ا تقتصر(puberty  يتضح الفر  بين مف ومي المراهقة والبلوغ  

أا   واحدة من اواحي النموت وهي الناحية الجسمية والجنسيةت حيأ استطي  أن اعرع البلوغ علا  
اضوج ال دد التناسلية واكتساب معالم جنسية جديدة تنتقل االطفل من مرحلة الطفولة إلا مرحلة  

  وهي غير محددة تمام التحديد  اطاسان الرا دت أما المراهقة هي مرحلة ااتقالية بين الطفولة والر د
 (.28ت 2014هت اتت  

هذا اغخير هو المرحلة اغولا  يتبين لنا أن مرحلة المراهقة أ مل من البلوغت حيأ اجد   
في ظ ور    من مرحلة المراهقة والتي تتمثل في النمو الجسمي والجنسي وهي تعتبر السبب الرئيس

 ا ية الت يرات العقلية والنفسية وااجتمايية. 
 مراحل مرحلة المراهقة: . 1-2

 يما يليت  وقد قسم العلماي وال احثون مرحلة المراهقة إلا ثلاث مراحل أساسية اذفرها ف
والتي  (  15  -  12)   عادة ما ت ون في الثلاث السنوات اغولا من  مرحلة ما قبل المراهقة:  ✓

يلجأ المراهق إلا التش   اأقراا  وتقليدهم حتا ينون مقبوا    يعبر عن ا أحيااا امرحلة البلوغت
ب  عندهمت وتتميز هذا المرحلة بت يرات بيولوجية سريعةت وحساسية المراهق المفرطة اسب 

 (.370حدةت د ت    الت يرات الفيزيولوجية
هي مرحلة استعادة التوازن الذي ااقط   و   (18ـ  15) تتزامن م  السن من  مرحلة المراهقة: ✓

تقبل   اعد  الش صية  تأكيد  مرحلة  هي  فالمراهقة  النفسيةت  وااعناسات ا  اغزمة  هذا  افعل 
الت يف م    التي طرأت علي ا من خلاس  ال يم  الت يرات  العلاقات وم   المجتم  فنلام 

ففي هذا المرحلة ي ف ااا فاي علا الذات   والقوااين المجردة التي تحنم هذا العلاقاتت
ومراق ة ما يجري في الداخل من ت يرات ليحل محل ما ااافتاح علا عالم ال  ارت والعمل  

مرحلة النضج الجسدي علا تحقيق التوازن بين الرغ ات واطمناااتت فإذا فان البلوغ هو  
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، 2017حمزاويت     وما ي لف  من ااعناسات افسية فإن المراهقة هي مرحلة تأكيد الذات

123 .) 
وتبدأ من سن الثامنة عشر إلا سن الواحد والعشرين وحين ا يتج  الفرد المرحلة المتأخرة:   ✓

لجديدة  ويوائم بين تلك المشاعر ا  محاوا أن ينيف افس  م  المجتم  الذي يعيش في ت
وظروع البيية ليحدد موقف  من ه اي الناضجين محاوا التعود علا ض ط النفس واابتعاد  
واااطوايت فتقل ازعات  الفردية ول ن في هذا المرحلة تتبلور مشنلت  في تحديد موقف  بين  

 (. 222ـ  221،  2017زعرورت     عالم ال  ار وتتحدد اتجاهات  احوها والعمل الذي يسعا إلي 
تنج أن المراهقة في عموم ا تمر بثلاث مراحل أساسية ومتسلسةت حيأ تتجسد المرحلة  اس 

عدم   حالة من  يعيش  المراهق  وترى  البلوغت  مرحلة  في  تتمثل  وجنسية  بت يرات جسمية  اغولا 
التوازن وااختلاس اتيجة للت يرات التي طرأت علي  فأدت إلا عدم تقبل الصورة الجسمية الجديدةت  

لة المراهقة حيأ يحاوس المراهق إحداث التوازن من خلاس تقبل رورة الذات ومحاولة تلي ا مرح 
بتحديد   المراهق من اغزمة  تتمثل في خروج  التي  المتأخرة  المراهقة  الذاتت وأخيرا مرحلة  تأكيد 

 ال وية.  
   أنواع المراهقة: -2

  اؤات تتمثل فيت يمر المراهق بت يرات  املة علا جمي  المستوياتت يبدأ اطرح عدة تس 
من أاا؟ ماهو دوري؟ ماهو هدفي في الحياة؟ فمحاولة المراهق ال حأ واطجااة علا هذا اغسيلة  
وطييات م  ااختلاع   صيات م  اغزمة  ل ذا  المراهقين  استجااات  وت تلف  ال ويةت  أزمة  تسما 

   سنذفرها فيما يليت
 المراهقة المتكيفة:   .2-1

يتصف المراهق المت يف اال دوي النسبي وااتزان ااافعالي والعلاقة الطي ة االآخرينت يسعا  
لتحقيق ذات  قليل التمرد علا الوالدين والمدرسينت وتنحو مراهقت  احو ااعتداس واط  اه المتزن  

 واغبناي.   وت امل ااتجاهات وهذا النوه من المراهقةت يعتمد علا قيام علاقات سليمة بين الآااي
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 المراهقة الانسحابية المنطوية:   .2-2
إلا  ويميل  افس ت  علا  وينطوي  واغردقاي  واغسرة  المجتم   من  المراهق  ينسحب  هنا 
لدي  أحلام  التوافق ااجتماعي وت ثر  االنقص وعدم  ااكتياب والعزلة وال جل والتردد والشعور 

 (.35ــ  34،  2013عطيةت   اليقلة
 اجد أن المراهقين في هذا الفية ينواون في بيية تتسم اما يليت   
 تسلط وسيطرة الوالدين في علاقت ا االمراهق أو حق الحماية الزائدة.  ✓
 للمراهق.  ضعف المستوى ااقتصادي وااجتماعي اغسري  ✓
 إاعاد المراهق عن تحمل أي مس ولية سواي في اغسرة أو المدرسة.  ✓
 (. 77، 2012قارةت   قبل المحيطين ا  عدم تقدير المراهق من  ✓

 المراهقة العدوانية المتمردة:  . 2-3
أو علا الآخرين والعدوان إما أن ينون م ا را   هنا يتسم سلوك المراهق االعدوان علا افس  

ورريحا يتمثل في اطيذايت أو أن ينون اشنل غير م ا ر يتمثل في العناد والتمرد علا اغهل  
والسلطةت وت ثر لدى المراهق أحلام اليقلة ويزداد العدوان حسب امط وأسلوب الترطية القائم علا  

 (.35 ــ 34، 2013عطيةت    النبذ والحرمان وفثرة ااح اطات
 اجد أن المراهقين في هذا الفية ينواون في بيية تتسم اما يليت  

 الحرمان من م تلف الحاجيات والميوس.   ✓
 الرفقة السيية وقلة اغردقاي. ✓
 ضعف المستوى ااقتصادي وااجتماعي للأسرة. ✓
ارةت ق     الترطية الضاغطة والمتزمتة فالتسلط والصرامة القائمين علا ترطية المراهق.  ✓

2012 ،77 ) 
 المراهقة المنحرفة:  . 2-4

علا الم درات وال حوس أو    يتم هذا النوه اااا ما  في ألوان السلوك المنحرع فاطدمان
قد تعرضوا إلا خبرات  اذة وقسوة   وغال ا ما ينون أفراد هذا النوه،  السرقة أو اااحلاس اغخلاقي



 

82 

عطيةت     السوي في ظ ور هذا النوه من اغفرادفي المعاملة وردمة عاطفية فبيرةت ويساهم رفا   
  (.35 ــ 34، 2013

 اجد أن المراهقين في هذا الفية ينواون في بيية تتسم اما يليت  
 ضعف الرقااة اغسرية.  ✓
 معاملة المراهق االقسوة واللام ااة من طرع اغسرة خارة. ✓
 مرور المراهق ا برات  اذة ومريرة وتعرض  لصدمات عاطفية.  ✓
 الحالة ااقتصادية وااجتمايية للأسرة.سوي  ✓
 (.78، 2012قارةت   التدليل المفرط أو تجاهل اغسرة لحاجات ورغ ات المراهق  ✓
إلا البيية    مما سبق يتضح لنا أن سلك المراهق لنوه من هذا اغاواه راج  اشنل رئيسي 

للطفل أو االنس ة للمدرسة فما  ااجتمايية التي تحيط ا  سواي في اغسرة فوا ا المحضن اغوس  
تلعب جماعة الرفا  الدور الفعاس في مساعدة الفرد في الحصوس مراهقة سوية مت يفة ااطضافة 

   اأقل اغضرار. لذلك فتلعب   صية المراهق الدور الرئيسي في تجاوز أزمة المراهقة
 الاتجاهات النظرية المفسرة للمراهقة:   -3

في   م العلماي وال احثين من عصور مض  فقد ت اين  آرايهم نل  المراهقة موض  اهتما 
 تفسير هذا المرحلة حسب دراسات م وتوج ات م العلميةت اوضح فيما يلي أهم هذا ااتجاهاتت  

 الاتجاه البيولوجي أو العضوي:  . 3-1
في علاقت ا    أوس من قارب المراهقة من وج ة الر بيولوجية وعضوية  (Stanely Hall   يعد 

ااب السينولوجيت ف ي امثااة عارفة أو أزمة وقلق وتوتر واضطراب تترك آثارا سلبية في  االج 
افسية المراهقت وأكثر من هذا ف ي وادة ثااية أو ميلاد افسي جديدت اسبب الت يرات العضوية  

ي تم ولم  المراهقت  ب ا  يمر  التي  وااافعالية  البيية     والنفسية  أو  ااجتمايية  االم ثرات  هوس( 
في علاقة تامة اما هو افسيت فما تقترب   لمنتس ةت بل رفز اال صوص علا ما هو عضوي ا

البلوغ    1986فرويد( الذي ألف احثا حوس المراهقة سنة     أف ارا فثيرا من آراي حيأ يشير إلا 
 الجنسي اصفة خارة. 
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أثناي اموا  هوس( بنلرية التل يص وااستعادة التي تعنا أن المراهق يعيد     ويرت ط توج  
الش صي وتطورا اارتقائيت واخت ارات الجنس ال شريت وم تلف مراحل تطورا واموا ول ن اشنل  
مل صت وطتعبير آخرت يتمثل مل ص هذا النلرية في أن لاطاسان خلاس مراحل اموا وتطورا  

 (. 22حمداويت د ت   يعيد تاريخ الجنس ال شريل
 الاتجاه الاجتماعي:  . 3-2

ا الموقف ااجتماعي السينودينامي الذي اقترح مراحل للتطور فصيرورة يرى أرحاب هذ 
إلا استقلالية الرا د   ميد وطنديتك( تعتبران ااتقاس الطفل من الت عية التامة   تدريجية ومستمرةت فإن

يتم وفق معايير موحدةت والثقافة هي التي تحدد هذا المراحلت وي تلف هذا التصور المرحلي لنمو  
 (. 95 ،2019مقدمت      النلرة السائدة في المجتم المراهق م

في هذا اططارت يرغب المراهق ااسـتقلاس عن اغسـرة ومعاملت  علا أا   ـ ص را ـد ف و  
أاـ  اـالغ    يتوق  من المجتم  والآخرين معـاملتـ  علا هـذا اغســـــــــــــــا ت فـإذا تم التعـامـل معـ  علا

يتم تجاوز المرحلة اسـلام ول ن في المقابل  خارـة الوالدين ولم يشـعر االسـيطرة وال يمنة علي  فس ـ
  إذا تم التضـــــــــــييق علا المراهق وتقييدا ســـــــــــيتعمد المراهق إلا التمرد وال يام اما ا يريدا الوالدان

 Jerome‚ 1953‚170.) 
الجنس     وترى  المراهقة من حيأ ظ ورها ومدت ا ي تلف وفقا للأعراعت  ميد( أن مرحلة 

اغوس وط ارة  الج رافية  يشير  اللروع  حيأ  والثقافيةت  وااقتصادية  ااجتمايية  اط 
اغاثروطولوجيون أن المجتمعات البدائية ا تل ر لدى المراهق أزمة أو اضطراب حيأ الطفل  

ويتمت  ب ا اغكبر من  ويمار  افس ،  ينتقل م ا رة إلا عالم الرا دين من خلاس طقو  معينة
 (.151ت 2016ييساويت    يةالواج ات المفروضة علي م لتحمل مس وليات عائل

 الاتجاه التفاعلي المتبادلي: . 3-3
بين    التفاعل  علا  يرفز  فما  وااجتماييةت  البيولوجية  العوامل  بين  ااتجاا  هذا  يجم  

المحددات الداخلية وال ارجية للسلوكت حيأ ارج  المشنلات التي يعااي من ا المراهق خلاس فترة 
إلا جماعة   تماي ااجتماعي لدى المراهقت ف عد أن فان ينتميالمراهقة إلا تشنل الت ير في ااا 
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اغطفاس أر ح ينتمي إلا جماعة الرا دين من حيأ السلوكت وأن هذا اااتقاس يشنل رعوطة  
الناحية   من  لدي   إلا عالم جديد غير معروع  ينتقل من عالم معروع  للمراهقت غا   االنس ة 

في النمو والت يرات ال يماوية    المراهق وما يتناول  من ثورةليفين( إلا أن جسم     النفسيةت فما يشير
 تجعل المراهق حائرا ا يدري فيف يستجيب ل ا خصورا تلك التي تتصل االنضج الجنسي. 

التفاعلي بين    الدارسين لمرحلة المراهقة علا تفضيل ااتجاا  النفس  ويتفق معلم علماي 
ه يفسر  حيأ  وااجتماييةت  البيولوجية  ضوي  العوامل  علا  المراهق  ماهية   صية  ااتجاا  ذا 

 (.30ـ  29 ت2004السبتيت   التفاعل بين التأثيرات البيولوجية وااجتمايية 
يتبين لنا من ااتجاهات السااقةت أن ااتجاهين اغوس والثااي رفزا في تفسير مرحلة المراهقة  

الرؤية الواضحة ل ذا المرحلة فقد رفز  علا جااب واحد فقطت وهذا يسبب لنا عدم القدرة علا  
ااتجاا اغوس علا العوامل البيولوجية في تأزم حالة المراهقت بينما أكد أرحاب ااتجاا الثااي  
أن المراهق يدخل مرحلة الر د من خلاس مجموعة من الطقو  وهذا م ال ة أيضا فالمراهق يعااي  

لأ بين ااتجاا العضوي وااتجاا ااجتماعي  من ت يرات عميقة وسريعةت فيما جم  ااتجاا الثا
ال ارجية والم ثرات  الداخلية  المحددات  من  فل  علا  يرفز  متوازن  توج   العوامل     وهذا 

   ااجتمايية(.
 مظاهر النمو في مرحلة المراهقة:  -4

من مسلمات النمو والتطور هو حدوث ت يرات للفرد في مرحلة ما علا جمي  المستويات  
 سية وااجتمايية وااافعاليةت سنذفرها فيما يليت الجسمية والنف

 النمو الجسمي:   .4-1
 تطرأ علا الجسم ت ييرات فثيرة سواي داخليا أو خارجيا سنتناوس أهم ات  

يبدأ هذا النمو السري  في العادة قبل البلوغت ويستمر لمدة عامين أو ثلاث أعوامت ثم ي طأ  •
في الن اية جسم    الثامنة عشر والحادية والعشرينت ويأخذاعد ذلكت ويتوقف تماما ما بين  

 الفتا  نل الرجلت والفتاة  نل المرأة. 
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واتساه  • والساقين  الذراعين  وفي طوس  الوزن  في  وفذلك  مفاجيةت  زيادة  الطوس  في  تطرأ 
 ال تفين وحجم اليدين والقدمينت وتض م أجزاي الجسم اغخرى. 

جلا ذلك في ازدياد الطوس عند فلا الجنسين  امو سري  مفاجئ في ال ينل العلمي ويت  •
واتساه ال تف والصدر لدى البنين واتساه الحوض لدى البنات وهذا يسبب ارت اكا في  
حرفات المراهقت وعدم اتزان ويحتاج إلا زمن ليتمنن من السيطرة السريعة التي توافق  

 سرعة امو اغطراع.
 ينل العلمي مقدار سنة تقري ا وهذا  يتأخر توافق النمو في الج از العضلي عن امو ال •

ما يسبب للمراهق تع ا وإرهاقا ولو دون عملت وذلك بتوتر عضلات  واا ما ات ا م  امو  
 (.211،  2017زغينةت    العلام السري  وحرفات ا

يصـــــحب هـــــذا الت يـــــرات فـــــي النمـــــو الجســـــمي وخوفـــــ  أن ينـــــون م تلفـــــا عـــــن الآخـــــرينت  •
وينت ــــ  لــــ  ويقــــارن مــــا يحــــدث لــــ  امــــا حــــدث  ولــــذلك اجــــدا ي ــــتم امــــا يطــــرأ علــــا جســــم 

 (.28، 1981  محمودت   للآخرين
م   نل    كما اجد ت ييرات علا مستوى الوج  حيأ يبدو اغاف يبدو فبيرا غير متناسق •

وج   والجسم ا يتناسب طوا وعرضات مما يعرض المراهق للقلق ا صوص  نل  ويفقدا  
في مرحلة الطفرة هذا ا يسير في توازن  ااتزان الحرفي ومن الطريف أن النمو الجسمي

 تام م  ملاهر النمو اغخرى.  
الترطويين   • يجب علا  المراهقت  افسية علا  آثارا  والفسيولوجي  الجسمي  للنمو  أن  يتضح 

وأولياي اغمور مراعات ا من ات أن الت ييرات الجسمية الجنسية تلعب دورا واضحا في مف وم  
 (. 25ـ  24، 2003سعيدت     الفرد عن ذات  وطالتالي في سلوف

 النمو الانفعالي:  . 4-2
يتميز االت يرات العديدة التي تطرأ علا المراهقت وأغلب هذا ااافعاات من الحاد العنيف   

 وهذا ما يجعل رورة المراهق غير رورة الطفل ال ادئ التي فان علي ا في المراحل السااقة. 
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جسم ت وطبيعة الت ييرات الفسيولوجية التي تتميز ب ا  اجد أن امو المراهقت وما يطرأ علا   
هذا المرحلة تسبب ل  قلقا اال ات ف و يرى الت يرات التي تطرأ علا جسم  وا يف م ح يقة اعض ا  

 (. 49 ــ 47، 1981محمودت    ويشعرفما لو فان هو الش ص الوحيد الذي تحدث ل  هذا الت يرات
أن هذا    لنفست حيأ يشك في قدرات  وففايت  ويبدو تتميز هذا المرحلة اضعف الثقة في ا

السبب في ال ثير من سلوك الرفض والعنادت وينون مف وم الذات غير مستقر مما قد ينون سب ا  
،  2009الشافعيت     في اغخطاي التي يق  في ا المراهقت حيأ يرج  ذلك إلا رغبت  في تأكيد ذات . 

29 ) 
إلا وق     ي توازن الذات لدى المراهقت ف و يحتاجإن الت يرات الجسمية والعضوية ت ثر ف

،  2004الزرادت    من أجل أن ينسجم ويندمج م  هذا الت يرات ويستطي  دمج ا في ذاتيت  الفردية.

20 ) 
عدم ااتزان الموجود بين قوة الداف  ااافعالي وطين اموا العقلي الذي لم ينتمل اعد حتا   

علا هذا النشاط ااافعاليت فتجد المراهق يتردد أحيااا في  ينتسب القوة التي تمنن  من السيطرة  
فينطوي عن ذات  ويلوذ   النا  ولوم مت  اقد  يثير  أن  افس  خشية  اافعاات  وعن  اطفصاح عن 

 (.  167ـــ  166  ،1996زيدانت   اأحزاا  وهموم  وهواجس  عن رح ة الآخرين 
تف  من  الرغم  وعلا  المراهقة  سن  في  الم اطرة  سلوك  والتف ير  يزيد  الجسدية  القدرة  و  

الملمو  والقدرة الرياضية والذفاي ال لي مقاراة ااغطفاست وم  ذلك فسلوك المجازفة يزداد لدى 
   (.ADRIANA‚279) غير المقصودة...( واطراااتخارة في قيادة السيارات   المراهقين

في أحلام    است راق يحقق المراهق رغ ات  وآمال  التي لم يحقق ا اعد في واقع  من خلاس  
اليقلة والتي تجعل  ي تلي بنفس ت وفثيرا ما يحاسب افس  علا أف ارا وخياات  ورغ ات  الجامحة 

 (.226هليلت د ت   التي تسبب ل  الشعور اال جل والذابت هذا م  تمرفزا حوس ذات  
المرحلة حيأ يبدأ في  تأخذ اافعاات المراهق في الثبوت التدريجي في الدور اغخير ل ذا  

الفنية  ال وايات  علا  ويقبل  الطبيعةت  فيحب  الجميلة  اغ ياي  احو  عواطف  العلمية    ت وين  أو 
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أو جم  طواا     وي صص ل ا جزيا فبيرا من وقت ت ف و ي وى الموسيقا أو الشعر أو التصوير
 (.  86السرغيني وآخرونت د ت   البريد أو قراية القصص أو ممارسة اغلعاب الرياضية

 النمو المعرفي: . 4-3
إلا أن    أن التطورات الحديثة في علم اغعصاب التنموي تشير   (Steinberg 2004   يرى  

الدماغ يوارل اموا حتا سن البلوغ وفي الواق  فإن النلام المعرفي ال اص االمراق ة في الدماغ  
هقة فترة من الحساسية والذي يعمل علا مراق ة ااافعااتت وهو الام اضج اطييت يجعل من المرا 

   (.64، 2017حرطوشت    الزائدة للسلوك ال طر
إن مخ المراهق يستمر في النموت وقد ظ ر أن المنطقة المس ولة عن العاطفة تبلغ مرحلة   

العقلااي  التف ير  عن  المس ولة  المنطقة  اضج  من سرعة  أكبر  اسرعة  يجعل    وهنا  النضج  ما 
 (16، 2010انارت    ولد لدي  ااضطراب العاطفيالمراهق يميل للم امرة والم اطرة وي 

تتوفر غجزاي الدماغ عند اطاسانت تلك المس ولة عدم تقدم اغداي الوظيفي العقلي فررة   
للنمو قبل اغجزاي التي تعمل علا البدي في مرحلة البلوغ اعد است  ال ا لــلإ ارةل الم ا رة ااغداي 

 (.  296ـ   200ت 1998كابلنت   الوظيفي علا مستوى الرا د
بياجي ( أن مرحلة العمليات الصورية هي آخر مراحل النمو المعرفيت وفل ما     فيما يرى  

البلوغ   تجاوزهم  اعد  اغفراد  أن  ذلك  ومعنا  العملياتت  هذا  واستقرار  بلورة  هو  ذلك  اعد  يحدث 
ترت التي  المجاات  في  وخارة  الصورية  العمليات  است دام  علا  تعودا  أكثر   ط  يص حون 

 (.406  ،1990أبو حطبت راد ت    االت صص الم ني واغكاديمي
القدرة   الذفاي وهو  فينمو  للفرد اصفة عامةت  العقلي  الت وين  المرحلة من  ينتمل في هذا 

الدراسات إلا أن الذفاي يتوقف في سن بين   العامة اموا مطردات وتميل معلم  الفطرية  العقلية 
ناا أن الذفاي يصل إلا حدا اغعلا خلاس مرحلة المراهقة  السادسة عشر والثامنة عشرت وهذا مع 

أو المينااينية أو الفنية...   كما تتميز هذا المرحلة ال ور القدرات ال ارة مثل القدرة الموسي ية 
الدراسة واحو ذلكت من   أاواه من  أو  الفرد في م ن معينة  بنجاح  بدورها  القدرات  وترت ط هذا 

 (.35  ،1981محمودت    تعتمد علا توافر قدرات خارة محددة عند الفردميادين النشاط التي  
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فما ت تمل البنيات الف رية مثل المنان والزمان إذ يفقدا طااع ما المحدود ويص حا مفاهيم   
أر ح المراهق يف ر خارج    مجردة الف ر في تحرر مستمر عن الواق  والحدود العملية التطبي يةل

إا أثناي الفعل    الريات ل افة اغ يايت االمقابل الطفل ا يف ر  حدود الحاضر ويحضر بنفس 
 (. 90،  2010ميموايت   الراهن وا يحضر الرياتل

تنشأ لدى المراهق م ارات متمايزة عن الآخرين حيأ يساهم العمر في اكتشاف ا واضج ا  
رينت ويميل إلا  عن الآخ  ل ن سرعان ما ينزوي لعدم ففاية هذا الم ارات و عورا اأا  أقل أهمية 

 (. DOROTHY‚1972‚47)  اااطواي علا ذات  خارة إذا فان المجتم  يعتبرا ما يزاس ر يرا
فما تص ح القدرات العقلية أكثر تعبيرا ودقة من ذي قبلت وتبدأ قدرات المراهق االتمايز   

حيأ تزداد القدرة علا التحصيل واكتساب الم ارات والمعلوماتت وما يميز التعليم في هذا الفترة  
يقرأ وتزداد قدرت   اقد ما  يبني علا أسا  منطقيت وفذلك تتضح قدرة المراهق علا  علا    أا  

ات اا لفترات أطوس مما يمنن  من استيعاب مشنلات فبيرةت وهو فذلك يص ح قادر علا التعامل  اا
يستطي    وفذلك  والحرية...إلخ  الديمقراطية  والعدالة  والفضيلة  ال ير  مثل  اجتمايية  مفاهيم  م  

   المراهق أن يطور مفاهيم المواطنة الصالحة والمفاهيم اغخلاقية الم تلفة وينون قد بدي بوض
الفلسفية  االقرايات  تصور عن م نة المستقبل وتبرز اهتمامات المراهق في ا اية هذا المرحلة 
ومحاولة  الآخرين  آراي  وتقبل  المنط ية  المناقشة  علا  القدرة  المراهق  ويمتلك  واغدبيةت  الف رية 

 (.238، 2015غ اريت أبو  عيرةت    إقناع م
 النمو الاجتماعي: . 4-4

اا  الت ييرات  العمرية  ترت ط  مراحل   في  السوية  ااجتمايية  االتنشية  للمراهق  جتمايية 
السااقةت فينشأ متوافق م  جماعت  سواي داخل اغسرة أو خارج ات حيأ ينتسب السلوك ااجتماعي  
من خلاس تعامل  وتفاعل  م  مجتمع ت فلما اتسع  دائرة معارف ت فيتعرض لل ثير من المواقف 

لي  ااستجااة ب ا اشنل مناسبت فيرفز لدي  النمو ااجتماعي تدريجيا  ااجتمايية التي تتوجب ع
 من خلاس تجارط  الش صية. 
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في هذا اططارت ارى أا  ي لب علا السلوك ااجتماعي للمراهق طاا  التأثر االجماعة   
واطعجاب اال ارزين في ا وتقليدهم وتص ح جماعة الرفا  مصدر القوااين السلوفية العامة فما  

ي  بين المراهقين في هذا المرحلة ظاهرة است دام ل ة خارة اأعضاي جماعة الرفا  أو جماعة  تش
اغردقاي ويحرص هذا الجزي من ااعتزاز االجماعة أو الشلة وحرر م علا ااستقلاس النفسي  
علا ال  ارت فما تشتد المشاجرات بين م ويص ح الصديق الجيد هو من ينتم اغسرارت وتعتبر  

 (. 41العطويت د ت    لآخرين في المراهقين م مة جدا لدي مآراي ا
فم  ظ ور النمو الجنسي يوده المراهق عالم  العائلي الودود وعلاقات  القديمةت فما يقط   
مفاهيم  ومعتقدات  ومشاعرا ورغ ات  ومزاج  وآليات دفاع  ضد القلقت طريقت  في التف ير والحب  

يلفل ا المراهق اس ولة إلا حد ما عندما يتلاهر برفقة الطفولة حيأ  هذا هي سلسلة الوداه التي  
 (. 1999,16Clerget  يميل للاكتياب

يميل المراهق في هذا المرحلة إلا الجنس الآخر وي ثر هذا الميل علا امط سلوف  واشاط    
الفتا  ويحاوس أن يجذب اات اا الجنس الآخرت هو أحد ملاهر البلوغ الذي يلاحظ اااجذاب بين  

في   فشف   ااطمنان  مقن   اشنل  اااجذاب  يل ر  ثم  بين مات  مت ادس  اازعاج  يحصل  بل  والفتاة 
اغحلام والقراياتت وفون الشحنات ال ريزية ا يمنن إ  اع ا غا ا تصطدم االض وط ااجتمايية  

 (.403،  2002سليمت    والمواا  اغخلاقية
دائرة    فتتس   ااجتماعي  التفاعل  دائرة  وحيات   تتس   حقوق   ويدرك  ااجتماعيت  اشاط  

ويت فف من أااايت  ويقترب سلوف  من معايير النا  ويتعاون مع م في اشاط  وملاهر حيات   
تفاعل  م    آثار  بين  وطين اغفراد الآخرينت والتعرع علا  القائمة  العلاقات  ااجتماييةت يدرك 

، 1996زيدانت     ة بين النا  وطين افس الآخرينت فينفذ إلا أعما  السلوكت ويعمل علا الملائم

160.) 
في هذا السيا ت ي يس المراهقون وضع م ااجتماعي اقدرت م علا ت وين رداقات م   

أقراا م ولقد تناول  ال ثير من الدراسات حوس من هم أردقائ م وفيف يتم اختيارهمت ولقد وجدت  
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إلا أن حاجة المراهق   قرب وقد اات   الدراسات أن البيية تحدد خيارات الصداقة امعنا عامل ال
  (.LUELLA& IRAMA‚1970‚359-361   للصداقة لتلبية حاجات  العاطفية

ااكتماس امو المراهق العقلي ومل ة النقدت يتوقف من تقبل اغف ارت والم ادئ التي يقدم ا   
ا لذا اراا م موما  ل  اغولياي فيتميز برفض  وم الفت  أو معادات  ل عض أفراد أسرت  والمجتم  عموم

 حزينات حيأ يل ر حزا  للآخرين. 
تتسم هذا المرحلة اأكبر مقدار من النزاه بين اغولياي والمراهقينت حيأ تجدا يسعا إلا   

مقاومة فل اوه من أاواه السلطةت وفلما تبوي مقاومت  االفشلت يزداد عنادا وقد يلجأ إلا اااسحاب  
 (. 10ـ  09براهيميت د ت    اج الآخرينوالعصيان وحتمية هذا التصرع هو إزع

  تتميز هــذا المرحلــة اــأا ــا مرحلــة يقلــة دينيــة ويزيــد اهتمــام المراهق اــاغمور الــدينيــةت فمــا  
ــك الديني لدى اعض المراهقين  ــنل جيد وجديت وقد يل ر الشـ ــة الع ادات اشـ يعنف علا ممارسـ

  أبنـاي اغســــــــــــــر ت تم اأمور الدينوهو أ ــــــــــــــد عنـد الذفور منـ  عنـد اطااثت وهو أقل حدوث لدى  
 (.35، 2009الشافعيت   

فل مستوى    مما سبقت فإانا ارى مدى أهمية فل مستوى من مستويات النموت ومدى تأثير  
علا الآخرت حيأ اجد أن النمو الجسمي ي ثر تأثيرا اال ا علا الجااب ااافعالي احيأ يزيد لدى  

لا الجااب ااجتماعي احيأ ين رط في عالم ال  ار  المراهق الحساسية وسرعة الت يجت ااطضافة إ
اتيجة الت يرات الجسمية وهنذات فمستويات النمو تتم وطشنل متواز وتتلافر فيما بين ا لتشنيل  

 المراهق الذي في طريق  للر د. 
 الحاجات الإرشادية في المراهقة:  -5

  شية ااجتمايية تتطلب فل مرحلة من مراحل النمو حاجات معينة وجب علا وسائط التن
 اغسرةت المدرسة ...( معرفت ا ومحاولة تلبيت ا سنذفرها فيما يليت  

يعمل المراهق علا الت لص من قيود اغهل وااعتماد علا    الحاجة إلى الاستقلالية:  ▪
النفست وهذا ما اراا أو الاحل  عندما يريد ويطلب غرفة خارة ا  دون أن يشاركت فما 

علا   ل  ل  في المدرسة غا ا دليل علا الوراية علي  ويحرصاجدا فذلك ينرا زيارة أه
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إلا   يحتاج  المرحلة  فالمراهق في هذا  اأسرت  واعتمادا علي ات  الشديد  تعلق   أن يل ر 
استقرار عاطفي ومادي وااعتماد علا النفس في ات اذ القرارات التي تتعلق ا ت وذلك  

  (06 ت2017دبراسوت    ائ .اتيجة غتساه عالم  وخبرات  وتجارط  وتعدد أردق
وتتضمن الحاجة إلا اغمن الجسمي والصحة الجسميةت والحاجة االشعور  الحاجة للأمن:   ▪

إلا اغمن الداخلي الحاجة للحماية عند الحرمان من إ  اه الدواف  والحاجة للمساعدة  
 في حل المشنلات الش صية. 

تماعيت والحاجة إلا اغردقاي  وتتضمن الحاجة إلا التقبل ااجالحاجة إلى حب القبول:   ▪
والشعبية والحاجة للااتماي إلا الجماعات والحاجة إلا إسعاد الآخرينت وهذا من  أا   

 أن يجعل المراهق أكثر فعالية وإاتاجية لصالح جماعت . 
وتتضمن الحاجة إلا اااتماي للجماعةت الرفا ت الحاجة إلا  الحاجة إلى مكانة الذات:   ▪

وال يمة ااج المعاملة وااعتراع من  المرفز  االعدالة في  الشعور  إلا  الحاجة  تماييةت 
 (.53، 2010حيمودت   الآخرينت وفذا التقبل والحاجة إلا النجاح ااجتماعي وال يادة

 وقد تم تقسيم الحاجات حسب أاواه اطر ادت
 حاجات نمائية:   ✓

وتتمثل في حاجت  إلا ف م الذات ومعرفة اطمناايات الفردية واست لال ا إلا أقصا درجة  
 اإ  اه حاجات  حسب اطمنااية ومن بين هذا الحاجات النمائية استعرض مايليت  

للمراهق حدودا مراة لتصرفات ت ليجد مجاا للتحدث ▪ عن آام     من اغفضل أن توض  
 جابية. وآمال  وطموحات  انل رراحة وإي 

إذا حاز المراهق احترام ال بير وتقديرا يدفع  ذلك إلا احترام فلمت  وعدم استعماس أسلوب   ▪
 القسوة والعنف ف ذا ي دي إلا التشبأ برأي . 

 علا افس .  أن تعامل م ااستقلاس وليس رهنا غوامر ال  ار ليص ح قادرا علا ااعتماد ▪
 وتتمثل فيت  حاجات وقائية: ✓
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ال عيدة عن التوتر والمشاكل وذلك من خلاس توفير الجو الذي    توفير اللروع الصحية  ▪
 يحقق الصحة النفسية. 

ما    توثيق رلة المدرسة ااغسرة حتا يتمنن التعرع أوا اأوس علا أحواس التلميذ ودري  ▪
 يمنن أن يق  في . 

إعطاي أهمية للفرو  الفرديةت فاغاثا تستجيب غساليب والذفر يستجيب غساليب أخرى   ▪
 افة إلا تنمية القدرات المشترفة وتعزيزها.ااطض

يسمح بدرجة من التفاعل وذلك من خلاس تأكيد الثقة    إيجابياأن ينون المناخ المدرسي   ▪
ال  ار   جيل  روح    والمس ولينبين  المدرسي  المناخ  يسود  وأن  التلاميذت  وطين  االمدرسة 

 المدرسة. التعاون والتآلفت وأن يدرك فل فرد في  أن ل  دورا فاعلا داخل 
ااهتمام ااغاشطة المدرسية وضرورة أن يمار  فل تلميذ النشاط الذي يناس   فللرياضة   ▪

دور م مت حيأ أن الرياضة تمتص العصبية الزائدة وتنمي روح الفريق ومشاعر التسامح 
 والسيطرة علا الذاتت وابذ الفوضا. 

 وتتمثل فيت  حاجات علاجية:   ✓
 ا تراك أكثر من ج ة احأ المشنلة.  ▪
 اطلمام اجمي  جوااب المشنلة قبل إردار حنم اشأا ا.  ▪
معلم ــ مدير ــ مشرع اجتماعيت الولي.....( لحل هذا    اغمرتعاون فل من يعني م   ▪

 (.70 ــ 69،  2007أمزيانت   والمساادةالمشنلة وتقديم الرعاية 
للاطمينان  وأخرى  للأمن  الحاجة  من ا  حاجات  للمراهق عدة  أن  يتبين  وأهم  مما سبقت  ت 

الحاجات التي يحتاج ا المراهق في هذا المرحلة الحاجة إلا تحقيق وتأكيد ذات  واكتساا  دورا  
ااجتماعي المناسب ل ت ووجب علا م سسات التنشية ااجتمايية توفر وتس ل للمراهق اكتشاع  

ديد من  ذات  وتف م حاجات  في هذا المرحلة وإذا لم تلب هذا الحاجات فسيتورط المراهق في الع
   المشنلات.
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 مشكلات المراهق:  -6
كما وضحنا سااقا فالمراهق يعااي مرحلة تشوش واضطراب وقد تساهم المعاملات ال اطية  

 من قبل البيية المحيطة في جملة من المشنلات اذفر أهم ات 
 المشكلات النفسية: . 6-1

االقلق    الشعور  مثلت  للفرد  النفسي  التوازن  علا  ي ثر  افسي  اضطراب  أي  ب ا  ويقصد 
واطح اط وال ذان وال وع من المستقبلت وممارسة العنف النفسي ضد الفرد داخل إطار اغسرة 
والمدرسة والمجتم  مثل اطيذاي اللفلي والعاطفي وتصرفات العزس أو السيطرة والتحنم أو اطكراا 

ديد والوعيد الجسديت فما يعااي من ااغتراب النفسي وهو ظاهرة أر ح  مشنلة خلق   أو الت 
أثر علا  والعزلةت  ااغتراب  أن  وال حوث  الدراسات  وأ ارت  وأسرت ت  وافس   الشاب  بين  حاجزا 

 (. 09طراواةت د ت     تحصيل م العلمي وسلوفات م
 المشكلات الاجتماعية:  . 6-2

 وتتمثل فيما يليت 
الم اعد ذلك يستعمل ا  خدرات:  تناول  ثم  الفضوست  بداف   إلي ا في اغوس  المراهق  يلجأ  قد 

 كوسيلة لل روب من المشاكل التي يعيش ا وغير ذلك من الدواف .
اااتحار ينثر خارة عند الفتيات وال يام ب ذا الفعلت يتم عن طريق تناوس اغدوية    الانتحار:

 أو يأخذ أ ناا أخرى. 
وهـــــــي  ـــــــائعة فـــــــي مرحلـــــــة المراهقـــــــة وهـــــــي تعبـــــــر عـــــــن عـــــــدة  :الانحرافـــــــات الجنســـــــية

داات لجلـــــــب ااهتمـــــــام أو ت يـــــــر غيـــــــر مضـــــــبوط لجنســـــــية لـــــــم تســـــــتقر اعـــــــدت أو هـــــــي فقـــــــط 
 (.171 ،2018مزياايت     إرضاي ازوة محض

وهي ظاهرة اجتمايية ا يناد ي لو من ا مجتم  من المجتمعات ف و احد ذات  وهو  الجنوح:  
جتمايية التي تواج  اغسرة والمدرسة والمجتم ت مما يستوجب التدخل  من المشنلات النفسية واا

 للوقاية والعلاج لما يسب   من اجتراي علا اغخلا  أو رغ ة في اااتقام. 
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ويــــــدخل تحــــــ  مشــــــنلة جنــــــوح اغحــــــداث فــــــل مــــــا يقــــــوم اــــــ  مــــــن أحــــــداثت مــــــن ســــــرقة  
ات العامـــــة وتـــــدخين وفـــــذب مرضـــــي وت ريـــــب و ـــــ ب وااعتـــــداي علـــــا اغمـــــن وعلـــــا الممتل  ـــــ

ــا تعــــرض  ــا ينــــون رد فعــــل لمــ ــرا مــ ــة والفشــــل الدراســــيت وفثيــ ــة وال ــــروب مــــن المدرســ أو ال ارــ
لــــ  المراهــــق مــــن ضــــ ط ا مبــــرر لــــ  أيــــام طفولتــــ  ف ــــو اإقدامــــ  علــــا الجنــــوحت ويــــرى أاــــ  قــــد 

 (.39 ــ 38، 2003سعيدت     اقتص ممن حاولوا حرماا  طفولت 
فيجب    هائلةت  بت ييرات  المارين  المراهقين  ب  اي  تت فل  اتيجة عدم وجود ج ات رسمية 

هذا  لتجاوز  والم ني  الدراسي  مستقبل م  ومساعدت م  ذوات م  عن  لل حأ  اش ابنا  اغمثل  الت فل 
 المرحلة اأقل ضرر.  

 خلاصة الفصل:  -
ن ال ثير من م يعيش حالة يعد المراهقون الفية اغكثر ااتشارا في مجتمعاتنات ول ن ارى أ 

ألقي علا عاتقنا دراسة  من الضياه والتشت  الرا لللروع اغسرية وااقتصادية الحاليةت فقد 
وف م احتياجات مت لذا فقد وجب علا الج ات المس ولة توفير برامج امائية ووقائية وعلاجية لتحقيق  

   الصحة النفسية ل م. 
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 تمهيد  -
تعتمد رحة ودقة النتائج التي يتحصل علي ا ال احأ علا تحري الموضويية في ات اه  

اطحصائية المست دمة في دراسة الموضوهت ل ذا تم تت   خطوات  إجرايات  المن جية واغساليب  
 ال حأ العلمي ا رض الوروس إلا اتائج يمنن الرفون إلي ا. 

وعلا هذا اغسا ت اتطر  في هذا الفصل إلا عرض اطجرايات المن جية للدراسة وأهم  
وفرضيات ا اغساليب المست دمة للحصوس علا النتائجت وذلك من خلاس عرض من ج الدراسة  

أهداف ا   ااستطلايية من حيأ  الدراسة  اتناوس  ثم  تحقق ات  مدى  ال شف عن  اعمل علا  التي 
وإجرايات ا وأهم اتائج ات لنعرض اعد ذلك مجتم  الدراسة وعينت ا واغدوات المست دمة في جم   

اطحصا اغساليب  اغخير  في  لنبيّن  اغساسيةت  الدراسة  تطبيق  إجرايات  وفذا  ئية  البياااتت 
 المستعملة لتحليل البيااات المحصل علي ا. 

 منهج الدراسة:  -1
المتنوعة   اغف ار  من  لمجموعة  الفعالة  التنليم  أساليب  من  أسلوب  اأا ت  المن ج  يعرع 

  .(35ت 1999عبيدات وآخرونت   وال ادفة لل شف عن ح يقة اللاهرة المدروسة
اأا  ل   العلمي  المن ج في ال حأ  ال احأ  كما يعرع  التف ير والعمل الذي يعتمدا  أسلوب 

لتنليم أف ارا وتحليل ا وعرض ات وطالتالي الوروس إلا اتائج وحقائق معقولة حوس اللاهرة موضوه  
 .(33ت 2000عليان وغنيمت   الدراسة ل

ول ت تلف المناهج ااختلاع المواضي ت ول ل من ج وظيفت  وخصائص  التي يست دم ا فل  
 .(92ت 1995بوحوش والذاي اتت  تصار  لااحأ في ميدان اخ

وقد تم ات اه المن ج التجريبي في هذا الدراسة الذي ل ا يقتصر فقط علا ورف الوض   
الراهن للحدث أو اللاهرةت بل يتعداا إلا تدخل واضح ومقصود من قبل ال احأ ب دع إعادة  

ت ييرات معينة ومن ثم    تشنيل واق  اللاهرة أو الحدث من خلاس است دام إجرايات أو إحداث
 .(50ت  2000عليان وغنيمت  ملاحلة النتائج بدقة وتحليل ا وتفسيرها ل
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التي يمنن أن   ( أد  أاواه ال حوث العلمية 2002   ويعد ال حأ التجريبي حسب مراد وهادي
ت ثر علا العلاقة بين مت يرينت أحدهما المستقل والآخر التاا  من خلاس التجرطة وأكفي ا في  

 .(87ت  2012ال رااشةت   التورل إلا اتائج دقيقة يمنن الوثو  ب ا
وعلا هذا اغسا ت ففي المن ج التجريبي تتم السيطرة علا المت يرات ويتحقق ذلك ااختيار  
مجموعة من اغفراد يتم تقسيم ا اشنل عشوائي إلا مجموعتين أو أكثرت حيأ تسما المجموعة  

وتسم التجريبيةت  االمجموعة  الضااطةاغولا  االمجموعة  اغخرى  المجموعة  هويملت      ا  بن 
1433 /1434 ،07.) 

اطر ادي  البراامج  فاعلية  علا  التعرع  إلا  ت دع  التي  الدراسة  موضوه  إلا  وطالنلر 
اااتقائي المقترح في تنمية ال وية لدى تلاميذ السنة الثااية ثااوي ااست دام المن ج التجريبي الذي 

العلا ال شف عن  إلا  الدراسة يسعا  تضمن   فقد  التجريبيت  الموقف  مت يرات  بين  السببية  قة 
 مت يرين أساسيين همات 

المستقل:   النتيجة المتغير  علا  أثرا  معرفة  ا رض  يطبق  الذي  السبب  أو  العامل    وهو 
 (ت ويتمثل في هذا الدراسة في البراامج اطر ادي اااتقائي المقترح. 302ت 1995العساعت  

  1995العساعت     وهو النتيجة التي يقا  أثر تطبيق المت ير المستقل علي االمتغير التابع:  

 (ت والمتمثل في ال وية. 302
تم اختيار تصميم المجموعتين المت افيتين في الدراسة الحالية التصميم التجريبي للدراسة:  

طبيق ال يا  القبلي علا  اعدي(ت إذ تم ت  –قبلي     إحداهما تجريبية واغخرى ضااطة م  قياسين
المستقل للمت ير  التجريبية  المجموعة  إخضاه  ثم  والضااطةت  التجريبية  البراامج     المجموعتين 

اطر ادي اااتقائي( دون المجموعة الضااطةت وطعد ااات اي من البراامج تم قيا  الفرو  بين  
 ال وية(.   استجااات أعضاي المجموعتين في المت ير التاا  

 اسة الاستطلاعية:  الدر  -2
تعتبر الدراسة ااستطلايية خطوة م مة في ال حأ ول ا دور فبير في تجنب اعض العوائق   

(ت إذ تعد ل أساسا 87  ت2004أبو علامت   التي يمنن أن تواج  ال احأ في تطبيق  للدراسة اغساسية
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 حأ أحد العنارر  جوهريا لبناي ال حأ فل ت وإهماس ال تااة عن الدراسة ااستطلايية ينقص ال
  اغساسية في ت ويسقط عن ال احأ ج دا فبيرا فان قد بذل  فعلا في المرحلة التم يدية لل حأ ل

 (.48ت 1995م تارت  
لذلك تم ال يام بدراسة استطلايية قبل البدي في إجرايات الدراسة اغساسية لتحقيق جملة  

 من اغهداع. 
 أهداف الدراسة الاستطلاعية:  .2-1

راسة ااستطلايية في ال حأ العلمي إلا استطلاه اللروع المحيطة االلاهرة ت دع الد
التي يمنن وضع ا وإخضاع ا   ال احأ في دراست ات والتعرع علا أهم الفرضيات  التي يرغب 

 (.38 2000إبراهيمت    لل حأت وفذا التأكد من ال صائص السينومترية غدوات الدراسة
 لا ما يليت وقد هدف  الدراسة ااستطلايية إ 

الصعوطات    ميداناست شاع    • أهم  علا  أكثر  والتعرع  عامة  اصورة  اغساسية  الدراسة 
والمشنلات التي يعااي من ا التلاميذ اصفة عامة وتلاميذ المرحلة الثااوية اصفة خارة  

 فيما يتعلق بتحقيق هويت م الش صية. 
من خصائص     لم يا  ال وية المعد في هذا الدراسة والتأكد  حساب ال صائص السينومترية   •

 السينومترية تم يدا لتطبيق  في الدراسة اغساسية.
التعرع علا الحاجات اطر ادية لتلاميذ السنة الثااية ثااوي فيما يتعلق بتنمية هويات مت    •

 غخذها اعين ااعت ار عند بناي البراامج اطر ادي وتصميم . 
  ا ر م  العينة المست دفةت والتعرع علا مدى تجاوط م م  إجرايات ال حأ. التعامل الم  •
الدراسة للعمل علا    • التي يمنن مصادفت ا في ميدان  المعيقات والنقائص  است شاع أهم 

 تفادي ا خلاس إجراي الدراسة اغساسية.
 تحديد عينتي الدراسة التجريبية والضااطة.  •
 . إجراءات الدراسة الاستطلاعية: 2-2

 لتحقيق اغهداع السااقة قمنا اات اه اطجرايات التاليةت
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ااتصاس امرفز التوجي  المدرسي والم ني لواية الوادي للحصوس علا اعض المعطيات    •
الوادي لحصر مجتم    امدينة  ثااوي  الثااية  السنة  بتمدر  تلاميذ  ال ارة  واطحصائيات 

 الدراسة وعينت ا. 
 تطبيق م يا  ال وية علا العينة ااستطلايية وحساب خصائص  السينومترية.   •
بتنمية هويات م غخذها   • يتعلق  فيما  ثااوي  الثااية  السنة  لتلاميذ  الحاجات اطر ادية  تحديد 

 اعين ااعت ار عند تصميم البراامج اطر ادي.
ي وإجراي التعديلات  عرض البراامج اطر ادي في رورت  اغولية علا مجموعة من ال برا •

 الضرورية بناي علا اتائج التحنيم. 
  نتائج الدراسة الاستطلاعية:  .2-3

اعد إجراي الدراسة ااستطلايية في مجموعة من ثااويات مدينة الواديت تم التورل إلا  
 النتائج التاليةت 

الحاجات   • أهم  واست شاع  ال حأت  أهمية  علا  والتعرع  الدراسة  اموضوه  المعرفة  تعميق 
ال وية   الحارلين علا درجة من فضة في م يا   ثااوي  الثااية  السنة  لتلاميذ  اطر ادية 

 المعد من قبل ال احثة. 
 التأكد من تمت  أدوات الدراسة اال صائص السينومترية التي تعطي الثقة است دام ا.  •
ايات تحديد ميدان الدراسة وعينت ا والتعرع الم ا ر علا مدى تجاوب أفراد العينة م  إجر  •

 ال حأ. 
الجلسات  • تنفيذ  منان  الزمنيةت  البرمجة  تتضمنت  اغساسية  الدراسة  تطبيق  خطة  وض  

 اطر اديةت الوسائل المادية اللازمةت ميزااية البراامج... 
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 مجتمع وعينة الدراسة الأساسية:  -3
 . مجتمع الدراسة: 3-1

ااوي ببلدية الوادي للسنة يت ون المجتم  اغرلي للدراسة من جمي  تلاميذ السنة الثااية ث 
  % 60.73بنس ة  1021تلميذات حيأ يبلغ عدد اطااث 1681وال الغ عددهم    2021– 2020الدراسية  

 .  ثااويات 08يتوزعون علا  %ت 39.26بنس ة  660في حين يبلغ عدد الذفور 
 ااعت ارات أهم ات وتجدر اط ارة إلا أا  تم تحديد مجتم  الدراسة استنادا إلا جملة من 

تمثل مجتم  الدراسة في تلاميذ السنة الثااية ثااويت غن السنة اغولا ثااوي تعد أوس سنة   •
وأما السنة   يقضي ا التلميذ في الثااوية وقد يعااي الطالب من اعض المشنلات المدرسية

وا تترك ل     ال اكالوريا( فتعتبر سنة ا ائية تستحوذ علا فل اهتمام الطالب   الثالثة ثااوي 
 المجاس ال افي للاستجااة طجرايات ال حأ. 

الفيات   • من  اجدها  حيأ  ثااويت  الثااية  السنة  لتلاميذ  الموج ة  اطر ادية  التدخلات  قلة 
اغولا    الم مشةت إذ يرفز غال ا اشاط مستشار التوجي  المدرسي والم ني علا تلاميذ السنة

تلاميذ السنة الثالثة ثااوي لت فيف الض ط والقلق   ثااوي ااعت ارهم مقبلين علا التوجي ت وفذا
 اشأن اجتياز امتحان   ادة ال اكالوريا. 

وعلا هذا اغسا ت تم تحديد مجتم  الدراسة المتمثل في تلاميذ السنة الثااية ثااوي بثااوية  
  140الش يد ل بوربي  رالح عبد المجيد ل التي تضم ستة أقسام للسنة الثااية ثااوي امجموه  

تلميذا وتلميذةت حيأ ضم قسمين آداب وفلسفة وأرطعة أقسام علوم تجريبيةت علما أا  تم اختيار  
 ثااوية ل بوربي  عبد المجيدل من بين ثااويات مدينة الوادي الرا لعدة اعت ارات أهم ات

لمجتم    • جيد  بتمثيل  يسمح  مما  اسبيات  مت اعدة  سننية  أحياي  من  تلاميذ  الم سسة  تضم 
 الدراسة.

المدينة وقرط ا من عدة م سسات ت وينية وترفي يةمو  • الثااوية بوسط  الجامعةت مرفز      ق  
الت وين الم نيت القاعة المتعددة الرياضات...(ت مما يسمح للتلاميذ اال يام اأاشطة البراامج  

 اصورة أفضل.
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ااعة  وجود التس يلات الضرورية طجراي الدراسةت مما يتيح ل ا ااتصاس اأفراد العينة ومت  •
 إجرايات ال حأ اشنل سلست خارة م  طوس فترة التطبيق الميدااي.  

وتجدر اط ارة إلا أا  تم ااقتصار علا م سسة واحدة من أجل توحيد اللروع الفيزي ية  
التجريبي   المن ج  يتطل    الذي  الض ط  تحقيق  علا  والعمل  التجرطةت  في ا  تجري  التي  والمادية 

د من عدة مدار  وتجميع م خارج م سسات م اغرلية غير متاح  ااطضافة إلا أن اختيار أفرا
 من الناحية العملية.  

 . عينة الدراسة وطريقة اختيارها: 3-2
لبوربي     تلميذا من تلاميذ السنة الثااية ثااوي بثااوية الش يد  28ت وا  عينة الدراسة من  

  وططريقة عشوائية بين مجموعتينت تجريبية رالح عبد المجيدل امدينة الواديت موزعة االتساوي  
 تلميذا(ت تم سحب هذا العينة وفقا لل طوات التاليةت 14    تلميذا(ت وضااطة  14 

تطبيق م يا  ال وية قبليا علا جمي  تلاميذ السنة الثااية ثااوي االم سسة اطريقة جمايية   •
ميذ لتجنب إل اي اعض  ل ل قسمت م  التأكد من اطجااة علا جمي  الفقرات االنس ة ل ل تل

 ااستمارات.
المتحصل   • ااستمارات  تصحيح  تم  المعيدينت  االتلاميذ  ال ارة  ااستمارات  است عاد  اعد 

علي ا وتفري  ا وترتيب النتائج من أعلا درجة إلا أقل درجةت ومن ثم سحب عينة قوام ا  
    ال وية ذفور ممن حصلوا علا أداا الدرجات في م يا  06أاثا و   22تلميذا من م    28

 (.  %33 اارطاعي اغداا 
تقسيم العينة المتحصل علي ا االتساوي إلا مجموعتين متماثلتين عن طريق المزاوجة بين   •

  اغفراد وفقا لدرجات م علا م يا  ال ويةت وتوزيع م اشنل عشوائي إلا مجموعتينت تجريبية 
 تلميذا(. 14   تلميذا( وضااطة14 

 الدراسة:  أدوات-4
سعيا لتوفير أكبر قدر ممنن من الموضويية والدقة والوروس إلا اتائج تتمت  بدرجة مناس ة  
لدراست   الضرورية  البيااات  لجم   ل ا رلاحية  أدوات  إلا  ال احأ  يحتاج  العلميت  اليقين  من 
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إلا   وطالنلر  من ات  المتوخاة  واغهداع  الدراسة  مشنلة  طبيعة  ااختلاع  اغدوات  تلك  وت تلف 
 اغدوات التاليةت البراامج اطر ادي ــ ال وية( فقد تضمن  الدراسة  الحالية ومت يرات ا الدراسة

 م يا  ال ويةت من إعداد ال احثة.  •
 البراامج اار ادي اااتقائي لتنمية ال ويةت من إعداد ال احثة.  •
 اخت ار الذفاي المصور غحمد زفي رالح.  •
 للأسرة لل واراة. م يا  المستوى ااقتصادي ااجتماعي الثقافي •
 . مقياس الهوية: 4-1
 وصف المقياس:  . 4-1.1

ل يا  ال وية لدى تلاميذ السنة الثااية ثااوي تم ااعتماد علا م يا  ال وية الموج  لتلاميذ  
   السنة الثااية ثااوي والذي تم إعدادا اإت اه ال طوات التاليةت

البيااات   • جم   في  والمتمثل  الم يا ت  من  ال دع  تلاميذ  تحديد  لدى  ال وية  قيا   قصد 
 المرحلة الثااوية. 

تحديد التعريف اطجرائي لل وية من خلاس ااطلاه علا التراث النلري حوس هذا الموضوه   •
 ومحاولة ض ط م تلف اغاعاد والم  رات التي يتضمن ا. 

 ااطلاه علا اعض مقاييس ال وية الموج ة لتلاميذ المرحلتين اطعدادية والثااوية.  •
تت ون منرياغ • للم يا   أولية  ايجابية وسلبية   47ة رورة  اطريقة  ملحق      فقرة مصاغة 

( موزعة علا أرطعة أاعاد تمثل أاعاد ال ويةت مقسمة بدورها إلا ثمااية م  رات بواق  01رقم
 م  رين اثنين ل ل اعدت والشنل الموالي يوضح ذلكت

 
 (: يوضح أبعاد ومؤشرات مقياس الهوية 02)  شكل رقم
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الهوية: . 4-1.1
بندا علا عينة استطلايية قوام ا    47تطبيق الم يا  في رورت  اغولية المنواة من  اعد  

اغساسيةت  247 الدراسة  عينة  موارفات  افس  ل ا  السينومترية   تلميذا  ال صائص  حساب    تم 
 (.02ملحق رقم   للم يا  المعدس احساب ردق  وث ات  

 ت رد  الم يا  تم ااعتماد علا طريقتين همالحساب  الصدق:
 الصدق الظاهري:  .1

 هـــــــوفنز( أن اتفـــــــا  المحنمـــــــين يعــــــد اوعـــــــا مـــــــن الصـــــــد  اللـــــــاهري  ســـــــتاالي( و   ي فــــــد
 Stanly&Hopkins, 1979, 104)ــا أكــــد ــيلة للتحقــــق م ــــEbel  ت فمــ ن (علــــا أن أحســــن وســ

ــفة المــــــراد  ــدد مــــــن الم تصــــــين لتقريــــــر مــــــدى تحقيــــــق الصــــ ــام عــــ ــاهريت هــــــي قيــــ الصــــــد  اللــــ
أســــاتذة  (04  وعليـــ  تـــم عـــرض الم يـــا  محـــل ال حـــأ علـــا ،(Ebel, 1972, 555  قياســـ ا

مــــــن المت صصــــــين فـــــــي العلــــــوم الترطويـــــــة والنفســــــية فـــــــي جامعــــــات جزائريـــــــة وعرطيــــــة وطلـــــــب 
ــردات  ــلاحية مفـــــ ــي رـــــ ــم فـــــ ــداي آرائ ـــــ ــن م إبـــــ ــة مـــــ ــذ المرحلـــــ ــدى تلاميـــــ ــة لـــــ ــا  ال ويـــــ اغداة ل يـــــ

 تم تعديل الصياغات الل وية ل عض الفقرات. الثااويةت وطناي علا ذلك
 . صدق الاتساق الداخلي للمفردات: 2

يمنن التحقق من م  رات الصد  البنائي للم يا  اات اه أسلوب فاعلية المفردات أي مدى  
ة ال لية للم يا  وما بين فل مفردة والدرجة ال لية  ارت اط فل مفردة من مفردات الم يا  االدرج 

ل ل اعد من أاعاد الم يا ت وفذلك معامل اارت اط ما بين الدرجة ال لية للم يا  والدرجة ال لية  
 غاعادا ااست دام معامل اارت اط بيرسون. والجدوس التالي يوضح اتائج ذلكت 
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  ما بين المقياس الكلي وما بين أبعادهيوضح قيم معاملات الارتباط بيرسون  :(2) جدول
 ( 247ن=)

 الهوية الكلية الأدوار الاجتماعية  تحديد الأهداف  الاستقلالية والتفرد  المقياس وأبعاده 
 ** 0.849 ** 0.820 ** 0.826 ** 0.829 تقدير الذات 

 ** 0.991 ** 0.978 ** 0.982 1 الاستقلالية والتفرد 
 ** 0.992 ** 0.981 1  تحديد الأهداف 

 ** 0.995 1   الأدوار الاجتماعية 
 ( 0.001) ** دال إحصائياً عند مستوى

يتضح من خلاس اتائج الجدوس السابق وال ارة اااتسا  الداخلي للأاعاد الفريية لم يا   
أن قيم    ال وية وهي اعد تقدير الذاتت وااستقلالية والتفردت وتحديد اغهداعت واغدوار ااجتمايية

فاا  مرتفعةت مما يدس علا أن أاعاد الم يا  تتمت  بدرجة جيدة    (بيرسون   معاملات اارت اط  
 من ااتسا  الداخلي. 

  يوضح الاتساق الداخلي باستخدام معامل الارتباط لبيرسون لأبعاد مقياس الهوية  (:3) جدول
 (. 247ن=)

 الأدوار الاجتماعية  تحديد الأهداف  الاستقلالية والتفرد  تقدير الذات 
 الدالة ر م الدالة ر م الدالة ر م الدالة ر م
 0.01 0.95 36 0.01 0.95 27 0.01 0.71 13 غ.دالة  0.05 1
 0.01 0.95 37 0.01 0.93 28 0.01 0.79 14 غ.دالة  0.08 2
3 0.29 0.01 15 0.78 0.01 29 0.95 0.01 38 0.96 0.01 
4 0.33 0.01 16 0.80 0.01 30 0.93 0.01 39 0.96 0.01 
5 0.44 0.01 17 0.84 0.01 31 0.93 0.01 40 0.97 0.01 
6 0.51 0.01 18 0.86 0.01 32 0.94 0.01 41 0.97 0.01 
7 0.53 0.01 19 0.93 0.01 33 0.95 0.01 42 0.96 0.01 
8 0.54 0.01 20 0.91 0.01 34 0.96 0.01 43 0.97 0.01 
9 0.56 0.01 21 0.89 0.01 35 0.95 0.01 44 0.97 0.01 
10 0.59 0.01 22 0.91 0.01    45 0.97 0.01 
11 0.69 0.01 23 0.85 0.01    46 0.97 0.01 
12 0.67 0.01 24 0.92 0.01    47 0.98 0.01 
   25 0.91 0.01       
   26 0.91 0.01       
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وال ارة اااتسا  الداخلي للأاعاد الفريية لم يا   يتضح من خلاس اتائج الجدوس السابق 
م     ال وية وهيت اعد تقدير الذاتت وااستقلالية والتفردت وتحديد اغهداعت واغدوار ااجتمايية

الم  رات المنواة ل مت حيأ جايت قيم معاملات اارت اط بيرسون مرتفعة ودالة إحصائياً عند  
من اعد تقدير الذات واللتان فااتا    (2)  و  (1   المفردتين  ( ماعدا0.001    مستوى دالة إحصائية

مستوى  عند  دالة  جايت  فل ا  ال يم  ا ية  أما  الم يا ت  من  حذف ما  تم  وطالتالي  دالتين    غير 
 ت مما يدس علا أن م  رات أاعاد الم يا  تتمت  بدرجة جيدة من ااتسا  الداخلي. (0.001 

باستخدام معامل الارتباط لبيرسون لمفردات مقياس  يوضح الاتساق الداخلي   (:4) جدول
 (. 247ن=)  الهوية الكلي

 الهوية الكلية
 الدلالة  ر م الدلالة  ر م الدلالة  ر م الدلالة  ر م
1 -0.17 0.01 13 0.68 0.01 25 0.91 0.01 37 0.95 0.01 
 0.01 0.95 38 0.01 0.90 26 0.01 0.79 14 غ.دالة  0.04 2
 0.01 0.95 39 0.01 0.94 27 0.01 0.77 15 غ.دالة  0.08 3
4 0.20 0.01 16 0.80 0.01 28 0.93 0.01 40 0.97 0.01 
5 0.29 0.01 17 0.83 0.01 29 0.94 0.01 41 0.97 0.01 
6 0.37 0.01 18 0.85 0.01 30 0.92 0.01 42 0.95 0.01 
7 0.46 0.01 19 0.94 0.01 31 0.92 0.01 43 0.97 0.01 
8 0.50 0.01 20 0.91 0.01 32 0.93 0.01 44 0.97 0.01 
9 0.51 0.01 21 0.88 0.01 33 0.94 0.01 45 0.96 0.01 
10 0.57 0.01 22 0.91 0.01 34 0.95 0.01 46 0.96 0.01 
11 0.64 0.01 23 0.88 0.01 35 0.95 0.01 47 0.97 0.01 
12 0.63 0.01 24 0.91 0.01 36 0.94 0.01    

يتضح من خلاس اتائج الجدوس السابق وال ارة اااتسا  الداخلي من قيم معامل اارت اط  
بيرسون بين الدرجة ال لية لم يا  ال وية وفل الم  رات المنواة للأاعاد الطائفية اغرطعة أا ا  

(  2   المفردتينت ماعدا  (0.001   قيم معاملات مرتفعة ودالة إحصائياً عند مستوى دالة إحصائية

والتي فاا  ضعيفة وسال ة    (1   اللتان فااتا غير دالتين إحصائياًت ااطضافة ل يمة المفردة  (3)  و 
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وعلي  تم حذع هذا المفردات من م يا  ال وية ال ليت أما ا ية ال يم فل ا جايت دالة إحصائياً  
  ال لي تتمت  بدرجة  ت مما يدس علا أن الم  رات المنواة للم يا (0.001   عند مستوى دالة

 جيدة من ااتسا  الداخلي. 
 ثانياً. التحقق من الثبات: 

وللتحقق من الشرط الثااي من  روط اغداة الجيدة وهو معامل ث ات الم يا  است دم   
  ال احثة أسلوب ث ات ااتسا  الداخليت اعد تطبيق م يا  ال وية علا عينة التقنين المنواة من 

تلميذا وتلميذة(ت ا رض التحقق من ااتسا  الداخلي للم يا  اطريقة معادلة ألفا فروا اخ    247 
 وطراونت والجدوس التالي يوضح النتائج المتحصل علي ا.  - والتجزئة النصفية امعادلة سبيرمان

 (247ن=)  يوضح قيم معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية على عينة التقنين  (:5) جدول
 براون -التجزئة النصفية بمعامل سبيرمان معامل ألفا كرونباخ  وأبعاده  المقياس

 0.689 0.726 تقدير الذات 

 0.970 0.971 ااستقلالية والتفرد 

 0.982 0.984 تحديد اغهداع 

 0.993 0.993 اغدوار ااجتمايية

 0.988 0.988 ال وية ال لية

يتبين من خلاس الجدوس السابق أن معاملات ألفا فروا اخ للاتسا  الداخلي المحسوطة وقع   
مما يشير إلا م  رات ث ات قوية سواي لم يا  ال وية    ،0.993إلا 0.726في مدى يتراوح من  

(ت فما تشير فذلك قيم م  رات قيم معامل  DeVellis,2012,109-110    كنل أو أاعادا اغرطعة
إلا م  رات ث ات قوية سواي لم يا     0.993إلا    0.689وطراون والتي تراوح  ما بين  -سبيرمان

 ال وية فنل أو أاعادا اغرطعة. 
 ثالثاً. التحقق من الصدق البنائي للمقياس من خلال التحليل العاملي التوكيدي:

ماذج الرية  أسفر التحليل العاملي التوفيدي لم يا  ال وية اعد توريف وافتراض أرط  ا
متنافسة للتحقق من بين أي النماذج التي تلائم النموذج ال ياسي للم يا ت ومن خلاس ااستعااة  

  Fit indicesوم  رات المطااقة   لنموذج ال يا  لم يا  ال وية وأاعادا  Amos (v26)احزمة  
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التوفيدي للعوامل  (ت تم إجراي التحليل العاملي  ML    تم تقدير ال ارامترات اطريقة اغرجحية العلما 
التوفيدي   العاملي  والتحليل  الثااية  الدرجة  من  ال رمي  التوفيدي  العاملي  والتحليل  المرت طةت 

 تم تنليم ا في الجداوس التاليةت   اغحاديت وأخيرا التحليل العاملي التوفيدي الثنائي والتي
للنماذج   المطابقة( للتحليل العاملي التوكيدي) مؤشرات الملائمة  يوضح  (:6) جدول

 المتنافسة. 
AIC RMSEA CFI X2/df النماذج المتنافسة 

 2050.179النموذج المفترضت *
 2068.000النموذج المش  ت 
 17999.65النموذج المستقلت 

 اموذج العوامل المرت طة  1.980 0.948 0.063

 2112.488النموذج المفترضت 

 2068.000النموذج المش  ت 

 17999.65النموذج المستقلت 

 اموذج العامل اغحادي  2.049 0.944 0.065

 2047.442النموذج المفترضت 

 2068.000النموذج المش  ت 

 17999.65النموذج المستقلت 

 اموذج للعامل ال رمي 1.977 0.948 0.063

 1888.956النموذج المفترضت 

 2068.000 النموذج المش  ت

 17999.65النموذج المستقلت 

 النموذج الثنائي  1.791 0.96 0.057

( الذي يعرض أهم م  رات المطااقة للنماذج اغرطعة المتنافسة 6   يتضح من خلاس الجدوس 
والتي افترضناها للم يا ت حيأ يل ر أن م  رات المطااقة للنموذج العاملي الثنائي هي التي 

ال يا  المناسب لم يا  ال وية  تفوق  علا ا ية م  رات النماذج المتنافسةت وطالتالي فإن اموذج  
(ت أي أن  Bifactor model   والذي تم بناؤا اعتمادا علا الرية لارينسونلت هو النموذج الثنائي 

م يا  ال وية هو ي ارة عن عامل عام وأرطعة عوامل طائفية منواة ل ت وطالرغم أا  يمنننا اعت ارا 
نا ااست دام الدرجة ال لية لم يا  ال وية في  ل  م ياسا متعدد اغاعاد إا أن هذا النتيجة قد تسمح

التحليل   لنموذج  المطااقة  م  رات  أهم  يوضح  التالي  والجدوس  المت يرت  هذا  ي يس  تحليل  أي 
 العاملي التوفيدي الثنائي لم يا  ال وية. 
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وفي ضوي افتراض التطابق بين مصفوفة الت اير للمت يرات الداخلة في التحليل والمصفوفة  
المست ل ة من قبل النموذج(ت تنتج العديد من الم  رات الدالة علا    ن قبل النموذجالمفترضة م

جودة هذا المطااقة والتي يتم قبوس النموذج المفترض للبيااات أو رفض  في ضوئ ا والمعروفة  
 ام  رات جودة المطااقة. 

 الهوية يوضح مؤشرات المطابقة للنموذج العاملي التوكيدي الثنائي لمقياس  (: 7) جدول
 مسمى مؤشر المطابقة  قيمته في الدراسة معيار الحكم على جودة المطابقة 

 x2/dfمرط  فاي النسبي  1.791 3- 1أو  2-1المدى المقبوس من 

 مقبوس 0.1إلا  0.08أكبر من 
 جيد  0.08يساوي أو أقل من 

0.057 
الجذر الترطيعي لمتوسط ال طأ 

 RMSEA المعياري 

مطااقة  0.8يساوي أو أكبر من 
 مقبولة 

مطااقة  0.9يساوي أو أكبر من 
 جيدة

 CFIم  ر المطااقة المقارن  0.960

 IFIم  ر المطااقة التزايدي  0.960

 TLIم  ر توفر لويس  0.954
 NFIم  ر المطااقة المعياري  0.914

 RFIم  ر المطااقة النسبي   0.901

 مطااقة جيدة 0.6أكبر من 

 PNFIم  ر المطااقة المعياري  0.792

 PCFI م  ر المطااقة المقارن  0.832

 PRATIOالنس ة ااقتصادية  0.867

قيمة النموذج المقترح يجب أن ت ون  
 أقل من قيمة النموذج المستقل

النموذج المفترضت  
1888.956 

 2068.000النموذج المش  ت 
النموذج  

 17999.651المستقلت 

 AICمحك المعلومات ا فيك 

 جدوس من ااجاز ال احثة اعتماداً علات 
  james L.Arbuckle,2011 :601-616)   Hooper,D et al,2008 :53-60 )

 (. 277- 101ت 2011تي زةت  و 
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أن جمي  م  رات المطااقة احترم  مستويات المحنات التي    (7)  يتضح من خلاس الجدوس
أقل    df/2xتتطلب ا جودة المطااقة للنموذج الثنائيت وفي هذا السيا  اجد أن مرط  فاي النسبي  

المحك   قيمة  المعياري  ؛  2من  ال طأ  لمتوسط  الترطيعي  قيمت     RMSEAوالجذر  فاا   الذي 
وهي في    0.960الذي فاا  قيمت     CFIمقارن  وهي قيمة جيدة؛ وم  ر المطااقة ال  ،0.057

وهو    ،0.960الذي فاا  قيمت     IFIمجاس ال يمة الجيدة؛ وافس ال يمة لم  ر المطااقة التزايدي  
ت وهو فذلك في  0.954الذي قيمت     TLIكذلك في مجاس ال يمة الجيدة؛ و م  ر توفر لويس  

ت وهو في مجاس ال يمة  0.914ي قيمت الذ  NFIمجاس ال يمة الجيدة؛ وم  ر المطااقة المعياري  
 وهو فذلك في مجاس ال يمة المقبولة.،    0.901الذي قيمت     RFIالمقبولة؛ وم  ر المطااقة النسبي

؛ وم  ر النس ة ااقتصادية  0.792الذي يساوي    PNFIكما أن م  ر المطااقة المعياري  
PRATIO    يساوي ااقتصادي0.867الذي  المقارن  المطااقة  وم  ر  يساوي  PCFI؛  الذي 

وطالتالي تعزز توفر النموذج النلري المقترح علا مطااقة  (  0.60   ؛ فل ا تعدت المحك0.832
 جيدة. 

 AkaikeAIC  (1888.956 )  وأخيرا فإن النموذج المقترح االنس ة لمحك المعلومات غكيك
ت غن قيمة محك المعلومات  (17999.651)  تفو  انثير علا محك المعلومات للنموذج المستقل

غينيك للنموذج المقترح أر ر انثير من قيمة محك المعلومات للنموذج المستقل المقابل ل  علما  
اأن محك المعلومات للنموذج المقترح فلما فان ر يرا عن محك المعلومات للنموذج الصفري  

 ارتفع  جودة المطااقة للنموذج المقترح. كلما 
ويت قا لنا التعرع علا تش عات م  رات الم يا  علا عوامل  أو أاعادها الطائفية التي  

 (: 03  تنتمي إلي . وهو ما يل ر من خلاس الشنل التالي رقم
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  التشبعات( لمقياس الهوية وعوامله )  يوضح قيم معاملات المسارات المعيارية (03)رقم   شكل

 الطائفية 
  الهويةالمفردات(علا العامل العام     أن تش عات الم  رات(  03)  يل ر من خلاس الشنل 

ت في حين فاا  تش عات مفردات العامل أو ال عد الطائفي اغوس  0.976إلا  0.192تتراوح ما بين  
الذات بين    تقدير  العامل  0.540إلا0.009ما  مفردات  وتش ع   العامت  العامل  ال عد    علا  أو 

  في حين تش ع   علا العامل العام  0.270إلا0.095ما بين   الاستقلالية الذاتية طائفي الثااي  ال
علا العامل    0.195إلا    0.009ما بين    تحديد الأهدافمفردات العامل أو ال عد الطائفي الثالأ  

إلا    0.033ما بين    الأدوار الاجتماعيةالعامت وتش ع  مفردات العامل أو ال عد الطائفي الراا   
علا العامل العامت حيأ فاا  جمي  قيم تش عات مفردات م يا  ال وية علا العامل    0.169

للم  المنواة  اغرطعة  الطائفية  العوامل  المفردات علا  تش عات  قيمة  أكبر من  وتعد  العام  يا ت 
 جميع ا تش عات جيدة وهو ما يتطل   منطق اموذج التحليل العاملي التوفيدي الثنائي. 

انتقل الآن إلا فحص الدالة اطحصائية لمسارات هذا النموذج البنائي فما يل را الجدوس  
 التاليت
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 التقدير الذاتي يوضح ملخصا لنتائج التحليل العاملي التوكيدي الثنائي لعامل   (:8) جدول
 معامل الثبات 

R2 

قيمة "ت" ودلالتها  
 الإحصائية 

الخطأ المعياري  
 لتقدير التشبع 

 التشبع على العامل الكامن 
المتغير  
 المشاهد 

0.038 3.029 ** 0.043 0.192 

 تقدير الذات 

 04المفردة 

 05المفردة  0.280 0.040 *** 4.468 0.134

 06المفردة  0.352 0.047 *** 5.691 0.416

 07المفردة  0.452 0.042 *** 7.457 0.225

 08المفردة  0.491 0.047 *** 8.181 0.241

 09المفردة  0.498 0.053 *** 8.335 0.249

 10المفردة  0.562 0.053 *** 9.584 0.321

 11المفردة  0.626 0.052 *** 10.932 0.421

 12المفردة  0.616 0.060 *** 10.709 0.379

 (0.01   ** داس إحصائياً عند مستوى دالة(  0.001   داس إحصائياً عند مستوى دالة***  
أن جمي  مسارات النموذج ما بين م  رات م يا  ال وية    ( 8   يل ر من خلاس الجدوس 

الواحد من   تعدت  دالة  دالة إحصائياً عند مستوى  الذاتت  تقدير  الطائفي  والعامل  كعامل عام 
رقم(،  α<0.001)  اغلف المفردة  عدا  إحصائية   (04   ما  دالة  مستوى  عند  جايت    والتي 

 α<0.01)  إحصائياً بين العامل العام لم يا  ال وية  مما يدس علا وجود علاقة م ا رة دالة  ت
أي    ،0.45من أو تساوي    وم  رات . فما أن ال يم المعيارية لتش عات المفرداتت معلم ا أكبر

س  مفردات في م يا  ال عد اغوس وعدد قليل من المفردات أي ثلاث مفردات تق  دون هذا  
ح  قيم  تراوح   فما  مقبولة.  لتش عات  قيم  وجميع ا  التأثيرال يمةت  بين(  2R)   جم  -0.134)  ما 

 .(0.038  والتي جايت قيمت ا( 04   وجميع ا قيم مقبولة ماعدا قيمة المفردة( 0.421
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 يوضح ملخصا لنتائج التحليل العاملي التوكيدي الثنائي لعامل الاستقلالية الذاتية   (:9) جدول
 معامل الثبات 

R2 

قيمة "ت" ودلالتها  
 الإحصائية 

المعياري  الخطأ  
 لتقدير التشبع 

 التشبع على العامل الكامن 
المتغير  
 المشاهد 

0.468 11.951 *** 0.060 0.672 

 ااستقلالية والتفرد 

 13المفردة 

 14المفردة  0.789 0.051 *** 14.883 0.694

 15المفردة  0.756 0.060 *** 14.002 0.575

 16المفردة  0.792 0.061 *** 14.973 0.665

 17المفردة  0.823 0.062 *** 15.855 0.751

 18المفردة  0.844 0.063 *** 16.476 0.779

 19المفردة  0.935 0.053 *** 19.525 0.883

 20المفردة  0.914 0.060 *** 18.755 0.853

 21المفردة  0.879 0.068 *** 17.565 0.775

 22المفردة  0.910 0.067 *** 18.624 0.832

 23المفردة  0.833 0.082 *** 16.157 0.734

 24المفردة  0.915 0.073 *** 18.803 0.843

 25المفردة  0.902 0.080 *** 18.365 0.865

 26المفردة  0.902 0.083 *** 18.359 0.823

 ( 0.001  *** داس إحصائياً عند مستوى دالة
أن جمي  مسارات النموذج ما بين م  رات م يا  ال وية    (09   يل ر من خلاس الجدوس 

كعامل عام والعامل الطائفي ااستقلالية والتفردت دالة إحصائياً عند مستوى دالة تعدت الواحد  
مما يدس علا وجود علاقة م ا رة دالة إحصائياً بين العامل العام لم يا     (α<0.001)  من اغلف

أي   0.7من أو تساوي   المعيارية لتش عات المفردات معلم ا أكبر  ال وية وم  رات . فما أن ال يم
ثلاث عشرة مفردة في م يا  ال عد الثااي ومفردة واحدة فقط تق  دون هذا ال يمة اقليلت وجميع ا  

وجميع ا قيم  (  0.883-0.468   ما بين (2R   قيم لتش عات مرتفعة. فما تراوح  قيم حجم التأثير
 مرتفعة ومقبولة. 
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 يوضح ملخصا لنتائج التحليل العاملي التوكيدي الثنائي لعامل تحديد الأهداف.  (:10) جدول
 معامل الثبات 

R2 

قيمة "ت" ودلالتها  
 الإحصائية 

الخطأ المعياري  
 لتقدير التشبع 

 التشبع على العامل الكامن 
المتغير  
 المشاهد 

0.906 20.017 *** 0.078 0.948 

 
 
 
 

 تحديد اغهداع 
 

 27المفردة 

 28المفردة  0.923 0.087 *** 19.090 0.852

 29المفردة  0.944 0.086 *** 19.863 0.894

 30المفردة  0.919 0.093 *** 18.933 0.853

 31المفردة  0.918 0.098 *** 18.896 0.880

 32المفردة  0.929 0.100 *** 19.298 0.875

 33المفردة  0.947 0.100 *** 12.630 0.901

 34المفردة  0.954 0.101 *** 20.274 0.916

 35المفردة  0.948 0.104 *** 20.020 0.902

 ( 0.001  *** داس إحصائياً عند مستوى دالة
أن جمي  مسارات النموذج ما بين م  رات م يا  ال وية  (  10)  يل ر من خلاس الجدوس 

إحصائياً عند مستوى دالة تعدت الواحد من  كعامل عام والعامل الطائفي تحديد اغهداعت دالة  
مما يدس علا وجود علاقة م ا رة دالة إحصائياً بين العامل العام لم يا   ت  (α<0.001   اغلف

المفردات فل ا أكبر من أو تساوي   المعيارية لتش عات  ال يم   0.918ال وية وم  رات . فما أن 
ا حجم  قيم  تراوح   فما  قوية.  لتش عات  قيم  بين  ( 2R   لتأثير وجميع ا  ( 0.916-0.852   ما 

 وجميع ا قيم مرتفعة ومقبولة.
  



 

115 

يوضح ملخصا لنتائج التحليل العاملي التوكيدي الثنائي لعامل الأدوار  (: 11) جدول
 الاجتماعية 

 معامل الث ات 
R2 

قيمة لتل ودالت ا  
 اطحصائية 

ال طأ المعياري  
 لتقدير التش   

 التش   علا العامل ال امن
المت ير  
 المشاهد 

0.887 19.667 *** 0.109 0.939 

 غدوار ااجتماييةا

 36المفردة 

 37المفردة  0.949 0.109 *** 20.053 0.900

 38المفردة  0.942 0.115 *** 19.811 0.904

 39المفردة  0.946 0.117 *** 19.929 0.914

 40المفردة  0.976 0.113 *** 21.143 0.954

 41المفردة  0.958 0.120 *** 20.418 0.941

 42المفردة  0.945 0.126 *** 19.910 0.917

 43المفردة  0.960 0.127 *** 20.491 0.939

 44المفردة  0.958 0.130 *** 20.432 0.947

 45المفردة  0.954 0.134 *** 20.268 0.926

 46المفردة  0.954 0.137 *** 20.243 0.931

 47المفردة  0.964 0.138 *** 20.645 0.948

 ( 0.001  *** داس إحصائياً عند مستوى دالة
أن جمي  مسارات النموذج ما بين م  رات م يا  ال وية    (11)  يل ر من خلاس الجدوس 

كعامل عام والعامل الطائفي اغدوار ااجتماييةت دالة إحصائياً عند مستوى دالة تعدت واحد من  
مما يدس علا وجود علاقة م ا رة دالة إحصائياً بين العامل العام لم يا     (α<0.001)  اغلف

المفردات فل ا أكبر المعيارية لتش عات  ال يم   0.939من أو تساوي    ال وية وم  رات . فما أن 
وجميع ا  (  0.954-0.887)  ما بين   (2R   وجميع ا قيم لتش عات قوية. فما تراوح  قيم حجم التأثير

 ولة. قيم مرتفعة ومقب 
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 ملخص نتائج الصدق والثبات للتحليل العاملي التوكيدي الثنائي لمقياس الهوية: 
   (:Average Variance Extractid (AVE))  . الصدق التقاربي1

يعبر الصد  التقارطي علا أن الت اين المشترك في ما عالي جداًت والذي يحسب من خلاس  
االنس ة للعامل العام أي ال وية    0.704يمة  (ت حيأ سجلنا ال AVE    متوسط الت اين المست رج 

لقبوس هذا المعاملت فما أن قيمت  أقل من قيمة    0.50ال ليت وهي قيمة أكبر من قيمة المحك  
 وطالتالي يمنن القوس أن النموذج حقق الصد  التقارطي. .  0.990الث ات المرفب 

 (:Compsite Reliability (CR))  . الثبات المركب2
ماكدواالد أومي ا  أو  المرفب  الث ات  قيمة  أن  االنس ة  McDonald’s Omega   تبين   )

وهي قيمة مرتفعة لم  ر الث ات المرفب لم يا  ال وية ال لي وقيم    0.990للعامل العام تساوي  
ضعيفة جداً للعوامل الطائفية المنواة للم يا . مما يدس علا أن م يا  ال وية ل  اعد عام وأرطعة  

 طائفية.   عوامل
المذفورة آافا إلا أن النموذج المفترض لم يا     وال لارة العامة للنتائج تشير فل الم  رات

 ال وية قد أوفا االشروط اللازمة لقبول ت فما تدس هذا ال يم علا قوة العلاقة بين العوامل وم  رات ا.
 الصورة النهائية لمقياس الهوية: 

تبين  رلاحيت ا فإن الصورة الن ائية لم يا  ال وية تت ون من  بناي علا عدد الفقرات التي  
 فقرة موزعة علا أرطعة أاعاد أساسية. 44

 يوضح العبارات السلبية والعبارات الايجابية في مقياس الهوية  :(12)جدول 
 سلبية إيجابية  طبيعة الع ارات 
- 18-17-16- 13-11-05-04-02-01 أرقام الع ارات 

19-21-23-24-26-30 -31-32-34 -
37-42 

03-06-07-08-09-10 -12-14 -
15-20-22-25-27-28 -29-33 -

35-36-38-39-40-41 -43-44 
 24 20 المجموه 

ي ارة سلبية موزعة    24ي ارة إيجابية مقابل20ويل ر الجدوس السابق أن الم يا  منون من  
 اطريقة عشوائية. 
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 طريقة التصحيح: 

( 01إلا    03من    م يا  ثلاثي اشنل تنازليت ون اغوزان في حساب استجااات الفرد علا  
  في حاس ري   الع ارة اشنل إيجابيت أما إذا بني البند اشنل سلبي فينون التن يط تصاعديا

 ( 03إلا01من  
وطعد الحصوس علا درجات فل مفحوص علا جمي  أاعاد الم يا ت يتم جم  الدرجات  

في م يا     يمنن تصنيف درجات اغفرادللحصوس علا الدرجة ال ليةت وعلا هذا اغسا  فإا   
من فض(ت علما أا  تم تحديد تلك  -متوسط-مرتف       ال وية وأاعادا الفريية وفق ثلاث مستويات

المستويات بناي علا حساب جداي الفر  بين أقل درجة وأعلا درجة وعدد البنود ثم قسمة الناتج  
أقل درجة في الم يا  أو ال عد في فل  علا ثلاثة طيجاد طوس ال لية م  إضافة هذا اغخير إلا  

 . مستوى 
 البرنامج الإرشادي:   .4-2

االنلر إلا موضوه الدراسة تم إعداد براامج إر ادي ااتقائي جماعي لتنمية ال وية لدى  
 تلاميذ السنة الثااية ثااويت واستعرض فيما يلي أهم العنارر المتعلقة ب ذا اغداةت

 ادي: التعريف بالبرنامج الإرش. 4-2-1
وهو ي ارة عن أاشطـة إر ادية م ططة ومنلمة موج ة لتلاميذ السنة الثااية ثااوي امدينة  

( جلسة إر اديةت تتراوح مدة فل جلسة بين  12   الوادي ب دع تنمية ال وية لدي مت ويضم البراامج
 : دقيقةت ت طي اغاعاد اغرطعة ل يا  ال وية120و  60
 تقدير الذات.   البعد الأول:  •
 ااستقلالية والتفرد. الثاني: البعد •
 تحديد اغهداع.  لبعد الثالث:  ا •
 اغدوار ااجتمايية.  البعد الرابع: •
 . الإطار النظري للبرنامج: 4-2-2

التي تفترض أن ال وية    (ارينسون  يستند البراامج اطر ادي اااتقائي المقترح إلا الرية  
إحسا  الفرد بذات  وتمايزا والقدرة علا ات اذ القرار ووضوح التصورات والث ات في االتزام ال يمي  
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ترطوية   تدخلات  خلاس  من  اغفراد  لدى  وتنميت ا  تطويرها  يمنن  مناس ة  وأدوار  أهداع  وتحديد 
 وإر ادية ملائمة. 

 أهداف البرنامج: . 4-2-3
ر ادي بداية علا تحديد أهداف  فأولا وأهم خطوة في بنايات حيأ يتم  يعتمد البراامج اط

علا أساس ا اختيار المحتوى وتحديد الفنيات واغساليب التي تتناسب مع ات وطالنلر إلا المشنلة  
 التي يتناول ا البراامجت ف و يسعا إلا تحقيق اغهداع الآتيةت 

صورة عامة إلا تنمية قدرة تلاميذ السنة  ي دع البراامج اطر ادي المقترح االهدف العام:  
 الثااية ثااوي علا تنمية هويت م الش صية اااعتماد علا اغسلوب اااتقائي. 

ااعت ار ال دع العام للبراامج الذي يتمثل في تنمية ال وية لدى تلاميذ  الأهداف الفرعية:  
س لت إا أا  يمنن ااستداس  تحديد مف وم واضح لل وية ليس ااغمر الالسنة الثااية ثااويت يعد  

علي  من خلاس مجموعة من الم  رات السلوفية التي تعبر عن تحقيق المراهق ل وية إيجابية  
الآخرين   وااختلاع عن  االتميز  وإحسا   مرتف   الذات  تقدير  فيت  أساسا  تمثل   ل   ومرضية 

النمائية    تناسب مرحلت  ااطضافة إلا قدرت  علا ات اذ القرارت ولدي  أهداع محددة يسعا إلي ا  
التي يمر ب ات لذا فإن البراامج اطر ادي المقترح ي دع إلا تحقيق جملة من اغهداع الفريية  

 تمثل  فيت 
المراهقة( ومتطل ات ا النفسية وااجتمايية     است شاع المشارفين للمرحلة التي يمرون ب ا •

معبر الفرد من الطفولة إلا  لمراهقةت حيأ تمثل مرحلة اوااافعالية والت يرات التي تطرأ في ا
 . النضج وفي ا يبدأ المراهق في رسم ملامح   صيت  وتشنيل هويت  الفردية

تنمية اطحسا  اال وية لدى التلميذ من خلاس التعرع علا ماهية ال وية وأهميت ا في هذا  •
ل روج المرحلة وضرورة تحديدها من خلاس معرفة الصفات التي يتمت  ب ا محققو ال وية ل

من أزمة المراهقة اأقل اغضرار وطصورة إيجابيةت م  ت ييت  للاادماج في الحياة ااجتمايية  
 من خلاس تحديد أهداف  وأدوارا ااجتمايية المناس ة. 
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من    مساعدة التلاميذ علا التعرع علا الذات من خلاس توجي  تف يرا احو الذات وما تمل   •
أو ميوست والعمل ع ثقت م  قدرات وإمناايات  المشارفين وتعزيز  لدى  الذات  تقدير  لا رف  

اأافس م من خلاس العمل علا تقبل ا والتعرع علا اقاط قوت مت إضافة إلا تقويم الجوااب  
 السلبية في   صيات م من خلاس تقبل ا والعمل علا تحسين ا. 

الجندرية  • غدوارهم  المشارفين  محيط م    معرفة  م   الذاتية  الفعالية  لتحقيق  وااجتمايية 
ال ارجي وتعلم اعض الم ارات الضرورية التي تزيد من ثقت م اأافس م واست لاس إمناايات م  

 م ارة ات اذ القرارت إدارة الوق .........(.    وقدرات م اطريقة فعالة
القدرة علا بناي ورياغة أهداع واضحة في حيات م • وترتيب أولويات م    إكساب المراهقين 

احو مستقبل م الدراسي والم نيت ااعت ار أن تحديد اغهداع ينتسي أهمية اال ة في تحديد  
ال وية لذلك هدع البراامج اطريقة إجرائية إلا تنمية م ارة الت طيط لدى التلاميذ من خلاس  

دريب  التعريف امف وم ال دع والتعرع علا  روط وموارفات ال دع الجيدت إضافة إلا ت 
التلاميذ علا فيفية وض  خطة زمنية تتضمن اغهداع والوسائل واطجرايات وطر  التقييم  

 والتعرع علا أهم معيقات تحقيق اغهداع. 
 التعرع علا ات اذ القرار وأهميت  وأاواع  ومراحل ت وتنمية قدرة التلميذ علا ات اذ القرار  •

 اتذة أو أقران.واابتعاد عن التأثر اآراي ال ير من أولياي أو أس
 مصادر بناء البرنامج الإرشادي: . 4-2-4

الدراسة امت يرات  المتعلق  النلري  التراث  مراجعة  تم  اطر ادي  البراامج  ال وية     لبناي 
النفسي   ااطر اد  المتعلق  النلري  التراث  وفذلك  النمو...(  الريات  الثااويةت  المرحلة  المراهقةت 

وج  التحديد فما تم  ااستعااة ب عض المراج  والمصادر عموما وطناي البرامج اطر ادية علا  
 ذات العلاقة من بين ات 

 عبد العليم.   مجموعة برامج عملية واماذج تطبي ية( لحمدي    كتاب البرامج اطر ادية •
( من اج لتنمية  2011   كتاب م ارات الحياة ا يادة الحياة وجداايا وف ريا وعلائ يا وروحيا •

 الش صية. 
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( دليل عملي لتصميم برامج اويية المنلمة  2014   ات الحياتية لدى الش ابتعزيز الم ار  •
 الدولية للش اب.

إضافة إلا ما سبقت تم ااطلاه أيضا علا اعض فتب التنمية ال شريةت وخارة تلك التي  
الذات ووض  اغهداع للحصوس علا خلفية الرية واسعة تسمح ااختيار اعض  تتناوس تقدير 

 في البراامجت من ات اغف ار وإدراج ا 
إعادة بناي وتنليم افسك     رااجي  سينج مال يت روطرت دبليو ريزارت تعزيز تقدير الذات •

 للنجاح في اغلفية الجديدة(ت منت ة جرير. 
 ابن ثقتك بنفسك يوما اعد يوم(ت منت ة جرير.   جيل ليندافيلدت دستور تقدير الذات •
 ل لود للنشر والتوزي ت القاهرة.(ت فيف تحدد أهدافك؟ دار ا2013   إي اب فماس •
(ت فيف تحدد أهدافك علا طريق اجاحك؟ دار السلام للط اعة والنشر  2006   ابيل فاظم  •

 ت القاهرة.1والتوزي  والترجمةت ط
اطر ادية   االبرامج  المتعلقة  السااقة  الدراسات  من  واسعة  علا مجموعة  ااطلاه  تم  كما 

ال الدراسية  المراحل  للطلاب في  اذفر من ا علا  الموج ة  ال ويةت  تتناوس موضوه  التي  م تلفة 
 سبيل المثاس ا الحصر مايليت 

( الموسومة بـتل فاعلية اطر اد المعرفي في تنمية ال وية لدى عينة من  2008   دراسة يحي •
 الش اب في مصرل. 

( حوس فاعلية براامج إر ادي عقلااي اافعالي في خفض درجة أزمة  2005   دراسة حسين •
 . دراسة تجريبية(    دى عينة من المراهقين من طلاب المرحلة الثااويةال وية ل

ال اري  • عبد  النفس  2018    دراسة  علم  فنيات  علا  قائم  إر ادي  لبراامج  بــ  الموسومة   )
المتنازعة   اغسر  ذوي  المراهقين  من  عينة  لدى  الذات  ب وية  اطحسا   لتنمية  اطيجابي 

 قضائيال.
( اعنوان لبراامج إر ادي قائم علا النلرية البنائية ااجتمايية  2018   دراسة سامية إبراهيم  •

 لتنمية ال وية الش صية لدى عينة من المراهقاتل.
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وقد تم  ااستفادة من الدراسات السااقة في فل من اغساليب والفنيات المست دمة لتحقيق  
الحالية عن غيرها في فوا ا  اغهداع المرجوة والمدة اللازمة لتطبيق البراامجت وتتميز الدراسة  

ترفز علا اغاشطة العملية التي يقوم ب ا أعضاي المجموعة اطر ادية والتي تسعا إلا مساعدة  
تناسب طبيعة   أاشطة  اختيار  ال احثة علا  المستقلةت م  حرص  تحقيق هويات م  الطلاب علا 

المقت  النشاطات  م   اايجابي  تفاعل م  وتنمي  اات اه م  وتجذب  أهداع  المشارفين  لتحقيق  رحة 
 البراامج اطر ادي.

 محتوى البرنامج:  . 4-2-5
 ا تمل البراامج علا ثلاثة جوااب رئيسية وهيت 

 ويتمثل في المعلومات التي تضمن ا البراامج والمتمثلة فيت الجانب المعرفي: 
  وتتعلق بتعريف المراهقة وأهم الت يرات التي تحدث معلومات حول مرحلة المراهقة والهوية:  

 للمراهق فذا التعرع علا ال وية ورفات محددي ال وية .... 
 من حيأ معرفة ذات  ومميزات  واقاط ضعف ت تقدير الذات......  معلومات حول الذات: 

 حوس اغهداعت ات اذ القرارت   نة العلاقات ااجتمايية.  معلومات عامة: 
شنل عملي مثلت م ارة  ويتمثل في التدرب علا ممارسة اعض الم ارات ا   الجانب المهاري:

 ات اذ القرارت الت طيط ووض  اغهداعت إدارة الوق  ...إلخ. 
وااستنتاج...   والمقاراة  والترفيب  فالتحليل  معرفية  م ارات  ضمنيا  البراامج  يحتوي  كما 

التعلم التعاواي( من ات اطر اي     وم ارات اجتمايية تتعلق اقواعد المناقشة والعمل ضمن فريق
 إلخ. واغف ار... حترام الدورت التعبير الحر عن الآراي والمشارفةت ا

ويتمثل في تعزيز الجوااب اطيجابية لدى المشارفين مثلت ااستقلالية    الجانب الوجداني:
 والتفردت الثقة االنفست الوعي االذاتت الدافعية ... 

 الصورة الأولية للبرنامج: . 4-2-6
 لاس ات اه ال طوات التاليةت تم إعداد البراامج في رورت  اغولية من خ 

 تحديد ال دع العام من البراامج وهو تنمية قدرة التلاميذ علا اطحسا  اال وية.  •
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تحديد الفية المست دفة من البراامجت وهم تلاميذ السنة الثااية الثااوي الحارلين علا أداا   •
 الدرجات في م يا  ال وية. 

تناول  ال وية وخارة من ا تلك التي تضمن   ااطلاه علا اعض الدراسات السااقة التي   •
 بناي أو تصميم برامج إر ادية.

تحديد اططار النلري للبراامج اااعتماد علا الرية ارينسون في النمو النفسي ااجتماعي   •
فقد عرع ارينسون ال وية اأا ا هي إحداث تناسق بين ما يمل   الفرد من إمناايات وما  

اكات  الذاتية للأمورت وحسب درجة هذا التناسق تتطور ال وية  يسعا إلي  االتطابق م  ادر 
 فيدرك الش ص افس  جيدا.

فنيات اطر اد   • ااست دام  الجماعي  أسلوب اطر اد  المت   وهو  تحديد اغسلوب اطر ادي 
 اااتقائي. 

تحديد محاور البراامج اار ادي اغرطعة التي تمثل م  رات سلوفية أساسية لمحددي ال وية   •
الدراسة    وفق في  المست دم  الم يا   م   ينسجم  وطما  اطر ادي  للبراامج  النلري  اططار 

 الحالية.
رياغة محتوى البراامج في ضوي هدف  العام وأهداف  الفريية في رورة أاشطة إر ادية  •

دقيقةت وفذا  120إلا    60موزعة علا اثني عشرة جلسة إر اديةت مدة الجلسة الواحدة من  
 الفنيات المست دمة في فل جلسة.تحديد اطجرايات و 

تحديد الواجب المنزلي ال اص انل جلسة إر ادية احيأ ينون مرت طا ارت اطا وثيقا ب دع   •
لتحقيق   المقبلة  للجلسة  التم يد  يعمل علا  أخرى  ج ة  الجلسة ومحتواها من ج ةت ومن 

 التنسيق واااسجام بين جلسات البراامج.
 استمارات التقييم وفشف الحضور والغياب...  إعداد وسائل التقييم المناس ة مثل  •
 حدود البرنامج:  . 4-2-7

 تم تنفيذ البراامج اطر ادي ضمن الحدود التاليةت 
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دون احتساب جلسة ال يا  القبلي(     جلسة  12است ر  تطبيق البراامج    الحدود الزمنية: 
 دقيقة.120و  60بواق  جلستين أسبوييات تتراوح مدة فل جلسة بين  

تم تنفيذ جلسات البراامج اقاعة اطعلام الآلي بثااوية لبوربي  رالح عبد    الحدود المكانية:
 المجيد ل. 

تلميذا من تلاميذ السنة الثااية ثااوي    14بلغ عدد المشارفين في البراامج  الحدود البشرية:  
االمش  03أاثا و 11من م   ل ل اغعضاي  البراامج جماعيت حتا يسمح  أن  ااعت ار  ارفة ذفور 

 ويحصل فل مستر د علا ااهتمام ال افي. 
 الفنيات الإرشادية المستخدمة في البرنامج:  . 4-2-8

االنلر إلا موضوه وعينة الدراسة تم تنفيذ البراامج اطريقة اطر اد الجماعي الرا لتشاا   
ست دام جملة  المشنلات المتعلقة اال وية لدى أفراد العينةت وتح يقا غهداع البراامج اطر ادي تم ا

 من الفنيات اطر ادية أهم ات 
هي ي ارة عن لحوار منلم يعتمد علا ت ادس اغف ار والآراي وتفاعل    المناقشة الجماعية: 

ال برات بين اغفراد داخل قاعة الدر ت ف ي ت دع إلا تنمية م ارات التف ير لدى المتعلمين وقد  
أو فجزي من بنية معلم ااستراتيجيات التعليمية  تست دم استراتيجية المناقشة فاستراتيجية مستقلة  

 (.44ت 2009عبد ال ريمت   اغخرى 
والدور اغساسي للمر د هو مساعدة أعضاي الجماعة للحصوس علا أفضل ف م غافس م  
وتفسير سلوف م والتعرع علا مشنلات م ومساعدت م علا است شاع وتفتح الفرص أمام م وتقديم  

ض ط الذات إزاي سلوك الجماعةت ف و ي حأ اأسالي   الفنية من اخت ارات النموذج والقدرة في  
في   واست دام ا  تقويت ا  علا  ويعمل  العضو  في   صية  القوية  النواحي  عبر  للإر اد  وسبل 

 (.187،  2010اغسدت   مواج ة المشنلات التي تعترض 
 وتتمثل أدوار المر د في المناقشة الجمايية فيما يليت 

المناقشةت وهي عرض المشنلةت ثم المناقشة حول ات ثم الوروس إلا حلوس  توضيح مراحل   •
 مقترحةت ثم ترتيب ا والوروس إلا الحل الن ائي. 
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علا أهمية احترام   ت يية المناخ النفسي وااجتماعي للمناقشة والتفاعل عن طريق التأكيد  •
 الآخر وتقبل آرائ  والنلر إلي  اإيجابية.  

 اط داخل الجماعة عن طريق المناقشة في موضوه الجلسة والتأكيد  التأكيد علا أهمية اااض •
 علا قيمة الحوار الديمقراطي واحترام الوق . 

 توجي  التفاعل بين اغعضاي لتحقيق أهداع الجلسة اطر ادية. •
ــاعدت م علا ات اذ القرارات • ــاي لمســــــ ــات اغعضــــــ ــوس إلي  اعد مناقشــــــ   تل يص ما تم الورــــــ

 (.180ـ  179، 2017سعفانت   
ومن أهم مزايا هذا الفنية هي إعطاي فررة لتعلم فثير من جوااب السلوك وممارست ا من  
خلاس استجااات  الدائمة لمتطل ات الجماعةت فما ي دي لتماسك الجماعة لزيادة الشعور ااااتماي  

ن م  والسند ااافعالي والدعي لدى أفرادهات مما ي دي لتقوية مشاعر التأييد والتشجي  المت ادس بي 
وإلا  عور المستر د اأا  يمنن  الت يير والتعديل من سلوف  ااطضافة إلا إتاحة الفررة لجماعة 

م  الآخرينت ومواج ة المواقف المت اينةت والتعرع   اطر اد لت ادس ال برات والم ارات في التعامل 
 .(188، 2010اغسدت    أيضا علا ال برات والمشنلات اغخرى مما يمنح  ااطمينان

لذلك تم است دام فنية المناقشة الجمايية علا اطا  واس  في جلسات البراامج وذلك اطرح  
المستر دين علا  المقترحةت قصد تشجي   اغسيلة وتلقي اطجااات في فل اشاط من اغاشطة 

عن آرائ م ومشاعرهم في    التفاعل والمشارفة اايجابية وااا راط في حوار بناي يتيح ل م التعبير 
 من التقبل وااحترام. جو 

العصف الذهني هو موقف تعليمي يست دم من أجل توليد أكبر عدد من    العصف الذهني: 
اغف ار للمشارفين في حل مشنلة مفتوحة خلاس فترة زمنية محددة في جو تسودا الحرية واغمان  

 (. 28ت 2008اب انت    في طرح اغف ار اعيدا عن المصادرة والتقييم أو النقد
الطل ة  ويتمي لدى  والحيوية  والنشاط  الب جة  يثير  مسل  أسلوب  اأا   الذهني  العصف  ز 

ويشجع م علا التف ير اطبداعي والتدرب علي  وينمي لدي م الثقة االنفس ويمنح م الحرية ال افية  
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(ت وتصلح هذا الطريقة في القضايا والموضوعات المفتوحة  35ت  2011الرطيعيت   للتعبير عن آرائ م 
 (125- 124ت  2015العابدت  ليس ل ا إجااة واحدة محددة. التي 

 وقد حدد لاوزطونل أرط  قواعد أساسية يجب التقيد ب ا أثناي تنفيذ عصف الذهن هيت 
فاغف ار ابد أن تتدفق من أعضاي المجموعة علا احو تلقائي حرت بدون    منع الانتقاد:  •

 غف ار المطروحة. اقد أو است زاي أو أي مل ر يدس علا التقليل من قيمة ا
وهي اغف ار المقترحة التي سيطرح ا المتعلمون أثناي جلسة عصف   جمع الأفكار وتسجيلها: •

 الذهنت وتصنيف اغف ار في فيات اعد غرطلت ا واست عاد غير الملائم من ا. 
 وهي ااستنتاجات العامة التي سيتم التورل إلي ا.  اشتقاق التعميمات:  •
 وهـــي حلـــوس ســـيتم التورـــل إلي ـــا فـــي ضـــوي التعميمــــاتالوصـــول إلـــى حلـــول مقترحـــة:  •

 (.200، 2017 حاتةت   
وقد است دم  فنية العصف الذهني في الجلسة الثااية من البراامج اطر ادي المقترح بتوليد  
أكبر عدد ممنن من اغف ار حوس موضوه المراهقة ب دع استثارة وتحفيز دافعية المشارفين علا  

 هم الحرية ال افية للتعبير عن آرائ م. التف ير اطبداعي وإعطاي 
وهي تتم من    وتعرع المحاضرة اأا ا وسيلة طعلام الآخرين والتأثير في مفنية المحاضرة:  

المر د النفسي( حيأ يشترط ففايت  لل يام بذلك وتست دم المحاضرة    طرع واحد هو المحاضر
   يةتكفنية إر ادية في اطر اد النفسي الجماعي في الحاات الآت 

 اطبلاغ عن  يي أو توضيح .  •
 تنليم العمل وتوزي  اغدوار. •
 الرطط بين الجلسات اطر ادية. •
 إقناه اغعضاي اشيي ما.  •
 إيحاي للأعضاي افعل  يي ما.  •
 تل يص اتائج الجلسة.   •
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وتفاريل   عناررا  اشرح  ويقوم  عن   التحدث  يريد  الذي  الموضوه  اعرض  المر د  يقوم 
اأسلوب س ل سلس ل ي يمنن المستر دين من الف م الجيد للموضوه  للمستر دينت وينون ذلك  

 (.123ت  2005حسينت      وطالتالي يثير تساؤات م مما يثري الحوار والمناقشة حوس ذات الموضوه
ومن مزايا المحاضرة توريل المعلومات من المر د النفسي إلا المستر دين في وق  قصير  

الميزة ابد وأن ينون المر د النفسي متمننا من المعلومات  وت لفة من فضةت ول ي تتحقق هذا  
 (.174،  2017سعفانت    التي سيورل ا ولدي  م ارات توريل المعلومات

وتم است دام المحاضرة في هذا البراامج في الجلسات التي تطرق  للتعريف اموضوه ال وية  
التعريف ام ارة ات اذ القرار   وذفر مدى أهميت ا وأهم موارفات محققي ال ويةت فما است دم  في 

 وأاواع ا وتم في ا تسليط الضوي عن ات اذ القرار الدراسي والم ني. 
( هو أسلوب تعليمي إر ادي 173ت2017   لعب الدور فما يشير الضامن وسمورلعب الدور:  

أو إلا ف م أفضل    يتضمن قيام الفرد بتمثيل دور معين اطريقة اموذجية ت دع إلا تعلم  دورا
 شنلات التي يواج  ا. للم

العتيبيت  1989   وترى عزة فيت  للتعلم 74ت2014ورد  للفرد فررة  يوفر  الدور  لعب  أن   )
والتعرع والتدريب علا الحلوس الممننة في موقف معينت إذ يتضمن ال ثير من ملاهر التعلم  

  يساعد  ااجتماعيت ومن أهم أرفاا  أن يعبر المستر د عن افس  احرية ورد  وتلقائيةت فما أا 
الجديد قبل حدوث    السلوك  أو  ا   يقوم  الذي  الدور  الش ص متطل ات  يف م  المستر د علا أن 

 ( 178، 2010عطيةت    الفعلي عن طريق الت يل لتلك المواقف.
وقد تم است دام لعب الدور في البراامج اطر ادي في اغاشطة المتعلقة ااست شاع اغدوار  

الدور تمثيل  الدور  ااجتمايية من خلاس  قلب  ثم  ب دع معرفة    لموقف معين  اغدوار(  ت ادس 
 اغدوار ااجتمايية ال ارة ب م وطر  ال روج من المشنلات اغسرية ورراه اغدوار. 

ت يلي(     هي فنية إر ادية تقوم علا أسا  إتاحة اموذج سلوفي م ا ر أو ضمني النمذجة:  
السلوك المعروض اقصد إحداث    للمستر دت حيأ ينون ال دع توريل معلومات حوس اموذج

ت يير ما في سلوك العميلت حيأ تقوم علا أثر التقليد والمحاكاة للسلوك الملاحظ عن طريق  
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طبوزادةت     اختيار   ص من المش ورين أو من المعارع المعجب ب م ويحب أن يحذو حذوهم
2018 ،67  .) 

الت يلية( في     وغير الم ا رة  وطناي علي  فقد تم است دام فنية النمذجة اصورتي ا الم ا رة
البراامجت من خلاس عرض اعض النماذج الحية أو المصورة أمام المستر دين ب دع مساعدت م  

 . في سلوف م وتف يرهم علا ااست صار بذوات م وإحداث ت يير إيجابي
وهول ااستراتيجية التي تعتمد علا جم  البيااات من مصادر متعددة  الاستقصاء التعاوني:  

يأ يشترك الطلاب في جمع ا في رورة مشروه جماعيت وفي ا ي طط المعلم والتلاميذ لينلف  اح
كل فرد داخل المجموعة ام ام معينةت ويتم التقويم من خلاس التلاميذ أافس م وتح  إ راع وتوجي   

 (.231- 231ت 2005ال  دادي وآخرونت   المعلمل
ال حأ   ف رة  الفنية علا  هذا  وتتميز  وتقوم  المواضي   في  والعميق  المت صص  الجماعي 

انوا ا تساهم في حصوس المتعلمين علا المعلومات الدقيقة من مصادرها وتجعل من م فاعلين  
وااستقصاي ال حأ  في  من م م ارات خارة  وتتطلب  التعلم ومس ولين عن ات  بن     في عملية 

 (.125ت 2019عليت
حوس اعض    سات البراامج ب دع جم  المعلوماتوقد اعتمداا هذا استراتيجية في اعض جل

المشنلات التي يعااي من ا المستر د أو اقتراح حلوس ل ات وذلك من خلاس تقسيم المستر دين  
أفراد( ينلف فل من ا ام مة معينة ضمن مدى زمني محدد    5إلا    4من      إلا مجموعات ر يرة

 ة اغعضاي. ليقوم اعدها ممثل فل مجموعة اعرض ما تم ااجازا علا ا ي 
(  2000سليجمان ت     ت وقد أطلق علي ا(1990وايت ،  )   تبلورت هذا الفنية علا يد   تالقصة

االقص أو الحني أو الفضفضةت وهي فنية تس م في إعادة تشنيل حياة الفرد وينون دورا في  
السرد امثااة الم لف وال طل لقصة حيات ت وتشمل هذا القصة اغحداث والش صيات التي يتعامل  
مع ا الفردت وهي فنية تتشاا  بدرجة فبيرة م  فنية سرد القصص الرمزية عند لفينتور فراا لل  
والتي أ ار إلي ا بورف ا وسيلة يروي من خلال ا المر د قصة توضح معنا معين قد يصعب  

 (. 196،  2017 حاتةت   التعبير عن  اشنل م ا ر
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ج اطر ادي اسرد أحداث لمواقف ح ي ية  وطناي علي ت فقد تم است دام هذا الفنية في البراام
 أو مفترضة علا المشارفين لمعايشت ا واست لاص العبرة من ا اما يحقق أهداع الجلسة اطر ادية. 

يقصد االتعزيز أي فعل أو حدث ي دي إلا زيادة احتماس حدوث استجااة معينة    التعزيز:
عزيز سلبي ويعمل فل من ما علا  إلا تعزيز إيجابي وت ت وينقسم  (79ت  2004حسينت   أو ت رارها

تدييم السلوكت فالتعزيز اطيجابي يتضمن تقديم المثيرات السارة التي يرغب في ا المستر دت أما 
المستر د  في ا  يرغب  ا  التي  الم لمة  المثيرات  واست عاد  إيقاع  يتضمن  السلبي   التعزيز 

 (.194ت  2008السواطت 
تشجي    ب دع  والمادي  اللفلي  اصورتي   البراامج  هذا  في  اطيجابي  التعزيز  است دام  تم 

في   المقترحةت وطصفة خارة  اغاشطة  في  المشارفة  اطر ادية علا  المجموعة    إاجازأعضاي 
 الواجب المنزلي ل ل جلسة. 

البية النلريات  تعد الواج ات المنزلية من اغساليب اطر ادية ال امة في غالواجبات المنزلية:  
النفسيةت احيأ تتمثل في مجموعة من اغاشطة العقلية وااافعالية وااجتمايية علا  نل وظائف  
إر ادية منزلية يتم تحديدها في فل جلسة إر ادية ومراجعت ا في بداية الجلسة الموالية لتعزيز  

 ية. المنتس ات ال ارة انل جلسة وتحقيق التقدم والتطور في العملية اطر اد
لذلك ففي ا اية فل جلسة يعطا غفراد المجموعة التجريبية واج ا منزليا محددا يقومون في   
اممارسة الم ارات التي تم تعلم ا واكتساب ا داخل فل جلسةت وت ون بداية الممارسة من الجلسة  

 (.74ت  2014العتيبيت   الثااية في ال الب
بواجب   المشارفين  ت ليف  تم  اغسا ت  هذا  ابتداي من  وعلا  ا اية فل جلسة  في  منزلي 

الجلسة الثاايةت م  مراجعة هذا الواج ات ومناقشت ا في بداية الجلسة الموالية لتدييم المنتس ات  
 السااقة وتشجيع م علا توسي  معارف م ومدرفات م حوس موضوه الجلسة. 

 تحكيم البرنامج: . 4-2-9
تم عرض البراامج علا مجموعة من ال براي الم تصين في مجاس التوجي  واطر اد النفسي 
وتصميم البرامج اطر اديةت خارة أوليك الذين سبق ل م العمل في موضوه ال وية ا رض إثراي  
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التحنيم  للتطبيقت و مل  عملية  البراامج  (ت وقد  04ملحق رقم    محنما   ( 12   وتأكيد رلاحية 
 يم البراامج في الجوااب التاليةت طلب من م تحن 

 مدى وضوح أهداع البراامج العامة والجزئية.  •
 مدى ملايمة عدد الجلسات لموضوعات البراامج.  •
 مدى ت طية المواضي  غهداع البراامج.  •
 مدى ففاية المدة الزمنية الم صصة لتطبيق البراامج.  •
 مدى ملايمة الفنيات المست دمة لتحقيق أهداع البراامج.  •

اعض  وقد   إضافة  م   العينة  غفراد  وملايمت   البراامج  رلاحية  علا  المحنمون  أجم  
 ااقتراحات المتعلقة خارة بـت 

في    دقيقة120دقيقة ليصل إلا    60زيادة الوق  الم صص ل عض الجلسات المحدد ب   •
 اعض الجلسات للسماح اإاجاز اغاشطة المقترحة اشنل أفضل. 

اغاشطة • وتعديل  اغاشطة  اعض  بتزويد    إضافة  فااهتمام  الدراسة  لعينة  المناس ة  غير 
حل   طريقة  القرارت  ات اذ  م ارة  مثلت  الم مة  والم ارات  المعلومات  ب عض  المستر دين 

 المشنلات ... 
 الصورة النهائية للبرنامج: . 4-2-10

ملحق     بناي علا التعديلات المشار إلي ا سااقا تم ض ط الصورة الن ائية للبراامج اطر ادي
 (ت والجدوس التالي يحتوي أهم محتويات البراامجت 06رقم 

 (: يوضح محتويات البرنامج الارشادي.13)جدول 

رقم 
 الجلسة 

 البعد 
 عنوان 
 الجلسة 

 أهداف الجلسة 

الجلسة   01
 اافتتاحية 

 التعارع وإقامة العلاقة م  المشارفين تعارع وطناي العلاقة 
 االجلسات. ااتفا  علا المواعيد ال ارة  

تم يد عام   02
 للبراامج 

 التعرع علا مصطلحي المراهقة وال وية المراهقة والحاجة لل وية 
 والحاجة لل وية في هذا المرحلة.

 التعرع علا رورة الذات  تقييم الذات  تقدير الذات  03
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 البرنامج:  تطبيق الأدوات المستخدمة في. 4-2-11
 لتنفيذ البراامج فان من الضروري توفير مجموعة من اغدوات أهم ات 

لتسجيل عنوان الجلسة وتاري  ا وأهداف ات والمساعدة علا الشرح وتوضيح   السبورة والأقلام:
 اعض النقاط الضرورية غعضاي المجموعة اطر ادية.

وقد تم است دام ا للاحتفاظ االمطبوعات ال ارة االنشاطات المنجزة أثناي    حافظة أوراق:
الجمايية تقدم اس ة من    الجلسة من طرع المستر دت علما أا  في حالة النشاطات الثنائية أو

 النشاط ل ل عضوت ليحصل في ا اية البراامج علا سجل فامل يمنن  العودة إلي  مستقبلا. 
ت سواي فاا  ورقية أو ال ترواية للعمل علا جذب اات اا  المخططات والأشكال التوضيحية

 المستر دينت وضمان متااعت م للأاشطة المقترحة ا رض تحقيق أهداع البراامج. 
تم إعداد عرض  رائح ل ل جلسة تتضمن رورا توضيحية    :PowerPointالشرائح    عرض 

 وم ططات وخلارات منتوطة ومعدة مس قا لما يتم مناقشت  أثناي الجلسة. 
تم است دام ا ب دع اقل المعلومات اطريقة مشوقة وجاذاة طات اا   الصور ومقاطع الفيديو: 

ة للحوار والنقاش الجماعي اما ي دم أهداع الجلسة  أعضاي المجموعة اطر اديةت واستعمال ا فماد
 اطر ادية.

المادية: غفراد   المكافآت  المتميزة  المشارفات  لتدييم  إيجابية  فمعززات  است دم   التي 
المجموعة في أاشطة البراامج وفي متااعة إاجاز الواج ات المنزليةت ا رض تحقيق التقدم خلاس  

 ة ما بينت أدوات مدرسيةت فتبت   ادات  رفية ... العملية اطر اديةت وقد فاا  منوع

 رف  الشعور اال فاية وتقدير الذات  الشعور اال فاية 04
ااستقلالية   05

 والتفرد 
 تعزيز الشعور االتفرد لدى المشارفين التفرد 

 تنمية القدرة علا ات اذ القرار وتحمل المس ولية لدى المشارفين ااستقلالية 06
 التمنن من تحديد اغهداع لدى المشارفين ( 01  تحديد ال دع  تحديد اغهداع  07
 تحديد ال دع الدراسي والم ني ( 02  تحديد ال دع  08
 إدراك قيمة الوق  والعمل علا حسن إدارت   إدارة الوق   09
اغدوار   10

 ااجتمايية 
 التعرع علا الدور الجندري  إدراك الدور الجندري 

 علا الدور ااجتماعي التعرع  الدور ااجتماعي 11
 تل يص البراامج + ااخت ار ال عدي  إا اي العلاقة اطر ادية الجلسة ال تامية  12



 

131 

 مراحل تطبيق البرنامج: . 4-2-12
لضمان اجاح البراامج اطر ادي وتحقيق اغهداع التي وض  من أجل ا تم تطبيق  اطريقة  

 متدرجة وفق أرط  مراحل أساسية تتمثل فيت 
ل ا التعارع بين ال احثة  وتشمل الجلسة اغولا من البراامجت والتي يتم من خلامرحلة البدء:   •

وأعضاي المجموعة اطر اديةت والحديأ عن أهداع البراامج وأهميت  وأهم محتويات  وطريقة  
 سير جلسات  وتوقعات المشارفين في ت وفذا قواعد العمل في المجموعة. 

وتشمل الجلسة الثااية من البراامجت وفي ا التعريف امرحلة المراهقة وأهم   مرحلة الانتقال: •
التي   اغساسية  المشنلة  الترفيز علا  ثم  في ا وأهم متطل ات ات ومن  تحدث  التي  الت يرات 

 يعالج ا البراامج وهي تحديد ال وية. 
ي ا يتم العمل  وتمتد من الجلسة الثالثة إلا الجلسة الحادية عشرت وفمرحلة العمل البناء:   •

علا تحقيق اغهداع الرئيسية للبراامج وتنمية ال وية لدى المشارفين اصورة م ا رة وعملية  
 من خلاس اغاشطة المقترحة. 

وهي المرحلة اغخيرة من مراحل تطبيق البراامج وتشمل الجلسة   الإقفال(:)  مرحلة الإنهاء  •
ت والتأكيد علا تعميم ااستفادة من ا  الثااية عشرةت وفي ا يتم تل يص أهم محتويات البراامج

في المواقف المشاب ةت فما يتم التحقق من بلوغ أهداع البراامج ااستعماس وسائل التقييم  
 ال يا  ال عدي(. -استمارات التقييم   المناس ة

 وقد سارت جلسات البراامج وفق تنليم ثاب  يتضمن ال طوات التاليةت 
 ة و نرهم علا الحضور. الترحيب اأعضاي المجموعة اطر ادي  •
 تل يص محتوى الجلسة السااقة. •
 مراجعة الواجب المنزلي ورطط  اموضوه الجلسة الحالية.  •
 تقييم أعماس المشارفين في الواجب المنزلي وتقديم التعزيز والت ذية الراجعة المناسبين.  •
 تقديم أاشطة الجلسة ااست دام الفنيات ال ارة انل من ا.  •
 الجلسة وت ليف المشارفين االواجب المنزلي الجديد. تل يص محتوى  •
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 تقييم أعضاي المجموعة للجلسة اطر ادية من خلاس استمارات التقييم.  •
المقبلة   • الجلسة  التأكيد علا موعد  والمشارفة م   الحضور  المجموعة علا   نر أعضاي 

 الواجب المنزلي.  وإاجاز
 تقييم البرنامج: . 4-2-13

 براامج ضمن المستويات التاليةتتم تقييم مدى فعالية ال
التكويني:   • إبداي رأي التقييم  المشارك ل ل جلسة من خلاس  تقييم  استمارة  في   عن طريق 

الجلسات  لتحسين  ومقترحات   المقدمةت  اغاشطة  استفادت  من  الجلسةت ومدى  موضوعات 
التي يقدم ا فل    المواليةت وقد أرفق  استمارة التقييم امقدمة توضح أهمية الآراي وااقتراحات

عضو في اجاح البراامج والوروس إلا أفضل النتائجت وتقدم هذا ااستمارة ت ذية راجعة  
لل احثة حوس تجاوب أفراد العينة م  إجرايات الدراسةت فما تشعر الجماعة اطر ادية اأهمية  

 اقتراحات م وملاحلات م مما يزيد من إق ال م علا العملية اطر ادية. 
من جلسات    وذلك من خلاس تطبيق م يا  ال وية في ختام الجلسة اغخيرة  تامي: التقييم الخ •

 البراامج اطر ادي للتحقق من فاعليت . 
 اختبار الذكاء المصور لأحمد زكي صالح: . 4-3

ــة 1978  وضـــــ  هـــــذا ااخت ـــــار وأعـــــدا أحمـــــد زفـــــي رـــــالح ( ت وقـــــد مـــــر امراحـــــل تجريبيـــ
اغساســــــية فــــــي هــــــذا ااخت ــــــار هــــــي التصــــــنيف متعــــــددة جعلتــــــ  رــــــالحا للاســــــت دام ت والف ــــــرة 

ــف ــن اغ ــــناست والميــــزة ال بــــرى ل ــــذا ااخت ــــار  وال شــ عــــن الشــــنل الم ــــالف بــــين مجموعــــة مــ
 ســـــنة( ت ويســــــت ر  تطبيقـــــ  مـــــدة عشــــــر 17إلـــــا  08مــــــن   أاـــــ  يســـــت ر  مــــــدى عمريـــــا فبيـــــرا

ــافة إلــــا أاــــ  اخت ــــار غيــــر لفلــــيت وقــــد تــــم تقنــــين ااخت ــــار بتطبيق ــــ ( دقــــائق10    علــــا ااطضــ
عينــــــات فبيـــــــرة وااخت ـــــــار مـــــــزود ببيـــــــان للمعـــــــايير يعطــــــي الميويـــــــات داخـــــــل فـــــــل عمـــــــر مـــــــن 

 (.212-211ت 1997كراجةت    اغعمار الم تلفةت فما يعطي تقديرا لنس ة ذفاي اغفراد
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( بندات فما يت ون فل بند من خمسة أ ناس أرطعة من ا متشاب ة  60   ويت ون ااخت ار من 
×( علي  وحدد    ن الم حوث ال حأ عن الشنل الم تلف بوض  إ ارةوال امس م تلفت ويطلب م 
 ( 05ملحق رقم   زمن ااخت ار اعشر دقائق.

وقد قام معد ااخت ار احســـــــــــــاب الصـــــــــــــد  التلازمي بين ااخت ار واخت ار القدرات العقلية 
ت وقام 0.01وهو داس عند مســـــــــــتوى    0.34الدرجة ال لية(ت فوجد أن معامل اارت اط بلغ     اغولية

أيضــا احســاب الصــد  العاملي في دراســات متعددةت فتبين أن درجة تشــ ع  االعامل العام تتراوح  
ت ممــا يعني أن ااخت ــار رـــــــــــــــاد  في قيــاســـــــــــــــ  للقــدرة العقليــة العــامـة فمــا  0.61و  0.48مـا بين

  .0.85و  0.75ث ات  ااســـــــــــت دام التجزئة النصـــــــــــفية ف اا  تتراوح ما بين  اســـــــــــت رج  معاملات  
 (60ت  2001العتيبيت 

تم اختيار هذا ااخت ار ا رض تحقيق الت اف  بين المجموعتين التجريبية والضااطة فيما 
 يتعلق بنس ة الذفايت لعدة اعت ارات أهم ات 

 مناسبت  للفية العمرية غفراد العينة.  •
 تعليمات ااخت ار وس ولة طريقة اطجااة. وضوح  •
 عدم ت لفة ااخت ار ماديا وزمنيا.  •
يعتبر من اخت ارات الذفاي الجمايية غير اللفليةت وغير المتحيزة ثقافيا لعدم اعتمادا علا   •

 الل ة.
 وجود اس ة إل ترواية للاخت ار تسمح بتطبيق  ذاتيا من طرع التلميذ.  •
 الاجتماعي الثقافي للأسرة:  مقياس المستوى الاقتصادي .4-4

أعد هذا الم يا  ال احأ معمر اواع ال واراة للبيية المصريةت يحوي في رورت  اغرلية  
بندا ل يا  المستوى ااقتصادي   29بندا ل يا  المستوى الثقافي و   26بندا في مجمل  من ات    55

فية وعلاقت ا االميوس  في دراست ا حوس اغساليب المعر   (2011   ااجتماعي ت وقد قام  ميسون 
الم نية لدى مترطصي م سسات الت وين الم ني بواية ورقلة بت ييف الم يا  ليتلائم م  البيية  
الجزائريةت وذلك اإجراي اعض التعديلات علا الفقرات الممثلة غ ياي أو مقتنيات معينة ا تتطابق  
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ا  عن  ااست ناي  إلا  إضافة  الجزائريت  المجتم   في  مسميات ا  لصعوطة  م   فلية  الفقرات  عض 
بندات    49فت ون الم يا  في رورت  المعدلة من    اطجااة علي ا من طرع العينة ااستطلايية 

ل يا  المستوى ااقتصادي ااجتماعي ت حيأ يت ون م يا     27ل يا  المستوى الثقافي و   22
 المستوى الثقافي للأسرة منت 

مااية مستويات فريية وضع  علا م يا   والذي قسم إلا ث المستوى التعليمي للوالدين:   •
 درجة.  16إلا  02يتدرج من 

وما تمارس  من اشاطات ثقافية وهوايات و راي فتب ومجلات  الاهتمامات الثقافية للأسرة:   •
المحلية   وااقتصادية  وااجتمايية  والسياسية  الثقافية  والبرامج  للقضايا  ومتااعت ا  ورحف 

 أبدا(-أحيااا   –دائما    جااة عن ا اأحد البدائلتوتتم اط  21والعالميةت عدد البنود 
فقرة وتتم اطجااة عن اغسيلة اطريقة    26أما المستوى ااقتصادي ااجتماعي فيت ون من  

 ااختيار من متعددت عدا البندين اغخيرينت إذ يتعلقان بذفر م نة اغب وم نة اغم االتفصيل. 
 مفتاح التصحيح: 

الثقافي للأسرة وطداية االمستوى التعليمي للوالدين يعطا للمستوى اغوس  االنس ة للمستوى  
درجتان والمستوى الثااي أرط  درجات والمستوى الثالأ س  درجات وهنذات ويعطا الفرد الدرجة  

 المقابلة للمستوى التعليمي الذي يحددا. 
-دائما     ل اغجوطة( ت عا لبدائ 01-  02-  03   أما عن ااهتمامات الثقافيةت فتمنح الدرجات

( فتصحيح ا اعنس الفقرات 16ت  15ت  13   أبدا( م  مراعاة الفقرات السلبية وهي الفقرات-حيااا  أ
 اغخرى. 

الدرجة  االمستوى ااقتصادي تمنح  يتعلق  للبديل اغوس والدرجة03   وفيما  للبديل  02   (   )
 ( للبديل الثالأ. 01   الثااي والدرجة

د قسم معمر اواع ال واراة الم ن إلا س  مستويات فريية  أما عن م نتي اغب واغمت فق
( درجاتت يعطي للمستوى اغوس درجة واحدة والمستوي  06إلا    01من   وضع  علا م يا  متدرج
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الثااي درجتان والمستوي الثالأ ثلاث درجات وهنذات ويعطا للفرد الدرجة المقابلة للمستوى الم ني  
 ( 07ملحق رقم   .الذي يحددا بذفرا للم نة االتفصيل

( االتحقق من ال صائص السينومترية للم يا  المعدست إذ تم  2011   وقد قام  ميسون 
الث ات   حساب  تم  فما  الطرفية  المقاراة  ورد   المحنمين  ااست دام رد   الصد   التأكد من 

الفقرات   اصفي  بين  اارت اط  معامل  بلغ  إذ  النصفيةت  التجزئة  لم يا     0.64اطريقة  االنس ة 
االنس ة لم يا  المستوى ااقتصادي ااجتماعيت إضافة إلا طريقة    0.80توى الثقافيت و المس

لم يا  المستوى    0.87لم يا  المستوى الثقافي و   0.76ألفا فروا اخ حيأ بلغ معامل الث ات  
 (149- 145ت 2011ميسونت    ااقتصادي ااجتماعي.

لأسرة بنفس الصورة المنيفة علا  وفي هذا الدراسة تم است دام م يا  المستوى الثقافي ل
المستوى   م يا   علا  التعديلات  اعض  إجراي  تم  حين  في  ت ييرت  أي  دون  الجزائرية  البيية 
ااقتصادي ااجتماعي في ضوي التطور الت نولوجي السري  الذي أثر بدورا علا مقتنيات اغسرةت  

عي للأسرة المطبق علا  وعلا هذا اغسا  ت ون م يا  المستوى الثقافي ااقتصادي ااجتما
  بندا للمستوى ااقتصادي ااجتماعي   24بندا للمستوى الثقافي و   22بندا من ا    46عينة الدراسة من  

 (. 06ملحق رقم   (2019بنينت 
 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية:  -5

تم تطبيق الدراسة اغساسية بثااوية الش يد ل بوربي  رالح عبد المجيد ل اعد ااتفا  م   
دارة الم سسة ابتداي من   ر اوفمبر إلا غاية   ر جاافيت إذ تم إجراي ال يا  القبلي وتحديد  إ

 وطعد تطبيق المقاييس التاليةت م يا     المجموعتين التجريبية والضااطة عقب الدخوس المدرسي
اف   ال وية إخت ار الذفاي المصور وم يا  المستوى ااقتصادي وااجتماعي والثقافي لتحقيق الت 

ت واستمر التطبيق لمدة   رين تقري ا امعدس جلستين أسبوييا  بين المجموعتين التجريبية والضااطة(
 م  ما ت لل ا من تقطعات الرا للروع الوطاي وتزامن اعض الجلسات م  اجراي الفروض.

تم تنفيذ جلسات البراامج مناايا اقاعة اطعلام الآلي االثااوية فوا ا تتوفر علا التج يزات 
العلوي   العرض  فج از  للتطبيق  الطاوات  Data Shawالضرورية  السبورة  العرضت  ت  ا ة 
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ال راسيت الستائر ...ت وزماايا ر اح يومي اغحد وال ميس الرا لتفرغ التلاميذ في هاتين الفترتين  
 عتمادا علا الام العمل االتفويج الذي اعتمدت  وزارة الترطية الوطنية استثنائيا في الموسم الدراسي ا 

 ضمن إجرايات التدابير الوقائية لمن  تفشي وطاي فورواا.  2021/ 2020
دائرية   اصف  وضعية  الجلسات  أثناي  التلاميذ  جلو   وضعية  فاا   جمي   وقد  لينون 

ا المسافة من  افس  أاشطت   اغعضاي علا  ومتااعة  البراامج  امناقشة مواضي   وللسماح  ل احثة 
 اشنل جيد. 

تم يدا   أدوات ا  وإعداد  المن جية  الدراسة  إجرايات  ض ط  تم  السااقة  ال طوات  علا  وطناي 
 است دام ا وتطبيق ا في الدراسة اغساسية.

 الأساليب الإحصائية:  -6
العلمي الدقة العلميةت ويضفي علا اتائج  إن است دام اغساليب اطحصائية ينسب ال حأ  

الدراسة الصد  والدقة والوضوحت وقد تمثل  اغساليب اطحصائية المست دمة في هذا الدراسة  
 كالتاليت

 أساليب الإحصاء الوصفي: . 6-1

 لورف بيااات الدراسة تم ااعتماد علات 
 الت رارات.  •
 النسب الميوية.  •
 المتوسطات الحسابية.  •
 عيارية. اااحرافات الم •
 أساليب الإحصاء التحليلي: . 6-2

 لتحليل بيااات الدراسة واخت ار فرضيات ات تم است دامت 
 معامل ألفا فروا اخ ومعامل التجزئة النصفية لحساب ث ات م يا  ال وية.  •
است دام    • تم  والذي  مت يرين  بين  العلاقة  دراسة  علا  يقوم  الذي  بيرسون  ارت اط  معامل 

 اخلي لم يا  ال وية. لحساب رد  ااتسا  الد
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أقل    لحساب اعتدالية التوزي  في العينات الص يرةShapiro – Wilk  اخت ار  ابيرو ويلك •
اارامتري/ ااارامتري(ت وفذا اخت ار     (ت ب دع تحديد اغسلوب اطحصائي المناسب30من  

 كولموغروف سميرنوف. 
الفرو  بين   • الذي است دم ب دع دراسة  القبلي وال عدي لل وية لدى اخت ار لتل  ال ياسين 

أفراد المجموعة التجريبيةت وفذلك للتأكد من ت اف  المجموعتين في مت يراتت السنت اس ة  
 الذفايت المستوى الثقافي ااقتصادي ااجتماعي وال يا  القبلي لل وية. 

الت اين المفسر(     ( الذي يست دم ل طيجاد اس ة الت اين ال لي للمت ير التاا 𝜂2    مرط  ايتا •
اس ة   تحديد  امعنا  المستقلت  المت ير  تأثير  إلا  ترج   التي  ال حأ  العينات موضوه  في 
ل المستقل  المت ير  تأثير  إلا  تعزى  والتي  تفسيرهات  التي يمنن  التاا   المت ير    الت اين في 

  تقل وقد است دم في هذا الدراسة للتعرع علا حجم تأثير المت ير المس  ت(77ت  2006الدرديرت 
 ال وية(.   البراامج اار ادي( علا المت ير التاا  

وتجدر اط ارة إلا أا  قد تم إخضاه بيااات الدراسة للمعالجة اطحصائية الآلية عن طريق  
 (SPSS; V 25    تطبيق البراامج اطحصائي للعلوم ااجتمايية.

 خلاصة الفصل:  -
ديا امن ج الدراسة ومت يرات ا وفرضيات ا  تناولنا في هذا الفصل اطجرايات المن جية للدراسة ب 

ثم الدراسة ااستطلايية من حيأ أهداف ات إجرايات ا وأهم اتائج ات لنعرج اعد ذلك علا التعريف  
البيااات   جم   أدوات  إلا ورف  اختيارهات وروا  العينة وطريقة  الدراسة وخصائص  امجتم  

ت تطبيق الدراسة اغساسية وأدوات  وحساب خصائص ا السينومتريةت لنعرض في اغخير إجرايا
 التحليل اطحصائي التي تم است دام ا لمعالجة البيااات المحصل علي ا. 



 

 الفصل الساد ت عرض وتحليل ومناقشة اتائج الدراسة 
 

الفصل السادس: عرض وتحليل ومناقشة نتائج  
 الدراسة 

 تمهيــــــــد -
 وتحليل نتائج الدراسةأولا: عرض 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى  .1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية  .2
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة  .3

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة .4

 عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة .5
 ثانيا: مناقشة نتائج الدراسة

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى  .1

 رضية الثانية مناقشة نتائج الف .2
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة .3

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة  .4

 مناقشة نتائج الفرضية العامة .5
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 أولا: عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة: 
 : الأولى عرض وتحليل نتائج الفرضية  -1

درجات  توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي    اعلا أا ت ل  اغولااص  الفرضية  
ل وللتحقق من رحة  المجموعتين الضااطة والتجريبية في م يا  ال وية اأاعادا في ال يا  القبلي

هذا الفرضية تم اللجوي إلا اخت ار الدالة اطحصائية  ت( االنس ة للعينتين مستقلتينت وقد تحصلنا  
 علا النتائج التاليةت 

الضابطة والتجريبية في مقياس الهوية بأبعاده  (: يوضح الفرق بين المجموعتين 14جدول )
 في القياس القبلي 

  التجانس  المتغيرات 
(F  )

 ليفين 

مستوى  
 الدلالة 

حجم 
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

قيمة 
"T" 

مستوى  
 الدلالة 

 القرار 

تقدير  
 الذات 

 ضابطة 

غير   0.108 1.664 26 2.213 18.85 14 0.278 1.226
 داس 

     1.598 17.64 14   تجريبية 

الاستقلالية  
 والتفرد 

 ضابطة 

غير   0.418 0.823 26 4.586 28.57 14 0.490 0.490
 داس 

     3.625 27.28 14   تجريبية 

تحديد  
 الأهداف 

 ضابطة 

1.152 0.293 14 18.64 2.871 26 -

0.635 
غير   0.531

 داس 

     1.761 19.21 14   تجريبية 

الأدوار  
 الاجتماعية 

 ضابطة 

0.046 0.832 14 22.00 2.572 26 -

1.415 
غير   0.169

 داس 

     2.765 23.42 14   تجريبية 

 الهوية ككل 
 ضابطة 

2.783 0.107 14 88.07 5.106 26 -

0.754 
غير   0.458

 داس 

     3.196 89.28 14   تجريبية 
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قيم اخت ار التجااس ليفين  ع( في م يا   ( وطالنلر إلا  22من خلاس الجدوس أعلاا رقم  
(ت ومن  استنتج أن  0.05ال وية اأاعادات الاحظ أا ا قيم غير دالة إحصائيا عند مستوى الدالة  

 ( لعينتين مستقلتين متجااستين.testT (هناك تجااس بين المجموعتين مما استدعا تطبيق اخت ار
 ليت االنلر إلا النتائج المقدمة سااقا الاحظ ما ي 

في المجموعة    تقدير الذاتأن المتوسط الحسابي غفراد عينة الدراسة في الدرجة ال لية ل عد   •
بلغ   والذي  المجموعة  18,85التجريبية  في  الحسابي  متوسط م  من  اقليل  أعلا  جاي   )

وط ذا يمنننا القوس اأن هناك فر  طفيف بين المجموعتينت   (ت17,64الضااطة والمقدر بـ  
( وهي قيمة موج ة  1,66( التي بل     testT(وهذا ما أكدت  قيمة اخت ار الدالة ااحصائية  

( أي ا توجد فرو   α=0.05( ومستوى الدالة  13دالة إحصائيا عند درجة الحرية    وغير 
 بين المجموعتين في ال يا  القبلي. 

ل عد   • ال لية  الدرجة  الدراسة في  الحسابي غفراد عينة  المتوسط  والتفردأن  في    ااستقلالية 
بلغ   والذي  التجريبية  ا28,75المجموعة  متوسط م  من  اقليل  أعلا  جاي  في  (  لحسابي 

(ت وهذا ي دي بنا إلا القوس اأن هناك فر  طفيف  27,28المجموعة الضااطة والمقدر بـ  
(  0,82( التي بل    testT(بين المجموعتينت وهذا ما أكدت  قيمة اخت ار الدالة ااحصائية  

 ( α= 0.05( ومستوى الدالة  13وهي قيمة موج ة وغير دالة إحصائيا عند درجة الحرية  
  توجد فرو  بين المجموعتين في ال يا  القبلي. أي ا

ل عد   • ال لية  الدرجة  في  الدراسة  عينة  غفراد  الحسابي  المتوسط  اغهداعأن  في    تحديد 
بلغ   والذي  التجريبية  في  18,64المجموعة  الحسابي  متوسط م  من  اقليل  أداا  جاي   )

ن هناك فر  طفيف بين  (ت مما يجراا إلا القوس اأ19,21المجموعة الضااطة والمقدر بـ  
(  0,63( التي بل    testT (المجموعتينت وهذا ما أكدت  قيمة اخت ار الدالة ااحصائية  

 ( α= 0.05( ومستوى الدالة  13وهي قيمة سلبية وغير دالة إحصائيا عند درجة الحرية  
 أي ا توجد فرو  بين المجموعتين في ال يا  القبلي. 
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في    اغدوار ااجتماييةينة الدراسة في الدرجة ال لية ل عد  أن المتوسط الحسابي غفراد ع •
بلغ   والذي  القبلي  ال يا  22,00ال يا   الحسابي في  اقليل من متوسط م  أداا  ( جاي 

(ت وط ذا يمنن القوس اأن هناك فر  طفيف بين المجموعتينت  23,42ال عدي والمقدر بـ  
( وهي قيمة سلبية  -1,41( التي بل    stteT(وهذا ما أكدت  قيمة اخت ار الدالة ااحصائية 

أي ا توجد فرو    ( α=0.05( ومستوى الدالة  13وغير دالة إحصائيا عند درجة الحرية  
 بين المجموعتين في ال يا  القبلي. 

والتي بل   االنس ة للمجموعة    ال وية فنلوطالنلر إلا المتوسطات الحسابية في م يا    •
( في ال يا  القبلي الاحظ أن  89.28للمجموعة الضااطة  ( وطالنس ة  88.07التجريبية  

اطحصائية الدالة  اخت ار  قيمة  أن  غير  بين مات  طفيفا  فرقا  بل    testT (هناك  والتي   )
( وطالتالي  α=0.05( وهي قيمة موج ة وغير دالة إحصائيا عند مستوى الدالة ألفا  - 0,75 

 ت ومن  استطي  الحنم علا أن هذا النتيجة  تم قبوس الفرضية الصفرية التي تنفي وجود الفر 
ا توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين  للفرضية الثالثة القائلة    م فدةالمتورل إلي ا جايت  

ال يا    اأاعادا في  ال وية  متوسطي درجات المجموعتين الضااطة والتجريبية في م يا  
 %(. 95ت واس ة التأكد من هذا النتيجة هي  القبلي

 حقق من تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية: أولا/ الت
تلاميذا وتلميذة إلا مجموعتين مت افيتين    28تم تقسيم عينة الدراسة اغساسية المنواة من  

تجريبية( م  مراعاة توزي  اعض ال صائص التي تميزت ب ا    14ضااطة(    14من حيأ العدد  
العينة والتي تمثل  في  الجنست المستوى ااقتصاديت المستوى الثقافيت الذفاي(ت علما أا  تم  

اد مت ير الجنس ومت ير الذفاي ل ون أن فلا المجموعتين توزع  في ما هاتان ال اريتان است ع
أاثا في فل    11ذفور و   3االتساوي أي هناك تطابق بين المجموعتين في هاتين ال اريتين  

% في فل مجموعة(ت وط دع التحقق من  رط التجااس بين العينتين  50مجموعة اس ة الذفاي  
التالي  اللجوي إلا اخت ار  في ال صائص  تم  الثقافي(  الدلالة  ةت  المستوى ااقتصاديت المستوى 

 (ت ف اا  النتائج فما في الجدوس التاليت testT   الاحصائية
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(: اختبار ت لدلالة الفروق في المتغيرات الدخيلة بين المجموعتين الضابطة  15جدول )
 والتجريبية

التجان  المتغيرات 
(  Fس ) 

 ليفين 

مستوى  
 الدلالة 

حجم 
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

قيمة 
"T" 

مستوى  
 الدلالة 

 القرار 

م.  
 ااقتصادي 

غير   0.463 0.745- 26 8.296 70.28 14 0.175 1.942 تجريبية 
 11.713 73.14 14 ضااطة  داس  

غير   0.862 0.175- 26 7.355 39.57 14 0.494 0.482 تجريبية  م. الثقافي 
 5.434 40.00 14 ضااطة  داس  

اخت ار   ااست دام  ااحصائي  التحليل  أفرزها  التي  النتائج  خلاس  الاحصائية من    الدلالة 
 testT والمبينة االجدوس أعلاا الاحظت ) 

حيأ    المستوى الاقتصاديعدم وجود فرو  بين المجموعتين الضااطة والتجريبية في مت ير   •
الدالة   ( وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى  -0.74)  (testTبل   قيمة اخت ار 

 (. 0.05الدالة ألفا  
حيأ    المستوى الثقافيعدم وجود فرو  بين المجموعتين الضااطة والتجريبية في مت ير   •

الدالة  بل اخت ار  الدرجة  ( وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند  -testT  )0.17   قيمة 
 (. 0.05مستوى الدالة ألفا  

وطناي علا هذا المعطيات يمنن القوس اأن هناك تجااس وت اف  بين المجموعتين الضااطة  
 والتجريبية في ال صائص اعد عملية التقسيم. 

 : ية الثانعرض وتحليل نتائج الفرضية  -2

توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي درجات  علا أا تل    الثاايةاص  الفرضية  
ل وللتحقق من رحة هذا  ال ياسين القبلي وال عدي للمجموعة التجريبية في م يا  ال وية اأاعادا  

ا  ت( االنس ة للعينتين المرت طتينت وقد تحصلن    الفرضية تم اللجوي إلا اخت ار الدالة اطحصائية 
 علا النتائج التاليةت 
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 الاحظ من خلاس الجدوس السابق ما يليت 
ال لية ل عد   • التجريبية في الدرجة  المتوسط الحسابي غفراد المجموعة  الذاتأن  في   تقدير 

( جاي أداا من متوسط م الحسابي في ال يا  ال عدي  18,85   ال يا  القبلي والذي بلغ 
وس اأن هناك فر  بين ال ياسينت وهذا ما أكدت  قيمة  (ت مما يجراا إلا الق21,00   والمقدر ب ـ

( وهي قيمة سلبية ودالة إحصائيا -2,25    ( التي بل  testT(اخت ار الدالة ااحصائية  
الحرية درجة  الدالة13   عند  ومستوى   )   0.05 = α)   ال يا لصالح  الفرو   أن  أي 

 ال عدي. 
  ااستقلالية والتفردأن المتوسط الحسابي غفراد المجموعة التجريبية في الدرجة ال لية ل عد   •

( جاي أداا من متوسط م الحسابي في ال يا  ال عدي 28,57   في ال يا  القبلي والذي بلغ
(ت وهذا قد يجراا إلا القوس اأن هناك فر  بين ال ياسينت وهذا ما أكدت   32,57    والمقدر بـ

( وهي قيمة سلبية ودالة إحصائيا  -3,13   التي بل    (testT(اخت ار الدالة ااحصائية  قيمة
الحرية درجة  الدالة13   عند  ومستوى   )   0.05 = α)   ال يا لصالح  الفرو   أن  أي 

 ال عدي. 
في   تحديد اغهداعأن المتوسط الحسابي غفراد المجموعة التجريبية في الدرجة ال لية ل عد   •

( جاي أداا من متوسط م الحسابي في ال يا  ال عدي  18,64   لي والذي بلغ ال يا  القب 
(ت وهذا ي دي بنا إلا القوس اأن هناك فر  بين ال ياسينت وهذا ما أكدت   21,85   والمقدر بـ

ااحصائية   الدالة  اخت ار  بل  testT(قيمة  التي  ودالة  -3,60   (  سلبية  قيمة  وهي   )
الحرية الدالة  ( 13    إحصائيا عند درجة  الفرو  لصالح  ( α =  0.05   ومستوى  أن  أي 

 ال يا  ال عدي. 
  اغدوار ااجتماييةأن المتوسط الحسابي غفراد المجموعة التجريبية في الدرجة ال لية ل عد  •

( جاي أداا من متوسط م الحسابي في ال يا  ال عدي 22,00   في ال يا  القبلي والذي بلغ
منننا القوس اأن هناك فر  بين ال ياسينت وهذا ما أكدت   (ت ومن هنا ي26,57   والمقدر ب ـ

ااحصائية   الدالة  اخت ار  بل  testT(قيمة  التي  ودالة  -5,11   (  سلبية  قيمة  وهي   )
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الحرية الدالة13    إحصائيا عند درجة  الفرو  لصالح  ( α =  0.05   ( ومستوى  أن  أي 
 ال يا  ال عدي. 

ال وية  وطالنلر إلا المتوسط الحسابي غفراد المجموعة التجريبية في الدرجة ال لية لم يا  
( جاي أداا من متوسط م الحسابي في ال يا  ال عدي  88,07   في ال يا  القبلي والذي بلغكنل  

(ت مما يجراا إلا القوس اأن هناك فر  واضح بين ال ياسينت وهذا ما أكدت   102,00   والمقدر ب ـ
( وهي قيمة سلبية ودالة إحصائيا  -5,33   ( التي بل  testT(قيمة اخت ار الدالة ااحصائية  

(ت وهذا يعني أا  تم رفض الفرضية الصفرية α= 0.05   ( ومستوى الدالة13   عند درجة الحرية
إلي ا   المتورل  النتيجة  ال ياسينت وطالتالي استطي  الحنم علا أن  القائلة اعدم وجود فر  بين 

القائلة    م يدةجايت   الثااية  درجات  للفرضية  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  ذات  فرو   توجد 
ت واس ة التأكد من  ال ياسين القبلي وال عدي للمجموعة التجريبية في م يا  ال وية الذاتية اأاعادا

 %. 95هذا النتيجة هي 
 نتائج مقياس الهوية بالنسبة للمجموعتين: 

 أ/ المجموعة التجريبية:  

 لقياس القبلي: ا •
هو   فما  اأاعادا  ال وية  لم يا   المعيارية  واااحرافات  الحسابية  المتوسطات  است راج  تم 

 موضح في الجدوس التاليت 
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الهوية بأبعاده في القياس  16) جدول
 القبلي للمجموعة التجريبية 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة حجم   الأبعاد

 2.213 18.85 14 البعد الأول )تقدير الذات( 

 4.586 28.57 14 البعد الثاني )الاستقلالية والتفرد( 

 2.871 18.64 14 البعد الثالث )تحديد الأهداف( 

 2.572 22.00 14 البعد الرابع )الأدوار الاجتماعية( 

 5.106 88.07 14 مقياس الهوية ككل 

المعيارية غفراد  الحسابية واااحرافات  المتوسطات  إلا  الجدوس أعلاا وطالنلر  من خلاس 
تقدير الذات(     العينة التجريبية علا م يا  ال وية اأاعادا في ال يا  القبلي الاحظ أن ال عد اغوس

ااستقلالية     ال عد الثاايت أما 2.21اااحراع معياري قدر بـ   18.85بلغ في  المتوسط الحسابي 
ت أما االنس ة لل عد  4.58اااحراع معياري قدر بـ    28.75والتفرد( فقد بلغ في  المتوسط الحسابي  

ت  2.87اااحراع معياري قدر بـ    18.64تحديد اغهداع( فقد بلغ في  المتوسط الحسابي     الثالأ
اااحراع    22.00  المتوسط الحسابي  اغدوار ااجتمايية( فقد بلغ في    أما االنس ة لل عد الراا 

اااحراع    88.07ت في حين بلغ المتوسط الحسابي االنس ة للم يا  إجماا  2.57معياري قدر بـ  
 ت فما هو مبين االشنل التاليت 5.10معياري قدر بـ 

 
( أعمدة بيانية توضح توزيع المتوسطات الحسابية لأفراد المجموعة التجريبية  04)  شكل رقم

 الهوية في القياس القبلي  على مقياس 
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 القياس البعدي:  •
هو   فما  اأاعادا  ال وية  لم يا   المعيارية  واااحرافات  الحسابية  المتوسطات  است راج  تم 

 موضح في الجدوس التاليت 
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الهوية بأبعاده في القياس  17) جدول

 التجريبية البعدي للمجموعة 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  حجم العينة   الأبعاد

 2.601 21.00 14 تقدير الذات( )  البعد الأول

 2.874 32.57 14 الاستقلالية والتفرد( )  البعد الثاني 

 2.684 21.85 14 تحديد الأهداف( )  البعد الثالث 

 2.344 26.57 14 الأدوار الاجتماعية( )  البعد الرابع

 8.338 102.00 14 مقياس الهوية ككل 

المعيارية غفراد  الحسابية واااحرافات  المتوسطات  إلا  الجدوس أعلاا وطالنلر  من خلاس 
ال عد اغوس أن  ال عدي الاحظ  ال يا   اأاعادا في  ال وية  التجريبية علا م يا   تقدير      العينة 

الحسابي   المتوسط  في   بلغ  بـ  اااحراع    21.00الذات(  قدر  الثااي2.60معياري  ال عد  أما    ت 
ت أما  2.87اااحراع معياري قدر بـ    32.57ااستقلالية والتفرد( فقد بلغ في  المتوسط الحسابي   

اااحراع معياري    21.85تحديد اغهداع( فقد بلغ في  المتوسط الحسابي     االنس ة لل عد الثالأ
  26.57ر ااجتمايية( فقد بلغ في  المتوسط الحسابي  اغدوا   ت أما االنس ة لل عد الراا 2.68قدر بـ  

 102.00ت في حين بلغ المتوسط الحسابي االنس ة للم يا  إجماا  2.34اااحراع معياري قدر بـ  
 ت فما هو مبين االشنل التاليت 8.33اااحراع معياري قدر بـ  
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جموعة التجريبية  أعمدة بيانية توضح توزيع المتوسطات الحسابية لأفراد الم( 05)  شكل رقم

 على مقياس الهوية في القياس البعدي
 الفرق بين القياسين:  •

تم استنتاج الفر  بين ال ياسين القبلي وال عدي للمجموعة التجريبية في م يا  ال وية اأاعادا  
 كما هو موضح في الجدوس التاليت 

بأبعاده بالنسبة  (: الفرق بين القياسين القبلي والبعدي في مقياس الهوية 18) دولج
 للمجموعة التجريبية 

 الفرق بين القياسين  المتوسط القياس ب  متوسط القياس ق   الأبعاد

 2.14- 21.00 18.86 تقدير الذات( )  البعد الأول

 4.00- 32.57 28.57 الاستقلالية والتفرد( )  البعد الثاني 

 3.21- 21.86 18.64 تحديد الأهداف( )  البعد الثالث 

 4.57- 26.57 22.00 الأدوار الاجتماعية( )  الرابعالبعد 

 13.93- 102.00 88.07 مقياس الهوية ككل 

من خلاس الجدوس أعلاا الاحظ أن معدات الفر  بين ال ياسين سواي االنس ة غاعاد م يا   
ال وية أو االنس ة للدرجة ال لية للم يا  فنل في المجموعة التجريبية فاا  معتبرةت حيأ بلغ  

(  - 3.21   ( وطالنس ة لل عد الثالأ- 4.00    ( وطالنس ة لل عد الثااي-2.14   االنس ة لل عد اغوس
( فما هو  - 13.93   ( أما االنس ة للم يا  فقد بلغ معدس الفر  -4.57   وطالنس ة لل عد الثالأ

 موضح في الشنل التاليت 
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جموعة التجريبية في  ق.ب( للم)  ( أعمدة بيانية توضح الفرق بين القياسين 06)  شكل رقم

 مقياس الهوية 
 : الثالثة عرض وتحليل نتائج الفرضية  -3

ا توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي درجات  علا أا ت ل   الثالثةاص  الفرضية  
ل وللتحقق من رحة هذا  ال ياسين القبلي وال عدي للمجموعة الضااطة في م يا  ال وية اأاعادا

ت( االنس ة للعينتين المرت طتين ل يا  الفر      ت ار الدالة اطحصائية الفرضية تم اللجوي إلا اخ 
تقدير الذاتت ااستقلالية      ال وية( اأاعادا   بين قياسين أحدهما قبلي والآخر اعدي لنفس الم يا 

والتفردت تحديد اغهداع واغدوار ااجتمايية(ت وقد تحصلنا علا النتائج الموضحة في الجدوس  
 التاليت
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(: يوضح الفرق بين أفراد عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي في مقياس  19) جدول
 الهوية بأبعاده بالنسبة للعينة الضابطة 

 المتغيرات 
حجم 
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

 Tقيمة 
مستوى  
 الدلالة 

 القرار 

تقدير  
 الذات 

 ال يا  القبلي
14 

17.64 1.598 
 غير داس  0.734 0.348- 13

 2.164 17.92 ال يا  ال عدي 

ااستقلالية  
 والتفرد 

 ال يا  القبلي
14 

27.28 3.625 
 غير داس  0.911 0.114- 13

 2.533 27.42 ال يا  ال عدي 

تحديد  
 ااهداع 

 ال يا  القبلي
14 

19.21 1.761 
 غير داس  0.729 0.354 13

 3.370 18.85 ال عدي ال يا   

اغدوار  
 ااجتمايية 

 ال يا  القبلي
14 

23.42 2.765 
 غير داس  0.901 0.127- 13

 3.412 23.57 ال يا  ال عدي 

 ال وية فنل
 ال يا  القبلي

14 
89.28 3.196 

 غير داس  0.130 1.618 13
 6.120 86.07 ال يا  ال عدي 

 أعلاا ما يليت الاحظ من خلاس الجدوس 
في    تقدير الذاتأن المتوسط الحسابي غفراد المجموعة الضااطة في الدرجة ال لية ل عد   •

بلغ والذي  القبلي  ال يا   17,64   ال يا   في  الحسابي  لمتوسط م  مقارطا  جاي  حيأ  (ت 
(ت مما يجراا إلا القوس اأن هناك فر  طفيف جدا بين ال ياسين  17,92   ال عدي والمقدر ب ـ

( وهي قيمة سلبية  -0,34   ( التي بل  testT(وهذا ما أكدت  قيمة اخت ار الدالة ااحصائية 
الحرية  الدالة13   وغير دالة إحصائيا عند درجة  ( أي ا توجد   α=0.05   ( ومستوى 

 فرو  بين ال ياسين القبلي وال عدي. 
  ااستقلالية والتفرد أن المتوسط الحسابي غفراد المجموعة الضااطة في الدرجة ال لية ل عد   •

بلغ  والذي  القبلي  ال يا   ال يا    ( 27,28   في  في  الحسابي  لمتوسط م  مقارطا  جاي  وقد 
(ت لذا يمنننا القوس اأن هناك فر  طفيف جدا بين ال ياسين وهذا  27,42   ال عدي والمقدر بـ

الدالة ااحصائيةما أكدت  ق  ( وهي قيمة سلبية  -0,11   ( والتي بل   testT(يمة اخت ار 
( امعنا أا  ا   α= 0.05   ( ومستوى الدالة13    وغير دالة إحصائيا عند درجة الحرية

 توجد فرو  ذات دالة احصائية بين ال ياسين القبلي وال عدي. 
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في    تحديد اغهداع ال لية ل عد    أن المتوسط الحسابي غفراد المجموعة الضااطة في الدرجة  •
بلغ القبلي والذي  ال يا   19,21   ال يا   الحسابي في  اقليل من متوسط م  ( جاي أعلا 

(ت وهذا ي دي إلا القوس اأن هناك فر  طفيف بين ال ياسين  18,85   ال عدي والمقدر بـ
قيمة موج ة    ( وهي0,35   التي بل   (testT   وهذا ما أكدت  قيمة اخت ار الدالة ااحصائية 

( أي ا توجد فرو   α=0.05   ( ومستوى الدالة13   وغير دالة إحصائيا عند درجة الحرية 
 بين ال ياسين القبلي وال عدي.

  اغدوار ااجتماييةأن المتوسط الحسابي غفراد المجموعة الضااطة في الدرجة ال لية ل عد   •
( جاي مقارطا لمتوسط م الحسابي في ال يا  ال عدي  23,42   في ال يا  القبلي والذي بلغ

(ت مما يجراا إلا القوس اأن هناك فر  طفيف جدا بين ال ياسينت اغمر  23,57  والمقدر ب ـ
( وهي قيمة سلبية  -0,12   (التي بل   testT (الذي أكدت  قيمة اخت ار الدالة ااحصائية  

أي ا توجد   (α =  0.05   (( ومستوى الدالة13   حصائيا عند درجة الحريةوغير دالة إ
 فرو  بين ال ياسين القبلي وال عدي. 

ال وية فنل  وطالنلر إلا المتوسط الحسابي غفراد العينة الضااطة في الدرجة ال لية لم يا   
بلغ القبلي والذي  ال يا   الحسابي في  89,28   في  أداا من متوسط م  ال عدي  ( جاي  ال يا  

(ت مما يجراا إلا القوس اأن هناك فر  طفيف بين ال ياسينت وهذا ما أكدت   86,07   والمقدر بـ
( وهي قيمة موج ة وغير دالة إحصائيا  1,61   ( التي بل  testT(قيمة اخت ار الدالة ااحصائية  

لفرضية الصفرية ( وهذا يعني أا  تم قبوس اα=0.05   ( ومستوى الدالة13   عند درجة الحرية 
القبلي وال عدي للمجموعة الضااطة في م يا  ال وية الذاتية    القائلة اعدم وجود فر  بين ال ياسين

 %. 95ت واس ة التأكد من هذا النتيجة هي اأاعادا
 بالنسبة للمجموعة الضابطة:  

 القياس القبلي:  •
ال و  لم يا   المعيارية  واااحرافات  الحسابية  المتوسطات  است راج  هو  تم  فما  اأاعادا  ية 

 موضح في الجدوس التاليت 
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الهوية بأبعاده في القياس  20) جدول
 القبلي للمجموعة الضابطة

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  حجم العينة   الأبعاد

 1.598 17.64 14 تقدير الذات( )  البعد الأول

 3.625 27.28 14 الاستقلالية والتفرد( )  الثاني البعد 

 1.761 19.21 14 تحديد الأهداف( )  البعد الثالث 

 2.765 23.42 14 الأدوار الاجتماعية( )  البعد الرابع

 3.196 89.28 14 مقياس الهوية ككل 

المعيارية   الحسابية واااحرافات  المتوسطات  إلا  الجدوس أعلاا وطالنلر  غفراد من خلاس 
تقدير الذات(     العينة التجريبية علا م يا  ال وية اأاعادا في ال يا  القبلي الاحظ أن ال عد اغوس

ااستقلالية     ت أما ال عد الثااي1.59اااحراع معياري قدر بـ   17.64بلغ في  المتوسط الحسابي 
ت أما االنس ة لل عد  3.62اااحراع معياري قدر بـ    27.28والتفرد( فقد بلغ في  المتوسط الحسابي  

ت  1.76اااحراع معياري قدر بـ    19.21تحديد اغهداع( فقد بلغ في  المتوسط الحسابي     الثالأ
اااحراع    23.42اغدوار ااجتمايية( فقد بلغ في  المتوسط الحسابي     أما االنس ة لل عد الراا 

اااحراع    89.28  إجماا  ت في حين بلغ المتوسط الحسابي االنس ة للم يا2.76معياري قدر بـ  
 ت فما هو مبين االشنل التاليت 3.19معياري قدر بـ 

 
( أعمدة بيانية توضح توزيع المتوسطات الحسابية لأفراد المجموعة الضابطة  07)  شكل رقم

 على مقياس الهوية في القياس القبلي 
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Mean 17.6429 27.2857 19.2143 23.4286
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 القياس البعدي:  •
لم   المعيارية  واااحرافات  الحسابية  المتوسطات  است راج  هو  تم  فما  اأاعادا  ال وية  يا  

 موضح في الجدوس التاليت 
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الهوية بأبعاده في القياس  21) جدول

 البعدي للمجموعة الضابطة
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  حجم العينة   الأبعاد

 2.164 17.92 14 تقدير الذات( )  البعد الأول

 2.533 27.42 14 الاستقلالية والتفرد( )  البعد الثاني 

 3.370 18.85 14 تحديد الأهداف( )  البعد الثالث 

 3.412 23.57 14 الأدوار الاجتماعية( )  البعد الرابع

 6.120 86.07 14 مقياس الهوية ككل 

الحسابية   المتوسطات  إلا  الجدوس أعلاا وطالنلر  المعيارية غفراد من خلاس  واااحرافات 
ال عد اغوس أن  ال عدي الاحظ  ال يا   اأاعادا في  ال وية  التجريبية علا م يا   تقدير      العينة 

الحسابي   المتوسط  في   بلغ  بـ    17.92الذات(  قدر  معياري  الثااي2.16اااحراع  ال عد  أما    ت 
ت أما  2.53اااحراع معياري قدر بـ    27.42ااستقلالية والتفرد( فقد بلغ في  المتوسط الحسابي   

اااحراع معياري    18.35تحديد اغهداع( فقد بلغ في  المتوسط الحسابي     االنس ة لل عد الثالأ
  23.57اغدوار ااجتمايية( فقد بلغ في  المتوسط الحسابي     ت أما االنس ة لل عد الراا 3.37قدر بـ  

  86.07المتوسط الحسابي االنس ة للم يا  إجماا  ت في حين بلغ  3.41اااحراع معياري قدر بـ  
 ت فما هو مبين االشنل التاليت 6.12اااحراع معياري قدر بـ  
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( أعمدة بيانية توضح توزيع المتوسطات الحسابية لأفراد المجموعة الضابطة  08)  شكل رقم

 على مقياس الهوية في القياس البعدي
 الفرق بين القياسين:  •

ال ياسين القبلي وال عدي للمجموعة الضااطة في م يا  ال وية اأاعادا   تم استنتاج الفر  بين
 كما هو موضح في الجدوس التاليت 

(: الفرق بين القياسين القبلي والبعدي في مقياس الهوية بأبعاده بالنسبة  22) جدول
 للمجموعة الضابطة 

 القياسين الفرق بين   المتوسط القياس ب  متوسط القياس ق   الأبعاد

 0.29- 17.93 17.64 تقدير الذات( )  البعد الأول

 0.14- 27.43 27.29 الاستقلالية والتفرد( )  البعد الثاني 

 0.36 18.86 19.21 تحديد الأهداف( )  البعد الثالث 

 0.14- 23.57 23.43 الأدوار الاجتماعية( )  البعد الرابع

 3.21 86.07 89.29 مقياس الهوية ككل 

من خلاس الجدوس أعلاا الاحظ أن معدات الفر  بين ال ياسين سواي االنس ة غاعاد م يا   
ال وية أو االنس ة للدرجة ال لية للم يا  فنل في المجموعة الضااطة فاا  ضعيفةت حيأ بلغ 

(  0.36   ( وطالنس ة لل عد الثالأ- 0.14    ( وطالنس ة لل عد الثااي-0.29   االنس ة لل عد ااوس 
( فما هو موضح  3.21    ( أما االنس ة للم يا  فقد بلغ معدس الفر  -0.14   وطالنس ة لل عد الثالأ

 في الشنل التاليت 
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ق.ب( للمجموعة الضابطة في  )  ( أعمدة بيانية توضح الفرق بين القياسين 09)  شكل رقم

 مقياس الهوية 
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة:  .4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  عة علا أا تل  اص  الفرضية الراا 
البعدي القياس  في  الهوية  في  والتجريبية  الضابطة  وللتحقق المجموعتين  هذا    ل  رحة  من 

ت( االنس ة للعينتين مستقلتينت وقد تحصلنا     الفرضيةت تم اللجوي إلا اخت ار الدالة اطحصائية
 علا النتائج التاليةت 

يوضح الفرق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في مقياس الهوية بأبعاده   (: 23) جدول
 في القياس البعدي

 
  التجانس المتغيرات 

(F  )
 ليفين 

مستو
ى 

 الدلالة 

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية

قيمة  
"T" 

مستوى 
 الدلالة 

 القرار

تقدير 
 الذات 

 ضااطة
0.667 0.422 

14 21.00 2.601 
 2.164 17.92 14 تجريبية داس  0.002 3.395 26

ااستقلالية 
 والتفرد 

 ضااطة
0.476 0.497 

14 32.57 2.874 
 2.533 27.42 14 تجريبية داس  0.000 5.022 26

تحديد 
 اغهداع 

 ضااطة
1.117 0.300 

14 21.85 2.684 
 3.370 18.85 14 تجريبية داس  0.015 2.605 26

اغدوار  
 ااجتمايية 

 ضااطة
1.183 0.287 

14 26.57 2.344 
 3.412 23.57 14 تجريبية داس  0.012 2.711 26

 ال وية فنل
 ضااطة

2.322 0.140 
14 102.00 8.338 

 6.120 86.07 14 تجريبية داس  0.000 5.762 26
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ع( في م يا      وطالنلر إلا قيم اخت ار التجااس ليفين (  24   من خلاس الجدوس أعلاا رقم
(ت ومن  استنتج أن  0.05   ال وية اأاعادات الاحظ أا ا قيم غير دالة إحصائيا عند مستوى الدالة

 ( لعينتين مستقلتين متجااستين.testT(هناك تجااس بين المجموعتين مما استدعا تطبيق اخت ار  
 يليت االنلر إلا النتائج الاحظ ما  

في المجموعة    تقدير الذاتأن المتوسط الحسابي غفراد عينة الدراسة في الدرجة ال لية ل عد   •
في المجموعة الضااطة    ( جاي أعلا من متوسط م الحسابي 21,00   التجريبية والذي بلغ

(ت وعلي  يمنن القوس اأن هناك فر  بين المجموعتينت وهذا ما أكدت   17,92    والمقدر ب ـ
( وهي قيمة موج ة ودالة إحصائيا  3,39   التي بل   ( testT(ر الدالة ااحصائية  قيمة اخت ا

الحرية الدالة13   عند درجة  المجموعة   ( α=0.05   ( ومستوى  أي توجد فرو  لصالح 
 التجريبية في ال يا  ال عدي.

في    الاستقلالية والتفردأن المتوسط الحسابي غفراد عينة الدراسة في الدرجة ال لية ل عد   •
( جاي أعلا من متوسط م الحسابي في المجموعة  32,57    المجموعة التجريبية والذي بلغ

(ت مما يدس علا وجود فر  بين المجموعتينت وهذا ما أكدت   27,42   الضااطة والمقدر ب ـ
( وهي قيمة موج ة ودالة إحصائيا  5,02   التي بل   ( testT(قيمة اخت ار الدالة ااحصائية  

الحر  الدالة13   يةعند درجة  المجموعة   ( α=0.05   ( ومستوى  أي توجد فرو  لصالح 
 التجريبية في ال يا  ال عدي.

ل عد   • ال لية  الدرجة  في  الدراسة  عينة  غفراد  الحسابي  المتوسط  الأهدافأن  في   تحديد 
في المجموعة    ( جاي أعلا من متوسط م الحسابي21,85    المجموعة التجريبية والذي بلغ

(ت مما ي دي بنا إلا القوس اأن هناك فرقا بين المجموعتينت  18,85   در ب ـالضااطة والمق
( وهي قيمة موج ة  2,60    ( التي بل   testT(وهذا ما أكدت  قيمة اخت ار الدالة ااحصائية  

( أي توجد فرو  لصالح α= 0.05    ( ومستوى الدالة13   ودالة إحصائيا عند درجة الحرية 
 التجريبية في ال يا  ال عدي. المجموعة 
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في    الأدوار الاجتماعية أن المتوسط الحسابي غفراد عينة الدراسة في الدرجة ال لية ل عد   •
عن متوسط م الحسابي في المجموعة    ( جاي م تلفا26,57   المجموعة التجريبية والذي بلغ

المجموعتينت    (ت وط ذا يمنن القوس اأن هناك فر  طفيف بين23,57  الضااطة والمقدر بـ
( وهي قيمة موج ة  2,71    التي بل    ( testT(وهذا ما أكدت  قيمة اخت ار الدالة ااحصائية  

أي توجد فرو    (α= 0.05   ( ومستوى الدالة13    وغير دالة إحصائيا عند درجة الحرية
 لصالح المجموعة التجريبية في ال يا  ال عدي. 
والتي بل   االنس ة للمجموعة    الهوية ككلوطالنلر إلا المتوسطات الحسابية في م يا   

الضااطة102.00   التجريبية للمجموعة  وطالنس ة  أن  86.07   (  الاحظ  ال عدي  ال يا   في   )
اطحصائية   الدالة  اخت ار  قيمة  أكدت   ما  وهذا  بين مات  واضحا  فرقا  بل  testT(هناك    (والتي 

(ت وطالتالي تم رفض  α= 0.05   ة( وهي قيمة موج ة ودالة إحصائيا عند مستوى الدال5,76 
الفرضية الصفرية التي تنفي وجود الفر ت ومن  استطي  الحنم علا أن هذا النتيجة المتورل  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  للفرضية الرااعة القائلة    مؤيدةإلي ا جايت  
ت واس ة التأكد  قياس البعديالمجموعتين الضابطة والتجريبية في مقياس الهوية بأبعاده في ال

 %(. 95  من هذا النتيجة هي 
 الفر  بين المجموعتينت 

 أ/ القياس القبلي: 
القبلي فما هو   ال يا   في  اأاعادا  ال وية  م يا   المجموعتين في  بين  الفر   استنتاج  تم 

 موضح في الجدوس التاليت 
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 بأبعاده في القياس القبلي (: الفرق بين المجموعتين في مقياس الهوية 24) جدول
 الفرق بينهما  الضابطة( )   المتوسط التجريبية( )  متوسط  الأبعاد

 1.21 17.64 18.86 تقدير الذات(    ال عد اغوس 

 3.00 27.29 30.29 ااستقلالية والتفرد(    ال عد الثااي

 0.57- 19.21 18.64 تحديد اغهداع(    ال عد الثالأ

 1.43- 23.43 22.00 اغدوار ااجتمايية(   ال عد الراا 

 0.50 89.29 89.79 م يا  ال وية فنل 

من خلاس الجدوس أعلاا الاحظ أن معدات الفر  بين المجموعتين سواي االنس ة غاعاد  
م يا  ال وية أو االنس ة للدرجة ال لية للم يا  فنل في ال يا  القبلي فاا  ضعيفةت حيأ بلغ  

لل عد   الثااي1.21   اغوس االنس ة  لل عد  وطالنس ة  الثالأ3.00   (  لل عد  وطالنس ة   )    0.57-  )
( فما هو موضح  0.50    ( أما االنس ة للم يا  فقد بلغ معدس الفر  -1.43   س ة لل عد الثالأوطالن 

 في الشنل التاليت 

 
( أعمدة بيانية توضح الفرق بين المجموعتين في مقياس الهوية في القياس  10)  شكل رقم

 القبلي 
 أ/ القياس البعدي: 

ال وية اأاعادا في ال يا  ال عدي فما هو  تم استنتاج الفر  بين المجموعتين في م يا   
 موضح في الجدوس التاليت 
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 (: الفرق بين المجموعتين في مقياس الهوية بأبعاده في القياس البعدي 25) جدول
 الفرق بينهما  الضابطة( )   المتوسط التجريبية( )  متوسط  الأبعاد

 3.07 17.93 21.00 تقدير الذات(    ال عد اغوس 

 5.14 27.43 32.57 ااستقلالية والتفرد(    الثاايال عد 

 3.00 18.86 21.86 تحديد اغهداع(    ال عد الثالأ

 3.00 23.57 26.57 اغدوار ااجتمايية(   الراا  ال عد

 15.93 86.07 102.00 م يا  ال وية فنل 

من خلاس الجدوس أعلاا الاحظ أن معدات الفر  بين المجموعتين سواي االنس ة غاعاد  
م يا  ال وية أو االنس ة للدرجة ال لية للم يا  فنل في ال يا  ال عدي فاا  معتبرةت حيأ بلغ  

لل عد   الثااي3.07   اغوساالنس ة  لل عد  الثالأ5.14   (ت وطالنس ة  لل عد  (ت  3.00   (ت وطالنس ة 
( فما هو موضح  15.93   ( أما االنس ة للم يا  فقد بلغ معدس الفر  3.00   وطالنس ة لل عد الراا 

 في الشنل التاليت 

 
( أعمدة بيانية توضح الفرق بين المجموعتين في مقياس الهوية في القياس  11)  شكل رقم

 البعدي
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة:  -5
 يع الطبيعي للبيانات: التحقق من شرط التوز 

الم تلفة والملائمة    اطحصائية  اغساليبقبل البدي في مرحلة معالجة الفرضيات ااست دام  
وجب أوا التحقق من  رط التوزي  الطبيعي االنس ة للمت يرات محل الدراسة الحاليةت والجدوس  

 التالي يوضح ذلكت 
 يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة  (: 26) جدول

 القرار  Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk مقياس الهوية 

 درجة الاحصاءات 
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 درجة الاحصاءات 
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

تجريبية 
 

 غير داس  0.119 14 0.902 2000. 14 0.147 قيا  قبلي 

 غير داس  0.469 14 0.944 2000. 14 0.121 قيا  اعدي 

ضااطة 
 

 غير داس  0.180 14 0.914 2000. 14 0.159 قيا  قبلي 

 غير داس  0.983 14 0.982 2000. 14 0.104 قيا  اعدي 

اخت ار   قيم  علا  وطناي  الاحظ  أعلاا  االجدوس  المبينة  المعطيات  خلاس  كولموغروف  من 
في ال ياسات القبلية وال ياسات ال عدية لم يا  ال وية محل   شبيرو ويلك وفذا اخت ار    سميرنوف

(ت  0.05   الدراسة للمجموعتين الضااطة والتجريبية فل ا جايت غير دالة عند مستوى الدالة ألفا
مما يجراا إلا القوس اأن بيااات م يا  ال وية تتوزه توزيعا طبيعيا وطالتالي فإن فل اغساليب 

في معالجة فرضيات الدراسة هي أساليب اارامتريةت فما هو موضح    ااحصائية التي ستست دم
 (. 08   في الملحق رقم

( علا  ²η   لمعرفة وتقدير حجم اغثر االنس ة للبراامج فنل سيتم تطبيق معامل مرط  إيتا
( التي وجد في ا الفرو  دالةت وطعد المعالجة ااحصائية تم  testT   قيم اخت ار الدالة ااحصائية

 التورل إلا النتائج التاليةت 
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 (: يوضح أحجام التأثير المستخرجة بالنسبة للبرنامج ككل على متغيرات الدراسة 27) جدول
 القرار  قيمة مربع إيتا  درجة الحرية  ت( )  قيمة إختبار الفرضيات  الهوية بأبعاده 

 الذات تقدير  
 حجم أثر فبير  0.281 13 2.259- 2الفرضية 

 حجم أثر فبير  0.307 26 3.395 4الفرضية 

الاستقلالية  
 والتفرد 

 حجم أثر فبير  0.430 13 3.137- 2الفرضية 

 حجم أثر فبير  0.492 26 5.022 4الفرضية 

 تحديد الأهداف 
 حجم أثر فبير  0.500 13 3.609- 2الفرضية 

 حجم أثر فبير  0.206 26 2.605 4الفرضية 
الأدوار  

 الاجتماعية 
 حجم أثر فبير  0.667 13 5.114- 2الفرضية 
 حجم أثر فبير  0.220 26 2.711 4الفرضية 

مقياس الهوية  
 ككل

 حجم أثر فبير  0.686 13 5.330- 2الفرضية 

 حجم أثر فبير  0.560 26 5.762 4الفرضية 

ت( التي فاا  دالة      من خلاس الجدوس أعلاا وطعد تعويض قيم اخت ار الدالة ااحصائية
 ( الاحظ ما يليت ²η   إحصائيا في معامل حجم التأثير مرط  إيتا

علا الترتيب وطتعويض ما في  (  3.39،  - 2,25)  بل   قيم تتقدير الذات  االنس ة ل عد   •
االنس ة لل يمة    0.28جام التأثير قدرت بـ  ( وجد أن أح ²η   معامل حجم التأثير مرط  إيتا

%( فما  30%ت  28  االنس ة لل يمة الثاايةت وطالتالي فإن مقدار التأثير بلغ  0.30ااولا و 
 هما علا الترتيب. 

علا الترتيب وطتعويض ما  (  5.02،  -3,13)  بل   قيم تالاستقلالية والتفرد  االنس ة ل عد   •
االنس ة لل يمة    0.43وجد أن أحجام التأثير قدرت بـ    (²η   في معامل حجم التأثير مرط  إيتا

%( فما  49%ت  43   االنس ة لل يمة الثااية وطالتالي فإن مقدار التأثير بلغ  0.49ااولا و 
 هما علا الترتيب. 

علا الترتيب وطتعويض ما  (  2.60،  -3,60)  بل   قيم تتحديد الأهداف  االنس ة ل عد   •
االنس ة لل يمة    0.50( وجد أن أحجام التأثير قدرت بـ  ²η   في معامل حجم التأثير مرط  إيتا
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%( فما  20%ت  50  االنس ة لل يمة الثاايةت وطالتالي فإن مقدار التأثير بلغ  0.20ااولا و 
 هما علا الترتيب. 

علا الترتيب وطتعويض ما  (  2.71،  -5,11)  بل   قيم ت الأدوار الاجتماعية  االنس ة ل عد   •
االنس ة لل يمة    0.66أن أحجام التأثير قدرت بـ    ( وجد²η   في معامل حجم التأثير مرط  إيتا

%( فما  22%ت  66   االنس ة لل يمة الثااية وطالتالي فإن مقدار التأثير بلغ  0.22ااولا و 
 هما علا الترتيب. 

،  5.33   لم يا  ال وية فنل وهمات( االنس ة     وطتعويض قيم اخت ار الدالة ااحصائية
وطالنس ة لل يمة    0.68فما هما علا الترتيبت بلغ حجم التأثير االنس ة لل يمة ااولا    (5.76

%(ت ومن  فإن حجم تأثير البراامج  56%ت  68   ت وطالتالي فإن مقدار التأثير بلغ0.56الثااية بلغ  
ال وية( راج  في اغسا  إلا     اا  % من حجم ت اين المت ير الت 20كبير جدا أي أن أكثر من  

هناك أثر كبير للبرنامج في تنمية الهوية  ت وطالتالي يمنن القوس اأن  (البراامج   المت ير المستقل
 بأبعادها لدى أفراد المجموعة التجريبية. 

 ثانيا: مناقشة نتائج الدراسة
 : الأولىمناقشة الفرضية  -1

علا أا ت لا توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي درجات    ااولااص  الفرضية  
 المجموعتين الضااطة والتجريبية في م يا  ال وية اأاعادا في ال يا  القبليل

وقد ااطلق  الدراسة أساسا من تجااس المجموعتين في عدة خصائص من أهم ات تجااس  
الذفايت ....( وقد تم تقسيم التلاميذ اطريقة  المستوى ااقتصادي وااجتماعي والثقافيت مستوى  

تلميذا ويرى  ازارو ( في هذا السيا  إلا    14عشوائية علا مجموعتين تت ون فل من ما من  
أهمية التجااس بين أفراد الجماعة من حيأ المستوى المادي والتعليمي غن ذلك من  أا  أن  

من عمليات التفاعل واارت اط العضوي   يساعد علا إحداث التقارب بين أفراد المجموعة ويزيد 
 (. 179ت  2002بين م  مرسيت
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أن الوعي االمشاكل التي يمر ب ا المراهقون والتي    (Garrison352وفي هذا الصددت يرى   
ال وية والتعرع علا قدرات م   بتحقيق  يتعلق  والمجتم  خارة ما  المنزس  قد تنشئ عن ظروع 

ثلت والتي قد تساهم اشنل فبير في مساعدت م علا ت طئ  واستثمارها علا الوج  اغم  وإمنااات م
مشنلات مت وهذا ما ي فد علا مدى حاجة المراهقين لبراامج مدرسي متنوه متوافق م  احتياجات  
وقدرات المراهقينت فقد تم استطلاه آراي التلاميذ خلاس عملية تطبيق المقاييس حوس أهم مشنلات م  

يات م وقد تراوح  اطجااات بين عدم ف م أافس م وعدم معرفة  والصعوطات التي يعااون من ا في ح
 أهداف م والت ير ااافعالي وسرعة ال ضبت والذي يرج  أساسا لطبيعة المرحلة التي يمرون ب ا. 

( أن هناك مجموعة من العوامل ااجتمايية وااقتصادية  2000كما تشير دراسة فوزي  
فالتف ك وغياب   اغسريةلدى الش اب ومن ا المشنلات  التي تلعب دورا في ت يية مناخ اااحراع

الرقااة علا اغبناي وهوما ي ثر علا البناي النفسي والعقلي ل م وتشوي  رورة الذات لدى العديد 
(ت ولذا فقد تم تحري الدقة في إحداث التجااس والت اف  بين  20ت  2004من الحاات  مصطفات  

المط ق المقاييس  خلاس  الذفاي غحمد زفي رالح المجموعتين من  الدراسة  م يا   هذا  في  ة 
ومقاييس المستوى ااقتصادي وااجتماعي والثقافي والتوزي  العشوائي حسب العدد ت عا للجنس(  

 وذلك لض ط العمل التجريبي وتحري الدقة في النتائج المتوخاة من . 
 : الثانية مناقشة الفرضية  -2

فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي درجات    علا أا ت ل توجد  الثاايةاص  الفرضية  
 ال ياسين القبلي وال عدي للمجموعة التجريبية في م يا  ال وية الذاتية اأاعادا ل

اااتقائي في تنمية ال وية لدى التلاميذ    اطر اديوت فد هذا النتائج علا فاعلية البراامج  
النتائج م وتتفق هذا  ثااويت  الثااية  االسنة  تناول     (2018    إبراهيم    دراسةالمتمدرسين  والتي 

من الطال ات في مرحلة المراهقة وقد حقق    لتنمية ال وية الش صية لدى عينة  إر اديابراامجا  
 البراامج الفاعلية المرجوة. 
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لتنمية اطحسا  اال وية معتمدا    الذي طبق براامجا ار اديا(  2018    كما ورل  اتائج ابيل 
في  علا فنيات التف ير اايجابي لدى عينة من المراهقين ذوي اغسر المتنازعة قضائيا إلا فعالية  
 وتأثير البراامج الداس في تحسين مستوى ااحسا  اال وية لدى المراهقين المن رطين االبراامج. 

فاعلية اار اد المعرفي لتنمية    ( إلا2008   ضمن افس السيا ت فقد تورل  دراسة يحي
( م  ما تورل  ل   2000   ال وية لدى عينة من الش اب المصريت فما وقد اتفق  دراسة وه ة 

الدراسات السااقة لفاعلية البراامج للتدريب التوفيدي لتنمية ال وية لدى عينة من الطل ة الجامعيين  
 من الجنسين. 

(  2012    ( والعوطلي 2011   أبو غزالة  (ت 2005    ااطضافة إلا دراسات فل من حسين 
(ت وقد أسفرت اتائج الدراسات سااقة الذفر إلا وجود فاعلية للبرامج اار ادية  2013    وأبو ال ير 

 لتنمية وتحسين ال وية علا العينات المط قة. 
في   المقترح  اااتقائي  اار ادي  البراامج  فاعلية  تأكيد  يمنننا  السااقةت  النتائج  وفي ضوي 

أاعادهاتنمية   اجمي   واغدوار     ال وية  اغهداع  تحديد  والتفردت  ااستقلالية  الذاتت  تقدير 
ااجتمايية( لدى أفرد المجموعة التجريبيةت خارة أا ا المرة اغولا التي يتعرضون في ا لمثل 
هذا البرامج اار اديةت وقد جايت هذا النتائج منملة لنتائج العديد من الدراسات في هذا المجاس  
والتي أكدت علا أهمية اطر اد النفسي للطلاب في المراحل الدراسية الم تلفة سواي الدايا من ا  
أو العليات والتي بين  في معلم ا وجود أثر ايجابي للبرامج اطر ادية في تنمية ال وية لدى أفراد 

 المجموعة التجريبية. 
دى أهم حاجات المراهق وهي  ويمنن ارجاه النتيجة السااقة إلا استجااة البراامج إلا إح 

من حيات ت اسيما في ظل غياب    الحاجة إلا اطر اد والتوجي  في هذا المحطة الم مة والمفصلية 
الدوس   في  والمجتمعات خارة  اغمم  بناي  ذخيرة  تعد  التي  ال بيرة  الفية  ب ذا  المجتمعي  الوعي 

اسة  املة حوس واق  اطر اد ( في إطار در 2000   الناميةت وهذا ما ي فدا فل من ال طش وجبريل 
إلا   ليصل  والمصمم  المنلم  والتوجي   اطر اد  أكدت غياب  التي  العرطية  اغقطار  والتوجي  في 

 (.283ت 2013مشريت   مجتم  الطلاب في المدار 
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ااطضافة إلا ما سبقت فإن الفرد احاجة للإر اد والتوجي  في اعض المشنلات التي تواج    
م ت فماذا لوفان هذا الفرد هو مراهق يمر اأزمة هوية تجعل  في احأ دائم  أثناي تفاعل  م  المجت 

عن افس  وغايت  في الحياة وأدوارا المنوطة ا  في مجتم  ا يملك الوعي ال افي للتعامل م   
مشنلات  وتحديد قدرات  ومميزات ت بل قد ينون عائقا في ورول  لل وية اطيجابية من خلاس عدم  

تساعدهم علا اكتشاع ذات م والتعرع    طريق خدمات إر ادية مناس ة ل م   احتوايا ودعم  عن 
  علا قدرات مت بل يقف أحيااا ع  ة أمام تحقيق هويت ت ومن خلاس الملاحلة الم ا رةت فقد تم 

بتنوه   الم تلفة  البراامج  أاشطة  م   التجريبية  العينة  أفراد  وتفاعل  تجاوب  مدى  ال احثة  لمس  
 محطات . 

هنات أن ااطلا  البراامج اطر ادي الحالي من الحاجات اطر ادية لتلاميذ    وتجدر اط ارة
المرحلة جد حساسة    خارة وأن هذا  المرحلة الثااوية ساهم في تحقيق أهداع البراامج اار ادي

هوس( اأا ا ي ارة عن وادة جديدة للفردت حيأ يتحدد     ومليية االمشنلات والعوائقت فقد ورف ا
قبل  الدراسي والم ني وااجتماعيت والتي تعد امثااة بوااة الدخوس لعالم الر دت علا أساس ا مست 

حيأ يتحدد في ا أهم مطالب مرحلة المراهقة وهي تحقيق ال ويةت فما أن البراامج راعا الجوااب  
وتسطير   أافس م  اكتشاع  علا  مساعدت م  أجل  من  وذلك  ل مت  وااجتمايية  والترطوية  النفسية 

 طيط لمستقبل م الدراسي والم ني وتحديد أدوارهم ااجتمايية المناس ة ل م من خلاس  أهداف م والت 
 التعرع علا   نة علاقات م ااجتمايية. 

ويمنن تفسير النتيجة السااقة أيضا في ضوي است دام أسلوب اطر اد الجماعي الذي وفر  
علم التعاوايت والتي سمح   غعضاي المجموعة اطر ادية بيية داعمة قائمة علا استراتيجيات الت 

ل م االتعبير عن أف ارهم انل حرية وااستفادة من خبرات أقراا م ومناقشة م تلف القضايا المتعلقة  
( في هذا الصدد أن اطر اد الجماعي يعلم المستر دين  191ت  2006   ب مت حيأ يرى السعفان

  ة بين اغاا والآخرين حيأ يستم المس ولية الش صية وااجتمايية معات من خلاس اغدوار الم تلف
إلا آراي الآخرين سواي اتفق  أو اختلف  مع ت فما تتولد بين اغعضاي مشاعر اغلفة والترااط ت  
اغفعاس   أداي  في  للتعاون  ااستعداد  يل ر  وهنا  ومتشاب ة  متقارطة  مشنلات  لدي م  فاا   وإن 
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معا من أجل حل المشنلةت فما  المشترفة من أجل الت فيف من الم اوع وااح اطات والعمل  
 يتيح غعضاي المجموعة إظ ار قدرات م ومواهب م وتوظيف ا في تحقيق التفاعل ااجتماعي. 

( والتي هدف  إلا فيفية است دام اطر اد الجماعي  2000   وتشير دراسة سميد ورسماوي 
جديدة ووج ات  كمدخل لتوجي  المراهقين من خلاس اغاشطة المقدمة التي ت دي إلا خلق أف ار  

الر م تلفةت حيأ يستطي  المراهقون من خلاس اار اد الجماعي تعلم م ارات سلوفية جديدة  
عبد ال ريم وخطاب     بدا من ال برات السلبية فما يمنن م ممارسة السلوفات في بيية داعمة وآمنة

 (. 63-62ت 2010
السعفان اار اد  (190ت  2006   ويذفر  للتعلم   أن  الفررة  للمستر دين  يتيح  الجمعي 

االنموذج والت ذية الراجعة ولعب اغدوارت ومن خلاس هذا الفنيات يتعلم المستر د ت ييف سلوف   
م  سلوك ال ير وتقبل  والتدريب علا ف م    اما يتلايم م  ف ر الجماعة أحيااا ويتعلم فيفية التف ير

في حل مشنلات  فما أن اغاشطة الم تلفة التي يقوم  وج ة الر ااخرين وتقبل ا فل ذلك يساعد  
أو خارج ا تعطينا اماذج م تلفة من العلاقات داخل الجماعة وهي    ب ا اغعضاي أثناي الجلسة

علاقات التفاعل والتي تعنس العادات والتقاليد واغعراع والمفاهيم والسلوفات الدينيةت وهذا ما  
 وجية يساعد في تحديد حاجات الجماعة ودوافع ا وأهداف ا. اسمي  ثقافة المستر دت وف م اايدول

إلا مجموعات مص رة    وطناي علي ت فقد اعتمداا داخل المجموعة اار ادية تقسيم المستر دين 
أفراد( وتسميت ا من قبل أعضايهات وذلك لبأ روح المنافسة والتحدي داخل    5-4   تت ون من

هذا تجسيدا غهداع البراامجت فقد أتاح للمشارفين  المجموعة وطناي علاقات اجتمايية جديدةت و 
 فررة خلق رداقات جديدةت وقد حدث فعلا في ا اية البراامج اطر ادي. 

اأافس م   الطلاب  ثقة  زيادة  علا  البراامج  ترفيز  أن  القوس  يمنن  سبقت  ما  إلا  وإضافة 
ي توسي  مدرفات  واعتقادهم اقدرت م علا تبني هوية إيجابية تناسب م قد ساهم  اشنل فبير ف

التلاميذ وإثراي معلومات م حوس مف وم ال وية وأاواع ا وأهم الم  رات الدالة علا تحقيق ال وية  
تقييم إمناايات م ال ارة اطريقة عملية وعلميةت فما  جع م علا ف م   اغمر الذي منن م من 

ل من الصراعات الداخلية التردد الناجم عن الصراعات الداخلية والدواف  المتضارطة ومحاولة التقلي 
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من خلاس ف م المرحلة التي يعايشوا ا والت يرات التي يمرون ب ا وتصحيح التصورات السلبية عن  
المرحلة النمائية التي يمرون ب ا وت وين هوية   صية مستقلة ومتفردة عن ااخرين م  رسم  

ناسب مت فما حاولنا إفساح خارطة طريق لحيات م من خلاس تحديد أهداف م وتبني أدوار اجتمايية ت 
مشاعرهم   عن  والتعبير  ااافعالي  للتنفيس  التجريبية  المجموعة  غفراد  الجلسات  خلاس  المجاس 
ومشنلات مت وطالتالي الت فيف من الض وط النفسية التي يعايشوا ا خلاس هذا المرحلة الحساسة 

 والمفصلية من حيات م. 
ن خلاس تصميم البراامج وطريقة بنايا وإخراج ت  كما يمنن تفسير اغثر اطيجابي للبراامج م

المعلومات والمعارع   البراامج أساسا علا عمليات ااات اا لجذب المشارفين وترسيخ  فقد رفز 
الموج ة ل م االدرجة اغولات وذلك من خلاس تصميم أاشطة ملائمة لطبيعة المرحلة التي يمرون  

 ر ذلك جليا من خلاس اختيار تسميات اغاشطة  ب ا والمعبرة عن ااش اات م وطموحات م وقد ظ 
إلا وسائل العرض اطل ترواي المزود االصور والم ططات ومقاط  الفيديو    المقدمةت وطااستناد 

علا   والحما   االحيوية  مفعما  افسيا  جوا  أضفا  مما  واغلوانت  واغروات  االحرفات  والمليي 
 جلسات البراامج. 

موعة التجريبية في بيية رفية غير تقليدية سواي تعلق  وطناي علي ت فإن وض  أفراد المج 
علا الدور الفاعل والنشط   اغمر اطريقة الجلسة أو بوسائل تقديم المعارع أو من حيأ الترفيز

البراامجت فقد اتج    التعليميت حيأ ساهم اشنل م ا ر في تحقيق أهداع  للمتعلم في الموقف 
ا مننت   ذات  حيأ  لمعرفة  بداية  أهداف  البراامج  وتحديد  ذات ت  است شاع  المقترحة من  غاشطة 

وأدوارا ااجتمايية المناس ةت مما جعل إق ال  علا البراامج اار ادي يتزايد اعد فل جلسةت وجعل  
المشارك ي رج من فل جلسة امعطيات جديدة يستثمرها في تحقيق هويت  مما زاد من اهتمام   

 االبراامج اطر ادي ومحتويات . 
أن   في  كما  فبير  اشنل  النشط ساهم  التعلم  استراتيجيات  وترفيزا علا  البراامج  است دام 

اا راط المجموعة التجريبية في أاشطة البراامج واستيعاب محتويات ت وهو ما يتفق م  اتائج العديد  
الذاتية  الفعالية  زيادة  في  النشط  التعلم  استراتيجيات  عالية  فعالية  أثبت   التي  الدراسات  من 
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من ا  والتح  الدراسيةت  المساقات  و  المراحل  م تلف  في  الطلاب  لدى  اغكاديمي  صيل 
التي هدف  إلا استقصاي أثر التعلم النشط اأسالي    (   (McCarthy& Anderson2000دراسة

المتنوعة اما في ا أسلوب لعب اغدوار الجمعي واغاشطة التعلمية التعاواية في زيادة التحصيل  
ت مقاراة م  أساليب التدريس ااعتياديةت وفاا  النتيجة إيجابية لصالح الدراسي لطل ة الجامعا

النشط التعلم  اأساليب  درسوا  الذين  وآخرونت     الطل ة  ت2012عشا  دراسة و   (  تشير   فذا 
 Carrol&Leander 2001)  ال امس اغساسي إلا زيادة دافعية طل ة الصف  والتي هدف  

الترطية ااجتمايية من   النشط والتي أظ رت  للتعلم في مادة  التعلم  خلاس توظيف استراتيجيات 
اتائج ا تحسنا ملحوظا في دافعية الطل ة احو التعلم اتيجة لتوظيف استراتيجيات التعلم النشطت  
اتجاهات م احو   لتحسن  اتيجة  للطل ة  الدراسي  التحصيل  ارتفاعا ملحوظا في مستوى  بين   كما 

ليب التعلم النشط رفع  من ثقة الطل ة اقدرت م علا  التعلمت ااطضافة إلا أا ا أظ رت أن أسا
 التعلم.

من   فل  يرى  ااطارت  افس  هذا    ((Johnson&Johnson1995ضمن  است دام  أن 
ااستراتيجيات ي دي إلا تنمية روح الفريق بين التلاميذت وإلا تنمية الم ارات ااجتمايية ويزيد  

والنفسيت ويزيد من دافعية   توافق م ااجتماعي  المشارفة والف مت فما ي فض  من  احو  التلاميذ 
معدس القلق وال وع الذي قد يصاحب عملية التعلم مما يساعد علا ف م وإتقان جوااب التعلم  
وتثبي  المعلومات لدى التلاميذ وتنمية القدرة علا حل المشنلات والقدرة اطبدايية واعتزاز الطالب 

 (. 496ت 2005ال  دادي وآخرون   بذات  وثقت  بنفس 
وعلي ت فقد اهتم البراامج بتوظيف استراتيجيات التعلم النشط فاستراتيجية العصف الذهني  
لعب اغدوار... وغيرها من اغساليب التي ساهم  في رف  مستوى اات اا أفراد المجموعة التجريبية  

  علة واايجابية وتقوية دافعيت م وتنمية م ارات التف ير العليا لدي م عن طريق تشجي  مشارفت م الفا
تجعل   التي  والمحاضرات  التلقين  أسلوب  عن  اطمنان  قدر  واابتعاد  اطر ادية  الجلسات  أثناي 
المتدرب مشارفة  علا  العرض  أساليب  تقتصر  فبينما  ل  التعليمي  الموقف  في  سلبيا    المتعلم 

أساليب المستر د( االسماه فما هو في المحاضرةت أو االرؤية فما هو االعرض اطيضاحي فإن   
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  2008اب انت     المستر دين( اشنل اشط في عملية التعلمل   المشارفة ت دي إلا ا تراك المتدرطين 
 ( 112ت

المقدمة في   اشنل فبير في ف م واستيعاب اغاشطة  المعتمدة ساهم   إن ااستراتيجيات 
جليا من   وقد ظ ر ذلك  البراامج اطر ادي اااتقائي وس ولة تطبيق محتويات  في حيات م اليومية 

ل م غا  مناسب للمرحلة العمرية التي يمرون    التفاعل السلس م  اغاشطة وااستمتاه اما هو مقدم
اأجسام م   يتعلق  فيما  خارة  المواضي   ل عض  المراهق  النمو فحساسية  لملاهر  ومراعي  ب ا 

ابية لدي مت  وذوات م وسرعة اافعال م فقد هدف  اااشطة إلا تفريغ الطاقة السلبية وطأ روح اطيج 
أل ازت قصص   للملل فاا  علا  نل ألعاب بدايةت  البراامج أاشطة ترويحية تجن ا  وقد ت لل 

 وغيرها. 
وترى ال احثة أن هذا النتائج ترج  إلا ترفيز البراامج علا تقييم أفراد المجموعة التجريبية  

ب اايجابية من خلاس  لذات م في محاولة لمعرفة مواطن القوة والضعف لدي مت وذلك لتنمية الجواا
است دام فنيات الحوار والمناقشة الجمايية وتدريب النلر للمرآةت لعب اغدوارت فقد ساهم البراامج  
في أن يص ح الفرد أكثر وييا بذات  ويستطي  ااجااة علا اغسيلة التاليةت من أاا؟ من أكون؟  

راد العينة من المراهقين علا التنفيس  وماذا أريد من هذا الحياة؟ت فما رفز البراامج علا مساعدة أف
ااافعالي عن المشاعر واغحاسيس التي تضايق م وتعنر رفوهمت فما عمل البراامج علا تنمية  

علا الوروس إلا حالة افسية جيدة   اطحسا  اال وية من خلاس ررد م ام محب ة ل م وتدريب م 
 من خلاس اغاشطة المنزلية. 

إلا أن فقدان الشعور   التي تورل (  (Cooper2014اسةوما ي فد الطرح السابق هو در 
تنمية   تأثير فبير علا  ل   االطفولة والمراهقة  تتعلق  التي  المشاكل  ااغمان وفذلك وجود اعض 
الشعور اال وية الذاتية لدى المراهقينت فعدم تنفيس المراهق علا مشاكل  التي يعيش ا يجعل  في  

 النمو السليم ل ويت . حالة حيرة وقلق وتشت  يعيق 
ل ا اغثر    وعلي ت يمنن القوس أن بناي البراامجت والفنيات المست دمة وطريقة عرض ا فان

ال الغ في تنمية ال وية لدى عينة الدراسةت وا ي فا علينا أن البراامج الفعاس هو الذي ينطلق  
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ل وية يعد المحور اغساسي  أساسا في بنايا علا احتياجات أفراد العينةت وفما هو معلوم فتحقيق ا
التجريبية  العينة  أفراد  بين  التفاعل  زيادة  في  الجماعي  اطر اد  ساهم  وقد  المراهقةت  في مرحلة 

فقد فاا  البيية التي قدم في ا البراامج اطر ادي بيية    والتعبير الحر عن أحلام م وطموحات م 
مستوى  رفع   والتي  الجديدةت  وال برات  االمثيرات  غنية  أافس م    داعمة  اتجاا  ووعي م  اضج م 

وأهداف م وأدوارهمت فما فاا  االنس ة ل م تجرطة فريدة وممتعة اتسم  اجو من النشاط واطيجابية  
 والفائدةت وقد عبروا عن ذلك من خلاس اطاقات تقييم الجلسات وططاقة تقييم البراامج فنل. 

 : الثالثة الفرضية  مناقشة -2
علا أا ت لا توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي درجات    الثالثةاص  الفرضية  

 ال ياسين القبلي وال عدي للمجموعة الضااطة في م يا  ال وية اأاعادال
للبراامج   الضااطة  العينة  تعرض  لعدم  الرا  منط ية  اتائج  إلي ا  المتورل  النتائج  تعد 

من  فل  دراسات  اتائج  أكدت  وقد  الطم2019بنين    اطر اديت   2017لاوي ت 
 Utley  2002القصاص،   Amanda § MCcurdy 2007ت2009تالصميلي2013لش ب

2002  ،Berk2000K  ،Zink § Littlerl 2000  )  اعدم حدوث أي تحسن لدى أفراد المجموعة
في الدراسة الحاليةت حيأ تورل     الضااطة في البرامج اطر ادية المط قةت وهذا ما ورلنا إلي 

ديد ال وية اتيجة عدم تعرض أفراد العينة الضااطة للبراامج اطر ادي  إلا تأخر في تح  النتائج
اااتقائيت وطمعنا آخرت لم تتعرض غي خبرات أو أاشطة ينون من  أا ا إحداث ت يير أو أثر  

 إيجابي لدي م. 
وفي هذا السيا ت فقد لوحظ علا أفراد المجموعة مدى حاجات م للإر اد ومعرفة قدرات م  

إلا أن الحاجة الماسة التي يشعر ب ا المراهقون من    Blossهذا ما أكدت  دراسة  وإمناايات مت و 
لتعلم اعض اغمور الم مة والمقبولة من قبل المجتم  والتي تس ل ل م عبور أزمات   الجنسين 
ال وية وتشعرهم االراحة النفسية والطمأاينة وتضمن ل م الت يف م  المشنلات التي يمرون ب ا  

ت  2004الزرادت     ارينسون( هي تحديد ال وية   مطالب مرحلة المراهقة حسب  وحل ات ومن أهم
41 .) 
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وعلي ت يمنن القوس أن تنمية ال وية لدى المراهق في الوق  الحالي تتطلب مساعدت  من  
خلاس إر ادا وتوج ي  لل روج من ا اأقل اغضرار بل قد يحتاج ال عض من م إلا تدخلات إر ادية 

مناس ة ومدروسة حسب احتياجات هذا الفترة وطبيعة المجتم ت ففي ظل العصر الذي وترطوية  
في جمي  المجاات م  طوس فترة الدراسة واقص فرص    تط ا علي  الت نولوجيا والتطور ال ائل 

العملت الاحظ ت رج الطلاب من الجامعات اعدد فبير ل ن ا توجد منارب  اغرة ل م خارة 
حيأ    كالفقر ـــ ال طالة ــ التض م ااقتصادي...(    ي تعااي من مشاكل عدةفي الدوس النامية الت 

اجدا يعيش حالة من التشت  والضياهت لذا فقد وجب علا الج ات الورية استثمار الطاقات 
عن طريق مساعدت م اطر  علمية    الفتية والمتقدة من خلاس استثمار قدرات م وإمنااات م وذلك

من خلاس توجي  م للتعرع علا أافس م وتحديد    من طاقات مت وذلك   مدروسة للاستفادة المثلا
علا برامج ار ادية مدروسة تراعي المرحلة التي يمرون ب ا    أهداف م وتحديد هويت م اااعتماد

 اعيدا عن الآفات التي تفتك اش ابنا فالم درات وال جرة...الخ.
ل وية في ضوي الرية التنافر  ( تفسيرا غزمة ا2000   وفي هذا ااطارت تقدم دراسة أمل

(  2000    المعرفي التي تحدث  لل طاقة الفعل ووجود قلق دائمت وهذا ما يتفق م  عادس عبد الله
في مجتم  ا يساعد المراهق علا ف م ذات     الذي يرى أن أزمة ال وية هي اطحسا  االضياه

  طحسا  ا يمت  ااجتماييةتوا في تحديد دورا في الحياةت وا يوفر فررا يمنن أن تعين  في ا
( فالمجتم  يساهم اشنل فبير في عدم خروج المراهق من أزمة ال وية الرا  14ت  2008يحيت   

من  عضوا فاعلا    لعدم تقديم  النماذج والقدوات الناحجة ل  والتي توج   است شاع قدرات  وتجعل 
 في المجتم  الذي يعيش في . 

ارينسون( أن الشعور السليم اال وية هو  يي     يرى وطناي علي ت ومن خلاس ما عرض سااقا  
من الشعور االتجذر في    ديد التعقيد ويت ذى من مصادر متنوعةت من الصحة واشاطات الجسمت

رضوانت     الوطنت أو ااسرة أو الجماعة الدينية في ااعتراع الذي ا برا في علاقاتنا ال ارة
تقدير الذي يحتاج  في هذا المرحلة الحساسة  ( امعنا إ عارا اااحترام والحب وال99ت  2010

 والتعرع علا أدوارا ااجتمايية المنوطة ا . 



 

171 

وطناي علا ما سبقت ومن خلاس الدراسة الميدااية فقد تبين مدى حاجة المراهقين المتمدرسين  
ة  علا تقديم يد المساعدة ل م لتحديد هوي   االمرحلة الثااوية الملحة للبرامج اطر ادية التي تعمل

إيجابية وتقدم ل م الدعم والمساادة لتجاوز مشنلات م وهذا ف دمة إر ادية وقائيةت فما استطي  أن  
اسمي  التدخل الم نر قبل حدوث أزمات ومشنلات افسية مستعصية تحوس دون تحديد المراهق  

 ل ويت  وتحقيق ذات . 
 مناقشة الفرضية الرابعة:  -4

لة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين  والتي اص  علا أا ت لتوجد فرو  ذات دا
 الضااطة والتجريبية في م يا  ال وية اأاعادا في ال يا  ال عديل

وتشير النتائج السااقة الذفر أن البراامج اطر ادي اااتقائي قد ترك أثرا فعاا وإيجابيا لدى  
اقات م ال امنةت ووج  م إلا  أفراد المجموعة التجريبيةت فقد جعل م أكثر وييا بذوات م وقدرات م وط

فما اتفق  م  ما تورل     كيفية است دام أقصا ما لدي م من مواهب وقدرات وذلك اشنل إيجابيت
( إلا  2009   إلي  اعض الدراسات في طر  التعامل م  أزمة ال ويةت ومن ا دراسة واي إسحا 

 اغاا لدى عينة الدراسةت وأيضا   قدرة البراامج اار ادي وفعاليت  واستمرار تأثيرا في زيادة مرواة 
جعفر علي  سميرة  دراسة  علي   أسفرت  في  2011    ما  ودورا  المست دم  البراامج  فعالية  إلا   )

التجريبيةت فما   أفراد المجموعة  الت فيف من أزمة ال وية وتحقيق المعنا اطيجابي للحياة لدى 
ااجي المست 2013   أكدت دراسة ط   الوجودي  فعالية اار اد  إلا  تنمية قدرة (   دم ودورا في 

 (. 179ت 2018محمدت     المراهقين في التعامل م  أزمة ال وية
وت فد النتيجة السااقة أهمية اعد تحقيق الذات فأحد اغاعاد التي ترت ز عن ا تنمية ال وية  

يواج( أن ال دع اغسما للإاسان هو تحقيق افس  ففرد مبده وفريد وفقا طمناايات      حيأ يرى 
 (. Rogers. 489  ة وضمن حدود الواق الفطري 

( أن تحقيق الذات يرت ط االشعور اال وية والذي يجعل الفرد يتقبل  ماسلو    كما تشير دراسات
افس  اما تنطوي علي  من مواطن قوة وضعف وأن هذا الشعور اال وية من  أا  أن يشعر الفرد 
فعاس   الطبيعة  أا  جزي من  واقعية علا  بنلرة  لنفس   ااا  ضروري وفعاس في مجتمع  وينلر 
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مينشيللي( أن أزمة ال وية تبدأ وتنت ي م  رعوطات     مستر( و بو     ماسلو(    ومبت ج. ويتفق فل من
 (.  29ت  2000وه ةت   في علاقت ا بنفس ا وفي علاقت ا االمجتم   تتعلق االذات

( التـــــــي تناولـــــــ  العلاقـــــــة بـــــــين تحقيـــــــق الـــــــذات 2007  كمـــــــا أ ـــــــارت دراســـــــة ال  ـــــــدادي
 ويــــة وتحقيــــق الــــذاتوهويــــة اغاــــا لــــدى الشــــ اب الجــــامعي إلــــا وجــــود علاقــــة إيجابيــــة بــــين ال 

ــاريت   ــد ال ــــ ــ  104ت 2018عبــــ ــجام ا مــــ ــ  وااســــ ــة قدراتــــ ــإن إدراك المراهــــــق لح يقــــ ــ  فــــ (ت وعليــــ
 (.246ت  2015غ اريت أبو  عيرةت     واقع  ي دي إلا تبلور مف وم ذات واقعي

ما يمل   الفرد من     أن تقييم الذات يتضــــــــــــمن المعرفة التقريرية( (Bandura 1991  ويرى 
التي تتضــــــــــــــمن ال طوات التي يقوم ب ـــا الفرد لتحقيق     المعرفـــة اطجرائيـــةمعلومـــات وحقـــائق( و 

أهـدافـ ( وال فـاية الـذاتيـة التي تعـد امثـااـة مرايـا معرفيـةت ف ي م  ــــــــــــــر لمـدى قـدرة المراهق علا  
التحنم في أفعال  الشــــ صــــية وأعمال ت فالفرد الذي لدي  إحســــا  عالي اال فاية الذاتية يمنن  أن 

ــل وفات أكثر فاعلية وينون أكثر قدرة علا مواج ة تحديات بييت ت وتعتمد  يســـــــلك في مجتمع  ســـــ
في جزي من ـا علا إدراك الـذاتت وهي الصــــــــــــــورة التي يطورهـا الفرد عن    ال فـاية الـذاتيـة المـدرفـة

 (.43ت  2018 لبيت     افس 
روار( في هذا الصدد أن تقدير الذات اطيجابي هو مدى قبوس الفرد لذات  واعجاا     ويشير 

 ا وإدراك  لنفس  علا أا    ص ذو قيمةت جدير اااحترام وتقدير ااخرين أما التقدير السلبي  ب 
فيشير إلا عدم قبوس المري لنفس ت وخي ة أمل  وتقليل  من  أا ا و عورا االنقص عند مقارات   

 ( 152-151ت 2002عيدت   ل  قيمة أو أهمية.  االآخرينت وغال ا ما يرى افس  أا  ليس
الذات أو تقديرها والحاجة للاعتراع ا  من قبل المحيطين ا  حيأ  إن اطح  سا  ا يمة 

لنا واغحنام الي يصدرها في    تنطلق أساسا من الآخر امعنا الت ذية الرجعيةت النلرة التي يرسل ا
حقنا فل هذا من  أا  أن يحفزاا أو العنست إذ أن اطحسا  اااعتراع ااجتماعي يتم قبل   

الذا اجتماييا  ااعتراع  مقبولين  اأانا  اطقناه  الدائم م   اختلافنا  وطتأكيد  افرداايتنا  اش صنا  تي 
 (. 323، 2019مقدمت)  ومحبوطين من طرع الآخر
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من ال صورية    فروم( أن النا  في حاجة إلا وجود حالة داخلية     ااطلاقا مما سبقت ي فد 
بويي  اأفعال  وطماذا ينون؟    م  الذاتت وتلك هي ال وية التي تجعل الفرد متميزا عن الآخرين 

علا أن يقوس أاا أكون ااات حيأ يدرك اغ  اص    وطاختصار يجب علا فل ااسان أن ينون قادرا
أرحاب المشاعر المتميزة والواضحة عن فرديت م يدرفون أافس م فموجودات قادرة علا التحنم  

 ( 215ت 2002عيدت    في حيات م بدا من ان يتحنم في م الآخرين.
الذات وينعنس ذلك من  وفي   المراهق ينون عادة متقل ا فيما يتعلق اصورة  المقابلت فإن 

الل س وتسريحة الشعر الدائمة في اغذوا  وأساليب  التقل ات  للت لص من    خلاس  وفي محاولت  
م    ص أو جماعة يمنن أن تزودا   اارت اكت واست عاد اعض القلق قد يدمج المراهق افس 

وفي سعي  وراي الث ات وااستقرار قد ي سر افس  ويدخل ا    يطة عن تساؤات  ب عض اطجااات ال س
إلا مرور   ااغسا   تنليم سياسيت وهذا راج   أو  دينية  أو جماعة  المراهقين  في عصااة من 

 ( 21ت 1995السيدت    المراهق اأزمة ال وية التي تجعل  يعيش حالة من التذبذب. 
البراامج رفز علا تجسيد تقدير الذات من خلاس الجلستين الثالثة وعلا هذا اغسا ت فإن  

والرااعةت فقد فاا  اغاشطة تعمل علا تصحيح الصورة السلبية للذات والعمل علا تقبل الذات 
واكتساب الثقة االنفس والشعور اأهميت  في الحياة من خلاس اشاط لعرع بنفسكل وذلك ا رض  

لأرااعي الجميلةل حيأ يذفر المراهق خمس رفات مميزة في   تعرع التلميذ علا افس ت واشاط 
واشاط لت يير اغف ار السلبيةت ااطضافة إلا اشاط لالمرآةل الذي يشج  علا التوارل م  الذات  

 والترفيز علا الجوااب اطيجابية في افس . 
ال هذا  في  أساسية  رفيزة  يعد  والتفرد  ااستقلالية  اعد  فإن  سبقت  ما  إلا    مرحلةااطضافة 

مرسي  انر  أبو  من  فل  يرى  حيأ  ،  2006السعفان،  )  و   ( 28-27،  2002   المراهقة(ت 

213)Seidman.1953.17   أن المراهق احاجة إلا ااستقلاست فبدون    (92ت   2013عبد اللهت
فما يصعب علي  أن ينون    تح يق  ا يمنن تحقيق علاقات ااضجة االجنس الآخر أو اغقران

ا يتعلق امستقبل  التعليمي والم ني الذي يشنل محور اهتمام المراهق في  موج ا لذات ت خارة فيم
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هذا الفترة ويص ح من العسير علي  تحقيق اطحسا  اال وية الش صية غن ذلك يتطلب رورة 
 إيجابية للذات في تفردها واتساق ا وت امل ا. 

يجسد م ادئ    ( أن اطحسا  الواضح اال وية17ت  2013   ومن هذا المنلورت يرى الع ادي
علا إحداث التمايز النفسي يمثل    م مة في ف م الش صية السوية مثل التمايز والتفردت وأن القدرة 

عملية امائية مضطردةت فم  زيادة التطور تزداد قدرة الفرد علا عزس افس  وتميزها عما حول ا  
ارينسون  ويعتبر  ال ويةت  ااستقلالية  الشعور  ال وية  1994   ويزيد من تطور  اتاج  (  ي ارة عن 

 (. 13ت 2008يحيت    متفرد يتصف االتمايز
( يرى أن إدراك الفرد وجودا وإحساس  بتفردا وويي   2003بيرجيفين   وتجدر اط ارة إلا أن

 Roy   (ت وهو ما ي فدا11ت  2008يحيت     بذات  يورل  فنتيجة تلقائية لتحقيق هويت  الش صية

Hopkins.1986 .99 )  االشعور اااستقلالية والتفرد ويرى أا ا عملية    اأن تحقيق ال وية يرت ط
لدى  المستقلة  ال وية  تنمية  في  جوهريا  دورا  الوالدان  ويلعب  المراهقت  لتطور  االنس ة  مرفزية 

 المراهقين.
  ( 49ت  2018عبد ال اريت     و   (118ت  2004مصطفات     (2002   أكد فل من عزة فريم 

وأثرها علا ترطية اغبناي ودور هذا العلاقة في  علا العلاقة بين الوالدين  (  34ت  1995فرجت     و 
ظ ور العديد من المشاكل ااجتمايية والنفسية في حياة المراهق وهذا ما تشير إلي  الدراسات  

وت فد  آافا  مساعدة   المذفورة  وفي  وسلوفيات مت  اغبناي  افسية  تشنيل  في  الجوهري  الدور  علا 
مستقلة   بناي   صية  علا  ب مأبنايهم  التوحد  اعيدا عن  ال لية  للمراهق  اغسرة  تشنل  حيأ  ت 

فما أا ا تعتبر مرفز بناي ال وية    النواة( التي تبنا في ا قيم وسلوفات اغبناي   ااجتمايية اغولا
في   تنمي  أا ا  فما  ال ل ية  ومتااة   صيت م وحصاات م  النفسية  أبنائ ا  وأسا  رحة  الذاتية 

 (. 148قنيفةت د ت   لثقة االنفسافوس م بذور احترام الذات وا
( أن أساليب الرفض والت عية والتشدد واطهماس والم ال ة  220ت  2001   ويضيف إبراهيم

من أساليب المعاملة    في الرعاية وعدم ااتسا  في المعاملة والض ط من خلاس الشعور االذاب
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ت وين ه اي اغبناي سلبيات مما يسبب   التي ت ثر علا  لذا الوالدية  ال وية  اأزمة  الشعور  لدي م 
 فيجب تويية الآااي والقائمين علا عملية تنشية المراهقين. 

مرقص من  فل  أوضح   الصددت  هذا  وتوما    (6.  2013    وفي    (2004ااتريشيا 
( أهمية دور اغسرة في تنمية ال وية لدى المراهقين حيأ أ ارت اتائج دراست ا إلا 2004بري   

الم يمين المراهقين  المحرومين من    أن  المراهقين  ال وية عن  إاجاز  قدرة علا  أكثر  أسرهم  م  
الشقران تشير  فما  ال وية    ( 2012   أسرهمت  وتحقيق  الديمقراطي  النمط  بين  علاقة  وجود  إلا 

للمراهق   يوفر  مجتم   وجود  وعدم  االحب  المراهق  تحيط  وايية  أسرة  وجود  عدم  وأن  النفسيةت 
هق غزمة ال ويةت وتساهم اغسرة اشنل فبير في تنمية ااستقلالية  علا اجتياز المرا   احتياجات  ي ثر

وإدراك تفردا عن الآخرين من خلاس أساليب المعاملة الديمقراطية التي تتيح للمراهق حرية التعبير  
 عن أرائ  و قيم  وتوج ات  المستقبليةت سواي الدراسية من ا أوالم نية. 

سا  الفرد االتفرد والتميز يجعل  يقط   وطا فبيرا  ويمنن القوس االنلر إلا ما سبقت أن إح 
في تجاوز أزمة ال وية واختيار ال وية المناس ة ل ت لذا فقد خصص البراامج اار ادي الجلستين  

وقد تجسدت في عدة أاشطة متنوعة من أهم ات اشاط    ال امسة والسادسة ل عد التفرد وااستقلالية 
لمس وليتيل والعديد من اغاشطة التي رفزت علا اقاط    لأاا مميزل واشاط لكيف تقررل واشاط

ال  ية    ااختلاع عن  ومميز  متفرد  وأا    ص  وقرارات   افس   مس ولية  وتحمل  الآخرين  عن 
اش صية مستقلةت حث  المشارفين علا إدراك اقاط تميزهم واختلاف م عن الآخرين حيأ ارى أن  

ن يسعا دائما لتنمية هوية مستقلة عن الآخرين  ل ل ل    صيت  الم تلفة والفريدة من اوع ات وأ 
ول ل دورا ومناات ت ومحاولة ت يير القناعات التي غرس ا المجتم  في  وذلك من خلاس إعطائ   
الوالدين في تحقيق   التي يريدها اعيدا عن رغ ة  الحق في اختيار الت صص الجامعي والم نة 

 أحلام م في أبنائ م. 
هذا اططارت أن من ملاهر النمو ااجتماعي لدى المراهق ( في  211ت  2016زلوعت   وت فد

التحرر من قيود اغسرة وتأكيد الذات والعمل علا تحقيق وتعزيز المنااة ااجتماييةت إضافة إلا 
اسيما   الذاتيةت  اااستقلالية  الشعور  تعزز  التي  ااجتمايية  والعلاقات  التفاعل  دائرة  اتساه 
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اجماعة اغقرانت فما المواقف ااجتمايية    ااحت اك  التصرع في  القدرة علا  المراهق  ينتسب 
 الم تلفة. 

( أا  يجب مساعدة المراهق علا أن ينون ف رة دقيقة عن قدرات  451ت  1997   ويرى زهران
واست لال ا إلا أقصا حد ممننت وإدراك أن القدرة العقلية ليس  سوى عامل واحد في النجاح  

ا تحسين الرت م حوس المدرسة والمدرسين وتعتبر ال وية فعملية  الدراسي والم نيت ومساعدت م عل
 ( (Collins § Sprinthall. 1995.192واست شافا للذات.    تتطلب تح يقا   صيا واس  النطا 

اغفراد  تواج   التي  المشنلات  أعقد  من  ال وية  مشنلة  تعتبر  سبقت  ما  إلا  ااطضافة 
أمين معلوع  في فد  ال وية 1999   والمجتمعات والشعوبت  تعريف  المسألة اغساسية    ( أن  هو 

للفلسفة منذ سقراط وإلا فرويد وحتا وقتنا الحاليت فقد حدد سقراط إ نالية ال وية اع ارت  الش يرة  
وهذا ما تم الترفيز علي  في البراامج من خلاس معرفة  (9ت 2008يحيت    لإعرع افسك بنفسكل

أاشطة متعددة من ات تقديم أافس م غردقائ م  عن أافس م من خلاس    المشارفين معلومات أكثر
 وملئ اطاقة توضيحية عن أافس م وقد فان ل ا اغثر ال الغ علي م.  

وااطلاقا من أهمية ات اذ القرار في مساعدة المراهق علا رياغة اختيارات  فقد رفز البراامج  
لقرار ودورا في تحديد  في الجلسة السادسة االدرجة اغولا علا تحسيس التلاميذ اأهمية ات اذ ا

 مستقبل م الدراسي ووض  اللبنات اغولا لمشاريع م المستقبلية من ج ة. 
ومن ج ة ثاايةت فإن الجلستين السااعة والثامنة قد خصص  لتحديد اغهداع وهو الشق  
الثااي لس اس ال ويةت لماذا أييش؟ وقد تناولنا عدة أاشطة اذفر من ات اشاط عجلة الحياة وترتيب  

مية اغهداع االنس ة للمراهقت فيما رفزت الجلسة الثامنة فاملة علا الجااب الدراسي والم ني  أه
من خلاس أاشطة تعريفية علا م تلف الفروه والت صصات   الرا غهميت  في المرحلة الثااوية 

الجامعيةت والتعرع علا م نة المستقبل التي يحلمون ب ات مما ساهم في مساعدة أفراد المجموعة  
بدا   ما  لل يا  وهو  وقابلة  واقعية محددة  أهداع  إلا  وأمنيات م  أحلام م  ترجمة  التجريبية علا 

م أو من خلاس إاجاز اغاشطة والواج ات المنزليةت حيأ  واضحا في مناقشات التلاميذ وحوارات 
والدراسية  والصحية  اغسرية  الجوااب  التحديدت  مل   جيدة  أهداع  تسطير  من  التلاميذ  تمنن 
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وااجتمايية والم نيةت فما أن الترفيز علا تحديد اغهداع ووضوح ات والنلر للفرد ااعت ارا فائنا 
 اجتماييا قادر علا تشنيل سلوف . 

وإلا جااب ذلكت اهتم البراامج اار ادي أيضا بتدريب التلاميذ علا م ادئ الت طيط من  
خلاس وض  خطة زمنية تتضمن اغهداع ووسائل التنفيذ ومعايير التقييم لتوجي  تف ير التلاميذ  
احو بلورة مشاريع م المستقبلية علا أسس موضويية وسرعان ما استجاب التلاميذ وأبدعوا في  

متميزة لتحقيق أهداع معينة وضعوها اأافس م تتعلق خارة اإاجاز واج ات م المدرسية    وض  خطط 
 وتصميم جداوس الت طيط للمراجعة والتحضير لمتااعة مسارهم الدراسي والم ني بنجاح. 

االتشت    يشعر  فالمراهق  است لال ت  وحسن  الوق   طدارة  التاسعة  الجلسة  خصص   كما 
ام ت فقد عمدت ال احثة اعد تحديد المراهقين غهداف م إلا تحسيس  والضياه وعدم وضوح الرؤية أم

أعضاي المجموعة التجريبية اأهمية الوق  وفيفية تقسيم  والتعرع علا أوقات م الضائعةت فما  
في حياة الفرد والتعرع علا هوايات م التي يمارسوا ا في    رفزاا في الجلسة علا أهمية الترفي 

 أوقات الفراغ.
أ  والم نية  وقد حلي  الدراسية  المعلومات  بتدريب م علا جم   التجريبية  المجموعة  عضاي 

ل م إعلاما   الذاتيت مما يضمن  ااستعلام  الصحيحة وتشجيع م علا  الضرورية من مصادرها 
متنوعا ومستمرات ا ينت ي ااات اي البراامج اار ادي بل يمتد إلا المراحل الدراسية القادمةت من  

فل واحد من م من الحصوس علا المعلومات التي    ليات الضرورية التي تمننخلاس اكتساب م الآ
 يحتاج ا وفي الوق  الذي يريد اما يمنن  من ات اذ القرار المناسب.

( أن من أهم مشنلات المراهقين والش اب في  63ت  2004الزرادت     في هذا اططارت يرى 
اف  التي يسعا إلا تح يق ات وفذا  الوطن العرطي هو عدم ت وين الشاب لف رة واضحة عن أهد

عدم القدرة علا الت طيط لبلوغ هذا اغهداع اصورة موضويية ورحيحةت والنلر في الوسائل 
ما ينون السبب في فشل الشاب وحيرت  وترددا وقلق  هو    واامناايات اللازمة والمتوفرةت ف ثيرا

 ج ل  ااغهداع التي يسعا إلي ا. 
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دع المصاغ اشنل جيد ينون قد تضمن السلوك الذي يجب أن  وعلا هذا اغسا ت فإن ال 
يت ير وعلا اللروع التي سوع يتم من خلال ا الت ييرت فما يجب أن يشتمل علا مستوى وفمية  

(ت فما يساهم تحديد اغهداع بوضوح في توجي  الفرد لحل مشنلات   22ت  2007العزةت   هذا الت يير
اختصار     ل الصحيح أو ال يار اغفضل اأقل الت اليف وتحديد هويت  اما يضمن ل  الوروس للح

الج د والوق ( وقد تم السعي من خلاس البراامج علا مساعدة المجموعة التجريبية في معرفة 
أولا ال طوات في تحقيق أهداف م والبدي ب ا م ا رة اعد التعرع علا أهم العوائق التي يواج وا ا  

 في سبيل الوروس إلا أهداف م.
البراامج أيضا علا تنمية ااحسا  اال وية لدى المجموعة التجريبية من خلاس    وقد رفز 

الترفيز علا المستقبل وذلك عن طريق وض  أهداع مستقبلية والسعي إلا تح يق ا والتوج  احوا  
 وذلك من خلاس فنية الحوار والمناقشة الجمايية. 

قدرة الطالب علا وض    ( أن تحديد اغهداع هوت2013   كما تضيف إيمان عبد المقصود
(  2006   أهداع رئيسية وأهداع فريية مرت طة احيات  الدراسية والم نية وااجتمايية ويرى ر وان

أن الت طيط يتضمن قدرة المتعلم علا تحقيق أهداف  عند ال يام اعمل ما وإعدادا خطة لتح يق ا  
(ت لذا فقد اهتم  41ت  2018 لبيت   والذي يتمثل في التف ير فيما يحتاج  العمل قبل البدي فعلا في 

البراامج اار ادي بتعريف أعضاي المجموعة التجريبية اأهمية وض  اغهداعت وموارفات ال دع 
 (. smart) الجيد وفق معايير 

( أن من أهم بواعأ القلق لدى  175ت  2010ساادي وآخرونت     وطالمقابلت يرى فل من
العينة ال لية وهي اس ة معتبرة وتضيف دراسة % من  50المراهقين هو المستقبل وقد ورل  إلا  

أن المراهقين يشعرون االقلق إزاي المستقبلت وخارة    (412ت  1990   كل من أبو حطب وراد 
في الدراسة الحالية  عندما يواج ون اات اي المرحلة الثااويةت وهذا ما يتوافق م  العينة المست دمة

ا من التوزي  العشوائي في الام القوى العاملة خارة م  الام التوجي  الم ني الذي أر ح اوع
المعموس ا  في الوق  الحاضرت وفي ظل غياب خدمات اطر اد والتوجي  في هذا المرحلة ال امة  
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من حياة المراهق المتمدر  االمرحلة الثااوية وخارة م  اغي اي الملقاة علا مستشار التوجي   
 المثقل ااغعماس اطدارية. 

م  تصورات  عن    إلا أن الم نة التي ي تارها الفرد يجب أن ت ون متوافقةوتجدر اط ارة  
ما حررنا علا مراعات  في البراامج    ت وهذا (Rogers.489   افس  وعن أدائ  الصحيح في الحياة

وما يتناسب مع ا من ت صص جامعيت والتعرع علا    اطر ادي من خلاس  عب م التي يدرسوا ا
عرع علا فيفية ااختيار من خلاس اماذج واقعية حضروا فضيوع  الم ن التي تنتج عن ا والت 

   رع للجلسة للتحدث عن تجرطت م في ااختيار. 
وإلا جااب ذلكت فإن للمجتم  دور جوهري في تنمية ال ويةت فيما يعرع اعملية التنشية   

 عور ب وية  ( اأن التنشية ااجتمايية تقوم بوظيفة إاتاج  1998   ااجتمايية وهو ما قال  ياسين
(ت وطمعنا أرح أرى افسي فما يرااي الآخرون  33-32ت  2000وه ةت     الفرد وهوية الجماعة
وقد أبرزت  (،  (Rogers. 65أي هويت  المنسوطة والذاتية وااختيارية متشاب ة  وأاا ما أريد أن أكون 

ااجتماعي أو اغدوار  اعض الدراسات العلاقة بين المجتم  وال وية سواي من خلاس عملية التطبي   
ااجتمايية والتي تعطي الفرد معنا وتحديدا لفرديت  في المجتم  وفي افس الوق  فإن هذا اغدوار 
  أساسية لتوظيف  فجزي من المجتم  ويمنن أن تشنل المعبر بين ال وية الفردية وال وية ااجتمايية

 (. 31-30ت 2000وه ةت  
رد يحتاج للشعور امناات  وتقبل المجتم  واغفراد من  جلبرت( في هذا اططارت أن الف    ويرى 

حول  وترت ط هذا الحاجة بتشنيل ال وية لدى الفردت ف و يحتاج أن يشعر الآخرون ا  وطمناات   
مما يتيح ل  الوروس الا المرحلة النمائية التي يترك في ا أثرا علا ااخرين ذوي اغهمية ل ت فما  

ون في الفرد وفي مجتمع  في افس الوق ت فالتفاعل مت ادس بين  ارينسون( أن ال وية تت    يضيف
 (. 32- 31ت 2000وه ةت     ما هو اجتماعي وما هو افسيت ومن خلاس ذلك تت ون ال وية

( يرى في اعتنا  المراهق للدور المناسب 26ت  2002   وتجدر اط ارة أن أبو انر مرسي
حسا  ب ويت  وطمن ينوا  ويدعم  م  الوالد لجنس  وقبول  لطبيعت  البيولوجية جزيا هاما من اط

من افس جنس  وتأييد ذلكت وإن أكثر ما يصيب المراهق االقلق وااضطراب هو عدم القدرة علا  
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ااستقرار وتحديد هوية م نيةت مما يدف  االمراهقين حفاظا علا تماسن م الذاتي إلا الم ال ة في  
 التوحد ااغاطاس الجماهيرية. 

 (34ت 2000  زلـــــــــــوع( ووه ـــــــــــة  ( و 477ت 2017  لقعـــــــــــدانا ويضـــــــــــيف فـــــــــــل مـــــــــــن 
ــدمت  و  ــتجااات 448ت 2019مقـــــــ ــا اســـــــ ــر علـــــــ ــنل فبيـــــــ ــ ثر اشـــــــ ــة تـــــــ ــة ااجتماييـــــــ ( أن الثقافـــــــ

ــق ــ  دورا  المراهــ ــات حيــــأ يلعــــب المجتمــ ــيش في ــ ــي يعــ ــ  التــ ــار ثقافتــ ــي إطــ ــ  إا فــ ــن ف مــ وا يمنــ
علــــا اغامـــــاط  ركبيــــرا فــــي تحديـــــد تصــــرفات المراهـــــق وتســــاهم ثقافتـــــ  اقســــط واســـــ  فــــي التـــــأثي 

ــا  ــد مع ــــ ــة التــــــي يتوحــــ ــاذج ااجتماييــــ ــيم والنمــــ ــم المثــــــل وال ــــ ــدم ل ــــ الســــــلوفية للفــــــردت حيــــــأ يقــــ
أو اــــــآخر مف ــــــوم  الشـــــ ابت ااعت ــــــار أن ال ويــــــة اتــــــاج المجتمــــــ  إذ تمثــــــل هــــــذا الثقافــــــة اشــــــنل

ــتجااات  ــأثير فـــــي ااتجاهـــــات وم تلـــــف ااســـ ــذا بـــــدورا يعمـــــل علـــــا التـــ الـــــذات لـــــدى الفـــــردت وهـــ
ــلبية عـــــن الـــــذات وتقـــــدير متـــــدن ل ـــــا وفشـــــلوا والســـــلوفات  وأن المـــــراهقين الـــــذين لـــــدي م الـــــرة ســـ

فـــــــي اســـــــت طان اغدوار ااجتماييـــــــة المناســـــــ ة مـــــــن  ـــــــأا  أن يعـــــــزز لـــــــدي م الشـــــــعور االفشـــــــل 
 واطقصاي.

مرسي من  فل  وسليم11ت  2008يحيت     (2002   يرى  والشامي417ت  2002   (   )  
را علا العمل فش ص منفرد دون اا لا  العلاقة  ( اأن  عور المراهق الذي يجعل  قاد1997 

م  الآخرت امعنا تحقيق تفردا وتقوية أدوارا ااجتمايية واعادة تقويم  لعلاقات  اعالم  وطالآخرين  
 وتوج   احو أهداع محددة. 

( أن أزمة  119ورد في جابر ولوفيا     هن (   (1999   وطالمقابلت يشير فل من م ارك
أو للآخرينت فما أن في    لطا للأدوارت فالمراهق ا يعرع من ينون لنفس ال وية تحدث للمراهق خ 

إلا رورة مص رة والبنات  يتحوس فل من اغواد  ال امدي   مرحلة  والنسايت ويرطط  الرجاس    من 
ال وية من خلاس  2001  تشنيل  تبدأ عملية  اغزمة حيأ  ال وية وظ ور  تشنيل  بين عملية   )

وذ حيات   لمعنا  المراهق  وعلاقات  اكتشاع  وأدوار  وأهداع  ومعتقدات  م ادئ  ااست شاع  لك 
اجتمايية علا المستوى الش صي وااجتماعيت وينون في ا اية تشنيل هويت  قادرا علا التوفيق  

   (.14ت 2008يحيت    الملحة ومتطل ات  ااجتمايية  بين حاجات  الش صية
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والح  العا رة  الجلستين  في  اار ادي  البراامج  رفز  فقد  اغدوار وعلي ت  علا  عشرة  ادية 
كذفر أو أاثا( والمس وليات الملقاة    والعلاقات ااجتماييةت من خلاس التعرع علا دورا الجندري 

علا فل دورت خارة علا الجااب اغاثوي ودورها في المجتم  ومحاولة اث ات افس ا في عالم 
وقدرات ا أافس ن  أثبتن  خالدات  اساي  قصص  سرد  تم  وقد  والم ن  الم ن    الدراسة  م تلف  في 

الجلسة  تناول   فيما  الناميةت  المجتمعات  ال اطية حوس دورها خارة في  المعتقدات  وتصحيح 
  نة العلاقات ااجتماييةت ورفات    الموالية تحديد دورا ااجتماعي من خلاس اغاشطة التاليةت

تسليط الضوي علا  الصديق الجيد(ت فقد تم تحديد   نات م ااجتمايية حيأ تم الحرص علا  
العلاقة م  أقراا م ومدى أهميت ا االنس ة ل م في هذا المرحلة الحساسة وإعطاي موارفات الصديق  

وتأثيرهم السوي  أردقاي  ات اه  وم اطر  المجموعة    الجيد  أعضاي  أبدى  وقد  مستقبل مت  علا 
 المراهق.  مشارفت م الفعالة وحماس م احو الجلسة الرا غهمية الجااب ااجتماعي في حياة

ااطضافة إلا ما سبقت تجدر اط ارة إلا أن المدرسة الثااوية يمنن أن تساهم اقدر فبير  
في اختيار اويية اغردقايت حيأ ينون هذا ااختيار مرت ط عادة بنلرت  لذات ت غن مف وم الفرد  

  يار الم نة.عن ذات  ي ثر حتما علا سلوك الفرد وعلاقات  الش صية وينون ل  دورا أيضا في اخت
 LUELLA § IRMA. 161) 

(  150ت  2004   ( والم زومي96ت  2013   ( وعبد الله390ت  2002   ويشير فل من سليم
عن التساؤات التي يطرح ا    في هذا الصدد أن المدرسة يجب أن ينون المنان الصالح للإجااة

تاري  م ومستقبل مت وأن  المراهقون حوس متطل ات م وتطلعات م إزاي المواضي  التي تتعلق احيات م و 
التي ا   والبرامج  التعليمي  النلام  اليوم هي مشنلة  المراهقين  قلق  تثير  التي  اغساسية  المشنلة 
ت هل م للحياة المنتجة والعمل الملائمت وأا ا ا تحقق إ  اعا للمراهق حيأ ينقم علا قسوة جدوس  

في السر م لفات جديدة خارة المدرسة فنجدا يسعا خلف موضوعات ا يضم ا المن جت فيقرأ  
تلك التي ي في ا عن أعين مدرسي  ووالدي ت فما ت ثر المدرسة في ت وين العلاقات م  الرفا  

 سواي فاا  تتميز ااطيجابية او االسلبية فإا ا ت ثر اشنل واضح في رورة الذات وتنميت ا. 
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( ل ا دور م م  441  ت 2002   وإلا جااب ذلكت فإن العملية التعليمية فما ترى مريم سليم 
وطارز في تشنيل جوااب   صية المراهق وسلوف ت فالمناهج الدراسية وطر  التدريس واغساليب  

تورااس( إلا     والتقنيات الترطوية قد تساعد علا امو   صية المراهق أو تعيق هذا النموت ويشير 
ا لقدرات المراهقين  ضرورة ت يية الجو الصالح عقليا واافعاليا في داخل الصف في ينون مناس  

االممارسة   التعلم  علا  الذاتية  الم ادرة  وتشجي   التلقائيت  التعلم  فرص  ل م  ويوفر  واستعدادات م 
والعمل علا خلق مناخ ترطوي سليم اات اه أسس الحريةت التف ير ااستقلاليت ااعتماد علا النفس  

ا ال برة  ااجتماعيت  التوافق  والدواف ت  والميوس  الحاجات  حل  إ  اه  علا  التدريب  لمشترفةت 
 المشنلاتت أهمية النشاط االنس ة للمراهقت ااهتمام افرديت ت التعبير عن الذات والتعلم ال ادع.

المنلورت يرى فل من مقدم  ت  1990أبو حطب وراد      ( و316ت  2019   ومن هذا 
( أن الصعوطات المدرسية تجعل م مة تحقيق ااستقلالية عند المراهق ورغبت  في ااافصاس  385

عن الت عية الوالدية أمرا رع ا خارة إذا اخذاا اعين ااعت ار أن المراهقة حسب ملاحلاتنا لواق  
تعتبر   حيأ  االمدرسة  ااتقاس  فمرحلة  مرت طة  مجتمعنا  في  للعلاقات  المراهقة  اغولا  اللبنات 

ااقد   إدارت ات ف و  ااجتماييةت فعادة ما يشنو المراهق من قيودها وواج ات ا ومقررات ا وطريقة 
 لمعلمي  وااقد لطريقة تدريس م الذي ا يلبي رغ ات  وحاجات . 

التي تناول  العلاقة بين ال وية الذاتية واويية  (  (Chen § Yao 2010فيما أضاف  دراسة
ة لدى المراهقين والمراهقاتت وقد أكدت النتائج أن العلاقات النفسية وااجتمايية تلعب دورا  الحيا

النفسية  العلاقات  سلامة  علا  م  را  تعد  بدورها  والتي  المراهق  لدى  ال وية  ث ات  في  كبيرا 
 ( 102ت 2018عبد ال اريت   وااجتمايية. 

م واخترا  الحدود الج رافية والذي وتجدر اط ارة إلا أن التطور التقني في وسائل اطعلا
راح   الترويج للنمط الحضاري ال رطي بورف  السلوك ااجتماعي الملائمت حيأ يشير فل من  
جابر عبد الحميد ومحمد اسيواي أن النا  يشعرون ا لط في اغدوار ااجتمايية اسبب تعقد  

حسنا ليلعبوا دورا ذا م زى والذي العالم الحديأ الذي فثيرا ما يجدون أافس م غير معدين إعدادا  
 (. 54ت 2000وه ةت     قد يتصاره إلا حد ما م  وائ م الش صي لمجتمعات محلية متنوعة
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مما سبق يمنن القوست أن تنمية ااحسا  اال وية تتدخل في  العديد من م سسات التنشية  
 رينا اجتماييا االغ  ااجتماييةت وأا ا ليس ااغمر ال ين خارة م  التطور التقني الذي أر ح 

التنشية ااجتمايية   تعمل علا مواك ة م سسات  الورية أن  الج ات  لذا وجب علا  اغهميةت 
والتطور الحارل والعمل علا استثمار امناايات وقدرات المراهقين اما يحقق ل م حاجات م من  

 خلاس برامج إر ادية هادفة وم صصة ل ذا الشريحة ال امة من المجتم . 
يمنن القوست أن البراامج اطر ادي اااتقائي المبني علا أسا  اغاعاد اغرطعة    ومما سبق

تقدير الذاتت ااستقلالية والتفردت تحديد اغهداع واغدوار ااجتمايية( قد أحدث  ت يرا     التاليةت
الدراسة وقد تم لمس ذلك التلاميذ اتجاا  من خلاس تفاعل المشارفين م  اغاشطة    في تجاوب 

وعلا لسان أحدهم الذي ذفر أا  يتمنا أن يستمر البراامج لن اية    اي آرائ م بتلقائية وطمأاينةوإبد
السنة وهذا إن دس علا  يي فإاما يدس علا مدى حاجة المراهقين للإر اد الذي يستند علا 

 تحقيق ال وية المستقلة والولوج للمحطة الموالية بتماسك أكثر. 
 مناقشة الفرضية العامة:  -5

لتي اص  أنت لللبراامج اار ادي اااتقائي فاعلية في تنمية ال وية لدى عينة من تلاميذ  وا
 السنة الثااية ثااوي امدينة الواديل. 

وتشير النتيجة السااقة إلا فاعلية البراامج اار ادي في تنمية ال وية لدى عينة المجموعة  
البراامج  بلغ حجم أثر    م  دراسات فل من ط    ق هذا %(ت ويتف56%ت  68   التجريبيةت حيأ 

إسحا و (  2011    جعفروسميرة  (  2013   ااجي و 2009   واي  أفراد (.  علا  ظ ر  ما  هو 
اااتقائي المطبقت فما أا م    المجموعة التجريبية التي أبدت تفاعلا وتجاوطا م  البراامج اار ادي

واظبوا علا الحضور والمشارفة الفعالة أثناي الجلساتت وهذا ما دل  علي  اتائج م يا  ال وية  
المجموعة   أفراد  لدى  الش صية  ال وية  تنمية  في  تطورا  فقد احلنا  وعلي   ال عدي  ال يا   في 

 التجريبية. 
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جريبية إلا أا  راج  أساسا إلا ويمنن تفسير التحسن الذي حدث غعضاي المجموعة الت
التالية اغساسية  ااغاعاد  البراامج  اغهداع   اهتمام  تحديد  والتفردت  ااستقلالية  الذاتت    تقدير 

 اغدوار ااجتمايية(ت والتي تعد م  رات سلوفية تدس علا مدى تحقق ال وية. و 
المجموعة التجريبية  ويمنن تفسير هذا النتيجة االعمل بداية علا توطيد العلاقة م  أعضاي  

المتوخاة من ت فحوى  البراامج واغهداع  لمحتوى  تعريفية  فاا  جلسة  فقد  اغولات  الجلسة  في 
الجلسات القادمة واطجااة علا تساؤات مت وقد أبدوا حماس م ل وض تجرطة البراامجت فما فان  

 ين. هناك تقارطا فبيرا بين اغهداع المتوخاة من البراامج وتوقعات المستر د
وفي هذا اططارت فقد خصص  الجلسة الثااية طلقاي الضوي علا المرحلة الم مة والحساسة  
التي يمرون ب ات وملاهر النمو ومتطل ات ا وفذا اويية المشنلات التي تل ر خلاس هذا المرحلة  

ى  وإر ادات تتعلق اطبيعة وملاهر النمو في سن المراهقةت وقد أظ ر المشارفون تفاعلا م  محتو 
الجلسة غا م في أمس الحاجة لف م المرحلة التي يمرون ب ا والت يرات التي تحدث أثنايها من  

 جمي  النواحي ااجتمايية والعقلية والجسمية وخارة ااافعالية من ا. 
( في هذا السيا  أن المراهق  ديد الحساسية الرا لما  85د ت     وي فد السرغيني وآخرون 
ي  وت ييرات  املةت ف و يثور غتف  اغس ابت ثم تنت ي ثورت  اأن  يطرأ علي  من امو جسمي سر 

 يستسلم لل ضب وال ناي فأا  طفل ر يرت وهنذا يعايش اافعاات متناقضة وقوية. 
علا جسم     ( أن المراهق يعلق أهمية فبيرة36ت  1995   وتأكيدا علا ماسبقت يرى السيد

هاما في مف وم الذات حيأ ينلر المراهق إلا    النامي وتزداد أهمية مف وم الجسمت وتعتبر عنصرا
جسم  فرمز للذاتت ويلاحظ هنا  دة اهتمام المراهق اجسم  والحساسية الشديدة للنقد فيما يتعلق  

 االت يرات التي تحدث ل . 
أبو حطب وراد  فإن فلا من  المنطلقت  يريان368ت  1990   ومن هذا  المراهق    (  أن 

قدرات  في  ثقة  أقل  البلوغ  م   ففايةيص ح  أقل  أر ح  اأا   ويشعر  الش صية     ت  الناحتين  في 
االقلق فيشعر  المتوهمة  م اوف   تزداد  فما  انفايات     وااجتماييةت  تتعلق  التي  المشنلات  من 
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ال  ار   تعليق  ااافعالية موض   اال آاة وقد ت ون حالت   الش صية وااجتمايية وتزداد مشاعرا 
 وطا من أحد وأن العالم فل  ضدا.واقدهم مما يزيد  عورا اأا  لم يعد محب 

الفرد المراهقة هي المرحلة اغكثر عطاي في حياة  اأن  القوس  ففي حين أن    وعلي ت يمنن 
علا   تبذس  فبيرة  ج ودا  فإن  الجنسيةت  الناحية  من  وخصورا  اضج   قمة  ويبلغ  ينبني  الجسم 

بنية   في  هذا  ويحصل  ااجتماعي  الت يف  ومحاوات  العقليةت  البنيات  للإبداهمستوى    مستعدة 
 (. 375ت 2002سليمت  

إلا من يساعدا   ( الذي يرى أن المراهق في حاجة دائما2001   وهذا ما يتفق م  العقاد
والتي تتمل ر علا  نل رراعات    علا تحقيق ااتزان في حيات  النفسيةت خارة في هذا المرحلة

الضااطةت حيأ يتوق  الرا د من   بين القوة الجارفة في اافعاات  وطين النقص الملمو  في قدرات   
  سلوفا ا يتفق م  خطوط اموا العامت وطالتالي تزداد اغمور تعقيدا ويتحمل المراهق فو  طاقت  

 (. 166 بليت د ت  
ومن هذا المنلورت يشير طلع  منصور أن أزمة ال وية من أخطر مصاح ات هذا المرحلة  

  (ت فما يرى 37ت  2000وه ة      ا والتعامل مع ا حيأ تنشأ من عدم قدرة الفرد علا ف م ذات  وتقبل
بناي هوية  1986ايرفسون    المراهقة هي  العلما في مرحلة  النفسية ااجتمايية  الم مة  ( أن 

رحية ويوجد العديد من ال صائص المميزة لل وية الصحية مثلت ف م الذات وااستمرارية للذات 
االنس ة لح  ال يم واغهداع المحققة  عبر الزمان والمنانت ل ا اتجاا وأهداع  الفرد من خلاس  ياة 

 (. 5ت 2013مرقصت   والذات المت املة وتتصف ااطحسا  اال لية
ااطضافة إلا الطرح السابقت فإن للإر اد أثر االغ في تزويد اغفراد بت نينات تس م بتطوير  

تحسين حيات م  قدرات م في التعامل م  المحيط الدراسي لما في  من مثيرات معرفية واجتمايية و 
 اغسرية وااجتماييةت واكتشاع مواطن القوة واست لال ا ومعرفة مواطن الضعف ومحاولة تقويم ا.

وفي هذا اططارت يتطلب تحقيق ال وية تعرع المراهق علا افس  من خلاس اطجااة علا  
الآخرون؟    اغسيلة المحورية ل ذا المرحلة والتي هيت من أاا؟ وإلا أين يمضي بوضوح؟ وفيف يراا 

وهذا ما تم اعتمادا في بناي البراامج اطر ادي اااتقائي المطبق في هذا الدراسةت وحينيذ يتسنا  
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( والذي سيساعدا 41ت  2011الجزارت     للمراهق وض  افس  داخل اططار ااجتماعي المناسب ل 
 في اجتياز هذا اغزمة اسلام واااتقاس إلا المرحلة المقبلة بثقة. 

في الذات وعدم   لت إذا لم يحقق المراهق هويت  اجدا يعيش حالة من الت  ط والشكفي المقاب 
القدرة علا إقامة علاقات سليمةت وهذا ما احلناا علا أفراد العينة الضااطة أثناي التطبيقين  
القبلي وال عديت ف م يعتبرون في مفتر  طر  ووض  جد حسا ت لذا ف م احاجة ماسة للإر اد  

 والتوجي  النوعي الذي يراعي خصورية المرحلة التي يمرون ب ا. 
ومن هذا المنطلقت تجدر اط ارة أن اطخفا  في اجتياز أزمة ال وية قد ي ثر اشنل سلبي  
مثل   النفسية  وااضطرااات  المشنلات  من  للعديد  تعرض م  في  يتمثل  والذي  المراهقينت  علا 

ااجتماعيت فما أن   صيات م تتسم االتصلب والدوجماتية  ااكتياب والقلق وعدم التوافق النفسي و 
لنمو معتقدات   اواة  يشنل  الش صيت فل هذا  التنليم  وااادفايية وعدم  ااغمان  الشعور  وعدم 

(ت ااطضافة إلا اتصاف   180ت  2005حسينت      وأف ار فثيرة لدى المراهقين تتسم االلامنط ية
سطحية وعلاقات   صية  لذات   من فض  أا م  بتقدير  إلا  ااطضافة  الآخرينت  يحسون    م  

 ( 48ت 2018محمدت    اااغتراب وينثرون من جلد ولوم الذات.
( علا أهمية البرامج اار ادية المقدمة للطل ة  118ت  2018   وعلي ت ت فد سامية ابراهيم

من أجل تنمية هويت م الش صية لتحسين تفاعل م وتنشيت م ورحت م النفسية وت فد ال احثة أن  
هذا البرامج لوحدها ا ت فيت بل يجب أن ت ون في ظل تعامل مثمر من اغسرة أو في ظل وجود  
بيية أسرية ومدرسية تستفيد من هذا البرامج افاعليةت فالم سسة التعليمية ما هي اا امتداد للأسرة 

 للوروس في الن اية االمراهق الا ت وين   صية سوية بدون اضطرااات. 
ف  است دام  فقد  كما أن  المست دمت  البراامج  فاعلية وجدوى  اااتقائي زاد من  اطر اد  نيات 

ساعد أعضاي المجموعة التجريبية علا عرض المواقف التفاعلية والمشنلات التي تواج  م وطر   
حل ا وإيجاد البدائلت فما مننت م من حل ا اأافس م ومن أهم الفنيات اطر ادية المست دمة هيت  

العصف الذهني لعب الدور القصة... وغيرها. فقد ساهم  اشنل فبير في  المناقشة والحوارت  
التلاميذ   دافعية  بدورها  أا ا عززت  فما  اطر اديةت  الجلسات  أثناي  حماسية  افسية  أجواي  خلق 
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للاستفادة القصوى من محتوى وأاشطة البراامج وجعل م يقبلون علي  ااهتمام واضحت حيأ أس م   
اأافس م ومحيط م ال ارجي المناقشات الجمايية في ا التجريبية  أفراد المجموعة    لرف  من وعي 

ب م  المنوطة  اغدوار  ومعرفة  الرفا (  المدرسةت  لعرض   اغسرةت  ل م  الفررة  إتاحة  خلاس  من 
 تجارط م وت ادس ال برات فيما بين م. 

الذهن    كما أظ رت النتائج تقدما في فنية العصف الذهني التي هدف  إلا إثارة التف ير وقدح
وابت ار اغف ار وتوليدها واقتراح الحلوس المقترحةت من خلاس اشاط لالمراهقةل ولكيف تقررل وفااا  
ي ارة عن اشاطين لت يير اغف ار السلبية التي يحملوا ا عن مف وم المراهقة وتعليم م ال حأ عن 

لل روج وطدائل  تقنية    ( في هذا ااطار 200ت  2017   من مشنلات مت ويرى  حاتة  حلوس  أن 
الآلي   الحفظ  أساليب  من  التقليدية  ترطيتنا  وتنقل  المنتج  النشط  التف ير  تشج   الذهني  العصف 
المبده   التف ير  من  أرقا  مستويات  إلا  اللفلي  القوس  علي ا  يسيطر  التي  للمعلومات  الرتيب 

 واابت اري. 
ز  ب دع  المجموعة  أعضاي  م   الجمايية  المناقشة  فنية  البراامج  است دم  وعي م  كما  يادة 

وادراك مت فلقد فاا  ل م فرص طرح اغسيلة والتعبير عما بداخل م من خلاس اشاطات عدة خلاس  
عن مشنلات م اليومية م  اغهلت المدرسة   المناقشة اعد فل قصةت التعبير   البراامج من بين ا

لتأكيد علا  من خلاس اشاط لحاجات المراهقل( وفاا  فررة للتنفيس ااافعاليت ااطضافة إلا ا
 في المناقشات وإبداي الراي والتفاعل المستمر بين المشارفين في البراامج.   أهمية المشارفة الفعالة

والم ارات ال برات  ت ادس  فررة  المناقشة  فنية  أتاح   فقد  ماسبقت  إلا  في    ااطضافة 
الذين   يعااون من هذا  المشنلات التي تواج  مت مما عزز لدي م الشعور اأا م ليسوا الوحيدين 

هو المعلومات واطر ادات التي فااوا    المشنلاتت ولعل أهم ما جذب اات اه م في هذا البراامج
ال اطية   المعلومات واغف ار  اعض  تعديل  البراامج  يحتاجوا ات فما حاولنا من خلاس جلسات 

ئية من أجل  اااعتماد علا تقنيات المناقشة والحوار وقد أبدى أعضاي المجموعة أسيلة استقصا
 زيادة المعلومات وال برات. 
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وتم التأكيد من خلاس تدريب أفراد العينة التجريبية علا فنية النمذجة وفيفية اختيار   صية  
مميزة االنس ة ل م استطاع  تحقيق ذات ا وترف  اغثر اطيجابي والفعاس أمام م في القدرة علا 

ف ا وت وين هوية إيجابية يجعلون من ا اموذجا  مواج ة الصعوطات والتحديات والوروس لتحقيق أهدا
يحتذى ا  خارة في العصر الحالي الذي تط ا علي  العولمة وهيمنت ات ما جعل   ابنا يعيش  
اوعا من ااغتراب ول ن في المقابل وجود النماذج والقدوات يمنح  القوة واطررارت لتجاوز العراقيل  

 ة لتحقيق هويت  الش صية اطيجابية. والمشنلات التي تواج   في مرحلة المراهق
وعموما تجدر اط ارة إلا أن فنية النمذجة ساهم  في تمثل النماذج السلوفية المشاهدة  
لدى أعضاي المجموعة التجريبيةت حيأ تم ااتقاي اماذج متميزة لش صيات ااجحة ومبدعة في  

ااحت اك الم ا ر بتلك  اعض المجاات الدراسية والم نية مرت الروع مشاب ةت وقد سمح ل م  
النماذج اطرح أسيلت م واستفسارات مت فما أثار تف يرهم حوس أافس م ومحاولة ال حأ عن جوااب  
التفو  واطبداه لدي مت وقد بدا ذلك جليا من خلاس التفاعل الملحوظ غعضاي المجموعة اطر ادية  

 برات. م  ضيوع البراامجت وااب ارهم اما تم عرض  من أعماس وتجارب وخ 
من جااب آخرت تجدر اط ارة إلا أا  قد تم تقديم جمي  جلسات البراامج اج از العرض  
والم ططات   الرسومات  وطعض  ومحفزة  م زى  ذات  فيديو  لمقاط   خلاس عرض  من  الضوئي 
التوضيحيةت مما ساهم في تقريب المفاهيم للتلاميذ وتقديم اماذج واقعية ااجحة ات اذها فقدوة  

لسبب في ت يير اعض قناعات م والتف ير اشنل م تلف وت وين   صيات مت فما  ل مت وفاا  ا
خارة     أا ا ساهم  في بناي رورة إيجابية عن ذوات م وتحديد أهداع واقعية تناسب قدرات م 

 الجااب الدراسي والم ني( ودفع م إلا تحديد أدوار اجتمايية مقبولة ومرضية. 
لدور التي ترت ط افنية النمذجة قد ساعد التلاميذ علا  كما أن است دام البراامج لفنية لعب ا

للتعرع علا   الموج ة  ااغاشطة  يتعلق  فيما  ل م خارة  االنس ة  أاماط سلوفية جديدة  اكتساب 
الذاتت حيأ دفعت م هذا اغاشطة إلا التأمل في ذوات م ومحاولة التعرع علا ميول م وقدرات م  

ير وال حأ ومحاولة الوروس إلا حل للمشنلة من  وسمات م الش صيةت فما عززت لدي م التف 
أو جماعة الرفا    خلاس النلر ل ا من زوايا أخرىت خارة في جااب العلاقات سواي م  اغسرة
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العزة  ويشير  المدرسة  تقبل    (417ت  2007   أو  عملية  يس ل  الدور  لعب  أن  الصدد  هذا  في 
ا وإانا في الحياة اتعلم من النماذج  المشاكلت غانا اف م المشاكل اطريقة أفضل إذا عرض  علين 

 ومن المثل التي اشاهدها. 
المعرفية   الجوااب  اطيجابي علا  الدور  المتعددة  اأ نال ا  التعزيز  فنية  أن است دام  كما 
ال برات   وتدييم  تقوية  علا  تعمل  أا ا  إلا  ااطضافة  التجريبيةت  العينة  أفراد  لدى  والوجدااية 

اامجت حيأ أا ا ساهم  في الرف  من درجة اادماج المشارفين  المنتس ة من خلاس أاشطة البر 
 في عمليات ال حأ وااست شاع والتقييم من أجل الوروس لتبني هوية إيجابية مناس ة ل م. 

من ج ة أخرىت فقد است دع البراامج الجااب الم اري لدى أعضاي المجموعة والتي من  
  م ومشارفت م الفعالة داخل ااسرةت وفيفية   أا ا مساعدت م علا مواج ة المشنلات التي تواج 

ت وين   صيات م وتنمية هويات م ـــ وهذا ما لوحظ أثناي تطبيق البراامج ــــ ومدى حاجات م ل ذا  
الم ارات لت وين هوية   صية إيجابيةت فقد فان الس اس اغهم واغكثر ت رارا لدى أفراد المجموعة  

 في الحياة؟  التجريبية هو من أاا؟ وما هو دوري 
فقد  الفية  ل ذا  وااجتمايية  والمعرفية  النفسية  الحاجات  لتلبية  ومحاولة  السيا ت  هذا  في 
خصص  أرط  جلسات لمعرفة ذوات م من خلاس معرفة قدرات م وامنااات م وحسن است لال ات وقد  

ملة  خصص  جلستان لتحديد اغهداع خارة من ا الدراسية والم نيةت حيأ تم ال يام اجلسة فا
مستقبل م   وت وين  تحديد مصيرهم  في  ال ال ة  الرا غهميت ا  والم نية  الدراسية  اغهداع  لتحديد 

وقد لقي  تجاوطا فبيرا من طرع أعضاي المجموعة التجريبيةت ااطضافة    كأفراد فاعلين في المجتم 
 إلا تحديد جلستين اختيار ومعرفة أدوارهم ااجتمايية المناس ة ل م. 

البراامج من  في حين ساعد التلاميذ ومتااعت م غاشطة  اات اا  القصة علا جذب  فنية  ت 
إلا است لاص الم زى أو    خلاس معايشت م لوضعيات ح ي ية أو مفترضةت ومحاولت م التورل

والمواقف القصص  تلك  فل  من  المستفادة  است دام    العبرة  علا  الذي  جع م  اغمر  وهو 
علا التقييم والتنب  والمفاضلة بين البدائل وروا   م القدرةاستراتيجيات التف ير الناقد وعزز لدي 
 إلا اغدوار المناس ة وتحقيق هويات م. 
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كما أن الواج ات المنزلية المقدمة في ا اية فل جلسة ساهم  في تطوير معارع التلميذ  
الواقعية  احو  فشييا  والم ني  ييا  الدراسي  مستقبل   في  تف يرا  وتوجي   والم نية  الدراسية 

الواج ات في    -في بداية فل جلسة موالية    التي تتم  -والموضوييةت فما ساهم  مناقشة تلك 
التعرع علا ذوات م واقاط قوت م وتحقيق استقلاليت م وقدرات م وتحديد أهداف م وأدوارهم ااجتمايية  

 والوروس إلا هوية محققة وفعالة.
د وااتقاي الواج ات المنزلية التي من جااب آخر أولا البراامج اطر ادي عناية خارة طعدا

تعتبر أحد المنواات الرئيسية للبرامج اطر ادية الجماييةت اغمر الذي ساهم في الرطط بين جلسات  
علي    وتدرب  تعلم   الذي  اايجابي  اغثر  اقل  علا  وعمل  اطر اديةت  اغهداع  وطلوغ  البراامج 

 التلميذ إلا حيات  اغسرية وااجتمايية. 
في البراامج المعرفية    لا ما سبقت تجدر اط ارة إلا أن تنوه الفنيات المست دمةوتأسيسا ع

من ا والسلوفية قد أس م  في بلوغ أهداف ت إذ ساهم  الفنيات المعرفية علا تصحيح وتعديل  
البنا المعرفية غعضاي المجموعة التجريبية وتصحيح تصورات م ال اطية حوس الرت م لذوات م  

علا تزويدهم االمعلومات اللازمة حوس ال وية وأهم السلوفات الدالة    ا ا عمل ااطضافة إلا أ
علا تحقق ا وأهمية اكتساب الفرد ل وية مستقلة ومتفردة هذا من ج ةت فما عمل  الفنيات السلوفية  
اأخف   اجتياز مشنلات   التجريبية علا م ارات م مة تساعدا في  المجموعة  أفراد  علا تدريب 

م ارة ات اذ القرارت استثمار الوق ت حل المشنلات(     لاس إمناايات  اطريقة مثلاااضرار واست 
 من ج ة ثااية. 

علا م  رات    وعموما يمنن القوست أن اهتمام البراامج بتنمية ال وية من خلاس ااعتماد
والتفردت تحديد  الذاتت ااستقلالية    تقدير   سلوفية تعد من الدراسات القليلة التي تناول  فلا من

للمشارفين  والدراسية  العمرية  للمرحلة  مناس ة  اغاشطة  وفاا   ااجتمايية(ت  اغدوار  اغهداعت 
وذلك من خلاس تزويدهم ا برات واقعية مرت طة امواقف ح ي ية في حيات مت وترفيزا علا اغاشطة  

التي التعليمية  قد س  والمواقف  اطر اديةت مما  الجلسات  تقف عند حدود  استيعاب ا  اعد علا 
أاشطة البراامج اصورة أفضلت ااطضافة إلا ترفيز البراامج علا تعليم م تقنيات الت طيط الجيد  
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للمستقبل ووض  أهداع واقعية مناس ة لقدرات م ومحاولة متااعة تح يق ات وإدارة أوقات م افعالية  
ذ قرارات مناس ة والمضي قدما  أكثر وأن ينواوا أكثر تقبلا لذوات م وأكثر تحملا للمس ولية وات ا

 احو تحقيق ذوات م. 
( الصحة النفسية للمراهق امدى  عورا بذات   309ت  2019   وعلا هذا اغسا ت ترطط مقدم

وويي  ب ا فجوهر أساسي علا بناي مواقف  واختيارات  المستقبلية وأثناي احث  لت وين هذا اطحسا   
أو يتورل إلا تأسيس هوية مضطرطة غير    متوازاة المتطور اال وية فإا  قد ينجح في بناي هوية

تشنل   التي  الدافعية  عندا  وتنعدم  العزيمة  وتفتر  الذاتية  االثقة  الشعور  فيفقد  اجتماييات  مقبولة 
 الحافز المساعد علا ات اذ القرارات واختيار هدع يوج  الذات احو إاجازا وت وين هوية ااضجة. 

في تنمية ال وية   البراامج اطر ادي اطاتقائي المقترح  وطناي علي ت يمنن التأكيد علا فاعلية
تحقق جمي    الوادي من خلاس  امدينة  ثااوي  الثااية  االسنة  المتمدرسين  التلاميذ  لدى عينة من 

 فرضيات الدراسة.
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة واقتراحات
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 خلاصة نتائج الدراسة 
ال دع من إجراي هذا الدراسة هو التعرع علا فاعلية براامج إر ادي ااتقائي مقترح في  إن  

 تنمية ال وية الذاتية لدى تلاميذ السنة الثااية ثااوي امدينة الوادي.
  –قبلي     واعتمادا علا المن ج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضااطة ا ياسين

وتلميذة من تلاميذ السنة الثااية   تلميذ  28اسة علا عينة قوام ا  اعدي(ت تم تطبيق إجرايات الدر 
ثااوي بثااوية الش يد لبوربي  عبد المجيدل امدينة الوادي قسم  منارفة إلا مجموعتين مت افيتين  
من حيأت الجنست اس ة الذفاي المستوى الثقافيت ااقتصاديت ااجتماعي للأسرةت ااطضافة إلا 

 ة. ال يا  القبلي لل وي 
ولتحقيق أهداع الدراسة تم إعداد م يا  ال ويةت حيأ تم التأكد من خصائص  السينومترية  

لدى تلاميذ السنة الثااية ثااويت وطاست دام    لتنمية القدرة الهويةكما تم بناي براامج إر ادي ااتقائي  
 إلا النتائج التاليةت   اخت ارل تل فأسلوب احصائيت تورل  الدراسة

ادي اااتقائي فاعلية في تنمية ال وية لدى عينة من تلاميذ السنة الثااية ثااوي  للبراامج اار  •
 امدينة الوادي.

ا توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين الضااطة والتجريبية   •
 في م يا  ال وية اأاعادا قبل تطبيق البراامج. 

ت ال ياسين القبلي وال عدي للمجموعة  توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي درجا •
 التجريبية في م يا  ال وية اأاعادا. 

ا توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي درجات ال ياسين القبلي وال عدي للمجموعة   •
 الضااطة في م يا  ال وية اأاعادا. 

والتجريبية في  توجد فرو  ذات دالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين الضااطة   •
 م يا  ال وية اأاعادا اعد تطبيق البراامج. 

في تنمية ال وية    وت فد النتائج السااقة الذفر فاعلية البراامج اطر ادي اااتقائي المقترح
بين اطر ادي  البراامج  أثر  تراوح حجم  حيأ  ثااويت  الثااية  السنة  تلاميذ  لدى  أاعادها    اجمي  
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%( االنس ة للأاعاد الفريية  56%ت68     ليةت فما تراوح بين%( االنس ة للدرجة ال56%ت  68 
 والنتائج تثب  اغثر ال بير للبراامج المطبق علا العينة التجريبية مقاراة االعينة الضااطة. 

أن ال وية تت ون من م  رات سلوفية م مة جدا وتعطينا رورة تقريبية    وتشير تلك النتائج
تقدير الذات المرتف  والشعور اال فاية الذاتية وتقبل الذاتت فما أا ا  عن ال وية المحققة من خلاس  

من خلاس القدرة علا ات اذ القرارات المناس ة   ترت ط االشعور االتفرد وااستقلالية عن الآخرين
وم ارة حل المشنلات وتحمل المس وليات الموفلة إلي ت فما أن المراهق المحدد ل ويت  لدي  رؤية  

في المجتم     تقبل  خارة فيما يتعلق االجااب الدراسي والم نيت وينون فردا فعااعن مس   واضحة
 المنوطة ا .  من خلاس معرفة   نة علاقات  وحسن اختيارها وأدوارا ااجتمايية

كما ا ي فا عنا مدى أهمية وحساسية المرحلة التي توافق ت ون ال وية عند الفرد والتي  
علي ا اعض ال احثين اأا ا وادة جديدة للفردت ف ي ي ارة عن إعادة هي مرحلة المراهقةت فقد أطلق  

ال يم واغهداع والمفاهيم واااسلاخ الر دت وتعد    هينلة وتحديد  الطفولة والولوج إلا عالم  عن 
النمو  ال وية فما يرى راحب الرية  المرحلة هي تحقق  الحاجة اغساسية والمحورية في هذا 

 ن( حيأ حدد تأ يرة الدخوس لمرحلة الر د بتحديد هوية إيجابية. ارينسو   النفسي ااجتماعي 
واستجابت ا  البراامج  جلسات  امتداد  علا  قدم   التي  اطر ادية  المادة  أن  القوس  ويمنن 

التي يمرون ب ات وتحري ال ساطة    احتياجات التلاميذ فيما يتعلق بتحديد هويات مت ومراعاة المرحلة
غاشطة المقترحة خلاس البراامج م  است دام الوسائل الت نولوجية الحديثة  والتدرج والتنوه في تقديم ا 

التي تراعي مرحلت مت ااطضافة إلا ما اتسم ا  البراامج من واقعية ومرواة و موست فضلا عن  
بين ال احثة وأعضاي المجموعة اطر ادية التي غلب  علي ا الود والطمأاينةت حيأ    طبيعة العلاقة
ئز التي ساهم  اشنل فبير في فاعلية وتأثير البراامج اطر ادي اااتقائي المقترح  كاا  من الرفا

وطلوغ أهداف  المتوخاة من ت علا الرغم من اللروع الصحية المط قة أثناي البراامجت حيأ تزامن  
إا أا ا    والتشديد الصحي علا المدار  خوفا علا التلاميذت  19تطبيق البراامج م  وطاي فوفيد  

 حصصا مليية االنف  واطيجابية والتعلم االنس ة ل م.   كاا 
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وم  ذلكت ا يفوتنا اط ارة إلا وجود اعض الث رات والنقائص التي امس  فاعلية البراامج 
في ظروع الوطاي(ت من ا المجازفة االحضور في ظل اللروع     والمتعلقة خارة الروع التطبيق

 عة التجريبية. الصحية الصع ة التي يعايش ا أفراد المجمو 
علا خصورية    وعلي ت فقد ورل  الدراسة إلا حتمية توفير برامج إر ادية ممن جة قائمة

 المرحلة التي يجتازوا ا لت وين هوية إيجابية وفعالة تلبي متطل ات المراهقة. 
في   ذوات م ومساهمت م  التعرع علا  علا  مساعدت م  ال وية وجب  تحقيق  إلا  وللوروس 

لية والتفرد ورسم مسار حيات م وتحديد اغدوار ااجتمايية المناس ة ل م عن  الوروس إلا ااستقلا
 طريق تدخل الج ات المعنية الورية. 
عملية ت وين ال وية ليس  ااغمر ال سيط الذي يتحقق    إنوااطلاقا مما سبقت يمنن القوس  

حلة اأقل اغضرار في وق  وجيز بل يحتاج إلا بناي برامج مساعدة ل روج المراهقين من هذا المر 
إلا   اأيدي م  واغخذ  اغمان  بر  إلا  ب م  للوروس  المستطاه  قدر  وامنااات م  قدرات م  واستثمار 
احاجة   الجزائرية  فالدولة  مجتمعاتنات  ت دم  ااجحة  فمشاري   مستقبل م  وطناي  مواهب م  است شاع 

خلات إر ادية مناس ة  أن يتحقق تطبي يا إا من خلاس تد  ماسة الا هذا الطاقات ال شرية وا يمنن 
 ل مت لذلك اقترحنا ما يليت 

اعتماد البراامج اار ادي اااتقائي المقترح ضمن براامج عمل مستشاري التوجي  لتعميم   .1
تطبيق  وطصفة خارة علا تلاميذ المرحلة المتوسطة غا م في بداية مرحلة المراهقة تفاديا  

بداية أزمة ال وية فنو  التي قد تنجم عن  الوقائية   هللمشنلات  الدراسات  ااكتشاع     من 
علا   والعمل  اار ادية(ت  المساعدة  لتقديم  للحاات  الم نر  العلاجي  اار ادي  والتدخل 
معرفة ذوات م اشنل ح يقي واكتشاع مشاعرهم وإدراكات م حوس أافس م والآخرين لينواوا  

 أكثر قدرة علا مواج ة مشاكل م. 
  -الثااوية  -المتوسطة   ئم م تلف المراحل العمرية بناي وإعداد برامج إر ادية  املة تلا .2

الجامعية( م  اطيفاي ااحتياجات ومتطل ات فل مرحلة علا حدى ثم تعميم ا وتطبيق ا  
 في جمي  المدار  وتشمل جمي  اواحي   صية المراهق. 
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تفعيل خدمات التوجي  واطر اد المدرسي وتعميق دورها علا امتداد المراحل التعليمية وهو   .3
االم سسات   ما والم ني  المدرسي  واطر اد  التوجي   أخصائيي  توظيف  تعميم  يقتضي 

 في تحديد هويات م.  الترطوية من اابتدائي وحتا الجامعة لمساعدة الطل ة
إجراي دراسات تتناوس فاعلية برامج إر ادية قائمة علا أسس الرية أخرى وإجراي اوه من   .4

افعالي العقلاايت التدريب التوفيدي( لمساعدة  ااطار المعرفيت السلوفيت اا   المقاراات
المراهقين علا تنمية وتعزيز هويات م ااست دام تقنيات م تلفة خارة م  النقص ال بير  

 الذي المس  في البيية الجزائرية والتي ت اد ت ون منعدمة. 
مشاكل م   .5 معرفة  أجل  من  للطلاب  المدرسة  قبل  من  والدورية  الحثيثة  الح ي ية  المتااعة 

والعمل علا الوقوع علي ا وحل ا وإبلاغ أسرهم وذلك ب دع تحقيق أكبر قدر من التعاون  
من التدخل الم نرت تفاديا    وتعميق العلاقة اشنل بناي ومثمر بين المدرسة واغسرة فنوه

التدخينت الم درات وغيرها( وضرورة    ااا راط في عصااة   للتسرب أو الوقوه في المتاعب
 المساعدة المناس ة ل م. تقديم 

  العمل علا بناي برامج إر ادية لتنمية أاعاد البراامج فل علا حدى اشنل معمق أكثر .6
 تقدير الذاتت ااستقلالية والتفردت تحديد اغهداعت اغدوار ااجتمايية(.  

ية  ب ا أبنائ م وفيف  إعداد برامج إر ادية موج ة للآااي واغم ات لتوعيت م االمرحلة التي يمر .7
التعامل اغمثل م  هذا المرحلة الحساسة وال ال ة اغهمية وتعد مصيرية في توجي  دفة  

 حياة المراهق إيجااا أو سل ا.
إعداد دورات إر ادية لتوجي  ااخصائيين والمدرسين داخل المدار  لمعرفة فيفية التعامل   .8

التي قد تحدث في هذا المرحلة وفيفية   مواج ت ات و  ل  م  مرحلة المراهقة والمشاكل 
 أوقات فراغ م.

إعداد الش اب لمواج ة العصر وتطورا الت نولوجي السري ت وتأهيل م لتقبل ااختلافات م    .9
وتنشيط اغساتذة للتلاميذ من أجل    الآخرين م  تنمية إحساس م ا يم م وهويت م المستقلة

 المثابرة والمنافسة.
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جامعات وتقوية عمل تلك المراكز احيأ  الضرورة القصوى لفتح مراكز للإر اد في جمي  ال  .10
ومستمر   دوري  اشنل  الطل ة  أداي  علا  خلال ا  من  تقف  ودراسات  احوث  تنفيذ  تتولا 

 .تش ص من خلاس المشنلات التي تعو  هذا اغداي وتقدم المقترحات للحل 
التي من  اا ا   .11 اطجرايات  فافة  مت ذة  الحالي  ال حأ  اتائج  الترطوية  الم سسات  تفعيل 

التدخل  تطبيق   برامج  في  والوقاية  التنمية  استراتيجية  علا  والترفيز  اطر ادي  البراامج 
اطر ادي ا صوص المشنلاتت وت صيص حجرات خارة االمدار  مج زة االوسائل  
االبرامج   وااهتمام  المدرسيت  اار اد  برامج  تنفيذ  في  است دام ا  يمنن  حتا  المتعددة 

 في علاج المشنلات.  اطر ادية الجمايية المص رة لفائدت ا
ضرورة تشجي  المراهقين علا المناقشات الحرة التي تتيح ل م التعبير ال امل عما يجيش   .12

في عملية ات اذ القرارات المتعلقة ب م    في ردورهمت وإعطاي فررة للمراهقين للمشارفة
بناية   إيجابية  وأهداع  للحياة  وتحديد رؤية واضحة  تطور هويات م  في  يساعد  ذلك  غن 

 عا المراهق لتح يق ا. يس
أخيرا اتمنا أن ا ون قد وفقنا في وض  لبنة في ررح العلم الشامخت وأن ت ون هذا المحاولة  
العلمية المتواضعة قد ساهم  في لف  ااات اا والتحرك احو هذا الشريحة ال ال ة اغهمية من قبل  

ة وااجتمايية المثلا ل مت ف م  كل الج ات المعنية في سبيل اااهتمام ب م وتقديم ال دمات النفسي 
 فتيل ا ضة اغمم وأمل الجزائر المنشود. 
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 المراجع قائمة 
 قائمة المراجع باللغة العربية:  -1

قائم علا النلرية البنائية ااجتمايية لتنمية    إر ادي(ت براامج  2018ت سامية يوسف محمد  إبراهيم
 مصر.   تجامعة عين  مس   .دفتوراا غير منشورة  .ال وية الش صية لدى عينة من المراهقات

في ميدان الطب النفسي.   كلينينياط(. علم النفس 1999إبراهيمت عبد الستار وعسنرت عبد الله  
 . القاهرةت المنت ة اغاجلوــــ مصرية. 2ط

العلمي طعداد الرسائل الجامعية.  س(. أس2000إبراهيمت مروان عبد المجيد     اغردنت   ال حأ 
 م سسة الورا .

دم  التنشية ااجتمايية وأزمة ال وية فم  ر لسواي او ع  .(2001إبراهيمت هااي عطا الله عبد الله  
افسية مقاراة المراهقين دراسة  لدى  الوالدية  المعاملة  أساليب  ماجستير غير  رسالة    . سواي 

 مصر.   تجامعة المنيا  .منشورة
 . اغردنت دار المسيرة. 1(. اطر اد المدرسي. ط 2009أبو أسعدت أحمد  

 عمانت دار المسيرة. .4سينولوجية التنشية ااجتمايية. ط (2004أبو جادوت رالح  

 . عمانت دار المسيرة.2(. علم النفس التطوري الطفولة والمراهقة. ط2007أبو جادوت رالح  
(. امو اطاسان من مرحلة الجنين إلا مرحلة المسنين.  1990أبو حطبت ف اد وراد ت آماس  

 . مصرت منت ة اغاجلومصرية. 2ط
النلرية والتطبيق. دط.  2009ت عبد الله  أبو زعيزه  بين  النفسي والنفسي  أساسيات اطر اد   .)

 عمانت دار يافا العلمية. 
بين أزمة ال وية وااكتياب لدى عينة من طل ة  2013أبو  رارت ج اد ط  محمد   (. العلاقة 

 جامعتي القد  وطي  لحم في فلسطين. رسالة ماجستير غير منشورةت فلسطين. 
(. فعالية براامج ار ادي ااتقائي  2014دت عبد الله بن علي والمفرجيت سالم بن محمد  أبو عرا

العدد الش اب.  الترطوية.  22في مواج ة فوضا  للعلوم  الملك خالد  -267. مجلة جامعة 
312. 
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. مصرت دار النشر  4(. مناهج ال حأ في العلوم النفسية والترطوية. ط 2004أبو علامت رجاي  
 للجامعات. 

(. اطر اد النفسي غسر اغطفاس غير  1996ت مصطفا حسن وأ وست عادس عز الدين  أحمد
 العاديين. 

(. فاعلية براامج إر ادي لتنمية الش صية اطيجابية لدى  2010اغسدت ا لة مصطفا محمود  
   اب الجامعة. رسالة دفتوراا غير منشورة. جامعة عين  مست مصر. 

(. أزمة ال وية وعلاقت ا االسلوك 2012عبد الرحمان    إسماعيلت إبراهيم علي و ذىت خالص
 المضاد للمجتم  لدى طل ة المرحلة اطعدادية. العدد ال اص االم تمر اغوس. الجزي اغوس.

 . ال وي ت دار القلم.1(. النمو في مرحلة المراهقة. ط1997إسماعيلت عماد الدين   

 . ال وي ت دار القلم.1. ط2إلا الر د. ج  (. علم النفس النمو من الحمل1989إسماعيلت محمد  

(ت علاقة تقدير الذات للمراهق امشنلات  وحاجات  اطر ادية 2007امزيانت زطيدة وطن عليت راجية  
 ـ دراسة مقاراة في ضوي مت ير الجنس. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة ااتنةت الجزائر. 

أساليب اطر اد النفسي المدرسي. المنت ة    الببلاويت إي اب وعبد الحميدت أ رع محمد  د (.
 .www.gulfkids.comاطل ترواية غطفاس ال ليج ذوي ااحتياجات ال ارة. 

 19ـ    01براهيميت سامية  د (. تف م اغولياي مرحلة المراهقة فإحدى آليات الت امل بين اغسرة.  
آماس   وفاملت  حسين  الدين  حسام  ال دىت  وأبو  رضا  محمد  التعلم  2005رطي   ال  داديت   .)

 .القاهرةت دار الف ر العرطي. 1التعاواي. ط
 . مصرت دار السلام. 1(. المراهق فيف اف م  وفيف اوج  . ط2010انارت عبد ال ريم  

(. فعالية براامج ترطية اختيارات قائم علا استراتيجية التعلم التعاواي لتنمية  2019بن عليت اواس  
ل بناي المشروه الش صي  ااست شاع والبلورة( لدى تلاميذ  التف ير الناقد في سيا  مراح 

 السنة اغولا ثااوي ذوي الملمح غير المحدد. جامعة الواديت الجزائر. 

المرج  في التوجي  المدرسي والم ني. الجزائرت ديوان المطبوعات    (.2014بن فليست خديجة  
 الجامعية. 
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    التجريبي(.  ي  يديت المثال  (. المن ج التجريبي  التم1433/1434 بن هويملت ابتسام اارر  
 جامعة اامام محمد بن سعود. الممل ة العرطية السعودية. 

آماس   لدى  2019بنينت  الدراسي  القرار  ات اذ  القدرة علا  تنمية  ار ادي في  براامج  فاعلية   .)
 ر منشورة. جامعة ورقلةت الجزائر. تلاميذ الرااعة المتوسطة امدينة الوادي. رسالة دفتوراا غي 

ــ دراسة 2016ب تانت عبد القادر وج اليت اور الدين   (. سينولوجية تمثل الذات لدى المراهق 
 ميدااية في اعض ثااويات مدينة قالمة ــ رسالة دفتوراا غير منشورة. ااتنةت الجزائر. 

  إعداد ال حوث الجزائرت  (. مناهج ال حأ العلمي وطر 1995بوحوشت عمار والذاي اتت محمد  
 ديوان المطبوعات الجامعية. 

ال ويةلال وية    .(2010( ترجمة رضوانت سامر جميل  Peter Cozenبيتر فوزان   ال حأ عن 
دار ال تاب    تدولة اامارات العرطية المتحدة  .1ط.  وتشتت ا في حياة ايريك ايرفسون وأعمال ل

 . الجامعي 

لبنية العاملية للمت يرات ال امنة في ال حوث. منحا التحليل  (.اخت ار رحة ا2011تي زةت أمحمد  
 والتحقق احأ علمي محنم. قسم علم النفس. فلية الترطية . جامعة الملك سعودت الرياض. 

 . علم النفس ااجتماعي ي. جابرت اصر الدين ولوفيات ال ا م
طل ة الجامعة. مرفز  جبرت حسن عبيد  د (. تشنل هوية اغاا وعلاقت ا االتوافق النفسي لدى  

 .496ـــ   473(. العرا .1  5اابل للدراسات اطاسااية. 
 ت دار الف ر العرطي.  2جلاست سعد  د (. الطفولة والمراهقة. ط

 . القاهرةت عالم ال تب.  1(. اطر اد النفسي. ط 2005جميلت سمية ط   

 .382ــــ  368حدةت عمران  د (. المراهقة لخصائص وحاجاتل. 
(. المراهقة والصحةت مقارطة ااستمولوجية حديثة. مجلة مجتم  ترطية عمل.  2017سمية  حرطوشت  

 . 75ـ  51. 04العدد 
إسحا    واي  لدى طال ات  2009حسانت  اغاا  لزيادة مرواة  مقترح  إر ادي  براامج  فاعلية   .)

 الجامعة اطسلاميةت غزة.  .الجامعة اطسلامية ا زة. رسالة ماجستير غير منشورة
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(. فاعلية براامج إر ادي عقلااي اافعالي في خفض درجة أزمة  2005نت طار  حمادة  حسي 
ال وية لدى عينة من المراهقين من طلاب الثااوية  دراسة تجريبية(. رسالة ماجستير غير  

 منشورة. جامعة المنيات مصر. 
العليم   النفسيت2004حسينت ط  عبد  ا-التطبيق-النلرية  (.اطر اد  غردنت دار  الت نولوجيا. 

 الف ر.
(. البراامج اطر ادي العقلااي ااافعاليت مجلة الحنمة للدراسات الترطوية  2016حضريةت خيرة  

 .135ــ 125ت 7والنفسية. ه

. دط. اازاريطةت مرفز  1(. ااضطراب النفسي التش يص والعلاج والوقاية.ج2000حقيت ألف   
 اطسنندرية لل تاب.  

. www.alukah.net راهقة خصائص ا ومشاكل ا وحلول ا.   نة اغلوفةحمداويت جميل  د (. الم
 السعودية. 

(. رورة الجسد وعلاقت ا بتقدير الذات عند المراهق  2016/2017حمزاويت زهية ومزيانت محمد  
الثااوية بواية مست اام. رسالة دفتوراا غير منشورة. جامعة وهران  دراسة ميدااية لتلاميذ 

 ت الجزائر. 02
(. ال صائص السينومترية لم يا  أاعاد  2018ميديت حسن عبد الله والبلو يت ااسمة سالم   الح 

ال وية   قابو   Didsتطوير  السلطان  جامعة  طل ة  من  عينة  علا  ال ليجية  البيية  في   )
  147جامعة السلطان قابو .    .(. مجلد الدراسات الترطوية والنفسية1   12وجامعة ال وي .  

 . 162ــ 
(. المنااة ااجتمايية لتلميذ مرحلة التعليم الثااوي وعلاقت ا  2010د ولوفيا ال ا مي  حيمودت أحم

امف وم الذات وااتجاهات احو النشاط البداي الرياضي. رسالة دفتوراا غير منشورة. جامعة  
 قسنطينةت الجزائر. 

 اغردنت دار وائل.  .1(. أساليب ال حأ العلمي. ط2012ال رااشةت عمر  
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عو  محمود  خضرةت  ط2014اطف  المعارر.  الترطوي  واطر اد  التوجي   دار  1(.  عمانت   .
 اغكاديميون للنشر والتوزي .  

(. تنمية ااعتماد علا النفس لدى طفل الروضة اأسلوطي القصة 2015ال فاعت ايمان ي ا    
 اغردنت دار اطعصار العلمي ومنت ة المجتم  العرطي.  .1واللعب التمثيلي. ط

 غريب.  القاهرةت دار .(. دراسات في سينولوجية ااغتراب. دط 2003د اللطيف  خليفةت عب 

(. أزمة ال وية عند المراهق المدمن علا الم درات دراسة إكلينينية لحالتين.  2011خليفيت محمد  
 . 138ــ  112. جامعة وهران. 3مجلة التنمية ال شرية. العدد

ت ال وية عند المراهق وعلاقت ا اموقف  من  (. حاا2000ال واصت ف اد محمد حسن إسماعيل  
 مع د الدراسات وال حوث الترطوية.  تالسلطتين الوالدية والمدرسية. جامعة القاهرة

لدى عينة من  2015ال واصت هدى حسن رأف    النفسية  االصلااة  ال وية وعلاقت ا  أزمة   .)
ــ   لدراسة سينومترية  والمراهقات  فلية  االمراهقين  كلينينيةل. رسالة ماجستير غير منشورة. 

 الترطية. جامعة عين  مست مصر. 
نة الم تمرات العرطية. (. أزمة ال وية والعنف لدى طل ة الجامعة.    2017داودت ضيماي سالم  

 . 738ـ  672الم تمر الدولي اغوس للعلوم والآداب. جامعة ا داد. 
(. واق  الت فل االمراهقة  اغاثا( داخل اغسرة البديلة  دراسة  2017دبراسوت فطيمة وحمودةت مريم  

 (. 3  10حالة(. مجلة تطوير العلوم ااجتمايية. 
ي المعنوي في ظ ور ااغتراب النفسي لدي المراهق ــ  (. دور التصده اغسر 2015دبلةت خولة  

 عمان.  ت1دراسة حالة اعض المراهقين في مدينة اسنرة . ط 
(. اطحصاي ال ارامتري واللااارامتري في اخت ار فروض ال حوث  2006الدرديرت عبد المنعم أحمد  

 مصرت عالم ال تب.  .ة. القاهر 1النفسية والترطوية وااجتمايية. ط
 (. استراتيجيات التعلم التعاواي. اغردنت عالم ال تب الحديأ. 2011يت محمود داود  الرطيع
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ااااتماي لدى عينة من طل ة  2013الروطيت منا سيد إبراهيم   اال وية وعلاقت ا  (. اطحسا  
المدار  الحنومية والدولية. رسالة ماجستير غير منشورة. فلية الترطية. جامعة عين  مست  

 مصر. 
 . عمانت دار المسيرة.2(. علم افس الطفولة والمراهقة. ط2008الريماويت محمد  

. لبنانت  2(. مشنلات المراهقة والش اب في الوطن العرطي. ط2004الزرادت فيصل محمد خير  
 دار النفا . 

 220.  7(. ااحرافات الفتاة في مرحلة المراهقة. مجلة تاريخ العلوم. العدد  2017زعرورت حنان  
 .235ـ ــ

 . 216ــ  207. 28(. المراهقة من منلور اطسلام وعلم النفس. العدد 2017زغينةت عمارة  
ديوان  ت  ت الجزائر   .(ت مفاهيم أساسية في الش صية ودورها في حياة المراهق2016زلوعت منيرة  

 . المطبوعات الجامعية 
 . مصرت عالم ال تب.  3ط  .(. الصحة النفسية والعلاج النفسي 1997زهرانت حامد عبد السلام  
 . مصرت عالم ال تب. 4(. التوجي  واطر اد النفسي. ط2005زهرانت حامد عبد السلام  

اجمة   االتوافق  2005الزهراايت  وعلاقت   ارينسون  الرية  وفق  ااجتماعي  النفسي  النمو   .)
رسالة  للطائف.  الثااوية  للمرحلة  والطال ات  الطلاب  من  عينة  لدى  الدراسي  والتحصيل 

 ماجستير غير منشورة. الطائف. 
. السعوديةت دار  3ط  . علم النفس الترطوي   .(1996زيدانت محمد مصطفا والسم الوطيت ابيل  

 الشرو .
(. مشنلات المراهقات ااجتمايية والنفسية والدراسية ـــ دراسة  2004السبتيت خولة بن  عبد الله  

ال مدينة  في  السعوديات  الطال ات  من  عينة  علا  غير  ورفية  ماجستير  رسالة  رياض. 
 منشورة. السعودية. 

 . دمشقت دار الف ر. 1(. الصحة النفسية للمراهقين والش اب. ط1997السبيعيت عداان  
 اجتمايية غزمة ال وية لدى المراهق من أسرة مف نة.  -س سوخت حسان  د (. مقارطة افس
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لمعلمين والمعلمات وطلاب  السرغينيت محمد وآخرون  د (. علم النفس وآداب الم نة لطل ة ا
 منت ة الر اد.ت  ال فاية. الدار البيضاي. الم رب

 . القاهرةت عالم ال تاب. 02(. علم النفس العلاجي. ط 2000سرىت إجلاس  
 (. العملية اطر ادية. القاهرةت دار ال تاب الحديأ. 2005سعفانت إبراهيم محمد أحمد  

أحمد   محمد  إبراهيم  اطر اد  2006سعفانت  دط (.  الجماعي.  ال تاب    .النفسي  دار  القاهرةت 
 الحديأ. 

. عمانت دار  1(. اطر اد النفسي الجماعي بين النلرية والتطبيق. ط2017سعفانت محمد أحمد  
 المسيرة للنشر والتوزي . 

(. مشنلات طل ة المرحلة الثااوية امحافلة غزة وسبل علاج ا  2003سعيدت دااياس سليم خالد  
 رطوي اطسلامي. رسالة ماجستير غير منشورة. غزة. فلسطين. في ضوي الف ر الت 

(. أساسيات في اار اد والتوجي  النفسي والترطوي. دار الحنين  2003السفاسفةت محمد إبراهيم  
 للنشر والتوزي . 

 . لبنانت دار الن ضة الترطوية. 1(. علم النفس النمو. ط2002سليمت مريم  
أزمة ال وية وعلاقت ا االتلوث النفسي لدى طل ة المرحلة اطعدادية.  (.  2018سليمانت علي داود  

 . 363ــ  338(. 4  4مجلة جامعة اغا ار للعلوم اطاسااية. 
أبوغزالة   علي  ال وية(.  2007سميرة  أزمة  ت فيف  في  االمعنا  اطر اد   فاعلية 

الجامعة. طلاب  لدى  للحياة  اطيجابي  المعنا  ال  وتحسين  السنوي   راا  الم تمر 
ـــ    157ديسمبر.    9  -8. مرفز اطر اد النفسي. جامعة عين  مست في الفترة من  عشر
202. 

فاعلية براامج إر ادي معرفي سلوفي في تحسين مستوى النضج    (.2008السواطت ورل الله  
الم ني وتنمية م ارة ات اذ القرار الم ني لدى طلاب السنة اغولا ثااوي امحافلة الطائف.  

 توراا غير منشورة. جامعة أم القرىت السعودية. رسالة دف
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  .(ت أزمة المراهقة ورورة الجسم ااست دام الرسم ااسقاطي1995السيدت السيد محمد فماس زفي  
 مصر.  تجامعة عين  مس  .ماجستير غير منشورةرسالة 
 . مصرت دار الف ر العرطي. 1(. اغسس النفسيّة للنمو. ط1956السيّدت ف اد  

(. فاعلية براامج إر ادي لتحسين الدافعية للتعلم لدى التلاميذ  2017فاطمة الزهراي  سيس انت  
المعرضين للتسرب المدرسي ـ دراسة     تجريبية لدى تلاميذ السنة الرااعة متوسط بواية  

 ت الجزائر. 02رسالة دفتوراا غير منشورة. جامعة وهران .مست اام

 . دار البيان. 1المراهقين لمشاكل وحلوسل. ط(. فن التعامل م  2009الشافعيت اارر  
(. فاعلية براامج إر ادي لتنمية مستويات اطيجابية لدى عينة  2017 حاتةت هااي سعد الله حنا  

 من الش اب الجامعي. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة عين  مست مصر. 
ن ال صائص الفردية  (. اااتماي المدرسي ف وية وسيطية بي2010 رعت فاطمة يوسف يعقوب  

 وال وية الجمايية لدى طل ة القد . رسالة ماجستير غير منشورة. بيرزي ت فلسطين. 
 . عمانت دار المسيرة. 1(. سينولوجية المراهقة. ط2009 ريمت رغدة  

 .80ـ  67( 2   2 نراويت فتيحة  د (ت الفاعلية الذاتية لدى المراهق المنفوع. مجلة المف ر. 
تنمية التف ير اطيجابي لدى طال ات الجامعة مدخل لتحسين    .(2018ي ا      لبيت دعاي حافظ

 مصر. ت جامعة عين  مس . تنليم الذات وجودة الحياة
بدر   المراهقة(. ط2000الشي اايت  النمو من اطخصاب حتا  النمو  تطور  .  1(. سينولوجية 

 ال وي ت دار الوراقين.
ال وية. مجلة اتحاد الجامعات العرطية للترطية وعلم  (. الطالب المراهق وأزمة 2006الشيخت دعد  
 .120ـــ  91(. 2   4النفس. 

 . القاهرةت الدار المصرية اللبنااية. 1(. الش اب وأزمة التعبير. ط 2002ر حيت سيد  

(. فاعلية براامج إر ادي معرفي سلوفي ل فض  2017   الضامنت رلاح الدين وسمورت قاسم
اة النفسية لدى اغطفاس المساي إلي م في المدار  الحنومية  العجز المتعلم وتحسين المرو 

 .191-171(.02  13في لواي بني فنااة. المجلة اغرداية في العلوم الترطوية.
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(. تنمية التف ير اايجابي لدى طلاب الجامعة  2018طبوزادةت حسين ر دي رؤوع حسين غالب  
ا غير منشورة. فلية للآداب والعلوم كمدخل ل فض اعض ااضطرااات النفسية. رسالة دفتورا 

 والترطيةت مصر. 
 طراواةت فاطمة سليم  د (. مشنلات الش اب بين ال صورية والعالمية. جامعة البترا. 

إبراهيم علي محمد   الدين  ااافعالي  2016الطماويت عماد  ال وية وااتزان  ت اين اضطراب   .)
المراهقين لدى  الوالدية  المعاملة  أساليب  رسالة   ااختلاع  الثااوية.  المرحلة  طلاب  من 

 ماجستير غير منشورة. فلية البنات للآداب والعلوم والترطيةت مصر. 
 العصف الذهني والتف ير المبده. اغردنت دار أمجد.  (.2015العابدت فاطمة أحمد  

 (. برامج اطر اد النفسي. فلية الترطية. دمشق. 2008العاسميت رياض  

.  1(. التصميم الناجح لبراامج اطر اد النفسي المدرسية الشاملة. ط2015العاسميت رياض اايل  
 اغردنت دار اطعصار. 

(. توج ات ال وية وعلاقت ا ب عض المت يرات النفسي لدى  2006عبد الرحيمت قاعود فايز فوزي  
 الش اب الجامعي من الجنسين. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة عين  مست مصر. 

فاعلية براامج ار ادي معرفي ــ سلوفي لتنمية م ارات    .(2009عبير محمد علي  عبد السلامت  
 مصر.  ت جامعة عين  مس 0دفتوراا غير منشورة .الحياة لدى عينة من الش اب الجامعي 

(. علم النفس العلاجي  اتجاهات حديثة(. دط. مصرت دار  2001عبد العزيزت مفتاح محمد  
 ق اي.  

وخطابت أحمد  ال ريمت  أحمد    عبد  ااافعالية  2010محمد  وااضطرااات  النفسي  اار اد  (ت 
 دار الثقافة للنشر والتوزي . ت عمان. 1. طللأطفاس والمراهقين

الدراسات    (.2009عبد ال ريمت غادة قصي مصطفا   النشط في  التعلم  أثر براامج قائم علا 
المعوقين عقليا القابلين    ااجتمايية لتنمية اعض الم ارات الحياتية والتحصيل لدى التلاميذ 
 للتعلم. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة جنوب الواديت مصر. 

 دار غيداي.  تعمان  . 1ط . المراهقة والعناية االمراهقين .(2013عبد اللهت محمد محمود   
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المعطيت حسن   ال وية. ط2004عبد  النفسي ااجتماعي وتشنيل  النمو  القاهرةت منت ة  1(.   .
 الشر .زهراي 

اغردنت منت ة    .1(. التوجي  الم ني والريات . ط1999عبد ال اديت عزت والعزةت سعيد حسني  
 الثقافة.

.  2من جية ال حأ العلمي القواعد والمراحل والتطبيقات. ط  (.1999عبيداتت محمدت وآخرون  
 عمانت دار وائل. 

براامج إر ادي معرفي سلوفي لت فيف الض وط    (.فاعلية2014العتيبيت ضيف الله بن حمدان  
النفسية لدى ازاي السجون. رسالة دفتوراا غير منشورة. جامعة اايف العرطية للعلوم اغمنيةت  

 السعودية. 

النفسي أسالي   وفنيات   .(2007العزةت سعيد حسني   للنشر   تعمان  .1ط  .اار اد  الثقافة  دار 
 . والتوزي 

السلوفية. ط  (.1995العساعت رالح بن حمد   العلوم  ال احأ في  السعوديةت منت ة  1دليل   .
 العبينان. 

عبير   النفسي  2003عسيريت  والتوافق  الذات  مف وم  من  انل  اااا  هوية  تشنل  علاقة   .)
ااجتماعي والعام لدى عينة من طال ات المرحلة الثااوية االطائف. رسالة ماجستير غير  

 منشورةت السعودية. 

. الجزائرت ديوان المطبوعات  3(. مدخل إلا علم النفس المعارر. ط2010عشويت مصطفا  
 الجامعية. 

اغلوفة المراهقات.   نة  من  تعلم   مسعد  د (.  محمد  هيا  . www.alukah.net العطويت 
 السعودية. 

(. أزمة ال وية وعلاقت ا اصورة الجسد لدى المراهقين ــ دراسة  2013عطيةت ريم وفاتبيت عزت  
ا عينة من التلاميذ المراهقين في مدار  دمشق وريف ا. رسالة ماجستير غير  ميدااية عل

 منشورة. جامعة دمشق. 
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. مصرت منت ة اغاجلو  1(. ض وط المراهقين والش اب وفيفية مواج ت ا. ط2010عطيةت محمود  
 المصرية.

النلر 2000عليانت رطحي مصطفا وغنيم عثمان محمد   العلمي  ال حأ  وأساليب  ية  (. مناهج 
 اغردنت دار رفاي. .1ط والتطبيق.

(. ال صائص السينومترية ل يا  رتب ال وية وأزمات ا للمراهقين  2011العوطليت ط  ااجي محمد  
 .823- 854(. عين  مست مصر. 4   35في الم سسات اطيوائية. مجلة فلية الترطية. 

 ة. . بيروتت دار ال تب العلمي 1(. علم افس النمو. ط1996عويضةت فامل  
(. إر اد الطفل وتوجي   في اغسرة ودور  1995ييادت مواهب إبراهيم والحضيريت ليلا محمد  

 دط. اطسنندرية. مصرت دار المعارع للنشر والتوزي .  .الحضااة
 القاهرة.  تدار القاهرة. 1. ط(ت ال وية والقلق واطبداه2002عيدت محمد إبراهيم  

مراهقةـــ دراسة مقاراة بين المراهقة المتمدرسة وغير  (. الش صنة لدى ال2016ييساويت أمينة  
 . 158ــ  151. 06المتمدرسة ـــ. مجلة التنمية ال شرية. العدد

جيمس   واموذج  ارينسون  الرية  وفق  اغاا  هوية  تشنل  الفتاح  د (ت  عبد  حسين  ال امديت 
 . www.pdffactry.comمارسيا

ثائر أحمد وأبو  عيرةت خالد محمد   الطفولة  (2015غ اريت  بين  النمو اطاسااي  . سينولوجيا 
 منت ة المجتم  العرطي للنشر والتوزي .   -. عمانت دار ااعصار العلمي1والمراهقة. ط

اايل   رياض  والعاسميت  اايل  أحمد  النفسي. ط2018ال ريرت  اطر اد  براامج  تطبيقات   .)1  .
 .اغردنت دار اطعصار

اطر اد النفسي من التصميم إلا التطبيق في ال حوث    (. دليلك لبرامج2014الفحلت ابيل محمد  
 . القاهرةت دار العلوم للنشر والتوزي . 1واطر اد الطلابي. ط

(. أزمة المراهقة ورورة الجسم ااست دام الرسم اطسقاطي. رسالة ماجستير  1995فرجت فرج أحمد  
 غير منشورة. جامعة عين  مست مصر. 
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اطر ادية في المرحلة الثااوية ودورها في حل مشنلات المراهق  (. العملية  2011فنطازيت فريدة  
 المتمدر . رسالة دفتوراا غير منشورة. جامعة قسنطينةت الجزائر.  

م منة   الدينت  محي  م ارك  لدى  2017فيصل  اطجرامي  االسلوك  وعلاقت ا  ال وية  أزمة   .)
  رب. الجااحين اإرلاحية الجريف اال رطوم. جامعة الرطاط الوطنيت الم

الرطي    للمراهق. رسالة ماجستير  2012قارةت ساسية وجصاصت  اااحرافي  والسلوك  (. اغسرة 
 غير منشورة. 

 . م سسة الرسالة. 1(. ثقافة الدايية. ط2001القرضاويت يوسف  
(ت اغف ار العقلااية واللاعقلااية وفق الرية البرت اليس وعلاقت ا  2017القعدانت فرا  ياسين  

الجرشت   الثااوية في مدار  محافلة  المرحلة  لدى طل ة  النفسية  وال وية  الذاتية  اال فاية 
 .492-471ت 18مجلة ال حأ العلمي في الترطيةت العدد 

ت  1(. اطر اد والتوجي  الترطوي. ط2012بري بردان  ال بيسيت عبد الواحد حميد والحياايت ر
 اغردنت مرفز ديبواو لتعليم التف ير.  

(. تعرض الش اب العرطي لبرامج التلفزيون الواق  االفضائيات العرطية وعلاقت   2009ال حنيت عزة  
 رسالة ماجستير غير منشورة. فلسطين.  .امستوى ال وية لدي م 

 . اغردنت دار ال ازوري. 1ل يا  والتقويم في علم النفس. ط(.ا1997كراجةت عبد القادر  

 (. اارتقاي النفسي للمراهق. دط. القاهرةت دار المعرفة العلمية. 2006كفافيت علاي الدين  
(. براامج إر ادي ااتقائي  2010لبيبت فريد ابيل و اهينت إيمان فوزي سعيدت قاسم واادر فتحي  

المرا  لدى  العنف  أ ناس  ــــ  لمواج ة  النفسي  اطر اد  مرفز  ــ  النفسي  اطر اد  مجلة  هقين. 
 . 414ــ  396ت 27جامعة عين  مس. ه

التقمص   علا  وااعناسات ا  الجزائري  الش اب  لدى  الجنسية  ال وية  أزمة  فضيلة  د (.  لحمرت 
العدد الجزائر.  في  العامة  والعلاقات  ااجتماعي  الت ير  مجلة  اغبوية.  للأدوار  .  2السوي 

 .236ــ  221
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أسماي   الذاتية  2018لش بت  الفاعلية  مستوى  تحسين  في  السلوفي  المعرفي  اطر اد  أثر   .)
 ت الجزائر. 02اغكاديمية للتلميذ. رسالة دفتوراا غير منشورة. جامعة الجزائر

لطفي الشرطيني  د (. السلسة المعالجة الطبية المت صصة. دط. ال وي ت م سسة ال وي  للتقدم  
 العلمي. 

(. البرامج اطر ادية فأحد أهم ااستراتيجيات للت فيف  2013ست إسماعيل وداابيت بوطنر  لعي 
من ااحترا  النفسي في م نة التدريس. مجلة العلوم اطاسااية وااجتمايية. ورقلة. الجزائرت  

 . 21ــ 13

 . دار الفارو   تالقاهرة .1ط . المراهق المزعج .(2010مانت ساادي وآخرون  
(. أثر وسائل اطعلام علا ال وية الثقافية لطل ة جامعة  2019يس ومرازقةت سارة  مجاايت ااد
دراسة ميدااية علا عينة من طل ة قسمي الآداب وعلوم اطعلام وااتصاس. المجلة    01ااتنة

 . 30-13(. 2  4الجزائرية للأمن اطاسااي. 
ب وطال ات جامعة أم (. تشنل هوية اغاا لدى عينة من طلا2002/2003المجنوايت سلوى  

 القرى ت عا ل عض المت يرات اغسرية والديم رافية. رسالة ماجستير غير منشورة.
محرزت عبلة  د (. الحاجات النفسية وااجتمايية للمراهق المتمدر  في مرحلة التعليم المتوسط.  

 .111ـ  82. 02احأ ميدااي. جامعة الجزائر 
وية اغاا غادروماهواي أاعادا وتطبيقات  في مجاس  (. اموذج ه2010/2011محمد أبو حلاوة  

 رعاية الموهوطين. دمن ور. 
براامج ار ادي قائم علا فنيات علم النفس اطيجابي لتنمية    .(2018محمد عبد ال اريت ابيل  

رسالة دفتوراا    .اطحسا  ب وية الذات لدى عينة من المراهقين ذوي ااسر المتنازعة قضائيا
 مصر. ت  معة عين  مس جا  .غير منشورة

محمدت هدى جماس  د (. فاعلية براامج إر ادي ااتقائي ت املي لتوفيد الذات لدى عينة من  
 اغطفاس ضحايا التنمر. جامعة عين  مست مصر. 

 . عمانت دار رفاي.1(. التطور ال لقي للمراهقين. ط 2009محمودت ابتسام  
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 مشنلات ا. مصرت دار المعارع. (. المراهقة خصائص ا و 1981محمودت إبراهيم وجي   
م ارك   فيصل  م منة  الدينت  لدى  2017محي  ااجرامي  االسلوك  وعلاقت ا  ال وية  أزمة   .)

السودانت جامعة   اال رطوم. رسالة ماجستير غير منشورة.  الجريف  الجااحين اإرلاحية 
 الرطاط.

لوم اطاسااية عدد  (. اعض تقنيات ال حأ وفتااة التقرير. مجلة الع1995م تارت محي الدين  
 خاص. منشورات جامعة قسنطينةت الجزائر. 

 لبنان. ت دار العلم للملايين. 1ط  . دليل العائلة النفسي .(2004م زوميت أمل  
مصرت منت ة    .1ط  .أزمة ال وية في المراهقة والحاجة للإر اد النفسي.(2002مرسيت أبو انر  

 الن ضة المصرية. 

ال وية وعلاقت ا االبناي النفسي لدى عينة من المراهقين    أزمة  .(2013مرقصت رسمي اااسي   
اكلينينةت جامعة  –المحرومين من الرعاية اغسرية والم يمين بدور الرعاية. دراسة سينومترية  

 مصر.  ت عين  مس
(. أثر وسائط اقل ال يم علا هوية المراهق. رسالة دفتوراا غير منشورة.  2015مزغراايت حليمة  

 جزائر. جامعة وهرانت ال
ااجتمايية.  2018مزياايت سعد   وال حوث  الدراسات  مجلة  للمراهقة.  تحليلية  مقارطة سينو   .)

 . 172ـ  159. الوادي. 27العدد 
 . الجزائرت منشورات قرط ة. 1(. مقدمة في علم النفس ااجتماعي. ط2007مسلمت محمد  

سلاع   جيمس  2017مشريت  أعماس  ضوي  علا  واالتزام  اغزمة  بين  المراهق  لدى  ال وية   .)
 .13ــــ   01. 26مارسيا. المجلة الليبية العالمية. العدد

حياة   ومشريت  ال ريم  عبد  وقريشيت  سلاع  االسلوك 2016مشريت  وعلاقت ا  ال وية  أزمة   .)
ال اطر اد  برامج  وأهمية  المراهقين  لدى  الدولية المنحرع  المجلة  اططار.  هذا  في  نفسي 

 . 72ـــ  56. 02لل حوث والدراسات اطاسااية. العدد



 

213 

(. أزمة ال وية وعلاقت ا انل من الواي  2018المشعانت عويد سلطان والسعيديت رالح  وي   
 .702ـ  Route Educationnel & Science Journal  675(. 3  5الوطني وااكتياب. 

محمود  وائل  المراهقين    .(2004   مصطفات  من  عينة  لدى  ال وية  وأزمة  ااسرية  التفاعلات 
اكلينينية  دراسة  لل ااجو  منشورةرسالة    . المتعاطين  غير  عين  مس  .ماجستير    ت جامعة 

 مصر. 
 . عمانت دار دجلة. 1(. سينولوجية التمايز لدى المراهقين. ط2009مصطفات يوسف  

 العدوااي وعلاقت ا اأزمة ال وية لدى الش اب الجامعي. (. أاعاد السلوك 2004معمريةت اشير  

(. أزمة ال وية وعلاقت ا االتمرد علا السلطة 2016المعموريت ااجح حمزة ومللومت علي حسين  
 . 14اغبوية. مجلة اابو للدراسات وال حوث. العدد 

 ندرية. (. سينولوجية النمو الطفولة والمراهقة. دط. مصرت مرفز اطسن 2003معوضت خليل  
(. مدى فعالية براامج إر ادي افسي جماعي في ت فيف حدة  2011مفتودت سارة والعايبت رااح  

  . المشنلات ااافعالية للتلاميذ الموهوطين في المرحلة اابتدائية. رسالة ماجستير غير منشورة
 جامعة عنااةت الجزائر.  

 . ألفا للوثائق. دط. الجزائرت (. مشروه الحياة عند المراهقين الجااحين 2019مقدمت خديجة  
(. تحقيق ال وية وعلاقت  االتوافق النفسي  2007منطوعت ربيحة ياسر وسعيد ابتسام محمد  

 .225-204(. 01  14وااجتماعي لدى طال ات المرحلة اطعدادية. مجلة الترطية والعلم.

صار العلمي للنشر  . دار ااع1(. م ادئ التوجي  واار اد الم ني. ط2015ملحمت سامي محمد  
 والتوزي .  

 . القاهرةت منت ة الن ضة. 2(. النمو النفسي في الطفولة والمراهقة. ط2004موسات فارو   

سميرة   م سسات  (2011ميسونت  مترطصي  لدى  الم نية  االميوس  وعلاقت ا  المعرفية  اغساليب 
 الت وين الم ني. رسالة دفتوراا غير منشورة. جامعة قسنطينةت الجزائر. 

(. سينولوجية النمو في الطفولة والمراهقة. دط.  2010ميموايت بدرة معتصم وميموايت مصطفا  
 الجزائرت ديوان المطبوعات الجامعية. 
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 العصف الذهني وحل المشنلات. اغردنت دار اليازوري العلمية.  (.2008اب انت يحي محمد  
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(. فاعلية براامج للتدريب التوفيدي في تنمية ال وية لدى عينة  2000وه ةت أمل علي إبراهيم  
 من الش اب الجامعي من الجنسين. رسالة دفتوراا غير منشورة. جامعة عين  مست مصر. 
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 الملاحق 
 الصورة النهائية لمقياس الهوية (:01) ملحق رقم

 ان ــــــــــــــــــــــ ــــاستبي

 . ااسم واللقبت ............................................................ 
 القسمت ............................................................. 

اقرأ فل ي ارة من ات ثم وضح إلا أي مدى تعنس    ي ارةت  44أمامك استبيان يت ون من  
 واعتقادك عن ذاتك مشاعرك

تف ر في فل أجزاي الع ارةت ن  كثير من هذا الع ارات تت ون من أكثر من جزي ول ذا يجب أ
علما أا  ا توجد إجااة رحيحة أو خاطيةت    اجمي  أجزائ ات  الع ارة فنلوان تعبر إجابتك عن  

 ت ×( في المنان المناسب وذلك فالتالي   سجل إجابتك بوض  علامة
 . فبير الع ارة تعنس اعتقادك اشنل  تعني أن :غالبا  .1
 . متوسطتعني أن الع ارة تعنس اعتقادك اشنل :  أحيانا .2
 تعني أن الع ارة تعنس اعتقادك اشنل ضعيف.   :نادرا .3
 نادرا  أحيانا  غالبا  العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة  الرقم 
    أاا راضي عن مردودي في المدرسة 01
    أعرع مميزاتي وأستثمرها جيدا في حياتي 02
    أجد رعوطة في التعبير عما بداخلي  03
    أحسن التصرع في معلم المواقف التي تعترضني  04
    عادة ما أتعامل ب دوي م  الصعوطات التي تواج ني 05
    ا أميل فثيرا إلا ت صصي الدراسي الحالي 06
    عادة ما أحب أن أثب  ذاتي أمام الآخرين  07
    آرائي ال ارة بوجود الآخرين إبداي ا أحب  08
    أاا أرفض ااتقاد الآخرين ليت غاني أرى أا  ااتقاص من قيمتي 09
    اختار ملااسي وقصة  عري حسب الموضة السائدة 10

11 
اعتقد أن ل ل   ص ميزات م تلفة عن الآخرينت وقد اكتشف   

 القدرات التي تميزاي
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    في   صيتي الضعفو ازل  أاحأ عن مواطن القوة   12
    واج اتي المدرسية في الوق  المحدد  أواظب علا ااجاز  13
    في ال ثير من أمور حياتيلي ازل  احاجة إلا مساعدة أسرتي  14
    حسب رأييت علا الوالديّن توفير مستقبل أفضل غبنائ م 15

16 
أاا أساعد والدي /والدتي غاني جزي من عائلتيت وواجب عليّ 

 ال يام بواج اتي 
   

    ا ي أكلف ب تالس اعماغ اجز أ 17
    في قراراتي الش صية التدخلا أسمح غردقائي  18
    في قراراتيت وغال ا ما أكون رائ ا في ا  أثق 19

20 
ترددت فثيرا في اختياري لت صصيت ول ن والديّ ساعدااي في  

 حسم اغمر 
   

    أعرع جيدا قدراتي وإمنااياتيت ول ذا اخترت هذا الت صص  21
    رأييم الفا ل أؤيد والدي في معلم قرارات م حتا وان فان  22
    عندما اخترت ت صصي الدراسيت جمع  المعلومات عن  أوا 23
    أاا أعرع ما يجب عليّ فعل  في حياتي  24
    أ عر غال ا أن حياتي ا معنا ل ا 25
    أ عر اأاني أتقدم اطريقة جيدة في دراستي وحياتي  26
    ليس لدي تصور عن م نة المستقبل  27
    ا يزاس أمامي ال ثير من الوق  للتف ير في طموحاتي المستقبلية 28

29 
في فثير من اغحيان أمضي وقتي في تصفح وسائل التوارل 

 م  اغردقاي  ااجتماعي أو التسلية
   

30 
الدراسية  أستطي  أن اكتب خطة زمنية لما سأقوم ا  خلاس المرحلة 

 المقبلة 
   

    أحاوس الموازاة بين وق  الفراغ ووق  مراجعة دروسي  31
    أمار  هواياتي في أوقات فراغي 32
    فذفر أو أاثا أف ر أحيااا لو أت ادس اغدوار   33
    أدرك دوري تماما فذفر أو أاثا 34
    لدي القدرة علا العمل في أي م نة  35
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 اطجااة علا جمي  الع ارات الرجاي التأكد من 
  

    أبدأ الحديأ م  الآخرين من النادر أن  36
    أؤدي دوري تجاا أسرتي علا أكمل وج  37
    في المواقف ااجتمايية  ا أجيد التصرععادة ما أورف اأاني  38
    لدي ال ثير من اغردقاي المقرطين  39
    احتفظ امعلم ما أف ر ا  وما أ عر ا  لنفسي  40

41 
منسجم م  المجتم  الذي ا عر في معلم اغحيان أاني غير 
 أييش  في  

   

42 
أحب حضور المناس ات ااجتماييةت غاني أتعرع علا أردقاي 

 جدد 
   

43 
في فثير من اغحيانت أ عر االقلق إذا اضطررت إلا التعامل م  

 الجنس الآخر 
   

    أ عر االوحدة االرغم من وجود الآخرين حولي 44
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 (: الخصائص السيكومترية لمقياس الهوية 02)ملحق رقم 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 247 100,0 

aExcluded 0 ,0 

Total 247 100,0 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

item1 23,67 18,377 -,065 ,690 

item2 24,86 18,339 -,073 ,699 

item3 23,68 17,269 ,158 ,668 

item4 24,29 16,897 ,176 ,667 

item5 23,82 16,391 ,303 ,650 

item6 24,43 15,580 ,361 ,639 

item7 24,01 15,679 ,400 ,635 

item8 24,19 15,325 ,386 ,635 

item9 24,00 14,906 ,387 ,634 

item10 24,43 14,555 ,426 ,626 

item11 24,21 13,825 ,547 ,600 

item12 24,36 13,501 ,495 ,608 

 

Scale: ALL VARIABLES 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 247 100,0 

aExcluded 0 ,0 

Total 247 100,0 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

item3 19,49 17,178 ,170 ,726 

item4 20,10 16,763 ,195 ,725 

item5 19,63 16,396 ,295 ,712 

item6 20,24 15,534 ,364 ,702 

item7 19,82 15,554 ,419 ,695 

item8 20,00 15,179 ,406 ,695 

item9 19,81 14,640 ,424 ,692 

item10 20,24 14,542 ,423 ,692 

item11 20,02 13,678 ,567 ,664 

item12 20,17 13,526 ,487 ,680 
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Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

22,17 18,321 4,280 10 

 

Scale: ALL VARIABLES 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 247 100,0 

aExcluded 0 ,0 

Total 247 100,0 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,726 9 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

item4 17,41 15,715 ,184 ,733 

item5 16,95 15,351 ,286 ,719 

item6 17,56 14,573 ,344 ,711 

item7 17,14 14,501 ,416 ,700 

item8 17,32 14,103 ,410 ,700 

item9 17,13 13,699 ,408 ,700 

item10 17,56 13,345 ,450 ,692 

item11 17,34 12,622 ,577 ,666 

item12 17,49 12,430 ,502 ,681 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

19,49 17,178 4,145 9 

   

 

Reliability Elapsed Time 00:00:00,08 

 

Scale: ALL VARIABLES 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 247 100,0 

aExcluded 0 ,0 

Total 247 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

item13 29,40 224,631 ,671 ,971 

item14 28,83 224,315 ,762 ,970 

item15 29,62 221,066 ,749 ,970 

item16 29,29 219,313 ,774 ,970 

item17 29,86 217,081 ,817 ,969 

item18 29,99 215,410 ,835 ,969 

item19 28,53 215,909 ,922 ,967 

item20 28,70 213,479 ,898 ,968 

item21 29,00 210,785 ,869 ,968 

item22 28,88 209,836 ,887 ,968 

item23 29,39 207,076 ,818 ,969 

item24 28,72 205,942 ,903 ,967 

item25 29,65 203,399 ,887 ,968 

item26 28,94 201,594 ,891 ,968 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

31,45 247,126 15,720 14 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 247 100,0 

aExcluded 0 ,0 

Total 247 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

item27 17,99 231,841 ,938 ,982 

item28 18,30 228,625 ,915 ,982 

item29 18,28 227,269 ,935 ,981 

item30 18,35 225,335 ,911 ,982 

item31 18,81 222,781 ,909 ,982 

item32 18,77 220,457 ,919 ,982 

item33 18,49 218,731 ,941 ,981 

item34 18,48 217,218 ,948 ,981 

item35 18,20 216,130 ,937 ,981 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

20,71 281,850 16,788 9 

Reliability 
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Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 246 99,6 

aExcluded 1 ,4 

Total 247 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

item36 24,78 793,250 ,938 ,992 

item37 24,59 791,581 ,939 ,992 

item38 25,41 784,895 ,948 ,992 

item39 25,11 781,334 ,952 ,992 

item40 24,52 780,667 ,969 ,992 

item41 25,00 774,147 ,966 ,992 

item42 24,84 771,092 ,955 ,992 

item43 25,59 765,909 ,966 ,992 

item44 25,07 762,432 ,967 ,992 

item45 24,98 760,285 ,959 ,992 

item46 25,01 756,759 ,961 ,992 

item47 25,01 752,184 ,970 ,992 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

27,26 919,167 30,318 12 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 246 99,6 

aExcluded 1 ,4 

Total 247 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,988 44 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

item4 96,84 4335,693 ,190 ,989 

item5 96,37 4329,819 ,275 ,989 

item6 96,99 4316,355 ,359 ,989 

item7 96,57 4311,773 ,450 ,989 

item8 96,74 4301,955 ,486 ,989 

item9 96,56 4294,550 ,496 ,988 

item10 96,99 4285,135 ,564 ,988 

item11 96,76 4277,381 ,629 ,988 

item12 96,92 4267,838 ,621 ,988 

item13 96,87 4259,194 ,669 ,988 

item14 96,29 4254,657 ,780 ,988 

item15 97,09 4241,282 ,761 ,988 

item16 96,76 4233,310 ,787 ,988 

item17 97,33 4224,001 ,825 ,988 

item18 97,46 4216,160 ,846 ,988 

item19 96,00 4217,576 ,933 ,988 

item20 96,17 4207,293 ,907 ,988 

item21 96,47 4197,058 ,870 ,988 

item22 96,35 4189,934 ,904 ,988 

item23 96,86 4178,898 ,832 ,988 

item24 96,19 4174,210 ,909 ,988 

item25 97,12 4161,198 ,903 ,988 

item26 96,41 4155,353 ,895 ,988 

item27 96,20 4149,586 ,940 ,988 

item28 96,50 4135,157 ,925 ,988 

item29 96,49 4129,565 ,941 ,988 

item30 96,55 4122,428 ,915 ,988 

item31 97,01 4111,547 ,913 ,988 

item32 96,97 4100,305 ,927 ,988 

item33 96,70 4094,962 ,939 ,988 

item34 96,69 4087,220 ,950 ,988 

item35 96,41 4081,761 ,943 ,988 

item36 96,43 4073,569 ,941 ,988 

item37 96,24 4069,214 ,945 ,988 

item38 97,06 4056,127 ,946 ,988 

item39 96,76 4047,952 ,950 ,988 

item40 96,17 4044,458 ,972 ,988 

item41 96,65 4031,502 ,964 ,988 

item42 96,49 4026,920 ,947 ,988 

item43 97,24 4012,858 ,964 ,988 

item44 96,72 4005,362 ,964 ,988 

item45 96,63 4000,698 ,955 ,988 

item46 96,66 3992,144 ,959 ,988 

item47 96,66 3980,967 ,969 ,988 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

98,91 4353,238 65,979 44 
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Correlations 

 all36  تقدير الذات 

ااستقلالية  
 الذاتية

تحديد  
 اغهداع 

اغدوار  
 ااجتمايية 

all36 Pearson 

Correlation 

1 **,849 **,991 **,992 **,995 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 

 Pearson تقدير الذات 

Correlation 

**,849 1 **,829 **,826 **,820 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 

ااستقلالية  
 الذاتية

Pearson 

Correlation 

**,991 **,829 1 **,982 **,978 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 

N 247 247 247 247 247 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 247 247 247 247 247 

 

Correlations 
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Correlations 

 item1 item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 item10 item11 item12 1تقدير الذات 

 Pearson Correlation 1 ,054 ,078 **,287 **,329 **,435 **,512 **,531 **,538 **,556 **,592 **,687 **,667 1تقدير الذات

Sig. (2-tailed)  ,395 ,219 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item1 Pearson Correlation ,054 1 -,063 **,165 ,029 *,161 ,005 -,052 -,071 *,133- -,066 -,119 -,079 

Sig. (2-tailed) ,395  ,325 ,009 ,645 ,011 ,941 ,416 ,268 ,037 ,305 ,062 ,217 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item2 Pearson Correlation ,078 -,063 1 **,209- *,137- -,081 -,017 -,062 -,055 -,097 ,068 -,003 ,106 

Sig. (2-tailed) ,219 ,325  ,001 ,031 ,204 ,795 ,334 ,393 ,127 ,284 ,964 ,098 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item3 Pearson Correlation **,287 **,165 **,209- 1 ,121 *,133 **,206 ,114 ,074 **,197 -,052 ,083 ,039 

Sig. (2-tailed) ,000 ,009 ,001  ,058 ,036 ,001 ,074 ,249 ,002 ,418 ,193 ,545 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item4 Pearson Correlation **,329 ,029 *,137- ,121 1 ,087 ,065 ,109 ,075 ,118 *,139 *,153 ,115 

Sig. (2-tailed) ,000 ,645 ,031 ,058  ,172 ,313 ,086 ,243 ,065 ,029 ,016 ,071 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item5 Pearson Correlation **,435 *,161 -,081 *,133 ,087 1 **,223 *,154 **,188 *,141 *,145 **,240 *,151 

Sig. (2-tailed) ,000 ,011 ,204 ,036 ,172  ,000 ,015 ,003 ,027 ,023 ,000 ,017 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item6 Pearson Correlation **,512 ,005 -,017 **,206 ,065 **,223 1 **,255 *,141 *,157 **,248 **,301 **,194 

Sig. (2-tailed) ,000 ,941 ,795 ,001 ,313 ,000  ,000 ,027 ,013 ,000 ,000 ,002 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item7 Pearson Correlation **,531 -,052 -,062 ,114 ,109 *,154 **,255 1 **,313 **,279 **,169 **,304 **,279 

Sig. (2-tailed) ,000 ,416 ,334 ,074 ,086 ,015 ,000  ,000 ,000 ,008 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item8 Pearson Correlation **,538 -,071 -,055 ,074 ,075 **,188 *,141 **,313 1 **,271 **,304 **,269 **,272 

Sig. (2-tailed) ,000 ,268 ,393 ,249 ,243 ,003 ,027 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item9 Pearson Correlation **,556 *,133- -,097 **,197 ,118 *,141 *,157 **,279 **,271 1 **,182 **,331 **,332 



 

228 

Sig. (2-tailed) ,000 ,037 ,127 ,002 ,065 ,027 ,013 ,000 ,000  ,004 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item10 Pearson Correlation **,592 -,066 ,068 -,052 *,139 *,145 **,248 **,169 **,304 **,182 1 **,410 **,360 

Sig. (2-tailed) ,000 ,305 ,284 ,418 ,029 ,023 ,000 ,008 ,000 ,004  ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item11 Pearson Correlation **,687 -,119 -,003 ,083 *,153 **,240 **,301 **,304 **,269 **,331 **,410 1 **,453 

Sig. (2-tailed) ,000 ,062 ,964 ,193 ,016 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item12 Pearson Correlation **,667 -,079 ,106 ,039 ,115 *,151 **,194 **,279 **,272 **,332 **,360 **,453 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,217 ,098 ,545 ,071 ,017 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

Correlations 

 
الاستقلالية  

 item13 item14 item15 item16 item17 item18 item19 item20 item21 item22 item23 item24 item25 item26 الذاتية 

 Pearson Correlation 1 **,708 **,787 **,779 **,803 **,841 **,858 **,932 **,913 **,890 **,905 **,850 **,920 **,908 **,912 الاستقلالية الذاتية 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item13 Pearson Correlation **,708 1 **,501 **,533 **,541 **,611 **,623 **,623 **,610 **,593 **,568 **,584 **,584 **,621 **,606 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item14 Pearson Correlation **,787 **,501 1 **,562 **,622 **,575 **,602 **,747 **,734 **,702 **,751 **,602 **,765 **,626 **,753 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item15 Pearson Correlation **,779 **,533 **,562 1 **,649 **,660 **,671 **,703 **,694 **,636 **,657 **,630 **,673 **,681 **,679 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item16 Pearson Correlation **,803 **,541 **,622 **,649 1 **,588 **,625 **,777 **,784 **,677 **,704 **,607 **,725 **,659 **,747 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item17 Pearson Correlation **,841 **,611 **,575 **,660 **,588 1 **,773 **,746 **,726 **,710 **,743 **,733 **,723 **,798 **,719 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item18 Pearson Correlation **,858 **,623 **,602 **,671 **,625 **,773 1 **,756 **,722 **,723 **,751 **,742 **,760 **,810 **,739 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item19 Pearson Correlation **,932 **,623 **,747 **,703 **,777 **,746 **,756 1 **,881 **,827 **,840 **,789 **,869 **,814 **,846 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item20 Pearson Correlation **,913 **,610 **,734 **,694 **,784 **,726 **,722 **,881 1 **,803 **,835 **,724 **,834 **,799 **,840 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 
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item21 Pearson Correlation **,890 **,593 **,702 **,636 **,677 **,710 **,723 **,827 **,803 1 **,839 **,718 **,835 **,786 **,806 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item22 Pearson Correlation **,905 **,568 **,751 **,657 **,704 **,743 **,751 **,840 **,835 **,839 1 **,743 **,825 **,788 **,811 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item23 Pearson Correlation **,850 **,584 **,602 **,630 **,607 **,733 **,742 **,789 **,724 **,718 **,743 1 **,743 **,802 **,709 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item24 Pearson Correlation **,920 **,584 **,765 **,673 **,725 **,723 **,760 **,869 **,834 **,835 **,825 **,743 1 **,827 **,848 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item25 Pearson Correlation **,908 **,621 **,626 **,681 **,659 **,798 **,810 **,814 **,799 **,786 **,788 **,802 **,827 1 **,812 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item26 Pearson Correlation **,912 **,606 **,753 **,679 **,747 **,719 **,739 **,846 **,840 **,806 **,811 **,709 **,848 **,812 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

Correlations 

 item27 item28 item29 item30 item31 item32 item33 item34 item35 تحديد الأهداف  

 Pearson Correlation 1 **,949 **,932 **,948 **,929 **,929 **,938 **,954 **,960 **,952 تحديد الأهداف 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item27 Pearson Correlation **,949 1 **,866 **,912 **,867 **,859 **,860 **,916 **,897 **,902 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item28 Pearson Correlation **,932 **,866 1 **,890 **,862 **,840 **,858 **,863 **,886 **,864 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item29 Pearson Correlation **,948 **,912 **,890 1 **,854 **,853 **,874 **,889 **,903 **,887 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item30 Pearson Correlation **,929 **,867 **,862 **,854 1 **,869 **,847 **,863 **,862 **,872 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item31 Pearson Correlation **,929 **,859 **,840 **,853 **,869 1 **,881 **,862 **,861 **,860 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item32 Pearson Correlation **,938 **,860 **,858 **,874 **,847 **,881 1 **,878 **,888 **,866 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item33 Pearson Correlation **,954 **,916 **,863 **,889 **,863 **,862 **,878 1 **,923 **,902 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

item34 Pearson Correlation **,960 **,897 **,886 **,903 **,862 **,861 **,888 **,923 1 **,918 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 
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item35 Pearson Correlation **,952 **,902 **,864 **,887 **,872 **,860 **,866 **,902 **,918 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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CORRELATIONS 

Correlations 

 item36 item37 item38 item39 item40 item41 item42 item43 item44 item45 item46 item47 الأدوار الاجتماعية  

 Pearson Correlation 1 **,946 **,948 **,955 **,959 **,973 **,971 **,962 **,972 **,973 **,966 **,968 **,975 الأدوار الاجتماعية 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 246 

item36 Pearson Correlation **,946 1 **,889 **,890 **,893 **,917 **,914 **,902 **,909 **,911 **,893 **,918 **,920 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 246 

item37 Pearson Correlation **,948 **,889 1 **,896 **,897 **,928 **,909 **,904 **,923 **,906 **,904 **,908 **,917 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 246 

item38 Pearson Correlation **,955 **,890 **,896 1 **,909 **,919 **,924 **,910 **,928 **,919 **,918 **,919 **,924 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 246 

item39 Pearson Correlation **,959 **,893 **,897 **,909 1 **,924 **,932 **,913 **,933 **,926 **,925 **,913 **,932 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 246 

item40 Pearson Correlation **,973 **,917 **,928 **,919 **,924 1 **,942 **,939 **,935 **,940 **,944 **,934 **,941 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 246 

item41 Pearson Correlation **,971 **,914 **,909 **,924 **,932 **,942 1 **,923 **,941 **,946 **,921 **,943 **,943 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 246 

item42 Pearson Correlation **,962 **,902 **,904 **,910 **,913 **,939 **,923 1 **,919 **,936 **,940 **,917 **,931 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 246 

item43 Pearson Correlation **,972 **,909 **,923 **,928 **,933 **,935 **,941 **,919 1 **,937 **,930 **,942 **,943 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 246 
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item44 Pearson Correlation **,973 **,911 **,906 **,919 **,926 **,940 **,946 **,936 **,937 1 **,939 **,934 **,954 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 246 

item45 Pearson Correlation **,966 **,893 **,904 **,918 **,925 **,944 **,921 **,940 **,930 **,939 1 **,925 **,930 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 246 

item46 Pearson Correlation **,968 **,918 **,908 **,919 **,913 **,934 **,943 **,917 **,942 **,934 **,925 1 **,941 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 247 246 

item47 Pearson Correlation **,975 **,920 **,917 **,924 **,932 **,941 **,943 **,931 **,943 **,954 **,930 **,941 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 246 246 246 246 246 246 246 246 246 246 246 246 246 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Scale: ALL VARIABLES 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 247 100,0 

aExcluded 0 ,0 

Total 247 100,0 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,490 

N of Items a5 

Part 2 Value ,679 

N of Items b4 

Total N of Items 9 

Correlation Between Forms ,523 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,687 

Unequal Length ,689 

Guttman Split-Half Coefficient ,671 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

item4 17,41 15,715 ,184 ,733 

item5 16,95 15,351 ,286 ,719 

item6 17,56 14,573 ,344 ,711 

item7 17,14 14,501 ,416 ,700 

item8 17,32 14,103 ,410 ,700 

item9 17,13 13,699 ,408 ,700 

item10 17,56 13,345 ,450 ,692 

item11 17,34 12,622 ,577 ,666 

item12 17,49 12,430 ,502 ,681 

 
Scale Statistics 

 Mean Variance Std. Deviation N of Items 

Part 1 11,06 4,224 2,055 a5 

Part 2 8,43 7,189 2,681 b4 

Both Parts 19,49 17,178 4,145 9 

 

Scale: ALL VARIABLES 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 247 100,0 

aExcluded 0 ,0 

Total 247 100,0 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,926 

N of Items a7 

Part 2 Value ,962 

N of Items b7 

Total N of Items 14 

Correlation Between Forms ,941 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,970 

Unequal Length ,970 

Guttman Split-Half Coefficient ,937 

Scale: ALL VARIABLES 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 247 100,0 

aExcluded 0 ,0 

Total 247 100,0 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,969 

N of Items a5 

Part 2 Value ,972 

N of Items b4 

Total N of Items 9 

Correlation Between Forms ,964 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,982 

Unequal Length ,982 

Guttman Split-Half Coefficient ,981 

 

 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 246 99,6 

aExcluded 1 ,4 

Total 247 100,0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,984 

N of Items a6 

Part 2 Value ,988 

N of Items b6 

Total N of Items 12 

Correlation Between Forms ,986 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,993 

Unequal Length ,993 

Guttman Split-Half Coefficient ,986 
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Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 246 99,6 

aExcluded 1 ,4 

Total 247 100,0 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,956 

N of Items a22 

Part 2 Value ,993 

N of Items b22 

Total N of Items 44 

Correlation Between Forms ,977 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,988 

Unequal Length ,988 

Guttman Split-Half Coefficient ,775 
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 في صورته النهائية   الانتقائي البرنامج الارشادي (:03) ملحق رقم

 

 2الجزائر  –الله جامعة أبو القاسم سعد 
 كلية العلوم اااسااية وااجتمايية 

  قسم علوم الترطية 

 
 الهدف العام للبرنامج: 

 . مساعدة المراهقين في المرحلة الثااوية علا تنمية هويت م الش صية 
 الأهداف الجزئية: 

النفسية   .1 ومتطل ات ا  ب ا  يمرون  التي  النمو  امرحلة  المشارفين  وااجتمايية  است شاع 
 وااافعالية والت يرات التي تطرأ علي م. 

 العمل علا رف  تقدير الذات لدى المشارفين وتعزيز ثقت م اأافس م.  .2
 مساعدة المشارفين علا معرفة قدرات م وإمنااات م ال امنة لدي م.  .3
 تقويم الجوااب السلبية في   صية المشارفين من خلاس تقبل ا والعمل علا تحسين ا.  .4
علا مف وم ات اذ القرار وأهميت  وأاواع  ومراحل  ومس وليات  التي يتحمل ا في    التعرع .5

 هذا المرحلة. 
إكساب المراهقين القدرة علا بناي ورياغة أهداع واضحة في حيات م وترتيب أولويات م   .6

 احو مستقبل م الدراسي والم ني. 
طريق تعلم  مساعدة المشارفين في حل اعض المشنلات التي تعترض م اأافس م عن   .7

 م ارة ات اذ القرارت إدارة الوق .........(.   اعض الم ارات
 المساهمة في إعداد المشارفين التحاق م االت صص الجامعي والم نة في المستقبل.  .8
تعرع المشارفين علا أدوارهم الجندرية وااجتمايية لتحقيق الفعالية الذاتية م  محيط م   .9

 ال ارجي. 
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 الافتتاحية  الجلسة الأولى: الجلسة
 التعارع وطناي العلاقة اطر ادية الهدف العام: 

 الأهداف الفرعية: 

 التعارع بين ال احثة وأعضاي المجموعة اطر ادية.  .1
 تقديم أهداع البراامج ومدى أهميت  وأهم محتويات  للمشارفين.   .2
 ااتفا  علا قواعد تنليم سلوك المجموعة.  .3
  والمناقشة.ت الحوار الفنيات المستخدمة  •
 السبورة ــــ اغقلام ـــ أورا .  الأدوات المستخدمة:  •
   د  60ت المدة •
  ت الإجراءات المتبعة •

 الترحيب اأعضاي المجموعة اطر ادية و نرهم علا الحضور والمشارفة في البراامج.  .1
 إجراي جلسة تعارع م  المشارفين ب دع خلق جو من اغلفة واااسجام.  .2
بنفس ا   .3 ال احثة  وإجرايات ت  تعريف  جلسات   وعدد  أهداف   توضيح  خلاس  من  وطالبراامج 

إلا  رح دور ال احثة واغدوار المتوقعة من المشارفينت م  ااتفا  علا المنان    ااطضافة
والزمان المناسب ل م حسب جدول م الزمني لل يام اجلسات البراامجت م  تذفيرهم اأهمية  

 المواظ ة والحضور. 
ل .4 بنشاط  افعالية    السلوك"  قواعدالتعريف  المشارفين  م   العمل  لتنليم  للبراامج  المسير 

 وإاتاجية أكثر. 
إعطاي فررة للمشارفين طبداي آرائ م ومقترحات مت ثم  نرهم علا تفاعل م وتذفيرهم اموعد   .5

 الجلسة القادمة.
 ملاحق الجلسة:   •

 لقواعد السلوكل اشاط
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إلا مجموعات ر يرة • المشارفين  أفراد(ت حيأ فل مجموعة تض     5إلا    4من      توزي  
 من الشروط والقواعد.   مجموعة

هذا   • وفي  مجموعت ت  ل ا  تورل   التي  السلوك  قواعد  اعرض  مجموعة  فل  مس وس  يقوم 
 اغثناي يقوم أحد المشارفين بتولي ال تااة علا الورقة الجدارية.

  وحة ختامية تثب  اعد المناقشة يتم ااتفا  علا القواعد التي تنلم السلوك وذلك ااست راج ل •
 في منان اارز في بيية العمل. 

 وفي ا اية المناقشة يتم است راج قواعد السلوك التاليةت
 قواعــد السلوك

 أن اناقش وطنل حرية وأن اعبر عن آرائنا انل رراحة.  ✓
 أن احترم آراي الآخرين حتا وإن اختلف  عن آرائنا.  ✓
 أن التزم االمواعيد التزاما دقيقا.  ✓
 اشارك مشارفة فعالة. أن  ✓
 المحافلة علا السرية التامة لما يدور في الجلسات اطر ادية.  ✓
 أانا المس ولين جميعا عن اجاح أو فشل البراامج.  ✓

 الجلسة الثانية: المراهقة والحاجة للهوية 

 الهدف العام: 

 ة. ــــــ التعرع علا مف ومي المراهقة وال وية وأهم الت يرات التي تطرأ في هذا المرحل
 الأهداف الفرعية: 

 التعرع علا مف وم المراهقة وأهميت ا في حياة الفرد. .1
 اكتشاع أهم الت يرات التي تحدث في حياة المراهق.  .2
 التعرع علا أهم الحاجات في هذا المرحلة.  .3
 التعرع علا مف وم ال وية وأهميت ا في حياة المراهق.    .4
 ة ايجابية. التعرع علا أهم السلوفيات التي تدس علا اكتساب هوي  .5
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 المحاضرة. -الحوار والمناقشة  - التعلم التعاواي -العصف الذهنيالفنيات المستخدمة:  •
 سبورة ــــ أقلام ـــ ور  ـــــ ج از ال مبيوترـــــ ج از العرض.  الأدوات المستخدمة:  •
 د  90ت المدة •
 الإجراءات المتبعة:  •

وتل يص أهم وقائ  الجلسة الترحيب اأعضاي المجموعة اطر ادية و نرهم علا الحضورت   .1
 السااقة.

ي ارة عن عصف ذهني حوس موضوه لالمراهقةل تت   امناقشة يتم    "المراهقة"ااجاز اشاط   .2
 تحدي ــ اضوج(.    في ا تفنيد اغف ار السلبيةت واستبدال ا انلمة بديلة ف ــ

توزي  أورا  عمل علا المشارفين م  ملئ الورقة اشنل فرديت  "لقد تغيرت" ال يام بنشاط  .3
 ثم إجراي مناقشة جمايية. 

تشنيل مجموعاتت ويطلب من فل مجموعة اطجااة علا  "حاجات المراهق"    ال يام بنشاط .4
م    مناقشة  إجراي  ثم  ت  المرحلة؟  هذا  في  المراهق  حاجات  أهم  هي  ما  التاليت  الس اس 
المناقشة يتم   التي تم استنتاج ا من قبل مت وعن طريق  المجموعات حوس أهم الحاجات 

وترتيب ا حسب درجة اغهمية وعلا رأ   استنتاج أهم حاجات المراهق في هذا المرحلة  
 هذا الحاجات لتحقيق ال وية. 

 تعرض ال احثة عرض علا ج از العرض الضوئي عن لال ويةل يتضمنت  .5
 تعريف ال وية  •
 أهمية ال وية في حياة الفرد. •
 اايجابية( .    الم  رات السلوفية لل وية المحققة •

 تل يص أهم النقاط التي تم  مناقش ا خلاس الجلسة. .1
ا اي الجلسة بتذفير أعضاي المجموعة اموعد الجلسة المقبلة و نرهم علا ما أبدوا في إ .2

 هذا الجلسة من مشارفة ايجابية م  حث م علا ااجاز الواجب المنزلي. 
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 ملاحق الجلسة:   •
ت تطلب ال احثة من المشارفين ماذا تعني فلمة المراهق ل ل من مت إجراي "المراهقة"  01نشاط

ييات تسجل ال احثة أف ار المشارفين علا السبورةت ثم إجراي مناقشة جمايية عن  هذا النشاط جما 
السلبية  اغف ار  وتفنيد  اغف ار  ايجابية لمصطلح  ،  مدى رحة هذا  تسميات  المشارفين  ويقترح 

 المراهقة.
في هذا    "لقد تغيرت":  02نشاط واجتمايية  وافسية  ت يرات جسمية  تعيش عدة  الآن  أا  

 . رف  عورك تجاا هذا الت يرات من خلاس إجابتك علا هذا اغسيلةمرحلة المراهقة 
 كيف ت يرت معاملة فل منت 

 الأساتذة الأخوة  الأهل
- 
- 

- 
- 

- 
- 

 ماذا يتوق  منك فل منت 

 الأساتذة الأخوة  الأهل
- 
- 

- 
- 

- 
- 

 هل أر ح  لديك مس وليات إضافية؟ ماهي؟ 
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................

.................................................................... 
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 أذفر أهم حاجاتك في هذا المرحلة حسب اغهمية من اغهم إلا اغقل أهمية  :03نشاط
 حاجات المراهق  الرقم
01  
02  
03  
04  
05  
06  

 ل ص أهم ثلاث اقاط استفدت من ا في الجلسة.واجب منزلي: 
 الجلسة الثالثة: تقدير الذات

 . المشارفين االبراامج تنمية اطحسا  بتقدير الذات لدى   : الهدف العام
 اغهداع الفرييةت 

 التعرع علا الصورة الذاتية للمشارفين.  •
 التمييز بين سمات مرتفعي ومن فضي تقدير الذات.  •
 التمنن من تصنيف افس  من ذوي مرتفعي أو من فضي تقدير الذات. •

 المنزلي.  الواجب –القصة – الحوار والمناقشة –التعلم التعاواي  –ت التعزيزالفنيات المستخدمة 
 سبورة ــــ أقلام ـــ ور  ـــــ ج از ال مبيوترـــــ ج از العرض.  الأدوات المستخدمة:  •
 د 90ت المدة •
 الإجراءات المتبعة:  •

الترحيب اأعضاي المجموعة اطر ادية و نرهم علا الحضورت وتل يص وقائ  الجلسة  .3
   رمزية. م  مناقشة الواجب المنزلي وتشجي  أفضل المشارفات ب دية السااقة

تعرف  علا رديق عير وسائل التوارل ااجتماعي وطلب منك  " عرف بنفسك"  اشاط   .4
 أن تصف افسكت وذلك من خلاس اطجااة علا اغسيلة. 
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ال يام بتعريف المشارفين علا مف وم تقدير الذاتت ثم عرض ورف لسمات اغ  اص    .5
لش صين أحدهما    ذوي التقدير المرتف  والمن فض للذات من خلاس تجسيدها في قصة 

يمتلك تقدير ذات مرتف  والآخر لدي  تقدير ذات من فضت ثم إجراي اقاش م  المشارفين  
 حوس القصة واست راج قائمة للسمات ل لا الصنفين. 

وذلك بتوزي  أورا  عمل للمشارفين ويجيب علي ا اشنل فردي "تقييم الذات"  ااجاز اشاط   .6
ايية حوس امتلاك المشارفين لصفات ذوي ثم تجمي  عدد اطجااات وإجراي مناقشة جم

 تقدير ذات مرتف .  
اموعد   .7 المشارفين  وتذفير  في ات  مناقش ا  تم   التي  النقاط  أهم  بتل يص  الجلسة  إا اي 

الجلسة المقبلة و نرهم علا ما أبدوا في هذا الجلسة من مشارفة ايجابية م  حث م علا  
 ااجاز الواجب المنزلي. 

 ملاحق الجلسة:   •
 "عرف بنفسك ": 01نشاط 

 علاقاتك الاجتماعية  مستوى الدراسة  مهاراتك وهوايتك  المظهر الخارجي 
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 : "التعبير عن الذات"03نشاط 
 ا توجد إجااة رحيحة أو خاطيةت   أجب علا اغسيلة التالية بنعم أو ات

 لاتنطبق  تنطبق  العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  الرقم 

   أخجل من رفض دعوة زملائي لل روج حتا ا يتضايقوا مني.  01

ا أسمح غحد اأن يجرح فرامتي أو ينت ك أي حق من حقوقي فأن يفتح حقيبتي أو   02
 يفتش في أوراقي ال ارة أو أن يفتش في هاتفي النقاس. 

  

   ا أعترض عندما يطلب مني سائق التاكسي أكثر مما يستحق  03

عندما يحاوس أحد اغفراد أخذ دوري في طابور ااتلار لقضاي م مة ما أخجل من   04
 منع .

  

   عندما أ تري سلعة فاسدة ارج  إلا ال ائ  وأطلب ت ييرها.  05

   اضطر لشراي سلعة خجلا من أدب ال ائ  معي.  06

 الواجب المنزلي: 
 املأ هذا الم طط المعرع بنفسك اما يناس ك. 
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 الجلسة الرابعة: تقدير الذات
 تعزيز الشعور اال فاية الذاتية لدى المشرفين.  الهدف العام: 

 الأهداف الفرعية: 
 التعرع علا أس اب تداي تقدير الذات لدى أعضاي المجموعة.  •
 التعرع علا أهمية تقبل الذات.  •
 التعبير عن الذات.التمنن من  •

 الحوار والمناقشة.   –الشرح  –التعلم التعاواي  –التعزيز –النمذجة  الفنيات المستخدمة:
 سبورة ــــ أقلام ـــ ور  ـــــ ج از ال مبيوترـــــ ج از العرض.  الأدوات المستخدمة: 

  د 90ت المدة
 الإجراءات المتبعة: 

علا الحضورت وتل يص وقائ  الجلسة الترحيب اأعضاي المجموعة اطر ادية و نرهم   .1
   السااقة ومناقشة الواجب المنزلي وتشجي  جمي  المشارفين الذين أاجزوا الواجب.

عرض فيديو تحفيزي عن التقييم السلبي للذاتت يوضح الفيديو أ  ارا يقومون بورف   .2
احيأ   الش صت  افس  يصف  لصديق  أخرى  رورة  ويرسم  يرسم م  ل ي  لرسام  أافس م 

   واضحا بين الصورتين. يل ر الفر 
 تلاميذ.    5-4اشاط مجموعاتت فل مجموعة تت ون من  "التحرر من الأفكار السلبية"  اشاط   .3
 ثم است راج العبرة من القصة.الغراب الأسود" تقديم قصة ل .4
بنشاط   .5 الصفات"ال يام  فل    "دكان  ويقوم  اايجابية  الصفات  من  مجموعة  تتواجد  حيأ 

 ت والعمل علا تطويرها. مشارك ااختيار أهم ثلاث رفات
اموعد   .6 المشارفين  وتذفير  في ات  مناقشت ا  تم   التي  النقاط  أهم  بتل يص  الجلسة  إا اي 

الجلسة المقبلة و نرهم علا ما أبدوا في هذا الجلسة من مشارفة ايجابية م  حث م علا  
 ااجاز الواجب المنزلي. 
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 ملاحق الجلسة: 
 السلبية " : " التحرر من الأفكار 02نشاط 

 

 
 إجراي مناقشات جمايية من خلاس اطجااة علا هذا اغسيلةت 

 ماذا تعني لك الصورة؟  
 ماهي اغف ار التي ت ادرت إلا ذهن م في الصورة؟ 
 رحة هذا اغف ار؟   ىما مد 
 ماهي أس اب هذا الصورة حسب رأيك؟  
 كيف ا ير هذا اغف ار؟  

 فكار إيجابية تحويلها لأ أسبابها  الأفكار السلبية عن الذات 
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 قصة الغراب المحتار  :03نشاط 
استيقظ ال راب من النوم ذات يوم والر فعادت  إلا المرآة وتطل  في  نل  الذي ا يعج    

 أبدا
  فدائما يحزن عندما يرى سواد لوا  و نل  غير الجميل 

ت السودوان  عيناا  اغسود  علا    وريش   وينتيب  يحزن  وفان 
 مل را القبيح 

ويلل ي نا طويلا علا سوي منلرا وق ح ت ويقوس ت ا  
ا أحد ينلر لي . ا أحد ينلر إلا  نليت فأاا    احد يحبني
 طائر قبيح 

ثم خرج ال راب المحتار يتجوس في ال ااة قليلات وفجأة وقف أمام مجموع  من الطيور لوا ا  
 م ووجدهم يتمايلون يمينا ويسارا وهم فرحون. جميلة وريش ا أجملت والر ل 

 قاس أحدهمت أاا الطاوو .  ذهب إلي م ال راب وسأل م من أاتم؟
يا لك من طائر جميلت ولك ألوان عديدةت اغحمر واغزر  واغرفرت يا ليتني   رد ال رابت

 كن  مثلك. 
يحت ل نك تستطي   رد الطاوو ت لقد وهب الله ل ل طائر جمال  وميزات ت فرطما تلن لواك قب

 احن ا استطي  هذا .  الطيران عاليا
 رد ال رابت ا ي مني هذات أاا أ عر أاني قبيح. 

لماذا لم أخلق مثل الطاوو  لدى ريش جميل وألوان عديدةت   شا ال راب حزينا وقاستمثم  
 .وفلما الر إلا برف  الماي وجد وج   قبيحات يجرى اعيدا وي ني علا ق ح 

وفي الطريق وجد اعضا من ريش الطاوو  متساقطا علا   وفراقرر ال راب العودة إلا  
 في ف رة وها أن يجم  هذا الريش وي طا افس  ا  في ت أ سوادا القبيح.  اغرضت ف ر ال راب
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أخذ ال راب يجم  الريش المتساقط من الطاوو  وعاد سريعا إلا منزل ت وقف أمام المرآة  
جسم ت فرح ال راب جدا امنلرا الجميلت واخذ يتمشا في ال ااة وهو    وطدأ يلصق الريش علا 

 متفاخر ويشعر االسرور والف ر. 
اعيدا عن   ال راب جدا وحاوس أن يطير  بين الص ورت خاع  ثع ااا ي رج من  فجأة رأى 
الثع انت ل ن الريش قد أثقل  جدا ولم يستطي  الطيرانت أخذ ال راب يقفز ويجرى مسرعا إلا المنزس  

 لي تبئ من الثع ان حتا اجا أخيرا. 
 اعد قرايتك للقصةت ما هي العبرة التي تست لص ا؟ 

: اختر شخصا معينا تعتبره قدوة لك تقلده في الصفات التالية، ثم رتبها حسب ما  04نشاط 
 تراه مهما: 

 الترتيب  القدوة ذكر اسم ماذا تعني لك هذه الصفة؟  الصفة 
    الشجاعة 

    التفاؤس
    الصراحة

    النجاح
    الثقة

    المس ولية
    اطقناه 
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 واجب منزلي: 
هي أاك تعتبر المرآة هي المجتم  الذي تدريب المرآة:    -1

ـ     ت اع مواج ت  وت شاا وتت يل أاك واقف أمام   القسم 
االمنزس ـ موقف( وابدأ اتدرب علا الوقوع أمام     المنزس 

وتعبر عن    المرآة(  والتحدث  أمام  مواج ت   وتت يل  افسك 
 السلبية وتض  مناا ا أف ار اطيجابية.  اغف ار وإخراج

ويسجل المشارك ثلاث ااجازات   لدفتر اااجازاتل  يطلب من المشارفين دفتر ر ير يسمي  .2 
 ر يرة تقوم ب ا يوميا. 

 الجلسة ال امسةت التفرد وااستقلالية 
 االتفرد لدى أعضاي المجموعة. تنمية اطحسا  الهدف العام: 

 اغهداع الفرييةت 
 إدراك أهمية التميز عن الآخرين.  •
 التعرع علا اقاط القوة واقاط الضعف.   •

 . التعزيز  –التعلم التعاواي  –الحوار والمناقشةالفنيات المستخدمة: 
 . ضسبورة ــــ أقلام ـــ ور  ـــــ ج از ال مبيوترـــــ ج از العر  الأدوات المستخدمة: 

 د 90ت المدة
 الإجراءات المتبعة: 

الترحيب اأعضاي المجموعة اطر ادية و نرهم علا الحضورت وتل يص وقائ  الجلسة  .1
   السااقة ثم مناقشة الواجب المنزليت وإعطاي جائزة تشجيعية غحسن المشارفات.

تقوم ال احثة بوض  رندو  توجد في  مرآة وت بر المشارفين    "الهدية"افتتاح الجلسة بنشاط   .2
 افتح الصندو  استلام هديت م ثم ررد ردود أفعال م حوس رورهم. 

مميز"اشاط   .3 حوس    "أنا  مناقشات  وإجراي  المشارفين  علا  الصور  من  مجموعة  عرض 
 الصور.
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فات  المميزة  ويتم هذا النشاط اشنل فردي حيأ يملأ ر"أصابعي الجميلة"  ال يام بنشاط   .4
وأهم اقاط ضعف ت ثم يتم اقاش جماعي حوس فيف يتم تنمية وتعزيز اقاط القوة وتقبل اقاط  

 الضعف.
 ثم إجراي مناقشات حوس  عور المشارفين اعد مشاهدة الفيديو. "  مميز"كن  عرض فيديو  .5
إا اي الجلسة بتذفير أعضاي المجموعة اموعد الجلسة المقبلة و نرهم علا ما أبدوا في  .6

 هذا الجلسة من مشارفة ايجابية م  حث م علا ااجاز الواجب المنزلي. 
 ملاحق الجلسة:  

 أاا مميزل احظ الصور جيدا: "01 نشاط

 
 ماذا تمثل فل رورة؟  •
 ما هو العامل المشترك الذي يرطط بين ا؟  •
 إجراي مناقشة حوس اختلاع ال شر االشنل ال ارجي والصفات؟ •
 الشنلي عن الآخرين؟ ماهي اقاط اختلافك  •
 ماهي اغ ياي التي تجعلنا اسخ منررة من الآخرين؟ وفيف اعالج ا؟  •
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 "أصابعي الجميلة ":  02نشاط 
توزي  أورا  العمل والطلب من المشارفين أن ينتب فل من م رفات يحب ا في افس  اقدر  

 عدد أراا  اليد وينتب علا اليد اغخرى رفات يحب ا الآخرين في  
 إجراي اقاش م  المشارفين حوست 

 ماهي اقاط القوة لديك؟  •
 ما هي ال طوات العملية لتنمية اقاط القوة لديك؟  •
 هل يوجد   ص ليس لدي  اقاط ضعف؟   •
 هل اتقبل اقاط ضعفنا؟   •
   كيف ات لب علا اقاط الضعف؟ •

إدراج سيرة   صية متميزة من السااقين أوالمعاررينت وفيف تمننوا من علاج عيوط م   .
 واقائص م ااست دام أساليب وطر  وطرامج. ثم مناقشة المشارفين في ذلك. 

 الواجب المنزلي: 
 املأ الجدوس اما يناسب

تجيد   التي  م اراتك  ماهي  داخلكت  في  ااحأ 
 فعل ا؟ 

✓  
✓  

هذا الم ارة تعلم بوجودها أم غيرك من يقوس أاك  
 تمتل  ا؟ 

✓  

لم   وإذا  تل رها  وأين  الم ارة  هذا  تل ر  كيف 
 تل ر ما الذي يمن  ظ ورها؟

✓  
✓  

كيف تصنف م ارتك أو موهبتكت يدوية ــ فنية ــ  
 أدبية ــ علمية ـــ مينااينية أو م ارة رياضية؟ 

✓  
✓  

ض  العديد من المواهب التي تجيد فعل ا وتتقن ا 
 وترتيب ا حسب درجة إتقاا ا؟ 

✓  
✓  
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لعلاج  خلاس أسبوهت  اختيار أهم عيب م  وض  خطة عمل  و حدد أهم ثلاثة عيوب فيكت  
 وفتااة تقرير في ذلك. 

 الجلسة السادسة: الاستقلالية والتفرد
 تنمية ااستقلالية وروح المس ولية لدى المشارفين الهدف العام: 

 الأهداف الفرعية: 
 است شاع المس وليات الموفلة ل  في هذا المرحلة.  •
 تنمية القدرة علا ات اذ القرار. •
 المشنلات. التعرع علا م ارة حل  •
 التعرع علا خطوات ات اذ القرار ومراحل  وأاواع .  •

 الحوار والمناقشة. -الشرح   -المحاضرة  –التعلم التعاواي    –لعب الدورالفنيات المستخدمة:  
 . سبورة ــــ أقلام ـــ ور  ـــــ ج از ال مبيوترـــــ ج از العرض الأدوات المستخدمة: 

 د  60ت المدة
 الإجراءات المتبعة: 

حيب اأعضاي المجموعة اطر ادية و نرهم علا الحضورت وتل يص أهم وقائ  الجلسة التر  .1
   السااقة م  مناقشة الواجب المنزلي واختيار أحسن المشارفات وتشجيع ا اجوائز رمزية.

اشاط لمس وليتيل تعطا مجموعة من اغفراد ويجيب المشارك فرديا ماهي مس وليت  اتجاا  .2
 كل فرد من م. 

 ص ر عن ات اذ القرار وأاواع  وأهميت  ومراحل ات اذا. تقديم عرض م .3
عرض مجموعات من المشنلات الحياتية عن طريق تمثيل ا من قبل    اشاط لكيف تقررل

يقرر   وفيف  المشارفين  من  مجموعة 
  اعد  المشارفين ال روج من المشنلة وتقييم ا

مرت طة   أساسية  فم ارة  المشنلات  حل  م ارة 
ال وتحمل  القرار  وطيان  اات اذ  انفاية.  مس ولية 

والطر    الم ارة  ب ذا  المرت طة  العلمية  الجوااب 
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 اغساليب.العلمية لحل المشنلةت م  التدرب أثناي الجلسة علا حل مشنلات م تلفة ااست دام تلك 
إا اي الجلسة بتذفير أعضاي المجموعة اموعد الجلسة المقبلة و نرهم علا ما أبدوا في  

 يجابية م  حث م علا ااجاز الواجب المنزلي. هذا الجلسة من مشارفة ا
 ملاحق الجلسة:  

 : "كيف تقرر" 01نشاط
توقعات  :  01السيناريو ولدي م  لوالديكت  الوحيد  الطفل  لكأا   تص ح  فبيرة  أن  ويودون  ت 

م ندسات لقد حاول  دائما أن ترقا إلا مستوى توقعات م ول ن حان الوق  اختيار مجاس الدراسة 
 اغدبيةت وأا  غير م تم اال ندسةت وتود أن تعمل في مجاس التجارة العلمية أو 

سنة ول ن مازاا والديك يعاملااك فطفلت يتدخلان في اختيار    17  أا  عمرك :  02السيناريو
الملااس التي يجب أن تل س ات واغردقاي الذين تقابل مت والت صص االجامعة الذي يجب أن  

 ن تت ذ القرارات ال ارة اك. تدرس ت أا  تشعر االتذمر وتريد أ
 لديك رديق غير جيد ووالداك يطل ان منك قط  علاقتك ا . : 03السيناريو

  .3  .2  .1 القرارات الممكنة 
لكل   الإيجابيةالتبعات 

 قرار
   

التبعات السلبيــــــــــــة 
 لكل قرار

   

    القيم التي تحكم القرار 
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 : "مسؤوليتي" 03نشاط 
 مس ولياتت حدد مس ولياتك اتجاا فل من افسك وعائلتك وأردقائك ومجتمعك ل ل   ص  

 المسؤولية الملقاة عليك  اتجاه المسؤولية 

 نفسك 
- 
- 
- 

 عائلتك 
- 
- 
- 

 أصدقائك
- 
- 
- 

 مجتمعك 
- 
- 
- 

 الواجب المنزلي: 
 اختر مشنلة من المشنلات التي تعيش ا في الوق  الحاليت وإملأ الجدوس اما يناسب 

 المشكلة 
معلومات  

 عنها 
 أسبابها 

خيارات  
 الحل

الحل  
الذي  
 اخترته 

خطوات  
حل 

 المشكلة 

 التقييم والمتابعة 
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 الجلسة السابعة: تحديد الأهداف
 القدرة علا تحديد اغهداع المستقبلية  الهدف العام: 

 الأهداف الفرعية: 
 إدراك أهمية وجود اغهداع في الحياة.  •
 التعرع علا فيفية إعداد خطة مستقبلية غفراد المجموعة.  •
 تحديد أهداف م في جمي  المجاات.  •
 التعرع علا معيقات تحقيق اغهداع.  •

 . ح ـــ الحوار والمناقشةالشر   –التعلم التعاواي  –القصةالفنيات المستخدمة: 
 سبورة ــــ أقلام ـــ ور  ـــــ ج از ال مبيوترـــــ ج از العرض.  الأدوات المستخدمة: 

 د 90ت المدة
 الإجراءات المتبعة: 

الترحيب اأعضاي المجموعة اطر ادية و نرهم علا الحضورت وتل يص وقائ  الجلسة  .1
 أحسن مشارفة. السااقةت م  مناقشة الواجب المنزلي وتشجي  راحب 

عرض م سط عن أهمية اغهداع حياتنات  "أليس في بلاد العجائب"  قصة    تعرض ال احثة .2
ثم عرض رورتين توضح أهمية الت طيط في حياة اطاسان من خلاس قراية الصورتين 

 ومناقشت ما. 
تطلب ال احثة من المشارفين فتااة أحلام م في عجلة  "أهدافي تصنع مستقبلي"  اشاط   .3

الجااب الدينيت الصحيت الدراسيت ااجتماعيت النفسيت العائلي( ثم تطلب      الحياة الس
اختيار ثلاث أهم أحلام لدي م في فل جااب من الجوااب المذفورةت ما عدا الجااب الدراسي 
أهم ااختيار  يقوم  ثم  المرحلةت  هذا  في  للمراهق  غهميت   منفردة  جلسة  ل   خصص    فقد 

اس وفي اغخير ينون ل ل طالب ستة أحلامت ثم تقوم  االنس ة للمشارك(حلم في فل مج  
بتطبيق   ليقوم المشارفين  ال احثة اعرض مص ر عن أهمية اغهداع و روط رياغت ا 

للتطبيق   قابلة  أهادع  إلا  وتحويل ا  أحلام م  علا  اغهداع  فتااة    وتدريب م روط  فيفية 
 أمثلة علا ذلك ت ثم تدريب م اعدها. ن طريق إعطاي  ع   (smart    اغهداع اطريقة رحيحة وفق معايير
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الحياة وتقوم فل   .4 أفواج وي تار فل فوج جااب من جوااب عجلة  إلا  المشارفين  تقسيم 
مجموعة احصر أهم العوائق التي قد تعترض م خلاس تحقيق ال دع وفيف يتم الت لب  

 علي ا ثم إجراي مناقشة وتشجي  الفريق الفائز. 
موعة اموعد الجلسة المقبلة و نرهم علا ما أبدوا في  إا اي الجلسة بتذفير أعضاي المج  .5

 هذا الجلسة من مشارفة ايجابية م  حث م علا ااجاز الواجب المنزلي. 
 ملحق الجلسة: 

 : قصة أليس في بلاد العجائب 01نشاط
أليس فتاة في العا رة من عمرها فاا  تجلس م   

ذات يوم في الحديقةت ااش ل  عن ا لميس    أخت ا لميس 
فف رت أليس اصن  عقد من الياسمين    فاا  تقرؤاانتاب  

عن ا. وطينما هي في الحديقة رأت   الراً ااش اس أخت ا
ت ما   أرا اً يرتدي ملااس فاخرة ينلر إلا ساعت  و يقوس

هذا تأخرت فثيراً لقد ااتصف الن ار جرى اغراب مسرعاً 
الياسمين التي قام  اقطف ا و  اعد أن قاس تلك الع ارات تعجب  أليس من  فثيراً و رم  أزهار  

ت  ارطي   لحق  ااغراب ت و أثناي جري ا سقط  في حفرة فبيرة ت و سمع  حين ا اغراب يقوس
ت أذااي ت إاني أخشا من غضب اغميرة غاني قد تأخرت عن موعدي مع ا و ت ع  اغراب  

في ا افق طويل و ضيق    ثااية إلا أن وجدت افس ا في منان يش   القاعة ال بيرة و أبواب ا م لقة
وفان في النفق اتجاهينت سأل  اغرابت أي اتجاا أسلكت حين ا سأل ا اغراب إلا أين جداً ت  

 تذهبين؟ فردت أليست ا أعلمت حين ا قاس اارابت إذن ا ي م أي ااتجاهين سل تي 
 اعد قرايتك للقصةت ما هي العبرة التي تست لص ا؟ 

 ماذا تمثل فل رورة؟  •
 الفر  بين الصورتين؟  ماهو  •
 اسقط الصورتين علا الت طيط وافر  بين الطالب الم طط وغير الم طط؟  •
 است راج أهمية الت طيط؟  •
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 ملئ اغهداع علا عجلة الحياة اما يناس ك :  تلأهدافي تصن  مستقبليل 02نشاط

 
المنزلي: قد    الواجب  التي  العوائق  م   اخترها  التي  اغهداع  من  ل ل هدع  زمنية  خطة  ض  

 تصادفك واقتراح الحلوس المناس ة. 

 الأهداف 
المدة الزمنية  

 اللازمة 

الأدوات  
 المستخدمة 

العوائق التي  
 قد تصادفك 

الحلول  
 المناسبة 

خطة 
 الهدف 

تقييم مدى  
 تحقق الهدف 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       
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 الجلسة الثامنة: استكشاف المحيط الدراسي والمهني
 التعرع علا اغهداع الدراسية والم نية. : الهدف العام

 الأهداف الفرعية: 
 التعرع علا أهمية الم نة في حياة اطاسان.  .1
 التعرع علا أاواه الم ن.  .2
 التعرع علا سيرورة الحصوس علا الم نة.  .3
 الت صص الدراسي والم نة المرغوطة للمشارفين. التعرع علا  .4
 تحسيس المشارفين اأهمية اطررار علا تحقيق اغهداع.  .5

 المناقشة الجماييةت النمذجةت التعزيزت الواجب المنزلي.  الفنيات المستخدمة:
 ج از فمبيوترت ج از عرضت السبورةت أقلامت أورا . الأدوات:

 ـــ ور  ـــــ ج از ال مبيوترـــــ ج از العرض سبورة ــــ أقلام الأدوات المستخدمة: 
 د  120ت المدة

 ت الإجراءات المتبعة
الترحيب اأعضاي المجموعة اطر ادية و نرهم علا الحضورت وتل يص وقائ  الجلسة  .1

 السااقة.
اشاط   .2 المهنة"  ااجاز  وإجراي "أهمية  مجموعات  إلا  المشارفين  تقسيم  خلاس  وذلك من 

عن أهمية الم نة في حياة اطاسان وماذا تحقق ل ت ثم اختيار  منافسة حوس أحسن تعبير  
 أحسن ااجاز وتشجيع  ب دية رمزية. 

من خلاس عرض رورة تضم أاواه الم ن الم تلفةت تشرح   "أنواع المهن"  ال يام بنشاط .3
ل ا المجتم   الرة  المجتم  ومدى رحة  في  الم ن  وقيمة  الم ن  أاواه  الم ن     ال احثة 

 اليدوية مثلا(. 
الم نة   إلا  الدراسي  الت صص  اختيار  بداية  العمل من  اختيار  فيفية  اعرض عن  ال يام 

للمشارفينت وإحضار   الم نة سواي عن  فن    صتينكنشاط إعلامي  موذجين م تلفين اختيار 
الطر  العلمية الصحيحة    طريق الجامعة أو الت وين الم نيت وال يام اشرح واع لسيرورة ااختيار

 اختيار الت صص العلمي والم نيت وهو ما يفتقدا عن محاضرة للدفتور طار  السويدان في هذا المجاس.
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المتوفرة في جامعة الوادي للاطلاه  تعرض ال احثة عرض حوس ت صصات الجامعية  . .1
 علا أهم الت صصات الموجودة. 

فترة تف ير يسجل المشارفين فرديا علا ورقة العمل م نة المستقبل التي    اعد"مهنتي"اشاط   .2
 يحلم ب ا وما هو الت صص الم دي ل ات ولماذا اخترت هذا الم نة. 

 م  ذفر اعض النماذج التي احق  أهداف م وفلل  االنجاح.  "الضفدع الأصم"عرض قصة   .3
ميذ علا مشارفت م اايجابية  إا اي الجلسة بتحديد موضوه الجلسة القادمة م   نر التلا .4

 وحث م علا ااجاز الواجب المنزلي. 
 ملاحق الجلسة: 

 نشاط "أنواع المهن": 

 
 ماذا تمثل الصورتين؟  
 ماهي الم ن الموجودة في الصورة؟ 
 ماهي أاواه الم ن الموجودة في الصورة؟ 
 ماهي أفضل الم ن حسب رأيك؟  
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 : قصة: الضفدع الأصم03نشاط 
مجموعة ضفاده ر يرةت قررت ال يام  كان هناك  

امسااقة للجري لالتحديلكان الوروس إلا لأعلا قمة  
الس ا     برجل لمشاهدة  الضفادهت  من  حشود  تجمع  

يصد    وطأمااة.لم  الس ا   أيضاً.وطدأ  وللتشجي  
الحضور أن أحداً من هذا الضفاده الص يرة ستستطي   

ل  أن تحقق التحدي وأن تصل إلا قمة البرج. وفان ف
ما تسمع  من الحشود هوت لمستحيل. مستحيل. مستحيلل أو لا يمنن أن يصل أي ضفده إلا  
قمة البرج غن البرج عالي جداَل وطدأت الضفاده تسقط من اطيياي واحداً تلو اغخر ما عدا تلك  
الضفاده المتحمسة والمليية االنشاط بدأت الحشود تصرخت إا  رعب جداً. لن يستطي  أحد أن  

واستمر سقوط المزيد من الضفاده. ضفدعاً اعد ضفده ما عدا ضفده واحد استمر في    يصل
 الصعود إلا القمة. أعلا وأعلا 

لم يت ل عن إررارا أبداً وفي الن اية سقط  فل الضفاده ما عدا رديقنا الضفده الص ير  
أراد وطالتالي  الص يرة.  جائزت   علا  وحصل  العالي  البرج  قمة  إلا  وورل  اجح  فل  الذي  ت 

الضفاده التعرع علا هذا الضفدهت ومعرفة فيف استطاه أن يصل إلا الن اية؟ والجمي  تسايست  
من أين أتا هذا الضفده الص ير االقوة للوروس إلا أعلا البرج؟ عندها أكتشف الجمي ت الضفده  

 الفائز فان أرماً. 
يسلبواك لأحلامك الجميلةل الحنمةت ا تصغ أبداً إلا ميوس الآخرين السلبية والتشاؤمية غا م  

و لآمالكل التي تحتفظ ب ا في قل كت دائماً ف ر في قوة تأثير ال لمات غن فل ما تسم  أو تقرأ 
ي ثر علا أفعالك فن إيجابياً وفو  ذلك فن أرماًت عندما يقوس لك أحدهمت أاك ا تستطي  أن  

 تحقق أحلامك. ودائما قلت أاا أستطي . 
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 الش يد حم  ل ضر_ الواديتكليات جامعة 

 
 واجب منزلي: 

في إطار است شافك لعالم الم ن قم اااستعلام حوس الم نة التي ترغب في االتحا  ب ا  
مقابلة م  م نة أحلامك امعنا زيارة مقر العمل والتحدث م  راحب الم نة غخذ الرة     مستقبلا

 ة. عن قرب لم نة المستقبل(ت وإعداد تقرير في ذلك لمناقشت  في الجلسة القادم
 إدارة الوقت الجلسة التاسعة:

 التمنن المشارفين من إدارة الوق  افعالية.  الهدف العام: 
 الأهداف الفرعية: 

 التعرع علا قيمة الوق .  •
 التعرع علا معيقات است لاس الوق .  •
 إكساب المشارفين اعض اغساليب طدارة الوق  افعالية.  •

 النمذجة. –التعزيز  – الشرح –التعلم التعاواي  –الحوار والمناقشة الفنيات المستخدمة: 
 . سبورة ــــ أقلام ـــ ور  ـــــ ج از ال مبيوترـــــ ج از العرض الأدوات المستخدمة: 

 د. 90ت المدة
  

0
 كلية الحقو  والعلوم السياسية •

0
 كلية الآداب والل ات •

0
 كلية العلوم ااقتصادية والتجارية وعلوم التسيير•

0
 كلية العلوم والت نولوجيا•

0
 كلية العلوم اااسااية وااجتمايية •

0
 والحياةكلية علوم الطبيعة •
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 الإجراءات المتبعة: 
الترحيب اأعضاي المجموعة اطر ادية و نرهم علا الحضورت وتل يص وقائ  الجلسة  .1

 جب المنزلي واختيار أفضل المشارفات لتشجيع ا ب دايا رمزية. السااقةت ثم مناقشة الوا
عرض فيديو تحفيزي طدراك قيمة الوق  ثم تطلب ال احثة من التلاميذ تذفر اعض الحنم   .2

 التي تحأ علا است لاس الوق ت م  إجراي مناقشة وتصحيح المفاهيم ال اطية. 
الوقت"اشاط   .3 بيضاي مرسومة  "تقسيم  ورقة  مشترك  ل ل  دائرة فل مشارك  إعطاي  علي ا 

ال احثة م  المشارفين حوس أين    يوضح طريقة تقسيم ا في الوق  الحاضرت ثم تناقش 
تذهب أكثر اغوقات وأين الوق  الضائ  وفقا غولويات فل مشاركت تقوم ال احثة اشرح  

ي لمرط  اغولويات غيزا اور وتعطي مثاست ثم يقوم المشارفون فرديا بتطبيق المرط  ثم إجرا 
 مناقشة حوس هذا التقسيم. 

أفرادها من    "معيقات استغلال الوقت"اشاط   .4   5- 4تقسيم المشارفين إلا مجموعات عدد 

أفراد وتقوم المجموعات بذفر مضيعات الوق  وإيجاد حل ل ل عنصرت ثم إجراي مناقشات 
 وال روج امجموعة من الحلوس والم ارات للاست لاس اغمثل للوق .  

إجراي اخت ار فردي من خلاس معرفة مجاس اهتمام المشارفينت وذلك  "وقت فراغي"  اشاط   .5
مشارك  فل  تقييم  ثم  واهتمامات ت  هوايات   حسب  العنارر  بترتيب  ويقوم  قائمة  اإعطاي 

 ومعرفة مجاس الترفي  لدى المشارفين. 
إا اي الجلسة بتذفير أعضاي المجموعة اموعد الجلسة المقبلة و نرهم علا ما أبدوا في  .6

 الواجب المنزلي.  إاجازم  حث م علا  إيجابيةجلسة من مشارفة  هذا ال
 ملاحق الجلسة:  

 قسم يومك علا النشاطات التي تقوم ب ا عادة نشاط: "تقسيم الوقت"
اعدما قم  امعرفة اغاشطة التي تقوم ب ا خلاس االيوم وستقوم بتوزي   مربع الأولويات":  "

 . اغاشطة علا مرط  اغولويات
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 المعرفيةت الصحيةت النفسية(    تشمل جوااب الترفي "وقت فراغي"  نشاط

 الترتيب  قائمة النشاطات الترفيهية
  ممارسة رياضة جمايية 
  رناعة أدوات خشبية 

  السفر 
  مشاهدة براامج تلفزيواي 
  العزع علا آلة موسي ية 
  ال يام اجولة علا الدراجة

  الذهاب إلا
  االحيواااتااعتناي  

  العملات.....(  -الطواا  البريدية  جم  اغ ياي
  ال ستنة 

  التصوير 
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  الرسم أو دهن لوحة فنية 
  ال يام اأعماس الط خ 
  ال يام األعاب جمايية 

التمثيل في المسرحية أو المشارفة في مجموعة  
 روتية 

 

منزلي:   أعد  الواجب  أذفرهات  معينة  هواية  لدي   فرد  وسبب ل ل  ال واية  هذا  حوس  تقرير 
 اختيارك ل ا. 

 إملأ الجدوس التالي اما يناسب 
 قم بتحديد اغهداع التي ستقوم ب ا هذا اغسبوهت 

• ...................................................................................... 
• ...................................................................................... 
• ...................................................................................... 
• ...................................................................................... 

 اليوم المخصص  الوقت المطلوب  الأولوية  الأنشطة 
    
    
    
    

 الجلسة العاشرة: الدور الجندري 
 التعرع علا الدور الجندري.  الهدف العام: 

 الأهداف الفرعية: 
 التمييز بين النوه الجنسي والدور ااجتماعي  •
 التعرع علا فل دور علا حدا والمس وليات الملقاة علا فل دور.  •
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 الحوار والنقاش. –الشرح   –التعلم التعاواي  –القصة الفنيات المستخدمة:
 سبورة ــــ أقلام ـــ ور  ـــــ ج از ال مبيوترـــــ ج از العرض الأدوات المستخدمة: 

 د 90ت المدة
 ت الإجراءات المتبعة

الترحيب اأعضاي المجموعة اطر ادية و نرهم علا الحضورت وتل يص وقائ  الجلسة  .1
 جوائز رمزية علا أفضل المشارفات.السااقةت م  مناقشة الواجب المنزلي وتوزي   

إذْ قَالَِ  امْرَأَتُ عِمْرَانَ رَبِّ إِاِّي اَذَرْتُ لَكَ  تقوم ال احثة اعرض الآية القرآاية قاس تعالات﴿   .2
مِيُ  الْعَلِيمُ  رًا فَتَقَبَّلْ مِنِّي ۖ إِاَّكَ أَاَ  السَّ (فَلَمَّا وَضَعَتَْ ا قَالَْ  رَبِّ إِاِّي 35  مَا فِي اَطْنِي مُحَرَّ

يْتَُ ا مَرْيَمَ وَإِاِّ  ي أعُِيذُهَا  وَضَعْتَُ ا أُاثَاٰ وَاللََُّّ أعَْلَمُ اِمَا وَضَعَْ  وَلَيْسَ الذَّكَرُ فَاغْاُثَاٰ ۖ وَإِاِّي سَمَّ
الرَّجِيمِ  يْطَانِ  الشَّ مِنَ  يَّتََ ا  وَذُرِّ الآيتيناِكَ  آس عمران  إجراي حوار حوس  36-35﴾ سورة  ت 

و اغاثا والتمييز بين الجنس البيولوجي والنوه ااجتماعيت ثم تقسيم    ااختلاع بين الذفر
المشارفين إلا مجموعات وتطلب ال احثة من فل مجموعة تحديد دور الذفر واغاثا من  

 خلاس طرح المواضي  التاليةت
   علا البن . ت أهمية وجود ولد في العائلة وتفضيلالموضوع الأول

 إكماس الدراسة وعمل المرأة. الموضوع الثاني:
 دخوس المرأة في السياسة.  الموضوع الثالث: 

في    الجندري  الدور  ي ص  فيما  ال اطية  المفاهيم  اعض  حوس  مناقشات  إجراي  يتم  ثم 
في الماضي وفي الوق  الحالي(     مجتمعاتنا وفي ا اية النقاش تقوم ال احثة ذفر اماذج اسائية 

جح  في الوروس إلا تقلد مراتب عليات م  توضيح الفرو  الجوهرية بين الذفر واغاثا من  ا 
ا  فل واحد من موارفات ت هل  لل يام اأدوارا ااجتمايية. ثم بيان    الناحية العلميةت وما خص

التي تق  علا عاتق فل جنس والم ارات   هذا اغدوارت إلا جااب ذفر أمثلة من المس وليات 
 التي ين  ي التسلح ب ا للنجاح في ال يام بتلك اغدوار.  اللازمة

مثل   اموضوه ال وية لدى المراهق من خلاس المناقشة في مجموعات مص رة رطط اغدوار .1
 العمل التطوعي وخدمة المجتم .  -تأثير الفضاي اال ترواي   –ذلكت التقليد اغعما 
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ي   "أنا أفتخر بدوري الجندري"اشاط   .2 النشاط ت يلي  رج  االمشترفين إلا الماضيت  وهذا 
حيأ تطلب ال احثة من م سرد مواقف معينة حدث  ل م جعلت م ف ورين بدورفم فذفور أو  

 إااث.
إا اي الجلسة بتذفير أعضاي المجموعة اموعد الجلسة المقبلة و نرهم علا ما أبدوا في  .3

 هذا الجلسة من مشارفة ايجابية م  حث م علا ااجاز الواجب المنزلي. 
 ق الجلسة:  ملاح

 أدوار البنت أدوار الولد 
  
  
  

 املأ الجدوس اما يناسبالواجب المنزلي: 
 أدوار خاصة بالمرأة فقط  أدوار خاصة بالرجل فقط 

  
  
  

 العلاقة م  الآخرين  الجلسة الحادية عشر: 
 تعزيز العلاقة م  الآخرين  الهدف العام: 

 الأهداف الفرعية: 
 العائلة ودور فل عضو. التعرع علا  جرة  •
 يصنف المشارك علاقات  داخل   نت  ااجتمايية.  •
 التعرع علا رفات الصديق الجيد.  •
 يتعرع علا الدور ااجتماعي.  •

 الشرح. –التعلم التعاواي  –الحوار والمناقشةالفنيات المستخدمة: 
 . سبورة ــــ أقلام ـــ ور  ـــــ ج از ال مبيوترـــــ ج از العرض الأدوات المستخدمة: 
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  د 90ت المدة
 الإجراءات المتبعة: 

الترحيب اأعضاي المجموعة اطر ادية و نرهم علا الحضورت وتل يص وقائ  الجلسة  .1
   السااقة مناقشة الواجب المنزلي. 

تقوم ال احثة بتوزي  ورقة عمل لنشاط فردي احيأ يملأ فل  "شجرة عائلتي"  ااجاز اشاط   .2
فرد  جرة العائلةت ثم يستنتج دور فل فرد من هذا اغفراد مثلات اغم ت ون في دور بن   

 معلمة وهنذا علا ا ية العائلة الص يرة.  -أخ  –أم  –
ا ثم إجراي  وإعطاي المشارك استمارة ينجزها فردي "شبكة العلاقات داخل الأسرة"    ااجاز اشاط  .3

 اقاش حول ا. 
اعد تقسيم المشارفين إلا مجموعات والمطلوب هو اختيار    "اختيار الأصدقاء"ال يام بنشاط   .4

رفات جعلتك تحتفظ اصداقتك تحديد الصفات الجيدةت    03أردقاي مقرطين ثم أذفر    03
اقشة وفي اغخير إجراي مناقشات ووض  قائمة للصفات اايجابية والصفات السلبيةت ثم المن 

 حوس أهم م ارات اكتساب رداقات جديدة. 
إا اي الجلسة بتذفير أعضاي المجموعة اموعد الجلسة المقبلة و نرهم علا ما أبدوا في  .5

 هذا الجلسة من مشارفة ايجابية م  حث م علا ااجاز الواجب المنزلي. 
 ملاحق الجلسة:  

 "شجرة عائلتي":  01نشاط
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 "شبكة داخل الأسرة ": 02نشاط 

 
 

 دوري في إقناع أهلي  موقف سلبي  من قبل الأهل إيجابيموقف  

    التشجي  علا الدراسة 

اختيار البرامج التي  
 أ اهدها 

   

    طريقة اختيار الملااس 

    اختيار أردقائي 

    تقديم القدوة لي أو المثاس 

    موضوه آخر ي مني 
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 املأ الشكلين بما يناسب  "صفات الصديق الجيد": 03نشاط 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الواجب المنزلي: 
اطلب من المجموعات التي عمل  معا أن تلتقي وتتفق علا خطة عمل لمشروه جماعي  

 قصير اغمد اجتماعي أو دراسي أو ثقافي. 
 حائطية. إعداد مجلة   ✓
 تزيين القسم. ✓
 زيارة اغطفاس المرضا ✓
 تنليف الحي.  ✓

رفات 
 الصديق الجيد
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 البرنامج الجلسة الثانية عشر: إنهاء 
 تقييم البراامج اطر ادي وإا اي العلاقة اطر ادية. الهدف العام: 

 الأهداف الفرعية: 
 التعرّع علا مدى استفادة التلاميذ من محتوى البراامج اطر ادي.  .1
 تعميم منتس ات التلاميذ من البراامج اطر ادي علا واقع  الفعلي.  .2
 ختم الجلسات. .3

 ماييةت التعزيز. المناقشة الج  الفنيات المستخدمة:
 ج از فمبيوترت ج از عرض.  الأدوات المستخدمة: 

 دقيقة.  120المدة:
 ت  الإجراءات

 الترحيب اأعضاي المجموعة اطر ادية و نرهم علا الحضور.  .1
 ال يام اعرض أعماس المشارفين للمشاري ت وتقديم جائزة تشجيعية للمشارفات الميزة.  .2
 ال يام املأ الجدوس من خلاس اطجااة علا اغسيلة التاليةت من أاا؟مادوري؟ماذا أريد؟ .3

الدرو  المستفادة •
 من المشروه

دور فل فردفي •
 المجموعة

كيف تم توزي  • النتيجة التي تريدها•
 اغدوار

 اسم المشروه ال دع من 

ف رة م تصرة 
 عن 

 أعضاي المشروه
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تل يص وقائ  جلسات البراامج ورطط ا ي عض ا ال عض م  الترفيز علا مف وم ال وية   .4
 ومدى تحقق أاعادها وأهم الم ارات والتقنيات التي تعلم ا. 

 اقف أخرى . التأكيد علا ضرورة ااستفادة من البراامج في مو  .5
توزي  ااستمارة ال ارة بتقييم البراامج وإفساح المجاس أمام التلاميذ للتعبير عن مدى   .6

 استفادت م من اغاشطة المقترحة وإبداي آرائ م وملاحلات م لتحسين البراامج مستقبلا. 
 تطبيق ال يا  ال عدي لم يا  ال وية.  .7
جابي طواس جلسات البراامج  نر أعضاي المجموعة علا حسن تعاوا م وتفاعل م ااي .8

 م  إجراي حفلة ر يرة وتقديم اعض ال دايا التذفارية. 
 إعلان إا اي الجلسات وااتفا  علا موعد ااخت ار التت عي.  .9

 
 ملحق الجلسة:   

 الاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم:
 ماذا أريد؟  ما دوري؟  من أنا؟ 

 ...........................  ..........................  .......................... 
 ...........................  ..........................  .......................... 
 ...........................  ..........................  .......................... 
 ...........................  ..........................  .......................... 

 إعداد البطاقة: 
 الوثائق السااقة هي فقط اعض اغمثلة للسندات التي يمنن است دام ا. ملاحظة: 
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 ملاحق البرنامج الإرشادي:
 استمارة تقييم التلميذ لجلسات البراامجت 

 ........................ ااسم واللقبت ................ القسم ................التاريخ
قترحاتك في تقييم هذا الجلسة وأملا في تطوير وتحسين  عزيزي التلميذت إيمااا منا اأهمية آرائك وم

الجلسات القادمةت ارجو منك أن تتفضل ااطجااة علا اغسيلة التالية انل دقة ووضوحت  اكرين  
 لك عنايتك واهتمامكت 

 ما هي الموضوعات التي أثارت اات اهك في هذا الجلسة؟-1
......................................... 
......................................... 
......................................... 

 ما هي الجوااب اايجابية التي استفدت من ا في هذا الجلسة؟ -2
...........................................................................................
........................................................................................... 
...........................................................................................
.......................................................................................... 

...........................................................................................

........................................................................................... 
 ما هي المواضي  التي تمني  لو أا ا أدرج  في هذا الجلسة؟ -3

...........................................................................................

........................................................................................... 

...........................................................................................

........................................................................................... 
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...........................................................................................

........................................................................................... 
 ما هي اقتراحاتك لتحسين الجلسات القادمة؟-4

...........................................................................................

........................................................................................... 

...........................................................................................

........................................................................................... 

...........................................................................................
.......................................................................................... 

  نرا
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 اموذج تقييم ال احثة لجلسات البراامج
 التاريخ ت رقم الجلسةت

ييم
التق

ب 
جواا

 

 الزمن الم صص  مشارفة اغعضاي خطوات العمل  الوسائل وظروع التطبيق  اغهداع 

جلة 
مس

ت ال
حلا

ملا
ال

 

 

 

 

 

    

 كشف حضور وغياب أعضاي المجموعة التجريبية 

 التلميذ 
 الجلسة رقم 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 

01             

02             

03             

04             

05             

06             

07             

08             

09             

10             

11             

12             

13             

14             
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 استمارة تحنيم البراامج اطر ادي

 جوانب التقييم 
 الحكم 

 ملاحظات واقتراحات 
 غير مناسب  مناسب 

    العنوان 

    اغهداع العامة

    اغهداع الفريية 

    المحتوى 

    المدة

    الفنيات 

    الوسائل 

    ترتيب جلسات 

    الملاحق 

 التعديلات واطضافاتت 
 ...........................................................................................
...........................................................................................  

...........................................................................................  
...........................................................................................  
 ........................................................................................... 

 تقييم عام للبراامجت 
 ...........................................................................................
 ...........................................................................................

 .......................................................................... .................
 ...........................................................................................
 ........................................................................................... 
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 (: قائمة بأسماء محكمي البرنامج الارشادي04) ملحق رقم
 مكان العمل  التخصص  الوظيفة  الاسم واللقب  رقم ال

 جامعة الوادي  علم التدريس  أستاذ تعليم عالي  أ.د.  وقي ممادي  01
 جامعة الوادي  علم التدريس  أستاذ محاضر. أ  د. الزهرة اغسود  02
 جامعة الوادي  علم النفس العيادي  أستاذ محاضر. ب  د. رالح خش وش  03

04 
  ييسا تواتي  د.

 إبراهيم
 جامعة قالمة  علم النفس المدرسي  أستاذ محاضر. أ 

 أستاذ خارجي د. علاي العمري  05
  فيالدراسات النفسية 

 مجاس الطفولة والمراهقة
 سوهاج جامعة

 جم ورية مصر العرطية(   

06 
ابراهيم    حمدأ محمد 

 سعفان
 الصحة النفسية أستاذ تعليم عالي 

جم ورية مصر    جامعة الزقازيق
 العرطية( 

 جامعة الوادي  علم النفس المدرسي  أستاذ تعليم عالي  د. سلاع مشري  07

 أستاذ محاضر. أ  د.ابيل عترو   08
علوم الترطية / إر اد  

 افسي أسري 
 جامعة عنااة

 جامعة الوادي  علم النفس المدرسي  أستاذ محاضر. ب  د. لش ب أسماي 09
 جامعة الوادي  علم النفس الترطوي  مفتش ترطوي  اللطيف فارح   د.عبد 10

 أستاذة تعليم متوسط  د. آماس بنين  11
رحة افسية وت يف  

 مدرسي
 جامعة ورقلة 

12 
د. زهير عبد الحميد  

 النواجحة 
أستاذ عضو هيية  
 تدريسية غير متفرغ 

 ار اد افسي وترطوي 
 جامعة القد  المفتوحة 

 فلسطين 
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 من اختبار الذكاء المصور لأحمد زكي صالح  ج (: نماذ05) ملحق رقم
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 (: مقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي للأسرة06) ملحق رقم
 ااسم واللقبت ……………………………………………………

 أاثا  ذفر الجنس:
 التعليمات: 

المعلومات والتي لن   التأكد من سرية  يلي م   ااطجااة علا ما  الت رم  تست دم إا  أرجو 
ل رض ال حأ العلميت لذا يرجا فتااة البيااات الصحيحة انل رد  وأمااة حتا تساعد علا  

 إتمام الدراسة االصورة الملائمة. 
أمام المستوى الذي بل   فل من اغب واغم في    (×   ض  علامة  أولا: المستوى الثقافي: 

التي قضاها فل الدراسة  أن سنوات  العلم  المناسب م   ولم    المنان  التعليم  من اغب واغم في 
 يحصل ب ا علا   ادة ا ت خذ اعين ااعت ار. 
 الأم الأب  مستوى التعليم 

   ا يقرأ وا ينتب 

   يقرأ وينتب 

   حارل علا الش ادة اابتدائية 

   حارل علا الش ادة المتوسطة

   حارل علا الش ادة الثااوية 

   حارل علا   ادة الليسااس 

   علا   ادة الماجستيرحارل 

   حارل علا   ادة الدفتوراا 
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 أمام اطجااة التي تناسب حالتكت  ( ×   ض  علامة
 نادرا  أحيانا  دائما  العبارة  الرقم 

    تقوم اغسرة اشراي فتب علمية أو أدبية أو ثقافية  1

    تقوم اغسرة اشراي الصحف اليومية 2

    ترفي يةتقوم اغسرة اشراي مجلات   3

    تقوم اغسرة اشراي مجلات علمية أو أدبية أو ثقافية 4

    توفر اغسرة منت ة لل تب والشرائط السمعية والمرئية.  5

    لدى اغسرة ا تراك في اادي اغاترا   6

    ت تم اغسرة اإحدى ال واياتت مسرحت موسيقات رسمت رياضة  7

    ثقافية وترفي يةتقوم اغسرة برحلات  8

    تحرص اغسرة علا متااعة ااكتشافات الحديثة وااختراعات العلمية  9

    أغلب أحاديأ اغسرة ذات طاا  علمي وثقافي  10

    تقدر اغسرة دور العلم والعلماي وتحترم م من خلاس ذفر سيرهم  11

    تت ير حتا الآنتتمسك اغسرة اأف ار وتقاليد الآااي واغجداد ولم  12

    تتاا  اغسرة البرامج الثقافية الم تلفة التي يبث ا الراديو والتلفزيون  13

    ت تم اغسرة االقضايا السياسية وااجتمايية وااقتصادية المحلية والعالمية  14

    تجيب اغسرة اغبناي اطريقة غير علمية  15

االتمائم لجلب الحظ الحسن ل م وحمايت م من  تحتفظ اغسرة في حوزت ا  16
 اغخطار 

   

تحرص اغسرة علا حضور ومتااعة الندوات والمحاضرات الدينية   17
 والثقافية والعلمية

   

    تذهب اغسرة إلا منت ة خارج المنزس  18

    تذهب اغسرة إلا معرض ال تاب أو المعارض الفنية.  19

    اغخ ار تتاا  اغسرة اشرة   20

    تحني اغسرة غبنائ ا القصص الدينية والتاري ية.  21
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 أمام المستوى الذي يناسب حالتك.  (X    ض  علامة  المستوى الاقتصادي الاجتماعي:ثانيا:  
 تعيش اغسرة في مسنن ملك. .  1

 ـ تعيش اغسرة في مسنن إيجار

 ـ تعيش اغسرة في مسنن م  اغقارب.

 اغسرة أكثر من ج از فمبيوتر. ـ تمتلك 13

 ـ تمتلك اغسرة ج از فمبيوتر واحد. 

 ـ ا تمتلك اغسرة ج از فمبيوتر.
 يعيش في ال رفة الواحدة   ص واحد .  2

 ـ يعيش في ال رفة   صان. 

 أ  اص أو أكثر. 3يعيش في اغسرة 

 تذهب اغسرة للعلاج الطبي إلا مستشفا خارة. .14

 للعلاج الطبي إلا ييادة خارة. ـ تذهب اغسرة 

 ـ تذهب اغسرة للعلاج الطبي إلا مستشفا عام. 
 مستوى سنن اغسرة فاخر. . 3

 ـ مستوى سنن اغسرة مسنن متوسط 

 ـ مستوى سنن اغسرة  عبي. 

 تمتلك اغسرة منااا للتصييف.  .15

 ـ تستأجر اغسرة منااا للتصييف. 

 ا تقوم اغسرة االتصييف. 
 اغسرة أكثر من سيارة. متلك . ت4

 تمتلك اغسرة سيارة واحدة. 

 ـ ا تمتلك اغسرة سيارة. 

 تمتلك اغسرة أكثر من فرد لل دمة .16

 تمتلك اغسرة فرد واحد لل دمة

 ا تمتلك اغسرة فردا لل دمة. 
 تمتلك اغسرة ج از آيفون وفاميرا رقمية. .  5

 ـ تمتلك اغسرة ج از واحد من ما

 اغسرة أي واحد من ماـ ا تمتلك 

 تستعمل اغسرة للشرب المياا المعداية الصحية. .17

 ـ تستعمل اغسرة للشرب المياا المفلترة  العذاة(. 

 ـ تستعمل اغسرة للشرب المياا العادية. 
 تمتلك اغسرة أكثر من ج از ت ييف. .  6

 تمتلك اغسرة ج از ت ييف واحد. 

 ـ ا تمتلك اغسرة أي ج از ت ييف. 

 معدس است لاك اغسرة لل  رطاي مرتف ..18

 ـ معدس است لاك اغسرة لل  رطاي متوسط. 

 ـ معدس است لاك اغسرة لل  رطاي من فض. 
 تمتلك اغسرة أراض ومساكن وغااات. .  7

 تمتلك اغسرة واحدة من م. 

 ا تمتلك اغسرة أي واحدة من م. 

 أورطية. تقوم اغسرة االتنزا والسياحة في دوس   .19

 تقوم اغسرة االتنزا والسياحة في دوس عرطية وإسلامية. 

 ـ تقوم اغسرة االتنزا في المنتزهات العامة داخل البلد. 
 تمتلك اغسرة أكثر من تلفزيون ذو  ا ة مسطحة. .  8

 ـ تمتلك اغسرة تلفزيون واحد ذو  ا ة مسطحة. 

 تمتلك اغسرة تلفزيون عادي. 

 ا طي ة جدا. لاقة الوالدين ب عض م.ع20

 ـ علاقة الوالدين ب عض ما مقبولة. 

 علاقة الوالدين ب عض ما غير مقبولة. 
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 تمتلك اغسرة غسالة ملااس أوتوماتينية .  9

 ـ تمتلك اغسرة غسالة ملااس اصف أوتوماتينية 

 ـ ا تمتلك اغسرة غسالة ملااس. 

 لاقة الوالدين ااغبناي طي ة جدا. . ع21

 الوالدين ااغبناي مقبولة. ـ علاقة 

 ـ علاقة الوالدين ااغبناي غير مقبولة. 
 تمتلك اغسرة أكثر من ثلاجة. .  10

 ـ تمتلك اغسرة ثلاجة واحدة. 

 ا تمتلك اغسرة ثلاجة. 

 يعيش اغبناي م  الوالدين. .  22

 ـ يعيش اغبناي م  أحدهما. 

 ـ يعيش اغبناي م  أحد اغقارب. 
 مواقد.  4ط ي ذات متلك اغسرة آلة . ت11

 تمتلك اغسرة آلة ط ي اموقدين. 

 تمتلك اغسرة آلة ط ي اموقد واحد. 

 علاقة اغسرة م  الجيران طي ة جدا. . 23

 ـ علاقة اغسرة م  الجيران مقبولة. 

 ـ علاقة اغسرة م  الجيران غير مقبولة. 
 تمتلك اغسرة خلاط ف رطائي وس ان ماي.  12

 من ما. تمتلك اغسرة واحد 

 ا تمتلك اغسرة أي واحد من ما.

 اغب واغم االتفصيل  م نة. 24

 م نة اغبت 

 م نة اغمت 
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(: المستوى المهني في مقياس المستوى الثقافي الاقتصادي الاجتماعي  07) ملحق رقم
 للأسرة

( درجات 6-  1   تصنف الم ن إلا ستة مستويات فرييةت وضع  علا م يا  متدرج من
المستوى اغوس درجةت والمستوى الثااي درجتان والمستوى الثالأ ثلاث درجات ...وهنذا  يعطا  

يلي   وفيما  االتفصيل  الم نة  بذفرا  يحددا  الذي  الم ني  للمستوى  المقابلة  الدرجة  للفرد  يعطا 
 مستويات الم ن والدرجة التي يحصل علي ا في فل مستوىت 

 ويتضمن الم ن التاليةت المستوى الأول: 
لال اعة  الم  مثل  الم رة  وغير  الفنين  غير  العماس  من  مستواها  في  وما  الفنية  ال ير  ن 

المتجولينت والعاملين االنلافةت والعماس المزارعينت والعاملين االشحنت وال دم في المنازس وماسحي  
 اغحذيةت والمنواجيةت والعاملين امحطات البنزين. 

 لدرجة واحدة ل  وتأخذ الم نة التي تق  في إطار هذا المستوى 
 ويتضمن الم ن التاليةت المستوى الثاني:  

لالنجارينت والجزارين   الفنية مثل  الم ن  الم رة وأرحاب  الحرفية والعماس  الم ن  أرحاب 
وتجار الدواجن والبيضت وتجار ال قالةت وأرحاب الم ن الزرايية مثل العامل الذي يزره أرض ت  

الم رجاس  مثل  ال دمات  امرافق  وسائقي  والعاملين  اطسعاعت  ورجاس  الشرطةت  ومساعدي  رور 
السيارات وأرحاب المقاهي وأرحاب اغعماس ال تابية مثل لكت ة السجلاتت وأمناي الم ازنت  

 ومحصلي وسائل النقل ل 
ومينااينية   الموطيلات  واجاري  ال  رطائيين  مثلت  الفنية  الم ن  وأرحاب  الم رة  العماس 

والنقا ينت والس اكينت  محلات    السياراتت  وأرحاب  اغقمشةت  وتجار  والسماسرة  والمبيضينت 
المحنمة وأرحاب   ال تابية مثل حاجب  الوظائف  الور  وأرحاب  البوياتت والفاك ااية وتجار 

 اغعماس الذين يعملون في ا ويديروا ا مثل أرحاب المطاعم وال افتيريات والم ابز. 
 ن ل وتأخذ الم نة التي تق  في إطار هذا المستوى لدرجتا
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 ويتضمن الم ن التاليةت المستوى الثالث: 
مثل   متوسطا  يحملون م هلا  والذين  ال تابية  االوظائف  والعاملين  المتوسطة  الفنية  الم ن 
والممرضاتت   اغ عة  وفنيي  الحسااات  ومراجعي  الدفاتر  وماسني  والصرافينت  الماس  محصلي 

شت ورؤساي مناتب البريدت وأمناي  وأرحاب النلاراتت ومساعدي الم ندسينت والمساعدين االجي
 السجل المداي والسنرتاريةت وأرحاب مصن  الطوب ومحلات اطكسسوار والجواهرجية. 

 وتأخذ الم نة التي تق  في إطار هذا المستوى لثلاث درجات ل. 
 ويتضمن الم ن التاليةت المستوى الرابع: 

رسي المرحلة اطعدادية والار  العاملين االدولة والذين يحملون م هلا فو  المتوسط مثلت مد
التعليم اابتدائيت وموج ي التعليم اابتدائيت والمر دين السياحيينت وموظفي الجماركت وموظفي  

 المطارات المواائ. 
 وتأخذ الم نة التي تق  في إطار هذا المستوى لأرط  درجات ل. 

 ويتضمن الم ن التاليةت المستوى الخامس: 
االحنومة   م تلف  الموظفين  في  جامعي  م هل  علا  والحارلين  وال اص  العام  والقطاه 

ورؤساي    والبيطريين والمحامين   الت صصات مثل الم ندسين ت واغط اي والصيادلة والجيولوجيين 
ومدرسي التعليم اطعدادي والثااوي ت والممثلين    الش ون القااواية وض اط الشرطة ت ومديري الفناد  

والمعلقين في الصحف ت    ينما والصحفيين ت ومذيعي وفاات اغا ايت والملحنين ت وم رجي الس
الدولة  مجلس  ومحامي  والثااوي  ااعدادي  التعليم  توالار  والنيااة  والصحة  المحاكم  ومفتشي 

 والقضاة ت وفلاي النيااة والمعيدين والمدرسين والمساعدين.  ورؤساي المجالس ومديري البنوك
 ر هذا المستوى لخمس درجات ل وتأخذ الم نة التي تق  في إطا

 ويتضمن الم ن التاليةت المستوى السادس: 
هيية   أعضاي  مثلت  الدفتوراا  درجة  علا  الحارلين  المت صصة  العلمية  الم ن  أرحاب 
تدريس االجامعات والمستشارينت وال براي ومستشاري السفارات والوزراي وأمناي الجامعات ومديري  
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ش والشرطةت عميد ولوايت ورؤساي اغقسامت عمداي ال ليات  المصاا  ال برى وف ار ض اط الجي
 واواب رؤساي الجامعات ورؤساي الجامعاتت ووفلاي الوزراي والسفرايت والمحافلين. 

 وتأخذ الم نة التي تق  في إطار هذا المستوى لس  درجات ل 
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 للدراسة : نتائج التحليل الإحصائي (08) ملحق رقم
 التجانس بين المجموعتين: أولا/ التحقق من 

T-Test 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error المجموعتين 

Mean 

المستوى  
 ااقتصادي 

 2.21739 8.29670 70.2857 14 التجريبية

 3.13060 11.71362 73.1429 14 الضااطة

المستوى  
 الثقافي

 1.96596 7.35594 39.5714 14 التجريبية

 1.45255 5.43493 40.0000 14 الضااطة

Independent Samples Test  
Levene's Test t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Difference 

المستوى  
 ااقتصادي 

variances 

assumed 
1.942 0.175 -0.745 26 0.463 -2.85714 3.83633 

variances 

not 

assumed 

  
-0.745 23.421 0.464 -2.85714 3.83633 

المستوى  
 الثقافي

variances 

assumed 
0.482 0.494 -0.175 26 0.862 -0.42857 2.44436 

variances 

not 

assumed 

  
-0.175 23.935 0.862 -0.42857 2.44436 
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 الطبيعي للمجموعتين: ثانيا/ التحقق من شرط التوزيع 
Explore 

Tests of Normality 

 مقياس الهوية 
aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 0.119 14 0.902 *0.200 14 0.147 ال يا  القبلي المجموعة التجريبية 

 0.469 14 0.944 *0.200 14 0.121 ال يا  ال عدي 

 0.180 14 0.914 *0.200 14 0.159 ال يا  القبلي المجموعة الضااطة 

 0.983 14 0.982 *0.200 14 0.104 ال يا  ال عدي 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 ثالثا/ نتائج مقياس الهوية بالنسبة للمجموعتين: 
 المجموعة التجريبية:  -1

 أ/ القياس القبلي: 
Descriptives 

Descriptive Statistics 
 N Mean1 Std. Deviation الأبعاد 

 2.21384 18.8571 14 تقدير الذات تجريبية قبلي

ااستقلالية والتفرد تجريبية  
 قبلي 

14 28.5714 4.58617 

تحديد اغهداع تجريبية  
 قبلي 

14 18.6429 2.87180 

اغدوار ااجتمايية تجريبية  
 قبلي 

14 22.0000 2.57204 

 5.10602 88.0714 14 ال وية فنل تجريبية قبلي

 ب/ القياس البعدي: 
Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Mean2 Std. Deviation الأبعاد 

 2.60177 21.0000 14 تقدير الذات تجريبية اعدي 

 2.87467 32.5714 14 ااستقلالية والتفرد تجريبية اعدي

 2.68492 21.8571 14 تحديد اغهداع تجريبية اعدي 

 2.34404 26.5714 14 اغدوار ااجتمايية تجريبية اعدي

 8.33897 102.0000 14 ال وية فنل تجريبية اعدي 

 
  



 

291 

 ـ/ الفرق بين القياسين: ج
Descriptives 

Descriptive Statistics 
 Mean1 Mean2 Difference الأبعاد 

 2.14- 21.00 18.86 تقدير الذات 

 4.00- 32.57 28.57 ااستقلالية والتفرد 

 3.21- 21.86 18.64 تحديد اغهداع 

 4.57- 26.57 22.00 اغدوار ااجتمايية

 13.93- 102.00 88.07 ال وية فنل

 المجموعة الضابطة: 
 أ/ القياس القبلي: 
Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation الأبعاد 

 1.59842 17.6429 14 تقدير الذات ضااطة قبلي

 3.62531 27.2857 14 ااستقلالية والتفرد ضااطة قبلي

 1.76193 19.2143 14 تحديد اغهداع ضااطة قبلي

 2.76557 23.4286 14 اغدوار ااجتمايية ضااطة قبلي

 3.19684 89.2857 14 ال وية فنل ضااطة قبلي

 ب/ القياس البعدي: 
Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation الأبعاد 

 2.16490 17.9286 14 ضااطة اعدي تقدير الذات 

 2.53329 27.4286 14 ااستقلالية والتفرد ضااطة اعدي

 3.37085 18.8571 14 تحديد اغهداع ضااطة اعدي 

 3.41297 23.5714 14 اغدوار ااجتمايية ضااطة اعدي

 6.12013 86.0714 14 ال وية فنل ضااطة اعدي 
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 جـ/ الفرق بين القياسين: 
Descriptives 

Descriptive Statistics 

 Mean1 Mean2 Difference الأبعاد 

 0.29- 17.93 17.64 تقدير الذات 

 0.14- 27.43 27.29 ااستقلالية والتفرد 

 0.36 18.86 19.21 تحديد اغهداع 

 0.14- 23.57 23.43 اغدوار ااجتمايية

 3.21 86.07 89.29 ال وية فنل

 المجموعتين: الفرق بين 
 أ/ القياس القبلي: 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 Mean1 Mean2 Difference الأبعاد 

 0.29- 17.93 17.64 تقدير الذات 

 0.14- 27.43 27.29 ااستقلالية والتفرد 

 0.36 18.86 19.21 تحديد اغهداع 

 0.14- 23.57 23.43 اغدوار ااجتمايية

 3.21 86.07 89.29 ال وية فنل

 

 ب/ القياس البعدي: 
Descriptives 

Descriptive Statistics 

 Mean1 Mean2 Difference الأبعاد 

 3.07 17.93 21.00 تقدير الذات 

 5.14 27.43 32.57 ااستقلالية والتفرد 

 3.00 18.86 21.86 تحديد اغهداع 

 3.00 23.57 26.57 اغدوار ااجتمايية

 15.93 86.07 102.00 ال وية فنل
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 رابعا/ التحقق من فرضيات الدراسة: 
 : الأولى الفرضية 

T-Test 

Group Statistics 

 .N Mean Std في القياس القبلي  المجموعتين

Deviation 

Std. Error Mean 

 0.59167 2.21384 18.8571 14 التجريبية تقدير الذات 

 0.42720 1.59842 17.6429 14 الضااطة

ااستقلالية  
 والتفرد 

 1.22571 4.58617 28.5714 14 التجريبية

 0.96890 3.62531 27.2857 14 الضااطة

تحديد  
 اغهداع 

 0.76752 2.87180 18.6429 14 التجريبية

 0.47090 1.76193 19.2143 14 الضااطة

اغدوار  
 ااجتمايية 

 0.68741 2.57204 22.0000 14 التجريبية

 0.73913 2.76557 23.4286 14 الضااطة

 1.36464 5.10602 88.0714 14 التجريبية ال وية فنل

 0.85439 3.19684 89.2857 14 الضااطة
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Independent Samples Test 

في القياس   المجموعتين
 القبلي 

Levene's 

Test 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 
Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Difference 

تقدير  
 الذات 

variances 

assumed 1.226 0.278 1.664 26 0.108 1.21429 0.72978 

variances 

not assumed 
  1.664 23.658 0.109 1.21429 0.72978 

ااستقلالية  
 والتفرد 

variances 

assumed 0.490 0.490 0.823 26 0.418 1.28571 1.56241 

variances 

not assumed 
  0.823 24.684 0.418 1.28571 1.56241 

تحديد  
 اغهداع 

variances 

assumed 1.152 0.293 -0.635 26 0.531 -0.57143 0.90046 

variances 

not assumed 
  -0.635 21.572 0.532 -0.57143 0.90046 

اغدوار  
 ااجتمايية 

variances 

assumed 0.046 0.832 -1.415 26 0.169 -1.42857 1.00938 

variances 

not assumed 
  -1.415 25.864 0.169 -1.42857 1.00938 

ال وية  
 كنل 

variances 

assumed 2.783 0.107 -0.754 26 0.458 -1.21429 1.61004 

variances 

not assumed 
  -0.754 21.834 0.459 -1.21429 1.61004 
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 : الثانيةالفرضية 
T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error المجموعة الضابطة

Mean 
Pair 1 0.42720 1.59842 14 17.6429 تقدير الذات قبلي 

 0.57860 2.16490 14 17.9286 تقدير الذات اعدي 

Pair 2  0.96890 3.62531 14 27.2857 ااستقلالية والتفرد قبلي 

 0.67705 2.53329 14 27.4286 ااستقلالية والتفرد اعدي 

Pair 3 0.47090 1.76193 14 19.2143 تحديد اغهداع قبلي 

 0.90090 3.37085 14 18.8571 تحديد اغهداع اعدي 

Pair 4  0.73913 2.76557 14 23.4286 اغدوار ااجتمايية قبلي 

 0.91215 3.41297 14 23.5714 اغدوار ااجتمايية اعدي 

Pair 5 0.85439 3.19684 14 89.2857 ال وية فنل قبلي 

 1.63567 6.12013 14 86.0714 ال وية فنل اعدي 

Paired Samples Test  
Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed) 
Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
Pair 1  تقدير الذات قبلي-  

 تقدير الذات اعدي 

-0.28571 3.07417 0.82161 -0.348 13 0.734 

Pair 2   ااستقلالية والتفرد قبلي
ااستقلالية والتفرد   -

 اعدي 

-0.14286 4.70445 1.25732 -0.114 13 0.911 

Pair 3  تحديد اغهداع قبلي-  
 تحديد اغهداع اعدي 

0.35714 3.77455 1.00879 0.354 13 0.729 

Pair 4   اغدوار ااجتمايية قبلي
اغدوار ااجتمايية   -

 اعدي 

-0.14286 4.20361 1.12346 -0.127 13 0.901 

Pair 5  ال وية فنل قبلي-  
 ال وية فنل اعدي 

3.21429 7.43359 1.98671 1.618 13 0.130 

 
 

  



 

296 

 : الثالثة الفرضية 
T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error المجموعة التجريبية 

Mean 
Pair 

1 
 0.59167 2.21384 14 18.8571 تقدير الذات قبلي

 0.69535 2.60177 14 21.0000 تقدير الذات اعدي 

Pair 

2 
 1.22571 4.58617 14 28.5714 ااستقلالية والتفرد قبلي 

 0.76829 2.87467 14 32.5714 ااستقلالية والتفرد اعدي 

Pair 

3 
 0.76752 2.87180 14 18.6429 تحديد اغهداع قبلي

 0.71757 2.68492 14 21.8571 تحديد اغهداع اعدي 

Pair 

4 
 0.68741 2.57204 14 22.0000 اغدوار ااجتمايية قبلي 

 0.62647 2.34404 14 26.5714 اغدوار ااجتمايية اعدي 

Pair 

5 
 1.36464 5.10602 14 88.0714 ال وية فنل قبلي

 2.22868 8.33897 14 102.0000 ال وية فنل اعدي 

 
Paired Samples Test 

-Paired Differences t df Sig. (2 المجموعة التجريبية 

tailed) 
Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

   

Pair 1  تقدير الذات قبلي-  
 تقدير الذات اعدي 

-2.14286 3.54872 0.94844 -2.259 13 0.042 

Pair 2   ااستقلالية والتفرد قبلي
ااستقلالية والتفرد   -

 اعدي 

-4.00000 4.77171 1.27529 -3.137 13 0.008 

Pair 3  تحديد اغهداع قبلي-  
 تحديد اغهداع اعدي 

-3.21429 3.33233 0.89060 -3.609 13 0.003 

Pair 4   اغدوار ااجتمايية
اغدوار    -قبلي 

 ااجتمايية اعدي

-4.57143 3.34467 0.89390 -5.114 13 0.000 

Pair 5  ال وية فنل قبلي-  
 ال وية فنل اعدي 

-13.92857 9.77803 2.61329 -5.330 13 0.000 
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 الفرضية الرابعة: 
T-Test 

Group Statistics 

في القياس   المجموعتين
 البعدي 

N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error Mean 

 تقدير الذات 
 0.69535 2.60177 21.0000 14 التجريبية

 0.57860 2.16490 17.9286 14 الضااطة

ااستقلالية  
 والتفرد 

 0.76829 2.87467 32.5714 14 التجريبية

 0.67705 2.53329 27.4286 14 الضااطة

تحديد  
 اغهداع 

 0.71757 2.68492 21.8571 14 التجريبية

 0.90090 3.37085 18.8571 14 الضااطة

اغدوار  
 ااجتمايية 

 0.62647 2.34404 26.5714 14 التجريبية

 0.91215 3.41297 23.5714 14 الضااطة

 ال وية فنل
 2.22868 8.33897 102.0000 14 التجريبية

 1.63567 6.12013 86.0714 14 الضااطة
Independent Samples Test 

في القياس   المجموعتين
 البعدي 

Levene's 

Test 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 
Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Difference 

تقدير  
 الذات 

variances 

assumed 0.667 0.422 3.395 26 0.002 3.07143 0.90459 

variances 

not assumed 
  3.395 25.168 0.002 3.07143 0.90459 

ااستقلالية  
 والتفرد 

variances 

assumed 0.476 0.497 5.022 26 0.000 5.14286 1.02404 

variances 

not assumed 
  5.022 25.595 0.000 5.14286 1.02404 

تحديد  
 اغهداع 

variances 

assumed 1.117 0.300 2.605 26 0.015 3.00000 1.15175 

variances 

not assumed 
  2.605 24.761 0.015 3.00000 1.15175 

اغدوار  
 ااجتمايية 

variances 

assumed 1.183 0.287 2.711 26 0.012 3.00000 1.10657 

variances 

not assumed 
  2.711 23.032 0.012 3.00000 1.10657 

ال وية  
 كنل 

variances 

assumed 2.322 0.140 5.762 26 0.000 15.92857 2.76450 

variances 

not assumed 
  5.762 23.855 0.000 15.92857 2.76450 
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 حجم أثر البرنامج(: ) الفرضية الرئيسية 
 

 fect Size

 Effect size

 variable  Hypothèse
 Mean Std. 

 Deviation
 df  t  Eta-carré القر ار 

تقدير الذات  

الفرضية  
الثااية  

 18.8571  2.21384

 13  -2.259  0.281
حجم أثر  

21.0000 كبير    2.60177

الفرضية  
الر ااعة 

 21.0000  2.60177

 26  3.395  0.307
حجم أثر  

17.9286 كبير    2.16490

ااستقلالية  
و التفرد 

الفرضية  
الثااية  

 28.5714  4.58617

 13  -3.137  0.430
حجم أثر  

32.5714 كبير    2.87467

الفرضية  
الر ااعة 

 32.5714  2.87467

 26  5.022  0.492
حجم أثر  

27.4286 كبير    2.53329

تحديد  
اغهداع  

الفرضية  
الثااية  

 18.6429  2.87180

 13  -3.609  0.500
حجم أثر  

21.8571 كبير    2.68492

الفرضية  
الر ااعة 

 21.8571  2.68492

 26  2.605  0.206
حجم أثر  

18.8571 كبير    3.37085

اغدوار  
ااجتمايية  

الفرضية  
الثااية  

 22.0000  2.57204

 13  -5.114  0.667
حجم أثر  

26.5714 كبير    2.34404

الفرضية  
الر ااعة 

 26.5714  2.34404

 26  2.711  0.220
حجم أثر  

23.5714 كبير    3.41297

ال وية فنل 

الفرضية  
الثااية  

 88.0714  5.10602

 13  -5.330  0.686
حجم أثر  

102.0000 كبير    8.33897

الفرضية  
الر ااعة 

 102.0000  8.33897

 26  5.762  0.560
حجم أثر  

86.0714 كبير    6.12013

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 


