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 عرفانشكر و

تمام أ طروحة الدنتوراه                أ ولا أ حمد الله حمدا نثيرا مباركا أ ن وفلني و سدد خطاي و يسر أ مري لاإ

 وبعد .........ومو لا ثوفيلو س بحاهو و ثعالى لما تحلق من ذلك شيء

يشرفني أ ن أ كدم شكري و عرفاني ل س تاذي امفاضل امبروفيسور ال مير عبد املادر خياطي ،و الذي كان 

سببا في اهطلاق منارة من منارات امعلم ،بفتح تخطص الاإرشاد امنفسي و امطحة امنفس ية ، والذي أ عتبره 

بمثابة بعث روح خديدة معلم امنفس في الجزائر ، ما سمح لي باتمام رسامتي الماحس تير و الدنتوراه ضمن 

هفس امتخطص ،  نلٌ اشكره على  مساعدثو ،ودعمو المتواضل و الذي لم ينضب يوما ما ،فجازاك الله 

 .عنا كل خير 

  يسرني أ ن أ ثلدم بامشكر و امعرفان اإلى أ س تاذتي امفاضلة امبروفيسور كلثوم بلميهوب ،أ ولا ملبوميا 

الاإشراف على  ىذه ال طروحة امعلمية، و ثاهيا على تزويدي بكل المعلومات امليمة والخبرة امبحثية امعلمية 

تمام ىذه ال طروحة  الدة ، و اإرشادي و مساعدتي وضبرىا علً مما ذنل أ مامي امكثير من امطعوبات لاإ

 .امعلمية 

نلٌ أ ثلدم بجزيل امشكر اإلى ال ساثذة ال فاضل ، أ عضاء لجنة المناكشة ، على كبولهم المشارنة في مناكشة 

 .ىذا امبحث امعلمي 

 نلٌ أ شكر ال خطائية امنفساهية بختة سليمة ، على مساعدتها لي ، و امتي من ثفيها امكللٌت و الحروف 

لا أ ن أ كول ميا خازاك الله عني كل خير   .حليا ، اإ

أ ثوخو بامشكر و امعرفان ،اإلى ال ساثذة ال فاضل ،محكمي ملياس امكدر امزواجي و امبرنامج امعلاجي نلٌ 

 ، 2لا يفوثني أ ن أ شكر  ال س تاذة ضليحة معزالي من خامعة خميس ملياهة ،و أ ساثذة خامعة الجزائر 

تمام اإنجاز ىذه . هبيل  ري ،أ  . د  زيد مرينوهة ،أ  .شريفي ىناء، أ  .أ   أ س يا عطار، على مساعدتي في اإ

 .   غنية امواضح  على المساعدة الجليلة امتي كدماىا لي . و أ   ال طروحة امعلمية ، اإلى امس يدة حايد

 امباحثة  ... أ شكر كل ال زواج  الذ ن شارهوا في امبرنامج امعلاجي ، أ تمنى لهم كل امسعادة
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داء ــــــــــــــالاإه

امعلم " أ ىدي ثمرة جهدي خلال س نوات عديدة ،اإلى من كاهت  تحثني على طلب امعلم كتلول لي  يا ابنتي 

 "يبني بيوتا لا علٌد ميا و الجيل يهدم بيت امعز و امشرف 

ميم يا كطر امندى و بلسم الحياة و كلبي امنابظ  "أ مي امعز زة"  اإ

ميم   "حبيبي أ بي"اإ

لا نادر اموحود ،فخامة الاسم ثليق بم   أ عز ما ثفتخر بو أ هثى ، أ ن  كون ميا أ ب مثلك،و لا أ راه اإ

 .ياوالدي امعز ز 

 .اإلى خدتي عيشوش رحميا الله ،اإلى خدتي امبارنة بارك الله في عمرىا 

تمام ىذا امعمل امعلمي ،  اإلى عائلتي امطغيرة ، زوجي و س ندي  الذي لاطالما وكف بجاهبي،و ضبر علً لاإ

 "حبيبي زهريا"اإلى ابني و كرة عيني 

 اإلى امغاميين على كلبي أ خي  د ،و وزوحتو سليمة ،و حبيبتي أ روى ،و ال مورة أ س يل 

 .اإلى  اإخوتي ،س ندي في ىذه الحياة ،عبد الله ،عبد امرحلٌن 

 . اإلى كل عائلتي ، خامتي ،علٌتي و أ علٌمي و أ بنائهم اإلى عائلة عمرون ، وعائلة زوجي عياد

تمامي نلدنتوراه ،أ حبائي خدة أ مي و أ مي امثاهية فطوم ، و خامتي فاطنة ، سارة  اإلى الذ ن وافتهم المنية كبل اإ

 ابنة عمتي ،و عمتي رحيمة رحميم الله جميعا و أ سكنهم فس يح حناثو 

 .اإلى كل من جمعيم كلبي بمحبتو ، و كل من ساعدني من كريب أ و من بعيد 
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:  ممخص الدراسة بالمغة العربية 

مدل فعالية برنامج علبجي معرفي سمككي في التخفيؼ مف مستكل : عنكاف الدراسة 
 .الكدر الزكاجي 

     حاكلت الدراسة الحالية الكشؼ عف مدل فعالية برنامج علبجي سمككي معرفي لمتخفيؼ مف 
 للئجابة عمى التساؤؿ العاـ لمدراسة ، صاغت ،مستكل الكدر الزكاجي ،لدل عينة مف الأزكاج

: الباحثة فرضية عامة ك فرضيات جزئية كمايمي 

ػػ البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي فعاؿ في التخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي لدل العينة 1
. التجريبية

ػػػػ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل العينة التجريبية في اتجاه تحسيف 2
 .درجة التكاصؿ بيف الزكجيف 

كجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل العينة التجريبية لصالح التخفيؼ تػػػػ 3
 .مف مستكل التحريفات المعرفية

ػػ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل العينة التجريبية لصالح 4
. تحسيف طرؽ حؿ المشكلبت الزكجية

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل العينة التجريبية في الاتجاه ػػػ 5
 .الإيجابي نحك تنمية التقبؿ بيف الزكجيف

      لمتحقؽ مف صحة فرضيات الدراسة ، استخدمت الباحثة المنيج الشبو تجريبي ذك تصميـ 
 أزكاج حيث تضـ الحالة الأكلى ك الثانية الزكجيف معا 6المجمكعة الكاحدة  ،عمى عينة متككنة مف 

، بينما الحالة الثالثة ك الرابعة فقد ضمت الزكجات فقط  ، ك عميو تـ اختيار أفراد العينة بطريقة 
قصدية ، كلقد تبيف مف خلبؿ التشخيص الأكلى ، ك القياس القبمي الذم اعتمد عمى مقياس الكدر 

الزكاجي مف إعداد الباحثة ك مقياس الرضا الزكاجي لييكدسف بالإضافة إلى مقياس آيزنؾ لمشخصية 
، أف جميع أفراد العينة أظيرت ارتفاع في مستكل الكدر الزكاجي ، ك انخفاض في مستكل الرضا 

الزكاجي مع تسجيؿ ارتفاع لمعصابية تقريبا في كؿ الحالات ، ك بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي  الذم 
:  داـ حكالي ستة أشير ، ك إجراء القياس البعدم ، خمصت نتائج الدراسة إلى مايمي 
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ػػػػ تبيف مف خلبؿ القياس البعدم  ارتفاع متكسطات جميع أفراد العينة  ، عمى مقياس الكدر 1
الزكاجي ك مقياس الرضا الزكاجي في الاتجاه الإيجابي نحك ، بناء التقبؿ العاطفي ، ك محاربة 

التحريفات المعرفية ، ك تحسيف طرؽ الاتصاؿ ، ك طرؽ حؿ المشكلبت الزكجية عمى إثر تطبيؽ 
البرنامج العلبجي مما يدؿ عمى اكتساب معظـ أفراد العينة ، لمجمكعة مف الميارات ،ك سمككات 

ك بالتالي نجاح البرنامج . تكيفية جديدة أكثر كظيفية ،الذم سمح ليـ بإعادة تقييـ الكاقع إيجابيا 
. العلبجي الذم تـ تطبيقو  

ػػػػػػ تبيف مف خلبؿ الجمسات العلبجية ، أف الخبرات المستمدة مف البيئة ، خاصة تمؾ المتعمقة 2
بخبرات الطفكلة ،كاف ليا أثر سمبي ، في البناء المعرفي للؤزكاج ، ك في طريقة تفاعميـ ك اتخاذ 

. القرارات لحؿ مشكلبتيـ 

ػػػػػػ في الأخير تبقى ىذه النتائج محدكدة بمحدكدية عينة الدراسة ك منيجيا ، ك أدكاتيا ، ك الذم 3
يفتح المجاؿ نحك دراسات أعمؽ ، ك عمى عينات أكبر تتبناىا مؤسسات تيتـ بشؤكف الأسرة في 

 .المجتمع الجزائرم 
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Summary: 

The present study aims to identify the effectiveness of a behavioural cognitive  therapeutic 

program in alleviate   the marital distress  , In order to answer the general question of the 

study, the researcher set up a  general hypothesis and sub hypotheses, as follows: 

1-the oriented cognitive behavioural program is effective in alleviating the level of  marital 

distress  of the sample under trial 

2-there are differences with statistical meaning  of the prior and ulterior measurement 

within the sample under trial tending to enhance the degree of communication between 

spouses 

3-there are differences with statistical meaning  of the prior and ulterior measurement 

within the sample under trial aiming to alleviate the level of cognitive distortion 

4-there are differences with statistical meaning  of the prior and ulterior measurement 

within the sample under trial aiming to enhance methods of solving marital issues 

5-there are differences with statistical meaning  of the prior and ulterior measurement 

within the sample under trial in a  positive trend to develop acceptance between spouses 

To confirm these hypotheses ,the  researcher used the Para -experimental method with a 

unique group conception, on a sample composed of 6 six couples, the first and second  case 

consists of the spouses together, while the third and fourth case consists of wives solely, 

the members of the sample were chosen wilfully ,the first diagnosis ,and the  measuring  

scale based on the  scale prepared by researcher and index of marital satisfaction prepared 

by Walter w.Hudson,and neuroticism measuring scale ;the  sample showed a decrease in 

the level of marital distress ,and low scores in marital satisfaction ,with neurotic  in most 

cases ; after applying the therapeutic  program  which took almost six months, carrying out 

the ulterior measurement, the results of the study showed the following: 

-we notice through the ulterior measurement the increase of the levels of  all members of 

the sample ,on the measurement of marital distress  and the marital satisfaction in a 

positive way, constitution of emotional acceptance and coping with the cognitive 

distortion, enhancing means of communication, and ways of solving marital issues and 

problems at the light of implementing the therapeutic program , which means that all the 

members of the sample have acquired a set of  new adoptive functional skills and 

behaviours, which allowed them to assess once again  positively the reality, thus the 

success of the applied therapeutic program 

2-the therapeutic sessions showed that the experiences acquired from environment , 

namely those related to childhood experiences, have a negative effect in the cognitive 

construction of spouses, and the way they react and make decisions to solve problems 

3-finaly,the results remain limited by the determined sample of study , its 

method,tools,which opens up  towards  in-depth studies , with large samples, adopted by 

instiutions caring about family issues in the Algerian society. 
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 :   ػػػػ مقدمة
         يعد الزكاج في ديننا الحنيؼ مف أقكل الركابط ك المكاثيؽ التي تجمع بيف رجؿ ك امرأة،
في علبقة يفترض أنيا تدكـ إلى مالا نياية ، قاؿ تعالى﴿ ك كيؼ تأخذكنو ك قد أفضى بعضكـ 

، ك لا نجد أبمغ مف ىذا التعبير (21:سكرة النساء ). إلى بعض ك أخذف منكـ ميثاقا غميظا﴾
القرآني العظيـ ، الذم يصؼ  العلبقة الزكجية بالميثاؽ الغميظ، ما يؤكد عمى أىميتو البالغة ، ك 

 .يشدد عمى ضركرة الحفاظ عميو ك الكفاء بو 
       إف قدرة الزكجيف  في الحفاظ عمى علبقتيـ الزكجية، ك تجاكز الصعكبات التي تعترييا ليك 

 . دليؿ عمى كصكليما لتحقيؽ التكافؽ الزكاجي بينيما 
 الذم يعد نمط مف التكافقات الاجتماعية التي ييدؼ مف خلبليا الفرد أف يقيـ علبقات منسجمة 

مع قرينو في الزكاج، ك الذم يعني أف كؿ مف الزكج ك الزكجة يجداف في العلبقة الزكجية ما يشبع 
الكفافي ). حاجتيما الجسمية ك العاطفية ك الاجتماعية ،مما ينتج عنو حالة رضا عف الزكاج 

 (430:  ،ص1999،
    بالمقابؿ فإف التصادـ ك التضاد ،مف أنماط التكافقات السمبية بيف الزكجيف ك الذم يؤدم في 

، فيزداد الشقاؽ بيف الزكجيف ، ك يظير ذلؾ Marital distressمعظمو إلى حالة الكدر الزكاجي 
في الفيـ ك التقييـ السمبي لسمكؾ الزكج الآخر ، ك في غياب أساليب الاتصاؿ الفعالة ، ك كذلؾ 

 .في عدـ القدرة عمى حؿ المشكلبت الطارئة بينيما 
  الإصدار الرابع مف الدليؿ التشخيصي ك الإحصائي للبضطرابات      ك يعرؼ الكدر الزكاجي

نمط مف التفاعؿ يتميز بالاتصاؿ السمبي أك المشكه أك عدـ " عمى أنو  (DSMIV ;1994)العقمية 
الانسحاب ، ك يرتبط باضطراب إكمينيكي ممحكظ في الكظيفة : الاتصاؿ عمى سبيؿ المثاؿ 

تطكر الأعراض في أحد الزكجيف أك كمييما ، ك ىذه : النفسية لمفرد أك العلبقة أك بمعنى آخر 
الأفكار الخاطئة ك الحمكؿ :الأعراض تأخذ دلالتيا عندما تسيطر عمى الحياة الزكجية مف الناحيتيف

 (23:ص2008القرني )"السمبية لممشكلبت 
 مف المتزكجيف المتكافقيف ك غير المتكافقيف ك 60      في دراسة عربية عمى عينة مككنة مف 

 مف جممة المشكلبت الزكجية ك منيا %33المطمقيف ، تبيف أف مشكلبت التكاصؿ تمثؿ نسبة 
عدـ التفاىـ ،ك انقطاع الحكار ،ك عدـ احتراـ آراء الطرؼ الآخر ، كعدـ التعبير عف مشاعر 

 ،خلبفات حكؿ تربية الأطفاؿ ك عدـ  %15الحب ، يمييا عدـ القدرة عمى حؿ الخلبفات بنسبة  
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 ثـ مشكلبت تدخؿ الأىؿ أك عدـ احتراـ أىؿ الطرؼ %15التعاكف ك عدـ تحمؿ المسئكلية بنسبة 
 تتمثؿ في بخؿ الزكج ، ك ىناؾ مشكلبت % 8.5 ثـ مشكلبت مالية بنسبة %10الآخر بنسبة 

مؤمف )متنكعة منيا الخيانة ك العناد ك المشكلبت الجنسية ك نقص الاىتمامات المشتركة 
 (60: ،ص2004،

    ك بذلؾ فإف الكدر الزكاجي  قد يككف حسب بعض الدراسات، محصمة لتكاصؿ مشكه بيف    
الأزكاج ، ك عدـ القدرة عمى حؿ خلبفاتيـ ،ك أفكار خاطئة تزيد مف ىكة الصراع بينيما ، كىكذا 
فإما أف يستمرا الزكجاف في علبقة تجمب ليما التعاسة ك الشقاء في الحياة أك أف يحلب ذلؾ الرباط 
الكثيؽ بكاسطة الطلبؽ ك الذم شُرع ليككف آخر الحمكؿ ،ك إذ بو يصبح بؤرة صراع جديدة ، في 

 . كقتنا الحاضر ، خاصة إذا كاف بيف الزكجيف أبناء
يعتبر الطلبؽ كأىـ مؤشرات الكدر الزكاجي ، حيث سجمت نسب مرتفعة لمطلبؽ في       

، كىذا (2018لحياني ،يناير ) ألؼ حالة طلبؽ68 ،حكالي 2017الجزائر ، فقد سجمت سنة 
يكضح الخطر الذم ييدد الأسر الجزائرية ، ك عمى الرغـ مف أىمية  مؤسسة الزكاج باعتباره 

صماـ أماف المجتمعات ،ك مع ارتفاع نسب الطلبؽ في مجتمعنا ،إلا أف الدراسات النفسية أخذت 
منحا كصفيا في تناكليا ليذا المكضكع ، ك الذم لا يؤىميا لإيجاد حمكؿ كاقعية لمشكمة الكدر 

 .الزكاجي ك انعكاساتو السمبية عمى الزكجيف ك الأبناء ك المجتمع بصفة عامة 
      ك عميو فإف دراستنا الحالية ،حاكلت الاقتراب أكثر لتفحص مشكمة الكدر الزكاجي مستندة 
في ذلؾ لممنيج الشبو تجريبي ، ك ىذا لاختبار مدل فعالية برنامج معرفي سمككي لتخفيؼ مف 

مستكل الكدر الزكاجي ، ك قد تـ تقسيـ فصكؿ الدراسة إلى سبعة فصكؿ ،خمسة منيا في الجانب 
 .النظرم ، ك اثناف لمجانب الميداني 

       تضمف الفصؿ الأكؿ مف الجانب النظرم الإطار العاـ لمدراسة ك الذم تناكؿ إشكالية 
 .الدراسة ك فرضياتيا ك أىميتيا ك أىدافيا ، ك حدكدىا ك أخيرا  تحديد مصطمحات الدراسة

     أما الفصؿ الثاني  تطرقنا فيو لأىـ الدراسات السابقة ذات العلبقة بمكضكع دراستنا ك تـ 
 .التعميؽ عمييا 

     فيما يخص الفصؿ الثالث تناكؿ العلبج السمككي المعرفي مف الناحية التاريخية ، ك مفيكمو 
 .، ك كذلؾ النمكذج السمككي ك المعرفي في العلبج الزكاجي مف خلبؿ بعض الدراسات 
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     بينما الفصؿ الرابع فقد تطرقنا فيو إلى الكدر الزكاجي مف ناحية الإحاطة أكلا بمفيكـ الزكاج 
ك العكامؿ المتعمقة بو ،ككجية نظر الديف الإسلبمي في العلبقة الزكجية ثـ التطرؽ لمفيكـ الكدر 

الزكاجي ك أىـ المصطمحات المتعمقة بو ثـ أنماطو ك عكامؿ الكدر الزكاجي ك أخيرا التفسير 
 .النظرم لمكدر الزكاجي ضمف كجيتي النظر السمككية ك المعرفية 

    فيما تناكؿ الفصؿ الخامس العلبج الزكاجي ك الأسرم ، مف ناحية النظرة التاريخية ليذا النكع 
 .مف العلبج ك مفيكمو ، المصطمحات المتعمقة بو ك أىـ أنكاع العلبجات الأسرية ك الزكاجية 

   أما الجانب الميداني تناكؿ فصميف الأكؿ حكؿ إجراءات الدراسة ، ك الثاني لعرض ك تحميؿ ك 
مناقشة النتائج ، ك أخيرا تـ اختتاـ الدراسة باستنتاج عاـ ك خاتمة فمقترحات نحك آفاؽ جديدة 

 .لمبحث 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نظرمالجانب اؿ  



 

 الأكؿ الفصؿ 
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 : الإشكالية-1

الزكاج ىك تمؾ العلبقة المشركعة الّتي تجمع بيف الرجؿ كالمرأة، يباركو الدّيف كالمجتمع،        
كيحميو القانكف، فيك بمثابة صماـ أماف المجتمعات، حيث أفّ مشركع الزكاج لا يمثؿ علبقة رجؿ 
بامرأة فقط، بؿ ىك رابطة تجمع عدة أسر، لتتعدّل بذلؾ العلبقة بيف شخصيف إلى المجتمع ككؿ، 

 بنجاحو أك يؤخرىـ بفشمو، رقيكىكذا فإفّ ىذا المشركع الزكاجي إمّا أف يدفع بالمجتمعات نحك اؿ
. كظيكر الإضطرابات فيو

 كما يمثؿ الزكاج ذلؾ الجسر الّذم يعبر بالفرد مف ضيؽ الكحدة إلى علبقة زكجية تمبي العديد      
. مف الحاجات النفسية كالفيزيكلكجية كالإجتماعية، كالّتي يصعب أك يستحيؿ إشباعيا دكنو

    تشتمؿ الحاجات الّتي يشبعيا الزكاج عمى حاجات نفسية عديدة، كالحاجة إلى الحب كالتقدير    
كالحاجة إلى تأكيد الذات، كما يشبع الزكاج الحاجة إلى الجنس، كىك الدّافع البيكلكجي الكحيد الّذم 
يتأجؿ إشباعو عند كثير مف الشباب إلى ما بعد الزكاج، كالجنس كدافع قكم يعد أحد الحاجات ذات 
الإىتماـ كالمكانة الأساسية في العلبقات الزكجية، الّذم يمكّف بإشباعو تحقيؽ رضا النفسي كالراحة 

الجسدية، كلا يقؼ إشباع ىذا الدافع عمى جانبو الفيزيكلكجي فحسب، بؿ ىك إشباع نفسي  في الكقت 
 (16، ص 2002محمد عبد الرحماف، )ذاتو 
  كيشبع الزكاج كذلؾ دافع الكالدية، لأنّو إذا ما تحقؽ الإنجاب فإفّ الرجؿ يطمئف لمرجكلة الّتي      

نفس المرجع، )يعتز كيفتخر بيا، كالمرأة تطمئف إلى خصكبتيا كأنكثتيا الّتي تعتز بيا ىي الاخرل 
 (17، ص 2002

  إنطلبقا ممف سبؽ فإفّ العديد مف الدراسات في عمـ النفس أكدت عمى ضركرة الزكاج كأىميتو     
 حيث أكضحت أفّ Jones" جكنس"لمفرد سكاء كاف ذكرا أك أنثى، كمف ىذه الدراسات ما تكصمت إليو 

المتزكجيف لدييـ قدرة أكثر عمى التحكـ في مشاكميـ الإنفعالية مقارنة بالعزاب، كمف جيتيا دراسة 
، فقد تكصمت إلى أفّ الأشخاص المتزكجيف يقرركف سعادة شاممة عف الأشخاص غير  Glennجلبف 

 فقد أثبتت أفّ ىناؾ فركؽ ذات دلالة بيف 1978المتزكجيف بالنسبة لمذككر كالإناث، أما دراسة يكنس 
المتزكجيف كغير المتزكجيف في أبعاد التكافؽ المنزلي كالصحي كالإجتماعي، كالانفعالي، كالتكافؽ 

. (43،ص2006بممييكب، )النفسي العاـ لصالح المتزكجيف 
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   إفّ كصكؿ العلبقة الزكجية إلى ىذا القدر مف التكافؽ كالسعادة الزكجية، لا يعد عممية عشكائية،    
فالزكاج السعيد ىك الّذم يييء  كلب الطرفيف بيئة تتسـ بالحناف كالفيـ، كما يييء لمطفؿ فرصة لكي 

نشاء  يتعمـ السمطة كالنظاـ في صكرة مقبكلة، كما يعطي الفرصة لمزكجيف لمكصكؿ إلى تكافؽ ناضج كا 
علبقات دافئة مع الآخريف، كالحصكؿ عمى الإشباع الكامؿ، كتحقيؽ الذات كالحفاظ عمى الكرامة، 

 (43: ص 2004مؤمف ،)(1994عبد المنعـ الحفني ،).كمكاجية الخلبفات الزكجية
    كفي دراسة حديثة قارنت بيف المتكافقيف كالمشكميف زكاجيا، تكصمت إلى أفّ المتكافقيف زكاجيا     

لدييـ قدر أكبر مف التماسؾ كالتقارب بيف الزكجيف، كالرضا عف العكاطؼ المتبادلة بينيما، كالقدرة 
عمى حؿ الخلبفات بطريقة فعالة، كالرضا العاـ عف مقدار ككيفية قضاء كقت الفراغ، كالإتجاه 
الإيجابي العاـ نحك العلبقة الجنسية، الّتي تككف مشبعة ليما، كىي علبقة تقؿ فييا سيطرة أحد 

الزكجيف، كتقؿ سمة العصابية في كؿ منيما كلدييـ القدرة عمى التعمـ مف الخبرات السابقة، كيقؿ 
 (2000: مؤمف). التعارض بيف شخصية الزكج كالزكجة

أمّا الأسرة الّتي تكثر فييا الخلبفات الزكجية كالإضطرابات الإنفعالية، فيي تيييء لمزكجيف بيئة       
يصعب معيا التكافؽ الزكاجي السكم، حيث تنقطع أكاصر التكاصؿ، كتغيب الحكمة في حؿ 

المشكلبت، كيزداد التنافر كالتضاد بيف الزكجيف، كتختفي مظاىر الزكاج السعيد، ليحؿ محميا الكدر 
"   بأنّو Christensen1996)  (Jacobson & يعرفو كؿ مف جاكبسكف ككريستنيفالذمالزكاجي، ك

الصعكبات الّتي يكاجييا الزكجيف في طرؽ الإتصاؿ كحؿ المشكلبت، كتظير ىذه الصعكبات في عدـ 
 كما يعرفو  Eugene.M 2002, P29) .)"ا البعضـالقدرة عمى الإنسجاـ، كعدـ تقبؿ اختلبفات بعضو

المعاناةالّتي تحدث بسبب العلبقات " ، بأنّو (,Jacobson and cordova 1993)جاكبسكف كككردكفا 
. (22: ص 2008القرني ، )" المضطربة، كالتكاصؿ السيء، كالجداؿ المدمّر، كالألـ النفسي 

 إفّ المعاناة كالألـ النفسي الّذم ينتج عف الكدر الزكاجي لو تأّثيره السمبي عمى الزكجيف كالأبناء    
معا، حيث أثبتت دراسات حديثة إرتباط الكدر الزكاجي بالمشكلبت الصحيّة كالصحة النفسية عامة 

. كاضطرابات المزاج كالقمؽ
 حكالي ف دراسة أجريت حكؿ العلبقة بيف الكدر الزكاجي كالأعراض الإكتئابية أ26 كما أظيرت   

 ,Mondor) . مف النساء يعانكف مف أعراض اكتئابية بيف متكسطة كشديدة%42 مف الرجاؿ ك 37%

2009 p :3)  
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 مف الأزكاج الّذيف تقدمكا %20    في دراسة أجريت بمدينة كيبؾ بكندا أظيرت أفّ حكالي     
لمفحص في إطار العلبج الزكاجي يظيركف مشاكؿ تتعمّؽ بصحتيـ النفسية كذات تأثير متبادؿ مع 
المشكلبت الزكجية، بالإضافة إلى ذلؾ فإفّ تأثير الكدر الزكاجي يتعدل الزكجيف ليرتبط بمشكلبت 

ضطرابات لدل الأبناء    (Mondor, 2009 p :4). كا 
    كما تكصمت دراسة أجراىا نكيبات قدكر عمى المجتمع الجزائرم حكؿ علبقة الكدر الزكاجي    

بكؿ مف الصحة النفسية كالرضا عف الحياة لدل عيّنة مف المتزكجيف بمدينة كرقمة إلى كجكد فركؽ 
الكدر الزكاجي كمنخفضي الكدر الزكاجي في الصحة النفسية كالرضا عف الحياة  جكىرية بيف مرتفعي

 إلى إرتفاع نسبة مف يعانكف مف الكدر الزكاجي الدراسةلصالح منخفضي الكدر الزكاجي، كما تكصمت 
،ص 2012نكبيات ،). زكجا كزكجة مف مدينة كرقمة 570 عمى عينة بحث قدرت ب %52بنسبة 

:3) 
 كفي ذات السياؽ فقد كشفت إحصائيات عف نسبة الطلبؽ في المجتمع الجزائرم، بأنّو في إرتفاع     

 إلى نسبة 2013 لترتفع بعد ذلؾ في سنة %11.90 نسبة 2008مستمر حيث سجمت سنة 
 فقد سجمت 2017أمّا سنة ، (ONS , 2015) %16.23 نسبة 2015 ، ثـ لتبمغ سنة 14.81%

لحياني،يناير ) حالة زكاج349.544حالة طلبؽ مف مجمكع ألؼ  68، أم % 19.54أعمى نسبة ب 
2018) 
إفّ رصد مثؿ ىذه الأرقاـ المخيفة، يدعكنا إلى دؽ ناقكس الخطر حكؿ تكاصؿ إرتفاع معدلات               

يجاد حمكؿ كاقعية تنكء بالعلبقة الزكجية  الطلبؽ سنة بعد سنة، كىذا بفيـ مسببات الكدر الزكجي، كا 
الكدر تي تؤدم إلى اؿتي تشير إلى العكامؿ ؿكفقا لدراسة الحنطي  كاك .ر ك الإنفصاؿ كدعف اؿ

 كانت نسبة مف يعانكف منو كدل الصمت الزكاجي أم ضعؼ التكاصؿ إلى الكدر الزكاجي،أالزكاجي، 
، كقد تسبب ضعؼ القدرة عمى حؿ المشكلبت المرتبطة بتربية الأبناء كضغكط الأىؿ %42نحك 

 مف عينة الدراسة، أما ضعؼ أداء الدكر أم التياكف في الحقكؽ كالكاجبات كعدـ %31كتدخميـ نحك 
، بينما أدل سكء إدارة الأجكر المالية كالخلبفات %14فيـ الزكجيف لدكرىما فقد تمثؿ في نسبة 

،ص 2008القرني ،).%13المرتبطة بيا إلى حدكث الكدر بيف الأزكاج المتكدريف كبمغت نسبتيا نحك 
:13) 

حكؿ العلبقة بيف الكدر الزكاجي كسمات  (2008)كفي دراسة أجرتيا خديجة حسيف        
الشخصية، تكصمت إلى كجكد علبقة عكسية بيف أبعاد الكدّر الزكاجي كسمة الإتزاف الإنفعالي، كالميؿ 
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أفّ مف أىـ  (2005)كمف جية أخرل فقد أكدت دراسة أجراىا مرسي . الإجتماعي كالشعكر بالمسؤكلية
أسباب الإختلبؿ الزكاجي صعكبة تقبؿ الفرؽ في العادات كالميكؿ بيف الزكجيف، كالصراعات المالية 
ىماؿ شريؾ الحياة ختلبؼ المستكل العقمي كالعادات السيئة كالإختلبؼ عمى أسمكب تربية الأبناء، كا  . كا 

 (30، ص 2013ايماف ابراىيـ، )
   كمف أسباب تكدّر العلبقات الزكجية، تبني أحد الزكجيف مجمكعة مف الأفكار الخاطئة حكؿ       

الزكاج، كالّذم مف شأنو أف ييدد العلبقة بيف الطرفيف، حيث يبدأ الأزكاج العلبقة الزكجية، ككؿ منيـ 
يمتمؾ أفكاره التمقائية كتشكيياتو المعرفية الخاصة لو، مما يؤثر عمى مشاعرىما كسمككيما كيزيد مف 

. (428، ص 2010عز الرشداف، ).حدة الصراع بينيما 
 كتحكّؿ التصكرات "، أفّ الكدر الزكاجي يتضّح في عدد مف المظاىر(  1989Beck)    كيرل بيؾ     

الإيجابية الجيدة عف شريؾ الحياة إلى تصكرات أخرل سيئة، كنظرة كؿ شريؾ إلى الحدث نفسو بطريقة 
مختمفة تماما، ككذلؾ حدكث تكقعات جامدة للؤدكار، ممّا يؤدم إلى الاحباط كالغضب كالفشؿ في 

، 2012 نكيبات، ). "التكاصؿ كالتحيزات الشخصية، كالعداكة الّتي تبعد الزكجيف عف بعضيما البعض
 (46ص 

أفّ المعاناة العميقة لمزكجيف تحدث  (2000)    كفي ذات السياؽ يؤكد كؿ مف ككردكفا كجاكبسكف   
بسبب العلبقات المتكدّرة، حيث أفّ التكاصؿ السيء كالجداؿ المدمر عادة ما يؤدم بشخصيف يحباف 

بعضيما البعض بشدّة، إلى أفّ يسبب كؿ منيما الألـ كالمعاناة للآخر أكثر مف الحب كالمتعة، 
بالإضافة إلى الألـ النفسي الشديد، كىناؾ العديد مف الأدلة تشير إلى أفّ الأفراد الّذيف لدييـ علبقات 

جاكبسكف  )رابات النفسية كالجسمية طمتكدّرة يصبحكف أكثر حساسية لمتعرض لمكثير مف الإض
 . (1146، ص 2000كككردكفا، 

نعكاساتو الخطيرة عمى المجتمع كعمى         إفّ المعاناة كالألـ النفسي الّذم يحدثو التكدّر الزكاجي كا 
الصحة النفسية، كالصحة بشكؿ عاـ، سكاء بالنسبة لمزكجيف أك الأبناء ليدعكنا لمتصدم ليذه الظاىرة 

التشكىات المعرفية،  مف النّاحية النفسية، بتصميـ برامج إرشادية، لتفعيؿ الإتصاؿ الإيجابي كمحاربة
 .يساىـ في التخفيؼ مف مستكل التكدّر الزكاجيقد كتنمية ميارات حؿ المشكلبت كالّذم 

    يعد الإرشاد المعرفي السمككي مف أكثر العلبجات النفسية إستخداما في ىذا المجاؿ، إذ يقكـ   
عمى إعادة تشكيؿ البنية المعرفية لمفرد مف خلبؿ مجمكعة مف المبادلء كالإجراءات، كالّتي تنعكس 

كتعتبر الدراسات الغربية متصدرة كليا السبؽ في ىذا المجاؿ، فنجد . عمى الجانب السمككي فيما بعد
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حكؿ تأثير تدخؿ علبجي معرفي سمككي ييدؼ إلى تحسيف  (1988Markman)دراسة تتبعية أجراىا
أظيرت النتائج   .الإتصاؿ كطرؽ حؿ المشكلبت الزكجية، بالإضافة إلى تحسيف العلبقات الجنسية

كنصؼ أفّ الأزكاج الّذيف حصمكا عمى تدريب أظيركا مستكيات مرتفعة مف الرضا العلبئقي  بعد سنة
 في مستكل الرضا الزكاجي كالرضا في ا سنكات أظيرت النتائج ارتفاع3مقارنة بالعيّنة الضابطة، كبعد 

، (Kurt Hahlweg , Howard Markman 1998العلبقة الجنسية، كمف جيتيا كذلؾ دراسة كؿ مف 

 أظيرت فعاليتيا في علبج حالات الكدر الزكاجي، (A kaiser , K Hahlweg thomas 1998).كدراسة 
 السمككي، فقد عرفي حكؿ التدخؿ العلبجي الـ(Emmelkmap, 1988)كمف جية أخرل نجد دراسة 

تكصؿ إلى أفّ العلبج المعرفي كاف لو أكثر فعالية مقارنة بالعلبج السمككي كالمتمثؿ في التدريب عمى 
ىرت النتائج كذلؾ أفّ مجمكعة صغيرة ممف يعانكف مف الكدر الزكاجي لـ تكف لدييـ ظالإتصاؿ، كأ

 .إستجابة لمعلبج السمككي الفردم كلميارات الإتصاؿ
    كفي ذات السياؽ فقد أظيرت نتائج بعض الدراسات أفّ تأثير العلبج السمككي المعرفي يبقى   

 ,Jacobson)ففي دراسة تتبعية أجراىا جاكبسكف كآخركف. محدكدا في بعض حالات الكدر الزكاجي
Schaling et Hltz worth 1987) زكجا، كتـ تقييـ العلبج بعد سنتيف، أظيرت 12، تـ إجرائيا عمى 

 Snyder et Wills) كجكد تدىكر عمى المدل الطكيؿ، كفي دراسة أجراىا كؿ مف سنايدر كزملبؤه

تكصمكا إلى أفّ الأزكاج الّذيف (Snyder et Wills et Grady Fletches,1991) ك كذلؾ دراسة   (1998
 4 أشير، كلكف بعد 6تدربكا عمى العلبج المعرفي السمككي تفكقكا عمى العينة الضابطة، كىذا لمدة 

 مف الأزكاج الّذيف حصمكا عمى التدريب في  %38سنكات مف التدخؿ العلبجي، أظيرت النتائج أفّ 
.  تعرضك لحالات الطلبؽ(TBCT)العلبج السمككي التقميدم 

 العلبج (Christensen & Jacobson 1998)   إنطلبقا مف نتائج ىذه الدراسات فقد طكّر كؿ مف 
، كالّذم يتخذ مف العلبج السمككي المعرفي كقاعدة ينطمؽ منيا، بالإضافة (IBTC)السمككي المتكامؿ 

 Christensen)  فّ ىناؾ بعض الأزكاج يرفضكف التغييرأإلى التقبؿ العاطفي، عمى إفتراض 

etal ,2004, P177).  
    تقكـ ىذه الصيغة الجديدة عمى دمج كتكامؿ الإستراتيجيات الجديدة لتطكير التقبؿ العاطفي  مع    

الإستراتيجيات التقميدية لتطكير التغير، حيث يظير في كثير مف الأحياف أفّ الجيد المبذكؿ لتغيير 
مكقفو، لذلؾ يفضؿ مع عمى ر أكثر صبعض الأزكاج، يجعؿ الأمكر أسكء، حيث أفّ كؿ شريؾ م

بعض الأزكاج استخداـ مشاكميـ ككسيمة لممكدة بدؿ محاكلة مساعدتيـ عمى التخمص منيا، كقد نشأ 
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، ص 2000جاكبسكف كككردكفا،  )العلبج الزكاجي السمككي المتكامؿ مف ىذا التغيير في التكجو 
1147) .

 حكؿ مقارنة بيف العلبج المعرفي (Christensen etal,2004)    ككفقا لدراسة أجراىا كريستينف   
 زكجا أثبتت 134السمككي التقميدم كالعلبج السمككي المتكامؿ لمكدر الزكاجي عمى عينة قدرت ب 

 %71 معا تأثير إيجابي في تحسيف العلبقة الزكجية في نياية العلبج بنسبة لاجافالنتائج أفّ لمع
 بالنسبة لمذيف تمقكا %59 ك(IBCT) عمى العلبج السمككي المتكامؿ ابالنسبة للؤزكاج الّذيف تدربك

 ، كتكافؽ ىذه النتائج ما تكصمت إليو دراسات كؿ مف (IBCT)العلبج السمككي المعرفي التقميدم 
 (B.Baucom, David Atkins, Jean yi ,Christensen 2010) ، كدراسة (Christensen, Baucom, 

Atkins, Jean yi, 2006) ;   

تجدر الإشارة إلى أنو  مف خلبؿ ما سبؽ مف الدراسات  ،  التي تركز عمى الدمج بيف علبجات التقبؿ 
 Marital satisfactionالعاطفي ك التغيير السمككي تـ استخداـ مقياس الرضا الزكاجي لسنايدر 

inventory-Revised (MSI-R1997)snyder ، ك ىذا في دراسة كريستنسف ،
Christensen,2006,p1181) ، كما تـ استخداـ مقياس الرضا الزكاجي لسبانييو(DAS, Spanier,1976) 

لقياس فعالية العلبج المتكامؿ ك المتضمف لتقنيات التقبؿ العاطفي مف خلبؿ دراسة كريستنسف  
(Christensen,2010,p226).  ك بيذا فإف مقياس الرضا الزكاجي مف المقاييس التي يمكف استخداميا

. لقياس مدل فعالية تقنيات التقبؿ العاطفي في العلبج السمككي المتكامؿ للؤزكاج
    مف خلبؿ ما سبؽ يتضح لنا مدل الأىمية التي عني بيا مكضكع الكدر الزكاجي في الدراسات 

الغربية، كالتطكير الحاصؿ لمختمؼ العلبجات السمككية المعرفية لممحافظة عمى علبقات زكجية سكية، 
كبالمقابؿ فإفّ الدراسات العربية في ىذا المجاؿ قميمة جدا إف لـ نقؿ نادرة، حيث إقتصرت الدراسات 

العربية عمى الدراسات الكصفية، مبتعدة عف الدراسات التجريبية، ك الشبو تجريبية، كالتي تلبمس الكاقع 
يجاد حمكؿ كطرؽ إرشادية تحافظ عمى العلبقات الزكجية مف التدىكر  المعاش لممشكلبت الزكجية، كا 

 .كالإضطراب
حكؿ مدل فاعمية برنامج إرشادم  (1995) عبد العاؿ، تحية دراسة  مف الدراسات القميمة   نجد      

في تحقيؽ الرضا الزكاجي، معتمدة في ذلؾ عمى الاتجاه التكاممي حيث إستخدمت العلبج المعرفي 
 تحسف في  عدـلبيؾ ك العلبج العقلبني لإليس ك نظرية التعمـ الاجتماعي لباندكره ك أظيرت النتائج

مستكل الرضا الزكاجي بأبعاده المختمفة  ماعدا في بعدم تكجيات الدكر ك الصراعات المتعمقة 
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بأساليب تنشئة الأطفاؿ ك الذم عزتو الباحثة إلى محدكدية الإجراءات العلبجية في تغيير بعض 
 (2008القرني ،)الأنماط الثابتة في سمكؾ الأزكاج 

 ، حكؿ فعالية برنامج إرشادم في حؿ بعض المشكلبت(2001)       كما نجد دراسة داليا مؤمف 
 أزكاج كزكجاتيـ ثـ تطبيؽ البرنامج الإرشادم 10الزكجية لدل عينة مف المتزكجيف حديثا، تمثمت في 

 أزكاج كزكجاتيـ كعينة ضابطة، كىذا بيدؼ تحسيف الإتصاؿ كطرؽ حؿ المشكلبت، 10عمييـ، ك
التدريب عمى تجديد الأفكار الآلية كتعديميا، كتكصمت الباحثة إلى إختلبؼ في نكعية المشكلبت 

المشكلبت بعض شارت إليو الدراسات الغربية، كنجاح تجربة البرنامج الإرشادم في حؿ أالزكجية كما 
. الزكجية

 ك الشاممة لمعديد مف  ك التي تعد الدراسة الأكلى (2005)       نجد كذلؾ دراسة بممييكب 
المتغيرات في المجتمع الجزائرم حكؿ العلبجي الزكاجي  عمى حد عمـ الباحثة ، حيث  ىدفت الدراسة 

  فرد مف المتزكجيف ، 400لمعرفة العكامؿ المساىمة في الاستقرار الزكاجي ، ك ىذا عمى عينة قكاميا 

أف العلبج الزكاجي يمكنو مساعدة كما قامت بدراسة عيادية عمى بعض الحالات ك تكصمت إلى 
الأزكاج ،ك لكف مع تكفر بعض الشركط كتمسؾ كلب الطرفيف بالعلبقة أم تككف لدييما الرغبة في 

استمرار العلبقة الزكجية مع تكفر جانب عاطفي متبادؿ ك كذلؾ الرغبة في تمقي العلبج الزكاجي ففي 
ىذه الحالة يمكف للؤخصائي النفسي أف يدرب الطرفيف عمى كيفية الاستماع لبعضيما البعض ك 

 . مراعاة حاجات كؿ طرؼ ، ك تفيـ مكقفو مف خلبؿ ميارات الاتصاؿ 

معرفي  تحت عنكاف تصميـ برنامج علبجي  فكانت(2008)جراىا القرني أ    أمّا الدراسة الّتي    
سمككي لمتخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي، كقياس فعاليتو عمى المجتمع السعكدم، كقد كانت تيدؼ 
لتحسيف درجة التكاصؿ، درجة القياـ بتكجيات الدكر كتحسيف طرؽ حؿ المشكلبت عمى عينة قكاميا 

ثبتت النتائج فاعمية البرنامج العلبجي أ ازكاج كعينة ضابطة، كقد 10 أزكاج كعينة تجريبية، ك10
يـ الميارات ـالمعرفي السمككي في تخفيؼ مستكل الكدر الزكاجي، كالّذم يدؿ عمى نجاح عممية تع

كما لـ تحدث إنتكاسة لمعينة .المتعممة في المكقؼ العلبجي إلى مكاقؼ كاقعية في حياة الزكجية 
. التجريبية فيما تحقؽ مف نتائج، بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي

الإنطلبقة لدراستنا الحالية، بمثابة  ، (2008)القرني ك دراسة  (2005) بممييكب          تعد دراسة
كالّتي أثارت فينا عدة تساؤلات مف ناحية ما مدل النجاح الّذم يمكف أف يحققو برنامج إرشادم معرفي 
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سمككي في التخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي في المجتمع الجزائرم، خاصة مع تزايد نسب الطلبؽ 
في المجتمع، ككذلؾ إىتماـ الباحثة بمكضكع التكافؽ الزكاجي، كالّذم كاف مكضكع بحثيا في رسالة 

جميع مف كنحف نستفيد . في المجتمع الجزائرمك قمة الدراسات حكؿ العلبج الزكاجي الماجستير، 
 إستراتيجيات التقبؿ دمج مف ناحية بعض الدراساتالدراسات السابقة، فإفّ بحثنا الحالي يختمؼ عف 

 كبذلؾ ىي تعد أكؿ (Jacobson and Christensen 1998) كالّتي إقترحيا كؿ مف لعلبجيفي البرنامج ا
ستراتيجيات التغ كما تستفيد  .  حسب عمـ الباحثة،يرمدراسة عربية تدمج بيف إستراتيجيات التقبؿ كا 

ك التي قامت بتعريب ك تقنيف العديد مف المقاييس ، كمقياس  (2005)دراستنا مف دراسة بممييكب 
 كىذا لقياس مدل فعالية استخداـ تقنيات التقبؿ WalterW  .Hudsonالرضا الزكاجي لييكدسف

 .العاطفي  
      كعميو فإفّ دراستنا ىي محاكلة تصميـ برنامج علبجي معرفي سمككي ينطمؽ مف تنمية التقبؿ 

العاطفي بيف الزكجيف ثـ إعادة البناء المعرفي، كفي الأخير الإتجاه نحك التغير بإستخداـ إستراتيجيات 
نطلبقا مما سبؽ فقد جاءت تساؤلات  السمككية التقميدية لتنمية الإتصاؿ كميارات حؿ المشكلبت، كا 

: دراستنا كالآتي
:  السؤاؿ العاـ ػػػ 1

 ؟ػػػػ ما مدل فعالية تطبيؽ برنامج علبجي سمككي معرفي لمتخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي 

: الأسئمة الجزئية 
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل العينة أفراد العينة  -

 المدركسة في اتجاه تحسيف درجة التكاصؿ بيف الزكجيف ؟
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل أفراد العينة المدركسة  -

 لصالح التخفيؼ مف مستكل التحريفات المعرفية؟
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل أفراد العينة المدركسة  -

 لصالح تحسيف طرؽ حؿ المشكلبت الزكجية؟
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل أفراد العينة المدركسة  -

 في الاتجاه الإيجابي نحك تنمية التقبؿ بيف الزكجيف؟
 :للئجابة عمى تساؤلات الدراسة ، صاغت الباحثة فرضية عامة ك فرضيات جزئية كمايمي 



14 
 

: ػػػ فرضيات الدراسة2

: تتمثؿ فرضيات الدراسة قيما يمي

 :ػػػػ الفرضية العامة

البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي فعاؿ في التخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي لدل العينة  -
 .التجريبية

 :ػػػػ الفرضيات الجزئية

ػػػػ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل العينة التجريبية في اتجاه تحسيف 
 .درجة التكاصؿ بيف الزكجيف 

ػػ بكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل العينة التجريبية لصالح التخفيؼ 
. مف مستكل التحريفات المعرفية

ػ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل العينة التجريبية لصالح تحسيف 
 .طرؽ حؿ المشكلبت الزكجية

 ػ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل العينة التجريبية في الاتجاه 
. الإيجابي نحك تنمية التقبؿ بيف الزكجيف

:  ػػػ أىداؼ الدراسة3

:           تيدؼ الدراسة الحالية إلى

  تصميـ برنامج إرشادم معرفي سمككي لمتخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي لدل عينة
 .المجمكعة التجريبية

  التعرؼ عمى مدل فعالية البرنامج الإرشادم السمككي المعرفي المقترح في تنمية التقبؿ بيف
 .الزكجيف

  التعرؼ عمى مدل فعالية البرنامج الإرشادم السمككي المعرفي المقترح في تحسيف درجة
 .التكاصؿ بيف الزكجيف
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  التعرؼ عمى مدل فعالية البرنامج الإرشادم السمككي المعرفي المقترح في التخفيؼ مف
 .مستكل التحريفات المعرفية

  التعرؼ عمى مدل فعالية البرنامج الإرشادم السمككي المعرفي المقترح في تحسيف طرؽ حؿ
 .المشكلبت

 بناء مقياس لمكدر الزكاجي يناسب البيئة الجزائرية. 

:  ػػػػ أىمية الدراسة

     تكمف أىمية ىذه الدراسة في أىمية المكضكع الذم تـ تناكلو حيث يعد بناء برنامج إرشادم لمكدر 
حسب عمـ –الزكاجي مف المكاضيع الميدانية القميمة في مجاؿ الدراسات النفسية في المجتمع الجزائرم 

- . الباحثة

. النظرية ك التطبيقية: يمكف تناكؿ أىمية البحث مف الناحيتيف 

: تتمثؿ الأىمية النظرية فيما يمي

  ف أأىمية إلقاء الضكء حكؿ مكضكع الكدر الزكاجي مف ناحية اف الأسرة ىي صماـ أماف المجتمع، ك
المشكلبت الزكجية تنعكس سمبا ليس عمى الأزكاج فقط بؿ عمى الأبناء ك حتى أسرتي الزكجيف ك ىذا 

 .ما يضفي عمى ىذه الدراسة تمؾ الأىمية البالغة

  قمة الدراسات التي تناكلت الكدر الزكاجي بالإرشاد ك العلبج في المجتمع الجزائرم ك الذم يعتبر
 .كنقطة بداية لدراسات مستقبمية

  تعتبر ىذه الدراسة أكؿ دراسة في البيئة الجزائرية حسب عمـ الباحثة تتناكؿ برنامج إرشادم معرفي
 .سمككي يدمج بيف استراتيجيات التقبؿ ك التغيير ك إعادة البناء المعرفي

  ،الجزائر ك الذم قدر في سنة في  ا مقمقاارتفاعلمحد مف ظاىرة الطلبؽ ،التي تعرؼ أىمية ىذه الدراسة
 .(2018لحياني،يناير ) الؼ حالة طلبؽ68 بػ 2017
 تكمف أىمية ىذه الدراسة مف الناحية التطبيقية في :
 تقدـ ىذه الدراسة مقياسا لمكدر الزكاجي يصمح تطبيقو في المجتمع الجزائرم. 
 تقدـ ىذه الدراسة برنامجا إرشاديا معرفيا سمككيا، يتـ التحقؽ مف مدل فعاليتو ميدانيا. 
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  ،يقكـ البرنامج الإرشادم الذم تـ بناؤه عمى الدمج بيف عدة استراتيجيات سمككية معرفية
كاستراتيجيات التقبؿ ك التغير بالإضافة إلى إعادة البناء المعرفي ك ىذا ما لـ نجد في دراسات 

 .جزائرية أك عربية، حسب عمـ الباحثة
: ػػػػػ تحديد مصطمحات الدراسة5

:  Effectiveness الفاعمية 1ػػػػ5

تعرؼ الفاعمية عمى أنيا مدل الأثر الذم يمكف ،أف تحدثو المعالجة التجريبية بإعتبارىا متغيرا     
 (13ص2010الزعبي ، ).مستقلب في أحد المتغيرات التابعة 

مدل الأثر الذم يمكف أف يحدثو البرنامج المعرفي : ك يأخذ البحث الحالي بالتعريؼ الإجرائي لمفعالية 
. السمككي في تخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي 

 Cognitive Behavioral :المعرفي السمككي(الإرشادم ) البرنامج العلبجي2ػػػ 5

therapy program(CBT) 
مجمكعة مف الخطكات المنظمة ،ك القائمة عمى أسس عممية :"       يعرؼ البرنامج الإرشادم بأنو 

،تيدؼ إلى تقديـ الخدمات لمساعدة الفرد أك الجماعات لفيـ مشاكميـ ك التكصؿ إلى حمكؿ بشأنيا ،ك 
تنمية مياراتيـ ك قدراتيـ لتحقيؽ النمك السكم في شتى مجالات حياتيـ ، ك يتـ في صكرة جمسات 

 ،ص 2013حمدل عبد العظيـ ،).منظمة في إطار مف علبقة متبادلة متفيمة بيف المرشد ك المسترشد
:48) 

ساسمة مف الخطكات العلبجية المنيجية المتتابعة عبارة عف "     يعرؼ إجرائيا في ىذه الدراسة بأنو
 تجمع ،  ( د120إلى 45 ) عددىا احدل عشر جمسة ،تتراكح مدتيا بيفالتي تطبؽ عمى ىيئة جمسات

 مف منطمؽ كبيف الباحثة ك الزكجيف المتكدريف أك أحدىما في ضكء المنظكر السمككي المعرفي ،
أعماؿ بيؾ ك الطرؽ السمككية في تنمية الإتصاؿ الفعاؿ ك حؿ المشكلبت بالإضافة إلى دمج بعض 
إستراتيجيات التقبؿ مف خلبؿ العلبج السمككي المتكامؿ ، ك لقياس فاعميتو فإنو ستتـ المقارنة بيف 
القياسييف القبمي ك البعدم مف خلبؿ مقياسيي الكدر الزكاجي مف إعداد الباحثة ك مقياس الرضا 

 .(2005)،معرب ك مطابؽ لمبيئة الجزائرية مف طرؼ الباحثة بممييكب الزكاجي لييكدسف 
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 Integrative behavioral couple therapy العلبج  الزكاجي السمككي المتكامؿ5-3

IBCT: 

تقكـ ىذه الصيغة الجديدة عمى دمج ك تكامؿ الإستراتيجيات الجديدة لتطكير التقبؿ العاطفي     
Promoting emotional acceptance مع الإستراتيجيات التقميدية لتطكير التغييرPromoting change  

ك يستخدـ مصطمح التكامؿ ليشير إلى مزيج مف التكجو التقميدم الذم يشجع عمى التغيير ك التكجو .
 (1146: ،ص 2000جاكبسكف ك ككردكفا   ). الحديث الذم يشجع عمى التقبؿ 

 :Marital distressالكدر الزكاجي 4- 5

"  الكدر الزكاجي بأنو (Jacobson &Christensen ,1996) يعرؼ كؿ مف جاكبسكف ك كريستنسف    
 في طرؽ الاتصاؿ ك حؿ المشكلبت ، ك تظير ىذه الصعكبات في افالصعكبات التي يكاجييا الزكج

 (Eugene ,2002 p :299)".عدـ القدرة عمى الانسجاـ ك عدـ تقبؿ اختلبفات بعضيما البعض 

بأنو عدـ الرضا ك ضعؼ العلبقة الزكجية ك المعاناة  (Jacobson et al)كما عرفو جاكبسكف ك آخركف 
. (23:   ص 2008القرني ، ). غير السعيدة ك التنافر بيف الأزكاج 

: يعرؼ مستكل الكدر الزكاجي إجرائيا في ىذه الدراسة بأنو 

مجمكع الدرجات التي يحصؿ عمييا الزكج أك الزكجة مف خلبؿ إجاباتو عمى فقرات مقياس الكدر " 
".الزكاجي الذم أعدتو الباحثة 
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 :ػػػ الدراسات السابقة

 :ػػػ تمييد

      تشكؿ الدراسات السابقة، الخمفية التاريخية ك العممية التي تقكـ عمييا الدراسات ك الأبحاث 
اللبحقة ك ىي المنارات التي ييتدم بيا كؿ باحث ك مفكر يطرؽ مكضكع الدراسات السابقة، انطلبقا 

مف ذلؾ فقد تناكلنا في ىذا الفصؿ الدراسات التي عنيت بمكضكع الكدر الزكاجي كجزء أكؿ ثـ 
فصؿ بيف الدراسات العربية ك اؿالدراسات التي تطرقت لمبرامج الإرشادية للؤزكاج كجزء ثاني، مع عدـ 

. الأجنبية، حيث تـ ترتيب الدراسات حسب حداثتيا

 :الدراسات التي تناكلت الكدر الزكاجي .1
 :(2015)دراسة يسرل جعفر . 1 .1

ك " العلبقة بيف الغيرة ك الكدر الزكاجي"دراسة بعنكاف  (2015)         أجرت الباحثة يسرل جعفر 
منبأ الغيرة في  بيف التنبؤيةىدفت الدراسة إلى معرفة علبقة الغيرة بالكدر الزكاجي، فضلب عف العلبقة 

 عمى عينة اختيرت بطريقة الارتباطيالمحؾ ك الكدر الزكاجي، ك استخدمت الباحثة المنيج الكصفي 
إناث، ك  (133)ذككر،  (167) مكظؼ ك مكظفة، بكاقع 300عشكائية عنقكدية ك الذم بمغ جمعيا 

 بندا، معتمدة في ذلؾ عمى نظرية 30تمثمت أدكات البحث في بناء مقياسيف، مقياس لمغيرة مككف مف 
ك كذلؾ بناء مقياس الكدر الزكاجي ك المككف مف  Bers and Rodin (1984)المقارنة الاجتماعية 

. Gottman (1993) بندا، معتمدة في ذلؾ عمى النظرية السمككية لػ 38

     أظيرت نتائج الدراسة إف ظاىرة الغيرة ك الكدر الزكاجي مكجكد ك بدلالة إحصائية لدل مجتمع 
ك باف ىناؾ تجمع مف . ك الكدر الزكاجي (الغيرة)المكظفيف، ك باف ىناؾ علبقة دالة بيف متغير 

تنبأت بصكرة مختمفة لكؿ عامؿ مف  (قمؽ الانفصاؿ ك الحساسية المفرطة)متنبآت  الغيرة ك ىي 
عكامؿ الكدر الزكاجي الخمسة ك ىي التبادؿ السمبي، ضعؼ التناغـ العاطفي ك الانسحاب، اللبمبالاة 

 (2015يسرل جعفر ،).ك المعاممة السيئة
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:  (2013) دراسة إيماف إبراىيـ 2.1
ك ىدفت ". الكدر الزكاجي ك علبقتو باتخاذ الزكجة لقراراتيا الأسرية"أجرت الباحثة دراسة بعنكاف      

: الدراسة للئجابة عمى التساؤلات التالية

 ما ىي طبيعة العلبقة بيف محاكر الكدر الزكاجي ك اتخاذ عينة البحث لمقرارات الأسرية؟ .1
 ما ىي اكثر المحاكر المؤثرة عمى الكدر الزكاجي ؟ .2
مدة –عمؿ الزكجية – مينة الزكج – عمر الزكجيف - تعميـ الزكجيف)ما تأثير متغيرات الدراسة  .3

 .عمى كؿ مف الكدر الزكاجي ك القرارات الأسرية (الدخؿ الشيرم– الزكاج 
 366        للئجابة عمى ىذه التساؤلات اتبعت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي عمى عينة قكاميا 

زكجة، ك استخدمت لذلؾ استمارة بيانات عامة للؤسرة، استبياف لمكدر الزكاجي، استبياف القرارات 
الأسرية، كميا مف إعداد الباحثة ك أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية عكسية بيف محاكر استبياف 

الخلبفات المالية، تنشئة الأبناء ك رعايتيـ، تكجيات الدكر، ضعؼ التكاصؿ العاطفي، )الكدر الزكاجي 
قرارات مرتبطة بالجانب )، ك محاكر استبياف القرارات الأسرية (طرؽ حؿ المشكلبت، القبكؿ الزكاجي

المالي، قرارات مرتبطة بالجانب الاستيلبكي، قرارات مرتبطة بالكقت ك الجيد، قرارات مرتبطة 
ك ىك داؿ إحصائيا، يعني ذلؾ انو كمما  (بالعلبقات الاجتماعية، قرارات مرتبطة بالعلبقات الأسرية 

. زاد الكدر الزكاجي كمما قمت القدرة عمى اتخاذ القرارات الأسرية

 كما أظيرت النتائج كجكد ارتباط عكسي بيف محاكر استبياف الكدر الزكاجي ك بعض متغيرات      
الدراسة، حيث انو كمما ارتفع المستكل التعميمي، قؿ الكدر الزكاجي، ك كمما زاد عمر الزكجيف أيضا 
انخفض مستكل الكدر الزكاجي، ك كمما زاد الدخؿ الشيرم انخفض الكدر الزكاجي، بينما لا تكجد 

 (2013ابراىيـ ،).علبقة ارتباطية بيف عمؿ الزكجية ك محاكر استبياف الكدر الزكاجي

 :(2012) دراسة نكبيات قدكر 3 .1
علبقة الكدر الزكاجي بكؿ مف الصحة النفسية ك الرضا عف "جرم نكبيات دراسة بعنكاف أ        

ك ىدفت الدراسة لمكشؼ عف الكدر الزكاجي مف حيث علبقتو بكؿ ". الحياة لدل عينة مف المتزكجيف
مف الصحة النفسية ك الرضا عف الحياة، ك لمتأكد مف صحة فرضيات الدراسة تـ استخداـ مجمكعة 
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مف المقاييس، تمثمت في مقياس الكدر الزكاجي، مقياس الصحة النفسية ك الرضا عف الحياة مف إعداد 
. الباحث

ك قد أسفرت النتائج عف ما مف مدينة كرقمة زكجا ك زكجة  (570)    ك التي طبقت عمى عينة قكاميا 
: يمي

 .% 52ارتفاع نسبة أفراد العينة الذيف يعانكف مف الكدر الزكاجي ك التي قدرت بػ  .1
كجكد فركؽ جكىرية بيف مرتفعي الكدر الزكاجي ك منخفضي الكدر الزكاجي في الصحة  .2

 .النفسية ك الرضا عف الحياة لصالح منخفضي الكدر الزكاجي
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الكدر الزكاجي ك الصحة النفسية تعزل إلى متغير  .3

 .(مستقمة أك مع الأىؿ)الإقامة 
 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الكدر الزكاجي تعزل إلى مدة الزكاج لصالح الفئة التي  .4

 . سنة12مدة زكاجيا اكثر مف 
 تكجد فركؽ في الكدر الزكاجي ك الرضا عف الحياة، تعزل إلى مستكل الدخؿ ك المؤىؿ  .5

 (2012نكبيات قدكر ، ).العممي لصالح الدخؿ المرتفع ك المستكل الجامعي
 

 : (2008) دراسة خديجة حسيف 4 .1
الكدر الزكاجي ك علبقتو ببعض سمات الشخصية لدل "        أجرت الباحثة دراسة بعنكاف 

 .المتزكجيف بمحمية كررم السكداف

       ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف الكدر الزكاجي ك بعض السمات الشخصية لدل 
الاتزاف الانفعالي، الميؿ الاجتماعي ك الشعكر : المتزكجيف ك السمات التي تناكليا البحث ىي

. بالمسؤكلية

زكج ك زكجة، ك استعانت  (332)     استخدمت الباحثة المنيج الكصفي الارتباطي عمى عينة قكاميا 
. في ذلؾ بمقاييس الكدر الزكاجي مف إعداد الباحثة ك مقياس الخرطكـ لسمات الشخصية

     أظيرت النتائج انخفاض مستكل الكدر الزكاجي لدل أفراد العينة في جميع أبعاده، ما عدل بعد 
كما أظيرت النتائج كجكد علبقة عكسية بيف أبعاد الكدر الزكاجي ك سمة الاتزاف الانفعالي، . التكاصؿ
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خديجة حسيف ).ك الميؿ الاجتماعي ك الشعكر بالمسؤكلية، ما عدا في بعدم الكدر العاـ كالعدكاف
،2008) 

  (2006)  دراسة عبد الله جاد محمكد 5 ػػػ1

التكافؽ الزكاجي ك علبقتو ببعض العكامؿ "        قاـ عبد ا﵀ جاد محمكد بدراسة تحت عنكاف 
مستخدما في ذلؾ مقياس التكافؽ الزكاجي ، ك مقياس الذكاء الانفعالي "  الشخصية ك الذكاء الانفعالي 

مف إعداد الباحث بالإضافة إلى مقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لككستا ك ماكرم عمى عينة متككنة 
 مف المتزكجيف  ك تكصؿ في ذلؾ إلى أف عامؿ العصابية يؤثر سمبا في التكافؽ الزكاجي ك 324مف 

الذم فسره في ضكء المحددات النفسية لشخصية العصابي ، التي تتسـ بالقمؽ ك التمركز حكؿ الذات 
ك الإندفاع ك سيكلة الإستثارة كما ينزع الشخص العصابي لمتشاؤـ ك الاستغراؽ في الحزف ك التكتر 

 (2006محمكد عبد ا﵀ ،).

 :الدراسات التي تناكلت البرامج العلبجية المعرفية السمككية لمكدر الزكاجي .2
 :(Christensen  and al 2010) دراسة 2-1

قاـ كريستنسف ك زملبؤه بدارسة تتبعية لعينة مف الأزكاج الذيف تمقكا العلبج التقميدم السمككي ك        
 زكجا ك زكجة تـ إختيارىـ بطريقة 134عمى عينة قدرت ب . سنكات 5العلبج السمككي المتكامؿ بعد 

 أشير ، ك كاف 8عشكائية لتمقي علبج الزكاجي السمككي التقميدم أك العلبج السمككي المتكامؿ ، لمدة 
 سنكات ك أظيرت النتائج 5 أشير بعد تقديـ العلبج لمدة 6 أشير أثناء تقديـ العلبج ،ثـ كؿ 3التقييـ كؿ 

بعد سنتيف مف . عدـ كجكد فركؽ دالة بيف نكعي العلبجيف السمككي التقميدم ك السمككي المتكامؿ 
المتابعة أظيرت النتائج تفكؽ العلبج السمككي المتكامؿ عمى العلبج السمككي التقميدم غير أنو ك مع 

ك في الأخير أظيرت .متابعة إجراء القياسات البعدية يظير تكافؤ العلبجيف في النتائج المتحصؿ عمييا 
 134النتائج كذلؾ عدـ فعالية العلبج ك بعض الحالات ك ىذا بعد إجراء القياس البعدم لكؿ أفراد العينة 

  كانت نياية ) (IBCT ممف تمقكا علبج % 25.7  ك) (TBCT ممف تمقكا علبج  % 27.9حيث أف 
  Christensen)       .علبقتيـ الطلبؽ ك ىذا ما يتكافؽ مع العديد مف الدراسات التتبعية الطكيمة المدل 

and al 2010) 

: (2008) دراسة محمد القرني 2ػػػ 2
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تصميـ برنامج علبجي معرفي سمككي لتخفيؼ مستكل الكدر " الباحث دراسة بعنكاف أجرل      
ك ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية البرنامج العلبجي المقترح في تحسيف كؿ مف درجة " الزكاجي

التكاصؿ المفظي ك غير المفظي، تحسيف درجة القياـ بتكجيات الدكر النكعي، تحسيف درجة حؿ 
إحداىا تجريبية ك : استخدـ لذلؾ منيج شبو تجريبي، بقياس قبمي ك بعدم عمى مجمكعتيف. المشكلبت

 أزكاج آخريف 10 أزكاج لمعينة التجريبية ك10الأخرل ضابطة، أما عينة الدراسة فقد كانت مككنة مف 
أما أدكات . لمعينة الضابطة، ممف كانكا يراجعكف مراكز العلبج الأسرم ك الزكاجي، ك العيادات النفسية

استمارة مقابمة أكلية ك مقياس الكدر الزكاجي ك البرنامج العلبجي المعرفي : الدراسة فقد تككنت مف
 تقنيف عبد الرحمف (SCL-90)السمككي مف إعداد الباحث، بالإضافة إلى قائمة مراجعة الأعراض 

. الطريرم عمى البيئة السعكدية

      جاءت نتائج البحث محققة لجميع فركضيا، حيث كشفت عف فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
درجات المجمكعة التجريبية، ك درجات المجمكعة الضابطة في أبعاد مقياس الكدر الزكاجي لدل 

. الأزكاج ك الزكجات بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي عمييـ لصالح المجمكعة التجريبية

       كشفت النتائج كذلؾ عف ظيكر تحسف لدل الأزكاج في الجكانب المعرفية ك السمككية ك 
 تبصرىـ أخرلالانفعالية مف خلبؿ تعميميـ ميارات التكاصؿ ك حؿ المشكلبت مف جية، ك مف جية 

بمجمكعة الاعتقادات الخاطئة في العلبقة الزكجية، ك تعديؿ الأفكار السمبية التمقائية، ك بناء أفكار 
 (2008القرني ،).جديدة

 (Christensen 2006 and al)دراسة   3ػػػػ2  

 لمعلبج الذم قاـ بو بعد سنتيف ك الذم ييدؼ لمقارنة بيف العلبج تتبعيوقاـ كريستنسف بدراسة       
.   زكج 134إلى 130السمككي التقميدم ك العلبج السمككي المتكامؿ عمى عينة قدرت بيف 

 أكبر في نتائج العلبج السمككي المتكامؿ مقارنة بالعلبج السمككي استقرار    أظيرت النتائج أف ىناؾ 
التقميدم ، كما تـ التكصؿ إلى  كجكد نقص في التغيير الكظيفي الفردم ، حيث أف أم تغيير يككف 
مرتبط بتغير في العلبقة الزكجية لا غير ، مع العمـ أف ىذه العينة تعاني مف كدر زكاجي مزمف ك 

 .ليذا فإف نتائج ىذه الدراسة التتبعية شجعت الباحثيف فييا لتتبع العينة لمدل أطكؿ مف ذلؾ 
(Christensen 2006 and al) 
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 :(2005) دراسة بممييكب كمثكـ 4ػػػػػػ2

ك تـ تصميـ البحث " العكامؿ المساىمة في الاستقرار الزكاجي "       أجرت الباحثة دراسة بعنكاف 
 :لمتحقؽ مف الفرضيتيف الآتيتيف 

ػػػػ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ مف التكافؽ ك الرضا ك التكقع ك الاتصاؿ ك السعادة 1
 :ديمكغرافية التالية - الزكجية باختلبؼ مستكيات العكامؿ السكسيك

      ػػػػػػػ السف عند الزكاج ،السف الحالي ،فارؽ السف بيف الزكجيف ،الجنس ، مدة الخطكبة ، مدة 
الزكاج ، المستكل التعميمي ،المستكل التعميمي لمقريف ، المستكل الاقتصادم ،الكظيفة ،كظيفة القريف 
،السكف ،عدد الأطفاؿ ،طريقة الاختيار ،الالتزاـ الديني ، الحالة الصحية ،صحة القريف ،العلبقة مع 

 .اىؿ الزكج

 .العلبقة بيف الكالديف ،العلبقة بالأـ ،العلبقة بالأب :     ػػػػػ الخمفية الأسرية ك التي تشمؿ 

ػػػػػػ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ مف  التكافؽ ك الرضا ك الاتصاؿ ك  التكقع ك التكافؽ 2
 .الزكاجي باختلبؼ مستكيات العكامؿ العاطفية ك السمككية 

 :كما حاكلت الدراسة الإجابة عمى بعض التساؤلات المتمثمة فيمايمي 

 ػػػػػ ىؿ تختمؼ صفات القريف باختلبؼ التكافؽ الزكاجي ؟

 ػػػػػ ىؿ ىناؾ اختلبؼ في ترتيب مكاضيع الصراعات الزكجية حسب درجة الرضا الزكاجي ؟

ػػػػػ ىؿ يعتقد المتزكجكف في  قدرة الأخصائي النفسي عمى مساعدتيـ في حؿ مشكلبتيـ الزكجية ؟ ك 
ىؿ سبؽ ليـ الاتصاؿ بو ؟ ك ىؿ يمكف للؤخصائي النفسي مساعدة الأزكاج عمى التخمص مف 

 الاضطراب في علبقتيـ الزكجية ؟

 180) مف المتزكجيف 400      لمتحقؽ مف ذلؾ أجرت الباحثة الدراسة عمى عينة مككنة مف 
 سنة ،ك 43 سنة ، أما مدة الزكاج فبيف العاـ إلى 66ك 18تتراكح أعمارىـ بيف  ( إناث 220ذككر،

المستكل التعميمي مف أمي إلى المستكل الجامعي ، ك تـ إستخداـ خمسة مقاييس ك ىي مقياس التكافؽ 
الزكاجي ، ك مقياس الرضا الزكاجي ،مقياس الاتصاؿ الزكاجي ،مقياس السعادة الزكجية ،ك التي تـ 



26 
 

 زكجا ، كـ تـ استخداـ المقابمة العيادية ك 80التأكد مف صدقيا ك ثباتيا عمى عينة استطلبعية قكاميا 
 .الملبحظة لبعض الحالات 

 :تكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف  النتائج كالآتي 

ػػػػػ  تكصمت إلى كجكد مجمكعة مف العكامؿ التي تسيـ في الاستقرار الزكاجي ،حيث كانت كميا دالة 
 . ك التي قسمتيا الباحثة إلى ثلبثة مجمكعات 0.01إحصائيا عند مستكل الدلالة 

مدة الخطكبة ، السف ، المستكل التعميمي لمطرفيف ، المستكل الاقتصادم : ػػػ العكامؿ المكجستيكية 1
 .الجيد ، الكظيفة ،السكف المستقؿ عف الأىؿ ك العلبقة الجيد بأىؿ الزكج 

ك  (العلبقة بيف الكالديف ك العلبقة بالأـ ،ك العلبقة بالأب)الخمفية الأسرية : ػػػػػ عكامؿ شخصية 2
 .الصحة النفسية ك الجسمية 

الشعكر بالحب ، بالثقة المتبادلة ،استعداد الطرؼ الآخر للبستماع ، الشعكر : ػػػػ العكامؿ التفاعمية 3
بالصحبة ، الشعكر بالمساكاة جاذبية شكؿ القريف ، الشعكر بالحميمية ، الاتفاؽ حكؿ أسمكب الحياة 

 .،عدـ كجكد صراعات حكؿ الأمكر المالية ، الكضكح في الاتفاؽ المالي 

  بينما لـ تجد الدراسة تأثيرا لكؿ مف السف عند الزكاج ، مدة الزكاج ، الفارؽ في السف بيف الطرفيف ػػػػػػػ
 .، عدد الأطفاؿ ، الجنس ، طريقة التعارؼ ، الالتزاـ الديني  

ػػػػػػ بالنسبة لدكر الأخصائي النفسي في التكفؿ بالأزكاج الذيف لدييـ مشكلبت زكجية تبيف مف خلبؿ 
الحالات التي تـ التعامؿ معيا أف العلبج الزكاجي يمكنو مساعدة الأزكاج ،ك لكف يجب تكفر بعض 

 :الشركط 

 .ػػػػػػ تمسؾ كلب الطرفيف بالعلبقة أم تككف لدييما الرغبة في استمرار العلبقة الزكجية 

 ػػػػػػ تكفر جانب عاطفي متبادؿ 

 ػػػػػ تكفر الرغبة في تمقي العلبج الزكاجي 

ففي ىذه الحالة يمكف للؤخصائي النفسي أف يدرب الطرفيف عمى كيفية الاستماع لبعضيما البعض ك 
 (2005بممييكب ،).مراعاة حاجات كؿ طرؼ ، ك تفيـ مكقفو مف خلبؿ ميارات الاتصاؿ
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  (Christensen and al2004) دراسة 5ػػػػ 2
العلبج السمككي التقميدم في مقابؿ العلبج السمككي " كرستنسف ك زملبؤه دراسة بعنكاف      أجرل

".  المتكامؿ لمكدر الزكاجي المتأزـ

     كاف اليدؼ مف الدراسة إجراء مقارنة بيف العلبج السمككي التقميدم ك العلبج السمككي المتكامؿ، 
ك مقياس الاتصاؿ  Spanier 1976ك لقد تـ استخداـ مقياسيف ىما مقياس الرضا الزكاجي لسباينيو 

 زكج ك زكجة يعانكف مف الكدر الزكاجي ك يكاجيكف صعكبات عديدة 132الزكاجي، عمى عينة قكاميا 
. في علبقاتيـ الزكجية

     أظيرت النتائج تحسف سريع لممجمكعة التي تمقت علبج سمككي تقميدم أما الأشخاص الذيف 
ثر أ العلبجاف معا كاف ليـ أفتمقكا العلبج السمككي المتكامؿ، فكاف ىناؾ بطئ في تحسنيـ، غير 

بالنسبة للؤزكاج الذيف تمقكا علبج  (% 71)في تحسيف العلبقة الزكجية في نياية العلبج بنسبة 
 العمكـ ىناؾ عمىTBCT تقميدم  ممف تمقكا علبج سمككي% 59، ك IBCTسمككي متكامؿ 

 (Christensen 2004 and al) .تحسف بالنسبة للؤفراد ك بالنسبة لعلبقتيـ الزكجية

 :(2001) دراسة داليا مؤمف .6ػػػ 2
فعالية برنامج إرشادم في حؿ بعض المشكلبت الزكجية لدل عينة "     أجرت الباحثة دراسة بعنكاف 

" مف المتزكجيف حديثا

    ىدفت الدراسة إلى تحديد المشكلبت الزكجية التي تكاجو المتزكجيف حديثا ك التي قد تصؿ بيـ إلى 
. الطلبؽ ك كذلؾ بناء ك إعداد برنامج إرشادم زكاجي ييدؼ إلى حؿ بعض المشكلبت الزكجية

. (معرفي سمككي)

        استخدمت الباحثة التصميـ التجريبي لممجمكعة الكاحدة متمثلب في القياس القبمي ك البعدم ك 
التتبعي، ك استخدمت تصميـ المجمكعات المتكافئة باستخداـ مجمكعة تجريبية، ك اخرل ضابطة ك 

 10 أزكاج ك زكجاتيـ ثـ تطبيؽ البرنامج الإرشادم عمييـ بالإضافة إلى 10اشتممت العينة عمى 
أزكاج ك زكجاىـ كمجمكعة ضابطة، ك استخدمت الباحثة كأدكات لمقياس، مقياس الرضا الزكاجي، 

. استبياف التكافؽ الزكاجي ك برنامج إرشادم زكاجي مف إعداد الباحثة
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      خمصت النتائج إلى كجكد اختلبؼ في العلبقة الزكجية بيف حديثي الزكاج المتكافقيف ك المشكميف 
ك المطمقيف مف ثلبث زكايا مف ناحية الأسمكب العاـ الذم كصفت بو كؿ مجمكعة الزكاج، ك مف زاكية 
الرابطة العاطفية السائدة في العلبقة الزكجية ك مف ناحية المصادر النكعية لمتطبيؽ الزكاجي ، إثبات 

المشكلبت الزكجية التي يكاجييا المتزكجكف حديثا في بعض فاعمية البرنامج الإرشادم في حؿ 
 (2001مؤمف،).حياتيـ

 (Hurt Hohlweg et H .j.Markman1998)دراسة . 7.2

ىدفت الدراسة إلى فحص ". الكقاية مف الكدر الزكاجي، دراسة تتبعية " جاءت الدراسة بعنكاف      
ك كاف البرنامج . طكيؿ المدل  لتدخؿ العلبجي لمكدر الزكاجي،عمى عينة مف الأزكاج الألماف

 مراحؿ، لعلبج مطكر يتعمـ فيو الأزكاج طرؽ الاتصاؿ الفعاؿ ك ميارات حؿ 6العلبجي مقسـ إلى 
 لمعينة 17 زكجا ك زكجة ك 55المشكلبت، ك قد تـ استخداـ المنيج شبو التجريبي، عمى عينة قكاميا 

 ك مقياس ،(Hocke&Wallonce,1959) نـ (MAT)ك تـ استخداـ مقياس التكافؽ الزكاجي . الضابطة

 (Kategoriensystem fur partnerschaftliche interaktion)(KPI) الاتصاؿ الزكاجي

  (Hahlweg and al 1984) 

 سنكات مف العلبج اف ىناؾ فركؽ بيف المجمكعة التجريبية التي تمقت 3     أظيرت النتائج بعد 
العلبج ك المجمكعة الضابطة لصالح العينة التجريبية فيما يخص معدؿ حؿ المشكلبت، الرضا 

أثبتت ىذه النتائج ضركرة كجكد برامج إرشادية لمساعدة . بالعلبقة، الاتصاؿ الإيجابي ك السمبي
 (Hurt Hohlweg et H .j.Markman1998) .المقبميف عمى الزكاج

 (Kaiser and al 1998)دراسة 8ػػ 2
ىدفت الدراسة ". فعالية برنامج نفسي تربكم  للؤزكاج"  ك زملبؤه دراسة بعنكاف1998     اجرل كايسر

 67لبحث فعالية برنامج معرفي سمككي تـ تطبيقو مف طرؼ مجمكعة مف المعالجيف عمى عينة قكاميا 
زكجا ك زكجة، تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية، حيث تـ تسجيؿ مجمكع الأزكاج الذيف يبحثكف عف علبج 

. عف طريؽ الجرائد، بالإضافة إلى ذلؾ فيناؾ عينة ضابطة لـ تخضع لمعلبج
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     يتناكؿ البرنامج التدريبي، طرؽ حؿ المشكلبت، تدريب حكؿ الاتصاؿ، تماريف لتحسيف العلبقة 
ك أظيرت النتائج تعمـ الأزكاج طرؽ اتصاؿ إيجابية لفظية ك غير لفظية، أثناء .الخاصة أك الجنسية 

. مناقشتيـ مشاكميـ مقارنة بالعينة الضابطة

    بعد سنة مف المتابعة لممجمكعة التي خضعت لمبرنامج الإرشادم، أظيرت اقؿ مشكلبت مقارنة 
 (Kaiser and al 1998) .بالقياسات القبمية التي تمت

 (1995) دراسة عبد العاؿ 9 ػػػ 2

" مدل فاعمية برنامج إرشادم في تحقيؽ الرضا الزكاجي"        أجرت عبد العاؿ دراسة بعنكاف 
معتمدة في ذلؾ عمى الاتجاه التكاممي مستخدمة في ذلؾ العلبج المعرفي لبيؾ ك العلبج العقلبني 

 ( زكجات 10 زكجا ك 12) زكجا 22لإليس ك نظرية التعمـ الاجتماعي لباندكره ك تككنت العينة مف 
يعممكف في السمؾ التعميمي  ك تتركاح مدة زكاجيـ بيف 

ك تـ تطبيؽ البرنامج الإرشادم بطريقة الفردم ك الجماعي ، إذ يتـ إرشاد أحد  ( سنة13إلى 1)
 ك  (Snyder 1980)  الزكجيف دكف الآخر مستخدـ في ذلؾ مقياس الرضا الزكاجي لدكجلبس سنايدر 

تحسف في مستكل الرضا الزكاجي بأبعاده المختمفة  ماعدا في بعدم تكجيات عدـ أظيرت النتائج 
الدكر ك الصراعات المتعمقة بأساليب تنشئة الأطفاؿ ك الذم عزتو الباحثة إلى محدكدية الإجراءات 

العلبجية في تغيير بعض الأنماط الثابتة في سمكؾ الأزكاج ك أف البرنامج لـ يصمـ لتغيير الإتجاىات 
 (2008القرني،).في الأصؿ

: (Markman and al 1993)دراسة . 10.2

الكقاية مف الكدر الزكاجي عف طريؽ برنامج للبتصاؿ ك تسيير "      اجرم ماركماف دراسة بعنكاف
.  سنكات دراسة تتبعيو5 إلى 4" الصراعات الزكجية

    ىدفت الدراسة إلى تقييـ تأثير برنامج كقائي لتعزيز العلبقة الزكجية في حالات الكدر الزكاجي 
(PREP Preventive and Relationship Enhancement Program)  مراحؿ لتعميـ 5 ك ىك برنامج مف 

 زكجا ك زكجة، غير اف 114الأزكاج تقنيات فعالة في الاتصاؿ ك تسيير الصراع عمى عينة قكاميا 
ك .  زكج كمجكعة ضابطة47 زكج خضعكا لمبرنامج الإرشادم مقارنة بػ 25عدد العينة الأساسية عدده 
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كمقياس   the Introduction Dimensions Coding System (IDCS)تـ استخداـ مقياس الاتصاؿ 
 .Marital Adjustement Test (MAT)التكافؽ الزكاجي 

 سنكات مف التتبع اف الأزكاج الذيف خضعكا لمبرنامج الإرشادم كانكا 5    أظيرت النتائج بعد 
يتمتعكف بمستكل عاؿ مف الاتصاؿ الإيجابي ك ميارات الاتصاؿ، ك انخفاض في مستكل العنؼ 

 (Markman and al 1993) .الزكاجي

 :Markman (1988)  دراسة 11.2

تيدؼ إلى " دراسة تتبعية : الكقاية مف الكدر الزكاجي" دراسة بعنكاف (1988)     اجرم ماركماف 
فحص تأثير التدخؿ العلبجي لمكقاية مف حالات الطلبؽ كلتخفيؼ الكدر الزكاجي ك الذم يتـ كفؽ 

 42قصير كطكيؿ المدل لبرنامج معرفي سمككي لعلبج الكدر الزكاجي عمى عينة قكاميا : تقييميف
 زكجا 21 زكجا لمعينة التجريبية، ك21زكجا، ك الذيف تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية ، حيث تمثمت في 

. لمعينة الضابطة

    التدخؿ العلبجي كاف متعمؽ بالاتصاؿ، طرؽ حؿ المشكلبت، تحسيف العلبقة جنسية   شارؾ 
.  سنكات فيما بعد3 عاـ ك نصؼ ك 1الأزكاج في حصص تقييمية قبؿ ك بعد العلبج، بعد 

    أظيرت النتائج في القياس البعدم المباشر لمتدخؿ العلبجي نحك المجمكعة التي خضعت لمتدريب 
. انيـ لـ يظيركا أم فرؽ بالنسبة لمقياسات التي تخص نكعية العلبقة

     بعد سنة ك نصؼ، تحصؿ الأزكاج الذيف خضعكا لمتدريب عمى مستكيات مرتفعة مف الرضا 
 سنكات أظيرت النتائج ارتفاع في مستكل الرضا الزكاجي ك 3بعد . العلبئقي مقارنة بالعينة الضابطة

 ((Markman 1988 .الرضا في العلبقة الجنسية

 (EmmelKampet al 1988) دراسة 12.2

دراسة تقييمية مقارنة بالإكمينيكية : العلبج المعرفي ك العلبج السمككي" عد ايممكامب دراسة بعنكافأ    
". للؤزكاج الذيف يعانكف مف الكدر الزكاجي
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القائـ )ك العلبج المعرفي  (العلبج السمككي)     ىدفت الدراسة إلى مقارنة تأثير ميارات التكاصؿ 
ك تـ .  زكجا ك زكجة يعانكف مف مشكلبت زكجية32عمى عينة قكاميا  (عمى نظريتيف اليس ك بيؾ

لمتكافؽ الزكاجي  مكدسميمقياس : استخداـ العديد مف المقاييس

Maudsely Marital Questionnaire(MMQ)  ك مقياس RBIك استبياف التكاصؿ  .

 الأزكاج الذيف تدربكا عمى ميارات التكاصؿ اظيركا تحسف داؿ بالنسبة للؤىداؼ أفأظيرت النتائج 
 العلبجي المعرفي اظير فعالية اكبر بالنسبة لأىدافو الرئيسية، ك أفك أظيرت النتائج كذلؾ . الرئيسية

، أما بالنسبة لمعلبج المعرفي الفردم فمو اثر أكثرارتبطت فعالية ميارات الاتصاؿ بالسمكؾ الملبحظ 
. ميـ مف الجية النظرية ك التطبيقية بالنسبة لمعلبج الزكاجي الفردم

بالرغـ مف كؿ ىذه النتائج إلا انو ىناؾ مجمكعة صغيرة لـ تستجب لمعلبج حتى بعد النجاح في       
 (EmmelKampet al 1988) .تغيير بعض السمككيات

: ػػػ التعميؽ عمى الدراسات السابقة 3

        تعمؿ الدراسات السابقة ك البحكث العممية عمى تبصره الباحث ك تدفعو إلى المضي قدما في 
البحث ، كعميو فإف الدراسات التي أشرنا إلييا تمدنا بمجمكعة مف المعمكمات ك الحقائؽ حكؿ مكضكع 
دراستنا  مما يذلؿ لنا الكثير مف العقبات في فيـ المكضكع الذم تناكلناه ك تحديد الطريقة المنيجية 

المناسبة في ذلؾ ، ك انطلبقا مف ذلؾ فقد أشرنا أكلا إلى الدراسات التي تناكلت مكضكع الكدر 
الزكاجي ك المتغيرات المرتبطة بو ، ك تعتبر الدراسات التي تناكلت ىذا المكضكع في الجزائر عمى 
العمكـ قميمة جدا إف لـ نقؿ نادرة ، حيث نجد دراسة كاحد في مستكل الدكتكراه لمباحث نكبيات قدكر 

بجامعة كرقمة حسب عمـ الباحثة ، أما عمى المستكل العربي فيي كذلؾ دراسات معدكدة  (2012)
. في العراؽ  (2015)، ك دراسة يسرل جعفر(2008)،كدراسة خديجة حسيف بالسكداف 

        انطلبقا مف الدراسات السابقة التي عنيت بمكضكع الكدر الزكاجي فإننا نجدأف المتغيرات 
ك التي ربطت  (2015)المرتبطة بمكضكع الكدر الزكاجي متعددة ، حيث نجد دراسة يسرل جعفر

الكدر الزكاجي بمتغير الغيرة ، ك تكصمت في ذلؾ إلى كجكد علبقة إرتباطية بينيما ، كما أنو تكجد 
بكؿ عامؿ مف عكامؿ الكدر الزكاجي ،   (قمؽ الإنفصاؿ ك الحساسية المفرطة)علبقة بيف متنبآت الغيرة 
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حاكلت الربط بيف الكدر الزكاجي ك مدل تأثيره عمى اتخاذ  (2013)ك مف جيتيا دراسة إيماف إبراىيـ 
القرارات الأسرية بالنسبة لمزكجة ، ك قد تكصمت إلى كجكد علبقة عكسية بيف المتغيريف ، حيث أنو 

كمما زاد الكدر الزكاجي كمما قمت القدرة عمى اتخاذ القرارات الأسرية ، أما دراسة نكبيات قدكر 
ك التي أجراىا حكؿ العلبقة بيف الكدر الزكاجي ك كؿ مف الصحة  النفسية ك الرضا عف  (2012)

 زكجا ك زكجة ، حيث استعاف في ذلؾ  عمى مجمكعة مف المقاييس مف 570الحياة عمى عينة قكاميا 
إعداده ، لتناسب المجتمع الجزائرم ، ك تكصؿ في ذلؾ إلى ارتفاع نسبة الأفراد الذيف يعانكف مف 
الكدر الزكاجي عمى عينة البحث ، ك كذلؾ كجكد فركؽ جكىرية بيف مرتفعي الكدر الزكاجي ك 

منخفضي الكدر الزكاجي في كؿ مف متغيرا الصحة ك الرضا عف الحياة لصالح منخفضي الكدر 
 سنة 12أكثر مف )الزكاجي كما أظيرت الدراسة كجكد فركؽ في الكدر الزكاجي تعزل إلى مدة الزكاج 

ك كذلؾ كجكد فركؽ في الكدر الزكاجي ك الرضا عف الحياة تعزل إلى مستكل الدخؿ ك المؤىؿ  (
العممي لصالح الدخؿ المرتفع ك المستكل الجامعي ، بينما لا تكجد فركؽ في الكدر الزكاجي بالنسبة 

.  (مستقؿ أك مع الأىؿ )لمتغير الإقامة 

ك التي أجريت بالسكداف ك كاف مكضكعيا حكؿ علبقة  (2008 )ك فيما يخص دراسة خديجة حسيف 
الكدر الزكاجي ببعض سمات الشخصية ك أظيرت النتائج كجكد علبقة عكسية بيف أبعاد الكدر 

الزكاجي ك سمة الاتزاف الانفعالي ، ك الميؿ الاجتماعي ك الشعكر بالمسئكلية ، ك بدكره قاـ عبد ا﵀ 
التكافؽ الزكاجي ك علبقتو " ك في نفس السياؽ تقريبا  بدراسة تحت عنكاف   (2006)جاد محمكد 

ك تكصؿ في ذلؾ إلى أف عامؿ العصابية يؤثر سمبا " ببعض العكامؿ الشخصية ك الذكاء الانفعالي 
في التكافؽ الزكاجي ك الذم فسره في ضكء المحددات النفسية لمشخصية العصابية ، التي تتسـ بالقمؽ 
ك التمركز حكؿ الذات ك الإندفاع ك سيكلة الاستثارة كما ينزع الشخص العصابي لمتشاؤـ ك الاستغراؽ 
في الحزف ك التكتر ك الشعكر بالتعاسة ك الاكتئاب ك انخفاض الثقة بالذات ، ك كؿ ىذه الخصائص 

. تحد مف تكافؽ العصابي مع الآخريف 

:      مما سبؽ فإف دراستنا الحالية  استفادت مف ىذه الدراسات مف عدة نكاحي 

 :  ػػػػ المتغيرات المتعمقة بالكدر الزكاجي1
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ػػػػػ أظيرت معظـ الدراسات التي تناكلناىا مدم تأثير عكامؿ السمات الشخصية لمزكجيف  في ظيكر 
، الشعكر  ( ك الحساسية المفرطة الانفصاؿقمؽ ) الغيرة منبآتالكدر الزكاجي  مثؿ العصابية ، 

في  ، عبد  (2015)، ،دراسة يسرل جعفر(2008)خديجة حسيف   . الانفعالي الاتزافبالمسؤكلية ك 
. (2006)ا﵀ جاد محمكد 

ػػػػػ كجكد علبقة بيف الكدر الزكاجي ك بعض العكامؿ السكسيكديمكغرافية كمستكل الدخؿ 

 سنة ك المستكل 12مدة الزكاج ، ك المستكل التعميمي لصالح الدخؿ المرتفع ك مدة الزكاج الأكثر مف 
 (2013)إيماف إبراىيـ  (2012)نكبيات قدكر . التعميمي المرتفع

نكبيات . ػػػػ عدـ كجكد فركؽ في مستكل الكدر الزكاجي تبعا لمتغير نكعية السكف فردم أك مع الأىؿ  
 (2012)قدكر 

ػػػػ  تأثير الكدر الزكاجي في مجالات حياة الفرد عامة حيث تـ التكصؿ إلى كجكد علبقة عكسية بيف 
  (2012)نكبيات قدكر . الكدر الزكاجي ك الصحة النفسية ك الرضا عف الحياة

ػػػػػ ككجكد علبقة عكسية كذلؾ بيف الكدر الزكاجي ك اتخاذ القرارات الأسرية فيما يخص الجانب  
إيماف إبراىيـ  (المالي ، الإستيلبكي ،الكقت ك الجيد ، العلبقات الإجتماعية ، العلبقات الأسرية )
(2013) 

: ػػػػػػ مف ناحية أدكات الدراسة 2

أحد أىـ الدراسات التي انطمقنا منيا لبناء مقياس الكدر الزكاجي  (2012)ػػػػػ تمثؿ دراسة نكبيات قدكر 
. ليتكافؽ مع أىداؼ دراستنا الحالية 

ػػػػ كما أف الدراسات التي أثبتت كجكد علبقة بيف الكدر الزكاجي ك بعض السمات الشخصية كالعصابية 
، فقد تـ الاستفادة منيا كذلؾ ، حيث تـ كضع مقياس آيزنؾ لمعصابية كأحد الأدكات التشخيصية ك 

. الذم سيساىـ كذلؾ في تفسير بعض نتائج الدراسة

        أما بالنسبة لمدراسات التي عنيت ببناء البرامج الإرشادية  العلبجية لمتخفيؼ مف مستكل الكدر 
الزكاجي  فإننا نممس غياب كاضح لمبرامج العلبجية في عالمنا العربي ك في الجزائر عمى الأخص ، 
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 1988مممكس في ىذا المجاؿ في الدراسات الغربية فنجد دراسة ايمالكمب  بالمقابؿ نلبحظ اىتماـ
لمذيف يعانكف مف (ميارات الاتصاؿ )ك العلبج السمككي  (نمكذجي إليس ك بيؾ)حكؿ العلبج المعرفي 

الكدر الزكاجي  ك قد تكصمت إلى تحقيؽ أىداؼ العلبج مع اختلبؼ في الفعالية حيث أظير العلبج 
المعرفي الفردم للؤزكاج أكثر فعالية مقارنة بالعلبج السمككي ، كذلؾ أظيرت الدراسة عدـ استجابة 

. مجمكعة قميمة لمعلبج 

 نحك تقديـ علبج سمككي معرفي Markman1988        أما الدراسة التتبعية التي أجراىا ماركماف
لمكقاية مف الكدر الزكاجي ك الكقكع في حالات الطلبؽ فقد أظيرت مستكيات مرتفعة مف الرضا 
العلبئقي ، كىذا بعد سنة كنصؼ ك ثلبث سنكات مف تمقي العلبج  ك نفس النتيجة تكصؿ إلييا 

(Markman and al 1993)  لدراسة تتبعية بعد أربع إلى خمسة سنكات ككذلؾ دراسة(Kaiser and al 
ك ىي دراسة تتبعيو كذلؾ لبعد ثلبث  ( Hurt Hahlweg et al 1998)بالإضافة إلى دراسة  (1998

سنكات عمى مجمكعة مف الأزكاج الألماف لتعمـ ميارات الاتصاؿ الفعاؿ ك طرؽ حؿ المشكلبت ، 
 ك مقياس الاتصاؿ الزكاجي  (Mat)حيث تـ استخداـ المنيج الشبو تجريبي ك مقياس التكافؽ الزكاجي 

، ك أظيرت النتائج كجكد فركؽ إيجابية لصالح العينة التجريبية  ، كـ أكصت الدراسة عمى ضركرة 
. كجكد برامج إرشادية لمساعدة المقبميف عمى الزكاج 

        ك نتيجة عدـ فعالية العلبج المعرفي السمككي في بعض الحالات فقد طكر كؿ مف 
(christensen and jacobson 1998) العلبج السمككي المتكامؿ (IBCT)  حيث أخذ مف العلبج ، 

السمككي المعرفي كقاعدة ، بالإضافة إلى التقبؿ العاطفي ، عمى اعتبار أف بعض الأزكاج يرفضكف 
التغيير لذلؾ تقكـ الصيغة الجديدة عمى دمج استراتيجيات التغير مع إستراتيجيات التقبؿ ، ك قد أجرل 

(christensen et Al2004)  دراسة مقارنة بيف العلبج السمككي  التقميدم (TBCT)  ك العلبج السمككي
ك أظيرت النتائج أف لمعلبجاف أثر إيجابي في تحسيف العلبقة الزكجية ك ىذا بنسبة  (IBCT)المتكامؿ 

 بالنسبة لمذيف تمقكا علبج سمككي % 59 بالنسبة للؤزكاج الذيف تمقكا علبج سمككي متكامؿ ك % 71
تقميدم كىذه النتيجة تدعـ أكثر التكجو نحك إدماج العلبج السمككي المتكامؿ في البرامج الإرشادية التي 

 Christensen , David Atkins , Brian Baucom and Jean)تقدـ للؤزكاج ك ىذا ما يتفؽ مع دراسة 

Yi 2010 )    ك دراسة Christensen ), David Atkins , Brian Baucom ,Jean Yi  and William 

George 2006 )    ك بذلؾ فإف معظـ الدراسات الغربية اتفقت عمى فعالية العلبج السمككي المعرفي في
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التخفيؼ مف الكدر الزكاجي ك مف المشكلبت الزكجية مع بقاء بعض الحالات التي لـ تتفاعؿ مع ىذا 
النكع مف العلبج فتـ تطكير علبج قائـ عمى تنمية التقبؿ العاطفي ك قد كانت نتائجو إيجابية كذلؾ في 

. العديد مف الدراسات التي أجريت 

حكؿ مدل فاعمية برنامج إرشادم  (1995)      أما بالنسبة لمدراسات العربية  فنجد دراسة عبد العاؿ 
في تحقيؽ الرضا الزكاجي معتمدة في ذلؾ عمى الاتجاه التكاممي مستخدمة في ذلؾ العلبج المعرفي 

 تحسف في  عدـلبيؾ ك العلبج العقلبني لإليس ك نظرية التعمـ الاجتماعي لباندكره ك أظيرت النتائج
مستكل الرضا الزكاجي ماعدا في بعدم تكجيات الدكر ك الصراعات المتعمقة بأساليب تنشئة الأطفاؿ 

ك الذم عزتو الباحثة إلى محدكدية الإجراءات العلبجية في تغيير بعض الأنماط الثابتة في سمكؾ 
الأزكاج ، ك إنطلبقا مف ذلؾ فإنو ينبغى الحذر في إطلبؽ التعميمات حكؿ فعالية العلبج السمككي 
المعرفي عمى كؿ حالات الكدر الزكاجي  ، غير أنو  ك بعد ىذه الدراسة نجد دراسة  أخرل لمؤمف 

في حؿ بعض المشكلبت الزكجية  لدل عينة (سمككي معرفي )حكؿ فعالية برنامج إرشادم   (2001)
مف المتزكجيف حديثا قد أظيرت النتائج إثبات فاعمية البرنامج الإرشادم في حؿ بعض المشكلبت 

  عمى البيئة الجزائرية ، (2005)مف جيتيا دراسة بممييكب الزكجية التي يكاجييا المتزكجكف حديثا ،
تكصمت إلى أف الأخصائي النفسي يمكنو مساعدة الأزكاج ،ك لكف مع تكفر بعض الشركط  كتمسؾ 

كلب الطرفيف بالعلبقة أم تككف لدييما الرغبة في استمرار العلبقة الزكجية ك تكفر جانب عاطفي 
فقد أجرل دراسة  (2008)ك مف جيتو القرني . متبادؿ ك كذلؾ تكفر الرغبة في تمقي العلبج الزكاجي 

ك التي تعد " تصميـ برنامج علبجي سمككي معرفي في التخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي " بعنكاف
مف أكؿ الدراسات عربيا التي اىتمت بعلبج الكدر الزكاجي ك قد تكصؿ إلى نجاح البرنامج العلبجي 

 .في التخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي 

تدعـ ما تـ التكصؿ إليو في  (2008)ك دراسة القرني  (2001)     ك بذلؾ فإف دراسة كؿ مف مؤمف 
. الدراسات الغربية حكؿ فاعمية العلبج السمككي المعرفي 

:  دراستنا الحالية مف ىذه الدراسات في مايمي استفادت مما سبؽ فقد انطلبقا

:  ػػػػػػػػ المنيج 1
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    إنطلبقا مف الدراسات السابقة ، فقد تـ استخداـ المنيج الشبو التجريبي بقياس قبمي ك بعدم ك نظرا 
لعدـ تكفر العينة في مجتمع دراستنا  لـ نستخدـ عينة ضابطة ك ىذا بسبب عدـ كجكد مراكز للئرشاد 

. الأسرم أك الزكاجي 

:  ػػػػ العينة 2ػ

 أزكاج ، عكس ما ىك مكجكد في الدراسات 10    إف أغمب الدراسات العربية لـ تتعد عينة البحث 
الأجنبية ،ك ىذا ربما راجع حسب اعتقاد الباحثة لعكامؿ ثقافية ، ك بذلؾ تـ الاعتماد عمى عينات 

. صغيرة ك ىذا ما ستعتمد عميو الباحثة 

: ػػػػ أدكات الدراسة 3

عمى البيئة  (2005)لييكدسف تعريب ك تقنيف بممييكب  ػػػ تمت الإستعانة بمقياس الرضا الزكاجي
 .الجزائرية لتدعيـ مقياس الكدر الزكاجي الذم تـ بنائو مف طرؼ الباحثة 

أحد الدراسات التي انطمقنا منيا في بناء مقياس الكدر الزكاجي ليتكافؽ  (2008)ػػػػػ تمثؿ دراسة القرني 
. مع أىداؼ دراستنا الحالية 

:  ػػػػ البرنامج العلبجي 4

 christensen and jacobson)ػػػ استفادت الدراسة الحالية مف تطكير العلبج السمككي الذم قاـ بو كؿ 

   حيث قامت الباحثة بدمج إستراتيجيات التقبؿ العاطفي مف خلبؿ أكؿ جمستيف في البرنامج (1998
  .العلبجي الذم قامت بإعداده 
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 :تمييد 

     تعتبر العلبقة الزكجية مف أرقى العلبقات الاجتماعية ، التي تجمع رجلب بامرأة ، يباركو الديف ،ك 
المجتمع ، ك يكافقو القانكف ، بيدؼ إنشاء أسرة سعيدة ، ك قكية قادرة عمى تجاكز الصعكبات التي تمـ 
بيا ، غير أف الكاقع المعاش،كما يعتريو مف صعكبات ك تحديات ،ك أزمات في مختمؼ الجكانب ،  
كالمشكلبت الأخلبقية ، أك  النفسية ، أك الاجتماعية المادية ، قد يكدر صفك العلبقة الزكجية ، ك 

الذم قد يحكؿ دكف استمرار ىذا الرباط المقدس ، فيحدث الطلبؽ ، ك الذم يعتبر كأحد مؤشرات نتائج 
الكدر الزكاجي ، ك عميو فقد تطرقنا في فصمنا ىذا إلى جزئيف ، فالجزء الأكؿ ،تحدثنا فيو عف مفيكـ 
الزكاج ،في جكانبو المتعددة نفسي ، ديني ك قانكني ، ثـ تطرقنا إلى أىميتو ك أىدافو ، ك نظريات  

 .الاختيار الزكاجي ثـ مراحؿ دكرة حياة الزكجيف ، فنبذة عف الزكاج في الإسلبـ 

       أما الجزء الثاني فقد تطرقنا فيو إلى مفيكـ الكدر الزكاجي ،ك إلى المصطمحات ذات العلبقة 
مع الكدر الزكاجي ، ثـ إلى أنماط ك مظاىر ك عكامؿ الكدر الزكاجي ، كما تناكلنا سمكؾ الزكجيف 

أثناء الصراع ، ك التفسير السمككي ك المعرفي لمكدر الزكاجي ك اختتمنا الفصؿ بخلبصة شاممة لما تـ 
 تناكلو 

 :الزكاجأكلا ػػػ 

الزكاج علبقة شرعية تربط بيف المرأة ك الرجؿ، أجازتو الشرائع السماكية المتقدمة بأجمعيا فيك سنة     
مف سنف الفطرة، ك ضركرة مف ضركريات الحياة بو تحفظ الأنساب ك تتكثؽ الصلبت بيف الأفراد ك 

. الأسر ك المجتمعات

 :تعريفو. 1

: ك لمزكاج عدة تعاريؼ بتعدد جكانبو النفسية ك الدينية ك القانكنية

a. تعريؼ علبء الديف الكفافي: 
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الزكاج ىك المؤسسة الاجتماعية التي تسمح لاثنيف مف البشر البالغيف الذيف ينتمياف إلى جنسيف    
 ذرية يعترؼ بيا ا ينجبأف يتناسلب ك أف يعيشا معا ك يككنا أسرة ك أف (الذكر ك الأنثى)مختمفيف 

المجتمع، ك الزكاج نظاـ لا يخص الفتى ك الفتاة الذيف سيرتبطاف بعقد الزكاج فقط ك لكنو تزاكج بيف 
 (59ص : 2006الكفافي،  ). ركابط المصاىرة بيف الأسرتيفأأسرتييما أيضا، حيث تنش

 :تعريؼ احمد الكندرم . 2ػػػػ 1

يطمؽ اسـ الزكاج عمى رابطة تقكـ بيف رجؿ ك إمرأة ينظميا القانكف أك العرؼ فيحؿ بمكجبيا لمرجؿ   
 يطأ المرأة ليستكلدىا ك ينشا عف ىذه الرابطة أسرة تترتب عنيا حقكؽ ك كاجبات تتعمؽ أف (الزكج)

. (89،ص1992الكندرم،). بالزكجيف ك الأكلاد

:  تعريؼ صلبح الديف سمطاف. 3.1

ىك عقد يفيد حؿ العشرة الطيبة بيف الرجؿ ك المرأة ك تعاكنيما ك يحدد حقكؽ ك كاجبات كؿ    
. (6،ص2005سمطاف،).منيما

كما كرد في القانكف الجزائرم مف المادة الرابعة في الجريدة الرسمية لمجميكرية الجزائرية      
 عمى الكجو الشرعي، مف امرأةعقد رضائي يتـ بيف رجؿ ك "، تعريفا لمزكاج ك ىك 15العدد/2005

". أىدافو تككيف أسرة أساسيا المكدة ك الرحمة ك التعاكف ك إحصاف الزكجيف ك المحافظة عمى الأنساب

 الزكاج ىك تمؾ العلبقة الرضائية التي تقكـ بيف الرجؿ ك أفانطلبقا مف التعريفات السابقة نجد      
ينظميا القانكف ك يرضى عنيا المجتمع ك تفيد حؿ العشرة الطيبة ك التعاكف ك يباركيا الديف ،ك المرأة 

. المحافظة عمى الإنساف ك يترتب عنيا مجمكعة مف الحقكؽ ك الكاجبات لكلب الزكجيف

:  الزكاجأىمية.2

 الأحداث السمككية في حياة كؿ فرد بؿ ىك الخط الفاصؿ ك العميؽ في أىـيعتبر الزكاج مف       
 بالبحث عف شريؾ حياتو الذم يؤنسو في كحدتو ك يبدأمشكار الحياة ككؿ، فالفرد ببمكغو سنا معينا 

يحمؿ ىمكمو، ك يسكف إليو، ك مف ىذا المنطمؽ فقد أكدت نظريات عمـ النفس عمى أىمية الزكاج ك 
ضركرتو لمفرد سكاء كاف ذكرا أك أنثى ك ىذا ما أثبتتو بالفعؿ دراسات كثيرة ك متعددة منيا دراسة 
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 المتزكجيف لدييـ قدرة اكبر عمى التحكـ في مشاكميـ الانفعالية مف أف التي أكضحت  Jonesجكنس 
. العزاب

 الأشخاص المتزكجيف يقرركف سعادة شاممة عف أف فقد تكصمت إلى Glennأما دراسة جلبف      
 أثبتت اف ىناؾ 1978الأشخاص غير المتزكجيف بالنسبة لمذككر ك الإناث ك مف جيتيا دراسة يكنس 

فركؽ ذات دلالة بيف المتزكجيف ك غير المتزكجيف في أبعاد التكافؽ المنزلي ك الصحي ك الاجتماعي 
 .(43-42،ص2006بممييكب،). ك الانفعالي ك التكافؽ النفسي العاـ لصالح المتزكجيف

: أىداؼ الزكاج ػػػ 3

: تيدؼ العلبقة الزكجية إلى إشباع مجمكعة مف الحاجات التي يصعب إشباعيا دكنيا ك ىي كالتالي 

: إشباع الحاجة لمجنس 1 ػػػػػ3

ىك الدافع البيكلكجي الكحيد الذم يتأجؿ إشباعو عند كثير مف الشباب ؼ مجتمعنا، إلى ما بعد     
الزكاج، ك الجنس كدافع قكم يعد احد الحاجات ذات الاىتماـ ك ذات المكانة الأساسية  في العلبقات 

. الزكجية الذم يمكف بإشباعو، تحقيؽ الإرضاء النفسي ك الراحة الجسدية

 إشباع الدافع الجنسي عف طريؽ الزكاج، يحدث إرضاء نفسيا ك جسديا مع في علبقة أفلا شؾ     
.  غير شرعيةأخرل يتحقؽ في علبقة جنسية أفيرضى عنيا المجتمع ك ىك ما لا يمكف 

 :إشباع الحاجة لمحب ك التقدير 2 ػػػػػ 3

 الحاجات التي كانكا يأممكف أىـ أفعمى عينة مف الشباب كجد Straussفي دراسة قاـ بيا ستركس      
، فالحب دافع قكم نحك التعاكف في "شخص يحبني"في إشباعيا عف طريؽ الزكاج ىي الحاجة إلى 

 ).مكاجية مشكلبت ك إحباطات الحياة لأنو علبقة مختارة، ك يتبعو الشعكر بالأمف ك الاطمئناف
. (40،ص2006بممييكب،

 :الحاجة لتأكيد الذات ك إثبات اليكية 3ػػػػػ 3
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 الانفصاؿ عف الأسرة الأصمية أك تككيف أسرة جديدة يدعـ الشعكر بالذات ك إثبات اليكية ك     إف
يعطي لمحياة معاني جديدة تدفع الرجؿ ك المرأة إلى الاجتياد في العمؿ، ك تزيد مف طمكحتيما في 

. الكسب ك التفكؽ ك تكحد أىدافيما في الأسرة ك تجعؿ أدكارىما متكاممة ك متآزرة

 :إشباع الحاجة للؤمكمة ك الأبكة 4ػػػ  3
 رغبة الزكجيف في الإنجاب رغبة طبيعية عند الذكر ك الأنثى ك تدؿ أفأشارت عدة دراسات  إلى    

نفس ).عمى نضكج شخصيتيما ك رغبتيما في الاستمرار في الزكاج ك تككيف أسرة
 .(40،ص1995المرجع،

:  عدـ اختلبط الأنساب5ػػػػ 3

لمحافظة عمى  ،ك ىك كذلؾ ؿلك لـ يكف الزكاج منظما ك مشركعا لاختمطت الأنساب ك ضاعت   
. سلبمة المجتمع مف الانحلبؿ الأخلبقي ك انتشار الدعارة ك ما يترتب عميو مف فكضى جنسية

:  تيذيب طباع الفرد ك أخلبقو6 ػػػػ 3

 الزكاج ك عاطفة الأبكة ك الأمكمة ك الأخكة في محيط الأسرة تقكم أكاصر التعارؼ بيف أفراد     إف
. (161،ص2000العزة،).المجتمع عف طريؽ القرابة ك المصاىرة

: نظريات الاختيار الزكاجي.4

ىناؾ أسمكباف أساسياف في اختيار شريؾ العمر، فقد يككف الاختيار مرتبا، بمعنى اف الأسرة ىي    
. التي تختار لابنيا الزكجة التي سيرتبط بيا

أما الآخر فيك الاختيار الفردم ك ىك عبارة عف عممية سيككلكجية يؤدييا الفرد عندما يحدد مكضكع    
حبو معتمدا عمى بعض العكامؿ الاجتماعية ك الأخلبقية ك النفسية ك التي يراىا ىك جديرة بيذا 

.  تتقدـ الأسرة بعد ذلؾ لإتماـ الزكاجأفالاختيار عمى 

: كالأتيك قد جاءت عدة نظريات لتفسير أسس تفضيؿ الشخص لمشريؾ ىي 

a. القرب المكاني: 
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 بيف الزمالة أك الجيرة أم الفرد عادة ما يختار شريكو مف البيئة التي يعيش فييا أفتتضمف فكرة     
 (61، ص2006الكفافي،). أك الأقارب

 الناس يتزكجكف ممف يمتقكف بيـ ك أففقد تبيف مف الدراسات العديدة التي أجريت في ىذا المجاؿ     
ىؤلاء يعيشكف عادة بجكارىـ سكاء في المسكف أك العمؿ، ك تبيف أيضا انو لمقرب المكاني أىمية 

 الاختيار محدكد بالاعتبارات حرية الحؽ في أفكظيفية في لقاء ك تعارؼ الشباب، ك مرجع ذلؾ إلى 
 يككنكا الشركاء المرغكب فييـ، إلى جانب ىذه أفالثقافية التي تحدد الأشخاص الذيف مف الممكف 

.  ك ىي بالأخص عكامؿ اقتصادية ك اجتماعيةأخرلالعكامؿ الثقافية ىناؾ عكامؿ 
. (167،ص2006الخكلي،)

 :نظرية القيمة في الاختبار لمزكج 2ػػػػ  4
 الفرد يختار شريؾ حياتو بناء عمى قيمة الشخصية ك منظكمة القيـ أفعمى نظرية القيمة  تعتمد     

التي ككنيا في داخميا ك لنفسو، فيختار الشريؾ الذم يتكافؽ مع ىذه القيـ ك يتقبميا ليكفر ذلؾ لو 
 القيـ ىي مكجو أساسي لمسمكؾ فإف ىذا يكجو الفرد أفالأماف الانفعالي ك التكافؽ الزكاجي، ك حيث 

. (66،ص2008الداىرم،). أيضا إلى اختيار لمشريؾ لتقديره ليذه القيـ ك اعتزازه بيا

 :نظرية التحميؿ النفسي في الاختيار لمزكج 3ػػػ 4

 كجكد دكافع لا شعكرية تدفع إلى اختيار الزكج الشبيو  إلىيفترض أصحاب نظرية التحميؿ النفسي     
بالأب أك المختمؼ عنو، ك الزكجة الشبيية بالأـ أك المختمفة عنيا، ك ىذا الاعتقاد ينطمؽ عمى الغالب 
مف أفكار فركيد التي أكردىا في نظريتو عف عقدة أكديب التي ترل باف الطفؿ يرتبط في طفكلتو بأمو، 

  (18،ص1983غالب،).ك اف الأنثى تتعمؽ في صباىا بابييا

 يميلبف إلى إعادة تمؾ العلبقة، ك إحياءىا مع مف فإنيماعندما يبمغ الذكر أك الأنثى سف الشباب    
 يتجياف إلى البحث فإنيما كانت العلبقة غير مرضية، ك لا مشبعة إذايحبكف ك يرغبكف زكجا، أما 

 1981الساعاتي، ).عف شريؾ يشبعاف في علبقتيما معو، ما لـ يستطيعا إشباعو أثناء طفكلتيما
. (215-214،ص
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 يرضي أففالطفؿ الذم عرؼ كيؼ يحصؿ عمى رضاء كالدتو بطريقة معينة، ربما يحاكؿ فيما بعد     
زكجتو مستخدما نفس الطريقة ك الفتاة التي درجت منذ الطفكلة المبكرة عمى اتخاذ مكقؼ عدائي مف 

.  تتابع ضده ىذه الكسائؿ العدائيةأفكالدىا قد تنتفي عند الزكاج زكجا تقدر 

ىا في الحياة تفعؿ فعؿت أف آثار الطفكلة لابد مف أف نذىب إلى أفانطلبقا مف ىذه الآراء يمكننا     
الزكجية لمشخص البالغ ك ىي تظير في نكع الشريؾ الذم يختاره، ك أسمكب الحياة الذم يسمكو في 

. (20، ص1983غالب، ).كؿ حياتو الزكجية

 :نظرية تكامؿ الحاجات 4ػػػػ 4

يفترض أصحاب نظرية تكامؿ الحاجات كجكد دكافع شعكرية ك لا شعكرية، تدفع الشخص إلى      
يقكـ عمى - مف كجو نظرىـ–التي تكمؿ حاجاتو ك تشعره بالرضا، فالاختيار  (أك الزكجة)اختيار الزكج 

أساس التغاير في السمات ك الخصائص ك ليس التشابو فيو، ك عمى التكامؿ في الحاجات ك ليس 
التجانس فييا، فالشخص ينجذب نحك مف يجد فيو ما يكمؿ ما ينقصو مف خصائص فالرجؿ الذم 
يميؿ إلى السيطرة يسعى إلى اختيار زكجة تتسـ بالخضكع ك العكس في ذلؾ فالزكج الذم ينشا في 

 (45،ص1995مرسي،). مسيطرة ك يرضى الخضكع لياامرأةأحضاف أـ متسمطة يقبؿ الزكاج مف 

 :نظرية التبادؿ 5ػػػ 4

 الحب في الكلايات المتحدة يعد عاملب ميما في الاختيار لمزكاج ك أف Winch 1958يرل كنش   
: يعرفو كما يمي

الحب ىك العاطفة المكجبة التي يجدىا الشخص الذم يحب في علبقة بيف فرديف يككف فييا      
الشخص الثاني مكضكع الحب، مشبعا لبعض الحاجات اليامة عند الشخص الأكؿ، ك عميو فيك 

در مف إشباع حاجاتو، ك تتركز ؽ بإمداده بأكبر  يقكـ كؿ فرد يبحث في محيطو الزكج الذمأفيفترض 
معظـ ىذه الحاجات في الرغبة في التجاكب ك تشمؿ الرغبة في الشعكر بالأماف العاطفي ك التقدير 

. العميؽ ك الانحراؼ ك كثيرا ما تككف ىذه الحاجات تكميمية بالنسبة لمشريكيف
. (58،ص2006بممييكب،)

: نظرية التجانس. 6.4
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 ىك ما يفسر اختيار الزكج لزكجتو أك إذا الشخص يتزكج بشبييو، فالتجانس أفتقكـ عمى افتراض     
الزكجة لزكجيا، ك يككف ىذا التشابو ضمف عكامؿ متعددة، منيا العمر، السلبلة، العقيدة، المستكل 

التعميمي أك الثقافي، المستكل الاقتصادم ك الاجتماعي ك قد تتعدل ذلؾ إلى التشابو في الشخصية ك 
الميكؿ ك الاتجاىات ك العادات السمككية، فالشباب يفضمكف الزكاج مف الشابات في مثؿ سنيـ ك 

الكبار يفضمكف الكبار خاصة بعد سف الخمسيف، ك الرجؿ الناجح أك المتفكؽ في عممو أك حياتو تتجو 
اره نحك زكجة ناجحة، ك التزاكج بيف الطبقات الاجتماعية المتماثمة أك الطبقة الكاحدة ىك الغالب، ك ظأف

ك كجية النظر التي تقكـ عمييا ىذه النظرية ىي كجية ثقافية ك اجتماعية . ىكذا
. (65،ص2008الداىرم،)

: مراحؿ دكرة حياة الزكجيف ػػػ 5

 ىناؾ مياما في نمك الفرد ك ارتقائو فاف ىناؾ مياما ارتقائية نكعية للؤسرة تككف متطمبة أفكما      
: ك تتمثؿ ىذه المراحؿ فيما يمي. في كؿ مرحمة مف مراحؿ دكرة حياتيا

: الزكجيف حديثي الزكاج: المرحمة الأكلى

تتمثؿ ىذه المرحمة في إعادة تنسيؽ العلبقات مع الأصدقاء ك الأسرة الأصمية لتتضمف الشريؾ ك    
. الأىداؼ ك التكجيات لممستقبؿ (اشتراكية) نحك الزكاج، عمكمية الالتزاـأسرة الشريؾ ك 

ك كمثاؿ عف عممية إعادة التنسيؽ ىك القرار أيف يقضي الزكجاف كقت فراغيما خاصة في    
أنجز قد  (زكج) كؿ فردأفالإجازات؟ مع أسرتو، أك أسرتيا ك الحؿ الناجح ليذا السؤاؿ مؤشر عمى 

. (228،ص2006الكفافي، ).الثنائي التحكؿ لرؤية نفسو كجزء مف

: الأسر ذات الأطفاؿ الصغار: المرحمة الثانية

تتمثؿ في إعادة النسؽ الزكاجي ليتضمف الأطفاؿ، ك التغيرات في العلبقات الجنسية لمزكجيف، ك     
الأسمكب الكالدم عند الزكجيف، ك إعادة تنسيؽ العلبقات مع نمك التأقمـ مع نقص الخصكصية، ك 

. الأسرة الممتدة ك الأصدقاء لتتضمف كجكد الأطفاؿ ك ليفي بالمتطمبات الكالدية

: سر تربية الطفؿأ: المرحمة الثالثة
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ك الأساليب التي مف خلبليا ، الطرؽ ، يقبمكا شخصية الطفؿأففي ىذه المرحمة بجب عمى الآباء      
 يتفاكضكا حكؿ التفاعلبت أف يضعكا في اعتبارىـ أفيعبر عف نفسو سكاء داخؿ الأسرة أك خارجيا، ك 

 الأقراف أيضا، ك بأسرالمتعمقة بالمدرسة، ك الأنشطة المرتبطة بالمنيج الدراسي ك التفاعلبت الخاصة 
 كاضحة تماما خلبؿ ىذه المرحمة، حيث تكفر ىذه القكاعد البيئة ك الك الديةتككف الحاجة إلى القكاعد 

. (230،ص2006نفس المرجع،). اليكية لحياة الأسرة

: سر بمراىقيفأ: المرحمة الرابعة

في ىذه المرحمة يبحث المراىقكف عف تككيف ىكية لذكاتيـ ك يبحثكف عف الاستقلبؿ ك طمب المزيد     
مف الحرية ك يظيركف الاىتماـ بالجنس الآخر ك تمتاز ىذه الفترة بالتمرد ك العصياف ك ىي مف 

 . مركنة في تعامميـ مع أبناءىـأكثر صبرا ك أكثر يككنا أف الفترات ك يتطمب مف الكالديف أصعب

سر براشديف أ: المرحمة الخامسة

 دراستو الثانكية أك الجامعية ك التحؽ أما بالعمؿ أك انييفي ىذه المرحمة يككف بعض الشباب قد     
. الجامعة ك منيـ مف بدا يستعد لمزكاج ك الانفصاؿ عف الأسرة

سر بزكجيف فقط أ: المرحمة السادسة

في ىذه المرحمة بككف معظـ الشباب في الأسرة قد تزكجكا ك استقمكا عنيا ك بقي الكالداف لكحدىما    
. (40،ص2000عزة، ). بحاجة إلى رعاية مف قبؿ الأبناءأصبحاك 

: الزكاج في الإسلبـػػػ 6

 التفاعؿ الزكاجي عمى أقاـ الإسلبـ أفعندما نمعف النظر في نظاـ الزكاج الإسلبمي، نجد       
لأنو يعبر عف حقيقة نفسية في تفاعؿ الإنساف مع غيره فجاءت الشريعة " الربح ك الخسارة "مبدأأساس 

مف - أم الزكجيف– في الزكاج عمى أساس العدؿ في المنافع المتبادلة بيف الزكجيف فميما الإسلبمية
﴿ ك ليف : الحقكؽ مثؿ الذم عمييما مف الكاجبات بالمعركؼ ك منع الضرر في تفاعميما قاؿ تعالى

 (228:البقرة). ﴾ ،ك لمرجاؿ عمييف درجة ،ك ا﵀ عزيز حكيـمثؿ الذم عمييف بالمعركؼ
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نظـ الإسلبـ الثكاب ك الربح النفسي في التفاعؿ الزكاجي فحدد كاجبات الزكجيف ك حقكقيما، ك        
 كلب منيما بأداء كاجباتو الزكجية حتى يحصؿ الزكج الآخر عمى الثكاب ك الربح النفسي مف أمر

تفاعمو معو ك اعتبر الإسلبـ عدـ حصكؿ أم مف الزكجيف عمى حقكقو أك تعرضو للؤذل ك الخسارة 
مف أسباب التفريؽ ك الطلبؽ لاف فييما حرمانا ك عقابا ك خسارة نفسية لا يقبميا الإسلبـ لأم مف 

الزكجيف ك لـ يكتؼ الإسلبـ بإثابة كؿ مف الزكجيف الآخر فجعؿ أداء الكاجبات الزكجية مف العبادة ك 
 ىك إفرصد الثكاب مف ا﵀ لكؿ زكج يخمص في أداء كاجباتو نحك الزكج الآخر، ك ضاعؼ ثكابو 

تحمؿ الزكج الآخر ك استمر في أداء كاجباتو الزكجية ابتغاء مرضاة ا﵀ ك بيذا فيك أضاؼ إلى 
 يككف شركة بيف اثنيف أف مف أسمىالدكافع الدنيكية دافعا دينيا يستمر بالتفاعؿ الزكاجي إلى مستكل 

. لتحقيؽ مصالح دنيكية متبادلة بينيما

 الدافع الديني يجعؿ الزكاج جزءا مف شخصية المسمـ يسعى إلى تنميتو لذاتو، ك ليس      إف
. لمحصكؿ عمى مكافأة أك ثكاب مف الزكج الآخر ك أداء الكاجبات الزكجية

حيث يككف " الاستقلبؿ الكظيفي" G .Allport لبكرتأ ينطبؽ عمى سمكؾ الزكجيف عندئذ ما يسميو    
سمكؾ كؿ منيما في التفاعؿ ىدفا في ذاتو، ك تصبح دكافعو جزءا مف ذاتو الممتدة التي تسعى إلى 
إشباعيا في ذاتيا، ك ليس لمحصكؿ عمى الثكاب الخارجي فالدكافع الدينية ك الدنيكية لمزكاج تدعـ 

. نفسيا بنفسيا، ك تنمي التفاعؿ الزكاجي الإيجابي ك تدفع إلى التعاكف ك المكدة بيف الزكجيف
 (108، ص1995مرسي)

 :التكاصؿ بيف الزكجيف1ػػػ 6

بقصد بالتكاصؿ بيف الزكجيف لغة التفاىـ التي تنقؿ أفكار كؿ منيما كمشاعره ك رغباتو ك       
. اتجاىاتو إلى الزكج الآخر

 يككف أف يككف احدىما متكمما ك الثاني مستمعا، ك أفيتطمب التكاصؿ الجيد بيف الزكجيف       
 عف الرسالة التي يريد تكصيميا، حتى يرسميا بصدؽ ك أمانة Good Expressingالمتكمـ جيد التعبير 

دقيؽ الملبحظة ك الانتباه لممتكمـ ك رسالتو، ك  Good Listeningك اف يككف المستمع حسف الإنصات 
ما يحتكيو مف تعبيرات صريحة ك غير صريحة، تظير في نبرات الصكت، ك كضع الجسـ حتى يفيـ 

. (111، ص1995مرسي )الرسالة ك ما تحممو مف معاف مباشرة، ك ما كراءىا مف معاف ضمنية 
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 :أساليب التكاصؿ العقمية 2ػػػ 6

يقصد بيا التكاصؿ بيف الزكجيف بالكلبـ العادم لمتفاىـ حكؿ أمكر الأسرة ك التعبير عف ىمكـ     
العمؿ ك الحياة، ك الإفصاح عف الأفكار ك الانفعالات ك غيرىا، فعندما يحث كؿ زكج الزكج الآخر 
بكلبـ طيب ك يجده صاغيا إليو، مشاركا لو فانو يتفاعؿ معو تفاعلب إيجابيا أما عندما يجده لاىيا 
. عنو، متذمرا منو أك محقرا لو فانو ينصرؼ عنو كيدب سكء التفاىـ بينيما ك قد يؤدم إلى الانفصاؿ

. (112، ص1995مرسي)

 بالعشرة بالمعركؼ، أم عمى ما فأمر قد حرص الإسلبـ عمى التكاصؿ بيف الزكجيف بالكلبـ الطيب،   
 ف﴿ ك عاشركه:فقاؿ تعالى. تعارؼ عميو الناس مف الكلبـ الجيد ك نيى عف الخصاـ

 (19:النساء)بالمعركؼ﴾

لا "ك قاؿ لمزكج ". ييجر أخاه فكؽ ثلبثة أياـأفلا يحؽ لمسمـ :" قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو ك سمـ
لا تضرب :"  عميو الصلبة ك السلبـ بعدـ سب الزكجة أك تقبيحيا فقاؿأمركما " تيجر إلا في البيت
نفس المرجع، )" ك ما أىانيف إلا لئيـ:" ك كصؼ مف يييف زكجتو بالمئيـ فقاؿ" الكجو ك لا تقبح

. (113، ص1995

 :أساليب التكاصؿ العاطفي3ػػػ 6

يقصد بيا التكاصؿ الزكاجي بكلبـ الحب ك الغزؿ ك المداعبة ك الملبعبة ك إفصاح كؿ مف     
.  الزكجيف لمزكج الآخر عف إعجابو ك حبو ك شكقو إليو

 البكح بالمشاعر ك الأفكار لمطرؼ الآخر ىك الطريؽ لمحميمية كما بينت دراسة دارليغا ك بيرغ    إف
(Delego & Berg 1987).(، 1995مرسي) 

لت عائشة أس: كما كاف النبي عميو الصلبة ك السلبـ يبكح بمشاعر الحب لعائشة رضي ا﵀ عنيا    
كعقدة الحبؿ ثـ : كيؼ حبؾ لي، فقاؿ عميو السلبـ: "رضي ا﵀ عنيا النبي صمى ا﵀ عميو ك سمـ

 الحب مازاؿ مربكطا في قمبو ك لـ يفتح أف يقكؿ كأنوك " كيؼ العقدة؟ فقاؿ حاليا أم لـ يتغير: لتوأس
بؿ ما زاؿ عمى ما ىك عميو مف قكة، ك لا يقتصر التكاصؿ بيف الزكجيف عمى الكلبـ فحسب ك إنما 

. (481 ص،1999،سابؽلسيد ا ).يتجاكزه إلى تعبيرات الكجو ك المظير الخارجي
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 :الأنشطة المشتركة 4ػػػ 6

تعتبر الأنشطة المشتركة بيف الزكجيف ك الكقت الذم يقضيانو معا في البيت ك خارج البيت مف      
أساليب التكاصؿ العقمي ك العاطفي، فالزكج الذم يقضي كقتا مع زكجتو في أم نشاط تركيحي أك 

إنجاز أم عمؿ يشعرىا باىتمامو ك حبو لياػ أما الزكج الذم يككف دكما مشغكؿ فانو يشعرىا بالإىماؿ 
. (118،ص1995مرسي ). ك عدـ التقدير

ىذا ما يتفؽ مع ما جاءت بو تعاليـ الإسلبـ حيث كاف النبي صمى ا﵀ عميو ك سمـ في خدمة أىمو     
قمت لعائشة ما كاف رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو ك سمـ يصنع في بيتو؟ :  كاف بالبيت عف عركة قاؿإذا

".  يخيط ثكبو ك يخصؼ نعمو ك يعمؿ ما يعمؿ الرجاؿ في بيكتيـ: "قالت

كاف عميو الصلبة ك السلبـ يقضي كقتا لمترفيو مع زكجتو عائشة رضي ا﵀ عنيا رغـ ما كاف عنده    
مف مياـ كثيرة ك بالغة الأىمية فقد كاف عميو الصلبة ك السلبـ يتنافس مع عائشة رضي ا﵀ عنيا ك 

. يسابقيا

 :التكافؽ الجنسي 5ػػػ 6

عنى الإسلبـ بالتكافؽ الجنسي بيف الزكجيف، فجعؿ إشباع كؿ منيما لحاجتو الجنسية مع الزكج      
 ك  شئتـأنىتكا حرثكـ أ﴿ نساؤكـ حرث لكـ ؼ: ا﵀ ليما فقاؿ سبحانوأحمياالآخر مف الطيبات التي 

. (223سكرة البقرة )﴾ قدمكا لأنفسكـ كاتقكا ا﵀ ك اعممكا أنكـ ملبقكه ك بشر المؤمنيف

سكرة )نتـ لباس ليف﴾ أحؿ لكـ ليمة الصياـ الرفث إلى نسائكـ ىف لباس لكـ ك أ﴿ :ك أيضا قاؿ
 (187البقرة ّ 

كما رصد لمزكجيف الأجر ك الثكاب مف ا﵀ عمى الاستمتاع الجنسي بيف الزكجيف فقاؿ رسكؿ ا﵀      
جر؟ أحدنا شيكتو ك لو في ذلؾ أ م أيأت: " قالكا" ك في بضع أحدكـ صدقة:" صمى ا﵀ عميو ك سمـ

كذلؾ لك كضعيا في حلبؿ لو :" بمى قاؿ: قالكا" انظركا لك كضعيا في حراـ أكاف عميو كزر؟:" فقاؿ
لأنو عندما يشبع حاجتو الجنسية مع زكجتو فيك يقكـ بكاجبو نحكىا، فيمتعيا كما يستمتع " جرأفي ذلؾ 

مرسي ). مما يقرب بينيما حكؿ كثير مف الأمكر الأسرية. بيا، ك يتحقؽ التكافؽ الجنسي بينيما
 (119،ص1995



49 
 

 التكافؽ الجنسي مسؤكلية كؿ مف الزكجيف فاف مسؤكلية الزكج فيو اكبر مف مسؤكلية أفك مع     
الزكجة، ك قد حث الإسلبـ عمى استحباب المداعبة ك الملبعبة ك الملبطفة، ك الانتظار حتى تقضى 

 جامع إذا: "  رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو ك سمـ قاؿأف: المرأة حاجتيا، ركل أبك يعمى عف انس بف مالؾ
ك "  تقضي حاجتيا، فلب يعجميا حتى تقضي حاجتياأف قضى حاجتو قبؿ فإذاأحدكـ أىمو، فميصدقيا، 

 ( 454:ص 1999 سيد سابؽ ،اؿ)" ىلب بكرا، تلبعبيا ك تلبعبؾ: "قد قاؿ

 أشار عمماء النفس حديثا إلى أىمية ملبعبة الزكجة، ك مداعبتيا قبؿ ك بعد العممية الجنسية حتى     
 مف العممية أكثرك الذم يمتعيا نفسيا ؿتشبع حاجتيا فيي في حاجة إلى الملبعبة ك الكلبـ الح

 لو، ك بالتالي يتحقؽ التكاصؿ إمتاعالجنسية، ك يجعميا مييأة لمتجاكب معو، ك في تجاكبيا معو 
 (120:،ص 1995،مرسي).الجنسي

 الزكجاف الذيف يعنياف مف سكء التكافؽ الجنسي عمى الملبمسة Johnsonكما حث جكنسكف      
الجسدية بينيما، ك الامتناع عف الممارسة الجنسية حتى يتـ استبعاد القمؽ المرتبط بيا، مؤقتا ك يسمي 

 (80 ص2006بممييكب ). جكنسكف ىذه المرحمة بمرحمة إيقاظ الإحساس

 :تسيير الشؤكف المالية 6 ػػػ 6

فعميو      عنى الإسلبـ بتسيير الشؤكف المالية داخؿ الأسرة فجعؿ نفقة المنزؿ مف مياـ الرجؿ،     
 ك بما يقدر عميو، ، ك غيره بالمعركؼ،ك ممبس،تكفير كؿ ما تحتاج إليو الزكجة ك الأكلاد مف مسكف 

" لينفؽ ذك سعة ك مف قدر عميو رزقو فمينفؽ مما أتاه ا﵀ لا يكمؼ ا﵀ نفسا إلا ما أتاىا:" فقاؿ تعالى
 (7:الطلبؽ)

 كاف فقير الحاؿ ك عاجز عف تكفير إذا رغب الإسلبـ في مساعدة الزكجة لزكجيا أخرلمف جية    
. مصركؼ البيت بؿ ك جعؿ ذلؾ مف المقربات ك العبادات التي تتقرب بيا إلى ا﵀

 يا معشر النساء تصدقف ك لك :" رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو ك سمـ قاؿأف عبد ا﵀ امرأةعف زينب     
لو أعميو ك سمـ أس   ك كاف عبد ا﵀ خفيؼ ذات اليد فجئت إلى رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ ،"مف حميكف

 لبلبؿ سؿ لي رسكؿ ا﵀ أيف أضع :ؿ عنو فقمتأؿ عما تسأ مف الأنصار تسامرأةفكافقت زينب 
 امرأة : فقاؿ،أم الزيانب:ؿ النبي فقاؿ صمى ا﵀ عميو ك سمـ أفس:" صدقتي عمى عبد ا﵀ أك في قرابتي
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 الكقكع في العديد مف ك ىذا ما يدفع نحك عدـ".جر الصدقةأ القرابة ك رجأأجراف :"عبد ا﵀ فقاؿ ليا 
. المشكلبت كما يساىـ بشكؿ كبير في التفاعؿ الإيجابي بيف الزكجيف

 الكقكع في جنب الزكجيف كضكح دكر الزكجيف في مجاؿ النفقة يسيؿ كثيرا مف الأمكر ك م     إف
. العديد مف المشكلبت كما يساىـ بشكؿ كبير في التفاعؿ الإيجابي بيف الزكجيف

 :الخلبفات الزكجية 7ػػػػ 6

قد عنى الإسلبـ بالخلبفات الزكجية التي قد تحصؿ بيف الزكجيف فارشد تفاديا لمكقكع في أزمات     
. صعبة إلى التجاكز ك التغاضي ك النظر إلى الجكانب الإيجابية

" خرآ كره منيا خمقا رضي منيا إفلا يفرؾ مؤمف مؤمنة، :" قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو ك سمـ   
 رأل منيا ما يكرىو مف الأخلبؽ إذايعني لا يعادم المؤمف المؤمنة كزكجة مثلب لا يعادييا ك يبغضيا 

العثيميف ).  يكازف بيف  السيئات ك الحسناتأفك ذلؾ لأف الإنساف يجب عميو القياـ بالعدؿ، ك العدؿ 
. (219 ص2006

 عف كقاية زكجيا مف الأعراض عنيا، ك النشكز عمييا بالاىتماـ بنفسيا ك مسئكلة الزكجة     
 أيضا عف علبج بكادر الأعراض ك النشكز بسعة صدرىا، ك التفاىـ معو مسئكلةبكاجباتيا الزكجية، ك 

  (252، ص1995مرسي ). بالحكمة ك المكعظة الحسنة

 كؿ ىذه المراحؿ لعلبج الخلبفات الزكجية تسمح لمزكجيف بمراجعة نفسييما ك تحمؿ مسؤكليتيما إف   
 قد تزيد مف المشكلبت تعقيداىا، أخرل أطراؼ الزكجية ك بكؿ سرية ك مف دكف إدخاؿ أم إطارضمف 
 ك لـ يستطع الزكجات حميا فاف الديف يرشد إلى تحكيـ أقارب الزكجيف أكثر تأزمت المشاكؿ إذاأما 

. في شكؿ مجمس عائمي صغير للئصلبح

 إحدلكىذا المجمس العائمي لمتحكيـ ىك شكؿ مف أشكاؿ الضبط الاجتماعي داخؿ الأسرة كما يعتبر 
. (360 ص2005عياشي )العمميات الاجتماعية الفعالة في عمـ الاجتماع الحديث 

: ػػػ مفيكـ الكدر الزكاجي2
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يعرؼ الكدر الزكاجي بأنو تبايف في أفكار ك مشاعر ك اتجاىات الزكجيف حكؿ أمر مف الأمكر ،      
ينتج عنو أكجاع غير مرغكب فييا، تظير الخلبؼ  ك تكضحو، ثـ تحكلو إلى نفكر ك شقاؽ ك زيادة 

كماؿ مرسي  )في الخلبؼ ، فيختؿ التفاعؿ الزكاجي ك يسكء التكافؽ  ، ك تضعؼ العلبقة الزكجية 
  .(41 ، 2012نكبيات قدركر،) ، (ص1991،43

   (DSMIV ;1994) أما الإصدار الرابع مف الدليؿ التشخيصي ك الإحصائي للبضطرابات العقمية    
نمط  مف التفاعؿ يتميز بالاتصاؿ السمبي أك المشكه أك عدـ " فيعرؼ الكدر الزكاجي عمى أنو 

الانسحاب ، ك يرتبط باضطراب إكمينيكي ممحكظ  في الكظيفة النفسية  : الاتصاؿ عمى سبيؿ المثاؿ
لمفرد أك العلبقة ، أك بمعنى آخر  تطكر الأعراض في أحد الزكجيف  أك كيميما ، ك ىذه الأعراض 

الأفكار الخاطئة ، ك الحمكؿ السمبية : تأخذ دلالتيا عندما تسيطر عمى الحياة الزكجية مف الناحيتيف 
 .(23، ص 2008القرني ، )"لممشكلبت

حالة مف عدـ التكافؽ ك التكتر بيف الزكجيف "      مف جيتيا عرفتو  صفاء إسماعيؿ السيد بأنو 
تستمر لفترة طكيمة ، ك ىي أيضا  ذلؾ الصراع بيف الزكجيف نتيجة عدـ إشباع بعض الحاجات ك 

 .(14:سميماف عمي، ك خديجة  سعيد ص )".بالتالي تضطرب العلبقة الزكجية

بأنو المعاناة التي تحدث بسبب العلبقات المضطربة  كالتكاصؿ " سكف كككرد كفا ب     كيعرفو جاؾ
. (41،ص 2012نكبيات ،  )السيئ ،ك الجداؿ المدمر ، ك الألـ النفسي 

بأنو نقيض التكافؽ ك ىي حالة  تنافر  تبدأ بحصكؿ "     في ذات السياؽ عرفو حسف الصغار
انطباعات سمبية مف أحد الزكجيف تجاه الآخر  أك كلبييما ، مما يمبد سماء الحياة الزكجية بغيكـ  

سميماف عمي، ك خديجة  سعيد  )."ك يكدر صفكىا بشكائب الأذل ك الانزعاج. الخلبؼ ك النزاع 
 .(14:ص

عبارة عف تقديرات "     مف كجية النظر السمككية الحديثة فإف الكدر الزكاجي يعرؼ عمى أنو 
منخفضة  لمسمككيات المتبادلة ك ميارات  حؿ المشكلبت ك تقديرات مرتفعة لمصراع ك السمبية 
المتبادلة ، كما  يتسـ  أيضا بميارات تكاصؿ ضعيفة ك تقديرات منخفضة للؤنشطة الترفييية 

".  المشتركة
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 نمكذجيما المعرفي Fincham & BradBury)  ( " برادبكرم ك فينشاـ " ك مف جيتو  كضع كؿ مف    
في فيـ الكدر الزكاجي بحيث كجدا أف الأفكار  ك المشاعر تتقاطعاف فتؤدياف إلى انتقاء فقط الأحداث 

ك يرل الباحثاف أف . السمبية عند الأزكاج المتكتريف ، مما يعيؽ القدرة عمى حؿ المشكلبت بفعالية 
انتشار الانفعالات ك السمككيات السمبية عند الأزكاج  المتكتريف يرجع في احد جكانبو إلى  الاختلبؼ 

. في العمميات المعرفية لسمكؾ الزكجيف 

فعند الأزكاج المتكتريف فإف السمكؾ السمبي لمطرؼ الآخر يدرؾ عمى أنو شامؿ ، ثابت ك مقصكد      
ك بالتالي يعطي اعتبار كبير لمسمكؾ السمبي ك يرتبط بالذات مما يجعمو سيؿ للبحتفاظ بو في الذاكرة 

. (226 ص 2006بممييكب ، ). 

: مصطمحات ذات العلبقة مع الكدر الزكاجي 1ػػػ 2

: الصراع بيف الزكجيف1 ػػ 1ػػػ 2

حالة مف عدـ الاستقرار تنتج عف مكاجية مجمكعة مختمفة مف التحديات ك الضغكط اليكمية     
. (450ص2010عز الرشداف ).المرتبطة بالعلبقة الزكجية

: الشقاء في الزكاج2 ػػ 1ػػػ 2

متكتريف قمقيف تعيسيف، ك - أك احدىما–يقصد بالشقاء في الزكاج مشاعر ك أفكار تجعؿ الزكجيف     
. متبرميف في تفاعميما الزكاجي السمبي، ك في تنافرىما أك عدـ تكافقيما معا، أك تكافقيما تكافقا سيئا

مشاعر نسبية تختمؼ مف زكج إلى أخر، فما - كالسعادة الزكجية–فالشقاء في الحياة الزكجية      
ك . يشقى احد الزكجيف لا يشقي الآخر، ك ما يشقي الزكجيف معا لا يشقي غيرىما مف المتزكجيف

الشقاء في الحياة الزكجية غير مرادؼ لتقصير احد الزكجيف في كاجباتو، أك عدـ حصكلو عمى بعض 
 صبر ىك عمى ذلؾ، إذافقد يستمر الزكاج مع حرماف احد الزكجيف مف بعض حقكقو، . حقكقو الزكجية

فميس الحرماف في الحياة الزكحية شقاء، ك لكف كؿ شقاء في الحياة الزكجية ناتج عف الحرماف ك 
 (201: ص،1999مرسي،). النفكر أك عدـ التكافؽ الزكاجي ك التفاعؿ السمبي بيف الزكجيف

: اللبتكافؽ الزكاجي3 ػػ 1ػػػ 2
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 تقديرات منخفضة لمسمكؾ المتبادؿ، ك ، اللبتكافؽ الزكاجي عبارة عفإف (2000)يرل بنكف     
ميارات حؿ المشكلبت، ك تقديرات مرتفعة لمصراع ك السمبية المتبادلة، كما يتسـ أيضا بميارات 

نكبيات )(2000ياف،إبنكف ). الترفييية المشتركة للؤنشطةاتصاؿ ضعيفة، ك تقديرات منخفضة 
،2012) 

عمى الرغـ مف أىمية التكافؽ الزكاجي كمتغير بمكف التنبؤ مف خلبلو بالاستقرار الأسرم، لكف      
 الزكاج قد يستمر، ك يتعايش الزكجاف ك يتكافقاف مع، ك يقكـ كؿ منيما بكاجباتو الزكجية أفتبيف أيضا 

نحك الآخر، ك يعمؿ ما يرضيو، ك يمتنع عما يغضبو، ك مع ذلؾ لا يككف سعيدا في زكاجو، ك قد 
ك مف ثـ نجد . حد الزكجيف عمى حقكقو الزكجية مف الآخر، ك مع ىذا لا يككف سعيدا أيضاأيحصؿ 

ذكر أك – شمكلا مف التكافؽ الزكاجي، ك ىدفا يسعى إليو كؿ فرد أكثر السعادة الزكجية عممية أف
 (2012نكبيات ،) .(2008رشاد مكسى، ). يبغي الزكاج- أنثى

: الرضى الزكاجي 4 ػػ1ػػػ 2

ميزت بعض الدراسات الحديثة بعدا عاما، يتضمف حالة عامة مف الشعكر بحسف الحاؿ، ك ىذا     
عمى انو تقدير عقمي لنكعية : يختمؼ إلى حد ما عف السعادة كحالة انفعالية إيجابية، ك يمكف تعريفو

الحياة التي يعيشيا الفرد ككؿ، أك حكـ بالرضى عف الحياة، ك يمثؿ ىذا البعد خمفية عامة لمعديد مف 
. المقاييس النكعية لمرضى، كالرضى عف العمؿ أك الزكاج أك الصحة

 تككف نسبية فالناس تقارف أف بالرضى إلى الأحكاـمف المشاكؿ التي تكاجو عممية التقدير ىي ميؿ    
.  مختمفة مف حياتيا الماضيةأخرلحالتيا الراىنة بمراحؿ 

فقد كجدت الدراسات نزعة الناس إلى الانحراؼ نحك النيايات العميا لممقياس، فمعظـ الناس يقدركف     
 قميلب مف أف درجات، ك 7 مف 6 الدرجة الأكثر شيكعا ىي الدرجة أف ك رضي أكثر أنيـ عمى أنفسيـ

.  اقؿ سعادة مف المتكسطبأنيـالناس فقط، يعترفكف 

 مصادر الرضى، يميو الأقارب المقربكف ثـ أىـ الزكج أك الزكجة ، يمثلبف أفبينت الدراسات      
. (33، ص2006بممييكب،). الأصدقاء ثـ زملبء العمؿ ك الجيراف
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: أنماط الكدر الزكاجي 2ػػػ 2

 : أنماط الكدر الزكاجي إلى  خمسة أنماط كىي عمى النحك التالي (Rugel ,2003 )صنؼ ركقيؿ  

 :نقص الدعـ العاطفي ك العممي  1ػػػ2ػػػ 2
     في ىذا النمط الشائع ، تتقدـ الزكجة لمعلبج ك تبدك أكثر كدرا ك غضبا مف الزكج ، ك تحمؿ 

مستكيات  عالية مف الغضب  المترسب عف خبرة نقص الدعـ ك شعكرىا أنيا تتحمؿ أكثر مما تطيؽ 
في ىذه العلبقة ، حيث ينشأ الشعكر بعدـ المساكاة ، ك النبذ داخؿ الزكجة ، إذ يشكؿ نمطا مف 

الشكاكل ك النقد لزكجيا ، لأنو لا يقؼ بجانبيا ك يساندىا ك يدعميا ، فتصبح استجابة الزكج دفاعية 
ك انسحابية أكثر مف أف تككف مساندة ك داعمة كما يُتكقع ، فتصعد الزكجة مف ىجكميا فيما يشكؿ 

. دائرة تدميرية داخؿ المنزؿ 

    كفي نمط آخر غير شائع يشعر الزكج بنقص الدعـ ك المساندة العاطفية ك يشعر بالإىماؿ ، 
بحيث يؤدم الزكج دكر المرحب، المرح، خفيؼ الظؿ يبعث السركر في نفكس الآخريف ك يسعدىـ ، ك 
عمى العكس  فإف الزكجة تككف أنانية متمركزة حكؿ ذاتيا ك تتجاىؿ أك لا تشعر بمشاعر زكجيا ك 

الزكج في داخمو يرغب أف يككف مدعكما ك يشعر بأنيا تمبي احتياجاتو ، ىنا يتشكؿ الاستياء الصامت 
الرغبات  )داخؿ الزكج ، ك يتحكؿ إلى غضب ك انسحابات ، ك كؿ كاحد منيما يحاكؿ حؿ الكدر 

بتقميؿ اىتمامات الآخر ، ك يحاكؿ السيطرة ك الييمنة عمى حساب الآخر ك تككف النتيجة  (المتصارعة
. (45،46:، ص2008القرني  ).  كدرا يؤدم إلى طريؽ مسدكد 

 :العلبقة الثلبثية 2ػػػ2ػػػ 2

      تشير العلبقة الثلبثية إلى المكاقؼ الزكجية التي يشعر فييا أحد الزكجيف بأنو الجزء المعزكؿ أك 
المبعد في علبقتو بطرؼ ثالث ك يدرؾ الأزكاج العلبقة الثلبثية فيما يتعمؽ بقضايا الأسرة ك الأبكة 

قد ترل الزكجة أف الزكج شديد في تطبيؽ النظـ ك المبادئ ، فتميؿ إلى حماية الأطفاؿ ، فتقكـ : فمثلب 
بتخريب محاكلات الزكج لتربية ك تأديب الأبناء ، فيشعر بأنو  يعامؿ بعدـ احتراـ  مف قبؿ زكجتو ك 

. (46،47: ، ص2008نفس المرجع  ). أبنائو كقد يشعر بأنو معزكؿ أك مبعد مف حياة أسرتو

 :التحقير ك التصعيد السمبي3 ػػػ 2ػػػ 2
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     ىذا النمط يميز الزكجيف بالاندفاعية كرد الفعؿ الانفعالي الشديد ، ىذا يعني عدـ القدرة عمى 
. ضبط النفس مع سرعة التأثر انفعاليا

     إف الملبحظات الإتيامية ك التحقيرية تأخذ شكلب مف التفاعؿ السمبي المتبادؿ ،إف إدراؾ أحد 
الزكجيف لملبحظة تحقيره تيدد تقديره لذاتو ، ك تدفعو لحماية ذاتو ، كذلؾ بتكجيو ممحكظة تحقيرية مما 

. يؤدم إلى التصعيد السمبي

 :التكاصؿ الغير مباشر 4 ػػ2ػػػ 2

      في ىذا النمط  يعاني الزكجاف أك احدىما مف نقص التك كيدية ك الفشؿ في التكاصؿ بصكرة 
في حيف يكجد بعض منيـ قد تمّيز بالأنانية ك . مباشرة ، لذلؾ بتجنب كؿ منيما الدخكؿ في الصراع 

التمركز حكؿ الذات، كغير قادر عمى الاىتماـ بالآخريف ،لأف إغفاليـ  لحاجات الآخريف سابؽ لمعلبقة 
. الزكجية ك يصبح متعاظما بصمت الطرؼ الآخر ، منسحبا ك عدكانيا سمبيا

     ك في نمط آخر يككف الأزكاج مرتابيف ك كتكميف ك يزعمكف أنيـ لك عبركا عف احتياجاتيـ بحرية 
فإنيـ لف يحصمكا عمى ما يريدكف ، فيحجبكف المعمكمات عف زكجاتيـ ك نتيجة لذلؾ  يشعر الطرؼ 

 .الآخر بالنبذ ك الخيانة ، لذلؾ ترتفع مستكيات الشؾ ك فقد الثقة بالآخر

 :فقد العشرة ك العاطفة ك الألفة  5ػػػ2ػػػ 2

      كمما تدىكر الزكاج ، نقص تكرار الأنشطة الممتعة  بيف الزكجيف ، يجد كؿ منيما العذر  
لتنجب الآخر ، ك أنيما مشغكلاف جدا مع الأطفاؿ أك أنيما مرىقاف ، كذلؾ يتجنباف التعبيرات العاطفية 
ك لا يستخدماف  الأسماء ك الألقاب المحببة مع بعضيما البعض ، ك يختمقاف الأعذار  بتجنب النكـ 

أك يتقمب عند النكـ  فإف الآخر  يبحث عف غرفة " يشخر" في غرفة كاحدة  ، فمثلب إذا كاف  احدىما 
نكـ أخرل  

 كثير مف الأزكاج قد يجدكف إشباع حاجاتيـ  العاطفية خارج الزكاج  أك يمجئكف إلى الطلبؽ  إلا      
أف بعضيـ قد يبقكف معا رغـ أنيـ متكدركف ك تتبايف الأسباب ، منيا المنافع التي يجمبيا الزكاج 
لبعضيـ أك يككف عدـ رضاىـ لنقص الألفة ك الكد، لكنيـ لـ  يتمتعكا بالألفة ك الكد في أسرىـ  
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الأصمية ، لذلؾ  لا يتكقعكف الكثير  في ىذا الاتجاه ، أك يحافظكف عمى زكاجيـ  رغبة في الأطفاؿ  
. (49، ص2008القرني  ). أك لمضماف  المالي أك خكفا مف مكاجية العالـ الخارجي بمفردىـ 

 :مظاىر الكدر الزكاجي 3ػػػ 2

     تختبر الزيجات ك الأسر خلبؿ دكرة الحياة ، العديد مف  الأزمات ، فمف النادر أف تككف حياة 
 .(252، ص 2006الخكلي  ) طكاؿ دكرة حياتيا  perfectالأسرة ك الزكاج متكاممة 

 ظيكر عائؽ يمنعيما أك يمنع أحدىما مف إشباع Marital Crisis  يقصد بالأزمة بيف الزكجيف    
فيشعر بالحرماف ك الإحباط . حاجات أساسية ، أك تحقيؽ أىداؼ ضركرية أك تحصيؿ حقكؽ شرعية

كيدرؾ التيديد كعدـ الأمف في علبقتو الزكجية ك ينتابو القمؽ أك الغضب في تفاعمو الزكاجي ك يسكء 
 (200 ص1995مرسي  ).تكافقو مع الطرؼ الآخر 

     إف سكء التكافؽ الزكاجي يظير في الاتصاؿ الغير الفعاؿ كفي النظرة السمبية الانتقائية لسمككات 
. أزكاجيـ ك كذلؾ مف خلبؿ البنية المعرفية السمبية لمعلبقة 

     أما فيما يخص الاتصاؿ الغير الفعاؿ ، فإف الأزكاج الذيف لدييـ مشكلبت ينتقدكف بعضيـ 
البعض ك يفشمكف في الاستماع  بفعالية لبعضيـ البعض  ك يمميكف للبنسحاب ك لا يستخدمكف 

بممييكب  ). أسمكب حؿ المشكلبت الإيجابي ، فيناؾ دائما نفس الصراع ك نفس المكاضيع
. (68،ص 2006

 الاتصاؿعددا كبيرا مف مشكلبت " الحب كحده لا يكفي"  في كتابو Beck 1988     لقد حدد بيؾ 
أحيانا نفشؿ في التعبير عف مشاعرنا أك بشرح ما نريد قكلو ، معتبريف أنو عمى الطرؼ الآخر : يقكؿ 

أف يككف لو القدرة عمى فيـ إشارتنا الداخمية ك الغير  لفظية ، إذا كاف فعلب يحبنا ، ك أحيانا أخرل 
 ص 2006نفس المرجع  ).نعتقد أننا نعرؼ في ماذا يفكر الطرؼ الآخر ك نقفز إلى نتائج خاطئة

66) .

    إف الأزكاج غير السعداء ينظركف إلى أزكاجيـ نظرة سمبية مقارنة بالأزكاج السعداء ، فيـ غالبا ما 
يرجعكف بصكرة انتقائية السمككات السمبية لأزكاجيـ ك ينسبكف ىذه السمككات السمبية إلى خصائص 

. ثابتة ك شاممة مف الشخصية
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   ففي العلبقة المتكترة عندما يدخؿ الزكج متأخرا فإف الطرؼ الآخر يدرؾ ىذا السمكؾ أنو شخص 
أناني عمكما، لا ييمو أمر العائمة بينما في العلبقة المرضية يدرؾ عمى أنو شخص يبذؿ مجيكدا 

جبارا مف أجؿ العائمة ، ك عمى ذلؾ نجد أف الأزكاج متكتريف يستجيبكف لإدراكاتيـ الذاتية في تفاعميـ 
. الزكاجي ك التي غالبا ما تككف مشبكىة

   ك في آخر مظير مف مظاىر تكدر العلبقة الزكجية ك ىك البنية المعرفية السمبية لمعلبقة ، بحيث 
تتميز عند الأزكاج  الغير السعداء بالشعكر السمبي حكؿ العلبقة ك تاريخيا ، عكس الأزكاج السعداء 
فيـ يتميزكف بالمشاركة ك الإدراؾ الإيجابي  لمعلبقة ك تاريخيا ، إذا فكؿ الأزكاج يميمكف لإدراؾ ك 

 ص 2006نفس المرجع )تذكر أحداث العلبقة بينيما بطريقة تتناسب مع بنيتيـ المعرفية لعلبقتيـ 
69) .

 :عكامؿ الكدر الزكاجي 4ػػػ 2 

 :العكامؿ السمككية1 ػػ 4ػػ ػ2
    إف السمككات السمبية كالشتـ ك الصراخ ك الانفعالات  السمبية ، ترتبط سمبا بالرضا الزكاجي ، في 
حيف السمككات الإيجابية ترتبط إيجابيا  بالرضا الزكاجي ك في ىذا السياؽ يرل السمككيكف أف اقتساـ 
الإيجابية عند الأزكاج السعداء مماثؿ لكضع حساب في البنؾ مع مركر الكقت يتككف استقرار في 

مستكل القرض ، مما يسمح  لمطرفيف عدـ تبادؿ  السمبية ك بالعكس الأزكاج غير السعداء الذيف لدييـ 
تبادؿ ضئيؿ في التبادؿ الإيجابي فإف قرض حساب علبقاتيـ سيككف ضئيلب أك منعدما ك بالتالي فإنيـ 

. يميمكف إلى تبادؿ السمبية

أف ىناؾ سمككات سمبية ىي مف أكثر العكامؿ التي تنبئ  Gottman (1993)      لقد كجد جكتماف 
بتفكؾ العلبقة كالسمكؾ الدفاعي لمزكج ك الشككل ك الانسحاب ك انتقاد الزكجة فيي  مرتبطة بالطلبؽ 

،كما كجد أف ىذه السمككات مرتبطة ببعضيا البعض ك التي يصفيا بعممية التدحرج حيث يؤدم 
بممييكب  ). إلى الشككل ك التي تؤدم بدكرىا  إلى الدفاعية  ك التي تؤدم إلى طريؽ مسدكدالانتقاد
. (110،111 ص 2006

 :العكامؿ المعرفية2 ػػ 4ػػ ػ2
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     اعتبر المعرفيكف أف مف أىـ ميزات العلبقة المضطربة  البنية المعرفية السمبية لمعلبقة ، حيث 
عبر الكقت يطكر الأشخاص إدراكا عاما لمطرؼ الآخر ك علبقتيـ حيث تتميز الاعتقادات حكؿ 

العلبقة أك البنية المعرفية عند الأزكاج السعداء بالمشاركة ك الإدراؾ الإيجابي لمعلبقة ك تاريخيا ، ك 
في حيف تتميز عند الأزكاج الغير سعداء بشعكر  سمبي حكؿ العلبقة ك تاريخيا ، فكؿ الأزكاج يميمكف  

. لإدراؾ  ك تذكر أحداث العلبقة بطريقة تتناسب مع بنيتيـ المعرفية لمعلبقة

عمى الارتباط القكل بيف مختمؼ أنكاع  الإنتسابات ك  Fincham( 1994)     كلقد أكد فينشاـ 
الرضى عف الزكاج فالأزكاج الذيف يككف انتسابيـ سمبيا لسمكؾ الطرؼ الآخر ىـ  الأكثر تكترا في 

علبقتيـ بمعنى آخر الأزكاج السعداء يدرككف بصفة انتقائية تفاعلبت العلبقة عمى أنيا  إيجابية  بينما 
. (112،113 ص 2006بممييكب  ).يدركيا الأزكاج التعساء عمى أنيا سمبية  

 : تكقعات الأدكار اختلبؼ3 ػػ4ػػ ػ2
     قد يككف تكقع الزكج  مف زكجتو أف تساعده ك أف تتعاكف معو ك أف تحافظ عمى نفسيا ك مالو ، 
كأف تقؼ إلى جانبو في المممات ك أف لا تفشي أسراره ك قد يأتي دكرىا عكس ذلؾ ، كىي قد تتكقع 

منو أف يككف مرحا ك رحيما ك متفيما يساعدىا في أعباء المنزؿ ك الكقكؼ معيا في المممات ، ك قد 
. (73 ص 2000العزة  ).يأتي دكره عكس ذلؾ أيضا  يسيـ في سكء التكافؽ الزكاجي بينيما

 :مشكلبت حكؿ الأىؿ ػػ 4 ػػ 4ػػ ػ2
     الأىؿ جزء أساسي في حياة أم أسرة ، سكاء كانكا أىؿ الزكج أك أىؿ الزكجة  ، إلا أف كثيرا مف 

إف المشاكؿ تظير عندما يصر الأىؿ عمى .المشاكؿ تنشأ نتيجة تضارب علبقة الزكجيف   بأىميما
تطبيؽ نتائج تجاربيـ الخاصة عمى حياة أبنائيـ  بالرغـ مف اختلبؼ الأحكاؿ ك الزمف ك الشخصيات ، 
فقد يتدخمكف في طريقة التعامؿ المادم بيف الزكجيف ، فأىؿ الزكجة يخشكف أف تضيع حقكؽ ابنتيـ  
فيضغطكف عمييا لتتعامؿ مع زكجيا بطريقة معينة يركنيا تحفظ حقيا  كيحدث نفس الشيء  مف أىؿ 

الزكج، فيـ يخشكف سيطرة الزكجة ك استئثارىا بأمكاؿ ،  ابنيـ حتى لك لـ يككنكا  في حاجة إلى 
معاكنتو ك ىنا تبدأ المشاكؿ، فكؿ طرؼ يرفض تدخؿ أىؿ الطرؼ الآخر ك يعتبر  أف أىمو ىك لا 

يتدخمكف بؿ ينصحكف مف أجؿ تحقيؽ مصمحة الأسرة الجديدة ، ك تتزايد المشاكؿ كتمقى  بظلبليا عمى 
  (38،39 ص 2007العشماكم  ). ىذه الأسرة حديثة التككيف
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 :العكامؿ الإقتصاديةػػػ 5 ػػ 4ػػػػ 2

 أف الضغكط الاقتصادية ك الضائقات المالية  (Elder&Caspi : 1988)    يرل ألدر ككاسبي 
،تحدث اضطرابا في أساليب المعيشة ك طرؽ السمكؾ المألكفة ، ك خاصة عندما يحدث اختلبؿ 
. التكازف ،بيف متطمبات ك حاجات الأسرة ك بيف المكارد اللبزمة لتحقيؽ ىذه المطالب ك الحاجات 

إلى أنو بالرغـ مف أف المعاناة الاقتصادية ليا  (Conjer&al : 1990)   كما يشير ككنجر ك آخركف 
التأثير القكم ك المباشر ، عمى سمكؾ الأزكاج أكثر مف الزكجات ، ك بالرغـ مف أف المعاناة 

إلا أنو يرل أف .الاقتصادية  تؤثر سمبا عمى الأزكاج فيصبحكف أكثر عدكانية ، ك اقؿ مساندة لأبنائيـ 
زيادة مشاعر العدكانية ك نقص مشاعر الدؼء لدل الزكجات ،ليس نتيجة مباشرة لممعاناة الاقتصادية 
، ك لكنيا بالدرجة الأكلى غير مباشرة ، ك ذلؾ مف خلبؿ التغيرات السمبية التي تحدث في سمككيات 

 (100:  ،ص 2006بممييكب ، ). الأزكاج نتيجة لمعاناتيـ الاقتصادية 

بذلؾ فإف المعاناة الاقتصادية مف العكامؿ التي تكدر صفك الحياة الزكجية، في اتجاه العدكانية ،ك 
. نقص مشاعر الدؼء السمبية اتجاه الأبناء

 :اضطراب العلبقة  الجنسية6 ػػ 4ػػ 2
     يعد الزكاج ىك العلبقة الكحيدة التي تمكف الإنساف مف ممارسة العلبقة الجنسية بصكرة  مشركعة 

سميماف عمي، ك خديجة   )ك الإشباع الجنسي ىك أحد الدكافع التي يسعى  إلى تحقيقيا الفرد بالزكاج 
. (17:سعيد ص

اف الجنس مثؿ الكريمة التي تكضع فكؽ الكعكة في العلبقة  Kurdeck (1991)      يرل كيردؾ 
الجيدة فإذا كانت العلبقة جيدة فإف الجنس يزيد مف استقرارىا ك يرفعيا إلى اعمي مستكل ك لكف إذا 

كانت العلبقة ضعيفة فإنو لا يجدم زيادة الكريمة لإنقاذىا ، فالرضي الجنسي غالبا ما يرتبط بالرضي 
 ص 2006بممييكب  ). الكمي عف العلبقة  ، فالجنس ىك جزء مف الكيفية ك ليس المككف الكحيد

126) .

 :ضعؼ التكاصؿ بيف الزكجيف7 ػػ 4ػػ ػ2
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      إف ضعؼ قدرة الفرد عمى التعبير عف أفكاره ك مشاعره مف أكثر العكامؿ التي تعيؽ بناء علبقة 
جيدة مع الآخريف ، ك تعتبر العلبقة الزكجية شكؿ مف أشكاؿ التكاصؿ ، ك يبنى نجاحيا عمى النجاح  

في عممية التكاصؿ بيف الزكجيف  ، فالاتصاؿ  الزكاجي الجيد المحرؾ الأساسي  لإدارة العلبقة 
الزكجية  التي تعكس مدل التكافؽ ك الصحة النفسية لكلب الزكجيف  

إلى أف  التكاصؿ بف الطرفيف يجب أف يبنى عمى الاحتراـ   Gottman (1994 )     ك يشير جكتماف
المتبادؿ ، ك تقدير كؿ طرؼ للآخر ليؤدم في النياية إلى اتخاذ قرارات مشتركة حكؿ مكضكع النزاع 

كيعتبر ضعؼ التكاصؿ سببا في زيادة مستكل الضغكط  النفسية لدل الزكجيف ، ك انخفاض مستكل . 
. التكيؼ الأسرم ، ك ارتفاع مستكل العنؼ الأسرم

 : تكقعات كؿ طرؼ عف الطرؼ الآخر  اختلبؼ8 ػػ4ػػ ػ2
      تنبثؽ ىذه التكقعات مف القكاعد التي تحكـ العلبقة  بيف الزكجيف، بعض ىذه القكاعد أك 

عمى الزكج  » ك بعضيا ضمني مثؿ « عمى الزكج تأميف مستمزمات البيت » التكقعات كاضحة مثؿ 
 2010الرشداف،)« أف يقمؿ مف مستكل علبقاتو مع أىمو ك أصدقائو ، كأف يخصص كقتا أكثر لمزكجة 

. (434: ص

     إف كؿ مف الزكج ك الزكجة يحمؿ تكقعات  حكؿ دكره ك حكؿ دكر الشخص الأخر ، فالزكج  
لديو تكقعات تتعمؽ بدكره  ك تكقعات تتعمؽ بدكر زكجتو ، ك كذلؾ الزكجة لدييا تكقعات حكؿ دكرىا ك 
تكقعات حكؿ دكر زكجيا ، ك إذا ما اتفقت التكقعات بيف الزكجيف سارت الحياة الزكجية دكف مشاكؿ 
أك صراع ، أما إذا اختمفت ىذه التكقعات فيذا يزيد مف فرص التكتر ك القمؽ ك الإحباط ك الصراع 

 .(435:  ص2010نفس المرجع،)بينيا

:  سمكؾ الزكجيف أثناء الصراع5ػػ2

       تعتبر تجربة الصراع تجربة مؤلمة لكلب  الزكجيف تتضمف ممارستيا مجمكعة مف الأنماط 
السمككية المؤذية ك يرافقيا مجمكعة  مف المشاعر المؤلمة التي مف شأنيا زيادة مستكل الصراع ك 

الفجكة ك الكدر بينيما ، ك تتمخص أكثر الأنماط السمككية شيكعا بيف الأزكاج خلبؿ فترة الصراع فيما 
: يمي 



61 
 

 الصراخ ك التحدث بصكت مرتفع .1
 عدـ الاحتراـ .2
 تبادؿ التيـ .3
 المقاطعة في الحديث .4
 الصمت .5
 التيرب .6
 الاستسلبـ .7

: كعادة ما يرافؽ ىذه الأنماط السمككية مجمكعة مف المشاعر المؤلمة أىميا

 الغضب .1
 الخكؼ .2
الحزف  .3

 التي تؤثر الانفعاليةيترتب عمى استمرار حالة الصراع بيف الزكجيف مجمكعة مف التنافر السمككية ك 
: سمبا عمى الزكجيف ، ك عمى طبيعة العلبقة بينيما ك تتمخص أىـ ىذه النتائج فيما يمي

 انقطاع التكاصؿ ك عدـ الرغبة في الحديث .1
 الانعزاؿ .2
 اضطراب النكـ .3
 اضطراب الأكؿ .4
 المزاجية في التعامؿ .5
 استخداـ العنؼ .6
 الخكؼ .7
 الشؾ ك عدـ الثقة بالآخر .8
 الغضب .9

 التشتت ك عدـ التركيز .10
 .الانغماس في العمؿ أك النشاطات المختمفة .11
 الإحباط ك خيبة الأمؿ .12
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 الاكتئاب .13
 الاضطراب النفسي .14
الطلبؽ  .15

      إف تعرض الزكجيف أك أحدىما باستمرار كبشكؿ متكرر ليذه النتائج كفيؿ بأف يجعميما يعيشاف 
في حالة غير متناىية مف التعاسة ك الشقاء ك التي بالضركرة ستنعكس  عمى أطفاليما ك المجتمع 

. (436،437:  ص2010الرشداف،)بشكؿ عاـ  

: التفسير السمككي المعرفي لمكدر الزكاجي ػػػ 6ػػػ 2

 :التفسير السمككي ػ 1 ػػ6ػػ 2

 ك ،ف التبادؿ السمبي يتـ بصكرة تراكمية في التفاعلبتأ ب(Patersson,1970)يشير باترسكف        
نو يبذؿ جيكدا كبيرة في سبيؿ أحد الزكجيف أك كلبىما أالسمككيات اليكمية بيف الزكجيف، إذ يدرؾ 

تعزيز ك تقكية العلبقة الزكجية ك يخرج صفر اليديف مف دكف أم إثابات كجدانية ك عاطفية، ك مف ثـ 
حد الزكجيف في حيف يستطيع بجيد اقؿ أتزداد الفجكة العاطفية عبر الزمف نتيجة الإحباط الذم يصيب 

 يحصؿ عمى إثابات متبادلة مف علبقاتو خارج المنزؿ فيما يعرؼ بالتبادؿ السمككي الإيجابي، ك أف
فالزكج الذم يعطي إثابات . بغض النظر عف الرضا الزكاجي، فاف التبادؿ الإيجابي يزداد عبر الزمف

 رغب في إذاأم إحساسا بالسعادة ك الكد ك القبكؿ ك الاحتراـ سكؼ يأخذ في المقابؿ ىذه الإثابات، ك 
 (2008القرني ،)(Rathus and Sanderson,1999,p15).  يككف سخيا في العطاءأفالزيادة فعميو 

 الأزكاج المتكدريف أف إلى (Hahlweg et al,1984)قد تكصؿ الباحثكف أمثاؿ ىالكيؽ ك آخركف       
يميمكف للبستجابة لسمكؾ شركائيـ الغاضب بسمكؾ غاضب مماثؿ، ك يتصاعد ىذا التبادؿ السمبي 

. استجابة لمسمككيات المنفرة

 فاف الأزكاج غير المتكدريف اقؿ تبادلا لمسمككيات السالبة ك يفضمكف تقديـ أخرلمف ناحية       
الثكاب لبعضيما إلى بعض بمعدلات متكافئة، ك يميمكف إلى تبادؿ السمككيات الإيجابية عمى أساس 

الشكر ك الثناء : التعزيز الإيجابي، مثؿ السمكؾ الذم يزيد مف احتماؿ حدكث السمكؾ الذم يسبقو، مثؿ
ك تؤدم التبادلية السمبية لدل الأزكاج المتكدريف إلى نتائج . الذم يقكـ عمى نظاـ الضبط الإيجابي
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العقاب، ك ىذه التركيبة مف السمككيات الإيجابية القميمة ك التبادلية السمبية تؤدم بالزكجيف لمكدر 
. (90،ص2008،نفس المرجع). الزكاجي

كزكف ربرغـ الاعتراؼ بأىمية ماضي التعمـ لمزكجيف فاف المعالجيف في ىذا المنظكر التقميدم م     
نو يمكنيـ أمف منطمؽ  ،عمى الأحداث الحالية التي تؤثر بصفة مستمرة عمى التفاعلبت بيف الزكجيف

أك ، ممارسة التأثير عمى تفاعلبت حالية أخرل مف جية ،ك لكف يمكنيـ،تغيير التعمـ الماضي لمفرد 
 ك ،مستقبمية فالعلبج ييدؼ قبؿ كؿ شيء  إلى تغيير الأحداث التي تنتج في المحيط الحالي لمزكجيف

ك ىذا ما يجعمو في النكاحي الأخرل قابلب ،ليذا السبب فاف المنظكر السمككي التقميدم ىك سياؽ 
   (188، ص2006بممييكب  ).لممقارنة مع التناكلات العلبجية المشتقة مف نظرية النظـ

: التفسير المعرفي.2 ػػػ 6ػػػ2

: ىناؾ خمسة أنكاع معرفية خاصة بالعلبقة الزكجية

 :assumptionsالادعاءات  ػػ 1ػػ 2ػػ 6ػػػ2

ك التي تتككف . ىي الاعتقادات الأساسية حكؿ طبيعة العلبقات الحميمية ك السمككات الزكجية     
لدل كؿ الأفراد، بناء عمى مجمكعة مف التجارب الحياتية مف خلبؿ الملبحظة أك المشاركة في 

يمكف ليذه الادعاءات اف تصبح مصدرا لممشكلبت عندما تبنى عمى معمكمات محدكدة أك , العلبقات
، 2006بممييكب ). غير دقيقة ك بالتالي غير ممثمة لمزكاج بالشكؿ المراد لزكاج الشخص نفسو

. (229ص

 :Standards المعايير 2ػػ 2ػػ 6ػػػ2

ىي ما يراه الفرد مف آراء حكؿ ما يجب اف تككف عميو العلبقة مثؿ احتراـ الآخر ك عدـ إساءة     
فيي تزكد الزكجيف بتكجييات أخلبقية لتطبيقيا مع . ك لممعايير كظيفة إيجابية لمحياة الزكجية. معاممتو

كما  (العنؼ)بعضيا إلى بعض، مثاؿ معاممة بعضيما البعض باحتراـ ك تجنب السمكؾ العدكاني 
 اعتقد الزكجاف أك احدىما معايير غير حقيقية، أك إذا تؤدم المعايير لمكدر بيف الزكجيف أفيمكف 

ككـ ك آخريف  كفقد أثبتت دراسة ب. كانكا غير راضيف عف تحقيؽ معاييرىما في حياتيما الزكجية
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(Boucom et al,1990) دليؿ أقكل درجة رضا الزكجيف عف تحقيؽ معاييرىما في الزكاج كانت أف 
. عمى الرضا الزكاجي بدلا مف الاختلبفات في المعايير بينيما

 الزكجيف المذيف يحملبف أف (, Rathus and Sanderson,1999)ك يرل ريذكس ك ساندرسكف    
، ك قد تساعد بعض (يجب، ك مف المفترض)معايير خاصة لكؿ منيما يستخدماف مصطمحات مثؿ 

 مخمصيف ك يظمكا أفعمى الأزكاج )المعايير في المحافظة عمى الحياة الزكجية كحالة تبني معيار مثؿ 
 تتسبب المعايير في الكدر بيف الزكجيف عندما يشعر احدىما باف معاييره لـ أفكما يمكف  (صادقيف

  (2008القرني ).  كاف المعيار غير حقيقيإذاتتحقؽ، ك يحدث ذلؾ 

ك تكمف المشكمة عندما يبالغ طرؼ أك كلبىما في معايير غير كاقعية أك عندما يككناف غير     
 درجة رضى أف زكاجي (Baucom 1996)فقد كجد بكككـ . راضييف عف تكافؽ معاييرىما حكؿ العلبقة

الفرد بمدل تحقؽ معاييره في الزكاج ىك عامؿ تنبؤ لمتكافؽ الزكاجي اكبر مف عامؿ الفرؽ بيف معايير 
. الزكجيف

 يعتنكا بأطفاليـ ك يتجنبكا أفك كؿ فرد لو معايير تحدد نمكذجو الشخصي فمثلب الآباء عمييـ      
ك عندما تككف المعايير غير كاقعية أك سمبية فإنيا تؤدم لحصكؿ مشاكؿ، فعندىا يككف . (الإساءة ليـ

 يككف العالـ أك الناس فاف ىذا يؤدم لإصابة الفرد بالإحباط ك أفلدل الفرد معتقدات حكؿ كيؼ يجب 
 (2010عز الرشداف )(Epstein, 2003). تككفأف لـ تكف الأمكر كما يريد إذاالألـ 

 expectancies:التكقعات  1ػػ 2ػػ 6ػػػ2

حيث تككف  (ة)ىي الخلبصات التي يضعيا الأزكاج حكؿ مستقبؿ العلبقة ك سمككات الزكج       
رفض الاختلبؼ حيث : التكقعات غير متكيفة عندما تعتمد عمى معمكمات أك اعتقادات غير دقيقة مثلب

فالتعبير عف الاختلبؼ معناه . لا يبدم الفرد ملبحظاتو خكفا مف دفاع الطرؼ الآخر ضد الانتقاد
 (230، ص2006بممييكب ،).النقد

 :Assumptionsلافتراضات  ا1ػػ 2ػػ 6ػػػ2

المبادئ ك المعايير التي يصنؼ عمى أساسيا :  الافتراضات ىيأف(Seiler,1984)يرل سيمر     
البنية المعرفية : "الفرد الأشياء ك الأحداث التي يحؿ بيا المشكلبت، ك التي يطمؽ عمييا مصطمح
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Cognitive Structures " ك للبفتراضات كظيفة رئيسية، ك ىي أنيا تتيح لمفرد استخلبص معمكمة ،
 فإذاميمة مف المثيرات الخارجية التي تكاجيو في مكقؼ ما، ك تييئو سريعا لاستقباؿ المكاقؼ الجديدة، 

 الفرد منا يرتبط لديو مفيكـ الزكج بافتراضات معينة، أفأخذنا الحياة الزكجية، عمى سبيؿ المثاؿ، نجد 
 مفيكـ الزكاج لديو يرتبط بمفاىيـ معينة كالتعاكف ك الحب أففقد يرل زكج ما . ك كذلؾ مفيكـ الزكجة

ك الإحساس القكم بالمسؤكلية، كما يرتبط مفيكـ الافتراضات أيضا بالكدر الزكاجي لاسيما السمبي 
في زكاجيما جكانب سمبية، ك يرتبط الكدر الزكاجي بالدرجة  (الزكج أك الزكجة)منو، ك ذلؾ عندما يرل 

 Baucom)التي يفترضيا الأشخاص بالنسبة لعدـ قدرة الأزكاج ك الزكجات عمى تغيير الحياة الزكجية 

and Epstein,1990) ( 104، ص2008القرني). 

 :الاعزاءات 1ػػ 2ػػ 6ػػػ2

 سمبية شاممة ك ثابتة عكس الأزكاج لزكج أسباب تصرفات اأف الأزكاج المتكدريف يقركف       إف
كما اف لدل الأزكاج .  ثباتا ك شمكليةأكثر زكج أسباب السمكؾ الإيجابي لدل اؿأفالسعداء الذيف يركف 

الذيف يعانكف مف الكدر الزكاجي ميلب إلى إلقاء المكـ عمى الشريؾ عند كؿ مكقؼ زكاجي سمبي 
(Baucom et al,1989, Stander et al 2001) (، 2008القرني) 

ك العزك السببي ىك الأسباب التي يعزك إلييا الزكجاف ظيكر الكدر ك يرتبط العزك بجكدة الزكاج 
Marital Quality شاـحيث يؤدم العزك السمبي إلى الكدر الزكاجي، ك قد اكتشؼ براد بكرم ك فف 

Brad bury and Finchman (1990) المتكدريف زكاجيا يكثركف مف العزك السببي السمبي في أف 
. مكاقفيـ الحيكية ك ذلؾ مقارنة بغير المتكدريف زكاجيا

 لدل المتكدريف زكاجيا عمى أفكارىـ حكؿ Causal Attributionيشتمؿ العزك السمبي السببي     
ك شاممة كتمؾ المعركفة لدل ،نو ناتج عف عكامؿ داخمية ثابتة أسمكؾ الزكج المشكؿ، حيث يركف 

عمى رؤية   Negative Responsibility attributionيشتمؿ عزك المسؤكلية السمبي ،ك المكتئبيف
 يتأثرك أنيا مقصكدة ك تستحؽ التكبيخ، ك ،سمككيات الشريؾ غير المرغكبة عمى أنيا بدافع الأنانية 

ك التعمـ السابؽ، ك يؤدم إلى تضخيـ الكدر الزكاجي، ، ك الافتراضات ،العزك السمبي السببي بالمعايير
 Rathus, and) .ك تخفيض قيمة التعزيز ك التقميؿ مف جيكد الشريؾ في تحسيف العلبقة

Sanderson,1999) ( 101، ص2008القرني) 
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 :ػػػػ خلبصة الفصؿ 

      تطرقنا في فصمنا ىذا ، أكلا إلى مفيكـ الزكاج ، ك الذم حاكلنا إعطاء تعريؼ لو  انطلبقا مف 
 يباركيا  تمؾ العلبقة الرضائية التي تقكـ بيف الرجؿ ك المرأة"عدة تعريفات تناكلناىا ، فعرفناه بأنو يمثؿ

 ينظميا القانكف ك يرضى عنيا المجتمع ك تفيد حؿ العشرة الطيبة ك التعاكف ك المحافظة الديف ،ك
ثـ تحدثنا عف أىميتو ك ."عمى الإنساف ك يترتب عنيا مجمكعة مف الحقكؽ ك الكاجبات لكلب الزكجيف

أىدافو ، ك نظريات  الاختيار الزكاجي ثـ مراحؿ دكرة حياة الزكجيف ، ك الزكاج في الإسلبـ الذم 
جعؿ منو علبقة تسمك بالرباط الزكاجي إلى مستكيات عالية تزيد مف متانتو كما جعؿ الطلبؽ أحد 

 .الحمكؿ ك العلبج النيائي لعلبقة يستحيؿ أف تستمر 

      ثـ تطرقنا إلى مفيكـ الكدر الزكاجي ،ك الذم استنتجنا أنو عبارة عف معاناة تحدث نتيجة 
الزكج الناتجة  النظرة السمبية الانتقائية لسمككات  كالاتصاؿ الغير الفعاؿالصراع بيف الزكجيف ، بسبب 

عف بنية معرفية مشكىة ، ك نقص في ميارات حؿ المشكلبت الزكجية ،ك الأنشطة المشتركة بيف 
كما أف مصطمح الكدر الزكاجي يتقاطع مع عدة مصطمحات ذات العلبقة كالصراع الزكاجي .الأزكاج 

، الشقاء في الزكاج ،اللبتكافؽ الزكاجي ، ثـ حددنا أنماط الكدر الزكاجي ،ك ىذا كفؽ خمسة أنماط 
معرفية سمككية ، تفسر أنكاع الصراعات التي تحدث بيف الأزكاج عادة ،كما تطرقنا إلى مظاىر الكدر 

 ك عكاممو ، كتناكلنا سمكؾ الزكجيف أثناء الصراع ، ك التفسير السمككي ك المعرفي لمكدر الزكاجي
الزكاجي ،حيث أف التفسير السمككي يركز عمى جانبيف ميميف ،ك ىما التركيز عمى الحاضر ،ك عمى 

مستكل تبادؿ السمككات الايجابية أما التفسير  المعرفي فيك يبحث في البينية المعرفية ك يرل أف 
.العلبقة الزكجية تتأثر بخمس عكامؿ ىي ،الإدعاءات ،المعايير التكقعات، الافتراضات ، ك الإعزاءات



 
 

 

 

 

 

 رابعاؿ الفصؿ 
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 :تمييػػػد
     تعدّدت العلبجات النفسية بتعدّد الأطر الفمسفية كالفكرية، كمع تسارع نمك المجتمعات كتطكرىا،  

ظيرت العديد مف المشكلبت الجديدة كالّتي أصبحت بمثابة مجمكعة تحديات ليذه العلبجات النفسية 
كلمدل فاعميتيا، كعميو فقد تطرقنا في ىذا الفصؿ أكلا إلى مفيكمي الإرشاد كالعلبج النفسي كالفركؽ 

 .بينيما، ككضحنا كذلؾ مفيكـ البرنامج الإرشادم ككيفية التخطيط لو
 ثػػػػػػانيا، حاكلنا التطرؽ لمفيكـ العلبج السمككي المعرفي مف ناحيتو التاريخية ثـ مفيكمو، كبعدىا     

تطرقنا لمنمكذج السمككي في العلبج الزكاجي، فالنمكذج المعرفي، كاختتمنا الفصؿ بخلبصة لما تـ 
 .التطرؽ لو

 :ػػػػ الإرشاد ك العلبج النفسي 1
 : Counseling تعريؼ الإرشاد النفسي 1ػػػ1

لقد تعددت تعاريؼ الإرشاد النفسي ، ك مع ذلؾ فيي تدكر حكؿ محكر كاحد ك ىك محكر       
 .التفاعؿ بيف المرشد ك المسترشد ك مساعدتو عمى الاعتماد عمى نفسو ، ك أخذ قراراتو بنفسو 

الإرشاد النفسي عمى أنو عممية  Pepinsky1954) (Pepinsky et عرؼ بيبنسكي ك بيبنسكي     
مشتممة عمى تفاعؿ بيف مرشد ك مسترشد في كضع خاص إنفرادم يستيدؼ مساعدة المسترشد عمى 

 .(45:  ،ص 1992عمر ،).تغيير سمككو حتى يتمكف مف إشباع حاجاتو بطريقة مرضية 
 الإرشاد النفسي عمى أنو علبقة مينية (Burks et Steffire1979)كما عرؼ بكركس ك ستيفر       

بيف مرشد نفسي متدرب ك مسترشد بحيث تككف ىذه العلبقة عادة بيف شخص ك شخص ، ك لك أنيا 
أحيانا تشتمؿ عمى أكثر مف شخصيف ، ك لقد بنيت ىذه العلبقات لمساعدة المسترشديف عمى فيـ ك 
تكضيح نظرتيـ نحك حياتيـ ، ك تعمـ كيفية تحقيؽ أىداؼ تأكيد الذات خلبؿ حؿ مشكلبتيـ ذات 

 .(26 ص2009نبيؿ الفحؿ ، )الطبيعة الانفعالية ك الشخصية  
 ك ىك أف (Warner1980) تعريؼ لكارنر  (Hansen et al 1982)ك لقد قدـ  ىنسف ك آخركف      

الإرشاد النفسي عممية علبجية تطكرية تساعد الأفراد عمى التعرؼ عمى الأىداؼ ك اتخاذ القرارات ك 
حؿ المشكلبت التي تتعمؽ بالشؤكف الشخصية ك الاجتماعية ك التربكية ك السيرة الذاتية لمفرد كما أف 
الإرشاد النفسي يمد يد المساعدة في أمكر تتعمؽ بالإصلبح بالنسبة لمجكانب الجسمية ك الاجتماعية ك 
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الصحة العقمية ك المشكلبت السرية ك المشكلبت بيف الزكجيف ك ما يخص القيـ ك العقائد ك نمك 
 (27:  ،ص2009نبيؿ الفحؿ ،).الذات ك متعمقات أخرل 

    انطلبقا مما سبؽ فإننا نجد أفّ الإرشاد النفسي يمكف تعريفو عمى أنّو علبقة مينية تجمع بيف  
مكانياتو ليحقؽ التكافؽ النفسي  مرشد كمسترشد أك أكثر، بيدؼ فيـ ذاتو كمشكلبتو، كتنمية قدراتو كا 

 .كالاجتماعي كالأسرم كالزكاجي كغيره

 : أىداؼ الإرشػػػػاد النفسي-1-1-2
 :  أىداؼ يسعى إلى تحقيقيا كالتالي3    للئرشاد النفسي 

 يتمثؿ في الخدمات الّتي تقدّـ للؤفراد العادييف مف خلبؿ مراكز الإرشاد النفسي :اليدؼ الإنمائي-أ
 .تزيد مف شعكر الأفراد بالسعادة كالتكافؽ كتزيد كفاءتيـ إلى أقصى حد مستطاع

 كىك يقدـ الطريقة الّتي يجب أف يسمكيا الفرد مع نفسو كمع الآخريف حتى يقي اليدؼ الكقائي-ب
 . نفسيطرابضإنفسو كيقي الآخريف مف الكقكع في حالة 

كىك ما يقدّـ لمفرد لرفع المعاناة عنو كحؿ مشكلبتو، كمساندتو لمتخمص مف أم : اليدؼ العلبجي-ج
 (09، ص 2000سيير أحمد، ). حالة تكتر كقمؽ حتى يعكد إلى حالتو الاعتداؿ

 :     العػػػػػػلبج النفػػػػػسي-1-2
العلبج النفسي بأنّو نكع مف العلبج تستخدـ فيو أية طريقة نفسية  (2005)    يعرّؼ حامد زىراف     

لعلبج مشكلبت أك اضطرابات، أك أمراض ذات صبغة انفعالية يعاني منيا المريض كتؤثر في سمككو، 
كفيو يقكـ المعالج، كىك شخص مؤىؿ عمميا كعمميا كفنيا، بالعمؿ عمى إزالة الأعراض المرضية 

المكجكدة أك تعديميا أك تعطيؿ أثرىا، مع مساعدة المريض عمى حؿ مشكلبتو الخاصة كالتكافؽ مع 
ك استغلبؿ إمكاناتو عمى خير كجو ك مساعدتو عمى تنمية شخصيتو ك دفعيا في طريؽ النمك  بيئتو

النفسي الصحي ، بحيث يصبح المريض أكثر نضجا ك أكثر قدرة عمى التكافؽ النفسي في المستقبؿ 
   .(183:  ،ص2005زىراف ،)

        ك يعرفو ركتر بأنو النشاط المخطط الذم يقكـ بو السيككلكجي ىادفا منو إلى تحقيؽ تغيرات 
 B.Fabricant)ك مف جيتو فابريكانت .في الفرد تجعؿ حياتو أسعد ك أكثر بنائية أك كمييما معا 

 يعرفو في المكسكعة النفسية بأنو طريقة  لمتعامؿ مع المرضى بيدؼ مساعدتيـ عمى تعديؿ ك (1991
تغيير العكامؿ التي تقؼ عقبة في التكافؽ مع الحياة بفاعمية ، ك يتـ ذلؾ مف خلبؿ العلبقة المينية ك 
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التفاعؿ بيف المعالج ك المريض ، ككفقا لطبيعة المشكمة أك اتجاه المعالج تككف الطريقة ك الأسمكب 
 (19:ص 2007غانـ ،).العلبجييف 

       انطلبقا مما سبؽ فإننا يمكف أف نعرؼ العلبج النفسي عمى أنو علبقة مينية تفاعمية بيف 
المعالج ك العميؿ ، يسعى فيو المعالج المؤىؿ عمميا ك عمميا عمى مساعدة المريض لإزالة العقبات ما 

 .يساىـ في حؿ مشكلبتو ك يحقؽ لو التكافؽ السكم مع بيئتو 

 : الفرؽ بيف الإرشاد النفسي كالعلبج النفسي3ػػ 1
 ، في بعض (psychotherapy) كالعلبج النفسي (counseling)      يستخدـ مصطمح الإرشاد النفسي 

الأحياف عمى أنّيما مصطمحاف يشيراف إلى عممية كاحدة، كفي أحياف أخرل عمى أنيما عمميتاف 
 . منفصمتاف

      في الحقيقة أفّ كلب مف المصطمحيف قائـ في الميداف كيميو مصطمحات تتبعو، فكما أفّ ىناؾ 
 ككما أفّ ىناؾ (client) كىنؾ المسترشد أك العميؿ (counselor)الإرشاد النفسي فيناؾ المرشد النفسي 

 ، كقد دارت (patient)، كيتبعو مصطمح المريض كالمتعالج (therapist)العلبج النفسي، فيناؾ المعالج 
مجادلات كثيرة حكؿ قضية كجكد فركؽ جكىرية بيف العمميتيف، تجعؿ كؿ منيما مختمفة عف الأخرل، 

فالفريؽ الّذم يتبنى انفصاؿ المصطمحيف فيعتقد عمى أفّ كؿ منيما يمارس في مكاف مختمؼ عف 
الآخر، فالإرشاد النفسي يمارس في مكاتب الإرشاد، بينما العلبج النفسي فيمارس في العيادة أك في 
المستشفى بالإضافة إلى ذلؾ فالفرد الّذم يطمب الخدمة في الإرشاد النفسي ىك عادم أك اقرب إلى 

 .السكاء، بينما الشخص الّذم يتعامؿ مع العلبج النفسي فيك شخص مريض
    كعميو فالإرشاد يتعامؿ مع المشكلبت العادية بينما العلبج النفسي يتعامؿ مع المشكلبت الحادة 

 .كالعنيفة مف الناحية الانفعالية
       أمّا الفريؽ الّذم لا يرل فركؽ جكىرية بيف الإرشاد كالعلبج، فإنّو يرل أنّو بدلا مف التركيز عمى 

الفركؽ بيف العمميتيف عمينا أف ننتبو إلى الخصائص المشتركة بينيما، فمف حيث جكىر العمميات 
كالتفاعلبت الّتي يتـ خلبليا كؿ مف الإرشاد كالعلبج تكاد تككف كاحدة، كما أفّ اليدؼ مف الإرشاد 

كالعلبج يكاد يككف كاحد، مف حيث أفّ كلب منيما ييدؼ إلى مساعدة العميؿ في التخمص مف مشكمتو 
الكفافي، )كذلؾ فالممارسات العممية في الإرشاد كالعلبج ليما أساس نظرم كاحد .الحالية أيا كانت 

 .( 18: ، ص1999
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     كعمى كؿ حاؿ فإنّو إذا كاف مف الناحية العممية يقبؿ أفّ المشكلبت الّتي تعرض في العلبج 
النفسي  أكثر شدّة كحدة مف المشكلبت الّتي تعرض في الإرشاد النفسي، فالميـ في ىذا الأمر أفّ 
كلبىما خدمة نفسية يقدميا مختص ذك مرجعية أكاديمية، كيعتمد عمى نفس النظريات في سبيؿ 

كأكجو التشابو بيف قناتيف مف . مساعدة مف طمب ىذه المساعدة، كعميو فلب حاجة إلى تعميؽ الفركؽ
 .قنكات الخدمة النفسيّة

 :  البرامج الإرشادية1-4
 :  مفيكـ البرامج الإرشادية1 ػػػ 4ػػػػ 1

يعرّؼ البرنامج الإرشادم عمى أنّو مجمكعة مف الإجراءات المنظمة المخطط ليا، في ضكء        
أسس عممية، كتربكية تستند إلى مبادئ كفنيات معينة تيدؼ إلى تقديـ المساعدة المتكاممة لمفرد حتى 

  .«يستطيع حؿ المشكلبت الّتي يقابػػػػػميا في حياتو أك التكافؽ معيا 
أفّ البرامج الإرشادية عبارة عف الممارسة الإرشادية المنظمة  (2013)       كيرل عبد العظيـ 

تخطيطا كتنفيذا، كتقيما، كالمستمدة مف مبادئ كأسس كفنيات للئتجاىات النظرية يتـ تنسيؽ مراحميا 
جراءاتيا كفؽ جدكؿ زمني متتابع في صكرة جمسات إرشادية تتيح لكؿ  كأنشطتيا، كخبرتيا، كا 

المشاركيف المشاركة الإيجابية، كالتفاعؿ المثمر لتحقيؽ الأىداؼ الإرشادية بأنكاعيا كتقديـ المساعدة 
 .(49، ص 2013عبد العظيـ، )«  .الإرشادية المتكاممة في أفضؿ صكرىا
برنامج مخطط منظّـ في ضكء أسس عممية، لتقديـ "بأنّو  (2005)    كمف جيتو يعرفو حامد زىراف 

الخدمات الإرشادية المباشرة كغير المباشرة فردا كجماعة، بيدؼ مساعدتيـ في تحقيؽ النمك السكم 
كيرل أفّ برنامج الإرشاد النفسي ىك خدمة . كالقياـ بالاختيار الكاعي المتعقّؿ، كلتحقيؽ التكافؽ النفسي

مخططة تيدؼ إلى تقديـ المساعدة المتكاممة لمفرد حتى يستطيع حؿ المشكلبت الشخصية أك التربكية 
 .(12، ص 2005زىراف، )". أك المينية أك الصحية أك الأخلبقية الّتي يقابميا في حياتو

      انطلبقا ممّا سبؽ فإنّو يمكف تعريؼ البرنامج الإرشادم أنّو مجمكعة مف الخطكات المنيجية، 
كفؽ مجمكعة . المنظمة، المخطط ليا تقدـ خدمات إرشادية فردية كجماعية، في ضكء أسس عممية

جمسات  تتيح لمفرد المشاركة الإيجابية، كمساعدتو في تحقيؽ النمك السكم كحؿ مشكلبتو الشخصية 
 .لمكصكؿ بالفرد إلى التكافؽ النفسي

 : التخطيط لمبرنامج الإرشادم2 ػػ 4ػ 1
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أفّ أكؿ صفة لبرنامج الإرشاد النفسي ىكالتخطيط، كلذلؾ يجب أف يكلي  (2005)     يذكر زىراف 
تخطيط البرنامج الإرشادم عناية فائقة، كيجب أف يككف تخطيط كتنظيـ البرامج دقيقا، كيقكـ عمى 
الأسس النفسية كالتربكية كالإدارية، كأف ينمك كيتطكّر كفقا لحاجات الأفراد الّذيف يخطط مف أجميـ 

 .،كيجب أف يككف تخطيط البرنامج كاقعيا كفي حدكد الإمكانات المتاحة كالممكنة التحقيؽ
 :     كيمكف تمخيص تخطيط البرنامج الإرشادم فيما يمي

  تحديد أىداؼ البرنامج الإرشادم  -1
  تحديد مستكل البرنامج الإرشادم -2
  تحكيـ البرنامج -3
  حدكد البرنامج  -4
 تحديد الكسائؿ كالطرؽ كالفنيات المستخدمة لتحقيؽ الأىداؼ -5
  تحديد الخطكط لعريضة لتنفيذ البرنامج -6
 . تحديد إجراءات تقييـ البرنامج -7

 :العلبج المعرفي السمككي-  2
 : ػ نبذة تاريخية1ػػػ 2

      يعتبر  العلبج السمككي المعرفي ،اتجاىا علبجيا حديثا نسبيا، يعمؿ عمى الدمج بيف العلبج 
المعرفي مف جية ك العلبج السمككي مف جية أخرل، كما يتعامؿ مع الاضطرابات المختمفة مف 
منظكر ثلبثي الأبعاد، فيك يتعامؿ معيا معرفيا كانفعاليا كسمككيا، مستخدما في ذلؾ العديد مف 

 الكبرل في العمـ،ك لـ  ككؿ الاتجاىات. التقنيات كالفنيات العلبجية سكاء المعرفية أك السمككية منيا
يكف ظيكر ىذا الاتجاه الحديث إلا نتيجة آراء كتطكرات جرت ضمف نظريتيف كاف ليما الأثر الكبير 

 .النظرية السمككية ك المعرفية: في تاريخ عمـ النفس كىما
       أمّا النظرية السمككية ففي الفترة نفسيا الّتي شيدت بركز سيجمكند فركيد شيدت ظيكر إيفاف 

في عمـ النفس لـ  (بافمكؼ)بافمكؼ في ركسيا بدراستو عف الفعؿ المنعكس، كعمى الرغـ مف أفّ تأثير 
يتبمكر بصكرة مبكرة فإفّ الظركؼ شاءت أف تجعؿ منو مؤسس لمكجية السمككية في عمـ النفس، عندما 

في الفعؿ المنعكس، لكصؼ اكتساب الأمراض  (بافمكؼ)أف يطبّؽ بميارة نظريات  (كاطسكف)استطاع 
زالتيا   .(58، ص 2011عبد الستار ). النفسية كا 
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       كفي ىذا الإطار أراد كاطسكف أف يجعؿ عمـ النفس عمما مثؿ العمكـ الفيزيقية أك الطبيعية، 
كبالتالي كاف يراىا النمكذج الأكحد لمعمـ، كعميو اعتبر الظكاىر الّتي يمكف ملبحظتيا ملبحظة مباشرة 

 .(265، ص 1989كفافي )كقياسيا قياسا دقيقا نسبيا ىي كحدىا مكضكع عمـ النفس 
     كيعتبر السمككيكف أفّ التشريط كالصراع بيف المثيرات مف أىـ مصادر السمكؾ العصابي، كقد 

نفس )استطاع كاطسكف أف يصنع خكفا عصابيا عند طفؿ صغير مف أرنب كاف يحبو كيمعب معو 
 .(266، ص1999المرجع ، 

     كىكذا أمكف بظيكر ىذا التصكّر النظر إلى كافة الأمراض النفسية عمى أنّيا استجابات كعادات 
شاذة تكتسب بفعؿ خبرات خاطئة، كلـ يعد المعالجكف السمككيكف ينظركف للئضطراب النفسي عمى أنّو 

نتاج لغرائز أك صراعات داخمية، بؿ إنّو سمكؾ نكتسبو مف البيئة بفعؿ سمسمة مف الارتباطات بيف 
 .(59، ص 2011عبد الستار، )منبيات مختمفة 

ىماليا لمعمميات العقمية الداخمية، غير أنّو          كتركز السمككية عمى ملبحظة السمكؾ الخارجي، كا 
كمع تطكر النظرية السمككية قاـ المختصكف بالعديد مف المجيكدات لتطبيؽ أعماليـ في مجاؿ العلبج 

كظيكر بعض الأساليب العلبجية مثؿ إزالة الحساسية المنتظـ  (30، ص 2014بممييكب، )النفسي 
، كذلؾ الأعماؿ الّتي قاـ بيا سكينر في إدارة السمكؾ، الّتي أدت إلى (Wolpe 1958يكلبي، )عند 

ككذلؾ تطبيقات النمذجة  . 1960ك1950إكتشاؼ بدايات العلبج السمككي الحديث، كذلؾ فيما بيف 
modelingكالتدريب عمى الميارات الإجتماعية كالّتي تعتبر مككنات العلبج المعرفي السمككي ، .

 .(30، ص 2014بممييكب، )
      كفيما يخص الاتجاه المعرفي في عمـ النفس فيك يعتبر مف أحدث الاتجاىات بصفة عامة، كفي 

كيقكـ التكجو المعرفي في عمـ النفس عمى أساس أفّ . مجاؿ الإرشاد كالعلبج النفسي بصفة خاصة
كالانفعاؿ كالسمكؾ، فعندما يفكر الفرد فإنّو ينفعؿ كيسمؾ،   (التفكير)ىناؾ علبقة كثيقة بيف المعرفة 

دراكاتو، كتفسيراتو للؤحداث  كبذلؾ فالاضطراب الانفعالي لدل الفرد يككف نتيجة لطريقة تفكيره كا 
كالجدير بالذكر أفّ الاىتماـ بالجكانب المعرفية لـ يكف كليد الصدفة، بؿ . كالمكاقؼ الّتي يتعرض ليا

 .سبؽ جيكد ركاد ىذا التكجو المعرفي  جيكد الفلبسفة 
 في القرف الأكؿ  Epictetus et Aurelius       كترجع البكادر الفمسفية إلى إيبكتاتيس كأيرليكس 

لمميلبد  حيث يشيراف إلى أفّ الناس لا تقمؽ في مف الأشياء في ذاتيا بؿ مف الآراء الّتي يككنيا الناس 
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عنيا، كىذا مما يعني أفّ ىناؾ علبقة كثيقة بيف انفعاؿ الفرد كسمككو كبيف طريقة تفكيره كأحكامو عمى 
 .(86-95، ص 2007طو عبد العظيـ حسف، ).الأمكر

أك الأبنية المعرفية يعد مصدرا أساسيا في        كمف منظكر نفسي فإفّ كيممي صاحب نظرية التراكيب
عند كيممي ما يعرؼ اليكـ . Constructsالعلبج المعرفي السمككي حيث يصؼ بدقة مصطمح التراكيب 

، ك بما أفّ الأفراد يختمفكف في محتكل الآبنية أك التراكيب (بالمخططات)لدل المنظريف المعاصريف 
لدييـ فإفّ الاضطرابات الانفعالية مف كجية نظر كيممي تنشأ مف التكقعات غير المنطقية كالتنبؤات 

 .( 88، ص 2007نفس المرجع ، ).الخاطئة عف الأحداث
في بناء التفكير تعتبر مف العكامؿ  Jean Piaget      كما يجدر الذكر أفّ أعماؿ جكف بياجيو 

 .( 32، ص 2014بممييكب، ). الأساسية في تطكر العلبج المعرفي
    كمع أفّ التحميؿ النفسي كاف الاتجاه المسيطر في القرف العشريف إلى أفّ العلبج المعرفي يعتبر 
مديف لمفركيديكف الجدد كخاصة آدلر، لإسياماتو اليامة في التأكيد عمى دكر الجكانب  المعرفية عمى 

 .السمكؾ كالانفعاؿ لدل الفرد
لا ييتمكف بالمتغيرات المعرفية  (كاطسكف، ثكرندايؾ)     إذا كاف أصحاب المدرسة السمككية الأكائؿ 

ككاف تركيزىـ منصب عمى المثير كالإستجابة فإفّ ىناؾ عمماء سمككيكف آخريف إىتمكا بالجكانب 
 .( 91، ص 2007طو عبد العظيـ حسف، )المعرفية 

      مف ركاد ىذا الإتجاه ككلبي، لازاركس، دكلارد كميمر، كعمى الرغـ مف أفّ التقارب بيف المناىج 
السمككية كالمعرفية لـ يحدث نتيجة اكتشافات مفاجئة، إلا أنّو حدث نتيجة اعتراؼ السمككييف بأنيـ 

يتعاممكف فعلب مع عمميات معرفية داخمية مثؿ الأفكار كالإدراكات كالحديث الداخمي كمنيا تكسع باندكرا 
في مجاؿ تعديؿ السمكؾ، ليشمؿ الاىتماـ بالنمذجة كالتعمـ عف طريؽ الملبحظة، كما أنّو ىك ككانفر، 
كجكلدستيف، اتخذكا خطكة كاضحة نحك الاعتراؼ بالعمميات الداخمية حيث بدأكا تركيز اىتماميـ عمى 

 .(173، ص 1990لكيس مميكة،  ).التنظيـ الذاتي كالضبط الذاتي
     كفي ضكء التقارب، أمكف لمسمككييف المعرفييف التحدث بمغة مقبكلة إنسانيا ،كعف ظكاىر أقرب 

لمقبكؿ مف السمككية المجردة، كما أفّ ما تجمع مف رصيد لدل المعرفييف عف العمميات الإدراكية كطرؽ 
. التفكير يمكف استخدامو بصكرة أحسف أك إخضاعو لمفحص الكمي كالملبحظة كما ىك حاؿ السمككييف

 . ( 174، ص 1990نفس المرجع السابؽ،  )
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      كتتمثؿ الأطر النظرية ليذا المنحى العلبجي في تمؾ الأساليب الّتي قدميا كؿ مف دكنالد 
 V.Rainy  كفيكتكر رانيي A. Beckكآركف بيؾ A. Ellis كألبرت إليس D. Meichenbaumميتشنبكـ 

 .(18، ص 2000عادؿ عبد ا﵀ محمد )
      بحيث تمتد جذكر ىذا الأسمكب العلبجي لأعماؿ آركف بيؾ في الستينات عمى مرضى 

الاكتئاب، كأعماؿ اليس مف قبؿ ذلؾ في الخمسينات، كىما يركزاف عمى  أفّ المعارؼ الخاطئة أك 
المشكىة ىي الّتي تسبب الاضطرابات الانفعالية كالسمككية، كعمى الرغـ مف الاختلبفات بيف أسمكب 

، في حيف يركز اليس عمى الأفكار (التمقائية)كؿ منيما حيث يركز بيؾ عمى الأفكار الأكتكماتيكية 
اللبعقلبنية فقد شاركا معا في كضع أسس العلبج المعرفي السمككي الّذم تأثر أيضا بنظرية التعمـ 

نفس  )كقد كاف ذلؾ كاضحا في استخداـ فنيات مثؿ النمذجة كلعب الدكر  Banduraالاجتماعي لباندكرا 
 .(23، ص 2000المرجع ،

 أصدر بيؾ كتابا بعنكاف العلبج المعرفي طبيعتو كعلبقتو بالعلبج السمككي، 1970       كفي عاـ 
أكضح فيو دكر الإشراط في تغيير الأفكار كىك ما يعتبر إستراتيجية سمككية ككذلؾ دكر المعارؼ 

ككسيط في الخبرات الإنسانية، كخلبؿ عقد السبعينات تزايد الاىتماـ بيذا الاتجاه العلبجي كتزامف ذلؾ 
كآرنكلد ، M.Goldfried كجكلد فريد M.Mahoney  ، كمايكؿ ماىكني A.Ellisمع أعماؿ ألبرت اليس 

يرل في نقده  ، Patersonإلا أفّ باترسكف  Meichanbaum، كدكنالد ميشنبكـ A.Lazarus  لازاركس
لنظرية مشينبكـ أنّيا مجرد بداية ناجحة لمحاكلة لـ تكتمؿ بعد في المستكل النظرم كالتطبيقي ، كلكنو 
مع ذلؾ انتقؿ خطكة للؤماـ في ذلؾ المكقؼ الّذم تتبناه مدرسة العلبج السمككي في تفسيرىا لمسمكؾ 
كفي علبجيا ليذا السمكؾ ،أما فيما يتعمؽ بالعمميات التي يستخدميا في سبيؿ تعديؿ السمكؾ  فيك لـ 

 .( 24، ص 2000نفس المرجع ، )يمجأ إلى تصكر لعمميات أخرل غير أحاديث الذات  
      كخلبؿ الثمانينات تزايدت البحكث كالدراسات الّتي تناكلت ىذا الاتجاه بدرجة كبيرة كتناكلت مدل 

، أفّ Evens et alكايفانر كآخركف  Haga et al (1991)أكبر مف الاضطرابات كتكصؿ ىاجا كآخركف 
 . العلبج المعرفي السمككي لو آثار طكيمة المدل تتشكؿ بقكة  بعيدا عف العلبج بالعقاقير

   :تيارات العلبج السمككي  المعرفي 2ػػػػ 2
 بفيـ كتعديؿ      تقكـ العلبجات السمككية المعرفية عمى تطبيقات منيجية صارمة، فيما يتعمؽ  

السمكؾ الإنساني، مف أجؿ علبج الاضطرابات النفسية، كقد تـ المصادقة الإمبريقية لعلبج مختمؼ 
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 Butler, Chapman, Forman  et )الاضطرابات ، القمؽ، التغذية، المزاج، ككذلؾ الاكتئاب 

Back,2006)  ) 

    حاكؿ بعض المؤلفيف لتصنيؼ العلبج المعرفي السمككي تاريخيا فقامكا بتقسيمو إلى ثلبث    
، بحيث نجد (Hayes  ،2010 ،Dionne et Neven ، 2007 ،Cottraux،2004: مثؿ )، (vagues)تيارات 

طار نظرم كاحد ككذلؾ أىداؼ  أف كؿ تيار يمثؿ مجمكعة مف الخصائص المشتركة تتمثؿ في فمسفة كا 
 ) (F.Dionne et al ,2011,p36،(hayes  ،2004). ك طرؽ مشتركة

 :  لمعلبج السمككي المعرفي  التيار الأكؿ-1
 يتمثؿ في العلبجات السمككية التي ظيرت في TCC    إفّ الجيؿ الأكؿ مف العلبج السمككي المعرفي 

 كرد فعؿ عمى العلبجات النفسدينامية كالإنسانية، كىذه العلبجات تركز عمى السمكؾ 1950سنكات 
 .الملبحظ، حيث أفّ الكحيد الممكف دراستو مف ناحية القدرة عمى قياسو 

 : التيار الثاني لمعلبج المعرفي السمككي-2
، ما سمح بدراسة تأثير العمميات المعرفية 1960مع ظيكر العمكـ المعرفية في بداية سنكات        

في المعاناة النفسية كاضطرابات السمكؾ، إذ يتعمؽ الأمر بنمكذج نظريات التعمـ المرتكزة عمى معالجة 
 (Dionne et al 2011p :38) .المعمكمة، أك عمى النظرية المعرفية

ككذلؾ العلبج المعرفي عند   (Kelly,1955  )(ELLIS 1962)   مف ىذه العلبجات مثؿ نظرية  
Beck,1967 ثـ ظيرت العديد مف العلبجات الّتي تجمع بيف الطرؽ السمككية كالمعرفية مثؿ Hudson 

et Rachman (1974) ، Bandura (1977) et Meichenbaum(1977)    
 : التيار الثالث لمعلبج السمككي المعرفي -3 

، عمى أف العنصر العاطفي  (Hayes, 2004)يعرؼ الجيؿ الثالث مف العلبج السمككي المعرفي         
 .يمثؿ المظير النفسي كالسمككي في حالات الاضطرابات النفسية

     إفّ جميع النظريات في الجيؿ الثالث تتقكقع حكؿ النظريات المتمركزة عمى التقبؿ كالكعي التاـ 
 عمى أفّ العلبج المعرفي Hofman et Asmundson (2008)،كما يعرفو ىكفماف كأسمميندسف 

ك  السمككي ىك بمثابة عائمة تضـ العديد مف التيارات في العلبج النفسي، تتفؽ مف ناحية أنّيا عقلبنية،
 .إمبريقية
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      إذا يكجد العديد مف النظريات الّتي ينطكم عمييا العلبج المعرفي السمككي، فيناؾ مف يرتكز 
حكؿ السمكؾ، أك الجانب المعرفي أك سمب الحساسية، طرؽ حؿ المشكلبت المخططات أك التقبؿ 

  (Sarron et Vera,2014,p 10).كالتغيير 

 : ػػػػ مفيكـ العلبج الزكاجي 3

      تتعدد تعاريؼ العلبج الزكاجي بتعدد التكجيات النظرية ،كرؤيتيا لطبيعة المشكلبت ك الصراعات 
الزكجية  ،ك ىذا لتجاكز بعض الاضطرابات التي تحكؿ دكف الكصكؿ إلى التكافؽ الزكاجي السكم ، 

 : مف بيف ىذه التعريفات مايمي 

 Behavioral Marital Therapy BMT :العلبج الزكاجي السمككي 1ػػػػػ 3

يعرؼ ىذا العلبج بأنو يقكـ عمى  التغيير المباشر ، باستخداـ معززات سمككية ،تحكميا قكانيف    
 : أساسيةمضبكطة ، بثلبث مبادئ 

ػػػػ التغيير إلى السمكؾ الإيجابي  

  الاتصاؿػػػ التدريب عمى 

 (: 3Allard ,2018, P)ػػػالتدريب عمى حؿ المشكلبت 

 IBCT Integrative Behavioral Couple العلبج الزكاجي السمككي المتكامؿ2ػػػ3

Therapy 

    يعرؼ ىذا العلبج ، بأنو يقكـ عمى التغيير بطريقة غير مباشرة ، عف طريؽ تعزيز السمككات 
رئيسيتيف ،ك ىما التقبؿ العاطفي للبختلبفات ،ك  الطارئة التشكيؿ ، عف طريؽ استخداـ  إستراتيجيتيف

المشكلبت عف طريؽ التكحد أماـ المشكلبت ك الارتباط العاطفي حكؿ المشكمة  ،ك في حاؿ كاف 
 .التقبؿ صعب ، يمكف استخداـ ، بناء التسامح ،ك دمج التقنيات السمككية لمتغير كذلؾ 

(3Ibid ,2018, P :) 

 Cognitive-Behavioral Therapy العلبج الزكاجي السمككي المعرفي3ػػػ 3
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   يرتكز ىذا النكع مف العلبجات عمى تحسيف الجكانب  السمككية  ك المعرفية ،ك التقييـ مف خلبؿ 
 (Inserm,p :258). إزالة الأعراض ،ك تعميـ ميارات في العلبقات الإحتماعية 

 التي ترتكز أساسا عمى مبادئ النظرية تكما يعرؼ العلبج السمككي المعرفي بأنو أحد العلبجا
السمككية في علبج الأزكاج ، ك عمى العلبج المعرفي الفردم ، ك عمى الأبحاث في مجاؿ التعمـ 

 (Allard,2018,p : 28).الإجتماعي ك معالجة المعمكمة

 :  ػػػ المدخؿ السمككي في العلبج الزكاجي4
      بالرغـ مف امتداد تاريخ العلبج الزكاجي إلى نياية القرف التاسع عشر، فإفّ العلبج السمككي 

الزكاجي لـ يظير إلا حديثا جدا في نياية الستينات مع تطبيؽ مبادئ التعزيز لممشكلبت العيادية سنة 
التطبيؽ الأكؿ لمبادئ التبادؿ السمككي عمى المشكلبت الزكجية  Stuartـ، حيث قدـ ستيكارت 1969

الفرضية  Stuart حيث كضع ستيكارت (Thibaut et Kelly  1959  انطلبقا مف نظريات تيبكت ككيمي
الّتي مفادىا أننا يمكننا التمييز بيف الزيجات الناجحة مف الزيجات المضطربة، مف خلبؿ مدل تكرار 

 .كسعة التعزيزات الإيجابية المتبادلة بيف الزكجيف
    كقد تمثؿ علبجو في الحصكؿ عمى قائمة مف أىداؼ التغيير السمككي مف كلب الطرفيف، مع  

تبادؿ مكافئات كمما تحقؽ سمكؾ مرغكب، ك بالرغـ مف استبداؿ إستراتيجية المكافئات، بالعقكد 
المكتكبة كالتدريب عمى الحكار كحؿ المشكلبت فإفّ رجكعيا إلى تناكؿ الإشراط الإجرائي قد ترؾ 

 .(183، ص 2006بممييكب ). بصماتو عمى العلبج العائمي كالعلبج السمككي للؤزكاج 
       يرتكز العلبج الزكاجي السمككي عمى تعمـ ميارات الاتصاؿ بيف الأزكاج كطرؽ حؿ المشكلبت، 
حيث يقترح قائمة لمتغيير سمككيات لطريقة تزيد مف التفاعلبت الايجابية كالتقميؿ مف التفاعلبت السمبية 

،إنيا ليست طريقة (النزىات، الخركج لممطعـ )ك تعزيز صكر الحب، طرؽ التكاصؿ مع الشريؾ، 
 ( ( Inserm,2004 لمتدخؿ فقط، لكنيا طريقة لمعلبج المعمّؽ في التعمـ الاجتماعي 

ييدؼ العلبج السمككي إلى تغيير سمكؾ غير مناسب حيث يككف الدليؿ عمى نجاح العلبج كىك       
تغيير سمككي يمكف قياسو، كلا يميؿ المعالج السمككي إلى مفاىيـ فرضية عف الكظيفة العقمية 

، فما تعممو "الحقيقية"كاللبشعكر، كلا يفترض كما يفعؿ المحمؿ النفسي أف المريض لا يفيـ مشكمتو 
الفرد مف البيئة  يحدد سمككو، كتغيير البيئة يغير السمكؾ، يعني أفّ أسباب المشكلبت كحمكليا مكجكدة 

 .(102، ص 2004مؤمف، ). في البيئة الأسرية الحاضرة
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      كلقد أظيرت المعطيات الامبريقية أفّ الأزكاج المتكتريف يستخدمكف بصكرة أقؿ تبادؿ المكافآت 
كالثكاب أك التعزيز الإيجابي، عمى العكس يستخدمكف بصكرة أكثر العقاب كالتعزيز السمبي، مقارنة 

 .بالأزكاج الغير متكتريف
       بغض النظر عف تعريؼ المكافأة كالعقاب مف طرؼ ملبحظيف مكضكعييف أك الأزكاج أنفسيـ، 

تبينت ىذه الفركقات مف خلبؿ الاتصاؿ المّفظي المباشر كالغير المفظي،    فكؿ طرؼ في العلبقة 
الزكجية يركز بطريقة انتقائية عمى السمكؾ العقابي لمطرؼ الآخر بحيث يككف لو بالمرصاد، ككنتيجة 

 .لذلؾ لا يعطي اىتماما لممكافآت الّتي يمنحيا لو
 أفّ الأزكاج المتكتريف عمكما )Jackobson et Margolin 1979 (    يرل جاكبسكف كمارجكليف 

يستجيبكف أكثر لممثيرات المباشرة سكاء كاف أثرىا عبارة مكافأة أك عقاب، فيـ يعممكف في تبادلاتيـ 
، أيف تكضع المكافآت كالعقاب، بحيث  Compte en banqueالزكجية حسب نمكذج الإيداع المصرفي 

 (190، ص 2006بممييكب، )تككف محفكظة في الزمف دكف أف يككف التبادؿ المتكافئ ضركريا 
          طريقة أخرل لتفسير الفرؽ المكجكد بيف الأزكاج المتكتريف كغير المتكتريف، كالّتي تتمثؿ في 

التفرقة بيف أحداث المدل القصير كأحداث المدل الطكيؿ،  بصفة خاصة يميؿ الأزكاج المتكتركف 
للبستجابة لممثيرات الآنية بينما الأزكاج السعداء أقؿ استجابة ليذا النكع مف المثيرات، بؿ ييتمكف بدلا 

 .(191، ص 2006نفس المرجع، ). مف ذلؾ باحتياط رصيد تبادؿ المكافآت 
      عمى العمكـ تكجد أنكاع كثيرة كمختمفة مف العلبج السمككي لدرجة أنّو يصعب جمعيا معا في 
طريقة كاحدة، فبعضيا يؤكد عمى الملبمح المعرفية كبعضيا يؤيد التعزيز أك النمذجة أك ضبط الذات 

 : كمع ذلؾ تشترؾ معظـ أنكاع العلبج في العناصر التاليةأك التحميؿ السمككي، 
 التأكيد عمى الحاضر أكثر مف الماضي . 
  الاىتماـ بتغيير سمككيات غير كظيفية محددة. 
  الاعتماد عمى البحث كجزء متكامؿ لمعرفة نتائج التدخلبت العلبجية. 
  ( 103، ص 2004مؤمف،   ). القياس الدقيؽ لنتائج العلبج    
 : مفيكـ العلبج السمككي المتكػػػػامؿ  ػػػػػ5

 مف (TCC)  ىك مف بيف العلبجات السمككية المعرفية ( IBCT)العلبج السمككي المتكامؿ       
 Traditionnal) مقارنة بالنمكذج العلبجي التقميدم  (troisième vague)ضمف التيار الثالث 
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behavioral couple therapy TBCT : Jackobson et Margolin 1979)  ك الذم يعتبر تغيير نمكذجي
 .بالنسبة لمنظريات العلبجية الزكاجية

      إفّ العلبج الزكاجي السمككي المتكامؿ تـ تطكيره انطلبقا مف تقييمات عممية صارمة للؤزكاج 
المتكدريف كالّذيف يعيشكف في صعكبات متعددة، كىذا التقييـ سمح بإلقاء الضكء عمى سياؽ علبجي 

 قاـ (IBCT)مرتكزه عاطفي مف ناحية تقبؿ الآخر مع جميع اختلبفاتو،  إفّ العلبج السمككي المتكامؿ 
بدمج استراتيجيات التغيير كما ىي في العلبج السمككي التقميدم دكف تفضيؿ إستراتيجية عمى أخرل، 

 يدمج بيف تقنيات التغيير كالتقبؿ كؿ في مكانو المناسب (IBCT) حيث أفّ ىذا العلبج الحديث 
(F.Allard, 2011, p284) .  

        حيث أف محاكلة الفرد تغيير الآخر يقابمو بلب شؾ مقاكمة كىذا ما يؤثر بشكؿ مستمر كسمبي 
  .( Christensen 1988, Christensen et Hazzard , 1983) عمى الرابطة العلبئقية 

     كىذا لا يعني أفّ العلبج السمككي المتكامؿ ييدؼ إلى تقبؿ السمككيات السمبية، بؿ بالعكس ، 
فالعلبج السمككي المتكامؿ ييدؼ لمتخمي عف سمككيات المقاكمة كالمجكء إلى حمكؿ كسط، كىذا بأف 
يتحمؿ كؿ فرد مسؤكلياتو كالّذم يسمح لكؿ طرؼ مراقبة سمككياتو، ما يجعؿ الطرؼ الآخر يفكر في 
التغيير لأفّ تقبؿ الآخر مع اختلبفاتو يكقؼ مقاكمتو لمتغيير، كبالإضافة إلى ذلؾ فإفّ تقبؿ الآخريف 

 .يعني تقبمنا لانفسنا كذلؾ، كىذا ما يعدّؿ السمككيات السمبية كالتصكرات الغير متكافقة
    ثـ إفّ استراتيجيات العلبج بالتقبؿ العاطفي يسمح لنا بفيـ الآخر مع كؿ اختلبفاتو، كحتى رفضو 

كىذا لا يعني الخضكع بؿ ىك عطاء ك أخذ لما ىك مكجكد، كىك تقبؿ العطاء دكف الطمب . لمتغيير
لملبحظة ىذا العطاء كبنفس الطريقة الّتي يتـ فييا قبكؿ كلب الطرفيف أف يصبحا زكجيف في بداية 

 في ىذا ,F.Allard )    (2001يقكؿ.   .(Christensen , Wheler et Jackobson, 2008)زكاجيما 
أننا لا يمكف أف نكجو الأزكاج بطريقة التقبؿ كما يصفيا كرستينسف غير أنّو ببساطة، مع "الصدد 

التجربة  نجد أفّ الفرد عندما يقبؿ أف يغير نفسو أكلا، فإفّ التغيرات تظير كبطريقة غير مباشرة في 
  (F. Allard.2011,p286) .علبقتو

 :  مراحؿ علبج الزكاجي المتكامؿ1ػػػػ 5
 : التقييـ-

       صممت ىذه المرحمة مدنيا لتكفر نظرة شاممة عمى شكاكم الزكجيف مف أجؿ تحديد مدل 
 .مناسبة العلبج الزكاجي السمككي المتكامؿ كأسمكب لمعلبج
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         تغطي مرحمة التقييـ الجمستيف أك الثلبث الّاكلى، كفي ىذه الجمسات يتـ تقييـ المجالات الستة 
 : الآتية
  ما مدل الكدر بيف ىذيف الزكجيف ؟ -1
  ما مدل التزاـ الزكجيف بالعلبقة بينيما ؟  -2
  ما المكضكعات محؿ الخلبؼ بينيما ؟  -3
  كيؼ تطير ىذه المكضكعات نفسيا خلبؿ العلبقة بينيما ؟  -4
  ما عكامؿ القكة الّتي تربط الزكجيف معا ؟  -5
  ماذا يستطيع العلبج أف يقدمو لمساعدة الزكجيف ؟  -6

كفيما يمي . تكجّو ىذه الاسئمة خلبؿ المقابمة الأكلية المشتركة ككذلؾ خلبؿ المقابلبت الفردية التالية
 : شرح مفصؿ ليذه الأسئمة

 :  ما مدل الكدر بيف الزكجيف -1
     أكؿ مجاؿ يجب تقييمو ىك مستكل الكدر بيف الزكجيف، كىك ما يحدد بداية كجية العلبج، كما أنّو 

 .يكضح ىؿ سيككف التركيز في البداية عمى التغيير أـ التقبؿ 
    يقيـ الأخصائي الإكمينيكي مستكل الكدر خلبؿ المقابمة الأكلية المشتركة مف خلبؿ الأسئمة 

المباشرة عف السبب الّذم دعا الزكجيف لطمب العلبج، كيعطي كؿ زكج الفرصة للئجابة عف ىذه 
الأسئمة مف الشريؾ الآخر، كيسمح ىذا المعالج بمراقبة الأسمكب كالطريقة الّتي يعرض فييا كؿ شريؾ 
كجية نظره في المكضكع كمما كاف التعبير عف الغضب كالاستياء كالمكـ كاليأس أكثر، كاف احتماؿ 

 .الكدر عند الزكجيف أكثر
مقياس التكافؽ الزكاجي :     يمكف تقييـ مستكل الكدر بيف الزكجيف باستخداـ الاستبيانات مثؿ

(DAS : Spaniere)،  أك قائمة الرضى الزكاجي(Snyder. 1979) . 
كيجرل .    كبغض النظر عف مستكل الكدر، يتـ تقييـ جميع الازكاج لمعرفة مدل ظيكر العنؼ بينيـ

جاكبسكف )ىذا خلبؿ المقابلبت الفردية حيث يشعر كؿ شريؾ بالراحة في مناقشة ىذه المكضكعات 
  .(1158، ص 2000كككردكفا، 

 :  ما مدل التزاـ الزكجيف بالعلبقة بينيما -2
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      إفّ السؤاؿ عف الالتزاـ بالعلبقة لو أىمية في تكقع المعالج لمجيد الّذم يمكف أف يبذلو الزكجيف 
خلبؿ العلبج كبيف الجمسات، إضافة إلى ذلؾ أفّ مستكل الالتزاـ بالعلبقة لو تأثير عميؽ عمى ما إذا 

 .كاف المعالج سيبدأ علبج الزكجيف بالتركيز عمى التغيير أك التقبؿ
       إفّ مستكل الالتزاـ بالعلبقة يقيـ منفصلب عف مستكل الكدر، لأنو في بعض الأحياف حتى 

كأفضؿ المؤشرات عمى مدل . عندما يككف الزكجيف متكدريف بشدة قد يككناف ممتزماف لعلبقتيما معا
التزاـ كؿ طرؼ بالعلبقة تأتي مف خلبؿ المقابلبت الفردية، حيث يشعر الأزكاج بالراحة أكثر عند 

 .الحديث مع المعالج، دكف كجكد الشريؾ الآخر
ذا كاف الافتقار إلى الالتزاـ يحدث بسبب الغضب كالاستياء كمشاعر الألـ، فإفّ كؿ شريؾ         كا 
يككف أكثر احتمالا لأف يدعـ السمكؾ الّذم يؤلـ الشريؾ الآخر، كأقؿ احتمالا لاف يتعاكف لتحسيف 

ذا استطاع المعالج أف يزيد مف احتماؿ شعكر كؿ شريؾ إما بالتعاطؼ أك الرقة، فإف  العلبقة بينيما، كا 
  القيمة التدعيمية ليذه السمككيات تتضمف زيادة التعاكف 

 : ما المكضكعات محؿ الخلبؼ بينيما-3
يتـ تقييـ المكضكعات الرئيسية محؿ الخلبؼ بيف الزكجيف، خلبؿ المقابمة المشتركة         

،المكضكعات نفسيا تطرح لمنقاش، كيعطى كؿ شريؾ الفرصة لمتعبير عف كجية نظره في كؿ مكضكع 
إفّ المكضكعات محؿ الخلبؼ بيف الزكجيف كالّتي يبدك كأنّيا غير قابمة لمتغيير . مف ىذه المكضكعات

، يجب أف تعالج (مثؿ الرغبات المختمفة لمبقاء متقاربيف)أك الّتي تدكر حكؿ الخبرات الشخصية، 
مثؿ كيفية إدارة )باستخداـ استراتيجيات التقبؿ، كالمكضكعات المتعمقة بالسمككيات العامة المساعدة، 

، 2000جاكبسكف كككردكفا، )، تستدعي تركيزا أكثر عمى استراتيجيات التغيير (الدخؿ المالي للؤسرة 
 .(1159ص 

 : كيؼ تظير ىذه المكضكعات خلبؿ العلبقة بينيما-4
إفّ فيـ كيفية محاكلة الزكجيف التشبث بمشاكميما لو أىمية خاصة في طريقة العلبج الزكاجي       

السمككي المتكامؿ، لأفّ المكضكعات نفسيا ليست ىي الّتي تحدد مستكل الكدر بيف الزكجيف، كلكف 
ىنا يحاكؿ المعالج التعرؼ عمى النماذج العامة لمتفاعؿ . كيفية تعامؿ الزكجيف مع ىذه المكضكعات 

الّتي تدكر حكؿ بعض الأمكر الخاصة بالزكجيف، عف طريؽ أف يطمب منيـ كصؼ العديد مف 
 .الأحداث السمبية الحديثة
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إفّ .     كمف الميـ التعرؼ عمى ىذه الأنماط أك المفاىيـ لأنيا تشكؿ الأساس لعمؿ التقبؿ فيما بعد
الأنماط الّتي يحددىا المعالج ىي عادة خاصة لزكجيف، معينيف، كلكف أحد الأنماط الشائعة يسمى، 

المطاردػ ػػػػػػػػ المبتعد ،ك يأخذ ىذا النمط عادة شكؿ أفّ احد الشريكيف يطارد الآخر، في حيف أف الشريؾ 
الآخر ينسحب إما جسديا أك عاطفيا ،إف مثؿ ىذه الأنماط تناقش مف أجؿ مساعدة الزكجيف عمى 

 .( 1160، ص 2000نفس المرجع، )تطكير طريقة، تمكنيـ مف فيـ الصراع كالنزاع دكف لكـ الآخر 

 : ما عكامؿ القكة التي تربط الزكجيف معا-
إفّ عكامؿ القكة الّتي تربط الزكجيف معا حاليا ىي الأساس الّذم ينطمؽ منو المعالج لتحسيف       

العلبقة بيف الزكجيف، كعميو فمف الأىمية بما كاف الحصكؿ عمى صكرة كاضحة عف ىذه العكامؿ كما 
 .   الذم يدفع كؿ شريؾ اتجاه العمؿ عمى تحسيف ىذه العلبقة

   إفّ أفضؿ الأسئمة لمتعرؼ عمى ىذه العكامؿ ىي سؤاؿ الطرفيف عف الجكانب التي جذبت كؿ   
منيما للآخر في بداية العلبقة، الإجابة عف ىذا السؤاؿ عادة ما تسعد الزكجيف كتكلد ذكريات جميمة 

كمشاعر إيجابية، مف خلبؿ إجابتييما يستنتج الباحث الصفات التي لا تزاؿ ايجابية كقكية في 
علبقتيما كالصفات الّتي تبدك أنيا تسبب مشاكؿ، كعادة ما يتحكؿ الشيء الّذم يككف جذابا في البداية 

 .إلى مصدر نزاع كشجار
     إذا استطاع المعالج أف يساعد الزكجيف عمى إدراؾ الارتباط بيف الشككل الحالية لدييـ، كما 

اعتبراه سابقا مصدر قكة، فإفّ خبرتيما السمبية ليذه الأحداث قد تتحكؿ إلى خبرة إيجابية عف طريؽ 
  .(1161ف ص 2000جاكبسكف كككردكفا، ). إعادة ربطيا بالذكريات الإيجابية السارة

 : ماذا يستطيع العلبج أف يقدمو لمساعدة الزكجيف-
      بعد مرحمة التقييـ يككف المعالج الّذم يستخدـ العلبج الزكاجي السمككي المتكامؿ في مكقع جيد 
يسمح لو بتحديد ماذا يستطيع العلبج أف يقدـ لمزكجيف، كتحكؿ المعمكمات الّتي حصؿ عمييا المعالج 

عف التقييـ إلى أفكار في خطة العلبج، كعمكما كمما كاف الزكجيف متعاكنيف، تكقع منيما التغيير 
أكثر، في حيف إذا كانت مشاكميـ متضادة، فإفّ عمى المعالج أف يبدأ العلبج بتنمية مشاعر التقبؿ 

 .(161، ص 2000نفس المرجع، ). العاطفي بينيما
 : Feedback sessionجمسة العائد أكردكد الفعؿ -
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عف ماذا  (عاند)      عند مناقشة المكضكعات كالأفكار بيف الزكجيف، يكفر المعالج معمكمات مرتدة 
يمكف أف يقدـ العلبج ليما كتناقش أىداؼ العلبج المختمفة ،إضافة إلى الإجراءات الّتي تستخدـ 

لتحقيؽ ىذه الأىداؼ، كتعرض الأىداؼ عادة كمزيج مف التقبؿ كالتغيير، كتكصؼ خطكات العلبج 
بحيث تشمؿ جمسة لمناقشة أفكار الزكجيف، كالتعميمات كالممارسات المتعمقة باستخداـ استراتيجيات 
التغيير المناسبة، كالكاجبات المنزلية الّتي يجب عمييما أداءىا خارج الجمسات، كاليدؼ مف كصؼ 
خطة العلبج ىك إعطاء الزكجيف فيما كاضحا عف إجراءات العلبج، كتكجيو نظرىما نحك أىداؼ 

 .(1165، ص 2000جاكبسكف كككردكفا، ). التقبؿ كالتكيؼ 

 : تصميـ خطة العلبج-2
    إفّ تحديد كيفية تصميـ خطة العلبج الزكاجي يعتمد عمى صياغة مشكلبت الزكجيف الّتي تـ 
التعرؼ عمييا في مرحمة التقييـ ، مف الممكف تصميـ العلبج بحيث تستخدـ كلب مف استراتيجيات 

 .التقبؿ كالتغيير كيستفاد منيما معا
    إفّ أفضؿ مؤشر يساعد الإكمينيكي عمى اتخاذ قرار عف كيفية دمج التقبؿ كالتغيير لاستخداميما 

فإذا كانت . مع حالة معينة ىك مستكل الكدر عند الزكجيف، كمدل الالتزاـ بينيما، كارتباطيما العاطفي 
ذا كانت ىذه المؤشرات مختمفة مف الأفضؿ  ىذه المؤشرات ايجابية فإفّ الأفضؿ التركيز عمى التقبؿ، كا 

 .التفكير بدمج الإستراتيجيتيف معا
     بسبب التشكيمة الكاسعة مف الأزكاج كمشاكميـ، فإفّ تحديد الفترة التي يستغرقيا العلبج يتكقؼ 

 جمسة بناء عمى احتياج 20عمى طبيعة الحالة نفسيا، كيصؿ متكسط مدة العلبج عادة إلى حكالي 
لزكجيف كمشاكميما، كبعض الحالات يمكف علبجيا في جمسة كاحدة أك قد تحتاج إلى علبج أطكؿ 

 .(1167، ص 2000جاكبسكف كككردكفا، ). كمكثؼ

:   العلبج الزكاجي السمككي المتكامؿ   إستراتيجيات 2ػػػػػػ5

     إف نشأة العلبج الزكاجي السمككي المتكامؿ تعكد للؤبحاث ك التجارب الإكمينيكية مع الأزكاج 
الذيف لـ يكف العلبج الزكاجي السمككي فعالا معيـ ، حيث أف التركيز عمى التغيير كحده ليس ىك 

أفضؿ الإستراتيجيات في جميع الحالات ، فمف الكاضح أف ىناؾ عكامؿ ترتبط بطريقة أك بأخرل بقدرة 
الأزكاج عمى التكييؼ ك قبكؿ الحمكؿ الكسطى ، فالأزكاج الأكثر كدرا ك الأكبر سنا ، ك الغير 
مرتبطيف عاطفيا  معا ،يجدكف صعكبة أكبر في التعاكف ك الالتقاء في منتصؼ الطريؽ ، ك 
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استراتيجيات التغيير تعتمد كثيرا عمى قدرة الأزكاج لمتعاكف ،لذلؾ يفضؿ مع بعض الأزكاج استخداـ 
مشاكميـ ككسيمة لممكدة ك الألفة بدؿ مف محاكلة مساعدتيـ عمى التخمص منيا ، ك فيمايمي 

الإستراتيجيات المتبعة في ىذا العلبج الحديث ك المتمثمة في استراتيجيات التقبؿ العاطفي  ك الطرؽ 
. التقميدية في التغيير 

 : إستراتيجيات تنمية التقبؿ العاطفي 1ػػػ  

       في بعض الأحياف عند حضكر الزكجاف لمعلبج الزكاجي فإف كؿ طرؼ يمكـ الآخر  بطريقة ما 
عمى أنو السبب في حدكث المشاكؿ بينيما ، بمعنى أنو إذا أمكف لمطرؼ الآخر أف يتغير بطريقة ما 
كلك قميلب فإف العلبقة بينيما تككف رائعة ، ككؿ طرؼ يجد مف السيؿ لكـ الطرؼ الآخر ، دكف أف 

. يدرؾ الدكر الذم لعبو في استمرارية الألـ ك المعاناة التي يكاجيانيا

     إف ميمة المعالج في ىذه السياؽ ، ىي مساعدة الزكجيف عمى إعادة  صياغة مشكلبتيما مف 
ككنيا تنشأ مف ردكد الأفعاؿ العامة ك المفيكمة بينيما إلى اختلبفات عامة ك مفيكمة بينيما بالتساكم 

ك الكصكؿ إلى ىذا اليدؼ فإف العلبج السمككي  المتكامؿ يقترح مجمكعة مف استراتجيات تنمية 
 :التقبؿ

  الإرتباط العاطفي حكؿ المشكمة 
        إف التعبير عف مشاعر القسكة يظير الزكج عمى أنو مجرـ ، ك مسيطر ك غير حساس ، كرد 
الفعؿ الطبيعي مف الطرؼ المستمع ىك أف يقكـ بالدفاع عف نفسو ك باليجكـ العكسي ، في حيف أف 

، إف التعبير عف ..مشاعر التأثر تظير مشاعر الألـ ك الكحدة ، كعدـ الأماف ، ك الرغبة ك الحب 
ىذه الانفعالات يظير حساسية الشريؾ في العلبقة القائمة ك بالتالي فإف المستمع أقؿ احتمالا لأف 

. ك أكثر احتمالا لأف يسمع ك يتعاطؼ مع ما يقكلو زكجو. يككف مدافعا

      يقكـ المعالج بالتعامؿ مع طريقة الزكجيف الخاصة في التخاطب لمساعدة كؿ طرؼ عمى التعبير 
إف فكرة العلبج الزكاجي السمككي  . عف مشاعر التأثر لديو ك عمى فيـ مشاعر التأثر لمطرؼ الآخر

المتكامؿ تكمف في أف الصياغة  كما يصفيا المعالج  لفظيا ىي تكتيؾ فعاؿ للئقناع بالتقبؿ ، بغض 
النظر إذا كاف الشريكاف بدآ فعلب بالتحدث عف المشكمة  بطريقة منسجمة مع صياغة المعالج 

،فالصياغة   تغير المحتكل الذم مف خلبلو يحدث التفاعؿ بيف الزكجيف ، كتخدـ في إيضاح المكاقؼ 
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القديمة بينيما ، كىذا يعني أف الصياغة  يمكف أف تعدؿ كظيفة الأنماط القديمة ، ك بالتالي فمف يككف 
 (1168 ص 2000جاكبسكف ك ككردكفا ،). ليا تأثير مستمر كما كاف في السابؽ

 النظر إلى المشكمة مف الخارج 
      إف المعالج  الذم   يقدـ العلبج السمككي التكاممي يحاكؿ مساعدة الزكجيف عمى إعادة صياغة 
مشكمتيما عمى أنيا شيء خارج عنيما ، بدلا مف أف تككف  شيئا خبيثا يقكـ بو كؿ منيما للآخر ، 
يعني ىذا مساعدة الزكجيف عمى التخمص مف الصراع ، لتغيير  إما رد  فعميما أك رد فعؿ الشريؾ 

الآخر تجاه مكضكع معيف ، كىي تعني أيضا تكفير إدراؾ مشترؾ لمزكجيف ، يمكنيما مف التعامؿ  مع 
الاختلبؼ بينيما ، مف خلبؿ إعادة  صياغة المشكمة عمى أنيا مكضكع خارجي، ما يكفر إدراكا يمكف 

مف خلبلو  لمزكجيف المشاركة في المشكمة ك الرثاء كالأسى تجاىيا دكف لكـ أم منيما للآخر عمى 
 (1173:  ص 2000نفس المرجع ،). حدكثيا 

  التعرؼ عمى أنماط الزكجيف: 
:              ىناؾ عدة أنماط فريدة ك أخرل شائعة منيا 

  كيعني أف أحد الطرفيف يتذمر ك يمح بإستمرار في حيف أف الآخر  :المنسحب – المطالب
 .يككف صامتا  ك رافضا التحدث عف المشكمة أك منسحب جسديا مف العلبقة

  ك يعني أف أحد الطرفيف يعبر عف مشاعره ك الآخر يعرض أسباب  : المنطقي– العاطفي
 .ك حمكلا
  أحدىما ينتقد بينما الآخر يدافع عف نفسو ك يشمؿ  التجنب المتبادؿ ك  :المدافع– الناقد 

 .المكـ المتبادؿ ك التيديد المتبادؿ 
  أحدىما يضغط عمى الآخر ليتغير ك الآخر يقاكـ التغيير  : المقاكـ– الضاغط 

    إف الإدراؾ المشترؾ الناتج مف تعرؼ عمى الأنماط العامة يكفر لمزكجيف إدراكا لمتخمي عف 
الصراع المبذكؿ في محاكلة النجاح في ىذه المناقشات ، كما يخمؽ سياقا يمكف لمتعاطؼ أف ينمك فيو 

 .(207 ص 2006بممييكب  )بغض النظر عف مشاكميـ العامة 

  تشكيؿ السياؽ مف أجؿ تنمية التقبؿ 
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    يتـ ذلؾ عف طريؽ مناقشة الأحداث السمبية الأخيرة ك الأحداث المتكقعة التي قد تتحكؿ إلى 
تستخدـ مناقشة الأحداث السمبية الأخيرة لمتعرؼ عمى النمط  .مشكمة ك الأحداث التي مرت بسلبـ 

العاـ لمزكجيف ، بعد ذلؾ فإف النقاش المستقبمي للؤحداث الأخيرة يمكف أف يستخدـ لإيضاح  عكدة ك 
كما تكفر الأحداث الحالية مادة يمكف منيا إعادة صياغة المشاكؿ لكي ينظر إلييا .تكرار ىذه الأنماط

 (208 : ص2006 ،بممييكب). مف الخارج

  تنمية التقبؿ العاطفي مف خلبؿ بناء التسامح: 
      الأزكاج المتكدريف يشبيكف المكتئبيف في أف لدييـ ميؿ لمتركيز بشدة عمى الجكانب السمبية في 

سمكؾ شركائيـ  ، ك إف أم إشارة غير حساسة أك فعؿ غير مقصكد يصبح دليلب عمى جميع الأشياء  
الخطأ في علبقتيما ،فالدافعية لذلؾ عادة ما يستدؿ عمييا ك لا تتأكد ، ك ىي تدؿ عمى الأنانية ك 
الأذل المقصكد ، كفي ىذه الحالة فإف المعالج يعمؿ عمى تكفير صكرة كاممة عف المتغيرات التي 

. تتحكـ في كؿ سمككيات الشريكيف

 إذا كاف ىذا التدخؿ بالذات ناجحا ، فإف ظيكر ىذه السمككيات السمبية يحتمؿ النظر إلييا عمى أنيا 
جاكبسكف ك  ) .عرض لأنماط أخرل مفيكمة بدلا مف أف تككف عرضا لكؿ الأخطاء في العلبقة

 (1179: ،ص 2000ككردكفا  

 ممارسة السمكؾ السمبي خلبؿ الجمسات 
    تيدؼ ىذه التقنية خلبؿ جمسات العلبج  للئزالة الحساسية مف السمكؾ السمبي لدل الشريكيف ، ك 

 .إشعار الزكج المخطئ بآثار سمككو عمى الآخر

    تطبيؽ السمكؾ السمبي خلبؿ الجمسات  يسمح لممعالج ملبحظة التفاعؿ عف قرب لقيادة الحالة نحك 
التعاطؼ بيف الشريكيف أك إلى التدخؿ  في حالة الانفصاؿ أك عدـ التفاىـ ك الذم لا يككف في غالب 

. الأحياف 

 (التظاىر الزائؼ )ممارسة السمكؾ السمبي في المنزؿ: 
    تعطى تعميمات لمزكجيف لمقياـ بالسمكؾ الذم  يشخص عمى أنو مف ضمف المشكلبت التي بيف 

حد الزكجيف فقط عندما لا يشعر أنو راغب في القياـ بو أك ليس مجبر عمى أالشريكيف ، حيث يقكـ بو 
. ذلؾ 
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إف ىذه التجربة تسمح لمزكجيف بمعرفة أنيـ يممككف خيارات متعددة لمطريقة التي يستجيبكف بيا     
نحك السمككات المختمفة بينيما كما تسمح ليما بإزالة الحساسية اتجاه السمككات السمبية عف طريؽ 

 Dimidjian,S). العرض المتكرر مع زيادة التعاطؼ بينيما عف طريؽ التحكـ الذاتي في سمككياتيما 

et al 2008 , p : 91) 

:   إستراتيجيات تنمية التغيير 2   ػػ

  تبادؿ السمكؾ: 
     إف اليدؼ الأساسي لتبادؿ السمكؾ ىك زيادة نسبة حدكث التفاعلبت الإيجابية ، التي تظير يكميا 

عادة ما يككف الزكجاف منعزليف عندما يبدآف العلبج ، بمعنى أنيما لـ يعكدا . في العلبقة بيف الزكجيف 
. يفعلب لبعضيما البعض حتى الأشياء البسيطة ، التي قد تزيد مف رضاىـ العاـ عف علبقتيما معا 
عمكما فإف تبادؿ السمكؾ يعني الإجراءات التي تساعد الزكجيف عمى الاستفادة مف القدرة المتبقية 

جاكبسكف ). لدييما لزيادة رضا كؿ منيما عف العلبقة بينيما ، مف خلبؿ التصرفات الإيجابية البسيطة 
 ( 1189 ص2000ك ككردكفا 

      إذا أراد المعالج أف يبدأ اتفاقا ،بيف أعضاء الأسرة ليقمؿ مف سمكؾ سمبي معيف عميو أف يحدد 
السمكؾ بدقة ك يصؿ إلى سمكؾ أكثر ايجابية ليككف بديلب مناسبا لمسمكؾ  السمبي لمفرد ،كما يمكف أف 
يطمب المعالج مف كؿ فرد كتابة بعض السمككيات الإيجابية التي يحب أف يحصؿ عمييا مف الآخريف 

 (أياـ الحب )ك في بعض الأحياف يطمب المعالج الزكاجي السمككي مف كؿ طرؼ الدخكؿ في .، 
،ص 2004مؤمف ،).حيث يقكـ الفرد ببدء بعض السمككيات الإيجابية انطلبقا مما يفضؿ الزكج الآخر 

:107) 

     مف الشائع إنياء كؿ جمسة علبج باتفاؽ يحدد السمككيات التي سيقكـ بيا كؿ عضك في  الأسرة  
أثناء فترة مابيف الجمسات ،ك يعتبر التسجيؿ الكتابي لاتفاقات مع إبقاء نسخة لممعالج ك نسخة ثانية 
تأخذىا الأسرة كمرجع يكمي مفيد جدا عندما يراجع المعالج نجاح الكاجب المنزلي في الجمسة التالية 
،ك غالبا ما تكتب الاتفاقات بمساعدة المعالج ،كما أف كتابة الاتفاقات يجعؿ مف الممكف التفاكض 

 : عمييا ك تعديميا بسيكلة ،ك الشكلبف الرئيسياف مف الاتفاقات ىما 

 أ ػػػػ اتفاؽ كضع قكاعد تحكـ العلبقة 
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 ب ػػػاتفاؽ الثقة الجيدة 

    في الاتفاؽ الأكؿ تككف التغيرات المطمكبة مرتبطة بطرفيف ،بمعنى أنو إذا غير أحدىما سمككو 
خاصة )سيتغير الطرؼ الآخر بالطريقة المطمكبة ، ك مشكمة ىذا النكع مف الاتفاقات ىي أف الزكجيف 

، أما في الاتفاؽ الثاني فيقكـ الفرد بالسمكؾ المطمكب (ابدأ أنت أكلا )قد يتكقفاف عند  (المشكميف
ليحص التعزيز ايجابي مستقؿ عما قاـ بو الطرؼ الآخر ،ك بذلؾ نجد أف اليدؼ تغيير السمكؾ في 

 (2004مؤمف ،).العلبقة ك ىك المممح الياـ في العلبج الزكاجي السمككي 

  التدريب عمى الإتصاؿ: 
     ييدؼ التدريب عمى التكاصؿ إلى زيادة ميارة أعضاء الأسرة في التعبير عف أفكارىـ ك مشاعرىـ 

 الآخريف ك لتحقيؽ ىذه الأىداؼ يتـ تدريبيـ عمى ميارتي التعبير ؿبكضكح ،ك الاستماع بفاعمية لرسائ
 .(105:  ،ص 2004مؤمف ،)(Dattilio et al ,1998).ك الاستماع 

كفرد يعبر عف نفسو ،ك يستمع –      ك لقد قدـ جيرني اتجاىا تعميميا يسمح لممشارؾ بتعمـ التصرؼ 
عمى الشخص الذم يعبر عف نفسو رؤية : للآخر بتعاطؼ ،ك ذلؾ تبعا لإرشادات سمككية معينة فمثلب 

المكقؼ مف كجية نظر ذاتية أكثر مف رؤية الحقائؽ ،ك عميو التعبير عما يشعر بو مف مكاقؼ إيجابية 
تجاه المستمع حيف ينتقد ، ك كذلؾ استخداـ الإيجاز ك الكصؼ المحدد للؤفكار ك المشاعر ك تكصيؿ 
الإحساس بالتعاطؼ مع مشاعر الشخص الآخر أيضا ،أما بالنسبة لميارة الاستماع فعمى المستمع 

حتى إذا كاف ذلؾ لا يحتاج إلى عدـ )محاكلة التعاطؼ مع أفكار ك مشاعر الذم يعبر عف نفسو 
ك تكصيؿ ىذا التعاطؼ لمف يعبر عف نفسو ،ك يككف (الإشارة للبتفاؽ مع أفكار مف يعبر عف نفسو  

عميو أيضا تجنب مقاطعة المتحدث بسؤالو أك إعطائو اختيارات تغيير المكضكع ،ك تجنب الحكـ عمى 
أفكار المستمع ك مشاعره ك  تكصيؿ فيـ خبرة المتحدث بأف يمخص ك يعيد صياغة ما سمعو لمتأكد 

  (106:  ، ص2004نفس المرجع ،).مف فيمو 

     بذلؾ فإف التكاصؿ الجيد لا يعني بالضركرة الاتفاؽ لكنو يتضمف تعمـ آداب الخطاب ك الاستماع 
، ك يأتي اليدؼ الأكؿ لمعلبج مساعدة الزكجيف عمى أف ينظركا لمتكاصؿ كعممية مفيدة ك ليس صراعا 
لإظيار القكة أك السمطة ،ك يتبادؿ فيو الزكجاف ميمة  المتحدث ك المستمع ،ك ذلؾ بتشجيع ميارات 

ك يجدد التدريب عمى (التدميرم )الاتصاؿ الإيجابي ،ك في الكقت نفسو يقمؿ مف الاتصاؿ السمبي 
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الاتصاؿ الألفة ،ك يبني المشاركة العاطفية ،ك يقمؿ الصراعات كالانسحاب ،ك يميد لحؿ المشاكؿ 
  (137:  ، ص 2008القرني ،).

 عمى الزكجيف ككسائؿ لتعمـ طرؽ أكثر فعالية لمحديث عف الاتصاؿ     يعرض التدريب عمى 
ك يبيف ليما أنو مع اكتساب الميارات المناسبة ، فإنيما يصبحاف قادريف عمى . الصراع ك الخلبؼ 

ك يتـ إخبارىما بأف ىذا سيساعد ليس . الاتصاؿ ك التحاكر بصراحة ك انسجاـ أكثر عف علبقتيما 
فقط عمى تقميؿ احتماؿ تعقد ك انفجار الأمكر ، ك لكف سيزيد مستكل الألفة ك المكدة في العلبقة 

. بينيما بشكؿ عاـ 

يبدأ تدريب الأكلي خلبؿ الجمسة العلبجية ، تحت إشراؼ ك ملبحظة المعالج ك ذلؾ ضمف ثلبث 
: خطكات 

.  تشمؿ إعطاء الزكجيف تعميمات عف الأنماط العامة للبتصاؿ التي يتبناىا المعالج  :الخطكة الأكلى

التركيز عمى الذات ، ك تجنب المكـ ، ك :  جعؿ الزكجيف يقكماف عمميا بمناقشة  :الخطكة الثانية
النقد ك التعبيرعف مشاعر التأثر  

. إعطاء المعمكمات المرتدة بعد كؿ مناقشة عممية  :الخطكة الثالثة

 التدريب عمى حؿ المشكلبت 
   إف تعمـ الحديث ك الاستماع ىك حجر الزاكية في بناء التكاصؿ الجيد ،ك بعد أف يتعمـ الزكجاف ذلؾ 

يككناف جاىزيف لتعمـ فنيات حؿ المشكمة لمكضكعات الكدر بينيما ،ك أف القدرة عمى الاستماع ك 
ك يتضمف حؿ المشكمة الفعاؿ .تمخيص كجية نظر الطرؼ الآخر تعد نقطة بداية جيدة لحؿ المشكمة 

فيـ التفكير ك مشاعر الزكج ،ك لحؿ المشكمة  ىدؼ ظاىر ىك الكصكؿ لقرار ،ك اتخاذ قرار حكؿ 
التعامؿ مع الكدر الذم يكاجيو الزكجاف لذلؾ يبدك تدريب حؿ المشكمة مفيدا عندما تعـ الفكضى حياة 

 (139:  ،ص 2008القرني ،).الزكجيف 
     يدرب الزكجيف عمى التمييز بيف تحديد المشكمة ك حؿ المشكمة ، كمف خلبؿ تحديد ك تعريؼ 
المشكمة ، فإف اليدؼ ىك ببساطة الكصكؿ إلى حؿ كاضح ك محدد ، ك تعطى التعميمات لمزكجيف 

إف ىدؼ مرحمة حؿ .لمكصكؿ إلى مرحمة حؿ المشكمة فقط بعد المكافقة عمى تحديد دقيؽ لممشكمة 
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المشكمة ىك الكصكؿ الزكجيف لقرار عف أفضؿ تعامؿ مع المشكمة القائمة ، ك يجب التأكيد التمييز 
الكاضح بيف تحديد المشكمة ك حميا ، لأف الزكجيف عادة ما يحاكلاف حؿ المشكلبت الصعبة ك 

مرحمة تحديد .الغامضة دكف تصكر كاضح لممشكمة ، فإف الحمكؿ الكاضحة نادرا ما تككف محتممة 
 2000نفس المرجع،).  الكاضح لممشكمة مف كلب الزكجيف الاتصاؿالمشكمة بدقة تشجع عمى 

 ( 1199ص

  بعد تحديد المشكمة تحديدا دقيقا ،قدر الإمكاف ، يقكماف بطرح التمقائي للؤفكار أك العصؼ الذىني 
Brainstorming   أم طرح عدد ممكف مف الحمكؿ المختمفة لممشكمة ،ك لك كانت مستحيمة أك حتى،

 .سخيفة 

لا يسمح بتقييـ ىذه الأفكار أكالتعميؽ عمييا في ىذه المرحمة ما يجعؿ كؿ شريؾ يشعر بحرية أكبر ،ك 
 .التي تسجؿ جميعيا لمناقشتيا لاحقا 

ثـ يتفحص الزكجاف القائمة ك يضعاف علبمة عمى الحمكؿ التي يتفقاف عمى أنيا سخيفة ، ك الإبقاء 
 .عمى الحمكؿ التي تبدك جيدة لمناقشتيا 

 .بعد ذلؾ بتـ التكصؿ إلى الاتفاؽ عمى التغيير ،ك أخيرا تثبيت المكافقة عمى التغيير 

 .(214: ص 2006بممييكب ،)

 :ػػػػ الفرؽ بيف العلبج السمككي التقميدم ك العلبج السمككي المتكامؿ 6

    إف المفيكـ السمككي التقميدم ، يقكـ عمى افتراض أف التغيير يحدث في المحظة الحالية ، لذلؾ 
يركز عمى العلبج عمى تغيير التكافقات الحالية ك محتكاىا ،ك التي تسبب المشاكؿ في العلبقة القائمة 

حاليا ، عمى الرغـ مف أف بحث ماضي الفرد أك الزكجيف يحدث عادة مف خلبؿ العلبج الزكاجي 
السمككي المتكامؿ ، إلا أف استخدامو يقتصر عمى تغيير المحتكل ،ك الذم يدعـ الخمؿ الحالي في 

إف العلبج الزكاجي السمككي المتكامؿ أكثر مركنة مف العلبج الزكاجي .  كظيفة التفاعؿ بيف الطرفيف 
 المناسب في المعالجة لكلب الزكجيف ،ك يكيؼ العلبج أساسا لكي يحقؽ بالسمككي في تحديد الأسمك

جاكبسكف ك ككردكفا ).الحاجات ك القدرات المميزة ك الفريدة لمزكجيف ،كما يحددىا تاريخيما الشخصي 
،2000) 
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 العلبجي لحاجات ك قدرات الزكجيف ،فإف التحميؿ الكظيفي لتفاعؿ ب   فيما يخص تكييؼ الأسمك
إف التركيز عمى كظيفة السمكؾ يفيد أكثر مف الكصؼ الطكبكغرافي ، حيث أف .الزكجيف أمر ضركرم 

السمككات التي تظير متشابية في الكصؼ بيف الأزكاج  قد تككف ليا كظائؼ مختمفة للؤزكاج 
إف ترؾ المنزؿ يمكف أف يكصؼ عمى أنو مؤشر عمى تباعد السمكؾ ،ك :عمى سبيؿ المثاؿ .المختمفيف 

ىذا صحيح بالنسبة لبعض الأزكاج ،بينما لأزكاج آخريف فإف ترؾ المنزؿ قد يؤدم إلى الاستمرارية ،ك 
إف ترؾ المنزؿ قد يؤدم المكاصمة أك إلى الصمح لبعض .سمككي (أسمكب)بالتالي قد يفيد كمفيكـ أك 

ك دكف استخداـ تحميؿ الكظائؼ .الأزكاج ، بينما قد يخمؽ ببساطة لمبعض الآخر فرصة لتيدئة الكضع 
الفردية فإف المعالج ،لا يستطيع أف يقكـ بيذا التمييز مما يؤدم إلى فقداف الكثير مف المعمكمات 

 (2000جاكبسكف ك ككردكفا ،).المفيدة 

  : كما يختمؼ العلبج السمككي التقميدم عف العلبج السمككي المتكامؿ في العناصر التالية

  التدعيـ العشكائي ك التدعيـ الطبيعيArbirary and Natural reinforcement   
     يعرؼ التدعيـ العشكائي بأنو الاستفادة مف الأحداث التدعيمية غير المتاحة في البيئة الطبيعية 

لمكائف ، أك  التي لا تنشأ طبيعيا مف التفاعؿ بيف الفرد ك البيئة ،في العلبج الزكاجي السمككي التقميدم 
،فإف تكجيو الزكجيف لتغيير أدكارىـ في الحكار ىك مثاؿ جيد عمى استخداـ التدعيـ العشكائي ،لأف 

مف جانب آخر يعرؼ التدعيـ .الحكار في ذاتو ليس حدثا ضركريا لإظيار الرغبة في العلبقة الخاصة 
الطبيعي بأنو الاستفادة مف الأحداث التدعيمية المتاحة  طبيعيا ،ك انطلبقا مف ذلؾ فإف العلبج 

فإذا كاف .السمككي المتكامؿ يشجع التمييز بيف المدعمات ك استخداـ المدعمات الطبيعية ما أمكف 
ىدؼ العلبج ىك زيادة رضا الزكجيف عف العلبقة بينيما مف خلبؿ زيادة تكرار فرص الحكار الشيؽ ك 

. الحميـ بينيما ،فيذه المدعمات الطبيعية الحدكث يجب أف تككف بؤرة أم تدخؿ علبجي فعاؿ
 (2000جاكبسكف ك ككردكفا ، ).

   ِ السمكؾ الطارئ التشكيؿ ،ك السمكؾ المحككـContingency-shaped behavior and 
Rule governed behavior 

    يعرؼ السمكؾ المحككـ ،بمفيكـ كاسع ،ليعنى ذلؾ السمكؾ الذم يتحدد بكاسطة  التكافقات المفظية 
عمى سبيؿ .، بينما يشير السمكؾ الطارئ التشكيؿ إلى السمكؾ الذم يتحدد بتكافقات لفظية غير محددة 

المثاؿ ، يمكف في العلبج أف يدرب الزكجيف عمى إعادة صياغة مايقكلو الشريؾ الآخر أثناء المحادثة 
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،إلا أنو لا (قاعدة لفظية )،إذا استخدـ أحد الزكجيف إعادة الصياغة فقط ،لأف المعالج طمب منو ذلؾ 
ك لكف إذا أمكف مساعدة الزكجيف .يحتمؿ أف يستخدـ إعادة الصياغة عندما لا يككف المعالج متكاجدا 

مثؿ تجنب سكء الفيـ المدمر ك الشعكر بأف الشخص مفيكـ )عمى التعرؼ عمى مزايا إعادة الصياغة 
فالأكثر احتمالا أف يستمرا في إعادة الصياغة بغض النظر عف تكاجد المعالج أـ (تماما مف الآخريف 

لا ،ك عميو فإف التدريب المنظـ في العلبج الزكاجي السمككي التقميدم عمى الاتصاؿ لا يمكف التحكـ 
فيو عف طريؽ التكافقات الطبيعية الحدكث ،ك بالتالي لا يمكف تعميميا خارج العلبج ، بينما في العلبج 

غير )السمككي المتكامؿ فإنو يسعى إلى تنمية ك تطكير الاتصاؿ المباشر مع التكافقات الطبيعية 
بيدؼ زيادة احتماؿ تعميـ التقدـ الذم تـ إحرازه في العلبج إلى خارج العلبج ، مع  (المفظية 

 (1152:  ص2000جاكبسكف ك ككردكفا ،). .استمراريتو حتى بعد نياية العلبج 

  الأحداث العامة ك الأحداث الخاصة 
    إف أىـ ك آخر مبادئ السمككييف ،ىي التمييز بيف السمكؾ الشخصي ك السمكؾ العاـ ك التأثير 
المختمؼ لمتكافقات المفظية عمى كؿ منيما ،ك مف الميـ لمغاية التمييز بيف السمكؾ العاـ ك السمكؾ 

مثلب يمكننا أف نطمب مف شخص .الشخصي بسبب التأثيرات المختمفة لمسمكؾ المفظي عمى كؿ منيما 
ما التكقؼ عف أكؿ المكز ك عندما يحاكؿ الشخص أف يفعؿ ما نقكلو فانو سيتكقؼ ك لكف لا نستطيع 

 . أف نقكؿ لشخص ما أف يتكقؼ عف التفكير في المكز ك  نتكقع حدكث نفس النتائج

 يغفؿ ما إذا كاف ق     لذلؾ فإف تركيز العلبج السمككي التقميدم عمى التغير الملبحظ مباشرة إما أف
التأثير يظير سرا ، أك أنو يأمؿ ببساطة أف يتبع التأثير طكعا التغيرات في السمكؾ الملبحظ مباشرة 

عمى النقيض مف ذلؾ ،فإف العلبج السمككي المتكامؿ طكر مجمكعة كبيرة مف التدخلبت صممت .
ك قد صممت التدخلبت لتنمية  التقبؿ في .خصيصا لكي يككف ليا تأثير عمى الأحداث الشخصية 

أغمب الأحياف لكي يككف ليا تأثير عمى خبرة الفرد الشخصية ك مف جانب آخر صممت التدخلبت 
 2000جاكبسكف ك ككردكفا ، .)(التي تنمي التغيير لكي يككف ليا تأثير عمى السمكؾ العاـ الملبحظ

 (1152: ص
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 : ػػػ مفيكـ العلبج المعرفي7
ـ، كىك يقكـ عمى حقيقة مؤداىا أفّ لكؿ فرد منا أفكار 1960ظير مفيكـ العلبج المعرفي عاـ     

كتكقعات كمعاني كافتراضات عف الذات كعف الآخريف، كعف العالـ المحيط بو كىي الّتي تكجو سمككو 
كتحدد انفعالاتو، كىي تشكؿ في جممتيا الفمسفة الأساسية لمشخص في الحياة، كأفّ المشكلبت 

كالصعكبات النفسية في الحياة تحدث عندما تككف الأفكار كالاعتقادات كالافتراضات لديو ذات طبيعة 
 .(167، ص 2007طو عبد العظيـ حسيف، ). سمبية كخاطئة

في "   A.Beck"    كقد كاف العلبج المعرفي مقصكرا عمى علبج الاكتئاب كيفترض آركف بيؾ 
 ـ، أفّ 1976السبعينات مف القرف الماضي في كتاب العلبج المعرفي كالاضطرابات المعرفية 

الاكتئاب ىك النتيجة الّتي تترتب عمى الأفكار الشعكرية السمبية لدل المكتئب الّذم ينظر لذاتو كلمخبرة 
كلممستقبؿ عمى أنّيا جميعا كئيبة كفارغة المضمكف، كقد افترض بيؾ بأفّ ىناؾ محتكل معرفيا معينا 

 .(208، ص 2013جابرك بكمجاف، ). يميّز كؿ اضطراب نفسي
  إفّ العلبج المعرفي فيما بعد عمـ تطبيقو عمى المخاكؼ المرضية، نكبات اليمع، الكسكاس القيرية،   

المشكلبت الزكجية، الشره العصبي، كعلبج اضطرابات الشخصية ،الّذم جعؿ العلبج المعرفي في 
  .    (Cottraux 1992,p33). معرض أىـ العلبجات في نياية القرف الماضي

كيعرّؼ آركف بيؾ العلبج المعرفي بأنّو طريقة بنائية مركبة، كمحدّدة الكقت كذات أثر تكجيييي    
فعاؿ يتـ استخداميا في علبج معظـ الاضطرابات النفسية مثؿ القمؽ، كالاكتئاب كالمخاكؼ المرضية 

كييتـ العلبج المعرفي في المقاـ الأكؿ بالاعتقادات كالافتراضات الخاطئة، كالّتي تسبب . كغيرىا
الاضطرابات الانفعالية، كالسمكؾ غير السكم لمفرد، عندما يكاجو الفرد مكقؼ أك حدث مؤلـ تتككف 

لديو أفكار كاعتقادات مختمفة عنو، كىي أفكار عف الحدث أك المكقؼ ذاتو، كتتضمف ماذا يعني ىذا 
المكقؼ بالنسبة لمفرد كما ىي الأفكار الّتي تتكلد عنو، كأفكار تتعمؽ بما يمكف فعمو، كأدائو لمتغمب 
عمى المكقؼ، كما ىي الخيارات الّتي يقكـ بيا تجاىو، كأخيرا أفكار عف الكيفية الّتي يستجيب فييا 

 .(158، ص 2007طو عبد العظيـ حسيف، ). الفرد، كيتعامؿ مع المكقؼ
       ىذه الكظيفة الفكرية الخاصة شبيية بعممية تككيف الكلبـ حيث تطبؽ قكاعد النطؽ كالبناء 

اما إذا ابتمي أحد البالغيف باضطراب كلبمي يريد . النحكم دكف كعي محتشد ليذه القكاعد أك لتطبيقيا
كبنفس . تقكيمو أك إذا أراد تعمـ لغة جديدة فلببد لو عندئذ أف يركز انتباىو عمى تككيف الجمؿ كالكممات

المقياس، عندما نجد صعكبة في تفسير حكادث معينة، مف الكاقع فقد تفيده أف يركز عمى القكاعد الّتي 



95 
 

آركف ). فربما ظير لو آنذاؾ أف القاعدة الخاطئة أك تعميقو لمقاعدة غير صحيح. تبينيا في بناء أفكاره 
 .(230، ص 2000بيؾ، 

      كبكجو خاص يعني ذلؾ أف الطريقة الّتي يفكر بيا الفرد كيدرؾ بيا المكقؼ تككف مرتبطة إلى 
طو عبد )حد بعيد بإدراؾ الفرد لما يستطيع أدائو في المكقؼ، فالإنساف يفكر أكلا ثـ يستجيب لممكقؼ 

 .( 158 ، ص2007العظيـ حسيف، 
       غير أفّ بناء الأحكاـ الخاطئة قد يغدك عادة متأصمة عميقة الجذكر في نفسو بعيدة عف مناؿ 

. إف عميو أكلا أف يصبح كاعيا بما يفكر فيو. كعيو كدرايتو، بحيث يتطمب تصحيحيا خطكات عديدة
كيتكجب عميو ثانيا أف يميز أم الأفكار ىي المنحرفة، كعميو عندئذ أف يستدؿ بالأحكاـ المختمة أحكاما 

.   تنبو بمدل صحة ما حققتو ف تغييرfeed backدقيقة، كىك بحاجة في النياية إلى تغذية راجعة 
 .(230، ص 2000أركف بيؾ، )

     إنّو مف البدييي، أف ليس كؿ مف يخطىء التفكير يحتاج إلى أف يقكـ فكرة أك يريد ذلؾ إنما تحؽ 
، 2000نفس المرجع السابؽ، ).  المساعدة لمف تسممو أخطاؤه لمحزف كالابتئاس كالفكضى في الحياة

 .(231ص 
    انطلبقا مف ذلؾ فإفّ الاستجابات الانفعالية السمبية كغير السكية يتـ إدراكيا عندما تككف حادة أك 
تزيد عف حجـ المكقؼ، كأيضا تككف الانفعالات غير سكية عندما تؤدم إلى ىزيمة الذات كتسبب 

 .(158، ص 2007طو عبد العظيـ حسيف، ).  ضرر كخسائر لمفرد
    في ضكء ما تقدـ نخمص إلى أفّ العلبج المعرفي عند بيؾ يقكـ عمى استكشاؼ الاعتقادات الكامنة 

الّتي تؤدم إلى التفكير السمبي كالمشكه لمكاقع، مف ثـ فيك يتيح لمعميؿ استكشاؼ ىذه الأفكار 
 .كاستبداليا بأفكار إيجابية ككاقعية ما يمكنو التحكـ في انفعالاتو كسمككياتو

 :  مبادلء العلبج المعرفي1 – 7
 :     يبنى العلبج المعرفي عمى عدّة مبادئ كما يمي

 . يبنى العلبج المعرفي عمى إعادة بناء مشكمة المريض في صكرة مصطمحات معرفية -1
 . يتطمب العلبج المعرفي تحالؼ علبجي سميـ  -2
 . يؤكد العلبج المعرفي عمى التعاكف كالمشاركة الفعالة  -3
 . يتجو العلبج المعرفي لميدؼ كيركز عمى المشكمة -4
 . يؤكد العلبج المعرفي عمى الحاضر أكلا -5
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 إف العلبج المعرفي ىك علبج تعميمي، ييدؼ إلى تعميـ المريض أف يككف المعالج لنفسو  -6
 .كيؤكد عمى منع الانتكاسة

 . ييدؼ العلبج المعرفي لأف يككف محدكدا زمنيا -7
  تككف جمسات العلبج المعرفي مقننّة  -8
 (20 ،ص2007ألفت كحمة،).  يستخدـ العلبج المعرفي في البداية طريقة الحكار السقراطي  -9

 :  أىداؼ العلبج المعرفي2ػػ7
       أنسب ما تككف الفنيات المعرفية حيف تقدـ إلى أناس لدييـ القدرة عمى الاستبطاف كعمى التأمؿ 

إفّ المدخؿ المعرفي ىك في جكىره امتداد كتحسيف لما دأب الناس . في أفكارىـ الخاصة كخيالاتيـ
تسمية الأشياء : عمى فعمو بدرجات متفاكتة منذ المراحؿ الأكلى لتطكرىـ الفكرم كالفنيات العلبجية مثؿ

كالمكاقؼ كغربمة الفركض كتنقيتيا كميا قائمة عمى ميارات يتخذ منيا الناس عمى السجية، كدكف 
إطلبع عمى العمميات الداخمة فييا، غير أفّ بناء الأحكاـ قد يغير عادة متأصمة بحيث يتطمب 

تصحيحيا خطكات عديدة، فعمى الفرد أكلا أف يصبح كاعيا بما يفكر فيو، كيتكجب عميو ثانيا أف يميز 
بيف أم الأفكار ىي الزائفة المنحرفة كعميو عندئذ أف يستبدؿ الأحكاـ المختمة بأحكاـ دقيقة، كىك 

، ص 2004مؤمف، ). بحاجة  في النياية إلى تغذية راجعة تنبيو بمدل صحة ما حققو مف تغيير
112). 

 : العكامؿ المعرفية لممشكلبت الزكجية3ػػػػ7
 : نمكذج بيؾ المعرفي7-3-1

       ينتشر التمسؾ بمعتقدات غير عقلبنية أك غير كظيفية مف العلبقة بدرجة أكثر في حالات عدـ 
التكافؽ الزكاجي، كما ترتبط شدة المعتقدات غير العقلبنية العامة لمستكل منخفض مف تكافؽ 

كيظير التفاعؿ العصابي في الزكاج عندما يتصرؼ الزكج كالزكجة مع بعضيما كضد .الزكجيف
بعضيما بطريقة غير عقلبنية، كيظير ىذا التفاعؿ مف الأفكار كالمعتقدات كنظاـ القيـ الغير كاقعية 
كغير العقلبنية، مف جانب أحد الزكجيف، كيجب مياجمة ىذه المعتقدات كنظـ القيـ إذا كاف الغرض 

 .(119، ص 2004مؤمف،  )إيقاؼ التفاعؿ العصابي
      يتضمف النمكذج المعرفي لمكدر الزكاجي إدراكات حكؿ أم الأمكر تحدث، كاعزاءات لسبب 
حدكثيا، كتكقعات حكؿ ما سيحدث كافتراضات حكؿ طبيعة الأحداث كمعتقدات كمعايير حكؿ ما 
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يتعيف أف تككف عميو الأمكر ككؿ ىذا عبارة عف ظكاىر معرفية تختص بالطريقة التي يتـ بيا معالجة 
 .  المعمكمات كتككف نشطة في التقدير المعرفي كعلبج الكدر الزكاجي، في ميداف العلبقات الثنائية

    كيؤدم دمج التدخلبت المعرفية في العلبج السمككي إلى تمكيف الأخصائي الاكمينكي مف تعديؿ 
الظكاىر المعرفية الّتي تشكه خبرة الزكجيف حكؿ تفاعميما، كالّتي تؤدم إلى تفاقـ كدرىما الزكاجي، ك 

 . تؤدم بيما إلى التفاعؿ بطرؽ تضر بحياتيما بصفة عامة
 .(244، ص 2006بممييكب،  ) 
 :  Automatic thoughts (الأكتكماتيكية)الأفكار التمقائية 1-1

        تعتبر الأفكار التمقائية مفيكـ أساسي في العلبج المعرفي عند بيؾ كتسمى بالحدث المعرفي 
Cognitive event كلقد عرفيا بيؾ بأنيا سياؽ مف الأفكار كالتأكيلبت التي ترد إلى العقؿ كلا اراديا ، 

كدكف كعي مف الفرد، كتظير أحيانا مع السياؽ الظاىرم للؤفكار كما ىي إلا كمحصمة النيائية لمعممية 
المعرفية، كعادة تعكس ىذه الأفكار عدـ القدرة عمى التكافؽ كالنظرة السمبية نحك الذات كالعالـ 

كالمستقبؿ لمفرد كمف ثـ تككف ميمة المعالج المعرفي عمى أساسيا الاضطرابات الانفعالية لدل الفرد، 
كفي ىذا الصدد يشير بيؾ حالما انتابؾ شعكر أك أحساس مؤلـ حاكؿ أف تستدعي الأفكار التي كانت 
لديؾ قبيؿ ىذا الشعكر، كنظرا لاف ىذه الأفكار تحدث بطريقة تمقائية كسرعة خاطفة فقد سماىا بيؾ 
بالأفكار الأكتكماتيكية في البداية ىي تحديد ىذه الأفكار التمقائية السمبية باعتبارىا المادة الخاـ التي 

 (101، 100:، ص ص2007طو عبد العظيـ، ). تككنت
        كىذه الأفكار التمقائية السمبية عند بيؾ، تتضمف ما يقكلو الفرد لنفسو في الاستجابة نحك 

 كىي عبارة عف أفكار كرسائؿ لفظية self talk negativeالحدث كىك ما يعرؼ بأحاديث الذات السمبية 
نفس )سمبية، يقكليا الفرد لنفسو عف نفسو تجاه المكاقؼ كالأشياء كالأشخاص الّذيف يتعامؿ معيـ 

 .(102، ص 2007المرجع، 
التي لدل  Shemas    كىذه الأفكار تقكـ كذلؾ عمى معتقدات رئيسية عامة، يطمؽ عمييا المخططات 

الفرد عف نفسو، كعف عالمو، كعف مستقبمو، ىذه المخططات تحدد الطريقة الّتي قد يفسر بيا الفرد 
مكقفا معينا، مف خلبؿ ىذا التفسير تظير أفكار آلية معينة، ىذه الأفكار الآلية المعينة تسيـ في 

التقييـ المعرفي الّذم يتصؼ بسكء التكيؼ لممكقؼ، أك التحدث كيؤدمّ إلى استجابة كجدانية، في ضكء 
ىذا النمكذج العاـ طكر بيؾ طريقة علبجية لمساعدة المرضى عمى تحديد كتقييـ ىذه الأفكار 
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كالمعتقدات لتشجيعيـ عمى التفكير بشكؿ أكثر كاقعية، كالسمكؾ بشكؿ أكثر فعالية، كالشعكر أفضؿ 
 .(14، ص 2012ىكفماف، )نفسيا 

 : طبيعة الافكار التمقائية كخصائصيا1-1-1
 :تتسـ الأفكار التمقائية بعدة خصائص نذكر منيا ما يمي

مككنة مف كممات جكىرية    short hard  أفّ ىذه الأفكار تككف مصاغة في أسمكب اختزالي -1
كما أف الأفكار التمقائية قد لا تحتاج إلى كممات يتـ التعبير "مريضا" "كحيدا "قميمة جدا مثؿ

عنيا أك مف خلبليا، فيي يمكف أف تككف صكرة بصرية مختصرة أك تخيؿ صكت أك ابتسامة 
 . أك أم إحساس جسمي

  Mustsأك الكاجبات  shoulds تصاغ ىذه الأفكار التمقائية غالبا في ضكء قكاعد الينبغيات  -2
، ككؿ ىذه الينبغيات ينتج عنيا "، كأكثر تحملب لممسؤكلية"يجب أف أككف أكثر حبا" مثؿ 

 .إحساس بالذنب أك فقداف التقدير الذات
 تتميز ىذه الأفكار بالرغـ مف كجكد المنطؽ كالدليؿ الّذم يقتضي تغييرىا، لأنيا انعكاسية  -3

كتبدك أنّيا معقكلة مقبكلة ظاىريا، فيي تأخذ طريقا منعرجا تبدك أنيا تأتي ثـ تذىب مع إرادة 
 .الفرد كرغبتو، فالفكرة التمقائية الأكلى تميؿ إلى أف تعمؿ كدليؿ لمفكرة الثانية

 . إف ىذه الأفكار التمقائية ليا خصكصية فردية -4
 تختمؼ الأفكار التمقائية غالبا عف التعبيرات العامة لمفرد، فعند الحديث مع الآخريف عادة ما  -5

نصؼ الأحداث الّتي نمر بيا في حياتنا كتتابع منطقي لمسبب كالنتيجة، كلكف عند الحديث مع 
أنفسنا فنحف نصؼ نفس الأحداث كلكف بطريقة يككف فييا استخفاؼ بالذات، حيث نقمؿ مف 

 .قدرة كأىمية الذات
 الأفكار التمقائية متعممة أك مكتسبة مف خلبؿ الأسرة كالأصدقاء كأيضا كسائؿ الإعلبـ التي  -6

تفسر الأحداث بطريقة معينة لمفرد في سياؽ نمكه، يتعمـ أنماط مف الأفكار التمقائية كمف ثـ 
 .(108، 107، 2007طو عبد العظيـ، ). فكؿ ما تعممناه يمكف محك تعممو أك تغييره

 : Shemas المخططػػػػػػػػات 2 -1
إف كلب مف الأفكار الأكتكماتيكية كالتحريفات المعرفية، القائمة عمييا تشكميا مخططات الفرد        

كالتي تتضمف معتقدات جكىرية كَكَنيا الفرد عف العالـ ، ك المخططات ىي بناءات معرفية ثابتة قد 
تصبح جامدة كغير مشركطة ككثير منيا يككف عف العلبقات كعف طبيعة التفاعلبت بيف أعضاء 
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الأسرة تعمميا الفرد في فترة مبكرة مف حياتو مف خلبؿ المصادر الأكلية مثؿ أسرة الأصؿ كالأخلبقيات 
الثقافية ككسائؿ الإعلبـ كخبرات العلبقات ، كىذه المخططات أك المعتقدات غير الكظيفية عف 

العلبقات لا تككف في العادة كاضحة تماما في عقؿ الفرد بؿ تظير كمفاىيـ مشكشة لما يجب أف يككف 
فمثلب يعتقد بعض الرجاؿ أف فتح الباب لممرأة طريقة يعبر بيا عف أدبو أك إظيار احتراـ ، كالمرأة التي 
تربت في بيئة مختمفة قد تفسر ىذا الاىتماـ عمى أنّو عدـ احتراـ لاستقلبليتيا خاصة إذا كاف ىذا زائدا 

 .عف الحد
    ىذه الأنكاع مف المخططات ىي أساس تصنيؼ كترميز كتقييـ الخبرات خلبؿ حياة الفرد، كتككف 
ىذه المخططات في بعض الأحياف شعكرية ككاضحة جدا كلكف في الأغمب لا يعي الأفراد بالمعتقدات 

عند الزكاج يحضر كؿ زكج بعض . الأساسية التي تكجو استجابتيـ إلى تفاعلبت الأسرة كعيا كاملب
المخططات مف أسرتو الأصمية كمف خبرات أخرل حياتية، كرغـ أف ىذه المخططات تؤثر عمى إدراؾ 
كؿ طرؼ كعمى استنتاجاتيا فإفّ ما يحدث في العلبقة الزكجية يمكف أيضا أف يعدؿ المخططات قبؿ 

 أك نظاـ ثابت مف الأفكار يتعمؽ بصفات frameظيكرىا، كقد شرح بيؾ كيؼ يطكر كؿ فرد إطار 
ملبحظة : الآخر ككيؼ أف ادراكاتو المترتبة عميو كتفسيراتو لسمكؾ الآخريف يشكؿ بيذا الإطار فمثلب

امرأة أف زكجيا لديو اعتقاد قكم بأف الآخريف يركنو أناني ستميؿ إلى ملبحظة سمكؾ الزكج مشتؽ مف 
 "الأنانية " ىذه الفكرة كترجع بالسمكؾ السمبي لو إلى صفة 

تكجد اىتمامات مشتركة "    كما أف لكؿ زكجيف نظاما مف المعتقدات عف نفسييما كزكجيف مثؿ 
 .(116:، ص 2004مؤمف، ). ، نحف نشكؿ عالميف مختمفيف ىدفنا تربية أطفاؿ بأخلبؽ حميدة "بيننا

 :  التحريفات المعرفية1-3
      تفسر الأسرة غير المتكافقة عمى نحك سمبي بصكرة منتظمة الأحداث ، رغـ إمكانية تفسيرىا عمى 
نحك أكثر قبكلا، كىناؾ ثمانية تحريفات معرفية شائعة تحدث أثناء التفاعؿ الزكاجي كالأسرم يتضح 

 :فيما يمي
 : Arbitrary inference الاستنتاج التعسفي  -1

     استنباط نتيجة مف حدث في غياب دليؿ لذلؾ، فعمى سبيؿ المثاؿ الرجؿ الّذم تأخرت زكجتو 
 "  .لابد أنيا عمى علبقة مع شخص آخر" نصؼ ساعة مف مكعد عكدتيا مف العمؿ قد يستنتج 

 : Selection abstractionالتجريد الانتقائي  -2
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       كفيو يتـ إدراؾ المعمكمة خارج سياقيا فيلبحظ الفرد تفاصيؿ معينة كيتجاىؿ معمكمات أخرل 
حينما رفض جكف أف يعير سيارتو لأحد أكلاده كصفتو نانسي بأنو أناني كليس لديو "ميمة فمثلب 

استعداد أف يتحمؿ التعب مف أجؿ أسرتو، كحينما طمب منيا المعالج تسجيؿ المحظات التي أظير فييا 
سألني عف كيفية قضاء اليكـ في : "عدـ الاىتماـ دكنت نانسي ما يمي"جكف اىتمامو لتحدم فكرة 

 ". العمؿ، أخذ الأكلاد إلى المدرسة حينما لـ يمحقكا أك تكبيس المدرسة

  :Over generalization التعميـ الزائد  -3
    يعتبر حدكث مصادفة أك اثنيف ممثلب لمكاقؼ مشابية سكاء كانت ترتبط بيا حقيقة أـ لا، فعمى 

 ".أنّو لا يعتمد عميو"سبيؿ المثاؿ فشؿ الزكج في إكماؿ أحد الأعماؿ المنزلية حمؿ الزكجة تستنتج 

 : Magnification minimization  التيكيؿ كالتصغير  -4
.     بمعنى تيكيؿ أك تكبير تأثير السمكؾ السمبي لمزكج كتصغير أك تقميؿ مف تأثير سمككو الإيجابي

 '   Personalization  '  أحذ  الأمكر  عمى محمؿ  شخصي – 5
      أخذ  الأمكر  عمى محمؿ  شخصي أك شكؿ مف  الإستنتاج التعسفي حيث يرجع الفرد الأحداث 

كجدت الزكجة أف : الخارجية لنفسو عندما يظير دليؿ غير كاؼ لتحديد السبب فعمى سبيؿ المثاؿ 
لا ترضيو طريقة : زكجيا يعيد ترتيب الفراش بعد أف قضت كقت قبمو في ترتيبو بنفسيا فتستنتج 

 .ترتيبي 

 : التفكير الثنائي -6
 All or"   تصنيؼ الخبرات عمى أنيا نجاح كامؿ أك فشؿ تاـ ، ىذا ما يعرؼ بالكؿ أك اللبشيء    

nothing  " أك التفكير الإستقطابي فعمى سبيؿ المثاؿ تقكؿ الأـ لإبنيا الذم ينظؼ غرفتو ، لاتزاؿ
 .ىناؾ أتربة عمى مكتبؾ ،فيرل إبنيا أنيا ، لا ترضى أبدا عما فعمو 

 : Labeling التسميات الشخصية -7
       إذا عمؿ أحد الزكجيف شيئا سالبا ، يفسره الآخر عمى أنو يفعؿ ذلؾ دائما ، بعكس الأفراد في 

الزكاج السعيد ، حيث يرجعكف تصرفات الخاطئة عمى أنيا مكقفية ، لأنو في حالة مزاجية سيئة أك أنو 
تحت ضغكط  ، كمف ناحية أخرل إذا ما قاـ بتصرؼ إيجابي يفسركنو عمى انو شيء ثابت ك داخمي 

، لكف في الزكاج الغير " إنو شخص ميتـ ك محب لذلؾ فيك يتصرؼ بيذه الطريقة " لمطرؼ الآخر 
 "لقد تصرؼ كذلؾ لأنو نجح في عممو ىذا الأسبكع " سعيد نفس السمكؾ الإيجابي يركنيـ مكقفيا عابرا 
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 :Mind Reading قراءة الأفكار  -8
     شكؿ آخر مف الاستنتاج التعسفي ، حيث يعتقد الفرد أنو قادر عمى معرفة ما يفكر بو عضك آخر 
في الأسرة أك مالذم سيفعمو في المستقبؿ القريب ، دكف تكاصؿ لفظي مباشر بيف الطرفيف ، فعادة ما 

أعرؼ مالذم " يككف لدل المتزكجيف غير المتكافقيف تنبؤ سمبي لمطرؼ الآخر ، فمثلب تقكؿ الزكجة 
بالرغـ مف أف ىذه التنبؤات قد تككف دقيقة "      سيفعمو تكـ عندما يعرؼ أنني سأتأخر غدا في العمؿ 

بناء عمى الخبرة السابقة بالشخص الآخر ،إلا أف قراءة الأفكار تتضمف المخاطرة باستنتاجات خاطئة لا 
 .تعتمد عمى معمكمات المتاحة فقط 

 .(Gottman et al ,1998  )(114،115: ،ص ص2004مؤمف ،)

 : الفنيات العلبجية 4ػػػ7
 :(تغيير القكاعد)مقاكمة المطمقات ك الينبغيات  -1

     غالبا ما يعرض العملبء مشكلبتيـ في صكرة تعبيرات ك جمؿ مف الينبغيات ، تعبر عف 
إذا لـ يحبني شخص ما فيذا يعني أنني غير : الاعتقادات المشركطة ، ك القكاعد الكامنة لدييـ ، مثؿ 

كؿ شخص في العمؿ ىك أذكي مني ك : ك يمكف أف تككف في صكرة تعبيرات متطرفة مثؿ . محبكب 
أحسف مني ، مف ثـ يتعيف عمى المعالج أف يعمؿ عمى مقاكمة ىذه التعبيرات المطمقة بحيث يستطيع 

العميؿ أف يعرضيا في صكرة أكثر دقة ، حيث يقكـ بتعميـ المريض أف يضع قكاعد بديمة لذلؾ ، تككف 
 .أكثر تكافقية ك منطقية 

 : تحديد مزايا ك عيكب التفكير  -2
     ك فييا يطمب المعالج مف المريض كضع قائمة تتضمف كؿ مف المزايا ، ك العيكب التي تنتج عف 
تفكيره ، ك أف يضع الدرجة المئكية بالنسبة لكؿ مف الميزة ك العيكب ، ك ىذا يزيد مف دافعية العميؿ 

: ،ص 2007طو عبد العظيـ ،).نحك تغيير تفكيره ، ك الكصكؿ إلى حؿ فعاؿ ككاقعي لمشكمتو 
260). 

 : لعب الدكر -3
    تستخدـ ىذه التقنية لإعادة تشكيؿ المكاقؼ التي تمر عمى العميؿ ، حيث يتـ تمثيؿ ىذه المكاقؼ 
مثؿ المسرح ، ك ىنا العميؿ يسترجع أحاسيسو ، ك أفكاره التي تككف عادة في ىذه المكاقؼ سكاء في 

 .(Cottraux ,1999,p70).عممو أك في أسرتو 
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 :فنية التخيؿ -4 
     بعض حالات العملبء ، لا يستطيع لعب الدكر ، لسبب معاناتيا الشديدة ، لذلؾ يستخدـ معيا 

تقنية بسيطة ، حيث يطمب مف العميؿ إغلبؽ عينيو ،ك يتصكر أك يتخيؿ أحداث الحياة التي يعايشيا 
، ك يجد صعكبات فييا ، ثـ يطمب منو التركيز عمى الحكار الداخمي ك الذم يرتبط بيذه الصكر التي 

 (Ibid ,1999, p71).يتخيميا 
 :(الآلية)التدريب عمى تحديد الأفكار الأكتكماتيكية -5

تعتبر زيادة القدرة الفرد عمى تحديد الأفكار الأكتكماتيكية  مطمبا أكليا لتعديؿ الأفكار المشكىة        
كغير المناسبة كيسمح ىذا التحديد للؤفراد بالتفكير فيما يقكلكنو لأنفسيـ  عف المكقؼ كيسمح بتعمـ 

طرؽ جديدة أك بديمة لمتفكير كلكي نحسف ميارة تحديد الأفكار الأكتكماتيكية نطمب مف الفرد الاحتفاظ 
بمذكرة لكتابة كصؼ مختصر لمظركؼ المحيطة بفترة الصراع في العلبقة كما يجب كصؼ المكقؼ ك 

 .الأفكار الأكتكماتيكية التي تأتي عمى الباؿ ك الاستجابات الانفعالية  الناتجة
 (1)جدكؿ رقـ  

 يكضح كيفية تحديد الأفكار التمقائية
 الإستجابة الإنفعالية الفكرة الأكتكماتيكية الحدث/المكقؼ

 ذىبت ريما إلى أىؿ زكجيا

 فألقت التحية عمى حماتيا

 فمـ ترد عمييا

 إنيا تستيزء بي كلا تحترمني

 كتعاممني عمى أنني أقؿ منيا

 غضب

مف خلبؿ ىذا التسجيؿ يستطيع المعالج أف يشرح لمزكجيف أك لأعضاء الأسرة كيؼ ارتبطت       
الأفكار الأكتكماتيكية بالاستجابات الانفعالية ، ككيؼ يسيـ ذلؾ في الإطار السالب ، كبمجرد أف يتعمـ 

الأفراد تحديد الأفكار الأكتكماتيكية بدقة يؤكد المعالج عمى ربط الأفكار بالاستجابات الانفعالية ك 
السمككية كيساعد ذلؾ عمى مكاجية الميؿ العاـ لأعضاء الأسرة لعدـ مسؤكليتيـ في تأثيرىـ عمى 

 (118 ص 2004مؤمف،).مايشعركف بو
 : ػػػػػػػ الأسئمة المباشرة6
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 إف بعض العملبء، يككف لدييـ كعي جزئي بنمط تفكيرىـ السمبي ك في ىذه الحالة فإف المناقشة    
تسمح بتكضيح كدراسة ىذه الأفكار ك ىذه الطريقة تسمح لمعميؿ كذلؾ بمراقبة الأفكار ك التي لا يراىا 

كلذلؾ فيذا الإجراء يسمح بمعرفة أصؿ الاضطراب مف خلبؿ . عمى حقيقتيا بؿ تظير لو نتائجيا فقط 
 (Cottraux ,1999,P71).التركيز عمى الذاكرة

 :ػػػػػػ فنية تميز التفكير المدرؾ عف الكاقع7
      ىذه الفنية ترتكز عمى أف ىناؾ اختلبؼ بيف الكاقع كما ىك عميو كبيف الكاقع كما يدركو الفرد، 
فالأخير تحكمو عكامؿ ذاتية لدل الفرد،كلكي يستطيع المعالج التميز بيف الأفكار ك المشاعر ك الكاقع 
فلب بد أف يكضح لممريض كيؼ أف الحدث الكاحد يؤدم إلى أفكار ك اعتقادات مختمفة ك كذلؾ إلى 

 .مشاعر كسمككيات مختمفة كالمثاؿ التالي يكضح ذلؾ
 (2)جدكؿ رقـ 

  يكضح فنية تميز التفكير المدرؾ عف الكاقع
  السمكؾ المشاعر التفكير الحدث

زكج جالس في 
 منزلو

 يقرأ صحيفة

 :تقكؿ زكجتو
 لا يعتني بمشاعرم -

 أك
 إنو ينسحب بعيدا لأنو  -

 غضباف مني
 

 غضب -
شعكر  -

 بالذنب

 تخبره أنو ميتـ-
 بذاتو فقط تجنبت

 التفاعؿ معا

      كفي ضكء ذلؾ فاف مشاعر كسمككيات الفرد تختمؼ حسب طريقة تفكيره في المكقؼ ك غالبا 
مايككف ىذا التفكير مصبكغ بصبغة ذاتية ك بعيدا عف الكاقع ك المكضكعية ك عمى ىذا فالمعالج 
يطمب مف المريض أف يبتعد عف تفكيره ك يفحصو بطريقة كاقعية ك مكضكعية ، ك ىذا ما يعرؼ 

 .(  254:،ص2007طو عبد العظيـ ، )  بالتباعد

 :ػػػػػ فنية الأعمدة الثلبثة 8
      يستطيع العملبء التعرؼ عمى الأفكار الخاطئة لدييـ كذلؾ مف خلبؿ ىذه الفئة ، ففي العمكد 

الأكؿ  يصؼ المريض المكقؼ الذم يسبب لو قمقا مثلب ك في العمكد الثاني الأفكار التمقائية المرتبطة 
يستطيع . بالمكقؼ ، ك في العمكد الثالث يدكف البدائؿ أك الاستجابات الصحيحة مف التفكير ك السمكؾ
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طو  ).المعالج مف خلبؿ ىذه الفئة التعرؼ عمى بدائؿ أنماط جديدة مف التفكير الأكثر إيجابية كمنطقية
 (263،ص ،2007عبد العظيـ ،

 :( Sudsمقياس الكحدات الذاتية )ػػػػػ سمـ التدرج لمتقيـ الذاتي  9
 subject units disorder)     يتـ تدريب الزكجيف عمى مايسمى بمياس الكحدات الذاتية للئضطراب 

scods – suds ) قبؿ المشكمة أك الحدث ك بعدىما ك في ىذا المقياس الذاتي يقدر الزكج مدل اعتقاده  
 قبؿ الحدث كبعده ، ك 100- بالفكرة الخاطئة ك مدل اعتقاده بالاستجابة المنطقية عمى مدرج الصفر

ثـ مع مزيد مف التدريب كتنمية الاستجابات المنطقية . نجد أف اعتقاده في الفكرة الخاطئة يككف مرتفعا
 (303،ص2008القرني،).ك أفكاره الخاطئة كيزداد تقديره للبستجابة المنطقية ينخفض تقديره لانفعالو

 :(تقديـ الفركض ) ػػػ فنية تخميف التفكير 10
     إذا كاف المريض لا يزاؿ غير قادر عمى التعبير عف أفكاره فإف المعالج  عميو أف يعممو بكضكح 

إف ىذه الطريقة ىي الخيار الثاني لأف الاحتماؿ الأكبر أف المريض سيقدـ تفسير .كيؼ يفترض أفكاره
 (30،ص 2009ألفت كحمة ، ).أخر بدلا مف أفكاره الحقيقية

 :ػػػػ تصنيؼ الأفكار السمبية 11
       يعني ذلؾ كضع الأفكار السمبية في فئات حيث يقكـ المعالج بتصنيؼ الأفكار السمبية لدل 

فمثلب قد يشير ىذا التفكير . المريض حسب نكع التشكيو أك التحريؼ المعرفي الذم يمثمو ىذا التفكير
كاليدؼ مف ىذا التدريب ىك . السمبي إلى القفز إلى الاستنتاجات ، أك قراء الأفكار أك التعميـ الزائد

جعؿ المرضى يدرككف إلى أل مدل ىـ قد يميمكف إلى تكرار نكع كاحد مف الأفكار التمقائية ك بالتالي 
تكرار نكع كاحد مف التحريفات المعرفية، عندئذ يقكـ المعالج ك المريض بإعداد مجمكعة مف التحديات 

 .(259،ص 2007طو عبد العظيـ، )التي يمكف استخداميا في مقاكمة ىذه الأفكار 
 :ػػػػػػ فنية الحكار السقراطي 12

     العلبج الإستعرافي السمككي عممية تجريبية تعاكنية يشترؾ فييا المعالج ك المريض في كضع 
أىداؼ العلبج ك جدكؿ أعماؿ كؿ جمسة ك جمع الأدلة المنظمة لصالح أك ضد اعتقادات المريض 

بطريقة تشبو الطريقة العممية لفحص الفركض ، ك يتـ فحص ىذه الفركض باستخداـ الأسئمة 
مف قبؿ المعالج بدلا مف التحدم المباشر لأفكار المريض ك اعتقاداتو  (نسبة إلى سقراط)السقراطية 

 (132: ق، ص1420ناصر المحارب ،  ).إلى جانب الفنيات الإستعرافية السمككية الأخرل 
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     كيتـ مف خلبلو تكجيو الأسئمة مف جانب المرشد لمعميؿ ، ك تتعمؽ تمؾ الأسئمة عادة بالجكانب 
كتعمؿ مثؿ . اللبمنطقية ، ك المختمفة كظيفيا ك غير المتسقة إمبريقيا مف اعتقادات العميؿ اللبمنطقية
عادؿ عبد  ).ىذه الأسئمة عمى حث العميؿ عمى التفكير بنفسو ك ليس مجرد قبكؿ ك جية نظر المرشد

 .(139 ،ص 2000ا﵀،
    مف نماذج الأسئمة السكقراطية ،ىؿ سبؽ لؾ أف مررت بخبرة مشابية ،ماذا فعمت ؟ماذا كانت 

النتيجة ؟مالذم تعرفو الآف ك لـ تكف تعرفو آنذاؾ؟مالنصيحة التي ستقدميا لصديؽ يمر بنفس المكقؼ 
 (133:ق،ص 1420ناصر المحارب ،)..؟

 :ػػػػػ فنية ملؤ الفراغ 13
      مف الإجراءات الأساسية لمساعدة العميؿ عمى تكضيح أفكاره التمقائية أف ندربو عمى ملبحظة 

كقد يذكر العميؿ أحيانا عدد مف المكاقؼ التي أحس . سمسمة الأحداث الخارجية ك ردكد أفعالو تجاىيا
ففي ىذه الحالة تككف ىناؾ دائما فجكة بيف المؤثر أك المثير ك .فييا بكدر كضيؽ لا مبرر لو

كقد يككف باستطاعة العميؿ أف يفيـ سر كدره الانفعالي إذا أمكنو  أف يتذكر ك . الاستجابة الانفعالية
 (32،ص2010الزعبي، ).يسترجع الأفكار التي كقعت لو خلبؿ ىذه الفجكة

 :ػػػػػ  الكاجبات المنزلية 14
      تمعب الكاجبات المنزلية دكرا ىاما في كؿ العلبجات النفسية كليا دكر خاص في زيادة فعالية 
العلبج المعرفي السمككي، إذ أنيا الفنية الكحيدة التي يبدأ ك يختـ بيا المعالج المعرفي السمككي كؿ 

ذلؾ يؤثر في . جمسة علبجية ك تساىـ في تحديد درجة التعاكف ك الألفة القائمة بيف المعالج ك العميؿ
 .طريقة أداء العميؿ في خطكات أك مياـ البرنامج العلبجي

       تأخذ الكاجبات المنزلية عدة أشكاؿ فيطمب المعالج مف المريض تسجيؿ الأفكار الآلية ك 
الاتجاىات المختمفة ك ظيفيا أك إجراء تجربة سمككية أك معرفية ليا أىداؼ محددة كمتعمقة بمشكمة ك 
إذا . يجب أف يلبحظ المعالج أف الكاجبات المنزلية دكرا ىاما في زيادة  فعالية العلبج المعرفي السمككي
أىتـ بإعطاء كاجبات بسيطة ك مركزة ك متصمة بمشكمة المريض ك تكضيح الأساس المنطقي لكؿ 

بالإضافة إلى تكضيح كيفية إجراءىا كالاىتماـ بمراجعتيا في كؿ بداية . كاجب منزلي
 (29،ص2010الزعبي،).جمسة

 : ػػػػػ المراقبة الذاتية 15
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      كىي طريقة أخرل تستخدـ في قياس تفكير العميؿ ك انفعالاتو ك سمككو سكاء في الجمسات  أك 
في خارج مكتب المعالج، حيث يقكـ العميؿ بتدكيف الأحداث كالأفكار ك المشاعر ك يتـ ذلؾ في مفكرة 

 Dysfunctional Thoughtsيكمية أكمف خلبؿ ملؤ استبيانات ك يعتبر سجؿ الأفكار المختمة كظيفيا 

Record ختصاره ك يتككف شكؿ سجؿ الأفكار المختمة كظيفيا .  أحد الطرؽ الأكثر شيكعا(DTR) كا 
مف عدة أعمدة كالتي مف خلبليا يسجؿ العميؿ الأحداث أك المكاقؼ المؤلمة التي تعرض ليا ككذلؾ 
الأفكار ك الانفعالات الناتجة عف ىذه الأفكار التمقائية ك بعد ذلؾ يقكـ المعالج ك المريض بمناقشة 

 ( 439،ص 2010طو عبد العظيـ، ). ىذه الأفكار ك تقديـ الدليؿ الذم يؤيد أك يعارض تمؾ الفكرة

 :ػػػػػ إعادة البناء المعرفي  16
       ينطمؽ التدريب عمى ميارة إعادة البناء المعرفي مف نظرية العلبج السمككي المعرفي التي تشيير 
أف السبب في مشاكؿ الفرد السمككية ك الانفعالية يكمف في الطريقة أك الأسمكب الذم يفسر بو خبراتو 
ك يتضح ىذا التفسير مف خلبؿ الحديث الذاتي الذم يكجيو الفرد لنفسو كسمككو، فإذا فسر الفرد الفكرة 
بألفاظ إيجابية فإنو عادة يشعر بالرضى كالفخر كالسعادة مما يدفعو إلى أف يسمؾ بطريقة إيجابية ك 

بناءة،أما إذا فسر الخبرة بألفاظ سمبية فإنو يشعر بالقمؽ ك الغضب ك الخكؼ مما يدفعو إلى أف يسمؾ 
كتظير ىذه التفسيرات بسبب الأفكار التمقائية ك الافتراضات . بطريقة دفاعية أك انيزامية أك عدكانية

 ( 439،ص 2010عز الرشداف، ). الضمنية كالتشكييات المعرفية التي يتبناىا الفرد

 :ك يتككف ىذا الأسمكب مف ستة عناصر أساسية كىي
  التبرير المنطقي لاستخداـ الإجراء– 1
  استكشاؼ أفكار المسترشد أثناء المكقؼ أك المشكمة – 2
  تقديـ أفكار إيجابية عف المكقؼ ك تدريب المسترشد عمى استخداميا – 3
  التحكيؿ مف استخداـ الأفكار اليدامة لمذات إلى استخداـ الأفكار التي تساعد عمى التكيؼ– 4
  تحديد العبارات الإيجابية ك تدريب المسترشد عمى استخداميا– 5
 ( 439،ص 2010عز الرشداف، ) الكاجب المنزلي  – 6

      ييتـ الأخصائيكف  لضماف نجاح أسمكب إعادة البناء المعرفي بتعميـ الأزكاج تسجيؿ ك كتابة 
أفكارىـ التمقائية السمبية كما يرتبط بيا مف مشاعر ك سمكؾ بالإضافة إلى محاكلة تفنيدىا كما ينتج عف 

تفنيد مف أفكار كحديث ذاتي إيجابي ك ما يرتبط بو مف مشاعر ك سمكؾ باستخداـ نمكذج سجؿ 
 ( 439،ص 2010عز الرشداف،. ) ( DRT)الأفكار لبيؾ 
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 Cognitive-Behavioral Therapy: ػػػػػ  العلبج المعرفي السمككي الزكاجي 8

  أكدت المناحي المعرفية السمككية التي تستيدؼ فيـ الزكاج أىميو السمككيات، ك المعارؼ ،ك     
الانفعالات المحددة التي تسيـ في إشباع العلبقات المتبادلة ، ك بالمثؿ ركزت الصياغات النظرية 

المعرفية السمككية بكجو عاـ عمى دراسة ىنا ك الآف ، ك استكشاؼ كيؼ يتفاعؿ الأزكاج مع بعضيـ 
بعضا بأساليب بناءة ك ىدامة عمى حد سكاء يمكف أف تؤثر عمى نكعية العلبقة الزكاجية ،ك قد بنيت 

الصياغات المعرفية السمككية الأكلية عمى افتراض مؤداه أف السمككيات ك المعارؼ ك الانفعالات 
مرتبطة يبعضيا بعضا عمى نحك متكامؿ ،ك أف الكيفية التي يفكر بيا الأزكاج ، ك يشعر مف خلبليا 
كؿ منيـ تجاه الأخر تنبع إلى حد كبير مف أنماط تفاعلبتيـ السمككية ،ك يكاكب ىذا التصكر مكجة 

البحكث الامبريقية التي عنيت باستكشاؼ كيؼ يتصرؼ الأزكاج مع بعضيـ بعضا ، ك قد أكدت ىذه 
البحكث أف معدؿ تكرار كؿ مف السمككيات الايجابية ك السمبية يعد عنصرا رئيسا في فيـ التكافؽ في 
العلبقات الزكاجية ،ك مع ذلؾ أكضح بحث لاحؽ أف السمكؾ نفسو يمكف أف تككف لو تأثيرات مختمفة 
عمى أحد الزكجيف اعتمادا عمى الطريؽ  التي يفسر مف خلبليا ىذا الزكج السمكؾ ، مثلب إذا قضى 

الزكج كقتا طكيلب في العمؿ فإف زكجتو قد تدرؾ ىذا السمكؾ عمى أنو ايجابي ، ك الذم ييدؼ لتكفير 
حياة سعيدة لمزكجة ك للؤبناء ، بينما قد تدركو زكجة أخرل عمى أنو تعبير عف رغبة الزكج في تجنب 

  (413:ص2012بكككـ ،كآخركف ، ) ..قضاء كقت معيا 

     نتيجة لذلؾ اتسع النمكذج السمككي الكلبسيكي لمزكاج اتساعا جكىريا ، ك أصبح نمكذج معرفي 
سمككي حيث يدمج الكيفية التي يفكر بيا الزكجاف ك يفسر كؿ منيما مف خلبليا سمكؾ الآخر كعامؿ 

  (414:ص2012نفس المرجع ، ).ميـ في فيـ الزكاج 

     ك ىكذا ظيرت العلبجات السمككية المعرفية الزكاجية ، انطلبقا مف العلبج السمككي التقميدم 
ك زملبؤه في سنكات  Jacobson Neilالزكاجي ، حيث قاـ بتطكيره كؿ مف نايؿ جاكبسكف 

1970(Jacobson ,Margolin ,1979)  ك في محاكلة لتحسيف فعالية ىذا التدخؿ العلبجي ، في
المشكلبت العلبئقية بعض الباحثيف ركزكا عمى تقنيات التقبؿ مثؿ جاكبسكف ك كرستنسف 

(Jacobson &christensen ,1996)  في حيف آخركف ركزكا عمى دكر المعارؼ في أداء الزكجيف
(Dattilio ,2010 ;Epstein,Baucom,2002)  أما العلبج السمككي المعرفي الذم ينطمؽ مف فيـ

 يدعك لفيـ أكثر لمسياؽ في  المكاقؼ ,Epstein ك ابستيف Baucom السياؽ كما طكره كؿ مف بكككـ
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التي تحدث بيف الزكجيف ،ك ىذا بعدـ الأخذ بعيف الاعتبار الأفكار ك المعتقدات فقط ،بؿ بالاىتماـ 
كذلؾ  بحياتيـ الانفعالية ،خصائصيـ الشخصية ،ك أدائيـ  ضمف المجمكعة ،ك ما يحيط بيـ 

.(Allard,2018,p :27) 

 نمكذجا تصنيفيا لممعارؼ المتضمنة في العلبقة الزكجية ،ك ذلؾ         كما افترض بكككـ ك زملبؤه
لكي  يكضحكا ما إذا كاف محتملب أف يدرؾ أحد الزكجيف السمكؾ أك الحدث المفترض عمى أنو مكقؼ 

 : ايجابي أك سمبي ك يتضمف ىذا النمكذج 

 .المعايػػير (5)الافتراضات    (4)التكقعات    (3)العزك   (2)الانتباه الانتقائي، (1)

  (414:ص2012بكككـ ،كآخركف ، ).

 :  استراتيجيات العلبج السمككي المعرفي  1ػػػػػ8

       طكرت أساليب التدخؿ المعرفي السمككي لمعلبقات ،غير المتناغمة بناء ،عمى ىذه التصكرات 
السابقة عف العلبقات الزكاجية ،ك قد ركزت أساليب التدخؿ العلبجي مبدئيا عمى، العلبقة الحالية 
لمزكج أك الزكجة ك تـ تعميـ الأزكاج أف يحددكا بدقة السمككيات ، التي يجدكنيا مدعمة، ك تمؾ 

السمككيات التي يجدكنيا غير مرغكبة، ك تمت مساعدتيـ عمى انجاز تغيرات سمككية لزيادة احتماؿ 
حدكث السمككيات الايجابية المرضية، ك تقميؿ السمككيات الغير مرغكب فييا ك السمبية ،ك بافتراض 
أف أىـ نكع مف السمككيات التي تستيدؼ التغيير بالنسبة لمعظـ الأزكاج ىي تكاصميـ مع بعضيـ 

بكككـ  ).بعضا لذا كجو جيد كبير مف قبؿ المعالجيف في مساعدة الأزكاج عمى التكاصؿ بكفاءة 
  (415:ص2012،كآخركف ،

      كما يقكـ المعالجكف المعرفيكف السمككيكف بتعميـ الأزكاج ك عمى نحك نمكذجي تجنب مناقشة 
الأحداث  الماضية ،أك محاكلة عزك المكـ أك المسئكلية إلى أزكاجيـ، ك يتعممكف بدلا مف ذلؾ أف 

يركزكا عمى اليمكـ الحالية ك عمى حؿ المشكمة بما يمكنيـ مف معالجة المكاقؼ عمى نحك مختمؼ في 
المستقبؿ  ،ك إذا كاف التشكيو المعرفي كبيرا إلى الدرجة التي يؤدم إلى حدكث التداخؿ مع ىذه 

مثؿ مساعدة الأزكاج عمى )يكجو المعالج جيده مباشرة لعلبجو  (تعمـ إحداث التغيير المنشكد)العممية 
نفس المرجع  ). (اكتشاؼ أنكاع بديمة مف العزك يفسركف مف خلبليا لماذا يتصرؼ الزكج بيذا الأسمكب

  (416:ص2012،
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 ":Bradbury & Fincham"برادبكرم ك فينشاـ " نمكذج ػػػػػ 9

     يقكـ ىذا النمكذج عمى التمييز بيف العاطفة ك الفكرة حيث ينظر إلى كمييما عمى أنيما مظيريف 
ك تتضمف العمميات الأكلية الاىتماـ بالمثير ك تككيف صكرة عنو مف حيث . لمعمميات العقمية الداخمية 

تشبو ىذه العممية .ايجابيتو أك سمبيتو ككنو متكقع أك غير متكقع أك مرتبط بالذات أك غير مرتبط 
فحسبيما إذا كاف تقييـ الكضعية يؤدم (lazarus&smith 1988)مفيكـ التقييمات الذم كضعو لازاريس 

 (227: ،ص 2006بممييكب ،).إلى انعكاسات مباشرة عمى حالة الفرد فإنو يؤدم غمى الانفعاؿ 

بماأف راشاؿ ك بيتر كثيرا ماتناقشا حكؿ مساىاماتو في أشغاؿ المنزؿ ، فإنيا ستشعر بالغضب : مثلب 
 . بأم تذمر مف جيتو عند قيامو بأم عمؿ في المنزؿ تإذا أحس

فالعممية الثانكية تميؿ إلى الحدكث إذا عندما يعتبر المثير سمبيا ك غير متكقع ك مرتبط بالذات ،مما 
 .يؤدم إلى البحث عف الانتساب لتحديد سبب السمكؾ أك المثير ك تحميمو المسؤكلية 

    لقد بيف لازاريس أف التقييمات أكثر ارتباطا بالانفعاؿ ،ك ليس الانتسابات ،ك ليا اعتبار كبير في 
حيث أنو بعد الأخذ بعيف الاعتبار التقييمات فإف الانتسابات لا تضيؼ .الانفعاؿ أكثر مف الانتسابات 
 (227،228،: ،ص ص 2006نفس المرجع ،). .إلا شيئا قميلب لمتنبؤ بالانفعاؿ 

فقد أضافا متغيريف اثنيف في عمميما  (Bradbury & Fincham  1987)     أما فينشاـ ك برادبكرم
 :المرجعي ىما 

 distal contextػػػػػػػػالسياؽ البعدم 

 proximal contextػػػػػ السياؽ القربي 

 :  مايمي ةحيث يتضمف المتغير الأكؿ في العلبقة الزكجي

إلى الاستغراؽ في العمؿ ك نسياف تبميغ " بيتر"ميؿ : ػػػػػػ الخصائص الشخصية الثابتة لكؿ طرؼ مثلب 1
 .إلى تحميمو أسكء مككنات لشخصيتو " راشاؿ"زكجتو ،ك ميؿ 

ماذا حدث آخر مرة أك في كؿ مرة يناقشاف ىذا : ػػػ تقييـ الزكجيف لعلبقتيما ك تاريخ علبقتيما مثلب 2
 .المكضكع ك الأحداث الاخيرة 
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أما المتغير الثاني السياؽ القربي  فيتضمف ما يحدث فعميا في التفاعؿ الحالي مثلب ، أفكارىما 
: ، ص 2006بممييكب ،).يؤثر ىذا المتغيراف عمى العلبقة ك يتأثراف بيا .،انفعالاتيما ك انتسابتيما 

228) 

 :ػػػػ  فعالية العلبج الزكاجي السمككي المعرفي 10

معمكمات إضافية حكؿ فعالية الأنكاع المختمفة  (Baucom et al 1998)      قدـ بكككـ ك زملبؤه 
ىذا ك قد  (BMT) فعالية العلبج الزكاجي السمككي لمف العلبج الزكاجي ،حيث اتفقكا جميعا عؿ

أشارت البيانات إلى كجكد احتماؿ كبير لأف يككف حكالي ثمث إلى ثمثي الأزكاج الذيف تمقكا ىذا العلبج 
بناءا عمى درجاتيـ ،ك مقاييس النتائج المتعمقة بأدائيـ عمى )مشابييف للؤزكاج الغير مضطربيف 

إضافة إلى ذلؾ ،يقر بكككـ ك زملبؤه بأف الأدلة المتكافرة تشير .في نياية المعالجة  (مستكل العلبقات 
إلى أف العلبج الزكجي  المركز انفعاليا ىك نكع فعاؿ مف أنكاع العلبج ، خاصة مع الأزكاج الذيف 

تتراكح اضطرابيـ بيف الخفيؼ ك  المتكسط ،ك قد  تفكؽ ىذا العلبج عمى العلبج الزكاجي السمككي في 
دراسة كاحدة عمى الأقؿ ، كما أشار بكككـ ك زملبؤه إلى أف أشكاؿ العلبج الزكجي المعرفي ،ك 

المعرفي السمككي ك المكجية نحك الاستبصار تبدك كاعدة  في آثارىا حتى اليكـ ك ينبغي ايلبؤىا مزيدا 
 (710، ص 2007تيمكثي ، ). . مف الاىتماـ ك البحث مستقبلب

مع ىذا التقييـ إضافة إلى ذلؾ فيـ يركف أف تقميؿ  (2004)    ك يتفؽ سيكستكف ك زملبؤه 
المكـ ،ك تعزيز قدرة الأزكاج عمى تكجيو عممية العلبج ،ك تقكية التحالؼ العلبجي /الاتصالات السمبية 

 (711، ص 2007نفس المرجع ، ). ،أمكر تساىـ في تحقيؽ النتائج الايجابية لمعلبج الزكجي

        في دراسة حديثة أجريت مف طرؼ ىيئة الصحة العمكمية في بريطانيا ،تـ التكصؿ ،إلى أف 
فاعمية العلبج الزكاجي السمككي المعرفي ، كاف  بنسبة أعمى مف العلبج السمككي المعرفي الفردم 

 Baucom et al ,% 41  مقارنة ب %57نسبة الشفاء قدرت ب )،لعلبج حالات الاكتئاب 

اذا فالعلبج السمككي المعرفي الزكاجي ، يعرؼ عمى أنو أحد العلبجات الفعالة ،بالنسبة .(2017
لاضطرابات الاكتئاب للؤزكاج ،في حاؿ كاف الفرد  يعيش حاؿ اكتئاب ،  ضمف سياقو العلبئقي 

المضطرب ، ك لازلت الجيكد تبذؿ  لقياس مدل فاعمية العلبج السمككي المعرفي الزكاجي في  باقي 
   (Allard,2018,p :44).الاضطرابات
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 :ػػػػ خلبصة الفصؿ 

    تطرقنا في فصمنا ىذا عف العلبج السمككي المعرفي ،أكلا إلى مفيكـ العلبج النفسي ك الإرشاد 
 إلا مف ناحية نكعية  النفسي ،حيث تكصمنا مف خلبؿ ىذيف المفيكميف إلى عدـ كجكد فركؽ بينيما

الحالات التي يتـ التعامؿ معيا ،خاصة ك أنيما يستخدماف نفس الأطر النظرية ، ك الكسائؿ ، ك 
الطرؽ المنيجية لمفحص ك الدراسة ، ك عميو تـ الاعتماد عمى المصطمحيف بالتبادؿ خلبؿ دراستنا 

 .ىذه
    ثانيا تطرقنا لمفيكـ العلبج السمككي المعرفي ، حيث كاف التمييد لو بنبذة تاريخية ،عف تطكره ، ثـ 
مفيكمو ، كما تناكلنا في العلبج الزكاجي مف جانبيف ، العلبج السمككي التقميدم مف حيث مفيكمو ك 
مبادئو ثـ العلبج السمككي المتكامؿ الحديث ك الذم تطرقنا فيو إلى مراحؿ العلبج ك التقييـ ك التقنيات 

 .المستخدمة فيو ،ك المعتمدة عمى إستراتيجيات التقبؿ العاطفي ك إستراتيجيات التغيير 
    كما تناكلنا النمكذج المعرفي في العلبج الزكاجي ، حيث كضحنا ،مفيكـ العلبج المعرفي ك تطكره 
،ثـ مبادئو ك أىدافو ، كما تطرقنا لمعكامؿ المعرفية لممشكلبت الزكجية كالأفكار التمقائية ك المخططات 
ثـ تناكلنا العديد مف الفنيات المعرفية المستخدمة في العلبجات السمككية المعرفية بصفة عامة  كأخيرا 
تـ التطرؽ لمعلبجات السمككية المعرفية ك استرتيجياتيا كنمكذج فينشاـ ك برادبكرم ، ك مدل فعالية 

.العلبج الزكاجي السمككي المعرفي 
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  خامساؿ الفصؿ 

                 إجراءات الدراسة
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 :تمييد

إف الملبمسة العممية لأم بحث أكاديمي تنبع مف النتائج المتحصؿ عمييا، ك التي تتـ كفؽ       
إجراءات منيجية عممية تطرقنا ليا في ىذا الفصؿ، حيث تناكلنا  أكلا الدراسة الاستطلبعية ،ثـ حددنا 
المنيج الذم اعتمدناه، ك عينة الدراسة التي تـ التطبيؽ عمييا ك كيفية اختيارىا، كما تناكؿ ىذا الفصؿ 

كصفا لأدكات الدراسة ، ك خصائصيا السيككمترية، بالإضافة إلى عرض البرنامج الإرشادم ،ك 
تقنيات : الإجراءات المتعمقة بتحكيمو ك مدل مناسبتو لمتطبيؽ، ك أخيرا كسائؿ معالجة المعمكمات مف 

 .  إحصائية تـ استخداميا لتحميؿ البيانات ك استخلبص النتائج لمكصكؿ لأىداؼ الدراسة

 :ػػػ الدراسة الاستطلبعية1
      بعد الانتياء مف الإطار النظرم لمبحث، قمنا بدراسة استطلبعية قصد الكقكؼ عمى مشكمة 

الدراسة،ك عمى عينة البحث ، ك لبناء مقياس الكدر الزكاجي ك لتحديد معالـ البرنامج الإرشادم المراد 
تطبيقو عمى الأزكاج، حيث تـ طرح سؤاؿ عاـ ك شامؿ عمى عينة مف الأزكاج في حدكد عشرة  أزكاج 

 :ك المتمثؿ في

 ػػػػػػ  في رأيؾ ما ىي العكامؿ التي تكدر صفك الحياة الزكجية؟
كانت الأجكبة متعددة مف الأزكاج كتدخؿ الآخريف في الأمكر الخاصة بالزكجيف، عمؿ الزكجة، غياب 

 .الاحتراـ ك الحكار ك غيرىا
 إثر ذلؾ تـ حصر ىذه الأجكبة، ك الاستفادة منيا في صياغة الإشكالية، ك في بناء مقياس الكدر 

 .الزكاجي ك تحديد معالـ البرنامج الإرشادم

 :ػػػػ منيج الدراسة2

      يرتبط تحديد المنيج العممي الذم يستخدمو الباحث لدراسة ظاىرة ما بمكضكع ك محتكل الظاىرة 
المدركسة ك ليذا كقع اختيارنا عمى المنيج التجريبي، عمى اعتبار أف دراستنا تقكـ عمى بناء برنامج 

إرشادم، غير أنو ك لعدـ القدرة عمى الحصكؿ عمى عينة عشكائية، اتبعت الباحثة في الدراسة الحالية 
 .التصميـ الشبو التجريبي مف المنيج التجريبي، ك ىك الأنسب ليذا النكع مف الدراسات 

    تاريخيا لممنيج الشبو تجريبي ثلبث تصاميـ ، تـ رصدىا مف خلبؿ تتبع نتائج العديد مف الدراسات 
 , Kelley,smits   مف طرؼ1954 ك 1968،ك ىذا بيف سنتي  (JCP)في مجمة الإرشاد النفسي 
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leventhal,et Rhodes،  مف الدراسات ،استخدمت المنيج الشبو تجريبي ، ك %54حيث كجدكا أف 
 .التي لـ تعتمد عمى عينة ضابطة ،أك تـ اختيار العينات بطريقة غير عشكائية   

  campbell and Stanley (1963)تـ تقديـ التصميمات الشبو تجريبية مف طرؼ كامبؿ ك ستانمي       

(Dawson ,1997,p :13) ك مف ىذه التصاميـ تـ الاعتماد عمى التصميـ ذك المجمكعة الكاحدة بقياس 

 .قبمي ك بعدم ك الذم يناسب دراستنا 

أف التصميمات الشبو التجريبية ىي في مرحمة  (1995: عساؼ )     في ىذا الصدد كذلؾ فقد ذكر 
الكسط بيف التصميمات  التمييدية ك التجريبية فلب يمجأ إلى تطبيقيا إلا عندما يككف مف غير الممكف، 

 ). أك مف الصعب تطبيؽ التصميمات التجريبية حيث أف اختيار العينة فييا لا يككف بطريقة عشكائية
 .(321: ص1995عساؼ،

أف المنيج : Cottraux (1996)    يمكف أف نمخص ىذا النكع مف التصاميـ كما كضحو ككترك 
 : مراحؿ كالأتي3الشبو التجريبي يضـ 

 أيف يتـ استخداـ مجمكعة مف القياسات (Non intervention)مرحمة ماقبؿ التدخؿ العلبجي  (1
 (Phase A).المتعددة ذات الأىداؼ المحددة  

 (Phase B)تتضمف ىذه المرحمة اختيار الإجراءات العلبجية : مرحمة التدخؿ العلبجي (2
مرحمة لتقييـ مدل التغيرات الحاصمة في السمككات المتعممة خلبؿ : مرحمة التقييـ ك المتابعة (3

البرنامج العلبجي مف خلبؿ القياس البعدم ك المقارنة بيف القياس القبمي ك القياس البعدم، يسمح 
 .(Cottraux,1996,p 1 ,2)بفحص فرضيات التدخؿ العلبجي ك المسؤكلة عف النتائج المحققة 

 

 

 

 

 



116 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (1)الشكؿ رقـ 

 التصميـ الشبو تجريبي المتبع في الدراسة

:  ػػػ حدكد الدراسة3

: تكمف حدكد الدراسة الحالية فيما يمي

 اقتصر ىذا البحث عمى دراسة مدل فعالية برنامج إرشادم معرفي سمككي :الحدكد المكضكعية 
 .لمتخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي

 تـ تطبيؽ البرنامج الإرشادم عمى عينة صغيرة مف الأزكاج الذيف تنطبؽ عمييـ  :الحدكد البشرية
ك ،ك الذيف تـ اختيارىـ بطريقة قصدية ،  شركط العينة ك المتمثؿ في معاناتيـ مف الكدر الزكاجي

 أسرم يساعدنا عمى إنجاز بحثنا فالمركز الكحيد للئرشاد إرشاد لـ نجد مركز كانت العينة صغيرة لأننا
اعتذركا عف استقبالنا ك ىذا بالنسبة لمطبيب المختص في الأسرم الحككمي الكائف بدالي ابراىيـ  ،

، كما أف العديد مف  المراكز الخاصة ك الجمعيات ، التي تكجينا إلييا ، اعتذرت عف العلبج الأسرم
 ،ك ىذا بسبب أف العينات التي مثؿ مؤسسة الأمير لمتنمية البشرية  تطبيؽ البرنامج الإرشادمإمكانية

تقصدىا ، تبحث عف استشارات لمدة قصيرة ، فقط ،ك أف غرضيا ربحي بالدرجة الأكلى لذلؾ لا يمكف 

 عينة البحث

 قياس قبلي

 برنامج سلوكي معرفي

 مقارنة بين القياسين

بعد التدخل 

 العلاجي

 تدخل علاجي

 قبل التدخل

قياس بعدي، تقييم 

 ومتابعة
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 بمسجد الأرقـ ، كما تكجينا إلى مكتب الفتكل المتكاجد الاستشارية التربص في مثؿ ىذه المراكز إجراء
 أسرية ك زكجية ، ك لكف مف جانب ديني ،ك ىك كذلؾ لاستشاراتابف أبي الأرقـ بشكفالي،كىك مكتب 

اعتذر عف قبكلنا لعلبج بعض الحالات ،ك بيذا اقتصرنا عمى الحالات التي قصدت مكتب الأخصائية 
 ا باب الزكار ،ك الذم يستحيؿ معو اختيار عينة عشكائية ،أك عينة كبيرة نظر45 مام 8النفسية بحي 

كذلؾ لمجانب الثقافي لممجتمع ،ك عدـ رغبة العديد مف الأزكاج في تناكؿ مشكلبتيـ ك ليذا ، فإف عينة 
 .بحثنا كانت محدكدة 

 قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج العلبجي مف شير فيفرم إلى شير جكيمية مف عاـ  :الحدكد الزمانية
2018. 

 بباب الزكار الجزائر 45 مام 8 أجرت الباحثة الدراسة بالعيادة المتعددة الخدمات :الحدكد المكانية 
 .لدل مكتب الأخصائية النفسانية

 : ػػػػ عينة الدراسة 4

 .  كصؼ عينة بناء مقياس الكدر الزكاجي1.4

 . كصؼ عينة الدراسة الأساسية 2.4

 : كصؼ عينة بناء مقياس الكدر الزكاجي1.4
     لبناء مقياس الكدر الزكاجي، ك لمتحقؽ مف الخصائص

 
 زكجا ك زكجة مف مدينة 50السيككمترية لممقياس، قامت الباحثة بتطبيقو عمى عينة مككنة مف 

الجزائر العاصمة، ك لصعكبة الاتصاؿ بأفراد العينة الذيف لا يجمعيـ مكاف كاحد تـ الاعتماد عمى 
ىذا ك قد أسفرت . بطريقة قصديةكسطاء أسيمكا في تكزيع المقاييس ك عميو تـ اختيار أفراد العينة 

 :عممية تفريغ المعمكمات عف الحصكؿ عمى الخصائص السكسيكديمكغرافية التالية

 (3)جدكؿ رقـ 

 تكزيع أفراد العينة حسب الجنس
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 النسبة المؤكية التكرار الجنس
 % 26 13 ذكر
 %  74 37 أنثى

يتبيف أف نسبة أفراد عينة الإناث يفكؽ نسبة أفراد عينة الذككر حيث قدرت  (3)     مف الجدكؿ رقـ 
 % 26 بينما عينة الذككر %  74ب 

 (4)جدكؿ رقـ 

 .تكزيع أفراد العينة حسب السف

 النسبة المؤكية التكرار السف
 %16 8 . سنة31اقؿ مف 
 %34 17 . سنة44-31ما بيف 

 %50 25 . سنة44اكبر مف 
 سنة ك ىذا بنسبة 46أف أغمبية أفراد العينة قدرت نسبيـ بأكبر مف  (4)يتضح مف الجدكؿ رقـ    
 سنة بػ 31 ك نسبة فئة الأقؿ مف %34 سنة بػ 44 إلى 31 بينما تراكحت نسبة فئة ما بيف 50%
16%. 

 (5)جدكؿ رقـ 

 تكزيع أفراد العينة حسب مستكل الدخؿ

 النسبة المؤكية التكرار مستكل الدخؿ
 %6 03 منخفض
 %82 41 متكسط
 %12 06 مرتفع

 بينما قدرت %82يتضح أف أفراد العينة مف الفئة المتكسطة بنسبة قدرت بػ  (5)    مف الجدكؿ رقـ 
 .% 6 ك بنسبة اقؿ لفئة منخفضي الدخؿ بػ %12الفئة المرتفعة الدخؿ بنسبة 

 (6)جدكؿ رقـ 
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 .تكزيع أفراد العينة حسب مدة الزكاج

 النسبة المؤكية التكرار مدة الزكاج
 %32 16  سنكات4اقؿ مف 
 %40 20  سنة17-4ما بيف 

 %28 14  سنة17اكثر مف 
 سنة 17-4أف اكبر نسبة في مدة الزكاج سجمت في فئة ما بيف  (6)يتضح مف الجدكؿ رقـ      
 سنة بػ 17 ك نسبة اقؿ لفئة الأكثر مف %32 سنكات بنسبة 4 بينما قدرت فئة الأقؿ مف %40بنسبة 

28 % 

 )7)جدكؿ رقـ 

 تكزيع أفراد العينة حسب الاختيار الزكاجي

 النسبة المؤكية التكرار الاختيار الزكاجي
 %24 12 مرتب

 %76 38 اختيارم
 بينما قرار %76أف معظـ أفراد العينة كاف زكاجيـ اختيارم بنسبة  (7)يتضح مف الجدكؿ رقـ      

 .%24الزكاج المرتب بػ 

 (8)جدكؿ رقـ 

 تكزيع أفراد العينة حسب المستكل التعميمي

 النسبة المؤكية التكرار المستكل التعميمي لمزكج
 %00 00 أمي

 %02 01 ابتدائي
 %06 03 متكسط
 %30 15 ثانكم

 %62 31 جامعي
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أف نسبة أفراد العينة في المستكل التعميمي الجامعي يفكؽ باقي  (8)     يتضح مف الجدكؿ رقـ 
 ك بنسبة اقؿ في المتكسط ك 30 ينما المستكل الثانكم فقد قدر بػ 62المستكيات الأخرل حيث قدرت بػ 

 ذ. بينما لـ يتـ تسجيؿ أم مف أفراد العينة في فئة الأمييف02 ك 06الابتدائي عمى التكالي بػ 

 (9)جدكؿ رقـ 

 تكزيع أفراد العينة حسب المستكل التعميمي لمزكج

 النسبة المؤكية التكرار المستكل التعميمي
 %02 01 أمي

 %04 02 ابتدائي
 %14 07 متكسط
 %38 19 ثانكم

 %42 21 جامعي
أف نسبة أفراد العينة مف حيث المستكل التعميمي لمزكج مرتفعة في  (9)يتضح مف الجدكؿ رقـ       

ك % 38 بينما قدرت نسبة المستكل التعميمي الثانكم بػ %42المستكل الجامعي حيث قدرت بنسبة 
ك سجمت حالة لشخص أمي بنسبة % 04 ك 14%نسبة اقؿ لممستكييف المتكسط ك الابتدائي بػ 

02%. 

 (10)جدكؿ رقـ 

 .تكزيع أفراد العينة حسب نكعية السكف

 النسبة المؤكية التكرار نكعية السكف
 %74 37 فردم

 %26 13 مع الأىؿ
 بينما نسبة %74أف أغمبية أفراد العينة تتمتع بسكف فردم بنسبة  (10)يتضح مف الجدكؿ رقـ      
 . لأفراد العينة الذيف سكنيـ مع الأىؿ26%

 :  عينة الدراسة الأساسية 2ػػػػػ4
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 سنة إلى 34) أفراد مف المتزكجيف ، ذككرا ك إناثا ، تراكحت أعمارىـ بيف 6تضـ عينة البحث        
ك لقد تـ اختيار ىذه العينة بطريقة قصدية ، ك تميزت ىذه العينة بعدة خصائص  ( سنة60

 : سكسيكديمكغرافية تـ تمخيصيا في الجدكؿ التالي 

 

 (11)الجدكؿ رقـ 

 يكضح تكزيع أفراد العينة حسب بعض الخصائص السكسيكديمكغرافية
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أف أفراد العينة تتميز بارتفاع السف ، أم أف غالبية أفراد  (11)      يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 4العينة فكؽ الثلبثيف سنة ، بالإضافة إلى ذلؾ فكؿ أفراد العينة لدييا أبناء ، بمعدؿ ابف كاحد إلى 
أبناء ، أما المستكل المعيشي فيك عمى الأكثر جيد ،إلا حالة كاحدة ك ىي الحالة الثالثة ، بالنسبة 

لممستكل التعميمي فيك يتراكح بيف المتكسط إلى غاية مابعد التدرج ، فيما يخص عمؿ الزكجات ، فيك 
يختمؼ مف حالة إلى أخرل ، حيث أف الزكجتيف في الحالة الأكلى ك الرابعة يعملبف ، بينما لا تعمؿ 

 سنة 16 سنكات إلى 4الزكجة في الحالة الثانية ك الثالثة ، أما عدد سنكات الزكاج فيك يتراكح بيف 
 .زكاج ، ك أخيرا نكعية السكف ، ىي في حالتيف فردية ك حالتيف مع أىؿ الزكج

 :ػػػػ أدكات الدراسة5

 : ػػ كسائؿ جمع المعمكمات1 ػػػ 5

 :استخدمت الباحثة لجمع المعمكمات الأدكات التالية

 .(مف إعداد الباحثة)استمارة بيانات عامة 1ػػ 1.5

 .(مف إعداد الباحثة ) استمارة جمع  معمكمات2 ػػػ 1.5

 .(مف إعداد الباحثة)مقياس الكدر الزكاجي 3 ػػ 1.5

 تعريب ك مطابقة لمخصائص (Hudson) مقياس الرضا الزكاجي مف إعداد كلتر ىيكدسف 4ػػػػػػ1 ػػػػػ5
 .السيككمترية عمى البيئة الجزائرية لمباحثة بممييكب

 . مقياس الشخصية لأيزنؾ5 ػػػ 1.5

 .لمتحميؿ الكظيفي السمككي) ( SEECAومُرج6 ػػػ 1.5

 .(مف إعداد الباحثة)البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي 7 ػػػ 1.5

 : استمارة بيانات عامة1 ػػػ1.5 

ىي عبارة عف استمارة مف إعداد الباحثة، تتككف مف جزأيف، الجزء الأكؿ يتعمؽ بالمعمكمات      
، أما الجزء الثاني مف الاستمارة فيك يزكدنا بمعمكمات (كالسف، المينة، عدد الأبناء)السكسيكديمكغرافية 
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حكؿ تاريخ الحالة المراد دراستيا، بالإضافة إلى الشككل الحالية لمزكجيف، ك يتمثؿ  دكر ىذه الاستمارة 
 .في الاستفادة منيا في تشخيص السمكؾ المشكؿ ك تفسير النتائج فيما بعد

 : استمارة جمع المعمكمات2 ػػ 1.5

أعدت الباحثة ىذه الاستمارة انطلبقا مف الدراسات السابقة ك الإطار النظرم السمككي المعرفي ك      
 أسئمة،عف أىـ المكضكعات محؿ الخلبؼ بيف 6المتعمؽ بمكضكع الكدر الزكاجي ك ىي تضـ 

الزكجيف، ك كقت ظيكر ىذه الخلبفات في علبقتيما ك كذلؾ مدل التزاميما بالعلبقة الزكجية ك نقاط 
بالإضافة إلى ما ينتظرانو مف خلبؿ الجمسات الإرشادية التي . القكة ك الضعؼ في علبقتيما

سيخضعاف ليا، ك بذلؾ فيي تعتبر كأداة مف الأدكات التشخيصية ك التي تسمح بالقياـ بالتحميؿ 
 .الكظيفي المناسب لكؿ حالة مف الحالات المراد دراستيا

 : مقياس الكدر الزكاجي3 ػػػ 1.5

 :كصؼ المقياس1 ػػ 3 ػػػ 1ػػػػ5

قامت الباحثة بتصميـ ىذا المقياس بيدؼ تحديد مستكيات الكدر الزكاجي، ك رصد أىـ مصادره       
 .ك مسبباتو

 :ك لقد لجأت الباحثة إلى إعداد مقياس الدراسة الحالية لاعتبارات منيا 

بعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة المتعمقة بالكدر الزكاجي، كجدت مقياسيف في البيئة العربية ك      
ك مقياس في البيئة الجزائرية مف  (2008) " محمد بف سالـ القرني"ىك مقياس الكدر الزكاجي لػ 

غير أنو ،ك بعد الاطلبع عمى المقياس الذم أعد في البيئة السعكدية  (2012)إعداد نكبيات قدكر 
،لاحظت أنو ك عمى الرغـ مف جدتو ك أصالتو إلا أف ىناؾ بعض البنكد مكررة في أبعاد متعددة مما 

 عبارة، فمثلب ىناؾ تشابو كبير بيف بعد المقبكلية الاجتماعية ك بعد الكدر 113جعمو طكيؿ نسبيا بػ 
 18العاـ، كما أف ىناؾ بعض العبارات لا تخدـ ما كضعت لأجمو حسب رأم الباحثة، مثؿ العبارة رقـ 

ك كأنو ينشد الكماؿ في ىذه العبارة ، فمف . ىناؾ بعض الخصاؿ لا تعجبني في زكجي: ك ىي
الطبيعي أف لا يتفؽ الزكجاف في بعض الخصاؿ، ىذا حسب رأم الباحثة، كذلؾ غياب كمي لمؤشر 
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ىاـ مف مؤشرات تكجيات الدكر ك ىك عمؿ الزكجة، ك الذم يعتبر ميـ لمغاية في كقتنا الحاضر، ليذه 
 .الاعتبارات فاف الباحثة استبعدت استخداـ ىذا المقياس

عمى البيئة الجزائرية، فيك كذلؾ عمى  (2012)أعده نكبيات قدكر      أما المقياس الثاني ك الذم 
جدتو ك أصالتو إلا أف الباحثة لاحظت أف ىذا المقياس ينقصو بعديف ىاميف نحتاجيما في دراستنا 
ىذه ك ىما بعد الكدر العاـ ك الذم يقيس مدل التزاـ الزكجيف في علبقتيما مع بعض بالإضافة إلى 

بعد المشكلبت الزكجية ك طرؽ حميا ك الذم ضمنو الباحث في بعد آخر ك ىك التكاصؿ ك التفاعؿ، ك 
ك لأجؿ ذلؾ تـ استبعاد ىذا المقياس . الذم يعتبر مف صميـ الدراسة الذم  تيدؼ الباحثة إجراءه

 .كذلؾ

ك عميو قمنا ببناء مقياس الكدر الزكاجي، حيث تـ المركر عمى عدة مراحؿ مف إعداد 
 :ك اختيار لمبنكد كذلؾ كفؽ ما يمي

الاطلبع عمى الأدبيات ك الدراسات السابقة المتعمقة بمكضكع الكدر الزكاجي ك التركيز عمى  -1
 .الجانب النظرم السمككي المعرفي

قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلبعية لتبياف أىـ أسباب ك مصادر الكدر الزكاجي حسب  -2
 : أزكاج ك ىك10البيئة الجزائرية، ك ذلؾ بطرح سؤاؿ كاحد ك شامؿ عمى عينة قكاميا 

 في رأيؾ ما ىي العكامؿ التي تكدر صفك الحياة الزكجية؟ -
     بعد الاطلبع عمى إجابات عينة الدراسة الاستطلبعية تـ الاستفادة منيا في استنباط مجمكعة مف 

ك التي كانت تتمحكر في معظميا حكؿ الجكانب المالية، دكر الزكجة ك عمميا، غياب . بنكد المقياس
 .الحكار ك التكاصؿ

، ك (2008)ػ ػػػػ بالإضافة إلى ذلؾ فمقد استفادت الباحثة  مف مقياس الكدر الزكاجي لسالـ القرني 3
في عدد مف البنكد ك التصكر العاـ الذم تـ  (2012)كذلؾ مقياس الكدر الزكاجي لنكبيات قدكر 

 . كضعو نيائيا لمقياس الكدر الزكاجي المعد مف طرؼ الباحثة
 بندا ينتمي إلى أربعة 82مف خلبؿ المراحؿ السابقة الذكر، صاغت الباحثة المقياس بػ 

 :أبعاد كما يأتي
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 : ػػػ التكاصؿ ك التفاعؿ بيف الزكجيف1

 بندا، ك ىي تعكس طرؽ التكاصؿ المختمفة الإيجابية منيا ك السمبية ك 22يتضمف ىذا البعد      
المشكىة، ك كذلؾ أساليب التكاصؿ الفعمية المرتبطة بالحياة اليكمية بالإضافة إلى أساليب الاتصاؿ 

 .العاطفية ك كذا الأنشطة المشتركة

 :ػػػػ التحريفات المعرفية في العلبقة الزكجية2

 عبارة، ىدفيا قياس مدل تكاجد الأفكار الخاطئة، ك الإدراكات المشكىة 14    يحتكم ىذا البعد عمى 
لمعلبقة الزكجية، ك المرتبطة أساسا بالتحريفات المعرفية التي ذكرىا بيؾ، كالتجريد الانتقائي ك العنكنة، 

 .التفكير المستقطب ك غيرىا

 :ػػػ  الكدر العاـ3

 بندا، لقياس مدل الاستياء العاـ مف الزكاج، النظرة السمبية لمستقبؿ 13يتضمف ىذا البعد     
 .علبقتيما الزكجية، ك كذلؾ مدل الالتزاـ بالعلبقة الزكجية، كالابتعاد أك الإقتراب مف الطلبؽ

 :ػػػػ المشكلبت الزكجية ك طرؽ حميا4

 بندا، ىدفيا قياس مدل كجكد المشكلبت الزكجية ك عدـ القدرة أك 39     يحتكل ىذا البعد عمى 
الكفاءة لحميا، ك كذلؾ الحمكؿ السمبية التي تأزـ المشكؿ ك لا تحمو ،  كغياب الحكار، المشكلبت 

 ..المالية

 :الخصائص السيككمترية لمقياس الكدر الزكاجي2 ػػ 3 ػػػ 1ػػػػ5

 .صدؽ مقياس الكدر الزكاجي: 
أنو ييدؼ إلى تحديد ما يمكف أف يقيسو اختبار ما أك "  الصدؽAnastasi 1914    تعرؼ اناستازم

 (Leclerc, 2004, p385) " استبياف ك بأم درجة مف الدقة يقكـ بذلؾ
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    لقد أصبح مف الأمكر المسمـ بيا في مجاؿ القياس النفسي انو كمما تعددت الطرؽ المستخدمة في 
التحقؽ مف صدؽ الأداة، كاف ذلؾ مدعاة لقدر اكبر مف الثقة في ىذه الأداة ك مؤثرا عمى قدرتيا عمى 

 .قياس مكضكع الدراسة

 :تحقيقا ليذا الغرض، فقد استخدمت الباحثة طريقتيف لحساب صدؽ المقياس كالتالي

 صدؽ المحكميف 
 صدؽ الاتساؽ الداخمي. 
 صدؽ المحكميف : 

 عبارة تـ عرضو عمى ستة محكميف مف أعضاء 82      بعد صياغة عبارات المقياس المككف مف 
بيدؼ إبداء رأييـ حكؿ مدل ملبئمة العبارات  ، أبك القاسـ سعد ا﵀2ىيئة التدريس بجامعة الجزائر 

لمبعد الذم تنتمي إليو ك مدل ملبئمة العبارات لقياس ما كضعت لأجؿ قياسو مع اقتراح التعديؿ 
المناسب، ك كذلؾ تحديد العبارات المكجبة ك السالبة ،ك فيمايمي قائمة بأسماء الأساتذة المحكميف 

 :لمقياس الكدر الزكاجي 

 (12)جدكؿ رقـ 

 قائمة بأسماء الأساتذة المحكميف لمقياس الكدر الزكاجي 

 الرتبة العممية  الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  الرقـ 
 أستاذ التعميـ العالي  بلبش صميحة . أ 1
 أستاذ محاضر أ جازكلي نادية .أ 2
 أستاذة محاضرة ب بكشارب فكزية.أ 3
 أستاذ محاضر ب لرينكنة محمد يزيد.أ 4
 أستاذ محاضر ب عبدكف مصطفى.أ 5
 أستاذة محاضر ب بكخارم سياـ.أ 6

         عمى اثر آراء المحكميف، اعتمدت الباحثة عمى إجماعيـ، لإبقاء العبارات في المقياس أك 
حذفيا أك استبداليا بأخرل، ك عميو تـ حذؼ بعض الفقرات، ك استبداليا بأخرل، كما تـ الاحتفاظ 
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بمقياس كاحد بدؿ أف يككف مقياسيف لمزكج ك الآخر لمزكجة، ك الجدكؿ الأتي يبيف الفقرات المحذكفة ك 
 .المعدلة في المقياس حيث أصبح المقياس في شكمو الأكلي بعد الأخذ بآراء المحكميف في كؿ عبارة

  (13)جدكؿ رقـ 

 الفقرات المحذكفة مف مقياس الكدر الزكاجي بعد الأخذ بآراء المحكميف

 بنكد مف المقياس 6     يتضح مف الجدكؿ السابؽ أنو ك بناءا عمى تقدير المحكميف تـ حذؼ 

عمكما، حيث تـ حذؼ بنديف مف البعد الثاني ك الثالث، كما تـ حذؼ بند كاحد في كؿ مف البعد الأكؿ 
 .ك الرابع

 (14)جدكؿ رقـ 

 .الفقرات المعدلة ك المضافة في مقياس الكدر الزكاجي بعد الأخذ بآراء المحكميف      

 العبارات المضافة العبارة بعد التعديؿ العبارة قبؿ التعديؿ الأبعاد
: البعد الأكؿ
التكاصؿ ك 

نستمع لبعضنا -
 .البعض، تكاصمنا جيد

نستمع لبعضنا -
 .البعض

/ 

 السبب العبارات المحذكفة الأبعاد
التكاصؿ ك : البعد الأكؿ

 .التفاعؿ الزكاجي
طريقة  زكجي المنتقد -

 .تزعجني
 .صياغة غير كاضحة

التحريفات : البعد الثاني
 المعرفية

اعتقد أف العلبقة الزكجية أما -
 .أف تككف سعيدة أك تعيسة

 .زكجي كمو عيكب-

 .مركبة تحتمؿ عدة إجابات-
 .صيغة غير صحيحة-

علبقتنا الزكجية تتدىكر مع - .الكدر العاـ: البعد الثالث
 .الكقت

اعتقد أنني ندمت عمى -
 .زكاجي

 .التكرار-
 .التكرار-

المشكلبت : البعد الرابع
 .الزكجية ك طرؽ حميا

عمؿ زكجتي، أبعدنا عف -
 .بعضنا البعض

 .التكرار-
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 .  التفاعؿ الزكاجي
: البعد الرابع
المشكلبت 

الزكجية ك طرؽ 
 .حميا

نحؿ مشكلبتنا -
 .بالصمت لأياـ عديدة

نستعيف بالأىؿ في -
 .حؿ مشكلبتنا

الصمت ىك الحؿ -
الكحيد لمشكلبتنا 

 .باستمرار
نستعيف بحكمة الأىؿ -

 .في حؿ مشكلبتنا

اشعر بالإحباط عند - 
 مقارنة زكاجي بزيجات

 . أخرل

أف ىناؾ عبارة كاحدة عدلت في البعد الأكؿ بالإضافة إلى تعديؿ  (13)      يتضح مف الجدكؿ رقـ 
 77بنديف في البعد الرابع، ك إضافة بند كاحد في البعد الرابع ك عميو أصبح عدد بنكد المقياس بػ 

 .عبارة

 :Internal Consistencyصدؽ الاتساؽ الداخمي: 2

 زكجا ك زكجة، ك 50     لمتحقؽ مف صدؽ المقياس قامت الباحثة بتطبيقو ميدانيا عمى عينة قكامو 
 لحساب ارتباط SPSSعف طريؽ النتائج المتحصؿ عمييا تمت الاستعانة بالبرنامج الإحصائي 

درجات أفراد العينة في كؿ عبارة مف عبارات المقياس بالدرجة الكمية في كؿ بعد ك الجدكؿ رقـ 
 .يكضح نتائج معاملبت الارتباط(15)

 (15)جدكؿ رقـ 

 .يمثؿ درجات الارتباط ك مستكيات دلالتيا

رقـ 
 العبارة 

 درجة الدلالة معامؿ الارتباط رقـ العبارة درجة الدلالة معامؿ الارتباط

1 
2 
3 
4 
5 
6 

13 
14 
15 

0،78 
0،59 
0،71 
0،75 
0،79 
0،62 
0،30 
0،57 
0،46 

0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،016 
0،00 
0،00 

7 
8 
9 

10 
11 
12 
43 
44 
45 

0،68 
0،58 
0،30 
0،55 
0،44 
0،64 
0،76 
0،41 
0،62 

0،00 
0،00 

0،017 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،001 
0،000 
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16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
73 
74 
75 

0،63 
0،45 
0،55 
0،39 
0،55 
0،17 
0،51 
0،73 
0،59 
0،58 
0،79 
0،77 
0،75 
0،75 
0،76 
0،74 
0،60 
0،56 
0،72 
0،81 
0،89 
0،88 
0،72 
0،56 
0،87 
0،87 
0،86 
0،59 
0،48 
0،54 

0،00 
0،00 
0،00 

0،002 
0،00 
 غير دالة0،10

0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 

 

46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
76 
77 

0،75 
0،71 
0،74 
0،40 
0،59 
0،67 
0،71 
0،59 
0،64 
0،60 
0،61 
0،57 
0،65 
0،51 
0،37 
0،48 
0،68 
0،59 
0،69 
0،64 
0،45 
0،37 
0،61 
0،48 
0،43 
0،39 
0،69 
0،26 
0،39 

0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،004 
0،000 

0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،000 
0،004 
0،000 
0،000 
0،01 
0،02 

0،000 
0،031 
0،03 

 
  يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معامؿ الارتباط لعبارة كاحدة غير داؿ إحصائيا، العبارة مكجكدة ضمف 

 : ك المتمثمة في21محكر التكاصؿ ك التفاعؿ ك ىي العبارة رقـ 

 .التردد المتكرر لزكجي عمى الإنترنيت أبعدنا عف بعضنا البعض ػػػػػػ 
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 عبارة ليا دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 76  كما يظير مف الجدكؿ أيضا أف معامؿ الارتباط لػ 
 .0،01 عبارة دالة كميا عند مستكل الدلالة 76، ك بذلؾ يأخذ المقياس صكرتو النيائية بػ 0،01

   : ػػػػ الثبات2

قامت الباحثة بالتأكد مف ثبات مقياس الكدر الزكاجي عف طريؽ حساب معامؿ الثبات ألفا كركنباخ    
 : ك تظير النتائج في الجدكؿ التاليSPSSباستخداـ الرزنامة الإحصائية 

 (16)جدكؿ رقـ 

 ثبات مقياس الكدر الزكاجي

 معامؿ ثبات ألفا كركنباخ أبعاد مقياس الكدر الزكاجي
( α) 

 مستكل الدلالة

بعد التكاصؿ ك التفاعؿ بيف 
 الزكجيف

0،92 0،01 

 0،01 0،88 بعد التحريفات المعرفية
 0،01 0،85 بعد الكدر العاـ

بعد المشكلبت الزكجية ك طرؽ 
 حميا

0،94 0،01 

 0،01 0،87 المقياس ككؿ
     يتضح مف الجدكؿ السابؽ اف قيمة معامؿ الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي ك كفؽ معادلة ألفا   

الأبعاد الأربعة بالمقياس ككؿ ارتباط كركنباخ كاف مرتفعا في جميع أبعاد مقياس الكدر الزكاجي، ك في 
، ك عميو فالمقياس يتمتع (0،01)، ك جميعيا دالة عند مستكل الدلالة (α =0،87)ك الذم قدر بػ 

 .بمستكل جيد مف الثبات

    بناءا عمى النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ حساب الصدؽ ك الثبات ، لمقياس الكدر الزكاجي  
 .(11أنظر الممحؽ رقـ  ) أبعاد4عبارة مكزعة عمى 76،فإف المقياس يأخذ شكمو النيائي بػػ 

 :طريقة تصحيح المقياس
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 مستكيات حيث تعطى الدرجات 5مف " ليكرت"    اعتمدت الباحثة في القياس عمى التقدير كفؽ نظاـ 
 (معارض جدا-  معارض–محايد -  مكافؽ–مكافؽ جدا )لمبدائؿ أك المستكيات  (5-4-3-2-1)

في حاؿ إذا كانت  (5-4-3-2-1)عمى الترتيب، في حاؿ كانت العبارات إيجابية، بينما تعطى 
 ك  التي تعني 76العبارات سمبية ،ك بذلؾ فإف المقياس في الاتجاه الإيجابي حيث أف أدنى درجة ىي 

 .ك ىي بمثابة انخفاض مستكل الكدر الزكاجي380ارتفاع مستكل الكدر الإيجابي بينما أعمى درجة 

 : مقياس الرضا الزكاجي4 ػػػ 1ػػػ 5

 : كصؼ المقياس1 ػػ 4 ػػ 1ػػ 5

ك اليدؼ منو ىك قياس المشكلبت في ، Walter W.Hudsonك ىيكدسف .صاغ ىذا المقياس كالتر     
 بند لقياس درجة كاحدة أك مدل المشكمة التي يعاني منيا الزكج 25الحياة الزكجية بحيث يتككف مف 

 .أك الطرؼ الآخر في العلبقة الزكجية (ة)

    لا يصؼ العلبقة ككحدة كمية ك لكف يقيس المدل الذم يدرؾ بو احد الطرفيف المشكلبت  في 
ىذا المقياس لا يقيس التكافؽ الزكاجي بما انو بإمكاف الأزكاج الكصكؿ إلى التكافؽ . العلبقة الزكجية

ك . 125 ك 0النقطة تتراكح بيف . رغـ معاناتيـ مف درجة عالية مف الاختلبؼ ك عدـ الرضى
 تدؿ عمى اف المفحكص يعاني مف مشكلبت حقيقية، بينما الحصكؿ 75الحصكؿ عمى نقطة اقؿ مف 

 (2006بممييكب ،). تدؿ عمى عدـ كجكد أم مشكلبت75عمى نقطة اكبر مف 

 . تـ استخداـ مقياس الرضا الزكاجي ، لغرض قياس مدل التقبؿ المكجكد بيف الأزكاج 

 : الخصائص السيككمترية لممقياس2 ػػ 4 ػػ 1ػػػ 5

 الصدؽ ك الثبات: 
فردا  (1803)عمى  (الصكرة الأصمية منو)       تـ حساب معاملبت الصدؽ ك الثبات ليذا المقياس 

شارككا في تطكير ىذا المقياس مف المتزكجيف مف العيادة ك مف خارج العيادة مف التعميـ العالي ك 
،  ك صدقو الظاىرم عالي، ك يرتبط ارتباطا دالا α =0،96فكاف معامؿ الثبات . الطمبة ك غيرىـ

باستبياف لكؾ ك كالاس لمتكافؽ الزكاجي، كما لديو قدرة عالية عمى التمييز بيف مجمكعة المضطربيف ك 
 .غير المضطربيف في علبقاتيـ الزكاجية
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     ك قد قامت الباحثة بممييكب كمثكـ بترجمة ىذا المقياس ك حساب خصائصو السيككمترية عمى 
المجتمع الجزائرم، ك حساب ثبات المقياس باستخداـ معامؿ ألفا كركنباخ للبتساؽ الداخمي فكانت 

محؾ المجمكعات ) أما بالنسبة لمصدؽ فقد استخدمت الباحثة صدؽ المحؾ α =0،94قيمتو 
، ص 2006بممييكب، )، ك قد كانت الفركؽ ذات دلالة، مما يعني القدرة التمييزية لممقياس (المتناقضة

249). 

 : ػػ مقياس أيزنؾ لمعصابية 5 ػػ 1 ػػػ 5

  كصؼ المقياس: 
،ك أىـ 1975،ك قد صدر عاـ " أيزنؾ "حمقة ميمة في سمسمة قكائـ ( EPQ)      يعد ىذا الاستخبار 

ما يفرؽ فيو بيف الاستخبار ك قائمة أيزنؾ لمشخصية ىك احتكاء الأكؿ عمى مقياس إضافي ىك مقياس 
الذىانية ،كما أجريت بعض تحسينات عمى مقياس الانبساط ك العصابية ك الكذب ،ك مع ذلؾ يمكف 

 .استخداـ ىذه المقاييس الثلبثة في القائمة السابقة بالكفاءة نفسيا 

منيـ أحمد عبد الخالؽ ، حيث قاـ بتعريب       لقد تـ تعريب بنكد المقياس مف عدة باحثيف ، 
الاستخبار ك تعميماتو ك نص بنكده لكؿ مف الراشديف ك الأطفاؿ ،ك أىـ مايميز ىذه الطبعة العربية 

- زكجة آيزنؾ-للبستخبار اعتمادىا عمى دراسة كاقعية لأحمد عبد الخالؽ بالإشتراؾ مع سيبؿ آيزنؾ 
 .مف أصحاب ميف متعددة فضلب عف  الطلبب ( مفحكصا1330=ف)حيث تككنت عينة الراشديف 

 بندا ،ك الذم صدر عاـ 23ك لقد تـ استخداـ في ىذه الدراسة مقياس العصابية الذم يتككف مف 
 (266،277: ،ص ص1996أحمد عبد الخالؽ ،) .1975
  الخصائص السيككمترية: 

 :الصدؽ ك الثبات 

    لقد قاـ أيزنؾ بعدة تجارب لإثبات صدؽ ك ثبات ىذا  المقياس ،مف تجاربو لإثبات صدؽ الإختبار 
 عمى عينتيف مف العصابييف ك الأسكياء فكجد درجاتيـ عمى ىذا –مقياس العصابية –أف طبؽ 

،ك يمكف النظر إلى ىذا (95=ف)(11+-23الأسكياء )المقياس ليا انحراؼ معيارم يفكؽ المتكسط 



133 
 

المقياس عمى أنو مقياس نقي لمعصابية ك قد اتضح اف معامؿ الارتباط بيف مقياس العصابية ك 
 . مف التبايف الكمي %12الانبساط 

ك تدعـ تمؾ الأرقاـ بشدة الحجة المقدمة في مؤلؼ 50= ك كانت ف0.79    أما ثبات المقياس فيك 
حيث أنو في العصابية تـ تناكلو كعامؿ يتعمؽ بالشخصية ك يمكف قياسو بنفس (أبعاد الشخصية )

 ( 177 ،ص2015عمي قكيدرم ،)(37 ،ص 2004مجدم عبد ا﵀ ،)صدؽ قياس الذكاء 

    مف جيتو قاـ عمى قكيدرم بقياس ثبات ك صدؽ المقياس عمى عينة مف المجتمع الجزائرم ، حيث 
 ،ك ىك داؿ إحصائيا ،كما 100= عمى عينة استطلبعية ف0.90تحصؿ عمى معامؿ ثبات قدر ب 

 .يعتبر ارتباط قكم 

   كما تـ حساب ثبات المقياس عف طريؽ التجزئة النصفية باستخداـ معادلة سبيرماف براكف ك معادلة 
جكتماف العامة لمتجزئة النصفية ك تكصؿ أف معامؿ الثبات الكمي لممقياس مرتفع مما يدؿ عمى تمتع 

 (0.838=،سبيرماف براكف 0.834=جكتماف)المقياس بدرجة جيدة مف الثبات 

تـ حساب الصدؽ التمييزم للبختبار العصابية ، ،ك الذم اتضح أنو جيد حيث قدرت قيمة ت 
 . ك ىي دالة إحصائيا 15.631=

  طريقة التنقيط: 
 يتـ تقدير الدرجات في ىذا المقياس عمى النحك التالي 

 .درجة صفر " لا" ،كالإجابة ب 1الدرجة " نعـ"تعطى الإجابة ب-

 . ثـ تجمع درجات البنكد ك تعتبر الدرجة الإجمالية ىي  درجة الفرد عمى مقياس العصابية

 تعبر الدرجة المرتفعة عف مستكل مرتفع لدرجة العصابية في حيف تعبر الدرجة المنخفضة عف 
مستكل منخفض لدرجة العصابية ك تتراكح  الدرجات بيف الصفر كأدنى درجةك ثلبث ك عشركف 

 .كأعمى درجة 

 : التحميؿ الكظيفي ػػػػػ6 ػػػػ1ػػػػػ 5
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تتعدد نماذج التحميؿ الكظيفي بتعدد التناكلات السمككية المعرفية ، التي تفترض أف السمكؾ       
معارؼ ) في نمكذجو السمككي المعرفيLangالمقاس يجب أف يككف ملبحظا ،ك ىذا ما أشار إليو لانج 

. حيث يرل أف ىناؾ علبقة متبادلة بيف المعارؼ ك السمككيات ك الانفعالات  (، سمككيات ، انفعالات 
 .أف التأثير عمى أحد ىذه العناصر تتأثر لو بقية العناصر الأخرل المككف لمنمكذج 

 : مف النماذج التحميؿ الكظيفي الأكثر تداكلا مايمي 

 يعتبر أكثر بساطة ك يعكس بالأخص التناكؿ السمككي لسكينر: SORCػػػ نمكذج 1

 بإضافة (1985) ك أكممو ككترك (1976)اقترح النمكذج كؿ مف لازاريس :BASIC IDEAػػػنمكذج 2
 .(E ,A)الحرفيف الأخيريف 

 السمككي ك SORCتجمع ىذه الشبكة بيف كظيفة نمكذج لانج السابقة ك نمكذج  :SECCAػػػػ نمكذج 3
 :ك ذلؾ كالتالي . (1990)التي كاف اقترحيا ككترك  BASIC IDEAتكممة نمكذج 

S :situation   (حذَز انسهُن انمضر)انُضؼيح 

E:Emotion  (..غضة ،لهك ،)الاوفؼال 

C: comportementانسهُن انملاحظ 

C: Cognitions (انخطاب انذاخهي )الاػرماداخ 

A: Anticipation (انرفكير انساتك). ما ذىرظري انحانح 

 .(, 1998Samual et al )(2009ناصر ميزاب ،)

 :البرنامج الإرشادم السمككي المعرفي لمتخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي7 ػػػ 1.5 

بعد المركر بعدة خطكات منيجية، ك بحثية تـ بناء البرنامج الإرشادم لدراستنا الحالية، كفؽ ما      
 :يمي

 :الخطكات التمييدية1 ػػ 7 ػػ1ػػػ 5

 :قبؿ البدء في بناء البرنامج الإرشادم المقترح قامت الباحثة بما يمي

 .ػػػػػػػ الاطلبع ك القراءة بعمؽ في مجاؿ المشكلبت الزكجية ك أىـ العكامؿ المسببة لمكدر الزكاجي
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ػػػػػػػ الاطلبع عمى أىـ البرامج الإرشادية ك طرؽ العلبج الحديثة في مجاؿ العلبج السمككي المعرفي 
 .الزكاجي

ػػػػػ التكاصؿ مع مختصيف نفسانييف في مجاؿ العلبج السمككي المعرفي، ك مع ذكم الخبرة في مجاؿ 
 .الإصلبح بيف الأزكاج لتبياف المشكلبت التي تكاجو الأزكاج كما ىي في الكاقع

 :  البرنامج الإرشادم في صكرتو الأكلية2 ػػ 7 ػػ 1ػػػ 5

      قامت الباحثة بإعداد برنامج إرشادم مقترح مستمد مف الإطار النظرم لمعلبج السمككي المتكامؿ 
مع فنيات العلبج المعرفي، ك الذم ييدؼ إلى تخفيؼ مستكل الكدر الزكاجي مف ناحية تحسيف 

التكاصؿ بيف الزكجيف، تزكيد الزكجيف بميارات لحؿ المشكلبت ك محاربة التحريفات المعرفية،ك بناء 
 .التقبؿ العاطفي

 جمسة، ك لكؿ جمسة أىداؼ محددة ك زمف 11 يتككف البرنامج في صكرتو الأكلية المعدة لمتحكيـ مف 
 : محدد يعكس تحديد الأىداؼ، ك قد قاـ الأساتذة المحكمكف بإبداء مجمكعة مف الملبحظات كالآتي

 مراجعة تكقيت الجمسات تبعا لأىداؼ كؿ جمسة. 
 تكضيح بعض المصطمحات ك التي صيغت بأسمكب عاـ ك غير محدد. 
 كضع البرنامج ضمف جدكؿ تحدد فيو عناكيف الجمسات، أىدافيا ك محتكياتيا. 

 (17)جدكؿ رقـ 

 قائمة أسماء ك الرتب العممية للؤساتذة محكمي البرنامج

 الإرشادم لمتخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي

 الرتبة العممية الاسـ الرقـ
 أستاذة التعميـ العالي بكشدكب شيرزاد.أ 1
 أستاذة محاضر أ شريفي ىناء .أ  2
 أستاذ محاضر أ ابراىيمي شبمي.أ 3
 أستاذ محاضر ب لرينكنة محمد يزيد.أ 4
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البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي لمتخفيؼ مف مستكل الكدر .3 ػػ 7 ػػ 1ػػػ 5
 :الزكاجي في صكرتو النيائية

      قامت الباحثة بتصميـ البرنامج الإرشادم انطلبقا مف مجمكعة  فنيات منبثقة مف نظريات 
الإرشاد المعرفي السمككي بطريقة انتقائية ك تكاممية في نفس الكقت، مع الاستفادة مف تكجييات السادة 

المحكميف ك ىـ مف ذكم الخبرة في بناء البرامج الإرشادية ك ىذا بيدؼ تنمية التقبؿ بيف الأزكاج، 
إعادة البناء المعرفي للؤفكار السمبية ك الخاطئة، ك تعزيز أسمكب الحكار ك التكاصؿ البناء بيف الأزكاج 

 .لمتخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي، ك زيادة مستكل الرضا الزكاجي

 جمسة، تشمؿ كؿ جمسة عمى عدد مف الأىداؼ ك الإجراءات 11    ك قد تضمنت جمسات البرنامج 
ك الفنيات السمككية المعرفية، ك باستخداـ أساليب إرشادية مختمفة،  ك مف الأساليب الفنية التي تـ 

 :تطبيقيا في البرنامج الإرشادم ما يمي

 .أسمكب إعادة الصياغة، كبناء التسامح ، بيدؼ تنمية التقبؿ بيف الأزكاج -1
كاجبات منزلية عديدة مثلب التظاىر الزائؼ لتنمية التقبؿ بيف الزكجيف، ك مؿء سجؿ بيؾ للؤفكار  -2

 .المختمة كظيفيا لمحاربة الأفكار التمقائية السمبية
التعرؼ عمى الأفكار التمقائية، التحريفات المعرفية التي يعتقدىا الزكجاف ك التي تؤثر سمبا عمى  -3

 .طرؽ التكاصؿ بينيما
 .إعادة البناء المعرفي باستخداـ فنيات ك كسائط متعددة -4
 .تزكيد الزكجيف بطرؽ فعالة لحؿ المشكلبت -5

 :تحديد مكاف الجمسات-

 بباب الزكار، الجزائر 45 مام 8    قامت الباحثة بتربص ميداني بالعيادة المتعددة الخدمات 
 .العاصمة، بمكتب الأخصائية النفسانية

 :عدد الجمسات-

    حددت الباحثة عدد جمسات البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي لمتخفيؼ مف الكدر الزكاجي 
 .بإحدل عشر جمسة
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 :مدة البرنامج الإرشادم-

   يشتمؿ البرنامج الإرشادم عمى أربعة أسابيع، ك قد تـ تطبيقو بمعدؿ حصتيف إلى ثلبث حصص 
 .أسبكعيا ك ىذا يختمؼ مف حالة لأخرل

 :الفترة الزمنية لكؿ جمسة-

د، ك في حالة الجمسات 120 إلى 90      حددت الباحثة المدة الزمنية لكؿ جمسة بمدة تتراكح بيف 
 .الفردية بيف أربعيف إلي ستيف دقيقة حسب الحالة المدركسة ك الأىداؼ المسطرة في الجمسة

 :أىداؼ البرنامج

    ييدؼ ىذا البرنامج الإرشادم إلى تخفيؼ مستكل الكدر الزكاجي مف خلبؿ المركر بثلبث مراحؿ 
 :كالاتي

 .تنمية التقبؿ العاطفي: المرحمة الأكلى

     يتـ ذلؾ مف خلبؿ استخداـ استراتيجيات التقبؿ العاطفي خلبؿ أكؿ جمستيف ك ىي استراتيجيات 
عف طريؽ بناء التسامح ك التركيز عمى طبيعة تكامؿ  (IBCT )في العلبج السمككي المتكامؿ الحديث 

الاختلبفات بيف الزكجيف، ك لمتأكد مف ذلؾ تـ استخداـ مقياس الرضا الزكاجي ،ك الذم يقيس مدل 
الرضا عف العلبقة الزكجية ، ك بعد الكدر العاـ مف مقياس الكدر الزكاجي ،ك الذم يعكس مدل 

 .الاستياء  مف العلبقة الزكجية أك قبكليا بشكؿ عاـ 

 إعادة البناء المعرفي: المرحمة الثانية

يتـ ذلؾ مف خلبؿ جمستيف حكؿ الأفكار التمقائية ك التحريفات المعرفية ك باستخداـ فنيات معرفية     
 .كالحكار السقراطي، فنية الأعمدة الثلبثة ك سجؿ بيؾ للؤفكار المختمة كظيفيا

 .مرحمة التغيير: المرحمة الثالثة

 جمسات، اليدؼ منيا محاكلة تغيير بعض أنماط الاتصاؿ المختمة ك تحسيف 3     تضـ ىذه المرحمة 
 .مف طرؽ حؿ المشكلبت الزكجية، ك زيادة تبادؿ السمككات الإيجابية بيف الزكجيف لزيادة الألفة بينيما
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(يتضمف الثلبث جمسات الأكلى  )التقييـ ك التشخيص : المرحمة الأكلى   

الجمسة الأكلى   

 د 90 :المدة

:ػػػػػ الكسائؿ المستخدمة   

ػػػػػػ الحكار ك المناقشة 1

 :  ػػػػػ المقاييس2

   مقياس الكدر الزكاجي مف إعداد الباحثة
  ػ مقياس الرضا الزكاجي مف اعداد كالتر ىيكدسفHudson 
   ػ استمارة بيانات عامة
  مقياس الشخصية لآيزنؾ

:أىداؼ الجمسة   

 ػػػػػػ التمييد لبناء علبقة ثقة بيف الباحثة ك الأزكاج 1 

ػػػػ إجراء القياس القبمي  2 

 ػػالخركج بتقييـ أكلي حكؿ الحالة المراد دراستيا3 

 :ػػػػ إجراءات الجمسة 

تبدأ الجمسة الافتتاحية بميارات يككف اليدؼ منيا طمأنة المسترشد ك رفع مستكل اىتمامو بالبرنامج ػػػػػػ 
ف مالإرشادم  حيث  ترحب الباحثة بالأزكاج في جك مف الثقة ك الألفة ك اليدكء ما يشجع الزكج

. لمحديث بأريحية 

ػػػػػ تؤكد الباحثة لمزكجيف  السرية التامة لممعمكمات التي سيدلياف بيا خلبؿ الجمسات كما تخبرىـ أف 
. المعمكمات الشخصية الخاصة لا تعني الباحثة ك أنيا تظؿ قيد الكتماف 
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ػػػػػ تشعر الباحثة  الزكجيف بأىميتيما ك دكرىما في العممية الإرشادية لضماف جديتيما في حضكر 
الجمسات الإرشادية 

ػػػػػػ تشرح الباحثة دكرىا في العممية الإرشادية ،ثـ تشرح مفيكـ ىذا البرنامج الإرشادم بصفة عامة ك 
كيؼ أنو سيساعدىـ عمى تجاكز مشكلبتيـ ك ىذا طبعا بمساىمتيـ الفعالة أثناء الجمسات ك خارج 

 .يةالجمسات بتطبيؽ الكاجبات المنزؿ

 ػػػػػ تكضح الباحثة أىمية المقاييس ك دكرىا في عممية التشخيص 

. ػػػػػ تقدـ الباحثة المقاييس للؤزكاج للئجابة عنيا

ػػػ تقكـ الباحثة بملؤ استمارة البيانات العامة ثـ تفسح المجاؿ أماـ الزكجيف لمتعبير عف مشكلبتيما ك 
 .للآخرأىـ المكضكعات محؿ الخلبؼ في إطار احتراـ كؿ زكج 

ػػػ تضرب الباحثة مكعدا للؤزكاج حيث يككف فرديا في الجمسة المقبمة  

 :تقرير نياية الجمسة 

بعد نياية الجمسة تقكـ الباحثة بتدكيف تقرير حكؿ أىـ ما دار في الجمسة مف تفاعلبت ك كذلؾ      
. عديد الملبحظات اليامة ك المتعمقة بالحالة 

 الجمسة الثانية

 د 90 :زمف الجمسة

: الكسائؿ المستخدمة 

لتقييـ مدل الكدر الزكاجي ، نقاط القكة ك الضعؼ في  )ػػػػػ استمارة تقييـ معدة مف طرؼ الباحثة 1
العلبقة ، مدل الالتزاـ بالعلبقة ، كيؼ تظير مكضكعات محؿ الخلبؼ في العلبقة ك ماىي ىذه 

 (المكضكعات 

ػػػػ الحكار ك المناقشة 2
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 :  أىداؼ الجمسة

ػػػػػ جمع أكبر عدد مف المعمكمات حكؿ مشكلبت الأزكاج  

   .ػػػػػػػػ إجراء تقييـ ثانكم حكؿ الحالة المراد دراستيا ك ذلؾ مف خلبؿ المقابمة الفردية للؤزكاج

: إجراءات الدراسة 

 (ة)ػػػػ ترحب الباحثة بالزكج 

. عف الجمسة السابقة ك انعكاساتيا عميو في المنزؿ لتقييـ استعداد الزكجيف لمعلبج (ىا)ػػػػػ سؤالو 

ػػػػ تقكـ الباحثة بطرح مجمكعة مف الأسئمة مف خلبؿ الاستمارة التي أعدتيا في جك مف الألفة ك حرية 
. بالتنفيس الانفعالي خلبؿ الجمسة  (ة)التعبير الذم يسمح لمزكج 

 (ة)ػػػػ تستمع الباحثة بتعاطؼ ك اىتماـ بالغ لإجابة الزكج 

: تقرير نياية الجمسة 

 .بعد نياية الجمسة تقكـ الباحثة بكتابة تقرير حكؿ الجمسة ك أىـ الملبحظات التي رصدتيا

 الجمسة الثالثة

د90: المدة   

:الكسائؿ المستخدمة   

الحكار ك المناقشة ػػػػػػ   

  باكربكينت معدة مف طرؼ الباحثة ػػػػػػ شرائط 

 SEECAشبكة التحميؿ الكظيفي  ػػػػػ

: أىداؼ الجمسة 
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ػػػػػ جمع أكبر عدد مف المعمكمات 

 .SEECAػػػػػ إعداد  التحميؿ الكظيفي لمسمكؾ المشكؿ في العلبقة الزكجية مف خلبؿ شبكة 

ػػػػػػ تشخيص المشكؿ ك تبياف أىـ أسباب الكدر في العلبقة الزكجية ك تقييـ نقاط القكة ك الضعؼ في 
. العلبقة 

: إجراءاتيا 

ػػػػػ ترحب الباحثة بالزكجيف في جك مف الألفة ك الطمأنينة  

ػػػػ تمنح الباحثة الفرصة لمزكجيف لمحديث عف مكضكعات خلبفاتيما أك آخر مكضكع خلبفي حدث 
بينيما 

ػػػػ تحاكؿ الباحث إعادة صياغة ما فيمتو خلبؿ الجمستيف السابقتيف ك الجمسة الحالية في سبيؿ كضكح 
  .أسباب المشكؿ ، ك كذلؾ كظائؼ السمكؾ كنقاط القكة ك الضعؼ في العلبقة

ػػػػ بعد الاستماع لمزكجيف ، تقكـ الباحثة بشرح مفصؿ حكؿ العلبج السمككي المعرفي ك ذلؾ باستخداـ 
 تكضح فيو أىمية تأثير طريقة تفكيرنا عمى مشاعرنا ك باكربكينت معدة مف طرؼ الباحثة شرائط 

. سمككنا ك بالتالي المشكلبت التي تكاجينا خلبؿ تفاعمنا مع الآخريف 

ػػػػػ تكضح الباحثة عدد الجمسات ك مدة كؿ جمسة ك تؤكد دائما عمى الدكر الميـ لمزكجيف خاصة خارج 
. الجمسات مف خلبؿ إجراء الكاجبات المنزلية 

ػػػػػ في الأخير تشجع الباحثة الزكجيف ك تحثيما عمى مكاصمة العلبج ،ك تبث فييما ركح المسئكلية ك 
تدفعيـ للبلتزاـ بذلؾ عف طريؽ فتح آفاؽ إيجابية نحك علبقة زكجية قادرة عمى مكاجية مشكلبتيا 

. بطرؽ فعالة لمكصكؿ الاستقرار ك التكافؽ 

. ػػػػػ تأخذ الباحثة مكعدا لمجمسة القادمة

: التدخؿ الإرشادم ك يتضمف ثلبث مراحؿ : المرحمة الثانية 
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استخداـ إستراتيجيات التقبؿ العاطفي خلبؿ أكؿ جمستيف ك  )التقبؿ العاطفي  : المرحمة الأكلى 

 ( IBCT ىي استراتيجيات في العلبج السمككي المتكامؿ الحديث

الجمسة الرابعة  

د 90: المدة 

ػػػ الحكار ك المناقشة  :  الكسائؿ المستخدمة 

 تقنيات التقبؿ العاطفي  استخداـ   ػػػػ 

:  أىداؼ الجمسة 

ػػػػػ الاتجاه نحك التعاطؼ بدؿ الانتقاد المباشر  

. ػػػػػ التركيز عمى طبيعة تكامؿ الاختلبفات بيف الزكجيف

:  إجراءات الدراسة 

ػػػػ ترحب الباحثة بالزكجيف ،ك تعبر عف تفاؤليا الدائـ في قدرتيما عمى تخطى الصعكبات التي 
. يكاجيانيا 

. ػػػػػ تستمع الباحثة لمزكجيف حكؿ انطباعاتيما عف الجمسة السابقة ك ما يأملبف في الحصكؿ عميو

ػػػػػ انطلبقا مف المناقشات التي تككف بيف الباحثة ك الأزكاج يتـ اختيار أحد المكاضيع الخلبفية بيف 
الزكجيف ، ك ىنا يككف دكر الباحثة أكثر فعالية بالنسبة للؤزكاج حيث ستحاكؿ عف طريؽ فنية 

الصياغة مساعدة الزكجيف لمتعرؼ عمى مشاعر التأثر الكامنة خمؼ مشاعر القسكة ، ك التي عادة 
يسيؿ التعبير عنيا ،ثـ يتـ تفحص دقيؽ ليذه المشاعر مع الزكج المنسكب إليو ذلؾ ثـ يسأؿ الزكج 

ىذا يعني أف الباحثة باستخداميا لفنية الصياغة يمكف أف . الآخر عف تأثره بسماع مثؿ ىذه المشاعر 
. تعدؿ كظيفة الأنماط القديمة ، ك بالتالي لف يككف ليا تأثير مدمر كما كاف في السابؽ 
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ثـ تسعى الباحثة عف طريؽ استخداـ أسمكب المناقشة ك الحكار لإظيار أف الجكانب الخلبفية بينيما قد 
تصبح جانبا إيجابيا في علبقتيما كزكجيف بدؿ أف تصبح مصدرا لمصراع ، ك قد يككف شيئا يفخراف بو 

.  ك يشعرىما بالقرب ، بدلا مف أف يككف شيئا ميددا ك مدمرا ليما 

استخداـ تقنية المراقبة الذاتية لتدكيف أىـ الأحداث التفاعمية ك المشاعر ك الأفكار : الكاجب المنزلي 
. المصاحبة ليا 

تكتب الباحثة ما جرل مف مناقشات ك ما لاحظتو خلبؿ الجمسة    :تقرير نياية الجمسة

: الجمسة الخامسة 

د 120:المدة الزمنية 

: الكسائؿ المستخدمة 

ػػػػ الحكار ك المناقشة 

الأنماط العامة في تعامؿ الأزكاج مع تكضح زكاج للؤ باكربكينت معدة مف طرؼ الباحثة ػػػػػػ شرائط 
.مشكلبتيـ الزكجية  

:  الأىداؼ 

. تنمية التقبؿ مف خلبؿ بناء التسامح ػػػػ 

. ػػػػػ التعرؼ عمى أنماط الزكجيف 

.  تظير عمى أنيا سمبية قدات التيمػػػػػ إظيار الجانب الإيجابي لسمكؾ

ػػػػ تزكيد الأزكاج بصكرة متكاممة عف السمكؾ المشكؿ،ليشمؿ ذلؾ الجكانب السمبية ك الإيجابية معا ك 
. التركيز عمى الإيجابي خاصة 

: إجراءات 

. ػػػ ترحب الباحثة بالزكجيف  في جك مف الألفة ك الكد ، ثـ تناقش معيما الكاجب المنزلي 
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ػػػ  تقكـ الباحثة مف خلبؿ المشكؿ الذم يتـ اختياره لمحديث عنو بمساعدة الزكجيف عمى تقصير دائرة 
دكافعيـ للبنشغاؿ في الصراع ، ك ذلؾ عف طريؽ تزكيدىـ بصكرة كاممة عف المتغيرات التي تتحكـ 

في السمكؾ المشكؿ حيث تقكـ بإلقاء الضكء عمى العكامؿ المعقكلة أك المفيكمة التي تؤدم إلى 
التصرفات التي يرل كؿ منيما أنيا غير مرغكبة في الطرؼ الآخر ػػػػػ ثـ تقكـ الباحثة لزيادة التسامح 

بتقميؿ ظيكر الجكانب السمبية ك تككيد العناصر الجذابة الأكلية التي تساعد الزكجيف عمى تقدير 
المظاىر الإيجابية لما يعتقد الآف أنو سمكؾ سمبي إلى حد بعيد ، ك إعادة التنظيـ ىذه تقكـ بيا الباحثة 

: مف خلبؿ مراعاة جانبيف ىاميف ىما 

ػػػػ الاستمرار في الاعتراؼ بالجكانب السمبية لمسمكؾ مع إلقاء الضكء عمى الجكانب الإيجابية  

. ػػػػ التأكيد عمى الجكانب الإيجابية الظاىرة بالفعؿ لمزكجيف

في آخر مرحمة تقكـ الباحثة عف طريؽ الفيديك بشرح أنماط الأزكاج المختمفة ك مناقشة النماذج التي ػػػػػػػ 
تتسـ بالتفاعؿ السمبي  لمزكجيف ك ذلؾ أف الإدراؾ المشترؾ الناتج عف التعرؼ عمى الأنماط العامة 

. يخمؽ سياقا يمكف لمتعاطؼ أف ينمك فيو بغض النظر عف المشاكؿ العامة ك الدائمة 

: الكاجب المنزلي 

استخداـ تقنية التظاىر الزائؼ ، حيث يتـ تحديد السمكؾ السمبي الذم سيتـ التظاىر بو ك يطمب مف 
الزكج الذم يقكـ بيذا السمكؾ السمبي أف يقكـ بو عندما لا يرغب في القياـ بو ك يلبحظ ردة فعؿ زكجو 
، ك تعطى التعميمات لمزكج الذم يقكـ بذلؾ أف يعرؼ زكجو مباشرة أنو يتظاىر فقط ك لا يقكـ بو عمى 

. الحقيقة 

 . كتابة ما تـ مف تفاعلبت ك ما لاحظتو الباحثة خلبؿ الجمسة:  تقرير نياية الجمسة

يضـ جمستيف الأكلى حكؿ الأفكار التمقائية كالثانية  ) إعادة البناء المعرفي: المرحمة الثانية 
 (لمتحريفات المعرفية 

الجمسة السادسة 

د 120:المدة 
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: الكسائؿ المستخدمة 

 تكضح ماىية الأفكار التمقائية ك كيؼ أف التفكير يكلد باكربكينت معدة مف طرؼ الباحثة ػػػػػػ شرائط 
.المشاعر   

. مع إستخداـ الحكار  السقراطي  (المكقؼ ، الأفكار التمقائية ، البدائؿ  )ػػػػػػ فنية الأعمدة الثلبثة 

ػػػػػ فنية تخميف التفكير ك فنية تمييز التفكير المدرؾ عف الكاقع  

:  أىداؼ الجمسة 

 (ماىيتيا ، خصائصيا )ػػػػػ التعرؼ عمى الأفكار التمقائية 1  

ػػػػػ تعديؿ الأفكار التمقائية  2  

:  إجراءات الجمسة 

.   ػػػػػػػػػ ترحب الباحثة بالزكجيف ، تناقش معيما الكاجب المنزلي 

  ػػػػػػػػ تكضح الباحثة لمزكجيف طبيعة الأفكار التمقائية ك دكرىا في المشكلبت الزكجية ك ذلؾ عف طريؽ 
ػػػػػ شرح الباحثة اليدؼ مف الإجراء ك الذم يساعدىما في تحديد بعض الأفكار غير بناءة ،كما :    

. يساعدىما في تعمـ أفكار أكثر كاقعية الذم يساىـ في التفكير بايجابية أكبر 

     ػػػػػػػػ تمخص الباحثة الإجراء بأنو سيساعدىـ في تحديد الأفكار التي يفكركف بيا أثناء ك بعد 
المكقؼ التي ىي في الغالب أفكارا ىدامة لمذات ثـ سيتعممكف كيفية إيقاؼ ىذه الأفكار ك استبداليا 

. بأخرل تساعدىـ عمى التكيؼ الجيد مع المكاقؼ التي يختبركنيا في علبقتيما 

     ػػػػػػػػػ تشرح الباحثة الفرؽ بيف الحقائؽ ك الأفكار اليدامة ك الغير بناءة فالأفكار التمقائية تساعد الفرد 
في تفسير المكقؼ الذم يكاجينو ك غالبا ما تككف سمبية ك لايكجد ما يثبت صحتيا مثؿ تفكير أحد 
الزكجيف أف زكجو لا يحبو بينما تعتبر الحقائؽ أفكارا أكثر كاقعية إيجابية تساعد في تقديـ تفسيرات 

. منطقية لممكاقؼ التي يكاجيانيا 
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 تأثير الأفكار التمقائية عمى الانفعالات ك السمكؾ حيث باكربكينت  شرائط  باستخداـ    ػػػػ تشرح الباحثة
  يبعد الزكجيف عف بعضيما البعضأف التفكير بطريقة سمبية للؤحداث يسبب الشعكر بالقمؽ ك ىذا ما

،فمف الأفضؿ التعامؿ مع المكقؼ في حد ذاتو دكف التفكير بحالة القمؽ مما يساعدىـ في التعامؿ مع 
.المكقؼ بطريقة ايجابية   

ػػػػػػ أخذ مكافقة الزكجيف في تطبيؽ الإجراء  

ػػػػ تطمب الباحثة مف الزكجيف كصؼ مكقؼ ك تحديد أمثمة عف الأفكار التمقائية السمبية في ذلؾ 
. المكقؼ مع إعطاء البدائؿ لتمؾ الأفكار السمبية 

. ػػػػػ تساعد الباحثة الزكجيف في فيـ العلبقة بيف تفكيرىما ك انفعالاتيما ك سمككياتيما 

ثنتيف مف الأفكار التمقائية السمبية بيدؼ تعديميا ك  ػػػػػ تقكـ الباحثة بمساعدة الزكجيف في اختيار فكرة أكا 
. تغييرىا 

ػػػػػ تقكـ الباحثة بالانتقاؿ مف كصؼ للؤفكار التمقائية إلى الجانب الإجرائي العممي ك ذلؾ بتعديميا ، 
تستخدـ في ذلؾ فنيات معرفية كفحص الدليؿ ، الحكار السقراطي  لبناء التفسيرات البديمة ك كذلؾ 

تمييز التفكير المدرؾ عف الكاقع ك الذم يساعد الزكجيف عمى الاستبصار أكثر حكؿ أفكارىـ التمقائية 
. ك كيؼ أنيا تشكه كاقعيـ ك بالتالي حصكؿ تفاعلبت سمبية بيف الزكجيف  

: الكاجب المنزلي 

ػػػػػػ تقديـ نمكذج بيؾ للؤفكار المختمة كظيفيا ك شرح أىميتو في مساعدتيما عمى تجاكز الأفكار التمقائية 
 .

. ػػػػػػ تعميـ الزكجيف أسمكب المراقبة الذاتية ك حثيما عمى  ملؤ استمارة بيؾ للؤفكار المختمة كظيفيا 

الجمسة السابعة 

د 90 : المدة

: الكسائؿ المستخدمة 
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 تكضح مف خلبليا  مفيكـ التحريفات المعرفية أنكاعيا باكربكينت معدة مف طرؼ الباحثة ػػػػػػ شرائط  ػػػػ
. ، علبقتيا بانفعالاتنا ك سمككيتنا مع الآخريف  

 ػػػػػ فنية تصنيؼ الأفكار السمبية 

(تقدير درجة الانفعاؿ ك درجة الاعتقاد في التفكير  )ػػػػ سمـ التدرج لمتقييـ الذاتي   

 ػػػػػػ فنية تحديد مزايا ك عيكب التفكير 

: أىداؼ الجمسة   

ػػػػػ التعرؼ عمى أساليب التفكير المنحرؼ أك المشكه مف خلبؿ قائمة التحريفات المعرفية التي كضعيا 
.بيؾ   

.ػػػػػ التعرؼ عمى علبقة الانفعالات المؤلمة لدل الفرد  بالتحريفات المعرفية   

. ػػػػػ إعادة البناء المعرفي مف خلبؿ تعديؿ التحريفات المعرفية ك استبداليا بأفكار كاقعية ك إيجابية   

: إجراءات الدراسة   

ػػػػػػ ترحب الباحثة بالزكجيف ، ثـ تناقش معيما الكاجب المنزلي  

أنكاع التحريفات المعرفية التي تشكه ، تعرؼ باكربكينت معدة مف طرؼ الباحثة ػػػػػ باستخداـ  شرائط 
الكاقع ك بالتالي تؤثر عمى انفعالات الزكجيف ك عمى علبقتيـ التفاعمية بالضركرة ثـ تشرح علبقة ىذه 
التحريفات بالأفكار التمقائية ، ك بمساعدة الزكجيف تعمؿ الباحثة معيما لتصنيؼ ىذه الأفكار السمبية 

.ضمف قائمة التشكىات أك التحريفات المعرفية   

ػػػػ تناقش الباحثة ىذه التحريفات المعرفية مع الأزكاج لتتعرؼ عمى أىـ التحريفات المكجكدة لدل 
. الأزكاج  ك التي تحدث مشكلبت بينيما مف خلبؿ تقدير درجة الانفعاؿ ك الاعتقاد في التفكير 

ػػػػػ يتـ اختيار أحد التحريفات المعرفية بمكافقة الزكجيف لمناقشتيا ك ذلؾ باستخداـ فنية تحديد مزايا ك 
  .عيكب التفكير
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ػػػػػ بعد التعرؼ عمى التحريفات المعرفية ك إقامة الدليؿ الذم يؤكد عمى عدـ صحتيا ك صدقيا 
،كبمساعدة الأزكاج تكضع مجمكعة مف البدائؿ ك الاستجابات المتكازنة تجاه المكقؼ أم استبداؿ ىذه 

. الأفكار الخاطئة بأفكار أكثر كاقعية ك منطقية 

 حكؿ استبصارتعميـ الأزكاج استخداـ فنية ممئ الفراغ  ككاجب منزلي  لتككيف  : الكاجب المنزلي
. العلبقة بيف الأفكار ك المشاعر 

  في نياية الجمسة تدكف الباحثة تقرير لأىـ الملبحظات: تقرير نياية الجمسة 

نحك التغيير  : المرحمة الثالثة 

  الجمسة الثامنة 

د 120:المدة 

:  الكسائؿ المستخدمة 

ػػػػ الحكار ك المناقشة  

ػػػػ فنيات الاتصاؿ 

: أىداؼ الجمسة 

 ػػػػػػػ تيدؼ الجمسة لتدريب الزكجيف عمى الاتصاؿ لتعمـ طرؽ أكثر فعالية لمحديث عف الصراع ك 
. الخلبؼ 

ػػػ تيدؼ الجمسة لإكساب الزكجيف ميارات الاتصاؿ ك التحاكر بصراحة ك انسجاـ أكثر  

ػػػػػ تيدؼ الجمسة إلى زيادة مستكل الألفة ك المكدة في العلبقة بينيما ، ك ليس فقط تقميؿ احتماؿ تعقد 
. ك انفجار لأمكر 

:  إجراءات الجمسة 
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. ػػػػػ ترحب الباحثة بالزكجيف ثـ تناقش الكاجب المنزلي 

 مراحؿ ،فالمرحمة الأكلى 3ػػػ تقكـ الباحثة بتدريب الزكجيف عمى الاتصاؿ الفعاؿ ك ذلؾ مف خلبؿ 
. تناقش الباحثة مع الزكجيف مجمكعة مف  القكاعد العامة للبتصاؿ 

ػػػػػ تتحدث الباحثة أكلا عف العكاقب المدمرة لمكـ ك الانتقاد ك تعطى تعميمات لمزكجيف لمتحدث عف 
المشاعر الكامنة في المكضكعات التي تسبب ليما مشاكؿ حاليا ك الامتناع عف انتقاء خصائص ك 

. ردكد أفعاؿ كؿ منيما للآخر 

ػػػػتكضح الباحثة لمزكجيف مفيكـ إعادة الصياغة ك الذم يعتبر ككسيمة لمتأكد مف أف أم مف الشريكيف 
. لا يساء فيمو خلبؿ أم نقاش أك جداؿ ميـ ، ك تقميؿ احتماؿ سكء الاتصاؿ غير المقصكد 

ػػػػ ثـ تنتقؿ الباحثة لممرحمة الثانية مف التدريب ، فتحث الزكجيف لمقياـ عمميا بمناقشة لجميع القكاعد 
السابقة ،ليتـ بعدىا اختيار آخر تفاعؿ سمبي حدث بينيما لمتحدث في الجمسة كمف ثـ التطبيؽ العممي 
الإجرائي لما تـ تعممو كما تحث الباحثة الزكجيف عمى ممارسة ذلؾ في أحاديثيـ اليكمية ، لكف عمى  

نماط السمككية الجديدة عند الأ مف االرغـ مف صعكبة الإجراء إلا أنو مع التعكد عمى ذلؾ سيصبح نمط
. الزكجيف 

تطمب الباحثة مف الأزكاج إعداد قائمة بالأشياء التي يستطيع القياـ بيا كؿ زكج  : الكاجب المنزلي
للؤخر ك يعتقد أنيا ستسعده ،عمى أف يعد كؿ زكج قائمتو لكحده لتتـ مناقشة ىذه القائمة في الجمسة 

. المقبمة 

تدكف الباحثة أىـ الملبحظات  : ػػػ تقرير نياية الجمسة 

الجمسة التاسعة  

د 120: المدة 

: الكسائؿ المستخدمة 

ػػػػ الحكار ك المناقشة  
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  باكربكينت معدة مف طرؼ الباحثة ػػػػػػ شرائط 

ػػػػ فنية تبادؿ السمكؾ 

:  الأىداؼ 

ػػػػ الاتجاه نحك التغيير باستخداـ أسمكب تبادؿ السمكؾ 

ػػػػ تغيير أنماط التفاعؿ السمبية بيف  الأزكاج  

ػػػػػ زيادة الألفة ك التقبؿ بيف الزكجيف 

: الإجراءات

 قدما نحك بذؿ مجيكدات أكثر المضي ك التشجيع عمى التفاؤؿػػػػ ترحب الباحثة بالزكجيف في جك مف 
. لتجاكز الصعكبات التي يكاجيانيا 

ػػػػػ تناقش الباحثة القائمة التي أعدىا الزكجاف ، في حاؿ كانت القائمة لا تبدك ليا تأثيرا مرغكبا عمى 
الشريؾ الأخر ، تناقش ك تحذؼ البنكد مؤقتا ، لإعداد قائمة أخرل أك الاحتفاظ ببعض البنكد ك 
إضافة بنكد أخرل ، ىنا تشجع الباحثة الزكجيف عمى عدـ انتقادىـ لبعضيـ البعض ، إذا لـ تجد 

الباحثة تفاعلب تعكد لاستخداـ إستراتيجيات التقبؿ ، أما إذا كجدت تفاعلب إيجابيا فإنيا تحث كؿ شريؾ 
عف رأيو في القائمة التي أعدىا زكجو بيدؼ زيادة تأثير البنكد  (عائد)عمى إعطاء معمكمات مرتدة 

. الباقية في القائمة ، ك مف الميـ أف تككف ىذه المعمكمات المرتدة منظمة ك غير إنتقادية 

ػػػػػ في الأخير يسأؿ كؿ زكج ما لذم يفضمو كؿ منيما أكثر ثـ تعطى تكجييات بحيث تحث المانح 
عمى إعطاء أشياء ىامة يحتاجيا الزكج الأخر ك ىنا طبعا التركيز عمى المانح لتغيير  (أحد الزكجيف)

. مف نفسو لأجؿ تحسيف العلبقة بينيما 

:  الكاجب المنزلي 

ف بالقياـ بأحد البنكد التي تـ اختيارىا افي نياية الجمسة يعطى لمزكجيف كاجب منزلي ، يقكـ فيو الزكج
. مف القائمة ك تمت مناقشتيا خلبؿ الجمسة ، ذلؾ في احد اياـ الأسبكع ، ك تدكيف ذلؾ 
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ػػػػػػ الجمسة العاشرة  

د 120 :المدة 

: الكسائؿ المستخدمة

ػػػػػ أسمكب حؿ المشكلبت  

ػػػػػ فنية العصؼ الذىني  

ػػػػ المناقشة ك الحكار  

:أىداؼ الجمسة   

ػػػػػػ تيدؼ الجمسة لتدريب الزكجيف عمى استراتيجيات ثابتة لمتعامؿ مع أنكاع المشكلبت ذات الأثر ك 
.التي تقضي لامحالة عمى العلبقة بينيما   

د120: ػػ مدتيا ػػػ  

  :إجراءاتياػػػػػ

. ػػػ ترحب الباحثة بالزكجيف ثـ تناقش الكاجب المنزلي معيما 

ػػػػػ في ىذه  الجمسة تقكـ الباحثة بدفع الزكجيف إلى التفكير مكضكعيا في إبعاد المشكلبت ك في التقكيـ 
. الحقيقي لإمكانياتيـ بدلا مف الانشغاؿ الانفعالي بكجكد مشكمة ك الشعكر بالتيديد بسببيا 

ػػػػ تقكـ الباحثة بتدريب الزكجيف في البداية عمى التمييز بيف تحديد المشكمة ك حؿ المشكمة مما يؤدم 
. إلى حؿ كاضح ك محدد ،حيث أف الصياغة المغكية المحددة حكؿ المشكمة نفسيا تسيؿ مف حميا 

ػػػػػ لتحديد المشكمة تقكـ الباحثة أكلا بتدريبيـ عمى التعبير العاطفي الممزكج بالفيـ ك التقدير لمشريؾ 
. الآخر قبؿ عرض المشكمة لتحقيؽ ركح التعاكف 

. ػػػػ ثـ يتعمـ الزكجاف كيفية تحديد المشكمة تحديدا دقيقا بدؿ صياغتيا بشكؿ غامض 
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. ػػػػػ تدريب الزكجيف عمى تجنب لكـ الآخر ك تحمؿ مسؤكليتيما في المشكلبت التي يكاجيانيا 

 إلى المرحمة الثانية ك ىي حؿ المشكمة حيث يتـ كفؽ أربعة خطكات، تقكـ الباحثة ةػػػػػػ ثـ تنتقؿ الباحث
بشرحيا خطكة مع أخذ مثاؿ عف آخر مشكؿ جرل بينيما لذلؾ ك تتـ الخطكات الأربع في البداية  
بتكليد أكبر عدد مف الحمكؿ لممشكمة بقدر ما يسعيـ خياليـ ك تفكيرىـ ، مع تأجيؿ تقكيـ الأفكار 

  Brainstormingالمقدمة ك ىذا ما يسمى بالعصؼ الذىني 

ػػػػػػػ بعد ذلؾ عمى الزكجيف كضع قائمة بالحمكؿ المقترحة ك تفحص تمؾ الحمكؿ ثـ اختيار الحمكؿ التي 
 .تبدك جيدة لمناقشتيا 

ػػػػ في المرحمة الثالثة يتـ التكصؿ إلى المراجعة الأخيرة لقائمة الحمكؿ ك اتخاذ القرار النيائي بشأف 
. البنكد المتفؽ عمييا ، ك يمكف تجاكز بعض البنكد لمتفكير بيا لاحقا ، ك قبكليا كميا أك أجزاء منيا 

ػػػػػ آخر مرحمة في التدريب عمى حؿ المشكلبت ىي المكافقة النيائية عمى التغيير ، بحيث أف أم حؿ 
بقى مكضع سؤاؿ يعاد التفكير فيو  مرة أخرل ، حتي يتـ التكصؿ إلى تسكية أك حذؼ البند ،ك 

تستخدـ البنكد المتبقية في القائمة لصياغة حمكؿ قابمة لمتطبيؽ الكاقعي ثـ يسجؿ ىذا الاتفاؽ ك تطمب 
ف أم مككآخر إجراء في ىذه الخطكة تناقش الباحثة مع الزكج.الباحثة مف كلب الزكجيف التكقيع عميو 

. مشاكؿ متكقعة مستقبلب ، ك التي قد تتداخؿ مع الاتفاؽ ، ك إيجاد إستراتيجيات لمتعامؿ مع كؿ منيا 

: الجمسة الأخيرة

إنياء الجمسات العلبجية ، ك قياس مدل تحقؽ أىداؼ البحث التي سطرت في : ػػ ىدؼ الجمسة 
 . البرنامج الإرشادم

 د 90: ػػػ زمف الجمسة 

: ػػػ الكسائؿ المستخدمة 

ػػػ الحكار ك المناقشة  

ػػػػ مقياس الكدر الزكاجي مف إعداد الباحثة  : ػػػ المقاييس 
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 Hudson            ػػػػػ مقياس الرضا الزكاجي مف اعداد كالتر ىيكدسف 

ترحب الباحثة بالأزكاج تناقش معيـ الكاجب المنزلي ، ثـ تشكرىـ عمى تعاكنيـ  ك :الإجراءات 
 استمرارىـ في حضكر الجمسات ، مناقشة الزكجيف حكؿ جميع الجمسات السابقة 

لتقرير مدل استفادتيـ مف البرنامج ، ك منح ليـ الحرية لمتحدث عف كؿ ملبحظتيما خلبؿ الجمسات 
. التي مرت سابقا 

. ػػػ إجراء القياس البعدم 

: ػػػ الاتفاؽ ك المتابعة 

ػػػ ثـ يتـ الاتفاؽ بيف الباحثة ك الزكجيف لممتابعة مرة بعد شير مف البرنامج ، ك في نياية الجمسة تقدـ 
. الباحثة كؿ الشكر ك التقدير لمزكجيف ك تتمنى ليما حياة زكجية سعيدة 

:  تقرير الجمسة 

. كتابة تقرير الجمسة ك ماتـ تسجيميا مف ملبحظات  ك إتماـ البحث لمناقشة النتائج المتكصؿ إلييا 

 : ػػ كسائؿ معالجة المعمكمات2 ػػػ 4

 :التقنيات الإحصائية 1 ػػػ 2 ػػػػ 4

 SPSSبعد استعادة المقاييس ك تفريغ البيانات في الحاسكب قمنا بالاستعانة بالرزمة الإحصائية       
لمعالجة المعمكمات ك الذم تطمب استخداـ العديد مف التقنيات الإحصائية انطلبقا بمرحمة بناء مقياس 

الكدر الزكاجي إلى القياس القبمي ك البعدم لأفراد العينة الأساسية كصكلا إلى عممية التحميؿ 
 :الإحصائي لنتائج الدراسة النيائية ك قد تمثمت ىذه التقنيات في

 .المتكسطات، الانحراؼ المعيارم: مقياس النزعة المركزية -1
 .معامؿ ألفا كركنباخ: الارتباطات -2
 لاختبار فرضيات نذلانح انفرَق نهؼيىاخ انصغيرج ٌَزاWilcoxon   اختبار  كيمكككسف -3

 .البحث
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 :خلبصة الفصؿ

       تعد إجراءات الدراسة أكؿ خطكة في الجانب الميداني لمحصكؿ عمى معرفة أكثر دقة ك 
مكضكعية قدر الإمكاف، ك  عميو فاف دراستنا الحالية استدعت استخداـ التصميـ الشبو تجريبي ذك 

المفحكص الكاحد مف المنيج التجريبي، ك اختيار العينة بطريقة قصدية، بسبب طبيعة مكضكع الدراسة 
ك كذلؾ لعدـ كجكد مراكز خاصة بالإرشاد الزكاجي ك الأسرم ، كما تمت الاستعانة بالبرنامج 

  لمتحقؽ مف صدؽ ك ثبات مقياس الكدر الزكاجي المعد مف طرؼ الباحثة ك تـ spssالإحصائي 
،  نذلانح انفرَق نهؼيىاخ انصغيرجWilcoxon   كيمكككسف اختبار فرضيات الدراسة عف طريؽ إختبار 

.ك عمية تـ التكصؿ إلى نتائج عديدة سنعرضيا ك نبحثيا بالتحميؿ ك المناقشة في الفصؿ المكالي



 
 



 
 

 سادساؿ الفصؿ 

عرض ك تحميؿ ك مناقشة النتائج                     
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 :أكلانػػػػػ عرض الحالات 

: تقديـ الحالة الأكلىػػػ 1

حيث حضرت الزكجة إلى العيادة، لطمب  (ج)ك الزكج  (ؾ)تتعمؽ الحالة الأكلى بالزكجة      
 أنيا تفتقد  الزكجة سنكات، ك التي تجدثمافالبالغة مف العمر  (ر)ا ـالمساعدة فيما يخص ابنتيو

لميارات التعامؿ مع زملبءىا في المدرسة حيث أنيا محط سخرية منيـ، أيف يأخذكف أدكاتيا المدرسية، 
.  تستطيع الدفاع عف نفسياأفيحتقركنيا، بدكف 

ف ىناؾ مشكمة في أك أميا، اتضح  (ر) مع البنت  أف أجرت الأخصائية النفسانية المقابمة بعد     
ابنتيما، ما عصبي جدا عمى ف الزكج كثير الصراخ ك أالعلبقة بيف الكالديف، حيث صرحت الزكجة 

 النفسانية الأخصائيةلمست ثر ىذا عمى ثقتيا بنفسيا، ىنا أجعميا تنفر منو ك تبتعد عنو، ك كذلؾ 
 عمى كجكد مشكمة في العلبقة الزكجية ك الذم كاف ليا التأثير المباشر عمى البنت لذلؾ اقترحت 

برنامج إرشادم زكاجي، فكاف التجاكب كبير جدا مف طرفيا، ؿ  إحالتيا عمى الباحثة لمخضكع الزكجة،
 ابنتو في معاناة أفنو كجد أك قالت أنيا ستستشير زكجيا في ذلؾ، ك بالفعؿ كافؽ الزكج، خاصة 

. خذ مكعد مع الباحثة لبداية البرنامج الإرشادمأحقيقية مف ناحية النمك السكم لشخصيتيا، ك تـ 

 :(ؾ)الزكجة  .1
، تعمؿ بإحدل الشركات (ما بعد التدرج) سنة، ذات مستكل تعميمي عالي 50تبمغ مف العمر       

تحتؿ المرتبة الكسط  سنة ،  15 ،ك الذم داـ حكالي ج الأكؿ بالنسبة ليااالكطنية الكبرل، يمثؿ الزك
. بيف أخكاتيا الذككر ك الإناث

تصؼ علبقتيا بكالدييا حاليا عمى أنيا عادية، غير أنيا في طفكلتيا كانت تعاني كثيرا مف الكالد،     
عدؿ للب باأخرلكثير مف الصرامة، ك في أحياف  ك الذم كانت شخصيتو جد صعبة، يتعامؿ بالعنؼ،

 جدا، حيث كانت تراىا أـ ابالمقابؿ فاف حضكر الأـ كاف ضعيؼ.. مع أبناءه ك زكجتو ك حتى الجيراف



157 
 

ا في مكاقؼ  كاف عمى خطأ أك ظالـإفمنسحبة مف مسؤكلياتيا، راضخة لكؿ ما يقكلو الأب حتى ك 
. عديدة 

ىذا التناقض بيف الأب المتسمط ك الأـ المنسحبة، جعميا دائما تدخؿ في صراع نفسي، ك الذم     
 حيث تحكي ما جرل ليا (ؾ)الحالة  ما تقكؿ ب سجعميا أيضا تقؼ في كجو أبييا لتقكؿ كممة الحؽ ح

تصكرم أف كالدم أراد أف يكتب شككل " مع أبييا ككقكفيا ضد تصرفاتو الخاطئة حسب ما ترل   
بجارنا الذم لـ يفعؿ لو شيء، ك قد طمب مني كتابة الشككل،فرفضت ذلؾ ، عمى الرغـ مف صغر 
، سني ، فكاف جزائي أف ضربني ضربا قاسيا ك لـ أنسى ىذه الحكاية طكاؿ حياتي ، ك في الحقيقة 

ربما أخذت ىذه الشخصية مف جدتي رحميا ا﵀ ، فمقد كانت امرأة بسيطة ك في نفس الكقت قكية ك لا 
 ".تحب الظمـ 

، لدييا علبقة ا ك إناثا، ذككرىـىا فيي تصنفيا عمى أنيا طبيعية، فيي تحترـافأما علبقتيا بإخك     
قكية جدا بأختيا الأصغر منيا بينما تعاني مع الأخت الكبرل، نتيجة تصرفاتيا الطائشة ك الصبيانية 

. (ؾ)حسب ما تذكر الحالة 

بالنسبة لتكاجد أصدقاء في حياتيا، فيي لدييا أصدقاء معدكديف تربطيا بيـ علبقة قكية جدا،     
" .  عاكنتني في عز الأزمة المي عشتياأكثرىي كيما أختي، ك لا  "(ؿ)حيث تقكؿ عف صديقتيا 

، بالإضافة إلى ابالنسبة لمعلبقة مع أىؿ الزكج فيي طيبة لمغاية، تحب كثيرا ك تقدر كالدم زكجو   
 . أخكة بينيا ك بيف أخكة زكجيا كاحتراـ

ية الزكاج، حيث كانت تتكقع حياة زكجية ابالنسبة لمعلبقة مع الزكج فيي علبقة مضطربة، منذ بد   
، حتى أنا خمصكشلقيت رجؿ غير مسؤكؿ، تصكرم الكراء ما :" مختمفة عما كجدتو، تذكر فتقكؿ

كذلؾ بالنسبة لمعلبقة الخاصة ".  أنا المي خمصتيـالأخيررحت سقسيت ك لقيت عندك الديف، ك في 
 .(ؾ)بينيما فيي لـ تعد كما كانت متكقعة حسب الحالة 

 :الزكجػػػػ 2
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 سنة، ذك مستكل تعميمي اقؿ مف الزكجة، فيك تقني سامي في البناء، يعمؿ 60يبمغ مف العمر       
ج فيك أكؿ زكاج بالنسبة لو، ك قد داـ زكاجيما حكالي ابالنسبة لمزك ، كبر إخكتوأأعماؿ حرة، ك ىك 

 . سنة15

حب م ، بحكـ سفره الكثير في خارج البلبد خاصة لدكؿ أركبية نو إنساف متفتح،أكما يصؼ نفسو      
 . يتأسؼ لذلؾىك ك عف ىذه الأخيرة ف تراجع كثيرا لآمطالعة الكتب، لكنو ا

مو تعاممو معاممة خاصة، لأنو ىك البكر في عائمتو، ك أيصؼ علبقتو بكالديو عمى أنيا جيدة، ؼ    
مو، ك عمى العمكـ فاف عائمتو كما يصفيا عائمة أنو شخص طيب، يحترـ أكالده كذلؾ يصفو عمى 
 .ىادئة بعيدة عف المشاكؿ

 ك تقدير، ك المشكؿ الكحيد الذم كانت تعاني منو احتراـأما علبقتو بإخكتو فيي كذلؾ علبقة    
عائمتو ىي ضيؽ المسكف، حيث أصبحت العائمة قميمة الاجتماع، فيك يسكف مع عائمة عمو في منزؿ 

عمى جاؿ الضيؽ، نشرب قيكة كاقؼ ك نخرج بالخؼ، ما نقدرش نقعد ؼ :" كاحد ك يقكؿ في ذلؾ
 ". باش نرقدالدار بزاؼ، غير

 في خارج البلبد، ك لذلؾ الآف أنيـ  غيرأما علبقتو بأصدقائو فيك لديو أصدقاء أكفياء كما يصفيـ  
نو يعمؿ أعماؿ أنيـ مخادعكف، خاصة أحالييف، فالعديد منيـ ظير اؿصدقاء الأىك لا يمتقي بيـ، أما 

 .حرة، ك الذم جعمو يسقط في مآزؽ مالية كثيرة، حسب ما يذكر

أما العلبقة مع أىؿ الزكجة، فيي علبقة احتراـ، يقدر كالدييا ك عائمتيا ككؿ، لا تكجد لديو        
 .مشكلبت مع عائمة الزكجة

 Nul n’est »ق ىفكات يقكؿ مف تككف لدأ أم شخص يمكف  أفأما علبقتو بالزكجة فيك يرل       
parfait » ف ضغكط العمؿ ىك الذم يؤثر عميو، لذلؾ أف المشكلبت تقع بيف كؿ الأزكاج، أ، ك

مر أصعب أالي ك الديكف، ىي ـف الضغط اؿلأرؽ أيصبح عصبي بعض الشيء، حتى انو يعاني مف 
 يككف  أف أناـ أك أشعر براحة عندما ستطيعألا  ": يذكر فيقكؿ ف يعاني منو أم فرد، حيثأيمكف 

 ".عمي ديف لشخص ما ك لا أفي بو

 :الجمسات الثلبث الأكلىػػػػ 
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بدت حالة الزكجة في الجمسة الأكلى، الأكثر معاناة ك إرىاقا في العلبقة  مف زكجيا، فقد        
تحدثت كثيرا عف معاناتيا، ك أنيا تعبت مف تحمؿ كؿ شيء عمى عاتقيا، ك ىي أصبحت لا تستطيع 

ك كانت متجاكبة كثيرا مع الباحثة، ك مستعدة لفعؿ أم شيء في سبيؿ .  تفعؿ ما كانت تفعمو سابقاأف
، يقكؿ انو مستعد لفعؿ أم شيء بالنسبة لابنتو ا ىدكءأكثرف علبقتيا الزكجية، بينما كاف الزكج، متحس

.  في المقاـ الأكؿالتي يحبيا، فسبب مكافقتو لتمقي البرنامج الإرشادم ىك ابنتو

 المعمكمات حكؿ الزكجيف مف خلبؿ استمارة البيانات العامة، كبعد فسح أىـسجمت الباحثة       
المجاؿ لمزكجيف لمحديث، تحدثت الباحثة عف دكرىا، مف ناحية أنيا تسعى لمساعدتيما لتخطي 

الصعكبات التي يمراف بيا في علبقتيما الزكجية، عف طريؽ استخداـ تقنيات إرشادية  في عمـ النفس، 
ف ىناؾ أك التي لف تنجح طبعا دكف مساعدتيما، ك تفاعميما الإيجابي مع العممية العلبجية ك 

كما أكدت الباحثة عمى سرية . ا تعبئتيا، ما يساعد الباحثة في التشخيصـمجمكعة مقاييس عميو
المعمكمات التي  سيدلياف بيا لمباحثة، ك أنيا ىنا لتستمع لكؿ مشكلبتيما، دكف قيكد، ثـ قدمت الباحثة 

 ككاجب منزلي ك لتحفيز الزكجيف  لمجمسة القادمة ك الذم سيحثيما عمى طرح  الرضا الزكاجيمقياس
. كثرأمشكلبتيما 

ف أف الغاية منيا ىي أ ك التي كانت فردية لكؿ زكج عمى حدل، حيث أما الجمسة الثانية      
. كثر عف مشكلبتو في العلبقة، دكف قيكد بحضكر الزكج الآخرأيتحدث كؿ زكج براحة 

ثنت عمى أ فقد حضرت الجمسة ك ىي متحفزة لمغاية، رحبت بيا الباحثة، ك بالنسبة لمزكجة     
لتيا عف انعكاسات أف الباحثة سأحضكرىا في المكعد المحدد فسحت المجاؿ لمزكجة، لمحديث، حيث 

نيا فقط ثـ يعكد لما كاف عميو، حيث آف زكجيا يتأثر أالجمسة السابقة عمييما في المنزؿ، فصرحت 
 .صبح ىادئا بعض الكقت ثـ رجع لما تعكد عميوأ

. طرح أسئمة استمارة التقييـب قامت الباحثة

. ىـ المكضكعات التي تختمفاف حكلياأعرؼ بالتحديد ما ىي أف أكد أ اذا ىنا :الباحثة

ختمفك في بزاؼ حكايج، كيما الخدمة ديالك ما يشاكرنيش، ك مف بعد كي يخسر يجي يقكلي ف :الزكجة
 بصح ما ، شركة كبيرة راني نخدـ في  en plus ديالي اختصاصنا  أ، malgré que باش نعاكنك
. حسبني مرا، ىذا كاش كايفميي أيخدش بر
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ىـ المشكلبت التي أف أثـ تـ استكماؿ الإجابة عمى جميع أسئمة التقييـ حيث اتضح لمباحثة      
تعاني منيا الزكجة في علبقتيا ىي الجانب المالي لمزكج، ك عدـ استشارتيا عمى الرغـ مف أنيا خبيرة 

ك أيضا بالنسبة لكثرة صراخو عمييا ك ابنتيا، ك طبعا الذم ىك راجع . شيادتو ىكبفي ىذا المجاؿ ك 
، أما ظيكر ىذه المكاضيع فقد كانت بالفتكر في أحياف كثيرةلضغكط عممو، ك تتميز علبقتيـ الخاصة 

 سنة، حيث لـ تجد الزكج الذم كانت تحمـ بو، الزكج الذم ييتـ بيا، 15منذ بداية الزكاج، أم قبؿ 
، ك تفعؿ كؿ ما بكسعيا لتقترب منو، إلا انو سمبي نحكىا، الأطباؽحسف أفيي تتزيف لو، تطبخ لو 
. حسب ما تذكر الزكجة

ف يختمؼ الرجؿ أبدا أ ك لـ تتكقع ا رائعاأما عف أكؿ لقاء بينيما أك مرحمة الخطبة، فقد كاف لقاء    
نو شخصية مرمكقة أالذم كجدتو في الخطبة عف ذلؾ الزكج في الحياة العادية، حيث كاف يظير ك ؾ

« Un grand monsieur »ماتكقعتو  كما تقكؿ الزكجة، إلا  أنيا تفاجئت حيث كجدت عكس  .

يزنؾ لمشخصية للئجابة آ مقياس الكدر الزكاجي ك مقياس ةخر الجمسة قدمت الباحثة لمزكجآفي     
 .عنو

: أما بالنسبة لمزكج

ف عنده مكعد ىاـ في عممو، ىنا لمست الباحثة جدية الزكج ك رغبتو في أجاء الزكج بالرغـ مف     
 الباحثة كذلؾ مف الزكج عف انعكاسات استفسرت في علبقتيـ الزكجية، إصلبحوصلبح ما يمكف إ

. ف تتحسف علبقتو بزكجتو، ك كذلؾ ىك قمؽ بالنسبة لابنتوأنو يريد أالجمسة السابقة، فكاف رده ب

 في رأيؾ، ما ابنتؾنؾ سريع الغضب عمى الزكجة ك عمى أ في الجمسة السابقة ذكرت الزكجة :الباحثة
ذلؾ؟ 

.  نتاع الخدمةla pression ىي صح كاش قالت، بصح غير في الكقت المي تككف عندم :الزكج

. ف تحدثني كيؼ بدأت المشاكؿ بينكما بالظيكر ك مف البدايةأ طيب، ىؿ يمكف :الباحثة

 كانت ىما في بداية زكاجذكر أنوحيث ىنا تحدث الزكج عف بداية ظيكر المشاكؿ بيف الزكجيف     
 بعيدا عف أىميا، ك ىـ لكحدىـالزكجة منشغمة بأعماليا البحثية  في الجامعة بالإضافة إلى ذلؾ سكف
. ، مما يتسبب بمشكلبت بينناأنتيجة لذلؾ فقد كانت قمقة  لمغاية ك كانت تفسر الأمكر بطريؽ خط
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كما يقكؿ، " مأصمة"أما عف المقاء الأكؿ مع الزكجة، ك فترة الخطكبة، فقد ذكر أنيا ابنة عائمة، ك     
. حيث كانت خطكبة عادية، لا يكجد أم مشكلبت بؿ بالعكس كانت العلبقة قكية

 . لمشخصية للئجابة عنوأيزنؾخر الجمسة قدمت الباحثة لمزكج مقياس الكدر الزكاجي ك مقياس  آفي

: الجمسة الثالثةػػػػ 

، بالنسبة لمجمسة الثالثة فقد جمعت بيف الزكجيف معا ك حضرا لمجمسة في الكقت المحدد ليما      
رحبت بيما الباحثة ك شكرتيما عمى التزاميما بمكاعيد الجمسات، ناقشت معيما الكاجب المنزلي ك 

 .المتمثؿ في ملؤ مقياس الرضا الزكاجي

 إذا كيؼ تفسراف ذلؾ؟. اذا حسب ما أرل لا يكجد رضا تاـ عف العلبقة بينكما:الباحثة

راؾ دايرني في الجيب ما "نا مف يعاني ك ىك لا مبالي أ طبعا لا يكجد رضا، ك في الحقيقة :الزكجة
". عندؾ عمى كاش تخاؼ

ف تستكشؼ نقاط القكة في العلبقة بينيما، عف طريؽ معرفة إيجابيات كؿ كاحد أرادت الباحثة أىنا 
.  الزكجة صكرت العلبقة الزكجية عمى أنيا كميا سمبيةأف العلبقة ، حيث افييما ك كما يراىا طرؼ

  مارأيكما؟  تذكرا لي إيجابيات كؿ كاحد فيكـ حسب ما يراه، نبدأ بالزكج أف طيب ىؿ ممكف :الباحثة

  حسنا:الزكجاف 

 في الحقيقة، ىي ابنة عائمة، طيبة، كقفت معايا في أكقات الشدة، ديما معايا باش نكصؿ الرحـ :الزكج
. ديالي ك نزكر كالديا، ساعات ما نمقاش الكقت باش نشرم حكايج، ىي تشريمي  ك مف دراىميا

. (لتعزيز ما ذكره مف إيجابيات) جيد، إذف أنت عندؾ جكىرة لازـ تحافظ عمييا :الباحثة

.  صح صح:الزكج

. لزكجة ك طمبت منيا التحدث عف بعض إيجابيات الزكجا الباحثة ثـ سألت

.  ما لقيت حتى إيجابية كحدة:الزكجة

 كاحدة؟ ة ك لا إيجابي:الباحثة
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. بياش  مسؤكلة عميو، ك ىك ما يحسأنا كمش أنا تعبت أنا :الزكجة

.  في حد ذاتو إيجابي؟الأمر ىذا أفلا تعتقديف أ لكنو اعترؼ بكؿ ايجابياتؾ، :الباحثة

.  بالاؾ، بصح كمش عميا، خلبص تعبت ك زيد يعيط عميا مف الفكؽ عمى حكايج تافييف:الزكجة

طيب، ىؿ يضربؾ؟ ىؿ لديو انحرافات سمككية؟ : الباحثة

. أبدالا : الزكجة

.  نعاكنيا في الدار، كي نمقاىا تعبانة ك ماشي قادرة تخدـ ك لا تطيبأنا :الزكج

. (مخاطبة الزكجة)لا تريف ذلؾ أ.  جيد، ك ىذا أيضا عنصر إيجابي رائع:الباحثة

 ما نقدرش نكالـ بيف خدمتي ك الدار ك نزيد نقرم بنتي، يعاكني أنا، normal لا ىادم حاجة :الزكجة
. ما فييا كالك، ىاك خكيا يعاكف مرتك، ما يعيطش عمييا، يقرم كلادك

تكبير   الزكجة تعاني مف تحريؼ معرفي ك ىك  تصغير إيجابيات ك أفظت الباحثة حلا       
، حيث المثالية الشديدة في زكجيا، بالإضافة إلى ما ىك إيجابي ، حيث لـ تستطع رؤية السمبيات

بذلؾ  ، في علبقتو فيك ىادئ الطبع ك يساعد زكجتو ك أبناءها مثاليا الذم تراه زكجبأخيياتقارف زكجيا 
. فقد استصغرت أم شيء إيجابي في زكجيا

 زكجؾ يممؾ أفلا تريف أ، حاكلت الباحثة مساعدة الزكجة، لدحض ىذه الفكرة السمبية بقكليا    
ىؿ حصؿ معؾ صفات إيجابية عديدة ، فيك غير منحرؼ، يساعدؾ في البيت، يعترؼ بكؿ ايجابياتؾ،

 جميؿ فعمتو مف بأم أبدا لؾ ا يعترفكلـ فعمت كؿ شيء ليـ إف بعض الناس حتى ك أف التقيت مع
. %100 إلى 0 فيما سمعت ك تقييمو عمى مدرج مف رأيياثـ طمبت  . اجميـ

بدا  ك أنيا تعاني كثيرا مف العنؼ المفظي، ك %40لؾ بنسبة  ذقد في تجابتيا أنيا تعإفكانت      
. ا ك يبادليا العكاطؼق يفيـأف الحديث عف معاناتيا، ك أنيا تريد منو أكممت، ك التأثرعمييا 

ك كذلؾ تبحث عف اىتماـ ف الزكجة تعاني مف فراغ عاطفي في علبقتيا الزكجية،ألاحظت الباحثة   
 مف تحريفات معرفية زادت مف حدة ىذا الفراغ ك مف المشكلبت مف الزكج بالإضافة إلى معاناتيا

. بينيما
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في ذلؾ  ستعتمد أنياع لمساعدتيا، ك م ما تستطأقصىىنا تدخمت الباحثة ك ذكرت أنيا ستبذؿ    
. عمى برنامج إرشادم معرفي سمككي لمساعدتيا

 ك الذم كاف يكضح مفيكـ العلبج  ، بعرض الفيديك التكضيحي لمبرنامج الإرشادم الباحثة قامت      
 ىذه العناصر أف ك السمككيات، ككيؼ ، كالمشاعر،السمككي المعرفي مف ناحية العلبقة بيف الأفكار

ىناؾ شخصيف تكقفت سيارتيما ك ىما :  مثالا في ذلؾ مثلبأعطت ك ،ؤثر في بعضيا البعضمالثلبثة 
 سيارتو ثـ ينطمؽ إلى العمؿ، إصلبحفالشخص الأكؿ، حاكؿ البحث عف حمكؿ ك : ذاىباف إلى العمؿ

 يؤثر فيو ىذا الحدث، أما الشخص الثاني، يرل انو الكحيد الذم يقع لو مثؿ ذلؾ، فيشعر بقمؽ أفدكف 
شديد، ك يصمح عطب السيارة ك ىك في حالة قمؽ  ثـ يذىب لعممو ك ىك قمؽ، ك ما ينعكس عميو ك 

. عمى عممو ك عمى أسرتو مساءا

 عمى تأثيرىا ك كيفية بأفكارنا، كعيا أكثر نككف أف  فاليدؼ مف العلبج السمككي المعرفي    إذا
 نبتعد عف أفية  ك ع نجد حمكؿ كاؽأف ك ، كعيا  بمشكلبتناأكثرمشاعرنا ثـ سمككنا، حتى نككف 

زكجيف لؿ يككفف ىذا العلبج سيدكـ لشيريف ك نصؼ تقريبا ك قد أالباحثة  ثـ ذكرت ،الأفكار السمبية
 .حدىما ضمف جمسات فرديةأمعا، أك 

، حيث ذكرت أنيا ىنا لتفعؿ كؿ ما تستطيع لتساعدىما  شجعتيماشكرت الباحثة الزكجاف ك    
ك أخذت . ليتجاكزا الصعكبات التي يمراف بيا ك الذم سينعكس إيجابيا عمييما ك عمى ابنتييما فيما بعد

.  الباحثة مكعدا  لمزكجيف في الجمسة القادمة
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: seccaالتحميؿ الكظيفي باستعماؿ شبكة سيكا ػػػػ 

  :حالة الزكج .1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التكقعات
 .زكجتي طيبة ك لف أفقدىا  -
  .سكؼ أتعمـ مف أخطائي في العمؿ -

 الكضعية
 كقكفيا بجانبي عند الأزمات ػػػػػ 

 ػػػػػػ عند الحديث عف مسئكليات البيت 
 .     ػػػػ عند الحديث عف عممي 

 ك الانفعالات
 المشاعر

 ػػػػػ اطمئناف لمعلبقة مع الزكجة المساندة    
ػػػػ قمؽ شديد بسبب العمؿ ،كبسبب انتقاد الزكجة لو المتكرر الذم 

 سبب مشكمة في الإتصاؿ بينيما  
 

 السمككات المعارؼ
 إنيا مستعجمة جدا  -
 سأنجز مسئكلياتي  -

 

 

 

 

 

      ػػػػ أتحمؿ مسئكلية اخطائي 

    ػػػػػػػػػػػػػ 
 
 

 الإنسحاب ،خركج مف البيت ، 
 الصراخ ،ادماف شرب القيكة 

 
 

 ػػػػػ ػيرل انو شخص تحت الضغط
 .شديد

 
 

 الصكرة

 المحيط

ػػػػػ ضغكط العمؿ ػػػػػػػػػػػ خيانة بعض 
الأصدقاء ػػػػػػ ػنقد الزكجة ك مساندتيا 

 في أحياف أخرل           
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 :(ج)ػػػ القياس القبمي لمزكج 1

 : نتائج مقياس الكدر الزكاجي1ػػػػػ 1

 (18)جدكؿ رقـ 

 (ج)يكضح القياس القبمي لمقياس الكدر الزكاجي لمزكج 

 الدرجات أبعاد مقياس الكدر الزكاج
 30 بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي

 55 بعد التحريفات المعرفية
 40 بعد الكدر العاـ

 45 بعد المشكلبت الزكجية كطرؽ حميا
 170 الدرجة الكمية 

، سجؿ درجة منخفضة في مقياس الكدر (ج)       يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف حالة الزكج 
 درجة ، الذم يدؿ عمى ارتفاع في مستكل الكدر 380مف 170الزكاجي  ككؿ ،حيث قدرت  ب 

الزكاجي ، كما أظيرت نتائج الأبعاد الفرعية لممقياس ،  تسجيؿ درجات منخفضة في كؿ مف بعد 
 درجة ك بعد المشكلبت الزكجية ك طرؽ 100مف 30التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي ك التي قدرت ب 

في ىذيف البعديف خاصة ،  (ج)، مما يظير  معاناة حالة الزكج 165 مف 45حميا ك التي قدرت بػ 
بينما تـ تسجيؿ درجات أعمى مف المتكسط  في بعدم التحريفات المعرفية ك الكدر العاـ مما يدؿ عمى 

 . انخفاض مستكل كلب البعديف بالنسبة لمحالة

 : ػػػ نتائج مقياس الرضا الزكاجي 2ػػػػ 1

 (19)جدكؿ رقـ 

 (ج)لمزكج  (ىيكدسف)يكضح نتائج القياس القبمي لمقياس الرضا الزكاجي 

 الرضا الزكاجي المقياس
 60 الدرجات
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في مقياس 125مف 60،تحصؿ عمى درجة  (ج)     مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح أف حالة الزكج 
الرضا الزكاجي لييكدسف ك التي تعتبر درجة منخفضة ،في الاتجاه السمبي ،غير أنيا تقترب نسبيا إلى 

 .المتكسط، ك الذم يدؿ عمى كجكد عدـ رضا زكاجي نسبي 

 : ػػػػػ نتائج مقياس آيزنؾ لمشخصية 3ػػػ 1

 (20)جدكؿ رقـ 

 (ج)لمشخصية لمزكج  (العصابية )يكضح نتائج القياس القبمي لمقياس آيزنؾ 

 العصابية المقياس
 17 الدرجات

في مقياس 23مف 17،تحصؿ عمى درجة (ج)     مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح أف حالة الزكج 
العصابية لآيزنؾ، ك الذم يدؿ عمى ارتفاع في درجة العصابية بالنسبة لمحالة ، ك ىذا ما لمسناه مف 

خلبؿ المقابلبت الأكلية ، حيث أف الزكج يعاني مف ضغط ميني شديد ، بالإضافة لانتقادات زكجتو ، 
 .ك الذم يجعمو كثير الصراخ ، قمؽ ، يعاني كذلؾ مف أرؽ  
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 :(ؾ) التحميؿ الكظيفي لحالة الزكجة .2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الإنفعالات ك 
 المشاعر

 قمؽ شديد ػػػػػ 
 ػػػػػػ بكاء معظـ الكقت 

 ػػػػػػ إحساس شديد بالتعب 

 السمككات المعارؼ
أنا غبية ، أنا أستحؽ الذم يحصؿ معي ػػػػ 

نقص )ػػػػ أنا أقؿ مف الآخريف .لأنو خطئي 
  (في تقدير الذات 

 
  ػػ

ػػػػ بيف الإنسحاب ك الشجار مع 
ػػػػ محاكلة حماية ابنتيا .الزكج 

 مف تكرار ما حصؿ معيا ىي 

 
 .ػػػػ أصبحت امرأة منيكة  

 ػػػػ تعبت جدا

 
 
 

 الصكرة

 المحيط

 .ػػػػػػػ أخت مساندة ليا بقكة 

 ػػػػػ تخمي الزكج عف مسؤكلياتو 

 

 التكقعات
ابنتي سيحصؿ ليا مثؿ ما حصؿ معي في علبقتي بأبي ،  -

 .حسف علبقتنا  الزكجية لف تت
 .ؾيكرر زكجي أخطاءه في العمؿ أعمـ ذؿ -
-  
-   
-  

 الكضعية
ػػػػػػ عند صراخ زكجي المتكرر ، عند دخكؿ زكجي مشركع 

عند التقاء بزميلبتي ك سؤاليف لي عف زكاجي ، .مقاكلتي جديد 
  .ك مقارنة نفسي بزكجات أخي
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 :(ؾ)ػػػػػ القياس القبمي حالة الزكجة2

 :نتائج مقياس الكدر الزكاجي1ػػػػػ 2

 (21)جدكؿ رقـ 

 (ؾ)يكضح القياس القبمي لمقياس الكدر الزكاجي لمزكجة 

 الدرجات أبعاد مقياس الكدر الزكاج
 25 بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي

 19 بعد التحريفات المعرفية
 20 بعد الكدر العاـ

 40 بعد المشكلبت الزكجية كطرؽ حميا
 104 الدرجة الكمية 

، سجمت درجة منخفضة في مقياس الكدر (ؾ)        يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف حالة الزكجة 
 درجة ، الذم يدؿ عمى ارتفاع  شديد في مستكل 380مف 104الزكاجي  ككؿ ،حيث قدرت  ب 

الكدر الزكاجي ، كما أظيرت نتائج الأبعاد الفرعية لممقياس ،  تسجيؿ درجات منخفضة في كؿ أبعاد 
 درجة ك 100مف 25المقياس ، حيث تـ تسجيؿ في بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي درجة قدرت ب

 20 أما بعد الكدر العاـ فقد تـ تسجيؿ 60 مف 19في بعد التحريفات المعرفية تـ تسجيؿ درجة قدرىا 
، مما يظير  165 مف 40 درجة ك بالنسبة  لبعد المشكلبت الزكجية ك طرؽ حميا فقد قدرت بػ 55مف 

في علبقتيا الزكجية ، ك الذم ظير جميا في المقابلبت الأكلية ،  (ؾ)المعاناة الشديدة  لحالة الزكجة 
 .حيث أبدت الحالة عدـ رضاىا التاـ عف علبقتيا الزكجية 

 : ػػػ نتائج مقياس الرضا الزكاجي 2ػػػػ 2

 (22)جدكؿ رقـ 

 (ؾ)لمزكجة  (ىيكدسف)يكضح نتائج القياس القبمي لمقياس الرضا الزكاجي 

 الرضا الزكاجي المقياس
 30 الدرجات
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في 125مف 30،تحصمت عمى درجة  (ؾ)        مف خلبؿ ىذا الجدكؿ  يتضح أف حالة الزكجة 
مقياس الرضا الزكاجي لييكدسف ك التي تعتبر درجة منخفضة جدا ،ك في الاتجاه السمبي ، الذم يدؿ 
عمى انخفاض شديد في مستكل الرضا الزكاجي  ك الذم يدعـ نتائج مقياس الكدر الزكاجي كما ىك 

 .مكضح سابقا  

 : ػػػػ نتائج مقياس آيزنؾ لمشخصية 3 ػػػػ 2

 (23)جدكؿ رقـ 

 (ؾ)لمشخصية لمزكجة  (العصابية )يكضح نتائج القياس القبمي لمقياس آيزنؾ 

 العصابية المقياس
 16 الدرجات

في 23مف 16،تحصمت عمى درجة (ؾ)       مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح أف حالة الزكجة 
مقياس العصابية لآيزنؾ، ك الذم يدؿ عمى ارتفاع في درجة العصابية بالنسبة لمحالة ، كىذا ما تـ 

التكصؿ إليو مف خلبؿ المقابلبت الأكلية ، حيث أنيا تعاني مف قمؽ شديد ، إحباط ، أرؽ في بعض 
 comme une bouleتعرفي حتى ابنة أختي  تقكلي خالتي راكي " الأحياف ، حيث تقكؿ الحالة 

 " .رايحة تترطؽ

: التدخؿ العلبجي

 :الجمسة الرابعة

 .التغذية الراجعة: 
: بعد الترحيب بالزكجيف قامت الباحثة بطرح السؤاؿ التالي

.  ىؿ تستطيعاف تذكر ما قمت بشرحو لكما في الجمسة الماضية مف خلبؿ شريط الفيديك:الباحثة

ايو ، تفكرت القصة المي حكيتييا عمى ىداؾ الراجؿ المي تعطمت سيارتو ، يعني الفكرة تأثر  :الزكجة
 .عمى المشاعر ك مف بعد عمى السمكؾ نتاعنا 

. طيب ك بالنسبة لمزكج: الباحثة
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 .نفس كاش قالتمؾ ، ىاديؾ القصة لخصت كمش  :الزكج

عمى  تتحدثا لي ف أطيب، اليكـ أنا أريد .  جيد، يبدك أنكما فيمتما جيدا ما تحدثت  عنو سابقا:الباحثة
. خلبفي حصؿ معكما  خر مكضكعآ

نفرغ، رانا قاعديف غير في الدار أنا ك بنتي، ما يخمـ عمينا ك يقكؿ أنا  راه قمبي معمر، خميني :الزكجة
. نخرجيـ شكية، شغؿ  رانا زيادة ؼ الدار

. (لمزكج) ما رايؾ في ىذا :الباحثة

 باش نخرجيـ يحكسكا، بصح غير يخلبصمي ىذا غالط معاىـ في ىدا الأمر ،  صح، راني :الزكج
.  راه في كلاية اخرل، اف شاء ا﵀ نخرجيـ surtoutالمشركع، المي راني فيو 

اذا الأشغاؿ فقط ىي المتي منعتو؟  (مخاطبة الزكجة): الباحثة

. لا ماكانش منيا، حتى كي يككف ماشي مشغكؿ ما يخرجناش: الزكجة

". ج" ماذا تقكؿ في ذلؾ يا سيد :الباحثة

 ك راني « jouet »ك شريتميا" ر"خرجت بنتي   المي فاتلأسبكعراىي تبالغ بزاؼ، يخي غير ا: الزكج
. حاب نخرجكـ، بصح نتي تستعجمي بزاؼ

 ،ك جايبينيا غير في الدار  يخرجك يحكسك غير احناكامؿ   les familles أنا مستعجمة؟ :الزكجة
. كانؾ شخص غايب ك أنت حاضر 

. ركحي لداركـت ماشي دايما نقكلؾ ركحي لداركـ؟ أنتي ما تحبيش :الزكج

.  ك كي نركح لدارنا ىذم تحكيسة في رايؾ:الزكجة

. ىنا استخدمت الباحثة فنية إعادة الصياغة مف اجؿ التعرؼ عمى مشاعر التأثر الكامنة

.  اه، إذف فيمت انؾ تريديف الخركج مع الزكج ك تسعديف بذلؾ، أليس ىذا صحيح:الباحثة

.  صح كاش راكي تقكلي، نتمنى نخرج معاه ك نحس ركحي كيما الناس:الزكجة
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. اذا، رأيت ىي تريد مرافقتؾ ليا، ك لا تبحث عف الخركج لأجؿ الخركج (لمزكج) :الباحثة

.  صح ىي تحب تقعد في الدار، ك ما تركحش بزاؼ لدارىـ:الزكج

أعيد ما ذكرت لؾ ، إنيا عمى ما أعتقد تريد الخركج بمرافقتؾ ك ليس فقط مجرد الخركج ك :الباحثة
. التنزه لكحدىا 

. ديالي ندييا تحكس projet  شاء ا﵀ كي نكمؿ إف ايو فيمت بصح ىي مستعجمة، راني قمتميا :الزكج

. ف تخبراني بذلؾأتمنى أ خركج ممتع، ك ا لكـأتمنى جيد، ك :الباحثة

أنا ما نظنش يديرىا، خاكتك ما شفعش فييـ، أنا يحكس بيا؟ : الزكجة

كيؼ لـ افيـ؟ : الباحثة

 ىـ باش يتزكجكا، بصح ىك قمبك pousser عندكخاكتك فاتك الأربعيف، دايمف نقكلك لازـ :الزكجة
.. بارد، ما علببالكش

. (لمزكج)ما تقكؿ في ذلؾ ؟: الباحثة

 غضب مف الزكج..  أبدا، راكي غالطة، شفتيني كي ىدرت معاىـ؟:الزكج

. ف  بصح لازـ أنت تدير خطكات الأكلي:الزكجة

 ! لا راكي غالطة، أنا دايمف نيدرليـ، بصح ماشي كي نيدر معاىـ لازـ نقكلؾ :الزكج

ف الزكجة تعاني مف تحريفات معرفية، حيث تحكـ أمف خلبؿ ىذا النقاش تبيف لمباحثة      
، بطريقة تضفي جك مف المرح  الباحثة تنمية التقبؿ العاطفيأرادتكىنا . الينبغيات في طريقة تفكيرىا

 كرقة مكتكب عمييا رقـت  إيجابي لفائدتيما معاػ فاستخدـأمرف الجكانب الخلبفية قد تككف أك تظير 
. ك كضعتيا في الكسط بينيما" 9"ك مف جانب آخر رقـ  "6"يقرأ مف جانب 

". 9" أك رقـ "6"ماذا ترياف ىنا؟ ىؿ  ىك رقـ : الباحثة

. (مبتسمة)" 9"ىك رقـ : الزكجة
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. (مبتسـ كذلؾ)" 6"بؿ الرقـ : الزكج

 مف زاكية ، لاف كؿ شخص ينظر إليو "9"أك رقـ " 6" لف نستطيع التحديد ىؿ ىك  رقـ إذا :الباحثة
. ر اختلبفكمافسم ما  ىذاك مختمفة تماما

 فيـ كبار ك ليسكا  عميو الكلبـ لإخكتو فقط ك ىذا يكفي ليتحممكا ىـ مسؤكلياتيـ ،أففالزكج يرل       
ف تدفعي بيـ لمزكاج، متجاكزة بذلؾ الكلبـ فقط، ك ىذا راجع أ يديفتر" ؾ" بينما أنت يا سيدة صغارا،

. ؟ في ذلؾرأيكما ما إذا ...طبعا إلى خبراتؾ التي مررت بيا، طريقة تربيتكما ك شخصيتكما كذلؾ

. ىـ صح، بلبؾ في حكايج عندؾ الحؽ في:الزكجة

.  أنا راني مكافؽ معاؾ:الزكج

دة فيمـ ق اختتمت الباحثة الجمسة عف طريؽ الكاجب المنزلي ك الذم تمثؿ في مشا:الكاجب المنزلي
 Les hommes viennent de Mars Les femmes ». عف اختلبؼ بيف الرجؿ ك المرأة

viennent de Venus » par Paul Dewander لتنمية التقبؿ العاطفي بينيما ك لتقبؿ 
. اختلبفيما

: الجمسة الخامسةػػػػ 

بعد الترحيب بالزكجيف ك مناقشة الكاجب المنزلي، دعت الباحثة الزكجيف لطرح أخر مكضكع     
. خلبفي جرل بينيما

.  احكيكلي عمى أخر مشكمة صرات بينكـ:الباحثة

 أنا نكض الصباح بكرم، نطيب الكسرة ك شحاؿ نحب ىذيؾ القعدة نتاع الصباح، كي نشرب :الزكجة
دائما ).، يشرب القيكة ك ييربje n’existe pasالقيكة، ك نحب يحكي معايا، ىك كالك شغؿ راني 

  (يظير البحث عف الإىتماـ

 فيما تقكؿ زكجتؾ؟ رأيؾ ما :الباحثة

.  بالاؾ في ىادم عندؾ الحؽ أنا ما تعكدتش نشرب القيكة في الدار:الزكج
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 الحديث، ك ربما لتعزيز علبقتؾ بزكجتؾ أطراؼ قيكة الصباح، فرصة لتبادؿ أفلا ترل أ: الباحثة
. أكثر

حكيتمؾ مف قبؿ بمي كنت عايش في الضيؽ، ك راحت فيا عادة مف الصغر، نشرب  ااخيم :الزكج
. القيكة كاقؼ، ك ننزؿ لمبرا، ما نقدرش نقعد في الدار ىذا ما كاف

ف الزكج يفعؿ ذلؾ نتيجة تراكمات ك عادات شب عمييا، لذلؾ فيك لا يقصد مف خلبؿ أدركت الباحثة أ
 .، أما الزكجة فيي تبحث عف الاىتماـ  بزكجتو، أك عدـ الاىتماـ بياالأذل إلحاؽذلؾ 

. استخداـ تقنية تنمية التقبؿ مف خلبؿ بناء التسامح

لا تريف انو لا يقصد عدـ الاىتماـ بؾ، بؿ ىك تعكد عمى ذلؾ منذ أ إذا، (مخاطبة الزكجة) :الباحثة
صغره، ك الشيء الذم نتعكد عميو مف الصغر يصعب عمينا تغييره، ك ربما بالنسبة لؾ العكس، فقد 

 الحديث أثناء شرب القيكة  ىذا ما كبرت عميو لذلؾ فحتى أنت لف أطراؼتعكدت عمى تبادؿ 
.  لذلؾتتأسفيف فأنتبالفعؿ  ما كجدتتستطيعي تغيير نفسؾ بسيكلة ك ىذا 

. صحيح  عندؾ الحؽ: الزكجة

حاكلت الباحثة خلبؿ ىذه الجمسة تصغير دائرة الصراع بيف الزكجيف، مف خلب بناء التقبؿ العاطفي 
. بينيما ك ذلؾ ببناء التسامح

في الأخير شرحت الباحثة الكاجب المنزلي ك ىي تقنية التظاىر الزائؼ، حيث تـ اختبار احد 
المكاضيع الخلبفية بينيما ك تطبيؽ ىذه التقنية عميو، ك ىذا بعمـ كلب الزكجيف، بغرض تنمية التقبؿ 

. بينيما

.  مرحمة إعادة البناء المعرفي:الجمسة السادسة

. في ىذه الجمسة حضرت الزكجة فقط

بعد الترحيب بالزكجة، ك شكرىا عمى تكاجدىا بالكقت المحدد ليا، استفسرت الباحثة عف سبب       
.  لديو عمؿ خارج الكلاية، لذلؾ لـ يستطع المجيءأفعدـ مجيء الزكج،  فذكرت الزكجة 
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 الزكجيف لـ يفيما جيدا ىذا أفناقشت الباحثة مع الزكجة الكاجب المنزلي، حيث اتضح لمباحثة       
. أخرلالكاجب، لذلؾ فاف الباحثة أعادت شرحو بالتفصيؿ لمزكجة لتقكـ بو مرة 

 ك كيؼ أنيا جزء مف نمط تفكير بعد ذلؾ قامت الباحثة بعرض قصير لمفيكـ الأفكار التمقائية      
 ىذه الأفكار السمبية تتجو نحك ثلبث أفالفرد، ك الذم يتكلد نتيجة خبرات عديدة ك منذ الطفكلة، ك 

 أحاديثنحك الذات، العالـ الخارجي، ك المستقبؿ، ك أننا يمكف يمكننا رصدىا مف خلبؿ : عناصر ىي
 (Negative self talk)الذات السمبية 

. بعد ىذا الشرح المكجز أرادت الباحثة استخراج بعض الأمثمة مف الحياة اليكمية لمحالة

.  تعطيني بعض الأفكار التمقائية، بعدما تعرفت عمييا ك كيؼ تتكلد لدل الفردأفىؿ يمكف : الباحثة

. ما علبباليش كايف أفكار سمبية بزاؼ: الزكجة

.  طيب أعطينني مثاؿ كاحد لكي نناقشو:الباحثة

لا ادرم؟ ..  أـ:الزكجة

 التفكير  تخميف تقنيةك عميو تـ استخداـ 

 يدفع إخكتو نحك الزكاج، لأنؾ تعتقديف ك أف عمى الزكج أفطيب في مرة سابقة، ذكرت : الباحثة
. اكممي.. تفكريف ب

 . ، لأنو مسئكؿ عمى ذلؾىـ لمزكاج pousserلازـ  اعتقد انك :الزكجة

؟ انو مسؤكؿاذا تريف : الباحثة

. نعـ ك مقصر: الزكجة

 ىك مسؤكليتيـ أليسكا كبارا ليتحممكا مسؤكليتيـ ىذا الأمر أفنو قاـ بما يجب ك أ إلا تريف :الباحثة
كاممة؟ 

، ك اذا ما درتيمش،  ركحي ندير حكايج، بزاؼ فكؽ طاقتيحتى أنا نجبر بالاؾ عندؾ الحؽ، :الزكجة
.  كاش نقدركامؿش تنحس بالذنب نقكؿ بالاؾ أنا المي فرطت، مادر
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 (ينبغيات) طيب، ك ىذه ىي الأفكار السمبية التي أتحدث عنيا، قد تصاغ في شكؿ كاجبات :الباحثة
.  لـ تفعمييا شعرت بالذنب لأنو حقيقة ىي فكرة سمبيةإذاتمزمي فييا نفسؾ بفعؿ أشياء ك 

 الحؽ عندم بزاؼ منيـ، كيما ختي، أرممة، ك كاف لازـ تبدؿ سكنتيا إلى سكف ؾ صح عند:الزكجة
جديد، ما نرقدش الميؿ، دبرتميا الدراىـ باش تبدؿ، أعطيتيا مف مالي، باش ريحت، ك ىي عادم ترقد، 

كيما أنا، شغؿ مشكؿ ديالي ماشي دياليا ك كي سحقيت بنتيا باش تقريمي بنتي، ما  ،ماشي مقمقة
. حبتش تجي، حسيت ركحي غبية، ما نصمح لكالك

 قمت لنفسؾ انؾ غبية، ك ىذه أيضا مف الأفكار التمقائية السمبية، كما ذكرت لؾ تككف إذا: الباحثة
. قصيرة ك سمبية ك في غير محميا كذلؾ

ىنا استخدمت الباحثة فنية الأعمدة الثلبثة 

 ىذا إليؾ.  مدل صحة فكرتؾ انؾ غبية، ك تستحقيف ما يحصؿ لؾعف نتحقؽ أفأريد منؾ : الباحثة
.  تممئيوأفالجدكؿ، ىؿ يمكف 

 ما كتبتو مناقشتوقامت الزكجة بمؿء الجدكؿ، ك بمساعدة الباحثة تمت 

 جدكؿ يكضح استخداـ فنية الأعمدة الثلبثة

البدائؿ الأفكار المكقؼ 
مساعدة مف ؿ مطمبػػػػػ رفض 
 لتدريس ابنتي ك ىذا ابنة أختي
 .  ساعدتيـ كثيرابعد أف

أنا غبية ػػػ 
ستحؽ أأنا ػػػ 

مساعدتي لأختي كاف كاجب ك ػػػػ 
. لـ اندـ عميو

 ك غير ابنة أختي مستيترةػػػػ 
. جادة حتى في دراستيا 

ليا تضح لنسبة لمزكجة حيث ااالمقمقة بقؼ االمكإحدل  مناقشة  الجدكؿ السابؽ تـ مف خلبؿ         
مناقشة أنيا ك ذلؾ مف خلبؿ .  تفكيرىا التمقائي السمبي يأخذىا لاستجابات خاطئة، تضر بياأف، كيؼ 

أما ابنة أختيا .  يفعموأفلما كقفت بجانب أختيا الأرممة فاف ذلؾ ما ىك إلا كاجب ك أم شخص يمكف 
" ؾ"ك ىذا لا يعني أنيا أم الزكجة حتى في دراستيا ىي فمـ تساعدىا لأنيا مستيترة ك غير جادة 

    .غبية ك عميو تـ دحض ىذه الفكرة التمقائية السمبية
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 (DRT)في الأخير تـ منح نمكذجيف، الأكؿ لممراقبة الذاتية للؤفكار ك الثانية نمكذج بيؾ     
. لمناقشتيا في الحصة المقبمة

: الجمسة السابعة

 تحضر الزكجة لكحدىا، حيث اكتشفت أنيا تعاني مف أفبالنسبة ليذه الجمسة فضمت الباحثة     
 .الكثير مف التحريفات المعرفية

 عف الجمسة السابقة ك ىؿ تتذكر ما قمنا بو، ك سألتيا، ثـ (التغذية الراجعة)رحبت الباحثة بالزكجة، 
 الزكجة إيجابية، بعدىا ناقشت الباحثة مع الزكجة الكاجب المنزلي ك المتمثؿ في المراقبة إجابةكانت 

 :كفؽ مايمي الذاتية ك سجؿ بيؾ للؤفكار المختمة كظيفيا 

 "ؾ"سجؿ بيؾ للؤفكار المختمة كظيفيا لمزكجة جدكؿ يكضح 

النتائج الاستجابات البديمة الانفعالات الأفكار التمقائية المكقؼ 

عندما 
يجمس 
الزكج 

لتدريس 
ابنتنا ك 
. صراخو

انو لا يحبنا -
أنا نستاىؿ -

 راني طيبة بزاؼ
  قمع
70% 

قمؽ شديد 
70% 

ربما عنده ضغكط في -
. العمؿ

انو يقؼ بجانبي في -
الأزمات الحقيقية ك لـ 

 .يتخمى عني

ما عندكش - 
 طكلة الخاطر
بسبب ضغكط 

. العمؿ
درس  أ أفسأحاكؿ 

.  لكحدم ابنتي

 ك أدركت الزكجة أف  "ؾ"انطلبقا مف سجؿ بيؾ تـ مناقشة  الأفكار التمقائية السمبية لمزكجة       
بصراحة كي عشت أزمة " تفكيرىا التمقائي السمبي ،أخفى الكثير مف ايجابيات الزكج ، حيث قالت 

كبيرة في حياتي  ك مرضت ،لقيت زكجي ،ك مالقيت حتى كاحد ، حقيقة كاف بجانبي ك لـ يتخمى عمي 
ك بعد ذلؾ قامت الباحثة بشرح مفيكـ التحريفات المعرفية، كعرض قائمة التحريفات المعرفية التي " 

تعاني مف  ("ؾ"الزكجة ) الحالة أفمف خلبؿ مناقشة قائمة التحريفات المعرفية، اتضح . كضعيا بيؾ
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تعظيـ السمبيات ك ) ىي بنفسيا، كالتعظيـ ك التيكيف أدركتوك الذم . الكثير مف التحريفات المعرفية
 .عدـ الاستحقاؽ، أيضا تعبيرات الينبغيات، الكمالية ك (تيكيف الإيجابيات

 أف" ؾ"حيث ترل الزكجة : ثـ تمت مناقشة فكرة أك تحريؼ معرفي ك ىـ عدـ الاستحقاؽ     
السعادة لا تككف إلا مع الزكج، فمثلب ىي ترفض الخركج لمتنزه مع ابنتيا، أك الذىاب مع أختيا مثلب 

الحكار السقراطي حيث انتيت في لأنيا تربط دائما سعادتيا بحضكر الزكج، ىنا استخدمت الباحثة 
 :الأخير إلى

 ؟ تسعد بنفسياأف، " ؾ  "لا تستحؽ أ :الباحثة

. درمألا : الزكجة

 مف كؿ ىؤلاء الذيف تيتميف بيـ؟ " ؾ " يا سيدة  لكف أيف أنت:الباحثة

أيف ذكرت اسميا كذلؾ؟ 

؟ ؾ بنفسم تسعدأف م تستحؽألا

. صمت.. تأثر، بكاء: الزكجة

 في ماذا فكرت عند سؤالي؟  لكففيمؾ،ت بؾ ك كأأحسأنا :  الباحثة

؟ "ؾ" نسيت ركحي، عندؾ الحؽ كيف راىي :الزكجة

 أف حتى كصمت في النياية إلى أنيا تستحؽ استمرت الباحثة مع الزكجة في مناقشة الفكرة      
 العائمية الممكف الأماكف ىناؾ الكثير مف أفتسعد بنفسيا ك ابنتيا حتى في غياب الأب أك الزكج، ك 

 أفيمكف كالذىاب ليا، خاصة ك أنيا تممؾ سيارة خاصة بيا، ثـ أنيا ترتاح لأختيا التي تساندىا دكما 
 نيار كامؿ ك أنت مخميتنا في ، تقكلي،عندؾ الحؽ حتى أختي كي تجيني:" حيث قالت. تخرج معيا

" الككزينة ما نخرجكش كامؿ معاؾ

 تراجع أفكارىا السمبية، ك تسترجع نفسيا مف أفك انطلبقا مف ىذه المناقشة، استطاعت الزكجة    
. خلبؿ الاىتماـ بنفسيا
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كما ناقشنا في ىذه الحصة كيفية مقاكمة المطمقات ك الينبغيات حيث ركزت الباحثة في ذلؾ عمى      
ك كسر القكاعد الصارمة ك التي تجعؿ الزكجة .  تجعؿ الزكجة تفيـ دكرىا الحقيقي ك مسؤكلياتياأف

. ك ىكذا.. دائما تشعر بالذنب، لأنيا لـ تسعى لمساعدة فلبف أك لأنيا لـ تقؼ كما يجب مع أختيا 

. كما تـ استخداـ في ذلؾ فنية مزايا ك عيكب التفكير

لا تريف مثؿ ىذا التفكير بجعمؾ تعانيف مف تأنيب  الضمير؟ أ :الباحثة

.  صح، عندؾ الحؽ، كرىت دايما ضميرم يأنبني:الزكجة

إذا ىؿ يمكف أف تضعي لي أىـ مايميز تفكيرؾ ىذا ، أقصد بذلؾ سمبيات ك إيجابيات أفكارؾ :الباحثة
 .اتجاه مساعدتؾ للآخريف

 مساعدتي لمناس تخميني مرتاحة نفسيا ، ربما ىذم الإيجابية ، أما السمبية نكمؼ نفسي فكؽ :الزكجة 
 .طاقتي ، نتعب بزاؼ ،خاصة تأنيب الضمير 

 (ميزة التفكير) أنت إنسانة طيبة، تحبيف فعؿ الخير ك أنا ىنا لست لأمنعؾ  عف فعؿ الخير :الباحثة
 كمفت نفسؾ مسؤكلية غيرؾ ك لـ إذا تفعمي ما تستطيعيف فعمو ىذا ىك مربط الفرس، أما أفك لكف 

تمت مناقشة .ك ىذا ما لا نريده (عيكب التفكير)تستطيعي فعؿ ذلؾ بالتالي ستحسيف بتأنيب الضمير 
  بالتفصيؿ مف خلبؿ مناقشة ما كقع ليا مع أختيا ،الكبرل التي تراىا منحرفة ، حيث ىذه الفكرة

تساءلت الحالة  ،لماذا ىي ىكذا مختمفة عنيـ ،بينما ىي تشعر دكما بتأنيب الضمير اتجاه منعيا 
مف السمككات الصبيانية التي تقكـ بيا ، ك تكمؼ نفسيا فكؽ طاقتيا ، مع تأنيب لمضمير ، ك عميو 

تـ إرشاد الحالة إلى تحديد بعض المفاىيـ بكضكح كمفيكـ المسؤكلية ، حتى تدرؾ ماىك كاجب 
 .عمييا ك ماىك غير كاجب عمييا 

إذا لنقسـ مفيكـ المسئكلية إلى خانتيف الأكلى ىي مسؤكليتؾ ك الثانية مسؤكلية أختؾ ،لنرل  : الباحثة 
 ىؿ يمكف أف تكتبي كؿ ما فعمت اتجاه أختؾ حتى لا تنحرؼ ؟

 ...قمت بالكثير مف الأشياء ، نصحتيا ، تحدثت مع أمي : الزكجة 
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صحيح ، لنرل الآف مالذم يجب أف  (ؾ)إذا ىذه خانتؾ ملؤ تييا ك قمت بما يجب أف تفعمو : الباحثة 
 تفعمو أختؾ ؟

  ك الذم ساىـ بشكؿ كبير في التخفيؼ مف  في نياية الجمسة ىذه الفكرة تـ دحضىكذا  حتى  ك  
 .تأنيب الضمير الذم كانت تعاني منو الحالة 

. في نياية الجمسة قدمت الباحثة فنية ممئ الفراغ ككاجب منزلي

: الجمسة الثامنةػػػػػ 

ثـ أرادت مناقشة الكاجب رحبت الباحثة بالزكجيف حيث حضرا معا ك في الكقت المحدد ليما،     
. المنزلي ، لكف للؤسؼ لـ تقـ بو الزكجة  

بعد ذلؾ قامت الباحثة بشرح اليدؼ مف الجمسة ك أنيا لتعميـ الزكجيف، طرؽ فعالة في الاتصاؿ     
. بينيما

خبر الباحثة بمعاناتو في مجاؿ الاتصاؿ، حيث يرل أفي ىذه الجمسة، كاف الزكج متحفز لمغاية، لأنو 
.  لديو مشكؿ بالاتصاؿ بالزكجة فيي كثيرة النقد ك المكـ لوأف

. تحدثت الباحثة أكلا عف عكاقب المكـ ك الانتقاد

 اليكـ سيككف مكضكع حديثنا عف طرؽ الاتصاؿ الفعالة، يعني ذلؾ، كيؼ تستطيعاف التحدث :الباحثة
، مشاعره كذلؾ ك ىذا لمحيمكلة، دكف سكء للؤخرليكصؿ كؿ كاحد منكـ فكرتو  بعضكما البعضمع 

 عف بعضكما تبعدكماتفاىـ بينكما ك لتجنب كذلؾ الانسياؽ نحك الحديث بالكممات الجارحة التي 
. البعض ك الذم سيسبب مشكلبت جديدة بدؿ حؿ المشكلبت المكجكدة

 أىـ مف أف لمغاية فيما يخص الاتصاؿ، ك ىك النقد ك المكـ، حيث ا ميـأمرا تفيما أفأريدكما : أكلا
ف النقد يجعؿ ؟  لأالعكامؿ المدمرة لمعلبقات بيف الناس عامة ك بيف الزكجيف عمى الأخص لماذا

حيث يرل نفسو لا يستطيع فعؿ أم شيء ،الشخص المقابؿ يفتقد الإحساس بالأماف في علبقتو تمؾ 
يئا فشيئا مف العلبقة، أك يقابمو بعدكانية ، فيك دائما شيرضي الطرؼ الآخر، ك بذلؾ فيك ينسحب 

نو غير قادر أك لا يعرؼ لذلؾ فيك يدافع عف نفسو ك مف أمتيـ مف طرؼ الزكج أك الشريؾ عمى 
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 يستخدـ كممات جارحة، ك بيذا فاف العلبقات ك مسارات الاتصاؿ ستنكسر ليحؿ محميا أفالممكف 
. أكثرمشكلبت 

 قد مضى ك الماضي لا أمر المكـ يككف عمى ك كذلؾ فإفنفس الشيء بالنسبة لمكـ،            ك 
،الكقت الذم الآف يككف التركيز عمى الحاضر، أفيمكف إرجاعو ك إصلبحو، لذلؾ مف الأفضؿ 

. تستطيعاف العمؿ فيو حقيقة ك الذم يمكننا مف تجنب الكقكع في مشكلبت مستقبلب
؟ الآف فيما قمتو رأيكماما -

  راني معاؾ في كاش قمتي ؟:الزكج 
  أنا تاني راني معاؾ ، بصح أنا ننتقد باش نصمح ماشي باش ننتقد :الزكجة 

 .des futilitésك تاني ىك يعيط عمى حكايج كالك 
أرادت الباحثة التركيز عمى مكضكع ك ىدؼ الجمسة لذلؾ  )طيب ، أنا أفيمكما الإثنيف :  الباحثة 

 (أعادت طرح السؤاؿ بطريقة مباشرة 
    لكف أريد منكما أف تركزا معي قميلب فيما قمتو ، ىؿ النقد ك المكـ مضر لعلبقتكما كزكجيف ؟ 

  .أمـ ، نعـ مكافقة: الزكجة 
 (الزكج )إذا ك بالنسبة لؾ  : الباحثة
  .طبعا ، أنا مكافؽ مف الأكؿ: الزكج 

أنا لا أريد أف أمر مف مرحمة إلى أخرل ،حتى تقتنعاف فعلب بما أقكلو ، ك أرجك منكما أف : الباحثة 
 .تفصحا عما تعتقدانو بكؿ صراحة ، أنا ىنا لأستمع لكما ، لا لأفرض أية كجية نظر 

 مكافقاف : الزكجاف 
 إذا الآف سأنتقؿ إلى مرحمة أخرل ، ك ىي ، أف الخطأ الذم نرتكبو في تعبيرنا عمى مشاعرنا :الباحثة 

 .أك أفكارنا ، ىك مياجمة الطرؼ الآخر ، بدؿ أف نعبر عمى أحاسيسنا ك مشاعرنا نحف
 زكجة تقكؿ لزكجيا ، أنت دايما برا ، ماعلببمكش بينا ، ما تحبناش بدؿ مف أنيا تقكؿ لمزكج :مثلب 

مثلب ، شحاؿ نفرح كي تقعد معانا في الدار ،يعني تعبر عمى مشاعرىا بدؿ مياجمة الطرؼ الآخر ، 
ك ىذا يعني كذلؾ أف كؿ طرؼ راح يعبر عمى حاجتو ىك ، ك لا يتيـ الآخر ، ك بالتالي لا يستدعي 

 .منو أف يقؼ مكقؼ دفاعي ، بؿ يفيـ أكثر مايريده الشخص الآخر 
 بعد ذلؾ قامت الباحثة بشرح مفيكـ إعادة الصياغة 
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 سأنتقؿ الآف إلى مفيكـ آخر ، كىك ميـ أيضا في الاتصاؿ خاصة بيف الزكجيف ، ك ىك :الباحثة 
 إعادة الصياغة ؟

أقصد بذلؾ لما يحدثؾ الزكج أك أم شخص بالمقابؿ ، فإننا لتفادم الفيـ الخاطئ لمشخص الآخر ، 
نعيد ما قالو ثـ نتبعو ب انا فيمت أنؾ تريد كذا ك كذا ، حيث أف اختلبؼ شخصياتنا ك أفكارنا ربما 

 .يجعمنا نخطئ في تقدير ما يقكلو الآخر لنا 
 إذا مارأيكما فيما قمتو ؟

  تبانمي ىادم صعيبة ، كؿ ما نيدرك نعاكدك نقكلك بمي راني فيمت ىكدا ك ىكدا ؟ :الزكج 
 ىي في الحقيقة ، كؿ ىذه القكاعد في أكؿ الأمر صعبة لأنكـ غير متعكديف عمييا ، لكف :الباحثة 

ك في ىذا الصدد أكد أف أذكركـ بآداب الحديث عند النبي .مع الممارسة ستصبح جزء مف شخصيتكـ 
 (النمذجة ).....عميو الصلبة ك السلبـ 

ك أخيرا تـ . أرادت الباحثة اختيار أنمكذج ك أسكة للئقتداء بو ك ىذا ما يعزز السمككيات ايجابية لدييما
اختيار آخر تفاعؿ حدث بينيما ك تـ مناقشتو بناءا عمى القكاعد السابقة الذكر ، ك كانت النتائج 

 .إيجابية في الأخير 
 ، حيث اتضح جميا كما قامت الباحثة بالمناقشة مع الزكجيف ،حكؿ كيفية التعامؿ مع ابنتييما

أف عنده مشكؿ في " ،غياب التكاصؿ في ما يتعمؽ بالابنة ، ك أظير الزكج شككاه مف ذلؾ حيث قاؿ 
الاتصاؿ مع الزكجة ك أنيا تتعامؿ مع  ابنتنا عمى أنيا طفمة صغيرة ك تقكـ بتدليميا كثيرا ،ك إذا 

 ".عاممتيا بطريقة عادية ترل أنني مقصر 
 باستخداـ التربية النفسيةك بعد مناقشة مع الزكجة فعلب اتضح أنيا تتعامؿ مع ابنتيا بحماية زائدة ،ك 

، تـ تكضيح للؤـ مخاطر الحماية الزائدة ،كما تـ تضميف الكاجب المنزلي تحميؿ ابنتيا بعض 
المسئكليات في البيت ،ك تككف ىي مشرفة عمييا عند بعد ، كىذا ما سينعكس إيجابا عمى شخصية 

 .ابنتيما 
كما طمبت الباحثة مف الزكجيف كتابة قائمة بأىـ الأشياء التي يعتقد كؿ كاحد فييما أنيا تسعد الآخر 

 .لمناقشتيا في الجمسة القادمة 
 : ػ الجمسة التاسعة 

 .بعد الترحيب بالزكجيف 
  التغذية الراجعة 
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 ىؿ تتذكراف القكاعد التي تحدثنا عمييا في الجمسة السابقة : الباحثة 
 نعـ ، أتذكر جيدا : الزكج 

 ك انا كذلؾ : الزكجة 
 طيب ما الذم تتذكرانو ؟: الباحثة 
 الابتعاد عف النقد ،المكـ ، تاني نستفسركا ادا كاش فيمنا ىداؾ ىك كلا لالا: الزكج 

  ك أيضا ؟:الباحثة 
. نعبركا عمى كاش نحسكا، باش نكصمكا فكرتنا كما ىي تاني: الزكجة
 تستمرا في استخداـ ىذه أفا بطريقة جيدة قكاعد الاتصاؿ الفعاؿ، لذلؾ أتمنى ـطيب، فيمت: الباحثة

 لـ نطبؽ ما تـ تعممو،  تصبح لا فائدة منو، ك أنا أريد مساعدتكما لمتغمب عمى إذاالطرؽ لأننا 
.  في كثير مف الأحياف بسكء الاتصاؿتبدأمشكلبتكما ك التي 

 لكاش رانا نديركا ما يعكد عندك حتى Une applicationكانش ما إذا عندؾ الحؽ في ىادم، :الزكجة
. قيمة

 أنتما مكافقاف عمى ذلؾ؟ إذا: الباحثة
.  نعـ مكافقاف:الزكجاف
 ما فعمتما بو؟ إذا الحديث عف الكاجب المنزلي الذم قمنا بو أكد الآف :الباحثة

. قدما الزكجاف ما أعداه مف الكاجب المنزلي، ك الذم كانت الزكجة فيو احرص مف الزكج
. جيد أنكما حاكلتما، لكتابة القائمة، أنا مسركرة فعلب لذلؾ: الباحثة

. طيب لننظر ماذا كتبت بالنسبة لمزكج
.  عمى بييا كتبتك ىك الأكؿ ك دايما نشريمياParfum أنا في الحؽ، نحب :الزكج

 تملب قائمة بالشيء الذم يسعد الطرؼ أفشيء جميؿ ك رائع، لكف في الحقيقة أردت منكما : الباحثة
؟ رأيكماالآخر ما 

 تمت تصفية القائمة لتشتمؿ عمى ك الزكجاف أعدىاك انطلبقا مف ذلؾ تمت مناقشة القائمة التي      
.  استحسانا مف كلب الزكجيفلقيعناصر في قائمة كؿ زكج يتـ تطبيقيا في ذلؾ الأسبكع ك الذم 

 يصكر  ، حيث  أعدتوباكربكينت ىذا السمكؾ الإيجابي قامت الباحثة بعرض شريط زك لتعزم      
 تبادؿ السمكؾ الإيجابي بيف الزكجيف ينمي العلبقة بينيما ك يجعميما يتجاكزاف اليفكات ك أففية مؾ

 أنوبنؾ ك  شخص يضع مالا في، صكرة   يقع فييا كؿ كاحد ك ذلؾ مف خلبؿ أفالأخطاء التي يمكف 
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 يسحب، بقدر ما أفكمما كضع ذلؾ الشخص الماؿ في البنؾ فانو مرتاح، لأنو متى احتاج يستطيع 
ك ىكذا فاف العلبقة الزكجية، مثؿ البنؾ العاطفي، فكمما كاف عطاء بيف الزكجيف فاف ىذا . يريد
  أمايسمح ليما بتجاكز الكثير مف الخلبفات بينيما لكجكد رصيد كبير مف الحب ك التعاطؼ بينيماس
 ا يجدكفؿ، في الأزمات ك المشكلبتفإنيما ، كاف رصيدىما منخفض أك غير مكجكد أك بو خمؿإذا

. رصيد لتجاكز تمؾ الأزمة ك بالتالي حدكث الكدر الزكاجي
م تحتاج لعناية كىذه العناية قكذلؾ أعطت الباحثة مثالا بغرس شجرة، حيث لما تككف نبتة صغيرة ؼ

. شريكافطرفيف ك الشجرة بمثابة الزكاج ك الذم ينمك باتجاه سميـ في حالة تعاكف كلب اؿ مف اؿتككف 
كما تـ مناقشة تفاعميما مع ابنتيما ، حيث قامت الزكجة بإعطاء بعض المسئكليات البسيطة لابنتيا 

 . ،ك كانت الابنة سعيدة جدا لذلؾ ، حتى انو أضفى جكا مريحا في العائمة 
: الجمسة العاشرة

: رحبت الباحثة بالزكجيف ثـ ناقشت معيما الكاجب المنزلي
لحؿ المشكلبت التي تكاجيكما مع بعضكما  صحيحةكـ سنحاكؿ القياـ بمناقشة الطرؽ اؿلي ا:الباحثة
. البعض
.  قدرنا نتفاىمك ك نحمك مشاكمناإذاحاجة مميحة، :الزكج

. نتعممكا اليكـ  ىذا كاش نسحؽ نفيـ، راني حابة نعرؼ كاش رايحيف:الزكجة
 الاستراتيجيات السمككية لحؿ  ،ثـ قامت الباحثة بشرحالباحثة تفاعؿ إيجابي مف الزكجيفكجدت 

. Problemsolvingالمشكؿ 
.  لمغاية في حؿ المشكلبت الزكجيةا ىاـأمرا تفيما أف مف خلبؿ ىذه الجمسة أكد: الباحثة
 (..قمؽ، تكتر، غضب) ينشغمكف بانفعالاتيـ فإنيـ مشكمة أية الأزكاج عند حدكث أفالمشكمة ىي      

ك ،التي يقع فييا الأزكاج ، الأخطاء أىـحكؿ المشكمة بدؿ التفكير في إيجاد حمكؿ لممشكمة ك ىذا مف 
، فلب ىـ ك بذلؾ فيـ يعيشكف في قمؽ مستمرىا، لا ؿالذم يجعميـ يبتعدكف عف المشكمة ك إيجاد حمك

. حمك المشكمة، ك لا ىـ تخمصكا مف قمقيـ ك تكترىـ
؟ رأيكما ما إذا :الباحثة
 راني معاؾ في كاش قمتي، شغؿ راكي تيدرم عمي، نتقمؽ بزاؼ ك ما نمقاش الحؿ؟ :الزكجة
 عندؾ الحؽ في ىادم، بصح كي يككف كاحد كاقع في مشكؿ، ماشي كيما يككف كاحد بعيد :الزكج

عمى المشكؿ؟ 
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 تفكيرنا فاف مشاعرنا ك غيرنا إذالكف ىذا طبعا راجع لطريقة تفكيرنا، أما " ج" فعلب يا سيد :الباحثة
.  لكما حكؿ مفيكـ العلبج السمككي المعرفيأعطيتوسمككنا سيتغير بالضركرة ك تذكر الشرح الذم 

.  الباحثة رسـ مخطط يبيف كيؼ تتفاعؿ الأفكار بالانفعالات ك السمككاتأعادتتـ 
كيما قتمؾ راني معاؾ، بصح كيفاش نديرك؟ ما فيمتش؟ : الزكجة

. أخذت الباحثة مثالا عف التفاعؿ السمبي بينيما لتدريب الزكجيف عند العمؿ ك كقكعو في خسارة مالية
 عدـ مشاكرة زكجؾ لؾ في عممو، أيف تريف المشكؿ في ذلؾ؟ نأخذمثلب : الباحثة
. لا يعيرني اىتماما: الزكجة
.  فرضا لك كاف الزكج يربح بدؿ الخسارة كيؼ يككف مكقفؾ:الباحثة
.  لا اىتـ لذلؾ:الزكجة
. اذا لابد مف تحديد المشكمة أكلا ك ىذا ما يساىـ في حميا: الباحثة
كيؼ؟  : الزكجة
كذلؾ؟ أليس الخسارة ك ليس في عدـ مشاكرتو لؾ ىذا ما فيمتو  في مشكمتؾ إذا: الباحثة
 .ك لف أقمؽ . ذلؾضرني  م لف  صحيح يعني لك يربح:الزكجة
 نصيغيا بطريقة كاضحة، حتى نستطيع أف ىذه أكؿ مرحمة ك ىي تحديد المشكمة يعني إذا :الباحثة
 .ك ىنا عنكاف المشكمة ىك طريقة تسييره لعممو ك ليس بالضركرة أف تككف أنت مف يستشيرؾ . حميا

بالإضافة إلى ذلؾ اعتقد أنكما تتذكراف جيدا عكاقب المكـ ك الانتقاد لذلؾ حتى ىنا، فاف المكـ ك 
. الانتقاد يعقد مف المشكمة بدؿ حميا

 .الزكجاف يبدياف رضاىما، عف ما تحدثت بو الباحثة -
 تضعا حمكلا كثيرة ك أف صغنا المشكمة جيدا أريد منكما أف ننتقؿ إلى المرحمة الثانية بعد الآف -

 . كانت تافية أك كاقعية  ك بعد كضعيا كميا سنقكـ بتقييمياأفبقدر ما يسع خيالكـ ك لا ييـ 
 .كضع الزكجاف قائمة بالحمكؿ المقترحة -
 :تمت مراجعة ىذه الحمكؿ ك تـ اختيار بعض البنكد مثؿ -
. استشارة الزكجة قبؿ الخكض في عمؿ جديد بحكـ عمميا ك تخصصيا. 
 لـ تكف إف عف تمؾ المرحمة ، حتى ك المسئكؿ الأخصائي مرحمة استشارة أيةقبؿ الخكض في . 

. الزكجة
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يظير أف ىناؾ أكلكيات في الحياة لا تعكض كالأسرة  في - كما عرضت الباحثة فيديك تكضيحي 
، لترتيب الأكلكيات في الحياة ، حيث أف الزكج كاف يربط دائما انتياء عممو - المرتبة الأكلى ك ىكذا

كي نكمؿ مشركع نرجع مميح ،ك ىذا القمؽ " باستقرار علبقتو مع الزكجة ك ابنتو ، حيث كاف يقكؿ 
،ك بعد مشاىدتو لذلؾ العرض ،ك مناقشتو مف طرؼ الباحثة، استكعب الزكج " راجع لضغط العمؿ 

معنى الأكلكيات ك ترتيبيا في الحياة ك أف ىناؾ لحظات لا تعكض مع مركر الكقت خاصة مع الأسرة 
 .ك الأبناء 

 نقاط في استراتيجيات طرؽ حؿ المشكلبت ك أعادت أىـفي الأخير قامت الباحثة بتمخيص      
 لا يترددا في سؤاليا عف أم شيء ثـ حثت أفسؤاؿ الزكجيف عف مدل فيميما ليذه الطريقة ك 

. الزكجيف عمى اتخاذ ىذه الطريقة في حؿ مشاكميما لما ليا مف انعكاس إيجابي عمى كلب الزكجيف
: الجمسة الأخيرة

 التغيير ل مدفتناكلو في جميع الجمسات، ك سؤاؿ الزكجيف عتـ  الجمسات العلبجية، استذكار ما إنياء
. الذم حصؿ ليما بعد إجراء كؿ ىذه الجمسات

ك بالفعؿ كانت النتائج جد إيجابية، ك ىذا بسبب تفاعؿ الزكجيف مع الباحثة منذ بداية العلبج ك بشكؿ 
. لـ تتكقعو الباحثة
: حيث يقكؿ الزكج

 راني نحس بمي علبقتنا تحسنت بزاؼ ماشي كيما كانت ك اف شاء ا﵀ رانا تفاىمنا باش نركحك :الزكج
 .نحكسك في ىذم العطمة

 الحمد ﵀، تبدلت بزاؼ حياتي، كنت نعمؿ حساب لكؿ شيء ك نحس ركحي دايما مقصرة، :الزكجة
 فيو حكايج ماشي كيما كنت حابة، بصح حاجة ك ك ثاني، زكجي تغيرر، ك تأنيب الضميالآخريفمع 
  climatiseur كتاني دارلنا les vacance ، رانا رايحييف اف شاء ا﵀ نجكزك comme mêmeتفرح 

. في الدار المي استنيتك ىادم شحاؿ ، حقيقة كايف تغيير 
.  الجمسات العلبجيةإنياءتـ إجراء القياس البعدم ك 

 :(ج) ػػػػػ القياس البعدم  لحالة الزكج 3

 :ػػػػػ نتائج مقياس الكدر الزكاجي
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 (24)جدكؿ رقـ 

 (ج)يكضح القياس البعدم لمقياس الكدر الزكاجي لمزكج 

 القياس البعدم  القياس القبمي  أبعاد مقياس الكدر الزكاج
 70 30 بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي

 57 55 بعد التحريفات المعرفية
 45 40 بعد الكدر العاـ

 90 45 بعد المشكلبت الزكجية كطرؽ حميا
 262 170 الدرجة الكمية

         مف خلبؿ ىذه النتائج ، نلبحظ انخفاض في مستكل  الكدر الزكاجي ، في القياس البعدم، 
 درجة ، ك الذم يدؿ عمى 262عما كانت عميو في القياس القبمي ، حيث سجمنا درجة عالية قدرت ب 

،استطاع تجاكز العديد مف المشكلبت  (ج)ارتفاع في الاتجاه الايجابي ، ك الذم يعني أف حالة الزكج 
الزكجية التي كاف يعاني منيا ،خاصة عمى مستكل بعدم الاتصاؿ ، كالمشكلبت الزكجية ك طرؽ 

 درجة فيما 45 ك 30حميا ،حيث قدرت درجات القياس القبمي في ىذيف البعديف عمى التكالي ب 
 درجة، ك بالتالي فإف تطبيؽ التقنيات 90ك 70أصبحت بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي عمى التكالي ب

الخاصة بطرؽ الاتصاؿ الفعاؿ ك كيفية حؿ المشكلبت ، كاف ليا اثر ايجابي في التخفيؼ مف مستكل 
أكثر فاعمية ك مبادرة  في علبقتو الزكجية عف ذم قبؿ ك  (ج)الكدر الزكاجي ، حيث أصبح الزكج 

 .الذم يظير في العديد مف القرارات التي اتخذىا اتجاه زكجتو 

 

يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس الكدر الزكاجي لحالة (2)شكؿ رقـ 
 (ج)الزكج 
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  :نتائج مقياس الرضا الزكاجي

 (25)جدكؿ رقـ 

 (ج)لمزكج  (ىيكدسف)يكضح نتائج القياس البعدم لمقياس الرضا الزكاجي 

 القياس البعدم  القياس القبمي  مقياس الرضا الزكاجي
 100 60 الدرجات

        يتضح مف الجدكؿ السابؽ ارتفاع في مستكل الرضا الزكاجي  في القياس البعدم حيث قدرت 
 درجة ، ك ىذا يدؿ عمى أف حالة 60 درجة عما كانت عميو في القياس القبمي حيث سجمنا 100ب 

، أصبح أكثر رضا ك تكافؽ في علبقتو الزكجية عما كاف عميو قبؿ تطبيؽ البرنامج  (ج)الزكج 
ك الذم يعتبر مؤشر إيجابي نحك تحسف العلبقة الزكجية ك بالتالي تحقيؽ تقبؿ لمطرؼ . العلبجي 

الآخر ك الذم ينعكس عمى مستكل الرضا الزكاجي  ك الذم بدا جميا مف خلبؿ المقابلبت الأخيرة 
لمحالة ، حيث لمست الباحثة ، إرتياح الزكجيف ،ك تحسف في علبقتيـ الزكجية ،ك ذلؾ مف خلبؿ 

 .التغير الذم أبداىما في الجمسات الأخير

 

  يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس (3)شكؿ رقـ 

 (ج)الرضا الزكاجي لحالة الزكج 

 :نتائج مقياس آيزنؾ لمشخصية 

 (26)جدكؿ رقـ 

 (ج)لمشخصية لمزكج  (العصابية )يكضح نتائج القياس البعدم لمقياس آيزنؾ 
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 القياس البعدم  القياس القبمي  مقياس العصابية
 10 17 الدرجات

      نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف درجة العصابية انخفضت مقارنة بالقياس القبمي حيث تـ 
 درجة ،ك الذم ساىمت فيو العديد مف المتغيرات ،أىميا البرنامج العلبجي ك ذلؾ 23 مف 10تسجيؿ 

مف خلبؿ إعادة بناء تفاعؿ إيجابي بيف الزكجيف ، ك خمؽ جك مف التعاطؼ بينيما بدؿ الانشغاؿ 
بالإضافة إلى ذلؾ فإف انتياء الزكج مف عممو ك استكماؿ .بالصراعات ، التي تبعدىما عف بعض  

مشركعو كاف ىك آخر أحد العكامؿ التي أسيمت في التخفيؼ مف مستكل العصابية ، حسب ما ترل 
 .الباحثة 

 

 يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس (4)شكؿ رقـ 

 (ج)آيزنؾ لمعصابية لحالة الزكج 

  :(ؾ)ػػػػػ القياس البعدم لمحالة الزكجة 4

 ػػػػػ نتائج مقياس الكدر الزكاجي

 (27)جدكؿ رقـ 

 (ؾ)يكضح القياس البعدم لمقياس الكدر الزكاجي لمزكجة 

 القياس البعدم القياس القبمي  أبعاد مقياس الكدر الزكاج
 65 25 بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي

 55 19 بعد التحريفات المعرفية
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 43 20 بعد الكدر العاـ
 80 40 بعد المشكلبت الزكجية كطرؽ حميا

 243 104 الدرجة الكمية 
        مف خلبؿ ىذه النتائج ، نلبحظ انخفاض في مستكل  الكدر الزكاجي ، في القياس البعدم، 

 درجة ،في الاتجاه 243عما كانت عميو في القياس القبمي ، حيث سجمنا درجة عالية قدرت ب 
،استطاعت تجاكز العديد مف المشكلبت الزكجية التي  (ؾ)الايجابي، ك الذم يعني أف حالة الزكجة 

كاف تعاني منيا ،ىذا في جميع أبعاد مقياس الكدر الزكاجي،حيث قدرت درجات القياس القبمي في بعد 
درجة ك في بعد الكدر 19درجة ك في بعد التحريفات المعرفية ب 25التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي ب 

 درجة ، فيما أشارت القياسات البعدية، أم 40 ،أما بعد المشكلبت الزكجية فقد تـ تسجيؿ20العاـ ب 
 درجة 80ك 43 ، 65،55: بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي  إلى ارتفاع في جميع الأبعاد بالترتيب

،بالتالي فإف تطبيؽ التقنيات المكجية نحك محاربة التحريفات المعرفية ك بناء طرؽ فعالة في الاتصاؿ 
، ك كيفية حؿ المشكلبت الزكجية ، كاف ليا اثر ايجابي في التخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي ، 

أكثر كعيا بأفكارىا السمبية ك أكثر قدرة لمتحكـ في انفعالاتيا ، ك بالتالي  (ؾ)حيث أصبحت الزكجة 
سمككياتيا ،الذم سمح ليا كذلؾ بإعادة بناء طرؽ اتصاؿ جديدة سمحت بحؿ جزء مف المشكلبت التي 

 .كانت بمثابة العائؽ نحك تحقيؽ التكافؽ الزكاجي 

 

  يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس(5)شكؿ رقـ 

 (ؾ) الكدر الزكاجي لحالة الزكجة 

 :نتائج مقياس الرضا الزكاجي 
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 (28)جدكؿ رقـ 

 (ؾ)لمزكجة  (ىيكدسف)يكضح نتائج القياس البعدم لمقياس الرضا الزكاجي 

 القياس البعدم  القياس القبمي  مقياس الرضا الزكاجي
 95 30 الدرجات

       يتضح مف الجدكؿ السابؽ ارتفاع في مستكل الرضا الزكاجي  في القياس البعدم حيث قدرت 
 درجة ، ك ىذا يدؿ عمى أف حالة 30 درجة عما كانت عميو في القياس القبمي حيث سجمنا 95ب 

، أصبحت أكثر رضا ك تكافؽ في علبقتيا الزكجية عما كانت عميو قبؿ تطبيؽ البرنامج  (ؾ)الزكجة 
كىك مؤشرعمى النجاح في تنمية التقبؿ العاطفي لدل الحالة  ،الذم إنعكس عمى مستكل . العلبجي 

الرضا الزكاجي  ك ىذا بدا كاضحا مف خلبؿ المقابلبت الأخيرة لمحالة ، حيث لمست الباحثة ، إرتياح 
 .الزكجيف ،ك تحسف في علبقتيـ الزكجية ،ك ذلؾ مف خلبؿ التغير الذم أبداىما في الجمسات الأخيرة

 

  يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس(6)شكؿ رقـ 

 (ؾ)الرضا الزكاجي لحالة الزكجة 

 :نتائج مقياس آيزنؾ لمشخصية 

 (29)جدكؿ رقـ 

 (ؾ)لمشخصية لمزكجة  (العصابية )يكضح نتائج القياس البعدم لمقياس آيزنؾ 

 القياس البعدم القياس القبمي  مقياس العصابية 
 09 16 الدرجات
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      نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف درجة العصابية انخفضت مقارنة بالقياس القبمي حيث تـ 
 درجة ،ك الذم يرجع حسب اعتقاد الباحثة إلى البرنامج العلبجي،مف خلبؿ إعادة 23 مف 09تسجيؿ 

بناء تفاعؿ إيجابي بيف الزكجيف ، ك خمؽ جك مف التعاطؼ بينيما بدؿ الانشغاؿ بالصراعات ، التي 
تبعدىما عف بعض، بالإضافة إلى محاربة التشكييات المعرفية التي كانت بمثابة أحد أىـ العكامؿ 

 .  المسببة لدكامة القمؽ التي كانت تعيشيا الحالة 

 

  يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس(7)شكؿ رقـ 

 (ؾ)آيزنؾ لمعصابية لحالة الزكجة 

 :خلبصة الحالة الأكلى 

      مما سبؽ نستنتج أف فرضيات البحث قد تحققت مع الحالة الأكلى، أم الزكجيف معا ، حيث كاف 
لمبرنامج العلبجي  المستند لتقنيات علبجية كفؽ النظرية السمككية المعرفية تأثير إيجابي  لدل حالة 
الزكجيف  لمتخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي ، حيث لاحظنا أكلا أف ىناؾ العديد مف التحريفات 
المعرفية التي سيطرت عمى تفكير الزكجة عمى سبيؿ المثاؿ الينبغيات ك الكؿ أك اللبشئ ،كما أف 

الزكج تميز بضعؼ في ميارات حؿ المشكلبت كترتيب الأكلكيات،نتج عف ذلؾ مشكمة في الاتصاؿ 
،ك مف خلبؿ تطبيؽ البرنامج العلبجي ،يظير تغيير في أفكار الزكجيف نحك المزيد مف تقبؿ الطرؼ 

الآخر ، ك محاربة التحريفات المعرفية ك كذلؾ بناء طرؽ فعالة في الاتصاؿ ك حؿ المشكلبت الزكجية 
 .ك ىذا  كفؽ منحى ايجابي بدت معالمو مف خلبؿ القياس البعدم
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 :ػػػػػ تقديـ الحالة الثانية  2

، حيث حضر الزكج لمعيادة لطمب المساعدة (س)كالزكجة  (ب)  تتعمؽ الحالة الثانية بالزكج         
 سنكات ، 5مف طرؼ الأخصائية النفسية  ك ىذا بسب اضطراب سمكؾ ابنتو التي تبمغ مف العمر 

حيث أنيا ، ترفض مرافقة الأب ليا ، ك مرتبطة بشدة  بأميا ، حتى في المنزؿ فيي ترفض أف تنتقؿ 
أميا مف غرفة إلى غرفة إلا أف تككف معيا ، ك حيف النكـ كذلؾ فيي تفضؿ أف تناـ مع أميا لتشعر 

 لمزكج عدة أسئمة ، صرح الزكج ، أنو يعاني مف حالة قمؽ ةبالأماف ، ك بعد تكجيو الأخصائية النفساني
، ك أنو تغير عف ماكاف عميو ك ربما عندما يصرخ عمييا ، فإنيا ابتعدت عنو ، ك كاف الزكج متأثر 
جدا ، ك بعد المقاء الثاني مع الزكجة ، اتضح كذلؾ أف الزكجة تعاني ىي كذلؾ مف قمؽ الذم يعيشو 

زكجيا ، فأصبحت ىي الأخرل منسحبة ، قمقة مع أبنائيا ، انطلبقا مف ذلؾ لاحظت الأخصائية 
النفسانية أف ىناؾ مشكؿ في العلبقة بيف الزكجيف ، ك ىذا العامؿ يمكف أف يككف أحد العكامؿ 

 لحكالي جمستيف  ، االأساسية في المشكؿ الذم تعاني منو ابنتيما ، ك بعد تكفؿ نفسي بحالة ابنتييـ
لمتخفيؼ مف المشكؿ السمككي الذم تعاني منو الابنة اقترحت الأخصائية النفسانية عمى الزكجيف 

علبج زكاجي ، ك كانت مكافقة مف طرؼ الزكجيف معا ، ك ىكذا فقد أحالت الأخصائية ىذه الحالة 
 .إلى الباحثة،بعدما كجدت أف لدييما مشكمة في العلبقة الزكجية

اقترحت عمييما برنامج إرشادم يساعدىما في تخفيؼ مايجدانو مف صعكبات تـ المقاء مع الباحثة أيف 
 .في حياتيا الزكجية ،فكانت المكافقة مف طرفيما

 :(ب) الزكج– 1

 سنة، ذك مستكل تعميمي ثانكم ، يممؾ محؿ خاص بو ، يعمؿ في النجارة ، 57       يبمغ مف العمر 
ىك الزكاج الأكؿ بالنسبة لو يحتؿ المرتبة الكسط بيف إخكانو،تكبره أخت ك أخ ثـ  ىك ك يميو أخ ك 

 13 ك 15 بنات ، الذككر ىـ الأكبر سننا عمى التكالي 2 ذككر ، 2أختيف ، لو مف الأبناء أربعة ، 
 . سنكات  3 ك 5سنة ثـ البنات 

        يصؼ نفسو عمى أنو إنساف مثقؼ ، يحب العمـ ، كذلؾ فإف عائمتو مثقفة، حيث أف أختو 
طبيبة ك إخكتو أكممكا دراستيـ ، ىك كذلؾ إنساف متديف ك منفتح ، يحب التغيير ك خكض التجارب 
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الجديدة ك التعمـ ،ك عاش في فرنسا لمدة ، ما أثر عميو إيجابا حسب ما يذكر ، حيث كانت بمثابة 
 .إضافة متميزة لتجارب الحياة التي خاضيا 

         يصؼ علبقتو بأمو ك أبيو ، عمى أنيا علبقة شديدة الارتباط ، يحب كالديو كثيرا ، يقكؿ 
عنيـ أنيـ طيبيف ، ك دائما ما كانت علبقتو بيـ علبقة احتراـ ك محبة ك مكدة ، تأثر كثيرا بسبب ، 
مرض كالده ، الذم أصيب بالسرطاف ، ك ىذا مالـ يتقبمو ، ك أثر عميو انفعاليا ، ك لـ يستطع تجاكز 

 سنكات ، أىمؿ عائمتو تماما ، فانسحب مف العديد مف 3ىذه الصدمة ، ك خلبؿ مرض كالده لمدة 
 .مسئكلياتو 

       يصؼ علبقتو بإخكانو ك أخكاتو ، عمى أنيا علبقة جيدة ، قائمة عمى الاحتراـ ك التقدير بينيـ 
، مرتبط بأختو الطبيبة كثيرا ، ك التي نصحتو إلى أف يحضر ابنتو إلى الأخصائية النفسانية ، حيث 

 .أنو لـ يكف يفيـ دكر الأخصائي 

       يصؼ علبقتو بأصدقائو عمى أنيا جيدة كذلؾ ، ك ىي مف الطبقة المثقفة ، غير أنو ك بعد 
رحيمو مف الكلاية التي كاف يسكف بيا، ك استقراره بالعاصمة ، ابتعد عف أعز أصدقائو ، ك ىذا ما 

أصبحت لا أجد مع مف أتحدث ، أعمؿ مف الصباح إلى الميؿ ، :" سبب لو ضيؽ كبير ، حيث يقكؿ 
خاصة أف عممي تحت منزلي ، أحس بخنقو ، حتى أف مستكام انخفض، أرل أني تراجعت كثيرا ، 

حيث  لما أرجع إلى كلايتي ، ك التقي بأصدقائي ، أجد نفسي غير مكاكب لمذم يجرم في العالـ ، ك 
 .."كأني في عالـ آخر متخمؼ  

          فيما يخص علبقتو مع أىؿ زكجتو فيي علبقة جيدة ، زيارات متبادلة معيـ ، كما أف أب 
أما فيما يخص علبقتو بزكجتو، .الزكجة ك أخكىا  دائمي الحضكر بسبب غيابو في بعض الأحياف 

فيجد أنيا علبقة متذبذبة ، حيث أنيا كانت جيدة في الأكؿ ، حيث كاف يعمؿ بعيدا عف سكنو ، ك 
كاف حضكره لبعض الأياـ فقط ، ثـ بعد تحكلو للبستقرار بالعاصمة ، أصبح ىناؾ احتكاؾ دائـ  

 .أصبحت ىناؾ العديد مف المشكلبت ، كما أصبح ىك في حالة قمؽ مستمر 

 :(س)الزكجة  .2
 يمثؿ لا تعمؿ ، ماكثة بالبيت ،  ،متكسط سنة، ذات مستكل تعميمي 38تبمغ مف العمر          

. بيف أخكاتيا الذككر ك الإناث الأكلى تحتؿ المرتبة  ، الزكج الأكؿ بالنسبة ليا
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عمى أنيا طيبة لمغاية ، علبقة احتراـ ك محبة ، كما أف أباىا كاف دائما تصؼ علبقتيا بكالدييا      
يقؼ بجانبيا ، خاصة أف الزكج كاف يعمؿ ، كؿ مرة في مدينة جديدة  ،تصؼ علبقتيا بأخكاتيا ، 

 .عمى أنيا قكية ، فيي في اتصاؿ دائـ معيـ 

فيي تعتبر أخكاتيا بمثابة الصديقات الحقيقيات حيث تتشاكر بالنسبة لتكاجد أصدقاء في حياتيا،      
 .معيـ  فكثيرا ما كجدتيـ بجانبيا كقت الأزمات 

، بالإضافة إلى اكالدم زكجوتقدر ك تحترـ بالنسبة لمعلبقة مع أىؿ الزكج فيي طيبة لمغاية،      
 . زكجيا ك أخكاتاحتراـ بينيا ك بيف أخكة

، غير مستقرة حاليا ، حيث أصبح في حالة قمؽ مستمر، بالنسبة لمعلبقة مع الزكج فيي علبقة      
فتقكؿ انو كاف يعمؿ بعيدا عف البيت ، فمـ يكف يزعجنا كثيرا لكف مع استقراره الآف في عممو، أصبح 
يتدخؿ في تفاصيؿ التفاصيؿ ، حتى الأبناء انزعجكا مف ذلؾ فكؿ شئ عميو ملبحظة ،ك ىذا أمر 

 .مرىؽ لمغاية 

 :ة الأكلى الجمسػػػػ 

رحبت الباحثة بالزكجيف ك شكرتيما عمى احتراـ مكعد الجمسة ، بدت حالة الزكج ، عمى أنو         
الأكثر قمقا ، كما أف الزكج كاف كثير الحديث ، حتى انو يسابؽ نفسو ، لمتحدث عف نفسو ك تغيره ك 
كذلؾ حالة ابنتيما التي أزعجتو كثيرا ، فضميره يأنبو مف جيتيا ، فيقكؿ ربما أنا السبب فيما يحدث 

 .فكاف ظاىره الصمت ك اليدكء حالة الزكجة في الجمسة الأكلى، لابنتي ك عائمتي ،

انطلبقا مف ذلؾ فضمت الباحثة أف تقسـ كقت الجمسة بحيث  يككف المقاء مع الزكجة فرديا أكلا        
 مف الزكج الخركج لتبقى تك عميو استأذف. د تقريبا ثـ تستمر في جمسة تجمع بيف الزكجيف 40لمدة 

 .مع الزكجة فقط 

 إذا ، بعدما قاؿ زكجؾ أنو ، تغير ك أصبح قمؽ عما كاف عميو ، أريد أف اعرؼ ما رأيؾ :الباحثة 
 فيما قالو ؟ 

  صح ىك تبدؿ ، بزاؼ ، عاد منيف يدخؿ غير يعيط ، ك ما يعجبكا كالكا ؟:الزكجة 
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  ك كيؼ اثر عميؾ ذلؾ ؟:الباحثة 

    حتى الناس كانكا حايريف فييا يقكلكلي ، كيفا ش راكي صابرة ؟:الزكجة 

  ك كيؼ تككف إجابتؾ  ؟:الباحثة 

 LESكي راىك يخدـ مع   Surtout نقكلكليـ ماعميش ، بلبؾ خدمتك فييا ضغط كبير :الزكجة 

Machine  ك الحس بزاؼ ، بالاؾ في ىادم نعذرك . 

 جيد ، أف نمتمس الأعذار لبعضنا البعض ، ك لكف ربما فيو أشياء ايجابية أخرل لذلؾ أنت :الباحثة 
 .تتجاكزيف عنو 

 . عندؾ الحؽ في ىادم ، ىك حنيف بزاؼ ، بصح مقمؽ بزيادة ، كرىت :الزكجة 

   إذا ىذا التغير مف طرؼ زكجؾ ، كاف لو أثر سمبي في حياتؾ ؟:الباحثة 

نصارحؾ ، رجعت بزاؼ نكره كي يدخؿ لمدار ، كي يككف برا نككنك مرتاحيف ، بصح كي  : الزكجة
 .يدخؿ ينكضكا المشاكؿ ك العياط 

 ػػػػػػ اتضح لمباحثة في ىذه المحظات ارتياح الزكجة ك رغبتيا في إبداء ما يزعجيا ، حيث كاف 
كاضحا مف البداية لمباحثة أف الزكجة كتكمة ك خجكلة ، ك كانت تحتاج أف تحس بأماف أكثر 

 .لتستطيع الكلبـ بكؿ راحة 

  ك كيؼ تتصرفيف إزاء ذلؾ ؟:الباحثة 

 نسكت ك نخميو ييدر ، علبخاطش ادا رديت عميو تزيد الحالة تكبر ، بصح الحاجة المي :الزكجة 
 راىـ كبار ك في مرحمة مراىقة ، نحس بمي راىك   Surtoutمقمقتني بزاؼ ، كي يعيط عمى كلادك ، 

 .ينقص مف قيمتيـ  ك تاني بنتي راكي شفت حالتيا 

ك أىـ ما تعاني منو ىك أف ىذه العصبية << إذا أفيـ أنؾ تعاني مف عصبية زكجؾ ، :الباحثة 
 ىكذا صحيح ما فيمت ؟يكجييا خاصة نحك الأبناء 
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 ايو ، ىاداؾ ىك ، ادا أنا ك ساعات ما نقدرش نحمؿ  ، كيفاش الدرارم رايحيف يقدرك يحممكا :الزكجة 
، ك تاني النتيجة راىي كاضحة شكفي بنتي كيفاش راىي تعاني كي تشكفك تيرب  ك تخاؼ منك ، 

 .يعيط عمييا ك يضربيا ، بزااؼ  عيييت ك تعبت 

 طيب ، ىكذا أستطيع أف أفيـ المشكمة أساسا ، ك أظف أنكما ستتغمباف عمييا: الباحثة 

 .إف شاء ا﵀ ، ك حضكركما اليكـ ىك بمثابة الخطكة الأكلى نحك تجاكز ىذه المشكمة     

 المعمكمات حكؿ الزكجيف مف خلبؿ استمارة ثـ استدعت الباحثة الزكج ك قامت بتسجيؿ أىـ           
 المجاؿ لمزكجيف لمحديث، تحدثت الباحثة عف دكرىا، مف ناحية أنيا ت فسحأف  البيانات العامة، كبعد

تسعى لمساعدتيما لتخطي الصعكبات التي يمراف بيا في علبقتيما الزكجية، عف طريؽ استخداـ 
تقنيات إرشادية  في عمـ النفس، ك التي لف تنجح طبعا دكف مساعدتيما، ك تفاعميما الإيجابي مع 

كما . ا تعبئتيا، ما يساعد الباحثة في التشخيصـ ىناؾ مجمكعة مقاييس عميوأفالعممية العلبجية ك 
أكدت الباحثة عمى سرية المعمكمات التي  سيدلياف بيا لمباحثة، ك أنيا ىنا لتستمع لكؿ مشكلبتيما، 

الرضى مقياس مقياس الكدر الزكاجي للئجابة عميو خلبؿ الجمسة ك دكف قيكد، ثـ قدمت الباحثة 
 منزلي ك لتحفيز الزكجيف  لمجمسة القادمة ك الذم سيحثيما عمى طرح مشكلبتيما الزكاجي ككاجب

 .اكثر

 : الجمستيف الثانية ك الثالثة 
   ػػػػ كانت الجمسة الثانية لمزكجيف كؿ كاحد عمى حدل ، حيث أف الغاية مف ذلؾ أف يتحدث كؿ زكج 
براحة أكثر عف مشكلبتو في العلبقة الزكجية قصد تقييـ الحالة ك محاكلة ك الكصكؿ إلى تشخيص 

 .الحالة 
 . أكلا الزكجة 

رحبت الباحثة بالزكجة ك شكرتيا عمى حضكرىا في الكقت  المخصص ليا، مف خلبؿ ىذه      
الجمسة لاحظت الباحثة أف الزكجة أكثر تفاعلب ، ك متحمسة لمحديث عف مشكمتيا أكثر مف الجمسة 

 .السابقة 
   ػػػػ تغذية راجعة 

 إذا كيؼ كجدتما الجمسة السابقة ؟: الباحثة 
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، بصح كي جيت المرة المي  psychologue ما كنتش نعرؼ كاش معنتيا أخصائي نفسي :الزكجة 
فاتت ، حسيت براحة ،كي ىدرت ، كنت دايما نخمي في قمبي ، ك حقيقة راني خايفة عمى بنتي بزاؼ 

لأخرل الا ك لازـ تشكفني ، ك لا تعيطمي ، لاصقة فيا دايما، ك  chambre، ما نقدرش نتحرؾ مف 
 ك زيد زكجي مقمؽ بزاؼ  معاىا، راني نحس بضغط ، ماعرفتش كاش ندير ؟.راني خايفة بزاؼ عمييا

 طيب ، أنا أتفيـ جدا كؿ ىذه ضغكطات ، لكف إف شاء ا﵀ ستتمكنيف مف تجاكز كؿ ىذا ، :الباحثة 
 .ككني عمى ثقة 

 . مبتسمة ،إف شاء ا﵀ :الزكجة 
 .طرح أسئمة استمارة التقييـ 

 إذا ، حسب ما فيمت أف أىـ مكضكعات الاختلبؼ بينكما ىك قمؽ الزكج في التعامؿ مع :الباحثة 
 ابنتكما ؟ صحيح ؟

 ك أيضا ىؿ ىناؾ أمكر أخرل تختمفاف حكليا ؟
صح ، ىذا المشكؿ المي بيناتنا ك زيد ىك في كقت مف الأكقات كاف يغيب بزاؼ عمى الدار : الزكجة 

يعني تقريبا أنا المي ربيت كلادم ، ك ىك يجي كيما الضيؼ ، مف بعد كي رجعت الخدمة نتاعك في 
 .كاف مف قبؿ ما ييدرش عمييـ .الدار ، رجع يلبحظ بزاؼ ك ينتقد بزاؼ حكايج

 لـ أفيـ ىذه النقطة ، كيؼ كاف مثؿ الضيؼ ؟ كاف يعيش بعيد عنكـ ؟ : الباحثة
لا كاف يعيش معانا ، بصح كانت ظركؼ في الأكؿ كانت الخدمة ديالك بعيدة عمى السكنى : الزكجة 

، فكاف يغيب بزاؼ ك ىنا كقفكا معايا دارنا ، ك أنا المي كنت مسؤكلة عمى الأبناء في كؿ شئ ، مف 
بعد مرض أبكه بالسرطاف ، في ىذم الفترة تاني تقدر تقكلي أىممنا ، ما رجعناش نشكفكه ، ىك 
المسؤكؿ عمى باباه في كمش ، ك أنا بقيت تاني مسئكلة عمى الدار ، بصح كي إستقريناىنا في 

 .العاصمة رجع ، يلبحظ كلادك عمى كمش
أف الزكجة كانت في كقت مف الأكقات        اتضح الباحثة مف خلبؿ الإجابة عمى ىذا التساؤؿ  

تمعب الدكريف معا دكر الأب ك الأـ ، ك ىنا قامت بكضع قكاعد عامة للؤسرة مع أبنائيا ، غير أف  
في البيت ،  أصبح مصدر قمؽ ، حيث ترل أنو يقكـ  استقرار الزكج في عممو ك حضكره بشكؿ يكمي

بكسر كؿ تمؾ القكاعد التي تـ بنائيا في سنكات مع الأبناء ، ك أنو يريد كضع قكاعد جديدة ك بذلؾ 
 .الاختلبؼ بيف الزكجيف يتمحكر حكؿ تربية الأبناء فإف الباحثة ترل أف أىـ نقاط
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أما بالنسبة لبقية الأسئمة ، يمكف القكؿ أف العلبقة الزكجية قكية إلى حد ما ، ك ىذا منذ أكؿ     
تعارؼ بينيما ، فيي تتميز بأنيا علبقة حب ك احتراـ ، غير أف ظركؼ العمؿ ، مرض الجد ، ك في 

الأخير تغيير مكاف السكف ، كميا متغيرات أضعفت العلبقة الزكجية ك العلبقة مع الأبناء  بمركر 
 .الكقت 
يزنؾ لمشخصية للئجابة آ مقياس الكدر الزكاجي ك مقياس ةخر الجمسة قدمت الباحثة لمزكجآفي     
 .عنو

: أما بالنسبة لمزكج

حضر الزكج في الكقت المخصص لو ، ك كاف مثؿ الجمسة السابقة ، يظير عميو القمؽ ، مشغكؿ 
الباؿ ، يسابؽ نفسو في الكلبـ ، كما أنو يريد حؿ سريع لحالتو ، ك خاصة ابنتو التي تعاني مف قمؽ 

  .الانفصاؿ

  ؟طيب ، ما رأيؾ أف نحاكؿ اليكـ فيـ المشكمة مف الأساس: الباحثة 

 .نعـ ، مادابيا : الزكج 

 أريدؾ أف تحدثني متى بدأت المشاكؿ بينكما ؟: الباحثة 

في الحقيقة بدأت المشاكؿ بيننا ، منذ انتقمنا لمعيش في العاصمة ، ك حتى أنارجعت نتقمؽ : الزكج 
بلبؾ علببييا رجعت تيرب مني ، بصح  ، نعيط عمييا" لينة " بزاؼ باش نككف صريح معاؾ ، ك  

  .خكاتيا ماشي كيما ىي ، مافيمتش كاش راىك يصرالي ، حياتي كامؿ تقمبت

اتضح لمباحثة أف الزكج لـ يدرؾ بعد التغييرات التي حدثت بعد استقراره في العاصمة ك تغيير عممو 
، حيث أصبح ىناؾ احتكاؾ دائـ ك مستمر بأسرتو ، ك الذم كاف غائب عنيا في كقت مضى ، ما 

 .كلد العديد مف المشكلبت 

 مالذم تغير عند انتقالكـ لمعيش في العاصمة ؟: الباحثة 

 ماعلببميش ، مافيمتش سؤالؾ؟ : الزكج

 مف ناحية عممؾ ؟: الباحثة 
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 .راني كليت نخدـ تحت الدار ، ماشي كيما كنت مف قبؿ نخدـ في كلاية أخرل : الزكج 

 يعني ذلؾ أنؾ في كقت مف الأكقات كنت بعيد عف الأسرة ك الآف أنت أصبحت قريب جدا :الباحثة
 مف أسرتؾ ، ك مف أبنائؾ خاصة ، كيؼ ترل ذلؾ ؟

ايو ، صح ، كانت الزكجة ىي كمش في الدار ، ىي المسئكلة عمى تربيتيـ ، بصح دكؾ راني : الزكج 
 .نشكؼ بمي الأكلاد راىـ في مرحمة مراىقة ك لازـ نتدخؿ باش نحمييـ ، الكقت صعيب بزاؼ 

 حيث أف الزكجيف لـ يفكرا أبدا في الطلبؽ ك تـ استكماؿ الإجابة عمى جميع أسئمة التقييـ ،  
علبقتيـ مع بعض قكية ، ك يظير ىذا جميا كذلؾ في المراحؿ الأكلى في العلبقة الزكجية ، فالزكجاف 

يحباف بعضيما البعض ، إلا أف غياب الاتصاؿ حسب رأيي الباحثة ىك أحد أىـ أسباب المشاكؿ 
 .بينيما 

يزنؾ لمشخصية للئجابة آخر الجمسة قدمت الباحثة لمزكج مقياس الكدر الزكاجي ك مقياس آفي     
 .عنو

 :الجمسة الثالثة 

رحبت الباحثة بالزكجيف ، شكرتيما عمى احتراـ مكعد حضكرىما ، ثـ سألتيما عف آخر مشكؿ     
 .حدث بينيما 

 .أريد أف أعرؼ ىؿ جرل بينكما مشكؿ ما في ىذا الأسبكع ؟: الباحثة 

 مازلنا في مشكمة بنتي لينة ؟: الزكج 

 elle est trèsلأنؾ تفضؿ الصغيرة عمييا ، ك مازلت تعيط عمييا ، علببالاؾ بمي :الزكجة 
sensible  . 

 بصح كي عادت صغيرة برؾ ، ك ىاد في كؿ عائمة الصغيرة تككف محبكبة ، ك تاني ىي :الزكج 
 .نعيط عمييا ، بصح تعاكد ترجع لي ك تسمـ عمي ، عكس لينة ، ىاربة مني ، ما فيمت كالك 

 طيب ، أعتقد أنو لابد أف تعمـ ، أف كؿ ابف مف أبنائؾ يحمؿ شخصية مختمفة عف الآخر ، :الباحثة 
ىكذا مثؿ أصابع اليد ،ك لذلؾ فإف ردة فعمو بطبيعة الحاؿ ستككف  مختمفة ، ربما أنت لـ ترل ىذه 
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لكف ألا . مثؿ ىذه الحالة في عائمتؾ ، أك في أشخاص مقربيف منؾ ، لذلؾ أنت مستغرب مف ذلؾ
 .ترل علبج العصبية لو مردكد إيجابي عميؾ أكلا ثـ عمى ابنتؾ ك عائمتؾ ثانيا  

باش تفيميني  exempleعندؾ الحؽ  في ىادم ، حتى أنا عدت نقمؽ مف ركحي ، نمدلؾ :الزكج 
أكثر ، كنت كي نسكؽ السيارة ، ك كاش كاحد يغمط معايا ،مانتأثرش ، بصح ضرؾ ، إذا كاش كاحد 

 .دارلي حاجة صغيرة ،نبدا نعيط معاه ، نزيد نتبعكا ، ك ا﵀ غير تبدلت بزاؼ 

 الأمر الإيجابي الذم ألاحظو ،أنؾ كاعي بما يحدث لؾ ك ترغب في التغيير ك ىذه أكؿ :الباحثة 
 .خطكة نحك التغيير 

 les villasمادابيا ، بصح كيفاش ؟ ك تاني حبيت نسقسيؾ ، أنا خدمتي تحت دارم ، كايف : الزكج 
 .متقابميف ، علبش كي نخرج مف الخدمة ، نحس بخنقة ، شغؿ ما كانش ىكا ، ماشي كيما البلبد 

الأماكف كاسعة ، ك لا يجد " البلبد" لقد ذكرت بعض مف الإجابة مف خلبؿ سؤالؾ ، في :الباحثة 
اكتظاظ سكاني كبير ،كما ىي السكنات في العاصمة حيث أصبحت مراقد  ممتصقة مع بعضيا 

البعض للؤسؼ ، ك لا يكجد ازدحاـ مركرم ، كما تعاني منو الآف ىذا مف جية  ، بالإضافة إلى ذلؾ 
ك ىك أىـ شئ عمى ما أعتقد ، أنت في البلبد بيف أىمؾ ك أصدقائؾ المقربيف ك الذيف يعتبركف كسند 

 سنكات غير أنؾ لـ تستطع أف تقيـ علبقات 10معنكم لؾ ، عمى الرغـ مف أنؾ في العاصمة لمدة 
 .أخرل تساعدؾ عمى التكيؼ في محيطؾ الجديد

 صح ، كاش راكي تقكلي نحس ركحي غريب ىنا ، عندم غير أختي ، ك لا عائمة الزكجة :الزكج 
 . المي نتلبقا بييـ 

 طيب ،أعتقد أنؾ الآف فيمت الفراغ الذم حصؿ لؾ ، ك الذم ربما زاد مف قمقؾ  ، ك أنا :الباحثة 
اليكـ ىنا للؤقدـ لكما يد المساعدة لتتحسف علبقتكما  الزكجية، ك ىذا مف خلبؿ برنامج علبجي 

يرشدكما نحك تغيير أفكار ك سمككيات إيجابية لذلؾ سأعرض عميكما ىذا الفيديك الذم سيكضح لكما 
 .ماىية ىذا البرنامج العلبجي 

بعرض الفيديك التكضيحي لمبرنامج الإرشادم ك الذم كاف يكضح مفيكـ العلبج  الباحثة قامت        
 ىذه العناصر أفالسمككي المعرفي مف ناحية العلبقة بيف الأفكار ك المشاعر ك السمككيات، ككيؼ 
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ىناؾ شخصيف تكقفت سيارتيما ك ىما :  مثالا في ذلؾ مثلبأعطت في بعضيا البعض ك يؤثرالثلبثة 
 سيارتو ثـ ينطمؽ إلى العمؿ، إصلبحفالشخص الأكؿ، حاكؿ البحث عف حمكؿ ك : ذاىباف إلى العمؿ

دكف اف يؤثر فيو ىذا الحدث، أما الشخص الثاني، يرل انو الكحيد الذم يقع لو مثؿ ذلؾ، فيشعر بقمؽ 
شديد، ك يصمح عطب السيارة ك ىك في حالة قمؽ  ثـ يذىب لعممو ك ىك قمؽ، ك ما ينعكس عميو ك 

. عمى عممو ك عمى أسرتو مساءا

 عمى تأثيرىا ك كيفية بأفكارنا كعيا أكثر نككف أف فاليدؼ مف العلبج السمككي المعرفي      إذا
 نبتعد عف الأفكار أف نجد حمكؿ كاقية  ك أف كعيا  بمشكلبتنا ك أكثرمشاعرنا ثـ سمككنا، حتى نككف 

. السمبية

 ىذا العلبج سيدكـ لشيريف ك نصؼ تقريبا ك قد يقيـ الزكجيف معا، أك احدىما أف ثـ ذكرت الباحثة    
. ضمف جمسات فردية

 حيث ذكرت أنيا ىنا لتفعؿ كؿ ما تستطيع لتساعدىما ك شجعتيما،شكرت الباحثة الزكجاف      
ك أخذت . ليتجاكزا الصعكبات التي يمراف بيا ك الذم سينعكس إيجابيا عمييما ك عمى ابنتييما فيما بعد

.  الباحثة مكعدا  لمزكجيف في الجمسة القادمة
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: seccaالتحميؿ الكظيفي باستعماؿ شبكة سيكا 

  :(ب) حالة الزكجػػػ 1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الإنفعالات ك 
 المشاعر

 ػػػ قمؽ شديد

 ػػػػ كتمة عمى الصدر ، بكاء   

 السمككات المعارؼ
ابنتي تبتعد عني بسبب صراخي ك قمقي ػػػػ 

اتجاىيا ػػػػػ زكجتي قمقمة بسبب صراخي عمى 
ػػػػ أصبحت أقؿ مستكل ثقافي مف .الأبناء

 ( في تقدير الذات نقص)اصدقائي 
 

ػػػػػ صراخ في تعاممو مع الزكجة 
 ك الأبناء 

ػػػػػ قمؽ في تعاممو مع الناس 
 بصفة عامة 

لقد تغيرت للؤسكء ،  - 
 نفسي أصبحت لا أعرؼ

 نفسي 
 

 
 

 الصكرة

 المحيط

 زكجة منسحبو ك قمقة ، ابنو ترفضو 

الإبتعاد عف اعز أصدقائو بسبب ػػػ 
  ظركؼ العمؿ اتمجديدة
 

 التكقعات
 زاد مف التكتر في علبقتي مع زكجتي ػػ بعد إستقرارم في العاصمة

 .ك أبنائي ، إنيـ يبتعدكف عني 

 الكضعية
ػػػػ عند .ػػػ عند محاكلة اصطحاب ابنتي ك عدـ رغبتيا في ذلؾ 

الذىاب إلى بمدتو ك ملبحظة الفرؽ بينيو ك بيف أصدقائو ػػػػ عند 
 ارتكاب أحد الأبناء لخطا ما ك معاقبتي لو 

  .في المستكل الثقافي
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 :(ب)ػػػ القياس القبمي لمزكج 1

 : نتائج مقياس الكدر الزكاجي1ػػػػػ 1

 (30)جدكؿ رقـ 

 (ب)يكضح القياس القبمي لمقياس الكدر الزكاجي لمزكج 

 الدرجات أبعاد مقياس الكدر الزكاج
 40 بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي

 28 بعد التحريفات المعرفية
 38 بعد الكدر العاـ

 87 بعد المشكلبت الزكجية كطرؽ حميا
 193 الدرجة الكمية 

، سجؿ درجة منخفضة في مقياس الكدر الزكاجي  (ب)      يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف حالة الزكج 
 درجة ، الذم يدؿ عمى ارتفاع في مستكل الكدر الزكاجي ، كما 380مف 193ككؿ ،حيث قدرت  ب 

أظيرت نتائج الأبعاد الفرعية لممقياس ،  تسجيؿ درجات منخفضة في كؿ مف بعدالتكاصؿ ك التفاعؿ 
  60 مف28 درجة ك بعد التحريفات المعرفية حيث تـ تسجيؿ 100مف 40الزكاجي ك التي قدرت ب 

 في بعد الكدر العاـ ،ك كذلؾ انخفاض في بعد المشكلبت الزكجية ك 55 درجة مف 38،ك تـ تسجيؿ 
يظير مستكل  (ب)،ك انطلبقا مف ىذه النتائج فإف حالة الزكج 165مف 87طرؽ حميا ك التي قدرت بػ

مرتفع مف الكدر الزكاجي  ،ك الذم يظير  في عصبيتو المرتفعة ،اتجاه ابنتو ،ك في علبقتو الزكجية ، 
حيث يشعر بالإحباط ،ك الغضب حتى اتجاه نفسو ،ك الذم يعتبر كاضحا مف خلبؿ  ارتفاع مستكل 

 .التحريفات المعرفية 

 : ػػػ نتائج مقياس الرضا الزكاجي 2ػػػػ 1

 (31)جدكؿ رقـ 

 (ب)لمزكج  (ىيكدسف)يكضح نتائج القياس القبمي لمقياس الرضا الزكاجي 
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 الرضا الزكاجي المقياس
 65 الدرجات

في 125مف 65،تحصؿ عمى درجة  (ج)        مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح أف حالة الزكج 
مقياس الرضا الزكاجي لييكدسف ك التي تعتبر درجة منخفضة ،في الإتجاه السمبي ،غير انيا تقترب 

 .نسبيا إلى المتكسط، ك الذم يدؿ عمى كجكد عدـ رضا زكاجي نسبي 

 : ػػػػػ نتائج مقياس آيزنؾ لمشخصية 3ػػػ 1

 (32)جدكؿ رقـ 

 (ب)لمشخصية لمزكج  (العصابية )يكضح نتائج القياس القبمي لمقياس آيزنؾ 

 العصابية المقياس
 20 الدرجات

في مقياس 23مف 20،تحصؿ عمى درجة (ب)     مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح أف حالة الزكج 
 .العصابية لآيزنؾ، ك الذم يدؿ عمى ارتفاع في درجة العصابية بالنسبة لمحالة 
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 :seccaالتحميؿ الكظيفي باستعماؿ شبكة سيكا 

  :ةحالة الزكج .3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الإنفعالات ك 
 المشاعر

 ػػػػػػ قمؽ ، خكؼ عمى الأبناء 

 السمككات المعارؼ
 علبقتي بزكجي تتدىكر ػػػ 

 .ػػػ يجب أف أحمي أبنائي 

 

ػػػػػ إنسحاب مف العلبقة الإتصاؿ 
محاكلة .بالزكج ك التزاـ الصمت 

 حماية الأبناء مف تعنيؼ الزكج 

 
 احساس بالدكنية ك  -

 النقص بسبب صراخ
 .الزكج 

 
 
 

 الصكرة

 المحيط

 أىؿ داعميف ليا ػػػػػػ 

ػػػػػ قمؽ الزكج المرتفع ػػػػػ إبنة لاتريد 
 .الإنفصاؿ عنيا 

 

ػػ أنا .سمباإنو لا يفيـ أنيـ مراىقكف ، سيأثر عمى شخصيتيـ ــ  التكقعات
خائفة مف استمرار الاضطراب مع ابنتي  

 الكضعية
 عند حضكر .عند تكاجد الأب في المنزؿ ، ك صراخو عمي الأبناء

 .بعض الأىؿ ،ك إظياره  لعصبيتو ك قمقو
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 :(س)ػػػ القياس القبمي لمزكجة 1

 : نتائج مقياس الكدر الزكاجي1ػػػػػ 1

 (33)جدكؿ رقـ 

 (س)يكضح القياس القبمي لمقياس الكدر الزكاجي لمزكجة 

 الدرجات أبعاد مقياس الكدر الزكاج
 33 بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي

 25 بعد التحريفات المعرفية
 30 بعد الكدر العاـ

 102 بعد المشكلبت الزكجية كطرؽ حميا
 190 الدرجة الكمية 

، سجمت درجة منخفضة في مقياس الكدر (س)          يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف حالة الزكجة 
 درجة ، الذم يدؿ عمى ارتفاع في مستكل الكدر 380مف 190الزكاجي  ككؿ ،حيث قدرت  ب 

الزكاجي عمى العمكـ  ،  كما أظيرت نتائج الأبعاد الفرعية لممقياس ،  تسجيؿ درجات منخفضة في 
مف 33 ك التفاعؿ الزكاجي قدرت  درجتو ب ؿكؿ أبعاده ك بدرجات متفاكتة ،فبالنسبة  لبعد التكاص

 55مف 30، ك بعد الكدر العاـ ب 60 مف 25 درجة أما بعد التحريفات المعرفية فتـ تسجيؿ 100
ك ىذا ما  .165 مف 102درجة ،ك فيما يخص بعد المشكلبت الزكجية ك طرؽ حميا فقد قدرت ب ػ 

قد يفسر الصعكبات التي تعيشيا ىذه الزكجة في علبقتيا الزكجية  ، مف ناحية انسحابيا في التفاعؿ 
 .الزكاجي ك الذم يعد كأحد الأنماط السمبية في العلبقة الزكجية 

 : ػػػ نتائج مقياس الرضا الزكاجي 2ػػػ 1

 (34)جدكؿ رقـ 

 (س)لمزكجة  (ىيكدسف)يكضح نتائج القياس القبمي لمقياس الرضا الزكاجي 

 الرضا الزكاجي المقياس
 55 الدرجات
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 درجة 125مف 55،تحصمت عمى درجة  (س)      مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح أف حالة الزكجة 
،في مقياس الرضا الزكاجي لييكدسف ك التي تعتبر درجة منخفضة ،في الاتجاه السمبي ك الذم يدؿ 

 .عمى انخفاض في مستكل  الرضا زكاجي 

 : ػػػػػ نتائج مقياس آيزنؾ لمشخصية 3ػػػ 1

 (35)جدكؿ رقـ 

 (س)لمشخصية لمزكجة  (العصابية )يكضح نتائج القياس القبمي لمقياس آيزنؾ 

 العصابية المقياس
 11 الدرجات

في 23مف 11،تحصمت عمى درجة (س)      مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح أف حالة الزكجة 
مقياس العصابية لآيزنؾ، ك الذم يدؿ عمى انخفاض في درجة العصابية بالنسبة لحالة الزكجة ك الذم 
ظير مف خلبؿ المقابلبت الأكلية ،حيث أبدت الحالة ىدكء ك قدرة عمى التحكـ في انفعالاتيا ك ىذا 

 .بشيادة الزكج نفسو

 :الجمستاف الرابعة ك الخامسة 

 تحتاج إلى جمسة كاحدة في بناء التقبؿ       مف خلبؿ الجمسات السابقة تبيف لمباحثة أف حالة الزكجيف

، ك الذم كاف اليدؼ منيا تعريفيما بالأنماط السمبية لمتفاعؿ الزكاجي ، ك ىذا لزيادة تبصرىما ،لكيفية 
 .تفاعميما السمبي أثناء معالجتيما لممشاكؿ التي يمراف بيا 

 إذا :الباحثة ػػػػػػ في ىذه الجمسة حضرا الزكجاف معا ك في الكقت المحدد ليما ، شكرتيما الباحثة عمى 
 مارأيكما فيما شاىدتما الآف ؟

  ينظر إلى زكجتو مبتسـ ، ما رأيؾ ؟:الزكج 

شغؿ كنت تيدرم عمينا ، احنا مف ىذاؾ النمط نتاع كاحد ينتقد ك الآخر يدافع عمى نفسك ،  : الزكجة
 .دايما ينتقدني في كؿ حاجة تككف في الدار ، ك أنا لازـ نبررلك علبش درت ىكدا 

 . بصح ساعات يككف العكس ، أنت المي تنتقدم ك أنا ندافع عمى ركحي :الزكج 
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 .مبتسمة ، صح ، بصح في أغمب الحالات أنت ىك المي تنتقد: الزكجة 

طيب ، جيد أنكما عرفتما النمط السمبي المسيطر عمى علبقتكما الزكجية ، ك الآف الميـ  : الباحثة
أدراكما ليذه العلبقة السمبية أكثر مف ىك المنتقد أكثر ، لأف ىذه الأنماط سمبية ، بمعنى أنيا لا تحؿ 

 .المشكمة بيذه الطريقة ، بؿ تزيد مف مشكلبتكما  ، خاصة إذا استمر أحدكما في ذلؾ دكف كعي 

في الأخير شرحت الباحثة الكاجب المنزلي ك ىي تقنية التظاىر الزائؼ، حيث تـ اختبار احد       
، ك ىذا بعمـ كلب اك تطبيؽ ىذه التقنية عميوك المتعمقة بتربية الأبناء المكاضيع الخلبفية بينيما 

   .الزكجيف، بغرض تنمية التقبؿ بينيما

 مرحمة إعادة البناء المعرفي:  الجمسة السادسة 

        مف خلبؿ ىذه الجمسة ، قامت الباحثة مع الزكجيف لتعديؿ بعض الأفكار السمبية ك التي 
 . أصبحت تضر علبقتيما الزكجية

     رحبت الباحثة بالزكجيف ك شكرتيما عمى الحضكر في الكقت المحدد ، ثـ ناقشت الباحثة مع 
الزكجيف الكاجب المنزلي ، ك الذم كاف بمثابة البكابة نحك العديد مف التحريفات المعرفية ك الأفكار 

 .التمقائية السمبية ك التي كانت ىي الأخرل بمثابة مصدر لعديد المشكلبت  بينيما 

  ىؿ قمتما بالكاجب المنزلي ؟:الباحثة 

 . نعـ بالطبع :الزكج 

  إذا حدثنى كيؼ فعمتما ذلؾ ؟:الباحثة 

تفاىمنا المرة الماضية ،أني انا أنتقد الزكجة بأمكر سمككية يديركىا الأبناء ، ك نشكؼ ردة  : الزكج
فعميا ، الميـ ىما في نياية الأسبكع حمقكا شعرىـ ، ك في الحقيقة ماعجبنيش الحاؿ نتاع الصح ، 

بديت نعيط عمييـ ك نتقمؽ، بصح ىنا كنت مرتاح ماشي مضغكط ، ك نشكؼ ردة فعؿ الزكجة ،ك ىي 
جات في صؼ اكلادىا ، في الآخير كامؿ قمتميا راني كنت برؾ نطبؽ كاش قالتمنا الأخصائية 

 .النفسانية ك أني ماشي مقمؽ 
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 جيد ك رائع أنكما فيمتما جيدا التقنية ، طيب ك بالنسبة لمزكجة  بما شعرت عندما بدأ الزكج :الباحثة 
 بالصراخ ؟

تقمقت بزاؼ ، قمت رجع لعكايدك ، بصح كي قالي راني غير نمثؿ كاش قالت الأخصائية  : الزكجة
 .تفكرت ىدكؾ الأنماط المي قمتمنا عمييـ

طيب ، ك ىذا أيضا أمر إيجابي ، لأننا  عندما نفكر سنفيـ ما يحصؿ أمامنا ، ىك بمثابة : الباحثة 
 .الخطكة الأكلى نحك التغيير 

       استكممت الباحثة مناقشة الكاجب المنزلي ك استكشفت كجكد أفكار تمقائية ك تحريفات معرفية 
الباحثة بعرض قصير لمفيكـ الأفكار قامت بعد ذلؾ ، شم لدل الزكجيف ك المتعمقة بتربية الأبناء 

التمقائية ك كيؼ أنيا جزء مف نمط تفكير الفرد، ك الذم يتكلد نتيجة خبرات عديدة ك منذ الطفكلة، ك 
نحك الذات، العالـ الخارجي، ك المستقبؿ، ك أننا :  ىذه الأفكار السمبية تتجو نحك ثلبث عناصر ىيأف

 (Negative self talk) الذات السمبية أحاديثيمكف يمكننا رصدىا مف خلبؿ 

.  التي تـ طرحيا سابقا بعض الأمثمة مناقشةبعد ىذا الشرح المكجز أرادت الباحثة 

 إذا ما رأيكما أف نناقش بعض الأفكار التمقائية السمبية ك التي حدثت معكما خلبؿ إجراء :الباحثة 
 .الكاجب المنزلي 

 . نعـ ، تفضمي :الزكجاف 

  طيب ، اليكـ يمكف نبدأ مع الزكجة ك في الجمسة القادمة نناقش أفكار الزكج :الباحثة 

 .ىؿ أنتما مكافقاف 

 .نعـ بالطبع : الزكجاف 

 .(التظاىر الزائؼ)أكد أف أعرؼ ، فيما فكرت تحديدا؟ ، لما قاـ الزكج  بالكاجب المنزلي  : الباحثة

 خممت بمي ىك ينقص مف شخصية الأبناء  ، ك يحب يفرض رايك بام كسيمة، ىك متسمط :الزكجة 
 .باختصار
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 .ما رأيؾ ، نناقش ىذه الأفكار ؟: الباحثة 

ىنا استخدمت الباحثة فنية الأعمدة الثلبثة 

 ىذا الجدكؿ، ىؿ يمكف إليؾ، ق شخص متسمط  مدل صحة فكرتؾ افعف نتحقؽ أفأريد منؾ : الباحثة
. اف تممئيو

الفكرة  مناقشتوتمت ، ك الزكج كطرؼ في النقاش  الباحثة بمساعدةالجدكؿ، ك بملؤ قامت الزكجة 
 .السمبية ك تـ دحضيا 

. جدكؿ يكضح استخداـ فنية الأعمدة الثلبثة

البدائؿ الأفكار المكقؼ 
حلبقة الأبناء ، ك صراخ زكجي 

 .عمييـ
إنو متسمط ، يريد تحطيـ 

 .شخصية أبنائي بعنفو
إنيـ مراىقكف ، ك بعض الحزـ 

ضركرم لتنشئتيـ التنشئة 
 .الصالحة 

ليا تضح لنسبة لمزكجة حيث ااالمقمقة بقؼ االمكإحدل  مناقشة  الجدكؿ السابؽ تـ مف خلبؿ         
 ك بعلبقتيا الزكجية ك الأسرية  تفكيرىا التمقائي السمبي يأخذىا لاستجابات خاطئة، تضر بياأف، كيؼ 

. 

 .طيب نرجع لممكقؼ ، ىؿ رأيت  أف ماقاـ بو أبنائؾ صحيح ، أك أنيما اخطئا فعلب: الباحثة 

 . اممـ ، لا أدرم ، مازاؿ نشكفيـ صغار ، علبش راىك يحاسب فييـ ىكدا بزاؼ:الزكجة 

 إذا كيؼ يمكنؾ أف تقنع زكجتؾ مف كجية نظرؾ ؟: الباحثة 

بلبؾ ىي تحف عمييـ ، كي عادت اـ ك شئ عادم ، بصح أنا تاني أبكىـ ، ك لازـ نككف  : الزكج
كاقؼ مع أكلادم ، راىـ في مرحمة مراىقة ، ك ىي مرحمة صعيبة بزاؼ ، خاصة إذا لقاك أب غايب 
عف ميمتك في التربية ػػػػػ ك راكي شفتي كليد فلبف كيفاش رجع ك ما قدركلكش مف بعد ػػػػػ ػك ىما ىداؾ 
اليكـ حمقكا راسيـ بطريقة كي شفتيـ تنخمعت ، ك أنا ما اضربتيمش ، بالعكس كنت حازـ معاىـ برؾ 
، باش ما يزيدكش يعاكدك ، ك ياخدك الطريؽ الصحيح ، الطريؽ المستقيـ ، ك ىكدا تتبنى شخصيتيـ 
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، بالحؽ ماشي بالأمكر التافية ىذم ، ك تاني راني نحف عمى كلادم ، بالاؾ ىي ما تشكفش كيفاش 
 ....راني نتصرؼ معاىـ برا ك كيفاه راني نكبر بييـ قداـ الناس ك نفتخر بييـ 

 .طيب نرجع لمجدكؿ ما رأيؾ في البدائؿ التي طرحيا زكجؾ: الباحثة 

 قنعتني بصح راني مدىكشة منؾ ،كايف كلبـ أكؿ مرة نسمع بيو مف عندؾ علبش ما تيدرش :الزكجة 
 ىكدا كي نككف في الدار ؟

 .يبتسـ ، ك يسكت : الزكج

ظير لمباحثة أف ىناؾ خمؿ في الاتصاؿ بيف الزكجيف ك الذم يؤدم بيما إلى فيـ سمبي لسمكؾ كؿ 
 .كاحد فييما بالنسبة للآخر 

 لمناقشتيا في (DRT)في الأخير تـ منح نمكذجيف، الأكؿ لممراقبة الذاتية للؤفكار ك الثانية نمكذج بيؾ 
 ك ىذا بالنسبة لمزكج فقط ، حيث كجدت الباحثة أف الزكج يعاني مف عديد التحريفات الحصة المقبمة

 .المعرفية التي زادت مف مستكل عصبيتو 

  :الجمسة السابعة

تذكر ما قمنا بو، ك معف الجمسة السابقة ك ىؿ سألتو ، ثـ (التغذية الراجعة)رحبت الباحثة بالزكج، 
إيجابية، بعدىا ناقشت الباحثة مع الزكج الكاجب المنزلي ك المتمثؿ في المراقبة   الزكجإجابةكانت 

 :كفؽ مايمي الذاتية ك سجؿ بيؾ للؤفكار المختمة كظيفيا 

 سجؿ بيؾ للؤفكار المختمة كظيفيا لمزكججدكؿ يكضح 

النتائج الاستجابات البديمة الانفعالات الأفكار التمقائية المكقؼ 
عندما أريد أف 

أحتضف ابنتي ،ك 
ىي تيرب مني 

 .خائفة

أنا شخص فاشؿ -
.60% 
 ابنتي لا تحبني  -

70% 

ػػػػ ربما قمقيا كاف  %75قمؽ شديد 
بسبب كفاة تمؾ 
 .الفتاة التي تحبيا

60% 
ػػػػ لـ اكف ىكذا ، 

ػػػػ إذا لـ استرجع 
نفسي عمى الأقؿ 
أكد أف ترجع لي 
ابنتي ك تتمتع 
بصحة جيدة 
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اعتقد أنني أستطيع 
التغيير نحك 

 %70. الأحسف 

.80% 

ك بعد ذلؾ قامت الباحثة . انطلبقا مف سجؿ بيؾ تـ مناقشة  الأفكار التمقائية السمبية لمزكج        
مف خلبؿ . بشرح مفيكـ التحريفات المعرفية، ك عرض قائمة التحريفات المعرفية التي كضعيا بيؾ

 كعدـ   التحريفات المعرفيةبعضعاني مف م الزكج أفمناقشة قائمة التحريفات المعرفية، اتضح 
. الاستحقاؽ 

ك تمت مناقشة ىذه الفكرة ك التي كانت تتمحكر في انو شخص ناقص ك لا يتمتع بشخصية قكية إلا 
 .في ظؿ احتكاكو بأصدقائو ، حيث يرل أف مستكاه تدنى إلى السكء لأنو بعيد عنيـ

 .ػػػػ عميو تـ استخداـ  تقنية الحكار السقراطي 

 إذا ، ذكرت أف ما يقمقؾ تدني مستكاؾ بالنسبة لأصدقائؾ ؟: الباحثة 

رجعت نشكؼ ركحي امي ، يعني جيت لمعاصمة ، مف المفركض انا المي يككف عندم : الزكج 
 .الجديد ك المعمكمات ، لقيت ركحي أنا أقؿ منيـ 

 .ىؿ ىذا يقمقؾ : الباحثة 

 .نعـ ، يقمقني بزاؼ ، رجعت ما عنديش ثقة في نفسي  : الزكج

 ما ىي الأسباب في رأيؾ ؟: الباحثة 

كي كنت في البلبد دايما نتلبقا مع صحابي ، ك ىـ عندىـ مستكل ، كاف مستكم نتاعي عالي : الزكج
 .، ك كي جيت ىنا مف الخدمة لمدار ك مف الدار لمخدمة ، غمقت عمى ركحي

في رأيؾ ، ىؿ يمكف تككف عندؾ معمكمات قيمة ك تناقش فييا أصحابؾ ، بدكف أف تاخذ  :  الباحثة
 ىذه المعمكمات مف عندىـ ؟

 مادابيا ، بصح كيفاش؟ : الزكج

 .ألا ترل أننا الآف في عصر المعمكمة متكفرة ك بسيطة عف طريؽ الإنترنت : الباحثة
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 .صحيح  : الزكج

ألا ترل أيضا أف إستخداـ الإنترنت قد يعكض الفراغ الذم حصؿ لؾ  ك تسترجع ثقتؾ : الباحثة 
 .بنفسؾ

 ىذم فكرة مميحة ، كانت غايبة عمى ، بلبؾ ىما تاني يشكفك مف الإنترنت ، ك أنا نحسب :الزكج 
 .ركحي دايما ناقص عمييـ ك اقؿ منيـ 

 .طبعا ، المعمكمات كثيرة ك متكفرة بسيكلة عبر الإنترنت  : الباحثة

 .ىؿ يمكف تعطيني مثاؿ عف المكاضيع التي تناقشيا مع أصدقائؾ 

 .مثؿ مكاضيع المتعمقة بالسيارات ، العلبجات الحديثة في الطب مثلب ، العديد مف المكاضيع: الزكج 

 طيب ، لدم كاجب منزلي أريدؾ القياـ بو ما رأيؾ ؟ : الباحثة

 .نعـ ، بكؿ سركر : الزكج 

  أريد منؾ جمع العديد مف المعمكمات  حكؿ مجاؿ كاحد فقط مثؿ السيارات ، ثـ نرل تفاعمؾ :الباحثة 
 ما رأيؾ ؟.ثـ تملؤ ىذه الإستمارة .مع أصدقائؾ 

 فكرة جيدة ، ك بالمناسبة أنا راني حاب نركح  ندير عمرة  إف شاء ا﵀ ، لأني أختي عطاكليا :الزكج 
في الخدمات الاجتماعية نتاعيـ ،  قمت نغتنـ فرصة ندم معايا الزكجة ، لكف راكي تعرفي مشكمة 

 . بنتي لينة ما ترضاش تقعد حتى عند كاحد ،راني متردد بزاؼ 

العمرة ،فرصة جيدة ،لمجانب الركحي أثر كبير في تحسيف الحالة النفسية لمفرد ،أرجك أف لا  : الباحثة
 .تتردد في ذلؾ ،إذا كاف في الإمكاف طبعا ،ك الأياـ طكيمة ك يمكف تأخذ زكجتؾ في كقت آخر 

 .إف شاء ا﵀:الزكج 

 .  ىذه الفكرة تـ دحضعميو فقدك 

: الجمسة الثامنةػػػػػ 



214 
 

 ك يبدك عمييما علبمات الرضا كالراحة مقارنة بالجمسات ،ارحبت الباحثة بالزكجيف حيث حضرا مع    
 .السابقة 

ػػػػ قامت الباحثة بمناقشة الكاجب المنزلي مع الزكج  ك الذم أظير تجاكبا إيجابيا ، حيث قاـ 
بالكاجب المنزلي ك كاف متفائلب جدا ، فقد شعر بقيمتو ، ك أنو قادر عمى مناقشة مكاضيع حديثة ك 
جديدة مف دكف عقد ك ىذا ما انعكس عميو إيجابيا في الرفع مف ثقتو بنفسو حسب ما يذكر الزكج 

بالإضافة إلى ذلؾ فإف "لقيت كمش في انترنت ، راني نقدر نيدر بكؿ ثقة مع صحابي " ، حيث يقكؿ 
 .أدائو لمعمرة جعمو يرتاح أكثر ك أكثر

  تقبؿ ا﵀ عمرتؾ ، كيؼ كانت الأجكاء ؟:الباحثة 

 الحمد ﵀ ، أجكاء رائعة ، الحمد ﵀ المي درت برأيؾ ك رحت ، راني نحس ركحي بمي تغيرت :الزكج 
 . درجة 180

 في ماذا تغيرت ؟: الباحثة 

، ك كي رحت لمعمرة تفرغ ىداؾ البالككف كامؿ ، راح عمي القمؽ  ballon كنت شغؿ بالككف :الزكج 
  تصكرم ك أنا لتما رحت نشرم  l exemple،راني نحس براحة كبيرة ،باش تفيمي اكثر نعطيؾ ىاد 

ك كاف سكء تفاىـ بيف البائع ككاحد مشترل مقمؽ ، ك أنا كنت ىادمء ، قالك شكؼ ىدا كيفاش راىك 
ماشي مقمؽ ، ك سألني عمى جنسيتي ، قمتمك أنا جزائرم ، لتما إندىش ، قمتمك الجزائرييف ماشي 

مقمقييف ، ك أنا في نفسي نقكؿ لك كاف شفتني كيفاش كنت مف قبؿ ، ك يضحؾ ،، راني نحس بكاحد 
 .الراحة الحمد ﵀ ربي يدكميا برؾ ، ما نزيدش نرجع لكيف كنت مف قبؿ 

أنا سعيدة ، بيذا التحسف ، ك  تجاكزؾ لمرحمة القمؽ ، لكف كما قمت ، في الأخير، نحف  : الباحثة
نبحث عف الاستمرارية ، ك لا يككف لفترة محددة فقط  ،ك ىذا مف خلبؿ التكاصؿ الإيجابي مع الزكجة 

 .ك الأبناء ، لذلؾ فجمستنا اليكـ ىي حكؿ التكاصؿ الفعاؿ 

 .يرحباف بذلؾ ك يرياف أف ىذا ما ينقصيما بالفعؿ  : الزكجاف

بعد ذلؾ قامت الباحثة بشرح اليدؼ مف الجمسة ك أنيا لتعميـ الزكجيف، طرؽ فعالة في الاتصاؿ     
. بينيما
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. تحدثت الباحثة أكلا عف عكاقب المكـ ك الانتقاد

 اليكـ سيككف مكضكع حديثنا عف طرؽ الاتصاؿ الفعالة، يعني ذلؾ، كيؼ تستطيعاف التحدث :الباحثة
، مشاعره كذلؾ ك ىذا لمحيمكلة، دكف سكء للؤخرليكصؿ كؿ كاحد منكـ فكرتو  بعضكما البعضمع 

تفاىـ بينكما ك لتجنب كذلؾ الانسياؽ نحك الحديث 

 عف بعضكما البعض ك الذم سيسبب مشكلبت جديدة بدؿ حؿ تبعدكمابالكممات الجارحة التي 
. المشكلبت المكجكدة

 أىـ مف أف ميـ لمغاية فيما يخص الاتصاؿ، ك ىك النقد ك المكـ، حيث أمر تفيما أفأريدكما : أكلا
ف النقد يجعؿ ؟  لأالعكامؿ المدمرة لمعلبقات بيف الناس عامة ك بيف الزكجيف عمى الأخص لماذا

حيث يرل نفسو لا يستطيع أم فعؿ شيء ،الشخص المقابؿ يفتقد الإحساس بالأماف في علبقتو تمؾ 
يئا فشيئا مف العلبقة، أك يقابمو بعدكانية ، فيك دائما شيرضي الطرؼ الآخر، ك بذلؾ فيك ينسحب 

نو غير قادر أك لا يعرؼ لذلؾ فيك يدافع عف نفسو ك مف أمتيـ مف طرؼ الزكج أك الشريؾ عمى 
 يستخدـ كممات جارحة، ك بيذا فاف العلبقات ك مسارات الاتصاؿ ستنكسر ليحؿ محميا أفالممكف 
. أكثرمشكلبت 

 قد مضى ك الماضي لا أمر المكـ يككف عمى ك كذلؾ فإفنفس الشيء بالنسبة لمكـ،            ك 
،الكقت الذم الآف يككف التركيز عمى الحاضر، أفيمكف إرجاعو ك إصلبحو، لذلؾ مف الأفضؿ 

. تستطيعاف العمؿ فيو حقيقة ك الذم يمكننا مف تجنب الكقكع في مشكلبت مستقبلب
 .إذا ما رأيكما فيما سمعتما ؟

 .أنا راني معاؾ في كامؿ كاش قمتي ك ىدا ىك مشكمتنا : الزكجة 
 صحيح ، أنا تاني معاؾ ، لك أنا ساعات ما نقصدش كاش راني نيدر ، يعني كي نككف مقمؽ :الزكج 

 .، نيدر برؾ  

طيب ، ك ىذا ما سأتحدث عميو الآف  ، لأنو يضر علبقتكما مع بعض ، حيث ، أف الخطأ : الباحثة 
الذم نرتكبو في تعبيرنا عمى مشاعرنا أك أفكارنا ، ىك مياجمة الطرؼ الآخر ، بدؿ أف نعبر عمى 

 .أحاسيسنا ك مشاعرنا نحف

  زكجة تقكؿ لزكجيا ، أنت دايما برا ، ماعلببمكش بينا ، ما تحبناش :مثلب 
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اك الزكج يقكؿ لمزكجة أنت . بدؿ مف أنيا تقكؿ لمزكج مثلب ، شحاؿ نفرح كي تقعد معانا في الدار 
أتمنى أف نساعد بعضنا البعض في تربية الأبناء ، : ميممة  في تربية أبنائؾ ، بدؿ أف يقكؿ ليا مثلب 
 .فالتربية في الأخير ليست بالأمر السيؿ ك الييف 

يعني يعبر  الفرد عمى مشاعره بدؿ مياجمة الطرؼ الآخر ، ك ىذا يعني كذلؾ أف كؿ طرؼ راح 
يعبر عمى حاجتو ىك ، ك لا يتيـ الآخر ، ك بالتالي لا يستدعي منو أف يقؼ مكقؼ دفاعي ، بؿ يفيـ 

 .أكثر مايريده الشخص الآخر 
 بعد ذلؾ قامت الباحثة بشرح مفيكـ إعادة الصياغة 

 سأنتقؿ الآف إلى مفيكـ آخر ، كىك ميـ أيضا في الاتصاؿ خاصة بيف الزكجيف ، ك ىك :الباحثة 
 إعادة الصياغة ؟

أقصد بذلؾ لما يحدثؾ الزكج أك أم شخص بالمقابؿ ، فإننا لتفادم الفيـ الخاطئ لمشخص الآخر ، 
نعيد ما قالو ثـ نتبعو ب انا فيمت أنؾ تريد كذا ك كذا ، حيث أف اختلبؼ شخصياتنا ك أفكارنا ربما 

ك ىذا مف آداب الحديث كما ذكر ذلؾ النبي عميو الصلبة .يجعمنا نخطئ في تقدير ما يقكلو الآخر لنا 
 .ك السلبـ 

 إذا مارأيكما فيما قمتو ؟
 .نشكؼ بمي ىدا ىك الصكاب :  الزكجة 
  . ك أنا مكافؽ:الزكج 

 ىي في الحقيقة ، كؿ ىذه القكاعد في أكؿ الأمر صعبة لأنكـ غير متعكديف عمييا ، لكف :الباحثة 
مع الممارسة ستصبح جزء مف شخصيتكـ لذلؾ سنحاكؿ تطبيؽ ىذه الفنية مف خلبؿ آخر مشكؿ 

 حصؿ بينكما الآف مف خلبؿ ىذه الجمسة ىؿ أنتما مكافقاف ؟
 . نعـ مكافقاف:الزكجاف 
 مثلب  شككل الزكجة مف انشغالؾ بالتميفزيكف ، ك عدـ الاىتماـ بيا ،أريد منكما إعادة لعب :الباحثة 

 دكر كما تفعلبف في المنزؿ لنقؼ عند الأخطاء التي تقعاف فييا ك نقكـ معا بتصحيحيا ، ما رأيكما ؟
 . نعـ :الزكجاف 

 .ك عميو تـ تطبيؽ ىذه الفنية مع الباحثة ك لقد لاقى ذلؾ استحسانا مف طرؼ الزكجيف
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      أما بالنسبة لمكاجب المنزلي ، طمبت الباحثة مف الزكجيف كتابة قائمة بأىـ الأشياء التي يعتقد 
 .كؿ كاحد فييما أنيا تسعد الآخر لمناقشتيا في الجمسة القادمة 

 : ػ الجمسة التاسعة 

بعد الترحيب بالزكجيف ،لاحظت الباحثة  الراحة ك الطمأنينة عمييما ، مف خلبؿ مظيرىما الجميؿ ، ك 
الألكاف الزاىية التي اختاراىا في لباسيما ، ك الابتسامة التي  عمى محياىما ،ك الذم يدؿ عمى تحسف 

 .تدريجي جيد لحالة الزكجيف  نحك الاتجاه الإيجابي
  التغذية الراجعة 

 ؟ماذا عف الكاجب المنزلي  :الباحثة

 .قدما الزكجاف ما أعداه مف الكاجب المنزلي
. جيد أنكما حاكلتما، كتابة القائمة، أنا مسركرة فعلب لذلؾ: الباحثة

. تماطيب لننظر ماذا كتب
 .أنا شريتميا كاش تحب ، ديتيا محؿ نتاع الحكايج  ك ىي ىداؾ كاش تحب :الزكج

 .ك أنا طيبتمك الماكمة المي يحبيا : الزكجة 
، يعني أنكما لـ تنتظرا الحضكر ىنا لمناقشتيا ،    ، أسعدني ذلؾ فعلبشيء جميؿ ك رائع: الباحثة

تيادكا : " لكف أتمنى منكما أف تفعلب ذلؾ مف كقت لأخر ، كما يقكؿ النبي عميو الصلبة ك السلبـ 
     .، فاليدية تجمب المحبة بينكما " تحابكا
فية م يصكر ؾ ، حيث  ىذا السمكؾ الإيجابي قامت الباحثة بعرض شريط فيديك أعدتوزك لتعزم      

 تبادؿ السمكؾ الإيجابي بيف الزكجيف ينمي العلبقة بينيما ك يجعميما يتجاكزاف اليفكات ك الأخطاء أف
 كمما أنوبنؾ ك  شخص يضع مالا في، صكرة   يقع فييا كؿ كاحد ك ذلؾ مف خلبؿ أفالتي يمكف 

ك .  يسحب، بقدر ما يريدأفكضع ذلؾ الشخص الماؿ في البنؾ فانو مرتاح، لأنو متى احتاج يستطيع 
يسمح ليما سىكذا فاف العلبقة الزكجية، مثؿ البنؾ العاطفي، فكمما كاف عطاء بيف الزكجيف فاف ىذا 

 كاف إذا  أمابتجاكز الكثير مف الخلبفات بينيما لكجكد رصيد كبير مف الحب ك التعاطؼ بينيما
 رصيد ا يجدكفؿ، في الأزمات ك المشكلبتفإنيما ،رصيدىما منخفض أك غير مكجكد أك بو خمؿ

. لتجاكز تمؾ الأزمة ك بالتالي حدكث الكدر الزكاجي
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م تحتاج لعناية كىذه العناية قكذلؾ أعطت الباحثة مثالا بغرس شجرة، حيث لما تككف نبتة صغيرة ؼ
. شريكافطرفيف ك الشجرة بمثابة الزكاج ك الذم ينمك باتجاه سميـ في حالة تعاكف كلب اؿ مف اؿتككف 

: الجمسة العاشرة
 .فرحبت الباحثة بالزكجي      
لحؿ المشكلبت التي تكاجيكما مع بعضكما  صحيحةكـ سنحاكؿ القياـ بمناقشة الطرؽ اؿلي ا:الباحثة
. البعض
 .مادابيا نتعمـ حكايج كيما ىكدا يسيمكنا حياتنا:الزكج

. حاجة مميحة ، إبتسامة  :الزكجة
شرح الاستراتيجيات السمككية لحؿ المشكؿ ب كجيف ،ثـ قامت الباحثة تفاعؿ إيجابي مف الزاتضح

Problemsolving 
المشكمة  . ىاـ لمغاية في حؿ المشكلبت الزكجيةأمر تفيما أف مف خلبؿ ىذه الجمسة أكد: الباحثة
حكؿ  (..قمؽ، تكتر، غضب) ينشغمكف بانفعالاتيـ فإنيـ مشكمة أيةزكاج عند حدكث للؤ بالنسبة

ك الذم ،التي يقع فييا الأزكاج ، الأخطاء أىـالمشكمة بدؿ التفكير في إيجاد حمكؿ لممشكمة ك ىذا مف 
، فلب ىـ حمك ك بذلؾ فيـ يعيشكف في قمؽ مستمرىا، لا ؿيجعميـ يبتعدكف عف المشكمة ك إيجاد حمك

 ، يعني المشكمة تبقى ك التكتر يزيد ك لا أحد طبعا المشكمة، ك لا ىـ تخمصكا مف قمقيـ ك تكترىـ
 سيككف مستفيد ، مارأيكما فيما قمتو أكلا ؟

 بصح تقدر تاني تككف  الحمكؿ مختمفة ، يعني أنا نشكؼ حاجة ك ىي تشكؼ حاجة أخرل ؟ :الزكج
 كيفاش نديركا؟

صحيح معؾ حؽ في ىذا ، يمكف تككف حمكؿ متعددة ، لكف الكصكؿ إلى ىذه الحمكؿ ىك  :لباحثةا
المرحمة ماقبؿ الأخيرة ، يعني نحف الآف في المرحمة الأكلى ، ك ىذه المرحمة بالذات لما نصيغيا 

 .بطريقة صحيحة ، ستسيؿ لنا إيجاد العديد مف الحمكؿ 
  إيو كيفاش ؟:الزكج 

 نصيغيا بطريقة كاضحة، حتى نستطيع أف ىذه أكؿ مرحمة ك ىي تحديد المشكمة يعني إذا:الباحثة 
 ، يعني نعطي العنكاف الصحيح لممشكمة ، حتى لا ندخؿ في متاىات ك تفرعات ، تصعب مف حميا

 .حؿ المشكمة الأساسية في حد ذاتيا 
 .أعطيكما مثالا حتى يتسنى لكما فيـ ما ذكرت 
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مثلب مشكمة التي طرحتماىا  حكؿ أبنائكما ،ك طريقة لبسيما ك حلبقة شعرىما ، ألـ يكف ىناؾ تبادؿ 
 للئتيامات ك المكـ بينكما كزكجاف ؟

 . صح ، كؿ كاحد يتيـ الآخر ، بصح أنا كنت عمى حؽ ك يبتسـ :الزكج 
 ألا ترل أننا إذا امتمكنا الحؽ ، ك لـ نستطع إيصالو بطريقة صحيحة ، ربما يصبح باطلب :الباحثة 

 فيما بعد ؟؟ خاصة إذا كاف القمؽ ك الصراخ ىما كسيمة الاتصاؿ الكحيدة ، مارأيؾ؟
 ربما ؟ : الزكج 

عتقد أنكما تتذكراف جيدا عكاقب المكـ ك الانتقاد لذلؾ حتى ىنا، فاف أبالإضافة إلى ذلؾ : الباحثة 
. المكـ ك الانتقاد يعقد مف المشكمة بدؿ حميا

أعكد لأجعؿ عنكاف مثلب ليذه المشكمة ، أعتقد أنؾ كنت يا سيدم تخاؼ عمى أبنائؾ مف الانحراؼ 
ك عميو سنعطي عنكاف . الأخلبقي ،ك بالنسبة لمزكجة فيي لـ ترل ذلؾ بؿ ترل أنيـ مازالك صغار 

 (طريقة التعامؿ مع الأبناء)لممشكمة 
 .الزكجاف يبدياف رضاىما، عف ما تحدثت بو الباحثة -
 تضعا حمكلا كثيرة ك أف صغنا المشكمة جيدا أريد منكما أف ننتقؿ إلى المرحمة الثانية بعد الآف -

 . كانت تافية أك كاقعية  ك بعد كضعيا كميا سنقكـ بتقييمياأفبقدر ما يسع خيالكـ ك لا ييـ 
 .كضع الزكجاف قائمة بالحمكؿ المقترحة -
 :تمت مراجعة ىذه الحمكؿ ك تـ اختيار بعض البنكد مثؿ -
 

 .ػػػػػػػػ تكضيح كؿ زكج للآخر كجية نظره قبؿ أف يفصح بذلؾ للؤبناء 
 .ػػػػػ احتراـ كؿ زكج للآخر عند ابداء رأيو دكف انتقاد أماـ الأبناء ك الإستفسار فيما بعد ذلؾ التصرؼ 

 .ػػػػػ تقسيـ المسئكليات اتجاه الأبناء ،الأـ في البيت ، ك الأب خارج البيت 
 .ػػػػ قراءة كتب في مجاؿ تربية الأبناء ك تبادؿ كجيات النظر 

 نقاط في استراتيجيات طرؽ حؿ المشكلبت ك أعادت أىـفي الأخير قامت الباحثة بتمخيص      
 لا يترددا في سؤاليا عف أم شيء ثـ حثت أفسؤاؿ الزكجيف عف مدل فيميما ليذه الطريقة ك 

. الزكجيف عمى اتخاذ ىذه الطريقة في حؿ مشاكميما لما ليا مف انعكاس إيجابي عمى كلب الزكجيف
: الجمسة الأخيرة
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، ك سؤاؿ حيث تـ استذكار ما تـ القياـ بو في جميع الجمسات السابقة  الجمسات العلبجية،      إنياء
. ىذه الجمسات كؿ  التغيير الذم حصؿ ليما بعد ل مدفالزكجيف ع

 منذ أرجعتو الباحثة إلى التفاعؿ الإيجابي مف طرؼ الزكجيف ، ك  مبشرة ك إيجابية كانت النتائج ك 
.  مع تقنيات علبجية السمككية  المعرفية بداية العلبج 

: حيث يقكؿ الزكج
كنت ما نعرفش كاش معنتيا أخصائي نفسي  ، ك نقكؿ كاش رايح يقدر يعاكني  ، بصح  :الزكج

 .تعممت بزاؼ حكايح ، يعطيكـ الصحة 
أنا اليكـ حبيت نشكركـ بزاؼ ك الحمد ﵀ علبقتي بزكجي تحسنت ، ك تاني بنتي رجعت تركح  :الزكجة

 .مع باباىا ، راني فرحانو بزاؼ ،لأني ما كنتش نتكقع  يصرا التغيير في حياتنا 
.  الجمسات العلبجيةإنياءتـ إجراء القياس البعدم ك 

 :(ب) ػػػػػ القياس البعدم  لحالة الزكج 3

 ػػػػػ نتائج مقياس الكدر الزكاجي 

 (36)جدكؿ رقـ 

 (ب)يكضح القياس البعدم لمقياس الكدر الزكاجي لمزكج 

 القياس البعدم  القياس القبمي  أبعاد مقياس الكدر الزكاج
 80 40 بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي

 58 28 بعد التحريفات المعرفية
 50 38 بعد الكدر العاـ

 95 87 بعد المشكلبت الزكجية كطرؽ حميا
 283 193 الدرجة الكمية 

        مف خلبؿ ىذه النتائج ، نلبحظ انخفاض في مستكل  الكدر الزكاجي  ، في القياس البعدم، 
 درجة ،في الاتجاه الايجابي، ك الذم يعني أف حالة الزكج 283حيث تـ تسجيؿ درجة عالية قدرت ب 

،استطاع تجاكز المرحمة الصعبة التي مر بيا في علبقتو بزكجتو    حيث أشارت القياسات  (ب)
درجة ، أم بعد تطبيؽ 283، 50،95 ،58، 80: البعدية، إلى ارتفاع في جميع الأبعاد بالترتيب
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البرنامج العلبجي ، بالتالي فإف تطبيؽ التقنيات المكجية نحك  محاربة التحريفات المعرفية ،ك بناء 
طرؽ فعالة في الاتصاؿ ، ك كيفية حؿ المشكلبت الزكجية ، كاف ليا اثر ايجابي في التخفيؼ مف 

أكثر كعيا بأفكارىا السمبية ك أكثر قدرة لمتحكـ في  (ب)مستكل الكدر الزكاجي ، حيث أصبحت الزكج 
انفعالاتيا ، ك بالتالي سمككياتيا ،الذم سمح ليا كذلؾ بإعادة بناء طرؽ اتصاؿ جديدة سمحت بحؿ 

 .جزء مف المشكلبت التي كانت بمثابة العائؽ نحك تحقيؽ التكافؽ الزكاجي 

  (8)شكؿ رقـ 

 يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس

 (ب) الكدر الزكاجي لحالة الزكج 

 

  :نتائج مقياس الرضا الزكاجي

 (37)جدكؿ رقـ 

 (ب)لمزكج  (ىيكدسف)يكضح نتائج القياس القبمي لمقياس الرضا الزكاجي 

 القياس البعدم  القياس القبمي  مقياس الرضا الزكاجي 
 90 65 الدرجات 

       يتضح مف الجدكؿ أعلبه ارتفاع في مستكل الرضا الزكاجي  في القياس البعدم حيث قدرت ب 
 درجة ، ك ىذا يدؿ عمى أف حالة الزكج 65 درجة عما كانت عميو في القياس القبمي حيث سجمنا90
. ، أصبح أكثر رضا ك تكافؽ في علبقتو الزكجية عما كاف عميو قبؿ تطبيؽ البرنامج العلبجي  (ب)
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كيعتبر ذلؾ  كمؤشر عمى ايجابي عمى  النجاح في تنمية التقبؿ العاطفي لدل الحالة  ،الذم إنعكس 
 .عمى مستكل الرضا الزكاجي

 

 

 (9)شكؿ رقـ 

  يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس

 (ب)الرضا الزكاجي لحالة الزكج 

 

 :نتائج مقياس آيزنؾ لمشخصية 

 (38)جدكؿ رقـ 

 (ب)لمشخصية لمزكج  (العصابية )يكضح نتائج القياس البعدم لمقياس آيزنؾ 

 القياس البعدم  القياس القبمي  مقياس العصابية
 09 20 الدرجات

      نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف درجة العصابية انخفضت جدا مقارنة بالقياس القبمي حيث 
 درجة ،ك الذم يرجع حسب اعتقاد الباحثة إلى البرنامج العلبجي،مف خلبؿ 23 مف 09تـ تسجيؿ 

إعادة بناء تفاعؿ إيجابي بيف الزكجيف ، الذم ىيئ جك مف التعاطؼ بينيما ، بالإضافة إلى محاربة 
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التشكييات المعرفية التي كانت بمثابة أحد أىـ العكامؿ المسببة لدكامة القمؽ التي كاف يعيشيا الزكج ، 
 .  بالإضافة إلى الجانب الركحي  الذم كاف لو ىك الآخر تأثيره الكاضح عمى الحالة  

 

 (10)شكؿ رقـ 

  يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس

 (ب)آيزنؾ لمعصابية لحالة الزكج 

 

  :(س)ػػػػػ القياس البعدم لمحالة الزكجة 

 ػػػػػ نتائج مقياس الكدر الزكاجي

 (39)جدكؿ رقـ 

 (س)يكضح القياس البعدم لمقياس الكدر الزكاجي لمزكجة 

 

 الدرجات الدرجات أبعاد مقياس الكدر الزكاج
 75 33 بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي

 56 25 بعد التحريفات المعرفية
 44 30 بعد الكدر العاـ
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 110 102 بعد المشكلبت الزكجية كطرؽ حميا
 285 190 الدرجة الكمية 

 

، نلبحظ انخفاض في مستكل  الكدر  (س)        مف خلبؿ نتائج القياس البعدم لحالة الزكجة 
 درجة ،في 285الزكاجي ، عما كانت عميو في القياس القبمي ، حيث سجمنا درجة عالية قدرت ب 

،تجاكبت ايجابيا مع البرنامج العلبجي  ، كىذا  (س)الاتجاه الايجابي، ك الذم يعني أف حالة الزكجة 
في جميع أبعاد مقياس الكدر الزكاجي ، فقدرت درجات القياس القبمي في بعد التكاصؿ ك التفاعؿ 

 ،أما 30درجة ك في بعد الكدر العاـ ب 25درجة ك في بعد التحريفات المعرفية ب 33الزكاجي ب 
 درجة ، فيما أشارت القياسات البعدية، أم بعد تطبيؽ 102بعد المشكلبت الزكجية فقد تـ تسجيؿ

درجة ،بالتالي فإف تطبيؽ 110،44،56،75: البرنامج العلبجي  إلى ارتفاع في جميع الأبعاد بالترتيب
التقنيات المكجية نحك   التقبؿ العاطفي ك نحك محاربة التحريفات المعرفية ك بناء طرؽ فعالة في 
الاتصاؿ ، ك كيفية حؿ المشكلبت الزكجية ، كاف ليا اثر ايجابي في التخفيؼ مف مستكل الكدر 

الزكاجي ، ك ىذا خاصة بتحسف الإتصاؿ مع الزكج ، ك كذلؾ محاربة بعض التشكىات المعرفية التي 
كانت بمثابة الحاجز بينيا ك بيف زكجيا ،ك بيذا تحسنت كثيرا العلبقة الزكجية ك انخفض مستكل 

 .الكدر الزكاجي 

 (11) شكؿ رقـ 

 يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس

 (س) الكدر الزكاجي لحالة الزكجة 
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 :نتائج مقياس الرضا الزكاجي 

 (40)جدكؿ رقـ 

 (س)لمزكجة  (ىيكدسف)يكضح نتائج القياس القبمي لمقياس الرضا الزكاجي 

 القياس البعدم  القياس القبمي  مقياس الرضا الزكاجي
 110 55 الدرجات

      يتضح مف الجدكؿ أعلبه ارتفاع في مستكل الرضا الزكاجي  في القياس البعدم حيث قدرت 
 درجة ، ك ىذا يدؿ عمى أف حالة 55 درجة عما كانت عميو في القياس القبمي حيث سجمنا 110ب

، أصبحت أكثر رضا في علبقتيا الزكجية عما كانت عميو قبؿ تطبيؽ البرنامج العلبجي  (س)الزكجة 
كىكيعتبر  مؤشر عمى النجاح في تنمية التقبؿ العاطفي لدل الحالة  ،الذم إنعكس عمى مستكل . 

الرضا الزكاجي  ك ىذا مالمستو الباحثة ، مف إرتياح لمزكجة  ،ك تحسف في علبقتيا الزكجية ، في 
 .الجمسات الأخيرة

 (12)شكؿ رقـ 

  يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس

 (س)الرضا الزكاجي لحالة الزكجة 

 

 :نتائج مقياس آيزنؾ لمشخصية 

 (41)جدكؿ رقـ 
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 (س)لمشخصية لمزكجة  (العصابية )يكضح نتائج القياس البعدم لمقياس آيزنؾ 

 القياس البعدم  القياس القبمي  مقياس العصابية
 08 11 الدرجات

 

      نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف درجة العصابية انخفضت مقارنة بالقياس القبمي حيث تـ 
 درجة ،ك الذم يرجع حسب اعتقاد الباحثة إلى عكدة التفاعؿ الإيجابي بيف 23 مف 08تسجيؿ 

 . الزكجيف ،ك انخفاض مستكل العصابية لدل الزكج ما انعكس إيجابا عمى علبقتيـ الزكجية 

 (13)شكؿ رقـ 

 يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس

 (س)آيزنؾ لمعصابية لحالة الزكجة 

 

 :خلبصة الحالة الثانية 

      تدؿ النتائج السابقة عمى أف  لمبرنامج العلبجي  السمككي المعرفي المطبؽ  تأثير إيجابي  لدل 
حالة الزكجيف، في التخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي ، حيث لاحظنا تغيرا كاضحا في طرؽ 

الاتصاؿ ،ك التي كانت شبو غائبة بيف ك بمثابة المشكؿ الأساسي حسب رأيي الباحثة ، كما تمكف 
الزكجيف مف تجاكز العديد مف الأفكار التمقائية ك انحرافات المعرفية ك التي أثرت بشكؿ سمبي عمييما  

بالنسبة لمزكج ،حيث استعاد ثقتو بنفسو  ، كما انخفضت درجة العصابية لديو، ك كانت مف بيف ,أكلا 
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أىـ أسباب المشكلبت، بالإضافة إلى تعمـ ميارات حؿ المشكلبت ك لقد بدا كاضحا ىذا التغير 
 .الإيجابي مف خلبؿ القياسات البعدية لحالة الزكجيف ك كذلؾ مف خلبؿ الجمسات الأخير لمعلبج 

 :ػػػػ تقديـ الحالة الثالثة 3

، حيث حضرت الزكجة لمعيادة لطمب المساعدة (ر)كالزكج  (ش)تتعمؽ الحالة الثالثة بالزكجة             
 كجدت أف لدييا مشكمة في امف طرؼ الأخصائية النفسية في العيادة كالتي أحالتيا عمى الباحثة، بعدـ

جاءت لطمب مساعدة الأخصائية  (ش)كبعد المقاء مع الباحثة كجدت أف الحالة . العلبقة الزكجية
النفسية بعدما نصحتيا الطبيبة المختصة في أمراض النساء في ذلؾ حيث أنيا في بداية حمميا كانت 

كالذم كاف باديا بالفعؿ، حيث كانت متكترة، أيدييا في حالة . تعاني مف حالة تكتر كقمؽ كبير جدا
ارتعاش، تسرع في الكلبـ في بعض الأحياف يككف كلبميا غير مفيكـ، الميـ أنيا تريد مف يساعدىا 

 .لتخرج مف محنتيا

اقترحت الباحثة عمى الحالة برنامج إرشادم يساعدىا في تخفيؼ ماتجده مف صعكبات في حياتيا 
 .(ش)الزكجية ،فكانت المكافقة مف الحالة 

 :(ش) الزكجة – 1

لا تعمؿ ماكثة  (التاسعة أساسي) سنة، ذات مستكل تعميمي متكسط 34تبمغ مف العمر            
يكبرىا أخ ك أخت ثـ  ىي  بالبيت، ىك الزكاج الأكؿ بالنسبة إلييا تحتؿ المرتبة الكسط بيف إخكانيا،

تصؼ علبقتيا بكالدييا عمى أنيا غير .كيمييا أخ أصغر ليا ابنة كاحدة كىي في بداية حمؿ ثاني
مستقرة ، ترل أف الكالد ىك سبب مشكلبتيـ، حيث أنو سبب في اختيارىا ك أختيا، أزكاج يكبركنيـ سنا 

فمثلب كانت العمة تسكف معيـ،كقد كانت .بكثير،لأنو أناني يحب نفسو كعائمتو أم أخكتو ك أخكاتو فقط
ىي الآمر ك الناىي في كؿ شيء ك أم أكؿ أك ممبس يبتدئ بالعمة ك أبناءىا ثـ بعد ذلؾ ىـ في 

 ابنة مف الدرجة الثانية مع العمـ أف العمة كانت تعيش معيـ االمرتبة الثانية ، فكانت تشعر دائما أنو
بسبب المشكلبت التي كانت تعانييا مع زكجيا الذم كاف سكيرا ك غير مسئكؿ عف أكلاده ،فتكفؿ بيـ 

عف عائمتو  (الجد ، الجدة ، الإخكة  )كبذلؾ فيي ترل أف أباىا دائما يفضؿ عائمتو الأكلى  .الخاؿ 
 .(زكجتو ، ك أبناءه)الثانية 
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أما عف علبقتيا بأميا فيي تصفيا عمى أنيا قكية ، ك أف أميا تحممت الكثير، ك ىذا ما أتعبيا،      
حيث تبدك الأـ أكبر بكثير مف الأب  بسبب تحمميا لأخطاء كمشاكؿ الزكاج كعدـ احترامو ليا ، حيث 

كفي نفس الكقت ىي تكره طريقة معالجة أميا لمشكلبتيـ، . أف الاحتراـ كالتقدير فقط لأخكتو ك أخكاتو
كدائما يسيؿ عمى الآخريف . حيث تعتبرىا ضعيفة ك تقكؿ أف ىذا الذم أثر فينا ك جعمنا دائما ضعفاء 

 .احتقارنا

 بالنسبة لعلبقتيا مع إخكتيا فيي جيدة خاصة مع الأخ الأكبر حيث كاف بمثابة الأب،      

لكف بعد زكاجو تغير بعض الشيء كالذم جعميا تبتعد عنو كذلؾ حسب قكليا، أما أختيا فيي قريبة 
 .منيا ك كذلؾ أخاىا الصغير الذم عكضت فيو ما كجدت فيو مف تغير في الأخ الأكبر بعد زكاجو

كتحدثت بأسى  بالنسبة للؤصدقاء، تقكؿ أف لدييا العديد مف الصديقات فيي إنسانة مرحة ك محبكبة،
، في بغض ةبالنسبة لمعلبقة مع الزكج فيي متذبذب .عف صديقتيا التي تكفيت حيث أثرت فييا كثيرا

الأحياف تككف رائعة،كفي أحياف أخرل تراه مثؿ أىمو كما تقكؿ، حيث يصبح لا ييتـ بيا،كسيئ في 
 .معاممتيا

 بالنسبة لمعلبقة مع أىؿ الزكج فيي سيء جدا، خاصة مع أـ الزكج حيث أنيا صعبة،

كتصرفاتيا غير طبيعية، حيث تذكر أنيا مثلب دخمت عميّ في غرفة نكمي ك أنا أرضع ابنتي الأكلى 
خلبؿ أياـ النفاس عمى الساعة الثانية عشر ليلب لتصرخ في كجيي، أخذتي ابني مني منذ مجيئؾ إلى 

 .......ىنا،المشاكؿ بدأت

كتصؼ أيضا علبقتيا بأىؿ .كىي تفسر ذلؾ عمى أنيا الأـ أظيرت غيرتيا حيث اعتبرتيا منافسة ليا
الزكج  حيث ترل أنيا كانت مثؿ الخادمة، لمقياـ بكؿ أعماؿ البيت ، كأخكات الزكج يجمسف ك ليعطينيا 

 .الأكامر تقكؿ حتى ابنتيا لـ تكف ليا الفرصة لتعتني بيا،كؿ شغؿ بيت عمييا دكف تقدير لذلؾ

 :الزكج

 سنة، ذك مستكل دراسي متكسط،  يعمؿ أعماؿ حرة، يحتؿ مرتبة  كسط بيف أخكتو 50يبمغ مف العمر 
 . ذككر كأنثى قبمو ثـ ثلبث بنات بعده2الذككر ك الإناث، 
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يصؼ علبقتو بكالديو أنيا متذبذبة في بعض الأحياف جيدة ك أحيانا أخرل سيئة، حتى أنو يضطر 
الماكثات بالبيت الغير  الكالديف ك الأخكات )كيعتزؿ أىمو  لعدـ الأكؿ مع عائمتو، حيث يطيك لكحده،

 .(متزكجات

علبقتو بإخكتو فيي عادية جدا، كما يقكؿ لما كاف يعمؿ في عملب جيدا كاف مرحب بو ك يعامؿ 
معاممة أخرل، لكف مع تغيره لمعمؿ تغيرت الكثير مف الأمكر بما فييا علبقتو بأىمو، الكالديف ك الإخكة 

. 

 .أما علبقتو بالأصدقاء، فيك لدية أصدقاء، كجانب اجتماعي عادم

أما فيما يخص علبقتو بزكجتو، فيجد .فيما يخص علبقتو مع أىؿ زكجتو فيي طبيعية كلا تكجد مشاكؿ
أنيا علبقة جيدة باستثناء المشكلبت التي تحدث في البيت حيث أنيـ يسكنكف في بيت الأىؿ، 

كىك لـ يجد حمكؿ خاصة مع . بالإضافة لسرعة غضب زكجتو، جعؿ حياتيما تتعقد مف كقت لآخر
تغير عممو، حيث لا يستطيع كراء سكف خاص ليتجنب المشاكؿ التي تككف بيف كالدتو  ك أخكاتو 

 .(إثنيف بدكف زكاج ك كبيرتيف في السف )البنات ك الزكجة 

 :الجمسات الثلبث الأكلى

 :الجمسة الأكلى

حضر في الجمسة الأكلى كؿ مف الزكج ك الزكجة ، حيث جاءت الزكجة ك كميا رغبة في تحسيف 
العلبقة مع الزكج، لأنيا تظف أف مشكلبتيا مع حماتيا جعمتيا تنسى أنيا متزكجة ك أنيا فتاة في مقتبؿ 

العمر كعمييا أف تعيش حياتيا، حيث أف المشكلبت طغت عمى حياتيا كفرد ك في علبقتيا الزكجية 
 .خاصة

لكف مف للؤسؼ انسحب الزكج مف الجمسة مبكرا في الجمسة الأكلى، حيث كاف مرتبكا، ك مترددا كبدأ 
كقد فسرت الباحثة ذلؾ . يقكؿ أنا أكبر منكما سنا، ثـ أنا لا أحتاج أخصائي نفسي ك انصرؼ غاضبا

حيث أنيا في المراحؿ الأكلى ثـ  . الفعؿ بأف الزكج حضر للؤخصائية النفسية بسبب حمؿ زكجتو فقط
بعدما تـ طرح مشكمتيما استرجع ك كأنو يقكؿ أنا لست مريضا نفسانيا، أنا شخص عادم، كىذا راجع 

 .إلى ثقافة المجتمع ك نظرتو للؤخصائي النفسي عمى أنو يعالج المجانيف فقط
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 :الجمسة الثانية كالثالثة

خلبؿ الجمستيف الثانية كالثالثة، تـ المقاء مع الزكجة فقط حيث حضرت ككانت مصرة عمى العلبج 
النفسي ك أنيا تريد أف تعيد بناء ما ىدمتو حماتيا في شخصياتيا مف أشياء جميمة، حيث ترل أنيا 
أصبحت عدكانية أكثر، أىممت نفسيا ك ابنتيا فكاف شغؿ الشاغؿ إرضاء حماتيا ك أخكات الزكج 

عف استمارة  (ش)كفي جكاب الزكجة  .(ش)كالمكاتي لـ يكف يرضييف أم شيء حسب ما تذكر الحالة 
، فإف أىـ المكضكعات محؿ الخلبؼ، ىي أكلا أىؿ الزكج أك بالأحرل السكف مع أىمو، حيث ـالتقيي

ذكرت الزكجة أنيا في البداية كانت   العلبقة مع أىؿ الزكج رائعة، لكف مع مركر الكقت اكتشفت  
لقد كنت أتعب أقكـ بكؿ أعماؿ البيت، لكف لا يقدركف ما أفعؿ،بؿ :" كجيا أخر ليـ، تذكر فتقكؿ 

بالعكس يفتعمكف لي المشاكؿ كلـ أكف أفيـ حينذاؾ السبب لكف الآف فيمت إنيا غيرة مرضية فأـ 
زكجي تقكؿ لي، أنظرم إلى نفسؾ في المرآة أنت لست جميمة مف سينظر إليؾ، مع العمـ أني أجمؿ 

 ".منيـ ك ىذا ليس إنقاص منيـ لكنيا حقيقة

 كىكذا فإف ىذه المكاضيع دائما ما تتكرر، باب غرفتي دائما ما يفتحكنو مف دكف استئذاف، لـ أجد 
أما عف أكؿ لقاء بينيما في مرحمة الخطكبة، فقد كانت . نفسي في ذلؾ المنزؿ لقد أرىقني ك أتعبني

جيدة، حيث أف الزكج كاف مكلعا بيا، خاصة أنيا تصغره سنا، ك جميمة بالإضافة إلى ذلؾ فإف مرحمة 
 .الخطكبة كانت قصيرة جدا كلـ تسمح ليا لمتعارؼ مع بعض أكثر مف ذلؾ

أما ما تأممو مف العلبج، فيي تريد إعادة بناء ذاتيا كما تقكؿ، أكّد أف أعكد إلى نفسي  ما كنت عميو 
خلبؿ الحصتيف تـ ملؤ مقياس كؿ مف الرضا الزكاجي ك الكدر الزكاجي ك أيزنؾ ,ك أتجاكز مشكلبتي

 .لمشخصية بقياس قبمي

   في الجمسة الثالثة

 ك الذم كاف يكضح (ش) عمى الحالة  بعرض الفيديك التكضيحي لمبرنامج الإرشادم الباحثة قامت  
 أفمفيكـ العلبج  السمككي المعرفي مف ناحية العلبقة بيف الأفكار ك المشاعر ك السمككيات، ككيؼ 

ىناؾ شخصيف تكقفت :  مثالا في ذلؾ مثلبأعطتؤثر في بعضيا البعض ك مىذه العناصر الثلبثة 
 سيارتو ثـ إصلبحفالشخص الأكؿ، حاكؿ البحث عف حمكؿ ك : سيارتيما ك ىما ذاىباف إلى العمؿ

 يؤثر فيو ىذا الحدث، أما الشخص الثاني، يرل انو الكحيد الذم يقع لو أفينطمؽ إلى العمؿ، دكف 
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مثؿ ذلؾ، فيشعر بقمؽ شديد، ك يصمح عطب السيارة ك ىك في حالة قمؽ  ثـ يذىب لعممو ك ىك قمؽ، 
. ك ما ينعكس عميو ك عمى عممو ك عمى أسرتو مساءا

 عمى تأثيرىا ك كيفية بأفكارنا كعيا أكثر نككف أف  فاليدؼ مف العلبج السمككي المعرفي    إذان 
 نبتعد عف الأفكار أفية  ك ع نجد حمكؿ كاؽأف كعيا  بمشكلبتنا ك أكثرمشاعرنا ثـ سمككنا، حتى نككف 

زكجيف معا، أك لؿ يككفف ىذا العلبج سيدكـ لشيريف ك نصؼ تقريبا ك قد أالباحثة  ثـ ذكرت ،السمبية
 .حدىما ضمف جمسات فرديةأ

 الصعكبات تتجاكز ؿلتساعدىا، حيث ذكرت أنيا ىنا لتفعؿ كؿ ما تستطيع (ش) الباحثة الزكجة شجعت
.  جمسة القادمةلؿك أخذت الباحثة مكعدا تمر بيا التي 
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  :(secca)بإستخداـ شبكة سيكا  (ش)التحميؿ الكظيفي لحالة الزكجة 

 

    

  

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 التكقعات
إذا إستمريت في العيش معيـ سأصبح أشرب  -

 الدكاء ك أصبح مريضة نفسية  مثؿ أمو
 ربما يقؼ زكجي بجانبي لأجؿ أبنائنا -

 الكضعية
   أـ الزكجالاحتكاؾعند  -
 عند بقائيا تسكف مع أـ الزكج -
 عند إخبار الزكج ليا عمى التصالح مع أمو  -

 كالبقاء لمسكف معيـ

الإنفعالات ك 
 المشاعر

 قمؽ شديد إرتعاش -
 بكاء خكؼ شديد ك إحساس باللب أمف -
 جسـ مشدكد كفي حالة ضغط شديد -

 

 السمككات المعارؼ
كؿ الناس يحتقركننا كلا  -

 يعطكننا قيمة حقيقية
 كؿ ىذا بسبب أبي كتربيتو -

 
 

ىركب ك  -
 .إنسحاب

 
 

 أـ الزكج كىي تعنفيا -
 

 
 

 الصكرة

 المحيط

 أـ داعمة ليا -
 زكج يدعميا أحيانا -

 ك أحيانا يككف مع أىمو
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 :(ش)ػػػ القياس القبمي لمزكجة 1

 : نتائج مقياس الكدر الزكاجي1ػػػػػ 1

 (42)جدكؿ رقـ 

 (ش)يكضح القياس القبمي لمقياس الكدر الزكاجي لمزكجة 

 الدرجات أبعاد مقياس الكدر الزكاج
 23 بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي

 21 بعد التحريفات المعرفية
 28 بعد الكدر العاـ

 60 بعد المشكلبت الزكجية كطرؽ حميا
 132 الدرجة الكمية 

، سجمت درجة منخفضة في مقياس الكدر (ش)        يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف حالة الزكجة 
 درجة ، الذم يدؿ عمى ارتفاع في مستكل الكدر 380مف 132الزكاجي  ككؿ ،حيث قدرت  ب 

الزكاجي في الإتجاه السمبي ، كما أظيرت نتائج الأبعاد الفرعية لممقياس ،  تسجيؿ درجات منخفضة 
مف 23في كؿ أبعاد المقياس ، حيث تـ تسجيؿ في بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي درجة قدرت ب

 أما بعد الكدر العاـ فقد 60 مف 21 درجة ك في بعد التحريفات المعرفية تـ تسجيؿ درجة قدرىا 100
 مف 60 درجة ك بالنسبة  لبعد المشكلبت الزكجية ك طرؽ حميا فقد قدرت بػ 55 مف 28تـ تسجيؿ 

في ظؿ علبقات متكترة مع أىؿ الزكج ،خاصة  (ش)، مما يظير  المعاناة التي تعيشيا الحالة 165
 . حماتيا ، ك الذم اضطرىا لمرجكع لبيت أىميا حتى يكفر الزكج مسكف فردم 

 : ػػػ نتائج مقياس الرضا الزكاجي 2ػػػػ 1

 (43)جدكؿ رقـ 

 (ش)لمزكجة  (ىيكدسف)يكضح نتائج القياس القبمي لمقياس الرضا الزكاجي 

 الرضا الزكاجي المقياس
 45 الدرجات
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في 125 مف 45،تحصمت عمى درجة  (ش)      مف خلبؿ ىذا الجدكؿ  يتضح أف حالة الزكجة 
مقياس الرضا الزكاجي لييكدسف ك التي تعتبر درجة منخفضة ،ك في الاتجاه السمبي ، الذم يدؿ عمى 

انخفاض في مستكل الرضا الزكاجي  ك ىذا ما يدعـ نتائج مقياس الكدر الزكاجي كما ىك مكضح 
 .سابقا  

 : ػػػػػ نتائج مقياس آيزنؾ لمشخصية 3ػػػ 1

 (44)جدكؿ رقـ 

 (ش)لمشخصية لمزكجة  (العصابية )يكضح نتائج القياس القبمي لمقياس آيزنؾ 

 العصابية المقياس
 18 الدرجات

في 23مف 18،تحصمت عمى درجة (ش)      مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح أف حالة الزكجة 
مقياس العصابية لآيزنؾ، ك الذم يدؿ عمى ارتفاع شديد في درجة العصابية بالنسبة لمحالة ك قد ظير 
ىذا جميا مف خلبؿ أكؿ مقابمة حيث أبدت الحالة تكتر شديد ،قمؽ ، بكاء ك ارتعاش ك إحباط شديد 

 .اتجاه علبقتيا الزكجية 

 :الجمسة الرابعة

 تعاني كثيرا مف ناحية تقبؿ  (ش)مف خلبؿ الجمسات السابقة تبيف لمباحثة أف الحالة      

أىؿ الزكج كالذم يرجع حسب الباحثة، ليس فقط لمعاممتيـ السيئة ك لكف لخبرات الطفكلة، حيث أنيا 
 دائما ىـ المفضمكف عمييـ، لذلؾ أرادت الـ تكف تجد معاممة جيدة مف أىؿ أبييا ،حيث ترل أنيـ  كانك
 ,الباحثة خلبؿ ىذه الجمسة تنمية التقبؿ مف خلبؿ بناء التسامح

  ما رأيؾ في مكقؼ زكجؾ مف أىمو ؟:الباحثة

  أراه مكقؼ سمبي :الزكجة

  ىؿ يمكف أف تفصمي أكثر؟:الباحثة

  إنو يقؼ بجانبيـ دائما:الزكجة
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  كلا يقؼ بجانبؾ؟:الباحثة 

  في بعض الأحياف لا غير يعطييـ الأعذار:الزكجة

  ىؿ تفيمتي مكقؼ زكجؾ؟:الباحثة

 لا أبدا : الزكجة 

 ألا تريف أنو ميما يكف أىمو، لا يستطيع تغيرىـ بآخريف؟ : الباحثة

 لا أتفيـ ذلؾ أبدا: الزكجة

 طيب، سأعيد السؤاؿ  لكف بصيغة أخرل لنتصكر  ، مثلب ىؿ يمكف يذىب الفرد إلى السكؽ :الباحثة
ك يختار مكاصفات أمو ك أبيو ك أخكاتو؟ ك ىؿ كنت أنت أيضا ستختاريف نكعا آخر مف الآباء ك 

 الإخكة ؟

 تبتسـ.  لا طبعا:الزكجة

كلا يمكف أف يتحدث عنيـ . ألا تريف أف تقديـ الأعذار لأىمو، ىك نابع مف حيث أنيـ أىمو: الباحثة 
بسكء دائما حتى كلك كاف صحيح ، ك أف ىذا الأمر داخؿ في شخصيتنا كأفراد ، فإنو يمكف أف نجد 
ليـ بعض الأعذار لأنيـ في الأخير أىمنا ك بدكف اختيارنا نحف ، ثـ قمت أنو يقؼ بجانبؾ في أحياف 

 أخرل صحيح ؟

 سأعيد نفس السؤاؿ إذا ما رأيؾ في مكقؼ زكجؾ الآف ؟

 .صحيح نحف غير مخيريف ، ربما الآف أفيـ مكقفو بعض الشئ: الزكجة

      حاكلت الباحثة مف خلبؿ ىذا الحديث بناء التسامح بيف الزكجة كالزكج ، حيث ترل الزكجة أف 
فأرادت . الزكج لا بد أف يككف دائما معيا ك ضد أىمو ، نتيجة الظمـ الكبير الذم كقع عمييا منيـ 

الباحثة أف تجعؿ الزكجة تتقبؿ أنيـ أىمو ك ىك غير مخير أف يككنكا أىمو أشخاص طيبيف أك سيئيف ، 
 .كبذلؾ تتقبؿ  ك تتفيـ مكقؼ زكجيا في بعض الأحياف

 :الجمسة الخامسة  -
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كشكرىا عمى المجيء في الكقت المحدد ليا سألتيا الباحثة عف  (ش)   بعد الترحيب بالحالة 
 .انعكاسات الجمسة السابقة 

 كيؼ كانت انعكاسات الجمسة السابقة عميؾ؟: الباحثة 

في الحقيقة كانت إيجابية كنت دايما نمكـ زكجي ك دكؾ، لا  فيمت بمي صح الإنساف في :  الزكجة 
 أنك يصيب ليـ الأعذار ، لأنيـ في الاخر  Normal  ىدم الدنيا مايقدرش يخير أىمك ك ماليو كحاجة

 .أىمك

جيد ، ىذا الأمر سرني كثيرا ك التفكير بيذه الطريقة سيجعمؾ أقرب منو عمى ما أعتقد كيعمؿ  :الباحثة
 .عمى التقميؿ مف المشكلبت التي كانت تنشأ بسبب ىذا الأمر كحتى أنت سترتحيف في ذلؾ

 .أنا اليكـ أريد أف أناقش معؾ أنماط الأزكاج : الباحثة 

  ما معنى ذلؾ ؟:الزكجة

  يعني ذلؾ ، أف ىناؾ طرؽ يتفاعؿ بيا الأزكاج لكف في الحقيقة ىي سمبية، :الباحثة  

 .ك تجعميما يبتعداف عف بعض أكثر مف أف يحسا ببعضيما البعض 

 ماىي؟ : الزكجة

 – منسحب – مطالب – طيب سنرل مف خلبؿ شريط فيديك كىذا مف الأنماط السمبية  مثلب :الباحثة
 . تـ ذكر جميع الأنماط –منتقد 

في ىذه الفترة ، ككؿ ما تشاىد الزكجة الصكر المعبرة عف نمط مف الأنماط التي مرت بيا ، تقكؿ فعلب 
 المنسحب ، حيث كنت دائما ألح في –كنت أكلا مف ىذا النمط المطالب " قد كنا كذلؾ ، فمثلب قالت

حتى في . طمباتي ك ىك دائما ينسحب خاصة أنو كاف يعمؿ في الصحراء ك أنا ىنا كحدم أعاني
 ".غيابو ممنكع عميا الذىاب إلى بيت أىمي ، ك كأنيـ يعاقبكنني 

بعد أف فتحت الباحثة المجاؿ لمزكجة لمحديث عف الأنماط التي كانت ترل أنيا تعكس ما كانت 
، بمعنى أنيا لا تحؿ المشكمة بيذه الطريقة ، بؿ تزيد مف مشكلبتيـ ك كذلؾ مف معاناتيـ ، تعيشو 

خاصة إذا استمر احد الزكجاف في ىذه الأنماط ، ك انطلبقا مف ذلؾ حثت الباحثة الزكجة أف تنقؿ 
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ىذه المعمكمات لمزكج كذلؾ ، حتى يتعرؼ كذلؾ ىك عمى ىذه الأنماط ، حتى يستطيعا فيـ ما يجرم 
 . معالجة المشكؿ بدؿ الدخكؿ في أنماط مرضية كيذهافي علبقتيما ، ك ليستطيع

  (التظاىر الزائؼ )كفي الأخير قدمت الباحثة كاجب منزلي مختمؼ عما ىك في البرنامج الإرشادم 
كلذلؾ فإف الكاجب المنزلي . كىذا لأف ىذه الحالة تستدعي طرؽ أخرل لمتقبؿ حسب ما ترل الباحثة 

الذم قدمتو الباحثة لمزكجة ك ىك العكدة للبعتناء بالذات بدؿ الانشغاؿ بالآخريف ك أحاديثيـ ، 
حيث طمبت منيا أف تركز اىتماميا في ىذا الأسبكع عمى نفسيا ، خاصة أنيا بالحمؿ ك قد أىممت 

 .كثيرا نفسيا ك حمميا بسبب المشكلبت التي كقعت ليا

 مرحمة إعادة البناء المعرفي:  الجمسة السادسة 

لتعديؿ بعض الأفكار السمبية ك التي  (ش)     مف خلبؿ ىذه الجمسة ، حاكلت الباحثة مع الزكجة 
 .أصبحت تضر علبقتيا الزكجية ك علبقتيا مع الناس الآخريف كذلؾ 

رحبت الباحثة بالزكجة ك شكرتيا عمى الحضكر في الكقت المحدد ، ثـ ناقشت الباحثة مع الزكجة 
الكاجب المنزلي ، حيث ذكرت الزكجة أنيا لا تزاؿ تعاني مف حالة القمؽ الشديد ك تريد أف ترتاح مف 

 .ذلؾ

طيب ، أكد أف تفيمي أف حالتؾ ىذه ىي انعكاس لمرحمة الحمؿ أكلا بسبب تغير في  :  الباحثة 
ىرمكنات الجسـ ، ك ثانيا بسبب المشكلبت التي عشتيا ك ىذا ما كاف ليحصؿ لأم امرأة  تككف في 

 .لكف أعتقد أنؾ تممكيف الكثير مف القكة لمجابية ىذه الصعكبات ، كالدليؿ أنؾ اليكـ ىنا. مكانؾ 

صحيح ، تعرفي كانك ما يخمكنيش نخرج كحدم كشغؿ طفمة صغيرة ، بصح درت القكة : الزكجة 
  .Normalكقمتميـ نخرج كحدم 

 .جيذ ، ٌَزا دنيم آخر ػهى شجاػره َ لُذه : الثاحثة

 .إن شاء الله أسرطيغ ذجاَز ٌزي انمرحهح فمذ أذؼثرىي : الزوجة 

 .إن شاء الله، أػرمذ أوه سررمكىيه مه رنه َلا ذىسي أوه حامم ٌَزا الأمر في حذ راذً مرٌك: الثاحثة 

بعد ذلؾ تؼذ الإوٍاء مه انحذيس ػه تؼض انصؼُتاخ انري َاجٍرٍا  انحانح في ٌزا الأسثُع ، لامد 
الباحثة بعرض قصير لمفيكـ الأفكار التمقائية ك كيؼ أنيا جزء مف نمط تفكير الفرد، ك الذم يتكلد 
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نحك :  ىذه الأفكار السمبية تتجو نحك ثلبث عناصر ىيأفنتيجة خبرات عديدة ك منذ الطفكلة، ك 
 الذات السمبية أحاديثالذات، العالـ الخارجي، ك المستقبؿ، ك أننا يمكف يمكننا رصدىا مف خلبؿ 

(Negative self talk) 

. بعد ىذا الشرح المكجز أرادت الباحثة استخراج بعض الأمثمة مف الحياة اليكمية لمحالة

 ىؿ ممكف أف تعطيني بعض الأفكار التمقائية السمبية التي تزعجؾ ، ك حاضرة دائما في :الباحثة 
 .ذىنؾ ؟

الأفكار السمبية التي تزعجني كثيرا ، زكجي سيتخمى عني ، لف أستطيع تحمؿ مسؤكلية : الزكجة 
 .(سكف أىؿ الزكج )البيت عندما أسكف كحدم، سأرجع لذلؾ السجف 

 كعند التفكير بذلؾ ماذا تشعريف؟: الباحثة 

 .آه ، أحس بخكؼ شديد ، لا أريد أتذكر ذلؾ كلا أف أفكر فيو، إنو أمر صعب : الزكجة 

 .ثـ إختارت الباحثة إحدل ىذه الأفكار السمبية

  طيب ، لقد قمتي لي أف زكجؾ يبحث عف  منزؿ لمكراء ؟:الباحثة 

 نعـ : الزكجة 

  ك الآف  تقكليف لي أنؾ تخافي مف مسؤكلية البيت ؟:الباحثة 

  صحيح:الزكجة 

 . ما رأيؾ سنناقش ذلؾ مف خلبؿ ىذا الجدكؿ:الباحثة 
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 : ػػػػػ استخداـ فنية الأعمدة الثلبثة 
 البدائؿ الأفكار المكقؼ

 

 كراء سكف -
 أنا لست قادرة -

 عمى مسؤكلية البيت
 سأرتاح مف مشكلبت أىؿ الزكج -

 كنت دائما مف تقكـ بأشغاؿ -

 المنزؿ إذا لف أجد صعكبة في ذلؾ
 

     مف خلبؿ مناقشة ىذه الفكرة تبيف لمزكجة فعلب أف بعض أفكارىا السمبية ، تؤثر عمى حياتيا ، ك 
 . تزيد مف قمقيا ، حيث بعد مناقشة الفكرة شعرت بالراحة كالاطمئناف

لمناقشتيا في  (DTR ) في آخر الجمسة تـ منح نمكذجيف ، الأكؿ لممراقبة الذاتية كالثاني نمكذج بيؾ 
 .الجمسة المقبمة

 :الجمسة السابعة  -

 رحبت الباحثة بالزكجة، ثـ ناقشت معيا الكاجب المنزلي
 ,نعـ ، لقد كتبت كؿ ما قمتيو لي: إذا ىؿ قمت بالكاجب المنزلي الزكجة : الباحثة 

انطلبقا مف المراقبة الذاتية التي قامت  الزكجة  بتسجيميا ، قامت الباحثة بمناقشة أفكار السمبية 
 التمقائية مف خلبؿ سجؿ بيؾ

 

 

 
 
  

 

 

 (ش) سجؿ بيؾ للؤفكار المختمة كظيفيا لمزكجةجدكؿ يكضح 

  :   المراقبة الذاتية

 اتصال زوجً ، اتهمنً أنً السبب فً الذي ٌحصل معه، : الموقف

 و هو ٌطبخ وٌأكل لوحده. أنا وعائلته كذلك

ًّ لأتراجع عن قراري: الفكرة   فكرت أنه ٌضٌق عل

 بدأت فً البكاء ، خوف شدٌد خفقان فً القلب، : مشاعري و أحاسيسي

 .بدأت أقول ٌا ٌما ما تخلٌنٌش نولً
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 النتائج الإستجابات البديمة الإنفعالات الأفكار التمقائية المكقؼ
 عند إتصاؿ
 زكجي بي
 ك إتيامو لي
 بأني السبب
 في 

   مشكلبتو

 سيرجعني رغما
 عني إلى بيتيـ

 خكؼ شديد
 بكاء

 ػػ لقد إعتزؿ عائمتو
 كذلؾ ليذا فمف يرجع ليـ
 ػػ كعدني سابقا أنو يبحث

 عف كراء
ػػ بسبب ضغكط ك المشكلبت 

 لذلؾ فقد كاف غاضبا
 

 ػػ سأحاكؿ معو
 مرة أخرل
 لتفادم كؿ
 المشكلبت

ػػػػ لك كاف يممؾ 
مالا الكافي أعتقد 
أنو سيقكـ بكراء 

 منزؿ 
 

 :التغذية الراجعة 

 ىؿ أنت متأكدة أنو سيرجعؾ رغما عنؾ إلى البيت العائمي ؟: الباحثة 

، يقدر يديرىا ، لك كاف تشكفي كيفاش كاف منفعؿ ك يعيط عمى ،،، كرىت كمش  je pense : الزكجة
 .،، راني تعبانة بزاؼ ،، بكاء،، صمت 

 ىؿ يممؾ حمكؿ أخرل ك لـ يفعميا ؟ : الباحثة

 نعـ ، الكراء : الزكجة

 ىؿ تريف أنو قادر الآف عمى الكراء ك لا يريد ذلؾ رغبة منو ؟: الباحثة 

 .لا ، ىك منيف بدؿ الخدمة ديالك ، نقصت شيريتك ، ما يقدرش يكرم ك يزيد يصرؼ عمي : الزكجة 

  إذا ىذا ىك السبب ، طيب ك إذا تكفر لديو الماؿ ىؿ سيفعؿ ؟:الباحثة 

إيو ، نظف بمي يكريمي ، لأف المشاكؿ عادت بزاؼ ك حتى خكه نصحك قبؿ الزكاج قالك ادا  : الزكجة
 .حبيت تعيش ميني غير اكرم ك اسكف كحدؾ 
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ك عميو تمت مناقشة الأفكار التمقائية السمبية  انطلبقا مف سجؿ  بيؾ ثـ بعد ذلؾ قامت الباحثة  ك 
بشرح مفيكـ التحريفات المعرفية أتضح أف الحالة تعاني مف بعض التحريفات المعرفية، مثؿ الشخصنة 

 .ك التفكير المستقطب 

ك تمت مناقشة تحريؼ معرفي ك ىك الشخصنة ك الذم كاف كاضح جدا ، ك متحكـ إلى حد كبير في 
فمثلب تقكؿ كؿ الناس يسيؿ عمييـ الاستيانة بيا ، ك احتقارىا تـ . تفسيرتيا لممكاقؼ التي تمر بيا 

تقكؿ لماذا دائما أنا، لأنني ضعيفة ، ك أستحؽ الذم يجرم معي ، ىكذا تربينا دائما في حالة ضعؼ 
 .ك يجب أف نسمح مف حقنا للآخريف ،عائمة زكجي احتقركني ك يعاممنني تمؾ المعاممة السيئة 

 .استخدمت الباحثة لدحض ىذا التحريؼ المعرفي الحكار السقراطي

 . لا أريد أف أككف إمرأة تافية اك أم شخص يمكف أف يستييف بيا:الزكجة 

  ك ىؿ تريف فعلب أنؾ إمرأة تافية ؟:الباحثة  

 . طبعا ، الناس كامؿ يحقركني :الزكجة 

 مف ىـ ىؤكلاء الناس ، ك كيؼ يحتقركنؾ؟: الباحثة 

سردت الزكجة بعض المكاقؼ مف حياتيا ، ك التي طغت عمييا الشخصنة بدكف مبررات كاقعية 
 .صحيحة 

كيما مرت خكه يعاممكىا معاممة خاصة ، ىي خدامة ك عندىا مستكل علببييا يعاممكىا خير : الزكجة 
 .مني 

 ىؿ رأيت تعامميـ معيا مثلب في أكؿ زكاجيا ؟: الباحثة 

 لا ، ماعلببميش ؟: الزكجة 

 ألا تريف أف العلبقات تتغير بمركر السنكات ؟: الباحثة 

 تقدر صح ؟: الزكجة 
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طيب ،ك بالنسبة لمعاممتيـ السيئة ، ىؿ ىي تعبر عف سمككؾ أك سمككيـ ىـ ك أخلبقيـ ىـ  : الباحثة
. 

بصح   طبعا عف أخلبقيـ ىـ ، أنا الحمد ﵀ متربية ك ما نقدرش ندير حكايج كيما ىدكا:الزكجة 
 علبش يعاممكني ىكدا ، علبش ساىؿ عمييـ يجرحكني؟أك أنا ضعيفة ؟

 اذا ىؿ علبقاتيـ مع الآخريف جيدة ، ك معؾ فقط سيئة ؟:  الباحثة 

 .صح ساعات يدكركا عمييا  تمقاييـ يقطعكا فييا ك يديركا النميمة باش تداكس مع راجميا: الزكجة 

 .ضعيفة ؟ ما رأيؾ " ش"ىـ يتصرفكف بذلؾ لأف أخلبقيـ ىكذا ، ك ليس لأف الزكجة  : الباحثة

انطلبقا مف ىذا الحكار تـ دحض ىذا  التحريؼ المعرفي ك إلقاء الضكء عمى الجانب الإيجابي في 
شخصية الزكجة ك تشجيعو بدؿ الاعتقاد أنو سبب المشكلبت ، لينحرؼ تفكيرىا نحك الشخصنة ك ىذا 

 .ما يضر بعلبقتيا مع الزكج ك مع جميع الناس عامة 

: الجمسة الثامنة

 . الكاجب المنزليمعيا ، ناقشت ا في الكقت المحدد لوت حيث حضرةرحبت الباحثة بالزكج

مع ، طرؽ فعالة في الاتصاؿ ةبعد ذلؾ قامت الباحثة بشرح اليدؼ مف الجمسة ك أنيا لتعميـ الزكج
. زكجيا 

. تحدثت الباحثة أكلا عف عكاقب المكـ ك الانتقاد

،ك   زكجؾ التحدث معمعف طرؽ الاتصاؿ الفعالة، يعني ذلؾ، كيؼ تستطيعسنتحدث  اليكـ :الباحثة
 الانسياؽ نحك الحديث  كتفاىـ بينكمااؿ، ك ىذا لمحيمكلة دكف سكء تكصمي فكرتؾ كما ىي دكف تشكيو 

بالكممات الجارحة التي تبعدكما عف بعضكما البعض ك الذم سيسبب مشكلبت جديدة بدؿ حؿ 
 .المشكلبت المكجكدة

ػػػػػػ ثـ قامت الباحثة بالتحدث عف المكـ ك الإنتقاد ك كيؼ أنيما مف الأسباب الرئيسية التي تحكؿ دكف 
 الإتصاؿ الفعاؿ ، بؿ بالعكس يسبباف مزيد مف المشكلبت بدؿ إيجاد الحمكؿ الناجعة لمشكلبتيما
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؟ م ما قمتوؼرأيؾ ما -

 بالنسبة لمكـ ، صح أنا نمكمك بزاؼ ، غير يجي لمدار نقمك ، علبش درتمؾ ىكدا ، ك علبش :جة الزك
حتى يكره ك يخرج ك يخميني ، ك أنا كنت نشكفك منسحب  ما عندكش مسئكلية ، ك ىي بلبؾ كيما 

 قمت المكـ ك الإنتقاد ىما السبب 
طبعا ، لأف المكـ ك النقد يجعؿ الزكج ينفر منؾ ، ك ىكذا لا يككف إتصاؿ إيجابي بينكما ،ك : الباحثة 

الآف سأنتقؿ إلى الجانب الثاني فيما يخص الإتصاؿ الإيجابي ، ك ىك ، أف تزيد المشكلبت ، أما 
الخطأ الذم نرتكبو في تعبيرنا عمى مشاعرنا أك أفكارنا ، ىك مياجمة الطرؼ الآخر ، بدؿ أف نعبر 

 .عمى أحاسيسنا ك مشاعرنا نحف
  زكجة تقكؿ لزكجيا ، أنت دايما ما علببمكش بينا درتنا زيادة في ىذه الحياة:مثلب 

 ك في الحقيقة أف ىذه الزكجة تبحث عف المزيد مف الإىتماـ بيا 

لذلؾ كاف عمييا أف تعبر عف مشاعرىا ك أحاسيسيا بدؿ إنتقاد الزكج ليككف إتصاؿ إيجابي ، كأف 
 .تقكؿ أنا بحاجة لؾ ، أنا أحتاج أف تككف بجانبي ك ىذا الأمر يسعدني

يعني تعبر عمى مشاعرىا بدؿ مياجمة الطرؼ الآخر ، ك ىذا يعني كذلؾ أف كؿ طرؼ راح يعبر 
عمى حاجتو ىك ، ك لا يتيـ الآخر ، ك بالتالي لا يستدعي منو أف يقؼ مكقؼ دفاعي ، بؿ يفيـ أكثر 

 .مايريده الشخص الآخر 
صح ، راجمي إنساف طيب ، بصح المشاكؿ العائمية ىي  المي بعدتنا عمى بعضانا البعض   : الزكجة

 .ك رجعنا ما نعرفكش نيدرك مع بعضانا 
جيد أنؾ فيمت مشكمتكما في الإتصاؿ ، ك بذلؾ فما عمينا إلا تجنب النقد ك المكـ ، ك : الباحثة 

التعبير عف مشاعرنا نحف ، ك ليس تكجيو  التيـ للآخريف ،حتى نصؿ لإتصاؿ  إيجابي ، سكاءا مع 
الزكج أك حتى مع الآخريف ، أما الآف فيناؾ نقطة أخيرة سنتحدث عنيا فيما يتعمؽ بالإتصاؿ الإيجابي 

 .، ك ىك إعادة الصياغة 
 

 بعد ذلؾ قامت الباحثة بشرح مفيكـ إعادة الصياغة 
 إذا مارأيؾ فيما قمتو ؟
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يعني كاش فيمت ، بمي نعاكد نستفيـ مف زكجي إذا كاش راىك ييدر ىك نفسك كاش فيمت ، :الزكجة 
 . باش ما يككنش سكء تفاىـ ىكدا

 نعـ ، صحيح  ، حيث أف الاتصاؿ السمبي يحدث في الأغمب بسبب سكء الفيـ بيف :الباحثة 
 النمذجة كتفنية لتعزيز ىذا السمكؾك استخدمت الباحثة  .شخصيف 

أرادت الباحثة اختيار أنمكذج ك أسكة للئقتداء بو  ك ىك النبي عميو الصلبة ك السلبـ ، حيث مف 
الآداب التي حثنا عمييا في التعامؿ مع الأفراد ، ك الذم كاف يعمؿ بو عميو الصلبة ك السلبـ في 

حديثو مع الناس ، حيث يكرر ما يقكلو الذم أمامو ك يسألو إذا ىك يقصد بقكلو ما فيمو عميو الصلبة 
 .ك ىذه القدكة ك الأنمكذج  يعزز السمككيات الايجابية لدم الزكجة  .ك السلبـ

أما بالنسبة لمكاجب المنزلي ، طمبت الباحثة مف الزكجة كتابة قائمة بأىـ الأشياء التي تعتقد أنيا تسعد 
 .الزكج لمناقشتيا في الجمسة القادمة  ، مع إخبار الزكج بمحتكل الجمسة ك الكاجب المنزلي 

 :الجمسة التاسعة 
 .بعد الترحيب بالزكجة ك شكرىا عمى مجيئيا في كقتيا المحدد  

  التغذية الراجعة 
كيؼ انعكست عميؾ الجمسة السابقة للئتصاؿ ، ك ىؿ قمت بتطبيؽ بعض القكاعد التي : الباحثة 

 تعممتييا في حكارؾ مع زكجؾ ؟
كانت جمسة ىايمة تعممت فييا بزاؼ حكايج ، كنت غير نخمط في اليدرة مع راجمي ، خاصة : الزكجة 

كي راني بالحمؿ ، كتاني كي  المشاكؿ قكات بيناتنا ، بصح دكؾ بدلت طريقتي في اليدرة ، ك كيما 
قمتيمي الكاحد يتعمـ مف النبي عميو الصلبة ك السلبـ آداب الحديث ، كنت غير ييدر ، ما نخمييش 

يكمؿ ك نبدأ الإنتقاد ، بصح بدلت طريقتي حتى ىك لاحظ ىذا التغيير ك فرح بزاؼ ، يعطيؾ الصحة 
. 

ىذا الأمر فعلب يسعدني ، أتمنى أف تستمرم في تطبيؽ التقنيات التي تتعممييا خلبؿ : الباحثة 
 .الجمسات ، حتى تتحسف علبقتكما شيئا فشيئا

 .إف شاء ا﵀: الزكجة 
 .ثـ قامت الباحثة بمناقشة الكاجب المنزلي مع الزكجة 
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حيث قامت الزكجة بكتابة قائمة باىـ الأشياء التي ترل فعلب انيا تدخؿ السركر عمى قمب زكجيا ، 
ك تـ اختيار عنصرييف لتطبيقيما خلبؿ الأسبكع ، ك ىما طبخ أكمة يحبيا ، ك أف تعتني بنفسيا مف 
خلبؿ تغيير تسريحة شعرىا ك طريقة لبسيا ، لأنيا مع المشكلبت ىذه أصبحت لا تيتـ بنفسيا ، ك 

 .ىك حسب الزكجة يحب أف يرل زكجتو في مظير جميؿ 
 ىذا السمكؾ الإيجابي قامت الباحثة بعرض شريط فيديك أعدتو يصكر كفية اف تبادؿ السمكؾ زك لتعزم

الإيجابي بيف الزكجيف ينمي العلبقة بينيما ك يجعميما يتجاكزاف اليفكات ك الأخطاء التي يمكف اف يقع 
فييا كؿ كاحد ك ذلؾ مف خلبؿ صكرة ك بنؾ مع شخص يضع مالا في ذلؾ البنؾ ك اف كمما كضع 

ك ىكذا . ذلؾ الشخص الماؿ في البنؾ فانو مرتاح، لأنو متى احتاج يستطيع اف يسحب، بقدر ما يريد
فاف العلبقة الزكجية، مثؿ البنؾ العاطفي، فكمما كاف عطاء بيف الزكجيف فاف ىذا يسمح ليما بتجاكز 

الكثير مف الخلبفات بينيما لكجكد رصيد كبير مف الحب ك التعاطؼ بينيما اذا كاف رصيدىما 
منخفض أك غير مكجكد أك بو خمؿ فانيما في الأزمات ك المشكلبت لا يجدكف رصيد لتجاكز تمؾ 

. الأزمة ك بالتالي حدكث الكدر الزكاجي
كذلؾ أعطت الباحثة مثالا بغرس شجرة، حيث لما تككف نبتة صغيرة في تحتاج لعناية كىذه العناية 

. تككف طرفيف ك الشجرة بمثابة الزكاج ك الذم ينمك باتجاه سميـ في حالة تعاكف كلب الطرفيف
: الجمسة العاشرة

 . ثـ ناقشت معيما الكاجب المنزليةرحبت الباحثة بالزكج
. امر ىاـ لمغاية في حؿ المشكلبت الزكجيةم  اكد مف خلبؿ ىذه الجمسة اف تفيـ:الباحثة
حكؿ  (..قمؽ، تكتر، غضب) ينشغمكف بانفعالاتيـ فإنيـ الأزكاج عند حدكث اية مشكمة أف ىي 

المشكمة بدؿ التفكير في إيجاد حمكؿ لممشكمة ك ىذا مف اىـ الأخطاء ك التي يقع فييا الأزكاج ك الذم 
يجعميـ يبتعدكف عف المشكمة ك إيجاد حمكليا، بالقمؽ الذم يعيشكنو، فلب ىـ حمك المشكمة، ك لا ىـ 

. تخمصكا مف قمقيـ ك تكترىـ
؟ تريف في الكلبـ الذم قمتو لؾ الآف اذا ما :الباحثة
، كي يككف عندم مشكمة ، نتقمؽ بزاؼ ، كمش فيا 100 في 100كاش ىدرتي ينطبؽ عمي : الزكجة

يرعش ، ك نزيد نيدر كممات تجرح بزاؼ رجعت ما نقدرش نقابؿ عائمة زكجي ، ك مارانيش حابة نيدر 
 .مع حتى كاحد فييـ باش ما نيدرش كلبـ جارح ، انفعالاتي ما نسيطرش عمييا 

 طيب ، حسنا :الباحثة
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. الباحثة رسـ مخطط يبيف كيؼ تتفاعؿ الأفكار بالانفعالات ك السمككات انطلبقا مف ذلؾ أعادت  

إذا رأيت كيؼ أف الأفكار السمبية تمنحنا انفعالات قكية ك سمبية كذلؾ ، ك بالتالي سمككيات  : الباحثة
 .تضرنا ، ك تضر علبقتنا بالآخر 

ك تـ إستخداـ لذلؾ تقنية لعب ،  ىا لتدريبا ك بيف زكجيا أخذت الباحثة مثالا عف التفاعؿ السمبي بينو
 . ، لسبب عدـ حضكر الزكج الدكر

 
رغبتو في إقامتؾ مع أىمو  ، ك أعتقد أف ىذا أىـ مشكؿ ممكف مناقشتو ، مارأيؾ  مثلب ناخذ :الباحثة

 ؟
.  نتاع الصح ىذا ىك المشكؿ الأساسي حقيقة:الزكجة
لنفرض أف زكجؾ إتصؿ بؾ ، ك أراد منؾ العكدة لمبيت ، ك أنا مف يأخذ دكر الزكج ك أنت  :الباحثة

.تبقي في دكرؾ كزكجة   
.تبتسـ ، صح : لزكجةا  

 .كشراكي لاباس : الباحثة 

 .لاباس الحمد ﵀  : الزكجة

 ماتشكفيش بمي لازـ نمقاك حؿ ، لكقتا ش  انت في داركـ ك انا كحدم ؟ : الباحثة

 .ظيكر بكادر قمؽ عمييا ، لا مانقدرش نرجع لداركـ مف سابع المستحيلبت : الزكجة 

 ظير عميؾ بعض القمؽ ، فيما فكرت الآف ؟ : الباحثة

 .خممت في كمش كاش صرا مع عائمتك ك خفت  : الزكجة

 خفت مف ماذا ؟ : الباحثة

 .خفت مف المشاكؿ ك تصداع الراس المي كنت عايشتك : الزكجة 

 ك ىؿ تظني بعد كؿ ماحدث ، ك مككثؾ في بيت أىمؾ ، أف الأمر سيتكرر ، أك ربما يتغير :الباحثة 
 بعض  الشئ ؟
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 .ماعلببميش ، بصح يماه ك خاكتك جاك شحاؿ مف مرة يحمكك فيا باه نرجع  : الزكجة

 ألا تظف اف ىذا مؤشر إيجابي ؟ : الباحثة

 .ممكف ، ا﵀ أعمـ بيـ : الزكجة 

 ك كيؼ يمكف تككف ردة فعؿ زكجؾ ،إذا رجعت ؟: الباحثة 

 .إيو يفرح بزااؼ ، ىك يحبني ك مادابيو نعيشك حياة سعيدة  : الزكجة

 جيد ، إذا لنركز عمى ىذا الجانب الإيجابي ، ك نستكمؿ لعب الدكر،ما رأيؾ؟: الباحثة 

 .نعـ ، مكافقة : الزكجة.

ػػػػػ استكممت الباحثة مع الزكجة مناقشة أىـ الأفكار السمبية ك الجكانب الإيجابية حكؿ الإقامة مع أىؿ 
الزكج ، ثـ قامت بطرح أسمكب حؿ المشكلبت ، حيث تـ تحديد المشكمة الأساسية كىي مع أىؿ الزكج 
ك ليس مع الزكج نفسو ك ىك لا ذنب لو في ذلؾ حيث انو عاجز عف الكراء بسبب أكضاعو المالية ك 
في الأخير تقبمت الزكجة أف أحد الحمكؿ المؤقتة ،ىي المككث عند أىؿ الزكج لحيف  قدرة الزكج عمى 
الكراء ، ك ىذا ما قامت بمناقشتو ىي نفسيا مع الزكج ك لـ تكف تتقبمو مف قبؿ ، ك لكف عف طريؽ 
تقنية لعب الدكر ك الكشؼ عف الأفكار السمبية ك الحكار ، ك تطبيؽ تقنية حؿ المشكلبت تـ تجاكز 

 .ىذه النقطة بنجاح

 ة نقاط في استراتيجيات طرؽ حؿ المشكلبت ثـ حثت الزكجأىـفي الأخير قامت الباحثة بتمخيص 
ييا أكلا ثـ في  لما ليا مف انعكاس إيجابي عؿىا بصفة عامةعمى اتخاذ ىذه الطريقة في حؿ مشاكؿ

. علبقاتيا بالآخريف عمكما ك بزكجيا  خاصة
: الجمسة الأخيرة

 ف عة في جميع الجمسات، ك سؤاؿ الزكجقمنا بتناكلو نياء الجمسات العلبجية، استذكار ما       إ
ك بالفعؿ كانت النتائج جد إيجابية، ك  .عد إجراء كؿ ىذه الجمسات بينيما التغيير الذم حصؿل مد

.  مع الباحثة منذ بداية العلبج ك بشكؿ لـ تتكقعو الباحثةةىذا بسبب تفاعؿ الزكج
الحمد ﵀ ، راني في نعمة ، تبدلت حياتي ، جيت اليكـ باش نشكرؾ عمى الدعـ المي  :ةالزكج

. عطيتييكلي ، ك خلبني نتمسؾ بزكجي ك مانطمبش الطلبؽ 
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 .الحمد ﵀ ، اذا ىؿ ىناؾ أمر جديد حدث  : باحثةاؿ
في المرة المي فاتت اىدرنا عمى السكنى مع أىؿ زكجي ، ك أنا قمت نجكزىا كيما كاف الحاؿ، :الزكجة 

ك في الحقيقة تقبمت  اىؿ زكجي ، كيما راىـ ،لأنو كاقع ماعنديش كيف نيرب منك ،ك تاف زكجي صح 
ماعندكش الدراىـ باش يكرم ، كي رحت لتما ، شديت فمي مانيدر ،ماندير مشاكؿ ، في كاحد اليكـ 
ختك ك قداـ الزكج ،سبتني ك ىدرت كلبـ عيب نقكلكه ،ك ىك تخمع فييا ، ك فيـ أني ماكنتش نكذب 

عميو ك لا راني ندير المشاكؿ ، منيا قالي دكؾ نرجعؾ لداركـ ك نشكؼ كيفاش ندير لمكراء ، ك الحمد 
﵀ لقى كراء استكديك متكاضع ،خير بزاؼ مف الحياة المي كنت عايشتيا ، راني في نعمة ، ك يعطيؾ 

 .الصحة المي كنت السبب في رجكعي لأسرتي ك حياتي الطبيعية  
الحمد ﵀ عمى ىذه الأخبار المفرحة ، لكف العمؿ الكبير ىك أنت المي عممتيو ، لأنؾ  : الباحثة

استطعت التغمب عمى مشاكمؾ ، ك تغمبت عمى الأفكار اليدامة ، ك ىذا ما أرجك أف تستفيدم منو في 
 .مستقبؿ حياتؾ إف شاء ا﵀ 

تـ إجراء القياس البعدم ك انياء الجمسات العلبجية 
 :(ش)ػػػ القياس البعدم لمزكجة 1

 : نتائج مقياس الكدر الزكاجي1ػػػػػ 1

 (45)جدكؿ رقـ 

 (ش)يكضح القياس البعدم  لمقياس الكدر الزكاجي لمزكجة 

 القياس البعدم  القياس القبمي أبعاد مقياس الكدر الزكاج
 62 23 بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي

 54 21 بعد التحريفات المعرفية
 40 28 بعد الكدر العاـ

 85 60 بعد المشكلبت الزكجية كطرؽ حميا
 241 132 الدرجة الكمية 

        مف خلبؿ نتائج الجدكؿ كما ىك مكضح أعلبه ، نلبحظ انخفاض في مستكل  الكدر الزكاجي 
 241، في القياس البعدم، عما كانت عميو في القياس القبمي ، حيث سجمنا درجة عالية قدرت ب 
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،استطاعت تجاكز العديد مف  (ش)درجة ،في الاتجاه الايجابي، ك الذم يعني أف حالة الزكجة 
المشكلبت الزكجية التي كاف تعاني منيا ،ىذا في جميع أبعاد مقياس الكدر الزكاجي،حيث تعتبر 

 عمى الترتيب 23،21،28،60درجات القياس القبمي في جميع الأبعاد  درجات منخفضة قدرت ب 
فيما أشارت القياسات البعدية، أم بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي  إلى ارتفاع في جميع الأبعاد بالترتيب 

  درجة ، كبالتالي فإف تطبيؽ التقنيات المكجية نحك محاربة التحريفات 85، 40، 54، 62: كمايمي 
ك التشكىات المعرفية خاصة ك بناء طرؽ فعالة في الاتصاؿ ، ك كيفية حؿ المشكلبت الزكجية ، كاف 

أكثر كعيا  (ش)ليا اثر ايجابي في التخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي ، فأصبحت حالة الزكجة 
بأفكارىا السمبية ك تحريفاتيا المعرفية إتجاه زكجيا  ك كما أصبحت أكثر قدرة لمتحكـ في انفعالاتيا ، ك 

بالتالي سمككياتيا ،الذم سمح ليا كذلؾ بإعادة بناء طرؽ اتصاؿ جديدة سمحت بحؿ العديد مف 
 .المشكلبت التي كانت بمثابة العائؽ نحك تحقيؽ التكافؽ الزكاجي 

 (14)شكؿ رقـ 

  يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس

 (ش) الكدر الزكاجي لحالة الزكجة 

 

 : ػػػ نتائج مقياس الرضا الزكاجي 2ػػػػ 

 (46)جدكؿ رقـ 

 (ش)لمزكجة  (ىيكدسف)يكضح نتائج القياس البعدم لمقياس الرضا الزكاجي 
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 القياس البعدم  القياس القبمي  مقياس الرضا الزكاجي 
 108 45 الدرجات

       يتضح مف الجدكؿ السابؽ ارتفاع في مستكل الرضا الزكاجي  في القياس البعدم حيث قدرت 
 درجة ، ك ىذا يدؿ عمى أف حالة 45 درجة عما كانت عميو في القياس القبمي حيث سجمنا 108ب 

، أصبحت أكثر رضا  في علبقتيا الزكجية عما كانت عميو قبؿ تطبيؽ البرنامج  (ش)الزكجة 
العلبجي  ، ك ىذا دليؿ عمى تنمية التقبؿ العاطفي لدل الحالة ، ما أكسبيا الرضا عف العلبقة الزكجية 

،ك تجاكز العديد مف العكائؽ التي كانت تحكؿ دكف رؤية ايجابيات الزكج ، ك الذم لمسناه في 
الجمستيف الأخيرتيف مف تغيير ايجابي ك الذم انعكس عمى علبقتيا الزكجية  حيث رجعت الحالة لبيت 

 .الزكجية بعد خصاـ ك مشاكؿ كثيرة كادت تكدم بيذه الحالة إلى الطلبؽ 

 (15)شكؿ رقـ 

  يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس

 (ش)الرضا الزكاجي لحالة الزكجة 

 

 : ػػػػػ نتائج مقياس آيزنؾ لمشخصية 3ػػػ 1

 (47)جدكؿ رقـ 

 (ش)لمشخصية لمزكجة  (العصابية )يكضح نتائج القياس البعدم لمقياس آيزنؾ 

 القياس البعدم  القياس القبمي  مقياس العصابية
 08 18 الدرجات
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      نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف درجة العصابية انخفضت جدا مقارنة بالقياس القبمي حيث 
 درجة ،ك الذم يرجع حسب اعتقاد الباحثة إلى البرنامج العلبجي،مف خلبؿ 23مف 08تـ تسجيؿ

محاربة العديد مف التشكىات المعرفية ،ك ببناء التقبؿ العاطفي ،ك إعادة بناء تفاعؿ إيجابي بيف 
الزكجيف ،ك الذم أضفى جك مف التعاطؼ ،ك المحبة ، مع زكجو ، مما خفض الإحباطات ،ك القمؽ 

 .(ش)الذم كانت تعيشو الحالة 

 (16)شكؿ رقـ 

  يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس

 (ش)آيزنؾ لمعصابية لحالة الزكجة 

 

 

  :ثالثةخلبصة الحالة اؿ

 ، حيث كاف لمبرنامج ثالثة  نستنتج أف فرضيات البحث قد تحققت مع الحالة اؿف النتائج أعلبه      ـ
  ةالعلبجي  المستند لتقنيات علبجية كفؽ النظرية السمككية المعرفية تأثير إيجابي  لدل حالة الزكج

 مف نكع الشخصنة ،كالتي محاربة التحريفات المعرفيةتمت   فقدلمتخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي ،
تـ  ك كذلؾ كانت مسيطرة عمى الحالة ،ك في نظرتيا لمعلبقة الزكجية ك لعلبقتيا مع الآخريف عمكما،

  بتجنب النقد ك المكـ خاصة ،أف ىذا ما كاف يميز علبقتيا بزكجيا ،كمابناء طرؽ فعالة في الاتصاؿ
 الزكج ككضعيتو المادية الحالية ك كذلؾ نحك المزيد مف تقبؿ ة خاصةلاحظنا تغييرا في أفكار الزكج
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 ك الذم انعكس إيجابا ، ك كما ىك كاضح مف خلبؿ  حؿ المشكلبت الزكجيةتعمـ بعض ميارات،
.  مف خلبؿ القياس البعدمالجمسات الأخير ، ك الذم بدا جميا

:ػػػ الحالة الرابعة 4  

 :تقديـ الحالة

الحالة امرأة تعمؿ كاطار محاسبي بشركة صيدالانية كطنية، قدمت إلى مكتب الاستشارة في      
صرحت الحالة بأف سبب طمب الاستشارة النفسية ىك . مكعدىا المحدد الذم جاءت لطمبو بنفسيا سابقا

« j’ai constaté que j’ai un grand probleme de couple, apres 11 ans de mariage 

j’ai pris conscience d’un mauvais départ de mariage »  حيث تـ الزكاج في سنة 
 . عف علبقة حب بيف الطرفيف ك بعد الزكاج سكف الزكجاف في منزؿ خاؿ الزكج2006

 .ثـ رزؽ الزكجاف بتكأـ

بعدىا بسنكات خرج الزكجاف مف بيت الخاؿ مع الأبناء الثلبثة ك بقكا منفصميف لمدة ثلبث سنكات لعدـ 
 .كجكد بيت يحتكييـ، ك ىنا بدأت المشاكؿ

تصؼ الحالة زكجيا بأنو ضعيؼ الشخصية، كحيد كالديو إلى جانب أخت متسمطة كأميا ك تتدخؿ في 
، أب الزكج يعمؿ كرئيس (الحالة)شؤكف الزكجيف عمى نحك سمبي لدرجة تحريض الزكج عمى زكجتو 

 .محكمة لكف لا حكؿ لو ك لا قكة في البيت

     تقكؿ الحالة بأنو كقع خلبؼ بينيا ك بيف زكجيا مساء أكؿ مكعد في الاستشارة النفسية ك أنيا 
كاجيتو بالتغير السمبي الذم طرأ عمى تعاممو معيا غير انو أنكر ك قمب الملبحظة عمييا ك انو ىك مف 

 .يعاني مف تغير تعامميا معو

 .تقكؿ الحالة انو أصبح غائب تماما، ك أف أكلكياتو تتمثؿ في التمفزيكف، الكمبيكتر

 :(ف)الزكجة ػػػػ 3
، تعمؿ بإحدل الشركات الكطنية جامعي سنة، ذات مستكل تعميمي 45تبمغ مف العمر       

 بيف الأكلىتحتؿ المرتبة  سنة ،  11 ،ك الذم داـ حكالي ج الأكؿ بالنسبة لياا، يمثؿ الزكالصيدالانية
. تيا فيي الأخت البكرأخكا



253 
 

حيث أف تعامميـ معيا دائما كاف بمثابة السند ليا ، جيدة تصؼ علبقتيا بكالدييا حاليا عمى أنيا     
في ىذه الحياة ، حيث كفركا ليا كؿ كسائؿ الراحة لتنعـ بحياة طيبة ، حتى بعد زكاجيا ، فيـ دائما 

 .بجانبيا

 .تحب أخكاتيا ، علبقة احتراـ بينيـ كتكاصؿ  فيي تصنفيا عمى أنيا طبيعية،بأخكاتياأما علبقتيا 

 فليس لدييا أصدقاء ، حيث تذكر أف كالدييا ىـ أصدقائيا الحقيقييبالنسبة لتكاجد أصدقاء في حياتيا، 
. 

بالنسبة لمعلبقة مع سكاء مع أـ الزكج ، أك أختو ،أما ، سيئة جدابالنسبة لمعلبقة مع أىؿ الزكج فيي 
حيث ترل أنو ، لا يتكاصؿ معيا ، ك أنو ضعيؼ الشخصية ك لا الزكج فيي علبقة مضطربة، 

 .ينصفيا مع أىمو الذيف ينظركف إلييا عمى أنيا متخمفة بسبب التزاميا الديني  

 :الزكج

ضمف عائمة صغيرة تضمو ىك ك كبر الأ، ىك جامعي سنة، ذك مستكل تعميمي 47يبمغ مف العمر     
 11 ك قد داـ زكاجيما حكالي  ك الذم كاف عف حب ج فيك أكؿ زكاج بالنسبة لو،ابالنسبة لمزكأختو  ، 

. سنة

   رفض حضكر الجمسات ، رغـ إلحاح الزكجة عميو ، ك إعتبر أنيا ىي مف تعاني مف مشكمة ك 
 .ليس ىك 

 :الأكلى الجمسات الثلبث -
، اتضح أنيا تعاني معاناة (ف)    ػػػػ بعد بناء العلبقة العلبجية ، ك التعرض لممشكلبت الحالية لمحالة 

شديدة في علبقتيا الزكجية ، كالتي كانت مف قبؿ علبقة حب ،لتصبح فيما بعد علبقة خصاـ ك تكتر 
، ك الذم يدؿ عمى  (ف)، بسبب العلبقة السيئة مع أىؿ الزكج ، كعدـ تفيـ الزكج ليا حسب الحالة 

كجكد كدر زكاجي محتمؿ ، ك عميو تـ  إجراء القياسات القبمية  لمتأكد مف ذلؾ، ك التي دلت  فعلب 
عمى كجكد كدر زكاجي مرتفع ، ك عدـ رضا زكاجي ،بالإضافة إلى ارتفاع مستكل العصابية لدل 

 .الحالة 
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: seccaالتحميؿ الكظيفي باستعماؿ شبكة سيكا ػػػػ 

  :(ف)ة حالة الزكج .4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 التكقعات
 .حياتي الزكجية ستنتيي إذا استمرت ىكذا -

 الكضعية
 ػػػػػػػ عند الاحتكاؾ بأـ الزكج ك 

 .عدـ قدرتيا عمى الرد
 ػػػػ عندما لا يقؼ الزكج بجانبيا

 ك الانفعالات
 المشاعر

 ػػػػ قمؽ إتجاه عائمة الزكج 
 ػػػػػػ خكؼ 

 ػػػػػ غضب مف الحالة التي تعيشيا ك بكاء شديد

 .ػػػػ زكجي لا يقؼ بجانبي فيك لا يحبني السمككات المعارؼ

أـ الزكجة متسمطة ك تحتقرني بسبب  -
التزامي الديني ،أنا أنافؽ في علبقتي 

 .بيا

 

 ػػػػ 

 

 

 

 

      ػػػػ أتحمؿ مسئكلية اخطائي 

    ػػػػػػػػػػػػػ 
 
 

 .ػػػػإنسحاب مف الحديث 
ػػػػ في أحياف أخرل صراخ مع 

 .الزكج
 

 .ػػػػ أرل نفسي امرأة محطمة
 

 الصكرة

 المحيط

 ػ
ػػػػػػػ الأـ ك عائمتيا  يمثمكف سند  قكم ليا 

 .في الحياة 
 



255 
 

 

 :(ف)ػػػ القياس القبمي لمزكجة 1

 : نتائج مقياس الكدر الزكاجي1ػػػػػ 1

 (48)جدكؿ رقـ 

 (ف)يكضح القياس القبمي لمقياس الكدر الزكاجي لمزكجة 

 الدرجات أبعاد مقياس الكدر الزكاج
 22 بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي

 24 بعد التحريفات المعرفية
 20 بعد الكدر العاـ

 42 بعد المشكلبت الزكجية كطرؽ حميا
 108 الدرجة الكمية 

، سجمت درجة منخفضة جدا في مقياس (ف)            يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف حالة الزكجة 
 درجة ، الذم يدؿ عمى ارتفاع  شديد في 380مف 108الكدر الزكاجي  ككؿ ،حيث قدرت  ب 

مستكل الكدر الزكاجي ، كما أظيرت نتائج الأبعاد الفرعية لممقياس ،  تسجيؿ درجات منخفضة في 
 100مف 22كؿ أبعاد المقياس ، حيث تـ تسجيؿ في بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي درجة قدرت ب

 أما بعد الكدر العاـ فقد تـ 60مف 24درجة ك في بعد التحريفات المعرفية تـ تسجيؿ درجة قدرىا 
 مف 42 درجة ك بالنسبة  لبعد المشكلبت الزكجية ك طرؽ حميا فقد قدرت بػ 55 مف 20تسجيؿ 

في علبقتيا الزكجية ، ك الذم ظير جميا مف  (ف)، مما يظير  المعاناة الشديدة  لحالة الزكجة 165
 .خلبؿ المقابلبت الأكلية ، حيث أبدت الحالة إحباطيا الشديد ك عدـ رضاىا عف علبقتيا الزكجية 

 

 : ػػػ نتائج مقياس الرضا الزكاجي 2ػػػػ 1

 (49)جدكؿ رقـ 

 (ف)لمزكجة  (ىيكدسف)يكضح نتائج القياس القبمي لمقياس الرضا الزكاجي 
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 الرضا الزكاجي المقياس
 28 الدرجات

في مقياس 125مف 28،تحصمت عمى درجة  (ف)     مف خلبؿ ىذا الجدكؿ  يتضح أف حالة الزكجة 
الرضا الزكاجي لييكدسف ك التي تعتبر درجة منخفضة جدا ،ك في الاتجاه السمبي ، ما يعني انخفاض 
 .شديد في مستكل الرضا الزكاجي  ك الذم يدعـ نتائج مقياس الكدر الزكاجي كما ىك مكضح سابقا  

 : ػػػػػ نتائج مقياس آيزنؾ لمشخصية 3ػػػ 1

  (50)جدكؿ رقـ  

 (ف)لمشخصية لمزكجة  (العصابية )يكضح نتائج القياس القبمي لمقياس أيزنؾ 

 العصابية المقياس
 19 الدرجات

في مقياس 23مف 19،تحصمت عمى درجة (ف)     مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح أف حالة الزكجة 
 .العصابية لآيزنؾ، ك الذم يدؿ عمى ارتفاع في درجة العصابية بالنسبة لمحالة

 :الجمسة الرابعة 

، تعيش علبقة مضطربة مع الزكج ، (ف)        مف خلبؿ الجمسات السابقة تبيف لمباحثة أف الحالة 
منذ بداية زكاجيما ، ك ىذا بسبب عدـ استقرارىما مف ناحية السكف ، ففي البداية كانا يسكناف في 
منزؿ خاؿ الزكج ، ثـ أصبحا ينتقلبف مف بيت لآخر ، كراءا ، أك عند الأىؿ ، ك الذم ضاعؼ  

، حيث أنيا تتدخؿ في حياتيما ، في كؿ صغيرة  (ف)اضطراب  ىذه العلبقة ، أـ الزكج حسب الحالة 
مف ضغط شديد ، بسبب الانتياء مف بناء بيتيما ، ك  (ف)ك كبيرة ، كفي الفترة الحالية ، تعاني الحالة 

الذم ىك جزء مف منزؿ عائمة الزكج ، فيك في الطابؽ الأرضي ك مفتكح عمى كؿ شخص يدخؿ 
المنزؿ العائمي ، ك بذلؾ فيي ترل أنو لا تكجد أم خصكصية  في ىذا البيت، كما أنيا خائفة جدا مف 

 .تدخلبت أـ الزكج ، ك قمقة جدا مف ذلؾ

    لتنمية التقبؿ قامت الباحثة  باستخداـ   تقنية النظر لممشكمة مف الخارج لأف الحالة كانت غارقة 
في انفعالاتيا ك غير قادر عمى رؤية المشكمة بطريقة مكضكعية ، تمكنيا مف تجاكزىا أك حتى تقبؿ ما 

 .يحدث ليا  
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 ماذا لك كاف ىذا المشكؿ ، ىك مشكؿ لصديقة مقربة منؾ ، ك ىي تبحث عف نصيحة ، :الباحثة 
 فماذا ستجيبينيا ؟

 صمت ،  ابتسامة ،ماعلببميش ؟ : الزكجة

  طيب ، سنحاكؿ مرة أخرل ، ك سأمنحؾ فرصة لتفكرم فيما قمتو ، مكافقة ؟:الباحثة 

 .صح ، خميني نخمـ شكية: الزكجة 

نقكلميا  كمش  يجكز، عملبجاؿ كلادؾ ، ك الأسرة ديالؾ ، كايف ناس عندىا مشاكؿ ما كثر ك صبرت "
 ".،، ىدا مكتكب ربي 

 لنفسيا في نفس ىذه الحالة ؟ (ف) طيب ك ماذا تقكؿ الزكجة :الباحثة 

  كي تككف مشكمة نتاع شخص آخر ماشي كيفكيؼ كيما تككف مشكمتؾ الخاصة:الزكجة 

  ىذه ملبحظة قيمة منؾ ، لكف ىؿ تدريف لماذا؟:الباحثة 

 .لا أعمـ : الزكجة 

، ك قامت تالسمككارسـ مخطط يبيف كيؼ تتفاعؿ الأفكار بالانفعالات ك ، بإعادة     قامت الباحثة 
 كيؼ أف الأفكار تؤثر عمى إنفعالات الفرد ثـ سمككياتو ، ك أف المشكمة الحقيقية التي يكاجيا بشرح

الفرد ،ىي الغرؽ في الإنفعالات ، بدؿ البحث عف حمكؿ كاقعية ، تعيف الفرد لمتكيؼ مع ما يطرأ في 
 .الحياة مف ظركؼ أك مكاقؼ نعايشيا

 :ػػػػ الجمسة الخامسة 

كشكرىا عمى حضكرىا في الكقت المحدد ليا سألتيا الباحثة عف انعكاسات  (ف)بعد الترحيب بالزكجة 
 (التغذية الراجعة )الجمسة السابقة 

 كيؼ كانت انعكاسات الجمسة السابقة عميؾ؟: الباحثة 

الحمد ﵀ ، كي ىدرت معاؾ المرة المي فاتت ارتحت بزاؼ ، كنت ما نمقاش لمف نيدر، ك ما : الزكجة
فش كاش ندير ،ككالدديا ما نحبش نقمقيـ ، نظف بمي أحسف حاجة درتيا كي جيت عند نعر
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psychologue،malgré  كانكا يقكلكلي راكي ميبكلة تركحي عند ،psychologue بصح أنا ، 
 .اصريت ، ك الحمد ﵀

 التغمب عمى مشاكمؾ ك تجاكز ىذا فالحمد ﵀ ، ك إف شاء ا﵀ بيذه العزيمة ستستطيعي: الباحثة 
كأنا كأخصائية ك باحثة ىنا دكرم  (أظيرت الباحثة دكر الأخصائي النفسي ىنا )الطارئ في حياتؾ ، 

ىك مساعدتؾ  لفيـ نفسؾ ك ما يدكر حكلؾ بطريقة كاقعية حتي تستطيعي التغمب بنفسؾ عمى 
المشاكؿ التي تمريف بيا ، يعني أننا لف نتكمـ فقط ، بؿ سنتعمـ بعض التقنيات التي تسيؿ لنا فيـ 

 .مشكلبتنا ك بالتالي ايجاد الحمكؿ المناسبة ليا 

 . تبتسـ ، ك يظير عمييا أنيا كميا عزيمة لتجاكز مشكمتيا :الزكجة 

 .اليكـ إف شاء ا﵀  سنناقش أنماط الأزكاج  : الباحثة

 ما معنى ذلؾ ؟:الزكجة 

  يعني ذلؾ ، أف ىناؾ طرؽ يتفاعؿ بيا الأزكاج لكف في الحقيقة ىي سمبية، :الباحثة 

 .ك تجعميما يبتعداف عف بعض أكثر مف أف يحسا ببعضيما البعض 

 ايو ، كيفاش ؟: الزكجة 

 – منسحب – مطالب – طيب سنرل مف خلبؿ شريط فيديك كىذا مف الأنماط السمبية  مثلب :الباحثة
 . تـ ذكر جميع الأنماط –منتقد 

 إذا مارأيؾ فيما رأيت ؟ ك في أم نمط تريف علبقتؾ الزكجية ؟

 راني نشكؼ ركحي في نمط ، نتاع مطالب ػػػػػ منسحب ، أنا دايما نحب التغيير ك نطالب :الزكجة 
 .بالتغيير ، ك ىك منسحب حتى تمقايو مع التميفكف ك لا التميفزيكف ، ما يحبش يسمع كاش نيدر 

 اذا ىذه أنماط سمبية لمتفاعؿ بيف الزكجيف ، يعني بيذه الطريقة يبتعد الزكجاف عف بعضيما :الباحثة 
 .، أكثر بسبب عدـ كعييما لما يحصؿ ليما 
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 ك ىذا ما ىك الا نتيجة للؤسباب ، ك تفاعلبت سمبية ، لذلؾ ك حتى نتخطى ىذا النمط السمبي مف 
 .التفاعؿ لابد مف فيـ الأسباب أكلا 

     حاكلت الباحثة في ىذه المرحمة فيـ كيفية تحكؿ ، تفاعؿ الزكجيف منذ بداية العلبقة الزكجية لحد 
الساعة ، فكجدت ، أف الزكجة كثيرة المكـ ك الانتقاد ، كما أنيا لـ تتقبؿ الزكج كما ىك عميو ، بؿ تريد 

 .تغيير كؿ شئ ، ك ىذا ما أدل بالفعؿ إلى أنماط سمبية في التفاعؿ بيف الزكجيف مع مركر الكقت 

     ثـ ناقشت الباحثة  عف طريؽ الحكار مع الزكجة ، أضرار الانتقاد ك المكـ ،عمى العلبقة 
الزكجية ، ك أنيما يساىماف في ابتعاد الزكجيف عف بعضيما البعض ، بدؿ التكصؿ لحمكؿ ،  ك 

بالمقابؿ  ذكرت الباحثة لمزكجة أف انتقاء الكممة الطيبة ليا أثر ايجابي  عمى المستمع ، ك أف عمى 
الفرد أف  يعبر عف ما يشعر بو ىي ، دكف أف القفز إلى استنتاجات تعسفية ، قد تككف خاطئة أك 

 طحتى صحيحة ، لأف ىذا الأمر في الأخير سيكسر علبقة التكاصؿ بيف الزكجيف ، ك يظير نـ
 . تفاعؿ سمبي 

.  مرحمة إعادة البناء المعرفي:الجمسة السادسة

ناقشت الباحثة مع الزكجة الكاجب   بعد الترحيب بالزكجة، ك شكرىا عمى تكاجدىا بالكقت المحدد ليا  
تمتزـ لمقياـ بالكاجب المنزلي ىك التظاىر الزائؼ ك اعتذرت  لـ ة الزكجأفالمنزلي، حيث اتضح لمباحثة 

مف ذلؾ بسبب انشغاليا مع الأبناء في المنزؿ ، غير أف الباحثة حثت الحالة عمى الالتزاـ ك التفاعؿ 
 .أكثر لمكصكؿ إلى نتائج ايجابية 

 ك كيؼ أنيا جزء مف نمط تفكير بعد ذلؾ قامت الباحثة بعرض قصير لمفيكـ الأفكار التمقائية  
الفرد، ك الذم يتكلد نتيجة خبرات عديدة ك منذ الطفكلة، ك اف ىذه الأفكار السمبية تتجو نحك ثلبث 

 أحاديثنحك الذات، العالـ الخارجي، ك المستقبؿ، ك أننا يمكف يمكننا رصدىا مف خلبؿ : عناصر ىي
 (Negative self talk)الذات السمبية 

. بعد ىذا الشرح المكجز أرادت الباحثة استخراج بعض الأمثمة مف الحياة اليكمية لمحالة

  السمبية التي تفكريف بيا الآف؟ بعض الأفكار التمقائيةتذكرم لي  أفىؿ يمكف : الباحثة

. ما علبباليش كايف أفكار سمبية بزاؼ: الزكجة
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.  طيب أعطينني مثاؿ كاحد لكي نناقشو:الباحثة

أنا دايما نقكؿ لركحي بمي أنا منافقة ، كي ما ندافعش عمى ركحي ،قداـ عجكزتي ، ك نبيف  :الزكجة
بمي راني مكافقتيا ، رغـ أني الداخؿ رافضة ، نقكؿ بمي أنا ضعيفة ، ما نقدر ندير كالك ك ما نقدرش 

 .ندافع عمى نفسي 

ىنا استخدمت الباحثة فنية الأعمدة الثلبثة 

، كاليؾ ىذا ضعيفة ك منافقة كما تذكريف  مدل صحة فكرتؾ انؾ عف نتحقؽ أفأريد منؾ : الباحثة
 ؟ف تممئيوأالجدكؿ، ىؿ يمكف 

  طبعا :الزكجة 

 . ما كتبتومناقشةقامت الزكجة بمؿء الجدكؿ، ك بمساعدة الباحثة تمت 

. جدكؿ يكضح استخداـ فنية الأعمدة الثلبثة

البدائؿ الأفكار المكقؼ 
تدخؿ أـ الزكج في تربية أبنائي 
، ك كأني أىمميـ ك ىي بالعكس 

تظير ك كأنيا أحرص مني 
ك أنا لا أستطيع أف أرد .عمييـ 
 .عمييا 

 .منافقةأنا 
 .أنا ضعيفة

في بعض الأحياف يمكف . 
 .تجاكز بعض المكاقؼ 

سأرد لكف بطريقة تريحني ك لا 
تسئ لأـ الزكج في نفس الكقت 

. 
، ليا تضح لنسبة لمزكجة حيث ااالمقمقة بقؼ االمكإحدل  مناقشة  الجدكؿ السابؽ تـ مف خلبؿ       
فكرتيا ، اتضح أنيا مناقشة ،ك مف خلبؿ  تفكيرىا التمقائي السمبي يأخذىا لاستجابات خاطئةأفكيؼ 

ترل إذا قامت بالرد ك دافعت عف رأييا أماـ أـ الزكج فذلؾ يعني أنيا سيئة الخمؽ ، فمذلؾ ىي تعمؿ 
عمى عدـ إبداء رأييا تماما أماـ أـ زكجيا ،لذلؾ أصبح لدييا فكرة سمبية ملبزمة ليا ك ىي أنيا منافقة 
ك ضعيفة ، حيث لا تستطيع الدفاع عمى نفسيا ، ك مف خلبؿ مناقشة ىذه الأفكار ، اتضح لمحالة أف 
ىناؾ بعض المكاقؼ يمكف تجاكزىا ،ك في مكاقؼ أخرل لابد مف كضع حدكد ، ك الرد بطريقة مناسبة 
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تكجيو الزكجة لمقراءة حكؿ مكضكع تأكيد ك تـ .، دكف الدخكؿ في متاىة الصراع مع أـ الزكجة 
  .الذات

 (DRT)في الأخير تـ منح نمكذجيف، الأكؿ لممراقبة الذاتية للؤفكار ك الثانية نمكذج بيؾ       
. لمناقشتيا في الحصة المقبمة

 : الجمسة السابعة 

 .رحبت الباحثة بالزكجة، ثـ ناقشت معيا الكاجب المنزلي

 

 
  

 

  

 

انطلبقا مف المراقبة الذاتية التي قامت  الزكجة  بتسجيميا ، قامت الباحثة بمناقشة أفكار السمبية 

 .التمقائية ك ىذا مف خلبؿ سجؿ بيؾ

 

 

 

 

 :   المراقبة الذاتية 

 أىؿ زكجي عرضكنا  بمناسبة ختاف ابف أختو  ، ىدرت معاه يماه ك قاتمك راني :المكقؼ 
ك ىك بالفعؿ دار .نبعتمؾ سيارة نتاع الدار باش تجي ك بالاؾ تجي في السيارة نتاع زكجتؾ 

.   كيما قالكلك 

.  فكرت بمي أنا ضعيفة ، لأني ما درت حتى رد فعؿ ، غير مع زكجي نتضارب :الفكرة 

  ، بكاء إحساس بالضعؼ ، ك الحزف : مشاعرم ك أحاسيسي
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 (ف) سجؿ بيؾ للؤفكار المختمة كظيفيا لمزكجةجدكؿ يكضح 

الأفكار  المكقؼ

 التمقائية

 النتائج الاستجابات البديمة الانفعالات

عزكمة أىؿ الزكج ، ك 

رفضيـ أف نحضر 

بسيارتي ، ك ذىاب 

زكجي لإحضار سيارة 

أبكه ، ثـ ردىا مرة أخرل 

 .، ك عدـ ردم عمى ذلؾ

 أنا منافقة 

 أنا ضعيفة 

ليس ضركرم أف يأخذنا  حزف ، بكاء 

في سيارتي ، ىك حر 

يمكف يستأجر سيارة أك 

سيارة كالده ، الميـ أنا 

قمت بكاجبي ك لـ  

أمنعو مف استعماؿ 

 .سيارتي 

مف الميـ أف أترؾ 

مسافة بيني ك بيف 

زكجي عند الحديث 

عف أىمو ك اترؾ لو 

حرية التصرؼ ، 

فيذا أمر يعنيو أكثر 

 . مما يعنيني

 

 :ػػػػ التغذية الراجعة 

  طيب لماذا انزعجت ،مف عزكمة أىؿ زكجؾ ، ك تصرفيـ فيما يخص سيارتؾ؟:الباحثة 

نحس ركحي ضعيفة ، كي ما قدرتش نكاجو أـ زكجي ، ك نقكلميا علبش كاش فييا ادا جينا : الزكجة 
 .في سيارتي ، لأف سيارتي ىي سيارة زكجي ، ماعنديش فرؽ ، ك كأنيا أىانتني

  ىؿ تريف ذىابكـ بسيارة كالده فيو اىانة لؾ  ؟:الباحثة 

 .نعـ ، بالطبع: لزكجة ا

  لكف ىؿ منعت أنت زكجؾ مف سياقة سيارتؾ ؟:الباحثة 

 . لا ،بالطبع :الزكجة 
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  إذا ىك ك عائمتو مف لـ يرد استعماؿ سيارتؾ ؟:الباحثة 

 .نعـ ، ىك ماشي أنا : الزكجة 

 . فمماذا تقكميف بمكـ نفسؾ ، ك أنت لـ تككني السبب :الباحثة 

 ك ا﵀ غير عندؾ الحؽ ، أنا نحمؿ نفسي ما لا أطيؽ ، الميـ أنا درت المي عمي ك ىك يدبر :الزكجة 
 .راسك

ثـ بعد ذلؾ قامت الباحثة    عميو تمت مناقشة الأفكار التمقائية السمبية  انطلبقا مف سجؿ  بيؾ   ك 
 ،ك كيؼ أنيا تساىـ في سكء بشرح مفيكـ التحريفات المعرفية ك علبقتيا بانفعالاتنا ك سمككياتنا

الإتصاؿ الذم يحدث بيف الأزكاج خاصةك مع بقية الناس كذلؾ ، ك عميو  اتضح أف الحالة تعاني 
ك التفكير  Magnification minimization التيكيؿ كالتصغير  مف بعض التحريفات المعرفية، مثؿ
،فلببد عمى الزكج أف يككف معيا في كؿ صغيرة أك كبيرة ك إلا .المستقطب بمعني الكؿ أك اللبشئ 

 .فيك لا يحبيا 
ك تمت مناقشة التحريفات المعرفية كالتفكير المستقطب  ،استخدمت الباحثة لدحض ىذا التحريؼ 

 .المعرفي الحكار السقراطي

 . راجمي ما يخممش فينا ، عائمتك الصغيرة ىي آخر اىتماماتك:الزكجة 

  ، كـ ستمنحيف ىذه الفكرة مف نسبة ؟100 إلى 0 طيب ، اذا اعطيتؾ سمـ متدرج مف :الباحثة 

 . بالمئة 70 : الزكجة

  اذا فيك لا ييتـ بتاتا بالمنزؿ ، ييتـ بنفسو فقط ؟  :الباحثة 

 . ربما ، أعتقد ذلؾ :الزكجة 

 مارأيؾ أف نناقش ىذه الفكرة ، ك لنرل ىؿ ىي مف الأفكار ك التحريفات المعرفية أك لا ؟: الباحثة 

 .نعـ ، مكافقة : الزكجة 

 طيب ، ىؿ يمكف تذكرم لي ماذا يقكـ زكجؾ بفعمو مف الصباح إلى المساء ؟: الباحثة 



264 
 

       بعد مناقشة الزكجة حكؿ المياـ التي يقكـ بيا الزكج في المنزؿ ، اتضح أف ىذه الفكرة مف 
التحريفات المعرفية ، حيث ذكرت الزكجة ، أنيا تعتبر الزكج الذم لا يعمؿ بعض المياـ في بيتو عمى 

 .أنو لا ييتـ بعائمتو ، فمثلب إذا ىك لـ ييتـ بتدريس الأبناء فيي تعتبره شخص  ميمؿ 

 أنا نشكؼ بمي الراجؿ المي ما يتحممش مسئكلية تعميـ اكلادك ، رجؿ ما ييتمش بعائمتك ، ادا :الزكجة 
 .نقدركا نتفاىمكا jamaisانا نخدـ برا ك الداخؿ ك ىك ماعلببالكش بيا ىكذا 

طبعا ،اذا لـ تكف فيو أرضية مشتركة ك حكار ، سيصعب التفاىـ ، لكف ماذا عف المياـ : الباحثة
 الكثير التي يقكـ بيا زكجؾ خارج المنزؿ ،عممو ف مصركؼ البيت   ؟ كيؼ تريف إلى كؿ ذؾ ؟

 .نظف بمي ىذا كاجبو ، بلب مزيتك  عمينا أنا تاني راني نتعب  : الزكجة

 ..طبعا ىذا كاجب الكالديف اتجاه أبنائيما ، لكف ىنا أتحدث عف الإىتماـ : الباحثة 

لنفرض مثلب أنو لا يقكـ بكؿ تمؾ الأشغاؿ ،ك ربما مر عميؾ بعض النساء يعانيف مف ذلؾ ، ك أنت 
 تفعميف كؿ شئ ، كيؼ  ستقابميف ذلؾ ؟

 .نتاع الصح مانقدرش ،كحدم :الزكجة 

 ىؿ يعني ذلؾ أف زكجؾ يسد الكثير مف احتياجتكـ ك ليس كميا طبعا ، ألا تريف ذلؾ ؟: الباحثة 

 ..إيو صح ، لكف ماشي كيما أنا راني حابة : الزكجة 

 اذا قمت لؾ الآف كـ تمنحي نسبة المئكية لزكجؾ بعد ىذا النقاش ؟ : الباحثة

 . في المية 50تبتسـ ، نعطيمك  : الزكجة

مثلب أف أطالب " أرجك أف تنتبيي إلى أف بعض الأفكار السمبية ك التحريفات المعرفية ، : لباحثةا
،لأف " الزكج ،بأف ييتـ بكؿ شئ ، حتى يككف زكج فعلب ميتـ بعائمتو ك إلا فيك غير ميتـ بعائمتو 

التفكير بطريقة الكؿ أك اللبشئ قد تحرمنا مف الإحساس بجيد الآخريف نحكنا ، لأننا دائما نطالبيـ 
 . بالمزيد ،ك لا نرل أبدا ما يفعمكه مف أشياء جميمة لأجمنا 
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الميـ الحمد ﵀ ،صح . عند الحؽ في ىذم ، بالاؾ كي الكاحد يقارف ركحك مع ناس آخريف : الزكجة 
زكجي ماشي مف الرجاؿ المعطائيف بزاؼ ، لكف يصرؼ عمى البيت ، يدم كلادك لممدرسة ، يعني 

 .تاني أحسف مف ناس آخريف

 :الجمسة الثامنة 

بعد ذلؾ قامت   الكاجب المنزليمعيا  ناقشت ،ك شكرتيا لحضكرىا   ةرحبت الباحثة بالزكج   
. مع زكجيا ، طرؽ فعالة في الاتصاؿ ةالباحثة بشرح اليدؼ مف الجمسة ك أنيا لتعميـ الزكج

 زكجة تقكؿ لزكجيا ، أنت " ك أعطت بعض الأمثمة  تحدثت الباحثة أكلا عف عكاقب المكـ ك الانتقاد
ك في الحقيقة أف ىذه الزكجة تبحث عف المزيد مف "، "دايما ما علببمكش بينا درتنا زيادة في ىذه الحياة

 ".الإىتماـ بيا 

لذلؾ كاف عمييا أف تعبر عف مشاعرىا ك أحاسيسيا بدؿ انتقاد الزكج ليككف إتصاؿ إيجابي ، كأف 
 .تقكؿ أنا بحاجة لؾ ، أنا أحتاج أف تككف بجانبي ك ىذا الأمر يسعدني

يعني تعبر عمى مشاعرىا بدؿ مياجمة الطرؼ الآخر ، ك ىذا يعني كذلؾ أف كؿ طرؼ راح يعبر 
عمى حاجتو ىك ، ك لا يتيـ الآخر ، ك بالتالي لا يستدعي منو أف يقؼ مكقؼ دفاعي ، بؿ يفيـ أكثر 

 .مايريده الشخص الآخر 
 يعني الكاحد ييدر كاش راىك يحس ، ماشي ينتقد الزكج، بصح في بعض الأكقات لازـ :الزكجة 

 .ننتقدكا ، لأف الظمـ صعيب  
 صحيح ، أف ظمـ أمر صعب ، لكف عندما يخطئ أحد ما ، ك نجمس نمكمو ،صباح مساء :الباحثة 

 ،فيؿ ىذا سيفيد في شئ ؟
 .نفرغ فيو زعافي : الزكجة 
لنفترض أنؾ أخطأت في حؽ أحد ما ، فيؿ تقتربيف مف الذم يمكمؾ ك يذكرؾ بخطئؾ دائما : الباحثة 

 .، أكمف الذم يتجاكز عف خطئؾ ،ك يقربؾ منو بالكممة الطيبة 
 تبتسـ . طبعا الذم يتجاكز عف خطئي  : الزكجة

  إذا فيمت ما معنى المكـ ك الانتقاد ، ك كيؼ أنيما يدمراف العلبقات العائمية ك الزكجية ؟:الباحثة 
 . ايو ، صح دكؾ فيمت : الزكجة 
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النمذجة كتفنية لتعزيز ىذا استخدمت الباحثة  . ثانيا قامت الباحثة بشرح مفيكـ إعادة الصياغة 
 .السمكؾ

      أرادت الباحثة اختيار أنمكذج ك أسكة للئقتداء بو  ك ىك النبي عميو الصلبة ك السلبـ ، حيث 
مف الآداب التي حثنا عمييا في التعامؿ مع الأفراد ، ك الذم كاف يعمؿ بو عميو الصلبة ك السلبـ في 
حديثو مع الناس ، حيث يكرر ما يقكلو الذم أمامو ك يسألو إذا ىك يقصد بقكلو ما فيمو عميو الصلبة 

 .ك ىذه القدكة ك الأنمكذج  يعزز السمككيات الايجابية لدم الزكجة  .ك السلبـ

       ثـ قامت الباحثة بمعية الزكجة بمناقشة أحد المشكلبت التي مرت بيا ،ك كيؼ كاف الاتصاؿ 
السمبي بينيا ك بيف زكجيا ، ك تـ إعادة تمثيؿ ذلؾ عف طريؽ لعب الدكر ، ك ىذا باستخداـ تقنيات 
الاتصاؿ الفعاؿ مف  ، الإنصات ، التعبير عف المشاعر الكامنة بدؿ الانتقاد ك إعادة الصياغة ، ك 

، حيث أدركت جيدا أىمية الاتصاؿ الفعاؿ في حياتيا (ف)كاف لو مردكد إيجابي عمى حالة الزكجة 
الزكجية ، ك كيؼ أف الاتصاؿ السمبي كاف أحد أىـ الأسباب التي أبعدت الزكجيف عف بعضيما 

 .البعض 
 

أما بالنسبة لمكاجب المنزلي ، طمبت الباحثة مف الزكجة كتابة قائمة بأىـ الأشياء التي تعتقد أنيا تسعد 
 .الزكج لمناقشتيا في الجمسة القادمة  ، مع إخبار الزكج بمحتكل الجمسة ك الكاجب المنزلي 

 :الجمسة التاسعة 
 .بعد الترحيب بالزكجة ك شكرىا عمى مجيئيا في كقتيا المحدد  

  التغذية الراجعة 
كيؼ انعكست عميؾ الجمسة السابقة للبتصاؿ ، ك ىؿ قمت بتطبيؽ بعض القكاعد التي : الباحثة 

 تعممتيا في حكارؾ مع زكجؾ ؟
تعممت بزاؼ حكايج ، بصح صراحة زكجي ماراىكش متفاعؿ معايا ، دايما يقكلي أنا شخص :الزكجة 

 .psychologueطبيعي ،أنت عندؾ مشكؿ ، ك أنت المي رحت ؿ 
  فيما تفكريف عندما يقكؿ زكجؾ  ذلؾ ؟:الباحثة 
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 نخمـ في زكج حكايج ، ساعات نككف إيجابية  نقكؿ راني نتعمـ ، باش نكاجو مشكلبت الحياة :الزكجة 
 .، ك ساعات نككف سمبية نقكؿ في نفسي ،علبش راني نبذؿ في جيد بدكف نتيجة 

كاف ىذا المكقؼ ، كأحد أىـ المكاقؼ الفاصمة بالنسبة لمحالة فيما يتعمؽ بالعلبج النفسي ، ك الذم 
جاء نتيجة عدـ تعاكف مف الزكج ، ك كذلؾ بسبب عدـ تقبؿ الزكجة لشخصية الزكج ك طريقة 

تقديره لممكاضيع الخلبفية بينيما ، لذلؾ فالباحثة ،أعادت استخداـ تقنيات التقبؿ العاطفي في ىذه 
 .الجمسة ،بالإضافة إلى تثميف بعض المكتسبات التي حازتيا الحالة مف خلبؿ الجمسات السابقة

  طيب ،مارأيؾ أف نناقش الفكرتيف معا ،الإيجابية ك السمبية ؟:الباحثة 
 نعـ:الزكجة 
   بما نبدأ؟:الباحثة 
 .لنبدأ بالسمبية ، تبتسـ :الزكجة
أنا الآف سأسألؾ ىذا السؤاؿ ، "  علبش نبذؿ جيد بدكف نتيجة " إذا ، فكرتؾ  السمبية تقكؿ  : الباحثة

الكصكؿ ليا ك لـ تحققيا بعد  (ف)ك أجيبيني بدقة مف فضمؾ ماىي النتيجة النيائية التي تريد الزكجة 
 ؟

 . راني حابة زكجي يتبدؿ ، يرجع يدافع عمي قداـ دارىـ ، يككف سندم:الزكجة 
 صورة كاملة عن بتوضيح      كاف تدخؿ الباحثة ىنا ،لبناء التقبؿ عف طريؽ التسامح ، ك ىذا

 ك قد تـ استخداـ أسمكب فيو نكع مف سلوك الزوج و المتعلقة بأهلهالمتغيرات التي تتحكم في 
   .6 ، ك التي تقرأ بالجانب الآخر رقـ 9المرح ، ك ىي كرقة مكتكب عمييا رقـ 

نعـ ، لكف أكلا نريد أف نفيـ لماذا زكجؾ يتصرؼ ىكذا ؟ لنفيـ تصرؼ زكجؾ سأعطيؾ : الباحثة 
 .مثالا يقرب لؾ كثيرا الكاقع 

   طيب ، ما ىك ىذا الرقـ الذم أمامؾ؟

 ..6رقـ : الزكجة 
  .9لكف مف جانبي ىك الرقـ : الباحثة 
 .صح ، يعني كؿ كاحد كيفاش يشكفك مف جييتك ، تبتسـ: الزكجة 
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جيد ، عمى الرغـ مف أنو نفس  الرقـ ،إلا أف جمكسي مف ىذه الجية ك جمكسؾ مف الجية  : الباحثة
الأخرل ،غير طبيعة الرقـ ،ك ىكذا فالناس يختمفكف في رؤيتيـ ، لنفس المشكلبت ، لأنيـ أصلب 

 .يختمفكف في تربيتيـ ، شخصيتيـ ،قيميـ ك ىكذا
 .صح ،عندؾ الحؽ في ىادم: الزكجة 

  لذلؾ ألا تريف أف الزكج ، ك ىك يمثؿ ابف ليذه العائمة ، ك تربى بقيـ ىذه العائمة حتى سف :الباحثة  
كبير ، ىؿ يمكف يتغير مباشر بعد الزكاج مثلب ؟ أك يتغير لأجؿ زكجتو كىك مشبع بحياة ك قيـ 

 مختمفة تماما عنؾ ، ىؿ تريف  سبب اختلبؼ زكجؾ عنؾ مثلب ؟
إيو فيمتؾ ،يعني المشكمة المي أنا نشكفيا ، ىك يشكفيا بمنظكر آخر ،عمى ىكدا ماراحش : الزكجة 

 .يتفاعؿ معاىا كيما أنا نتفاعؿ معاىا 
جيد ك ىذا ما أردت فعلب أف يصؿ إليؾ ، ىناؾ بعض الأشياء في شخصية الأزكاج نتقبميا : الباحثة 

كما ىي ،لأف تغييرىا صعب ، فيي عبارة عف قيـ ترسخت منذ زمف طكيؿ ، لذلؾ سنتعب في تغييرىا 
، ثـ لف نعيش  حياتنا بسعادة لأننا نرل دائما أنو يجب عمى الآخر أف يتغير ، بينما ىك يممؾ قيـ 

 .راسخة مثؿ الجباؿ يصعب تحريكيا ، ك ىكذا نظؿ في دائرة صراع لا مخرج منيا 
  .قنعتيني يعطيؾ الصحة ، بصح كيفاش ندير مع اىمك كي يحقركني: الزكجة 
  .ىذا دكرؾ ،أنت: الباحثة 
  ؟كيفاش: الزكجة 
كما تحدثنا في جمسة سابقة ، أف الفرد ىك مف ينظـ علبقاتو مع الآخريف ، ك ىذا لا يعني : الباحثة 

أف تككني عدكانية لأنو سمكؾ غير سكم ، ك لا أف تككني شخص لا حدكد لؾ ،فيتجاكز الناس ماىك 
 .مقبكؿ ك غير مقبكؿ اجتماعيا ك عرفا

  .إيو ، صح ك ىاذم نقطة الإيجابية المي كنت حابة نيدرىالؾ: الزكجة 
 نعـ ،ماىي ؟: الباحثة 
كنت مانقدرش ندافع ،عمى نفسي ، ك كيما قمتمؾ كنت نشكؼ ركحي منافقة ، كي نككف مع :  الزكجة 

أـ زكجي ، نيدر حاجة ك كي نرجع لمدار مع زكجي نيدر حاجة أخرل ، بصح رجعت عندم الثقة 
معاىـ ، داؾ النيار ، عجكزتي قاتمي قداـ راجمي علبش   في نفسي ، ك رجعت ندافع بلب ما نتضاارب

 .راىك مكسخ ، ماعندكمش الماء باش دكشيمك ، راكي ضيعتي كلادؾ " ؿ"كليدؾ 
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أنا بكؿ ثقة ، جاكبتيا ،بمي ماكانش عندم الكقت ىذا الأسبكع  ،ك راني رايحة ندكشمك اليكـ ، برؾ 
 .أنت سبقتيني ، ببصح العشيا تشكفي كيفاش يرجع شباب 

طبعا ما كانش ييمني ردة فعميا ، لأني نظف ىذا الأمر متعمؽ بيا ، ك أنا ندير المي نقدر عميو ، ك 
 .المي ما نقدرش عمييا ا﵀ غالب 

 جيد ، أمر يسرني جدا ، ك كيؼ كاف سيككف رد فعمؾ كما كنت سابقا؟: الباحثة 
صراحة ،كانت تغيضني عمرم ، ك نبكي ، نقكؿ أنا شاقية طكؿ النيار ك ىي تجي تلبحظ : الزكجة 

 .فيا ك تعايرني قداـ راجمي ، كنت نضغط عمى ركحي بدؿ ما نكاجو
 .إذا ىناؾ فرؽ قبؿ ك بعد ىذه الحصص  : الباحثة 
 . حقيقة ىناؾ فرؽ كبير ، لكف حنا نحبك كمش يتبدؿ بسرعة ،ك ىذا ماشي بالساىؿ :الزكجة 
طبعا ، تغيير الأفراد مف حكلؾ ، ليس بيذه البساطة ،لذلؾ البداية تككف ،مف أنفسنا ، حيث : الباحثة 

 .نتغير نحف ، ليتغير المحيط مف حكلنا
       ثـ قامت الباحثة بمناقشة الكاجب المنزلي مع الزكجة ، ك ىي كتابة قائمة بأىـ الأشياء التي 

ك  .ترل فعلب أنيا تدخؿ السركر عمى قمب زكجيا ، ك تطبيؽ عنصرييف لتطبيقيا خلبؿ الأسبكع 
 تبادؿ السمكؾ أففية م ىذا السمكؾ الإيجابي قامت الباحثة بعرض شريط فيديك أعدتو يصكر ؾزلتعزم

 .الإيجابي بيف الزكجيف ينمي العلبقة بينيما ك يجعميما يتجاكزاف اليفكات ك الطرفيف
: الجمسة العاشرة

 ، حيث قامت الزكجة بإىداء زجاجة عطر  ثـ ناقشت معيا الكاجب المنزليةرحبت الباحثة بالزكج     
لزكجيا ، ك قامت بتحضير أكمة يحبيا في نفس اليكـ ، ك في ىذه المرحمة كاف الزكج متجاكب معيا ، 
حيث قالت الزكجة ، أف زكجيا استغرب ك فرح في نفس الكقت لتصرفيا  ، ك كاف ليذا التصرؼ كقع 

 .إيجابي عمى الزكجيف معا
  

جمسة اليكـ ،إ، شاء ا﵀ سنتحدث عف آخر مكضكع ،ك ىك كيفية حؿ المشكلبت ،ك التقنيات  :الباحثة
 .السميمة التي نستخدميا حتى نصؿ لحمكؿ بدؿ الغرؽ في دائرة صراع 

 .نعـ ، مادابيا نزيد نتعمـ  ك تاني ىادم حاجة ميمة الكاحد لازـ يعرفيا  : الزكجة 
طيب  ،أكؿ شئ يمكف ملبحظتو حكؿ تصرؼ الناس في مشكلبتيـ ، ىك تغمب الانفعالات : الباحثة 

شخص تكاجيو مشكمة ما، كتكقؼ السيارة ك ىك متأخر عف : ، بدؿ الاتجاه نحك الحمكؿ ، يعني مثلب 
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ك .عممو ، يصبح قمؽ متكتر ك ربما غاضب ، ك ىذه الانفعالات كميا لا تحؿ المشكمة بؿ تزيد منيا 
حكؿ  (..قمؽ، تكتر، غضب) ينشغمكف بانفعالاتيـ فإنيـ مشكمة أيةزكاج عند حدكث للؤ ىكذا بالنسبة 

 الأخطاء ك التي يقع فييا الأزكاج ك الذم أىـالمشكمة بدؿ التفكير في إيجاد حمكؿ لممشكمة ك ىذا مف 
يجعميـ يبتعدكف عف المشكمة ك إيجاد حمكليا، بالقمؽ الذم يعيشكنو، فلب ىـ حمك المشكمة، ك لا ىـ 

. تخمصكا مف قمقيـ ك تكترىـ
 ما رأيؾ فيما سمعتو ؟ :الباحثة
 . صح  ، عندؾ الحؽ ، الكاحد يتقمؽ ك يمرض ركحك بلب ما يحؿ المشكؿ:الزكجة 

  
 إذا ،لنبدأ بأكؿ خطكة لحؿ أم مشكؿ ىي ، أف نعطي عنكاف ليذا المشكؿ ، يعني ذلؾ ، أف :الباحثة

ك ىي إقتراح الكثير مف الحمكؿ ، ميما كانت ىذه  ننتقؿ إلى المرحمة الثانية نصكغ المشكؿ جيدا ،ثـ
حتي نفيـ أكثر ىذه الطريقة ،أريد .الحمكؿ تافية أك جدية  ، ك في الأخير اختيار أحد الحمكؿ التكافقية 

منؾ أف تخبريني عف أكثر مشكؿ كقع بينؾ ك بيف زكجؾ ، ك للآف ىك يقمقؾ ،ك نحاكؿ تطبيؽ بعض 
 .ىذه القكاعد عميو 

 أكثر مشكؿ  قمقني ،ىك مشكؿ السكف مع أىمو ، أنت علببالاؾ بمي ماكانش اتصاؿ مع :الزكجة 
 متسمطة ، ك أنا مارانيش حابة نسكف معاىـ في نفس البيت ،ك تاني ةعجكزتي ، لأنيا في الحقيقة امرأ

 .اعطكني الطابؽ الأرضي ،يعني لازـ تجكز عمي ،كمما تخرج أك تدخؿ لمبيت 
 . طيب ،لنبدأ بأكؿ خطكة كىي صياغة المشكمة :الباحثة 
 تبتسـ .  نعـ ، المشكمة باينة ىي عجكزتي :الزكجة 
  أك بصيغة أخرل ،ىي الملبحظات التي تبدييا أـ الزكج ، ىذه ىي المشكمة ؟مارأيؾ ؟:الباحثة 
 .إيو ،صح أنا مانكرىاش ، بصح تصرفاتيا ىما المي بعدكني عمييا : الزكجة 
 . ىكذا صغنا المشكؿ أساسا ك ىي ملبحظات أـ الزكج مكافقة :الباحثة 
 نعـ:الزكجة 
 الآف ننتقؿ إلى مرحمة الثانية ، حتي لا ننشغؿ بالإنفعالات ، كالقمؽ ك الحزف ، ماىي :الباحثة 

 .الحمكؿ الممكنة ، ميما كانت يمكف أف تذكرييا 
ػػػػػػ تـ استخداـ أسمكب العصؼ الذىني ،ك أعطت الباحثة لمزكجة مثالا عف مشكمة ما ك كيفية إيجاد 

ىناؾ رجلبف أرادا السفر معا ، كىناؾ مف يريد أف يفتح المكيؼ ك الآخر لا يريد :الحمكؿ ليا ، فمثلب 
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فتح المكيؼ ، ك سفرىما ىذا ضركرم ليما معا ،فكيؼ سيعملبف ؟ ك ىنا ذكرت الباحثة بعض 
الحمكؿ ، ك ساىمت الزكجة كذلؾ ، ك أعجبتيا طريقة العصؼ الذىني ، ك محاكلة إيجاد الحمكؿ 

ثـ بالرجكع إلى المشكؿ الأساسي لمزكجة ، ىنا قدمت الزكجة العديد مف .بدؿ التكقؼ عند المشكمة 
  .الحمكؿ ك التي تبدك أحيانا مضحكة ك تافية كجدية كذلؾ  

تعرفي في الأكؿ كنت نقكؿ ماكانش حمكؿ غير إلا رحمت ، بصح عمى ىكدا ،راىي كايف : الزكجة 
 تبتسـ .بزاؼ حمكؿ 

  إذا ماذا نختار مف ىذه القائمة ؟:الباحثة 
ممكف اختار التجاىؿ ،نخمييا تيدر ، ك ما نردش عمييا ، اذا عندىا الحؽ ندير كاش تقكلي : الزكجة 

ك ادا شفت بمي ما عندىاش الحؽ ندير كاش راني مقتنعة بيو بلب مانكقع في مشكلبت معاىا  ، ك 
 .نعيش حياتي كيما راني حابة،ك بلب مانقمؽ ركحي ك لا نقمؽ حتى كاحد معايا 

 ك ىك أني ما نسكنش معاىـ بصح ىذا يبانمي بعيد شكية ، لأف حالتنا المادية دكؾ ما الحؿ الثانيأما 
 .تسمحش 
 .إذا نستبعد الحؿ الثاني ، ك نترؾ الحؿ الأكؿ : الباحثة 

 نقاط في استراتيجيات طرؽ حؿ المشكلبت ك أعادت سؤاؿ أىـفي الأخير قامت الباحثة بتمخيص     
 عمى ةفي سؤاليا عف أم شيء ثـ حثت الزكجتتردد  لا أف عف مدل فيميا ليذه الطريقة ك ةالزكج

. ييا ك عمى زكجيا اتخاذ ىذه الطريقة في حؿ مشاكميا لما ليا مف انعكاس إيجابي عؿ

: الجمسة الأخيرة

ل  مدف عة في جميع الجمسات، ك سؤاؿ الزكجتـ تناكلو انياء الجمسات العلبجية، استذكار ما      
. عد إجراء كؿ ىذه الجمسات بينيا ك بيف زكجيا ك عائمة زكجيا بالتغيير الذم حصؿ

 ك اكتسابيا  مع الباحثةة، ك ىذا بسبب تفاعؿ الزكج إلى حد ما ك بالفعؿ كانت النتائج  إيجابية    
. لمعديد مف الميارات التي أكسبتيا بدكرىا سمككات تكيفية مع المشكلبت الزكجية ك العائمية 

 
  إذا ،بعد انتياءنا مف كؿ الجمسات ، كيؼ تقيميف علبقتؾ بزكجؾ الآف ؟:الباحثة 
 تغيرت كثيرا ، ك أنا تاف تبدلت بزااؼ ، كنت دايرتيا غير عمى البكا ك مقمؽ ركحي بزاؼ ، :الزكجة 

بصح دكؾ تصالحت مع نفسي ، ك فيمت بمي التغيير الأكؿ يجي مف عندنا أكلا مف بعد الناس تتغير 
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عمى حساب أنت كيفاش تفكرم ك كيفاش تعامميـ ، تعممت بمي مانديرش الشر في الناس ، بصح تاني 
 .مانديرش الشر في ركحي ، ك تعب نفسيتي عمى أمكر تافية ك نقدرك نتجاكزىا 

 .PSYCHOLOGUEيعطيؾ الصحة ، ماندمتش كي جيت عند 
ىذا الأمر أسعدني كثيرا ، ك القكة دائما ىي التي تنبع مف داخؿ الإنساف ، حتى يستطيع : الباحثة 

 .مجابية مشاكؿ الحياة ، أحييؾ سيدتي ، ك أتمنى لؾ كؿ السعادة في حياتؾ الزكجية 
تـ إجراء القياس البعدم ك انياء الجمسات العلبجية 

 :(ف) ػػػػػ القياس البعدم  لحالة الزكجة 3

 ػػػػػ نتائج مقياس الكدر الزكاجي

 (51)جدكؿ رقـ 

 (ف)يكضح القياس البعدم لمقياس الكدر الزكاجي لمزكج 

 القياس البعدم  القياس القبمي  أبعاد مقياس الكدر الزكاج
 50 22 بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي

 40 24 بعد التحريفات المعرفية
 33 20 بعد الكدر العاـ

 120 42 بعد المشكلبت الزكجية كطرؽ حميا
 243 108 الدرجة الكمية 

        مف خلبؿ نتائج القياس البعدم ، نلبحظ انخفاض في مستكل  الكدر الزكاجي ، عما كانت 
 درجة ،في الاتجاه الايجابي، ك الذم 243عميو في القياس القبمي ، حيث سجمنا درجة عالية قدرت ب 

،استطاعت تجاكز الكثير مف المشكلبت الزكجية التي كاف تعاني منيا ،ىذا  (ف)يعني أف حالة الزكجة 
في جميع أبعاد مقياس الكدر الزكاجي،حيث قدرت درجات القياس البعدم في بعد التكاصؿ ك التفاعؿ 

 ،أما 33درجة ك في بعد الكدر العاـ ب 40درجة ك في بعد التحريفات المعرفية ب 50الزكاجي ب 
 درجة ، فيما كانت تشير القياسات القبمية،إلى انخفاض في 120بعد المشكلبت الزكجية فقد تـ تسجيؿ 

جميع الأبعاد ،بالتالي فإف تطبيؽ التقنيات المكجية نحك محاربة التحريفات المعرفية ك بناء طرؽ فعالة 
في الاتصاؿ ، ك كيفية حؿ المشكلبت الزكجية ، ك بناء التقبؿ العاطفي ، كاف لو اثر ايجابي في 

أكثر كعيا بأفكارىا السمبية ك أكثر  (ف)التخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي ، حيث أصبحت الزكجة 
قدرة لمتحكـ في انفعالاتيا ، ك بالتالي سمككياتيا ،الذم سمح ليا كذلؾ بإعادة بناء طرؽ اتصاؿ جديدة 
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في علبقتيا بأىؿ زكجيا خاصة ،ك الذم انعكس ايجابيا عمييا ،كما  سمح تعمـ تقنيات  حؿ 
المشكلبت الزكجية مف رفع مستكل الحالة في ىذا الجانب الذم كانت تعاني منو ، حيث كانت 

 .انفعالاتيا ىي المسيطرة عمى كؿ سمككاتيا 

 يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس: (17)شكؿ رقـ 

 (ف) الكدر الزكاجي لحالة الزكجة 

 

  :نتائج مقياس الرضا الزكاجي

 (52)جدكؿ رقـ 

 (ف)لمزكج  (ىيكدسف)يكضح نتائج القياس القبمي لمقياس الرضا الزكاجي 

 القياس البعدم  القياس القبمي  مقياس الرضا الزكاجي
 85 28 الدرجات

  يتضح مف الجدكؿ السابؽ ارتفاع في مستكل الرضا الزكاجي  في القياس البعدم حيث قدرت       
 درجة ، ك ىذا يدؿ عمى أف حالة 28 درجة عما كانت عميو في القياس القبمي حيث سجمنا 85ب 

، أصبحت أكثر رضا ك تكافؽ في علبقتيا الزكجية عما كانت عميو قبؿ تطبيؽ البرنامج  (ف)الزكجة 
 النجاح في تنمية التقبؿ العاطفي لدل الحالة  ،الذم انعكس عمى مستكل لكىك مؤشر عؿ. العلبجي 

الرضا الزكاجي  ك الذم ظير جميا في المقابلبت الأخيرة لمحالة ، حيث لمست الباحثة ، ارتياح 
 .الزكجة ،ك ذلؾ مف خلبؿ التغير الذم بدا كاضحا في الجمسات الأخيرة

 يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس: (18)شكؿ رقـ  
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 (ف)الرضا الزكاجي لحالة الزكجة 

 

 

 :نتائج مقياس آيزنؾ لمشخصية 

 (53)جدكؿ رقـ 

 (ف)لمشخصية لمزكجة  (العصابية )يكضح نتائج القياس البعدم لمقياس آيزنؾ 

 القياس البعدم  القياس القبمي  مقياس العصابية
 11 19 الدرجات

         نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف درجة العصابية انخفضت مقارنة بالقياس القبمي حيث 
 درجة ،ك الذم يرجع حسب اعتقاد الباحثة إلى البرنامج العلبجي مف خلبؿ 23مف 11تـ تسجيؿ 

محاربة التشكييات المعرفية التي كانت بمثابة أحد أىـ العكامؿ المسببة لدكامة القمؽ التي كانت تعيشيا 
الحالة ، ك كذلؾ تحسف الاتصاؿ الذم كاف ىك الآخر  بمثابة عائؽ لمحالة في علبقتيا بأىؿ زكجيا 
خاصة ، ك بذلؾ تخمصت مف الانفعالات السمبية التي ميزت سكء الاتصاؿ  ك كذلؾ تنمية التقبؿ 
 . العاطفي  لمحالة ، خفض كثيرا مف مستكل الانفعالات السمبية اتجاه المشكلبت التي تكاجو الحالة 

 يكضح الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم عمى مقياس: (19)شكؿ رقـ  

 (ف)آيزنؾ لمعصابية لحالة الزكجة 
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 :خلبصة الحالة الرابعة  

      مما سبؽ نستنتج أف فرضيات البحث قد تحققت مع الحالة الرابعة ، حيث كاف لمبرنامج العلبجي  
السمككي المعرفي  تأثير إيجابي  لدل حالة الزكجة لمتخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي ، حيث تمكنت 

الحالة مف تجاكز العديد مف التحريفات المعرفية،ك التي كانت تسبب لمحالة تأنيب لمضمير،ما أثر 
بدكره عمى العلبقة الزكجية سمبا ، فأصبحت أكثر مركنة  في التعاطي مع مشكلبت الحياة الزكجية 

،كما ك اكتسبت الحالة قدرة عمى الاتصاؿ الإيجابي مع الزكج ك مع أىمو ، الذم خفؼ مف عصبيتيا 
ك انشغاليا القكم  بانفعالاتيا كما لاحظنا ،تغييرا في أفكار الزكجة نحك تقبؿ بعض سمككيات الزكج ،  

 .كفؽ منحى ايجابي بدت معالمو مف خلبؿ القياس البعدم
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:  ثانيا ػػػػ عرض ك مناقشة فرضيات البحث 

:  ػػػػػػ انطمؽ البحث الحالي مف الفرضية العامة  ك الفرضيات الجزئية التالية 

: ػػػػ الفرضية العامة

البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي فعَاؿ في التخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي لدل العينة   ػػػػ 
  .التجريبية

: ػػػ الفرضية الجزئية الأكلى 

ػػػػ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل العينة التجريبية في اتجاه تحسيف 
 .درجة التكاصؿ بيف الزكجيف 

:  ػػػ الفرضية الجزئية الثانية

ػػ بكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل العينة التجريبية لصالح التخفيؼ 
. مف مستكل التحريفات المعرفية

:  ػػػ الفرضية الجزئية الثالثة 

ػ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل العينة التجريبية لصالح تحسيف 
 .طرؽ حؿ المشكلبت الزكجية

: ػػػػ الفرضية الجزئية الرابعة

 ػ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل العينة التجريبية في الاتجاه 
. الإيجابي نحك تنمية التقبؿ بيف الزكجيف

ك ستتـ مناقشة ك تفسير الفرضية العامة في ضكء الفرضيات الجزئية الأربع  ك الدراسات السابقة 
:  كالتالي 

 :ػػػػػػ تحميؿ ك تفسير نتائج الفرضية العامة 1
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: عرض ك تحميؿ نتائج الفرضية العامة  1ػػػ 1

البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي فعَاؿ في التخفيؼ مف مستكل  عمى أف  تنص الفرضية العامة   
  .الكدر الزكاجي لدل العينة التجريبية

لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ تطبيؽ القياس القبمي ثـ البرنامج العلبجي  فالقياس البعدم  عمى   
 .كؿ مف مقياس الكدر الزكاجي مف إعداد الباحثة ك كذلؾ عمى مقياس الشخصية  العصابية لآيزنؾ 

 لدلالة الفركؽ  Wilcoxon بعد تجميع درجات أفراد العينة مف الأزكاج ،كباستخداـ اختبار كيمكككسف
                        :التالي  قمنا بالمقارنة  بيف القياسييف القبمي ك البعدم مثمما ىك مكضح في الجدكؿ

 (54)جدكؿ رقـ

 لدلالة الفركؽ بيف القياس القبمي ك البعدم  في Wilcoxon   يكضح  نتائج إختبار كيمكككسف
  الكدر الزكاجي مف إعداد الباحثةمقياس

المتكسط القياس  مقياس 
الحسابي  

الإنحراؼ 
المعيارم  

* مستكل Zقيمة 
الدلالة  

 0,028 2,201- 40,129 149,50القبمي  الكدر الزكاجي  

 20,472 259,50البعدم 

داؿ إحصائيا *

 (0,028)أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (54)    يتضح مف الجدكؿ رقـ 
،في مقياس الكدر الزكاجي ،  بعد المقارنة بيف القياسييف القبمي ك البعدم  ، ك ىذا بعد تمقى العلبج 

 . ،كىي دالة إحصائيا Z "(-2,201)"،لصالح القياس البعدم ،إذ بمغت قيمة 

بالنظر إلى المتكسط الحسابي ،في القياسييف القبمي ك البعدم ،نجد أف متكسط الرتب في القياس     
البعدم أعمى مف متكسط الرتب في القياس القبمي ،فقد قدر متكسط الرتب في القياس البعدم ب  

 كىذا ما أدل إلى كجكد فركؽ ذات 149,50) (بينما بمغ متكسط رتب في القياس القبمي  (259,50)
. دلالة إحصائية لصالح القياس البعدم 
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  تدؿ ىذه النتائج عمى تحقؽ الفرضية العامة ،مف خلبؿ جميع أبعادىا   

 (55)جدكؿ رقـ

 لدلالة الفركؽ بيف القياس القبمي ك البعدم  في Wilcoxon   يكضح  نتائج إختبار كيمكككسف
  الشخصية العصابية لآيزنؾمقياس

المتكسط القياس  المقياس  
الحسابي  

الإنحراؼ 
المعيارم  

* مستكل Zقيمة 
الدلالة  

 0,027 2,207- 3,1885 16,833القبمي  العصابية    

 1,1690 9,167البعدم 

داؿ إحصائيا *

 (0,027)أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (55)     يتضح مف الجدكؿ رقـ 
،في مقياس الشخصية العصابية لآيزنؾ  ،  بعد المقارنة بيف القياسييف القبمي ك البعدم  ، كذلؾ بعد 

 . ،كىي دالة إحصائيا Z "(-2,207)"تمقى العلبج ،لصالح القياس البعدم ،إذ بمغت قيمة 

بالنظر إلى المتكسط الحسابي ،في القياسييف القبمي ك البعدم ،نجد أف متكسط الرتب في القياس      
البعدم أقؿ مف متكسط الرتب في القياس القبمي ،فقد قدر متكسط الرتب في القياس البعدم ب  

 كىذا ما أدل إلى كجكد فركؽ ذات 16,833) (بينما بمغ متكسط رتب في القياس القبمي  (9,167)
. دلالة إحصائية لصالح القياس البعدم في الإتجاه الإيجابي نحك انخفاض العصابية 

    تدؿ ىذه النتائج عمى تحقؽ الفرضية العامة  حيث أف الفنيات السمككية ك المعرفية   كاف لو تأثير 
إيجابي عمى الأزكاج ، نحك تبنى طرؽ جديدة أكثر فعالية في تسيير المشكلبت الزكجية  ،ك نحك 

. اتصاؿ فعاؿ ، كقدرة أكبر عمى تقبؿ الآخر ك بالتالي انخفاض في مستكل الكدر الزكاجي 

: ػػػ تفسير نتائج الفرضية العامة 2ػػ1ػػػ1
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    انطلبقا مف النمكذج المعرفي السمككي لتخفيؼ مستكل الكدر الزكجي ، فإف أفراد عينة بحثنا ك 
الذم كانكا فيما قبؿ ،يعانكف مف العديد الأفكار السمبية ،ك التحريفات المعرفية ، حكؿ العلبقة الزكجية 

، ك نقص كاضح في ميارات الاتصاؿ ك حؿ  المشكلبت الزكجية ك الذم يظير كماىك مبيف مف 
  149,50حيث قدر متكسط الرتب لمقياس القبمي في مقياس الكدر الزكاجي ب (54)خلبؿ الجدكؿ رقـ 

ارتفاع مستكل  العصابية لدل أفراد العينة حيث قدر متكسط الرتب  (55)، كما يكضح الجدكؿ رقـ 
.  ،ك الذم يدؿ عمى القمؽ ك  التكتر ،ك الغضب ك الإحباط16,833لمقياس القبمي بػػ

ك ىذا ما يؤثر سمبا عمى العلبقة الزكجية ، ك الذم يتكافؽ مع ما تكصؿ إليو عبد ا﵀ جاد محمكد 
 .، مف أف عامؿ العصابية يؤثر سمبا في التكافؽ الزكاجي (2006)

     ك بذلؾ تمقى أفراد عينة بحثنا  تدريبا علبجيا سمككيا معرفيا تـ دمج معو فنيات التقبؿ العاطفي 
،ك الذم يقكـ عمى دعـ فكرة تقبؿ الآخر كشخص مختمؼ عنا بدؿ محاكلات تغييره بدكف جدكل ، 
خاصة إذا تحدثنا عف بعض القيـ الراسخة ،ك بيذا تـ استخداـ أسمكب بناء التسامح ، ك أسمكب 

التعرؼ عمى أنماط العلبقة الزكجية ،ك إعادة الصياغة مف حيث التركيز الفرد عمى ما يشعربو ىك ك 
مف جية أخرل تـ تعميميـ ميارات التكاصؿ الفعاؿ ، كاستخدـ في ذلؾ العديد مف الفنيات ، كمعب 
الدكر ك النمذجة ، باتخاذ النبي عميو الصلبة ك السلبـ كقدكة لتعمـ الطريقة الصحيحة لمتكاصؿ مع 

الآخر ، لتجنب الكقكع في سكء التفاىـ ك الاستنتاجات الخاطئة ، كما تمت محاربة العديد مف 
التحريفات المعرفية ك الأفكار التمقائية السمبية عف الزكاج ك كيؼ يجب أف يككف ،ك الذم أثر بشكؿ 
سمبي عمى العلبقات بيف الأزكاج ،ك ىذا باستخداـ تقنيات متعددة كالحكار السقراطي ، فنية الأعمدة 
الثلبثة ، المراقبة الذاتية ، الكاجبات المنزلية ك غيرىا ، ك لتعزيز السمككات الإيجابية تـ حث الزكجيف 
عمى تبادؿ السمككات الإيجابية بينيما ك الذم يدعـ علبقتيما الزكجية بالإضافة إلى ذلؾ تـ تدريب 

باستخداـ فنيات لعب الدكر ، العصؼ الذىني ،ك أسمكب الأزكاج عمى ميارات حؿ المشكلبت الزكجية 
حؿ المشكلبت الزكجية حسب الاتجاه السمككي ،ك نتيجة لكؿ ىذه الفنيات ك الأساليب المتعممة، فقد 

كاف ليا تأثير إيجابي في اتجاه التخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي بشكؿ كبير ،ك ىذا ماتدعمو نتائج 
  كما يقدر نتائج 259,50القياس البعدم  حيث قدر متكسط الرتب في  مقياس الكدر الزكاجي ب

   ك الذم يدؿ عمى نجاح العلبج السمككي المعرفي 9,167متكسط الرتب في مقياس العصابية ب  
 & Baucom)في التخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي ك يتفؽ ىذا ما مع ما قدمو بكككـ كزملبؤه 
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al,1998)    حيث اتفقكا جميعا عمى فعالية العلبج الزكاجي السمككي(BMT ) فقد أشارت البيانات ،
بناء عمى )أف حكالي ثمث إلى ثمثي الأزكاج الذيف تمقكا ىذا العلبج مشابييف للؤزكاج الغير مضطربيف 

تيمكثي .) في نياية المعالجة (درجاتيـ ،ك مقاييس النتائج المتعمقة بأدائيـ  عمى مستكل العلبقات 
 (710:،ص2007،

السمككية ،ك – كما أشار بكككـ ك زملبؤه إلى أف أشكاؿ العلبج الزكجي المعرفية ، ك المعرفية      
المكجية نحك الاستبصار ، تبدك كاعدة في آثارىا حتى اليكـ ، ك ينبغي إبلبؤىا مزيدا مف الاىتماـ ك 

. البحث مستقبلب 

مع ىذا التقييـ ، إضافة إلى ذلؾ ،فيـ يركف أف تقميؿ  (2004)     ك يتفؽ سيكيستكف ك زملبؤه 
المكـ ،ك تعزيز قدرة الأزكاج عمى تكجيو عميمة العلبج ،ك تقكية التحالؼ العلبجي /الاتصالات السمبية 

. ، أمكر تساىـ في تحقيؽ النتائج الإيجابية لمعلبج الزكجي 

 (711:،ص2007تيمكثي ،)

كما يكجد مايزيد عف أربع ك عشركف دراسة محكمة ،أجريت في بمداف عديدة ، أكضحت نتائجيا      
 2015بكككـ ك آخركف ،.)مفيد للؤزكاج المكركبيف (CBMT)،أف العلبج الزكاجي المعرفي ػػػػ السمككي 

ك دراسة عبد العاؿ ،(Kaiser& &l 1998)ىذا ما يتفؽ كذلؾ مع دراسات كؿ مف  ك (423، ص 
ك  (Markman  (1988 , ك دراسة (al 1993) Markman &،ك دراسة(1995)

 )ك دراسة  (2004)، داليا مؤمف  (2008)ك دراسة القرني  (Emmelkamp,et al 1988) دراسة 
(Hurt Hohlweg et H .j.Markman1998) .

انطلبقا مف النتائج الإيجابية التي تـ التكصؿ إلييا ، ك الدراسات السابقة المكافقة لنتائج ىذه     
. الدراسة نستنتج أف فرضية البحث العاـ قد تحققت 

 :ػػ تحميؿ ك تفسير نتائج الفرضيات الجزئية 
: عرض ك تحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الأكلى 1ػػػػػ 2

     تنص الفرضية الجزئية الأكلى  عمى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك 
. البعدم لدل عينة الدراسة  في اتجاه تحسيف درجة التكاصؿ بيف الزكجيف 
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لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ تطبيؽ القياس القبمي ثـ البرنامج العلبجي  فالقياس البعدم  عمى 
. بعد  التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي مف مقياس الكدر الزكاجي مف إعداد الباحثة 

 لدلالة الفركؽ  Wilcoxon  بعد تجميع درجات أفراد العينة مف الأزكاج ،كباستخداـ اختبار كيمكككسف
 :التالي  قمنا بالمقارنة  بيف القياسييف القبمي ك البعدم مثمما ىك مكضح في الجدكؿ

 (56)جدكؿ رقـ

 لدلالة الفركؽ بيف القياس القبمي ك البعدم  في Wilcoxon   يكضح  نتائج إختبار كيمكككسف
 بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي

متكسط القياس  البعد  
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم  

* مستكل Zقيمة 
الدلالة  

التكاصؿ 
كالتفاعؿ 
الزكاجي  

 0.026 2.226- 6.91 28.83القبمي  

 10.58 67.00البعدم 

 داؿ إحصائيا *

 (0,026)أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (56)    يتضح مف الجدكؿ رقـ 
،في بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي ،  بعد المقارنة بيف القياسييف القبمي ك البعدم  ، كذلؾ بعد تمقى 

.  ،كىي دالة إحصائيا Z "(-2,226)"العلبج ،لصالح القياس البعدم ،إذ بمغت قيمة 

بالنظر إلى المتكسط الحسابي ،في القياسييف القبمي ك البعدم ،نجد أف متكسط الرتب في القياس     
البعدم أعمى مف متكسط الرتب في القياس القبمي ،فقد قدر متكسط الرتب في القياس البعدم ب  

 كىذا ما أدل إلى كجكد فركؽ ذات 28,83) (بينما بمغ متكسط رتب في القياس القبمي  (67,00)
. دلالة إحصائية لصالح القياس البعدم 

    تدؿ ىذه النتائج عمى تحقؽ الفرضية الجزئية الأكلى حيث أف التقنيات العلبجية المستخدمة في 
البرنامج العلبجي عممت فعلب عمى رفع درجات الأفراد عمى بعد التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي لمقياس 

. الكدر الزكاجي مف إعداد الباحثة 
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:  تفسير نتائج الفرضية الجزئية الأكلى1ػػػ1ػػػػػ1

  يعتبر التكاصؿ الجزء الحاسـ الذم يحدد نكع العلبقة بيف الزكجيف ك لو القدرة عمى تقريب أك     
 أكلسف عمى أنو عبارة (Olson ,2000)إبعاد الأزكاج عف بعضيـ البعض ، ذلؾ أف التكاصؿ كما عرفو 

ك عرفو بينفينك "عف عممية تبادؿ الرغبات ك الحاجات ، ك المشاعر ، ك الحقائؽ ، ككجيات النظر " 
(Bienvenu,1970)  تبادؿ لممشاعر ك المعاني ،عندما يحاكؿ الزكج ك الزكجة فيـ الآخر ك رؤية " بأنو

مشاكميـ ك اختلبفاتيـ مف كجية نظر كؿ مف الزكج ك الزكجة ، كىذا التكاصؿ غير محدكد بالكممات 
"  يحدث أيضا مف خلبؿ الاستماع ، ك الصمت ، ك تعابير الكجو ك الإيماءات إنماك 

إف ضعؼ القدرة عمى التعبير عمى الأفكار ك المشاعر مف أكثر العكامؿ التي تعيؽ بناء علبقة      
 إلى أف التكاصؿ بيف الطرفيف يجب أف يبنى (Gottman 1994)جيدة مع الآخريف ، ك يشير جكتماف  

عمى الإحتراـ المتبادؿ ، ك تقدير كؿ طرؼ للآخر ليؤدم في النياية إلى اتخاذ قرارات مشتركة حكؿ 
ك يعتبر ضعؼ التكاصؿ بيف الأزكاج سببا في زيادة مستكل الضغكط النفسية لدل .مكضكع النزاع 

 (434:  ،ص 2010عز الرشداف ،).الزكجيف ك انخفاض مستكل التكيؼ الأسرم 

        مف خلبؿ القياس القبمي قد أظيرت نتائج دراستنا ، انخفاض  في مستكل  بعد التكاصؿ بيف 
الزكجيف ، لدل أفراد العينة ، حيث قدر متكسط بعد التكاصؿ ك التفاعؿ لدل أفراد العينة مف خلبؿ 

ك الذم بدل كاضحا مف خلبؿ الجمسات  (56)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ،28,83القياس القبمي بػػ 
العلبجية ،حيث أظير معظـ الأزكاج رغبتيـ الممحة في تعمـ الطرؽ الصحيحة للبتصاؿ الفعاؿ ، فنجد 

 ،أف أحد أىـ شكاكم  الزكج كانت متمثمة في سكء الاتصاؿ بينو ك بيف زكجتو ، ك الحالة الأكلىمثلب 
الذم أرجعتو الباحثة ، إلى المقارنات التي تقكـ بيا الزكجة  بيف زكجيا ك الآخريف ، ك كذلؾ الانتباه 

الانتقائي لمسمككات السمبية لمزكج ، ك الذم جعميا كثيرة الانتقاد لزكجيا ، ك بذلؾ غابت طرؽ 
الاتصاؿ السميمة ، ك ىذا ماتتفؽ معو نتائج البحكث الإمبريقية ،في أف الأزكج المكركبيف ينتبيكف 

تمقائيا للؤحداث السمبية الصادرة عف أزكاجيـ ،ك يميمكف إلى أف يككنكا غير مدركيف لكثير مف 
،ك الذم يظير كذلؾ  (413:ص2015بكككـ ،كآخركف ،)السمككات الإيجابية التي يصدرىا أزكاجيـ 

 ، ككيؼ طغى عمييا أنماط التفاعؿ السمبي ، كالانتقاد ك الانسحاب حسب ما أدلت الحالة الثالثةفي 
 .خلبؿ جمسات العلبج بو الزكجة 
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        إف الاتصاؿ الجيد ىك أساس الحياة الزكجية السعيدة ،فإف أم مشكؿ في الاتصاؿ،يمكف أف 
يحدث مشاكؿ علبئقية كبيرة ،فمثلب عند حدكث سكء تفاىـ بيف الأزكاج ،فإف كؿ زكج يصبح حساس 

لما يقكلو الزكج الآخر ،ك يقكـ بتفسيرات سمبية لكؿ السمككات التي يقكـ بيا الزكج ك ىذا ما ينمى سكء 
 (Allard,Atoine,2018,p :48)التفاىـ بيف الزكجيف 

، فبسبب الغياب المتكرر لمزكج ، فإف الزكجة ،أصبحت تحمؿ لمحالة الثانية      ىذا ماحدث بالنسبة 
أفكار ،ك تكقعات سمبية اتجاه الزكج ،لكف  كبمجرد أف قاـ الزكج بتفسير العديد مف السمككات التي كاف 

يقكـ بيا ،فإف الزكجة أصيبت بالاندىاش في جمسات العلبج ،ك كأنيا لا تعرؼ زكجيا الذم أظير 
كجيا مختمفا تماما ،ك بالتالي   تراجعت عف تفكيرىا السمبي اتجاه الزكج ك تحسف مستكل الاتصاؿ بيف 

عددا كبيرا " الحب كحده لا يكفي"  في كتابو Beck 1988   لقد حدد بيؾ الزكجيف ك في ىذا الصدد
أحيانا نفشؿ في التعبير عف مشاعرنا أك بشرح ما نريد قكلو ، معتبريف : مف مشكلبت الإتصاؿ يقكؿ 

أنو عمى الطرؼ الآخر أف يككف لو القدرة عمى فيـ إشارتنا الداخمية ك الغير  لفظية ، إذا كاف فعلب 
 .يحبنا ، ك أحيانا أخرل نعتقد أننا نعرؼ في ماذا يفكر الطرؼ الآخر ك نقفز إلى نتائج خاطئة

     بعد تمقى أفراد العينة تدريب حكؿ ميارات الاتصاؿ الفعاؿ مف خلبؿ برنامج علبجي معرفي 
سمككي ، أسفرت النتائج عف تحسف في ىذا البعد ك تتفؽ ىذه النتيجة مع ما تكصؿ إليو كؿ مف دراسة 

(Emmelkamp,et al 1988)  ك  دراسة  (2004)داليا مؤمف (Hurt Hohlweg et 
H .j.Markman1998)ك  (Kaiser and al 1998) ك كذلؾ دراسة(Markman and al 1993) دراسة

 (2008)القرني 

. [2008نقلب عف القرني ](Lange,et al 2000)ك دراسة  (Baucom,et al ,1990)كذلؾ نجد دراسة كؿ 

    حيث أف تدريب الأزكاج عمى ميارات الاتصاؿ ، كاف ذك فعالية ك نتائج إيجابية ، انعكست عمى 
 كنت "مثلب الحالة الثالثة العلبقة الزكجية ك الذم ظير مف خلبؿ الجمسات العلبجية ، حيث تقكؿ 

غير نخمط في اليدرة مع راجمي ، خاصة كي راني بالحمؿ ، كتاني كي  المشاكؿ قكات بيناتنا ، بصح 
دكؾ بدلت طريقتي في اليدرة ، ك كيما قمتيمي الكاحد يتعمـ مف النبي عميو الصلبة ك السلبـ آداب 

ما نخمييش يكمؿ ك نبدأ الانتقاد ، بصح بدلت طريقتي حتى ىك لاحظ ىذا  الحديث ، كنت غير ييدر
ك ىكذا فإف تعمـ فنيات الاتصاؿ الفعاؿ كاف لو الدكر " .التغيير ك فرح بزاؼ ، يعطيؾ الصحة
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الإيجابي نحك تخفيؼ مستكل الكدر الزكاجي ،ك ىذا بالنسبة لجميع الحالات ، ك الذم لمسناه ميدانيا 
. مف خلبؿ جمسات العلبج 

: عرض ك تحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الثانية  2ػػػ 1

   تنص الفرضية الجزئية الثانية بكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لدل 
 .العينة التجريبية لصالح التخفيؼ مف مستكل التحريفات المعرفية

      لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ تطبيؽ القياس القبمي ثـ البرنامج العلبجي  فالقياس البعدم  
. عمى بعد التحريفات المعرفية مف مقياس الكدر الزكاجي مف إعداد الباحثة 

 لدلالة الفركؽ  Wilcoxon بعد تجميع درجات أفراد العينة مف الأزكاج ،كباستخداـ اختبار كيمكككسف
       :التالي  قمنا بالمقارنة  بيف القياسييف القبمي ك البعدم مثمما ىك مكضح في الجدكؿ

 (57)جدكؿ رقـ

 لدلالة الفركؽ بيف القياس القبمي ك البعدم  في Wilcoxon   يكضح  نتائج إختبار كيمكككسف
 بعد التحريفات المعرفية

المتكسط القياس  البعد  
الحسابي  

الإنحراؼ 
المعيارم  

* مستكل Zقيمة 
الدلالة  

التحريفات 
المعرفية  

 0,028 201, 2- 13,27 28,67القبمي  

 6,68 53,33البعدم 

 داؿ إحصائيا *

 (0,028)أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (57) يتضح مف الجدكؿ رقـ     
،  بعد المقارنة بيف القياسييف القبمي ك البعدم  ، كذلؾ بعد تمقى العلبج  ،في بعد التحريفات المعرفية

 . ،كىي دالة إحصائيا Z "(-2,201)"،لصالح القياس البعدم ،إذ بمغت قيمة 
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بالنظر إلى المتكسط الحسابي ،في القياسييف القبمي ك البعدم ،نجد أف متكسط الرتب في القياس      
البعدم أعمى مف متكسط الرتب في القياس القبمي ،فقد قدر متكسط الرتب في القياس البعدم ب  

 كىذا ما أدل إلى كجكد فركؽ ذات 28,67) (بينما بمغ متكسط رتب في القياس القبمي  (53,33)
 .دلالة إحصائية لصالح القياس البعدم 

    تدؿ ىذه النتائج عمى تحقؽ الفرضية الجزئية الثانية حيث أف التقنيات العلبجية المستخدمة في 
.  البرنامج العلبجي نجحت في التخفيؼ مف مستكل التحريفات المعرفية ك الأفكار التمقائية السمبية 

: ػػػ تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية1ػػػ2ػػػػ 1

  يمتمؾ كؿ مف الأزكاج منظكمة خاصة بو مف الأفكار ك القيـ ك المعتقدات ، اكتسبيا مف خلبؿ     
تنشئتو الاجتماعية ، ك تسيـ في تشكيؿ تكقعاتو مف شريؾ حياتو ، ك أدكاره نحكه ، بعض ىذه الأفكار 
إيجابي ك متفؽ عميو مف قبؿ الزكجاف ك بعضيا خاطئ كغير منطقي ك يختمؼ عميو الزكجاف ك يؤدم 
إلى تدمير العلبقة الزكجية لذا مف الضركرم استكشاؼ الأفكار الغير منطقية ك استبداليا بأفكار أكثر 

. منطقية 

إف كلب مف الأفكار التمقائية السمبية كالتحريفات المعرفية، القائمة عمييا تشكميا مخططات الفرد     
كالتي تتضمف معتقدات جكىرية كَكَنيا الفرد عف العالـ ، ك المخططات ىي بناءات معرفية ثابتة قد 
تصبح جامدة كغير مشركطة ككثير منيا يككف عف العلبقات كعف طبيعة التفاعلبت بيف أعضاء 

الأسرة تعمميا الفرد في فترة مبكرة مف حياتو مف خلبؿ المصادر الأكلية مثؿ أسرة الأصؿ كالأخلبقيات 
الثقافية ككسائؿ الإعلبـ كخبرات العلبقات ، كىذه المخططات أك المعتقدات غير الكظيفية عف 

العلبقات يككف فمثلب يعتقد بعض الرجاؿ أف فتح الباب لممرأة طريقة يعبر بيا عف أدبو أك إظيار 
احتراـ ، كالمرأة التي تربت في بيئة مختمفة قد تفسر ىذا الاىتماـ عمى أنّو عدـ احتراـ لاستقلبليتيا 

.   خاصة إذا كاف ىذا زائدا عف الحد
      مف خلبؿ القياس القبمي قد أظيرت نتائج دراستنا ، انتشارا لمتحريفات المعرفية ، لدل أفراد العينة 

كما ىك مكضح  ،28,67، حيث قدر متكسط بعد التحريفات لدل أفراد العينة مف خلبؿ القياس القبمي 
 الذم ظير كاضحا مف خلبؿ الجمسات العلبجية ،بالنسبة لجميع الحالات ، (57)في الجدكؿ رقـ 

 ، يبدك جميا انتشار كبير للؤفكار التمقائية ك التحريفات المعرفية ،  عند الزكجة فبالنسبة لمحالة الأكلى
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ىذا ما أثر سمبا "الينبغيات ،الكماؿ، إنو لا يحبني ،أنا غبية ،التجريد الإنتقائي لسمكؾ الزكج "مف نكع 
عمى العلبقة الزكجية ،فيي مثلب لا تعطي أم قيمة لسمكؾ ايجابي مف طرؼ الزكج ،فيي تبتغي 

الكماؿ في إنجاز أم شئ ، لذلؾ ترل أف زكجيا أبدا لا يقكـ بما يجب عميو ، حيث أف الينبغيات دائما 
حاضرة في العمميات المعرفية لمزكجة ، فينبغى أف يقكـ بذلؾ العمؿ بالشكؿ الذم تطمبو ىي أك أنو لا 

ك الذم تفسره الباحثة ،عمى " شئ في نظرىا ، ك ىنا نجد تحريؼ معرفي آخر ك ىك الكؿ اك اللبشئ 
أنو يمكف نشأ مف خلبؿ المخططات المعرفية الجامدة التي نشأت لدل الزكجة مف التفاعلبت السمبية 
مع الأب ك الأـ كذلؾ ، حيث كانت ترل نفسيا دائما بيف حديف ،الأكؿ كىك الأب قاس ك ظالـ ك 

الآخر ك ىك أـ لا تطالب بحقكقيا ، ك منسحبة ، ك بذلؾ ترل دائما أنو ينبغي عمييا أف تفعؿ الأمكر 
بشكؿ مختمؼ ،ك إلا يصيبيا تأنيب الضمير ،ك الذم كاف مرىقا بشكؿ كبير لمحالة في علبقتيا مع 

. الزكج ك الآخريف 

 ، فيي تشبو إلى حد ما الحالة الأكلى مف ناحية المخططات المعرفية الجامدة أما الحالة الثالثة      
، التي تككنت بسبب الأب الذم تراه ميمؿ ليـ ، ظالـ ،ك يقمؿ مف تقديره لعائمتو ك أكلاده ، ك أـ كذلؾ 

منسحبة تقبؿ كؿ شئ ، كىذا ما ككف مجمكعة مف التحريفات المعرفية ك الأفكار التمقائية السمبية ، 
مثؿ الشخصنة ،حيث ترل أف كؿ الناس يتعمدكف الإساءة ليا ، لأنيا ببساطة إنسانو ضعيفة ، لذلؾ 

فيي ترد بعدكانية ، ك ىذا ماتسبب ليذه الحالة ،مشكلبت كثيرة في جانب الاتصاؿ ك أثر عمى 
علبقتيا الزكجية ،حيث يزداد ظيكر ىذا السمكؾ مع الأشخاص الذم يظيركف عدائية اتجاىيا،خاصة 

. أىؿ زكجيا ك بذلؾ تطكرت المشاكؿ الزكجية ، ك أصبح ىناؾ كدر زكاجي تعيشو الحالة 

فنجد مثلب الزكج ، كاف يعاني مف فكرة عدـ الاستحقاؽ ، ك  الحالة الثانية      أما إذا تحدثنا عمى
يرل أنو أصبح شخص فاشؿ ، ك ىذا ربما ما يفسر ارتفاع العصابية لدل الحالة ،ك الذم أثر عميو 

. في العلبقة الزكجية ك علبقتو مع أبنائو سمبيا

 ،نجد أيضا أف الزكجة يسيطر عمييا بعض التحريفات المعرفية مف الحالة الرابعة        فيما يخص 
ناحية ،التفكير المستقطب ،بمعنى الكؿ أك اللبشئ ،أم أف يقكـ الزكج بكؿ شئ كما تراه ىي ، ك إلا 
فيذا يعني أنو لا يحبيا ك أبنائيا ، ك الذم فسرتو الباحثة ،عمى أنو ناشئ مف ناحية عدـ تقبؿ الزكجة 
اختلبؼ الزكج عنيا تماما ،ك رغبتيا في أف يككف مثميا  ، حيث جمعتيا علبقة حب بالزكج ، ك لـ 

تكف تتكقع أبدا أف يختمؼ ذلؾ الزكج المحب ك الذم أثر سمبا عمى علبقتيـ الزكجية ،ك في ىذا 
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نمكذجا تصنيفيا لممعارؼ  Baucom,Epstein,Sayers, Sher(1989)الصدد فقد افترض كؿ مف 
المتضمنة في العلبقة الزكاجية ،ك ذلؾ لكي يكضحكا ما إذا كاف محتملب أف يدرؾ أحد الزكجيف 

:  السمكؾ ، أك الحدث المفترض عمى أنو مكقؼ إيجابي أك سمبي ،ك يتضمف ىذا النمكذج 

ػػػػػ الانتباه الانتقائي 1

ػػػػػ العزك 2

ػػػػػ التكقعات  3

ػػػػ الافتراضات 4

ػػػػ  المعايير  5 

   فمثلب يككف للؤزكاج افتراضات عف الطريقة التي يحدث مف خلبليا الزكاج كاقعيا ، ك يككف لدل 
الأزكاج معايير عف الكيفية التي ينبغي أف يحدث كفقا ليا الزكاج ، ك تتضمف ىذه المعايير قيما ك 

معتقدات أخلبقية عف كيؼ ينبغي لمزكج معاممة زكجو ،ك أم انتياؾ لأحد ىذه المعايير يستثير ردكد 
. (414:ص2015بكككـ ،كآخركف ،)فعؿ قكية مف الجرح ،ك خيبة الأمؿ  

مف أف الكدر  (ق1413)      كذلؾ تتفؽ الباحثة مع ما ذىب إليو القرني ك ماذكره عف ابف مانع 
الزكاجي بيف الزكجيف يبدك عندما يرغب أحد الزكجيف ،في تغيير الدكر المتكقع منو ،ك حيف تتكقع 
الزكجة ،أف يشاركيا زكجيا في تربية الأطفاؿ ك العمؿ المنزلي ،في حيف يعتقد الزكج أف ىذه مف 
مسئكليات الزكجة ،ك ىذا ما يتفؽ مع التقسيـ التقميدم الذم مازاؿ الكثير مف الأفراد يميمكف إليو 

 (396:،ص2008القرني ،).

ك الذم ظير خاصة في حالات العينة ، عند الزكجات العاملبت ، ك ذلؾ في الحالة الأكلى ك الحالة 
التي تكصمت في دراستيا أنو لا  (2013)الرابعة ،ك ىذا ما لا يتفؽ مع ما تكصمت إليو ىدل ابراىيـ 

. تكجد علبقة ارتباطية بيف عمؿ الزكجة ك محاكر استبياف الكدر الزكاجي

      ك بعد تمقى أفراد العينة تدريبا حكؿ إعادة البناء المعرفي ك محاربة الأفكار التمقائية ك التحريفات 
المعرفية مف خلبؿ برنامج علبجي معرفي سمككي ،ك باستخداـ مجمكعة مف الفنيات ،كالحكار 
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السقراطي ،الأعمدة الثلبثة ، سجؿ بيؾ للؤفكار التمقائية ،المناقشة ، المراقبة الذاتية ،  أسفرت النتائج 
 ك  (2004)عف تحسف في ىذا البعد ك تتفؽ ىذه النتيجة مع ما تكصؿ إليو كؿ مف دراسة داليا مؤمف 

  Hurt Hohlweg et)دراسة  

(Kaiser and al 1998) ك كذلؾ دراسة(Markman and al 1993) حيث  (2008)دراسة محمد القرني ،
أف تدريب الزكجيف عمى محاربة الأفكار التمقائية السمبية ك استبداليا بأفكار أكثر ايجابية  ، كاف 

ذكفاعمية ك نتائج إيجابية ، انعكست عمى العلبقة الزكجية  ك عمى العلبقات العامة مع الأفراد الآخريف 
 ، نجد أف الزكجة استطاعت التغمب عمى تأنيب الضمير ، الذم كاف يشكؿ لمحالة الأكلى، فبالنسبة 

حمقة صراع قكية ك بالتالي انخفضت درجة العصابية لدل الحالة ، ك تحسنت علبقتيا الزكجية ك 
 حيث استطاع بفضؿ محاربة الأفكار التمقائية ك التحريفات المعرفية لمحالة الثانيةكذلؾ بالنسبة 

استرجاع الثقة بنفسو ،ك بالتالي  انخفضت درجة العصابية  لديو ك قؿ الإحباط ك القمؽ الذم كاف 
يعاني منو ك كذلؾ بالنسبة لمزكجة حيث استرجعت التكاصؿ الإيجابي بالزكج مف خلبؿ محاربة 

،فيي الأخرل تجاكزت تمؾ التحريفات المعرفية ،خاصة إذا لحالة الثالثة التحريفات المعرفية ، أما ا
 ك التي كانت تعاني ىي الحالة الرابعةتحدثنا عمى الشخصنة  ك استرجعت ثقتيا بنفسيا،ك أخيرا 

الأخرل مف تأنيب لمضمير بسبب أفكارىا التمقائية السمبية ، ك عف طريؽ الحكار السقراطي ك مناقشة 
. التحريفات المعرفية استطاعت تجاكز ىذا الجانب السمبي ك الذم أثر إيجابا عمى حياتيا الزكجية   

 :عرض ك تحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الثالثة3ػػػػػػػػ 1

      تنص الفرضية الجزئية الثالثة عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم 
. لدل عينة الدراسة  لصالح تحسيف طرؽ حؿ المشكلبت الزكجية

      لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ تطبيؽ القياس القبمي ثـ البرنامج العلبجي  فالقياس البعدم  
.  مف مقياس الكدر الزكاجي مف إعداد الباحثة المشكلبت الزكجية كطرؽ حمياعمى بعد 

 لدلالة Wilcoxon      بعد تجميع درجات أفراد العينة مف الأزكاج ،كباستخداـ اختبار كيمكككسف
: التالي  الفركؽ  قمنا بالمقارنة  بيف القياسييف القبمي ك البعدم مثمما ىك مكضح في الجدكؿ
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 (58)جدكؿ رقـ

 لدلالة الفركؽ بيف القياس القبمي ك البعدم  في Wilcoxon   يكضح  نتائج إختبار كيمكككسف
  المشكلبت الزكجية كطرؽ حميابعد

المتكسط القياس  البعد  
الحسابي  

الانحراؼ 
المعيارم  

* مستكل Zقيمة 
الدلالة  

المشكلبت 
الزكجية كطرؽ 

  حميا

 0,027 2,207- 26,074 62,67القبمي  

 15,384 96,67البعدم 

داؿ إحصائيا *

أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل       الدلالة  (58)        يتضح مف الجدكؿ رقـ 
،في بعد المشكلبت الزكجية ك طرؽ حميا،  بعد المقارنة بيف القياسييف القبمي ك البعدم  ،  (0,027)

 . ،كىي دالة إحصائيا Z "(-2,207)"كذلؾ بعد تمقى العلبج ،لصالح القياس البعدم ،إذ بمغت قيمة 

   بالنظر إلى المتكسط الحسابي ،في القياسييف القبمي ك البعدم ،نجد أف متكسط الرتب في      
القياس البعدم أعمى مف متكسط الرتب في القياس القبمي ،فقد قدر متكسط الرتب في القياس البعدم 

 كىذا ما أدل إلى كجكد فركؽ ذات 62,67) (بينما بمغ متكسط رتب في القياس القبمي  (96,67)ب  
. دلالة إحصائية لصالح القياس البعدم 

      تدؿ ىذه النتائج عمى تحقؽ الفرضية الجزئية الثالثة حيث أف الفنيات السمككية  لحؿ المشكلبت 
الزكجية كأسمكب العصؼ الذىني ،كاف لو تأثير إيجابي عمى الأزكاج ، نحك تبنى طرؽ جديدة أكثر 

. فعالية في تسيير المشكلبت الزكجية 

: تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة 1ػػػػ 3ػػػػ 1
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      يتفؽ معظـ الناس المينيكف ،ك العاديكف عمى حد سكاء عمى أف الاحتفاظ بعلبقة زكاجيو حميمة 
ك مرضية عبر سنكات كثيرة يعد تحديا ميما ، ك تقترح نتائج عدد كبير مف الدراسات الإمبريقية أف 
التكافؽ الزكاجي يككف ذا حساسية شديدة للؤساليب التي يعالج مف خلبليا الزكجاف الأحداث السمبية 

  ((Baucom&Epstein,1990عمى كجو التحديد 

     فعمى الرغـ مف أف العلبقات الزكاجية المُرضية يحتمؿ أف تتضمف مدل كاسعا مف التفاعلبت 
الإيجابية ،ك السارة المتبادلة ،فإف الكرب الزكاجي يتضمف ك عمى نحك كبير عددا ميما مف الخبرات 
السمبية التي لا يعالجيا الزكجاف عمى نحك مرض ،ك يمكف أف تتراكح ىذه الخبرات السمبية المترتبة 
عمى التكاصؿ بيف الزكجيف ،ك التفاعلبت بينيما ك صعكبة التعامؿ مع الأمكر المالية ،إلى التنازع 

. (409: ،ص 2015بكككـ ك آخركف ،  )الذم يتعمؽ بالأمكر القانكنية 

      عادة ما تككف المصاعب اليكمية الصغيرة ىي التي تحدث الضرر الأكبر في علبقة الزكجيف 
ك قد تؤدم المكضكعات التي تدكر حكؿ أداء الأعماؿ المنزلية اليكمية ،أك كيفية تربية الأكلاد ،أك .معا 

مع مف يقضكف الإجازة إلى الشعكر بالاستياء ك الغضب ،الذم ينفذ إلى العلبقة الزكجية في نياية 
ك عادة ما ينمك الجداؿ حكؿ ىذه المشاجرات اليكمية ،ك يتضخـ بمركر الكقت ،مما قد يؤدم .الأمر 

بالانفصاؿ بيف الزكجيف ، ك أكثر ما يسبب الضرر عادة ليس ىك مكضكعات الجداؿ نفسيا ،إنما ىي 
 (1198:،ص2000جاكبسكف ك ككردكفا ،).محاكلات الزكجيف حؿ ىذه المكضكعات 

      مف خلبؿ القياس القبمي قد أظيرت نتائج دراستنا ، ضعفا في بعد حؿ المشكلبت الزكجية ، لدل 
مف  ، 62,67أفراد العينة ، حيث قدر متكسط ىذا البعد لدل أفراد العينة مف خلبؿ القياس القبمي 

الذم يبدكا كاضحا مف خلبؿ الجمسات العلبجية ،بالنسبة لجميع الحالات ، ، (58)خلبؿ الجدكؿ رقـ 
حيث كانت الخلبفات الزكجية تعالج عمى نحك سيء ، يميزه ،كثرة النقد ك المكـ ، الاستيزاء في بعض 
الأحياف ،ك الانشغاؿ بالانفعالات بدؿ إيجاد الحمكؿ ، ك بالتالي خمؽ دائرة لمصراع لا تنتيي ،ك البقاء 

 لـ يبحث عف حمكؿ لمشكلبتو المالية بؿ كرر الحالة الأكلى الزكجفي حمقة مفرغة ،فمثلب نجد في 
الكقكع فييا ،بذلؾ فإف  عدـ السعي  نحك إيجاد حمكؿ ، زاد مف تكدر العلبقة الزكجية ، بالمقابؿ كانت 
الزكجة تنتقد دائما ك تمكمو ، ك ىك يفضؿ اليركب ك الانسحاب ، ك ىي كانت تعتقد أنو لا يحب أف 
يأخذ برأييا لأنيا في الأخير امرأة حسب ثقافة المجتمع ، غير أف الزكج أظير عكس ذلؾ مف خلبؿ 

الجمسات العلبجية ،حيث اعترؼ بقدراتيا عمى حؿ مشكلبت مالية عكيصة ، غير أنو لـ يتقبؿ النقد ك 



291 
 

المكـ ك كاف يشتكي دكما مف سكء الاتصاؿ ، ك تفسر الباحثة ذلؾ بكجكد تحريفات معرفية ك أفكار 
تمقائية سمبية لدل الزكجة بالإضافة إلى غياب ميارات الاتصاؿ ، ك القدرة عمى حؿ المشكلبت ،ك 

الانغماس في المكـ ك النقد ،ك الانفعالات كاف مف بيف أىـ أسباب المشكلبت التي أبعدت الزكجاف عف 
 .بعضيما البعض

 بأف الزكجيف المتكدريف يفقداف تكاصميما لحؿ (Gottman,1998)ك ىذا يتفؽ مع ما تكصؿ إليو جكتماف
المشكمة عف طريؽ التكاصؿ الخاطئ ، ك لا ينقلبف إلى بعضيما رسائؿ انفعالية كاضحة ك مكتممة 

. (387: ،ص 2008القرني ،). ،كما يخفقاف في الحصكؿ عمى تغذية راجعة

 فأىـ مشكؿ كاف يظير باستمرار ، ىك حكؿ طريقة تربية الأبناء ك تكجيييـ ، ك الحالة الثانيةأما 
الذم تفسره الباحثة  بأف الزكجة كضعت مجمكعة مف القكاعد ،في غياب الزكج المتكرر عف البيت 
،غير أنو ك بعد استقراره في العمؿ ، بدأ الزكج ىك الآخر في كضع  قكاعد جديد ، ك ىذا ما سبب 
الصداـ بينيما ، مع غياب لميارات حؿ المشكلبت ك التكاصؿ الفعاؿ ،فالمشكلبت زادت ،فبدؿ أف 
يككف تربية الأبناء أمر يفخراف بو ،أصبح في حد ذاتو مشكمة عمى الرغـ مف أف الزكجيف كانا جد 

. متفاىميف في بداية الزكاج 

فيما يشتركاف تقريبا في نفس  حسب مالاحظتو الباحثة كالحالة الرابعة ، ك لمحالة الثالثةبالنسبة 
المشكؿ ،ك ىك مشكؿ السكف مع أىؿ الزكج ، غير أف ما يميز الحالتاف عف بعضيما البعض ،ىك أف 

الحالة الثالثة  ،يتعذر عمى الزكج الكراء ،فيك غير قادر ماديا ،أما الحالة الرابعة فالزكج ىك الابف 
الكحيد ، ثـ قاـ باستثمار جميع أمكالو في بناء جزء البيت الذم لو ،ك ىك مشترؾ مع العائمة ، لذلؾ 

احتاجت ىذه الحالة فالزكجة في الحالة الرابعة ترل أف الزكج ربما غير ميتـ بيا ك لا يحبيا ، لذلؾ 
ك الذم كاف في جمسة سابقة لجمسة تعمـ ميارات حؿ المشكلبت لممزيد مف بناء التقبؿ العاطفي 

. الزكجية ك الذم ميد الطريؽ نحك تعمـ ميارات حؿ المشكلبت 

ك بذلؾ فإف نكعيو السكف مع الأىؿ أك مستقؿ كاف ليا دكر في زيادة مستكل الكرب الزكاجي ،ك ىذا 
حيث تكصمت إلى أف السكف المستقؿ يساىـ في الإستقرار   (2006) يتفؽ مع دراسة بممييكب ما 

 أنو لا تكجد فركؽ ذات  تكصؿ، حيث (2012)نكبيات قدكر الزكاجي عمى عكس ما تكصؿ إليو 
. (مستقؿ أك مع الأىؿ )دلالة إحصائي في الكدر الزكاجي يعزل إلى متغير الإقامة 
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     ك بعد تمقى أفراد العينة تدريبا حكؿ كيفية حؿ المشكلبت الزكجية مف خلبؿ برنامج علبجي 
معرفي سمككي ،ك باستخداـ فنيات لعب الدكر ، العصؼ الذىني ،ك أسمكب حؿ المشكلبت الزكجية 

حسب الاتجاه السمككي كفؽ ثلبث مراحؿ ك ىي تحديد المشكمة ك عنكنتيا ،ثـ طرح البدائؿ ك الأفكار 
أسفرت .ك أخيرا اختيار أحد ىذه البدائؿ ك الخيارات ،ك عدـ الانشغاؿ بالانفعالات ك المكـ ك النقد 

النتائج عف تحسف في ىذا البعد حيث قدر متكسط ىذا البعد لدل أفراد العينة مف خلبؿ القياس البعدم 
، ك الذم يعتبر مرتفع مقارنة بالقياس القبمي ك ىك داؿ احصائيا ،ك تتفؽ ىذه النتيجة مع 96,67ب 

 (Markman1998 ك دراسة (2004)، داليا مؤمف  (2008)ما تكصؿ إليو كؿ مف دراسة القرني 

(Hohlweg&   ك دراسة(Kaiser & al 1998)  ك دراسة (Markman&al 1993)  ك كذلؾ دراسة
(Markman,1988) ك دراسة(Emmelkampt&al 1988). 

حيث تكصمكا إلى اكتساب أفراد العينة بعض ميارات حؿ المشكلبت الزكجية ، ك انخفاض مستكل 
 .الكدر الزكاجي ، ك انطلبقا مف كؿ ىذه النتائج فالفرضية الثالثة تحققت

:  عرض ك تحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الرابعة  4ػػػ 1

 تنص الفرضية الجزئية  الرابعة عمى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك      
 .البعدم لدل العينة التجريبية في الاتجاه الإيجابي نحك تنمية التقبؿ بيف الزكجيف

      لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ تطبيؽ القياس القبمي ثـ البرنامج العلبجي  فالقياس البعدم  
عمى  كؿ مف بعد الكدر العاـ  مف مقياس الكدر الزكاجي مف إعداد الباحثة ك كذلؾ عمى مقياس 

. الرضا الزكاجي مف اعداد ىيكدسف تعريب بممييكب  

 لدلالة Wilcoxon      بعد تجميع درجات أفراد العينة مف الأزكاج ،كباستخداـ اختبار كيمكككسف
: التالي  الفركؽ  قمنا بالمقارنة  بيف القياسييف القبمي ك البعدم مثمما ىك مكضح في الجدكؿ

 (59)جدكؿ رقـ

 لدلالة الفركؽ بيف القياس القبمي ك البعدم  في Wilcoxon   يكضح  نتائج اختبار كيمكككسف
 الكدر العاـ بعد
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المتكسط القياس  البعد  
الحسابي  

الانحراؼ 
المعيارم  

* مستكل Zقيمة 
الدلالة  

 0,027 2,207- 8,548 29,33القبمي  الكدر العاـ   

 5,683 42,50البعدم 

داؿ إحصائيا *

 (0,027)أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (59)     يتضح مف الجدكؿ رقـ 
،في بعد الكدر العاـ،  بعد المقارنة بيف القياسييف القبمي ك البعدم  ، كذلؾ بعد تمقى العلبج ،لصالح 

 . ،كىي دالة إحصائيا Z" (-2,207)"القياس البعدم ،إذ بمغت قيمة 

بالنظر إلى المتكسط الحسابي ،في القياسييف القبمي ك البعدم ،نجد أف متكسط الرتب في القياس      
البعدم أعمى مف متكسط الرتب في القياس القبمي ،فقد قدر متكسط الرتب في القياس البعدم ب  

كىذا ما أدل إلى كجكد فركؽ ذات دلالة (29,33)بينما بمغ متكسط رتب في القياس القبمي   (42,50)
. إحصائية لصالح القياس البعدم 

 تدؿ ىذه النتائج عمى تحقؽ الفرضية الجزئية الرابعة حيث أف الفنيات السمككية  أثبتت نجاعتيا في 
إكساب أفراد العينة ،فنيات تقبؿ الزكج الآخر ،ك الذم انعكس إيجابا عمى العلبقة الزكجية ك بالتالي 

. انخفاض مستكل الكدر العاـ 

 (60)جدكؿ رقـ

 لدلالة الفركؽ بيف القياس القبمي ك البعدم  في Wilcoxon   يكضح  نتائج إختبار كيمكككسف
  الرضا الزكاجي  لييكدسفمقياس

المتكسط القياس  البعد  
الحسابي  

الإنحراؼ 
المعيارم  

* مستكل Zقيمة 
الدلالة  

 0,028 2,201- 15,562 47,17القبمي  الرضا 
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 9,899 98,00البعدم الزكاجي   

داؿ إحصائيا *

 (0,028)أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (60)     يتضح مف الجدكؿ رقـ 
،في مقياس الرضا الزكاجي  ،  بعد المقارنة بيف القياسييف القبمي ك البعدم  ، كذلؾ بعد تمقى العلبج 

 . ،كىي دالة إحصائيا Z "(-2,201)"،لصالح القياس البعدم ،إذ بمغت قيمة 

بالنظر إلى المتكسط الحسابي ،في القياسييف القبمي ك البعدم ،نجد أف متكسط الرتب في القياس      
البعدم أعمى مف متكسط الرتب في القياس القبمي ،فقد قدر متكسط الرتب في القياس البعدم ب  

 كىذا ما أدل إلى كجكد فركؽ ذات 47,17) (بينما بمغ متكسط رتب في القياس القبمي  (98,00)
. دلالة إحصائية لصالح القياس البعدم 

    تدؿ ىذه النتائج عمى تحقؽ الفرضية الجزئية الرابعة  حيث أنو باستخداـ  فنيات العلبج السمككي 
المتكامؿ ، لبناء التقبؿ ، عف طريؽ بناء التسامح ،ك  تقبؿ الاختلبفات المكجكدة بيف الأزكاج ، تجاكز 

الأزكاج مشكلبتيـ المتعمقة بمحاكلة تغيير الآخر ، حيث تقبمكا فكرة ،أف الزكج الآخر يحمؿ نسؽ 
معرفي ، ك قيمي آخر مختمؼ تماما عنو ، لذلؾ فكما ىك يحتفظ بنسقو القيمي ك المعرفي ،فالزكج 
الآخر أيضا يحاكؿ التشبث بنسقو القيمي ك المعرفي أيضا ، ك الصراع حكؿ ىذا الأمر لف يفيد أم 

. طرؼ ،بؿ يزيد مف المشكلبت الزكجية ك عدـ الرضى بالعلبقة الزكجية ككؿ

:  تفسير نتائج الفرضية الجزئية الرابعة 1 ػػػ 4ػػػ 1

     يكشؼ العلبج الزكاجي ،عف سمككات بعض الأزكاج ممف يقصدكف العلبج الزكاجي ،مف ناحية 
أف كؿ طرؼ يأتي  يمكـ الطرؼ الآخر ، بطريقة ما عمى أنو السبب في حدكث المشاكؿ بينيما 
،بمعنى أنو إذا أمكف لمطرؼ الآخر أف يتغير قميلب ،أك أف يككف أحمؽ قميلب ،فإف العلبقة بينيما 

ستككف رائعة ، ك كؿ طرؼ يجد أنو مف السيؿ لكـ الطرؼ الآخر ، دكف أف يدرؾ الدكر الذم لعبو 
في استمرارية الألـ  ك المعاناة التي يكاجيانيا ،ك مف النادر أف تككف مشكلبت الزكجيف نتيجة 

،ص 2000جاكبسكف ك ككردكفا ، ).تصرفات أك صفات أحدىـ دكف تصرفات أك صفات الآخر 
1168) 
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      بذلؾ  يتطمب التقبؿ أف يقبؿ الزكجيف بعضيما طكعا ك بدكف شركط ، رغـ اختلبؼ فيما بينيما 
في الأفكار ك الآراء ك المشاعر ، ك مف الميـ لتحقيؽ التقبؿ أف نفصؿ بيف قيمة الشخص ك سمككو ، 

 Frguson et)لذلؾ فإننا نتقبؿ الشخص لذاتو رغـ أننا لا نتفؽ معو في آرائو ك أفكاره ك سمككو 

litt ,2007) ك يؤدم التقبؿ إلى الانفتاح في العلبقة الزكجية ، ك عمؽ في التكاصؿ ، ك يظير لدل 
:  الزكجيف مف خلبؿ مجمكعة مف الممارسات أىميا 

 ػػػ استماع الزكجيف لأفكار ك مشاعر بعضيما باىتماـ  1

ػػػ يرافؽ التقبؿ عادة سمكؾ غير لفظي مف الزكجيف مثؿ التكاصؿ البصرم ك إظيار الاىتماـ بالحديث 2
الطرؼ الأخر ، ك تعابير كجو محايدة لا تعكس أية أحكاـ أك تعجب أك رفض لما يقكلو الزكج أك 

الزكجة  

. ػػػػ تجنب إطلبؽ الأحكاـ عمى أفكار ك مشاعر بعضيما البعض3

      مف خلبؿ القياس القبمي فقد أظيرت نتائج دراستنا ،ارتفاع في مستكل الكدر العاـ  ، لدل أفراد 
ك الذم يظير ،29,33العينة ، حيث قدر متكسط ىذا البعد لدل أفراد العينة مف خلبؿ القياس القبمي 

 الذم يبدكا كاضحا كذلؾ مف خلبؿ نتائج القياس القبمي في مقياس الرضا ،(59)في الجدكؿ رقـ 
 47,17الزكاجي لييكدسف ،حيث سجؿ انخفاض في مستكل الرضا الزكاجي ك قدر متكسط الرتب ب 

ك تدؿ ىذه النتائج ، عمى السخط العاـ عمى العلبقة ، (60)ك الذم يظير مف خلبؿ جدكؿ رقـ 
الزكجية،ك الصراع بينيما ، ك عدـ الرضا الزكاجي الذم يعكس ، انخفاض في مستكل تقبؿ الزكجيف 

. لبعضيما البعض ك في عدـ القدرة عمى حؿ مشكلبتيما الزكجية،حسب رأيي الباحثة 

يظير مف خلبؿ الجمسات العلبجية عدـ الرضا عف العلبقة الزكجية ،ك ارتفاع مستكل الكدر عمكما 
 ، نجد الزكجة تعبر مف الجمسات الأكلى عف عدـ رضاىا بالعلبقة الزكجية ، ك ففي الحالة الأكلى،

ىذا نتيجة مقارنة زكجيا بآخريف خاصة أخييا  ،ك الذم  ربما نشأ في ظركؼ  أخرل ، غير التي نشا 
فييا الزكج ،حيث كاف يعاني مف مشكمة ضيؽ السكف ك بالتالي قمة الاحتكاؾ بالكالديف ك الأىؿ عمكما 
فكاف يفضؿ البقاء خارج البيت الذم كاف مجرد مرقد ، ك بذلؾ فإف العلبقات الطبيعية مع الأىؿ كانت 

قميمة جدا ، ك ىذا ما يفسر ابتعاد الزكج في بعض الأحياف عف الزكجة ك الذم كانت تفسره الزكجة 



296 
 

عمى أنو عدـ اىتماـ ، حسب ما ترل الباحثة ، لذلؾ حاكلت  تقريب ىذا السياؽ الذم عاش فيو الزكج 
. إلى الزكجة لتنمية التقبؿ بيف الزكجيف

 فاف الزكجيف ،عمكما متقبلبف لبعضيما البعض ،لذلؾ احتاجا لجمسة كاحدة لتعريفيما الحالة الثانيةأما 
بالأنماط السمبية في العلبقة الزكجية ، ك فسرت ذلؾ الباحثة ، بأف الزكجيف متفاىميف منذ بداية الزكاج 
، ك أنو لا تكجد اختلبفات كثيرة بينيما ، ك أف بعض المتغيرات التي حدثت خلبؿ دكرة حياتيما ،أدت 

.  إلى نشكء تفاعلبت سمبية 

يظير أف الحالة تعاني مف ناحية تقبؿ علبقة الزكج بأىمو ، فيي ترل أف  بالنسبة لمحالة الثالثة 
الزكج الجيد ،ىك ذلؾ الزكج الذم يياجـ أىمو مف أجؿ زكجتو ك لا ييـ كثيرا  ردكد فعؿ أىمو فيما بعد 
ك أف يككف عدائي حتى يأخذ مكانتو بيف أىمو ، لأنيا مظمكمة  حسب ما ترل ، غير أف الزكج مف 

النكع البار بكالديو ،ك الذم لا يحبذ معالجة المشكلبت بيذه الطريقة  بؿ بطرؽ كدية ك بذلؾ تكلد نكعا 
ما نفكر بيف الزكجيف بسبب ىذه ا لمشكمة ، ك تفسر الباحثة ذلؾ بأف الزكجة اكتسبت مخططات 
معرفية جامدة بسبب علبقتيا المختمة بيف الأب الذم كانت تراه متسمط عمييـ ك الأـ التي تراىا 

منسحبة ، ك بذلؾ فيي تفكر دائما في أف العنؼ ك العدائية ىي ما يكسب الاحتراـ بيف الناس ،ك 
لأجؿ ذلؾ كاف الاتجاه نحك بناء التقبؿ مف خلبؿ بناء التسامح  كما ىك مكضح في الجمسات 

 .العلبجية

 فيي الأخرل ، كاف عندىا مشكؿ تقبؿ أىؿ الزكج  ك لذلؾ قامت الحالة الرابعة       أما فيما يخص 
الباحثة  باستخداـ   تقنية النظر لممشكمة مف الخارج لأف الحالة كانت غارقة في انفعالاتيا ك غير 

قادر عمى رؤية المشكمة بطريقة مكضكعية ، تمكنيا مف تجاكزىا أك حتى تقبؿ ما يحدث ليا  ، غير 
أنو ك بعد الانتياء مف العديد مف الجمسات ،استمر مع الزكجة ، عدـ التقبؿ ، ك أثر عمييا عدـ 

أعادت استخداـ تقنيات التقبؿ ، ك ركزت في ذلؾ ،مشاركة الزكج ليا في العلبج ، لذلؾ فإف الباحثة 
عمى أف تغيير الأفراد مف حكلنا ، ليس بيذه البساطة ،لذلؾ البداية تككف ،مف أنفسنا ، حيث نتغير 

. نحف ، ليتغير المحيط مف حكلنا
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أننا لا يمكف أف تعظ الأزكاج "في ىذا الصدد  ,F.Allard )    (2001  ك ىذا ما يتكافؽ مع ما يقكلو
بطريقة التقبؿ كما يصفيا كرستينسف غير أنّو ببساطة، مع التجربة  نجد أفّ الفرد عندما يقبؿ أف يغير 

  .(F. Allard.2011,p286) .نفسو أكلا، فإفّ التغيرات تظير كبطريقة غير مباشرة في علبقتو
ك بعد تمقى أفراد العينة تدريبا حكؿ تنمية التقبؿ مف خلبؿ تقنيات العلبج السمككي المتكامؿ ،عف 

طريؽ بناء التسامح ،ك إظيار أف الجكانب الخلبفية ، يمكف تصبح أمر جيد يمثؿ التنكع بدؿ الانشغاؿ 
في محاكلة تغيير بعضيما البعض ، ك كذلؾ بتنمية القدرة عمى تغيير الذات ، بتغيير ذكاتنا يتغير 

محيطنا ،ك أيضا باستخداـ فنيات النظر لممشكمة مف الخارج ،ك التعرؼ عمى الأنماط  السمبية لمتفاعؿ 
الزكاجي  لزيادة استبصار الزكجيف بمشكمتيما ، ك تجاكز ما لايمكف تغييره  ،أسفرت النتائج عف 

تحسف في بعد الكدر العاـ حيث قدر متكسط ىذا البعد لدل أفراد العينة مف خلبؿ القياس البعدم ب 
، كما يبدكا كاضحا كذلؾ تحسف في نتائج القياس البعدم في مقياس الرضا الزكاجي لييكدسف 42,50

 ك الذم يعتبر مرتفع 98,00،حيث سجؿ ارتفاع في مستكل الرضا الزكاجي ك قدر متكسط الرتب ب 
مقارنة بالقياس القبمي ك ىك داؿ احصائيا ،ك تتفؽ ىذه النتيجة مع ما تكصؿ إليو كؿ مف دراسة 

(Christensen & al2004)  ك دراسة،(Christensen & al2010)   ك دراسة(Christensen & al2006)   

. 
ك أنا تاف تبدلت بزااؼ ، كنت  ... :"  ، الزكجة في آخر جمسة تقكؿ الحالة الرابعةحيث نجد مثلب في 

دايرتيا غير عمى البكا ك مقمؽ ركحي بزاؼ ، بصح دكؾ تصالحت مع نفسي ، ك فيمت بمي التغيير 
" الأكؿ يجي مف عندنا أكلا مف بعد الناس تتغير عمى حساب أنت كيفاش تفكرم ك كيفاش تعامميـ

في المرة المي فاتت اىدرنا عمى السكنى مع أىؿ "   في آخر جمسة تقكؿ الحالة الثالثةكذلؾ نجد 
زكجي ، ك أنا قمت نجكزىا كيما كاف الحاؿ، ك في الحقيقة تقبمت  اىؿ زكجي ، كيما راىـ ،لأنو كاقع 

لقد كاف لمتقبؿ دكر "  .ماعنديش كيف نيرب منك ،ك تاف زكجي صح ماعندكش الدراىـ باش يكرم 
ميـ بالنسبة لمحالات الثالثة ك الرابعة خاصة في خفض مستكل الكدر الزكاجي ، حسب مالاحظتو 
الباحثة ، ك الذم يظير مف خلبؿ تصريح الحالتيف ، حتى أف الحالة الثالثة ،تجاكزت أزمة كبيرة 

،كادت أف تؤدم بيا لمطلبؽ ، حيث صرحت الحالة لمباحثة ، بأنيا أصبحت لا تتحدث عف أىؿ الزكج 
،ك لا تنتقدىـ ، ك سعت لإرضاء الزكج ،كما تقبمت أف الزكج غير مخير في أف تككف أمو لدييا غيرة 
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مرضية مثلب ،لذلؾ فعمى ما تحممو مسؤكلية ،أمر ىك لا ذنب لو فيو ، ك بالتالي فقد انخفضت كثيرا 
 نجحت الحالة في تجاكز الكدر الزكاجي  ىكذا،التفاعلبت السمبية ، ك نمط منتقد ػػػػػ منسحب خاصة ،ك 

  .بذلؾ كانطلبقا مف كؿ ىذه النتائج فالفرضية الثالثة تحققت

:  ػػػػػ الاستنتاج العاـ 

      استيدفت الدراسة الحالية قياس مدل فعالية برنامج علبجي سمككي معرفي لمتخفيؼ مف مستكل 
ك التي تـ فييا استخداـ ، أدكات الكدر الزكاجي لدل عينة مف الأزكاج  ك انطلبقا مف القياسات القبمية 

مقياس الكدر الزكاجي مف إعداد الباحثة ، مقياس الرضا الزكاجي لييكدسف  ، ك : القياس التالية 
مقياس أيزنؾ لمشخصية ، بالإضافة إلى المقابلبت الأكلية ،ك باستخداـ شبكة سيكا لمتحميؿ الكظيفي ، 
تـ الكشؼ عف أىـ المشكلبت التي يعاني منيا الأزكاج  ، ك التي تكافقت مع كؿ محاكر مقياس الكدر 
الزكاجي ، ك ىذا بنسب متفاكتة بيف الأزكاج ،ك المتمثمة في كؿ مف التحريفات المعرفية ، مشكلبت 

التكاصؿ ، ك كيفية حؿ المشكلبت الزكجية بالإضافة إلى بعد الكدر العاـ الذم كاف يقيس مدل الرضا 
، حيث تـ تسجيؿ ارتفاع مستكل الكدر الزكاجي ، ك الذم أثبتتو نتائج  العاـ عف العلبقة الزكجية 

القياسات المتحصؿ عمييا مف خلبؿ مقياس الرضا الزكاجي لييكدسف ،ك ىك الآخر يدعـ النتائج التي 
تحصمنا عمييا ، كما تحصؿ أفراد العينة في القياس القبمي عمى درجات مرتفعة في  مقياس آيزنؾ 

 .لمشخصية  العصابية  

     تبيف مف خلبؿ الجمسات العلبجية ك القياس القبمي كذلؾ  أف ، ارتفاع مستكل التحريفات المعرفية 
المكجكد لدل الأزكاج ، خاصة  بالنسبة  لمزكجات ، كاف لو تأثير كاضح في أنماط التفاعلبت السمبية 
بيف الأزكاج ، حيث أثر بشكؿ مباشر عمى طرؽ التكاصؿ ك كيفية حؿ المشكلبت الزكجية ، حيث تـ 
تفسير ذلؾ عمى أنيا  بمثابة الغشاكة التي تمنع كجكد تفاعلبت ايجابية بيف الزكجيف ،بؿ تعزز أنماط 
التفاعؿ المختمة بالنسبة لمزكجيف ، حيث تكاجدت أنماط مثلب مف نكع ناقد ػػػ مدافع ، ناقد ػػػػ منسحب  ، 
نتيجة تشكىات معرفية ،كما ىك الحاؿ في جميع الحالات ك الذم زاد مف معاناة الانفعالية لدل الأزكاج 
، خاصة بالنسبة لمحالة الأكلى لمزكجة ك الحالة الثالثة ، كما زادت التحريفات المعرفية مف عدـ قدرة 
الزكجيف عمى تقبؿ  اختلبفات بعضيما البعض ، حيث كانت تؤكؿ تمؾ الاختلبفات عمى نحك سمبي 

.  في أغمب الحالات التي قمنا بدراستيا
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      كما تبيف أيضا مف خلبؿ الجمسات العلبجية ، ك القياس القبمي ، أف ارتفاع مستكل العصابية 
لدل الأزكاج ،خاصة عند حالة الزكج في الحالة الأكلى ك الثانية ،ك عند جميع الحالات عمكما كاف 

بمثابة أحد أىـ المؤشرات ك المنبئات لارتفاع مستكل الكدر الزكاجي ، حيث أف مستكل العصابية يزيد 
مف الضغكط الانفعالية السالبة ، ك الذم يجعؿ الزكج العصابي يركز عمى الجكانب السمبية في الزكج 
الآخر ، مما يحد فعاليتو في مكاجية المشكلبت ، فتنخفض قدرتو عمى اتخاذ القرارات الصحيحة في 

مكاقؼ الحياة العادية ، كما أف الزكج العصابي ، لديو مستكل مرتفع مف الحساسية الزائدة ، التي 
تجعمو يتخذ  مكاقؼ دفاعية ،مما يكلد لديو تكجو نحك النقد السمبي لمزكج الآخر ك الذم يصعد مف 

، مف أف عامؿ (2006)الذم يتكافؽ مع ما تكصؿ إليو عبد ا﵀ جاد محمكد الخلبفات بينيما 
 .العصابية يؤثر سمبا في التكافؽ الزكاجي 

 كما تبيف مف خلبؿ الجمسات العلبجية ، أف الخبرات المستمدة مف البيئة ، خاصة تمؾ المتعمقة     
بخبرات الطفكلة كاف ليا أثر سمبي  ، في البناء المعرفي للؤزكاج ،ك في طريقة تفاعميـ ك اتخاذ 
القرارات لحؿ مشكلبتيـ  ، ك كذلؾ في القدرة عمى فيـ اختلبؼ الزكج الآخر عنيـ ، ىذا بالنسبة 

. لمحالة الأكلى كالثالثة خاصة 

     سمح تطبيؽ ، تقنيات التقبؿ العاطفي كبناء التسامح ،ك التعرؼ عمى أنماط الأزكاج ك إعادة 
الصياغة ، إلى تنمية التقبؿ لدل جميع الحالات ، إذا تحدثنا عمى الحالة الرابعة ،ك الحالة الثالثة التي 

كانت قريبة مف الطلبؽ حيث تـ مناقشة مع الحالات مشكمة الاختلبؼ المكجكدة بيف الأزكاج ، ك 
محاكلة تنمية تقبؿ الآخر ،ك الذم كانت انعكاساتو ايجابية جدا ك بالتالي تحققت الفرضية الجزئية 

. الرابعة 

 بالإضافة إلى تقنيات إعادة البناء المعرفي كمحاربة الأفكار التمقائية ك التحريفات المعرفية عف طريؽ 
الحكار السقراطي ، ك فنية الأعمدة الثلبثة ، ك فنية مزايا ك عيكب السمكؾ ك كذلؾ سجؿ بيؾ للؤفكار 
المختمة كظيفيا ، التغذم الراجعة ،ك محاربة الينبغيات بكسر القكاعد الصارمة التي تحكميا ،تـ تجاكز 
التشكىات المعرفية ، بالنسبة لجميع الحالات ، حيث كانت تميزىا أفكار ك تكقعات سمبية عف العلبقة 

الزكجية ، ك ىذا ما نجده في الحالة الأكلى بالنسبة لمزكجة التي تحررت مف تأنيب الضمير ك 
الينبغيات ، ك كذلؾ بالنسبة لحالة الزكج في الحالة الثانية ك الزكجة كذلؾ ، حيث تجاكزا العديد مف 

التشكىات المعرفية التي كانت كأحد العكامؿ التي أبعدت الزكجيف عف بعضيما البعض ، كما تمكنت 
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الحالة الثالثة مف تجاكز الأفكار التمقائية السمبية ، ما منحيا قدرة أكبر عمى مكاجية مشكلبتيا ك ثقة 
أكبر في ذاتيا ، ك كذلؾ بالنسبة لمحالة الرابعة ، حيث استطاعت ىي الأخرل أف تتجاكز مشكؿ تأنيب 
الضمير ك الأفكار السمبية التي كانت تسيطر عمييا فيما يخص العلبقة الزكجية ، ك عميو ك عمى إثر 

القياسات البعدية تبيف انخفاض في مستكل التحريفات المعرفية ،ك الذم يدؿ عمى تحقؽ الفرضية 
 .الجزئية الثانية

         باستخداـ إستراتيجيات التغيير عف طريؽ تحسيف طرؽ الاتصاؿ  بتجنب المكـ ،ك النقد ، ك 
استخداـ  إعادة الصياغة ،ك التعبير عف المشاعر الكامنة بدؿ تكجيو النقد نحك الزكج الآخر ، ك 

 كذلؾ عمى إيجاباكذلؾ تعزيز العلبقة بيف الزكجيف عف طريؽ فنية تبادؿ السمكؾ ،ك الذم انعكس 
 الفعاؿ ، ك ىذا لجميع الحالات ،ك الذم يظير كذلؾ مف الاتصاؿالأزكاج مف ناحية تعمميـ لطرؽ 

. خلبؿ القياسات البعدية ،ك بالتالي تحقؽ الفرضية الجزئية الأكلى 

      باستعماؿ قكاعد عامة نحك طرؽ إيجابية لحؿ المشكلبت الزكجية  ك ىذا بالتحديد  الكاضح 
لممشكمة ، ك استخداـ أسمكب العصؼ الذىني ، ثـ انتقاء  أكثر الحمكؿ مكافقة بيف الزكجيف،الذم 

 ك محاكلة إيجاد الحمكؿ بدؿ الانغماس في ،ساعد كثيرا الأزكاج عمى النظر لمشكلبتيـ بطريقة كاقعية 
الانفعالات التي تزيد مف المشكلبت ك ىذا مالمسناه كذلؾ بالنسبة لجميع الحالات ك بالتالي يمكف 

. القكؿ أف الفرضية الجزئية الثالثة قد تحققت 

    كما ساعدت فنية الكاجبات المنزلية عمى تثبيت ىذه الأساليب في بعض الأحياف ، حيث أف 
تكميؼ الحالات بيا جعميـ يشعركف بمسؤكلية ك استقلبلية ك ثقة أكبر في مكاجية المشكلبت ك 

التحريفات المعرفية  ك تأثيرىا انفعالي ك الذم رفع مف مستكل التصدم ك ايجابية في مكاجية ىذه 
. المشكلبت 

  كما أدل الحصكؿ عمى ىذا العلبج السمككي المعرفي  إلى أف معظـ أفراد العينة ، تحرركا انفعاليا ك 
ك معرفيا ، ك الذم أكسبيـ سمككات تكيفية جديدة أكثر كظيفية ، كما سمح ليـ  بإعادة تقييـ الكاقع ، 
ك الظركؼ المرتبطة بضغكط الحياة ، فجعميـ أكثر تقبلب لبعضيـ البعض ،ك شعكر بالثقة ك التحكـ 
بذاتيـ ، ك النظر إلى مشكلبتيـ بكاقعية ،ك إيجابية أكثر في اتجاه نحك تحسيف علبقتيـ الزكجية ك 

بيذا تحقؽ الفرضية العامة ،ك إثبات أف لمعلبج المعرفي سمككي أثر إيجابي في التخفيؼ مف مستكل 
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الكدر الزكاجي ،كتبقى ىذه النتائج محدكدة بمحدكدية أفراد العينة التي تـ دراستيا ك بمكاف ك الكسائؿ 
. التي تـ استخداميا في الدراسة ، ك الذم يفتح الآفاؽ نحك بحكث جديدة مستقبلب

: ػػػػ خػػػػػػػاتػػػػمػػػػػػػػػػػة 

        يعد مكضكع الكدر الزكاجي ،مف المكاضيع الميمة ، ك الحساسة لما لو مف تأثير نفسي ك 
اجتماعي ،لا يقتصر عمى الزكجيف فقط ،إنما يمتد إلى عدة أفراد في المجتمع ،خاصة الأبناء منيـ ، 
فيك يمثؿ عامؿ ىدـ في البناء النفسي لمفرد ك لممجتمع ككؿ ، ك مف ىنا نستشؼ أىمية ىذا المكضكع 
الذم يلبمس كاقع مجتمعاتنا المعاصرة ،كالتي بمغت فييا نسب الطلبؽ مستكيات مرتفعة ،كعمى الرغـ 

مف الأىمية البالغة ليذا المكضكع  إلا أنو  لـ يتناكؿ حسب عمـ الباحثة  بالدراسات العممية  في 
مجتمعنا العربي ،ك الجزائرم عمى الأخص مف ناحية إيجاد حمكؿ كاقعية ، تساعد الأزكاج عمى تجاكز 

أزماتيـ باستخداـ فنيات علبجية عممية نفسية  ،ك انطلبقا مف ذلؾ كانت دراستنا الحالية ،ك التي 
قياس مدل فعالية برنامج علبجي سمككي معرفي لمتخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي لدل استيدفت 

 أزكاج ، حيث ضمت بعض الحالات الزكج 6عينة مف الأزكاج  اختيرت بطريقة قصديو ، تككنت مف 
ك الزكجة كما ىك بالنسبة لمحالة الأكلى ك الثانية ، أما الحالات الثالثة ك الرابعة  فقد تـ تطبيؽ 
البرنامج العلبجي عمى الزكجات فقط بسبب رفض الأزكاج العلبج النفسي ، ك تككنت الجمسات 

 جمسة كفؽ أىداؼ دقيقة  بثلبث مراحؿ ، فالمرحمة الأكلى كانت لزيادة التقبؿ 11العلبجية مف 
العاطفي ك المرحمة الثانية لإعادة البناء المعرفي أما المرحمة الأخير فقد كانت نحك التغيير لاكتساب 
ميارات جديدة في الاتصاؿ الفعاؿ ك طرؽ حؿ المشكلبت ، ك تعزيز العلبقة بينيما عف طريؽ تبادؿ 

 .السمككات الإيجابية 

       تـ استخداـ مجمكعة مف المقاييس في القياس القبمي ،ك التي تمثمت في كؿ مف مقياس الكدر 
الزكاجي مف إعداد الباحثة ،ك مقياس الرضا الزكاجي لييكدسف تعريب بممييكب ، ك كذلؾ مقياس 

آيزنؾ لمعصابية ، ك لقد كشفت ىذه المقاييس عف ارتفاع  في مستكل العصابية لدل أغمبية الأزكاج ، 
ك انخفاض في مستكل الرضا الزكاجي ،ك كذلؾ ارتفاع مستكل الكدر الزكاجي ،ك ىذا يتكافؽ مع ما 

أظيرتو الجمسات العلبجية ، حيث بدا كاضحا ، كجكد العديد مف التحريفات المعرفية ك الأفكار 
التمقائية ،ك كذلؾ كجكد مشكلبت في الاتصاؿ بيف الأزكاج  ك في  طرؽ حؿ المشكلبت ، بالإضافة 

إلى عدـ تقبؿ الأزكاج لاختلبفات بعضيـ البعض ، ك رغبة كؿ زكج في تغيير الزكج الآخر ، أك 
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الانسحاب مف العلبقة الزكجية ،ك الذم يزيد مف ىكة الصراع بدؿ إيجاد حمكؿ ليذه المشكلبت الزكجية  
. ، كؿ ىذه المتغيرات ك أخرل ساىمت في ارتفاع مستكل الكدر الزكاجي لدل العينة 

      باستخداـ فنيات علبجية سمككية ك معرفية ،  كانت النتائج إيجابية ،ك ىذا ما أظيرتو نتائج 
الفركؽ بيف القياس القبمي ك البعدم ، ك الذم كاف لصالح القياسات البعدية ك في جميع الأبعاد ، 

حيث أدرؾ الأزكاج مفيكـ التحريفات المعرفية كالأفكار التمقائية ،ك كيؼ كاف ليا الأثر السمبي عمى 
علبقتيـ الزكجية ،ك كذلؾ بالنسبة لطرؽ الاتصاؿ ، حيث اكتسب الأزكاج الطرؽ الإيجابية في 

الاتصاؿ ، ك كذلؾ الطرؽ الفعالة في  حؿ المشكلبت الزكجية ، كىذا بعدـ الانشغاؿ بالانفعالات 
السمبية ،بؿ السعي نحك إيجاد الحمكؿ المناسبة لمشكلبتيـ الراىنة ، كما كاف لدمج فنيات  العلبج 
السمككي المتكامؿ  ،ك ىي فنيات التقبؿ العاطفي ، أثر ايجابي كاضح عمى جميع أفراد العينة ك 
خاصة إذا تحدثنا عمى الحالة الثالثة ، ك التي يبدك أف استراتيجيات التقبؿ العاطفي  كاف ليا أثر 

. إيجابي عمى الحالة ،ك تجنيبيا الكقكع في الطلبؽ 

 ك البحكث مف المزيد إلى حاجة في خصبا بؿ ك ضركرم ،ك  الدراسة مف المجاؿ ىذا     يعد 
 .فإف الباحثة تضع بعض المقترحات ،في ضكء ما تـ التكصؿ إليو مف نتائج  لذلؾ ك ، الدراسات

: ػػػػ الاقتراحات 

:   فيي في شقيف كالآتي للبقتراحاتػػػػ بالنسبة 

:  ػػػ المكاضيع التي يمكف تناكليا مستقبلب 1

. ػػػػػ العلبقة بيف المخططات المبكرة غير المتكيفة ك الكدر الزكاجي 

دراسة مسحية لأىـ التحريفات المعرفية ،ك ).ػػػػػػ العلبقة بيف التحريفات المعرفية ك الكدر الزكاجي 
 (.الأفكار التمقائية السمبية المتعمقة بالعلبقة الزكجية 

. ػػػػػ مدل فعالية العلبج بالمخططات المبكرة غير المتكيفة في رفع مستكل التكافؽ الزكاجي

لمست الباحثة الكثير مف )ػػػػ مدل فعالية العلبج المعرفي لمتخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي 
. (التحريفات المعرفية ك التي كانت فعلب عائؽ ىاـ في رفع مستكل الكدر الزكاجي 
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. ػػػػ العلبج سمككي المعرفي مقارنة بالعلبج السمككي المتكامؿ لمتخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي 

. ػػػػ مدل فعالية العلبج السمككي المتكامؿ لمتخفيؼ  مف مستكل الكدر الزكاجي لمزكجات 

:  ػػػػػ اقتراحات لمخابر البحث 2

 نظرا، ك الذم كاجيتو الميداني لصعكبة العمؿػػػػ نظرا لاحتكاكي بالعديد مف الأزكاج ،ك نتيجة      
كجكد مراكز لمتنمية البشرية فقط ك لا تعتمد عمى بحكث )لعدـ كجكد مراكز إرشاد زكاجي ك أسرم 

، ك لمحاجة الماسة ليذا النكع مف المراكز ،خاصة مع ارتفاع نسب الطلبؽ ، فإنني أقترح (مبريقية إ
عمى  المخابر البحثية في عمـ النفس ك ىذا في جميع أنحاء الكطف ، القياـ بإنشاء مراكز لمعلبج 
الزكاجي ، حيث تككف ذات طابع بحثي امبريقي ، ك في نفس الكقت تمد يد العكف ليؤكلاء الأزكاج 

الذيف في معظـ الأحياف تنتيي حياتيـ الزكجية لأسباب تافية للؤسؼ ،أك لأسباب كاف يمكف معالجتيا 
بتقنيات نفسية عممية ،ك الذم ينعكس سمبا عمى المجتمع ، كما أجد أف البحث التجريبي ك الشبو 

تجريبي في ىذا المجاؿ خاصة يحتاج إلى فرؽ بحث ك إمكانيات كبيرة جدا ، حتى يتـ التكصؿ فعلب 
 .إلى نتائج مكضكعية تخدـ المجتمع بصفة عامة 
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 المػػػػػػػلبحػػػػػػػػػػػػػػػػؽ
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 (1)الممحؽ رقـ 

 إستمارة تحكيـ مقياس الكدر الزكاحي 

الصكرة الأكلية المكجية للؤزكاج  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

أبك القاسـ سعد الله   - 2– جامعة الجزائر                        

 كمية العمكـ الإجتماعية 

 قسـ عمـ النفس 

 2018 /2017: السنة الجامعية 

عمركف فطيمة الزىرة   : الطالبة   

 إسػػػتمارة تحكيػػـ

 

: .......................... الإسـ ك المقب 

: ............................. التخصص 

: ......................... الدرجة العممية 

:  (ة)الفاضؿ  (ة)أستاذم 

... بعد التحية الطيبة 

تحت " الإرشاد ك الصحة النفسية "    في إطار إنجاز رسالتي  لنيؿ شيادة الدكتكراه ضمف  تخصص 
نتقدـ إلى  " تصميـ برنامج إرشادم معرفي سمككي لمتخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي :" عنكاف 

:  بندا تنتمي إلى أربعة أبعاد ك ىي كالأتي 89سيادتكـ بفقرات مقياس الكدر الزكاجي المتككف مف  

.  بندا24يتضمف التكاصؿ ك التفاعؿ بيف الزكجيف ك يتككف مف  :ػػػػػػ البعد الأكؿ

.  بندا17يتضمف التحريفات المعرفية في  العلبقة بيف الزكجيف ك يتككف مف  :ػػ البعد الثاني ػػػػ



 
 

.    بندا14يتضمف الكدر العاـ ك يتككف مف  :ػػػػػػ البعد الثالث

.  بندا34يتضمف المشكلبت الزكجية ك طرؽ حميا ك يتككف مف   : ػػػػػػ البعد الرابع

: ك عميو نرجك منؾ  تحكيـ ىذا المقياس ك إبداء آرائؾ في مايمي 

.   ػػػػػػػػ مدل ملبئمة الفقرة لمبعد الذم تنتمي إليو 

 ػػػػػػػ مدل ملبئمة الفقرة لقياس ما كضعت لقياسو  

 ػػػػػػػػ اقتراح التعديؿ المناسب  

 ػػػػػػػػ تحديد العبارات المكجبة ك السالبة  

 ػػػػػػ اقتراح نمط الإجابة  

:  المفاىيـ الإجرائية 

 : ػػػػػ الكدر الزكاجي

   للبضطراباتDSM.IVيعرؼ الكدر الزكاجي في الإصدار الرابع مف الدليؿ التشخيصي الإحصائي 
الاتصاؿ عمى سبيؿ    أك عدـ  عمى أنو نمط مف التفاعؿ يتميز بالاتصاؿ السمبي أك المشكه"النفسية  

 العلبقة ،أك  المثاؿ الانسحاب ، ك يرتبط باضطراب إكمينيكي ممحكظ في الكظيفة النفسية لمفرد أك
تسيطر  بمعنى آخر تطكر الأعراض في أحد الزكجيف أك كمييما ،كىذه الأعراض تأخذ دلالتيا عندما

 ".الأفكار الخاطئة ، ك الحمكؿ السمبية لممشكلبت : عمى الحياة الزكجية مف الناحيتيف 

:  أبعاد 4ك عميو قمنا بضبط مفيكـ الكدر الزكاجي ضمف 

يتضمف ىذا البعد طرؽ التكاصؿ المختمفة الإيجابية منيا ك السمبية :  ػػػ التكاصؿ ك التفاعؿ الزكاجي 1
  أساليب   إلى  بالإضافة اليكمية  بالحياة   المرتبطة  العقمية ك المشكىة ك كذلؾ أساليب التكاصؿ

 .العاطفية ك كذا الأنشطة المشتركة  التكاصؿ



 
 

يتضمف ىذا البعد الأفكار الخاطئة ك الإدراكات المشكىة :ػػػػػ التحريفات المعرفية لمعلبقة الزكجية 2
لمعلبقة الزكجية ك المرتبطة بالتحريفات المعرفية التي ذكرىا بيؾ كالتجريد الإنتقائي ك العنكنة ك 

 .التفكير المستقطب ك غيرىا 

.  يتضمف ىذا البعد الإستياء العاـ مف الزكاج: ػػػ الكدر الزكاجي العاـ 3

يتضمف ىذا البعد المشكلبت الزكجية ك طرؽ معالجة ىذه :  ػػػ المشكلبت الزكجية ك طرؽ حميا 4
. المشكلبت كعدـ الكفاءة في حميا أك الحمكؿ السمبية التي تأزـ المشكؿ ك لا تحمو 

:    أما أسئمة الدراسة كانت كالآتي 

:  السؤاؿ العاـ 

ما ىي فعالية برنامج معرفي سمككي مقترح لمتخفيؼ مف مستكل الكدر الزكاجي ؟ 

:  الأسئمة الفرعية 

  ػػػػػ ماىي فعالية البرنامج الإرشادم المقترح في تحسيف درجة التكاصؿ بيف الزكجيف ؟ 

  ػػػػ ماىي فعالية البرنامج الإرشادم المقترح في تحسيف طرؽ حؿ المشكلبت الزكجية ؟ 

  ػػػػ ماىي فعالية البرنامج الإرشادم المقترح في التخفيؼ مف مستكل التحريفات المعرفية ؟ 

  ػػػػ ما ىك أثر استخداـ البرنامج الإرشادم في اتجاه عينة الدراسة التجريبية ؟ 

 



 
 

 

 
 مقياس الكػػػػدر الزكاجػػػػي

 
      

 التكاصػػؿ ك التفاعػػؿ بيف الزكجيػػػف:  البعد الأكؿ

                

 التػعديػػؿ

مدم ملبءمة  مدل ملبءمة الفقرة نكع العبارة
 الفقرة

لقياس ما كضعت  سمبي/ إجابي الرقـ الفػػػقػػػػػػػػػػػػػػرات
 لقياسو

لمبعد الذم تنتمي 
 إليو

 تنتمي  لاتنتمي تنتمي  لاتنتمي
 1 لا أجد صعكبة في التكاصؿ مع زكجتي            
 2 كثيرا ما أتشاكر مع زكجتي حكؿ الأمكر المنزلية            
 3 لا أستطيع التفاىـ مع زكجتي ميما تحدثت            
 4 لا أستطيع التكاصؿ معيا,تقاطعني زكجتي في الحديث            
 5 تكاصمنا جيد, نستمع لبعضنا البعض            
 6 نخطط معا لشؤكف حياتنا            
 7 التشاجر كالجداؿ أصبح كسيمة حكارنا الدائـ            
 8 أتشارؾ مع زكجتي في الترفيو عف أنفسنا            
 9 أخرج أنا ك زكجتي لمتنزه معا            
 10 زكجتي تشعرني بأف لا أىمية لي في المنزؿ            
 11 لـ يعد لدينا فرصة لمجمكس معا            



 
 

 
 

 

 12 الجمكس معا متعة في حد ذاتيا            
 13 تضايقني نظرات عدـ الثقة مف زكجتي            
 14 زكجتي تتعمد إذائي بكممات جارحة            
 15 أشؾ في محبة زكجتي لي            
 16 زكجتي لا تبذؿ أم جيد لممحافظة عمى إستقرارنا            
 17 لا أجد مف الضركرة أف أعبر عف حبي لزكجتي            
 18 تزعجني عدـ جدية زكجتي في مناقشة شؤكف حياتنا            
 19 طريقة زكجتي المستفزة في الحديث تجبرني عمى الصمت            
 20 لا يكجد أم نشاط ممتع أشترؾ فيو مع زكجتي            
 21 طريقة حديث زكجتي المنتقد تزعجني            
 22 إنتقادات زكجتي المتكررة تجعمني أنسحب مف الحكار معيا            
 23 التردد المتكرر لزكجتي عمى الأنترنت أبعدنا عف بعضنا البعض            
 24 أشعر أف زكجتي حنكنة ك طيبة            

       

ت 
فقرا

ح 
قترا

إ
يدة

جد
 

       

       

      
 



 
 

 مقياس الكػػػػدر الزكاجػػػػي

      
  المعػػرفػيةتحريفاتاؿ:  البعد الثاني

                               

 التػعديػػؿ

مدم ملبءمة  مدل ملبءمة الفقرة نكع العبارة
 الفقرة

لقياس ما كضعت  سمبي/ إجابي الرقـ الفػػػقػػػػػػػػػػػػػػرات
 لقياسو

لمبعد الذم تنتمي 
 إليو

 تنتمي  لاتنتمي تنتمي  لاتنتمي
 1 زكجتي لا تقدر ايجابياتي             
 2 زكجتي كثيرة الإنتقاد لي             
 3 ميما فعمت لزكجتي فإنيا لا تقدر ذلؾ             
 4 كثيرا ما تضخـ زكجتي المشكلبت الصغيرة             
 5 أعمـ أف زكجتي لا تحبني             
 6 أعتقد أف زكجتي لا تشعر بي             
 7 زكجتي لا تفعؿ ما في كسعيا لأجؿ إسعادم            
 8 أعتقد أف العلبقة الزكجية إماأف تككف سعيدة أك تعيسة             
 9 ينبغي أف أككف زكج مثالي             
 10 دائما ألكـ نفسي عمى تقصيرم في العلبقةالزكجية             



 
 

 11 كانت حياتنا مفعمة بالحب لكنيا أصبحت لا تطاؽ             
 12 لـ أتكقع أف زكجتي ستتغير لملؤسكء            
 13 كنت أتكقع حياة زكجية سعيدة لكف أحلبمي كميا ضاعت             
 14 زكجتي كميا عيكب             
 15 لا أعتقد أف علبقتنا الزكجية ستتحسف في المستقبؿ             
 16 عدـ إتفاقنا في بعض الأمكر يعني أف علبقتنا فاشمة            
 17 لا أعتقد أف  زكجي ممكف أف يتغير إلى الأحسف             

  

  

يدة
جد

ت 
فقرا

ح 
قترا

إ
 

  
  
  

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 مقياس الكػػػػدر الزكاجػػػػي

 
      

 الكػػػػػدر العػػاـ:  البعد الثالث

                

 التػعديػػؿ

مدم ملبءمة  مدل ملبءمة الفقرة نكع العبارة
 الفقرة

لقياس ما كضعت  سمبي/ إجابي الرقـ الفػػػقػػػػػػػػػػػػػػرات
 لقياسو

لمبعد الذم تنتمي 
 إليو

 تنتمي  لاتنتمي تنتمي  لاتنتمي
 1 أعيش مع زكجتي حياة سعيدة            
 2 أعتقد أف زكاجي كاف خطأ مف البداية            
 3 فكرت كثيرا في إنياء علبقتي مع زكجتي            
 4 أشعر بخيبة أمؿ مف زكجتي            
 5 حياتنا الزكجية أصبحت لا تطاؽ            
 6 زكاجنا أفضؿ بكثير مف زيجات أخرل أعرفيا            
 7 علبقتنا الزكجية تتدىكر مع مركر الكقت            
 8 علبقتنا الزكجية تحسنت عما كانت عميو            
 9 أعتقد أنني ندمت عمى زكاجي            
 10 أعتقد أف علبقتنا الزكجية لف تتحسف            



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 11 نختمؼ في الكثير مف الأمكر زكاجنا أصبح لا يطاؽ            
 12 أشعر أف إختيارم لزكجتي كاف صائبا            
 13 أشعر أف زكاجنا سيحقؽ نجاحا في المستقبؿ            
 14 لـ أفكر أبدا في تطميؽ زكجتي             

 
  

  

يدة
جد

ت 
فقرا

ح 
قترا

إ
 

   
  



 
 

 
 مقياس الكػػػػدر الزكاجػػػػي

 
      

 المشكلبت الزكجية ك طرؽ حميا:  البعد الرابع

                

 التػعديػػؿ

مدم ملبءمة  مدل ملبءمة الفقرة نكع العبارة
 الفقرة

/ إجابي الرقـ الفػػػقػػػػػػػػػػػػػػرات
 سمبي

لقياس ما كضعت 
 لقياسو

لمبعد الذم تنتمي 
 إليو

 تنتمي  لاتنتمي تنتمي  لاتنتمي
 1 مشكلبتنا الصغيرة كثيرا ماتنتيي إلى مشكلبت كبيرة             
 2 نتشاجر لأتفو الأسباب            
 3 نحؿ مشكلبتنا بالصمت لأياـ عديدة            
 4 تطمب مني زكجتي الطلبؽ لأتفو الأسباب            
 5 لا نتناقش في حؿ مشاكمنا            
 6 نتشاجر بصكت مرتفع يسمعو الجيراف            
 7 أصبحت سريع الغضب مع زكجتي            
 8 شجارنا عادة ما يككف بكممات جارحة            
 9 أعتقد أف زكجتي لا يمكف التفاىـ معيا            
 10 عند مناقشة مشكلبتنا الجديدة نستحضر دائما مشاكمنا القديمة             
 11 لا تكافقني زكجتي الرأم حتى ك لك كنت صائبا             
 12 عندما أختمؼ مع زكجتي فإننا نجمس ك نناقش الأمر معا            



 
 

 13 أحرص مع زكجتي عمى أف لا نترؾ مشكلبتنا تتراكـ             
 14 غالبا ما تصؿ مناقشاتنا إلى تبادؿ الإتيامات             
 15 أعتقد أننا نعالج مشكلبتنا بحكمة             
 16 نقدـ حمكؿ ك بدائؿ لمشكلبتنا قبؿ أف نتخخذ القرار معا            
 17 حمكلنا لمشكلبتنا ماىي إلا إنتصار أحدنا عمى الآخر             
 18 أعتقد أننا نسير بشكؿ جيد أمكرنا المادية             
 19 مجرد الحديث عف أمكرنا المالية يكلد الكثير مف المشكلبت             
 20 زكجتي لا تحسف تسيير الشؤكف المالية ما يسبب مشكلبت             
 21 خلبفنا الأساسي سببو مصركؼ البيت             
 22 أشعر أف علبقتنا الجنسية عمى ما يراـ             
 23 الجنس في حياتنا أصبح مشكمة في حد ذاتو            
 24 علبقتنا الجنسية تسير مف سئ إلى أسكء             
 25 لا تحترمني  زكجتي أماـ أكلادم             
 26 تدخؿ الأىؿ يسبب تفاقـ مشكلبتنا             
 27 تربية أبناءنا أصبحت مشكمة في حد ذاتيا             
 28 زكجتي تعاممني باحتراـ             
 29 زكجتي سند لي في تربية أبنائي             
 30 أنا ك زكجتي متفقاف تماما حكؿ تربية أبناءنا             



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 31 عمؿ زكجتي مصدر مشكلبتنا             
 32 عمؿ زكجتي أبعدنا عف بعضنا البعض             
 33 نستعيف بالأىؿ في حؿ مشكلبتنا             
 34 زكجتي ضيعت مسؤكليات البيت بسبب عمميا             

  

  

يدة
جد

ت 
فقرا

ح 
قترا

إ
 

  
  
  



 
 

 
 
 
 
 

 (2)الممحؽ رقـ 

 إستمارة تحكيـ مقياس الكدر الزكاحي 

 لزكجاتالصكرة الأكلية المكجية ؿ

 

 

 

 

 



 
 

 
   مقياس الكػػػػدر الزكاجػػػػي

      
 التكاصػػؿ ك التفاعػػؿ بيف الزكجيػػػف:  البعد الأكؿ

                

 التػعديػػؿ

مدم ملبءمة  مدل ملبءمة الفقرة نكع العبارة
 الفقرة

لقياس ما كضعت  سمبي/ إجابي الرقـ الفػػػقػػػػػػػػػػػػػػرات
 لقياسو

لمبعد الذم تنتمي 
 إليو

 تنتمي  لاتنتمي تنتمي  لاتنتمي
 1 لا أجد صعكبة في التكاصؿ مع زكجي            
 2 كثيرا ما أتشاكر مع زكجي حكؿ الأمكر المنزلية            
 3 لا أستطيع التفاىـ مع زكجي ميما تحدثت            
 4 لا أستطيع التكاصؿ معو,يقاطعني زكجي في الحديث            
 5 تكاصمنا جيد, نستمع لبعضنا البعض            
 6 نخطط معا لشؤكف حياتنا            
 7 التشاجر كالجداؿ أصبح كسيمة حكارنا الدائـ            
 8 أتشارؾ مع زكجي في الترفيو عف أنفسنا            
 9 أخرج أنا ك زكجي لمتنزه معا            
 10 زكجي يشعرني بأف لا أىمية لي في المنزؿ            
 11 لـ يعد لدينا فرصة لمجمكس معا            



 
 

 12 الجمكس معا متعة في حد ذاتيا            
 13 تضايقني نظرات عدـ الثقة مف زكجي            
 14 زكجي يتعمد إذائي بكممات جارحة            
 15 أشؾ في محبة زكجي لي            
 16 زكجي لا يبذؿ أم جيد لممحافظة عمى إستقرارنا            
 17 لا أجد مف الضركرة أف أعبر عف حبي لزكجي            
 18 تزعجني عدـ جدية زكجي في مناقشة شؤكف حياتنا            
 19 طريقة زكجي المستفزة في الحديث تجبرني عمى الصمت            
 20 لا يكجد أم نشاط ممتع أشترؾ فيو مع زكجي            
 21 طريقة حديث زكجي المنتقد تزعجني            
 22 إنتقادات زكجي المتكررة تجعمني أنسحب مف الحكار معو            
 23 التردد المتكرر لزكجي عمى الأنترنت أبعدنا عف بعضنا البعض            
 24 أشعر أف زكجي حنكف ك طيب            
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 مقياس الكػػػػدر الزكاجػػػػي

 
      

 التحريفات المعرفية                       :  البعد الثاني

                

 التػعديػػؿ

مدم ملبءمة  مدل ملبءمة الفقرة نكع العبارة
 الفقرة

لقياس ما كضعت  سمبي/ إجابي الرقـ الفػػػقػػػػػػػػػػػػػػرات
 لقياسو

لمبعد الذم تنتمي 
 إليو

 تنتمي  لاتنتمي تنتمي  لاتنتمي
 1 زكجي لا يقدر ايجابياتي             
 2 زكجي كثير الإنتقاد لي             
 3 ميما فعمت لزكجي فإنو لا يقدر ذلؾ             
 4 لا أعتقد أف زكجػػي ممكف أف يتغير إلى الأحسف            
 5 كثيرا ما يضخـ زكجي المشكلبت الصغيرة             
 6 أعمـ أف زكجي لا يحبني             
 7 أعتقد أف زكجي لا يشعر بي             
 8 عدـ إتفاقنا في بعض الأمكر يعني أف علبقتنا فاشمة            
 9 أعتقد أف العلبقة الزكجية إما أف تككف سعيد ة أك تعيسة             
 10 ينبغي أف أككف زكجة مثالية             



 
 

 11 دائما ألكـ نفسي عمى تقصيرم في علبقتي الزكجية             
 12 كانت حياتنا مفعمة بالحب لكنيا أصبحت لا تطاؽ             
 13 لـ أتكقع أف زكجي سيتغير للؤسكء             
 14 كنت أتكقع  حياة  زكجية سعيدة  أحلبمي كميا ضاعت             
 15 زكجي كمو عيكب             
 16 زكجي لا يفعؿ ما بكسعو لإسعادم             
 17 لا أعتقد أف علبقتنا الزكجية ستتحسف في المستقبؿ            
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 مقياس الكػػػػدر الزكاجػػػػي

 
      

 الكػػػػػدر العػػاـ:  البعد الثالث

                

 التػعديػػؿ

مدم ملبءمة  مدل ملبءمة الفقرة نكع العبارة
 الفقرة

لقياس ما كضعت  سمبي/ إجابي الرقـ الفػػػقػػػػػػػػػػػػػػرات
 لقياسو

لمبعد الذم تنتمي 
 إليو

 تنتمي  لاتنتمي تنتمي  لاتنتمي
 1 أعيش مع زكجي حياة سعيدة            
 2 أعتقد أف زكاجي كاف خطأ مف البداية            
 3 فكرت كثيرا في إنياء علبقتي مع زكجي            
 4 أشعر بخيبة أمؿ مف زكاجي            
 5 حياتنا الزكجية أصبحت لا تطاؽ            
 6 زكاجنا أفضؿ بكثير مف زيجات أخرل أعرفيا            
 7 علبقتنا الزكجية تتدىكر مع مركر الكقت            
 8 علبقتنا الزكجية تحسنت عما كانت عميو            
 9 أعتقد أنني ندمت عمى زكاجي            
 10 أعتقد أف علبقتنا الزكجية لف تتحسف            
 11 نختمؼ في الكثير مف الأمكر زكاجنا أصبح لا يطاؽ            



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 أشعر أف إختيارم لزكجي كاف صائبا            
 13 أشعر أف زكاجنا سيحقؽ نجاحا في المستقبؿ            

 14 لـ أفكر أبدا في الطلبؽ مف زكجي             
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 مقياس الكػػػػدر الزكاجػػػػي

 
      

 المشكلبت الزكجية ك طرؽ حميا:  البعد الرابع

                

 التػعديػػؿ

مدم ملبءمة  مدل ملبءمة الفقرة نكع العبارة
 الفقرة

/ إجابي الرقـ الفػػػقػػػػػػػػػػػػػػرات
 سمبي

لقياس ما كضعت 
 لقياسو

لمبعد الذم تنتمي 
 إليو

 تنتمي  لاتنتمي تنتمي  لاتنتمي
 1 مشكلبتنا الصغيرة كثيرا ماتنتيي إلى مشكلبت كبيرة             
 2 نتشاجر لأتفو الأسباب            
 3 نحؿ مشكلبتنا بالصمت لأياـ عديدة            
 4 أطمب مف زكجي الطلبؽ لأتفو الأسباب             
 5 لا نتناقش في حؿ مشاكمنا            
 6 نتشاجر بصكت مرتفع يسمعو الجيراف            
 7 أصبحت سريع الغضب مع زكجي            
 8 شجارنا عادة ما يككف بكممات جارحة            
 9 أعتقد أف زكجي لا يمكف التفاىـ معو            
 10 عند مناقشة مشكلبتنا الجديدة نستحضر دائما مشاكمنا القديمة             
 11 لا يكافقني زكجي الرأم حتى ك لك كنت صائبة            



 
 

 12 عندما أختمؼ مع زكجي فإننا نجمس ك نناقش الأمر معا            
 13 أحرص مع زكجي عمى أف لا نترؾ مشكلبتنا تتراكـ             
 14 غالبا ما تصؿ مناقشاتنا إلى تبادؿ الإتيامات             
 15 أعتقد أننا نعالج مشكلبتنا بحكمة             
 16 نقدـ حمكؿ ك بدائؿ لمشكلبتنا قبؿ أف نتخخذ القرار معا            
 17 حمكلنا لمشكلبتنا ماىي إلا إنتصار أحدنا عمى الآخر             
 18 أعتقد أننا نسير بشكؿ جيد أمكرنا المادية             
 19 مجرد الحديث عف أمكرنا المالية يكلد الكثير مف المشكلبت             
 20 زكجي لا يحسف تسيير الشؤكف المالية ما يسبب مشكلبت             
 21 خلبفنا الأساسي سببو مصركؼ البيت             
 22 أشعر أف علبقتنا الجنسية عمى ما يراـ             
 23 الجنس في حياتنا أصبح مشكمة في حد ذاتو            
 24 علبقتنا الجنسية تسير مف سئ إلى أسكء             
 25 تدخؿ الأىؿ يسبب تفاقـ مشكلبتنا             
 26 زكجي ييينني أماـ أكلادم             
 27 تربية أبناءنا أصبحت مشكمة في حد ذاتيا             
 28 زكجي يحترمني             
 29 زكجي سند لي في تربية أبنائي             
 30 أنا ك زكجي متفقاف تماما حكؿ تربية أبناءنا             
 31 عممي خارج البيت ىك مصدر مشكلبتنا             



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 32 ضعيت مسئكليات البيت بسبب عممي             
 33 عممي خارج المنزؿ أبعدني عف زكجي             
 34 نستعيف بالأىؿ في حؿ مشكلبتنا             
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 (3)الممحؽ رقـ 

 الصكرة النيائية لمقياس الكدر الزكاجي 

 (مكجية للؤزكاج  ك الزكجات معا)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 2"جامعة الجزائر أبك القاسـ سعد الله 

  الاجتماعيةكمية العمكـ 

 قسـ عمـ النفس 

نرجك منكـ مساعدتنا بالإجابة عمى الأسئمة المكالية ، ك المطمكب قراءة كؿ سؤاؿ بتمعف ثـ  :  التعميمة 
 نحيطكـ عمما أنو لا تكجد إجابات صحيحة ك أخرل خاطئة ، كما نعدكـ x) )علبمة   بكضع  الإجابة عميو 

  .بالسرية التامة لكؿ المعمكمات التي  ستقدمكنيا لنا

........................السف ....................................                                 الجنس   

...........المستكل التعميمي لمشريؾ ..........................                          المستكل التعميمي   

:...............مينة الزكجة :............................                                     مينة الزكج   

مرتفع                   متكسط                 منخفض :         مستكل الدخؿ   

........................عدد الأطفاؿ ................................                       مدة الزكاج   

................................................ىؿ زكاجكـ كاف اختياريا أـ مرتبا ؟  

فردم                         مع  الأىؿ :        السكف   

:..............................أمراض مزمنة لمزكج :..........................   أمراض مزمنة   

 . في العمكد الذم يعبر عف رأيؾ بصراحة ك صدؽ ( × )     مف فضمؾ ضع علبمة 

 

معارض 
جدا (ة)  

معارض 
(ة)  

محايد 
(ة)  

مكافؽ 
(ة)  

مكافؽ 
جدا (ة)  

 العبارة

(ة)ػػ لا أجد صعكبة في التكاصؿ مع زكجي 1       
حكؿ  (ة)ػػػ كثيرا ما أتشاكر مع زكجي 2     

 الأمكر المنزلية 
 الإنتقاد لي  (ة)كثير  (ة)ػزكجي 3     



 
 

لا يقدر  (ىا)فإنو  (ة) ػػ ميما فعمت لزكجي 4     
 ذلؾ 

 ػ أعيش مع زكجي حياة سعيدة 5     
 ػ أعتقد أف زكاجي كاف خطأ مف البداية 6     
ػ مجرد الحديث عف أمكرنا المالية يكلد 7     

 الكثير مف المشكلبت 
لا تحسف تسيير الشؤكف  (ة)ػ زكجي 8     

 المالية ما يكلد الكثير مف المشكلبت
ػ كانت حياتنا مفعمة بالحب لكنيا أصبحت 9     

 لا تطاؽ
 سيتغير للؤسكء  (ة)ػ لـ أتكقع أف زكجي 10     
ميما  (ة)ػػ لا استطيع التفاىـ مع زكجي 11     

 تحدثت
 ػ نستمع لبعضنا البعض 12     
 ػػ نخطط معا لشؤكف حياتنا 13     
 ػ تدخؿ الأىؿ يسبب تفاقـ مشكلبتنا 14     
ػ تربية أبناءنا أصبحت مشكمة في حد 15     

 ذاتيا
 يعاممني باحتراـ (ة)ػ زكجي 16     
 ػ أعتقد أف علبقتنا الزكجية لف تتحسف 17     
ػ نختمؼ في الكثير مف الأمكر زكاجنا لا 18     

 يطاؽ 
 ػ أشعر أف إختيارم لزكجي كاف صائبا 19     
يشعرني بأف لا أىمية لي في  (ة)ػػ زكجي 20     

 المنزؿ 
 ػػ لـ يعد لدينا فرصة لمجمكس معا 21     
ػ فكرت كثيرا في إنياء علبقتي مع زكجي 22     

 (ة)
 ػ أشعر بخيبة أمؿ مف زكاجي 23     
 ػ حياتنا الزكجية أصبحت لا تطاؽ 24     
ػ زكاجنا أفضؿ بكثير مف زيجات أخرل 25     

 أعرفيا 
 ػ نستعيف بحكمة الأىؿ في حؿ مشكلبتنا26     
ػ  ضاعت مسؤكليات البيت بسبب عمؿ 27     



 
 

 الزكجة 
ػػ كنت أتكقع حياة زكجية سعيدة أحلبمي 28     

 كميا ضاعت
ػ لا أعتقد أف علبقتنا الزكجية ستتحسف 29     

 في المستقبؿ 
ػػ تضايقني نظرات عدـ الثقة مف زكجي 30     

 (ة)
 يتعمد ايذائي بكممات جارحة  (ة)ػ زكجي 31     
 لي  (ة) ػ أشؾ في محبة زكجي 32     
لا يبذؿ أم جيد لممحافظة  (ة)ػ زكجي 33     

 عمى استقرارنا 
ػمشكلبتنا الصغيرة كثيرا ما تنتيي إلى 34     

 مشكلبت كبيرة 
 ػ نتشاجر عمى أتفو الأسباب 35     
ػ الصمت ىك الحؿ الكحيد لمشكلبتنا 36     

 باستمرار 
 ػ لا نتناقش في حؿ مشكلبتنا 37     
ػ لاأجد ضركرة لمتعبير  عف حبي لزكجي 38     

 (ة)
في  (ة)ػ تزعجني عدـ جدية زكجي 39     

 مناقشة شؤكف حياتنا 
المستفزة في الحديث  (ة)طريقة زكجي -40     

 تجبرني عمى الصمت 
 ػ اعتقد اف زكجي لا يمكف التفاىـ معو 41     
ػ عند مناقشة مشكلبتنا الجديدة نستحضر 42     

 دائما مشكلبتنا القديمة 
الرأم حتى عند  (ة)ػ لا يكافقني زكجي 43     

 الصكاب 
ػ عندما أختمؼ مع زكجي فإننا نجمس ك 44     

 نناقش الأمر معا 
ػ الشجار  ك الجداؿ أصبح كسيمة حكارنا 45     

 الدائـ 
في الترفيو عف  (ة)ػػ أشترؾ مع زكجي 46     

 أنفسنا 



 
 

 لمتنزه معا  (ة)ػػ أخرج مع زكجي 47     
 ػ أعتقد أننا نعالج مشكلبتنا بحكمة 48     
ػ نقدـ حمكؿ ك بدائؿ لمشكلبتنا قبؿ أف 49     

 نتخذ القرار معا 
ػ حمكلنا لمشكلبتنا ما ىي إلا إنتصار 50     

 أحدنا عمى الأخر 
 لا يحبني  (ة)ػ أعمـ أف زكجي 51     
أشعر أف زكاجنا سيحقؽ نجاحا في ػ 52     

 المستقبؿ 
 لـ نفكر أبدا في إنياء علبقتنا الزكجية ػ 53     
 لا يشعر بي  (ة)ػ أعتقد أف زكجي 54     
  ػ نتشاجر بصكت مرتفع يسمعو الجيراف 55     
 (ة)ػ اصبحت سريع الغضب مع زكجي  56     
 ػ شجارنا عادة ما يككف بكممات جارحة 57     
لا يفعؿ كؿ ما في كسعو لآجؿ (ة)ػ زكجي  58     

 اسعادم
ػ عدـ إتفاقنا في بعض الأمكر يعني أف 59     

 علبقتنا فاشمة 
ػ لا أعتقد أف زكجي ممكف أف يتغير 60     

 للؤحسف
 ػ خلبفنا الأساسي سببو مصركؼ البيت 61     
 ػ أشعر أ ف علبقتنا الجنسية عمى مايراـ 62     
ػ الجنس في حياتنا أصبح مشكمة في حد 63     

 ذاتو 
ػ علبقتنا الجنسية تسير مف سئ إلى 64     

 أسكء
ػ لا يكجد أم نشاط ممتع أشترؾ فيو مع 65     

 (ة)زكجي 
المتكررة تجعمني  (ة)ػ انتقادات زكجي 66     

 (ىا)أنسحب مف الحكار معو 
 (ة)حنكف ك طيب  (ة)ػػ أشعر أف زكجي 67     
المشكلبت  (ة)ػ كثيرا ما يضخـ زكجي 68     

 الصغيرة
ػ أحرص مع زكجي عمى أف لا نترؾ 69     



 
 

 مشكلبتنا تتراكـ 
ػ غالبا ما تصؿ مناقشاتنا إلى تبادؿ 70     

 الإتيامات 
 سند لي في تربية أبنائي  (ة) زكجي 71     
متفقاف تماما حكؿ تربية  (ة)ػ أنا ك زكجي 72     

 أبناءنا 
 ػ عمؿ الزكجة مصدر مشكلبتنا 73     
 ػ أعتقد أننا نسير بشكؿ جيد أمكرنا المالية 74     
ػأشعر بالإحباط عند مقارنة زكاجي بزيجات 75     

 أخرل
 أماـ أكلادم  (ة)ػ لا يحترمني زكجي 76     



 
 

 

 

 (4)الممحؽ رقـ 

 الأدكات المستخدمة في البرنامج  العلبجي

 (الكاجبات المنزلية ، فنيات سمككية معرفية)



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـال اتبــ  ـالم اقبـ ـ:ـــــ
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:....................................................................................................................................... الواف

....................................................................................................................................................

ـ....................................................................................................................................................

:........................................................................................................................................أفكاري
....................................................................................................................................................
ـ....................................................................................................................................................

أـأااتيســ  :..................................................................................................................... مااميـ 
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...................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

أر اقأـفكاريــ
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 ـال افــ ـ: التاام

ـ:اسووس ـال افــ
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ـ...................................................................................................................................................

فـفعـ  وســ ـ:ررد

....................................................................................................................................................
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ـ...................................................................................................................................................

اـسل ـاسلتبــ ــفس ـ: ماامر
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ـ

 ـخلسف  ـاتوم ـأنا
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 ـال اتبــ  ـالم اقبـ ـ:ـــــ

 ـالخلسبـ ظتفتا اـلأفكار بـتل ـاجع

 افكارـــ لانففالاتـ الوافــ
ـ السقـااتب

 لاالجاباتــ
ـ اقديسب
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أر اقأـفكاريــ



 
 

 

 

 

 

ـ

 ـالثلابــ  ـاالدد ـ:ـــــــ

 ـالسقـااتبـ الوافــ ـ اقد اعـ افكار

ـــ

ـ

ـ

ـ

ـافكتمي ـيجابســ
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 (5)ممحؽ رقـ 

 النتائج السيككمترية لمقياس الكدر الزكاجي 

 

 

 



 
 

 
Corrélations 

Corrélations 
 total 

VAR00001 
Corrélation de Pearson ,788** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00002 
Corrélation de Pearson ,593** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00003 
Corrélation de Pearson ,718** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00004 
Corrélation de Pearson ,752** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00005 
Corrélation de Pearson ,794** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00006 
Corrélation de Pearson ,626** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00007 
Corrélation de Pearson ,682** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00008 
Corrélation de Pearson ,589** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00009 
Corrélation de Pearson ,302* 
Sig. (unilatérale) ,017 
N 50 

VAR00010 
Corrélation de Pearson ,555** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00011 
Corrélation de Pearson ,493** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VAR00012 
Corrélation de Pearson ,641** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00013 
Corrélation de Pearson ,302* 
Sig. (unilatérale) ,016 
N 50 

VAR00014 
Corrélation de Pearson ,578** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00015 
Corrélation de Pearson ,463** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00016 
Corrélation de Pearson ,639** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00017 
Corrélation de Pearson ,454** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00018 
Corrélation de Pearson ,555** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00019 
Corrélation de Pearson ,398** 
Sig. (unilatérale) ,002 
N 50 

VAR00020 
Corrélation de Pearson ,553** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00021 
Corrélation de Pearson ,178 
Sig. (unilatérale) ,107 
N 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 
(unilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 
(unilatéral). 



 
 

 
Fiabilité 
 
Echelle : Intéraction entre maries 
 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,886 20 

 
 

Corrélations 
 
 

Corrélations 
 Total 

VAR00001 
Corrélation de Pearson ,515** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00002 
Corrélation de Pearson ,738** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00003 
Corrélation de Pearson ,597** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00004 
Corrélation de Pearson ,582** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00005 
Corrélation de Pearson ,798** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00006 
Corrélation de Pearson ,779** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 



 
 

VAR00007 
Corrélation de Pearson ,752** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00008 
Corrélation de Pearson ,756** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00009 
Corrélation de Pearson ,768** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00010 
Corrélation de Pearson ,749** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00011 
Corrélation de Pearson ,606** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00012 
Corrélation de Pearson ,569** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 
(unilatéral). 

 
 
Fiabilité 
 
Echelle : Distorsion cognitive 
 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,892 12 

 
 

 
 



 
 

 
 
 

Corrélations 
Corrélations 

 Total 

VAR00001 
Corrélation de Pearson ,721** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00002 
Corrélation de Pearson ,812** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00003 
Corrélation de Pearson ,893** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00004 
Corrélation de Pearson ,887** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00005 
Corrélation de Pearson ,725** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00006 
Corrélation de Pearson ,563** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00007 
Corrélation de Pearson ,876** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00008 
Corrélation de Pearson ,874** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00009 
Corrélation de Pearson ,861** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00010 
Corrélation de Pearson ,766** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 



 
 

VAR00011 
Corrélation de Pearson ,413** 
Sig. (unilatérale) ,001 
N 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 
(unilatéral). 

 
Fiabilité 
 
Echelle : Détresse totale 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,923 11 

 
Corrélations 

Corrélations 
 Total 

VAR00001 
Corrélation de Pearson ,620** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00002 
Corrélation de Pearson ,752** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00003 
Corrélation de Pearson ,716** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00004 
Corrélation de Pearson ,743** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00005 
Corrélation de Pearson ,402** 
Sig. (unilatérale) ,002 
N 50 

VAR00006 
Corrélation de Pearson ,597** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00007 Corrélation de Pearson ,672** 



 
 

Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00008 
Corrélation de Pearson ,717** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00009 
Corrélation de Pearson ,590** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00010 
Corrélation de Pearson ,641** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00011 
Corrélation de Pearson ,601** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00012 
Corrélation de Pearson ,616** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00013 
Corrélation de Pearson ,577** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00014 
Corrélation de Pearson ,650** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00015 
Corrélation de Pearson ,514** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00016 
Corrélation de Pearson ,370** 
Sig. (unilatérale) ,004 
N 50 

VAR00017 
Corrélation de Pearson ,482** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00018 
Corrélation de Pearson ,689** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00019 
Corrélation de Pearson ,593** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 



 
 

VAR00020 
Corrélation de Pearson ,696** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00021 
Corrélation de Pearson ,645** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

var0022 
Corrélation de Pearson ,456** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00023 
Corrélation de Pearson ,373** 
Sig. (unilatérale) ,004 
N 50 

VAR00024 
Corrélation de Pearson ,610** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00025 
Corrélation de Pearson ,486** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00026 
Corrélation de Pearson ,432** 
Sig. (unilatérale) ,001 
N 50 

VAR00027 
Corrélation de Pearson ,398** 
Sig. (unilatérale) ,002 
N 50 

VAR00028 
Corrélation de Pearson ,697** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00029 
Corrélation de Pearson ,594** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00030 
Corrélation de Pearson ,481** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00031 
Corrélation de Pearson ,540** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

VAR00032 Corrélation de Pearson ,267* 
Sig. (unilatérale) ,031 



 
 

N 50 

VAR00033 
Corrélation de Pearson ,390** 
Sig. (unilatérale) ,003 
N 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 
(unilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 
(unilatéral). 

 
Fiabilité 
Echelle : Problemes et solutions 
 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,930 33 
 

Corrélations 
 

Corrélations 
  Total test 

D1 
Corrélation de Pearson ,929** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

D2 
Corrélation de Pearson ,883** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

D3 
Corrélation de Pearson ,855** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

D4 
Corrélation de Pearson ,946** 
Sig. (unilatérale) ,000 
N 50 

**. La corrélation est significative au niveau 
0.01 (unilatéral). 



 
 

 
 
Fiabilité 
 
Echelle : Correlation entre les totaux des dimentions et le total du test 
 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,874 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 (6)الممحؽ رقـ 

 البرنامج  العلبجي المقترح مف طرؼ الباحثة 

 في صكرتو النيائية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

سة 
لجم
ـ ا
مكضكع رق
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دة 
م
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محتكل الجمسة الأساليب ك الفنيات المستخدمة 

التقييـ ك  1
 تشخيصاؿ

ػػػػ الحكار ك المناقشة 1  د90
 :   ػػػػػ المقاييس2 

ػػ مقياس الكدر الزكاجي مف إعداد  
الباحثة 

ػ مقياس الرضا الزكاجي مف 
 Hudsonاعداد كالتر ىيكدسف 
ػ استمارة بيانات عامة 

ػػ مقياس الشخصية لآيزنؾ 
 

تبدأ الجمسة الافتتاحية 
بميارات يككف اليدؼ منيا 

طمأنة المسترشد ك رفع 
مستكل اىتمامو بالبرنامج 
الإرشادم  حيث  ترحب 

الباحثة بالأزكاج في جك مف 
الثقة ك الألفة ك اليدكء ما 
يشجع الزكجاف لمحديث 

 .بأريحية 
التقييـ ك  2

 التشخيص
ػػػػػ استمارة تقييـ معدة مف طرؼ 1  د90

لتقييـ مدل الكدر الزكاجي  )الباحثة 
، نقاط القكة ك الضعؼ في العلبقة ، 
مدل الالتزاـ بالعلبقة ، كيؼ تظير 

مكضكعات محؿ الخلبؼ في 
 (العلبقة ك ماىي ىذه المكضكعات 

ػػػػ الحكار ك المناقشة 2
 

 (ة)ػػػػ ترحب الباحثة بالزكج 
عف الجمسة  (ىا)ػػػػػ سؤالو 

السابقة ك انعكاساتيا عميو 
في المنزؿ لتقييـ استعداد 

. الزكجيف لمعلبج
ػػػػ تقكـ الباحثة بطرح 

مجمكعة مف الأسئمة مف 
خلبؿ الاستمارة التي أعدتيا 
في جك مف الألفة ك حرية 
التعبير الذم يسمح لمزكج 

بالتنفيس الانفعالي  (ة)
. خلبؿ الجمسة 

ػػػػ تستمع الباحثة بتعاطؼ ك 
اىتماـ بالغ لإجابة الزكج 



 
 

 (ة)
 

التقييـ ك  3
 التشخيص

 ػػػػػػ الحكار ك المناقشة   د90
 ػػػػػػ شرائط الفيديك

 SEECAشبكة التحميؿ الكظيفي  ػػػػػ
 

ػػػػػ ترحب الباحثة بالزكجيف 
في جك مف الألفة ك 

الطمأنينة  
ػػػػ تمنح الباحثة الفرصة 
لمزكجيف لمحديث عف 

مكضكعات خلبفاتيما أك 
آخر مكضكع خلبفي حدث 

بينيما 
 إعادة ة ػػػػ تحاكؿ الباحث

صياغة ما فيمتو خلبؿ 
الجمستيف السابقتيف ك 

الجمسة الحالية في سبيؿ 
كضكح أسباب المشكؿ ، ك 
كذلؾ كظائؼ السمكؾ كنقاط 
القكة ك الضعؼ في العلبقة 

 .
 

التقبؿ  4
 العاطفي  

الحكار ك المناقشة   د 90
 ػػػػ شرائط  فيديك         

 تقنيات التقبؿ العاطفي  استخداـػػػػ 
 

تسعى الباحثة عف طريؽ 
استخداـ أسمكب المناقشة ك 
الحكار لإظيار أف الجكانب 
الخلبفية بينيما قد تصبح 
جانبا إيجابيا في علبقتيما 
كزكجيف بدؿ أف تصبح 
مصدرا لمصراع ، ك قد 



 
 

يككف شيئا يفخراف بو ك 
يشعرىما بالقرب ، بدلا مف 

أف يككف شيئا ميددا ك 
 الكاجب .مدمرا ليما 

استخداـ تقنية : المنزلي 
المراقبة الذاتية لتدكيف أىـ 

الأحداث التفاعمية ك 
المشاعر ك الأفكار 

. المصاحبة ليا 
 

التقبؿ  5
 العاطفي  

الحكار ك المناقشة د 120
ػػػػ إستخداـ أشرطة فيديك لتعريؼ 

الأزكاج بالأنماط العامة في تعامؿ 
. الأزكاج مع مشكلبتيـ الزكجية

 

تنمية التقبؿ مف خلبؿ بناء 
. التسامح 

ػػػػػ التعرؼ عمى أنماط 
. الزكجيف 

ػػػػػ إعادة التككيد الإيجابي 
لبعض السمككات التي 

تظير عمى أنيا سمبية ك 
ذلؾ عف طريؽ إظيار 
الجانب الإيجابي ليذه 

. السمككات
ػػػػ تزكيد الأزكاج بصكرة 
متكاممة عف السمكؾ 

المشكؿ،ليشمؿ ذلؾ الجكانب 
السمبية ك الإيجابية معا ك 

التركيز عمى الإيجابي 
 خاصة



 
 

إعادة  6
البناء 

 المعرفي

ػػػػ شرائط الفيديك تكضح ماىية د 120
الأفكار التمقائية ك كيؼ أف التفكير 

.يكلد المشاعر   
المكقؼ ،  )ػػػػػػ فنية الأعمدة الثلبثة 

مع  (الأفكار التمقائية ، البدائؿ 
. إستخداـ الحكار  السقراطي 

ػػػػػ فنية تخميف التفكير ك فنية تمييز 
التفكير المدرؾ عف الكاقع  

 

ػػػػػ التعرؼ عمى الأفكار 1
ماىيتيا ، )التمقائية 

(خصائصيا   
ػػػػػ تعديؿ الأفكار التمقائية 2    

ػػػػػػ تقديـ نمكذج بيؾ للؤفكار 
المختمة كظيفيا ك شرح 

أىميتو في مساعدتيما عمى 
.تجاكز الأفكار التمقائية   
ػػػػػػ تعميـ الزكجيف أسمكب 
المراقبة الذاتية ك حثيما 
عمى  ملؤ استمارة بيؾ 
 للؤفكار المختمة كظيفيا

إعادة  7
البناء 

 المعرفي

أشرطة فيديك تكضح مف خلبليا ػػػػ د 90
الباحثة مفيكـ التحريفات المعرفية 
أنكاعيا ، علبقتيا بانفعالاتنا ك 

. سمككيتنا مع الآخريف  
 ػػػػػ فنية تصنيؼ الأفكار السمبية 

تقدير  )ػػػػ سمـ التدرج لمتقييـ الذاتي 
درجة الانفعاؿ ك درجة الاعتقاد في 

(التفكير   
 ػػػػػػ فنية تحديد مزايا ك عيكب التفكير

ػػػػػ التعرؼ عمى أساليب مف 
خلبؿ قائمة التحريفات 

.المعرفية التي كضعيا بيؾ   
ػػػػػ التعرؼ عمى علبقة 

الانفعالات المؤلمة لدل 
.الفرد  بالتحريفات المعرفية   
ػػػػػ إعادة البناء المعرفي مف 

خلبؿ تعديؿ التحريفات 
المعرفية ك استبداليا بأفكار 

. كاقعية ك إيجابية   
 التفكير المنحرؼ أك المشكه 

نحك  8
 التغيير

ػػػػ الحكار ك المناقشة  د 120
ػػػػ فنيات الاتصاؿ 

 

ػػػػػػػ تيدؼ الجمسة لتدريب 
الزكجيف عمى الاتصاؿ 
لتعمـ طرؽ أكثر فعالية 



 
 

لمحديث عف الصراع ك 
. الخلبؼ 

ػػػ تيدؼ الجمسة لإكساب 
الزكجيف ميارات الاتصاؿ ك 
التحاكر بصراحة ك انسجاـ 

أكثر  
ػػػػػ تيدؼ الجمسة إلى زيادة 
مستكل الألفة ك المكدة في 
العلبقة بينيما ، ك ليس فقط 
تقميؿ احتماؿ تعقد ك انفجار 

. لأمكر 
 

نحك  9
 التغيير

ػػػػ الحكار ك المناقشة  د 120
ػػػػ شرائط الفيديك 

ػػػػ فنية تبادؿ السمكؾ 
 

ػػػػ الاتجاه نحك التغيير 
باستخداـ أسمكب تبادؿ 

السمكؾ 
ػػػػ تغيير أنماط التفاعؿ 
السمبية بيف  الأزكاج  

ػػػػػ زيادة الألفة ك التقبؿ بيف 
الزكجيف 

 
نحك  10

 التغيير
ػػػػػ أسمكب حؿ المشكلبت  د 120

ػػػػػ فنية العصؼ الذىني  
ػػػػ المناقشة ك الحكار  

 ػػػػػ أشرطة الفيديك

ػػػػػػ تيدؼ الجمسة لتدريب 
الزكجيف عمى استراتيجيات 

ثابتة لمتعامؿ مع أنكاع 
المشكلبت ذات الأثر ك 

التي تقضي لامحالة عمى 
 .العلبقة بينيما 



 
 

نحك  11
 التغيير

ػػػ الحكار ك المناقشة  د 90
 

ػػػػ مقياس الكدر : ػػػ المقاييس 
الزكاجي مف إعداد الباحثة  
            ػػػػػ مقياس الرضا 

الزكاجي مف اعداد كالتر ىيكدسف 
Hudson 

، مناقشة الزكجيف حكؿ 
جميع الجمسات السابقة  

لتقرير مدل استفادتيـ مف 
البرنامج ، ك منح ليـ 

الحرية لمتحدث عف كؿ 
ملبحظتيما خلبؿ الجمسات 

التي مرت سابقا  
. ػػػ إجراء القياس البعدم 
: ػػػ الاتفاؽ ك المتابعة 

ػػػ ثـ يتـ الاتفاؽ بيف الباحثة 
ك الزكجيف لممتابعة مرة بعد 
شير مف البرنامج ، ك في 
نياية الجمسة تقدـ الباحثة 

كؿ الشكر ك التقدير 
لمزكجيف ك تتمنى ليما حياة 

. زكجية سعيدة 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 (7)الممحؽ 

 استمارة جمع المعمكمات

 حكؿ الحالة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             استمارة معمكمات



 
 

 :..............ػػػػػ مكاف إجراء المقابمة :.........                  ػػػػػػ رقـ الممؼ

 :..../....../.........            ػػػػػ تاريخ المقابمة : ..........ػػػػ الجنس 

 : ................ػػػػػػ المدة :.........                   ػػػػػ التكقيت 

 

 ػػػػػػ ما ىي أىـ المكضكعات التي تختمفاف حكليا ؟1

 ػػػػػػ متى بدأت ىذه المكضكعات في الظيكر في علبقتكما ؟2

 ػػػػػػ ىؿ سبؽ أف فكرتما في الطلبؽ ؟لماذا ؟ 3

 ػػػػػػػ كيؼ كاف أكؿ لقاء بينكما ؟4

  ك الأياـ الأكلى مف الزكاج ؟ةعف مرحمة الخطب (حدثيني)ػػػػػ حدثني 5

 في الحصكؿ عميو مف خلبؿ المساعدة التي سنقدميا لكما ؟ (يف)ػػػػػػػ ماذا تأمؿ 6

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 (8)الممحؽ 

 استمارة بيانات عامة

 حكؿ الحالة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 استمارة بيانات عامة

 :ػػػػػ رقـ الممؼ 

 :               ػػػػػ المستكل التعميمي :                                          ػػػػػػ الجنس 

 :ػػػػػ المينة :                                            ػػػػػػػ السف 

 :ػػػػ المستكل المعيشي:                               ػػػػػػ عدد سنكات الزكاج 

 :ػػػػ عدد الأبناء ك مستكاىـ الدراسي 

 :                               ػػػػػػ عدد مرات الزكاج 

 :ػػػػػ أمراض مزمنة 

 :ػػػػػػ شكاكل لأعراض جسدية

 

 ػػػػػػػػػػػػ كيؼ تصؼ علبقتؾ بكالديؾ ؟1

 ػػػػػػػ كيؼ تصؼ علبقتؾ مع إخكتؾ ؟2

 ػػػ ىؿ لديؾ أصدقاء ؟ كيؼ ىي علبقتؾ معيـ ؟3

 ػػػػػ كيؼ تصؼ علبقتؾ بأبنائؾ؟4

 ػػػػ كيؼ تصؼ علبقتؾ بأىؿ زكجؾ ؟5

ػػػػػ ماىك المشكؿ الذم جعمؾ تحضر لطمب المساعدة في علبقتؾ الزكجية ك في ىذه 6
 المحظة بالذات مف حياتؾ ؟

 

 



 
 

 

 

 (9)الممحؽ 

 التحميؿ الكظيفي حسب شبكة سيكا

( SECCA) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schéma d’un modèle SECCA (Cottraux,85) 

Emotion 
 

Cognitions comportement 
 

  
 

 
 
 

Images 

Entourage 

 

Anticipation 
 

Situation 
 ػػػػػػ



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مخطط سيكا لمتحميؿ الكظيفي 

التكقعات 

a 

 

 الكضعية
 ػػػػػػ

الإنفعالات ك 
 المشاعر

 

 السمككات المعارؼ
 

  
 

 
 
 

 الصكرة

 المحيط

 



 
 

 

 

 

 (10)الممحؽ 

  Wilcoxon    كيمكككسف                           نتائج إختبار

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Statistiques descriptives 
 

  
عدد 

 لات االح
المتوسطات الحسابٌة قبلً 

 وبعدي لكل المتغٌرات 
الانحراف 
 المعٌاري 

 اعلى قٌمة  قٌمةادنً

 V1ً40 22 6,911 28,83 6 قبل 

 الإحصاءات الوصفية في القياس القبلي 

V2ً55 19 13,277 28,67 6 قبل 

v3ً40 20 8,548 29,33 6 قبل 

V4ً102 40 26,074 62,67 6 قبل 

 193 104 40,129 149,50 6 مجموع الكدر قبلً

مستوى الرضى 
 الزواجً قبلً

6 47,17 15,562 28 65 

درجة العصابٌة  
 قبلً

6 16,833 3,1885 11,0 20,0 

V180 50 10,583 67,00 6 بعدي 

 صاءات الوصفية للمتغيرات في القياس البعدي حالا

V258 40 6,683 53,33 6 بعدي 

v350 33 5,683 42,50 6 بعدي 

V 4بعدي  6 96,67 15,384 80 120 

الكدر الزواجً 
 بعدي

6 259,50 20,472 241 285 

الرضى الزواجً  
 بعدي

6 98,00 9,899 85 110 

درجة العصابٌة  
 بعدي

6 9,167 1,1690 8,0 11,0 



 
 

Test de classement de Wilcoxon 

   Rangs 

  N Rang moyen : 
Somme 

des rangs 

V1بعدي - V1ًقبل Rangs négatifs 0a 0,00 0,00 

Rangs positifs 6b 3,50 21,00 

Ex aequo 0c     

Total 6     

V2بعدي  - V2ًقبل Rangs négatifs 0d 0,00 0,00 

Rangs positifs 6e 3,50 21,00 

Ex aequo 0f     

Total 6     

v3بعدي - v3ًقبل Rangs négatifs 0g 0,00 0,00 

Rangs positifs 6h 3,50 21,00 

Ex aequo 0i     

Total 6     

V 4بعدي  - V4ًقبل Rangs négatifs 0j 0,00 0,00 

Rangs positifs 6k 3,50 21,00 

Ex aequo 0l     

Total 6     

- الكدر الزواجً بعدي 
 مجموع الكدر قبلً

Rangs négatifs 0m 0,00 0,00 

Rangs positifs 6n 3,50 21,00 

Ex aequo 0o     

Total 6     

الرضى الزواجً  بعدي 
مستوى الرضى - 

Rangs négatifs 0p 0,00 0,00 

Rangs positifs 6q 3,50 21,00 



 
 

     Ex aequo 0r الزواجً قبلً

Total 6     

- درجة العصابٌة  بعدي 
 درجة العصابٌة  قبلً

Rangs négatifs 6s 3,50 21,00 

Rangs positifs 0t 0,00 0,00 

Ex aequo 0u     

Total 6     

Tests statistiques
a
 

  
بعدي V1- البعد الأول 

 -V1ًقبل 

 البعد الثانً 
V2  بعدي -

V2ًقبل 

v3بعدي - 
v3 قبلٌالبعد

 -الثالث

 البعد 
- الرابع

V4بعدي - 
V4ًقبل 

الكدر 
الزواجً 

- بعدي 
مجموع 
 الكدر قبلً

الرضى 
الزواجً  

- بعدي 
مستوى 
الرضى 
الزواجً 

 قبلً

درجة العصابٌة  
درجة - بعدي 

 العصابٌة  قبلً

 2,226b -2,201b -2,207b -2,207b -2,201b -2,201b -2,207c- قٌمة الاختبار 

مستوى دلالة 
اختبار 

 وٌلكوكسن
,026 ,028 ,027 ,027 ,028 ,028 ,027 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 

c. Basée sur les rangs positifs. 



 

 

 

 

 (11)الممحؽ 

 جدكؿ يكضح أرقاـ ك اتجاىات عبارات مقياس 

 الكدر الزكاجي في صكرتو النيائية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 جدكؿ يكضح أرقاـ عبارات مقياس الكدر الزكاجي

 

 

 

 

 

 

 

 أرقاـ العبارات ك اتجاىاتيا أبعاد المقياس 

 ػػػ السمبية ػػػ الإيجابية
ػػػالتكاصؿ 1

كالتفاعؿ 
 الزكاجي 

(1)،(2)،(12)،(13)، 
(46)،(67)،(47) 

 (11)،(45)،(20)،(21)،(30)،(31)،(32) 
(38)،(33)،(39)،(40)،(65)،(66) 

ػػػػالتحريفات 2
 المعرفي

 (4)،(3)،(9)،(10)،(29)،(51)،(54)،(58)، 
(28)،(59)،(60)،(68). 

 ،(52)،(25)،(19)،(5) ػػػػالكدر العاـ 3
(53) 

(6)،(17)،(18) ،(22)،(23)،(24). 

ػػػػ المشكلبت 4
الزكجية ك 
 طرؽ حميا 

(16)،(26)،(44)، 
(48)،(49)،(69)، 
(71)،(72)،(74)، 
(62). 

(34)،(35)،(36)،(37)،(27)،(55)،(56)،(57)
،(41)،(42)،(43)،(8)،(14)،(15)،(7)،(61)، 
(63)،(64)،(70)،(73)،(75)،(76)،(50). 



 
 

 

 

 

 (12)الممحؽ 

 مقياس آيزنؾ لمعصابية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

:تعليمات   

 ليست –التي تمي السؤاؿ  (لا  )أك كممة  (نعـ  )   أجب عمى كؿ سؤاؿ مف الأسئمة التالية بكضع دائرة حكؿ كممة 
:أجب بسرعة ك لا تفكر كثيران حكؿ المعنى الدقيؽ لمسؤاؿ, .ىناؾ إجابات صحيحة أك خاطئة  

رقـ 
 العبارة

فئات  نص البند
 الإجابة 

 لا نعـ  ىؿ يتقمب مزاجؾ كثيرا ؟ 1
 لا نعـ ىؿ تشعر أحيانا بالتعاسة بدكف سبب ؟ 2
 لا نعـ ىؿ تقمؽ في كثير مف الأحياف عمى أمكر لـ يكف ينبغي أف تفعميا أك تقميا؟ 3
 لا نعـ ىؿ أنت شخص سريع الغضب ؟ 4
 لا نعـ ىؿ تشعر كثيرا أنؾ متممؿ   ؟                                              5
 لا نعـ ىؿ يضايقؾ دكما شعكرؾ بالذنب؟ 6
 لا نعـ ىؿ تعتبر نفسؾ شخصا عصبيا ؟ 7
 لا نعـ ىؿ أنت ميمكـ باستمرار؟ 8
 لا نعـ ىؿ تقمؽ عمى ما يحتمؿ أف يحدث مف أمكر فظيعة ؟ 9

 لا نعـ ىؿ تعتبر نفسؾ متكترا أك أعصابؾ مشدكدة ؟ 10
 لا نعـ ىؿ تشعر بالإشفاؽ عمى نفسؾ مف حيف لآخر ؟ 11
 لا نعـ ىؿ تشعر بأنؾ متضايؽ أحيانا ؟ 12
؟ 13  لا نعـ ىؿ تعاني مف قمة النكـ
 لا نعـ ىؿ تشعر غالبا بالتعب ك الإرىاؽ بدكف سبب ؟ 14
 لا نعـ ىؿ تشعر أحيانا بأف الحياة مممة جدا ؟ 15
 لا نعـ ىؿ تقبؿ غالبا القياـ بأعماؿ تحتاج إلى كقت أكثر مما لديؾ ؟ 16
 لا نعـ ىؿ تقمؽ كثيرا بسبب مظيرؾ ؟ 17
 لا نعـ ىؿ حدث أف تمنيت لك كنت ميتا ؟ 18
 لا نعـ ىؿ تقمؽ لمدة طكيمة جدا بعد مركرؾ بتجربة محرجة ؟ 19
 لا نعـ ىؿ تعاني مف التكتر العصبي ؟ 20
 لا نعـ ىؿ تشعر غالبا بالكحدة ؟ 21
 لا نعـ ىؿ يسيؿ عمى الناس جرح مشاعرؾ حيف يجدكف فيؾ أك في عممؾ عيبا أك خطأ؟ 22
 لا نعـ ىؿ تككف أحيانا مميئا بالنشاط ك أحيانا أخرل خاملب ؟ 23



 
 

 

 

 

 (13)الممحؽ 

 ممخص الحالات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

النتائج المتحصؿ  التدخؿ العلبجي  التشخيص  الحالات
 عمييا 

الحالة 
 الأكلى 
الزكج 
ك 

الزكجة 
 (ؾ)

ػ بعد إجراء المقابلبت الأكلية ،ك 
استخداـ المقاييس النفسية ، 

 اتضح لمباحثة أف الزكجة  
ػػػػ تبحث أكلا عمى اىتماـ الزكج 

،ثانيا سيطرة العديد مف 
التحريفات المعرفية ك الأفكار 

التمقائية السمبية ، كعدـ 
الاستحقاؽ ، الكماؿ ، استصغار 

ايجابيات الزكج لمقارنتو مع 
أخييا مثلب ما زاد مف المشكلبت 

أما الزكج فكاف يفتقر . بينيما 
لترتيب الأكلكيات، في اىتمامو 
بعائمتو ،ك الكقكع في مشكلبت 

مالية ، الذم يجعمو أكثر عصبية 
، كما انو لديو مشكلبت في 

التكاصؿ مع زكجتو ك ىذا بسبب 
لكميا ك نقدىا المتكرر لو ، ك 

الذم رفع مف مستكل الكدر 
الزكاجي  بالنسبة لمزكجيف ك 
كاف لو التأثير السمبي عمى 
ابنتييما ، حيث كاف طمبيما 

 .لمعلبج ليا أكلا 

تـ التدخؿ العلبجي أكلا لتعزيز التقبؿ 
بيف الزكجيف ، حيث استخدمنا تقنية 

إعادة الصياغة لمتعرؼ عمى 
المشاعر الكامنة ،ك الذم ظير مف 

خلبلو بحث الزكجة عف اىتماـ 
الزكج ، ك بناء التسامح بيف 

الزكجيف ،كما قمنا بمحاربة الأفكار 
التمقائية السمبيةك التحريفات 

المعرفية مف خلبؿ استخداـ العديد 
مف التقنيات كالحكار السقراطي ك 

فنية الأعمدة الثلبثة ، حيث أظيرت 
الزكجة بنية معرفية سمبية ك مختمة 
كظيفيا ، كعدـ الاستحقاؽ مثلب ، ك 

الينبغيات خاصة ، ثـ تـ تدريب 
الزكجيف عمى التكاصؿ الإيجابي ،ك 
تبادؿ السمكؾ الإيجابي ك أخيرا حؿ 

المشكلبت خاصة بالنسبة لمزكج كىذا 
باستخداـ عركض باكربكنت ،ك 

العديد مف التقنيات السمككية 
 .كالعصؼ الذىني 

بعد التدخؿ العلبجي ،ك 
عمى إثر القياس البعدم 
ك المقابمة الأخيرة ، أظير 

الزكجاف ارتياحيما ،ك 
تحسف علبقتيما الزكجية 

 (ؾ)، حيث تذكر الزكجة 
أف ىناؾ تغير ممحكظ في 
زكجيا ، حيث لـ تكف 

تعتقد أنو يمكف أف يتغير 
، كما أنيا تخمصت مف 

تأنيب الضمير ك 
الينبغيات التي كانت 

مسيطر عمييا ، بالإضافة 
إلى تحسف حالة ابنتيما 
،ك العلبقة مع الزكج 

 عمكما 

الحالة 
 الثانية 

بعد إجراء المقابلبت الأكلية ك 
القياسات القبمية اتضح ،أف ىناؾ 
مشكمة في الاتصاؿ بيف الزكجيف 
،ك تتعمؽ خاصة بتربية الأبناء ، 
حيث أف ابنتيما تعاني مف قمؽ 

الانفصاؿ ،ك الذم كاف سبب 
طمب المساعدة النفسية  ، كما 

اتضح أف ىناؾ بعض التحريفات 
المعرفية عند كؿ مف الزكجة 
كالزكج ،ك عدـ التكصؿ لحؿ 

كاف  التدخؿ العلبجي باف تضمف 
جمسة كاحدة لتنمية التقبؿ حيث  

ظير أف الزكجيف متقبميف لبعضيما 
البعض ، ثـ تمت مناقشة الفكرة 

التمقائية السمبية لمزكجة ك المتعمقة 
بتربية الأبناء ، ثـ محاربة تحريفات 

معرفية عند الأب حيث كاف يشعر 
بتأنيب ضمير اتجاه ابنتو ، ك بعدـ 

الاستحقاؽ  ، حيث كاف يرل أنو 
ناقص ،ما اثر عمى ثقتو في نفسو 

بعد التدخؿ العلبجي ، 
تحسف كثيرا أسمكب 

التكاصؿ بيف الزكجيف ، 
حيث كانت ىناؾ العديد 
مف النقاط المبيمة التي 
تـ التحدث عنيا في 

جمسات العلبج ،ك بالتالي 
تجاكز  مشكلبت ،كاف 

أساسيا غياب التكاصؿ  ، 
كما تـ تجاكز تحريفات 



 
 

مشكلبتيما خاصة بعد استقرار 
الزكج في عممو مع عائمتو ، 

بالإضافة لعدـ قدرتو عمى التكيؼ 
في محيطو لجديد ك الذم 

ضاعؼ مف عصبية الزكج، ك 
ىذا ما أثر عمى العلبقة الزكجية 

. 

،ك عميو .،ك بالتالي زادت عصبيتو 
تـ استخداـ سجؿ بيؾ للؤفكار 

المختمة كظيفيا ،الحكار السقراطي 
ثـ تـ تدريب الزكجيف عمى ميارات .

 .الاتصاؿ ك حؿ المشكلبت 

معرفية بالنسبة لمزكج 
خاصة ، حيث كانت 

السبب في عصابيتو ،ك 
 .كانت نتائج جد ايجابية 

الحالة 
 الثالثة

الزكجة 
  (ش)

بعد إجراء المقابلبت الأكلية 
،كالقياسات القبمية اتضح أف 

المشكمة القائمة بيف الزكجيف في 
شقيف الأكؿ متعمؽ بأىؿ الزكج ، 

حيث أف أـ الزكج أظيرت غيرة 
مرضية مف زكجة ابنيا ،ك كذلؾ 
بالنسب لأخكاتو الغير متزكجات 

، ك في شقو الثاني متعمؽ 
خاصة بالأفكار التمقائية السمبية 
ك التحريفات المعرفية لمزكجة  ك 

الناتج بدكره عف العلبقة 
المضطربة بينيا ك بيف أبييا  
حسب تشخيص الحالة ك الذم 
اثر ىك الآخر في طريقة حميا 

لمشكلبتيا الزكجية ،ك في 
تكاصميا السمبي مع الزكج ك 

الذم نتج عنو كدر في العلبقة 
 .الزكجية

بالإضافة إلى أنيا كانت حامؿ ك 
الذم كاف تأثيره كاضح في 

 .انفعالاتيا الشديدة 

تضمف التدخؿ العلبجي ،أكلا تنمية 
التقبؿ اتجاه الزكج ، الذم كاف 

يحبيا ك يقدرىا ،غير أنيا لـ تتفيـ 
دفاعو عف أمو في بعض الأحياف 

،خاصة عندما تجد نفسيا مظمكمة ، 
لذلؾ حاكلت الباحثة بناء التسامح 
في ىذا الجانب ، خاصة أف للؤـ 

مكانتيا في مجتمعنا ، كميما يكف 
فأم انساف خير مخير في اختيار 

أىمو ، ك كانت ىذه الفكرة ،ك 
محاكلة بناء التسامح كأحد أىـ ما 
اثر في تغيير رأم الزكجة ك حيث 

أدلت بذلؾ في المقابلبت العلبجية  ، 
بالإضافة إلى استخداـ المراقبة 

الذاتية ،سجؿ بيؾ ، فنية الأعمدة 
الثلبثةكمناقشة الأفكار السمبية ك 

التحريفات المعرفية ، حيث كانت ترل 
أف كؿ الناس يسيؿ عمييـ انتقادىا 

ك الذم تـ تجاكزه  (الشخصنة)
باستخداـ  الحكار السقراطي ، كما تـ 
تدريبيا عمى أسمكب  التكاصؿ الفعاؿ 
ك حؿ المشكلبت ،ك تبادؿ السمككات 

 .الإيجابية 

بعد التدخؿ العلبجي ، 
تجاكزت الحالة أزمة كبيرة 

مرت بيا ، حيث كانت 
الزكجة قد طمبت الطلبؽ 
، ك ىي في بيت أىميا ، 
نتيجة المشاكؿ الكثيرة ،ك 
لكف الحمد لله تـ تجاكز 

كؿ ذلؾ ،ك استرجعت 
الحالة حياتيا الطبيعية ، 

بعد تجاكز العديد مف 
التحريفات المعرفية ك 

تحسيف الإتصاؿ مف خلبؿ 
زيادة التقبؿ ك الذم كاف 
فعلب فاصلب في تحسيف 

 . العلبقة الزكجية 



 
 

 

 

 

 

 

 

الحالة 
 الرابعة 

بعد إجراء المقابلبت الأكلية 
،كالقياسات القبمية اتضح أف أىـ 
مشكمة تعاني منيا الزكجة ىي 
التقبؿ حيث ،كاف زكاجيا عف 

قناعة ك حب ،ك كانت تكقعاتيا 
كبيرة جدا ،إلا أنيا اصطدمت 

بكاقع آخر ، ك  ىذا ما جعميا لا 
تتقبؿ ما يجرم معيا ،ك لـ 

تستطع التكيؼ مع الكاقع الجديد 
، بالإضافة لأىؿ الزكج ، حيث 

تختمؼ معيـ في العديد مف القيـ 
ترل أف "  الحالة "، ك الذم جعؿ 

أـ الزكج تحتقرىا لأنيا ممتزمة 
بدينيا لذلؾ فيي تراىا متخمفة 
،ك بيذا فيي تحط دائما مف 

، (الزكج)قيمتيا ،أماـ ابنيا 
الحالة " ليراىا بصكرة سيئة ،ك  

ترل نفسيا منافقة لأنيا لا "
تستطيع أف ترد عمييا ، بؿ تقكـ 
بإخبار الزكج ،ك ىذا ما زاد مف 

 .المشكلبت بينيما 

تضمف التدخؿ العلبجي ،أكلا تنمية 
التقبؿ اتجاه الزكج ، ك ىذا في 
المرحمة الأكلى ، كما تـ إعادة 

استخداـ التسامح  كذلؾ في مرحمة 
لاحقة ، في الجمسة الثامنة  ،ك ىذا 
ما يظير أىـ مشكؿ بالنسبة لمحالة 
، حيث حاكلت الباحثة ، أف تساعد 
الحالة لتقبؿ بعض الكاقع ،ك الذم لا 
نستطيع تغييره ، ك محاكلة البدء في 

تغيير نفسيا ، لتستطيع التكيؼ 
بطريقة سكية مع زكجيا ك أسرة 
زكجيا ،ك الذم لا يعني أف تسمـ 
بكؿ ماىك مكجكد كما ىك ، بؿ ىك 
محاكلة لفيـ اختلبؼ الآخريف ،مع 
الإحتفاظ بالقيـ الصحيحة ، لتجنب 
لكـ الذات ك تأنيب الضمير ك الذم 
ظير في تحريفات المعرفية ، حيث 
أف الينبغيات تحكـ علبقتيا مع 

الآخريف ما جعميا تعاني مف تأنيب 
الضمير اتجاه أىؿ الزكج ،ك 

إحساسيا بالنفاؽ ك الضعؼ ،ك 
لأجؿ ذلؾ تـ مناقشة الأفكار السمبية 
، ك تدريب عمى حؿ المشكلبت ك 
الإتصاؿ الفعاؿ ك تبادؿ السمكؾ 
الإيجابي ، حيث تميزت تفاعلبتيا 

 .بالسمبية في فترة سابقة 

بعد التدخؿ العلبجي أظير 
الحالة ثقة اكبر في نفسيا 
، حيث أصبحت قادر عمى 
مكاجية المشكلبت ، ك 
في نفس الكقت التحكـ 
في غنفعالاتيا ،ك الذم 
حسف كثيرا مف علبقتيا 
مع زكجيا ،ك تجدر 
افشارة إلى أف تنمية 

التقبؿ في ىذه الحالة كاف 
لو أثر إيجابي ،ك الذم 

ظير مف المقابمة 
 .العلبجية الأخير 



 
 

 

 

 

 (14)الممحؽ 

 Hudson Walter.W مقياس الرضا الزكاجي لييكدسف

 (تعرية و تقنين  تلميهىب كلثىم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

: التعميمات 

ليس ىناؾ جكابا صحيحا ك آخر خاطئا .بيا في زكاجؾ الحالي  (يف)يقيس ىذا الإستبياف درجة الرضا التي تشعر 
 .الإشارة في الخانة المناسبة التي تعبر عف شعكرؾ (م)ضع .،فالجكاب الصحيح ىك الذم ينطبؽ عميؾ 

كثيرا جدا كثيرا  أحيانا نادرا لا د ػػػػػبفػػػػػػػػػػػػػػػاؿ
      (ة)حنكف  (تي)ػػػ أشعر أف زكجي 1
     معاممة سيئة (تعاممني)يعاممني  (تي)ػػػأشعر أف زكجي 2
     بي فعلب  (تيتـ)ييتـ  (تي)ػػػأشعر أف زكجي 3
إذا كاف بإمكاني إعادة   (ة)شعر انني لف أختار نفس الزكج  أػػػ4

الإختيار مرة أخرل 
     

      (تي)أشعر انو بإمكاني الثقة في زكجي  ػػػػ5
      (تتفيمني)لا يتفيمني  (تي)ػػػ أشعر أف زكجي 6
     أشعر أف علبقتنا تتدىكر  ػػػػ7
     أشعر أف علبقتنا ىي علبقة جيدة  ػػػػ8
     ػػػػ أشعر أف علبقتنا جد سعيدة 9

     أشعر أف حياتنا مع بعض أصبحت مممة   ػػػ10
     ػػػ أشعر أننا كثيرا المرح مع بعض  11
     لي بكؿ شئ  (تبكح)لا يبكح  (تي)ػػػ أشعر أف زكجي 12
     أشعر أف علبقتنا ىي علبقة قكية جدا   ػػػػ13
      (تي)ػػػػػ أشعر أنو لا يمكنني الإعتماد عمى زكجي 14
     شعر أنو ليس بيننا اىتمامات مشتركة بما فيو الكفاية أػػػ 15
     أشعر اننا  نعالج مشاكمنا ك اختلبفاتنا بشكؿ ممتاز  ػػػػ16
     أشعر أننا نقكـ بعمؿ جيد فيما يخص تسيير شؤكننا المالية  ػػػ17
      (ق)ىذا  (تي)أشعر أنو ما كاف عمي أف أتزكج زكجي  ػػػ18
     متفاىميف بشكؿ جيد  (تي)ػػػػ أشعر أنني أنا ك زكجي 19
     شعر اف علبقتنا جد مستقرة  أػػػ20
      (ىا)عني كشريؾ جنسي لو  (ية)راض (تي)ػػػػ أشعر أف زكجي 21
     أشعر أنو عمينا القياـ باشياء أكثر مع بعض  ػػػػػ22
     أشعر أف المستقبؿ يبدك مشرقا لعلبقتنا  ػػػػ23
     أشعر أف  علبقتنا فارغة  ػػػػ24
     أشعر أف علبقتنا خالية مف أم جاذبية  ػػػػ25
 


