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  مقدمــــــــة 

طبيعته عن الوسط البيئي الذي تعيش فيه في وسط اجتماعي يختلف بيولد الطفل 

مختلف الكائنات الحية الأخرى إذ يكتسب هذا الأخير مجموعة من القيم والمبادئ عن 

 معلومات وسيلة يقوم بها الفرد بتلقين"أنها ) بكري وعجوز(طريق التربية التي تعرفها 

" لطفل كان يجهلها، وتعنى التربية بكل ما هو جيد من مختلف ما تخلفه البيئات الاجتماعية

ومن بين هذه المؤسسات التي يكتسب منها الطفل ). 17، ص 2007بكري وعجوز، (

من عدة أعضاء، يقوم كل عضو بوظيفة معينة المبادئ والمعلومات المدرسة، إذ تتكون 

ازن الداخلي لهذه المؤسسة التعليمية، ويعتبر التلميذ احد هذه قصد الحفاظ على التو

  .الأعضاء الذي يقوم بالتعليم والتربية على حد سواء

 الذي يتميز بوجود ث للتلميذ سببا لإحداث ضغط دراسيتعتبر المشاكل التي تحد

  .مصادر مختلفة تؤدي إلى اضطراب المسار التعليمي للتلميذ 

أطراف متفرعة  تؤثر سلبا على التلميذ لأنها ذات طيرةفالضغط الدراسي مشكلة خ

فيها ما يكمن في مصادر داخلية خاصة بالتلميذ ذاته والتي تشمل المتغيرات النفس داخلية 

التي تسبب له توترا وقلقا مثل توقعاته وأهدافه المستقبلة وكذلك ما يكلف به من أعمال 

لمساندة والدعم الاجتماعي تؤثر بصورة وواجبات تفوق أو تقل عن قدراته، وحاجته إلى ا

ما على أداء وسلوك التلميذ، ضف إلى هذا مصادر خارجية تتمثل في ضغوط البيئة 

المدرسية التي تشمل مجموعة العوامل داخل حيز المدرسة ويتفاعل معها التلميذ خلال 

حانات والبيئة اليوم المدرسي مثل العلاقات البيئية بين التلاميذ والمعلمين والكتب والامت

المادية للمدرسة، زد  إلى هذا ضغوط البيئة الاجتماعية والتي يشمل مجموعة العوامل 

النفس اجتماعية التي يواجهها التلميذ خارج حيز المدرسة مثل طبيعة العلاقات الأسرية 

  .الخ ....ونوع وأسلوب الدعم الاجتماعي الذي يقدم للتلميذ ومدى اهتمام الأسرة بمشكلاته 

كل هذه المصادر تشكل ضغطا دراسيا للتلميذ ولكن نطمح في هذه الدراسة إلى 

  .دراسة العلاقة بين ضغوط الدراسية والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط 



 
 
ii

ولإلقاء الضوء على هذا الموضوع، قمنا بهذه الدراسة التي تبين من خلالها إذا ما 

بين الضغوط الدراسية والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة توجد علاقة ذات دلالة إحصائية 

  .الثانية متوسط 

فصول، يحتوي الفصل الأول على ) 05 (خمسةوعليه قسمنا دراستنا إلى 

الإشكالية، الفرضيات، أهمية البحث، الهدف من البحث، تحديد المصطلحات الدراسات 

  .السابقة

اريخية عن ظهور مفهوم الضغط، أما الفصل الثاني خصصناه للضغوطات، لمحة ت

تعريفه، أسبابه أعراضه، أنواعه، مراحل حدوثه، النظريات المفسرة له، الآثار  الناجمة 

  .عنه وخلاصة الفصل

وفي الفصل الثالث تطرقنا إلى الضغوط المدرسة تعريفها مصادرها، المشكلات 

  .التي يواجهها التلميذ داخل المدرسة وختمناه بخلاصة للفصل

تعريفها، المفاهيم المرتبطة بها، :  الفصل الرابع  تعرضنا إلى الدافعية للتعلموفي 

النظريات المفسرة لها، وظيفتها، أهميتها، العوامل المؤثرة فيها، الأساليب المستخدمة  من 

طرف المعلمين لتحقيق دافعية التلاميذ، ومقترحات لزيادة الدافعية في السلوك المدرسي 

  .وخلاصة الفصل

منهجية ي الفصل الخامس الدراسة الميدانية في شطرها الأول تطرقنا إلى وف

مناقشة نتائج الدراسة الاستطلاعية، منهج الدراسة عينة الدراسة، توزيع أفراد : البحث

  .عينة الدراسة، أدواتها، كيفية جمع البيانات، الأساليب الإحصائية المستعملة

 نتائج الدراسة استنتاج عام تحليلض و يحتوي على عرالشطر الثاني وفي الأخير 

  .والوصول بعدها إلى خاتمة
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 :أسباب اختيار الموضوع -1

 في اختيارنا هذا الموضوع هو اطلاعنا على ندرة إن السبب الرئيسي -

الدراسات التي تناولت ضغوط الدراسة وعلاقتها بدافعية التعلم لدى التلاميذ، 

  .كاد نعثر على دراسة شاملةحيث لا ن

الرغبة في التعرف على ما إذا توجد علاقة بين ضغوط الدراسة ودافعية التعلم  -

 .لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط

 .إثراء المكتبة بهذا النوع من الدراسات -

  . تدعيم عمل المختصين النفسانيين في فهم أسباب ضعف التحصيل الدراسي -
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  :الإشكالية 

حتل المدرسة مكانة متميزة في حياة التلاميذ، إذ تعتبر المؤسسة الثانية بعد الأسرة ت

أنها في ذات الوقت  بالنسبة لهم، حيث تقدم مجموعة من الخدمات التربوية والتعليمية إلاّ

إذ يواجه فيها التلاميذ مطالب متلاحقة تتجاوز إمكانياتهم . تمثل بيئة معقدة التكوين

راً ما نجد أن التلاميذ يعبرون صراحة أنهم يواجهون العديد من المشكلات وقدراتهم، وكثي

والمواقف الضاغطة التي تسبب لهم نقص في الدافعية للتعليم، إذ يعرف الضغط حسب كل 

حيث يشمل . يأتي من عدة مصادر"بأنّه shaw et all(1981" (شاو ـ وآخرون" من 

أما رد . مصادر بيئة أو عضوية أو نفسيةكل ما يتعرض له الفرد من ضغط سواء كانت ال

فعل الضغط فقد يكون في صورة استجابات عقلية أو عضوية أو وجدانية للمطالب البيئة 

  ).10،ص1988السرطاوي والشخص، " (والشخصية

معناه أن الضغط يتشكل نتيجة لعوامل مختلفة يشمل المحيط الاجتماعي والنفسي 

ى عيش تقلبا في شخصيته تؤثر عليه سلبا في مواكبة الذي يعيش فيه الفرد، ويؤدي به إل

  .حاجات العالم الذي يتواجد فيه

ظاهرة سيكولوجية " فهو "  لطفي عبد الباسط إبراهيم" أما الضغط الدراسي حسب 

متعددة الأبعاد تنتج عن مختلف العلاقات النفس اجتماعية والظروف البيئية التي يتفاعل 

  "صدرا للتوتر والقلق والألم النفسيالتلميذ ويدركها على أنها م

يظهر من خلال هذا التعريف أن التوتر، القلق والانزعاج الذي يعاني منه التلميذ 

  .داخل المدرسة يكون سببه خلفية من الأبعاد الاجتماعية والعلاقات البنية والظروف البيئية

ن الضغط في حين أنّه لا يقتصر الأمر على مجال معين أو فئة  عمرية محددة لأ

وباختصار جزء من حياتنا اليومية ويعتبر ضروري لنا كونه يضيف تغيرات مختلفة إن 

خبراتنا للوصول إلى قدرات أفضل وعلى الرغم من ذلك فإنه إذا ازدادت الضغوط عن 
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حدود قدرات الفرد مع عدم  قدرته على التكيف معها بسرعة وكفاءة مناسبة سيكون لها 

، 1995علي حسن، ( الفرد الجسمية النفسية، الاجتماعية والعقلية تأثير عكسي على حياة

  ).116ص

ويعتبر الضغط المدرسي من أهم ما يصيب التلاميذ داخل مؤسساتهم التربوية بما 

فإن متطلبات ) "1999" (ميخائيل إبراهيم اسعد" أنهم يقضون معظم أوقاتهم بها فحسب 

عليهم مواجهتها وقد أكدت العديد من المدرسة بعض من وقائع الحياة التي تستوجب 

الدراسات أن الضغط داخل المدرسة يؤدي بالتلميذ إلى الخوف من الفشل أو الحصول 

على النتائج الضعيفة أو الإخفاق في الامتحانات كما يثير الضغط مشاكل للتلاميذ ويولد 

" أوليفري" و "باريود" ومن هذه الدراسات نذكر دراسة . لديهم حالة الاكتئاب والإحباط

)1989" (Bariod et Oliver " باريود" تومي" روديقاز"دراسة" "Rodriguez-

Tomy et Bariaud " 1990(سنة( ،)(Bourcet.c, 1997, p317  

 أن التلميذ يعيشون أحداثا ضاغطة « Chalvin » )1991" ( شالفين" وتضيف 

 والامتحانات أو التقويم مختلفة داخل المدرسة تتمثل في معاملة الأستاذ ونظام الفروض

 )Chalvin.d, 1991, p75(بالمنظور الحالي 

ولا يقف الأمر في هذا الحد لأن نوع العلاقات المختلفة التي تربط التلميذ مع 

زملائه قد يكون سبب في تشكيل ضغط له كذلك طريقة بناء المؤسسات التعليمة فالتلميذ 

بناءها الفرنسي تعتبر كسجن للتلميذ، ما يميل إلى الإحساس بالحرية، ومدارسنا بطريقة 

. يؤثر على نفسية ويولد له ضغط يؤدي إلى رسوبه في الامتحانات وإخفاقه في التحصيل

وكذلك العلاقات الأسرية أو الطابع العام للحياة الأسرية من حيث توفر الأمن والتضحية 

الحياة  التي تسود والتعاون ووضوح الأدوار وتحديد المسؤوليات وإشكال الضبط ونظام 

  الخ......الأسرة حيث تكون أسرة سعيدة، أسرة خلقة، أسرة مترابطة، أسرة متصدعة

  ).16، ص2000بيومي، ( 
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 "موسن"ويظهر اثر المناخ الأسري في تشكيل الضغط لدى التلميذ في دراسة 
963)Mussen (إذ توصل إلى أن اثر المناخ الأسري المتمثل في طابع علاقة الوالدين 

الأبوي بدرجة كافية كانوا اقل ثقة بالنفس وأكثرهم (بالأبناء الذين لم يتحصل على العطف 
الخ ...تعرضا للضغط واقل توافقا في علاقاتهم الاجتماعية مع الآخرين

)Mussen,1963.(  

وبما أن التلميذ متواجد في المدرسة بشكل نظامي ودائم من اجل التعلم فان هذا 

ة التي تمكن الكائن الحي أن يحسن أو يعدل أو يغير سلوكه، وهذا الأخير هو تلك العملي

نتيجة الخبرة الجديدة التي يكتسبها، ويتم هذا بتوفير بعض  الشروط من بينها الدافعية التي 

تلعب دورا هاما في التعلم، حيث تعتبر إحدى المتغيرات المهمة لنجاح المتعلم، وهي القوة 

وجهه لتحقيق غاية معينة يشعر الفرد بحاجة إليها وتستثار الذاتية التي تحرك السلوك وت

هذه القوة المحركة بعوامل تنبع من الفرد ذاته أو من البيئة المادية الاجتماعية المحيطة به 

 ).295، ص2000العيسوي، (

فهذه العوامل المختلفة تفرز دافعية إما قوية وإما ضعيفة لدى المتمدرس وفي هذا 

 Heider(دراسات عديدة ارتباط التعلم بالدافعية ومنها دراسات كل من  الشأن فقد أثبتت

1988( ،)Décharms,1968( ،)Dweek,1986( ،) ،غير أن )2000قطامي ،

فان الدافعية هي احدى شروط التعلم الهادفة، ) 1991"(خير الزراد"وحسب ما صرح به 

 يحدث دون دافعية، حيث يمكن إلا أنّها لا تؤدي وحدها إلى تحقيق التعلم، لكن التعلم لا

للمتعلم أن تكون لديه دافعية قوية لكن يجد صعوبة في التعلم قد تعود الأسباب مختلفة منها 

  .الضغط الدراسي

ومن منطلق نقص الدراسات التي تناولت موضوع الضغط الدراسي، فقد أردنا أن 

م وعليه طرحنا التساؤل نتحقق من إذا ما توجد علاقة بين الضغط الدراسي والدافعية للتعل

  :التالي

هل توجد علاقة بين الضغط الدراسي والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية من  -

 التعليم المتوسط؟
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  :الفرضيات -

  :الفرضية العامة

 علاقة بين الضغط الدراسي والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية من التعليم توجد -

  .المتوسط

  :ةالفرضيات الجزئي

 علاقة بين ضغط علاقة التلميذ وزملاء الفصل بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة توجد .1

 .الثانية من التعليم المتوسط

 علاقة بين ضغط علاقة التلميذ والمدرس بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية توجد .2

 .من التعليم المتوسط

فعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية من  علاقة بين ضغط المقررات الدراسية بالداتوجد .3

 .التعليم المتوسط

 علاقة بين ضغط أساليب التقويم بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية من توجد .4

 .التعليم المتوسط

هناك علاقة بين ضغط بيئة الفصل بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية من التعليم  .5

 .المتوسط

بين ضغط بيئة المدرسة بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية من  علاقة توجد .6

 .التعليم المتوسط

 علاقة بين ضغط الجو الأسري بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية من توجد .7

 .التعليم المتوسط

  علاقة بين ضغط التفكير في المستقبل بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانيةتوجد .8

 .من التعليم المتوسط
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 علاقة بين ضغط التأييد الاجتماعي بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية من توجد .9

  .التعليم المتوسط

  :أهمية البحث

تكمن أهمية البحوث في مجال علم النفس في محاولة الكشف والاستقصاء عن مختلف  -

 .اقف الحياة التي يتعرض لها الفردمو

 شريحة من المجتمع وهي التلاميذ المتمدرسين المعرضين لضغط ط الضوء علىيسلت  -

 .مدرسي

  ).التلاميذ( معرفة العلاقة بين هذا الأخير والدافعية للتعلم لدى هذه الفئة من المجتمع  -

  : أهداف البحث

 علاقة بين الضغط الدراسي توجدما إذا  الرئيسي من خلال بحثنا هو معرفة إن هدفنا -

 .م المتوسطى تلاميذ السنة الثانية من التعليوالدافعية للتعلم لد

توعية القائمين على المنظومة التربوية والأولياء بالمشاكل التي يسببها الضغط  -

 .الدراسي على تحصيل التلاميذ ونجاحهم

  .إثراء حقل البحث العلمي بهذا النوع من البحوث والدراسات -

  :تحديد المصطلحات

  :الضغط الدراسي -1

  :حاتعريف الضغط اصطلا -1-1

الضغط ينشأ نتيجة أي صراع بين المطالب الملقاة على " أن cox1990 يرى 

الفرد وقدراته على التعامل معها، حيث يفكر الفرد في المطلب ويفكر في قدراته وأن 

اختلاف التوازن بين الطرفين هو السبب في ظهور الضغط وان هذا الضغط ينتج من 
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البيئة داخلية أو خارجية ويبرز عندما يكون هناك تفاعل الفرد من بيئته سواء أكانت هذه 

، ص 2006حسين، " ( تعارض بين حاجات  الفرد وقدرته على تلبية هذه الحاجات 

20.(  

  :تعريف الضغط الدراسي اصطلاحا -1-2

هو ذلك الضغط الذي يسبب نقص الدافعية وطرق التدريس التقليدية، نظام "

وتشير هذه الضغوط في ... لمدرسيين والتلاميذالامتحانات، التقويم وتوتر العلاقات بين ا

نفس ( جملتها إلى مجموعة الصعوبات التي يواجهها التلاميذ داخل البيئة المدرسية 

  )40المرجع السابق ، ص 

  :أما الضغط الدراسي إجرائيا

هو  الذي يتعرض له تلميذ السنة الثانية متوسط في المدرسة أو خارجها وهو ذلك الضغط

  )للطفي عبد الباسط إبراهيم( قياس ضغوط الدراسة ما يقيسها م

  .الدافعية للتعلم -2

  :تعريف الدافعية اصطلاحا -2-1

عملية استثمار وتحريك السلوك وتنظيم " على أنها ) 1957" (ليندلي" يعرفها 

  ).54، ص2000خلفية، ( نموذج النشاط 

 الفرد مجموعة من العوامل الديناميكية التي تحرك سيرورة"كما تعرف على أنها 

  ).Doron, 1991, p137" (كما أنها مجموعة من التعابير التي تفسر فعلاً معيناً

  :التعلم اصطلاحا -2-2

" عملية تعديل السلوك والخبرة، وتزويد الفرد بالمعارف والمهارات"هو 

  )115،ص2006حمدان،(
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  :تعريف الدافعية للتعلم اصطلاحا -2-3

متميزة بتوقف عليها وصول الفرد ) يةعقلية، مزاجية وانفعال( خاصة بنائية مركبة " هي 

  )35،ص1994جابر، "(إلى المستوى الأمثل في أي موقف تعليمي

الميل إلى التفوق في "فيعرف الدافعية للتعلم على أنها " هاربرت هرمانز" أما 

 )190،ص1998عواد، "(حالات الموافق التعليمة الصعبة

تلك القوة الداخلية التي تجعل "فيعرف دافعية التعلم على أنها ) 1972كوكلا ،(أما 

 , VIEAU, 1994(الفرد يدرك الفشل ويحاول إلى فهمه وبذل الجهود لتدارك الإخفاق 

p7(  

  :أما تعريف الدافعية للتعلم إجرائيا

 الداخلية والخارجية التي تسبب في إثارة نشاط التلميذ استجابة للموقف هي تلك القوة

  ).لأحمد دوقة وآخرون(مقياس الدافعية للتعلم فهي ما يقيسه  التعليمي، وفي بحثنا

  : حدود البحث-7

بأربع إكماليات بدائرة آميزور، ولاية بجاية، خلال الفترة الممتدة قمنا بدراستنا 

  . 2010 أفريل 20 إلى 5ما بين 

  : دراسات سابقة-8

تبين لنا من خلال مراجعة البحوث والدراسات لمحاولة معرفة ما إذا كانت هناك 

قة بين الدراسة والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط أن هناك بحوث نادرة علا

  .إن لم نقل أنها منعدمة حول موضوعنا هذا

ونظرا لعدم عثورنا على دراسات تخدم موضوعنا بطريقا مباشرة حيث أنها تضم 

ة كما جانب واحد فقط من جوانبه فوجدنا دراسات تناولت احد أبعاد ضغوط الدراس

  .درسناها غير أنها قليلة وأخرى تناولت الدافعية للتعلم
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إذ تكمن أهمية الدراسات السابقة التي تناولت هذا الموضوع في كونها تمثل الدليل 

لخطوات إجراء الدراسة الحالية فهي تعتبر مصدر نستقي منه الفروض التي يمكن 

  .صياغتها إجرائيا

  :لدراسةالدراسات السابقة المتعلقة بضغوط ا

  . ):zitzou. d، 1992( ـ دراسة )1

الأآاديمية ، :  تناولت أحداث الحياة لتلاميذ المدارس في عدة مجالات

الاجتماعية ، الشخصية والبيئة الأسرية وقيست شدة الضغوط المرتبطة بهذه 

تلميذ، ) 1460( المجالات، وطبقت أربعة مقاييس للضغوط في هذه المجالات على 

 نوعا من الضغوط، تنتمي إلى المجالات الأآاديمية، 20ئج إلى وجود وأشارت النتا

  .الاجتماعية البيئة الأسرية ، الشخصية، وهذه الضغوط تؤثر على دافعية الانجاز

   ) :  abidin.d. et kmety. C،1997( ـ دراسة 2

هدفت الدراسة إلى معرفة إدراك المعلمين للضغوط التدريسية وعلاقتها 

 نحو التلاميذ داخل حجرة الدراسة، واستخدام الباحثان مقاييس لقياس بسلوك المعلم

العلاقة بين التلميذ والمعلم ومؤشرات الضغوط التدريسية والتنبؤ بسلوك المعلم 

  .معلما من المدارس المتوسط) 20( الملاحظ نحو التلاميذ، وطبقة المقياس على 

ة واقل تعاطف مع التلاميذ وأشرت النتائج إلى أن المعلمين يكونون أآثر سلبي

ذوي السلوآيات السالبة، آما أوضحت النتائج وجود مستويات مختلفة من الضغوط 

  التدريسية

على التلاميذ  داخل حجرة الدراسة، ويعتمد مستوى ) عالية، متوسطة، منخفضة ( 

، ص 2002بدوي ، ( الضغوط التدريسي على مدى إدراك التلاميذ لهذه الضغوط 

17 ،18.(  
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 ): black well. e،1997( ـ دراسة 3

تهدف إلى معرفة اثر الضغوط الناجمة عن دراسة المواد الأآاديمية على 

طبيعة العلاقة التفاعلية بين التلاميذ والمدرسين في حجرة الدراسة ،وطبق الباحث  

طالب من المرحلة  الثانوية وطلاب السنة الأولى ) 104(استبيانات مختلفة  على 

 العالية، آما طبقت استبيانات مماثلة على الآباء الذين لديهم أبناء في للمدارس 

المرحلة الثانوية والمدرسين والمديرين الذين يعملون بهذه المدارس، وأسفرت النتائج 

  . أن طريقة دراسة المواد الأآاديمية تمثل ضغوطا على التلاميذ والمعلمين على

  ):reisberg. l،2000(ـ دراسة 4

دراسة إلى بحث الأسباب التي تؤدي إلى زيادة الضغوط الأآاديمية تهدف ال

على طلاب الجامعة وطبق الباحث مقياسا للضغوط الأآاديمية على طلاب السنة 

من ) 463ـ 317، 361(الأولى، الثانية والرابعة بالجامعة على عينة قوامها 

ثل ضغوطا على الطلاب والطالبات وأسفرت النتائج عن أن المواد الأآاديمية تم

الطلاب والطالبات وتبد وأثار الضغوط في الشعور وبالارتباك ، وانخفاض ونقص 

  .الدافعية

  ):strathers. C. et al،2000(ـ دراسة 5

هدفت الدراسة إلى معرفة علاقة الامتحانات بالضغوط الأآاديمية ودافعية 

طالب ) 302( ها الانجاز لطلاب الجامعة وطبق الباحثون المقاييس على عينة قوام

جامعي، وأوضحت النتائج أن هناك علاقة بين الضغوط الأآاديمية ، ونوع المواد 

الصفية آما أن هذه الضغوط تؤثر سلبا في دافعية الانجاز والتحصيل في المواد 

  ).19،ص 2002بدوي، (الدراسية لطلاب الجامعة 
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  :الدراسات للدافعية للتعلم

  :الدراسات العربية 

   ):1994( ن أبو راشد العمران دراسة جيها -1

تناولت هذه الدراسة موضوع الدافعية للتعلم وعلاقته بالتحصيل الدراسي، وبعض 

المتغيرات الديمغرافية لدى عينة من تلاميذ المرحلتين الابتدائية والمتوسطة بدولة 

 تلميذ وتلميذة ثم اختيارهم عشوائيا من ثماني مدارس 377البحرين، واشتملت على 

كور والإناث في المرحلة الابتدائية واستهدفت الدراسة التعرف على العلاقة الموجودة للذ

بين الدافعية للتعلم والتحصيل الدراسي، ومعرفة اثر الفروق بين الأطفال المنتمين إلى 

  .مناطق جغرافية مختلفة بالإضافة إلى معرفة العلاقة بين حجم الأسرة والدافعية للتعلم

لقياس دافعيتهم نحو التعلم، حيث تم " دافعية التعلم"  اختبار استخدمت الباحثة

  :التوصل إلى النتائج التالية

تأثير أساليب التنشئة الأسرية التي يتبعها الآباء والأمهات في مجتمع البحرية على  -

  .دافعية التعلم لدى أبنائهم

  .وجود علاقة بين الدافعية للتعلم والتحصيل الدراسي -

ف المناطق الجغرافية التي ينتمي إليها الأطفال على دافعيتهم وجود أثر لإختلا -

  .للتعلم

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث على مقياس الدافعية للتعلم  -

  لصالح الإناث 

  ).164، ص2007بني يونس، (

  ):1990(دراسة محمد الطواب 

عند الطلاب تهدف هذه الدراسة إلى معرفة الفروق في التحصيل الدراسي 

  .والطالبات نتيجة الاختلاف مستويات الدافعية للتعلم والذكاء لديهم
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 طالبة طبق عليهم 80 طالب و60 طالب جامعي، 140وتكونت عينة الدراسة من 

حسب ) 1987(سنة " عبد الفتاح موسى" وترجمه " هرمانز"مقياس للدافعية الذي أعده 

  .الدراسيالمعدل التراكمي للطلاب لقياس التحصيل 

  :ومن النتائج المتوصل إليها

 أن الفروق بين الذكور والإناث غير دال إحصائيا في الدافعية للتعلم، أما الفروق 

بين الجنسين في التحصيل الدراسي فهو دال إحصائيا بحيث أن تحصيل الطالبات أحسن 

الوحيد للفتاة من تحصيل الذكور، وفسر الباحث هذا الاختلاف في كون الدراسة هي البديل 

  .قبل الزواج

كما توصل أيضا إلى وجود فروق في التحصيل بين ذوي الدافع للتعلم المرتفع 

والمنخفض وهذا ما بين العلاقة الايجابية بين متغير الجنس والتحصيل دون الأخذ بعين 

  .الاعتبار عامل الذكاء

  ).54،ص2000خليفة ،  (

  :الدراسات الأجنبية 

   "Gregory): "  2001 (دراسة قريقوري -2

تهدف الدراسة إلى دراسة علاقة إدراكات تلاميذ المرحلة المتوسط للجو العائلي 

 107 تلميذ موزعين بين 230والدراسي بالدافعية للتعلم، حيث اشتملت عينة الدراسة 

 تلميذة من مستوى الخامس والسادسة ابتدائي تابعين لثلاث إكماليات عمومية 123تلميذ و

  .اطعة غرب الولايات المتحدة الأمريكيةمن مق

وليقاس النمط الممارس من طرف العائلة ومدى اهتمامهم بالمسار الدراسي  -

وهي من تصميم الباحث " ليكرت"للتلميذ استعمل الباحث أربعة مقاييس أعدت بطريقة سلم 

 "paulson "  1994(الذي طورها سنة.(  

ي يتحصل عليها نهاية السنة بالإضافة إلى ليقاس التحصيل، استعمل درجات التلميذ الت -

  .تصميم مقياس لتقيم الدافعية
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مقياس للأداء يحتوي على أربعة بنود بفرض تحديد إدراك التلميذ لكفاءته وقدراته من  -

تصميم الباحث، وتوصلت الدراسة إلى أن إدراكات التلاميذ لنمط الجو السائد في 

لميذ وترتبط ارتباطا دالا مع الدافعية العائلة من حيث استجاباتهم لمتطلبات الت

 .الدراسية، والذي يصلح أن يكون مؤثر يمكن الاعتماد عليه للتنبؤ بالتحصيل

  ).136، ص2006\205عمارة، (

   "wentzel) " 1998( دراسة وان تزل  -3

دور : تهدف الدراسة إلى دراسة العلاقات الاجتماعية والدافعية في الإكمالية 

تلميذ من مستوى ) 167( الأقران، حيث اشتملت عينة الدراسة الأولياء، الأساتذة

السنة السادسة بالولايات المتحدة الأمريكية، واستعمل الباحث مسلم الترابط العائلي 

  .وهو سلم فرعي لمقياس المحيط العائلي لقياس إدراك الدعم من طرف الأولياء 

 .مقياس الدافعية المدرسية لقياس الاهتمام بالمدرسة -

 بواسطة ذلكهتمام التلاميذ في القسم ولام الأساتذة يهتمام في القسم كان بواسطة تقيالا -

 .التقرير الذاتي للتلاميذ حول مجهودهم وانتباههم في القسم

نتائج نهاية السنة السابعة لقياس الانجاز الأكاديمي وخلصت الدراسة إلى وجود علاقة  -

  .افعية والاهتمام داخل القسمذات دلالة إحصائية بينه الدعم العائلي والد

العائلةـ الأستاذ، (وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين إدراك الدعم الاجتماعي  -

 .والدافعية والاهتمام داخل القسم) الأقران

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الأداء الأكاديمي وبين كل متغيرات الدعم  -

 .الاجتماعي ومتغيرات الدافعية

  .ات دلالة إحصائية بين الدعم العائلي والدعم الأكاديميوجود علاقة ذ -

    "Karsenti et thibert): " 1996(دراسة كارزونتي وثيبرت  -4

تهدف دراستهما إلى تطوير مقياس الأنواع المختلفة من الدافعية لدى أطفال 

وتم المدرسة الابتدائية بالإضافة إلى التعرف العادي على الدافعية الداخلية والخارجية، 

ثم التسليم به حيث أن التلاميذ لا تتم دافعيتهم عندما " بدون دافعية"إضافة نوع ثالث يدعي 
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يعملون بدون إدراك الرابطة بين المخرجات والأفعال التي يقومون بها، حيث تم سؤال 

 مدارس ابتدائية في مونتريال بكندا عن أسباب قيامهم بعمل، واجبهم 09 تلميذ في 564

 بندا، وتم 40 نسخة أولية من 478باب ذهابهم إلى المدرسة وأكمل منهم المنزلي وأس

الحصول على النتائج الكلية مع نتائج تكرار العينة بنفس المقياس لطلاب مدرسة الأحداث 

العالية التي تشمل على الصفوف السابع و الثامن الإكمالي والمدرسة الثانوية، ولقد وجد 

  . اس، وانه سوف يكون أداة مفيدة لتلاميذ الابتدائيبعض التأثير لثبات وصدق المقي

  )84،ص2003محمد زايد ،(

  ):Montandon, kellerhals) ( 1990(دراسة مونتودو ، كيلاراس  -5

تهدف هذه الدراسة إلى دراسة علاقة المستوى التعليمي للأمهات بالأسلوب التربوي 

أم وكان الاختبار عشوائيا  210الممارس على الأبناء والدافعية واشتملت العينة على 

  :وخلص الدراسة إلى النتائج التالية

كلما كان مستوى تعليم الأم منخفض، كلما ركزت الأمهات على أسلوب التحكم  -

 .بناءعلى الأبناء، وكلما انخفضت دافعية الأ) الضغط(

كلما ارتفع مستوى التعليم، كلما ركزت الأمهات معاملتهن مع الأبناء على المحيط  -

 . ومنه ارتفعت الدافعية عند الأبناء) التحكم(رجي لهم وانخفض أسلوب الضغط الخا

  ).134،ص2006\2005عمارة، ( 

  "Dweck) 1986(دراسة دويك  

درست الباحثة تأثير الدافعية في التعلم وذلك من خلال نظرية الأهداف على عينة 

 حيث تم Man whitney تلميذ من الصف الابتدائي باستخدام اختبار 780مكونة من 

التوصل إلى أن أفعال التلاميذ دوي الدافعية الداخلية في التعلم تتمثل في السلوك النشط 

مثل المعرفة، الجهد، تركيز الانتباه، المثابرة واستمرار المحاولات في مواجهة الصعوبات 

لضعيف مثل بينما أفعال التلاميذ ذوي الدافعية الخارجية في التعلم فيتمثل في السلوك ا

).57،ص2002خلال ، . (النفوذ والتجنب، المعارضة، التخلي والاعتماد على الآخرين
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  :مناقشة الدراسات

هناك اختلاف في الدراسات التي تناولناها في دراستنا هذا من حيث الوسائل 

  .المستعملة لان بعضها اعتمد على مقاييس وهناك دراسات اعتمدت على استبيانات

العينة المعتمدة في هذه الدراسات فهي متنوعة بين الكم والنوع ، إذ أما فيما يخص  -

هناك دراسات اعتمدت على عينة مأخوذة من الاآماليات الثانويات، الجامعات في 

 .حين دراسات أخرى اعتمدت على عينة الأساتذة

 .zitzou( أما فيما يخص الكم فهناك دراسات ذات عينة آبيرة العدد آدراسة  -

) 1991( تلميذ مقارنة بدارسة محمد الطواب ) 1460(تكونة من الم) 1992

 .طالب جامعي) 140(المتكونة من 

إن الدراسات التي حصلنا عليها عملت على الاهتمام فقط بضغوط الدراسة وعلاقتها  -

بمتغيرات مختلفة، وآذلك دراسات اهتمت بدافعية التعلم وعلاقتها بالتحصيل 

 هذين الجانبين، لهذا ارتأينا في دراستنا هذه إلى الدراسي دون الربط بشكل واضح

 .تناول ضغوط الدراسة وعلاقتها بدافعية التعلم لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط

وقد استفدنا من هذه الدراسات إثراء الجانب النظري بمعطيات تساعدنا على الخطو   -

 .في دراستنا بشكل صحيح و سليم
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  :تمهيد

ق مجموعة من الواجبات من أجل يعيش الإنسان في بيئة مركبة، إذ يطلب منه تحقي  

الوصول إلى التوافق مع نفسه ومع المجتمع الذي يعيش فيه ليحقق ما يسمى التوافق 

  .النفسي الاجتماعي

وعليه كثرة المطالب التي تفرض على الفرد تسبب له نوع من القلق والتوتر لعدم   

  .  مختلفة منها الضغطإمكانية تلبية المتطلبات، ما يخلّف استجابات متعددة وأثار سلبية
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 :لمحة تاريخية عن ظهور مفهوم الضغط -1

عاش الإنسان في القديم حياة تتسم بالبساطة والشقاء، إذ كان يغلب عليها العبء 

الجسمي والجهد العضلي، من أجل الاستمرارية والتكيف مع البيئة، لذا عمل الإنسان على 

سينا بموضوع الضغط وكان بذلك أول من درسه قد اهتم ابن " تحقيق الجهد العضلي و

بطريقة علمية تجريبية، إذ قام بربط حمل وذئب في غرفة واحدة فكانت النتيجة هزال 

الحمل ثم موته بعد ذلك، بالرغم من إعطائه نفس الكميات من الطعام التي يستهلكها حمل 

ب التقنيات الحديثة أخر يعيش في الطبيعة، وهكذا نجح ابن سنا من دراسة الضغط مع غيا

 " في الدراسة كما كان ابن سينا أول من درس أثاره النفسية والجسدية في  تاريخ الطب

  )16، ص1990النابلسي  (

خلال الثورة الصناعية، ولكن هذه الأخيرة أدت ) الضغط(كما تطور هذا المصطلح 

 مع متطلبات إلى ظهور عواقب كثيرة منها ما يفوق قدرة الفرد على التكيف والتوافق

الحياة اليومية وعليه يعتبر الضغط النفسي مرض العصر لارتباطه ارتباطا قويا بالتغيرات 

  .الاجتماعية المستمرة

استعمل الضغط ليصف الشدة في ) م17(إلا أن في القرن السابع عشر الميلاد 

تمر إلى الصعوبات الهندسية، غير أن العديد من الدعم والتأييد النظري لمفهوم الضغط اس

أواخر القرن السابع عشر، فقد ) Hooke" (روبرت هوك" يومنا متأثراً بعمل المهندس

مهتما بتصميم جسور ذات حمولة ثقيلة وتقاوم قوى الطبيعة، كالرياح، " هوك"كان 

  .عن فكرة الحمولة أو العبئ كقوة خارجية" هوك"الخ ومن ثم كتب ...الزلازل

يجة للعبء، الذي من خلاله يظهر الإجهاد وطبقا لوجهة نظره ينشأ الضغط كنت

على البناء، لذلك يكون الضغط استجابة النظام أو البناء على الحمولة، ويكون ذلك مماثلا 

لاستجابة الضغط التي تصدر عن الكائن الحي، التي تظهر في المواجهة أو الهروب من 

  .الموقف الضاغط 

لإغراض هندسية فإنه كان للضغط والتي اشتقت ) Hooke(وبالرغم من صياغة 

له تأثيرا واسع كنموذج تغيرات لمصطلح الضغط على الجهاز الفيزيولوجي والنفسي، 
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عبد .(ومنذ ذلك الوقت تجسد مصطلح الضغط في العلوم الفيزيولوجية والطبية والاجتماعية

  ).17، ص 2006العظيم حسين، عبد العظيم حسن، 

حثين في كل المجالات وخاصة في علم أثار اهتمام البا) الضغط(وهذا المصطلح 

  .النفس خلال الفترة الأخيرة واختلفت التعاريف حسب وجهة نظر كل واحد منهم

  : تعريف الضغط النفسي -2

نظام التكيف العام لجسم وعقل الإنسان عند مواجهة " يعرف الضغط على أنه 

  ).42،ص2008الصرفي، " (مثيرات البيئة

ثل نقطة معينة ولكنه الاختلاف ما بين الضغط فإن الضغط لا يم" الصرفي"وحسب 

  .والشدة ويتوقف على مستوى رد فعل الأفراد اتجاه المشكلات

معناه أن الضغط يكون نتيجة لمدى قدرة الفرد على التأقلم مع المثيرات الخارجية، 

أثناء قيامه بنشاط معين، قد يسمح له بالتكيف أو عدم التكيف مع الموقف حسب درجة قوة 

  . الموقفذلك

علاقة بين الفرد والبيئة، وإذ تعتبر "، فإنه )Cohen(أما الضغط حسب كوهان 

هذه البيئة مهددة وأنها تفوق  قدراته التكيفية مما قد يؤثر على صحته، كما يرتبط هذا إذاً 

بإدراك الضغط، والإحساس بالعجز وتطوير اتجاهات سلبية وفقدان تقدير الذات، مع 

 Razavi et" ( على مواجهة المواقف التي تتطلب استجابة فعالةإدراك عدم القدرة 

dehaux . 1998. Po2 ( 

يظهر من خلال تعريف هذا الباحث أن الضغط هو وليد العلاقة الارتباطية ما بين 

الفرد والبيئة، إذ تعتبر البيئة مصدرا للضغط عندما يكون الفرد غير قادر على التكيف مع 

  .متطلباتها
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يشير إلى وجود عوامل خارجية "أنه " محمد قاسم عبد االله"حسب ويعرف أيضا 

تحدث لدى الفرد إحساسا بالتوتر الشديد، وعندما تزداد شدة هذا الضغط قد يفقد الفرد 

  ).115،ص2001عبد االله،"(قدرته على الاتزان وتغيير نمط سلوكه وتكيفه

وعة من العوامل وعليه فإن الضغط يشعر الفرد بالتوتر الشديد، يكون سببه مجم

  .الخارجية التي تجعله غير متكيف مع البيئة المتواجد فيها ويجعله فاقد لاتزانه العام

حالة تنتج عندما تؤدي تعاملات الفرد بالبيئة إلى إدراك الشخص "كما عرف  أنه 

  ".بوجود تناقض بين متطلبات الموقف والموارد الشخصية

Feveri , 1993, 42).(  

  :تعريفات المختلفة للضغط أنه يعتبرويظهر من خلال ال

 تبنى معظم علماء النفس تعريف الضغط باعتبارها مثيرات ويرون أن : كمثير •

الضغوط الأكثر شيوعا هي أحداث تفرض على الفرد، كما تشمل تعريفات الضغط 

كمثيرات الظروف التي تنشأ من داخل الفرد والتي تنبع من الخصائص العصبية وهناك 

لأحداث التي تنشأ في البيئة، وتسمى ضواغط  والتي تكون مؤثرة في عدد العديد من ا

كبير من الناس، ومن ثم يمكن تعريف الضغوط باعتبارها الأحداث التي تتحدى الفرد 

  .وتتطلب التكيف الفيزيولوجي أو المعرفي أو السلوكي

ن الجسم أنه عندما يتلقى الكائن تهديد فإ) kanon( افترض كانون:الضغوط كاستجابة •

بسرعة ويحدث تنشيط للجهاز العصبي السمباتي وجهاز الغدد الصماء، ويؤدي ذلك  يستثار

 .إلى استجابات فيزيولوجية تمكن الشخص من مواجهة التهديد أو الخطر 

  ).17، ص2004السيد، (

وعليه فان كل ما يواجه الشخص أثناء مواجهة الخطر يترجم على شكل استجابات 

  .به إلى إيجاد حل للمشكل الذي وقع فيهفيزيولوجية تؤدي 



  الفصل الثاني                                                                             الضغوطات
 

23 
 

  : أسباب الضغط النفسي -3

يعتبر الوسط الذي يعيش فيه الفرد حاليا، وسطا تكثر فيه حالات التوتر والخوف  

وهكذا كنتيجة للضغوطات اليومية التي يواجهها فيستجيب لها بطرق مختلفة، فيزيولوجيا، 

ضغوطات إلى مجموعة من المسببات ، ويعود سبب هذه ال...نفسيا، عاطفيا، اجتماعيا

نذكر منها ما هو خارج وما هو داخلي خاص بالفرد ذاته مع اختلاف درجة التأثير بين 

  .الأفراد

  : الأسباب الخارجية-3-1

  : ـ الأسباب الطبيعية1ـ1ـ3

تعود إلى البيئة الطبيعية التي يتواجد فيها الفرد مثل الغلاف الجوي، درجة 

 .يعة التضاريس، الكوارث الكونية، نقص الموارد الطبيعيةالحرارة، البرودة، طب

  ).12، ص 2003شيخاني ، (

وكذلك كل المنبهات البيئة الخارجية التي تحيط بجسم الإنسان بحيث تسبب له 

 .ضررا أو أذى محددا مثل تلوث الهواء، أشعة الشمس الحارقة، الضوضاء والرطوبة

  ).39، ص2006عبد العظيم حسين ،  (

الأسباب الطبيعية تؤثر بشكل أو بآخر على الأفراد كل حسب طبيعة مقاومته وهذه 

  .....للبيئة وكذلك نوع الطبيعة أو البيئة التي يتواجد فيها صحراء، قطب شمالي، 

  : ـ الأسباب الاجتماعية2ـ1ـ3

تعتبر الأسباب الاجتماعية أكثر انتشاراً أو شيوعا في الوسط الاجتماعي إذ تتمثل 

فات الأسرية، الطلاق، صراع القيم، صراع الأجيال وعدم العدالة في توزيع في الخلا

 .الدخل العام، وضغوط الحياة والأحداث المؤلمة مثل فقدان شخص عزيز
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  ).38، ص2006عبد العظيم حسن ، (

أن إدارة البيئة ) Epstein)) (1981كما نجد عنصر الازدحام، إذ لاحظ ابتشتين 

مل تشتت في المواقف المزدحمة وكذلك الهجرة وإعادة الاستيطان، المتاحة، عادة لأداء الع

  )46 ، ص2006عبد المعطي، .(كلها من أسباب الضغط النفسي للفرد

ضف إلى هذا سوء العلاقة التي تربط الآباء بالأبناء أو أفراد المجتمع الواحد 

  .وكذلك اختلاف المعاملات من فرد إلى فرد أو من مجتمع إلى أخر

  : الأسباب السياسية والثقافيةـ 3ـ1ـ3

تنشأ من عدم الرضا عن أنظمة الحكم الاستبدادية والصراعات السياسية 

أما الأسباب الثقافية فتتمثل فيما يعرف بضغوط التأقلم . والصراعات النقابية

)acculturation stress ( ويشير هذا المفهوم إلى الضواغط التي تواجه الطلاب

بيل التكيف مع السياق الثقافي الجديد ومع الحياة الجديدة، وتتضمن المهاجرين، وذلك في س

أسباب ضغوط التأقلم في صعوبة اللغة والعادات والتقاليد، فقدان المساندة الاجتماعية 

وأساليب التفاعل الاجتماعي والقواعد الاجتماعية الناتجة عن المواجهة مع النماذج الثقافية 

 cross cultural. (الثقافة  م ضغوط التوافق عبرالجديدة وقد يطلق عليها بعضه

adjustenent stress ( وهذه الضغوط تؤدي إلى القلق والإحباط، الاكتئاب والعجز . 

  ).40، ص2006عبد العظيم حسن ، (

كما تؤثر هذه العلاقات السياسية والثقافية في تكوين اتجاهات الآخرين واختلاف 

يل نوع من الصراعات تكون نتيجتها حدوث الضغط لدى الآراء بين الأفراد يؤدي إلى تشك

 .الفرد
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 :  ـ أسباب أكاديمية 4ـ1ـ3

تتمثل في انتقال التلميذ من مدرسة لأخرى أو من المدرسة إلى الجامعة وصعوبة 

المواد الأكاديمية ونقص الدافعية وكثرة المواد التي يدرسها الطلب وطرق التدريس 

وتثير في جملتها إلى مجموع الصعوبات  التي يواجهها الطالب التقليدية، ازدحام الفصول، 

  )40نفس المرجع السابق، ص.(داخل البيئة المدرسية

كما تؤثر أيضا طريقة تعامل المعلم مع التلميذ مع زملائه وكل القائمين على 

المنظومة التربوية إلى تشكيل ضغط للتلميذ يؤدي به إلى النفوذ من المدرسة أو الانقطاع 

  .نها نهائياع

  :ـ الأسباب الداخلية2ـ3

   :ـ أسباب نفسية1ـ2ـ3

ذلك بسبب الإحباطات والصراعات اللاشعورية داخل شخصية الفرد ونقص تقدير 

الذات ونقص الاستحقاق والشعور بالقيمة والقلق والاكتئاب والشعور بالوحدة النفسية، 

ضغوط لدى الفرد مثل الترقي إضافة إلى ذلك فإن الأحداث السارة يمكن أن تكون سببا لل

في الوظيفة وشراء سيارة جديدة أو منزل جديد، حيث تؤدي هذه الأحداث السارة إلى 

عبد العظيم حسن .(حدوث تغيير في أسلوب حياة الفرد وتتطلب إعادة التوافق مع البيئة

  .)39 ص، 2006،

ماء إليهم وكذلك شعور الفرد بأنه منبوذ في وسط الجماعة وعدم الرغبة في الانت

  .كلها أسباب نفسية تؤدي إلى حدوث الضغط لدى الأفراد

 : ـ نمط الحياة 2ـ2ـ3

قد يحمل جدول أعمال مثقل على الفرد، النوم غير كافي، التغيير من نشاط لأخر 

  ........إضرابات، تعاملات
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 : ـ الحديث الذاتي السلبي3ـ2ـ3

ئم، التوقعات الخاطئة، الأفكار ويشمل هذا العنصر نقد الفرد لنفسه، التفكير المتشا

 .المتسلطة التي تحمل العناد والتحجر والتفكير في الحصول على كل شيء

 

 ).12، ص2003شيخاني ، ( 

  :أعراض الضغط -4

تتعدد المظاهر النفسية للضغط فقد تظهر على شكل إحساسات : الأعراض النفسية-4-1

 فرط النشاط، عدم الاستقرار فقدان بالضيق والكآبة، الحزن، فقدان الاهتمام، فرط التهيج،

صعوبة الكلام ، الملل الخمول التعب الإنهاك، السلبية ) tics(البصر، الغضب والعراة 

  .ومراقبة الذات

ضف إلى ذلك أعراض أخرى مثل العدوانية، القلق الخاص والعام، عدم الرضا في 

 البأس، سرعة الانفعال، الحياة، الوحدة، الحيرة، انخفاض تقدير الذات، الإحباط، التوتر

  )88ـ 87،ص 2005ـ 2006أيت حمودة (الخ ......انخفاض الاندفاعية

 ) psychosomatie:(ـ الأعراض النفسجسمية2ـ4

قد تصل  إلى الحدة أو الأزمات تواصل الضغوط لفترة طويلة على الفرد، تجعله 

-ياتية الأخريسحب من مخزون طاقاته العقلية والجسدية لاستخدامها في أنشطته الح

 وبالتاّلي فالمتوقع انخفاض مستويات أداء الفرد لأدواره كلما كثر تعرضه -وظائف أدواره

للضغوط إذ لن يبقى لديه القدر الكافي من الطاقة اللازمة للوفاء بوظائفـه  وأدواره 

المتعددة، وهكذا فإن وجود الضغوط في أحد جوانب حياة الفرد، قد يؤدي به إلى الفشل في 

، 2005محمد الهادي، .(انب أخرى من حياته مرتبطة بشكل مباشر بهذا الضغطجو

  ).38ص
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  :ـ الأعراض الفسيولوجية3ـ4 

يؤدي الضغط إلى حدوث مجموعة من المشكلات الفسيولوجية التي تعرقل مسار 

العرق الزائد، ارتفاع ضغط الدم، التنفس السريع، نوبات : حياة الفرد بشكل طبيعي نذكر

السيد خليفة ،علي عين، . (، عدم الانتظام في النوم، الصداع بأنواعه، التوترمن الدوار

  ).146، ص 2008

هذه الأعراض تؤدي بالفرد إلى فقدان توازنه وتكيفه مع الوسط الذي يعيش فيه ما 

  .يؤثر عليه سلبا في اندماجه مع أفراد مجتمعه

  : ـ الأعراض العقلية المعرفية4ـ4

م يجعلنا نرى كيفية حدوث أخطاء في التركيز  والذاكرة إن انشغال الفرد الدائ

واتخاذ القرار، وهي نتائج شائعة يسببها الضغط، فعندما نواجه موقفا ضاغطا أو مهددا 

فان العديد من الوظائف العقلية تصبح  غير فعالة بصفة عامة فان الفرد الأكثر تعرضا 

كثر اضطرابا وتشويها في التفكير، للضغوط هو الأكثر نقصانا في الكفاءة المعرفية والأ

لأن الانتباه قوة محددة فعند تركيزنا على الجوانب المهددة من الموافق فإننا نقلل من مقدار 

الانتباه الممكن لمواجهة الفعالية مع المهام الأخرى وتتأثر الذاكرة قصيرة المدى بمقدار 

 القديمة كما يصعب علينا تحت تأثير  الانتباه للمداخلات الحديثة واستفادة محتويات الذاكرة

الضغط لاسترجاع المعلومات المخزنة في الذاكرة وحل  والمشكلات والحكم أو التقدير 

  .واتخاذ القرارات

  ).100، ص2004إسماعيل بشرى ، ( 

 : ـ الأعراض السلوكية والانفعالية5ـ4

 لتأثير الضغط تظهر على الفرد مجموعة من التغيرات السلوكية والانفعالية، نتيجة

  :عليه ونذكر منها
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القلق المتميز بحركات عصبية، قلم الأظافر، تغيرات في الشهية ـ الأكل كثيرا أو 

 الإفراط في التدخين، نوبات غضب شديد، فساد في العادات والأحوال، نوبات -قليل

 ).19ـ18، ص 2003شيخاني .( الاكتئاب

  : ـ أنواع الضغط5

  :وط حسب تقسيماته على الشكل التاليهناك أنواع مختلفة من الضغ -

 : ـ الضغط الايجابي1ـ5

قد يعمل الضغط كحافز يساعد على المواجهة والتصدي للتحديات اليومية بكل كفاح 

  .وتحدي وإلحاح، ويعد غيابه عائقا للتمتع بمظاهر الحياة ويجعل الفرد يعيش حياة مملة

  : ـ الضغط السلبي2ـ 5

ون سلبيا وضارا، إذا ما كان مستمرا أو يفوق من شأن الضغط المتكرر أن يك

قدرات الفرد على إيجاد حلول له، يضر بالصحة الجسيمة والعقلية والنفسية للفرد، إضافة 

  .إلى تعرضه للأرق والتعب واضطراب الوظائف بشكل عام 

 : ـ الضغط المحايد3ـ5

لذي يخلق هو المستوى الأفضل للضغط، فوجوده محقق للإبداع والتقدم والتغير ا

  ).14، ص2006طايبي ، .( نوعا من الرضا والثقة بالنفس

 : ـ الضغوط المؤقتة والمستمرة4ـ5

لا شك أن الإنسان يبدأ يومه بمستوى منخفض للغاية من الضغوط، ويؤدي 

الاحتكاك بالآخرين والتفاعل معهم إلى الزيادة التدريجية بين الارتفاع والانخفاض، 

 وانفراجها، فالضغوط المؤقتة المتقطعة هي تلك الدرجات من ويرتبط ذلك بحدوث الأزمة

مثل هذه . التوتر التي تحدث على فترات، ويواجهها الإنسان من اجل محاولات التوافق
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الضغوط تضع الإنسان دائما على استعداد للمواجهة أو الهروب لتجنب  الموقف بأن يقوم 

  .الجسم بعد ذلك بالاسترخاء

ة والسعي الدائم إلى تطوير مستوى المعيشة ظهرت ومع تطور ظروف الحيا

عوامل كثيرة تسبب ضغوطا وقتية ولكنها سرعان ما تحولت إلى ضغوط مستمرة 

  .ومزمنة، ويأتي في مقدمة هذه العوامل التحديث المستمر في أدوات العمل والإنتاج

  ).44، ص2005محمد الهادي، (

 : ـ مراحل حدوث الضغط 6

يمر الفرد أثناء حدوث الضغط بثلاث مراحل  ):hans selly(حسب هانس سيلي 

  :أساسية تتمثل في التالي

وهي  ) : Alarme Réponse" (مرحلة الإنذار " وتسمى: ـ المر حلة الأولى1ـ6

مرحلة سريعة تترجم استجابة الفرد لتهديد مدرك، حيث يقوم الجهاز العصبي السمباتي 

فاع الجسم، حيث يتم تصريف أكبر نسبة من والغدد الادرينالين، بتعبئة أجهزة د

 .الأدرينالين، وبهذه الطريقة يزيد إنتاج الطاقة لمواجهة الموفق الضاغط

شحوب اللون، اصفرار الوجه، زيادة نبضات القلب، : ومن مظاهر هذه المرحلة 

ألام في الرأس والبطن، وتتميز استجابة الفرد السلوكية في هذه الحالة بالمواجهة أو 

 .هروب، وإذا استمر تعرض الفرد للضغط، فإن العضوية تنتقل إلى المرحلة المواليةال

  ).657،ص1998مجلة علم النفس ، ( 

  ): (la phase de résistanceوتسمى مرحلة المقاومة  : ـ المرحلة الثانية2ـ6

 فإن مرحلة الإنذار تتبعها مرحلة أخرى هي مرحلة المقاومة: إذا استمر الموقف الضاغط

لهذا الموقف، وتشمل هذه المرحلة الأعراض الجسمية التي ينتجها التعرض المستمر 

للمنبهات والمواقف الضاغطة، التي يكون الكائن الحي قد اكتسب القدرة على التكيف 
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معها، ولذلك تعتبر هذه المرحلة هامة فإنشاء أعراض التكيف أو ما يسمى الأعراض 

عجز قدرة الإنسان على مواجهة الموافق عن طريق السيكوسوماتية ويحدث ذلك عندما ت

رد فعل تكيفي  كاف ويؤدي التعرض المستمر للضغوط إلى اضطراب التوازن الداخلي 

  .مما يؤدي إلى المزايدة من الإفرازات الهرمونية التي تسبب في الاضطرابات عضوية

  ).186، ص1994عبد القوي ، (

، فإن العضوية تصبح في حالة ضعف وإذا كان الضغط مكثف ومستمر لمدة أطوال

  وبالتالي تنتقل إلى مرحلة أخرى 

عند  ):la phase d’épuisement: ( مرحلة الإنهاك:ـ المرحلة الثالثة3ـ6

استمرار تعرض الفرد للضغط، تبدأ العضوية في استفادة طاقتها على المقاومة فتبطئ 

 لى الفرد التكيف مع كل ماأنشطة الأجهزة الجسمية، وعليه تصبح من الصعوبة بمكان ع

يتعرض له من ضغوطات فتزداد حدة التوتر مما ينجر عنها مشاكل نفسية وسكوسوماتية، 

 )158،ص 1998مجلة علم النفس،.( قد تؤدي إلى الموت

  :ـ النظريات المفسرة للضغط7

اختلف العلماء في تفسير الضغط كل حسب توجهه النظري التي تبناه، كما اختلفت 

يات فيما بينها انطلاقا من مسلمات كل واحدة منها، فمنهم من انطلق من التفكير هذه النظر

الخ، فيما يلي عرض مختلف ....الفيزيولوجي ومنهم من انطلق من البيونفسي اجتماعي

  :النظريات التي درست الضغط

 : ـ النظرية الفسيولوجية 1ـ7

ول في محاولة من بين الأوائل في دراسة الضغط، والأ) hans selly(  يعد

وضع برنامج نموذجي حول ردود الفعل الانضغاطية، إذا يعرف الضغط على أنه 

  ." استجابة فيزيولوجية غير محددة التي يستجيب  بها الجسم اتجاه أي مطلب يقع عليه"

  ).298، ص2000السير، (
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  .مضيفا أيضا أن هذه الاستجابة الفيزيولوجية للضغط هدفها الحفاظ على الحياة

 قد تكون الاستجابة الدفاعية بحد ذاتها شديدة إذا امتدت لفترة طويلة ما ينتج كما

عنها حالات مرضية، يطلق عليها أمراض التكيف، ويعتبر المرض في هذه الحالة ثمنا 

للدفاع ضد العوامل الضاغطة ويحدث  ذلك المرض في هذه الحالة ثمنا للدفاع ضد 

قناع عن الإمكانات الخاصة بالجهاز الفيزيولوجي، العوامل الضاغطة وذلك عندما يزيد الإ

  ).299، ص2000السيد، .(أو عندما يكون الدفاع لدرجة عالية جدا

التي تفسر تأثير   ) hans selly(  ويظهر فيمايلي عرض تخطيطي عام لنظرية 

 .العوامل الضاغطة على الفرد واستجاباته الكيفية

 
 
  

  

  

  

 

 

   ).Hans Selly(   تخطيط عام لنظرية ) 01(شكل رقم 

إن قدرة الفرد على مواجهة الموافق الضاغطة، ينتج عنها استجابات تكيفية وإذا لم 

السيد، (.ير تكيفيةيتمكن الفرد من مواجهة الموافق الضاغطة  ينتج عنها استجابات غ

 ).299، ص2000

  

 ةالعوامل الوسيطلضاغطا

 المضغوط

 عدم التكيف التكيف

 استجابات عدم التكيف ستجابة التكيفا
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 : ـ النظرية البيوـ نفسية اجتماعية2ـ7

) " irwin" (إروين" حسب هذا التناول فإن الضغط والمقاومة، حيث يرى كل من 

، أن بعض التعاملات بين الضغوط )strushaughns) (1991" (و سترو سبوغنز

لتقييم المعرفي، علاوة على تغييرات والعوامل الاجتماعية البيئة والمميزات الفردية تحدد ا

  .العصبية الغدية والتغيرات في الوظيفة المناعية، التي تؤدي بدورها إلى الإصابة بالمرض

، نموذج بيوـ )1991( وآخرون ) New Berry" (نيوبيري" كما اقترح كل من 

 .رضـ الم نفسي اجتماعي جد معقد ومهم  لتغير شبكة متعددة العوامل لتفاعلات الضغط

حيث يصف النموذج مصادر وطرق العمليات المرضية التي من خلالها يكون 

  .)56ـ55، ص1996الرشيدي، .(الضغط قدرة الإحداث المرض

فالمخطط  العام لهذه النظرية، يشمل عدة متغيرات تفاعله منها العوامل البيئية 

ي والأنماط  المعرفية وتتضمن البيئة المادية، الإثارات النفسية التي تشمل التقدير المعرف

والمقاومة، العمليات الفيزيولوجية الكيفية، وتتضمن الميكانيزمات الغدية الأساسية للعلاقات 

ضغط ـ مرض والتي تحدث على مستوى العضوية، والسلوك  الخارجي الذي  يشمل 

، 1999\1998أيت حمودة حكمة ،.(أنماط سلوكية فعالة للمقاومة في الوسط الاجتماعي

 ).100ص 

فنظريته ضرورية لفهم الضغط إذ يهتم ) speilberger" (   سبيلبرجز" أما 

بتحديد طبيعة الظروف البيئية المحيطة والتي تكون ضاغطة، ويميز بين حالات القلق 

الناتجة عنها، والعلاقة بينها وبين ميكانيزمات الدفاع التي تساعد على تجنبه تلك النواحي 

صدد الظروف الضاغطة التي أثارت حالة القلق لديه ثم الضاغطة، فالفرد في هذا ال

، أو يستدعي )كبت، إنكار،إسقاط( يستخدم الميكانيزمات الدفاعية المناسبة لتحقيق الضغط 

هارون، .( سلوك التجنب الذي يسمح بالهروب من الموقف الضاغط

  ).55ـ53،ص1996
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  ):التقدير المعرفي لحجم الضغط: ( ـ النظريات المعرفة3ـ7

عتبر التقدير المعرفي لحجم الضغط الذي يدركه الفرد سببا في تحديد الآثار ي

) Lazarus (" لازاروس" إذ يرى. الانفعالية والفيزيولوجية التي يسببها الحدث الضاغط

أن التقدير المعرفي مفهوم أساسي يعتمد على الطبيعة الفرد، حيث أن تقدير التهديد مجرد 

ة للموقف فقط بل رابطة بين المحيط البيئي وخبراته إدراك مبسط للعناصر المكون

  ).312،ص2000السيد، .(الشخصية مع الضغوط وبذلك بإمكان الفرد تغير الموقف

وجود تناقض بين متطلبات "وتعرف نظرية التقدير المعرفي الضغوط على أنّها 

أن الشخصية للفرد، وإدراك هذا الضغط يمر بمرحلتين، أولها تخص بتحديد ومعرفة 

بعض الأحداث هي من يسبب الضغط وثانيها يحدد فيها الطرق التي تصلح للتغلب على 

  ). 100، ص 2001السيد، .(المشكلات التي تظهر في الموقف

كما أن ما يسبب ويعتبر ضغط لفرد ما، لا يعتبر كذلك لفرد أخر كل حسب سماته 

 ويمكن توضيح نظرية .الشخصية وخبراته الذاتية ومهاراته واستعداده لتحمل الضغوط

  :التقدير المعرفي انطلاقا من هذا الشكل

  

  

  

  

  

  

  ).101، ص2001السيد،.(نظرية التقدير المعرفي للضغوط): 02(شكل رقم 

العوامل الشخصية
-

 .هارات الاتصال

-
 .لحالة الانفعالية

-
 .لصحةـ التعب

-

التقدير

العوامل الموقفية
-

 لتكرار

-
 لخبرة

-

 العوامل الخارجية
-

 مل صحيةوا

-

 لاجتماعيالتأييد 

-

ة ن ال ات تطل ل
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إن الطريقة التي يدرك بها الفرد الوضعية الضاغطة والحلول الممكنة لها تحدد في 

يظهر فيه أهمية التقدير نموذج ) Lazarus(جزء كبيرا استجاباته للضغط، وقد طور 

  :المعرفي الذي يضعه الفرد اتجاه الموفق يظهر في الشكل التالي

  

  

  

  

  

  

 .نموذج التقييم المزدوج للضغط): 03 (شكل رقم

  ).118، ص2006\2005أيت حمودة ، ( 

  : ـ الآثار الناجمة عن الضغط8

يعيش الأفراد تحت تأثير أحداث تشكل اختلالات كثيرة على جميع المستويات 

فالضغط .....وجوانب شخصية الإنسان سواء على مستوى النفسي، العقلي، الاجتماعي

  :دة أهمهاالنفسي تأثيرات عدي

 : ـ الآثار النفسية1ـ8

وتتمثل في اختلال الآليات الدفاعية النفسية وانهيارها إذ يتميز الفرد تحت الضغط 

بسرعة الانفعال، الشعور بالقلق الدائم، عدم الراحة يصاحبه الخوف الشديد، الإحساس 

 متصلة بعدم الثقة في النفس، الاكتئاب نقص التحكم في الوضعيات الشخصية، وصراعات

  .بعدة أدوار

 العامل الضاغط

 عدم إدراك التهديد

 ليس هناك استجابة للضغط

 إدراك التهديد

بعدم القدرة إدراك   وجودهإدراك 

المواجهة عل

استجابة الضغط
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 : ـ الآثار العقلية2ـ8

الخ كما ...تتمثل في انخفاض الفعالية وقدرات الفرد العقلية من انتباه، تفكير ، إبداع

يصعب على الفرد تنسيق وأداء نشاطاته العقلية ونقل عناصر النقد والموضوعية وتصبح 

  ).250،ص2002باهي وآخرون، .(أنماط التفكير مضطربة وغير عقلانية

 : ـ الآثار الاجتماعية3ـ8

إن أثار ومخلفات الضغط النفسي على الحياة اليومية للفرد تكون سببته بحيث يحس 

في علاقاته بأفراد عائلته بانعدام الأمن وتفاهة الحياة، مما يجعله يرفض مشاركة الغير 

لباهي ا.( لأفكاره ونشاطاته بالإضافة إلى عجزه عن التكيف مع المتغيرات الاجتماعية

 ).250،ص2002وآخرون ،

 : ـ الآثار السيكوسوماتية4ـ8

" نتان" يقصد بها الأمراض الجسيمة التي تسببها الضغوط الشديدة، وهي حسب

)Nathan (أريس"و)"Harris)(1975 ( الأمراض الجلدية : تشمل سبعة أنواع

) العضلاتألام الظهر، تشنج ( ، الاضطرابات النفسية والعضلية و الهضمية )الحساسية(

الربو، السل الرئوي، أمراض الجهاز الهضمي القرحة المعدية، ( الاضطرابات النفسية 

البرود الجنسي ( ، الاضطرابات الجنسية )النوبات القلبية( ، أمراض القلب )التهاب القولون

   .، وأمراض الجهاز الدوري كالصداع وارتفاع ضغط الدم)والعجز الجنسي

 ).357، ص 2005فايد، ( 

 : ـ  الآثار المدرسية5ـ8

يؤثر الضغط  النفسي على الانجاز أو الأداء الدارسي بصفة عامة، فلقد بين 

أن تناقص العمل و الانجاز )  Gross et Mastonbork " (ماستنبورك"و " جروس"

" لانتز" يظهر بسبب الضغط وله تأثير ضار على سعة الذاكرة والانتقام بها، كما أثبت 

)Lantz ( الضغوط على الأداء فأوضح  تواجد فروق ذات دلالة إحصائية في أداء تأثير
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الأطفال في ظروف الأداء العادي وظروف الأداء الذي تعرضوا فيها للضغط، وأن 

الأعمال التي حفظت على ظهور قلب لم تتأثر بالموقف الضاغط بينما تأثرت الأعمال 

ن التعرض للضغط النفسي يتبعه فبرهن أ ) Sullivan(سليفان "أما . التي تتطلب جدلا

  ).34، ص 1999الرشيدي، . (  بطئ في مستويات التعلم والتذكر
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  :خلاصة الفصل

نستخلص في هذا الفصل أن الضغط النفسي يحدث لمجموعة من العوامل غير أن 

هذا الأخير أنواع يبين اختلافها مجموعة من الأعراض إلى فسرتها مجموعة من 

ى توجهها والعوامل المختلفة تسبب نوعا من التوتر على الفرد النظريات كل واحدة عل

وتؤدي به إلى عيش حياة يسودها القلق والضغط، ومن أنواع الضغوط المختلفة نجد 

  .الضغط الدراسي الذي يكون موضوع الفصل الثالث من البحث

 



  الفصل الثالث                                                                  الضغوط الدراسية
 

38 
 

  :الضغوط الدراسية: الفصل الثالث 

  :تمهيد

  لضغوط الدراسيةـ تعريف ا1

  .ـ مصادر الضغط الدراسي2

  .ـ علاقة معلم ـ  تلميذ1ـ2

  ـ علاقة تلميذ زملاء الفصل 2ـ2

  ـ البيئة المدرسية3ـ2

  ـ التقويم التربوي4ـ 2

  ـ الجو الأسري5ـ2

  .ـ التأييد الاجتماعي6ـ2

  .ـ التفكير في المستقبل أو المشروع المستقبلي7ـ2

  يذ داخل المدرسةـ المشكلات التي يواجهها التلم3

  خلاصة الفصل



  الفصل الثالث                                                                  الضغوط الدراسية
 

39 
 

  

 

  :تمهيد

يختلف الأفراد في بنيتهم النفسية والجسمية، والتلاميذ كغيرهم من  الأفراد يختلفون 

من حيث القدرة على التعلم وبالتالي التحصيل الدراسي، إذ تعتبر المدرسة الأسرة الثانية 

وين شخصيته مستقبلا، إلا أن للتلميذ أين يتعلم فيها مبادئ وقيم ومعلومات تساعده في تك

هذا الأخير داخل هذه المؤسسة التعليمية والتربوية، يمر بمجموعة من المواقف تشكل له 

ضغط تعرف بالضغوطات الدراسية التي تجعله في وضعية ضعف، ما يصعب عليه 

الاستمرار في متابعة الدراسة بكيفية سلمية وصحيحة، هذه الضغوطات الدراسية التي يمر 

ما هو تعريف الضغط الدراسي؟ وما هي .  التلميذ تكون نتيجة لمجموعة من المصادربها

  .هذه المصادر التي تشكل صعوبة بالنسبة للتلميذ؟
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  :تعريف الضغوط الدراسية -1

قوى خارجية و مشكلات تنبع من " أن الضغوط الدراسية هي " زينب بدوي" ترى 

مدرسية، جامعية أو مهن مستقبلية ويؤدي عدم بيئة التلميذ الخارجية، سواء كانت أسرية، 

  ).15، ص2002بدوي، ".( قدرة التلميذ على مواجهة هذه المشكلات إلى القلق والإحباط

معناه أن هذه الباحثة أرجعت الضغط الدراسي إلى مجموعة من المشكلات التي 

 المستقبل، إلا تنشأ من الوسط الذي يعيش فيه التلميذ، البيئة والمدرسة وكذلك التفسير في

أن هذا التعريف يظهر ناقص، إذ الضغط الدراسي يتولد نتيجة البيئة العائلية والمدرسية 

والمحيط الاجتماعي الذي يعيش فيه التلميذ، مما في ذلك  التأييد الاجتماعي لهذا الأخير  

لّد  وجماعة الرفاق إلى غير ذلك من المصادر التي تشكل الضغط الدراسي، كما أنّه لا يو

  .فقط القلق والإحباط  و إنّما الرسوب والتأخر الدراسي، وقد يصل إلى الانقطاع الدراسي

  :ـ مصادر الضغط الدراسي2

تنجم عن الضغوط الدراسية مشاكل مختلفة تؤثر على التلميذ والمحيطين به بشكل 

قات أو بأخر يعود السبب إلى مجموعة من المصادر المتنوعة منها ما يرتبط بنوع العلا

السائدة بين المعلم والتلميذ و التلميذ بزملائه والجو السائد في الفصل الدراسي والبيئة 

وعليه نتطرق إلى معظم المصادر التي قد تشكل ضغوط ... المدرسية، الجو الأسري

  :دراسية للتلميذ منها

  ـ علاقة معلم ـ تلميذ1ـ2

  :ـ تعريف المعلم1ـ 1ـ 2

الذي يعمل على تنمية القدرات والمهارات عند " ن أنهجبرائيل بشارة على أ" يعرفه 

التلاميذ عن طريق تنظيم العملية التعليمية وضبطها واستخدام تقنيات التعليم ووسائله 

  )27، ص 1986بشارة ،".(ومعرفة حاجات الأطفال وطرائف تفكرهم وتعاملهم
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وقف التعليمي، العنصر الأساسي في الم" يعرفه على أنه " محمد السامي منير " أما 

وهو المهيمن على مناخ الفصل الدراسي، والمحرك لدوافع التلاميذ والمشكّل لاتجاهاتهم، 

وهو المنير لدواعي الابتهاج والحماية والتسامح والاحترام والألفة والمودة، واستجابات 

  "للمجموعة السلوك والأداء التي يستخدمها المدرس معهم التلاميذ هي ردود الفعل

  .)53،بدون ص منير(

أكبر مدخلات العملية التربوية "  المعلم  أنه " محمد الهادي عفيفي"كما يعرف 

، 1982عفيفي، "( وأخطرها بعد التلاميذ ومكان المعلم في النظام التعليمي يحدد أهميته

  ).01ص

نستنتج من التعاريف المختلفة  أن العلاقة  هي صورة من صور التفاعل الإنساني، 

ي في حياتنا الاجتماعية ينتهي في أخر تحليله إلى طبيعة العلاقات بين أفراد فكل ما يجر

  .المجتمع

  :ـ تعريف التلميذ2ـ1ـ2

كائن بشري في طور التكوين من " التلميذ على أنه " محمد أيوب شيخي" يعرف

  )44،ص1994شيخي،"(حيث الوظيفة الفيزيولوجية والنفسية والاجتماعية 

  :لميذ في تعلمه يحتاج إلى شرطين أساسين هماوحسبه لكي ينجح هذا الت

 .القدرة اللازمة للتعلم -

 .عنصر الدفعية لهذا التعلم -

وهذا الشرطان لازمان لعملية التعلم وبدونهما لا يحصل هذا التعلم مع العلم أن 

التعليم ظاهرة سلوكية، وكل سلوك لابد وأن يكون وراءه دافع أما بالنسبة للقدرة، فيجب 

على صحة التلميذ والطاقة العقلية والجسمية وتناسبهما مع نوع التعليم الذي الاطمئنان 

يتلقاه، أما الدافع  فهو تلك القوة التي يتحصل عليها التلميذ من اجل مواصلته والتفوق فيه 
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حتى يستمر التلميذ قدراته ويكون التحصيل وافرا بقدر ما يكون الدافع قويا ويمكن رفع  

ميذ عن طريق تهيئة العلاقة الودية الطيبة بينه وبين المعلم من جهة، مستوى الدوافع للتل

وبينه وبين زملائه من جهة أخرى مع تأمين الظروف المناسبة لذلك داخل حجرة الصف، 

  ).45،ص1994شيخي، ...(  كالتهوية، الإضاءة

هذه العلاقة هي أساس نجاح أو فشل العملية التعليمية، كما أنها تلعب دورا مهما 

في دراسة قام بها تبين أن شخصية ) Broen" (براون"في تكوين شخصية التلميذ فحسب 

 ,Cristian et al, 1972.(المدرس وسماته الخلقية أهم عام في تكوين اتجاهات التلميذ

p25.( 

  :ـ أنواع العلاقات التي تسود بين المعلم و التلميذ 3ـ1ـ2

ولد أنواعا مختلفة من المواقف وكل تعتبر طريقة تعامل المعلم مع التلميذ سببا ي

موقف يؤدي إلى تكوين علاقة معينة تبرهن على أنواع الأسلوب الذي يستخدمه المعلم مع 

التلميذ ما يشكل أنوعا مختلفة من العلاقات من بينها العلاقة المتسلطة، الفوضوية والعلاقة 

  .الخ.......الديمقراطية

  :العلاقة المتسلطة  -

التي تفرض فيها المعلم نفسه على التلميذ، حيث يختار الموضوع، تعبر عن العلاقة 

الطريقة، أو يحدد فيها الأنشطة التعليمة التي تتبع من خلال فكرته وتعبر هذه الطريقة 

) التلميذ(إلى المتلقي ) المعلم(على مجموعة من الأوامر التي تأتي من السلطة العليا 

 والطرف المنفذ، حيث الأستاذ يأمر والتلميذ وتظهر في هذه الحالة صورة الطرف الأمر

  .ينفذ، إذن العلاقة المتسلطة أو الأسلوب السلطوي نابع من السلطة المعرفية للمعلم

لهذا يتجه المسؤولين إلى " أن الطفل شرير بالطبع"والنظرة المتشائمة التي مصدرها 

قاسي والتعب المضني إصلاح هذه الطبيعة عن طريق العقاب البدني والمعنوي، الجهد  ال

  ).215، ص 1965زيدان،.(  والألم
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أن المعلم هو الذي يمثل السلطة " مصطفي زيدان" كذلك هناك من يرى حسب

المطلقة ومن صلاحياته أن يحد من حرية التلميذ وان يوجهه في جميع خطواته، وأن يعين 

  .د مهما كان شاقاله كل ما يجب عليه القيام به من أعمال مدرسية وحثه على بذل المجهو

  :ومن خلال ما سبق يتبين أن العلاقة المتسلطة تقوم على أساس أن المعلم هو 

 .مصدر العملية التربوية، فالتركيز يكون عليه لا على التلميذ -

أن المعلم يعتمد على الضغط والتخويف والترهيب وأي خروج عن طاعته يكلف  -

 .التلميذ العقاب

 .يذ جاهلالمعلم يمتلك المعرفة والتلم -

الغياب التام للتفاعل الحقيقي داخل القسم فلا وجود للتفاعل تلميذ ـ معلم ولا تلميذ ـ  -

  .تلميذ

  ).215، ص 1965زيدان،(       

نستنتج من خلال هذه العلاقة أن التلميذ الذي مورس عليه هذا الأسلوب يفتقد إلى 

ادة المعرفية لديه، إذ يعتبر روح النقد والفكر والإبداع، وهذا ما يساهم إلى نقص إنتاج الم

هذا التلميذ ضحية فهو  كالعقل الالكتروني  الذي يخشى بالمعلومات من أجل استعمالها في 

فهذه العلاقة الرديئة التي يقيمها المعلم مع التلميذ تعمل على طمس . وقت الحاجة فقط

  .الإمكانيات الحقيقية للتلميذ

  :قة وهي وثاني علاقة قد تشبه أي حد ما هذه العلا

  :العلاقة الفوضوية -

وهي تلك العلاقة التي يتم فيها التفاعل بطريقة عشوائية وفوضوية يتميز نشاطه بكونه 

غير موجه، ويمارسه التلاميذ دون قيد، بمعنى أن المعلم لا يخطط له وجماعة التلاميذ لا 

  :قة نجدتقوم بهذا الدور ومن أبرز الممارسات التي يقوم بها المعلم في هذه العلا
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 .ترك الحرية الكاملة للتلاميذ للاتخاذ القرارات المتعلقة بالأنشطة الفردية والجماعية -

عدم القيام بأي جهد لتقويم سلوك التلاميذ أو إنتاجهم كأفراد وكجماعة سواء أكان  -

 .التقويم ايجابيا أو سلبيا

 .القيام بالحد الأدنى من المبادرات والاقتراحات -

  .ات صداقة مع التلاميذ بدلا من أن يكون محفزا لهمالمحافظة على علاق -

  ).94،ص1999الزيود وآخرون،(        

هذه العلاقة الفوضوية القائمة بين المعلم والتلاميذ تنجم عنها أثار سلبية على عملية 

  :التعلم ولعل أبرزها ما يأتي

سار ضعف إنتاجية التلاميذ بحضور المعلم، بسبب قضائهم لمعظم الوقت في الاستف -

منه عن المعلومات بدلا من انشغالهم لعمل فعلي مثمر ولا يختلف الوضع كثيرا في 

 .حالة غيابه

إحساس التلاميذ بالقلق نتيجة إدراكهم بأنهم يمارسون نشاطا غير موجه يحول دون  -

معرفتهم ما ينتظر منهم، مما يجعلهم غير واثقين من أنهم  يقومون بالشيء الصحيح 

 النتائج السيئة المنتظرة والمترتبة عن عدم أدائهم لما ينتظر منهم من جهة وخائفين من

 .من جهة أخرى 

افتقار التلاميذ إلى القدرة على وضع الخطط لعملهم، نظرا لعدم تبلور حاجاتهم في  -

 .صورة أهداف واضحة لديهم

كره التلاميذ للنظام الذي تترك فيه سلطة التصرف للجماعة دون أن يكون هناك  -

الزيود واخرون، .( د يتولى القيادة ويرسم لهم الطريق الذي يسيرون عليهشخص واح

  ).97،ص1999
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وبالتالي يظهر من خلال هذه العلاقة الفوضوية أن التلاميذ يقضون معظم وقتهم 

سواءا في القيام بعملية التخطيط، بينما يمكنهم الاستفادة منه في القيام بالعمل نفسه بشكل 

ية المطلقة تجعل التلميذ في مرحلة الأخذ والرد بين العمل جيد، حيث أن هذه الحر

والتخطيط له خاصة وأنّه قد يحدث وأن ينفق التلميذ معظم وقته في البحث عن مشروع أو 

عمل معين، ويظهر له في الأخير أنه مستحيل الانجاز نتيجة للتهاون الكبير من طرف 

  .قائمة بينهم وبين معلمهمالمعلم، مما يجعلهم غير مرتاحين لهذه العلاقة ال

  :العلاقة الديمقراطية -

تقوم هذه العلاقة على مبدئ الإيمان بقيمة المتعلم فهذه العلاقة تتمثل في ديمقراطية 

تلميذ من أجل إنجاح العملية التربوية، يكون            الأخذ والعطاء بين شخصين المعلم

الفرصة لنموه الفردي والاجتماعي، إذ ذلك على أساس احترام الفرد وتقدير قيمته وإتاحة 

  )208، ص 1996سرحان، .(تؤثر هذه العلاقة  على نجاعة وفعالية التعلم

ويتجلى ذلك في حب التلاميذ للعمل واستمتاعهم به، لأنهم يعملون في جو مريح 

يتسم بالهدوء والطمأنينة، مما يدفعهم إلى التعاون المستمر مع معلمهم، وبذل جهد اكبر في 

عمل، ولا يخفي أثر ذلك على تسهيل تعلمهم وتكامل شخصياتهم وتحسن صحتهم النفسية ال

ضف إلى ذلك حب التلاميذ لبعضهم البعض وحبهم لمعلمهم، نظرا لعملهم في بيئة 

ديمقراطية تتميز بالثقة والإخلاص والتفكير المشترك مما يساعد على توطيد الصداقة 

توافر فرص العمل التعاوني والتخطيط الجماعي وإحداث الاندماج فيما بينهم وكذلك 

الموجه للانجاز العمل مما يساعد التلاميذ على تقديم المقترحات وتعلم كيفية اتخاذ 

القرارات والتعامل المستمر فيما بينهم تبلور احتياجات التلاميذ في صورة أهداف واضحة 

  ).96،ص1999وآخرون، لزيود   ا.(محددة لديهم مما يسهل عليهم العمل على تحقيقها

إذن العلاقة الديمقراطية السائدة بين المعلم وتلاميذ هي واحدة من أنجع العلاقة 

التربوية وأكثرها استعمالا كونها تقوم على أساس الحرية الفردية والجماعية، كما يقوم 
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على أساس الكفاءة في العمل وكذلك كونها تنتج الفرصة وتوجه العناية الكبيرة لنشاط 

  .تلميذ والاهتمام بإيجابياته في عمليته التعليم كما تعتبر دافع نحو التعليم السليم والصحيحال

ومن خلال هذه العلاقات المختلفة القائمة بين المعلم والتلاميذ نستخلص بعض 

  :خصائص المعلم الجيد

  :خصائص المعلم الجيد 

دية مهامه التربوية انطلاقا من البحوث المختلفة حول المعلم الجيد و الشيء في تأ

إلى " أبو الفتوح رضوان " والتعليمية، يمكننا أن نحمل خصائص المعلم الجيد حسب نظرة 

  :ما يلي

 .أن يكون ذا شخصية قوية كي يستطيع أن يملك قلوب تلامذته -

أن يكون عارفا بطبائع التلاميذ وميولهم وانتباههم حتى يستطيع أن يكون عمله  -

 .التربوي على هذا الأساس

 .أن يعامل تلامذته على قاعدة المساواة، ولا يفصل تلميذ عن الأخر  -

أن تكون لديه ثقافة عامة وأدب وأن يكون واسع الإطلاع منظم التفكير كي يستطيع  -

 .توجيه تلاميذه  توجيها علميا سليما

أن يطبق المبادئ التربوية الحديثة في عمله مع التلاميذ، مثل التعاون، الحرية، العمل  -

 .غبة، الجمع بين الناخبين العلمية والعملية في تعليمه لتلاميذهبر

أن ينتج لتلاميذه فرصة العمل والتجارة كي تتكون لديهم  طبيعة الاعتماد على نفسهم  -

 .وعادة التفكر الحر في المستقبل

  )63رضوان، بدون سنة، ص.(أن يكون قدوة لتلاميذه في خلقه ودينه وسلوكه -

ل هذه الخصائص أي معلم مدرك لشروط العمل الصحيح وبالتالي يظهر من خلا

يمتلك هذه المبادئ والقيم العلمية والعملية من أجل التعليم الجيد القائم على الكفاءة من أجل 

  .تكوين أفراد المستقبل قادرين على تسير مشاريع مستقبلهم بنجاح
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  :    تلميذ       أثر العلاقة معلم 

حي المعرفية والثقافية إلى ما ينتقل منه إلى التلميذ عن يمتد أثر المعلم وراء النوا

طريق التقليد والمحاكاة في أساليب السلوك والصفات الشخصية الأخرى علاوة إلى ما 

يحدثه المعلم، من توجيه ميول التلميذ واتجاهاته العقلية نحو الأنشطة المختلفة من هوايات 

توجيه حياته المستقبلية، فالمعلم النموذجي وفنون وآداب وعلوم مما يكون أثرا كبيرا في 

هو المصدر الذي يستمد منه الطفل النواحي الثقافية والخلقية التي تساعده على أن يسلك 

  ).25زيدان، بدون سنة، ص .(  سلوكا سويا

كما يكون المعلم في موقف يمثل رمزا يقتدي به التلاميذ، وكذلك نجد أن أغلبهم 

 ربط علاقة حميمة أو ايجابية معه، مما يسود في القسم من يحاول التقرب منه من أجل

جو مفعم بالحيوية والنشاط، بحيث قد يستقيم بعض التلاميذ المشاغبين في القسم ويلتزمون 

  ).27نفس المرجع السابق،ص.( وينتبهون إلى الدرس

  : علاقة تلميذ بزملاء الفصل-2-2

 فيما بعضهم، إذ تنعش على أنشطتهم تبين هذه العلاقة التفاعل القائم بين التلاميذ

المدرسية المختلفة داخل الصف، يكون تفاعلا إيجابيا بأخذ مظهر الحب، الإخاء، التعاون 

  .والمشاركة كما يكون تفاعلا سلبيا فيأخذ مظهر الكراهية والتشاحن

على أساس " منير المرضى سرحان" تتحدد علاقة التلاميذ يبعضهم البعض حسب 

حل نموهم وحاجتهم العقلية والنفسية والاجتماعية والجسمية ومن ثم أعمارهم، مرا

يحاولون إشباع هذه الحاجات من خلال تعلهم فهم بحاجة إلى تأكيد ذواتهم والشعور 

بالأمن، الطمأنينة والانتماء إلى الجماعة، اللعب والإطلاع، وكل هذا من خلال تفاعلهم مع 

سرحان، .( ى عملهم، سواء بالايجابية أو السلبيةالأنشطة المدرسية والذي سوف ينعكس عل

  ).210، ص 1996

نستنتج من خلال ما سبق أن التلميذ في القسم يتفاعل مع مجموعة من أقرانه تسمى 

  :جماعة القسم
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  :ـ مفهوم جماعة القسم1ـ2ـ2

نعني بجماعة القسم، مجموعة من التلاميذ غالبا ما يكونون في سن واحدة يعيشون 

  ". ويجمعهم هدف واحد، وهذا الهدف يكون تحت إطار نظام مدرسي معينوضعية واحدة

 ).560،ص1970ملكية،( 

رغم أن التعلم يكون في وضعية جماعية إلا أن الهدف الأول والأخير هو هدف 

شخصي، أي أن كل تلميذ مستقبله الخاص حسب قدراته ونتائجه، فالجماعة لا تعني ذوبان 

  :عليه نستخلص ما يميز جماعة القسم وهوشخصية الفرد داخل الجماعة، و

الشعور بالانتماء إلى الجماعة وهو شعور بأن شيء واحد يجمعهم ويغمر كل تلميذ  -

روح الجماعة التي ينتمي إليها كما يدرك أنه متشابه معهم في كثير من الصفات كما 

 دافع لهم يشتركون في الميول والاهتمامات، حيث يتفق الأفراد فيما بينهم عليها وتكون

 .على التفاعل الاجتماعي، أي التأثير المتبادل بين التلاميذ

  .الهدف المشترك الذي يسعون إلى تحقيقه، كل حسب قدراته وطموحاتهم -

     )Delrio, 1986 ; p38.(  

  :ـ دينامية الجماعة المدرسية2ـ 2ـ 2

أن مصطلح دينامية  " Banny.A et Johnson" "( جونسون" و" باني" يرى 

جماعة في ميدان التربية يهدف إلى حماية المثل الديمقراطية ويعطي التقنيات التي تسمح ال

بحل مشاكل الجماعة  المدرسية كما تنبه المعلم بالجهود التي يمكن أن تبذل لتحقيق جو 

 .من التوافق والتكيف داخل الجماعة سواء كان ذلك بين المدرس والتلاميذ

  )Banny.A et Johnson LV 1979, p15 .(  

ومن قواعدها وأسسها هي تمكين التلميذ داخل الجماعة من إشباع حاجته فيها، أي 

أن جماعة الفصل التي لا يستطيع التلميذ فيها على إشباع حاجاته  تعجز عن التأثير فيه، 
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ولكن داخل نفس الجماعة المدرسية يحتل القلق حول الصراع بين الأفراد أو حول 

  .لجدارة ويعيق الدافع إلى تعليم المادة المدرسيةعضوية الجماعة مركز ا

)Banny.A et Johnson LV 1979, p15(  

إلا أن للجو الاجتماعي للصف أثرا كبيرا على تماسك الصف وقبول  أفراده، 

لبعضهم البعض، فمثلا إذ كان الجو الديمقراطي يسوده على الصف فان جميع إفراده 

م البعض، حيث يكون دور المعلم المربي والأخ يشعرون بالدفء والتسامح ومحبة بعضه

  ).77،ص2002الخطابية وآخرون، .( والصديق والأب

  :ـ العلاقة البينية بين التلاميذ3ـ 2ـ2

يتضح من خلال هذه العلاقة أن تلاميذ الفصل يظهر بينهم تفاعل وترابط داخل 

ه وعدم إحساسه الجماعة إذ أن شعور التلميذ بمشاركة وايجابية أقرانه ومساندتهم ل

بالعزلة، يقلل من التوتر الانفعالي والضغط  النفسي كما أن ايجابية الجماعة ومساندتهم 

لبعضهم البعض داخل وخارج الفصل المدرسي يخلق لديهم الشجاعة ومحاولة التغلب على 

ما يواجههم من مشكلات، ويزيد من فعاليتهم في الموافق التعليمية ويحسن مستواهم 

 ).04، ص2009بد الباسط إبراهيم،ع.(العلمي

من جملة ما ذكر، نستنتج  بإمكان المدرسة أن تعمل على تكييف توافق التلاميذ، 

توافقا سويا مع بعضهم البعض  وذلك من خلال تكثيف الأنشطة العلمية والثقافية مثل ما 

ساس بين الأقسام الإشباع عقول التلاميذ والعمل أيضا على توزيعهم في الفصول على أ

  .التجانس بينهم ومعالجة المنبوذية منهم عن طريق إعادة إدماجهم وسط جماعة المدرسية

ضف إلى ما ذكر من مصادر قد تشكل ضغط دراسي للتلميذ نجد مصادر أخرى 

 :مثل
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  : ـ التلميذ في بيئة المدرسة3ـ 2

أن المدرسة تعتبر الحلقة الوسطية بين مجتمع الآسرة الضيق " محمد رفعت"يرى 

ومجتمع الحياة الواسع، ففي الآسرة يتعامل الطفل مع إخوانه وأخواته، ويكون المحيط 

الاجتماعي محدودا، لكنه عندما يذهب إلى المدرسة فإنه يواجه مجتمعا جديدا يتميز عن 

مجتمع الآسرة بكبر حجمه وغرابة تكوينه، فيجب عليه مع أطفال آخرين غير أخواته 

  ).166،ص1986  رفعت، .(وأشخاص آخرين غير والديه

وبالتالي تعتبر المدرسة أول قضاء يحتك به الطفل مع المجتمع بعد العائلة، فهي 

تقدم للطفل فرصة التعرف على أفراد آخرين من نفس العمر، موجودين في قسم واحد لهم 

نفس الامتحانات ونفس الواجبات، مملوء بالتنافس والحماس وعليه وجب أن تكون هناك 

  :  طبيعة بناء المدرسة لتكون مثالية بالنسبة للتلميذ يتمثل فيدراسة حول

 :  نموذج المدرسة المثالية-2-3-1

يعتبر النموذج الانجليزي للمدرسة نموذجا مثاليا وناجحا، إذ يختلف عن النموذج 

الفرنسي ـ الذي يعتبر النموذج المعتمد بكثرة في بلادنا، فالمؤسسات الجديدة مستوحاة من 

 الحر عكس التكوين القديم فالمباني المدرسية في انجلترا مستوحاة من بيداغوجية التكوين

حرة وقد أصبحت الأفكار التربوية الجديدة انتصارا في مجال التعليم الإنساني، وأصبح 

دور المعلم هو مساعدة التلميذ من أجل تطوير وتنمية إمكاناته بكل حرية، وهذا الموقف 

 المخطط العام للمدرسة إذ أصبح أكثر ليونة وعلى شكل التحريري سبب تغيرات في

مربعات منسقة، وأصبحت الأقسام في الطابق الأرضي مجمعة حول صحب مركزي، 

وأزيلت الأروقة والسلالم الذي يعتمد كثير في النموذج الفرنسي وعوضت بممرات مغطاة 

 ).Mesnin, 1973, p123.(كما خصصت مساحات خضراء للعب
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  :نموذج المدرسة أو بناءه نموذجا مثاليا ويجب أن يكون متميزا بالتاليولكي يكون 

  :اختيار الموقع  - أ

من أجل بناء مؤسسة تعليمية مثالية يجب التركيز على موقعها وذلك باختيار 

أرضية مهيأة صالحة للبناء، كما يجب أن تكون بعيدة نوعا ما عن التكتل السكاني، فإن 

 والنباتات استلزم غرس الأشجار في أقرب وقت ممكن  كان الموقع خاليا من الأشجار

وأن لا نتركها في أخر المطاف معناه بعد الانتهاء من المشروع، وكذلك غرس الورود 

والنباتات التي تعطي الوجه الجميل والرائع للفضاء المدرسي بالشكل الذي يجعل التلميذ 

  .يحب المدرسة وينجذب إليها

  :خلق الجو المريح للمدرسة - ب

تعتبر المدرسة البيت الثاني للتلميذ، لذا وجب على المهندس المعماري أن يحسن 

في إبداع المكان أو الفضاء الذي يتواجد فيه التلميذ، وكذلك أن يحسن اختيار الألوان في 

الصباغة لكي يجد التلميذ المتعة والراحة حينما يتواجد داخل القسم بدون أن ننسى اختيار 

 والنوافذ والطاولات لأنّ الطفل يتذوق كل شيء بطريقة تجعله يشعر نوعية خشب الأبواب

  .بالراحة والأمان، والاعتماد كذلك على الزخرفة والتزين ما يعطي نظرة جميلة للمدرسة

  :ووجب أن يعطي المهندس المعماري اهتماما لـ

  :شكل القسم  -

أن شكل يلعب شكل القسم دورا هاما في خلق جو ملائم لطريقة التدريس، إذ 

الأقسام الفرنسية مستطيلة والمعلم يكون فيه فوق المصطبة والتلاميذ وراء الطاولات التي 

تشكل الجزء الأكبر من مساحة القسم المتجهة نحو المعلم فهذا الديكور المميز يجعل من 

التعليم عملية استبدادية، سلطوية حيث لا يجد فيه التلميذ حرية في التنقل داخل القسم ما 

كل له ضغط مدرسي على عكس النموذج الانجليزي للأقسام، إذ أصبح القسم شكله شبه يش

مربع وفي متناول التلميذ تغير موقع الطاولات الكراسي وكذلك وجب أن يكون هذين 
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الآخرين على مستوى قامة التلميذ، أما المعلم فأصبح قريبا من تلاميذه وقد جعلهم يحسون 

 )Mesnin, 1973, p123. (بالراحة والاطمئنان

  :إنشاء قاعات مختصصة -

يجب على المدرسة أن تحوي على قاعات مختصة مثل المخابر للغات والفيزياء 

والعلوم الطبيعة، كذلك قاعة للتاريخ والجغرافيا الموسيقى ومكتبة، قاعة رياضية وكذلك 

  .يجب أن تتوفر المدرسة على مطعم بطاولات وكراسي على مقياس الأطفال

  :الإضاءة -

تلعب الإنارة داخل القسم دورا هاما لراحة التلميذ، لهذا يجب إنارة المدرسة 

وخاصة الأقسام بشكل يساعد على الرؤية السليمة، أي ضوء معتدل وكذلك إنارة السبورة 

  ).Mesnin, 1973, p124.(فهي تسهل الرؤية الجيدة لكتابة

  :ر وأخراها وهوإضافة إلى هذه المصادر يره جد مصدر يعتبر من أهم المصاد

  :التقويم التربوي -1-1

  : تعريف التقويم التربوي-2-4-1

عملية منظمة تنتج عنها معلومات تفيد في اتجاه قرار " أنه " محمد عثمان" يعرفه 

" وإصدار أحكام على قيمة الأشياء أو الأشخاص أو الموضوعات والأفكار

  ).12،ص2005عثمان،(

عملية إصدار حكم على قيمة الشيء وأهمل وعليه يعتبر هذا الباحث أن التقويم هي 

  .الجانب الهام فيه تعديل النشاط لكي يكون أحسن

عمليه منهجية تحدد مدى "يعرفه على أنه ) Gronland, 1976" (جرونلوند" أما

تحقيق الأهداف التربوية من قبل التلاميذ، وأنه يتضمن وصفا و كميا وكيفيا بالإضافة إلى 

  ).23،ص2005سامي،("الحكم على قيمة شيء ما
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وبالتالي في هذا التعريف وفق الباحث في إظهار الجوانب الهامة في عملية التقويم 

التربوي ولكنه يعاب عليه جعله أن التقويم التربوي وعمليه إصدار الأحكام كما وكيفا في 

  .حين أن هذه العملية تتعدى ذلك إلى تصحيح وتصويب خطوات العمل التربوي

  :لتقويم التربوي مبادئ ا-2-4-2

تتطلب عملية التقويم التربوي مجموعة من المبادئ التي يبنى عليها ليكون تقويما 

  :سليما ويحقق غاياته وهي كالتالي

  : أن يكون هادفا - أ

معناه تحديد ما نريد أن نقومه كأن يكون الغرض منه تقويم مستوى تحصيل الطلبة 

 ).75،ص2001عبد الهادي، .(في مهارات القراءة والكتابة

والتقويم الهادف يعطي للمسؤولين عن العملية التعليمية مؤشرا عن مدى تحقيق 

الأهداف، فان كانت الأهداف غير واضحة وغير مصاغة بدقة، لا يكون الحكم دقيقا ولا 

  ).34، ص2000كاظم،.( نعرف درجة تحقيق الأهداف

  : أن يكون شاملا  - ب

الاهتمام بنمو المتعلم المتكامل في هو )  Curriculum(إن المفهوم الحديث للمنهج 

مختلف جوانب شخصيته، بينما المفهوم القديم كان يركز على تنمية الجانب المعرفي فقط، 

وانسجامه مع المفهوم الحديث للمنهج يفترض أن يكون التقويم شاملا لجميع جوانب النمو 

  ).34نفس المرجع السابق،ص.( في شخصية  التلميذ

:تقويم وأدواتهأن تتنوع أساليب ال  

بما أن التقويم الجيد يجب أن يكون شاملا، وجب إذا أن تتنوع أساليبه لتتمكن من 

قياس ما يراد قياسه من جهة ومن جهة أخرى لنتمكن من عيوب كل أداة في المقياس، 

فالمعروف أن لكل أداة مزايا وعيوب والاعتماد على أكثر من أداة يمكننا من التغلب على 
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قدر المستطاع، وأدوات المقياس متنوعة، منها اختيارات التحصيل التحريرية تلك العيوب 

 .الخ....الشفوية، الملاحظة، المقابلة الشخصية والبطاقة المدرسة

  :أن يكون وسيلة وليس غاية  - ت

إن التقويم ليس غاية العملية التعليمية، ونتائجه هي تغذية راجعة لمجمل مفاصل 

كم على مدى إنجاحها أو فشلها أي أنه وسيلة للكشف تلك العملية، إذ من خلاله نح

باستمرار عن نقاط الضعف  والقوة في مناهجنا وطرائفنا التدريسية لذلك يجب ألا يكون 

غاية لدى المعلم والتلميذ معناه الحكم على نجاح التلميذ وفشله، بقدر ما يكون الهدف هو 

  .خال المستحدثات التربوية فيهاإعادة النظر في مختلف خطواتها من اجل تطويرها وإد

 ).35،ص2000كاظم،(

  : الهدف من التقويم التربوي-2-4-3

  : ويمثل في Motivationnel:للتقويم التربوي هدفين أساسين أحدهما دافعي

 .تنميته أداء التلاميذ -1

 .تنمية مستوى كفاءة التلاميذ -2

 .مساعدة التلاميذ على تحديد أهداف المستقبل -3

 .يد للتلاميذمكافأة الأداء الج -4

  .التعرف على مدى تحقيق الهدف التربوي -5

 ويمكن تحديد هذا الهدف من  correctionوالهدف الثاني هو هدف تصحيحي

  :التقويم فيما يلي

 .تعديل الأداء الرديء -1

 .تحديد المشكلات الإجرائية في أي برنامج تربوي جديد -2
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 .إزالة الأخطاء من البرنامج التربوي موضع التقويم -3

  على حاجات المؤسسات التربوية وتحديد أولويات هذه الحاجاتالتعرف -4

 ).26،ص1998منسي،(        

وبالتالي تهدف عملية التقويم التربوي إلى التشخيص والعلاج فعملية التقويم تسعى 

إلى تعريفنا بمواطن القوة والضغط لدى التلاميذ، مع السعي إلى التغلب عليها وعلاجها، 

  .عرف على أساسهاوذلك  بعد تشخيصها والت

  :  خطوات التقويم-2-4-4

تشير الدراسات في مجال إعداد الاختبارات بأنه عملية التقويم حتى تكون ناجحة 

  :يجب أن تتم في خطوات هي

أن تكون مجموعة الأسئلة التقويمية بأنواعها المختلفة ترجمة للأهداف المراد قياسها،  -

 .والأهدافحيث يمكن للمعلم أن يربط بين عدد الأسئلة 

أن يحدد المصطلحات من حيث معاينتها وكيفية قياسها، وكذلك تحديد الأفكار مراعيا  -

 .بذلك الفروق بين التلاميذ

أن يكون هناك توافق بين إجراءات وبناء الاختبار من ناحية والإجراءات التطبيقية  -

 .من ناحية أخرى، وهذا يتم عن طريق تحديد الزمن

 .واضحة ومحددة قائمة على أساس وقواعد محددةأن تكون أجوبة الاختبار  -

 .أن يتم التصحيح بموضوعية والدقة التامة، وهذا يؤدي في الأخير إلى تقويم عادل -

أن نحدد مستويات التلاميذ من خلال تصحيح إجاباتهم، بحيث يكون ذلك بشكل دقيق  -

 .وفقا الاعتبارات منطقية تستند إلى أوراقهم التي أجابوا عنها

ن إجاباتهم بمستوياتهم، فمن خلال ذلك نصدر حكما على مدى تحصيل أن نقار -

 ).81،ص2001عبد الهادي، ( التلاميذ بشكل عام
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  :  أنواع أساليب ووسائل التقويم التربوي-2-4-5

تشمل عملية التقويم التربوي على المهمات والعمليات الفرعية المترابطة والمتكاملة 

رفي والثقافي والذي تبعه اتساع أنشطة التقويم ومهماته، فيما بينها، ونظرا للانفجار المع

فقد ساهم ذلك في تنوع واختلاف أساليب التي أصبحت موزعة على عدة مجالات، أي أن 

  ).468م، ص2000أبو جادو،.( كل أداة أو أسلوب له المجال الذي يعني به

يل على يعرف التحص: ومن هذه الأساليب نجد مثلا في المجال التحصيل الدراسي

مستوى معين من الانجاز في وحدة تعليمية معينة والذي يعبر عن براعة المتعلم في "أنه 

،ص 2000ابوجادو، .(العمل التعليمي، والذي يقوم من طرف المعلم باختيارات معينة

  ).469ـ 468

وتعد عملية التقويم التحصيل الدراسي من أبرز أساسيات عمل الأنظمة التعليمية 

سع اعتماد بيداغوجية التدارس بالكفاءات أين أصبح التقويم التربوي عمل خصوصا مع تو

يقوم به المعلم لتصويب مسار الفعل التربوي لدى التلاميذ، ومن بين الوسائل والأساليب 

  :المستخدمة لتقويم التحصيل نجد

  :اختبارات المقال  - أ

سئلتها هي من أكثر الاختبارات شعريا بين المدرسين، وتتميز بسهولة وضع أ

وصعوبة تصحيحها، وتعتبر أسئلة المقال، أداة فعال للحكم على مدى تحقيق الأهداف 

  ).95،ص2000ألكبسي ،. ( التعليمية ذات المستوى المعرفي المرتفع

وتفيد هذه الاختبارات في قياس قدرات المتعلم في التعبير على ما تحصل من 

ليلها، واستذكار المعلومات، وهذا معارف وعلى قدرته على شرح الظواهر وتفسيرها وتح

  .يساعدنا في تقديم مدى اكتساب المتعلم للمعلومات والمهارات العقلية

  ).م1997المركز الوطني للوثائق التربوية، (
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تشمل هذه الاختيارات الأدوات والمقياس التي تحدد مدى  :الاختبارات الموضوعية  - ب

ت المتعلمين، ويتألف الاختبار تمكن المتعلم من تكوين أحكام موضوعية على إجابا

الموضوعي من عدد كبير من الأسئلة المبنية على نحو محكم ومنظم، بحيث يمكن 

إصدار أحكام موضوعية متسمة بالكمية عن نتائج تحصيل المتعلم في أي مجال من 

  ).1997المركز الوطني للوثائق التربوية،.(المجالات الدراسية

أسئلة الصواب والخطأ والتي تنتج للمتعلم : ة نجدومن أمثلة الاختبارات الموضوعي

أجوبة من نعم أولا، صحيح أو خطأ، وهناك أيضا أسئلة الاختيار من متعدد والتي يطلب 

فيها من المتعلم اختيار من متعدد والتي يطلب فيها من المتعلم اختيار الجواب من عدة 

 المتعلم الربط بين كلمتين اقتراحات وهناك ذلك أسئلة المزاوجة والتي يطلب فيها من

  الخ.....مترادفتين أو بلد وعاصمته إلى غيرها من أسئلة، إملأ الفراغ، نظم ورتب فقرة

)Jerro, 2000, p105.(  

  :الاختيارات المقننة  - ت

وهي عبارة عن اختيارات موضوعية تتميز بالشباب والصدق، وهذه الاختبارات لا 

 قدراته مقارنة بقدرات التلاميذ الآخرين في نفس تبين قدرة التلميذ الذاتية بقدر ما تبين

وتتم هذه الاختبارات  بخاصية الاعتمادية على اعتبار أنها تعطي . القسم المستوى التعليمي

نتائج ثابتة في حالة تطبيقها مرارا على نفس الوصفية التعليمية، أو نفس النشاط التعليمي 

يز كذلك بخاصية الصلاحية أي تقيس ما هو التي تقوم بعملية التقويم في إطارها، كما تم

   )1997المركز الوطني للوثائق التربوية .( مطلوب بقياسه

  :الاختبارات الشفوية  - ث

وتتمثل في الأسئلة التي يطرحها المعلم على التلميذ قبل بداية الدرس أو أثناءه 

رات وحتى بعده، وتقيس بعض الجوانب الأساسية من الشخصية والتي لا يمكن للاختبا

الأخرى أن تكشفها وبواسطتها يتأكد المعلم من مدى تمكن من المهارات والكفاءات 
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التعليمية من خلال الإجابة التي يعطيها، وهل هو واثق منها أولا، والهدف من ورائها، هو 

الرفع من مستوى لتحصيل التلميذ ومعرفة قدرتهم على التفكير السليم، وتستلزم هذه 

ياغة وإجرائية قائمة على أسس واقعية، وهذا ما تفرضه بيداغوجيه الاختبارات أعددا وص

التدارس بالكفاءات، إذ أن هذا يمكّن المعلم من إعداد الأسئلة المطلوب من المتعلمين 

  ).1997المركز الوطني للوثائق التربوية،( .الإجابة عنها

  :التقويم المستمر  - ج

عطي على أساسها نقطة للتلميذ الذي يعتبر عن الملاحظة التي يقوم بها المعلم وي

تساعد في تحصيله الدراسي، مبنية على المشاركة الحضور الدائم وعدم الغياب، السلوك، 

  .الخ.....تحضير الواجبات المدرسية

ومن خلال ما سبق من أنواع وأساليب وسائل التقويم التربوي يظهر لنا أن لكل 

عليم صعوبات مختلفة ومنها في التقويم عملية من العمليات التي تستند إلى التربية والت

  :التربوي ما يلي

عدم وجود سياسة تربوية واضحة في مصطلحاتها، فبعض الدول تختلف مراحله  -1

التعليمة عن الأخرى، وهذا يؤثر بشكل أو بأخر على عملية التقويم، وكذلك 

 الاختلاف يكون في بناء المنهج المدرسي من دولة إلى أخرى وبالتالي فإن هذه

 .الاختلافات تكون تبعا لعملية التقويم

إن الخلط بين الأهداف  وعدم  وضوحها يؤثر سلبا على عملية التقويم، وخير  -2

مثال على غياب سياسة واضحة لبعض البرامج التعليمية التي تقرها الوزارات في 

 .بعض الدول، وهذا بدوره يعيق عملية التقويم

أهيل الكافي مما يؤثر على دافعة تلامذتهم هناك بعض المعلمين لا يكون لديهم الت -3

 .للتعلم، وبالتالي يؤثر على عملية التقويم التي يتبعونها بحيث تصبح غير موضوعية

  )80،ص 2001عبد الهادي،(
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وما يلاحظ على أخطاء التقويم التربوي ما برمج في هذه السنوات الأخيرة في 

ثناء قيامي بالجانب التطبيقي للبحث في بلادنا والمتمثل في التقويم المستمر، إذ لاحظت أ

بعض المؤسسات التربوية، أن التلاميذ لديهم اتجاه سلبي نحو هذا النوع من التقويم، لأنه 

يعتمد على ذاتية المعلم والقاعدة التي يقوم عليها هذا التقويم ليست موضوعية، إذ يؤخذ 

ميذ من غيابهم، بعين الاعتبار، مشاركة التلاميذ، الاستجوابات، حضور التلا

الخ وهذه العناصر غير قابلة للقياس وكل ما لا يمكن قياسه لا نقوّمه، رغم أن ...سلوكهم،

هو مساعدة التلاميذ في حالة إخفاقهم في الامتحانات ) التقويم المستمر( الهدف منه

  .الرسمية

  : زيادة على ما ذكر من مصادر نجد مصدرا آخر قد يشكل ضغط دراسي وهو

  :سريالجو الأ -1-2

وحدة إنتاجية بيولوجية تقوم على زواج شخصين  يترتب عليه   " تعتبر الأسرة 

، 2006دمنهوري،"( نتاج من الأطفال عندها تتحول هذه الأسرة إلى وحدة اجتماعية

  ).33ص

وعليه هذه البنية الجديدة تتفاعل فيما بينها ما يخلق جو علائقي يعرف بالمناخ أو 

الطابع العام للحياة الأسرية من حيث توفر الأمن والتضحية " هالجو الأسري الذي يقصد ب

والتعاون ووضوح الأدوار، وتحديد المسؤوليات وكذلك أشكال الضغط ونظام الحياة 

الروحية الخلقية التي تسودان الأسرة، مما يعطي شخصية أسرية عامة حيث تكون أسرة 

  ).16،ص2000مي خليل،بيو. ( الخ...سعيدة أو قلقة، أو مترابطة، أو متصدعة

وبالتالي يلعب التفاعل في حياة الأسر وذلك للقيمة المتزايدة في دراسية الشخصية 

والعلاقات داخل الأسرة، إذ أصبحت هذه الأخيرة من أهم الأوساط التي يشعر بها التلميذ 

ا بالأمان والاطمئنان  خاصة فيما يتعلق بالجوانب الوجدانية وهنا نركز اهتمامن) الطفل(

على أهمية التفاعل الأسري للتلميذ فمن خلاله يتعلم أسلوب الحياة ويشكل الملامح الأولى 

  ).76،ص1981حسن،.(لشخصيته
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وبالتالي فالتفاعل الأسري يتميز منذ البداية بالطابع العاطفي والوجداني، ما يخلق 

ذلك واضحا من جو علائقي يتميز بالليونة أو التعصب بين أفراد الأسرة  الواحدة، ويتبين 

خلال علاقة أو معاملة الآباء وأبنائهم من ناحية والمعاملة الأبناء بعضهم البعض من ناحية 

  :أخرى، وهذه العلاقة قد تكون سببا في خلق ضغط دراسي بالنسبة للتلميذ وهي كما يلي

  :ـ أساليب المعاملة الوالديه1ـ5ـ2

  :أسلوب الرفض والنبذ - أ

اليب المعاملة الوالية ولا يلزم  أن يكون الرفض يعتبر هذا الأسلوب من بين أس

الوالدي رفضا صريحا، فقد يتميز برابطة اللامبالاة وعدم الانشغال بسعادة الطفل، إن هذا 

التي من شأن ... الأخير يهدد مشاعر الأمن السوية ويوقظ مشاعر الإحباط والقلق

  ).46، ص1979الدسوقي، .(عن توافقه في الحياة) الطفل( استمرارها تعجيز التلميذ 

إن الكثير من الآباء يرفضون أطفالهم، بشكل كلي، الأمر الذي يجعلهم يشعرون 

أن الآباء المنبوذين لأبنائهم يتميزون " بولدوين" بعدم التقبل والإحساس بالدونية، ويضيف 

بانعدام التكيف في علاقتهم معهم ما يشكل ويخلق شجارات بين الآباء والأبناء فرغبات 

الأبناء بالنسبة لهم غير مهمة ما يجعل الابن يحاول جلب اهتمام والديه  ويجسد هذا من 

خلال سعيه إلى تأكيد وجوده بالقوة، وربما ذلك يؤدي به إلى أن يعاقب عقابا كبيرا 

وبالتالي فهذا الأسلوب النابذ للابن يحسه بأنه غير مرغوب فيه ما يشكل له توتر وضغط 

  ).162، ص1981غالب، . (ة والمدرسيةفي العلاقات الأسري

  :الأسلوب المتسامح  - ب

إن التسامح المعقول، يجعل تكيف التلميذ أسهل، لأن هذا الأسلوب في المعاملة 

يوفر الشعور بالأمان وبذلك يتحقق الاستقلال الشخصي والتحرر التدريجي، إلا أنه عندما 

إن التلاميذ الذين "  " هانويك " يتحول التسامح إلى تساهل زائد تكون النتائج سيئة ويقول

  ".تظهر لهم اهتماما زائدا يكون سلوكهم غير سوي
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الذي يجد في أسرته حماية زائدة وتساهلا يلاقي صعوبات في ) الطفل(والتلميذ 

تكيفه مع العالم الخارجي، وبالتالي فالاهتمام الأسري الزائد يقود التلميذ إلى توقع المساعدة 

 في المدرسة يتوقع منهم نفس الدور الذي تلقاه من أسرته ما من الآخرين، حتى وهو

  ).162،ص 1981غالب،. (يشعره بالاضطراب والضغط

  :الأسلوب الديمقراطي  - ت

هذا النوع من الأسلوب يوفر عوامل التكيف الموافق لميول ورغبات التلميذ فهي 

 وبالتالي تترك له حرية التصرف وديمقراطية، مما يجعله محل احترام من طرف أبويه

فالعيش في مثل هذه الأسر توفر للتلميذ وقت أكبر لتحقيق استقلاليته ويعمل والديه على 

تشجيعه على التعلم  والتعرف على الأشياء ودفعه إلى الاكتشاف والاستطلاع والانجاز 

  ).285، ص1981محمد عماد الدين ، . (حسبما تسمح به قدراته وإمكانياته

  :وب المتسامح والأسلوب الديمقراطيـ الفرق بين الأسل2ـ5ـ2

يعتبر الأسلوب الديمقراطي أحسن من الأسلوب المتسامح لأن نظرته صائبة ويؤدي 

إلى تحقيق مصلحة الطفل التلميذ في إطار تربوي سليم، عكس الأسلوب المتسامح الذي 

لمتغيرات، أنقلب إلى الاهتمام الزائد ما يجعل التلميذ فردا ضعيفا لا يستطيع التأقلم مع ا

كونه يلخص العالم بجميع أفراده في مساحة ضيقة وهي أسرته، والأسلوب الديمقراطي 

يعطي الحرية للفرد واستعمالها في حدود معقولة تجعله بتكيف بسهولة مع  الوسط 

  ).162،ص1981غالب، (الاجتماعي الذي يعيش فيه 

  :ـ علاقة الإخوة ببغضهم البعض3ـ 5ـ 2

ام في تكوين العلاقة بين الإخوة وتعاملهم فيما بينهم فإذا كانت يعد الأولياء محور ه

معاملة الوالدين للأبناء تتميز بالعدل والمساواة ودون تميز ولا تفرقة فإنها تسمح لا محالة 

بإيجاد نوع من التألق  والتعاون بين الأشقاء، وإذا كانت العلاقة سيئة في معاملة الآباء 

على العلاقة بين الإخوة وتكون قائمة على أساس الغيرة والخصام للأبناء فإنه سيؤثر سلبا 
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بسبب التباين  في الجنس أو السن أو بسبب عدم التناسق والتفاهم فيما بينهم مما يثير ذلك 

اضطرابا انفعاليا في نفس التلميذ وإحساسه بالقلق وينعكس ذلك على سلوكه وحياته 

دي به إلى القيام بسلوكات عدوانية في المدرسة المستقبلية وخاصة حياته الدراسية حيث يؤ

وعدم المتابعة والتركيز في القسم مما يسبب له ضغط يؤدي إلى انخفاض في مستواه  

  ).76، ص1990الحافظ، .( الدراسي

  :وكذلك من المصادر التي قد تشكل ضغطا دراسيا للتلميذ نجد

   :التأييد الاجتماعي -1-3

جتمع يتفاعل معهم، ويكسب بعض المعايير والقيم يعتبر التلميذ فردا  من أفراد الم

ما يساعده على التكيف والتأقلم معهم، لذا فإن هذا التلميذ يحتاج ليكوّن نفسه وشخصية إلى 

مساندة المجتمع أو ما سم بالتأييد الاجتماعي، وعليه توجد عناصر مختلفة تقوم بهذا  

  :التأييد نذكر

  :ـ  الأسرة1ـ6ـ2

ويعيش فيها مراحله الأولى، يتأثر بها ) الطفل(تمي إليها التلميذ كونها أول حماية ين

كونها، المعمل النفسي ينال فيها أول قسط من التربية  وينعم فيها بالحب والطمأنينة، وهي 

التي تقوم بعملية التنشئة الاجتماعية  وتشرف على النمو الاجتماعي للطفل، وتكوين 

لصواب، أما الأسرة المضطربة فهي موضع شخصية وتوجيه سلوكه بفكرة الخطأ وا

خصب للانحرافات والاضطرابات النفسية، وترجع أهمية الأسرة إلى صيانة الطفل من 

  ).26، ص 2004عدس، . ( حيث نموه وتشكيل ميوله واتجاهاته

كما أنها تلعب دورا كبيرا في عملية التكيف المدرسي، كون التلميذ قد تربى 

لشيء الذي يؤثر في حياته في تفاعله مع الآخرين خصوصا وترعرع في أحضان أسرته ا

الجو العائلي المملوء بالخلافات والاضطرابات النفسية التي تسود في البيت والتي قد تؤثر 

  ).35،ص1979بركات، .( سلبا على تكيف التلميذ في محيطه المدرسي
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  :ـ المدرسة2ـ6ـ2

 جزءا كبيرا من حياته ويتلقى فيها تعتبر المدرسة البيئة الثانية للطفل، يقضي فيها 

أصناف التربية وألوان من العلم والمعرفة، فهي عامل جوهري في تكوين شخصية التلميذ 

في المدرسة، وفيها يتعامل مع عاملي المدرسة كقيادات جديدة ونماذج فيزداد علما و ثقافة 

  ) 26،ص2004عدس ، . (وتنمو شخصية من كافة النواحي

لميذ في المدرسة  يتفاعل مع معلمه وزملائه والإدارة المدرسية، كما نجد  أن الت

التي تقوم بتشجيعه وتأخذ بيده للوصول إلى مبتغاه، فالمجال المدرسي مجال تربوي 

  ).114،ص2003الشربيني، . ( مقصود تحدث فيه الظواهر التربوية والتعليمية

يذ من الجانب النفسي وعليه المدرسة تلعب دور مؤيد ومساعد لتكوين شخصية التلم

  :وعلى غرار ما ذكر نجد عنصر آخر وهو. والاجتماعي

  :ـ جماعة الرفاق3ـ6ـ2

يقصد بها الجماعة  الأولية التي تتميز بالتماسك وبعلاقات المودة وتتكون من 

أعضاء متساوين من حيث المكانة، وتقوم جماعة الرفاق بدور هام في التنشئة الاجتماعي 

والاجتماعي للفرد، فهي تؤثر في معاييره الاجتماعي وفي قيمه وعاداته وفي النمو النفسي 

واتجاهاته وطريقة تعامله مع أصحابه كما تؤثر في  ونوع التفاعل القائم بين أعضاء 

الجماعة وتقوم جماعة الرفاق على مجموعة من الأسس تؤدي إلى توثيق الصداقة بين 

يول وتجاور السكن والتقارب في النمو الأطفال، كتقارب العمر الزمني، وتشابه الم

  ).28، ص2004عدس، . ( الجسمي وفي القدرات التحصيلية و العقليـــــــة

وكذلك جماعة ) الأسرة ـ المدرسة( وبالتالي نستنتج أن هذه المؤسسات الأولى 

الرفاق من العناصر الأساسية التي تأثر على التلميذ سلبا أو إيجابا  فهي تظهر بصفة 

 في حالة ما إذا تم استغلالها على وجه سليم تساعده وتحفزه على التكيف المدرسي سليمة
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وإذا تم العكس فإنها تساعد على خلق جو متوتر، قائم على ضغط نفسي يكون سببا في 

  .عدم التكيف المدرسي للتلميذ

  :التفكير في المستقبل أو المشروع المستقبلي -1-4

 المستقبلي من بين الأمور التي تشغل بال يعتبر التفكير في المستقبل أو المشروع

التلاميذ أثناء تواجدهم داخل المؤسسة التربوية، إذ يعتبر المشروع توقع الفرد أو الجماعة 

لمستقبل مرغوب فيه عن طريق توفر كل الشروط اللازمة والوسائل لتحقيق هذا المشروع 

نشاط الواعي الذي نفكر ال" المشروع على انه )  Nobert S" (نوبر سلامي " إذ يعرف 

في تحقيقه وذلك بالأخذ بعين الاعتبار الماضي والحاضر المستقبل والوسائل الممكنة 

  ).Nobert. 1983, p528". (لضمان تحقيقه بنجاح

نستنتج أن مفهوم المشروع هو عملية بناء فعلي  للمستقبل يقوم به الفرد من خلال 

  .يولات وطموحات حتى يستطيع تحقيق رغبتهالتعرف على ذاته بما فيها من إمكانيات وم

  :ـ العوامل المؤثرة على المشروع المستقبلي للتلميذ1ـ7ـ2

  :طموحات الوالدين والأبناء - أ

يعتبر الدور المنتظر من الطفل تعبيرا عن طموحات الأهل بالأبناء عما يرغبون به 

هدين لتحقيقه من خلالهم، فما لم يستطيع الأهل تحقيقه من خلال ذواتهم، يعملون جا

وعليه فإن طموحات . بواسطة أبنائهم الذين يصحبون في هذه الحالة امتدادا لحياة الآباء

الأبناء تكون منارة بنسبة كبيرة براغبات الأهل، فالأهل يجعل أبنائهم مسارح يمثلون عليها 

 فالوالد الذي حرم... ما يرغبون به بإرضاء حاجات شعورية أولا شعورية لدى الوالدين

راجع، . (من دراسة معينة أو مهنة معينة، يقحم ابنه فيها بالرغم من عدم ميله أو استعداده

  ).177بدون سنة، ص
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إلى أن الأهل يسقطون " ماري جوزيه شومباردلوي" وفي هذا الخصوص تشير 

على أبنائهم طموحاتهم الخاصة، يعطونهم ما لم يستطيعوا هم الحصول عليه في 

  ".ه صورة عن ذاتهم ويعتبرون الأطفال محطة نجاحهم في المستقبل ويجعلون.... طفولتهم

  ).59، ص1997 شكور، ( 

  :المستوى الثقافي للأسرة  - ب

إن الطفل يتأثر بكل ما يحيط به خاصة مع أهله، ومنه فالمستقبل الذي يرسمه 

التلاميذ لأنفسهم عادة ما يحدده المستوى الثقافي للأسرة منهم يكسبون ويرثون الثقافة 

والعادات والتقاليد التي يتمتع بها أولياؤهم، كما يكسبون لغة آبائهم التي يتسلحون بها في 

حياتهم، إذ أن العائلة المثقفة تكون دائما لأبناء خير سند، تراقبهم وتسهر على توجيههم 

  .دون أن تبخل عليهم بالمساعدة والتشجيع المستمر

ا يستطيعون اغناء هذا القاموس فبقدر ما يكون المستوى الثقافي للأهل مرتفع

وتهذيبه وتنويع المعاملة الايجابية إذ يزيدون الأطفال في معارفهم العامة عن طريق تأمين 

الجو المناسب والمحفز، فيعطونهم بذلك صورة الأهل المثالية قولا وعملا وينمون فيهم 

  ).182، ص1997شكور، .(الرغبة الدائمة في التفوق

لة ذا المستوى الثقافي المتدني تشكل عقبة أم تفتح السريع لقوى بالمقابل فإنّ العائ

الطفل، فتحد من لغته وتقلل من احتكاكه مع الغير فتضعف ذكائه وتقلل أيضا من تبادل 

الآراء والمناقشات فيما بينهم  وبالتالي تحد من نمو اللغة والذكاء عند هؤلاء لكون الأهل 

  )184نفس المرجع السابق،ص .( يمر بها الطفلغير قادرين  على فهم طبيعة المشاكل
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  : نسبة الدخل الفردي-ت

مما لاشك فيه أن التطور الاقتصادي يسمح في رفع مستوى الحياة والتطور 

الاقتصادي والتفكير باعتبارها نتيجة حتمية للمدخل الجيد ومن جهة أخرى الصعوبات 

 المعانات ومنه إلى إحباط العزيمة المادية أو للمدخل الضعيف يؤدي في بعض الأحيان إلى

  . وشل طموح الشخص

فقد أكدت العديد من الدراسات والبحوث على وجود علاقة بين النجاح ودخل 

عن العلاقة  الموجودة " 1982جليل وديع شكور " الأسرة   فحسب الدراسة التي قام بها 

ي الدخل غير الكافي بين الدخل  الفردي للأسرة وطموح الأولاد كانت نتائج بحثه أن ذو

أبناؤهم عندهم إثارة معتدلة، أي أن طموحهم متوسط، أما الدخل المرتفع  أبناؤهم لديهم 

إثارة مشجعة ومنه فطموحهم عال، بينما أصحاب الدخل الضئيل أبناؤهم لديهم إثارة 

محبطة ومنه طموحهم لمستقبلهم منخفض، ومن ذلك فان نسبة الدخل الفردي تلعب دورا 

.  الأهل التي توجه الأبناء وإثارتهم بطرق مختلفة وبشكل يرتبط بهذه النسبةفي دفع

  )184،ص 1997شكور،(

  :مهنة الوالدين  - ت

  :مهنة الأب -

من المعروف أن المهنة تملي على صاحبها سلوكا معينا يتناسب معها ومجموعة 

ففي من الصفات تسع أسرته نوعا من التفكير الذي يقود أفرادها في اتجاه دون أخر، 

السابق كان انتقال مهنة الأب إلى الابن عن طريق التوازن فالالتزام المهني قديما يتم عن 

طريق التقليد، إذ يتحتم على الابن أن يتابع الطريق الساري بها  أهله، فبدون شك، أن 

الطبيعة لم توحدهم في ذلك إنما التقليد هو فعل ذلك، ومن جهة أخرى فان الموافق 

ء والمستوى الضعيف لماهم عليه يكونان بمثابة الحافز والدافع إلى إثارة البسيطة للآبا

أبنائهم باعتدال ودفعهم نحو مستوى أفضل مما هم فيه، وبهذا يكون الأبناء قد سلكوا 

" بطموحاتهم الطريق الصحيح الذي يصل إلى الارتقاء والتطور، فالتلميذ اليوم حسب 
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الماضي  فهو لا يرغب في أن يحل محل  أبيه يختلف عن نظيره في ) Mendel"(مانديل

وأن يعمل مثله ولكن يميل إلى رفض هذا الأب فهو يريد قبل كل شيء أن لا يصبح 

  ).48،ص1998غسان ، .( مثله

  :مهنة الأم -

من الثابت والمؤكد أن المستوى الاقتصادي يساهم في رفاهية المنزل ويؤمن عونا 

 هذا إن عمل الأم يساعد في الوصول إلى للأولاد في الوصول إلى ما يريدون، من

الرفاهية ويؤمن مصدرا أخر للمدخول الذي يرفع مستوى الحياة ويساعد في تخفيف عبء 

المصاريف، مما يؤدي إلى إعانة إضافية تنعكس على الأبناء من الناحية المادية، وأيضا 

دى احتكاكها يكون هناك وعيا خاصا تزداد فعاليته وفق نوع العمل الذي يقوم به وم

  ).214، ص1997شكور، . (بمختلف الطبقات الاجتماعية

حول مهنة الأم ومدى " جليل وديع شكور"وحسب الدراسة التي قام بها الباحث 

فقد توصل إلى أن الأمهات العاملات يؤثرن على أبنائهن وأن إثارتهم "إثارتها على الأبناء 

نفس المرجع .( لا يؤثرن على أبنائهنتكون مشجعة بمقابل الأمهات اللواتي لا يعملن و

  ).216السابق، ص

  :المشكلات التي يواجهها التلميذ داخل المدرسة -2

رغم اشتراك عدد كبير من الأطفال في تقسيم نفس المدرسة وبعضهم في الاشتراك 

في نفس القسم، وما تدعوا إليه المدرسة والمبادئ التي قامت عليها والممثلة في كسب 

والقيم والمعارف والمعلومات التي تجعل منه رجل المستقبل إلا أن هذه الطفل المبادئ 

  :الأخيرة لا تخلو من المشاكل المترتبة عن المصادر المختلفة نذكر منها

  :مشكلات تنجم عن سلوكيات المعلم -2-1
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تؤثر سلوكيات المعلم المختلفة داخل القسم على سلوك التلاميذ، ولعل ما يوضح  

لاء الآخرين من شغب وتشويش وسوء الالتزام داخل القسم ذلك هو ما يقوم به هؤ

  :وخارجه ومن أمثلة سلوكيات المعلم التي يمكن أن ينجم عنها مشكلات ما يلي

تحيز المعلم لفئة معينة من التلاميذ مثلا النجباء منهم وتخليه عن الفئة الأخرى  -

 .وتجاهله لهم

صغار منهم إلى الضجر والقلق مما  يؤدي بالتلاميذ وخاصة ال: القيادة المتسلطة -

 .الإخفاق في تحقيق إمكاناتهم والكشف عنها

سوء التخطيط الدراسي اليومي والفصلي والسنوي، ما يجعل المعلم يشغل نفسه  -

ويشغل التلاميذ في أمور ليست ذات علاقة بخطة درسه، ما يزيد من إمكانية تسلل 

 .قعهاالفوضى لدى التلاميذ وبالتالي حدوث مشكلات لم يتو

  ).104،ص2002الخطابية،(

 :مشكلات تنجم عن طبيعة المادة العلمية -2-2

تلعب طبيعة المادة العلمية دورا فاعلا في زيادة درجة التسويق والإثارة عند المتعلم 

إلا أن هناك إرث يتناقله  التلاميذ عن بعض المقررات أو المواد الدراسية حول صعوبتها، 

قا اتجاه المادة وأنشطتها وقد يكون سبب هذا الاتجاه السلبي مما يولد لديهم حكما سلبيا مسب

للمعلم لنقص الطريقة في التدريس وكذلك تكرار ورتابة المادة العلمية وكثرة الوظائف 

 . التعليمية، وعدم ملائمة الأنشطة التعليمية لتحقيق الأهداف المرجوة

  :مشكلات تنجم عن التلاميذ بحد ذاتهم -2-3

السلوكات التي لا تعتبر عقوبة بل ذات هدف ومغزى لدى الحديث هنا ينصب عن 

" يوسف قطامي"التلاميذ، وخاصة تلك  المتعلقة بسلوكاته داخل المدرسي، إذ يشير 

إلى أن السلوك السيئ، هو ذلك الذي يقوم به التلميذ ويلاقي رفضا من المعلم ) 1989(
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ويشكل ضغط بالنسبة لزملائه لأنه يؤثر في كفاية المعلم على إشاعة النظام داخل الفصل 

  :ومن بين هذه المشكلات نجد

 مثل هذا السلوك يزيد من أجواء الحقد والبغضاء والتي :الجو التنافسي العدواني  - أ

تضع المعلم في وضع لا يحسد عليه مما قد يولد أنماط عدوانية هدامة مثل 

 ...الاعتداء على الزملاء بالضرب وسرقة ملكياتهم

 

التي تعود إلى أن التلميذ لا يكون قد بلغ : س وعدم المسؤولية عدم الثقة بالنف  - ب

مستوى مناسب من النضج الشخصي، مما سيولد لديه به شعورا بأنه لا يستطيع تحمل 

 .المسؤولية وبالتالي يلجأ إلى خلق جو متوتر داخل القسم لإثبات ذاته

 ).107، ص2002الخطابية ،(          

جة عن أطراف مشتبكة حيث نجد الإدارة المدرسية نستنتج أن المشاكل المختلفة نات

  :تحاول إيجاد الحل المناسب من اجل التقليل من الضغط والتوتر الدراسيين
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  :خلاصة الفصل

يحدث الضغط الدراسي نتيجة لعدة مصادر منها الخاصة بالتلميذ نجد ذاته ومنها 

مدرسي بشكل عام، عليه الناتجة من الوسط العائلي، كما نجد مصادر ناتجة عن الوسط ال

هذه المصادر المختلفة تجعل التلميذ في حالة قلق وتوتر وإحباط قد يؤدي بهذه الوضعية 

  .إلى التأخر الدراسي أو الرسوب ويمكن أن يصل إلى الانقطاع عن الدراسة
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  :تمهيد

ولكي يحدث السلوك لابد تعد الدافعية المحرك الذي يقف وراء السلوك الإنساني، 

من وجود دافع أو حافز معين يدفع الإنسان للقيام بعمل الاستمرار فيه حتى يتم إشباعه، 

ولدى التلاميذ تعتبر وسيلة لإثارة اهتماما تهم وبعث الطاقة والحيوية الكامنة في نفوسهم 

تطرق إليه في وهذا ما سن. نحو ممارسة أوجه النشاط المختلفة التي تتطلبها عملية التعلم

  .هذا الفصل
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  .مفهوم الدافعية للتعلم -1

 :تعريف الدافعية -1-1

نضال أو مكافحة داخلية يمكن " الدافعية على أنها ) 2000(سنة " الطويل " يعرّف 

  ".كما أنها حالة داخلية تنشط الأفراد وتحركهم.. أن نطلق عليها تمنيات ورغبات، حوافز

  ).89، ص2006عياصرة ، ( 

 الباحث ربط مصطلح الدافعية بمجموعة الرغبات والإحساسات معناه أن هذا

الداخلية التي تحدث على مستوى الهو والتي تكون نتيجتها تحريك وتنشيط الأفراد من اجل 

  .القيام بعمل معين

الدافع يندرج في وظيفة " كما تعرف استنادا إلى موسوعة علم النفس على أن 

  .اجات إلى أهداف وخطط ومشاريععلاقة السلوك والذي بفضله تتحول الح

  ).712، ص1997رولون ـ وزيارة،  ( 

وعليه هذين الباحثين ارجعا الدافع إلى العلاقة التي تربط القيام بالسلوك مع ما يريد 

الفرد تحقيقه في ارض الواقع غير أن هذه المفهومين ناقصان إذ الأول ارجع الدافعية إلى 

قوة داخلية وخارجية تحركات " ة غير أن الدافع هو قوة داخلية والثاني إلى قوة خارجي

  "السلوك الإنساني من اجل القيام بنشاط معين

  :تعريف الدافعية للتعلم -1-2

لقد تباينت تعريفات الدافعية للتعلم باختلاف المدارس النفسية التي عملت لتوضيح 

  : ماهيتها ومن بين هذه التعريفات ما يلي

  : نظر السلوكيةمفهوم الدافعية للتعلم من وجهة •

هي الحالة الداخلية أو الخارجية لدى المتعلم التي تحرك سلوكه وأدائه وتعمل على 

  .استمراره وتوجهه نحو تحقيق هدف أو غاية
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  :مفهوم الدافعية للتعلم من وجهة نظر المعرفية •

حالة داخلية تحرك أفكار ومعارف المتعلم ووعيه وانتباهه، تلح عليه لمواصلة 

  .داء للوصول إلى حالة توازن معرفي معينةواستمرار الأ

  :مفهوم الدافعية للتعلم من وجهة نظر الإنسانية •

حالة استثارة داخلية تحرك المتعلم للاستغلال أقصى طاقته في أي موقف تعليمي 

أبو جادو، . ( يشترك فيه، ويهدف إلى إشباع دوافعه للمعرفة ومواصلة تحقيق الذات

  )292،ص 2000

ل هذه التعريفات الثلاثة أنها ركزت على جانب معين غير أن نستنتج من خلا

الدافعية للتعلم هي الدمج بين التعريفات الثلاثة معناها أنها قوى داخلية أو خارجية تحرك 

  .أفكار ومعارف وسلوك الفرد من اجل استغلال أقصى طاقاته للوصول إلى تحقيق ذاته

  :المفاهيم المرتبطة بالدافعية -2

  :)Need(الحاجة  -2-1

وتعني مطالب الكائن واحتياجاته، لذلك يستخدم بعض الأشياء الخارجية لسد حاجاته 

بمثابة الدافع الخارجي أو الباعث، ) كالطعام في حال الجوع( فيكون الشيء الخارجي 

الدافع الداخلي وتستخدم كلمة الحاجة عادة للدوافع الداخلية التي ) الجوع( والحاجة هنا هي 

  )55،ص2000كامل احمد.(  يختص بالنواحي البيولوجيةتدفع إلى سلوك

  ):Drive(الحافز  -2-2

هو دافع يعمل على تنشيط السلوك بهدف إشباع الحاجات ذات الأصول 

الفسيولوجية المرتبطة ببقاء الكائن الحي على قيد الحياة، فالحوافز موجهة نحو عمل معين 

اس عملية زيادة توتر الفرد نتيجة وتخلق اندفاعا نشيطا نحو تحقيق الأهداف، لذا فهي أس

لوجود حاجة غير مشبعة أو نتيجة للتغير في ناحية عضوية موضوع معين في البيئة 
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الخارجية أو الابتعاد عن موضوع معين بهدف إشباع حاجاته أو استعادة توازنه 

  )18،ص2007بني يونس ، . (الفسيولوجي

 : الغاية -2-3

اليه يتجه السلوك إنها النهاية التي يقف وتسمى أيضا الهدف وهي ما يشبع الدافع و

  )42،ص1985زيدان ،. ( عندها السلوك

 ): Incentive( الباعث  -2-4

هو دافع خارجي يؤثر على الدوافع الداخلية، فالجوع حاجة أي دافع داخلي يختص 

بالنواحي البيولوجية، أما الطعام فهو باعث أي دافع خارجي يثير الجوع، كذلك تعتبر 

  . والعقاب بواعث تثير الدوافع والحاجات الداخليةأنواع الثواب

  ):impulse(الاندفاع -2-5

يتضمن معنى الدفع المباشر دون توجيه إرادي أو تحكم في التنبيه ولذا يستخدم 

اللفظ في العمليات الفيزولوجية، أو السلوك الاندفاعي الذي نصادفه في بعض الحالات 

" الهو" سي في السلوك الغريزي الصادر عن المرضية، كما تستخدمه مدرسة التحليل النف

  .فيكون قريبا من الحافز

 ):inclination(الميلّ ـ النزعة  -2-6

تشير عادة إلى الميل الشعوري ويعتبر الاتجاه ميلا مكتسبا يوجه الفرد في ظروف 

  )54،ص1999كامل احمد،. (معينة وجهات خاصة

 ):Instinct(الغريزة  -2-7

اقة الغريزية أو اللبيد وفي إعداد الحوافز أو هي دافع أو حافز فطري وتدخل الط

 .الدوافع



                                                                            دافعية التعلم الفصل الرابع
 

76 
 

 ):Désire(الرغبة  -2-8

تشير إلى الدافع الشعوري المحدد، فنقول نرغب في كذاـ ونريد كذا ـ غير أن 

: تستخدم أحيانا كلمة رغبة لاشعورية أو رغبة مكبوتة وكذلك تعتبر " فرويد" مدرسة 

افع بسبب منا تتضمنه  من طاقة وجدانية دوافع لاشعورية للسلوك، وتعتبر دو"العقد 

  )54نفس المرجع السابق،.( مكبوتة تدفع السلوك وتوجهه نحو جهات معينة

  :الطموح -2-9

هو ما يأمل تحقيقه، ومستوى الطموح يؤثر في درجة نشاط الطالب وعلاقة 

  )252،ص2004أبو علام، .(بالخلفية الأسرية وبالنجاح السابق

  : للتعلمالنظريات المفسرة للدافعية -3

تعددت النظريات التي جاء بها العلماء والباحثون في مجال الدافعية كل حسب 

  :توجهه النظري، ويمكن حصر هذه النظريات في التالي

  :النظرية الإنسانية -3-1

" أبراهام ما سلو"تعود هذه النظرية إلى العالم الأمريكي في مجال علم النفس 

)Abraham Maslow (إذ افترض أن 1943دافعية عام الذي وضع نظريته في ال 

الدافعية الإنسانية تنمو على شكل هرمي لانجاز حاجات ذات مستوى مرتفع كالحاجة إلى 

تحقيق الذات غير أن هذه الحاجة لا يمكن إشباعها إلا إذ تم إشباع الحاجات الدنيا كالحاجة  

فس القوة فالحاجات الفيزيولوجية وإذ حصل تعارض بين الحاجات الدنيا والحاجات العليا بن

 .Lieury .A et Fenouillet.F.(الدنيا هي التي تسيطر وتظهر حتى يتم إشباعها

2006,p11( 
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  :هذه الحاجات من القاعدة إلى القمة على الشكل التالي" ماسلو"وقد صنف 

 .........حاجات فيزيولوجية كالحاجة إلى الطعام والراحة -

 .حاجات الأمن، السلامة والطمأنينة -

 .جات الحب، الانتماء الاجتماعيحا -

 .حاجات التقدير والفهم والمعرفة وتتحلى في النشاطات الاستطلاعية ولاكتشافيه -

 .حاجات تحقيق الذات على الرغبة في القيم الجمالية -

للحاجات جاء على شكل هرم إذا اختلت القاعدة " ماسلو"هذا التصنيف الذي قام به 

بب اضطرابا في شخصية الفرد ويظهر ذلك جليا من فلا يمكن الوصول إلى القمة ما يس

  :ونبينه في التالي" ماسلو"خلال الشكل الذي وضعه 

  

  حاجات 

  ذاتتقدير ال

  حاجات التقدير

  حاجات الحب والانتماء الاجتماعي

  حاجات الأمن

     حاجات فيزيولوجية          

  

  "اسلوم"يوضح تفسير الحاجات من الأدنى إلى الأعلى حسب ) 3(الشكل رقم 

 ).97، ص2006عيا صرة، (        
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  : والآن سنقوم بشرح كل حاجة على حدى

  Physiological Needs : الحاجات الفيزيولوجية -1

وهي تمثل الحاجات الأساسية اللازمة لبقاء الإنسان على قيد الحياة كالطعام 

 مشبعة والتراب والأكسجين، والحاجات الفيزيولوجية تسيطر على بقية الحاجات إذا لم تكن

أن سلوك الإنسان ضمن الحرمان الشديد كالجوع والعطش شبيه بسلوك " ماسلو"ويرى 

الحيوانات الدنيا لذا لا تعطي دراسة السلوك الإنساني تحت هذه الظروف فالأطفال 

المحرومون من الحاجات الفيزيولوجية لا يهتمون بالحاجات الأخرى كالاجتماعية 

  .وغيرها

  Safty Needs.:وحاجات الأمن -2

وتتضمن حاجات الفرد للحماية من الأخطار الجسمية والصحية والنفسية الاقتصادية 

 .فتشمل حاجة الطفل إلى بيئة انفصال الأبوي مثلا يفتقدون لوجود الأمن والسلامة

  )2007،60البكري، عجوز، ( 

  Love and Belonging Needs: حاجات الحب والانتماء -3

 الرغبة في إنشاء علاقات وجدانية وعاطفية تنطوي حاجات الحب والانتماء على

أن حالات العصيان " ماسلو" مع الآخرين ومع الأفراد المهمين في حياة الفرد ويعتقد 

والتمرد عند الشباب قد تنجم عن عدم إشباع هذه الحاجات، الاجتماعية نقطة انطلاق إلى 

  .الحاجات العليا

 esteem and self _ respect needs  الحاجة إلى التقدير احترام الذات  -4

وتتضمن الحاجة إلى الشعور بالأهمية من قبل الآخرين، ورغبة الفرد إلى تحقيق 

قيمته الشخصية كفرد متميز ويؤدي إشباع هذه الحاجات إلى الجرأة والثقة، والجدارة، أما 

 ما عدم إشباعها فيؤدي إلى الكبت والحرمان ، كما أن حاجات التقدير عند التلاميذ غالبا
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تشبّع عن طريق الانجاز والنجاح ويستطيع الآباء والمدرسون أن يدعموا هذه الاتجاهات 

عن طريق مكافأة هذه الحاجات وتوفير فرص النجاح أمام التلاميذ، وحتى لو اشبع الطفل 

إلى انه سوف يشعر بعدم الرّضى إلى أن يحقق الحاجات " ماسلو" هذه الحاجات فيشير 

  .ات تحقيق الذات التي تليها وهي حاج

  )self_ actualisationeeds(الحاجة إلى تحقيق الذات  -5

وتتمثل في حاجة الفرد إلى أن يكون ما هو قادر على الوصول إليه بناء على 

القدرات والكفاءات لديه، والشخص الذي يستطيع تحقيق ذاته يتمتع بصحة نفسه عالية 

كاناتهم وقدراتهم وتمهيد السبيل أمامهم جدا، ويمكن توجيه الأطفال ليتمكنوا من معرفة إم

  )60،ص2007البكري، عجوز ، . ( لتنميتها وتحقيقها

  :النظرية السلوكية -3-2

يرى أصحاب هذه النظرية أن الدافعية حالة داخلية أو خارجية تدرك سلوك المتعلم 

وأدائه وتعمل على استمراره وتوجيهه نحو تحقيق الهدف، أي الدافعية تظهر على شكل 

  .ابات معينة تسعى نحو الإشباع والوصول إلى الهدف عن طريق التعزيزاستج

  ).170، ص2007البكري وعجور، ( 

من رواد هذه النظرية وزعمائها فقد اعتمدوا على " سكينر"و" هال" "تورندايك" يعتبر

مبدأ الإشباع الذي يكون الاستجابة وتعلمها وتقويتها في حيث يؤدي عدم الإشباع إلى 

  .الانزعاج

أن نشاط المتعلم مرتبط بحرية حرمانه، إذ يؤدي التعزيز إلى تقوية " شكيز"يرى 

الاستجابة التي تخفض الحرمان، مما يشير إلى أن الاستخدام المناسب لاستراتجيات 

الزيود و وآخرون، . ( التعزيز المتنوعة كفيل بإنتاج السلوك المرغوب  فيه

  ).63،ص1999
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بالدافعية إذ يرى أن الاستعداد يعني التهيؤ للقيام بنمط الاستعداد " ثورندايك" وربط 

" ثورندايك" بحالات الوصلات العصبية، وقد حدد " ثورندايك" معين من السلوك، ويربط 

  : ثلاث حالات لتفسير الاستعداد وهذه الحالات هي

عندما يكون المتعلم مستعدا للتعلم، ويقدم له فإن تعريضه لخبرة التعلم يريحه   - أ

 .ه سعيداويجعل

عندما يكون المتعلم مستعدا للتعلم، ولا تتاح له فرصة التعلم، فانه عدم عمله   - ب

 .يزعجه ويجعله شقيا

عندما يكون المتعلم غير مستعد للتعلم وليس له دافعية للتعلم وبذلك يجبر على   - ت

 .تلقي العلم، فان إجباره على التعلم يزعجه ويشقيه

  )167، ص2007البكري، عجوز، (       

في الاستعداد تحكم علينا أن لا نجبر الأطفال على القيام " ثورندايك" أراء إن 

بالأعمال دون وجود دافعية أو استعداد أو رغبة للقيام بها، كما أن التفسيرات السلوكية 

للدافعية تقوم أساسا على النتائج  التي تمخضت عنها بعض التجارب التي  تناولت التعلم 

مكن اشتقاق بعض المبادئ المناسبة للتعلم البشري من حالات الحيواني، إلا انه لا ي

الإشباع الناتجة  عن أداء استجابات معينة، والتعزيز المناسب لأنماط السلوك المرغوب 

  .فيه، وهي مبادئ تعلم هامة ومفيدة في تفسير الدافعية واستثارتها عند التلاميذ

 :النظرية المعرفية -3-3

افعية هي حالة داخلية تحرك أ فكار ومعارف المتعلم رواد هذه النظرية يرون أن الد

وبنيته المعرفية، ووعيه وانتباهه ومواصلة أدائه للوصول إلى حالة التوازن فالنشاط العقلي 

  .من وجهة نظر المعرفية يتضمن في حد ذاته مكافأة

  ).170،ص2007البكري وعجوز، ( 
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د على حرية الفرد وقدرته على وتفسير النظرية المعرفة الدافعية بدلالة مفاهيم تؤك

الاختبار، ومن أبرز هذه المفاهيم القصد، النية والتوقع والتي تدل جميعها على الدافعية 

  .الذاتية وعلى الدور الذي تلعبه في تنشيط السلوك الإنساني وتوجيهه

  ).64، ص1999الزيود وآخرون ، ( 

دافعية التحصيل على من ابرز أعلامها وترتبط وجهة نظره ب" أتكنسون " ويعد 

نحو وثيق ويثير إلى أن الرغبة في انجاز النجاح تمثل دافعا مكتسبا وتشكل من حيث 

ارتباطها بأي نشاط سلوكي وظيفة لثلاثة متغيرات تحدد قدرة المتعلم على التحصيل وهذه 

  :المتغيرات هي

 النجاح وهذا يشير إلى أن رغبة المتعلم في اكتساب خبرة: الدافع الانجاز النجاح -

الممكن هي التي تؤدي إلى إقدامه على أداء مهماته بنشاط وحماس كبيرين ويعزى 

 .تباين المتعلمين في مستوياتهم التحصيلية إلى هذا الدافع

ويشير هذا المتغير إلى أن احتمالية نجاح المتعلم تكون كبيرة إذا كان : احتمالية النجاح -

 لأن قيمة النجاح كما يتصوره تعزر دافعية يرى في النجاح المدرسي  قيمة كبيرة، ذلك

التحصيل لديه، وتجدر الإشارة إلى أن بعد الهدف أو صعوبة أو انخفاض باعثه تعد 

 .من الأمور التي تقلل من مستوى احتمالية النجاح

  )75نفس المرجع السابق،ص( 

ة يشير هذا المتغير إلى وجود علاقة طردية بين ازدياد صعوب: قيمة باعث النجاح -

اكبر قيمة ) إثابة(المهمة وكبر قيمة الباعث، بمعنى المهمة الأكثر صعوبة تتطلب باعثا 

للحفاظ على مستوى دافعي مرتفع، وعليه فان المهام الصعبة التي ترتبط ببواعث قليلة 

 .القيمة لا تستثير حماس الفرد من اجل أدائها بدافعية كبيرة

  )75،ص1999الزيود وآخرون، (      
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 خلال ما سبق أن هناك ارتباطا قويا بين قدرة المتعلم على التعلم ونزعة نستنتج من

  .لإنجاح النجاح

  :النظرية النفسية أو التحليل النفسي -3-4

الذي نادى بمفاهيم جديدة تختلف عن ) Freud" (فرويد" تعود هذه النظرية إلى 

 تفسير السلوك مفاهيم المدرسة السلوكية أو المعرفية مثل الكبت، اللاشعور الغريزة عند

  .السوي وغير السوي

وتشير هذه النظرية إلى مفهوم الدافعية اللاشعورية لتفسير ما يقوم به الإنسان من 

سلوك دون أن يكون قادرا على تحديد أو معرفة الدوافع الكامنة وراء هذا السلوك وهو ما 

  ).146، ص2004كوافحة، . ( بمفهوم الكتبة" فرويد" يسميه 

 على دور الغرائز اللاشعورية في تحريك السلوك خاصة الدافع إلا أنها ركزت

الجنسي حيث أعطت له أهمية بالغة، فإذا لم يشبع هذا الدافع في مرحلة الطفولة المبكرة 

  .سيؤثر سلبا في تشكيل الشخصية لاحقا

  )109،ص2007بني يونس،  (

وك الإنساني وفي الميدان التربوي فان هذه النظرية تمدنا بتفسيرات لتطور السل

وآلياته التي تساعد المعلم على فهم المزيد من سلوك طلابه  وتمكنه من تحقيق تواصل 

  ).77،ص1999الزيود وآخرون، .( أكثر فاعلية معهم مما يؤدي إلى تحقيق تعلم أفضل

من خلال هذه النظرية يحدث هناك تفاعل بين الرغبات اللاشعورية التي تنشأ عن 

، ورغبات الطفولة المبكرة التي تكتب وتظهر على شكل سلوك دوافع الحبس، العدوان

مقنع، تظهر ممارسة  بعض أنماط السلوك التخريبي لذلك يمكن تفسير العديد من هذه 

 .الأنماط غير السوية أو غير المعقولة بدوافع لا شعورية عن إدراك الفرد ووعيه
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  :وظيفة الدافعية للتعلم -4

ستجابات المتعلم، ولن يظهر سلوك المتعلم، ما لم يتم ترتبط الدافعية بأداء جميع الا

  :توليد الطاقة اللازمة لذلك، والدافعية في عملية التعلم تؤدي مجموعة من الوظائف هي 

تجعل الفرد يستجيب لموقف معين ويهمل المواقف الأخرى، وتدفعه للتصرف بطريقة  -

و يلتزم السلوك الذي يزول معينة في ذلك الموقف أي الفرد الذي يواجه موقف معين فه

 .بواسطة هذا التوتر، ويختار السلوك الذي يعتقد أنه لا يؤدي به إلى الضرر بالمستقبل

تجعل الفرد يوجه نشاطه وجهة معينة، حتى يشبع الحاجات الناشئة عنده ويزيل التوتر  -

  ).294،ص 2007أبوجا دو، .( الكامن لديه، أي حتى يحقق هدفه

ون ناجحا إلا إذا كان هادفا إلى بلوغ غرض معين مما يؤدي إلى المتعلم دائما لا يك -

التأكيد على أهمية الدافعية في التعلم وكذلك تحريك وتنشيط السلوك من أجل تحقيق 

البكري .(استعمال وصيانة إستمراريته من أجل تحقيق التعلم المراد تعلمه

  )171،ص2007وعجوز،

  : ى أربع وظائف وهيوهناك من قسّم وظيفة الدافعية للتعلم إل

 :الوظيفة الإستشارية -4-1

إن وجهة النظر الحديثة في علم النفس والتي تتبنى نظرية التعلم تعتمد أن الدوافع 

لا تسبب السلوك وإنما تستشير الفرد للقيام بالسلوك وان أفضل درجة الاستثمار يؤدي إلى 

رة نسبيا تؤدي إلى زيادة الملل وزيادة الاستثارة يؤدي إلى النشاط، ولكن الزيادة الكبي

الاضطراب والقلق، وهذان العاملان يعملان بدورهما على تشتية جهود التعلم، فالوظيفة 

  .الأولى تزويد السلوك بالطاقة المحركة واستثارة النشاط

  :الوظيفة التوقعية -4-2

التوقع هو اعتقاد مؤقت بأن ناتجا ما سوف ينجم عن سلوك معين إن الوظيفة 

فع تتطلب من المعلم أن يشرح للطالب ما يمكن عمله بعد أن ينهي وحدة التوقعية للدوا
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دراسية معينة وهذا على علاقة بالأهداف التعليمية وإن توقعات الطلاب قد تكون آتية 

كمتعلم جزئية أو قد تكون متوسطة المدى كتحقيق أهدافهم في الحياة، وغالبا ما يقوم الفرد 

داء مهمات معينة أو عندما ينجح في أدائها والتوقعات بتغيير توقعاته عندما يفشل في أ

،ص 1999المعاطية، .(على علاقة وثيقة مع مستوى الطموح وبخيرات النجاح والفشل

153 ( 

  :الوظيفة الباعثية -4-3

البواعث عبارة عن أشياء تثير السلوك وتحركه نحو غاية ما عندما تقترن مع 

هر اهتماما كبيرا بمادة دراسية يرتبط معها مثيرات معينة فنحن نتوقع من التلاميذ أن يظ

باعث اكبر من مادة أخرى لا يرتبط معها مثل ذلك الباعث فسلوك الفرد يمكن أن يتبع 

  :بأربع حالات متميزة وهي

 .حصول الفرد على شيء مرغوب فيه بعد قيامه بالسلوك -

 .حصول الفرد على شيء غير مرغوب فيه بعد قيامه بالسلوك -

 . مرغوب فيه نتيجة قيامه الفرد  بالسلوكانتهاء وضع غير -

  ..انتهاء وضع مرغوب فيه بعد نتيجة قيامه الفرد بالسلوك -

  :الوظيفة العقابية -4-4

حيث تؤدي الدافعية وظيفة لدى الفرد لتجنب العقاب أو المثيرات المؤلمة إلا أن 

ا أن للعقاب ماوئ كثيرة في التربية حيث أن نتائج العقاب في التعلم غير مضمونه كم

العقاب ربما يؤدي إلى الاستمرار بالسلوك الخاطئ ، ولكن بالرغم من ذلك فلا غنى عنه 

في التربية ولكن ضمن أسس استخدامه من حيث انه يجب أن يتبع السلوك مباشرة وان 

 )155نفس المرجع السابق، ص .( يكون مستمرا السلوك غير المرغوب
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  :أهمية الدافعية للتعلم -5

 عملية التعلم أمرا مهما وحيويا  لنجاح أي موقف تعليمي ونظرا تعد الدافعية في

للدور الذي تلعبه في استشارة الطلاب وتوليد اهتمامات معينة لديهم تجهلهم يقبلون على 

ممارسة النشاط المعرفية في نطاق حياتهم الدراسية، لهذا عنى البعض في تقديم أهم النقاط 

  :تعرضها في الأتي

إلى الدافعية  كشيء ضروري يجب أن يكون قبل البدء " Keeler" " كيلر" أشار  -

في التعلم، وذلك يهدف إلى جلب التلاميذ  للدرس وتحضيرهم للاكتساب المعرفي 

  ).194،ص1999الحلية، .( واكتساب القدرات

أكد أن الدوافع في عملية التعلم تحرر الطاقة الانفعالية الكامنة " إبراهيم وجيه "أما  -

  ) 21مني، بدون سنة،ص(   .لحي وتثير نشاطا معينا للتعلم في الكائن ا

أن الدافعية في مجال التربوي تشكل للمعلم ) 1984" (ومرعي" "بلقيس" يذكر  -

وأهدافه لأننا . والمتعلم غايته ووسيلته لعملية التعلم، فهي تشكل إحدى غايات التعليم

 ناحية أخرى فان تنمية نهتم أن يكون تلامذتنا مهتمين، ومتسمعين كما يتعلمون من

الميول، الاهتمامات والاتجاهات تعتبر من أهداف التربية وغاياتها المستهدفة كنتاج 

  )63،ص2000مثقال القاسم،. (للتعليم والتعلم

وبالتالي فإن الدافعية تمثل أساسا هاما في عملية التعلم وطرق التكيف مع العالم 

سلوك التلميذ في المدرسة على العموم وهي ولها ارتباط قوي بها، فهي محرك . الخارجي

  .مصدر طاقاته المعرفية

  :العوامل المؤثرة في الدافعة للتعلم -6

  :توجد مجموعة من العوامل التي تتوقف عليها قوة الدافعية للتعلم نذكر

أن يقوم المعلم بتحديد الخبرة المراد تعلمها تحديدا يؤدي إلى فهم التلاميذ للموقف  -

 .ه، ومن شأن ذلك أن يؤدي إلى إثارة موجه لتحقيق المراد تحقيقهالذي يعملون  في
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أن يراعي في اختياره الأهداف والمحفزات  أ ن تكون مرتبطة بالدافع من جهة  -

وبنوع النشاط الممارس من جهة أخرى لأن ذلك ساعد على تشجيع تقدم التلاميذ في 

 .التحصيل إلى درجة كبيرة

ف الذي يختاره  مناسبا لمستوى استعدادات التلاميذ أن  يراعي المعلم أن يكون الهد -

العقلية، لأن ذلك يؤدي إلى زيادة قيمة الدافع كعامل مساعد على بعث أنواع النشاط 

المحققة للهدف، ومن الثابت أن التلاميذ يحجمون عن بذل أي جهد لتحقيق الهدف الذي 

  ).59،ص1999خرون، الزيود وا. (يجدون انه في مستوى يتعذر عليهم الوصول إليه

أن يلحق المعلم الإثابة بتحقيق الهدف مباشر لأن ذلك يزيد من القوة الفاعلة للدافع  -

ومن الثابت أن مرور وقت طويل بين انجاز النشاط وتحقيق الهدف يفقد الإثابة قيمتها 

 .عند المتعلم ويجعل للحصول عليها فاترا

 دوافع التلاميذ في عملية تعلمهم تعد مما سبق يتبين لنا أن كفاءة المعلم في استغلال

شرط لنجاحه في تحريكهم للنشاط وتوجيهه وضمان استمراره ومع ذلك فان عليه أن 

  :تعلمهم ما يلي يراعي عند قيامه باستغلال دوافع تلاميذه في عملية

عدم الإفراط في استخدام المكافآت، حتى تنجح الإثابة في تكوين ميل تحقيقي نحو  -

علمة، وحتى يصبح هدف التلاميذ من مزاولة النشاط محصور في نيل الخبرة المت

 .المكافأة

أن يراعي الحذر في استخدام المنافسة بين تلاميذه، كعامل مشجع لهم على التقدم  -

 .حتى لا ينحرف عن غايتها فتقدم ما بينهم من علاقات إنسانية

حصيله، حتى لا أن يتعرف إلى معدل التقدم عند كل واحد من  تلاميذ ومستوى ت -

يعمل على رفع مستوى طموح بعضهم إلى درجة تفوق مستوى استعدادهم مما قد  

،ص 1999الزيو و وآخرون، .( يقودهم إلى فشل ذي اثر سيء و إلى شعور بالإحباط

60.( 
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  :الأساليب المستخدمة من طرف المعلمين لتحقيق دافعية التلاميذ -7

 : التواب والعقاب -7-1

لى العقاب بصفة خاصة كدوافع للتعلم والأفضل أن يكون  يعتمد المعلمون كثيرا ع

في صورة إصلاح للشيء الذي عوقب الفرد لأجله، أما التواب فإنه يؤخذ شكل الحوافز 

فهي تثير النشاط والحيوية والرغبة في إثبات  الذات والحصول على ... المادية والهدايا

  .التقدير وكلها حاجات ودوافع جيدة للتعلم

  :رض من المادةوضوح الغ -7-2

إن وضوح الغرض من المادة المتعلقة أمام التلاميذ يساهم في تحقيق دافعتيهم إزاء 

 .هذه المادة ومن الأمور المستثيرة لدافعية التلاميذ أن يمهد للمادة بمناقشة توضح أهميتها

  :صياغة الدروس على شكل مشكلات -7-3

ي البحث والتعرف على إن شعور التلميذ بمشكلة تواجهه وتتحدى قدراته لرغبة ف

  .أسبابها  لذلك تفضل الطرق التعليمية الحديثة صياغة الدروس على شكل مشكلات

  :تكوين الميول -7-4

إن عملية استثارة دافعية التلميذ أثناء القيام بالعملية التربوية لا ترتكز فقط على ما 

ن بمثابة قوة دافعة ذكرناه سابقا وإنما يمكن الاعتماد على دوافع نشأ من داخل التلميذ وتكو

توجه سلوكه نحو تحقيق أغراض التعلم المطلوب ويؤدي إلى تكوين التلاميذ لميول ايجابية 

  ).87، ص1997زيتون،.( نحو مادته الدراسية، مما يزيد من دافعتيهم للتعلم

  :تكوين عادات تدفع التلميذ نحو القيام بأعمال مماثلة -7-5

ق تكوين عادات تتأصل عند التلاميذ يمكن تحقيق الدافعية نحو التعلم عن طري

وتكون بمثابة دافع لهم للقيام بأعمال مماثلة، فاكتساب الفرد عادات معينة وطرق معينة 
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يمكنه من أن يتصرف في أي موقف مشابه له للموقف الذي تعلمه ولديه الرغبة في ذلك 

  .دون الهرب منه

  :زيادة الخبرة بالموضوع المراد تكوين دافع بالنسبة له -7-6

نادرا ما يقدم التلميذ على تعلم موضوع لا يعرف شيئا عنه في حساس التلميذ 

يتملكه ناحية الموضوع الذي يجعله أكثر ميلا للإقدام على تعلمه وأكثر ثقة في التقدم نحو 

  )87،ص1997زيتون،.( بقية أجزائه

  :مقترحات لزيادة الدافعية في السلوك المدرسي -8

ت التي تساهم في استشارة المتعلمين وجذب هناك بعض التوجيهات والمقترحا

  :انتباههم نحو التعلم ومن هذه المقترحات نذكر

 .توفر جو تعلمي يسوده الحب والأمن والحرية في بيئة المدرسة -1

إثارة اهتمام التلاميذ نحو المدرس وحصر انتباههم فيه حيث أن مصدر الاستثارة  -2

 .عرض المادة التعليمية للتلاميذالأساسي في غرفة الدرس هو المعلم وأسلوبه في 

تلعب الحوافز والمكافآت دورا هاما في دفع المتعلم للتعلم وذلك عن طريق تعزيز  -3

 .انجازات التلاميذ بشكل مناسب

إتاحة الفرصة للنجاح أمام التلاميذ عن طريق مراعاة استعداداتهم عند تخطيط  -4

 .احالنشاطات التعليمية، فالنجاح يؤدي إلى المزيد من النج

 .ربط الدافعية بالتحصيل ونتائجه -5

توفير الفرصة للطلبة في تحديد أهدافهم واختيار ألوان النشاط التي يرغبون القيام  -6

 .بها

إشراك التلاميذ وإدماجهم في أنشطة المدرسة وتنمية الاستطلاع لديهم عن طريق  -7

  )173،ص 2007البكري، عجوز، ( .تعريضهم لمواقف البحث والاستطلاع
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  : الفصل خلاصة

يعتبر الدافعية للتعلم ذا مكانة بارزة ومهمة في مجال العلوم الاجتماعية ، خاصة 

علم النفس التربوي ويتجلى ذلك في العديد من الدراسات بحيث تعد التربية وسيلة 

الاستثمار الدوافع بمختلف أنواعها، ذلك من خلال البرامج التعليمة المسطرة لذلك هذا من 

خرى تعمل على تحفيز وتدعيم ما هو ايجابي لدى الفرد وتهيب ما هو جهة، ومن جهة أ

سلبي لديه من اجل تحقيق التوازن السليم في العملية التعليمية وكذلك تحقيق التكيف النفسي 

  .الاجتماعي
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  :تمهيد

إلى الإطار المنهجي للدراسة الذي يحتوى في جزئه الأول نتطرق في هذا الفصل 

دراسة، عينة على تحليل ومناقشة نتائج الدراسة الاستطلاعية، المنهج المعتمد في ال

 ومناقشة الدراسة، الأدوات المستعملة لجمع البيانات والأدوات المعتمدة في عملية تحليل

  .نتائج الدراسة الأساسية،أما الجزء الثاني فنتطرق فيه إلى عرض وتحليل نتائج الدراسة
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  : مناقشة نتائج الدراسة الاستطلاعية -1

ضغوط ( اللغوي للمقاسين كان الهدف من هذه الدراسة هو التأكد من المفهم

من طرف تلاميذ السنة الثانية متوسط وكذلك حساب ثباتهما، من ) الدراسية، الدافعية للتعلم

بأميزور ولاية بجاية للحصول على " كاتب ياسين"اجل ذلك قمنا بالاتصال بإكمالية 

  .ترخيص لإجراء هذه الدراسة 

 تلميذ 50على عينة قوامها وبعد ذلك قمنا بتطبيق المقياس الواحد تلوى الأخر 

  .وتلميذة، وتم هذا التطبيق في شهر أفريل على مدى يومين

  :نتائج الدراسة* 

  ثبات المقياسين** 

يعني ثبات المقياس أن نتحصل تقريبا على نفس النتائج إذا قمنا بإعادة تطبيقه على 

 Half(لنصفية نفس المجموعة من الأفراد، ومن أجل ذلك، اعتمدنا على طريقة التجزئة ا

Split (أما قيمة ثبات مقياس الدافعية  0,72حيث بلغة قيمة ثبات مقياس ضغوط الدراسة ،

، كلما )1988"(علاوي ورضوان" ، مما يدل على ثبات مرتفع، فحسب 0,87للتعلم هو

  . دلّ ذلك على ثبات مرتفع0,80 و0,60تراوحت معاملات الثبات بين 

  ).102،ص 2007عصماني،(         

صدق المقياسين فإننا لم نقم بإعادته لأن مقياس الدافعية للتعلم قد أعيد تكيفيه أما 

حسب ما يناسب البيئة الجزائرية من طرف مجموعة من الباحثين مثل  أحمد دوقة، أما 

مقياس الضغوط الدراسة لأن هناك تشابه بين البيئة الجزائرية والمصرية كونهما عربيتين 

حى، غير أننا قمنا بتغير بسيط، حيث فصس كتبت بالعربية الوكذلك لأن عبارات المقيا

  .بدلنا كلمة فصل، بالقسم
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  :منهج الدراسية -2

إن طبيعة ونوع البحث هما اللذان يحددان نوع المنهج المتبع في الدراسة، وباعتبار 

أن موضوع البحث يحاول الكشف عن العلاقة بين ضغوط الدراسة والدافعية للتعلم، 

الطريقة التي يتبعها الباحث " أنه" " Robert"المنهج الوصفي الذي يعرفه اعتمدنا على 

لدراسة مشكلة موضوع البحث عن طريق تفسير البيانات، أي محاولة ربط الوصف 

  ".بالمقارنة والتغيير، الأمر الذي يساعد على فهم مثل هذه الظواهر على التنبؤ بها

)Robert, 1982, P72.(  

لاثة أنماط من البحوث الوصفية هي الدراسات المسحية، والمنهج الوصفي يضم ث

الدراسات التتبعية، دراسة العلاقات المتبادلة إذا اعتمدنا في دراستنا على الدراسات 

حيث تستخدم الطرق الارتباطية "الارتباطية التي تندرج ضمن دراسة العلاقات المتبادلة 

وهذا اقصد دراسة الارتباط أو ، )1985ديو، "(لتعيين إلى أي مدى يرتبط متغيرين 

  .العلاقة الارتباطة بين ضغوط الدراسة والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط

  :عينة الدراسة -3

إن الهدف من دراستنا هو إبراز العلاقة بين ضغوط الدراسة والدافعية للتعلم لدى 

انتقلنا إلى المؤسسات التعليمية التلاميذ، وللتأكد من صحة الفرضيات التي قدمناها سالفا، 

أين اخترنا منها عينة عنقودية عشوائية من تلاميذ السنة الثانية متوسط، حيث كان المجتمع 

 تلميذ وتلميذة ليتم تطبيق أدوات الدراسة 200 وأخذنا عينة  قوامها 865الأصلي للعينة 

ي من دوائر ولاية بجاية،  ونعني بالعينة العنقودية العشوائية هو الاختيار العشوائ.عليها

  .دائرة، ومن هذه الدائرة إكماليات، ومن هذه الإكماليات أقسام على شكل عنقود
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 :توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الاكماليات -4

  يمثل توزيع أفراد العينة حسب الإكماليات ) 1(جدول رقم

 عدد التلاميذ المؤسسة
 44 كاتب ياسين

 63 الأمير عبد القادر
 50 300\800ية أكمال

 43 200\600اكمالية
 200 المجموع

  

تم التطبيق خلال شهر أفريل، عن طريق استغلالنا الساعات الشاغرة لتك الأقسام، 

ة قسمين ثم يحتى لا نتسبب في عرقلة سير الدروس حيث أخذنا من كل مؤسسة تعليم

ضغوط الدراسة  (التطبيق بحضورنا مع التلاميذ داخل القسم بقراءة تعليمية المقياس

  .، وشرح طريقة الإجابة عليهما)والدافعية للتعلم

  :أدوات الدراسية -5

لقد اعتمدنا في دراستنا هذه على أداتين، تمثلنا في مقياس ضغوط الدراسة ومقياس 

  .الدافعية للتعلم

  : مقياس ضغوط الدراسة-5-1

ر لمجالات بإعداد المقياس في ضوء تصو) لطفي عبد الباسط إبراهيم(قام الباحث 

  .الضغوط المدركة لدى التلاميذ
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   منطقة3

2  

1  
    البيئة                 المتغيرات                                  ضغوط

  الشخصية

  المدرسية

  الإجتماعية

  يوضح مجالات الضغوط الدراسية المدركة لدى التلاميذ)  4(شكل

العبارات يرى أنها تعد مصدرا وفي هذا الإطار قام الباحث بإعداد مجموعة من 

أبعاد، ) 09( موزعة على تسعة 55لضغوط الدراسة وتسبب توتر وقلقا للتلاميذ، عددها 

  :إذ قام بحساب معامل ارتباط عبارات كل بعد بالدرجة الكلية نوضحها في التالي

معاملة ارتباط عبارات  عباراته مصدر الضغوط\البعد
 البعد بالدرجة الكلية

لعلاقة بين التلميذ ـ طبيعة ا
 وزملاء الفصل

-1-10-19-27-32- 0،44 

ـ طبيعة العلاقة بين التلميذ 
 والمدرس

ـ34ــ33ـ28ـ20ـ11ـ2.ـ
 45ـ42

0،64 

 0،64 49ـ43ـ35ـ21ـ12ـ3 ـ التلميذ والمقررات الدراسية
 0،51 .50ــ22ـ13ـ5ـ4ـ ـ التلميذ وأساليب التقويم

55ـ52ـ51ـ44ـ36ـ23ـ14ـ ـ التلميذ وبيئة الفصل
. 

0،64 

 0،61 .53ـ45ـ40ـ37ـ15ـ6ـ .ـ التلميذ وبيئة المدرسة

ـ41ـ38ــ29ـ24ـ16ـ7ــ .ـ التلميذ والجو الأسري
 54ـ46

0،67 

 0،35 31ـ26ـ18ـ9ـ .ـ التلميذ والتفكير في المستقبل
 0،60 47ـ39ـ30ـ25ـ17ـ8ـ .ـ التلميذ والتأبيد الاجتماعي

باط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس ضغوط يوضح معامل الارت) 5(جدول رقم 

  .الدراسة
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 مما يشر 0،01ويلاحظ أن جميع المعاملات الموضحة بالجدول موجبة ودالة عند 

إلى الاتساق الداخلي  المرتفع لأبعاد المقياس كمؤثر للثبات من جهة، ويشير إلى صدق 

ها التلاميذ، وهو ما بعد مؤثرا العبارات والتي تعكس مصادر ضغوط الدراسة كما يدرك

  .لصدق المحتوى من جهة أخرى

  : طريقة تصحيح المقياس-**

أبعاد ) 09(عبارة موزعة على تسعة) 55(يشمل المقياس في صورته النهائية 

متضمنة عبارات موجبة وأخرى سالبه، وتشير الدرجة المرتفعة إلى ضغوط دراسية 

" موافق إلى حد ما "  العلامة تحت خانة عندما يضع) 1(عالية، حيث يأخذ التلميذ 

ودرجة " موافق بصفة عامة" عندما يضع العلامة تحت خانة ) 2(ويتحصل على درجة 

وتأخذ العبارات السالبة الدرجات " موافق تماما" عندما يضع العلامة تحت خانة ) 3(

" إلى حد ماموافق "و ) 2(درجة " بصفة عامة" موافق ) 1(درجة " موافق تماما" العكسية 

  ).3(درجة 

  : والعبارات السالبة هي

  )53ـ47ـ45ـ43ـ37ـ34ـ28ـ21ـ19ـ17ـ10ــ9 ( 

  : مقياس الدافعية للتعلم-5-2

  :تعريف المقياس  - أ

قمنا في بحثنا هذا اعتماد على مقياس الدافعية للتعلم لمجموعة من الباحثين منهم 

عبارة موجبة وكل عبارة ) 50 (كأداة لجمع البيانات، إذ يتكون هذا المقياس" أحمد دوقة"

) 4(دلائل للإجابة، وهي مرتبة في جدول كما تقابل كل عبارة أربع ) 4(تقابلها أربعة 

خانات وعلى التلاميذ اختيار العبارات المناسبة لهم والتي يرون أنها تتطابق معهم وذلك 

  .في الخانة المناسبة، ويجب أن لا تتعدى إجابة واحدة) X(بوضع علامة 
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  . صحيح تماما، صحيح نوعا ما ، غير صحيح، لا أدري: ودلائل الإجابة هي**

  : كيفية تصحيح المقياس  - ب

يتبع في تصحيح هذا المقياس طريقة تدرج الدرجات تبعا لدرجة دليل الإجابة، أي 

صحيح تماما، صحيح نوعا ما، غير صحيح، لا : أنه في كل عبارة تعطي دلائل الإجابة 

  .1ـ2ـ3ـ4:ة حسب هذا الترتيبادري الدرجات التالي

  )1(، لا ادري)2(، غير صحيح )3(، صحيح نوعا ما ) 4(معناه صحيح تمام 

  :كيفية جمع  البيانات -6

مقياس ضغوط الدراسة ومقياس الدافعية (بعد أن قمنا بإعداد وتجهيز أدوات البحث 

تصال بالمؤسسات وتوفير ما يلزم من النسخ للأفراد عينة الدراسة، بعدها  قمنا بالا) للتعلم

التعليمية التي نجري فيها التطبيق ـ لقينا من مديرها وأساتذتها  كل الدعم المعنوي 

مقياس ضغوط الدراسة ومقياس الدافعية ( والإمكانيات اللازمةـ شرعنا بتطبيق الأداتين 

  وذلك بأخذ كل قسم على  حدى، 2010 أفريل 20 الى 05 يوما من 15في مدة ) للتعلم

وشرحه للتلاميذ بشكل مبسط ) مقياس ضغوط الدراسة(ا بتقديم المقياس الأول إذ قمن

وكيفية الإجابة عليه مع بعض التدخلات إذا لم يفهم التلميذ بعض الأمور فيه، ثم يتم وضع 

في الخانة التي يرونها مناسبة ومطابقة لهم، وهكذا دوليك ونفس الشيء بالنسبة ) X(علامة

مع كل أفراد مجموعة الدراسة في  جميع المؤسسات التربوية ) لمالمقياس الدافعية للتع(

  .التي توجهنا إليها

  :الأساليب الإحصائية المستعملة -7

لغرض التحقيق من قبول أو رفض الفرضيات التي وضعناها للكشف عن علاقة 

  Pearsonضغوط الدراسة بالدافعية للتعلم اعتمدنا على معامل الارتباط 

.  N=    R            -Y.X.xy  
       



 عرض وتحليل نتائج الدراسة :  ثانيا
 

98 
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  :تمهيد

 الفصل بعرض ومناقشة النتائج المتحصل عليها من اجل تأكيد أو نفي نقوم في هذا

مقياس ( الفرضيات التي انطلقنا منها، وهذا بعد أن تم تحليل نتائج مقياسي الدراسة 

بواسطة الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) ضغوط الدراسة ومقياس الدافعية للتعليم

statistical package for social sciences (spss)  

  : نتائج الفرضية الأولىتحليلعرض و .1.6

  .يوضح علاقة طبيعة علاقة التلميذ بزملائه بالدافعية للتعلم)2( جدول رقم 

 الدلالة الإحصائية الدافعية للتعلم المتغيرات
ضغط طبيعة العلاقة بين 

 التلميذ وزملاء الفصل
0,07-= R 0,05غير دالة  

  :عرض وتحليل نتائج الجدول

الفرضية الأولى على وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين ضغط تنص 

طبيعة علاقة التلميذ بزملاء الفصل والدافعية للتعلم وقد كانت العبارات التي تخدم هذا 

ولإختبار الفرضية قمنا باستعمال معامل ) 32ـ 27ـ 19 ـ10ـ1: (البعد هي 

بين متغيرين ومن خلال الجدول أعلاه الذي يدرس العلاقة ) برسون البسيط(الارتباط 

 وهي قيمة ضعيفة ما يدل R =-0,07نلاحظ أن معامل الارتباط بين المتغيرين يساوي 

عن عدم وجود علاقة بين طبيعة علاقة التلميذ بزملاء الفصل بالدافعية للتعلم وهذا يعود 

سمون معه نفس الحجرة، إلى عدم اهتمام التلميذ أثناء تواجده داخل القسم بزملائه الذين يتقا

وربما أيضا يعود ذلك إلى الجو السائد داخل القسم، معناه قدرة التلميذ على تركيز انتباهه 

أثناء تواجههم التي وجدت أن التلاميذ " لامية مختاري"على الدرس وهذا ما تأكده دراسة 

لدرس بشكل رون اهتماما بزملائهم  وهذا يعود إلى رغبتهم  في هذا اداخل القسم لا يعي

  .عميق
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قامت بالدراسة في ولاية تيزي وزو ومستوى التاسعة متوسط ـ ليتسنى لهم الوقت  -

خر للراحة لكي لا وقت لآمن لطرح الأسئلة غير أنهم لم ينف رغبتهم في فسح المجال 

مثلا وما يحمله من ) الأسرة(يملو من الدرس، وكذلك قد يعود السبب إلى البيئة الخارجية 

 تساعد التلميذ على تكوين فكرة عن دور المدرسة وسبب تواجده فيه، وعليه قيم ومبادئ

فان الفرضية الأولى القائلة بأن هناك علاقة بين الضغط طبيعة علاقة تلميذ بزملاء الفصل 

بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط مرفوضة لأن القيمة التي تحصلنا عليها 

 وهي غير دالة R =-  0,07امل الارتباط برسوم البسيط هي من خلال استعمالنا لمع

، مما يعني عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية  = 0,05إحصائيا عند مستوى الدلالة 

لتعلم وذلك بعد تأكدنا من عدم بين ضغط طبيعة علاقة التلميذ بزملاء الفصل بالدافعية ل

  .وجود شروط  العلاقة الخطية

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية .2.6

  .علاقة معلم      تلميذ بالدافعية للتعلميمثل ) 3( جدول رقم 

  :عرض وتحليل نتائج الجدول

تختلف طريقة تعامل المعلم مع التلميذ باختلاف العلاقة السائدة بينهم فهناك من 

المعلمين الذين يهتمون ببعض التلاميذ وينبذون البعض الأخر وهناك من يساوي بينهم 

 تلميذ والدافعية  توجد علاقة بين طبيعة العلاقة معلم      :الفرضية التالية وعليه طرحنا 

  ..48ـ 42ـ 33ـ 28ـ 20ـ 11ـ 2: للتعلم وعبارة بعد طبيعة علاقة معلم تلميذ 

وعليه من خلال الجدول أعلاه يظهر لنا انه توجد علاقة بين طبيعة 

علاقـــــــــــة معلم      تلميذ والدافعية للتعلم وهي علاقة عكسية معامل 

جع اختلاف المعلم في تعامله وتكوين علاقاته  ويمكن أن نرR=-0,33الارتباط يساوي 

 الدلالة إحصائيا الدافعية للتعلم  المتغيرات
طبيعة العلاقة معلم 

 تلميذ
0,33 -= R 0,01 إحصائيا دالة 
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... بتلامذته إلى نجاح بعضهم ورسوب بعضهم الأخر، وكذلك الحالة الاقتصادية والثقافية 

لخص علاقة المعلمين  ) Silberman. 1969(للتلاميذ، ففي دراسة قام بها سلبرمان 

. تمام اللامبالاة، النبذواتجاهاتهم نحو تلامذتهم في أربع فئات أساسية هي التعلق، الاه

  ).1998قطامي (

فاللامبالاة والنبذ علاقة سيئة تجعل التلاميذ يشعرون بعدم أهميتهم داخل القسم ومنه 

عدم الاهتمام بالمعلم والتعلم وبالتالي يتخذ من المجموعة النجيبة مرجع له يكون الدرس 

مه، وعليه تتدنى دافعية للتعلم موجه فقط لهذه الفئة ما يؤثر سلبا على التلميذ وعلاقة بمعل

المعلم الذي يتصف بالمرونة في معاملة تلامذته فإنهم يشكلون علاقة حسنة تجعل التلاميذ  

 للتعلم وذلك لتفهم المعلم ومساعدته ىيحبون المعلم ويحبون العمل وتجعل دافعيتهم اقو

" كدونالد وزاريتما"على تخطي الصعوبات المدرسية ومن الدراسات المؤكدة لذلك دراسة 

)Zaret et mac donald ( حول تفاعل المعلم مع التلاميذ، توصلا إلى أن المعلم الذي

يعطي الأهمية لتقديم وتسير الدرس وتسهيل التبادل، يثير المبادرة ورد فعل مبدع من 

طرف التلاميذ، عكس المعلم الذي يهتم بتقييم التلاميذ فيكون رد فعلهم سلبي يتقبلون فقط 

  ). 2006غواس، ". ( يعطي لهم من معطياتما

 يعامل تلاميذه على قدر يجب على المعلم أن) "1982" (رابحتركي " وعليه يقول 

  ).1982تركي ".(المساواة بحيث لا يحادي أحد على أخر

ومن خلال ما ذكر نعود إلى التذكير بفرضيتنا الثانية التي مفادها توجد علاقة بين 

علم       بتلميذ والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط ضغط طبيعة العلاقة م

 وهي R =-0,33تحصلنا على قيمة " بيرسون البسيط" وعليه باستعمال معامل الارتباط 

  ، مما يدل على وجود علاقة   = 0,01عة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة فقيمة مرت

بين ضغط طبيعة العلاقة معلم        تلميذ والدافعية للتعلم، وعليه تقبل الفرضية الثانية  

  .وذلك بعد تأكدنا من وجود شرط العلاقة الخطية 
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  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة .3.6

  .الدافعية للتعلميوضح علاقة ضغط المقررات الدراسية و ) : 4( جدول رقم 

 الدلالة الإحصائية الدافعية للتعلم المتغيرات
  دالة R 0,01 = - 0,31 ضغط المقررات الدراسية 

  :عرض وتحليل نتائج الجدول

سيظل الكتاب المدرسي هو احد المصادر الأساسية للتعليم ولكنه ليس المصدر 

داد الدروس ويستطيع المعلم أن الوحيد لأن الكتاب يستخدم كمرجع للمعلم والتلاميذ في إع

يوجه تلاميذه لاستخدام الكتاب المدرسي في تنمية مهارتهم في القراءة والفهم والنقد 

والتفسير والتعبير عن أنفسهم وفقا لضوابط  يضعها المعلم غير أن الكتاب المدرسي 

مكن يحوي مقرر دراسي معقد بالنسبة للتلاميذ من جهة ومن جهة أخرى مقرر طويل لا ي

إنهاءه في عام دراسي والمقرر الدراسي يخدم طبيعة المادة التي وجد من اجلها غير أن 

 خاصة في هذه السنوات جتالتلاميذ يشكون من صعوبة المقررات الدراسية التي برم

حيث لاحظنا أن ) 49ـ 43ـ 35ـ 21ـ 12ـ 3( الأخيرة وعبارات هذا البعد هي 

ى مع المقرر الدراسي الجديد وبالتالي لا تتلاءم المادة التلاميذ مستواهم العقلي لا يتماش

العلمية مع التلاميذ لأن المقرر الدراسي يتطلب فهم محتواه ثم مناقشة مسائله، وأثناء 

تواجدنا في الميدان وجدنا أن معظم التلاميذ إذ لم نقل كلهم يشتكون من صعوبة المقررات 

ررات مناسبة لمستواهم وكذلك ذات صلة الدراسية وكثافتها إذ يطلبون أن تكون المق

بحياتهم وخبراتهم السابقة لأن حسبهم هذه المقررات تثبط دافعيتهم إلى التعلم وتجعلهم 

  .يكرهون المدرسة

 حول المقررات الدراسية) دالتون( ومن الدراسات التي تخدم ما ذكر دراسته 

ب في فشل التلاميذ والتحصيل الدراسي إذ توصل إلى أن المقرر الدراسي سيكون سب

وردائة تحصيلهم، إذا أعطى برنامج مثلا في مادة الجغرافية يشمل مقدمة الموضوع يختم 

  ).153،ص 2000حامل ، ( بالمسائل، تؤكد فهم التلميذ للموضوع 
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توجد علاقة بين ضغط المقررات الدراسية والدافعية : وعليه طرحنا فرضية مقالها 

" نية متوسط، واعتمدنا على معامل الارتباط، بيرسون البسيطللتعلم لدى تلاميذ السنة الثا

 وهي علاقة عكسية ودالة إحصائيا عند مستوى R =- 0,31: فتحصلنا على قيمتها 

اسية والدافعية للتعلم  مما يدل على وجود علاقة بين المقررات الدر= 0,01الدلالة 

  .وعليه فان الفرضية الثالثة مقبولة وذلك بعد تأكدنا من وجود شرط العلاقة الخطبية 
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  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة .4.6

  .يوضح العلاقة بين ضغط أساليب التقويم والدافعية للتعلم) 5( جدول رقم 

 الدلالة الإحصائية الدافعية للتعلم المتغيرات
  دالةR 0,01 =-0,26 ساليب التقويم ضغط  أ

  :عرض وتحليل نتائج الجدول

كانت العلاقة الارتباطية بين ضغط أساليب التقويم والدافعية للتعلم واضحة حيث 

وهي دالة )50ـ 22ـ 13ـ 5ـ 4: (هي ) أساليب التقويم( عبارات المتغير الأول 

ما يجعلنا نقبل الفرضية  R=-0,26إحصائيا إذ قدر معامل ارتباط بيرسون البسيط 

الرابعة القائلة بوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين ضغط أساليب التقويم والدافعية للتعلم، 

مما ينبئ بأن أساليب التقويم بأشكالها المختلفة تلعب دورا في تكوين دافعية قوية أو ضئيلة 

  .بالنسبة للتلاميذ

 في اشن خلال الواقع المعوحسب ما توصلنا إليه من نتائج في دراستنا وم

 من أساليب التقويم، أما الأول فيمثل الفروض والاختبارات نمدارسنا، فإنه يوجد نوعا

وأما الثاني فيمثل التقويم المستمر وبمقارنة هذين الأسلوبين حسب أراء التلاميذ باختلاف 

ات رغم كثافتها دافعيتهم إلى التعلم فقد تبين ميلهم إلى الأسلوب الأول الفروض والاختبار

ورفضهم الأسلوب الثاني التقويم المستمر لأن التلميذ يكون مستعدا لإجتياز الامتحان 

والنقطة تكون موضوعية ويكون أيضا المعلم موضوعي في تصحيح عمل التلميذ وبالتالي 

ة، وهذا عكس الأسلوب الثاني التقويم المستمر الذي يمتقويم ما جاء في الإجابة بطريقة سل

ج التلاميذ كثيرا إذ يشكون من ذاتية المعلم وميله إلى بعض التلاميذ وتقديم لهم نقط يزع

جيدة مقارنة بالتلاميذ الذين ينبذهم المعلم فيتحصلون على نتائج سيئة وبالتالي فالتقويم 

المستمر سلبي بالنسبة للتلميذ ويهبط من دافعيتهم للتعلم ما يجعلهم يشعرون بالملل 

ي انشغالهم بما هو خارج نطاق القسم ويمكن تأبيد نتائج هذه الدراسة والضجر وبالتال
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التي تأكد أن الكثير من المشكلات التعليمية  )  slavin . 1986(بنتائج دراسة سلافين 

  ).1998قطامي، ( سببها أساليب التقويم المختلفة 

ى أن اغلب أوقات الملل والضجر لد ) slaw et al ,1996(  أما شو وآخرون 

التلاميذ غالبا ما يكون أثناء الامتحانات وكذلك أثناء حصص التي يكون محتوى المادة 

وأساليب التدريس فيها مملة وبعيدة عن استخدام المعلم للتشويق مما يعزز بعض 

  ).2009عصماني ،(   .المشكلات الصنفية

ويم قبل الفرضية الرابعة القائلة بوجود علاقة بين أساليب التقتوفي دراستنا 

والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة  الثانية متوسط بعد التأكد من وجود شرط العلاقة الخطبة 

  .0,01 وهي دالة إحصائيا عند مستوى الدالةR=-0,26تحصلنا على معامل ارتباط 

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة .5.6

  .يوضح علاقة ضغط بيئة القسم بالدافعية للتعلم) 6(جدول رقم 

  :عرض وتحليل نتائج الجدول

إن ما توضحه نتائج الجدول أعلاه تشبه أن معامل الارتباط بين بيئة القسم 

لم  علاقة بالدافعية للتع لهوالدافعية للتعلم غير موجودة إذ أن ما يحصل داخل القسم ليس

لدى التلاميذ إذ أبدى التلاميذ عدم انزعاجهم وعدم تؤثر دافعيتهم بما يجري داخل هذا 

، )55ـ 52ـ 51ـ 44ـ23ـ 14: (هي ) بيئة القسم(القضاء وعبارات هذا البعد 

الوضعية التي يتواجد فيها التلميذ بين "  إذ وجد أن Mendelوهذا عكس ما توصل إليه 

الضوضاء داخل القسم تجعل التلميذ في حالة الضعف زملائه ومعلمه وكذلك الشغب و

تعتبر أرضية للقلق وعليه فان التعليم في هذه الحالة عملية ) الوضعية(والانفعال حيث أنها 

شاقة، كما أكد أيضا أن الفضاء الهندسي للقسم والوضعية التي يحتلها كل من المعلم 

 الدلالة الإحصائيةالدافعية للتعلم تغيراتالم
  غير دالةR 0,05 =-0,07 ضغط بيئة القسم
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ـ 2007جبيلي ـ قلو ـ " (لقسم ايره العميق في الجو الذي سيود فيوالتلميذ له تأث

  ) 187ـ ص2008

وقد يعود سبب الاختلاف إلى أن معظم التلاميذ في الجزائر من بيئة اجتماعية 

الخ ما .... متوسطة ويعيشون في أسرة مركبة من أب وأم وإخوة وأعمام أولاد الأعمام 

ه معلمشاركين يؤثر على تكوين بنيتهم الشخصية المتعودة على الازدحام وكثرة الأفراد ا

نفس الوسط الذي يتواجد فيه، وعليه وحسب ما إستنتجناه أثناء تواجدنا في الميدان للقيام 

بالدارسة التطبيقية لاحظنا اكتظاظا الأقسام والسبب يعود إلى قلة المنشآت التربوية بدائرة 

 على كثرة تعودنا من الابتدائية" إذ قال تلميذ بهذا الأسلوب ) اميزور ـ بجاية (الولاية 

ما يؤكد حسبهم عدم اكتراثهم بما يفعله زملائهم من فوضى وشغب " التلاميذ في القسم

داخل القسم غير أن هذا لا ينفي رغبتهم الأكيدة في تحسين الأوضاع وذلك بتقليص عدد 

التلاميذ في حجرة القسم وكذلك تحسين شكل القسم من إضاءة وموضع كل من التلاميذ 

  خال.....والأستاذ 

وبعد دراسة العلاقة التي تربط ضغط بيئة القسم والدافعية للتعلم باستعمال معامل 

 وهي غير دالة R= -0,07تحصلنا على قيمة تساوي  ) Pearson(الارتباط البسيط 

ي ترفض الفرضية الخامسة القائلة بوجود علاقة   وبالتال=0,05عند مستوى الدلالة 

ذات دلالة إحصائية بين ضغط بيئة القسم والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط، 

  .وهذا بعد تأكدنا من عدم وجود علاقة خطية

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية السادسة .6.6

  .للتعلمعلاقة ضغط بيئة المدرسة بالدافعية : يوضح ) 7(جدول رقم 

 الدلالة الإحصائية الدافعية للتعلم المتغيرات
  دالةR 0,01 =-0,26 ضغط بيئة المدرسة

  :تحليل نتائج الجدول
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نعتبر المدرسة البيئة الثانية للتلميذ أين يكون فيها مجموعة من المبادئ والقيم يستمد 

ا كانت كذلك فان الطفل منها قواه العقلية والنفسية لمواجهة العالم الخارجي المحيط به ولم

التلميذ يقضي معظم وقته فيها وعليه نقول هل المدرسة توفر الجو المناسب للتلميذ 

للتمدرس؟ إذ أن بيئة المدرسة عامل أساسي لتكوين دافعية عالية للتلميذ وعليه عبارات هذا 

، لكن وللأسف في مدارنا يوجد )53ـ45ـ37ـ15ـ6: (هي )بيئة المدرسة (البعد 

القائمين على المنظومة التربوية من مدراء ومشرفين عامين وعمال من يسخر على بعض 

التلاميذ ويعاقبونه لأبسط الأخطاء التي يرتكبونها مما يجعلهم يرسمون صورة سلبية عنها 

كعدم الحب والميل للمدرسة، هذا ما لحطناه أثناء قيامنا بالجانب التطبيقي لدراستنا إذ 

من طريقة معاملة المسؤولين التربويين لهم أثناء تصحيحنا المقياس معظم التلاميذ يشكون 

وجدنا معظم التلاميذ إجابتهم تتمركز حول دليل ) البيئة المدرسية(ضغوط الدراسة وبعد 

، هذا دليل على رفضهم لطريقة تعامل الإدارة لهم ونوع النشاطات )موافق تماما(الإجابة 

 تتمركز فقط على مجموعة التلاميذ النجباء دون إشراك التي لا تكاد تذكرـ المقدمة لهم إذ

غيرهم فيها وعليه فان بيئة المدرسة لا تشجع التلاميذ على التحصيل وتشبط دافعيتهم 

للتعلم، إضافة إلى ذلك فطريقة بناء المدارس الجزائرية لا تشجع التلميذ على العطاء إذ 

ار ما يجعله يسأم من الحياة داخل يجد نفسه محاطا بأسوار وفناء واسع خال من الاخضر

وهو مهندس معماري أن الفضاء  "Francoiscasin" المدرسة، إذ يؤكد فرونسوا كزان 

المدرسي يجب أن يكون حيا ومتنوعا، جميلا وجذابا وليس مغلقا ومحدودا كي يعطي نفسا 

  ) .Mesmin george , 1973, p106(للتلاميذ للدارسة والعطاء 

عض أفراد عينة دراستنا ما صرحوا برغبتهم في ترك مقاعد ضف إلى هذا فان ب

الدراسة في سنهم هذا غير أنهم خائفين من أوليائهم وهذا رجع لصرامة قوانين المدرسة 

كل هذه " كأننا في مؤسسة للخدمة الوطنية وليست مدرسة"حيث قال احد التلاميذ 

  .ن دافعية التلاميذ للتعلمالاستنتاجات تأكد أن البيئة المدرسة عامل أساسي في تكوي

وتأكد أيضا النتائج التي توصلنا إليها باستعمالنا المعامل الارتباط البسيط برسون 

 وهي R =- 0,26بين ضغط بيئة المدرسة والدافعية للتعلم تحصلنا على معامل ارتباط 
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 ما يؤكد صحة الفرضية السادسة القائلة =0,01دلالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

بوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين ضغط بيئة المدرسة والدافعية للتعلم لدى تلاميذ 

  .السنة الثانية متوسط وذلك بعد  تأكدنا من وجود علاقة خطية عكسية
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  :عرض وتحليل نتائج الفرضية السابعة .7.6

  .علاقة ضغط الجو الأسري بالدافعية للتعلم: يوضح) 8(قم جدول ر

 الدلالة الإحصائية الدافعية للتعلم المتغيرات
  غير دالةR 0,05 =-0,11 ضغط الجو الأسري

  :عرض وتحليل نتائج الجدول

من خلال نتائج الجدول أعلاه يظهر عدم وجود علاقة بين ضغط الجو الأسري 

) 2001(ؤكده مجموعة من الدراسات منها دراسة قريقوري والدافعية للتعلم وهذا ما ت

الذي درس علاقة ادراكات تلاميذ المرحلة المتوسطة للجو العائلي والدراسي بالدافعية 

الدراسية حيث أثبتت نتائجه بان ادراكات التلاميذ لنمط الجو السائدة في العائلة من حيث 

لا مع الدافعية الدراسية، والذي يصلح أن استجاباتهم لمتطلبات التلميذ ترتبط ارتباطا دا

، ص 2006ـ 2005عمارة ، . (يكون مؤثر يمكن الاعتماد عليه للتنبؤ بالتحصيل

136.(  

إذا فان لأفراد مجموعة دراسة لا يعتبر الجو الأسري  ضغط يؤثر على دافعيتهم 

ـ 38ـ 29ـ 24ـ 16ـ 7(هي ) ضغط الجو الأسري (للتعلم وعبارات هذا البعد 

هذا ما يؤكد بأن داخل الأسرة الجزائرية الحديثة هناك وعي ومستوى .) 54ـ 46ـ 41

اجتماعي وثقافي حسن ما يسمح بالتلميذ بإيجاد راحة وهدوء وطمأنينة داخل البيت وكذلك 

متابعة مستمرة لما تقوم به المدرسة من جهود وذلك من خلال علاقة بيت       مدرسة 

في داخل الأسرة بين أفراد العائلة الأب والأم وعلاقتهم وكذلك توفر الاستقرار العاط

بالأبناء ضف إلى هذا معظم التلاميذ إن لم نقل كلهم يتميزون بسلوك سوي مع الآباء حيث 

تعتبر الأسرة في هذه الحالة خلية للإصغاء والمتابعة لأن التلميذ في السنة الثانية متوسط 

 فضاء يسود السكينة والحب والتفاهم فهذا ما زال طفلا وعليه فدور الأسرة هو خلق

التماسك والتآلف والتعاون بين الآباء والأولاد لا يمكنه سوى  مساعدة التلميذ على تحسين 

مستواه الدراسي ودفعه لتكوين دافعية مرتفعة للتعلم بدون أن ننسى دور المستوى 
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رية ذات مدخل متوسط ما الاقتصادي في دفع التلميذ للتعلم حيث أن معظم العائلات الجزائ

يساعد على اقتناء ما يحتاجه التلميذ للتعلم وعلى إثره فإن الفرضية القائلة بوجود علاقة 

ذات دلالة إحصائية بين الضغط الجو الأسري والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية 

مة  وهي قيR = - 0,11متوسط مرفوضة وذلك بعد حصولنا على معامل ارتباط يساوي 

 وذلك بعد التأكد من عدم وجود شرط العلاقة = 0,05غير دالة إحصائيا عند مستوى 

  .الخطبية

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثامنة .8.6

  ة للتعلم يوضح علاقة تفكير التلميذ في المستقبل والدافعي) 9( الجدول رقم 

 الدلالة الإحصائية الدافعية للتعلم المتغيرات
  غير دالةR 0,05 =-0,05 التفكير  في المستقبل

  :عرض وتحليل نتائج الجدول

البعد المدروس في هذا الجدول لا يقل أهمية على الأبعاد الفارطة غير أن  هذا 

ستقبله وطريقة تفكيره فيه الأخير يركز على حاضر التلميذ أما هذا البعد فانه يركز على م

، تظهر النتيجة التي )31ـ 26ـ 18ـ 9( هي ) التفكير في المستقبل(وعليه فعباراته 

تحصلنا عليها أعلاه أن ما من علاقة تربط التفكير في المستقبل والدافعية للتعلم لدى 

 نموه العقلي التلميذ وربما يعود السبب إلى أن التلميذ في السنة الثانية متوسط لم يكتمل بعد

كي يدرك معنى المستقبل أي انه ما يزال طفل وهمه الوحيد هو الانتقال إلى القسم الأعلى 

والحصول على نتائج جيدة، وكذلك قد يعود السبب في عدم وجود العلاقة بين المتغيرين 

إلى النية التكوينية للمجتمع الجزائري لان معظم العائلة تفكر بدل أبنائهم في مستقبلهم 

وتسطر لهم مهن مستقبلية قد تكون وراثية أي مهنة يقوم بها الأب يرثها الابن أو مهنة 

طالما أراد الوالدين القيام بها ولم يتسنى لهم ذلك وكذلك قد يعود السبب إلى البرنامج 

الدراسي لأنه مكثف بالمواد الدراسية دون الاعتماد على بعض الحصص للتوجه والإرشاد 

  .تحضيره لأن يختار بعناية ودقة ما يريد الوصول إليهوتكوين التلميذ و



 عرض وتحليل نتائج الدراسة :  ثانيا
 

111 
 

رغم عدم حصولنا على دراسات تؤيد أو تنفي ما توصلنا إليه في دراستنا إلا أن التفكير 

في المستقبل نشاط عقلي ومعرفي يحتاج إلى بلوغ الطفل سن معينة وعليه ومن خلال 

في المستقبل والدافعية للتعلم لدى نتائج الفرضية القائلة بوجود علاقة ارتباطية التفكير 

تلاميذ السنة الثانية متوسط تظهر نتيجة معامل ارتباط برسون البسط التي 

 بأنها الفرضية مرفوضة وغير دالة عند مستوى R=-0,05تســـــــــاوي 

ذلك بعد التأكد من عدم وجود شرط العلاقة الخطية وان التفكير في  و= 0,05الدلالة 

  .المستقبل ليس له علاقة بالدافعية  للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية التاسعة .9.6

  .يوضح علاقة التأييد الاجتماعي بالدافعية للتعلم) 10(الجدول رقم 

  :عرض وتحليل نتائج الجدول

تظهر نتائج الجدول أعلاه أن هناك علاقة بين التأييد الاجتماعي للتلميذ والدافعية 

مهم في خلق حماس ونشاط للتلميذ من ) التأييد الاجتماعي ( للتعلم، إذ يعتبر هذا المتغير

ـ 17ـ8: (هي ) التأييد الاجتماعي ( راسي جيد وعبارات هذا البعد اجل تحصيل د

فالنتائج التي توصلنا إليها في دراستنا تؤيدها دراسة وار تزل ) 47ـ 39ـ 30ـ 25

)1998" (Wertzel " دور  العلاقة الاجتماعية والدافعية في الاكمالية،"الذي درس

ى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين حيث خلصت دراسته إل" الأولياء، الأساتذة الأقران

، ص 2006، 2005عمارة، . (الأولياء، الأساتذة، الأقران والدافعية للتعلم لدى التلميذ

129.(  

ونتائج دراستنا تؤكد على أهمية وضرورة السند الاجتماعي للتلميذ خاصة من حيث 

 الذي يتلقاه التلميذ من المحيطين به الأولياء، المعلمون وزملائه في المدرسة فربما الدعم

الأولياء بعد مؤشرا للاهتمام بالمدرسة أما الدعم الذي يتلقاه من طرف المعلم فيعد ايجابيا 

 الدلالة الإحصائيةالدافعية للتعلم المتغيرات
   دالة R 0.01 =-0,28 التأييد الاجتماعي
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فالمعلم بتأييده للتلميذ ) الدراسة(لإهتمامه بالمدرسة والقسم والأهداف المتعلقة بتواجده فيها 

فاف أن يملكوا استجابات قد يقلص الفجوة بين التلاميذ الضعاف والمجتهدين، فيمكن للص

أفضل وتتكون لديهم دافهيتهم أقوى للتحصيل الجيد، أما جماعة الرفاق آو الزملاء 

فتعاونهم في القيام بالنشاطات الجماعية في القسم يعبر دافعا لإنتاج دراسي أحسن لإن 

لى العمل الجماعي قد يساعد على بلورة الأفكار وتطويرها بشكل يمكن أن تدفع بالتلميذ إ

فهذه العناصر الثلاثة الأولياء، . إدراك مواطن قوته واكتشاف قدراته في فهم الدروس

المعلمون والزملاء قاعدة ثلاثية إذا ما تعاونوا فقد يأخذون بيد التلميذ إلى التحصيل 

الدراسي الجيد وذلك من خلال تعزيز دافعيتهم للتعلم من خلال ما سبق فان الفرضية التي 

والتي مفادها أن هناك علاقة إرتباطية بين التأييد الاجتماعي والدافعية للتعلم انطلقنا منها 

لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط مقبولة وذلك بعد حصولنا على معامل ارتباط يساوي 

0,28-= R وذلك  = -0,01  وهي علاقة عكسية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

  .بعد التأكد من وجود شرطا العلاقة الخطبية

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة .10.6

  .يوضح العلاقة بين ضغوط الدراسة والدافعية للتعلم) 11( رقم 

 الدلالة الإحصائية الدافعية للتعلم المتغيرات
  دالةR 0.01 =-0,28 ضغوط   الدراسة

  :ض وتحليل نتائج الجدولعر

يتضح من خلال نتائج الجدول أعلاه أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين 

ضغوط الدراسة بشكل عام والدافعية للتعلم وذلك بعد القيام بدارسة العلاقة الارتباطية بين 

  وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى R-  = - 0,28هذين المتغيرين والمقدرة ب 

 ومنه فإنها تدل على قوة الارتباط بصفة عامة علما أن العلاقة بينها علاقة  =0,01

عكسية، ولا تدل هذه النتيجة إلا على التأثير الذي تسببه هذه الضغوط أو المصادر التي 

ة للتعلم لدى التلاميذ والنتائج التي تحصلنا عليها تؤدي إلى تشكيل الضغط على الدافعي
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والتي برهنت أن الضغوط ) Miller) " 1982" تؤيدها دراسات متعددة منها دراسة 

الدراسية قد تنشأ عن المتغيرات الواسعة في حياة التلاميذ والتي تشمل دراسة عدد كبير 

ات الملقاة على عاتق التلاميذ من المقررات، نظام  الامتحانات والتقويم، زيادة المسؤولي

سواء داخل المدرسة أو خارجها، وطبيعة العلاقات بين التلاميذ وببعضهم البعض من جهة 

( ومعلميهم من جهة أخرى وكذلك التفكير في المستقبل كما تؤيدها أيضا دراسة كل من 

Fimian 1988 , Tellembock 1983 (  التي صنفتا عدد من مصادر الضغوط

الخوف من الرسوب، درجة تقبل التلميذ من زملائه في الفصل، :  للتلميذ أهمهاالدراسية

طبيعة العلاقات السائدة في المدرسة، المشكلات التعليمية بالمدرسة، الدعم الاجتماعي 

  .للتلميذ، سلطة المعلم داخل الفصل بالإضافة إلى التغيرات والعلاقات الأسرية

جود علاقة ارتباطية بين ضغوط الدراسية غير أن فرضيتنا العامة القائلة بو

والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط تحققت بشكل جزئي وذلك بعد رفض أربع 

، )07(، الفرضية )05(، الفرضية )01(الفرضية : فرضيات جزئية وهي ) 04(

التي ويمكن تفسير هذه النتائج على ضوء المجتمعات ). عد إلى الخلف) (08(الفرضية 

أجريت فيها الدراسة وكذلك الفترة الزمنية التي أقيمت فيها، فنتائج الدراسات التي أقيمت 

تختلف عن نتائج الدراسات التي أقيمت في هذه السنوات ) الثمانينات(في القرن الماضي 

الأخيرة، يرجع هذا للتغيرات السريعة التي عرفها العالم في مختلف المجالات، وكذلك 

تمع وتركيبته التي طبق عليه المقياس وهذا راجع إلى الاختلاف في الحضارة طبيعة المج

والثقافة وكيفية تفسير الأمور في المجتمع وكذلك طبيعة التنشئة الاجتماعية القائمة على 

أساليب ومعايير السلوك والقيم ) التلميذ(التفاعل الاجتماعي التي يكسب فيها الطفل 

  .المتعارف عليها في جماعته
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   :الاستنتاج العام

 الدراسة من خلال النتائج التي توصلنا إليها من خلال تطبيقنا لمقياسي ضغوط

  :والدافعية للتعلم، قمنا باستخلاص أهم هذه النتائج التي تظهر من خلال الجدول

قيمة معامل  المتغيرات
 الارتباط

 القبول الرفض الدلالة الإحصائية

ـ طبيعة العلاقة بين 1
 التلميذ وزملاء الفصل

 =-0,07الدافعية للتعلم 
R 

غير دال عند 
0,05=  

ترفض الفرضية

ـ طبيعة العلاقة بين 2
 المعلم والتلميذ

 =-0,33الدافعية للتعلم
R 

 0,01دال عند
= 

 تقبل الفرضية

 =-0,31الدافعية للتعلم رات الدراسية ـالمقرا3
R 

دال عند 
0,01= 

 تقبل الفرضية

 0,01دال عندR=-0,26الدافعية للتعلم ـ أساليب التقويم 4
= 

 تقبل الفرضية

غير دال  R =0,07الدافعية للتعلم بيئة الفصل- 5
 =0,05عند

ترفض الفرضية

 =-0,26الدافعية للتعلم ـ بيئة المدرسة6
R 

 0,01دال عند
= 

 تقبل الفرضية

 =-0,11الدافعية للتعلم ـالجو الأسري7
R 

غير دال عند 
0,05=  

ترفض الفرضية

 =-0,05افعية للتعلم الد ـ التفكير في المستقبل8
R 

غير دال عند 
0,05=  

ترفض الفرضية

 =-0,28الدافعية للتعلم ـالتاييد الاجتماعي9
R 

 تقبل الفرضية =0,01دال عند

 =-0,28الدافعية للتعلم ـ ضغوط الدراسة 10
R 

تقبل الفرضية =0,01دال عند 
 جزئيا

 

  .يمثل أهم نتائج الدراسة): 12(جدول رقم 

ج المتحصل عليها يظهر لنا قبول بعض الفرضيات ونفي بعضها من خلال النتائ

    وهي R =-0,07الأخر، إذ في الفرضية الأولى تحصلنا على معامل ارتباط يقدر ب 

فرضية مرفوضة وذلك لأن التلميذ داخل المدرسة لا تؤثر علاقاته بزملائه على دافعيته 
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د يعود السبب إلى أن المعلم هو للتعلم وغير أن علاقته بمعلمه تؤثر على دافعيته وق

الوسيط الأول بين التلميذ والمادة التعليمية وحسب ما توصلنا إليه من نتائج في دراستنا من 

خلال  الواقع المعاش في مدارسنا فإن التلاميذ يميلون إلى المعلم الذي يكون علاقات جيدة 

  .مع تلاميذه في القسم وينفرون من المعلم المتسلط

ية الثالثة فإنها تدرس علاقة المقررات الدراسية بالدافعية للتعلم، فالتلاميذ أما الفرض

 R = -0,34يجدون علاقة قوية بين هذين المتغيرين حيث تقدر قيمة معامل الارتباط 

فكثرة المقررات وصعوبتها يجعل التلميذ يشعر بالرتابة والجمود في القسم ويجعلهم  أيضا 

 وعليه نجد التلميذ يميل إلى الانشغال بما هو خارج نطاق فريسة لمشاعر الملل والضجر

القسم أو يخل بالنظام العام داخل هذا الأخير وذلك يعود إلى علام توصله لفهم الدرس 

واستعابه وهذا الضغط بالنسبة للتلميذ يلاحقه أثناء الفروض والامتحانات أو ما يسمى 

راستنا فإننا توصلنا إلى أن التلاميذ لا بأساليب التقويم الذي يمثل الفرضية الرابعة لد

يحبذون أساليب التقويم المختلفة خاصة التقويم المستمر الذي أصبح يمثل لهم هاجسا  قويا 

يؤثر على حبهم للمدرسة والتعلم فكثرتها على طول السنة الدراسية تجعل التلميذ يمل 

  .ويكره التواجد في القسم

جود علاقة بين بيئة الفصل والدافعية للتعلم إذا أما الفرضية الخامسة فإنها تنفي و

أن التلاميذ أثناء تواجدهم داخل القسم يبحثون فقط على استيعاب الدروس وفهمها استعدادا 

للاختبارات والفروض غير أن الفرضية السادسة التي مفادها أن هناك علاقة بين بيئة 

في دراسة أن الكثير من  ) Slavin. 1986( المدرسة والدافعية مقبولة إذ وجد سلافين 

المشكلات السلوكية الصفية ناتجة عن مشكلات متعلقة بالتعلم والتي سببها أن المدرسة 

  ).101،ص 1995قطامي ، . (والأنشطة التي تقدمها مملة ومخيبة ومحبطة لهم

وفيما يخص الجو الأسري فلا يعتبر ضغط يؤثر على دافعية التلاميذ للتعلم وهذا 

 تحضر الأسرة الجزائرية، إذ أن أهمية  الجو الأسري المستقر يمكن في جعل بسبب ربما

الأولاد يقصدون المدرسة للتعلم دون أن تفرض عليهم حتى تكون النتائج المرجوة من 
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المدرسة في صالح التلميذ، ضف إلى هذا افترضنا أن التفكير في المستقبل قد يؤثر على 

ي تحصلنا عليها من خلال دراستنا تنفي ذلك، وهذا قد دافعية التلاميذ ولكن النتائج الت

يكون راجعا إلى عدم نضج التلاميذ إذ يعتبرون أطفالا بعد فالنضج العقلي والمعرفي يكون 

بعد البلوغ وليس قبله غير أن افتراضنا أن التأييد الاجتماعي له علاقة بالدافعية صحيح 

ئما لهم سند اجتماعي ودعم من طرف في دراستنا إذ أن التلاميذ يرغبون أن يكون دا

أن  التعزيز والدعم ) "Skinner 1968(الأولياء والمعلمون والأقران، إذ قال سكينر 

الايجابي من شأنه أن يجعل التلاميذ يدرسون ويقبلون على التعلم بدل النفوذ منه، وتحويل 

قطامي ". (ميذ المدرسة إلى بيئة سعيدة بدلا من أن تكون بيئة منفرة يهرب منها التلا

  ).143، ص 1998

 عليها من الفرضيات الجزئية التي انطلقنا منها نصل من خلال النتائج المتحصل

إلى نتيجة مفادها أن الفرضية العامة التي تندرج ضمنها الفرضيات الجزئية والتي تقول 

رفض بأنه توجد علاقة ارتباطيه بين ضغوط الدراسة والدافعية قد تحقق جزئيا وذلك بعد 

أربع فرضيات جزئية وهذا قد يعود إلى طبيعة المتغيرات الشخصية والمدرسية 

  .والاجتماعية الخاصة بالتلاميذ

هذا يعني كل ما يحيط التلميذ في وسطه البيئي من تغيرات خاصة به كالحالة 

النفسية والمدرسية كطريقة التعامل بين التلاميذ والقائمين على المنظومة التربوية أمل 

  …جتماعية فهو ما يعيشه التلميذ داخل الأسرة أو مع جماعة الرفاقالا
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  :الخاتمـــــــــــة

تعتبر ضغوط الدراسة من المشاكل الكثيرة والخطيرة التي يعاني منها التلاميذ 

داخل المؤسسات التعليمية بمختلف مستوياتها، إذ تسبب اضطرابات للتلاميذ قد تؤدي إلى 

  .الرسوب المدرسي

ن خلال دراستنا الاستطلاعية وقراءات أولوية، حددنا موضوع دراستنا المتمثل م

ومن خلاله " علاقة ضغوط الدراسة بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط"في 

   :السؤال التالي قمنا بصياغة 

 هل توجد علاقة ارتباطيه بين الضغط الدراسي والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة

  :الثانية متوسط؟ وكإجابة أولية اقترحنا فرضية عامة متبوعة بتسعة فرضيات جزئية وهي

   :الفرضية العامة 

. هناك علاقة بين الضغط الدراسي والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط 

  :أما الفرضية الجزئية الأولى فمفادها

 زملاء الفصل والدافعية للتعلم لدى تلاميذ هناك علاقة بين ضغط علاقة التلميذ  -1

 .السنة الثانية متوسط

 تلميذ والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة هناك علاقة بين ضغط علاقة معلم  -2

 .الثانية متوسط

علم لدى تلاميذ السنة الثانية هناك علاقة بين ضغط المقررات الدراسية والدافعية للت -3

 .متوسط

هناك علاقة بين ضغط أساليب التقويم والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية  -4

 .متوسط

 .هناك علاقة بين ضغط بيئة الفصل والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط -5
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ذ السنة الثانية هناك علاقة بين ضغط بيئة المدرسة والدافعية للتعلم لدى تلامي -6

 .متوسط

هناك علاقة بين ضغط الجو الأسري والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية  -7

 .متوسط

هناك علاقة بين ضغط التفكير في المستقبل والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية  -8

 .متوسط

السنة الثانية هناك علاقة بين ضغط التأييد الاجتماعي والدافعية للتعلم لدى تلاميذ  -9

 . متوسط

 تلميذ 200ولتجسيد الفرضيات في الميدان اعتمدنا في دراستنا على عينة مكونة من 

وتلميذة من أربع مؤسسات تعليمية بدائرة أميزور ولاية بجاية كما اعتمدنا على مقياس 

  .كأدوات بحث يتمثلان في مقياس ضغوط الدراسة ومقياس الدافعية للتعلم

أن الفرضية العامة  التي مفادها بأن هناك علاقة : ى النتائج التاليةوعليه تحصلنا عل

بين ضغوط الدراسة والدافعية للتعلم تحقق جزئيا وذلك بعد رفض أربع فرضيات جزئية 

  ).08( والفرضية) 07(، الفرضية)05(، الفرضية )01(الفرضية الأولى : وهي 

 على استنتاجات إستخلصناها من وقد اعتمدنا في تفسيرنا للنتائج على الواقع وكذلك

الدراسات السابقة ذات العلاقة بالموضوعية والتي تبين وجود علاقة بين ضغوط الدراسة 

  .والدافعية للتعلم

وفي الأخير نخلاص من خلال هذه الدراسة إلى معرفة بعض المصادر التي تشكل 

  .ضغط للتلميذ أثناء دراسة أثارها على دافعيتهم للتعلم
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  : والاقتراحاتالصعوبات

من الصعوبات التي واجهناها أثناء تواجدنا في الميدان هو عدم موافقة بعض  -

المدراء من أن نجري دراستنا في الاكماليات التي يشرفون عليها وذلك لعدم 

تشويش التلاميذ وتأخيرهم عن بعض الأقسام الأخرى من نفس المستوى وكذلك 

  .لعدم إحداث تأخير في البرنامج الدراسي 

  :أما الاقتراحات التي نجدها مفيدة هي 

مراعاة رغبات التلاميذ فيما يخص نوع النشاطات التي تقدمها المدرسة لكي يحس  -

  .التلميذ انه طرف فعال في المؤسسة التربوية وليس المتلقي فقط

وزارة (إعادة النظر في البرامج الدراسية المقررة من طرف الوزارة الوصية  -

  ).التربية

واجد موجه آو مرشد آو مختص نفسي مدرسي في كل مؤسسة تعليمية ضرورة ت -

  .لمساعدة التلاميذ في حل مشاكلهم

التقليل من الفروض والاختبارات وكذلك الاستغناء عن التقويم المستمر لأنه حسب  -

 .التلاميذ لا يخدم جميع التلاميذ بل يركز فيه المعلم عن فئته دون الأخرى

صادر الضغوط التي تسبب عرقلة مسار التلميذ  ضرورة الكشف المبكر عن م -

 .التحصيلي حتى لا تسبب اضطرابات تؤدي إلى الانقطاع عن الدراسة 

ضرورة خلق علاقة ديمقراطية بين المعلم والتلاميذ لكي يكون هناك جو يتسم  -

 .بالحرية والحماس دون الإفراط في تقديم الحرية للتلميذ
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  :قياس ضغوط الدراسةـ م01ملحق رقم 

  .لطفي عبد الباسط إبراهيم . د: تأليف 

  :الاسم

  :اللقب

  .........عزيزتي التلميذة.... عزيزي التلميذ

إن الغرض من المقياس هو معرفه إلى أي مدى تعبر هذه المفردات عن المعوقات  

مفضلة التي تواجهك أثناء دراستك، لذلك لا توجد عبارة صحيحة وأخرى خاطئة أو إجابة 

أمام العبارة التي تصف حالتك أو ) X(المطلوب منك هو وضع علامة . عن الأخرى

درجة موافقتك عليها، فإذا كانت توافق  بدرجة بسيطة على مضمون العبارة فضع العلامة 

، وإذا كانت العبارة تصف حالتك بصفة عامة فضع العلامة "موافق إلى حد ما"تحت خانة 

أما إذا كانت العبارة تنطبق عليك تماما فضع العلامة تحت " امةموافق بصفة ع"تحت خانة 

  .الرجاء الإجابة عن جميع المفردات وإجابتك لن يطلع عليها احد" موافق تماما"خانة 
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موافق إلى  العبــــــــــــارة الرقم
 حد ما

موافق 
بصفة 
 عامة

  موافق
 تماما

    لائي في الفصل أجد صعوبة في إقامة علاقات جديدة مع زم 01
    يتهرب المدرس من مناقشة الأسئلة الصعبة التي أوجهها له 02
    اشعر بعدم الرغبة في دراسة بعض المواد المقررة 03
    ترهقني الامتحانات المدرسية المستمرة 04
    من السهل علي فهم أسئلة الامتحانات والمطلوب منها 05
    )مسابقات ـ حفلات( مها المدرسة تضايقني الأنشطة التي تقد 06
تقلل المتطلبات الكثيرة التي يكلفني بها الآباء من فرصتي  07

 بالمذاكرة
   

    يضايقني عدم اهتمام والدي بمشكلاتي الشخصية  .8
    اشعر بإمكانية الوصول إلى الأهداف التي أضعها لنفسي 9
    صل بسهولة أستطيع الاحتفاظ بالأصدقاء داخل وخارج الف 10
    تضايقني طريقة تعامل المدرس داخل الفصل 11
    أجد صعوبة في عمل ملخصات من كتب الوزارة 12
    تركز الامتحانات على أجزاء محدودة من المقرر 13

    يضايقني انخفاض المستوى العام لتلاميذ الفصل 14

غير ) مياهالفناء، الفصول، معامل، دورات ال( أبنية المدرسة  15
 مناسبة

   

    يضايقني ضعف التركيز أثناء مذاكرتي في المنزل 16
    أشعر بالارتياح والثقة بالنفس داخل الفصل 17
    يتفق سلوك التلاميذ في المدرسة مع قيم ومبادئ الدين 18
    يساعدني زملائي على فهم بعض المواضيع الصعبة 19
    جهد الكافي لتوصيل المعلوماتمعظم المعلمون لا يبذلون ال 20
    استطيع الاستمرار في مذاكرة أي مادة  لمدة كافية  21
تركز أسئلة الامتحانات على الحفظ  وليس على الفهم  22

 والاستيعاب
   

    يضايقني ضعف التركيز في الفصل 23
    يضايقني قلق والدي الزائد على أداء الواجبات المدرسية 24
    المدرس على إجاباتي بطريقة محرجةيعلق  25
    أشعر بالخوف من عدم الوصول  إلى المكانة التي احلم بها  26
مشكلات عاطفية ـ ضعف في ( تضايقني مشكلاتي الشخصية  27

 )السمع أو الرؤية
   

    يساعدني المدرس على حل مشكلاتي الشخصية 28
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    الخاصةينتقد والدي تصرفاتي ويتدخلان في شؤوني  29
داخل أو (يتجاهلني المدرس عندما أحاول الاشتراك في النشاط  30

 )خارج الفصل
   

    يتباهى بي والدي عند حصولي على درجات مرتفعة 31
    يضايقني عدم تقبل زملائي لي 32
    أشعر بانخفاض المستوى العلمي للمدرس 33
    شوقةيقدم المعلمون الموضوعات الدراسية بطريقة م 34
يضايقني عدم ارتباط الموضوعات  الدراسية بمشكلات  35

 المجتمع
   

    يضايقني زيادة عدد التلاميذ في الفصل 36
    ترحب إدارة المدرسة بشكاوى التلاميذ 37
    يضايقني عدم فهم الآباء لمتطلبات الدراسة  38
    ينظر إلى المدرس بتقدير وإعجاب 39
    ية داخل المدرسة ليس فيها تجديدالحياة اليوم 40
متابعتي لبرامج التليفزيون الكثيرة سبب التقصير في أداء  41

 الواجبات المدرسية
   

    أجد صعوبة للتحدث مع المدرس داخل أو خارج الفصل 42
    أتذكر المعلومات الدراسية بسهولة 43
    يتصف تلاميذ الفصل بروح الحب والتعاون فيما بينهم 44
    تراعي إدارة المدرسة ظروف التلاميذ عند اتخاذ القرارات  45
    تختلف أرائي مع أراء والدي في كثير من الموضوعات 46
    يساعدني زملائي في التغلب على المواقف الصعبة  47
   يفضل المدرس بعض التلاميذ على البعض الأخر داخل الفصل 48
    لموضوعات المقررةأجد صعوبة في فهم بعض ا 49
يضايقني حصول زملائي على درجات أعلى مني في  50

 )شفوية تحريرية(الامتحانات 
   

اشعر بالملل من الحصص الكثيرة المتعاقبة في جدول اليوم  51
 المدرسي

   

    الإضاءة داخل الفصل لا تساعد على متابعة الشرح 52
نشاط والرغبة في تشجع الأنشطة المدرسية على الحماس وال 53

 المعرفة
   

    .افتقد دائما إلى النصح والإرشاد الموجه 54
يتشتت ذهني نتيجة ضوضاء وشغب بعض التلاميذ داخل  55

 الفصل
   

  

انتهت العبارات شكرا لك
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  .مقياس الدافعية للتعلم) : 02(ملحق رقم 

  صحيحصحيح العبـــــــــــاراتالرقم
نوعا ما

  غير
صحيح

  لا
ادري

     لدي القدرة على النجاح في الدراسة 1
     التعليم يحقق لي أمنياتي  2
     لدي القدرة على العمل أكثر 3
     التعليم يحقق لي مستقبلا زاهرا 4
     لدي القدرة على التفوق على زملائي 5
     التعليم يوصلني إلى مراتب الكبار 6
     لدي القدرة على مواصلة الدراسة 7
     فهمي للدروس يضمن لي علامات جيدة 8
     التعلم يسمح لي بالمساهمة في تطوير البلاد 9

     لدي القدرة على مراجعة كل الدروس 10
    أوليائي يحرصون على نجاحي في الدراسة 11
   التعلم يضمن لي النجاح في الحياة 12

 

     لدي القدرة على حفظ وتذكر كل الدروس 13
     المراجعة مع زملائي تحقق لي نتائج منتظرة 14
      التعلم يضمن لي مهنة محترمة 15
     لدي القدرة على فهم كل الدروس 16
البرنامج الدراسي يتضمن موضوعات متنوعة  17

 وشيقة
    

     التعلم يكسبني احترام الآخرين 18
     يلدي القدرة على حل الواجبات المنزلية بمفرد 19
     لدي القدرة على متابعة الدروس بسهولة 20
     التعلم يضمن لي مكانا مهما في المجتمع 21
     لدي القدرة على التعلم والتحصل الجيد 22
     التعلم يجعلني قادرا على التحدث مع الآخرين 23
لدي القدرة على تقديم الإجابة عندما أسأل من طرف  24

 الأستاذ
    

     التعلم يمكنني من الحصول على علامات جيدة 25
لدي القدرة على تصحيح أخطائي عندما يظهرها لي  26

 الأستاذ
    

     التعلم يجعلني أتفوق على زملائي 27
     لدي القدرة على طرح الأسئلة عندما لا افهم  28
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  )جامعة الجزائر(  . غربي مونية\ اوراسي عبد القادر أ\ أحمد دوقة بمساعدة  أ\تأليف د 

  ):ة(عزيزي المتمدرس

د القيام بدراسة علمية حول موضوع علاقة الضغوط الدراسية بالدافعية للتعلم قص

نضع بين يديك مجموعة من العبارات أملين منك إبداء "لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط 

في الخانة المناسبة لإجابتك نرجو منك عدم )  X(رأيك بصراحة وذلك بوضع العلامة 

  . على تعاونك معناترك أي عبارة بدون إجابة ونشكرك

  تقبل منا فائق الاحترام والتقدير

 

    زملائي يساعدوني عندما احتاج لذلك 29
     في المدرسة مفيدةالمعلومات المقدمة  30
لدي القدرة على الصعود إلى السبورة حينما يطلب  31

 مني ذلك
    

     .التعلم يحقق لي رغباتي 32
     معظم الأساتذة يهتمون بأحاسيس ومشكلات التلاميذ 33
     لدي القدرة على تحسين مستوى الدراسي  34
     المراجعة مع الزملاء مفيدة 35
     درة على تنفيذ ما اخطط لهلدي الق 36
     لدي القدرة على القيام بالعمل على أحسن وجه 37
     لدي القدرة على تجاوز الصعوبات المدرسية 38
     المواد الجديدة مفيدة جدا 39
     كثرة الزملاء في القسم لا يضايقني 40
     أوليائي يهمهم الالتقاء مع أساتذتي 41
     رسية سهلة الفهم والمراجعةالكتب المد 42
     معظم الأساتذة يحترمون أراء التلاميذ 43
     وجود التلاميذ المشوشين في القسم لا يضايقني 44
     هناك متابعة مستمرة لأعمالي من طرف أوليائي 45
     أوليائي يوفرون لي جو ملائم للدراسة 46
     ملة حسنةمعظم الأساتذة يعاملون التلاميذ معا 47
     معظم الأستاذة عادلون في منح النقاط 48
     معظم الأساتذة يعتنون بأعمال التلاميذ 49
     .هناك تشجيع من طرف الأساتذة للعمل التعاوني 50


