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Abstract

The current research was conducted on the role of social support and
coping strategies in improving the quality of life of chronic pain patients
with fibromyalgia . A total of 45 patients with fibromyalgia participated in
the research ; their age ranged from 19 to 59 years; the female participation
rate was 73%, with participation rate of 26.7% for males. The descriptive
method and set of measurments have been relied : the information from, the
Pain Assessment Scale « EVA », The Assessment of pain coping strategies
«CSQ», The Short Form of Social Support Questionnaire (SSQ6), and The
Quiality of Life Assessment Scale (WHOQOL-BREF). First we determined
the level of pain, reveal the relationship between chronic pain and quality of
life and the effect of pain on the issue. Seen that the health psychology
model wich is a complex model; we ressearch the role of certain factors in
improving the quality of life of these patients: coping strategies as mediators,
and social support as moderator of the "pain-quality of life" relationship,
and study differences in gender and disease duration in the sample.

The results revealed a high level of pain in the research sample, a negative
correlation between pain and quality of life with a negative effect of chronic
pain on the quality of life of fibromyalgia patients. The hypothesis of coping
strategies as mediators of the relationship "pain - quality of life" revealed the
mediation of two strategies: one adaptive "Ignorance of pain", and the other
dysfunctional and non-adaptive "Dramatization”. Social support appeared as
a moderator in the "Satisfaction” dimension, without the "Awvailability"
dimension. However regarding the differences; it was found that there were
no gender differences in degrees of pain, with differences for quality of life
in favor of men being better than women; finally, it was found that there
were no differences in disease duration between the research sample
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CopingStrategies Questionnaire (CSQ-F) S

- Dans quelle mesure utilisez-vous les stratégies proposées ci-dessous pour faire face a votre

douleur au quotidien ?

0 1 2 3
jamais parfois | Souvent tres
souvent

1 J'essaie de prendre de la distance par rapport a la
douleur, comme si elle était dans le corps de
guelgu'un d'autre.

2 essaie de penser a quelque chose d'agréable

3 C'est terrible et j'ai I'impression que jamais ¢a
n'ira mieux

4 Je prie Dieu que ¢a ne dure pas longtemps

5 J'essaie de ne pas penser a la douleur

6 J'essaie de ne pas y penser comme si c'était mon
corps, mais plutét comme quelque chose séparé
de mo

7 Je ne porte aucune attention a la douleur

8 Je fais comme si elle n'était pas la

9 Je m'inquiete tout le temps de savoir si ¢a va finir

10 | Je repense a des moments agréables du passé

11 | e pense a des personnes avec lesquelles j'aime
étre

12 | Je prie pour que la douleur disparaisse

13 J'imagine que la douleur est en dehors de mon
corps

14 | Je continue comme si de rien n'était

15 | Je fais quelque chose que j'aime comme regarder
la télé ou écouter de la musique

16 | J'ai l'impression de ne plus pouvoir supporter la
douleur

17 | Jlignore la douleur

18 | Je compte sur ma foi en Dieu

19 | J'ai l'impression de ne plus pouvoir continuer

20 | Je pense aux choses que j'aime faire

21 | Je fais comme si la douleur ne faisait pas partie

de moi
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Le SSQ6 (Social Support Questionnaire) de I.G.
Sarason et al., version abrégée, 1987).

Instructions:
Les questions suivantes concernent les personnes de votre environnement qui vous procurent une aide ou
un soutien. Chaque question est en deux parties :

Dans un premier temps, énumérez toutes les personnes (a I'exception de vous-méme) en qui vous
pouvez compter pour une aide ou un soutien dans la situation décrite. Donnez les initiales de la personne et
le lien que vous avez avec elle (voir exemple). A chaque numeéro doit correspondre une seule personne.

Dans un second temps, entourez la réponse correspondant a votre degré de satisfaction par

rapport au soutien obtenu.

Si pour une question, vous ne recevez pas de soutien, utilisez le terme "aucune personne™ mais évaluez tout
de méme votre degré de satisfaction. Ne citez pas plus de neuf personnes par question.

Merci de répondre de votre mieux a toutes les questions.

Vos réponses resteront confidentielles.

1-Quelles sont les personnes disponibles en qui vous pouvez réellement compter quand vous avez
besoin d'aide? (N1)

Aucune personne 1) 4) 7)
2) 5) 8)
3) 6) 9)

Quel est votre degré de satisfaction par rapport au soutien obtenu? (S2)

1. Trés 2. Insatisfait 3. Plutbt 4. Plut6t satisfait 5. Satisfait 6. Tres
satisfait insatisfait insatisfait

2-En qui pouvez-vous réellement compter pour vous aider a vous sentir plus détendu lorsque vous

étes sous pression ou crispé? (N2)

Aucune personne 1) 4) 7
2) 5) 8)
3) 6) 9)

Quel est votre degré de satisfaction par rapport au soutien obtenu? (S2)

1. Trées 2. Insatisfait 3. Plutot 4. Plut6t satisfait 5. Satisfait 6. Tres
satisfait insatisfait insatisfait

3-Qui vous accepte tel que vous étes, c'est-a-dire avec vos bons et mauvais cotés? (N3)

Aucune personne 1) 4) 7)
2) 5) 8)
3) 6) 9)

Quel est votre degré de satisfaction par rapport au soutien obtenu? (S3)

1. Treés 2. Insatisfait 3. Plutot 4. Plut6t satisfait 5. Satisfait 6. Tres
satisfait insatisfait insatisfait



4. En qui pouvez-vous réellement compter pour s'occuper de vous quoiqu'il arrive? (N4)

Aucune personne 1) 4) 7
2) 5) 8)
3) 6) 9)

Quel est votre degré de satisfaction par rapport au soutien obtenu? (S4)

1. Trés 2. Insatisfait 3. Plutét 4, Plutbt satisfait 5. Satisfait 6. Trés
satisfait insatisfait insatisfait

5-En qui pouvez-vous réellement compter pour vous aider a vous sentir mieux quand il vous arrive
de broyer du noir? (N5)

Aucune personne 1) 4) 7
2) 5) 8)
3) 6) 9)

Quel est votre degré de satisfaction par rapport au soutien obtenu? (S5)

1. Tres 2. Insatisfait 3. Plutét 4, Plutot satisfait 5. Satisfait 6. Tres
satisfait insatisfait insatisfait

6-En qui pouvez-vous réellement compter pour vous consoler quand vous étes bouleverse? (N6)

Aucune personne 1) 4) 7)
2) 5) 8)
3) 6) 9)

Quel est votre degré de satisfaction par rapport au soutien obtenu? (S6)

1. Tres 2. Insatisfait 3. Plutét 4, Plutot satisfait 5. Satisfait 6. Tres
satisfait insatisfait insatisfait



Ecnslle wisuslls analogiques | Ewim]

Face patieril

—

doulaur
rmaxirmale
imagimakble

| S

—




Date: oo,

CONSIGNE

Les questions suivantes expriment des sentiments sur ce que vous éprouvez actuellement.
Aucune réponse n'est juste, elle est avant tout personnelle.

Treés faible faible ni faible ni bonne Trés bonne

1-Comment bonne
évaluez-vous
votre qualité de vie - [ 1 1 [
?

trés ni satisfait(e) | insatisfait(e) | satisfait(e) | Tres

insatisfait(e) _ _ni _ satisfait(e)
2 Etes-vous insatisfait(e)
satisfait(e) de ]
votre santé ? ] L] ] .
Pas du tout un peu modérément | beaucoup extrémement
3- La douleur
physique vous
empéche t’elle de ] ] ] — ]
faire ce dont vous
avez envie ?
4 Avez-vous besoin ] ] - :l -
d'un
traitement médical
quotidiennement ? ] 1 1 1 1
5 -Aimez-vous ]
votre vie ? ] ] ] ]
6- Estimez-vous
que votre _— - (. 1 1
vie a du sens ?
7- Etes-vous L] ] ] ]
1
capable de vous
concentrer ?
- - 1

8 -Vous sentez - - — —
Vous en
sécurité dans votre
vie
quotidienne ? (I 1 1 1 ]

9- Vivez-vous dans




un

environnement sain
)

10- Avez-vous
assez d'énergie
dans votre vie
quotidienne ?

11- Acceptez-vous
votre

apparence physique
?

12- Avez-vous
assez d'argent pour
satisfaire vos
besoins ?

13- Avez-vous
acces aux
informations
nécessaires pour
votre vie
quotidienne?

14- Avez-vous
souvent
I'occasion de

pratiquer des loisirs
?

15- Comment
arrivez-vous a vous
déplacer ?

trées
difficilement

(-

difficilement

(-

assez
facilement

1

facilement

1

tres
facilement

1

16- Etes-vous
satisfait(e) de votre
sommeil ?

17- Etes-vous
satisfait(e) de votre
capacité a effectuer
les taches de la vie
quotidienne ?

tres
insatisfait(e)

insatisfait(e)

ni
satisfait(e)
ni
insatisfait(e)

1

satisfait(e)

tres
satisfait(e)




18 Etes-vous
satisfait(e) de votre

capacité a effectuer
votre activité
professionnelle ?

19 Etes-vous
satisfait(e) de vous
?

20 Etes-vous
satisfait(e) de vos
relations avec les
autres ?

21 Etes-vous
satisfait(e) de votre
vie sexuelle ?

22 Etes-vous
satisfait(e) du
soutien de vos amis
2

23 Etes-vous
satisfait(e) de votre
lieu de vie ?

24 Etes-vous
satisfait(e) de votre
acces aux services
de santé ?

25 Etes-vous
satisfait(e) de votre
moyen de
transport ?

26 Avez-vous
souvent des
sentiments négatifs
tels que la
mélancolie, le
désespoir, l'anxiété
ou la dépression ?

jamais

parfois

assez
souvent

1

tres
souvent

1

tout le
temps

1

Verifiez s’il vous plait que vous avez répondu a toutes les questions

WHOQOL-BREF

Merci de votre participation.
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