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 الملخص
الحالية الى التحقق من الاهداف المتمثلة في التعرف على مدى فعالية تدريب الدراسة  سعت

السلوك التطبيقي في الخفض من درجة التوحد لدى اطفالهم و كذا الوالدين على برنامج تحليل 
 .المساهمة في تنمية مهاراتهم

 :تم صياغته كالأتي تتتمحور هذه الدراسة حول تساؤلا
ما مدى فعالية تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي في الخفض من درجة  .1

 التوحد لدى أطفالهم؟
تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي في تنمية مهارات اطفالهم ما مدى فعالية  .2

 على مقياس تقدير التوحد الطفولي؟
 :الاسئلة الفرعية

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مهارة الاتصال بالناس لدى اطفال التوحد بين القياس  .2
 على برنامج تحليل السلوك التطبيقي؟القبلي و القياس البعدي تعزى الى تدريب الوالدين 

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مهارة التقليد لدى اطفال التوحد بين القياس القبلي و  .2
 القياس البعدي تعزى الى تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي؟

لدى اطفال (غير اللفظياللفظي و ال)هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مهارة التواصل .3
التوحد بين القياس القبلي و القياس البعدي تعزى الى تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك 

 التطبيقي؟
هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مهارة استخدام الجسم و الاشياء لدى اطفال التوحد بين  .4

 الدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي؟القياس القبلي و القياس البعدي تعزى الى تدريب الو 
متكونة من عشرة اطفال مصابين باضطراب طيف  مجموعةو قد استخدم منهج دراسة الحالة ل

 .وحد تم اختيارهم  وفق شروط معينة،ثم تم تدريب الوالدين على برنامج لوفاسالت
على برنامج لوفاس في الخفض المنهج الشبه تجريبي لقياس فعالية تدريب الوالدين كما تم استخدام 

 :التاليةوقد تم استخدام ادوات البحث من درجة التوحد لدى اطفالهم،
 .مقياس تقدير التوحد الطفولي المعدل-
  .سلم تقييم المهارات الاساسية للتعلم و اللغة-

 22الاحصائي للعلوم الاجتماعية  البرنامج على  بيانات الدراسة   في معالجة  تم الاعتماد و قد 
SPSS  برنامج وAMOS. 
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 :حيث تم التوصل الى ما يلي
من درجة التوحد لدى  ضفي الخففعال تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي -1

 .اطفالهم
 .يساهم تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي في تنمية مهارات اطفال التوحد-2

 .التوحد،برنامج تحليل السلوك التطبيقي،مقياس تقدير التوحد الطفولي:المفتاحية الكلمات
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Summary 
The current study sought to verify the goals represented in identifying the effectiveness 

of parent training on the Applied Behavior Analysis program in reducing the degree of 

autism among their children, as well as contributing to the development of their skills. 

This study revolves around a question formulated as follows: 

1. How effective is parent training on an Applied Behavior Analysis program in 

reducing the degree of autism in their children? 

2. How effective is the training of parents on the Applied Behavior Analysis program in 

developing the skills of their children on the child autism rating? 

Sub-inquiries: 

1. Are there statistically significant differences in the skill of communicating with 

people of autistic children between pre-test and poste-test attributed to the applied 

behavior analysis program? 

2. Are there statistically significant differences in the imitation skill of children with 

autism between pre-test and poste-test attributed to the applied behavior analysis 

program? 

3. Are there statistically significant differences in the skill of verbal and nonverbal 

communicating among autistic children between pre-test and poste-test attributed to the 

applied behavior analysis program? 

4. Are there statistically significant differences in the skill of using the body and things 

of autistic children between pre-test and poste-test attributed to the applied behavior 

analysis program? 

We used the method of case study of a sample of ten children with autism spectrum 

disorder, who were chosen according to certain conditions. 

The study relied on a quasi-experimental approach to measure the effectiveness of 

parent training on the Luvas program in reducing the degree of autism in their children, 

as it relied on data collection on the following tools: 

Childhood Autism Rating Scale - Adjusted. 

The assessment of basic language and learning skills. 

The study data was also relied on the SPSS 24 statistical program, as well as the AMOS 

program. 

As the following was concluded: 

-1 Parents' training in an applied behavior analysis program is effective in reducing the 

degree of autism in their children. 

  2- Parental training on the Applied Behavior Analysis program contributes to 

developing the skills of autistic children.                                                                     

Key words: autism, applied behavior analysis program, childhood autism rating scale. 
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 مقدمة
الى ضرورة الاهتمام بحقوق الطفل لما لهذه  1271الامم المتحدة في وثيقتها الرسمية سنة اشارت 

عليها،الحق في في بناء المجتمعات و تقدمها،و من بين الحقوق التي اكدت  هام الفئة من دور
مومة و الطفولة هدفها من الضروريات حيث تم انشاء منظمة لحماية الاالرعاية الصحية باعتبارها 

حيث التوحد، اطفال خاصة ذوي الاحتياجات الخاصة مثلحقوق هذه الفئة الضعيفة، الدفاع عن
من خلال انشاء معاهد دولية و كذا منظمات و جمعيات،بالإضافة  اكبير  اتمامهذه الاخيرة اه لاقت
 .الاعلامية خارج و داخل الوطنالتغطية الى 
معاهدة دولية تتمحور حول الاهتمام بالمصابين باضطراب طيف  2316امضت الجزائر سنة و قد 

ا تعانيه هذه الفئة م ستة وزارات،نظرا لميضهم،التوحد،حيث قامت بوضع مخطط وطني للتكفل ب
 .همعلى الصعيد الفردي،العائلي و الاجتماعي و كذا غموض مستقبل

نظرا   الرأي العام و كذا الاخصائيين تشغليف التوحد من الموضوعات المعاصرة التي يعتبر طو 
بالإضافة .ظمة الصحة العالميةطفل حسب من 163/ 1كل سنة،حيث بلغت لتزايد نسبة المصابين 

ذا الاضطراب إلا ان الدراسات الحديثة رجحت العامل الجيني،و هذا العوامل المسببة لهجهل  الى
 التابعة لمعهد باستور (GHFC) حسب وحدة البحث في جينات الانسان و الوظائف المعرفية

(institut pasteur, 2019). 

   ااساسي ان دور الوالدنسق اسري حيث يلعب افالطفل المصاب باضطراب طيف التوحد يعيش في 
لى الاستقلالية في و المهارات للوصول به ا اكتسابه لمختلف القيم،من حيث نشأته و في حياته

مشاكل  ،ومن اضطراب في النمو هيعاني و لماو نظرا لخصوصية طفل التوحد حياته اليومية 
برامج خاص في ادى الى ضرورة العناية ب.و صعوبة في التعلم و اكتساب المهاراتسلوكية مختلفة،

 .مو التكفل به التربية 

 تتنوع البرامج العلاجية الموجهة  للتكفل بأطفال التوحد حسب الاهداف،علاجات مكملة كالسباحة  
و برامج علاجية    MAKATONو   PESCو ركوب الخيل و التغذية وهناك برامج للتواصل مثل

اي تحليل   ABA   او ما يعرف  ببرنامج  LOVASSو  SON RISEو  TEACCHتربوية  مثل 
السلوك التطبيقي وهو برنامج سلوكي قمنا بالاعتماد عليه في هذه الدراسة نظرا لانتشاره الواسع في 

 .و المربين و النفسانيينانية تطبيقه من طرف الاولياء التكفل بأطفال التوحد بالإضافة الى امك
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لنقص الموجود في إلا ان او مستشفيات، ةم وجود مراكز مختصفالتكفل بأطفال التوحد يستلز 
 تخصص الطب النفسي للأطفال والمعالج  الوظيفي ومنشآت و المختصين في البرامج التربوية  ال

ضعف في نوعية التكفل من ناحية الفي مساعدة اطفالهم بسبب الكبيرة بالإضافة الى رغبة الاولياء 
ما جعل الباحث يتطرق الى برنامج تحليل .من ناحية اخرى التوحدوعدم وجود فرق مختصة في 

التعرف على  في التكفل بأطفال التوحد وره من البرامج العالمية المعروفة باعتبا السلوك التطبيقي 
 .اطفالهم  من درجة التوحد لدى خفضفعاليته في ال واثر تدريب الوالدين على هذا البرنامج 

،قسمت هذه الدراسة الى خمسة فصول،الفصل الاول منها هلمام بمتغيراتلدراسة الموضوع و الا  
المدخل النظري العام من خلال عرض الدراسات السابقة و التعقيب عليها و كذا عرض الدراسات 

و الفرعية و اهداف العامة السابقة للمقياس الذي تم تطبيقه ثم طرح اشكالية الدراسة و الفرضيات 
 .صولا الى التعريف الاجرائي لأهم المفاهيم  في الدراسة الحالية الدراسة و اهميتها و

اما في الفصل الثاني فتناولنا  اضطراب طيف التوحد من خلال التطرق الى الخلفية التاريخية     
و كذا تعريف  الاضطراب و نسبة انتشاره في العالم و الجزائر بشكل خاص و العلامات المبكرة 

و كذا  هو الاعراض الاكلينيكية،بالإضافة الى انواع هاساسية في التنبؤ بلظهوره و التي تعتبر 
التشخيص وفق الدليل التشخيصي و الاحصائي الخامس و كذا النسخة الحادية عشر من التصنيف 

كما تطرقنا الى التشخيص الفارقي الذي يعتبر ضروري قبل بداية التدخل .الدولي للأمراض
مقياس تقدير  CARSو CHAT،ECANالعلاجي،بالإضافة الى ادوات التشخيص مثل مقياس 

اضطراب طيف التوحد و   الى اسباب كما تعرضناالذي استخدم في الدراسة  التوحد الطفولي
ظام ندنفر و  و TEACCHمثل سان رايز و  بعض البرامج العلاجية ،معالاساليب العلاجية

برنامج تحليل السلوك التطبيقي الذي تم و   MAKATONو PECSالتواصل عن طريق الصور
  .الاعتماد عليه في الدراسة

برنامج تحليل السلوك التطبيقي من خلال التطرق الى الخلفية عرض لفي الفصل الثالث  اما
 همبادئو  همراحل العلاج فيو ه و ما يميزه مقارنة بالبرامج الاخرى و اهداف هالتاريخية و كذا تعريف

المتمثلة في الاشراط الاجرائي بالإضافة الى و  المستمدة من النظرية السلوكية لسكينر الأساسية
 التسلسل ،التشكيل التعلم عن طريق المحاولات المنفصلةك أساليب تعليم السلوكات الجديدة

التعزيز التفاضلي،الاطفاء،العقاب و ك تعديل السلوكات السلبية ساليبالنمذجة،الحث و التلقين وأ
 .دور الأسرةتطرقنا الى  االابعاد المؤقت و الاسترخاء و اخير 

الفصل الرابع المتعلق بالإجراءات المنهجية للدراسة حيث تناولنا فيه الدراسة اما 
في تدريب الوالدين و  ةالمتمثلو متغيرات الدراسة الاستطلاعية،منهجية الدراسة بالإضافة الى 
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و الخارجية لتصميم  الداخليةكما قمنا بالتأكد من السلامة .كيفية ضبطهااضطراب طيف التوحد و 
حيث تطرقنا الى العينة و شروطها بالإضافة الى مكان و زمان  البحثالدراسة و كذا مجالات 

المتمثلة في المقابلة العيادية،استمارة دراسة حالة الطفل التوحدي و و ادوات جمع البيانات  هااجراء
كما تم الاشارة .الذي قمنا بدراسة خصائصه السيكومتريةCARS و مقياس تقدير التوحد الطفولي 

ثم تطرقنا الى  ABLLS_R تقييم اللغة الأساسية و مهارات التعلم في طبعته المعدلةسلم الى 
المخطط العام للبرنامج العلاجي المقترح  و الاساليب الاحصائية المعتمدة في الدراسة و اخيرا 

 .صعوبات البحث

عرض مفصل لجميع نتائج الدراسة،فهو و تحليل ذي كان بعنوان عرض اما الفصل الخامس ال
الاشارة   عم،وفق منهج دراسة الحالة متبعال البرنامج التدريبي و بمجموعة البحثالمعلومات المتعلقة 

 .الى اللمسة العيادية للمختص اثناء المقابلات العيادية مع الوالدين و الطفل

تفسير نتائج الدراسة،حيث قمنا بعرض و تحليل كل من نتائج الفرضيات العامة و كما تم التطرق 
ايتا مربع   دلالة احصائية،و كذا معادلة  وجود فروق ذات  للتأكد من"ت"بواسطة اختبار  الفرعية

شرة بعد ذلك قمنا بتفسير النتائج المتحصل عليها لمعرفة اثر متغير تدريب الوالدين على التوحد،مبا
من خلال ربط الجانب التطبيقي و بعض الدراسات السابقة ذات العلاقة بمتغيرات الدراسة،لنتحقق 

الاستنتاج   نتائج  في  توصل اليه الباحث  من تم عرض ما   صدق الفرضيات،بعدها  من مدى
بعض التوصيات التي ربما ستكون طريق  تقديم   عوضع خاتمة الدراسة م العام،و في الاخير تم 

لدراس
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  :الاشكالية.2
على اسرع و اكبر عدد من المصادقات الدولية  1282تحصلت الاتفاقية الدولية لحقوق الطفل سنة 

و كيفية التعامل معهم،باعتبارهم بشر  للأطفالت هذه الاتفاقية نظرة المجتمع في التاريخ،حيث غير 
           يتمتعون بمجموعة من الحقوق بعد ان كانوا يعتبرون عناصر متلقية فقط تحتاج للرعاية

 Source spécifiée non. الحقوق الاساسية الحق في الرعاية الصحية هذه و الاحسان،ومن بين

valide. 
الاحتياجات الخاصة مثل اضطراب طيف  ومن المشاكل الصحية هم الاطفال ذو فأكثر من يعاني 

فل يعتبر من الاضطرابات الإنمائية الصعبة من حيث التشخيص و طول مدة التكالتوحد،الذي 
 ةتدخل عدالى مجالات لدى الاطفال،كما ان التكفل بهم  يحتاج   ةبالإضافة انه يؤثر سلبا في عد

 .(0103عبود، ) الخ...تخصصات طبية،عصبية،نفسية،تربوية

الى وجود تباين و اختلاف واسع في سلوك المصاب بالتوحد،يكون غالبا على "طيف"فتشير كلمة
شكل طيف يمتد من حالات معتدلة الى حالات حادة،و قد عرف في التصنيف الدولي العاشر 

على انه مجموعة من الاضطرابات تتميز باختلال كيفي في التفاعلات  CIM 10للأمراض 
الاجتماعية المتبادلة وفي أنماط التواصل ومخزون محدود ونمطي ومتكرر من الاهتمامات 
والنشاطات وتمثل هذه التشوهات السلوكية الكيفية سمة شائعة في أداء الفرد في كل الوضعيات 

 .(couttraux ،0100) والمواقف

 ضطرابات التطورية تظهر في اما الجمعية الأمريكية للتوحد تعرفه على انه نوع من أنواع الا
الأولى من عمر الطفل،و هو نتاج اضطرابات عصبية التي تؤثر على وظائف  الثلاثة سنواتال

عند هؤلاء  االمخ وبالتالي تؤثر على مختلف نواحي النمو فتجعل الاتصال الاجتماعي صعب
الأطفال  وتجعل عندهم صعوبة في الاتصال سواء كان لفظيا أو غير لفظي،وهؤلاء الأطفال 

ويضطرب هؤلاء الأطفال من أي .ر من الاستجابة الى الأشخاصيستجيبون دائما الى الأشياء أكث
 تغير يحدث في بيئتهم ودائما يكررون حركات جسمانية أو مقاطع من كلمات بطريقة آلية متكررة و

 .   (2336المغوث، ) اهم شيء هو البحث عن الطرق التي تعمل على رفع مستوى هؤلاء الأطفال

 طفلا ان الى للصحة العالمية للمنظمة الأخيرة الاستعراضات من المستمدة التقديرات تشير كما
 عدد التقديرات هذه تمثل و.التوحد طيف باضطرابات مصاب طفل 001 كل بين من اواحد

 بعض ان الدراسات،بيد بحسب كبيرا تباينا انتشارها معدلات تتباين و المتوسط في الحالات
 المصابين لدى الاداء مستوى ان كما.ذلك من بكثير اعلى انتشار بمعدلات تفيد الحديثة الدراسات
 و.المعرفية مهاراتال في طاغ اخر و شديد قصور بين يتراوح جدا،و متغير حدالتو  طيف باضطراب
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 اعاقات من ايضا يعانون بالاضطراب المصابين من 50% حوالي ان الى الاحصائيات تشير
 .(OMS، 3112) ذهنية
 مقابل ذكور ثلاث يوجد الاحصائيات الذكور،فحسب عند كبيرة بنسبة التوحد طيف اضطراب ينتشر
في تزايد مستمر،مع تباين في الارقام من بلد لأخر،من خلال ما تظهره الدراسات  هو و.واحدة انثى

الاخيرة للمراكز الفدرالية للرقابة و الوقاية من الامراض بأن هناك تزايد مذهل لهذا الاضطراب في 
التزايد يشبه الى حد  كبير الوباء،اذ ان ،هذا 0100الى غاية  0070المتحدة الامريكية من الولايات 

 :الاحصائيات تشير الى الانتقال من
  0070سنة  0/0111_ 
  0110سنة    0/001_ 
  0100سنة    0/00_ 

 .مرات في السنوات الاخيرة 3اي تزايد بنسبة 
طفل  37111اما في الجزائر فهناك تباين كبير في الاحصائيات ،فحسب وزارة التضامن فانه يوجد 

في حين البروفسور ولد طالب رحمه الله دق ناقوس الخطر حينما اشار الى وجود .مصاب بالتوحد
طفل حيث اكد  011111و  301111اي مابين ( 0/001)طفل واحد بين مئة وخمسون طفل 

 .(0100بش، تري) على ضرورة وضع مخطط استعجالي للتكفل بالصحة النفسية للطفل و المراهق

اشارت نتائج دراسة قام بها قسم التربية الخاصة في جامعة كثيرة و قد ي هفاما عن اسباب التوحد 
اسباب عصبية :نيويورك في الولايات المتحدة الامريكية الى تصنيف نسب اسباب التوحد كما يلي

،اسباب %7.32،اسباب بيئية 19.76%،اسباب جينية%23.68،اسباب نفسية 35.71%
  (.2318ميدون،)%6.68،اسباب بيولوجية %6.72الحساسية 

تؤدي هذه الاسباب الى خلل في معالجة المعلومات من طرف الحواس لدى الطفل المصاب 
باضطراب طيف التوحد و التي تؤدي بدورها الى خلل في التفاعل مع البيئة المحيطة به ما يؤثر 

رغم .لحركي الانفعالي و يمتد الى تطوير مشاكل سلوكيةعلى الجانب الاجتماعي،المعرفي،اللغوي ا
كل الاعاقة و المشاكل التي تنتج عن اضطراب طيف التوحد إلا انه يحدث تحسن بشكل كبير لدى 
 ةالمصابين مقارنة بالاضطرابات الاخرى اذا تم التكفل بهم بشكل جيد و وفق برامج علاجية فعال

 .مدرسة و اسرة ك كل المتدخلين منايتم من خلالها اشر 

مجال التوحد،حيث دراسات في  ةته عدللأسرة دور فعال في البرامج العلاجية و هذا ما اظهر 
هي التي ة و العلاجية للطفل التوحدي،فدورا اساسيا في تطبيق البرامج التربوي هاتوصلت الى ان ل

تقضي اكبر وقت مع الطفل،كما تقوم بمراقبة و ملاحظة وجود أي مشكلة او تطورات على سلوكه 
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و تساعد الاخصائيين على فهم جوانب الضعف او القوة لدى الطفل و التي لا تظهر عادة في 
كما ان هناك العديد من اولياء الامور وصلوا لمرحلة الابتكار في .اماكن الملاحظة  والفحص

 .(عبدات،بدون سنة)العمل مع اطفالهم و حل مشكلاتهم السلوكية
 هدفب رشاديةالاو  تدريبيةال دوراتلاالامهات  حضوركما توصلت بعض الدراسات الى الزامية 

 برامج الأمراض و من الوقاية خدمات تقديم خلال الأسرة من لها تتعرض التي المشكلات علاج
 .(2317الرزاق، ) المعاقين والغذائي ورعاية الصحي التثقيف

ان تدريب الوالدين يعود بفوائد جمة على الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة،وكذا على الوالدين       
في هذا الموضوع بأن تعليم الوالدين مبادئ وأساليب تعديل  الهديان و المدرسة،حيث توصلت دراسة

سلوك أطفال ذوي الاحتياجات الخاصة مثل التوحد يساعدهم في إحداث تغييرات ذات أهمية في 
 .(2316الهديان،)سلوك طفلهما

الأسرة تستخدم  بينما فإذا كانت المدرسة توظف أساليب معينة لضبط سلوك الطفل وتعديله، 
ى مناقضة،فالطفل لن يعرف قواعد السلوك الشخصي والاجتماعي المناسب وقد       أساليب أخر 

لا يمتثل لها،فمن المعروف أن الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة قد لا ينقلون ما يتعلمونه من 
مهارات في المدرسة إلى البيت ما لم يكن هناك تواصل فعال بين المعلمين والوالدين،وما لم تتوفر 

مختلف اشراك الوالدين في  ما يعنيعميم السلوك المكتسب وتدعيمه خارج المدرسة،ت  فرصة
 .البرامج

شخصية الطفل التوحدي تتغذى من شخصية الوالدين،كما ان التفاعلات و السلوكات  نحو الطفل ف
العلاقة مع اخوته  لها تأثير فى نمو و كذلك فى تشكيل نموه، ويةالتوحدى لها الاول

 ةشخصيته،فالعلاقات الأسرية تعمل على تطبيع الطفل وتنشئته على الخصائص الاجتماعية السائد
وأسلوب حياته وتوافقه النفسى والاجتماعى وتؤثر على قدراته صيته شخ لها دور هام فى تكوين و

ورهم بأن يرتبط إحساس الوالدين بالرضا أو السعادة ارتباطا وثيقا بشعفخرين،الا وعلى تقديره لذاته و
المجتمع ويتفاعل  فيطفلهما من الممكن أن يعيش بصورة طبيعية ومن الممكن أن يندمج 

الحق فى  اضافة الى لديه قدرات يمكن تنميتها واستغلالها ايجب أن يؤمن الوالدان بأن طفلهمف.معه
ر عميق  فى مثل الطفل العادى فى المجتمع و بالتالي فان للأسرة اهمية وأث مثلهالرعاية والتأهيل 

نمو شخصية الطفل التوحدى وان لكل فرد من أفراد الأسرة دور فى عملية النمو النفسى 
 .(2335عامر، ) والاجتماعى والعقلى للطفل وخاصة فى سنواته الأولى

نظرة المجتمع ن من الناحية الاجتماعية يعاني الوالداتعاني اسر اطفال التوحد عدة مشاكل،فمن 
الى الطفل على أنه مجنون،اما من الناحية النفسية فهم يعيشون صدمة فقدان الصورة المثالية 

ضافة يعاني من اضطراب طيف التوحد،ا الطفلهم ويصل البعض منهم الى الانكار بان طفلهم
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على  اعدم قدرتهمو عدم وضوح مستقبل الطفل نتيجة طول مدة التكفل و ضعف النتائج، الى
مساعدة ابنهم و هو يقوم بسلوكيات ايذاء الذات مثل العض او الحركات النمطية ليلا،فمعظم 

ان الطفل التوحدي يأخذ حيزا كبيرا من .اطفال التوحد لا يمكنهم الالتحاق بالمدرسة العادية
الاهتمام و العناية مما يؤثر سلبا على النسق الاسري و خاصة على الاخوة لذا اهتمت العديد 

 .  البرامج العلاجية بالأسرةمن 

  ان تفعيل دور الاباء في البرامج السلوكية و التربوية للأطفال المتوحدين ضروري جدا،حسب ما
محمود، ) خلصت له ورقة العمل للمؤتمر العربي التاسع لرعاية و تأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة

ملحوظ و اتجاه ايجابي نحو تفعيل دور الاسرة            تزايد هناك،حيث توصل الى ان (2336
و المشاركة الوالدية في برامج الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة،و من بينها المشاركة الوالدية 

ينظر للوالدين على لأطفال التوحد في مختلف مراحل اعداد البرنامج الفردي للطفل التوحدي،فكان 
للتعليمات و التوجيهات واختلفت وجهة النظر هذه لتحل مكانها المشاركة الوالدية  نانهما مستقبلا
 .البرنامج التدريبيالفعالة في 

 برامج علاجية تربوية مخصصة للتكفل بأطفال اضطراب طيف التوحد مثل برنامج ةفهناك عد  
TEACCH  و برنامجSON RISE  و برنامجLOVASS  او ما يعرف  ببرنامج  ABA تحليل  اي

السلوك التطبيقي وهو برنامج سلوكي اعطى نتائج ايجابية في التكفل بأطفال التوحد إضافة الى 
 .سهولة تطبيقه من طرف الاولياء و المربين و النفسانيين

و الراشدين  المراهقينو  كما أظهرت عدة أبحاث معمقة فعالية التدخل السلوكي على الأطفال  
قام لوفاس وزملاؤه بنشر دراسة كاملة  1273في سنة ف. الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد

تبرهن فعالية تحليل السلوك التطبيقي في علاج مختلف السلوكات التي تؤثر على الأطفال            
(Ron Leaf,2006) . 

هوارد  كوبر،هيرون و حسب لوفاس برنامجبتحليل السلوك التطبيقي او ما يعرف  برنامجيعرف 
1191  Cooper, Heron et Heward  على انه علم يستخدم تقنيات تقوم على مبادئ علمية لتعديل

 السلوك  من  خلال  بناء الدلائل  المقبولة اجتماعيا  وتعديل تلك  التي تعتبر  مشكلات

(Maurice, 2006). 

 :ط مهمةنقا ةرنامج تحليل السلوك التطبيقي بعديتميز ب
في السلوكات الزائدة المتكررة يعمل على خفض الشدة والمدة والتكرار،أما :يركز على السلوك_ 1

يعمل على التصعيد من الشدة والمدة (الاجتماعي مثلا العجز اللغوي و)في سلوكات العجز
 . والتكرار
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التجريبي للسلوك المستوحاة من التحليل  لنظرية السلوكيةالاساسية لمبادئ اليستند على _  2
 . 1129Skinnerلسكينر

 .يقيّم ويعدّل متغيرات المحيط الوظيفية المرتبطة بالسلوك:يركز على المحيط_  3
سمح بأن تكون الإجراءات صحيحة تي تيحدد ويصف الإجراءات المستعملة لتعديل السلوك وال_  2

 .طوال الوقت

وذلك راجع الى إصدار نظرا لفعاليته  1112كبيرة منذ عام  انتشارعرف تحليل السلوك التطبيقي 
والتي تحكي فيه عن التكفل "دعني اسمع صوتك"كتاب بعنوان Catherine Maurice كاترين موريس

سنة من الأبحاث  53بابنيها المتوحدين،وفعالية هذا البرنامج السلوكي الذي يقوم على أكثر من 
 .سلوكية و اضطرابات النموالمشكلات البدرجات مختلفة من  العلمية على الأفراد المصابين 

فعالية اشراك الوالدين في برنامج تحليل السلوك التطبيقي من  Claire Legrosكما اظهرت دراسة   
اطفال حيث اسفرت النتائج على وجود (13)خلال تطبيق البرنامج على عينة تتكون من عشرة 

و هو ما يدل على   CARSالطفولي فروق في القياس القبلي و البعدي على مقياس تقدير التوحد
 .(legros, 2008) في تعديل سلوك اطفال التوحد تهفعالي
ضافة الى ذلك توصلت دراسة اخرى لاستراتيجيات التدريس لذوي اضطراب طيف التوحد الى ا  

نقطة مهمة و هي الفرق الرئيسي بين الجلسات العلاجية التي تقام في العيادة،حيث انها تكون 
دقيقة و بين الجلسات التي يخضع لها الطفل  63الى  25جلسات فردية يومية تتراوح مدتها من 

 5 الى 3تتراوح من و مكثفة  و و التي تكون يومية ABAتحليل السلوك التطبيقي تحت مسمى 
في كل الاماكن التي يعيش بها الطفل و  متكامل،يمكن القيام به ةساعات يومية اي انها نظام حيا

يذهب اليها مثل المدرسة،البيت،الملعب،بيت الاقارب و غيرها و يمكن ان يقوم بها اي شخص تم 
 .تدريبه عليها

اما نسبة   %25و منه اكد الباحث ان نسبة نجاح الجلسات العلاجية داخل العيادة لا تتعدى 
هذا الفرق في نسبة .%23تصل الى  ABAالنجاح المرتبطة بجلسات تحليل السلوك التطبيقي 

النجاح لا يقلل من اهمية جلسات الاخصائي النفسي و لكن عنصر التكثيف في التجريب       
متولي، )و التكرار و المواظبة في جلسات تحليل السلوك التطبيقي اكسبها هذا الفرق في النتائج 

2315). 

بمستشفى محفوظ بوسبسي  2312هذا الاسلوب العلاجي بدأ استخدامه  في الجزائر في سنة   
ل التوحد في مختلف دول انظرا للنتائج الايجابية التي حققها مع اطفالشراقة بالجزائر العاصمة،

 هو دفع الباحث ت انتباهو كذا مدة التكفل لف نقص الواضح في المراكز المختصة العالم،إلا ان ال
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الى الاهتمام بهذا البرنامج و العمل على اشراك الوالدين في البرنامج الفردي لأطفالهم باعتبارهم 
يمكن ان يساهم في تعويض بعض النقص المشار اليه و هذا  و في العملية العلاجية فعالا اعنصر 

للوصول بهم الى الاستقلالية  همرفع من مستوى مهارت من اجل خفض درجة التوحد لدى اطفالهم و
 .في حياتهم اليومية

الباحث بهذه الدراسة لمعرفة دور تدريب الوالدين على برنامج تحليل  قاموفقا لما سبق عرضه  
السلوك التطبيقي في الخفض من درجة التوحد لدى اطفالهم و ذلك من خلال الاجابة على 

 :ةالتاليالتساؤلات 
مدى فعالية تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي في الخفض من درجة  ما .1

 التوحد لدى أطفالهم؟
ما مدى فعالية تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي في تنمية مهارات اطفالهم  .2

 على مقياس تقدير التوحد الطفولي؟
 :التساؤلات الفرعية

دلالة احصائية في مهارة الاتصال بالناس لدى اطفال التوحد بين القياس  هل توجد فروق ذات .2
 تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي؟القبلي و القياس البعدي تعزى الى 

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مهارة التقليد لدى اطفال التوحد بين القياس القبلي و  .2
 الى تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي؟القياس البعدي تعزى 

لدى اطفال (اللفظي و الغير اللفظي)واصلهل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مهارة الت .3
التوحد بين القياس القبلي و القياس البعدي تعزى الى تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك 

 التطبيقي؟
دلالة احصائية في مهارة استخدام الجسم و الاشياء لدى اطفال التوحد بين هل توجد فروق ذات  .4

 القياس القبلي و القياس البعدي تعزى الى تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي؟
 :الفرضيات
  :العامة الفرضيات

التوحد لدى برنامج تحليل السلوك التطبيقي فعال في الخفض من درجة تدريب الوالدين على .1
 .اطفالهم

 .فعال في تنمية مهارات اطفالهمتدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي .2
                                                                                         :                                      لفرعيةا الفرضيات

ذات دلالة احصائية في مهارة الاتصال بالناس لدى اطفال التوحد بين القياس القبلي توجد فروق .2
 .و القياس البعدي تعزى الى تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي
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توجد فروق ذات دلالة احصائية في مهارة التقليد لدى اطفال التوحد بين القياس القبلي و القياس .2
 .ى تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقيالبعدي تعزى ال

لدى اطفال التوحد (اللفظي و الغير اللفظي)توجد فروق ذات دلالة احصائية في مهارة التواصل.3
 .بين القياس القبلي و القياس البعدي تعزى الى تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي

احصائية في مهارة استخدام الجسم و الاشياء لدى اطفال التوحد بين توجد فروق ذات دلالة .4
 .القياس القبلي و القياس البعدي تعزى الى تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي

:                                                                                        الدراسة مصطلحات.2
                               :                                                      طيف التوحد اضطراب تعريف .2.2

  :التعريف الاصطلاحي
تعرفه الجمعية الأمريكية للطب النفسي بأنه مجموعة من الاضطرابات تتميز بإختلالات كيفية          

المتبادلة وفي أنماط التواصل و مخزون محدود ونمطي ومتكرر             في التفاعلات الاجتماعية 
القمش، ) من الاهتمامات والنشاطات حيث تمثل سمة شائعة في أداء الفرد في كل المواقف

                                                                                                          .(2311اضطراب التوحد، 
 :التعريف الإجرائي 

اللفظي وغير اللفظي   هو اضطراب نمائي يسبب عجزا في تطوير العلاقات الاجتماعية والتواصل
       اكتساب   عدم المختلفة و  السلوكية  إضافة الى ظهور الاضطرابات،الإبداعي التخيلي و واللعب 

العديد من المهارات مما يؤثر سلبا على جميع جوانب حياة الطفل ونموه وهو يظهر قبل و تطوير 
 . من العمر سن الثالثة

  :تحليل السلوك التطبيقي.2.2
 :التعريف الاصطلاحي

اذ .في الولايات المتحدة الامريكية (Ivar lovass)برنامج صممه الطبيب النفساني ايفار لوفاس هو 
 نظرية الإشراطمن خلال (تعديل السلوك)بنى طريقته هذه على اساس تحليل السلوك التطبيقي

في علم النفس الحديث التي ترى ان السلوك الانساني متعلم من ''سكينر''الاجرائي التي وضعها
بفعل ا جديدا على امكانية تعلم سلوكاللاحق و تؤكد النظرية زيز خلال ضبط المثيرات السابقة،و تع

التشكيل و بذلك فهي تختلف عن العلاج السلوكي التقليدي الذي يركز على زيادة السلوك المرغوب 
فيه من خلال التلقين الذي يناسب الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد،فمعظمهم لا يبدون اي 

ان بعضهم يبدي القليل من هذا  سلوك لغوي او مهارات ملحوظة  و مقبولة للعناية بالذات،او
مهارات  اضطراب طيف التوحدو يهدف هذا البرنامج الى تعليم الاطفال ذوي .السلوك الاجتماعي

    .(2313اسيا، ) جديدة من خلال خطوات قصيرة
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 :التعريف الإجرائي
،حيث المصاب باضطراب طيف التوحدتعديل سلوك الطفل لهو عبارة عن مجموعة من الاجراءات 

قام الباحث ببنائه على شكل جلسات وفق فترة زمنية محددة لمساعدة الوالدين في التخفيف من 
 .درجة التوحد لدى اطفالهم

:                                                                                                  الدراسة أهمية.3
تكمن أهمية الدراسة في الاهتمام بأكثر الاضطرابات الإنمائية صعوبة من حيث التكفل في ظل -
     .ربالجزائصالح المختصة نقص الكبير في الخبراء و المال
             في  نسبة الانتشار في العالم امستمر  اتناول أحد أهم الاضطرابات النفسية التي تعرف تزايد-

 .و بالخصوص الجزائر
 . مساعدة الوالدين في التعرف في على اضطراب طيف ،فهم عالم اطفالهم و كيفية التعامل معهم-
 .الخاص بطفلهم البرنامج التدريبياشراك الاسرة في -
 :الدراسةاسباب اختيار موضوع .4
اهتمام الباحث باضطراب طيف التوحد و محاولته مساعدة الاطفال المصابين و اسرهم في .1

 .التكفلعملية 
 .وجود فراغ كبير في التكفل بأطفال التوحد بالجزائر خاصة من حيث نوعية العلاج المقدم.2
التأكد من مدي فعالية برنامج تحليل السلوك التطبيقي في مساعدة الاطفال المصابين بطيف .3

 .التوحد
طفالهم حيث اردنا معاناة اولياء اطفال التوحد في صمت،مع ذلك لديهم ابداع و دافعية لمساعدة ا.2

 .مساعدتهم و توجيههم من خلال هذه الدراسة
 :هداف الدراسةا.5
تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي في التخفيف من درجة التوحد  فعالية  اختبار-

 .لدى الأطفالهم
 .في تخفيف من درجة التوحد ABAتحديد ما يمكن أن يساهم فيه برنامج تحليل السلوك التطبيقي –
 .  البرنامج التدريبيإظهار أهمية الوالدين في تطوير مهارات الطفل التوحدي و ذلك بإشراكهم في -
 .    التخفيف من المشاكل السلوكية التي يعاني منها الاطفال المصابين بالتوحد و تطوير مهاراتهم-
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 :حدود الدراسة.6
حيث استمرت الى غاية مارس  2312 جويليةانطلقت الدراسة بتاريخ :الحدود الزمانية.2.6

2323                                                                              . 
فضاء التكفل النفسي و التربوي و الارطفوني و العائلي لدراسة  بتم تطبيق ا:الحدود المكانية.2.6

لفوج غزة للكشافة الاسلامية الجزائرية والمتواجد في الطابق الثاني بمكتبة لأطفال التوحد و التابع 
 .بلدية العبادية  ولاية عين الدفلي

اطفال تم تشخيصهم باضطراب طيف التوحد  13من عينة الدراسة التكونت :الحدود البشرية.3.6
 .اعمارهم بين ثلاث و ثمانية سنوات حيث تتراوح

  :الدراسات السابقة.7
سنقوم بعرض مجموعة من الدراسات السابقة التي اهتمت موضوع تدريب الوالدين على برنامج 

 .تحليل السلوك التطبيقي في التخفيف من درجة التوحد لدى اطفالهم
فيما يلي عرض لأهم الدراسات التي اجريت في هذا الموضوع،و التي يمكن للباحث ان يستفيد 

                                                   .او ما توصلت اليه من النتائج منها،و من الاجراءات التي اتبعتها
ان .البرنامج التدريبيي في مقال لها حول الاطفال التوحديين و دور الاسرة ف روحي عبداتتشير 

ي فالأسرة هي التي تقض،تربوية و العلاجية للطفل التوحدياساسيا في تطبيق البرامج ال راللأسرة دو 
             اكبر وقت مع الطفل،كما تقوم بمراقبة و ملاحظة وجود أي مشكلة او تطورات على سلوكه
و تساعد الاخصائيين على فهم جوانب الضعف او القوة لدى الطفل و التي لا تظهر عادة في 

 اولياء الامور وصلوا لمرحلة الابتكار في هناك العديد منكما ان .الفحص اماكن الملاحظة و
 .العمل مع اطفالهم و حل مشكلاتهم السلوكية

 :ما يلي الطفل التوحدي االصفات والأمور التي يجب أن يتحلى بها والد من أهم
 .الأسرة عدم الشعور بالذنب تجاه وجود هذا الطفل في_ 
 .والاكتئاب الابتعاد عن الانفعالات النفسية السلبية كالقلق والغضب_ 
 .بإمكانية تطور مهارات الطفلالتفاؤل والأمل  _ 
 .في العمل مع الطفل وعدم اليأس الصبر والمثابرة _ 
 .ا يزال يلفه الغموضمهذا الاضطراب  الاطلاع على كل ما يستجد في عالم التوحد لأن_ 
 .التكيف مع المشكلات السلوكية للطفل _ 
 .القدرة على ايجاد الطريقة المناسبة للتواصل مع الطفل_ 
 .الاعتماد على طريقة واحدة بدائل الحل وعدمتوليد _ 
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 .بإعاقته إشراك الطفل في المناسبات الأسرية وتعريف المجتمع  _
  (عبدات،بدون سنة.)نالآخري الالتحاق بمجموعات الدعم الأسري والاستفادة من تجارب  _ 
حيث .كيفية مساعدة الطفل ذي الاحتياجات الخاصة دراسةب  محمد الهديانقام الاخصائي   

  على الطفل ذي الاحتياجات الوالدين يعود بفوائد جمة  توصل من خلالها الى ان تدريب 
فمن الممكن أن يتعلم الوالدان مبادئ كثيرة على الوالدين و المدرسة ، الخاصة،وهو أيضاً يعود بفوائد

وبمقدورهم إحداث تغيرات ذات أهمية في ات الخاصة،ك أطفال ذوي الاحتياجوأساليب تعديل سلو 
 .سلوك طفلهما

ذا كانت المدرسة توظف أساليب معينة لضبط سلوك الطفل وتعديله،وكانت الأسرة تستخدم   وا 
أساليب أخرى مناقضة،فالطفل لن يعرف قواعد السلوك الشخصي والاجتماعي المناسب وقد لا 

ذوي الاحتياجات الخاصة قد لا ينقلون ما يتعلمونه من يمتثل لها  فمن المعروف أن الأطفال 
مهارات في المدرسة إلى البيت ما لم يكن هناك تواصل فعال بين المعلمين والآباء،وما لم تتوفر 

 .فرصة ممارسة السلوك المكتسب وتدعيمه خارج المدرسة
بعنوان اختبار فعالية كل   (1222الغفور، ) سهام علي عبد الغفور عليوهالدراسة التي قامت   

من برنامج ارشادي للأسرة و برنامج للتدريب على المهارات الاجتماعية في التخفيف من اعراض 
تهدف الى التعرف على امكانية التدخل السيكولوجي لدى عينة من اطفال .التوحد لدى الاطفال

دم فيها برنامج لتنمية التوحد باستخدام استراتيجيات علاجية تعتمد على الطفل ذاته و يستخ
   المهارات الاجتماعية حتى يتمكن من المشاركة في النشاطات الحياتية اليومية التي تدور حوله 
و يخرج من العزلة التي فرضها على نفسه،كما يحقق افضل تكيف مع اسرته  و البيئة المحيطة 

ي للأسرة للتخلص من انعزالهم به،و استراتيجيات علاجية تعتمد على الاسرة باستخدام برنامج ارشاد
 . و مساعدة هؤلاء الاطفال في زيادة تفاعلهم مع الاخرين مما يخفف من اعراض التوحد لديهم

عضو  بها ربيع عبد الرؤوف محمد عامردراسة الماجستير في التربية الخاصة التي قام   
أهمية الأسرة دي اكد على الجمعية العالمية للصحة النفسية بعنوان الرعاية الاسرية للطفل التوح

وأثرها العميق  فى شخصية الطفل التوحدى وعلى أهمية دور كل فرد من أفراد الأسرة فى عملية 
 .النمو النفسى والاجتماعى والعقلى للطفل وخاصة فى سنواته الأولى

وسلوكهما نحو الطفل التوحدى  بينهما  وعلى الرغم من أن شخصية كل من الوالدين والتفاعلات
فى تشكيل نموه وعلاقته بإخوته لها أيضا تأثير فى نمو   همية الأولى والأساسيةالاه ل

 .شخصيته
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وتعمل العلاقات الأسرية على تطبيع الطفل وتنشئته على الخصائص الاجتماعية السائدة فى  
والاجتماعى وتؤثر  الاسرة ولها دور هام فى تكوين الشخصية وأسلوب حياته وتوافقه النفسى،

و يرتبط إحساس الوالدين بالرضا أو السعادة ارتباطا .قدراته وعلى تقديره لذاته وللآخرينعلى 
وثيقا بشعورهم بأن طفلهما من الممكن أن يعيش بصورة طبيعية ومن الممكن أن يندمج مع 

لديه قدرات يمكن تنميتها  اكما يجب أن يؤمن الوالدان بأن طفلهم.المجتمع ويتفاعل معهم
حقوقه مثل الطفل العادى كأى طفل فى   ا أن لديه الحق فى الرعاية والتأهيل ولهواستغلالها كم

 .(2335عامر، ) المجتمع

 المؤتمر العربي التاسع لرعاية و تأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة ورقة العمل التي خلص اليها  
على ضرورة  تفعيل دور الاباء في البرامج السلوكية و التربوية للأطفال  تاكد (2336محمود، )

     تزايد ملحوظا  و اتجاها ايجابيا نحو تفعيل دور الاسرة  توصل الى ان هناك تم المتوحدين حيث
و المشاركة الوالدية في برامج الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة،و من بينها المشاركة الوالدية 
لأطفال التوحد في مختلف مراحل اعداد البرنامج الفري للطفل التوحدي،حيث كان ينظر للوالدين 

واختلفت وجهة النظر هذه لتحل مكانها المشاركة  التوجيهات و على انهما مستقبلين للتعليمات
 :،حيث خلص الى عدت افتراضات ايجابيةالبرنامج التدريبيالوالدية الفعالة في 

 .دي ينمو بشكل افضل داخل العائلة حيث يمكن ان يتعلم و يتفاعل افضلالطفل التوح_ 
 .يحدث فيه التفاعل متكاملا اتكافل افرد الاسرة باعتبارها نظام_ 
لدى الوالدين القدرة الكبيرة على تقدير احتياجات اطفالهم و تقدير المواقف و الخدمات المناسبة _ 
 .لهم
 .ى الطفل،في مختلف المراحل العمريةالاسرة افضل من يقوم بالوصاية عل_ 
 .الاسرة تحتاج لان تكون فعالة في جميع مراحل البرنامج التربوي_ 
 .الاسرة بحاجة الى معرفة طبيعة الطفل التوحدي،مشكلاته و كيفية التعامل معه_ 
   . الاهتمام بالطفل التوحدي يكون لفترة طويلة و هذا لا يحدث إلا في الاسرة_
فعالية اشراك الوالدين في برنامج تحليل السلوك التطبيقي من  Claire Legrosة دراساثبتت كما   

اطفال حيث اسفرت النتائج على وجود (13)خلال تطبيق البرنامج على عينة تتكون من عشرة 
و هو ما يدل على فعالية   CARSتقدير التوحدالبعدي على مقياس  فروق في القياس القبلي و

 legros, ABA,nouvelle thérapie) .وك التطبيقي في تعديل سلوك اطفال التوحدبرنامج تحليل السل

miracle pour l'autisme?, 2008) 
الى ان تدريب  الوالدين و اكتسابهم معلومات حول C.Bobin (Ducame ،3113) تشير دراسة

التوحد،النماذج العلاجية المختلفة و طرق التدخل  بالإضافة طيف مختلف التشخيصات لاضطراب 
يمكن ان تساعد . الى بعض السمات في شخصية الوالدين مثل المساعدة اليومية،الارادة و الصلابة
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التقليل من المشاكل السلوكية التي يعاني و  لحياتيةطفلهما على ان يطور الكثير من المهارات ا
 .منها و التخفيف من درجة التوحد لدى طفلهم

التي تمحورت حول الاساءة الوالدية تجاه اطفال  ايمن احمد السيد محمدتشير الدراسة التي قام بها 
اسرة و ان  122حيث وصل عدد افراد العينة الى  (2313محمد، ) الاوتيزم و اساليب مواجهتها

اشكال الاساءة و حيث تفاوتت نسب .%76.72نسبة الاساءة الوالدية  تجاه اطفال التوحد بلغت 
حيث  %32.56اساءة النفسية و اخيرا الاهمال بنسبة  %27.21و ،اساءة جسدية %32.53 هامن

 :ؤدية للإساءة الوالدية لأطفال التوحد كانتتوصل خلال دراسته الى ان اكثر الاسباب شيوعا و الم
 .ارتفاع التكاليف اللازم لرعاية طفل التوحد_
 .الضغوط النفسية المصاحبة لإعاقة التوحد_ 
 .عدم قدرة الوالدين على التحمل و الصبر_ 
 .نقص المصالح التي تتكفل بالأطفال_ 
 .صعوبة التحكم في سلوك طفل التوحد_ 
اضطراب )في كتاب استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب الاوتيزم متوليفكري لطيف  اشار 

الى نقطة مهمة و هي الفرق الرئيسي بين الجلسات العلاجية التي تقام في العيادة (طيف التوحد
دقيقة و بين الجلسات التي  63الى  25ث انها تكون جلسات فردية يومية تتراوح مدتها من يح

و التي تكون يومية مكثفة تتراوح  ABAحليل السلوك التطبيقي يخضع لها الطفل تحت مسمى ت
ساعات يومية اي انها نظام حياتي متكامل،يمكن القيام بها في كل الاماكن التي  5الى  3من 

يعيش بها الطفل و يذهب اليها مثل المدرسة،البيت،المتنزه،بيت الاقارب و غيرها و يمكن ان يقوم 
 بها اي شخص تم تدريبه عليها

اما نسبة   %25حيث اكد الباحث ان نسبة نجاح الجلسات العلاجية داخل العيادة لا تتعدى 
 .%23تصل الى  ABAالنجاح المرتبطة بجلسات تحليل السلوك التطبيقي 

هذا الفرق في نسبة النجاح لا يقلل من اهمية جلسات الاخصائي النفسي و لكن عنصر التكثيف 
 ة في جلسات تحليل السلوك التطبيق اكسبها هذا الفرق في النتائجفي التجريب و التكرار و المواظب

 .(2315متولي، )
 :السابقةلتعقيب على الدراسات ا

تغيرات البحث،اتضح تركيز هذه الدراسات على اهمية ارتبطت بم يعرض اهم الدراسات التبعد 
اجل تكفل افضل بأطفال التوحد و في ضوء ما سبق اشراك الوالدين في البرامج العلاجية من 

 :من دراسات سابقة فانه يمكن التأكيد على ما يلي
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خلصت معظم الدراسات الى اهمية البرامج العلاجية في التكفل بالأطفال ذوي الاحتياجات .1
 .الخاصة و بالخصوص المصابين باضطراب طيف التوحد

الذي تلعبه الاسرة في التكفل بالطفل التوحدي،إلا انا اكدت معظم الدراسات الى الدور الفعال .2
جل الدراسات ركزت على الدور الذي تلعبه الامهات في الحصص العلاجية و الدورات التدريبية 

 . متناسية بذلك دور الاب كشريك رئيسي في العلاج
 عراض اساسية في اضطراب طيف التوحد و هيالاعلى ركزت اغلبية الدراسات السابقة .3

لفظي بدلا من التركيز على الاستقلالية او االتفاعل الاجتماعي و التواصل اللفظي و غير 
 .تحسن حالة الطفل بصفة عامة

اختلفت الدراسات السابقة من حيث حجم العينة فبعضها استخدم عينات كبيرة نوعا ما وصل .2
اما بالنسبة للسن فمعظم .و البعض الاخر اكتفي بعدد قليل (2313محمد، )طفل  122الى  

،فبرغم من هذه الاختلافات إلا ان الطفولة الاولى اي التدخل المبكرالدراسات ركزت على سن 
 . هذه الدراسات اثبتت فعالية البرامج المستخدمة في التدخل

نوع من الدراسات،ما عدا استخدمت كل الدراسات السابقة المنهج التجريبي لمناسبته لهذا ال.5
الدراسات الاستكشافية،بينما اختلفت من حيث التصميم من مجموعة واحدة الى المجموعتين 

 .الضابطة  و التجريبية بقياسين قبلي و بعدي على حسب حجم العينة و هدف الدراسة
    اعتمدت الدراسات السابقة على برامج علاجية مختلفة حيث تحصلت على نتائج ايجابية .6

من خلال  %23و خاصة البرامج السلوكية التي اثبتت فعالية كبيرة في التحسن وصلت الى 
 .(2315متولي، )الدراسة التي قام بها 

 :الدراسات السابقة للمقياس.8
عدد من خلال دراستنا للخصائص السيكومترية لمقياس تقدير التوحد الطفولي تحصلنا على   

و التي لها علاقة فرنسا مثل الاردن،سوريا والسعودية، و اجنبية في البلدان العربية الدراسات 
الدراسات على الجوانب هذه ركز الباحث في عرض  حيث  بموضوع الدراسة

 .الباحث،السنة،عنوان الدراسة،البلد،العينة و اهم النتائج:التالية
        CARSمقياس تقدير التوحد الطفولي:كانت بعنوانالتي Bernadette Rogé (1111)دراسة  

دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير التوحد الطفولي المعدل و تهدف هذه الدراسة الى 
طفل من كلا الجنسين تتوزع اعمارهم بين صفر      1636حيث تكونت عينة البحث من بفرنسا 

توصلت الدراسة الى حيث .و معدلات ذكاء متفاوتةو احدى عشر سنة و من خلفيات ثقافية مختلفة 
 .(Rogé, 1999) يةالفرنساس تقدير التوحد الطفولي بصورته مقيو ثبات  دلالات عن صدق
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مقياس تقدير التوحد الطفولي خلال ندوة التشخيص  الى( 2331)طارش الشمري أشار الدكتور  
التي نظمتها جامعة الخليج (فئة الاعاقة)الحاجات الخاصة  والتربوي لذويالطبي والتقييم النفسي 

سلطان بن عبد العزيز ال سعود للتربية الخاصة بالتعاون مع جمعية  العربي ضمن برنامج مؤسسة
بالمنطقة الشرقية بالدمام الى ان مقياس تقدير التوحد الطفولي يتمتع  بدلالات  الأطفال المعاقين

 الصدق المعياري وذلك من خلال مقارنة المجموع الكلي للدرجات والتقديراتفي  صدق تمثلت
 3.82الاكلينيكية التي تم الحصول عليها من نفس جلسات التشخيص حيث بلغت نتيجة الارتباط 

و خلص الى انه  يمكن استخدام المقياس في طبعته الأخيرة بثبات من  3.31عند مستوى الدلالة 
 .قبل مختصين

تطوير صورة اردنية من مقياس تقدير :التي كانت بعنوان(2313)ماني علي الضامن ادراسة  
و تهدف هذه الدراسة الى تطوير صورة اردنية من مقياس تقدير التوحد   CARSالتوحد الطفولي

الطفولي،المستخدم في التعرف على الاطفال ذوي اضطراب الاعاقات النمائية الاخرى حيث تكونت 
  مفحوصا تم اختيارهم بطريقة قصدية موزعين حسب متغيري الفئة العمرية  223عينة البحث من 
 .و الحالة العقلية

الدراسة الى دلالات عن صدق مقياس تقدير التوحد الطفولي بصورته الاردنية من خلال  توصلت
اجراء صدق المحتوى،كما تتوافر دلالات عن الصدق التمييزي،و ذلك من خلال قدرته على التمييز 

مرية بين فئات الحالة العقلية،حيث استخدام تحليل التباين الثنائي لمتغيري الحالة العقلية و الفئة الع
في الاداء  3.35حيث اشارت النتائج الى و جود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة 

كما توفرت دلالات عن ثبات المقياس،تمثلت بحساب .عن كل بعد من الابعاد المكونة للمقياس
و كذلك تم (.3.25)و بلغ معامل الارتباط على الدرجة الكلية 223=الثبات بطريقة النصفية ن

اب معاملات الثبات بطريقة الاتساق الداخلي من خلال معادلة الفا كرونباخ اذ بلغ معامل حس
و جميع هذه الدلالات تعتبر مرتفعة و تعطي مؤشرا بان (3.26)الارتباط على الدرجة الكلية 

 .مقياس تقدير التوحد الطفولي يتمتع بدلالات ثبات عالية

  الطبعة الثانية-قياس جيليام لتشخيص التوحدتقنين م بعنوان( 2316)هبة شعبان دراسة  
CARS-2   و التي تهدف الى اعداد صورة سورية للمقياس و تقنينه على عينة من الاشخاص

في مراكز و  اضطراب طيف التوحدحيث تكونت العينة من جميع المصابين ب.المصابين بالتوحد
 .و مفحوصةمفحوصا  265مركز تتضمن  21مؤسسات التربية الخاصة،و عددها 
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اشارت نتائج البحث الى تمتع الصورة السورية من مقياس جيليام بدلالات صدق و ثبات 
صدق المحتوى و ذلك بعرض المقياس على :حيث جرى التحقق من الصدق بعدة طرق هي.جيدة

مجموعة من المحكمين،و صدق المجموعات الطرفية الذي دل على تمتع المقياس بقدرة تمييزية 
وقد تم التحقق من الصدق .3.78دق المحكي حيث بلغ معامل الارتباط للدرجة الكلية و الص.جيدة

البنيوي من خلال دراسة الارتباطات الداخلية بين درجة كل بند و الدرجة الكلية للبعد و قد تراوحت 
اما بالنسبة للثبات المقياس فقد تم تطبيق الفاكرونباخ .3.713-3.377معاملات الارتباط بين 

كما تم تطبيق طريقة التجزئة النصفية حيث .3.23-61.تراوحت معاملات الثبات بينحيث 
و في الاخير خلصت الباحثة الى ان المقياس صالح .3.23-3.61تراوحت معاملات الثبات بين 

 .للاستخدام محليا و يمكن الوثوق بنتائجه

 :المقياس دراساتالتعقيب على 
مقبولة من الصدق و الثبات بالنسبة لمقياس تقدير  كل الدراسات السابقة تحصلت على درجة-

 .التوحد الطفولي
 (.الخ..عاديين،توحديين،متخلفين عقليا)تحتوي هذه الدراسات على عينات متنوعة من الاطفال-
 .كل هذه الدراسات تم تطبيقها في عدة مناطق و مراكز و هذا ما يؤكد شموليتها-
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 :   تمهيد

هو من الاضطرابات الصعبة من حيث عصبي و  نمائي اضطرابعلى انه  التوحد طيف يعرف
 الطفللدى ة حياالمختلف مجالات  على يسلبالتشخيص نظرا لعدم تشابه الحالات و تأثيره ال

تظهر الصعوبة اكثر في التكفل بالأطفال ،(السلوكية والمعرفية ،الاجتماعية،الانفعاليةاللغوية)
لإضافة الى فريق عمل متكون من ا و امكانيات مادية،طويلا ا،وقتاجهدالمصابين،حيث تتطلب 

ونيا ،مختص في الارطفللصحة العمومية طبيب نفسي للأطفال،نفساني عيادي)تخصصات  عدة
في برنامج علاجي مختص في علاج  احيث يكون الفريق مكون(الخ...وأخصائي نفساني حركي

 ةالخلفية التاريخي ضوء علىوفي هذا الفصل سوف نحاول تسليط ال.التوحد
المستعملة لغرض العلاج أو تحسين  للتوحد،تعريفه،انواعه،مميزاته،التشخيص و الاساليب العلاجية

 .  حالة الطفل
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 :التاريخية للاضطراب ةالخلفي.1

تكلم عنه الطبيب  الذي"أفيرون"أو الطفل المتوحش من"فيكتور"أول وصف عرف للتوحد يعود للطفل 
ر على فيكتور في الغابة من طرف صيادين و كان عمره ،عثJean Itard("1771-1921)"الفرنسي

في معهد الصم البكم بباريس الذي عمل  J .Itardاستقبل من طرف ,0011سنة وذلك عام  00
عادة تقويمه وتربيته لعدة سنواتدعلى                                           .(couttraux, 2015) راسة حالته وا 

لتشخيص ا و العديد من الأطباء بحالته التي أبهرتهم مالإنساني،اهتبعد إعادة إدماجه في المجتمع 
هي أن الطفل لم يكن بري ومتوحش ولكن ببساطة يعاني من  يالطبفريق الذي وضع من طرف ال

 الاجتماعيفرضية أن هذا التأخر يأتي من الحرمان  Itardفي هذا الوقت وضع .تخلف عقلي عميق
يجاد   تسلوكياالحاد الذي عانى منه وأن التربية والتدريب يمكنهم مساعدته على ملأ هذا الحرمان وا 

 .مناسبة

طريقة التواصل والمهارات "فيكتور"علّم ،حيث على نظريته بدأ بتدريبات مكثفة وفردية Itardليبرهن
هامة عند  اضطراباتالدراسية فوجد أنه بإمكانه قبول التفاعل مع الأشخاص المألوفين ولكنه يظهر 

يفهم أن التأخر العقلي لم يكن التفسير الملائم  Itardفبدأ  الغرباءحضور الأشخاص 
هي  النمطية التكرارية تالسلوكياوكذلك الاجتماعي  التفاعلبل ان الاضطراب في "كتورفي"تلسلوكيا

                                       .(couttraux, 2015) تأخر العقليفي ال سببال

 أعمالمن  انطلاقاو ذلك  0000 ليظهر مصطلح التوحد في  tardمئة سنة بعد الانتظاركان يجب 
استعمل مصطلح التوحد ليعيّن  حيث،"المبكرالعته "في كتابهEugène Bleuler(0007/0030)بلولر 

فقدان العلاقة :مثل نفصامبالاالتفكير التي لاحظها على الأشخاص المصابين  اضطراباتفئة من 
 حول الذات الانغلاقعن طريق ميكانيزم  الاجتماعيمع المحيط وقصور في التفاعل  و  مع الواقع

(couttraux, 2015). 

التي عوامل بال اهتمأول طبيب   Henri Modsleyهنري مودزلي يعتبر الطبيب النفسي الإنجليزي
 .ذهانكان يعدها  حيث 0007عام وذلك في  عقلية شديدة لدى الأطفال اضطراباتتسبب 

طب "الطبيب النفسي الأمريكي المتخصص في الأطفال ومؤلف كتاب  Leo Kennerليو كانر  ولكن
يحدث في الطفولة وكان ذلك  كإضراب الطفولةأول من أشار إلى التوحد  0003عام "نفس الطفل

تخلفين عقليا محدث ذلك حين كان كانر يقوم بفحص مجموعات من الأطفال ال. 0003 عام
تباهه وجود أنماط سلوكية غير عادية لأحد نالأمريكية ولفت ابالولايات المتحدة " هارفرد"بجامعة 

فقد كان سلوكهم يتميز بما أطلق عليه فيما بعد ،ن عقلياو عشر طفلا كانوا مصنفين على انهم متخلف
الكامل على الذات  انغلاقهمحيث لاحظ ،early infantile autismeالمبكر الطفوليمصطلح  التوحد 
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مجيد، ) التجاوب مع المثيرات التي تحيط بهم والعزلة وعدم لانطواءا عن الواقع و الابتعاد و
0101). 

وصف  Hans Aspergerنشر الطبيب النمساوي هانس أسبرجر  0000أي عام ،وفي السنة التالية
صعوبة في تكوين ،نقص التقمص العاطفي:مثل مضطربة تسلوكيالحالات من الأطفال لديهم 

مبالغ فيه بنشاط  اهتمامكما يمكن للطفل أن يكون لديه  ذواتهمصداقات مع أقرانهم والحديث مع 
وذلك نظرا لمهارتهم في التحدث بشكل  الصغار تذةاالأساسم وأطلق عليهم ،غيرهمعين ولا يمكن أن ن

 .واسع عن موضوعهم المفضل

أخبار مثل ولكن أخبارها لم تنتشر ،0003نية سنة وفي الواقع نشرت هذه المقالة باللغة الألما
 اكتشافكانر في أمريكا وذلك بسبب حالة الحرب العالمية الثانية حتى وصل خبر  اكتشافات
 اضطراب تعاني من بنت اكان له تيال" L.Wingوينغ .ل" ةالنفسي ةإلى مسامع الطبيب   رأسبرج
فراج، ) أسبرجر باسمعرفت تلك الحالات و   Aspergerبالانجليزية ترجمت تقرير توحد فنشرالطيف 
0110).                                                             

 0003يحدث في الطفولة سنة  اضطراباكانر الى التوحد بوصفه   شارةاوالجدير بالذكر أنه  و منذ 
 childhood psychosis ذهان الطفولة:منها والاضطراب لهذا  استخدمتفإن هناك عدة تسميات قد 

 Early Infantile Autismوتوحد الطفولة المبكر(Atypical Ego Development) سويونمو غير 

لأنهم يكررون السلوك نفسه و "الأطفال الإجتراريون"كما أطلق عليه البعض مسمى . كانر كما اقترح
إلا أنّ كل هذه التسميات لم "الذاتوية" اسمكما أطلق البعض الآخر .نفسهاه وبالطريقة نفس الكلام

 .(0110المغوث، ) الشائع والمتعارف عليه الاسمهو "التوحد"وظل  والانتشاربالقبول  ضحت

فئة رغم أن كانر قام برصد دقيق لخصائص هذه الفئة من الأطفال وقام بتصنيفهم على أنهم 
بها  الاعترافولكن ،خاصة من حيث نوعية الإعاقة وأعراضها التي تميزها عن غيرها من الإعاقات

ه ذكفئة يطلق عليها مصطلح التوحد لم يتم إلا في عقد الستينات حيث كانت تشخص حالات ه
الفئة على أنها نوع من الفصام الطفولي وذلك وفق ما ورد في الدليل الإحصائي لتشخيص 

حينما  0001بخطأ التصنيف إلا عام  الاعترافولم يتم  DSM2العقلية في طبعته الثانية  الأمراض
عاقة التوحد  نشرت الطبعة المعدلة للدليل التشخيصي في طبعته الثالثة والتي فرقت بين الفصام وا 

    .(0100الجلبي، )
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فقد  1111الذي صدر عام ( DSM4)الٍاضطرابات العقليةاما الدليل الٍاحصائي الرابع لتشخيص 
 :واضطرابات اخرى مثل اضطراب طيف التوحدوضع 

 .متلازمة ريت _0
 .او الٍانتكاسيةالمنحلة اضطرابات الطفولة _0
 .اضطراب اسبرجر_3
 .غير المحددةالاضطرابات النمو _0
:                                                                                              دلٍاضطرابات التوح توحدد ثلاث محكا 
  .الخلل في التفاعل الٍاجتماعي_0
 .(APA, 1994) خلل في التواصل اللفظي والنشاط التخيليال_0
 .  تالسلوكياتكرار  الٍاهتمامات وو  الأنشطة ضعف _3

الذي صدر  DSM5 اما في الطبعة الخامسة للدليل التشخيصي الٍاحصائي للٍاضطرابات العقلية
اضطراب طيف التوحد وحدد فيه محكين اثنين يميزان الٍاضطراب  :اسم فأطلق عليه  3112عام 
 : وهما
     ثبت او كما عجز ثابت في التواصل والتفاعل الٍاجتماعي في سياقات متعددة في الفترة الراهنة _0

 .عن طريق التاريخ

 . (APA, 2015) انماط متكررة محددة من السلوك و الٍاهتمامات او الأنشطة _0
  :تعريف التوحد.2

 وتعني الحالة ISMووتعني الذات  AUTمن كلمتين يونانيتين هما  Autismeكلمة التوحد  لغة تعني
وتستخدم الكلمة لوصف الشخص المنطوي على نفسه بشكل غير عادي ويعاني الأطفال المصابون 

طيف التوحد بشكل أو بآخر من صعوبات في تطوير العلاقات مع الآخرين والمحافظة باضطراب 
 .عليها

يكون غالبا على ،التوحدالمصاب بواسع في سلوك  و اختلاف الى وجود تباين"الطيف"تشير كلمة
غالبا ما يصف الأطباء المرض بأنه ،طيف يمتد من حالات معتدلة الى حالات حادةشكل 

عبود، ) وهو ما يعني أنه يصيب كل نواحي حياة الطفل اليومية الانتشارنمائي واسع  اضطراب
0103). 

كيفي في التفاعلات باختلال تتميز  الاضطراباتهو مجموعة من :للتوحد CIM10تعريف .1.2
 الاهتماماتالمتبادلة وفي أنماط التواصل ومخزون محدود ونمطي ومتكرر من  الاجتماعية
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وتمثل هذه التشوهات السلوكية الكيفية سمة شائعة في أداء الفرد في كل الوضعيات ،والنشاطات
  .والمواقف

 التوحد الطفولي وهي ضطراب طيف التوحدلامجموعتين أساسيتين  CIM10يمكن أن نأخذ من 
 .(couttraux ،0100) وعرض أسبرجر

الثلاث في التطورية تظهر  الاضطراباتهو نوع من أنواع :تعريف الجمعية الأمريكية للتوحد.2.2
تؤثر على وظائف المخ التي  عصبية اضطراباتنتاج  هو و،سنوات الأولى من عمر الطفل

  صعب عند هؤلاء الأطفال الاجتماعي الاتصالوبالتالي تؤثر على مختلف نواحي النمو فتجعل 
وهؤلاء الأطفال يستجيبون دائما ،سواء كان لفظيا أو غير لفظي الاتصالوتجعل عندهم صعوبة في 

ي تغير يحدث في ويضطرب هؤلاء الأطفال من أ.الى الأشخاص الاستجابةالى الأشياء أكثر من 
والمهم الآن هو ، ما يكررون حركات جسمانية أو مقاطع من كلمات بطريقة آلية متكررةئبيئتهم ودا

                                           .(0110المغوث، ) البحث عن أهم الطرق التي تعمل على رفع مستوى هؤلاء الأطفال التوحديين

في أكثر  اضطرابعرف كانر اطفال التوحد بأنهم أولئك الأطفال الذين يظهرون :تعريف كانر.2.2
                                                                                                         :                                                                                                              من المظاهر الآتية

                           .                           نوالعلاقات مع الآخري الاتصالصعوبة تكوين _ 
                                                               .           في مستوى الذكاءضعف _
                     .                                        الشديد من المجتمع الانسحابالعزلة و  _
                     .           للكلمات والعبارات التي يذكرها الآخرون أمام الطفل لمتكررةالإعادة ا _
                    .                                               للأنشطة الحركية الإعادة والتكرار_
                         .                                          في المظاهر الحسية اضطرابات _
                                                                                           .الموسيقية اللغة البدائية ذات النغمة امتلاك أو في اللغة  و فقدان القدرة على الكلام اضطرابات _
                        .                                         للمثيرات العائلية الاستجابةضعف  _
حداث بعض الأصوات المثيرة للأعصابالشديد في السلوك و  الاضطراب _                               .(0101مجيد، ) ا 

بقصور  العامة التي تتسم الارتقائية الاضطراباتيصفه بأنه إحدى :2002تعريف كولمان.2.2
تتسم بمجموعة من  أنهاوالقدرة على التواصل كما  الاجتماعيواضح في القدرة على التفاعل 

في اللغة والكلام وتبدأ قبل  اضطراباتوالأنماط السلوكية المحدودة مع وجود  والاهتماماتالأنشطة 
 .(0117غزال، ) سن الثالثة من العمر
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والاستغراق على النفس  الانغلاق عن تعبر التي سلوكيةالعراض جملة الاهو :تعريف ماريكا.2.2
قامة علاقات  الانتباهفي التفكير وضعف القدرة على  مع  اجتماعيةوضعف القدرة على التواصل وا 

 .(0101القمش، اضطراب التوحد، ) عن وجود النشاط الحركي المفرط الآخرين فضلا 

 عن عدم القدرةينتج   اجتماعيو  انفعالي  اضطرابالتوحد هو :1991رتعريف إسماعيل بد.2.2
 خاصة في التعبير عنها بالوجه أو باللغة ويؤثر ذلك في العلاقاتالانفعالية،على فهم التعبيرات 

 . (0111سليمان، ) مع ظهور بعض المظاهر السلوكية النمطية الاجتماعية

 :نسبة الانتشار.2
 من واحد طفل ان الى للصحة العالمية للمنظمة الأخيرة الاستعراضات من المستمدة التقديرات تشير
 في الحالات عدد التقديرات تلك تمثل و.التوحد طيف اضطراباتب مصاب طفل 001 كل بين

 الحديثة الدراسات بعض ان الدراسات،بيد بحسب كبيرا بشكل انتشارها معدلات تتباين و المتوسط
 باضطراب المصابين لدى الذي الاداء مستوى ان كما.ذلك من بكثير اعلى انتشار بمعدلات تفيد

 المعرفية المريض مهارات في طاغ اخر و شديد قصور بين يتراوح هو جدا،و متغير التوحد طيف
 من ايضا يعانون باضطراب المصابين من %01 يحوال ان الى التقديرات تشير و.اللفظية غير

 .(OMS، 0103) ذهنية اعاقات
 ثلاث وجود الى الاحصائيات تشير الذكور،حيث عند كبيرة بنسبة التوحد طيف اضطراب ينتشر
 .واحدة انثى مقابل ذكور
حيث تشير .في الارقام من بلد لأخريبدو ان نسبة انتشار التوحد في تزايد مستمر،مع تباين كما 

بأن هناك تزايد مذهل لهذا للرقابة و الوقاية من الامراض لمراكز الفدرالية الدراسات الاخير ل
،هذا التزايد يشبه الى حد  0100الى غاية  0070من المتحدة الامريكية في الولايات الاضطراب 

 :كبير وباء اذ ان الاحصائيات تشير الى الانتقال من
  0070سنة  0/0111 _
  0110سنة    0/001 _
  0100سنة    0/00 _ 

 .مرات في السنوات الاخيرة 3اي تزايد بنسبة 

طفل  37111فحسب وزارة التضامن فانه يوجد فهناك تباين كبير في الاحصائيات ،اما في الجزائر 
اشار الى وجود حينما ،في حين البروفسور ولد طالب رحمه الله دق ناقوس الخطر.مصاب بالتوحد

طفل حيث اكد على  011111و  301111اي مابين (0/001)طفل واحد بين مئة وخمسون طفل 
 .(0100تريبش، ) ضرورة وضع مخطط استعجالي للتكفل بالصحة العقلية للطفل و المراهق
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 :يفسر المختصون ارتفاع نسبة التوحد في الاونة الاخيرة بــ 
 اعادة تصنيف عدد كبير من المصابين بالتوحد و الذين كانوا مدرجين ضمن تشخيصات       

 .و تصنيفات اخرى و على رأسها التخلف العقلي
  اتساع الزملة الى اضطرابات اجتياحية اخرى للنمو مثل الاسبرجر الذي يشمل التوحديين ذوي

 .الذكاء العالي
 صي والإحصائي للأمراض العقلية توفر ادوات التشخيص مثل الدليل التشخيDSM  و كذا

 .CIMالتصنيف الدولي للأمراض العقلية
  وجود مقاييس عالمية خاصة بالكشف عن التوحد مثل سلم التنقيط للكشف المبكرCHAT،مسل 

 .CARSتقدير التوحد 

 تدخل العوامل الجينية و البيئة (CDC ،3112). 

:                                                                                          المبكرة للتوحد العلامات.2
الجانب العيادي يستحب تحديد  في ،سنوات 3إلى  0من  ابتداء  جدا  واضح  إذا كان التشخيص

 مشاهده   رجعي أو حتىفالتحليل العيادي بأثر ،مبكرة   الأطفال المعرضين لطيف التوحد في  سن
 :خاصة بالأسرة تبين وجود مؤشرات مبكرة و نجد منها  أفلام

 :أشهر 2إلى  0من  _
 .مبكرة في التفاعل اضطراباتيمكن أن نجد _ 
 .لا يبكي أبدا و لا يشتكي هادئطفل ال _
 .Hypotonieعضلي  ارتخاءشكل ضعف النشاط أو  في في النشاط الحركي اضطراب_ 
 . أشهر 3إلى  0من  ابتداءنعدام الحوار ا_ 
                                                                                          .Strabismeللنظر أو نظر غير عادي  امتكرر تجنب من خلال في النظر  ةواضح مشكلة_ 
عيون واسعة و مفتوحة داخل ،ا مارضيع خامل نوع)عامة  ئطفل هاد،النوم و الأرق اضطرابات_ 

 (.السرير
                                                   (. فقدان الشهيةالمص، انعدام)الأكل  اضطرابات _
                             .من الشهربه إبتداءا  نالتلقائية عند رؤية المحيطي الابتسامةغياب  _

                                                                                   :12أشهر إلى  2من  _
 (.الطفل-أم )في هذه المرحلة نجد تأكيد الأعراض السابقة و غزوها لنوعية التواصل أو التفاعل

 (.عند أخذ الطفل)ومد الذراعين  يالحوار الحركغياب _
 . تعبيرات الوجهالافتقار ل _
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 (قطعة من الخشب) :أو العكس أي الصلابة مثل(كالدمية )العضلي  اءالارتخ _
  .رفض التواصل_ 
و تفاقمها و هي تختلف عن اللعب باليدين التي نلاحظها  استمرارهاظهور الحركات النمطية و _ 

 .أشهر و هي عابرة خاصة عندما ندخل في التفاعل معه 0-0عند الأطفال في سن 
 .و حادا تجنب النظر يصبح واضحا_ 
 .غياب تعبيرات الوجه الواضح_ 
 .Babillageالثرثرة  غياب_ 
 .بالأشخاص الالتقاء أو الانفصالواللامبالاة الواضحة عند ردة الفعل  غياب_ 

                                                                :شهر 20_ 22إلى  12من  _
 :و تظهر في يءتستمر شيئا فش ةالإكلينيكيالصورة 

 . الإصبعبمثل الإشارة غياب اللغة و خاصة ما يسبق اللغة _ 
 l’attention العمرمن المشترك الواضح جدا في هذه المرحلة  الاهتمامرفض  غياب أو_

conjointe.   
تزايد _الحركات النمطية_الأكل _النوم  اضطرابات:ةالوظيفي الاضطرابات استمرارإمكانية -   

 .    (cohen, 2012) المبالغ بالأشياء الغربية الاهتمام

 :الاعراض الاكلينكية للتوحد.2
غير اللفظية المستعملة لدخول في التواصل مع ال تالسلوكياالاضطراب تمس بصفة خاصة 

 :الاخرين والتي عادة ما تكون غائبة او مستعملة بشكل خاطئ

 : غياب التواصل البصري.1.2
أو ينظر من طرف   transfixion regardيجتاح الشخص  كأنهالتوصل البصري يظهر و _

  .الاجتماعية الاخرى الاعراض لا يكون متناسق مع النظر و  regard périphériqueعينه
فقر في التعبيرات الاجتماعية او المبالغة فيها والتي تبدو غير متكيفة مع السياق مثلا طفل  _

يضحك دون ان نفهم السبب ويبتسم عند مشاهدة شعاع من الضوء ولا يضحك عندما نتكلم معه أو 
ذا التحفيز المادي كثيرا ما  يستخدم لتفعيل الالتزام الاجتماعي وه.ما نبحث عن جلب انتباههعند

طفل عن طريق التأرجح أو تدويره سوف لليمكن ان يكون مضللا مثلا شخص ما يقوم بإشارة 
عن الاحساس بالمتعة و عبارة تعبير الوجه ه يحصل على لحظات فقط من التواصل البصري و

  .الناتجة عن المثيرات الفيزيائية أكثر من الوجود الاجتماعي للفرد
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الاشارة بالأصابع عندما تكون موجودة :الإيماءات مثل الحركي،فقر في التعبير الإيمائي أو _ 
اجتماعية من تبادل المصالح والاهتمامات او لطلب  لأغراضفإنها نادرا ما تستخدم 

الى الغرض المطلوب ولكن لا يبحث عن نظرة الاخر لمشاركته في هذه  يشير الطفل،المساعدة
 .  الوضعية

يكون  االطفل إذ. صعوبة التواصل والتبادل العاطفي معهم ضعف فهم تعبيرات الاخرين يؤدي الى
 .لاتصال مع الاخرين خاصة اقرانه من الاطفاللمنعزل لا يسعى 

 . فشل في تطوير اللعب الاجتماعي مع اقرانه ولا يتكيف مع وضعيات الجماعة_ 

       يتوصل لاي فالطفل التوحد،عندما يتطور الاهتمام الاجتماعي فإن التواصل يكون غير سوي_ 
 . (ROGE, 2003) الى الحفاظ على التبادل الاجتماعي لفترة طويل

 : عجز في مجال الاتصال واللغة.2.2

يصلون الى مستوى  لا   التوحدين  الاطفال  من %01اللغة، اكتساب   تأخر في  هناك  وجدي -
الاتصال من تلقاء نفسه  وسائل   التوحدي  الطفل الحالات لا يستخدم  التعبير اللفظي،في جميع 

.                                                                              الايماءات وتغيرات الوجه التي تسمح له التعويض عن مشكلة اللغة مثل
 : ظهور اللغة يكون متأخر ويشمل على شذوذ _

  Echolalie Immédiate :الصدى الفوري رجع.1.2.2
الطفل يكرر بالصدى ما يقوله الراشد،يمكن مثلا أن يكرر السؤال الذي طرح عليه بدلا من الاجابة 

 هل تريد ان تشرب؟:عليه هل تريد ان تشرب؟الطفل يعيد
  .يدل على أن وظيفة اللغة كأداة للاتصال غير مفهومة وأنتقلب الضمائر والخلط بين انا  -

   Echolalie Différée :رجع الصدى المتأخر.2.2.2
كلمات او جمل استولت انتباه الطفل في وضعية معينة ويقوم بإعادتها في وضعيات اخرى وسياق 

معنى معين،على سبيل المثال يكرر بلا ملل جملة سمعها على نشرات  ااخر اين لا يكون لديه
 ."غدا يكون على ما يرام"الاخبار 
  Utilisation Idiosyncrasique De Langage: الاستخدام الفقهي للغة.2.2.2
تشوهات في  على يشمل  يمكن أن  خاصة به،التعبير اللفظي اتتعبير كلمات أو  يستخدم   الطفل

 . الايقاع  الترتيل والحجم
 :ضعف استخدام اللغة لغرض اجتماعي.2.2.2

ذات هدف اجتماعي من اجل المتعة والدردشة المصاب بالتوحد قليلا ما يدخل في محادثات ان 
 .اهتماماتهصعوبة في الحفاظ على المحادثة التي لا تدور حول مجال  دويج
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طابع  ونأخذي ميتم تعليمهم من طرف الراشد فإنه عندما،ب الرمزيعغياب التقليد الاجتماعي والل
كيف يطعم دمية فانه لا يستطيع تنويع السلوك ولكن  الطفلم يمثلا تعل،التكراري وليس الابداع 
 .(Rogé,2003)بنفس الطريقة و بدون ابداع  عندما نطلب منه ذلكيواصل في اطعام الدمية 

 :النمطية أو التكرارية والاهتماماتالسلوكيات .2.2 
  :تشملي الاهتمامات المحدودة والمحددة التو  تالنشاطاالمتكررة و النمطية  تضمن السلوكيايت و
ر عادة يغرفته أو تغيالى  نقل الاثاث:مقاومة اي تغير في المحيط الذي تعود عليه الطفل مثل-

 .متكررة لديه

 .ألعاب متكررة وخالية من اي خيال أو ابداع_

في كل وقت  حيث يحتفظ بها(الخ...وانلالا،خيط،ورقة)لديه تعلق شديد وغريب ببعض الاشياء _
 .نزعها منهويحتج بشدة إذا حاولنا 

  .إلخ... تدوير اليدين ل،مثمتكررة حركات غريبة و_

،يبقى في مكان منعزل يقوم ةجامد ان إلى نوعين من التصرفات،فبعضهيباحثيشير بعض ال_ 
ذا اوقفنا هذ ف الثاني في الحركة نوالص اشديد االانماط فإنه يغضب غضب هبأنماطه السلوكية،وا 

إذا فن الصنف الاول بالمحيط الخارجي،انهم يهتمون أكثر م ،وهذا لا يعنييءدائمة يلمسون كل ش
                                                        .(0110ميمونة، ) وعدوانهم انفعالهم نفجرا و غضبهم ،ثارمتهاأوقفنا حرك

 :طيف التوحد اضطراب أنواع.2

نوفيسيفن فقد اقترحا نظاما  فحسب سيفن وماتسو،أنواع حسب شدته يمكن أن نصنف التوحد إلى
 : تصنيفيا من أربع مجموعات كما يلي

Groupe atypique :المجموعة الشاذة.1.2  

 .يظهر أفراد هذه المجموعة العدد الأقل من خصائص التوحد والمستوى الأعلى من الذكاء
Groupe d’autisme léger :مجموعة التوحد البسيطة.2.2  

 اكم،روتينيةالوالأحداث قوية للأشياء  ةحاجو  يظهر أفراد هذه المجموعة مشكلات اجتماعية
 .أيضا تخلفا عقليا بسيطا والتزاما باللغة الوظيفيةون يعان

Groupe d’autisme moyen :مجموعة التوحد المتوسطة.2.2  

استجابات اجتماعية محدودة،أنماط شديدة من :يمتاز أفراد هذه المجموعة بالخصائص التالية
  .    فية محدودة وتخلف عقليظيلغة و ،(مثل التأرجح والتلويح باليد)النمطية  السلوكيات
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               Groupe d’autisme sévère :مجموعة التوحد الشديدة.4.6  
تخلف لديهم أفراد هذه المجموعة معزولون اجتماعية،ولا توجد لديهم مهارات تواصلية وظيفية،و  

 .(0110الزريقات، التوحد الخصائص و العلاج، ) ملحوظ عقلي على مستوى
عديدة ترتبط بالتوحد وتندرج ضطرابات أن هناك ا(0000)و تؤكد الجمعية الأمريكية للطب النفسي 

: تحت العنوان الرئيسي  

(Trouble Envahissant du Développement) . جتياحي للنموالاالاضطراب  _  

.الاضطراب النمائي العام أو الشامل _  
:الذي يضم أربعة أنواع من الاضطرابات ألا وهي  

.اضطراب طيف التوحد_0  
 .اضطراب أسبرجر_0
 .اضطراب ريت_3
 .(APA ،1111) الطفولة التفككي واضطراب اجتياحي للنمو غير محدد اضطراب_0

 :DSM4 حسب التوحدانواع  .1

 :المتمثلة فيو  الاضطراب في ثلاثة أعراض أساسية يتمثل هذا

 .ضعف في العلاقات الاجتماعية _

 . ضعف من ناحية التواصل اللفظي وغير اللفظي _

 .الاهتمامات والنشاطات المتكررة مع غياب اللعب التخيلي _

كما قد تظهر لديه اضطرابات في السلوك مثل نشاط زائد أو قلة التركيز أو نوبات غضب شديدة 
في بعض الحالات انخفاض في نسبة الذكاء  هوسلوك عدواني اتجاه نفسه أو غيره،كما قد يصاحب

 .قبل سن الثالثة ضطرابلاأن تظهر الأعراض الأساسية ل ويشترط
 :وجود ما يلي:متلازمة ريت.1.1
 .الولادة بعدتطور طبيعي في فترة ما قبل الولادة و ما _ 0
 .تطور نفسي حركي طبيعي خلال الاشهر الخمسة الاولى بعد الولادة-0
 .س طبيعي عند الولادةأمحيط الر _3
 :كل ما يلي بعد فترة تطور طبيعية أبد*

 .شهرا(00-0)نمو الرأس مابين  ؤتباط _
 .فقد المهارات اليدوية الهادفة التي اكتسبت سابقا_

 .فقد الترابط الاجتماعي المكتسب _

 . ،أو ظهور حركات جسمية غير طبيعيةسقةنامتظهور مشية غير _
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 .نقص شديد في تطور اللغة والاستقلالية التعبيرية _
 :اضطراب الطفولة التفككي.2.1

يتم تشخيصه إذا ظهرت الأعراض بعد تطور ونمو طبيعيين  و الاضطراب نادر الحدوثهذا  يعتبر
 :من العمر وبعدها يفقد المهارات التي اكتسبها من بينها الأولىفي السنتين 

 .اللغة الاستقبالية والتعبيرية_ 
 .مهارات اجتماعية او سلوك تكيفي_
 .ضبط المثانة و الامعاء_
 .اللعب_ 

 .الحركية المهارات _
 .اختلال كيفي في التفاعل الاجتماعي_
 .اختلال كيفي في التواصل_

 .تكررةم مقيدة و نمطية تسلوكيا_

 .                                    وتظهر هذه الأعراض بعد نمو سليم وطبيعي خلال العامين الأولين أو قبل سن العاشرة

 :بـ يتميز هذا الاضطراب:رة الأسبرجمتلازم .2.1

 .الاجتماعي اختلال كيفي في التفاعل_ 
 .نمطيةالتكررة و الممقيدة و النماذج من السلوك و الاهتمامات و الانشطة _ 
 .اختلال مهم في الاداء الاجتماعي_

وفي كثير من الأحيان نجد لديهم ذكاء  و لا في مهارات اعانة الذات لكن ليس له تأخر في اللغة
المتوسط وعادة يكون اكتشاف هذا الاضطراب متأخرا مقارنة بالتوحد طبيعي متوسط وأحيانا فوق 

 .الأخرى ةالإنمائيوالاضطرابات 
 :غير المحددالالاضطراب الإجتياحي للنمو .2.1

أي من الأنواع  في تشخيصالتتحقق معايير يتم تشخيص الطفل من هذه المجموعة عندما لا 
في حالات   السابقة،فحسب تشخيص الجمعية الأمريكية للطب النفسي فإن هذه المجموعة تستخدم

     معينة عندما يكون هناك اضطراب شديد في التفاعل الاجتماعي أو مهارات التواصل اللغوي 
 .(0110حسون، ) واهتمامات ونشاطات نمطية متكررة تسلوكياأو 
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فريق متعدد  تتطلب تعاون معقدة و عملية صعبة و يعتبر تشخيص التوحد:التشخيص.8
 .يالطب فحصكما يجب القيام بال،و التشخيص قادر على التقييم التخصصات

 : الواجب توفرها في التشخيصالشروط .1.8

 .والإجرائيةوصف السلوكيات بأسلوب يتصف بالموضوعية  -0

إن القوة أو الدرجة التي يظهر فيها السلوك من الممكن ان :هر اسلوك أو مقد يد درجة كلتحد2-
 .السلوك او مقداره تكرار ويتم تحديدر،توصف بذكر المقدا

من غير المنطقي النظر الى السلوكيات بشكل :المستهدفالبيئات التي يظهر فيها السلوك -3
ظر الى السلوك للمساعدة في فهمه ،وين منفصل بل يجب النظر اليها على انها جزء من البيئة

 .فلابد من تحليل البيئة التي يظهر فيها،وتوقعه

شكل من اشكال كان كثيرا من السلوكيات التي يمارسها الطفل تستخدم :الوظيفة المقصودة-0
 .تعبيرومن هنا فان السلوك الفوضوي من الممكن ان يكون وسيله لل،التواصل

لديهم المعرفة والخبرة في استخدام الاداة المناسبة والمعرفة بحاله ان يقوم بعمليه التشخيص افراد -0
 .التوحد

التشخيص من خلال فريق تشخيص متعدد الاختصاصات الاخصائي النفساني  ةان تتم عملي-0
 (.الارطفوني)طقالنفي  وأخصائيوالطبيب 

صعوبة )لات اخرى من اهمهااان تشمل اجراءات التشخيص الفارقي تشابه التوحد مع ح-7
 _الاعاقة العقلية _فرط الحركة _لازمة ريت تم _صعوبة اللغة النمائية _الارتباط العاطفي

 (.   الفصام

شهر إلى  31الذي يظهر في عمر قبل  اضطراب طيف التوحدمراعاة العمر عند التشخيص ك_0
 .شهرا 30

 .استخدام اكثر من مقياس في التعرف على التوحد-0

مباشره التشخيص الادوات  بالإضافة الى(رسمية وغير رسمية)وتشخيصاستخدام ادوات قياس -01
 (.  مسحية وغير مسحية)

 .إعطاء وقت مناسب للملاحظة قبل التشخيص-00

  .(0100الشربيني، ) الحالات اهمية التدريب على استخدام ادوات قياس وتشخيص-00
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 تصنف CIM 10 classification internationale des maladiesعايير التشخيص حسب م.2.8

ضمن الاضطرابات  اضطراب طيف التوحد،0001 المنظمة العالمية للصحة في طبعتها العاشرة
 :كالتاليومعايير التشخيص هي  DSMو قد استوحت كثيرا من  للنموالاجتياحية 

 : في التطور،على الاقل واحد من الميادين التالية اختلال سنوات،شذوذ أو 3قبل _أ

 .المستعملة في الاتصال الاجتماعي(ةتعبيريأو  ةاستقبالي)اللغة_0

 .الاجتماعية المنتقاة أو التفاعلات الاجتماعية المتبادلة لعلاقاتتطور ا_0

 .رمزيالاللعب الوظيفي أو _3

بحيث يكون هناك على الاقل (3)و(0)و(0)المبينة في البند ،ظهور ستة اعراض على الاقل_ب
 (.3)و(0)وعرض واحد في كل من البندين (0)عرضين في البند رقم 

 : كيفي في التفاعلات الاجتماعية اختلال.1.2.8

 تنظيمو  و الاشارةو الجسم  الوجه بيراتعو ،مع الاخرين البصري لاتصالا الفشل في استخدام_
 .الاجتماعي لالتفاع

علاقات مع الاقران بطريقة توافق السن العقلي وذلك في عدة مناسبات الذي العجز عن تطوير _
 . الوجدان النشاطات و،يستدعي اشتراك وتبادل للاهتمامات

 نعمنحرفة  نقص في التبادلات الاجتماعية العاطفية الذي يترجم على شكل استجابة مختلفة او_
أو ضعف ادماج السلوكات ،جتماعيسلوك حسب السياق الاال نقص في تعديل او،وجدان الاخرين

 .   الاجتماعية الوجدانية والاتصالية

مثلا لا يرى  نجاحاته مع اشخاص اخرين لا يبحث بطريقه عفويه لتقاسم فرحته واهتماماته او_
 . اشياء تهمه أو يحضرها أو يشير إليها الاخرين

 : تيةكمي في الاتصال على الاقل في واحد من الميادين الا  لاختلا .2.2.8

غياب اشكال الاتصال مع ب الغة اللفظية غالبا ما يكون مسبوقتأخر او غياب كلي لتطور ال_ 
 .ةاغياب محاولة الاتصال من خلال الحركة أو الايماء

عجز نسبي في الدخول والبقاء في حديث متبادل مع اشخاص اخرين مهما كان مستوى اللغة _
 .التي وصل اليها

 .الجمل استعمال غير منسق للكلمات او تكراري للغة او استعمال_

اللعب عن طريق  ب،غياسن صغير يعفوية فو  متنوعةبصفة " يفعلالتظاهر انه "غياب لعبة_
 .التقليد الاجتماعي
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وجود سلوكات واهتمامات ونشاطات ضعيفة ورتيبة وتكرارية على الاقل في واحد من .2.2.8
 : الآتيةالميادين 

 .حيث المحتوى ومن حيث التركيز عليهابعض الكلمات الغريبة من  -

 .التمسك القهري بعادات أو طقوس خاصة غير وظيفية -

 .رتيبة ومتكررة اتأداء حرك -

 .خاصة باللعب ةيبعض اجزاء من المواضيع او من عناصر غير وظيفبالاهتمام  -

 :مثل اجتياحية للنمو  لاضطرابات أخرى  هذه المعايير لا تستجيب _ج
 .(f 0100)نوع الاستقبالي لباكتساب اللغة من االخاص  الاضطراب _ 
 (.f94.2)الطفللدى قي ئالاضطراب العلا_ 
 (.f 0000)الطفل مع غياب الكف لدى العلائقي  بالاضطرا_ 
أو الفصام الذي يظهر مبكرا  وفي السلوك نالعقلي مع بعض الاضطرابات في الوجدا رالتأخ_ 

 .(f20) العادةعلى غير 
 .RETT (F84.2)تناذر ريت _ 

    DSM V Autism Spectrum disorder (F84.0)معاير التشخيص حسب .2.8 

في الفترة الراهنة او كما ثبت ،عجز ثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي في سياقات متعددة - أ
  .(الأمثلة توضيحيه وليست شاملة)عن طريق التاريخ وذلك من خلال

بالمثل،يتراوح على سبيل المثال،من الاسلوب الاجتماعي الغريب،مع عجز عن التعامل العاطفي -0
في المشاركة بالاهتمامات والعواطف والانفعالات،يمتد إلى  يتدنإلى ،فشل الاخذ والرد في المحادثة

 .عدم البدء  أو الرد على التفاعلات الاجتماعية 

يتراوح من ،عل الاجتماعيغير اللفظي المستخدمة في التفاالالعجز في سلوكيات التواصل -0
ضعف تكامل التواصل اللفظي إلى الشذوذ في التواصل البصري،ولغة الجسم او العجز في فهم 

 .والتواصل غير اللفظي هيةلتعابير الوجلاستخدام الايماءات إلى انعدام تام 

السلوك العجز في تطوير العلاقات والمحافظة عليها وفهمها يتراوح مثلا من صعوبات تعديل -3
او في تكوين  صعوبات في مشاركه اللعب التخيلي لتلائم السياقات الاجتماعية المختلفة الى

 .ات إلى انعدام الاهتمام بالأقرانصداق
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 : تحديد الشدة الحالية.1.2.8

 (01الجدول رقم أنظر )ةو انماط السلوك المحددة المتكرر  تستند الشدة إلى ضعف التواصل الاجتماعي
 اثنين مما  يلي علىالاهتمامات والأنشطة وذلك بحصول و انماط متكررة محدده من السلوك -ب

 ( الأمثلة توضيحية  وليست شاملة)خ الاقل في الفترة الراهنة او كما ثبت عن طريق التاري

نمطية متكررة للحركة او استخدام الاشياء والكلام مثلا أنماط حركية بسيطة ضعف  -0
 .شياء والصدى اللفظي وخصوصية العبارات الالعاب وتقليد الا

للسلوك اللفظي وغير  سيةو غير المرن بالروتين أو انماط طقالوالالتزام  هباالاصرار على التش -0
انماط التفكير  الضيق الشديد عند التغيرات الصغيرة والصعوبات عند التغير و:اللفظي مثلا

 .وتناول نفس الطعام كل يومالجامدة وطقوس النخبة والحاجة الى سلوك نفس الطريق 

غير الالتعلق الشديد أو الانشغال بالأشياء ل مثتركيز ال في الشدة أو ةشاذ واهتمامات محددة  -3
 .محصورة بشدة مفرطة اهتمامات ،المعتادة

الحسية غير عادي في الجوانب الاو الاهتمام  ةالحسيالتنبيهات التفاعل مع في فرط أو تدني  -0
لأصوات أو لوالاستجابة السلبية من البيئة مثل عدم الاكتراث الواضح للألم ،درجة الحرارة 

 .لمس الاشياء،الانبهار البصري بالأضواء أو الحركة شم والالافراط في 

 : تحديد الشدة الحالية.2.2.8
الجدول رقم أنظر )تستند الشدة إلى ضعف التواصل الاجتماعي و انماط السلوك المحددة المتكررة 

01) 

بأكملها قبل ان تضح ت نيس ضروريا اول)تظهر الاعراض في فترة مبكرة من النمو يجب ان  _ج  
أو قد تحجب بالاستراتيجيات المتعلمة للشخص دة و القدرات المحد ةلاجتماعيا متطلباتالتتجاوز 

 .(لاحقا في الحياة
ء الاجتماعي والمهني الحالي أو في لات الادااتسبب الاعراض تدني سريري هام في مج_ د  

 .غيرها من المناحي المهمة
أو تأخر (اضطراب النمو الذهني)لا تفسر هذه الاضطرابات بشكل أفضل بالإعاقة الذهنية _هـ  

النمو الشامل،ان الاعاقة الذهنية واضطراب طيف التوحد تحدثان معا  في كثير من 
الذهنية واضطراب طيف لتوحد ينبغي ان  للإعاقةالاحيان،ولوضع التشخيص المرضي المشترك 

 .التطور العام مستوىمن  المتوقع اعلى من  يكون التواصل الاجتماعي
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 اضطراب طيف التوحدحسب الدليل الرابع   ثابتةالاشخاص الذين لديهم تشخيصات : ملاحظة
طيف  اضطراب ينبغي منحهم تشخيص،ر أو اضطراب النمو الشامل غير المحددجر بساواضطراب 

 رييولكن أعراضهم لا تلبي معا ألاجتماعيلديهم عجز واضح في التواصل  نالتوحد،الافراد الذي
 .(0100الحمادي، ) اضطراب التواصل الاجتماعيصنيفهم مع ضطراب طيف التوحد ينبغي تا
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 يوضح درجات شدة اضطراب طيف التوحد  (01) جدول رقم

 السلوكيات النمطية المتكررة التواصل الاجتماعي مستوى الشدة
 
 
 

 المستوى الثالث

عجز شديد في مهارات التواصل اللفظي و الغير 
لفظي مسببا عجز شديدا في الاداء،صعوبة شديدة 

جدا في بدء العلاقات،و الحد الادنى من 
جتماعية من الاخرين مثلا الاستجابة للمبادرات الا

شخص يستخدم القليل من الكلمات المفهومة،و 
نادرا ما يبدأ التفاعلات بشكل غير عادي،خاصة 
لتلبية الاحتياجات،و يستجيب فقط  للمقاربات 

 .الاجتماعية المباشرة بشدة

انعدام المرونة في السلوك و صعوبة 
شديدة في التأقلم مع التغيير او ان 

طية المتكررة تتداخل السلوكيات النم
بوضوح مع الاداء في جميع المناحي 

صعوبة  في تغيير موضوع /احباط
 .الاهتمام او الفعل

    
 
 

 المستوى الثاني

عجز واضح في مهارات التواصل اللفظي و الغير 
لفظي،اختلال اجتماعي  واضح  حتى مع الدعم 

المقدم،قدرة محدودة في بدء العلاقات،مع 
او شاذة للمبادرات الاجتماعية  استجابات منقوصة

من الاخرين مثلا شخص يتكلم جمل بسيطة و 
تفاعلاته محدودة باهتمامات ضيقة و لديه تواصل 

 .غير لفظي غريب

انعدام المرونة في السلوك و صعوبة 
التأقلم مع التغيير او ان السلوكيات 
النمطية المتكررة تظهر بتكرار كاف 

و ليبدو ظاهرا للمراقب الخارجي 
تتداخل بالأداء في العديد من السياقات 

صعوبة في تغيير موضوع /احباط
 .الاهتمام او الفعل

 
 
 

 المستوى الاول

دون دعم،عجز في التواصل الاجتماعي يسبب 
 .تدنيا ملحوظا في الاداء

صعوبة بدء العلاقات الاجتماعية مع امثلة 
واضحة على الاستجابات غير نمطية او غير 

درات الاجتماعية للغير،و قد يبدو المعتادة للمبا
انخفاض الاهتمام بالتفاعلات الاجتماعية،فمثلا 
شخص لديه القدرة على الكلام بجمل كاملة قد 

ينخرط باتصال و لكن محادثه من و الى الاخرين 
ستفشل،و محاولاته لتكوين اصدقاء تكون غريبة  

 . و غير ناجحة عادة

انعدام المرونة في السلوك  يسبب 
 سياق خلا واضحا في الاداء فيتدا

صعوبة التغيير بين .او اكثر واحد
مشاكل التنظيم و التخطيط .الانشطة

 .تعرقل تطور الاستقلالية

(APA, 2015) 
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 :         التشخيص الفارقي للتوحد.9

التوحد يشيرون إلى تشابه السلوك المرتبط طيف  اضطرابإنّ معظم الباحثين المهتمين بتشخيص 
 والاضطراباتالتوحد  طيف اضطراببه مع الإعاقات الأخرى و يهمنا هنا الإشارة الى العلاقة بين 

    :الأخرى
ن ،من أطفال التوحد من التخلف العقلي ةبالمائ  01 الى 70يعاني :التخلف العقلي.1.9 الى  00وا 
 01وأنّ أكثر من  ةبالمائ 30قلي الشديد وبنسبة ذكاء أقل من يعانون من التخلف الع ةبالمائ 01

كما أن ،من الأطفال التوحديين لديهم ذكاء أعلى من المتوسط أو شذوذ في القدرات العقلية ةبالمائ
فنجد أن أداءه جيد  مضبوطالذكاء بشكل  اختباراتمعظم أطفال التوحد لا يستطيعون الإجابة على 

اللغوية وتفسير ذلك  الاختباراتولكن يكون أداءه ضعيفا في ،قياس المهارات البصرية اختباراتفي 
  . عيين وليس على أطفال التوحديالذكاء صممت على الأطفال الطب اختباراتيعود الى أن 

وهنا ،شبه في بعض سلوكياته الى حد كبير سلوكيات الإعاقة العقليةيالتوحد  اضطراب طيف إنّ 
                                   :العقليةاقة على عدد من النقاط التي ينفرد بها التوحد ويتميز بها عن الإلابد أن نشير ا

في الاجتماعي،الأطفال المعاقون عقليا يكونون متعلقين بالآخرين ولديهم الى حد ما بعض الوعي _
 .اء متوسطأطفال التوحد بالرغم من تمتعهم بمستوى ذك ىحين يختفي هذا السلوك لد

    خاصة ما يتعلق بالإدراك البصري  أطفال التوحد لديهم القدرة على أداء المهام غير اللفظية و_
 .الحركي و

يتباين أطفال التوحد والأطفال المعاقون عقليا من حيث النمو اللغوي والقدرة على التواصل وذلك  _
 واستخداماتهمقليا لديهم قدرة لغوية فالمعاقون ع التواصلاللغة في  استخداممن حيث مقدار ومدى 

ن  للغة تتناسب مع مستوى ذكائهم في حين أن أطفال التوحد قد ينعدم لديهم وجود اللغة وحتى وا 
 . يكون شاذا استخدامهاوجدت فإن 

منها الأطفال  يعاني   تلك التي  أقل بكثير من  جسمية بنسب عيوب  التوحد يعانون من أطفال_ 
                                                                                               .المعاقين عقليا

ممارسة  عزف الموسيقى و التذكر و مثل المهارات الخاصة  بعض   تبدو عليهم  أطفال التوحد _
                                    .بعض الفنون في حين لا يتمتع المعاقون عقليا بأية مهارة من التي ذكرت

حركات الذراع أمام   النمطية الشائعة مثل  بعض السلوكيات  التوحديين يتضمن سلوك الأطفال  _
الذي يظهره الأطفال  النمطي السلوك   يختلف  حين  في  التأرجحمثل  الحركات الكبيرة  العينين و

 .(0100الجلبي، ) المعاقون عقليا عن نظرائهم لدى أطفال التوحد
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                                                                     :فصام الطفولة لتوحد وا.2.9
الأعراض   كأحد  أعراضه استخدامهي  التوحد  طيف  اضطراب  على  التعرف  في البداية كانت

  افتراض  كان  لذلك و  النفسية   بالوحدة  أو الشعور  ،الانسحابالفصام  اضطرابفي  الرئيسية 
 :ولابد من التفريق ما بين الإعاقتين على النحو التالي واردهبين أعراض  حدوث خلط 

 .ذلك  بإمكانهم ليس   الرموز في حين أن أطفال التوحد استخدامقادرون على   الفصاميون_ 

 الاستجابة  يرفضون الآخرين و مع  اجتماعية إقامة علاقات   أطفال التوحد لا يستطيعون_ 
علاقاتهم  بينما الأطفال الفصاميون بإمكانهم إقامة علاقات مع الآخرين و،البيئة للأشخاص و

 .بصفة عامة مع البيئة قلقة ومشوشة

هذه الحالة لا  للكلام و  فقدان الترابط و،الأوهام و من الهلاوس  يعانون الأطفال الفصاميون _ 
 .منها أطفال التوحديعاني 

تبدأ أعراض التوحد في الظهور قبل شهر الثلاثين بينما أعراض الفصام تظهر في بداية المراهقة _ 
 . أو في عمر متأخر من الطفولة

 .يستجيب الفصاميون لدواء بينما لا يستجيب المصابين باضطراب طيف التوحد للدواء_ 

الى أنّ  تشير النتائج   اضطراب طيف التوحدب  بالفروق بين الجنسين في الإصابة  وفيما يتعلق_ 
في حين تتساوى الإناث والذكور في نسبة  0 ـل 0لإصابة بين الذكور والإناث هي تقريبا ا نسبة

 .(0100الجلبي، ) الإصابة بالفصام

 :التوحد ومتلازمة ريت .2.9

وتصبح  الميلادظهر أثناء ي البنات و  معقّد يصيب  عصبي اضطراب عن ريت عبارة  متلازمة
الهادفة  فقدان حركات اليد الموجهة أو فيها   يلاحظ،من العمر  أكثر وضوحا في السنة الثانية

. اليدين حركة غسيل والتصفيق و،تشمل عصر أو لوي اليد  وتحل محلها حركات رتيبة متكررة
وتتراوح ،متعددة عميقة ويتطلبون مساندة طوال حياتهم اتبإعاق ريت يصابون  زمةمتلا والأفراد ذو
تشخص هذه المتلازمة من خلال المسح  و 010111 لدى بنت واحدة في كل انتشارهامعدلات 
                        .      الجيني

 :النقاط التي تميز التوحد عن متلازمة ريت هي كالتالي_  

ويبنى على التشابه  ةالإنمائي الاضطرابات ضمنو هو  ريت في الطفولة الأولى اضطرابيحدث _ 
إلا أنها تميل الى ،واللغوي الاجتماعي في العجز أو صعوبات التفاعل اضطراب طيف التوحدمع 

 .(0100الشربيني، ) أن تكون عابرة وقصيرة الأجل
النمائي والذي يتضمن التأخر في  الانحدارريت يبنى على طبيعة  ضطرابلاخيص الفارقي التش_

حيث يفقد المصاب قدرته على ،سنة من العمر 00المكتسبة قبل  في المهارات  الانحدارالنضج و 
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اللسان   تحريك بحركات اللعق و  يبدأ و،ذراعيه فمه ويديه و استعمالالمفردات و  استعمال
هذه الحركات الشائعة  و،مع الدوران للفم معاجلبهما  و  ين معااليد  والضرب بصورة شائعة وفرك

 .(0110الزريقات، التوحد الخصائص و العلاج، ) لليدين مميزة جدا

الأطراف   يصيب تشنج شديد  حركي شديد و الفقرية مع عجز  حدوث ضمور في العضلات _ 
يؤدي الى فقدان القدرة على الحركة والمشي للحالات المصابة  السفلية أكثر من الأطراف العلوية و

 .بزملة ريت بعكس حالات التوحد فلا تظهر عليها هذه الأعراض

إلا أنه ،أما نسبة الشيوع فهي غير محددة،يرتبط ريت بحالات التخلف العقلي الشديد أو العميق _
 .اضطراب طيف التوحدأقل شيوعا من  رابالاضطأن  يبدو

 اضطراب طيف التوحدفي  أما ،دائما تكون موجودة اليد المحدودة   ريت حركاتاضطراب في  _
من   جزء  القلق هي الحركات و والتآزر الضعيف و،تظهر أو لا تظهر فسلوكيات اليد قد

أما في .ف حركي إجمالي غير ملحوظيكثير من المرضى بالتوحد لديهم توظ،ريت اضطراب
وفي التوحد يكون لدى المريض لغة  اريت فإن القدرات اللفظية عادة ما تفقد كلي اضطراب

 والانقباضاتريت  لاضطرابفي التنفس هو خاصية  الانتظاموبالإضافة الى ذلك فإن عدم ،منتقاة
 لدى معظم المرضى و اضاتالانقبلا تتطور  اضطراب طيف التوحدفي اما .غالبا ما تظهر مبكرا

 .عندما تتطور فمن المحتمل جدا أن يحدث ذلك في المراهقة بخلاف الطفولة

حدوث تشنجات للمصابين بزملة ريت أثناء الطفولة المبكرة والمتوسطة وحدوث نوبات صرع في -
 0)حوالي   أشارت بعض الدراسات الى أن  أما التوحد فقد،معظم الحالات قبل عمر ثماني سنوات

سوف تحدث لهم نوبات صرع عظمى في وقت ما من حياتهم وخاصة  مصابينمن ال( %00الى 
 .(0100الشربيني، )مرحلة البلوغ 

 :السمع والبصر واضطراباتالتوحد .2.9

والأصم هو الشخص الذي يعاني من ،تشمل الإعاقة السمعية كل من الصمم والضعف السمعي
يتراوح الفقدان السمعي   السمع فهو الذي الشخص ضعيف أما .ديسبل 01سمعي يزيد عن فقدان 

المعوق سمعيا غالبا ما يعاني من الجمود و التصلب وعدم الثبات .ديسبل 01 الى 00لديه بين 
 التدهور،القلق،الإحباطويعاني من ،على نفسه اعتماداأقل  وهو،الذات  والتمركز حول الانفعالي
 .العدوانية والدونية والعجز والشعور بالنقص وغالبا ما ينعزل عن الجماعةالاندفاع،

            إبصاره أقل إذا كانت حدة ،كليا قين بصريا االمع  على مجموعة البصرية   تشمل الإعاقة و
  الإجراءات  تنفيذ  ذلك بعدو درجة  01يتعدى  أو إذا كان مجال بصره لا 011/ 01من 

أما الضعف البصري فهو حدة بصر .اللاصقة أو النظارات الطبية العدسات باستخدامالتصحيحية 
 .(0100الشربيني، ) وفقا للتعريف القانوني 01/011 71/ 01تتراوح بين 
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                                       :هي السمع والبصر واضطراباتوأهم النقاط التي تميز التوحد 

 من تغيير والانزعاج الاجتماعي الانسحاب مثل الانسحابعند الطفل التوحدي نجد سلوكيات _
السمع والبصر  اضطراباتأساسية أما في  لكنها تعد أولية و توحدين ومالروتين  تظهر على ال

 . فهي تعد ثانوية مع إمكانية ظهور تلك السلوكيات لدى الأطفال الصم

 اضطراباتكما أن ،ذاتية و حركات نمطية استثارةويظهرون ،ليسوا صمّا دتوحأطفال ال معظم_
وهو ما  انطباعشير الى التوحد في أول تالى المثيرات البصرية يمكن أن  الاستجابةالتوحد في 

 .يمكن أن يظهره الأطفال المكفوفين أو ضعاف النظر

عن بناء العلاقات مع الآخرين بينما يتمتع الأطفال الصم بالقدرة على تكوين  أطفال التوحديعجز -
 .اجتماعيةعلاقات 

قصورا واضحا في قدرته على التواصل غير اللفظي بينما الطفل الأصم أكثر  توحدميبدي الطفل ال-
 .(0100الشربيني، ) قدرة على التواصل غير اللفظي مع الآخرين

 :والنشاط الزائد الانتباهقصور  واضطراباتالتوحد .2.9

والنشاط الزائد بالعدوانية واللعب بأي شيء  الانتباهتتسم سلوكيات الأطفال الذين يعانون من قصور 
كما أن لديهم من ،متاح وفي الفصل يتردد المصاب كثيرا على الحمام ويسأل عن مبراة الأقلام

وتحدي النظام وتدني القدرة على ضبط الذات ،والقلق والاكتئابالغضب  مثل الانفعاليةالمشكلات 
والأطفال صغار السن الذين لديهم ،التركيز للمهمة ويفشل الطفل في الإصغاء او(الاندفاعية)

كما تظهر عليهم ،البا ما يعجزون عن إعطاء تفسير لما سيقومون بهغ الانتباهفي  اضطراب
للمواقف بسرعة وبدون  استجابتهموتكون  اندفاعهمكما أنهم غير مدركين لعواقب ،علامات السرحان

 . متسرعة انفعاليةومقاطعة الآخرين في محادثتهم وتكون قراراتهم يث،تر 

 01الى  01وحوالي الانتباه،من الأطفال في العالم لديهم نشاط زائد ونقص  % 00 الى 0 يوحوال
الشربيني، ) صاحبم كاضطراب الانتباهشاط زائد ونقص من الأطفال بطيف التوحد لديهم ن %

0100). 

 :التواصل باضطراباتإعاقة التوحد وعلاقتها .2.9

 اضطراباتذلك ان ،اللغوية والاضطراباتيرى العديد من الباحثين وجود تشابه بين إعاقة التوحد 
اللغة والكلام والجوانب المعرفية هي مظاهر أساسية في تشخيص إعاقة التوحد وبسبب هذا التشابه 

وقد أشارت الدراسات الى أن هناك أوجه تشابه ،أحيانا الاضطراباتفإنه يتم الخلط بين التوحد وهذه 
يمكن التمييز  ولكن،اللغة التي يظهرها أطفال التوحد واضطرابات الاستقباليةاللغة  اضطراباتبين 
 : وذلك من خلال أن عراضالابين 
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يحاولون التواصل مع الآخرين بالإيماءات وبتعبيرات  الاستقباليةاللغة  ضطراباالأطفال ذوي _
       مناسبة انفعاليةبينما لا يظهر أطفال التوحد أية تعبيرات ،الوجه للتعويض عن مشكلة الكلام

 .فظية مصاحبةل سائل غيرأو ر 

اللغوية يقومون بإعادة الكلام وترديده غير أن أطفال التوحد مميزين  الاضطرابات يذو  الأطفال_
 .بترديدهم للكلام وخاصة ترديد أواخر الكلمات أكثر

فال المضطربين طبينما يكون بإمكان الا اتصالاللغة كوسيلة  استخداميخفق أطفال التوحد في _
رموز غير المحكية ويحاولون التواصل مع الآخرين ال لغويا أن يكتسبوا مفاهيم اللغة الأساسية و

الرموز على  مع   والقدرة على التعامل،على التعلم أو القابلية للتعلم  وهكذا يمكن النظر الى القدرة
                                                                                                                 .(0100الجلبي، ) .فارقة ومميزة بين أطفال التوحد والأطفال المضطربين لغويا  قدرات  أنها
 :عند الرضيع والاكتئابالحرمان العاطفي .1.9

عند  الانسحابأعراض ،الفارقي كلما كان الطفل صغيرا كلما زادت صعوبة وضع التشخيص
 غير فعال و،جدا هادئطفل ،شترك لمختلف الوضعياتالرضيع تظهر كتعبير عن عرض م

حركية يمكن أن تعبر عن  اضطراباتو  غياب تعبيرات الوجه،وجود الحركات النمطية،خامل،سلبي
 .الاكتئابالحرمان العاطفي الشديد أو 

حدة الجمود  و الانسحابفإنها تكون مخفية نظرا لعمق الاتصال،إذا تم الحفاظ نظريا بمهارات 
سلوكيات  انخفاضحاولة التواصل معه بشكل عام والإلحاح على ذلك يؤدي الى مالحركي ولكن 

عكس ما  الاكتئابوالعزلة لدى الأطفال الصغار الذين يعانون من الحرمان العاطفي أو  الانسحاب
شخيص الطفل واحدة من أهم عناصر الت ونشأةتوحد والرجوع الى السياق البيئي منجده عند ال

 .(cohen ،3113) للعلاج الاستجابةالفارقي فضلا عن التطورات التي تحدث جراء 

 :شخيصادوات الت.10

 :الملاحظة الاكلينكية.1.10 

اللعب،النشاط المنظم مع العيادة، في:ويجب ان تمارس في أي وضعية من وضعيات حياة الطفل
ل يتحللأنها تمكننا من .النوم وأثناء،أثناء وجبات الطعام الاطفال الاخرينفي مجموعة مع الكبار،

 ساليبوأنوعية الاتصال ووسائل  مثل لتي يمكن تصنيفها في فئات مختلفةالعديد من السلوكات ا
 والألعاب،استخدام الاشياء الاجتماعية ل الاجتماعي الوجدانية والعاطفيةالتواصل والتفاع

،وتسجيل شريط فيديو يعتبر دعما مفيدا للتحليل المفصل ة في الطعام والنومالاستقلالي،الرمزية
 .Daniel Marcelli et all, 2007))ملاحظات أولياء الاموربالإضافة للتفاعلات الاجتماعية 
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:                                                                                      المقابلة.2.10
مع الاطفال بسبب مرونتها  مهمة  هي  و  هادفة عن محادثة    انها عبارة محمد  يعرفها ابراهيم

 ةتقييميالحصول على معلومات   من خلالها الفاحص  يستطيع  مختلف المواقف و  تكيفها مع و
                                                .هميمعلم مقابلات مع الاطفال ووالديهم و بإجراءمهمة حيث يقوم 

 : فالمقابلة تهدف إلى

                                                                                .علاجيةعلاقة بناء  _
                                            . الكشف عن الافكار والمشاعر والاتجاهات لدى العميل_ 
رها والكشف عن الحلول الممكنة بحيث فسيوالمعلومات عن العميل ومحاولات تنات اجمع البي_

 .اجتماعياتكون مقبولة 

                                                             .(0100الشربيني، ) ينفسال والإرشادتشخيص الالى طريقة لبناء عملية  الوصول-
 : الاختبارات والمقاييس النفسية.2.10

السلوكات المحتملة والتي لا تزال خاضعة لتقدير الشخص البالغ  تهدف هذه الادوات  لتحديد
 : من بين الادوات الرئيسية في تشخيص وتقييم التوحد نجد و  وجعلها موضوعية 

 CARS-Tلي و مقياس التوحد الطف .1.2.10
و المقابلة  يعتمد في جمعه للمعلومات على الملاحظة،زملائهو  0001وضع من طرف أريك شوبلر

 :التطور وهيبند بما في ذلك أربعة عشر لتقييم  00تكون من مع العائلة،ي
                        سمعيةلاستجابة ال _10اعية           العلاقات الاجتم_10 

 واللمس كالسمع،الذوق،الشم واستخدام الحواسالاستجابة _ 10                        التقليد _10 

      الخوف والقلق_ 01           الاستجابة الانفعالية _13 

     التواصل الفظي_ 00                الجسم استخدام_10

  التواصل غير اللفظي _00               الاشياء استخدام_10

                                       النشاطمستوى  _03             التكيف مع التغير _10 

 ذهنيةمستوى و ثبات الاستجابة ال_  00 الاستجابة البصرية            _17 

  .تقييم الانطباع العام من طرف المستخدمعشر لالخامس  بندوال
     ن مالتنقيط بيسمح د،و  00د الى  31حيث يستغرق من  يعتبر هذا المقياس سريع في تطبيقه

 .نقاط 0 الى 0
 :التصنيفلنقاط المتحصل عليها تسمح بوضع لالمجموع الكلي _
 .نقطة  31الطفل غير متوحد اذا كانت الدرجة المتحصل عليها أقل من _ 
 . 30.5إلى  31توحد طفيف إلى معتدل اذا كانت نتائج ما بين  _
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 .(ROGE ،3112) 37توحد شديد إذا كانت نتائج فوق _ 

                                   : ADI-Rصية للتوحد المعدلةيتشخالمقياس المقابلة  .2.2.10
ذو خبرة خلال   من طرف أخصائي التوحد ويطبق   بندا  يستكشف كل علامات 000يتكون من 

المقابلة تسمح بالبحث عن هذه .يتميز هذا الاستبيان بالشمولية ،مع الاولياء نصف موجهةمقابلة 
تسمح .السلوكات النمطية و المتكررة  التواصل و،اعراض التوحد في ميدان العلاقات الاجتماعية

 العالمية منظمة،الالعقلية الرابع للأمراضالتوحد بالرجوع الى الدليل التشخيصي  بوضع تشخيص
على جميع عناصر النمو في حيث تركز هذه المقابلة .الصحة و الجمعية الامريكية للطب النفسي

  (ROGE ،3112) الطفولة المبكرة بالإضافة الى الوضعية الحالية

    ADOSجدول الملاحظات التشخصية لتوحد .2.2.10
  Lord, Rutter, Goodo, Heembsergen, Jardan, Mawhoud and Sholper 1989هو من إعداد 

اما الجزئيين الاخرين ،ا الاداةمن  يستخدم فيهيالاول الجزء ينمن أربعة اجزاء ، يتكون هذا المقياس
 ADOS ويتم الان استخدام الجزئيين الاول والثاني من مقياس،عبارة عن تتم الاجابة عليهما فهما

وطبيعة تطبيقه لا  سهل الاداء هو مقياس،و كأداة تشخيص،تساعد في تشخيص الطفل التوحدي
حيث انه نظام ملاحظ مقنن،وخصائصه عبارة عن جدول  المختص والمفحوص تتطلب لغة بين

يم وفق ما يحدث في الواقع على يوالفاحص هو شخص مشارك وملاحظ في ان واحد والتق تفاعلي 
 .(0100الشربيني، ) عةالطبي

 ( 8791Freeman)فريمان  BOSملاحظة السلوك مقياس  .2.2.10
بند في طبعته  70يم موضوعي لسلوك الطفل في سياق تطوري يتكون المقياس من ييسمح بتق
 . 0070 وآخرونادريان "الفرنسية 

لاستكشاف الالعاب كما يشاء ثم  يوضع بعد ذلك في سياق موحد ينقسم  للطفلبداية تترك الحرية 
لسلوكات لهر اعلى تكرار الظثلاث دقائق لكل فترة،تنقيط يستند من  اتتر الامتحان إلى تسعة ف

       .(ROGE ،3112) (يظهر باستقرار= 3غائب الى =1) مختلفةال اتفتر الخلال 
  Adaptative Behavior Scale (LeVineland):السلوك التكيفي مقياس.2.2.10

الميلاد الى سن الرشد سواء من السلوك التكيفي  هفي يميق Sparrow 1984سباروطور من طرف  
كان الفرد معاق او عادي حيث يرتكز على المقابلة مع الشخص القريب من الطفل ويشمل اربعة 

 :مجالات
 التعبيري والمكتوب،الاستقبالي:التواصل. 
 ةالعائل،الشخصية:الحياة اليومية.  

 مهارات التعامل مع الاخرين الترفيه ومهارات التكيف:التنشئة الاجتماعية . 
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 العامة والدقيقة:المهارات الحركية.             
    حيث يرتكز التنقيط حول وجود المهارة  هذا المقياس يسمح كذلك بتقييم السلوكات الغير متكيفة

 .(ROGE ،3112) و تكرارها

   PEP-R : Revised  Psycho éducative profile:القائمة النفسية التربوية المعدلة .2.2.10

اور للنمو،و اربعة مجالات بندا معظمها عملية،و تقيس سبعة مح 070تتكون قائمة شوبلر من 
ورة متكاملة عن وهو اختبار فردي لا تقتصر فوائده على التشخيص،ولكنه يعطي صسلوكية،

و السلوكيات الشاذة،بالإضافة الى برنامج متكامل موجه الى الاباء و المدرسين  النمومستويات 
و التدخل العلاجي للسلوكيات الشاذة،كما تستخدم نتائج اعادة تطبيقه في  لتأهيل الطفل و تدريبه

 لأهدافه بشكل دوري في مراحل تنفيذهعليمي تقويم و قياس مدى تحقيق البرنامج الذاتي الت
 .(0100الشربيني، )

 ملائمةوهو أكثر  الثانية عاشر يستعمل بعد السن و ) AAPEP ) 1989 Mesibovللمراهقين تكيفيهتم 
المهني وفي الاستقلالية الاجتماعية وهو  التدريب المهارات المفيدة للحياة في مجال لتقييم القدرات و

 : يتكون من ثلاث سلالم
 سلم الملاحظة المباشرة او التجريب  -0

 سلم يركز على ملاحظات الافراد في مكان العمل  -0

 شون مع الشباب المصابين بالتوحد يسلم يركز على مقابلة الافراد الذين يع -3

 : كل واحد من هذه السلالم يتكون من ستة مجالات مشتركة _

التواصل ،(CPR)السلوك المهني ،(AL)لانشطة الترفيهية ،ا(A)الاستقلالية ، (CP)المهارات المهنية_
 .Marcelli, 2007))( CI)السلوك البين شخصي،(CF)الوظيفي
 L’EFC:تلسلوكياالقياس الوظيفي  .1.2.10

 الاتصال التقليدالحركية،الشده العضلي  الانتباه،الادراك،المهمة،المهارات:ائفوظعدة  يحتوي على
 .العاطفة،الغريزة،المعرفة،التنظيم

 .كل واحد يتكون من ثمانية بنود تصنف من حيث الاختلال الوظيفي
المرض النفسي للوظائف النفسية  ةن مرحلة وصف السلوك الى مرحليسمح هذا المقياس بالانتقال م

 .والوظائف العصبية
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 Social Communication Questionnaire: استبيان التواصل الاجتماعي.8.2.10

  Autism screening questionnaireفحص التوحد  استبيان ASQ كان يسمي سابقا
يحتوي على اربعين بندا اخذت من مقياس المقابلة (0011)آخرون و  Berumentثم تطويره من قبل

يسمح بالتمييز بين الاضطرابات  النمائية مهما كان مستوى  ADI-Rللتوحد المعدل  ةالتشخيصي
 .التأخر العقلي المصاحب ولكن لا يميز بين التوحد والاضطرابات النمائية الاخرى

   ECA-Rمقياس تقييم سلوك التوحدي المعدل  .9.2.10
 بندا في الميادين الاتصال والتواصل 31يتكون من  Lelord,Barthélemy 1191وضع من طرف

 التنقيط يقوم بعد الملاحظات المحققة من طرف شخص يكوناما .المهارات الحركية،الادراك والتقليد
 .الطفلقريب من عادة 

       .الملاحظات تؤخذ من الوضعيات المختلفة للحياة اليومية للطفل -
 .مرضي جدا 0عادي الى  1التنقيط يذهب من  -

 عبارة عن اجراء تقييم مستمر والتي يمكن يه،الى حدة الاضطرابات النتيجة العامة تشير -
 .(ROGE, 2003) استخدامها مع جميع الاشخاص الذين يعملون مع الطفل

                   مقياس موجه لتقييم  ECA-N 8771  CAL:سلم تقيم السلوكيات التوحد للرضيع .10.2.10    
  حسب شدة  0إلى  1بند،ينقط من  33من  شهرا يتكون 30إلى  0من  الاطفالسلوكات التوحد عند         
 مجموعات أو فئات  0هذه البنود مجتمعة في (0=أبدا بشكل مستمر =1)الاضطراب        

                      .الحركية ت،المهاراة،الحيوياللمس _0                         .التنشئة الاجتماعية _1

                            .ردود الفعل العاطفية والغريزة _0                                     .الاتصال _0

                         .الادراك الانتباه و_ 0                           .التكيف مع البيئة _3

لديهم خطر التوحد ولتتبع تأثير التدخل تشخيص الاطفال الصغار الذين لإثبات هذا السلم مفيد جدا 
 .(GUEDENEY ،3111) المبكر

 CHAT:checklist for autism in toddlersقائمة التوحد للأطفال دون السنتين  .11.2.10

في أوائل التسعينات وهي لاكتشاف  Simon Baron  Cohenتنسب الى العالم سيمون بارون كوهين 
من  قصيرةشهر ومن خلالها توجه اسئلة  00ما اذا كان يمكن معرفه هذه الإعاقة في سن 

 .والثاني من قبل الطبيب المعالج،القسم الاول يعد للآباء:قسمين
حالات التوحد قبل اشهر او سنوات من ظهور (وليست تشخيص)تساعد هذه القائمة في مسح 

أن واضعي هذا  إلاالاحصائي الرابع، راض الاخرى كما ورد في الدليل التشخيصي ومعظم الاع
ولكنه يكفي لإنذار المختصين مبكرا  التوحدالاختبار يؤكدون على عدم استخدامه كوسيلة لتشخيص 

 .بالحاجة الى تحويل الحالة إلى أخصائي متمرس
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 : تقيسهاالتي ومن اهم السلوكيات 

 .ياللعب التمثيلعدم قدره الطفل على  -0

 .الإشارة الى الاشياء -0

 .اهتمامه بالاختلاط مع الاخرين عدم3-
 .اللعب الجماعي-0

  .ب الاهتمام المشتركغيا5- 

وقد بينت  الدراسات أنه في حالة عجز الطفل في ثلاث من هذه العناصر معا تكون نسبة الاصابة 
وحديين ذوي الاداء العالي المرتفع فهم القائمة لا تسمح بالتعرف على التهذه ان  إلا 83%بالتوحد

 .(0100الشربيني، ) ينجحون في معظم بنود القائمة
 :ABCقائمة تقدير السلوك التوحدي .12.2.10

و هي  من  The Autisme Behavior Checklistتستخدم هذه الاداة للتخطيط التعليمي للتوحديين   
 :وتتكون من المقاييس التالية 0003كرج و اخرون :اعداد

 .الاعتماد على الذات.0
 .الجانب الحسي.0
 .الجانب اللغوي.3
 .الجانب الجسمي و استعمال الاشياء.0
 .الجانب الاجتماعي.0

 .بندا( 07)و بلغ مجموع بنود القائمة 
 .(0100الشربيني، ) بخصائص سيكومترية جيدة ويتمتع هذا المقياس

 :لتوحدسباب اا.11
،و يعتبر التوحد من الاعاقات الإنمائية التي ما زال يحيطها كثير من الغموض في كافة جوانبها

هو التفاعل بين  وا،الخ....ية ،عصبية او بيولوجية تحديد العوامل المسببة لها ،نفس خاصة حول
 .هذه العوامل

 :النفسية و السيكودينامية النظرية.1.11
تعتبر النظرية السيكودينامية من اقدم  النظريات في تفسير الاسباب المتوقعة للتوحد،حيث يعتقد ان 

و يمكن تلخيص  شذوذ معين في شخصية الام و طريقة تربية الطفل تهيئ لحدوث هذا الاضطراب
 :الاسباب كالأتي

 .منذ الشهور الاولى رفض الام للطفل و عدم توفير الحب و الرعاية -0

 .انشغال الاولياء و انصرافهم عن الاهتمام بالطفل -0
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 .فقدان الطفل الاحساس بالحب و الحنان من المحيطين -3

 .اضطراب في العلاقات الاسرية الازمة للبناء الصحي السليم -0

 .فرض الاباء العزلة على ابنائهم -0

 .(0101القمش، اضطراب التوحد، ) معاملة الطفل معاملة ميكانيكية ،الية و ليست انسانية -0

 :النظرية العصبية و البيولوجية.2.11
 ،وبسبب ما تم نشرهاضطراب طيف التوحدبدأ الاهتمام يتجه الى دور العوامل البيولوجية في حدوث 

ما يظهر على اطفال التوحد من  تعد تفسر اسباب الاضطراب،و عن النظريات النفسية بأنها لم
معانات في انواع مختلفة من الاعاقات البيولوجية فان هناك اهتمام بالنواحي البيولوجية كسبب في 
حدوث التوحد،الذي يرجع الى مشكلة بيولوجية،وليست نفسية فقد تكون الحصبة الالمانية و ارتفاع 

ة او تلفا في موزومات تحمل جينات معينالحرارة المؤثر اثناء الحمل او وجود غير طبيعي لكرو 
او اثناء الولادة لأي سبب مثل نقص الاوكسجين مما يؤثر على الجسم و  الدماغ اثناء الحمل

 .الدماغ،و تظهر اعراض التوحد
      عن افتراض مظاهر شاذة في فصوص المخ و لحائه  (IRM)كما كشف حديثا الرنين المغناطيسي 

 .حدغير السوية لدى مرضى التو الرية و بصفة خاصة الصور المجه

 :نظرية العقل.2.11
اصابة تمس عن  ينتج مفادها ان التوحد LESLIEو  BAROW COHENهي مقاربة معرفية ل 

تفكير هؤلاء الاطفال و تجعلهم غير قادرين على تقويم افكارهم من جهة و التفكير فيما يمكن ان 
ونوايا و مقاصد ،نظرا للعجز الواضح في صعوبة يدور في ذهن الاخر من احاسيس و مشاعر 

النفاذ الى الحالة النفسية للآخر وهي حالات مرتبطة بصعوبة فهم الملامح التعبيرية للوجه 
 .والإيماءات،الامر الذي يفسر صعوبة الانخراط مع الاخر

 :أسباب الفيروسية.2.11
      ى فيروس الحصبة الألمانية تؤديأشارت البحوث و الدراسات إلى أن هناك فيروسات بالإضافة إل

و هناك نظرية .إلى حدوث التوحد كفيروس الهيربس البسيط،بالإضافة إلى فيروس عراك الخلايا
يق مهمة في هذا الصدد ترى أن احد الفيروسات التي سبق و اشرنا إليها يمكن أن تنتقل عن طر 

في الرحم و من ثم يولد الطفل و يبدو انه طبيعيا سويا عند الولادة ،ثم  العدوى إلى الطفل و هو
 .  ينشط عن طريق ضغوط الحياة الطبيعية
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                                                                         : العلاجية الأساليب.12
أنه لا يوجد من تلك العقاقير ما فيه شفاء  الاعتبار في   أن نضع يجب :العقاقير الطبية .1.12

سهل تساند أو ت الأعراض أو  بعض   حدة  تخفف من  هذه العقاقير ولكن التوحد،  ناجح لحالات
ثورات   من هدئتالسلوك العدواني أو   خفض من حدةتقلل من النشاط الزائد أو ت أو  عملية التعليم

 : هي العقاقيرأهم أنواع ،و الغضب أو من السلوكات النمطية
ذا الدواء  يمنع نوبات  الصرع عن  طريق ه:Lamotrigineلاموتريجين  ،  Lamictal:اللاميكتال-

ن دخول الخلايا ميفعل ذلك عن طريق منع الصوديوم .منع النشاط الكهربائي الزائد في المخ 
 .العصبية عندما تبدأ في اطلاق اشارات كهربائية سريعة و متكررة

     صداع الشقيقةو  علاوة على معالجة النوبات(:ديفاليروكس الصوديوم:)Depakoteالديباكوت-
  .من فوائده تخفيف السلوكات المتفجرة و العدوانية  لدى مرضى التوحدو 

والتي تخفف من حدة Lithium,Eskalith,Nadohal,Naltroxon,Trexan و من تلك العقاقير أيضا 
 .ذاء الذاتيالسلوك العدواني أو إ

Tofranil  رات في المخيو الذي يستخدم كمهدئ للخلايا المستقبلة للمث . 
 ثنائية القطب وتظهر بعض الدراسات تحسنا في اضطراباتيوصف لعلاج  tegretolالتغرينول -
 .لأعراض السلوكية لدى الأطفال التوحدين السكريتينا
 secretion   هرمون معوي يحث البنكرياس و الكبد على الإفراز و هو يساعد على الهضم ليس هذا

و نمو المهارات  العيني الاتصالحسن في يو ،في النوم الاستغراقبل يجعل الطفل قادرا على ،فقط
حساسية لبعض أنواع اللكنها ليست في نفس الوقت سببا من أسباب .و زيادة الوعي   الكلامية 
و تؤثر بشكل ما على ,لتي قد تعاني بعض حالات التوحد من الإصابة بهذا المرض الأطعمة ا
 لمدة ثلاثة أسابيعا غو يتم عن طريق الحقن في الوريد و عبر الجلد و عن طريق الفم و تبل،السلوك

بالإضافة إلى  A , B1 ,B2, B6, B12 يستخدم معها فيتامين ،و تكرر بعدها بثلاثة أسابيع
   .(0100الشربيني، ) الكالسيوم و حمض الفوليكوم و يالماغنس

                                                                                               : العلاج الغذائي.2.12
 : التالية النقاطيشمل العلاج الغذائي على 

  :الآتيةمرضى التوحد الأغذية  عدم إعطاء_ أ
 .و منتجاته نظرا لاحتوائه على مادة الكازين و ذلك لمدة لا تقل عن ستة أسابيع  ،الحليباللبن-
نظرا لاحتوائه على مادة الجلوتين و ذلك لمدة (،المقرونة و الشوفانمثل العيش)القمح و مشتقاته -

 .ثلاثة أشهر 
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لمدة فإن الطفل يجب عليه ألا انع اللبن أو القمح في هذه إذا حدث تحسن في حالة الطفل عند م و
                                                                             . يتناول هذه المنتجات

على مواد  تي تحتويالأطعمة ال ،شوفان،الصويا،الفول السودانيالإقلال من تناول السكريات_ب
و الإقلال أيضا من تناول  الملونات الغذائيةو على ،حافظة مثل  العصائر و المياه الغازية و غيرها
 (.و الجبن الرومي القديم ،البيضة،الفراولالشكولاطة)ملح الطعام و الأطعمة المسببة للحساسية مثل 

(Matthews)  
ذية المحتوية على الفيتامينات مثل الخضراوات و الفواكه و من الممكن الإكثار من تناول الأغ_ج

 و الماغنسيوم  الكالسيوم) و المعادن ( أ،ج،حامض الفوليك،ه،00ب–0ب)مثل   الفيتامينات  تناول
في شكل دوائي لأن هذه المواد تعتبر مضادة للأكسدة و تؤدي إلى حدوث تحسن في ( و الزنك

  .(0110مصطفى، ) (وظيفة الجهاز العصبي
الجدير بالذكر أن كل طفل توحدي لابد أن يأخذ فرصته في هذا العلاج الذي قد يحرز نجاحا  و

                                           .(فهد، بدون سنة) التوحداطفال عند بعض 

 :    النفسي في علاج التوحد  التحليل.2.12
جلسات التحليل النفسي هو الأسلوب السائد حتى السبعينات من  باستخدامكان علاج إعاقة التوحد 

هذا القرن و كان أحد الأهداف الأساسية للتحليل النفسي هو إقامة علاقة قوية مع نموذج يمثل الأم 
غير ،لم تستطع تزويده بهاالتوحد م طفل أن أ  افتراضو هي علاقة تنطلق من ،المتساهلة المحبة

هو أن هذه العلاقة تحتاج إلى عدة سنوات حتى تتطور خلال  الافتراضأن هناك تحفظ على هذا 
 :هناك من يرى أن العلاج باستخدام التحليل النفسي يشمل مرحلتين.عملية العلاج التحليلي

ن الدعم و تقديم الإشباع و تجنب يقوم المعالج بتزويد الطفل بأكبر قدر ممكن م:في الأولى _
 .من قبل المعالج الانفعاليالإحباط مع التفهم و الثبات 

كما تتضمن هذه المرحلة الاجتماعية،يركز المعالج النفسي على تطوير المهارات :و في الثانية_ 
 .التدرب على تأجيل و إرجاء الإشباع و الإرضاء

ليلين مع الأطفال التوحدين كانت تأخذ شكل جلسات و مما يذكر أن معظم برامج المعالجين التح_ 
 .للطفل المضطرب الذي يجب أن يقيم في المستشفى وتقديم بيئة بناءة و صحية من الناحية العقلية

                                                                                                                                                                            .(0111سليمان، )

  SENSORY INTEGRATION THERAPY:العلاج بالدمج الحسي .2.12
و قد طورتها جين ،حركي للأطفال المصابين بالتوحدلاج حسي هي ع المعالجة بالتكامل الحسي 

و التي تؤكد فيها على العلاقة بين الخبرات الحسية و الأداء  Jean Ayres 0070،0070 أيرز
و يكون الهدف من خلال الدمج الحسي  تحسين ،و التدخل و إستراتيجيات التدخل،السلوكي الحركي
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 ه      تكيفيتزود باستجابات   المعلومات من البيئة و التي لتنظيم و دمج و تكامل النظام العصبي
 .تعلم على نحو جيدالو 

 : من خلال الدمج الحسي ما يلي و تشمل الأدوات اللازمة للعلاج
 .أنفاق مصنوعة من مواد بلاستيكية،فراشي ووسائد،زلاجات،أرجوحات_ 
 .لنشاطات حركية دقيقة د،مواصلصال_ 
 .مصنوعة من البلاستيك من نوع قابل للطي بأنابي،قماشكرات من دمى حسية _ 
 . و فرش و أدوات أخرى للمساج،أحواض مليئة بكرات مصنوعة من  البلاستيك_ 

 :فتشمل أما أساليب المعالج
تحريك أشياء ثقيلة ،بطريقة دائرية على الجسم و شالتدليك بأنواع معينة من الفر ،الشديد الضغط_

 . الدحرجة على كرة كبيرةأرجوحة،شد حبل التأرجح على 
الشربيني، ) بين مخدتين مع الضغط على جسمه لف طفل ببطانية بإحكام أو وضعه،القفز_

0100). 
:                                                         ما يلي و تتضمن المعالجة على الدمج الحسي على_

 :علاج بالفن و الموسيقىال.1.2.12
الفن و الموسيقى مفيد جدا في تحسين التكامل الحسي لأنهما يستطيعان توفير تنبيه  استخدامإن 

المعالجة بالفن لتعزيز التناسق بين  استخدامو يمكن مضبوط،و بصري و سمعي في محيط  لمسي
عين أو التنبيه اللمسي عندما يستخدم الو يمكنها زيادة ،اليد و العين من خلال الرسم بالقلم و الألوان

 .اللمس لصنع مختلف الأشكال
الفنية التي أبدعها يزودان هذا الطفل  إن إبداع  الطفل التوحدي للأعمال الفنية و تفسير الأعمال 

 ناشيدللموسيقى و سماع الأ  الاستماعو يساعد أيضا  هبطريقة رمزية غير كلامية للتعبير عن نفس
زيادة في معينة  آلةالعزف على الطفل كما يساعد تعلم ،تطوير النطق و فهم الكلامفي انشادها و 

 .(0100الشربيني، ) تركيزه

 Filtering Visual stimulation:ترة الإثارة البصرية لتنقية أو ف .2.2.12

إلى أن   و أشارت،مضطربة  بأنهاالبصرية  إلى الخبرات  Donna williamsدونا ويليام  تأشار 
و ،ساعدها على التركيز على المعلومات المفيدة،الضوء الساطعتقلل من ت مظللة انظار  ارتداء

يجدون أن المشكلات البصرية للأطفال التوحدين يمكن  الآباءو معظم ،ضبط هدفها نحو المعرفة
الشربيني، ) ارة ملفتة للنظرالمؤلمة و إث الاختلافاتضبطها من خلال تبسيط البيئة و إزالة 

0100).        
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  Irlen lens:دسة إيرلينع.2.2.12
الذين  يعانون من مشكلات في الادراك   الأشخاصة لمساعد" هيلين إيرلين"العدسة طورتها  هذه 

تفسيرا   البصرية  المعلومات الأشخاص لا يفسرون   أن بعض افتراض و تعتمد على  البصري
و في الأخرى توضع شفافات ملونة ،و فيها يلبس الفرد نظارة ذات درجات لونية خفيفة،صحيحا

على صفحات الكتب لخفض الوهج الذي قد يكون مبهرا لبصر الأشخاص الذين لديهم قصور في 
شخص  للك الفرد و اللون المناسب  للعدسات أو الشفافات  احتياجاتيتم تحديد  ،وهذا الجانب

الشربيني، ) و يتم لبس هذه النظارة طيلة اليوم و طيلة حياتهم،أو جلستين اختبارخلال جلسة 
0100).                                                                           

 :الدمج اللمسي.2.2.12 
و تساعده على زيادة مدة  الطفل انتباهالإستراتيجيات البصرية التي تجذب  استخدامإلى  بالإضافة

أن نتعامل مع المشكلات في  و في هذا الصدد يمكن،التواصل البصري مع الأشياء للمجال اللمسي
 : الجانب اللمسي من خلال

  .تحسس الأوجه الناعمة و الخشنة_اللعب في الرمل و الطين_اللعب في الماء_ 

  The doman –delacato method: طريقة دومان ديلاكاتو .2.2.12
بما  تلفا دماغيا يعانون  الأشخاص الذين  لعلاج  طريقة 0000في عام "دومان و ديلاكاتو  " طور

تستند هذه  و،الدماغ من تهدف إلى إعادة تدريب و تنشيط الأجزاء المتضررة ،حيثفي ذلك  التوحد
أن الأطفال الذين لديهم تلف دماغي و يمرون عبر مراحل تطور عصبي  افتراض الطريقة على

طورها الأطفال يالمهارات التي  هؤلاء الأطفال جميع  ر اخر لا يتقن يعببتو تتسم بالقصور،
 .(0100الشربيني، ) العاديون في أية مرحلة في مراحل التطور

 Holding therapy: العلاج بالإحتضان.2.2.12

المعالجة  ،استخدامالدكتورة النفسية المختصة بالأطفال  Martha Welchبدأت مارنا ويلش 
تستند هذه و  و في أواخر سبعينات القرن العشرين،دأطفال التوحكطريقة للعمل مع  بالاحتضان

أن العلاقة بين الطفل التوحدي و والديه لم تتأسس بما فيه الكفاية و يفترض  افتراضالطريقة على 
و ،الصدمات المبكرة كالميلاد المتعسر أو المرض قد تجعل الطفل منعزلا عن والديهبعض أيضا أن 

 الاتصالو ،حاول الأم و الأب أو غيرهما معالجة مثل هذه المشكلاتيفي هذه الطريقة العلاجية 
لوجه مع جها يجلس الطفل و .ممارسة لعب طفولي معه و،لال حضنه لفترة زمنيةبالطفل من خ
بكاء أو عندما يبدي شكلا ،و يتم ضمه لاسيما عندما يكون الطفل في حالة صراخ،الشخص البالغ

أي أنه يجبر بهذه ،يتاح له أن يتجنب أمهلا  و من خلال الإمساك بالطفل،أخر من أشكال التوتر
                                     .(0100الشربيني، ) لالطريقة على التفاع
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 :العلاج السلوكي .2.12
كطريق _الأساليب العلاجية السلوكية استخدام الاضطرابوالمهتمين بهذا  الباحثينبعض  اقترح

فصول  يف الآباء أوو بواسطة ام ذلك في البيت تء افي علاج إعاقة التوحد سو  _لتعديل السلوك
 سبب سلوكهم الفوضويبالبقاء في الفصول العادية على لأطفال قدرة ادراسية خاصة لعدم 

عن إقدام بعضهم على  الأخرى هذا فضلا الاجتماعي و وقصورهم في مجالات السلوك الذهني
دم أيديهم بشكل قاس مع ع ضإيذاء نفسه بشكل ضار مثل ضرب رؤوسهم في الحائط أو ع

 .للبيئة المحيطة استجابتهم
السلوك الجيد أو المطلوب بشكل منتظم مع تجاهل (إثابة)و تقوم فكرة تعديل السلوك على مكافأة 

من  خفيفالعلاج السلوكي للت اختبارو ترجع أسباب  اغير المناسبة تمامالمظاهر السلوك الأخرى 
 :السلوك التوحدي أو التخلص منها إلى عدة أسباب  تحد
أن  ن وييمكن أن يتعلمها الناس من غير المتخصصين المهني مبادئعلاجي مبني على اللوب أس-

 .يطبقوها بشكل سليم بعد تدريب و إعداد لا يستغرقان وقتا طويلا
أو تأثير العوامل الشخصية التي غالبا ما  يمكن قياس تأثيره بشكل علمي واضح دون عناء كبير-

و إنما يهتم بالظاهرة ذاتها دون  الاضطرابلحدوث  اهتمامايعير  تتدخل مع نتائج القياس و أنه لا
 .تعرض لاختلافات العلماء حول أصلها و نشأتها

صغيرة  استجابةالذي يهدف إلى تكوين وحدات  و مكافأة السلوك لإثابةليضمن نظام ثابت -
 .معززات قوية استخدامو متتابعة تدريجيا عن طريق  متتالية

 مطابقة السابقة نجاح هذا الأسلوب في تعديل السلوك بشرط العمليةثبت من خلال الخبرات ينه ا-
 .في التطبيق جميع  متطلباته و توفير الدقة

                                                :و هيجب إتباعها لنجاح العلاج يهناك عدة خطوات _ 
 .تحديد الهدف_ 
 . بتها للطفلسهولة التعليمات و مناس_ 
 .الاستجابةحث الطفل على _ 
.                                                                                       مراعاة أن تتم عملية تشكيل السلوك عن طريق تقسيم الهدف إلى وحدات صغيرة _
    .(0101مجيد، ) المكافأة يةنوع _
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            :                                                                                                                            البرامج العلاجية.12
 le programme teacch  :Traitement et éducation des enfants   avecبرنامج تيش .1.12

autisme et autres handicaps de la communication  اطفال   تعليم و  معالجة   برنامج و هو
 . و ذوي إعاقة التواصل دالتوح
 Eric طرف الطبيب النفسي إريك شوبلرفي بداية السبعينيات من الولايات المتحدة ب أنشئ

Schopler في جميع   استقلاليةأكثر   اليصبحو   و هو يسعى إلى مساعدة الأطفال التوحدين 
التكفل   فعال و يومي في عملية  بشكل الاولياء  ة شاركم بحيث يستدعي .حياتهم مراحل 
وقت  هيكلةالاجتماعية،هو برنامج فردي يركز على تطوير المهارات . (ROGE ،3112) .بأبنائهم

 الطفل المكتسبة و لمهارات  مفصل م يمن تقي  انطلاقا محيط الطفل بالتعاون مع الأولياء و 
ليتم وضع برنامج النشاطات البيداغوجية الملائمة (PEPالشخصية النفس تربوي اختبار)المطورة 
 . (P Mazet, 2011) للطفل

                                                                     :ABA برنامج تحليل السلوك التطبيقي.2.12 

 Ivarإفار لوفاس طرف   طوّر من،لوفاس  يسمى برنامجبرنامج  تحليل  السلوك  التطبيقي او ما 

Lovaa، طفاءو إ  يجابيةا  سلوكات  علمغيير السلوكات،تبت  سلوكي يسمح  تدخل  عن وهو عبارة 
  كان تعميم  كلما صغيرا  كان الطفل  كلما   لوفاس  حسبف(.السلبية) مرغوبة   الغير السلوكات 
 .البرنامج تقنيات التدخل السلوكية هذا يستعملكما .فعالا المكتسبات 

ساعات في اليوم  17يدوم و  كما أن التعلم يقترح على الطفل في سن الثانية أو الثالثة من العمر
                       .(baghdadli ،3117) لمدة لا تقل عن سنتين ساعة أسبوعيا 01اي أربعون 

 PECS:Système de communication par échange ظام التواصل عن طريق الصورن.2.12

d’image   فروست "طور هذا البرنامج في سنوات الثمانينات بالولايات المتحدة الأمريكية من طرف
ومع ،التواصل عند اطفال التوحد في مرحلة التحضيري تطويرمن أجل " Frost et Bondyبوندي  و

.                                                                                                  التي تتميز بغياب وظيفي للغةو  التواصل اضطراباتين يعانون من الذالأطفال 
 الاجتماعيةتعليم الطفل الدخول بعفوية في التفاعل أي تطوير التواصل والعلاقات الى   يهدف_

أكثر من بأنه (0110،بغدادلي)ويعرفه ،في المدرسة والمنزل للاستعمالو يجعله قابل ،عنده
 . تدريجيللتواصل ال فهو في الواقع برنامج،طريقة

يتبع بروتوكول تدريجي صارم من ستة  موالتعل تعليم مفهوم واحدحيث يتم  التعلم يكون منظم_
 .في كل أماكن حياة الطفل   PECS استعماليتم منذ البداية عن طريق  المكتسبتعميم . مراحل
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الصور التي تمثل  استعمالصل عن طريق تبادل الصور هو برنامج يدور حول ابرنامج التو _
كتاب استخدام الطفل  يمتعلحيث يتم  فهمو ال الاستقبالة التي تسهل فمقارنة بالكلام رسالة هاد

 .(baghdadli ،3117) ي يستعمل للتعبيرذالتواصل المتمثل في مصنف الصور و ال

 : MAKATONبرنامج .2.12
      للإجابة  لحاجات الصم الراشدين Margaret Walkerمن طرف مارغرين وولكر   0070وضع عام 

التعلم و اللغة فهو لا يستعمل فقط مع الأطفال الذين  اضطراباتو الأطفال الذين يعانون من 
مفهوم يعمل بمساعدة الإشارات و الرموز  001من الأساس  فييتكون . يعانون من التوحد 

 .المرسومة مدعومة باللغة الشفوية

رط وجود متطلبات تلا يش و الرموز و الصورو الدمج بين الكلام يستعمل  هو برنامج متكامل_
الماكاتون و لكن يجب تحديد المفردات التي يعرفها  مجمن برنا للاستفادةأو حركية  معرفية
 .اهتماماتهقدراته و المناسبة ل،الطفل
المستوى الرسمي يطبق في وضعية فردية من أجل التعلم ،يقترح الماكاتون مرحلتين للتعلم_ 

و مستوى غير رسمي يتم أثناء القيام بالنشاطات اليومية من ،الأدوات اللازمة باستعمالالوظيفي 
 . أجل التعميم

 (baghdadli, 2007) .المتدخلين و إشراك العائلة أمر ضروري يحتاج البرنامج لعدد مهم من_ 

  Programme de Denver :برنامج دنفر.2.12
     في جامعة كلوراد و هو يجمع بين عناصر العمليات التربوية  0000هذا البرنامج صمم عام 

ينطلق برنامج دنفر على أساس اللعب كأول ،سنوات 0إلى  0و السلوكية و توجه للأطفال بين 
 . التواصل و المعرفة خلال الطفولة الأولى ،الأحاسيسالاجتماعية،مدعم لاكتساب المهارات 

بين الراشدين و الأطفال و  ةالإيجابي الاجتماعيةالتعلم بالتفاعلات  هذا البرنامج يتم دمجو في 
أهداف برنامج دنفر هي تطوير ،الهدف من اللعب يتنوع حسب أهداف التعلم فمثل برنامج تيش

العلاج يستعمل التغذية الرجعية من الفريق .برنامج مؤسساتي و فردي باقتراحقدرات الطفل التوحدي 
التوظيف الرمزي و ،و من الأولياء معا و هو يركز على تطور المعرفة الاختصاصاتالمتعدد 

امج دنفر أساسا إلى تدعيم يهدف برن إذ،التواصل عن طريق الإشارات و الإيماءات و الكلمات
 ,baghdadli) ة مع الكبار و مع أقرانهعلاقات بين شخصي باقتراحو الأحاسيس  الاجتماعي التطور

2007). 
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 :الفصل خلاصة

يظهر في عصبي هو اضطراب نمائي  اضطراب طيف التوحدان من خلال هذا الفصل توضح لنا 
والغير (ةالببغاوي)،من خلال ضعف في التواصل اللفظيالاولى من عمر الطفل ةالثلاثسنوات ال

ايد الاضطراب في تز  ان هذاكما (.نمطيةالكالحركات )لفظي بالإضافة الى اضطرابات سلوكية
بالرغم من وجود العديد من الدراسات و الابحاث في هذا المجال إلا ان مستمر في كل انحاء العالم،
كسبب العامل الجيني  النظريات حاولت تفسيره برغم ان العديد من  سبب الاصابة يبقى غامض

كبرنامج  اضطراب طيف التوحدكما انبثقت العديد من البرامج العلاجية التي تتكفل ب.رئيسي
 التي لا طفالمساعدة هذه الفئة من الاهدف الى ي الخ،والذي...لر و برنامج سان رايزلوفس،شوب

ا بهذو تحتاج للتكفل و اعادة ادماجها من جديد في المجتمع،لكنها تعبر عن حاجتها للمساعدة 
 . يمنح لهم ادنى حق في الحياة و هو الاستقلالية والتواصل
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 :تمهيد

لوفاس من الطرق العلاجية الواسعة الانتشار التي  نموذجتحليل السلوك التطبيقي او  يعد برنامج
اتبعت مع أطفال التوحد بصفة خاصة والإعاقات الأخرى بصفة عامة،والتي جذبت اهتمام الكثير 
من الباحثين والمختصين العاملين في الميدان مع هذه الفئة من الأطفال،وهي من الطرق العلاجية 

سنوات الأخيرة،وتعد طريقة لوفاس واحدة من طرق العلاج الانتشار في الجزائر في البالتي بدأت  
 بالإضافة الى تنمية السلبية وتعليمه سلوكات جديدةالسلوكي التي تهدف الى تعديل سلوكات الطفل 

معينة ومحددة للوصول الى و اساليب مختلف المهارات الاجتماعية واللغوية وذلك بإتباع خطوات 
 .التعلم الجيد والفعّال
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 :الخلفية النظرية لبرنامج تحليل السلوك التطبيقي.2
القوانين التي جاء بها على المبنية النظرية السلوكية يعتمد برنامج تحليل السلوك التطبيقي على  

 التي يحدث بها بدراسة البيئةيكون السلوك في التحكم واطسن،ثورندايك و سكينر و التي ترى بان 
،و كذا التعرف على نواتج ام لمؤثر استجابةيعد كل سلوك  ث،حيرة لهثيالمالعوامل التعرف على و 

  .السلوك باعتبارها توقف او تزيد من احتمالية حدوث السلوك
،حيث تغيير و تعديل في سلوك المتعلم هتعتبر  كما،التعلم بتغيير سلوك الفرد النظرية السلوكيةتربط -

 .لتأثير محدد صادر عن محيطهقابل للمشاهدة والقياس عندما يتعرض يكون 
تسعى لتغيير سلوك المتعلم عن طريق تقديم المطلوب و التعزيز حتى يقترب المتعلم من السلوك -

 .المرغوب و تجاهل السلوك الغير مرغوب فيه
 .المحاولة و الخطأ،التعزيز و العقاب،ستجابةالامثير و على ال ترتكز النظرية السلوكية-
  (واطسن،بافلوف،سكينر و ثورندايك)روادهااهم -

 :(تعلم السلوك)جون واطسن.2.2
و بهذا  جربة الطفل الذي يخاف الارانبتو  الطفل ادوارد و الفأرحيث قام بتجاربه المشهورة على 

استدل واطسن على ان السلوك المرضي يمكن اكتسابه كما يمكن التخلص منه و انه لا يوجد فرق 
سلوك عادي و طريقة اكتساب سلوك مرضي لان العملية الرئيسية في الحالتين  بين طريقة اكتساب

  .هي عملية تعلم و عملية تكوين ارتباطات بين مثيرات و استجابات
 :(الاشراط الكلاسيكي)بافلوف.2.2

نظرية الارتباط  يهاتقوم علالتي  ب حيث توصل الى النتائج قام العالم بافلوف بتجربة على الكلا
الشرطي اي يمكن لأي مثير بيني محايد ان يكتسب القدرة على التأثير في وظائف الجسم الطبيعية 

  .و النفسية اذا ما صحب بمثير اخر من شأنه ان يثير فعلا استجابة منعكسة طبيعية او اشراطية
 (:الاشتراط الاجرائي)سكينر.3.2

تعزز الاستجابات الصحيحة التعلم يحدث عندما ن قام بتجارب على الحمام حيث توصل الى ا
      تكرر مرة اخرى فيتاذا تم تدعيم الاستجابة لمثير معين فان هذه الاستجابة ستقوى و  بمعنى

  .جود المثيرو 
 (:المحاولة و الخطأ)ثورندايك.4.2

يكون عن طريق حل المشكلات بان  و كذا الانسان(القطط)الحيوانتوصل من خلال تجاربه على 
المحاولة و الخطأ و تصبح الاساليب السلوكية الناجحة هي الاكثر تكرار و في نفس الوقت ب التعلم

  يقل احتمال حدوث الافعال غير الناجحة
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 :الخلفية التاريخية.2
 ايفر يعود لمبتكره برنامج تحليل السلوك التطبيقي او ما يعرف ببرنامج لوفاس،هو برنامج سلوكي

 يدير مركز متخصصو الذي  أستاذ الطب النفسي في جامعة لوس أنجلوس Ivor  Lovaasلوفاس 
طفال وع من استراتيجيات التدريس على او هو اول شخص يطبق هذا الن،دراسة وعلاج التوحدفي 

ليس فقط  بلتدريلالتوحد،وقد اثبتت العديد من الابحاث على مستوى العالم فعالية طريقة لوفاس 
المغوث، )الاطفال العاديينو انما ايضا في تدريس  و ذوي اضطرابات النمو التوحداطفال على 
2336.) 

 على هاهو يسعى إلى تطبيقللسلوك و  يالتجريبنشأ تحليل السلوك التطبيقي من ابحاث في التحليل 
سيدني بيجو "من طرف 1228علاج التوحد عام حيث بدأ تطبيقها في  سلوكيات الكائنات الحية

Sidney Bijou" و معهد الأبحاث حول تطور الطفل في واشنطنل امدير  في هذه الفترة اللذي كان،
 Hart,Sloane,) سلوان و هارتر،بيرنبرو ،باير،ريسلي،وولفتواصلت الابحاث على يد كل من 

 Wolf, Risley,Baer,Birnbrauer). 

و هذا يعني العمل  المنفصلةالمحاولات ظهرت الإجراءات الأولى لما يسمى ب 1263 منذ سنواتو 
 1268ظهرت لأول مرة عام ر و في مختلف الميادين إلى عدة عناص بتجزئة مختلف المهارات

و ذلك ،التعلم العرضيـمجموعة من الإجراءات المستعملة في الوضعيات الطبيعية و التي تسمى ب
 .Hart Et Risleyو ريسلي بفضل هارت

حتى  و نالمراهقيو  الأطفالفعالية التدخل السلوكي على  أظهرت أبحاث معمقةمع تقدم الوقت   
دراسة كاملة تبرهن  نشربلوفاس وزملاؤه  قام 1273في سنة ف .الراشدين الذين يعانون من التوحد

            فعالية تحليل السلوك التطبيقي في علاج مختلف السلوكات التي تؤثر على الأطفال
(Ron Leaf,2006) . 

التحليل التجريبي :ما يسمىتطبيقات الأبحاث و الأعمال سمحت بالظهور التدريجي لكل هذه   
و التي أصبحت حاليا  Analyse appliquée du comportement تطبيقيسلوك الللسلوك و تحليل ال

 .couttraux, 2015)) متخصصات تدرس في جميع أنحاء العال

وذلك راجع الى إصدار  1223في الواقع عرف تحليل السلوك التطبيقي شعبية كبيرة منذ عام  
والتي تحكي فيه عن  Let me hear your voiceبعنوان  Catherine Maurice كاترين موريس"كتاب 
 سنة 53وفعالية هذا البرنامج السلوكي الذي يقوم على أكثر من ،صابين بالتوحدالم بابنيهاالتكفل 

 اضطرابات مشكلات سلوكية ومن  درجات مختلفةمصابين بالعلمية على الأفراد ال من الأبحاث
 .النمو



برنامج تحليل السلوك التطبيقي                                                   الفصل الثالث  

65 
 

 :تعريف تحليل السلوك التطبيقي.3
  Bear,Wolf et Risley : 8791وولف و ريسلي،تعريف بير.2.3
ويظهر أنّ هذه الإجراءات  اجتماعياالنافعة  لزيادة السلوكات   ستعمل إجراءات معينةتقنية تهو 

 . هي المسؤولة عن تلك الزيادات
 Cooper, Heron et Heward : 8717هيرون وهوارد ر،تعريف كوب.2.3

علمية لتعديل السلوك من خلال بناء الدلائل المقبولة  مبادئوسائل تقوم على  هو علم يستخدم
 .(Maurice, 2006)توتعديل تلك التي تعتبر مشكلا اجتماعيا

 :مميزات برنامج تحليل السلوك التطبيقي .4
في السلوكات الزائدة ،حيث انه سلوكات العجز يستهدف السلوكات الزائدة و:يركز على السلوك _1

            العجز اللغوي )أما في سلوكات العجز،عمل على خفض الشدة والمدة والتكراريالمتكررة 
 . عمل على التصعيد من الشدة والمدة والتكراري(مثلا الاجتماعي و
مستوحاة من التحليل ال ساسيةالا لمبادئلتطبيق  والسلوكية فهالنظرية  مبادئيستند على _2

 . 1129Skinnerسكينر ل التجريبي للسلوك
 .بالسلوك ةالمرتبط ةيالوظيف المحيطيقيّم ويعدّل متغيرات :يركز على المحيط_3
الإجراءات المستعملة لتعديل السلوك والذي يسمح بأن تكون الإجراءات صحيحة يحدد ويصف _2

 .طوال الوقت
 .علاج يمكن أن يطبق من قبل كلّ الأشخاص المحيطين بالطفلال_5
تسمح بالتعرف على التغيرات التي تحدث في القبلية و البعدية القياسات :قياس تغير السلوك_6

 .ات العلاجية المتخذةالسلوك والتي تكون نتيجة الإجراء
                                                            :التطبيقيبرنامج تحليل السلوك  أهداف.5

الاستقلالية، تعليم الطفل المهارات التي تسهل تطوره ونموه ومساعدته على تحقيق درجة عالية من 
  .ةلأفضل نوعية حياة ممكن للوصول

:أراد لوفاس تحقيقها ما يلي و من الأهداف التي  
للأوامر اللفظية والتقليد وتأسيس  الاستجابة و الذاتية والعدوان الاستثارةتقليل :الأوليفي السنة _

 . ةبشكل مناسب وتوسيع مدى العلاج ليتضمن مشاركة الأسر ( الدمى)الألعاب  استخدام

وتوسيع مدى  الأقرانالتأكيد على اللغة التعبيرية والمجردة واللعب الفعّال مع :في السنة الثانية_
 .المعالجة ليضمن الأوضاع في المجتمع المدرسي
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 _كتابة _قراءة )العواطف والمهارات قبل الأكاديمية  عن التركيز على التعبير:في السنة الثالثة_
هداف من خلال ورشات العمل التي يتم ويتم تحقيق هذه الأ .والتعلم من خلال الملاحظة( حساب

.عقدها الأفراد العاملين مع الطفل التوحدي بما فيهم الآباء  

لمراجعة التقنيات التي ،على الأقل مرة واحدة  يلتقون أسبوعيا   البرنامج  في  إنّ العاملين_
تزيد الدافعية  و هذه اللقاءات المعايير بانحرافوهذا الأمر إلزامي للتخلص بما يعرف يستخدمونها 

     (.2332الحارثي، )والرقابة
مراحل                              يمر العلاج بثلاث :التطبيقيمراحل العلاج في تحليل السلوك .6
 Beginning Stage:الأولىالمرحلة _أ

       هذا يتطلب تحديد معززات الطفل واستغلالهاو  دافئة معه تتضمن التعرف على الطفل وبناء علاقة
 ارتباط و نتائج سلوكه  على التعرف على تدريب الطفل في هذه المرحلةكذلك .في التقرب منه

  .حصوله على المعزز بسلوكه
 الاستجابة و إنهاء المهام و الانتباهيتم تدريب الطفل في هذه المرحلة على الجلوس و كما 

 .التاليةو من ثم فهي المرحلة التي تعد لتعلم المفاهيم و المهارات في المرحلة  لتعليماتل
 Middle Stage :المرحلة متوسطة_ب
 .   الاجتماعيةالمهارات ،رعاية الذات،تتضمن تعلم التواصل _
.صغيرةيتم تقسيم أو تجزئة المهارات المعقدة لخطوات _   
 .حسية قدر الإمكانيتم تحويل المفاهيم المجردة إلى مفاهيم _ 
. من أهداف هذه المرحلة زيادة قدرة الطفل على التعلم في البيئات الطبيعية_  
             .بالمدرسةالطفل في هذه المرحلة  يلتحقغالبا ما -
 Advanced stage :المرحلة المتقدمة-ج
    .أكثر تتضمن جعل البيئة طبيعية _
. التركيز على تعميم التعلم في الحياة اليومية_   
.الاجتماعيةعلى التواصل و المهارات  يلاع العمل بتركيز_   
في هذه  الاجتماعييحدث الدمج الأكاديمي و )خطوات دمج الطفل في البيئة الطبيعية استكمال_ 

(.المرحلة  
 :تقييم التدخل

 .نجاح التدخل مرتبط باستمرارية التقييم_ 
.تسجيل الاستجابات اليومية ضروري_   
.البيانات يجب ان تتضمن اداء الطفل على المستويين التعليمي و السلوكي_   
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 .الزامية الاجتماعات الدورية بين اعضاء فريق العمل لتقييم العمل و مشاركة الافكار_
   (.2312سالم،)تسجيل الجلسة على الاقل مرة شهريا من الامور الهامة في التقييم_ 
 :                          المبادئ الأساسية في تحليل السلوك التطبيقي .7

                                                                 :و يتكون من التقويم السلوكي الوظيفي أو:((ABC  la contingenceنموذج .2.7
A_  السوابقAntécédent :ما يحدث قبل ظهور السلوك. 
B_  السلوكle comportment: الظاهرهو السلوك. 
C_  النتائجles consequences:الذي حدث بعد ظهور السلوك ما. 

     anécdotiques les يقوم هذا النموذج على الملاحظة المباشرة للطفل وعلى تسجيل المعطيات النادرة

 .على مدى عدة مراحل للملاحظة
 .(Riviere, 2006)هها علاقة مع تثبيتالتي لدي السلوك وتحاول هذه الطريقة تحديد محتويات 

من خلال ملاحظة هذه الأحداث فإن المقدرين يحددون وظائف السلوك المبني على الحدث وما 
         . يظهر ليحقق غرضا محددا سلوك الضمنية تكون أن كلالافتراضات  يعزز هذا السلوك ليستمر و

          :                                                                                                                            د من الدراساتيذا حسب العده للسلوك و اساسية  هناك أربع وظائف _  
 .لبحث عن معززات طبيعيةا -
 . Attirer L’attentionنتباهالاجلب  -
  Echapper ou éviter une situation. وضعيةالهروب من التجنب او  -
                                                                  .Source spécifiée non valide .الحصول على تنبيهات حسية -

علاجية علاقة  بناء حيث يتم خلالهاهي المرحلة الأولى في العلاج :Le pairingالاندماج  .2.7
الضروري  من،و تحليل السلوكي التطبيقيبرنامج جدا في  و هي مرحلة مهمةالطفل  جابية معيإ

أن يظل الطفل مستمتعا بتواجده مع  من المهملأنه بعناية،البدء في العلاقة العلاجية و تطويرها 
 .الناس

فعله هو أن يقنع الطفل بأن حضوره مهم و مرحب به و يمكن تحقيق  الجأول ما يجب على المع_
  .مسليةالخاص و التواصل معه بطريقة  اهتمامكذلك من خلال عدة طرق أهمها إعطاء الطفل 

 .و الألعاب المفضلة الوجه تعبيرللأصوات التي تعجبه و لكيفية تجاوبه مع  الانتباه_
كيفية اللعب و التمتع بالتلقائية و البساطة وعدم فرض  قديم كل ما يفرح الطفل و الإبداع فيت_

 .الطفل أثناء هذه العلمية على les demandesبالطلبات القيام 
يتم كذلك تطبيق الاندماج  في الاماكن مثل  الحمام او المرحاض قبل البدء في تدريب الطفل _ 

على استخدامها،و كذلك تطبق لتمكين الطفل من الجلوس على الكرسي و العمل على الطاولة 
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بالإضافة الى تطبيقها بين الاطفال عند القيام .حتى يتمكن من التركيز في التمارين المقدمة له
 . لورشات حتى لا يشعر بالضيق من زملائه و يتمكن من اللعب و التواصل معهمبا

كل السلوكية استعمل لحل المشيعبارة عن حدث طبيعي يمكن أن :le renforcementالتعزيز.3.7
 .جديدةالسلوكات الأو تطوير 

التعزيز  ةعملي.السلوكيزيد أو يثبت درجة التردد في ظهور الذي  Agent Renforçateurالمعزز
تكون إمّا وقد  الاستجابةوالحدث أو النتيجة التي تتبع (الاستجابة)السلوك  علاقة بينالتصف 

 (.Riviere ،3111)إيجابية أو سلبية وفي كلتا الحالتين السلوك معزز
       :هما و التعزيز من اننوع يوجد  

                                                                     :يالايجابلتعزيز ا .2.3.7
يستخدم  و يؤدي الى زيادة حدوثه أو تكرارهفيأتي بعده  السلوك و حدث ينتج عن وهو يعني أي 

نستخدمها لتشجيع ظهور هذا المصطلح أحيانا للإشارة الى مختلف المكافآت أو الحوافز التي 
لكن التدعيم الإيجابي يتعدى هذا النطاق الضيق من الحوافز و المكافآت المادية .سلوك معين

 الاجتماعيليشمل أيضا ما يسمى بالتدعيم (المباشرة أي ما يسمى بالمدعمات الأولية )والطعام
 .  دي الى زيادة حدّته أو تكرارهؤ يأتي بعد السلوك وي و أي حدث  الابتسام كالمدح و
 :لبيالتعزيز الس .2.3.7

  فمثلا إذا توقف شيء أو حدث منفر ،يعني تدعيم السلوك بإيقاف أو إبعاد شيء أو حدث مزعج 
أو مزعج نتيجة لحدوث سلوك ما فإن ذلك سيشجع هذا السلوك على التكرار تحت ظروف 

إذا فإن التدعيم السلبي يتضمن إيقاف أو إبعاد منبه منفر أو كريه حال ظهور السلوك ،مماثلة
لزيادة شيوع  استخدامهلإيجابي يتشابهان من حيث أن كليهما يمكن اوالتدعيم السلبي و ،المرغوب 

 (.1223ابراهيم،)الجوانب المرغوبة من السلوك
يؤدي الى النتائج المرغوب فيها لابد من و  فعال زيز عتلكي يكون ال:زيز عشروط فعالية الت .3.3.7

 :توفر شروط منها
 . الكائنطرف من  مرغوب و أن يكون المدعم محبوب _ 
 . أن تكون له قيمة تحددها ما يبذله الكائن من جهد للحصول عليه_  
 .                                               يجب أن يقدم فور ظهور السلوك المرغوب فيه يأ فورياأن يكون _  
أن  تثبتالأن تجارب سكينر وغيره ،أن يكون متقطعا أي يقدم أحيانا ويحجب أحيانا أخرى_  

أكثر وأقوى (المعزز)المدعم  انقطاعالسلوك الذي يكتسب بفعل التدعيم المتقطع يكون استمراره عند 
ولا يتعارض التدعيم المتقطع مع فكرة التدعيم ،من السلوك الذي يكتسب بفعل التدعيم المستمر

 (.1223ابراهيم،)تفقد يكون التدعيم فوريا ومتقطعا في نفس الوق،المستمر
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 :فيمكن تصنيفها مثلا كأولية و ثانوية،يوجد عدة طرق لتصنيف المعززات:أنواع المعززات .4.3.7
 :المعززات الأولية_أ

 .خال...ةالحرار ،ءالما،مثل الغذاءليست مرتبطة بالسياق  طرية مرتبطة بالغرائز الأساسية وتكون ف
أكثر فعالية من العناق الحار للطفل  يهتنطفئ و في أنها فعالة و لا  تكمن   ميزة هذه المعززات

 .العاطفي و الجسدي الاتصالالتوحدي الذي يتهرب من 
         في جميع الوضعيات أو الأوقات حاضرة  غير هي أنهاهذه المعززات لالأساسية  السلبيات

  (.خاصة الغذائية)بسرعة لحالة الشبع من طرف الطفل  تخضعو 
 :المعززات الثانوية-ب

ميزتها انها فعالة و متنوعة .تستخدم بشكل مقصود من طرف المدرب و تكون مرتبطة بالسياق
 :بالإضافة الى انه يمكن التحكم فيها من حيث المدة،الكمية و عدد المرات،و هي انواع

 الخ...العاب،قصص،ملصقات:المعززات المحسوسة-
 الخ...حلوى،فاكهة،شيبس:مأكولات-
 الخ...رسوم متحركة،رسم،لعب الكرة:طةانش-
 الخ...الابتسامة،التعزيز اللفظي:معززات اجتماعية-
 .(2312سالم، ) الخ...القبلات،الاحضان:معززات جسدية-

يجب أحيانا إعادة تنشيطها بربطها  هشة وسلبياتها تكمن في أنه يجب أن يتعلمها الطفل و أنها 
                                                                           (Marcelli, 2007) .بمعززات أولية

 les guidances:اتالتوجيهات أو المساعد.4.7
توجد ثلاث  wolery 1111وولري   gazdim حسب عبارة عن أحداث تساعده في إحداث الإجابة

  :مميزات مشتركة للمساعدات
 .تساعد في التعلم_  
 . يتم سحبها بسرعة_  
 .تستعمل و تدمج مع التعزيز الفارقي_  
 ,Riviere) البصريةو  البدنية،الحركية،اللفظية:توجد عدة أنواع من المساعدات أو التوجيهات_ 

2006). 
و في الواقع هو أكثر فعالية من التعلم عن طريق ،التوجيهات يجعل التعلم فعال استعمال_ 

تسمح برفع عدد الإجابة  هاالمدى،بالإضافة  الى ذلك فانالذي يكون طويل و الخطأ،المحاولة 
 .الصحيحة

في  ةالتوجيهيهذه المبادئ  اقترحوا Wolery,Bailey et Sugai (1199)بابلي و سوجاي ،وولري 
 :المساعدة استعمال
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 .د نوع التوجيه الفعال و الأقل تطفلايحدت_
 .الأمر لذلك أضطرإذا الدمج بين التوجيهات _
 .ترتبط بالسلوك التي الطبيعية و توجيهاتال استعمالتحديد و _
 .بصورة إيجابية قبل أن يجيب الطفل توجيهتقديم ال_
  .بأسرع ما يمكن توجيهإيقاف ال_
 .توجيهال استعمالالتخطيط لعملية الإيقاف قبل _

 :التوجيه اللفظي .2.4.7
يطرح المعلم سؤال على الطفل  عندما،الكلمات المكتوبة أو المنطوقة أو جزء من الكلمة استعمال

 و بنفس الطريقة عندما نعلمه أن يقول.تهلا يستطيع الإجابة يمكن تقديم بداية الجواب لمساعد الذي
و تدريجيا  و بعد ذلك "قل شكرا"ثم  ،يحصل على ما يريدبعدها  شكرا في البداية نقدم له كل الكلمة

                                                                                                                                                                                          .(Riviere, 2006)المساعدة تدريجيا انعداملنصل في النهاية الى "إذا"ثم "ماذا نقول"نقول

 .الصور في عملية التعلم استعمال وه:التوجيه البصري.2.4.7
دمج الكلمة :المتعلقة بتعلم القراءة التي نضعها عند الأطفال الصغار مثلا ةالتوضيحي اتالرسوم_

بالنسبة للأطفال الذين .المقروءةمع الصور ثم تدريجيا الكلمة وحدها تكفي للحصول على الكلمة 
 .الاستقلالية الصور يسمح بتطوير استعمالالنمو  اضطراباتيعانون من 

كيفية تحضير وجبة غذائية معقدة   النمو تعلموا من اضطرابات   الشباب الذين يعانون كذلك_
                       .(Riviere, 2006) توجيه بصري تسلسلي باستعمال

 : )الإيمائية(التوجيه الحركي .3.4.7
ستعمل العديد من التوجيهات الحركية ن والنم ضطراباتافيما يخص الاطفال الذين يعانون من 

في عالم الاطفال الصغار يستعمل  ةالروتيني تالإجراءاتعلم بعض و  لتطوير بعض السلوكات
 .الواجب إتباعه الاتجاهالإشارة بالإصبع للإشارة إلى  مثل و المربون التوجيه الحركي المعلمون

(Riviere ،3111)  
الذي يساعد لإعطاء الإجابة الصحيحة في ،أو إيماءات من طرف شخصكل حركة جسدية _

                .الخ...المكان الذي توضع فيهمن خلال الإشارة للبطاقة :حضور مثير مميز مثلا

              : التوجيه البدني.4.4.7
ذوي لا تستخدم فقط مع الأطفال  يه والمناسب بالسلوك في الوقت  بدنيا للقيام مساعدة الفرد  

من  يمشيكيف ،طريقة الاكلالطفل  فالأولياء يستعملون هذا التوجيه لتعليم .الاحتياجات الخاصة
اليومية  هذه الأمثلة من الحياة   و في.للمشي و نساعده بالوقوفبدأ الذي  الطفل أخذ يدخلال 
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دعه نحاول تدريجيا عدم شد يد الطفل و إنما نف،تدريجيا  قلالمساعدة ست  هذه يجب أن نسجل أن
                                                             .(Riviere, 2006) الخ..ثم بأصبعه فقط   بيديه نايتشبث ب

 :أساليب تعليم السلوكات الجديدة .8
التعزيز فإن السلوك  ،لاستعمالالسلوك المرغوب ةوتير يعتبر التعزيز من الطرق التي تسمح بزيادة و 

و في حالة عدم وجوده فإننا سنحتاج إلى طرق أخرى  المرغوب فيه يجب أن يكون موجودا
     :  نجد منها،للتعلم
 Essais distincts  :المنفصلةالتعلم عن طريق المحاولات  .2.8

يمكن  ةيتعليمالطريقة ال ه،هذالتطبيقيتعليمية خاصة تركز على مبادئ تحليل السلوك منهجية  يه
  الاجتماعية ت،المهاراباللع،لالتواص،مثل المهارات المعرفية لتطوير العديد من المهارات استعمالها

  .قيق أقصى قدر من التعلم في أي سنتراتيجية مستخدمة لتحفهي اس.الاستقلاليةو 
 :يتضمنالتعلم عن طريق المحاولات المنفصلة _ 
 . تحديد المهارات التي نريد تعليمها_  1
 .لمهارات المعقدة إلى عناصر صغيرةتقسيم ا_ 2
 .إتقانهتعلم عنصر واحد من المهارة إلى غاية _ 3
 .ددة و مكثفةتكرار التعلم لمدة محالقيام ب_ 2
 .ها إذا لزم الأمرفيقالتوجيهات و تو  استعمال_ 5
 .التعزيز استعمال_ 6
على الرغم من أن الممارسين لا يقومون ،تسهيل عملية تعميم المهارات في المحيط الطبيعي_ 7

 .(Ron Leaf, 2006) بأنها مرحلة مهمة في عملية العلاج تلعلم أظهر ل.عادة بعملية التعميم

 Le façonnement :التشكيل.2.8
اللغة أو  الكتابة مكتعلي،دفعة واحدة تعليمه يصعب مركباالتشكيل يستخدم عندما نريد أن نعلم سلوكا 

تعليمه إلى خطوات صغيرة و تدعيم  الذي نريد السلوك المركب تقسيم الطريقة هذه تتطلب ثحي
                                                                                      (1223ابراهيم،) يالرئيسإنجاز الخطوات الصغيرة المؤدية إلى الهدف 

أصلا تستغل هذه الطريقة و تعزز ردود الأفعال المماثلة و ذات الصلة بتلك التي يمتلكها الطفل 
 ،Maurice)نبحث عنهابعد ذلك نعزز فقط ردود الأفعال التي تقترب تدريجيا من المهارة التي 

3111.)  
 : لوضع إجراءات التشكيل  يجب_  

 .تحديد وتعريف السلوك النهائي المراد تحقيقه بدقة و موضوعية على شكل هدف سلوكي:أولا
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مدخلي ومن اين تكون نقطة البداية و يتم ذلك من خلال الملاحظة السلوك ال و تعريف تحديد:ثانيا
 .البدء بعملية التشكيلالمباشرة للفرد لعدة ايام قبل 

 .معززات فعالة بهدف زيادة الدافعية اختيار:ثالثا 
 .الاستمرار في تعزيز السلوك المدخلي الى ان يصبح معدل حدوثه مرتفعا :رابعا 

 (.2338الخطيب،)الانتقال تدريجيا من مستوى اداء الى مستوى اخر:خامسا
 :القواعد الاساسية لوضع التشكيل.2.2.8

.                                                                                 السلوكتحديد _ 1
          .                                          تعزيز السلوكات النظرية المتعاقبة للسلوك الهدف _ 2
 . تسجيل و تحليل النتائج_ 3
 .ة لوضع التوجيهاتعتبر القاعدة الأولى و الثالثة متطابقت_ 

دقيقة،فنحن نعزز الجلوس لفترة اقل في  15اذا كان الهدف النهائي ان يجلس الطفل لمدة :مثال
حيث يجب ان ننهي المهمة و الطفل في .و هكذا 5ثم  2دقائق ثم  3البداية بتعزيز الجلوس لمدة 

يجب ان نطلب منه دقائق فلا  13حالة نجاح فإذا كنا على علم انه قد يستثار اذا جلس لمدة 
دقائق ليغادر الكرسي و هو هادئ و من ثم لا يغضب اذا طلبت منه الجلوس  2الجلوس اكثر من 

                                                                                                                                (.2312سالم،)و بالتدريج يزيد الوقت حتى نحقق الهدف النهائي.مرة ثانية

  :le chainageالتسلسل .3.8
الطفل لإنتاج  تابمن السلوكات البسيطة الموجودة في قائمة مكتس ةتعزيز سلسلتعليم و  هو عملية 

  (Sulzer – Azaroff et Mayer 1991).سلوك أكثر تعقيدا
هذه المهمة يمكن تقسيمها إلى سلوكات  صغيرة ،ربط الحذاء،عن التسلسل في الحياة اليومية  مثال

من السلوكات التي  عتبر جزءا من سلسلة ت السلوك كذلك  هو لكن هذ،حدة بالأخرىامرتبطة الو 
وكات أخرى و هي لبس الحذاء و الذي بدوره يعتبر جزءا من سلسلة سلمهمة تمثل في ت

 .الخ...اللباس
 .هناك نوعين من التسلسلو كل مرحلة من سلسلة السلوكات هي بمثابة علامة للمرحلة التالية 

  le chainage avant:التسلسل الأمامي.2.3.8
ننتقل الى السلوك البسيط  ،بعدها ثم نعززه من السلسلةسلوك بسيط اول كيف يحقق طفل نعلم ال 

 حتى نصل الى تحقيق السلوك المعقد لسلسلةسلوكات اباقي و هكذا نكمل  و نقوم بتعزيزه الثاني
(Sophie،2312).   
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 le chainage arrière: التسلسل الخلفي .2.3.8
ثم نعلمه  الجزئية نقوم بكل السلوكاتمن السلسلة،هذا يعني أن نبدأ بتعليم الشخص السلوك الأخير 

يصبح قادر على  و نعززه حتى ندعمه،نشيد بما قام بهو و يقوم لوحده بالسلوك الأخير  كيف ينفذ
نعززه لأنه قام بالسلوكيين و  نعلمه السلوك ما قبل الأخير ،بعدهاالقيام به لوحده بدون مساعدة

 .و هكذا إلى غاية اكتمال السلسلة الآخرين
 :النمذجة .4.8

 علمفي نظرية الت"بندورا"التقليد أو ملاحظة الآخرين و قد أكدإن كثيرا من التعليم يحدث عن طريق 
وما .(ثواب)الاجتماعي أن للفرد ميل فطري لتقليد سلوكات الآخرين حتى و إن لم يستلم أي مكافأة 

 .التقليد انتشار الموضات و أساليب الملبس إلا دليل واضح على التعلم بالمحاكاة أو
جديدة أو تعديل سلوكات قديمة نتيجة لملاحظة سلوك  تؤدي المحاكاة إلى اكتساب سلوكات

  (.2332الظاهر،)الآخرين الذين يشكلون نماذج في نظر المقلدين
كما أن النمذجة لا تقتصر على اكتساب سلوكات جديدة لم تكن موجودة من قبل أو تعديل _ 

 .ةالات متنوعيمكن تعليم السلوك الاجتماعي الجيد من خلال المراقبة لح ،حيثةقديم اتسلوك

 :أشكال النمذجة .2.4.8
  .تعليمه المرادقيام بتأدية السلوك المستهدف أمام الشخص الذي  هي:النمذجة الحية _أ

 .من خلال الأفلام سلوك النموذجال المتعلم مراقبة:رمزيةال النمذجة المصورة أو _ب
سلوكه المراد تعليمه بمساعدة ال ةو هي مراقبة النموذج و تأدي:النمذجة من خلال المشاركة _ج

 .الصحيحة الاستجابةوالتشجيع إلى أن يؤدي  المرغوبةالمعززات 
مدخلا في غاية الأهمية كإستراتجيات فاعلة  شكللابد من الإشارة إلى أن أساليب النمذجة ت_

 .(2332الظاهر، ) بللمدر 
 :الحث او التلقين.5.8

المهارات او السلوكيات المطلوبة،و يعد الحث من يحتاج بعض الاطفال الى الحث لأداء بعض 
الفنيات التعليمية التي تساعد الطفل على اداء الاستجابة الصحيحة بما يقلل من خطأ الطفل      

و يدعم احساس الطفل بالنجاح،كما يلعب الحث دورا مهما في توضيح الاستجابة المتوقعة من 
ث هي ان الطفل قد يصبح معتمدا عليه لإعطاء الطفل و المخاطرة  الوحيدة في استخدام الح

الاستجابة الصحيحة إلا انه يمكن بعد ذلك تشجيع الطفل على العمل باستقلالية عن طريق 
استخدام الاستبعاد التدريجي  لان هناك بعض الاطفال يعتمدون على الحث لانجاز ما يطلب منهم 

الطفل على الوصول الى الاداء  للحصول على المعزز و يساعد الاستبعاد التدريجي للحث
 (.2315متولي،)الاستقلالي بأقل قدر من المساعدة
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  :برمجة التعميم .6.8
هو ان السلوك الذي تم تعليمه للطفل في موقف تدريبي معين قد يحدث ثانية في مواقف اخرى لم 

الانسان ان يتعلم ينفذ فيها التدريب و لذا فالتعميم هو احد اوجه التعلم الهامة و بدونه سيحتاج 
 (.2315متولي،)السلوك في كل موقف جديد يواجهه
 عدم قدرتهم  أي  طفال التوحدالمكتسبة حديثا واحدة من سمات ا عدم القدرة على تعميم المهارات

التعميم يمكن أن يظهر تلقائيا في أوقات و ،فتعلمها  مكان تختلف عن  في ظروف  على تطبيقها 
 في ن يكون الطفل نظيفاأشخاص جدد وعادة لا يمكن التنبؤ به مثلا يمكن اأماكن مختلفة و مع 

        (.Maurice،3111) و ليس تعليمات الأولياء الاستاذ تبع تعليمات،يليس في المدرسة  المنزل لكن

 :التعلم بدون خطأ .7.8
م نقدم ث الصحيحةو التوجيه الفوري للإجابة التعليمة المهم تقديم  جديد من عند تعليم سلوك-

 رنقوم بالتوجيه في حالة عدم ظهو  التعليمة مرة أخرى و ننتظر ثانية واحدة كي يجيب الطفل و
 .جابةالإ
عندما يجيب الطفل بعد ثانية فإننا ننتقل شيئا فشيئا إلى فترة الثانيتين ثم ثلاث ثواني و يجب _

 .لا يبقى الطفل في التبعية حتىتقليص المساعدات بسرعة 
لم يظهر السلوك نقوم بالمساعدة  ا،إذثواني بين التعليمة و السلوك 5إلى  2يجب ترك بين لا _

  .لتحقيقه
 :التعلم العرضي.8.8

يشير التعلم العرضي الى القدرة على تعلم الاشياء من البيئة و ليس في جلسة فردية،فمثلا يتعلم 
 .الطفل الارقام من خلال الرسوم المتحركة

 :أساليب تعديل السلوكات السلبية .9
 اجتماعيو  مدرسي ،أسري أن تؤدي إلى خلل وظيفي  يمكن   للطفل  السلوكية  لاضطراباتا

 ن للأطفال الذي بالنسبة ،بصفة عامة العائلة  غالبا ما تتدخل في تطور نوعية حياة . خطير
على  المضطربة يمكن أن تكون خطيرة فإن هذه السلوكات  و سلوكية  ةإنمائي اضطرابات يعانون 

     :و لذلك توجد عدة أساليب لتعديل هذه السلوكات و نذكر منها لآخرينا لطفل نفسه وا
 :مثلى و منةآ بيئة توفير.2.9

هذه الظروف تحسن بشكل ، ايجابيةقبل وضع أو طرح برنامج مستدام ينبغي خلق بيئة بيداغوجية 
حيث يجب .المعالج العائلة و،العملية مقبولة أكثر من طرف الطفلواضح فعالية  البرنامج و جعل 

التأكد من ان البيئة منظمة بطريقة لا تسبب اذى للطفل او لمن حوله اذا ما صدر منه سلوك 
 .عدواني
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السلوك  السلوكات المشكلة و يعطي الفرصة لتعزيز الإيجابية للتعلم ينقص من خلق الظروف
 (.Ron Leaf،3111)المكيف

                :                                                                 التحليل الوظيفي .2.9 
                                                                                :المستهدف هو عملية منظمة من جمع البيانات والمعلومات التي تهدف الى معرفة وظيفة السلوك

-A ما حدث قبل ظهور السلوك:السوابق.                                                       
-B  نفسهالسلوك.                                                                                         
-C نتائج السلوك.                                                                              

أو إزالة  مثلا من خلال تغيير.هذه الأجزاء يساعد في تحديد كيفية تعديل السلوككل  تحليل فهم و 
 تغييرال  يكمن  ماك. أكثر  على الحدوث  السلوك أو تشجيعه حدوث   تجنب  ثم  من و  السوابق

 .Sophie, 2012))النتائج بالتحكم في التعزيز في تعديلال أو

 :العقاب .3.9
فضرب الطفل عندما يهمل في أداء ،يعني تقديم منبه مؤلم إثر ظهور سلوك غير مرغوب فيه

لاستخدام العقاب في ا عواجباته أو عندما يعتدي بالضرب على أحد أفراد الأسرة يعتبر مثالا شائ
 وقع على الكائن اثر ارتكاب خطأي ذيالتعنيف الحرمان و ال:و من أشكال العقاب  .تعديل السلوك

ضعاف ابشك إلى قيمة العقاب في " ثورندايك"و"سكينر"ر علماء التعلم من أمثال و ينظ.معين
 .قف أخرىاره مؤقت  كما أن السلوك المرضي عادة ما يعاود الظهور في مو يفتأث،السلوك المرضي

 (.1223ابراهيم، )
 :الاطفاء.4.9
و قد يتوقف نهائيا بعد فترة زمنية ،(يضعف)الذي لا يعزز  السلوك  هذا الأسلوب  إلى   يستند

    معينة فهو يركز على تجاهل الاستجابات الغير مرغوبة بدون اللجوء إلى استخدام مثيرات منفرة 
 مناسبو هذا لا يعني التوقف عن التعزيز الإيجابي بل  يعزز السلوك المرغوب فيه في الوقت ال

 .(2332الظاهر،)
المحيط لدرجة أن السلوك الهدف لن يحصل على النتائج فإن ظهوره سوف  إذا قمنا بتطوير_
فهذا يعني انخفاض في وتيرة السلوك "أطفئ"إلى أن السلوك  كذلك   نشير .هذا هو الإطفاء و،يقل

  .بفضل الإطفاء
اضطرابات  الغضب:مثلكبير من السلوكات المضطربة  الإطفاء لتقليص عدد   يستخدم_

 الطفل عدم تجاهل كل سلوكات الطفل و بالتالي تجاهليجب  ،كماإيذاء الذات  سلوكات،النوم
 (.Riviere ،3111)بشكل عام بل نقوم بتجاهل السلوك المضطرب فقط
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لا يحدث بشكل فهو ،إن أسلوب الإطفاء يستلزم وقتا كافيا لإطفاء السلوك غير المرغوب فيه_
في ( 1282)يقول الكروشيا،غير مرغوب فيهالالأحيان السلوك  بعض في  و قد يزيد الإطفاء،فوري
يكون الإطفاء  و من اجل ان." الاستمرارية و بالانتظام اتصفيكون الإطفاء فاعلا إذا " الصددهذا 

كالولدين )المستهدف طفلو من يتفاعل مع ال(أو المعالج)مع المعلم  فضل أن يشتركيفعالا 
 (.2332الظاهر، )(والأقران

السلوك  ةو وتير  ةأنه يمكن أن تتزايد شدمعين، عند بداية تطبيق اطفاء سلوك الانتباهيجب كذلك _ 
و ظهور سلوكات أخرى لها ا".Pic d’extinction الانطفاءذروه "يسميوهذا ما  انخفاضه  قبل

 .اخرى مرغوبةسلوكات  فيمكن أن نعزز،بالإطفاءو إذا لم نتمكن من القيام ،نفس الوظيفة
 :العوامل المؤثرة في عملية الإطفاء .2.4.9

جميع الموجودين في محيط الطفل بالإجراءات المتبعة  قوميجب أن ي:التحكم في معززات السلوك_
 .سقاناليكون الإطفاء مت

              (.التعزيز التفاضليفي هذا ما سنراه )غير اللائق بتعزيز سلوك آخر لائقإطفاء السلوك _ 
 .الى ظهور سلوكات أخرى لديها نفس الوظيفة الانتباه_
لكيفية التعامل معه ومعرفة الطفل جيدا وما قام  الانتباهاحتمال إعادة ظهور السلوك ولذلك يجب _

  . به من قبل
 :التفاضلي التعزيز .5.9

ذلك تعزيز  غير المناسبة و من الأمثلة علىال الاستجاباتو تجاهل  المناسبة الاستجاباتهو تعزيز 
    أو يساعد غيره دوره أو ينتظر مقبول شيئا بأسلوب مناسبة أو يطلب يلعب بطريقة الطفل عندما

  .يتجاهل عندما يتصرف بطريقة غير ناضجة أو بأسلوب فوضوي أو عدواني و
الكتابة في الدفتر أو تناول ك)و قد يشمل التعزيز التفاضلي أيضا تعزيز السلوك في موقف معين 

كالكتابة على الحائط أو تناول الطعام في غرفة )قف أخرىاأو تجاهله في مو (الطعام في المطبخ
و يعني ذلك أن الفرد تعلم ،قف معينة دون غيرهااو بهذا يبدأ السلوك بالحدوث في مو (النوم

 ر في وجود مثيرخآ أي أن سلوكه في موقف ما أصبح يختلف عن سلوكه في موقف،التمييز
                                                       (.2335الخطيب،)أخر

   :عدة أنوع من التعزيز التفاضلي توجد .2.5.9
  DRL                                           البطيء الاستجابةالتعزيز التفاضلي لمعدل _1

(Renforcement Différentiel A Taux Lent De Réponses)    

                                                       DROالتعزيز التفاضلي لسلوكات أخرى  _2
Renforcement Différentiel D’autres Comportement))    
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                                                     DRAالتعزيز التفاضلي للسلوك البديل  _3
Renforcement différentiel d’un comportement alternatif)) 

                                             DRIالتعزيز التفاضلي للإجابات غير المتناسقة  _2
 Renforcement Differentiel De Reponses Incompatibles)) (Riviere ،3111،185.) 

 Time-out:الإبعاد المؤقت.6.9 

و هو إجراء مكروه كذلك لأنه يسحب ،معززةال اتوضعيالاو  من الوضعيات الممتعة هو الاقصاء 
ة المستخدمة الوضع في الزاوي طريقة عادة ما يتم الخلط بينها و بين.ممتعةال اتوضعيالالطفل من 

الممتعة و لذلك   الطفل من الوضعيةفي هذا الأسلوب المهم هو سحب ف.من طرف بعض المعلمين
في بعض .إذا لم نقم بالتحليل الوظيفي فلا يمكن معرفة ما هو نوع التعزيز الذي ثبّت السلوك

 لوجود خطر و إجراء الإبعاد المؤقت يكون صعبا و ذلك ،البيئات المعززات تكون غير مألوفة
               .                                                                                  للسلوك امن الوضعية دون أن تكون هذه الأخيرة حقا مدعم  سحب الطفل

ب العقا بين كإدماج" (Nelson et Ruther Ford 1983)حسب الإبعاد المؤقت نعتبر أن يمكن
تجاهل السلوك كنوع من الإبعاد  اعتباريمكن كما ".السلبيو التعزيز  يالإيجاب التعزيز ،والإطفاء

 .المقدم من طرف الراشد معزز أساسي الاهتمامو  الانتباهالمؤقت في حالة ما إذا كان 
الطفل فإذا وجدنا  استبعادلفحص فعالية الإبعاد المؤقت يجب مراجعة عدد المرات التي تم فيها _

يجب أن  الاستبعادا أن وقت في كمظيالو  المرات يجب مراجعة التحليل تدريجية في عدد  زيادة 
 . يكون قصيرا

في المكان  هضعي الراشد حياديا يأخذ الطفل و يجب أن يكون عند الإبعاد المؤقت للطفل_
في  بعاد الطفل و هذا غير مناسب لأنهأحيانا يستخدم الأولياء الغرفة لإ،المخصص لهذا الغرض

  .(Riviere ،3112)غرفة الطفل يمكن أن نجد العديد من المعززات
 :القواعد الأساسية لتنفيذ إجراء الإبعاد المؤقت .2.6.9

العديد من المعززات التي يمكنه و هناك  يجب أن يكون الطفل يوميا في بيئة غنية و متنوعة_
 . الوصول إليها

أو  في غرفة أخرى هامكن عزليالعديد من المتغيرات و  مكان إبعاد الطفل يكون معروفا و محددا_
مع  عنيف بسلوكالرسم إذا قام الطفل  ،استرجاع موادللنشاط الذي يقوم به مثلاسحب بسيط 

 .الأقلام
 .التنبؤ بوقت الإبعاد المؤقت_ 
هذا يسمح للطفل بمعرفة مدة ،جهاز توقيت و يمكن للطفل مشاهدته أو سماعه استعمال_ 

يسمح بتفادي هذه  الاجراء وهذا،الرجوع  باستمرارففي البداية يمكن للطفل أن يطلب ،إبعاده
 .السلوكات
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ذا أمكن الطلب منه ما الذي قام به ليصل للإبعاد إرجاع الطفل بعد الإبعاد_   .وا 
  .(Riviere ،2336)تسجيل و تحليل النتائج المتحصل عليها لمعرفة تطور السلوك الهدف_ 

 :الاسترخاء.7.9
بطريقة منظمة وفقا لتسلسل هرمي يستند الاسترخاء الى تدريب الطفل على شد و ارخاء العضلات 

منظم و من ثم التمييز بين احساسات الاسترخاء و التوتر و قد استخدم الاسترخاء لتقليل من 
 :العدوانية لدى اطفال التوحد حيث يعمل اسلوب الاسترخاء على

 .خفض مشاعر القلق و الانفعالات السلبية*
 .زيادة القدرة على ضبط الانشطة الذاتية*
         ..Source spécifiée non valide القدرة على ضبط الانشطة المعرفيةزيادة *

 :دور الأسرة.22 
يهتمون ،فهم فلا أحد يعرف الطفل أفضل من عائلته،مشاركة الأسرة في التكفل بالطفل أمر أساسي

الذي يقضونه معه في تعميم أهداف التعلم قت و يمكنهم استغلال ال،به كثيرا وهم الأكثر تأثرا بإعاقته
 .في جميع وضعيات الحياة اليومية

 الانتباهولكن العيش مع طفل توحدي يتطلب الكثير من ،تكفل بالطفلتالعائلة  في معظم الأوقات_
وفي معظم الأحيان يوصي  يزيد من فعالية العلاج،مما الفريق العلاجي مع  التنسيق و و الطاقة

 الاستفادةالجين خارجيين للتكفل بالجزء الأكبر من العمل المكثف وبإمكان العائلة بالتعاون مع مع
 عيالاجتماالتكيف ،جيدا من الوقت المتبقي مع الطفل وجعله أكثر فاعلية لتطوير مهاراته في اللعب

وزيارة الأقارب وهذا بغرض تعميم ، الحديقة ،التسوقالخروج للتنزه في الاستقلالية و ذلك بو 
ورعاية القط في المنزل أمثلة أخرى من ،اللبس،الأكلالاستحمام،كما أن ،المكتسبات وتحسين السلوك

فمن الضروري استثمار الطفل في الحياة اليومية لتجنيبه ،الحياة اليومية يمكن استخدامها للتعلم
 .(Ron Leaf ،2336)أكثر الانعزال
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 خلاصة الفصل
       سلوكي يقوم   الللعلاج  هو نموذج  Lovaas  Ivorبرنامج تحليل السلوك التطبيقي  او برنامج 

في البيئة  التي يحدث بها و التحكم في من خلال التحكم على اساس انه يمكن التحكم بالسلوك 
على موذج كما يقوم هذا الن.العوامل المثيرة له،حيث يعتبر كل سلوك عبارة عن استجابة لمؤثر ما

تعزيز السلوك .مجموعة من الاجراءات العلمية القائمة على تحليل السلوك الحالي للطفل التوحدي
السلوك غير السوي،و ملاحظة التغيرات التي تطرأ مع مراعاة تهيئة البيئة المحيطة  تعديلالسوي،و 

 .بما يحقق اهداف تعديل السلوك للوصول بالطفل التوحدي الى الاستقلالية
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 :تمهيد
خلاله استقصاء اثر تدريب الوالدين على يعد هذا الفصل مدخلا منهجيا للبحث الميداني،حيث تم 

من خلال اجراء دراسة .برنامج تحليل السلوك التطبيقي في التخفيف من درجة التوحد لدى اطفالهم
استطلاعية للتعرف على مدى تناسب الظروف المكانية من اجل تطبيق البرنامج ،توفر 

متغير  صدقه ،وثباته لقياسة لالتحقق من مدى سلامته ،وضوحه ،دالعينة،تطبيق مقياس الدراسة لل
و طريقة اختبارها و اجراءات ضبطها و اجراءات تنفيذها وفق  عينة وصف و الدراسة،كما تم تحديد

القائم على  البرنامج التدريبيكما تم التطرق لخطوات بناء ،ميم التجريبي المتبع في الدراسةالتص
،و تقنياته بالإضافة الى سلم تقييم المهارات اسس النظرية السلوكية من خلال التعريف به و بمبادئه

تحقيقها،و عرض  التي نود و كذا الاهداف العامة و الاجرائية (ABLLS)الاساسية للتعلم و اللغة 
اساليب المعالجة الاحصائية المستخدمة،ليختتم الفصل بالصعوبات المنهجية التي واجهة الباحث 

 .في دراسته
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 :الدراسة الاستطلاعية.2
      هو البحث الذي يهدف الى استطلاع الظروف المحيطة بالظاهرة التي يرغب الباحث في دراستها  
و التعرف على اهم الفروض التي يمكن وضعها و اخضاعها للبحث العلمي و صياغة دقيقة تيسر 

انها دراسة تتناول موضوعات جديدة لم يتناولها باحث من قبل      .التعمق في البحث في مراحل لاحقة
د على او لا تتوفر عنها معلومات او بيانات او يجهل الباحث الكثير من جوانبها،فهي تساع

 .(2333ابراهيم، ) التحليل،الربط و التفسير العلمي
 :منهج الدراسة.2

 موضوع بطبيعة ما المقصود ولكن .البحث منهج تحدد التي البحث،هي موضوع طبيعة إن :يقال
تعتبر و فروضه،ومتغيرات،التي  وأسئلته أهدافه خلال من البحث،خاصة طبيعة البحث؟تتحدد

من اجل  البرنامج التدريبيحول تدريب الوالدين على  الدراسة الحالية تتمحورالبحث،حيث  موجهات
على الباحث استخدام المنهج العيادي ،هذه المتغيرات تفرض الخفض من درجة التوحد لدى اطفالهم

 .(2316معمرية، ) من خلال اسلوب دراسة الحالة

 المعلوماتبأنها الإطار الذي ينظم ويقيم فيه الأخصائي الإكلينيكي كل “يعرف لويس دراسة الحالة 
 الاجتماعيالملاحظة،المقابلة،والتاريخ :والنتائج التي يحصل عليها عن الفرد؛وذلك عن طريق

 (.1285،لويس)”الذاتية،والاختبارات السيكولوجية،والفحوص الطبية السيرةو 

ند الدراسة الحالية الى المنهج الشبه  تجريبي  الذي يقوم على اجراء ما يسمى بالتجربة تتسكما 
عامل او متغير تجريبي معين يراد قياسه عن طريق التجربة العلمية  ريأثتار مدى باخت ايالعلمية،

على المستوى الجزئي المحدود لمعرفة اثره قبل تعميم استخدامه بالشكل الذي اختبر به على 
 .المجتمع كله

و ة يمكن تعريف تصميم البحث بأنه الاستراتيجية التي يضعها الباحث لجمع المعلومات اللازم
ثر على هذه المعلومات،وعلى الباحث ان يختار ؤ المتغيرات التي يمكن ان ت امل اوضبط العو 

التصميم التجريبي المناسب الذي يوفر الحد الادنى من الصدق الداخلي و الصدق الخارجي لنتائج 
عض التصاميم بلبحث،كما يمكن اشتقاق تصاميم تجريبية اخرى عن طريق ادخال تحسينات على 

خدام تصميم تجريبي مناسب امر مهم في كل بحث تجريبي لأنه يساعد في الاساسية،لذلك فان است
 .(2317خلدومي، ) الحصول على اجابات لأسئلة البحث

تجريبي القائم على القياس القبلي ثم ادخال الشبه ولتنفيذ تجربة هذه الدراسة تم اختيار التصميم 
المتغير المستقل على افراد العينة و المتمثل في تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك 

 . التطبيقي،ثم ملاحظة التغير الحادث على اطفال التوحد من خلال القيام بالقياس البعدي
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 :متغيرات الدراسة و كيفية ضبطها.3
 (تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي)البرنامج التدريبي:المتغير المستقل 
 درجة التوحد لدى الاطفال:المتغير التابع 
 نوع من المتغير المستقل الذي لا يدخل في تصميم  بأنهيعرف المتغير الدخيل :الدخيل المتغير

البحث،ولا يخضع لسيطرة الباحث و لكن يؤثر في نتائج البحث تأثيرا غير مرغوب فيه،و لا 
             و تؤخذ بعين الاعتبار عند مناقشة النتائج.يستطيع لباحث ملاحظة المتغيرات الدخيلة
و السيطرة عليها،و من المتفق عليه ان سلامة  و تفسيرها،وعليه يجب تحديد هذه المتغيرات

المتغيرات التي  لأهمالتصميم التجريبي له جانبان،احدهما داخلي و اخر خارجي و فيما يلي عرض 
 :تهدد السلامة الداخلية و الخارجية  للدراسة

ر ثر في المتغيؤ كل المتغيرات التي تيعني سيطرة الباحث على :السلامة الداخلية للتصميم.2.3
 :وهي كما يلي التابع

في الايام التي لم  إلالم يتوقف الباحث عن تدريب الوالدين :ظروف التجربة و العوامل المصاحبة لها
 .تكن مبرمجة في الاصل

تم السيطرة على هذا المتغير باستخدام الادوات نفسها مع جميع الاطفال و بنفس :اداة القياس
 . الطريقة

و بما ان  يتعرض لها الاطفال في هذه الفترةمتغيرات النمو التي هي كل :العمليات المتعلقة بالنضج
اختيار افراد العينة كان عشوائي و كل من الوالدين و الاطفال تعرضوا الى نفس البرنامج،و كذا 

 .يقلل من تأثير هذا المتغير.خاصية النمو البطيئة لهذه الفئة من الاطفال
 .لم يتغيب أي طفل عن الحصص:من التجربة الخارجون

في التجربة العلمية لا بد من ضبط مختلف (المتغير المستقل)للتمكن من دراسة اثر العامل التجريبي 
 .العوامل المؤثرة بالاعتماد على الاساليب الاحصائية

ائص خص)بالفروق الفرديةو فيما يلي نتطرق الى كيفية ضبط مختلف التغيرات و التي تتعلق 
 :و البيئة التجريبية  و البيئة الخارجية،قبل المعالجة التجريبية على النحو الاتي(العينة

 :درجة التوحد لدى الاطفال_ المتغير التابع_ضبط متغير الدراسة
كما ،تم التأكد من عدم وجود مرض مصاحب للتوحد مثل التخلف العقلي او الصرع:متغير التوحد

 معدلفراد عينة البحث باستخدام مقياس تقدير التوحد الطفولي التم قياس درجة التوحد لدى ا
CARS.T. 
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 :السلامة الخارجية للتصميم.2.3
تتحقق السلامة الخارجية عندما يتمكن الباحث من تعميم نتائج بحثه خارج نطاق مجموعة البحث،و 

تخلو التجربة من  في مواقف تجريبية مماثلة و للتأكد من تحقيق السلامة الخارجية لا بد من ان
 :الاخطاء التالية

 :ضبط المتغيرات الناتجة عن العوامل الخارجية.2.2.3
تعتبر البيئة منبع لكثير من المتغيرات التي تشوش على افراد العينة و تؤثر على نتيجة البحث 

كما .كالضوضاء،التهوية،الطقس و غيرها من الظروف الفيزيقية،لذا وجب علينا العمل على ضبطها
 .البرنامج التدريبيان المركز الطبي الاجتماعي يتوفر على الظروف الجيدة لتطبيق 

ان اهم المتغيرات المتعلقة بالبيئة التجريبية  :ط المتغيرات الناتجة عن البيئة التجريبيةضب.2.2.3
لذا قمنا .هو اصطناع السلوك لدى عينة البحث نظرا لصعوبة تكيفهم مع الافراد و الاماكن الجديدة

ما قلل ببناء علاقة ايجابية مع الاطفال و بعد مدة شهر اصبحوا يتعودون على المكان و المعالج م
 .من هذا المشكل

بعد ضبط كل المتغيرات التي من شانها التأثير على السير الحسن للتجربة،اصبح بإمكاننا تطبيق 
 .البرنامج التدريبي

 :مجالات الدراسة.4
 إلا،(و الطفل  الوالدين)عائلة 12تكونت في بداية الدراسة من :و مواصفاتهامجموعة البحث .2.4

تم (.ذكور و اناث)اولياء اطفال التوحد  13خاصة،حيث بقي  لظروفن اانه بعد مدة انسحب اثن
 .اعمارهم بين ثلاث و ثمانية سنوات حيث تتراوح قصديهبطريقة  مجموعة البحثاختيار 

 :شروط اختيار العينة.2.2.4
ان يكون الطفل مشخصا على انه يعاني من التوحد وفقا لمقياس تقدير سلوك التوحد بالإضافة _

 .الرجوع الى الملف الطبي للطفلالى 
 .ان لا يعاني الطفل من اضطراب مصاحب لطيف التوحد و ذلك بعد التأكد من الملف الطبي_ 
 .اي برنامج علاجي ناالوالد لا يتابعان _ 
 .و الامضاء على الترخيص البرنامج التدريبيعلى تطبيق موافقة الوالدين _ 
 .سنة  8و  3ان يتراوح سن الاطفال بين _

 يوضح معدل سن العينة حسب الجنس 22 جدول رقم
 المعدل الكلي اناث ذكور الجنس

 سنوات 5.6 سنوات 6.5 سنة 4.8 معدل السن
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 و السن و المستوى التعليمي حسب الجنس الوالدين يوضح توزيع عدد الاطفال و  23جدول رقم
 الرقم
 الحالة

 
 الجنس

 
 السن

 الــــــــــوالديــــــــــــــــــــــــن
 مستوى الام مستوى الاب  سن الام  سن الاب

 ثانوي جامعي  23 32 شهر 37 ذ 22
 بدون مستوى بدون مستوى 28 67 سنوات 6 أ 22
 جامعي ثانوي 32 32 سنوات 5 أ 23
 متوسط متوسط 32 22 سنوات 5 ذ 24
 ثانوي ثانوي 33 36 سنوات 8 ذ 25
 ثانوي ثانوي 33 33 سنوات 2 ذ 26
 ابتدائي بدون مستوى 28 53 سنوات 8 أ 27
 ابتدائي ابتدائي 27 32 سنوات 2 ذ 28
 متوفي ثانوي متوفي 28 سنوات2.5 ذ 29
 ابتدائي ثانوي 37 25 سنوات 7 أ 22

 :مكان وزمان الدراسة.2.4
   التربوي و الارطفوني و العائلي لأطفال التوحدفضاء التكفل النفسي و لدراسة الحالية بتم تطبيق ا

و التابع لفوج غزة للكشافة الاسلامية الجزائرية والمتواجد في الطابق الثاني بمكتبة بلدية العبادية  
حيث يتكون هذا الفضاء من مكتب للفحص و قاعتين للعلاج بالإضافة الى .ولاية عين الدفلي

و هو يعني بأطفال ذوي صعوبات       -رجال و نساء–للانتظار  مكتب للاستقبال و التوجيه و قاعتين
 .و بالخصوص المصابين باضطراب طيف التوحد

يتكون فريق العمل من مختصين في علم النفس العيادي،اخصائيين في علم التربية و كذا 
 .اخصائيين في الارطفونيا

البداية اقوم بالملاحظة    في  حيث كنت.2312مارس  32الانضمام  الى فضاء التكفل كان يوم 
بعدها بدأت في .و حضور الجلسات النفسية بالإضافة الى تجهيز الادوات التي احتاجها في الدراسة

 (.31الملحق رقم انظر )البرنامج التدريبياستقبال الحالات الجديدة بغية التكفل بها و تطبيق 
بمعدل حصة واحدة         2323 حيث استمرت الى غاية مارس 2312انطلقت الدراسة بتاريخ اوت 

 .سا1د حتى  25يوم،حيث تدوم الحصة من  15كل 
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 :ادوات جمع البيانات.5
 :اعتمدنا في الدراسة الحالية على الادوات التالية

 :المقابلة العيادية.2.5
باعتبار الدراسة الحالية تعتمد على دراسة الحالة التي تعرف على انها وسيلة تجميع للبيانات عن 

 (.2318ميدون،)طفل معين لمساعدة الاخصائي في تفهم سلوك الطفل
تم استخدام المقابلة النصف الموجهة التي تعتمد على دليل المقابلة و التي ترسم خطتها مسبقا 
بشيء من التفصيل،و فيها تحدد الاسئلة و صياغتها و يترتب توجيهها و طريقة القائها بحيث تكون 

 .الطريقة بعيدة عن التكلفهناك مرونة تجعل هذه 
و قد اخترنا لهذا الغرض دراسة الحالة،بغرض جمع المعلومات عن العميل و تصنيفها و تحليلها         

و تفسيرها و الاستدلال بالمشكلة ثم التنبؤ بحالة العميل في المستقبل مع وضع توصيات بطرق 
 (.2318ميدون،)الارشاد المناسبة

 (32 رقم ملحقانظر ):الطفل ذوي اضطراب طيف التوحداستمارة دراسة حالة .2.5
اعتمدنا في هذه الدراسة على استمارة دراسة الحالة للطفل التوحدي من اعداد الباحث،حيث تحتوي 

 :و المتمثلة في على معظم المعلومات المتعلقة باضطراب طيف التوحد
 .معلومات عامة-
 .السوابق الشخصية-
 .التاريخ المرضية-
 .الاجتماعية الروابط-
 .التمدرس-
 .السوابق الصحية العائلية-
 .الاخوة-
 .التقييم-.العلاقات العائلية-

 : CARS-Tالمعدل مقياس تقدير التوحد الطفولي.3.5
 منذ ما يقارب الثلاثين عاما،ومقياس التوحد الطفولي يستخدم من قبل الاخصائيين المهتمين بمجال

      اريك شوبلر و زملائه (E. Schopler, R. Reichler & Renner)التوحد و هو من اعداد
  استمر ما يقارب خمس عشرة سنة وطبق على أكثر من قد كانت نتيجة لاستخدام وتقويمل
المقياس في الأصل مشروع أبحاث الطفل في جامعة شمال  ولقد قام بتطوير هذا. حالة(1533)

مشروع  قويمه بناء على معلومات تم جمعها منالأمريكية،و تم تعديله وت كارولينا بالولايات المتحدة
انظر ) .نفسها في الجامعة (TEACCH) علاج و تربية الأطفال التوحديين و إعاقة التواصل

 (.38الملحق رقم 
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مختصين  صمم للاستخدام من قبل مهنيينحيث  1283و تم نشره  سنة  1271بدا استخدامه سنة 
 ،ثمكالعيادات مثلا إكلينيكية خلال جلسات نفسية محددةومدربين للقيام بتشخيص التوحد في مواقف 

طورت للاستخدام من طرف المختصين مثل  قدو ،1988سنة معدلة لهذا المقياس الطبعة ظهرت ال
 .(Rogé, 1999) طلبة الطب،طب الاطفال،المربين،النفسانيين و الارطوفونيين

بين الأطفال ذوي  و  التفريق بينهم الأطفال التوحديين و  التعرف على المقياس بهدف   صمم هذا
ويعمل هذا المقياس أيضا  ذوي التخلف العقلي والقابلين للتدريب الإعاقات الإنمائية الأخرى خاصة

 .وشديدة بين درجات التوحد المختلفة من بسيطة ومتوسطة  على التفريق

والتجريبية بدلا من الاعتماد الكلي  المعلومات السلوكيةويركز مقياس تقدير التوحد الطفولي على 
 :ما يلي (Schopler, et al. 1988) المقياس ومن أهم ما يميز هذا،على الحكم الاكلينيكي

 .مثل كانر و كاريك معايير تشخيصية مختلفة يتضمن المقياس بنود مستمدة من _1
              .(أطفال وكبار)العمرية المختلفة  امكانية استخدامه مع الأفراد من ذوي الفئات _2
حالة لمدة (1533)أساس استخدامه مع أكثر من  تطوير المقياس و تعديله وتقويمه على_3

 .تجاوزت العشر سنوات
المعتمدة على الملاحظة السلوكية بدلا من الأحكام   على الأحكام الموضوعية اعتماده_2

 .الموضوعيةالبحتة والغير  الاكلينيكية
كيفية وضع  المستهدف بالملاحظة و وصف السلوك تعريف كل بند من بنود المقياس و _5

 .التقديرات المناسبة
بنود المقياس المختلفة من مصادر معلومات ومواقف مختلفة وعدم  وضع التقديرات على _6

 .(2331الشمري، ) لوضع تلك التقديرات الاكتفاء بموقف واحد
 Childhood Autism Rating Scaleتعريف مقياس تقدير التوحد الطفولي.2.3.5

CARS-2 : صمم بهدف التعرف على الاطفال التوحديين و تحديد شدة التوحد من بسيط        
او متوسط او شديد،و قد جاءت الطبعة الثانية من المقياس لتصنيف تشخيص التوحديين ذوي 

المرتفع و بهدف التمييز بين الاطفال التوحديين و بين الاطفال ذوي الاعاقات النمائية  الاداء
     بند( 15)و هو مقياس سلوكي مكون من .الاخرى خاصة ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتدريب

دقيقة لإكماله حيث يقيم الفاحص المفحوص بناء على (25-33)و يستغرق تطبيقه ما بين 
  .تسجل الدرجة الخام ليتم تحويلها الى درجة معيارية الملاحظة و

 :يشمل المقياس على ثلاث صور و هي 
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 :Standart Version (CARS-ST)-النسخة القياسية-التوحد الطفولي تقدير مقياس
الاصلي و يستخدم مع الافراد الذين يعانون من صعوبات في  CARSقد تم تحديثه من مقياس 

 .التواصل و لديهم معدل ذكاء اقل من المتوسط
 High Fonction(CARS-HF) نسخة ذوي الاداء المرتفع التوحد الطفولي تقدير مقياس

Version:(.83)يستخدم مع الاطفال ممن لديهم ذكاء اعلى من 
 The Questionnaire forنسخة للأولياء او مقدمي الرعاية  التوحد الطفولي تقدير مقياس

Parents or Caregivers (CARS-QPC:)و هو يجمع كلا الصورتين السابقتين 
 (.2318ميدون،)

اعتمد الباحث في دراسته الحالية على مقياس تقدير التوحد الطفولي في نسخته القياسية بهدف 
التعرف على الدرجة الكمية و شدة اضطراب طيف التوحد و التي تتفق مع النسخة الخامسة من 

 . DSM-5الدليل التشخيصي و الاحصائي للاضطرابات النفسية 

 :تقدير التوحد الطفولي المعدلكومترية لمقياس يالخصائص الس.2.3.5
مكانيةالمقياس و  تم التحقق من صدق و ثبات بالاعتماد اعد لقياسه في البيئة الجزائرية  ما قياس ا 

على عدت دراسات اعدت في دول عربية مختلفة مثل العربية السعودية،فلسطين و مصر و التي 
بهاء الدين جلال التي قام بتعريبها سخة لنإلا اننا اعتمدنا على ا.قد تم ذكرها في الدراسات السابقة

 (.33رقم  الملحقانظر )2313في الكويت سنة  مدير مركز هيلب للشرق الاوسط و شمال افريقيا
تم اختيارهم بطريقة (ذكور و اناث)طفل  32تحددت الدراسة بعينة متكونة من :عينة الدراسة

 .عشوائية تتراوح اعمارهم بين ثلاث و ثمانية سنوات

 :خطوات التطبيق.2.2.3.5
 :نا بـموفي هذه الخطوة ق:مدى ملائمة الترجمة العربية للبيئة الجزائرية: الخطوة الأول

 .مقارنة بنود المقياس قبل الترجمة  وبعد الترجمة-
 . عرض النسخة المترجمة الى العربية على مجموعة من الاخصائيين-
الأمور،هنا ليس من اجل تطبيق المقياس فقط بل عرض المقياس على عينة من المربين و أولياء -

 .من اجل قراءته  لمعرفة مدى وضوح عبارات البنود
 :نتائج التحكيم

بعد الاطلاع على اراء المحكمين قمنا بإعادة الصياغة اللغوية لبعض البنود وتصحيحها،مثل 
لنا ان التعليمة واضحة  وعليه تبين.الخوف والعصبية في البند العاشر تم تعديلها الى الخوف والقلق

 .وعبارات المقياس لا تحتاج الى إعادة الصياغة مرة اخرى
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 الصدق والثبات: لخطوة الثانيةا
       على الرغم من ان مقياس تقدير التوحد الطفولي المستخدم في هذه الدراسة تم استخدامه مسبقا
و التأكد من بنيته وخصائصه القياسية في عدة دراسات في دول عربية كما هو مبين في الدراسات 

 :و ذلك بـحسابمن صلاحيته او مدى ملاءمته  إلا انه يجب ان نتأكد.السابقة
للتحقق من ثبات مقياس تقدير التوحد الطفولي تم  استخدام طريقة تطبيق و اعادة تطبيق :الثبات.2

 .                                         و هي قيمة مقبولة 3.72ث  تحصلنا على معامل الثبات بقيمة الاختبار حي
أراد الباحث ان يتأكد من شروط التحليل العاملي قبل استخدامه من خلال  :الصدق العاملي.2

لدلالة على ان العينة مناسبة    KMOمعرفة مصفوفة الارتباطات وكذلك اختبار كفاية العينة 
 :لإجراء التحليل العاملي وقد تحصلنا على النتائج التالية

 .  تباين بين معاملات الارتباطهناك -
 .و هي مقبولة(3.86)قيمة كفاية العينة تساوي-

 بعد ما تأكدنا من توفر شروط صلاحية استخدام التحليل العاملي لمعرفة الصدق البنائي
وفق إجراء التحليل العاملي التوكيدي لفقرات المقياس بطريقة المكونات الأساسية للمقياس،قمنا ب

 .AMOSو SPSS المؤشرات المستخرجة باستخدام برنامج
تأثير الفقرات او ارتباطها او مشاركتها في متغير ( 32)بينت قراءة النتائج الموجودة في الجدول رقم

% 73بدرجة قوية ومقبولة و معظمها تؤثر او تساهم في المفهوم  بنسبة اكثر من (التوحد)الدراسة 
  .3.52بمقدار z واقل تشبع للفقرة  3.82بقيمة   kوقد كانت أعلى قيمة  للتشبع للفقرة
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  قيم تشبع الفقرات على المقياس (24)جدول رقم

 قيم التشبعات رقم الفقرة
31 3.681 
32 3.853 
33 3.856 
32 3.732 
35 3.835 
36 3.723 
37 3.811 
38 3.625 
32 3.882 
13 3.761 
11 3.852 
12 3.672 
13 3.658 
12 3.876 
15 3.516 

 

النسبة التراكمية ان الحل العاملي اسفر على  وجود عامل واحد يفسر  التباين و توصلنا من خلال 
 . من التباين الكلي وهي قيمة ومقبول%62مفهوم  طيف التوحد بنسبة 
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يعرض لنا الرسم البياني الجذور الكامنة الاولية و منه نستنتج وجود جذر اكبر من الواحد الصحيح  
تتجمع  15حد الطفولي بمتغير الدراسة و ان كل الفقرات و هو ما يؤكد تشبع فقرات مقياس تقدير التو 

 (.التوحد)على نفس العامل 

 

 

 
 AMOSوفق (التوحد)مشاركة الفقرات في المقياس ككل يوضح (2)الشكل رقم   

تعمل كلها للدلالة AMOS وكذلك برنامج  SPSS استنادا لعدة مؤشرات مستخرجة من برنامج
نحكم على مقياس تقدير التوحد الطفولي بالصدق والثبات بثقة  على صدق وثبات المقياس،يمكن ان

أكبر وعلى ضوء كل النتائج السابقة يمكننا القول بان المقياس محل الدراسة يتمتع بقدر كبير من 
بالإضافة الى ذلك يمكن الاستفادة منه .الصدق في تمثيل البيانات وكذلك بمستوى مرتفع من الثبات

 (.32 رقمانظر الى الملحق )،(2323شريف،)صنيفهص التوحد و تليصبح ذا قيمة في تشخي

 :شروط استخدام المقياس.3.3.5
 .هذه النسخة القياسية يقوم بتطبيقها المختصين-
 .شهر 33يطبق المقياس على طفل عمره اكثر من -
 .ساعة 33ساعة الى  23يجب ان يستغرق العمل في التقييم فترة لا تقل عن -
 .الملاحظة والتطبيق العملي وجمع المعلومات من كل القريبين بالطفليتم استخدام -
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 .لا يجب الحكم على الطفل بأنه اضطراب طيف التوحد إلا بعد انتهاء التقييم-
 .(2313جلال، ) ضع خط اسفل كل صفة تنطبق على الطفل-  
 :النحو التاليعلى  خمس عشر بندا هيمن المقياس  تكوني*
 .الاتصال بالناس _1
 .والمحاكاة التقليد_2
 .الاستجابة العاطفية_3
 .استخدام الجسم _2
 .استخدام الاشياء _5
 .التغييرمع التكيف  _6
 .الاستجابة البصرية _7
 .الاستجابة السمعية _8
 .استجابة واستخدام التذوق والشم واللمس _2

 .الخوف او العصبية _13
 .اللفظيالتواصل  _11
 .اللفظي التواصل غير _12
 .مستوى النشاط _13
 .الفكرية مستوى و اتساق الاستجابة _12
 .الانطباعات العامة_15

 1223محصلة استخدام أنظمة تشخيصية مهمة مثل معايير كانر  تعتبر هذه البنود الخمسة عشر
 .1278 ة للأطفال التوحديينوتعريف الجمعية الوطني 1278وتعريف روتر  1261ونقاط كـــــــــــريك 

 :كيفية التقيــيــــــــم و التسجيل.4.3.5
يقدر كل بند بكم متصل بين قطبين من السواء والاضطراب الشديد،وتوضع العلامة في المربع 

 .المناسب
 . السلوك العادي أو الطبيعي ومناسب مع سن الطفل_1
 . السلوك غير طبيعي وغير سوي بدرجة بسيطة_2
 . السلوك غير طبيعي وغير سوي بدرجة متوسطة_3
 . السلوك غير طبيعي وغير مناسب بدرجة شديدة_2

 .دو بنلوضع تقييم ما بين ال 3.5،2.5،1.5ام النقاط الوسطى كما يمكن استخد
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:درجة التوحدتصنيف  .5.3.5 
مقياس يتم تصنيف اضطراب طيف التوحد حسب الدليل التشخيصي و الاحصائي بنفس تصنيف 

 :التوحد الطفولي كما هو مبين في الجدول
 حسب السنالتوحد درجات تصنيف يوضح ( 25)جدول رقم 

 السن التصنيف لا يوجد توحد توحد من بسيط الى متوسط توحد شديد
فأكثر 37 36.5الى  33من   22.5الى  15من   سنة 13اقل من    
فأكثر 35 32.5الى  28من   27.5الى  15من   سنة 13اكثر من    

 :تقييم اللغة الأساسية و مهارات التعلم في طبعته المعدلةسلم .4.5
 على يد كل من جيمس بارتينجتون 1228عام ABLLSظهرت الطبعة الاولى من برنامج 

(PARTINGTON) و مارك سانديرج (SUNDBERG) تم تحديث البرنامج  2336في عام       
اولهما اضافة العديد من :الثانية بوجود تغيرين اساسين و اصدار الطبعة الثانية،و لقد تميزت الطبعة

 .الاهداف الجديدة في معظم المجالات و ثانيهما هو تعديل محكات التقييم للعديد من الاهداف
لتعلم  فهو اداة تقييم و منهج ارشادي و مهارات االاساسية لغة لتقييم ال  ABLLSصمم هذا البرنامج

 لك،مجال 25وهو برنامج مكون من .للطفل،ويوضح كيفية ارتقائها و تتبعهاضح القدرات الحالية و ي
باستثناء الحرف Zالى  Aواحد اتفق على تسميته بأحد حروف اللغة اللاتينية و هي بذلك مرتبة من 

O  فلم يظم في البرنامج.       
 :    تقييم اللغة الأساسية و مهارات التعلم في طبعته المعدلة سلم تعريف.2.4.5
الأطفال الذين  وتقييمها عندو نظام إدراج المهارات  برنامج تربوي فردي سطيرلتارشادي  هو دليل
للتواصل بنجاح و التعلم  الأساسية   العديد من المهارات  يقوم بتحليلمن صعوبات التعلم  يعانون 

 (W.Partington, 2012) .من وثيقتين منفصلتين يتكون و.ب اليوميةانطلاقا من التجار 

 :تقييم اللغة الأساسية و مهارات التعلم في طبعته المعدلة سلم ميزاتم.2.4.5
من المهارات التي  يقدم للأولياء و للمهنيين مجموعة نتائج كل طفل وتميز البرنامج بتحديده لي

يحتوي .كل طفلبخاص  ةفرديخطة يمكن استعمالها أساسا لاختيار الأهداف التربوية و وضع 
و  ما يسمح بملاحظة تنقيط للمهارات  كذلك على مجموعة من الشبكات التي تحتوي على نظام

المهارات تسجيل التطورات الحاصلة عند الطفل على مدار فترة التكفل من اكتساب وتحديد 
 .الأساسية و الميادين التي تحتاج إلى التطوير و العمل عليها
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       :ABLLS_R تقييم اللغة الأساسية و مهارات التعلم التنقيط على سلم طريقة.3.4.5
تقييم اللغة برنامج يتكون  حيث.هارةوالأهداف المسطرة لكل م برنامجال يتم فيه شرح كيفية استعمال

كل ميدان يدان و م 25اربعة مهارات تقسم الى و المهارات التعلم في طبعته المعدلة من  الأساسية
 .(35 انظر الملحق رقم)2الى  3من بنود،والتنقيط لكل بند  إلى عدةيقسم 

 :تقييم اللغة الاساسية و مهارات التعلم المعدل سلمونات مك.4.4.5
منها تحتوي على مجموعة الميادين و كل ميدان يتكون البرنامج من اربعة انواع من المهارات كل 

يحتوي على مجموعة من التمارين مرتبة من الاسهل الى الاصعب،حيث يتم تنقيط كل تمرين من 
 : و هي كالأتي  2 الى 3

هي الميادين الاساسية التي يركز عليها البرنامج مع جميع الحالات،حيث تعتبر :المهارات القاعدية
مهارة  15ليه المهارات الاخرى و خاصة المهارات الاكاديمية،حيث هناك الاساس الذي ترتكز ع

 :قاعدية   و هي
:A و فعالية المعززات التعاون.B:البصري كار الإدC.:الاستقبالية اللغةD.:التقليد الحركي.E: التقليد

مهارات :.Kالنحو:J.النطق التلقائي:I.ستخدام الالفاظا:H.التسمية:G.الطلب:F.اللفظي
تعميم :.Pالروتين في الفصل:.Nإتباع التعليمات ضمن مجموعة :.Mالتفاعل الاجتماعي:.Lاللعب

  الاستجابات
هي مهارات مهمة من اجل القيام بالنشاطات المختلفة مثل اللعب و الرسم        :هارات الحركيةالم

 .الدقيقةات الحرك:Z.ات الكبرىحركال:Y و الكتابة وهي 
مهارات :Uو هي  تدريجيا مهارات يتم تدريب الطفل على القيام بهاهي :المهارات الاستقلالية

 .مرحاضال:X.النظافة:W.تغذيةال:Vلباس ال
هي اخر المهارات التي يتم تدريب الطفل عليها نظرا لتعقيداتها و ارتكازها على :المهارات الاكادمية

معرفية كالذكاء و الادراك المهارات القاعدية و الحركية و تحتاج الى مستوى مقبول من القدرات 
 القراءة:Q:لدى الطفل التوحدي و هي كالأتي  بالإضافة الى استقرار نفسي و حركي

R:الحسابS.:الكتابة T:هجاءال (W.Partington ،3113). 

 :ABLLS-R  التعلمتقييم اللغة الأساسية و مهارات سلم اهداف .5.4.5
 .تربوي فردي خاص بالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدبناء برنامج -
 Apprendre à apprendre).)تعليم الطفل كيف يتعلم-

 :البرنامج التدريبي.5.5
من  خفيفلتلالتطبيقي  على تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك البرنامج التدريبيهذا  قومي

،حيث تم بناء الجلسات وفق سلم تقييم المهارات الاساسية للتعلم و اللغة درجة التوحد لدى اطفالهم
ABLLS-R اما التدخل فيكون وفق منهج ايفار لوفاس أي وفق استراتيجيات تعديل السلوك او ما 
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جلسة تتراوح مدتها  15حيث يتكون البرنامج من . ABAيعرف ببرنامج تحليل السلوك التطبيقي 
انظر للملحق )المحكميني الاسبوعين،تم عرضه على مجموعة من سا مرة ف1د الى 25بين 
 (.36رقم

:المخطط العام للبرنامج.2.5.5



 

 
 

 في التخفيف من درجة التوحد لدى اطفالهم تحليل السلوك التطبيقيالعلاجي القائم على تدريب الوالدين على برنامج برنامج المخطط التفصيلي لجلسات ال.2.5.5

 الفنيات و الاساليب المدة الملاحظات
 المستخدمة

هدف  محتوى الجلسة
 الجلسة

 رقم
 الجلسة

جمع معلومات حول 
 و الطفلعائلة   ال

 
 
سا1  

 الملاحظة-
 .اسلوب اللعب-

 .استقبال الطفل رفقة الوالدين-
 .ملاحظة الطفل-:جمع معلومات من خلال-

 .استجواب الوالدين-                          
 .الملف الطبي-                          

 
 الفحص
 النفسي

 

الجلسة 
(31)  

 

قرار التشخيص يرجع الى 
المختص في الطب 

بعد التأكد  للطفلالنفسي 
من نتائج التصوير بالرنين 
المغناطيسي و اختبار 

 السمع

 
 
 سا 1

 (اضطراب طيف التوحد)د من التشخيصالتأك- .الملاحظة-
 .مطابقة الحالة لشروط عينة البحث-
 .بناء العلاقة العلاجية ايجابية-
 .المعززات-:جمع معلومات اكثر عن الطفل-

 .نقاط القوة و نقاط الضعف-                                
 .السلوكات المشكل-                                

الجلسة  التشخيص
(32)  

 

 
 
 
 

 
 د 25

 .بناء العلاقة الايجابية مع الوالدين و الطفل- .الملاحظة-
 .شرح البرنامج العلاجي و اهداف الدراسة-
 .الامضاء على الترخيص-

العقد 
 العلاجي

الجلسة 
(33)  

 



 

 
 

تقييم مستوى المهارات -
من اجل بناء البرنامج 

 الفردي

 
 د 25

CARS              ABLLS -قياس درجة التوحد. 
 .تقييم مستوى المهارات-

 القياس
 القبلي 

الجلسة 
(32)  

 
التشوهات المعرفية حول -

 .سبب التوحد
 .هل هناك شفاء للتوحد-

 
 د 25

 .المعرفي اعادة البناء-
 .الارشاد-

 :العمل مع الوالدين على
 .تصحيح التشوهات المعرفية حول التوحد-
 .الاجابة على تساؤلات الوالدين-
 .تقديم معلومات حول اضطراب طيف التوحد-

التربية 
 العلاجية

الجلسة 
(35)  

القاعدية،الحركية )المهارات
 (الاستقلالية و الاكاديمية

 .معلومات عمل البرنامج و الفنيات المستخدمةتقديم - .الارشاد- د 25
 .تقديم معلومات حول مستوى المهارات و درجة التوحد لدى الطفل-

التربية 
 العلاجية

 الجلسة
(36)  

الهدف هو تعليم الطفل -
 .كيف يتعلم

 
 
 د 25

 .التعزيز الايجابي-
 .الحث و التلقين-

 .النمذجة-
 التعلم بدون خطأ-
 .التعلم العرضي-

 .الوالدين على مهارة الطلب،الادراك البصري تدريب-
 .تدريب الوالدين على فنيات تنمية المهارات-

 المهارات
 القاعدية

 الجلسة
(37)  

  
 د 25

 .النمذجة-
 .التعزيز الايجابي-

 .التعلم العرضي

تدريب الوالدين على مهارة التقليد الحركي و اللفظي بالإضافة الى -
 .التسمية

 .على بعض الفنيات المستخدمةتدريب الوالدين -

 المهارات
 القاعدية

 الجلسة
(38)  



 

 
 

 .الحث و التلقين- د 25 
 التعزيز الايجابي-

تدريب الوالدين على تعليم الطفل مهارة التفاعل الاجتماعي و اللغة 
 .الاستقبالية

 المهارات
 القاعدية

 الجلسة
(32)  

من الاحسن البدء -
 .بالأطعمة الجافة كالأرز

 

 د 25
 
 

 .التشكيل-
 .التسلسل-

 .التعزيز الايجابي-

 :يتم خلال الحصة تدريب الوالدين على تعليم الطفل
 .ارتداء و خلع الملابس-                                      
           .تناول الطعام-                             

 مهارات
 الاستقلالية

 

 الجلسة
(13)  

 
 

مع بناء علاقة ايجابية -
 .المكان

 
 د 25

 .التعزيز الايجابي-
 .التسلسل-
 .التشكيل-

 :تدريب الوالدين على تعليم الطفل
 .النظافة-      
 .دخول الحمام-             

 
 مهارات
 الاستقلالية

 
 الجلسة

(11)  

اشراك الطفل قدر الامكان 
 .في الاعمال اليومية

 اللعب- د 25
 التعزيز الايجابي-
 التعزيز التفاضلي-

 المهارات الحركات الصغرى و الكبرى
 الحركية

 الجلسة
(12)  

يمكن الرجوع للمهارات -
 السابقة

 .التعزيز الايجابي- د 25
 .التشكيل-

 :يتم خلال الحصة تدريب الوالدين على تعليم الطفل
 .مهارات الحساب،القراءة و الكتابة

 المهارات
 الاكاديمية

 الجلسة
(13)  

القيام بالتحليل الوظيفي -
للسلوك وفق النموذج 

ABC 
 

 .الاطفاء- د 25
 .الاسترخاء-

 .التعزيز التفاضلي-

خلال الحصة يتم تدريب الوالدين على كيفية التعامل مع المشاكل -
 .العض-:السلوكية مثل
 .العدوانية-             
 .عدم تحمل الاحباط-             

المشاكل 
 السلوكية

 الجلسة
(12)  



 

 
 

 
 

 

  

 

 .البكاء-             

القياس  .اعادة القياس بتطبيق مقياس تقدير التوحد الطفولي- CARS  د 25 مواصلة العلاج -
 البعدي

 الجلسة
(15)  
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 :الاساليب الاحصائية المعتمدة في الدراسة.6
مستخرجة  ادواتعدة على الدراسة خلال حصل عليها من تحليل البيانات التي تاعتمد الباحث في 

استخدام حيث تم .AMOSوكذلك برنامج SPSS 23الاحصائي للعلوم الاجتماعية  برنامجالمن 
معاملات ، KMOاختبار كفاية العينة،مصفوفة الارتباطات،طريقة تطبيق و اعادة تطبيق الاختبار

    .و اختبار ايتا مربع"ت"المئوية،اختبارلإضافة الى التباين و النسبة با تشبع الفقرات .  الارتباط
 :صعوبات البحث.7

 :ما يلي واجهت الباحث عدة صعوبات و كان اهمها
اي ان التغذية  صعوبة العمل مع الطفل التوحدي تكمن في عدم ظهور النتائج إلا بعد مدة طويلة_ 

 .الراجعة ضعيفة مقارنة بالاضطرابات الاخرى
       بشكل جيد نظرا لمعاناتهم من مشاكل نفسية  البرنامج التدريبيعدم قدرة بعض الاولياء متابعة _ 

 . او لتأثرهم ببعض المعتقدات الخاطئة
الباحث ضمن فريق عمل متكامل في مركز متخصص في الاضطرابات النفسية  تواجدعدم _ 

 .للطفل مما يؤثر على نوعية التكفل المقدم للوالدين و للطفل
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 :خلاصة الفصل
عدة نقاط مهمة،تتمثل في تطرقه الى المنهج المتبع في  يدانيةتناول الباحث في فصل الاجراءات الم

و مقياس     الدراسة و كذا مجالات الدراسة و الادوات المستخدمة من مقابلة واستمارة دراسة الحالة
وحد الطفولي الذي قام بدراسة خصائصه السيكومترية من صدق و ثبات بالإضافة الى تقدير الت

،ثم الذي تم عرضه على المحكمين البرنامج التدريبيسلم تقييم المهارات الاساسية للتعلم و اللغة و 
.تطرق الباحث الى الاساليب الاحصائية و الصعوبات التي واجهته
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الفصل الخامس 
عرض و تحليل 

النتائج
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 :تمهيد
للدراسة في الفصل السابق،سنقوم في هذا الفصل بعرض الحالات  يدانيةبعد عرض الاجراءات الم

ض ر المطبقة و فق الجلسات،كما سنقوم بع نامج التدريبيالبحث و كذا البر  مجموعة التي تمثل 
ذي يلائم هذه مدنا على المنهج الشبه تجريبي ال  اعت فقدالحالات،نتائج القياس القبلي و البعدي لكل 

 .الدراسة
مثلة أتزويد ب كما تفيد كطريقة توضيح وشرح و.تعد دراسة الحالة طريقة بحث استكشافية أساسا

. ر وروجرز وغيرهممثل فرويد وأدلفوق ذلك،هي طريقة إثبات بالنسبة لبعض المنظرين، و.الحية
تبني دراسة الحالة .النفسية الخفية والاضطرابات المشكلاتولعل أبرز فوائد دراسة حالة كشفها عن 

فدراسة الحالة . على حالة محددةها جسرا يربط النظريات النفسية في علم النفس المرضي بتطبيقات
في  لكل فاحص نفسانيغنى عنها طريقة لا تعد و ،عمليالتطبيق الكس تجسيدا للنظري في تع

 (.2316خياط،)المجال العيادي
هدف هذه الدراسة لمعرفة مدى فعالية تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي حيث ت

(ABA)  من درجة التوحد لدى اطفالهم،حيث تم اختيار المنهج الشبه تجريبي القائم  في الخفض
قمنا ثم القياس البعدي،بعد جمع المعلومات  ريبيالبرنامج التدتطبيق و على القياس القبلي 

في الخفض التدخل العلاجي الاحصائية للتعرف على مدى فعالية  دواتمجموعة من الا باستخدام 
 .و الرفع من مستوى مهاراتهم طفالالادرجة التوحد لدى  من

 :و كيفية تطبيق البرنامج التدريبي و نتائج التدريب من خلال دراسة الحالة عرض الحالات
 :الاولى الحالة

 :شخصيةالبيانات ال
 ذكر:الجنس                               ا ي:الاسم
 الطفل الوحيد:الترتيب الميلادي                           شهر 37:السن

 :عائلةبيانات خاصة بال
 .موظف ل،يعمسنة 32 العمريبلغ من :الأب
 .الثالث ثانوي و هي ماكثة في البيت مستوىمتحصله على  سنة  23تبلغ من العمر : الأم
 .2317الوالدين في حالة طلاق منذ -
 .لا توجد علاقة قرابة بين الوالدين-
الجد و الجدة مع الاسرة المتكونة من متوسط،و هي تعيش (الام و طفلها)المستوى المادي للعائلة-

 .و ثلاث اخوال في بيت واسع
 .لدى العائلةمرضية لم تسجل اي سوابق -
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 :التاريخ التطوري للحالة
 .ارتفاع درجة حرارة الطفل بشكل متكرر:التاريخ المرضي.2
 :معلومات حول ظروف الحمل و الولادة و الرضاعة.2

مع وجود مشاكل عائلية ادت الى  جاء الحمل مرغوبا فيه،ومرت فترة الحمل بمتابعة طبية
كغ و كذلك  3.1ريقة جد عادية و وزن الطفل حوالي ،بعد اكتمال الحمل تمت الولادة بطالطلاق

 .كان في عام و نصفف بشكل طبيعي،اما الفطام مرت فترة الرضاعة 
النوم غير مستقر منذ الولادة،حالته الصحية :مظاهر النمو الجسمي و الحركي و الحسي.3

النظافة غير طبيعية،(،الوقوف،المشيالجلوس)المتمثلة في حركي جيدة،كانت مظاهر النمو ال
حيث لا يتحكم في المثانة و الاخراج،و هو دائما يفضل سماع الموسيقى و الاغاني التي مكتسبة 

 .تمر في التلفاز،اما عن المثيرات البصرية  و الشمية فهو لا يعطي اهمية لأي شيء
 : اللغوي مظاهر النمو.4

 الى إضافة مع الاخرين بالكلامغير مفهوم،لا يبادر  وأخره عبارة عن مقاطع بعضها مفهوم كلام
 .الكلماتبعض في فهم معاني الصراخ و البكاء عند محاولة التحدث اليه مع وجود قصور 

 :مظاهر النمو الاجتماعي.5
 .سامةاللعب مع الاطفال ، غياب الابتيميل الى العزلة،يرفض ،و جدته علاقة إلا مع امه ليس لديه

 :مظاهر النمو النفسي.6
احد عند منعه من ممارسة الاشياء المفضلة او اخذ بشكل كبير  يستثاردائم الالتصاق بالأم و 

 .الى عدم تحمل الاحباط بشكل كبير إضافةالالعاب او عدم تلبية رغباته 
 .زءالجسم بالإشارة باليد لكل جء عضايستطيع التعرف على ا:العقليمظاهر النمو .7

 :الشكوى الاساسية
 ريالعزلة،اللعب بطريقة غالميل الى ،البكاء بشكل متكرر نتيجة عدم تحمل الاحباط تتلخص في 

ضب،اضطراب غ،نوبات الترتيب الاشياء بطريقة غريبة مثل ترتيب الاحذية على خط منحني،عادية
بدأت حيث السنة الثالثة  بعد،المشكلة لدى الحالة بدا الاحساس بوجود.النوم،اصدار اصوات مزعجة

 بعض المشاكل و نقص في التواصل توحدي مناللطفل لتظهر الصورة الاكلينيكية الواضحة 
 .يةسلوكال

 :الفحص السيكولوجي
عند حضوره للفحص كان الطفل يعاني من معظم اعراض اضطراب طيف التوحد التي ذكرت في 

 :و هي DSM5للأمراض النفسية في طبعته الخامسةالدليل التشخيصي الاحصائي 
 .تصل احيانا الى درجة ايذاء الذات الغضبالبكاء و عدم تحمل الاحباط و نوبات  -
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 .الدوران حول نفسه -
 .حركات نمطية -
 .و تواصلية اخرىااي وسيلة تعبيرية عبارة عن بعض المقاطع مع غياب اللغة  -
 .استعمال يد الاخر عندما يريد شيئا -
 .الى العزلةالميل  -
 .غياب الابتسامة -
 .ظهور ايماءات غريبة على الوجه -
 .بطريقة غريبةلعب ال -
 .المشي على اصابع الارجل -
 .بذية الإضافة الى اكل اوراق الكتاضطراب في التغ -
   اي خلل عصبي او سمعيتم توجيه الحالة الى المختص في الطب النفسي للأطفال  لاستبعاد -

 .و التأكد من عدم وجود اضطرابات مصاحبة
مقياس تقدير تم قياس درجة التوحد و ذلك بتطبيق ،توحداضطراب طيف التشخيص التأكد من  بعد

حسب  شديد توحدان الوهو ما يشير الى   23.5مجموع النتائج يساوي  ،حيث كانالطفولي التوحد
ة في نوبة البكاء  و بناء البرنامج ثلمالمتثم تم تحديد المشاكل السلوكية .مقياسلجات التصنيف لدر 

تم تدريب الوالدة على التربوي الفردي عن طريق سلم تقييم المهارات الاساسية للتعلم و اللغة،بعدها 
 .      برنامج تحليل السلوك التطبيقي

 :الجلسات العلاجية
 الفحص النفسي:الجلسة الاولى

 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .و الطفلعائلة جمع معلومات حول ال:الهدف
 .ساعة واحدة:المدة

 :من خلالعن الطفل جمع معلومات بدأ الباحث الجلسة بمحاولة 
لاحظنا بكاء الطفل و عدم رغبته في الدخول الى المكتب ثم بدا تدرجيا  :ملاحظة الطفل.2

 .لدرجة محاولة ايذاء ذاته غضبنوبة من ال بالدخول في
 متى يقوم الطفل بهذه السلوكات؟:الباحث
هذا ما اكدته الوالدة و هو من اعراض اضطراب طيف .عندما نذهب الى مكان جديد:الوالدة
 .التوحد
 .الجديدةهذا يدل على صعوبة لدى الطفل في التكيف مع الاماكن :الباحث

 :الاعراض التاليةكما لاحظ الباحث على الطفل 
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 (.الرفرفة)باليد حركات نمطية -
 .و تواصلية اخرىااي وسيلة تعبيرية عبارة عن بعض المقاطع مع غياب اللغة  -
 .والدته عندما اراد الخروج من المكتباستعمال يد  -
 .الميل الى العزلة -
 .غياب الابتسامة -
 .ظهور ايماءات غريبة على الوجه -
  :وجود الاعراض التاليةب المحادثة مع الوالدة صرحت لنامن خلال :الوالدةاستجواب .2 

 تصرفات غريبة على الطفل؟ هل لاحظت:الباحث
 :نعم هناك بعض التصرفات مثل:الوالدة

 .او ترتيب الالعاب بطريقة معينة بطريقة غريبة من خلال ترتيب الاحذيةلعب ال -
 .بشكل متكرر المشي على اصابع الارجل -
 .بحيث يجد متعة في ذلك الدوران حول نفسه -
 هل هناك مشاكل في التغذية؟:الباحث -

ة و يرفض الاطعمة عكروننعم،فهو يفضل اكل بعض العجائن مثل الكسكسى و الم:الوالدة
 .بالإضافة الى اكل اوراق الكتب(الانتقائية في الاكل و هو اضطراب في التغذية)الاخرى

 لا شيء:الملف الطبي-3 
      إضافة الى ،(اضطراب طيف التوحداعراض )التأكد من بقاء الاعراض الملاحظة سابقا:التشخيص 

 .المختص في الطب النفسي للأطفال الطبيب قبل التشخيص من تأكيد
 :من خلال:بناء علاقة علاجية ايجابية-
 .الموافقة على طلب المساعدة-
 .المصادقة على مشاعر الوالدة اتجاه حالة طفلها-
 .على مجهوداتها من اجل تحسن طفلهاالثناء -

 .التشخيص:الجلسة الثانية
 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

  .الطفل وعائلة جمع معلومات حول ال-:الهدف
 .التعرف على المعززات،نقاط القوة و نقاط الضعف،المشاكل السلوكية-        
 .البحثمطابقة الحالة لشروط عينة -        

 .ساعة واحدة:المدة
بعد التأكد من نتائج التصوير  قرار التشخيص يرجع الى المختص في الطب النفسي للطفل-

 .بالرنين المغناطيسي و اختبار السمع
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 ؟(المعززات)ما هي الاشياء التي يحبها الطفل:الباحث
 .وي:مثل اللعب بالكرة،اكل الجزر،بعض الالفاظ التشجيعيةيحب :الوالدة

 .سنستخدم هذه المعززات عندما يقوم الطفل بالسلوكات الصحيحة:احثالب
صعوبة في الاحتفاظ بالمعززات بسبب تدخل الجدة في تربية الطفل و تقديمها اواجه :الوالدة

 .بشكل عشوائي(الغذائية)للمعززات
الاجتماعية مثل عتمد على المعززات المادية مثل الكرة او سن،إلا اننا ستفقد المعززات قيمتها:الباحث
 .كما يمكنك البحث على معززات اخرى التشجيع
 .سأحاول استخدامها:الوالدة
يستطيع القيام بالنشاطات التي تحتاج الى حركات دقيقة مثل ادخال  الطفل انلاحظت :الباحث

 .ها ثقب صغير،هذه نقطة قوةالخشيبات داخل علبة ل
 نعم هذا صحيح؟:الوالدة
على بعض المهارات مثل لبس و خلع الحذاء باعتبار انه يتحكم في طفل تدريب ا يمكن:الباحث

    .الحركات الدقيقة
      ما هي نقاط الضعف لدى الطفل؟:الباحث
عدم تحمل )لتصرف بعدوانيةعبته مثل الكرة يبدأ في البكاء و ابمجرد عدم اعطائه ل:الوالدة

 . (الاحباط
 هل توجد نقاط ضعف اخرى؟:الباحث
 .الصراخالجدة فبمجرد الاقتراب منه يبدأ بو انا رفض اقتراب الاخرين منه باستثناء نعم،ي:الوالدة
 ما هي المشاكل السلوكية الاكثر تكرار؟:الباحث
نوبات البكاء أي انه يبكي لأتفه الاسباب مثل سقوط الاحذية عند محاولة وضعها فوق :الوالدة
 .بعضها

.العقد العلاجي:الثالثةالجلسة   
 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .سأقوم بمساعدتك و توجيهك من اجل تحسن حالة الطفل:الباحث
 ما هي النصائح التي يمكنك تقديمها؟:الوالدة
تسجيل الطفل في الروضة من اجل تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي و التواصل اللفظي و :الباحث

 .الغير لفظي
اشات الالكترونيكية لمدة طويلة،حيث  يمكن ان تعزز العزلة الاجتماعية عدم ترك الطفل امام الش-

 . لديه و عدم تنمية مختلف المهارات مثل الاتصال بالناس و استخدام الجسم و الاشياء
 كيف اتعامل مع ابني؟:الوالدة
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في مختلف  اشراكهو الاشياء الاوامر،تسمية ل متكرر مثل اعطائه شكتنبيه الطفل ب:الباحث
 .عراضالانشاطات مثل تنظيف ارضية المنزل،هذا يساعده في التخلص من بعض ال
يقترب الباحث بشكل تدريجي من الطفل و يقدم له الالعاب التي يحبها مثل رمي الكرة و محاولة *

 . خلق نشاطات ممتعة بغية التفاعل معه  و تنمية العلاقة
 . ة ايجابية  بينهماتقديم المختص بعض المعززات للطفل من اجل بناء علاق-
 .محاولة التفاعل مع الطفل بمساعدة الام-

يتم تقديم شرح للوالدة بان الطفل التوحدي يجد صعوبة في بناء علاقة مع الاشخاص،هذا :ملاحظة
 .المعززات و استخدامما يتطلب المحاولة بشكل متكرر 

السلوكية من اجل على الفنيات  رنامج علاجي يعتمد على تدريب الوالدةبسنقوم بتطبيق :الباحث
 .الطبيعيةفي البيئة تطبيقها مع طفلها 

 كيف ذلك؟:الوالدة
سأقوم بتدريبك على اجراءات للرفع من سلوكات العجز و الخفض من المشاكل السلوكية :الباحث

 .وفق برنامج بمعدل حصة كل خمسة عشر يوم
 .حسنا اتفقنا:الوالدة

 (.37الملحق رقم )ى ترخيص الدراسةتقوم الوالدة بالإمضاء عل:ملاحظة
 القياس القبلي:الرابعة الجلسة

 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تقييم مستوى المهارات من اجل بناء البرنامج الفردي:الهدف
 .د 25:المدة

 المباشرة استخدام الملاحظة  قمنا بتطبيق مقياس التوحد الطفولي حيث تم:قياس درجة التوحد
يشير درجة على المقياس و هو ما  23.5،وقد بلغت الوالدةوالتطبيق العملي وجمع المعلومات من 

 .وجود توحد حاد الى
 مهارات على مقياس تقدير التوحد الطفوليللالقياس القبلي درجات يوضح (26)جدول رقم 

 للحالة الاولى
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي الاشياءاستخدام  استخدام الجسم التقليد تصال بالناسالا  لمهاراتا

 26.5 3 3.5 2 2 2.5 3.5 القياس القبلي
مع التركيز على المهارات القاعدية مثل التقليد ABLLS تماد علىبالاع:تقييم مستوى المهارات

 .الخ نظرا لارتفاع درجة التوحد...الاتصال بالناس،استخدام الجسم
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 .تربية العلاجيةال:خامسةال الجلسة
 .عادة البناء المعرفي،الارشادا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .د 25:المدة
 من خلال الحصص الماضية لاحظت شعورك بالذنب اتجاه طفلك،هل هذا صحيح؟:الباحث
و انا السبب في اصابة ابني بالتوحد،نظرا لحالتي المزاجية السيئة اثناء  بالذنب نعم،اشعر:الوالدة

 .الحمل و التي كانت بسبب الطلاق
 .هل كل امهات اطفال التوحد في حالة طلاق و معظمهم كانوا في مزاج سيئ اثناء الحمل:الباحث
 .ن ذلكلا اظ:الوالدة
 .لم يعرف بعد ضطراب طيف التوحداكما ان سبب .كلست السبب في اصابة ابن اذا انت:الباحث
 هل سيلتحق ابني بمقاعد الدراسة؟:الوالدة
الالتحاق بمقاعد الدراسة في الاقسام العادية له بعض الشروط التي سنعمل على تحقيقها    :الباحث

و هي الاستقرار الحركي مع وجود مستوى مقبول من الذكاء و بعض المهارات كالتركيز و التواصل 
 .لاجتماعيو التفاعل ا

التوحد هو اضطراب عصبي يظهر على شكل صعوبة :تقديم معلومات حول اضطراب طيف التوحد
في التواصل اللفظي و الغير لفظي و نقص في التفاعل الاجتماعي و ضعف في التقليد و استخدام 
الجسم و استخدام الاشياء بالإضافة الى ظهور بعض المشاكل السلوكية مثل الرفرفة  نتيجة 

 .شعور بقلق التفكك،كما انه لم يعرف بعد سبب الاضطرابال
 .تربية العلاجيةال:السادسة الجلسة

 .رشادالا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .البرنامج و الفنيات المستخدمة حولتقديم معلومات :الهدف
 .(القاعدية،الحركية الاستقلالية و الاكاديمية)المهارات يتم الاشارة الى:ةملاحظ
 .د 25:المدة

و كيفية تطبيقها من خلال امثلة  البرنامج و الفنيات المستخدمة حولمعلومات يقوم الباحث بتقديم 
 (.تم شرحها في فصل برنامج تحليل السلوك التطبيقي)تطبيقية

بعد قيام الطفل بنشاط او سلوك معين بشكل صحيح يتم مباشرة تقديم المعزز و هذا من :التعزيز.2
 .لوكاجل بقاء الس

مهام من اجل تسهيل عملية  ةفي حالة النشاطات المعقدة يتم تقسيمها الى عد:التسلسل.2
 .فتح صنبور الماء،فرك اليدين بالماء،غلق الصنبور،استخدام المنشفة:التعلم،مثل

تشجيع الطفل على القيام بالسلوك القريب من السلوك المراد تعليمه مثل تعليم الطفل :التشكيل.3
 .من خلال تشجيعه على ادخال رجله في الحذاء لبس الحذاء
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تسمية الخبز :تشجيع الطفل بشكل متكرر على القيام بنشاطات معينة مثل هو:الحث و التلقين.4
 .او الخضر و الفواكه و مختلف الاغراض المنزلية

 يتم ارشادحيث  كيفية التدخل الفعالالمهارات و  ختلفتقديم معلومات حول مكما يقوم الباحث ب
الوالدة الى اهمية الالتزام بالأولويات في تعليم الطفل مختلف المهارات،بداية بالمهارات القاعدية مثل 

الخ التي تعتبر اساسا لتعلم المهارات الاخرى،ثم المهارات الحركية ...الطلب و التسمية و التفاعل
اخيرا المهارات الاكاديمية  الدقيقة و الكبرى ثم مهارة الاستقلالية في الاكل و اللباس و النظافة و

 .مثل الحساب،القراءة و الكتابة حسب القدرات العقلية للطفل
 .مهارات القاعديةال:السابعة الجلسة

 .،التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم بدون خطأالحث و التلقين:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تعليم الطفل كيف يتعلم:الهدف
 .د 25:المدة

 .في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة الطلب سنقوم:الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدة
على  حثهمع صعوبة الوصول اليها و (كرة)نضع اشياء يحبها الطفل في مجاله البصري:الباحث

و مباشرة بعد قيامه بتنفيذ التمرين (الاشارة اليها)او بشكل غير لفظي (تسميتها)طلبها بشكل لفظي
 .نقوم بتعزيزه

 للمحاولات التي اقوم بها؟الطفل احيانا لا يستجيب :لدةالوا
في هذه الحالة عليك بجلب انتباه الطفل من خلال التركيز على تسمية المعززات نظرا :الباحث

 .ة لديه في الحصول عليهاير للرغبة الكب
 متى اقوم بهذه التمارين؟:الوالدة
عندما يريد الطفل :مثلاالبيئة الطبيعية  عليك بتعميم هذه الطريقة في مختلف الوضعيات في:الباحث

الحصول على فاكهة او لعبة او يريد الخروج،نحثه على الطلب اللفظي او الغير لفظي      ثم نقوم 
 .بتعزيزه مباشرة

 ما الهدف من هذه التمارين؟:الوالدة
 .تنمية مهارة التواصل-:الباحث
 .تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي-        
 .سنتطرق الى تعليم الطفل مهارة التسمية:الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدة
ثم نحثه على اعادة الاسم  و مباشرة (جزر)نضع اشياء يحبها الطفل امامه ونقوم بتسميتها:الباحث

 .نقوم بالتعزيزبعد تنفيذ التمرين 
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 .الخ...هناك اشياء لها عدت اسماء مثل سيارة،طوموبيل:الوالدة
توحيد التسمية سيارة،اضافة الى ذلك يجب :مثل هذه الحالة نختار الاسم الاكثر شيوعا في:الباحث

 . و حتى المدرسة بين مختلف افراد العائلة و كذا المختص
 ما هي الاشياء التي نبدأ بها؟:الوالدة
لطفل نبدأ بالأشياء التي يحبها الطفل ثم ننتقل الى كل الاشياء الاكثر استخداما في بيئة ا:الباحث

 .الخ...مثل كأس،صحن،طاولة،ماء،برتقال
 :الهدف

 .تشجيع الطفل على التواصل-
  .تنمية مهارة التقليد اللفظي-
 .اثراء الرصيد اللغوي لدى الطفل-

 :تدريب الوالدة على بعض الفنيات
 من اجل تعليم الطفل سلوك معين من الاحسن تقديم النموذج اولا ثم حثه على اعادة القيام:النمذجة

نأمر الطفل بجمع الالعاب و نساعده في القيام التقليل من المساعدة،مثل مع به و ذلك بمساعدته،
 .بذلك،مع الحرص على التقليل من المساعدة في كل مرة

 :النتائج
مثل كرة و غيرها اضافة الى بعض الاشياء اخرى مثل الماء  تمكن الطفل من تعلم طلب المعززات

 .Ballonأي اعطني و تسمية بعض الاشياء مثل "اتيني"كما تمكن من الطلب اللفظي
 .مهارات القاعديةال:الثامنة الجلسة

 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .الحصص الماضيةمراجعة ما تم في :ةملاحظ
 .د 25:المدة

مثال يقوم الباحث  التقليد الحركيسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 .ثم يحث الطفل على التصفيق و يقوم بالتعزيز مباشرة(يقدم نموذج)بالتصفيق

 احيانا لا اجد استجابة من طرف ابني؟:الوالدة
في هذه الحالة نقوم بحركات بسيطة مثل فرك اليدين و نساعد الطفل على التقليد و تكرار :الباحث

 . السلوك الى غاية تعلمه
 :الهدف

 .تنمية التفاعل الاجتماعي-
 .تعليم الطفل كيف يتعلم من خلال الملاحظة و التقليد-
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يقوم الباحث  اللفظي مثالا دالتقليسنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 .بتقديم نموذج كلمة مثل ماما ثم يحث الطفل على اعادته و يقوم بتعزيزه  مباشرة

 .احيانا لا يقوم الطفل بالتقليد اللفظي:الوالدة
نقول ملعقة و نشير الى :في هذه الحالة نصحب النموذج اللفظي بشيء مجرد مثلا:الباحث

 . الكلمة و نقوم بتعزيزه الملعقة ثم نحث الطفل على اعادة
 :الهدف

 .الرفع من الرصيد اللغوي-
 .تنمية مهارة التواصل-
 :تدريب الوالدة على بعض الفنيات-

في البيئة الطبيعية و دون يتم تنمية مختلف مهارات الطفل في وضعيات مختلفة :التعلم العرضي
 .المطبختحضير مسبق مثل تسمية السيارات و الشاحنات في الشارع،ادوات 

تعلم الطفل التقليد الحركي مثل التصفيق،رفع الايدي الى الاعلى،التلويح باليد عند نهاية :النتائج
 .الخ...،ماما،اعطينيbravoالخ و التقليد اللفظي ...الحصة 
 .مهارات القاعديةال:التاسعة الجلسة

 .الايجابي،النمذجة،التعلم العرضيالتعزيز الحث و التلقين،:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

حث الطفل عند ن مثالاالتفاعل الاجتماعي سنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
او التلويح بيده "الى اللقاء"الذهاب قول و عنداو التلويح بيده "السلام عليكم"قول  ل الى المكتبالدخو 

 .في كل مرة مباشرة و تعزيزه
 .التلويح بيده ىعند حثه عل للتعليمات عدم تطبيق ابني:الوالدة
الطبيعي في بداية التدريب عدم قدرة الطفل على التلويح بيده،في هذه الحالة نطبق مبدأ  من:الباحث

من خلال مسك يد الطفل و التلويح بها و مصاحبة ذلك (تم شرحه في الفصل الثالث)المساعدة
 .مرات لتعزيز،يجب تكرار هذا التمرين عدةو في الاخير القيام با Bye byeبكلمة 
اعطاء مثل  الاستقبالية اللغة ي هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارةسنقوم كذلك ف:الباحث

او نطلب منه النظر الى  لعب بالكرة التي تحبهاللقيام بنشاط ممتع مثل اذهب تعليمات للطفل ل
 .معزز

 :ملاحظة
 .في البداية يجب التركيز على المعززات-
 .مرات ةيجب تكرار التعليمات و التمرين عد-
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الطفل القاء التحية عند مغادرة المنزل او المكتب،المشاركة في اللعب،تقبل الاقتراب تعلم :النتائج
 .الخ...الجسدي احيانا

 .مهارات الاستقلالية:العاشرة الجلسة
 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

من  نبدأ حيث ارتداء و خلع الملابسسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
و الحذاء خلع خلع الملابس مثل على بتدريب الطفل في البداية نقوم  ،والسهل الى الصعب

ثم .المعطف عند دخوله الى قاعة العلاج من خلال حثه على ذلك و مساعدته و في الاخير تعزيزه
مثل حمل معطفه بنفسه و ادخال ذراعه الايمن و نساعده  تداء الملابس بشكل متسلسلتعليمه ار 

 .مباشرةتعزيزه نقوم بو  في ادخال ذراعه الايسر
 .يقوم المختص بشرح مبدأ المساعدة و تقنية التسلسل:ملاحظة

و في الواقع هو أكثر فعالية من  التوجيهات يجعل التعلم فعالالمساعدة او  استعمال :المساعدة
 المدى،بالإضافة  الى ذلك فان التوجيهاتالذي يكون طويل و الخطأ،المحاولة التعلم عن طريق 

 (.انظر الى فصل تحليل السلوك التطبيقي)الصحيحة اتتسمح برفع عدد الإجاب
الطفل كل مهمة في حالة النشاطات المعقدة يتم تقسيمها الى عدت مهام ثم نقوم بتعليم :التسلسل

ارتداء الجوارب،ادخال الرجل في الحذاء،تثبيت خيط :على حدى من اجل تسهيل عملية التعلم،مثل
 .الحذاء
اي  الطعام تناولسنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب الام على تعليم الطفل مهارة :الباحث

دة على الاكل،بداية من الاستقلالية في الاكل  و ذلك بشكل متكرر مع التقليل التدريجي في المساع
مسك الملعقة و اكل الاطعمة الجافة مثل الارز و الكسكسى وصولا الى الاطعمة السائلة  مثل 

 .ة في كل مرةشر الحساء و يتم التعزيز مبا
 :ملاحظة

 .الانشطةلمساعدة و كذا تقنية التسلسل من خلال تقسيم لالتدريجي التقليل يجب الاعتماد على مبدأ 
الطفل خلع الحذاء و الجوارب و المعطف و القبعة و وضعها في اماكنها،كما تعلم  تعلم:النتائج

 .الطفل لبسها بقليل من المساعدة
 .مهارات الاستقلالية:الحادية عشر الجلسة

 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .بناء علاقة ايجابية مع المكانب نبدأ:ةملاحظ
 .د 25:المدة
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 .النظافةسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 كيف يتم ذلك؟:الوالدة
 .نبدأ مثلا بغسل الوجه كل صباح او غسل اليدين باستخدام تقنية التسلسل في هذه المهارة:الباحث
 كيف اقوم بتقنية التسلسل؟:الوالدة
تح صنبور ف كيفية الطفل تعليممن خلال تقسيم هذا السلوك الى عدت خطوات ابتداء من :الباحث

تدريب الماء ثم غسل اليدين ثم غلق الصنبور و تجفيف يديه و اعادة المنشفة الى مكانها حيث يتم 
 .من هذه الخطوات في كل خطوةه تعزيز الطفل بشكل متسلسل و 

 .يديه في غسلاحيانا لا يرغب الطفل :الوالدة
 .حتى يتعود على النظافة الذاتية مؤقتيمكن تقديم منشفة مبللة للطفل كحل  في هذه الحالة:الباحث
 :ملاحظة
النشاط المعقد  الاعتماد على المبدأ التدريجي في المساعدة و تقنية التسلسل من خلال تقسيم يجب

 .مع التعزيز المباشر بعد القيام بكل مهمة مهامالى عدت 
 . الخ..تعلم الطفل غسل اليدين بالصابون،الوجه و الرجلين بقليل من المساعدة:النتائج
 .ارات الحركيةالمه:الثانية عشر الجلسة

 .لعب،التعزيز التفاضلي،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تنمية الحركات الدقيقة،تطوير الادراك البصري:الهدف
 .د 25:المدة

اعطاء تعليمات مثل  الحركات الصغرىسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
للطفل بتقليب صفحات الكراس ثم مسك القلم و تلوين الدوائر من الكبرى الى الصغرى و تعزيز 

 .سلوكه في كل مرة
 .جيد مستوى الطفل في مهارة الحركات الدقيقة:الوالدة
الحفاظ على المكتسبات و تطوريها،اضافة الى العمل على تطوير ممتاز لكن علينا :الباحث

 .خاصة في البيئة الطبيعية الكبرى لحركاتا
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدة
كالصلاة من خلال الركوع و السجود و مختلف الاعمال  الاعمال اليومية في لطفلاشراك ا:الباحث

المنزلية مثل تنظيف ارضية المنزل و ذلك بتقديم نموذج للحركة ثم تشجيعه لإعادة القيام به و 
 .تعزيزه في كل مرة يقوم بذلك

 .في الصلاة عدم رغبة الطفل في مشاركتي:الوالدة
 .متعة هاجد فيت التي ينكتفي بإشراك الطفل في النشاطاالبداية في :الباحث
 .رغم ذلك احيانا لا يقوم بأي نشاط:الوالدة
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يجب حث و تشجيع الطفل باستمرار من اجل القيام بمختلف النشاطات و اذا تطلب الامر :الباحث
 .يمكن مساعدته 

تعلم الطفل فك الازرار،فتح و غلق الباب،خلع الجوارب و الحذاء،مسك الملعقة و القلم و :النتائج
 .الخ...التلوين داخل الاطار

 .ارات الاكادميةالمه:الثالثة عشر الجلسة
 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .د 25:المدة

بنشاطات مثل العد الى  نقومحيث  الحساب نقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة:الباحث
عد الاشياء الموجودة في الام على تعليم الطفل هذه المهارة من خلال  ثلاثة ثم رمي الكرة و نشجع 
 .الخ...المنزل مثل الفاكهة و الخضر

 كيف اقوم بذلك؟:الوالدة
 ةلموسفي البداية يكون العد ألي أي بدون ادراك لقيمة الارقام،ثم من خلال الاشياء الم:الباحث

 .نعمل على الادراك
تمكن الطفل من التعرف على الالوان و تسمية بعضها،العد حتى ستة اضافة الى ادراك :النتائج

 .الخ...الاشكال 
 .شاكل السلوكيةالم:الرابعة عشر الجلسة

 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 .قمنا في الحصص الماضية بتحديد السلوك المشكل و المتمثل في البكاء:الباحث
 .نعم ابني يبكي كثيرا و بشكل متكرر:الوالدة
أي ان الطفل  عدم تحمل الاحباط :السوابقحيث نجد في .سنقوم بالتحليل الوظيفي للسلوك:الباحث

واصل و هذا من خصائص التوحد،لذا من ينزعج بسرعة نتيجة عدم قدرته على التعبير و الت
 .الاحسن جعله في وضعية استرخاء مثل احتضانه من طرف الام

 .احيانا لا يمكن جعل الطفل في وضعية استرخاء:الوالدة
لذا من الاحسن التدخل في بداية البكاء الحادة نعم يصعب جعل الطفل مسترخي في نوبات :الباحث

 .سترخاء بشكل تدرجيالنوبة و مع مرور الوقت سيحدث الا
يفتعل الطفل هذا السلوك  احياناأي ،جلب الانتباه نجد:اللواحقفي في التحليل الوظيفي :الباحث

 .اهلتجللحصول على شيء معين مثل الهاتف النقال،في هذه الحالة يجب تطبيق تقنية ال
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 .اطفاء السلوكتجاهل الطفل اثناء بكائه،بحكم انها غير مجدية في عدم تقبل الجدة لتقنية :الوالدة
 .على الاقل يتم تطبيق تقنية التجاهل من باقي افراد الاسرة:الباحث
 .%33حسب تقدير الام قل البكاء بنسبة :النتائج
 .قياس البعديال:الخامسة عشر الجلسة
 .مقياس تقدير التوحد الطفولي:المستخدمةالادوات 
 .مواصلة العلاج:ةملاحظ
 .القياس البعدي:الهدف
 .د 25:المدة

 استخدام الملاحظة الطفولي حيث تم التوحد تقدير تطبيق مقياسبإعادة  قمنا:قياس درجة التوحد
درجة على المقياس  38،و قد بلغ الوالدةوجمع المعلومات من  بعض النشاطات تطبيق و المباشرة

 .وجود توحد حاد يشير الىو هو ما 
 القياس البعدي للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفوليدرجات يوضح ( 27)رقم جدول 

 للحالة الاولى
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد تصال بالناسالا  لمهاراتا

 25.5 2.5 3.5 2 2 2 3.5 القياس البعدي
   :ثانيةال الحالة

 :شخصيةالبيانات ال
 انثى:الجنس                                 م.ا:الاسم
 سبعة اخوة بينالطفلة الصغرى من :الترتيب الميلادي                           سنوات 6:السن

 :عائلةبيانات خاصة بال
 .حارس بالبلدية ل،يعمسنة 67 العمريبلغ من :الأب
 .ماكثة في البيت  سنة  28تبلغ من العمر : الأم
 .لا توجد علاقة قرابة بين الوالدين-
 .ضعيف المستوى المادي للعائلة-
 .لدى العائلةمرضية لم تسجل اي سوابق -

 :التاريخ التطوري للحالة
 .دخول المستشفى بسبب مشاكل صحية:التاريخ المرضي.2
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 :معلومات حول ظروف الحمل و الولادة و الرضاعة.2
،بعد مشاكل متعلقة بالحملدون اي و متابعة طبية بدون جاء الحمل مرغوبا فيه،ومرت فترة الحمل 

كغ و كذلك مرت فترة الرضاعة  3.1حواليريقة عادية و وزن الطفلة اكتمال الحمل تمت الولادة بط
 .كان في عامينف بشكل طبيعي،اما الفطام 

مستقر منذ الولادة،حالتها الصحية  النوم :مظاهر النمو الجسمي و الحركي و الحسي.3
النظافة طبيعية،(الجلوس،التسنين،الوقوف،المشي)جيدة،كانت مظاهر النمو الجسمي المتمثلة في 

مشاهدة التلفاز وسماع الاذان،اما عن حب حيث تخاف من دخول الحمام،و هي تغير مكتسبة 
 .شياءالمثيرات السمعية فهي لا تعطي لها اهمية إلا انها تشم بعض الا

 : مظاهر النمو اللغوي.4
إضافة  مع الاخرين ها عبارة عن مصاداة اي تكرار للكلام بنفس الايقاع،فهي لا تبادر بالكلامكلام
 .بعض الكلمات بشكل وظيفي و تستعملالانزعاج عند محاولة الاقتراب منها، الى
 :مظاهر النمو الاجتماعي.5

 .الجيران إلا انها تميل الى العزلة اطفالالاسرة و بعض مع  ات علاق لديها
 :مظاهر النمو النفسي.6

 .تفضل الخروج معه و التنزهو  لأبالالتصاق با ةدائم
بصعوبة و تستطيع التعرف على الفضاء      ء الجسمعضاعرف على اتت:العقليمظاهر النمو .7

 .و الزمان
 :الشكوى الاساسية

إضافة الى العزلة،اللعب بطريقة غريبة و اضطراب في  (المصاداة)اضطراب اللغة تتلخص في
 .التغذية و الخوف الغير مبرر

 :لفحص السيكولوجيا
عاني من معظم اعراض اضطراب طيف التوحد التي ذكرت ت الحالة تللفحص كان اعند حضوره

 :و هي DSM5في الدليل التشخيصي الاحصائي للأمراض النفسية في طبعته الخامسة
 .حركات نمطية -
 .المصاداة الفورية -
 .وضع اليدين في الاذن نتيجة عدم تحمل الاصوات -
 .نقص في التواصل البصري -
 .الميل الى العزلة -
 .غياب الابتسامة -
 .ظهور ايماءات غريبة على الوجه -
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 .بطريقة غريبةلعب ال -
 .الانزعاج عند التغير في الروتين -
اي خلل عصبي او تبعاد تم توجيه الحالة الى المختص في الطب النفسي للأطفال  لاس-

 .و التأكد من عدم وجود اضطرابات مصاحبة   سمعي
مقياس تقدير تم قياس درجة التوحد و ذلك بتطبيق ،توحداضطراب طيف التشخيص التأكد من  بعد

حسب  شديدتوحد ان الوهو ما يشير الى   23 مجموع النتائج يساوي ،حيث كانالطفولي التوحد
تحديد المشاكل السلوكية و بناء البرنامج التربوي الفردي عن طريق تم .مقياسلجات التصنيف لدر 

تم تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك  بعدها،ـسلم تقييم المهارات الاساسية للتعلم و اللغة
 .      التطبيقي

 :الجلسات العلاجية
 الفحص النفسي:الجلسة الاولى

 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .و الطفلعائلة جمع معلومات حول ال:الهدف
 .ساعة واحدة:المدة

 :من خلال عن البنتجمع معلومات بدأ الباحث الجلسة بمحاولة 
لاحظنا التصاق الطفلة بوالدها عند دخولها الى المكتب و هذا يدل على  :ةملاحظة الطفل.2

 .شعورها بعدم الارتياح
 ؟(الوالد)دائمة الالتصاق بك ةالطفلهل :الباحث
 .خرج من المنزل تلتصق بي مباشرةعندما ننعم،:الوالدين
 .الجديدةهذا يدل على صعوبة لدى الطفل في التكيف مع الاماكن :الباحث

 :كما لاحظ الباحث على الطفل الاعراض التالية
 .حركات نمطية -
  .المصاداة الفورية -
 .نقص في التواصل البصري -
 .غريبة على الوجهظهور ايماءات  -
 .الميل الى العزلة -
 .ظهور ايماءات غريبة على الوجه -
  :وجود الاعراض التاليةب صرح لنا ينمن خلال المحادثة مع الوالد:الوالدةاستجواب .2

 هل لاحظتم تصرفات غريبة على البنت؟:الباحث
 :نعم هناك بعض التصرفات مثل:الوالدين
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 .الاصواتوضع اليدين في الاذن نتيجة عدم تحمل  -
 .غياب الابتسامة -
 .بطريقة غريبةلعب ال -
 .الانزعاج عند التغير في الروتين -
 هل هناك مشاكل في التغذية؟:الباحث -

 .لا،إلا انها لا تتناول فطور الصباح:الوالدين
 لا شيء:الملف الطبي-3

إضافة الى ،(اضطراب طيف التوحداعراض )التأكد من بقاء الاعراض الملاحظة سابقا:التشخيص
 .المختص في الطب النفسي للأطفال الطبيب قبل التشخيص من تأكيد

 :من خلال:بناء علاقة علاجية ايجابية-
 .الموافقة على طلب المساعدة-
 .البنتاتجاه حالة  ينالمصادقة على مشاعر الوالد-
 .حالة البنتمن اجل تحسن  مالثناء على مجهوداته-

 .التشخيص:الجلسة الثانية
 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

  .الطفل وعائلة جمع معلومات حول ال-:الهدف
 .التعرف على المعززات،نقاط القوة و نقاط الضعف،المشاكل السلوكية-        
 .مطابقة الحالة لشروط عينة البحث-        

 .ساعة واحدة:المدة
بعد التأكد من نتائج التصوير  الطب النفسي للطفلقرار التشخيص يرجع الى المختص في -

 .بالرنين المغناطيسي و اختبار السمع
 ؟(المعززات)ما هي الاشياء التي تحبها البنت:الباحث
 .،العناق،سماع بعض الاناشيد"صحا"التصفيق،تحب بعض الكلمات مثل:الوالدين
الصحيحة لذا يجب ان نحافظ على ات معززات عندما تقوم البنت بالسلوكسنستخدم هذه ال:الباحث
 .قيمتها
 .اذن سنستخدمها عند الضرورة:الوالدين
 .اخرىمعززات لذا وجب البحث عن ،المعززات قيمتهاهذه ستفقد  مرور الوقتمع :الباحث
 .سنعمل على ذلك:الوالدين
 .البنت تلتفت عند سماع اسمها انلاحظت :الباحث
 ج من الاشخاص الغرباء و الانتباهالانزعاعدم الى نعم هذا صحيح اضافة :الوالدين
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التفات الطفل عند سماع اسمه دليل على وجود لغة استقبالية لذا سنعمل على تطوير هذه :الباحث
    .المهارة و المهارات الاخرى كالتواصل و التفاعل الاجتماعي

      ؟ةما هي نقاط الضعف لدى الطفل:الباحث
عدم تحمل )لتصرف بعدوانيةالبكاء و اتبدأ بمثل الكرة  اهعبتل ابمجرد عدم اعطائه:الوالدين
 . (الاحباط
 هل توجد نقاط ضعف اخرى؟:الباحث
نعم،الخوف الغير مبرر مثل الخوف من الكرات الصغيرة،العزلة فهي تحب الجلوس لوحدها :الوالدين

 .و ممارسة حركاتها النمطية او اللعب الغير وظيفي
 السلوكية التي تعاني منها البنت؟ما هي المشاكل :الباحث
 .المصاداة،الخوف من دخول الحمام:الوالدين

.العقد العلاجي:الثالثةالجلسة   
 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .سأقوم بمساعدتكم و توجيهكم من اجل تحسن حالة البنت:الباحث
 ما هي النصائح التي يمكنك تقديمها؟:الوالدين
لمدة طويلة،حيث يمكن ان تتسبب في عدم تنمية  الالكترونيةالحالة امام الشاشات عدم ترك :الباحث

 .مختلف المهارات مثل التقليد و التواصل و الاتصال بالناس
 ي؟تكيف اتعامل مع ابن:الوالدين
اشراك الحالة في معظم النشاطات اليومية في المنزل من اجل تنمية مختلف المهارات :الباحث
 .الحياتية

يقترب الباحث بشكل تدريجي من البنت و يقدم لها  نشاطات ممتعة و التواصل مثل المشاركة في *
 .الالعاب التركيبية

 . تقديم المختص بعض المعززات للبنت من اجل بناء علاقة ايجابية-
 .محاولة التفاعل مع البنت بمساعدة الوالدين-

يجد صعوبة في بناء علاقة مع الاشخاص،هذا  يتم تقديم شرح للوالدين بان الطفل التوحدي:ملاحظة
 .المعززات و استخدامما يتطلب المحاولة بشكل متكرر 

على الفنيات السلوكية من اجل  رنامج علاجي يعتمد على تدريب الوالدينبسنقوم بتطبيق :الباحث
 .الطبيعيةفي البيئة ا متطبيقها مع طفله

 كيف ذلك؟:الوالدين
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اجراءات للرفع من سلوكات العجز و الخفض من المشاكل السلوكية  سأقوم بتدريبكم على:الباحث
 .وفق برنامج بمعدل حصة كل خمسة عشر يوم

 .حسنا اتفقنا:الوالدين
 (.37الملحق رقم )يقوم الوالد بالإمضاء على ترخيص الدراسة:ملاحظة
 القياس القبلي:الرابعة الجلسة

 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .قييم مستوى المهارات من اجل بناء البرنامج الفرديت:الهدف
 .د 25:المدة

 المباشرة استخدام الملاحظة  قمنا بتطبيق مقياس التوحد الطفولي حيث تم:قياس درجة التوحد
يشير درجة على المقياس و هو ما  23،وقد بلغت الوالدينوالتطبيق العملي وجمع المعلومات من 

 .وجود توحد حاد الى
 القياس القبلي للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفوليدرجات يوضح ( 28)رقم جدول 

 للحالة الثانية
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد التصال بالناس لمهاراتا

 29 3 3.5 3 3 3.5 3 القياس القبلي

مع التركيز على المهارات القاعدية مثل التقليد ABLLS تماد علىبالاع:تقييم مستوى المهارات
 .الخ نظرا لارتفاع درجة التوحد...الاتصال بالناس،استخدام الجسم

 .تربية العلاجيةال:خامسةال الجلسة
 .عادة البناء المعرفي،الارشادا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .د 25:المدة
 ،هل هذا صحيح؟البنتمن خلال الحصص الماضية لاحظت شعوركم بالذنب اتجاه :الباحث
قناة )امام التلفاز اتركه ي بالتوحد من خلالتالسبب في اصابة ابن و انني بالذنب نعم،اشعر:ةالوالد

 .لمدة طويلة  ما ادى الى اصابته بالتوحد(طيور الجنة
 هل الاخوة شاهدوا كذلك التلفاز؟:الباحث
 .نعم:الوالدين
 لماذا لم يصابوا بالتوحد؟:الباحث
 .لا ندري:الوالدين
 .لم يعرف بعد اضطراب طيف التوحدكما ان سبب .التلفاز لا يسبب الاصابة بالتوحد:الباحث
 ؟للتوحد دواءهل هناك :الوالدين
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تربوية وجد برامج علاجية يلا يوجد دواء لهذا الاضطراب لان سببه لم يعرف بعد،إلا انه :الباحث
تساهم في الخفض من درجة التوحد و تساعد الاطفال في و كلها مثل تييش و سان رايز و لوفاس 

 .العيش بالاستقلالية
التوحد هو اضطراب عصبي يظهر على شكل صعوبة :تقديم معلومات حول اضطراب طيف التوحد

لتقليد و استخدام في التواصل اللفظي و الغير لفظي و نقص في التفاعل الاجتماعي و ضعف في ا
الجسم و استخدام الاشياء بالإضافة الى ظهور بعض المشاكل السلوكية مثل الرفرفة  نتيجة 

 .الشعور بقلق التفكك،كما انه لم يعرف بعد سبب الاضطراب
 .تربية العلاجيةال:السادسة الجلسة

 .رشادالا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .البرنامج و الفنيات المستخدمة حولتقديم معلومات :الهدف
 .(القاعدية،الحركية الاستقلالية و الاكاديمية)المهارات يتم الاشارة الى:ةملاحظ
 .د 25:المدة

و كيفية تطبيقها من خلال امثلة  البرنامج و الفنيات المستخدمة حولمعلومات يقوم الباحث بتقديم 
 (.طبيقيتم شرحها في فصل برنامج تحليل السلوك الت)تطبيقية

بعد قيام الطفل بنشاط او سلوك معين بشكل صحيح يتم مباشرة تقديم المعزز و هذا من :التعزيز.2
 .اجل بقاء السلوك

مهام من اجل تسهيل عملية  ةيتم تقسيمها الى عد،في حالة النشاطات المعقدة:التسلسل.2
 .فتح صنبور الماء،فرك اليدين بالماء،غلق الصنبور،استخدام المنشفة:التعلم،مثل

تشجيع الطفل على القيام بالسلوك القريب من السلوك المراد تعليمه مثل تعليم الطفل :التشكيل.3
 .لبس الحذاء من خلال تشجيعه على ادخال رجله في الحذاء

تسمية الخبز :تشجيع الطفل بشكل متكرر على القيام بنشاطات معينة مثل هو:الحث و التلقين.4
 .او الخضر و الفواكه و مختلف الاغراض المنزلية

يتم ارشاد حيث  كيفية التدخل الفعالالمهارات و  ختلفتقديم معلومات حول مكما يقوم الباحث ب
الى اهمية الالتزام بالأولويات في تعليم الطفل مختلف المهارات،بداية بالمهارات القاعدية  ينالوالد

الخ التي تعتبر اساسا لتعلم المهارات الاخرى،ثم المهارات ...مثل الطلب و التسمية و التفاعل
لمهارات الحركية الدقيقة و الكبرى ثم مهارة الاستقلالية في الاكل و اللباس و النظافة و اخيرا ا

 .الاكاديمية مثل الحساب،القراءة و الكتابة حسب القدرات العقلية للطفل
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 .مهارات القاعديةال:السابعة الجلسة
 .،التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم بدون خطأالحث و التلقين:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .تعليم الطفل كيف يتعلم:الهدف
 .د 25:المدة

 .هذه الحصة بتدريب البنت على مهارة الطلبسنقوم في :الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
ا على حثهمع صعوبة الوصول اليها و (الدمية)نضع اشياء تحبها البنت في مجالها البصري:الباحث

و مباشرة بعد قيامها بتنفيذ (الاشارة بالإصبع)او بشكل غير لفظي (تسميتها)طلبها بشكل لفظي
 .التمرين نقوم بتعزيزها

 للمحاولات التي نقوم بها؟الطفل احيانا لا يستجيب :الوالدين
 ايمكن الاقتصار في البداية على الغذاء مثل وضع الماء امام البنت اثناء احساسه:الباحث

تعرف هذه التقنية )بالعطش،حيث ستقوم مباشرة بطلب شرب الماء و بالتالي نقوم بتوجيهه و تعزيزه
 (.بخلق الدافع للتعلم

 متى نقوم بهذه التمارين؟:الوالدين
عندما تريد البنت  :مثلاعليكم بتعميم هذه الطريقة في مختلف الوضعيات في البيئة الطبيعية :الباحث

الحصول على فاكهة او لعبة او تريد الخروج من المنزل،نحثها على الطلب اللفظي او الغير لفظي 
 .ثم نقوم بتعزيزها مباشرة

 ن هذه التمارين؟ما الهدف م:الوالدين
 .تنمية مهارة التواصل-:الباحث
 .تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي-        
 .سنتطرق الى تعليم البنت مهارة التسمية:الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
ثم نحثه على اعادة الاسم  و مباشرة (جزر)نضع اشياء تحبها البنت امامها ونقوم بتسميتها:الباحث

 .نقوم بالتعزيزبعد تنفيذ التمرين 
 .بالتالي تقوم بتكرار كل ما تسمعه من مشكل المصاداة و بنتتعاني ال:الوالدين
،في هذه "قولي دمية"الجملة و هيتعيد نفس "قولي دمية"يقول المختص للبنتفي هذه الحالة :الباحث

"      دمية"بصوت مرتفع قليلا  يشير المختص بالسبابة و يقول:الحالة نقوم بتسمية الاشياء فقط مثال
سيارة،اضافة الى :مثل نختار الاسم الاكثر شيوعاو مباشرة بعد تكرار البنت للتسمية يقوم بتعزيزها،

 . و حتى المدرسة ائلة و كذا المختصتوحيد التسمية بين مختلف افراد العذلك يجب 
 ما هي الاشياء التي نبدأ بها؟:الوالدين
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نبدأ بالأشياء التي تحبها البنت ثم ننتقل الى الاشياء الاكثر استخداما في بيئة الطفل مثل :الباحث
 .الخ...كأس،صحن،طاولة،ماء،برتقال

 :الهدف
 .تشجيع الطفل على التواصل-
  .يتنمية مهارة التقليد اللفظ-
 .اثراء الرصيد اللغوي لدى الطفل-

 :على بعض الفنيات ينتدريب الوالد
من اجل تعليم الطفل سلوك معين من الاحسن تقديم النموذج اولا ثم حثه على اعادة القيام :النمذجة
بجمع الالعاب و نساعده في القيام بذلك،مع الحرص على التقليل من المساعدة في  هنأمر  به،مثلا
 .كل مرة
 :النتائج
خرى لامثل الدمية  و غيرها اضافة الى بعض الاشياء ا من تعلم طلب المعززات البنت  تتمكن

من الطلب اللفظي  تالخ كما تمكن...مثل المساعدة في فتح الباب،المساعدة في ارتداء الجوارب
  .بجمل من كلمتين و تسمية بعض الاشياء و الاشخاص

 .القاعديةمهارات ال:الثامنة الجلسة
 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

ثم  يحث البنت على التصفيق  و يقوم  بالتعزيز (تقديم نموذج)يقوم المختص  بالتصفيق:الباحث
 .مباشرة ثم يتم توجيه الدور الى الوالدين

يقوم الوالد بوضع يديه فوق رأسه ثم يشجع البنت على تقليده و يقوم بتعزيز السلوك بتقديم :الوالدين
 .الدمية
 .يمكنكم التنويع في التمارين في مختلف الوضعيات و الاوقات:الباحث
 احيانا لا نجد استجابة من طرف البنت؟:الوالدين
       امن خلال مسك يديه انقوم بمساعدتهفي حالة عدم وجود الاستجابة من طرف البنت،:الباحث

 . اثم نقوم بعد ذلك بتعزيزه او التصفيق بهم
 :الهدف

 .تنمية التفاعل الاجتماعي-
 .تعلم من خلال الملاحظة و التقليدتكيف  ةتعليم الطفل-
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اللفظي مثال يقوم الباحث  التقليدسنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 .مباشرة  ابتقديم نموذج كلمة مثل بابا ثم يحث البنت على اعادتها و يقوم بتعزيزه

 .البنت تقوم بتقليد ألي للكلمات:الوالدين
بما ان الحالة تعاني من المصاداة فهي لا تجد مشكل في التقليد اللفظي،لكن لديها مشكل :الباحث

نشير :و نصحبه بإشارة مثلا(كلمة واحدة)لحالة نقدم نموذج لفظي بسيطفي الادراك اللفظي،في هذه ا
 . ثم نحث البنت على اعادة الكلمة و نقوم بتعزيزها"ماما"الى الوالدة و نقول

 :الهدف
 .الرفع من الرصيد اللغوي-
 .تنمية مهارة التواصل-
 :تدريب الوالدة على بعض الفنيات-

في البيئة الطبيعية و دون في وضعيات مختلفة  ةمهارات الطفليتم تنمية مختلف :التعلم العرضي
 .تحضير مسبق مثل تسمية السيارات و الشاحنات في الشارع،ادوات المطبخ

تعلم البنت التقليد الحركي مثل وضع اليدين على البطن ،التصفيق،وضع اليدين فوق :النتائج
الخ و التقليد اللفظي تسمية ...الحصة الرأس،رفع الايدي الى الاعلى،التلويح باليد عند نهاية 

 .الخ...الوالدين،الاشخاص و بعض الاشياء
 .مهارات القاعديةال:التاسعة الجلسة

 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضيالحث و التلقين،:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

عند  البنتحث نمثال التفاعل الاجتماعي سنقوم في هذه الحصة بتدريب البنت على مهارة :الباحث
او التلويح بيده "الى اللقاء"الذهاب قول و عنداو التلويح بيده "السلام عليكم"قول  ل الى المكتبالدخو 

 .في كل مرة مباشرة و تعزيزه
 .اثناء التفاعل الاجتماعيم الجسم تجد الحالة صعوبة في استخدا:الوالدين
     امن خلال مسك يده بنتالمساعدة الحركية مثل مساعدة المبدأ طبق في هذه الحالة ن:الباحث

هذا  ،يجب تكرارمباشر اثم تعزيزه"الى اللقاء"عند الخروج و مصاحبة ذلك بكلمة مو التلويح به
 .مرات التمرين عدة

اعطاء مثل  الاستقبالية اللغة على مهارة ةفلسنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب الط:الباحث
او نطلب منه النظر الى  لعب بالكرة التي تحبهالبالقيام بنشاط ممتع مثل اذهب  ةتعليمات للطفل

 .معزز
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 :ملاحظة
للمساعدة على شكل هرم  التدريجيخلال تطبيق مبدأ المساعدة و جب الاخذ بعين الاعتبار الرفع 

ثم نبدأ بالمساعدة الجسدية ثم الحركية و اخيرا .مقلوب اي من مساعدة اكثر الى مساعدة اقل
 .المساعدة اللفظية

تعلم البنت القاء التحية عند مغادرة المنزل او المكتب،اللعب مع الاطفال  وفق قواعد ،تقبيل :النتائج
 .الخ...بالاشخاص عند الطلب،الابتسامة مع الاقار 

 .مهارات الاستقلالية:العاشرة الجلسة
 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

خلع  يم البنتعلى تعل الوالدين بتدريبفي البداية نقوم  حيث،من السهل الى الاصعب نبدأ:الباحث
ولها دخو المعطف و القبعة و وضعها في المكان المخصص لها عند الحذاء خلع الملابس مثل 

ثم .و في الاخير تعزيز السلوك هاعلى ذلك و مساعدت هاالى قاعة العلاج،و ذلك من خلال حث
مثل حمل معطفها بنفسها و ادخال ذراعها الايمن و  ارتداء الملابس بشكل متسلسل اتعليمه

 .مباشرة اتعزيزهنقوم بو  في ادخال ذراعها الايسر نساعدها
 .يقوم المختص بشرح مبدأ المساعدة و تقنية التسلسل:ملاحظة

و في الواقع هو أكثر فعالية من  التوجيهات يجعل التعلم فعالالمساعدة او  استعمال :المساعدة
 ذلك فان التوجيهات المدى،بالإضافة  الىالذي يكون طويل و الخطأ،المحاولة التعلم عن طريق 

 (.انظر الى فصل تحليل السلوك التطبيقي)تسمح برفع عدد الإجابة الصحيحة
مهام ثم نقوم بتعليم الطفل كل مهمة  ةفي حالة النشاطات المعقدة يتم تقسيمها الى عد:التسلسل

ارتداء الجوارب،ادخال الرجل في الحذاء،تثبيت خيط :على حدى من اجل تسهيل عملية التعلم،مثل
 .الحذاء
تدريب الوالدين على تعليم الطفل الاستقلالية في الاكل بشكل متكرر مع التقليل التدريجي :الباحث

لعقة و اكل الاطعمة الجافة مثل الارز و الكسكسى في المساعدة على الاكل،بداية من مسك الم
 .وصولا الى الاطعمة السائلة  مثل الحساء و يتم التعزيز المباشر في كل مرة

 :ملاحظة
الانشطة لمساعدة و كذا تقنية التسلسل من خلال تقسيم لالتدريجي التقليل يجب الاعتماد على مبدأ 

 .حدىة على مهمكل ة مهام و تدريب الطفل،الى عد
و المعطف و القبعة و وضعها في المكان المخصص لها،كما الحذاء تعلم البنت خلع :النتائج

 .تعلمت البنت الاستقلالية في الاكل
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 .مهارات الاستقلالية:الحادية عشر الجلسة
 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .المكان بناء علاقة ايجابية معب نبدأ:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 .النظافةسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 كيف يتم ذلك؟:ينالوالد

نركز على غسل اليدين قبل الاكل حيث نوجه الوالدين الى استخدام تقنية  في هذه المهارة:الباحث
 .التسلسل
 كيف اقوم بتقنية التسلسل؟:ينالوالد

تح صنبور ف كيفية الطفل تعليممن خلال تقسيم هذا السلوك الى عدت خطوات ابتداء من :الباحث
تدريب الماء ثم غسل اليدين ثم غلق الصنبور و تجفيف يديه و اعادة المنشفة الى مكانها حيث يتم 

 .من هذه الخطوات في كل خطوةه تعزيز الطفل بشكل متسلسل و 
 .يديه في غسل احيانا لا يرغب الطفل:ينالوالد

 (.تم شرحه سابقا)يمكن تطبيق مبدأ المساعدة في هذه الحالة:الباحث
 :ملاحظة
النشاط المعقد  الاعتماد على المبدأ التدريجي في المساعدة و تقنية التسلسل من خلال تقسيم يجب

 .مع التعزيز المباشر بعد القيام بكل مهمة مهامالى عدت 
 . تعلم البنت غسل اليدين بالصابون،الوجه و الوضوء:النتائج
 .ارات الحركيةالمه:الثانية عشر الجلسة

 .لعب،التعزيز التفاضلي،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تنمية الحركات الدقيقة،تطوير الادراك البصري:الهدف
 .د 25:المدة

اعطاء تعليمات مثل  الحركات الصغرىسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 .و تعزيز سلوكه في كل مرة بوضع الحصى في قارورة للطفل
 .البنت القيام ببعض النشاطات ستطيعتاحيانا لا :الوالدين
مساعدة حركية من اجل في هذه الحالة نقدم نشاط سهل و اذا تطلب الامر يمكن تقديم :الباحث

 .اتمام النشاط
 .يجب تنويع النشاطات التي تهدف الى تنمية الحركات الدقيقة:ملاحظة
مختلف الاعمال المنزلية مثل تنظيف الاواني،الغسيل و غيرها و  في لبنتاشراك ايجب :الباحث

 .وم بذلكتقفي كل مرة  اهز و تعزي هابا لإعادة القيام هثم تشجيع ذلك بتقديم نموذج للحركة
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 .بعض النشاطاتمشاركة في الفي  بنتعدم رغبة ال:الوالدين
 .حبهاتفي النشاطات التي  هافي هذه الحالة نكتفي بإشراك:الباحث
 .يجب حث و تشجيع الطفل باستمرار من اجل القيام بمختلف النشاطات:ملاحظة
ملعقة،ارتداء الحذاء،الرسم تعلم البنت التحرك بملعقة داخل الكوب،فتح و غلق الباب،مسك ال:النتائج

 .الخ...فوق الخطوط
 .ارات الاكادميةالمه:الثالثة عشر الجلسة

 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .د 25:المدة

بنشاطات مثل العد  نقومحيث  الحساب نقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة:الباحث
عد الوالدين على تعليم الطفل هذه المهارة من خلال  الالعاب و وضعها في السلة ثم نشجع 

 .الخ...الاشياء الموجودة في المنزل مثل الفاكهة و الخضر
 احيانا لا ترغب البنت في الاستمرار في الحساب؟:الوالدة
يمكن الانتقال الى تعليم البنت  الحساب ةمهار  في الاستمرار في صعوبة جود و حالة في:الباحث

 .الخ...الاشكال و الالوان 
 :ملاحظة

 .عد ألي مع وجود مساعدة.1
 .عد ألي بدون مساعدة.2
 .ادراك الاعداد من خلال الاشياء المجردة.3

تمكن البنت من التعرف على الالوان و تسمية بعضها،العد حتى ستة اضافة الى ادراك :النتائج
 .الخ...الاشكال 
 .شاكل السلوكيةالم:الرابعة عشر الجلسة

 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .الخفض من شدة و مدة و تكرار السلوك:الهدف
 .د 25:المدة

 .المصاداة قمنا في الحصص الماضية بتحديد السلوك المشكل و المتمثل في:الباحث
 .نعم ابنتي تكرر كل ما تسمع:الوالدين
 بذكر الكلمة المراد تعليمها بصوت عالي مقارنة بباقي الجملة يتم التعامل مع هذا المشكل:الباحث
 "طاولة"بصوت عادي و نرفع قليلا الصوت في كلمة"هذه"حيث نقول كلمة "هذه طاولة"مثل
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 .و المحيط الاسرة افراد عدم تعميم هذه الطريقة من طرف باقي:الوالدين
 ".طاولة"في هذه الحالة نوصي بذكر الكلمة الاساسية في الجملة فقط مثل:الباحث
 .قمنا كذلك بتحديد مشكل سلوكي و هو الخوف من الدخول الى الحمام:الباحث
 .لا نرغب في العمل على هذا المشكل:الوالد

 .%73حسب تقدير الوالد قل مشكل المصاداة بنسبة :النتائج
 .قياس البعديال:الخامسة عشر الجلسة
 .مقياس تقدير التوحد الطفولي:المستخدمةالادوات 
 .مواصلة العلاج:ةملاحظ
 .القياس البعدي:الهدف
 .د 25:المدة

 استخدام الملاحظة الطفولي حيث تم التوحد تقدير تطبيق مقياسبإعادة  قمنا:قياس درجة التوحد
درجة على  32.5،و قد بلغ الوالدينوجمع المعلومات من  بعض النشاطات تطبيق و المباشرة

 .وجود توحد حاد يشير الىالمقياس و هو ما 
 البعدي للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفولي درجات القياسيوضح ( 29)جدول رقم 

 للحالة الثانية
 المجموع التواصل الغير لفظي اللفظيالتواصل  استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد التصال بالناس لمهاراتا

 24.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2 2.5 القياس البعدي

 
 :الثالثة الحالة

 :البيانات الشخصية
 انثى:ف                                الجنس.ا:الاسم
 .الطفلة الوحيدة:سنوات                           الترتيب الميلادي 5:السن

 :بالعائلةبيانات خاصة 
 .سنة،موظف 32يبلغ من العمر :الأب
 .سنة،معلمة 32تبلغ من العمر :الأم
 .لا توجد علاقة قرابة بين الوالدين-
 .المستوى المادي للعائلة متوسط-
 .سجلت سوابق مرضية غير نفسية لدى الام ادت الى انفصالها عن الحالة لمدة عامين-

 :التاريخ التطوري للحالة
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 .لم تسجل مشاكل صحية خطيرة منذ الولادة:يالتاريخ المرض.2
 :معلومات حول ظروف الحمل و الولادة و الرضاعة.2

جاء الحمل مرغوبا فيه،ومرت فترة الحمل بمتابعة طبية دون اي اضطراب،بعد اكتمال الحمل تمت 
 .كغ و كانت الرضاعة اصطناعية 2.6الولادة بطريقة قيصرية و وزن الطفلة 

النوم  مستقر منذ الولادة،حالتها الصحية :مي و الحركي و الحسيمظاهر النمو الجس.3
طبيعية،النظافة (الجلوس،التسنين،الوقوف،المشي)جيدة،كانت مظاهر النمو الجسمي المتمثلة في 

غير مكتسبة الى يومنا هذا،بحيث تضع الحفاظات،كما انها تتذوق الاشياء و تضعها في فمها،اما 
ع يديها في اذنها نتيجة عدم تحمل الاصوات،اما المثيرات الشمية عن المثيرات السمعية فهي تض

 .فلا تعطي لها اهمية
 : مظاهر النمو اللغوي.4

 عند الاقتراب ،تنزعج،غياب الكلامبعض المقاطع ،تكرارغير مفهومة كلامها عبارة عن لغة خاصة
 .منها

 :مظاهر النمو الاجتماعي.5
 .لا تتفاعل مع الاشخاص

 :النفسيمظاهر النمو .6
 .الاشخاص القريبين منهاعض لك يدها و كذتقوم بعض  حيث دائمة الحركة و القلق

 .الفضاء و الزمان و اعضاء الجسم التعرف علىعدم القدرة على :العقليمظاهر النمو .7
 :الشكوى الاساسية

 .اللغة غياب،في التفاعل الاجتماعي نقص،الانعزال،تتلخص في الحركة الكثيرة
 :السيكولوجيالفحص 

عند حضورها للفحص كانت الحالة تعاني من معظم اعراض اضطراب طيف التوحد التي ذكرت 
 :و هي DSM5في الدليل التشخيصي الاحصائي للأمراض النفسية في طبعته الخامسة

 .و الاشخاص القريبين منها يدهاتعض 
 .هاتذوقوضع الاشياء في الفم و -
 .رمي معظم الاشياء التي في يدها-
 .من التغير في الروتينالانزعاج -
 (.لغة خاصة)ر اصوات غريبةاصدو ا غياب اللغة-
 .  غياب التواصل البصري-
 .نشاط حركي زائد -
 .غياب التفاعل الاجتماعي -
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 .لا تستجيب للمناداة -
 .الميل الى العزلة -
 .ظهور ايماءات غريبة على الوجه -
 .اللعب بطريقة غريبة -
 تقطيع  الاوراق -
الحالة الى المختص في الطب النفسي للأطفال  لاستبعاد اي خلل عصبي او سمعي   تم توجيه -

 .و التأكد من عدم وجود اضطرابات مصاحبة
بعد التأكد من تشخيص اضطراب طيف التوحد،تم قياس درجة التوحد و ذلك بتطبيق مقياس تقدير 

ى  ان التوحد شديد حسب وهو ما يشير ال 53.5التوحد الطفولي،حيث كان مجموع النتائج يساوي 
درجات التصنيف للمقياس،ثم تم تحديد المشاكل السلوكية و بناء البرنامج التربوي الفردي عن طريق 
سلم تقييم المهارات الاساسية للتعلم و اللغة،بعدها تم تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك 

 .   التطبيقي
 :الجلسات العلاجية

 النفسيالفحص :الجلسة الاولى
 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .و الطفلعائلة جمع معلومات حول ال:الهدف
 .ساعة واحدة:المدة

 :من خلالعن الطفل جمع معلومات بدأ الباحث الجلسة بمحاولة 
 .بإحكام يدهاعند دخول الوالد الى المكتب انه يمسك البنت من لاحظنا  :ملاحظة الطفل.2

 ؟لماذا تمسكها بهذه الطريقة:الباحث
 .تجري بدون توقف و في اي اتجاه فأخاف ان يصيبها مكروه:الوالدين
 هناك اثار غريبة على يدها؟:الباحث
 .نعم،هي ناتجة عن عض يدها:الوالدين

 :كما لاحظ الباحث على الطفل الاعراض التالية
 .تعض نفسها و الاشخاص القريبين منها-
 .الاشياء التي في يدهاترمي معظم -
 (.لغة خاصة)غياب اللغة كما انها تصدر اصوات غريبة-
 .  غياب التواصل البصري-
 .ضعف في التفاعل الاجتماعي-
 .لا تستجيب للمناداة-
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 .غريبة على الوجهظهور ايماءات  -
  :وجود الاعراض التاليةب صرح لنا ينمن خلال المحادثة مع الوالد:الوالدةاستجواب .2

 هل لاحظتم تصرفات غريبة على البنت؟:الباحث
 :نعم هناك بعض التصرفات مثل:الوالدين

 .تتذوق الاشياء و تضعها في فمها-
 تقطيع الاوراق -
 .الميل الى العزلة -
 .تنزعج عند التغير في الروتين-
 .اللعب بطريقة غريبة -

 هل هناك مشاكل اخرى؟:الباحث
 .نعم،لديها نوم مضطرب:الوالدين

 لا شيء:الطبيالملف -3
إضافة الى ،(اضطراب طيف التوحداعراض )التأكد من بقاء الاعراض الملاحظة سابقا:التشخيص

 .المختص في الطب النفسي للأطفال الطبيب قبل التشخيص من تأكيد
 :من خلال:بناء علاقة علاجية ايجابية-
 .الموافقة على طلب المساعدة-
 .البنتاتجاه حالة  ينالمصادقة على مشاعر الوالد-
 .حالة البنتمن اجل تحسن  مالثناء على مجهوداته-

 .التشخيص:الجلسة الثانية
 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

  .الطفل وعائلة جمع معلومات حول ال-:الهدف
 .التعرف على المعززات،نقاط القوة و نقاط الضعف،المشاكل السلوكية-        
 .مطابقة الحالة لشروط عينة البحث-        

 .ساعة واحدة:المدة
بعد التأكد من نتائج التصوير  قرار التشخيص يرجع الى المختص في الطب النفسي للطفل-

 .بالرنين المغناطيسي و اختبار السمع
 ؟(المعززات)ما هي الاشياء التي تحبها البنت:الباحث
 .الكراتاللف في قطعة القماش،رمي :الوالدين
سنستخدم هذه المعززات عندما تقوم البنت بالسلوكيات الصحيحة لذا يجب ان نحافظ على :الباحث
 .قيمتها
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 ؟(اللف في قطعة القماش)لا نستطيع استخدام هذه المعززات في كل مكان:الوالدين
 .يمكن تعويض اللف في قطعة القماش بالاحتضان:الباحث
 .ةاذن سنستخدمها عند الضرور :الوالدين
 .اخرىمعززات لذا وجب البحث عن ،مع مرور ستفقد المعززات قيمتها:الباحث
 .سنعمل على ذلك:الوالدين
 .البنت لم تنزع عند اقتربت منها انلاحظت :الباحث
 نعم هذا صحيح فهي لا تنزعج من الاشخاص الغرباء:الوالدين
      ما هي نقاط الضعف لدى الطفل؟:الباحث
عدم تحمل )لتصرف بعدوانيةعبته مثل الكرة يبدأ في البكاء و ااعطائه لبمجرد عدم :الوالدين
 . (الاحباط
 هل توجد نقاط ضعف اخرى؟:الباحث
 .النشاط الحركي الزائدو  غياب كل اشكال التواصل:الوالدين
 ما هي المشاكل السلوكية التي تعاني منها البنت؟:الباحث
 .         تعض يدها و الاخرين:الوالدين

.العقد العلاجي:الثالثةسة الجل  
 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .سأقوم بمساعدتكم و توجيهكم من اجل تحسن حالة البنت:الباحث
 ما هي النصائح التي يمكنك تقديمها؟:الوالدين
خوة من اجل تنمية التفاعل الاجتماعي لاعدم وجود التعويض  تسجيل الحالة في الروضة :الباحث

 .التواصلو 
 كيف اتعامل مع ابنتي؟:الوالدين
اشراك الحالة في معظم النشاطات اليومية في المنزل من اجل تنمية مختلف المهارات :الباحث
 .الحياتية

يقترب الباحث من البنت و يقدم لها  نشاطات ممتعة من اجل التواصل مثل اللعب بالكرة *
 .الارجوحة،جعل الحالة تستلقي فوق الكرة

 . المختص بعض المعززات للبنت من اجل بناء علاقة ايجابية تقديم-
 .محاولة التفاعل مع البنت بمساعدة الوالدين-

 :ملاحظة
 .قام المختص بالتركيز على التواصل الغير لفظي مثل الابتسامة و كذا التقارب الجسدي-
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لاشخاص،هذا ما يتم تقديم شرح للوالدين بان الطفل التوحدي يجد صعوبة في بناء علاقة مع ا-
 .المعززات و استخداميتطلب المحاولة بشكل متكرر 

على الفنيات السلوكية من اجل  رنامج علاجي يعتمد على تدريب الوالدينبسنقوم بتطبيق :الباحث
 .الطبيعيةفي البيئة تطبيقها مع طفلها 

 كيف ذلك؟:الوالدين
و الخفض من المشاكل السلوكية  سأقوم بتدريبكم على اجراءات للرفع من سلوكات العجز:الباحث

 .وفق برنامج بمعدل حصة كل خمسة عشر يوم
 .حسنا اتفقنا:الوالدين
 (.37الملحق رقم )يقوم الوالد بالإمضاء على ترخيص الدراسة:ملاحظة
 القياس القبلي:الرابعة الجلسة

 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .بناء البرنامج الفرديتقييم مستوى المهارات من اجل :الهدف
 .د 25:المدة

 المباشرة استخدام الملاحظة  قمنا بتطبيق مقياس التوحد الطفولي حيث تم:قياس درجة التوحد
درجة على المقياس و هو ما  53.5،وقد بلغت الوالدينوالتطبيق العملي وجمع المعلومات من 

 .وجود توحد حاد يشير الى
 القبلي للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفولييوضح درجات القياس ( 22)جدول رقم 

 للحالة الثالثة
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد التصال بالناس المهارات

 22.5 4 4 3.5 3.5 3.5 3 القياس القبلي

على المهارات القاعدية مثل التقليد مع التركيز ABLLS تماد علىبالاع:تقييم مستوى المهارات
 .الخ نظرا لارتفاع درجة التوحد...الاتصال بالناس،استخدام الجسم

 .تربية العلاجيةال:خامسةال الجلسة
 .عادة البناء المعرفي،الارشادا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .د 25:المدة
اتجاه الطفل،هل هذا  بالذنب( الوالدة)من خلال الحصص الماضية لاحظت شعوركم:الباحث
 صحيح؟
و انا السبب في اصابة ابنتي بالتوحد لأنني تناولت العديد من الاعشاب  بالذنب نعم،اشعر:الوالدين

 .بسبب تأخر الحمل ما لدى الى اصابتها بالتوحد
 هل كل عائلات اطفال التوحد تناولوا الاعشاب؟:الباحث



عرض و تحليل النتائج                                                         الفصل الخامس  

136 
 

 .لا:الوالدين
 لماذا لم يصابوا بالتوحد؟:الباحث
 .لا ندري:الوالدين
 .لم يثبت علميا ان تناول الاعشاب يسبب الاصابة بالتوحد:الباحث
 ؟لتوحدما هو سبب اضطراب طيف ا:الوالدين
 .لم يعرف بعد سبب الاصابة بهذا الاضطراب:الباحث

التوحد هو اضطراب عصبي يظهر على شكل صعوبة :تقديم معلومات حول اضطراب طيف التوحد
و الغير لفظي و نقص في التفاعل الاجتماعي و ضعف في التقليد و استخدام  في التواصل اللفظي

الجسم و استخدام الاشياء بالإضافة الى ظهور بعض المشاكل السلوكية مثل العض  نتيجة 
 .الشعور بقلق التفكك،كما انه لم يعرف بعد سبب الاضطراب

 .تربية العلاجيةال:السادسة الجلسة
 .رشادالا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .البرنامج و الفنيات المستخدمة حولتقديم معلومات :الهدف
 .(القاعدية،الحركية الاستقلالية و الاكاديمية)المهارات يتم الاشارة الى:ةملاحظ
 .د 25:المدة

و كيفية تطبيقها من خلال امثلة  البرنامج و الفنيات المستخدمة حولمعلومات يقوم الباحث بتقديم 
 (.تم شرحها في فصل برنامج تحليل السلوك التطبيقي)تطبيقية

بعد قيام الطفل بنشاط او سلوك معين بشكل صحيح يتم مباشرة تقديم المعزز و هذا من :التعزيز.2
 .اجل بقاء السلوك

مهام من اجل تسهيل عملية  اطات المعقدة يتم تقسيمها الى عدةفي حالة النش:التسلسل.2
 .فتح صنبور الماء،فرك اليدين بالماء،غلق الصنبور،استخدام المنشفة:التعلم،مثل

تشجيع الطفل على القيام بالسلوك القريب من السلوك المراد تعليمه مثل تعليم الطفل :التشكيل.3
 .لبس الحذاء من خلال تشجيعه على ادخال رجله في الحذاء

تسمية الخبز :تشجيع الطفل بشكل متكرر على القيام بنشاطات معينة مثل هو:الحث و التلقين.4
 .او الخضر و الفواكه و مختلف الاغراض المنزلية

يتم ارشاد حيث  كيفية التدخل الفعالالمهارات و  ختلفتقديم معلومات حول مكما يقوم الباحث ب
ف المهارات،بداية بالمهارات القاعدية الى اهمية الالتزام بالأولويات في تعليم الطفل مختل ينالوالد

الخ التي تعتبر اساسا لتعلم المهارات الاخرى،ثم المهارات ...مثل الطلب و التسمية و التفاعل
الحركية الدقيقة و الكبرى ثم مهارة الاستقلالية في الاكل و اللباس و النظافة و اخيرا المهارات 

 .ب القدرات العقلية للطفلالاكاديمية مثل الحساب،القراءة و الكتابة حس
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لا يمكن تنمية مهارة التواصل اللفظي دون العمل على تنمية اللغة الاستقبالية ومهارة  :ملاحظة
 .التواصل الغير لفظي و مهارة  استخدام الجسم

 .مهارات القاعديةال:السابعة الجلسة
 .الايجابي،النمذجة،التعلم بدون خطأ،التعزيز الحث و التلقين:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .تعليم الطفل كيف يتعلم:الهدف
 .د 25:المدة

 .سنقوم في هذه الحصة بتدريب البنت على مهارة الطلب:الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
ا على حثهمع صعوبة الوصول اليها و (الكرة)نضع اشياء تحبها البنت في مجالها البصري:الباحث

و مباشرة بعد قيامها بتنفيذ (الاشارة بالإصبع)او بشكل غير لفظي (تسميتها)لفظيطلبها بشكل 
 .التمرين نقوم بتعزيزها

 عدم طلب الحالة للأشياء؟:الوالدين
يمكن الاقتصار في البداية على الغذاء مثل وضع الماء امام البنت اثناء احساسه :الباحث

تعرف هذه التقنية )الي نقوم بتوجيهه و تعزيزهبالعطش،حيث ستقوم مباشرة بطلب شرب الماء و بالت
 (.بخلق الدافع للتعلم

 متى نقوم بهذه التمارين؟:الوالدين
عندما تريد البنت  :مثلاعليكم بتعميم هذه الطريقة في مختلف الوضعيات في البيئة الطبيعية :الباحث

اللفظي او الغير  الحصول على الماء او الحلوى او تريد الخروج من المنزل،نحثها على الطلب
 .لفظي ثم نقوم بتعزيزها مباشرة

 ما الهدف من هذه التمارين؟:الوالدين
 .تنمية مهارة التواصل-:الباحث
 .تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي-        
 .سنتطرق الى تعليم البنت مهارة التسمية:الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
ثم نحثه على اعادة الاسم  و مباشرة (حلوى)نضع اشياء تحبها البنت امامها ونقوم بتسميتها:الباحث

 .نقوم بالتعزيزبعد تنفيذ التمرين 
 .لا تقوم الحالة بتسمية الاشياء:الوالدين
في هذه الحالة يمكن الاقتصار في البداية على لغة الاشارة من خلال تقنية المساعدة أي :الباحث
 .د الطفل و توجيه اصبعه نحو الدمية و تعزيزه،مع الحفاظ على التدرج في المساعدةمسك ي
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 ما هي الاشياء التي نبدأ بها؟:الوالدين
 .نبدأ بالأشياء التي تحبها البنت:الباحث
 :الهدف

 .تشجيع الطفل على التواصل-
  .تنمية مهارة التقليد اللفظي-
 .اثراء الرصيد اللغوي لدى الطفل-

  :ملاحظة
يجب الجمع بين التسمية و الاشارة في كل الوضعيات من اجل تنمية التواصل اللفظي و الغير -

 .لفظي 
 :تدريب الوالدة على بعض الفنيات

من اجل تعليم الطفل سلوك معين من الاحسن تقديم النموذج اولا ثم حثه على اعادة القيام :النمذجة
نأمر الطفل بجمع الالعاب و نساعده في القيام ثل التقليل من المساعدة،ممع به و ذلك بمساعدته،

 .بذلك،مع الحرص على التقليل من المساعدة في كل مرة
 :النتائج
مثل الكرة  و غيرها  بالإشارة اليها بالسبابة اضافة الى طلب  من تعلم طلب المعززات البنت تتمكن

الخ كما تمكنت من ترديد بعض مقاطع ...بعض الاشياء اخرى مثل المساعدة في ارتداء الحذاء
  .الكلمات
 .مهارات القاعديةال:الثامنة الجلسة

 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

ثم  يحث البنت على التصفيق  و يقوم  بالتعزيز (تقديم نموذج)يقوم المختص  بالتصفيق:الباحث
 .مباشرة ثم يتم توجيه الدور الى الوالدين

يز السلوك يقوم الوالد بوضع اليدين فوق الاكتاف ثم يشجع البنت على تقليده و يقوم بتعز :الوالدين
 .بتقديم الكرة

 .يمكنكم التنويع في التمارين في مختلف الوضعيات و الاوقات:الباحث
 عدم وجود استجابة احيانا؟:الوالدين
في حالة عدم وجود الاستجابة من طرف البنت نقوم بمساعدتها من خلال مسك يديه و :الباحث

 . التصفيق بهم ثم نقوم بعد ذلك بتعزيزه
 .طريقة التدخل عدة مرات في اليوم حتى تتمكن الحالة من التقليد يجب تكرار:ملاحظة
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 :الهدف
 .تنمية التفاعل الاجتماعي-
 .تعليم الطفل كيف يتعلم من خلال الملاحظة و التقليد-

اللفظي مثال يقوم الباحث  التقليدسنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب البنت على مهارة :الباحث
 .بتقديم نموذج كلمة مثل ماما ثم يحث البنت على اعادتها و يقوم بتعزيزه  مباشرة

 .البنت ليس لديها لغة واضحة فهي لا تتكلم:الوالدين
في هذه الحالة نوجه الوالدين الى بما ان الحالة تعاني من نقص واضح في الرصيد اللغوي :الباحث

الحالة على التقليد اللفظي و لو لمقاطع بسيطة من النموذج المقدم مثل  الاستمرار في تشجيع
 .نقوم بالتعزيز مباشرة و"ام"بالمقطع"ماما"كلمة

 :ملاحظة 
 .يقوم المختص بتذكير الوالدين بان اللغة تنطلق من اصوات فمقاطع ثم كلمات و اخيرا جمل-
 .الحالة من التقليديجب تكرار طريقة التدخل عدة مرات في اليوم حتى تتمكن -

 :الهدف
 .الرفع من الرصيد اللغوي-
 .تنمية مهارة التواصل-
 :تدريب الوالدة على بعض الفنيات-

في البيئة الطبيعية و دون يتم تنمية مختلف مهارات الطفل في وضعيات مختلفة :التعلم العرضي
 .تحضير مسبق مثل تسمية السيارات و الشاحنات في الشارع،ادوات المطبخ

تعلم البنت تقليد عدت حركات بوضعيات مختلفة اضافة الى التقليد اللفظي لبعض الكلمات :النتائج
 .من خلال مقاطع

 .مهارات القاعديةال:التاسعة الجلسة
 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضيالحث و التلقين،:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .الماضيةمراجعة ما تم في الحصص :ةملاحظ
 .د 25:المدة

 بنتال  تشجيعمثال التفاعل الاجتماعي سنقوم في هذه الحصة بتدريب البنت على مهارة :الباحث
على الجلوس بصورة مناسبة وسط الاخرين دون لمس او ازعاج الاخرين او محاولة المغادرة وكذا 

 .وم بالتعزيز في كل مرةاستخدام الجسم من خلال التلويح باليد عند مغادرة  المجموعة بحيث  نق
 .ترفض الحالة الجلوس وسط المجموعة:الوالدين
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في هذه الحالة نعمل على الزيادة التدريجية في زمن الجلوس وسط المجموعة مع مراعاة :الباحث
 .الحالة المزاجية للبنت

 .تجد الحالة صعوبة في استخدام الجسم اثناء التفاعل الاجتماعي:الوالدين
أ المساعدة الحركية مثل مساعدة الطفل من خلال مسك يده و التلويح بها عند طبق مبدن:الباحث

 .ثم تعزيزه مباشرة"الى اللقاء"الخروج و مصاحبة ذلك بكلمة
 :ملاحظة

 .تم توجيه الوالدين الى تسجيل البنت في روضة الاطفال من اجل تنمية التفاعل الاجتماعي-
 .يوميتكون المحاولات حسب الوضعيات و بشكل -
الرفع التدريجي خلال تطبيق مبدأ المساعدة في استخدام الجسم و جب الاخذ بعين الاعتبار -

 .للمساعدة
اعطاء مثل  الاستقبالية اللغة سنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب البنت على مهارة:الباحث

ة من فوق تعليمات للطفل بالقيام بجلب شيء مألوف من مواضيع و اماكن مختلفة مثل جلب الدمي
  .الطاولة ثم نقوم بتعزيز الاستجابة مباشرة

 .عدم الاستجابة للتعليمات:الوالدين
نركز في التعليمات على المعززات مثل جلب الدمية مع تطبيق مبدأ المساعدة اذا تطلب :الباحث
 .الامر

 :ملاحظة
تطلب الامر مساعدة يجب الاخذ بعين الاعتبار الحالة المزاجية للبنت و تكرار التعليمات و ان -

 .الطفل و اعادة التمرين عدت مرات
 .يجب تكرار هذه الطريقة عدة مرات في اليوم-
 .في البداية يجب التركيز على المعززات ثم الاشياء المألوفة و باقي الاشياء التي تعرف عليها-

اني،القاء التحية تعلم البنت البقاء في مجموعة و اللعب مع الاطفال دون القيام بسلوك عدو :النتائج
عند مغادرة المنزل او المكتب من خلال التلويح باليد اضافة الى اتباع بعض التعليمات البسيطة 

 .الخ...مثل الجلوس،جلب بعض الاشياء
 .مهارات الاستقلالية:العاشرة الجلسة

 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .في الحصص الماضية مراجعة ما تم:ةملاحظ
 .د 25:المدة
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مقارنة بتعلم  مهارات الاستقلالية إلا اننا (سنوات 5)على الرغم من ان سن الحالة اصغر:الباحث
نقوم  قمنا تشجيع الوالدين على تعليم البنت المهارات البسيطة،نبدأ من السهل الى الاصعب،حيث

في البداية بتدريب الوالدين على تعليم الطفل خلع الملابس مثل خلع الحذاء و وضعه في المكان 
 من ثمو و مساعدتها  ذلكهذا بحثها على الى المنزل او قاعة العلاج،و  دخولهالمخصص له عند 

خاص بها و بجلب الحذاء ال نبدأفمتسلسل ارتداء الملابس بشكل  اتعليمه السلوك اضافة الى تعزيز 
 .نقوم بتعزيزها في كل مرة

 :ملاحظة
 .يقوم المختص بشرح مبدأ المساعدة و تقنية التسلسل في عملية التعلم-
 .بتدريب الطفل على هذه المهارة في كل مرة يتم لبس او خلع الملابس يقوم الوالدان-

و في الواقع هو أكثر فعالية من  التوجيهات يجعل التعلم فعالالمساعدة او  استعمال :المساعدة
 المدى،بالإضافة  الى ذلك فان التوجيهاتالذي يكون طويل و الخطأ،المحاولة التعلم عن طريق 

 (.انظر الى فصل تحليل السلوك التطبيقي)تسمح برفع عدد الإجابة الصحيحة
مهام ثم نقوم بتعليم الطفل كل مهمة  اطات المعقدة يتم تقسيمها الى عدةفي حالة النش:التسلسل

ارتداء الجوارب،ادخال الرجل في الحذاء،تثبيت خيط :على حدى من اجل تسهيل عملية التعلم،مثل
 .الحذاء
تدريب الوالدين على تعليم البنت الاستقلالية في الاكل بشكل متكرر مع التقليل التدريجي :الباحث

الأصابع ثم استعمال الشوكة ثم مسك الملعقة و اكل الاكل بفي المساعدة على الاكل،بداية من 
 .الاطعمة الجافة مثل الارز  و يتم التعزيز المباشر في كل مرة

 :ملاحظة
يجب الاعتماد على مبدأ التقليل التدريجي للمساعدة و كذا تقنية التسلسل من خلال تقسيم -

 .الانشطة الى عدت مهام و تدريب الطفل على كل مهمة
 .التدريب مع كل وجبةيتم -

و المعطف و وضعهم في المكان المخصص لهم،كما تعلمت البنت الحذاء تعلم البنت خلع :النتائج
 .الاستقلالية في تناول بعض الاطعمة

 .مهارات الاستقلالية:الحادية عشر الجلسة
 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .بناء علاقة ايجابية مع المكانب نبدأ:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 .النظافةسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
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 كيف يتم ذلك؟:ينالوالد
تشجيعها على الذهاب الى دورة  معتدريب البنت على التخلص التدريجي من الحفاظات :الباحث

المياه لقضاء الحاجة و هذا بشكل تدرجي و متكرر و تعزيزها في كل مرة و استخدام مبدأ 
 . المساعدة اذا تطلب الامر ذلك و كذا  التسلسل

 لا ترغب البنت في التخلص من الحفظات؟:ينالوالد
ديهم بالأشياء اكثر من خصوصية اطفال التوحد بحيث يكون التعلق لان نعلم يجب :الباحث

 .الاشخاص،لكن يجب نزع الحفاظات بشكل تدريجي
 .مع التعزيز المباشر في كل مرة المساعدةيجب الاعتماد على مبدأ :ملاحظة
 . تعلم البنت غسل اليدين و الوجه و تخلصت بشكل مقبول من الحفاظات:النتائج
 .ارات الحركيةالمه:الثانية عشر الجلسة

 .لعب،التعزيز التفاضلي،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تنمية الحركات الدقيقة،تطوير الادراك البصري:الهدف
 .د 25:المدة

مثل قص الورق  الحركات الصغرىعلى مهارة  البنتسنقوم في هذه الحصة بتدريب :الباحث
 .البداية على النشاطات الممتعةو غيرها،حيث نركز في  بالمقص و تركيب البازل

 .البنت القيام ببعض النشاطات ستطيعتاحيانا لا :الوالدين
 .نقدم نشاط سهل و اذا تطلب الامر يمكن تقديم مساعدة حركية من اجل اتمام النشاط:الباحث
          مهمة جدا لتنمية مهارات اخرى كالاستقلالية،تعتبر الحركات الصغرى او الدقيقة:ملاحظة

ز على النشاطات الموجودة في البيئة الطبيعية مثل يالترك وو الاكاديمية،لذا من الاحسن التنويع 
 .الضغط على زر الزجاجة من اجل خروج السائل

القفز الى كاللعب مع البنت بطريق هادفة يجب كذلك تنمية الحركات الكبرى من خلال :الباحث
البطن و غيرها،و ذلك بتقديم نموذج للحركة ثم الامام ،الخلف،الاسفل ،التدحرج ،الزحف على 

 .و تعزيزها ابهتشجيعها لإعادة القيام 
 .عدم رغبة البنت في المشاركة في بعض النشاطات:الوالدين
 .ي على النشاطات جو من المتعةضفن نحاول ان:الباحث
و يجب حث و تشجيع الطفل باستمرار من اجل القيام بمختلف النشاطات الحركية :ملاحظة

 .مساعدته في القيام بها ان تطلب الامر 
تعلم البنت التآزر،المشي على خطوط منحنية و منكسرة و بعض الحركات الدقيقة مثل فتح :النتائج
 .الخ...القارورة 
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 .ارات الاكادميةالمه:الثالثة عشر الجلسة
 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .الرجوع الى المهارات السابقةيمكن :ةملاحظ
 .د 25:المدة

نظرا لصغر سن الحالة و ارتفاع درجة التوحد لديها و غياب اللغة،بالإضافة الى ضعف :الباحث
تنمية  على لا نعملكل هذه العوامل جعلتنا ،الخ...مستوى المهارات القاعدية مثل الادراك البصري

 . هذه المهارة
 :ملاحظة

 .على تنمية المهارات من خلال التركيز على المهارات القاعدية تدريبالفي يجب اتباع الاولويات 
 .شاكل السلوكيةالم:الرابعة عشر الجلسة

 .التجاهل،الاطفاء،التعزيز التفاضلي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .الخفض من شدة و مدة و تكرار السلوك:الهدف
 .د 25:المدة

 .قمنا في الحصص الماضية بتحديد السلوك المشكل و المتمثل في العض:الباحث
 .نعم ابنتي تعض يدها و الاخر:الوالدين
بمجرد الاقتراب اكثر من الحالة  :السوابقحيث نجد في .سنقوم بالتحليل الوظيفي للسلوك:الباحث

ي من الحالة و عدم اعطائها الاقتراب الجسد ديجب الحذر عن،لذا مثل الاحتضان تقوم بالعض
 .الفرصة للقيام بسلوك العض

 .تجد الحالة متعة عند رؤية شخص يصيح من الم العض:الوالدة
اطفاء السلوك من خلال منعها من القيام بذلك مع  نعم هذا من لواحق السلوك لذا يجب :الباحث

 .تغيير ملامح الوجه و تجاهلها لوقت معين
 .%73البكاء بنسبة  حسب تقدير الام قل:النتائج
 .قياس البعديال:الخامسة عشر الجلسة
 .مقياس تقدير التوحد الطفولي:المستخدمةالادوات 
 .مواصلة العلاج:ةملاحظ
 .القياس البعدي:الهدف
 .د 25:المدة
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 استخدام الملاحظة الطفولي حيث تم التوحد تقدير تطبيق مقياسبإعادة  قمنا:قياس درجة التوحد
درجة على  26.5،و قد بلغ الوالدينوجمع المعلومات من  بعض النشاطات تطبيق و المباشرة

 .وجود توحد حاد يشير الىالمقياس و هو ما 
 يوضح درجات القياس البعدي للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفولي( 22)جدول رقم 

 للحالة الثالثة
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي الاشياءاستخدام  استخدام الجسم التقليد التصال بالناس المهارات

 29.5 3.5 4 3 3 3.5 2.5 القياس البعدي

 :رابعةال الحالة
 :شخصيةالبيانات ال

 ذكر:الجنس                                    ي  .ر:الاسم
 .الثاني الطفل:الترتيب الميلادي                           سنوات و شهر 5:السن

 :عائلةبيانات خاصة بال
 .عامل يومي وسنة،وه 22 العمريبلغ من :الأب
 .ماكثة في البيت وهي سنة 32تبلغ من العمر :الأم
 .لا توجد علاقة قرابة بين الوالدين-
 .ضعيف المستوى المادي للعائلة-
 .العائلة غير ان الاخت مصابة بالسكريلدى مرضية سوابق  سجللم ت-

 :للحالةالتاريخ التطوري 
 .الولادة لم تسجل مشاكل صحية خطيرة منذ:التاريخ المرضي.2
 :معلومات حول ظروف الحمل و الولادة و الرضاعة.2

،بعد اكتمال الحمل تمت متابعة طبية دون اي اضطراببجاء الحمل مرغوبا فيه،ومرت فترة الحمل 
حيث  12ى غاية الشهر انت الرضاعة طبيعية الكغ و ك 2.3الولادة بشكل عادي و وزن الطفلة 

 .بدا الرضاعة الاصطناعية
النوم  مستقر منذ الولادة،حالتها الصحية :مظاهر النمو الجسمي و الحركي و الحسي.3

النظافة طبيعية،(الجلوس،التسنين،الوقوف،المشي)جيدة،كانت مظاهر النمو الجسمي المتمثلة في 
و ينجذب ،اما عن المثيرات البصرية فهالشمية بشكل طبيعيلمثيرات لستجيب ،كما انه ي مكتسبة

فهو يضع يديه في اذنه نتيجة ية بقوة الى الضوء و خاصة الهاتف النقال،اما عن المثيرات السمع
 .عدم تحمل بعض الاصوات او عندما يكون في حالة قلق

 : مظاهر النمو اللغوي.4
 .الكلماتغير مفهومة بالإضافة الى بعض  ه عبارة عن اصوات غريبة وكلام
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 :مظاهر النمو الاجتماعي.5
 .يتفاعل مع اخته فقط و يخاف من والدته و لا يعطي بالا لأبيه

 :مظاهر النمو النفسي.6
نوبات غضب نتيجة عدم تحمل الاحباط تصل الى حد ايذاء الذات او الاخر و قلق في بعض 

 .الاحيان
 .اء الجسمعضاالفضاء و الزمان و لا على  التعرف على لا تستطيع:العقليمظاهر النمو .4

 :الشكوى الاساسية
 .في غياب اللغة و عدم تحمل الاحباط بشكل شديد و عدم التفاعل الاجتماعي تتلخص

 :الفحص السيكولوجي
عاني من معظم اعراض اضطراب طيف التوحد التي ذكرت في ت الحالة تعند حضوره للفحص كان

 :و هي DSM5للأمراض النفسية في طبعته الخامسةالدليل التشخيصي الاحصائي 
 .صدر اصوات غريبةيغياب اللغة كما انه -
 .  غياب التواصل البصري-
 .نشاط حركي زائد -
 .غياب التفاعل الاجتماعي -
 .ةمناداللستجيب يلا  -
 .الميل الى العزلة -
 .بطريقة غريبةلعب ال -
 .يرتب الاشياء بشكل غريب -
 .الرفرفة و الدوران حول نفسه -
 .الاستلقاء على الاسطح الباردة -
 (الخ...نافذة،طاولة)يحب تسلق الاشياء -
 .الاخرعلى و عدوانية على نفسه -
 .عدم تحمل الاحباط-
   اي خلل عصبي او سمعيتم توجيه الحالة الى المختص في الطب النفسي للأطفال  لاستبعاد -

 .و التأكد من عدم وجود اضطرابات مصاحبة
مقياس تقدير تم قياس درجة التوحد و ذلك بتطبيق ،توحداضطراب طيف التشخيص التأكد من  بعد

حسب شديد  توحدان الوهو ما يشير الى   22.5مجموع النتائج يساوي  ،حيث كانالطفولي التوحد
ثم تم تحديد المشاكل السلوكية و بناء البرنامج التربوي الفردي عن طريق  مقياسلجات التصنيف لدر 
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تم تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك  الاساسية للتعلم و اللغة،بعدهاسلم تقييم المهارات 
 .التطبيقي

 :الجلسات العلاجية
 الفحص النفسي:الجلسة الاولى

 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .و الطفلعائلة جمع معلومات حول ال:الهدف
 .ساعة واحدة:المدة

 :من خلالعن الطفل جمع معلومات بدأ الباحث الجلسة بمحاولة 
 .لاحظ الباحث الاعراض التالية:ملاحظة الطفل.2
 .صدر اصوات غريبةيغياب اللغة كما انه -
 .  غياب التواصل البصري-
 .نشاط حركي زائد-
 .غياب التفاعل الاجتماعي-
 .ةمناداللستجيب يلا -
 .الرفرفة و الدوران حول نفسه-
  :وجود الاعراض التاليةب لنا ين صرحوامن خلال المحادثة مع الوالد:ينالوالداستجواب .2

 هل لاحظتم تصرفات غريبة على الطفل؟:الباحث
 :نعم هناك بعض التصرفات مثل:الوالدين

 .الاستلقاء على الاسطح الباردة -
 (الخ...نافذة،طاولة)يحب تسلق الاشياء -
 .الميل الى العزلة -
 .غريبةبطريقة لعب ال -
 .عدم تحمل الاحباط -
 .الاخرعلى و عدوانية على نفسه  -
 .يرتب الاشياء بشكل غريب -
 هل هناك مشاكل اخرى؟:الباحث -

 .نعم،يقوم الطفل بعض يديه احيانا:الوالدين
 لا شيء:الملف الطبي-3
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إضافة الى ،(اضطراب طيف التوحداعراض )التأكد من بقاء الاعراض الملاحظة سابقا:التشخيص
 .المختص في الطب النفسي للأطفال الطبيب قبل التشخيص من تأكيد

 :من خلال:بناء علاقة علاجية ايجابية-
 .الموافقة على طلب المساعدة-
 .ماتجاه حالة طفله ينالمصادقة على مشاعر الوالد-
 .طفلحالة المن اجل تحسن  مالثناء على مجهوداته-

 .التشخيص:الجلسة الثانية
 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

  .الطفل وعائلة جمع معلومات حول ال-:الهدف
 .التعرف على المعززات،نقاط القوة و نقاط الضعف،المشاكل السلوكية-        
 .مطابقة الحالة لشروط عينة البحث-        

 .ساعة واحدة:المدة
بعد التأكد من نتائج التصوير  للطفلقرار التشخيص يرجع الى المختص في الطب النفسي :ملاحظة

 .بالرنين المغناطيسي و اختبار السمع
 ؟(المعززات)ما هي الاشياء التي يحبها الطفل:الباحث
 .،اللف في قطعة القماش،الرفع الى اعلىpuzzleالالعاب التركيبية :الوالدين
 .سنستخدم هذه المعززات عندما يقوم الطفل بالسلوكات الصحيحة:الباحث

 .قلة المعززاتصعوبة في نواجه :لدينالوا
مثل الشكر،التربيت على  نعتمد على المعززات الاجتماعيةهذه الحالة  في:الباحث

 .الكتف،الاحتضان
 .سنحاول استخدامها:الوالدين
تركيب  يستطيع القيام بالنشاطات التي تحتاج الى حركات دقيقة مثل الطفل انلاحظت :الباحث

 .الالعاب بسهولة
 نعم هذا صحيح؟:الوالدين
على بعض المهارات مثل لبس و خلع الحذاء باعتبار انه يتحكم في لطفل تدريب ا يمكن:الباحث

    .الحركات الدقيقة
      ما هي نقاط القوة لدى الطفل؟:الباحث
 . الادراك البصري أي انه يستطيع تمييز الالوان و الاشكال بسهولة:الوالدين
 ضعف اخرى؟ هل توجد نقاط:الباحث
 .رفض مشاركة الاخرين له في الانشطةعدم تحمل الاحباط،:الوالدين
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 هل توجد مشاكل سلوكية لدى الطفل؟:الباحث
 .نعم،العدوانية على الاخر و احيانا على ذاته:الوالدين

.العقد العلاجي:الثالثةالجلسة   
 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .توجيهكم من اجل تحسن حالة الطفلسأقوم بمساعدتكم و :الباحث
 ما هي النصائح التي يمكنك تقديمها؟:الوالدين
تسجيل الطفل في الروضة من اجل تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي و التواصل اللفظي و :الباحث

 .الغير لفظي
اعية عدم ترك الطفل امام الشاشات الالكترونيكية لمدة طويلة،حيث  يمكن ان تعزز العزلة الاجتم-

 . لديه و عدم تنمية مختلف المهارات مثل الاتصال بالناس و التواصل و التقليد
 كيف اتعامل مع ابني؟:الوالدين
في مختلف  اشراكهو الاشياء الاوامر،تسمية ل متكرر مثل اعطائه شكتنبيه الطفل ب:الباحث

 .النشاطات المنزلية
محاولة ل puzzleعاب التي يحبها مثل يقترب الباحث بشكل تدريجي من الطفل و يقدم له الال*

 . خلق نشاطات ممتعة بغية التفاعل معه  و تنمية العلاقة
 . تقديم المختص بعض المعززات للطفل من اجل بناء علاقة ايجابية  بينهما-
 .محاولة التفاعل مع الطفل بمساعدة الام-

ناحية التفاعل قام المختص بتوضيح نقطة مهمة للوالدين بخصوص  الحالة من :ملاحظة
 .الاجتماعي و التواصل اللفظي و الغير لفظي فهي ضعيفة و تحتاج الى مساعدة كبيرة

على الفنيات السلوكية من اجل  رنامج علاجي يرتكز على تدريب الوالدينبسنقوم بتطبيق :الباحث
 .الطبيعيةفي البيئة تطبيقها مع الطفل 

 كيف ذلك؟:الوالدين
اجراءات للرفع من سلوكات العجز و الخفض من المشاكل السلوكية  سأقوم بتدريبكم على:الباحث

 .وفق برنامج بمعدل حصة كل خمسة عشر يوم
 .حسنا اتفقنا:الوالدين
 (.37الملحق رقم )بالإمضاء على ترخيص الدراسة يقوم الوالدان:ملاحظة
 القياس القبلي:الرابعة الجلسة

 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تقييم مستوى المهارات من اجل بناء البرنامج الفردي:الهدف
 .د 25:المدة
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 المباشرة استخدام الملاحظة  قمنا بتطبيق مقياس التوحد الطفولي حيث تم:قياس درجة التوحد
درجة على المقياس و هو ما  22.5،وقد بلغت الوالدينجمع المعلومات من  والتطبيق العملي و

 .وجود توحد حاد يشير الى
 للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفولي درجات القياس القبلي يوضح ( 22)جدول رقم 

 للحالة الرابعة
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد التصال بالناس لمهاراتا

 29 3 4 3 2.5 3.5 3 القياس القبلي

مع التركيز على المهارات القاعدية مثل التقليد ABLLS تماد علىبالاع:مستوى المهاراتتقييم 
 .الخ نظرا لارتفاع درجة التوحد...الاتصال بالناس، استخدام الجسم

 .تربية العلاجيةال:خامسةال الجلسة
 .عادة البناء المعرفي،الارشادا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .د 25:المدة
 ..الحصص الماضية تطرقتم الى الادوية خلال:الباحث
 يساهم شفاء اطفال التوحد قد اعطى نتائج ايجابية؟ REPIRALنعم،هل دواء :الوالدين
هذا الدواء يقدم لطفل بسبب فرط الحركة و النشاط  و بالتالي يقلل من حركته و سلوكياته :الباحث

الوظائف العليا للدماغ مثل اللغة و إلا ان هناك اعراض جانبية للدواء و المتمثلة في الخفض من 
 .التركيز و الانتباه و الادراك

 .اذن لا يمكن تقديمه للطفل:الوالدين
تناول الدواء من عدمه و تحديد الجرعة  يعود القرار الى الطبيب المختص في الامراض :الباحث

 .النفسية للأطفال
 ؟للتوحد دواءهل هناك :الوالدين
الاضطراب لان سببه لم يعرف بعد،إلا انه توجد برامج علاجية تربوية لا يوجد دواء لهذا :الباحث

مثل تييش و سان رايز و برنامج لوفاس تساهم في الخفض من درجة التوحد و تساعد الاطفال في 
 .العيش بالاستقلالية

 .قمنا بإعادة توجيه الوالدين الى المختص في الطب النفسي للأطفال:ملاحظة
التوحد هو اضطراب عصبي يظهر على شكل صعوبة :طراب طيف التوحدتقديم معلومات حول اض

في التواصل اللفظي و الغير لفظي و نقص في التفاعل الاجتماعي و ضعف في التقليد و استخدام 
الجسم و استخدام الاشياء بالإضافة الى ظهور بعض المشاكل السلوكية مثل الرفرفة  نتيجة 

 .رف بعد سبب الاضطرابالشعور بقلق التفكك،كما انه لم يع
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 .تربية العلاجيةال:السادسة الجلسة
 .رشادالا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .البرنامج و الفنيات المستخدمة حولتقديم معلومات :الهدف
 .(القاعدية،الحركية الاستقلالية و الاكاديمية)المهارات يتم الاشارة الى:ةملاحظ
 .د 25:المدة

و كيفية تطبيقها من خلال امثلة  البرنامج و الفنيات المستخدمة حولمعلومات يقوم الباحث بتقديم 
 (.تم شرحها في فصل برنامج تحليل السلوك التطبيقي)تطبيقية

بعد قيام الطفل بنشاط او سلوك معين بشكل صحيح يتم مباشرة تقديم المعزز و هذا من :التعزيز.2
 .اجل بقاء السلوك

مهام من اجل تسهيل عملية  ةالمعقدة يتم تقسيمها الى عد في حالة النشاطات:التسلسل.2
 .فتح صنبور الماء،فرك اليدين بالماء،غلق الصنبور،استخدام المنشفة:التعلم،مثل

تشجيع الطفل على القيام بالسلوك القريب من السلوك المراد تعليمه مثل تعليم الطفل :التشكيل.3
 .في الحذاءلبس الحذاء من خلال تشجيعه على ادخال رجله 

تسمية الخبز :تشجيع الطفل بشكل متكرر على القيام بنشاطات معينة مثل هو:الحث و التلقين.4
 .او الخضر و الفواكه و مختلف الاغراض المنزلية

يتم ارشاد حيث  كيفية التدخل الفعالالمهارات و  ختلفتقديم معلومات حول مكما يقوم الباحث ب
الى اهمية الالتزام بالأولويات في تعليم الطفل مختلف المهارات،بداية بالمهارات القاعدية  ينالوالد

الخ التي تعتبر اساسا لتعلم المهارات الاخرى،ثم المهارات ...مثل الطلب و التسمية و التفاعل
لمهارات الحركية الدقيقة و الكبرى ثم مهارة الاستقلالية في الاكل و اللباس و النظافة و اخيرا ا

 .الاكاديمية مثل الحساب،القراءة و الكتابة حسب القدرات العقلية للطفل
 .مهارات القاعديةال:السابعة الجلسة

 .،التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم بدون خطأالحث و التلقين:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تعليم الطفل كيف يتعلم:الهدف
 .د 25:المدة

 .الحصة بتدريب الطفل على مهارة الطلبسنقوم في هذه :الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
مع صعوبة الوصول اليها و (العاب تركيبية)نضع اشياء يحبها الطفل في مجاله البصري:الباحث
و مباشرة بعد قيامه بتنفيذ (الاشارة اليها)او بشكل غير لفظي (تسميتها)على طلبها بشكل لفظي حثه

 .التمرين نقوم بتعزيزه
 لكن الطفل يصر للوصول الى الاشياء دون طلبها كمحاولة الصعود فوق الطاولة؟:لوالدينا
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يجب منع الطفل من الصعود على الطاولة و مسك يده و الاشارة بالسبابة الى اللعبة      :الباحث
 (.او المساعدةعرف هذه التقنية بالتوجيهات ت)و تقديم اللعبة و تعزيزه"اعطيني"و مصاحبة ذلك بكلمة

 متى نقوم بهذه التمارين؟:الوالدين
عندما يريد :مثلاعليكم بتعميم هذه الطريقة في مختلف الوضعيات في البيئة الطبيعية :الباحث

الطفل الحصول على فاكهة او لعبة او يريد الخروج،نحثه على الطلب اللفظي او الغير لفظي ثم 
 .نقوم بتعزيزه مباشرة

 ارين؟ما الهدف من هذه التم:الوالدين
 .تنمية مهارة التواصل-:الباحث
 .تنمية مهارة استخدام الجسم-        
 .تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي-        
 .سنتطرق الى تعليم الطفل مهارة التسمية:الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
مباشرة بعد تنفيذ عندما يريد الطفل الماء نشجعه على تسميته ثم نحثه على اعادة الاسم و :الباحث

 .التمرين نقوم بالتعزيز
 .نقص في استخدام اللغةمن طفل عاني الي:الوالدين
في هذه الحالة نركز في التسمية على المعززات او الاشياء التي تستخدم يوميا مثل :الباحث

 . الخ و نقوم بتعزيزه...الماء،القميص
 :الهدف

 .اثراء الرصيد اللغوي لدى الطفل-
 (.اللفظي و الغر لفظي)على التواصل تشجيع الطفل-
 .تنمية مهارة التقليد اللفظي-

 :تدريب الوالدة على بعض الفنيات
من اجل تعليم الطفل سلوك معين من الاحسن تقديم النموذج اولا ثم حثه على اعادة القيام :النمذجة

نساعده في القيام نأمر الطفل بجمع الالعاب و التقليل من المساعدة،مثل مع به و ذلك بمساعدته،
 .بذلك،مع الحرص على التقليل من المساعدة في كل مرة

 :النتائج
و بعض الاشياء من خلال استخدام مقاطع كلمات  مثل  تمكن الطفل من تعلم طلب المعززات

  .الماء،حلوى
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 .مهارات القاعديةال:الثامنة الجلسة
 .الايجابي،النمذجة،التعلم العرضيالتعزيز :المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

مثال يقوم المختص بوضع  التقليد الحركيسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
ثم  ثم يشجع الطفل على وضع يده فوق رأسه و يقوم بالتعزيز مباشرة(تقديم نموذج)يده فوق رأسه
الوالد بوضع يديه فوق رأسه ثم يشجع الطفل على تقليده و يقوم بتعزيز السلوك بتقديم يطلب من 

puzzle. 
 عدم وجود استجابة من طرف الطفل؟:الوالدين
 .نقوم بمساعدته من خلال مسك يديه و وضعها فوق رأسه ثم نقوم بعد ذلك بتعزيزه:الباحث
 .في الحركات من حين الى اخر التنويع يوجه المختص الوالدين الى ضرورة:ملاحظة
 :الهدف

 .تنمية التفاعل الاجتماعي-
 .تعليم الطفل كيف يتعلم من خلال الملاحظة و التقليد-

اللفظي مثال يقوم المختص  التقليدسنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 .ا و يقوم بالتعزيز  مباشرةبتقديم نموذج كلمة مثل ماما ثم يحث الطفل على اعادته

 .في اغلب الاوقات لا يقوم الطفل بالتقليد اللفظي:الوالدين
في هذه الحالة نستمر في تشجيع الطفل على التقليد و نصحب الكلمة بإشارة  بسيط مثلا :الباحث
 . و نشير بالإبهام الى الفم و نقوم بتعزيزه في كل مرة"اشرب"كلمة

 :الهدف
 .التواصلتنمية مهارة -
 .الرفع من الرصيد اللغوي-
 :تدريب الوالدة على بعض الفنيات-

في البيئة الطبيعية و دون يتم تنمية مختلف مهارات الطفل في وضعيات مختلفة :التعلم العرضي
 .تحضير مسبق مثل تسمية السيارات و الشاحنات في الشارع،ادوات المطبخ

رفع الايدي الى الاعلى،التلويح باليد عند نهاية الحصة تعلم الطفل التقليد الحركي مثل :النتائج
 .الخ...الخ و التقليد اللفظي ماما،اعطيني...
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 .مهارات القاعديةال:التاسعة الجلسة
 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضيالحث و التلقين،:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

دريب الوالدين تمثال التفاعل الاجتماعي سنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
على تعليم الطفل اتباع المهارات البسيطة مثل اجلس،تعال هنا،قف،استدر،ضع اشياء فوق 

 .في كل مرة هنقوم بتعزيز الخ و ...الطاولة
 .المناسب احيانا لا يتفاعل الطفل بالشكل:الوالدين
تطبيق مبدأ المساعدة الحركية مثل مساعدة الطفل من خلال مسك يده في هذه الحالة نقوم ب:الباحث

 .ثم تعزيزه مباشرة"الى اللقاء"و التلويح بها عند الخروج و مصاحبة ذلك بكلمة
اعطاء مثل  الاستقبالية اللغة سنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة:الباحث

او نطلب منه النظر الى  لتي تحبهااب اعلتركيب الاليمات للطفل بالقيام بنشاط ممتع مثل اذهب تعل
 .معزز

 .للتعليماتالطفل عدم استجابة :الوالدين
مع تطبيق مبدأ بدأ بالأشياء المألوفة لدى الطفل ثم الاشياء الغير مألوفة في هذه الحالة ن:الباحث

 .عند الضرورة المساعدة
 :ملاحظة

 .بشكل يومياتكرار هذه الطريقة -
 .في البداية يجب التركيز على المعززات ثم الاشياء المألوفة و باقي الاشياء التي تعرف عليها-

تعلم الطفل القاء التحية عند مغادرة المنزل او المكتب،تقبل اللعب مع مجموعة،تقبل :النتائج
 .الخ...الاقتراب الجسدي

 .الاستقلاليةمهارات :العاشرة الجلسة
 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

مقارنة بتعلم  مهارات الاستقلالية إلا اننا (سنوات 5)على الرغم من ان سن الحالة اصغر:الباحث
الحذاء الى مكانه و  جلب و ارجاعمثل  المهارات البسيطةطفل تشجيع الوالدين على تعليم البقمنا 

الملابس بشكل عام مع تشجيعه على محاولة ارتدائها،اضافة الى تدريبه على خلع الملابس و نقوم 
 .و نقوم بتعزيزه في كل مرة بمساعدته عند  الضرورة
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 :ملاحظة
 .التسلسليقوم المختص بشرح مبدأ المساعدة و تقنية  لتسهيل عملية التعلم-
 .بتدريب الطفل على هذه المهارة في كل مرة يتم لبس او خلع الملابس يقوم الوالدان-

و في الواقع هو أكثر فعالية من  التوجيهات يجعل التعلم فعالالمساعدة او  استعمال :المساعدة
 التوجيهاتالمدى،بالإضافة  الى ذلك فان الذي يكون طويل و الخطأ،المحاولة التعلم عن طريق 

 (.انظر الى فصل تحليل السلوك التطبيقي)تسمح برفع عدد الإجابة الصحيحة
مهام ثم نقوم بتعليم الطفل كل مهمة  ةفي حالة النشاطات المعقدة يتم تقسيمها الى عد:التسلسل

ارتداء الجوارب،ادخال الرجل في الحذاء،تثبيت خيط :على حدى من اجل تسهيل عملية التعلم،مثل
 .الحذاء
تدريب الوالدين على تعليم الطفل الاستقلالية في الاكل بشكل سنقوم كذلك في هذه الحصة :الباحث
التدريجي في  مع التقليلمثل وضع الاكل فوق الطاولة،تنظيف طاولة الاكل  متكرر

الملعقة و اكل الاطعمة الجافة مثل الارز  و يتم ستخدام على ا،اضافة الى التدريب المساعدة
 .مرة لمباشر في كلالتعزيز ا
 :ملاحظة

 .على كل مهارة على حدى من الاحسن التدريب-
 .مبدأ التقليل التدريجي للمساعدةتقسيم الانشطة الى عدت مهام و تطبيق -

تعلم الطفل خلع الحذاء و الجوارب و المعطف و القبعة و وضعها في اماكنها،كما تعلم :النتائج
 .الى تعلم بعض مهارات الاستقلالية في الاكل الطفل لبسها بقليل من المساعدة اضافة

 .مهارات الاستقلالية:الحادية عشر الجلسة
 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .بناء علاقة ايجابية مع المكانب نبدأ:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 .النظافةسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 كيف يتم ذلك؟:الوالدين
 .نبدأ مثلا بغسل الوجه كل صباح او غسل اليدين باستخدام تقنية التسلسل في هذه المهارة:الباحث
 كيف اقوم بتقنية التسلسل؟:الوالدين
تح صنبور ف كيفية الطفل تعليممن خلال تقسيم هذا السلوك الى عدت خطوات ابتداء من :الباحث

تدريب الماء ثم غسل اليدين ثم غلق الصنبور و تجفيف يديه و اعادة المنشفة الى مكانها حيث يتم 
 .من هذه الخطوات في كل خطوةه تعزيز الطفل بشكل متسلسل و 

 .يديه في غسلاحيانا لا يرغب الطفل :الوالدين
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 .ى يتعود على النظافة الذاتيةحت مؤقتيمكن تقديم منشفة مبللة للطفل كحل  في هذه الحالة:الباحث
 :ملاحظة

 .خذ بعين الاعتبار مستوى مهارات الطفل و درجة الاضطرابيجب الا-
 . الخ..تعلم الطفل غسل اليدين و الوجه و القدمين بقليل من المساعدة:النتائج
 .ارات الحركيةالمه:الثانية عشر الجلسة

 .التفاضلي،التعزيز الايجابيلعب،التعزيز ال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تنمية الحركات الدقيقة،تطوير الادراك البصري:الهدف
 .د 25:المدة

طفل المثل اعطاء  الحركات الصغرىسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
و غيرها،حيث نركز في الالعاب التركيبية في تنمية الحركات الدقيقة مثل  النشاطات التي تساعد

 .معززاتالبداية على ال
 .لعاببعض الاتركيب الطفل القيام ب احيانا لا يستطيع:الوالدين
  .لعابالا يمكن تقديم مساعدة حركية من اجل اتمام ة،كماسهلال الالعابفي هذه الحالة نقدم :الباحث
 .هناك حركات يقوم بها الطفل بشكل جيد:الوالدين
تسبات و تطوريها،اضافة الى العمل على تطوير ممتاز لكن علينا الحفاظ على المك:الباحث

 .خاصة في البيئة الطبيعية الكبرى لحركاتا
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
صعود السلم،الزحف على البطن،دحرجة الكرة    هادفة من خلال  ةبطريق طفلاللعب مع ال:الباحث

      بهو غيرها،و ذلك بتقديم نموذج للحركة ثم تشجيعه لإعادة القيام  و قذفها في عدت اتجاهات
 .و تعزيزه
 .طفل في القيام ببعض النشاطاتعدم رغبة ال:الوالدين
 .مثل اللعب بالكرة متعةمال لنشاطاتفي هذه الحالة نغير النشاط بحيث نركز على ا:الباحث
 :ملاحظة

 .ة الطفلو مساعد العمل على تنويع النشاطاتمن اجل تطوير هذه المهارة بشكل جيد وجب 
تعلم الطفل فتح قارورة الماء و سكب الماء في الكأس،فتح الازرار،فتح و غلق الباب :النتائج

 .الخ...التلوين داخل اطار 
 .ارات الاكادميةالمه:الثالثة عشر الجلسة

 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .د 25:المدة
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إضافة الى ضعف ،غياب اللغة نظرا لصغر سن الحالة و ارتفاع درجة التوحد لديه و:الباحث
تنمية  على لا نعملهذه العوامل جعلتنا ،الخ...الطلب،التسمية المهارات القاعدية مثلبعض مستوى 

 .هذه المهارة
 ماذا نعمل؟:الوالدة
،قمنا بتوجيه الوالدين الى تعليم الطفل الادراك البصري من جيدبما ان الطفل لديه مستوى :الباحث

 .الاشكال و الالوان باعتبارها مهارة قبل اكاديمية
تمكن الطفل من التعرف على الالوان من خلال تصنيفها،اضافة الى ادراك الاشكال و جمع :النتائج
 .الخ...الصورة
 .شاكل السلوكيةالم:الرابعة عشر الجلسة

 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 .قمنا في الحصص الماضية بتحديد السلوك المشكل و المتمثل في العدوانية:الباحث
 .نعم يقوم ابني بسلوكيات عدوانية:الوالدين
عندما لا يتمكن الطفل من  :السوابقحيث نجد في .سنقوم بالتحليل الوظيفي للسلوك:الباحث

،لذا علينا تدريب الطفل على طلب الحصول على شيء معين لدى شخص ما مثل الهاتف النقال
 .الاشياء التي تخصه فقط

 .في هذه الحالة على الطلبالطفل ذن نقوم بتدريب ا:الوالدين
يتم تلبية رغبة الطفل عندما يقوم بالسلوك العدواني و هذا :اللواحقفي في التحليل الوظيفي :الباحث

عدم تلبية اطفاء السلوك من خلال من اجل تهدئته و خاصة في الشارع،في هذه الحالة يجب 
 .رغباته اللاعقلانية و كذا تجاهل سلوك الطفل

 .%73ة حسب تقدير الوالدين قل البكاء بنسب:النتائج
 .قياس البعديال:الخامسة عشر الجلسة
 .مقياس تقدير التوحد الطفولي:المستخدمةالادوات 
 .مواصلة العلاج:ةملاحظ
 .القياس البعدي:الهدف
 .د 25:المدة

 استخدام الملاحظة الطفولي حيث تم التوحد تقدير تطبيق مقياسبإعادة  قمنا:قياس درجة التوحد
درجة على  22.5،و قد بلغ الوالدينوجمع المعلومات من  بعض النشاطات تطبيق و المباشرة

 .وجود توحد حاد يشير الىالمقياس و هو ما 
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 البعدي للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفولي درجات القياسيوضح ( 23)جدول رقم 
 للحالة الرابعة

 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي الاشياءاستخدام  استخدام الجسم التقليد التصال بالناس لمهاراتا
 27.5 2.5 4 3 2.5 3 2.5 القياس البعدي

    
 :خامسةال الحالة

 :شخصيةالبيانات ال
 ذكر:الجنس                               م .ع:الاسم
 .ثلاثةل الاول من بين الطف:الترتيب الميلادي                           سنوات  8:السن

 :عائلةبيانات خاصة بال
 .سنة،موظف 36 العمريبلغ من :الأب
 .،ماكثة في البيتسنة 33تبلغ من العمر :الأم
 .لا توجد علاقة قرابة بين الوالدين-
 .متوسط المستوى المادي للعائلة-
 .العائلةلدى مرضية سوابق  سجللم ت-

 :التاريخ التطوري للحالة
 .الولادة مشاكل صحية خطيرة منذلم تسجل :التاريخ المرضي.2
 :معلومات حول ظروف الحمل و الولادة و الرضاعة.2

،بعد اكتمال الحمل تمت متابعة طبية دون اي اضطراببجاء الحمل مرغوبا فيه،ومرت فترة الحمل 
انت الرضاعة طبيعية الى غاية الشهر الثالث حيث كغ و ك 2.8الولادة بشكل عادي و وزن الطفلة 

 .الرضاعة الاصطناعيةبدا في 
مستقر منذ الولادة،حالتها الصحية جيدة،كانت  النوم:مظاهر النمو الجسمي و الحركي و الحسي.3

،كما  النظافة مكتسبةطبيعية،(الجلوس،التسنين،الوقوف،المشي)مظاهر النمو الجسمي المتمثلة في 
ية،اما عن المثيرات و ينجذب للمثيرات البصر .انه لا يستجيب للمثيرات الشمية بشكل طبيعي

السمعية فهو يضع يديه في اذنه نتيجة عدم تحمل بعض الاصوات بالإضافة الى ذلك فهو يتذوق 
 .الاشياء

 : مظاهر النمو اللغوي.4
غير مفهومة مع وجود  مع اصوات غريبة و(الاكولاليا المتأخرة)ه عبارة عن تكرار الاصواتكلام

 .بعض الكلمات الوظيفية
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 :الاجتماعيمظاهر النمو .5
 .لا يتفاعل إلا مع اخته و قليلا مع الام و يخاف من والده

 :مظاهر النمو النفسي.6
كما يتقلب في .يشعر بالخوف عند الاقتراب و يرفض الاشخاص الغرباء و يميل الى الانعزال

 .المزاج بين الضحك و البكاء
كما .الفضاء و لا يستطيع التعرف على الزمان بصعوبة كبيرة يتعرف على:العقليمظاهر النمو .4

 .يتعرف على بعض اعضاء الجسم بصعوبة
 :الشكوى الاساسية

 .في اضطراب اللغة و عدم التفاعل الاجتماعي تتلخص
 :الفحص السيكولوجي

عاني من معظم اعراض اضطراب طيف التوحد التي ذكرت في ت الحالة تعند حضوره للفحص كان
 :و هي DSM5الاحصائي للأمراض النفسية في طبعته الخامسةالدليل التشخيصي 

 .صدر اصوات غريبةيغياب اللغة كما انه -
 .  غياب التواصل البصري-
 .نشاط حركي زائد -
 .غياب التفاعل الاجتماعي -
 .بصعوبة يستجيب للمناداة -
 .الميل الى العزلة -
 .المشي فوق اصابع الارجل و الرفرفة -
 .يتذوق الاشياء -
 .متأخرةايكولاليا  -
 .بطريقة غريبةلعب ال -
 .يرتب الاشياء بشكل غريب -
 .رمي الاشياء -
 تقلب المزاج بين ضحك و بكاء -
 (.الخ...نافذة،طاولة)يحب تسلق الاشياء -
   اي خلل عصبي او سمعيتم توجيه الحالة الى المختص في الطب النفسي للأطفال  لاستبعاد -

 .و التأكد من عدم وجود اضطرابات مصاحبة
مقياس تقدير تم قياس درجة التوحد و ذلك بتطبيق ،توحداضطراب طيف التشخيص التأكد من  بعد

حسب شديد  توحدان الوهو ما يشير الى   25مجموع النتائج يساوي  ،حيث كانالطفولي التوحد
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ثم تم تحديد المشاكل السلوكية و بناء البرنامج التربوي الفردي عن طريق  مقياسلجات التصنيف لدر 
دريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك بعدها قمنا بت.قييم المهارات الاساسية للتعلم و اللغةسلم ت

 .التطبيقي
 :الجلسات العلاجية

 الفحص النفسي:الجلسة الاولى
 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .و الطفلعائلة جمع معلومات حول ال:الهدف
 .ساعة واحدة:المدة

 :من خلالعن الطفل جمع معلومات بدأ الباحث الجلسة بمحاولة 
 .لاحظ الباحث الاعراض التالية:ملاحظة الطفل.2
 .  غياب التواصل البصري-
 .نشاط حركي زائد -
 .غياب التفاعل الاجتماعي -
 .بصعوبة يستجيب للمناداة -
 .الميل الى العزلة -
 .المشي على اصابع الارجل و الرفرفة -
 انه يصدر اصوات غريبةغياب اللغة كما -
 (.مصاداة)ايكولاليا متأخرة-
  :وجود الاعراض التاليةب لنا ين صرحوامن خلال المحادثة مع الوالد:ينالوالداستجواب .2

 هل لاحظتم تصرفات غريبة على الطفل؟:الباحث
 :نعم هناك بعض التصرفات مثل:الوالدين

 .بطريقة غريبةلعب ال -
 .يرتب الاشياء بشكل غريب -
 (.الخ...نافذة،طاولة)تسلق الاشياءيحب -
 .رمي الاشياء -
 تقلب المزاج بين ضحك و بكاء -
 .يتذوق الاشياء -
 هل هناك مشاكل اخرى؟:الباحث -

 .نعم،يقوم الطفل بحركات نمطية:الوالدين
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 لا شيء:الملف الطبي-3
إضافة الى ،(اضطراب طيف التوحداعراض )التأكد من بقاء الاعراض الملاحظة سابقا:التشخيص

 .المختص في الطب النفسي للأطفال الطبيب قبل التشخيص من تأكيد
 :من خلال:بناء علاقة علاجية ايجابية-
 .الموافقة على طلب المساعدة-
 .ماتجاه حالة طفله ينالمصادقة على مشاعر الوالد-
 .طفلحالة المن اجل تحسن  مالثناء على مجهوداته-

 .التشخيص:الجلسة الثانية
 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

  .الطفل وعائلة جمع معلومات حول ال-:الهدف
 .التعرف على المعززات،نقاط القوة و نقاط الضعف،المشاكل السلوكية-        
 .مطابقة الحالة لشروط عينة البحث-        

 .ساعة واحدة:المدة
بعد التأكد من نتائج التصوير  المختص في الطب النفسي للطفلقرار التشخيص يرجع الى :ملاحظة

 .بالرنين المغناطيسي و اختبار السمع
 ؟(المعززات)ما هي الاشياء التي يحبها الطفل:الباحث
 .العجينة و بعض الألعاب:الوالدين
 .سنستخدم هذه المعززات عندما يقوم الطفل بالسلوكات الصحيحة:الباحث
 .قلة المعززاتصعوبة في نواجه :الوالدين
مثل الشكر،التربيت على  نعتمد على المعززات الاجتماعيةهذه الحالة  في:الباحث

 .الكتف،الاحتضان
 .سنحاول استخدامها:الوالدين
تركيب  يستطيع القيام بالنشاطات التي تحتاج الى حركات دقيقة مثل الطفل انلاحظت :الباحث

 .الالعاب بسهولة
 حيح؟نعم هذا ص:الوالدين
على بعض المهارات مثل لبس و خلع الحذاء باعتبار انه يتحكم في لطفل تدريب ا يمكن:الباحث

    .الحركات الدقيقة
 هل توجد نقاط ضعف اخرى؟:الباحث
 .رفض اقتراب الاخرين منه:الوالدين
 هل توجد مشاكل سلوكية لدى الطفل؟:الباحث
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 .نعم،يقوم الطفل بالرفرفة:الوالدين
.العقد العلاجي:الثالثةالجلسة   

 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .سأقوم بمساعدتكم و توجيهكم من اجل تحسن حالة الطفل:الباحث
 ما هي النصائح التي يمكنك تقديمها؟:الوالدين
تسجيل الطفل في الروضة من اجل تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي و التواصل اللفظي و :الباحث
 .لفظيالغير 

عدم ترك الطفل امام الشاشات الالكترونيكية لمدة طويلة،حيث  يمكن ان تعزز العزلة الاجتماعية -
 . لديه و عدم تنمية مختلف المهارات مثل الاتصال بالناس و التواصل و التقليد

 ؟التمدرس هل ستتمكن الحالة من:الوالدين
 .صلتنمية مهارة التوا-:من اجل التمدرس العمل على:الباحث

 .التقليل من فرط النشاط و الحركة-                                     
نشاطات ممتعة بغية التفاعل و التواصل مثل يقترب الباحث بشكل تدريجي من الطفل و يقدم له *

شعر بالمتعة     يستلقي فوق الكرة الكبيرة ما يجعله ي طفلجعل التقديم بعض الالعاب و اللعب بالكرة،
 .لاسترخاءو ا

الاسترخاء فوق الكرة من اجل التقليل من قلق التفكك الذي قام المختص بالتركيز على :ملاحظة
 .يظهر في شكل حركات نمطية و فرط في الحركة و النشاط

على الفنيات السلوكية من اجل  رنامج علاجي يعتمد على تدريب الوالدينبسنقوم بتطبيق :الباحث
 .الطبيعيةة في البيئتطبيقها مع طفلها 

 كيف ذلك؟:الوالدين
سأقوم بتدريبكم على اجراءات للرفع من سلوكات العجز و الخفض من المشاكل السلوكية :الباحث

 .وفق برنامج بمعدل حصة كل خمسة عشر يوم
 .حسنا اتفقنا:الوالدين
 (.37الملحق رقم )بالإمضاء على ترخيص الدراسة يقوم الوالدان:ملاحظة
 القياس القبلي:الرابعة الجلسة

 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تقييم مستوى المهارات من اجل بناء البرنامج الفردي:الهدف
 .د 25:المدة
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 المباشرة استخدام الملاحظة  قمنا بتطبيق مقياس التوحد الطفولي حيث تم:قياس درجة التوحد
يشير درجة على المقياس و هو ما  25،وقد بلغت الوالدينوالتطبيق العملي وجمع المعلومات من 

 .وجود توحد حاد الى
 للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفولي درجات القياس القبلي  يوضح( 14)جدول رقم 

 للحالة الخامسة
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد التصال بالناس لمهاراتا

 29.5 3 3 3 3 3.5 4 القياس القبلي
مع التركيز على المهارات القاعدية مثل التقليد ABLLS تماد علىبالاع:تقييم مستوى المهارات

 .الخ نظرا لارتفاع درجة التوحد...الاتصال بالناس،استخدام الجسم
 .تربية العلاجيةال:خامسةال الجلسة

 .البناء المعرفي،الارشاد عادةا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .د 25:المدة

 .خلال الحصص الماضية تطرقنا الى تمدرس الطفل:الباحث
 .يجب ان يتمدرس الطفل في الاقسام العادية لكي يطور مهاراته مثل التلاميذ العاديين:الوالدين
معلمي الاقسام العادية  يملكون معلومات حول اضطراب طيف التوحد و يمكنهم  هل:الباحث

 .التعامل معه  بالطريقة الصحيحة
 .لا اظن ذلك:الوالدين
هناك اولويات في تنمية المهارات،انطلاقا من المهارات القاعدية و الحركية ثم الاستقلالية    :الباحث

 .و في الاخير المهارات الاكاديمية
 التوحد هو اضطراب عصبي يظهر على شكل صعوبة:تقديم معلومات حول اضطراب طيف التوحد

في التواصل اللفظي و الغير لفظي و نقص في التفاعل الاجتماعي و ضعف في التقليد و استخدام 
الجسم و استخدام الاشياء بالإضافة الى ظهور بعض المشاكل السلوكية مثل الرفرفة  نتيجة 

 .الشعور بقلق التفكك،كما انه لم يعرف بعد سبب الاضطراب
 .تربية العلاجيةال:السادسة الجلسة

 .رشادالا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .البرنامج و الفنيات المستخدمة حولتقديم معلومات :الهدف
 .(القاعدية،الحركية الاستقلالية و الاكاديمية)المهارات يتم الاشارة الى:ةملاحظ
 .د 25:المدة

و كيفية تطبيقها من خلال امثلة  البرنامج و الفنيات المستخدمة حولمعلومات يقوم الباحث بتقديم 
 (.تم شرحها في فصل برنامج تحليل السلوك التطبيقي)تطبيقية
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بعد قيام الطفل بنشاط او سلوك معين بشكل صحيح يتم مباشرة تقديم المعزز و هذا من :التعزيز.2
 .اجل بقاء السلوك

مهام من اجل تسهيل عملية  اطات المعقدة يتم تقسيمها الى عدةفي حالة النش:التسلسل.2
 .فتح صنبور الماء،فرك اليدين بالماء،غلق الصنبور،استخدام المنشفة:التعلم،مثل

تشجيع الطفل على القيام بالسلوك القريب من السلوك المراد تعليمه مثل تعليم الطفل :التشكيل.3
 .لبس الحذاء من خلال تشجيعه على ادخال رجله في الحذاء

تسمية الخبز :تشجيع الطفل بشكل متكرر على القيام بنشاطات معينة مثل هو:الحث و التلقين.4
 .او الخضر و الفواكه و مختلف الاغراض المنزلية

يتم ارشاد حيث  كيفية التدخل الفعالالمهارات و  ختلفتقديم معلومات حول مكما يقوم الباحث ب
المهارات،بداية بالمهارات القاعدية مثل  الوالدة الى اهمية الالتزام بالأولويات في تعليم الطفل مختلف

الخ التي تعتبر اساسا لتعلم المهارات الاخرى،ثم المهارات الحركية ...الطلب و التسمية و التفاعل
الدقيقة و الكبرى ثم مهارة الاستقلالية في الاكل و اللباس و النظافة و اخيرا المهارات الاكاديمية 

 .القدرات العقلية للطفل مثل الحساب،القراءة و الكتابة حسب
 .مهارات القاعديةال:السابعة الجلسة

 .،التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم بدون خطأالحث و التلقين:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تعليم الطفل كيف يتعلم:الهدف
 .د 25:المدة

 .سنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة الطلب:الباحث
 اقوم بذلك؟كيف :الوالدين
على  حثهمع صعوبة الوصول اليها و (العاب)نضع اشياء يحبها الطفل في مجاله البصري:الباحث

و مباشرة بعد قيامه بتنفيذ التمرين (الاشارة اليها)او بشكل غير لفظي (تسميتها)طلبها بشكل لفظي
 .نقوم بتعزيزه

 احيانا لا يقوم الطفل بالطلب؟:الوالدين
تفقد قيمتها مع مرور الوقت لذا يجب (الالعاب)ن الاعتبار ان المعززاتجب الاخذ بعيي:الباحث

 .تغيير المعززات باستمرار
 متى نقوم بهذه التمارين؟:الوالدين
عندما يريد :مثلاعليكم بتعميم هذه الطريقة في مختلف الوضعيات في البيئة الطبيعية :الباحث

الخروج،نحثه على الطلب اللفظي او الغير لفظي ثم الطفل الحصول على فاكهة او لعبة او يريد 
 .نقوم بتعزيزه مباشرة

 ما الهدف من هذه التمارين؟:الوالدين
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 .تنمية مهارة التواصل-:الباحث
 .الزيادة في الرصيد اللغوي-        
 .تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي-        
 :ملاحظة

 .التدخلات و بشكل يومي يجب استخدام مبدأ المساعدة و التعزيز في كل-
 .التركيز على الكلمات الوظيفية في البداية-

 .سنتطرق الى تعليم الطفل مهارة التسمية:الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
عندما يريد الطفل العجينة نشجعه على تسميتها ثم نحثه على اعادة الاسم و مباشرة بعد :الباحث

 .تنفيذ التمرين نقوم بالتعزيز
 .نااحيانا لا يقوم الطفل بتسمية الاشياء  رغم اصرار :ينالوالد

في هذه الحالة نشجعهم على الاستمرار في العمل على هذه المهارة لان الطفل التوحدي :الباحث
انتقائي فأحيانا يقوم بالتسمية و احيانا يرفض الكلام اطلاقا،لذا وجب اخذ هذه الخاصية بعين 

 .بمرونة مع تعزيزه في كل مرةالاعتبار من اجل التعامل معه 
 :ملاحظة

 .يجب تعميم التدخل من طرف المختص و العائلة و بشكل متكرر و يومي-
يجب الجمع بين التسمية و الاشارة في كل الوضعيات من اجل تنمية التواصل اللفظي و الغير -

 .لفظي
 :الهدف

 .اثراء الرصيد اللغوي لدى الطفل-
 .تشجيع الطفل على التواصل-
 .نمية مهارة التقليد اللفظيت-

 :تدريب الوالدة على بعض الفنيات
من اجل تعليم الطفل سلوك معين من الاحسن تقديم النموذج اولا ثم حثه على اعادة القيام :النمذجة

نأمر الطفل بجمع الالعاب و نساعده في القيام التقليل من المساعدة،مثل مع به و ذلك بمساعدته،
 .التقليل من المساعدة في كل مرةبذلك،مع الحرص على 

 :النتائج
و بعض الاشياء مثل عجينة،نروح و تسمية بعض الاشياء  تمكن الطفل من تعلم طلب المعززات
  .بكلمات و اخرى بمقاطع مثل زينة،بنينة
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 .مهارات القاعديةال:الثامنة الجلسة
 .العرضيالتعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم :المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 يقوم المختصمثال  التقليد الحركيسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
و يقوم بالتعزيز  اللعب بنفس الطريقةثم يحث الطفل على (تقديم نموذج)بالتظاهر بدحرجة سيارة

 .عجينةعلى تقليده و يقوم بتعزيز السلوك بتقديم طفل ثم يشجع البنفس التمرين يقوم الوالد .مباشرة
 عدم وجود استجابة من طرف الطفل؟:الوالدين
 .ز السلوكعز نبعد ذلك الجسدية  ةمساعدالب نقوم:الباحث
 :ملاحظة

 .طفل من اتقانهاتمكن اليعدة مرات في اليوم حتى الوالدين في النشاطات كرر ي-
 .التقليد الحركي و التقليدالوالدين الى بتوجيه المختص  قومي-

 :الهدف
 .تنمية مهارة التقليد-
 .الطفل كيف يتعلم من خلال الملاحظة و التقليد لقينت-
 .تشجيع الطفل على التواصل-

اللفظي مثال يقوم المختص  التقليدسنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 .ذج كلمة مثل ماما ثم يحث الطفل على اعادتها و يقوم بالتعزيز  مباشرةبتقديم نمو 
يعاني الطفل من المصاداة المتأخر حيث يجد الوالدين صعوبة في تدريبه على مهارة :الوالدين
 .التقليد
يشرح المختص خصوصية الطفل المتمثل في المصاداة المتأخر أي ان  في هذه الحالة:الباحث

 . بالتقليد اللفظي و لكن بعد وقت معين،إلا انه يجب ان نستمر في تشجيعه و تعزيزهالطفل يقوم 
حسب الوضعيات       عدة مرات في اليومالاستمرار في حث الطفل على التقليد اللفظي :ملاحظة

 .و الاماكن
 :الهدف

 .تنمية مهارة التواصل الغير لفظي-
 .الرفع من الرصيد اللغوي-

 :بعض الفنياتتدريب الوالدة على 
في البيئة الطبيعية و دون يتم تنمية مختلف مهارات الطفل في وضعيات مختلفة :التعلم العرضي

 .تحضير مسبق مثل تسمية السيارات و الشاحنات في الشارع،ادوات المطبخ
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تعلم الطفل تقليد كل الحركات المعروضة عليه بشكل متفاوت مثل رفع الايدي الى :النتائج
الخ و التقليد اللفظي ماما،معلمة،عجينة،طيارة و بعض ...الاعلى،التلويح باليد عند نهاية الحصة 

 .الخ...المقاطع
 .مهارات القاعديةال:التاسعة الجلسة

 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضيالحث و التلقين،:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .الماضيةمراجعة ما تم في الحصص :ةملاحظ
 .د 25:المدة

دريب الوالدين تمثال التفاعل الاجتماعي سنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
التلويح باليد عند على تعليم الطفل المصافحة و اللعب مع الاطفال و اتباع التعليمات اضافة الى 

 .نقوم بالتعزيز في كل مرة المكتب او الاصدقاءمغادرة 
 .يرفض الطفل الاقتراب من الاشخاص:الوالدين
نأخذ بعين الاعتبار بان الطفل يجد صعوبة في بناء العلاقة و بالتالي يجب في هذه الحالة :الباحث

 .ارفاق الاشخاص بالمعززات،كما ان الاقتراب من الطفل يكون تدرجي
 :ملاحظة

 .اضافة الى التعزيز يكون التدخل يوميا مع الاخذ بعين الاعتبار عند مزاج الطفل-
اعطاء مثل  الاستقبالية اللغة سنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة:الباحث

 .نقوم بتعزيز الاستجابة مباشرةبالقيام بنشاط ممتع مثل تركيب لعبة و  تعليمات للطفل
 .للتعليماتالطفل عدم استجابة :الوالدين
من اجل تنفيذ التعليمات،انطلاق من المساعدة الجسدية ثم ساعدة نطبق الم في هذه الحالة:الباحث

 .الحركية و اخيرا اللفظية
 :ملاحظة

 .يجب تكرار هذه الطريقة عدة مرات في اليوم-
 .الاخذ بعين الاعتبار الرفع التدرجي للمساعدة-

مجموعة،تقبل تعلم الطفل القاء التحية عند مغادرة المنزل او المكتب،تقبل اللعب مع :النتائج
 .الخ...المصافحة و الاقتراب من الاشخاص بحذر اضافة الى تطبيق التعليمات

 .مهارات الاستقلالية:العاشرة الجلسة
 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة
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غلق الازرار و غيرها من ،على ارتداء الجوارب و الحذاء و خلعهمسنقوم بتدريب الطفل :الباحث
بتعزيزها مساعدته بشكل متكرر و تدريجي اضافة الى القيام  ومن خلال حث   الطفل ،المهارات

 .في كل مرة
 :ملاحظة

مستوى جيد من الحركات الدقيقة يمكن للوالدين العمل على تطوير مهارات  للطفل ان بما-
 .هولةالاستقلالية بس

و في الواقع هو أكثر فعالية من  التوجيهات يجعل التعلم فعالالمساعدة او  استعمال :المساعدة
 المدى،بالإضافة  الى ذلك فان التوجيهاتالذي يكون طويل و الخطأ،المحاولة التعلم عن طريق 

 (.انظر الى فصل تحليل السلوك التطبيقي)تسمح برفع عدد الإجابة الصحيحة
مهام ثم نقوم بتعليم الطفل كل مهمة  اطات المعقدة يتم تقسيمها الى عدةحالة النشفي :التسلسل

ارتداء الجوارب،ادخال الرجل في الحذاء،تثبيت خيط :على حدى من اجل تسهيل عملية التعلم،مثل
 .الحذاء
من خلال صب الماء في الكوب تدريب الوالدين على تعليم الطفل الاستقلالية في الاكل :الباحث

 .التعزيز المباشر في كل مرةو  مع التقليل التدريجي في المساعدةطيع الاكل بالسكين تق
 :ملاحظة

 .تدريب الطفل على مهارة تناول الطعام يكون خلال الوجبات اليومية-
يجب الاعتماد على مبدأ التقليل التدريجي للمساعدة و كذا تقنية التسلسل من خلال تقسيم -

 .تدريب الطفل على كل مهمةالانشطة الى عدت مهام و 
 :النتائج

تعلم بعض مهارات الاستقلالية في الاكل مثل تنظيم الطاولة الشرب بمفرده اضافة الى تعلم الطفل 
مهارات الاستقلالية في اللباس مثل خلع الحذاء و الجوارب و المعطف و وضعها في اماكنها،كما 

 .تعلم الطفل لبسها بقليل من المساعدة
 .مهارات الاستقلالية:دية عشرالحا الجلسة

 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .بناء علاقة ايجابية مع المكانب نبدأ:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 .النظافةسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 كيف يتم ذلك؟:الوالدين
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الاسنان بشكل متسلسل ابتداء من وضع المعجون على الفرشاة ثم نقوم بتعليم الطفل غسل :الباحث
تمشيط الاسنان ثم تنظيف الفم و الفرشاة و وضعها في مكانها مع مساعدته و تعزيزه في كل 

 .مرحلة
 يجد الطفل صعوبة في تمشيط الاسنان؟:الوالدين
 .في هذه الحالة يمكن استخدام المرآة و مساعدته:الباحث
 .دريب على هذه المهارة بشكل يومي مع الرفع التدريجي للمساعدةيكون الت:ملاحظة
 . الخ..تعلم الطفل تنظيف الاسنان بقليل من المساعدة:النتائج
 .ارات الحركيةالمه:الثانية عشر الجلسة

 .لعب،التعزيز التفاضلي،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .الدقيقة،تطوير الادراك البصريتنمية الحركات :الهدف
 .د 25:المدة

طفل المثل اعطاء  الحركات الصغرىسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
غيرها،حيث نركز في البداية على مثل التلوين داخل الاطار و قص الاشكال و النشاطات 

 .النشاطات الممتعة
 .الاشكالقص الطفل القيام ب لا يستطيع:الوالدين
 .تغيير النشاطاتالامر يمكن تطبيق مبدأ المساعدة و ان تطلب :الباحث
 .هناك حركات يقوم بها الطفل بشكل جيد:الوالدين
 .ممتاز لكن علينا الحفاظ على المكتسبات و تطوريها:الباحث
 .مع التركيز على التعلم في البيئة الطبيعية من المهم جدا التنويع في النشاطات:ملاحظة

 :لهدفا
 .تنمية الحركات الدقيقة-
 .تنمية المهارات الاستقلالية و الاكاديمية-

خاصة في البيئة  الكبرى لحركاتاضافة الى تطوير الحركات الدقيقة علينا العمل على ا:الباحث
 .الطبيعية
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
الى تعليم الطفل ركوب الدراجة توجيه الوالدين  هادفة من خلال ةبطريق طفلاللعب مع ال:الباحث

ذات الثلاثة عجلات و الوقوف على قدم واحد و غيرها من الالعاب التي تنمي هذه المهارة من 
 .تعزيزهب ضافة الى القيامتشجيعه إخلال مشاركته و 

 .يجد الطفل صعوبة في استخدام الدراجة:الوالدين
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 .لقيام بنشاطات اخرىلا نركز كثيرا على اللعب بالدراجة حيث يمكن ا:الباحث
 :ملاحظة

 .الاحسن التركيز على النشاطات الممتعة من اجل تنمية هذه المهارةمن 
تعلم الطفل التلوين داخل اطار و الرسم فوق الاشكال اضافة الى تعلم التنسيق بين حركات :النتائج

 الخ...الرجل و اليد 
 .ارات الاكادميةالمه:الثالثة عشر الجلسة

 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .د 25:المدة

  .سنقوم بتعليم الطفل المهارات القبل اكاديمية:الباحث
 ماذا نعمل؟:الوالدة
نسخ  نقوم بتعليم الطفل الرسم على خطوط الاشكال و الحروف الكبيرة و الارقام و :الباحث

 .حيث نقوم بالمساعدة التدرجية و تعزيز الطفل الخ...الخطوط المنحنية و المنكسرة
تمكن الطفل من ادراك الاشكال و بعض الصور اضافة الى تمكنه من مسك القلم و رسم :النتائج

 .الخ...انواع الخطوط و الاشكال
 .شاكل السلوكيةالم:الرابعة عشر الجلسة

 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 .قمنا في الحصص الماضية بتحديد السلوك المشكل و المتمثل في الرفرفة:الباحث
 .نعم يقوم ابني بسلوكيات الرفرفة يوميا:الوالدين
يقوم الطفل بهذا السلوك عندما  :السوابقحيث نجد في .سنقوم بالتحليل الوظيفي للسلوك:الباحث

يشعر بعدم الارتياح نتيجة قلق التفكك لذا علينا العمل على جعل الطفل في وضعية استرخاء من 
 خلال احتضانه او لفه في قطعة او جعله يسترخي فوق الكرة

 .في هذه الحالة على الاسترخاءالطفل ذن نقوم بتدريب ا:الوالدين
بطريقة علمية من اجل عدم التدخل :اللواحقتتدخل كذلك لتحليل الوظيفي في انعم لكن :الباحث

لذا علينا جعل الطفل في وضعية استرخاء من خلال احتضانه او لفه في  لتقليل من تكرار السلوكا
 .قطعة او جعله يسترخي فوق الكرة

 .%53حسب تقدير الوالدين قل البكاء بنسبة :النتائج
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 .قياس البعديال:الخامسة عشر الجلسة
 .مقياس تقدير التوحد الطفولي:المستخدمةالادوات 
 .مواصلة العلاج:ةملاحظ
 .القياس البعدي:الهدف
 .د 25:المدة

 استخدام الملاحظة الطفولي حيث تم التوحد تقدير تطبيق مقياسبإعادة  قمنا:قياس درجة التوحد
درجة على المقياس  22،و قد بلغ الوالدينوجمع المعلومات من  بعض النشاطات تطبيق و المباشرة

 .وجود توحد حاد يشير الىو هو ما 
 القياس البعدي للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفولي درجات يوضح( 15)جدول رقم 

 للحالة الخامسة
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد التصال بالناس لمهاراتا

 27 3 2.5 3 2.5 3 3 القياس البعدي
 

 :الحالة السادسة
 :شخصيةالبيانات ال

 ذكر:الجنس                          س  . و:الاسم
 .الطفل الثاني من بين ثلاث اطفال:الترتيب الميلادي                      اربعة سنوات:السن

 :عائلةبيانات خاصة بال
 .سنة،عامل يومي 33 العمريبلغ من :الأب
 .،ماكثة في البيتسنة 33تبلغ من العمر :الأم
 .لا توجد علاقة قرابة بين الوالدين-
 .متوسط المستوى المادي للعائلة-
 .العائلةلدى مرضية سوابق  سجللم ت-

 :التاريخ التطوري للحالة
 .الولادة لم تسجل مشاكل صحية خطيرة منذ:التاريخ المرضي.2
 :ظروف الحمل و الولادة و الرضاعةمعلومات حول .2

،بعد اكتمال الحمل تمت متابعة طبية دون اي اضطراببجاء الحمل مرغوبا فيه،ومرت فترة الحمل 
انت الرضاعة طبيعية الى غاية الشهر السادس حيث كغ و ك 3الولادة بشكل عادي و وزن الطفلة 

 .بدا في الرضاعة الاصطناعية
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النوم  مستقر منذ الولادة،حالتها الصحية :ي و الحسيمظاهر النمو الجسمي و الحرك.3
النظافة طبيعية،(الجلوس،التسنين،الوقوف،المشي)جيدة،كانت مظاهر النمو الجسمي المتمثلة في 

و يقرب الاشياء من عينيه،اما عن .الشمية بشكل طبيعيلمثيرات لستجيب انه ي ،كمامكتسبةغير 
احيانا نتيجة عدم تحمل بعض الاصوات بالإضافة الى فهو يضع يديه في اذنه ية المثيرات السمع

 .ذلك فهو يتذوق الاشياء
 : مظاهر النمو اللغوي.4

ه عبارة عن لغة خاصة به مع اصوات غريبة كما انه يردد بعض الكلمات بطريقة غير كلام
 .وظيفية

 :مظاهر النمو الاجتماعي.5
 .قليلا ما يتفاعل  مع الام

 :مظاهر النمو النفسي.6
 .يبدي الاهتمام لأي شخص او تغير في المكان او وجود خطرلا  
 .كما لا يتعرف على اعضاء الجسم.الفضاء و الزمان على يتعرف لا:العقليمظاهر النمو .7

 :الشكوى الاساسية
 .في اضطراب اللغة و عدم الاهتمام بالأشخاص المحيطين به تتلخص

 :الفحص السيكولوجي
عاني من معظم اعراض اضطراب طيف التوحد التي ذكرت في ت الحالة تعند حضوره للفحص كان

 :و هي DSM5الدليل التشخيصي الاحصائي للأمراض النفسية في طبعته الخامسة
 .صدر اصوات غريبةيكما انه خاصة بالطفل لغة -
 . غياب التواصل البصري-
 .النظر الجانبي-
 .عدم الاستجابة للمناداة -
 .غياب التفاعل الاجتماعي -
 .الى العزلةالميل  -
 .المشي فوق اصابع الارجل و حركات غريبة باليد -
 .ايكولاليا متأخرة -
 .بطريقة غريبةلعب ال -
 .ظهور ايماءات غريبة على الوجه -
   اي خلل عصبي او سمعيتم توجيه الحالة الى المختص في الطب النفسي للأطفال  لاستبعاد -

 .و التأكد من عدم وجود اضطرابات مصاحبة
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مقياس تقدير تم قياس درجة التوحد و ذلك بتطبيق ،توحداضطراب طيف التشخيص التأكد من  بعد
حسب شديد  توحدان الوهو ما يشير الى   25مجموع النتائج يساوي  ،حيث كانالطفولي التوحد

ثم تم بناء البرنامج التربوي الفردي عن طريق سلم تقييم المهارات  مقياسلجات التصنيف لدر 
 .تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقيبعدها قمنا ب.تعلم و اللغةالاساسية لل

 :الجلسات العلاجية
 الفحص النفسي:الجلسة الاولى

 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .و الطفلعائلة جمع معلومات حول ال:الهدف
 .ساعة واحدة:المدة

 :من خلالعن الطفل جمع معلومات بدأ الباحث الجلسة بمحاولة 
 .لاحظ الباحث الاعراض التالية:ملاحظة الطفل.2
 . لغة خاصة بالطفل كما انه يصدر اصوات غريبة-
 .ايكولاليا متأخرة -
 . غياب التواصل البصري-
 .النظر الجانبي-
 .عدم الاستجابة للمناداة -
 .ظهور ايماءات غريبة على الوجه -
  :وجود الاعراض التاليةب لنا ين صرحواالمحادثة مع الوالدمن خلال :ينالوالداستجواب .2

 هل لاحظتم تصرفات غريبة على الطفل؟:الباحث
 :نعم هناك بعض التصرفات مثل:الوالدين

 .غياب التفاعل الاجتماعي -
 .الميل الى العزلة -
 .المشي فوق اصابع الارجل و حركات غريبة باليد -
 .بطريقة غريبةلعب ال -
 مشاكل اخرى؟هل هناك :الباحث -

 .نعم،يقوم الطفل بحركات غريبة يوميا:الوالدين
 لا شيء:الملف الطبي-3

إضافة الى ،(اضطراب طيف التوحداعراض )التأكد من بقاء الاعراض الملاحظة سابقا:التشخيص
 .المختص في الطب النفسي للأطفال الطبيب قبل التشخيص من تأكيد
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 :من خلال:بناء علاقة علاجية ايجابية-
 .الموافقة على طلب المساعدة-
 .ماتجاه حالة طفله ينالمصادقة على مشاعر الوالد-
 .طفلحالة المن اجل تحسن  مالثناء على مجهوداته-

 .التشخيص:الجلسة الثانية
 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

  .الطفل وعائلة جمع معلومات حول ال-:الهدف
 .التعرف على المعززات،نقاط القوة و نقاط الضعف،المشاكل السلوكية-        
 .مطابقة الحالة لشروط عينة البحث-        

 .ساعة واحدة:المدة
بعد التأكد من نتائج التصوير  قرار التشخيص يرجع الى المختص في الطب النفسي للطفل:ملاحظة

 .بالرنين المغناطيسي و اختبار السمع
 ؟(المعززات)ما هي الاشياء التي يحبها الطفل:الباحث
 .التشجيع اللفظي،بعض الالعاب،اكل العجائن:الوالدين
 .سنركز على المعززات الاجتماعية:الباحث
 .سنحاول استخدامها:الوالدين
 .و التواصل اللفظي و الغير لفظي دقيقةالحركات ضعف في ال لاحظت لدى الطفل:الباحث
 صحيح؟ نعم هذا:الوالدين
      ما هي نقاط القوة لدى الطفل؟:الباحث
                                            .نتباه و اللغة الاستقبالية،عدم الانزعاج من الاشخاص غرباءالا:الوالدين
 هل توجد مشاكل سلوكية لدى الطفل؟:الباحث
 .المشي فوق اصابع الارجل و حركات غريبة باليدنعم،:الوالدين

.العقد العلاجي:الثالثةالجلسة   
 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .سأقوم بمساعدتكم و توجيهكم من اجل تحسن حالة الطفل:الباحث
 ما هي النصائح التي يمكنك تقديمها؟:الوالدين
تسجيل الطفل في الروضة من اجل تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي و التواصل اللفظي و :الباحث

 .الغير لفظي
عدم ترك الطفل امام الشاشات الالكترونيكية لمدة طويلة،حيث  يمكن ان تعزز العزلة الاجتماعية -

 . لديه و عدم تنمية مختلف المهارات مثل الاتصال بالناس و التواصل و التقليد
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 كيف اتعامل مع ابني؟:الوالدين
في مختلف  اشراكهو الاشياء ة الاوامر،تسميل متكرر مثل اعطائه شكتنبيه الطفل ب:الباحث

 .النشاطات المنزلية
يقترب الباحث بشكل تدريجي من الطفل و يقدم له  بنشاطات ممتعة من اجل بناء علاقة ايجابية *

 .مثل المشاركة في الالعاب،جعله يستلقي فوق الكرة الكبيرة ما يجعلها تشعر بالمتعة  و الاسترخاء
مة للوالدين بخصوص الطفل و المتمثلة في عدم الانزعاج قام المختص بتوضيح نقطة مه:ملاحظة

 .من الاشخاص الغرباء ما يمكنه من تنمية مهارة الاتصال بالناس
على الفنيات السلوكية من اجل  رنامج علاجي يرتكز على تدريب الوالدينبسنقوم بتطبيق :الباحث

 .الطبيعيةفي البيئة تطبيقها مع الطفل 
 كيف ذلك؟:الوالدين
سأقوم بتدريبكم على اجراءات للرفع من سلوكات العجز و الخفض من المشاكل السلوكية :الباحث

 .وفق برنامج بمعدل حصة كل خمسة عشر يوم
 .حسنا اتفقنا:الوالدين
 (.37الملحق رقم )بالإمضاء على ترخيص الدراسة يقوم الوالدان:ملاحظة
 القياس القبلي:الرابعة الجلسة

 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تقييم مستوى المهارات من اجل بناء البرنامج الفردي:الهدف
 .د 25:المدة

 المباشرة استخدام الملاحظة  قمنا بتطبيق مقياس التوحد الطفولي حيث تم:قياس درجة التوحد
 يشيردرجة على المقياس و هو ما  25،وقد بلغت الوالدينوالتطبيق العملي وجمع المعلومات من 

 .وجود توحد حاد الى
 للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفوليدرجات القياس القبلي يوضح ( 26)جدول رقم 

 للحالة السادسة
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد التصال بالناس لمهاراتا

 22.5 3.5 4 3 3 4 4 القياس القبلي
مع التركيز على المهارات القاعدية مثل ABLLS تماد علىبالاع:تقييم مستوى المهارات

 .الخ نظرا لارتفاع درجة التوحد...التقليد،الاتصال بالناس،استخدام الجسم
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 .تربية العلاجيةال:خامسةال الجلسة
 .عادة البناء المعرفي،الارشادا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .د 25:المدة
 .خلال الحصص الماضية تطرنا الى عدت مشاكل تواجهنها مع الطفل:الباحث
 الاضطراب؟ اذهنعم،كيف يتم التخلص من :الوالدين
هذا الاضطراب يستلزم متابعة مستمرة و تضافر جهود المختص و الوالدين حيث يتم العمل :الباحث

ل السلوكية للوصول وفق برنامج علاجي من اجل تنمية مهارات الطفل و الخفض من المشاك
 .بالطفل الى الاستقلالية في الحياة اليومية

 .اذن لا يمكن التخلص من الاضطراب:الوالدين
يمكن الخفض من درجة الاضطراب بشكل كبير حسب مدة و شدة و نوعية التدخل :الباحث
 .العلاجي

عوبة التوحد هو اضطراب عصبي يظهر على شكل ص:تقديم معلومات حول اضطراب طيف التوحد
في التواصل اللفظي و الغير لفظي و نقص في التفاعل الاجتماعي و ضعف في التقليد و استخدام 
الجسم و استخدام الاشياء بالإضافة الى ظهور بعض المشاكل السلوكية مثل الرفرفة  نتيجة 

 .الشعور بقلق التفكك،كما انه لم يعرف بعد سبب الاضطراب
 .العلاجيةتربية ال:السادسة الجلسة

 .رشادالا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .البرنامج و الفنيات المستخدمة حولتقديم معلومات :الهدف
 .(القاعدية،الحركية الاستقلالية و الاكاديمية)المهارات يتم الاشارة الى:ةملاحظ
 .د 25:المدة

و كيفية تطبيقها من خلال امثلة  البرنامج و الفنيات المستخدمة حولمعلومات يقوم الباحث بتقديم 
 (.تم شرحها في فصل برنامج تحليل السلوك التطبيقي)تطبيقية

بعد قيام الطفل بنشاط او سلوك معين بشكل صحيح يتم مباشرة تقديم المعزز و هذا من :التعزيز.2
 .اجل بقاء السلوك

مهام من اجل تسهيل عملية  دةفي حالة النشاطات المعقدة يتم تقسيمها الى ع:التسلسل.2
 .فتح صنبور الماء،فرك اليدين بالماء،غلق الصنبور،استخدام المنشفة:التعلم،مثل

تشجيع الطفل على القيام بالسلوك القريب من السلوك المراد تعليمه مثل تعليم الطفل :التشكيل.3
 .لبس الحذاء من خلال تشجيعه على ادخال رجله في الحذاء
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تسمية الخبز :تشجيع الطفل بشكل متكرر على القيام بنشاطات معينة مثل هو:الحث و التلقين.4
 .او الخضر و الفواكه و مختلف الاغراض المنزلية

يتم ارشاد حيث  كيفية التدخل الفعالالمهارات و  ختلفتقديم معلومات حول مكما يقوم الباحث ب
المهارات،بداية بالمهارات القاعدية مثل  الوالدة الى اهمية الالتزام بالأولويات في تعليم الطفل مختلف

الخ التي تعتبر اساسا لتعلم المهارات الاخرى،ثم المهارات الحركية ...الطلب و التسمية و التفاعل
الدقيقة و الكبرى ثم مهارة الاستقلالية في الاكل و اللباس و النظافة و اخيرا المهارات الاكاديمية 

 .القدرات العقلية للطفل مثل الحساب،القراءة و الكتابة حسب
 .مهارات القاعديةال:السابعة الجلسة

 .،التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم بدون خطأالحث و التلقين:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تعليم الطفل كيف يتعلم:الهدف
 .د 25:المدة

 .سنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة الطلب:الباحث
 اقوم بذلك؟كيف :الوالدين
مع صعوبة الوصول اليها و حثه على (سيارة)نضع اشياء يحبها الطفل في مجاله البصري:الباحث

و مباشرة بعد تنفيذ التمرين نقوم (الاشارة اليها)او بشكل غير لفظي (تسميتها)طلبها بشكل لفظي
 .بتعزيزه
 .هاالمشكلة ان الطفل يحاول الوصول الى اللأشياء لوحده دون طلب:الوالدين
 .يجب مسك يد الطفل و الاشارة الى اللعب و تسميتها ثم تقديمها له:الباحث
 .نقوم بتوضيح طريقة الطلب من المساعدة الجسدية:الوالدين
عندما :مثلانعم،لكن عليكم بتعميم هذه الطريقة في مختلف الوضعيات في البيئة الطبيعية :الباحث

يد الخروج،نحثه على الطلب اللفظي او الغير لفظي يريد الطفل الحصول على فاكهة او لعبة او ير 
 .ثم نقوم بتعزيزه مباشرة

 ما الهدف من هذه التمارين؟:الوالدين
 .تنمية مهارة الاتصال بالناس-:الباحث
 .تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي-        
التدخل في يجب تشجيع الطفل على الكلام يوميا مع تدريب الوالدين على تعميم طريقة :ملاحظة

 .وضعيات مختلفة
 .سنتطرق الى تعليم الطفل مهارة التسمية:الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
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عندما يريد الطفل اللعب بالسيارة  نشجعه على تسميتها ثم نحثه على اعادة الاسم و مباشرة :الباحث
 .بعد تنفيذ التمرين نقوم بالتعزيز

الكلام  و المصاداة المتأخر فأحيانا لا يرغب الطفل في الانتقائية في من عاني الطفل ي:الوالدين
 .الكلام
نستمر في التسمية و بشكل متكرر من اجل تنمية هذه المهارة من جهة و تنمية الادراك :الباحث

 .اللغوي من جهة اخرى و نقوم بتعزيزه في كل مرة
 :الهدف

 .اثراء الرصيد اللغوي لدى الطفل-
 (.المصاداة)لكلامالتخلص التدريجي من تكرار ا-
 .تنمية مهارة التقليد اللفظي-

 .نركز في التسمية على الاشياء التي يحبها الطفل من اجل تشجيعه على الكلام:ملاحظة
 :تدريب الوالدة على بعض الفنيات

من اجل تعليم الطفل سلوك معين من الاحسن تقديم النموذج اولا ثم حثه على اعادة القيام :النمذجة
نأمر الطفل بجمع الالعاب و نساعده في القيام التقليل من المساعدة،مثل مع بمساعدته،به و ذلك 

 .بذلك،مع الحرص على التقليل من المساعدة في كل مرة
 :النتائج

و بعض الاشياء من خلال استخدام مقاطع كلمات  مثل  تمكن الطفل من تعلم طلب المعززات
  .الخ...،حلوى(السيارة)طيطا

 .مهارات القاعديةال:الثامنة الجلسة
 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

برفع  مثال يقوم المختص التقليد الحركيسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 . ثم يشجع الطفل على رفع يديه و يقوم المختص بتعزيزه مباشرة(تقديم نموذج)اليدين الى الاعلى

 عدم وجود استجابة من طرف الطفل؟:الوالدين
 نقوم بتقديم النموذج الحركي ثم نقوم بمسك يديه و رفعهما و نقوم بعد ذلك بتعزيزه:الباحث
 ما الهدف من ذلك؟:الوالدين
 .مهارة التقليد و التعلم بالملاحظة تنمية-:الباحث
 .تنمية الاتصال بالناس-       
 .في الحركات يوجه المختص الوالدين الى ضرورة التنويع:ملاحظة
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اللفظي مثال يقوم المختص  التقليدسنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 .دتها و يقوم بالتعزيز  مباشرةبتقديم نموذج كلمة مثل بابا ثم يحث الطفل على اعا

نظرا لصغر سن الطفل و معاناته من مشكل المصاداة المتأخرة فهو يجد صعوبة في :الوالدين
 .التقليد اللفظي

 .الحالة نقدم كلمات بسيطة للمعززات و نحث الطفل على اعادتها و نقوم بتعزيزه:الباحث
 :الهدف

 .تنمية مهارة التواصل-
 .يتطوير الادراك اللغو -
 .الرفع من الرصيد اللغوي-

 :تدريب الوالدة على بعض الفنيات
في البيئة الطبيعية و دون يتم تنمية مختلف مهارات الطفل في وضعيات مختلفة :التعلم العرضي

 .تحضير مسبق مثل تسمية السيارات و الشاحنات في الشارع،ادوات المطبخ
الايدي الى الاعلى،التلويح باليد،وضع اليدين على تعلم الطفل التقليد الحركي مثل رفع :النتائج

 .البطن إلا انه وجد صعوبة في التقليد اللفظي
 .مهارات القاعديةال:التاسعة الجلسة

 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضيالحث و التلقين،:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

دريب الوالدين تمثال التفاعل الاجتماعي سنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 و تعزيزهعلى تعليم الطفل عدم اخذ الاغراض الخاصة بإخوته و انتظار الدور في المجموعة 

 .في كل مرة مباشرة
 .طفل بالبكاء عند منعه من اخذ الاغراض الخاصة بإخوتهال يقوم:الوالدين
 .يمكن تدريب الطفل على مهارة الطلب بالإشارة او استخدام الكلمات:الباحث
مثل اعطاء  الاستقبالية اللغة سنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة:الباحث

الخ،ثم نقوم بتعزيزه ...تعليمات للطفل بإتباع التعليمات مثل الجلوس،الذهاب،جلب الاشياء المألوفة
 .مباشرة
 .للتعليماتالطفل عدم استجابة :لدينالوا

 .نقدم تعليمات سهلة و بسيطة مثل خذ لعبة:الباحث
 :ملاحظة

 .ترتبط التعليمات بالأشياء التي يعرفها الطفل-
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 .يجب القيام بتقديم التعليمات يوميا و بشكل متكرر-
الجلوس،اخذ الاشياء تعلم الطفل انتظار دوره في المجموعة و اتباع التعليمات البسيطة مثل :النتائج
 .الخ...المألوفة
 .مهارات الاستقلالية:العاشرة الجلسة

 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

و الحذاء خلع مثل يم الطفل المهارات الاسهل على تعل الوالدين بتدريبفي البداية نقوم :الباحث
ول الى قاعة العلاج او البيت،من دخالمعطف و القبعة و وضعها في المكان المخصص لها عند ال

 .و في الاخير تعزيز السلوك هعلى ذلك و مساعدت هخلال حث
 ما الهدف من هذه المهارة؟:الوالدين
 .تنمية مهارات الاستقلالية-:الباحث
 .تعلم الطفل تنظيم اغراضه-        
 :ملاحظة
في تنمية مهارة  مبدأ المساعدة و تقنية التسلسلمن خلالها شرح امثلة توضيحية يالمختص يقدم 

 .الاستقلالية
و في الواقع هو أكثر فعالية من  التوجيهات يجعل التعلم فعالالمساعدة او  استعمال :المساعدة

 الى ذلك فان التوجيهات المدى،بالإضافة الذي يكون طويل و الخطأ،المحاولة التعلم عن طريق 
 (.انظر الى فصل تحليل السلوك التطبيقي)تسمح برفع عدد الإجابة الصحيحة

مهام ثم نقوم بتعليم الطفل كل مهمة  ةفي حالة النشاطات المعقدة يتم تقسيمها الى عد:التسلسل
ت خيط ارتداء الجوارب،ادخال الرجل في الحذاء،تثبي:على حدى من اجل تسهيل عملية التعلم،مثل

 .الحذاء
تدريب الوالدين على تعليم الطفل الاستقلالية في الاكل بشكل سنقوم كذلك في هذه الحصة :الباحث
مع التقليل التدريجي في المساعدة على الاكل،بداية من مسك الملعقة الى الاكل و يتم  متكرر

 .التعزيز المباشر في كل مرة
 :ملاحظة

 .وجبةنقوم بتدريب الطفل يوميا خلال كل -
 .لمساعدةفي االتدريجي نبدأ بالعجائن بما ان الطفل يحبها مع التقليل -

تعلم الطفل خلع الحذاء و الجوارب و المعطف و وضعها في اماكنها،كما تعلم الطفل :النتائج
 .بعض مهارات الاستقلالية في الاكل
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 .مهارات الاستقلالية:الحادية عشر الجلسة
 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .بناء علاقة ايجابية مع المكانب نبدأ:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 .النظافةسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 كيف يتم ذلك؟:الوالدين
نبدأ مثلا بغسل اليدين،الذهاب الى المرحاض عند الحاجة و يتم تدريب  في هذه المهارة:الباحث

 .من هذه الخطوات في كل خطوةه تعزيز الطفل بشكل متسلسل و 
 كيف اقوم بتقنية التسلسل؟:الوالدين
تح صنبور ف كيفية الطفل تعليممن خلال تقسيم هذا السلوك الى عدت خطوات ابتداء من :الباحث

تدريب الماء ثم غسل اليدين ثم غلق الصنبور و تجفيف يديه و اعادة المنشفة الى مكانها حيث يتم 
 .من هذه الخطوات في كل خطوةه تعزيز الطفل بشكل متسلسل و 

 .القيام بهذه المهارةفي يجد الطفل صعوبة :الوالدين
يجب تطبيق ،في هذه الحالة المهارة جد صعوبة في القيام بهذهيانه الطفل فنظرا لصغر سن :الباحث

 (.تم شرحه سابقا)مبدأ المساعدة في التعلم
 :ملاحظة

 .بالنسبة للذهاب الى المرحاض يمكن وضع جدول زمني خاص بالطفل-
 . تعلم الطفل غسل اليدين و طلب الذهاب الى المرحاض:النتائج
 .ارات الحركيةالمه:الثانية عشر الجلسة

 .لعب،التعزيز التفاضلي،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تنمية الحركات الدقيقة،تطوير الادراك البصري:الهدف
 .د 25:المدة

من خلال استخدام  الحركات الصغرىسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
العجينة و تلوين الاشكال و غيرها من النشاطات التي يجد فيها الطفل متعة و تساعده في تنمية 

 .هذه المهارة
 .بعض النشاطاتالقيام بصعوبة في الطفل يجد :الوالدين
  .في البداية نركز على النشاطات الممتعة و نقوم بتنويعها:الباحث
 .ا الطفل بشكل جيدهناك حركات يقوم به:الوالدين
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ممتاز لكن علينا الحفاظ على المكتسبات و تطوريها،اضافة الى العمل على تطوير :الباحث
 .خاصة في البيئة الطبيعية الكبرى لحركاتا

 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
 التسلق،اللعب بالكرة و قذفها في عدت اتجاهاتهادفة من خلال  ةبطريق طفلاللعب مع ال:الباحث

 .و تعزيزه بهو غيرها،و ذلك بتقديم نموذج للحركة ثم تشجيعه لإعادة القيام 
 .يميل الطفل الى ممارسة النشاطات التي يجد فيها متعة:الوالدين
 .و نقوم بإحداث تغييرات في طرقة ممارستها متعةمال لنشاطاتنعمل على ا:الباحث
 .مشاركة الطفل تجعل النشاطات اكثر متعة:ملاحظة

 .تعلم الطفل التنسيق الحركي و صنع اشكال صغيرة بالعجينة:جالنتائ
 .ارات الاكادميةالمه:الثالثة عشر الجلسة

 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .د 25:المدة

التوحد و ضعف في مستوى العديد من نظرا لصغر سن الطفل مع وجود درجة عالية من :الباحث
المهارات القاعدية و خاصة التواصل اللفظي و اللغة الاستقبالية،كل هذه العوامل جعلتنا لا نعمل 

 .على تطوير المهارات الاكاديمية
 ماذا نعمل؟:الوالدة
 .اديميةقمنا بتوجيه الوالدين الى تعليم الطفل الاشكال و الالوان باعتبارها مهارة قبل اك:الباحث
 .تمكن الطفل من التعرف على الالوان من خلال تصنيفها،اضافة الى ادراك الاشكال:النتائج
 .شاكل السلوكيةالم:الرابعة عشر الجلسة

 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 .الماضية بتحديد السلوك المشكل و المتمثل في الحركات النمطيةقمنا في الحصص :الباحث
 .نعم يقوم ابني بهذه الحركات بشكل متكرر يوميا:الوالدين
يقوم الطفل بالحركات النمطية :السوابقحيث نجد في .سنقوم بالتحليل الوظيفي للسلوك:الباحث

لاشياء التي تزعج الطفل،جعل الطفل لذا علينا ابعاد اعندما يشعر بعدم الارتياح نتيجة قلق التفكك 
 .في وضعية استرخاء من خلال احتضانه او لفه في قطعة او جعله يسترخي فوق الكرة

 .على الاسترخاءالطفل ذن نقوم بتدريب ا:الوالدين
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محاول توقيف الطفل عند القيام بهذه الحركات يزيد من :اللواحقفي في التحليل الوظيفي :الباحث
الحالة يجب جعل الطفل في وضعية استرخاء من خلال احتضانه او لفه في قطعة ،في هذه تكرارها

 .او جعله يسترخي فوق الكرة
 .%53حسب تقدير الوالدين انخفضت الحركات التكرارية بنسبة :النتائج
 .قياس البعديال:الخامسة عشر الجلسة
 .مقياس تقدير التوحد الطفولي:المستخدمةالادوات 
 .العلاجمواصلة :ةملاحظ
 .القياس البعدي:الهدف
 .د 25:المدة

 استخدام الملاحظة الطفولي حيث تم التوحد تقدير تطبيق مقياسبإعادة  قمنا:قياس درجة التوحد
درجة على  22.5،و قد بلغ الوالدينوجمع المعلومات من  بعض النشاطات تطبيق و المباشرة

 .وجود توحد حاد يشير الىالمقياس و هو ما 
 للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفوليدرجات القياس البعدي يوضح ( 27)جدول رقم 

 للحالة السادسة
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد التصال بالناس لمهاراتا

 29 3 3 2.5 3 3.5 4 القياس البعدي
 

 :الحالة السابعة
 :شخصيةالبيانات ال

 انثى:الجنس                         ل.خ:الاسم
 .الطفلة الثاني من بين ثلاث اطفال:الترتيب الميلادي                      سنوات 8:السن

 :عائلةبيانات خاصة بال
 .عامل يومي،سنة 53 العمريبلغ من :الأب
 .،ماكثة في البيتسنة 28تبلغ من العمر : الأم
 .بين الوالدينلا توجد علاقة قرابة -
 .ضعيف المستوى المادي للعائلة-
 .سوى ان الام مصابة بالسكري لدى العائلةمرضية لم تسجل اي سوابق -
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 :التاريخ التطوري للحالة
  .منذ الولادة خطيرة ةاصابسجل لم ت:التاريخ المرضي.2
 :معلومات حول ظروف الحمل و الولادة و الرضاعة.2

جاء الحمل مرغوبا فيه،ومرت فترة الحمل بمتابعة طبية دون اي اضطراب،بعد اكتمال الحمل تمت 
إلا ان الفطام  طبيعية الرضاعةكانت .كغ 3.5حوالي  ةوزن الطفلعملية قيصرية،طريق عن الولادة 

ن ،ترتب عليه بكاء طول الليل و وز الشهر الرابع حيث بدأت الرضاعة الاصطناعية تم فجائيا  في
 .الطفلة يزداد يشكل عادي حتى السنتين دون بوادر ظهور الاعاقة

النظافة غير مكتسبة النوم غير مستقر منذ الولادة :مظاهر النمو الجسمي و الحركي و الحسي.3
     ،ثخينة الى حد ما،حالتها الصحية جيدة،لديها اثر العض على يدها اليمنىالى غاية سن الرابعة

طبيعية،كما (الجلوس،التسنين،الوقوف،المشي)و اليسرى كانت مظاهر النمو الجسمي المتمثلة في 
 انها تقوم بشم الاشياء بشكل متكرر و تقربها من عينيها،اما عن المثيرات السمعية فهي تضعها
  يديها في اذنها احيانا نتيجة عدم تحمل بعض الاصوات بالإضافة الى ذلك فهي تتحسس الاشياء 

 .و قليلا ما تتذوق الاشياء
 : مظاهر النمو اللغوي.4

 .قصور واضح في فهم معاني الكلماتاللغة بمقاطع غير مفهومة و متقطعة بالإضافة الى تتميز 
 :مظاهر النمو الاجتماعي.5

 .ليس لديها علاقة إلا مع امها
 :مظاهر النمو النفسي.6

الاقتراب منها حيث تتخذ سلوكات العدوانية مثل عض محاولة دائم الالتصاق بالأم و تستثار عند 
 .يدها او ضرب وجهها،بالإضافة الى القلق بشكل متكرر

 .جزاء الجسملفضاء و الزمان و لا على االتعرف على ا لا تستطيع:العقليمظاهر النمو .7
 :الشكوى الاساسية

غريبة،عدم النظر في عيون ،العزلة،اللعب بطريقة للمناداة الاستجابةتتلخص في عدم الكلام و 
 .اضطراب النوم و سلوكيات النمطيةقلق،الاخرين،نوبات ال

 :الفحص السيكولوجي
عاني من معظم اعراض اضطراب طيف التوحد التي ذكرت في ت الحالة تعند حضوره للفحص كان

 :و هي DSM5الدليل التشخيصي الاحصائي للأمراض النفسية في طبعته الخامسة
 . لبصريغياب التواصل ا-
 .غياب اللغة-
 .النظر الجانبي-
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 .عدم الاستجابة للمناداة -
 .الانزعاج عند تغير الروتين -
 .عض اليدين -
 .غياب التفاعل الاجتماعي -
 .الميل الى العزلة -
 .حركات نمطية،المشي فوق اصابع الارجل و حركات غريبة باليد -
 .بطريقة غريبةلعب ال -
 .ظهور ايماءات غريبة على الوجه -
  اي خلل عصبي او سمعيتم توجيه الحالة الى المختص في الطب النفسي للأطفال  لاستبعاد -

 .و التأكد من عدم وجود اضطرابات مصاحبة
مقياس تقدير تم قياس درجة التوحد و ذلك بتطبيق ،توحداضطراب طيف التشخيص التأكد من  بعد

حسب شديد  توحدان الا يشير الى  وهو م 53.5مجموع النتائج يساوي  ،حيث كانالطفولي التوحد
ثم تم بناء البرنامج التربوي الفردي عن طريق سلم تقييم المهارات  مقياسلجات التصنيف لدر 

 .تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقيب بعدها قمنا .الاساسية للتعلم و اللغة
 :الجلسات العلاجية

 الفحص النفسي:الجلسة الاولى
 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .و الطفلعائلة جمع معلومات حول ال:الهدف
 .ساعة واحدة:المدة

 :من خلالعن الطفل جمع معلومات بدأ الباحث الجلسة بمحاولة 
 .يدهاعند دخول الوالد الى المكتب انه يمسك البنت من لاحظنا  :ملاحظة الطفل.2

 ؟تمسكها بهذه الطريقةلماذا :الباحث
 .تشعر بالانزعاج من الاماكن الجديدة:الوالدين
 هناك اثار عض على يدها؟:الباحث
 .نعم،هي ناتجة عن عض يدها:الوالدين

 :كما لاحظ الباحث على الطفل الاعراض التالية
 . غياب التواصل البصري-
 .غياب اللغة-
 .النظر الجانبي-
 .عدم الاستجابة للمناداة-
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 .الانزعاج عند تغير الروتين-
 .عض اليدين-
 .غياب التفاعل الاجتماعي-
 .الميل الى العزلة-
  :وجود الاعراض التاليةب صرح لنا ينمن خلال المحادثة مع الوالد:الوالدةاستجواب .2

 هل لاحظتم تصرفات غريبة على البنت؟:الباحث
 :نعم هناك بعض التصرفات مثل:الوالدين

 .نمطية،المشي فوق اصابع الارجل و حركات غريبة باليدحركات -
 .بطريقة غريبةلعب ال-
 .ايماءات غريبة على الوجه-

 هل هناك مشاكل اخرى؟:الباحث
 .نعم،لديها نوم مضطرب:الوالدين

 لا شيء:الملف الطبي-3
إضافة الى ،(اضطراب طيف التوحداعراض )التأكد من بقاء الاعراض الملاحظة سابقا:التشخيص

 .المختص في الطب النفسي للأطفال الطبيب قبل التشخيص من تأكيد
 :من خلال:بناء علاقة علاجية ايجابية-
 .الموافقة على طلب المساعدة-
 .البنتاتجاه حالة  ينالمصادقة على مشاعر الوالد-
 .حالة البنتمن اجل تحسن  مالثناء على مجهوداته-

 .التشخيص:الجلسة الثانية
 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

  .الطفل وعائلة جمع معلومات حول ال-:الهدف
 .التعرف على المعززات،نقاط القوة و نقاط الضعف،المشاكل السلوكية-        
 .مطابقة الحالة لشروط عينة البحث-        

 .ساعة واحدة:المدة
بعد التأكد من نتائج التصوير  الطب النفسي للطفلقرار التشخيص يرجع الى المختص في -

 .بالرنين المغناطيسي و اختبار السمع
 ؟(المعززات)ما هي الاشياء التي تحبها البنت:الباحث
 .اللف في القماش،السلاسل و الخيوط:الوالدين
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 سنستخدم هذه المعززات عندما تقوم البنت بالسلوكيات الصحيحة لذا يجب ان نحافظ على:الباحث
 .قيمتها
 ؟(اللف في قطعة القماش)لا نستطيع استخدام هذه المعززات في كل مكان:الوالدين
 .يمكن تعويض اللف في قطعة القماش بالاحتضان:الباحث
 .اذن سنستخدمها عند الضرورة:الوالدين
 .اخرىمعززات لذا وجب البحث عن ،مع مرور ستفقد المعززات قيمتها:الباحث
 .ذلكسنعمل على :الوالدين
      ما هي نقاط الضعف لدى الطفل؟:الباحث
على القيام بشيء معينة تبدأ في الانزعاج ثم عض يدها  مجرد عدم بعدم تحمل الاحباط :الوالدين

 .و البكاء و تصل الى درجة العدوانية
 هل توجد نقاط ضعف اخرى؟:الباحث
 .غياب كل اشكال التواصل:الوالدين
 ية التي تعاني منها البنت؟ما هي المشاكل السلوك:الباحث
 .         بعنف تعض يدها:الوالدين

.العقد العلاجي:الثالثةالجلسة   
 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .سأقوم بمساعدتكم و توجيهكم من اجل تحسن حالة البنت:الباحث
 ما هي النصائح التي يمكنك تقديمها؟:الوالدين
خوة من اجل تنمية التفاعل الاجتماعي لاعدم وجود التعويض  تسجيل الحالة في الروضة :الباحث

 .و التواصل
 لا تقبل في الروضة بسبب سنها؟:الوالدين
 .اشراك الحالة في معظم النشاطات اليومية في المنزل:الباحث

الارجوحة،جعل يقترب الباحث من البنت و يقدم لها  نشاطات ممتعة من اجل التواصل مثل *
 .الحالة تستلقي فوق الكرة

 . تقديم المختص بعض المعززات للبنت من اجل بناء علاقة ايجابية-
 .محاولة التفاعل مع البنت بمساعدة الوالدين-

 :ملاحظة
يتم تقديم شرح للوالدين بان الطفل التوحدي يجد صعوبة في بناء علاقة مع الاشخاص،هذا ما -

 .المعززات و استخدامكرر يتطلب المحاولة بشكل مت
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على الفنيات السلوكية من اجل  رنامج علاجي يرتكز على تدريب الوالدينبسنقوم بتطبيق :الباحث
 .الطبيعيةفي البيئة تطبيقها مع طفلها 

 كيف ذلك؟:الوالدين
سأقوم بتدريبكم على اجراءات للرفع من سلوكات العجز و الخفض من المشاكل السلوكية :الباحث
 .برنامج بمعدل حصة كل خمسة عشر يوموفق 

 .حسنا اتفقنا:الوالدين
 (.37الملحق رقم )يقوم الوالد بالإمضاء على ترخيص الدراسة:ملاحظة
 القياس القبلي:الرابعة الجلسة

 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تقييم مستوى المهارات من اجل بناء البرنامج الفردي:الهدف
 .د 25:المدة

 المباشرة استخدام الملاحظة  قمنا بتطبيق مقياس التوحد الطفولي حيث تم:قياس درجة التوحد
درجة على المقياس و هو ما  53.5،وقد بلغت الوالدينوالتطبيق العملي وجمع المعلومات من 

 .وجود توحد حاد يشير الى
 التوحد الطفوليللمهارات على مقياس تقدير درجات القياس القبلي يوضح ( 28)جدول رقم 

 للحالة السابعة
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد التصال بالناس لمهاراتا

 22 3 4 3.5 4 3 3.5 القياس القبلي
مع التركيز على المهارات القاعدية مثل التقليد ABLLS تماد علىبالاع:تقييم مستوى المهارات

 .الخ نظرا لارتفاع درجة التوحد...الاتصال بالناس،استخدام الجسم
 .تربية العلاجيةال:خامسةال الجلسة

 .عادة البناء المعرفي،الارشادا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .د 25:المدة

 بالذنب اتجاه البنت،هل هذا صحيح؟(الوالدة)من خلال الحصص الماضية لاحظت شعوركم:الباحث
 .عجز و اني لم استطع تقديم أي شيء للبنت من اجل تحسن حالتهابال نعم،اشعر:الوالدين
 ماذا فعلتم من اجلها؟:الباحث
كنا نذهب الى مستشفى دريد حسين مرتين في الاسبوع لمدة عامين حيث مدة السفر ستة :الوالدين

 .ساعات ذهاب و اياب
 د؟هل كل اولياء الاطفال قاموا بنفس المجهو :الباحث
 .لا اظن ذلك:الوالدين
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 .اذن ما قمتم به ليس هين و حتى قدومكم الى الفحص يعتبر مجهود كبير تشكرون عليه:الباحث
 ؟لتوحدما هو سبب اضطراب طيف ا:الوالدين
 .لم يعرف بعد سبب الاصابة بهذا الاضطراب:الباحث

ى شكل صعوبة التوحد هو اضطراب عصبي يظهر عل:تقديم معلومات حول اضطراب طيف التوحد
في التواصل اللفظي و الغير لفظي و نقص في التفاعل الاجتماعي و ضعف في التقليد و استخدام 
الجسم و استخدام الاشياء بالإضافة الى ظهور بعض المشاكل السلوكية مثل العض  نتيجة 

 .الشعور بقلق التفكك،كما انه لم يعرف بعد سبب الاضطراب
 .العلاجيةتربية ال:السادسة الجلسة

 .رشادالا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .البرنامج و الفنيات المستخدمة حولتقديم معلومات :الهدف
 .(القاعدية،الحركية الاستقلالية و الاكاديمية)المهارات يتم الاشارة الى:ةملاحظ
 .د 25:المدة

و كيفية تطبيقها من خلال امثلة  البرنامج و الفنيات المستخدمة حولمعلومات يقوم الباحث بتقديم 
 (.تم شرحها في فصل برنامج تحليل السلوك التطبيقي)تطبيقية

بعد قيام الطفل بنشاط او سلوك معين بشكل صحيح يتم مباشرة تقديم المعزز و هذا من :التعزيز.2
 .اجل بقاء السلوك

مهام من اجل تسهيل عملية  اطات المعقدة يتم تقسيمها الى عدةفي حالة النش:التسلسل.2
 .فتح صنبور الماء،فرك اليدين بالماء،غلق الصنبور،استخدام المنشفة:التعلم،مثل

تشجيع الطفل على القيام بالسلوك القريب من السلوك المراد تعليمه مثل تعليم الطفل :التشكيل.3
 .لبس الحذاء من خلال تشجيعه على ادخال رجله في الحذاء

تسمية الخبز :تشجيع الطفل بشكل متكرر على القيام بنشاطات معينة مثل هو:الحث و التلقين.4
 .او الخضر و الفواكه و مختلف الاغراض المنزلية

يتم ارشاد حيث  كيفية التدخل الفعالالمهارات و  ختلفتقديم معلومات حول مكما يقوم الباحث ب
الى اهمية الالتزام بالأولويات في تعليم الطفل مختلف المهارات،بداية بالمهارات القاعدية  الوالدين

الخ التي تعتبر اساسا لتعلم المهارات الاخرى،ثم المهارات ...مثل الطلب و التسمية و التفاعل
لمهارات الحركية الدقيقة و الكبرى ثم مهارة الاستقلالية في الاكل و اللباس و النظافة و اخيرا ا

 .الاكاديمية مثل الحساب،القراءة و الكتابة حسب القدرات العقلية للطفل
لا يمكن تنمية مهارة التواصل اللفظي دون العمل على تنمية اللغة الاستقبالية ومهارة  :ملاحظة

 .التواصل الغير لفظي و مهارة  استخدام الجسم
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 .مهارات القاعديةال:السابعة الجلسة
 .،التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم بدون خطأالحث و التلقين:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .تعليم الطفل كيف يتعلم:الهدف
 .د 25:المدة

 .سنقوم في هذه الحصة بتدريب البنت على مهارة الطلب:الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
ا على حثهمع صعوبة الوصول اليها و (ةلعب)نضع اشياء تحبها البنت في مجالها البصري:الباحث

و مباشرة بعد قيامها بتنفيذ (الاشارة بالإصبع)او بشكل غير لفظي (تسميتها)طلبها بشكل لفظي
 .التمرين نقوم بتعزيزها

 عدم طلب الحالة للأشياء؟:الوالدين
 يمكن الاقتصار في البداية على الغذاء مثل وضع الماء امام البنت اثناء احساسه:الباحث

تعرف هذه )بالعطش،حيث ستقوم مباشرة بطلب شرب الماء و بالتالي نقوم بتوجيهها و تعزيزها
 (.التقنية بخلق الدافع للتعلم

 متى نقوم بهذه التمارين؟:الوالدين
عندما تريد البنت  :مثلاعليكم بتعميم هذه الطريقة في مختلف الوضعيات في البيئة الطبيعية :الباحث

الحلوى او تريد الخروج من المنزل،نحثها على الطلب اللفظي او الغير  الحصول على الماء او
 .لفظي ثم نقوم بتعزيزها مباشرة

 ما الهدف من هذه التمارين؟:الوالدين
 .تنمية مهارة التواصل-:الباحث

 .تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي-
بل ننتظر وقت لا يجب ارغام البنت على الطلب حتى تحصل على الماء او الغذاء :ملاحظة

 .قصير ثم نقدم لها الغذاء
 .سنتطرق الى تعليم البنت مهارة التسمية:الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
ثم نحثها على اعادة الاسم  و مباشرة (حلوى)نضع اشياء تحبها البنت امامها ونقوم بتسميتها:الباحث

 .نقوم بالتعزيزبعد تنفيذ التمرين 
 .تسمية الاشياءلا تقوم الحالة ب:الوالدين
يمكن الاقتصار في البداية على لغة الاشارة من خلال تقنية المساعدة أي مسك يد الطفل :الباحث

 .و توجيه اصبعه نحو الدمية و تعزيزه،مع الحفاظ على التدرج في المساعدة
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 ما هي الاشياء التي نبدأ بها؟:الوالدين
 .نبدأ بالأشياء التي تحبها البنت:الباحث
 :الهدف

 .تشجيع الطفل على التواصل-
 .اثراء الرصيد اللغوي لدى الطفل-

  :ملاحظة
يجب الجمع بين التسمية و الاشارة في كل الوضعيات من اجل تنمية التواصل اللفظي و الغير -

 .لفظي
 :تدريب الوالدة على بعض الفنيات

ثم حثه على اعادة القيام من اجل تعليم الطفل سلوك معين من الاحسن تقديم النموذج اولا :النمذجة
نأمر الطفل بجمع الالعاب و نساعده في القيام التقليل من المساعدة،مثل مع به و ذلك بمساعدته،

 .بذلك،مع الحرص على التقليل من المساعدة في كل مرة
 :النتائج
طلب  مثل الكرة  و غيرها  بالإشارة اليها بالسبابة اضافة الى من تعلم طلب المعززات البنت تتمكن

الخ كما تمكنت من ترديد بعض مقاطع ...بعض الاشياء اخرى مثل المساعدة في ارتداء الحذاء
  .الكلمات
 .مهارات القاعديةال:الثامنة الجلسة

 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

ثم  يحث البنت على التصفيق  و يقوم  بالتعزيز (تقديم نموذج)يقوم المختص  بالتصفيق:الباحث
 .مباشرة ثم يتم توجيه الدور الى الوالدين

يقوم الوالد بوضع اليدين فوق رأسه ثم يشجع البنت على تقليده و يقوم بتعزيز السلوك :الوالدين
 .بتقديم الكرة

 .ارين في مختلف الوضعيات و الاوقاتيمكنكم التنويع في التم:الباحث
 عدم وجود استجابة احيانا؟:الوالدين
في حالة عدم وجود الاستجابة من طرف البنت نقوم بمساعدتها من خلال مسك يديه و :الباحث

 . التصفيق بهم ثم نقوم بعد ذلك بتعزيزه
 .التقليديجب تكرار طريقة التدخل عدة مرات في اليوم حتى تتمكن الحالة من :ملاحظة
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 :الهدف
 .تنمية التفاعل الاجتماعي-
 .تعليم الطفل كيف يتعلم من خلال الملاحظة و التقليد-

اللفظي مثال يقوم الباحث  التقليدسنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب البنت على مهارة :الباحث
 .بتقديم نموذج كلمة مثل ماما ثم يحث البنت على اعادتها و يقوم بتعزيزه  مباشرة

 .تعاني البنت من ضعف في اللغة:الوالدين
في هذه الحالة نوجه الوالدين الى بما ان الحالة تعاني من نقص واضح في الرصيد اللغوي :الباحث

الاستمرار في تشجيع الحالة على التقليد اللفظي و لو لمقاطع بسيطة من النموذج المقدم مثل 
 .نقوم بالتعزيز مباشرة و"ام"بالمقطع"ماما"كلمة

 :ملاحظة 
 .يقوم المختص بتذكير الوالدين بان اللغة تنطلق من اصوات فمقاطع ثم كلمات و اخيرا جمل

 .يجب تكرار طريقة التدخل عدة مرات في اليوم حتى تتمكن الحالة من التقليد-
 :الهدف

 .الرفع من الرصيد اللغوي-
 .تنمية مهارة التواصل-
 .تنمية اللغة الاستقبالية-
 :على بعض الفنيات تدريب الوالدة-

في البيئة الطبيعية و دون يتم تنمية مختلف مهارات الطفل في وضعيات مختلفة :التعلم العرضي
 .تحضير مسبق مثل تسمية السيارات و الشاحنات في الشارع،ادوات المطبخ

 تعلم البنت تقليد بعض الحركات بصعوبة اضافة الى عدم قدرتها على التقليد اللفظي سوى:النتائج
 .بعض المقاطع

 .مهارات القاعديةال:التاسعة الجلسة
 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضيالحث و التلقين،:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 بنتال  تشجيعمثال التفاعل الاجتماعي سنقوم في هذه الحصة بتدريب البنت على مهارة :الباحث
الاخرين وكذا استخدام الجسم من من زعاج ندون الاعلى الجلوس بصورة مناسبة وسط الاخرين 

 .خلال التلويح باليد عند مغادرة  المجموعة بحيث  نقوم بالتعزيز في كل مرة
 .تنزعج عند الاقتراب من الاخرين:الوالدين
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زمن الجلوس وسط المجموعة مع مراعاة  في هذه الحالة نعمل على الزيادة التدريجية في:الباحث
 .الحالة المزاجية للبنت

 .تجد الحالة صعوبة في استخدام الجسم اثناء التفاعل الاجتماعي:الوالدين
طبق مبدأ المساعدة الحركية مثل مساعدة الطفل من خلال مسك يده و التلويح بها عند ن:الباحث

 .باشرةثم تعزيزه م"bye bye"الخروج و مصاحبة ذلك بكلمة
 :ملاحظة

 .من المنزل لتتنزه و تألف الاشخاص الغرباءالبنت اخراج تم توجيه الوالدين الى -
الرفع التدريجي خلال تطبيق مبدأ المساعدة في استخدام الجسم و جب الاخذ بعين الاعتبار -

 .للمساعدة
اعطاء مثل  الاستقبالية اللغة سنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب البنت على مهارة:الباحث

من فوق  ملعقةتعليمات للطفل بالقيام بجلب شيء مألوف من مواضيع و اماكن مختلفة مثل جلب 
  .الطاولة ثم نقوم بتعزيز الاستجابة مباشرة

 .عدم الاستجابة للتعليمات:الوالدين
مع تطبيق مبدأ المساعدة اذا (معزز)الخيطنركز في التعليمات على المعززات مثل جلب :الباحث

 .لب الامرتط
 :ملاحظة

يجب الاخذ بعين الاعتبار الحالة المزاجية للبنت و تكرار التعليمات و ان تطلب الامر مساعدة -
 .الطفل و اعادة التمرين عدت مرات

 .يجب تكرار هذه الطريقة عدة مرات في اليوم-
 .في البداية يجب التركيز على المعززات ثم الاشياء المألوفة-

البقاء في مجموعة لكن لا تتقبل الاخرين اضافة ذلك تعلمت التلويح باليد،اما  تعلم البنت:النتائج
 .اللغة الاستقبالية فلم تستطع تطويرها

 .مهارات الاستقلالية:العاشرة الجلسة
 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

نبدأ حيث  البنت المهارات البسيطةعليم تمن خلال مهارات الاستقلالية تطوير على سنعمل :الباحث
نقوم في البداية بتدريب الوالدين على تعليم الطفل خلع الملابس مثل  من السهل الى الاصعب،حيث

هذا الى المنزل او قاعة العلاج،و  دخولهخلع الحذاء و وضعه في المكان المخصص له عند 
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ارتداء الملابس بشكل  اتعليمه السلوك اضافة الى تعزيز  من ثمو و مساعدتها  ذلكبحثها على 
 .بجلب الحذاء الخاص بها و نقوم بتعزيزها في كل مرة نبدأفمتسلسل 
 :ملاحظة

 .يقوم المختص بشرح مبدأ المساعدة و تقنية التسلسل في عملية التعلم-
 .هذه المهارة في كل مرة يتم لبس او خلع الملابسبتدريب الطفل على  يقوم الوالدان-

و في الواقع هو أكثر فعالية من  التوجيهات يجعل التعلم فعالالمساعدة او  استعمال :المساعدة
 المدى،بالإضافة  الى ذلك فان التوجيهاتالذي يكون طويل و الخطأ،المحاولة التعلم عن طريق 

 (.فصل تحليل السلوك التطبيقي انظر الى)تسمح برفع عدد الإجابة الصحيحة
مهام ثم نقوم بتعليم الطفل كل مهمة  ةفي حالة النشاطات المعقدة يتم تقسيمها الى عد:التسلسل

ارتداء الجوارب،ادخال الرجل في الحذاء،تثبيت خيط :على حدى من اجل تسهيل عملية التعلم،مثل
 .الحذاء
ية في الاكل بشكل متكرر مع التقليل التدريجي تدريب الوالدين على تعليم البنت الاستقلال:الباحث

مثل الارز  و يتم التعزيز  في المساعدة على الاكل،بداية من استخدام الملعقة لأكل الاطعمة الجافة
 .المباشر في كل مرة

 :ملاحظة
يجب الاعتماد على مبدأ التقليل التدريجي للمساعدة و كذا تقنية التسلسل من خلال تقسيم -

 .عدت مهام و تدريب الطفل على كل مهمة الانشطة الى
 .خلال الوجبات اليومية يتم التدريب-

بصعوبة و دون وضعه في مكانه و عدم القدرة على نزع  المعطف الحذاء تعلم البنت خلع :النتائج
 .إلا بالمساعدة،كما تجد البنت صعوبة في الاكل

 .مهارات الاستقلالية:الحادية عشر الجلسة
 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .بناء علاقة ايجابية مع المكانب نبدأ:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 .النظافةسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 كيف يتم ذلك؟:ينالوالد

نبدأ مثلا بغسل اليدين،الذهاب الى المرحاض عند الحاجة و يتم تدريب  في هذه المهارة:الباحث
 .من هذه الخطوات في كل خطوةه تعزيز البنت بشكل متسلسل و 

 احيانا لا ترغب البنت في القيام بغسل الوجه او اليدين؟:ينالوالد
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 .مع التعزيز المباشر في كل مرةمساعدة يجب الاعتماد على مبدأ ال:الباحث
 . تعلم البنت غسل اليدين و الوجه بشكل غير متقن:النتائج
 .ارات الحركيةالمه:الثانية عشر الجلسة

 .لعب،التعزيز التفاضلي،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تنمية الحركات الدقيقة،تطوير الادراك البصري:الهدف
 .د 25:المدة

ادخال قطع رقيقة  مثل الحركات الصغرىعلى مهارة  البنتسنقوم في هذه الحصة بتدريب :الباحث
 .و غيرها،حيث نركز في البداية على النشاطات الممتعة puzzle تركيبفي العلبة،
 .البنت القيام بمعظم النشاطات ستطيعتلا :الوالدين
 .نقدم نشاط سهل و اذا تطلب الامر يمكن تقديم مساعدة حركية من اجل اتمام النشاط:الباحث
          تعتبر الحركات الصغرى او الدقيقة مهمة جدا لتنمية مهارات اخرى كالاستقلالية:ملاحظة

ز على النشاطات الموجودة في البيئة يو الاكاديمية،لذا من الاحسن التنويع في النشاطات و الترك
 .تقليب صفحات الكتاب،فتح القارورةالطبيعية مثل 

القفز الى كاللعب مع البنت بطريق هادفة كبرى من خلال يجب كذلك تنمية الحركات ال:الباحث
الامام ،الخلف،الاسفل ،التدحرج ،الزحف على البطن و غيرها،و ذلك بتقديم نموذج للحركة ثم 

 .و تعزيزها ابهتشجيعها لإعادة القيام 
 .قيام بمعظم الحركاتعدم رغبة البنت في ال:الوالدين
 .و من المتعةي على النشاطات جضفن نحاول ان:الباحث
يجب حث و تشجيع الطفل باستمرار من اجل القيام بمختلف النشاطات الحركية و :ملاحظة

 .مساعدته في القيام بها ان تطلب الامر
عدم قدرة البنت على القيام بالحركات الكبرى إلا بالمساعدة اما الحركات الدقيقة فتقوم :النتائج

 .فمستوى البنت لم يتحسن
 .ارات الاكادميةالمه:الثالثة عشر الجلسة

 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .د 25:المدة

مستوى في إضافة الى ضعف  غياب اللغة وى البنت رتفاع درجة التوحد لدنظرا لا:الباحث
لا كل هذه العوامل جعلتنا ،الخ...الادراك البصريالتواصل،الطلب،التسمية، مثل المهارات القاعدية

 . تنمية هذه المهارة على نعمل
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 :ملاحظة
 .على تنمية المهارات من خلال التركيز على المهارات القاعدية تدريبالفي يجب اتباع الاولويات 

 .شاكل السلوكيةالم:الرابعة عشر الجلسة
 .التجاهل،الاطفاء،التعزيز التفاضلي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .الخفض من شدة و مدة و تكرار السلوك:الهدف
 .د 25:المدة

 .قمنا في الحصص الماضية بتحديد السلوك المشكل و المتمثل في العض:الباحث
 .نعم ابنتي تعض يدها يوميا:الوالدين
 يجب لذاعدم تحمل الاحباط ،:السوابقحيث نجد في .التحليل الوظيفي للسلوكسنقوم ب:الباحث

 .الحفاظ على مزاج الطفل
 .ما العمل عند قيام البنت بالسلوك:الوالدة
اطفاء السلوك من خلال منعها من القيام بذلك مع  جيد،هذا من لواحق السلوك لذا يجب :الباحث

 .تغيير ملامح الوجه و تجاهلها لوقت معين
حسب تقدير الوالدين فان السلوك احيانا يختفي لأسبوعين ثم يعاود الظهور لكن عموما قل :النتائج

 .%53سلوك العض بنسبة 
 .قياس البعديال:الخامسة عشر الجلسة
 .مقياس تقدير التوحد الطفولي:المستخدمةالادوات 
 .مواصلة العلاج:ةملاحظ
 .القياس البعدي:الهدف
 .د 25:المدة

 استخدام الملاحظة الطفولي حيث تم التوحد تقدير تطبيق مقياسبإعادة  قمنا:التوحدقياس درجة 
درجة على  53.5،و قد بلغ الوالدينوجمع المعلومات من  بعض النشاطات تطبيق و المباشرة

 .وجود توحد حاد يشير الىالمقياس و هو ما 
 تقدير التوحد الطفوليللمهارات على مقياس درجات القياس القبلي يوضح ( 29)جدول رقم 

 للحالة السابعة
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد التصال بالناس لمهاراتا

 22 3 4 3.5 4 3 3.5 القياس البعدي
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 :الحالة الثامنة
 :شخصيةالبيانات ال

 ذكر:الجنس                        ب. ع :الاسم
 .الطفل الاول من بين اثنان:الترتيب الميلادي                      سنوات 2:السن

 :عائلةبيانات خاصة بال
 .عامل يومي،سنة 32 العمريبلغ من :الأب
 .،ماكثة في البيتسنة 27تبلغ من العمر : الأم
 .لا توجد علاقة قرابة بين الوالدين-
 .ضعيف المستوى المادي للعائلة-
 .لدى العائلةمرضية لم تسجل اي سوابق -

 :التاريخ التطوري للحالة
  .منذ الولادة خطيرة ةاصابسجل لم ت:التاريخ المرضي.2
 :معلومات حول ظروف الحمل و الولادة و الرضاعة.2

جاء الحمل مرغوبا فيه،ومرت فترة الحمل بمتابعة طبية دون اي اضطراب،بعد اكتمال الحمل تمت 
،دون بوادر اصطناعية منذ الولادة الرضاعةكانت .كغ 3.2وزن الطفل حوالي عادية، ةطريقبالولادة 

 .ظهور الاعاقة
النظافة غير مكتسبة النوم غير مستقر منذ الولادة،:الحسي و الحركي و الجسمي النمو مظاهر.3

،حالته الصحية جيدة،كانت مظاهر النمو الجسمي المتمثلة (التبول الليلي)اليوم الى غاية
طبيعية،كما انه يقوم بوضع الاشياء في فمه و يقربها من (الجلوس،التسنين الوقوف،المشي)في

 .عينيه،اما عن المثيرات السمعية فهو يضع يديه في اذنه احيانا نتيجة عدم تحمل بعض الاصوات
 : اللغويمظاهر النمو .4

 .في فهم معاني الكلماتاللغة بمقاطع غير مفهومة بالإضافة الى صعوبة تتميز 
 :مظاهر النمو الاجتماعي.5

 .يتميز بعلاقات محدودة،مع ابتسامة دائما و غير وظيفة
 :مظاهر النمو النفسي.6

 .متقلب المزاج بين الابتسامة و الخوف و البكاء جراء عدم تحمل الاحباط
لفضاء و الزمان و بصعوبة يتعرف على بعض التعرف على ا لا تستطيع:العقليمظاهر النمو .4

 .الجسم اعضاء
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 :الشكوى الاساسية
 .سلوكيات النمطية بعض وتتلخص في عدم اضطراب الكلام و عدم التفاعل الاجتماعي 

 :لفحص السيكولوجيا
اضطراب طيف التوحد التي ذكرت عاني من معظم اعراض ت الحالة تعند حضوره للفحص كان

 :و هي DSM5في الدليل التشخيصي الاحصائي للأمراض النفسية في طبعته الخامسة
 . غياب التواصل البصري-
 .ضعف في اللغة-
 ترتيب الاشياء-
 .عدم الاستجابة للمناداة -
 .غياب التفاعل الاجتماعي -
 .الميل الى العزلة -
 .حركات نمطية ويدور حول نفسه -
 .زائدنشاط حركي  -
 .تقلب في المزاج بين ضحك و بكاء -
 .عدم القدرة على الاستمرار في نشاط معين -
 .الايكولاليا -
  اي خلل عصبي او سمعيتم توجيه الحالة الى المختص في الطب النفسي للأطفال  لاستبعاد -

 .و التأكد من عدم وجود اضطرابات مصاحبة
مقياس تقدير تم قياس درجة التوحد و ذلك بتطبيق ،توحداضطراب طيف التشخيص التأكد من  بعد

حسب شديد  توحدان الوهو ما يشير الى   25مجموع النتائج يساوي  ،حيث كانالطفولي التوحد
ثم تم بناء البرنامج التربوي الفردي عن طريق سلم تقييم المهارات  مقياسلجات التصنيف لدر 

 .الدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقيتدريب الو بعدها قمنا ب.الاساسية للتعلم و اللغة
 :الجلسات العلاجية

 الفحص النفسي:الجلسة الاولى
 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .و الطفلعائلة جمع معلومات حول ال:الهدف
 .ساعة واحدة:المدة

 :من خلالعن الطفل جمع معلومات بدأ الباحث الجلسة بمحاولة 
 .لاحظ الباحث الاعراض التالية:ملاحظة الطفل.2
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 .  غياب التواصل البصري-
 .نشاط حركي زائد -
 .غياب التفاعل الاجتماعي -
 .عدم الاستجابة للمناداة -
 .حركات نمطية و يدور حول نفسه -
 .غياب اللغة كما انه يصدر اصوات غريبة-
 (.مصاداة)ايكولاليا-
  :وجود الاعراض التاليةب لنا ين صرحواالوالدمن خلال المحادثة مع :ينالوالداستجواب .2

 هل لاحظتم تصرفات غريبة على الطفل؟:الباحث
 :نعم هناك بعض التصرفات مثل:الوالدين

 .بطريقة غريبةلعب ال -
 .يرتب الاشياء بشكل غريب -
 .الميل الى العزلة -
 .تقلب المزاج بين ضحك و بكاء -
 .عدم القدرة على الاستمرار في نشاط معين -
 هل هناك مشاكل اخرى؟:الباحث -

 .نعم،لديه نشاط حركي زائد:الوالدين
 لا شيء:الملف الطبي-3

إضافة الى ،(اضطراب طيف التوحداعراض )التأكد من بقاء الاعراض الملاحظة سابقا:التشخيص
 .المختص في الطب النفسي للأطفال الطبيب قبل التشخيص من تأكيد

 :خلالمن :بناء علاقة علاجية ايجابية-
 .الموافقة على طلب المساعدة-
 .ماتجاه حالة طفله ينالمصادقة على مشاعر الوالد-
 .طفلحالة المن اجل تحسن  مالثناء على مجهوداته-

 .التشخيص:الجلسة الثانية
 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

  .الطفل وعائلة جمع معلومات حول ال-:الهدف
 .التعرف على المعززات،نقاط القوة و نقاط الضعف،المشاكل السلوكية-        
 .مطابقة الحالة لشروط عينة البحث-        

 .ساعة واحدة:المدة



عرض و تحليل النتائج                                                         الفصل الخامس  

199 
 

بعد التأكد من نتائج التصوير  قرار التشخيص يرجع الى المختص في الطب النفسي للطفل:ملاحظة
 .بالرنين المغناطيسي و اختبار السمع

 ؟(المعززات)ما هي الاشياء التي يحبها الطفل:الباحث
 .يحب الالعاب ذات العجلات كالسيارة:الوالدين
 .سنستخدم هذه المعززات عندما يقوم الطفل بالسلوكيات الصحيحة:الباحث
 .قلة المعززاتصعوبة في نواجه :الوالدين
ان،الشكر،التربيت على مثل الاحتض نعتمد على المعززات الاجتماعيةهذه الحالة  في:الباحث
 .الكتف
 .سنحاول استخدامها:الوالدين
 هل توجد نقاط ضعف لدى الطفل؟:الباحث
 .ضعف التركيز و الانتباه:الوالدين
 هل توجد مشاكل سلوكية لدى الطفل؟:الباحث
 .نعم،هو كثير الحركة:الوالدين

.العقد العلاجي:الثالثةالجلسة   
 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .سأقوم بمساعدتكم و توجيهكم من اجل تحسن حالة الطفل:الباحث
 ما هي النصائح التي يمكنك تقديمها؟:الوالدين
تسجيل الطفل في الروضة من اجل تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي و التواصل اللفظي    :الباحث

 .و الغير لفظي
عدم ترك الطفل امام الشاشات الالكترونيكية لمدة طويلة،حيث  يمكن ان تعزز العزلة الاجتماعية -

 . لديه و عدم تنمية مختلف المهارات مثل الاتصال بالناس و التواصل و التقليد
 ؟الطفل كثير الحركة ما العمل:الوالدين
 .تزيد في نشاطهالتقليل من الاطعمة التي تحتوي على السكريات لأنها -:الباحث
 .توفير فضاء لعب للطفل من اجل حرق الطاقة الزائدة-        

نشاطات ممتعة بغية التفاعل و التواصل مثل يقترب الباحث بشكل تدريجي من الطفل و يقدم له *
شعر بالمتعة     يستلقي فوق الكرة الكبيرة ما يجعله ي طفلجعل التقديم بعض الالعاب مثل السيارة،

 .خاءو الاستر 
على الفنيات السلوكية من اجل  رنامج علاجي يعتمد على تدريب الوالدينبسنقوم بتطبيق :الباحث

 .الطبيعيةفي البيئة تطبيقها مع طفلها 
 كيف ذلك؟:الوالدين
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سأقوم بتدريبكم على اجراءات للرفع من سلوكات العجز و الخفض من المشاكل السلوكية :الباحث
 .سة عشر يوموفق برنامج بمعدل حصة كل خم

 .حسنا اتفقنا:الوالدين
 (.37الملحق رقم )بالإمضاء على ترخيص الدراسة يقوم الوالدان:ملاحظة
 القياس القبلي:الرابعة الجلسة

 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تقييم مستوى المهارات من اجل بناء البرنامج الفردي:الهدف
 .د 25:المدة

 المباشرة استخدام الملاحظة  بتطبيق مقياس التوحد الطفولي حيث تمقمنا :قياس درجة التوحد
يشير درجة على المقياس و هو ما  25،وقد بلغت الوالدينوالتطبيق العملي وجمع المعلومات من 

 .وجود توحد حاد الى
 للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفولي درجات القياس البعدييوضح ( 22)جدول رقم 

 للحالة الثامنة
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد تصال بالناسالا  لمهاراتا

 28.5 3 4 3 3 3 2.5 القياس البعدي
مع التركيز على المهارات القاعدية مثل التقليد ABLLS تماد علىبالاع:تقييم مستوى المهارات

 .الخ نظرا لارتفاع درجة التوحد...بالناس،استخدام الجسمالاتصال 
 .تربية العلاجيةال:خامسةال الجلسة

 .عادة البناء المعرفي،الارشادا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .د 25:المدة

 هل لديكم اسئلة او استفسارات؟:الباحث
 نعم،هل سيشفى ابني من هذا المرض؟:الوالدين
يستلزم متابعة مستمرة و تضافر جهود المختص و الوالدين حيث يتم العمل هذا الاضطراب :الباحث

وفق برنامج علاجي من اجل تنمية مهارات الطفل و الخفض من المشاكل السلوكية للوصول 
 بالطفل الى الاستقلالية في الحياة اليومية

 .اذن لا يمكن التخلص من الاضطراب:الوالدين
الاضطراب بشكل كبير حسب مدة و شدة و نوعية التدخل يمكن الخفض من درجة :الباحث
 .العلاجي

التوحد هو اضطراب عصبي يظهر على شكل صعوبة :تقديم معلومات حول اضطراب طيف التوحد
في التواصل اللفظي و الغير لفظي و نقص في التفاعل الاجتماعي و ضعف في التقليد و استخدام 
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ظهور بعض المشاكل السلوكية مثل الرفرفة  نتيجة الجسم و استخدام الاشياء بالإضافة الى 
 .الشعور بقلق التفكك،كما انه لم يعرف بعد سبب الاضطراب

 .تربية العلاجيةال:السادسة الجلسة
 .رشادالا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .البرنامج و الفنيات المستخدمة حولتقديم معلومات :الهدف
 .(القاعدية،الحركية الاستقلالية و الاكاديمية)المهارات يتم الاشارة الى:ةملاحظ
 .د 25:المدة

و كيفية تطبيقها من خلال امثلة  البرنامج و الفنيات المستخدمة حولمعلومات يقوم الباحث بتقديم 
 (.تم شرحها في فصل برنامج تحليل السلوك التطبيقي)تطبيقية

بشكل صحيح يتم مباشرة تقديم المعزز و هذا من بعد قيام الطفل بنشاط او سلوك معين :التعزيز.2
 .اجل بقاء السلوك

مهام من اجل تسهيل عملية  اطات المعقدة يتم تقسيمها الى عدةفي حالة النش:التسلسل.2
 .فتح صنبور الماء،فرك اليدين بالماء،غلق الصنبور،استخدام المنشفة:التعلم،مثل

قريب من السلوك المراد تعليمه مثل تعليم الطفل تشجيع الطفل على القيام بالسلوك ال:التشكيل.3
 .لبس الحذاء من خلال تشجيعه على ادخال رجله في الحذاء

تسمية الخبز :تشجيع الطفل بشكل متكرر على القيام بنشاطات معينة مثل هو:الحث و التلقين.4
 .او الخضر و الفواكه و مختلف الاغراض المنزلية

يتم ارشاد حيث  كيفية التدخل الفعالالمهارات و  ختلفحول م تقديم معلوماتكما يقوم الباحث ب
الوالدة الى اهمية الالتزام بالأولويات في تعليم الطفل مختلف المهارات،بداية بالمهارات القاعدية مثل 

الخ التي تعتبر اساسا لتعلم المهارات الاخرى،ثم المهارات الحركية ...الطلب و التسمية و التفاعل
كبرى ثم مهارة الاستقلالية في الاكل و اللباس و النظافة و اخيرا المهارات الاكاديمية الدقيقة و ال

 .مثل الحساب،القراءة و الكتابة حسب القدرات العقلية للطفل
 .مهارات القاعديةال:السابعة الجلسة

 .خطأ،التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم بدون الحث و التلقين:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تعليم الطفل كيف يتعلم:الهدف
 .د 25:المدة

 .سنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة الطلب:الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
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 حثهمع صعوبة الوصول اليها و (لعبة السيارة)نضع اشياء يحبها الطفل في مجاله البصري:الباحث
و مباشرة بعد قيامه بتنفيذ (الاشارة اليها) او بشكل غير لفظي(تسميتها)على طلبها بشكل لفظي

 .التمرين نقوم بتعزيزه
 يقوم الطفل بالطلب بعض الاشياء و لا يقوم بطلب اخرى؟:الوالدين
نقوم بتشجيعه لتعميم الطلب انطلاقا من حثه و تشجيعه الى مساعدته الجسدية من خلال :الباحث

 .مسك يده و توجيهها
 التمارين؟متى نقوم بهذه :الوالدين
عندما يريد الطفل :مثلاعليكم بتعميم التمرين في مختلف الوضعيات في البيئة الطبيعية :الباحث

الذهاب رفقة الوالد خارج البيت،نحثه على الطلب اللفظي او الغير لفظي ثم نقوم بتعزيزه مباشرة من 
 .خلال تلبية طلبه

 ما الهدف من هذه التمارين؟:الوالدين
 .هارة التواصلتنمية م-:الباحث
 .الزيادة في الرصيد اللغوي-        
 :ملاحظة

 .يجب استخدام مبدأ المساعدة و التعزيز في كل التدخلات و بشكل يومي-
 .التركيز على الكلمات الوظيفية في البداية-

 .سنتطرق الى تعليم الطفل مهارة التسمية:الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
السيارة نشجعه على تسميتها ثم نحثه على اعادة الاسم و مباشرة بعد  عندما يريد الطفل:الباحث

 .تنفيذ التمرين نقوم بالتعزيز
 .نااحيانا لا يقوم الطفل بتسمية الاشياء  رغم اصرار :الوالدين
نستمر في العمل على هذه المهارة من اجل اثراء رصيده اللغوي و نشجعه على استخدام :الباحث
 .الاشارة

 :ملاحظة
ب الجمع بين التسمية و الاشارة في كل الوضعيات من اجل تنمية التواصل اللفظي و الغير يج-

 .لفظي
 .يجب تعميم التدخل من طرف المختص و العائلة و بشكل متكرر و يومي-

 :الهدف
 .اثراء الرصيد اللغوي لدى الطفل-
 .تشجيع الطفل على التواصل-
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 .رة التقليد اللفظيتنمية مها-
 :الوالدة على بعض الفنياتتدريب 
من اجل تعليم الطفل سلوك معين من الاحسن تقديم النموذج اولا ثم حثه على اعادة :النمذجة

نأمر الطفل بجمع الالعاب و نساعده التقليل من المساعدة،مثل مع القيام به و ذلك بمساعدته،
 .في القيام بذلك،مع الحرص على التقليل من المساعدة في كل مرة

 :النتائج
و بعض الاشياء مثل الفاكهة،و تسمية بعض الاشياء بكلمات  تمكن الطفل من تعلم طلب المعززات

  ".طيطا"و اخرى بمقاطع مثل سيارة
 .مهارات القاعديةال:الثامنة الجلسة

 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .الحصص الماضيةمراجعة ما تم في :ةملاحظ
 .د 25:المدة

بوضع  يقوم المختصمثال  التقليد الحركيسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
يقوم الوالد .و يقوم بالتعزيز مباشرة القيام بنفس الطريقةثم يحث الطفل على المكعبات فوق بعضها 

 .السيارةالسلوك بتقديم على تقليده و يقوم بتعزيز طفل ثم يشجع البنفس التمرين 
 ما الهدف من التمرين؟:الوالدين
 .تنمية مهارة التقليد-:الباحث
 .الطفل كيف يتعلم من خلال الملاحظة و التقليد لقينت-        
 .تشجيع الطفل على التواصل-        
 :ملاحظة

 .يشجع المختص الوالدين على التنويع في التمارين-
اللفظي مثال يقوم المختص  التقليدسنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث

 .بتقديم نموذج كلمة مثل بابا ثم يحث الطفل على اعادتها و يقوم بالتعزيز  مباشرة
 يعاني الطفل من المصاداة؟:الوالدين
التدخل حيث نقوم بتقديم يجب ان نستمر في تشجيعه و تعزيزه،اضافة الى تغيير طريقة :الباحث

لأنه في الحالة الاخيرة سيكرر الجملة و ليس "قول كرة"و ليس"كرة"الكلمة المراد تعلمها فقط مثل
 .الكلمة المراد تعلمها

 .تكرار التمرين في وضعيات و اماكن مختلفة:ملاحظة
 :الهدف

 .تنمية مهارة التواصل الغير لفظي-

 



عرض و تحليل النتائج                                                         الفصل الخامس  

204 
 

 .الرفع من الرصيد اللغوي-
 :على بعض الفنيات ينالوالدتدريب 

في البيئة الطبيعية و دون يتم تنمية مختلف مهارات الطفل في وضعيات مختلفة :التعلم العرضي
 .تحضير مسبق مثل تسمية السيارات و الشاحنات في الشارع،ادوات المطبخ

 .تعلم الطفل تقليد معظم الحركات إلا انه وجد صعوبة في التقليد اللفظي:النتائج
 .مهارات القاعديةال:التاسعة الجلسة

 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضيالحث و التلقين،:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

دريب الوالدين تمثال التفاعل الاجتماعي سنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
نقوم بالتعزيز في كل  ومغادرة الالتلويح باليد عند على تعليم الطفل المصافحة و القاء التحية و 

 .مرة
 .يميل الطفل الى العزلة و اللعب:الوالدين
نأخذ بعين الاعتبار بان بعض الاطفال يقوم بتنمية العلاقة مع الاشياء اكثر من  يجب ان:الباحث

 .فاق الاشخاص بالمعززاتالاشخاص لذا يجب ار 
 :ملاحظة

 .يكون التدخل يوميا مع الاخذ بعين الاعتبار عند مزاج خاصة اثناء العزل-
اعطاء مثل  الاستقبالية اللغة سنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة:الباحث

بتعزيز  نقومبالقيام بنشاط ممتع مثل ترتيب المكعبات،جلب بعض الاغراض و  تعليمات للطفل
 .الاستجابة مباشرة

 .بطيئة للتعليماتالطفل استجابة :الوالدين
يجب حث و تشجيع الطفل باستمرار و اذا تطلب الامر نقوم  في هذه الحالة:الباحث

 .ته،اضافة الى التعزيزساعدبم
 :ملاحظة

 .يجب تكرار هذه الطريقة عدة مرات في اليوم-
 .اعدةالاخذ بعين الاعتبار الرفع التدرجي للمس-

تعلم الطفل القاء التحية عند مغادرة المكتب،تقبل المصافحة و الاستجابة الى بعض :النتائج
 .الخ...التعليمات البسيطة

 .مهارات الاستقلالية:العاشرة الجلسة
 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
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 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

غلق الازرار و غيرها من ،سنقوم بتدريب الطفل على ارتداء الجوارب و الحذاء و خلعهم:الباحث
بتعزيزها في مساعدته بشكل متكرر و تدريجي اضافة الى القيام  ومن خلال حث الطفل ،المهارات
 .كل مرة
 .يستطيع الطفل خلع الحذاء و الجوارب و المعطف:الوالدين
تدريبه على وضع الحذاء و الملابس في اماكنها اضافة الى تدريبه على ارتداء اذا سنقوم ب:الباحث

 .الملابس بمفرده
و في الواقع هو أكثر فعالية من  التوجيهات يجعل التعلم فعالالمساعدة او  استعمال :المساعدة

 التوجيهاتالمدى،بالإضافة  الى ذلك فان الذي يكون طويل و الخطأ،المحاولة التعلم عن طريق 
 (.انظر الى فصل تحليل السلوك التطبيقي)تسمح برفع عدد الإجابة الصحيحة

مهام ثم نقوم بتعليم الطفل كل مهمة  ةفي حالة النشاطات المعقدة يتم تقسيمها الى عد:التسلسل
ارتداء الجوارب،ادخال الرجل في الحذاء،تثبيت خيط :على حدى من اجل تسهيل عملية التعلم،مثل

 .الحذاء
من خلال المساعدة في تحضير تدريب الوالدين على تعليم الطفل الاستقلالية في الاكل :الباحث

 .التعزيز المباشر في كل مرةو  مع التقليل التدريجي في المساعدةطاولة الاكل 
 :ملاحظة

 .تدريب الطفل على تحضير طاولة الطعام يكون خلال الوجبات اليومية-
التقليل التدريجي للمساعدة و كذا تقنية التسلسل من خلال تقسيم يجب الاعتماد على مبدأ -

 .الانشطة الى عدت مهام و تدريب الطفل على كل مهمة
 :النتائج

تعلم بعض مهارات الاستقلالية في الاكل مثل تنظيم طاولة الطعام،الاكل بمفرده اضافة الى تعلم 
 .ء و المعطفالطفل مهارات الاستقلالية في اللباس مثل ارتداء الحذا

 .مهارات الاستقلالية:الحادية عشر الجلسة
 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .بناء علاقة ايجابية مع المكانب نبدأ:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 .النظافةسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 كيف يتم ذلك؟:الوالدين
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نقوم بتعليم الطفل غسل الايدي و الوجه بشكل متسلسل ابتداء من فتح الصنبور فرك اليدين :الباحث
و الوجه و غلق الصنبور و استخدام المنشفة و وضعها في مكانها مع مساعدته و تعزيزه في كل 

 .مرحلة
 يحب الطفل اللعب بالماء؟:الوالدين
 .وم بتدريبه في جهة اخرىنقوم بإشباع حاجته باللعب من جهة و نق:الباحث
 .يكون التدريب على هذه المهارة بشكل يومي مع الرفع التدريجي للمساعدة:ملاحظة
 . تعلم الطفل غسل اليدين و الوجه بقليل من المساعدة:النتائج
 .ارات الحركيةالمه:الثانية عشر الجلسة

 .الايجابيلعب،التعزيز التفاضلي،التعزيز ال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تنمية الحركات الدقيقة،تطوير الادراك البصري:الهدف
 .د 25:المدة

طفل المثل اعطاء  الحركات الصغرىسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
غيرها،حيث نركز في البداية على مثل الالعاب التركيبية،ادخال الخيط في الثقب و النشاطات 

 .النشاطات الممتعة
 .الاستمرار في هذه التمارين الطفل لا يستطيع:الوالدين
 .يجب مراعاة النشاط الحركي الزائد لدى الطفل لذى من الاحسن تقسيم مدة التمارين:الباحث
 .مع التركيز على التعلم في البيئة الطبيعية من المهم جدا التنويع في النشاطات:ملاحظة
 :الهدف

 .تنمية الحركات الدقيقة-
 .لمهارات الاستقلالية و الاكاديميةتنمية ا-

خاصة في البيئة  الكبرى لحركاتاضافة الى تطوير الحركات الدقيقة علينا العمل على ا:الباحث
 .الطبيعية
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
و خاصة خارج المنزل من اجل حرق الطاقة الزائدة و تنمية للعب توفير فضاء للطفل :الباحث

الحركات الكبرى اضافة الى ركوب الدراجة ذات الثلاثة عجلات من اجل التنسيق الحركي من 
 .تعزيزهب ضافة الى القيامتشجيعه إالاحسن مشاركته و 

 :ملاحظة
 .الاحسن العمل في الفضاءات المفتوحةمن 
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 :النتائج
وين داخل اطار و الرسم فوق الاشكال اضافة الى تعلم التنسيق بين حركات الرجل تعلم الطفل التل

 الخ...و اليد 
 .ارات الاكادميةالمه:الثالثة عشر الجلسة

 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .د 25:المدة

  .الطفل المهارات القبل اكاديميةسنقوم بتعليم :الباحث
 ماذا نعمل؟:الوالدة
لا يمكننا العمل على المهارات الاكاديمية لان الطفل لديه صعوبة في التركيز و الانتباه :الباحث

ى المهارات القبل اكاديمية مثل اضافة الى ضعف مهارة الحركات الدقيقة،و بالتالي سنعمل عل
 .حيث نقوم بالمساعدة التدرجية و تعزيز الطفل الخ..التعرف على الاشكال و الالوان 

 .عدم تمكن الطفل من ادراك الاشكال و الالوان:النتائج
 .شاكل السلوكيةالم:الرابعة عشر الجلسة

 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 .في الحصص الماضية بتحديد السلوك المشكل و المتمثل في فرط النشاط قمنا:الباحث
 .نعم يعاني ابني من فرط في النشاط الحركي:الوالدين
يقوم الطفل بهذا السلوك عندما  :السوابقحيث نجد في .سنقوم بالتحليل الوظيفي للسلوك:الباحث

عل الطفل في وضعية استرخاء من يشعر بعدم الارتياح نتيجة قلق التفكك لذا علينا العمل على ج
 خلال احتضانه او لفه في قطعة او جعله يسترخي فوق الكرة

 .في هذه الحالة على الاسترخاءالطفل ذن نقوم بتدريب ا:الوالدين
بطريقة علمية من اجل عدم التدخل :اللواحقتتدخل كذلك في التحليل الوظيفي نعم لكن :الباحث

لذا علينا جعل الطفل في وضعية استرخاء من خلال احتضانه او لفه في  لتقليل من تكرار السلوكا
 .قطعة او جعله يسترخي فوق الكرة

 .%13حسب تقدير الوالدين قل النشاط الحركي بنسبة :النتائج
 .قياس البعديال:الخامسة عشر الجلسة
 .مقياس تقدير التوحد الطفولي:المستخدمةالادوات 
 .مواصلة العلاج:ةملاحظ
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 .القياس البعدي:الهدف
 .د 25:المدة

 استخدام الملاحظة الطفولي حيث تم التوحد تقدير تطبيق مقياسبإعادة  قمنا:قياس درجة التوحد
درجة على المقياس  23،و قد بلغ الوالدينوجمع المعلومات من  بعض النشاطات تطبيق و المباشرة

 .وجود توحد حاد يشير الىو هو ما 
 للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفولي درجات القياس البعدييوضح ( 22)جدول رقم 

 للحالة الثامنة
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد تصال بالناسالا  لمهاراتا

 28.5 3 4 3 3 3 2.5 القياس البعدي
 

 :الحالة التاسعة
 :شخصيةالبيانات ال

 ذكر:الجنس                         ه ص:الاسم
 .الطفل الوحيد:الترتيب الميلادي              سنوات و نصف 2:السن

 :عائلةبيانات خاصة بال
 .موظف:الأب
 .،ماكثة في البيتسنة 28تبلغ من العمر :الأم
 .لا توجد علاقة قرابة بين الوالدين-
 .متوسط المستوى المادي للعائلة-
 .لدى العائلةمرضية لم تسجل اي سوابق -

 :التاريخ التطوري للحالة
  .منذ الولادة خطيرة ةاصابسجل لم ت:التاريخ المرضي.2
 :معلومات حول ظروف الحمل و الولادة و الرضاعة.2

جاء الحمل مرغوبا فيه،ومرت فترة الحمل بمتابعة طبية دون اي اضطراب،بعد اكتمال الحمل تمت 
،دون بوادر اصطناعية منذ الولادة الرضاعةكانت .كغ 3.2وزن الطفل حوالي عادية، ةطريقبالولادة 

 .ظهور الاعاقة
النظافة النوم غير مستقر منذ الولادة الى يومنا هذا،:مظاهر النمو الجسمي و الحركي و الحسي.3

اليوم،حالته الصحية جيدة،كانت مظاهر النمو الجسمي المتمثلة  غير مكتسبة الى غاية
انه يبدي فرحا عند سماعه بعض الاصوات إلا انه طبيعية،كما (الجلوس،التسنين الوقوف،المشي)في
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يضع يديه في اذنه احيانا نتيجة عدم تحمل بعض الاصوات،اما المثيرة الشمية فهو يستجيب بشكل 
 .الاشياء بيده بالإضافة الى وضع الاشياء في الفم طبيعي،كما انه يتحسس احيانا

 : مظاهر النمو اللغوي.4
 .اللغة بمقاطع غير مفهومة بالإضافة الى نقص كبير في اللغة الاستقباليةتتميز 

 :مظاهر النمو الاجتماعي.5
 .قصور واضح في التفاعل الاجتماعي حتى مع والدته

 :مظاهر النمو النفسي.6
 .الابتسامة والقلق نتيجة عدم تحمل الاحباطمتقلب المزاج بين 

 .الجسم لفضاء و الزمان و لا على اعضاءالتعرف على ا لا تستطيع:العقليمظاهر النمو .7
 :الشكوى الاساسية

 .النشاط الحركي الزائد وتتلخص في عدم التفاعل الاجتماعي 
 :الفحص السيكولوجي

اعراض اضطراب طيف التوحد التي ذكرت في عاني من معظم ت الحالة تعند حضوره للفحص كان
 :و هي DSM5الدليل التشخيصي الاحصائي للأمراض النفسية في طبعته الخامسة

 . غياب التواصل البصري-
 .اللغة عبارة عن مقاطع الغير وظيفية-
 .عدم الاستجابة للمناداة -
 .غياب التفاعل الاجتماعي -
 .الميل الى العزلة -
 (.الجري)نشاط حركي زائد -
 .القدرة على الاستمرار في نشاط معين عدم -
 .ضعف في اللغة الاستقبالية -
 .اللعب بطريقة غريبة -
  اي خلل عصبي او سمعيتم توجيه الحالة الى المختص في الطب النفسي للأطفال  لاستبعاد -

 .و التأكد من عدم وجود اضطرابات مصاحبة
مقياس تقدير تم قياس درجة التوحد و ذلك بتطبيق ،توحداضطراب طيف التشخيص التأكد من  بعد

حسب شديد  توحدان الوهو ما يشير الى   28مجموع النتائج يساوي  ،حيث كانالطفولي التوحد
ثم تم بناء البرنامج التربوي الفردي عن طريق سلم تقييم المهارات  مقياسلجات التصنيف لدر 

 .الدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقيتدريب الو بعدها قمنا ب.الاساسية للتعلم و اللغة
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 :الجلسات العلاجية
 الفحص النفسي:الجلسة الاولى

 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .و الطفلعائلة جمع معلومات حول ال:الهدف
 .ساعة واحدة:المدة

 :من خلالعن الطفل جمع معلومات بدأ الباحث الجلسة بمحاولة 
 .لاحظ الباحث الاعراض التالية:ملاحظة الطفل.2

 . غياب التواصل البصري
 .اللغة عبارة عن مقاطع الغير وظيفية-
 .عدم الاستجابة للمناداة -
 .غياب التفاعل الاجتماعي -
 .ضعف في اللغة الاستقبالية -
 .اللعب بطريقة غريبة -
  :وجود الاعراض التاليةب لنا ين صرحوامن خلال المحادثة مع الوالد:ينالوالداستجواب .2

 هل لاحظتم تصرفات غريبة على الطفل؟:الباحث
 :نعم هناك بعض التصرفات مثل:الوالدين

 .الميل الى العزلة -
 .تذوق الاشياء -
 (.الجري)نشاط حركي زائد -
 .عدم القدرة على الاستمرار في نشاط معين -

 هل هناك مشاكل اخرى؟:الباحث
 .احيانا الى العدوانية على الذات او الاخرلديه نوبة من القلق تصل :الوالدين

 لا شيء:الملف الطبي-3
إضافة الى ،(اضطراب طيف التوحداعراض )التأكد من بقاء الاعراض الملاحظة سابقا:التشخيص

 .المختص في الطب النفسي للأطفال الطبيب قبل التشخيص من تأكيد
 :من خلال:بناء علاقة علاجية ايجابية-
 .المساعدةالموافقة على طلب -
 .ماتجاه حالة طفله ينالمصادقة على مشاعر الوالد-
 .طفلحالة المن اجل تحسن  الثناء على مجهوداتهم-
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 .التشخيص:الجلسة الثانية
 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

  .الطفل وعائلة جمع معلومات حول ال-:الهدف
 .التعرف على المعززات،نقاط القوة و نقاط الضعف،المشاكل السلوكية-        
 .مطابقة الحالة لشروط عينة البحث-        

 .ساعة واحدة:المدة
بعد التأكد من نتائج التصوير  قرار التشخيص يرجع الى المختص في الطب النفسي للطفل:ملاحظة

 .بالرنين المغناطيسي و اختبار السمع
 ؟(المعززات)ما هي الاشياء التي يحبها الطفل:الباحث
 .spider-manاللعب بالكرة،السيارة،:الوالدين
 .المعززات الاجتماعيةستخدمها عندما يقوم بسلوك اضافة الى سن:الباحث
 .سنحاول استخدامها:الوالدين
      ما هي نقاط القوة لدى الطفل؟:الباحث
   .الحركات الدقيقة:الوالدين
      هي نقاط الضعف لدى الطفل؟ما :الباحث
                                                                                 .عدم تحمل الاحباط،رمي الاشياء،رفض الاقتراب من الاخرين:الوالدين
 هل توجد مشاكل سلوكية لدى الطفل؟:الباحث
 .العدوانية:الوالدين

.لاجيالعقد الع:الثالثةالجلسة   
 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .سأقوم بمساعدتكم و توجيهكم من اجل تحسن حالة الطفل:الباحث
 ما هي النصائح التي يمكنك تقديمها؟:الوالدين
تسجيل الطفل في الروضة من اجل تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي و التواصل اللفظي و -:الباحث

 .الغير لفظي
عدم ترك الطفل امام الشاشات الالكترونيكية لمدة طويلة،حيث  يمكن ان تعزز العزلة الاجتماعية -

 . لديه و عدم تنمية مختلف المهارات مثل الاتصال بالناس و التواصل و التقليد
 ؟الطفل كثير الحركة ما العمل:الوالدين
 .تزيد في نشاطهالتقليل من الاطعمة التي تحتوي على السكريات لأنها -:الباحث
 .توفير فضاء لعب للطفل من اجل حرق الطاقة الزائدة-        
 كيف اتعامل مع ابني؟:الوالدين
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في مختلف  اشراكهو الاشياء الاوامر،تسمية ل متكرر مثل اعطائه شكتنبيه الطفل ب:الباحث
 .النشاطات المنزلية

ممتعة من اجل بناء علاقة ايجابية يقترب الباحث بشكل تدريجي من الطفل و يقدم له  نشاطات *
 .مثل المشاركة في الالعاب،رمي الكرة ما يجعله يشعر بالمتعة

على الفنيات السلوكية من اجل  رنامج علاجي يركز على تدريب الوالدينبسنقوم بتطبيق :الباحث
 .الطبيعيةفي البيئة تطبيقها مع الطفل 

 كيف ذلك؟:الوالدين
جراءات للرفع من سلوكات العجز و الخفض من المشاكل السلوكية سأقوم بتدريبكم على ا:الباحث

 .وفق برنامج بمعدل حصة كل خمسة عشر يوم
 .حسنا اتفقنا:الوالدين
 (.37الملحق رقم )بالإمضاء على ترخيص الدراسة يقوم الوالدان:ملاحظة
 القياس القبلي:الرابعة الجلسة

 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تقييم مستوى المهارات من اجل بناء البرنامج الفردي:الهدف
 .د 25:المدة

 المباشرة استخدام الملاحظة  قمنا بتطبيق مقياس التوحد الطفولي حيث تم:قياس درجة التوحد
يشير درجة على المقياس و هو ما  28،وقد بلغت الوالدينوالتطبيق العملي وجمع المعلومات من 

 .وجود توحد حاد الى
 للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفوليدرجات القياس القبلي يوضح (22)رقم جدول 

 للحالة التاسعة
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد الاتصال بالناس لمهاراتا

 22 2.5 4 3 3.5 3.5 3.5 القياس القبلي

المهارات القاعدية مثل  مع التركيز علىABLLS تماد علىبالاع:تقييم مستوى المهارات
 .الخ نظرا لارتفاع درجة التوحد...الاتصال بالناس،استخدام الجسمالتقليد،
 .تربية العلاجيةال:خامسةال الجلسة

 .عادة البناء المعرفي،الارشادا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .د 25:المدة

 .تطرنا الى عدت مشاكل تواجهنها مع الطفلخلال الحصص الماضية :الباحث
 هل اصيب ابني بالتوحد بسبب اللقاح؟:الوالدين
 .اظن ان كل الاطفال تم تلقيحهم و لم يصابوا بهذا الاضطراب:الباحث
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 صحيح،لكن لماذا اصيب ابني بهذا الاضطراب؟:الوالدين
 .العامل الجيني سبب الاصابة بالتوحد لم يعرف بعد إلا ان هناك دراسات ترجح:الباحث

التوحد هو اضطراب عصبي يظهر على شكل صعوبة :تقديم معلومات حول اضطراب طيف التوحد
في التواصل اللفظي و الغير لفظي و نقص في التفاعل الاجتماعي و ضعف في التقليد و استخدام 

يجة الجسم و استخدام الاشياء بالإضافة الى ظهور بعض المشاكل السلوكية مثل الرفرفة  نت
 .الشعور بقلق التفكك،كما انه لم يعرف بعد سبب الاضطراب

 .تربية العلاجيةال:السادسة الجلسة
 .رشادالا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .البرنامج و الفنيات المستخدمة حولتقديم معلومات :الهدف
 .(القاعدية،الحركية الاستقلالية و الاكاديمية)المهارات يتم الاشارة الى:ةملاحظ
 .د 25:المدة
و كيفية تطبيقها من خلال امثلة  البرنامج و الفنيات المستخدمة حولمعلومات الباحث بتقديم  يقوم

 (.تم شرحها في فصل برنامج تحليل السلوك التطبيقي)تطبيقية
بعد قيام الطفل بنشاط او سلوك معين بشكل صحيح يتم مباشرة تقديم المعزز و هذا من :التعزيز.2

 .السلوكاجل بقاء 
مهام من اجل تسهيل عملية  ةفي حالة النشاطات المعقدة يتم تقسيمها الى عد:التسلسل.2

 .فتح صنبور الماء،فرك اليدين بالماء،غلق الصنبور،استخدام المنشفة:التعلم،مثل
تشجيع الطفل على القيام بالسلوك القريب من السلوك المراد تعليمه مثل تعليم الطفل :التشكيل.3

 .ذاء من خلال تشجيعه على ادخال رجله في الحذاءلبس الح
تسمية الخبز :تشجيع الطفل بشكل متكرر على القيام بنشاطات معينة مثل هو:الحث و التلقين.4

 .او الخضر و الفواكه و مختلف الاغراض المنزلية
ارشاد يتم حيث  كيفية التدخل الفعالالمهارات و  ختلفتقديم معلومات حول مكما يقوم الباحث ب

الوالدة الى اهمية الالتزام بالأولويات في تعليم الطفل مختلف المهارات،بداية بالمهارات القاعدية مثل 
الخ التي تعتبر اساسا لتعلم المهارات الاخرى،ثم المهارات الحركية ...الطلب و التسمية و التفاعل

افة و اخيرا المهارات الاكاديمية الدقيقة و الكبرى ثم مهارة الاستقلالية في الاكل و اللباس و النظ
 .مثل الحساب،القراءة و الكتابة حسب القدرات العقلية للطفل

 .مهارات القاعديةال:السابعة الجلسة
 .،التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم بدون خطأالحث و التلقين:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .تعليم الطفل كيف يتعلم:الهدف
 .د 25:المدة
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 .سنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة الطلب:الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
مع صعوبة الوصول اليها و حثه على (لعبة)نضع اشياء يحبها الطفل في مجاله البصري:الباحث

و مباشرة بعد تنفيذ التمرين نقوم (الاشارة اليها)او بشكل غير لفظي (تسميتها)طلبها بشكل لفظي
 .بتعزيزه

 .احيانا لا يقوم الطفل بطلب الالعاب:الدينالو 
 .نضع امامه المعززات مثل الحلوى:الباحث
 .يجد الطفل صعوبة في طلبها:الوالدين
 .يجب مسك يد الطفل و الاشارة الى اللعب و تسميتها ثم تقديمها له:الباحث
 ما الهدف من هذه التمارين؟:الوالدين
 .تنمية مهارة الطلب-:الباحث
 .مية مهارة التفاعل الاجتماعيتن-        
 .سنتطرق الى تعليم الطفل مهارة التسمية:الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
عندما يريد الطفل اللعب بالكرة  نشجعه على تسميتها ثم نحثه على اعادة الاسم و مباشرة :الباحث

 .بعد تنفيذ التمرين نقوم بالتعزيز
 .ضعف في الكلام منعاني الطفل ي:الوالدين
نحاول القيام بهذه التمارين لتنمية مهارة الطلب او تنمية اللغة الاستقبالية لدى الطفل و نقوم :الباحث

 .بتعزيزه في كل مرة
 :الهدف

 .نمية مهارة التسميةت-
 .اثراء الرصيد اللغوي لدى الطفل-
 .نبدأ في التسمية بالمعززات من اجل تشجيع الطفل على الكلام:حظةملا

 :تدريب الوالدة على بعض الفنيات
من اجل تعليم الطفل سلوك معين من الاحسن تقديم النموذج اولا ثم حثه على اعادة القيام :النمذجة

نأمر الطفل بجمع الالعاب و نساعده في القيام التقليل من المساعدة،مثل مع به و ذلك بمساعدته،
 .ةبذلك،مع الحرص على التقليل من المساعدة في كل مر 

 :النتائج
  .اضافة الى عدم قدرته على تسمية الاشياءطلب ال صعوبة فيالطفل يجد 
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 .مهارات القاعديةال:الثامنة الجلسة
 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 مثال يقوم المختص التقليد الحركيسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 . ثم يشجع الطفل على التصفيق و يقوم المختص بتعزيزه مباشرة(تقديم نموذج)بالتصفيق
 ضعف الاستجابة من طرف الطفل؟:الوالدين
ق بهم و نقوم بعد ذلك بتعزيزه في نقوم بتقديم النموذج الحركي ثم نقوم بمسك يديه و التصفي:الباحث
 .كل مرة
 ما الهدف من ذلك؟:الوالدين
 .تنمية مهارة التقليد الحركي-:الباحث
 .التعلم بالملاحظة-       
 .في الحركات يوجه المختص الوالدين الى ضرورة التنويع:ملاحظة
اللفظي مثال يقوم المختص  التقليدسنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث

 .بتقديم نموذج كلمة مثل ماما ثم يحث الطفل على اعادتها و يقوم بالتعزيز مباشرة
نظرا لضعف اللغة لدى الطفل و شدة الاضطراب فهو يجد صعوبة كبيرة في التقليد :الوالدين
 .اللفظي
 .نقوم بتعزيزهنحاول تقديم كلمات بسيطة للمعززات و نحث الطفل على اعادتها و :الباحث
 :الهدف

 .تنمية مهارة التواصل-
 .تطوير الادراك اللغوي-
 .الرفع من الرصيد اللغوي-

 :تدريب الوالدة على بعض الفنيات
في البيئة الطبيعية و دون يتم تنمية مختلف مهارات الطفل في وضعيات مختلفة :التعلم العرضي

 .الشارع،ادوات المطبختحضير مسبق مثل تسمية السيارات و الشاحنات في 
 .صعوبة لدى الطفل في التقليد الحركي اضافة الى عدم قدرته على التقليد اللفظي:النتائج
 .مهارات القاعديةال:التاسعة الجلسة

 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضيالحث و التلقين،:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .الماضيةمراجعة ما تم في الحصص :ةملاحظ
 .د 25:المدة

 



عرض و تحليل النتائج                                                         الفصل الخامس  

216 
 

دريب الوالدين تمثال التفاعل الاجتماعي سنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 .في كل مرة مباشرة و تعزيزهعلى تعليم الطفل انتظار الدور في المجموعة 

 .طفل صعوبة في انتظار دورهال يجد:الوالدين
 .تدريجيا مع اضافة المساعدة الجسديةنبدأ من اقل ثم نزيد في الوقت :الباحث
مثل اعطاء  الاستقبالية اللغة سنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة:الباحث

 .الخ،ثم نقوم بتعزيزه مباشرة...تعليمات للطفل بإتباع التعليمات مثل الجلوس،الذهاب،رمي الكرة
 .للتعليماتالطفل عدم استجابة :الوالدين
 .الطفل باستمرار مع تقديم تعليمات سهلة و بسيطة مثل خذ لعبةنشجع :الباحث
 :ملاحظة

 .يجب القيام بتقديم التعليمات يوميا و بشكل متكرر-
 .ترتبط التعليمات بالأشياء التي يعرفها الطفل-

 .يجد الطفل صعوبة في انتظار دوره في المجموعة و في التفاعل الاجتماعي عموما:النتائج
 .مهارات الاستقلالية:العاشرة الجلسة

 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

و الحذاء خلع مثل يم الطفل المهارات الاسهل على تعل الوالدين بتدريبفي البداية نقوم :الباحث
ول الى قاعة العلاج او البيت،من خلال دخلها عند الالجوارب و وضعها في المكان المخصص 

 .و في الاخير تعزيز السلوك هعلى ذلك و مساعدت هحث
 ما الهدف من هذه المهارة؟:الوالدين
 .تنمية مهارات الاستقلالية-:الباحث
 .تعلم الطفل تنظيم اغراضه-        
 :ملاحظة
في تنمية مهارة  اعدة و تقنية التسلسلمبدأ المسمن خلالها شرح امثلة توضيحية يالمختص يقدم 

 .الاستقلالية
و في الواقع هو أكثر فعالية من  التوجيهات يجعل التعلم فعالالمساعدة او  استعمال :المساعدة

 المدى،بالإضافة  الى ذلك فان التوجيهاتالذي يكون طويل و الخطأ،المحاولة التعلم عن طريق 
 (.الى فصل تحليل السلوك التطبيقيانظر )تسمح برفع عدد الإجابة الصحيحة
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مهام ثم نقوم بتعليم الطفل كل مهمة  اطات المعقدة يتم تقسيمها الى عدةفي حالة النش:التسلسل
ارتداء الجوارب،ادخال الرجل في الحذاء،تثبيت خيط :على حدى من اجل تسهيل عملية التعلم،مثل

 .الحذاء
الوالدين على تعليم الطفل الاستقلالية في الاكل بشكل تدريب سنقوم كذلك في هذه الحصة :الباحث
مع التقليل التدريجي في المساعدة على الاكل،بداية من مسك الملعقة الى الاكل حيث نبدأ  متكرر

 .بالأطعمة الجافة و يتم التعزيز المباشر في كل مرة
 :ملاحظة

 .نقوم بتدريب الطفل يوميا خلال كل وجبة-
خلع الحذاء و الجوارب لكن يجب تنبيهه لوضعها في مكانها اضافة الى انه لا تعلم الطفل :النتائج

 .يستطيع لبسها،كما وجد الطفل صعوبة في بعض مهارات الاستقلالية في الاكل
 .مهارات الاستقلالية:الحادية عشر الجلسة

 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .بناء علاقة ايجابية مع المكانب نبدأ:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 .النظافةسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 كيف يتم ذلك؟:الوالدين
نبدأ مثلا بغسل اليدين عند الاكل و يتم تدريب الطفل بشكل متسلسل و  في هذه المهارة:الباحث
 .من هذه الخطوات في كل خطوةه تعزيز 

 اقوم بتقنية التسلسل؟كيف :الوالدين
تح صنبور ف كيفية الطفل تعليممن خلال تقسيم هذا السلوك الى عدت خطوات ابتداء من :الباحث

تدريب الماء ثم غسل اليدين ثم غلق الصنبور و تجفيف يديه و اعادة المنشفة الى مكانها حيث يتم 
 .من هذه الخطوات في كل خطوةه تعزيز الطفل بشكل متسلسل و 

 .القيام بهذه المهارةفي يجد الطفل صعوبة :الوالدين
جد الطفل صعوبة في القيام بهذه ينظرا لضعف المهارات الدقيقة و شدة الاضطراب :الباحث
 (.تم شرحه سابقا)يجب تطبيق مبدأ المساعدة في التعلم،في هذه الحالة المهارة
 . تعلم الطفل غسل اليدين بصعوبة:النتائج
 .ارات الحركيةالمه:الثانية عشر الجلسة

 .لعب،التعزيز التفاضلي،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تنمية الحركات الدقيقة،تطوير الادراك البصري:الهدف
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 .د 25:المدة
من خلال تركيب  الحركات الصغرىسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
النشاطات التي يجد فيها الطفل متعة و تساعده في تنمية هذه و غيرها من   puzzleالالعاب
 .المهارة
 .بعض النشاطاتالقيام بصعوبة في الطفل يجد :الوالدين
نقوم بالمساعدة الجسدية للطفل في القيام بمختلف الانشطة،كما نعمل على تنمية مهارة :الباحث

  .الحركات الكبرى
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
و غيرها،و ذلك بتقديم  ثل قذف الكرة في عدت اتجاهاتهادفة م ةبطريق طفلمع الاللعب :الباحث

 .و تعزيزه بهنموذج للحركة ثم تشجيعه لإعادة القيام 
 .يميل الطفل الى ممارسة النشاطات التي يجد فيها متعة:الوالدين
 .و نقوم بإحداث تغييرات في طرقة ممارستها متعةمال لنشاطاتنعمل على ا:الباحث
 .و اضفاء نوع من المتعةالنشاطات  في مختلفمشاركة الطفل يجب :ملاحظة
يجد الطفل صعوبة في القيام بالأنشطة التي تحتاج مهارات حركية دقيقة و مهارات :النتائج

 .الحركات الكبرى
 .ارات الاكادميةالمه:الثالثة عشر الجلسة

 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .د 25:المدة

نظرا لصغر سن الطفل مع وجود درجة عالية من التوحد و ضعف في مستوى العديد من :الباحث
المهارات القاعدية و خاصة الادراك و التواصل اللفظي و اللغة الاستقبالية،كل هذه العوامل جعلتنا 

 .كاديميةلا نعمل على تطوير المهارات الا
 ماذا نعمل؟:الوالدة
 .نعمل على تنمية المهارات القاعدية و الحركية:الباحث
 .مستوى الطفل لا يسمح له بتنمية المهارات الاكاديمية و القبل اكاديمية:النتائج
 .شاكل السلوكيةالم:الرابعة عشر الجلسة

 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 .قمنا في الحصص الماضية بتحديد السلوك المشكل و المتمثل في العدوانية:الباحث
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 .نعم يقوم ابني بسلوكيات عدوانية:الوالدين
يقوم الطفل بالسلوكيات العدوانية  :السوابقحيث نجد في .سنقوم بالتحليل الوظيفي للسلوك:الباحث

لذا علينا ابعاد الاشياء عندما يشعر بالإحباط نتيجة عدم قدرته على القيام او الوصول لشيء معين 
المثيرة و تعليم الطفل مهارة الطلب اضافة الى جعله في وضعية استرخاء من خلال احتضانه او 

 .لفه في قطعة او جعله يسترخي فوق الكرة
 .على الاسترخاء و مهارة الطلبالطفل ذن نقوم بتدريب ا:الوالدين
 .مهارة الطلب تجعل الطفل يتواصل و يعبر عن رغباته:الباحث
 هذا عن سوابق السلوك و ماذا عن اللواحق؟:الوالدين
من ان تلبية رغبة الطفل فعند قيامه بالسلوك العدواني يزيد :اللواحقفي في التحليل الوظيفي :الباحث

يجب عدم تلبية رغبة الطفل و كفه عن السلوك و تجاهل،اضافة الى تعزيز السلوكات تكراره،لذا 
 (.التعزيز التفاضلي)السوية
 .%13حسب تقدير الوالدين انخفضت الحركات التكرارية بنسبة :النتائج
 .قياس البعديال:الخامسة عشر الجلسة
 .مقياس تقدير التوحد الطفولي:المستخدمةالادوات 
 .مواصلة العلاج:ةملاحظ
 .القياس البعدي:الهدف
 .د 25:المدة

 استخدام الملاحظة الطفولي حيث تم التوحد تقدير تطبيق مقياسبإعادة  قمنا:قياس درجة التوحد
درجة على المقياس  28،و قد بلغ الوالدينوجمع المعلومات من  بعض النشاطات تطبيق و المباشرة

 .وجود توحد حاد يشير الىو هو ما 
 للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفوليدرجات القياس البعدي يوضح (23)جدول رقم 

 للحالة التاسعة
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد الاتصال بالناس لمهاراتا

 22 2.5 4 3 3.5 3.5 3.5 القياس البعدي
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 :الحالة العاشرة
 :شخصيةالبيانات ال

 انثى:الجنس                  ل       .س:الاسم
 .الطفلة الوحيد:الترتيب الميلادي                      سنوات 7:السن

 :عائلةبيانات خاصة بال
 .سنة،موظف 25يبلغ من العمر :الأب
 .،ماكثة في البيتسنة 37تبلغ من العمر : الأم
 .علاقة قرابة بين الوالدينلا توجد -
 .متوسط المستوى المادي للعائلة-
 .لدى العائلةمرضية لم تسجل اي سوابق -

 :التاريخ التطوري للحالة
  .ت بالحمى و مكثت لأسبوع في المستشفىبياص:التاريخ المرضي.2
 :معلومات حول ظروف الحمل و الولادة و الرضاعة.2

جاء الحمل مرغوبا فيه،ومرت فترة الحمل بمتابعة طبية دون اي اضطراب،بعد اكتمال الحمل تمت 
،دون بوادر اصطناعية منذ الولادة الرضاعةكانت .كغ 3.2وزن الطفل حوالي عادية، ةطريقبالولادة 

 .ظهور الاعاقة
النظافة  يومنا هذا،النوم مستقر منذ الولادة الى :مظاهر النمو الجسمي و الحركي و الحسي.3

اليوم،حالتها الصحية جيدة،كانت مظاهر النمو الجسمي المتمثلة  الى غاية نوعا ما مكتسبة
،كما انها تبدي فرحا عند سماعه بعض الاصوات إلا طبيعية(الجلوس،التسنين الوقوف،المشي)في

شمية فهي تستجيب انها تضع يديها في اذنها احيانا نتيجة عدم تحمل بعض الاصوات،اما المثيرة ال
 .بشكل طبيعي،اما عن الذوق فهي ترفض بعض الاطعمة كما انها تعاني من مشكلة في المضغ

 : مظاهر النمو اللغوي.4
 .اللغة بمقاطع غير مفهومة بالإضافة الى ضعف في اللغة الاستقباليةتتميز 

 :مظاهر النمو الاجتماعي.5
 .انزعاج من الاخرقصور غير واضح في التفاعل الاجتماعي ولا تبدي 

 :مظاهر النمو النفسي.6
 .دائمة الابتسامة و الفرح بدون سبب

على و لا تستطيع التعرف الجسم  على اعضاءالتعرف بصعوبة  تستطيع:العقليمظاهر النمو .7
 .لفضاء و الزمانا
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 :الشكوى الاساسية
 .تتلخص في عدم الكلام

 :الفحص السيكولوجي
عاني من معظم اعراض اضطراب طيف التوحد التي ذكرت ت الحالة تعند حضوره للفحص كان

 :و هي DSM5في الدليل التشخيصي الاحصائي للأمراض النفسية في طبعته الخامسة
 . غياب التواصل البصري-
 .اللغة عبارة عن مقاطع غير وظيفية-
 .التفاعل الاجتماعي قصور في -
 .الميل الى العزلة -
 .حركات نمطية -
 .الاستمرار في نشاط معينعدم القدرة على  -
 .ضعف في اللغة الاستقبالية -
   اي خلل عصبي او سمعيتم توجيه الحالة الى المختص في الطب النفسي للأطفال  لاستبعاد -

 .و التأكد من عدم وجود اضطرابات مصاحبة
مقياس تقدير تم قياس درجة التوحد و ذلك بتطبيق ،توحداضطراب طيف التشخيص التأكد من  بعد

حسب شديد  توحدان الوهو ما يشير الى   21مجموع النتائج يساوي  ،حيث كانالطفولي التوحد
ثم تم بناء البرنامج التربوي الفردي عن طريق سلم تقييم المهارات  مقياسلجات التصنيف لدر 

 .تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقيبعدها قمنا ب.الاساسية للتعلم و اللغة
 :الجلسات العلاجية

 الفحص النفسي:الجلسة الاولى
 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .و الطفلعائلة جمع معلومات حول ال:الهدف
 .ساعة واحدة:المدة

 :من خلالعن الطفل جمع معلومات بدأ الباحث الجلسة بمحاولة 
 :الاعراض التاليةكما لاحظ الباحث على البنت :ملاحظة الطفل.2
 . غياب التواصل البصري-
 اللغة عبارة عن مقاطع غير وظيفية -
 .التفاعل الاجتماعي قصور في -
 .ضعف في اللغة الاستقبالية -
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 .حركات نمطية -
  :وجود الاعراض التاليةب لنا واصرح ينمن خلال المحادثة مع الوالد:الوالدةاستجواب .2

 البنت؟هل لاحظتم تصرفات غريبة على :الباحث
 :نعم هناك بعض التصرفات مثل:الوالدين

 .(التأرجح)حركات نمطية-
 .الميل الى العزلة -
 .عدم القدرة على الاستمرار في نشاط معين -
 .ايماءات غريبة على الوجه-

 هل هناك مشاكل اخرى؟:الباحث
 .نعم،مشكل في المضغ:الوالدين

 لا شيء:الملف الطبي-3
إضافة الى ،(اضطراب طيف التوحداعراض )التأكد من بقاء الاعراض الملاحظة سابقا:التشخيص

 .المختص في الطب النفسي للأطفال الطبيب قبل التشخيص من تأكيد
 :من خلال:بناء علاقة علاجية ايجابية-
 .الموافقة على طلب المساعدة-
 .البنتاتجاه حالة  ينالمصادقة على مشاعر الوالد-
 .حالة البنتمن اجل تحسن  ممجهوداتهالثناء على -

 .التشخيص:الجلسة الثانية
 .الملاحظة،اللعب الهادف:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

  .الطفل وعائلة جمع معلومات حول ال-:الهدف
 .التعرف على المعززات،نقاط القوة و نقاط الضعف،المشاكل السلوكية-        
 .البحثمطابقة الحالة لشروط عينة -        

 .ساعة واحدة:المدة
بعد التأكد من نتائج التصوير  قرار التشخيص يرجع الى المختص في الطب النفسي للطفل-

 .بالرنين المغناطيسي و اختبار السمع
 ؟(المعززات)ما هي الاشياء التي تحبها البنت:الباحث
 .اللعب بالكرة:الوالدين
بالسلوكيات الصحيحة لكن علينا البحث على سنستخدم هذه المعززات عندما تقوم البنت :الباحث

 .معززات اخرى
 سنحاول البحث عن الاشياء التي تحبها البنت؟:الوالدين
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      ما هي نقاط الضعف لدى الطفل؟:الباحث
 .الحركات الدقيقة:الوالدين
 هل توجد نقاط ضعف اخرى؟:الباحث
 .غياب كل اشكال التواصل:الوالدين
 السلوكية التي تعاني منها البنت؟ما هي المشاكل :الباحث
 .         الحركات النمطية:الوالدين

.العقد العلاجي:الثالثةالجلسة   
 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .سأقوم بمساعدتكم و توجيهكم من اجل تحسن حالة البنت:الباحث
 ما هي النصائح التي يمكنك تقديمها؟:الوالدين
 .عن الشاشات الالكترونيةابعاد البنت :الباحث
 ماذا يمكننا فعله؟:الوالدين
 .اشراك الحالة في معظم النشاطات اليومية في المنزل:الباحث

يقترب الباحث من البنت و يقدم لها  نشاطات ممتعة من اجل التواصل مثل الارجوحة،جعل *
 .الحالة تستلقي فوق الكرة

 . علاقة ايجابية تقديم المختص بعض المعززات للبنت من اجل بناء-
 .محاولة التفاعل مع البنت بمساعدة الوالدين-

على الفنيات السلوكية من اجل  رنامج علاجي يرتكز على تدريب الوالدينبسنقوم بتطبيق :الباحث
 .الطبيعيةفي البيئة تطبيقها مع طفلها 

 كيف ذلك؟:الوالدين
و الخفض من المشاكل السلوكية  سأقوم بتدريبكم على اجراءات للرفع من سلوكات العجز:الباحث

 .وفق برنامج بمعدل حصة كل خمسة عشر يوم
 .حسنا اتفقنا:الوالدين
 (.37الملحق رقم )يقوم الوالد بالإمضاء على ترخيص الدراسة:ملاحظة
 القياس القبلي:الرابعة الجلسة

 .الملاحظة:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .بناء البرنامج الفرديتقييم مستوى المهارات من اجل :الهدف
 .د 25:المدة
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 المباشرة استخدام الملاحظة  قمنا بتطبيق مقياس التوحد الطفولي حيث تم:قياس درجة التوحد
يشير درجة على المقياس و هو ما  21،وقد بلغت الوالدينوالتطبيق العملي وجمع المعلومات من 

 .وجود توحد حاد الى
 القبلي للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفوليالقياس درجات يوضح ( 24)جدول رقم 

 للحالة العاشرة
 المجموع التواصل الغير لفظي التواصل اللفظي استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد الاتصال بالناس لمهاراتا

 27 3 3.5 2.5 3 3 2 القياس القبلي

المهارات القاعدية مثل التقليد مع التركيز على ABLLS تماد علىبالاع:تقييم مستوى المهارات
 .الخ نظرا لارتفاع درجة التوحد...الاتصال بالناس،استخدام الجسم

 .تربية العلاجيةال:خامسةال الجلسة
 .عادة البناء المعرفي،الارشادا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .د 25:المدة
 البنت،هل هذا صحيح؟من خلال الحصص الماضية لاحظت شعوركم بالذنب اتجاه :الباحث
 حزن و الخوف على مستقبل البنت؟بال نعم، اشعر:الوالدين
 سنعمل بكل وسعنا من اجل مساعدتها:الباحث
 هل ستشفى من هذا المرض؟:الوالدين
نتكلم عن العمل على الخفض من درجة التوحد و مساعدة  اضطراب طيف التوحدفي :الباحث

 .حياة اليوميةالبنت على العيش باستقلالية اكبر في ال
التوحد هو اضطراب عصبي يظهر على شكل صعوبة :تقديم معلومات حول اضطراب طيف التوحد

في التواصل اللفظي و الغير لفظي و نقص في التفاعل الاجتماعي و ضعف في التقليد و استخدام 
الجسم و استخدام الاشياء بالإضافة الى ظهور بعض المشاكل السلوكية مثل العض  نتيجة 

 .لشعور بقلق التفكك،كما انه لم يعرف بعد سبب الاضطرابا
 .تربية العلاجيةال:السادسة الجلسة

 .رشادالا:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .البرنامج و الفنيات المستخدمة حولتقديم معلومات :الهدف
 .(القاعدية،الحركية الاستقلالية و الاكاديمية)المهارات يتم الاشارة الى:ةملاحظ
 .د 25:المدة

و كيفية تطبيقها من خلال امثلة  البرنامج و الفنيات المستخدمة حولمعلومات يقوم الباحث بتقديم 
 (.تم شرحها في فصل برنامج تحليل السلوك التطبيقي)تطبيقية
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بعد قيام الطفل بنشاط او سلوك معين بشكل صحيح يتم مباشرة تقديم المعزز و هذا من :التعزيز.2
 .لوكاجل بقاء الس

مهام من اجل تسهيل عملية  اطات المعقدة يتم تقسيمها الى عدةفي حالة النش:التسلسل.2
 .فتح صنبور الماء،فرك اليدين بالماء،غلق الصنبور،استخدام المنشفة:التعلم،مثل

تشجيع الطفل على القيام بالسلوك القريب من السلوك المراد تعليمه مثل تعليم الطفل :التشكيل.3
 .من خلال تشجيعه على ادخال رجله في الحذاء لبس الحذاء

تسمية الخبز :تشجيع الطفل بشكل متكرر على القيام بنشاطات معينة مثل هو:الحث و التلقين.4
 .او الخضر و الفواكه و مختلف الاغراض المنزلية

 يتم ارشادحيث  كيفية التدخل الفعالالمهارات و  ختلفتقديم معلومات حول مكما يقوم الباحث ب
مختلف المهارات،بداية بالمهارات القاعدية  البنتالى اهمية الالتزام بالأولويات في تعليم  الوالدين

الخ التي تعتبر اساسا لتعلم المهارات الاخرى،ثم المهارات ...مثل الطلب و التسمية و التفاعل
الحركية الدقيقة و الكبرى ثم مهارة الاستقلالية في الاكل و اللباس و النظافة و اخيرا المهارات 

 .بة حسب القدرات العقلية للطفلالاكاديمية مثل الحساب،القراءة و الكتا
لا يمكن تنمية مهارة التواصل اللفظي دون العمل على تنمية اللغة الاستقبالية ومهارة  :ملاحظة

 .التواصل الغير لفظي و مهارة  استخدام الجسم
 .مهارات القاعديةال:السابعة الجلسة

 .الايجابي،النمذجة،التعلم بدون خطأ،التعزيز الحث و التلقين:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تعليم الطفل كيف يتعلم:الهدف
 .د 25:المدة

 .سنقوم في هذه الحصة بتدريب البنت على مهارة الطلب:الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
ا على حثهمع صعوبة الوصول اليها و (لعبة)نضع اشياء تحبها البنت في مجالها البصري:الباحث

و مباشرة بعد تنفيذ التمرين نقوم (الاشارة بالإصبع)او بشكل غير لفظي (سميتهات)طلبها بشكل لفظي
 .بتعزيزها
 احيانا لا ترغب في الطلب؟:الوالدين
يمكن الاقتصار في البداية على المعززات مثل الالعاب ثم المرور الى الاغذية مثل وضع :الباحث

مباشرة بطلب شرب الماء و بالتالي نقوم الماء امام البنت اثناء احساسه بالعطش،حيث ستقوم 
 (.تعرف هذه التقنية بخلق الدافع للتعلم)بتوجيهها و تعزيزها

 اين نقوم بهذه الطريقة؟:الوالدين
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عندما تريد البنت  :مثلاعليكم بتعميم هذه الطريقة في مختلف الوضعيات في البيئة الطبيعية :الباحث
حثها على الطلب اللفظي او الغير لفظي ثم نقوم بتعزيزها الحصول على لعبة او تريد الخروج لتنزه،ن

 .مباشرة
 ما الهدف من هذه التمارين؟:الوالدين
 .تنمية مهارة التواصل-:الباحث
 .تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي-        
 .لا يجب ارغام البنت على الطلب حتى تحصل على الغذاء:ملاحظة
 .ة التسميةسنتطرق الى تعليم البنت مهار :الباحث
 كيف اقوم بذلك؟:الوالدين
ثم نحثها على اعادة الاسم  و مباشرة (كرة)نضع اشياء تحبها البنت امامها ونقوم بتسميتها:الباحث

 .نقوم بالتعزيزبعد تنفيذ التمرين 
 .لا تقوم الحالة بتسمية الاشياء:الوالدين
من خلال تقنية المساعدة أي  الاشارةلغة لذا نظيف في التعاني الحالة من قصور واضح :الباحث

 .،مع الحفاظ على التدرج في المساعدةانحو الدمية و تعزيزه او توجيه اصبعهبنت مسك يد ال
 ما هي الاشياء التي نبدأ بها؟:الوالدين
 .نبدأ بالأشياء الاكثر استخداما في بيئة البنت:الباحث
 :الهدف

 .تشجيع البنت على التواصل اللفظي و الغير لفظي-
 .مية اللغة الاستقباليةتن-

يجب الجمع بين التسمية و الاشارة في كل الوضعيات من اجل تنمية التواصل اللفظي و :ملاحظة
 .الغير لفظي

 :تدريب الوالدة على بعض الفنيات
من اجل تعليم الطفل سلوك معين من الاحسن تقديم النموذج اولا ثم حثه على اعادة القيام :النمذجة

نأمر الطفل بجمع الالعاب و نساعده في القيام التقليل من المساعدة،مثل مع بمساعدته،به و ذلك 
 .بذلك،مع الحرص على التقليل من المساعدة في كل مرة

 :النتائج
مثل الكرة  و الدمية و غيرها  بالإشارة اليها بالسبابة اضافة  من تعلم طلب المعززات البنت تتمكن

  .ل اصدار مقاطعالى تسمية بعض الاشياء من خلا
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 (.التقليد)مهارات القاعديةال:الثامنة الجلسة
 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

بالتعزيز ثم  يحث البنت على التصفيق  و يقوم  (تقديم نموذج)يقوم المختص  بالتصفيق:الباحث
 .مباشرة ثم يتم توجيه الدور الى الوالدين

يقوم الوالد رفع يديه الى الاعلى ثم يشجع البنت على تقليده و يقوم بتعزيز السلوك بتقديم :الوالدين
 .الدمية
 .يمكنكم التنويع في التمارين في مختلف الوضعيات و الاوقات:الباحث
 احيانا نلاحظ ضعف في التقليد؟:الوالدين

نقوم و بحث و تشجيع البنت و ان تطلب الامر نقوم بمساعدتها من خلال مسك يديها     :حثالبا
 . و التصفيق بهم ثم نقوم بعد ذلك بتعزيزه

 .يجب تكرار طريقة التدخل عدة مرات في اليوم حتى تتمكن الحالة من التقليد:ملاحظة
 :الهدف

 .تعليم البنت التعلم من خلال الملاحظة و التقليد-
 .تنمية مهارة الاتصال بالناس-

اللفظي مثال يقوم الباحث  التقليدسنقوم كذلك في هذه الحصة بتدريب البنت على مهارة :الباحث
 .بتقديم نموذج كلمة مثل بابا ثم يحث البنت على اعادتها و يقوم بتعزيزه  مباشرة

 .تعاني البنت من ضعف في اللغة:الوالدين
نوجه الوالدين الى الاستمرار في  من نقص واضح التقليد اللفظيبما ان الحالة تعاني :الباحث

تشجيع الحالة على التقليد اللفظي و لو لمقاطع بسيطة من النموذج المقدم مثل 
 .نقوم بالتعزيز مباشرة و"ام"بالمقطع"ماما"كلمة

 :ملاحظة 
 .يجب تكرار طريقة التدخل عدة مرات في اليوم حتى تتمكن الحالة من التقليد-
 .يقوم المختص بتذكير الوالدين بان اللغة تنطلق من اصوات فمقاطع ثم كلمات و اخيرا جمل-

 :الهدف
 .الرفع من الرصيد اللغوي-
 .تنمية مهارة التواصل-
 .تنمية اللغة الاستقبالية-
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 :تدريب الوالدة على بعض الفنيات-
في البيئة الطبيعية و دون يتم تنمية مختلف مهارات الطفل في وضعيات مختلفة :التعلم العرضي

 .تحضير مسبق مثل تسمية السيارات و الشاحنات في الشارع،ادوات المطبخ
تمكنت البنت من تقليد بعض الحركات مثل التصفيق،رفع اليدين و وضعهم على البطن :النتائج

 .إلا انها وجدت صعوبة في التقليد اللفظي سوى بعض المقاطع من كلمات
 .مهارات القاعديةال:التاسعة الجلسة

 .التعزيز الايجابي،النمذجة،التعلم العرضيالحث و التلقين،:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .مراجعة ما تم في الحصص الماضية:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 بنتال  تشجيعمثال التفاعل الاجتماعي سنقوم في هذه الحصة بتدريب البنت على مهارة :الباحث
الاخرين المجموعة بحيث  من زعاج ندون الاالجلوس بصورة مناسبة وسط الاخرين انتظار الدور و 

 .نقوم بالتعزيز في كل مرة
 .تجد الحالة صعوبة في استخدام الجسم اثناء التفاعل الاجتماعي:الوالدين
توجيهها الى  و امن خلال مسك يدهبنت طبق مبدأ المساعدة الحركية مثل مساعدة الن:الباحث
 .مباشرة ام تعزيزهث"انا"مصاحبة ذلك بكلمةو الصدر 
 :ملاحظة

 .من المنزل لتتنزه و تألف رؤية الاشخاص الغرباءالبنت اخراج تم توجيه الوالدين الى -
الرفع التدريجي خلال تطبيق مبدأ المساعدة في استخدام الجسم و جب الاخذ بعين الاعتبار -

 .للمساعدة
اعطاء مثل  الاستقبالية اللغة بتدريب البنت على مهارةسنقوم كذلك في هذه الحصة :الباحث

 المطبخمن قارورة الماء من مواضيع و اماكن مختلفة مثل جلب اشياء بالقيام بجلب  بنتتعليمات لل
  .ثم نقوم بتعزيز الاستجابة مباشرة

 .ضعف استجابة البنت للتعليمات:الوالدين
مع تطبيق مبدأ المساعدة الدمية من الخزانة نركز في التعليمات على المعززات مثل جلب :الباحث

 .اذا تطلب الامر
 :ملاحظة

 .يجب تكرار التعليمات و ان تطلب الامر مساعدة الطفل و اعادة التمرين عدت مرات-
 .الاكثر استخداما في البيتفي البداية يجب التركيز على المعززات ثم الاشياء -

 



عرض و تحليل النتائج                                                         الفصل الخامس  

229 
 

تعلم البنت انتظار الدور و اللعب في المجموعة اضافة الى استخدام اليد عند المغادرة،كما :النتائج
 .تعلمت الاستجابة للتعليمات بقليل من المساعدة

 .مهارات الاستقلالية:العاشرة الجلسة
 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .في الحصص الماضيةمراجعة ما تم :ةملاحظ
 .د 25:المدة

نبدأ حيث  البنت المهارات البسيطةعليم تمن خلال مهارات الاستقلالية تطوير على سنعمل :الباحث
نقوم في البداية بتدريب الوالدين على تعليم الطفل خلع الملابس مثل  من السهل الى الاصعب،حيث

هذا الى المنزل او قاعة العلاج،و  دخولهخلع الحذاء و وضعه في المكان المخصص له عند 
ارتداء الملابس بشكل  اتعليمه السلوك اضافة الى تعزيز  من ثمو و مساعدتها  ذلكبحثها على 
 .بجلب الحذاء الخاص بها و نقوم بتعزيزها في كل مرة نبدأفمتسلسل 
 .تجد البنت صعوبة في ارتداء الحذاء و الملابس:الوالدين
 .مهارة الحركات الدقيقة،لذا علينا العمل اكثر على تطوير هذه المهارةيرجع الى ضعف في :الباحث
 :ملاحظة

 .ضرورة التركيز على تنمية المهارات الدقيقة-
 .يقوم المختص بشرح مبدأ المساعدة و تقنية التسلسل في عملية التعلم-
 .بتدريب الطفل على هذه المهارة في كل مرة يتم لبس او خلع الملابس يقوم الوالدان-

و في الواقع هو أكثر فعالية من  التوجيهات يجعل التعلم فعالالمساعدة او  استعمال :المساعدة
 المدى،بالإضافة  الى ذلك فان التوجيهاتالذي يكون طويل و الخطأ،المحاولة التعلم عن طريق 

 (.انظر الى فصل تحليل السلوك التطبيقي)ة الصحيحةتسمح برفع عدد الإجاب
مهام ثم نقوم بتعليم الطفل كل مهمة  ةفي حالة النشاطات المعقدة يتم تقسيمها الى عد:التسلسل

ارتداء الجوارب،ادخال الرجل في الحذاء،تثبيت خيط :على حدى من اجل تسهيل عملية التعلم،مثل
 .الحذاء
تعليم البنت الاستقلالية في الاكل بشكل متكرر مع التقليل التدريجي تدريب الوالدين على :الباحث

و يتم   الكسكسىمثل  في المساعدة على الاكل،بداية من استخدام الملعقة لأكل الاطعمة الجافة
 .التعزيز المباشر في كل مرة

 .تجد البنت صعوبة في استخدام الملعقة:الوالدين
الحركات الدقيقة و الكبيرى لذا علينا العمل اكثر على تطوير يرجع الى ضعف في مهارة :الباحث

 .هذه المهارات
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 :ملاحظة
 .ضرورة التركيز على تنمية المهارات الدقيقة-
 .على كل مهمةبنت تقسيم الانشطة الى عدت مهام و تدريب اليجب -
 .خلال الوجبات اليومية يتم التدريب-

و وضعهم في مكانهم مع صعوبة في ارتدائهم،كما تجد  و الجوارب  الحذاءتعلم البنت خلع :النتائج
 .البنت  صعوبة في الاكل باستقلالية

 .مهارات الاستقلالية:الحادية عشر الجلسة
 .تشكيل،التسلسل،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 

 .بناء علاقة ايجابية مع المكانب نبدأ:ةملاحظ
 .د 25:المدة

 .النظافةسنقوم في هذه الحصة بتدريب الطفل على مهارة :الباحث
 كيف يتم ذلك؟:ينالوالد

نبدأ مثلا بغسل اليدين،الوجه و الاستحمام و يتم تدريب البنت بشكل  في هذه المهارة:الباحث
 .من هذه الخطوات في كل خطوةها تعزيز متسلسل و 

 وجه او اليدين؟احيانا لا ترغب البنت في القيام بغسل ال:ينالوالد
 .حث و تشجيع البنت على النظافة و ان تطلب الامر مساعدتها يجب:الباحث
 . تعلم البنت غسل اليدين و الوجه و الارجل بقليل من التوجيه:النتائج
 .ارات الحركيةالمه:الثانية عشر الجلسة

 .لعب،التعزيز التفاضلي،التعزيز الايجابيال:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .تنمية الحركات الدقيقة،تطوير الادراك البصري:الهدف
 .د 25:المدة

من خلال اللعب  الحركات الصغرىعلى مهارة  البنتسنقوم في هذه الحصة بتدريب :الباحث
 .،حيث نركز في البداية على النشاطات الممتعةمن النشاطات و غيرهابالعجينة 
 .تالبنت القيام بمعظم النشاطا ستطيعتلا :الوالدين
يجب ذا ات لنشاطظرا لضعف مهارة الحركات الدقيقة تجد البنت صعوبة في القيام بهذه الن:الباحث

 .مساعدتها في القيام بهذه التمارين
تعتبر الحركات الصغرى او الدقيقة مهمة جدا لتنمية مهارات اخرى كالاستقلالية و :ملاحظة

ز على النشاطات الموجودة في البيئة يالتركالاكاديمية،لذا من الاحسن التنويع في النشاطات و 
 .صنع الاشكال بالعجينةالطبيعية مثل 
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من  القفزكاللعب مع البنت بطريق هادفة يجب كذلك تنمية الحركات الكبرى من خلال :الباحث
،الزحف على البطن و غيرها،و ذلك بتقديم نموذج للحركة ثم تشجيعها لإعادة القيام اخرىالى حلقة 

 .زهاو تعزي ابه
 .قيام بمعظم الحركاتعدم رغبة البنت في ال:الوالدين
 .جو من المتعةنحاول تغيير النشاطات مع اضفاء :الباحث
         باستمرار من اجل القيام بمختلف النشاطات الحركية  البنتيجب حث و تشجيع :ملاحظة

 .و مساعدته في القيام بها ان تطلب الامر
بمعظم الحركات الكبرى بقليل من التوجيه إلا انها وجدت صعوبة في  تمكن البنت من القيام:النتائج

 .تنمية الحركات الدقيقة
 .ارات الاكادميةالمه:الثالثة عشر الجلسة

 .التشكيل،التعزيز الايجابي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .د 25:المدة

إضافة الى اللفظي و الغير لفظي  ضعف التواصل وى البنت التوحد لد رتفاع درجةنظرا لا:الباحث
التواصل،الطلب،التسمية  مثل مستوى المهارات القاعديةفي المهارات الحركية الدقيقة ضعف 

 .تنمية هذه المهارة على لا نعملكل هذه العوامل جعلتنا ،الخ...الادراك البصري
 :ملاحظة

 .على تنمية المهارات من خلال التركيز على المهارات القاعدية تدريبالفي يجب اتباع الاولويات 
 .شاكل السلوكيةالم:الرابعة عشر الجلسة

 .التجاهل،الاطفاء،التعزيز التفاضلي:المستخدمةالفنيات و الاساليب 
 .يمكن الرجوع الى المهارات السابقة:ةملاحظ
 .الخفض من شدة و مدة و تكرار السلوك:الهدف
 .د 25:المدة

قمنا في الحصص الماضية بتحديد السلوك المشكل و المتمثل في الحركات النمطية :الباحث
 (.التأرجح)

 .نعم ابنتي تقوم بهذه الحركات يوميا و بشكل متكرر:الوالدين
عندما تكون في حالة فرح و تقوم :السوابقحيث نجد في .سنقوم بالتحليل الوظيفي للسلوك:الباحث

 .التوقف عن القيام بهذه النشاطات يجب لذا،رمي الكرة ببعض النشاطات مثل تبادل
 .ما العمل عند قيام البنت بالسلوك:الوالدة
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نحاول ايقاف البنت و التصفيق بيديها كسلوك بديل عن التأرجح و نقوم بالتعزيز التفاضلي :الباحث
 .لهذا السلوك

 .%23حسب تقدير الوالدين فان سلوك التأرجح قد انخفض بنسبة :النتائج
 .قياس البعديال:الخامسة عشر الجلسة
 .مقياس تقدير التوحد الطفولي:المستخدمةالادوات 
 .مواصلة العلاج:ةملاحظ
 .القياس البعدي:الهدف
 .د 25:المدة

 استخدام الملاحظة الطفولي حيث تم التوحد تقدير تطبيق مقياسبإعادة  قمنا:قياس درجة التوحد
درجة على المقياس  38،و قد بلغ الوالدينوجمع المعلومات من  بعض النشاطات تطبيق و المباشرة

  .وجود توحد حاد يشير الىو هو ما 
 القياس القبلي للمهارات على مقياس تقدير التوحد الطفوليدرجات يوضح ( 25)جدول رقم 

 للحالة العاشرة
 المجموع التواصل الغير لفظي اللفظيالتواصل  استخدام الاشياء استخدام الجسم التقليد الاتصال بالناس لمهاراتا

 25 2.5 3 2.5 3 2 2 القياس البعدي
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 :العامةعرض و تحليل نتائج الفرضية 1.
فعال في تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي :تنص الفرضية العامة على أن

 .أطفالهمالتوحد لدى  ةدرجالخفض من 
و القياسين القبلي و البعدي لدرجات التوحد لأفراد العينة على مقياس  البرنامج التدريبيبعد تطبيق 

 :تقدير التوحد الطفولي تحصلنا على النتائج المبينة في الجدول التالي

 يوضح درجات التوحد على مقياس تقدير التوحد الطفولي قبل و بعد تطبيق (26)جدول رقم
 البرنامج التدريبي

 

 

 
 

يوضح درجات التوحد على مقياس تقدير التوحد الطفولي قبل و بعد تطبيق (22)الشكل رقم
 .لدى افراد العينة البرنامج التدريبي
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 القياس القبلي

 القياس البعدي

 الحالات 31 32 33 32 35 36 37 38 32 13
 القياس القبلي 23.5 23 53.5 22.5 25 25 53.5 25 28 21
 القياس البعدي 38 32.5 26.5 22.5 22 22.5 53.5 23 28 38
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لعينتين مترابطتين من أجل المقارنة بين درجات "ت"للتأكد من صحة هذه الفرضية تم تطبيق اختبار
البعدي وجاءت  في القياسين القبلي و"CARS.2"التوحد الطفوليأطفال التوحد على مقياس تقدير 

 : النتائج كما يلي
( أفراد العينة)للمقارنة بين متوسطي درجات أطفال التوحد "ت"نتائج اختبار مثلي(27)جدول رقم 

 .مقياس تقدير التوحد الطفولي  في القياسين القبلي و البعدي على
 مقياس
تقدير 
 التوحد
 الطفولي

 
 القياس

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة
" ت"

 المحسوبة

 قيمة
" ت"

 المجدولة

القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

 2 3.281 25.33 13 القبلي
 

3.62 2.26 3.335 3.31 
 2.823 22.55 13 البعدي

 
أطفال مصابين باضطراب  13أن عدد أفراد مجموعة الدراسة قدر بـ (27)يتضح من الجدول رقم 

 25.33التوحد في القياس القبلي  مقياس تقديرطيف التوحد،بلغ المتوسط الحسابي لدرجاتهم على 
عدي فقد قدر بـ أما المتوسط الحسابي لدرجاتهم على مقياس تقدير التوحد الطفولي في القياس الب

22.55. 
وهي أكبر تماما من قيمة  3.62لعينتين مترابطتين مساوية لـ المحسوبة "ت"وقد جاءت قيمة اختبار 

هي أقل من  3.335الغة الب( sig)أن القيمة الاحتمالية  ،و2.26المجدولة التي قدرت بـ "ت"اختبار
 .3.31ومستوى دلالة  2بدرجة حرية ،(3.31()المعنوية)ستوى الدلالة م

فعال في الخفض تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي  فانو بناءا على هذه القيم 
 .من درجة التوحد لدى اطفالهم

وللتعرف على أثر المتغير المستقل المتمثل في تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي 
 .حجم التأثير من خلال حساب إيتا مربع على متغير التوحد لدى أطفالهم،قمنا باستخدام معادلة
 2ت      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=2إيتا
 دح+2ت    

 .درجة الحرية: دح  .الاختبار التائي مربع: 2ت
لى أنه إذا أن القيم المرجعية لتحديد مستويات حجم التأثير تشير إ( 1228)يرى سعد عبد الرحمن  

فإن حجم تأثير المتغير المستقل على المتغير التابع  3.15تساوي أو أكبر من  2كانت قيمة إيتا
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ذا كانت إيتا فإن  3.31فإن حجم التأثير متوسط أما إذا كانت تساوي  3.36تساوي  2كبير وقوي،وا 
 (.2317بن مهدية،)حجم التأثير ضعيف

متغير التوحد والدرجة الكلية للمتغير بين القياسين القبلي حسب  2يمثل قيم إيتا(: 28)جدول رقم 
 .و البعدي

 حجم التأثير 2قيمة إيتا دح+2ت درجة الحرية 2ت الاختبار
 قوي 3.52 22.22 2 13.22 الدرجة الكلية

 
،هذه القيمة 3.52أن قيمة حجم التأثير للاختبار ككل قد بلغت ( 28)نلاحظ من خلال الجدول رقم 

وهذا يدل على أن حجم تأثير المتغير المستقل على متغير درجة التوحد كبير وقوي ،3.15تفوق 
وبذلك يمكننا القول بأن تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي فعال في الخفض من 

 .درجة التوحد لدى أـطفالهم
 :تفسير و مناقشة نتائج الفرضية العامة.2.2

العامة،تبين لنا ان فرضية البحث قد تحققت اي  نتائج الفرضية مما سبق ذكره في عرض و تحليل
ان تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي فعال في الخفض من درجة التوحد لدى 

      البرنامج التدريبياطفال عينة الدراسة،و هذا ما تؤكده نتائج الدراسة حيث ادى التدريب على 
طفال،فقد اعتمدنا في هذا البرنامج على بناء من الا %83ت اي الى تحسن لدى معظم الحالا

العلاقة الايجابية للطفل مع الاشخاص و الاماكن،المساعدة و التعزيز بالإضافة الى تدريب الوالدين 
انطلاقا من هذا  نذكر اهم الدراسات التي تتفق .على اشراك الطفل في جميع انشطة الحياة اليومية

الاخصائي بها قام التي  الدراسة:لت اليه دراستنا،حيث نجد في هذا الصددنتائجها مع ما توص
توصل من خلالها الى حيث .كيفية مساعدة الطفل ذي الاحتياجات الخاصة دراسةب محمد الهديان

 الخاصة،وهو أيضاً يعود بفوائد  على الطفل ذي الاحتياجات الوالدين يعود بفوائد جمة  ان تدريب 
ك أطفال فمن الممكن أن يتعلم الوالدان مبادئ وأساليب تعديل سلو كثيرة على الوالدين و المدرسة ،

ذا كانت ،،وبمقدورهم إحداث تغيرات ذات أهمية في سلوك طفلهماذوي الاحتياجات الخاصة، وا 
المدرسة توظف أساليب معينة لضبط سلوك الطفل وتعديله،وكانت الأسرة تستخدم أساليب أخرى 

اقضة،فالطفل لن يعرف قواعد السلوك الشخصي والاجتماعي المناسب وقد لا يمتثل لها  فمن من
المعروف أن الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة قد لا ينقلون ما يتعلمونه من مهارات في المدرسة 
 إلى البيت ما لم يكن هناك تواصل فعال بين المعلمين والآباء،وما لم تتوفر فرصة ممارسة السلوك

 .المكتسب وتدعيمه خارج المدرسة
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الذي يمكن استيعابه       البرنامج التدريبيكما قد ترجع النتائج الايجابية التي تحصلنا عليها الى نوعية 
 Claire Legrosة دراسو تطبيقه من طرف الوالدين باعتبارهم شركاء في العلاج و هذا ما تأكده 

فعالية اشراك الوالدين في برنامج تحليل السلوك التطبيقي من خلال تطبيق البرنامج على  كدؤ تالتي 
        اطفال حيث اسفرت النتائج على وجود فروق في القياس القبلي (13)عينة تتكون من عشرة 

و هو ما يدل على فعالية برنامج تحليل السلوك   CARSتقدير التوحدالبعدي على مقياس  و
 legros, ABA,nouvelle thérapie miracle pour) في تعديل سلوك اطفال التوحد التطبيقي

l'autisme?, 2008). 

استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب  هكتاب الدراسة التي نشرها في في فكري لطيف متولي اشار
و هي الفرق الرئيسي بين الجلسات العلاجية التي الى نقطة مهمة (اضطراب طيف التوحد)الاوتيزم

دقيقة و بين  63الى  25ث انها تكون جلسات فردية يومية تتراوح مدتها من يتقام في العيادة ح
و التي تكون يومية  ABAالجلسات التي يخضع لها الطفل تحت مسمى تحليل السلوك التطبيقي 

نظام حياتي متكامل،يمكن القيام بها في كل ساعات يومية اي انها  5الى  3مكثفة تتراوح من 
الاماكن التي يعيش بها الطفل و يذهب اليها مثل المدرسة،البيت،المتنزه،بيت الاقارب و غيرها و 

حيث اكد الباحث ان نسبة نجاح الجلسات العلاجية ،يمكن ان يقوم بها اي شخص تم تدريبه عليها
 ABAاما نسبة النجاح المرتبطة بجلسات تحليل السلوك التطبيقي   %25داخل العيادة لا تتعدى 

 .%23تصل الى 
هذا الفرق في نسبة النجاح لا يقلل من اهمية جلسات الاخصائي النفسي و لكن عنصر التكثيف 
 في التجريب و التكرار و المواظبة في جلسات تحليل السلوك التطبيق اكسبها هذا الفرق في النتائج

 .(2315متولي، )
همت في فعالية تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي في ااهم النقاط التي س

 :الخفض من درجة التوحد لدى اطفالهم ما يلي
في التعرف على البرامج العلاجية الفعالة و ذلك من اجل الوالدين لدى رغبة الدافعية و ال •

 .مساعدة اطفالهم
استخدام الوالدين تقنيات تعديل السلوك من حث و تلقين و تعزيز و نمذجة و تسلسل و تشكيل  •

 .ساهم في تحسن حالة اطفال التوحد
تدخل الوالدين كان في البيئة الطبيعية من خلال اشراك الاطفال في النشاطات اليومية و هذا  •

 .ما يعزز التعلم
مكانية تطبيقه من طرف الوالدين نظرا سهولة التدرب على برنامج تحليل السلوك الت • طبيقي وا 

 .لاعتماده على مبادئ النظري السلوكية
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،كما يمكنهم التواصل و فهم اطفالهمو رغبات  لوالدين القدرة الكبيرة على تقدير احتياجاتلدى ا •
 .تعبيرات الاطفال بسهولة

و يندمج مع  شعورهم بأن طفلهما من الممكن أن يعيش بصورة طبيعيةو  إحساس الوالدين •
 .اذا تم التكفل به بالشكل المناسب يتفاعل معهم و المجتمع

طبيعة و نوعية الانشطة و اساليب تعديل السلوك التي تم تنسيقها و اعدادها و تدريبها للوالدين  •
 .من اجل تطبيقها

 :عرض و تحليل نتائج الفرضية العامة الثانية.2
فعال في تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي :انعلى  يةعامة الثانتنص الفرضية ال

 .لدى اطفال التوحدمستوى المهارات  تنمية
و القياسين القبلي و البعدي لمستوى المهارات  لدى أفراد العينة على  البرنامج التدريبيبعد تطبيق 

 :يمقياس تقدير التوحد الطفولي تحصلنا على النتائج المبين في الجدول التال

  يوضح نتائج القياس القبلي و البعدي لمهارات افراد العينة (29)جدول رقم 

 
 

 الحالة 31 32 33 32 35 36 37 38 32 13
 القياس 16.5 12 21.5 12 12.5 21.5 21 23 23 17

 القبلي
 القياس 15.5 12.5 12.5 17.5 17 12 21 18.5 23 15

 البعدي
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 يوضح نتائج القياس القبلي و البعدي لمهارات افراد العينة (23)رقم الشكل 

 
لعينتين مترابطتين من أجل المقارنة بين درجات "ت"للتأكد من صحة هذه الفرضية تم تطبيق اختبار
جاءت  و و البعدي في القياسين القبلي"CARS.2"أطفال التوحد على مقياس تقدير التوحد الطفولي

 : النتائج كما يلي
 

( أفراد العينة)للمقارنة بين متوسطي درجات أطفال التوحد "ت"يمثل نتائج اختبار(32)رقمجدول 
 .البعدي حسب متغير مستوى المهارات في القياسين القبلي و

 
مستوى 
 المهارات

حجم  القياس
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة
" ت"

 المحسوبة

 قيمة
" ت"

 المجدولة

القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

 3.31 3.332 2.26 2.23 2 1.71 12.53 13 القبلي
 2.22 17.75 13 البعدي

أطفال توحد،بلغ المتوسط  13أن عدد أفراد مجموعة الدراسة قدر بـ (30)و يتضح من الجدول رقم 
المتوسط الحسابي لدرجاتهم ،أما 12.53ى المهارات في القياس القبلي الحسابي لدرجاتهم على مستو 

 .17.75قدر بـعلى مستوى المهارات في القياس البعدي ف
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وهي أكبر تماما من قيمة  2.23لعينتين مترابطتين مساوية لـ  المحسوبة"ت"وقد جاءت قيمة اختبار
هي أقل من  3.332البالغة (sig)أن القيمة الاحتمالية  ،و2.26المجدولة التي قدرت بـ "ت"اختبار

 .3.31ومستوى دلالة  2بدرجة حرية ،(3.31( )المعنوية)الدلالة  ستوىم
في تنمية فعال ى برنامج تحليل السلوك التطبيقي تدريب الوالدين عل نفابناءا على هذه القيم 

 . لدى اطفال التوحدمستوى المهارات 
وللتعرف على أثر المتغير المستقل المتمثل في تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي 

مستوى المهارات لدى أطفالهم،قمنا باستخدام معادلة حجم التأثير من خلال التابع متغير العلى 
 .حساب إيتا مربع

حسب متغير مستوى المهارات والدرجة الكلية للمتغير بين  2يمثل قيم إيتا(:32)جدول رقم 
 .القياسين القبلي و البعدي

 حجم التأثير 2قيمة إيتا دح+2ت درجة الحرية 2ت الاختبار
 قوي 3.66 26.62 2 17.62 الدرجة الكلية

القيمة  هذه،3.66التأثير للاختبار ككل قد بلغت أن قيمة حجم (31)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
متغير مستوى المهارات كبير ،وهذا يدل على أن حجم تأثير المتغير المستقل على 3.15تفوق
في تنمية  حليل السلوك التطبيقي فعالبذلك يمكننا القول بأن تدريب الوالدين على برنامج توقوي،

 .مستوى المهارات لدى أطفال التوحد
 :ةتفسير و مناقشة نتائج الفرضية العامة الثاني.2.2
ن خلال المعالجة الاحصائية للفرضية العامة الثانية تبين ان فرضية الدراسة قد تحققت،بمعنى ان م

تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي يساهم في تنمية مهارات الاطفال المصابين 
جداول،فقد باضطراب طيف التوحد الذين يمثلون عينة الدراسة،هذا ما تؤكده النتائج المعروضة في ال

 %83ظم الاطفال اي المطبق بالشراكة مع الوالدين الى تحسن مهارات مع البرنامج التدريبيادى 
على تدريب الوالدين على تشجيع اطفالهم على استخدام الجسم  البرنامج التدريبياعتمدنا في  حيث

ل بالناس و و الاشياء بشكل مناسب و كذا التواصل اللفظي و الغير اللفظي بالإضافة الاتصا
و انطلاقا من هذا نذكر اهم الدراسات التي تتفق مع نتائج البحث حيث .التقليد اللفظي و الحركي

  (1222الغفور، ) سهام علي عبد الغفور عليوهبها الدراسة التي قامت   :نجد في هذا الصدد
 على المهارات الاجتماعيةو برنامج للتدريب  بعنوان اختبار فعالية كل من برنامج ارشادي للأسرة 

تهدف الى التعرف على امكانية التدخل السيكولوجي .في التخفيف من اعراض التوحد لدى الاطفال
خدم فيها لدى عينة من اطفال التوحد باستخدام استراتيجيات علاجية تعتمد على الطفل ذاته و يست

في النشاطات الحياتية اليومية التي   برنامج لتنمية المهارات الاجتماعية حتى يتمكن من المشاركة
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تدور حوله و يخرج من العزلة التي فرضها على نفسه،كما يحقق افضل تكيف مع اسرته  و البيئة 
للأسرة للتخلص  المحيطة به،و استراتيجيات علاجية تعتمد على الاسرة باستخدام برنامج ارشادي

من انعزالهم و مساعدة هؤلاء الاطفال في زيادة تفاعلهم مع الاخرين مما يخفف من اعراض التوحد 
 .لديهم
الى ان تدريب  الوالدين و اكتسابهم معلومات حول مختلف   C.Bobin تشير دراسةكما 

بالإضافة الى  النماذج العلاجية المختلفة و طرق التدخل و  التوحدطيف التشخيصات لاضطراب 
يمكن ان تساعد ،بعض السمات في شخصية الوالدين مثل المساعدة اليومية،الارادة و الصلابة

لل من المشاكل السلوكية التي يعاني منها و يقالمهارات الحياتية،طفلهما على ان يطور الكثير من 
 .خفف من درجة التوحد لدى طفلهميو 

 بها ربيع عبد الرؤوف محمد عامردراسة الماجستير في التربية الخاصة التي قام  كما تؤكد
اكد على حيث التوحدي  للطفلعضو الجمعية العالمية للصحة النفسية بعنوان الرعاية الاسرية 

أهمية الأسرة وأثرها العميق  فى ارتفاع شخصية الطفل التوحدى وعلى أهمية دور كل فرد من 
 .عملية النمو النفسى والاجتماعى والعقلى للطفل وخاصة فى سنواته الأولىأفراد الأسرة فى 

بينهما وسلوكهما نحو الطفل التوحدى   وعلى الرغم من أن شخصية كل من الوالدين والتفاعلات
 .علاقته بإخوته لها أيضا تأثير فى نمو شخصيتهف.فى تشكيل نموه ويةاولو له أهمية 

تطبيع الطفل وتنشئته على الخصائص الاجتماعية السائدة فى  وتعمل العلاقات الأسرية على 
والاجتماعى وتؤثر  الاسرة ولها دور هام فى تكوين الشخصية وأسلوب حياته وتوافقه النفسى،

يرتبط إحساس الوالدين بالرضا أو السعادة ارتباطا ،حيث لذاته وللآخرينعلى قدراته وعلى تقديره 
لممكن أن يعيش بصورة طبيعية ومن الممكن أن يندمج مع وثيقا بشعورهم بأن طفلهما من ا

لديه قدرات يمكن تنميتها  اكما يجب أن يؤمن الوالدان بأن طفلهم.المجتمع ويتفاعل معهم
حقوقه مثل الطفل العادى كأى طفل فى   واستغلالها كما أن لديه الحق فى الرعاية والتأهيل وله

 .المجتمع
البرنامج في مقال لها حول الاطفال التوحديين و دور الاسرة في  روحي عبداتتشير  

فالأسرة ،تربوية و العلاجية للطفل التوحديان للأسرة دور اساسيا في تطبيق البرامج ال.التدريبي
هي التي تقضي اكبر وقت مع الطفل،كما تقوم بمراقبة و ملاحظة وجود أي مشكلة او تطورات 

ين على فهم جوانب الضعف او القوة لدى الطفل و التي لا على سلوكه،و تساعد الاخصائي
اولياء الامور وصلوا  هناك العديد منكما ان .والفحص تظهر عادة في اماكن الملاحظة 

 .لمرحلة الابتكار في العمل مع اطفالهم و حل مشكلاتهم السلوكية
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 :ياهم النقاط التي ساعدت الوالدين في تنمية مهارات اطفال التوحد ما يل
 .تقبل الطفل كما هو بإعاقته و الاحساس بالرضا و السعادة عند التفاعل معه •
التوحدي      على ايجاد الطريقة المناسبة للتواصل مع الطفلالوالدين و احيانا حتى الاخوة قدرة  •

 .و التفاعل معه
 .استعمال المعززات من طرف الوالدين ساعد في تنمية مهارات الاطفال •
     العائلة حيث يمكن ان يتعلم ينمو بشكل افضل داخل كغيره من الاطفال فهو الطفل التوحدي •

 .افضل طورو يت
 .ساعد في تنمية مهارات الطفل التوحديتكافل افرد الاسرة باعتبارها نظام متكامل ي •

 :عرض و تحليل نتائج الفرضية الفرعية الاولى.3
مهارة الاتصال بالناس  دلالة إحصائية فيد فروق ذات و وج على الاولى تنص الفرضية الفرعية

تدريب الوالدين على برنامج   لدى اطفال التوحد بين القياس القبلي و القياس البعدي تعزى الى
 .تحليل السلوك  التطبيقي

لدى أفراد  تصال بالناسالامهارة  و القياسين القبلي و البعدي لمستوى  البرنامج التدريبيبعد تطبيق 
 :العينة على مقياس تقدير التوحد الطفولي تحصلنا على النتائج المبين في الجدول التالي

 
 

افراد العينة بالناس لدى  الاتصالمهارة يوضح نتائج القياس القبلي و البعدي ل (32)جدول رقم   

 

 الحالة 31 32 33 32 35 36 37 38 32 13 المجموع
القبلي القياس 3.5 3 3 3 2 2 3.5 3 3.5 2 32.5  
البعدي القياس 3.5 2.5 2.5 2.5 3 2 3.5 2.5 3.5 2 22.5  
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 افراد العينةبالناس لدى  الاتصالمهارة يوضح نتائج القياس القبلي و البعدي ل (24)رقم  الشكل

لعينتين مترابطتين من أجل المقارنة بين درجات "ت"للتأكد من صحة هذه الفرضية تم تطبيق اختبار
وجاءت  و البعدي في القياسين القبلي"CARS.2"فال التوحد على مقياس تقدير التوحد الطفوليأط

 : النتائج كما يلي
( أفراد العينة)للمقارنة بين متوسطي درجات أطفال التوحد "ت"يمثل نتائج اختبار(33)جدول رقم 

 .هارة الاتصال بالناسالبعدي حسب متغير م في القياسين القبلي و
 

مستوى 
المهارا
 ت

حجم  القياس
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة
" ت"

 المحسوبة

 قيمة
" ت"

 المجدولة

القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

 3.35 3.322 2.26 2.71 2 3.52 3.25 13 القبلي
 3.62 2.25 13 البعدي

أطفال توحد،بلغ المتوسط  13 مجموعة الدراسة قدر بـأن عدد أفراد ( 33)من الجدول رقم  يتضح
،أما المتوسط 3.25في القياس القبلي مهارة الاتصال بالناس حسابي لدرجاتهم على مستوى ال

 .2.25قدر بـفي القياس البعدي فمهارة الاتصال بالناس  الحسابي لدرجاتهم على مستوى
وهي أكبر تماما من قيمة  2.71المحسوبة لعينتين مترابطتين مساوية لـ "ت"جاءت قيمة اختبار

هي أقل من  3.322البالغة (sig)أن القيمة الاحتمالية ،و2.26المجدولة التي قدرت بـ"ت"اختبار
 .3.35ومستوى دلالة  2، بدرجة حرية (3.35( )المعنوية)مستوى الدلالة 
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 10الحالة  09الحالة  08الحالة  07الحالة  06الحالة  05الحالة  04الحالة  03الحالة  02الحالة  01الحالة 

 القياس القبلي

 القياس البعدي



النتائجعرض و تحليل                                                        خامسالفصل ال  

243 
 

توجد فروق دالة إحصائيا في تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك بناءا على هذه القيم 
و بعد قبل  مهارة الاتصال بالناس  درجات أطفالهم أفراد العينة في مستوى يالتطبيقي بين متوسط

 . البرنامج التدريبيتطبيق 
وللتعرف على أثر المتغير المستقل المتمثل في تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي 

لدى أطفالهم،قمنا باستخدام معادلة حجم التأثير من خلال حساب إيتا مهارة الاتصال على متغير 
 .مربع

والدرجة الكلية للمتغير  الاتصال بالناسحسب متغير مستوى  2يمثل قيم إيتا(:34)جدول رقم 
 .بين القياسين القبلي و البعدي

 حجم التأثير 2قيمة إيتا دح+2ت درجة الحرية 2ت الاختبار
 قوي 3.25 16.32 2 7.32 الدرجة الكلية

،هذه القيمة 3.25أن قيمة حجم التأثير للاختبار ككل قد بلغت نلاحظ  (34)ن خلال الجدول رقم م
حجم تأثير المتغير المستقل على متغير مستوى المهارات كبير  هذا يدل على أن،3.15تفوق 

وقوي،وبذلك يمكننا القول بأن تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي فعال في تنمية  
 .لدى أطفال التوحد ة الاتصال بالناسمهار 
 فرعية الاولىتفسير و مناقشة نتائج الفرضية ال.2.3
ن خلال المعالجة الاحصائية للفرضية الفرعية الاولى تبين لنا انها قد تحققت،بمعنى ان تدريب م

الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي يساهم في تنمية مهارة الاتصال بالناس لدى الاطفال 
روضة في المصابين باضطراب طيف التوحد الذين يمثلون عينة الدراسة،هذا ما تؤكده النتائج المع

 %53 المطبق بالشراكة مع الوالدين الى تحسن المهارات لدى البرنامج التدريبيالجداول،فقد ادى 
على تدريب الوالدين لتشجيع اطفالهم على الاتصال  البرنامج التدريبيافراد العينة،اعتمدنا في  من

ج البحث حيث نجد انطلاقا من هذا نذكر اهم الدراسات التي تتفق مع نتائ.بالناس  بشكل مناسب
 :الصددفي هذا 
حول فعالية كل من برنامج ارشادي للأسرة و برنامج للتدريب   على عبد الغفار عليوه سهامدراسة 

على المهارات الاجتماعية في التخفيف من اعراض الذاتوية حيث تهدف هذه الدراسة  الى اختبار 
باستخدام استراتيجية علاجية تعتمد  امكانية التدخل السيكولوجي لدى مجموعة من اطفال التوحد

على الطفل ذاته و يستخدم فيها برنامج لتنمية المهارات الاجتماعية حتى يتمكن من المشاركة في 
سنة  12و  2طفل توحدي تتراوح اعمارهم بين  12تكونت عينة الدراسة من .النشاطات اليومية
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الارشاد الاسري و برنامج المهارات  حيث توصلت الباحثة الى وجود تأثير دال احصائيا لبرنامج
 (.1222عليوه،)الاجتماعية في التخفيف من اعراض التوحد لدى عينة الدراسة

 المهارات تنمية في علاجي برنامج فاعلية مدى ماالتي تتمحور حول  رشيد حميددراسة 
الدراسة الى تهدف المتوسطة  الطفولة مرحلة في التوحديين الأطفال لدى والتواصلية الاجتماعية

لدى  الاجتماعية المهارات ىالتعرف على فعالية برنامج تحليل السلوك التطبيقي في تنمية مستو 
 2و  6ذكور تتراوح اعمارهم بين  3اطفال التوحد،حيث طبقت الدراسة على عينة متكونة من 

 مناقشةو  و بعد المعالجة الاحصائية CARSسنوات كما تم استخدام مقياس تقدير التوحد الطفولي 
 و القبلي القياس في التوحد أطفال بين إحصائية دلالة ذات فروق دو وج اتضح وتحليلها النتائج
 (.3111حميد،)ي في مستوى المهارات الاجتماعيةالبعد
فعالية برنامج تدخل مبكر لتنمية الانتباه المشترك التي تتمحور حول  أحمد أمين سهى دراسة

تعرف ال الى تهدفو التي   مستوى التفاعلات الاجتماعية لديهم لتوحد وأثره في تحسينالأطفال 
مستوى  فعالية هذا البرنامج في  تنمية الانتباه المشترك لديهم،واختبار أثر ذلك على تحسينعلى 

أطفال توحديين (6)من،حيث تكونت عينة الدراسة بعد تطبيق البرنامج التفاعلات الاجتماعية لهم
حيث توصلت الى وجود  حد في منطقة غرب محافظة الإسكندريةذكور من إحدى مراكز التو 

مستوى التفاعلات الاجتماعية لأفراد العينة قبل وبعد البرنامج المستخدم على  اختلاف في
  (.2338سهى،)المجموعة التجريبية

 :مهارة الاتصال بالناستنمية  فيت هماساهم النقاط التي 
للوالدين قدرة على التعرف على احتياجاته و سلوكات طفلهم،كما يمكنهم التواصل معه و فهم  •

 . رغباته بسهولة
 .تقبل اعاقة الطفل و الاحساس بالرضا و السعادة عند التفاعل معه •
 .ساعد في تنمية مهارات الطفل التوحديافرد الاسرة باعتبارها نظام متكامل ي تكافل •
و التلقين،التعزيز،النمذجة،التسلسل حث و كالنيات تعديل السلوك من الوالدين تقاستخدام  •

 .التشكيل ساهم في تحسن حالة اطفال التوحد
 .التفاعل المستمر مع الطفل في البيئة الطبيعية يساهم في تنمية مهارة الاتصال بالناس •

 :عرض و تحليل نتائج الفرضية الفرعية الثانية.4
مهارة التقليد لدى اطفال  د فروق ذات دلالة إحصائية فيو وج على الثانية تنص الفرضية الفرعية

تدريب الوالدين على برنامج  تحليل السلوك   التوحد بين القياس القبلي و القياس البعدي تعزى الى
 .التطبيقي
لدى أفراد العينة على  التقليدالقبلي و البعدي لمستوى  مهارة  و القياس البرنامج التدريبيطبيق بعد ت

 :في الجدول التالي ةمقياس تقدير التوحد الطفولي تحصلنا على النتائج المبين
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العينة افرادمهارة التقليد لدى يوضح نتائج القياس القبلي و البعدي ل(35)جدول رقم   

 

 
 العينة افرادمهارة التقليد لدى يوضح نتائج القياس القبلي و البعدي ل (25)رقم  الشكل

لعينتين مترابطتين من أجل المقارنة بين درجات "ت"للتأكد من صحة هذه الفرضية تم تطبيق اختبار
و البعدي،وجاءت   في القياس القبلي "CARS.2"مقياس تقدير التوحد الطفوليأطفال التوحد على 

 : النتائج كما يلي
( أفراد العينة)للمقارنة بين متوسطي درجات أطفال التوحد "ت"يمثل نتائج اختبار(36)جدول رقم 

 .هارة التقليدالبعدي حسب متغير م في القياسين القبلي و
مستوى 
 المهارات

حجم  القياس
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة
" ت"

 المحسوبة

 قيمة
" ت"

 المجدولة

القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

 3.31 3.338 2.26 3.35 2 3.21 3.35 13 القبلي
 3.62 2.85 13 البعدي
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 10الحالة  09الحالة  08الحالة  07الحالة   06الحالة  05الحالة  04الحالة  03الحالة  02الحالة  01الحالة 

 القياس القبلي

 القياس البعدي

 الحالة 31 32 33 332 35 36 37 38 32 13 المجموع
القبلي القياس 2.5 3.5 3.5 3.5 3.5 2 3 3.5 3.5 3 33.5  
البعدي القياس 2 2 3.5 3 3 3.5 3 3 3.5 2 28.5  
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طفال توحد،بلغ المتوسط ا 13 أن عدد أفراد مجموعة الدراسة قدر بـ( 36)يتضح من الجدول رقم 
،أما المتوسط الحسابي في القياس البعدي 3.35في القياس القبلي  مهارة التقليد الحسابي لمستوى

 .2.85قدر بـف
وهي أكبر تماما من قيمة  3.35المحسوبة لعينتين مترابطتين مساوية لـ "ت"جاءت قيمة اختبار

من هي أقل  3.338البالغة (sig)الاحتمالية أن القيمة  ،و2.26المجدولة التي قدرت بـ "ت"اختبار
 .3.31ومستوى دلالة  2، بدرجة حرية (3.31)(المعنوية)مستوى الدلالة 

بناءا على هذه القيم توجد فروق دالة إحصائيا في تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك 
البرنامج قبل تطبيق مهارة التقليد  درجات أطفالهم أفراد العينة في مستوى يالتطبيقي بين متوسط

 . و بعد تطبيقه التدريبي
للتعرف على أثر المتغير المستقل المتمثل في تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي 

لدى أطفالهم،قمنا باستخدام معادلة حجم التأثير من خلال حساب إيتا  هارة التقليدعلى متغير م
 .مربع

والدرجة الكلية للمتغير بين القياسين  ة التقليدحسب متغير مهار  2يمثل قيم إيتا(:37)جدول رقم 
 .القبلي و البعدي

 حجم التأثير 2قيمة إيتا دح+2ت درجة الحرية 2ت الاختبار
 قوي 3.55 23.22 2 11.22 الدرجة الكلية

،هذه القيمة 3.55أن قيمة حجم التأثير للاختبار ككل قد بلغت (37)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
كبير هارة التقليد ،وهذا يدل على أن حجم تأثير المتغير المستقل على متغير م3.15تفوق 

وقوي،وبذلك يمكننا القول بأن تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي فعال في تنمية 
 .لدى أطفال التوحد هارة التقليدم

 الفرعية الثانيةتفسير و مناقشة نتائج الفرضية .2.4
من خلال المعالجة الاحصائية للفرضية الفرعية الثانية تبين لنا ان فرضية الدراسة تحققت،بمعنى 

 لأطفالدى المهارة التقليد ان تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي يساهم في تنمية 
كده النتائج المعروضة في ا تؤ ين يمثلون عينة الدراسة،هذا مذالمصابين باضطراب طيف التوحد ال

مهارة مستوى ادى الى الرفع من المطبق بالشراكة مع الوالدين  البرنامج التدريبي،ف(35)الجداول رقم
فقد اعتمدنا في دراستنا على تدريب ،ذين يمثلون عينة الدراسةالاطفال ال من %73لدى التقليد 

الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي الذي هو برنامج علاجي سلوكي يساعد في تعديل 
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السلوكات من خلال التقليل من المشاكل السلوكية و الرفع من سلوكات العجز اي المساهم في 
هذا نذكر بعض الدراسات تتفق مع  انطلاقا من.تنمية مختلف المهارات فهو يهتم بالجانب السلوكي
  :النتائج المتوصل اليها بحيث نجد في هذا الصدد

 Approche du trouble autistique à travers l’imitationحول  Yasmina OUERKAدراسة 

gestuelle dans un contexte de jeu libre et élaboration d’un outil clinique تهدف    حيث
الدراسة الى التعرف على علاقة مهارة التقليد بالتواصل الغير لفظي و التفاعل الاجتماعي لدى 

 2و  2اطفال ذكور تتراوح اعمارهم بين  2تكونت عينة الدراسة من اطفال التوحد،
البرنامج حيث توصلت بعد تطبيق  CARS،استخدمت الباحثة مقياس تقدير التوحد الطفولي سنوات
و القياسين القبلي و البعدي الى انه يمكن تنمية مهارة التواصل الغير لفظي عن طريق  يالتدريب

 (OUERKA, 2011) .التقليد الحركي

 التقليد لدى مهارة تنمية في التطبيقي السلوك تحليل برنامج فعالية مدى حول الهواري شريف دراسة
  ABAالتطبيقي السلوك تحليل فعالية برنامج مدى على التعرف الى الدراسة ،تهدفالتوحد اطفال
 بمستشفى للطفل و المراهق النفسية الامراض بمصلحة التوحد اطفال لدى التقليد مهارة تنمية في

 )وبعدي قبلي ( وقياسين المفحوص الواحد تصميم ذو التجريبي الشبه المنهج استخدام الشراقة،تم
 المهارات الاساسية تقييم وسلمCARS الطفولي  التوحد تقدير مقياس من الدراسةأدوات  وتنوعت
 متكونة مجموعة لدى التطبيقي السلوك برنامج تحليل على الاعتماد تم كما ،ABLLS واللغة للتعلم
 ،حيثالتوحد من درجة متوسطة ولديهم سنوات 06 و 04 بين اعمارهم تتراوح ثلاث اطفال من

 اطفال لدى التقليد مهارة تنمية في التطبيقي السلوك تحليل برنامج فعالية إلى الدراسة خلصت
 .(2318الهواري،)التوحد
دور عملية التقليد في تطوير مهارات الاتصال الغير لفظي عند الطفل بعنوان  راضية قطران دراسة

المصاب بطيف التوحد و التي تهدف الى التعرف على فعالية مهارة التقليد في تطوير الاتصال و 
التخفيف من درجة التوحد لدى الاطفال حيث تم تقييم القدرات التقليدية و مهارات الاتصال الغير 

و  PEP-3لمصابين بطيف التوحد مباشرة بعد تشخيصهم باستعمال اختبار لفظي عند الاطفال ا
لمدة سنة ثم اعادة  البرنامج التدريبيشبكة تقييم مهارات الاتصال الغير لفظي،بعدها تم تطبيق 

تمرير الاختبارات على نفس الفئة حيث توصلت الباحثة الى ان عملية التقليد تساهم في تنمية مهارة 
 (.2313راضية،)فيف من درجة التوحد لدى الاطفال عينة الدراسةالتواصل و التخ
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 :اهم النقاط التي ساهمت في تنمية مهارة التقليد
التدخل في البيئة الطبيعية من خلال اشراك الاطفال في النشاطات اليومية من طرف الوالدين  •

 .يعزز عملية التقليد
مكانية تطبيقه من طرف الوالدين نظرا  سهولة التدرب على برنامج تحليل السلوك التطبيقي • وا 

 .لاعتماده على مبادئ النظري السلوكية
تلقين،التعزيز،النمذجة،التسلسل  و التشكيل الحث و الوالدين تقنيات تعديل السلوك كالاستخدام  •

 .ساهم في تحسن حالة اطفال التوحد
اعدادها و تدريبها للوالدين طبيعة و نوعية الانشطة و اساليب تعديل السلوك التي تم تنسيقها و  •

 .من اجل تطبيقها

 :عرض و تحليل نتائج الفرضية الفرعية الثالثة.5
اللفظي و )مهارة التواصل د فروق ذات دلالة إحصائية فيو وج على الثالثة تنص الفرضية الفرعية

تدريب الوالدين على  لدى اطفال التوحد بين القياس القبلي و القياس البعدي تعزى الى(الغير لفظي
 .برنامج  تحليل السلوك  التطبيقي

اللفظي و الغير )التواصلو القياسين القبلي و البعدي لمستوى  مهارة  البرنامج التدريبيبعد تطبيق 
لدى أفراد العينة على مقياس تقدير التوحد الطفولي تحصلنا على النتائج المبين في الجدول (لفظي
 :التالي

 (اللفظي و الغير لفظي)مهارة التواصليوضح نتائج القياس القبلي و البعدي ل (38)جدول رقم
افراد العينة لدى   

 

 الحالة 31 32 33 32 35 36 37 38 32 13 المجموع
القبلي القياس 6.5 6.5 8 7 6 7.5 7 7 6.5 6.5 68.5  
البعدي القياس 6 5 7.5 6.5 5.5 6 7 7 6.5 5.5 62.5  
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 (اللفظي و الغير لفظي)مهارة التواصليوضح نتائج القياس القبلي و البعدي ل (26)رقم الشكل
.افراد العينةلدى   

لعينتين مترابطتين من أجل المقارنة بين درجات "ت"للتأكد من صحة هذه الفرضية تم تطبيق اختبار
و البعدي،وجاءت  اسين القبلي في القي"CARS.2"أطفال التوحد على مقياس تقدير التوحد الطفولي

 : النتائج كما يلي
( أفراد العينة)للمقارنة بين متوسطي درجات أطفال التوحد "ت"يمثل نتائج اختبار(39)جدول رقم 

 .(اللفظي و الغير لفظي)هارة التواصلالبعدي حسب متغير م في القياسين القبلي و
 

مستوى 
 المهارات

حجم  القياس
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة
" ت"

 المحسوبة

 قيمة
" ت"

 المجدولة

القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

 2 3.58 6.85 13 القبلي
 

3.32 2.26 3.332 3.31 
 3.72 6.25 13 البعدي

أطفال توحد،بلغ المتوسط  13 أن عدد أفراد مجموعة الدراسة قدر ب( 32)يتضح من الجدول رقم 
في مهارة ،أما المتوسط الحسابي لدرجاتهم 6.85في القياس القبلي  مهارة التواصلالحسابي ل
 .6.25بـ القياس البعدي فقد قدر في التواصل

وهي أكبر تماما من قيمة  3.32المحسوبة لعينتين مترابطتين مساوية لـ "ت"جاءت قيمة اختبار
هي أقل من  3.332البالغة  (sig)،والقيمة الاحتمالية 2.26المجدولة التي قدرت بـ "ت"اختبار

 .3.31ومستوى دلالة  2، بدرجة حرية (3.31( )المعنوية)مستوى الدلالة 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 10الحالة  09الحالة  08الحالة  07الحالة   06الحالة  05الحالة  04الحالة  03الحالة  02الحالة  01الحالة 
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بناءا على هذه القيم توجد فروق دالة إحصائيا في تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك 
تطبيق  وبعد قبلمهارة التواصل  مستوى درجات أطفالهم أفراد العينة في يالتطبيقي بين متوسط

 . البرنامج التدريبي
وللتعرف على أثر المتغير المستقل المتمثل في تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي 

لدى أطفالهم،قمنا باستخدام معادلة حجم التأثير (اللفظي و الغير لفظي)هارة التواصلعلى متغير م
 .من خلال حساب إيتا مربع

والدرجة  (اللفظي و الغير لفظي)ة التواصلحسب مستوى مهار  2قيم إيتايمثل (:42)جدول رقم 
 .الكلية للمتغير بين القياسين القبلي و البعدي

 حجم التأثير 2قيمة إيتا دح+2ت درجة الحرية 2ت الاختبار
 قوي 3.55 23.15 2 11.15 الدرجة الكلية

هذه  ،و3.55للاختبار ككل قد بلغت أن قيمة حجم التأثير (23)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
كبير هارة التواصل ،وهذا يدل على أن حجم تأثير المتغير المستقل على م3.15القيمة تفوق 

وقوي،وبذلك يمكننا القول بأن تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي فعال في تنمية 
 .توحدلدى أطفال ال(اللفظي و الغير لفظي)تواصلالمهارة مستوى 

 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الثالثة.2.5
ة تبين لنا ان فرضية الدراسة تحققت،بمعنى الاحصائية للفرضية الفرعية الثالثمن خلال المعالجة 

مهارة التواصل اللفظي و ان تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي يساهم في تنمية 
مصابين باضطراب طيف التوحد اللذين يمثلون عينة الدراسة،هذا ما تأكده للأطفال الالغير اللفظي 

ادى الى المطبق بالشراكة مع الوالدين  البرنامج التدريبي،ف(38)النتائج المعروضة في الجداول رقم
فقد اعتمدنا في دراستنا .الاطفال اللذين يمثلون عينة الدراسة من %73رفع مستوى المهارة لدى 

الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي الذي هو برنامج علاجي سلوكي يساعد على تدريب 
ساهم كية و الرفع من سلوكات العجز اي يفي تعديل السلوكات من خلال التقليل من المشاكل السلو 

انطلاقا من هذا نذكر بعض .مثل التواصل اللفظي و الغير لفظيفي تنمية مختلف المهارات 
 :مع النتائج المتوصل اليها بحيث نجد في هذا الصددالدراسات تتفق 

حول مدى فعالية برنامج لوفاس في تحسين مستوى التواصل اللغوي لدى اطفال  ة اسياعيفدراسة 
التوحد حيث هدفت الى التعرف على مدى فعالية برنامج تحليل السلوك التطبيقي في تحسين 

الى  2طفل تتراوح اعمارهم بين  12العينة من مستوى التواصل اللغوي لدى اطفال التوحد،تكونت 
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توصلت الباحثة الى  البرنامج التدريبيسنوات،بعد القيام بالقياسين القبلي و البعدي و تطبيق  2
وجود اثر لتطبيق برنامج لوفاس على تحسين المستوى اللغوي لدى اطفال التوحد اي توجد فروق 

 (.2313يفة،ع)في المتوسطات بين القياس القبلي و البعدي

فعالية برنامج مقترح لتنمية مهارات التواصل غير التي تتمحور حول  عمر بن صديق لينادراسة 
طفلا (38)و اثرها على سلوكهم الاجتماعي وقد تكونت الدراسة من  اللفظي لدى اطفال التوحد

سنوات،و قد تم تقسيم عينة الدراسة الى مجموعة تجريبية (6-2)توحدي تراوحت اعمارهم مابين 
و لتحقيق هدف الدراسة اعدت .طفلا(23)طفلا،و مجموعة ضابطة تكونت من (18)تكونت من

غير اللفظي و قائمة تقدير السلوك الاجتماعي ،اضافة الى الباحثة قائمة لتقدير مهارات التواصل 
بناء البرامج المقترح لتنمية مهارات التواصل غير اللفظي و باستخدام اسلوب تحليل التباين 

،اظهرت الدراسة وجود فروق ذات دلالة احصائية في مهارة التواصل اللفظي (ANCOVA)المشترك
ة و المجموعة الضابطة على القياسين البعدي و المتابعة و الغير اللفظي بين المجموعة التجريبي

لصالح المجموعة التجريبية إلا انها اشارت الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في السلوك 
الاجتماعي المناسب بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابط على القياس البعدي و قياس 

 (.2336لينا،)المتابعة

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الانتباه :يوسف محمد محمود محمدتنا مع ما قدمه كما تتفق دراس
اطفال تراوحت اعمارهم بين    (13)وقد تكونت الدراسة من الاطفال التوحديين  التواصلي لدى

هدفت الدراسة الى التحقق من .سنة و تم تقسيم العينة الى مجموعتين تجريبية و ضابطة(6-11)
و لتحقيق هدف فاعلية البرنامج التدريبي لتنمية الانتباه التواصلي لدى عينة من اطفال التوحد مدى 

الدراسة استخدم الباحث قائمة لتقدير الانتباه التواصلي لأطفال التوحد،اضافة الى بناء برنامج 
وصل الباحث تدريبي لتنمية الانتباه التواصلي التوحديين و من خلال استخدام الادوات الاحصائية ت

 (.2338محمود،)وجود فروق بين متوسطات رتب الدرجات الدالة على الانتباه التواصليالى 

 (:اللفظي و الغير لفظي)اهم النقاط التي ساهمت في تنمية مهارة التواصل
 .التفاعل المستمر مع الطفل في البيئة الطبيعية يساهم في تنمية مهارة الاتصال بالناس •
في حث و تلقين،التعزيز،النمذجة،التسلسل  و التشكيل ال ثلالسلوك مل ساهمت تقنيات تعدي •

 .تنمية مهارة الطفل
لاضافة الى استخدام التقنيات السلوكية ساعد اافرد الاسرة سهولة التواصل مع الطفل من طرف  •

 .في تنمية مهارات الطفل التوحدي
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عزز مختلف الوضعيات في  هتدريب الطفل على التواصل في البيئة الطبيعية من خلال اشراك •
 .واصلعملية الت

 :عرض و تحليل نتائج الفرضية الفرعية الرابعة.6
مهارة استخدام الجسم و  د فروق ذات دلالة إحصائية فيو وج على الرابعة تنص الفرضية الفرعية

تدريب الوالدين على  الاشياء لدى اطفال التوحد بين القياس القبلي و القياس البعدي تعزى الى
 .برنامج  تحليل السلوك  التطبيقي

لدى أفراد  تصال بالناسالامهارة و القياسين القبلي و البعدي لمستوى  البرنامج التدريبيبعد تطبيق 
 :العينة على مقياس تقدير التوحد الطفولي تحصلنا على النتائج المبين في الجدول التالي

مهارة استخدام الجسم و الاشياء لدى يوضح نتائج القياس القبلي و البعدي ل (42)جدول رقم 
 افراد العينة 

 

 

 
مهارة استخدام الجسم و الاشياء لدى يوضح نتائج القياس القبلي و البعدي ل (27)رقم  الشكل

 افراد العينة 
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 10الحالة  09الحالة  08الحالة  07الحالة   06الحالة  05الحالة  04الحالة  03الحالة  02الحالة  01الحالة 

 القياس القبلي

 القياس البعدي

 الحالة 31 32 33 32 35 36 37 38 32 13 المجموع
القبلي القياس 2 6 7 5.5 6 6 7.5 6.5 6.5 5.5 63.5  
البعدي القياس 2 5 6 5.5 5.5 5.5 7.5 6 6.5 5.5 57  
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لعينتين مترابطتين من أجل المقارنة بين درجات "ت"لتأكد من صحة هذه الفرضية تم تطبيق اختبار
جاءت  و و البعدي في القياسين القبلي"CARS.2"أطفال التوحد على مقياس تقدير التوحد الطفولي

 : النتائج كما يلي
( أفراد العينة)للمقارنة بين متوسطي درجات أطفال التوحد "ت"يمثل نتائج اختبار(42)جدول رقم 

 .ستخدام الجسم و الاشياءاهارة مالبعدي حسب متغير  في القياسين القبلي و

أطفال توحد،بلغ المتوسط  13 أن عدد أفراد مجموعة الدراسة قدر ب( 22)يتضح من الجدول رقم 
،أما المتوسط الحسابي لدرجاتهم 6.35في القياس القبلي مهارة استخدام الجسم و الاشياء الحسابي ل

 .5.7في القياس البعدي فقد قدر 
وهي أكبر تماما من قيمة  2.62المحسوبة لعينتين مترابطتين مساوية لـ "ت"وقد جاءت قيمة اختبار

من هي أقل  3.325البالغة (sig)ة أن القيمة الاحتمالي ،و2.26المجدولة التي قدرت بـ "ت"اختبار
 .3.35ومستوى دلالة  2،بدرجة حرية (3.35)(المعنوية)مستوى الدلالة 

بناءا على هذه القيم توجد فروق دالة إحصائيا في تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك 
قبل تطبيق  الاشياءهارة استخدام الجسم و درجات أطفالهم أفراد العينة في م يالتطبيقي بين متوسط

 . و بعد تطبيقه البرنامج التدريبي
وللتعرف على أثر المتغير المستقل المتمثل في تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي 

لدى أطفالهم،قمنا باستخدام معادلة حجم التأثير من هارة استخدام الجسم و الاشياء على متغير م
 .خلال حساب إيتا مربع

 
 
 

 
مستوى 
 المهارات

حجم  القياس
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة
" ت"

 المحسوبة

 قيمة
" ت"

 المجدولة

القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

 3.35 3.325 2.26 2.62 2 3.25 6.35 13 القبلي
 3.22 5.73 13 البعدي
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والدرجة  ستخدام الجسم و الاشياءاة حسب متغير مستوى مهار  2يمثل قيم إيتا(:43)جدول رقم 
 .الكلية للمتغير بين القياسين القبلي و البعدي

 حجم التأثير 2قيمة إيتا دح+2ت درجة الحرية 2ت الاختبار
 قوي 3.22 16.23 2 7.23 الدرجة الكلية

،وهذه القيمة 3.22حجم التأثير للاختبار ككل قد بلغت أن قيمة (43)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 هارة استخدام الجسم و الاشياء ،وهذا يدل على أن حجم تأثير المتغير المستقل على م3.15تفوق 

كبير وقوي،وبذلك يمكننا القول بأن تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي فعال في 
 .لدى أطفال التوحد شياءهارة استخدام الجسم و الاتنمية م

 فرعية الرابعةتفسير و مناقشة نتائج الفرضية ال.2.6
تحققت،بمعنى ان تدريب ها تبين لنا انرابعة من خلال المعالجة الاحصائية للفرضية الفرعية ال

مهارة استخدام الجسم و الاشياء لدي الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي يساهم في تنمية 
كده النتائج ؤ لأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد اللذين يمثلون عينة الدراسة،هذا ما تا

المطبق بالشراكة مع الوالدين يحسن من  البرنامج التدريبي،ف(21)المعروضة في الجداول رقم
فقد .ذين يمثلون عينة الدراسةالاطفال ال من %53 لدىستخدام الجسم و الاشياء امهارة مستوى 
نا في دراستنا على تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي الذي هو برنامج اعتمد

علاجي سلوكي يساعد في تعديل السلوكات من خلال التقليل من المشاكل السلوكية و الرفع من 
انطلاقا من .مثل استخدام الجسم و الاشياءالمساهم في تنمية مختلف المهارات سلوكات العجز اي 

 :ذكر بعض الدراسات تتفق مع النتائج المتوصل اليها بحيث نجد في هذا الصددهذا ن
حول علاقة سرعة الحركات الجسمية بمهارة التقليد عند الاطفال المصابين  غوالم حياةدراسة 

ضطرابات في إدراك الحركات الجسمية حيث تهدف الى التعرف على الاباضطراب طيف التوحد 
وهي حركات يدي و الذراعين،وأوضاع الجسم،الوجه ،الشفتين ،العينين والأالتي تتمثل في تعابير 

،تم الاجتماعيت التواصل اعتلال في مهار لااو علاقتها بتدخل فى سياق التفاعلات الاجتماعية 
 logiciel de)برمجة إلكترونيةاطفال التوحد تم استخدام  13تطبيق الدراسة على عينة تتكون من 

ralentissement) توصلت الباحثة الى ان ادراك الاطفال الحركات الجسمية يساهم في تنمية،
 (.2323حياة،)مهارة التواصل و التقليل من درجة التوحد

 لدى التوحد درجة من التقليل في حركية صغيرة ألعاب برنامج دورحول  بن سميشة العيددراسة 
 الصغيرة الألعاب دور معرفةحيث هدفت الى  سنوات (7-5)المتوسط بالتوحد الأطفال المصابين

 في تأثيره ومدى المتوسط بالتوحد المصابين الأطفال لدى التوحد درجة من التقليل في الحركية



النتائجعرض و تحليل                                                        خامسالفصل ال  

255 
 

 عينة على التجريبي المنهج الباحث ،واستخدم)الانتباه تركيز وكذا الغير مع التفاعل( تحسين
 المستوى على اايجابي أثر قد الحركية الألعاب برنامج أن على النتائج وأسفرت أطفال 8  مقدارها
 توحد درجة من البحث عينه أفراد معظم المتوسط،وانتقل بالتوحد المصابين الأطفال لدى الحركي
 والاتزان البصري والانتباه الغير مع التفاعل في تحسن ظهور خفيف،ولوحظ توحد درجة إلى متوسط
 (.2323العيد،)البحث عينة لدى

 الجانب تنمية على المائي الوسط في الحركية الألعاب و اخرون حول اثر جمالتقيق دراسة 
حيث تهدف الى التعرف عن  سنوات 36-35العمرية  للفئة التوحد درجة من والتقليل حركي الحسي

 استخدممدى مساهمة الالعاب الحركية في الوسط المائي في التقليل من معانات هؤلاء الاطفال،
 في الدراسة عيّنة تمثلت و البعدي و القبلي للقياس الواحدة للمجموعة التجريبي المنهج الباحثون
 الدراسة في 50 منها طفل(53)عددها بلغ والتي السعيدة للطفولة المعارف لروضة التوحد أطفال

 من مجموعة على الدراسة هذه في الميدانية،واعتمد الدراسة في طفلا 50 و الاستطلاعية
 اختبار :التالية الإحصائية الأدوات استعمال وتم المعلومات لجمع الميدانية والقياسات الاختبارات
 المئوية،وتوصل المعياري،النسبة الحسابي،الانحراف المتوسط،للفروق الإحصائية للدلالة ولكسون
 حركي الحسي الجانب تنمية في مهم دور المائي الوسط في الحركية لألعابا إن إلى الطالب
 أطفال لدى التوافق على القدرة وتنمية الانتباه تركيز على القدرة وتنمية،التوازن على القدرة كتنمية
 دور لها السباحة حوض داخل الحركية الألعاب أن إلى الباحث توصل كما متوسطة درجة التوحد
 .(2318جمال،)التوحد درجة من التقليل في فعال

 :ستخدام الجسم و الاشياءااهم النقاط التي ساهمت في تنمية مهارة 
ساهمت مبادئ برنامج تحليل السلوك التطبيقي من مساعدة و تعزيز في تنمية مختلف مهارات  •

 .الطفل
تدريب الطفل بشكل مستمر  في البيئة الطبيعية ساهم في تنمية مهارات استخدام الجسم و  •

 .الاشياء
مكانية  • تطبيقه من طرف الوالدين نظرا سهولة التدرب على برنامج تحليل السلوك التطبيقي وا 

 .لاعتماده على مبادئ النظري السلوكية
تدريب الطفل على مهارات استخدام الجسم و الاشياء في البيئة الطبيعية ساهم بشكل كبير في  •

 .اكتسابها
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يمكننا القول بان الفرضيات الفرعية قد تحققت،اي ان تدريب الوالدين لدراسة،ا فرضيات معالجةبعد 
التواصل و التقليد و  الاتصال بالناس برنامج تحليل السلوك التطبيقي فعال في تنمية مهارةعلى 

تحققت فرضية الدراسة الثانية اي ان  كمامهارة استخدام الجسم و الاشياء،اللفظي و الغير لفظي و 
الى  تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي ساهم في تنمية مهارات اطفالهم،اضافة

حيث يمكننا القول ان تدريب الوالدين على برنامج تحليل ،لبحث رئيسية لالذلك فقد تحققت الفرضية 
                .افراد العينة السلوك التطبيقي ساهم في الخفض من درجة التوحد لدى اطفالهم

 :الاستنتاج العام
في العديد من  ضعف من مستويات مختلفة من الاصابة و ذلك بسببل التوحد ايعاني اطف

،هذا ما يعيق مسار نموه النفسي و الاجتماعي مشاكل سلوكيةوجود  المهارات إضافة الى
الطبيعي،كما تحد من قدرته على التعلم،مما ينعكس بالسلب على الطفل،الاسرة و المجتمع،لذا 

الاجتماعية و غيرها وجدت العديد من البرامج العلاجية التي تساعد في تنمية المهارات التواصلية و 
من المهارات كما تساعد الاطفال التوحديين في التقليل او التخلص من المشاكل السلوكية التي 

 .يعانون منها
يعتبر الوالدين عنصر اساسي في حياة الطفل و هما الاقرب اليه و الاكثر تفهما و تعاطفا معه و  

وصول الى نتائج ايجابية،على هذا الاساس امر ضروري من اجل ال البرنامج التدريبياشراكهما في 
تكتسي اهمية هذه الدراسة التي سعت الى التأكد من الاهداف المتمثلة في مدى فعالية تدريب 
الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي في الخفض من درجة التوحد لدى اطفالهم  بالإضافة 

 .قي في تنمية مهارات الطفل المتوحدالتطبي الى دور تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك
 :و قد اظهرت نتائج المعالجة الاحصائية لنتائج الدراسة ما يلي

برنامج تحليل السلوك التطبيقي فعال في الخفض من درجة التوحد لدى تدريب الوالدين على .1
 .اطفالهم

مستوى مهارات من  في الرفعقي بيتدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطيساهم .2
                                                                                                                  .أطفالهم

مهارة الاتصال مستوى في الرفع من قي بيتدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطيساهم .3
   .لدى اطفالهم بالناس

قليد مهارة التمستوى في الرفع من قي بيتدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطيساهم .2
 .أفراد العينةلدى اطفالهم 

مهارة مستوى في الرفع من قي بيتدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطيساهم .5
  .لدى اطفالهم(اللفظي و الغير لفظي)التواصل
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ستخدام مهارة امستوى في الرفع من قي بيعلى برنامج تحليل السلوك التط تدريب الوالدينيساهم .6
  .الجسم و الاشياء لدى اطفالهم

لقد اظهرت النتائج المتوصل اليها عن وجود تفاوت في نتائج الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد    
العامة و  على مقياس تقدير التوحد الطفولي بعد التدخل العلاجي،هذا ما اثبتته الفرضيات

كما اكدت نتائج الدراسة الحالية على فعالية تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك .الفرعية
التطبيق في الخفض من درجة التوحد لدى اطفالهم من خلال التحسن الملحوظ الذي طرأ على 

ة في معظم الحالات عينة الدراسة و يرجع الامر الى استخدام فنيات تعديل السلوك المنتهج
 .الدراسة
 :نستنتج ما يلي ما سبق خلالمن 
     ينمو بشكل افضل داخل العائلة حيث يمكن ان يتعلم كغيره من الاطفال فهو الطفل التوحدي -

 .افضل طورو يت
و الخفض من درجة ساعد في تنمية مهارات الطفل تكافل افرد الاسرة باعتبارها نظام متكامل ي -

 .التوحد
و رغبتهما في العمل على مهارات او سلوكات معينة يساهم بدرجة كبيرة  تقبل الوالدين لطفلهما -

 .في اكتساب الطفل
ان تدخل الوالدين في البيئة الطبيعية من خلال اشراك الاطفال في النشاطات اليومية عزز  -

 .التعلم لديهم
لاعتماده نظرا ،تطبيقه من طرف الوالدين برنامج تحليل السلوك التطبيقي وامكانية التدرب على  -

 .على مبادئ النظري السلوكية
،كما يمكنهم التواصل و فهم اطفالهمو رغبات  القدرة على تقدير احتياجاتبلوالدين ا يتمتع -

 .تعبيرات الاطفال بسهولة
طبيعة و نوعية الانشطة و اساليب تعديل السلوك التي تم تنسيقها و اعدادها و تدريبها للوالدين  -

 .من اجل تطبيقها
والدين على مساعد الطفل التوحدي في تنمية مهاراته و التخلص من المشاكل السلوكية تدريب ال -

في البيئة الطبيعية يساهم بدرجة كبيرة في الخفض من درجة التوحد بالإضافة الى البيئة 
 .التي تقوم بالمساندة و التوجيه(العيادة)الاصطناعية

و الاشياء ساهم  التواصل و استخدام الجسمان تدريب الوالدين على المهارات القاعدية مثل  -
 .بشكل كبير في التخلص من المشاكل السلوكية

اشراك الاخوة في العمل العيادي مع الوالدين يساعد الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد  -
 .في تعميم مختلف السلوكات
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مساعدة من اجل في التعرف على البرامج العلاجية الفعالة و كيفية استخدامها رغبة الوالدين  -
 .اطفالهم

ان تدريب الوالدين على الدمج بين مختلف فنيات تعديل السلوك مثل التعزيز،التسلسل          -
و التشكيل يعطي نتائج افضل في تنمية مهارات اطفال التوحد ما يؤدي الى الخفض من درجة 

 . التوحد لدى اطفالهم
أن يعيش بصورة طبيعية و يندمج مع شعورهم بأن طفلهما من الممكن و  إحساس الوالدين -

 .اذا تم التكفل به بالشكل المناسب يتفاعل معهم و المجتمع
طبيعة و نوعية الانشطة و اساليب تعديل السلوك التي تم تنسيقها و اعدادها و تدريبها للوالدين  -

 .من اجل تطبيقها
يساهم في تنمية مهارة  في البيئة الطبيعيةمن خلال التفاعل المستمر التنبيه المستمر للطفل  -

 .الاتصال بالناس
ان تدريب الوالدين على الدمج بين مختلف فنيات تعديل السلوك مثل التعزيز التفاضلي،التجاهل  -

و الاطفاء يعطي نتائج ايجابية في الخفض من المشكلات السلوكية ما يؤدي الى الخفض من 
 .درجة التوحد لدى اطفالهم

من التوحد الحاد الى العمل على تنمية المهارات القاعدية مثل يحتاج الاطفال الذين يعانون  -
التقليد،الطلب،التسمية،الادراك البصري و اللغة الاستقبالية و غيرها من المهارات،بينما الاطفال 
الذين يعنون من توحد المتوسط الى الضعيف يحتاجون الى تنمية المهارات القاعدية و كذا 

لية و يمكن لبعض الحالات التي لا تعاني من تخلف عقلي تنمية المهارات الحركية و الاستقلا
 .المهارات الاكاديمية

النظرة الايجابية للطفل كما و لإعاقته و الاحساس بالرضا و السعادة عند التفاعل معه يلعب  -
 .دور مهم في نموه

التوحدي و  على ايجاد الطريقة المناسبة للتواصل مع الطفلالوالدين و حتى الاخوة قدرة  -
 .التفاعل معه

استعمال الوالدين للمعززات اثناء التدريب اطفالهم على اكتساب المهارات،ساهم بشكل كبير في  -
 .اكتسابها

الاطفال الذين يعانون من توحد متوسط الى بسيط يتجاوبون مع فنيات تحليل السلوك التطبيقي  -
 .بشكل جيد

رجة كبيرة من قلق التفكك يصعب تطبيق فنيات الاطفال الذين يعانون من توحد حاد و لديهم د -
الاسترخاء بشكل  الدمج الحسي الحركي و كذا تحليل السلوك التطبيقي بينما يستجيبون لتقنيات

 .جيد
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يستلزم العمل مع الاطفال المصابين باضطراب طيف التركيز على المهارات القاعدية مثل  -
الاشياء و استخدام الجسم ،التفاعل مع التقليد اللفظي و الحركي،الطلب،التسمية،استخدام 

المعززات،الادراك البصري و اللغة الاستقبالية التي تعتبر اساسية بالنسبة لمختلف التدخلات 
 .العلاجية

ركزت الدراسة الحالية على تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي لمساعدة اطفال  -
جلسات العلاج بل وجب دعمه بنجاح التدخل لا يكفي  لالتوحد في البيئة الطبيعية إلا ان هذا 

 .العيادة علاجية داخل
استخدام الوالدين تقنيات تعديل السلوك من حث و تلقين و تعزيز و نمذجة و تسلسل و تشكيل  -

 ساهم في تحسن حالة اطفال التوحد
للوصول الى فعالية اكبر في التدخل العلاجي لمساعدة الأطفال المصابين باضطراب طيف                                    -

 .التوحد وجب تبني نظرة شاملة و تكاملية بين مختلف العلاجات النفسية،الحسية،الحركية
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 :الخاتمة
هذه الدراسة الى توضيح بعض النقاط حول موضوع التوحد،ذلك من خلال ابراز اهمية  تهدف

من  الخفضتدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي في تنمية مهارات اطفال التوحد و 
 .درجة التوحد لدى اطفالهم

لتحقيق اهداف هذه الدراسة،تم بناء برنامج خاص بكل طفل من المجموعة بواسطة سلم تقييم  
و ذلك للتعرف على مستوى المهارات  ABLLSالمهارات الاساسية للتعلم و اللغة 

بالإضافة الى ذلك تم قياس درجة التوحد لكل طفل (.القاعدية،الحركية،الاستقلالية و الاكاديمية)
و ذلك ،للتعرف على شدة الاضطراب لدى الطفل CARSقدير التوحد الطفولي بواسطة مقياس ت

 :الإجابة على الاسئلة التاليةمن اجل 
ما مدى فعالية تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي في الخفض من درجة  .1

 التوحد لدى أطفالهم؟
السلوك التطبيقي في تنمية مهارات اطفالهم ما مدى فعالية تدريب الوالدين على برنامج تحليل  .2

 على مقياس تقدير التوحد الطفولي؟
 :التساؤلات الفرعية

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مهارة الاتصال بالناس لدى اطفال التوحد بين القياس .2
 القبلي و القياس البعدي تعزى الى تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي؟

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مهارة التقليد لدى اطفال التوحد بين القياس القبلي و .2
 القياس البعدي تعزى الى تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي؟

لدى اطفال (اللفظي و الغير اللفظي)هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مهارة التواصل.3
القياس القبلي و القياس البعدي تعزى الى تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التوحد بين 
 التطبيقي؟

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مهارة استخدام الجسم و الاشياء لدى اطفال التوحد بين .4
 طبيقي؟القياس القبلي و القياس البعدي تعزى الى تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك الت

ذلك بالمقارنة كما قمنا بإتباع المنهج الشبه تجريبي و .تمت صياغة الفرضيات و فق هذه التساؤلات
لتناسبه مع طبيعة الدراسة و المنهج العيادي من خلال دراسة الحالة (بعديال قبلي وال)بين القياسين 

بين باضطراب طيف الحالية،و قد اشتملت مجموعة الدراسة في البداية على اثنى عشر طفل مصا
حيث ،إلا انه في نهاية الدارسة بقي عشرة اطفالتم اختيارهم بطريقة عشوائية التوحد رفقة اوليائهم 

قمنا بقياس درجة التوحد لكل طفل بواسطة مقياس تقدير التوحد الطفولي المعدل الذي تم تعريبه من 
الإضافة الى ب.السيكومترية طرف بهاء الدين جلال من الكويت حيث قام الباحث بدراسة خصائصه

 قياس مستوى المهارات لكل طفل بواسطة سلم تقييم المهارات الاساسية للتعلم و اللغة المعدل
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ABLLS-R  من اجل بناء البرنامج الفردي لكل طفل حيث قمنا بالتركيز على المهارات القاعدية
مثل الطلب و التسمية و المهارات الحركية مثل الحركات الدقيقة و الحركات الكبرى و كذا مهارات 
الاستقلالية و خاصة النظافة و الهندام من اجل تخفيف الجهد و التعب على الوالدين و اخيرا 

مثل القراءة و الحساب و الكتابة إلا اننا ركزنا على المهارات القبل اكاديمية رات الاكاديمية المها
 البرنامج التدريبيدريب الوالدين على قمنا بتحيث ،مثل ادراك الاشكال و الالوان،العد الالي و غيرها

 .بمشاركة الوالدين ثم قمنا بالقياس البعدي لدرجة التوحد لكل طفل
انات التي تحصلنا عليها من الدراسة الميدانية احصائيا عن طريق الكمبيوتر باستخدام معالجة البي

و قد تم الاعتماد على  AMOS،برنامج SPSS 22البرنامج الاحصائي للعلوم الاجتماعية 
تشبع  (variance) التباين، KMOاختبار كفاية العينة النسبة المأوية، :الادوات الاحصائية التالية

 .و اختبار ايتا مربع"ت"الفقرات،اختبار

يقي في الرفع من خلصت نتائج الدراسة الى فعالية تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطب
،حيث تحصلنا على فروق ذات من درجة التوحد لدى اطفال التوحدو الخفض مستوى المهارات 

دي على مقياس تقدير التوحد الطفولي المعدل دلالة احصائية في نتائج القياس القبلي و القياس البع
بينما لم تظهر فروق في النتائج لدى اثنان من عشرة اطفال من  اطفال لدى ثمانية اطفال من عشرة

 .عينة الدراسة

 :يمكن ان نذكر تلخيص لأهم نتائج هذه الدراسة
كغيره من  سرة تتغذى نفسية الطفل التوحدي من نفسية الوالدين،فهو ينمو بشكل جيد داخل الا-

 .افضلبشكل  طورو يت حيث يمكن ان يتعلمالاطفال 
و التدخل العلاجي امر جد مهم في التكفل  البرنامج التدريبياشراك الوالدين في التشخيص،بناء  -

،من اجل تبادل المعلومات و مناقشة مختلف المشاكل التي بالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
 .مع الطفلتواجه الوالدين في تعاملهم 

يلعب دور مهم في بطريقة منهجية و مدروسة تقبل الوالدين لإعاقة الطفل و رغبتهم في مساعدته  -
و تخلصه من مختلف المشاكل (التربويةالنفسية،الاجتماعية،)الطفل من جميع النواحي نمو

 .السلوكية 
 اكتساب ر فيفي البيئة الطبيعية و فق منهجية علمية منظمة ساهم بشكل كبيالوالدين تدخل  -

 . مواقف و وضعيات مشابهةفي العديد من المهارات و تعميمها الطفل 
اضطراب طيف التوحد في المراكز المختصة و البيئة المصابين بطفال الاان التوقف عن مساعدة  -

و تأخر في القدرات  الطبيعية  يؤدي الى التراجع في المكتسبات كما قد تظهر مشاكل سلوكية
 . العقلية
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السلوكي اكد فعاليته في علاج المشاكل السلوكية و تنمية المهارات لدى اطفال اضطراب  التدخل -
 .طيف التوحد

بناء علاقة ايجابية بين المختص النفسي و الطفل و الوالدين يولد انسجام ينعكس ايجابيا على  -
يجة وجود مساعدة حالة الطفل التوحدي،كما يولد شعور بالرضى و الراحة النفسية لدى الوالدين نت

 .و توجيه نفسي
،اعراضه    من خلال التعرف على اضطراب طيف التوحالتربية النفسية ضرورية للوالدين،تعتبر  -

و مآله و كذا التعرف على مختلف انواع التدخلات العلاجية و الهدف و مستوياته اسبابه   و 
الوالدين في تصحيح التشوهات امج التربوية و العلاجات المكملة،كما تساعد منها و خاصة البر 

 المعرفية 
مساعدة الوالدين على تحديد الاولويات في تدريب ابناءهم على المهارات وفق التسلسل  -

ثم  مثل الطلب و التسمية و التواصل و استخدام الجسم  الصحيح،حيث نبدأ بالمهارات القاعدية
و  النظافة و الهندام و استخدام الحمام)ثم مهارات الاستقلالية (الدقيقة و الكبرى)المهارات الحركية

مثل القراءة و الكتابة و الحساب و المهارات القبل اكاديمية مثل  في الاخير المهارات الاكاديمية
 .ادراك الالوان و الاشكال

التعرف الجيد على الطفل التوحدي من طرف المختص النفسي  من خلال القدرة على تفسير  -
يمكن المختص من التواصل و العمل مع الطفل بسهولة وهذا ما ،ايماءاته،حركاته و اصواته

 .  ينعكس ايجابيا على تحسن حالة الطفل
و الاتفاق بعد القيام بتقييم دقيق لمختلف قدرات الطفل  و واقعية وضع اهداف علاجية واضحة -

ئج جد عليها بين المختص النفسي و اولياء اطفال التوحد يساهم بشكل كبير في الحصول على نتا
 .مرضية

الاطفال الذين يعانون من توحد حاد و لديهم درجة كبيرة من قلق التفكك يصعب تطبيق فنيات  -
تحليل السلوك التطبيقي بينما يستجيبون لتقنيات الدمج الحسي الحركي و كذا الاسترخاء بشكل 

 .جيد
التفاضلي،التجاهل و تدريب الوالدين على الدمج بين مختلف فنيات تعديل السلوك مثل التعزيز  -

الاطفاء يعطي نتائج ايجابية في الخفض من المشكلات السلوكية ما يؤدي الى الخفض من درجة 
 .التوحد لدى اطفالهم

تدريب الوالدين على مساعد الطفل التوحدي في تنمية مهاراته و التخلص من المشاكل السلوكية  -
درجة التوحد بالإضافة الى البيئة في البيئة الطبيعية يساهم بدرجة كبيرة في الخفض من 

 .التي تقوم بالمساندة و التوجيه(العيادة)الاصطناعية
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،يساهم بشكل واضح في تسطير الاهداف تبني المختص النفسي لتدخل علاجي بنظرة تكاملية -
 .العلاجية و تجسيدها
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 :الاقتراحات
على ضوء النتائج المتوصل اليها في هذه الدراسة،و من خلال التعامل مع اطفال التوحد و تطبيق 

من برنامج تحليل السلوك التطبيقي و مختلف الاساليب العلاجية،توصل الباحث الى مجموعة 
 :و هي كما يلي الاقتراحات

لكل و ذلك  المصابينمع التوحد و كيفية التعامل راب طيف طضاعداد دورات تدريبية حول ا-1
 . الطفلكل الذين يتعاملون مع من الاخوة و المعلمين و 

 .تطوير برامج خاصة بالأولياء تساعدهم في التكفل بأطفالهم-2
      ضرورة اشراك الوالدين في فريق عمل متعدد التخصصات و في جميع الخطوات التقييمية-3

 .و العلاجية للطفل المتوحد
 .نية و اذاعية من اجل تعريف المجتمع باضطراب طيف التوحداعداد برامج تلفزيو -2
 .اشراك جميع الاطراف في المجتمع في تأسيس مشروع حياة الطفل التوحدي-5
ي مجال التوحد من اجل تجديد المعلومات و التطرق عاملين فلكل الستمر التكوين الم-6

 .لمستجدات البحوث
 .التركيز على الجانب التربوي و التعليميعدم تجاهل الجانب النفسي للطفل من خلال -7
 .التأكيد على العمل الجماعي مع اطفال التوحد بدلا من  العمل الفردي-8
 .ضرورة الاشراف العيادي للمتدخلين في مجال التوحد-2
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 :  بالعربية قائمة المراجع باللغة

دار المسيرة للنشر : الاردن .التوحد الخصائص و العلاج(. 0110. )ابراهيم عبد الله فرج الزريقات
 .و التوزيع

 .دار وائل: عمان الاردن(. المجلد الطبعة الثانية) تعديل السلوك(. 0110. )احمد الظاهر

تحليل  ABAباستخدام برنامج (لوفاس)الحقيبة التدريبية طريقة (. 0110. )احمد بن رزق الله الحارثي
 .جامعة الملك سعود: المملكة العربية السعودية .السلوك التطبيقي

: الاغواط،الجزائر .ج باللعب لدى الطفل التوحديتقنية العلا(. 0100. )احمد بن سعد،بورزق كمال
 .مركز جيل البحث العلمي

 .دار المسيرة: عمان .سمات التوحد(. 0100. )اسامة فاروق مصطفى،السيد كامل الشربيني

اثر الوسائط المتعددة في تنمية المهارات الاجتماعية،التواصلية،و بعض (. 0107. )اسيا خلدومي
 .0جامعة الجزائر : الجزائر .العليا لدى الطفل التوحديالعمليات العقلية 

 .مؤسسة كرم رضا: سوريا .الدورة الاولى في التوحد(. 0110. )الشيخ ذيب رائد

 .فعالية برنامج تحليل السلوك التطبيقي في تعديل سلوك اطفال التوحد .(2015) .ج .ا ,المصدر

 .الجامعة الاسلامية غزة :فلسطين

(. 0110. )لتاسع لرعاية و تاهيل ذوي الاحتياجات الخاصة في الوطن العربيالمؤتمر العربي ا
 .مصر .تفعيل دور الوالدين في البرامج السلوكية و التربوية للاطفال التوحديين

                           التوحد تقدير لمقياس السيكومترية الخصائص راسةد(.2323.)مكلتو  بلميهوب،شريف الهواري
 .225 - 276 .الجزائر الوادي، جامعة :،الجزائر(1)6.والتربوية النفسية العلوم مجلة.يالطفول    .

مدى فعالية برننامج تحليل السلوك التطبيقي في تنمية (. 2318. )الهواري شريف،بلميهوب كلتوم
 .136-25، دراسات نفسية. مهارة التقليد لدى اطفال التوحد

 .CARSتطوير صورة اردنية من مقياس تقدير التوحد الطفولي(. 0100. )اماني علي الضامن 
 .عمان: الاردن

 .الدار العربية للعلوم ناشرون: لبنان .DSM-5معايير (. 0100. )انور الحمادي
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 .فكرة لتعليم و تربية الاطفال المصابين بالتوحد 1001(. 0110. )ايلين نوتبوم،فيرونيكا زيسك
 .مكتبة جرير: لمملكة العربية السعوديةا

ديوان : الجزائر .الاظطرابات النفسية و العقلية للطفل و المراهق(. 0110. )بدرة معظم ميمونة
 .المطبوعات الجامعية

القاهرة  .المؤتمر العربي التاسع لذوي الاحتياجات الخاصة(. 0110. )بلشه ايمن محمد محمود
 .مصر

التكفل النفسي بالاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد عن طريق برنامج (. 0100. )بن خنيش امينة
 .0، صفحة مجلة المرشد. تيتش

دور برنامج ألعاب صغيرة حركية في التقليل من درجة التوحد لدى (. 2323. )بن سميشة العيد
 .72-66، المحترف. الأطفال

توى التفاؤل لدى عينة من الفتيات فاعلية برنامج ارشادي ديني لرفع مس(.0107).مهدية سهامبن 
اطروحة دكتوراه منشورة،كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية .العانسات بالبيئة الجزائرية

 .0بليدةال جامعة: الجزائر.جلمعة لونيس علي

 .اضطراب طيف التوحدمنهج هيلب و بوب للاعاقة النمائية و (. 0103. )بهاء الدين جلال
 .مركز هيلب للشرق الاوسط و شمال افريقيا: الكويت

فعالية العلاج العقلاني الانفعالي في التخفيض من قلق الانزعاج و (. 2317. )بوخاري سهام
رسالة دكتوراه تخصص : الجزائر .التخفيف من الافكار اللاعقلانية لدى المدمنين على المخدرات

 .2جزائر الارشاد النفسي و الصحة النفسية جامعة ال

دراسة اثر الألعاب الحركية في الوسط (. 2318. )تقيق جمال،برقوق عبد القادر،محرز جزار وليد
 36-35المائي على تنمية الجانب الحسي حركي والتقليل من درجة التوحد للفئة العمرية 

 .122-132، مجلة تفوق في علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية. سنوات 

الخصائص السيكومترية للنسخة العربية لاختبار منيسوتا المتعدد الاوجه (.جانفي ,2014) .ن ,تودرت
 .017،ص المجلة الجزائرية للطفولة و التربية .للشخصية المعدل

المرجع السريع الى الدليل التشخيصي و الاحصائي الرابع المعدل (. 0110. )تيسير حسون
 .دمشق .للاضطرابات النفسية
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 .دار وائل: عمان الاردن .تعديل السلوك الانساني(. 0110. )جمال الخطيب

: الاردن .اضطراب طيف التوحد التشخيص و التدخلات العلاجية(. 0100. )جمال خلف المقابلة
 .دار يافا

 .الدليل الموحد لمصطلحات الاعاقة و التربية الخاصة و التاهيل(. 0110. )جمال محمد الخطيب
 .مجلس وزراء الشؤون الاجتماعية العرب: البحرين

 .دار اخبار اليوم: مصر .التوحد(. 0110. )جيهان مصطفى

جامعة : الولايات المتحدة الامريكية .تعليم الاطفال المعاقين عقليا(. بدون تاريخ. )حسن الشيبي
 .كاليفورنيا

مكتبة : القاهرة .ة و الاجتماعيةالقياس في العلوم النفسية و التربوي(. 0110. )خطاب علي ماهر
 .الانجلو مصرية

، مجلة ابحاث نفسية و تربوية. مبادئ و منهجية دراسة الحالة(. 2316, جانفي. )خالد خياط
 .23-7الصفحات 

جامعة ديالي،  .المشكلات التي تعاني منها امهات اطفال التوحد(. 0107. )خنساء عبد الرزاق
 .العراق

(s.d.).  دورة تدريبية للامهات والأهالي علي تعلم و تطبيق تحليل السلوك التطبيقيaba. الجزائر. 

 .مكتبة المجتمع العربي: الاردن .التوحد(. 0110. )رائد خليل العابدي

 .النفس المطمئنة. الرعاية الاسرية للطفل التوحدي(. 0110. )ربيع عبد الرؤوف محمد عامر

جامعة : الجزائر(. 7صفحة ) اضطراب طيف التوحد. نظرية العقل(. 0100. )ربيعة تريبش
 .0الجزائر 

       . مامدى فاعلية برنامج علاجي في تنمية المهارات الاجتماعية(. 2312, جانفي. )رشيد حميد
 .26-83، الصفحات الأكاديمية للدراسات الاجتماعية والإنسانية.       

. الأطفال التوحديون ودور الأسرة في البرامج العلاجية(. تاريخ دونب). روحي عبدات
www.almualem.net/maga/tasnif.html. 

 .جامعة حلوان: مصر .برنامج تحليل السلوك التطبيقي(. 0100. )سماح قاسم سالم
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ب فعالية كل من برنامج ارشادي للأسرة و برنامج للتدري(. 0000. )سهام علي عليوه عبد الغفور
جامعة : مصر .على المهارات الاجتماعية للتخفيف من اعراض الذاتوية لدى الاطفال

 .طنطا

 .دار رسلان: دمشق سوريا .التوحد الطفولي(. 0117. )سوسن شاكر الجلبي

 .دار ديبونو: عمان الاردن .التوحد(. 0101. )سوسن شاكر مجيد

ة التشخيص الطبي والتقييم النفسي ندو . مقياس تقدير التوحد الطفولي(. 0110. )طارش الشمري
 .السعودية: الدمام .والتربوي لذوي الحاجات الخاصة 

مكتبة زهراء : القاهرة مصر .اعاقة التوحد عند الاطفال(. 0111. )عبد الرحمان سيد سليمان
 .الشرق

ي العلاج السلوك(. 0113. )عبد الستار ابراهيم،عبد العزيز بن عبد الله الدخيل،رضوان ابراهيم
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 الهواري شريف         

 نفساني عيادي للصحة العمومية

 و باحث جامعي          

 

 للكشافة الاسلامية الجزائرية قائدة فوج غزة/ الى السيد

 فضاء التكفل بأطفال التوحد العبادية عين الدفلى

 طلب الموافقة على اجراء دراسة ميدانية تحضيرا لرسالة الدكتوراه :الموضوع

 

تخصص الارشاد و العلاج (ل م د)في اطار التحضير لرسالة الدكتوراه           

قمنا باختيار .ابو القاسم سعد الله قسم علم النفس -0-النفسي  في جامعة الجزائر 

دور تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي "موضوع للدراسة بعنوان

هم و المزمع القيام بها ابتداء من تاريخ هذا في التخفيف من درجة التوحد لدى أطفال

اليوم على مستوى فضاء التكفل بأطفال التوحد التابع لكم و ذلك على عينة من اطفال 
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 العلاقات

..................................................كيف هي علاقة الطفل بوالديه؟  
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    02 الملحق رقم

  طفوليمقيـــــــاس تقدير التوحد عند ال

 زملاؤهاريك شوبلر و 

1988 

 .......................................: السن                : .....................الاسم

 ......................................التاريخ               ................ تاريخ الميلاد

 ....................................:الفاحص                .....................:جنسال

 

 :كيفية التقيــيــــــــم و التسجيل 

 .يقدر كل بند بكم متصل بين قطبين من السواء والاضطراب الشديد،وتوضع العلامة في المربع المناسب

  .السلوك العادي أو الطبيعي ومناسب مع سن الطفل=  2

  .السلوك غير طبيعي وغير سوي بدرجة بسيطة=  2

 . السلوك غير طبيعي وغير سوي بدرجة متوسطة=  3

 . السلوك غير طبيعي وغير مناسب بدرجة شديدة=  4

 

 حاصل مجموع الفئات

 المجموع 25 24 23 22 22 22 9 8 7 6 5 4 3 2 2 الرقم

                 

 التصنيف

 عدم وجود التوحد 33الى  15من 

 توحد بسيط الى متوسط 37.5الى 31من 

 توحد شديد 63الى  38من 

 

   C A R S -T 

 



 

 
 

 :التعليمة

استخدم الفراغ الموجود اسفل كل فئة من اجل وضع تقييم لكل سلوك،بعد الانتهاء من تسجيل 

كما يمكن استخدام .الملاحظات،ضع دائرة حول الرقم البند الذي يصف سلوك الطفل بشكل افضل

 .لوضع تقييم ما بين البنود 3.5،2.5،1.5النقاط الوسطى 

 بالناس الاتصال1.

 سللوك اطفلل مناسللب .طبيعيي لا يوجيد  د دلييل عليو صييعوبة او ييير طبيعيي ميي التعاميل ميي  النياس

لعمللره قللد يلاحللظ بعللا الخجل،الهيللاج او الانزعللاج عنللدما يشللعر انللل تحللت الملاحظللة فللي المسللتوى 

 .الطبيعي

 (2.5) 

 الكبار و يتجنب الاصوات التي قد يتجنب الطفل احيانا النظر الى اعين .علاقات بسيطة يير طبيعية

يصدرها الكبار لجذب انتباهل،و يكون شديد الخجل لكن ليس مثل الكبار و لا يمسك بيد ابويل مثل ما 

 .يفعل الاطفال في سنل

(2.5) 

بصلعوبة بالةلة نسلتطيع جلذب (لا يشلعر بالكبلار)يبلدو عليلل انلل منعلزل .علاقات متوسطة يير طبيعية

 . يل جزء ضئيل جدا من التواصلو لد.انتباهل لبعا الوقت

(3.5) 

 وهلو دائملا . الطفل يبدو عليل تماما انل لا يشعر بما يفعلل الكبار ملن حوللل.علاقات شديدة يير طبيعية

و ابدا لا يتواصل مع الاخرين او يدخل معهم في أي نوع من التواصل،حتى المحلاولات المسلتميتة لجلذب 

 .انتباهل لا تؤثر

 .............................................................................................:.........ملاحظات

 التقليد.2

 يستطيع الطفل تقليد الاصوات،الكلمات و الحركات التي تناسب مستوى مهاراتل.التقليد مناسب. 

(2.5) 

 يقلد الطفلل سللوكيات بسليطة مثلل التصلفيق او اصلوات لفظيلة مفلردة اغللب .التقليد بسيط يير طبيعي

 . الوقت،نادرا ما يقلد بعد الحث او بعد وقت معين

(2.5) 



 

 
 

و علللى البللالص الاصللرار و مسللاعدة .الطفللل لا يقلللد نلا مللن حللين الللى اخللر.التقليييد متوسييط يييير طبيعييي

 .الطفل بشكل متكرر،الطفل لا يقلد نلا بعد مرور الوقت

(3.5) 

 الطفلل لا يقللد ابلدا الاصلوات،او الحركلات حتلى ملع الحلث او المسلاعدة ملن .التقليد شديد يير طبيعي

  .الكبار

 :.......................................................................................................ملاحظات

 الاستجابة العاطفية.3

 الطفل يظهر درجة مناسبة من الاستجابة الانفعالية .ردود معل  عاطفية مناسبة حسب السن و الحالة

 .لما تشمل عليها من تعبيرات الوجل سواء في الاسلوب او الشدة

(2.5) 

  الطفللل لا يظهللر احيانللا درجللة معينللة مللن الاسللتجابة ( يييير طبيعييية بشييكل بسيييط)اسييتجابات عاطفييية

 .و الاستجابة لا تكون مناسبة او مرتبطة بالحدث و الاشياء المحيطة بل  الانفعالية      

(2.5) 

 ثابتللة مللن الاسللتجابة  يظهللر الطفللل درجللة واحللدة(يييير طبيعييية بشييكل متوسييط)اسييتجابات عاطفييية

و الاسللللتجابة تكللللون امللللا اقللللل او اكثللللر مللللن العللللادة  و لاتكللللون مرتبطللللة بالموقف،يقطللللب الانفعاليللللة 

 .صبيا رغم غياب المثيرات المسببة لذلكالوجل،يضحك،يصبح ع

(3.5) 

 الاستجابة نادرا ما تعبر علن الموقلف قلد يصلبح فجلأة فلي (يير طبيعي بشكل شديد)استجابات عاطفية

المزاج غريب ويصلبح ملن الصلعب جلدا تةيلر هلذه الحاللة المزاجيلة و قلد يظهلر الطفلل ملزاج سليء جلدا 

 .عندما يتةير شيء من حولل

 ......................................................................................................:ملاحظات

 استخدام الجسم.4

يتحرك الطفل بنفس السهولة،الرشاقة و التناسق كطفل عادي .استخدام الجسم بدرجة مناسب للعمر

 .بعمره

(2.5) 

 بعلا الخصلائص البسليطة قلد تظهلر علدم قدرتلل عللى .استخدام الجسم ييير طبيعيي  بدرجية بسييطة

 .القفز و تكرار الحركات،ضعف التأزار او يظهر حركات شاذة



 

 
 

(2.5) 

 سلوكيات غريبلة غيلر اعتياديلة بدرجلة واضلحة بالنسلبة .استخدام الجسم يير طبيعي بدرجة متوسطة

ة في الاصابع ،وضعية معينلة للاصلابع و الجسلم،التحديق فلي جلزء لطفل بعمره قد تتضمن حركات غريب

 .معين من الجسم،وقد يتعدى على نفسل،الاهتزاز،الدوران،لوي الاصابع او المشي على اصابع القدم

(3.5) 

 تشمل على حركات تكرارية بكثافة و التكرار للحركات .استخدام الجسم يير طبيعي بدرجة شديدة

من النوع المذكور اعلاه هي اشارة لاستخدام الجسم بدرجة غير طبيعية،قد تدوم رغم المحاولات 

.                لتثبيطها او اشةل الطفل بنشاطات اخرى

 ........................................................................................................ملاحظات

 إستخدام الاشياء.5

  يظهللر اهتمللام طبيعللي بالالعللاب و الاشللياء .اهتمييام او اسييتخدام طبيعييي للالعيياب و الاشييياء الاخيير

طبيعللي يهللتم بالالعللاب .الاخللرى المناسللبة لمسللتوى قدراتللل و اسللتخدام هللذه الالعللاب بالطريقللة المناسللبة

 .والتعامل معها واستخدامها بالطريقة الصحيحة والاشياء من حولل 

(2.5) 

 قد يظهر الطفل .اهتمام او استخدام يير طبيعي بدرجة بسيطة بالعاب الاطفال و ييرها من الاشياء

 (ضرب الالعاب بعنف او مصها:مثل)اهتمام غير طبيعي بالالعاب او بطريقة طفولية غير مناسبة

(2.5) 

 قد يظهر الطفل .اهتمام او استخدام يير طبيعي بدرجة متوسطة بالعاب الاطفال و ييرها من الاشياء

اهتمام غير طبيعي بالالعاب وغيرها من الاشياء او يمكن ان ينشةل باستخدام اللعبة ببعا الطرق 

ء،يحرك جزء الةريبة،قد يركز على جزء  غير ذي فائدة من اللعبة،او يفتن بالضوء المنعكس من الشي

                                                  .من الشيء بدرجة متكرر او يلعب بلعبة واحدة دون غيرها

(3.5) 

 قلد ينشلةل الطفلل .اهتمام او استخدام يير طبيعي بدرجة شديدة بالعاب الاطفال و ييرها مين الاشيياء

فلة اكبلر ملن الصلعب مقاطعلة الطفلل عنلدما ينخلرط بنفس السلوكيات التي قد ذكرت من قبل،بتكرار و كثا

 .بهذه الانشطة الةير مناسبة

 .......................................................................................................ملاحظات

 التكيف م  التغيير.6

او يعلق على التةيير في الروتين و قد قد يلاحظ الطفل .يتكيف م  التغير بدرجة جيدة مناسبة للعمر

 يقبل هذا التةيير بدون اي انزعاج



 

 
 

                                                       (2.5) 

عندما يجرب الكبار تةيير المهام،يكمل الطفل النشاط (.يير طبيعي بدرجة بسيطة)لا يتكيف م  التغيير

 نفسل او يستخدم نفس المواد

(2.5) 

 يقاوم الطفل بفعاليةالتةيير بالروتين،يحاول ان (.يير طبيعي بدرجة متوسطة)لا يتكيف م  التغيير

 .يكمل النشاط القديم و من الصعب مقاطتل،يصبح غاضبا او غير سعيد عندما يبدل الروتين الخاص بل

(3.5) 

 اذا فرا .تجاه التةيريظهر الطفل ردات فعل شديدة (.يير طبيعي بدرجة شديدة)لا يتكيف م  التغيير

.                                                                                التةيير،قد يصبح غاضبا جدا و غير متعاون و قد يستجيب مع نوبات الةضب

 .......................................................................................................ملاحظات

 الاستجابة البصرية.7

ان الاستجابة البصرية لهذا الطفل مناسبة لسنل و استجابته البصرية بدرجة جيدة مناسبة للعمر

 .يستخدم قدراتل البصرية مع حواسل الاخرى لاكتشاف الاشياء الجديدة المحيطة بل

(2.5) 

قلد .تلذكير الطفلل احيانلا بلالنظر اللى الاشلياء يجب ان يلتم(يير طبيعية بدرجة بسيطة)استجابة بصرية

يكللون الطفللل مهللتم اكثللر بللالنظر الللى المرنة،الضللوء، النظللر الللى اعلللى أو الفضللاء ويتحاشللى النظللر فللي 

 .الاشخاص

(2.5) 

 يجب ان يتم تذكير الطفل باستمرار بالنظر الى ما (يير طبيعية بدرجة متوسط)استجابة بصرية

النظر الى عيون الناس،ينظر الى الاشياء من زاوية فريدة،يمسك الاشياء  قد يحدق بالفضاءيتجنب.يفعلل

 .بدرجة قريبة جدا من عينيل

(3.5) 

  يتجنب الطفل دائم النظر الى عيون الناس او شيء (يير طبيعية بدرجة شديدة)استجابة بصرية

 .محدد او قد يظهر شكل مبالص بل من التصرفات البصرية المذكورة اعلاه

 .......................................................................................................ملاحظات

 

 



 

 
 

 الاستجابة السمعية.8

 سلوكيات الطفل السمعية طبيعية و مناسبة لعمره،يستخدم استجابة سمعية طبيعية بالنسبة للعمر

 .السمع مع  الحواس الاخرى

(2.5) 

 قلد يكلون هنلاك نقلص ملا بالاسلتجابة او ردة فعلل بسليطة (يير طبيعية بدرجة بسييطة)سمعيةاستجابة

قلد يشلرد .الاستجابات للاصوات قد تتأخر، و تحتاج الاصوات لتكرار لتلفت انتبلاه الطفلل.لاصوات محددة

 . الطفل عند سماعل لاصوات خارجية

(2.5) 

 تجابة الطفللل للاصللوات،غالبا يتجاهللل تتفللاوت اسلل(يييير طبيعييية بدرجيية متوسييطة)اسييتجابة سييمعية

 .الصوت في اول المرات تصدربل،قد يذهل او يةطي اذنل عندما يسمع بعا الاصوات اليومية

(3.5) 

 يبللالص الطفللل بللردات الفعللل او يبللالص بتجاهللل الاصللوات (يييير طبيعييية بدرجيية شييديدة)اسيتجابة سييمعية

 .لدرجلللللللللللللللللللة ملحوظلللللللللللللللللللة للةايلللللللللللللللللللة،بةا النظلللللللللللللللللللر علللللللللللللللللللن نلللللللللللللللللللوع الصلللللللللللللللللللوت

 .......................................................................................................تملاحظا

 استجابة و استخدام التذوق والشم واللمس.9

 ء الجديللدة بللنفس الدرجللة يكتشللف الطفللل الاشلليا.اسييتخدام و اسييتجابة طبيعييية لتذوقوالشييم و اللمييس

الشم احيانا بدرجات عنلد الشلعور بلالالم  و النظر و اللمس و يستخدم التذوق بواسطةعامة .لعمرهالمناسبة 

 .يظهر الطفل عدم الراحة و لايبالص في ردة فعلل

(2.5) 

قد يصر الطفل على وضع الاشلياء فلي (.يير طبيعي بدرجة بسيطة)استخدام التذوق و الشم و اللمس

و تكلون رد فعللل لمللم البسليط مبلالص مقارنلة بالاطفلال  فمل قد يشم و او يتذوق اشلياء غيلر صلالحة للاكلل

 .الطبيعيين عندما يعبرون عن الالم

(2.5) 

 قللد ينشللةل الطفللل بدرجللة بسلليطة (.يييير طبيعييي بدرجيية متوسييط)اسييتخدام التييذوق و الشييم و اللمييس

ص فيهلا جلدا او قد تكون ردات فعل الطفل تجاه الالم اما مبال.و تذوق الاشياء او الاشخاص  باللمس و الشم 

 .ضعيفة جدا

(3.5) 



 

 
 

 ينشلةل الطفلل بالشلم،التذوق او تحسلس (.يير طبيعي بدرجة شديدة)استخدام التذوق و الشم و اللمس

ل الطفلل كليلا الاللم او قلد قلد يتجاهل.الاشياء من اجل الاحساس اكثلر ملن استكشلاف الطفلل العلادي للاشلياء

 .ردة الفعل بدرجة مبالص فيلبيبالص 

 .......................................................................................................ملاحظات

 الخوف اوالقلق.22

 المناسبة للموقف و للسن قلقيظهر درجة مناسبة من الخوف او الالطفل .خوف او قلق طبيعية. 

(2.5) 

 يظهر الطفلل احيانلا املا رد فعلل اكبلر او اقلل عملا يظهلره (.يير طبيعية بدرجة بسيطة)خوف او قلق

 .      الطفل الطبيعي في نفس السن و نفس الموقف

                                                          (2.5) 

 يظهر الطفل كمية صةيرة او اكبر من الخوف عن (.يير طبيعية بدرجة متوسطة)خوف او قلق

 .        منل في المواقف المتشابهةالاطفال الاصةر 

                                                     (3.5) 

 استمرار الخوف حتلى بعلد التجربلة المتكلررة ملع الاحلداث (.يير طبيعية بدرجة شديدة)خوف او قلق

يفشلل الطفلل باظهلار فمن الصعب للةاية تهدئلة او مواسلاة الطفلل عللى العكلس قلد .او الاشياء الةير مؤذية

 .للمخاطر التي يتجنبها الاطفال الاخرين من نفس العمر درجة من الاعتبار

 .......................................................................................................ملاحظات

 التواصل اللفظي.22

  للموقف و السن للاطفال من عمره الطفل يظهر درجة مناسبةتواصل لفظي طبيعي. 

(2.5) 

 الحديث يشمل على اخطلاء . الحديث يظهر نوعا من التاخر(.يير طبيعي بدرجة بسيطة)تواصل لفظي

 . في المعنى مثل تكرار الكلمات او حذف الاسماء مع استخدام بعا الكلمات الةريبة الةير مفهومة احيانا

(2.5) 

  عندما يوجدالتواصلل اللفظلي قلد يكلون .قد يةيب الحديث(.متوسطةيير طبيعي بدرجة )تواصل لفظي

مللزيج مللن الخطللاب ذو المةللزى و بعللا الكلمللات و المصللطلحات الةريبللة،الالفاظ التكراريللة او عكللس 

  .الضمائر،غرابة في الحديث ذو المةزى يتضم الاستفسار المفرط او الانشةال بمواضيع  غريبة

(3.5) 



 

 
 

  قللد يقللوم الطفللل باصللدار .الطفللل لا يسللتخدم لةللة وظيفيللة(.يييير طبيعييي بدرجيية شييديدة)تواصييل لفظييي

اسللتخدام .اصلوات طفوليلة،او يصلدر اصلوات غريبلة او اصلوات حيلوان او اصلوات معقلدة تقلارب الكللام

 .او العبارات الةير مفهومة   غريب لبعا الكلمات

 .......................................................................................................ملاحظات

 التواصل يير اللفظي.22

 استخدام طبيعي للتواصل الغير لفظي مناسب للعمر و الحالة. 

(2.5) 

 استخدام غير ناضج للتواصل الةير لفظلي (.يير طبيعي بدرجة بسيطة)استخدام للتواصل الغير لفظي

فقط او يذهب الى ما يريد على عكس الطفل الطبيعي بنفس عمره قلد يلملح بدرجلة اكثلر قد يشير بةموا 

 .وضوحا او يشير لما يريده

(2.5) 

  الطفللل بدرجللة عللام غيللر قللادر علللى (.يييير طبيعييي بدرجيية متوسييطة)اسييتخدام للتواصييل الغييير لفظييي

 .ريد بحركاتالتعبير على احتياجاتل او رغباتل بحركات و لا يستطيع الاشارة الى ما ي

(3.5) 

  لا يسلتخدم الطفلل سلوى ايملاءات غريبلة (.يير طبيعيي بدرجية شيديدة)استخدام للتواصل الغير لفظي

 .لاخرينلدى ايماءات او تعبيرات الوجل لالمعاني المرتبطة بالليس لها معنى واضح ولا يظهر اي وعي 

 ........................................................................................................ملاحظات

 مستو  النشاط.23

الطفل ليس مفرط النشاط و لا اقل نشاط من طفل بنفس العمر .مستو  نشاط طبيعي للعمر و الظروف

 .في نفس الحالة

(2.5) 

 مستوى .قد يكون الطفل اما هائج او كسول بعا الشيء(.ة بسيطةيير طبيعي بدرج)مستو  نشاط

 .نشاط الطفل يتعارا بدرجة بسيطة مع ادائل

(2.5) 

  لديل .قد يكون الطفل بالص النشاط و من الصعب ان يكبح(.يير طبيعي بدرجة متوسطة)مستو  نشاط

الطفل بالص الكسل و يحتاج الى طاقة غير محدودة و قد لا يخلد للنوم بسهولة مساءا على العكس قد يكون 

        .مجهود كبير لجعلل يتحرك او يفيق من نومل



 

 
 

                                                      (3.5) 

  الطفل هنا متقلب تماما ما بين نشاط عالي جدا او ضعيف (.يير طبيعي بدرجة شديدة)مستو  نشاط

 .جدا و يتقلب من حالة الى اخرى

 .......................................................................................................حظاتملا

 مستو  واتساق الاستجابة الفكرية.24

 يكون الطفل في مستوى الاطفال الذين .الذكاء طبيعي و متسق الو حد معقول مي مختلف المجالات

 .من أي مشاكل عقليةمن نفس العمر و لا يعانون 

 وليس لديل اي مشاكل او مهارات تعلم غير عادية 85و71بين IQالطفل لديل معدل ذكاء منخفا معدل 

                                                      (2.5) 

الطفل لديل معدل ذكاء منخفا جدا بمعدل  (.يير طبيعي بدرجة بسيطة)اداء مكردIQ و 73اقل من

 .يبدو ان المهارات تختلف في المجالات ولكن ليس هناك ما هو فوق المتوسط

(2.5) 

 ذكاء الطفل الاجمالي قريب الاعاقة الذهنية الى متوسط  (.يير طبيعي بدرجة متوسطة)اداء مكرد

 .هارة واحدة او العديد من المهاراتفي حين يمكن ان يظهر اداء قريب من العادي في م

(3.5) 

تعطي هذه الدرجة من التقييم عندما توجد موهبة متطرفة (.يير طبيعي بدرجة شديدة)اداء مكرد

 .بةا النظر عن مستوى الذكاء الاجمالي

 ........................................................................................................ملاحظات

 الانطباعات العامة.25

ليس توحد لا تظهر فيل صفات التوحد                   . توحد بسيط لديل بعا الصفات. 

 متوسط لديه صفات واضحة من التوحدتوحد     .      توحد شديد لديه معظم الصفات التوحد                                                                                       .    
.............................................................................................ملاحظات

......................................................................................................
.................................................................................................. 

 
 



 

 
 

 (6)الملحق رقم

 -الجزائر-جامعة ابو القاسم سعد الله

 البرنامج التدريبيطلب تحكيم 

 طالب الدكتوراه الهواري شريف 

 بيانات خاصة بالأستاذ المحكم

 ........................................................................واللقبالاسم 
 ........................................................................المؤهل العلمي

 ..........................................................................التخصص 
 ...................................................................ل الحاليمكان العم

 .الاستاذ الفاضل تحية طيبة وبعد

تخصص –لرسالة دكتوراه التحضيرفي اطار المعد  البرنامج التدريبي هذا ين ايديكميسرني ان اضع ب
يتعلق بفقراته و اهدافه وفنياته  وذلك بغرض ابداء ارائكم وملاحظتكم فيما-الارشاد والعلاج النفسي

 .وعدد جلساته ومدى ملائمة الفنيات المقترحة للأهداف المسطرة للبرنامج
   ABAلتدريب الوالدين على فنيات تحليل السلوك التطبيقي موجه  البرنامج التدريبيان هذا 

عتمد هذا ي.حالة مرة كل اسبوعين 21حيث سيطبق على .اطفالهم للتخفيف من درجة التوحد لدى
 .البرنامج على مبادئ النظرية السلوكية

 

 وجزاكم الله خيرا على تعاونكم

 

  

 



 

 
 

 البرنامج التدريبياستمارة تحكيم 

مجال 
 التحكيم

 الملاحظات الحكم الموضوع
 غير مناسب مناسب

    عنوان البرنامج 1

    اهداف البرنامج 2

    محتوى البرنامج 3

    مدة البرنامج 4

الفنيات المستخدمة  5
 في البرنامج

   

ترتيب جلسات  6
 البرنامج

   

المجموعات  7
 التجريبية

   

 :ملاحظات اخرى

...............................................................................................

...............................................................................................
...............................................................................................

............................................................................................. 

 



 

 
 

 قائمة المحكمين للبرنامج العلاجي

 الرقم الاسم و اللقب الدرجة العلمية التخصص مكان العمل
2جامعة الجزائر   22 بلميهوب كلتوم دكتوراه ارشاد و علاجات نفسية 
2جامعة الجزائر  سهام  بوخاري دكتوراه علاج معرفي سلوكي   22 
2جامعة الجزائر   23 شريفي هناء دكتوراه علاج معرفي سلوكي 
2جامعة الجزائر   24 ايت حبوش سعاد دكتوراه علم النفس العيادي 
2جامعة الجزائر   25 محيوز كريمة دكتوراه علم النفس 
2جامعة الجزائر   26 شعباني مليكة دكتوراه علم النفس المعرفي اللغوي 
       علم النفس العيادي   جامعة الشلف

و الاسري   
 27 لعوالي فاطمة ماجيستير

       علم النفس العيادي   القطاع الخاص
و الاسري   

نفساني عيادي 
 رئيسي 

 28 ايت عمران مراد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 (01)الملحق رقم 

 العلاجياستمارة العقد 

 للمشاركة مي دراسة مي الارشاد و العلاج النفسي

اصرح بقبولي بكل حرية ..........................................انا الممضي اسفلل 

 :المشاركة بصفة فرد من افراد عينة الدراسة التي تندرج تحت عنوان

 :عنوان الدراسة

 

 

 -0-بلميهوب كلتوم قسم علم النفس جامعة الجزائر . د.أ: المشرف

الهواري شريف نفساني عيادي للصحة العمومية و طالب دكتوراه في  :الباحث

 الارشاد     و العلاج النفسي تابع لوحدة العلوم العصبية المعرفية الارطفونيا و

 -0-اضطراب الصوت بجامعة الجزائر 

الهدف هو ارشاد و تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك :الهدف من الدراسة

 .التطبيقي للتخفيف من درجة التوحد لدى اطفالهم

الدراسة تتمثل في المشاركة بحرية و بصفة واضحة في فهم :التزام عينة الدراسة

 .و تطبيقل على اطفالهم التدريبيالبرنامج اضطراب طيف التوحد و كذا 

تسعي هذه الدراسة الى اهداف علمية بحثل و لا تعرا المشاركين :ايراض الدراسة

 .الى نتائج سلبية

كل المعلومات المتعلقة بالأطفال و اوليائهم تحفظ :ضمان خصوصية المعلومات

 .بطريقة سرية

 الامضاء

 

 

    التخفيف من درجة التوحددور تدريب الوالدين على برنامج تحليل السلوك التطبيقي في 

 لدى اطفالهم



 

 
 

 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 

 



 

 
  


