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Résumé :

La recherche actuelle se focalise sur les stratégies qu’ utilisent les éléves
adolescents Scolarisés au niveau secondaire de baccalauréat, pour y faire
face au stress et les effets de ces stratégies sur ’anxiété face a ’examen de
baccalauréat et la motivation d’apprentissage chez les éléves scientifique.

Dans cette présente étude, 1’attention est principalement portée sur la
relation entre les stratégies de coping et I’anxiété d’examen du baccalauréat et
la motivation d’apprentissage chez les éléves scientifiques.

A ce propos la recherche actuelle a eu recours a des questionnements
auxquels sont venues se greffer les hypothéses suivantes dans un but
d’analyser I’objet de 1’étude :

*Il existe une corrélation entre les stratégies de coping centrés sur la
résolution de probléme et I’anxiété face a I’examen du baccalauréat et la
motivation d’apprentissage chez les éléves scientifiques.

Il existe une corrélation entre les stratégies de coping centrés sur
I’émotion et I’anxiété face a I’examen du baccalauréat et la motivation
d’apprentissage chez les éléves scientifique .

*Il y a une différence ala corrélation entre les stratégies de coping centrés
sur la résolution de probléme et I’anxiété face 4 1’examen du baccalauréat
entre les deux sexes.

*lly a une différence au corrélation entre les stratégies de coping
centrés sur la résolution de probléme et la motivation d’apprentissage entre les
deux sexes.

*Il existe une corrélation négative entre les stratégies de coping centrés sur
la résolution de probléme et I’anxiété face a I’examen du baccalauréat chez les
éleve scientifiques.

Il existe une corrélation positive entre les stratégies de coping centrés sur
la résolution de probléme et la motivation d’apprentissage chez les éléves
scientifiques.

*Il existe une corrélation positive entre les stratégies de coping centrés sur
I’émotion et I'anxiété face a I’examen du baccalauréat chez les éléves
scientifique.

*Il existe une corrélation négative entre les stratégies de coping centrés sur
I’émotion et la motivation d’apprentissage chez les éléves scientifiques.



Nous avons utilisé une méthode descriptive pour décrire le phénoméne de
I’anxiété d’examen et la motivation d’apprentissage lié aux stratégies de coping
et analyser les facteurs liés a I’anxiété face a 1’examen et a la motivation, et
ce afin de définir la nature de la corrélation entre ces variables.

Dans le but de recueillir des données utiles a I’analyse statistique, nous avons
¢laboré trois tests, le premier test est consacré aux stratéges de coping de
Paulhan (1994), le second consacré a I’anxiété face a I’examen de Speilberger
(1998) et le test de 1a motivation d’apprentissage de youcef kutami(1989).

L’échantillon de I’étude se compose de (373) éléves des deux sexes de
I’étape de I’enseignement secondaire, choisis parmi les éléves des établissement
des deux wilaya de Tizi-Ouzou et Boumerdes, selon les régles de 1’échantillon
probabiliste.

L’ étude a conclu :

*11 existe une corrélation entre les stratégies de coping centrés sur la résolution
de probleéme et I'anxiété face & L’examen du baccalauréat et la motivation
d’apprentissage chez les éléves scientifiques.

*ll existe une corrélation entre les stratégies de coping centrés sur I’émotion
et "anxiété face 2 ’examen du baccalauréat et la motivation d’apprentissage.

*Il n’ y a pas une différence a la corrélation entre les stratégies de coping
centrés sur la résolution de probléme et I’anxiété face a 1’examen du
baccalauréat selon la variable de sexe.

*Il y aune différence a la corrélation entre les stratégies de coping centrés
sur la résolution de probleme et la motivation d’apprentissage selon la
variable de sexe.

*Il n’ existe pas une corrélation négative entre les stratégies de coping centrés
sur la résolution de probléme et I’anxiété face a I’examen du baccalauréat .

Il existe une corrélation positive entre les stratégies de coping centrés sur la
résolution de probleme et la motivation d’apprentissage.

*Il existe une corrélation positive entre les stratégies de coping centrés sur
I’émotion et I’anxiété face a I’examen du baccalauréat.

Il existe une corrélation négative entre les stratégies de coping centrés sur
I’émotion et la motivation d’apprentissage chez les €léves scientifiques.

Enfin il est recommandé d’aider les éléves pour éviter le stress et 1’anxiété
au moment des examens, et surtout de les conseiller d’utiliser les meilleures
stratégies pour faire face & leur stress comme les stratégies positives de coping.
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Fréquences
sexe
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide masculin 120 32,2 32,2 32,2
feminin 253 67,8 67,8 100,0
Total 373 100,0 100,0
Descriptives
Statistiques descriptives
N Moyenne | Ecart type
motivation 373 122,39 13,486
coping1 373 35,99 6,732
coping2 373 47,63 7,388
stress 373 50,21 11,338
N valide (liste) 373
Récapitulatif des modéles
Erreur standard
Modéle R R-deux R-deux ajusté de l'estimation
1 ,423 ,179 174 12,255
ANOVA
Somme des

Modéle carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 12083,593 2 6041,797 40,229 ,000

Résidus 55569,039 370 150,187

Total 67652,633 372

Coefficients
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés

Modeéle B8 Ecart standard Béta t Sig.




1 (Constante) 90,179 4,651 19,391 ,000
coping1 ,849 ,095 424 8,968 ,000
stress ,033 ,056 ,027 ,579 ,563
Variables introduites/éliminées
Variables Variables
Modéle introduites éliminées Méthode
1 copiﬂz stress . | Introduire
Récapitulatif des modéles
Erreur standard
Modéle R R-deux R-deux ajusté | de l'estimation
1 ,154 ,024 ,018 13,362
ANOVA
Somme des
Modéle carrés ddi Carré moyen F Sig.
1 Régression 1594,914 2 797,457 4,467 ,012
Résidus 66057,719 370 178,534
Total 67652,633 372
Coefficients
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modéle B Ecart standard Béta t Sig.
1 (Constante) 111,947 4,831 23,172 ,000
stress -,073 ,065 -,061 -1,126 ,261
coping2 ,296 ,088 ,162 2,984 ,003
Corrélations
sexe coping1 Stress motivation
masculin  coping1 Corrélation de Pearson 1 -127 473
Sig. (bilatérale) ,166 ,000
N 120 120 120
stress Corrélation de Pearson -127 1 -,051




Sig. (bilatérale) ,166 ,581
N 120 120 120
motivation  Corrélation de Pearson 473 -,051 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,581
N 120 120 120
feminin coping1 Corrélation de Pearson 1 -,107 ,359
Sig. (bilatérale) ,090 ,000
N 253 253 253
stress Corrélation de Pearson -,107 1 -,061
Sig. (bilatérale) ,090 ,334
N 253 253 253
motivation  Corrélation de Pearson ,359 -,061 1
Sig. (bilatérale) ,000 334
N 253 253 253
Corrélations
copin91 stress
coping1 Corrélation de Pearson 1 -,084
Sig. (bilatérale) ,104
N 373 373
stress Corrélation de Pearson -,084 1
Sig. (bilatérale) ,104
N 373 373
Corrélations
coping1 motivation
coping1 Corrélation de Pearson 1 422
Sig. (bilatérale) ,000
N 373 373
motivation  Corrélation de Pearson 422 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 373 373




Corrélations

copin92 stress
coping2  Corrélation de Pearson 1 ,325
Sig. (bilatérale) ,000
N 373 373
stress Corrélation de Pearson ,325 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 373 373
Corrélations
coping2 motivation
coping2 Corrélation de Pearson 1 ,142
Sig. (bilatérale) ,006
N 373 373
motivation  Corrélation de Pearson ,142 1
Sig. (bilatérale) ,006
N 373 373
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