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Abstract:  

Our research aims to highlight the 
tendency of pupils, all cycles 
concerned, to the anarchic consumption 
of processed foodstuffs, saturated with 
oils, sugars, salts, as well as fast food 
with poor nutritional value, while there 
is a lack of school restaurants, as they 
only provide nutrition for first cycle’s 
pupils and some of the other cycles’ 
ones.  

The research was conducted on a 
sample that included 96 students, 
including 40 females and 56 males, 
whose ages ranged between 6-21 years 
and belonged to the three stages. 

The study concluded that the 
healthy food pyramid adopted by the 
World Health Organization and all 
bodies concerned with the health of 
individuals in general and the health of 
children in particular does not contain 
many of its elements in the diet of 
students. 
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:الملخص  

����  إ��از ��إا��
	 ه�ا ���ف 
�� ا����� ��ارس ����ار ا�� �
 

,+*��ك ا�)'�ا!& �%$�اد ا�"�ا!�� ا
)� �1���4ت وا�1��23ت ا�$/.)� وا�$'�

وا����1ت ا���3)� ا���68ة ا��6$�  ���حاو
وه�ا ?& <�1ب ا�$>1;: ا�$�ر+��  ،ا�"�ا!��

ا�*& ��?� ا�*"��� �*���� ا�>�ر ا,ول ?6@ 
  .ا��Gىو;�د C�DE ��ا �B ا,��ار 

 I%$J �.�; �%; 	
 96أ 4K ا��
 S.� B�56 اR 1ث و �40*$�ر+1 �.�: 

اوIV أ;$1ره: ��S.� B� ،��  B ا��آ�ر
��ارإ�� ا�.*$�ن و +.� 6-21� ����  .ا�

ا���م I/%G ا��را+� إ�� أن 
 �
ا�"�ا!& ا�/
& ا��ي �)*$�[ �.\$� ا�/
 �
ا�)1�$�� وآC ا���1Dت ا�*& �).� �/

�/�8 ;��1 و_
� ا�/"1ر ;%�  ا�?�اد
 B� ���(%� ص , و��د�/a�و�� ا
 ;.1_�[ ?& <�اء ا�$*$�ر+�B و�1 ��?� ?&

�B  أآ����2ن �>���E �6هc?  1 $1<�ا!�: 
1�(8 .  


	G*�: �%$��، <�اء �*�ازن، Hت ا��	��Iا�.
،��
.، ا+*��ك�
�ل <�ا!& �"��� _  

*J;?ا�� K�Lا��  
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1 -  ���5�  

 إ�� إ1E?� .��1&ا�و 
��ا &ا� ا�$/�ر ذات ا�$*�از � ا�<��� ;%� أ+1+1 ا�?�اد 1�Vة ���42
و�)$C ا�$K*$)1ت ا�$a*%�8 ;%� ��.& +%�آ�1ت <�ا!�� �*)�دة �f%*a  ا�$)� ��، وا���ح ا�$1ء

 ��)�. �<�ا!�;1دات ا�/"1ر ;%�  'g?� ا��16?��،ا�a/�_�1ت ا�K"�ا?�� و 1تا���G1� D*�ف
 $�ا +B$i� &? 1$�%  ا�*& +%�$� ا�*"���;%�  *�:�.'D و�g;.� ا�2�� ���g(/�1  h �"���ه


*�: ;.� ا�2�� )4زا�/"� و�_،  g ا�K��8 ?& ا%*a$�1ت ا($*K$�ا�*"�� ا��ي �'��[ ا B2�
��1 ا�$*>�رة وا�*& ��I%G ?& آC�_18� C �ا,�*$1;�� وا,k*/1د�� واR;���� و��jر ا�*2.��

+%�آ1 ا�C�K ا�n�13 و?�ض ه�ا ا�*"�� ;�1'� �$1�1 �%�اlk ا��ي  اا�
�1ة ?�IE واk)1 ����ا �"��1
��،<�ا!�و;1دات �
  .1ا�2�1ر ;%� �����13 أ�4ما�/"1ر و �1�.1ه � �3*

I��+ ��!ر أ��اض �*)�دة آ �<�� ا�$*�از  ا�)1دات ا�"�ا��jg%6�1، �23�ض ا��،  f�4 
o$�ا�)\1م  ،ا �J1'1ن،����ة  �اع أوه�ا��23 و r%$ s6 وا�$�8ط �%+*��ك ��  *�B� �K ا��3

:3K�1��1 ا*
وه�ا �B�.  C(� 1 ��اCV ا�.$� ?& آV�� C%� ا�$�2 1ت ا�"�ا!�� ا�+1+�� ا�*& �
 �*.1و�� ا�;1iء ;%� u8G �1 ا��ول ا�)$�kl� Cرت و �k1س ا�a>�  ��ق �.\$� ا�/
� ا�)1�$��

 �)ّ�,ت ?& ا,ر�18ع آ�r ;%� واI68�ّ ،2025 ;1م �
%�ل% 30 �.3�� ا�$%B� r ;1�$�1ً ا�123ن
��1_Rا � ا��23ي �$�ض ا��ى وا��� B�"�1��ا B�6وآ� وا�$�اهh� ا��زن ز�1دة &? �%V�� ���8<�ا.  

  إIM	�*� ا��را;� -2


1�6�6  أ?�اد ا�$l$*K و�l�$� �(3ا�"��1 ا�*& �/�� إ���1 *� 1��1k1� f%*a$� 1تD���ا Cآ
;$%�� �.1ء ا�3K: ا�C2'� �.� n%<.� :�%3  أنا�����&  �Bو ."ا�)C6 ا�3%�: ?& ا�3K: ا�3%�:" ه&

 :Vر &? B�.K�أ ،��أا��ا و;.�ه1 ���
�B ��� ا�.$@ وا�$*�1)� ا�>���  �B� 1$��%2 ��� ��;��1 ا�/
ا�*& �13ه: ?&  ا��1E;� ا�>��)�� ��c�1ع�./r ?�1 �)� ا��,دة  إ���$*� ه�[ ا��;��1  .ا�*"�وي

<�ا!& �*�ءم �l اV*���1�1  \1مو�
�ص ا�+�ة ;%� ��.&  .  $�ا +%�$1ا�>C8 �.$� �)4�4 ا�$.1;� �
��ال ?*�ة ا�>�8�� ا�/"��ةا�3K$�� وا�)��%6 .  


1ق �$�Kد ا�*� C8<�1�$�ر+� ا CGا��[ دا�� g�3� ��!ت �>�أ ;%� ;1دا�� ا�"�ا,�
���أ ا�*
�8%*a� ��.ات  ،ا�$}+�3 ا�*����� �8*�ات ز���وآ�ا اV*12آ� ا����& �1�$
�@ ا�1aر�& ا�$%&ء �1�$}


1�E�8� ��4�8 �*.1ول �.*1Kت <�ا!�� ) ا�>i� ،)C8>� ا�*%$��+*��آ��,ا� �K$� C2'� �8%*a�
���&  أ+%�بو�B ه.1 ��2ن ��ا�� ا�*
�ل ?& ا�)1دات ا�"�ا!�� ا�*& �/�r  .ا�$
�@ ا��ي �*�ا�� ?��

وآ%$1 ��6م ا�*%$�� ?& �'�ار[ ا�*)%�$& زاد ا+*��آ� �%$�اد  .ا�و��1ءو��oE ��  �.1ءا��*�.1[ 
?& �)u ا�
1,ت اG*�1ر�1  ��2ن ذ�h ،&>)1م ا�$.4�ا�"�ا!�� ا��1 ��� ا�*& �)�ض 1D�'? 1D�J ا�

;B2+ �6� B ) ا�$*�+>1ت وا��1 ��1ت(�3�g �)� ا�$}+13ت ا�*)%�$��  أ�Gى،?& 1V,ت إ�4ا��1 و
�)1ما�*���� ?& Cj <�1ب R12ل ا�$>�وح  .ا�$�ر+& اJR1رج ا�$.4ل واG ����*�1 �*.1و�� ا� Cه

هC ��رج ا�*���� : ا��& ؟ و;%�� ��2ن ا�*13ؤلا��� & وا�)6%& �%�& اV*�1�1ت ا�3K: ا�"�ا!�� �%.$�

��B؟ا�� ا,+*��ك <��1�3%�ك و;��k ا�*)%�$�� ا�$a*%�8 ��  ا���ار;�� /.  


� آ
	� ا���� : ���B; ��1 ه�ا ا�*13ؤل �: _�1<� ا���E�8 ا���� ��

� �	��� ا�����


�  إ����
��� &%��و#
 آ��ت   آ
	� اآ�"! ا ��دات ��ا��� أ��ي.  

 	
و��� ا�"�اء ?& ا�$.4ل ��%� 1jه�ة �a%& وا�*)1د ا�*���� ;B  إ��از إ�����ف ه�ا ا��
أ�1م ا��را+� و�)��B� �?�� 1$� 1�i أ�)$� +��)� أو �.*1Kت _.1;�� +���2 أو �1�
� و�1$ 
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 ا���، ��: ا�*"�و��� �%�& �1��1V>1;: ��ر+� و?�ة?& <�1ب �r$3 �� ��4ا �� ا�*%$�� ا������، 
  .ا�13ر�� ��ى ه�[ ا��6V, �%V�� &? �D8<��  ا���اض��jر  C��3ا��ي �.�� �*

3- 
   ,�B�2 ا��H	ه*

- .2Oا�).1_� ا�"�ا!�� : ا�0(اء ا� l�$� �%; ي�*
ه� ا�>)1م ا�$*�ازن وا�$*.�ع وا��ي �
 ا��8*1.��1ت، ا��ه�ن، ت،ا����2ه��را ا�*& �
*1��1 ا�3K: وا�*& �*B$i ا���و��.1ت، ا�+1+��

  .ا�$1ءو ا�$)1دن ا��!���3

- .2Oا� ?*Q ار�� و?��6ا �1�).1_� ا�"�ا!�� ا: ا�0(اء�
�)1م <.& �1�3)�ات ا� Cه� آ�1+�� +
 4�a�ا C��u���1 ا�$6%��، ا���1ج ا�$6%&، ،ا�ا�$'�و�1ت  آ���،�ا�' ا�
%��1ت ا����23، ا��>1

  .�Jب ا�$1ء ;�مو ?& ا�$%r  اR?�اط ا�"1ز��،
وا�*
�ل ا�"�ا!& ه� ا�*"�� ، �6V, ��1V إ��ا�*
�ل ه� ا�*"�� �1V B�� +�6�1 : ا�
�2ل ا�0(ا/. -

  . و��1ت ?��6ة ا��6$� ا�"�ا!�� إ��?& ا+*��ك و��1ت <�ا!�� �*�12%� و�*.�;� 

-JآSا TB?61_� ��1 و��6م  ه�: ا�G ت�
� &? �i

�د أ �اعا����1ت ا�"�ا!�� ا�*& �� B� ة
آ$1  ا�B��G?& وk Ik/�� ��ا و����6 ا+*��آ�1 , �3*�;& ا�K%�س وا�*l� l$K  ا�$�آ�,ت

� �)��ا ;B ا�*)��6ات ا�*& ��ا?n ا����1ت ا�*"���$.r ا�3K:  ?�& ه� 1Vل ا����1ت ا�$.4���،
�*�_�/G B1 ��� و��  ا�*�V B� ����%6	 ا�*
��i وا�K%�س و��ا?�6 ا����� ا��!���3 ����1ت 

Ik��ا g3آ. 
��  إ��ه� ا�>�ر ا��را+& و�.36: : ا��6
�ى ا��را;. -��ا�>�ر ا,�*�ا!&، ا�>�ر  أ13kم

  .ا�$*�+@، ا�>�ر ا��1 �ي

4-  U24ا� T�
و�*�F ا��را;���  

��ث �}+13ت ������ �4K�1ا!� ا��+>�  &? 	
ه& ا�$�ر+�  ا�و���$�l$*K� C ا��
�)1م، ��1)� ��%��� ا�6/�� و��?� ه�[ ا�$}+�3 ��اد1Jرع ور��ة  ���وز ا��Gةا,�*�ا!�� Rا 

  .ا�$�ر+&، و�*�+>� ذ��r ا�'��f و�6; ��� 1�� �l?1  B ��1ب ا��اد وآ�ه$1 ��ون �>): ��ر+&

��ارإ�� ا�.*$�ن ا �B ا�I$��.�;  B� � �2�96 ��$%� B�3.K ا��را+� ;%� � ����. ا�
، أ���l� I ����� ا�3.� ا��1 �� ا,+*$1رة �D �%�16$�1%�أ+;%�  �ا�1�RآI 1  ا�ول�1�.3�� �%>�ر 

B�V &? ،3*�ى� Cر ا�$'�?� ا�*����� ر?�6 أ+*1ذة آ�i
� �3�1a�وا�3.� ا ���1��: ��ز�l  وا�
 CG1 �ي دا�  .و�: ا+*��1;�1  ���1 ا��وام ا�13kما,+*$1رات ;%� ����� ا�>�ر�B ا�$*�+@ وا�

 06*$1رات وآ�ا ا�$�16%� ا�*& �$B� B�8%*a� B���� &? I ا�*�ت ;$%�� ��ز�l و �$l ا,+
   .2022?��8ى  10 إ��?��8ي 

 f�j�� :� �(� ا��_8& ا��ي �?�� �l$� B� B2$  ?& ا��
1ث ا,�*$1;��، ا�?Ciا�$.�
�: إ��اء ا�*
%��ت ا�2$�� وا+*�aص وأآ�� �kر �B ا���1 1ت وا�$)%��1ت ;B ا�\1ه�ة  B�

�   .ا�.*1!
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  �0(اء ��WF� Xر ا���
 وا�5V	��ا -5

  ا�0(اء ��WF� Xر ا����	ء وا4YS	ء ا���5	ء -5-1

ا '� ر?�6 �1��.�س و، )12ص ،�2008
B3، ("ا�$�آ�,ت ����.1 ا���C" ":ا��6اط"1kل 
�<�1�o وإد1G��1   ا�>��)�� ا�1aم ا�$�اد �
��C ;%� أيْا�.\1م ا�>�& ا��ي آ1ن 1k!$1 ;%� ا�>�& 

�V�� �� 1%ٌ� ���أ �:، ا�$*
�i  13ناR ;1�: إ�� B�V Cارة و ا�>)1م �}آ�V 3:�}ديK�إ�� ا C��$� 
 ا��16?� وه�ا د��C أن ا�>�o آ1ن �*�+1a ?&  ،ا� �K3 �.�� وإ�� ا��م ��Kى إ�� ود�G�� ا�>)1م

،��6��>Rأو ا �%; Ck�أ�6�ُاط ِ?�2ْ ?& ا ��  . أآ

�1 ��8�2*� ?�6 ;�ف ذ�h، أ ا���ن ��8�2*� وآ$�*�،ا�"�اء �"�� 1Vل " أن ��ى"  ا�B +�.1"أ�1 
ن �.s6 ?��رث ��h��? �*�$2� 1 إ�1 �1ن ���4 ?���� ا�*a$� وا��3د �: ا�)�8 � وإ�1 �أو

أ_C ا���اض "ن أ ";�� ا��V$1ن ا�G B%�ون"?& B�V رأى  .)6، ص�2008
B3، ("ا����ل
 أآ�� �g/a ;�'�: وا��/1ر،
�i ا�?& أهC  و�kع ه�[ ا���اضو، آ%�1 إ $1 ه� �B ا�<���

  .)491ص ،2003ا�G B%�ون، (وk%� اk*/1ره: ;%�  �ع واB� �V ا�<��� وآ��ة ��آ%�:

  ا�0(اء ��WF� Xر ا��XB ا@;+�.-5-2

 	Vم�+Rات  ا�i$�ا g.K� ل�G B� ��1(�ا �
;%� ا�
18ظ ;%� ا�/
� ا��8د�� و ا�/
 ��1k��1، ووا�;�kو C�k اض���ا B��*K�1(�1 �(� 1��ا�>�1رة  وار�G B� ��1k�%� �Jل، �Vو
أآB� C، و�Vم ا�>)1م وا�'�اب ا�/
�ا+*��ك ، وا�$
1?\� ;%� ا����D، وا�'a/�� وا�.\1?�

��4.a�ا :
Iْ�َ��Vُ " ��6�� �)1��;%� ا�/
�  أذىو �� ;B �.1ول ا�$�23ات �B� :��? 1$  ا��8�K و�
وََ�1 ُ�ْ%�6ُا 2ُ��ِ�ْ�َ�ِْ: " ، و1kل أ�1i)3ا�$1!�ة،(" ْ
ُ: اْ�aِْ.�4ِِ� و1�ََ أُه�Cِ ِ�َ"ْ�ِ� ا�ّ%ِ� ِ�ِ�َ;َ%2ُ�ُْ: اْ�َ$ْ�َ*ُ� وَاْ���مُ وََ�

  .)195ا���6ة، ("إَِ�� ا�*2َ%ُ�َِّْ�

د;1 اR+�م إ��1;� �%)�� ا�
�ل ?& آC  �اV& ا�
�1ة وأو��1 ا�g32$ ا�
�ل ا��ي �*��� 
���1 ?& ��� �32�� ��ا?16 �%3.� أن ��2ن ا�>)'�.� ا�>)1م ا�
�ل  �38  &? ,�V � 1م �)� آ�

B2: ه�ى و��اه.� ?& د�
، )2004ا�"4ا�&، (وا��رع �: �3� g3*2�g ��2و[ ?& ا�'�ع و, �
 	V�6 ا�"�اء ��6�� �)1�� و���
g , إ � ��3?�ا، و, وا���Jا وآ%�ا";%� ا,;*�ال ?& � 

B�?�3$�;�اف( "ا�و ،)31 ،ا"%(� h�اء ;%� ا�.1س و��2ن وآ���J 1آ: ا�� و+>1 �*�2 �ا.
  .)143 ، ا���6ة ("ا��+�ل ;���J :2�%ا

�1ء ?& ا�3.� ا�.���� �Eا�@ �8V ا�/
� ��G Bل ا,�*4ام �1,;*�ال ?& ا�"�اء ?1Kء ?& 
�1 �� ا�B �دم و;1ء �Jا �g3V B<� B ا�B ادم ��6$1ت ���V" B$6	 ا�.�& ;%�� ا�/�ة وا��3م

�%	 �>)��1، و�%	 �'�ا��، و�%	 �.�38 _%��،?1ن? ��1
، و1kل أ�1i )2002ا���3�&، ("آ1ن , �
ا�$)�ة �Vض ا���ن وا�)�وق إ���1 واردة، ?cذا _
I ا�$)�ة _�رت ا�)�وق �1�/
�، وإذا "

و;B� �$; B ا�a>1ب رE& ا� ;.�  )2002ا���3�&، ("?�3ت ا�$)�ة _�رت ا�)�وق �1�63:
& ا�>)1م وا�'�اب، ?c �1 ��38ة �%�3K، ��ر�� �%63:، و;%�2: �1�6/� ?��$1، إ�1آ: وا��>.� ?"1kل 

�3K%� r%_1 أ$� c?") ،&�آC داء  أ_C"و;B ا h�1� B� S رE& ا� ;.� 1kل )2002ا���3
  .)2002ا���3�&، ("1ا���دة

                                                 
ا�!�دة 3�45 ا�!�ء وإ#�2ن ا��اء و ه. ا��-	� و ,�� ا�+(�م �
� ا�	()ة  1  
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 ��k :3� g32ي �)�G B� �?1ل ا�
�ص ا�و���)*�� ا�"�اء ا�/
&  6>� ا, >�ق 
�%; ���%� �1�1�*Vا�  B� ��6� &*�اضا�$*.�;� ا���1ء ;%�  .ا��ا�*�اوي  أ�B2 � �*� أو�k ا�n8 ا�


1ول د?)� �1�دو�� إ���1�"�اء , �)�ل ;.� � :� ��$
 ' ا��واء، و1k��ا ��k 1ر ;%� د?)� �1�<��� وا�
)oز��، ��ون �1ر��K�ا(. 

ا�.��38  ا�?�اد��� �/
� ��G Bل ا�./�ص ا���6 �� وا�1Vد�	 ا�.� اR+�ما;*.� 
 I%_�� ا��ي ���وه� ا I%G ون�k �.� ���3K�ا�)1�$�� و�.1دي  إ���وا�)6%�� وا �
�.\$� ا�/

�E1
  .�%)$C �� ?& وk*.1 ا�

5-3-�B?/ا��=ا ��	5Vا�0(اء �. ا�  

ا�*& �
�@ �� ��1���D ا�*& �*�ا�� E$.�1 و �l$*K��?16 �1� أي����@ ا�3%�ك ا�"�ا!& ?& 
��8ض ;%�� 1�Gرات �
�دة، �*: ��.��1 آ3%�ك <�ا!& ���& , ���C �� وه� �1 آ1ن +1!�ا ?& وا�*& 

ا����D ا�"�ا!�� ا�*& �).& ا�1k1�3ت وا��8ص وا�\�وف "وS�� Ik ��)�� ،?ـ إ��ا�$l$*K ا�4Kا!�ي 
ا�?i%�� ا�$1د�� وا,k*/1د�� وا�1�3+�� وا,�*$1;�� ا��16?�� ا�*& ���� ا�*���1ت ا������ و�
�د 

  )K� ،2018.� ا��B ا�"�ا!& ا�)1�$&("وا�1�aرات ا�"�ا!�� �%.1س و1V�*�: ا�*"�و��

 �<�
��G Bل ا+*)$1ل ا�)��� �B ا�$.*1Kت ار��@ �.�ع ا�>�o ا�4Kا!�ي �1$ ��?� ?& �
 I 1زرا;�� آ ��%

� �Ci8 ا�*�ك ا�4Kا!� ��راE& ا�a/�� ا� ��Vا ��، أما�$�1/ f%*a$�

   .را;� و�1V13ت a� �(+1J//� �%�;& و��وات �
��� �*.�;�ا�4 أ �اع

ا�*6%���� ?& ا�$>�o ا�4Kا!�ي ��?�  ا���1قا;*$1د ا�$.*1Kت ا�$
%�� ا�$*)�دة R;�اد  إن
ا����D ا�"�ا!�� ا�/
�� �*�B�2%�*3$%� r ا�1�6م �1�aرات "ا�2��� �B ا�18!�ة ا�$���ة �B ا�"�اء ?ـ

3
�K.� ا,�B ا�"�ا!& ("ا�"�ا!�� و�g; f�8aء +�ء ا�*"��� ا� $1ط�B <�ا!�� _
�� 1kدرة ;%� �
  .)2018ا�)1�$&، 

�G4� ���!4اK�16?� ا�ف ا�8/�ل ا�*& �
�د ����@ �G1*� ،آ����*.�ع  ?& ا�g 1K ا�*"�وي ا�
 �*.�;�،��12Jل وآ�1�8ت ?& �
��iهB.8*� 1 ا�$�أة ا�4Kا!��� ��?� �.*1Kت <�ا!�� ��+$��، 

ات و�16��� آC �.>�6، ه�ا ا�*.�ع وا�*)�د �/.l أ��1ق <�ا!�� �*�12%� آ� �B� 1K�4� 1 �*.�ع ;1د
وا�*�ا�C وا�%
�م وا�+$1ك وا��8اآ� �� �ا;�1 �$1 ?��1 ا��8اآ� ا�1K?� ذات  وا�
��ب ا��iaوات

  .ا��6$� ا�"�ا!�� ا�)1���

6-.�	�
  ا�
�2ل ا�0(ا/. ا�F	X� Z, ا�
0*? ا��

ا�*
�ل و ،ا�)1j��$�1ه�ة V*$�� �%)��$� ا�*& <��ت و�� ا�$K*$)1ت ا�*"�� ا,�*1$;& 
: �C�_18 �.1ءه1 ?12ن ا�*"�� 1jه�ا و�3**�ا ?�� أدق��CG ?& ;%� ا�
�1ة ا,�*1$;��  ��ا ا��ي

ا�*"�� ا��ي �
�ث ?& ���)� ا��.1ء ا,�*1$;& ��C ا�1�4دة أو ا�KV &? �%6: ا�$l$*K، أو ?& ا�.\: "
 "*$1;�� أو ا�*"��ات ا�%"��� وا�8.��، آC$'� 1$ ا�*"��ات ?& ا�$)*�6ات وا�$�اfkوا���4ة ا,�

  .)1994ا���اري، (

و�B ا�"%@ ا�8a& ا��ه�ل ;B ���ل ا��Vال ?& ا��: وا���1ل : "ا�G B%�ون �1ء رأيو
 C���*1ر�/;R1م  ا��وم ;%�(.... ) و��ور ا�� , :�%
و���ة  وذ�h �ن أ�Vال ا��: و;�ا!�ه: و 

ا�B (..."وا�Vة و�.�1ج �3*�6، وإ $1 ه� اG*�ف ;%� ا��1م وا�ز�.� وا *16ل �1V Bل إ�� 1Vل
  .)G2003%�ون، 
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  ا�
�2ل ا�0(ا/. �. ا���
�T ا��=ا/?ي-6-1

I3� &*�1,ت  ا�*"��ات اK$�1د�ا/*k,وا,�*$1;� �ا�1�3+� �،ا ��ات  أ+1+�1، �)*��"*%�
?&  �1 ا�*
�,ت�B ��.ا�)1دات ا,�*$1;�� وا�;�اف ا�$*n8 ;%��1،  ا��6: ا��16?��، ;�?*�1ا�*& 

ا�*& ���3 ا�$�أة ;%� ا�$
1?\�  ا�+1+��?�اد وا�*& آB� �$�� I 1 ا�$�1م �� �ا�"�ا!� )1داتا�

�ل ا�)1دات ا�"�ا!�� �B ا,+*��ك ا�$.4�& . ;%��1 داCG ا�+�ة� &? I$1ب ا�*& +1ه�+�ا Bو�

، �Gوج ا�$�أة �%)$h28� ،C ..)ا�$/.l ا�آC-ا�l��3 ا�آC- ا�$>1;:(�ك ا�1aر�&ا,+*� إ��?6@ 
ا�)$C  أو1kت�)��ا ;B �13آ.�: ?&  ا�?�اد��ا��  �"��  $@ �.1ء ا�B23، +�  �و��،أا�)1!%� إ�� 

��1ق ا�*6%���� �16ر � � ا�"�ا!�� ا���3)� ا�*
��iا,+*��آ�� و ا�$�ادوا��را+�، ��?� و�.�ع �1
���� ا�*& 1*kه1 و��i
آg(� 1$ �>�ر +�ق ا�$.*1Kت ا�"�ا!�� دورا آ���ا ?& �C��3  .�3*"�ق �

 ،ا�$>1;: ا�1a_� ��1 ?& �)\: ا�*K$)1ت ا�23.��، ?& ا�+�اق ا *'1را�
/�ل ;�G B� 1��%ل 
  ��?� ���G ا�*�_�C إ�� إ1E?�وا�$}+13ت أ�1م ا�$�ارس 

،� �:  ����ا )ا�و��1ء(;%� ?�D  ا�2�1ر أ1دات ا�"�ا!�� ��ا�*"�� ?& ا�) أن إ����Kر ا1JRرة 
ا�"�اء ا�l��3 وا�$/.�K�*  l  �%*"��ات ا,�*$1;��  إ��;%� ا�.\1م ا�"�ا!& ا�*6%��ي و����[ 

 �.; &%a*�ا :��%; g(/>�ا �� و��وار� 	��
 أووا,k*/1د��، ��.$1 ا��18ل  '�Dا ;%� ا�.$@ ا�
ا�$)���1 ا��و��� �"��  إ���3*.�  أن, ��  " ا��18ل�*.1و��1  أنا�*& �gK  ���ا�< أن�"���[ �l ا�)%: 

ا�$
%��   ا�<��� ا�"�ا!�ـ� و��اء�*�ـ1 �ـl ��ا?ـ� V*�1�1ت��E$ـ1ن �.�;�ـ1 واV*$1ل �%��*�ـ1 
: �.\$� ا��(");%ـ� +ـ��C ا�$�ـ1ل ا��16?ـ1ت ا�"�ا!�� ا�$
%�ـ�(وا�*��i8ت ا�"�ا!�ـ� ا�$
%�ـ�

  .)2017ا�$*
�ة، 


*�ي ;%�  ا�*6%���� ا�B� � �2$ ا�).1_� ا�"�ا!�� ا�>��)�� وا�/
�� ا���1ق���6 �
:3K%� ا�$�2 1ت ا�"�ا!�� ا��ز��،  r.$� I 1+� أ?�ادوا�*& آ��6�1 ا��6ة  ا+ �%V�� &? ����%6*�ا

�k1'���1: ا������ ا��1�$.1+�1ت �V �1  إ��، ����>� )IJ�.8���1984، (وا�>�k1 �$$1ر+�  '1
�8%*a$�1ت د�.�� ���:، ،أ;�اس(ا�1+.�.(...  

ا�
�2ل ا�0(ا/. ��ى ا�
+�*(��^  W8	م ا�
��رس,[\*? -6-2  

?& ا�4Kا!� و?n  \1م ا��وا��B ��زع ;%� ?*��& ا�/�1ح وا�$13ء، و�f%*a  ا�*$�رس :�*
ا�$�B�*%V  إ��*�ا!�� �.�1 ��2ن اKV Ck$1 ?& ا�$�V%� ا,� إذ &ا�*)%�$ ا�>�رg3V ��ة آC دوام  

��� 1�، و *��K ���ا ا�.\1م ��K ا�*%$��  �38 �)��ا ;B ا�$.4ل �$�ة ��8ق ا��$1 & ا�$*�+>� وا�
    . +1;1ت ����1

� �\
� r$3� ��+ا�$}+13ت ا�*����� ا,�*�ا!�� ����د �>1;: ��ر B� ���(�1ت  ��*�?ا�و�
وزارة  إ�Jاف�
I ��1 وا�*& �l6 �� ا�$G1+ �//a.� ����@ ��د��1 و �;�*�1 �1�$�4ا <�ا!�� 

 �?�*� ��� 1����n ا��%��1ت، آ1$ �
\� ا�B� C�%6 �}+13ت ا�$�اCV ا�$*�+>� وا� B; ��%Gا��ا
R1م ا�$�ر+& ا(� �_1G 1�.�&%Gدا f/.�وا &%Gا�$}+13ت ،ذات ا�.\1م ا��ا B� ا ا�.�ع��?" Bـ;

 1���� Ci?و�)�'ـ�� أ ��
_ �D�� ـ��?�� nـ��� B6ـ@ ;%ـ� أن ��;ـ: ا�*)%�ـ: و�2ـ? S�� ا�6ـ�رة
Cـ� ا�>8ـ�$.*� uوأن �.�ـ ��%
 "أ�iـ1ً ;%� أن �)4ز أ 'ـ>� ا�*"��� ا��!�3ـ�� ?& ا�$K*$)ـ1ت ا�$

     )2017ا�$*
�ة، ا��: �.\$� (

:�%(*�1� &k�%� ة���دات آ��K$� ���!4اK�ا��و�� ا I�1k ، @�<a*�1� ا����:�و��.I  اR '1ء 
، ا�*K$)1ت ا���6B� � ��.23ا�$�ارس ا,�*�ا!�� �$ ;�� ا�$�اCV ا�$�E �8%*aورة �.1ء1+*�1 +�

 ����� B�2$*� ]ا,;*$1د ;%� ه� B� �%V�$�1?�  �وإ�1�1ذه1�1  أ �38:اE1م ا�$�ر+&  *�?��، إ(�Rا
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�$�%+ ��
_ ���"� �%; :���/V 1ن$i� و �
1��2ت ا�)1�$& ?& د;: ا ا�<���ه�ا �.��8ا ��� �1�
 l�$� ل�/V 1ن$i�18ل�و�1هB�4  أ_
1ءن ��2 �ا أ?& +B ا�$�ر+� ;%� و��1ت <�ا!�� و ا�

:%(*%�.  �6�� B�V &?�$�ا �����CV1 ���  ا��)1مدون ����� �"�وي , )�ام ا�$*�+>� وا�Rا 
 و�.*� ;B أ�Gى�B ��� �)� ا�B�� �?13$ ��6 ا�B23 وا�$}+13ت ا�*)%�$� ا�$�ر+�� �B ��� و

 �6�1+ �%V�� &? 1دات ا�"�ا!�� ا�$)*1د(���32  \1م ا� h�ذ)اث  )ا�$>): ا�$�ر+&-ا�$.4ل�
وا+*
  ). ا�l��3 ا�آC(;1دات <�ا!�� ;'�ا!��

B� وط   �آ��J �$�%3�ا�*"��� ا ��1رو�<?Rا  gK� &*�أنا  C��<�ا C�%��3 ��ع +1;1ت ا�
�G1� f%*a*�ف  اR?>1ر� وه�ا ا�.�ع �B و�B$i ا�>�k1 ا��ز�� �%.'1ط ا��ه.& وا��3Kي �%*%$�

�8%*a$�+� ا�)�1 ا�.1ه1 و�*�ا?�� وا�)1دات وا�*16��� ا�*& �*�"K�ا n�  . ا�$.1

 u(� l�*� �+�1را<?Rا  Ci8� B� 4 وا�*$� وا�'1ي، وه.1ك�a�11ر�<?Rا��4*�ن  ا I�4�
وا���4ة، ) ا�$���(نا�$)�K��J lب ا�
%�g ا�l� BG13 ا�a�4 و�B �* و�.�1 ،ا�'1يوا�*�B و

 :3K%� �C"*3�ُ ?& ا�.'1ط ا��ه.& وا��3Kي ا����& �%*%$�� +)�ات �Vار�� �$�)�1 و��1ت �.*
�B ا�*����  أ�Gىو�C�16$�1 ه.1ك �K$�;�  ،?*�ة ا�"�اء <V ��1%�ل إ��و��?� �� ا�>�k1 ا��ز�� 
<� أو J�� ?1ر<� ��G Bل و�%*
�6ن �$16;� ا��را+� �$)�ة ?1ر اR?>1ر�$*.)�ن ;B �.1ول و��� 

ا�
��ب ا��J ، �?1Kا!r ا��>1�1، ا�%�1ن(ا+*��ك �.*1Kت _.1;�� <.�� �1�1��23ت أو ا���ح 
�
وه& �.*1Kت �)$C ;%� ا�*/1ص ا�$1ء ا�$���د ?& ا�3K: و, �)>& ��k1 آ1?��  ،...)ا�$$%

و?& ه�ا . ا�*)g ;%� ا��وام�%.'1ط ا��ه.& وا��3Kي ا��ي �
*��1 ا�*%$�� و��2ن ا�')�ر �C'8�1 و
ا�/�د و \�ا �)�م �l�� B�.6 ه�[ ا�$�اد ا,+*��آ�� <�� ا�/
�� ;%� ا�$3*�ى ا��و�&  وا�*& 

 �
 \$I �.\$� ا�/
� ا�)C2'�  ��$�1 ;1م +�n وان1G_� وا�2�1ر  ا��18ل�'G C2>�ا ;%� _
�18ل  �.*�ى �1Vً�*8 �'�ن ;�م و��د ��kد ;%� �n��3 ا�<��� وا�$'�و�1ت�� ��
و�1 <�� ا�/

l$*K$�?�اد ا�ا�)��1  �
  .)2015ا�)1�$��، �.\$� ا�*"��� (+�*��g ;%� ا�/

;�د��: اء �1�.3�� �%*���� ا���B �*)�ر  S8 ا�3%�ك ا�"�ا!& <�� ا�/
& �*�l  ?*�ة ا�"�و
 l�� ت�
� �
  �%i8$�ا�.�1ر ?*�2ن و��*�: ا f/*.� ��ا��3�$.1ز��: �*%6& و� Cآ�اl�  &*�ا

 f%*a� �?��4�1� �(�'$�1?1ت اER1رة ووا�/%/1ت ا� ��تا
 )/1!�ا�"1ز�� وا�$'�و�1ت ا�
 �*�ازن ا�3K: و�
B�3 ا��i: 1أ+1+� ا;./�ا�*& �B� ,�� h%�*3 ا�$1ء ا��ي �)�  ا�$*.�;�

*1��1 ا�*& � 1���اء ا�
1رة ���4 ا�2$��? $.1خ1�.'1ط ا��� & و���)� ا��آ$�1ت ا+*��آ� و����@ 

���ا��18ل أK� �V$�;1ت "و�)*�� �.\$� ا�/
� ا�)1�$��  ،ا�3K: ;.�1 ?& ا���اء ا��
�.\$� ا�*"��� ("ا�B�2%�*3$ ا�آ�� ا+*��ا?B� 1ً _.1;1ت ا�<��� ا���3)� وا�$'�و�1ت ا�"1ز��

    )2015 ا�)1�$��،


`�4	ت ا��6
 �X _+ل ا�
�B)0 ا��6*�� -6-3�  

��
وا?�� �gK اG*�1ر أ_.1ف <�ا!�� �.+1�� �B آC ا�$K$�;1ت  �%
/�ل ;%� �"��� _

*�ي ;%� �$�l ا�$�اد ا�"�ا!�� ا��iور�� و, ���� <�اء �".& " ا�"�ا!��،� �V1م وا(� ���� ,

��36: ا�$K$�;1ت ا�"�ا!�� ا�*& �)$C ;%� و�*: ). 14، صB� ]��> B;") ،8�!�2008 ا�<���

I آC وا�Vة أ�4اء �I3�� ��� 1 أ+1+�� �.1ء ا�3K: إ�� K� �3$G$�;1ت ر!�3� B� رج�.� ��

  .)V2008��g، (و��E 1�.2ور��
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  ������ ا�4?و,*F	ت - 6-3-1

B$i*� و��.1ت��.1ء ا��ز�� ا�$�اد ا��13ن، �3: � Rا Bة ا�$/1در و���K�ا Bو����%� 
 �%��و��.1ت ����1ا�. ا�$/1در أ�1 ا���1ن، و�.*1Kت وا���u وا�
%�g وا�+$1ك ا�%
�م: ا�
��ا &
B$i**? 1ز��ء ا�18_���1ء��6��1ت وا��1، وا���$; C� �l �.1و��1V 1ل ?& �*�12%� و��� ه�[ و�$
�$(�ا��iaاء، و�Ci8  ا�.�1�1ت �)u وأوراق ا��3دا & وا��8ل وا��>1�1 ا�رز: ��C ا�.'��� ا�

�.� ���1a�اع ا�6%�%� ا��+: أو ا� �1ر ا�*Gا.  

  ن������ ا��ه� - 6-3-2


*�ي ;���i ��آ�1ت ا�$)�وف ;B ا��ه�ن أ �CG�� 1 ?& ��آ�g ا�<'�� ا�a%��� وه&� 
 ا�3K: �4و�� ?& دوره1 ?& أه$�*�1 و�B$2 وا�وآB�K3، وا����رو��B ا����2ن ;.1_� ;%�

�k1<�1� ار���
 ?& ا��ه�ن أه$�� �B$2 آ$1. ا�1��23ت �B ا�$��Gذة ا�>f(E �k1 ��%� ا�*& ا�
 �.1ء ?& ;C�1 ��ور ��6م $%�� ا�*/1ص ا��8*1.��1ت ا��16%� �%�و�1ن ?& ا��هB وا�*&ا�$13ه$� ?& ;

�K3 3: أK�ا C�� �2�J B�(�1?\� و?& وا�)\1م، ا
  و�$1+�2 ا�1i  �%Kرة ;%� ا�$

������ ا��42ب وا�B�EF	ت  - 6-3-3  

C$'� ��6��1ت آ1�)�س وا���1 وا�K*.و� r$6�1ب آ��

$s ه�[ ا�$l�$� �;�$K أ �اع ا�
4 ��C؛ ا�.'��� وا�18_���1ء وا��1ز,ء وا��8ل، وا��8اآ� ا�1K?� وآ�ا ا�<����a�1 وا��رة، ا� وا��>1

  .وه�[ ا�<��� ه& �/�ر �%>�k1 ا��ز�� �%3K: �%1�6م �.'1���1 ا������ وا�رز، وا�
%�ة ا�)1د��


	�*F	ت - 6-3-4*Hدن ������ ا�	وا���  

  $�[ أ�B� C �.�1 ا�C�%6 إ�� ا�3K: و�
*1ج ?& آ��� �B ا��)$�، ���� ا��8*1.��1ت
 وا���u وا�
%�g وا�+$1ك ا�2��: أه$�1 �/1در ;�ة ?& و �Kه1.. ا�$�ض �B وV$�1*� و�>�ر[،

�C ا�$)1دن �B ا�2��� أ�1i ��?� ا�*&� ���
 ا���Kة ا�$/1در �)u وه.1ك وا�12���3م، وا���د ا�
  .وا�4Kر وا�3�o 1 وا�>1$�: وا�*18ح وا�$�ز آ1����16ل وا�1iaر �ا��8اآ ��C، �%�8*1.��1ت

  ا��	ء - 6-3-5
�& �'C2 وه� ،1 إ�� 2 �.3�� وا�آB�K3 ا����رو��B� B �*�2ن <�ا!& ;./�وه� %� 

 �.C6 وو+�%� ا�3K:، ��آ�g ?& أ+1+& ��2ن ?�� ا�
�1ة؛ �Eور�1ت �B و�)� ا�3K: وزن
 ;B ا�1G :3Kرج إ�� ا��i8ت �B ا�*s%a ;%� �13;� آ$1 ا�3K:، ?& آ%�1 ا�"�ا!�� ا�).1_�

n��� إ�� ا�3K: و�
*1ج. ا��V :3Kارة در�� �.\�: ;%� آ��h و�)$C وا�)�ق، وا���از ا���ل 
�� إ�� �*���V Bا�&�� ا����K ا�\�وف ?& أآ�اب 8-6 �)1دل �1 وه� ����1، ا�$1ء �B �*�ات 

  .�k1J أ;$1ل �$1ر+� و��ون ا�$)*���،

6-3-6 - ?b	Fا����8*� ا��  
C2'� 4 %B� 13ن، وزن R1ج ا*
� :3K�ا u(�%�  1�.� ة �2$�1ت���1 آ��3 )،ا�12���3م 
 ا�h 4، ا�
���،(وا��)u ا��G �2$�1ت اCk) وا�2%�ر�� ا����1+��م، وا�/�د��م، وا�$".���3م،

 ظ ;%� ا�*�ازنوا�
18 ا�3K: +�ا!C ا�
���� و�.\�: ا�*18;�ت �.'�@ ا�+1+&ودوره1  )ا���د
&i�1
 R *1ج أ+1+��و�)*��  .وا���1غ ا�g%6، ا�)�iت ا�)\1م، ?��، ��;: أداء ا�16;�ي – ا�
ه1ذ�B ا�.�;�B� B ا�$)1دن ��G Bل �.1ول ا��)$� �3*��8 ا�B� :3K و. وا����� 1ت اR �4$1ت

1�� ���� ا�3� :3K�g  1�/6 �*: ا+*)$1ل ا�$2$�ت ا��وا!�V &?ا�$*�از �، و� (Padila,  
)899-,pp 73 1992  
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cول ر��3: وا��8ا!� ا�$���ة �.�   :1 K�1��1 ا*
 ا�*& �
*���1  وا�<���ا�$)1دن ا�*& �
 ا��O	در ا��Hا/� ا���	دن

 
 

 ا�I	�6*�م
 
 

  :إ�� 6/� �}دي 
 �a ا�+.1ن و��6س ا�)\1م وا�132ح  -

 1�K.'ت و��i(�ة ا�k &? 1ط<
وا 
h�و<�� ذ ���و�,م ;/.  

و��د �1دة ا�12���3م ?& ا��م �Eوري  -
 f�4.�1�� اV &? ��a*�ا ��%$(� 

 
g�%
 �l �}آC � �( ا��3د�B وا�K�B  ا�
��1\; 

 
�B�2ا� 

CG�� &? g3: وآ�ا  ��آ�K�1 ا��G �?1آ
 �%�م ا�$�2 � ا�
$�اء ا�/�1<�� ا�$1دة ?&
)B���%>�$���و)ا ، I���� �%; �;13�

�$
اء ا�وآB�K3 ?& آ��1ت ا��م ا�
�%i8اق�*:  و��Vءا�"�ا إ ����*�  �k1<�ا
 ا��م ?3� �6�g ا�3K: ?& و 6/�

،C/��ا ،:� ا��ر��k ا��iaوات ا���6ل ا�>1$
،o 1�3�1آ ،S �6و�ا� ،S?ا��2ا Sa�ا.  

 وا�*�B وا�).g وا�$'$� آ1�$�ز ا��8اآ�
r%��ور، وا��م ،ا��.� ��ز ا�%�ز، ،ا��
 ا�%

 �B ���4 ا����16ل و?1آ��. ا���u و_18ر
 .ا�
��� ;./� ا�*/1ص ?)1���


1?� ;%� ا���B=*F0م� �
و�C%6  ا�)\1م، _
وا�*��� وا�رق،   ا�*'.1Kت و ��1ت ا����

 .و�13;� ;%� ا�.�م

  .ا���1iء ا�18_���1ء ا��8ل، ا�)�س،
 وا�g �2 آ3�1�o 1 ا��iaاء ا��iaاوات

  . ا�$>��خ وا�$%�8ف
  ا��+:، ا�C�12 آ1�
%�g ا���1ن �.*1Kت

  . �K�Bوا
n�k��ا C�12�4اء  ا�����1 ا�اء ا�.�ia�و?& ا 
 وا�*$�ر وا�$'$� وا�%�ز ا��.�ق

 
 ا�*�د

:ai� l.$� و ا�"�ة ��kاض ا��ر���ا 
،���%K�ا B�3
ا���د  �1�')�، ا�).��1 و�

�.'@ ;i%� ا�g%6 و�r?12 ا�*��� ا�)/�& 
  وا�رق

 ?& ���� آ$1 ا��
���، ا�<��� ?& ����
r%$�ي ا�
?&  �4!�� �2$�1ت و���� ا��

 وا�3�o 1 ا�>1$�: ا�4Kر،

 
 

 ا��H;�Hر
 

B� �
� f(E ،ت�i(�ا B3

� و�_ 
 ?& و�13;� ا���1غ، و�8�j و�)4ز ا�)\1م،
���I �وريE وه� �1�+.1ن ا�).��1*� 
gآ��� C!3: +�اK�1ة ا����1 ا�
 و�13;� �%

�%; g+�� ا�)\1م ?& ا�12���3م �1دة 
 و�.'@ �اآ�ة�% و��6ي �%$o �"�ي وه�

 .��;/1ب

،u���1��، اa.�ا :� g�%
 وا�2%� وا�2�� ا�
h$3�وا 

 
 ا��4,	;*�م

r
 ا��م، ?& ا��23  3�� ا 18aض �/
ا�g%6  أ��اض و�$.l ا�i"@، و�.\:

  ا�$o، وf!1j و�
B3 و�f8a ا�*'.1Kت،
B$iو� lا�3%�: ا�*�ز� B�K3آ��  

،�?1K�ب ا��
ا��iaوات، �)\: ا��8اآ�  ا�
وا�1K?� وآ�ا ا��8اآ� ا����� آ1�*�ت ا�>1ز�� 

 وا�4 �1ع وا���1ن وا�).1ب

 و�.l ا�$1!&، ا�*�ازن ?& ر!�C�1; &3 ا��Oد�Bم
���E ،S$J B�3
 ا�$o، وf!1j و�

f�8a1ت و�K.'� ت�i(�ا 

 C2� +$1ك�آ1 ���
���� ?& ا��)$� ا��
 أ �ا;�1 وآ�ا �)u ا�.�1�1ت


*�ي ا�4?و,*F	ت� l�$� 1ض$V�ا �.����ا ��و�)* 
�Vا�$/1در ا Bرو�����%�  

 ،ا�+$1ك ،ا��وا�B و�
�م ،ا�%
�م �)*��
 وا���6��1ت ا���1ن �.*1Kت

��- �B; s%a*3 (V��g، ��اد، 2008) و(<1 :، 2015)V1��ر: إ;�اد ا�Oا�� 
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7- �*d?H0*?ات ا�
� J*�2,  

 I%$J �.�; �%; 	
�.S.� B�56  B� S اR 1ث و �40*$�ر+1 �.�:  96أ 4K ا��
 .+.� B��  6-21 أ;$1ره:��اوIV ، ا��آ�ر

B3�ا g3V 	

 2: ��ز�l$*K� l ا��cول ر�� 
  )%( ا��46F  ا�
I?ار  ا�e�X6	ت 

6-9 F;26 25 �ات 
10 -13 �F; 21 21.9 
14 -17 �F; 26 27.1 
18 -21 �F;  24 25 

  100  96  ا�����ع

 �%; B���
�� أ�: ��ز�B+ l ا�$��� B� ,�� 1تD? lا(ر��ا���*C�K3 ?�ق ) ر ا�*)%�$��
 ا��Gى��ار ��� ا��ي �: ���V ;%� ا�ا +.� 21-15 آ��� ?& ا�B�� B3 ����� ا�>�ر ا�.�1!&

�?1Eا ا,���1  أن إ�%i? �3�1a�1 ان ����� ا�3.� ا.� I.�� ��;�<*+,�38:ا��را+� ا ��  �%;
  .+.� l�@+�*$ 10-13 ����� ا�>�ر ا� ��D�8:و�I$� &�1*�1  ،و����ا,+*$1رة ا

� ا��Kولة و�1�.3�� ��6اء!1*   :kن2رc? ، �%;أ  ��27.1 3%  �D? 1�� I/*G17-14ا 
 C�16� �.+21.9%  �D8�10-13 ،�.+  16ر��*� g3.�ا C1إو;%� ا�)$�م �1ءت آ� �V ��.  


 3: ��ز�l$*K� l ا��
	 g3V ا�>�ر ا�*)%�$&cول ر�� 
X6ار  ا�?I
  )%( ا��46F  ا�

�
   32  31  ا/.ا�`�ر ا�:
h;�
  45 43 ا�`�ر ا��
  23 22 ا�`�ر ا�V	�8ي

  100  96  ا�����ع

�45%�& ا�>�ر ا�$*�+@ �.3�� 
�ول ا�)1م  
� ��Kا�1K[ ا�  C�16�23%  &��
�$�

� و .B�32% ;1دت  3�� ����� ا�>�ر ا,�*�ا!& Vا�>�ر ا��1 �ي ?&  ��

� آ
	� ا���� ا�����



� ا��ي ��
��� &%��و#
 آ��ت  	� اآ�"! ا ��دات ��ا��� آ
�	��� ا��  

cول ر��4 :  B3�ا B�� �k�(�1را<?Rوا &V1�/�ا  


�Fع  �kcة  i*�G  @�`	را    �  ?`HB �  ا�����ع  
X6ك % ك % ك % ك % ك  ا� % 

6 - 9  19 76 0 0 5 20 1 4 25 100 
10 -13  14 66.7 0 0 4 19 2 10 20 100 
14 -17  3 11.5 3 11.5 5 19.2 16 59.25 27 100 
18 -21   5 20.8 0 0 3 12.5 16 66.66 24 100 

 100 96 36.45 35 17.7 17 3.1 3 42.7 41  ا�����ع

�B ا;*1دوا ;�م  C�16�36%  %8�64>�ون  �.3�� ا���B أن أ��jت�%.*1!�  ا�و��� ةا��6اء
1V1�_ 1ر<?Rا.  
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�$B �'���ن ا�
%��V42.5%  g	 /&  1.%K+�V1ا�ا���i8� B%�ن اR?>1ر  ��f%*a و��
 C�16�3.1% 8>�ون �'�ب ا���6ة� B���ا B�)g�%V ا���6ة ��ون(  

 3�� ا���i8� , B%�ن اR?>1ر  *���� ا�B3 ;%� اR?>1ر _�B� 1V1 ;��� ا�ri أن� �1�.3��
�3.�66.66%  C�16�4%  �D8��   �D?18-21 �.+ ا�B3  اI/*G ��آ�� �kر �.�1 أ 36.45%

 B3�ات 9-6ا�.+،  ��� B� �.�1�*� g3.�1 ?%�6 �1ءت ه�[ اV1�_ 8>�ون� B� g3  ص�/aو�
 g�%
 �ع اR?>1ر و�*�B� �.�1 ��� ا��D8 ا�)$��� ،�V�  B�V ا � ;.� ا���i8� B%�ن اR?>1ر �1�

 B3�ا �D? 1�� I/*Gا ��3  ��76ـ +.�ات وا�$�6رة � 9- 6إن اآ%  C�16�11.5%  B3�ا �D8�
  .%11.5ه�[ ا��D8 آ��R1� h?>1ر �'�ب ا���6ة �.3��  وا �8د أ_
1ب +.�، 17- 14

 أو;/��  أوو ا�'1ي أاR?>1ر �1���6ة �l ا�
%�g "وا�$6/�د �� " �*.�ع"و�1�.3�� �%$*"�� 
 ?& B�V اد �  3�� آ1K? �D8%� I 1ءت ا�.g3 �*16ر�� ��B ا�1D8ت ا�)$��� ا�$a*%�8" <��[ز�1دي و

18 -21 �.+ .  

�8% ��C �.1ول   �أا����K �1��آ� ه.1 *a� 1ت�و� &? C��1�.3�� ���ا ا�.�ع �B اR?>1ر �*$
أو  "*ا�)/��ة"و�.1ول ا���u ا�$3%�ق وه.1ك �B �*.1ول �1 �3$�  ا�*�l� B ز�I ا��4*�ن وا�'1ي،

  . �ع �B ا�$)K.1ت آ1�$
$/� و<��ه1

�/�8 �.1ول و��1ت _���V1  ا;*1دتا��Kول أن ?& ا��D8 ا�/"�ى �*�G B� riل ��1 1ت 
 ،���6V, ���$; �%V%�ا ا�� أن ه�ا ا�.�ع �B اR?>1ر �*.sk1 و�*���ب آ%$1 ا *6، ودا!$�  �;1 �1

�: ;B ا,?>1ر ا�/�V1& او �"��و � l �)\$و�*��� �'C2 واV�� &? rE%� ا�$�اه�V �6	 أ�1 �$*.
و�3*$�  ;��1،وا����� �� ا�*& �}�� ;%� ��1�V: �/�8  �وه�ا را�l �%*"��ات ا�$�ر?�����آ1�% 

 �6V��ا B3�ا �D? �.; �*V &
+.�، وا�$��V ;.�  21-18ه�ا ا�.�ع �B ا��?u ��?>1ر ا�/
  .J&ء �*.1و�� � ه� +�1Kرة أولن أهB��1 ا�B�*D8 أن ;�دا �B ا�*���� _��Vا 

 :kول ر�K�ا�>�ر ا�*)%�$& و�.1ول  ��5رس ا B�� �k�(�1را<?Rة ا�$13ء ا��kو &V1�/�ا.  


cول ر��ا�>�ر ا�*)%�$&  :5  B�� �k�(�1را<?Rوا)ة ا�$13ء��k1ح و�ا�/(  

 :kول ر�K�ل ��1 1ت ا�G B� �V� 5  1[ أنKأ?�اد ا�)�.� ا� ���*.1و��نأ<%� ��1ر و�<?Rا 
  .����ه�[ ا�, �*.1و��ن  �.�: Ck63%  C�16�14.6% ��ة وا�Vة ?& ا���م �.3�� �;%� ا

���V50%  ����� B	 �I"% �13وت  3�� ا���B �*.1و��ن ه�[ ا����� ����B ?& ا���م   
 I 12? @6? 1V1�_ 8>�ون� B���ا �.; I8%*Gا,�*�ا!& وا�$*�+@ وا B14.3و %31.3ا�>�ر�% 

�%��B �*.1و��ن ه�[ ا����1ت  %12و %32وا Ii8a ا�.3�� ل  �.S8 ا�>�ر�B ;%� ا�*�ا�&،
و�1�.3�� �"�� ا�$.*\$�B ;%�  .و _�1V1 ?6@ ;%� ا�*�ا�& �1�.3�� �%>�ر ا��1�	أ�م ����B ?& ا��

 ��3.� 	�1� %1.�30و��1 �/�8 ;��1 وا�$$*.)�ن ;.�1 �$1�1 آ�D? g�/  B� I 1 ا�>�ر ا�
  .�*���� ا�>�ر ا,�*�ا!& %3.1و %15.6;%� ا�*�ا�& �C�16  %22و

   را@�`	
     

	G	4b+ء	6�
 ا

h5� 	G	4b   ءا	6�
h5�  

  �*m دا/�	
  

?`HB �  ا�����ع  


*��
 % ك % ك % ك % ك % ك % ك  ا�
 100 32 3.1 1 15.6 5 0 0 31.3 10 50 16 ا:
�ا/.
h;�
� 7 50 2 14.3 0 0 3 21.4 2 14.3 14 100 
 100 50 22 11 30 15 4 2 12 6 32 16 \	�8ي

 100 96 14.6 14 23 23 2.1 2 18.8 18 40.6 39  ا�����ع
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� ا��Kول !1*  C�%
� B� B��ن أ����أ<%   ��1?\�ن ;%� و�
����� ا�$�V%� ا,�*�ا!�� �
����B وه& ;1دة ا����1K وذات �.8)� �%/
� ?& C6� B�V ا,ر��1ط ���[ ا�����  أو?>1ر ��ة Rا

�1�.3�� �%���� ا��1 �� وا�$*$�%� ?& و��� ا�"�اء ا�*& �f%*a و .أ;%�آ%$1 ا *C6 ا�*���� ا�� �3*�ى 
  .6آ$1 ه& ���.� ?& ا��Kول ر1�K! :k �12ن �.1و��1 و �;�*�1 �1ءت  *1


cول ر��ا� :6 B�� �k�(�ا�"�اءا ��ر ا��را+& و �;�� و��<  
  ا��0اء

  

=ا: nBو�F; 	I*
ا��0اء �.   أ_? آ?8

  ا��F=ل
  ا�����ع


*��
 % ك % ك % ك % ك % ك % ك  ا�
 100 32 62.5 20 3.1 1 0 0 6.3 2 28.1 9 ا:
�ا/.
h;�
� 1 7.1 0 0 0 0 0 0 13 92.9 14 100 
 100 50 44 22 30 15 4 2 8 4 14 7 \	�8ي

  100  96  57.3  55  16.7  16  2.1  2  6.3  6  17.7  17  ا�����ع

�.�:  ا�$
\�ظ ،��اG%�1 و�.*'� �B آ1نو�l ا *�1ء ا��وام ا�/�V1&  أ��ا��n%"�1 ا�$�ارس 

� �.4�� ��2ن و��*�  1i
�� �.G1+ �����، 	�V �3  رت�kو %57.3 � ه},ء� &k1� ���*
�
 %17.7 اا���*I 12?4  3�� ا���B �*.1و��ن  ،ا����1ت ا�"�ا!���
�ت ��f%*a� l  ا�*����  

ا�
$s (آ� *�B�V &? 12 �1ءت  3�� �B �*.1و��ن  %�6.3%��1  3�� ا���B +.�و�� �.3�� 
&V�$�2.1 )ا%.  

 ،�1آ�س،  �.&�1، �>1�1( �;�1  أن_��Vا  ،�1�.3�� �%*���� ا���B �*.1و��ن +.�و�'1
وآC ه�[ ا����1ت �*: ا+*��آ�1  �$� ا�$/�وف ا����& ا�$*
/C ;%��،����@ �6.....) ه$��<�
�?1Ec�  ��;1./��8 ا�/%/1ت ا%*a$�ا :kول ر�K�ا &? B��� 7آ$1 ه�.  


cول ر��1?� :7i$�و �;�� ا�/%/� ا B3�ا B�� �k�(�ا  
�O�Oا�   ��	d8*= :�ون إ�B	�  �6B?ب  ه�E
  ا�����ooع  �
�Fع  آ

X6ك % ك % ك % ك % ك % ك  ا� % 
6-9  8 32 11 44 3 12 0 0 3 12 25 100 

10 -13  5 23.8 2 9.5 6 28.6 0 0 8 38.1 21 100 

14 -17  14 53.8 4 15.4 4 15.4 0 0 4 15.4 26 100 
18 -21   8 33.3 5 20.8 5 20.8 2 8.3 4 16.7 24 100 

 100 96 19.8 19 2.1 2 18.8 18 22.9 22 36.5 35  ا�����ع

 �8%*a$�3*�%�2ن ا�/%/1ت ا� B���ا �
�%���� ا�$a*1رة  آ1Ec?�ا,�1K[ ا�)1م ���ا ا��Kول  
 ��3.�63.5%  C�16�36.5%  ]3*)$%�ن ه�� , B���ا B1?1ت�ER.ا  ��3  I"%� ����*�ا B���ا

3  I%K�� B�V &? + .�$3*�%2& ا�2*'�ب i8�22.9%  C�16�2.1%%�ن ا+*��ك ا���1$ �4 
و�kرت  3�� ا���i8� B%�ن ا+*��ك ا�/%/1ت ا,1E?�� ا�$a*%�8 ����3 �$3*�%2& ا� 18.8%

  %19.8?& ا����� ا��ا�Vة �.3�� 

 B�� B� 1ع�ا�>���
وا�*& �)*�� د�G%� ;%� ا�)1دات ا�"�ا!�� ?& ا�$l$*K ا�4Kا!�ي  ا�3$*
وV*� ;%� ا����1ت �l��3 آC ا�;%� و��1ت ا آ1Ec?1ته& ا+*)$1ل ا�/%/1ت ا�/.1;�� 

�� وا�2*'�ب ا,+*��ك ا�$*�2ر �/%/� ا�$��1 �4  أن ا1JRرةا�$
�iة ?& ا�$.4ل و��Kر �
�}د�1ن ا�� ز�1دة  3�� ا��ه�ن ?& ا�3K: ,ن ا+1+�$1 ه� ا�I�4 ا�.��1& آ$1 ان اV*�اءه1$ ;%� 
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داCG ا,;1iء ا��اG%��  آ%�1 ��اد �*l$K ?&ا�$�اد ا�
1?\� وا�$.1�2ت وا�$%� 1ت ا�/.1;�� 
�C ز�1دة ا��زن،� nV, �$; &? �8%*a� ر ا��اض��j &? g�3*ا��م  ا��23ي، و� @"E ار�18ع

  .و<��ه1

?&  ا,G*�لا�6/�ر أو ا�*1Kوزات أو ��V B	 ه�ا ا�.�ع �B ا,<��� <�� ا�$*�از �  إن
 sa'�ا �k1���f �.\$� ا�/
� ه�  �ع �B +�ء ا�*"��� g3V �) ا�"�ا!&��G Bل ا+*��آ� 

  .ا�)1�$��

 
cول ر��ل ا����&: 8 �G �2%�*3$�وآ$�� ا�$1ء ا B3�ا B�� �k�(�ا  

  B���ا �
 %81.2ـ ا�$1ء �Gل ا���م وا�$�6رة  3�*�: � �3*�%�2نا,�1K[ ا�)1م �%�Kول  
 C�16�18.8%  , B���ا�*���� ا B�2%�*3ه�[ ا�$1دة �ن�.  

 B3: ا�*�ازن وا�.'1ط ه� ا+*��ك ا�$1ء �1��6ر ا�12?&،أ�K�ا r.$� 1� :أنوا�$)�وف  ه 
?�  ا�2�1ر k�C ا�/"1ر، ;.���1V �%$1ء �B ا��B�"�1 و�B2 ه�ا ا�3%�ك ;1دة �C8"� 1  أآ��ا�/"1ر 

. � ;%� ا�*�آ� ;13�4� ��.� :*�����i� :ورة �Jب ا�$1ء �/�8 دا!$� و1G_� ?& ا,�*
1 1ت 
 	
 -آ$�� ا�$1ء ?& ا���م  -�B ا�*���� �3*�%�2ن ا�$1ء و�B2 ا�3}ال آ1ن% 80و�1�.3�� �)�.� ا��

�%%*�  60-50آ��  3�� �h%�*3� , :�. ا��6ر ا��ي �
*��1 ا�3K: وا�$*$�C ?& أو�1�*1�& 
�*� �3K: ) 3-2(آ%� و C6� B��%� 40 وز �: ;B�*� ) 2-1.5(اي �Vا�&  ا��ا�V �%�2%�<�ام

;B ذ�g3V h ا�8/�ل وg3V ا�.'1ط ا�2$�� ���4  إن�%�B�"�1  و�B2$ ) 60-50(�*�+@ ا��زن
  .ا��3Kي 

  B�2%�*3$�ان ا I.�� 	
�B  ا�د �ا�
�  ا�kر �B ا�$1ء �: �
�66 �آ��و�1�.3�� �)�.� ا��
?& B�V ان  ت+.�ا �D8�6 -9 ا�B3 % �40.�: % 26ا�$�6ار ا����& ا��زم �V	 �1ءت  3�*�: 

  .�Gى ا+*��آ�: �%$1ء C�%k ��ا�ا�1D8ت ا

 �V�$�ا�/"�ى  أنوا B3�ا �D?)ا,�*�ا!��ا �%V�$�( :�(� ن�%$
1kرورات  ا�� ا�$�ر+�  �
وه�ا �
� ذا��� �
48 ���6  ذات ا,��ان ا�K$�%� وا�4اه��، �1��18لو �%h ا�1a_� أا�$1ء ا�)1د�� 

  .;%�أ�� �3*��1ت إآ%$1 ا *6%�ا ا��ي �*.sk1 ��ر�1K ا�*���� ;%� ا��1ع ه�ا ا�3%�ك 

  

  

  

آ�*� 
  ا��	ء

X6ا�  

آ	س  07  آ	س 6-4 آ	س 1-3
?Vآ]�  

  ا�����ع  :�ون ا�	:�

 % ك % ك % ك % ك % ك

6-9  1 4 10 40 10 40 4 16 25 100 
10 -13  10 9.5 10 47.6 8 38.1 1 4.8 21 100 
14 -17  11 15.4 11 42.3 5 19.2 6 23.1 26 100 

18 -21   11 16.7 11 45.8 2 8.3 7 29.2 24 100 
 100 96 18.8 18 26 25 43.8 42 11.5 42  ا�����ع
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cول ر��9 :  f�\.و� B3�ا B�� �k�(�+.1نا�ا  
 K*WF,  
 اF;S	ن


�8  
 

  ا�����ع  :�ون إ�	:�  �*m دا/�	  �

X6ك % ك % ك % ك  ا� %   % 
6-9  9 36 5 20 11 44 0 0 25  100 
10 -13  2 9.5 3 14.3 16 76.2 0 0 21  100 
14 -17  9 34.6 1 3.8 14 53.8 2 2.1 26  100 
18 -21   10 41.7 3 12.5 11 45.8 0 0 24  100 

 100  96 2.1 2 54.2 52 12.5 12 31.3 30  ا�����ع

و��1ء �وا��ي �"C8 ;.� ا�2���ون �B ا+.1ن �و�1�.3�� �%3%�ك ا�/
& ا�$*$�f�\.� &? C ا
ا�/
��  ا�+.1نن �c$1��� ا�'C2 ? إ�� �1ER1?� و, ����ن �� ا,ه$�� ا�2���ة �*)��� ا�.1!�: ;%��،

�B % 54و�1�.3�� �)�.� ا��
	  س �.1ء ا��3K ا�3%�:،ه& ا�*& �$.r ا�/
� �%$)�ة ا�*& ه& ا+1
% ��31ا ?& B�V أ, ����6ن ���h % 12.5دا!$� �C�16  /�8ا�*���� , �.\�8ن ا+.1 �: �

 �8/� h��� أ �3*$�ة����6ن��3  ��42 آ % I/*Gا �D8�21-1��18 ا �.+  C�16�9.5 %�D8%� 
10 -13 �.+.  


� ا�8: �4ء ��: �B ا�/
� ا�)��1 و ��6 او�I ��1 �.\$� ا�/
� ا�)1�$�� اه*1�1$ _ ��*(�
���ات ;%� �� B� 1�� 1$� ا���1ء أآi;ا�)1�$�� أ �
 2021�)1م  �G74ى ?�6 �1ء ?& �$)�� ا�/

�)�ا�C ا��!���3 ا�*& ��3: ?& ا,_��1 �1�
1,ت ا;*�ل _
� ا�8: ه� ا�V ا"�Vل _
� ا�8: ان

���ا  ا�/
�� ا�)��1،� ��ا������ وداء ا��23ي وا��3�1ن  وا�و;��ا�g%6  ����اضو���V ار��1

   ."وا,�*�1ب ا��!�ي وا��,دة ا��6/���


	ج  -F
  ا�;

 	

%�C �*"��ات ا��� B� ��1*.*+ا B2$� 1ا� أن;�[ أ� &
�ي �)*$�[ ا���م ا�"�ا!& ا�/
�.\$� ا�/
� ا�)1�$�� وآC ا���1Dت ا�*& �).� �/
� ا,?�اد �/�8 ;��1 و_
� ا�/"1ر ;%� 

��2ن  ?c $1و�� ا�a/�ص , و��د �%)��� �B ;.1_�[ ?& <�اء ا�$*$�ر+�B و�1 ��?� ?& <�ا!�: 
  .آ�� �B  8)�1أ�>���E �6ه1 


/�1� B�$*�$�ا B� 1�$�1; �$*($�إ��� و�1�*"��� �.36: ا���م ا�"�ا!& ا l1;���  ء�4اأ أر�k
&
ا��>1�1  ،)ا�')��- ا�r$6 ا�/%)gا��i��( ��.�� ;%� ا�.'��1ت ا�*& �*�?� ?& ا�a�4 ا�/

،�k�%3$�ا  B!1K(�رزا�4  ،وا�G ل �.1ول�G B�  1ت ����� ا�$�ارس�وه�ا �1 �8*�6[ �)\: و�
،B�%�ا r$6�ا  B!1K(�1 ا�$6%�� ا�  .?6@ ا�$.4��� ا���1ق?&  وا�رزا��>1

 �ا;�1 وآC أ+1+� ا��8اآ� ;%� اG*�ف أ1E�; Ck �ا�4Kء ا��B� & 1 ا���م ذو ا�16;�ة ا
وا�'�1ب �/�8 ;��1 ?& ا�$l$*K ا�4Kا!�ي  ا��18لوا�'l!1 ��ى  ا��iaوات 1G_� ا�$�+$��،

�� �%�8اآ� ?�& و�1�.3 و�1�*1�& ;�د آ��� �.�: , �.*K� l8%�1، ،ا *16ء ا��iaوات ا�*& �*.1و�� �1
  .k%�%� ا,+*��ك ,ر�18ع �$.�1 و�)��1�i �1�)/1!� وا�$'�و�1ت ا�"1ز��

 ا�%
�م،(�.B�� :36 ا���و��.1ت ?�+B� 1E�; Ck�+1 +��6�1 �و�a/�ص ا�4Kء ا��1�	 ا
, �B2$ ا�
/�ل ;%��1 �.3�� آ���ة �B  ��و��1�.3�� �. ا���1نو�'*16ت ) وا���6��1ت ا�+$1ك
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� ا,ر�18ع �$.�1 �1 ;�ى ا���6��1ت 1G_� ا�18_���1ء و ا�*���� ��@2��A ا�()سC ب�!E�4ل وا�G

���Eت ا �	H�5 �I� و��H��C��
  .�!�ن ��&� ا�%
�MN�H�� 8 ا#��Iآ�I آ
	� ارJ4K #� ا���


P2 ا���
�� أا�)ه ن ا���K�!H وا�"���2ت وه�ان ا�	�O�Hن ه	�  أ#�#�IوN	� ا��Iم I�"� �
آ@� 
ا��V ت ا�	"�(	
� A. ا��Uاء ه.  أن ا��Tآ�)ه  
� �(�دل ��N)ة ا��Iم 
� ��S ا�I�#Rك 
J و

ا�"�2 ا�	JHW وا��ي �)�� A.  أنآ	� . و��� وا�C(!2ا��V ت ا�	E!(� ا��. �2EK �+�ا آ!��ا �
� ا
��(ا���ج ا�()�) 
� ا�	�O�Hت ا�I�#Rآ���W)ز��- ا��Uو�5ت ا��E	ى-ا� 

� ا��. K\....)ا�%� �,

3
	
-A- a!�b. ا��Uاء(ا�W%� ����� و 
"��!� ،و �`�ف ا�� ه�ذ�� ا�(��WH� ا�I�#Rك ا�	�4ط �
 .،ا�A�c �()م ا#��Iك ا�	�ء ���5)ر ا�A�2......)ا�	2"�ات

-  ��,	_  

ا�$/.)� ا�*& ��CG  ��<���ا�*
�,ت ا�"�ا!�� ا�*& ��.1ه1 ا�*���� وا�$*$�%� ?& ا+*��آ�: 
وآ�ا ا�$'�و�1ت ا�"1ز�� و;�م ا+*��ك ا��6ر  ،وا���حوا�1��23ت $'�)� ?& �1�.��2 ا���4ت ا�

ء وk%� ا�.'1ط ا��� & �3�g ا�K%�س �$�ة ���%� ?& �16;� ا,13kم �B ��� وا�K%�س ا�B� &?12 ا�1$
آ%�1 ;�ا�C �.�� ;%� ان �%�غ ه�ف �.\$�  ا���ا�f وا�
�ا+�g �13;1ت ���%� وk%� ا�.�م، أ�1م


� ا�)1�$�� �$
1ر�� ?�6 ا��م k�C ا��%�غ �
%�ل ا/�2023  g.K� اطوه�ف�?Rا+*��ك  ا &?
r%$�1(ا� u8G ��1�$�1ً ا�123ن �*.1و; B� r%$�ا ��ل% 30 �.3�%
��g(_ �6  )2025 ;1م �

آC ا�l��3 و?& Cj ��ا�l ���د �ا,+*��ك ا�)'�ا!& �%"�اء ا�$/.l واا�*
Cj &? n�6 ا+*$�ار 
  . وا��ي ��a3 �� ا��16?� ا�4Kا!��� ?& ��?�� ا��1ق ا�"�اء ا�/
& ا�$*.�ع g3V ا�8/�لا,+�ة 

 �ا;�1 �*$�آ�D? �.; 1���J 4 آ�1ر ا�B3 أ��اض ا�$�4.� ;%� اG*�ف �ن ار�18ع  3�� اإ
)60  �.+����اض �ن ه�ا ا�.�ع �B اcا�*"�وي ;%� ا�����ة ا�
1��� ? ا�3%�ك ا+*$� وإذا ،)?�آ

J l8د ا�123ن����; lر� C�و�*g.K ه�ا ا�.�ع ) �%��ن �%$�� 11(��� ;.� ا�1D8ت ا�/"�ى ا�*& �$
ا�1D8ت ��G Bل  ه�[ا,+*�$1ر ?& ��gK� 1  اR_��1اV*$1���  إE)1فو أ�B ا,��اض ا��8%2$ 

 Ck��i$1ن و��� <�اء �*�12%� ;%� ا��ا��ه1 ?& ا�$}+13ت ا�*����� �*�?�� ا�$>1;: ا�$�ر+�� 
  .+�ة�وا�Vة ?& ا���م �$1V r$3� , B�*�: ا�$1د�� �1�
/�ل ;%��1 داCG ا��ة 

- T�ا��?ا ��/	c  
• B3
�،  C�6;.)2008(  .	��
دار ا�$
K�� ، 1ط ،ا�"�اء وا��واء ;.� أهC ا���I وا�)%: ا�

  .ا���1iء
K: د��ان ا�$�*�ا وا�a�� ?& �1ر�o ا�)�ب وا�) ،ا�$���6). 2003. (ا�G B%�ون ،;�� ا��V$1ن •

  .دار ا��28: ��.1ن ).1ا,_�ار.(آ���وا����� و�B ;1_�ه: �B ذوي ا�'1ن ا
 .3ا�$1!�ة ، 195،143ا���6ة،،  31ا,;�اف،  :ا��6ان ا���2: •

$�  أ�� ،ا�"4ا�& •� B� �$
� B� �$
� ��1V).2004 .(1ء�Vأ �/� ،B���ا�?1قدار  :;%�م ا 

 .ا�)����
: ��.1ن ، ���وت،2 ط، ا�>g ا�.��ي ).V).2002$1نا���3�&، أ�& ا�Ci8 ��ل ا���B ;�� ا�� •

��?16�   .�}+�3 ا�g*2 ا�
• :�k Bا�& ��2 ا�4ر;& ا���'6& ا� B� �$
 ���وت، ،ا�>g ا�.��ي ).��ون �1ر�o.(ا��Kز��، �

  .دار ا��28: ��.1ن

  .، رو�1، ا�>1�����6�121 ر2018 .( :k.(�K.� ا��B ا�"�ا!& ا�)1�$& •
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�/�، ا�*"�� ا,�*$1;& وا�*.$�� ?& ا���B ا�)��&،  ).1994.( ا���اري ،�a*1ر ;1دل •
  .ا�$)�?� ا��1K)�� دار: اR+2.�ر��

 .��J g*2ق ا�$*�+@ ،�.1ول <�اءا _
�1 ا�*"���، ).2015.(�.\$� ا�/
� ا�)1�$�� •
+%3%�  ،ا�$�4.� ا���اضوا��B� ��1k  وا�<���ا�.\1م ا�"�ا!&  ).2003.(�.\$� ا�/
� ا�)1�$�� •

 .+���3ا �.�f، � ا�8.�� �$.\$� ا�/
� ا�)1�$��،ا�*16ر�
• IJ�.8���، �8</�. �$V4ا!��� ).1984.(���$�  $�ي اK�ا�)1!%� ا:  s!1/a�ا�*>�ر وا

،����
  .د��ان ا�$>��;1ت ا��1K)��: ا�4Kا!� ا�

اآ1د�$�1  ،د��%h ا�� ا�
�1ة ا�/
�� ا�C�12 ?& ا+�ار ا�*"���، ).V ).2008��g ��اد ،آ1رل •
 .��.1ن ���وت،
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