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 شكر و عرفان:

 يواجتيػػاد ي عممػػيسػػهلو أف يتقبػػؿ منػػأ شػػكره كمػػا ينبجػػي لجػػلاؿ وجيػػو وعظػػيـ سػػمطانو وأ حمػػد الله وأ
 .صمي عمى أشرؼ الخمؽ سيدنا محمدٍ صمى الله عميو وسمـ ػوعمى آلو وصحبووأ  يويرضى بو عن

أتقػػػدـ بجزيػػػؿ الشػػػكر و عظػػػيـ الامتنػػػاف إلػػػى الأسػػػتاذة الفاضػػػمة الػػػدكتورة بػػػلاش صػػػميحة عمػػػى قبوليػػػا 
آرائيػا السػديدة الإشراؼ عمى الأطروحة  و عمى دعميػا العممػي و النفسػي و صػبرىا و نصػائحيا القيمػة و 

 لإتماـ ىذا العمؿ المتواضع عمى أكمؿ وجو.

و كؿ الشكر و التقدير و الاحتراـ لرئيسة مخبر عمـ النفس الصحة و الوقايػة و نوعيػة الحيػاة الػدكتورة 
 زناد دليمة عمى جيودىا لخدمة التخصص و لتشجيع طلابو عمى البحث و العطاء العممي. 

المناقشػػػة عمػػػى جيػػػدىـ المبػػػذوؿ و قبػػػوليـ لمناقشػػػة الأطروحػػػة  و كمػػػا أشػػػكر الأسػػػاتذة أعضػػػاء لجنػػػة 
الشػػكر موصػػوؿ إلػػى كػػؿ مػػف عممنػػي حرفػػا أو درسػػا و تػػرؾ أهػػرا جمػػيلا و حفػػر اسػػمو فػػي ذاكرتػػي خػػلاؿ 

 مساري التعميمي مف المدرسة القرآنية إلى يومنا ىذا.

الوالػديف العزيػزيف عمػى كػؿ مػا و بهسمى عبارات الحػب و التقػدير و الامتنػاف أتقػدـ بجزيػؿ الشػكر إلػى 
 قدماه و مزالا يقدمانو لي مف حب و أماف و حناف و تضحية و احتراـ و دعـ.

كما أتقدـ بعظيـ شكري و امتناني لزوجي عمى دعمو الكبير لي و صبره و تعاونو طواؿ سنوات إعداد 
 الأطروحة.

البرنػػػامو  و الطػػػاقـ الإداري و لا يفػػػوتني أف أشػػػكر تلاميػػػذ متوسػػػطة عمػػػار ياسػػػؼ الػػػذيف شػػػاركوا فػػػي 
 لممؤسسة عمى تعاونيـ و تشجيعيـ لمبحث العممي.

و في الأخير أتقدـ بجزيػؿ الشػكر و الامتنػاف إلػى الأخػت و الأسػتاذة كعولػة حػواء عمػى مسػاعدتيا لػي 
فػػي ترجمػػة البرنػػامو  و زميلاتػػي اللاتػػي سػػاعدنني و دعمننػػي فػػي الفتػػرات الصػػعبة التػػي مػػررت بيػػا أهنػػاء 

عمػػى الأطروحػة و أخػػص بالػذكر لعػػوج حميمػة  بػػف سػي سػػعيد شػيرزاد  عبػػد السػلاـ حفيظػػة  بػػوبكر عممػي 
 ابتساـ  لعمواني مريـ  و بريؾ فتحية. 

 كما أشكر كؿ مف ساىـ في إنجاز ىذه الأطروحة و لو بكممة أو نصيحة أو توجيو أو دعاء. 



 إهداء:

 أىدي همرة جيدي إلى:

    والداي مولود و جميمة   بارؾ الله في عمركما و ألبسكما إلى سندي و ممجئي و ملاذي
 هوب العافية و أعانني عمى بركما و إرضائكما.

  إلى زوجي و رفيؽ دربي و صديقي في الحياة بحُموىا و مرىا  سمير  حفظؾ الله لي و أسعد
 قمبؾ كما أسعدت قمبي و جازاؾ كؿ خير. 

 ا الجميمة عمري  بتوؿ مدينة و نوح عبد إلى مف حمت بركتيما في حياتي و ملأت ضحكاتيم
 البارئ  بارؾ الله فيكما و وفّقكما لطاعتو و أسعد قمبكما و رزقني بركما.

  إلى روح أوؿ مف ىنهني بمناسبة نجاحي في مسابقة الدكتوراه و مف كانت تفخر و تتباىى
 بي  أختي ىاجر أماؿ  رحمؾ الله و أسكنؾ فسيح جناتو.

  أمينة  نجمة  و مارية  و إخوتي أحبائي محمد  زيف العابديف  سيؼ إلى أخواتي حبيباتي
الإسلاـ  و عبد الرحماف   و إلى  جميع أبنائيـ  شكرا لأنكـ موجودوف في حياتي  حفظكـ 

 الله و أسعدكـ.

  إلى  أفراد عائمتي الهانية مزياني  بابا نور الديف و ميما نجية  فاتح و أمينة  آسيا  وردية  و
 بناء  بارؾ الله فيكـ و رزقكـ كؿ خير.جميع الأ

 إلى كؿ مف عرؼ و أحب الخير لنجماوي فاطمة الزىرة  نسيو القمـ لكف حفظتو الذاكرة و الجوارح.    

 

 

 

 

 



 ممخص الدراسة بالمغة العربية:

لموقايػػػة مػػػف  برنػػػامو فػػػي التربيػػػة الصػػػحية أهػػػرىػػػدفت الدراسػػػة الحاليػػػة إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف 

الاسػػتيلاؾ المبكػػر لمتبػػم و المخػػدرات و الكحػػوؿ فػػي الوسػػط المدرسػػي  عمػػى مسػػتو  كػػؿ مػػف 

تقػػدير الػػذات و الضػػجط النفسػػي و عمػػى اسػػتراتيجيات التعامػػؿ لػػد  تلاميػػذ السػػنة الأولػػى مػػف 

 التعميـ المتوسط. و تمهمت أدوات الدراسة المعتمد عمييا في: 

 .Cooper Smithمقياس تقدير الذات لكوبر سميث  -

 .et alLevensteinمقياس الضجط النفسي لميفنستايف و آخروف  -

 .Norman & Parkerمقياس استراتيجيات التعامؿ لنورماف و باركر  -

 خلاؿ هلاث سنوات مدرسية. LSTإضافة إلى تطبيؽ البرنامو الوقائي  -

 موعػػػػة واحػػػػدة.و التصػػػػميـ القبمػػػػي و البعػػػػدي لمجالمػػػػنيو شػػػػبو التجريبػػػػي ذكمػػػػا تػػػػـ اتبػػػػاع     

 ائو و ىي: وتوصمت الدراسة إلى مجموعة مف النت

التربية الصحية لموقايػة مػف الاسػتيلاؾ المبكػر لمتبػم و المخػدرات        و لبرنػامو-

أهػػر كبيررمرتفػػع  فػػي  الكحػػوؿ فػػي الوسػػط المدرسػػي لػػد  تلاميػػذ المدرسػػة المتوسػػطة

 المدرسة المتوسطة. تنمية مستو  تقدير الذات لد  تلاميذ

التربية الصحية لموقاية مف الاستيلاؾ المبكر لمتبػم و المخػدرات و الكحػوؿ  برنامولـ يؤهر  -

 المدرسة المتوسطة. مستو  الضجط النفسي لد  تلاميذ في الوسط المدرسيعمى



التربيػػػة الصػػػحية لموقايػػػة مػػػف الاسػػػتيلاؾ المبكػػػر لمتبػػػم و المخػػػدرات و الكحػػػوؿ فػػػي  برنػػػامول-

  تلاميػذ عمػى اسػتراتيجيات التعامػؿ المركػزة عمػى العمػؿ لػد يررمرتفػع كب أهر الوسط المدرسي

عمػػى اسػػتراتيجيات التعامػػؿ المركػػزة عمػػى الانفعػػاؿ   المدرسػػة المتوسػػطة  بينمػػا لػػـ يتػػرؾ أهػػرا 

 . التجنب   التسمية و الدعـ

الصػػحية التربيػػة :  فعػػلا لبرنػػامو لعػػاـ  يمكػػف القػػوؿ أنػػولتسػػاؤؿ البحػػث ا و أخيػػرا و كجػػواب   

أهػػر كبيػػر  لموقايػػة مػػف الاسػػتيلاؾ المبكػػر لمتبػػم و المخػػدرات و الكحػػوؿ فػػي الوسػػط المدرسػػي

لػػػد   و اسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ المركػػػزة عمػػػى العمػػػؿ رمرتفػػػع  فػػػي تنميػػػة مسػػػتو  تقػػػدير الػػػذات

 ذ المدرسة المتوسطة.تلامي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract : 

The current study aimed to reveal the impact of a program in health 

education to prevent early consumption of tobacco, drugs and alcohol 

in the school environment, both at the level of self-esteem and 

stress, and on coping strategies for first year middle school students. 

. The Following tools were used: 

-Cooper Smith's self-esteem scale. 

-Psychological pressure scale for Levenstein and others et al 

Levenstein. 

-Norman & Parker's Coping Strategies Scale. 

-The preventive program  LST that was implementedIn three 

years. 

A quasi-experimental approach was followed, with a pre and post 

design for one group. The study reached a set of results, the most 

important of which are: 



- The health education program to prevent the early consumption 

of tobacco, drugs and alcohol in the school environment among 

middle school students has a significant (high) effect on 

developing the level of self-esteem among middle school 

students. 

- The health education program to prevent early consumption of 

tobacco, drugs and alcohol in the school environment did not 

affect the level of psychological stress among middle school 

students. 

- The health education program for the prevention of early 

consumption of tobacco, drugs and alcohol in the school 

environment had a significant (high) effect on work-focused 

coping strategies for middle school students, while it left no 



effect on coping strategies focused on emotion, avoidance, 

entertainment and support. 

Finally, and as an answer to the general research question, we can 
say : Indeed, the health education program to prevent early 
consumption of tobacco, drugs and alcohol in the school environment 
has a significant (high) impact on developing the level of self-esteem 
and work-focused coping strategies for middle school students. 
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 مقدمة:

لقػػػد أد  الانتشػػػار الكبيػػػر لمتبػػػم و المخػػػدرات و الكحػػػوؿ بػػػيف الأفػػػراد و خاصػػػة المػػػراىقيف 

منيـ إلى دؽ ناقوس الخطر مف قبؿ المختصيف في مجاؿ الصحة   و ذلؾ لمػا لػو مػف نتػائو 

وخيمػػة عمػػى صػػحة الفػػرد و المجتمػػع و أمنػػو و سػػلامتو  و عمػػى اقتصػػاد البمػػداف الػػذي يتػػههر 

المخصصػػػػة لعػػػػلاج الأمػػػػراض الناتجػػػػة عػػػػف اسػػػػتيلاؾ ىػػػػذه المػػػػواد          بسػػػػبب الأمػػػػواؿ الطائمػػػػة

و لتعػػػويض الخسػػػائر الماديػػػة الناجمػػػة عنيػػػا. ممػػػا أد  إلػػػى التوجػػػو إلػػػى تشػػػجيع الوقايػػػة عػػػف 

طريػػؽ التربيػػػة الصػػػحية ببرامجيػػػا التػػػي تحتػػؿ اىتمػػػاـ البػػػاحهيف و المنظمػػػات الصػػػحية و عمػػػى 

 رأسيـ منظمة الصحة العالمية. 

العديد مف الأبحاث و الدراسػات فػي عمػـ الػنفس إلػى أف الاتجػاه إلػى ىػذا النػوع و توصمت 

مػػػػػف السػػػػػموكيات الخطيػػػػػرة ينػػػػػتو عػػػػػف عػػػػػدة عوامػػػػػؿ متداخمػػػػػة فيمػػػػػا بينيػػػػػا  كالشخصػػػػػية منيػػػػػا          

و النفسػػػية  المعرفيػػػة  الهقافيػػػة  الاجتماعيػػػة  و الاقتصػػػادية...إلى  ممػػػا يتوجػػػب عمػػػى بػػػرامو 

ئيػػة مػػف اسػػتيلاؾ التبػػم و المخػػدرات و الكحػػوؿ أف تهخػػذ بعػػيف الاعتبػػار التربيػػة الصػػحية الوقا

كؿ العوامؿ المرتبطة بيذا المشكؿ  حتى تكوف تػدخلاتيا فعالػة و ذات أهػر إيجػابي يػؤدي إلػى 

 بموغ اليدؼ الأساسي و الرئيسي الذي بني البرنامو لأجمو.

ذي ييػدؼ إلػى الوقايػة مػف الػ Botvinلبػوتفيف  LSTو قد اىتمت الدراسة الحاليػة ببرنػامو 

الاسػػتيلاؾ المبكػػر ليػػذه المػػواد فػػي الوسػػط المدرسػػي  و ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تركيػػزه عمػػى التػػدريب 

عمى ميارات الحياة التي مف شهنيا أف تحافظ عمى رفاىية التمميذ و تسمح لو بتبني سػموكيات 



بهوسػع  توعزيزصػحفػي ت اميمػ ادور إيجابية و ملائمة و فعالة عند تفاعمو مع بيئتػو  كمػا تمعػب 

  عف طريؽ العمؿ عمػى الرفػع مػف مسػتو  الاجتماعيةالانفعالية و  وة والنفسي ةمعانيياالجسدي

تقديره لذاتو و احترامو ليا و تدريبو عمى التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ الضػاططة التػي يعيشػيا 

 خاصة في الوسط المدرسي و مع أقرانو. 

ذو التصػػميـ القبمػػي و البعػػدي لمجموعػػة واحػػدة  و بالاعتمػػاد عمػػى المػػنيو شػػبو التجريبػػي 

تحاوؿ الدراسة الحالية اختبار أهر برنامو التربية الصحية لموقاية مػف الاسػتيلاؾ المبكػر لمتبػم 

و المخػػػػدرات و الكحػػػػوؿ فػػػػي الوسػػػػط المدرسػػػػي عمػػػػى مسػػػػتو  تقػػػػدير الػػػػذات و عمػػػػى الضػػػػجط       

توسػػطة  باعتبػػار ىػػذه المتجيػػرات الهلاهػػة و اسػػتراتيجيات التعامػػؿ معػػو عنػػد تلاميػػذ المدرسػػة الم

مػػف بػػيف أىػػـ العوامػػؿ المؤديػػة إلػػى اسػػتيلاؾ ىػػذه المػػواد  و لاىتمػػاـ البرنػػامو الوقػػائي بتنميػػة 

تقدير الذات و بتعميـ التلاميذ ميارات تساعدىـ عمى التعامؿ مػع الضػجط و القمػؽ و الجضػب 

مقاومػػػة ضػػػجوط الأقػػػراف لمتػػػدخيف     بفعاليػػػة و بايجابيػػػة لمحػػػد مػػػنيـ أو التخفيػػػؼ مػػػف شػػػدتيـ و ل

 و تعاطي المخدرات و الكحوؿ  و ذلؾ لأجؿ بموغ اليدؼ الوقائي الذي صمـ لأجمو.

و قػػد تػػـ الاعتمػػاد عمػػى مجموعػػة مػػف الأدوات المتمهمػػة فػػي مقػػاييس كػػؿ مػػف تقػػدير الػػذات 

 et  مقيػػػاس الضػػػػجط النفسػػػي لميفنسػػػػتايف و آخػػػروف Cooper Smithلكػػػوبر سػػػميث 

alLevenstein مقيػػاس اسػػتراتيجيات التعامػػؿ لنورمػػاف و بػػاركر  Norman & Parker  

 الذي طبؽ خلاؿ هلاث سنوات مدرسية. LSTإضافة إلى برنامو التربية الصحية 

 و لقد تضمف البحث سبعة فصوؿ و ذلؾ عمى النحو التالي:



الفصػػػؿ الأوؿ الػػػذي خصػػػص لمتعريػػػؼ بموضػػػوع الدراسػػػة مػػػف خػػػلاؿ طػػػرح الإشػػػكالية      -

ذكػػر أىميػػة الدراسػػة و أىػػدافيا  إضػػافة إلػػى عػػرض بعػػض الدراسػػات السػػابقة العربيػػة و 

منيػػا و الأجنبيػػة و التػػي ارتبطػػت بموضػػوع الدراسػػة مػػع توضػػيح مكانػػة الدراسػػة الحاليػػة 

 بينيا  و أخيرا العريؼ بمصطمحات الدراسة.

الفصػػؿ الهػػاني الػػذي تػػـ مػػف خلالػػو التطػػرؽ إلػػى موضػػوع التربيػػة الصػػحية بػػدء  بتعريفيػػا    -

النظريػػات و النمػػاذج  و تعريػػؼ بعػػض المصػػطمحات المرتبطػػة بيػػا  هػػـ اسػػتعراض أىػػـ  

النفسية الاجتماعية الرئيسية المفسرة لسموكيات الصػحة و أنمػاط الحيػاة  و الإشػارة إلػى 

الصػػػحية. و تػػػـ التطػػػرؽ إلػػػى أسػػػس التربيػػػة الصػػػحية و إلػػػى التصػػػاميـ الحاليػػػة لمتربيػػػة 

أسػػاليبيا و أىػػدافيا المختمفػػة  للانتقػػاؿ بعػػد ذلػػؾ إلػػى مجالاتيػػا  و أخيػػرا إلػػى أىػػـ بػػرامو 

 التربية الصحية المدرسية لموقاية مف التدخيف و المخدرات و الكحوؿ. 

لنبػػذة التاريخيػػة الفصػػؿ الهالػػث الػػذي تنػػاوؿ موضػػوع تقػػدير الػػذات مػػف حيػػث المفيػػوـ و ا -

عنػػو  هػػـ التطػػرؽ إلػػى أىػػـ النظريػػات المفسػػرة لػػو  انتقػػالا إلػػى ذكػػر مسػػتوياتو و العوامػػؿ 

المؤهرة عميو  هـ الحديث عف خصائص الأفراد المحققيف لذاتيـ. و باعتبػار أف الدراسػة 

تعنػػى بدراسػػة أهػػر برنػػامو تربيػػة صػػحية لموقايػػة مػػف التبػػم و المخػػدرات و الكحػػوؿ عمػػى 

لػػذات و الضػػجط و اسػػتراتيجيات التعامػػؿ عنػػد التلاميػػذ  فقػػد خصصػػت الباحهػػة تقػػدير ا

عنصػػػرا لمحػػػديث عػػػف تقػػػدير الػػػذات و علاقتػػػو بالمدرسػػػة  و عنصػػػرا آخػػػر حػػػوؿ تقػػػدير 



الػػذات و اسػػتراتيجيات التعامػػؿ مػػع الضػػجط النفسػػي و اسػػتيلاؾ المػػواد النفسػػية. و فػػي 

 نياية الفصؿ تـ التطرؽ إلى أىمية تقدير الذات.

الفصؿ الرابع الذي تـ التطرؽ فيو إلػى موضػوع الضػجط مػف حيػث مفيومػو و تاريخػو    -

هػػػـ اسػػػتعراض أىػػػـ النظريػػػات المفسػػػرة لػػػو. و بعػػػدىا تػػػـ التطػػػرؽ إلػػػى مصػػػادر الضػػػجط 

النفسػػػػي هػػػػـ أعراضػػػػو  و فػػػػي الأخيػػػػر خُصػػػػص عنصػػػػر أخيػػػػر لمحػػػػديث عػػػػف الضػػػػجط        

 و علاقتو بالمدرسية. 

وضوع اسػتراتيجيات التعامػؿ بػدء بتعريفيػا و التطػرؽ الفصؿ الخامس الذي خصص لم  -

إلػػػى تطػػػور مفيوميػػػا  هػػػـ اسػػػتعراض أىػػػـ النظريػػػات المفسػػػرة ليػػػا  للانتقػػػاؿ بعػػػدىا إلػػػى 

تحديػػػػد أنواعيػػػػا و محػػػػدداتيا. و أخيػػػػرا تػػػػـ التطػػػػرؽ إلػػػػى عنصػػػػر لمحػػػػديث عػػػػف فعاليػػػػة 

 استراتيجيات التعامؿ.

بػػػاجراءات الحصػػػوؿ  اسػػػة  بػػدء  لإجراءات المنيجيػػة لمدر الفصػػؿ السػػػادس الػػذي خصصػػػم -

عمى رخصة إجراء الدراسة الميدانية  و انتقػالا إلػى عنصػر الدراسػة الاسػتطلاعية و مػا 

يحتويػػو عمػػى معمومػػات حػػوؿ مجتمػػع و مجموعػػة الدراسػػة الاسػػتطلاعية  أدوات الدراسػػة 

مػػػػػف مقػػػػػاييسر تقػػػػػدير الػػػػػذات و الضػػػػػجط و اسػػػػػتراتيجيات التعامػػػػػؿ  و برنػػػػػامو التربيػػػػػة 

وصػػؼ البرنػػامو  الاخػػتلاؼ بينػػو و البػػرامو الوقائيػػة الأخػػر   نشػػهتو   ر LSTالصػػحية 

و فعاليتػػػو  و التطبيػػػؽ الخػػػاص بالدراسػػػة الاسػػػتطلاعية. هػػػـ تػػػـ التطػػػرؽ إلػػػى إجػػػراءات 

الدراسة الأساسية بدء بوصؼ المػنيو المتبػع و المجموعػة التجريبيػة  ليميػو التطػرؽ إلػى 



اسػػػة  هػػػـ عنصػػػر يتحػػػدث عػػػف تػػػدريس وحػػػدات كػػػؿ مػػػف الحػػػدود المكانيػػػة و الزمنيػػػة لمدر 

  مػػػػع الإشػػػػارة إلػػػػى الأدوات اللازمػػػػة لتػػػػدريس الوحػػػػدات     LSTبرنػػػػامو التربيػػػػة الصػػػػحية 

و تقنياتيػػػا. و بعػػػدىا تػػػـ تخصػػػيص عنصػػػرا لعػػػرض حصػػػص برنػػػامو التربيػػػة الصػػػحية 

LST متحقؽ مػف صػحة تمالأساليب الإحصائية التي اسػتخدم. و في نياية الفصؿ تـ ذكر

 .لدراسةفروض ا

الفصؿ السابع الذي تـ مف خلالو عرض نتائو الدراسة و تفسيرىا و مناقشتيا  و أخيػرا  -

 توجد الخاتمة العامة التي تقدـ بعض التوصيات و المقترحات.
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I. :الإشكالية 

يعتبػػػػر اسػػػػتيلاؾ التبػػػػم و المخػػػػدرات و الكحػػػػوؿ و جميػػػػع المػػػػؤهرات العقميػػػػة بمختمػػػػؼ أنواعيػػػػا 

و حتػػى المتقدمػػة التػػي بمجػػت   مشػػكمة عويصػػة تعػػاني منيػػا مختمػػؼ دوؿ العػػالـ المتخمفػػة منيػػا

أرقػػى مسػػتويات الاكتفػػاء و الرفاىيػػة  خاصػػة فػػي العصػػر الحػػالي الػػذي يشػػيد تطػػورا عمميػػا و 

 ليذه المواد بيف الأفراد. و أسيلا اتكنولوجيا كبيريف و انتشارا أوسع

رتيػػػػا مكاتػػػػب و مصػػػػالح مختمػػػػؼ المنظمػػػػات العالميػػػػة و قػػػػد بينػػػػت الإحصػػػػائيات التػػػػي أج   

الميتمػػػػة باسػػػػتيلاؾ التبػػػػم و المخػػػػدرات و الكحػػػػوؿ و مػػػػا يػػػػنجـ عنػػػػو مػػػػف أمػػػػراض و حػػػػوادث       

و جرائـ  أف سموؾ التدخيف يعرؼ تزايدا مستمرا في العالـ  حيث بمم عدد مسػتيمكي السػجائر 

خػػػدرات فػػػي العػػػالـ حػػػوالي فػػػي حػػػيف بمػػػم عػػػدد متعػػػاطي الم .2019مميػػػار شخصػػػا سػػػنة  1.1

سػػػػتيمكي التقػػػػديرات أف عػػػػدد م و مػػػػف جيػػػػة أخػػػػر  بينػػػػت. 2021ا سػػػػنة مميػػػػوف شخصػػػػ 275

وتشػير الاتجاىػات والتوقعػات الحاليػة   2018في سػنة  مميار شخص 2.3الكحوؿ حاليا  يبمم 

إلػػى أف مػػف المُرتقػػب أف تطػػرأ زيػػادة عمػػى اسػػتيلاؾ الفػػرد لمكحػػوؿ بالعػػالـ فػػي السػػنوات العشػػر 

منظمػػػػػػػة الصػػػػػػػحة   2021  الإخباريػػػػػػػة RTشػػػػػػػبكة  2021  قادمػػػػػػػةرالأمـ المتحػػػػػػػدة مصػػػػػػػرال

  .2018العالمية 

إف دلػػت عمػػى شػػيء فيػػي تػػدؿ عمػػى خطػػورة الوضػػع الػػذي تعيشػػو مختمػػؼ دوؿ   أرقػػاـ مخيفػػة

  العػػػالـ و الػػػذي يػػػؤدي إلػػػى خسػػػائر جسػػػيمة و عديػػػدة تمػػػس الفػػػرد و العائمػػػة و المجتمػػػع ككػػػؿ

مؤهرة بذلؾ عمى الصػحة الجسػمية و النفسػية لمفػرد  و مسػببة لمعديػد مػف المشػاكؿ العلائقيػة و 
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مف ناحية الصحة الجسػمية بينػت نتػائو إحصػائيات دراسػة الاجتماعية و الاقتصادية ...إلى. ف

العػػبء العػػالمي للأمػػراض أف التػػدخيف يعتبػػر سػػببا مباشػػرا لوفػػاة نصػػؼ المػػدخنيف  ففػػي سػػنة 

مميػػػػوف بمػػػػرض  1.6نتيجػػػػة إصػػػػابتيـ بػػػػهمراض القمػػػػب التاجيػػػػة  ومميػػػػوف  1.7تػػػػوفي  2019

اليوائيػػة والرئػػة  ومميػػػوف  مميػػوف بسػػرطاف القصػػبات والشػػعب 1.3الانسػػداد الرئػػوي المػػزمف  و

فػػػي المائػػػة مػػػف العػػػدد الإجمػػػالي  13مميػػػوف شػػػخص  أو  36.3و يعػػػاني .بالجمطػػػة الدماطيػػػة

وعمػػػى الصػػػعيد   للأشػػػخاص الػػػذيف يتعػػػاطوف المخػػػدرات  مػػػف اضػػػطرابات تعػػػاطي المخػػػدرات.

مميوف شخص يتعػاطوف المخػدرات بػالحقف  نصػفيـ مصػابوف  11العالمي  يقدر أف أكهر مف 

لا يػػزاؿ الأفيػػوف مسػػئولا عػػف أكبػػر عػػدد مػػف الأمػػراض التػػي يػػؤد  الفيروسػػي  كمػػاالكبد بالتيػػاب

الأمػـ (2021و ىذا حسب تقدير مكتػب الأمػـ المتحػدة العػالمي لسػنة   إلييا تعاطي المخدرات

كما لا يػرحـ الكحػوؿ مسػتيمكيو و المػدمنيف عميػو و لا يػؤدي تناولػو .  2021  المتحدة مصر

أضػػػرار وخيمػػػة كػػػهمراض و سػػػرطاف الكبػػػد و العنػػػؼ و الحػػػوادث و إلػػػى عمػػػى نحػػػو ضػػػار إلا 

السػػكتات الدماطيػػة و الجػػرائـ و مشػػاكؿ أخػػر . و قػػد أفػػاد تقريػػر منظمػػة الصػػحة العالميػػة أف 

  أي بواقػػع وفػػاة واحػػدة مػػف 2016سػػنة  ملايػػيف شػػخص فػػي 3الكحػػوؿ أود  بحيػػاة أكهػػر مػػف 

رمنظمة الصػحة مف عبء المرض العالمي %5وفاة. كما أنو يتسبب بنسبة تزيد عف  20كؿ 

  .2018العالمية  

تعقيػػدىا ىػػو امتػػداد ىػػذه ا فػػة و  و و الأمػػر الأخطػػر مػػف ذلػػؾ و الػػذي زاد مػػف حػػدة المشػػكمة

قػػد أشػػارت نفػػس إحصػػائيات مكتػػب الأمػػـ المتحػػدة الميػػتـ بالمخػػدرات فانتشػػارىا بػػيف الشػػباب   
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فػي المائػػة مػف السػػكاف  5.5فػػاف حػوالي  التػي ذكػرت سػػالفا أنػو وفقػا  خػػر التقػديرات العالميػة 

سػػنة تعػػاطوا المخػػدرات مػػرة واحػػدة عمػػى الأقػػؿ فػػي العػػاـ  64و 15الػػذيف تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف 

اء ارتفاع عدد المدخنيف بػيف الشػباب الػذيف تتػراوح أعمػارىـ وقد أهار انتباه العممالماضي. كما 

ػػا  حيػػث لػػـ يحصػػؿ فػػي أكهػػر مػػف نصػػؼ دوؿ العػػالـ أي تقػػدـ فػػي مجػػاؿ  24و  15بػػيف  عام 

تخفػػيض عػػدد المػػدخنيف بػػيف الشػػباب. ووفق ػػا لممسػػح  يػػدخف اليػػوـ واحػػد مػػف كػػؿ خمسػػة شػػباف 

عشػػػرة مػػػدخنيف حاليػػػا بػػػدءوا ف تسػػػعة مػػػف كػػػؿ ا  وواحػػػدة مػػػف كػػػؿ عشػػػريف شػػػابة فػػػي العػػػالـ   و 

 . 2021  الإخبارية RTشبكة)عاما  25بالتدخيف قبؿ بموطيـ 

%  عدد مف يتعاطوف الكحوؿ بهرجػاء العػالـ كافػّة مػف الشػباب 27عمى الربع ركما يزيد حاليا 

المسػػوح المدرسػػية إلػػى أف تعػػاطي  تشػػير. و سػػنة 19و 15الػػذيف تتػػراوح أعمػػارىـ إجمػػالا  بػػيف 

سػػنة بالعديػػد مػػف البمػػداف مػػع وجػػود اختلافػػات جػػدّ طفيفػػة فػػي  15الكحػػوؿ يبػػدأ قبػػؿ بمػػوغ عمػػر 

 . 2018منظمة الصحة العالمية  ر معدلات تعاطيو بيف الفتياف والفتيات

و نلاحػػظ مػػف خػػلاؿ ىػػذه الإحصػػائيات أف اسػػتيلاؾ التبػػم و المخػػدرات و الكحػػوؿ عػػادة مػػا   

دأ فػػي سػػف مبكػػرة تتػػزامف مػػع بدايػػة المراىقػػة  و ينتشػػر فػػي كػػؿ الأوسػػاط التػػي يتواجػػد فييػػا يبػػ

الأفػػراد المنتمػػيف ليػػذه الفئػػة دوف أف يسػػتهني أحػػدا  فمهممػػا تنتشػػر ىػػذه السػػموكيات الخطيػػرة بػػيف 

 الشباب و المراىقيف طير المتمدرسيف أصبحت شائعة في المدارس و المؤسسات التربوية.
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 التمميػػذمؤسػفة تػػدؿ عمػى أنػو حتػػى الوسػط المدرسػي الػذي يفتػػرض أف يتمقػى فيػو و ىػي حقيقػة 

التعميـ و التربية و يكوف في أمف و أماف في حرمو  لػـ يسػمـ مػف ىػذه ا فػة المػدمرة و أصػبح 

 وسطا تستيمؾ فيو ىذه السموـ و تحطـ بذلؾ صحة التلاميذ و مستقبميـ و حياتيـ.

و تعاني الجزائػر كجيرىػا مػف دوؿ العػالـ مػف مشػكؿ التبػم و المخػدرات و الكحػوؿ و مػا يخمفػو 

مػػف أضػػرار صػػحية و اجتماعيػػة و اقتصػػادية إضػػافة إلػػى المشػػاكؿ الأمنيػػة و الجػػرائـ الناتجػػة 

عػػف تعػػاطي المػػؤهرات العقميػػة. و قػػد صػػرح وزيػػر الصػػحة و السػػكاف و إصػػلاح المستشػػفيات 

د فػػي كممػػة ألقاىػػا بمناسػػبة اليػػوـ العػػالمي للامتنػػاع عػػف التػػدخيف لسػػنة عبػػد الرحمػػاف بػػف بوزيػػ

معرضػػػػػػة لخطػػػػػػر التػػػػػػدخيف بسػػػػػػبب معػػػػػدؿ انتشػػػػػػار تعػػػػػػاطي التبػػػػػػم لػػػػػػد  أف "الجزائػػػػػر  2021

% فػػػػي سػػػػنة  16.2بنسػػػػبة تقػػػػدر بسػػػػنة  74و  18الأشػػػػخاص الػػػػذيف تتػػػػراوح أعمػػػػارىـ بػػػػيف 

روكالػة  "2013سػنة فػي  15-13% لد  الشباب الذيف تتػراوح أعمػارىـ بػيف  8.8و  2017

 . 2021  الأنباء الجزائرية

كما أشارت البروفسور قائد نوارة الخبيػرة فػي اقتصػاد الصػحة إلػى أف " التػدخيف يشػكؿ مشػكلا 

شػخص سػنويا " و  15000حقيقيا لمصحة العمومية في الجزائر و يتسبب فػي وفػاة أكهػر مػف 

سػػػكتة قمبيػػػة و  7000  ىػػػذه الوفيػػػات يوجػػػد ىنػػػاؾ حػػػوالي أسػػػباب صػػػرحت انػػػو مػػػف مجمػػػوع

 حالة قصور في التنفس.  3000سرطاف لمشعب اليوائية وأكهر مف  4000

% مػف سػرطاف القصػبات اليوائيػة  70ف أ 2014أوضحت أرقاـ وزارة الصحة في سػنة و    

% مػف  28% مػف سػرطاف المػريء و  42% مف سػرطاف الفػـ و البمعػوـ و  42و الرئتيف و 



% مػف  90% مف سرطاف البنكرياس تتسبب فييا آفة التدخيف كمػا أف  22سرطاف المهانة و 

  .2018  رالإذاعة الجزائريةسرطاف الرئتيف يصيب المدخنيف في الجزائر.

 لترقيػػػة الوطنيػػػةرئيس الييئػػػة جيػػػة أخػػػر  و فيمػػػا يخػػػص مشػػػكؿ تعػػػاطي المخػػػدرات أكػػػدمػػػف  و

 المخػػدرات لمسػػتيمكي السػػنوي المعػػدؿ أف خيػػاطي  مصػػطفى رفػػوراـ   البحػػث وتطػػوير الصػحة

 المخػػدرات أنػػواع مختمػػؼ مػػف الحجػػوزات كميػػة أف إلػػى مشػػيرا لػػؼأ 30 ب يقػػدر الجزائػػر فػػي

 طف. 211 إلى توصم قد الأخيرة سنة 15اؿ خلاؿ

و أشار ذات المتحدث بخصوص عدد المستيمكيف إلى أف الدراسات التي أنجزتيػا الييئػة سػنة 

تلاميػذ الإكماليػات قػد اسػتيمكوا   مػف % 17و  15تبيف أف ىناؾ نسبة تتراوح ما بيف  2015

عنػػػد الطمبػػػة الجػػػامعييف  % 27الهانويػػػات و   لػػػد  تلاميػػػذ % 23إلػػػى  22المخػػػدرات مقابػػػؿ 

دراسػػػة أجريػػػت سػػػنة    و ىػػػذا حسػػػبمنػػػذ الطػػػور المتوسػػػط مبػػػرزا اسػػػتيلاؾ الفتيػػػات لممخػػػدرات

  طرؼ المركز الوطني لمدراسػات و التحاليػؿ الخاصػة بالسػكاف و التنميػة لصػالح  مف 2017

  .2018  الديواف الخاص بمكافحة المخدراتر الإذاعة الجزائرية

فػي  لكحوؿاعػدد مسػتيمكيأف  2018منظمػة الصػحة العالميػة لسػنة و مف جيتو  كشؼ تقريػر 

مػف النسػاء  و قػدر معػدؿ انتشػار إدمػاف  %1,5مف الرجاؿ الجزائػرييف و  %4.8الجزائر بمم 

مػػػف السػػػكاف فػػػي حػػػيف يقػػػدر انتشػػػار الاضػػػطرابات المرتبطػػػة بػػػالكحوؿ  %0.7الكحػػػوؿ بنسػػػبة 

   .2018  مف السكاف رالبلاد نت %0.8بنسبة 



مشػكمة  و مف خلاؿ ما كشفتو الإحصائيات و التقارير العالمية و الوطنية  يمكػف القػوؿ أف   

أبعػػادا جديػػدة خاصػػة مػػع انتشػػارىا بػػيف جميػػع  أخػػذت اسػػتيلاؾ التبػػم و المخػػدرات و الكحػػوؿ

. و ىػػػذا مػػػا زاد مػػػف حػػػدتيا و خطورتيػػػا و صػػػعوبة الحػػػد منيػػػا  الفئػػػات الاجتماعيػػػة و العمريػػػة

  يلاكيا منتشػػرا أكهػػر بػػيف الراشػػديف أصػػبح يتسػػع شػػيئا فشػػيئا مػػع مػػرور الػػزمففبعػػدما كػػاف اسػػت

إلػػػى أف بمػػػم شػػػرائح عمريػػػة صػػػجيرة و توطػػػؿ إلػػػى طايػػػة المؤسسػػػات التربويػػػة التعميميػػػة خاصػػػة 

الإكماليػػة منيػػا و الهانويػػة  مسػػتيدفا بػػذلؾ التلاميػػذ الشػػباب و مسػػتجلا عػػدـ نضػػجيـ النفسػػي و 

فيزيولوجيػػػة و  مراىقػػػة التػػػي يمػػػروف بيػػػا و مػػػا تحممػػػو مػػػف تجيػػػراتالانفعػػػالي و حساسػػػية فتػػػرة ال

نفسػػية و شخصػػية  بالإضػػافة إلػػى الضػػجوط التػػي تػػواجييـ كالضػػجط العػػائمي و الاجتمػػاعي و 

  و التػي تعتبػر مػف أبػرز الأسػباب التػي تسػاىـ فػي التوجػو نحػو الاقتصادي و المدرسػي...إلى

روب مػػف الضػػجط و تجنبػػو أو التقميػػؿ مػػف اسػػتيلاؾ التبػػم و المخػػدرات و الكحػػوؿ بيػػدؼ اليػػ

إلػػػى أف الصػػػعوبات التػػػي  فػػػي ىػػػذا الصػػػدد  1981ريشػػػير الرفػػػاعي حدتػػػو و الػػػتخمص منػػػو. و 

أو الصػعوبات المدرسػية  يػاخوؼ مػف المدرسػة أو كرىمهؿ الفي حياتو المدرسية  تمميذال تواجو

ماعيػة مػع معمميػو و الاجت أو طبيعػة علاقاتػو خوؼ مف الامتحانات و مف الفشػؿ الدراسػي أوال

طػػػػػرؽ العقػػػػػاب التػػػػػي أف سػػػػػمطة المعمػػػػػـ و  تعتبػػػػػر مػػػػػف مصػػػػػادر الضػػػػػجط لديػػػػػو  كمػػػػػا رفقائػػػػػو

فػي حياتػو المدرسػية و  تمميػذال عػاني منيػاالصػعوبات التػي ي و أخطػر ركبمف أ افعتبر يمارسيات

التػػي تسػػبب لػػو الضػػجوط النفسػػية المهيػػرة لمتػػوتر و القمػػؽ و الخػػوؼ و الاضػػطراب السػػموكي و 

  .230: 2006القضاة  و ي  ر العدواني رالترتو 



نقػلا عػف بػف صػالح  2008ر Kummel & Hampetmeierكومػؿ و ىامبتمػاير كمػا يؤكػد

 19سنة إلى طايػة  11الممتدة مف  فترةمستويات الضجط تزداد بشكؿ ممحوظ فيال أف 2015ر

كونيػػا مرحمػػة عمريػػة حساسػػة فػػي حيػػاة الفػػرد تتخمميػػا جممػػة مػػف التجيػػرات الفيزيولوجيػػة    سػػنة

  .88: 2015   النفسية والمعرفية ربف صالح

 يوميػػة الأحداهالإلػػى العديػػد مػػف الضػػجوطات  فاضػػافة إلػػى  وفتعرضػػو بػػذلؾ فػػاف التلاميػػذ ي   

فيػػـ يعػػانوف مػػف ضػػجوط خاصػػة تفرضػػيا طبيعػػة المرحمػػة العمريػػة يونيػػا الضػػاططة التػػي يواج

  1997ر  Strubbelسػػتروبؿ. و ىػػذا مػػا تؤكػػده العديػػد مػػف الدراسػػات مهػػؿ دراسػػة مػػف النمػػو

إلػػػػى أف    و التػػػػي أشػػػػارت نتائجيػػػػافػػػػي مرحمػػػػة المراىقػػػػة المبكػػػػرةرعمػػػػى عينػػػػة مػػػػف المػػػػراىقيف 

 صػػي وبعػػض المشػػكلات التػػي تتعمػػؽ بػػالنموالامتحانػػات و الػػدرجات المدرسػػية والمظيػػر الشخ

 .(Strubbel, 1997 : 32)تعتبر مف أىـ مصادر الضجط النفسي لد  المراىقيف 

عمػػى أف المدرسػػة فػػي حػػد ذاتيػػا والعلاقػػة مػػع ) 1989ر dickeyديكي أكػػدت دراسػػة كمػػا   

مػع تمػؾ التػي  لتتفػؽ ,Dickey) 1989(14 : مف المسببات الأولى لمضػجط تعتبرافالمعمميف 

أف مشػكلات المدرسػة تسػبب الضػجط و التػي تشػير نتائجيػا  ) 1992ر Smithسػميث قاـ بيػا

ويضػػػػػػيؼ  مػػػػػػف خػػػػػلاؿ الأسػػػػػػاليب المؤذيػػػػػة التػػػػػػي يتبعيػػػػػا بعػػػػػػض المعممػػػػػوف. و ذلػػػػػؾ النفسػػػػػي

ف الإيػػػػػذاء الجسػػػػػدي الػػػػػذي يمارسػػػػػو بعػػػػػض أ مػػػػػف خػػػػػلاؿ دراسػػػػػتو  1994ر karcherكارشػػػػػر

 Karcher). ,18: 1994رالتلاميذ ا لد  نفسي االمعمموف يولد ضجط



أف الضػػجوط التػػي يعػػاني منيػػا ) 1983ر rhinerرينػػر دراسػػةأظيػػرت  و فػػي نفػػس السػػياؽ   

 يواجيونيا في البيت والمدرسة. ناتجة عف المشاكؿ التيالتلاميذ 

التػي  إلػى أف أىػـ العوامػؿ  1999ر James & Hafetiجػيمس و ىيتفػيتوصمت دراسػة  كما

ضػجط الوالػديف والأقػراف والمدرسػة والخػوؼ ىػي  تسبب الضجط النفسي فػي المجػاؿ الأكػاديمي

نطػاؽ  ة عػفخارجػالأىميػة مصػادر الضػجط النفسػي  مؤكدة بذلؾ عمػىمف الفشؿ في الدراسة  

 James et). المدرسة مهؿ الأسرة والأقراف والتي تحدث أهرا ضاططا في المجاؿ الأكػاديمي

Hafeti, .1999: 69) 

و الملاحظ أف الدراسػات و بػالرطـ مػف اختلافيػا إلا أنيػا اتفقػت عمػى أف التمميػذ يعػاني مػف    

 ضجوطات نفسية متعددة المصادر  و خاصة في مرحمة المراىقة.  

و  خطػػراأف إدراؾ الضػػجط يختمػؼ مػف فػػرد  خػر  فمػػا يػراه تمميػذ أنػػو يشػكؿ  الجػدير بالػذكرو 

فػػي طيػػر الميػػددة اه ا خػػر أنػػو حػػدث كجيػػره مػػف الأحػػداث الطبيعيػػة تيديػػدا بالنسػػبة لػػو قػػد يػػر 

شخصػػية و  عوامػػؿإلػػى    والمعرفػػي لمحػػدث وتقييمػػ تفسػػير الفػػرد و و ىػػذا راجػػع إلػػى .الحيػػاة

لازاروس و  حسػػػػب-المعرفػػػػة اسػػػػتراتيجيات التعامػػػػؿمسػػػػئولة عػػػػف تحديػػػػد نػػػػوع  موقفيػػػػة متعػػػػددة

  - 2002ر Schweitzerو نقػػػػػلا عػػػػػف شػػػػػويتزر  Lazarus & Folkmanفولكمػػػػاف

يبػػػذليا الفػػػرد لإدارة و تسػػػيير متطمبػػػات  التػػػي سػػػموكية دائمػػػة التجييػػػرالمعرفيػػػة و الجيود بتمكػػػال

 ). كانػػػػػت أـ خارجيػػػػػة قػػػػػدّرىا أنيػػػػػا ميػػػػػددة أو تفػػػػػوؽ و تسػػػػػتنزؼ مصػػػػػادره ةداخميػػػػػ

Schweitzer,2002 : 356) 



المتبنػاة كػذلؾ تختمػؼ  و كما يختمؼ إدراؾ الضجط مػف تمميػذ  خػر فػاف اسػتراتيجيات التعامػؿ

فمػػنيـ مػػف يركػػز عمػػى العمػػؿ عمػػى حػػؿ المشػػكؿ فػػي تعاممػػو مػػع الحػػدث الضػػاطط  و  بيػػنيـ 

منيـ مف يترؾ انفعالاتو تطجى كهساليب يتعامؿ بيا مػع الضػجط. و ىػذا راجػع لعػدة عوامػؿ و 

بينػػػت دراسػػػة أحمػػػد   عػػػدة متجيػػػرات مرتبطػػػة بػػػالفرد و بكػػػؿ مػػػا يتعمػػػؽ بػػػو. و مهػػػالا عػػػف ذلػػػؾ

إلػػػػػػى الكشػػػػػػؼ عػػػػػػف أسػػػػػػاليب مواجيػػػػػػة الضػػػػػػجوط النفسػػػػػػية    التػػػػػػي ىػػػػػػدفت2003حػػػػػػراوي رالب

 حسػب المسػتو  الاجتمػاعي  والاجتماعية والمدرسػية لػد  طػلاب وطالبػات المرحمػة الإعداديػة

أف أسػموب الإنػاث أكهػر مػيلا إلػى  وأف الطلاب الذكور أكهر مواجيػة لمضػجوط مػف الإنػاث   

أف طلاب وطالبػات المسػتو  الاجتمػاعي المرتفػع يتميػزوف الانسحاب   كما دلت النتائو عمى 

رأبػػػو حبيػػػب . نقػػػلا عػػػف بفعاليػػػة أكهػػػر مػػػف طػػػلاب وطالبػػػات المسػػػتو  الاجتمػػػاعي المػػػنخفض

و مف خلاؿ ىذه الدراسة يتضح أف المستو  الاجتماعي يػؤهر عمػى  . 84-83: 2010نبيمة 

 التمميذ و عمى فعاليتو في التعامؿ مع المواقؼ الضاططة.

نقػػػلا عػػػف سػػػورداس و آخػػػروف  TapPierreدراسػػػة بيػػػار تػػػاب بينػػػت نتػػػائومػػػف جيػػػة أخػػػر  و 

Sordes et al التػي ىػدفت إلػى الكشػؼ عػف الطريقػة التػي يتجػاوب معيػا الأفػراد   1997ر

إزاء المواقؼ الضاططة   مع الأخذ بعػيف الاعتبػار متجيػر الجػنس والسػف   عمػى عينػة مكونػة 

  أف الػػذكور أكهػػر مػػيلا إلػػى 20  -13أنهػػى   مػػف سػػف 285ذكػػر   281مراىػػؽ ر 566مػػف 

 أسػموب الانسػحاب المػواتي تسػتخدمفمػف الإنػاث "le contrôle" اسػتخداـ أسػموب المراقبػة 

"retrait " أف الإنػاث أكهػر لجػوء  لاسػتخداـ اسػتراتيجية الػدعـ  تبػيف   كمػاكاسػتراتيجية لمتعامػؿ



.        "  Le refusإلػػػى اسػػػتخداـ أسػػػموب الػػػرفض" الػػػذيف يميمػػػوفالػػػذكور مقارنػػػة بالاجتمػػػاعي 

الانسػػػػحاب لصػػػػالح فئػػػػة  دلػػػػت نتػػػػائو الدراسػػػػة عمػػػػى أف السػػػػف لػػػػو تػػػػههير عمػػػػى اسػػػػتراتيجية و

يتراجػع  سنة    أما عف أسموب الدعـ الاجتمػاعي فيػزداد المجػوء إليػو مػع تقػدـ السػف بينمػا16ر

و ىػذا  .(Sordes et al, 1997: 131-154)أسػموب الػرفض مػع تقػدـ السػف المجػوء إلػى

يدؿ عمى أنػو إضػافة إلػى الجػنس  يمعػب السػف و درجػة النضػو دورا فػي الاختيػار و الاعتمػاد 

عمػػى اسػػتراتيجية تعامػػؿ معينػػة دوف طيرىػػا. و تتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع تمػػؾ التػػي توصػػمت إلييػػا 

 السابقة. البحراويدراسة 

وتجدر الإشارة إلى أنو لا يمكف الحكـ عمى استراتيجية تعامؿ معينة أنيا أحسف مػف طيرىػا أو 

التقميػػؿ  /اطط أوأنيػػا فعالػػة أكهػػر مػػف طيرىػػا إلا إذا سػػمحت لمفػػرد بالسػػيطرة عمػػى الحػػدث الضػػ

 مف تههيره عمى سلامتو.

و بمػػػا أف اسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ تقػػػوـ أساسػػػا عمػػػى تقيػػػيـ الفػػػرد لمحػػػدث و لإمكانياتػػػو و مػػػوارده 

و نتائو محاولاتو لتخفيؼ الضجط و قدرتػو عمػى مواجيتػو و التعامػؿ   الخاصة و تقييـ فعاليتو

معػػػو  فػػػاف ىػػػذا التقيػػػيـ المعرفػػػي ىػػػو الػػػذي يحػػػدد الإسػػػتراتيجية التػػػي سػػػيتبناىا الفػػػرد مػػػف بػػػيف 

حسػػػب مػػػا يػػػراه مناسػػػبا لمتعامػػػؿ مػػػع الوضػػػعية   مجموعػػػة عديػػػدة مػػػف السػػػموكيات و المعػػػارؼ

بعػػدة عوامػػؿ  منيػا مػػا ىػػو خػػارجي و منيػػا مػػا ىػػو  الضػاططة. و تتػػههر عمميػػة التقيػػيـ المعرفػػي

مركػػػػز الضػػػػبط و الصػػػػلابة  كػػػػالخبرة و سػػػػمات الشخصػػػػية و العػػػػادات و داخمػػػػي و شخصػػػػي

 تقدير الذات و طيرىا.  النفسية و



و قػد اىػتـ البػاحهوف بدراسػة مختمػؼ العوامػؿ المػؤهرة فػي إدراؾ الضػجط و التعامػؿ معػػو  و    

ـ موضػػوع الدراسػػة الحاليػػة باعتبػػاره ميمػػا و مػػؤهرا فػػي إدراؾ ييػػت مػػف بينيػػا تقػػدير الػػذات الػػذي

اسػتيلاؾ التبػم فػي و أيضػا   الضجط مف قبؿ الأفػراد عامػة و التلاميػذ خاصػة و التعامػؿ معػو

 Cooper Smith كػػوبر سػػميثو المخػػدرات و الكحػػوؿ.  و يعػػرؼ تقػػدير الػػذات حسػػب 

فػرد لنفسػو بنفسػو و يعمػؿ عمػى ا تقيػيـ يضػعو العمػى أنيػ  1983  نقلا عف الػدريني ر1967ر

الحفاظ عميو  و ىو حكـ الفرد عمى كفاءتو الشخصية و عمػى قػدره و نجاحػو و أىميتػو  و قػد 

يكػػوف ىػػػذا الحكػػـ إيجابيػػػا أو سػػػمبيا ناتجػػا عػػػف أفكػػار الفػػػرد و معتقداتػػػو و اتجاىاتػػو نحػػػو ذاتػػػو 

  . 484: 1983رالدريني  و آخروف  

 Oubrayrie etأوبرايػري و آخػروف . و قد أكدت أبحاثو يعتبر بعدا ىاما لميوية الشخصية

al المركػػزة عمػػى المشػػكؿ وعمػػى  لتعامػػؿأف تقػػدير الػػذات يػػؤهر فػػي اسػػتراتيجيات ا) 1991ر

التقػػدير المرتفػػع لمػػذات يزيػػد الهقػػة  أف Rosenberg(1979). و يضػػيؼ روزنبػػرج الانفعػػالات

إيجابيػػا بالمواجيػػة النشػػطة التػػي تركػػز رتبط يػػ و فػػي الميػػارات الشخصػػية لمتجمػػب عمػػى الشػػدائد

كمػا أف . وسمبا بالمواجية التجنبيػة المركػزة عمػى الانفعػاؿ  عمى المشكمة والتحكـ في الوضعية

بػػيف الشػػعور بالسػػيطرة و الهقػػة بػػالنفس  حيػػث تعػػزز الهقػػة بػػالنفس  اوايجابيػػ اقويػػ اىنػػاؾ ارتباطػػ

 ,Vieu-Piquemal)لا عػػػف . نقػػػوالعكػػػس صػػػحيح بػػػالأمورالهقػػػة فػػػي القػػػدرة عمػػػى الػػػتحكـ 

2001: 92). 



أف تقػدير الػذات يقػوـ بػدور فػي  Moos و  Cronkite موس و كرونكيت بينت دراسة كما   

  إذ يشعر الأفراد ذوي تقدير الذات المرتفع أنيـ أقؿ اكتئابػا مقارنػة بػذوي التعامؿ مع الضجوط

  .26-25: 2007تقدير الذات المنخفض رجمعة  

فػػاف التوقعػػات المرتبطػػة بالػػذات و كفاءتيػػا تعتبػػر متجيػػرا أساسػػيا  Banduraورا دو حسػػب بانػػ

عنػػد أداء ميمػػة محػػددة  فيػػي تحػػدد نتػػائو أو مخرجػػات القيػػاـ بتمػػؾ الميمػػة  إذ عػػادة مػػا يسػػهؿ 

الأفػػػػراد أنفسػػػػيـ سػػػػؤاليف عنػػػػد مػػػػواجيتيـ لأي أداء ينطػػػػوي عمػػػػى ضػػػػجط و ىمػػػػا: مػػػػا السػػػػموؾ 

 لدي القدرة عمى القياـ بيذه السموكيات ؟ المتطمب لإنجاز ىذه الميمة؟ و ىؿ 

قػد يػؤهر إدراؾ الفػرد لفاعميتػو عمػى محاولػة القيػاـ بميمػة و مهابرتػو عمػى الاسػتمرار فو بالتالي 

. فػػالأفراد الػػذيف يعتقػػدوف أف المواقػػؼ الميػػددة تفػػوؽ إمكانيػػاتيـ و فييػػا عنػػد ظيػػور صػػعوبات

 يشػػعروفالأنشػػطة و  يمارسػػوف  بينمػػا  يخافونيػػاميػػاراتيـ لممواجيػػة  يخشػػوف التعامػػؿ معيػػا و 

 ,Bednar et al, 1989)ف عمػى التعامػؿ مػع الموقػؼيبهقة عندما يقيموف أنفسػيـ أنيػـ قػادر 

52-53)    . 

و نفيػػـ مػػف ذلػػؾ أنػػو فػػي حالػػة مػػا إذا كػػاف تقػػدير الػػذات لػػد  الفػػرد منخفضػػا فيػػذا يػػؤدي إلػػى 

المواقؼ الضاططة  الأمر الػذي قػد يػؤدي  التعامؿ مع عجزه عفو  فشموشعوره بعدـ قيمتو و 

التػػػػدخيف و و السػػػموكيات الخطيػػػػرة المختمفػػػةمهؿ  بػػػو إلػػػػى الاتجػػػاه للاسػػػػتجابات طيػػػر التوافقيػػػػة

 استيلاؾ المخدرات و الكحوؿ كطريقة لتجنب المشكؿ و نسيانو و عدـ التفكير فيو.



ب و كاف طير نػاجح ما إذا فشؿ الشا في ىذا الإطار أنو في حالة Kaplanكابلاف  و يشير 

الأسػرة  فانػو سػيظف أف احتػراـ  ككػؿ الاجتمػاعيفػي حياتػو الرياضي و  فينشاطو و توفي دراس

بالتػػالي   و لديػػو انخفػػاض تقػػدير الػػذات سػػيؤدي الأمػػر إلػػىو  لػػو سػػيقؿ و المدرسػػة و الأقػػراف

 ,Rosenberg)وعمػى رفػع مسػتو  احترامػو لذاتػ عينونحو البحث عف مصادر بديمة ت سيتجو

1981: pp. 621-622) . 

رانكػػػيف و  و  1990رOyserman&Markusكمػػػا يػػػذكر كػػػؿ مػػػف مػػػاركوس و أويسػػػرماف   

وفقػػػػػا لنمػػػػػوذج الانحػػػػػراؼ   أنػػػػػو 2007  نقػػػػػلا عػػػػػف جمعػػػػػة ر1983ر Wells&Rankinوالػػػػػز

فػي تتمهػؿ المصػادر البديمػة    فػاف تمػؾS.Cohenكهسموب لرفع مستو  تقدير الذات لكػوىيف 

مسػتو   و ذلؾ بعد فشؿ الفػرد فػي الحفػاظ عمػىأو السموكيات طير المقبولة اجتماعيا  الجناح 

مػػا يضػػعؼ الػػدافع نحػػو الالتػػزاـ و ىػػذا   مػػف خػػلاؿ سػػموكياتو المقبولػػة عػػاؿ مػػف تقػػدير الػػذات

بالقيـ و السموكيات المتعارؼ عمييا. و مف ىنا يمكف تصػور أف انخفػاض تقػدير الػذات يمكػف 

 . 28: 2007رجمعة  فو بصفة خاصة عند التعرض لمضجطأف يميد نحو الانحرا

فػػػػي نظريػػػػة تقػػػػدير الػػػػذات المفسػػػػرة   1982ر HagenSteffenسػػػػتيفنياجف أيضػػػػا يشػػػػير و   

 ىػػػو تقػػػدير الػػػذات يػػػر  أف. و الأفػػػراد يحػػػاولوف الحفػػػاظ عمػػػى ذاتيػػػـ لمتعػػػاطي إلػػػى أف جميػػػع

الاعتمػػػػاد عمػػػػى المػػػػواد  الميكػػػانيزـ السػػػػيكودينامي الأساسػػػػي الػػػذي يتضػػػػمف تفسػػػػير التعػػػاطي و

النفسية  إذ يستجيب منخفضي تقدير الذات بشكؿ أكهر سمبية لمضجط  و مف هػـ يمجئػوف إلػى 

 . بينمػػا يتعامػػؿ ذوي 28: 2007ط. نقػػلا عفرجمعػػة  المػػواد النفسػػية لمتعامػػؿ مػػع ذلػػؾ الضػػج



و دراسػة تقدير الذات المرتفع مع الضجط بشكؿ إيجابي أكهر و بفعالية أكهر  و ىػذا مػا أظيرتػ

التػػي ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف مفيػػوـ TOMCHIN (1996)وآخػػروف تومشػػف

.بحيػػث مراىػػؽ متفػػوؽ أكاديميا 457 مػػف الػػذات وأسػػاليب التعامػػؿ مػػع الضػػجوط   عمػػى عينػػة

اسػػتراتيجيات أظيػرت أف المػراىقيف المتفػوقيف ذوي المسػتو  المرتفػع لمفيػوـ الػذات يسػتخدموف 

الاجتمػػاعي مػػف  دعـعمػػى المشػػكؿ وحمػػو  بالإضػػافة إلػػى مػػيميـ إلػػى طمػػب الػػ ةالمركػػز  التعامػػؿ

  .  678: 2004طرؼ ا خريف رعبد القادر جودة آماؿ 

تػػههرا بالضػػجط و أقػػؿ تعػػاملا  ذو تقػػدير الػػذات المػػنخفض أكهػػر تمميػػذيكػػوف ال ى ذلػػؾو بنػػاء عمػػ

انتقػػاؿ التػػههير عمػػى  بفعاليػػة معػػو  ممػػا يزيػػد مػػف فػػرص لجػػوءه إلػػى الأقػػراف. و ىػػذا راجػػع إلػػى

المراىؽ عامة و التمميذ خاصة مف الأسرة إلى الأقراف. و في ىذا الإطار يشػير كػؿ مػف بيمػي 

النظريػات الارتقائيػة عمػى أنػو بارتقػاء إلػى اتفػاؽ   Bailey & Hubbard (1990)و ىوبػارد 

يجعػؿ المراىػؽ . و ىذا التحوؿ لصالح الأقراف تههير الأسرة و يصبح التههير الأكبر قؿالطفؿ ي

و بالتػػالي قػػد يبػػدأ فػػي الانجمػػاس   أكهػػر عرضػػة لتقبػػؿ آراء الأقػػراف التػػي تشػػجع عمػػى التعػػاطي

يعتبػػروف أوؿ مصػػدر  -مػػف وجيػػة نظػػره–لأف ىػػؤلاء الأقػػراف الػػذيف يقدرونػػو و يحترمونػػو  فيػػو

  لمسػػػػماع عػػػػف المخػػػػدرات بػػػػيف تلاميػػػػذ المػػػػدارس و أوؿ مصػػػػدر لرؤيػػػػة المخػػػػدرات لأوؿ مػػػػرة.         

نتػػػائو دراسػػػات البرنػػػامو الػػػدائـ لبحػػػوث    مػػػف خػػػلاؿ1999و ىػػػذا مػػػا تحػػػدهت عنػػػو جمعػػػة ر

إلػى خطػورة التعػرض لهقافػػة المخػدر  و إلػى العلاقػة الجوىريػػة  التػي أشػػارتتعػاطي المخػدرات 

الإيجابية بيف ذلؾ التعرض و احتمالات التعاطي  مع وقوع الأصدقاء فػي أوؿ قائمػة مصػادر 



الهانويػػػة العامػػػة و كػػػذلؾ  و الطبيعيػػػة لأوؿ مػػػرة بػػػيف تلاميػػػذ المػػػدارس السػػػماع عػػػف المخػػػدرات

 . 29: 2007رجمعة   طلاب الجامعات

و إف دؿ الأمػػر عمػػى شػػيء فانػػو يػػدؿ عمػػى الأهػػر الكبيػػر الػػذي تتركػػو جماعػػة الأقػػراف عمػػى    

التمميػػػذ و قػػػدرتيا عمػػػى إدراجػػػو نحػػػو اسػػػتيلاؾ التبػػػم و المخػػػدرات و الكحػػػوؿ و ذلػػػؾ بمختمػػػؼ 

 اليب الإقناع و الضجط التي تمارسيا عميو.أس

أنػو   فػي ىػذا السػياؽ إلػى 1986و روبنسػتوف ر وبينػي (1999) و يشػير كػؿ مػف بوميسػتر  

مع انخفاض تقدير الذات يكوف الفػرد أكهػر طواعيػة و قابميػة لمتشػكؿ  و بالتػالي يسػيؿ التػههير 

 .الإقناععميو ربالمقارنة بمرتفع الذات  باستخداـ وسائؿ الإطراء و 

نتيجػػػة  بالأمػػػاف و الرضػػػا لا يشػػػعرالػػػذي أف الفػػػرد  Stephens(1982)كمػػػا يػػػر  سػػػتيفنز   

ضػػػجوط الأقػػػراف عميػػػػو لمػػػدخوؿ فػػػي سػػػػموؾ بكبيػػػػر  لديػػػػو يتػػػههر بشػػػكؿتقػػػدير الػػػذات انخفػػػاض 

رجمعػة   ضػاططةفػي التخفيػؼ مػف التػوتر النػاتو عػف الأحػداث ال تػوالتعاطي  إضافة إلى رطب

2007 :30  .  

عمى أف لتقدير الذات دورا و أىمية في إدراؾ الضجط عند التمميذ و فػي تحديػد مػا ىذا  يدؿو 

إذا كػػػػػاف سػػػػػيمجه إلػػػػػى تبنػػػػػي اسػػػػػتراتيجيات تعامػػػػػؿ توافقيػػػػػة و فعالػػػػػة أـ طيػػػػػر توافقيػػػػػة و فاشػػػػػمة 

 استيلاؾ التبم و المخدرات و الكحوؿ. ك



لفػػرد بالحػػدث الضػػاطط  كممػػا زاد تػػههر ابحيههنػػو  Cohen(1995)ىػػذا مػػا أشػػار إليػػو كػػوىيف  و

ممػا يػؤدي الأمػر إلػى اسػتهارة   وساءت حالتو الانفعالية كممػا قمػت قدرتػو عمػى التعامػؿ بفعاليػة

مػػد  واسػػع مػػف النػػواتو الأخػػر  التػػي تتضػػمف تجييػػرا فػػي السػػموكيات الصػػحية مهػػؿ اسػػتيلاؾ 

لػة مػا و بالتػالي فػي حا .(Cohen et al., 1995 : 7)التبػم و المخػدرات و الكحػوؿ...إلى 

تبنػػي اسػػتراتيجيات إذا شػػعر التمميػػذ ذو تقػػدير الػػذات المػػنخفض بالضػػجط فانػػو لػػف يقػػدر عمػػى 

 و ىػذا مػا -حسػب رأيػو–تعامؿ مركزة عمى حؿ المشكمة بسبب انطوائيا عمى ميارات يفتقدىا 

 رتبطقػدت التػي في تعاممو مع الوضعية الضػاططة  و عمى الانفعاؿ التركيز يؤدي بو عادة إلى

 استيلاؾ المواد النفسية. كهرةالاعتماد عمييابالسموكيات طير الصحية مهؿ

عمػى أف "تعػاطي المخػدرات يعتبػر أسػموبا مػف أجػؿ  Leavittو مهالا عف ذلؾ يؤكػد ليفيػت    

و ىػذا مػا يفسػر احتمػاؿ  . 289: 2009تجنب المشكؿ و بالتػالي تجنػب أخػذ القػرار" رقمػاز  

ف يعػػػانوف مػػػف الضػػػجط إلػػػى اسػػػتيلاؾ التبػػػم و المخػػػدرات و زيػػػادة خطػػػر لجػػػوء التلاميػػػذ الػػػذي

 .كوسيمة لمتخفيؼ مف القمؽ و التوتر و تجنب التفكير في المشاكؿ المسببة لمضجوط الكحوؿ

و نظرا لمتيديد الذي تشػكمو ىػذه ا فػة عمػى الشػباب فػي الأوسػاط المدرسػية أصػبحت حمػايتيـ 

سػػرة و المدرسػػة و المجتمػػع ككػػؿ   و ضػػرورة حتميػػة و مسػػؤولية تقػػع عمػػى عػػاتؽ كػػؿ مػػف الأ

لكػػف نظػػرا لموقػػت المعتبػػر الػػذي يقضػػيو التمميػػذ فػػي المدرسػػة فػػاف ىػػذه الأخيػػرة تعتبػػر الوسػػط 

الأمهػػؿ لمحمايػػة و الوقايػػة مػػف خطػػر التبػػم و المخػػدرات و الكحػػوؿ و ذلػػؾ عػػف طريػػؽ التربيػػة 

 الصحية و برامجيا الوقائية ضد ىذه ا فات.



تجييػػػر أفكػػػار و أحاسػػػيس و سػػػموؾ التػػػي يػػػتـ مػػػف خلاليػػػا عمميػػػة كالتم و التربيػػػة الصػػػحية ىػػػي

الأفراد فيما يتعمؽ بصحتيـ عف طريؽ تزودييـ بالخبرات اللازمة بيدؼ التههير فػي معمومػاتيـ 

  .42: 2007و اتجاىاتيـ و ممارساتيـ الصحية تههيرا حميدا رسلامة  

لتعامػػػػؿ معػػػػو أو الوقايػػػػة منيػػػػو و تختمػػػػؼ بػػػػرامو التربيػػػػة الصػػػػحية بػػػػاختلاؼ المشػػػػكؿ المػػػػراد ا

و قد تعػددت بػرامو الوقايػة مػف التبػم و المخػدرات و الكحػوؿ فػي   باختلاؼ الفئات المستيدفة

مختمػػػؼ أقطػػػار العػػػالـ  فمنيػػػػا مػػػف اسػػػتيدؼ الشػػػاب نفسػػػػو و منيػػػا مػػػف اسػػػتيدؼ الأوليػػػػاء و 

و ىنػػػاؾ العػػائلات و منيػػا مػػف اسػػتيدؼ الأقػػراف و جماعػػػة الأصػػدقاء. و مػػف بػػيف ىػػذه البػػرام

و ىػػػو برنػػػامو موجػػػو لمشػػػباب المعرضػػػيف لخطػػػر كبيػػػر للاسػػػتيلاؾ  و  SUCCESSبرنػػػامو 

الذي صػمـ لمسػاعدة طػلاب المػدارس الهانويػة الػذيف تتػراوح أعمػارىـ بػيف  TNDىناؾ برنامو 

لموقايػػػػة مػػػػف  ALERTسػػػػنة عمػػػػى مقاومػػػػة تعػػػػاطي المخػػػػدرات  و ىنػػػػاؾ مشػػػػروع  19و  14

الػذي  Botvin(CNPC, sd: 13) لبػوتفيف LSTبرنػامو  الإدمػاف عمػى المخػدرات  و أخيػرا

مػػػػف معرفػػػػي سػػػػموكي ييػػػػدؼ إلػػػػى الوقايػػػػة  و ىػػػػو برنػػػػامو  ييػػػػتـ بػػػػو موضػػػػوع الدراسػػػػة الحاليػػػػة

. الاستيلاؾ المبكر لمتبػم و المخػدرات و الكحػوؿ فػي الوسػط المدرسػي مسػتيدفا بػذلؾ التلاميػذ

مقاومػة اللازمة لمساعدة التلاميػذ عمػى  تدريب عمى الميارات الحياتيةيركز عمىال برناموو ىو 

المخدرات مف خلاؿ تصحيح المعمومات و المعتقدات الخاطئة حوليػا  و مػف خػلاؿ التمػرف و 

التدرب عمى ىذه الميارات لمتعامؿ مع الضجط الذي يمارسو المحيط عمى الفرد حتى يسػتيمؾ 

في تمقػيف التلاميػذ ميػارات  لبوتفيف دورا LSTالتبم و المخدرات و الكحوؿ. كما يمعب برنامو 



التسيير الذاتي  و ذلػؾ مػف خػلاؿ تعمميػـ كيفيػة تقيػيميـ لأنفسػيـ و نظػرتيـ  و تقػديرىـ ليػا و 

تههيرىػػا عمػػػى السػػػموكيات  و تعمػػػـ اسػػػتراتيجيات و تقنيػػات تسػػػاعد عمػػػى اتخػػػاذ القػػػرارات و حػػػؿ 

ت الاجتماعية العامة المشكلات و التعامؿ مع القمؽ و الجضب و التوتر   إضافة إلى الميارا

التي تساعد عمى التجمب عمى الخجؿ و التواصؿ مع ا خػريف بهقػة       و أريحيػة فعاليػة  و 

إجػػراء المحادهػػات و التعامػػؿ مػػع مختمػػؼ الطمبػػات و الػػدعوات  المرطوبػػة  و طيػػر المرطوبػػة و 

ف اسػتيلاؾ لوقايػة مػالبوتفيف إلى  LSTذلؾ بطريقة ملائمة و حازمة. و بذلؾ  ييدؼ برنامو 

التبػػم و المخػػدرات و الكحػػوؿ و العنػػؼ مػػف خػػلاؿ التركيػػز عمػػى العوامػػؿ الاجتماعيػػة والنفسػػية 

الرئيسػػػية التػػػي تشػػػجع عمػػػى البػػػدء فػػػي تعػػػاطي المخػػػدرات والسػػػموكيات الخطػػػرة الأخػػػر .و ىػػػو 

برنامو عالميمعترؼ بو كبرنامو نموذجي مف قبؿ عػدة وكػالات حكوميػة بمػا فييػا وزارة التربيػة 

الموضػػوع الحػػالي    الأمػػر الػػذي لفػػت انتبػػاه الباحهػػة التػػي حاولػػت مػػف خػػلاؿتعمػػيـ الأمريكيػػةوال

تربية الصحية لموقاية مف الاستيلاؾ المبكػر لمتبػم و المخػدرات و الكحػوؿ لدراسة أهر برنامو ا

مػف خػلاؿ  معػوفي الوسط المدرسػي عمػى تقػدير الػذات و عمػى الضػجط و اسػتراتيجيات التعامم

عينػػة تلاميػػذ السػػنة الأولػػى مػػف التعمػػيـ المتوسػػط  و ذلػػؾ للإجابػػة عمػػى التسػػاؤؿ تطبيقػػو عمػػى 

 التالي: 

برنامو التربية الصحية لموقاية مػف الاسػتيلاؾ المبكػر لمتبػم و المخػدرات و الكحػوؿ لىؿ يؤهر 

 ؟معو عمى تقدير الذات و عمى الضجط و استراتيجيات التعامؿ أهر في الوسط المدرسي

 و الأسئمة التالية:و الذي تنبهؽ من



التربيػة الصػحية الوقػائي مػف الاسػتيلاؾ المبكػر لمتبػم و المخػدرات ما أهر تنفيذ برنامو  -

المدرسػة المتوسػطة  بمعنػى ىػػؿ تلاميػذ أقسػػاـ   فػي تنميػة تقػػدير الػذات  لػد و الكحػوؿ

يسػػػػاىـ برنػػػػامو التربيػػػػة الصػػػػحية الوقػػػػائي مػػػػف الاسػػػػتيلاؾ المبكػػػػر لمتبػػػػم و المخػػػػدرات      

 المدرسة المتوسطة ؟تلاميذ أقساـ   في تنمية تقدير الذات  لد كحوؿو ال

التربيػػػػػػة الصػػػػػػحية الوقػػػػػػائي مػػػػػػف الاسػػػػػػتيلاؾ المبكػػػػػػر لمتبػػػػػػم            برنػػػػػػامو طبيػػػػػػؽمػػػػػػا أهػػػػػػر ت -

فػي التخفيػؼ مػف مسػتو  الضػجط النفسػي  و المخدرات و الكحوؿ في الوسط المدرسػي

التربيػػة الصػػحية  برنػػامو طبيػػؽت المدرسػػة المتوسػػطة  بمعنػػى ىػػؿ يسػػاىـ لػػد  التلاميػػذ 

فػػي  الوقػػائي مػػف الاسػػتيلاؾ المبكػػر لمتبػػم و المخػػدرات و الكحػػوؿ فػػي الوسػػط المدرسػػي

 المدرسة المتوسطة؟التخفيؼ مف مستو  الضجط النفسي لد  التلاميذ 

بكػر لمتبػم و المخػدرات التربيػة الصػحية لموقايػة مػف الاسػتيلاؾ الم ما أهػر تنفيػذ برنػامو -

المدرسػػة إسػػتراتيجيات التعامػػؿ لػػد  التلاميػػذ أقسػػاـ و الكحػػوؿ فػػي الوسػػط المدرسػػيعمى 

 المتوسطة ؟

 

II .:فرضيات الدراسة 

 مف خلاؿ تساؤلات الدراسة  يمكف صياطة الفرضيات التالية:



الكحػػوؿ التربيػػة الصػػحية لموقايػػة مػػف الاسػػتيلاؾ المبكػػر لمتبػػم و المخػػدرات و لبرنػػامو  -

و الضػجط النفسػي و اسػتراتيجيات  مسػتو  تقػدير الػذات عمػىأهػر  في الوسط المدرسػي

 ذ المدرسة المتوسطة.لد  تلاميالتعامؿ معو 

التربيػػػػة الصػػػػحية الوقػػػػائي مػػػػف الاسػػػػتيلاؾ المبكػػػػر لمتبػػػػم و المخػػػػدرات      يسػػػػاىـ برنػػػػامو  -

 متوسطة.المدرسة التلاميذ أقساـ   في تنمية تقدير الذات  لد و الكحوؿ

التربيػػػة الصػػػحية الوقػػػائي مػػػف الاسػػػتيلاؾ المبكػػػر لمتبػػػم و المخػػػدرات      يسػػػاىـ برنػػػامو  -

لػد  تلاميػذ  فػي التخفيػؼ مػف مسػتو  الضػجط النفسػيو الكحوؿ فػي الوسػط المدرسػي 

 المدرسة المتوسطة.

التربية الصحية لموقاية مف الاستيلاؾ المبكر لمتبم و المخػدرات      و  يساىمبرنامو  -

 لد  تلاميذ المدرسة المتوسطة. استراتيجيات التعامؿكحوؿ في الوسط المدرسيعمى ال

 

 

 

III:أهمية الدراسة . 

 تتجمى قيمة و أىمية الدراسة مف خلاؿ:



تناوليػػا لأحػػد أكبػػر المشػػاكؿ التػػي تعػػاني منيػػا الػػدوؿ بمػػا فييػػا الجزائػػر و المتمهمػػة فػػي  -

 استيلاؾ التبم و المخدرات و الكحوؿ.

بالاىتمػػػػػاـ بانتشػػػػػار الظػػػػػاىرة بػػػػػيف الفئػػػػػات العمريػػػػػة الصػػػػػجيرة و فػػػػػي الأوسػػػػػاط تميزىػػػػػا  -

 المدرسية  أي بالتلاميذ.

اىتماميػػػػا بػػػػالمتجيرات النفسػػػػية المتمهمػػػػة فػػػػي تقػػػػدير الػػػػذات و الضػػػػجط و اسػػػػتراتيجيات  -

التعامػػػؿ معػػػو عنػػػد التلاميػػػذ  و التطػػػرؽ إلييػػػا مػػػف الناحيػػػة النظريػػػة و إظيػػػار أىميتيػػػا     

ى التمميػػػذ و عمػػػى سػػػموكياتو الصػػػحية و طيػػػر الصػػػحية كاسػػػتيلاؾ التبػػػم    و تههيرىػػػا عمػػػ

 و المخدرات و الكحوؿ.

اىتماميػػػا بدراسػػػة الموضػػػوع مػػػف الناحيػػػة الوقائيػػػة لا العلاجيػػػة  فبػػػالرطـ مػػػف الدراسػػػات     -

و  الجيود المبذولة و الأمواؿ الطائمة المخصصة في سػبيؿ مكافحػة الظػاىرة و عػلاج 

المواد  إلا أف مػا يلاحػظ مػف خػلاؿ الإحصػائيات ىػو تفػاقـ الأمػور المدمنيف عمى ىذه 

و اسػػتمرار تيديػػد ىػػذه السػػموـ عمػػى صػػحة الفػػرد الجسػػمية و النفسػػية و العقميػػة  وعمػػى 

سػػلامة المجتمػػع و أمنػػو و عمػػى تطػػور و اقتصػػاد البمػػداف. و ىػػذا مػػا يبػػيف أف مشػػكؿ 

بكػػػر وقػػػائي عػػػف طريػػػؽ اسػػػتيلاؾ التبػػػم و المخػػػدرات و الكحػػػوؿ يحتػػػاج إلػػػى تػػػدخؿ م

التربيػػػػػة الصػػػػػحية لمفػػػػػرد  و التػػػػػي تشػػػػػمؿ و تيػػػػػتـ بجميػػػػػع جوانبػػػػػو الجسػػػػػمية  النفسػػػػػية  

 الانفعالية  المعرفية  السموكية  الاجتماعية  الاقتصادية...إلى. 



اعتمػػػاد الدراسػػػة عمػػػى برنػػػامو التربيػػػة الصػػػحية الوقػػػائي مػػػف الاسػػػتيلاؾ المبكػػػر لمتبػػػم      -

و   LST   "Lifeskills Training لوسػط المدرسػي"و المخػدرات و الكحػوؿ فػي ا

الػػذي يعتبػػر مػػف أشػػير البػػرامو التػػي أهبتػػت فعاليػػة عاليػػة فػػي الوقايػػة مػػف ىػػذه الظػػاىرة 

منذ التسعينات في مجتمعات و دوؿ عديدة و متنوعة. و لعؿ ىذه الدراسة ىػي الأولػى 

اتيجيات التعامػؿ و أهره عمى تقدير الػذات و الضػجط و اسػتر  LSTالتي تناولت برنامو 

عنػػد التلاميػػذ فػػي الجزائػػر  إذ لػػـ تجػػد الباحهػػة فػػي حػػدود عمميػػا و اطلاعيػػا أيػػة دراسػػة 

 تجريبية لو عمى تلاميذ المدارس الجزائرية. 

مساعدة التلاميذ عمى فيـ أنفسيـ و التعرؼ عمى مصادر الضجوط التي يعيشػونيا  و  -

 طريؽ تعمـ ميارات حياتية ميمة. تعميميـ كيفية التعامؿ معيا بفعالية و إيجابية عف

 يتوقع أف تستهير ىذه الدراسة إجراء دراسات وقائية أخر  في مختمؼ المجالات. -

يمكػػف أف تسػػاعد ىػػذه الدراسػػة الميتمػػيف بالمجػػاؿ الوقػػائي فػػي دراسػػة آهػػار بػػرامو أخػػر   -

معترؼ بيا   أو بناء برامو تربية صحية وقائية مف مختمؼ الأمػراض و الاضػطرابات 

 فسية و السموكية.     الن

 

IV:أهداف الدراسة . 



برنػػػػامو التربيػػػػة الصػػػػحية لموقايػػػػة مػػػػف الاسػػػػتيلاؾ المبكػػػػر لمتبػػػػم و التعػػػػرؼ عمػػػػى أهػػػػر  -

المخػػػػدرات و الكحػػػػوؿ فػػػػي الوسػػػػط المدرسػػػػي عمػػػػى تقػػػػدير الػػػػذات و عمػػػػى الضػػػػجط و 

 .استراتيجيات التعامؿ

متوسط الدرجات التي تحصؿ عمييا أفػراد العينػة فػي القياسػيف  الكشؼ عف الفروؽ بيف -

 .القبمي و البعدي عمى مقياس تقدير الذات

متوسط الدرجات التي تحصؿ عمييا أفػراد العينػة فػي القياسػيف  الكشؼ عف الفروؽ بيف -

 .القبمي و البعدي عمى مقياس الضجط النفسي

ة مف قبؿ أفراد العينػة فػي القياسػيف في استراتيجيات التعامؿ المتبناالكشؼ عف الفروؽ  -

 .  القبمي و البعدي

محاولػػة مسػػح لأىػػـ الإسػػيامات النظريػػة السػػابقة و المتعمقػػة بمتجيػػرات الدراسػػة المتمهمػػة  -

في: التربية الصحية  تقدير الذات  الضجط و اسػتراتيجيات التعامػؿ معػو عامػة و عنػد 

 و المخدرات و الكحوؿ.التلاميذ خاصة و محاولة ربطيا بمشكؿ استيلاؾ التبم 

تزويػػػػد التلاميػػػػذ بمعمومػػػػات  و حقػػػػائؽ عمميػػػػة لتصػػػػحيح معتقػػػػداتيـ الخاطئػػػػة و تعزيػػػػز  -

 سموكياتيـ الصحية و تفادي الخطيرة منيا.  

مف خلاؿ برنامو التربيػة الصػحية لمسػاعدتيـ  lifeskillsتعميـ التلاميذ ميارات حياتية  -

الضػػجوط بفعاليػػة و بالتػػالي لتفػػادي عمػػى فيػػـ أنفسػػيـ و مػػا يحػػيط بيػػـ و التعامػػؿ مػػع 

 اتجاىيـ لتبني سموكيات خطيرة كاستيلاؾ التبم و المخدرات و الكحوؿ.



لفػػػػت انتبػػػػاه المؤسسػػػػات التربويػػػػة و التعميميػػػػة بخطػػػػورة تفشػػػػي ظػػػػاىرة اسػػػػتيلاؾ التبػػػػم        -

و المخػػػدرات و الكحػػػوؿ فػػػي الأوسػػػاط المدرسػػػية  و بضػػػرورة مكافحتيػػػا و الحػػػد منيػػػا    

مػػف ذلػػؾ الوقايػػة منيػػا  و ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ بػػرامو التربيػػة الصػػحة التػػي تحتػػاج  و الأىػػـ

 اىتماما أكبر مف قبؿ كؿ المسئوليف عمى العممية التربوية.

المسػػػػاىمة و لػػػػو بالقميػػػػؿ فػػػػي تنميػػػػة الػػػػوعي لػػػػد  التلاميػػػػذ مػػػػف أجػػػػؿ حمػػػػايتيـ مػػػػف الأخطػػػػار        

كحػػوؿ  و المسػػاىمة فػػي تزويػػدىـ و المشػػكلات الناجمػػة عػػف اسػػتيلاؾ التبػػم و المخػػدرات و ال

بمفػػػاتيح تجعػػػؿ مػػػنيـ أفػػػرادا يقػػػدروف ذواتيػػػـ تقػػػديرا جيػػػدا و لا يرضػػػوف لأنفسػػػيـ طيػػػر الصػػػحة 

 الجيدة و النجاح و التقدـ و الرقي.   

V .:الدراسات السابقة 

يجب أف يبنى كؿ بحث عممي عمى أسػس نظريػة و تطبيقيػة عمميػة تػزود الباحػث بالمعمومػات 

اللازمػػػة لمخػػػوض فػػػي دراسػػػة جديػػػدة  و تعتبػػػر الدراسػػػات السػػػابقة مػػػف بػػػيف أىػػػـ ىػػػذه الأسػػػس      

و الأعمدة. و لاستحالة الإطلاع عمػى كػؿ البحػوث التػي ليػا علاقػة بموضػوع الدراسػة الحاليػة 

تػػػذكر أمهمػػػػة أو نمػػػاذج لدراسػػػػات تناولػػػت المتجيػػػػرات التػػػي ييػػػػتـ الموضػػػػوع  ارتػػػهت الباحهػػػػة أف

 الحالي بدراستيا.  

 دراسات حول تقدير الذات:

 Check Buss (1981:)دراسة تشيك بوس  -



ىدفت الدراسة إلى إظيار طبيعة العلاقة بيف الاجتماعية و الخجؿ و تقدير الػذات  و أجريػت 

 طالب و طالبة جامعية.  912عمى عينة مف 

و بينػػت النتػػائو أنػػو يمكػػف اعتبػػار الخجػػؿ و الاجتماعيػػة اسػػتعداديف مختمفػػيف فػػي الشخصػػية     

لإنػاث  أمػا بالنسػبة لمػذكور فقػد كانػت و أف العلاقة بيف الاجتماعية و تقدير الذات دالػة لػد  ا

طيػػػػر دالػػػػة  و قػػػػد يرجػػػػع ذلػػػػؾ لعمميػػػػة التنشػػػػئة الاجتماعيػػػػة لمػػػػذكور و لمػػػػدور الاجتمػػػػاعي ليػػػػـ       

  .68: 2007رأمزياف  و اختلافو عف الإناث 

 Anne Roberts et al (1999:)دراسة أن روبرتس و آخرون  -

مرافقػة الأصػدقاء عمػى تقػدير الػذات لػد   ىدفت الدراسة إلى الكشػؼ عػف أهػر تفػاىـ العائمػة و

مػػػف التلاميػػػذ الػػػذيف تػػػـ اختيػػػارىـ مػػػف  635المػػػراىقيف الصػػػجار. و أجريػػػت عمػػػى عينػػػة بمجػػػت 

مػػدارس ابتدائيػػة ذات مسػػتو  رفيػػع فػػي بػػالتيمور  واشػػنطف  و نيويػػورؾ  بحيػػث تػػـ انتقػػاء ىػػذه 

مػػف التلاميػػذ مػػف  %80المػػدارس بنػػاء عمػػى أعمػػى نسػػب لممجتمػػع العرقػػي  فقػػد اختيػػرت نسػػبة 

أو أكهػػر مػػف أصػػؿ  %50أصػػؿ أمريكػػي إفريقػػي و ىػػـ مػػف السػػكاف ذوي الػػدخؿ المحػػدود  و 

 أبيض مع احتراـ شروط البحث مف حيث وضع العائمة و الرفاؽ و تقدير الذات.

اعتمػػػدت الباحهػػػة عمػػػى هلاهػػػة مقػػػاييس لممتجيػػػرات بالنسػػػبة لمعػػػرؽ  بحيػػػث تمػػػت المقارنػػػة مػػػف 

 ذوي الموف الأبيض مع باقي التلاميذ.    خلاليا بيف: التلاميذ

 التلاميذ  ذوي الأصؿ الأمريكي الإفريقي مع التلاميذ ذوي الأصؿ اللاتيني.     



 التلاميذ ذوي الأصؿ الأمريكي ا سيوي مع بقية التلاميذ ا خريف.    

تػػػػههير كمػػػا تػػػـ تحميػػػؿ تػػػػههير العائمػػػة مػػػف خػػػػلاؿ عػػػدة عوامػػػؿ رالتعػػػػاوف و التػػػرابط   و تحميػػػؿ 

مجموعػػػة الرفػػػاؽ مػػػف خػػػلاؿ رمعػػػاوف الأصػػػدقاء  التػػػرابط  الشػػػجار  القبػػػوؿ الاجتمػػػاعي  قػػػيـ 

 الوفاؽ . وبينت النتائو:

تػػػههير الخبػػػرات العائميػػػة أـ مػػػع الرفػػػاؽ عمػػػى تقػػػدير الػػػذات خػػػلاؿ مرحمػػػة المراىقػػػة المبكػػػرة  -

 خاصة إذا كاف الجو العائمي يسوده التفاىـ و الاستقرار.

 تههير مجموعة الرفاؽ و العائمة عمى تقدير الذات. وجود فروؽ في-

تفاعػػؿ الاختلافػػات فػػي العائمػػة و الاختلافػػات فػػي مجموعػػة الرفػػاؽ فػػي توقػػع مسػػتو  تقػػدير -

 الذات.

الإىمػػاؿ و الػػرفض و الشػػجار مػػع العائمػػة و الرفػػاؽ لػػو تػػههير سػػمبي عمػػى تقػػدير الػػذات رعبػػد -

  .15-14: 2016  نقلا عف ر لقوقي  2011ربو  

 

 Victor & Smith (2005:)دراسة فكتور و سميث  -

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف الضجط النفسي و احتػراـ الػذات و الأفكػار 

 الانتحارية عند المراىقيف  و تمهمت العينة في مجموعة مف طلاب الجامعة.



قػػػػدير الػػػػذات        و أسػػػػفرت نتػػػػائو الدراسػػػػة عػػػػف وجػػػػود علاقػػػػة بػػػػيف كػػػػؿ مػػػػف الضػػػػجط النفسػػػػي و ت

و التفكير في الانتحار  حيػث أف التقػدير السػيل لمػذات و التعػرض المسػتمر لمضػجوط و عػدـ 

 ,Victor & Smith)القػػدرة عمػػى التعامػػؿ معيػػا كهيػػرا مػػا يػػدفع إلػػى التفكيػػر فػػي الانتحػػار 

2005 : 34-42) 

 (:2007دراسة آيت حمودة ) -

رتباطية بػيف تقػدير الػذات وكػؿ مػف إدراؾ الضػجوط لاقة الافحص العإلى  ىدفت ىذه الدراسة 

تكونػػػت عينػػػة  .لػػػد  فئػػػة مػػػف المػػػدمنيف عمػػػى المخػػػدرات التعامػػػؿ معيػػػاالنفسػػػية واسػػػتراتيجيات 

 سػػنة 38- 18تراوحػػت أعمػػارىـ بػػيف و مػػدمف عمػػى المخػػدرات مػف الجنسػػيف  47الدراسػة مػػف 

عمػػػى المركػػػز الوسػػػيط  تػػػـ اختيػػػارىـ بطريقػػػة عشػػػوائية مػػػف بػػػيف المفحوصػػػيف المتػػػردديف بحيػػػث

وباستخداـ استبياف إدراؾ الضػجط  واسػتبياف بالجزائر.  دماف بوخضرة بمدينة عنابةلإلمعالجة ا

 :ومقياس تقدير الذات  أوضحت نتائو الدراسة لتعامؿطرؽ ا

دراؾ الضػػػػجط النفسػػػػي  كمػػػػا جػػػػاء  - وجػػػػود ارتبػػػػاط سػػػػالب وداؿ بػػػػيف مسػػػػتو  تقػػػػدير الػػػػذات وا 

مػػػف  تعامػػػؿف مسػػػتو  تقػػػدير الػػػذات واسػػػتخداـ بعػػػض اسػػػتراتيجيات البػػػي رتبػػػاط موجبػػػا ودالالاا

عػػػػادة التقػػػػدير االا دعـمخططػػػػات حػػػػؿ المشػػػػكؿ  والبحػػػػث عػػػػف الػػػػ يجػػػػابي لػػػػد  لإجتمػػػػاعي وا 

المدمنيف عمى المخدرات  في حيف لـ تسفر النتائو عمػى وجػود ارتبػاط داؿ بػيف مسػتو  تقػدير 

 –التصػػػدي  والضػػػبط الػػػذاتي  والتجنػػػب خػػػر  مػػػف لاُ ا تعامػػػؿالػػػذات واسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات ال

 .التيرب  وتحمؿ المسؤولية واتخاذ مسافة



 (:2016دراسة الدغيم ) -

ىػػدفت الدراسػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف الفػػروؽ بػػيف المػػدخنيف و طيػػر المػػدخنيف مػػف المػػراىقيف فػػي 

سػػمتي القمػػؽ و تقػػدير الػػذات  و التعػػرؼ عمػػى دوافػػع سػػموؾ التػػدخيف لػػد  المػػراىقيف الػػذكور.    

مػدخف  فػي المرحمػة المتوسػطة و الهانويػة فػي  90تمميػذ رمػف بيػنيـ  180همت العينة فػي و تم

سػػػنة. و تمهمػػػت أدوات الدراسػػػة فػػػي اختبػػػار سػػػموؾ  18و  14الكويػػػت تراوحػػػت أعمػػػارىـ بػػػيف 

 مدخني التبم و مقياسي القمؽ و تقدير الذات. 

المػػدخنيف  فػػي حػػيف لا  و بينػػت نتػػائو الدراسػػة أف المػػدخنيف يعػػانوف مػػف القمػػؽ أكهػػر مػػف طيػػر

توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف المػػراىقيف المػػدخنيف و طيػػر المػػدخنيف فػػي تقػػدير الػػذات. كمػػا 

تعػػػددت دوافػػػع سػػػموؾ التػػػدخيف و جػػػاءت بالترتيػػػب التػػػالي رأكهػػػر أصػػػدقائي يػػػدخنوف  والػػػداي 

قػػؼ يػػدخنوف و يسػػتمتعوف بػػذلؾ  الشػػعور بالمتعػػة عنػػد التػػدخيف  تجعمنػػي أكهػػر راحػػة فػػي الموا

الاجتماعيػػة  أصػػدقائي عرضػػوا عمػػي سػػيجارة  أطمػػب إخػػوتي الأكبػػر منػػي سػػنا يػػدخنوف  أردت 

أف أجػػرب شػػيئا جديػػدا عمػػي  الإعلانػػات التجاريػػة جعمػػت السػػيجارة تسػػتيويني  والػػداي رفضػػا 

لكنػػػي دأردت أف أهبػػػػت اسػػػػتقلاليتي و شخصػػػيتي  اعتقػػػػادي أف بيػػػػا شػػػيئا مػػػػا مرضػػػػيا لمنػػػػاس  

  .196-187: 2016رالدطيـ  

 (:2018دراسة حمزة و حمزة ) -

قتػو بالتحصػيؿ لاالتعػرؼ عمػى مسػتو  تقػدير الػذات لممراىػؽ المتمػدرس وعىدفت الدراسة إلى 

تمميػػػذ مػػػف الجنسػػػينمف متوسػػػطة ناصػػػر مسػػػعود  64بحيػػػث أجريػػػت عمػػػى عينػػػة مػػػف  الدراسػػػي 



النتػائو  توصػمت   كمػارالجزائر . و تـ الاعتماد عمى مقيػاس تقػدير الػذات لكػوبر سػميث قالمة

 :لىإ

 .حصائيا بيف متجيري المستو  الدراسي وتقدير الذاتإدالة  ارتباطيوتوجد عالقة  -

 .في مستو  تقدير الذات حسب متجير الجنس إحصائيةتوجد فورؽ ذات دالة  -

فػػػػػػػػي مسػػػػػػػػتو  تقػػػػػػػػدير الػػػػػػػػذات تعػػػػػػػػز  لمتجيػػػػػػػػر المسػػػػػػػػتو   إحصػػػػػػػػائياتوجػػػػػػػػد فػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػة -

 .)الوسط/متوسطدوف ر و )جيد/متوسطرالدراسي

فػي   جيػد/ دوف الوسػطرتعػز  لمسػتو  التحصػيؿ الدراسػي لالةإحصائيةتوجد فروؽ ذات د لا-

 .مستو  تقدير الذات

 .في مستو  التحصيؿ الدراسي تعز  متجير الجنس إحصائياتوجد فروؽ دالة -

 

 :Cooper Smithدراسة كوبر سميث  -

سػػنة  12و  10تراوحػػت أعمػػارىـ بػػيف قػػاـ مػػف خلاليػػا بتصػػنيؼ مجموعػػة مػػف التلاميػػذ الػػذيف 

إلػػػػػى هػػػػػلاث فئػػػػػات رمرتفعػػػػػي  متوسػػػػػطي  منخفضػػػػػي  تقػػػػػدير الػػػػػذات  و ذلػػػػػؾ حسػػػػػب نتػػػػػائو 

الاختبػػارات النفسػػية التػػي طبقػػت عمػػييـ و حسػػب مػػا أدلػػى بػػو التلاميػػذ و حسػػب آراء مدرسػػييـ 

 عنيـ.



درة عاليػػة عمػػى و أدلػػت نتػػائو الدراسػػة أف التلاميػػذ الػػذيف يتمتعػػوف بتقػػدير ذات مرتفػػع لػػدييـ قػػ

الإنجػػػػاز الأكػػػػاديمي و الاجتمػػػػاعي  و قػػػػدرة عاليػػػػة عمػػػػى التعبيػػػػر عػػػػف الػػػػرأي و تفػػػػاؤؿ كبيػػػػر 

بقػػدراتيـ مقارنػػة بػػذوي تقػػدير الػػذات المػػنخفض. وبعػػد مقابمػػة سػػميث لأوليػػاء التلاميػػذ  وجػػد أف 

لاميػػذ مرتفعػي تقػدير الػذات لػدييـ أوليػاء يقػدروف أنفسػػيـ إيجابيػا. فػي حػيف لاحػظ أف أوليػاء الت

ذوي تقػػدير الػػذات المػػنخفض لػػدييـ اىتمامػػات أقػػؿ نحػػو أبنػػائيـ  كمػػا أنيػػـ طيػػر قػػادريف عمػػى 

اتخاذ القرارات  و ىذا ما أهر عمى أبنائيـ و كػاف سػببا فػي خفػض مسػتو  تقػدير الػذات لػدييـ 

  .72: 2007نقلا عفرأمزياف  

 :)د س( دراسة العايب -

ىػػػذه الدراسػػػة فػػػي علاقػػػة تقػػػدير الػػػذات بالضػػػجط المدرسػػػي لػػػد  تلاميػػػذ السػػػنة الرابعػػػة  تبحهػػػ

إلػػى تبيػػاف أف الفػػروؽ فػػي درجػػات الضػػجط المدرسػػي تختمػػؼ بػػاختلاؼ  و ىػػدفتمتوسػػط   بػػؿ 

. و أجريػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة مػػف مسػػتويات تقػػدير الػػذات لػػد  تلاميػػذ السػػنة الرابعػػة متوسػػط

سنة  كمػا تػـ  16و  15الرابعة متوسطػ  تراوحت أعمارىـ بيف  تمميذ و تمميذة في السنة 429

 الاعتماد عمى مقياسي تقدير الذات و مقياس الضجط المدرسي.

أنػػو فعػػلا توجػػد فػػروؽ فػػي درجػػات الضػػجط المدرسػػي بػػاختلاؼ و توصػػمت نتػػائو الدراسػػة إلػػى 

الاخػتلاؼ لصػالح   وقػد جػاء متوسطمستويات الشعور بتقدير الذات لد  تلاميذ السنة الرابعة 

فئة التلاميذ ذوي تقدير الذات المنخفض مقارنة بمجموعة التلاميػذ ذوي تقػدير الػذات المتوسػط 

 . 38رالعايب  د س:  ومجموعة التلاميذ ذوي تقدير الذات المرتفع



 دراسات حول الضغط و استراتيجيات التعامل معه:

 Kumar (1990:)دراسة كومار  -

عمػػى الأحػػداث الضػػاططة و أسػػاليب التعامػػؿ معيػػا لػػد  الطمبػػة ىػػدفت الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ 

طالػػب و طالبػة. بحيػػث بينػػت النتػائو أف الضػػجوط النفسػػية  360الينػود  و تكونػػت العينػة مػػف 

التػػػي يعػػػاني منيػػػا الطمبػػػة متنوعػػػة رشخصػػػية  ماليػػػة  اجتماعيػػػة  و أسػػػرية  و تمهمػػػت أسػػػاليب 

المشػػػػكمة و إعػػػػادة التقيػػػػيـ المعرفػػػػي         المواجيػػػػة الأكهػػػػر اسػػػػتعمالا مػػػػف طػػػػرؼ الػػػػذكور فػػػػي حػػػػؿ

و اسػػػػتخدمت اسػػػػتراتيجية التقبػػػػؿ الاستسػػػػلامي فػػػػي التعامػػػػؿ مػػػػع الضػػػػجوط الأسػػػػرية مػػػػف قبػػػػؿ 

  .256-255: 2005الجنسيف نقلا عفرعربيات 

 

 

 King(1991:)  نجيدراسة ك -

والمواقػػػؼ الحياتيػػػة  تعامػػػؿالجايػػػة مػػػف ىػػػذه الدراسػػػة ىػػػو الكشػػػؼ عػػػف العلاقػػػة بػػػيف أسػػػاليب ال

 .طالب وطالبة مف المرحمة الهانوية في ىونكونم 760الضاططة عمى عينة شممت 

كمػا وكشفت عمى أف أحداث الحياة الأسرية والمدرسية ىي أكهر المصادر المولدة لمضجوط   

بحيػث أف الػذكور أكهػر  تعامػؿوجػود اخػتلاؼ بػيف الػذكور والإنػاث فػي اعتمػاد أسػاليب ال بينػت

إلػػى اسػػتخداـ التخطػػيط لحػػؿ المشػػكؿ وتحمػػؿ المسػػؤولية   بينمػػا الإنػػاث أكهػػر مػػيلا إلػػى مػػيلا 



 :2010ربػف عمػور .نقلا عفاستخداـ أسموب البحث عف الدعـ الاجتماعي واليػروب والتجنػب

  .56-55ص 

 :  (1993دراسة مها درويش ) -

د  طػػلاب مػػع الضػػجوط النفسػػية لػػ عامػػؿتيػػدؼ ىػػذه الدراسػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف اسػػتراتجيات الت

طبػؽ عمييممقيػاس اسػتراتيجيات  طالػب وطالبػة 1094 . و تمهمػت العينػة فػيالمرحمة الهانويػة 

 .مع الضجوط النفسية التعامؿ

اسػػػتخداما لػػػد  الطمبػػػة ىػػػػي :  عامػػػؿىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى أف أكهػػػر أسػػػاليب الت نتػػػائو وتوصػػػمت

ـ الاجتمػاعي   التعبيػػر إسػتراتجية الطػػرؽ المعرفيػة   الانعػػزاؿ   الاسػترخاء   البحػػث عػف الػػدع

عػػػف المشػػػاعر   ونػػػادرا مػػػا يسػػػتخدموف إسػػػتراتجية التمػػػاريف الجسػػػدية   التحػػػوؿ عػػػف الموقػػػؼ 

الطمبػة الػذكور يميمػوف إلػى التمػاريف   كما توصمت إلػى أف وتجنبو   العدواف المفظي والجسدي

بػػػات العػػػدواف المفظػػػي والجسػػػدي أكهػػػر مػػػف الطال والجسػػػدية والبحػػػث عػػػف الػػػدعـ الاجتمػػػاعي 

 :2010الإنػػاث المػػواتي يممػػف إلػػى التعبيػػر الانفعػػالي والانعػػزاؿ وتجنػػب الموقػػؼ ر أبػػو حبيػػب 

85-86.  

 (:2002دراسة محمود ) -

ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف أساليب مواجيػة الضػجوط لػد  طػلاب المرحمػة الإعداديػة  تىدف

 1073مػػف  الدراسػػةعينػػة    و تكونػػتالريػػؼ والحضػػر طػػلاب بػػيف النتػػائو مقارنػػة ووالهانويػػة 

مقيػػاس .و بالاعتمػػاد عمىسػػنة18و  12  و نػػراوح سػػنيـ بػػيف طالبػػا وطالبػػة مػػف كػػلا المػػرحمتيف



الضػػجوط ومقيػػاس المسػػتو  الاجتمػػاعي والاقتصػػادي للأسػػرة المصػػرية    التعامػػؿ مػػعأسػػاليب 

 :توصمت النتائو إلى

ز عمػػػػى حػػػػؿ وجػػػػود فػػػػرؽ بػػػػيف الفئتػػػػيف بحيػػػػث يميػػػػؿ الحضػػػػر إلػػػػى اسػػػػتخداـ أسػػػػموب التركيػػػػ -

المشكؿ  ضبط الذات   تحمؿ المسػؤولية   إعػادة التفسػير الإيجػابي   الاسػترخاء   الانفصػاؿ 

الػػػػذىني  بينمػػػػا يميػػػػؿ أبنػػػػاء الريػػػػؼ إلػػػػى اسػػػػتخداـ أسػػػػموب لػػػػوـ الػػػػذات   الانعػػػػزاؿ   التنفػػػػيس 

ويػة الانفعالي  الدعابة   مع وجود فرؽ بيف الذكور والإناث مػف طمبػة المرحمػة الإعداديػة والهان

 ).62: 2009رالسييمي  نقلا عف 

 

 

 (:2007دراسـة غيـث وآخـرون ) -

ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػى الكػػػشؼ عػػػف مػػػصادر الػػػضجط النفػػػسي الػػػتي يعػػػاني منيػػػا طمبػػػة المراكػػػز 

سػػػػػتراتيجيات تعػػػػػامميـ معيػػػػػا  وعلاقػػػػػة كػػػػػؿ منيػػػػػا  الرياديػػػػػة لمموىػػػػػوبيف والمتفػػػػػوقيف بػػػػػالأردف وا 

  و قػػػػػد تػػػـ اسػػػػػتخداـ  رطالبػػػػػا وطالبػػػػػة 121وتكونػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف  .بمتجػػػػػير   الجػػػػػنس

إعػػػػػداد الباحػػػػػث  وا خػػػػػر يتعمػػػػػؽ  مػػػػف مقياسػػػػػػيف أحػػػػػػدىما يتعمػػػػؽ بمصػػػػادر الضػػػػجط النفػػػػػسي

  .1993تطوير درويش ر مف باسػتراتيجيات التعامػؿ مػع الػضجط النفسي

  :ى النتائو التاليةوتوصمت الدراسة إل



ف مجػػػػاؿ الانفعػػػػالات والمػػػػشاعر والمخػػػػاوؼ مػػػػف أىػػػػـ مجػػػػالات مػػػػصادر الػػػػضجوط  يميػػػػػو إ-

 .التحػصيؿ الدراسي

 .لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحػصائية بػيف الجنػسيف في مجػالات مػصادر الػضجط-

العػػػػدواف المفظػػػػي والجػػػػسدي  هػػـ  :أكهػػػػر إسػػػػتراتيجية تعامػػػػؿ مػػػػع الػػػػضجوط اسػػػػتخداما ىػػػػي  -

 .الطػػرؽ المعرفية  وأقميا الانعزاؿ أو الانسحاب

ممارسػػػة عػػػادات  إسػػتراتيجيةوجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحػػػصائية بػػػيف الجنػػػسيف فػػي اسػػػتخداـ -

 .معينػة لصالح الذكور

البحػػػػػػػث عػػػػػػػػف الػػػػػػػػدعـ وجػػػػػػػود علاقػػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػػو ذات دلالػػػػػػػة إحػػػػػػػػصائية بػػػػػػػػيف إسػػػػػػػػتراتيجية -

الاجتمػػػػاعي وجميػػع مجػػالات مصػػادر الضػػجوط باسػػتهناء التحصػػيؿ الدراسػػي رطيػػث وآخػػروف  

2007 :246 . 

 (:2019دراسة محمد ) -

ىدفت الدراسة إلػى التعػرؼ عمػى أسػاليب التعامػؿ مػع الضػجوط و علاقتيػا بتقػدير الػذات لػد  

تعػرؼ عمػى الفػروؽ بػيف ىػؤلاء الطػلاب الطلاب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمػة الجامعيػة  و ال

وفقػػا لمتجيػػر النػػوع و نػػوع الإعاقػػة و شػػدتيا  و نػػوع الكميػػة و الفرقػػة الدراسػػية. و تكونػػت عينػػة 

معػػػاؽ بصػػػريا. و اعتمػػػد  95معػػػاؽ سػػػمعيا و  74طالػػػب و طالبػػػة  مػػػنيـ  169الدراسػػػة مػػػف 



مػػع الضػػػجوط  البحػػث عمػػى المػػنيو الوصػػفي كمػػا تػػـ الاعتمػػػاد عمػػى مقياسػػي أسػػميب التعامػػؿ

 النفسية و تقدير الذات لذوي الإعاقة الحسية.

مف أبرز النتائو التي توصمت إلييا الدراسة ىي أف بعد التوجو نحو التجنب ىو أكهػر أسػاليب 

التعامػػؿ مػػع الضػػجوط اسػػتخداما لػػد  الطػػلاب المعػػاقيف سػػمعيا و المعػػاقيف بصػػريا. كمػػا وجػػد 

ع الضػػػجوط النفسػػػية و تقػػػدير الػػػذات فػػػي جميػػػع ارتبػػػاط داؿ إحصػػػائيا بػػػيف أسػػػاليب التعامػػػؿ مػػػ

الأبعػػػاد و الدرجػػػة الكميػػػػة. و وجػػػدت فػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػائيا بػػػيف متوسػػػػطات درجػػػات الطػػػػلاب 

المعػػػػاقيف سػػػػمعيا و المعػػػػاقيف بصػػػػريا فػػػػي بعػػػػد التوجػػػػو النشػػػػط نحػػػػو الأداء لصػػػػالح الطػػػػلاب 

مػؽ بتقػدير الػذات فقػد المعاقيف بصريا. و بعد التوجو نحو التجنب لصالح الإناث  أمػا فيمػا يتع

أظيػػرت النتػػائو وجػػود فػػروؽ بػػيف متوسػػطات درجػػات ىػػؤلاء الطمبػػة عمػػى جميػػع أبعػػاد المقيػػاس  

  .415: 2019و درجتو الكمية لصالح الطمبة المعاقيف سمعيا رمحمد  

 دراسات حول التدخين و المخدرات و الكحول:

 :(2000دراسة عسكر ) -

 رالقنػػب  البػػانجو يالاضػػطرابات النفسػػية   وعلاقتيػػا بتعػػاطوىػػدفت الدراسػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف 

وضػعيا  ياستخدـ الباحث قائمة مراجعة الأعراض الت  بحيث لد  عينة مف المراىقيف الذكور

عبػػارة تقػػيس تسػػعة  90وتشػػمؿ  يديػػروجس ونقميػػا إلػػى العربيػػة عبػػد الرقيػػب البحيػػر  –ليونػػارد 

 :أبعاد منيا



القمػػػؽ  العدوانيػػػة       الحساسػػػية   الاكتئػػػاب يلقيػػػر الأعػػػراض الجسػػػمية.   الوسػػػواس ا -

 –عػػدادي رإطالبػػا مػػف الػػذكور  50وتكونػػت مػػف .الذىانيػػة   البانورامػػا التخيميػػة   قمػػؽ الخػػوؼ

  .هانوي

ف المػػػدخؿ الرئيسػػػي ىػػػو أالمػػػراىقيف و   شػػػيوع اسػػػتخداـ البػػػانجو لػػػد إلػػػى  توصػػػمت النتػػػائوو 

و تؤكػػػد النتػػػائو عػػػف وجػػػود علاقػػػة  . والاكتئػػػابمتػػػوتر والقمػػػؽ لالسػػػجائر وىػػػي محاولػػػة خفػػػض 

عػػاد التػػي تقيسػػيا أبواضػػحة بػػيف الاضػػطرابات النفسػػية وتعػػاطي المػػراىقيف لمبػػانجو فػػي تسػػعة 

شػػيوعا وتكػػررا فػػي المجموعػػة  أكهػػراضػػطرابات السػػموؾ  أفى إلػػشػػارت الدراسػػة أكمػػا   القائمػػة

 التػػي لا تتعامػػؿ مػػع المخػػدراترا وحػػدوها مػػع المجموعػػة اقػػؿ تكػػر أالتػػي تتعامػػؿ مػػع المخػػدرات و 

 . 48: 2015ميدي  رنقلا عف 

 Melera (2007:)دراسة ميميرا  -

بوتسػػػوانا   و ىػػػدفت إلػػػى فحػػػص العلاقػػػة بػػػيف العوامػػػؿ الأسػػػرية والعػػػدواف  يأجريػػػت فػػػ يوالتػػػ

طالبػػػا  صػػػجيرا  وكبيػػػرا  مػػػف  1478والسػػػموكيات المضػػػادة لممجتمػػػع   وذلػػػؾ لػػػد  عينػػػة قواميػػػا 

 .عاما  20 12تراوح ما بيف  ي  بمد  عمر المدارس الهانوية 

أسفرت نتائو الدراسة عف انتشار النزعات العدوانية والسموؾ المضاد لممجتمػع بػيف الطػلاب  و

المػػدارس الهانويػػة   بالإضػػافة إلػػى أنيػػـ كػػانوا أكهػػر عدوانيػػة واعتمػػادا عمى الكحػػوؿ  يالػػذكور فػػ

ميػػػػدي  ر. نقػػػػلا عػػػػف قارنػػػػة بالإنػػػػاثوالمخػػػػدرات وكػػػػذلؾ أكهػػػػر اسػػػػتخداما  للأسػػػػمحة الخطيػػػػرة م

2015 :38-39 . 



 ( :2015دراسة قبقوب و سعيدي ) -

 راىػػؽفػػي تعػػاطي المخػػدرات لػػد  الم هطتػػراب النفسػػي ودور الا ىػػدفت الدراسػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف

تعػػػػاطي  وكػػػػذا اسػػػػتخراج مطتػػػػراب النفسػػػػي المؤديػػػػة للامعرفػػػػة أكهػػػػر أبعػػػػاد ا بيػػػػدؼالمتمدرس 

 وقػػد. متعػػاطيموتحديػػد الخصػػائص النفسػػية ل  الحشػػيشرالنفسػػي لمتعػػاطي المخػػدرات  يػػؿالبروف

مخػدرات ممتمػدرس متعػاطي ل ىػؽدراسػة حالػة لمرا لاؿخػ فالعيػادي مػ يوػ المػنتـ الاعتمػاد عمىػ

مقيػػاس  يػػؽة مػػع تطبيػػموج ؼينيكيػػة النصػػمكلإة امػػكمػػا اسػػتخدمت الباحهػػة المقاب  بمدينػػة بسػػكرة

 طتراب النفسي. لاا

فػػي  مخػػدرات ممػػهلامل اىػػؽطتػػراب النفسػػي دور فػػي تعػػاطي المر نملات الدراسػػة إلػػى أمتوصػػوقػػد 

ت لاضافة إلػى المشػكلإالوازع الديني. با ؼمعنى والعجز  وكذا ضعلا جتماعية و اللاالعزلة ا

ه ب الػػذي ينظػػػر لػػػو لأ  وتمػػػاه الأـبػػا مػػػؽوالتع نمف الأمومػػةلصػػدمة الحرمػػػا وئقيػػة  كتعرضػػػلاالع

ا يػػتحػػت تػػههيرات ب وفيجػػد نفسػػ ىػػؽر فػػي نفسػػية المرايػػذه المشػػاعر تظميػػوك ي.ىتمػػامكنمػػوذج ل

إلػى  ؾذلػ فى مػىػدالأ نطواء  ولاإلى ا وذا يؤدي بىاختيار الذات  و  ؿعدة خيارات متنوعة مه

سػػػري وانخفػػػاض الػػػوازع لأالمخػػػاطرة وقمػػػة الضػػػبط ا ؾو م  وكػػػذا سػػػفتعػػػاطي المخػػػدرات والتػػػدخي

 . 216: 2015رقبقوب و سعيدي   الديني

 (:2015دراسة مهدي ) -

معرفػػػػة بعػػػػض الاضػػػطرابات النفسػػػػية المرتبطػػػػة بادمػػػػاف الترامػػػػادوؿ لػػػػد  ىػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػى 

مػػػػف طمبػػػػة وطالبػػػػات   265   و تمهمػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة فػػػػي ردراسػػػػة مقارنػػػػة يالشػػػػباب الجػػػػامع



  كما تـ الاعتماد عمى المنيو الوصػفي و تطبيػؽ مقيػاس الاضػطرابات جامعات معينة بمصر

 النفسية بهبعاده المختمفة مف تهليؼ الباحهة.

 و أظيرت نتائو الدراسة: 

وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا  لصػػػالح المتعػػػاطيف فػػػي مقيػػػػاس الاضػػػػطرابات النفسػػػية بهبعػػػاده  -

 وـ .اضطرابات الأكؿ / اضطرابات الن / المختمفػة ر القمػؽ / الاكتئػاب / اليػوس /العػدواف

ا  لصالح الذكور في مقياس الاضطرابات النفسية بهبعػاده المختمفػة وجود فروؽ دالة إحصائي -

 ـ . اضطرابات النو  / ر القمؽ/ الاكتئاب / اليوس /العدواف/ اضطرابات الأكؿ

وجود فروؽ دالة إحصائيا  لصالح الحضر في مقياس الاضطرابات النفسية بهبعػاده المختمفػة -

 . ـ بات الأكػؿ / اضػطرابات النو القمؽ/ الاكتئاب / اليوس /العدواف/ اضػطرا )

وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات مجموعػػػات الدراسػػػة الػػػهلاث فػػػي -

 .الدرجة الكمية الاضطرابات النفسية وكذلؾ الأبعاد الفرعية

كانػت الفػروؽ  ( فػػهكهر سػنوات 5-3   سػنوات 3-1عنػد المقارنػة بػيف مػدة التعػاطي رمػػف -

فػػهكهر فػػي الاضػطرابات النفسػية   فػي حػيف لػـ تظيػر فػروؽ دالػػة بػػيف  واتسن 5دالػة لصػالح 

سػػػنوات فػػػي القمػػػؽ والاكتئػػػاب   اليػػػوس واضػػػطرابات الأكػػػػؿ بينمػػػا  5-3سػػػنوات    5-1مػػػػف 

 . سنوات في العدواف واضطرابات النػوـ والدرجة الكمية 5-3وجدت فروؽ لصالح 



مػػػادوؿ بالدرجػػػة لكميػػػة بمقيػػػاس الاضػػػطرابات فػػػي الترا ثنػػػاالػػذكور المتعػػػاطيف أعمػػػى مػػػف الإ -

المتعػاطيف أكهػر شػعور بالاضػطرابات النفسػية التػي  والإنػاثالػذكور  أفيضػا أالنفسية ويتضح 

ممػػا   منيػػا القمػػؽ والاكتئػػاب واليػػوس والعػػدواف واضػػطرابات الأكػػؿ والنػػوـ عػػف طيػػر المتعػػاطيف

تػػي تكػػوف سػػببا فػػي مهػػؿ ىػػذه يػػدؿ عمػػى أف التعػػاطي يػػؤهر عمػػى الخلايػػا العصػػبية والحسػػية ال

 . الاضطرابات

متعػػاطي الترامػػادوؿ فػػي الحضػػر أكهػػر اضػػطرابا مػػف متعػػاطي الترامػػادوؿ فػػي الريػػؼ ويرجػػع -

: 2015و تتميػز بكهػرة الضػجوط رميػدي   ذلؾ إلي أف حياة الحضر تختمػؼ عػف حيػاة الريػؼ

56-86.  

 (:2018دراسة زقعار و براهيمي ) -

نوع نمط الشخصػية فػي علاقتػو بممارسػة الشػباب لسػموؾ الخطػر  عف بحثىدفت الدراسة إلىال

مػدخنا مػف  73.تمهمت عينػة البحػث فػي وبعض المتجيرات الشخصػية والاجتماعيػة -التدخيف–

 1969ر Bortnerمقيػػػاس نمػػػط الشخصػػػية لبػػػورتنر  طبػػػؽ الباحهػػػاف الطمبػػػة الجػػػامعييف  و

بعػػد تكييفيمػػا عمػػى البيئػػة ) 2000ر Gilliardلػػػ جيميػػارد  QCT2 ومقيػػاس سػػموؾ التػػدخيف)

 .الجزائرية

تػػػػـ التوصػػػػؿ إلػػػػى نتػػػػائو تفسػػػػر مشػػػػكمة العػػػػودة لمتػػػػدخيف  وأف عػػػػلاج الإدمػػػػاف عمػػػػى  و -

الاىتمػػاـ بنػػوع سػػمات وخصػػائص الشخصػػية أكهػػر مػػف  عمػػى التػػدخيف لا بػػد أف يعتمػػد

 . 173: 2018رزقعار و براىيمي   علاج التدخيف كعرض عمى اعتماده



 

 

 (:دراسة الركابي )د س  -

عداديػػة  سػػباب تعػػاطي المخػػدرات لػػد  طمبػػة المرحمػػة الإأىػػدؼ البحػػث الحػػالي التعػػرؼ عمػػى 

سػػاميا هقب 2011-2010عداديػػة لمعػػاـ الدراسػػي وتػػهلؼ مجتمػػع البحػػث مػػف طمبػػة المرحمػػة الإ

طالػػػػب وطالبػػػة مػػػػف الدراسػػػػات  180ذ كػػػاف مجتمػػػػع البحػػػث مؤلػػػػؼ مػػػف إدبػػػػي   العممػػػي والأر

وقامػػػت الباحهػػػة ببنػػػاء . تػػػـ اختيػػػارىـ وفػػػؽ الطريقػػػة العشػػػوائية  بحيثالصػػػباحية لمدينػػػة بجػػػداد

ررفقػػاء ة تيػػا  المجػػالاتفقػػرة موزعػػة عمػػى  26مػػف  الػػذي تػػهلؼالمقيػػاس رتعػػاطي المخػػدرات   

الاجتماعيػة المييئػة لمتعػاطي  -سرة   ضعؼ الوازع الديني   العوامؿ الشخصػيةهيرالأهالسوء  ت

وقد تـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىري مف خلاؿ عرضة عمػى مجموعػة مػف  .سياسي ال العامؿ 

 الخبراء .

 :تيتعاطي المخدرات كانت كا  تؤدي إلى سباب التيىـ الأأنهالدراسة بينت  و 

 .ولىضعؼ الوازع الديني   حصمت عمى المرتبة الأ-

 .ةالاجتماعية المييئة لمتعاطي  حصمت عمى المرتبة الهاني -العوامؿ الشخصية-

 .سرة   حصمت عمى المرتبة الهالهةتههير الأ-

 .تههير رفقاء السوء  حصمت عمى المرتبة الرابعة-



 .العوامؿ السياسية  حصمت عمى المرتبة الخامسة-

 لػػػػى الجػػػػنسإرجاعيػػػػا إسػػػػباب تعػػػػاطي المخػػػػدرات يمكػػػػف أي فػػػػروؽ فػػػػي أولػػػػـ تظيػػػػر ىنػػػػاؾ  

 .  78رالركابي  د س: 

 الصحية:دراسات حول البرامج التربية 

 (:2002دراسة صالح ) -

ىػػدفت الدراسػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف المحكػػات التػػي ينبجػػي الاسػػتناد عمييػػا عنػػد بنػػاء برنػػامو فػػي 

التربية الصحية لتلاميذ المرحمة الإعدادية و عف ملامحو الرئيسية  و إلػى معرفػة مػد  فعاليػة 

صػحي لػد  تلاميػذ ىذا البرنامو بتطبيػؽ وحػدة دراسػية منػو فػي تنميػة بعػض عناصػر التنػور ال

المرحمة الإعدادية. تمهمت الأدوات المعتمػد عمييػا فػي اختبػار التنػور الصػحي لتلاميػذ المرحمػة 

 الإعدادية و برنامو التربية الصحية  الذي أعدىما الباحث.

 و أظيرت نتائو الدراسة:

 وجػػود فػػرؽ داؿ إحصػػائيا بػػيف متوسػػطي درجػػات تلاميػػذ المجموعػػة التجريبيػػة فػػي التطبيقػػيف-

 القبمي و البعدي في الدرجة الكمية لاختبار التنور الصحي لصالح التطبيؽ البعدي.

وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػػائية بػػيف متوسػػطات درجػػات تلاميػػػذ المجموعػػة التجريبيػػة فػػػي -

التطبيقػػيف القبمػػي و البعػػدي فػػي الاختبػػارات الفرعيػػة لمتنػػور الصػػحي لصػػالح التطبيػػؽ البعػػدي  



يح المعتقػدات الخاطئػة المنتشػرة رو التػي كػاف متػدنيا  فػي المجتمػع مع ملاحظة نمو في تصح

 المحمي حياؿ المشكلات و القضايا الصحية.

فعالية برنامو التربيػة الصػحية المقتػرح فػي تنميػة التنػور الصػحي ككػؿ و أيضػا فػي عناصػره -

  .  87-85: 2002الفرعية رصالح  

 Griffin,K. W et al (2003:) دراسة جريفين و آخرون  -

البرنامو العالمي الشامؿ لموقاية مف تعاطي المخػدرات ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فعالية 

مدرسة إعدادية في مدينة مشاركة في تجربة وقائيػة  بحيػث تػـ أخػذ  29عمى عينة مف تلاميذ 

مف المجتمع الكمي  تميزت بتعرضيا الكبير لخطػر البػدء فػي  %21عينة فرعية مف التلاميذ ر

تنػػػػاوؿ المػػػػواد المخػػػػدرة و ذلػػػػؾ بسػػػػبب مصػػػػاحبتيـ لأصػػػػدقاء يتعػػػػاطوف المخػػػػدرات و نتػػػػائجيـ 

الدراسػػية الضػػعيفة. ركػػز البرنػػامو الوقػػائي عمػػى تعمػػيـ أفػػراد العينػػة تقنيػػات لػػرفض المخػػدرات  

متسػػػػيير الػػػػذاتي و الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة معػػػػايير مكافحػػػػة المخػػػػدرات  الميػػػػارات الشخصػػػػية ل

 العامة.

بينت نتائو الدراسة أف التلاميذ المعرضوف لخطر كبير لتنػاوؿ المػواد المخػدرة و الػذيف  -

شػػاركوا فػػي الدراسػػة و اسػػتفادوا مػػف البرنػػامو الوقػػائي أبمجػػوا عػػف معػػدلات أقػػؿ لمتػػدخيف  

ربعػػػػد سػػػػنة   و ذلػػػػؾ و شػػػػرب الكحػػػػوؿ و اسػػػػتيلاؾ المخػػػػدرات خػػػػلاؿ التقيػػػػيـ التتبعػػػػي 

بالمقارنػػة مػػع التلاميػػذ المعرضػػوف لػػنفس الخطػػر الكبيػػر لتنػػاوؿ المخػػدرات و الػػذيف لػػـ 

يشػػػاركوا فػػػي البرنػػػامو. و أظيػػػرت النتػػػائو أف البرنػػػامو الوقػػػائي مػػػف اسػػػتيلاؾ المػػػواد 



المخػػػدرة فعػػػاؿ لشػػػباب الأحيػػػاء الشػػػعبية ذات الػػػدخؿ البسػػػيط و الػػػذيف يكونػػػوف عرضػػػة 

المتوسػػط  لتعػػاطي ىػػذه المػػواد. و منػػو فػػاف ىػػذا النػػوع مػػف البػػرامو ربمسػػتو  أكبػػر مػػف 

الوقائيػػػػة العالميػػػػة الشػػػػاممة يمكػػػػف أف يكػػػػوف فعػػػػالا لمجموعػػػػة مػػػػف الشػػػػباب المعرضػػػػيف 

 .   (Griffin et al, 2003 :1)لسمسمة مستمرة مف المخاطر

 Botvin et al (2015:) دراسة بوتفين و آخرون  -

أهػػر برنػامو التػػدريب عمػػى ميػارات الحيػػاة والتعزيػػز السػػموكي ىػدفت الدراسػػة إلػػى التعػرؼ عمػػى 

  و تكونػػػت عينػػػة المعرفػػػي فػػػي وقايػػػة تلاميػػػذ الهػػػانوي مػػػف تعػػػاطي التبػػػم والكحػػػوؿ والمخػػػدرات

الػذي مػف خػلاؿ تػـ  LSTمدرسػة هانويػة اسػتفادوا مػف برنػامو  12تمميذ مف  452الدراسة مف 

 تدريبيـ عمى الميارات الاجتماعية و الشخصية.

اختباره باستخداـ مؤشرات مركبة لتعاطي المخدرات يومي ا بنػاء  عمػى عناصػر قيػاس تكػرار  ـوت

الدراسػػة  . كمػػا أخػػذتدمػػاف عميػػووالإ قنػػب اسػػتعماؿ الشػػرب الكحوؿ التػػدخيف وتنػػاوؿ الكحػػوؿ 

ة بعػػيف الاسػتعماؿ اليػومي أو النسػػبي لممػادة المخػدر و  متجيػرات العػرؽ والجػنس وىيكػػؿ الأسػرة 

 .الاعتبار

 أنو: الدراسة  و أظيرت نتائو

الاستخداـ اليومي لممادة   سواء مف حيث مؤشر اسػتخداـ المػواد  مفالتدخؿ أنتو وقاية كبيرة-

 .المتعددة اليومية ونسبة المادة اليومية



 مف حيث التكمفة لمشكمة صحية عمومية ميمة. فعّالا انيجLSTيعتبر برنامو -

فػػي المػػدارس الهانويػػة باسػػتخداـ برنػػامو التػػدريب عمػػى  يمكػػف الوقايػػة مػػف اسػػتخداـ المخػػدرات-

 .مف الذيف يستخدمونيا يوميا52%الميارات الحياتية عند 

 تػػـ تكييػػؼ البرنػػاموالدراسػػة فعالػػة فػػي المػػدارس المتوسػػطة عمػػى طػػرار المػػدارس الهانويػػة إذا -

 .حسب خصائص المرحمة النمائية

قاعػة التػػدريس فعػاؿ ويمكػػف تعميمػػو الػػذي قػدـ فػػي  LST البرنػامو الوقػػائي العػالمي- -

  .Botvin et al, 2015 : 48عمى أوسع نطاؽ في أي مشكمة صحية مشابية ر

 (:2016دراسة القص ) -

ات الخطػر يإلى الكشؼ عف فعالية برنامو في التربية الصحية في تجييػر سػموكىدفت الدراسة 

سػط  وقػد تػـ بنػاء برنػامو فػي وتنمية الوعي الصحي لد  تلاميذ السنة الهالهة مػف التعمػيـ المتو 

التربيػػػة الصػػػحية مػػػف طػػػرؼ الباحهػػػة محتويػػػا عمػػػى وحػػػدتيف وىمػػػا: وحػػػدة صػػػحتؾ فػػػي طػػػذائؾ 

مقيػػاس سػػموكيات . تمهمػػت الأدوات التػػي اعتمػػدت عمييػػا الباحهػػة فػػي ووحػػدة فػػي الحركػػة بركػػة

تربيػة رنػامو الإضافة إلىب مقياس الوعي الصحي مف إعداد الباحهةو  الخطر مف إعداد الباحهة

 .تػػػػـ اسػػػػتخداـ المػػػػنيو شػػػػبو التجريبػػػػي ذو المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة  كمػػػػا الصػػػػحية

 :وتوصمت الدراسة إلى مجموعة مف النتائو أىميا



توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف متوسػػػط رتػػػب درجػػػات أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي  -

 .الوعي الصحيالقياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس سموكيات الخطر ومقياس 

لا توجػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػط رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة الضػػابطة فػػي  -

 .القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس سموكيات الخطر وعمى مقياس الوعي الصحي

توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػط رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة وأفػػراد  -

البعدي عمى مقياس سموكيات الخطػر وعمػى مقيػاس  و اسالمجموعة الضابطة في القي

 .الوعي الصحي

ات الخطر ومتوسػط رتػب يلا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط رتب درجات سموك -

فػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة بعػػػد تطبيػػػؽ برنػػػامو التربيػػػة أدرجػػػات الػػػوعي الصػػػحي لػػػد  

 .دراسيالصحية حسب المستو  التعميمي للاـ وحسب معدؿ التحصيؿ ال

لا توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػط رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة فػػي  -

 ات الخطػر وعمػى مقيػاس الػوعي الصػحييالقياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس سموك

 : ج .2016رالقص  

 (:2017دراسة طوبال ) -

اض الضػجط الدراسة إلى معرفػة فعاليػة برنػامو إرشػادي سػموكي معرفػي فػي خفػض أعػر  تىدف

النفسػػػػي لػػػػد  عينػػػػة مػػػػف المػػػػراىقيف المتمدرسػػػػيف بالهانويػػػػة  واسػػػػتخدمت الباحهػػػػة المػػػػنيو شػػػػبو 

.       التجريبػػػػػي بتصػػػػػميـ المجمػػػػػوعتيف المتكػػػػػافئتيف ر ضػػػػػابطة وتجريبيػػػػػة  باختبػػػػػار قبمػػػػػي وبعػػػػػدي



المقابمػػػػػة   إعػػػػداد الباحهػػػػة مػػػػػف مقيػػػػػاس الضػػػػجط النفسػػػػي تػػػػػـ الاعتمػػػػاد عمػػػػىتنفيػػػػذ الدراسػػػػة ول

ي  استمارة المسػتو  الاقتصػادي والاجتمػاعي للأسػرة لعبػد الكػريـ القريشػ  ية الموجيةالتشخيص

 26تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ر.إعػػػداد الباحهػػػة مػػػف البرنػػػامو الإرشػػػادي السػػػموكي المعرفػػػيو 

رتمميذة مف المرحمة الهانوية ممف حصمف عمى درجات عالية مف الضجط النفسي عمى مقيػاس 

سػػػنة  وروعػػػي التجػػػانس بػػػيف أفػػػراد عينػػػة  19و  16أعمػػػارىف بػػػيف الضػػػجط النفسػػػي  تتػػػراوح 

 .الدراسة  مف حيث العمر الزمني  والتخصص الدراسي ومستو  الضجط النفسي

سػػفرت نتػػائو الدراسػػػة عمػػى فعاليػػػة البرنػػامو الإرشػػادي المقتػػػرح فػػي خفػػػض أعػػراض الضػػػجط أ

خمصػت النتػائو إلػى مػا و  .النفسي وقدرتو عمى تحقيؽ اليػدؼ مػف تصػميمو لػد  عينػة الدراسػة

 :يمي

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة قبػػؿ -

 .وبعد تنفيذ البرنامو الإرشادي عمى مقياس الضجط النفسي لصالح القياس البعدي

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف متوسػط رتػب درجػات أفػراد المجموعػة الضػابطة فػي -

 .قياسييف القبمي والبعدي عمى مقياس الضجط النفسيال

توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػط رتػػػػب درجػػػػات أفػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة -

والمجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي القيػػػاس البعػػػدي عمػػػى مقيػػػاس الضػػػجط النفسػػػي لصػػػالح المجموعػػػة 

 .التجريبية



يف متوسػػػط رتػػػب درجػػػات أفػػػراد لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتو  الدلالػػػة بػػػ-

رطوبػػاؿ   المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القياسػػيف البعػػدي و التتبعػػي عمػػى مقيػػاس الضػػجط النفسػػي

2017 :2 . 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

كاف ذلؾ نموذجا لبعض الدراسات التي تناولت متجيرات الدراسة الحالية و المتمهمة في التربية 

و اسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ معػػػو  إضػػػافة إلػػػى اسػػػتيلاؾ التبػػػم     الصػػػحية  تقػػػدير الػػػذات  الضػػػجط 

 و المخدرات و الكحوؿ و التي تمهؿ الظاىرة التي تيدؼ الدراسة إلى الوقاية منيا. 

 و قد اختمفت الدراسات السابقة عف بعضيا البعض في:

التػػي تنوعػػت و تعػػددت و ذلػػؾ حسػػب كػػؿ دراسػػة و مػػا تسػػعى إلػػى الكشػػؼ  الأهــداف -

عنو  فمنيا مف ركزت عمى إظيار طبيعة العلاقات بػيف المتجيػرات و كيػؼ تػؤهر عمػى 

  التػػي ىػػدفت إلػػى الكشػػؼ عػػف 2005بعضػػيا الػػبعض مهػػؿ دراسػػة فكتػػور و سػػميث ر

نتحاريػػػػػة عنػػػػػد طبيعػػػػػة العلاقػػػػػة بػػػػػيف الضػػػػػجط النفسػػػػػي و احتػػػػػراـ الػػػػػذات و الأفكػػػػػار الا

علاقة تقدير الذات بالضػجط المراىقيف   و دراسة العايب التي ىدفت إلى الكشؼ عف 

إلػػى تبيػػاف أف الفػػروؽ فػػي  و ىػػدفتالمدرسػػي لػػد  تلاميػػذ السػػنة الرابعػػة متوسػػط   بػػؿ 

درجػػات الضػػجط المدرسػػي تختمػػؼ بػػاختلاؼ مسػػتويات تقػػدير الػػذات لػػد  تلاميػػذ السػػنة 

 .الرابعة متوسط



إلػى  تىػدف  التػي 2002ىدفت إلى المقارنػة بػيف مجموعػات مهػؿ دراسػة محمػود ر و منيا مف

 مقارنػػػة والكشػػػؼ عػػػف أسػػػاليب مواجيػػػة الضػػػجوط لػػػد  طػػػلاب المرحمػػػة الإعداديػػػة والهانويػػػة 

 .    الريؼ والحضر طلاب بيف النتائو

و و منيػػا مػػف ىػػدفت إلػػى دراسػػة فعاليػػة بػػرامو التربيػػة الصػػحية و أهرىػػا عمػػى بعػػض الظػػواىر أ

ىػػػػدفت إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى فعاليػػػػة   التػػػػي 2003جريفيف و آخػػػػروف رالمتجيػػػػرات مهػػػػؿ دراسػػػػة

  التػػػي 2016البرنػػػامو العػػػالمي الشػػػامؿ لموقايػػػة مػػػف تعػػػاطي المخػػػدرات   و دراسػػػة القػػػص ر

ات الخطػر وتنميػة يإلى الكشؼ عف فعالية برنامو فػي التربيػة الصػحية فػي تجييػر سػموكىدفت 

 .لسنة الهالهة مف التعميـ المتوسطالوعي الصحي لد  تلاميذ ا

ــات: - شػػممت عينػػات الدراسػػات السػػابقة سػػالفة الػػذكر كػػلا الجنسػػيف  و قػػد حاولػػت  العين

الباحهة قدر المستطاع ذكر الدراسػات التػي اىتمػت بػنفس عينػة الدراسػة الحاليػة و ىػي 

  :2018حمزة و حمزة رالتلاميذ رو خاصة تلاميذ المدرسة المتوسطة  مهؿ دراسة 

رالجزائػر . كمػا  تمميذ مف الجنسينمف متوسطة ناصػر مسػعود قالمػة 64التي أجريت عينة مف 

  التػي 1991ذكرت دراسػات أخػر  أجريػت عمػى عينػة مػف تلاميػذ الهانويػة مهػؿ دراسػة كيػنو ر

. ودراسػػات طالػػب وطالبػػة مػػف المرحمػػة الهانويػػة فػػي ىونكونػػم 760عينػػة شػػممت أجريػػت عمػػى 

  التػي أجريػت عمػى الطػلاب 2019الجػامعييف مهػؿ دراسػة محمػد رأخر  أجريت عمػى الطمبػة 

 ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية.



التي تعددت و اختمفت باختلاؼ الدراسػات  و تمهمػت أىػـ ىػذه  أدوات جمع المعمومات -

الأدوات ربمختمؼ مؤسسييا  في مقياس تقدير الذات  مقياس الضجط النفسي  مقيػاس 

مؿ  إضافة إلى برنامو التربية الصػحية  و ىػو مػا تػـ الاعتمػاد عميػو استراتيجيات التعا

 في الدراسة الحالية. 

المتبػػػع لإجػػػػراء الدراسػػػات الػػػذي اختمػػػؼ بطبيعػػػػة الحػػػاؿ بػػػاختلاؼ المواضػػػػيع       المـــنهج -

و الأىػػػػػداؼ. و قػػػػػد اعتمػػػػػدت جػػػػػؿ الدراسػػػػػات سػػػػػالفة الػػػػػذكر عمػػػػػى المػػػػػنيو الوصػػػػػفي 

  و المػػػنيو شػػػبو التجريبػػػي و الػػػذي تػػػـ الاعتمػػػاد الارتبػػػاطي  المػػػنيو الوصػػػفي المقػػػارف

 عميو لإجراء الدراسة الحالية.

التػػػػػػػي اختمفػػػػػػػت بػػػػػػػاختلاؼ مواضػػػػػػػيع الدراسػػػػػػػات  و متجيراتيػػػػػػػا و بػػػػػػػاختلاؼ  النتـــــــائج -

 العينات...إلى.

و قد جاء الموضوع الحالي لدراسة أهر برنامو التربيػة الصػحية لموقايػة مػف الاسػتيلاؾ المبكػر 

و الكحػػػػوؿ فػػػػي الوسػػػػط المدرسػػػػي عمػػػػى تقػػػػدير الػػػػذات و عمػػػػى الضػػػػجط و لمتبػػػػم و المخػػػػدرات 

استراتيجيات التعامؿ معو بيدؼ المساىمة و لو بالقميؿ فػي الإهػراء العممػي رنظريػا و تطبيقيػا  

حوؿ ىذا الموضوع و حوؿ المتجيػرات التػي ييػتـ بدراسػتيا  و بيػدؼ الوقايػة مػف ىػذه الظػاىرة 

جلاؿ ىػػػذه الدراسػػػة          و الاعتمػػػاد عمييػػػا لإجػػػراء بطريقػػػة عمميػػػة و عمميػػػة و بيػػػدؼ اسػػػت

 دراسات أخر  مشابية ليا أو أكهر توسعا و عمقا.

 



VI :تحديد المفاهيم الإجرائية . 

 التربية الصحية:

تحث الناس عمى تبني عادات صػحية فػي حيػاتيـ   واتخػاذ قػراراتيـ حػوؿ صػحتيـ  ىي عممية

فالتربيػة  .بهنفسيـ سواء كانوا أفرادا أو جماعات وذلؾ لتحسيف حالتيـ الصحية وتحسيف بيئتيـ

تنميػػػة الحػػػوافز  إنمػػػا تعمػػػؿ أيضػػػا عمػػػى و فقػػػط   إيصػػػاؿ المعمومػػػة تقتصػػػر عمػػػىالصػػػحية لا 

 .  (OMS, 1999: 05)تحسيف الصحة بيدؼ والهقة في الذاتت والميارا

و ىػػػي  تمػػػؾ العمميػػػة التػػػي يػػػتـ مػػػف خلاليػػػا نقػػػؿ لمعمومػػػات و تعمػػػيـ الميػػػارات و السػػػموكيات 

الصحية و زيادة الوعي لد  تلاميذ السنة الأولى متوسط بيػدؼ الوقايػة مػف اسػتيلاؾ التبػم و 

 المخدرات و الكحوؿ.

 :LSTبرنامج 

ىػو برنػامو  LSTالبرنامو ىػو عبػارة عػف إجػراءات و عمميػات تتميػز بػالتنظيـ و التخطػيط  و 

المختص في الوقاية مػف التػدخيف  Gilbert Botvinمعرفي سموكي مصمـ مف قبؿ الأمريكي 

و المخػػدرات و الكحػػوؿ  و يقػػوـ عمػػى التػػدريب عمػػى ميػػارات الحيػػاة التػػي تسػػاعد التمميػػذ عمػػى 

ترقيتيػا  و عمػى التعامػؿ مػع الحيػاة و ضػجوطيا و تحػدياتيا بفعاليػة و الحفاظ عمػى صػحتو و 

حػػػزـ  كمػػػا تسػػػاعده عمػػػى الابتعػػػاد عػػػػف سػػػموكيات الخطػػػر و المتمهمػػػة فػػػي اسػػػتيلاؾ التبػػػػم و 

 المخدرات و الكحوؿ.



 التبغ:

ىو نبتة تتميز عف طيرىا باحتوائيا لمادة النيكوتيف الذي تعتبػر العامػؿ الرئيسػي للإدمػاف عمػى 

عػػػة مػػػف المنتجػػػات المصػػػنوعة مػػػف نبتػػػة التبػػػم كالسػػػجائر و الشيشػػػة و السػػػيجار و تبػػػم مجمو 

المعػروؼ بالشػمة  (tobacco chewing)  و التبػم الػذي يمضػم tabac à pipeالجميػوف 

 في الجزائر.  

و قد تـ الاعتماد عمى عبارة "استيلاؾ التبم" في الدراسػة الحاليػة للإشػارة بالدرجػة الأولػى إلػى 

 سجائر و استيلاؾ الشمة و الشيشة.تدخيف ال

 المخدرات:

ىػػي كػػؿ مػػادة تحتػػوي عمػػى جػػواىر منبيػػة أو مسػػكنة  إذا اسػػتخدمت لجيػػر الأطػػراض الطبيػػة و 

الصناعية الموجية إلييا فانيا تؤدي إلى التعود و الإدماف. و قد تكػوف ىػذه المػواد عمػى شػكؿ 

: 1989و اجتماعيػػا ررفعػػت  خػػاـ أو مستحضػػر  و تضػػر بػػالفرد و المجتمػػع جسػػديا و نفسػػيا 

8.  

تهخذ المخدرات صورا متعددة رصمبة  سائمة  طازيػة   كمػا تختمػؼ تههيراتيػا فمنيػا المنشػطة و 

منيػػا المهبطػػة و منيػػا الميموسػػة  و تسػػتيمؾ إمػػا عػػف طريػػؽ الفػػـ أو الحقػػف أو الاستنشػػاؽ أو 

 التدخيف.



للإشػػارة إلػػى المػػواد المخػػدرة  و قػػد تػػـ الاعتمػػاد عمػػى مصػػطمح المخػػدرات فػػي الدراسػػة الحاليػػة

 المتنوعة رالصمبة و الجازية  و تـ استهناء السائمة منيا رالمشروبات الكحولية  .

 الكحول:

الكحػػوؿ أو الخمػػر ىػػو مشػػروب نػػاتو عػػف تخميػػر بعػػض الفواكػػو كالعنػػب أو بعػػض الحبػػوب  

رالإيهػانوؿ  المػادة الفعالػة فػي الخمػر  و  Athyl alcoholكالشػعير. و يعػد الكحػوؿ الإيهيمػي 

تختمػػػؼ نسػػػبتو بػػػاختلاؼ المشػػػروبات الكحوليػػػة  فػػػالبيرة رالناتجػػػة عػػػف تخميػػػر الشػػػعير  مػػػهلا 

   أمػػا %18-10   و يحتػػوي النبيػػذ رالنػػاتو عػػف تخميػػر العنػػب  عمػػى ر%8-4تحتػػوي عمػػى ر

  .188: 1996رعبد القوي  %)55-45الويسكيرالناتو عف تخمير الشعير  فيحتوي عمىر

و قػػػػػد تػػػػػـ الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى مصػػػػػطمح الكحػػػػػوؿ فػػػػػي الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة للإشػػػػػارة إلػػػػػى الخمػػػػػر أو 

 المشروبات الكحولية باختلاؼ أنواعيا و كميات الكحوؿ التي تحتوييا.

 تقدير الذات:

   عمػػى أنػػو انعكػػاس لاتجاىػػات و معتقػػدات 1967ر  Cooper Smithيعرفػػو كػػوبر سػػميث

نجػػاح مػػف عدمػػو و القبػػوؿ و قػػوة الشخصػػية  و ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الفػػرد عػػف نفسػػو بخصػػوص ال

تعاممو و مواجيتو لمعالـ المحػيط بػو. فيػو بػذلؾ الحكػـ الػذي يصػدر مػف قبػؿ الفػرد عمػى نفسػو 

 .Baudin, 2009: 139-140) شاملا تمؾ الاتجاىات التي تصفو بدقة 

 .مقياس تقدير الذات لكوبر سميث التمميذفي التي يتحصؿ عمييا  الكمية الدرجةىو  و إجرائيا



 الضغط :

الضػػجط عمػػى أنػػو : نتػػاج تفاعػػؿ الفػػرد مػػع  Folkman&Lazarusفولكمػػاف ويعػػرؼ لازاروسػػ

 : schweitzer, 2001) وضعية يقيميا عمى أنيا ميددة لإمكانياتو وتشكؿ لػو خطػر ييػدده

68) 

تو عمػػى مقيػػاس الضػػجط و إجرائيػػا ىػػو الدرجػػة الكميػػة التػػي يتحصػػؿ عمييػػا التمميػػذ فػػي اسػػتجابا

 . Levensteinلميفنستايف 

 استراتيجيات التعامل:

عمػى أنيػا مجيػودات  Lazarus & Folkman(1984)يعرفيػا كػؿ مػف لازاروس و فولكمػاف 

معرفية و سموكية دائمة التجيير يبذليا الفرد لإدارة و تسيير متطمبات داخميػة كانػت أـ خارجيػة 

 .Schweitzer, 2002: 356) قدّرىا أنيا ميددة أو تفوؽ و تستنزؼ مصادره ر

 (C.I.S.S)التمميذ في مقياس اسػتراتيجيات التعامػؿالدرجة التي يحصؿ عمييا  تمهؿإجرائيا و 

عمػػى بعػػد إجابتػػو عمػػى أسػػئمة بنػػوده التػػي تتػػوزع  Endler & Normanلأنػػدلر و نورمػػاف 

  : المحاور التالية

المشػػػػكؿ : وىػػػػي مجمػػػػوع الجيػػػود السػػػػاعية لمػػػػتحكـ فػػػػي  حػػػوؿركػػػػزة تمماسػػػتراتيجيات تعامػػػػؿ -

 و حميا. المشكمة ومعالجتيا



الانفعاؿ : وىي مجمػوع العمميػات الراميػة إلػى خفػض الضػجط والتػوتر  حوؿركزة تممواجية م-

 الضاططة.الناجـ عف الوضعية 

عمػى التسػمية مػف خػلاؿ تجنػب الوضػعية و تركػز ركزة عمى التجنب: تمم استراتيجيات تعامؿ-

 .واليروب منيا بالاعتماد عمى مجموعة مف النشاطات

البحث عف دعػـ ومسػاندة : و تركز عمى ماعيركزة عمى الدعـ الاجتتمم استراتيجيات تعامؿ-

 . اجتماعية
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 الفصل الثاني 

 التربية الصحية 
 

 

 

 

 

 

 تمهيد:

تعتبػػر التربيػػة الصػػحية عمميػػة ميمػػة و ضػػرورية فػػي الرعايػػة الصػػحية الأوليػػة التػػي تسػػمح    

للأفراد بالتمتع بالسػلامة و الصػحة الجيػدة. و لقػد حظيػت باىتمػاـ كبيػر مػف قبػؿ مختمػؼ دوؿ 

العػػالـ بمنظماتيػػا و مؤسسػػاتيا الصػػحية و عمػػى رأسػػيا منظمػػة لصػػحة العالميػػة  و ذلػػؾ بسػػبب 



رئيسػػػي فػػػي نقػػػؿ المعمومػػػة الصػػػحية و توجيػػػو الأفػػػراد و الجماعػػػات لتبنػػػي  مػػػا تمعبػػػو مػػػف دور

السػػموكيات الصػػحية و الابتعػػاد عػػف كػػؿ مػػا يضػػر بصػػحتيـ  و تمقيػػنيـ و تزويػػدىـ بالميػػارات 

 اللازمة لموقاية مف مختمؼ الأمراض و الحوادث و المشكلات الصحية.

لمتعمقػػة بالتربيػػة الصػػحية و ذلػػؾ و فػػي الفصػػؿ ا تػػي  سػػيتـ التطػػرؽ إلػػى أىػػـ المعمومػػات ا   

لتعريفيػػػا و التعػػػرؼ عمػػػى أىػػػـ النظريػػػات و النمػػػاذج الأساسػػػية المفسػػػرة لمسػػػموكيات الصػػػحية  

إضافة إلى التعرؼ عمػى التصػاميـ الحاليػة لمتربيػة الصػحية و أسسػيا و أسػاليبيا و مجالاتيػا  

لمخػػدرات و الكحػػوؿ و مػػع التطػػرؽ إلػػى أىػػـ بػػرامو التربيػػة الصػػحية الوقائيػػة مػػف التػػدخيف و ا

التػػػػػي ييػػػػػتـ موضػػػػػوع الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة بػػػػػههر أحػػػػػدىا عمػػػػػى تقػػػػػدير الػػػػػذات و عمػػػػػى الضػػػػػجط و 

 استراتيجيات التعامؿ معو عند تلاميذ المدرسة المتوسطة. 

 

 

 

I. :مفهوم التربية الصحية 

 قبؿ التطرؽ إلى مفيوـ التربية الصحية  وجب تعريؼ بعض المصطمحات التي ترتبط بو.   

 الصحة:تعريف 



الصحة عمى أنيا حالة كاممػة مػف الرفاىيػة الجسػدية  OMSتعرؼ منظمة الصحة العالمية    

و العقمية و الاجتماعية  و لا تقتصر فقط عمى الخمو مف المرض و الضػعؼ و العجػز. نقػلا 

 .(Guiet-Silvain et al, 2011: 111)عف

بالتركيز عمى نوعيػة الحيػاة    أنو1986رOttawaوأضافت نفس المنظمة في ميهاؽ أوتاوا    

تصػػبح الصػػحة تمػػؾ الحالػػة التػػي يسػػتطيع مػػف خلاليػػا الفػػرد أو الجماعػػة تحقيػػؽ طموحػػاتيـ و 

  .(OMS, 1986تمبية احتياجاتيـ مف جية و التكيؼ معيا مف جية أخر 

 و لمصحة عدد مف الشروط الأساسية و تتمهؿ في إمكانية :   

 السكف. -

 التعميـ. -

 التجذية الملائمة. -

 الحصوؿ عمى دخؿ معيف. -

 الاستفادة مف نظاـ بيئي مستقر. -

 الاعتماد عمى إمدادات مستدامة مف الموارد. -

 التمتع بالحؽ في العدالة الاجتماعية و المعاممة العادلة. -

 .(OMS, 1986)و تعتبر ىذه المتطمبات ذات أىمية و أساسية لمتمتع بالصحة 



التػػػػي تمهػػػػؿ مجمػػػػوع -و وفقػػػا لمنظمػػػػة الصػػػػحة العالميػػػة فػػػػاف ىػػػػذه المحػػػػددات الاجتماعيػػػة    

  و محػػػػددات الصػػػػحة  -الظػػػػروؼ التػػػػي يولػػػػد فييػػػػا الأفػػػػراد و يكبػػػػروف و يعيشػػػػوف و يعممػػػػوف

النفسية و الجسػمية  تتطػور وفػؽ نمػو القصػر و الشػباب و قػد تكػوف مرتبطػة بالمجػاؿ الطبػي  

 .)sante.fr-https://www.has(سريالتعميمي  التربوي  و الأ

 laو مف خػلاؿ ىػذا التعريػؼ الموسػع لمصػحة تنبهػؽ هلاهػة مفػاىيـ رئيسػية و ىػي: الوقايػة    

prévention التعزيػز  la promotionو التربيػة الصػحية   L’éducation pour la 

santé. 

 تعريف الوقاية:

ىػػػػػي مجمػػػػػوع الإجػػػػػراءات التػػػػػي تيػػػػػدؼ إلػػػػػى تجنػػػػػب أو تقميػػػػػؿ شػػػػػدة أو خطػػػػػورة الأمػػػػػراض            

 .(CFES, 2001: 4) و الحوادث

 و ىناؾ هلاهة مستويات لموقاية:

الوقايػػػػة الأوليػػػػة: و تيػػػػدؼ إلػػػػى منػػػػع الاضػػػػطراب أو المشػػػػكؿ مػػػػف الحػػػػدوث أو تجنػػػػب  -

 ظيوره.

مػػى المشػػكؿ أو الاضػػطراب  هػػـ العمػػؿ الوقايػػة الهانويػػة: و تيػػدؼ إلػػى التعػػرؼ المبكػػر ع -

 Nelly, sans) عمػػى إزالتػػو أو تعديمػػو فػػي اتجػػاه إيجػػابي و فػػي أسػػرع وقػػت ممكػػف

date :2) . 

https://www.has-sante.fr/


الوقايػػػة مػػػف الدرجػػػة الهالهػػػة: تػػػهتي متػػػهخرة مقارنػػػة بالمسػػػتوييف السػػػابقيف  و تيػػػدؼ إلػػػى  -

يش و مسػػاعدة المرضػػى أو المعػػاقيف عمػػى العػػ (les récidives)تجنػػب الانتكاسػػات

 بهحسف حاؿ ممكف.

و تػػػتـ ممارسػػػة كػػػؿ ىػػػذه المسػػػتويات الوقائيػػػة مػػػف خػػػلاؿ أربػػػع فئػػػات مػػػف التػػػدخلات المترابطػػػة     

 و ىي:

التػػػػدابير القانونيػػػػة و الاجتماعيػػػػة و الاقتصػػػػادية رإجباريػػػػة و مجانيػػػػة بعػػػػض الكشػػػػوؼ  -

 المبكرة  التشريع الخاص بالإدماج الميني لممعاقيف...إلى .

إلػػػى التحسػػػيف أو الحفػػػاظ عمػػػى البيئػػػة و ظػػػروؼ المعيشػػػة رالأمػػػف     الإجػػػراءات اليادفػػػة  -

و السػػلامة فػػي الشػػركات  اتخػػاذ إجػػراءات لمحػػد مػػف الضوضػػاء  تييئػػة الأمػػاكف العامػػة 

 لتمكيف المعاقيف مف الوصوؿ إلييا و الاستفادة منيا...إلى .

 الإجراءات الطبية رالتطعيـ  الكشؼ المبكر...إلى . -

بيػػػة طذائيػػػة فػػػي المػػػدارس  المسػػػاعدة عمػػػى التوقػػػؼ عػػػف التػػػدخيف التربيػػػة الصػػػحية رتر  -

 بالنسبة لممرضى  التربية الصحية لمرضى السكري...إلى .

 

 تعريف تعزيز الصحة:

فػػاف تعزيػػز الصػػحة ىػػو عمميػػة شػػاممة تػػوفر  1986حسػػب مػػا ذكػػر فػػي ميهػػاؽ أوتػػاوا سػػنة    

نقػػلا  (INSERM ,2003) للأفػراد الوسػػائؿ التػي تضػػمف ليػػـ الػتحكـ فػػي صػحتيـ و تحسػػينيا



. و قػد أوصػت منظمػة الصػحة العالميػة بػادراج كػؿ سياسػة (Jacquemin, 2016: 7)عػف 

 صحة عامة ضمف إجراءات تعزيز الصحة و ذلؾ عمى النحو التالي:

السػػػير عمػػػى ضػػػماف تنفيػػػذ التػػػدابير التػػػي تحتػػػرـ المعػػػايير الصػػػحية و ذلػػػؾ فػػػي جميػػػع  -

 قطاعات الحياة العامة.

 روؼ حياة و عمؿ ذات تههير إيجابي عمى الصحة.خمؽ بيئات و ظ -

تعزيػػز الديمقراطيػػة الصػػحية  و ذلػػؾ بامكانيػػة مشػػاركة الأفػػراد و الجماعػػات فػػي اتخػػاذ  -

 القرارات المتعمقة بالصحة العامة و بالتالي بصحتيـ.

تطػػػػػوير التربيػػػػػة الصػػػػػحية لجميػػػػػع المػػػػػواطنيف بجػػػػػض النظػػػػػر عػػػػػف أعمػػػػػارىـ و حػػػػػالتيـ  -

 الصحية.

الخدمات الصحية بحيث لا تصبح مقتصرة فقط عمى تقديـ الرعاية الطبيػة إعادة توجيو  -

و إنما تهخذ بعػيف الاعتبػار مػا يعبػر عنػو الأفػراد و الجماعػات فػي المواضػيع الصػحية  

و تسيّؿ و تعتمد عمى مشػاركتيـ فػي التربيػة الصػحية  إضػافة إلػى العمػؿ بالشػراكة مػع 

 : Bourhis, et al, 2009) الصػحة القطاعػات الأخػر  و التػي ليػا علاقػة بتعزيػز

7). 

 و يجب التمييز بيف تعزيز الصحة و بيف التربية الصحية.

 تعريف التربية الصحية: 



تعػػرؼ منظمػػة الصػػحة العالميػػة التربيػػة الصػػحية كمكػػوف لمرعايػػة الصػػحية الػػذي ييػػدؼ إلػػى    

و مػػػػف خلاليػػػػا تػػػػتـ مسػػػػاعدة الأفػػػػراد عمػػػػى توضػػػػيح  [...]تشػػػػجيع تبنػػػػي السػػػػموكيات الصػػػػحية 

سموكياتيـ الخاصػة و فيػـ كيفيػة تههيرىػا عمػى حػالتيـ الصػحية  كمػا يػتـ تشػجيعيـ عمػى القيػاـ 

 بخيارات لعيش حياة صحية أكهر دوف إجبارىـ عمى التجيير.

ادة و لا تعتبػػر التربيػػة الصػػحية بػػديلا لمخػػدمات الصػػحية الأخػػر  و لكنيػػا ضػػرورية للاسػػتف   

الصحيحة منيا  و التطعيـ مهاؿ جيد لذلؾ  فقد طور العمماء العديد مػف المقاحػات لموقايػة مػف 

 [...]الأمراض إلا أنو لف تكوف ليذه الانجازات قيمة إذا لـ يتمؽّ الناس التطعيـ 

تشجع التربية الصحية السموكيات التي تعزز الصحة و تسمح بتجنب الأمػراض و علاجيػا    

هيا  و تسػػػػييؿ عمميػػػػة إعػػػػادة التهىيػػػػؿ. و تحتػػػػؿ حاجيػػػػات و اىتمامػػػػات الفػػػػرد       فػػػػي حالػػػػة حػػػػدو 

 [...]و العائمة و المجموعات و الجمعيات قمب برامو التربية الصحية 

و تجػػػػدر الإشػػػػارة إلػػػػى أف التربيػػػػة الصػػػػحية لا تػػػػرادؼ عبػػػػارة المعمومػػػػة الخاصػػػػة بالصػػػػحة    

l’information pour la santéدة ىػػي بالتهكيػػد جانػػب أساسػػي لمتربيػػة   فالمعمومػػة الجيػػ

الصػػػحية  و لكػػػف ىػػػذه الأخيػػػرة تعػػػالو العوامػػػؿ الأخػػػر  المػػػؤهرة عمػػػى السػػػموؾ الصػػػحي مهػػػؿ 

  ليذا فاف التربيػة [...]الموارد المتوفرة  فعالية القيادة الجماعية  الدعـ الاجتماعي الأسري... 

الأفػراد عمػى فيػـ الموقػؼ الػذي الصحية تعتمد عمى مجموعة مف الأساليب المختمفة لمسػاعدة 

 يجدوف أنفسيـ فيو و اختيار تدابير خاصة لتحسيف صحتيـ.



لا تػػؤدي التربيػػة الصػػحية وظيفتيػػا عمػػى أكمػػؿ وجػػو إلا إذا شػػجعت الأفػػراد عمػػى المشػػاركة      

  كما لا يجب توبيى الأفراد الػذيف لا يتصػرفوف بطريقػة تعػزز [...]و القياـ بالخيارات بهنفسيـ 

   ففي كهير مف الأحياف ليس ذنبيـ أف تكوف لدييـ سموكيات مرضية.صحتيـ

فقػػػد جػػػاءت التربيػػػة الصػػػحية لمعمػػػؿ مػػػع العػػػائلات و المجتمعػػػات و حتػػػى السػػػمطات الإقميميػػػة    

 و الوطنيػػة لضػػػماف المػػوارد و الػػػدعـ اللازمػػػيف لمسػػاعدة الجميػػػع عمػػػى عػػيش حيػػػاة صػػػحية

(OMS, 1990: 23-24)  . 

التربيػة   doumont & Libion(2008)   نقػلا عػف 2008ر Deccacheيعػرؼ دكػاش    

الصحية عمػى أنيػا عمميػة يػتـ مػف خلاليػا نقػؿ المعرفػة لفػرد أو جماعػة أو مجتمػع  و تعمػيميـ 

الميػػػػارات المتعمقػػػػة بالصػػػػحة لتجنػػػػب و منػػػػع مخػػػػاطر المػػػػرض و لمحفػػػػاظ عمػػػػى صػػػػحتيـ أو 

نمػػػط حيػػػاتيـ. فيػػػي عمميػػػة تحسػػػينيا  و ذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ العمػػػؿ عمػػػى سػػػموكياتيـ الصػػػحية و 

تسػػاعد الأفػػراد عمػػى اتخػػاذ الإجػػراءات بشػػكؿ منفصػػؿ أو جمػػاعي لػػتعمـ اتخػػاذ قػػرارات واضػػحة 

بشػػهف القضػػايا التػػي تػػؤهر عمػػى صػػحتيـ كػػهفراد و عػػائلات و مجتمعػػات. و لا يقتصػػر ىػػدفيا 

 عمػػى توصػػيؿ المعمومػػات فحسػػب بػػؿ أيضػػا عمػػى تحفيػػز الدافعيػػة و الميػػارات و الهقػػة اللازمػػة

 .(Doumont et Libion, 2008: 3)لمعمؿ عمى تحسيف الصحة 

  أف ىػػدؼ التربيػػة 1989ر Brücker & Fassinكمػػا يػػر  كػػؿ مػػف بروكػػر و فاسػػاف    

الصػػػحية يتمهػػػؿ أساسػػػا فػػػي تعمػػػيـ السػػػموكيات الصػػػحية  و وفقػػػا ليمػػػا ىنػػػاؾ هػػػلاث فئػػػات مػػػف 

  التربية الصحية: الأولية   الهانوية  و ذات المستو  الهالث.



فهما التربية الصحية الأولية فيي كؿ عمؿ تربوي ييدؼ إلى تعزيز الحالػة الصػحية  و أمػا    

الهانويػػة فتتمهػػؿ فػػي مجمػػوع التػػدابير التربويػػة اليادفػػة إلػػى تجنػػب الحػػادث الصػػحي و فػػي حالػػة 

حدوهػػو تعمػػػؿ عمػػػى اسػػػتعادة الصػػحة فػػػي أسػػػرع وقػػػت ممكػػف. و بالنسػػػبة لمتربيػػػة الصػػػحية مػػػف 

لػػػث فتمهػػػؿ أي تػػػدخؿ تربػػػوي ييػػػدؼ إلػػػى العػػػيش بهحسػػػف حػػػاؿ ممكػػػف مػػػع نتػػػائو المسػػػتو  الها

. و بيػذا فػاف التربيػة الصػحية تتػدخؿ  les séquelles de l’accidentالحػادث الصػحي 

 , Arwidson) قبؿ المرض أو الحادث الصحي و في بدايتو وأهناءه و في نيايتػو. نقػلا عػف

et al, 2001 :1)  

ف تعريػػؼ التربيػػة الصػػحية كعمميػػة نقػػؿ لممعمومػػة الصػػحية لمفػػرد   و مػػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ يمكػػ   

و الجماعة بيدؼ تصحيح المعتقػدات الخاطئػة و تشػجيع تبنػي سػموكيات صػحية  و ذلػؾ عػف 

طريػػػؽ جعػػػؿ الفػػػرد و الجماعػػػة جػػػزء  ميمػػػا و فعػػػالا فػػػي العمميػػػة التربويػػػة الصػػػحية و تعمػػػيميـ 

ف عمػػػى القيػػػاـ بخيػػػارات و اتخػػػاذ قػػػرارات الميػػػارات اللازمػػػة و تحفيػػػزىـ حتػػػى يصػػػبحوف قػػػادري

تحمػػػي صػػػحتيـ و تعززىػػػا و تقػػػييـ مػػػف تبنػػػي السػػػموكيات المرضػػػية. و تعتمػػػد عمميػػػة التربيػػػة 

الصػحية عمػػى عػػدة إجػػراءات و وسػائؿ لبمػػوغ أىػػدافيا  كمػػا تهخػذ بعػػيف الاعتبػػار جميػػع جوانػػب 

 الفرد و الجماعة و المجتمع ككؿ في بناء برامجيا التربوية الصحية.

II.   النظريـات و النمـاذج  النفسـية الاجتماعيـة الرئيسـية المفسـرة لسـموكيات الصــحة

 و أنماط الحياة:



 & Greenو جػريف و كػوؿ  Green & Kreuter (1991)يري كؿ مف جريف و كروتر   

coll أنػػػو مػػػف أجػػػؿ تطػػػوير و اتخػػػاذ إجػػػراءات ملائمػػػة و فعالػػػة فػػػي إطػػػار التربيػػػة  1980ر  

المػؤهرة و المؤديػة إلػى نشػهة السػموكيات الصػحية و عمميػات الػتعمـ  الصحية يجب فيـ العوامؿ

الصػػحي  كمػػا ىػػو الحػػاؿ فػػي عمػػـ الأوبئػػة أو الطػػب أيػػف يػػتـ البحػػث عػػف الصػػمة السػػببية بػػيف 

 العامؿ المؤهر و المرض  بيف الخطر و المرض  و بيف السموؾ و الخطر و النتائو...إلى.

ت التربويػػػػة و القيػػػػاـ بالتشػػػػخيص التربػػػػوي أو و لػػػػذلؾ كػػػػاف مػػػػف الضػػػػروري تحميػػػػؿ الاحتياجػػػػا

 . diagnostic éducatif ou comportementalالسموكي

و تعتمد أي طريقة لتحميؿ الاحتياجات عمى نموذج توضػيحي أو نظريػة لمسػموكيات الصػحية. 

و قد تـ تطوير و استخداـ أكهر مف عشريف نموذجا في مجاؿ التربية الصػحية تػـ جمعيػـ فػي 

 رئيسية و ىي : هماني فئات

 :   le modèle Biomédicalالنموذج البيوطبي   .1

يفسر ىذا النموذج السموؾ الصحي لمفرد مف خػلاؿ اسػتعداداتو النفسػية رالشخصػية  الدافعيػة  

قػػدرات الفيـ...إلػػى  و مػػف خػػلاؿ ممفػػو الاجتمػػاعي الػػديمجرافي رالسػػف  الجػػنس  التعمػػيـ...إلى  

توقع رالتعقيد  المػدة...إلى  و المخػاطر التػي يجػب و مف خلاؿ بعض الخصائص لمسموؾ الم

 تجنبيا رالانتشار  الخطورة...إلى .



و توجو الإجراءات التربويػة الناتجػة عػف ىػذا النمػوذج أساسػا نحػو المعمومػة الموضػوعية حػوؿ 

 المخاطر و السموكيات الوقائية  و لكنيا تستند أحيانا عمى بيداطوجية الخوؼ.

 Théorie de l’information et laتصـــال نظريـــة المعمومـــة و الا   .2

communication  : 

 whoر 5W يػػر  أصػػحاب ىػػذه النظريػػة أف التربيػػة الصػػحية ىػػي عمميػػة اتصػػاؿ تشػػمؿ اؿ

says what to whom with what means and with what effect ?  

ة و و تتمهػػؿ العوامػػؿ التػػي تؤخػػذ بعػػيف الاعتبػػار فػػي خصػػائص المرسػػؿ و المسػػتقبؿ و الرسػػال

القنػػػاة  و لقػػػد اسػػػتخدـ ىػػػذا النمػػػوذج عمػػػى نطػػػاؽ واسػػػع فػػػي المنػػػاىو الإعلاميػػػة و الحمػػػلات 

 الجماىيرية .

 :Théories de personnalitéنظريات الشخصية   .3

 & Wallston    و والستوف و كػوؿ1966ر  Rotterمهؿ نظرية التحكـ في الصحة لروتر 

Coll التػػي سػػمطت الضػػوء عمػػى العلاقػػة القويػػة بػػيف اعتقػػاد الفػػرد حػػوؿ قدرتػػو عمػػى 1976ر  

الػػتحكـ فػػي صػػحتو و السػػموكيات الصػػحية التػػي يتبناىػػا  و نظريػػات منطػػؽ الصػػحة التػػي تيػػتـ 

بميؿ الفرد لمنطؽ التحكـ و السيطرة أو منطؽ الاستسلاـ و ذلؾ حسب رأيػو و حسػب التػاريى 

فػػرد لأحػػد المنطقػػيف ىػػو الػػذي يفسػػر سػػموكياتو و ردود أفعالػػو اتجػػاه الصػػحي لعائمتػػو  و ميػػؿ ال

 .(Arwidson, et al, 2001: 26)موقؼ أو خطر معيف 



 :Théories des valeurs-attentesنظريات القيم و التوقعات  .4

و تتمهػػػػػػػػػػػػػؿ تطبيقاتيػػػػػػػػػػػػػا الرئيسػػػػػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػػػػػي نمػػػػػػػػػػػػػوذج المعتقػػػػػػػػػػػػػدات الصػػػػػػػػػػػػػحية لروزنسػػػػػػػػػػػػػتوؾ و 

الػػذي يُعتبػر مػػف أكهػر النمػػاذج اسػتخداما لتفسػػير   1988ر   Rosenstock et alآخػروف

سموكيات الصحة  و الذي يفترض أصحابو أف سموكيات الأفػراد الصػحية تعتمػد عمػى مسػتو  

شعورىـ بالتيديػد و الخػوؼ مػف أعػراض أو أمػراض معينػة. و يعتمػد ىػذا النمػوذج عمػى أربعػة 

 أنواع لإدراؾ المخاطر و الفوائد لمفرد المعني و ىي:

 لات المعاناة مف ظرؼ معيف.احتما -

 خطورة ىذا الظرؼ. -

 فعالية سموؾ أو إجراء معيف لتقميؿ المخاطر. -

 التكاليؼ الحقيقية أو النفسية للإجراءات المخطط ليا لمواجية ىذا الظرؼ أو لتحسينو. -

و إضافة إلى شرح السػموكيات الصػحية  يسػاعد ىػذا النمػوذج أيضػا فػي فيػـ سػبب وجودىػا و 

صػػػر المؤىمػػػة لمتجييػػػر. كمػػػا يسػػػمح نمػػػوذج المعتقػػػدات الصػػػحية باقنػػػاع الأفػػػراد فػػػي تحديػػػد العنا

بخطػػػػػػورة سػػػػػػموكيات معينػػػػػػة عمػػػػػػى الصػػػػػػحة و مسػػػػػػاعدتيـ عمػػػػػػى اتخػػػػػػاذ القػػػػػػرار الصػػػػػػحيح و 

 .  (Gaussel, 2011 : 6)تهقيفيـ

ــــي PRECEDEنمــــوذج   .5 ــــة ف )الاســــتعداد و إعــــادة الإدمــــاج و الأســــباب التمكيني

 ,Predisposing, Reintorcing, Enabligالتشـخيص و التقيـيم التربـوي( 

Enabling Causes in Educational Diagnostic and Evaluation  



   و جريف و كروتر1980ر Green & Collلجريف و كوؿ  PRECEDEيعتبر نموذج 

 ( 1991)Green & Kreuter أوؿ نموذج متعدد العوامؿ و لا يتـ الاعتماد عميو فػي مجػاؿ

تطويره و استخدامو في التربية الصحية و يرتبط بالعديد مف التشخيصػات  عمـ النفس فقط. تـ

المتتاليػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػة  الوبائيػػػػػػة  السػػػػػػموكية  التربويػػػػػػة  و الإداريػػػػػػة. و يسػػػػػػتعمؿ عمػػػػػػى وجػػػػػػو 

 (Arwidson et al, 2001: 26). الخصوص نموذج المعتقدات الصحية 

 :  Théories d’apprentissage social نظريات التعمم الاجتماعي  .6

  1977ر Bandura  و بونػػػدورا 1945ر Rotterتتناسػػػب نظريػػػة الػػػتعمـ الاجتمػػػاعي لروتػػػر 

مع رؤية متعػددة الأوجػو  حيػث تػر  أف الشػعور يتفاعػؿ بالكفػاءة الذاتيػة مػع أىػداؼ الأفػراد و 

 دافعيتيـ و توقعاتيـ و بيئتيـ و رفاىيتيـ.

الاتجػاه ريػؤهر الفػرد عمػى البيئػة التػي تػؤهر و تستند ىذه النظرية عمى مفيػوـ التفاعػؿ و هنائيػة 

عمى السموؾ الػذي يػؤهر بػدوره عمػى الفػرد   و تعتبػر تعزيػز الصػحة فػي المجتمػع عمميػة تػزود 

 الأفراد بطرؽ تضمف تحكما أكبرا في صحتيـ الشخصية و القدرة عمى التحكـ.

ية جماعيػػة كمػػا تػػر  النظريػػة أف القضػػايا الصػػحية لػػـ تعػػد موضػػوعا فرديػػا  بػػؿ أصػػبحت قضػػ

تتطمػػب تكييػػؼ الػػنظـ الاجتماعيػػة مػػع القضػػايا المتعمقػػة بصػػحة الأفػػراد. و لتجييػػر السػػموكيات 

النفسػػية الاجتماعيػػة بالنسػػبة ليػػذه النظريػػة يجػػب تصػػميـ بػػرامو وظيفيػػة يػػتـ نشػػرىا عمػػى نطػػاؽ 

واسػػع يتعػػد  المسػػتو  الفػػردي  بحيػػث يػػتـ أولا تطػػوير نموذجػػا نظريػػا يبػػيف المحػػددات النفسػػية 



الاجتماعيػػػة لمتجييػػػر و لاليػػػات المنفػػػذة لػػػذلؾ. و مػػػف الضػػػروري بعػػػد ذلػػػؾ اختيػػػار اسػػػتراتيجية 

ترجمة رو ىي مسػتخدمة عمػى نطػاؽ واسػع فػي ميػداف الطػب  و التػي تطبػؽ المبػادئ النظريػة 

بطريقػػة عمميػػة مػػع تحديػػد المحتػػو  و اسػػتراتيجيات التجييػػر و طريقػػة تطبيقيػػا  هػػـ أخيػػرا نشػػر 

مػػى مسػػتو  المجتمػػع ككػػؿ مػػف أجػػؿ التػػرويو ليػػا و ذلػػؾ بيػػدؼ تبنييػػا فػػي ىػػذه الممارسػػات ع

 (Gaussel, 2011: 7) .جميع الأوساط الاجتماعية و الهقافية المعنية

 :  Théorie de représentations socialesنظرية التمثيلات الاجتماعية   .7

بيػػا  ىػػي العامػػؿ و تفتػػرض ىػػذه النظريػػة أف التمهػػيلات الاجتماعيػػة لمصػػحة رو كػػؿ مػػا يتعمػػؽ 

 الرئيسي الذي يؤهر عمى بناء و اعتماد و تجيير السموكيات الصحية.

 

 : Modéles intégrartifsالنماذج التكاممية   .8

تحػاوؿ النمػاذج التكامميػػة الحديهػة توضػػيح محتػو  النمػػاذج و النظريػات السػػابقة بطريقػة شػػاممة 

عتبػػر محػػدودة لمجايػػة مػػف ناحيػػة أكهػػر و ذلػػؾ بتجػػاوز وجيػػات النظػػر أحاديػػة المنحػػى و التػػي ت

 théorie des systèmesالرؤيػػة و المسػػاىمة. و تشػػمؿ نظريػػة الأنظمػػة ذاتيػػة التنظػػيـ 

autorégulés   لميفنتػاؿ و كػامروفLeventhal & Cameron نمػوذج التنبػؤ 1987ر   

   و النمػػػوذج الشػػػامؿ لمرعايػػػة الوقائيػػػة لػػػوالش و مػػػاؾ فػػػي 1982ر Penderبالسػػػموؾ لبنػػػدر 

Walsh & Mc Phee و يمكػػػف إضػػػافة نمػػػوذج بروشاسػػػكا و ديكميمونػػػت 1992ر   

Proshaska & Diclémente الػذي لا يشػرح السػموكيات الصػحية و إنمػا يسػمط 1982ر  



الضوء عمى المراحؿ التي تميز التجيير خاصة فيما يتعمؽ بالإدمػاف عمػى التػدخيف المخػدرات. 

عمميػػة رو لػػيس إجػػراء منفػػردا  تتميػػز بػػدرجات و يعتبػػر ىػػذا النمػػوذج بػػهف تجييػػر السػػموؾ ىػػو 

 مختمفة مف الدافعية و الإرادة التي يبدييا الفرد  و تتـ ىذه العممية في ست مراحؿ و ىي :

: لا يكػوف الفػرد فييػا عمػى درايػة بالمشػكؿ أو  la pré contemplationما قبؿ التهمػؿ -

 لا يفكر بجدية في التجيير.

 ر الفرد بجدية في التجيير رفي المستقبؿ القريب .: يفك la contemplationالتهمؿ  -

: يعتػزـ الفػرد اتخػاذ الإجػراءات و القيػاـ بتعػديلات نيائيػة  la préparationالتحضػير  -

 قبؿ تجيير السموؾ.

: يتخػػػػذ الفػػػػرد إجػػػػراءات معينػػػػة تيػػػػدؼ إلػػػػى تعػػػػديؿ السػػػػموؾ بشػػػػكؿ  l’actionالإجػػػػراء  -

 ممموس.

- L’entretien  .يكرر الفرد الخطوات الموصى عمييا مع الكفاح لمنع الانتكاسات : 

- La résiliation يكتسػب الفػرد القػدرة عمػى مقاومػة الانتكػاس : (Gaussel, 2011: 

6) 

كػػاف ىػػػذا ذكػػر لأىػػػـ النمػػاذج و الأطػػػر التفسػػيرية التػػػي اسػػتخدمت بشػػػكؿ أساسػػي بيػػػدؼ فيػػػـ 

التربيػػة الصػػحية عمػػى المسػػتو  الفػػردي و  السػػموكيات الصػػحية و التنبػػؤ بيػػا و بيػػدؼ تطبيػػؽ

 حتى الجماعي.



و يمكػػف الاعتمػػاد عمػػى العديػػد مػػف النمػػاذج النفسػػية الاجتماعيػػة التفسػػيرية المػػذكورة و خاصػػة 

التكاممية منيػا و ذلػؾ لفيػـ العوامػؿ المػؤهرة بطريقػة مفتوحػة و قابمػة لمتكيػؼ مػع كػؿ موقػؼ أو 

 جميور.

III. التصاميم الحالية لمتربية الصحية : 

يوجػػد حاليػػػا تصػػػميميف سػػػائديف لمتربيػػػة الصػػحية: الأوؿ ينظػػػر إلييػػػا بطريقػػػة محػػػددة و متعمقػػػة 

بػالأداء الجيػػد للإنسػػاف بجميػػع جوانبػػو الجسػمية و العقميػػة و الاجتماعيػػة  و عمػػوـ الصػػحة ىػػي 

التي تتبنى ىذا التصميـ  فبالنسبة لأصحاب ىذا الاتجاه فاف التربية الصحية تركػز عمػى تعمػـ 

 ارات و السموكيات المواتية لرؤيتيـ لمصحة.المي

أما بالنسبة لمتصميـ الهاني فاف التربية الصحية تعتبر جانبا مف التعميـ العاـ و التعميـ لمحيػاة. 

و أصػػحاب ىػػذا الاتجػػاه ىػػـ أساسػػا العػػامموف فػػي مجػػاؿ عمػػوـ التربيػػة الػػذيف يػػروف أف الصػػحة 

 ىي أحد جوانب و مواضيع التربية.

الػػػرأييف شػػرعيا و لكػػػف دلالتيمػػػا العمميػػة تختمػػػؼ بػػػؿ و تتعػػارض  بحيػػػث أف كػػػؿ و يعتبػػر كػػػلا 

تصػػػميـ يفضػػػؿ و يعتمػػػد عمػػػى متػػػدخميف عمػػػى حسػػػاب ا خػػػريف. ففػػػي التصػػػميـ الأوؿ تشػػػجؿ 

حصػػة المينيػػيف الصػػحييف المكانػػة و الأىميػػة الكبػػر  و يعتبػػر الطػػب المدرسػػي فييػػا أساسػػيا. 

وف فػػػي التربيػػػة و المعممػػػوف و الأوليػػػاء ىػػػـ الػػػذيف أمػػػا بالنسػػػبة لمتصػػػميـ الهػػػاني فػػػاف المختصػػػ

 يمعبوف دورا أساسيا في التربية الصحية.



و مػػػع ذلػػػؾ فمػػػف الميػػػـ التهكيػػػد عمػػػى تكامػػػؿ التصػػػميميف فيمػػػا بينيمػػػا  فػػػالأوؿ يعتبػػػر تصػػػميما 

لػػػػو علاقػػػػة بالصػػػػحة العامػػػػة و ييػػػػدؼ إلػػػػى الوقايػػػػة مػػػػف المخػػػػاطر  immédiatبيولوجيػػػػا آنيػػػػا 

صػميـ الهػػاني فيػو عبػػارة عػف تربيػػة طويمػة الأمػػدرعمى المػد  البعيػػد  و التػػي الموجػودة  أمػػا الت

قػػد لا تػػتلاءـ برامجيػػا مػػع حػػالات الخطػػر المسػػتعجمة  و تػػاريى الوقايػػة مػػف الإيػػدز خيػػر مهػػاؿ 

 عف ذلؾ.

فالحاجػػػة إلػػػى حمايػػػة الشػػػباب و البػػػالجيف مػػػف خطػػػر قػػػائـ ذو عواقػػػب خطيػػػرة و فوريػػػة تكتمػػػؿ 

لى تييئة الظػروؼ لمتفكيػر و التجييػر فػي مسػائؿ العلاقػات الاجتماعيػة بالحاجة طويمة المد  إ

 و العاطفية و الجنسية في سياؽ صحي. 

و ىكػػذا قػػاـ المختصػػوف فػػي الوقايػػة بالتوسػػع التػػدريجي فػػي أىػػداؼ تػػدخلاتيـ بػػدء  مػػف الوقايػػة 

نسػية  و مف الإيدز نحو الوقاية مف الأمراض المنقولة جنسػيا  هػـ إلػى الصػحة العاطفيػة و الج

أوسػػػع مػػػف ذلػػػؾ و وصػػػولا إلػػػى طايػػػة احتػػػراـ الػػػذات و الجسػػػد  و أصػػػبحت حاليػػػا المواضػػػيع 

 .(Arwidson et al, 2001 : 24-25)الهلاهة تعالو في نفس الوقت 

IV. أسس التربية الصحية مجالات التربية الصحية 

   أسس التربية الصحية فيما يمي:2000لخصت رشادر

و أسػػموب الحيػػاة و ذلػػؾ راجػػع لإلػػى الاخػػتلاؼ فػػي يحػػدد صػػحة الفػػرد كػػؿ مػػف الوراهػػة  -

 التكويف.



 تعتبر التربية الصحية مسؤولية مباشرة و مشتركة بيف المنزؿ و المدرسة. -

فعالية برنامو التربية الصحية تتطمب الفيـ  المشاركة  التعاطؼ  و المسػاعدة مػف قبػؿ  -

 المختصيف في النظاـ المدرسي.

 الصحية ضمف البرنامو التعميمي لممدرسة. يجب أف يتـ تقبؿ و تبني التربية -

رفػػع مسػػتو  صػػحة المػػدرس أمػػر ىػػاـ فػػي التربيػػة الصػػحية بقػػدر أىميتػػو فػػي نوعيػػة و  -

 تكاليؼ التربية و التعميـ.

مػف أىػـ عناصػر التربيػة الصػحية لمطفػؿ ىنػاؾ الإعػداد الػوظيفي و الميػاراتي لممػػدرس   -

ببنػػػاء و خمػػػؽ و تنميػػػة شخصػػػية فيجػػػب أف تُعػػػدّ بػػػرامو التربيػػػة الصػػػحية بشػػػكؿ مناسػػػب 

 المدرس لأف الصحة تعتبر أسموب حياة و لا يمكف تدريسيا بطريقة آلية.

إف تنميػػة العػػادات الصػػحية عنػػد الطفػػؿ قبػػؿ كِبػػره أـ ميػػـ  لأف العػػادة مطموبػػة قبػػؿ أف  -

تكػػوف المعمومػػة ممكنػػة. و التػػدريب عمػػى الصػػحة يبػػدأ فػػي البيػػت و يكتمػػؿ فػػي المدرسػػة 

فوؼ الأولػػػى  و خػػػلاؿ نمػػوه يتمقػػػى التوضػػػيح التػػدريجي لممعمومػػػة التػػػي ابتػػداء  مػػػف الصػػ

: 2000تبنػػى عمييػػا العػػادة الصػػحية و ذلػػؾ مػػع مراعػػاة ميػػوؿ و قػػدرات الطفػػؿ ررشػػاد  

19-22  .  

V.   :أساليب و وسائل التربية الصحية 

بمجػػرد فيػػـ الػػدافع المػػؤدي إلػػى السػػموؾ الخطػػر يمكػػف تحديػػد الأسػػموب أو الأسػػاليب المختمفػػة 

التي تحفز تجيير السموكيات مع الأخذ بعػيف الاعتبػار مجموعػة مػف النقػاط الميمػة فػي اختيػار 



الأسموب المناسب الذي يجب أف يتكيؼ مع الموقؼ و مع المشػاكؿ  لػذلؾ مػف الضػروري أف 

 ناية .يتـ الاختيار بع

و وجػػود أسػػاليب كهيػػرة يػػدؿ عمػػى وجػػود العديػػد مػػف الطػػرؽ لحػػؿ المشػػاكؿ  فقبػػؿ اتخػػاذ القػػرار 

 [...]يجب أف يكوف المختص الذي يقوـ بالتربية الصحية عمى دراية بالمشكؿ 

و لممساعدة في حؿ المشكلات المتعمقة بالسموكيات الصحية مف خلاؿ التربية الصػحية يجػب 

 طرح بعض الأسئمة :

 الأفراد مستعدوف و قادروف عمى التجيير؟ ىؿ -

 كـ عدد الأفراد المعنيوف؟ -

 ىؿ الأسموب ملائـ لمهقافة المحمية؟ -

 ما ىي الموارد المتوفرة؟ -

 ما ىي مجموعة الأساليب التي ينبجي تطبيقيا؟ -

مػػا ىػػي الأسػػاليب التػػي تتوافػػؽ مػػع خصوصػػيات المجموعػػة المسػػتيدفة رالجػػنس  السػػف   -

 . (OMS, 1990: 74-75)الديانة...إلى ؟

و لتطبيػؽ بػػرامو التربيػة الصػػحية كمػػا يجػب و لمنجػػاح فػي مسػػاعدة الأفػػراد عمػى اتخػػاذ قػػرارات 

حكيمة بشهف صحتيـ و نوعية حيػاة مجػتمعيـ  مػف الضػروري تقػديـ المعمومػات بطريقػة دقيقػة 

 و مفيومة و باستخداـ أساليب مختمفة.



بػػذكر مختمػػؼ أسػػاليب التربيػػة   2004ر Tazachew & Alemو قػػد قػػاـ تازاشػػو و ألاـ 

 الصحية كا تي: 

 طرق إرسال الرسائل الصحية:  .1

 لكي يتـ إيصاؿ الرسالة الصحية يجب الاعتماد عمى إحد  الطريقتيف التاليتيف:

 الشخصية رأفراد و جماعات  -الطريقة المباشرة -

 وسائؿ الإعلاـ و المعينات البصرية -الطريقة طير المباشرة -

سػػػب لػػػلأدوات و الأسػػػاليب التعميميػػػة ميػػػـ جػػػدا لنقػػػؿ المعمومػػػة بشػػػكؿ فعػػػاؿ  و الاختيػػػار المنا

فعمػػى سػػبيؿ المهػػاؿ و فػػي حالػػة توقػػع وجػػود مقاومػػة مػػف قبػػؿ الفئػػة المسػػتيدفة لأف التجييػػرات 

الموصػػػى بيػػػا تتعػػػارض مػػػع اعتقػػػاداتيـ و تقاليػػػدىـ  فػػػاف الطريقػػػة المباشػػػرة التػػػي تعتمػػػد عمػػػى 

فػػػة تكػػػوف ضػػػرورية فػػػي ىػػػذه الحالػػػة. أمػػػا إذا كانػػػت نتػػػائو الجيػػػود التعميميػػػة الشخصػػػية المكه

التجييػػرات الموصػػى بيػػا مجريػػة لمفئػػة المسػػتيدفة بحيػػث لا تبػػدي مقاومػػة كبيػػرة اتجاىيػػا فػػيمكف 

 الاعتماد عمى وسائؿ الإعلاـ في ىذه الحالة.

و تجػػدر الإشػػارة إلػػى أمػػر ميػػـ و ىػػو أف التواصػػؿ الصػػحي الفعػػاؿ نػػادرا مػػا يتحقػػؽ بالاعتمػػاد 

مى طريقة واحدة فقػط  ففػي معظػـ الحػالات يحتػاج تحقيػؽ التجييػر فػي السػموؾ إلػى اسػتخداـ ع

مجموعػػػة مػػػف التقنيػػػات مػػػع الأخػػػذ بعػػػيف الاعتبػػػار كػػػؿ مػػػف الفعاليػػػة و التكػػػاليؼ عنػػػد اختيػػػار 

 التقنيات أو الأساليب.



 الأساليب التربوية:     .2

 . الأساليب التربوية الفردية )الإرشاد(:1.2   

يعتبر الإرشاد مػف الأسػاليب الأكهػر اسػتخداما فػي التربيػة الصػحية لمسػاعدة الأفػراد و الأسػر  

و ىو اتصاؿ بيف شخصيف يساعد فيو أحدىما ا خر عمى رفع مستو  الفيـ و الهقة و القػدرة 

لإيجاد الحموؿ لمشاكمو الشخصية. و يمكف تقديـ ىذه الخدمة لممرضػى فػي المراكػز الصػحية  

 ,Yazachew et Alem)ذ في المدارس  و لمعائلات أهناء الزيارات المنزلية...إلى و لمتلامي

2004: 57-58) 

 

 الأساليب التربوية الجماعية:  .2.2

إف حػػؿ الكهيػػر مػػف المشػػاكؿ الجماعيػػة فػػي المجتمػػع يسػػتدعي العمػػؿ الجمػػاعي و لا يمكػػف 

فػػػي التربيػػػة  تحقيقػػػو عمػػػى المسػػػتو  الفػػػردي. و العمػػػؿ مػػػع المجموعػػػات يعػػػد نشػػػاطا رئيسػػػيا

الصحية  فعندما يجتمع الأفراد لمتعرؼ و لتحديد مشاكميـ و حميا تتوفر لدييـ مػوارد أكهػر 

 بكهير مما تكوف عميو في حالة العمؿ الفردي.

أعضػػػاء و كممػػػا كبػػػر العػػػدد كممػػػا قمػػػت فػػػرص  10إلػػػى  5و تتكػػػوف المجموعػػػة المهاليػػػة مػػػف 

 الأعضاء في التكمـ و المشاركة و المناقشة.

 الأساليب الشائعة المستخدمة في التربية الصحية الجماعية ىناؾ: و مف



 :. المناقشة1.2.2

التي تتيح الفرصة لأعضاء الجماعة لمتعبير عما يدور فػي أذىػانيـ و لمتحػدث عػف مشػاكميـ  

 و تبادؿ الأفكار و تشجيع بعضيـ البعض عمى حؿ المشكلات و تجيير سموكيـ.

 .الاجتماعات:2.2.2

جيػػدة لتػػدريس شػػيء ميػػـ بالنسػػبة لمجموعػػة كبيػػرة مػػف النػػاس و يػػتـ عقػػدىا لجمػػع  التػػي تعتبػػر 

 المعمومات و تبادؿ الأفكار و اتخاذ القرارات و وضع الخطط لحؿ المشاكؿ.

 

 :  . العروض التوضيحية3.2.2

و ىػػػي عبػػػارة عػػػف إجػػػراء ينطػػػوي عمػػػى مػػػزيو مػػػف التعمػػػيـ النظػػػري و الأعمػػػاؿ التطبيقيػػػة ممػػػا 

مػف الحيويػة  و يػتـ اسػتخداميا لإظيػار كيفيػة القيػاـ بشػيء مػا. و الجػرض  يضفي عمييػا نوعػا

الرئيسػػي منيػػا ىػػو مسػػاعدة النػػاس عمػػى تعمػػـ ميػػارات جديػػدة بشػػرط أف يكػػوف حجػػـ المجموعػػة 

صػػػػجيرا لكػػػػي يحضػػػػا كػػػػؿ الأعضػػػػاء بفرصػػػػة التػػػػدريب. و تػػػػتـ العػػػػروض التوضػػػػيحية باتبػػػػاع 

 ي  الأسئمة و المناقشة  التمخيص .الإجراءات المتمهمة رالمقدمة  العرض التوضيح

 . لعب الأدوار:4.2.2    



و ذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ تمهيػػػؿ مواقػػػؼ مػػػف الحيػػػاة الواقعيػػػة و المشػػػاكؿ بحيػػػث يحػػػاوؿ اللاعػػػب أف 

يتقمص دور شخصية ما و يتصرؼ مهمما تتصرؼ عند مواجيتيا موقؼ أو مشػكمة معينػة. و 

د اتجػاه مشػكمة مػا  و مػا يجػب عمػػييـ يػتـ اسػتخداـ ىػذه الطريقػة لإظيػار شػعور مختمػػؼ الأفػرا

فعمو حياليا. كمػا يسػتخدـ أسػموب لعػب الأدوار لمبػدء فػي المناقشػة  لمعرفػة العواقػب المحتممػة 

لسػػػػموؾ معػػػػيف و لفيػػػػـ سػػػػبب لجػػػػوء الأفػػػػراد لػػػػو. و مػػػػف خػػػػلاؿ ىػػػػذا الأسػػػػموب يػػػػتعمـ أعضػػػػاء 

عمػى التعػاوف و  المجموعة و يتعرؼ عمى سموكياتيـ و كيؼ يمكف لممواقؼ و القيـ أف تشػجع

 حؿ المشكلات أو كيؼ يمكنيا أف تخمؽ المشكلات.

 

 

 المواد التعميمية:   .5.2.2

و تشػمؿ جميػع المػواد المسػػتخدمة لمتػدريس و التػي تسػاعد فػػي دعػـ عمميػة الاتصػاؿ و تحقيػػؽ 

التههير المطموب. و فيما يمي مجموعة مف الوسائؿ التعميمية التػي يشػيع اسػتخداميا فػي بػرامو 

 حية: التربية الص

و تتضػػػمف أي شػػػيء مسػػػموع مهػػػؿ الحػػػديث  الموسػػػيقى  و أي  : audiosالصـــوتيات  -

 و منيا: [...]صوتيات أخر   و يعتبر الحديث مف الطرؽ التعميمية الأكهر استخداما 



و ىي الطريقة الأكهر طبيعية لمتواصؿ مػع :  health talksالمحادثات الصحية -     

النػػػاس  و فػػػي التربيػػػة الصػػػحية يمكػػػف أف يػػػتـ ذلػػػؾ مػػػع فػػػرد واحػػػد أو مػػػع الأسػػػرة أو مػػػع 

المجموعػػػات رصػػػجيرة أو كبيػػػرة .و قػػػد كانتالمحادهػػػات الصػػػحية و لا تػػػزاؿ الطريقػػػة الأكهػػػر 

مجػػػرد  شػػػيوعا لمشػػػاركة المعرفػػػة و الحقػػػائؽ الصػػػحية  و مػػػع ذلػػػؾ يجػػػب جعميػػػا أكهػػػر مػػػف

نصػػيحة و أكهػػر فعاليػػة مػػف خػػلاؿ دمجيػػا مػػع طػػرؽ أخػػر  خاصػػة مػػع الوسػػائؿ البصػػرية 

 [...]  و الفديوىات و طيرىا slidesمهؿ الممصقات  

و ىػي عبػارة عػف أشػياء تػتـ رؤيتيػا و تعتبػر  :visual aidsالمعينـات البصـرية  -     

تفاعميػػة. و مػػف  مػػف أقػػو  طػػرؽ توصػػيؿ الرسػػائؿ خاصػػة عنػػدما تكػػوف مصػػحوبة بهسػػاليب

 مميزاتيا أنيا: 

 تهير الاىتماـ بسيولة.-   

 تقدـ صورة ذىنية واضحة لمرسالة.-

 تسرّع و تعزز الفيـ.-   

 يمكف أف تحفز التفكير النشط و تخمؽ التعمـ النشط.-   

 تساعد الذاكرة و توفر تجربة مشتركة.-   

بالكممػػات مقارنػػة بالكممػػات و حػػدىا و  و تتميػػز المعينػػات البصػػرية بالفعاليػػة الكبيػػرة مقارنػػة   

تػػػػزداد فعاليتيػػػػا إذا امتػػػػدت إلػػػػى الممارسػػػػة و التطبيػػػػؽ  و تتمهػػػػؿ فػػػػي : المنشػػػػورات  الجرائػػػػد  

النشػػػػػرات الإخباريػػػػػة  الصػػػػػور  الممصػػػػػقات  الموحػػػػػات الورقيػػػػػة  الرسػػػػػوـ البيانيػػػػػة  العػػػػػروض  



فػػػوف  راديػػػو  تمفػػػاز  المحاضػػػرات  النػػػدوات  إضػػػافة إلػػػى وسػػػائؿ الإعػػػلاـ الجماىيريػػػة رميكرو 

السػريع لممعمومػات  رسينما  مطبوعات إخبارية  معارض...إلى  و ىي أفضػؿ الطػرؽ للانتشػا

 و الحقائؽ البسيطة لعدد كبير مف السكاف بهقؿ تكمفة.

و إضػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػى كػػػػػػػػؿ ىػػػػػػػػذه الأسػػػػػػػػاليب ىنػػػػػػػػاؾ النػػػػػػػػوادي  الأطػػػػػػػػاني  القصػػػػػػػػص الحِكـ...إلى 

.(Yazachew, et Alem, 2004: 67-84) 

VI.  : أهداف التربية الصحية 

 يمكف ذكر الأىداؼ التي يُسعى إلى تحقيقيا مف خلاؿ التربية الصحية في نقاط و ىي: 

 تقديـ المعمومات الكافية و اللازمة حوؿ الأمراض و خاصة المزمنة منيا. -

 الرفع مف مستو  الوعي الصحي و تعميـ الأفراد الميارات الصحية. -

التوجيو الصػحيح لمممارسػات الصػحية بشػكؿ واقعػي و النيوض بالسموكيات الصحية و  -

 منطقي لتحقيؽ السلامة.

 النيوض مف المفيوـ العلاجي إلى المفيوـ الوقائي. -

 توفير تكاليؼ العلاج الباىضة و ذلؾ بالعمؿ عمى تقميؿ الإصابات و المرض. -

ة توهيػػؽ جميػػع الخطػػط و البػػرامو و القيػػاس مػػف فتػػرة لأخػػر  بواسػػطة المشػػاركة الجماعيػػ -

  .207: 2021ربديرينة  و فكار  

 التهكيد عمى أىمية الصحة كمصدر قوة لممجتمع. -

 إمداد المجتمع بالمعمومات و الخبرات لمقدرة عمى حؿ مشاكميـ الصحية بهنفسيـ. -



 تطوير الخدمة الصحية. -

 مساعدة الأفراد عمى إدراؾ إمكانياتيـ و استجلاليا لحؿ مشاكميـ الصحية. -

حهيـ عمى تبني السموكيات الصحية و الابتعػاد عػف كػؿ سػموؾ يضػرىـ إرشاد الأفراد و  -

 و يضر طيرىـ.

 التوعية بمخاطر الأوبئة و الأمراض و حث الأفراد عمى حماية أنفسيـ منيا. -

  .  94تحسيف ظروؼ العيش البيئية و الاجتماعية و الاقتصادية ربوبعاية  دوف سنة:  -

 

 

 

VII. :مجالات التربية الصحية 

التربيػػػة الصػػػحية و تختمػػػؼ و تتكامػػػؿ فيمػػػا بينيػػػا و ذلػػػؾ للإلمػػػاـ بمختمػػػؼ تتعػػػدد مجػػػالات 

الجوانػػػػب الجسػػػػمية و النفسػػػػية و الشخصػػػػية و الاجتماعيػػػػة لمفػػػػرد  و لقػػػػد حػػػػددت منظمػػػػة 

 الصحة العالمية مجالات التربية الصحية في ما يمي:

 مجاؿ الصحة الشخصية. -

 مجاؿ الصحة الجذائية. -

 مجاؿ صحة المستيمؾ. -



 العقمية و النفسية.مجاؿ الصحة  -

 مجاؿ الصحة الأسرية. -

 مجاؿ صحة المجامع. -

 مجاؿ الصحة البيئية. -

 مجاؿ الأمف و الوقاية مف الحوادث. -

 مجاؿ الوقاية مف الأمراض و التحكـ فييا. -

  .281: 2015مجاؿ سوء استخداـ المخدرات و المواد الضارة رعاكيؼ   -

 : و في تصنيؼ آخر تتمهؿ مجالات التربية الصحية في

الصحة الشخصية: و يشػمؿ توعيػة الفػرد بهىميػة الصػحة و النظافػة و التجذيػة و النػوـ   -

و العمػػؿ و الراحػػة و ممارسػػة الرياضػػة و التػػرويح عػػف الػػنفس فػػي أوقػػات الفػػراغ رزكػػي  

  .109: 2013  نقلا عف ردبمة و صدراتي  43ص

لعػػػادات الصػػػحية التربيػػػة الصػػػحية فػػػي المنػػػزؿ: و تػػػتـ مػػػع أفػػػراد الأسػػػرة  بحيػػػث تعتبػػػر ا -

لمكبػػػار ميمػػػة جػػػدا كػػػونيـ المهػػػؿ الأعمػػػى لمصػػػجار  إضػػػافة إلػػػى العمػػػؿ عمػػػى اتجاىػػػات 

 الأسرة نحو الصحة و الإجراءات الصحية...إلى.

التربية الصحية في الوسط المدرسي: و تتـ فػي المؤسسػات التعميميػة و خارجيػا و لكػف  -

اتذة و الأطبػػػػػاء و بتوجيػػػػػو مػػػػػف المدرسػػػػػة  و يشػػػػػارؾ فػػػػػي ىػػػػػذه العمميػػػػػة كػػػػػؿ مػػػػػف الأسػػػػػ

المختصػػػػػوف النفسػػػػػػانيوف و الاجتمػػػػػػاعيوف. و لا تكتفػػػػػي العمميػػػػػػة بتقػػػػػػديـ المعمومػػػػػػات و 



الحقػػائؽ الصػػحية لمتمميػػذ  بػػؿ و تيػػتـ بكػػػؿ جوانبػػو مػػف شخصػػية و ميػػوؿ و عػػػادات و 

اتجاىػػات و معتقػػدات و قػػيـ صػػحية  و ذلػػؾ فػػي جميػػع مراحػػؿ تعميمػػو. كمػػا تهخػػذ بعػػيف 

يػػػؤهر عمػػى التمميػػػذ كنظافػػػة المدرسػػػة و التجذيػػػة المدرسػػػية و الاعتبػػار كػػػؿ مػػػا يمكػػػف أف 

التربيػػػة البدنيػػػة و طػػػرؽ التػػػدريس و العلاقػػػات الإنسػػػانية فػػػي حػػػرـ المدرسػػػة و الأنشػػػطة 

  .110: 2013  نقلا عف ردبمة و صدراتي  347الاجتماعية ر وجييو آخروف  ص

ادات المقدمػة مػف التربية الصحية فػي  محػيط المجتمػع: و تتمهػؿ فػي النصػائح و الإرشػ -

طػػرؼ المسػػئوليف عػػف الصػػحة فػػي المجتمػػع  إضػػافة إلػػى البػػرامو التػػي تنظميػػا ىيئػػات 

مختمفػػة كوسػػائؿ الإعػػلاـ و ذلػػؾ لإتاحػػة الفػػرص لأفػػراد المجتمػػع لممشػػاركة و المسػػاىمة 

  .91في المشاريع الصحية ربوبعاية  بدوف سنة: 

ية لموقاية مف الاستيلاؾ المبكر لمتبػم و و بما أف موضوع الدراسة الحالية بيتـ بالتربية الصح

المخػػدرات و الكحػػوؿ فػػي الوسػػط المدرسػػي   فسػػيتـ التطػػرؽ إلػػى التربيػػة الصػػحية المدرسػػية و 

 إلى برامجيا الوقائية مف استيلاؾ التبم و المخدرات و الكحوؿ.

مػػػف التربيػػة الصػػحية الػػذي يػػتـ فػػي المؤسسػػػات  و التربيػػة الصػػحية المدرسػػية ىػػي ذلػػؾ الجػػزء

لجيػػود التػػي لتعزيػػز صػػحة التلاميػػذ و صػػحة المجتمػػع مػػف خػػلاؿ المدارس بفضػػؿ ا المدرسػػية

 تبذليا ىيئة المدرسة ومف يساعدىا مف أطباء وأخصائيوف نفسانيوف واجتماعيوف ...إلى.



الحقائؽ الصػحية    المعمومات و المعارؼ و و إضافة إلى تزويد التلاميذ بالقدر المناسب مف

ية المدرسػية بشخصػية التمميػػذ و ميولػو وعاداتػو واتجاىاتػػو وقيمػو  وبكػؿ مػػا تيػتـ التربيػة الصػػح

 . و نموه يؤهرعميو في جميع مراحؿ تعميمويمكف أف 

و لقػػد فرضػػت التربيػػة الصػػحية نفسػػيا عمػػى السػػاحة التربويػػة و عرفػػت اىتمامػػا كبيػػرا مػػف قبػػؿ 

 لنشء فػػي المػػدارسبػػاعنايتيػػا ورعايتيػػا   و مؤسسػػاتيا  و ذلػػؾ بسػػببالػػدوؿ  منظمػػات مختمػػؼ

الطريػؽ الصػحيح لمنمػو الطبيعػي والتقػػدـ   لأنػوىػدفا كبيػرا تضػعو الدولػة نصػػب عينييا باعتبػاره

الػػػػػذيف  يتمتعػػػػػوف بػػػػػوعي و  صػػػػػحاء الأمػػػػواطنيف   و ذلػػػػػؾ بفضػػػػػؿ تنشػػػػػئة الالحضػػػػاري للأمػػػػػة

سػػموكيات صػػحية تعفػػي الدولػػة مػػف صػػرؼ أمػػواؿ طائمػػة لعػػلاج مختمػػؼ الأمػػراض الخطيػػرة و 

  و لتعػػػػويض مػػػػا تخمفػػػػو الحػػػػوادث مػػػػف خسػػػػائر ماديػػػػة و لمكافحػػػػة الظػػػػواىر الخطيػػػػرة المزمنػػػػة

كالتػػػػدخيف و تعػػػػػاطي المخػػػػدرات و الكحػػػػػوؿ  و لتفػػػػػادي الخسػػػػائر البشػػػػػرية الناتجػػػػة عػػػػػف كػػػػػؿ 

 المشاكؿ سالفة الذكر. 

و تختمؼ برامو التربية الصػحية المدرسػية بػاختلاؼ المشػكؿ أو المػرض أو الخطػر الػذي تػراد 

نػػو  و سػػيتـ التركيػػز فيمػػا يمػػي عمػػى البػػرامو التػػي تيػػدؼ إلػػى الوقايػػة مػػف التػػدخيف و الوقايػػة م

المخػػدرات و الكحػػوؿ و التػػي تطبػػؽ فػػي المػػدارس باعتبارىػػا البيئػػة المهاليػػة التػػي يقضػػي فييػػا 

الشػػػباب جػػػػزء كبيػػػرا مػػػػف وقػػػتيـ  و التػػػػي تتػػػيح ليػػػػـ الفرصػػػة لاكتسػػػػاب المعػػػارؼ و الميػػػػارات 

 ستيلاؾ المبكر لمتبم و المخدرات و الكحوؿ.اللازمة لموقاية مف الا



و خلاؿ السنوات الأخيرة تػـ تقيػيـ العديػد مػف البػرامو الوقائيػة  و اتضػح أف بعضػا منيػا أبػد  

نتػػائو واعػػدة و فعاليػػة جيػػدة فػػػي مػػدارس مختمفػػة  و فيمػػا يمػػػي ممخػػص حػػوؿ ىػػذه البػػػرامو أو 

 :  المشاريع

VIII.  :برامج التربية الصحية المدرسية لموقاية من التدخين و المخدرات و الكحول 
 : Programmes ciblés البرامج المستهدفة .1

 SUCCESSبرنامج  .1.1

School Using Coordinated Community Efforts to 

Strenghen Students : 

رو ىػػو مػػا يسػػمى  لاسػػتيلاؾ المخػػدرات المعرضػػيف لخطػػر كبيػػر تلاميػػذو ىػػو برنػػامو موجػػو لم

تقػػديـ  التػػدخؿ المبكػػر عػػف طريػػؽ بالتػػدخؿ الموجػػو   و يعتمػػد عمػػى خبػػراء تتمهػػؿ ميمػػتيـ فػػي

 خدمات وقائية متعددة.

الوقايػة و التقميػؿ مػف اسػتيلاؾ المػؤهرات العقميػة بػيف طػلاب المدرسػة  إلػىالبرنامو  ىذا يدؼي

 الهانوية الذيف يواجيوف مشاكؿ متعددة .

 مى مجموعة مف النقاط  أىميا:ع يرتكز البرناموو 

همػػاني جمسػػات يقػػدـ فييػػا مستشػػار البرنػػامو معمومػػات حػػوؿ  خػػلاؿالتربيػػة الوقائيػػة: التػػي تػػتـ -

 الوقاية مف الإدماف عمى المخدرات.



سمسػػػمة مػػػف همانيػػػة إلػػػى اهنػػػي عشػػػر  تلاميػػػذعبرال سػػػتفيد منػػػوالإرشػػػاد الفػػػردي و الجمػػػاعي: ي-

 ددة.حجمسة فردية أو جماعية لمدة م

 الأولياء في البرنامو. مشاركة-

فػػػي حالػػػة  إلػػػى سػػػمطات أو منظمػػػات أخػػػر  لمعػػػلاج أو التػػػدخلات اللازمػػػة توجيػػػو الحػػػالات-

 و أولياء يحتاجوف إلى علاج مكهؼ أو خدمات أخر . وجودتلاميذ

إلػػػػى دراسػػػػتيف تقييمػػػػيف  بحيػػػػث أجريػػػػت الدراسػػػػة الأولػػػػى فػػػػي  SUCCESSخضػػػػع مشػػػػروع 

طالبػػا فػػي هػػلاث مػػدارس بديمػػة تسػػتقبؿ المػػراىقيف  425مػػف عمػػى عينػػة  1995نيويػػورؾ سػػنة 

المعرضػػػيف لمخػػػاطر عاليػػػة و يواجيػػػوف مشػػػاكؿ متعػػػددة   و قػػػد تػػػـ تطبيػػػؽ اختبػػػارات قبميػػػة و 

أخر  بعدية و المقارنة بينيما. و وفقا لنتائو الدراسة فانػو بعػد سػنة مػف تطبيػؽ البرنػامو ظيػر 

ات السػػػمبية لػػػد  يو تقميػػػؿ المواقػػػؼ و السػػػموك أهػػػره فػػػي التقميػػػؿ مػػػف اسػػػتخداـ المػػػواد المخػػػدرة

 الطلاب مف خلاؿ:

 .%37انخفاض تعاطي المخدرات بنسبة  -

مػػػف الطػػػلاب المشػػػاركيف فػػػي المشػػػروع مػػػف التعػػػاطي مقابػػػؿ  % 23توقػػػؼ  -

 مف طير المشاركيف. % 5توقؼ 

 ات المسببة لممشاكؿ.يانخفاض السموك -

 درات.انخفاض الاختلاط بالأقراف المتعاطيف لممخ -



ة لمدراسػػػة التقييميػػػة الهانيػػػة فقػػػد اعتمػػػدت عمػػػى نفػػػس التصػػػميـ التجريبػػػي لمدراسػػػة بو أمػػػا بالنسػػػ

و أظيػػػػرت نتػػػػائو  .طالبػػػػا فػػػػي مػػػػدارس هانويػػػػة عاديػػػػة 363الأولػػػػى   و تكونػػػػت عينتيػػػػا مػػػػف 

شػػػػيرا أف المشػػػػاركيف فػػػػي البرنػػػػامو قممػػػػوا أو أخػػػػروا  21جػػػػري بعػػػػد الاختبػػػػار البعػػػػدي الػػػػذي أُ 

حػػوؿ و المخػػدرات الأخػػر  مقارنػػة بطػػلاب المجموعػػة الشػػاىدة  و خػػلاؿ الشػػير اسػػتيلاكيـ لمك

 الأخير مف تطبيؽ الاختبار البعدي :

 .لمقنب رالماريخوانا  قؿ احتماؿ استيلاؾ أفراد العينة-

 .قؿ احتماؿ استيلاؾ استنشاؽ المواد المخدرة-

 .قؿ احتماؿ استيلاؾ الأدوية التي تتطمب وصفة طبية-

 .التدخيفقؿ احتماؿ -

-CNPC, 2009: 9ـ رقػؿ احتمػػاؿ تعػػاطي أفػػراد العينػػة لممخػدرات عنػػدا يكونػػوف بمفػػردى-

10 . 

فعاليتو عمػى جميػع المسػتويات المدرسػية ابتػداء مػف  SUCCESSو بالتالي فقد أهبت برنامو 

 الصؼ التاسع إلى طاية الصؼ الهاني عشر و بجض النظر عف الجنس و العرؽ.

 TND :(Towards No Drug Abuse)برنامج .2.1



 19و  14المػػدارس الهانويػػة الػػذيف تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف  تلاميػػذلمسػػاعدة ىػػذا البرنػػامو صػػمـ 

يتـ إلقاؤه فػي مػدة اهني عشرة درسا  تكوف محتواه مفسنة عمى مقاومة تعاطي المخدرات   و ي

التػػػدريب عمػػػى  و الأنشػػػطة التحفيزيػػػة  مف خػػػلاؿ القيامبخمسػػػيف دقيقػػػة وأربعػػػيف  تتػػػراوح بػػػيف

 الميارات الاجتماعية و اتخاذ القرارات .

مجموعػػات لمتحػػاور   لمعػػب الأدوار  لمشػػاىدة فيػػديوىات و  كػػوف التلاميػػذي خػػلاؿ الحصػػصو 

 أفلاـ و لتصفح أوراؽ الأعماؿ.

ركػػز عمػػى ميػػارات يالمػػدارس البديمػػة المعرضػػيف لخطػػر كبيػػر  و  تلاميػػذىػػذا البرنػػامو ل يُوجػػو

النشط  ميارات الاتصاؿ الفعالة  تسػيير الضػجط و التعامػؿ معػو  ميػارات التكيػؼ   الإنصات

تقنيػػػات الإقػػػلاع عػػػف التػػػدخيف   و الػػػتحكـ فػػػي الػػػذات   و ىػػػي ميػػػارات تمكػػػف المراىػػػؽ مػػػف 

 مواجية ا هار الناتجة عف عوامؿ الخطر التي يواجييا.

مدرسػػػة بديمػػػة فػػػي جنػػػوب  42طالػػػب فػػػي  2500لعمميػػػة تقيػػػيـ شػػػممت  TNDمواخضػػػع برنػػػ

اسػػتيلاؾ المخػػدرات  فػػي خفػػض معػدلاتالبرنػامو  سػػاىـكاليفورنيػا  و وفقػػا لنتػػائو الدراسػة فقػػد 

مػا أهبػت فعاليتػو فػي الحػد مػف العنػؼ فػي ك .بشػكؿ كبيػر الصمبة و الكحوؿ عند عينػة الدراسػة

 . CNPC, 2009: 11رالمدارس البديمة

ا يػػدؿ عمػػى أنػػو برنػػامو جيػػد و فعػػاؿ فػػي الوقايػػة مػػف تعػػاطي المخػػدرات خاصػػة بالنسػػبة و ىػػذ

 للأفراد المعرضيف بشكؿ كبير لخطرىا.



  Programmes universels : و الشاممة البرامج العالمية .2

 ALERT: مشروع .1.2

 12الػذيف تتػراوح أعمػارىـ بػيف  موقاية التلاميػذعمػى نطػاؽ واسػع فػي المدارسػ ىو برنامو يطبؽ

سػػنتيف بمعػػدؿ مػػف  التػػدخيف و تعػػاطي المخػػدرات و شػػرب الكحػػوؿ. و ذلػػؾ خػػلاؿ  سػػنة 14و 

فػػػي السػػػنة الهانيػػػة . و ييػػػدؼ  تدعيميػػػةإحػػػد  عشػػػرة درسػػػا فػػػي السػػػنة الأولػػػى و هلاهػػػة دروس 

التعػاطي  ىقد تؤدي إلالضجوط التي  التعامؿ مععمى تحديد و  تلاميذالبرنامو إلى مساعدة ال

الاجتماعيػػة و الانفعاليػػة و النفسػػية الناتجػػة عػػف  النتػػائو و ا هػػارأو الاسػػتيلاؾ  و عمػػى فيػػـ 

  و عمػػػى تطػػػوير الميػػػارات  و تنميػػػة دافعيػػػتيـىػػػذه المػػػواد المخػػػدرة   و عمػػػى تحفيػػػز الطػػػلاب 

 .ضد تناوؿ المواد المخدرة اللازمة لترجمة ىذه الدافعية و تحويميا إلى مقاومة فعالة

سػػاعد الشػػباب عمػػى تجنػػب الاسػػػتيلاؾ  تبػػيف أنػػو   و ALERTلقػػد تػػـ إهبػػات فعاليػػة برنػػامو 

 الخطير لمكحوؿ و لكنو لـ يمنعيـ مف البدء في الشرب أو تقميؿ استيلاكيـ لمستو  معقوؿ.

بػػػيف المشػػػاركيف فػػػي البرنػػػامو مقارنػػػة بجيػػػر  %24 ب الكحػػػوؿ بحيػػػث انخفضػػػت نسػػػبة شػػػرب

شػػير  18وذلػػؾ بعػػد  %19متػػدخيف فػػاف نسػػبة انخفاضػػو قػػدرت ب المشػػاركيف   أمػػا بالنسػػبة ل

 .مف المشاركة في البرنامو

 ALERTو عمى عكس البرامو الأخر  فػي الولايػات المتحػدة الأمريكيػة و طيرىػا فػاف برنػامو 

يركز عمى الإدماف عمى المخدرات و لا يقتصر عمى الحػث عمػى الوقايػة مػف اسػتخداميا فقػط 

(CNPC, 2009: 11-12). 



 : LST(Life Skills Training)برنامج  .2.2

ىػػػػو برنػػػػامجمعرفي سػػػػموكي يركػػػػز عمػػػػى التػػػػدريب عمػػػػى ميػػػػارات الحيػػػػاة بيػػػػدؼ لموقايػػػػة مػػػػف 

الاستيلاؾ المبكر لمتبم و المخدرات و الكحوؿ. تـ تطويره منذ أكهر مػف هلاهػيف سػنة مػف قبػؿ 

  و ىو خبير أمريكي رائد في مجاؿ الوقايػة مػف تعػاطي Gilbert J. Botvinجيمبرت بوتفيف 

المخػػػدرات و السػػػموؾ الصػػػحي. و باعتبػػػار الاسػػػتخداـ المبكػػػر لممػػػواد المؤديػػػة للإدمػػػاف عػػػاملا 

ليطبػػػػؽ فػػػػي المػػػػدارس  lstخطيػػػػرا يػػػػؤدي إلػػػػى السػػػػموؾ الإجرامػػػػي و المنحػػػػرؼ  جػػػػاء برنػػػػامو 

حػػوؿ مػػف قبػػؿ المػػراىقيف و خاصػػة مسػػتيدفا بػػذلؾ الاسػػتيلاؾ المبكػػر لمتبػػم و المخػػدرات و الك

 المتمدرسيف منيـ في المرحمة المتوسطة. 

في الوقاية مف إدماف مراىقيف عمى التبػم و المخػدرات و  LSTيتمهؿ اليدؼ الرئيسي لبرنامو 

الكحػػوؿ و تشػػجيع الاتجػػاه إلػػى الحمػػوؿ الصػػحية بػػدلا مػػف السػػموكيات الخطيػػرة و المرضػػية  و 

 دؼ إلى:ذلؾ مف خلاؿ الأنشطة التي تي

 تعميـ ميارات مقاومة الضجوط الاجتماعية لمتدخيف والشرب وتعاطي المخدرات. -

 ذاتي إيجابي. تقدير تطوير  -

 بناء الهقة بالنفس.  -

 تعمـ ميارات التعامؿ الفعاؿ مع القمؽ.  -

 زيادة المعرفة بعواقب تعاطي المخدرات.  -



تحسػػػػػػػػيف الكفػػػػػػػػاءة المعرفيػػػػػػػػة والسػػػػػػػػموكية لتقميػػػػػػػػؿ ومنػػػػػػػػع السػػػػػػػػموكيات الخطػػػػػػػػرة عمػػػػػػػػى   -

 .(sécurité publique canada, 2018)الصحة

فعاليتو و أظيرت الدراسات أف تههيره يمكف أف يصؿ إلى خفػض نسػبة  LSTلقد أهبت برنامو 

إلػػى النصػػؼ مػػف حيػػث الانتشػػار و التكػػرار   القنبرالماريخوانػػا  اسػػتيلاؾ التبػػم و الكحػػوؿ و

كمػػا أظيػػرت بيانػػات المتابعػػة الطويمػػة أف الانخفػػاض الممحػػوظ لتعػػاطي المخػػدرات بػػيف طػػلاب 

 الصؼ السابع يمكف أف يستمر إلى طاية نياية الدراسة الهانوية . 

ا و و بالإضافة إلى قدرة البرنامو عمى المساعدة عمى خفض نسب تعاطي التبػم و الماريخوانػ

أهبتت الدراسػات التقييميػة أنػو قػادر عمػى خفػض الصػور الأكهػر  % 80الكحوؿ إلى أكهر مف 

خطورة للاستيلاؾ كتعاطي أنواع متعددة لممخدرات   تدخيف عمبة سػجائر فػي اليػوـ  و شػرب 

 .(CNPC, s d: 13)الكحوؿ بشكؿ مفرط إلى حد السكر

مختمػؼ الوكػػالات الحكوميػة و خاصػػة و تػـ الاعتػػراؼ بػو كبرنػػامو نمػوذجي و مهػػالي مػف قبػػؿ 

 الولايات المتحدة الأمريكية منيا: 

 المعيد الوطني لتعاطي المخدرات. -

 مكتب السياسة الوطنية لمكافحة المخدرات. -

 قسـ التعميـ. -

 الجمعية الطبية الأمريكية. -

 الجمعية الأمريكية لعمـ النفس. -



 مراكز التحكـ في الأمراض و الوقاية منيا. -

 .(Botvin, s d: X)مركز الوقاية مف تعاطي المخدرات  -

 كما تـ  تطبيقو في أكهر مف هلاهيف بمد.

 

 

 

 

 

 خلاصة:

مف خلاؿ ما سبؽ  يمكف القوؿ أف التربية الصحية ىي عممية يتـ مػف خلاليػا تجييػر المفػاىيـ 

و ىػي الصحية الخاطئة و تعديؿ السموكيات الضػارة و توجيييػا لتصػبح أكهػر صػحة و أمانػا. 

لا تعتمػػػد عمػػػى حشػػػو عقػػػوؿ الأفػػػراد بالمعمومػػػات فحسػػػب  بػػػؿ تُشػػػرِكيـ فػػػي العمميػػػة التربويػػػة 

الصحية آخذة بعيف الاعتبار كؿ ما يتعمؽ بالفرد و يمكف أف يؤهر عميػو  و مُركزػزة عمػى تمقػيف 

الميػػػارات و تنميػػػة الػػػدوافع و تعزيػػػز الهقػػػة حتػػػى يصػػػبح الفػػػرد قػػػادرا عمػػػى الاختيػػػار و اتخػػػػاذ 

 ارات المتعمقة بصحتو.القر 



و تختمػػؼ أسػػاليب التربيػػة الصػػحية و الطػػرؽ التػػي تعتمػػد عمييػػا  كمػػا تتعػػدد مجالاتيػػا لتشػػمؿ 

الصحة الشخصية  الجنسية  البيئية  الجذائية  العقمية  النفسية و طيرىا. و يتـ القيػاـ بالعمميػة 

 لمدرسة.التربوية الصحية في هلاهة أوساط رئيسية و ىي: البيت و المجتمع و ا

و باعتبار ىذه الأخيرة الوسط الذي يقضي فيو التمميذ وقتا معتبرا مف حياتػو  زاد الاىتمػاـ بيػا 

و طُوزرت الكهير مف البرامو التي تطبؽ داخؿ مؤسساتيا لتنميػة العػادات الصػحية لػد  التمميػذ 

مسػػػتواه  قبػػػؿ أف يكبػػػر  و تزويػػػده بالمعمومػػػات و القواعػػػد الصػػػحية السػػػميمة مػػػع مراعػػػاة سػػػنو و

 المدرسي و المعرفي.

و قد اختمفت برامو التربية الصحية المدرسية باختلاؼ المشاكؿ الصػحية المػراد الوقايػة منيػا  

و لاىتمػػاـ موضػػوع الدراسػػة بالوقايػػة مػػف الاسػػتيلاؾ المبكػػر لمتبػػم و المخػػدرات و الكحػػوؿ فػػي 

الوسط المدرسي  تـ التطرؽ لأىػـ البػرامو الوقائيػة مػف ىػذه السػموكيات و التػي أهبتػت فعاليتيػا 

خفض مستويات استيلاؾ كؿ مف التبػم و المخػدرات و الكحػوؿ و الوقايػة منيػا. و تمهمػت  في

 LST  وأخيػػػػرا ALERT  برنػػػػامو TND  برنػػػػامو SUCCESSىػػػػذه البػػػػرامو فػػػػي: برنػػػػامو 

الػػػذي يعتبػػػر برنامجػػػا معرفيػػػا سػػػموكيا ييػػػتـ بتعمػػػيـ مجموعػػػة مػػػف الميػػػارات التػػػي  تسػػػاعد عمػػػى 

المعمومػػات و المعتقػػدات الخاطئػػة حوليػػا   و ميػػارات مقاومػػة المخػػدرات مػػف خػػلاؿ تصػػحيح 

لمتعامػػػؿ مػػػع الضػػػجط الػػػذي يمارسػػػو المحػػػيط عمػػػى الفػػػرد حتػػػى يسػػػتيمؾ التبػػػم و المخػػػدرات و 

الكحػػػوؿ  و ميػػػارات التسػػػيير الػػػذاتي. إضػػػافة إلػػػى  تعمػػػـ اسػػػتراتيجيات و تقنيػػػات لمػػػتمكف مػػػف 



ضػػػػب و التػػػػوتر  و الميػػػػارات اتخػػػػاذ القػػػػرارات و حػػػػؿ المشػػػػكلات و التعامػػػػؿ مػػػػع القمػػػػؽ و الج

 الاجتماعية العامة.

بمكانػػة ىامػػة فػػي مجػػاؿ الوقايػػة مػػف اسػػتيلاؾ التبػػم و المخػػدرات و  LSTو قػػد حظػػي برنػػامو 

  % 80 ضاستيلاؾ ىذه المواد المخدرة بنسبة تزيد عػفخفالكحوؿ و ذلؾ لفعاليتو المهبتة في 

لمخػدرات   مػف أنواع متعػددة عمى خفض الصور الأكهر خطورة للاستيلاؾ كتعاطي  و قدرتو

. إضػػافة إلػػى تػػدخيف عمبػػة سػػجائر فػػي اليػػوـ  و شػػرب الكحػػوؿ بشػػكؿ مفػػرط إلػػى حػػد السػػكر

اعتمػػػاده عمػػػى الأسػػػاليب التفاعميػػػة و الممتعػػػة خػػػلاؿ الحصػػػص التربويػػػة مهػػػؿ لعػػػب الأدوار و 

مشاىدة الفيديوىات و اسػتراتيجية القصػص   الاسػتماع إلػى تسػجيلات صػوتية و المناقشػة  و 

إعطاء الفرصة لمتلاميذ لإبداء آرائيـ دوف عقػد و دوف إصػدار الأحكػاـ...إلى. و ىػذا مػا أد  

لػػى الاىتمػػاـ بػػو كبرنػػامو تربيػػة صػػحية لموقايػػة مػػف الاسػػتيلاؾ المبكػػر لمتبػػم و المخػػدرات و إ

الكحػػوؿ  و دراسػػة أهػػره عمػػى تقػػدير الػػذات والضػػجط و اسػػتراتيجيات التعامػػؿ معػػو عنػػد تلاميػػذ 

 المدرسة المتوسطة.  

 

 

 

 



 

 

 الفصل الثالث

 تقدير الذات
 
 

 

 

 

 

 تمهيد:



و زاد الاىتماـ بو لكونو مف بيف المفاىيـ الأساسية المسػاعدة انتشر مفيوـ تقدير الذات مؤخرا 

عمى فيـ شخصية الفرد و سػموكو و أسػاليب تكيفػو مػع مختمػؼ مواقػؼ الحيػاة. و قػد تػـ إدراج 

مفيػػوـ تقػػدير الػػذات ضػػمف دراسػػات عمػػـ الػػنفس مػػف قبػػؿ مارجريػػت مػػاد التػػي تػػر  أف تكػػويف 

لمسػػموؾ الػػذي عميػػو أف يتبنػػاه و مػػف خػػلاؿ الفػػرد لمفيومػػو عػػف ذاتػػو يػػهتي مػػف خػػلاؿ تحديػػده 

ا خػػػريف  و مػػػف قبػػػؿ كػػػولي الػػػذي يعتبػػػر الصػػػورة التػػػي يكونيػػػا الفػػػرد عػػػف نفسػػػو نتيجػػػة لتقيػػػيـ 

  .135: 1988ا خريف لو رشعيب  

و تمػػت دراسػػػة تقػػػدير الػػذات و علاقاتػػػو مػػػع عػػػدة متجيػػرات نفسػػػية أخػػػر  مػػف قبػػػؿ العديػػػد مػػػف 

 ىميتو باعتباره حجر الزاوية في الشخصية.الباحهيف الذيف بينوا في كؿ مرة أ

و فػػػي الفصػػػؿ ا تػػػي عػػػرض لأىػػػـ المعمومػػػات المتعمقػػػة بتقػػػدير الػػػذات بػػػدء  مػػػف تحديػػػد مفيػػػوـ 

الػذات و تعريػػؼ تقػدير الػػذات  هػـ التطػػرؽ باختصػار إلػػى تاريخػو و انتقػػالا إلػى أىػػـ النظريػػات 

المػؤهرة عميػو و عمػى خصػائص التي فسرتو  هـ ذكر أنواعو و مستوياتو لمتعرؼ عمى العوامؿ 

الأفػػراد المحققػػيف لػػذاتيـ. و قػػد تػػـ التطػػرؽ إلػػى العلاقػػة بػػيف تقػػدير الػػذات و المدرسػػة هػػـ إلػػى 

علاقتػػػو باسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ مػػػع الضػػػجط النفسػػػي و باسػػػتيلاؾ المػػػواد النفسػػػية لنػػػذكر أخيػػػرا 

.  بعض النقاط التي تبف أىمية ىذا المفيوـ

 

I. :تعريف تقدير الذات 



لتعريؼ تقدير الذات تعريفا واضحا لا بد مف تحديد مفيػوـ الػذات التػي حظيػت باىتمػاـ العديػد 

 مف الباحهيف نظرا لمكانتيا البارزة و دورىا في فيـ شخصية الفرد. 

  مػػف البػػاحهيف الأوائػػؿ الػػذيف اىتمػػوا 1890رWiliam James و يعتبػػر ويميػػاـ جػػايمس 

عورية تمهػػؿ المجمػػوع الكمػػي لكػػؿ مػػا يسػػتطيع الفػػرد أف بدراسػػة الػػذات  و قػػد اعتبرىػػا "ظػػاىرة شػػ

  .  31: 1999يعتبره لو" ردويدار  

  إلػػى أف مفيػػوـ الػػذات 2010ر Lecigne & Tolveو يشػػير كػػؿ مػػف ليسػػيني و تولػػؼ 

فػػي موقػػؼ  عميػػو يسػػمح لمفػػرد بتكػػويف فكػػرة دقيقػػة نسػػبي ا عػػف نػػوع الشػػخص الػػذي ىػػو ىوىيكػػؿ

 :لنفس الاجتماعي الذات عمى أنيا تتكوف مف هلاهة أبعادمعظـ عمماء او بذلؾ يعرؼ معيف. 

  Monteil  ومونتيػؿ1977ر Markusه مػاركوساسػم : و يتكػوف ممػا معرفػيالبعػد ال -

مػػػا يفعمػػػو الفػػػرد لتنظػػػيـ أو شػػػرح  . بحيػػػث يسػػػاىـمخططػػػات الذاتيػػػةبال  1993لاحق ػػػا ر

و التػػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػػماىا سػػػػػػػػػػػػموكو فػػػػػػػػػػػػي تكػػػػػػػػػػػػويف اليياكػػػػػػػػػػػػؿ المعرفيػػػػػػػػػػػػة المتعمقػػػػػػػػػػػػة بنفسػػػػػػػػػػػػو 

 .مفاىيـ الذاتب 1986رماركوس

وظيفػػػػة تنظيميػػػػة   1987ر Higginsيعتبػػػػر حسػػػػب ىيجينػػػػز والػػػػذي  :البعػػػػد العػػػػاطفي  -

 .لمتههيرات الإيجابية والسمبية

إلػػػى الترسػػػيى   1995ر Martinotحسػػػب مػػػارتينوت  والػػػذي يشػػػير :البعػػػد السػػػموكي    -

 : Lecigne & Tolve, 2010)الػذات والجانػب السػموكي لمػذات ةالاجتمػاعي لصػور 

1). 



بنػػاء افتراضػػي يجعػػؿ مػػف الممكػػف شػػرح  عمػػى أنػػو  1979رRosenbergكمػػا يعرفػػو روزنبػػرج 

وصػػفي وتقييمػػي   ويعكػػس جميػػع التمهػػيلات التػػي يمتمكيػػا  و ىػػو سػػموؾ الشػػخص والتنبػػؤ بػػو.

غ. نقػػػػػلا و  مػػػػػف الطفولػػػػػة إلػػػػػى البمػػػػػو يػػػػػتعػػػػػدد أوجت أكهػػػػػر فػػػػػهكهر و تمػػػػػايزالفػػػػػرد عػػػػػف نفسػػػػػو وي

 .  (Lecigne & Tolve, 2010 : 1)عف

  أف مفيػػوـ الػػذات يمهػػؿ طريقػػة الفػػرد فػػي النظػػر 1993و مػػف جيػػتيـ  يػػر  سػػمارة و آخػػروفر

إلى نفسو و تفكيػره و شػعوره بيػا. و ىػو تمػؾ القػيـ و الاتجاىػات و الأحكػاـ التػي يكونيػا الفػرد 

عف سموكو و جسمو و مياراتو كشخص. و ىو مفيوـ مكتسػب يكونػو الفػرد مػف خػلاؿ تفاعمػو 

  .191: 1993محيطو رسمارة و آخروف  مع 

عمػػى أنػػو "بنيػػة منظمػػة لممعرفػػة تحتػػوي عمػػى   1996ر Campbelleفػػي حػػيف يعرفػػو كامبػػؿ 

 سػػػمات وقػػػيـ وذكريػػػات تتعمػػػؽ بالػػػذات وتػػػتحكـ فػػػي معالجػػػة المعمومػػػات المتعمقػػػة بالػػػذات"

(Campbelle et al, 1996: 141). 

  مػػػػف أفكػػػار الفػػػػرد الذاتيػػػػة عػػػػف 2002و يتكػػػوف مفيػػػػوـ الػػػػذات حسػػػػب أبػػػو مجمػػػػي و آخػػػػروفر

 العناصر المختمفة لكينونتو الداخمية و الخارجية و المتمهمة في:

 الذات المدركة التي تكونيا تصورات الفرد لخصائص ذاتو كما يراىا. -

 الذات المهالية و ىي تصورات الفرد المهالية لمشخص الذي يريد أف يكوف.  -



و اعتقاداتػو حػوؿ آراء الجيػر حولػو و الصػورة الذات الاجتماعية و ىي تصػورات الفػرد  -

: 2002التػػي يكونوىػػا عنػػو و التػػي يمهميػػا خػػلاؿ تفاعمػػو معيػػـ رأبػػو مجمػػي و آخػػروف  

105.  

  أف مفيوـ الذات ىو مفيوـ تكونو أفكار الفرد الذاتية التي تنشػه مػف 2011و ير  محمودر   

إحساسو بقيمتو أهناء احتكاكػو مػع خلاؿ تفاعمو الاجتماعي مع ا خريف  و ىو شعور الفرد و 

  .22: 2011محيطو رمحمود  

و مف خلاؿ ما سبؽ يمكف تعريؼ مفيوـ الذات عمى أنو نتاج لأفكار الفرد و تصػوراتو  و    

اعتقاداتػػو حػػوؿ ذاتػػو  يكتسػػبو و يكونػػو مػػف خػػلاؿ تجاربػػو الشخصػػية فػػي محيطػػو. و لػػو أبعػػاد 

باختلاؼ المرحمة العمريػة التػي يكػوف فييػا الفػرد.  معرفيو و انفعالية و سموكية و أوجو تختمؼ

 و يمكف مفيوـ الذات مف فيـ سموؾ الفرد و التنبؤ بو.

   عمػػى أنػػو 1967ر  Cooper Smithأمػػا بالنسػػبة لتقػػدير الػػذات  فيعرفػػو كػػوبر سػػميث   

انعكػاس لاتجاىػػات و معتقػػدات الفػػرد عػػف نفسػػو بخصػوص النجػػاح مػػف عدمػػو و القبػػوؿ و قػػوة 

و ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تعاممػػو و مواجيتػػو لمعػػالـ المحػػيط بػػو. فيػػو بػػذلؾ الحكػػـ الػػذي  الشخصػػية 

 يصػػػدر مػػػف قبػػػؿ الفػػػرد عمػػػى نفسػػػو شػػػاملا تمػػػؾ الاتجاىػػػات التػػػي تصػػػفو بدقػػػة. نقػػػلا عػػػف 

(Baudin, 2009: 139-140) . 

  يػر  أف تقػدير 1979  أف روزنبػرج ر2013ر  Dorard et alو يػذكر دورارد و آخػروف    

شػػعور الفػػرد إيجابيػػا كػػاف أـ سػػمبيا اتجػػاه نفسػػو و تقػػديره و احترامػػو ليػػا  و القيمػػة الػػذات يمهػػؿ 



ف تقييمي عاطفي لمفيوـ الػذات و الػذي يعكػس  التي يعطييا لذاتو كفرد. و يعتبر عموما كمُكوز

تصػػػور الفػػػرد لنفسػػػو و لػػػيس حقيقػػػة ذاتػػػو فػػػي الواقػػػع. و يؤكػػػد عمػػػى أىميػػػة الأداء الاجتمػػػاعي     

لمظير الجسدي كمكونات لتقدير الػذات  كمػا يػر  أف ىػذا التقػدير سػواء كػاف و الشخصي و ا

إيجابيػػا أو سػػمبيا يقػػوـ عمػػى نظػػاـ القػػيـ الشخصػػية التػػي يمتمكيػػا الفػػرد أو عمػػى معػػايير خارجيػػة 

استُدخِمت خلاؿ مرحمة الطفولة  و ينتو ىذا التقدير عف مػد  التوافػؽ بػيف التطمعػات و نجػاح 

 .(Dorard et al, 2013: 3)الفرد 

تقدير الذات عمى أنو التقييـ الذي يقوـ بػو الفػرد   1995رCarpenitoكاربنيتو  عرؼبينماي   

الذات كؿ المعرفة التي يمتمكيا الفػرد  تقدير يجطيو لقيمتو الخاصة رالبعد العاطفي لمذات    

 .الذاتي  المعرفيعف نفسو رالبعد 

 رتقػػػدير و ذلػػػؾ لأف الأوؿ الػػػذات ومفيػػػوـ الػػػذات  تقػػػديرو يػػػر  أف ىنػػػاؾ ارتباطػػػا وهيقػػػا بين   

ريػد  أو نرمفيػوـ الػذات  ومػاذا  نػا عميػوعتقػد أننأو  نحػف عميػوعف المقارنة بػيف مػا  ينتو الذات

 . Carpenito, 1995 : 270)رالأنا المهالية  رأف نكوف ستطيع ن

د عف نفسػو   عمى أنو أحكاـ شخصية يصدرىا الفر 2000ر Carlsonكما يعرفو كارلسوف    

 .(Carlson,2000 :45)و عف خصائصو الجسمية و العقمية و الانفعالية 



  أف تقػدير الػذات ىػو حكػـ الفػرد عمػى نفسػو و عمػى 2000و مف جية أخر  ير  الفحؿ ر   

ذاتػػو مػػف خػػلاؿ تجاربػػو مػػع مواقػػؼ حياتيػػة عديػػدة  و لا يعتػػرض الفػػرد عمػػى ىػػذا الحكػػـ لأنػػو 

  .11: 2000اتجاه ا خريف رالفحؿ نابع مف انفعالاتو و إحساسو 

  عمى أنو حكـ الفرد عمى نفسو و مد  توافقو معيا و عمػى 2008في حيف يعرفو الشيى ر   

  .28: 2008طبيعتو و نشاطو و كفاءتو  و يكوف ىذا الحكـ إما إيجابيا أو سمبيا رالشيى  

يـ لتقػدير الػذات بػالرطـ و انطلاقا مما سبؽ يمكف ملاحظة الاتفػاؽ بػيف البػاحهيف فػي تعػريف   

مػف اخػتلافيـ و اخػتلاؼ المصػطمحات المسػتخدمة لمتعبيػػر عػف المفيػوـ . و مػف خػلاؿ مػا تػػـ 

ذكره  تعرؼ الباحهة تقػدير الػذات عمػى أنػو حكػـ يصػدره عمػى نفسػو و تقػدير و قيمػة يعطييمػا 

يػػد أف يكػػوف ليػػا و ذلػػؾ نتيجػػة الأفكػػار و الاعتقػػادات التػػي يكونيػػا عػػف ذاتػػو و مقارنتيػػا بمػػا ير 

 عميو  و قد يكوف ىذا الحكـ إيجابيا أو سمبيا.  

II. :نبذة تاريخية عن مفهوم تقدير الذات 

   و يعتبػػػر ويميػػػاـ جػػػايمسيعػػػود تػػػاريى اىتمػػػاـ العممػػػاء بمفيػػػوـ تقػػػدير الػػػذات إلػػػى اليػػػوـلا    

و قػػد فػػي العمػػؿ فػػي ىػػذا المجػػاؿ.  اأهػػر كػػاف ليػػـ  الػػذيف بػػاحهيف  مػػف أوائػػؿ ال1892 -1890ر

 يؤكػػد ىػػذا المؤلػػؼ بشػػكؿ أساسػػي عمػػىو وعي بقيمػػة الػػذات"   الػػ" ىػػوتقػػدير الػػذات  اعتبػػر أف

 الذات. تقديرالديناميكيات داخؿ الشخصية وداخؿ النفس في تنمية  أىمية



منظػور ا جديػد ا مػف خػلاؿ تطػوير الفرضػية القائمػة بػهف  Cooley  قدـ كولي 1902في عاـ و 

تشػػكؿ مػػف خػػلاؿ التفػػاعلات مػػع البيئػػة   وذلػػؾ ياجتماعي ػػا  الشػػعور بقيمػػة الػػذات سػػيكوف بنػػاء ا

  looking glass selfذلؾ عػػف تػػههير المػػرآة الاجتماعيػػة ربػػتحػػدث كػػولي . و منػػذ الطفولػػة

بمعرفػػػػة رأييػػػػـ  فػػػػردالمؤشػػػػرات التػػػػي تسػػػػمح لم بعػػػػثف نظػػػػرة ا خػػػػريف ىػػػػي التػػػػي تبحيػػػػث يرىػػػػه

 .(Lecigne, et Tolve, 2010 : 2)عنو

الػػػػذات أحػػػػد أعمػػػػدة  تقػػػػديرجعػػػػؿ عممػػػػاء الػػػػنفس مفيػػػػوـ  رالقػػػػرف التاسػػػػع عشػػػػمنػػػػذ نيايػػػػة و    

يتحػػدث المحممػػوف    بحيػػثحسػػب الاتجػػاه و ذلػػؾ أسػػماء مختمفػػة ىػػذا المفيػػوـأخػػذ  و .ليـاعمػػأ

نػػاتو  تمهيػؿ واعٍ  و ىػي عبػارة عػف  1972-1914  النفسػيوف عػف النرجسػية الهانويػة رفرويػػد 

مصػػػطمح الإدراؾ  وفيسػػػتخدميونفالسموك أمػػػا جريزيػػػة.عػػػف العمميػػػات المعرفيػػػة والاسػػػتهمارات ال

  .1919الذاتي الذي يميز البشر عف الحيوانات الأخر  رواتسوف  

   جولدسػػػػتيف 1943ر Allportأمهػػػػاؿ ألبػػػػورت  الأربعينيػػػػات اسػػػػتخدـ عممػػػػاء الػػػػنفسو فػػػػي    

Goldstein ميػػد 1940ر   Mead  و روجػػرس 1934ر   Rogers  مفيػػوـ   1951ر

التي تبنػػى تػػدريجيا كممػػا تي   والػػذي يتوافػػؽ مػػع التجربػػة اليوميػػة لاسػػتمرارية اليويػػةالػػوعي الػػذا

مػػف خػػلاؿ يفيميػػا   وبمسػػاىمة ا خػػريف مقارنػػة عمػػى فيػػـ مسػػاىمتو الخاصػػة  االفػػرد قػػادر  كػػاف

 عمى وضع نفسو "مكاف" ا خريف. مد  قدرتو

 Eriksonوف أمهػػػػػاؿ إريكسػػػػػ  فػػػػػتح مؤيػػػػػدو عمػػػػػـ نفػػػػػس الأنػػػػػا  1960حػػػػػوالي عػػػػػاـ  و فػػػػػي   

   و سػػػػػػػػػػػػػػػوليفاف 1974ر Kohut   كوىػػػػػػػػػػػػػػػوت 1964ر Hartmann   ىارتمػػػػػػػػػػػػػػػاف 1956ر



Sullivan إلػػػى  بالنسػػػبة ليػػػـ تشػػػير الػػػذات . ومسػػػار ا جديػػػد ا لبنػػػاء الػػػذات وأمراضػػػيا  1953ر

شػػير إلػػى مفػػاىيـ   كمػػا تعػػف نفسػػو فػػردالتصػػورات والمشػػاعرالتي يمتمكيػػا ال الإدراكػػات و جميػػع

 وليا طابع الدواـ.  الذات   والشعور بالكفاءة أو احتراـ الذاتمهلوفة مهؿ صورة 

   مػػػػػػػاركوس 1973رEpsteinأمهػػػػػػػاؿ إبسػػػػػػػتايف  طػػػػػػػور المعرفيػػػػػػػوف فػػػػػػػي السػػػػػػػبعينيات هػػػػػػػـ   

Markusو سػػنايدر 1977ر   Snyderمفيػػوـ المخطػػط الػػذاتي كػػنمط مػػف التمػػايز   1979ر

بشػػكؿ  الفػػرد لعناصػػر التػػي تيػػـىػػذا الػػنمط يجعػػؿ مػػف الممكػػف حفػػظ ا و والوحػػدة والاسػػتمرارية.

  .ووسموكياتو وجو دوافعويأسرع وأكهر كفاءة 

بعػػػػػػدىا أمهػػػػػػاؿ كوسػػػػػػتالات فونػػػػػػػو  المتخصصػػػػػػوف فػػػػػػي عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس الاجتمػػػػػػاعي و جػػػػػػاء   

Costalat-Founeauو تػػػػػػاب    1997رTapدور    لمتهكيػػػػػػد عمػػػػػػى ضػػػػػػرورة أخػػػػػػذ1980ر

نػػوع البيئػػة  ا يؤكػػدوف عمػػى تػػههير. كمػػالػػذات تقػػدير الاعتبػػار فػػي تنميػػة وتعزيػػز بعػػيفا خػػريف 

 .(Grégory, 2005: 7)الذات تقديرالاجتماعية عمى مستوى

لقد أظيرت الأعماؿ التي تتناوؿ المواقؼ الاجتماعية المختمفة منذ فترة طويمػة أف ىيكمػة و    

.    ولػػلتقييمػػات ا خػػريف  فػػردالصػػورة الذاتيػػة تعتمػػد إلػػى حػػد كبيػػر عمػػى التصػػور الػػذي يحممػػو ال

 الػػذات يشػػير إلػػى نظػػاـ معيػػاري   أي القيمػػة الاجتماعيػػة المرتبطػػة بػػبعض  تقػػديريتضػػح أف  و

لنفسػػػو وينظميػػػا عنػػػدما تحػػػدث  فػػػردالسػػػمات والمواقػػػؼ والسػػػموكيات التػػػي ينسػػػبيا الالصػػػفات و 

و مػف الممكػف الوصػوؿ فانػ Monteil (1993)لمونتاؿوفق ا و مذات. ل عمميات اجتماعية ميمة

بػالتعزيز  ارتباطيػاو  مػد  تكرارىػامتقييـ الػذاتي بسػيولة أكبػر اعتمػاد ا عمػى لية المعرفة الذات إلى



 & Lecigne)فػي سػياؽ معػيف فػردالاجتمػاعي   أي أنيػا تعتمػد بشػكؿ كبيػر عمػى توقعػات ال

Tolve, 2010 : 2). 

III. :النظريات المفسرة لتقدير الذات 

 (:1967نظرية كوبر سميث )  .1

أف تقػػدير الػػذات ىػػو مفيػػوـ ذو جوانػػب عديػػدة و يتضػػمف عمميتػػي تقيػػيـ   يػػر  كػػوبر سػػميث   

 .بحيث تتمهؿ الأولى في تقييـ الذات و الهانية في تقييـ ردود الأفعاؿ و الاستجابات الدفاعية

كما يذكر أف تعبير الفرد عف تقديره لذاتو يتضػمف واحػدا رتعبيػرا  ذاتيػا يمهػؿ إدراؾ الفػرد لذاتػو 

ير إلى السموكيات التي يمكف ملاحظتيا و التي تدؿ عمػى إدراؾ الفػرد لذاتػو و آخرا سموكيا يش

  .127: 2001رالشناوي  

 :ىماو سميث بيف نوعيف في تقدير الذات كوبر ويميز 

 .الأشخاص الذيف يشعروف بالفعؿ أنيـ ذو قيمة الذي يتمتع بو تقدير الذات الحقيقي  -

تقػػػدير الػػػذات الػػػدفاعي  الػػػذي يوجػػػد عنػػػد الأشػػػخاص الػػػذيف يشػػػعروف أف لا قيمػػػة ليػػػـ   -

 .بمهؿ الشعور الاعتراؼولكنيـ لا يستطيعوف 

 أف تقدير الذات يتحدد مف خلاؿ: فترض كوبر سميث يو  

 النجاحات -

 القيـ  -



 الطموحات  -

 والدفاعات  -

أف ىنػاؾ أربعػة حػالات تػرتبط كما وضح أف الرعاية الوالديػة تػؤهر فػي نمػو تقػدير الػذات و    

برفػػع مسػػتو  تقػػدير الػػذات و تتمهػػؿ فػػي تقبػػؿ الطفػػؿ  دعػػـ سػػموكو الإيجػػابي  احتػػراـ مبادراتػػو   

  .148: 2010  نقلا عف ربف درؼ  153: 2007و إعطائو حرية التعبير رأبو جادو  

يػيـ الفػرد و الملاحظ مما سبؽ أف كوبر سميث يعتبر تقػدير الػذات مفيومػا معقػدا يقػوـ عمػى تق

لذاتػػو و لاسػػتجاباتو  و لػػو مجموعػػة مػػف المحػػددات و يتػػههر كهيػػرا بالأوليػػاء و طريقػػة تػػربيتيـ    

 و مد  دعميـ لأطفاليـ و احتوائيـ.

 (:1965نظرية روزنبرج )  .2

ظػؿ سػموؾ تقييمػو لذاتػو   فػي ظيرت ىذه النظرية مف خلاؿ دراسػة روزنبػرج لمفػرد و ارتقػاء   

المسػػػتوي الاقتصػػػادي والاجتمػػػاعي   والديانػػػة وظػػػروؼ التنشػػػئة التربويػػػة .  مهػػػؿعوامػػػؿ  عػػػدة

  :ووضع هلاهة تصنيفات لمذات ىي

 .وينفعؿ بيا الذات التي ير  الفرد نفسو عمييا الذات الحالية أو الموجودة : وىي -

 .أف يكوف عمييا ريد الفردالذات المرطوبة: وىي الذات التي ي -

  .أو يعرفيا لاخريف ظيرىاأف ي ردر الذات التي يحاوؿ الفالذات المقدمة: وىي صو  -



و يػػػر  روزنبػػػرج أنػػػو لا أحػػػد يسػػػتطيع أف يقػػػدر ذاتػػػو و يقيميػػػا إلا مػػػف خػػػلاؿ ا خػػػريف  لػػػذلؾ 

يعطي أىمية كبيرة لمعوامؿ الاجتماعية. كما يعتبر الذات موضوعا يتعامؿ معػو الفػرد و يكػوف 

  .176: 1997اتجاىا نحوىا ركفافي  

اىػػتـ بديناميكيػػة تطػػور صػػورة الػػذات الإيجابيػػة فػػي المراىقػػة و دو الأسػػرة و تههيرىػػا عمػػى كمػػا 

  .103: 1989تقدير الفرد لذاتو ركفافي  

بشكؿ مرتفػع  بينماتقػدير  تقديره ليا الفرد ذاتو  و احتراـي نعيتقدير الذات المرتفع  أفوأوضح 

  .96: 1992 رسميماف رفض الذات وعدـ الرضا عنيا  فيقصد بوالذات المتدني 

و يتضح أف روزنبرج قدر ركز في دراسػتو و تفسػيره لتقػدير الػذات عمػى الأسػرة و مػا تمعبػو    

مػػف دور فػػي تقػػدير الفػػرد لذاتػػو و تههيرىػػا عمػػى سػػموكو فيمػػا بعػػد  كمػػا ركػػز فػػي تعريفػػو لتقػػدير 

ت         الػػػػذات عمػػػػى اتجػػػػاه الفػػػػرد الػػػػذي يػػػػربط بػػػػيف مػػػػا مضػػػػى و مػػػػا سػػػػيكوف مػػػػف أحػػػػداث و تجيػػػػرا

 و سموكيات.

 (:1969نظرية كارل روجرز)  .3

 مف بيف أىـ المفاىيـ التي تركز عمييا نظرية كارؿ روجرز: 

 مفيوـ الكائف العضوي و ىو الفرد ككؿ. -

 مفيوـ المجاؿ الظاىري و يمهؿ الخبرات الفردية الكمية. -



مفيػػػػوـ الػػػػذات و ىػػػػي جػػػػزء مػػػػف المجػػػػاؿ الظػػػػاىري الػػػػذي يتكػػػػوف مػػػػف الإدراؾ و القػػػػيـ  -

 المتعمقة بالذات الذي يحدد شخصية الفرد. 

حجػػػر الزاويػػػة الػػػذي يػػػنظـ  يػػػا ىػػػوالػػػذات جػػػوىر الشخصػػػية الإنسػػػانية  و مفيوم يعتبرروجػػػرز

 .بخبرات الفرد وقيـ ا باء  وأىدافيـ مفيوـ الذات سموؾ الإنساف. و يتههر

منػذ   ذه الأفكػار تتطػور  وىػعػف طريػؽ الػتعمـ و الاكتسػابعف نفسو  كما أنالفرد يكوف أفكاره 

هػػلاث  يمكػػف بناؤىػػا مػػف خػػلاؿ المػػيلاد وتتمػػايز بالتػػدريو خػػلاؿ مرحمتػػي الطفولػػة والمراىقػػة  و

 و ىي: مصادر

 .قيـ ا باء وأىدافيـ –

 .لمجتمع المحيطحوؿ اتصورات الفرد  -

  . خبرات الفرد المباشرة -

 التصورات التي تكوف الصورة المهالية التي يرطب أف يكوف عمييا . -

أف لمفيػػوـ الػذات وظيفتػيف   الأولػػى دافعيػة محفػزة لمفػػرد لتحقيػؽ الأىػػداؼ   و  ر  روجػرزويػ 

: 2008الهانيػة تحقػػؽ تكامػػؿ السػػموؾ لتحقيػػؽ الصػػورة التػي يكونيػػا الفػػرد عػػف نفسػػو رالػػداىري  

355-357.  

ز أىميػػة كبيػػرة لخبػػرة الفػػرد الػػذي يكتسػػبيا منػػذ مػػيلاده مػػف والديػػو و مػػف لقػػد أعطػػى روجػػر    

 المجتمع و ير  أنيا أساسية في بناء مفيوـ الذات المنظـ لسموؾ الفرد.



 (:1969نظرية زيمر)  .4

لا يحػدث فػي معظػـ الحػالات  يػالمػذات ويؤكػد أف تقييم اجتماعيػايعتبر زيمر تقدير الػذات بنػاء 

تقػػػدير الػػػذات يمعػػػب دور المتجيػػػر الوسػػػيط و   يػػػر  أفو  .الاجتمػػػاعيإلا فػػػي الإطػػػار المرجعػػػي 

نوعيػػػة التجيػػػرات المحددلذلؾ فػػػاف تقديرالػػػذات ىػػػو العامػػػؿ بػػػالػػػذات والعػػػالـ الػػػواقعي   و  يتوسػػػط

ة. و الاجتماعيػ يةالشخصػ تػوالتي ستحدث فػي تقيػيـ الفػرد لذاتػو عنػدما تحػدث تجييػرات فػي بيئ

يشػػير زيمػػر أف الشخصػػية المتمتعػػة بدرجػػة عاليػػة مػػف التػػوازف يكػػوف لػػدييا مسػػتو  مرتفػػع مػػف 

 198: 105).ركفافي  تقدير الذات 

لقػػػد أكػػػد زيمػػػر عمػػػى العامػػػؿ الاجتمػػػاعي فػػػي تناولػػػو لمفيػػػوـ تقػػػدير الػػػذات و عمػػػى دوره فػػػي    

ع و محػػددا لمقيمػػة التػػي نشػػهتو و نمػػوه  كمػػا و اعتبػػر تقػػدير الػػذات وسػػيطا بػػيف الػػذات و الواقػػ

يعطييػػا الفػػرد لنفسػػو و ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تعاممػػو و تفاعمػػو مػػع بيئتػػو و مػػا تحممػػو مػػف تطػػورات     

 و تجيرات و أحداث.

IV. :أنواع و مستويات تقدير الذات و خصائصها 

 يختمؼ تقدير الذات مف فرد  خر  و قد ميز الباحهوف بيف مستوياتو. 

 ات ينقسـ إلى:حيث ير  كوبر سميث أف تقدير الذ

 تقدير الذات الحقيقي الذي يظير عند الأفراد الذيف يشعروف أف لدييـ قيمة. -



تقدير الذات الػدفاعي الػذي يظيػر عنػد الأفػراد الػذيف يشػعروف بعػدـ قيمػتيـ و يعجػزوف  -

عػػف الاعتػػراؼ بػػذلؾ  فيتعػػامموف عمػػى أسػػاس أنيػػـ يشػػعروف بقيمػػتيـ مػػع نفسػػيـ و مػػع 

  .679: 1991طيرىـ رسلامة  

 أما روزنبرج فير  أف ىناؾ ما يسمى ب:

 تقدير الذات المرتفع الذي يدؿ عمى إعطاء الفرد قيمة و أىمية لنفسو. -

تقػػدير الػػذات المػػنخفض الػػذي يػػدؿ عمػػى احتقػػار الفػػرد لذاتػػو و رفضػػيا و عػػدـ الرضػػا  -

  .9: 1991عنيارعبد الله  

ير المػػػنخفض وتقػػػدير فئػػة مػػػف الأشػػػخاص تقػػػع بػػيف ذوي التقػػػدأنػػػو توجػػػد  و يضػػيفكوبر سػػػميث

التقػػػدير المتوسػػػط لمػػػذات إذ ينمػػػو ذلػػػؾ لػػػدييـ مػػػف  يالػػػذات المرتفػػػع  وىػػػي فئػػػة الأشػػػخاص ذو 

  خػػلاؿ قػػػدراتيـ عمػػػى عمػػؿ الأشػػػياء المطموبػػػة مػػنيـ  حيػػػث تكػػػوف إنجػػازاتيـ متوسػػػطة رمػػػؤمف

  .149: 2020  نقلا عف ربف درؼ  515: 2004

 نوعيف:   تقدير الذات إلى1981في حيف يقسـ خير الله ر

تقػػدير الػػػذات السػػػمبي: تكػػوف لػػػدلى صػػػاحبو صػػورة سػػػمبية عػػػف نفسػػو و عػػػدـ الهقػػػة فػػػي  -

 قدراتو و الشعور بالذؿ و الخوؼ مف الفشؿ و العجز.

تقػدير الػػذات الإيجػابي: يشػػعر صػاحبو بالهقػػة بنفسػػو و عػدـ الخػػوؼ مػف المواقػػؼ التػػي  -

بالنجػاح و الجػدارة بالتقػدير يواجييا  و تتكػوف لديػو صػورة إيجابيػة عػف نفسػو و شػعور 

  .108: 1981رخير الله  



  أف تقػػػدير الػػػذات الإيجػػػابي يػػػدؿ عمػػػى الصػػػحة النفسػػػية و التوافػػػؽ 1997و يػػػر  زىػػػراف ر   

: 1997النفسي و يعتبر تقبؿ الذات بعدا مف الأبعاد الرئيسػية فػي التوافػؽ الشخصػي رزىػراف  

72  .  

متعػػوف بتقػػدير ذات مرتفػػع يتمتعػػوف بهقػػة أكبػػر أف الأفػػراد الػػذيف يت Murkو يضػػيؼ مػػورؾ    

: 2003فػػي الػػنفس و بنظػػرة إيجابيػػة عػػف ذاتيػػـ  و ىػػـ أقػػؿ عرضػػة لمضػػجط النفسػػي رسػػميـ  

   كمػػػػا أنيػػػػـ منفتحػػػػوف عمػػػػى التحػػػػديات الجديػػػػدة و المجازفػػػػة  و لػػػػدييـ روح المسػػػػؤولية      158

ينظػػروف إلييػػا نظػػرة واقعيػػة   و الشػػعور بالرضػػا عػػف أنفسػػيـ و إنجػػازاتيـ  و يتقبمػػوف أنفسػػيـ و

كمػػػا لػػػدييـ القػػػدرة عمػػػى تحديػػػد نقػػػاط قػػػوتيـ و ضػػػعفيـ و العمػػػؿ عمػػػى حػػػؿ مشػػػاكميـ رىػػػيلاف  

2007 :7.  

V.  :العوامل المؤثرة في تقدير الذات 

  فاف تقدير الذات يبػدأ منػذ ولادة الفػرد  و أف تجاربػو 2003ر Santrockحسب سانتروؾ    

مراىقتو تؤهر بشكؿ كبير عمػى شخصػيتو  لإضػافة إلػى الأسػرة المبكرة خلاؿ طفولتو و مرحمة 

التػػي تمعػػب دورا أساسػػيا فػػي عمميػػة التنشػػئة الاجتماعيػػة مػػف خػػلاؿ تربيػػة الأوليػػاء لأبنائػػو  فقػػد 

وجػػد أف ا بػػاء ذوي تقػػدير الػػذات العػػالي و الػػذيف لػػدييـ روح المسػػؤولية و يػػوفروف جػػوا عائميػػا 

 .(Santrock, 2003 : 33)عوف بشخصية قوية دافئا ينجحوف في تنشئة أطفاؿ يتمت

  أف لممدرسػػػة أىميػػػة تربويػػػة كبيػػػرة و تػػػههير قػػػوي عمػػػى شخصػػػية 1994و يػػػر  الجسػػػمانير   

  .38: 1986الطفؿ  فيي تكمؿ ما بدأت بو الأسرة رالجسماني  



كمػػػػا تمعػػػػب جماعػػػػة الأقػػػػراف دورا كبيػػػػرا و ىامػػػػا فػػػػي بنػػػػاء الشخصػػػػية  بحيػػػػث يػػػػر  زىػػػػراف    

الجماعػػة تسػػاىـ فػػي النمػػو الجسػػمي و العقمػػي و الاجتمػػاعي و الانفعػػالي لمطفػػؿ     أف1979ر

و ذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلاؿ المشػػػػاركة فػػػػي الأنشػػػػطة الرياضػػػػية و النشػػػػاطات الاجتماعيػػػػة و ممارسػػػػة 

اليوايػػات. و يكػػوف تػػههير الجماعػػة إيجابيػػا عمػػى الفػػرد كممػػا كانػػت ىػػذه الأخيػػرة رشػػيدة  أمػػا إذا 

  .78: 1997يكوف سمبيا عمى الفرد رزىراف  كانت منحرفة فاف التههير س

و ىنػػػػػاؾ مصػػػػػادر عديػػػػػدة و متنوعػػػػػة لتقػػػػػدير الػػػػػذات و تختمػػػػػؼ أنواعيػػػػػا بػػػػػاختلاؼ تقسػػػػػيـ    

   أف بعض العوامؿ المؤهرة في تقدير الذات تتمهؿ في :1993الباحهيف. فير  الماضي ر

بػػؿ الأشػػػخاص الاىتمػػاـ و الاحتػػراـ و التقبػػؿ و المعاممػػة التػػي يحظػػػى بيػػا الفػػرد مػػف ق -

 الميميف في حياتو.

 تاريى النجاحات التي حققيا الفرد و المناصب التي شجميا في حياتو. -

 مد  تحقيؽ الفرد لطموحاتو و أىدافو في الجوانب الميمة بالنسبة لو. -

كيفيػػػػة تعامػػػػؿ الفػػػػرد مػػػػع المواقػػػػؼ التػػػػي يتعػػػػرض فييػػػػا لمتقميػػػػؿ مػػػػف قيمتػػػػو رالماضػػػػي   -
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 مف بيف العوامؿ التي قد تؤهر عمى مستو  تقدير الذات ىناؾ: و تر  الباحهة أنو

 شخصية الفرد و ما تحممو مف سمات مختمفة.  -

 شكؿ الفرد رالمظير الجسدي . -



الأسػػػرة و طبيعػػػة العلاقػػػات و المعاممػػػة بػػػيف أفرادىػػػا و خاصػػػة  مػػػع الأوليػػػاء و طريقػػػة  -

 تربيتيـ و تنشئتيـ لأبنائيـ.

 مميف و طرؽ تعميميـ و معاممتيـ لمتلاميذ.المدرسة و موظفييا و خاصة المع -

 الأقراف. -

 العلاقات الاجتماعية المختمفة و مد  احتراـ ا خريف لمفرد. -

 ما حققو الفرد مف نجاح أو فشؿ في كؿ مجالات حياتو. -

VI.  :خصائص الأفراد المحققين لذاتهم 

  أف الأفراد المحققػيف لػذاتيـ يتمتعػوف بمجوعػة مػف الخصػائص التػي 1998ير  الرحماف ر   

 لا توجد عند ذوي تقدير الذات المتدني  و منيا:

 القدرة العالية عمى تقبؿ الذات و ا خريف و تحمؿ زلاتيـ و عدـ إصدار الأحكاـ. -

يـ و انفعػػػػػػػػػػالاتيـ             التمقائيػػػػػػػػػػة و معرفػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػذات و الإدراؾ الجيػػػػػػػػػػد لػػػػػػػػػػدوافعيـ و قػػػػػػػػػػدرات -

 و اختياراتيـ. 

التركيػز عمػػى المشػاكؿ الخارجيػػة و الاعتقػاد أف لػػدييـ ميامػا محػػددة فػي الحيػػاة  الأمػػر  -

 الذي يستنزؼ مف طاقتيـ.

 الحاجة إلى الخصوصية و الانعزاؿ. -

الاسػػتقلالية و عػػدـ الحاجػػة إلػػى السػػيطرة عمػػى ا خػػريف لأعػػراض أنانيػػة  و ىػػـ أكهػػر  -

 لمجزو الفكري و الهقافي. مقاومة



الإقبػػػاؿ الكبيػػػػر عمػػػػى تجديػػػد إعجػػػػابيـ و إهػػػػرائيـ للاسػػػتجابات العاطفيػػػػة و اسػػػػتمتاعيـ  -

 الدائـ بما يحققونو مف انجازات و إشباعات لحاجاتيـ.

الشػػعور المتكػػرر بالنشػػوة و الكمػػاؿ المطمػػؽ نتيجػػة الحػػب و التقػػدير الكبيػػريف لعمػػؿ أو  -

 إنجاز ما.

 الكبير و التعاطؼ الحقيقي و الرطبة الفعمية في دعـ ا خريف.الاىتماـ الاجتماعي  -

تكػػويف علاقػػات شخصػػية عميقػػة مػػع الأحبػػاء و الانجػػذاب لمخيػػر و للاحتػػراـ و النزاعػػة   -

 و الأدب أكهر مف الميؿ لمجانب الجسمي.

 الديمقراطية و القدرة الكبيرة عمى مصاحبة الناس باختلاؼ طبقاتيـ و أجناسيـ...إلى -

بػػػػيف الخيػػػػر و الشػػػػر و بػػػػيف الوسػػػػيمة و الجايػػػػة و التمتػػػػع بػػػػالأدب و الأخػػػػلاؽ      التمييػػػػز  -

 و تحمؿ المسؤولية.

  .  447-442: 1998روح الابتكار في الحياة رالرحماف   -

و تسػػاعد ىػػذه الخصػػائص الفػػرد عمػػى النظػػر إلػػى ذاتػػو بايجابيػػة و احتػػراـ و تزيػػد مػػف هقتػػو 

لػو الفػرص لمتقػدـ المسػتمر و النجػاح و الرقػي  في نفسو و الشعور بهىميتػو و بالتػالي تتػيح

 في حياتو.

VII. :تقدير الذات و المدرسة 

تمعػػػب المدرسػػػة دورا كبيػػػرا و ىامػػػا فػػػي تكػػػويف شخصػػػية التمميػػػذ و فػػػي تقػػػديره لذاتػػػو  فيػػػي    

الوسط الػذي يقضػي فيػو ىػذا الأخيػر وقتػا معتبػرا مػف حياتػو  و ىػي بمهابػة أسػرتو الهانيػة التػي 



لاقات تؤهر عميػو و عمػى أفكػاره و معتقداتػو و قيمػو  و عمػى نظرتػو لنفسػو يكوف مع أفرادىا ع

 و تقديره ليا.

و لممعمـ مكانة كبيرة و دور أكبػر فػي تكػويف التمميػذ أكاديميػا و نفسػيا و يعتبػر المهػؿ الػذي    

يـ يقتػدي بػو التمميػذ بعػد والديػو. فمهممػا تػؤهر أسػاليب تربيػة الأوليػاء لأبنػائيـ عمػى تقػديرىـ لػذات

تؤهر كذلؾ الطرؽ التي يتبعيا المعمـ مػع التمميػذ عمػى تقػديره لذاتػو و ذلػؾ مػف خػلاؿ التػدريس 

و التقيػػػػيـ و العقػػػػاب إضػػػػافة إلػػػػى المعاممػػػػة التػػػػي يمكػػػػف أف تشػػػػعر التمميػػػػذ بالأمػػػػاف و التقػػػػدير      

و الاحتػػراـ و التقبػػػؿ ميمػػػا كانػػػت حالتػػػو و وضػػػعيتو  كمػػػا يمكػػػف أف تجعمػػػو يحتقػػػر نفسػػػو و لا 

 رضى عنيا و لا يهؽ فييا و في قدراتو و إمكانياتو.ي

فكممػػا كانػػت العلاقػػة بػػيف المعمػػـ و التمميػػذ قائمػػة عمػػى الاحتػػراـ و الاحتػػواء و الػػدعـ المعنػػوي    

و التشػػػػػػجيع و دفػػػػػػع التمميػػػػػػذ نحػػػػػػو الأمػػػػػػاـ لتحقيػػػػػػؽ النجػػػػػػاح و الإيمػػػػػػاف بقدراتػػػػػػو و اسػػػػػػتهارتيا          

نظرة إيجابية عػف ذاتػو و قيميػا و قػدرىا تقػديرا جيػدا و وهػؽ فييػا و تحفيزىا  كمما كوف التمميذ 

و في قدراتو  و بالتالي سيكوف قادرا عمى التعامػؿ مػع مختمػؼ الأحػداث التػي تصػادفو تعػاملا 

سػػميما و فعػػػالا وخاصػػة الأحػػػداث الضػػػاططة التػػي يمكػػػف أف تيػػػدد سػػلامتو و صػػػحتو النفسػػػية    

 و الجسمية.

VIII. ات التعامـــل مـــع الضـــغط النفســـي و اســـتهلاك المـــواد تقـــدير الـــذات و اســـتراتيجي

 النفسية:



ير  كوبر سميههف الأفراد ذوي تقدير الذات المنخفض يكونوف أكهر استيدافا لممػرور بمزيػد    

و منجصػػاتيا و ىػػذا بسػػبب تفكيػػرىـ السػػمبي فيمػػا يتعمػػؽ بػػهي شػػيء  مػػف أحػػداث الحيػػاة السػػمبية

(Smith, 1993: 108). 

تقػػدير الػػذات يعتبػػر أحػػد متجيػػرات الشخصػػية التػػي أظيػػرت درجػػة مػػف و تضػػيؼ جمعػػة أف    

الهبػػػات كمتجيػػػر منبػػػل باسػػػتجابة الفػػػرد لمضػػػجط النفسػػػي  و أظيػػػرت العديػػػد مػػػف الدراسػػػات أف 

منخفضػػي تقػػدير الػػذات يتػػههروف بسػػمبية شػػديدة بعػػد مػػرورىـ بخبػػرات الفشػػؿ و يػػؤهر ذلػػؾ عمػػى 

ات الػػذيف يقيمػػوف أنفسػػيـ تقييمػػا أفضػػؿ رجمعػػة  دافعيػػتيـ و أدائيػػـ مقارنػػة بمرتفعػػي تقػػدير الػػذ
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عمػى وجػود ارتبػاط بػيف تقػدير الػذات Mosshoder (1981) و قد أكػدت دراسػة موشػودر    

و الضػػػجوط بحيػػػث يعػػػاني منخفضػػػي تقػػػدير الػػػذات مػػػف مسػػػتويات عاليػػػة مػػػف الضػػػجط مقارنػػػة 

  .108-107: 2007رنقلا عف آيت حمودة   (Jalajas, 1994)بمرتفعي تقدير الذات 

و نفيػػػػـ مػػػػف ذلػػػػؾ أف الأفػػػػراد ذوي تقػػػػدير الػػػػذات المػػػػنخفض يميمػػػػوف إلػػػػى تقيػػػػيـ الأحػػػػداث    

الضػػػاططة تقييمػػػا سػػػمبيا و يػػػروف أنيػػػا تشػػػكؿ ليػػػـ تيديػػػدا كبيػػػرا   و أنيػػػـ طيػػػر قػػػادريف عمػػػى 

حسػػػب –درات اللازمػػػة التعامػػؿ معيػػػا نتيجػػة عجػػػزىـ و افتقػػػارىـ لمميػػارات و الإمكانيػػػات و القػػ

ممػػػػا يػػػػؤدي بيػػػػـ إلػػػػى المجػػػػوء إلػػػػى اسػػػػتراتيجيات تعامػػػػؿ طيػػػػر فعالػػػػة مػػػػع الأحػػػػداث  -نظػػػػرىـ

 الضاططة.



 ,Terry)نقػػػلا عػػف   Holahan&Moosو ىػػذا مػػػا يؤكػػده كػػػؿ مػػػف مولاىػػاف و مػػػوس     

  بحيػػث يريػػاف أف الأفػػراد ذوي تقػػدير الػػذات المػػنخفض ىػػـ أكهػػر تبنيػػا لاسػػتراتيجيات (1994

مقارنػػػة بمرتفعػػػي تقػػػدير الػػػذات الػػػذيف يمجئػػػوف إلػػػى اسػػػتراتيجيات تعامػػػؿ أكهػػػر فعاليػػػة  التجنػػػب

 .  (Terry, 1994 : 895)لمتجمب عمى الوضعيات الضاططة 

أف ذوي تقػػدير الػػذات السػػمبي يكونػػوف أكهػػر مػػيلا إلػػى  CraeMcكمػػا يضػػيؼ مػػاؾ كػػراي    

 ,Terry)عية ضػػاططة تبنػػي اسػػتراتيجيات التجنػػػب و اليػػروب و لػػػوـ الػػذات أمػػػاـ أيػػة وضػػػ

1994 : 901). 

و ىػػػذا راجػػػػع إلػػػػى عمميتػػػػي التقيػػػػيـ المتػػػػاف يقػػػوـ بيمػػػػا الفػػػػرد  فبعػػػػد أف يقػػػػيـ  ذو تقػػػػدير الػػػػذات 

المػػػػنخفض الوضػػػػعية عمػػػػى أنيػػػػا ضػػػػاططة و تتطمػػػػب منػػػػو التعامػػػػؿ معيػػػػا  يبػػػػدأ بػػػػالتفكير فػػػػي 

فض يتػػههروف بشػػكؿ الطريقػػة الملائمػػة لمقيػػاـ بػػذلؾ. و بمػػا أف الأفػػراد ذوي تقػػدير الػػذات المػػنخ

سػػمبي بالأحػػداث الضػػاططة فػػاف تقيػػيميـ الهػػػانوي لمػػواردىـ و أرصػػدتيـ لمتعامػػؿ مػػع الموقػػػؼ 

سيكوف سمبيا  مما يؤدي الأمر بيـ إلى المجػوء لاسػتراتيجيات تعامػؿ طيػر فعالػة و التػي تضػـ 

مػػػػف بينيػػػػػا تمػػػػػؾ المرتبطػػػػػة بسػػػػػموكيات طيػػػػر صػػػػػحية كاسػػػػػتيلاؾ التبػػػػػم و التػػػػػدخيف و تعػػػػػاطي 

رات و شػػرب الكحػػوؿ  و ىػػذا نتيجػػة عػػدـ إيمػػانيـ بقػػدراتيـ الذاتيػػة عمػػى حػػؿ مشػػاكميـ و المخػػد

 التعامؿ بيا بايجابية. 



و قػػد أشػػارت دراسػػات عديػػدة إلػػى أف تػػدني مسػػتو  تقػػدير الػػذات يسػػبؽ البػػدء فػػي اسػػتيلاؾ    

و          و دراسػة فرطوسػوف1995ر et al Abernathyالتبػم مهػؿ دراسػة أبرنػاتي وآخػروف

 . 2005ر Laure et alو آخروف   و دراسة لور  1995رFergusson et alخروف آ

أف   2001ر et al Lewis  ولػػويس و آخػروف1995أبرنػاتيو آخػروف ركمػا أكػدت دراسػتي 

 .تقدير الذات المتدني يعتبر مؤشرا ميما لمتدخيف عند الفتيات

الػػػذات و اسػػػتيلاؾ و أشػػػارت دراسػػػات أخػػػر  إلػػػى وجػػػود صػػػمة بػػػيف تػػػدني مسػػػتو  تقػػػدير    

   و دراسػػة 1997ر Andrew &Duncanالمػػؤهرات العقميػػة مهػػؿ دراسػػة أنػػدرو و دونكػػاف 

و آخػػػػػروف و دراسػػػػػة بيديرسػػػػػوف    1997رHenriksen et alىنريكسػػػػػف و آخػػػػػروف 

Pederson et al و دراسػػة تػػايمور و ديػػؿ بػػيلار   1998رTaylor & Del Pilar 

و دراسػة واسػوف         و   1996رWalitzer & Sher و شار و دراسة واليتزر  (1992)

 .Wasson & Anderson  (1995)أندرسوف

 212  عمػى 2007ر Kassel et alكاسػالو آخػروف كمػا أظيػرت الدراسػة التػي قػاـ بيػا    

طالػػػػب شػػػػاب بشػػػػكؿ خػػػػاص أف تػػػػدني مسػػػػتو  تقػػػػدير الػػػػذات كػػػػاف مرتبطػػػػا بمعػػػػدلات مرتفعػػػػة 

 .(Dorard et al, 2013 : 5-6)ستيلاؾ التبم و القنب لا

و يمكػػػف القػػػوؿ مػػػف خػػػلاؿ مػػػا سػػػبؽ أف ىنػػػاؾ ارتبػػػاط بػػػيف تقػػػدير الػػػذات و إدراؾ الضػػػجط        

و التعامؿ معو  و نتوقػع أف الأفػراد الػذي يعػانوف مػف تقػدير الػذات المػنخفض معرضػوف أكهػر 



المخػدرات إلى المشكلات الصحية النفسية و السموكية و التي يندرج استيلاؾ التبػم و تعػاطي 

و شػػرب الكحػػوؿ ضػػمنيا. و ذلػػؾ نتيجػػة شػػعور ىػػذه الفئػػة مػػف الأفػػراد بعػػدـ الأىميػػة و القيمػػة   

و عدـ قدرتيـ عمى التحكـ في الأحداث و عجػزىـ عمػى التعامػؿ معيػا بفعاليػة ممػا يػؤدي بيػـ 

الأمر إلى الاتجاه نحو السموكيات الخاطئة و طيػر الصػحية و تبنػي اسػتراتيجيات تعامػؿ طيػر 

 الة مع مختمؼ المواقؼ الضاططة التي تجتاح حياتيـ. فع

IX. :أهمية تقدير الذات 

لتقدير الذات أىمية بالجة بحيث يعتبر بوابػة النجػاح فػي مختمػؼ المجػالات. و يػتـ اكتسػابو    

مػػػػف تجػػػػارب الفػػػػرد فػػػػي الحيػػػػاة و مػػػػف خػػػػلاؿ طريقػػػػة تعاممػػػػو مػػػػع التحػػػػديات و المشػػػػاكؿ التػػػػي 

ب و تجنػب مواجيػة المشػاكؿ و عػدـ الرطبػة فػي الحػديث عنيػا يواجييا  ففي حالػة كهػرة اليػرو 

 يكوف تقدير الذات ضعيفا. 

و يػػؤهر تقػػدير الػػذات عمػػى أسػػموب حيػػاة الفػػرد و انفعالاتػػو و تفكيػػره و عممػػو  و يػػؤهر عمػػى    

نجاحػػو و مػػد  تحقيػػؽ أىدافػػو  فكممػػا احتػػرـ الفػػرد نفسػػو و قػػدرىا أحسػػف تقػػديرا زادت إنتاجيتػػو    

  .22: 2008رملا  و فاعميتو 

كمػػػا أف تقػػػدير الػػػذات المرتفػػػع يمػػػنح الفػػػرد الشػػػعور بالراحػػػة مػػػع نفسػػػو  و يزيػػػد مػػػف الإحسػػػاس 

 بقيمتو و فعاليتو   و يسيؿ العلاقات بيف الأفراد و التواصؿ بينيـ. 



و يػػوفر تقػػدير الػػذات لمفػػرد أمانػػا انفعاليػػا و ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تقبػػؿ الػػذات و الحيػػاة و تحمػػؿ    

التعامػؿ معيػا بفعاليػة  كمػا أنػو يسػمح لمفػرد بتكػويف نظػرة واقعيػة حػوؿ تصػرفاتو  ضجوطاتيا و

 و احتراميا.و مياراتو و بالتالي معرفة نفسو حؽ المعرفة 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

يعد تقدير الذات مف أبرز المفاىيـ التي اىػتـ بيػا البػاحهوف فػي مجػاؿ عمػـ الػنفس  و يمهػؿ    

تمػػؾ الأحكػػاـ و التقييمػػات التػػي يصػػدرىا الفػػرد عمػػى نفسػػو أو ذاتػػو و أىميتيػػا و قيمتيػػا بعػػد أف 

 كوف فكرتو و اتجاىاتو نحوىا و إدراكو ليا مف خلاؿ خبراتو الشخصية مع محيطو.

ت تػػػههير بػػػارز عمػػػى سػػػموؾ الفػػػرد و نظرتػػػو لنفسػػػو و لمحيطػػػو و عمػػػى لأسػػػاليب و لتقػػػدير الػػػذا

تعاممػػػو مػػػع مختمػػػؼ المواقػػػؼ التػػػي يعيشػػػيا  و ىػػػذا مػػػا أد  إلػػػى الاتفػػػاؽ عمػػػى أف المسػػػتو  

المرتفع لتقدير الذات يسػاعد الفػرد عمػى التكيػؼ و الشػعور بػالأمف و الهقػة بػالنفس و بالأىميػة 



التحػػػدي و الشػػػػعور بالكفػػػاءة و الفعاليػػػة و القػػػػدرة عمػػػى حػػػػؿ  و احتػػػراـ الػػػذات و التمتػػػػع بػػػروح

المشاكؿ و التعامػؿ مػع منجصػات الحيػاة و ضػجوطاتيا بايجابيػة و فعاليػة. عمػى عكػس تقػدير 

الذات المتدني الذي يجعؿ صاحبو أكهػر عرضػة لمشػعور بعػدـ القيمػة و الكفػاءة و عػدـ القػدرة 

 مف حساسيتو اتجاه المواقؼ الضاططة. عمى مواجية الصعاب و التعامؿ معيا  مما يزيد

و بما أف تقدير الذات يعتبر سمة مف سػمات الشخصػية فانػو يمعػب دورا ىامػا فػي اختيػار نػوع 

اسػػتراتيجيات التعامػػؿ التػػي يتبناىػػا الفػػرد مػػع الأحػػداث الضػػاططة  و بالتػػالي فقػػد يسػػاعد الفػػرد 

طريقػة تحػافظ عمػى سػلامتو عمى تخطي الصػعوبات و المشػكلات و التعامػؿ معيػا بفعاليػة و ب

و صػػػحتو الجسػػػدية و النفسػػػية و الانفعاليػػػة  كمػػػا قػػػد يػػػؤدي إلػػػى الشػػػعور بفقػػػداف الػػػتحكـ فػػػي 

الأحداث نتيجة عدـ توفر بدائؿ لمتعامؿ معيػا و عػدـ الهقػة بػالنفس و عػدـ تقػديرىا  ممػا يػؤهر 

قص مػػف حػػدة عمػػى الفػػرد و عمػػى قراراتػػو و طريقػػة اختيػػاره لمسػػموكيات التػػي مػػف شػػهنيا أف تػػن

القمػػؽ و التػػوتر و طيرىػػا مػػف الانفعػػالات السػػمبية الناتجػػة عػػف الأحػػداث الضػػاططة  و بالتػػالي 

زيػػػػػادة احتمػػػػػالات اتجػػػػػاه الفػػػػػرد نحػػػػػو الاسػػػػػتراتيجيات و السػػػػػموكيات طيػػػػػر الصػػػػػحية كالتػػػػػدخيف        

 و استيلاؾ التبم و المخدرات و الكحوؿ...إلى. 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الرابع

 الضغط النفسي 
 

 
 

 

 

 



 تمهيد:

لا تخمػػو حيػػاة الفػػرد مػػف الأحػػداث الضػػاططة   فقػػد أصػػبحت جػػزء  مػػف يومياتػػو يػػؤهر عمػػى    

تكيفػػػو و توازنػػػو الجسػػػدي و النفسػػػي و الانفعػػػالي و الاجتمػػػاعي  متسػػػببا بػػػذلؾ فػػػي العديػػػد مػػػف 

المشاكؿ الصحية. و يختمػؼ الضػجط بػاختلاؼ مصػادره و شػدتو و تكػراره و بػاختلاؼ الأفػراد 

ة إدراكيـ و تقييميـ لو و لمد  خطورتو و تيديده ليـ  و ىذا ما يػؤدي بطبيعػة الحػاؿ و طبيع

إلى الاختلاؼ في طرؽ التعامؿ معو و نػوع  الاسػتراتيجيات التػي يعتمػد عمييػا الفػرد لمػتخمص 

 مف الضجط الذي يعيشو.

هيف     و لقػػد حضػػي موضػػوع الضػػجط و اسػػتراتيجيات التعامػػؿ معػػو باىتمػػاـ الكهيػػر مػػف البػػاح   

و ىػػذا راجػػع إلػػى انتشػػاره الواسػػع و معانػػاة الأفػػراد منػػو و مػػد  تػػههيره الكبيػػر عمػػى صػػحة الفػػرد 

 الجسمية و النفسية و عمى جميع جوانب حياتو الأخر .

و لكػػػوف الضػػػجط و اسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ معػػػو ضػػػمف المتجيػػػرات التػػػي تيػػػتـ بيػػػا الدراسػػػة    

الحاليػػػة  تػػػـ التطػػػرؽ إلػػػى أىػػػـ المعمومػػػات المتعمقػػػة بػػػو فػػػي الفصػػػؿ ا تػػػي و ذلػػػؾ بتعريفػػػو و 

الإشػارة بالإيجػاز إلػى تاريخػو  و ذكػر أىػـ النظريػػات المفسػرة لػو  هػـ التعػرؼ عمػى مصػػادره و 

خيػػرا التطػػرؽ إلػػى الضػػجط الػػذي يعيشػػو التمميػػذ فػػي المدرسػػة خاصػػة و أف عمػػى أعراضػػو  و أ

 الدراسة الحالية تيتـ بيذه الفئة مف المجتمع. 

 



I. :مفهوم الضغط النفسي 

تختمػػؼ الػػدلالات التػػي تشػػير إلييػػا كممػػة الضػػجط بػػاختلاؼ المجػػالات  ففػػي مجػػاؿ الفيزيػػاء    

تػػدؿ عمػػى مقاومػػة الجسػػـ لممػػؤهرات الناتجػػة عػػف قػػو  خارجيػػة  و فػػي مجػػاؿ الطػػب تشػػير إلػػى 

ضػػجط الػػدـ عمػػى جػػدراف الأوعيػػة الدمويػػة. بينمػػا تػػدؿ كممػػة الضػػجط فػػي مجػػاؿ الصػػناعة عمػػى 

  كمػػػػػا تسػػػػػتخدـ فػػػػػي المجػػػػػاؿ الاجتمػػػػػاعي لمتعبيػػػػػر عػػػػػف الجماعػػػػػات قػػػػػوة ا لات و الأجيػػػػػزة 

الضػػػػاططة   أو لمحػػػػديث عػػػػف الضػػػػجط الاقتصػػػػادي فػػػػي مجػػػػاؿ الاقتصػػػػاد  و لمحػػػػديث عػػػػف 

الضػػجط السياسػػػي فػػي ميػػػداف السياسػػة  و طيرىػػػا مػػػف المجػػالات التػػػي تسػػتخدـ كممػػػة الضػػػجط 

 لمتعبير عف ظواىر خاصة بيا .

عػػددت الأبحػػاث و الدراسػػات و الكتابػػات حػػوؿ الضػػجط    أمػػا فيمػػا يخػػص عمػػـ الػػنفس فقػػد ت   

و انقسػػـ البػػاحهوف فػػي تنػػاوليـ لممفيػػوـ إلػػى هلاهػػة اتجاىػػات أو نمػػاذج. فالاتجػػاه الأوؿ يتعامػػؿ 

مع الضجط عمى أنو متجير مستقؿرمهير  و يمهؿ الخصػائص التػي تميػز البيئػة المزعجػة. أمػا 

رنتيجػػة  تتمهػػؿ فػػي اسػػتجابة الفػػرد لمبيئػػة أصػػحاب الاتجػػاه الهػػاني فيصػػفوف الضػػجط عمػػى أنػػو 

المزعجة  أي أنػو متجيػر تػابع. بينمػا يػر  مؤيػدو الاتجػاه الهالػث أف الضػجط ىػو متجيػر وسػيط 

بيف المتجير المستقؿرالمهير  و بيف المتجير التابعرالاسػتجابة  و ىػو راجػع لػنقص توافػؽ الفػرد 

  .4: 1998مع بيئتو رالشقير  



ؼ فػػي ا راء و التنػػاولات و فػػي اسػػتخداـ مصػػطمح الضػػجط لمتعبيػػر و يتسػػبب ىػػذا الاخػػتلا   

عػػػػف ظػػػػواىر و انفعػػػػالات مختمفػػػػة و تعػػػػدد تسػػػػمياتو و دلالاتػػػػو فػػػػي طمػػػػوض المفيػػػػوـ و عػػػػدـ 

 وضوحو.

 النفسي:تعريف الضغط . 

يعتبػػر الضػػجط ظػػاىرة معقػػدة و ذات أبعػػاد مختمفػػة و متداخمػػة  كمػػا أنػػو فرضػػي و صػػعب    

 أمرا صعبا مف الناحية العممية. و دقيقا و محدداتعريفو تعريفا جامعا  ؿالقياس  و ىذا ما جع

التػػػي اختمفػػػت بػػػاختلاؼ البػػػاحهيف و مقاربػػػاتيـ  ريفػػػاتمجموعػػػة مػػػف التععػػػرض لو فيمػػػا يمػػػي 

الذي يعتبر الأب الروحي المؤسس لمدراسات و   1976ر Selyeسيمي المعرفية  بدء  بتعريؼ

ا. نقػلا البحوث حوؿ الضجط  النفسي والذي يػر  أنػو اسػتجابة فيزيولوجيػة لمهيػر يشػكؿ ضػجط

 .(Stora, 1995: 6)عف

عمػػػػػى أنػػػػػو مجموعػػػػػة مػػػػػف   2001  نقػػػػػلا عػػػػػف السػػػػػيد رSpielbergerسػػػػػبيمبرجر يعرفػػػػػو و   

 . 100 :2001  ة و الخطيرة رالسيدالأحداث و الظروؼ و الوضعيات البيئية المختمف

أف الضػجط ىػو تمػؾ الوضػعيات  Cox & Mackeyكػوكس و مكػاي في حيف ير  كؿ مف   

التي يتعرض ليا الفرد و يستجيب ليا بعد تقييمو و تقديره لمد  خطورتيا و تيديػدىا  و تبنيػو 

 . 10 :1994رالطريري  . نقلا عفاستراتيجيات تكيؼ مع ىذه الوضعيات الضاططة



الضجط عمى أنػو عبػارة   1999  نقلا عف الرشيدي رHenry Murrayو يعرؼ ىنري موراي

 . 19: ص 1999عف ميزة لحدث بيئي أو لفرد تعرقؿ مساره نحو تحقيؽ أىدافو رالرشيدي  

أف الضػجط ىػو مفيػوـ يسػتخدـ  Petrovsky Yarochovskyكمػا يػري بتروفسكيياروشفسػكي

تعرضػو لمهيػرات مختمفػة و قويػة  فػاذا أدرؾ الفػرد أف ىػذه  ليعبر عف حالات الفرد الناتجة عف

الظػػػروؼ تشػػػكؿ تيديػػػدا أو خطػػػرا عميػػػو سػػػينفعؿ و سػػػتطرأ تجيػػػرات فػػػي عممياتػػػو العقميػػػة  ممػػػا 

 . 18 :2001  رالسيد . نقلا عفتترتب عنو استجابة سموكية و لفظية و حركية

عبػارة عػف حالػة تنتػاب فػاف الضػجط ىػو  Atkenson et alأمػا بالنسػبة لأتكنسػوف و آخػروف

الفرد عند إدراكو أنو بصػدد مواجيػة حػدث ميػدد لكيانػو الجسػدي و النفسػي  و أف قدرتػو عمػى 

 . 259 :2001  مواجية ىذا الموقؼ ليست كافية رجمعة

عبػارة عػف أعػراض تظيػر أمػاـ حػدث    أف الضجط ىو2008ير  كؿ مف السيد و عبيدة ر و

: 2008 عبيػدة  و ضاطط مشكزمة اسػتجابة جسػدية طيػر محػددة نحػو أحػداث ضػاططةر السػيد

20 . 

الضػجط عمػى أنػو   1994رSteers & Blackكػؿ مػف سػتيرز و بػلاؾ يعػرؼ مػف جيتيمػا و

طيػر كافيػػة اسػتجابة جسػدية و انفعاليػة للأحػداث الميػددة  و كممػػا كانػت قػدرات الفػرد التوافقيػة 

  ربػػػرزواف . نقػػػلا عػػػفكممػػػا زاد شػػػعوره بالضػػػجط و العجػػػز اتجػػػاه متطمبػػػات المهيػػػرات فػػػي بيئتػػػو

2016: 102 . 



  فػػاف الضػػجط النفسػػي ىػػو ذلػػؾ التجييػػر الػػذي يتسػػبب فػػي رد 1998و بالنسػػبة لعبػػد السػػتار ر

ف فعػػؿ انفعػػالي  حػػاد و مسػػتمر سػػواء كػػاف ىػػذا التجييػػر داخميػػا كاصػػابة العضػػو بمػػرض أو كػػا

 . 118: 1998  عبد الستاررخارجيا في بيئة الفرد كالصراعات الأسرية 

فيعرفونػو كوضػعية نفسػية تتميػز بالعدوانيػة و تػؤهر   2003رLôo et al لػو و آخػروف  أمػا

 .(Pierre et al, 2003 : 1). نقلا عفعمى الجسـ

ضػػجط  فمػػنيـ و انطلاقػػا ممػػا ذكػػر يمكػػف ملاحظػػة الاخػػتلاؼ بػػيف البػػاحهيف فػػي تعػػريفيـ لم   

  و مػػنيـ مػػف مجموعػػة مػػف المهيػػرات الداخميػػة و الخارجيػػة التػػي تفقػػد الفػػرد توازنػػو مػػف يػػر  أنػػو

تؤدي إلى اختلاؿ التػوازف  و التي استجابة فيزيولوجية أو نفسية اتجاه الحدث الضاططيعرفو ك

 .النفسي و الانفعالي

جمػػػػع بػػػػيف الجػػػػانبيف فعرفػػػػوا الضػػػػجط عمػػػػى أنػػػػو مجموعػػػػة مػػػػف  البػػػػاحهيف مػػػػف ىنػػػػاؾ مػػػػفو    

المهيػػرات و الاسػػتجابات الناتجػػة عػػف تعػػرض الفػػرد ليػػا بعػػد تقػػديره لمػػد  خطورتيػػا و تيديػػدىا 

 .متبنيا بذلؾ أساليب معينة و استراتيجيات لمتكيؼ مع ىذه الضجوط

ليػػػة  جسػػػػدية       و تعػػػرؼ الباحهػػػة الضػػػجط عمػػػى أنػػػو حالػػػة مصػػػحوبة بتجيػػػرات نفسػػػية  انفعا   

و عقميػػػة يشػػػعر بيػػػا الفػػػرد المتفاعػػػؿ مػػػع بيئتػػػو عنػػػد تعرضػػػو لأحػػػداث يػػػر  أنيػػػا تفػػػوؽ قدراتػػػو 

 التوافقية.

III. : لمحة تاريخية عن مصطمح الضغط النفسي 



لػػو عػػدة اسػػتعمالات عبػػر الأزمنػػة المختمفػػة   كانػػت عُػػرؼ مصػػطمح الضػػجط منػػذ القػػدـ  و قػػد

 بحيث استخدـ في مجالات متعددة مهؿ الطب و اليندسة و عموـ الفيزياء و عمـ النفس.

و مػػػع مػػػرور الػػػزمف و تقػػػدـ العمػػػـ و الصػػػناعة و التكنولوجيػػػا أصػػػبح الضػػػجط أكهػػػر شػػػيوعا و 

 هير مف الباحهيف.  و استقطبت مواضيع البحث فيو اىتماـ الكالإنسافانتشارا في حياة 

و قػػد بػػدأ اسػػتخداـ مصػػطمح الضػػجط فػػي القػػرف الرابػػع عشػػر حيػػث كػػاف مفيومػػو عامػػا يػػدؿ    

عمى كؿ ما لػو علاقػة بالمشػقة و الضػيؽ. و بػدأ يتطػور شػيئا فشػيئا بمػرور الػزمف  بحيػث دؿ 

عمى الأسى و الصعوبات و المحػف و الشػقاء. و اعتمػد عميػو  العديػد مػف العممػاء مػنيـ بػولي 

Boyle  فػػػػي دراسػػػػاتيـ لمجػػػػازات  و تبنػػػػى آخػػػػروف مهػػػػؿ ىػػػػوؾHook  المصػػػػطمح فػػػػي مجػػػػاؿ

 اليندسة و ذلؾ في القرف السابع عشر.

و في بدايات القرف التاسع عشر تـ استخداـ مصطمح الضجط في مجػاؿ الفيزيػاء و الطػب    

 Walter Canonأيضا  و بعدىا استخدـ لدراسة فيزيولوجيا الانفعالات مف قبػؿ ولتػر كػانوف 

معتبػرا الضػجط كمجموعػة مػف الانفعػالات  1936. هـ جاء بعده ىػانز سػيمي سػنة 1932سنة 

 الناتجة عف حاجة بيئية أو أي تيديد لكياف الفرد.

و شػػػمؿ اسػػػتخداـ مصػػػطمح الضػػػػجط مجػػػاؿ عمػػػـ الػػػنفس و عمػػػػـ الاجتمػػػاع لدراسػػػة ظػػػػاىرة    

 بانيػؾ Ribotء أمهػاؿ ريبػوت  الانتحار و الجريمة و الأمراض العقمية  و ذلؾ مػف قبػؿ عممػا

Panick لازاروس   Lazarusو فولكماف   Folkman  1984سنة  . 



و صػػػػدرت عػػػػدة مؤلفػػػػات أكهػػػػر منيجيػػػػة و تنظيمػػػػا اِعتػُػػػرِؼ مػػػػف خلاليػػػػا بهىميػػػػة الضػػػػجط           

  .74-73: 2002و استحالة تجاىمو كونو مظيرا مف مظاىر الحياة رعودية  

 الباحهيف الذيف ساىموا في مجاؿ الدراسات حوؿ الضجط النفسي:و فيما يمي عرض لأىـ 

 :Walter Canon (1914)مساهمات والتر كانون   .1

كسػموؾ  fight or flightمحي المواجيػة أو اليجػوـ طيعتبر والتػر كػانوف أوؿ مػف وصػؼ مصػ

تكيفػػي يسػػػاعد الفػػػرد عمػػى الاسػػػتجابة لمموقػػػؼ الػػذي يشػػػكؿ تيديػػػدا بالنسػػبة لػػػو و ذلػػػؾ بطريقػػػة 

فعنػػدما يواجػػو الفػػرد تيديػػدا يسػػتهار جسػػمو و يتحفػػز جيػػازه  .(Taylor, 1995 :220)سػػريعة

 ,Servant)العصػػبي الػػلاإرادي و ىػػذا مػػا يسػػمى بػػرد الفعػػؿ اليرمػػوني للاسػػتجابة لمضػػاطط

2002 :2)   . 

فحسػػػب كػػػانوف فػػػاف الجسػػػـ يحتػػػاج إلػػػى الحفػػػاظ عمػػػى حالػػػة مػػػف التػػػوازف و أي شػػػيء يحػػػدث 

التػػػػػوازف يحػػػػػرض الجيػػػػػاز عمػػػػػى الاسػػػػػتجابة لاسػػػػػتعادة التػػػػػوازف مػػػػػف جديػػػػػد اخػػػػػتلالا فػػػػػي ىػػػػػذا 

 .   143: 2011 ربوالطميف 

كمهػاؿ   بحيػث أجػر  ىػذا  1952فػي سػنة Mahlو قد اعتمد والتر كانوف عمى أعماؿ ماىؿ 

الأخيػػر دراسػػة عمػػى الكػػػلاب و القػػردة عرضػػيا لظػػروؼ تسػػػبب القمػػؽ باسػػتمرار  و لاحػػػظ أف 

معػػدؿ إفػػرازات حمػػض الييػػدروكموريؾ و الػػذي بػػدوره يمكػػف أف يتسػػبب الأمػػر أد  إلػػى ارتفػػاع 

 (Taylor, 1995: 220).  في تقرحات 



 يتسػػبب فػػيف الضػػجط  يػػؤدي إلػػى تجييػػرات انفعاليػػة و فيزيولوجيػػة و قػػد منػػو يمكػػف القػػوؿ أو 

قػػػد يبقػػػى التيػػػيو  و الػػػذي لػػػ تواصػػػؿمالتعرض فػػػي حالػػػةالمشػػػاكؿ صػػػحية مػػػع الوقػػػت  خاصػػػة 

 ؿ الجسـ أكهر عرضة لممشاكؿ الصحية.مستمرا و يجع

  أنػػو بػػالرطـ مػػف ارتكػػاز أعمػػاؿ ىػػذا العػػالـ عمػػى اختبػػارات بيولوجيػػة و 2011يػػر  بػػوالطميف ر

معرفة طير مكتممة لفيزيولوجيا الجياز العصبي الػودي إلا أف الكهيػر ممػا اقترحػو قػد تػـ التهكػد 

سػػػـ يفػػػرز الكػػػاتيكولاميف منػػػو بفضػػػؿ الأبحػػػاث الحديهػػػة  بحيػػػث أصػػػبح مػػػف المعػػػروؼ أف الج

catecholamines  و الإبينيفػػػػػريفepinephrines و النػػػػػوريبينيفريفnoreepinephrines 

و إف دؿ ىػذا الأمػر   .143: 2011و ذلؾ خلاؿ اسػتهارتو أو تعرضػو لمضػجط ربػوالطميف   

عمػػى شػػيء فانػػػو يػػدؿ عمػػػى أىميػػة أعمػػػاؿ والتػػر كػػانوف فػػػي دراسػػة الضػػػجط و مسػػاىمتيا فػػػي 

 التطور في الأبحاث المتعمقة بو. التعمؽ و

 :Hans Selye(1984-1956)أعمال هانز سيمي  .2

و يػر  General Adaptation Syndromالتكيػؼ العػاـ  نمػوذج "متلازمػةقػاـ سػيميبتطوير 

 تمر عبر هلاث مراحؿ و ىي : اأني

 Alarmالإنذارمرحمة  -

 Resistanceمرحمة المقاومة  -

 Exhautionمرحمة الإنياؾ أو الإعياء -



و اعتبػر سػػيمي الضػػجط اسػػتجابة فيزيولوجيػػة هلاهيػػة للأحػػداث المؤذيػػة  تشػػمؿ تقػػرح الجيػػاز    

اليضػػمي  توسػػع الجػػدة الأدريناليػػة  و تعقػػد الأنسػػجة الممفاويػػة. و تحػػدث ىػػذه الاسػػتجابة عػػف 

.       و HPA(Hypothalamic-pituitary-adrenocortical)طريؽ اسػتهارة محػور اؿ 

الكورتيكويػػػد خػػػلاؿ مرحػػػة الإنػػػذار  و ىػػػذا مػػػا يػػػدؿ عمػػػى تعبئػػػة الفػػػرد  يضػػػيؼ أنػػػو يزيػػػد إفػػػراز

لممػػػػػوارد التػػػػػي يسػػػػػتجميا فػػػػػي مرحمػػػػػة المقاومػػػػػة و ذلػػػػػؾ لتجػػػػػاوز الحػػػػػدث الضػػػػػاطط. هػػػػػـ يفػػػػػرز 

الكورتيكويد مػرة أخػر  و عػادة مػا يتحقػؽ التكيػؼ فػي ىػذه المرحمػة  و فػي حالػة مػا إذا لػـ يػتـ 

سػػتمر لمضػػجط و خاصػػة الحػػاد  فػػاف المػػوارد تنفػػذ    الأمػػر كمػػا ىػػو الشػػهف بالنسػػبة لمتعػػرض الم

و يصػػؿ الفػػرد إلػػى مرحمػػة الإنيػػاؾ التػػي يمكػػف أف تػػؤدي بػػو إلػػى المػػرض أو الػػوىف أو حتػػى 

  .  144-143: 2011الموت ربوالطميف  

  أنػػػو بػػػذلؾ تشػػػمؿ متلازمػػػة التكيػػػؼ العػػػاـ كػػػؿ التجيػػػرات التػػػي 1997و يضػػػيؼ الصػػػبوة ر   

و pitutaryو الجػػػدة النخاميػػػػة  hypothalamusالميػػػػاد  تحػػػدث عمػػػى مسػػػػتو  منطقػػػة تحػػػت

المتواجػػػػػػدة عمػػػػػػى مسػػػػػػتو  قاعػػػػػػدة العنػػػػػػؽ بالإضػػػػػػافة إلػػػػػػى الجػػػػػػدة  thymusالجػػػػػػدة الصػػػػػػعترية 

الأدريناليػػػة. و قػػػد أشػػػارت العديػػػد مػػػف الدراسػػػات إلػػػى أف ىػػػذه الزممػػػة تظػػػـ بػػػيف طياتيػػػا كػػػذلؾ 

الػػػذي يػػػنظـ  feedbackمػػػردود الزيػػػادة الشػػػديدة التػػػي تحػػػدث فػػػي الأنشػػػطة الفيزيولوجيػػػة و ال

عمميػػات إيقػػاؼ ىػػذه الاسػػتجابات الفيزيولوجيػػة  و مػػف هػػـ النفسػػية و العػػودة إلػػى حالػػة التػػوازف 

  46: 2004الحيوي. نقلا عف رإسماعيؿ  



و بيػػػذا احتمػػػت أعمػػػاؿ سػػػيمي مكانػػػة كبيػػػرة و ميمػػػة فػػػي تػػػاريى الأبحػػػاث حػػػوؿ الضػػػجط و فػػػي 

 التفكير الحديث.

 : Wolf & wolf (1940)إسهمات وولف و وولف   .3

اىتمػػػػت أعمالػػػػو بػػػػههر الانفعػػػػاؿ عمػػػػى إفػػػػرازات الجسػػػػـ  و يػػػػر  أف الاسػػػػتجابات الفيزيولوجيػػػػة 

المختمفة للأفراد بالرطـ مف تعرضػيـ لػنفس الموقػؼ الضػاطط دليػؿ عمػى وجػود اسػتعداد وراهػي 

بمػػرض  لممػرض  و ىػػذا مػا يفسػػر إصػابة فػػرد بمػرض معػػيف كالقرحػة مػػهلا و إصػابة فػػرد آخػر

 .(Taylor, 1995: 220)كارتفاع ضجط الدـ مختمؼ

 

 

 :Richard Lazarusأعمال  ريتشارد لازاروس  .4

أعطػػػت أعمػػػاؿ لازاروسػػػهىمية لمعوامػػػؿ النفسػػػية فػػػي دراسػػػة الضػػػجط النفسػػػي  فبعػػػد مػػػا كانػػػت 

الأبحػػػػاث لا تركػػػػز إلا عمػػػػى الجانػػػػب الفيزيولػػػػوجيممتعرؼ عمػػػػى إفػػػػرازات الجسػػػػـ بعػػػػد تعرضػػػػو 

ططة و كانػػت تجػػر  عمػػى الحيوانػػات فقػػط  أصػػبحت تقػػاـ عمػػى البشػػر بعػػد أف لممواقػػؼ الضػػا

كػػاف الاىتمػػاـ بالجانػػب النفسػػي مفقػػودا تمامػػا  و ىػػذا بفضػػؿ لازاروس صػػاحب نظريػػة التقػػدير 

المعرفػػػي فػػػي الضػػػجوط  بحيػػػث يػػػر  أف الفػػػرد يقػػػوـ بعمميتػػػي تقيػػػيـ أوليػػػة و هانويػػػة للأحػػػداث 

ة يقػػػوـ بيػػػا ليحػػػدد معنػػػى الحػػػدث و أمػػػا عمميػػػة التقيػػػيـ فهمػػػا عمميػػػة التقيػػػيـ الأوليػػػ  الضػػػاططة



الهانويػػػػة فيقػػػػيـ بيػػػػا قدراتػػػػو و مػػػػوارده و مػػػػا إذا كانػػػػت كافيػػػػة و قػػػػادرة عمػػػػى مواجيػػػػة الموقػػػػؼ 

 الضاطط. 

و فػػػي النيايػػػة فػػػاف الفػػػرد يػػػدرؾ الموقػػػؼ الضػػػاطط عػػػف طريػػػؽ الموازنػػػة بػػػيف تقييمػػػو الأولػػػي و 

تيديػػدا كبيػػرا و أف قدراتػػو عمػػى المواجيػػة طيػػر  الهػػانوي لمحػػدث. و كممػػا رأ  أف الحػػدث يشػػكؿ

 .(Taylor, 1995, 220)كافية كمما كاف شعوره بالضجط كبيرا

لقػػد سػػاىمت أعمػػاؿ لازاروس و فولكمػػاف و أبحاهيمػػا فػػي الانتقػػاؿ مػػف التفسػػير البيولػػوجي    

البحػػػت لمضػػػجط و النظػػػرة ا ليػػػة لػػػو  إلػػػى تفسػػػير تفػػػاعمي يعطػػػي أىميػػػة لمجانػػػب المعرفػػػي و 

 العقمي و النفسي لمفرد الذي يعيش في تفاعؿ مع بيئتو.

 

IV. النظريات و النماذج المفسرة لمضغط النفسي 

 :)التناول البيولوجي(Selyeسيمي نظرية  .1

كتابػا  38يعتبر الطبيب الكندي ىانز سيمي الرائد و الأب الروحي لموضوع الضجط  إذ كتػب 

مقالا حولو. و كاف مف الأوائؿ الذيف أعطوا الضػجط النفسػي أرضػية عمميػة  1700وأكهر مف 

و  و ىػػػذا بفضػػػؿ الدراسػػػات التػػػي قػػػاـ بيػػػا مػػػع المرضػػػى خػػػلاؿ مزاولتػػػو لمينػػػة الطػػػب  وافيػػػة

بكنػدا عمػى الفئػراف.و توصػؿ سػيمي   Mac Gillالتجػارب التػي أجراىػا فػي جامعػة "مػاؾ جيػؿ"

و أنػػػو ميمػػػا   مػػػف خػػػلاؿ ىػػػذه الدراسػػػاتالى وجػػػود اسػػػتجابات نمطيػػػة ناتجػػػة عػػػف مػػػرض الفػػػرد



ؾ أعػراض متشػابية تظيػر لػد  الأفػراد المصػابيف مهػؿ تعددت الأمراض و اختمفت إلا أف ىنا

فقػػػداف الشػػػيية  نقػػػص فػػػي الػػػوزف  ضػػػعؼ عقمػػػي...إلى. و اعتبرىػػػا علامػػػات هابتػػػة تػػػدؿ عمػػػى 

إصابة العضوية و تػدؿ عمػى معانػاة الفػرد مػف الضػجط النػاتو عػف فشػؿ العضػوية فػي إحػداث 

 توازف مع المرض أو الحدث.

 General)ـ زممػػػػة أعػػػػراض التكيػػػػؼ العػػػػاـ لقػػػػد أطمػػػػؽ سػػػػيمي عمػػػػى ىػػػػذه العلامػػػػات اسػػػػ

Adaptation Syndrom)  . و المقصػػود مػػػف كممػػة زممػػػة ىػػو ردود أفعػػػاؿ الجسػػـ و التػػػي

أمػػا كممػػة التكيػػؼ فتعنػػي التػػهقمـ مػػع   تتمهػػؿ فػػي الأعػػراض التػػي تظيػػر عميػػو فػػي وقػػت واحػػد

 فػػػي حػػػيف تػػػدؿ كممػػػة العػػػاـ عمػػػى تػػػههير ة لػػػو سػػػتجابالامصػػػادر الضػػػجط و ذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ 

 .  128: 2008  استجابة الجسـ لمضجط عمى عامة الجسـ رالسيد

 و يري سيميهف زممة أعراض التكيؼ العاـ تمر عبر هلاث مراحؿ و ىي:

 :Alarm stageمرحمة الإنذار أو التنبيو -

تبػػػدأ ىػػػذه المرحمػػػة بمجػػػرد الانتبػػػاه إلػػػى وجػػػود ضػػػجط  بحيػػػث تظيػػػر الاسػػػتجابة مولزػػػدة تجيػػػرات 

لعػػػػػػػػػػػػػرؽ بزيػػػػػػػػػػػػػادة  التػػػػػػػػػػػػػنفس بسػػػػػػػػػػػػػرعة  زيػػػػػػػػػػػػػادة معػػػػػػػػػػػػػدؿ ضػػػػػػػػػػػػػربات فيزيولوجيػػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػافراز ا

 .(Gadzella, 1994: 395-402)القمب...إلى

يتػػػػػزود الفػػػػػرد خػػػػػلاؿ ىػػػػػذه المرحمػػػػػة بالطاقػػػػػة التػػػػػي تسػػػػػاعده عمػػػػػى مواجيػػػػػة الحػػػػػدث الضػػػػػاطط 

(Kaplan & Stein, 1984 : 169) و تطػرأ تجيػرات فػي الجيػاز العصػبي و اليرمػوني .



اض مختمفػػػة كالسػػػرعة فػػػي التػػػنفس  زيػػػادة سػػػرعة ضػػػربات لمفػػػرد مؤديػػػة بػػػذلؾ إلػػػى ظيػػػور أعػػػر 

القمػػػػب... إلػػػػى. و فػػػػي ىػػػػذه المرحمػػػػة يتعامػػػػؿ الفػػػػرد مػػػػع الموقػػػػؼ الضػػػػاطط إمػػػػا بػػػػاليروب أو 

المواجيػػػة. و إذا كػػػػاف الضػػػػجط خفيفػػػا تػػػػزوؿ الأعػػػػراض و يعػػػػود الجسػػػـ إلػػػػى حالتػػػػو الطبيعيػػػػة 

 هانيػػة و ىػػي مرحمػػة المقاومػػةالأوليػػة  أمػػا إذا اسػػتمر الضػػجط فسػػينتقؿ الفػػرد إلػػى المرحمػػة ال

Berry, 1998: 421)( 44: 2004  سماعيؿنقلا عفرإ.   

 :Resistance stageمرحمة المقاومة  -

تتميز ىذه المرحمة بالنشاط  و تحدث في حاؿ ما إذا كػاف التعػرض لمحػدث الضػاطط متلازمػا 

تظيػػػػر  مػػػػع التكيػػػػؼ  و ىنػػػػا تختفػػػػي التجيػػػػرات الجسػػػػمية التػػػػي تكػػػػوف فػػػػي المرحمػػػػة الأولػػػػى و

 .(Schweitzer & Dantzer , 2003 : 45 )استجابات أخر  تدؿ عمى التوازف

و أهنػػػاء ىػػػذه المرحمػػػة يحػػػاوؿ الفػػػرد مقاومػػػة التيديػػػد فتنتقػػػؿ المقاومػػػة مػػػف الجسػػػـ عامػػػة إلػػػى 

 . 254: 2007  أعضاء معينة لممواجية رالسمدوني

اذا نجحت عممية المقاومة و تـ التجمػب عمػى الضػجط فػاف الجسػـ يعػود إلػى حالتػو الطبيعيػة  ف

 .يدخؿ مرحمة الإنياؾأما إذا ظؿ متعرضا لمضجط لفترة طويمة فاف الجسـ سيتعب و 

 :Exhaution stageمرحمة الإنياؾ  -

لتكيػؼ طيػر أف ىي المرحمة التي تهتي بعد مرحمة المقاومة   قد يصؿ الجسػـ فييػا إلػى حالػة ا

طاقتػػػػو تكػػػػوف قػػػػد نفػػػػذت  كمػػػػا قػػػػد يتعػػػػب و تخػػػػور قػػػػواه نتيجػػػػة اسػػػػتمرار الضػػػػجط و اسػػػػتمرار 



و  فتبػػدأ الإصػػػابة بػػالأمراض المختمفػػة و المسػػػماة بػػهمراض التكيػػػؼ  الاسػػتجابات لفتػػرة طويمػػػة

ىذا نتيجػة تعػب كافػة أجػزاء الجسػـ التػي تػؤدي إلػى انخفػاض معػدؿ إنتػاج الأجسػاـ المضػادة  

مقاومػػة الفػػرد للالتيابػػات  تنػػاقص عػػدد كريػػات الػػدـ البيضػػاء  انخفػػاض نشػػاط الجػػدة انخفػػاض 

 . (Selye, 1979: 68)الدرقية  تقرح الجياز اليضمي...إلى

 و يمكف توضيح مراحؿ زممة أعراض التكيؼ العاـ في الشكؿ ا تي :

 

 

 

 1شكل 

      34: 2009رالفرماوي  عبد الله مراحؿ زممة أعراض التكيؼ العاـ

 ب                                              

 

 ج                                                        أ      

 مستو  المقاومة

 



و يمهؿ الشكؿ مراحؿ زممة أعراض التكيؼ العاـ الهلاهة  بحيث تعبر المرحمػة رأ  عػف مرحمػة 

البيئة فيتهىب الجسـ و تبدأ مقاومتو في الزيادة تػدريجيا. التنبيو أيف يحدث الضجط الناتو عف 

و تعبر المرحمة رب  عف مرحمة المقاومة التي تصؿ إلى مستو  عاؿ  و تبقػى مسػتمرة حسػب 

اسػتمرار التعػرض لمضػجط. بينمػا تعبػر المرحمػة رج  عػف الإنيػاؾ التػي ينتيػي فييػا الضػػجط و 

 يجة استنفاذ قواه بالكامؿ.يتعب فييا الجسـ و تنخفض مقاومتو مف جديد نت

  عمػػى أىميػػة الإشػػارة إلػػى أنػػو 2004  نقػػلا عػػف إسػػماعيؿ ر1998ر Riceو يؤكػػد رايػػس    

في معظـ الحالات قد يتوقػؼ الضػجط قبػؿ أف يصػؿ العضػو إلػى مرحمػة الإنيػاؾ و ذلػؾ لأنػو 

دوث قد يستخدـ استراتيجيات تعامؿ فعالة تخفؼ أو تزيؿ الموقؼ الضػاطط  و بالتػالي فػاف حػ

حالة الإنياؾ ليس أمرا حتميا في كؿ الحالات. كمػا أف الاضػطراب الجسػمي المحتمػؿ حدوهػو 

  .45: 2004في ىذه المرحمة يتوقؼ عمى الخصائص البيولوجية لمفرد رإسماعيؿ  

 و يمكف تمهيؿ نظرية سيمي لمضجط في الشكؿ ا تي:

 2الشكل 

 . 99  ص 2001رفاروؽ السيد عهماف:رسـ تخطيطي عاـ لنظرية سيمي

 

 

 

 الضاطط

 الضجط

 التكيؼ عدـ التكيؼ

 العوامؿ الوسيطة



 

 

 

 

 :Lôo et al, 2003)لقػد لاقػت نظريػة سػيمي صػدا كبيػرا لأنيػا بنيػت عمػى نتػائو تجريبيػة 

08). 

دراسػػػة الضػػجط  إلا أنيػػػا تمقػػت انتقػػػادات  و بػػالرطـ مػػف أىميتيػػػا و اعتبارىػػا حجػػػر الزاويػػة فػػي

فػػي حػػيف يػػر     خاصػػة لأنيػػا لػػـ تعػػط العامػػؿ السػػيكولوجي أىميػػة كبيػػرة فػػي تفسػػيرىا لمضػػجط

البػػاحهوف أنػػو أساسػػي و ميػػـ جػػدا فػػي عمميػػة تقيػػيـ الأحػػداث عمػػى أنيػػا ضػػاططة أـ لا. كمػػا 

أف الاستجابة لمضجط تختمؼ مػف فػرد  خػر و ذلػؾ بػاختلاؼ الأبػداف و الشخصػيات و  وفير 

الإدراكػػات  إضػػافة إلػػى وجػػود مؤشػػرات تػػدؿ عمػػى الاخػػتلاؼ فػػي ردود الأفعػػاؿ اليرمونيػػة مػػف 

فرد  خر عمى عكس مػا تفترضػو النظريػة حػوؿ الطػابع الموحػد الػذي تهخػذه اسػتجابة الضػجط 

  .347: 2008/1995رشيمي 

  2004  نقػػلا عػػف إبػػراىيـ ر1994ر Raymond Corsiniو قػد ذكػػر رايمػػوف كورسػػيني    

 بعض النقاط التي تدؿ عمى جوانب قصور نظرية سيمي حسبو و ىي:

 استجابات التكيؼ استجابات عدـ التكيؼ



تعريػػػػؼ سػػػػيمي لمضػػػػجط بحيػػػػث يػػػػر  أف الموقػػػػؼ الضػػػػاطط ىػػػػو  circularityدائريػػػػة  -

 المسبب لمضجط و لكنو لا يعرزؼ الموقؼ الضاطط تعريفا مستقلا.

 ماؿ تعريؼ سيمي لاهار النفسية و السموكية لمضجط.إى -

عػػػدـ تعامػػػؿ سػػػيمي مػػػع الجانػػػب المعرفػػػي لمموقػػػؼ الضػػػاطط  بحيػػػث عػػػرؼ المواقػػػؼ  -

الضػػػاططة بمصػػػطمحات فيزيولوجيػػػة مػػػع قميػػػؿ مػػػف الاىتمػػػاـ بمعنػػػى الموقػػػؼ و دلالتػػػو 

  .46: 2004بالنسبة لمفرد رإبراىيـ  

ف النقػػائص إلا أنػػو لا يمكػػػف إنكػػار أىميتيػػػا     و بػػالرطـ مػػف عػػػدـ خمػػو نظريػػة سػػػيمي لمضػػجط مػػػ

 و فضميا و مساىمتيا في تسميط الضوء عمى الموضوع. 
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خلاؿ دراستو لمضجط ميز سبمبرجر بيف الضواطط و بيف ردود أفعاؿ الضجط  فالأولى تشػمؿ 

أحػػداث البيئػػة الميػػددة  أمػػا الهانيػػة فتعبػػر عػػف التجيػػرات التػػي تظيػػر عنػػد الفػػرد جػػراء تعرضػػو 

 لمضجط سواء كانت ىذه المتجيرات فيزيولوجية  انفعالية  أـ سموكية. 

يديػػد   و يػػر  أف الضػػجط يمهػػؿ خصػػائص الحػػدث الػػذي كمػػا ميػػز بػػيف مفيػػومي الضػػجط و الت

يتميػػػػز بػػػػالخطورة  أمػػػػا التيديػػػػد فيعبػػػػر عػػػػف إدراؾ الفػػػػرد أنػػػػو ميػػػػدد لػػػػو. و يتػػػػههر ىػػػػذا الإدراؾ 

بخصائص المهير و بالفرد و ما لديػو فػي جعبتػو مػف أفكػار و معتقػدات و خبػرات ماضػية مػف 

د  خر  فيمكف أف يدرؾ شػخص التجارب السابقة. و يختمؼ إدراؾ المواقؼ الضاططة مف فر 

 امػػػا موقفػػػا ضػػػاططا بهنػػػو ميػػػدد و خطػػػر  بينمػػػا يدركػػػو آخػػػر أنػػػو آمػػػف و لا يشػػػكؿ أي تيديػػػد



بالنسبة لو   و ىذا بالرطـ مف تعرضيما لنفس الموقؼ الضاطط. و يرجع ىذا الاخػتلاؼ إلػى 

 كؿ فرد لمحدث الضاطط إضافة إلى الميارات و الخبرات في المواجية. تقدير

فػػػػاف تقػػػػدير الفػػػػرد لحػػػػدث مػػػػا بهنػػػػو ميػػػػدد و خطػػػػر يػػػػؤدي إلػػػػى زيػػػػادة فػػػػي حالػػػػة القمػػػػؽ  و منػػػػو

 .(Spielberger et al, 2014 : 171)لديو

القمؽ عممية انفعالية تشػمؿ ردود أفعػاؿ معرفيػة سػموكية ناتجػة عػف التعػرض سبمبرجر  و يعتبر

القمػػػػؽ  و يػػػػربط بػػػػذلؾ قمػػػػؽ الحالػػػػة أو   100: 2001لشػػػػكؿ مػػػػف أشػػػػكاؿ الضػػػػجوط رالسػػػػيد  

الموضوعي و بيف الضجط   و يعتبر أف الضجط يسبب حالػة القمػؽ لػد  الفػرد مسػتبعدا بػذلؾ 

 . 53: 1999علاقة سمة القمؽ أو القمؽ العصابي بالضجط رالرشيدي  

و يمكف القوؿ أنو عندما يػدرؾ الفػرد أف حػدها أو أحػداها بيئيػة معينػة تشػكؿ تيديػدا و خطػرا    

  الػػذي يػػؤدي بػػدوره إلػػى ظيػػور ردود أفعػػاؿ معرفيػػة و سػػموكية. كمػػا بالنسػػبة لػػو سيشػػعر بػػالقمؽ

يػػر  سػػبمبرجر أف إدراؾ الفػػرد للأحػػداث و تقػػديره ليػػا يتػػههر بطبيعػػة و خصػػائص الحػػدث نفسػػو 

إضافة إلى الفرد و خبراتو و معتقداتو. وقد أعطى أىمية لسمات الشخصية و بػيف أهرىػا عمػى 

 عممية تقدير و تفسير الأحداث.
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ضػػمف التنػػاوؿ النفسػػي الاجتمػػاعي لمضػػجط و تركػػز عمػػى الػػدور  ىػػولمزو  رايتنػػدرج نظريػػة 

 . 50-49 :2001 الرئيسي الذي تمعبو البيئة في صحة الفرد و المجتمع ريخمؼ



و يفتػػرض ىػػذا النمػػوذج أف الفػػرد يسػػتجيب لمضػػجط عنػػدما يعػػيش حػػدها يتطمػػب منػػو تكيفػػا أو 

اجيػػػة  و تختمػػػؼ ىػػػذه الأحػػػداث مػػػف حيػػػث تههيرىػػػا و قػػػدرتيا عمػػػى إحػػػداث الضػػػجط  و أف مو 

 تراكميا يؤدي إلى أمراض جسمية و نفسية.

و ير  صاحبي ىذه النظريػة أف أحػداث الحيػاة الضػاططة تػؤهر عمػى صػحة الفػرد الجسػمية و 

 النفسية و تنقسـ إلى :

 .أحداث مفاجئة كفقداف شخص عزيز -

 .اعات المتواصمةأحداث مزمنة كالصر  -

 .أحداث انتقالية في الحياة كالزواج -

كما يعتبػراف أف الضػجط ىػو مػرض فػي التكيػؼ و أف نتائجػو تتوقػؼ عمػى طريقػة تعامػؿ الفػرد 

 .(Schweitzer & Dantzer ,1994 : 49)معو و طاقتو التي يبذليا لأجؿ ذلؾ 

سػارة أو طيػر سػارة  و ينتو الضجط عف تراكـ الأحػداث الضػاططة سػواء كانػت ىػذه الأحػداث 

 فيي في كمتا الحالتيف تستدعياف تكيفا.

عمػػى الكشػػؼ عػػف العلاقػػة الموجػػودة بػػيف  ىػػولمزو  رايلقػػد سػػاعدت الدراسػػات التػػي قػػاـ بيػػا 

راي     الأحػػػداث الحياتيػػػة و بػػػيف الإصػػػػابة بػػػالأمراض. وقػػػاـ بػػػػاحهوف بدراسػػػات تقييميػػػة لنظريػػػػة 

و أيػػدوا النتػػائو التػػي تػػـ التوصػػؿ إلييػػا مػػف طرفيمػػا   إلا أنيػػـ أشػػاروا إلػػى مشػػكلات  ىػػولمزو 

بايكػػؿ  أمهػػاؿ بػػاحهيف   بحيػػث رأ  الكهيػػر مػػف ال48: 2004  سػػماعيؿإر ثفػػي تفسػػير الأحػػدا



Paykel اىتمػػا بالأحػػداث طيػػر السػػارة و القاسػػية و اعتبراىػػا المػػؤهرة الأولػػى عمػػى الفػػرد  يمػػاأن

كمػػػا توصػػػؿ بػػػاحهوف . (Schweitzer & Dantzer ,1994 :49)رةدوف الأحػػػداث السػػػا

وهػػػػػػػػػػػػػايتز   Rosenman(1983)روزنمػػػػػػػػػػػػػاف  Cohen(1973)كوىػػػػػػػػػػػػػاف  آخػػػػػػػػػػػػػروف مهػػػػػػػػػػػػػؿ

(1983)Thaits إلى أف أحداث الحياة الضاططة لا تمكّػف مػف التنبػؤ بالمشػكؿ الصػحي الػذي

هر بالحػػػػدث لأنػػػػو ىنػػػػاؾ اخػػػػتلاؼ فػػػػي التػػػػه  سػػػػيعاني منػػػػو الفػػػػرد إذا سػػػػيكوف نفسػػػػيا أو جسػػػػديا

الضػػاطط مػػف فػػرد  خػػر و ىػػذا بػػاختلاؼ طريقػػة تعػػامميـ و مصػػادرىـ الشخصػػية  و بالتػػالي 

فػػػاف رد الفعػػػؿ الانفعػػػالي لمضػػػجط الاجتمػػػاعي لا يتوقػػػؼ عمػػػى الحػػػدث الضػػػاطط نفسػػػو و إنمػػػا 

 . 82: 2002ة    نقلا عف رعودي118  2000يتوقؼ عمى الفرد روندلوس: 
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ضمف التناوؿ المعرفي و تفسر الضجط النفسي مركزة عمػى   Lazarusنظرية لازاروستندرج 

تقييـ الفػرد لمموقػؼ و مػف هػـ تفسػيره لمضػجط. و التقيػيـ ىػو طريقػة الفػرد فػي إدراكػو لمحػدث و 

 . 100  2001تقديره لو و الحكـ عميو ما إذا كاف ضاططا أـ لارالسيد: 

ا تنشػػه نمػػقتصػػر عمػػى إدراؾ عناصػػر الحػػدث فقػػط  و إلا ت يػػيـو يػػر  لازاروس أف عمميػػة التق

عػػػف التفاعػػػؿ الػػػدينامي الػػػذي يحػػػدث بػػػيف البيئػػػة و خبػػػرات الفػػػرد الشخصػػػية فػػػي التعامػػػؿ مػػػع 

الضجط. كما يتههر تقييـ الحدث الضاطط بعوامػؿ عديػدة منيػا  الشخصػية و منيػا الاجتماعيػة 

اس فػػػالموقؼ الػػػذي يعتبػػػر و منيػػػا المتعمقػػػة بالحػػػدث الضػػػاطط بحػػػد ذاتػػػو. و عمػػػى ىػػػذا الأسػػػ

 .(Sahler et al, 2007 : 59)بالنسبة لفرد آخر كذلؾضاططا بالنسبة لفرد ما لا يعتبر 



 

 

 

 

 و يمكف تمهيؿ ذلؾ في الشكؿ ا تي :

 3شكل           

 . 101: 2008رالسيد  رسـ تخطيطي يوضح التقدير المعرفي لمضجوط

 

 

 

 

 

 

 

 العوامل الشخصية

 ميارات الاتصاؿ

 الصحة

 التعب

 ىوية الذات 

 تقدير الذات

 الشخصية

 الخبرة

 العادات

 العوامؿ الموقفية

 التكرار

 العوامل الخارجية

 العوامؿ الصحية 

 التهييد الاجتماعي

 المتطمبات المينية

 الأمف و السلامة

 

 التقدير

 



 

 

 

 

 مف التقييـ المعرفي:لقد حدد لازاروس و فولكماف نوعيف 

: يحػػاوؿ الفػػرد عػػف طريقػػو التعػػرؼ عمػػى الموقػػؼ بالاعتمػػاد عمػػى خبراتػػو التقيــيم الأولــي -

   .263: 2007الشخصية و أسموبو المعرفيرالسمدوني 

و يؤكػػػد لازاروس أنػػػو خػػػلاؿ ىػػػذه المرحمػػػة يحػػػدد الفػػػرد معنػػػى الموقػػػؼ و ىػػػؿ سػػػتكوف نتائجػػػو 

مػػا يترتػػب عنػػو مػػف أذ  أو مػػف تيديػػد. كمػػا يفػػرؽ  إيجابيػػة  سػػمبية  أـ محايػػدة  و ىػػذا حسػػب

لازاروس بػػيف المفيػػوميف   بحيػػث يػػدؿ الأذ  عمػػى تقيػػيـ الأضػػرار الناتجػػة عػػف الموقػػؼ   أمػػا 

كمػػا قػػد يقػػيـ الفػػرد . التيديػػد فيػػو تقيػػيـ مػػا يمكػػف حصػػولو مػػف أضػػرار مسػػتقبلا بسػػبب الموقػػؼ

سػتفادة منػو  و كمهػاؿ عمػى ذلػؾ الحػدث و يعتبػره تحػديا لػو و مػف الممكػف تحسػينو أو حتػى الا

 فاف فصؿ شخص ما مف عممو عبارة عف حدث قد يتـ تقييمو باحد  الصور التالية: 

 .قد يقيـ الفرد الحدث عمى أنو مؤذي بسبب شعوره بفقداف تقدير الذات-  

قػػػد يقػػػيـ الفػػػرد الحػػػدث عمػػػى أنػػػو ميػػػدد إذا فكػػػر بالمشػػػاكؿ التػػػي قػػػد يعيشػػػيا ىػػػوو عائمتػػػو -  

 .مستقبلا



: 2008 تػايمورقد يقيـ الفػرد الحػدث عمػى أنػو تحػدر و فرصػة جيػدة لخػوض تجربػة جديػدة ر-  

349 . 

يعتبػػر كػػؿ مػػف لازاروس و فولكمػػاف التقيػػيـ الهػػانوي ميػػزة حاسػػمة فػػي كػػؿ  :التقيــيم الثــانوي  -

وضػػػعية ضػػػاططة لأف العواقػػػب تتػػػوؼ عميػػػو. و ىػػػو لػػػيس مجػػػرد نشػػػاط عقمػػػي بسػػػيط يػػػتـ مػػػف 

مكػػف فعمػػو  بػػؿ ىػػو مسػػار تقييمػػي معقػػد يهخػػذ بعػػيف الاعتبػػار اسػػتراتيجيات خلالػػو تحديػػد مػػا ي

التعامػػػػػؿ المتػػػػػوفرة و إمكانيػػػػػة تحقيػػػػػؽ اسػػػػػتراتيجية معينػػػػػة لمػػػػػا يفتػػػػػرض تحقيقػػػػػو     و إمكانيػػػػػة 

التوظيػػؼ الفعػػاؿ لاسػػتراتيجية تعامػػؿ أو مجموعػػة معينػػة مػػف الاسػػتراتيجيات. إضػػافة إلػػى تقيػػيـ 

 يجية المتبناة.النتائو المترتبة عف الاسترات

و تتفاعػػػػؿ التقييمػػػػات الأوليػػػػة و الهانويػػػػة فيمػػػػا بينيػػػػا لتحديػػػػد درجػػػػة الضػػػػجط و نوعيػػػػة و قػػػػوة 

  .  154: 2011الاستجابة الانفعالية ربوالطميف  

 : و ىي مرحمة هالهة يقوـ مف خلاليا الفرد باعادة تقييـ مرحمة إعادة التقييم -

و ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ اسػػتعانتو بالمعمومػػات الجديػػدة التػػي يتحصػػؿ   الحػػدث و إمكانياتػػو لمواجيتػػو

ع المحػػػيط  فيعػػػدؿ تقييماتػػػو مػػػف جديػػػد و يواجػػػو مػػػعمييػػػا بعػػػد تفاعمػػػو مػػػع الحػػػدث الضػػػاطط و 

 .(Lazarus & Folkman,1984 :31)الحدث الضاطط

يػيـ و ركػزت عمػى دور التقلقد أعطت ىذه النظرية أىمية لمعلاقة التفاعميػة بػيف الفػرد و بيئتػو  

 تقيػػيـالمعرفػػي فػػي تحديػػد اسػػتراتيجيات التعامػػؿ مػػع الحػػدث الضػػاطط. كمػػا بينػػت أف عمميػػة ال

تتػػػههر بعػػػػدة عوامػػػؿ كطبيعػػػػة الحػػػػدث رشػػػدتو و حدتػػػػو  مدتػػػػو  تكػػػراره...إلى  و عوامػػػػؿ أخػػػػر  



متعمقػػػة بػػػالفرد رمعتقداتػػػو  خبرتػػػو  سػػػمات شخصػػػيتو  مػػػوارده و إمكانياتػػػو المعرفيػػػة و العقميػػػة     

و الجسدية و المادية و طيرىا  ىؿ لديو دعـ اجتماعي أـ لا...إلػى  و ىػذا مػا يفسػر اخػتلاؼ 

 الأفراد في إدراكيـ لمضجط و في استراتيجيات تعامميـ معو. 

 :المكتسبلمعجز   Seligmanنظرية سيمجمان  .5

يػػدؿ مفيػػوـ العجػػز المكتسػػب حسػػب سػػيمجماف عمػػى شػػعور الفػػرد بػػالعجز و عػػدـ الاسػػتحقاؽ 

نتيجػػة تعرضػػو المتكػػرر لمضػػجط و اعتقػػاده أنػػو لا يسػػتطيع مواجيتػػو  الأمػػر الػػذي يػػؤدي إلػػى 

مبالجػػة الفػػرد فػػي شػػعوره بالتيديػػد و الفشػػؿ المسػػتمر و إدراكػػو أنيمػػا سػػيلازمانو مسػػتقبلا  ممػػا 

 . 61-60: 2006س و يفكر بسمبية و ينخفض تقدير الذات لديورحسيف يجعمو ييه

و يػر  سػيمجماف أف شػعور الفػرد بػػالعجز يجعػؿ سػموكو طيػر تكيفيػػا  و أنػو إذا عػزا عجػزه إلػػى 

 هعوامػػؿ هابتػػة صػػعبة التجييػػر فانػػو سػػيعتقد أف جيػػوده لػػف تحسػػف الوضػػع و ليػػذا فػػاف مصػػادر 

أبػػو  و و ىػػذا مػػا سػػيولد لديػػو ضػػجطا أكبػػر رالجريػػرالذاتيػػة لػػف تكػػوف كافيػػة لمواجيػػة الضػػجط  

  .  62 :2009  أسعد

 و يؤدي العجز المكتسب إلى مشاكؿ:

دافعيػػػػػة بحيػػػػػث يتوقػػػػػؼ الفػػػػػرد الػػػػػذي يعػػػػػاني مػػػػػف العجػػػػػز المكتسػػػػػب عػػػػػف بػػػػػذؿ  -

 .مجيودات لتجيير الموقؼ



معرفيػػػة بحيػػػث يصػػػبح الفػػػرد طيػػػر قػػػادر عمػػػى تعمػػػـ اسػػػتجابات جديػػػدة لتجنػػػب  -

 .النتائو السمبية

نفعاليػػػة بحيػػػث يػػػؤدي العجػػػز المكتسػػػب بػػػالفرد إلػػػى الاكتئػػػاب نتيجػػػة الأحػػػداث ا -

 .(Taylor, 1995: 235)الضاططة

و منػػو فحسػػب ىػػذه النظريػػة  إذا مػػر الفػػرد بتجػػارب متكػػررة تميػػزت بالفشػػؿ و كػػاف فييػػا طيػػر 

فسػػوؼ يتولػػد لديػػو الشػػعور بػػالعجز و الاستسػػلاـ و الخػػوؼ مػػف   قػػادر عمػػى مواجيػػة الأحػػداث

الفشؿ مستقبلا  و ىذا لأنػو يكػوف قػد اقتنػع بعػدـ قدرتػو عمػى المواجيػة و عػدـ تػوفر المصػادر 

 اللازمة و الكافية ليا  مما يؤهر عمى تقديره لذاتيو يزيد مف مستو  الضجط لديو.

 :Mackay Cox &نظرية كوكس و مكاي  .6

وكس و مكػػاي أنػػو عنػػد التعػػرض لحػػدث ضػػاطط يحػػاوؿ الفػػرد أف يوفػػؽ بػػيف يػػر  كػػؿ مػػف كػػ

متطمبػػػات ىػػػذا الحػػػدث و بػػػيف مػػػا يمتمكػػػو مػػػف مصػػػادر و قػػػدرات لتحقيػػػؽ المطالػػػب  فػػػاذا كػػػاف 

التعامػػػػػػؿ مػػػػػػع الموقػػػػػػؼ ناجحػػػػػػا وصػػػػػػؿ الفػػػػػػرد إلػػػػػػى حالػػػػػػة التػػػػػػوازف النفسػػػػػػي  أمػػػػػػا إذا فشػػػػػػمت 

  وفيؽ بػيف متطمباتػو و بػيف مصػادر الفػردالاستراتيجيات الدفاعية في التعامؿ مع الحدث و الت

 . 20 :1999  فسيختؿ التوازف النفسي و بالتالي يحدث الضجطر الرشيدي

 متعدد المراحل: DrydenPalmer &نموذج بالمر و دريدن  .7



يفسػػر ىػػذا النمػػوذج الضػػجط بدراسػػتو لمعلاقػػة المتبادلػػة بػػيف العػػالـ الػػداخمي و الخػػارجي  و قػػد 

 & Coxكػوكس و مكػػاي   Cox(1978) كػوكس  التػػي اقترحيػػا جػاء بعػػد تعػػديؿ النمػاذج

Mackay(1981)  (1970)و لازاروس Lazarusلتفسير الضجط . 

 و يحدث الضجط حسب ىذا النموذج عبر خمس مراحؿ و ىي:

المرحمػػة الأولػػى: ينبػػع الضػػجط مػػف مصػػادر يقػػوـ الفػػرد بتحديػػدىا و تكػػوف إمػػا  -

 .ة  أو خارجية بيئيةداخمية راحتياجات الفرد النفسية و الجسمي

المرحمة الهانية: يقيـ الفرد الموقػؼ و يحػدد مسػتو  الضػجط النػاتو عنػو و يقػيـ  -

قدرتو عمى التعامؿ معو  و قد يػدرؾ الفػرد أنػو قػادر عمػى مواجيػة الحػدث كمػا 

قػػد يػػدرؾ العكػػس و بػػذلؾ يشػػعر بالضػػجط  و تمعػػب المعتقػػدات ىنػػا دورا ىامػػا 

 .في عممية التقييـ

الهالهة: تظير استجابات الفرد المختمفة رالمعرفيػة  السػموكية  الحسػية  المرحمة  -

و قػػد تظيػػر محػػاولات لتجييػػر البيئػػة بيػػدؼ خفػػض   الانفعاليػػة  النفسػػية...إلى 

 .مستو  الضجط

المرحمة الرابعػة: تطبػؽ اسػتراتيجيات التعامػؿ و ىنػا تمعػب مػدركات الفػرد حػوؿ  -

 .قدراتو دورا ىاما جدا

: وىػػػػي مرحمػػػػة التجذيػػػػة الراجعػػػػة  فػػػػاذا كانػػػػت اسػػػػتراتيجيات المرحمػػػػة الخامسػػػػة -

التعامؿ التي يتبناىا الفػرد فعالػة يػنخفض الضػجط و يعػود التػوازف النفسػي  أمػا 



إذا كانت الاستراتيجيات طير فعالة وجػد الفػرد نفسػو تحػت الضػجط المسػتمر و 

  رنقػلا عػف بومجػاف  32: 2010رمسػعودي  قد يػؤدي ذلػؾ إلػى الاضػطرابات

2016 :61.  

 و في ما يمي تمهيؿ لمنموذج الإجرائي متعدد المراحؿ لبالمر و دريدف: 

  4الشكل 

  رنقػػػػػلا عػػػػػف    33: 2010رمسػػػػػعودي   النمػػػػػوذج الإجرائػػػػػي متعػػػػػدد المراحػػػػػؿ لبػػػػػالمر و دريػػػػػدف

  .62: 2016بومجاف  
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و يتبػػػػيف ممػػػػا سػػػػبؽ أف النظريػػػػات المفسػػػػرة لمضػػػػجط تتعػػػػدد و تختمػػػػؼ بػػػػاختلاؼ البػػػػاحهيف          

و اتجاىػػاتيـ  فمػػنيـ مػػف فسػػره بطريقػػة بيولوجيػػة بحتػػة و مػػنيـ مػػف أعطػػى لػػو تفسػػيرا نفسػػيا و 

آخػػػر معرفيػػػا  و مػػػنيـ مػػػف بػػػيف أىميػػػة التفاعػػػؿ الػػػذي يحػػػدث بػػػيف الفػػػرد و بيئتػػػو فػػػي تفسػػػيره 

ف ركػػػػز عمػػػػى سػػػػمات الشخصػػػػية فػػػػي تناولػػػػو لمموضػػػػوع...و طيرىػػػػا مػػػػف لمضػػػػجط  و مػػػػنيـ مػػػػ

النظريػػػات التػػػي اىتمػػػت بدراسػػػة الضػػػجط و الكشػػػؼ عػػػف طبيعتػػػو و كيفيػػػة حدوهػػػو و مصػػػادره      

و ا هػػػار الناتجػػػػة عنػػػػو. و بػػػػالرطـ مػػػػف الاخػػػػتلاؼ بػػػػيف النظريػػػػات و المقاربػػػػات إلا أنػػػػو يوجػػػػد 

الفػػػرد و تكيفػػػو  و يحػػػدث تجييػػػرات فػػػي إجمػػػاع و اتفػػػاؽ عمػػػى أف الضػػػجط يػػػؤهر عمػػػى تػػػوازف 

جوانػػػب متعػػػددة منيػػػا العضػػػوية و النفسػػػية و المعرفيػػػة و السػػػموكية...إلى  و يزيػػػد تػػػههيره عمػػػى 

 صحة الفرد كمما كاف الضجط مستمرا أو حادا و رأ  الفرد أنو عاجز عف التعامؿ معو. 

V. : مصادر الضغط النفسي 

تختمػػػػؼ مصػػػػادر الضػػػػجط النفسػػػػي و تتعػػػػدد بػػػػاختلاؼ نشػػػػاطات الفػػػػرد و تعػػػػددىا. و تتفػػػػؽ    

البحػػػوث و الدراسػػػات عمػػػى أف ىػػػذه المصػػػادر لا تتسػػػـ فقػػػط بالسػػػمبية و إنمػػػا  منيػػػا مػػػف تتسػػػـ 

بالإيجابيػػػػة و تسػػػػتهير حالػػػػة الفػػػػرد الجسػػػػمية و النفسػػػػية و تسػػػػاعده عمػػػػى التكيػػػػؼ مػػػػع وسػػػػطو.      

 استجابة 

 متبادلة

 استجابة

 مؤهرة فعالة



الأحػػداث المفرحػػة التػػي يعيشػػيا الفػػرد فػػي مختمػػؼ جوانػػب حياتػػو      و تتمهػػؿ حسػػب سػػيمي فػػي 

و التي تستهيره و تدفعو لمعمؿ أكهر و تزيد مف دافعيتػو مهػؿ الترقيػة فػي العمػؿ  الفػوز بجػائزة  

  .96: 2001النجاح في امتحاف  نجاح علاقة حب  حدث مفرح في العائمة...إلى ر السيد 

مصػادر الضػػجط بعػػد تمخيصػو لعػػدة أعمػػاؿ و دراسػػات  Alvin Tofflerصػنؼ ألفػػف تػػوفمر   

 إلى:

 سرعة الزمف. -

 كهرة المعمومات و الاتصالات. -

 الحاجة المستمرة لمجديد. -

 زيادة المدف و زيادة عدد سكانيا. -

 الإنتاج و الاستيلاؾ. -

 زيادة السرعة في النقؿ و زيادة سرعة السيارات.  -

 كهرة الاختراعات و الابتكارات.  -

 الدائمة  المجيرة.الإقامة رطير  -

 العمؿ في شركة رالتيديد بالطرد . -

 عدـ تجنيد الأىداؼ. -

 بعد السكف عف مكاف العمؿ.  -

 انتقاؿ العائمة إلى مكاف ججرافي جديد. -



 الحاجة إلى التجيير في كؿ عممية تنقؿ. -

 قطع العلاقة مع فريؽ العمؿ. -

 .(Chalwin, 1985: 36)الخلافات الأبوية و العائمية  -

  مصادر الضجط النفسػي فػي مجػالات و 2006  نقلا عف محمود ر1992رو يصنؼ حسف 

 ىي:

 العمؿ -

 الدراسة -

 الصحة -

 الأسرة  -

 الزواج -

 ضجوط الوالديف -

 الصداقة -

 العلاقات العاطفية -

 الجانب المادي -

  .61: 2006العلاقات الاجتماعية عامة رمحمود   -

 فير  أف مصادر الضجط النفسي تنقسـ إلى: Barbar Brownأما باربار براوف 

 مصادر ضجط نفسية ركالصراعات التي تعيشيا اليائمة . -



 مصادر ضجط اجتماعية ركالقيود الحضارية . -

 مصادر ضجط اقتصادية ركالفقر . -

  .234: 1999مصادر ضجط فيزيولوجية رجاب الله   -

   مصادر الضجط النفسي إلى:2003في حيف تصنؼ شقير ر

 ي الصحة البدنية.مشكلات ف -

مشػػػػػكلات شخصػػػػػية كانخفػػػػػاض تقػػػػػدير الػػػػػذات و الطمػػػػػوح و صػػػػػعوبة اتخػػػػػاذ  -

 القرارات. 

مشكلات دراسية كمشاكؿ في العلاقات مع المعممػيف و مػع الػزملاء  مشػكلات  -

  .10-9: 2003التحصيؿ الدراسي  صعوبات في التركيز...إلى رشقير  

 سي إلى نوعيف رئيسييف و ىما:و انطلاقا مما سبؽ يمكف تصنيؼ مصادر الضجط النف

 مصادر ضجط خارجية. -

 مصادر ضجط داخمية. -

و يتضمف كؿ مف النوعيف مصادر ضجط عديدة و تختمؼ حسػب مجػالات حيػاة الإنسػاف     

إذ تتضمف مصادر الضػجط الخارجيػة مجموعػة مػف المشػكلات التػي تحػدث فػي البيئػة  الحيػاة 

هقػػػػػػػػػافي  الدراسػػػػػػػػػة  الوضػػػػػػػػػع الأسػػػػػػػػػري  الاجتماعيػػػػػػػػػة  الجانػػػػػػػػػب الاقتصػػػػػػػػػادي  المينػػػػػػػػػي و ال

الإعلاـ...إلػػػى. بينمػػػا تشػػػتمؿ مصػػػادر الضػػػجوط النفسػػػية الداخميػػػة عمػػػى كػػػؿ الضػػػجوط التػػػي 

تنبعػػث مػػف داخػػؿ الفػػرد نفسػػو  كاصػػابة العضػػوية بمػػرض  إجيػػاد الجسػػـ فػػي الأعمػػاؿ  نظػػاـ 



 حيػػاة طيػػر صػػحي  سػػوء اسػػتخداـ الأدويػػة  مشػػكلات فػػي الجانػػب النفسػػي و المعرفػػي و نمػػط

شخصػػػػػية الفػػػػػرد كتقػػػػػدير الػػػػػذات المػػػػػنخفض  مشػػػػػاكؿ فػػػػػي اتخػػػػػاذ القػػػػػرارات  عػػػػػدـ الهقػػػػػة فػػػػػي 

 النفس...إلى.

VI. :أعراض الضغط النفسي 

  أف آهػػػار الضػػػجط النفسػػػي تتمهػػػؿ 2008  نقػػػلا عػػػف عبيػػػد ر1989فونتانػػػا ر Vontanaيػػػر  

 في:

 آهار فيزيولوجية. -

 آهار معرفية. -

 آهار انفعالية. -

  .36: 2008آهار سموكية رعبيد   -

 الأعراض الفيزيولوجية:  .1

  تػػههير الضػػجوط بمختمػػؼ 1998ر Cooper & Cartwrightصػػنؼ كػػوبر و كارترايػػت 

 مراحميا عمى وظائؼ الجسـ في الجدوؿ التالي :

 

 

 



 1جدول 

نقػلا عػف   1998تههير الضجوط عمى الوظائؼ الحيوية في الجسـ حسب كػوبر و كارترايػت ر

  88  2010رمسعودي  

 حالة طبيعية 

 راسترخاء 

 ضجوط مستمرة ضجوط حادة ضجوط

تػػػػدفؽ الػػػػدـ بكميػػػػة  الدماغ

 طبيعية

زيادة في كمية تدفؽ 

 الدـ

صػػػػػػػػػػراع  ارتجػػػػػػػػػػاؼ   التفكير بوضوح

 حركات عصبية

تػػػػػػػوتر و فقػػػػػػػداف روح  زيادة في التركيز حاد سعيد المزاج

 المرح

 جفاؼ الفـ- يقؿّ  يقؿّ  طبيعي المعاب

 تقمص الحنجرة-

الػػػػدـ بكميػػػػة تػػػػدفؽ  العضلات

 طبيعية

 توتر- تحسف في الأداء زيادة في تدفؽ الدـ

 آلاـ في العضلات-

معػػػػػػدؿ ضػػػػػػربات - القمب

 طبيعي

ضػػػػػػػػػػػػػػجط الػػػػػػػػػػػػػػدـ -

 طبيعي

زيػػػػػػػػادة فػػػػػػػػي معػػػػػػػػدؿ 

ضػػػػػػػػربات القمػػػػػػػػب و 

 ضجط الدـ

 ارتفاع ضجط الدـ- تحسف في الأداء

 آلاـ في الصدر-



 سعاؿ و حساسية- تحسف في الأداء زيادة معدؿ التنفس تنفس طبيعي الرئتاف

 ربو-

نقػػػص كميػػػة تػػػدفؽ - تدفؽ طبيعي لمدـ المعدة

 الدـ

 إفراز الأحماض-

نقػػػػػػص إفػػػػػػراز الػػػػػػدـ 

يقمػػػػػػػؿ مػػػػػػػف عمميػػػػػػػة 

 اليضـ

قرحػػػػػة معديػػػػػة نتيجػػػػػة 

الحموضػػػػػػػػػة و سػػػػػػػػػوء 

 اليضـ

حركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الأمعاء

انخفػػػػػػػػػػاض تػػػػػػػػػػدفؽ - طبيعية

 الدـ

زيػػػػػػػػػػػػػػػػػادة حركػػػػػػػػػػػػػػػػػة -

 الأمعاء

انخفػػػػػػػػػػػاض القػػػػػػػػػػػدرة 

 عمى اليضـ

 آلاـ في المعدة-

 إسياؿ-

زيػػػادة معػػػدؿ التبػػػوؿ  زيادة معدؿ التبوؿ زيادة معدؿ التبوؿ المهانة

نتيجػػػػػػػػػػػػة لاسػػػػػػػػػػػػتهارة 

 الأعصاب

زيػػػػػػادة الرطبػػػػػػة فػػػػػػي -

 التبوؿ

أعػػػػراض اضػػػػطراب -

البروسػػػػػػػػػػػػػػػػتاتا عنػػػػػػػػػػػػػػػػد 

 الرجاؿ

الأعضػػػػػػػػػػػػػاء 

 التناسمية

عجػػػػػػػػػػػػػػز جنسػػػػػػػػػػػػػػي - طبيعية

لمػػذكور نتيجػػة نقػػص 

 تدفؽ الدـ

 العجز الجنسي- تدفؽ الدـانخفاض 

اضػػػػػػػػػطراب الػػػػػػػػػدورة -

 الشيرية



اضػػػطرابات الػػػدورة -

 الشيرية لد  الإناث 

 نقص تدفؽ الدـ- طبيعي الجمد

 جفاؼ البشرة-

 الجفاؼ- انخفاض تدفؽ الدـ

 الحساسية-

 

 الأعراض المعرفية:   .2

يؤدي الضجط النفسي إلى إجياد القػدرات المعرفيػة و الإدراكيػة  و ذلػؾ عػف طريػؽ تكػريس    

الانتبػػاه و اسػػػتنزاؼ الإمكانػػات المعرفيػػػة لمتركيػػػز عمػػى الأحػػػداث الضػػاططة و التعامػػػؿ معيػػػا     

 و بيذا تقؿ الطاقة للاىتماـ و التركيز عمى جوانب الحياة الأخر  و الإنجازات.

ر شػػػديدة عنػػػػدما يتعػػػػرض الفػػػرد لأحػػػػداث لػػػػـ يتنبػػػه بحػػػػدوهيا و لا يسػػػػتطيع و تكػػػوف ىػػػػذه ا هػػػػا

  .372: 2008السيطرة عمييا رتايمور 

آهػار الضػجط المعرفيػة  Spurlock(2002)و سبورلوؾ  Shafer(1992)و قد صنؼ شافر 

 كا تي:

ضعؼ في التركيز: إذ يقؿ تركيز الفرد عمى الجوانػب الأخػر  لحياتػو ردراسػة   -

 أسرية...إلى  نتيجة انشجالو بالضجط الذي يعيشو.عمؿ  حياة 



ضعؼ في الذاكرة: حيث يصػبح الفػرد المنشػجؿ بضػجطو كهيػر النسػياف  فمػهلا  -

ينسى واجباتػو و ينسػى أيػف وضػع أطراضػو بػالرطـ مػف قصػر الوقػت الػذي مػرّ 

 عمى استعمالو ليا.

ور  اضػػطراب التفكيػػر: الػػذي يػػؤدي إلػػى تشػػويش فكػػر الفػػرد  فتخػػتمط عميػػو الأمػػ -

 و يصبح عاجزا عف تحديد ما يجب فعمو و ما يريد فعمو و كيفية القياـ بذلؾ.

الانشػػػػجاؿ الػػػػداخمي بقضػػػػية الضػػػػجط و العجػػػػز عػػػػف الإنصػػػػات و التركيػػػػز مػػػػع  -

 ا خريف.

اضػػػػطراب النػػػػوـ بسػػػػبب الكػػػػوابيس التػػػػي ليػػػػا علاقػػػػة بموضػػػػوع الضػػػػجط. نقػػػػلا  -

  .45: 2003عفرشريؼ  

   آهارا أخر  تتمهؿ في :2006لعظيـ رو يضيؼ كؿ مف عبد العظيـ و عبد ا

 صعوبة اتخاذ القرارات.  -

 صعوبات في عممية التقييـ المعرفي الصحيح للأحداث. -

 صعوبة معالجة المعمومات و حؿ المشكلات. -

 أفكار سمبية عف الذات و عف ا خريف. -

 الاندفاعية و الحساسية المفرطة. -

 النظرة السوداوية لمحياة. -

  .45-44: 2006ؼ رعبد العظيـ و عبد العظيـ  سرعة الاستهارة و الخو  -



 

 :الأعراض السموكية  .3

يعتبػر سػػموؾ الفػػرد أوؿ مؤشػر داؿ عمػػى أنػػو تحػت تػػههير الضػػجط النفسػي  و ىػػو مػػف أكهػػر    

الػػػػػذي ذكػػػػػر مجموعػػػػػة مػػػػػف الاسػػػػػتجابات  Dubrin(1990)ا هػػػػػار الملاحظػػػػػة حسػػػػػب دبػػػػػراف 

 السموكية   و ىي:

الفرد أهناء مقابمة ما و تعبر عف توتره مهؿ ىػزّ علامات تدؿ عمى عدـ ارتياح  -

 الرجميف.

 انخفاض الأداء الميني بشكؿ مفاجل. -

 الزيادة في استيلاؾ القيوة و الكحوؿ و التدخيف و تناوؿ لعقاقير.  -

  .98: 2004زيادة تناوؿ الميدئات رإسماعيؿ   -

 و يضيؼ عبد المنعـ آهارا أخر  مهؿ :

 انخفاض مستو  الطاقة. -

 و اللامبالاة.  الإىماؿ -

  .66: 2006مشاكؿ في الخطاب مهؿ التمعهـ و التهتهة رمحمود   -

أنػو عػادة مػا تظيػر علامػات الضػجط النفسػي بشػكميا السػموكي أكهػر  Shaferكما يػر  شػافر 

 مف أشكاليا الأخر   و يقسـ ا هار السموكية إلى : مباشرة و طير مباشرة.

 تظير ا هار المباشرة عمى شكؿ: 



 باندفاعية نتيجة سبؽ انفعاؿ الفرد لتفكيره. التصرؼ -

 الحديث أكهر مف العادة. -

 الخوؼ الشديد بسرعة. -

 التمتمة و التمعهـ في الكلاـ نتيجة التوتر. -

 صعوبة الجموس في مكاف واحد لفترة. -

 اليجوـ المفظي حتى بدوف داعٍ. -

 فقداف الحيوية بسرعة. -

 حدة الطبع و سرعة الجضب. -

 الانسحاب و التجنب. -

 نوبات البكاء و عدـ القدرة عمى السيطرة عمييا. -

 أما ا هار طير المباشرة فتظير مف خلاؿ: 

 زيادة التدخيف. -

 شرب الكحوؿ بنسب متزايدة قد تصؿ إؿ حد الإدماف عميو. -

 استيلاؾ الميدئات و المسكنات أو المنبيات. -

 كهرة النوـ ىربا مف المشاكؿ. -

 اف المشاكؿ.مشاىدة التمفاز لأوقات طويمة بيدؼ نسي -

 استيلاؾ العقاقير المنومة و الذي قد يصؿ إلى حد الإدماف عمييا. -



 تعاطي المخدرات. -

: 2003زيػػػػارات الطبيػػػػب المتكػػػػررة بسػػػػبب الشػػػػعور بػػػػالألـ و المرضرشػػػػريؼ   -

43  .  

و يمجه الفرد إلى تبني ىذه السػموكيات محاولػة منػو لمقاومػة الضػجط و لمتخفيػؼ مػف الشػدة    

الذي يشعر بيـ. و تجدر الإشارة إلى عدـ ظيور كػؿ ىػذه ا هػار عمػى الفػرد  و التوتر و الألـ

في نفس الوقت   كما أنيا تختمؼ مف شخص  خر  فيناؾ مف تظيػر عمػييـ اسػتجابات عنػد 

تعرضػػيـ لمضػػجط النفسػػي و ىنػػاؾ مػػف لا تظيػػر عمػػييـ رطػػـ الضػػجوط التػػي تػػواجييـ  و ىػػذا 

 لبنيتيـ الجسدية و النفسية و الاجتماعية و الانفعالية. راجع إلى الفروؽ الفردية بيف الأفراد و

VII. : الضغط و المدرسة 

تعتبر المدرسة هاني وسط ينشه فيو الفرد بعد أسػرتو  ففييػا يتمقػى العمػـ و التربيػة و التنشػئة    

النفسػػية و الاجتماعيػػة. و بػػالرطـ مػػف أىميتيػػا لاعتبارىػػا حجػػر الأسػػاس الػػذي يبنػػي عميػػو الفػػرد 

بػػو  معموماتػػو و قدراتػػو المعرفيػػة و العمميػػة و حتػػى النفسػػية و الاجتماعيػػة  و الػػدور الػػذي تقػػوـ

فػػي تهىيػػؿ الفػػرد لمسػػتقبؿ جيػػد و زاىػػر   إلا أنػػو لا يمكػػف إنكػػار حقيقػػة الضػػجط الػػذي يعيشػػو 

التمميذ خلاؿ مساره الدراسي و الػذي تتسػبب فيػو المدرسػة بشػكؿ واضػح. إذ يجػد التمميػذ نفسػو 

خوفػػو مػػف المدرسػػة أو كرىػػو ليػػا  عػػاجزا عػػف التوافػػؽ و التعامػػؿ مػػع وضػػعيات مختمفػػة مهػػؿ 

مدرسػية التػػي يعػاني منيػا  خوفػػو مػف الامتحانػات و مػػف الفشػؿ الدراسػي  إضػػافة الصػعوبات ال

إلػػػػى طبيعػػػػة علاقاتػػػػو الاجتماعيػػػػة مػػػػع المعممػػػػيف و التلاميػػػػذ و الرفػػػػاؽ  و طػػػػرؽ المعمػػػػـ فػػػػي 



التػػدريس و معاممتػػو لمتلاميػػذ و أسػػاليب العقػػاب التػػي يمارسػػيا عمػػييـ. بالإضػػافة إلػػى ضػػجوط 

الاقتصػػػػػادية و تمػػػػػؾ الناتجػػػػػة عػػػػػف مرحمػػػػػة المراىقػػػػػة و مػػػػػا  أخػػػػػر  كالأسػػػػػرية و الاجتماعيػػػػػة و

 يصاحبيا مف تجيرات مختمفة التي قد يعيشيا التمميذ.

و تعتبػػر كػػؿ ىػػذه العوامػػؿ و طيرىػػا مػػف مسػػببات الضػػجوط النفسػػية لمتمميػػذ التػػي تهيػػر لديػػو    

     التػػػوتر و القمػػػؽ و الخػػػوؼ  و قػػػد تػػػؤدي بػػػو إلػػػى المعانػػػاة مػػػف اضػػػطرابات جسػػػمية و نفسػػػية 

و سموكية...إلى. و بالرطـ مف إمكانية تههير بعض الضجوط إيجابيػا عمػى التمميػذ و دفعػو إلػى 

الاجتيػػػاد و الانضػػػباط و النجػػػاح  إلا أف ىنػػػاؾ الكهيػػػر مػػػف المواقػػػؼ التػػػي تػػػؤهر عميػػػو سػػػمبا      

و تتسػػبب لػػو فػػي مشػػاكؿ مختمفػػة متفاوتػػة الشػػدة و الخطػػورة مهػػؿ المشػػاكؿ الصػػحية الجسػػمية 

الجمديػػػػػػة و اليضػػػػػػمية و التنفسػػػػػػية و طيرىػػػػػػا  و المشػػػػػػاكؿ النفسػػػػػػية كػػػػػػالقمؽ و التػػػػػػوتر           منيػػػػػػا

و الحساسػػية المفرطػػة و طيرىػػا  و المشػػاكؿ المعرفيػػة كانخفػػاض التركيػػز و النسػػياف و طيرىػػا  

و المشػػػاكؿ السػػػموكية كػػػالعنؼ المدرسػػػي و التسػػػرب المدرسػػػي و اسػػػتيلاؾ التبػػػم و المخػػػدرات     

 ىو مف ا هار السموكية الخطيرة لمضجط عمى التمميذ. و الكحوؿ و

و قد يؤدي الضجط الذي يعيشو التمميذ إلى النتػائو و ا هػار السػمبية فػي حالػة عػدـ تعاممػو    

بطريقػػة فعالػػة معػػو  و فشػػمو فػػي تبنػػي اسػػتراتيجيات التعامػػؿ الملائمػػة مػػع الوضػػعية الضػػاططة 

 تراتيجيات في الفصؿ الموالي.التي يعيشيا. و سيتـ التطرؽ إلى ىذه الاس

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الخامس

 استراتيجيات التعامل

 

 
 

 

 تمهيد:

إف تعرض الفػرد لمضػجط يخمػؼ نتػائو كبيػرة عمػى توازنػو النفسػي و الانفعػالي و حتػى عمػى    

صػػحتو البدنيػػة. و لمػػتخمص مػػف ىػػذه الوضػػعية و الحػػػد منيػػا و مػػف آهارىػػا وجػػب عمػػى الفػػػرد 

التعامػػؿ معيػػا و مػػع متطمباتيػػا لاسػػتعادة راحتػػو و توازنػػو  و ذلػػؾ باعتمػػاده عمػػى اسػػتراتيجيات 



ـ التطرؽ إلييا فػي الفصػؿ ا تػي بيػدؼ تعريفيػا و فيميػا مػف خػلاؿ النمػاذج التعامؿ التي سيت

 و مف خلاؿ التطرؽ إلى أنواعيا و إلى محدداتيا و فعاليتيا.   و النظريات المفسرة ليا

I. :تعريف استراتيجيات التعامل 

  و يػػػػر  بػػػػوالطميف copingلقػػػػد تعػػػػددت الترجمػػػػات التػػػػي قػػػػدمت لمكممػػػػة الأنجموسكسػػػػونية    

  و التػي 2008  أف الترجمة الجديرة بالاىتماـ ىي تمؾ التي اعتمدت عمييػا طػايبير 2011ر

مػػػػف النمػػػػوذج  copingتمهمػػػػت فػػػػي "التعامػػػػؿ". و بػػػػررت الباحهػػػػة ترجمتيػػػػا بانبهػػػػاؽ مصػػػػطمح 

التفػػاعمي أو التعػػاممي الػػذي يػػر  أنػػو لا وجػػود لمضػػجط بػػدوف تفاعػػؿ الفػػرد مػػع محيطػػو و بػػدوف 

الظػػػػواىري الػػػػذي يقػػػػوـ بػػػػو لنفسػػػػو و لمحػػػػدث. و يضػػػػيؼ أنػػػػو بػػػػالتمعف فػػػػي -تحميػػػػؿ المعرفػػػػيال

التعريفات المقدمة لاسػتراتيجيات التعامػؿ يبقػى ىػذا المصػطمح أكهػر ملائمػة مػف حيػث المعنػى 

  .145: 2011و البلاطة ربوالطميف  

 حث  خر.و فيما يمي عرض لبعض تعريفات استراتيجيات التعامؿ التي اختمفت مف با   

  كعمميػات يتبناىػا الفػرد لمواجيػة التيديػدات التػي 1963ر Friedmanفريػدماف فقد عرفيا    

يتمقاىػػػا بنػػػاؤه النفسػػػي و ذلػػػؾ ليصػػػبح قػػػادرا عمػػػى القيػػػاـ بوظائفػػػو بفعاليػػػة. نقػػػلا عػػػف رشػػػويى  

2007 :56.  

و   نقػلا عػف بوليػاف     Moos & Billings(1983) كما عرفيا كؿ مف موس و بيمنجػز   

  عمػػى أنيػػا مجمػػوع المعػػارؼ و السػػموكيات المسػػتخدمة مػػف قبػػؿ الفػػرد بيػػدؼ 1998بورجػػوا ر



 Paulhan et) تقيػػػػيـ الحػػػػدث الضػػػػاطط و تعػػػػديؿ التػػػػوتر الانفعػػػػالي النػػػػاتو عنػػػػو 

Bourgeois,1998 : 59). 

يػػر  اسػػتراتيجيات التعامػػؿ   Fleshman (1984)  أف فمشػػماف2010و يػػذكر الشػػخانبة ر   

سػػػموكيات التػػػي يتبناىػػػا الفػػػرد لمتقميػػػؿ مػػػف الضػػػجط النفسػػػي  و قػػػد تكػػػوف ظػػػاىرة أو كمجمػػػوع ال

  .35: 2010مخفية رالشخانبة  

عمػى أنيػا مجيػودات معرفيػة و سػموكية  (1984)بينما يعرفيا كؿ مف لازاروس و فولكماف    

ىا أنيا ميػددة دائمة التجيير  يبذليا الفرد لإدارة و تسيير متطمبات داخمية كانت أـ خارجية قدّر 

 .(Schweitzer, 2002: 356) أو تفوؽ و تستنزؼ مصادره. نقلا عف 

  أف اسػػتراتيجيات التعامػػؿ 2007نقػػلا عػػف شػػويى ر Moos (1993)فػػي حػػيف يػػر  مػػوس   

ىي تمؾ الأساليب المستخدمة بوعي مف الفرد الذي يوظفيا في التعامؿ الإيجابي مػع مصػادر 

  .56: 2007القمؽ أو الأحداث المسببة لممشقات النفسية أو الأحداث الصدمية ر شويى  

ات توجػػػػو الفػػػػرد للاسػػػػتجابة   عمػػػػى أنيػػػػا اسػػػػتراتيجي2007و مػػػػف جيتيػػػػا  تعرفيػػػػا شػػػػويى ر   

لمموقػػؼ الضػػاطط المػػدرؾ و التصػػدي لػػو. و تعمػػؿ ىػػذه الاسػػتجابات إمػػا عمػػى تمبيػػة مطالػػب 

: 2007الموقػػؼ الضػػاطط المدركػػة أو عمػػى تخفيػػؼ الانفعػػالات السػػمبية الناتجػػة عنػػو رشػػويى  

315.  



رد ليتعامػؿ مػع و تعرؼ الباحهة استراتيجيات التعامؿ عمػى أنيػا طريقػة أو أسػموب يتبعػو الفػ   

حػػدث مػػا و ذلػػؾ بعػػد تقييمػػو الفػػرد و تحديػػد مػػد  خطورتػػو و تيديػػده لػػو و يحػػدث ذلػػؾ أهنػػاء 

تفاعمو مع بيئتو. و تختمؼ استراتيجيات التعامؿ مف فػرد  خػر و مػف وضػعية لأخػر  كمػا قػد 

 تكوف فعالة أو طير فعالة.

II. : نبذة عن تطور مفهوم استراتيجيات التعامل 

التعامػػػػػؿ منػػػػػذ عػػػػػدة قػػػػػروف و يعتبػػػػػر مػػػػػف جيػػػػػة وريهػػػػػا لمتحميػػػػػؿ النفسػػػػػي          لقػػػػػد ظيػػػػػر مفيػػػػػوـ    

 و نموذج التكيؼ. (ego psychology)و سيكولوجية الأنا

ففػػي نيايػػة القػػرف التاسػػع عشػػر ناقشػػت نظريػػة التحميػػؿ النفسػػي مفيػػوـ آليػػات الػػدفاع  و أكػػدت 

أف الأفكػار  Anna Freudو آنػا فػرود   Breuerو برويػرFreud النصػوص الأولػى لفػرود 

المزعجػػة و المقمقػػة لا يمكنيػػا الوصػػوؿ إلػػى الػػوعي  و عمػػى ىػػذا الأسػػاس تػػـ وصػػؼ مختمػػؼ 

ا ليات التي يخفي بواسطتيا الفرد مشاعره التي ير  أنيا طير مقبولة. و تطػور مفيػوـ القبػوؿ 

 ا.أو التقبؿ تدريجيا نحو مفيوـ القمع الذي يعتبر مف بيف آليات الدفاع و أكهرىا تحديد

وجػود أنػا  Hartmann(1940)كما افترضت سيكولوجية الأنا التي تحدهت عنيا ىارتمػاف    

طريػػزي و أنػػا آخػػر أكهػػر اسػػتقلالية و تطػػورا و تكيفػػا مهممػػا يتصػػوره التقميػػد السػػموكي  و منػػو و 

عػػف طريػػؽ العػػلاج النفسػػي التحميمػػي يمكػػف لأي فػػرد أف يقػػوي ىػػذا الأنػػا و يحسػػنو و يزيػػد مػػف 

 التعامؿ.  قدراتو عمى



جػاء متػهخرا بكهيػر عػف نشػهة مفيػوـ آليػات الػدفاع   Copingو بالتالي فاف تنظير التعامػؿ    

قػد تطػرؽ إلػى مفيػوـ الػدفاع الػذي اعتبػره مركزيػا و حولػو  Freudكاف فرود  1896ففي عاـ 

 ينتظـ الأداء العصابي بالارتباط مع عمميات تنظيـ الأنا .

 ,inhibitionآليات الدفاع في "الكبت  العػرض و القمػؽ" ظيرت عبارة  1915و في سنة    

symptôme et angoisse (Freud,1926)  أيػف اقتػرح إعػادة تعريفيػا مػف خػلاؿ تمييزىػا

 عف القمع.

و في وقت لاحؽ جاءت أعماؿ محمموف نفسيوف آخػروف بحيػث اىتمػت بعضػيا بالػدفاعات    

 Bergeretو ارتباطيػػػا بػػػالنمو مهػػػؿ أعمػػػاؿ بػػػارجوري Défenses précocesالمبكػػػرة 

 المركزة عمى دور ىذه الدفاعات في تنظيـ ىيكؿ الشخصية. (1972)

و يقػػع المفيومػػاف فػػي مجػػاليف نظػػرييف مختمفػػيف تمامػػا  إذ ينتمػػي مفيػػوـ آليػػات الػػدفاع مػػف    

مف المجػاؿ ض Copingجية إلى التحميؿ النفسي في حيف يندرج مفيوـ استراتيجيات التعامؿ 

المعرفي السموكي. و ىما بالنسػبة لمػبعض مفيومػاف مختمفػاف تمامػا  ف ليػات الػدفاع طيػر مرنػة 

و عشػػوائية و لا يمكػػف مقاومتيػػا كمػػا أنيػػا لا شػػعورية و تػػدؿ عمػػى كفػػاح الأنػػا مػػع الصػػراعات 

النفسػػػية الداخميػػػة التػػػي عػػػادة مػػػا تكػػػوف قديمػػػة و تشػػػوه الواقػػػع. فػػػي حػػػيف تتميػػػز اسػػػتراتيجيات 

لتعامػػؿ بالمرونػػة و تكػػوف بػػوعي مػػف الفػػرد  و متمػػايزة و متكيفػػة مػػع الموقػػؼ الػػذي ينشػػه عػػف ا

التفاعؿ بيف الفرد و بيئتػو. و يشػير المفيػوـ إلػى اسػتراتيجيات مرنػة و مُوجيػة لمواقػع الخػارجي 



أو الداخمي بيدؼ السماح لمفرد بالتعديؿ أو حتى السيطرة عمى العواقب الناتجة عف المواجيػة 

 لحدث الضاطط.مع ا

و تعتبػػػػر النمػػػػاذج التفاعميػػػػة مهػػػػؿ نمػػػػوذج لازاروس و نمػػػػوذج عمػػػػـ الػػػػنفس الصػػػػحة  التعامػػػػؿ 

Coping  كعمميػػػة تعتمػػػد عمػػػى التجيػػػرات الوضػػػعية  فيػػػو بػػػذلؾ مفيػػػوـ يشػػػمؿ جميػػػع الجيػػػود

 المعرفية و السموكية دائمة التطور.

دفاع اللاشػعورية المسػتقرة و بيذا فاف مفيػوـ التعامػؿ يتعػارض بوضػوح مػع مفيػوـ آليػات الػ   

نسػػبيا  أو حتػػى السػػاكنة مقارنػػة باسػػتراتيجيات التعامػػؿ المتنوعػػة و التػػي تفرضػػيا الحاجػػة إلػػى 

 Parrocheti, 2011, p 75-77). التكيؼ ر

 

 

 

 

III. :التناولات النظرية المفسرة لاستراتيجيات التعامل 

 : أولا. التناولات القديمة

 النموذج الحيواني : .1



يسػػػػتند ىػػػػذا النمػػػػوذج عمػػػػى النظريػػػػة التطوريػػػػة الداروينيػػػػة  ويعػػػػرؼ التعامػػػػؿ عمػػػػى أنػػػػو    

مجموعة مف النشاطات التي تراقب و تتحكـ في شروط و ظػروؼ المحػيط العدائيػة بيػدؼ 

  .200: 2013الإنقاص مف الاضطرابات السيكوفيزيولوجية رزناد  

سػػػتجابات السػػػموكية سػػػواء كانػػػت و يقتصػػػر بػػػذلؾ التعامػػػؿ بالنسػػػبة ليػػػذا النمػػػوذج عمػػػى الا

فطرية أو مكتسػبة  يقػوـ بيػا الفػرد لمواجيػة أي تيديػد بيػدؼ خفػض الاسػتهارة الفيزيولوجيػة 

 و بالتالي آهار المهيرات الضاططة.

و لا يعتبػػػػر ىػػػػذا الأسػػػػموب ملائمػػػػا لكػػػػؿ المواقػػػػؼ التػػػػي يواجييػػػػا الفػػػػرد لأنػػػػو لا يجسػػػػد    

: 1998العنصػػػػػريف الانفعػػػػػالي و المعرفػػػػػي خػػػػػلاؿ عمميػػػػػة الاسػػػػػتجابة لمضػػػػػجط ر شػػػػػقير  

133.  

أف البحػػػػػوث التػػػػػي تعتمػػػػػد عمػػػػػى ىػػػػػذا  (1984)و يػػػػػر  كػػػػػؿ مػػػػػف لازاروس و فولكمػػػػػاف    

اليروب  الأمػر الػذي لا يسػمح بالكشػؼ عػف بػاقي النموذج عامة ما تركز عمى التجنب و 

   ,lazarus & Folkman)      السموكيات التي يتضمنيا مفيوـ اسػتراتيجيات التعامػؿ

          1984 : 118) 

 النموذج التحميمي: .2

ميكانيزمػػػات الػػدفاع مػػػف أىػػـ اسػػػتراتيجيات التعامػػؿ التػػػي  Freud(1933)يعتبػػر فػػرود    

جيػػة الضػػجط و حمايػػة نفسػػو مػػف التػػوتر و الصػػراعات الناتجػػة عػػف يعتمػػد عمييػػا الفػػرد لموا



المحتويػػات المكبوتػػة  و ىػػي عمميػػة لا شػػعورية تعمػػؿ عمػػى تشػػويو إدراؾ الواقػػع و تزييػػؼ 

 الأفكار بيدؼ خفض التوتر.

و ير  فرود أف الفرد يمجه لتبني أكهػر مػف أسػموب دفػاعي لمتخفيػؼ مػف التػوتر و القمػؽ    

  الذي يكػوف بػيف اليػو  الأنػا  86: 2006بد العظيـ وعبد العظيـ  و الصراع الداخمي رع

و الأنا الأعمػى. و قػد يكػوف القمػؽ النػاتو عػف ىػذا الصػراع عصػابيا نابعػا مػف خػوؼ الفػرد 

مػف عػدـ قدرتػػو عمػى ضػػبط رطباتػو  أو أخلاقيػػا ناتجػا عػػف الشػعور بالػػذنب مػف السػػموكيات 

  .59: 2007يد العالـ الخارجي رشويى  الجريزية  أو واقعيا ناجما مف الخوؼ مف تيد

التػػي تابعػػت التطػػور النظػػري لممفيػػوـ  انػػو  Anne Freud(1936)و تػػر  آنػػا فػػرود    

يجػػب اعتبػػار ميكانيزمػػات الػػدفاع كعمميػػة تكيػػؼ للأنػػا الػػذي يواجػػو قيػػود العػػالـ الخػػارجي  

 (Parrocheti, 2011: 76).  إضافة إلى المتطمبات الجريزية الكبيرة 

 ت ميكانيزمات الدفاع إلى قسميف:و قسم

 ميكانيزمات الدفاع السوية التي تمكف الفرد مف مواجية الضجط. -

ميكانيزمػػات الػػدفاع طيػػر السػػوية التػػي تسػػبب المشػػاكؿ و حتػػى الأمػػراض النفسػػية رعبػػد  -

  .85: 2006العظيـ و عبد العظيـ  

و مػػف بػػيف ميكانيزمػػات الػػدفاع التػػي يعتبرىػػا نمػػوذج التحميػػؿ النفسػػي عمميػػة لا شػػعورية    

تيػػػػػدؼ إلػػػػػى التخفيػػػػػؼ أو الحػػػػػد مػػػػػف مسػػػػػببات القمػػػػػؽ ىنػػػػػاؾ الإنكػػػػػار  العػػػػػزؿ  و العقمنػػػػػة 



(Paulhan & Bourgeois,1998: 42)  إضػافة إلػى ميكانيزمػات أخػر  مهػؿ الكبػت  

  .59: 2007الإسقاط  النكوص...إلى رشويى  

  إلى أف الفرؽ الجوىري بيف النموذجيف الحيػواني و التحميمػي فػي 2013و تشير زناد ر   

دراسػػػتيما لمتعامػػػؿ يكمػػػف فػػػي تفكيػػػر الفػػػرد و كيفيػػػة إدراكػػػو فيمػػػا يتعمػػػؽ بعلاقتػػػو بمحيطػػػو.     

تبقػػػػػى أىػػػػػـ  cognitionsو تضػػػػػيؼ أنػػػػػو ميمػػػػػا كانػػػػػت السػػػػػموكيات ميمػػػػػة فػػػػػاف المعػػػػػارؼ 

  .  200: 2013منيارزناد  

 نموذج سمات الشخصية:  .3

و ىػػو مسػػتوحى مػػف نظريػػة الػػدفاعات التػػي تعتبػػر التعامػػؿ سػػمة لمشخصػػية و تػػر  أف    

تبنػػػػي الفػػػػرد لطريقػػػػة معينػػػػة لمتعامػػػػؿ مػػػػع الضػػػػجط يرجػػػػع إلػػػػى مميػػػػزات شخصػػػػيتو الهابتػػػػة        

  .  150: 2011و سماتيا ربوالطميف  

الأفػػراد وفقػػا لسػػماتيـ بيػػدؼ وضػػػع و انطلاقػػا مػػف ىػػذا المبػػدأ تػػـ اقتػػراح مقػػاييس تصػػنؼ 

مؤشرات تنبؤية لاسػتراتيجيات التعامػؿ التػي يمجئػوف إلييػا رحسػب ىػذه السػمات   لأف ىػذه 

 الخصائص الهابتة ىي التي تييل الفرد بطريقة معينة لمتعامؿ مع الضجط.

و لكف المصادقة عمى فرضية أف الفػرد يعتمػد دائمػا عمػى نفػس الاسػتراتيجيات و يسػمؾ    

ما نفس الطريؽ في تعاممو مع الأحداث الضػاططة ميمػا كانػت طبيعتيػا و ظروفيػا  لػـ دائ

تػػتـ مػػف قبػػؿ الكهيػػر مػػف البػػاحهيف الػػذيف بينػػوا أف مقػػاييس سػػمات الشخصػػية ىػػي مؤشػػرات 



   و ذلػػػػؾ لعػػػػػدة 61: 2007ضػػػػعيفة لاسػػػػتراتيجيات التعامػػػػػؿ التػػػػي يتبناىػػػػا الفردرشػػػػػويى  

 أسباب  منيا:

متعامػػؿ: فيػو عبػارة عػف صػػيرورة تحتػاج إلػى عػدة اسػػتراتيجيات   طبيعػة تعػدد الأبعػاد ل -

و مهػالا عمػى ذلػؾ و فػي حالػة المػرض الجسػدي  يجػد الفػرد نفسػو ممزمػا عمػى التعامػؿ 

مػػع عػػدة مػػوارد كػػالألـ و الضػػجط و العجػػز و العػػلاج و ظػػروؼ الاستشػػفاء  و يحػػاوؿ 

ظروفػػػػو الماليػػػػة       الحفػػػػاظ فػػػػي نفػػػػس الوقػػػػت عمػػػػى توازنػػػػو الانفعػػػػالي و صػػػػورة الػػػػذات و 

 و طيرىا  و لا يمكف قياس كؿ ىذا بمقاييس أحادية الأبعاد كقياس سمة واحدة.

  1988طبيعػػة التعامػػؿ المتحركػػة و المتجيػػرة التػػي تتػػههر حسػػب لازاروس و فولكمػػػافر -

بالسػػػػياؽ الوضػػػػعي  و ىػػػػذا مػػػػا يجعػػػػؿ الفػػػػرد يجيػػػػر مػػػػف اسػػػػتراتيجيات تعاممػػػػو حسػػػػب 

  .  209: 2013الوضعية الضاططة رزناد  

 

 النموذج المعرفي: .4

عنػدما يجػد الفػرد نفسػو كما ذُكِر سابقا في تفسير الضػجط النفسػي حسػب الاتجػاه المعرفػي     

أمػػاـ وضػػعية ضػػاططة يقػػوـ بعمميػػة التقيػػيـ التػػي تػػتـ فػػي مػػرحمتيف.  تتضػػمف المرحمػػة الأولػػى 

تحديػػػد معنػػػى الحػػػدث الضػػػاطط و تقييمػػػو  و تتػػػههر بمعتقػػػدات و قػػػيـ و دوافػػػع الفػػػرد و تعطػػػي 

أف تقييما لنفس الحدث  و مف ىذا المنطمؽ يختمؼ تقيػيـ نفػس الحػدث مػف فػرد  خػر  فػيمكف 

يعتبػػػػر تيديػػػػدا مُولػّػػػدا لمخػػػػوؼ و القمػػػػؽ المػػػػرتبطيف بخسػػػػارة أو فقػػػػدافرمادي أو عػػػػاطفي مػػػػهلا       



و المصػػحوبيف بانفعػػالات كػػالحزف  الكػػره  الجضػػب  الخجػػؿ...إلى  كمػػا يمكػػف أف يُعتبػػر ىػػذا 

الحػػدث تحػػديا يهيػػر الحمػػاس و الإهػػارة و نوعػػا مػػف الفػػرح. أمػػا فػػي المرحػػة الهانيػػة فيقػػوـ الفػػرد 

قيػػيـ مػػوارده الخاصػػة و قدرتػػو عمػػى الاسػػتجابة  كمػػا يقػػيـ فعاليتػػو و نتػػائو محاولاتػػو لتخفيػػؼ بت

آهػػػػار الضػػػػجط. و ىكػػػػذا يختػػػػار الفػػػػرد مػػػػف بػػػػيف مجموعػػػػة متنوعػػػػة و عديػػػػدة مػػػػف السػػػػموكيات        

و المعػػارؼ مػػا يػػراه ملائمػػا لمتعامػػؿ مػػع الوضػػعية الضػػاططة رجمػػع المعمومػػات  وضػػع خطػػة 

د الاجتماعية  التعبير عف الانفعػالات  تجنػب أو إنكػار المشػكؿ  الاسػتمتاع عمؿ  تقييـ الموار 

 . (Parrocheti, 2011 : 82)بالوقت  ممارسة رياضة...إلى 

و في حالة تلاؤـ تقدير الفرد لمطالػب الموقػؼ الضػاطط مػع إمكانياتػو لممواجيػة و التعامػؿ    

المطالػػب و الإمكانيػػات نتيجػػة تفػػوؽ فانػػو لػػف يشػػعر بالضػػجط  أمػػا إذا أظيػػر تقييمػػو فجػػوة بػػيف 

الأولى عف الهانية  فسيشػعر بضػجط. و بعػد تقيػيـ الفػرد الأوّلػي لمحػدث عمػى أنػو ضػاطط تبػدأ 

عمميػػػة التخطػػػيط لممواجيػػػة أو التعامػػػؿ الػػػذي يتػػػههر بعوامػػػؿ منيػػػا الخارجيػػػة كطبيعػػػة الحػػػػدث 

  .53: 2001الضاطط  و منيا الداخمية كشخصية الفرد و هقافتو...إلى ريخمؼ  

تعريفو الأولي لاستراتيجيات التعامؿ مؤكػدا عمػى الحاجػة إلػى  (1993)و يوضح لازاروس    

النظػػر إلػػى المفيػػوـ كعمميػػة تيػػدؼ إلػػى التػػدخؿ بػػيف الفػػرد و الحػػدث الضػػاطط بيػػدؼ التخفيػػؼ 

أو الحػػػد مػػػف ا هػػػار الضػػػارة المحتممػػػة. و حسػػػب لازاروس فػػػاف البعػػػد المعرفػػػي يبقػػػى مركزيػػػا     

ر أىـ بعد و يشير إلى تصميـ تفػاعمي يسػتطيع مػف خلالػو الفػرد الػتحكـ فػي البيئػة بػدلا و يعتب



 مػػػػف أف يتجيػػػػر بسػػػػببيا  و مػػػػف المفتػػػػرض أف تكػػػػوف المعػػػػارؼ دائمػػػػا سػػػػابقة لمسػػػػموكيات

Parrocheti, 2011: 82).  

 مف خلاؿ المخطط ا تي: copingو يمكف توضيح عممية التعامؿ 

 

 

 

 

 

 

 5الشكل 

 :Schweitzer, 2001)لسػيرورة التعامػؿ حسػب النمػوذج المعرفػي التفػاعميمخطػط موضػح 
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 التفاعؿ

 إعادة التقييـ            المعايير

محددات البيئة المعرفيةو 
الموقفيةرطبيعة المحيط  المدة  
القدرة عمى الانضباط  توفر 

  الدعـ الاجتماعي



 

 

 

 

 تفاعؿ                           آهار وسيطية      

  Effets médiateursر                               

 

 

 (rétroaction)التقييـ إعادة

 ثانيا: التناولات الحديثة :

ممخصا لمنماذج الأساسية الحديهة المفسرة لاستراتيجيات التعامػؿ    و  Ben(2010)قدـ باف 

 المتمهمة في :

 Resource-congruence modelنموذج تناسق)انسـجام( المـوارد لمتعامـل   .1

of coping : 

محددات فردية  معرفية 
رالمعتقدات  الدافعية  سمات 
 التقييـ الهانوي الشخصية  موارد المواجية 

 رإدراؾ التحكـ 

 التقييـ الأولي

(رإدراؾ الضجط  

استراتيجيات  النتائو
 التعامؿ



ىو نموذج مشتؽ مف النظرية المعرفية  لمضجط لػلازاروس و فولكمػاف  و يػر  أف التعامػؿ    

يرتكز عمى تحقيؽ الانسجاـ أو التناسؽ بيف موارد الفرد و اسػتراتيجيات تعاممػو السػابقة و بػيف 

متطمبػػػات الحػػػدث الضػػػاطط السػػػابقة. كمػػػا يعتبػػػر التناسػػػؽ كوظيفػػػة يػػػتـ مػػػف خلاليػػػا اسػػػتخداـ 

 التعامؿ بما يتماشى مع قيـ الفرد و ممارستو الهقافية الضمنية. استراتيجيات

و فػػػػي ىػػػػذا النمػػػػوذج يػػػػتـ تصػػػػنيؼ سػػػػموكيات التعامػػػػؿ إلػػػػى اسػػػػتراتيجيات تعامػػػػؿ إبداعيػػػػة     

تفاعمية  و استباقية وقائية  و تظير أىمية خاصية الهقافة في اسػتراتيجيات التعامػؿ الإبداعيػة 

د الفػػػػرد الفكريػػػػة  الروحيػػػػة  الوجوديػػػػة  العلائقيػػػػة  الجسػػػػدية  التػػػػي تػػػػرتبط ارتباطػػػػا وهيقػػػػا بمػػػػوار 

 المالية  الهقافية  و البيئية  و تشكؿ كميا جزء  لا يتجزأ مف الظروؼ الهقافية.

و منو فاف ىذا النموذج يعطي أىمية لبعد الهقافة و ير  أنيا تؤهر عمى عممية التعامؿ مػع    

 الضجط .

 

 Multi axial model of coping   النموذج متعدد المحاور لمتعامل .2

يرتكػػػز ىػػػذا النمػػػوذج عمػػػى منظػػػور أنتولػػػوجي اجتمػػػاعي لمضػػػجط  و يركػػػز عمػػػى الجوانػػػب    

المشػػتركة بػػيف اسػػتراتيجيات التعامػػؿ مػػع الضػػجط  التػػي تعبػػر عػػف حاجػػة الأفػػراد إلػػى ضػػماف 

 البقػػػاء الجمػػػاعي رضػػػمف مجموعػػػة أو مجتمػػػع أو أمػػػة . و عمػػػى ىػػػذا النحػػػو أكػػػد ىوبفػػػوؿ

(1998) Hobfoll  عمػػػى أنػػػو فػػػي إطػػػار اليياكػػػؿ الاجتماعيػػػة المنظمػػػة هقافيػػػا  و فػػػي إطػػػار



الأدوار و الانتقػػالات المتوقعػػة عمػػى مػػد  الحيػػاة  تخمػػؽ الهقافػػات سػػياقا يػػتـ مػػف خلالػػو تحديػػد 

 استجابة الضجط و استراتيجيات التعامؿ معو.

مػػؿ تشػػمؿ علاقػػة الأفػػراد مػػع أسػػرىـ     و بالتػػالي فػػاف السػػياقات الاجتماعيػػة و الهقافيػػة لمتعا   

و علاقػػػتيـ مػػػع الػػػديف و المؤسسػػػات و منظمػػػات التوظيػػػؼ و المؤسسػػػات الخيريػػػة و الأحيػػػاء    

 و المجموعات العرقية.

 Transactionalالنمــوذج التفـــاعمي لمضـــغط الثقــافي و اســـتراتيجيات التعامـــل  .3

model of cultural stress and coping: 

مػػى أف ضػجط الوسػػط الهقػػافي يػؤهر عمػػى خمسػػة جوانػب متتاليػػة و متفاعمػػة يؤكػد النمػػوذج ع   

فيما بينيا  كما يؤكد عمى الجماعيػة و الفرديػة كهبعػاد نفسػية و هقافيػة جوىريػة يػتـ مػف خلاليػا 

 تنظيـ مختمؼ التجارب الهقافية التكيفية.

الشخصػػي لمفػػرد و تتمهػػؿ الجوانػػب التػػي تتػػههر بضػػجط الوسػػط الهقػػافي فػػي: البيئػػة  الجانػػب    

رالقدرات المعرفية  سػمات الشخصػية  الكفػاءات الاجتماعيػة   الظػروؼ المؤقتػة أو الضػواطط 

رأحػػػداث الحيػػػاة و تجيراتيػػػا   التقيػػػيـ المعرفػػػي و ميػػػارات التعامػػػؿ مهػػػؿ اسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ 

    و الصحة و الرفاىية.(approach or avoidancecopingالإقدامية أو التجنبية 



فحسػػػب ىػػػذا النمػػػوذج  يمكػػػف أف تتفاعػػػؿ العوامػػػؿ البيئيػػػة و الشخصػػػية  فيمػػػا بينيػػػا لمتنبػػػؤ    

بهحػػػداث الحيػػػاة الضػػػاططة  و تػػػتـ عمميػػػة تقيػػػيـ مػػػد  قػػػدرة الأنظمػػػة السػػػابقة عمػػػى الاسػػػتجابة 

 لمتطمبات الحدث الضاطط  و تحدد النتيجة النيائية صحة و رفاىية الفرد.

جماعيػػػة رالاعتمػػػاد المتبػػػادؿ  و الفرديػػػة رالاسػػػتقلاؿ  كهبعػػػاد و فػػػي ىػػػذه النظريػػػة تعتبػػػر ال   

هقافيػػػة أكهػػػر بػػػروزا و أكهػػػر تػػػههيرا عمػػػى الاختلافػػػات الهقافيػػػة فػػػي أنمػػػاط اسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ     

 و عمى النتائو.

النمــــــوذج الاجتمــــــاعي الثقــــــافي لمضــــــغط و اســــــتراتيجيات التعامــــــل و التكيــــــف  .4

Sociocultural model of stress,coping, and adaptation: 

  مفيوما اجتماعيا هقافيا لاسػتراتيجيات التعامػؿ مػع الضػجط 2005ر Aldwinوضع ألدويف   

 و الذي يركز عمى السياؽ الاجتماعي لمضجط و استراتيجيات التعامؿ معو.

و وفقػػا لػػو فػػاف السػػياؽ الاجتمػػاعي متجػػذر بعمػػؽ فػػي السػػياؽ الهقػػافي. و ينظػػر ىػػذا النمػػوذج 

يات التعامػػؿ عمػػى أنيػػا عمميػػة تقيػػيـ الأفػػراد لمضػػجط  لمػػواردىـ لمتعامػػؿ معػػو  الػػدعـ لاسػػتراتيج

 الاجتماعي  و الموارد التي توفرىا هقافتيـ و ردود أفعاؿ ا خريف في السياؽ الاجتماعي.

و فػػي ظػػؿ ىػػذا المنظػػور  فػػاف تجػػارب الأفػػراد مػػع التوقعػػات و المػػوارد الهقافيػػة تػػؤهر عمػػى    

الخبػرات السػابقة   /ت عامػؿ الضػجط و المػوارد المتاحػة لػدييـ لتمبيتيارالسػوابؽإدراكيـ لمتطمبػا

و يػػؤهر ىػػذا بػػدوره عمػػى تقيػػيميـ لمضػػجط. و فػػي نفػػس الوقػػت يفتػػرض النمػػوذج أف المعتقػػدات   



و القػػيـ الهقافيػػػة العامػػة ىػػػي التػػي تبنػػػي المعتقػػدات و القػػػيـ رالمبكػػرة  إضػػػافة إلػػى ردود أفعػػػاؿ 

 عيات الضاططة.ا خريف اتجاه الوض

و التػػػػههيرات الجماعيػػػػة ليػػػػذه العناصػػػػر تػػػػؤهر بػػػػدورىا عمػػػػى تقيػػػػيـ الأفػػػػراد لمضػػػػجط   و فػػػػي    

طضػػػوف ذلػػػؾ يعمػػػؿ كػػػؿ مػػػف الػػػدعـ الاجتمػػػاعي للأفػػػراد و اسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ كوسػػػيط بػػػيف 

التي لا تؤهر فقط عمى الفرد المعني و إنما يمتػد تههيرىػا  copingالضجط و بيف نتائو التعامؿ

 ,Ben)إلى طاية بيئتو أو محيطػو  ممػا يػؤدي إلػى عواقػب هقافيػة  ظرفيػة  نفسػية  و جسػدية 

2011 : 1086-1088). 

IV. :أنواع استراتيجيات التعامل 

  فػػػػػاف لاسػػػػػتراتيجيات 1987ر Launierو لػػػػػونيي   1984حسػػػػػب لازاروس و فولكمػػػػػاف ر   

 التعامؿ وظيفتيف أساسيتيف:

 الذي يسبب الضجط.يمكنيا أف تسمح بتعديؿ المشكؿ  -

يمكنيػػػػػػػػػػا أف تسػػػػػػػػػػمح بتنظػػػػػػػػػػيـ الاسػػػػػػػػػػتجابات الانفعاليػػػػػػػػػػة المرتبطػػػػػػػػػػة بيػػػػػػػػػػذا المشػػػػػػػػػػكؿ  -

(Schweitzer, 2001 : 71). 

 استراتيجيات التعامل المتمركزة حول المشكل:  .1

أو الزيػػادة فػػي /ييػػدؼ ىػػذا النػػوع مػػف الاسػػتراتيجيات إلػػى التقميػػؿ مػػف متطمبػػات الوضػػعية و   

حسػػػػف  و الحيػػػػاة اليوميػػػػة مميئػػػػة بالأمهمػػػػة حػػػػوؿ ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػف مواردىػػػػا الخاصػػػػة لمواجيػػػػة أ

استراتيجيات التعامؿ مهؿ المفاوضة حوؿ موعد دفع فاتورة  البحث عػف وظيفػة بػدخؿ أفضػؿ  



استشػػارة طبيػػب  تطػػوير المعػػارؼ و الميػػارات فػػي مجػػاؿ مػػا  وضػػع مخطػػط أو جػػدوؿ عمػػؿ  

 البحث عف معمومات...إلى

امػػػػػػؿ المتمركػػػػػػزة حػػػػػػوؿ المشػػػػػػكؿ عػػػػػػؿ عػػػػػػامميف و ىمػػػػػػا: حػػػػػػؿ و تركػػػػػػز اسػػػػػػتراتيجيات التع   

المشػػكلاترالبحث عػػف المعمومػػات و وضػػع خطػػة عمػػؿ  و مواجيػػة المشػػكمة و التصػػدي ليػػا 

 .  (Schweitzer, 2001: 71) ربذؿ مجيود و اتخاذ إجراءات مباشرة لتعديؿ المشكمة 

المتمركزة حػوؿ حػؿ   أف استراتيجيات التعامؿ 1984و ير  كؿ مف لازاروس و فولكماف ر   

المشػػػكمة أوسػػػع مػػػف عمميػػػات حػػػؿ المشػػػكلات. فػػػلا يقتصػػػر اىتماميػػػا عمػػػى ىػػػدؼ واحػػػد فقػػػط  

فاضػػػافة إلػػػى الاسػػػتراتيجيات الموجيػػػة نحػػػو المحػػػيط الخػػػارجي  التػػػي تتضػػػمنيا عمميػػػات حػػػؿ 

المشػػػكلات ركتجييػػػر ضػػػجوطات المحػػػيط  أو تجييػػػر الصػػػعوبات  أو الإجػػػراءات...إلى   توجػػػد 

الموجيػػػػة نحػػػػو الػػػػذات ضػػػػمف اسػػػػتراتيجيات التعامػػػػؿ المتمركػػػػزة حػػػػوؿ المشػػػػكؿ       الاسػػػػتراتيجيات

و تشمؿ إجراء تعديلات في مستو  الطموح أو الدافعية أو النواحي المعرفي الأخػر   أو تعمػـ 

-Lazarus et Folkman, 1984 : 141-152)سػػموكيات و خبػػرات جديػػدة...إلى  

153) 

و منو يمكف القوؿ أف استراتيجيات التعامػؿ المتمركػزة حػوؿ المشػكؿ تضػـ عمميػات معرفيػة    

معقدة تسمح لمفرد بالتفكير المعمؽ لفيـ الوضعية الضاططة و التخطيط لمتعامػؿ معيػا بيػدؼ 

 التخفيؼ مف حدتيا أو خطورتيا أو تيديدىا أو التخمص منيا نيائيا.



 حول الانفعال: استراتيجيات التعامل المتمركزة  .2

و ييػػدؼ ىػػذا النػػوع مػػف الاسػػتراتيجيات إلػػى تسػػيير و إدارة الاسػػتجابات الانفعاليػػة الناتجػػة    

عػػف الوضػػعية الضػػاططة. و يمكػػف أف تػػتـ ىػػذه العمميػػة بطػػرؽ مختمفػػةر انفعاليػػة  فيزيولوجيػػة  

 معرفية  سموكية .

التعامػػؿ المتمركػػزة حػػوؿ و ىنػػاؾ العديػػد مػػف الاسػػتجابات التػػي تنػػدرج ضػػمف اسػػتراتيجيات    

الانفعػػاؿ مهػػؿ: اسػػتيلاؾ المػػؤهرات العقميػػة كػػالتبم و الكحػػوؿ و المخػػدرات  صػػرؼ الانتبػػاه مػػف 

خػػػلاؿ ممارسػػػة نشػػػاطات كالرياضػػػة و القػػػراءة و مشػػػاىدة التمفػػػاز  لػػػوـ الػػػذات نتيجػػػة الشػػػعور 

 بالذنب  التعبير عف المشاعررالجضب  القمؽ...إلى .

ليػػذا النػػوع مػػف اسػػتراتيجيات التعامػػؿ عمػػى تحويػػؿ معنػػى الوضػػعية  و ترتكػػز الطريقػػة المعرفيػػة

transformation de la signification de la situation  و ذلػؾ مػف خػلاؿ التعػديؿ  

   أو إنكار الواقع ...إلىminimisationأو التقميؿ مف خطورتيا

 عاؿ و ىي : و ىناؾ عوامؿ صجيرة تتعمؽ باستراتيجيات التعامؿ المتمركزة حوؿ الانف

التقميؿ مف أىمية التيديد و الابتعادر تصرفت و كهف شيئا لـ يحػدث و قمػت لنفسػي أف  -

 الأمر لـ يكف سيئا بالفعؿ .

إعػػػادة التقيػػػيـ الإيجػػػابير خرجػػػت أقػػػو  مػػػف ىػػػذه التجربػػػة  بيػػػدؼ تخفيػػػؼ التيديػػػد عػػػف  -

 طريؽ تجيير معنى الوضعية.



 ة .اتياـ الذاتر فيمت أنو أنا مف تسبب في المشكم -

التجنػػب و اليروبرحاولػػت أف أشػػعر بالتحسػػف مػػف خػػلاؿ التػػدخيف أو الشػػرب  حاولػػت  -

 أف أنسى كؿ شيء .

 البحث عف الدعـ العاطفير قبمت تعاطؼ و تفيـ شخص ما . -

و يشير كؿ مف لازاروس و فولكماف إلػى إمكانيػة اسػتعماؿ اسػتراتيجيات تعامػؿ متمركػزة حػوؿ 

ؿ فػػػػي وقػػػػت واحػػػػد و أمػػػػاـ نفػػػػس الحػػػػدث الضػػػػاطط   المشػػػػكؿ و أخػػػػر  متمركػػػػزة حػػػػوؿ الانفعػػػػا

.(Schweitzer, 2001 :71-72) 

و يعتبػػر بػػاحهوف آخػػروف البحػػث عػػف الػػدعـ الاجتمػػاعي كنػػوع هالػػث لاسػػتراتيجيات التعامػػؿ    

(Hartmann, 2008: 286) و ىو ذلؾ الجيد الذي يبذلو الفرد بايجاد أشػخاص يمكػف أف .

مى التعامؿ مػع الضػجط الػذي يعيشػو. و قػد يػهتي الػدعـ يهؽ بيـ لموقوؼ بجانبو و مساعدتو ع

الاجتمػاعي مػػف كػػؿ شػػخص تواصػػؿ اجتماعيػػا مػع الفػػرد المحتػػاج لمػػدعـ بشػػكؿ أو بػػ خر  مهػػؿ 

 الأسرة التي تعتبر أوؿ مصدر لمدعـ الاجتماعي  الرفاؽ و الأصدقاء  الزملاء و طيرىـ.

تيجيات التعامػػؿ و حػػوؿ أنواعيػػا   لقػػد اتسػػع نطػػاؽ الأبحػػاث حػػوؿ الوظػػائؼ المختمفػػة لاسػػترا   

و ظيرت اتجاىات جديدة و قامت بهبحاث عديدة في ىذا المجاؿ  جعمت مف الممكػف التجمػب 

عمى القيود المتعمقة بالنيو التقميدي. و قد تـ التطرؽ إلػى ىػذه الاتجاىػات فػي مقػاؿ لفولكمػاف 

 Coping: pitfallsتحػت عنػواف   Folkman & Moskowitz (2004) و موسػكويتز

and promise: و مف أىـ النقاط التي تركز عمييا ىذه الاتجاىات الحديهة   



اىتمػاـ المنظػػور الكلاسػػيكي لاسػػتراتيجيات التعامػؿ عمػػى الأحػػداث الماضػػية أو الحاليػػة  -

بػػػدمو  coping proactif  بينمػػػا تقػػػوـ نظريػػػات اسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ الاسػػػتباقية 

 ة التعامؿ مع الأحداث المستقبمية.الجوانب الزمنية لمتعامؿ و خاص

طالبػػػا مػػػا يػػػتـ إىمػػػاؿ عنصػػػر التػػػههيرات الإيجابيػػػة فػػػي نمػػػوذج الضػػػجط  أمػػػا الأبحػػػاث  -

  الحديهة فتبيف وجودىا مع التههيرات السمبية الناتجة عف الوضعية الضاططة.

تطػػػػػور البحػػػػػوث حػػػػػوؿ الانفعػػػػػالات جمػػػػػب منظػػػػػورا آخػػػػػر حػػػػػوؿ اسػػػػػتراتيجيات التعامػػػػػؿ  -

الانفعػاؿ  و ذلػػؾ بػػالتركيز عمػى الوظيفػػة التكيفيػة للانفعػػالات. و تسػػمط المتمركػزة حػػوؿ 

ىػػػػػػذه البحػػػػػػوث الضػػػػػػوء عمػػػػػػى اسػػػػػػتراتيجية تنظػػػػػػيـ الانفعػػػػػػالات و عمػػػػػػى الفصػػػػػػؿ بػػػػػػيف 

 Stratégie d’affrontementمواجية الانفعالات ةاستراتيجيات التجنب و استراتيجي

des émotions. 

إمكانيػػػة وجػػػود اسػػػتراتيجيات محػػػددة  تتبنػػػى فكػػػرة approchesىنػػػاؾ هػػػلاث مقاربػػػات  -

 بمواقؼ معينة و ىي :

 استراتيجيات التعامؿ المخصصة لمحداد.  -   

 الجوانب الاجتماعية لاستراتيجيات التعامؿ.-   

 .(Hartman, 2008: 287)استراتيجيات التعامؿ الدينية -

V. :محددات استراتيجيات التعامل 



ير  لازاروس و زملاؤه أف استراتيجيات التعامؿ ىي مجموعة مف الاسػتجابات لمواقػؼ    

 ضاططة معينة  و ىي عممية ديناميكية تتجير حسب الوضعية و حسب تقييـ الفرد ليا. 

 و تنقسـ محددات استراتيجيات التعامؿ إلى نوعيف أساسييف :

ىػػػػػػػػػػػػػي محػػػػػػػػػػػػػددات و يػػػػػػػػػػػػػر  الػػػػػػػػػػػػػبعض مػػػػػػػػػػػػػنيـ أف محػػػػػػػػػػػػػددات اسػػػػػػػػػػػػػتراتيجيات التعامػػػػػػػػػػػػػؿ 

dispositionnelles  رمعرفيػػػػػة ذات تػػػػػههير عمػػػػػى الفػػػػػرد   أمػػػػػا الػػػػػبعض ا خػػػػػر فيػػػػػر  أف

كطبيعػػػػة  situationnellesاسػػػػتراتيجيات التعامػػػػؿ تتحػػػػدد مػػػػف خػػػػلاؿ خصػػػػائص ظرفيػػػػة 

 المشكؿ   إمكانية التحكـ فيو...إلى.

 :dispositionnellesمحددات استراتيجيات التعامل الثابتة   .1

أف  Costa et al (1996)ف البػػػاحهيف أمهػػػاؿ كوسػػػتا و آخػػػروف يػػػر  العديػػػد مػػػ   

اسػػػػػتراتيجيات التعامػػػػػؿ لا تحػػػػػدد تبعػػػػػا لخصػػػػػائص الأحػػػػػداث رالمتجيػػػػػرة  و إنمػػػػػا تحػػػػػددىا 

خصػػائص الأفػػراد الهابتػػة كسػػمات الشخصػػية. كمػػا أف أسػػاليب التعامػػؿ تكػػوف خاصػػة بكػػؿ 

  أهنػاء تعاممػو مػع فرد  و ىذا ما يفسر تفضيؿ كػؿ شػخص اسػتراتيجيات معينػة عمػى أخػر 

 Cohen et alالمواقػؼ الصػعبة و الضػاططة. و السػبب يعػود حسػب كوىػاف و آخػروف 

  إلى اختلاؼ الأفراد في إدراكيـ و تفسيرىـ و تقييميـ للأحداث. 1983ر



كمػػػا يػػػر  أصػػػحاب ىػػػذه المقاربػػػة أف التقييمػػػيف رالأولػػػي و الهػػػانوي  يتػػػههراف و يتحػػػدداف    

اعية لمفرد التي تكوف أساسا عمى شكؿ سػوابؽ و محػددات معرفيػة بالسوابؽ النفسية الاجتم

 و شخصية . 

فهمػػػا المحػػػددات المعرفيػػػة فيػػػي تشػػػمؿ المعتقػػػدات رحػػػوؿ الػػػنفس  العػػػالـ  المػػػوارد  القػػػدرات 

عمػػػػػى حػػػػػؿ المشػػػػػكلات...إلى   و الدافعيػػػػػة العامػػػػػةر القػػػػػيـ  الأىػػػػػداؼ  المصػػػػػالح...إلى         

رجي   فعاليػة الػذات المدركػة  العجػز المكتسػب  الإسػناد و مركز الضبط رالػداخمي و الخػا

 ...إلى. attribution causaleالسببي

و أمػػػػػا المحػػػػػددات الشخصػػػػػية فتشػػػػػمؿ السػػػػػمات رالاسػػػػػتعادادات  الشخصػػػػػية كالصػػػػػلابة  

الالتػػػػزاـ  الضػػػػبط المػػػػدرؾ...إلى. و لقػػػػد تبػػػػيف أف ىنػػػػاؾ سػػػػمات شخصػػػػية عديػػػػدة يمكػػػػف 

يات التعامػػػػؿ مهػػػػؿ القمػػػػؽ و العصػػػػابية و الاكتئػػػػاب و اعتبارىػػػػا كمنبئػػػػات جيػػػػدة لاسػػػػتراتيج

العدائيػة رسػػمات تنبػػل بتقييمػػات خاصػػة كارتفػاع مسػػتو  الضػػجط المػػدرؾ  و فعاليػػة الػػذات 

المنخفضػػػػة   و تنبػػػػل بػػػػدورىا باسػػػػتراتيجيات تعامػػػػؿ متمركػػػػزة حػػػػوؿ الانفعػػػػاؿ. أمػػػػا الجمػػػػد       

ضػؿ و أكهػر ملائمػة و تنبػل و المطؼ و التحمػي بالضػمير فيػي سػمات تػرتبط بتقييمػات أف

باسػػػتراتيجيات متمركػػػزة حػػػوؿ المشػػػكؿ  و ىػػػذا مػػػا يجعػػػؿ الػػػربط بػػػيف الشخصػػػية و التكيػػػؼ 

 .(Costa et al, 1996 : 51)بارزا و وواضحا 

و يمكػػػػف القػػػػوؿ أنػػػػو و حسػػػػب ىػػػػذه المقاربػػػػة فػػػػاف تقيػػػػيـ الحػػػػدث الػػػػذي يقػػػػوـ بػػػػو الفػػػػرد            

و اسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ التػػػي يتبناىػػػا تحػػػدد بواسػػػطة خصػػػائص هابتػػػة و متعمقػػػة بػػػالفرد لا 



بالحدث الضاطط  و تتمهؿ في مجموعة مف المحددات المعرفية كدافعية الفػرد و معتقداتػو 

و قدراتو و فعاليتػو...إلى  و أخػر  شخصػية كسػمات الشخصػية مهػؿ  حوؿ نفسو و موارده

الصػػلابة و الالتػػزاـ و القمػػؽ و العدائيػػة و الجمػػد...إلى. و ىػػذه المحػػددات ىػػي التػػي تسػػمح 

بمعرفػػة مػػا إذا كػػاف الفػػرد يركػػز عمػػى المشػػكؿ أو عمػػى الانفعػػاؿ فػػي تعاممػػو مػػع المواقػػؼ 

 الضاططة.

ـــة  situationnellesالمحـــددات الوضـــعية  .2  transactionnellesو التعاممي

 لمتعامل:

يعتقد الكهير مػف البػاحهيف أف التقيػيـ و التعامػؿ عمميتػيف تعتمػداف عمػى خصػائص كػؿ مػف 

الأفػػراد و الأحػػداث الضػػاططة  ممػػا يجعػػؿ عمميػػة التقيػػيـ قابمػػة لمتػػههر بمختمػػؼ خصػػائص 

اطط  تػػوفر و نوعيػػة البيئػػة كطبيعػػة التيديػػد  الجمػػوض  المػػدة  إمكانيػػة السػػيطرة عمػػى الضػػ

الػػػدعـ الاجتمػػػاعي...إلى. و ليػػػذا فػػػاف التقييمػػػات و اسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ يمكػػػف أف تحػػػدد 

عمى الأقؿ جزئيا مف خلاؿ متجيرات ظرفية. و خلاؿ التعامؿ مػع حػدث لا يمكػف السػيطرة 

عميػػػو سػػػيحاوؿ الفػػػرد معالجػػػة مشػػػاكمو الانفعاليػػػة  أمػػػا إذا كانػػػت الوضػػػعية قابمػػػة لمسػػػيطرة 

 عتمد عمى استراتيجيات تعامؿ متمركزة حوؿ المشكؿ.فسي

و فيما يمي ممخص لمراحؿ و محددات عممية التعامؿ  حيث يوضح المخطػط التسمسػلات 

 المختمفة لعممية التكيؼ التي تحدث مف اليسار إلى اليميف:



سػػػػػوابؽ بيئيػػػػػة و شخصػػػػػية  تقييمػػػػػات أوليػػػػػة و هانويػػػػػة  اسػػػػػتراتيجيات التعامػػػػػؿ و تههيراتيػػػػػا 

المباشرة و طير المباشرة  و آهار التفاعؿ بيف مختمػؼ المتجيػرات. و اعتمػادا عمػى النتيجػة 

الوظيفية لمتعامؿ رحؿ المشكؿ أو عدـ حمو  يمكف أف تكوف ىناؾ حمقػة مػف ردود الأفعػاؿ 

 مع إعادة التقييـ.

 

 

 

 

 

 6الشكل 

 (Schweitzer,2001 : 73-74)مراحؿ و محددات عممية التكيؼ

 سوابؽ                      transactionsمعايير                        معاملات 

 إعادة تقييـ          

 

تقييـ أوليرضجط  
 مدرؾ... 

محػػػػػددات بيئيػػػػػة و ظرفيػػػػػةر 
  طبيعػػػػػػػػػة الحػػػػػػػػػدث  المػػػػػػػػػدة

  إمكانيةالسػػيطرة  ضالجمػػو 
 (الموارد...إلىتوفر 



 

 آهار وسيطية                                          

 

 تفاعلات                                                                            

 

 

 

 (rétroaction)إعادة تقييـ          

فمػػػف خػػػلاؿ مػػػا يػػػراه أصػػػحاب ىػػػذه المقاربػػػة يمكػػػف القػػػوؿ أنػػػو بالإضػػػافة إلػػػى تػػػههر عمميتػػػي    

التقيػػػيـ و التعامػػػؿ بالخصػػػػائص الفرديػػػة الشخصػػػػية الهابتػػػة  تمعػػػب خصػػػػائص البيئػػػة كطبيعػػػػة 

الحػػدث الضػػاطط و شػػدتو أيضػػا دورا ىامػػا فػػي التػػههير عمػػى العمميتػػيف. و يعتمػػد اختيػػار الفػػرد 

التعامػػػؿ المتمركػػػزة عمػػػى المشػػػكؿ أو عمػػػى الانفعػػػاؿ عمػػػى مػػػد  إمكانيػػػة لإحػػػد  اسػػػتراتيجيات 

السيطرة عمى الوضع الضاطط  فاذا كاف مف الممكف التحكـ و السيطرة عمػى الحػدث يسػتخدـ 

الفرد استراتيجيات تعامؿ متمركزة حػوؿ المشػكؿ  أمػا إذا كػاف مػف طيػر الممكػف السػيطرة عميػو 

 ات التعامؿ المتمركزة حوؿ الانفعاؿ.    فاف الفرد يتجو نحو تبني استراتيجي

استراتيجيات 
 التعامؿ

 نتائو

هانويرتحكـ تقييم
 مدرؾ... 

محػػػػػػػػػػػػػػػػددات شخصػػػػػػػػػػػػػػػػية  
 conatifsمعرفيػػػػػػػػػػػػػة      

رمعتقػػػػػػػػػػػػػػػػػدات  دافعيػػػػػػػػػػػػػػػػػة  
 سمات الشخصية...إلى  



VI. :فعالية استراتيجيات التعامل 

يمكػػف الحكػػـ عمػػى اسػػتراتيجية تعامػػؿ أنيػػا فعالػػة إذا سػػمحت لمفػػرد بالسػػيطرة عمػػى الوضػػعية    

 أو التقميؿ مف تههيرىا عمى سلامتو الجسدية و النفسية./الضاططة و

  إلػػػى أف اسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ 2002ر Schweitzerأشػػػارت الدراسػػػات حسػػػب شػػػويتزر    

المتمركػػػزة حػػػوؿ المشػػػكؿ تكػػػوف وظيفيػػػة و مرتبطػػػة بمؤشػػػرات الصػػػحة النفسػػػية الإيجابيػػػة  فػػػي 

حالة ما إذا تعمؽ الأمر بالوضػعيات التػي يمكػف السػيطرة عمييػا و الػتحكـ فييػا. و لكػف عنػدما 

رىقػػة و ربمػػا يخػػرج الوضػػع عػػف سػػيطرة الفػػرد فػػاف الجيػػود المتكػػررة تصػػبح طيػػر ضػػرورية و م

ضػػارة بالصػػحة  و فػػي حػػالات مماهمػػة تصػػبح اسػػتراتيجيات التعامػػؿ المتمركػػزة عمػػى الانفعػػاؿ 

 فعالة نسبيا عمى المد  القصير و لكنيا قد تؤدي إلى حالات الاكتئاب عمى المد  البعيد.

  عمى ضرورة إعادة النظر في استراتيجيات التعامػؿ المتمركػزة حػوؿ 2008و تؤكد ىارتماف ر

 stratégies deنفعػػاؿ و تقتػػرح الأخػػذ بعػػيف الاعتبػػار اسػػتراتيجيات التنظػػيـ الانفعػػاليالا

régulation émotionnelles و فصػػؿ الاجتػػرار الػػذىني  la rumination mentale 

عػػػػػف اسػػػػػتراتيجيات التعامػػػػػؿ الانفعاليػػػػػة التكيفيػػػػػة. كمػػػػػا تصػػػػػؼ توجيػػػػػات جديػػػػػدة فػػػػػي مجػػػػػاؿ 

 la recherche de sens etف المعنػى و التقبػؿ استراتيجيات التعامؿ مهػؿ دور البحػث عػ

l’acceptation. 



عػف وجػود  Branststadter et Renner (1990)كما تحدث كؿ مف رانػر و برانسػتادتر   

صػػحة نفسػػية أفضػػؿ عنػػد الأفػػراد القػػادريف عمػػى دمػػو إسػػتراتيجيتي تعامػػؿ و فػػي وقػػت واحػػد  

 كالعمؿ عمى استيعاب الواقع هـ مراجعة التطمعات و الأولويات و القيـ.

الػػذي يػػدؿ   lâcher-priseو يؤكػػد عػػدة بػػاحهيف عمػػى الطػػابع النشػػط و التكيفػػي لمتخمػػي    

 عمى تحوؿ و تجير داخمي.

أف الاسػػػػػتراتيجيات المرتبطػػػػػة  Seligman(2011)و مػػػػػف جيػػػػػة أخػػػػػر  يقتػػػػػرح سػػػػػميجماف    

بمكونػػػػات الرفاىيػػػػة أهبتػػػػت ملائمتيػػػػا و مواتاتيػػػػا فػػػػي جميػػػػع الحػػػػالات و الأوقػػػػات  و يػػػػر  أف 

 استراتيجيات التجنب طالبا ما تكوف ضارة خاصة إذا تجمت الضجوط مع نوع مف الإزماف. 

امػؿ المرتبطػة بالرفاىيػة تكػوف فعالػة فػي جميػع الأوقػات مقارنػة و منو فاف استراتيجيات التع   

بتمػػؾ المركػػزة عمػػى التجنػػب و التػػي تكػػوف طيػػر فعالػػة  كمػػا أف اسػػتراتيجيات التعامػػؿ المركػػزة 

حػػوؿ المشػػكؿ تكػػزف فعالػػة فػػي حالػػة الوضػػعية القابمػػة لمسػػيطرة  بينمػػا التجنػػب يكػػوف فعػػالا فػػي 

 .   Té, 2013: 41)ô (Cالوضع. نقلا عفالحالات التي يستحيؿ فييا التحكـ في 

  أف فعاليػػة 2003ر Schweitzer & Dantzerو يضػػيؼ كػػؿ مػػف شػػويتزر و دانتػػزر    

اسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ تػػػرتبط بخصػػػائص الحػػػدث الضػػػاطط كمدتػػػو الزمنيػػػة مػػػهلا  حيػػػث تكػػػوف 

أيػػاـ مػػف الحػػدث الضػػاطط    3إلػػى  0اسػػتراتيجيات التجنػػب فعالػػة عمػػى المػػد  القصػػير رمػػف 



فػػي حػػيف تظيػػر فعاليػػة الاسػػتراتيجيات النشػػطة عمػػى المػػد  البعيػػد ابتػػداء مػػف أسػػبوعيف عمػػى 

 (Schweitzer et Dantzer, 2003: 116).لضاطط و أكهرالحدث ا

فيرياف أنػو مػف الضػروري أف تتوافػؽ جيػود اسػتراتيجيات  (1984)أما لازاروس و فولكماف    

التعامػػؿ مػػع قػػيـ الفػػرد و أىدافػػو و اعتقاداتػػو و أنػػواع اسػػتراتيجيات التعامػػؿ المفضػػمة لديػػو  و 

دث تعػارض بػيف ىػذه العناصػر فسينشػه صػراع و ذلؾ حتى تتحقؽ المقاومة الفعالة. أما إذا حػ

بػػػػػدؿ أف تكػػػػػوف ىػػػػػذه الاسػػػػػتراتيجيات فعالػػػػػة ستصػػػػػبح مصػػػػػدرا إضػػػػػافيا لمضػػػػػجط. نقػػػػػلا عػػػػػف 

(Paulhan, 1994 : 204)  . 

 

 

 

 

 خلاصة:

أصػػػبحت الضػػػجوط جػػػزء لا يتجػػػزأ مػػػف حيػػػاة الفػػػرد اليوميػػػة  و نظػػػرا لتههيراتيػػػا عمػػػى توازنػػػو        

تيا الكهيػػر مػػف البػػاحهيف مػػف تخصصػػات و اتجاىػػات مختمفػػة  و راحتػػو و صػػحتو  اىػػتـ بدراسػػ

بيػػػػدؼ الكشػػػػؼ عػػػػف الحقػػػػائؽ المتعمقػػػػة بطبيعتيػػػػا و كيفيػػػػة حػػػػدوهيا و مصػػػػادرىا و أعراضػػػػيا      



و نتائجيػػػػػا. و ىػػػػػذا مػػػػػا تػػػػػـ التطػػػػػرؽ إليػػػػػو فػػػػػي فصػػػػػؿ الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة المخصػػػػػص لمضػػػػػجط          

 و استراتيجيات التعامؿ معو. 

التػػػي تجعػػػؿ الفػػػرد يشػػػعر بعػػػدـ التػػػوازف النفسػػػي و الانفعػػػالي و الجسػػػدي        فيػػػو تمػػػؾ الحالػػػة   

و ىػػذا أهنػػاء تفاعمػػو مػػع بيئتػػو و نتيجػػة تعرضػػو لأحػػداث يقػػيـ أنيػػا تتعػػد  إمكانياتػػو و قدراتػػو     

 و موارده.

و ميما اختمفت مصادر و أسباب و أنواع ىذه الضػجوط فانيػا تسػتدعي تعامػؿ الفػرد معيػا    

تعادة حالػػة التػوازف التػػي كػاف عمييػػا مػف قبػػؿ و لتفػادي الأضػػرار التػي قػػد تػنجـ مػػف و ىػذا لاسػ

 التعرض لمضجط.

و التعامػػػؿ ىػػػو تمػػػؾ الطريقػػػة التػػػي يعتمػػػد عمييػػػا كػػػؿ فػػػرد ليتكيػػػؼ و يتػػػهقمـ مػػػع الأحػػػداث    

الضاططةػػػػ و تشػػػمؿ مجمػػػوع الجيػػػود المعرفيػػػة و السػػػموكية التػػػي يبػػػذليا الفػػػرد لمتصػػػدي ليػػػذه 

إدارة مطالبيػػػا التػػػي قيميػػػا عمػػػى أنيػػػا ميػػػددة و تسػػػتنزؼ مصػػػادره  و ىػػػو مسػػػار الأحػػػداث و 

 ديناميكي معقد و متعدد الأبعاد و في تجير مستمر.

و تختمؼ استراتيجيات التعامؿ مف فرد  خر و ىذا راجع إلى عمميػة تقيػيـ الحػدث التػي تتػههر 

و طيرىػػا  و أخػػر  تتعمػػؽ بعػػدة عوامػػؿ متعمقػػة بػػالفرد كسػػمات شخصػػيتو و معتقداتػػو و خبراتػػو 

 بالحدث نفسو كطبيعتو و درجة تيديده و خطورتو و تكراره...إلى.



و بػػالرطـ مػػف انقسػػاـ اسػػتراتيجيات التعامػػؿ إلػػى مجمػػوعتيف أساسػػيتيف تتمركػػز أولاىمػػا حػػوؿ    

المشكؿ و الأخر  حوؿ الانفعاؿ  إلا أف ىدفيا  يبقى واحدا و ىو التصػدي لمحػدث الضػاطط 

 الحد منو و مف نتائجو و آهاره التي يمكف أف تضر بالفرد. و التقميؿ أو

و كمػػا سػػبؽ و ذكػػر فػػاف الضػػجط قػػد طجػػى عمػػى حيػػاة الفػػرد و آهػػاره باتػػت واضػػحة عمػػػى    

صػػحتو الجسػػدية و النفسػػية و الانفعاليػػة  و الأبحػػاث العديػػدة الدالػػة عمػػى تػػههير الضػػجط عمػػى 

صػػػحة الفػػػرد خيػػػر دليػػػؿ عمػػػى ذلػػػؾ. ىػػػذا بالإضػػػافة إلػػػى أف آهػػػاره مسػػػت كػػػؿ شػػػرائح المجتمػػػع      

تػى الشػباب يعػاني منػو بسػبب مختمػؼ الظػروؼ التػي يعيشػيا فػي حياتػو و طبقاتػو و فئاتػو  فح

الأسػػػػرية  الاجتماعيػػػػة  الصػػػػحية  و المدرسػػػػية و طيرىػػػػا و التػػػػي أدت إلػػػػى تزايػػػػد المشػػػػكلات      

و اختلافيا عند ىذه الفئة مف المجتمع مهؿ الأمراض العضػوية المختمفػة التػي يسػاىـ الضػجط 

طرابات النفسػػية بشػػتى أنواعيػػا  و المشػػكلات السػػموكية فػػي ظيورىػػا أو تفػػاقـ أعراضػػيا  الاضػػ

كػػػػػػػػػػالعنؼ  العزلػػػػػػػػػػة   التسػػػػػػػػػػرب المدرسػػػػػػػػػػي  الانحػػػػػػػػػػراؼ و اسػػػػػػػػػػتيلاؾ التبػػػػػػػػػػم و المخػػػػػػػػػػدرات               

 و الكحوؿ...إلى. 

و يرجع ىذا إلى تػههر الأفراد بالضجط و خاصة الشباب منيـ الػذيف يتميػزوف بعػدـ النضػو    

إضػػػػافة إلػػػػى عػػػػدـ تبنػػػػييـ لاسػػػػتراتيجيات تعامػػػػؿ فعالػػػػة و ملائمػػػػة و قمػػػػة الخبػػػػرة فػػػػي الحيػػػػاة  

تسػاعدىـ عمػػى التجمػب عمػػى الضػجط و تحمػػييـ مػف آهػػاره السػمبية و تكسػػبيـ خبػرة إيجابيػػة فػػي 

 التعامؿ مع منجصات الحياة و مصاعبيا.          

 



 

 

 

 

 الجانب الثاني

 الجانب التطبيقي

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الفصل السادس

لمدراسةالجانب المنهجي   

 

 
 

 



 تمهيد:

تتكػػوف كػػؿ دراسػػة عمميػػة ميدانيػػة مػػف جػػانبيف نظػػري و تطبيقػػي  بحيػػث يحتػػوي الأوؿ عمػػى    
إشػػكالية البحػػث و المعمومػػات النظريػػة المتعمقػػة بمتجيػػرات الدراسػػة  أمػػا الجانػػب الهػػاني فيشػػمؿ  
إجػراءات الدراسػة التػي يػتـ مػف خلاليػا اسػػتهمار تمػؾ المعمومػات النظريػة و التحقػؽ مػف صػػحة 

 ث أو عدميا و بذلؾ التوصؿ إلى حقائؽ جديدة حوؿ موضوع البحث. فرضيات البح

و مػػف خػػلاؿ ىػػذا الفصػػؿ سػػيتـ التطػػرؽ إلػػى الدراسػػة الاسػػتطلاعية و  مػػنيو الدراسػػة  و عمػػى 
عينتيػػا و عمػػى أدواتيػػا  و سػػيتـ التطػػرؽ أيضػػا إلػػى برنػػامو التربيػػة الصػػحية والتعػػرؼ عميػػو و 

 عمى أىـ ما جاء في محتواه.

 اسة الاستطلاعية:أولا: الدر 

تيػػػػدؼ الدراسػػػػة الاسػػػػتطلاعية إلػػػػى مسػػػػاعدة الباحػػػػث فػػػػي جمػػػػع المعمومػػػػات حػػػػوؿ مجتمػػػػع    
الدراسػػػة و مكػػػاف إجرائيػػػا  و التعػػػرؼ أكهػػػر عمػػػى العينػػػة و كيفيػػػة اختيارىػػػا   و معرفػػػة مػػػد  

 ملائمة أدوات الدراسة مع موضوعيا و متجيراتيا.

إلػػى مديريػػة التربيػػة لوسػػط الجزائػػر  الباحهػػة يػػتتوجو لممباشػػرة فػػي الدراسػػة الاسػػتطلاعية     
 الميػػداني وتطبيػػؽ برنػػامو التربيػػػة الصػػػحية بحػػثالموافقػػة عمػػى إجػػراء ال بيػػدؼ الحصػػوؿ عمػػى

الوقائي و دراسة أهره عمى تلاميذ المدرسة المتوسطة التي حصمت عمػى قبػوؿ مبػدئي مػف قبػؿ 
المتحصؿ عمييا مف قسػـ عمػـ الػنفس  مديرىا لإجراء البحث فييا  و ذلؾ بتقديـ شيادة الباحث

إضػػافة إلػػى طمػػب خطػػي قدمتػػو الباحهػػة لمػػدير التربيػػة الوطنيػػة الػػذي مػػنح ليػػا الموافقػػة لإجػػراء 
البحػػػث فػػػي متوسػػػطة عمػػػار ياسػػػؼ ببمديػػػة المدنيػػػة فػػػي الجزائػػػر العاصػػػمة. و قػػػد تمػػػت ىػػػذه 

. و بعػػد 2018جػػانفي  14إلػػى طايػػة  2017ديسػػمبر  19الإجػػراءات فػػي الفتػػرة الممتػػدة مػػف 
 ذلؾ توجيت الباحهة لمتوسطة عمار ياسؼ لممباشرة في الدراسة الاستطلاعية.



 15و تػـ تخصػػيص حصػػة فػػي الأسػػبوع لإجػػراء الدراسػػة التػػي تمػػت خػػلاؿ الفتػػرة الممتػػدة بػػيف  
 .  2018فبراير  15جانفي و 

I:أهداف الدراسة الاستطلاعية . 

 ىدفت الدراسة الاستطلاعية إلى:

إجػػػػػراء البحػػػػػث رالمدرسػػػػػة المتوسػػػػػطة  و الأوقػػػػػات التػػػػػي يمكػػػػػف  التعػػػػػرؼ عمػػػػػى مكػػػػػاف -
 الاجتماع فييا مع التلاميذ.

 التحقؽ مف فيـ التلاميذ لبنود المقاييس المستعممة في الدراسة. -
 معرفة مد  فيـ التلاميذ لمحتو  البرنامو و مد  تقبميـ لو و تفاعميـ معو. -
لشػػرح و المناقشػػة مػػع التلاميػػذ مػػع معرفػػة مػػا إذا كانػػت الباحهػػة قػػادرة عمػػى الإلقػػاء و ا -

 احتراـ الوقت و إيصاؿ المعمومة كما ىي في البرنامو بالاحتفاظ بمعناىا.
II:تطبيق الدراسة الاستطلاعية . 

تػػـ اختيػػار قسػػـ سػػنة أولػػى متوسػػط لمشػػاركة تلاميػػذه فػػي التطبيػػؽ التجريبػػي  واجتمعػػت بيػػـ    
 الباحهة خلاؿ أربع حصص.

أف قػػدمت الباحهػػة نفسػػيا و وضػػحت مػػا سػػتقوـ بػػو مػػع التلاميػػذ فػػي فػػي الحصػػة الأولػػى و بعػػد 
إطػػار بحهيػػا  قامػػت بتوزيػػع المقػػاييس عمػػى التلاميػػذ للإجابػػة عمػػى بنودىػػا بيػػدؼ معرفػػة مػػا إذا 
كانت ملائمة و خاصة مفيومة مف قبؿ التلاميذ. و تمهمػت المقػاييس فػي مقيػاس تقػدير الػذات 

مقيػػػػاس الضػػػػجط النفسػػػػي لميفسػػػػتايف رالمدرسػػػػي    Cooper Smith لكػػػػوبر سػػػػميث 
Levenstein و مقيػػػػػاس اسػػػػػتراتيجيات التعامػػػػػؿ  CISS  لبػػػػػاركرParker  و انػػػػػدلر نورمػػػػػاف

Endler S Norman . 

هـ قامػت الباحهػة بالتجريػب الأولػي لمبرنػامو عمػى مجموعػة الدراسػة الاسػتطلاعية  و ذلػؾ مػف 
خػػػػلاؿ هػػػػلاث حصػػػػص تعرفػػػػت مػػػػف خلاليػػػػا عمػػػػى مػػػػد  فيػػػػـ التلاميػػػػذ لمواضػػػػيع البرنػػػػامو و 



مضػػمونيا و تفػػاعميـ معيػػا  و تػػدربت عمػػى الإلقػػاء و التػػدريس و اسػػتخداـ بعػػض الوسػػائؿ و 
الوقػت المخصػص لكػؿ عنصػر مػف عناصػر المحػاور التػي يقيػدىا  التقنيات اللازمة  و احتػراـ

 بيا البرنامو.

III:نتائج الدراسة الاستطلاعية . 

مػػػػف خػػػػلاؿ الدراسػػػػة الاسػػػػتطلاعية تبػػػػيف أف التلاميػػػػذ لػػػػـ يواجيػػػػوا صػػػػعوبة فػػػػي فيػػػػـ بنػػػػود    
 LSTالمقػػػاييس و قػػػد أجػػػابوا عمييػػػا بسػػػيولة  كمػػػا كػػػاف تفػػػاعميـ مػػػع برنػػػامو التربيػػػة الصػػػحية 

يجابيػػا بحيػػث شػػاركوا و أجػػابوا عمػػى الأسػػئمة و تناقشػػوا بيػػنيـ و تبػػادلوا أفكػػارىـ و معمومػػاتيـ إ
بهريحيػػػػة  و قػػػػد تػػػػـ احتػػػػراـ الأوقػػػػات المخصصػػػػة لكػػػػؿ فقػػػػرة مػػػػف فقػػػػرات حصػػػػص و مواضػػػػيع 

 البرنامو.

 ثانيا: الدراسة الأساسية:

I. :منهج الدراسة 
التصػميـ القبمػي و البعػدي لمجموعػة  اعتمدت الدراسة عمى المنيو شبو التجريبػي و تحديػدا   

واحدة  و في ىذا التصميـ توجد مجموعة واحدة يطبؽ عمييا الاختبار مرة قبػؿ التجربػة و مػرة 
أخػػر  بعػػد التجربػػة هػػـ يقػػاس الأهػػر النػػاتو باسػػتخراج الفػػرؽ فػػي الأداء عمػػى الاختبػػاريف و ذلػػؾ 

 باتباع الخطوات التالية :

 قبؿ إدخاؿ المتجير المستقؿ. إجراء اختبار قبمي عمى المجموعة -
 إدخاؿ المتجير المستقؿ بيدؼ إحداث تجييرات معينة في المتجير التابع. -
 إجراء اختبار بعدي بيدؼ قياس أهر المتجير المستقؿ عمى المتجير التابع. -
حسػػاب الفػػرؽ بػػيف الاختبػػار البعػػدي و الاختبػػار القبمػػي هػػـ اختبػػار دلالػػة الفػػرؽ النػػاتو  -

  .422: 2017ممحـ  بطريقة إحصائية ر



 عمى ىذا المنيو لمتحكـ في المتجير المستقؿ وىو برنػامو التربيػة الصػحية ت الباحهةوقداعتمد
وقيػػػاس  الوقػػػائي مػػػف الاسػػػتيلاؾ المبكػػػر لمتبػػػم و المخػػػدرات و الكحػػػوؿ فػػػي الوسػػػط المدرسػػػي

تعامػؿ معػو الضػجط النفسػي و اسػتراتيجيات ال و المتمهمة في تقدير الػذات المتجيرات التابعة لو
 :  إتباع الخطوات التالية مف خلاؿ

 مقياس كؿ مف تقدير الذات و الضجط النفسي و استراتيجيات التعامؿ.تطبيؽ  -
لموقايػة مػف الاسػتيلاؾ المبكػر لمتبػم و المخػدرات LST تطبيػؽ برنػامو التربيػة الصػحية -

 و الكحوؿ في الوسط المدرسي عمى عينة الدراسة.
القياسػيف القبمػي و  لاسػتخراج الفػروؽ بػيف العينػةى أفراد عم بحثإعادة تطبيؽ أدوات ال -

 البعدي.
 .و تفسيرىا وتحميميا المتحصؿ عمييا تفريم النتائو -

 و كاف ذلؾ وفؽ التصميـ ا تي:

 

 

 

 

 

 

 7شكل

 تصميـ المنيو شبو التجريبي ذو التصميـ القبمي و البعدي لمجموعة الدراسة الواحدة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. :المجموعة التجريبية 
موا خػػلاؿ السػػنة  21تكونػػت المجموعػػة التجريبيػػة مػػف     تمميػػذ و تمميػػذة فػػي السػػنة الأولػػى سُػػجز

سػػػنة. و بسػػػػبب  11فػػػي متوسػػػطة عمػػػار ياسػػػػؼ   و بمػػػم عمػػػرىـ  2018 -2017الدراسػػػية 

 دلالة الفرؽ

 الفرؽ بيف القياسيف القبمي و البعدي

 القياس البعدي

 تطبيؽ برنامو التربية الصحية

 القياس القبمي

 المجموعة التجريبية

 

 مجتمع البحث



انسػػحاب بعػػض التلاميػػذ مػػف المشػػاركة فػػي البرنػػامو و التجيػػب المسػػتمر لمػػبعض ا خػػر  بمػػم 
مييـ القياسيف القبمي و البعدي و الذيف شػاركوا فػي البرنػامو بجميػع عدد التلاميذ الذيف طبؽ ع

تمميػػػذات   و قػػػد تػػػـ ذلػػػؾ مػػػف  7تلاميػػػذ  و ر  5تمميػػػذ و تمميػػػذة ر  12حصصػػػو و مسػػػتوياتو 
 لمدة هلاث سنوات. LSTخلاؿ دراسة تتبعية تمهمت في تطبيؽ برنامو التربية الصحية 

قػة قصػدية  و ذلػؾ حسػب خصػائص البرنػامو التػي وتـ اختيار أفراد المجموعة التجريبيػة بطري
تستدعي تطبيقو عمى تلاميػذ التعمػيـ المتوسػط خػلاؿ هػلاث سػنوات بػدء  مػف سػنتيـ الأولػى فػي 

 المدرسة المتوسطة.

III. :أدوات الدراسة 
IV. :أدوات الدراسة 

 اعتمدت الباحهة عمى مجموعة مف الأدوات بيدؼ اختبار فرضيات بحهيا و ىي: 

 المقاييس: .1
 Cooper Smithمقياس تقدير الذات ل كوبر سميث  .1.1
 . وصف المقياس:1.1.1

سػػنة  Cooper Smith ثصػػمـ ىػػذا المقيػػاس مػػف طػػرؼ الباحػػث الأمريكػػي كػػوبر سػػمي
 توجػػدكمػػا  .حيػػث تسػػتمد فقػػرات الاختبػػار جػػذورىا مػػف اختبػػار "روجػػرز و دايمونػػد"   1967ر

فقػػرة  50فقػػرة مختػػارة مػػف  25نسػػخة مبسػػطة و مصػػجرة لاختبػػار "كػػوبر سػػميث" و تتكػػوف مػػف 
 .الأصمية

أكدت الخصائص السيكومترية ليذا الاختبار المبسط رفراحػي   1977و أجريت دراسة سنة ر 
تػـ بنػػػػاء اختبػػػػار تقػػػػدير الػػػػذات   . و قػد 173: 2017نقػلا عػف رحمػزاوي    )2011فيصػؿ 

ي يقػػػيس الاتجاىػػػات التقيميػػػة لػػػػد  الفػػػػرد اتجػػػػاه نفسػػػػو فػي الميػػػػداف الاجتمػاعي, الأسػري  لكػػػ
 الشخصي و المدرسي أو الميف



 :المقياس. طريقة تصحيح2.1.1

 : يتكوف المقياس مف

-21-18-17-16-15-13-12-11-10-7-6-3-2عبارة سػمبية و ىػي:  17 -
وص ب "لا تنطبػػػؽ" فانػػػو يعطػػػى درجتػػػيف  و إذا . إذا أجػػػاب المفحػػػ22-23-24-25

 أجاب ب"تنطبؽ" تعطى لو درجة واحدة.
. إذا أجػػػاب المفحػػػوص ب 20-19-14-9-8-5-4-1عبػػػارات موجبػػػة و ىػػػي:  8 -

 "لا تنطبؽ" تعطى لو درجة واحدة  أما إذا أجاب ب"تنطبؽ" فتعطى لو درجتيف.
 و تفسر درجات الاستبياف المتحصؿ عمييا كا تي:

 2جدول 

  .111: 2018رحمزة و حمزة  تفسير درجات استبياف تقدير الذات لكوبر سميث

 المستو  الفئة رالدرجة  الدرجات
 

 الدرجات
37,5-25 
45-37,5 

 فما فوؽ 45

 ضعيؼ
 متوسط
 مرتفع

  25عدد البنود ر
 

 

 :كوبر سميث لتقير الذات عمى عينة جزائرية مقياسالخصائص السيكومترية ل. 3.1.1

تقػػػػػػدير الػػػػػػذات لكػػػػػػوبر  مقيػػػاسالمفحوصػػػػػػيف عمػػػػػػى  إجابػػػاتالتطبيػػػػػػؽ و تصػػػػػػحيح  إجػػػراءبعػػػػػػد 
 سميػػػث و الاستبيانات المطبقة معيا  و أسفرت ىذه العممية عف النتائو التالية:



 :الصـــدق

ػدة طػػػػرؽ لحسػػػػاب مػػػػف الصػػػػدؽ حيػػػػث اسػػػػتخدـ الباحػػػػث عػػػ مقبػوؿيتميػػػز المقيػػػاس بمسػػػتو   
  :ىيو  الصدؽ 

 0,01عند مستو  دلالة  إحصائياالصدؽ التمييزي: الذي أكدت نتائجو أنو داؿ  - أ
 الإناث.بالنسبة لمذكور و 

الصػػػػدؽ الاتفػػػػاقي: اعتمػػػػد الباحػػػػث عمػػػػى قائمػػػػة رطريػػػػب عبػػػػد الفتػػػػاح طريػػػػب   - ب
 و قائمػػػة تكسػػػاس لتقػػػدير  2001الباحػػػث  إعػػػدادمػػػف ر و قائمػػػة فعاليػػػة الػػػذات 1995

و أسػػفرت النتػػائو عػػف وجػػود معػػاملات ارتبػػاط  .2000رالػػذات لعػػادؿ عبػػد االله محمػػد 
دالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد  0,75  0,24 0,29بػػػيف المقػػػاييس الهلاهػػػة موضػػػحة بالترتيػػػب

 .0,05و  0,01مستو  الدلالة 
 اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث اسػػػػػتبياف أحمػػػػػد محمػػػػػد عبػػػػػد الخػػػػػالؽ الصػػػػػدؽ التعارضػػػػػي:  - ت

و أسػفرت النتػائو   .2001 و قائمة اليهس ؿ "بيؾ" ر بدر محمد الأنصاري   2000ر
 .0,01حصائية الإدلالة العند مستوى0,54 0,43عف وجود معاملات صدؽ مرتفعة

 الثبات:   

 :قاـ الباحث بحساب الهبات بطريقتيف

 0,70تطبيػػػػػؽ الاختبػػػػػار: أسػػػػفرت النتػػػػائو عػػػػف معامػػػػؿ هبػػػػات يسػػػػاوي  إعادةطريقػػػػة   - أ
 . 0,01دلالةالعنػػػد مستو  

بشػػػػػػػير  ر0,82معامػػػػػػػؿ ألفػػػػػػػا: أسػػػػػػػفرت النتػػػػػػػائو عػػػػػػػف معامػػػػػػػؿ هبػػػػػػػات يسػػػػػػػاوي  - ب
  .175-173: 2017نقلا عف رحمزاوي   : 103) 2012معمريػػػػة  

"كػػػػػوبر سميػػػػػث لتقػػػػػدير الػػػػػذات المقػػنف  مقيػػاسيتبػػػػػيف مػػػػػف معػػػػػاملات الصػػػػػدؽ و الهبػػػػػات أف و 
تميػػػػػز بشػػػػػروط سػػػػػيكومترية دكتور معمريػػة بشػػير رأسػػتاذ بجامعػػة خيضػػر بباتنة يمػػػػػف طػػػػػرؼ الػػ



فػي  وماسػػػػتخدلاو نظػػػػػرا   . 175: 2017رحمػزاوي   مرتفعػػػة عمػػػى عينػػػػات البيئػػػػة الجزائريػػػػة
و ىػذا مػا  .العديػػػد مػػػف الدراسػػػات في الجزائػػػر  أصػػػبح يتمتػػػع بمسػػػػتو  جيػػػػد مػػػػف المصػػػػداقية

 جعؿ الباحهة تعتمد عميو.

 :Leventein. مقياس الضغط النفسي لمفنستاين 2.1

 . وصف المقياس:1.2.1

لقياس مؤشػر إدراؾ الضػجط   1993و آخروف سنة Levensteinصمـ مف طرؼ ليفنستايف 
 عبارة تتوزع وفقا لنوعيف مف البنود: 30و يشمؿ المقياس 

عبارة و تستدؿ عمػى وجػود مؤشػر إدراؾ ضػجط مػنخفض  22البنود المباشرة: تتضمف  -
-4-3-2عندما يجيب المفحوص بالرفض  و تتمهؿ ىذه البنود فػي العبػارات التاليػة: 

5-6-8-9-11-12-14-15-16-18-19-20-22-23-24-26-27-
28-30  . 

 مف اليميف رتقريبا أبدا  إلى اليسار رعادة  4إلى  1و تنقط ىذه العبارات مف 
عبارات و تستدؿ عمػى وجػود مؤشػر إدراؾ ضػجط مرتفػع  8البنود طير المباشرة: تضـ  -

-7-1التاليػػة: عنػػدما يجيػػب المفحػػوص بػػالرفض  و تتمهػػؿ ىػػذه البنػػود فػػي العبػػارات 
10-13-17-21-25-29. 

 مف اليميف رتقريبا أبدا  إلى اليسار رعادة  1إلى  4و تنقط ىذه البنود بصفة معكوسة مف 
 . كيفية تنقيط المقياس:2.2.1

 كما يمي: 4إلى  1درجات مف  4تنقط بنود ىذا المقياس وفقا ؿ 

 نقطة واحدة                       تقريبا أبدا  1ر
 أحيانا                        نقطتيف     2ر
 هلاث نقاط                        كهيرا  3ر



 أربع نقاط                         عادة  4ر
و يتجيػػػر التنقػػػيط حسػػػب نػػػوع البنػػػود رمباشػػػرة أو طيػػػر مباشػػػرة  و تحسػػػب قيمػػػة مؤشػػػر إدراؾ 

 الضجط في ىذا المقياس وفؽ المعادلة التالية:

 30 –مجموع القيـ الخاـ              =مؤشر إدراؾ الضجط

                                            90 

و يػػتـ الحصػػوؿ عمػػى القػػيـ الخػػاـ بجمػػع كػػؿ النقػػاط المتحصػػؿ عمييػػا فػػي الاختبػػار مػػف البنػػود 
  0المباشػػرة و طيػػر المباشػػرة  و تتػػراوح الدرجػػة الكميػػة بعػػد حسػػاب مؤشػػر إدراؾ الضػػجط مػػف ر

  .1إلى ر

  فتػػدؿ عمػػى أعمػػى 1  عمػػى أدنػػى مسػػتو  ممكػػف مػػف الضػػجط  أمػػا الدرجػػة ر0ة رو تػػدؿ الدرجػػ
رنقػػلا عػػف أيػػػت  (Levenstein & Pantera : 1993)مسػػتو  ممكػػف مػػف الضػػػجط. 

 حمودة .

 

 . الخصائص السيكومترية لممقياس:3.2.1

 يتميز المقياس بدرجة مرتفعة مف الهبات  حيث أف:

  الارتبػاط مػع مقيػاس القمػؽ سػمة 0,82الارتباط بيف تطبيؽ الاستبياف و إعادة تطبيقو يساوي 
  الارتبػػاط مػػع مقيػػاس 0,73  الارتبػػاط مػػع مقيػػاس كػػوىف لإدراؾ الضػػجط يسػػاوي 0,7يسػػاوي 

 (Jornal of psychosomatic research, 1993 : 19-32) 0,5الاكتئػاب يسػاوي 
  .151: 2011نقلا عف رزايدي  

 ثبات المقياس:



  بحساب هبات المقياس اعتمادا عمػى طريقػة التطبيػؽ و إعػادة التطبيػؽ 2011قامت زايدي ر 
طالػػب  و قػػد قامػػت بحسػػاب درجػػة الارتبػػاط بػػيف نتػػائو  35يػػوـ عمػػى  15بفاصػػؿ زمنػػي قػػدره 

 التطبيقيف الأوؿ و الهاني باستعماؿ معامؿ برسوف للارتباط البسيط. 

 مما يدؿ عمى أف المقياس هابت. 0,86هبات يساوي و تـ التوصؿ إلى أف ال

 :CISS. مقياس استراتيجيات التعامل 3.1

 . وصف المقياس:1.3.1

كػػػؿ (coping invontoryof stress- fullsituations, CISS)ء مقيػػػاس  قامببنػػػا
فقػرة تشػمؿ  120حيػث احتػو  فػي بػادئ الأمػر عمػى    Parkerو Norman S.Endlerمػف

فقػػػػرة بعػػػػد  70السػػػػموكية لمواجيػػػػة الموقػػػػؼ الضػػػػاطط  ليػػػػتـ تقميصػػػػيا إلػػػػى مختمػػػػؼ الأسػػػػاليب 
استبعاد ما تبقى نظرا لكونيا مسيبة و لا تخدـ المقياس  وتـ تطبيؽ المقياس بشكمو ىػذا عمػى 

سػنة  Parkerو Endler.S Normanذكػر   مػف طػرؼ 275انهػى    284طالػب ر  559
نقطػػػة واحػػػدة طيػػػر موافػػػؽ تمامػػػا إلػػػى فػػػي تفريجػػػو عمػػػى سػػػمـ ليكػػػرت :  اليعتمػػػد 1988/1990

 .خمس نقاط موافؽ تماما

 19فقػػرة موزعػػة عمػػى الأبعػػاد بػػالنحو التػػالي :العمػػؿ: 44عبػػارة ليشػػمؿ  26وبعػػدىا تػػـ عػػزؿ  
 .عبارة 13عبارة  التجنب: 12عبارة  الانفعاؿ: 

ـ لبعػد التجنػب  هػ 13لبعػد الانفعػاؿ و  12عبػارة باضػافة  66وبعد ذلؾ اشتمؿ المقياس عمى 
عبػػارة لا  18أنهػػى   ليػػتـ عػػزؿ فػػي النيايػػة  275ذكػػر  و 119طالػػب ر 394تػػـ تطبيقػػو عمػػى 

تستوفي الصدؽ الكافي مف أجؿ الاحتفاظ بيا  ليصبح عدد عبارات ىذا المقيػاس فػي صػورتو 
 عمى النحو التالي:  عبارة موزعة 48النيائية 



-39-36-27-26-24-21-15-10-6-2-1عبػػػػػػارة و ىػػػػػػي:  16بعػػػػػػد العمػػػػػػؿ  -
41-42-43-46-47. 

-28-25-22-19-17-16-14-13-8-7-5عبػػػارة و ىػػػي:  16بعػػػد الانفعػػػاؿ  -
30-33-34-38-45. 

-32-31-29-23-20-18-12-11-9-4-3عبػػػػارة و ىػػػػي:  16بعػػػػد التجنػػػػب  -
35-37-40-44-48. 

 مع احتواء ىذا الأخير عمى بعديف فرعييف :
 .48-44-40-20-18-12-11-9عبارات و ىي:  8التسمية -     

 .37-35-31-29-4عبارات و ىي:  5الدعـ الاجتماعي  -            

و قد ترجـ ىذا المقياس و قنف حسػب البيئػة الجزائريػة فػي مركػز البحػث فػي الأنتروبولوجيػا    
مػػف طػػرؼ البػػاحهيف: كبػػداني  2006فػػي ولايػػة وىػػراف بسػػنة  (crasc)الهقافيػػة و الاجتماعيػػة 

 خديجة  فراحي فيصؿ  قويدري مميكة  و شعباف الزىرة.

 و تتـ الإجابة عمى بنود الاختبار وفؽ خمسة اختيارات:

 نقاط إذا كانت الإجابة موافؽ تماما. 5 -
 نقاط إذا كانت الإجابة موافؽ. 4 -
 نقاط إذا كانت الإجابة أحيانا. 3 -
 إذا كانت الإجابة نادرا. نقاط 2 -
 نقطة إذا كانت الإجابة إطلاقا. 1 -

 :الخصائص السيكومترية لممقياس. 2.3.1

بسػػبب تػػوفره مقننػػا عمػػى المجتمػػع الجزائػػري و بسػػبب  CISSلقػػد تػػـ الاعتمػػاد عمػػى مقيػػاس    
  2017اسػػتخدامو فػػي العديػػد مػػف الدراسػػات و الرسػػائؿ الجامعيػػة الجزائريػػة  و يػػذكر عػػريس ر



منيا دراسة كبداني خديجة حوؿ التوظيػؼ النرجسػي لػد  حػالات الاكتئػاب الارتكاسػي  دراسػة 
سماني مراد حوؿ استراتيجيات التعامؿ لد  الأطباء المقيمػيف المعػانيف مػف الاحتػراؽ النفسػي  
دراسػػة زريبػػي أحػػلاـ حػػوؿ اسػػتراتيجيات التصػػرؼ اتجػػاه الضػػجوط المينيػػة و علاقتيػػا بفاعميػػة 

سػػػة معػػػروؼ محمػػػد حػػػوؿ اسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ مػػػع الاحتػػػراؽ النفسػػػي عنػػػد أسػػػاتذة الأداء  درا
   بالإضافة إلى دراسة ىػذا الباحػث حػوؿ اسػتراتيجيات 115: 2017التعميـ الهانوي رعريس  

تكيػػػؼ أطبػػػاء مصػػػمحة الاسػػػتعجالات فػػػي وضػػػعيات الضػػػجط النفسػػػي  و ذلػػػؾ لتمتػػػع المقيػػػاس 
 قبولا لد  الباحهيف.   بخصائص سيكومترية مرتفعة مما جعمو م

 . صدق و ثبات المقياس عمى العينة الأمريكية:3.3.1

 ثبات المقياس:   

اسػػتعمؿ معامػػؿ الهبػػات ألفػػػا كرونبػػاخ عمػػى العينػػػة الأمريكيػػة و التػػي شػػػممت فئتػػيف حسػػب مػػػا 
 يوضحة الجدوؿ التالي:

 

 

 

 3جدول 

 العينة الأمريكية. عمى مؿعااستراتيجياتالتمعامؿ هبات ألفا كرونباخ لمقياس 

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدعـ  التسمية التجنب الانفعاؿ العمؿ الجنس العينة
 الاجتماعي

 0.74 0.72 0.81 0.90 0.90 249ذكور: الراشديف
 0.78 0.72 0.82 0.90 0.87 288إناث:



طمبػػة القسػػـ 
 التحضيري

 0.79 0.78 0.85 0.87 0.90 471ذكور:
771 0.90 0.88 0.83 0.79 0.78 

يتضح مػف خػلاؿ الجػدوؿ أعػلاه أف معامػؿ هبػات ألفػا كرونبػاخ مرتفػع جػدا عنػد كػلا العينتػيف  
فػػاف معامػػؿ   2002حسػػب عبػػد الخػػالؽ ر  و  116: 2017رعػػريس  0,70حيػػث أنػػو يفػػوؽ 

رعبػػد الخػػالؽ   مقبػػولا فػػي المقػػاييس الشخصػػية يعػػد 0.70الهبػػات الػػذي يسػػاوي أو يزيػػد عمػػى 
2002 :49-50.  

طالػػب مػػف  238تػػـ حسػػاب هبػػات المقيػػاس بطريقػػة إعػػادة التطبيػػؽ عمػػى عينػػة متكونػػة مػػف  و
 :القسـ التحضيري فكانت النتائو كالتالي

 4جدول 

 التطبيؽ بطريقة إعادة CISSاستراتيجيات التعامؿمعامؿ هبات مقياس  

حؿ  الجنس العينة
 المشكؿ

 الدعـ الاجتماعي التسمية التجنب الانفعاؿ

 طمبة القسـ
 التحضيري

 0.54 0.51 0.55 0.68 0.73 74ذكور:
 0.60 0.59 0.60 0.71 0.72 164إناث:

و  حؿ المشػػكؿةاسػػتراتيجييتضػػح مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ أعػػلاه أف معامػػؿ الهبػػات كػػاف مرتفعػػا فػػي 
فػػي حػػيف أف معامػػؿ الهبػػات انحصػػر    0.73 0.86الانفعػػاؿ لػػد  كػػلا الجنسػػيفر ةاسػػتراتيجي

ولػػد    ر التجنػػب  التسػػمية  الػػدعـ الاجتمػػاعي تالاسػػتراتيجيافػػي بػػاقي   0.60و 0.51بػػيف ر
كمػا قػدر صػدؽ الاختبػار عمػى نفػس العينػة رالاتسػاؽ الػداخمي   بحسػاب درجػة يف. كلا الجنس

الارتبػػاط بػػيف الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ودرجػػة كػػؿ عبػػارة مػػف عباراتػػو  وأظيػػرت النتػػائو ارتفػػاع 
 . 117: 2017رعريس  معاملات الارتباط

 :صدق وثبات المقياس عمى العينة الجزائرية. 4.3.1



مف قبؿ مجموعة مف الأساتذة بجامعة وىراف عمػى عينػة  استراتيجيات التعامؿتـ تقنيف اختبار 
و انحػػػػػراؼ  33.39رجػػػػػاؿ  بمتوسػػػػػط قػػػػػدر ب  409نسػػػػػاء   479فػػػػػردا ر 888متكونػػػػػة مػػػػػف 

سػػنة كػػهكبر سػػف   وتػػـ تطبيقػػو  64سػػنة كهصػػجر سػػف   و  15بمعػػدؿ عمػػر ر  9.71معيػػاري 
 :بطريقة فردية حيث أشارت معاملات الصدؽ و الهبات إلى ما يمي

 :صدق الارتباطات المتعددة -
دلالػة العنػد مسػتو   لممقيػاسبينت النتائو وجود ارتباطات دالة إحصائيا مابيف الأبعػاد الهلاهػة 

 بػػػػػػيف الانفعػػػػػػاؿ و  0.634  حيػػػػػػث كانػػػػػػت قيمػػػػػػة برسػػػػػػوف بػػػػػػيف المشػػػػػػكؿ و الكوبينػػػػػػم 0.01
بينػت الارتباطػات أيضػا ضػعؼ العلاقػة  و .0.700بػيف التجنػب و الاختبػار  0.701الكوبينم

ممػػػا يفسػػػر اسػػػتقلالية البعػػػديف.في حػػػيف ارتػػػبط   0,238مػػػابيف بعػػػد المشػػػكؿ و الانفعػػػاؿ رر=
لأنيمػا )0.420 =الاجتمػاعي   مػع بعضػيما الػبعضر ر البعػديف الفػرعييف ر التسػمية و الػدعـ

 ). 52: 2006و آخروف  يشتقاف مف بعد واحد و ىو بعد التجنبركبداني 

 : Consistanceinterneثبات التناسق الداخمي -
 :معاملات ألفا كرونباخ للأبعاد الأساسية كانت كالتالي

 0.817المشكؿ

 0.819: الانفعاؿ

 0.812: التجنب

عمػى البعػديف الفػػرعييف αبينمػا كانػػت معػاملات  0.847للاختبػار الكمػيαمعامػػؿفػي حػيف كػاف 
 ي:عمى التوال

   0.732لمتسمية و    0.665لمدعمالاجتماعي 



  و يبػيف الجػدوؿ التػالي  Rolland ؿ جاءتيػذه المعػاملات مقاربػة لنتػائو الدراسػة الفرنسػيةو 
فػي كػؿ مػف الدراسػة الجزائريػة و  CISSنتائو التناسؽ الداخمي لاختبػار اسػتراتيجيات التعامػؿ 

 الفرنسية.

 5جدول 

 CISSنتائو التناسؽ الداخمي لاختبار 

 الدراسة 
 الأبعاد

 الدراسة الفرنسية الدراسة الجزائرية

 0.88 0.81 المشكؿ
 0.87 0.81 الانفعاؿ
 0.86 0.81 التجنب
 0.77 0.73 التسمية

 0.76 0.66 الدعـ الاجتماعي
النتػػػائو المدونػػػة فػػػي الجػػػدوؿ أعػػػلاه   أف معػػػاملات ألفػػػا التػػػي تقػػػيس معامػػػؿ يتبػػػيف مػػػف خػػػلاؿ 

فيمػػػا يخػػػص العينتػػػيف الجزائريػػػة و الفرنسػػػية متقاربػػػة مػػػف   الهبػػػات رالتناسػػػؽ الػػػداخمي كرونبػػػاخ
: 2006و آخػػػروف  ممػػػا يبػػػيف مصػػػداقية الأداة سػػػيكومترياركبداني αحيػػػث ارتفػػػاع شػػػدة معامػػػؿ

53 .( 

 

 :Split Half (Bissection)التجزئة النصفية  -
  وبينػػػػت CISSسػػػػتعممت طريقػػػػة التجزئػػػػة النصػػػػفية لحسػػػػاب هبػػػػات الأبعػػػػاد المكونػػػػة لاختبػػػػارا

  .براوف كانت مرتفعة-النتائو أف قيـ سبيرماف

 6جدول 



 ة نتائو الهبات بواسطة التجزئة النصفي

 قيـ سبيرماف براوف الأبعاد
 0.789 المشكؿ
 0.798 الانفعاؿ
 0.747 التجنب
 0.661 التسمية

 0.660 الدعـ الاجتماعي
ممػا يفسػر قػوة شػدة معػاملات الهبػات  0.79و  0.66يبػيف الجػدوؿ أف قػيـ الهبػات تتراوحمػابيف

ركبػداني ا سػيكومتريالمقياسالخاصة بطريقة التجزئة النصفية  و ىذا يفسر أيضا مد  صلاحية
 ). 53: 2006و آخروف  

 .برنامج التربية الصحية :2

 :LST برنامج التربية الصحية . وصف1.2

  طػوره الػدكتور الأمريكػي Lifeskills trainingىػو برنػامو لمتػدريب عمػى ميػارات الحيػاة    
 الوقاية مف تعاطي التبػم والكحػوؿ والمخػدراتخبير فيمجاؿ JBotvin Gilbertبوتفيف جمبرت 

 و ذلؾ منذ أكهر مف هلاهيف سنة. 

المعممػػػيف أو المختصػػػيف فػػػي عمػػػـ الػػػنفس و التربيػػػة و يطبػػػؽ البرنػػػامو فػػػي المػػػدارس مػػػف قبػػػؿ 
الصحة  و ييدؼ إلى الوقاية مف الاستيلاؾ المبكػر لمتبػم و المخػدرات و الكحػوؿ فػي الوسػط 

 .(sécurité publique canada, 2018)المدرسي

أساسا إلى مقاومة استيلاؾ التبم و المخدرات و الكحػوؿ  و ذلػؾ مػف  LSTييدؼ برنامو    
 ساب:خلاؿ اكت



ميػػارات تسػػاعد عمػػى مقاومػػة المخػػدرات مػػف خػػلاؿ تصػػحيح المعمومػػات و المعتقػػدات  -
الخاطئة حوليا و مف خلاؿ التمرف و التدرب عمى ىػذه الميػارات لمتعامػؿ مػع الضػجط 

 الذي يمارسو المحيط عمى الفرد حتى يستيمؾ التبم و المخدرات و الكحوؿ.
التلاميػذ عمػى طريقػة تقيػيميـ لأنفسػيـ ميارات التسيير الذاتي و ذلؾ مػف خػلاؿ تعػرؼ  -

و نظػػػرتيـ و تقػػػديرىـ ليػػػا و تههيرىػػػا عمػػػى السػػػموكيات. و تعمػػػـ اسػػػتراتيجيات و تقنيػػػات 
تسػػػػاعد عمػػػػى اتخػػػػاذ القػػػػرارات و حػػػػؿ المشػػػػكلات و التعامػػػػؿ مػػػػع القمػػػػؽ و الجضػػػػب و 

 التوتر.
و  الميػػػارات الاجتماعيػػػة العامػػػة لمتجمػػػب عمػػػى الخجػػػؿ و التواصػػػؿ مػػػع ا خػػػريف بهقػػػة -

أريحيػػػػػة فعاليػػػػػة  و إجػػػػػراء المحادهػػػػػات و التعامػػػػػؿ مػػػػػع مختمػػػػػؼ الطمبػػػػػات و الػػػػػدعوات  
 national health)المرطوبػػة و طيػػر المرطوبػػة و ذلػػؾ بطريقػػة ملائمػػة و حازمػػة 

promotion associates) . 
 أساسية و ىي: LSTىناؾ هلاث برامو 

ي حصػػػص فػػػي برنػػػامو مخصػػػص لممدرسػػػة الابتدائيػػػة: يطبػػػؽ فػػػي القسػػػـ بمعػػػدؿ همػػػان -
 السنة  و ذلؾ مع تلاميذ السنوات الهلاهة الأخيرة مف التعميـ الابتدائي. 

برنػػػامو مخصػػػص لممدرسػػػة المتوسػػػطة رو ىػػػو البرنػػػامو الػػػذي تػػػـ تطبيقػػػو فػػػي الدراسػػػة  -
 الحالية : و يطبؽ خلاؿ هلاث سنوات بمعدؿ:

 وحدة في السنة الأولى رإضافة إلى هلاث حصص اختيارية مخصصة    15 -      
 لموقاية مف العنؼ .       
 وحدات في السنة الهانية. 10 -      
دقيقة و ىناؾ وحدات تقػدـ  45وحدات في السنة الهالهة. عمما أف مدة الحصة ىي  5 -     

 في حصتيف.
 عشر حصص تطبؽ خلاؿ سنة واحدة.برنامو مخصص لممدرسة الهانوية: بمعدؿ  -



 sécurité publique)إضػػافة إلػػى بػػرامو أخػػر  مهػػؿ التػػي تخصػػص للأوليػػاء و طيرىػػا
canada, 2018). 

للاسػػتخداـ  المطبػػؽ فػػي الدراسػػة الحاليػػة فيػػو مصػػمـ أساسػػا   LSTو فيمػػا يخػػص برنػػامو    
وؿ رالسػػػنة كمػػػا ذكػػػر سػػػابقا  و تعتبػػػر جمسػػػات المسػػػتو  الأ مػػػع طػػػلاب المػػػدارس المتوسػػػطة

الأولػػػى  أساسػػػية و رئيسػػػية. أمػػػا حصػػػص المسػػػتو  الهػػػاني رالسػػػنة الهانيػػػة  و الهالػػػث رالسػػػنة 
تسػاعد فػي تعزيػز التػههيرات الإيجابيػة لمبرنػامو  و دعػـ جمسػات تقويػة الهالهة  فيػي عبػارة عػف 

 والحفاظ عمييا.

الأوؿ لصػػػػؼ نمػػػػوذج التػػػػدخؿ المهػػػػالي لممدرسػػػػة المتوسػػػػطة يتضػػػػمف إجػػػػراء البرنػػػػامو فػػػػي ا و
 .(Botvin, xv)الهاني و الهالث  مع جمسات تقوية إضافية يتـ إجراؤىا في الصفيف  متوسط

 و البرامج الوقائية الأخرى: LST. الاختلاف بين برنامج التربية الصحية 2.2

 عف طيره مف البرامو الوقائية في مجموعة مف النقاط: LSTيختمؼ برنامو 

  وقػػػػد تػػػػـ تصػػػػميمو بعنايػػػػة أسػػػػس عمميػػػػة عمػػػػى LSTيعتمػػػػد برنػػػػامو أسػػػػاس البحػػػػث:  -
لاسػػتيداؼ الأسػػباب الأساسػػية لاسػػتخداـ المػػواد المخػػدرة بعػػد مراجعػػة موسػػعة لأدبيػػات 

تسػػػتند العديػػػد مػػػف بػػػرامو الوقايػػػة عمػػػى التخمينػػػات حػػػوؿ الموضػػػوع. فػػػي حػػػيف البحػػػث 
 . فالبرنػامو يسػتند عمػى مػا تبينػو آخػر الأبحػاث و الدراسػاتوالحدس حوؿ مػا قػد يػنجح

 .حوؿ أسباب تعاطي المخدرات
خدرات و إنمػا لا يركز البرنامو فقط عمى جانب واحد مف مشكمة تعاطي المالشمولية:  -

  أو أكهػر مخػدريتناوؿ جميع العوامؿ الأكهر أىمية التي تػدفع المػراىقيف إلػى اسػتخداـ 
ػػا مػػف المعمومػػات الصػػحية وميػػارات الحيػػاة العامػػة وميػػارات  مػػف خػػلاؿ تعمػػيميـ مزيج 

 مخدرات.قاومة الم



يسػػػتخدـ البرنػػػامو مجموعػػػة متنوعػػػة مػػػف أسػػػاليب التػػػدريس  مػػػع التركيػػػز عمػػػى : فعػػػاؿ -
 و فعاليتيا. أساليب التدريب عمى الميارات التي أهبتت جدواىا

ػػا مػػف  30: تػػـ توهيػػؽ فعاليػػة البرنػػامو مػػف خػػلاؿ أكهػػر مػػف و تػػههيره  أهبػػت فعاليتػػو - عام 
تػػههيره عمػػى عوامػػؿ الخطػػر والحمايػػة المرتبطػػة  البحػػث التقييمػػي الػػدقيؽ. لػػـ يػػتـ إهبػػات

ا أحد برامو الوقاية الوحيػدة التػي هبتػ قػدرتيا  تبتعاطي المخدرات فحسب   بؿ إنو أيض 
عمى الحد مف استخداـ التبم والكحوؿ والمخدرات الأخر . بالإضافة إلى ذلؾ   أهبتػت 

والاجتماعيػػػػػة  العرقيػػػػة طبقػػػػاتالأدلػػػػة أف البرنػػػػامو فعػػػػاؿ مػػػػع مجموعػػػػػة واسػػػػعة مػػػػف ال
 . (Botvin, viii)والاقتصادية

a.  :نشأة البرنامج 
لميػارات الحيػاة الخػاص بالمدرسػة المتوسػطة الأوؿ مػف نوعػو. صػممو  LSTيعتبر برنامو    

بعػػد خضػػوعو لدراسػػات تقييميػػة  1995سػػنة  اواسػػع عرفانتشػػاراو  1979جيمبػػرت بػػوتفيف سػػنة 
أسػػتاذ  50000منػػذ ذلػػؾ الوقػػت ب  وعػػدد المشػػاركيف فيػػ صػارمة خػػلاؿ سػػنوات عديػػدة. و بمػػم

 تمميذ.ملاييف  3وحوالي 

  و المػػدف والأريػػاؼفػػي مدرسػػة  330دراسػػة شػػممت أكهػػر مػػف  30تطػػور البرنػػامو مػػف خػػلاؿ 
الدكتور جيمبرت بوتفاف وزملائػو فػي  صاحبو معظـ الدراسات حوؿ البرنامو مف طرؼ أجريت

أجريػت عمػى كمػا ػػ  Weill Medical College Of Cornel University جامعػة كورنػؿ
 .حوؿ البرنامو مف طرؼ خبراء خارج الجامعة ارتباطيودراسات  7الأقؿ 

لػى يومنػا ىػذا طبؽ  ولايػة أمريكيػة  50فػي  LST برنػامو التربيػة الصػحيةمنػذ نشػهة البرنػامو وا 
اعتمػػدت الأمريكيػػة فأمػػا خػػارج الولايػػات المتحػػدة ...    بورتوريكػػو  فيرجينيااكولومبيػػرمقاطعػػة 

مبمداف بالنسػػبةلدولػة أجنبيػة منيػا رأسػػتراليا  كنػدا  تركيػا  السػويد  كوريػا الشمالية.. .و  32 عميػو
 . ,Botvin et al)2008: 3السعودية وقطر فقطرفقد طبؽ في  العربية 

 البرنامج:فعالية . 4.2



 .قنبالتبم والكحوؿ والأظيرت نتائو الدراسات التي اختبرت البرنامو أنو يقمؿ مف تعاطي 

ػػػا أف البرنػػػامو يعمػػؿ مػػػع مجموعػػػة متنوعػػػة مػػف المػػػراىقيف  وأف  كمػػا أظيػػػرت تػػػههيره عمػػػى أيض 
عنػػػدما يػػػتـ  تكػػػوف نتائجػػػو جيػػػدة دوـ طػػػويلا   وو خفضػػػياي المػػػواد المخػػػدرة معػػػدلات اسػػػتيلاؾ

 مف قبؿ المعمميف أو المينييف الصحييف.وحداتو  تدريسو

فػي  عرضػت تقُػيزـ فعاليػة البرنػامو فػي المجػلات العمميػة الكبػر  و نُشرت نتائو الدراسات التػي
صػػػمدت ىػػػذه و  المػػػؤتمرات الصػػػحية الوطنيػػػة والدوليػػػة عمػػػى مػػػد  العقػػػود الهلاهػػػة الماضػػػية.

الدراسات ونتائجيا أماـ تػدقيؽ الخبػراء واختبػار الوقػت وقػدمت مجموعػة رائعػة مػف الأدلػة التػي 
 تدعـ فعالية البرنامو.

 التقييمية في النقاط التالية: يذه الدراساتلص النتائو الرئيسية تمخي و يمكف

 .٪80بنسبة تصؿ إلى  قنبيحد مف تعاطي التبم والكحوؿ وال -

 الأهر الوقائي. تحافظ الجمسات الداعمة عمى -

 .سنوات 6 ؿ حتى يستمر أهره -

 .٪66بنسبة تصؿ إلى حد مف التعاطي المتعددرأكهر مف مادة مخدرة  ي -

 .مؿ مف استخداـ المستنشقات والمخدرات والمواد الميموسةيق -

 رمختمؼ العروؽ و الأصوؿ . فعاؿ مع الشباب الأبيض والأفريقي والأمريكي والإسباني -

 مػػػف قبػػػؿ المعممػػػيف أو قػػػادة الأقػػػراف أو المينيػػػيف الصػػػحييف وحداتػػػو فعػػػاؿ عنػػػدما تػػػدرس -
(Botvin, ix). 

V.  :الحدود المكانية لمدراسة 



تمػػت دراسػػة أهػػر برنػػامو التربيػػة الصػػحية لموقايػػة مػػف الاسػػتيلاؾ المبكػػر لمتبػػم و المخػػدرات      
و الكحػػوؿ فػػي الوسػػػط المدرسػػي عمػػى تقػػػدير الػػذات و عمػػى الضػػػجط و اسػػتراتيجيات التعامػػػؿ 

معػػو فػػي متوسػػطة عمػػار ياسػػؼ ببمديػػة المدنيػػة فػػي الجزائػػر العاصػػمة. و تػػـ تطبيػػؽ المقػػاييس    
مستوياتو الهلاهة في قسـ اقترحو مػدير المؤسسػة عمػى الباحهػة بعػد اجتماعػو معيػا و البرنامو ب

للاطلاع العاـ عمػى موضػوع البحػث و محتػو  و أىػداؼ البرنػامو و مػا يتطمبػو تطبيقػو. و تػـ 
اختيػػار القسػػـ لعػػدة اعتبػػارات و ىػػي: موقعػػو الجيػػد ربعػػده عػػف الأقسػػاـ الأخػػر  و بالتػػالي عػػف 

ر مسػػاحتو و تػػوفر الإضػػاءة و السػػتائر مػػف جيػػة أخػػر  و التيويػػة الضوضػػاء و الحركػػة   كبػػ
الجيػػػدة فيػػػو و التيػػػار الكيربػػػائي  إضػػػافة إلػػػى تػػػوفره المسػػػتمررلا يػػػدرس فيػػػو التلاميػػػذ دائمػػػا        

 و ىذا حتى لا يتههر تطبيؽ البرنامو و نتائو الدراسة بكؿ العوامؿ سالفة الذكر.  

سػػـ  فبعػػدما كانػػت الواحػػدة خمػػؼ الأخػػر  عمػػى شػػكؿ و طيػػرت الباحهػػة أمػػاكف طػػاولات الق   
و ىػػػذا بسػػػبب طبيعػػػة البرنػػػامو  Uصػػػفوؼ جعمتيػػػا جنػػػب بعضػػػيا الػػػبعض عمػػػى شػػػكؿ حػػػرؼ 

التفاعميػػة بالدرجػػػة الأولػػػى  فبيػػذه الطريقػػػة يسػػػيؿ التواصػػؿ بػػػيف التلاميػػػذ و مػػع الباحهػػػة أيضػػػا    
نا مػف قبػؿ التلاميػذ و بػدت و يسيؿ القياـ بمختمؼ أنشػطة البرنػامو. و قػد لقػي الأمػر استحسػا

 الراحة عمييـ و كانت النتائو واضحة أهناء الحصص.

IV:الحدود الزمنية لمدراسة . 

-2017اسػػػػػتجرؽ إجػػػػػراء الدراسػػػػػة الرئيسػػػػػية بهكمميػػػػػا مػػػػػدة قػػػػػدرىا هػػػػػلاث سػػػػػنوات دراسػػػػػية ر   
   بمعدؿ:2020-2019   ر2019-2018  ر2018

 برنامو و اليدؼ منو.حصة لمتعارؼ مع التلاميذ و شرح عاـ لمحتو  ال -
 حصة لإجراء القياس القبمي.    -
 دقيقة . 45حصة لممستو  الأوؿ لمبرنامو رحصتيف في الأسبوع  مدتيا  15 -
 دقيقة . 45حصة لممستو  الهاني لمبرنامو رحصة في الأسبوع  مدتيا  11 -



 دقيقة .  45حصص خلاؿ لممستو  الهالث لمبرنامو رحصة في الأسبوع  مدتيا  8 -
 جراء القياس البعدي و تقييـ التلاميذ لمبرنامو.حصة لإ -
و تجدر الإشارة إلى أنو مف الممكف تطبيؽ حصة أو حصتيف مػف برنػامو التربيػة الصػحية    

فػي الأسػبوع  و قػػد خصصػت الباحهػة فػػي السػنة الأولػػى لمبرنػامو حصػتيف فػػي الأسػبوع بسػػبب 
و كػاف عمييػا  2018ر فيفػري عامؿ الوقت الذي داىميا  بحيث بدأت التطبيؽ في أواخػر شػي

إجراء الحصص كميا قبؿ شير جػواف مػع الأخػذ بعػيف الاعتبػار أسػابيع الامتحانػات المجمقػة و 
 العطؿ المدرسية التي لا يمكف تطبيؽ البرنامو خلاليا.

أما بالنسبة لمسنة الهانية فقد طبؽ برنػامو التربيػة الصػحية خػلاؿ الفتػرة الممتػدة بػيف أكتػوبر    
فيمػػػػا يخػػػػص  2020و مػػػػارس  2020. و مػػػػا بػػػػيف جػػػػانفي 2019و أواخػػػػر جػػػػانفي  2018

 تطبيؽ البرنامو في سنتو الهالهة و الأخيرة. 

اسػػػية و الرئيسػػية  أمػػػا و مػػف الميػػػـ معرفػػة أف حصػػػص المسػػتو  الأوؿ لمبرنػػػامو ىػػي الأس   
المسػػتوييف الأوؿ و الهػػاني فيمػػا عبػػارة عػػف تػػدعيـ لمبرنػػامو و ترسػػيى لممعمومػػات و الميػػارات 

 المكتسبة.  

 

V تدريس وحدات برنامج التربية الصحية .LST: 

وحػػػدة تػػػدرس بالترتيػػػب الػػػذي وضػػػعت  12مػػػف  LSTيتكػػػوف المسػػػتو  الأوؿ مػػػف برنػػػامو    
وحػػدات إضػػػافية و تدريسػػيا اختيػػػاري و ىػػي: وحػػػدة التعامػػؿ مػػػع الجضػػػب   3عميػػو  و ىنػػػاؾ 

وحػػدةالعنؼ و وسػػائؿ الإعػػلاـ  و وحػػدة حػػؿ النزاعػػات. و قػػد اسػػتجنت الباحهػػة عمػػى الوحػػدتيف 
ع الجضػػب لكونيػػا الأخيػػرتيف لعػػدـ تركيػػز موضػػوع الدراسػػة عمييمػػا و درّسػػت و حػػدة التعامػػؿ مػػ

تنػػػدرج ضػػػمف أحػػػد متجيػػػرات الدراسػػػة راسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ   ليصػػػبح عػػػدد وحػػػدات المسػػػتو  
 وحدات تدرس في حصتيف . 3حصة رىناؾ  16وحدات درست خلاؿ  10الأوؿ لمبرنامو 



VI:الأدوات اللازمة لتدريس الوحدات . 

 .ات لتنفيذ البرنامومفصؿ خطوة بخطوة مع تعميم و دليؿ شامؿو ىو  دليؿ المعمـ:  -

دليؿ إعلامي يزود الطػلاب بػالمواد اللازمػة لإكمػاؿ البرنػامو. يتضػمف   و ىو دليؿ الطالب: -
 .البرنامو وحدات في جميع مقياـ بياأنشطة ل معمومات ىامة و

مخصػص للاسػتخداـ مػع و ىػو لمتػدخيف والارتجػاع البيولػوجي:  (dvd) قػرص فيػديو رقمػي -
بوضػػػوح التػػػههيرات  الموجػػػودة ضػػػمنوهبتػػػت التجػػػارب  و توالارتجػػػاع البيولػػػوجيوحػػػدة التػػػدخيف 

 .الفورية لمتدخيف عمى الجسـ

مػػػع وحػػػدة  الموجػػػود ضػػػمنو الصػػػوتي التسػػػجيؿسػػػتخدـ ي: الضػػػجط تقنيػػػات إدارةل (cd)قػػػرص -
خلاؿ التدريبات الخمسػة لمحػد مػف  رالتلاميذ  يرشد المستمعيفو . رالضجط  التعامؿ مع القمؽ

 .لضجطا

VII:تقنيات التدريس . 

يسػػتخدـ مجموعػػة متنوعػػة مػػف تقنيػػات التػػػدريس  ةو المتعػػة وديناميكيػػبالLSTبرنػػامو يتميػػز   
التفاعمي. يتـ استخداـ الرمػوز مػف خػلاؿ التعميمػات الموجػودة فػي دليػؿ المعمػـ لتسػميط الضػوء 
عمػػى اسػػتراتيجيات التػػدريس ولمسػػاعدة المعممػػيف عمػػى تحديػػد المػػواد بسػػيولة. يػػتـ تقػػديـ رمػػز 

 و ىي : لكؿ وحدةرئيسي لأيقونات ميارات التدريس في الصفحة الافتتاحية 

- Facilitation (F) :ينطوي عمى تقديـ ىدؼ النشاط وتوجيو المناقشة. 
- Coaching (C)  :  حػوؿ السػموؾ  )خطػوة بخطػوة(يعطي إرشادات واضحة رالتدريب

ممارسػػػػة مجموعػػػػة  الإسػػػػتراتيجيةويوضػػػػح تطبيقػػػػو الصػػػػحيح. طالب ػػػػا مػػػػا تتضػػػػمف ىػػػػذه 
باعػػػػادة ربػػػػط  مطبػػػػؽ البرنػػػػامومح لصػػػػجيرة لمميػػػػارات   وتعػػػػزز السػػػػموؾ الفعػػػػاؿ   وتسػػػػ

 .المناقشة بهىداؼ النشاط



- Behavioral Rehearsal (BR) طريقػة  رالممارسة أو التمرف عمى السموؾ  و ىػي
  فعالػػػة لمطػػػلاب لاسػػػتيعاب ميػػػارة تػػػـ التفكيػػػر فييػػػا وممارسػػػة السػػػموؾ المؤيػػػد لمصػػػحة

 .باستخداـ كمماتيـ الخاصة لإظيار الميارات التي تعمموىا قوـ التلاميذيبحيث 
- Assessment (A)  مػػف خػػلاؿ الأسػػئمة المفتوحػػة  قيػػاـ بػػويػػتـ تسػػييؿ الرالتقيػػيـ : و

 .والمناقشات الجماعية   وكذلؾ مف خلاؿ أوراؽ العمؿ في دليؿ الطالب
VIIIحصص برنامج التربية الصحية . LST : 

  تػـ المقػاء مػع التلاميػذ خػلاؿ الحصػة الأولػى التػي  LSTرنػامو قبؿ المباشػرة فػي تطبيػؽ ب   
خصصتيا الباحهة لمتعرؼ عمييـ و تقديـ نفسيا كباحهة في عمـ النفس الصحة تيػتـ بموضػوع 
الوقايػػػة مػػػف الاسػػػتيلاؾ المبكػػػر لمتبػػػم و المخػػػدرات و الكحػػػوؿ مػػػف قبػػػؿ التلاميػػػذ فػػػي الوسػػػط 

ي. و قد قدمت الباحهة شرحا عامػا و مختصػرا  المدرسي  و ذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ برنامو وقائ
أولا لمختمػػؼ ميػػاـ المخػػتص النفسػػي و مجػػالات تدخلاتػػو مركػػزة بػػذلؾ عمػػى الجانػػب الوقػػائي 
الذي ييتـ بػو موضػوع بحهيػا  و هانيػا لمحتػو  برنػامو التربيػة الصػحية و محػاوره  بمواضػيعيا 

ء علاقػة و هقػة مػع التلاميػذ و  المختمفة و طريقة سير الحصص و مدتيا و...إلى. و ذلؾ لبنػا
لمسػػػماح ليػػػـ بتكػػػويف فكػػػرة و صػػػورة واضػػػحتيف حػػػوؿ مػػػا سػػػيجري فػػػي الحصػػػص المقبمػػػة مػػػع 

 الباحهة.

و في الحصػة الهانيػة قامػت الباحهػة بالقيػاس القبمػي و ذلػؾ بتوزيػع المقػاييس التػي تػـ الاعتمػاد 
 عمييا في البحث و التي تمهمت في :

 سميث.مقياس تقدير الذات لكوبر  -
 مقياس الضجط النفسي لميفنستايف. -
 مقياس استراتيجيات التعامؿ لنورماف و أندلر. -

و قامػػت الباحهػػة بقػػراءة تعميمػػات المقػػاييس عمػػى التلاميػػذ و شػػرحيا ليػػـ. و بعػػد انتيػػاءىـ مػػف 
الإجابة عمػى بنػود المقػاييس و تهكػدىـ مػف عػدـ نسػياف أي واحػد منيػا جمعػت الباحهػة الأوراؽ 



عف نيايػة الحصػة الهانيػة و عػف بدايػة تطبيػؽ برنػامو التربيػة الصػحة انطلاقػا مػف معمنة بذلؾ 
 الحصة المقبمة .  

لموقاية مف الاستيلاؾ المبكػر لمتبػم و المخػدرات و  LSTو فيما يمي عرض لحصص برنامو 
 الكحوؿ في الوسط المدرسي بمستوياتو الهلاهة :

 

 

 

 

 

 

 

 

لموقاية من الاستهلاك المبكر لمتبغ و المخدرات و المحول في الوسط  LSTبرنامج 
 المدرسي )المستوى الأول(

 

 

 

 الموضوع الوحدة



 و تطويرىا تقدير الذات الوحدة الأولى
 اتخاذ القرارات رحصتيف  الوحدة الهانية
 التدخيف الحقائؽ و الخرافات الوحدة الهالهة
 الارتجاع البيولوجيالتدخيف و  الوحدة الرابعة
 الكحوؿ الحقائؽ و الخرافات الوحدة الخامسة
 القنب الحقائؽ و الخرافات الوحدة السادسة
 الإعلاف رالإشيار  الوحدة السابعة
 التعامؿ مع القمؽ رحصتيف  الوحدة التاسعة
 التعامؿ مع الجضب الوحدة العاشرة

 ميارات التواصؿ الوحدة الحادية عشر
 الميارات الاجتماعية رأ  الهانية عشرالوحدة 

 الميارات الاجتماعية رب  الوحدة الهالهة عشر
 الحزـ الوحدة الرابعة عشر

 

 

 

 و تطويرها الوحدة الأولى: تقدير الذات

 

 

 

 

 المفاىيـ الرئيسية لموحدة: تقدير الذات  المعتقدات  السموؾ 

 الأدوات المعتمد عمييا: دليؿ الطالب

نشاط منزلي حوؿ اتخاذ القرارات اليومية ردليؿ واجبات منزلية رلمحصة المقبمة  : 
 4الطالب  النشاط 



 

 

 أهداف الوحدة:

التلاميػػػػػذ عمػػػػى تنميػػػػػة قػػػػػدراتيـ الشخصػػػػية لتحقيػػػػػؽ النجػػػػػاح و السػػػػػعادة  LSTيسػػػػاعد برنػػػػػامو 
مستقبلا. و ىذه الوحدة تيتـ بنقطة أساسية و ىي صورة الذات أو كيؼ ينظر كؿ فرد لنفسػو. 
و تطػػوير نظػػرة إيجابيػػة و قويػػة لمػػذات لػػو تػػههير إيجػػابي عمػػى الشػػعور و عمػػى السػػموؾ. و مػػف 

 خلاؿ ىذه الوحدة سوؼ يتـ:

 الذات. رةصو تعريؼ -

 النقاش حوؿ كيفية تشكؿ صورة الذات.-

 تحديد طرؽ لتنمية و تحسيف صورة الذات.-

 إيجاد التلاميذ ما يجعميـ فخوريف بهنفسيـ.-

 

 

 المدة الزمنية عناصر الوحدة
 دقائؽ 5 (F).مقدمة حوؿ البرنامو و الحديث عف ىدفو.1

 دقائؽ 10 (F).تعريؼ صورة الذات.2
 دقائؽ 10 (F)الذاتو علاقتيا بالسموؾ..تشكؿ صورة 3
 (F).تحسيف صورة الذات 4
 مشروع التطوير الذاتي-

 دقيقة 20



 كيفية تسطير الأىداؼ-
 نصائح لتحقيؽ الأىداؼ-
 ممخص.-
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة الثانية: اتخاذ القرارات )حصتين(

 

 

 

 المفاىيـ الرئيسية لموحدة: القرار  التههير  الضجط  طرؽ الإقناع 

 الأدوات المعتمد عمييا: دليؿ الطالب  السبورة و القمـ.



 

 

 أهداف الوحدة:

تعقيدا وأىمية تستدعي اتخاذ قرارات. و ىػذه عندما يكبر التلاميذ سيجدوف أنفسيـ أماـ مواقؼ أكهر 
 الميارة تحتاج إلى تمرف.

و ىػػذه الوحػػدة موجيػػة لتنُجػػز فػػي حصػػتيف ليحصػػؿ التلاميػػذ عمػػى الوقػػت الكػػافي لمتمػػرف عمػػى ميػػارة 
 اتخاذ القرارات.

 و سيقوـ التلاميذ في ىذه الوحدة ب:

 عرض كيفية تههر القرارات بضجوط الجماعة رالمحيط -

 عف أسباب تههر الأفراد بالجماعة أو المحيط.التحدث -

 التعرؼ عمى القرارات اليومية.-

 شرح كيفية اتخاذ القرارات الميمة.-

 التعرؼ عمى المراحؿ اللازمة لاتخاذ القرارات.-

 

 المدة الزمنية عناصر الوحدة
.مقدمة صجيرة حوؿ موضوع الوحدة و حوؿ ما سيكتسبو التلاميذ مف 1

 خلاليا.
 

 : (F).القرارات اليومية2
حوؿ القرارات اليومية مع التلاميذ الذيف  4مراجعة النشاط المنزلي رقـ -

 دقائؽ 5

 5نشاط   الأسبابي لكي لا أدخف واجبات منزلية رلمحصة المقبمة  : 



 سيذكروف في الأخير ما إذا كانوا يتخذوف قراراتيـ تحت تههير ما أـ لوحدىـ.  
 استنتاج-
 
 :(F).القرارات الصعبة3
تكمـ عنو بدوف وصؼ أصعب قرار تـ اتخاذه مؤخرارإف كاف مف الممكف ال -

 عقدة .
 التحدث عف كيفية اتخاذ القرار و ماذا أو مف أهر في ىذا القرار النيائي.-
 الطريقة المهمى لاتخاذ أي قرار في رأي التلاميذ.-
 

 دقائؽ 10

 :(C)(F).اتخاذ أحسف القرارات و أصوبيا4
 شرح الفرؽ بيف الأنواع الهلاهة لمقرارات رالبسيطة  اليومية  و الميمة -
 المراحؿ الهلاهة لاتخاذ القرار الصحيح-

(the 3 Cs of effective decision-making) 
 مع أمهمة و تماريف:

  19دليؿ الطالب ص-رالتمريف الأوؿ (BR)تطبيؽ كتابي-
  20دليؿ الطالب ص-رالتمريف الهاني (BR)تطبيؽ شفيي-
 عمى السبورة. (BR)تطبيؽ شفيي-
 
 

 دقائؽ 10
 
 
 
 
 
 دقائؽ 10
 دقائؽ 10
 دقيقة 20

 :(BR).ضجوطات الجماعات و اتخاذ القرارات5
 سؤاؿ التلاميذ عف مد  تههر قراراتيـ با خريف.-
التي بينت بفعالية قوة تههير و  Groupe conformoty إجراء تجربة -

ضجط المحيط رالأصدقاء مهلا  عمى الفرد و عمى قراراتو و التي تـ تعديميا 
في ىذه الوحدة لتتماشى و تتلاءـ مع تلاميذ التعميـ المتوسط  عمما أف 

 التحضير لمتجربة تـ قبؿ بدء الحصة.
 .تعريؼ الضجط و ذلؾ بعد مناقشة نتائو التجربة مع التلاميذ -

 دقيقة 25



تشجيع التلاميذ عمى الحديث عف مواقؼ حدهت معيـ اضطروا فييا لاتخاذ -
 قرارات تتماشى مع قرار الجماعة مع ذكر أسباب تههرىـ با خريف.

 ممخص عاـ.-
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة الثالثة: التدخين الحقائق و الخرافات

 

المفاىيـ الرئيسية لموحدة: الأقمية  المد  البعيد  عامؿ الخطر  الإدماف  مقبوؿ اجتماعيا   
 التدخيف طير المباشر. 



 

 

 

 أهداف الوحدة:

تسػػاعد عمػػى يظػػف الكهيػػر مػػف المػػراىقيف أف الأطمبيػػة الكبػػر  مػػف النػػاس تػػدخف. و ىػػذه الوحػػدة 
رفػػع المػػبس الػػذي يػػدور حػػوؿ اسػػتيلاؾ التبػػم و الخرافػػات المتعمقػػة بػػو  و ذلػػؾ بتزويػػد التلاميػػذ 
بالإحصائيات التػي تبػرىف أف المػدخنيف لا يشػكموف الأطمبيػة العامػة  إضػافة إلػى الحػديث عػف 

ىػذه حقوؽ طير المدخنيف و كيفية تجسػيدىا و المطالبػة بيػا فػي الواقػع. و سػيقوـ التلاميػذ فػي 
 الوحدة ب:

 معرفة أف أطمبية المراىقيف و الشباب ليسو مدخنيف.-

 مناقشة الأسباب التي تدفع الشباب إلى التدخيف أو عدمو.-

 التعرؼ عمى حقائؽ ما يمكف أف تفعمو السيجارة و ما لا يمكف أف تحققو.-

 مناقشة آهار التدخيف قصيرة و طويمة المد  عمى المدخنيف.-

 رد مدخنا.وصؼ كيؼ يصبح الف-

 و التطرؽ إلى حقوؽ طير المدخنيف . معرفة أف التدخيف صار طير مقبوؿ اجتماعيا-

المــــــــــــــــــــدة  عناصر الوحدة
 الزمنية

 .مقدمة حوؿ موضوع الوحدة  بهىدافيا.1
 

 

 الأدوات المعتمد عمييا: دليؿ الطالب  السبورة و القمـ.



 (F)..شيوع التدخيف2
و الراشديف   طرح أسئمة لمعرفة أفكار و آراء التلاميذ حوؿ نسب المراىقيف-

 المدخنيف و طير المدخنيف في المجتمع.
المبالجة في التركيز عمى أف المدخنيف مف المراىقيف و الشباب يشكوف الأقمية  -

 في المجتمع.
 ردليؿ الطالب . 7إنجاز النشاط -
استنتاج رنسبة المدخنوف في الحقيقة ىي أقؿ مما نعتقد و ىـ يشكموف الأقمية -

 فقط 
 

 دقائؽ 5

 (F)..أسباب التدخيف و عدمو3
فتح نقاش مع التلاميذ حوؿ الأسباب التي تدفع الأفراد إلى التدخيف مف عدمو و -

تسجيؿ آرائيـ كما قدموىا و بنفس التعبير عمى السبورة في جدوؿ.رو تـ التركيز 
عمى التدخيف لأف أطمب التبم المستعمؿ ىو عبارة عف سجائر و لكف ىذا لا يمنع 

 ف التبم الموضعي أو المستنشؽ رالشمة  مف الحديث ع
 .إضافة الأسباب التي لـ يذكرىا التلاميذ-
الطمب مف التلاميذ التفكير في الإجابات المدونة عمى السبورة و ىؿ يعتقدوف أف -

 السجائر تحقؽ فعلا ما تـ ذكره مف قبميـ.
الإعلانات و خلاصة حوؿ الأكاذيب التي تروج لصالح السجائر مف قبؿ الأفراد و -

 حقيقة أف الأسباب المؤدية لعدـ التدخيف تكوف دائما أحسف مف التي تؤدي إليو.
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 دقيقة 20

 (C)(F).تكمفة التدخيف.4
 تقييـ السعر المتوسط لعمبة سجائر-
-.  حساب التكمفة الأسبوعية هـ الشيرية هـ السنوية لتدخيف عمبة سجائر كؿ يوـ
 لاستجلاؿ الأمواؿ التي تصرؼ سنويا عمى السجائر.التفكير في طرؽ أخر  -



 
 (F).آهار التدخيف عمى المد  البعيد5
فتح نقاش مع التلاميذ حوؿ ا هار السمبية لمتدخيف و الأمراض المحتمؿ الإصابة -

 بيا بسببو.
 
 (F).التدخيف و جسمؾ.6
 .الحديث عف آهار التدخيف بالاعتماد عمى دليؿ الطالب-
 ا هار قصيرة المد  و بعيدة المد  لمتدخيف عمى الجسـ.ذكر  -
 استنتاج.-
 

 

 (F).كيؼ تصير مدخنا.7
المناقشة حوؿ المراحؿ التي يمر عمييا الفرد حتى يصبح مدخنا و حوؿ سيولة أو -

 صعوبة الإقلاع عف التدخيف.
 

 دقائؽ 10

 (F).القبوؿ الاجتماعي لمتدخيف.8
 حاليا؟ىؿ التدخيف مقبوؿ اجتماعيا -
 حقوؽ طير المدخنيف-
التدخيف طير المباشر و حقوؽ طير المدخف في العيش في محيط خاؿ دخاف -

 السجائر.
 (C).أسبابي لعدـ التدخيف.9
 و تبادؿ ا راء.  مراجعة النشاط المنزلي-
 ممخص عاـ-

 دقائؽ 5
 
 

 دقائؽ 5

 الوحدة الرابعة: التدخين و الارتجاع البيولوجي

 

  أحادي أكسيد الكربوف  biofeedbackالمفاىيـ الرئيسية لموحدة: ارتجاع بيولوجي  
 النيكوتيف  تسارع نبضات القمب 



 

 

 

 

 أهداف الوحدة:

تكشؼ ىذه الوحدة عف التجيرات الفورية الناجمة عف التدخيف و توضع أف التدخيف لا يمعب 
 دور الميدئ في جسـ الإنساف. و سيقوـ التلاميذ في ىذه الوحدة ب:

 وصؼ نتائو تسارع نبضات القمب عمى الجسـ.-

 التعرؼ عمى الوضعيات التي يتسبب تسارع نبضات القمب.-

 معدؿ ضربات القمب قبؿ و بعد التدخيف. التحدث عف الاختلاؼ في-

 التحدث عف سبب الاختلاؼ في مد  هبات اليد قبؿ و بعد التدخيف.-

 

 

  

 المدة الزمنية عناصر الوحدة
 .مقدمة حوؿ موضوع الوحدة 1
 

 

 (F)ا هار الفورية لتدخيف سيجارة.2
 استذكار آهار التدخيف بعيدة المد  باختصار.-

 دقائؽ 10

 .dvd  قرص  dvd playerالأدوات المعتمد عمييا: دليؿ الطالب 

 10واجبات منزلية رلمحصة المقبمة  : كممات متقاطعة حوؿ التدخيف  النشاط 



حوؿ ا هار الفورية لمتدخيف عمى الجسـ و عمى  فتح نقاش مع التلاميذ-
 القمب خاصة ربالاعتماد عمى دليؿ الطالب 

خلاصة حوؿ ما يسببو نيكوتيف و أحادي أكسيد الكربوف في السيجارة -
 عمى القمب.

 تمريف حوؿ سرعة نبضات القمب ردليؿ الطالب -
لقياـ حقائؽ ميمة حوؿ الجسـ و حاجاتو مف الأكسجيف أهناء نشاطو و ا-

بتماريف رياضية و كيؼ يؤهر التدخيف عمى نسبة الأكسجيف و يتسبب في 
 تعب الجسـ و عادة في استحالة قيامو بالنشاطات البدنية 

 خلاصة.-
 تههير التدخيف عمى هبات اليد-

.طرح بعض الأسئمة لمعرفة معتقدات التلاميذ حوؿ ما إذا كاف التدخيف 
مواد التي يحتوييا أـ العكس و ذلؾ يساعد الفرد عمى الاسترخاء بفضؿ ال

 بيدؼ تصحيح المعتقدات إف كانت خاطئة.
 
 (BR)(C).قياس سرعة نبضات القمب 3
 معمومات حوؿ نبضات القمب -
.لمعرفة سرعتيا يجب حسابيا باتباع طريقة الأطباء و ىي حساب عدد   

 نبضات القمب في الدقيقة.
. لمعرفة الأسباب المؤدية إلى اختلاؼ معدلاتيا رالتماريف البدنية    

 ردات الفعؿ الانفعالية كالجضب... الاسترخاء  الراحة...إلى 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقائؽ 10

 (BR)(C)كيؼ تقيس نبضؾ .4
 شرح كيفية قياس نبض القمب ربالاعتماد عمى دليؿ الطالب -
 تمريف قياس النبض:-
 . يسترخي التلاميذ قميلا و يقيسوف نبضيـ و يسجموا النتائو  
.يقوموف بجيد بدني رالمشي السريع في القسـ مع بعض القفزات  هـ   



 يقسوف نبضيـ و يسجموف النتائو
 .يقارنوف بيف معدلات نبضاتيـ   
.يجيبوف عف الأسئمة: رلماذا ىذا الاختلاؼ في رأيؾ؟ ما ىي العوامؿ   

ف معدؿ نبضؾ؟ ما ىي العوامؿ الصحية و الأخر  طير التي تزيد م
 الصحية ؟ 

 استنتاج.-
 
 (C)(F)لمتدخيف و الارتجاع البيولوجيDVD.تجربةاؿ5
مشاىدة فيديو يوضح التههيرات الفورية لمتدخيف عمى سرعة نبض القمب -

و جياز  pulsemeterو عمى هبات اليد باستعماؿ جياز قياس النبض
أجزاء رإيقاؼ  3  و ذلؾ بتقسيميا عمى  tremor testerقياس اليزات 

 الفيديو عند خلاصة كؿ جزء .
طرح أسئمة حوؿ الجزء الأوؿ لمفيديو رآهار التدخيف قصيرة و طويمة -

المد   و تدويف الإجابات و الملاحظات عمى دليؿ الطالبرالفرؽ بيف 
ر  إلى مد  التههيراف طويؿ المد  و بعيد المد   ذكر مهاليف لكؿ تههي

يمكف أف تجعؿ ا هار الفورية ممارستؾ لمرياضة أو تركيزؾ في الدراسة أو 
 استمتاعؾ بالوقت مع أصدقاءؾ صعبا؟ .

طرح أسئمة حوؿ الجزء الهاني لمفيديو رالتدخيف يسبب تسارع نبضات -
القمب  و تدوينيا رماذا لاحظتـ؟ كيؼ تتصوروف معدؿ سرعة نبضات 

بة إف استمروا في التدخيف طواؿ اليوـ  الأسبوع  قمب المدخنيف في التجر 
 الشير  السنة؟ 

طرح أسئمة حوؿ الجزء الهالث لمفيديو رآهار التدخيف الفورية عمى الجياز -
العصبي المركزي  و تدويف الإجابات رماذا لاحظتـ؟ أي مف الخرافات و 

 الحقائؽ التي ذكرناىا سابقا توضحيا ىذه التجربة؟  
 استنتاج-

ملاحظة رإذا سهؿ التلاميذ "لماذا يسمح لمتمميذيف المشاركيف في التجربة 

 دقيقة 20



عشر  18بالتدخيف؟" يجب التوضيح أنيما ممهلاف و يفوؽ عمرىما اؿ 
 سنة  

تمريف إضافي لمكممات المتقاطعة ردليؿ الطالب  في القسـ و إف لـ -
 يكؼ الوقت ينييو التلاميذ في المنزؿ و تناقش إجاباتيـ في الحصة

 المقبمة.
 ممخص عاـ.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة الخامسة: الكحول الحقائق و الخرافات

 

 

 

 المفاىيـ الرئيسية لموحدة: الأفكار الخاطئة  الامتناع  التقبؿ

 الأدوات المعتمد عمييا: دليؿ الطالب  السبورة و القمـ.



 

 

 

 أهداف الوحدة:

 la)يعتقػػد الكهيػػر مػػػف المػػراىقيف أف شػػػرب بعػػض أنػػػواع المشػػروبات الكحوليػػػة مهػػؿ الجعػػة 
bière)  .طير مؤذٍ مقارنة بالمشروبات الأخر  الأكهر تركيزا و بالتالي فالأمر طير خطير 

أنواعػػو عمػػى الجسػػـ و عػػف مػػف خػػلاؿ ىػػذه الوحػػدة سػػيتـ الكشػػؼ عػػف آهػػار الكحػػوؿ بمختمػػؼ 
 السبب الذي يجعؿ الكهير مف الناس لا يشربوف الكحوؿ و سيتـ:

 إدراؾ أف الكحوؿ نوع مف المخدرات التي تبطل عمؿ العقؿ و الجياز العصبي.-

 التحدث عف الأسباب التي تؤدي بالأفراد إلى شرب الكحوؿ مف عدمو.-

 يمكف أف يفعمو بالفرد أو لا.التعرؼ عمى الحقائؽ المتعمقة بالكحوؿ و بما -

 

 

 

 المدة الزمنية عناصر الوحدة
 .مقدمة حوؿ موضوع الوحدة1
 

 

 (F).الكحوؿ و آهاره.2
 ما ىو الكحوؿ؟-

 دقائؽ 5

 11تعاطي المخدرات  النشاط واجبات منزلية رلمحصة المقبمة  : أسبابي لعدـ 



 ىؿ ىو مف المخدرات؟-
 ىؿ ىو منشط أو مهبط؟-
 كيؼ يؤهر عمى الجسـ؟-
 استنتاج-
إذا كاف الكحوؿ مهبطا أو معطلا لنشاط المى فما ىي تههيراه عمى -

 السموكيات و عمى حركات الجسـ؟
 رذكر ا هار بالاعتماد عمى دليؿ الطالب 

 
 (F).. انتشار شرب الكحوؿ3
الطمب مف التلاميذ اقتراح عدد أو نسبة الجزائرييف المستيمكيف لمكحوؿ -

 عمى العموـ و ما ىي نسب الذيف يشربونو فقط لتجربة الإحساس و الشعور
تزويدىـ بمعمومات حوؿ آخر الإحصائيات حوؿ استيلاؾ الكحوؿ في  -

 الجزائر 
 

 دقائؽ 5

 (F).أنماط الشرب.4
فتح مناقشة مع التلاميذ حوؿ أشكاؿ الشرب التي ربما رأوىا أو سمعوا  -

 بيا و تسجيميا عمى السبورة  رالشرب مع العشاء  ليمة رأس السنة...إلى 
  عادات الشرب و تكوف في المناسبات ذكر أنماط الشرب رالامتناع-

الدينية بالنسبة لجير المسمميف و في المناسبات العائمية...إلى  الشرب 
 حسب المجتمع  الإدماف عمى شرب الكحوؿ 

 المشاكؿ الناتجة عف شرب الكحوؿ-
 استنتاج-
 

 دقائؽ 10

 (F)عدـ شرب الكحوؿ  /.أسباب شرب الكحوؿ5
ذكر الأسباب التي تؤدي بالفرد طؿ عدـ الشرب و تدوينيا عمى السبورة -

رذوقو السيل  ممنوع قانونيا  بسبب الوازع الديني  الرطبة في البقاء فطنا و 

 دقائؽ 10



 بصحة جيدة...إلى 
ذكر الأسباب التي تؤدي ببعض المراىقيف إلى شرب الكحوؿ و تدوينيا -

يف للانتباه  ليكونوا أكهر شعبية  عمى السبورة رالضجط  ليبدوا كبارا و مهير 
 الممؿ...إلى 

ذكر الأسباب التي تؤدي بالأفراد إلى الإدماف رمحاولة التعامؿ مع -
الضجط  محاولة نسياف المشاعر السمبية  مخالطة أصدقاء مدمنيف عمى 

 الشرب...إلى 
 استنتاج-
 
 (F).. التقبؿ الاجتماعي لمشرب6
 مف ناحية رالديف  العائمة  المجتمع  تقبؿ ظاىرة شرب الكحوؿ-
ردود فعؿ المجتمع اتجاه المدمنيف عمى شرب الكحوؿ و يسببونو مف -

 مشاكؿ.
 استنتاج-
 

 دقائؽ 5

 (F).تصحيح الأفكار الخاطئة عف شرب الكحوؿ.7
ىناؾ العديد مف المعتقدات الخاطئة المتعمقة بشرب الكحوؿ و ىي ناتجة 

ا يمكف أف يساعد في إنقاص الرطبة لد  عف أفكار طير صحيحة  و فيمي
 المراىقيف لمجوء إلى الشرب.

ذكر مختمؼ الخرافات و الأكاذيب المتعمقة بشرب الكحوؿ و تصحيحيا -
 بذكر الحقائؽ .

 

 دقائؽ 5

 (F)..أسبابي لعد شرب الكحوؿ8
 مراجعة النشاط المنزلي و ذكر الأسباب الشائعة لعدـ شرب الكحوؿ.-

 ممخص
 

 دقائؽ 5



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة السادسة: القنب الحقائق و الخرافات

 

 المفاىيـ الرئيسية لموحدة: القنب  النشوة  طير شرعي  المؤهرات النفسية. 



 

 

 

 

 

 أهداف الوحدة:

لتعاطي القنب تههير فوري و آخر طويؿ المد . سيتـ اكتساب معمومات عف ىذا المخدر مف 
 خلاؿ:

 تعريؼ القنب.-

 معرفة أف معظـ المراىقيف و البالجيف لا يستيمكوف القنب.-

 معرفة أسباب تعاطي بعض المراىقيف لمقنب.-

 يفعمو القنب و ما لا يستطيع فعمو.معرفة حقيقة ما -

 معرفة آهار القنب الفورية و طويمة المد .-

 التعرؼ عمى الإطار القانوني لمقنب.   -

 المدة الزمنية عناصر الوحدة
 .مقدمة حوؿ موضوع الوحدة.1
 

 

 (F).طبيعة القنب.2
 تعريؼ القنب و مما يتكوف و كيؼ يمكف أف يسمـ مستيمكيو-

 دقائؽ 5

 الأدوات المعتمد عمييا: دليؿ الطالب.

واجبات منزلية رلمحصة المقبمة  : طرؽ الإشيار المعروفة   تمريف حوؿ تحميؿ 
  .13التبم و الكحوؿ رالنشاط  الإعلانات عف



 
 القنب .شيوع3

كما ىو الحاؿ بالنسبة لمتدخيف و الكحوؿ  سيتـ التركيز عمى تبييف أف 
 المدخنيف لمقنب مف المراىقيف و الراشديف يشكموف فئة قميمة.

 

 دقائؽ 5

 (F).أسباب تدخيف القنب.4
أسباب تدخيف بعض المراىقيف لمقنب رالفضوؿ  ضجط الجماعة  الرطبة -

 عامؿ مع القمؽ...إلى في تباىي و الظيور بسف أكبر  لمت
 أسباب عدـ تدخيف المراىقيف لمقنب رالنشاط المنزلي عمى دفتر الطالب -

 استنتاج
 

 دقائؽ 10

 (F).آهار القنب الفورية.5
تكوف سجائر القنب عمى شكؿ سجائر لينة ممفوفة و كجيرىا مف المخدات 

فيي تؤهر عمى الجسـ بهشكاؿ مختمفةرتسارع نبضات القمب  احمرار 
العينيف  جفاؼ الفـ و الحمؽ  تههير عمى الجياز العصبي المركزي عمى 

 الذاكرة قصيرة المد ...إلى  و كمما زادت قوة القنب زادت شدة ا هار
 

 دقائؽ 10

 (F)..آهار القنب طويمة المد 6
أياـ في الأسبوع و ذلؾ لمدة  5ربينت نتائو أجريت عمى قردة دخنوا القنب 

 خلايا الدماغ أمراض الرئتيف...إلى أشير تجيرات في  6
 

 دقائؽ 10

 (F)..الموقؼ القانوني اتجاه القنب7
إعلاـ التلاميذ و تزويدىـ بمعمومات حوؿ القانوف الجزائري و مواده -

 المتعمقة بالقنب.
 

 دقائؽ 5

 (F)..القنب و مخدرات أخر 8



 لا يوجد تهكيد بهف تدخيف القنب يؤدي إلى استيلاؾ أنواع أخر  مف
المخدرات  و لكف أطمب الدراسات تبيف أف التدخيف و شرب الكحوؿ يسبقاف 

استيلاؾ القنب. و مع ذلؾ فاف التدخيف المبكر لمقنب يزيد مف احتماؿ 
 استيلاكو أكهر فهكهر و احتماؿ تجربتو مع مخدرات أخر .

 ممخص-
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة السابعة: الإعلان )الإشهار(

 

 الرئيسية لموحدة: المستيمؾ  يؤهر  السوؽ المستيدؼالمفاىيـ  



 

 

 

 

 

 أهداف الوحدة:

 تعمـ كيفية تصميـ الإعلانات لكي توجو لفئة معينة.-

خاصة بالنسبة لإعلانات التدخيف تحميؿ الإعلانات الإشيارية لمتمكف مف مقاومة إطرائيا و -
 و الكحوؿ.

 تحديد أىداؼ و طاية الإشيار.-

 التعرؼ عمى التقنيات المشتركة للإعلانات.-

 

 

 

 المدة الزمنية عناصر الوحدة
 .مقدمة حوؿ موضوع الوحدة.1
 

 

 (F).اليدؼ مف الإشيار.2
 و ىؿ ما يقدـ مف معمومات عف المنتو صحيح؟

 دقائؽ 5

 الأدوات المعتمد عمييا: دليؿ الطالب.

 .14واجبات منزلية رلمحصة المقبمة  :النشاط 



 (F)الإعلاـ بمختمؼ أشكالو.الإشيار عف طريؽ وسائؿ -
 استنتاج.

 
 (F).تقنيات الإشيار.3
 ذكر مختمؼ التقنيات بشرحيا و توضيحيا.-
 

 دقيقة 15

 (C)(F)..التمرف عمى تحميؿ تقنيات الإشيار عبر وسائؿ الإعلاـ4
 خلاصة-
 

 دقيقة 15

و استخراج التقنيات (C)(F).تحميؿ إعلانات السجائر و الكحوؿ.5
المستخدمة فييا ليصموا وحدىـ إؿ نتيجة أف معظـ الإعلانات كاذبة و 

 خاصة تمؾ التي تدعو إلى التدخيف و شرب الكحوؿ 
 ممخص عاـ-

 دقائؽ 10

 

 

 

 

 

 الوحدة التاسعة: التعامل مع )القمق()حصتين(

 

 

 

 المفاىيـ الرئيسية لموحدة: القمؽ  التعامؿ  الاسترخاء

 audio playerلتقنيات تسيير الضجط   cdالأدوات المعتمد عمييا: دليؿ الطالب  



 

 

 أهداف الوحدة:

 تعمـ كيفية التعامؿ مع القمؽ مف خلاؿ: -

 تعريؼ القمؽ.-  

 تحديد الوضعيات المسببة لمقمؽ.-  

 تعمـ التقنيات الخاصة لمتعامؿ مع القمؽ.-  

 المدة الزمنية عناصر الوحدة
 حوؿ موضوع الوحدة.مقدمة 1
 

 

 (F).الشعور بالقمؽ.2
رإخبار التلاميذ بهف مدير المدرسة سيحضر الحصة و سيطرح عمييـ أسئمة 

 بخصوص البرنامو و كؿ واحد منيـ ممزـ بالإجابة 
 الطمب مف التلاميذ التعبير عما شعروا بو-
 تعريؼ القمؽ-
 

 دقائؽ 10

 (F).آهار و أعراض القمؽ الجسدية.3
ضربات القمب  رعشة في الصوت  شد في العضلات  جفاؼ تسارع )

 الفـ...إلى 
 

 دقائؽ 5

 (F).الوضعيات المسببة لمقمؽ.4
تحديد الوضعيات التي عادة ما تجعؿ التلاميذ يشعروف بالقمؽ و تدويف أكهر -

 دقيقة 15



 الإجابة تكرارا عمى السبورة.
 مقة.ذكر مختمؼ الأعراض التي يشعروف بيا جراء تعرضيـ لممواقؼ المق - 
 
 (F).التعامؿ مع الوضعيات المسببة لمقمؽ.5
 كيؼ تتعامموف مع الوضعيات المقمقة.-
حسب اعتقادكـ كيؼ يتعامؿ أصدقاؤكـ أو أقرباؤكـ مع الوضعيات المقمقة. -

رالأكؿ  النوـ  التنفس العميؽ  التهمؿ  التدخيف  تعاطي المخدرات  شرب 
 الكحوؿ... 

 

 دقيقة 15

 (BR)(F)لمتعامؿ مع الوضعيات المقمقة.تقنيات .6
 تقنيات تستعمؿ لمتخفيؼ مف القمؽ بعد الوضعية المقمقة.-
 تقنيات تستعمؿ لمتخفيؼ مف القمؽ أهناء الوضعية المقمقة أو مباشرة بعدىا.-
شرح التقنيات و تطبيقيا في القسـ مع التلاميذ مع تشجيعيـ عمى الاعتماد -

 أماـ وضعية مقمقة.عمييا كمما يجدوف أنفسيـ 
 تقنية التنفس العميؽرأهناء أو مباشرة بعد الوضعية المقمقة -أ
دقيقة لمقياـ  12تقنية الاسترخاء التدريجي لمعضلاتريخصص ليا حوالي -ب

 بيا في القسـ مع إطفاء الأنوار 
و يجب التهكيد عمى تطبيؽ ىذه التقنية في مكاف ملائـ و ىادئ و عدـ محاولة 

 لوضعيات الصعبة بؿ يجب البدء بالسيؿتطبيقيا في ا
تقنية التدريب الذىني رالتي يستطيع التلاميذ الاعتماد عمييا قبؿ حدوث -ج

الوضعيات المقمقة كعرض بحث شفييا  إلقاء خطاب...إلى  و تعتمد بالدرجة 
 الأولى عمى التخيؿ و التدرب المتكرر حتى يتمكف الفرد مف خفض شدة قمقو.  

 

 دقيقة 45

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة العاشرة: التعامل مع الغضب

 

 

 

 المفاىيـ الرئيسية لموحدة: الجضب  التحكـ.

 الأدوات المعتمد عمييا: دليؿ الطالب.



 

 

 

 أهداف الوحدة:

 الجضب. انفعاؿ التعرؼ عمى

 تحديد الوضعيات التي تسبب الجضب.-

 فيو. تعمـ كيفية التعامؿ مع الجضب لمسيطرة عميو و التحكـ-

 

 المدة الزمنية عناصر الوحدة
 .مقدمة حوؿ موضوع الوحدة1
 

 

 (F)..الشعور بالجضب2
 خمؽ وضعية تُجضب التلاميذ رتوبيخيـ -
تركيـ لمدة دقيقة هـ التوضيح بهف الأمر طير صحيح و إنما ىي تجربة -

 .لجعميـ يشعروف بالجضب
 فتح مجاؿ لممناقشة حوؿ شعورىـ اتجاه ما سمعوه.-
 استنتاج.-
 تعريؼ الجضب.  -
 

 دقائؽ 10

تسارع نبضات القمب  ) (F).الأعراض الجسدية الناتجة عف الجضب.3
 احمرار الوجو  شد العضلات ...إلى 

 دقائؽ 10



الوضعيات التي تتسبب في الجضب رتمقي الإىانة  عدـ حصوؿ الفرد عمى -
 ما يريد  الجيرة  الإطاظة...إلى 

 استنتاج-
 
 (F).السيطرة عمى الجضب .لماذا يجب4
 .ذكر الأسباب مف قبؿ التلاميذ-
 استنتاج-
 

 دقائؽ 5

 (F).التعامؿ مع الجضب و آهاره.5
طرح أسئمة حوؿ الطرؽ التي يتبعيا التلاميذ و أصدقاؤىـ و أقرباؤىـ -

 لمتعامؿ مع طضبيـرالصراخ  المياجمة  كسر الأشياء  الصمت...إلى 
فقداف السيطرة عمى الجضب يزيد مف حدة استنتاج مع التهكيد عمى أف -

الموقؼ و يجعمو أصعب و يخمؽ النزاعات و يجب السيطرة عميو لتفادي 
 نتائجو السمبية.

 

 دقائؽ 5

 (BR)(C)..تقنيات التعامؿ مع الجضب6
التعرؼ عمى طرؽ التلاميذ لمسيطرة عمى الجضبرتمزيؽ الأوراؽ  العنؼ   -

 التفكير...إلى 
لا تفاقـ كي عمى الجضب عندما يكوف الأمر بسيطا رأحسف وقت لمسيطرة 

 الأمور 
التهكيد عمى إمكانية استخداـ نفس تقنيات التعامؿ مع القمؽ لأنيا ميمة و -

 فعالة.
 تقنيات أخر  مهؿ:-
تقنية ضوء التحذير رتخيؿ وجود ضوء عمى الرأس ينبو التمميذ عند -  

 الجضب حتى يتدارؾ الوضع و لا يجضب 
 لمتحكـ في الجضب 10تقنية الحساب حتى -  

 دقيقة 15



 تقنية الحوار مع الذات لمتمكف مف الحفاظ عمى اليدوء.-  
 تقنية إعادة النظر في الوضعية المجضبة.-  
 التمرف عمى التقنيات في القسـ.-
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة الحادية عشر: مهارات التواصل

 

 

 

التواصؿ  شخصي  رسالة  جواب  التواصؿ الفعاؿ  لفظي  المفاىيـ الرئيسية لموحدة: 
 طير لفظي  سوء الفيـ  طامض  تناقض  نص رفقرة 

 نفعالاتلابطاقات رمكتوب عمييا مختمؼ االأدوات المعتمد عمييا: دليؿ الطالب  
 .لتمهيميا 



 

 

 

 

 أهداف الوحدة:

تعمـ كيفية استخداـ طرؽ التواصؿ المفظية و طير المفظية لتجنب سوء الفيـ و لإيصاؿ 
 رسالتيـ بوضوح  و ذلؾ مف خلاؿ:

 .تعريؼ التواصؿ-

 .التطرؽ إلى أنواع التواصؿ رالمفظي و طير المفظي -

 .تعريؼ سوء الفيـ-

 .التعرؼ عمى كيفية تطور سوء الفيـ-

 .سوء الفيـ تعمـ كيفية تجنب-

 

 المدة الزمنية عناصر الوحدة
.مقدمة حوؿ موضوع الوحدة رعف طريؽ لعبة "الياتؼ": يقؼ التلاميذ  و 1

يشكموف صفا أو حمقة  و تبدأ المعبة بيمس جممة في أذف التمميذ الأوؿ الذي 
ييمسيا بدوره لمتمميذ الهاني و ىكذا...  هـ تتـ المقارنة بيف الجممة التي 

 أو الرسالة  انطمقت بيا المعبة   هـ المناقشة حوؿ سبب تجير الجممة
 

 

 حوؿ الميارات الاجتماعية. 21واجبات منزلية رلمحصة المقبمة  :النشاط 



 (F).ما ىو التواصؿ؟2
 متى يكوف فعالا؟-
 

 دقائؽ 5

 (F).أنواع التواصؿ.3
 التواصؿ الفظي -

 مف تواصمنا  %65التواصؿ طير المفظي الذي يتـ عف طريقو 
باستعماؿ بطاقات المشاعر التي حضرت مف (C)تطبيؽ حوؿ أنواع التوصؿ -

معيف رطضب  فرح...إلى  و  قبؿ و التي تحمؿ كؿ منيا تعبيرا عف انفعاؿ
توزيعيا عؿ مجموعة مف التلاميذ ليمهؿ كؿ واحد منيـ الانفعاؿ بطريقة طير 

 لفظية و تخمف المجموعة الأخر  مف التلاميذ
 استنتاج-
 

 دقيقة 15

 (F).التواصؿ بوضوح.4
 (A)تجنب سوء الفيـ-

 .تعريفو
ليشخصوا سببو و  .فتح نقاش مع التلاميذ ليحكوا عف تجاربيـ مع سوء الفيـ و

 كيفية تجنبو 
 .ميارات لتفادي سوء الفيـ 

 رتعميمات و توجييات و نصائح و تقنيات 
 .تطبيؽ ردليؿ الطالب  

 

 دقيقة 15

 (C).أىمية طرح الأسئمة.5
 توضيح مد  أىمية طرح الأسئمة لتفادي سوء الفيـ-
 تطبيؽ -
 استنتاج-
 ممخص عاـ-

 دقائؽ 10



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثانية عشر: المهارات الاجتماعية )أ(الوحدة 

 

 

 

 المجاممة رالإطراء   الاستمرار  المبادرة رالبدء   الهقة بالنفسالمفاىيـ الرئيسية لموحدة: 

 الأدوات المعتمد عمييا: دليؿ الطالب  ىاتؼ محموؿ  سبورة.



 

 

 

 

 أهداف الوحدة:

التقنيات التي تساعد عمى الهقة بالنفس و زيادة الجاذبية الاجتماعية و التجمب عمى  تعمـ-
 .الخجؿ

 .التدرب عمى بناء علاقات و اتصالات اجتماعية -

 .التدرب عمى تقديـ و تمقي الإطراء و المجاممة-

 التدرب عمى البدء و مواصمة و إنياء الحوار أو المحادهة.-

  

 

 

 الزمنيةالمدة  عناصر الوحدة
 .مقدمة حوؿ موضوع الوحدة1
 

 

 (F)(C).التجمب عمى الخجؿ
فتح نقاش مع التلاميذ حوؿ الخجؿ و ذلؾ بتعبيرىـ عف معتقداتيـ حوؿ نفسيـ 
و ىؿ يروف أنيـ خجوليف و ىؿ سبؽ و أف شعروا بعدـ الارتياح في وضعية 

 دقائؽ 10

 22واجبات منزلية رلمحصة المقبمة  : نشاط 



 اجتماعية معينة  و حوؿ ما يمكف فعمو لمتجمب عمى الخجؿ و تعميميـ
استراتيجيات لتحقيؽ ذلؾ ردليؿ الطالب  مهؿ التدرب عمى وضعيات اجتماعية 

 مف خلاؿ تحضير سيناريو لموضعية  لعب الأدوار   التمرف أماـ المرآة.
 استنتاج-
 
 (BR)(C)(F).المبادرة في التواصؿ الاجتماعي.3
 عمى الخجؿ  رأىـ خطوة لمتجمب البدء في التحاور )الحديث( و إلقاء التحية-أ
تطبيؽ في القسـ رمكالمة شخص لا يعرفو التمميذ و الحديث معو و طمب -

 معمومات معينة 
تطبيؽ خارج القسـ رالسؤاؿ في الشارع عف عنواف معيف  سؤاؿ تلاميذ مف -

 أقساـ أخر  عف كتاب معيف  المحؿ الذي اشتروا مف عنده هيابيـ...إلى 
 المجاممة )تقديمها أو تمقيها(-ب
ح نقاش حوؿ الصعوبات التي يواجييا الأفراد لمجاممة طيرىـ أو عند تمقييـ فت-

 لممجاممة و الإطراء 
 تقنيات مجاممة الجير-
 تقنيات عند تمقي المجاممة-

تطبيؽ التقنيات في القسـ عف طريؽ لعب الأدوار  رتقسيـ التلاميذ إلى 
المجاممة عمى مجموعتيف: مجامموف و مجامَميف و تدويف مجموعة مف عبارات 

السبورة ليختار كؿ تمميذ واحدة منيا و يقدميا لزميمو باحتراـ التقنيات و مف جية 
 أخر  يجيبو التمميذ بطريقة ملائمة. هـ تقمب الأدوار عمى التلاميذ 

 مهارات البدء و مواصمة و إنهاء الحديث:-ج
 تقنيات لمبدء و المبادرة في الحديث-
 ث و مواصمتو.تقنيات للاستمرار في  الحدي-
 تقنيات لإنياء الحديث-
 تطبيؽ-
 

 دقيقة 35



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة الثالثة عشر: المهارات الاجتماعية )ب(

 

 

 

 المفاىيـ الرئيسية لموحدة: مواصفات  التفاعؿ  العلاقة.

 الأدوات المعتمد عمييا: دليؿ الطالب  ىاتؼ محموؿ  سبورة.



 

 

 

 

 أهداف الوحدة:

 معرفة المميزات التي تجعؿ الأشخاص ينجذبوف إلى بعضيـ البعض.-

 معرفة أىمية ىذه المميزات.-

 تطبيؽ الميارات الاجتماعية لمتعامؿ مع مف نحب.-

 التعرؼ عمى نشاطات اجتماعية جيدة مختمفة.-

 ..الرد عمى دعو  لنشاط اجتماعيالتعرؼ عمى طرؽ -

 

 

  

 المدة الزمنية عناصر الوحدة
 ..مقدمة حوؿ موضوع الوحدة1
 

 

 (F). التجاذب.2
مناقشة إجابات التلاميذ عمى أسئمة الواجب المنزلي رحوؿ المواصفات -

 .الجسدية و طير الجسدية ا للأفراد الذيف يحبوف أف يتواجدوا معيـ

 دقائؽ 5

 حوؿ التحكـ في الوضعيات الصعبة 23المقبمة  : نشاط واجبات منزلية رلمحصة 



 استنتاج-
 
 (F)التحدث مع شخص تحبو.. 3
تطبيؽ الميارات الاجتماعية المكتسبة مف الوحدة السابقة لجعؿ الحديث مع -

 .مف نحب بناء صداقة معيـ و نريد أف نعجبيـ أسيؿ رلعب الأدوار 
 تعريؼ العلاقة-
 أنواع العلاقات-
 استنتاج-
 

 دقائؽ 5

 (A)(C)(F).النشاطات الاجتماعية.4
النشاطات الاجتماعية التي يفضميا التلاميذ و يستمتعوف ذكر مجموعة مف -

 بالقياـ بيا و تدوينيا عمى السبورة.
دعوة أحد لممشاركة في نشاط اجتماعي راقتراح التلاميذ أحسف الطرؽ لمدعوة -

 و تدوينيا و مناقشتيا 
 أمهمة لطرؽ لدعوة ا خريف لممشاركة في نشاط اجتماعي و التمرف عمييا.- 
 (BR)(C).دعوةإجابة ال-
المناقشة حوؿ الطرؽ التي يمكف الاعتماد عمييا رعندما يمكف تمبية الدعوة و -

 العكس  
 طرؽ و تقنيات لإجابة الدعوة رفي حالة القبوؿ و في حالة الرفض -
التمرف عمى التقنيات و تذكير التلاميذ بامكاني استخداـ مختمؼ التقنيات -  

المكتسبة مف الوحدات السابقة لمتعامؿ مع القمؽ و الجضب و التدريب 
 الذىني...إلى

 ممخص.  -
 

 دقيقة 35

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة الرابعة عشر: الحزم

 

 

 

 المفاىيـ الرئيسية لموحدة: حازـ  عنيؼ

 الأدوات المعتمد عمييا: دليؿ الطالب  السبورة و القمـ.



 

 

 

 أهداف الوحدة:

 .تحديد المواقؼ الشائعة التي طالب ا ما يفشؿ فييا الناس في أف يكونوا حازميف-

 .التعرؼ عمى تقنيات الإقناع-

-.  معرفة و التمرف عمى ميارات الحزـ

فييػا الضػػجط عمػى المػراىقيف لمتػػدخيف و مناقشػة طػرؽ بديمػة لمتعامػػؿ مػع المواقػؼ التػػي يػتـ  -
 تعاطي القنب و الشرب.

 المدة الزمنية عناصر الوحدة
 .مقدمة حوؿ موضوع الوحدة1
 

 

 (F) .المواقؼ الحازمة.2
مناقشة إجابات التلاميذ عمى أسئمة النشاط المنزلي المتعمقة بذكر و وصؼ 

الأسباب و كيؼ الوضعيات التي يجدوف فييا صعوبة في التصرؼ بحزـ و شرح 
 يتعامموف معيا

 

 دقائؽ 10

3.  (F).فيـ الحزـ
 كيفية تعامؿ الأفراد مع ىذه الوضعيات رالسمبية و الخضوع  العنؼ  الحزـ -
 تعريؼ الحزـ-
 

 دقائؽ 5



 (F). أسباب عدـ الحزـ4
 .تحديد أسباب عدـ الحزـ و المطالبة بالحقوؽ و التعبير عف المشاعر و الأفكار

 

 دقائؽ 5

5.  (F).فوائد الحزـ
 

 دقائؽ 5

 (A)(BR)(C).ميارات الحزـ المفظية.6
 مهارات الرفض-أ
التمرف عمى الميارات مف خلاؿ تطبيقيا في القسـ و تشجيع التلاميذ عمى -

 .استعماؿ التقنيات المفظية و طير المفظية رلعب الأدوار 
 مهارات المطالبة بالحقوق-ب
قيا في القسـ و تشجيع التلاميذ عمى التمرف عمى الميارات مف خلاؿ تطبي-

 .استعماؿ التقنيات المفظية و طير المفظية رلعب الأدوار 
 التعبير عن الشعور-ج

استعماؿ عبارات معينة لمتعبير عف الشعور و تبدأ دائما ب "أنا" رأنا أشعر  أنا 
 .أريد  أنا أستطيع  أنا لا أحب...إلى 

ا في القسـ و تشجيع التلاميذ عمى التمرف عمى الميارات مف خلاؿ تطبيقي--
 .استعماؿ التقنيات المفظية و طير المفظية رلعب الأدوار 

 

 دقيقة 20

 .مهارات الحزم غير المفظية7
 .مناقشة و توضيح سموكيات الحزـ طير المفظية الملائمة-
التمرف عمى الميارات بالاستعانة بالوضعيات و العبارات المسجمة في السبورة -

 .التهكيد عمى الميارات طير المفظية رلعب الأدوار  سابقا مع
تشجيع التلاميذ عمى استجلاؿ ىذه الميارات و استعماليا في حياتيـ اليومية إف -

 تطمب الأمر ذلؾ.
 

 دقيقة 15

  (F)..مقاومة ضجط الأقراف8



ضرورة ميارات الحزـ و ميارات الرفض و أىميتيا في حالة ضجط الأفراد و -
 ؼ الخطيرة.خاصة في المواق

تحديد المواقؼ التي مف المحتمؿ أف يتعرض فييا الطلاب لضجط -
الأقرانممتدخيف و تعاطي المخدرات و إعداد قائمة للاستجابات الحازمة الأكهر 

 ملائمة و فعالية مع ىذه الوضعيات. 
التمرف عمييا و عمى تقنيات الرفض عند دعوة التلاميذ لمتدخيف و استيلاؾ -

 كحوؿ.المخدرات و ال
 .تحديد المواقؼ عالية الخطورة و الاستجابات الحازمة الملائمة ليا-
 

 
 
 

 دقيقة 20

 (A)(BR)(C).التمرف عمى ميارات رفض المخدرات.9
رلعب الأدوار لوضعيات يقوـ فييا تلاميذ بالضجط عمى آخريف لمتدخيف و تعاطي 

الدعوة بتطبيؽ المخدرات و شرب الكحوؿ  و يرفض فييا التلاميذ ا خروف 
ميارات الرفض  و تشجيع التلاميذ عمى استخداـ ىذه الميارات في حياتيـ 

 اليومية.
 

 (BR)(C)..تطوير خطة عمؿ10
صياطة خطة عمؿ رتتضمف استجابات حازمة  لمجموعة مف الوضعيات التي -

 يمكف أف يعيشيا التمميذ و مناقشتيا مع التلاميذ.
 

 دقائؽ 10

لقد كاف ىذا عػرض لوحػدات المسػتو  الأوؿ رالسػنة الأولػى  لبرنػامو التربيػة الصػحية و الػذي 
يعتبػػر الأسػػاس و الأىػػـ  ليػػذا تعمػػدت الباحهػػة التعمػػؽ فػػي ذكػػر عناصػػر محتػػو  كػػؿ موضػػوع 
مػػػف مواضػػػيعو. و فيمػػػػا يمػػػي عػػػرض لوحػػػػدات المسػػػتوييف الػػػداعميف رالهػػػػاني و الهالػػػث  عمػػػػى 

ف بتكػػػػػرار وحػػػػػدات المسػػػػػتو  الأوؿ و ذلػػػػػؾ بيػػػػػدؼ ترسػػػػػيى و تهبيػػػػػت التػػػػػوالي و المػػػػػذاف يتميػػػػػزا
المعمومػػات و تػػدعيـ و تعزيػػز السػػموكيات و الميػػارات التػػي اكتسػػبيا التلاميػػذ سػػابقا و النتػػائو 

 الإيجابية لمبرنامو  فيي عبارة عف جمسات تقوية كما سبؽ و ذكر.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غ و المخدرات و المحول في الوسط لموقاية من الاستهلاك المبكر لمتب LSTبرنامج 
 المدرسي )المستوى الثاني(



 الوحدة
 رالحصة 

 المدة الزمنية عناصر الوحدة الموضوع

تعاطي المخدرات و العنؼ:  1
 الأسباب و ا هار

 .مقدمة1
.ماذا يعني تعاطي 2

 (F)المخدرات؟
 تعريؼ -
المواد المخدرة الأكهر -

شيوعا رالنيكوتيف في 
الكحوؿ  السيجارة  

 القنب  الكوكاييف...إلى 
الفرؽ بيف التعاطي و -

 الإدماف
 استنتاج-
.تحديد أسباب تعاطي 3

 (F)المخدرات
. كيؼ يصبح الفرد 4

 (F)متعاطي ا لممخدرات
. آهار تعاطي 5

 (F)المخدرات.
. قياس سرعة نبضات 6

 (F)القمب و هبات اليد.
. ماذا يعني 7

 (F)العنؼ؟
 (F).أسباب العنؼ.8
.أسباب رفض 9

 (F)العنؼ.

 
 دقائؽ 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 دقائؽ 5
 
 دقائؽ 5
 
 دقائؽ 5
 

 دقائؽ 10
 
 دقائؽ 5
 
 دقائؽ 5
 دقائؽ 5



 خلاصة
 .مقدمة.1 اتخاذ القرارات 2

.كيفية اتخاذ 2
 (F)القرار.

.التمرف عمى اتخاذ 3
 (BR)(F)القرارات.

.ما الذي يؤهر عمى 4
 (F)قراراتنا؟

.اتخاذ القرار 5
 (A)(BR)(C)الجماعي.
 خلاصة

 
 دقائؽ 5
 

 دقائؽ 10
 
 دقائؽ 5
 

 دقيقة 25
 
 

 .مقدمة1 تههير الإعلاـ 3
.تقنيات الإشيار: 2

 (F)الأسواؽ المستيدفة.
.إعلانات السجائر و 3

 (C)(F)الكحوؿ.
.مقاومة تقنيات 4

الإعلاف 
 (C)(F)الشائعة.
 خلاصة

 
 دقيقة 20
 

 دقائؽ 10
 

 دقيقة 15

 .مقدمة1 القمؽرحصتيف التعامؿ مع  4
.الوضعيات المسببة 2

 (F)لمقمؽ.
.لماذا يشعر الناس 3

 (F)بالقمؽ.
.التعامؿ مع 4

 دقائؽ 5
 دقائؽ5
 
 دقائؽ 5
 
 دقائؽ 5



 (F)القمؽ.
.تقنيات التعامؿ مع 5

 (BR)(C)القمؽ.
 التنفس العميؽ. -
الاسترخاء العضمي -

 التدريجي.
 التحضير و التمرف.-
 التدريب الذىني.-
 التفكير الإيجابي.-

 خلاصة

 
 
 

 دقائؽ 10
 دقيقة 15
 
 دقائؽ 5

 دقيقة 15
 دقيقة 15

 .مقدمة1 التعامؿ مع الجضب  5
 (F).تعريؼ الجضب.2
. الوضعيات المسببة 3

 (F)لمجضب.
.أسباب التحكـ و عدـ 4

 (F)التحكـ في الجضب.
. تقنيات التحكـ في 5

 (BR)(C)(F)الجضب.

 
 دقائؽ 5
 دقائؽ 5
 

 دقائؽ 10
 

 دقيقة 25

 .مقدمة1 التواصؿ/ميارات الاتصاؿ 6
 (F)أنواع التواصؿ.-
.مكوناف التواصؿ 2

 (F)الفعاؿ.
ميارات -

 (BR)(C)(F)الإرساؿ.
ميارات -

 الاستقباؿ./التمقي

 دقائؽ 5
 

 دقيقة 15
 
 
 
 
 



(F)(C)(BR) 
 (F).تجنب سوء الفيـ.3
.تحسيف ميارات 4

 الاتصاؿ

 
 دقائؽ 10
 دقائؽ 10

 .مقدمة1 الاجتماعيةالميارات  7
.التجمب عمى الخجؿ 2

و المبادرة أو البدء في 
 الاتصالا الاجتماعية.

(F)(C)(BR) 
 (F).ميارات التخاطب3

رالبدء  الاستمرار  و 
 إنياء الحوار 

.التمرف عمى الميارات 4
 (A)(BR)الاجتماعية.

 دقائؽ 5
 دقائؽ 10
 
 
 

 دقيقة 15
 
 

 دقيقة 15

 .مقدمة.1 الحزـ 8
يعني .ماذا 2

؟  (C)(F)الحزـ
. الوضعيات التي 3

.  (F)تستدعي الحزـ
.تقنيات لاستخداـ 4

 ميارات الحزـ المفظية.
(F)(C)(BR)(A) 

.تقنيات لاستخداـ 5
 ميارات الحزـ اللالفظية

(F)(C)(BR) 

 
 دقائؽ 10
 
 دقائؽ 5
 

 دقيقة 20
 
 

 دقائؽ 10

  .مقدمة1 مقاومة قرف الأقرافرحصتيف  10



 

 

 

 

 

 

 

 

 

لموقاية من الاستهلاك المبكر لمتبغ و المخدرات و المحول في الوسط  LSTبرنامج 
 المدرسي )المستوى الثالث(

 (F).ضجط الجماعة.2
 (F).تكتيكات مقنعة.3
 (C).مقاومة الإقناع.4
.قوؿ "لا" لمدعوة 5

لمتدخيف  لمشرب أو 
 (C)تعاطي المخدرات.

.مقاومة الضجط 6
 (A)(C)المباشر.

.مقاومة ضجط 7
 (A)الأقراف. 

 دقائؽ 5
 دقائؽ 10
 دقائؽ 10
 دقيقة 20
 
 

 دقيقة 30
 

 دقيقة 15
 



 المدة الزمنية عناصر الوحدة الموضوع الوحدة
تعاطي المخدرات: الأسباب و  1

 ا هار
 .مقدمة1
.مشكؿ تعاطي 2

 (F)المخدرات؟
.لماذا يتعاط الناس 3

 (F)المخدرات
. كيؼ يبدأ تعاطي 4

 (F)لممخدرات
. كيؼ يصبح الفرد 5

 (F)متعاط لممخدرات.
. مخاطر تعاطي 6

 (F)(C)المخدرات.
. التقميؿ مف خطر 7

 تعاطي المخدرات.
(F)(C) 

 

 دقائؽ 5
 دقائؽ 5
 

 دقائؽ 10
 
 دقائؽ 5
 
 دقائؽ 5
 
 دقائؽ 5
 

 دقائؽ 10
 
 
 

 .مقدمة.1 اتخاذ القرارات 2
.كيفية اتخاذ القرارات 2

 (F)و حؿ المشكلات.
.مراحؿ اتخاذ القرار 3

 (C)(F)الفعاؿ.
.التمرف عمى اتخاذ 4

 (BR)(C)القرار؟

 
 دقائؽ 5
 
 دقائؽ 5
 

 دقائؽ 35
 

 .مقدمة1 تههير الإعلاـ 3
.تعريؼ وسائؿ 2

 (F)الإعلاـ.

 
 دقائؽ 5
 



.كيؼ تؤهر وسائؿ 3
 (F)الإعلاـ عمينا. 

.مقاومة تههير وسائؿ 4
 الإعلاـ 

.تههير الإعلاـ  5
 (F)لتعاطي المخدرات.

مقاومة تههير الإعلاـ . 6
لتعاطي 

 (BR)(C)(F)المخدرات.
 

 دقائؽ 10
 
 
 

 دقيقة 30

 .مقدمة1 التعامؿ مع القمؽ 4
.التقييـ الذاتي 2

 (F)لمقمؽ.
.تقنيات جسدية لمحد 3

 (BR)(C)(F)مف القمؽ.
.تقنيات معرفية لمحد 4

 (BR)(C)(F)مف القمؽ.
-. التعامؿ مع القمؽ5

تطبيؽ 
 (BR)(C)الميارات.

 

 
 دقائؽ 5
 

 دقيقة 20
 

 دقيقة 15
 
 دقائؽ 5
 

 دقائؽ 10
 

 .مقدمة1 التعامؿ مع الجضب  5
 (F).ما الذي يجضبنا؟2
. الحفاظ عمى السيطرة 3

 (F)عمى الجضب.
.تقنيات لمتحكـ في 4

 
 دقائؽ 5

 دقائؽ 10
 

 دقيقة 25



  (BR)(C)(F)الجضب.
 

 .مقدمة1 الميارات الاجتماعية 6
الميارات .تقييـ 2

 (C)(F)الاجتماعية.
.التحيات و التبادلات 3

رالحوارية  
 (BR)(C)(F)الموجزة.

.الحوارات السطحية 4
مقابؿ الحوارات 

 (F)العميقة.
. تطبيؽ الميارات 5

 (BR)(C)الاجتماعية.

 
 دقائؽ 5
 

 دقيقة 20
 
 
 دقائؽ 5
 
 

 دقيقة 15

 .مقدمة1 الحزـ 7
.مراجعة ميارات الحزـ 2

 المفظية.
(F)(C)(BR) 

.ميارات الحزـ طير 3
 (F)المفظية.

4 : .الحزـ
 (A)(BR)(C)التمرف.

 دقائؽ 5
 دقيقة 20
 
 
 دقائؽ 5
 

 دقيقة 15

 .مقدمة.1 مقاومة ضجط الجماعة 8
.المواقؼ التي يمارس 2

فييا ضجط 
 (C)(F)الأقراف.

. التمرف عمى مقاومة 3

 
 دقيقة 15
 
 

 دقيقة 30



ضجط 
 (BR)(C)الأقراف.

 
 
 

 

 الإشارة إلى أنو:وتجدر 

 أساليب و أدوات  تدريس الحصص لا تختمؼ مف مستو   خر بؿ تبقى نفسيا. -
 تمت الاستعانة بدليؿ الطالب في كؿ الوحدات و ذلؾ لمتقييـ المستمر. -
 تـ القياـ بالتطبيؽ و التماريف في كؿ الوحدات. -
 تـ الاعتماد عمى النقاش و الحوار و الأسئمة المفتوحة أهناء كؿ الحصص.  -
تـ توزيعاستمارة تقييمية أعدتيا الباحهة لمسماح لمتلاميذ بتقيػيـ محتػو  البرنػامو و مػد   -

اسػػتفادتيـ منػػو  انطلاقػػا مػػف مجموعػػة مػػف الأسػػئمة المسػػتوحاة مػػف الأىػػداؼ التػػي بنػػي 
التػي يركػز عمػى التػدريب عمييػا ربعػد الانتيػاء مػف  البرنامو مػف أجميػا و مػف الميػارات
 التطبيؽ البعدي لمقاييس الدراسة .

 . الأساليب الإحصائية :9

 تمهمت الأساليب الإحصائية التي اعتمدت عمييا الباحهة في دراستيا في:

إختبار رولكوكسػف  لعينتػيف متػرابطتيف لدراسػة دلالػة الفػروؽ فػي متوسػط تقػدير الػذات   -

 النفسي و استراتيجيات التعامؿ بيف القياسيف القبمي و البعدي.الضجط 

 .  لدراسة حجـ الأهر لمعينات المرتبطةrمعادلة ر -
 

 



 

 

 

 

 الفصل السابع

 عرض و مناقشة النتائج

 

 

 

 

 

 

 



 :تمهيد 

تحاوؿ الباحهة في ىذا الفصؿ عػرض نتػائو الدراسػة بنػاءا عمػى التسػاؤلاتالمطروحة  حيػث أنػو 

برنػػامو التربيػػة الصػػحية لموقايػػة مػػف الاسػػتيلاؾ للإجابػػة عمػػى تسػػاؤلات الدراسػػة و لمعرفػػة أهػػر 

المبكػػػػر لمتبػػػػم و المخػػػػدرات و الكحػػػػوؿ عمػػػػى تقػػػػدير الػػػػذات و عمػػػػى الضػػػػجط و اسػػػػتراتيجيات 

رولكوكسػػف  لعينتػػيف  المتمهػػؿ فػػي اختبػػارالباحهػػة أسػػاليب إحصػػائية  تخدمتالتعامػػؿ معػػو  اسػػ

متػػرابطتيف لدراسػػة دلالػػة الفػػروؽ فػػي متوسػػط التقػػدير الػػذاتي   الضػػجط النفسػػي و اسػػتراتيجيات 

 .  لدراسة حجـ الأهر لمعينات المرتبطةrمعادلة ر  و التعامؿ  بيف القياسيف القبمي و البعدي

لمختمف النتائج : شةو مناق و فيما يمي عرض  

I. :عرض و مناقشة نتائج الفرضية الأولى 

التربيــة الصــحية الوقــائي مــن الاســتهلاك المبكــر لمتبــغ و :يســاهم برنــامج و التػػي مفادىػػا   

 المدرسة المتوسطة.تلاميذ أقسام ى في تنمية تقدير الذات  لد المخدرات و الكحول

كوكسػف  لعينتػيف متػرابطتيف لدراسػة دلالػػة و لمتحقػؽ مػف الفرضػية اسػتخدمت الباحهػةإختبار رول

الفػػػػروؽ فػػػػي متوسػػػػط التقػػػػدير الػػػػذاتي بػػػػيف القياسػػػػيف القبمػػػػي و البعػػػػدي   و فيمػػػػا يمػػػػي عػػػػرض 

 لمختمؼ النتائو .

7جدول   



نتائو تطبيؽ إختبار رولكوكسف  لعينتيف مترابطتيف لدراسة دلالة الفروؽ في متوسط التقدير 

البعدي.الذاتي بيف القياسيف القبمي و   

القياس  الأفراد

 القبمي

القياس 

 البعدي

الفروق  الفروق

بالقيمة 

 المطمقة

رتب 

 الفروق

الرتب 

مع 

 الاشارة

1 76 80 -4  4 4 -4 

2 60 68 -8  8 8.5 -8.5 

3 28 48 -20  20 12 -12 

4 74 76 -2  2 1 -1 

5 76 80 -4  4 4 -4 

6 68 72 -4  4 4 -4 

7 70 76 -6  6 7 -7 

8 64 68 -4  4 4 -4 

9 76 80 -4  4 4 -4 

10 66 74 -8  8 8.5 -8.5 

11 56 66 -10  10 10 -10 

12 64 76 -12  12 11 -11 

 

 



 قيمة  الدلالة الاحصائية

z 

  حجم العينة متوسط الرتب مجموع الرتب

0.01دالة عند   3.84-  الرتب الموجبة 00 00 00 

 

 الرتب السالبة 12 6.5 78

 

8جدول   

( لدراسة حجم الأثر لمعينات المرتبطةrمعادلة )نتائج تطبيق   

 حجم الأثر

(0.2)منخفض =   

(0.5)متوسط =   

(0.8)مرتفع =   

 

 

 

(rقيمة الأثر حسب معادلة )  

   
 

√ 
 

 

قدير الذاتت 0.89 مرتفع  

 

 

:التعميق عمى النتائج  



يتبيف مف الجدوؿ و مف تطبيؽ اختبار رولكوكسف  لعينتيف مستقمتيف لدراسة دلالة الفػروؽ فػي 

متوسط تقدير الذات في القياسيف القبمي و البعدي  أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا عنػد مسػتو  

ــــــر مــــــن القيمــــــة   3.084-  المحسػػػػػػوبة  و المسػػػػػػاوية رz    حيػػػػػػث أف قيمػػػػػػة ر0.01ر أكب

التربيـة الصـحية لموقايـة مـن الاسـتهلاك المبكـر لمتبـغ و ني أن برنـامج و هذا يع ،المجدولة

تلاميـذ  لـه تـأثير عمـى مسـتوى تقـدير الـذات لـدىالمخدرات و الكحول في الوسـط المدرسـي 

 المدرسة المتوسطة. 

القيػػاس  –لمعينػػات المرتبطػػة رالقيػػاس القبمػػي  طبيػػؽ البرنػػامو الوقػػائيلدراسػػة حجػػـ أهػػر تو    

،  0.8الأثـر يفـوق     أف 8    حيػث يتبػيف مػف الجػدوؿ رrالبعدي   طبقت الباحهة معادلة ر

برنــامج التربيــة الصــحية لموقايــة مــن الاســتهلاك تطبيــق و هــذا يعنــي أن حجــم أثــر 

دير المبكــر لمتبــغ و المخــدرات و الكحــول فــي الوســط المدرســي عمــى مســتوى تقــ

 مرتفع. الذات لدى تلاميذ المدرسة المتوسطة

التربيػة الصػحية لموقايػة  و ىكذا يمكف القوؿ كجواب لتساؤؿ البحث الأوؿ : " فعلا لبرنػامو

مػػػف الاسػػػتيلاؾ المبكػػػر لمتبػػػم و المخػػػدرات و الكحػػػوؿ فػػػي الوسػػػط المدرسػػػي لػػػد  

 الػػذات لػػد  تلاميػػذرمرتفػػع  فػػي تنميػػة مسػػتو  تقػػدير أثــر كبيــر تلاميػػذ المدرسػػة المتوسػػطة

 المدرسة المتوسطة.



 Gissel Rosarioو تتوافػػػؽ النتيجػػػة مػػػع تمػػػؾ التػػػي أظيرتيػػػا دراسػػػة جيسػػػاؿ روزاريػػػو    

لبػػوتفيف فػػي ألبرتػػا بكنػػدا فػػي الفتػػرة الممتػػدة بػػيف  LST  التػػي ىػػدفت إلػػى تقيػػيـ برنػػامو 2015ر

  و ذلؾ بالاعتماد عمى المنيو شبو التجريبي ذو التصػميـ القبمػي و البعػدي 2014و  2010

لمجموعتيف. و تػـ تطبيػؽ مقيػاس تقػدير الػذات لروزنبػرج  مقيػاس اتخػاذ القػرارت  مقيػاس تقيػيـ 

و شػػػرب الكحػػػوؿ  إضػػػافة إلػػػى اسػػػتبياف  الميػػػارات الحياتيػػػة  و أداة لقيػػػاس تعػػػاطي المخػػػدرات

. و تكونت المجموعة التجريبية التي شػاركت فػي البرنػامو بمسػتوياتو الهلاهػة مػف LSTبرنامو 

مػػػنيـ فػػي البرنػػامو هػػػـ  116فػػػي البدايػػة  و شػػارؾ  160فػػرد ربعػػد أف كانػػػت تتكػػوف مػػف  13

النتػػػػػائو أف   . و بينػػػػػت13تنػػػػػازؿ عػػػػػدد كبيػػػػػر مػػػػػنيـ خػػػػػلاؿ السػػػػػنوات الهلاهػػػػػة ليبمػػػػػم  مشػػػػػارؾ

المشاركوف في البرنامو أظيروا قػدرتيـ عػؿ اتخػاذ القػرارات  إضػافة إلػى ارتفػاع مسػتو  تقػدير 

الػػػػػذات لػػػػػدييـ  و فػػػػػي القػػػػػدرة عمػػػػػى التعامػػػػػؿ مػػػػػع الضػػػػػجوط  و اكتسػػػػػابيـ لممعػػػػػارؼ المتعمقػػػػػة 

بالمخدرات و التصدي ليا و ميػارات الػتحكـ فػي الػذات و الميػارات الاجتماعيػة      و القػدرة 

و كػذا دراسػػة    عمػى مقاومػة ضػجط الأقػراف لمتػدخيف و تعػاطي المخػدرات و الكحػوؿ...إلى.  

  التػي ىػدفت إلػى التحقػؽ مػف 2019ر Moulier Virginie et alموليي فيرجيني و آخػروف 

فعالية تدريب التلاميذ المراىقيف عمى ميارات الحياة  و ذلؾ مف خلاؿ اعتمادىا عمػى المػنيو 

التصػػػميـ القبمػػػي و البعػػػدي لمجمػػػوعتيف  و تطبيقيػػػا لمقيػػػاس تقػػػدير الػػػذات  شػػػبو التجريبػػػي ذو

فػػػػردا فػػػػي  80تمميػػػػذ قسػػػػموا عمػػػػى مجمػػػػوعتيف ر 160لكػػػػوبر سػػػػميث عمػػػػى عينػػػػة تكػػػػومف مػػػػف 

فردا في المجموعة التجريبية . و أظيرت النتائو أف التػدريب عمػى  80المجموعة الضابطة و 



و  تقدير الذات لد  تلاميذ المجموعة التجريبيػة ميارات الحياة ساىـ بشكؿ كبير في رفع مست

مقارنػػػة بالمجموعػػػة الضػػػابطة  و منػػػو فػػػاف ىػػػذا النػػػوع مػػػف بػػػرامو التربيػػػة الصػػػحية و خاصػػػة 

المركػػػزة عمػػػى التػػػدريب عمػػػى ميػػػارات الحيػػػاة يمكػػػف أف يعػػػزز و ينمػػػي الميػػػارات اللازمػػػة التػػػي 

 الدراسية.تساعد التلاميذ و تحد مف المشكلات النفسية و التربوية و 

و ىػذا مػػا بينتػػو الدراسػػة الحاليػػة  و ىػػو أف مسػتو  تقػػدير الػػذات لػػد  التلاميػػذ ارتفػػع بشػػكؿ    

ممحػػػوظ. و يمكػػػف تفسػػػير ذلػػػؾ بػػػهف التػػػدخؿ ببرنػػػامو التربيػػػة الصػػػحية لمتػػػدريب عمػػػى ميػػػارات 

لبوتفيف أهر إيجابيػا عمػى مسػتو  تقػدير الػذات  الػذي شػيد ارتفاعػا بعػد المشػاركة  LSTالحياة 

في البرنامو و الاستفادة منو و مف الميارات التي يركز عمى تدريبيا  بحيػث سػمحت لمتلاميػذ 

بمعرفػػة ذاتيػػـ و فيميػػا و القػػدرة عمػػى تقييميػػا  و الهقػػة بيػػا     و بقػػدراتيـ و فعػػاليتيـ الذاتيػػة   

ر. كما سػمحت ليػـ ىػذه الميػارات بتقػدير ذاتيػـ تقػديرا إيجابيػا و بالعمػؿ عمػى تطويرىػا المسػتم

ممػػػا يعنػػػي أف البرنػػػامو اسػػػتطاع أف يحقػػػؽ اليػػػدؼ منػػػو فػػػي رفػػػع مسػػػتو  تقػػػدير الػػػذات لػػػد  

التلاميػػذ المتػػدربيف عميػػو  بفضػػؿ مختمػػؼ ميػػارات الحيػػاة التػػي يركػػز عمػػى تمقينيػػا و التػػدريب 

عمييا مف ميػارات تحسػيف الػذات  تحقيػؽ الأىػداؼ الشخصػية  اتخػاذ القػرارات  تحديػد تقنيػات 

يػػػػػا  التعامػػػػػؿ مػػػػػع القمػػػػػؽ و الجضػػػػػب  ميػػػػػارات التواصػػػػػؿ و أىػػػػػـ الميػػػػػارات الإعػػػػػلاف و تحميم

 الاجتماعية  إضافة إلى ميارات الحزـ و تهكيد الذات. 

لبػػػوتفيف عمػػى التػػػدريب عمػػػى الميػػػارات التػػػي تعمػػػؿ  LSTو يركػػز برنػػػامو التربيػػػة الصػػػحية    

ة لمفػػرد    و لمػػا عمػى الرفػػع مػف مسػػتو  تقػدير الػػذات  لاعتبػاره مػػف أىػـ الحاجػػات السػيكولوجي



لػػو مػػف آهػػار عمػػى سػػموكو و عمػػى طريقتػػو فػػي التعامػػؿ مػػع مختمػػؼ المواقػػؼ التػػي يواجييػػا فػػي 

تمتػع على  رىرةر    إلى اتفاؽ الكهير مف الباحهيف2007حياتو. بحيث أشارت آيت حمودة ر

الأفػػراد بمسػػتو  عػػاؿ مػػف تقػػدير الػػذات حتػػى يسػػيؿ عمػػييـ التكيػػؼ مػػع مواقػػؼ الحيػػاة  و ىػػذا 

وجوده يشعر الفرد بػالأمف و يػزوده بالقػدرة عمػى توظيػؼ قدراتػو لمتعػرؼ عمػى الأحػداث و لأف 

فيميػػػا و لحػػػؿ المشػػػكلات.                   و تضػػػيؼ أف كػػػوبر سػػػميث أشػػػار إلػػػى ارتبػػػاط 

تقدير الذات العالي بالهقة فػي الػنفس و المشػاركة الاجتماعيػة و توقعػات سػموؾ الفػرد  كمػا أف 

ذات مرتفػػػع يػػػروف أنيػػػـ أشػػػخاص ىػػػاموف يسػػػتحقوف الاحتػػػراـ و التقػػػدير و المتمتعػػػيف بتقػػػدير 

الاعتبػػػار  و يكونػػػوف صػػػورة طيبػػػة عػػػف أنفسػػػيـ إضػػػافة إلػػػى تميػػػزىـ بالتحػػػدي رآيػػػت حمػػػودة  

2007 :106  .  

و مػػف ىنػػا جػػاءت ضػػرورة الاىتمػػاـ بتقػػدير الػػذات و العمػػؿ عمػػى رفػػع مسػػتواه لػػد  الأفػػراد    

ؾ لضػػػماف تكػػػويف نػػػشء واهػػػؽ مػػػف نفسػػػو قػػػادر عمػػػى مواجيػػػة عامػػػة و التلاميػػػذ خاصػػػة  و ذلػػػ

منجصات الحياة و التعامؿ معيا بكؿ فعالية  خاصة و أف العديد مػف الدراسػات أكػدت ارتبػاط 

استراتيجيات التعامؿ مع الضجوط النفسية مع متجير تقػدير الػذات و ذلػؾ بتوقػع أف منخفضػي 

مػع ذوي تقػدير الػذات المرتفػع  و يرجػع  تقدير الذات يعانوف مف الضجوط بشكؿ مرتفع مقارنة

  إلى أف الأفراد ذوي تقدير الذات المنخفض يكونوف أكهػر 1993السبب حسب كوبر سميث ر

و منجصػػاتيا و ىػػذا بسػػبب تفكيػػرىـ السػػمبي  اسػػتيدافا لممػػرور بمزيػػد مػػف أحػػداث الحيػػاة السػػمبية

لاسػتراتيجيات التجنػب   كمػا أنيػـ أكهػر تبنيػا (Smith, 1993: 108)فيمػا يتعمػؽ بػهي شػيء 



و لػػوـ الػػذات و اليػػروب مقارنػػة بمرتفعػػي تقػػدير الػػذات الػػذيف يمجئػػوف إلػػى اسػػتراتيجيات تعامػػؿ 

. و ىػذا مػا يجعميػـ (Terry, 1994 : 895)أكهر فعالية لمتجمب عمى الوضعيات الضػاططة 

قبػػؿ عرضػػة لمكهيػػر مػػف المشػػكلات النفسػػية و السػػموكية  التػػي كهيػػرا مػػا تتطمػػب المسػػاعدة مػػف 

المختصػػػيف. و ليػػػذا أصػػػبح التػػػدريب عمػػػى ميػػػارات الحيػػػاة حػػػلا جيػػػدا لمعالجػػػة مشػػػاكؿ تقػػػدير 

الػػذات المتػػدني و طيػػره و حتػػى لموقايػػة منيػػا  عػػف طريػػؽ بػػرامو التػػدريب عمػػى ميػػارات الحيػػاة 

لبػوتفيف الوقػائي مػف الاسػتيلاؾ المبكػر لمتبػم و المخػدرات و الكحػوؿ الػذي  LSTمهػؿ برنػامو 

الميػػارات الحياتيػػة و تػػدريب التلاميػػذ عمييػػا لزيػػادة الهقػػة فػػي الػػنفس و رفػػع مسػػتو  ييػػتـ بتمقػػيف 

تقدير الذات و تمقػيف ميػارات اتخػاذ القػرارات و حػؿ المشػكلات و التعامػؿ مػع الضػجط ...إلػى 

و ذلػػؾ بيػػدؼ الوقايػػة مػػف اسػػتيلاؾ ىػػذه المػػواد  و قػػد كػػاف أهػػره واضػػحا عمػػى مسػػتو  تقػػدير 

 مستفيديف منو في الدراسة الحالية.الذات عند التلاميذ ال

 

II. :عرض و مناقشة الفرضية الثانية 

التربيـة الصـحية الوقـائي مـن الاسـتهلاك المبكـر لمتبـغ و  يساهم برنامج و التي مفادىا:    

لـدى  فـي التخفيـف مـن مسـتوى الضـغط النفسـيالمخدرات و الكحـول فـي الوسـط المدرسـي 

 تلاميذ المدرسة المتوسطة.



الفرضػية اسػتخدمت الباحهػةإختبار رولكوكسػف  لعينتػيف متػرابطتيف لدراسػة دلالػػة و لمتحقػؽ مػف 

الفػػػروؽ فػػػي متوسػػػط الضػػػجط النفسػػػي بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي و البعػػػدي   و فيمػػػا يمػػػي عػػػرض 

 لمختمؼ النتائو .

9جدول   

نتائو تطبيؽ إختبار رولكوكسف  لعينتيف مترابطتيف لدراسة دلالة الفروؽ في متوسط الضجط 

سي بيف القياسيف القبمي و البعدي.النف  

القياس  الأفراد

 القبمي

القياس 

 البعدي

الفروق  الفروق

بالقيمة 

 المطمقة

رتب 

 الفروق

الرتب 

مع 

 الاشارة

1 0.2 0.2 0 00 - - 

2 0.2 0.2 0 00 - - 

3 0.4 0.5 0.1-  0.1 2 2- 

4 0.5 0.4 0.1 0.1 2 2 

5 0.1 0.1 0 00 - - 

6 0.2 0.6 0.4-  0.4 8 8- 

7 0.4 0.1 0.3 0.3 6.5 6.5 

8 0.3 0.1 0.2 0.2 4.5 4.5 

9 0.2 0.2 00 00 - - 



10 0.3 0.4 0.1-  0.1 2 2- 

11 0.8 0.5 0.3 0.3 6.5 6.5 

12 0.4 0.2 0.2 0.2 4.5 4.5 

 

 

 قيمة  الدلالة الاحصائية

z 

  حجم العينة متوسط الرتب مجموع الرتب

-0.846 غير دال الموجبة الرتب 5 4.8 24   

 

 الرتب السالبة 3 4 12

 

 

 

:التعميق عمى النتائج  

يتبيف مف الجدوؿ و مف تطبيؽ اختبار رولكوكسف  لعينتيف مستقمتيف لدراسة دلالة الفػروؽ فػي 

متوسػػط الضػػجط النفسػػي فػػي القياسػػيف القبمػػي و البعػػدي    أنػػو لا توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا 

  أصػػػجر مػػػف -0.846  المحسػػػوبة  و المسػػػاوية رz    حيػػػث أف قيمػػػة ر0.05عنػػػد مسػػػتو  ر



التربية الصحية الوقائي من الاستهلاك المبكر لمتبـغ  برنامج ذا يعني أفالقيمة المجدولة و ى

لـيس لـه تـأثير عمـى مسـتوى الضـغط النفسـي  و المخدرات و الكحـول فـي الوسـط المدرسـي

 تلاميذ المدرسة المتوسطة. لدى

ــامجو ىكػػذا يمكػػف القػػوؿ كجػػواب لتسػػاؤؿ البحػػث الهػػاني :  ــة مــن  برن ــة الصــحية لموقاي التربي

ــي الوســط المدرســي ــغ و المخــدرات و الكحــول ف ــي  الاســتهلاك المبكــر لمتب ــر ف ــه أث ــيس ل ل

 .المدرسة المتوسطة مستوى الضغط النفسي لدى تلاميذ

 ,Ghasemian فنكػػاتش و ىػػو عكػػس مػػا بينتػػو  دراسػػة طاسػػمياف أيػػوب و كومػػار. ج    

Ayub & Kumar, G. Venkatesh(2017) ىػدفت إلػى معرفػة أهػر التػدريب عمػى ي التػ

الميػػارات الحياتيػػة عمػػى مسػػتو  الضػػجط النفسػػي بػػيف الطػػلاب المػػراىقيف رذكػػور و إنػػاث . و 

أنهػػػى  تػػػـ اختيػػػارىـ عشػػػوائيا و  100ذكػػػر و  100طالػػػب مراىػػػؽ ر 200تكونػػػت العينػػػة مػػػف 

عمػى ميػارات  تقسيميـ إلى مجموعتيف ضابطة و تجريبية. و تمقت المجموعػة التجريبيػة تػدريبا

جمسػػات  أمػػا المجموعػػة الضػػابطة فمػػـ تتمػػؽ أي تػػدريب. و تػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس  8الحيػػاة خػػلاؿ 

قبػؿ و بعػد التػدريب عمػى ميػارات   Kesseler et al (2002)الضػجط لكيسػمر و آخػروف 

 الحياة.

و أوضحت النتائو أف التدريب عمى ميارات الحياة قمؿ بشكؿ ممحوظ مػف مسػتو  الضػجط    

 Hemantha Kumara , Fالنفسػي عنػد المجموعػة التجريبيػة. و دراسػة ىيمنتػا كومػارا. ؼ 

  التي ىدفت إلى معرفة تههير التدريب عمى ميارات الحياة عمػى الضػجط المدرسػي و 2020ر



طالػب  160ادة عند الطلاب المراىقيف. تكونت عينػة الدراسػة مػف عمى الاكتئاب و عمى السع

أنهػػى  سػػجموا: درجػػات عاليػػة مػػف الضػػجط المدرسػػي الػػذي تػػـ قياسػػو بمقيػػاس  80ذكػػر و  80ر

   و درجػػات عاليػػة فػػي 2014ر Kumar Sinha  الضػػجط المدرسػػي لكومػػار سػػينيا  

نخفضػة فػي السػعادة التػي    و درجات م1996ر Beckالاكتئاب الذي تـ قياسو بمقياس بيؾ 

 قيست بمقياس أكسفورد لمايكؿ أريؿ و بيتر ىيمز.

أسػبوع  و بعػد القيػاس البعػد  12تـ تدريب المجموعػة التجريبيػة عمػى ميػارات الحيػاة خػلاؿ    

تبػيف أف البرنػامو كػاف لػو أهػر إيجػابي فػي التقميػؿ مػف الضػجط الأكػاديمي و شػدة الاكتئػاب  و 

طػػػلاب المػػػراىقيف. كمػػا بينػػػت دراسػػػة طارامػػالكي ناصػػػر صػػػبحي و فػػي تعزيػػػز السػػػعادة لػػد  ال

  التػي ىػدفت  2010ر Gharamalki Nasser Sobhi & Rjabi Soranرجبػي صػوراف 

إلى التحقؽ مػف آهػار التػدريب عمػى ميػارات الحيػاة فػي تعزيػز الصػحة النفسػية و تقػدير الػذات 

التصػػػميـ القبمػػػي و البعػػػدي لػػػد  طػػػلاب الجامعػػػة بالاعتمػػػاد عمػػػى المػػػنيو شػػػبو التجريبػػػي ذو 

لمجػػػوعتيف. شػػػمؿ المجتمػػػع الإحصػػػائي لمدراسػػػة جميػػػع الطػػػلاب الػػػذكور المسػػػجميف فػػػي سػػػنة 

لمدراسػػة فػػي جامعػػة ميػػاطي أردابيمػػي  و أجريػػت ىػػذه الدراسػػة فقػػط عمػػى الأفػػراد الػػذيف  2009

ر الػػػذي يقػػػيس كػػػؿ مػػػف القمػػػؽ و الاكتئػػػاب و  DAASفػػػي اسػػػتبياف  28تحصػػػموا عمػػػى درجػػػة 

طالػػب عشػػوائيا و تقسػػيميـ إلػػى   40طالبػػا. هػػـ تػػـ اختيػػار  120و الػػذي بمػػم عػػددىـ  الضػػجط 

طالػػػػب فػػػػي المجموعػػػػة التجريبيػػػػة . هػػػػـ دربػػػػت  20فػػػػي المجموعػػػػة الضػػػػابطة و  20ر طالػػػػب

 3جمسػػػات رفػػػي أربػػػع أسػػػابيع  و أُقصػػػي  8المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى ميػػػارات الحيػػػاة خػػػلاؿ 



ر أف التػػدريب عمػػى ميػػارات الحيػػاة أد  إلػػى تقميػػؿ طػػلاب منيػػا. و أظيػػرت النتػػائو فػػي الأخيػػ

أعػػػػراض الاضػػػػطرابات النفسػػػػية خاصػػػػة الاكتئػػػػاب و القمػػػػؽ والضػػػػجط لػػػػد  الطػػػػلاب المشػػػػتبو 

باصابتيـ باضطرابات نفسية. و أظيرت ىػذه الدراسػة أف التػدريب عمػى ميػارات الحيػاة طريقػة 

بو باصػابتيـ بالاضػطرابات جيدة لمتقميؿ مف أعراض الاضطرابات النفسية لد  الطػلاب المشػت

 النفسية. 

و الملاحظ مف خلاؿ ىذه الدراسػات أف التػدريب عمػى ميػارات الحيػاة سػاىـ بشػكؿ ممحػوظ    

فػػي التخفيػػؼ فػػي شػػدة الضػػجط لػػد  أفػػراد عيناتيػػا  و ىػػذا مػػا توقعتػػو فرضػػية الدراسػػة الحاليػػة 

وقائيػة و أكهرىػا فعاليػة لبوتفيف يعتبر مف أفضػؿ البػرامو العالميػة ال LSTخاصة و أف برنامو 

في الوقاية مف استيلاؾ التبم و المخدرات و الكحوؿ  و ذلؾ مػف خػلاؿ تركيػزه عمػى التػدريب 

متوسػط الػدرجات التػي تحصػؿ عمييػا عمى مجموعة مف ميػارات الحيػاة. طيػر أف الفػروؽ بػيف 

 طيػػػػر دالػػػػة فػػػػي القياسػػػػيف القبمػػػػي و البعػػػػدي عمػػػػى مقيػػػػاس الضػػػػجط النفسػػػػي مجموعػػػػةأفػػػػراد ال

إحصائيا  و لكف ىذا لا يعني عدـ ترؾ البرنامو أي أهر عمػى مسػتو  الضػجط لػد  التلاميػذ  

و إنما يمكف أف تكوف النتيجة راجعة إلى حجـ المجموعة التجريبية التػي شػاركت فػي البرنػامو 

فػػردا فقػػط  مػػا يجعميػػا صػػجيرة مقارنػػة بالمجموعػػات  12بمسػػتوياتو الهلاهػػة و التػػي تكونػػت مػػف 

التػػي شػػاركت فػػي الدراسػػات سػػالفة الػػذكر و التػػي كانػػت نتائجيػػا دالػػة إحصػػائيا. كمػػا  التجريبيػػة

يمكػػف تفسػػير ذلػػؾ بمجموعػػة مػػف الخصػػائص المتعمقػػة بالمنطقػػة الججرافيػػة التػػي أجريػػت فييػػا 

الدراسػػة بحيػػػث يتميػػز سػػػكانيا بمسػػتو  اقتصػػػادي حسػػػف إلػػى جيػػػد عمػػى العمػػػوـ  و بالمسػػػتو  



لاميػػػػذ المشػػػػاركيف فػػػػي البرنػػػػامو الػػػػذي كػػػػاف مقبػػػػولا إلػػػػى جيػػػػد و الهقػػػػافي و العممػػػػي لأوليػػػػاء الت

المناصػػػػب المحترمػػػػة التػػػػي يشػػػػجمونيا  و بحجػػػػـ عػػػػائلات التلاميػػػػذ و بنيتيػػػػا أيضػػػػا فقػػػػد كانػػػػت 

صجيرة رعػدد صػجير للأطفػاؿ  و كػاف الأوليػاء عمػى قيػد الحيػاة و طيػر منفصػميف . فكػؿ ىػذه 

الدالػػة إحصػػائيا فػػي متوسػػط الػػدرجات  العوامػػؿ يمكػػف أف تكػػوف السػػبب فػػي عػػدـ وجػػود الفػػروؽ

التي تحصؿ عمييا التلاميػذ فػي مقيػاس الضػجط النفسػي  و ذلػؾ بمعبيػا دورا فػي عػدـ الشػعور 

و المعانػػػػػاة الكبيػػػػػريف لمتلاميػػػػػذ مػػػػػف الضػػػػػجوط الاقتصػػػػػادية  و العائميػػػػػة بسػػػػػبب الصػػػػػراعات و 

القمػػؽ عمػػى مسػػتقبميـ و  النزاعػػات أو الإىمػػاؿ الوالػػدي. إضػػافة إلػػى اىتمػػاـ الأوليػػاء بهبنػػائيـ و

السير عمػى راحػتيـ  و عمػى متابعػة دراسػتيـ و نتػائجيـ  و الحػرص عمػى التنفػيس و التػرويح 

عنيـ مف خلاؿ تسجيميـ في نوادي رياضية و أخذىـ لمنزىات و طيرىا  الأمر الذي قػد يعفػي 

يػـ الضػجوط  التلاميذ مف التفكير بمختمؼ المشكلات التي قد تفوؽ قدراتيـ و التي قد تسبب ل

و قػػػد يجعميػػػـ مركػػػزيف أكهػػػر عمػػػى دراسػػػتيـ و واجبػػػاتيـ و امتحانػػػاتيـ. أي أف الضػػػجط الػػػذي 

يعيشػػػػو التلاميػػػػذ يصػػػػبح محصػػػػورا داخػػػػؿ الوسػػػػط المدرسػػػػي ومػػػػا يػػػػدور فيػػػػو  و لا يتعػػػػداه  و 

لبػػوتفيف و اكتسػػابيا يكػػوف مػػف السػػيؿ  LSTبالتػػدريب عمػػى ميػػارات الحيػػاة مػػف خػػلاؿ برنػػامو 

ة الضػػػػجوط البسػػػػيطة نوعػػػػا مػػػػا مقارنػػػػة يتمػػػػؾ المتعمقػػػػة بالحيػػػػاة الأسػػػػرية و التخفيػػػػؼ مػػػػف حػػػػد

 الاقتصادية...إلى.

و بالرطـ مف عدـ توفر معطيات إحصػائية  إلا أف أجوبػة التلاميػذ فػي النشػاطات المختمفػة    

الموجػػػػودة فػػػػي دليػػػػؿ التمميػػػػذ لكػػػػؿ سػػػػنة  بيّنػػػػت اكتسػػػػابيـ  لمجموعػػػػة مػػػػف الميػػػػارات المعرفيػػػػة 



ياتيػػة التػػي تسػػمح ليػػـ بػػالتعرؼ عمػػى مصػػادر الضػػجط   التجمػػب عمػػى الخجػػؿ و السػػموكية الح

اكتساب الهقة بالنفس  و مقاومة الضجط الذي يمارسو الأقراف لمتدخيف و تعػاطي المخػدرات و 

الكحػػوؿ مػػف خػػلاؿ تقنيػػات الػػرفض و الحػػزـ  طػػرؽ الاسػػترخاء  و التػػنفس العميػػؽ و التخيػػؿ و 

التعامػػؿ مػػع المواقػػؼ الضػػاططة. و ىػػذا مػػا بينتػػو دراسػػة  طيرىػػا مػػف الطػػرؽ التػػي تسػػاعد عمػػى

ىػدفت إلػى تحميػؿ الميػارات الحياتيػة   التػي 2006ر Wick & Benjaminويػؾ و بنجامػاف 

لبػوتفيف بتعميميػا  LSTبرنػامو  ذلػؾ بمقارنتيػا معتمكػالتي ييػتـ في كولومبيا و الدراسي لممنياج

تتضػمف تطػوير مجموعػة مػف  الكولومبيػة وبينػت الدراسػة أف المنػاىو و تدريب التلاميػذ عمييػا.

ميػػػارات التطػػػوير الشخصػػػي ومواجيػػػة  و المتمهمػػػة خاصػػػة فػػػي الميػػػارات الحياتيػػػة الأساسػػػية 

المشػػكلات  وميػػارات النقػػد  إضػػافة إلػػى الميػػارات الوظيفيػػة وميػػارات التهكيػػد عمػػى المسػػئولية 

 . الفردية

فػػػي  -ب مػػػا لاحظػػػو التلاميػػػذ عمػػػى أنفسػػػيـ و شػػػعروا بػػػوحسػػػ–و سػػػاىمت ىػػػذه الميػػػارات    

تخفيػػؼ الضػػػجط الػػذي يشػػػعروف بػػو فػػػي وضػػعيات اجتماعيػػػة مختمفػػة. و ىػػػذا بفضػػؿ عمميتػػػي 

التقييـ الأولي و الهػانوي المتػاف تتفػاعلاف فيمػا بينيمػا لتحديػد درجػة الضػجط   و نوعيػة المػوارد 

د مػػػف الضػػػجط أو تخفيػػػؼ شػػػدتو.  و و الميػػػارات المتػػػوفرة  و مػػػد  قوتيػػػا و قػػػدرتيا عمػػػى الحػػػ

تتههر عمميتي التقييـ الأولي و الهانوي بمجموعػة مػف العوامػؿ المتعمقػة بطبيعػة الحػدث نفسػو و 

بعوامؿ أخػر  مهػؿ معتقػدات الفػرد و مياراتػو و خبراتػو الشخصػية  التػي تطػورت عنػد التلاميػذ 

يػنيـ مجموعػة مػف ميػارات الذي ركز عمى تمق LSTرأفراد المجموعة التجريبية  بفضؿ برنامو 



مػػػػف أجػػػػؿ مقاومػػػػة الضػػػػجوط  المعرفيػػػػة والسػػػػموكية اتيـتحسػػػػيف كفػػػػاءالحيػػػػاة لمسػػػػاعدتيـ عمػػػػى 

و ىػػػذا مػػػا  الاجتماعيػػػة لمتػػػدخيف          و المخػػػدرات و الكحػػػوؿ و الوقايػػػة مػػػف اسػػػتيلاكيا.

وط كػاف لػو دورا واضػحا فػي توعيػة التلاميػذ بالضػج LSTيوحي أف البرنػامو المعرفػي السػموكي

و مصػادرىا و مظاىرىػا و تههيراتيػا عمػى صػحة الفػرد الجسػدية و النفسػية  و الطػرؽ الملائمػة     

و الصحية و الفعالة لمتعامؿ معيا بيدؼ الوقاية مػف أضػرارىا و التػي ينػدرج كػؿ مػف التػدخيف 

 و تعاطي المخدرات و شرب الكحوؿ ضمنيا.

إحصػائيا عمػى مسػتو   LSTههير برنػامو و تجدر الإشارة إلػى أنػو بػالرطـ مػف عػدـ دلالػة تػ   

الضجط لد  التلاميػذ  إلا أنػو لػـ يػتـ تسػجيؿ نتػائو دالػة عمػى ارتفػاع فيػو فػي القيػاس البعػدي  

أي أنػػػو سػػػاىـ عمومػػػا فػػػي الحفػػػاظ عمػػػى مسػػػتو  الضػػػجط الػػػذي تػػػـ تسػػػجيمو عنػػػد التلاميػػػذ فػػػي 

المتزامنػػػػة مػػػػع مرحمػػػػة  القيػػػػاس القبمػػػػي  و لػػػػـ يشػػػػيد ارتفاعػػػػا خػػػػلاؿ السػػػػنوات الدراسػػػػية الهلاهػػػػة

المراىقػػػػة المتميػػػػزة بتجيراتيػػػػا الفيزيولوجيػػػػة و النفسػػػػية         و الانفعاليػػػػة  و مػػػػا تخمفػػػػو مػػػػف 

 ضجوطات يعيشيا التلاميذ  إضافة إلى الضجوط المدرسية و طيرىا. 

و إف دؿ الأمػػػر عمػػػى شػػػػيء فيػػػو يػػػػدؿ عمػػػى الأهػػػر الإيجػػػػابي الػػػذي تركػػػػو برنػػػامو التربيػػػػة    

تلاميذ  فيما يتعمػؽ بتحديػدىـ و إدراكيػـ لمضػجط الػذي يعيشػونو و الػذي يمػارس الصحية في ال

عمييـ مف قبؿ أقرانيـ  و ىو ما عبر عنو التلاميذ مػف خػلاؿ إجابػاتيـ عمػى الأسػئمة التقييميػة 

التي أعدتيا الباحهة بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامو لمتعرؼ عمى مد  استفادة التلاميػذ منػو  

ـ لمميػػارات التػػي تعمموىػػا و تػػدربوا عمييػػا فػػي القسػػـ فػػي حيػػاتيـ اليوميػػة. و مػػا و مػػد  تطبػػيقي



لاحظتػػػو الباحهػػػة خػػػلاؿ حصػػػص البرنػػػامو بمسػػػتوياتو الهلاهػػػة عمػػػى مػػػدار هػػػلاث سػػػنوات مػػػف 

تصحيح لممعتقدات و اكتساب لمميارات النفسية و الانفعالية و السػموكية و لمميػارات التحميميػة 

 و المعرفية.   

عمى مستو  الضجط لػد  التلاميػذ  أمػا مػف  LSTلناحية الإحصائية لـ يؤهر برنامو فمف ا   

الناحية النوعية فقد كاف الفرؽ واضحا عمييـ مف خلاؿ تطور استجاباتيـ مع محػاور البرنػامو 

و اسػػتجلاؿ مكتسػػباتيـ فػػي حيػػاتيـ اليوميػػة  و مػػف خػػلاؿ مػػا عبػػروا عنػػو بخصػػوص التجيػػرات 

ـ فيمػػا يتعمػػؽ بتحديػػدىـ و إدراكيػػـ لمضػػجط الػػذي يعيشػػونو و الػػذي التػػي لاحظوىػػا عمػػى أنفسػػي

 يمارس عمييـ مف قبؿ أقرانيـ. 

III. :عرض و مناقشة الفرضية الثالثة 

التربيــة الصــحية لموقايــة مــن الاســتهلاك المبكــر لمتبــغ و  : يســاهمبرنامج و التػػي مفادىػػا   

ــدى تلاميــذ المدرســة  اســتراتيجيات التعامــلالمخــدرات و الكحــول فــي الوســط المدرســيعمى  ل

 المتوسطة.

ولمتحقػػؽ مػػف الفرضػػية اسػػتخدمت الباحهػػةإختبار رولكوكسػػف  لعينتػػيف متػػرابطتيف لدراسػػة دلالػػة 

الفػػروؽ فػػي متوسػػط اسػػتراتيجيات التعامػػؿ و أبعػػاده رالعمػػؿ   الانفعػػاؿ   التجنػػب   التسػػمية   

 النتائو .الدعـ  بيف القياسيف القبمي و البعدي   و فيما يمي عرض لمختمؼ 

 



 

 

 

10جدول   

نتائو تطبيؽ إختبار رولكوكسف  لعينتيف مترابطتيف لدراسة دلالة الفروؽ في متوسط  

 استراتيجيات التعامؿ و أبعاده بيف القياسيف القبمي و البعدي.

 

الدلالة 

 الاحصائية

 قيمة 

z 

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

حجم 

 العينة

استراتيجيات  

 التعامؿ

0.01دالة عند   -

2.67 

الرتب  2 1.5 3

 الموجبة

 

 العمؿ

الرتب  9 7 63

 السالبة

الرتب  8 6.29 49.5 1.47 غير دال

 الموجبة

 

 الانفعاؿ



الرتب  3 5.50 16.5

 السالبة

- غير دال

1.61 

الرتب  10 5.95 59.50

 الموجبة

 

 التجنب

الرتب  2 9.25 18.50

 السالبة

- غير دال

0.97 

الرتب  6 6.17 37

 الموجبة

 

 التسمية

الرتب  4 4.50 18

 السالبة

- غير دال

0.35 

الرتب  7 4.93 34.50

 الموجبة

 

 الدعـ

الرتب  5 8.70 43.50

 السالبة

- غير دال الرتب  7 7 49

 الموجبة

استراتيجيات 

 التعامؿ



0.78  

الرتب  5 5.80 29

 السالبة

 

11جدول  

الأهر لمعينات المرتبطة لإستراتيجيات التعامؿ المركزة   لدراسة حجـ rنتائو تطبيؽ معادلة ر

 عمى العمؿ.

 حجم الأثر

(0.2)منخفض =   

(0.5)متوسط =   

(0.8)مرتفع =   

 

 

 

(rقيمة الأثر حسب معادلة )  

   
 

√ 
 

 

 استراتيجيات العمل 0.8 مرتفع

 

 :التعميق عمى النتائج



لعينتيف مستقمتيف لدراسة دلالة الفػروؽ فػي يتبيف مف الجدوؿ و مف تطبيؽ اختبار رولكوكسف  

متوسػط اسػتراتيجيات التعامػؿ و أبعػاده رالعمػؿ   الانفعػاؿ   التجنػب   التسػمية   الػدعـ    فػػي 

 :القياسيف القبمي و البعدي أنو

  فػػي متوسػػط اسػػتراتيجيات التعامػػؿ فػػي بعػػده 0.01توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتو  ر

  المحسػػػػوبة  و zالمػػػػرتبط بالعمػػػػؿ بػػػػيف القيػػػػاس القبمػػػػي و القيػػػػاس البعػػػػدي  حيػػػػث أف قيمػػػػة ر

ــة   2.67-المسػػاوية ر ــر مــن القيمــة المجدول ــامج أن  و ىػػذا يعنػػيأكب ــة الصــحية  برن التربي

لــه أثــر  مبكــر لمتبــغ و المخــدرات و الكحــول فــي الوســط المدرســيلموقايــة مــن الاســتهلاك ال

 ى تلاميذ المدرسة المتوسطة.عمى استراتيجيات التعامل المركزة عمى العمل لد

التربيػػة الصػػحية لموقايػػة مػػف الاسػػتيلاؾ المبكػػر لمتبػػم و  برنػػاموتطبيػػؽ لدراسػػة حجػػـ أهػػر و    

رتبطة عمى استراتيجيات التعامؿ المركػزة لمعينات الم المخدرات و الكحوؿ في الوسط المدرسي

    حيػػث يتبػػيف مػػف rالقيػػاس البعػػدي   طبقػػت الباحهػػة معادلػػة ر –عمػػى العمػػؿ رالقيػػاس القبمػػي 

التربيــة  برنـامج تطبيــق حجـم أثـر و ىػػذا يعنػي أف    0.8  أف الأهػر يفػوؽ  11الجػدوؿ رقػـ 

الصحية لموقايـة مـن الاسـتهلاك المبكـر لمتبـغ   المخـدرات و الكحـول فـي الوسـط المدرسـي 

 مرتفع. عمى استراتيجيات التعامل المركزة عمى العمل

اسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ  فػػػي بعػػػدىا المػػػرتبط بينمػػػا لا توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا فػػػي متوسػػػط 

بالانفعػػاؿ   التجنػػب   التسػػمية و الػػدعـ بػػيف القيػػاس القبمػػي و القيػػاس البعػػدي  حيػػث أف قيمػػة 

 0.78   0.35   0.97   1.61   1.47  المحسػػػػػػػػوبة  و المسػػػػػػػػاوية عمػػػػػػػػى التػػػػػػػػوالي : zر



لوقــــائي مــــن التربيــــة الصــــحية ا أن  برنــــامج و ىػػػػذا يعنػػػػيمــــن القيمــــة المجدولــــة  أصػػػػجر

ميس لـــه أثـــر عمـــى الاســتهلاك المبكـــر لمتبـــغ و المخـــدرات و الكحـــول فــي الوســـط المدرســـي

تلاميـــذ  اســـتراتيجيات التعامـــل المركـــزة عمـــى الانفعـــال ، التجنـــب ، التســـمية و الـــدعم لـــدى

 المدرسة المتوسطة.

و بػػػالرطـ مػػػف عػػػدـ دلالػػػة  الفػػػروؽ إحصػػػائيا بػػػيف متوسػػػط الػػػدرجات التػػػي تحصػػػؿ عمييػػػا    

التلاميذ في بعد الانفعاؿ و التجنب  فاف دليؿ التمميػذ و مػا يحتويػو مػف إجابػات لمتلاميػذ عمػى 

أسػػػػئمة مختمػػػػؼ الأنشػػػػطة التػػػػي تػػػػدور حػػػػوؿ اسػػػػتراتيجيات التعامػػػػؿ  بػػػػيف أف الميػػػػارات التػػػػي 

عمييا و مارسوىا في حياتيـ اليومية ساعدتيـ في تنمية قػدراتيـ المعرفيػة و اكتسبوىا و تدربوا 

الانفعاليػػػػة و السػػػػموكية  و اسػػػػتجلاليا فػػػػي التعامػػػػؿ مػػػػع المواقػػػػؼ الضػػػػاططة و مػػػػع القمػػػػؽ و 

الجضػػػب و الضػػػجوطات التػػػي يمارسػػػيا الأقػػػراف لمتػػػدخيف      و تعػػػاطي المخػػػدرات و شػػػرب 

. و تمهمػػت ىػػذه الميػػارات فػػي اتخػػاذ القػػرارات  حػػؿ الكحػػوؿ بطريقػػة فعالػػة و صػػحية و سػػميمة

المشكلات  ميارات التعامؿ مع الضجط و القمؽ   و الجضب  و ميارات الاتصاؿ الفعػاؿ. و 

قػػد سػػاىمت التمػػاريف و الواجبػػات اليوميػػة فػػي ترسػػيخيا لػػد  التلاميػػذ و جعميػػا سػػيمة التطبيػػؽ 

 شيئا فشيئا مع التدريب.  

ميػػذ عمػػى الأسػػئمة التقييميػػة لمبرنػػامو  تبػػيف أنيػػـ صػػاروا يركػػزوف و مػػف خػػلاؿ إجابػػات التلا   

أكهػػر عمػػى حػػؿ مشػػكلاتيـ و اتخػػاذ قػػراراتيـ الخاصػػة بكػػؿ هقػػة بقػػدراتيـ        و فعػػاليتيـ  و 

انخفػػػض مسػػػتو  اسػػػتجاباتيـ الانفعاليػػػة اتجػػػاه مختمػػػؼ المواقػػػؼ الضػػػاططة التػػػي يػػػروف أنيػػػـ 



لتقنيػات المختمفػة التػي تػدربوا عمييػا لاتخػاذ القػرارات قادريف عمى الػتحكـ فييػا  و ذلػؾ بفضػؿ ا

و حػػؿ المشػػكلات و الهقػػة بػػالنفس و الرفػػع مػػف مسػػتو  تقػػديرىا  و تقنيػػات الػػتحكـ أو الخفػػض 

مػػف شػػدة الضػػجط و القمػػؽ و الجضػػب  إضػػافة إلػػى المعػػارؼ المكتسػػبة مػػف حصػػص برنػػامو 

LST يػػز بػػو مػػف خصػػائص  و مػػا لبػػوتفيف التػػي عممػػتيـ تحديػػد المواقػػؼ الضػػاططة و مػػا تتم

تتطمبو مػف اسػتراتيجيات لمحػد منيػا أو لمتخفيػؼ مػف شػدتيا. كمػا سػمحت ليػـ بمعرفػة ذاتيػـ و 

قػػػدراتيـ و معتقػػػداتيـ  و سػػػػماتيـ...إلى  و فيميػػػا و تقػػػػديرىا إيجابيػػػا. و قػػػػد أشػػػارت شػػػػويتزر 

ىمػػا عمميتػػاف   فػػي ىػػذا السػػياؽ إلػػى اعتقػػاد الكهيػػر مػػف البػػاحهيف أف التقيػػيـ و التعامػػؿ 2001ر

تعتمداف عمى خصائص كؿ مف الأفراد و الأحداث الضاططة  مما يجعػؿ عمميػة التقيػيـ قابمػة 

لمتػػػههر بمختمػػػؼ خصػػػائص البيئػػػة كطبيعػػػة التيديػػػد  الجمػػػوض  المػػػدة  إمكانيػػػة السػػػيطرة عمػػػى 

الضاطط  توفر و نوعية الدعـ الاجتماعي...إلى. و ليذا فاف التقييمػات       و اسػتراتيجيات 

لتعامػػػؿ يمكػػػف أف تحػػػدد عمػػػى الأقػػػؿ جزئيػػػا مػػػف خػػػلاؿ متجيػػػرات ظرفيػػػة. فخػػػلاؿ التعامػػػؿ مػػػع ا

حػػػدث لا يمكػػػف السػػػيطرة عميػػػو سػػػيحاوؿ الفػػػرد معالجػػػة مشػػػاكمو بػػػالتركيز عمػػػى الاسػػػتراتيجيات 

الانفعاليػػة  أمػػا إذا كانػػت الوضػػعية قابمػػة لمسػػيطرة فسػػيعتمد عمػػى اسػػتراتيجيات تعامػػؿ متمركػػزة 

.              و منػػػو فػػػاف اختيػػػار التمميػػػذ (Schweitzer, 2001: 74)حػػػوؿ المشػػػكؿ

لاسػػتراتيجيات التعامػػؿ المتمركػػزة عمػػى العمػػؿ و المشػػكؿ أو عمػػى الانفعػػاؿ يتوقػػؼ عمػػى مػػد  

إدراكو لإمكانية عمى السيطرة عمى الوضع الضاطط  فاذا قػدر التمميػذ أنػو يسػتطيع  الػتحكـ و 

تعامػؿ متمركػزة حػوؿ المشػكؿ و العمػؿ عمػى حمػو   السيطرة عمى الحػدث سػيتبنى اسػتراتيجيات



و إذا رأ  أنػػػػو مػػػػف طيػػػػر الممكػػػػف السػػػػيطرة عميػػػػو فسػػػػيتجو نحػػػػو تبنػػػػي اسػػػػتراتيجيات التعامػػػػؿ 

المتمركزة حػوؿ الانفعػاؿ. و ىػذا مػا يفسػر ارتفػاع معػدؿ الاعتمػاد عمػى الاسػتراتيجيات المركػزة 

و بفضػػػؿ –عتقػػػد أف ضػػػجوطاتيـ حػػػوؿ العمػػػؿ مػػػف قبػػػؿ تلاميػػػذ المجموعػػػة التجريبيػػػة  الػػػذيف ن

 -خصائصػػيـ الاقتصػػادية و الأسػػرية و الاجتماعيػػة سػػالفة الػػذكر و مػػا تػػوفره ليػػـ مػػف رعايػػػة

تنحصػػػػر فػػػػي الوسػػػػط المدرسػػػػي و مػػػػا يسػػػػببو مػػػػف ضػػػػجط الدراسػػػػة و الامتحانػػػػات و الػػػػزملاء        

و اتخػاذ و الأصدقاء  و ىو ما يمكف السيطرة عميو بالعمؿ و بػذؿ الجيػد و حػؿ المشػكلات   

القػػرارات الصػػحيحة بكػػؿ هقػػة و فعاليػػة  و الحػػزـ لمقاومػػة ضػػجوط الأقػػراف لمتػػدخيف و تعػػاطي 

 المخدرات و شرب الكحوؿ. 

 LSTو مػػػػف خػػػػلاؿ تركيػػػػزه عمػػػػى تمقػػػػيف ميػػػػارات الحيػػػػاة  ييػػػػدؼ برنػػػػامو التربيػػػػة الصػػػػحية    

ؿ فعاليػة  و هقػة و لبوتفيف إلى الرفع مف قدرة التلاميذ عمى التعامؿ مع المواقؼ الضاططة بكػ

بطريقػػة صػػحية و آمنػػة  و ذلػػؾ مػػف أجػػؿ الوقايػػة مػػف الاسػػتيلاؾ المبكػػر لمتبػػم و المخػػدرات و 

 الكحوؿ.

لبػػوتفيف أهػػر عمػػى اسػػتراتيجيات  LSTو حسػػب النتػػائو المتحصػػؿ عمييػػا  تبػػيف أف برنػػامو    

يات التعامػػػؿ و ذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ رفعػػػو لمسػػػتو  التمركػػػز حػػػوؿ العمػػػؿ فػػػي التعامػػػؿ مػػػع الوضػػػع

 & KHOSRAVI (2019)الضػاططة. و تتوافػؽ النتيجػة مػع دراسػة خوسػرافي و أطاجػاني 

AGHAJANI  التػػػػي ىػػػػدفت إلػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف فعاليػػػػة التػػػػدريب عمػػػػى ميػػػػارات الحيػػػػاة عمػػػػى

  و ذلػػػػؾ بالاعتمػػػػاد عمػػػػى المػػػػنيو شػػػػبو لطالبػػػػاتلػػػػد  ا اسػػػػتراتيجيات التعامػػػػؿ مػػػػع الضػػػػجوط 



فػػرد رفػػي كػػؿ واحػػدة .و تػػـ  15لمجػػوعتيف تكونتػػا مػػف التجريبػػي ذو التصػػميـ القبمػػي و البعػػدي 

نتػػػائو أف   بحيػػػث بينػػػت ال 1985مقيػػػاس لازاروس لاسػػػتراتيجيات المواجيػػػة ر الاعتمػػػاد عمػػػى

ػػا فػػي تحسػػيف اسػػتراتيجية المواجيػػة التػػي تركػػز  التػػدريب عمػػى الميػػارات الحياتيػػة لعػػب دور ا ميم 

  التػػي 2017رBagheri et al .      إضػػافة إلػػى دراسػػة  بػػاطري و آخػػروفعمػػى المشػػكمة

فعاليػػة التػػدريب عمػػى الميػػارات الحياتيػػة رإدارة الجضػػب   الحػػزـ والتواصػػؿ  اختبػػار إلػػى تىػػدف

 ذو التصػػميـتجريبػي لشػبو  و تػـ الاعتمػاد عمػػى المػنيو المػراىقيف. مجموعػة مػػفالفعػاؿ  عمػى 

لمػراىقيف فػي مراكػز تػهلؼ مجتمػع الدراسػة مػف جميػع الأيتػاـ المجموعتيف  كما  القبمي والبعدي

هػـ . 112 و بمػم عػددىـ  2016-2015ر بايراف لسنة الرعاية الاجتماعية بمحافظة مازندراف

و الػػػػذيف قسػػػػػموا عمػػػػػى  بسػػػػػيطةالعشػػػػوائية العينات بيػػػػنيـ بطريقػػػػػةال يتيمػػػػا مػػػػػف 30 تػػػػـ اختيػػػػػار

. حصػػص 8مجمػػوعتيف ضػػابطة و أخػػر  تجريبيػػة تمقػػت الػػدريب عمػػى ميػػارات الحيػػاة خػػلاؿ 

 س.لازارو لالصلابة واستراتيجيات المواجية  أدوات القياس في مقياسيتمهمت 

أظيػػػػرت نتػػػػائو تحميػػػػؿ البيانػػػػات أف التػػػػدريب عمػػػػى الميػػػػارات الحياتيػػػػة رإدارة الجضػػػػب   و    

 واستراتيجيات المواجية للأيتاـ الصجار فعاؿ. صلابةوالحزـ   والتواصؿ الفعاؿ  لزيادة ال

فعاليػػػػة التػػػػدريب عمػػػػى  البحػػػػث فػػػػيالتػػػػي ىػػػػدفت إلػػػػى   2015رو كػػػػذا دراسػػػػة زينػػػػب و عػػػػزت 

بػػيف طالبػػات الصػػؼ الأوؿ الهػػانوي فػػي  ضػػجطالميػػارات الحياتيػػة عمػػى أسػػموب التعامػػؿ مػػع ال

. ذو المجمػػوعتيفالقبمػػي ذو التصػػميـ شػػبو تجريبػػي  مػػنيو البحػػثمػػف طيػػراف. كػػاف  2المنطقػة 

فػػرد ا  وضػػابطة  20يبيػػة رمجمػػوعتيف تجر  قسػػموا عمػػىفػػرد ا كحجػػـ عينػػة  40اختيػػار  بحيػػث تػػـ



 8فػػرد ا  باسػػتخداـ أسػػموب أخػػذ العينػػات العشػػوائي. تػػـ تػػدريب المجموعػػة التجريبيػػة لمػػدة  20ر

اسػػتخدـ كمػا  جمسػات فػي مجػػاؿ الميػارات الحياتيػة ولػػـ تتمػؽ المجموعػة الضػػابطة أي عػلاج. 

أشػارت النتػائو و  . (Lazarus & Folkmanؿ التعامػؿ مػع الضػجط اسػتراتيجياتاسػتبياف 

تبنػػي اسػػتراتيجيات التعامػػؿ المركػػزة إلػػى أف التػػدريب عمػػى الميػػارات الحياتيػػة يػػؤدي إلػػى زيػػادة 

 لد  الطلاب. استراتيجيات التعامؿ المركزة حوؿ الانفعاؿوتقميؿ  عمؿال عمى

اختبػار   الػذي ىػدفت إلػى 1980ر Botvin & Williamsو أيضا دراسة بػوتفيف و ويميػاـ    

جمسػػػات لموقايػػػة مػػػف تػػػدخيف السػػػجائر فػػػي الصػػػؼ الهػػػامف  10المكػػػوف مػػػف  برنػػػاموالفعاليػػػة 

تػـ تصػميـ البرنػامو و    فػي ضػواحي نيويػورؾ.  تمميػذ 281عمػى عينػة مػف والتاسع والعاشػر 

لمعالجػػة العوامػػؿ الاجتماعيػػة والنفسػػية التػػي تعػػزز بػػدء التػػدخيف مػػف خػػلاؿ محاولػػة: رأ  زيػػادة 

الضػػجوط المباشػػرة لمتػػدخيف   رب  تقميػػؿ تعرضػػيـ لمتػػههيرات قػػدرة الطػػلاب عمػػى التعامػػؿ مػػع 

و الاجتماعية طير المباشػرة المؤيػدة لمتػدخيف  و رج  تحسػيف قػدرتيـ عمػى التعامػؿ مػع القمػؽ. 

المناقشة الجماعيػة والنمذجػة  بحث اعتمدوا عمى البرنامو مف قبؿ متخصصيف صحييف  طبؽ

أشػػػػػارت النتػػػػػائو إلػػػػػى وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف  و   السػػػػػموكية. و التػػػػػدريبات

المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة مػػف حيػػث نسػػبة "المػػدخنيف التجػػريبييف" الجػػدد. عػػلاوة عمػػى 

الاختبار القبمػي والبعػدي لممجموعػة التجريبيػة  فروؽ ذات دلالة إحصائيةبيفذلؾ  كانت ىناؾ 

  ممػػا يشػػير إلػػى أف الانخفػػاض فػػي بدايػػة سػػموؾ  عمػػى العديػػد مػػف المقػػاييس المعرفيػػة والنفسػػية

 التدخيف بيف الأشخاص التجريبييف قد حدث للأسباب المفترضة.



و منػػػػو يمكػػػػف القػػػػوؿ أف التػػػػدريب عمػػػػى ميػػػػارات الحيػػػػاة يسػػػػاىـ بشػػػػكؿ فعػػػػاؿ فػػػػي تحسػػػػيف    

 لبػوتفيف مػف خػلاؿ LSTاستراتيجيات التعامؿ لد  التلاميػذ المػراىقيف  و ىػذا مػا بينػو برنػامو 

الميػػارات و التقنيػػات المختمفػػة حػػوؿ حػػؿ المشػػكلات و اتخػػاذ القػػرارات  و طػػرؽ التعامػػؿ مػػع 

الضػػجط و القمػػؽ و الجضػػب و الحػػد مػػف شػػدتيـ  إضػػافة إلػػى طػػرؽ        و تقنيػػات الحػػزـ و 

فػػرض الػػذات لمقاومػػة ضػػجط الأقػػراف لمتػػدخيف و تعػػاطي المخػػدرات و الكحػػوؿ  ممػػا يػػوحي أف 

لبوتفيف المركز عمى تمقػيف ميػارات الحيػاة و التػدريب عمييػا مػف  LST برنامو التربية الصحية

أجؿ الوقاية مف الاستيلاؾ المبكر لمتبم        و المخدرات و الكحوؿ أهر عمػى اسػتراتيجيات 

 التعامؿ المركزة حوؿ العمؿ.

مـن التربية الصحية لموقايـة :  فعلا لبرنامج لعػاـو ىكذا يمكف القوؿ كجواب لتساؤؿ البحث ا

أثـر كبيـر )مرتفـع( فـي  الاستهلاك المبكر لمتبغ و المخدرات و الكحول في الوسط المدرسـي

ذ المدرسـة لـدى تلاميـ و استراتيجيات التعامل المركزة عمى العمل تنمية مستوى تقدير الذات

 المتوسطة.

لبػػػػػوتفيف لموقايػػػػػة مػػػػػف  LSTمػػػػػف خػػػػػلاؿ الاسػػػػػتمارة التػػػػػي تسػػػػػمح لمتلاميػػػػػذ بتقيػػػػػيـ برنػػػػػامو و    

سػػػػتيلاؾ المبكػػػػر لمتبػػػػم و المخػػػػدرات و الكحػػػػوؿ عمػػػػى تقػػػػدير الػػػػذات و الضػػػػجط        و الا

اسػػتراتيجيات التعامػػؿ معػػو  تػػـ التهكػػد مػػف أهػػره الإيجػػابي و فعاليتػػو  و ىػػذا حسػػب آراء جميػػع 

 التلاميذ المشاركيف و ما لاحظوه مف تجيير في:

 نظرتيـ إلى ذاتيـ و تقديرىـ ليا. -



مقاومػػػة الضػػػجوط الاجتماعيػػػة لمتػػػدخيف  الشػػػرب وتعػػػػاطي محػػػزـ و اللازمػػػة ل يـميػػػارات -

 .المخدرات

 و الضجط و الجضب. ميارات التعامؿ الفعاؿ مع القمؽ -

 و شرب الكحوؿ. لإدماف المخدراتمختمفة لمتدخيف و بالعواقب ال تيـمعرف -

 .الخطيرةالسموكيات مف  متقميؿ والوقايةاليادفةلالمعرفية والسموكية  اتيـكفاء -

 تيـ عمى اتخاذ القرارات و حؿ المشكلات.قدرا -

 مياراتيـ الاجتماعية و قدراتيـ عمى التواصؿ بشكؿ فعاؿ و بكؿ هقة. -

بالإضػػػػػافة إلػػػػػى عػػػػػدـ تجػػػػػربتيـ أو اسػػػػػتيلاكيـ اليػػػػػومي لمتبػػػػػم و المخػػػػػدرات         و  -

 الكحوؿ.

المخػاطر و لبوتفيف أف يحققيػا بيػدؼ تقميػؿ LSTبرنامو  التي يسعى الأىداؼ الرئيسيةو ىي 

الوقاية مػف الاسػتيلاؾ المبكػر لمتبػم و المخػدرات و الكحػوؿ  و ذلػؾ عػف طريػؽ تقميػؿ الػدوافع 

الشخصػػية لاسػػتخداميا  و تقميػػؿ ضػػعؼ الشػػباب أمػػاـ العوامػػؿ الاجتماعيػػة التػػي تشػػجع عمػػى 

 الاستيلاؾ  و تشجيع تبني الحموؿ البديمة الصحية بدؿ السموكيات المحفوفة بالمخاطر.
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 خاتمة:

يعتبػػر انتشػػار اسػػتيلاؾ التبػػم و المخػػدرات و الكحػػوؿ مػػف أىػػـ الأسػػباب المؤديػػة إلػػى ارتفػػاع 

معػػػػػدلات الإصػػػػػابة بػػػػػالأمراض الخطيػػػػػرة و المزمنػػػػػة كػػػػػهمراض القمػػػػػب و الشػػػػػراييف  السػػػػػرطاف       

             HIVو خاصػػػػػػػة سػػػػػػػرطاف الػػػػػػػرئتيف و المهػػػػػػػة  التيػػػػػػػاب الكبػػػػػػػد الفيروسػػػػػػػي  فيػػػػػػػروس السػػػػػػػيدا 

و الاضطرابات النفسػية و السػموكية  و العنػؼ و الجػرائـ و الحػوادث. الأمػر الػذي أهقػؿ كاىػؿ 

الػػػدوؿ بسػػػبب الخسػػػائر البشػػػػرية الناتجػػػة عػػػف ىػػػذه السػػػػموكيات الخطيػػػرة  و الخسػػػائر الماديػػػػة      

ة عػف طريػؽ و المالية الموجية لمكافحػة ىػذه الظػواىر. ممػا أد  إلػى الاىتمػاـ المتزايػد بالوقايػ

بػػػػرامو تطبػػػػؽ لمتربيػػػػة الصػػػػحية  بيػػػػدؼ نقػػػػؿ المعمومػػػػات المتعمقػػػػة بالصػػػػحة و تمقينيػػػػا للأفػػػػراد      

و تشػػجيعيـ عمػػى تبنػػي السػػموكيات الصػػحية و الابتعػػاد عػػف تمػػؾ المحفوفػػة بالمخػػاطر  و التػػي 

تؤهر عمػى سػلامتيـ الجسػدية و النفسػية و الانفعاليػة و تمػس جميػع جوانػب حيػاتيـ الشخصػية 

 الأسرية و المينية و الاقتصادية...إلى.  و

و تختمػػػػػؼ بػػػػػرامو التربيػػػػػة الصػػػػػػحية بػػػػػاختلاؼ المشػػػػػكؿ الػػػػػذي تيػػػػػػدؼ إلػػػػػى الوقايػػػػػة منػػػػػػو              

و بػػاختلاؼ أسػػبابو و العوامػػؿ المؤديػػة إلػػى ظيػػوره  و الأخػػر  المػػؤهرة عميػػو و الناتجػػة عنػػو.   

ؿ  أظيػرت البػرامو الوقائيػة المركػزة و فيما يخص مشكؿ استيلاؾ التبم و المخػدرات و الكحػو 

عمى التػدريب عمػى ميػارات الحيػاة نتػائو فعالػة فػي الوقايػة مػف ىػذه السػموكيات الخطيػرة  ذلػؾ 

لأف افتقار الأفراد إلػى ىػذا النػوع مػف الميػارات اليامػة يعتبػر مػف بػيف أىػـ المحػددات الرئيسػية 

المخػػػػدرات و المشػػػػروبات  لمسػػػػموكيات طيػػػػر الصػػػػحية و الخطيػػػػرة مهػػػػؿ التػػػػدخيف و اسػػػػتيلاؾ



الكحوليػػة بهنواعيػػا  السػػموكيات العنيفػػة  و الجنسػػية الخطيػػرة و التػػي تعتبػػر فػػي حػػد ذاتيػػا مػػف 

مسػػػػػببات الاضػػػػػطرابات رالإدمػػػػػاف  الأمػػػػػراض و الفيروسػػػػػات المنتقمػػػػػة جنسػػػػػيا  الاضػػػػػطرابات 

الوقايػة مػف السموكية...إلى .و منػو فػاف الاىتمػاـ بميػارات الحيػاة و التػدريب عمييػا يسػاىـ فػي 

 ىذه المشاكؿ.

و تعددت برامو التربية الصحية المركزة حوؿ ىذه الميارات  و قد اىتمت الدراسة الحاليػة     

لبوتفيف لموقاية مف الاسػتيلاؾ المبكػر لمتبػم و المخػدرات و الكحػوؿ فػي الوسػط  LSTببرنامو 

اليػػة فػػي المجػػاؿ الوقػػائي المدرسػػي  لاعتبػػاره مػػف أشػػير البػػرامو المعرفيػػة السػػموكية و أكهرىػػا فع

مػػف ىػػذه السػػموكيات الخطيػػرة  و ذلػػؾ بفضػػؿ تركيزىػػا عمػػى مجموعػػة مػػف ميػػارات الحيػػاة التػػي 

ميػػػارات تسػػػاعدىـ عمػػػى مقاومػػػة المخػػػدرات مػػػف خػػػلاؿ تصػػػحيح  تيػػػدؼ إلػػػى إكسػػػاب التلاميػػػذ

المعمومػػات و المعتقػػدات الخاطئػػة حوليػػا  و مػػف خػػلاؿ التمػػرف و التػػدرب عمػػى ىػػذه الميػػارات 

تعامػػػػؿ مػػػػع الضػػػػجط الػػػػذي يمارسػػػػو المحػػػػيط عمػػػػى الفػػػػرد حتػػػػى يسػػػػتيمؾ التبػػػػم و المخػػػػدرات        لم

و الكحػػوؿ  و تعمػػيميـ ميػػارات التسػػيير الػػذاتي و ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تعػػرؼ التلاميػػذ عمػػى طريقػػة 

تقيػػػيميـ لأنفسػػػيـ و نظػػػرتيـ و تقػػػديرىـ ليػػػا و تههيرىػػػا عمػػػى السػػػموكيات. و تعمػػػـ اسػػػتراتيجيات    

اعدىـ عمػػػى اتخػػاذ القػػػرارات و حػػػؿ المشػػػكلات و التعامػػؿ مػػػع القمػػػؽ و الجضػػػب    و تقنيػػات تسػػػ

 و التوتر.

إضافة إلى الميارات الاجتماعية العامة لمتجمػب عمػى الخجػؿ و التواصػؿ مػع ا خػريف بهقػة    

و أريحية و فعالية  و إجراء المحادهات و التعامؿ مع مختمؼ الطمبػات و الػدعوات  المرطوبػة 



 LSTطوبػػػػة و ذلػػػػؾ بطريقػػػػة ملائمػػػػة و حازمػػػػة. و انطلاقػػػػا مػػػػف محػػػػاور برنػػػػامو و طيػػػػر المر 

لبوتفيف التي تركز عموما عمػى تقػدير الػذات و تحسػينيا و تطويرىػا  و عمػى الضػجط و القمػؽ 

و الجضػػػب و اسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ معيػػػـ لمحػػػد مػػػنيـ أو تخفيػػػؼ شػػػدتيـ  و عمػػػى الميػػػارات 

لحالية إلى اختبػار أهػر ىػذا البرنػامو عمػى مسػتو  تقػدير الاجتماعية المختمفة  ىدفت الدراسة ا

 الذات و عمى الضجط و استراتيجيات التعامؿ لد  تلاميذ المدرسة المتوسطة.

لبػػػوتفيف عمػػػى  LSTو توصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى وجػػػود أهػػػر إيجػػػابي لبرنػػػامو التربيػػػة الصػػػحية    

و لػػػـ يظيػػػر الأهػػػر عمػػػى مسػػػتو  تقػػػدير الػػػذات و اسػػػتراتيجيات التعامػػػؿ المركػػػزة عمػػػى العمػػػؿ 

الضػػجط النفسػػي  و ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ النتػػائو المتحصػػؿ عمييػػا مػػف بعػػد تطبيػػؽ مقػػاييس الدراسػػة 

 في القياس البعدي.

لبػػوتفيف   أنػػو  LSTالاسػػتمارة التػػي تسػػمح لمتلاميػػذ بتقيػػيـ برنػػامو و مػػف جيػػة أخػػر  بينػػت    

الضػػجط و القمػػؽ و الجضػػب   أهػػر إيجابيػػا عمػػييـ و عمػػى معػػارفيـ و ميػػاراتيـ فػػي التعامػػؿ مػػع 

و حؿ المشكلات و اتخػاذ القػرارات  و مقاومػة ضػجط الأقػراف لمتػدخيف و اسػتيالاؾ المخػدرات 

و الكحوؿ بفعالية  و عمى تقديرىـ لذاتيـ و زيػادة هقػتيـ بهنفسػيـ  كمػا أف المعمومػات المتعمقػة 

خفػػػض الػػػدوافع الشخصػػػية لػػػدييـ بالتػػػدخيف و المخػػػدرات و الكحػػػوؿ و عػػػواقبيـ سػػػاىمت فػػػي  

لاسػتخداميا أو حتػى تجربتيػػا  و التجمػب عمػػى  ضػعفيـ أمػػاـ العوامػؿ الاجتماعيػػة التػي تشػػجع 

عمػػى الاسػػتيلاؾ  كمػػا سػػاعدىـ عمػػى التعػػرؼ عمػػى الحمػػوؿ البديمػػة الصػػحية و تفضػػيميا عػػف 



و الكحػوؿ السموكيات المحفوفة بالمخػاطر  و منػو عػدـ تجربػة أو اسػتيلاؾ التبػم و المخػدرات 

 لبوتفيف. LSTبكؿ أنواعيا مف قبؿ كؿ التلاميذ المشاركيف في برنامو التربية الصحية 

و فػػي الأخيػػر و نظػػرا لعػػدـ إمكانيػػة تعمػػيـ النتػػائو المتوصػػؿ إلييػػا بسػػبب صػػجر المجموعػػة    

التجريبيػػة  تطمػػح الباحهػػة إلػػى التعمػػؽ فػػي الموضػػوع مسػػتقبلا و إجػػراء دراسػػات شػػبو تجريبيػػة 

وؿ ىذا البرنػامو  مسػتيدفة بػذلؾ مجموعػات أكبػر  عمػى أمػؿ أف تػُدعسـ الدراسػات مػف أخر  ح

قبػؿ الػػوزارات و المنظمػػات المعنيػة كػػوزارة التربيػػة و التعمػيـ و وزارة الصػػحة و الػػديواف الػػوطني 

لمكافحة المخدرات و إدمانيا...إلى  مهؿ ما فعمتو الولايات المتحدة الأمريكية و كنػدا و طيرىػا 

لػػدوؿ الأخػػر  التػػي أصػػبحت تتبنػػى الاسػػتراتيجيات الوقائيػػة أكهػػر مػػف العلاجيػػة لمكافحػػة مػػف ا

مشػػكؿ اسػػتيلاؾ التبػػم و المخػػدرات و الكحػػوؿ  مػػف خػػلاؿ دعػػـ تطبيػػؽ البػػرامو الوقائيػػة ماديػػا 

مػف حيػث تػػوفير المػاؿ و المراكػز أو المػػدارس لمتطبيػؽ و تػوفير النقػػؿ ليػتمكف سػكاف المنػػاطؽ 

ـ للاسػػػػتفادة مػػػف التػػػػدريب عمػػػػى البػػػرامو  و بشػػػػريا و ذلػػػؾ بجمػػػػع و تكػػػػويف البعيػػػدة مػػػػف القػػػدو 

المتخصصػػيف لتطبيػػؽ البػػرامو الوقائيػػة و لدراسػػة آهارىػػا  و تسػػييؿ العمميػػة التربويػػة الوقائيػػة    

و محاولة إدراجيا ضمف المناىو الدراسية قدر المستطاع  و ىذا لمػا لممدرسػة و صػجر السػف 

 ى المعمومات و المعارؼ و السموكيات الصحية.مف تههير إيجابي عمى ترسي

 

 



 و مف ىنا تدعو الباحهة إلى:   

الاىتمػػاـ أكهػػر بالتربيػػة الصػػحية مػػف الناحيػػة العمميػػة  و ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ بػػرامو  -

لموقاية مف مختمػؼ المشػكلات التػي يعػاني منيػا المجتمػع الجزائػري  سػواء بتبنػي أنجػح 

 الاستفادة منيا لبناء برامو جزائرية وقائية.البرامو و أشيرىا عالميا أو 

إدراج التػػػػدريب عمػػػػى ميػػػػارات الحيػػػػاة ضػػػػمف المػػػػنيو الدراسػػػػي الجزائػػػػري منػػػػذ التعمػػػػيـ  -

الابتػػػدائي  لمػػػا ليػػػا مػػػف أىميػػػة بالجػػػة فػػػي ترسػػػيى العػػػادات السػػػميمة و الطيبػػػة و تكػػػويف 

ا بصػػػحة نػػػشء مهقػػػؼ صػػػحيا و متػػػوازف نفسػػػيا و عقميػػػا و انفعاليػػػا و سػػػموكيا  و متمتعػػػ

 جسدية جيدة.

الاىتمػػػاـ بالوقايػػػة مػػػف اسػػػتيلاؾ التبػػػم و المخػػػدرات و الكحػػػوؿ بالاعتمػػػاد عمػػػى بػػػرامو  -

التربيػػة الصػػحية اليادفػػة إلػػى تنميػػة الػػوعي و تقػػدير الػػذات  و تعزيػػز الهقػػة فػػي الػػنفس   

و فػػي قػػدراتيا و فعاليتيػػا  و التػػدريب عمػػى التعامػػؿ مػػع مشػػكلات و ضػػجوطات الحيػػاة 

دعـ جيود الدولػة بمختمػؼ منظماتيػا الصػحية و الأمنيػة و القضػائية السػاىرة بفعالية  ل

عمػػػػى مكافحػػػػة ىػػػػذه الظػػػػواىر  التػػػػي تعػػػػرؼ انتشػػػػارا و تطػػػػورا  كبيػػػػريف فػػػػي التيريػػػػب        

و التوزيػػػع و البيػػػع و إطػػػراء الفئػػػة اليشػػػة مػػػف المػػػواطنيف و عمػػػى رأسػػػيـ المػػػراىقيف. و 

اىر بػػػػػالطرؽ الردعيػػػػػة كالعقوبػػػػػات و ىكػػػػػذا سػػػػػيكوف مػػػػػف الممكػػػػػف مكافحػػػػػة ىػػػػػذه الظػػػػػو 

الجرامػػات     و طيرىػػا  و بػػالطرؽ العلاجيػػة كالكفالػػة النفسػػية و الطبيػػة لممػػدمنيف عمػػى 

التػػدخيف أو المخػػدرات أو الكحػػوؿ  و كػػذلؾ بػػالطرؽ الوقائيػػة كػػالبرامو التػػي تجػػرس فػػي 



أف  الفػػػػرد المبػػػػادئ الصػػػػحية و النفسػػػػية و الاجتماعيػػػػة و الدينيػػػػة  و التػػػػي مػػػػف شػػػػهنيا

تحصّف الفرد      و تجعمو طير متههر بضجوطات الحياة مػف جيػة  و بمجرياتيػا التػي 

 قد تؤدي بو إلى تبني السموكيات الخطيرة مف جية أخر .
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 . عالـ الكتب. التوجيو و الإرشاد النفسي . 1982زىراف  حامد. ر -
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  . مقياس تقدير الذات في مرحمة الطفولة مقارنة بيف1999سميماف  عبد الرحمف السيد. ر -
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 العربي.  

   30 . إحصائيات استعماؿ التبوغ في العالـ منذ 29  مايو  2021الإخبارية. ر RTشبكة -
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 التوزيع. عماف.   
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  . دار الفكر العربي. المؤسسة الهقافية لمطباعة و النشر و التوزيع. 1المداواة رط   
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 عمـ الأمراض النفسية و  . موسوعة الصحة النفسية  2000عبد الرحماف  محمد السيد. ر -
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 . دار المعرفة الجامعية. الارتقاء النفسي لممراىؽ . 2006كفافي  علاء الديف. ر-
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  Cooper Smithمقياس تقدير الذات لكوبر سميث

 التعميمة:

إليؾ مجموعة مف العبارات التي تصؼ رأيؾ و تصرفاتؾ في الحيػاة  اقرأىػا جيػدا و عبػر عػف 

  في خانة الجػواب المناسػب Xرأيؾ فييا إذا كانت تنطبؽ عميؾ أـ لا  و ذلؾ بوضع علامة ر

 في جدوؿ الإجابة الخاص بيا. 

 لا يشبيني يشبيني العبارة البند
   لا تضايقني الأشياء عادة 1
   أجد مف الصعب أف أتحدث أماـ مجموعة مف الناس 2
   أود لو استطعت تجيير أشياء في نفسي 3
   لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 4
   يسعد ا خروف بوجودىـ معي 5
   أتضايؽ بسرعة في المنزؿ 6
   أعتاد عمى الأشياء الجديدةأحتاج وقتا طويلا كي  7
   أنا محبوب مف الأشخاص مف نفس سني 8
   تراعي عائمتي مشاعري عادة 9

   أستسمـ بسيولة 10
   تتوقع عائمتي مني الكهير 11



   مف الصعب جدا أف أظؿ كما أنا 12
   تختمط الأشياء كميا في حياتي 13
   يتبع زملائي أفكاري عادة 14
   نفسي حؽ قدرىالا أقدر  15
   أود كهيرا لو أترؾ المنزؿ 16
   أشعر بالضيؽ في المدرسة طالبا 17
   مظيري ليس وجييا مهؿ معظـ الناس 18
   إذا كاف عندي شيء أريد أف أقولو فانني سهقولو عادة 19
   تفيمني عائمتي 20
   معظـ الناس محبوبوف أكهر مني 21
   عائمتي تدفعني لعمؿ الأشياءأشعر عادة كما لو أف  22
   لا ألقى التشجيع طالبا في ما أقوـ بو مف أعماؿ 23
   أرطب كهيرا لو أكوف شخصا آخر 24
   لا يمكف لاخريف الاعتماد عمي 25
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 " Levenstien"مقياس الضغط النفسي المدرك ل ليفينستاين

 التعميمة:

  فػػػي الخانػػػة التػػػي تصػػػؼ أكهػػػر مػػػا   Xلكػػػؿ عبػػػارة مػػػف العبػػػارات التاليػػػة  ضػػػع علامػػػة ر     

ينطبػػؽ عميػػؾ وذلػػؾ خػػلاؿ السػػنة أو السػػنتيف الماضػػيتيف  اجػػب بسػػرعة دوف أف تػػزعو نفسػػؾ 

 بمراجعة إجابتؾ واحرص عمي وصؼ سير حياتؾ خلاؿ ىذه المدة .

 عادة كهيرا أحيانا تقريبا العبارة البند
     بالراحة تشعر 1
     تشعر بهف لؾ متطمبات 2
     أنت سريع الجضب أو ضيؽ الخمؽ 3
     لديؾ أشياء كهيرة لمقياـ بيا 4
     تشعر بالوحدة 5
     تجد نفسؾ في مواقؼ صراعية 6
     تشعر بهنؾ تقوـ بهساء تحبيا فعلا 7
     تشعر بالتعب 8
تخاؼ مف عدـ استطاعتؾ إدارة الأمور لبموغ  9

 أىدافؾ 
    

     تشعر باليدوء 10
     لديؾ عدة قرارات لاتخاذىا 11
     تشعر بالإحباط 12
     أنت مميء بالحيوية 13



     تشعر بالتوتر 14
     تبدو مشاكمؾ أنيا ستتراكـ 15
     تشعر بهنؾ في عجمة مف أمرؾ 16
     بالأمف و الحمايةتشعر  17
     لديؾ عدة مخاوؼ 18
     أنت تحت ضجط مقارنة بهشخاص أخريف 19
     تشعر بفقداف العزيمة 20
     تمتع نفسؾ 21
     أنت خائؼ مف المستقبؿ 22
     تشعر بهنؾ قمت بهشياء ممزـ بيا 23
     تشعر بهنؾ وضع انتقاد و حكـ 24
     اليموـأنت شخص خاؿ مف  25
     تشعر بالإنياؾ أو التعب الفكري 26
     لديؾ صعوبة الاسترخاء 27
     تشعر بعبء المسؤولية 28
     لديؾ الوقت الكافي لنفسؾ 29
     تشعر أنؾ تحت ضجط مميت 30
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :C.I.S.Sاستراتيجيات التعاملاختبار 

Inventaire de coping pour situations stressantes. 

Norman S. Endler, Ph.D.,F.R.S.C. 

Adaptation Française par : Jean-Pierre Rolland 

  :التعميمة

قػػد حػػدث عمػػى الأرجػػح وأف عشػػت وضػػعيات ضػػاططة تورطػػت فييػػا شخصػػيا  والمخػػرج منيػػا ل

ميػػػـ بالنسػػػبة لػػػؾ رالوضػػػعية الضػػػاططة ىػػػي حػػػدث أو وضػػػعية تضػػػعؾ فػػػي صػػػعوبة وتعيػػػؽ 

يوجػد عػدة طػرؽ لمواجيػة ىػذه الوضػعيات   . تطمػب منػؾ جيػدا ميمػا لتجاوزىػااسػتقرارؾ  و ت

 .أو التوافؽ معيا

المطموب منؾ تحديدؾ ماذا تفعػؿ و /أو تشػعر بػو طالبػا عنػدما تعػاني مػف المشػاكؿ  وتعػيش  

  .أحداها أو وضعيات صعبة

 دائرة عمى الإجابة الموافقة لطريقة استجابتؾ المعتادة. أجب عمى النموذج التالي بوضع

 

 



 

 

 

موافؽ  العبارة البند
 تماما

 إطلاقا نادرا أحيانا موافؽ

      التنظيـ الجيد لموقت الذي بحوزتي 1
      التركيز عمى المشكؿ و التفكير في كيفية حمو 2
      تذكر المحظات السعيدة التي عشتيا مف قبؿ 3
      محاولة التواجد بصحبة أشخاص آخريف 4
      لوـ نفسي عمى تضييع الوقت 5
      فعؿ ما أظنو الأفضؿ 6
      الانزعاج بسبب مشاكمي 7
      لوـ نفسي عمى وجودي في وضعية كيذه 8
      مشاىدة واجيات المحلات  التسوؽ 9

      تحديد و إبراز أولوياتي 10
      محاولة النوـ 11
      أمنح لنفسي أحد أطباقي أو طذائي المفضؿ 12
      الشعور بالقمؽ بسبب عدـ تجمبي عمى الوضعية 13
      الانقباض أكهر /التوتر و  14
التفكير في الطريقة التي استطعت بيا حؿ مشاكؿ مشابية مف  15

 قبؿ
     

      القوؿ أف ىذا لا يحدث لي حقا 16
      أنني جد حساس و عاطفي أماـ الوضعيةلوـ نفسي عمى  17
      الذىاب إلى المطعـ أو تناوؿ شيء ما 18



      الانزعاج أكهر فهكهر 19
      أشتري لنفسي شيئا ما 20
      تحديد طريقة عمؿ و اتباعيا 21
      لوـ نفسي لعدـ معرفة ماذا أفعؿ 22
      الذىاب إلى سيرة أو حفمة عند الأصدقاء 23
      بذؿ جيد لتحميؿ الوضعية 24
      الانقباض و عدـ معرفة ماذا أفعؿ 25
      المباشرة دوف التهخر في النشاطات التكيفية 26
      التفكير فيما حدث و الاستفادة مف أخطائي 27
      التمني لو أستطيع تجيير ما حدث أو ما أحسست بو 28
      صديقةالقياـ بزيارة صديؽ أو  29
      القمؽ بسبب ما أفعمو 30
      قضاء بعض الوقت مع شخص حميـ 31
      القياـ بنزىة 32
      القوؿ بهف ىذا لف يتكرر أبدا 33
      مراجعة نقائصي و سوء تكيفاتي العامة 34
      التحدث إلى شخص أقدر نصائحو 35
      تحميؿ المشكؿ قبؿ أي رد فعؿ 36
      مكالمة صديؽ أو صديقة بالياتؼ 37
      الجضب 38
      تعديؿ أولوياتي 39
      مشاىدة فيمـ 40
      الأخذ بزماـ الوضعية 41
      بذؿ جيد إضافي لكي تتحسف الأمور 42
      إعداد مجموعة مف الحموؿ المختمفة لممشكؿ 43



      البحث عف وسيمة لعدـ التفكير لتجنب الوضعية 44
      التعدي عمى أشخاص آخريف 45
      استجلاؿ الوضعية لكي أظير ما أنا قادر عمى فعمو 46
      محاولة تنظيـ نفسي لمسيطرة أحسف عمى الوضعية 47
      مشاىدة التمفزيوف 48

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 LSTالاستمارة التقييمية لبرنامو 

الوقػائي  و مػد   LSTفيما يمي مجموعة مف الأسئمة التي تيػدؼ إلػى معرفػة تقييمػؾ لبرنػامو 

فػي الخانػة التػي تعبػر عػف  Xاستفادتؾ منو و رضاؾ عف محتواه. الرجػاء منػؾ وضػع علامػة 

رأيػػؾ و الإجابػػة عمػػى كػػؿ الأسػػئمة بكػػؿ صػػراحة و بػػدوف إحػػراج لأنػػؾ رأيػػؾ ميػػـ جػػدا  كمػػا أف 

 يا ستؤخذ بعيف الاعتبار. أي ملاحظة تود إضافت

 لا نعـ السؤاؿ
ىػػؿ اكتسػػبت معمومػػات و معػػارؼ حػػوؿ التبػػم و المخػػدرات و الكحػػوؿ و حػػوؿ 

 نتائجيـ و أضرارىـ؟
  

   ىؿ تحسنت نظرتؾ إلى نفسؾ؟
   ىؿ زاد تقديرؾ لذاتؾ؟

   ىؿ تشعر أنؾ قادر عمى اتخاذ القرارات بكؿ سيولة و هقة و فعالية؟
قػادرا عمػى تحميػؿ الإعلانػػات التػي تػدعو إلػى اسػػتيلاؾ  ىػؿ تشػعر أنػؾ صػػرت

 التبم و المخدرات و الكحوؿ  و عدـ التههر بيا؟
  

ىػػؿ تػػر  أنػػؾ تتعامػػؿ مػػع الضػػجط و القمػػؽ و الجضػػب بطػػرؽ ملائمػػة و فعالػػة 
 أكهر؟

  

ىػػػؿ تشػػػعر أنػػػؾ طيػػػر قػػػادر عمػػػى التعامػػػؿ مػػػع الوضػػػعيات التػػػي تبػػػدو صػػػعبة 
 بالنسبة إليؾ؟ 

  

مياراتػػػػؾ فػػػػي التواصػػػػؿ مػػػػع ا خػػػػريف بكػػػػؿ أريحيػػػػة و فعاليػػػػة و ىػػػػؿ تحسػػػػنت 
 وضوح؟

  

   ىؿ تر  أنؾ واهؽ مف نفسؾ؟



ىؿ أنت قادر عمى رفض دعوة أو عرض لاستيلاؾ التبم أو المخدرات أو 
؟  الكحوؿ أو لمقياـ بسموكيات خطيرة  و تقوؿ لا بكؿ وضوح و هقة و حزـ

  

التػػػي تعممتيػػػا مػػػف البرنػػػامو فػػػي  ىػػػؿ تعمػػػؿ عمػػػى تطبيػػػؽ التقنيػػػات و الميػػػارات
 حياتؾ اليومية؟

  

   ؟LSTىؿ تشعر بالتجيير بعد مشاركتؾ في برنامو التربية الصحية 
   ؟LSTىؿ استمتعت بمشاركتؾ في برنامو التربية الصحية 

   ؟LSTىؿ أنت راض عف تجربتؾ مع برنامو التربية الصحية 
   ت أو الكحوؿ؟ىؿ تستيمؾ التبمرميما كاف نوعو أو المخدرا

   ىؿ جربت و لو لمرة استيلاؾ التبم أو المخدرات أو الكحوؿ؟
   ىؿ لديؾ الرطبة أو الفضوؿ لتجربة التبم أو المخدرات أو الكحوؿ ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 المخرجات الاحصائية

 
 
 
 
 
Test de Wilcoxon 
 
 
 

Rangs 
 N Rang moyen Somme des rangs 

takdird - takdir 

Rangs négatifs 0a ,00 ,00 
Rangs positifs 12b 6,50 78,00 

Ex aequo 0c   
Total 12   

a. takdird < takdir 
b. takdird > takdir 
c. takdird = takdir 
 
 

Testa 
 takdird - takdir 
Z -3,084b 
Signification asymptotique 
(bilatérale) 

,002 

a. Test de Wilcoxon 
b. Basée sur les rangs négatifs. 



 
 
 
 
 
 
 
Test de Wilcoxon 
 
 
 

Rangs 
 N Rang moyen Somme des rangs 

dartd - darte 

Rangs négatifs 5a 4,80 24,00 
Rangs positifs 3b 4,00 12,00 

Ex aequo 4c   
Total 12   

a. dartd < darte 
b. dartd > darte 
c. dartd = darte 
 
 

Testa 
 dartd - darte 
Z -,846b 
Signification asymptotique 
(bilatérale) 

,397 

a. Test de Wilcoxon 
b. Basée sur les rangs positifs. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Test de Wilcoxon 
 
 
 

Rangs 
 N Rang moyen Somme des rangs 

ameld - amel 

Rangs négatifs 2a 1,50 3,00 
Rangs positifs 9b 7,00 63,00 

Ex aequo 1c   
Total 12   

infeald - infeal 

Rangs négatifs 8d 6,19 49,50 
Rangs positifs 3e 5,50 16,50 
Ex aequo 1f   
Total 12   

tajanobd - tajanob 

Rangs négatifs 10g 5,95 59,50 
Rangs positifs 2h 9,25 18,50 
Ex aequo 0i   
Total 12   

tasliyad - tasliya 

Rangs négatifs 6j 6,17 37,00 
Rangs positifs 4k 4,50 18,00 
Ex aequo 2l   
Total 12   

damed - dame 

Rangs négatifs 7m 4,93 34,50 
Rangs positifs 5n 8,70 43,50 

Ex aequo 0o   
Total 12   

a. ameld < amel 
b. ameld > amel 
c. ameld = amel 
d. infeald < infeal 
e. infeald > infeal 
f. infeald = infeal 



g. tajanobd < tajanob 
h. tajanobd > tajanob 
i. tajanobd = tajanob 
j. tasliyad < tasliya 
k. tasliyad > tasliya 
l. tasliyad = tasliya 
m. damed < dame 
n. damed > dame 
o. damed = dame 
 
 

Testa 
 ameld - 

amel 
infeald - 

infeal 
tajanobd - 

tajanob 
tasliyad - 

tasliya 
damed - 

dame 
Z -2,669b -1,469c -1,609c -,973c -,354b 
Signification asymptotique 
(bilatérale) 

,008 ,142 ,108 ,330 ,723 

a. Test de Wilcoxon 
b. Basée sur les rangs négatifs. 
c. Basée sur les rangs positifs. 
 

 

 


