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  شكركممة 
 

حيز الكجكد كفي مقدمتيـ الأستاذة  إلىأتقدـ بالشكر كالعرفاف إلى كؿ مف ساىـ في إخراج ىذه الثمرة 
 التي لـ تبخؿ بمعمكماتيا كتكجيياتيا خلبؿ مسيرتي في البحث. بعمي إكردوشف  زاىيةالمشرفة 

بكلاية الكادم  لمساعدتو لي  الجيلانيبف عمر بمستشفى   حموة عبد النوركما أشكر الطبيب الشرعي 
 في التكاصؿ مع الحالات.

مركز إعادة التربية بكلاية البميدة ك للؤخصائية البيداغكجية  مديريفكتني أف أشكر جزيؿ الشكر  كما لا
 .معي ـعمى كقفتي الإدارمي الطاقـ قكبا  تفات ناجيةبالمركز  
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 ممخص الدراسة
، أسس كصكرة الذات لممراىقةلممعاش النفسي  الاغتصاب صدمةاجتياح  حكؿ اسة الحالية تدكر الدر 

حيث نحاكؿ، تناكؿ إعادة التنظيـ للبستثمارات كتصكر الذات مف جية، كمف . كالتقمصات لدييا اليكية
جية أخرل أثر تصكر العلبقات في مرحمة المراىقة أيف يعاد إحياء الصراعات الطفكلية تحت كطأة 

إذا كاف البمكغ في حد ذاتو كفيؿ بكضع صكرة الذات كتصكر العلبقات في اختبار، فإف تعرض   البمكغ.
  المراىقة للبغتصاب يحطـ المعالـ اليكية كمنيا العلبقات.

التربية  إعادةلتكضيح فرضيتنا قمنا بمقابمة المراىقات المكاتي تعرضف للبغتصاب ك يتكاجدف بمركزم 
المعتمد عمى المقابمة  دراسة الحالة منيج كقد إعتمدنا في دراستنا عمى .تبسة(ك ميدة )الب الإناثلتأىيؿ 

 .العيادية كاختبار الركرشاخ
، كقد كاف سف التعرض للبغتصاب مختمفا مف حالة مراىقة مغتصبة 35جمكعة البحث مف تككنت م

أك نياية مرحمة  إلى أخرل، حيث ىناؾ حالات تعرضف للبغتصاب في بداية البمكغ كأخرل في كسط
 البمكغ.

صكرة الذات  ىشاشة في بناء المكاضيع الداخمية ككانتأكضحت الدراسة أف أغمبية الحالات لدييف 
كما ظيرت مشاكؿ عمى مستكل اليكية حيث ظيرت  ىشاشة عمى مستكل الحدكد التي  ،ذات طبيعة ىشة

بدا اتخاذ القرار فيما يخص ف بيذا النقصالتقمصات  تأثرت شاخ.ر كانت أكثر جلبء في اختبار الرك 
ىذه المشاكؿ مف إعادة إحياء الصراعات الطفكلية خلبؿ المراىقة كالتي  تتأصمالفركؽ الجنسية إشكاليا. 

 الإمكانيات الإرصانية للؤنا في اختبار ككذلؾ مف صدمة الاغتصاب كالعمر الذم حدث فيو.  كضعت
رجع إلى القكاعد النرجسية التي حققتيا المراىقة فقد ظير أف مكاجية الصدمة كالمعنى الذم تأخذه، ي

 كالمساندة التي يأتي بيا المحيط. في تمؾ المرحمة ، لدييا،ككذلؾ قكة الأنا
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Résumé  

La présente étude s’intéresse au traumatisme d’abus sexuel et le vécu psychique chez 

l’adolescente abusée. Il s’agit de vérifier la relation et les liaisons entre l'image de soi, les 

assises identitaires et le processus d'identification, chez l’adolescente abusée. Notre recherche 

tend à mettre en relief la capacité de réorganisation de  l'investissement de la représentation de 

soi ainsi que l'impact des relations, qui coïncident avec la survenue des  changements induis 

par l'atteinte de l’âge de la puberté si ces changements pubertaires suffisent en eux-mêmes à 

mettre  en danger cette image de soi et ces représentations relations, cette épreuve le sera 

davantage avec l’abus sexuel à l’adolescence  qui risque de faire voler  en éclat les assises 

identitaires . 

Cette étude est clinique basée sur l’étude de cas aux moyens de l'entretien clinique semi-

directif et du test de Rorschach. 
   35 adolescentes ont participé à notre étude, chez lesquelles l’abus a eu lieu au début de la 

puberté, au milieu ou à la fin de la période d’adolescence.  

   Notre étude laisse apparaitre que la quasi-totalité des cas étudiés avaient une relation 

archaïque à l’objet, l'image de soi chez ces adolescentes abusées était de nature fragile. Il en a 

été de même du niveau de l’identité ; notamment s'agissant des limites entre soi et l’objet. Ce 

constat est très explicite à travers les résultats du test projectif Rorschach.  

   Les indentifications féminines sont influencées négativement par ce manque primaire : le 

choix en matière   de différenciation sexuelle était problématique.  Ces difficultés ont pris leur 

origine des réactivations des problématiques infantiles à l’âge d’adolescence, cette 

réactivation met à l’épreuve les capacités d’élaboration du moi à l’âge de sa survenue.     

Il s’est avéré que faire face au traumatisme de l’abus et le sens qu’il prend, chez 

l’adolescente, dépende de la qualité des assises identitaires et aussi de la force du moi jusque-

là réalisées, mais aussi du soutien de l’environnement. 
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Abstract 

This study links between the invasion of shock on the psychological pension of female 

adolescence and self-image, and the process of identity, which manifests itself through the 

unconscious conflicts and female imitation, on the basis of the interview and inkblot clinical 

testing as part of the case study.  This study outlines two axes of problematics which are 

particularly challenged during adolescence: the necessary reorganization of the cathexis of 

self-representation, and the representation of relations, which being involved in the 

reorganizations induced by pubertal modifications. 

If these latter are sufficient in themselves to test this self-image and the representations of 

relations, this test will be more so with the sexual abuse in adolescence which risks shattering 

the foundations of identity. 

To illustrate our thesis, we have interviewed adolescents who have been raped, who are in 

re-education centers for female rehabilitation (Blida - Tebessa).  

 Where the research group consisted of 35 usurped teenage.  The age of abuse differs from 

one adolescent to another, which varies between the onset of puberty and the end of 

adolescence. 

The study showed that the majority of the cases have to do with a fragility of the 

relationship to the object, and the self-image was of a fragile nature with identity problems, 

where fragility on the border level which was more evident in the test of Rorschach, has 

emerged. 

However, problems at the level of imitation (identification) were present, and the decision-

taking with regard to sexual differences appeared to be problematic. These difficulties can 

arise from the reactivation of infantile problems in adolescence, which test the ego's 

developmental abilities, as well as the trauma of abuse and the age of its occurrence. 

It has been found that coping with the trauma of abuse and the senses it takes in 

adolescence depends on the quality of the identities and on the strength of the ego, and the 

Support for the environment. 
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 مقدمة
كما  ،ية كنفسية كاجتماعيةتعتبر المراىقة مرحمة ىامة مف مراحؿ النمك لما ليا مف تغيرات عميقة جسد

تكيؼ مع التغيرات متعد حقلب ىاما يعاد فيو إحياء الصراعات الطفكلية بما فييا تعديؿ البنية السابقة للؤنا ل
 الكصكؿ إلى إعادة التكازف النفسي. ك  ،الناتجة عف النمك البيكلكجي كالنضج الجنسي ،المختمفة

الجنسي يحدث انقلببا كبيرا في الشخصية إذا يجب عمى  لمبمكغ كبركز النضج  فالتحكلات المكرفكلكجية
خاصة منيا نضج الجياز الجنسي كما عميو أف يكيؼ  الأنا أف يتعدؿ ليحتكم ىذه التحكلات الجسدية،

 نظامو العلبئقي الميبيدم. 
لكف البيئة التي نعيشيا قد تحتكم عمى مثيرات كمفاجئات مف كقت لآخر قد تحمؿ مكاقؼ صعبة ليس 

عمى الاستدخاؿ  قةأنيا أف تخدـ صحة كتكازف السير النفسي السكم لنمك الفرد، كمساعدة المراىمف ش
 الجيد لمصراعات النمائية السابقة. 

 استيعابياتمكف مف التحكـ فييا أك تكما يزيدىا حدة إذا تزامنت مع خصكصيات مرحمة النمك فلب 
كيزيؿ فكرة المكت المؤجؿ  ،فاجئ ييدد أمف الفردلشدتيا كخطكرتيا عمى نمك الجياز النفسي فحدكثيا الم

 فتدفعو لمتفكير في احتماؿ كفاتو في أم لحظة مف لحظات حياتو كتصبح بمثابة صدمة نفسية عنيفة. 
قد تتنكع الصدمات النفسية مف ككارث كحركب كعنؼ جماعي أك فردم كصدمة الاغتصاب الذم بعد 

ي اندماجيا الشخصي مما يزعزع الشعكر بالثقة بالنفس ىيمنة كتحطيـ يصيب الضحية في خصكصيتيا كف
 كبالآخريف.

كما يمزميا الشعكر بالعار كالذنب كالخكؼ إلى جانب ظيكر أعراض حادة تعرقؿ مسار الحياة الطبيعية 
  .مثؿ التجنب كالكؼ كأعراض التفكؾ

قضائية لناحية أفاد المفتش الجيكم لمشرطة لناحية الكسط خلبؿ عرضو لحصيمة نشاطات الشرطة ال
سنة  1210مقابؿ 1146بمغ بكلايات الكسط  2015الكسط بأف عدد  الأطفاؿ ضحايا العنؼ خلبؿ سنة 

بينما بمغ  ،2014سنة   363مقابؿ  خلبؿ تمؾ السنة  جنسي اعتداءجريمة  309فيما  تـ تسجيؿ  2014
 2014حالة مسجمة في  725طفؿ مقابؿ  653 الفترةعدد الأطفاؿ في حالة الخطر المعنكم  خلبؿ نفس 

 .(1لممحؽ ا)
 بالتدقيؽ لممراىقيف  ضحايا العنؼ. ياعطينا فكرة عف اتساع حجـ الظاىرة كعدـ كضكحكذلؾ ي

لا يمكف اعتبار الأرقاـ الصادرة عف الإحصائيات أرقاـ حقيقة ككاقعية كذلؾ بسبب عدـ إبلبغ كؿ 
بلبغ لمخجؿ كالخكؼ كالشعكر بالذنب كيزداد عف الإالمكاتي يعزفف ك الضحايا عف الجرـ الذم يقع عمييف 

 تكصؼ ظاىرة الاغتصاب كالعنؼ الجنسي بالقضية الخرساء.                    أيفىذا الشعكر في مجتمع شرقي 
سنقكـ بيذه الدراسة لتكضيح المعاناة النفسية لممراىقة المغتصبة مف خلبؿ نظرتيا  ،مف ىذا المنطمؽ

سقاطكمحاكلة منا لكسر حاجز الصمت كالخكؼ لدل المتعرضات لو ك  لنفسيا كنظرة المجتمع ليا رمز  ا 
 السرية لدل العائمة. 
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تغيرات في شخصية المراىقة بالتزامف مع  كما تكمف الدراسة في تناكؿ فترة المراىقة كما تحممو مف 
 .الصدمة العنيفة التي تتمقاىا البنية كتكظيفيا باعتبارىا حجر الأساس في بناء الشخصية

كذلؾ مف  ،صكرة الذات كأزمة اليكية  لدل المراىقات المغتصبات البحث فيإلى  الدراسة يدؼ ت
خلبؿ الاطلبع عمى الأساليب النفسية التي تتخذىا المراىقة في محاكلة التكيؼ كتحقيؽ التكازف النفسي، 

كذلؾ باستعماؿ تقنيتيف المنيج العيادم الذم يقكـ عمى دراسة الحالة  في ىذه الدراسة  طالبةكانتيجت ال
 الركرشاخ.اختبار متكاممتيف ىما المقابمة العيادية ك 

التي تؤشر لممعاناة أك الحرماف الذم إعترض   المفظية كالرمزيةات ترصد المقابمة مختمؼ أشكاؿ التعبير 
ية ية في دراسة الشخصسقاطلإمف أىـ الاختبارات االركرشاخ   اختباريعد سياؽ النمك النفسي السميـ. 

   .مستكل التكظيؼ النفسي  كمحتكياتو كتشخيص
فالحديث غير متداكؿ  ،كنظرا لمتكتـ عمى ىذا الجرـ كما يرتبط بيذا النكع مف الصدمات ك)الطابك(

 قسـ فصكؿ كما يمي: كلتكضيح مصطمحات الدراسة  ،عميو مما أدل لندرة الدراسات العممية التي تبحثو
شكاليتيا كما كضحت أىداؼ  بتقديـ مكضالفصؿ الأكؿ يتعمؽ إف  المكضكع  كأىميةكع الدراسة كا 

 المطركح لمبحث فيو، كما قدـ الفصؿ تحديد كجيز لمصطمحات الدراسة.  
حيث قدـ فيو نشأة  مفيكـ صكرة الذات كمفيكـ  التصكر  لغة  بصكرة الذاتسييتـ أما الفصؿ الثاني 

صيؿ مراحؿ تشكؿ الذات كمفيكميا مف خلبؿ كاصطلبحا كما كضحت أنكاع التصكرات  كنشأتيا، كتـ تف
 كجيات نظر مختمفة كخمص  الفصؿ بتكضيحات حكؿ صكرة الذات كالبحكث العممية.

مبتدأ بمفيكـ اليكية كمختمؼ النظريات التي تناكلت يركرة اليكية صكضح فيو يالفصؿ الثالث سإف 
التي تقكـ عمييا صيركرة اليكية  اليكية كنشأتيا، كما تناكؿ الفصؿ رتب اليكية كمككناتيا  كالأسس

 مكضحا أزمة اليكية.    
مف حيث المفيكـ كمراحؿ تجمياتيا  كالمظاىر الدينامية التي كما تناكؿ الفصؿ الرابع  مرحمة المراىقة 

تخصيا حسب الكجية التحميمية كالميكانيزمات الدفاعية التي تكظفيا المراىقة كما أبرز فيو خطكرة الصدمة 
 ىذه المرحمة بالتحديد كجيكد التكفؿ القانكني كالنفسي بالضحايا.  النفسية في

حسب المنظكر النفسي المتمثؿ في الصدمة النفسية  الاغتصابمفيكـ أما الفصؿ الخامس فاختص ب
كمراحؿ تطكرىا، كالميكانيزمات الدفاعية التي تمجأ إلييا المغتصبة  في محاكلتيا لتحقيؽ التكازف كالتكيؼ 

كأسباب عدـ تمكف بعض الضحايا مف التبميغ عمى المغتصب كتجريمو، كما يكضح الفصؿ مع الكاقع 
 رؤية القانكف الجزائرم لممراىقة المعتدل عمييا جنسيا.

 انتيجتح المنيج الملبئـ لمدراسة كمف ذلؾ الإجراءات الميدانية التي يكضفتناكؿ ت سادسالفصؿ ال أما
، ك المكاني الذم فسح المجاؿ لمتحقؽ مف الفرضيات البحثية مانيكالإطار الز  الدراسة إشكاليةلمبحث في 

 .المناسبة لإجرائية الفرضيات المستخدمة كالأدكات كما قدـ تحديدا كافيا حكؿ عينة الدراسة
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مف مؤشرات تخص الحالات  عياديةتكفرت عميو المقابلبت اللمناقشة ما  السابع خصصنا  الفصؿ 
الركرشاخ يتناكليا الفصؿ  لاختبارتحميؿ النتائج الكمية  أما كمية لممقابلبت الذم تـ فيو تحميؿ النتائج ال

 ثامف.ال
حيث كضح في كؿ دراسة حالة المؤشرات التي نمكذجية، لحالات نا التاسع فتطرقالفصؿ أما في 

 رصدتيا المقابمة العيادية كالأخرل التي حددىا الركرشاخ.   
الاقتراحات التي أفرزتيا  تكما طرح العامة بحثية كالخلبصةالمناقشة الفرضيات كختمت الدراسة ب  
 .الدراسة
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  :إشكالية الدراسة -1
فترة مبكرة لدل الكثير مف الباحثيف كالمنظريف أمثاؿ: البكرت،  منذاستخدـ مصطمح مفيكـ الذات 

لمدركات التي مف المعاني كا كجيمس، كككميس، للئشارة إلى خبرة الفرد بذاتو باعتباره تنظيما إدراكيا
يختمؼ المصطمح تماما عف الكثير مف ك  الخبرة الشخصية بالذات، كالتي تشمؿ  تفردايحصميا كيكتسبيا 

 (.116، 2000المفاىيـ السيككلكجية التي تتداخؿ أك تتشابو معو في الصياغة )سيير كامؿ، 
ى بدكره تحديد السمكؾ كما يتكل ،كيتككف مفيكـ الذات مف فكرة الإنساف عف نفسو في علبقتو بالبيئة

الذم يمارسو الشخص كمستكاه كينظر الفرد إلى الذات الظاىرية عمى أنيا حقيقة بالنسبة لو، فيي التي 
لا يستجيب لمبيئة  تحدد طريقة استجابتو لممكاقؼ المختمفة التي يتعامؿ معيا، بحيث نجده غالبا ما

نما لكيفية إدراكو بيا  (.200 ،1993)القدافي،  المكضكعية كا 
إف مفيكـ الذات كما يستخدمو الأدباء المتخصصكف عامة ىك مجمكعة مف الشعكر كالعمميات التأممية 

عف طريؽ ىذا التعريؼ الشكمي يككف مفيكـ الذات بمثابة تقييـ  ،تي يستدؿ عنيا بكاسطة سمكؾ ممحكظال
ىاتو كشعكره حتى يبمغ الشخص لنفسو ككؿ مف حيث مظيره كخمفيتو كأصكلو ككذلؾ قدراتو ككسائمو كاتجا

 (.18، 1981كؿ ذالؾ ذركتو حيث تصبح قكة مكجية لسمككو )دالاس كلابيف، بيرت كجريف،
( الذات عمى أنيا مدركات الفرد كمفاىيمو فيما يتعمؽ بكجكده الكمي أك كيانو 1947كيعرؼ مكريفي )

المعتادة التي تدعـ الذات أك أم الفرد كما يدرؾ نفسو، كفي رأيو  أف الأنا عبارة عف جياز مف الأنشطة 
 (.23، 2004ر، ر كالتقمص كالتعكيض )الظاىتحمييا عف طريؽ استخداـ ميكانيزمات معينة مثؿ التبري

 يك المفيكـ الذم يككنو الفرد عف نفسو باعتباره مصدرا لمتأثير كالتأثر في البيئة المحيطة )إسماعيؿ،ف
ية متماسكة كعمى نجاعة صيركرة التفرد كالتمايز عف يرتكز بناء اليكية عمى صكرة جسمك  ،(253، 1989
"يفترض تحقيؽ اليكية، الاعتراؼ بالفركؽ الجنسية كبالفركؽ بيف الأجياؿ حيث كعف المحيط  ،الآخر

  (Schentoub V.et al.,1990, 42) المرتبطة بالأكديب، ما يساىـ بدكره في تككيف المعالـ التقمصية"
 لبؿ خبرات الفرد عمى اختلبفيا أكء تنظيمي فيي تتككف مف خمف خصائص الذات أنيا ذات بنا

تنكعيا كالتي تشكؿ معطيات إدراؾ الفرد لذاتو، كلكي يخفؼ الفرد مف درجة تعقيد ىذه الخبرات فإنو يعيد 
 كما أف ىذه التصنيفات [...]ترميزىا في تصنيفات أك صيغ أبسط  كنظـ التصنيؼ التي يتبناىا الفرد 

عطائيا معنى، إذف فالخاصية أك المظير الأكؿ لمفيكـ الذات تمثؿ الطريقة ا لتي يتـ بيا تنظيـ الخبرات كا 
 (.258، 2001ىك أنو بنية أك تنظيـ )الزيات،

كغير  لبأك شام اكمييككف  ـ الذات لدل صغار الأطفاؿك كما أف ليذا المفيكـ خاصية نمائية فمفي
تمثؿ في استخداميـ لكممة أنا كمع عمميات النضج ييا يـ لممفاىيـ كاكتسابيـ لئكمع بداية بنا، متمايز

خلبؿ عمميات النمك تبدك  كتبدأ عمميات تصنيؼ الأحداث كالمكاقؼ، كالتعمـ يحدث تزايد لمخبرات المختزنة
بتقدـ ك  تغير معناىا كدلالاتيايكتبدأ بعض الأشياء في عالمو الخاص  ،بعض الأشياء ىامة بالنسبة لمطفؿ

كمع إحداث قدر مف التنسيؽ كالتكامؿ بيف مككنات مفيكـ  بح مفيكـ الذات أكثر تمايزا،العمر كالخبرة يص
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، 2001)الزيات، يمكف أف تتكامؿ مظاىر مفيكـ الذات المشار إلييا كالبنية كالتنظيـ كالتعدد ،الذات
259). 
تنزع ك  الآخريفستدخؿ قيـ يمتص ك فيتنمك الذات مف تفاعؿ الكائف مع كالديو كالبيئة التي يعيش فييا  

الخبرات التي لا يمكف كضع تصكر ف ،يسمؾ الكائف أساليب تتسؽ مع الذات كبذلؾ ،الذات إلى الاتساؽ
 .مع الذات تدرؾ بكصفيا تيديدات

فيي  يعتبر مصطمح التقمصات في التحميؿ النفسي أكثر مف ميكانيزـ نفسي مف بيف الميكانيزمات
تساىـ التقمصات في "تككيف الأنا الأعمى كمف ىنا فيي فلإنساف العممية التي تبنى خلبليا كبيا شخصية ا
تمثؿ إحدل طرؽ المقاكمة الكبيرة  […]كلكف في مجالات أخرل  ،تساىـ بطريقة ميمة في قمع النزكات

 .(Freud A., 1949, 102)بارتباطيا بميكيانيزمات أخرل ضد المكاضيع الخارجية المكلدة لمقمؽ" 

كىذه الأخيرة ترتبط خصكصا بالفركؽ الفردية  ،اتو تتدخؿ فييا عكامؿ عديدةإف كيفية تفحص الفرد لذ
التاريخ البشرم حافؿ بالككارث كالحكادث التي مف شأنيا أف تزعزع استقرار ، فكالظركؼ الشخصية لكؿ فرد

تتطمب منو  ،يعيشيا الإنساف كتعرضو المستمر لممكاقؼ الضاغطة بدكف أمففحياة  ،الفرد كالمجتمع
 .اكالأساليب لتجاكزىا كالتكيؼ معي الآلياتكء إلى بعض المج

كىك تخفيض شدة  ،تختمؼ مف شخص لآخر رغـ تكحدىا في اليدؼ كيفيةغير أف ىذه الأساليب الت
القمؽ كالضغط الذم تفرضو المكاجية مع الأحداث العنيفة التي بدكرىا لا تؤدم بالضركرة إلى نفس 

إف الإشارة إلى الجياز النفسي تعني  درجة كبيرة لمسير النفسي.كىذا راجع ل ،الاستجابة لدل كؿ شخص
في جزء منو إلى مجمكعة الميكانزمات الدفاعية المكظفة لمتعامؿ مع العالـ الداخمي كالخارجي كمدل 

 تحقيقو التكيؼ كالتكازف.
ىـ  عدد مف المتخصصيف في القضاء كالشرطة كالخدمات الاجتماعية، كالمعالجيف، الذيفلقد لاحظ 

في اتصاؿ مع ضحايا العنؼ، فرضية إعادة تكرار العنؼ، التي يمكف تمخيصيا عمى النحك التالي: 
كبي . "إف مرتلاضحايا ككذلؾ جناة العنؼ، يكرركف حالات العنؼ التي تعرضكا ليا عندما كانكا أطفا

أنيـ جميعا، كانكا  ف للبعتداء الجنسي، بالضركرة، عمى الرغـ مفيمتعرض فالاعتداء الجنسي قد لا يككنك 
 .(Morbois et Casalis, 2002, 65)في طفكلتيـ  ضحايا مف أشكاؿ العنؼ الخطيرة

إلى الفعؿ العنيؼ، فإف التفسيرات الخاصة  االمعاني تخص الأشخاص الذيف لجأك  إذا كانت ىذه
حياتو بالضحايا تبدك أقؿ بداىة. فلب يمكف أف ننكر أىمية مرحمة الطفكلة بمصير ىذا الطفؿ في 

ج منيا، إذ نريد أف نؤكد أف ك المستقبمية، إلا أننا لا نقصد في بحثنا أف ىذه العكامؿ حتمية كلا يمكف الخر 
مساعدة الضحية يجب أكلا الاعتراؼ ليا بمكانتيا كضحية كبعد ذلؾ معرفة مكانة ىذا الاغتصاب في 

لا تبقى حياتيا مرتبطة فقط  سيككف لصالح تجاكز ىذه الصدمة لكي متكفؿ النفسيف .تكظيفيا النفسي
بالصدمة التي تعرضت ليا؛ يبدك ذلؾ ميما لإعادة الاستحكاذ عمى حياتيا كلتعيش لنفسيا كأنثى كليس 

 فقط كمغتصبة. 
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لكف التدقيؽ في ىذه النقطة يجعمنا ندرؾ أف مجتمع دراستنا يتكاجد في منطقة يسكد فييا العرؼ كحياة 
رة، كأكثر مف ذلؾ، فيي مسئكلة عمى شرؼ عائمتيا. في أغمب الأحياف الفتاة كشرفيا مرتبط بغشاء البكا

. كؿ ىذا يجعؿ العمؿ النفسي  يستر الفعؿ خكفا مف العار خاصة عندما يككف المعتدم مف المحارـ
إشكاليا كصعبا خاصة عندما يككف ىناؾ  ،التي أعيد إحياؤىا في المراىقة ،لاستدخاؿ الصراعات النمائية

 غياب مساندة المحيط.        اعتداء جنسي مع
، نجد مف بيف المكاقؼ العنيفة أك الأخطار التي تبعث بالجياز النفسي لتجنيد الميكانزمات الدفاعية

حالة الصدمات النفسية التي تعرؼ عمى أنيا حدث في حياة الشخص يتحدد بشدتو كبالعجز الذم يجد 
ثيره في التنظيـ النفسي مف اضطرابات كأثار دائمة الملبئمة حيالو كبما ي الاستجابةالشخص فيو نفسو عف 

فيض مف الإثارات تككف مفرطة بالنسبة لطاقة بفتتصؼ الصدمة مف الناحية الاقتصادية  مكلدة لممرض،
)لابلبنش  ارصانيا نفسيا  في السيطرة عمى ىذه الإثارات ك  لكفاءتوكبالنسبة  ،الاحتماؿالشخص عمى 

 .(300، 1985كبكنتاليس، 
النيؿ مف كرامتو  ك عمى الفردإلى أبشع صكر السمكؾ الإنساني الذم يطبؽ الجنسي لعنؼ كيشير ا

تكرار كال ،ةشدالمتنكعة تختمؼ في حدتيا حسب  احيث يتضمف العنؼ صكر  كالمساس بيكيتو. ىانتوا  ك 
فالحادثة  ،الكالديف أك كالأقارببالتقارب العاطفي كالمدرسيف  اقترفلمضحية خاصة إذا  الجانيكدرجة قرابة 

كالأصعب ىك تعرض الفرد  ،تمثؿ صدمة نفسية عنيفة تنكسر بيا المحرمات كالأخلبؽ كالثكابت الفردية
بالضغكطات  ،تتميز عمى سكاىا .الاستقرارالتي تتسـ بعدـ  ،قةػػػفي الطفكلة أك المراى الاغتصابلصدمة 

تنمبرغ إ "المراىقة ػػػسب كيسػفح ،حاسمة للؤنا ئ المراىؽ إلى الرشد كالنضج فيي تعد فترةػسية التي تييػػػػػػالنف
 . ,Kesteumberg )4711962  ,)ىي حركة دينامية لبناء الشخصية التي لـ يكتمؿ بناؤىا بعد

يعتبر تقدير نكعية التكظيؼ النفسي "العنصر الضمني لكؿ تدخؿ نفسي تحميمي أك عيادم مستكحى 
تكظيؼ النفسي: تكظيؼ يدرج في التكظيؼ العصابي يمكف تمييز نمطيف ميميف لم ي،مف التحميؿ النفس

كتكظيؼ آخر، يمكف اعتباره غير عصابي. يتميز التكظيؼ العصابي بالرمزية، بينما يفتقر إلى ذلؾ 
 .(Lecours, 2005, 91)التكظيؼ غير العصابي" 

المرحمة  )فيظيكر الكجدانات المؤلمة عند الطفؿ كقدرة الأـ ليتكلد "التكظيؼ العصابي مف ضبط جيد 
 (transformation)تحكؿ صاف؛ تسمح مثؿ ىذه العلبقة، بعمى التحمؿ كالإر الأكلى لمطفكلة أم الرضاعة( 

بالنسبة أما ، لتجربة الأكلية  "بتغطية" المكاد النفسية بتصكرات عقمية غير لفظية كلفظية أكثر إرصاناا
فقد كضعت ليا مصطمحات مختمفة ]...[  ،لممحتكيات العقمية "الخامة" التي ىي في انتظار إرصاف نفسي

إلى مستكيات  -انطلبقا مف إعادة إحياء المكاد النفسية-يساعد تكديس كتنظيـ التصكرات عمى المركر 
ىدؼ الترميز  ك بتحقيؽ ىذا المستكل مف التكظيؼ في العصابات يسمـ التحميؿ النفسي]...[  عميا لمعقمنة

يقاؼ ال كىذا يعني أف العميؿ، مف شأنو أف  ميؿ إلى التعبير المباشرىك "الإنقاص مف شدة الكجداف كا 
 ,Lecours, 2005)يتحمؿ بنجاعة تجاربو المؤلمة، كالتي لا تحمؿ ميزة التحييف لمعاش غير متحمؿ ماديا" 

92). 
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، الشخص تحمؿ العناصر الكجدانية التي تحرؾك تسمح بحرية نرجسية  ،تنظيـ اليكية الناجعة إف
يستطيع أف يدرجيا في شخصيتو كيبني ىكذا ذات "حقيقية" منظمة كتككف مركز  لحالة،فرد، في ىذه افال

كأف يستعمميا  (Freud, 1926, 154)حياتو الكجدانية  (s’approprier)تجربتو الذاتية التي تسمح لو بانتحاؿ 
 سمح بتقديركمنذر كىك شرط ضركرم لمتجربة الذاتية كلتحقيؽ حد أدنى مف الاستقلبلية النرجسية التي ت

 .  رذات قاعدية كاستقلبلية نسبية، مقارنة بدكر المرآة الذم يمعبو الآخ
بينما  اأك قاسي اصارم لأف الآخر ليس مثالا ،يمكف لمذات أف تختبر دكف احتماؿ جرح نرجسي مبالغ

ىي عادة مشاكؿ اجترارية أك تدخؿ غير متحمؿ  ،فشؿ التكظيؼ العصابي، أم العصاب بمعنى الكممة
عندما تصبح الرغبات النزكية الأخرل غير مى، محتكيات اللبشعكرية، التي تؤدم إلى "تخشب" الأنا الأعلم

يصبح الأنا إذف ىشا كعاجز فتعالج ىذه الرغبات كالمحتكيات بدفاعات عقمية تدكر حكؿ الكبت ، مقبكلة
مكؿ كسطى حة كالقمؽ كالأعراض الكسكاسية أك اليستيريك ينتج مف ذلؾ الكؼ ك أماـ ظيكر رجكع المكبكت 

 كمخالفة. درؾناتجة مف مجيكد الأنا لتكقيؼ تدفؽ المكبكت الذم ي
إف لممراىقة خصكصية في حياة الفرد بحيث تعتبر مرحمة التحكلات الجسمية كالنفسية التي تحدث بيف 

تعديؿ لمبنية برة خالتي يعاد فييا إحياء الصراعات الطفكلية كما تعد  (,Debesse 81971 ,)الطفكلة كالرشد 
السابقة للؤنا لمتكيؼ مع التغيرات المختمفة الناتجة عف النمك البيكلكجي كالنضج الجنسي بيدؼ الكصكؿ 

 لإعادة التكازف النفسي.
عد صدمة تي تلصدمة عنيفة كحادثة اغتصاب "ال المراىقةلكف ماذا لك تكافؽ ىذا المركر مع تعرض 

 Bouatta,1999-2000, 74))م كقكاعدىا النرجسية ك ىكيتيا" متعددة لأنو يمس المرأة في كماليا الجسد

بشكؿ كمي " فيشعرف ضحايا  فكيؤدم إلى تدمير حياتي اياالذم" يترؾ بصماتو عمى نفسية الضح
العديد منيف   ،بالذؿ ...فيف يممف إلى العزلة كعلبقتيف الاجتماعية غير مرضيةك الاغتصاب" بالدكنية  

ض منيف تنتابيف أفكار انتحارية كالبعض الأخر يفقدف الثقة في كؿ الناس" كف عدكانيات أك كئيبات كبع
 (.364-360، 2003)القاطرجي، 

لشعكرىف أنيف كما تصؿ ضحايا الاغتصاب إلى "مقت أنفسيف كجسدىف كحتى جنسيف الأنثكم 
فيف يحسسف أيضا  بأنيف ممطخات محطمات بحيث يشعرف بالاشمئزاز  ب،مسؤكلات عف الاغتصا

 .) (Morbois et Casalis, 2002, 57لكامؿ ذكاتيف" كرفض
كما تخاؼ الضحية مف إلقاء المكـ عمييا مف قبؿ المحيطيف بيا خاصة إذا كاف الاغتصاب داخؿ 
المجاؿ الأسرم  ) زنى المحارـ ( كتمتنع كثير مف الضحايا عف الإعلبف عف تعرضيف للبغتصاب 

 المحاكمة أك لعدـ الرضي بقرار المحكمة )القاطرجي، لخكفيف مف الصعكبات التي سكؼ تعترضيف أثناء
2003، 364.) 

أف "ضحايا الاغتصاب يمكف أف يقكمكا بالانشطار  Casalisككزليس  Morbois بكاسر كتؤكد كؿ مف مك 
كبحكـ أف تعرض . ) (Morbois et Casalis, 2002, 57 "فكامؿ أنيف محطمات يخرجف مف أجسادىال
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إف ؛ الانتحار ك يؤدم ذلؾ إلى حيانا إلى اضطرابات خطيرة ببنية الشخصيةالمراىقة للبغتصاب يؤدم أ
 .افي آف مع ايعني أف الاغتصاب قد يؤثر كيزيد مف كؼ المراىقات كانطكائيف عمى ذكاتيف كرفضيذلؾ 

       يقكؿ ؿ. كركؾ"كما  ،ميما كاف تككينيا العصبي السابؽ ،شخصية المصدكمةف ،مف ىذا الكاقع
L. Crocq" " كلا ىي شخصية مكتسبة في الطفكلة  ،مككنة أصلب، مثؿ الشخصية القمقة ليست شخصية

عمى غرار الشخصيات العصابية ك لكنيا مستحدثة كمتككنة بعد كطأة الصدمة، فأصبحت شخصية 
الكاقع الصدمي ككاقع دخيؿ عندما ينفذ "منصبة عمى ذاتيا " يتبيف لنا أف  خائرة  تراجعية، خائفة، جبانة،

الضربة الارتدادية فتضعؼ كظائفو  كاقع النفسي يحدث انفكاؾ التكازف  فيزعزع كظائؼ الأنا الذم تمقىلم
 (.54، ص2006)حب الله،  ؿ"كتتعط
 إلا الاغتصابإمكانية علبج ضحايا  عدـ حكؿ Casalis ك كزليس Morboisفيد كؿ مف مكربكاس ت

 :مف خلبؿ 
دمتيا في سياقيا الذم حدثت فيو كتمكنيا مف تجريـ ص استنطاؽبعد أف تتمكف الضحية مف   :أكلا 

 .المغتصب
" إف مف شأف التعبير الكاضح عف ىذا المكقؼ  تشكيؿ المرجع  المكضكعي الذم سيؤسس : ثانيا 

عميو  إعادة تييئة الضحية  كىك العمؿ الذم عمى الضحية القياـ بو  حتى تتخمص مف ىيمنة المعتدم 
 (.(Morbois, Casalis, 2002, 64 عمييا" 

تعاني الضحية في الغالب مف الشعكر بالذنب كخاصة في حاؿ زنا المحارـ  حيث يختمط عمى 
الضحية الحب كالكره، الماضي كالحاضر،) الأب/ الأخ ( كالمغتصب كلكي تتمكف الضحية مف الفصؿ 

قانكني "إف جزء بيف ىذه المتناقضات عمييا أف تتحرر مف الرؤية المشكشة لمصدمة ككضعيا في إطارىا ال
كما ]...[  لخطيرة التي تغذم الشعكر بالذنبكبير مف إعادة بناء الضحية  تكمف في التحرر مف القبضة ا

يمكف الشعكر بالشخصية  الذاتية نفسيا في غياب  كلا ،يمكف أف يتـ إدراؾ الكعي بالذات كباليكية لا
في الكاقع الكثير مف المغتصبات  مف  ، لكف(Morbois et Casalis, 2002, 65 )بالحقكؽ "  الاعتراؼ

 طرؼ  قريب أك غريب  لا يبادرف بالمجكء لمقضاء لأسباب عدة. 
، كعندما للبغتصابعند المراىقة التي تعرضت الأنكثة  عف تطكيرطبعا مف ىنا يمكف لنا التساؤؿ 

ء ككيؼ ستتمكف أف ىذا الاعتداالمراىقة إلى تعقيد بعد الاعتداء  يطرح ىنا السؤاؿ عف  إشكاليةتتعرض 
عادة بناء ىكيتيا بعد ىذا المقطع تجد السبيؿ إلى بيف  عمؿ التناقضات عف، ىنا ،نتساءؿ .مكانتيا، كا 
)الركرشاخ(، نقترح أف نقدر  يسقاطلاختبار الإالمرأة في مرحمة المراىقة. بالاستناد عمى االمؤنث كأنكثة 

تحميؿ تأثير صدمة ك  للبغتصاب فتعرض اتاىقفي مرحمة المراىقة المبكرة عند مر  الأنثكماستثمار 
 الاغتصاب عمى العمؿ العقمي مف حيث إلغاء النشاط الفكرم كالخياؿ كالنشاط اليكامي.

كنظرا لقصر عمر المراىقات، نفترض أف قمع التصكرات المرتبطة بالاغتصاب  ،ؽمالمنط مف ىذا 
 الأنثكم في سف المراىقة. تؤثر أيضا عمى النشاط الذىني اللبزـ للبستحكاذ عمى الجسد 
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دراج الأنثكم. ففي المستكل الأكثر جلبء، ىك استثمار  "فبناء ىكية المرأة مزدكج: انفتاح الأنكثة كا 
 (Mazoyer et Martineau, 2011, 383)" التي تؤكد ىذه الأنكثةالرجؿ المنحنيات كالحجـ في انتظار نظرة 

 اكاف ذلؾ العنؼ، خاص اي حالة العنؼ الجنسي، سكاءخاصة بالمراىقة ف اجند العياديكف، حاليا جيكد
المفعكؿ بو. تؤدم قضية العنؼ الجنسي في مرحمة المراىقة، إلى التساؤؿ عما كراء الفعؿ  ـبالفاعؿ أ

يطاؽ التعبير عنو )سكاء مف قبؿ الفاعؿ أك الضحية(، التساؤؿ ىنا، حكؿ مكانة ىذا  كالعنؼ الذم لا
 تصطحبالتعديلبت التي  تأثير الاغتصاب في، بمدل بحثنايتعمؽ الأمر في  .الفعؿ في صيركرة المراىقة

مف  تتمكف المراىقاتىذه التعديلبت مطمكبة في مرحمة النضج الجنسي. كيؼ س مراىقة.النضج النفسي لم
مع المراىقات ضحايا العنؼ الجنسي، في إطار  المقاء أسئمة تصاحبفيي  الدخكؿ، في مشركع المراىقة؟

 لخبراء. ممارسة ا

عيادة المراىقيف، في الأساس، إلى تحديد تساؤليف حكؿ ضحايا العنؼ الجنسي في سف المراىقة تصبك 
 الأسئمة:محاكر كىناؾ نكعيف مف 

في صيركرة المراىقة كالطريقة التي يشارؾ بيا ىذا العنؼ  المتعرض لو لعنؼ الجنسياأكلا مكانة  -
ئؿ المتعمقة بالانتماء الجنسي( دة ترتيب اليكية )حكؿ المسافي ىذه الصيركرة، بمعنى المشاركة في إعا

 تيابمكر ك  يعاد إحياؤىاتحديد التقمصات )حكؿ المسائؿ المتعمقة بإعادة تحديد الركابط بيف الأجياؿ( التي ك 
 .لممراىقة عاطفي-في صيركرة النضج النفس

ملبحقة  ،القانكفما عف طريؽ كلاسي ،، التسجيؿ الذم يترجـفعؿالتسجيؿ الاجتماعي ليذا ال ثانيا -
دكف ىؿ ممكف أف يككف الإصلبح النفسي لمصدمة  .ترتكب ضد القاصراتأعماؿ العنؼ الجنسي التي 

تصكر الحدكد بيف الاعتراؼ بمكانة الضحية لممراىقة؟ إف الاغتصاب في مرحمة المراىقة يجعؿ مشكؿ 
ىا غير ممكنيف، خاصة إذا لـ كتجاكز الجنسية كفعؿ الاغتصاب غير كاضحة، تجعؿ الاستدخاؿ لمصدمة 

 مساندة المحيط. تتمؽ

نظرا لمميزات مرحمة المراىقة، نظرا لخطكرة الاغتصاب كاقتحامو حدكد اليكية كنظرا كذلؾ لعدـ فاعمية 
مساندة المحيط دائما، كصعكبة تطبيؽ القكانيف لمساعدة المراىقة، فإننا نتكقع أف استدخاؿ الصراعات 

دماج صدمة الاغتصاب في صيركرة المراىقة يككف  ،ا في المراىقة، سيككف صعباالتي يعاد إحياؤى كا 
 أصعب.

، يمكف أف يككف شكلب مف المركنة النفسية لأف التحميؿ النفسيإف استخداـ الخياؿ كاليكامات حسب 
عادة بنا ،الضحية مف كضع قناع عمى الكاقع المعاش )ة(، المراىؽ)ة(ىذا مف شأنو أف يسمح لمطفؿ ء كا 

حالة أكثر تحملب بالنسبة لو)ىا(، كالتي يمكف تصكرىا. لكف لاحظكا أيضا أف الكاقع في ىذه الحالة، يككف 
يككف ، حيث اىامشي اداخمي اكالتكيؼ مع العالـ الخارجي أقؿ كفاءة. فإف الضحية تبني عالم اأقؿ استثمار 

تجابة مكمفة مف حيث الاقتصاد كالتفكير كىي اس انشطار الأنا طغياف كسيطرة النسيافلمكؼ؛  امعرض
كىنا يكمف خطر تكرار تجربة  ،النفسي. تككف  التجارب الصادمة في الحاضر دائما كلكف غير مرصنة

 ادية لاحقا.سأك المركر إلى الفعؿ العنيؼ كال الضحية
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لذلؾ، فنحف في عممنا، نبحث عف فيـ ىذه الصيركرات عند المراىقات المغتصبات كالكصكؿ إلى 
فيـ أكثر ليف لتفادم المصير الحتمي الذم يتمثؿ في الانحراؼ أك في العيش كضحية طيمة بقية اقتراح 

 حياتيا.  

، فإف ضحايا الاعتداء، يجاىدف ضد  نزيؼ نرجسي ةالمجركح فمياجسألاستعادة حدكد  ففي سعيي
غراء ، كبنفس القكة يناضمف ضد التماىي لمإعادة تنظيـ سيرىـ النفسي المفكؾرىيب كيحاكلف  معتدم كا 

غراء المازكشية كحمكؿ لما بعد الصدمة  اياادية مقابؿ تقمص الضحسال  (Roussillon, 2002)كا 

يسمح اختبار الركرشاخ مف الكشؼ كتحميؿ التكظيؼ النفسي الفردم بالمجكء إلى تحميؿ خطاب الحالة. 
اطني التجارب الحسية حي في محتكاىا البك يتعمؽ الأمر بتداعيات الحالة حكؿ مادة غامضة كالتي ت"

كالتصكرية المترجمة خلبؿ الاجابات. يسجؿ خطاب العميؿ في تداعي التصكرات الداخمية كالتي تشجع 
  مف طرؼ الاختبار. لكف في نفس الكقت كالمحرض رفع الرقابة كمف طرؼ الاستدعاء اليكامي المجند 

أماـ إشكالية ثنائية لمصير  ،إذف ،نحف ]...[ يجب أف يأخذ ىذا الخطاب، بعيف الاعتبار الكاقع الخارجي
 ككاقع الإنساف:

الاعتراؼ بالعالـ الداخمي الذم يسجؿ في استمرارية الشعكر بالكجكد أك أيضا في ديمكمة اليكية  -
 كاستمرارىا. 

يسجؿ الأخذ بعيف الاعتبار لمعالـ الخارجي في استثمار مجاؿ العلبقات، حامؿ لإمكانيات تغير كامنة  -
 (Chabert, 1993, 186-189) "ختيارات المختمفة لممكاضيع مف طرؼ الحالةالمدعـ بالا

التعديلبت  بالذكر أفبينما إذا حاكلنا تعريؼ الإشكاليات المرتبطة بصيركرة المراىقة، فإنو مف الجدير 
جد  التي يفرضيا البمكغ كأثره عمى تصكر الذات مف جية، كتصكر العلبقات مع الآخر مف جية أخرل،

نتناكؿ بالتفصيؿ كؿ المظاىر التي يتـ إجلبؤىا في صيركرة ىذه  يف فنحف في عممنا ىذا، لفمتداخم
 :عند المراىقة المغتصبةإشكاليتيف أكليتيف . فمف ىذه التعديلبت، نأخذ بعيف الاعتبار التعديلبت

 إعادة إحياء صيركرة الانفصاؿ/تفرد كأثرىا عمى الاحتفاظ بيكية ذاتية مستقرة؛ -
 عمى بناء تقمصات جنسية كاختيار المكاضيع. حياءأثر ىذا الإ -

 جاءت تساؤلاتنا كما يمي: لذلؾ

 تساؤلات الدراسة:
 اليكية لدل المراىقة المغتصبة؟  مؤشراتكيؼ ستظير صكرة الذات ك  -1
 ىؿ ستظير متكاممة كتتجمى مف خلبؿ: 1-1
خلبؿ المكحات  ظيكر استجابة مبتذلة في المكحة الخامسة )التي تمثؿ لكحة صكرة الذات( ككذلؾ 1-1-1

 الأخرل )الأكلى، الرابعة كالسادسة(؛ المكحدة
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 .حيكانية كاممة كبنسب معتدلةإنسانية ك ظيكر استجابات  1-1-2
 خلبؿ:مف أـ ستظير ىشة كتتجمى  1-2
غياب استجابة مبتذلة في المكحة الخامسة )التي تمثؿ لكحة صكرة الذات( ككذلؾ خلبؿ المكحات  1-2-1
 لسادسة(؛الأخرل )الأكلى، الرابعة كا كحدةالم
 نسبة مبالغة للبستجابات الجزئية الإنسانية كالحيكانية؛ -
كالتي ترتبط بمحددات مع محتكل المكحة التصكرات الإنسانية كالحيكانية  عدـ تكيؼ عدـ ظيكر أك -

 . سمبية
 كيؼ ستظير العلبقة بالمكضكع لدل المراىقات المغتصبات خلبؿ اختبار الركرشاخ؟ -2
 المغتصبة مف تناكؿ جدلية التعبير النزكم في بعده النرجسي كالمكضكعيىؿ ستتمكف المراىقة  2-1

 :الذم يتجمى بدكره مف خلبؿ
 متكيفة مع المحتكل؛ظيكر استجابات إنسانية كاممة مرتبطة بمحددات   2-1-1
حركية كحسية بنسب عادية  إنسانية ك/أك حيكانية كاممة مرتبطة بمحددات ظيكر استجابات  2-1-2

 مراىؽ "العادم".عند ال نتاجمقارنة بالإ
القدرة عمى تناكؿ البعد الجنسي الذكرم لمكحات )الرابعة كالسادسة( كالبعد الأنثكم لمكحات   2-1-3

 )السابعة كالتاسعة(؛
ستثمار النرجسي، الاأـ سيظير انطكاء نرجسي، أم سحب جزئي لاستثمارات المكاضيع، لصالح  2-2

 :كالذم سيظير بدكره مف خلبؿ
  ؛بنسب غير عاديةتشريحية  مة كظيكر استجابات إنسانية جزئية،غياب استجابات إنسانية كام  2-2-1
  ؛الحركية كالحسية كطريقة لتجميد العلبقاتالاجابات غياب    2-2-2
القدرة عمى تناكؿ البعد الجنسي الذكرم لمكحات )الرابعة كالسادسة( كالبعد الأنثكم لمكحات عدـ   2-2-3

 .)السابعة كالتاسعة(

 : الدراسة  فرضيات -2
في الإجابة عمى تساؤلاتنا، نكد أف نقدـ ملبحظة ميمة كىي أف اعتمادنا عمى ىذا التفصيؿ قبؿ البدء 

لا يعني أننا نحمؿ ىذه المعطيات بمعزؿ عف تكامؿ البركتكككؿ ككؿ. بؿ عمدنا إلى المؤشرات السابقة 
كتكككؿ الكمي فقط كطريقة لتسييؿ قراءة المعطيات، فنحف نحمؿ كؿ ىذه المؤشرات مقارنة بسياقيا في البر 

ما يعطي ليا معنى أقرب مف كاقع الحالة. كبعد ىذه الملبحظة التي نرل أنيا ميمة، نقدـ الفرضيات 
 التالية:
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 كالتي ستتجمى خلبؿ:لدل المراىقات المغتصبات ىشة صكرة الذات كصيركرة اليكية ستظير  -1
ت( ككذلؾ خلبؿ المكحات غياب استجابة مبتذلة في المكحة الخامسة )التي تمثؿ لكحة صكرة الذا 1-1
 الأخرل )الأكلى، الرابعة كالسادسة(؛ كحدةالم
 ؛مع ارتباطيا بمحددات غير مكيفة الجزئية الإنسانية كالحيكانية للئجاباتنسبة مبالغة  1-2
 كالتي ترتبط بمحددات غير متكيفة. مع محتكل المكحة التصكرات الإنسانية كالحيكانية  عدـ تكيؼ 1-3
نرجسي، أم سحب جزئي ال متأثرة بالانطكاءلدل المراىقة المغتصبة،  ستظير العلبقة بالمكضكع -2

 :ستثمار النرجسي، كالذم سيظير بدكره مف خلبؿلالاستثمارات المكاضيع، لصالح ا
 ؛بنسب غير عاديةتشريحية  غياب اجابات إنسانية كاممة كظيكر استجابات إنسانية جزئية، 2-1
 لتجميد العلبقات.غياب الاجابات الحركية كالحسية كطريقة  2-3
القدرة عمى تناكؿ البعد الجنسي الذكرم لمكحات )الرابعة كالسادسة( كالبعد الأنثكم لمكحات عدـ  2-4

 .)السابعة كالتاسعة(

 : أىداؼ الدراسة -3
ينقسـ ىدؼ بحثنا إلى مجاليف أساسييف: الأكؿ خاص بتساؤلنا الأساسي في ىذا العمؿ، كالثاني 

جرائي ا مف الإجابة عمى ىذا التساؤؿ كعمى ىذا الأساس، فيدفنا الأساسي يمكف خاص بما ينتج عمميا كا 
 أف يمخص فيما يمي:

المساىمة العممية بإثراء المعرفة كمحاكلة فيـ العلبقة بيف الصيركرة النفسية كالاستجابة لصدمة  -1
 الاغتصاب خلبؿ مرحمة المراىقة.  

 ممية  التالية:كينتج مف اليدؼ الأساسي السابؽ، الأىداؼ الجزئية الع
سيسمح لنا اىتمامنا بالمراىقات المكاتي مررف بحادثة اغتصاب، بالكشؼ عف العكامؿ النفسية التي  -

 قد لا تساعدىا عمى تخطي الصدمة كالصعكبات التي تعيشيا في المجتمع؛ 
فقط  تركيزنا عمى الصيركرة النفسية يجعمنا نقترب أكثر مف الحالات كالتعامؿ معيف كأشخاص كليس -

 كحالات ما يسمح بالكشؼ أحسف عف نكعية إرصاف المراىقة لمصدمة النفسية التي عاشتيا؛
 التقرب أكثر مف مجاؿ حياة المراىقات في الكاقع المممكس؛ -
 التحكـ في ىذا المكضكع بغية التمكف مف معالجتو، في الحياة المينية؛ -
مكانية تحقيؽ الإرجاعية.التعرؼ عمى الكضعيات التي تمكف المراىقات مف إرصا -  ف صدمتيا كا 
تسميط الضكء عمى الدكر الفعاؿ لمعلبقة الأمكمية كنكعيتيا كخاصة في المرحمة الأكلى لمطفكلة كما   -

 ليا مف قكة في  حماية للؤفراد في مختمؼ الكضعيات كخاصة الصدمية.
ع كممات لما حدث ليف في التأكيد عمى أىمية التكفؿ النفسي بيذه المراىقات المغتصبات باقتراح كض -

 شرط أساسي لبناء مستقبؿ خارج تكرار مكانة الضحية. تراؼ قانكني ليف بمكانة الضحية كإطار اع
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التمكف مف تعييف أقطاب المعاممة الكالدية التي تساىـ في نشكء صكرة الذات اليشة في مجتمعنا تحت  -
 مآليا. كطأة النظـ الأخلبقية كالثقافية السائدة في المجتمع كسياؽ

  :أىمية الدراسة -4
يركرة اليكية لدل المراىقة صلمكضكع الدراسة كالمتعمؽ بصكرة الذات ك  لاختيارناالسبب الرئيسي إف 

في  لأف. أف المراىقة ىي عنصر ميـ في تككيف المجتمع كثركة حقيقية كأمؿ الغد فيياىك المغتصبة 
كاىر الخارجية التي يمكف أف ظا بنفسيا ضد كؿ الحماية نفسيعمى غير قادرة الفتاة   ،المراىقة مرحمة 

 تمحؽ بيا الضرر.
 ،عمى الفتيات في مجتمعنا الممارسة ،الاجتماعية كالثقافية تسميط الضكء عمى صيركرة التنشئة

العممية المتاحة كالمنشئة لدل الفتيات كأساليب لحماية أنفسيف عند  تحديد التصكرات إلىبالإضافة 
 ضمف البرامج الدراسية. المخاطر كالمستيدفة

الممارسات  اكتشاؼتكضيح أىمية الحمقة المفقكدة بيف الجانب الصحي كالقانكني كعدـ تفعيميا عند 
؛ الطبيب كىك مف تخكؿ لو الصحة العمكمية الأستاذالعنيفة كعدـ التبميغ عنيا، سكاء كانت مف الجار؛ 

 الأعراؼ كالعادات كالتقاليد.     كطأةكىذا تحت 
كتعتبر  ،لبيئة المحيطة بياباكاىر التي قد تكاجو المراىقة ظأنفسنا مجبريف عمى رصد إحدل ال كجدنا

 ىذا التابك لكسردراستيا رغـ كثرة حالاتيا ككجب عمينا تفجيرىا ك  ،مف التابكىات الاغتصاب اىرةظ
 كتسميط الضكء عمى بعض زكاياىا.

 :المفاىيـ الإجرائية لمدراسة -5

صد بيا تمؾ  الخصائص التي يمحقيا الفرد لاشعكريا بأناه الجسدم كالناتجة عف : كنقصورة الذات -1
كؿ معاشو الجسدم كاليكامات المتعمقة بالذات كالتي تحدد العلبقات بالآخريف كالتي يمكف الكشؼ عنيا 

 خلبؿ اختبار الركرشاخ كما كرد في إجرائية الفرضيات. 
 االيكية الذاتية  التي تعني شعكر الفرد بككنو قادر : كنقصد بيا صيركرة تشكؿ صيرورة اليوية -2

عادة تقكيمو لعلبقاتو  عمى العمؿ كشخص منفرد  كيعمؿ عمى تحقيؽ تفرده أك تقكية أدكاره الاجتماعية كا 
كالتي يمكف الكشؼ عنيا خلبؿ اختبار الركرشاخ كما كرد بعالمو كبالآخريف كتكجيو نحك أىداؼ محددة 

 في إجرائية الفرضيات. 

 الاغتصاب: -3
ىك عنؼ جنسي يمارس عمى المراىقة بإرغاـ كيتـ الكشؼ عنو في بحثنا، مف طرؼ الطبيب بعد 

 تصريح المراىقة بالكاقعة.
 
 



 الفصؿ الأوؿ: تقديـ موضوع الدراسة  

14 

 المراىقة: -4
-11ىي في بحثنا المرحمة التي تمتد بيف نياية الطفكلة كبداية مرحمة الرشد كقد حددناىا بيف عمر )

 ( سنة. 18
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 ة الذات: صور الثاني الفصؿ 

 تمييد
ىتـ عمماء النفس بيا بمختمؼ تخصصاتيـ اتعتبر صكرة الذات مف أىـ المفاىيـ العممية التي  

اقي المحتكيات النفسية كتصكرىا رتبط ببناء بيفكيفية نشكؤىا كتطكرىا ، كالسمككية المعرفيةك  التحميمية
الممتقيات كالمؤتمرات لدراستو إلى دت بؿ امت ،تزايدت اىتماماتيـ بيا كلـ تقتصر عمى النشاط البحثي فقطك 

مراحؿ ىذا الفصؿ التطرؽ ليذا المفيكـ ك كالإسياـ في تطكيره كالكشؼ عف أبعاده النظرية لذا سنحاكؿ في 
 تشكمو.

 نشأة  مفيوـ صورة الذات - 1
، دراسة "الأنا 19مف بيف المكضكعات التي يتناكليا عمـ النفس العممي الناشئ في أكاخر القرف اؿ

بعض، كلا يزاؿ ىذا الكما  زعـ  –بدت الدراسة المكضكعية صعبة في ىذا المجاؿ سرعاف ما ذات" لكف ال
تأثير في التراجع أماـ تناكؿ ىذه المكاضيع، أماـ فشؿ منيجية بينما ىناؾ  ك ليذا التفكير -التفكير سائدا

 مشاكؿ أكثر استعجالا؟
كانت المدرسة  20 ػفي السنكات ال ،المكضكع لمتخمي عف ىذا قد ساىمت جميع ىذه الأسباب دكف شؾ
ىكذا فعمـ النفس  ،الطريقة الكحيدة لدراسة الأنا كلكنيا كانتالسمككية مفركضة ككانت تسيء التأمؿ 

أضحى عمـ يدرس السمككات القابمة لمملبحظة. لا يمكف، كما كاف يعتقد في ذلؾ الكقت، تحمؿ عناء 
دة". ترؾ الأنا إذف، لمفلبسفة كالكتاب تختفي الكممة نفسيا )الأنا( تقريبا مفاىيـ مستحيمة المناؿ كقميمة "الفائ

  ,Perron ,1964 ) 357 -376, ()في المنشكرات العممية )لعمـ النفس 1940ك 1920، بيف عامي اكميت
في الكقت نفسو، كمع ذلؾ، تـ تطكير ىذا المفيكـ في ضكء جديد تماما، مف خلبؿ التحميؿ النفسي، 

الأنا ك  الأنا كاحدة مف الييئات الرئيسية الثلبث لمنفس، كذلؾ بنفس مرتبة مثؿ اليكية  مف مما جعؿ
الأعمى. كمركز التكامؿ كالإدماج، فإف الأنا ىك المسئكؿ عف تنسيؽ الدكافع مف الكاحد )اليك( كمطالب 

نيف )اليك كالأنا مرتكز أكثر عمى الاث الاىتماـالأخرل )الأنا الأعمى(. كلكف في الفترة الأكلى، حيث 
الأعمى(، إذ حتى في التحميؿ النفسي، عانى الأنا مف النقص النسبي مف الاىتماـ. ىكذا تقكؿ آنا فركيد 

لجذب انتباه التحميؿ النفسي عمى دراسة الذات، كتطكير  افي الجممة الأكلى مف الكتاب الذم ساىـ كثير 
 نظرية حكؿ ىذا المفيكـ.

اكتشاؼ" الأنا في الكقت نفسو تقريبا مع التحميؿ النفسي.  فس قد "أعادكمف الممفت لمنظر أف عمـ الن
كمف " :يقكؿ حيث "الأنا في عمـ النفس المعاصر حكؿمقاؿ ( G.W.Allport) ألبكرت ، نشر1943في عاـ 

أف عمماء النفس ييتمكف قميلب بما ىك ربما الشيء البدييي الكحيد الذم يتفؽ عميو الجميع ألا المدىش، 
 .  (Allport,1944,  633-653) ط"تصكر الذات ككياف مستقؿ، منفصؿ عف المحيكىك: 
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عمى الرغـ مف أف لعدة سنكات، كاف الاىتماـ الأكثر إلحاحا قائـ عمى عالـ في حرب، أسس ىذا 
"في فترات معينة مف تطكر التحميؿ النفسي، شيدت  1948في عاـ  ك بداية عيد جديد. Allport المقاؿ ؿ
 (,Freud , 1949 177-178)  تراجع كاضح""نظرية لأنا الفرد الدراسة ال

سكل سبعة عناكيف في قسـ "الذات". كلكف بعد اثني  "ممخصات النفسيةفي " (.Perron R)  ذكر بيركف
. يمكف أف نقدر بأكثر مف ألؼ عدد المنشكرات المكرسة 165، في نفس القسـ ذكر I960عشر عاما، في 

. كلا يشمؿ ىذا الإحصاء 1964لسنة  تالية"الأنا" في السنكات الخمس عشرة ال مباشرة أك غير مباشرة لؿ
 الأعماؿ التحميمية المحضة.

٪ مف ىذه المنشكرات، تركز عمى الطفؿ أك المراىؽ: نسبة 25-20يمكف التقدير بالتقريب جدا، أف 
تككينية. ىذه النسبة  ضئيمة جدا، كتزيد في الانخفاض إذا اعتبر أف قميلب منيا فقط كاف في كجية نظر

منخفضة بسبب ربما الصعكبات التقنية لدراسة مكضكعية "للؤنا" عند الطفؿ؛ كلكف يبدك أيضا أنو، إلى 
راشد الحد كبير، تجدد الاىتماـ في ىذا النكع مف الدراسة تنبع مباشرة المشاكؿ النظرية التي طرحت عند 

مع ذلؾ، أنو ىك في الأساس مشكمة تككينية، كأف  يمكف القكؿ، .في عمـ النفس المرضي كالعلبج النفسي
 . ككيؼ يتـ تصكر الذات التطكر الذاتي ىك الكحيد الذم سيمكننا مف فيـ "الأنا"

 مفيوـ التصور:-2
 يعرؼ التصكر حسب المنطمقات النظرية لممفيكـ كالآتي: 

 مفيوـ التصور لغة 2-1
الشيء تكىـ صكرتو كتخيمو، كتصكر لو  يء أمتصكر الشيعرؼ التصكر في منجد المغة كالأعلبـ: 

 (440، 2005) تخيمو، ك تصكر لو أم الشيء صارت لو عنده صكرة صارت لو عنده صكرة كشكؿ أم
 مفيوـ التصور اصطلاحا 2-2

في الفمسفة الحديثة عدة معاني فيك يدؿ أكلا عمى كؿ عمؿ  (Acte de concevoir)لفعؿ التصكرإف  
ىك يدؿ ك  ك مبدعاأدؿ ثانيا عمى فعؿ العقؿ المضاد لمتخيؿ تمثيميا كاف ىك يك  فكرم منطبؽ عمى الشيء

 (.281 ،1982 ثالثا عمى الفعؿ الذم بو ندرؾ المعاني اك نؤلفيا" )صميبا،
ي ى (Concepts)التصكرات ف التصكر ىك حصكؿ صكرة الشيء في العقؿيعرؼ عمماء النفس  عندأما 

المعنى العاـ مف جية شمكلو أم مف جية ما يصدؽ عميو دؿ المعاني العامة المجردة، فإذا نظرت إلى 
ذا نظرت إليو مف جية تضمنو دؿ عمى التصكر الذىني.ك  عمى مجمكع أفراد الجنس  ا 

يستعمؿ النفس ك يعرؼ التصكر في التحميؿ النفسي بأنو مف المصطمحات التقميدية في الفمسفة عمـ
يعارض  ،سابؽ سترجاع إدراؾلا تفكير ك خصكصالدلالة عمى ما تتصكره كما يككف المحسكس لفعؿ ال

ذ يمقى كؿ مف ىذيف العنصريف مصيرا مختمفا في العمميات النفسية" إفركيد ما بيف التصكر كبيف العاطفة، 
 (. 180، 1975)لابلبنش كبكنتاليس، 
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عادة تذكر فيك استدعاء ك  دراؾمف خلبؿ ىذا التعريؼ يتجمى التصكر بأنو عمؿ تفكير كا  مى سابؽ ع ا 
 معيا. ضالساحة النفسية كما يؤكد فركيد عمى أف التصكر يختمؼ عف العاطفة ك يتعار 

 أنواع التصورات 2-3
و مضمكف ما نتصكره أم مضمكف الفكرة حكؿ مفيكـ التصكر "أن  Boulanger J-J يذكر بكلنجي   

مؼ التصكر عف العاطفة يخت، ك نظرية التكظيؼ العقميلكأيضا العنصر الذم يمثؿ الظاىرة النفسية بالنسبة 
 أثر ذاكرم ىك فالتصكر ،انفعاليقابمة لمقياس كالمرتبطة بكؿ تصكر كالتي مصدرىا الطاقة ال باعتبارىا

د سمعية يحسب فرك  ا،نسبي ،تصكر الكممات ىك تصكر لفظي  تككف نكعيتو، بالانفعاؿمعبأ نسبيا 
الحمـ مع ملبحظة تصكر الشيء  ؿبصرية مث ىي ت مع تصكرات الأشياء التياكيتعارض تصكر الكمم

 .(Bergert . J et al, 2000, 57)" مرتبطا بأثر صكتي ة( إلاظيمكف أف يصؿ إلى الكعي )اليقلا
فالتصكر مككف مف ضمف محتكيات الحياة النفسية كيشكؿ الظكاىر المختمفة التي يسيرىا حسب 

 الأنظمة كحسب نكعيتيا مف تصكرات كممات كتصكرات أشياء.
  :صور الشيءت 1 -2-3

يستعمؿ فركيد ىذه المصطمحات في نصكصو ما كراء النفسية كي يميز ما بيف نكعيف مف التصكرات 
البصرية منيا أساسا ك التي تشتؽ مف الشيء ك السمعية منيا أساسا كالتي تشتؽ مف الكممة ليذا التمييز 

اطا تصكر الشيء بارتباط تصكر حيث يميز ارتب (Métapasychologie)عند فركيد مرمي ماكراء النفسانية 
 ) لابلبنش ءبؿ الكعي، خلبفا لنظاـ اللبكعي الذم لا يدرؾ سكل تصكر الشيقالكممة المقابمة لو نظاـ ما 

 (.181، 1985بكنتاليس، ك 
 :تصور الكممة 2-3-2

تصكرات الكممة فمقد جاءت ضمف مفيمكـ يربط ما بيف النطؽ كالكعي بالظاىرة فنجد أف فركيد في 
في مقالو حكؿ "اللبكعي" أبرز قيمتيا المكقعية تصكرات الكممة بتصكر الشيء. فأينما يشمؿ  1915

فنجد أنو يقتصر التصكر ، تصكر الشيء إضافة إلى تصكر الكممة المطابقة لو ،التصكر الكاعي
 (.182، 1985بكنتاليس، ك "اللبكعي" عمى تصكر الشيء كحده )لابلبنش 

فتبرز فكرة تصكر كتصكر الكممة إلى أبحاث فركيد   كر الشيء،يعكد أصؿ التمييز ما بيف تص 
الشيء في مذىب فركيد في مرحمة مبكرة جدا جنبا الى جنب مع مصطمح )الآثار الذكركية( القريبة منيا: 
كالتي تحفظ  في مختمؼ الأنظمة الذكركية  إذ يصادؼ مصطمح تصكر المكضكع في المقالة بعنكاف 

صادؼ ت( ف1900(، أما في )تفسير الأحلبـ 1890: دراسة نقدية عاـ )حكؿ مفيكـ حالات الكعيٌ 
كمف أكضح التعريفات التي أعطاىا فركيد ليذه الفكرة ما يمي: "إف لـ يتخمص  ،مصطمح تصكر الشيء

تصكر الشيء في تكظيؼ ينصب عمى الصكر الذكركية المباشرة لمشيء، فيك يتخمص عمى الأقؿ في 
يستدعي ىذا التعريؼ  )...(ذكركية الأكثر بعدا ك المشتقة مف تمؾ الصكر"الآثار ال ىتكظيؼ ينصب عم

 ملبحظتيف:
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يتـ تمييز التصكر في ىذا المقاـ بشكؿ قاطع عف الأثر الذكركم: فيك يعيد تكظيؼ ك إحياء أولا:   
 ذلؾ الأثر الذكركم الذم لا يعدك ككنو بحد ذاتو سكل تسجيؿ لمحدث.

يء ك كأنو شبيو عقمي لمجمؿ الشيء. إذ يككف ىذا التصكر حاضرا لا يجب أخذ تصكر الشثانيا:  
 مختمفة. جوك الترابطات تبعا ليذا أك ذاؾ مف أفي مختمؼ الأنظمة أك مركبات 

 انطلبقاكىكذا  نجد  ،أما تصػػكرات الكممة فمقد قدمت ضػػمف مفيكـ يربط بيف النطؽ كالكعي بالظاىرة
)مؤشر النكعية(  اكتسابقائمة بأف الصكرة الذكركية يمكنيا ( الفكرة ال1895مف )مشركع عمـ النفس 

بصكرة لفظية. تظؿ مثؿ ىذه الفكرة ثابتة عند فركيد إذ أنيا أساسية  ارتباطياالخاص بالكعي، مف خلبؿ 
كنجدىا عاـ  ،مف كحدة الإدراؾ إلى كحدة الفكرك  ،في فيـ العبكر مف العممية الأكلية إلى العممية الثانكية

المقاؿ حكؿ )اللبكعي( عمى الشكؿ التالي الذم يبرز قيمتو المكقعية  "فبينما يشمؿ التصكر في  1915
الكاعي، تصكر الشيء إضافة إلى تصكر الكممة المطابقة لو  يقتصر التصكر اللبكاعي عمى تصكر 
الشيء كحده" لا تخزؿ أفضمية تصكر الكممة مجرد تفكؽ السمعي البصرم إذ لا تتعمؽ المسألة ىنا 
باختلبؼ ما بيف الأجيزة الحسية إذ بيف فركيد أف تصكرات الكممة نفسيا تعامؿ في الفصاـ ككأنيا 

الحالة في الحمـ، حيث يخضع بعض  أيضاتصكرات شيء، أم تبعا لقكانيف العممية الأكلية، تمؾ ىي 
ف تككف تصكرات "... حي : الجمؿ المنطكقة في حالة اليقظة إلى التكثيؼ كالإزاحة تماما كتصكرات الشيء

الكممة المنتمية إلى البقايا النيارية ركاسب إدراكية طازجة ك راىنة، ك ليست تعبيرا عف بعض الأفكار، 
فإنيا تعامؿ كما لك كانت تصكرات شيء. ىكذا نرل أف تصكر الشيء ك تصكر الكممة لا يدلاف ببساطة 

ينيما تبعا لفركيد مدل مكقعيا جكىريا عمى طائفتيف مف )الآثار الذكركية (، إذ يكتسب ىذا التمييز ب
 (.434 ،1985،)لابلبنش كبكنتاليس

 :ىدؼ –تصور  2-3-3
لكاعية منيا أـ ما قبؿ الكاعية فركيد ىذا المصطمح لتبياف ما يكجٌو مجرل الأفكار سكاء ا استحدث

لا يتحدد بشكؿ  ما بيف الأفكاراللبكاعية إذ تكجد غائية عمى كؿ مف ىذه المستكيات تقكـ بتأميف ترابط ك 
 لؿ مف خلبؿ بعض التصكرات المفضمة التي تمارس عمى بقية التصكرات جذبا حقيقيا )نر ب فقط، ينالآ

كاليكامات اللبكاعية حيف يخضع  مثلب عمى ذلؾ في الميمة المطمكب القياـ بيا في الحالة الأفكار الكاعية،
 (435، 1985بكنتاليس، ك )لابلبنش  .الشخص لقاعدة التداعي الحر(

كما  ،فمفيكـ التصكر يتخذ حسب النكعية كالمحتكل شكميف أساسييف في  نظرية التحميؿ النفسي
 لمتصكر غائية للؤفكار  حسب التكظيؼ ك التمييز.

 :الذات تصورنشأة  -3
بكرت" ك "جيمس" ك "ليكي ماسمك" مفيكـ الذات منذ فترة مبكرة لدل الباحثيف أمثاؿ "أل استخدـ

للئشارة إلى خبرة الفرد لذاتو ك باعتباره تنظيما إدراكيا مف المعاني كالمدركات يحصميا "ميد"... إلخ . ك
كبيذا يختمؼ المصطمح تماما عف الكثير مف المفاىيـ  ،الفرد كالتي تشمؿ ىذه الخبرة الشخصية بالذات
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طمحا يصعب خؿ أك تتشابو معو في الصياغة المفظية، كما يبدك مفيكـ الذات مصاالسيككلكجية التي تتد
 تعريفو لذا سنقكـ  بالتطرؽ إليو.  

فتعرؼ الذات في الفمسفة القديمة مكضكعا قيما لمدراسة ك المباحث حيث كاف  أكؿ ما ظيرت فكرة    
( 70، 1902"أنو بالمعنى الكاسع ىي مجمكع ممتمكات الفرد )كينفر ب. ت.، 1890الذات "عمـ النفس" "

كمعنى الذات  ك أف النفس المظير الركحية ك المادية ك الاجتماعية ككاف يعتبر مف جية أخرل أف الأنا 
عاـ   Cooleyكيرل أف القدرات العقمية تتدرج تحت مفيكـ النفس الركحية. كما تعرض ليا كافي ككلي

 حيث عرؼ الذات أنيا "مرآة" فقصده بأف الفرد يرل نفسو كما يرل الآخركف. 1902
دك الذم يكجو ية لمجياز النفسي فيك مخزف لمبئالأنا كيينشأة  ىكنشأة تصكر الذات  كضكع دراسة فم

 صكلا بالذات.ك  كىنا سنقكـ بالتطرؽ لكيفية بناء المكاضيع عند الطفؿ ،نحك المكاضيع
 العلاقة بالموضوع: حسبتصور الذات  نشأة 3-1

الرضيع كيعي ككيؼ ينمك  مكميةلرعاية الألخاصية امسارات متتابعة تدفعيا  ثلبثيميز كينيككت بيف 
 : بذاتو  حسب علبقتو بمف يحيط بو ككيؼ بتـ إدماج ىذه العلبقة القائمة عمى

انطلبقا مف   Selfالطفؿ يككف إحساس الاستمرارية أم الذات  :  Holdingػ دماج المدعـ بالإ-أ
ية شخص مف الميـ أف يقكـ بيذا العنا (Substitue)ـ أك عكض الأ ـالممنكح مف الأ كالأماف الاستمرارية

 كاحد.
ـ لميديف ( ىك )مف استخداـ الأ  Manipulationإف مصطمح  :  Handingػ الشخصية المدعمة ب-ب

الذم  (Moi)فالأمر يتعمؽ بتطكير الأنا  ،المستخدمة في الترجمات الفرنسية  Soinsأكثر دقة مف عبارة 
ف فقط عندما يككف كؿ شيء يسمح لمطفؿ بالإحساس بأنو " شخص " . الأنا يندمج في الأنا الجسدم لك

 يبدأ الرضيع بالإلتئاـ مع الجسد ك الكظائؼ الجسدية ك يككف الجمد حدا ليذا الأنا . ،يسير عمى ما يراـ

التي تتشكؿ بفعؿ الطريقة التي تمنح بيا الاـ  : تشكؿ العلبقة المكضكعية  )العلبقة بالمكاضيع(‌-‌ج
حساسا إ، ىكذا فيك " يخمقيا " ليعيش الطفؿ لحظتيا )المكضكع( في الكقت الذم يككف الطفؿ بحاجة الييا

 .‌قة ك الاحساس بأف العالـ ككذا ىك ذاتو مكجكداف فعلب كحقيقةثكىذا ما يطكر لديو ال، بالكجكد

الذم يمكف مف تحقيؽ الاندماج في ( Holding -يعطي كينيككت التعريؼ الاكثر شمكلا لػ)ىكلدينغ 
كىي علبقة تحمي الطفؿ مف المخاطر الفيزيكلكجية  تأخذ بعيف  رضيع( –كتابة نظرية العلبقة )كلي 

 –حساس البصرم الإ –حساس السمعي الإ –درجة الحرارة  –طفؿ ) الممس حساس الجمد عند الإالاعتبار 
 فعؿ الجاذبية ( ك كذا ككف الطفؿ في ىذه المرحمة يجيؿ كجكد أم شيء غير الأنا .–حساس بالسقكط الإ

عماؿ الرعائية  بحسب الطفؿ لأنو بالنسبة يمية ك تختمؼ ىذه الأمعاية النيارية ك الىك يدرؾ أعماؿ الر 
ياـ لممتغيرات الناتجة عف النمك تغيرات كىك يتكيؼ بمركر الأ (Chilland, 2004, 1006 لو جزء منو .)
 جسدية  كنفسية.
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، فالطفؿ يميؿ طبيعيا يؤكد كينيككت في عدة مناسبات عمى أف الاندماج غير مؤلـ فالتفكؾ ىك المقمؽ
 لى الاندماج. إ

يمة في بناء تصكر الذات تكمف في العلبقة البدائية مبذلؾ فإف العناصر التي نقدميا ك التي تبدك لنا 
 لأـ مع طفميا ) كالتي سكؼ نعرضيا لاحقا ( كالتقمصات الكالدية ك التي تساىـ في بناء ىذه التصكرات.

اؾ ارتباط كثيؽ بيف تصكر الذات نى Les représentation حىل الحصىرات R.Perron (1964)حسب 
أجؿ تشكيؿ تصكر الذات، إف التقمصات الأكلية كالثانكية تسمح بالمحافظة عمى  فالصكر الكالدية مك 

دكف تمييز كاضح بيف الذات  المكضكع كجزء مف الذات ، حيث يككف في بداية المكضكع مجتاؼ 
تقبؿ أف يككف مختمؼ عنو ك تلبؾ جزء مف خصائص ىذا المكضكع المكضكع فيما بعد يقكـ الطفؿ بامك 
 كذا تقبؿ ككنو في الخارج.ك 

رصاف صكرة ا  عف التقمصات التي تمثؿ عنصرا مؤسسا في اقتناء ك Sanglade.Aتتحدث أيضا كما  
كتصكر نفسو في   ،تسمح التقمصات أيضا لمشحف بالعيش" الجسد ك تصكر الجسد ك تصكر الذات 

" يتككف تصكر الذات مف المزايا التي : تعريؼ كما يمياليمكننا قراءة  ،لعالـ ك مع الأخريفتفاعلبت مع ا
الجسد النابعة مف معاشنا الجسدم ك مف الذات اليكامية ك التي سكؼ تحدد علبقتا مع  –نا للؤننسبيا 
ؿ مرة، حيث ... تصكر الذات محدد بشبكة العلبقات التي نبنييا ك التي يمكف  أف تعدؿ في كالآخريف
تصكر الذات ف(  (Sanglade,  1983, 106 مرغكبة أك منفرة "، تككف شبكة علبقات متينة أك مدمرة أف يمكف

كفي نفس الكقت متحرؾ لأنو يرافؽ  بالنسبة لمباحثة ثابت مف أجؿ ضماف الشعكر بالديمكمة الشخصية
 ليحقؽ التكيؼ.  البيكلكجي كالاجتماعي كعميو أف يدمج التغيرات الطارئةنمك الفرد 

كيفترض فركيد أف بداية الحياة  ،الطفؿ يكلد كىك لا يمتمؾ تصكراتتفترض أف  التحميميةأما النظرية 
، حيث يككف المكلكد الجديد في عدـ (مف الحياة الأكلىالمرحمة )النفسية كىي ما يكازم المرحمة النرجسية 

كبيف التي تأتي  ،تية مف الخارجثارات الآيف الإأينما لا يعرؼ الطفؿ ب، تمايز نسبي مف العالـ الخارجي
, ( objet opposition entre( )Peron R., 1985, P.56 /(sujetمف الداخؿ كلا لمتعارض )الفرد / مكضكع (

مكمية التي يككف معيا في علبقة اتحادية فينشأ كحالة العجز التي تجعمو في تبعيو تامة لمرعاية الأ
كالتي تظير قي المراحؿ  فيو التي يربطيا الطفؿ مع المحيط الذم يعيش لأكليةاالتصكر مف خلبؿ العلبقة 

 كالآتي:
 المرحمة الفمية 3-1-1

م مرحمة الرضاعة حيث ما يميز " في أتمتد ىذه المرحمة مف سنة إلى سنة كنصؼ  مف عمر الطفؿ 
فيكاصؿ المص .   عافىذه المرحمة عممية المص  الذم يشبع الجكع كيعطي لذة لأف الطفؿ  رغـ أنو شب

ـ ىك أكؿ مكضكع لممص أم ملببسو  ثـ ألعابو ..إلخ، ثدم الأكلا يمص  إلا الثدم  بؿ أيضا أصابعو  ك 
في ىذه المرحمة يعتبر جنس الطفؿ ذاتي لأنو  أكؿ مكضكع  لغريزة الجنس )يشبع الحاجة كيعطي لذة(

ة بالمكضكع تتصؼ ( ، فالعلبق132 ،2010يستمد المذة مف مناطؽ جسمو الخاص ") ميمكني كميمكني ،
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كلا تمايز  كيميزىا س. فركيد  اندماجيعيش علبقة  انا بدائيبالبدائية في الأشير الأكلى حيث يككف الأ
كباستقبالو لممنبيات الداخمية كالخارجية يبدأ الطفؿ يدرؾ العالـ الخارجي  ،بالنرجسية الأكلية كبالتدريج

 أ عنو.   كخاصة حضكر الأـ كغيابيا كما ينش
سطح الجسد ىك المكاف الذم تنشأ منو بصفة متزامنة إدراكات خارجية ك داخمية ... عند  فيعتبر

 ,Freud  S.,1923)  (238الممس يخمؼ نكعيف مف الإحساسات بحيث يمكف اعتباره إحداىا إدراكات داخميا

شباعيا فحضكر الأـ ك     ع مف ذلؾ بصكرة المكضكع "يرتبط الإشبا حيثتجارب  ةمرغبات تؤدم إلى نشألا 
ـ" ك" حيف تعاكد حالة التكتر الظيكر فإف صكرة المكضكع الذم جمب الإشباع...ك في حالة غياب الأ

تكظؼ مف جديد"  فتشكؿ مجمؿ ىذه التجربة في التحميؿ النفسي" الإشباع الفعمي ك الإشباع اليلبسي" 
يابيا يمكف مف تشكؿ بداية العلبقة كغ الأـ( أم أف حضكر 159، 1985)جاف لابلبنش كبكنتاليس، 

ىذا ما يشكؿ ، أدؽ رغبات كليدىا كتستجيب كما يجب الأـفيك يستثمرىا، عندما تخمف  ،المكضكعية
المكفر مف  لإشباعيككف ك يعيد تككيف ) كىك ييمكس(  الطفؿ  الأـفي حاؿ غياب  ،إشباعا بالنسبة لطفميا

 .ىذا ما يككف بداية التصكر، قبؿ أمو
ياب الأـ يدرؾ الرضيع انفصاليا عنو لكنو يبقى تابعا لو كىذا ما يجعمو يخاؼ مف فقدانيا كىذا إف "بغ

مف جية كمف جية أخرل يعمف الخركج مف النرجسية  الأـمؤشر ىاـ في تككيف الأنا كتمايزه عف أنا 
  (.133، 2010الأكلية كيمر إلى مستكل أرقى كىك النرجسية الثانكية ") ميمكني كميمكني، 

كىنا يبدأ التصكر كىك القدرة عمى تذكر الأشياء عند غيابيا  ،فغياب الأـ يؤدم بالطفؿ إلى تذكرىا
الإدراكي ]...[ يؤسس المكضكع بمقابؿ الفرد، عندما يستطيع ىذا الأخير أف يعطي  لممكضكع كجكد عند 

التحميؿ النفسي  ك يسمى (Perron, 1985, 62غيابو أم أف المكضكع مكجكد ك غائب في نفس الكقت )
نشاطيف  (Abraham) ىذه المرحمة الفمية  كىي أكلى مراحؿ التطكر الميبدم كالتي فييا حسب إبراىاـ

مختمفيف: المص كالعض حيث يتضمف نشاط العض ك الافتراس تدميرا لممكضكع )لابلبنش كبكنتاليس، 
1985 ،474.) 

ميؿ إلى تحطيـ المكضكع المرغكب فيو،  سناف يعضو فيتككف لديوعند ظيكر الأك فالطفؿ يمتص الثدم 
زكم فيتجو كؿ مف الميبدك كالعدكانية نحك نفس المكضكع، فالطفؿ يعبر عف نال بذىذا ما يظير التجا
 ,138Abraham. et AL)العدكانية اتجاه نفس المكضكع الرغبة كالمتمثؿ في الثدم ك رغباتو الميبيديو 

1978,.) 
الشخص الآخر أما  عف كظيفة إدخاؿ الغذاء كمكضكعيا ىك الجنسية "لـ تفصؿ الكظيفةف أنجد 

 "ؽ التقمصيااليدؼ الجنسي يكمف في اندماج المكضكع كالذم يصبح فيما بعد كنمكذج لمسي

(115Numberg, 1977, .) 
ىكذا تظير بداية تمييز الأـ عف المكاضيع الأخرل  كظيكر النزكات السادية لممرحمة الفمية التي 

ة التحامية بيف الرضيع ك أمو حيث ترتبط رغبة الرضيع في التكاصؿ الميبدم بينو كبيف تتجسد في العلبق
 ك التيامو )إدماج المكضكع(. ك رغبتو في عضيا )عض الثدم( أمو
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كما يظير في ىذه المرحمة كلو خصكصية في نمك الأنا كالعلبقة بالمكضكع  كىك الفطاـ حيث "يفسح 
ف لذة مرتبطة بالمص  كيجب عميو أف يتعمـ المضغ أم يمر مف قترة المجاؿ لمصراع لأنو يمنع الطفؿ م

جمكد إلى فترة نشاط بدلا مف أف يأخذ بؿ يجب عميو أف يعمؿ كينشط كي يأكؿ كىذا التغيير لا يمر بدكف 
، 2010كلـ يعكد الطفؿ عمى الأكؿ كالمضغ ") ميمكني كميمكني، اصراع خاصة إذا كاف الفطاـ سريع

133.) 
شباعيا كحرمانو مف إذا تـ ال فطاـ بطريقة سريعة قاسية عمى الطفؿ تعبر عف الرفض لتمبية حاجياتو كا 

الذم يجسد صدمة قكية فالأـ التي تمثؿ المكضكع المطمئف تنقمب إلى مكضكع  الأمرلذة حضف أمو 
 يمر مرعب مما يجعمو يرفض التغيير" كمف المنظكر التحميمي يمكف لمبيدك أف تثبت في ىذه المرحمة كلا

ذا فطـ في مرحمة العدكانية كالعض فيظف أف الفطاـ عقاب لعدكانيتو  الطفؿ لممرحمة المقبمة بسيكلة ...كا 
، 2010ىذه ما يعطي التثبيت دلالة كيجعؿ الطفؿ يشعر بالذنب كيبحث عف العقاب )ميمكني  كميمكني،

133.) 
 المرحمة الشرجية  3-1-2

المبيدم " التي تقع بشكؿ تقريبي ما بيف عمر السنتيف كالربع  إنيا المرحمة الثانية مف منظكر التطكر
سنكات، تتميز ىذه المرحمة بتنظيـ المبيدك تحت صدارة المنطقة الغممية الشرجية ،حيث تصطبغ علبقة 

كبالقيمة الرمزية لمبراز كيلبحظ خلبليا  (كالإمساؾ)الطرد  الإخراجالمرتبطة بكظيفة  بالدلالاتالمكضكع 
، كىي (470، 1985)لابلبنش كبكنتاليس، زكشية( في علبقتيا مع النمك الضبط العضميما-)السادك

ترتبط بتدريب الطفؿ عمى عممية الإخراج كتعميمو تأجيؿ المذة الناتجة عف إزالة مصدر الضيؽ كالتكتر 
 (.  43، 2003كمصدر المذة ىنا ىك التحكـ في عضلبت الإخراج") كامؿ، 

دكر كسيط بيف الرضيع كالآخر أما في المرحمة الشرجية "تنقمب  فمية في المرحمة ال يمعب الجسد
الذم يتقدـ بالطمب مف الطفؿ بأف يحفظ بالمكاد الشرجية كلا يعطييا إلا عندما يطمب "ىك فالجسد المعادلة 

ية د(، حيث يتعمـ الطفؿ في ىذه المرحمة مراقبة الكظائؼ السا96، 2004منو ك يضبطو " )حب الله، 
كتساب المشي كالمغة " يفسح المجاؿ لو أكسع لمنشاط ىذا ما يسيـ في اقدرات الطفؿ الحركية "فتطكر 

، فالانا "تمايز عف الغير ىذا ما يجعمو يريد إثبات كجكده كيتعدل عمى الغير كيعارضو"        ستقلبليتواكساب إ
 (. 134، 2010) ميمكني كميمكني ،

الذات كالتي تظير بدايتيا في المرحمة الفمية كتجد مع التجارب ىذا ما يشكؿ التمييز بيف الذات كخارج 
، ماقبؿ الشعكر كاللبشعكر في رالجسدية كالميبيدية الشرجية فعالية أفضؿ كىذا مع تمكضع حدكد الشعك 

نصيار النزكم: حيث ترتبط المبيدك بنزعة التدمير الأصمية "كتظير المعارضة ىذه المرحمة يحدث الا
( كأيضا بعض المكتسبات الأساسية  كنضج التحكـ في المستقيـ، المعب Spitzحسب  " لا "  اكتساب)

 المكسكـ بالرمزية ككذا ثراء المغة.



 الذات صورة: الثاني الفصؿ 

23 

يقكؿ لأمو  ككأنو : فبالمغة البسيطة يعبر عما بداخمو كيمكنو الجسد أيضا ، ""فممفضلبت معنى علبئقي
فيك يتعامؿ مع فضلبتو كما  بسي...ىدية )الفضلبت (أك أرفضؾ بتمطيخ ملب أحبؾ كأطيعؾ كأقدـ لؾً 

(، لكف تبقى الكيفية التي تقابؿ بيا الاـ ىذا 135 ،2010ميمكني،ك يتعامؿ مع الناس كالاشياء") ميمكني 
التعبير لو دلالة في النمك الجنسي كالدفاعات التي يمجأ إلييا الانا ففي حالة العنؼ الذم تمارسو الاـ كرد 

ىذه المرحمة السادية كىك الذم يفسر حسب فركيد الانحراؼ السادم فعؿ يؤدم "لتثبيت المبيدك في 
ميمكني ) كالمازكشي عند الراشد كتفضيؿ الشرج عمى فرج الأنثى في الجنسية المثمية عند الذككر"

 (.135، 2010كميمكني ،
 المرحمة القضيبية  3-1-3

ة تكحيدا الجزئية تحت تحقؽ المرحمة القضيبي (حيثسنكات خمسإلى  )ثلبثتمتد ىذه المرحمة مف
مقر  (1905) (.Freud S)سيادة الأعضاءالتناسمية، إلا أنو لا يتعمؽ الأمربتناسمية حقيقية حدد فركيد 

الجنسية المستقبمي عمى المناطؽ التناسمية قائلب "مف بيف المناطؽ الشبقية في جسـ الطفؿ، تكجد كاحد  
ىي عند الكلد كما  ،دة إلى مستقبؿ أكبرنقدما لكنيا مسكاحدة لا يمكف أف تحمؿ المفاىيـ الجنسية الأكثر 

عمقة تالبظر(... النشاطات الجنسية ليذه المنطقة الشبقية كالم –عند البنت، باتصاؿ مع التبكؿ )الغدة 
(  (Perron, 1991, 113بالأجزاء الجنسية في حد ذاتيا، ىي نقطة بداية الحياة الجنسية " العادية " اللبحقة "

ات ىي الخصائص التي يمحقيا الفرد لاشعكريا بأناه الجسدم ك الناتجة عف كؿ معاش جسدم صكرة الذف
ففي المرحمة  القضيبية , ( (Perron, 1991, 115كاليكامات المتعمقة بالذات كالتي تحدد العلبقات بالآخريف 

ىذه المرحمة ـ كما يطغى في ب كالأفيما يخص الجنس كالعلبقة بيف الأ "تتطكر الفضكلية عند الطفؿ
ـ مما يجعؿ الطفؿ الذم يكسب الأ لأباليست الغريزة الجنسية بؿ الحب للؤـ كأكؿ مكضكع  كالغيرة مف 

كيخاؼ منو أف ينتقـ منو  ،كىذه الغيرة تثير عدكانيتو، الكقت يحبو لأنو قكم كجذاب يكره أباه كفي نفس
ككاقع ىكامي عند الذكر أما عند (، كىنا يظير قمؽ الخصاء 135، 2010كيخصيو") ميمكني، ميمكني،

الأنثى" فيي تعيش ىذا الحصر عمى أساس كىمي بؿ ككاقع فسيكلكجي ككجرح نرجسي كىذا ما يجعميا 
 تدخؿ في مرحمة الاكديب ككي تؤمف نفسيا:

 ترغب في اكتساب عضك كتضف أنو كاف مكجكد عندىا كفقدتو مما يجعميا تبحث كيؼ تستعيده. -

تتيـ أميا كتتقرب مف أبييا كبالعكس مف الذكر يجب عمى الأنثى أف تغير مرغمة عمى قبكؿ غيابو ف -
 حبيا  مف الأـ إلى الأب كي تدخؿ في الأكديب.

كىك الرغبة في إنجاب طفؿ كي تعكض بو غياب العضك الذكرم"  ،يككف عند الأنثى دفاع آخر -
 (137، 2010)ميمكني كميمكني،

في الحصكؿ عمى طفؿ مف أبييا، كىكذا تصبح الأـ إذ أف الرغبة في القضيب تتحكؿ إلى الرغبة 
كبالتدريج تدرؾ الفتاة استحالة تحقيؽ ىذه الرغبات بسبب أف "الأـ تمثؿ حاجز لرغباتيا  ،منافسة ليا

 .(Freud, 1977, 132)فتتخمى عف منافستيا، كتتقمصيا بعدما كانت ترغب في أف تحؿ محميا" 
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 مرحمة الكموف  3-1-4
تمتد مف أفكؿ الجنسية الطفمية)في العاـ الخامس كالسادس ( حتى بداية البمكغ كتمثؿ  ىي الفترة التي"  

فترة تكقؼ في تطكر الجنسية كيلبحظ فييا سمخ الطابع الجنسي عف علبقات المكضكع كالمشاعر" 
علبء الطاقة الغريزية كتكجييي(424، 1985)لابلبنش كبكنتاليس، ا ، كىي تتميز بكبت النزعات الغريزية كا 

 (.45، 2003نحك الأنشطة الاجتماعية") كامؿ، 
تشيد ىذه المرحمة بركز كنضج آليات دفاعية راقية مثلب الإعلبء كالتسامي كالعقمنة كالانكار ..إلخ ما 
يدؿ عمى مستكل عالي للؤنا الذم أصبح قادرا عمى تأجيؿ إشباع الرغبات كتبديؿ الأىداؼ المبيدية  

 (.137، 2010كمكاضيعو") ميمكني ك ميمكني، اراتواستثمبأىداؼ معرفية  كتنكيع 
 البموغ والمراىقة   3-1-5

في شكؿ الجسـ الذم كاف  ايعترم الفرد في بداية مرحمة المراىقة تحكلات بيكلكجية عميقة تحدث تغير 
ة يعاش ككسيط بيف الانا كالعالـ الخارجي فتضعو في مكقؼ متأزـ " يعتبر البمكغ كأزمة، كؿ الطاقة النفسي

يقاظ النزكات المبيدية كالعدكانية...فيي أزمة  تستعمؿ لإعادة التكازف المفقكد بعد التغيرات الفيزيكلكجية كا 
(، فتعتبر ىذه المرحمة الفرصة الاخيرة لاجتياز 141، 2010نرجسية كتقمصية" )ميمكني كميمكني،

 الاكديب كاختيار مكضكع جديد كنيائي  كحؿ الصراع الأكديبي.
المراىقة  يجتاز الأنا مرحمة أزمة لأنو يعيد إحياء الصراعات الطفكلية بجسد تعتريو قدرات ففي مرحمة 

تحدث كأبعاد مختمفة عف مرحمة الطفكلة كما أف مبدأ الكاقع يحتـ عمى الأنا التكيؼ كتحقيؽ التكازف  حيث 
 كقيـ كالمستكحاة مف مبادئالمقيد بأكامر الأنا الأعمى  ،عف الأنا المحصكر بيف الأنا الأعمى كاليكفركيد 
كىكذا فالأنا الكاعي يكجد في كضع غير مستقر. كبسبب ضغكط الأنا الأعمى كاليك التي  ،الكالديف

كلا يككف لدل الأنا خيار إلا المجكء إلى آليات الدفاع  "Angoisseعرضة لمحصر "الفرد تضعفو، يصبح 
 المكمفة بحمايتو كتخفيؼ الألـ عنو.

 ات حسب الغلاؼ النفسينشأة تصور الذ 3-2
حيث يقترح ظيكر الجياز النفسي في لحظة محددة مف النمك ف نظريتو كنمكذج D.Anzieuأنزيك يقدـ 

قة التجربة الجسدية ك الممسية كذلؾ في علب ،لى الفكرإبشرة عبارة عف كسيمة أساسية لمكصكؿ  –ف الأنا أ
يمكف للؤنا بشرة أف يدؿ عمى  ،كاحتكاء الجسـساسية، حيث تمعب فييا البشرة دكرا أساسيا في حماية الأ

 . تشكؿ الفضاء العقمي، مكانة المكاضيع الخارجية ك الربط بيف تصكرات الكممات كتصكرات الأشياء

داخمية، يككف  -Feuillets-نشاء كريقاتإ، فإف تشكؿ الجياز يتطمب B .Chouvier  (1997)حسب 
كيتكقؼ عمييا تشكؿ الجياز  فو مع تقمبات المحيطكتكي ،دكرىا الحفاظ عمى السير النفسي الجيد

مبينا  "Selfخاصة بالذات "ستثارات  لبلصاد اللبشعكرم ك تكزيعو في النفس، كأيضا تشكؿ طبقات 
 التكضيحات الاتية: 
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بحاجز التلبمس  يتشكؿ كما ذكرناه  Bionإف أكؿ مميز داخمي لمحياة النفسية المسمى مف طرؼ 
 .العلبقات المبكرة لممكضكع البدائي ك الذم ما ىك إلا الثدم ستدخاؿاسابقا مف خلبؿ 

ي النفسية أف "الغلبؼ النفسي يحم  D.Anzieuالذم بيف بعد D.Houzelفكرة  B .Chouvierلقد أعاد 
            حساساتالداخمي سطحا لينا حيث تنطبع الإ ، إنيا تشكؿ عمى سطحيامف عنؼ تدفؽ الاستثارة

 ؿ كؿ معنى أك دلالة  ".ك التجارب التي تشك
عف تشكؿ الفضاء النفسي  J.Doranيتكمـ  Enveloppes  psychologiques 2000في طبعتو الثانية 

 لدل الطفؿ باعتباره لحظة " الكعي بالذات " ككائف مختمؼ عف المكضكع الذم يعتني بو .
بشرة ببشرة بالنشأة  تسمح كؿ مف العلبقة كالتكاصؿ بيف الطفؿ ك أمو بالاتصاؿ الجسدم ك باتصاؿ

 .ؿالأكلية النفسية لمطف

  الغلبؼ النفسي عبارة عف "غلبؼ ليف " تككف احدل كظائفو  الأكلى ىي التمييزف حسب نفس الكاتب 
نتو تسمح ببعض الميكنة ك بيف الداخؿ ك الخارج ك ذلؾ مع السماح بالتبادلات بيف ىذه الفضاءات، فمي ما

 .النفسي لتكظيؼاعمى مستكل 

في ،"المذة  النفسي في كتابو ""ما بعد مبدأ كفضاء طبكغرافية لمجياز1920في  يحدد نشأتو ففركيد أما 
تشكؿ مف طبقتيف مختمفتيف مف حيث الييكؿ كمف يىذا المخطط  كضع  فركيد تصكره لمغلبؼ النفسي 

 حيث الكظيفة كىما كالآتي: 
حاجزا  اءن ك العالـ الخارجي كيشكؿ غطنح االطبقة الخارجية: كىي الجانب الأكثر تصمبا أكثر متجي

 للئثارة. ان مف العالـ الخارجي كتعتبر حاجز  مرسمة للئثارات ال

تستقطب المؤشرات  يوإسقاطالطبقة الداخمية: الأقؿ سمكا كالأكثر مركنة كالأكثر حساسية كظيفتيا  
 العلبمات كتسمح بتسجيؿ آثارىا.ك كالإثارات  

الثاني ك الأكؿ مكجو نحك العالـ الخارجي  :فاصؿ ذك كجييفكقت شريط ىش كسطح الفيي في نفس 
كالشريط اليش تشكؿ ، ثاراتاذيف العالميف، كالجمع بيف صد الإحد فاصؿ بيف ىك ، نحك العالـ الداخمي

بينما لا تكجد صد  ،)غلبفا (، لمشريط ىيكؿ تناظرم  يكجد صد مؤثر كاحد مكجو نحك الخارج غشاءن 
إف أكبر مشكمة لمفرد عميو مكاجيتيا ىي الإثارات النزكية الداخمية أكثر ، مؤثرات متجو نحك الداخؿ

 .((Anzieu, 1990, 258مكاجية تمؾ الآتية مف العالـ الخارجي 
ؿ الذم يسمح النشأة الأكلية النفسية لمطفتعتبر  تصاؿ بشرة ببشرةالابـ بكليدىا ك فيتضح أف علبقة الأ

عنؼ الإثارات كما يعتبر فضاء طبكغرافي لمجياز النفسي  مف يحمي النفسيةالذم الغلبؼ النفسي ببناء 
الذم يتـ مف خلبؿ إدماج المكضكع  البدائي )الثدم( عندىا يبدأ الكعي بالذات ككائف متمايز عف الآخر،  

 .حساسات كالتجارب التي تشكؿ كؿ معنى أك دلالة عمى سطحو الداخميالإحيث يتـ تسجيؿ 
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 لعائمة والأدوارا ضمف صور الذاتتنشأة  3-3
نجمع ىنا الأعماؿ المحاكلة لإدراج تصكر ذات الطفؿ في لعبة التصكرات المتبادلة ضمف الأسرة، 

كيؼ يرل الطفؿ كالديو، كما يرغب تغييره لك كاف لديو -كبشكؿ أعـ، العلبقات داخؿ الأسرة. ىكذا درسنا: 
ؿ أف الآباء يرياه، أك يرغبانو، كالعكس قكة، كيؼ يرل الآباء أطفاليـ، ككيؼ يرغبكنو، كيؼ يعتقد الطف

بكاسطة استخداـ أدلة مف "التشابو المدرؾ" فإف ىذه الدراسات غالبا ما تستعيد مكضكع التقمص  ،بالعكس
غالبا ما يتـ استدعاء مفيكـ "أدكار الأسرة": دكر الأب  كدكر الأـ، دكر الطفؿ، الذم ىك ، كالصكر الأبكية

الباحثيف الكثيريف لما ليا مف  اىتماـمكضكع "التعمـ مف أدكار الجنسيف"  دائما دكر مجنس؛ كقد اجتذب
أىمية في التكيؼ مع حياة الكبار مستقبلب كدكرىا في "الانحرافات التككينية". كأخيرا، يدرج أيضا في ىذه 

الذات  صكرة  الدراسات دراسات قائمة عمى اختيار نماذج كمثؿ خارج الأسرة، كتأثيرات الثقافة عمى إدراؾ
 .( Perron, 376-357 ,1964 ,) كالكالديف، كما ىك الحاؿ بشأف تطكير المثؿ، النماذج كالأدكار

تعتبر الأسرة كالبيئة العلبئقية السكية  التي تمعب دكرا أساسيا في التكيؼ عبر مراحؿ النمك النفسي 
يؽ التكيؼ مع نفسو بإشباع تمبي حاجيات الفرد في تحق ، فييكاجتماعيالمفرد بمثابة غلبؼ حامي نفسيا 

حاجياتو كمع غيره داخؿ الأسرة كخارجيا بأدكار يتقمصيا كتحقؽ لو التكازف كالتكيؼ كتدعـ صكرتو 
 الذاتية. 

 تصور الذات و البحوث العممية - 4

ىا قائمة عمكما عمى أطفاؿ في سف الابتدائية أك المراىقيف أك حتى ؤ الدراسات التي تـ إحصاتظير 
سنكات ىذا،  7كنادرا ما تقاـ عمى الأطفاؿ دكف سف  ،( Perron, 376-357 ,1964 ,))ف الشبابعمى البالغي

 يكضح جيدا الفرؽ مع الأعماؿ المتأثرة بالتحميؿ النفسي.
إذا كانت معظميـ البحكث  ،فيما يخص المراحؿ الأكلى لمنمك ان يعتبر التحميؿ النفسي فعلب حاسم 

مف  ان أف جمع البيانات يككف صعبسنكات، فمف الكاضح  8-7أكثر مف  المكضكعية قائمة عمى أفراد سنيـ
لا يشكؿ ىذا عائقا حقيقيا ليذا النكع  لأصغر سنا. يحؽ لنا أف نتساءؿ إذٍ الناحية التقنية عمى الأشخاص ا

 مف الأبحاث.
سة ىذه حكؿ فترة تطكرية متجاكزة منذ مدة طكيمة. درا بناءات عمميةيبدك أنو في معظـ الأحياف، ىناؾ 

البنيات تقدـ فائدة لا يمكف إنكارىا. كلكف، في تفسير النتائج، نحف مدعككف باستمرار لتقديـ افتراضات 
حكؿ ما قد يككف مكجكدا مف قبؿ جمع الكقائع. يتعمؽ الأمر بالأنا كالآخر مف معظـ الأعماؿ  المذككرة 

دراؾ ىنا ىي مف مجاؿ عمـ النفس الاجتماعي، أك تتأثر بشدة بو. تخص ا لعلبقات بيف تصكر الذات كا 
 سنكات إلى مرحمة المراىقة. 7-6الآخريف، مف 

 كمفيكـ  بدك المراىقةفت إف العديد مف الأعماؿ التي كرد ذكرىا ليست عمى الطفؿ كلكف عمى المراىقيف
ة كذلؾ ف راحة أكبر لمدراسك مرة أخرل يجد الباحث ،قد أثار في ىذا المجاؿ اىتماما أكبر مف الطفكلة نفسيا
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كالمشاكؿ العممية الأكثر استعجالا  مثلب للؤساليب المستخدمة التي تعتمد عمى التمكف مف المغة كالتصكر،
 )الخاصة بالاندماج الاجتماعي كالانحراؼ(.

الاعتبار في أم دراسة  بعيفأبعد مف ىذه الاعتبارات العممية، يبدك مف الضركرم أف تأخذ المراىقة 
لتنمية الأطفاؿ، كلتسميط الضكء  فلتعبير عف الذات. لأنو مف الكاضح، أنيا قطباعامة عف نشأة الأنا كا

عمى ىذا التطكر في تاريخ الفرد. كأخيرا عمينا أف نشير بشكؿ استثنائي للؤعماؿ غير التككينية، لتكضيح 
 بعض الأساليب المستخدمة، أك لاستعادة أصؿ مكضكع أكآخر، في تطكير البحث. مف الكاضح أف مشكؿ

 الانتقاء يرتبط أساسا بمحتكل الأعماؿ المذككرة.

 :كيبدك أنو يمكف، بشكؿ عاـ، أف نميز ثلبثة محاكر رئيسية
تصكر الذات يتعمؽ الأمر دائما، في ىذه الحالة، بتكضيح الفرد، في كضعية اختبار عند التطرؽ ل-1

كصؼ مف طرفو عف أك الحكار، العناصر )كاعية أك قبؿ شعكرية( لكصؼ نفسو: أم الحصكؿ عمى 
أكثر دقة )"قؿ كيؼ أنت جميمة، ذكي، صادؽ،  ذاتو، كإجابة عمى سؤاؿ عاـ ) "مف أنت؟"( أك أسئمة

، بشكش، رياضي، حذر، كما إلى ذلؾ". كلأنو يقع ىنا في المستكل الكصفي، حيث مفيكـ استخداـ رثرثا
تعدد المفاىيـ المستخدمة يجعؿ كيمكف الحصكؿ عمى تعريؼ "التشغيمي". لا تخمك ىذه التعريفات، كنفس 

مف الصعب التكليؼ. غالبا ما يككف مف الصعب تحديد تأثير الغرب أىمية كجكد تبايف خاص بيف النتائج 
التي تـ الحصكؿ عمييا بطرؽ مختمفة. ركث كيمي، الذم كرس كتابا كاملب لتقييـ ىذه الدراسات التي 

 .(Rogers, 1954,187)، كقد أكد ىذه الصعكبة I960نشرت حتى 

تتعقد الأمكر بتعدد تقنيات الفحص التي تتكاجد مع تنكع المصطمحات كذلؾ بكممات مثؿ تصكر 
الذات، الصكرة الذاتية، كالكعي بالذات،  معرفة الذات، مفيكـ الذات ... أك التي تنطكم بشكؿ أكثر 

 ت، كقبكؿ الذات.كضكحا عمى القيمة المكلاة لشخصو، مصطمحات مف نكع تقدير الذات، الثقة بالذا

للؤسؼ، أيف يتـ اختيار المصطمح، يككف في أغمب الأحياف دكف مبرر  دراسات عديدة مشككؾ فييا،
نظرم كاضح، كيتمقى معناه كتبرير استعمالو فقط حسب التقنية المعتمدة مف طرؼ المؤلؼ. مع ذلؾ  

دراسات مف ىذا النكع ىي التي كعمى الرغـ مف المستكل العممي المتراخي قميلب في بعض الأحياف، فإف ال
 ساىمت في معظـ التقدـ في ىذا المجاؿ.

"لدييـ بالفعؿ ميزة محاكلة التحميؿ المكضكعي في مجاؿ صعب، كىي تنتقؿ مف دراسة ذاتية )لأنا( 
demon moi  في المراحؿ الأكلى، إلى دراسة أناه )ىك(  للبستبطافالتي تعتبر المكضكع الرئيسيson 

moi لى منظكر إحصائي، أناىـ أك أيضا، إleur moi كقد أظيرت ىذه الدراسات، عمميا كبطريقة .
مممكسة، أف دراسة التصريحات عف الذات كجمعيا تتـ كفقا لنفس المنيجية العممية العامة كما ىك الشأف 

 (,Rogers ,1891954)لأم رد فعؿ لمفرد" 

مف الضركرم التكاصؿ مع أشخاص كلكف إذا كنا نريد الحصكؿ عمى التصكير الذاتي، المتسؽ، ف
كالتكاصؿ المفظي )لفيـ التعميمة أك  capacité d'élaborationرصاف لدييـ الحد الأدنى مف القدرة عمى الإ
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لمتعبير عف الأحكاـ حكؿ نفسو عمى حد سكاء( ككذلؾ القدرة عمى التصكر المجرد. نادرا ما نجد استعماؿ 
 سنكات. 8ذيف يقؿ سنيـ عف طريقة الأسئمة المباشرة، مع الأطفاؿ ال

يبدك أف ىذا لا يترجـ في الكىمة الأكلى، إلا صعكبة في التقنية. في الكاقع ىك مشكمة صعبة لمغاية في 
الأساس. لأننا بالطبع يمكف لنا تصكر تحكيلبت تقنية مسيمة الميمة عمى الأطفاؿ أقؿ مف ثماني سنكات؛ 

طرؽ الممتكية، أف يككف ليا نفس المعنى، كأنيا تغطي كلكف ىؿ يمكف لمنتائج المتحصؿ عمييا بيذه ال
، عمى سبيؿ المثاؿ، في كانت ىذه الطرؽ الالتفافية ىي التي استخدمت أـ لا؟ إذان أنفس الحقائؽ، سكاء 

ي، فإننا نستنتج خصائص تمثيؿ الذات بالتي أسقطت عمى البطؿ، ىؿ فعلب يتعمؽ الأمر إسقاطاختبار 
 لكصؼ كاعي كصريح لمذات؟ بتصكر الذات، بنفس المعنى

ىذا أمر مشككؾ فيو. كربما يتعمؽ الأمر بالأنا، كلكف ليس عمى نفس المستكل. سكؼ نناقش ىذه 
المشكمة في كقت لاحؽ عمى أساس البيانات المتاحة. كيكفي الآف أف نشير إلى أف التأكيدات الأكلى عف 

 l'auto portraitلسنة الكاحدة إلى صكرة الذات أطفاؿ ا الذات التي تترجـ مثلب، مف سمككات الاستحكاذ عند
عند الراشد، فجميع الكسائط قد تتدخؿ. كتتابع ىذه الأشكاؿ الكسيطة حركة تككينية نقترح طرحيا، شريطة 

نشأة تصكر الذات، كما تدرؾ في تصكير التي تعطي تكضيحا حكؿ  أف تتيح لنا الفرصة الأعماؿ المنتقاة
لا نكاجو فقداف المعاني الأساسية مف الحقائؽ التي تـ  –كف مف المستحيؿ . كلl'auto-portraitالذات  كا 

عدـ النظر في مكضكعيف آخريف: مف جية، كؿ شيء عف أصكؿ كمكاد  -جمعيا عمى ىذا المستكل
 الكعي بالذات، كمف جية أخرل التكضيحات النظرية لمفيكـ "الأنا".

كاد الكعي بالذات ىك عف طريؽ الملبحظة أصكؿ كمفي التعرؼ عمى الأسمكب الأكثر شيكعا  -2
ف كاف بطريقة بدائية ك مشكشة  -المباشرة مف كؿ ما في سمكؾ الطفؿ، يكضح مكقفو  كفرد منفصؿ  –كا 

عف محيطو. ىذه الطريقة عف طريؽ الملبحظة، كانت تطبؽ منذ كلادتو. تـ التكصؿ، انطلبقا منيا، أنو 
م مف ىذا النكع قابلب لمكشؼ. تعتبر الملبحظة الطريقة عمكما ليس  للؤطفاؿ حديثي الكلادة، أم رأ

العممية الكحيدة الممكنة مع الأطفاؿ الأقؿ مف ثلبث سنكات، كبدت ناجعة عند استخداميا بشكؿ جيد. تـ 
 الأكلى أماـ المرآة، كشاىدة عمى المراحؿ الأكلى لمكعي بالذات.الاجابات مف خلبليا، مثلب، فيـ معنى 

حة للبستعماؿ عمى الأطفاؿ الأكبر سنا، عمى الرغـ مف أف استعماليا معيـ يصبح أنيا لا تزاؿ صال
سنكات، فإنيا لا تبدك مستخدمة، كحمت محميا المزيد مف تقنيات  8-6أكثر صعكبة. في الكاقع، بعد 

كسكؼ (. les techniques d'auto-portraitسيمة التحكـ فييا)أكلا كقبؿ كؿ شيء تقنيات الصكرة الذاتية 
 تدرج في مناقشتنا الدراسات حكؿ أصكؿ الكعي الذاتي، بقدر ما أنيا تسمح بإجلبء تككيف تصكر الذات.

الأساس التككيني الذم سيبنى عميو لاحقا، تصكر الذات. في الأساس، كسكؼ نسعى لإظيار، المكاد 
 المستخدمة مف قبؿ ىذا التصكر خلبؿ ىذه المرحمة الأكلى مف الكعي الذاتي. 

ذا أم النظر فقط في المرحمة الثانية كحدىا، مف المرجح جدا أف نصؿ خلبليا فقط إلى كصؼ عنا كا 
 فارغ كفي أفضؿ الحالات إلى "تقارير" غير ميمة، كسكؼ نفقد، بالتأكيد، معظـ الحركة التككينية.



 الذات صورة: الثاني الفصؿ 

29 

عمى أعماؿ "عمـ النفس المكضكعي" كلكف، نلبحظ أف العديد مف ىذه الأعماؿ ىي نكعا كذلؾ سنركز 
ما، مستكحاة مف التحميؿ النفسي. نحف لا نفكر فقط ىنا في ىذه المحاكلة لمترجمة "العممية" لمفاىيـ 
التحميؿ النفسي كفرضياتو، التي تبدك في بعض الأحياف كىمية تماما؛ لكننا نشير بشكؿ أعـ، لتطكير 

 متناسؽ كتداخؿ الاىتمامات كالتكجيات المتضاربة في كلب المجاليف.
كتحديد  ،عمى سبيؿ المثاؿ، لكؿ ما يتعمؽ بمشاكؿ مع الصكر الكالدية كالتقمصات كىذا كاضح،

الخ ىذه ىي المعايير التي كجيت اختيار المنشكرات التي نقترحيا لتحديد  ...كاعتماد أدكار الجنسيف
 قائمة عمى الطفؿ أك المراىؽ في مجاؿ عمـ -حديثة-الاتجاىات كالاستنتاجات. يتعمؽ الأمر بأعماؿ: 

النفس المكضكعي المركز عمى مشاكؿ تصكر الذات، الذم اعترؼ بضركرة النظر في أصكؿ ك مكاد 
 الكعي بالذات، أكلا، كالمناقشات النظرية العامة حكؿ الأنا، مف جية أخرل.

كتبدك  ان في ظؿ ىذه المبادئ، تكجد مراجع كثيرة، حكؿ بعض القضايا قد تترؾ، رغـ ذلؾ، فراغ -3
كؼ لف نذكر إلا بعض الأعماؿ ، رغـ أف المنشكرات في ىذا المكضكع تعد بعدد أكبر ناقصة لمغاية. س

 مف ذلؾ بكثير فإف قائمة الأعماؿ طكيمة. 

إذا كاف ىذا النكع مف الدراسة يركز خاصة عمى مرحمة الطفكلة الأكلى، فإنيا تستمر إلى ما بعد ذلؾ 
تظير اىتماما متجددا في نياية  مخططو،سـ ك فيما يخص مكاضيع معينة، بما في ذلؾ الكعي كتقدير الج

مرحمة الطفكلة، كذلؾ بفضؿ التغيرات الجسدية الناتجة عف ذلؾ مف سف البمكغ كتغيرات صكرة الذات التي 
... حالة تستدعي الدراسة  انحرافيو، فتجد بعض المراىقيف في كضعيات صدمية أك تصاحب فترة المراىقة

 اكماىي إلا مرحمة تابعة لم ،ت تعتبر ضمف سياؽ بناء صكرة الذاتكالتساؤؿ ...أليست ىذه المحاكلا
 حدث في مرحمة الطفكلة مف إشباع أك حرماف ؟ 
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 خلاصة الفصؿ
مفت فيو كجيات النظر تعتبر صكرة الذات مف أىـ المحتكيات النفسية لمجياز النفسي  الذم بدكره اخت

اء المحتكيات الداخمية ة العلبقة بالمكضكع  ككيفية إدماجو لبنيا كلكنيا  تتكافؽ حكؿ أىميفي كيفية نشأت
فاصؿ بيف داخؿ الجياز النفسي كخارجو عندىا يظير التمييز بيف الأنا كغيره كتحيؽ ضمف إطار 

 الانفرادية بتصكر ذاتي تخص تجاربو الذاتية.
ي، حيث تفترض يعتبر التصكر مف أىـ المراحؿ التي يتكصؿ إلييا الرضيع في نمك جيازه النفس

النظرية التحميمية أف الرضيع عند كلادتو  لا يمتمؾ  تصكرات  لكف ينشأ التصكر مف خلبؿ العلبقة الأكلية 
 التي يربطيا  الطفؿ مع المحيط الذم يعيش فيو.

يعيش علبقة اندماج كلا تمايز كباستقبالو  لممنبيات  ان كلى حيث يككف الأنا بدائيففي مرحمة النرجسية الأ
مف بحضكرىا صكرة الأـ التي تؤمف الإشباع كالأاخمية كالخارجية خاصة المتأتية مف العلبقة الأكلية مع الد

لكف عند غيابيا يعيد الرضيع تككيف ) كىك ييمكس( الإشباع المكفر مف قبؿ أمو  فتعد مجمؿ ىذه التجربة 
قة المكضكعية كىذا المستكل مف ـ كغيابيا بداية العلبمي كالإشباع اليلبسي( أم حضكر الأ) الإشباع الفع

 النمك النفسي ىك بداية التصكر.
فراغ أكتكماتيكي  لكؿ شحنات الاستثارة، ثـ الاستثارة إنشاط التفكير بعد بفي النمك النفسي يأتي  

 بتسجيؿ التجارب كالخبرات.ز يسمح يرمتنشاط الكتصكرات الكممات ف الأشياء طة بتصكارتبالبدائية المرت
ؤثر عمى التي تلطفؿ بمختمؼ التجارب الجسمية كالكجدانية كالعاطفية، إدماج ىذه التجارب يتسـ نمك ا

تستطيع بعض الظركؼ أف تصيب ىذا ، حيث يي مستقرة كدينامية في آف كاحدفتطكر تصكر الذات 
 .التصكر

كاضطرابات شديدة في جميع جكانب النمك  ففي مرحمة المراىقة يعترم الجسـ تحكلات بيكلكجية
 .  لجسمي كالعقمي كالاجتماعي كالانفعالي، كينتج عف ىذه التغيرات كالاضطرابات مشكلبت كثيرة متعددةا

فالمراىؽ  يتعرض  إلى تحكلات عميقة أثناء نمكه تؤدم الى تغيرات في السمكؾ  كالتفكير كالتصكرات " 
ستخدـ المراىؽ فيبحيث يضفي عميو اضطراب في التنظيـ السيككلكجي ينجـ عنو قمؽ كتألـ ككؼ 

 .بيدؼ الكصكؿ إلى إعادة التكازف النفسي كالتكيؼ مع الكاقعميكانيزمات  دفاعية  لحماية الأنا 
فالمراىؽ يسعى مف خلبؿ تجاربو التي تعتبر محاكلات ضمف سياؽ بناء صكرة الذات كماىي إلا 

 حدث في مرحمة الطفكلة مف إشباع أك حرماف. امرحمة تابعة لم
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 :تمييد
ينمك الفرد ضمف سياؽ تطكر الحياة النفسية مراحؿ متعاقبة تتميز كؿ كاحدة عمى الأخرل 

جتماعي حيث يتـ فييا إحياء الصراعات الطفكلية النفسية لنمك النفسي كالابخصكصيتيا فتنفرد المراىقة با
رات المختمفة الناتجة عف النمك البيكلكجي كالنضج كما تعد فترة لتعديؿ البنية السابقة للؤنا ليتكيؼ مع التغي

الجنسي بيدؼ الكصكؿ إلى إعادة التكازف النفسي كالتكيؼ مع الكاقع كتحقيؽ الشعكر باليكية في 
 المستقبؿ. فما ىي اليكية كما ىي أبعادىا؟

 :مفيوـ اليوية -1

 :التعريؼ المغوي 1-1
احية الدلالة المغكية ىي كممة مركبة مف ضمير لقد عرفيا أحمد بف نعماف عمى أنيا "اليكية مف ن

الغائب "ىك" مضاؼ إليو ياء النسبة التي تتعمؽ بكجكد الشيء المعني كما ىك في الكاقع بخصائصو 
كمميز أنو التي تعرؼ بيا"؛ اليكية بيذا المعنى ىي اسـ الكياف أك الكجكد عمى حالة أم كجكد الشخص 

مقكمات كمكاصفات كخصائص معينة تمكف مف إدراؾ صاحب  أك الشعب أك الأمة كما ىي بناء عمى
 .(21، 1996اليكية بعينو دكف اشتباه مع أمثالو  )بف نعماف، 

اليكية عمى أنيا  مرادؼ لاسـ الكحدة كالكجكد كىي تدؿ عمى ذات  أف لفظا فيرم بأما جميؿ صم
المنفرد ليف كؿ كاحد كالقكؿ  الشيء.. كقاؿ الفاربي:" اليكية الشيء كعينتو كتشخصو كخصكصيتو ككجكده

(، تطمؽ 530، 1982أنو ىك إشارة ىكيتو كخصكصيتو ككجكد المنفرد الذم يقع فيع اشتراؾ )صميبا، 
اليكية عمى الشخص )أك عمى المكجكد المشتبو بالشخص( إذا ظؿ ىذا الشخص ذاتان كاحدة رغـ التغيرات 

ية الأنا كىكية الفاعؿ كتسمى ىذه اليكية باليكية التي تطرأ عميو في مختمؼ أكقات كجكده، كمنو القكؿ ىك 
 . (identité personelle)الشخصية 

كيعمؿ عمى تحقيؽ  ،عمى العمؿ كشخص منفرد ان ينطكم مفيكـ اليكية عمى شعكر الفرد بككنو قادر 
عادة تقكيمو لعلبقاتو  بعالمو كبالآخريف كتكجيو نحك أىداؼ م حددة، تفرده أك تقكية أدكاره الاجتماعية كا 

فيي صكرة ذاتية معقدة تتطكر خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي... كىذا يعني أف الفرد يعيش ليحقؽ تكقعاتو 
لنفسو كتكقعات المجتمع أيضا مع سعي الفرد الدائـ لممحافظة عمى استمرار بصكرة ليذا الكياف الداخمي 

 (.54، 1982عبد المعطي، )أك النفس كاعتراؼ الآخريف بيذا التماثؿ كالاستمرار

 التعريؼ النفسي لميوية 1-2
اليكية ىي ميزات  identitéتعرؼ اليكية في عمـ النفس: ىي لعمـ النفس  l'Arousseكفي قامكس 

إلخ ما تعتبر تستبد ما تدؿ الكاحدة عمى  .الشخص كالمكاضيع الحقيقية أك تصكراتو، أحداث، تعابير..
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فس المكضكع، بنفس الشخص كالتي تحتفظ طكاؿ الأخرل.،أما اليكية الشخصية فيي تمؾ المتعمقة بن
 العايرة )الييئة كالقميد( السطحية حياتو بيكيتيا عمى الرغـ مف التغيرات الدائمة )النمك، التثبيتات( أك

 (Grand dictionnaire, 2007, 442).  )المباس...إلخ(
يسو المستمر بفعؿ عكامؿ دماج كتسكية يتمحكر تأسإفيعرؼ اليكية عمى أنيا نظاـ  Pierre coslinأما 

 .(Coslin, 2000 , 126)المحيط المتفاعمة مع الشعكر الذاتي بالديمكمة

ينمييا الفرد بداخمو بمعنى ىي فيعرؼ اليكية عمى أنيا مجمكعة التصكرات كالمشاعر التي  Tabأما
يا في مجتمع ، أف يصؿ ذاتو نفسكتضمف لو البقاء نفسو بتحقيؽ ذاتو ،يسمح لمفرد بالشعكر أنو نفسوما
 (.,Lecomte,1999(65ثقافة معينة في إطار علبقات مكيفة مع مختمؼ المكاضيع الخارجية أك 

عمى خصائص معينة تضمف لو  فاليكية اذف ىي ما يحققو الفرد مف تفرد كاستقلبلية عف الآخريف بناءن 
دماج كميتو كتفاعمو مع عكامؿ   المحيط.البقاء كالشعكر الذاتي بالديمكمة بفعؿ تسكية كا 

 :نظريات اليوية -2
التي  لتعد النظريات التي تناكلت اليكية كما اختمفت في منيج دراستيا في ىذا العنصر لأىـ الرؤ 

 تناكلت اليكية:
 :ركسوفيوجية نظر ا 2-1

دخميا في أتي الالكثير مف المسممات التحميمية ك ركسكف في نظريتو حكؿ مفيكـ اليكية عمى ياستند ا
كتمثؿ أىمية خبرات الطفكلة بما في ذلؾ المركبات الأكديبية ككاحد مف  ،شكؿ أكثر منطقيةنمكذجو لمنمك ب

 .ايركسكفالمسممات الفركيدية التي أبقى عمييا 
كأيضا عمى فكرة العلبقة الديناميكية بيف  -كما أبقى فكرة الشخصية كالمتمثمة في اليك كالأنا الأعمى

عمى فكرة تداخؿ الأبنية عمى مستكيات الكعي المتثممة في ىذه الأبنية كخاصة الصراع . كما أبقى 
نا مف الشعكر بفاعمية ميكانيزمات الأالشعكر كاللبشعكر إضافة إلى أىمية الخبرات اللبشعكرية المحكلة 

 (.280 -279، 1998المختمفة )عبد الرحماف، 
 ,Erikson, 1972)اتيةركسكف اليكية عمى أنيا "شعكر ذاتي كنشيط بكحدة كاستمرارية ذيحيث يعرؼ ا

يجاد اليكية كتمثؿ حرج إايركسكف د التحميمي حيث كصؼ عٍ في تنظيره عمى البي  ايركسكفلقد اعتمد (,13
 .(125، 2010لتماىيات الطفكلة في مكقؼ شخصي ككإيجاد مسؤكؿ لمدكر في المجتمع )رضكاف، 

مر الذم حظي مف خلبلو الأ، لعصاب ان لقد رأل فركيد في الصراعات غير المحمكلة لمطفكلة مصدر 
مفيكـ الصراع عمى طعـ أقرب لممرضي، السمبي، كمف ناحية أخرل فإف الحمكؿ الناجحة لمصراع تدفع 

كيطرح  ،نظرية النمك التحميمية النفسية إلى ما بعد سف الشباب ايركسكفنمك الشخصية للؤماـ. لكف يكسع 
لذلؾ في ثمانية أزمات نمائية منذ الكلادة كحتى نمكذجان شاملبن لمراحؿ الحياة، حيث يكاجو الفرد طبعا 

 (.195، 2010المكت ميمات كمشكلبت أساسية لمكجكد الإنساني" )رضكاف، 
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عندما يفقد التماىي منفعتو حيث يظير الانفصاؿ بالتدريج  ايركسكفكيبدأ سياؽ تشكؿ اليكية عند 
    كالتي يعبد حفظيا في بنية جديدة (p11 ,Camilleri:1999)عاب المتتالي لتقمصات الطفكلة. يكالاست

أىمية في تككيف ىكية الفرد في مرحمة المراىقة حيث تتكامؿ  محيث يسيـ التماىي مع شخص ذ
، 2004التماىيات الطفكلية في مصفكفة مف الصكر عف ذلؾ الكياف الخاص أك النفسي ) عبدالمعطي،

55.) 
ة، يأتي خلبؿ المراىقة كيتعمؽ بالسؤاؿ عف أف أحد الصراعات المركزية في الحيا ايركسكفحيث يرل 

 مكسى،حيث أنو يرل أف بناء كتحقيؽ ىكية شخصية صحية شيء ميـ لمصحة النفسية ) identitéاليكية 
إلى مجمكعتو، كىك كليد  بالانتماءتحقيؽ اليكية الذاتية مرىكف بشعكر الكائف  ايركسكفعند  (2004,427

 (.63، 2007، معاليقي) في الطفكلة  النمك كالتطكر كالتماىيات التي تحدث
( كىي 1968التي قدميا في كتابو الطفؿ كالمجتمع في   )  ايركسكفسنتناكؿ مراحؿ نمك اليكية عند 

ي كالسمبي ليحقؽ يجابثمانية مراحؿ متتالية يعايشيا الفرد كيتحتـ عميو المركر بأزمة المرحمة بقطبييا الإ
 كصكلا لممراىقة كىي كالآتي:  التكازف  لكننا سنتناكؿ أربعة مراحؿ

 المرحمة الأولى: )الثقة مقابؿ عدـ الثقة (: 2-1-1
تيف لمطفؿ كىي مرحمة الاعتراؼ المتبادؿ أيف يتصارع فييا الحذر بالثقة ،  يتمتد بيف  السنتيف الأكل

الـ عبر لعلبقة الطفؿ بالعحيث تككف  Freudفترة الطفكلة المبكرة ىذه تصادؼ مع المرحمة الفمية عند 
 ايركسكفحيث يعتمد (p.115) ,2002 P.,Coslinفي انشاء ىذه الثقة القاعدية"  اميم االفـ ك للؤـ دكر 

المسترخي العطكؼ، الػمف، الحيكم، الخائؼ غير المشارؾ، تتجمى  -الحنكف–أسمكب العطاء الأمكمي 
يا كخبرة الحمؿ كالاتجاه الشعكرم فركؽ بيف فردية كبيرة، تتعمؽ بشدة بالتاريخ السابؽ للؤـ كقبكليا لأنكثت

فشعكر الرضيع بالطمأنينة عمى طعامو كعمؽ نكمو " (204، 2010كاللبشعكرم تجاه الرضيع")رضكاف، 
 (.Erikson, 1996, 169)حساس بالثقة" إلديو  ئكاسترخاء أحشائو كشعكره بالراحة تنش

عف عينية مف دكف قمؽ أك  يعتبر ىذا  أكؿ نجاح اجتماعي يحققو الطفؿ ىك مف تقبؿ غياب الأـ
غضب  لأنو أصبح عمى يقيف بأنيا ستعكد، كىذا الشعكر بالثقة كالأماف يؤدم إلى نمك أكلى ليكية الأنا 

رة مف جية التي تعتمد عمى كجكد العلبقة المتينة بيف الأحاسيس الداخمية كالتجارب المتداخمة في الذاك
( فيتكقؼ حؿ الصراع بيف الثقة كعدـ 141، د ت يعقكب، ب كأخرل )يعقك  ةيجكالعالـ الخارجي مف 

 الثقة عمى علبقة نكعية علبقة الأـ مع الطفؿ.
 المرحمة الثانية: )الاستقلالية مقابؿ الخجؿ والشؾ (: 2-1-2

ة بأمو، ففي ىذه المرحمة تخص ىذه المرحمة السنة الثانية مف مراحؿ النمك أينما يكسب الرضيع الثق
، 2002خلبؼ المرحمة السابقة حيث لا يفرؽ سف ذاتو كالمكضكع.) مرسي، بالذات عمى  الكعييبدأ 
حساس بالقدرة عمى الرقابة الذاتية دكف فقداف لتقدير الذات كالتي يمكف إىذه المرحمة  ظيكر  تشيد ،(44
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 ,Colin, 2002أف تشكؿ مستقبلب مشبعا لإحساس بالتحكـ في الذات )أك القدرة عمى أخذ القرار ذاتيا(" )

 (.216 ،2010، خراجيا بصكرة مقصكدة" )رضكافإقادرا عمى الاحتفاظ بفضلبتو أك  ( فالطفؿ يصبح115
قدميف كالسيطرة الكف مف الكقكؼ عمى تعني الثقة الأساسية مف خلبؿ الشعكر بالاستقلبلية في التم  

لشؾ يرتبط أف شعكر الشؾ يرتبط بصكرة كثيقة مع الإحساس بالخجؿ فإف ا ايركسكفكيرل  عمى الجسد،
أكثر مع شعكر بأف الانساف لو أماـ كخمؼ كبشكؿ خاص لو عجز" إذف إف ىذه الخمفية مف الجسد مع 

طرة عمييا ضمف ظركؼ معينة، كبإرادة يدية، كالتي لا يتمكف الطفؿ مف السيؤرتيا العدكانية كالميبب
متلبء الحركي ليذه المرحمة" الآخريف، يستمد الاستقلبلية بشكؿ خاص مف السيطرة عمى الجسـ كالنزعة للب

 .(224 ،2010 )رضكاف،
 المرحمة الثالثة: )المبادرة مقابؿ الشعور بالذنب(:  2-1-3

 قكية: مرحمة  مظاىر ثلبث  دفعات نمائيةتشيد ىذه  ال
يبدك لو  كيكتسب مف خلبؿ ذلؾ حقؿ نشاط آخر ،: يتعمـ الطفؿ التحرؾ بصكرة أكثر حرية كقكيةأولا

 غير محدكد.
لكنو أيضا يمتبس ك  ،كيسأؿ عف الكثير ،إلى درجة أنو يستطيع فيـ الكثير: تكتمؿ قدراتو المغكية اثاني

 عميو الكثير. 
يؼ نفسو مف صكرة  الذاتية  :  تكسع المغة كحرية الحركة مع بعضيا  عالـ تصكراتو بحيث أنو يخثالثا

(، كما "تعتبر مرحمة المبادرة 225، 2010، رضكافمنيا كيفكر في جزئيا الآخر)التي يحمـ بيا بجزء 
كالمطمكب فييا مف الطفؿ  القدرة عمى تحديد طمكحاتو ك الأدكار التي يزعـ التكفؿ بيا  كىي الفترة التي 

 ,Coslin, 2002ستساعده فييا تحكمو في طبيعة المغة كالحركة عمى تطكير الحكاس الضركرية لممبادرة" )

بالإثـ بالنسبة للؤىداؼ المبحكث عنيا بحركات أك أفعاؿ  حساسخطر ىذه المرحمة تكمف في الإ( 115
غير أف الاستقلبلية تركز عمى الابتعاد عمى العداءات ، مبالغ فييا تسببيا القدرات العقمية الجديدة كالحركية

صغر سنا، الغيرة ك العداء، ىذه المجيكدات التي يبذليا الطفؿ ينتج عنيا الغيرة مف الأكلاد الأ المحتممة ما
صغر خمص مف الاىتماـ السائد لمطفؿ الأىي دكما تفسيرىا الت ،ك التي تعتبر تافية بالنسبة لمكالديف

ـ ك الفشؿ الغير متكقع مف طرؼ الطفؿ لمتمتع بمكانة ا منافسة لضماف مكاف مميز عند الأفتصبح ك كأني
تمتع الطفؿ في ينتج مف خلبؿ ـ كالقمؽ الشديد  مميزة عند الأـ يؤدم بو إلى الاستسلبـ ... كالشعكر بالإث

حلبمو ىك الذم ييرب كيخاؼ مف كاقعو أك حياتو المعاشة إذف ىذه المرحمة أتخيلبتو أنو عملبؽ لكف في 
 (.Erikson, 1996,  175 -174) يميزىا عقدة الاخصاء" 

   : المرحمة الرابعة ) العمؿ أو الشعور بالدونية( 2-1-4
ستدخاؿ الصكر اكديبية ك تكمف مف لطفؿ قد تجاكز المرحمة الأيككف ا كىي مرحمة الكمكف فبحمكليا

شياء بكاسطة اليجكـ المباشر، كأف يصبح بتو في الاستحكاذ عمى الأالكالدية، حيث يبدأ الطفؿ بنسياف رغ
كنجده مستعدا لمقياـ بالأشغاؿ التي تتعدل مجرد التعبير  ( ,Erikson ,1996 175)أبا أك أما بسرعة" 
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حركي أك متعة تحريؾ أعضائو، فيك يتعمـ العمؿ كيصبح مستعدا لتكييؼ نفسو مع القكانيف المفظي أك ال
 المادية.      

حساس بالنقص لعدـ كفاءة قدراتو كامكانياتو بالنظر إلى نظائره يكمف الخطر في ىذا المستكل في الإ
كعيو، في ىذه المرحمة  حباط ك يعتقد أنو ضحية تفاىتو ك نقصلقياـ بنفس المياـ فسيعاني مف الإفي ا

 ىاما اتجاه الطفؿ بتعريفو بمكضعو ك كذا بالدكر الذم يقدمو اعمى المجتمع أف يمعب دكر 
(175 Erikson ,1996, ). 

 الدور(: اضطراب)اليوية مقابؿ  : المرحمة الخامسة 2-1-5
تي سيتمخض مرحمة أزمة اليكية التي تظير في المراىقة فيي  زمف البحث ك الاستبطاف ك ال تعتبر

فالمراىؽ  سكؼ يدمج عناصر العائدة )أك المكتسبة ( خلبؿ الفترات السابقة: الثقة، عنيا كلادة ىذه اليكية 
ك ىك ما يفرض عمى المراىؽ كضع  ،، مبادرة ك كفاءة عمى المراىقة تحقيؽ ىكية شخصيةالاستقلبلية

نا؟ مف أتيت أنا؟ إلى أيف أنا حصيمة شخصية تمكنو مف الإجابة عمى بعض الأسئمة الجكىرية: مف أ
ذاىب؟ ىك كحده يمكنو أف يجيب عف ىذه الأسئمة. إلا أنو إذا تكفرت لو مساعدة عف محيطو ستتكفر لو 

كيككف السعي  ( ,Erikson,1996  178)ىي القيـ المقترحة عميو"  معالـ تسمح لو بمعرفة ما ىك تاريخو كما
 فييا عمى مرحمتيف:

سنة (، تظير صعكبة ميمة التكيؼ نحك التغيرات الجسدية  15- 11مابيف  )خلبؿ المرحمة الاكلى  -
سبب الدكرة الشيرية، ك الظيكر في المراىقة لدل الجنسيف، إلا أف البنات قد يكاجيف كقتا أصعب ب

ية يجابمع أف الدكرة الشيرية تعتبر بمثابة المؤشر إلى الطاقة الإكضح لمخصائص الجنسية الثانكية، ك الأ
ي لمنمك كالنضج الكامف، إلا أف ليا ارتباطات سمبية بالدـ، كعدـ الراحة إيجاب لؾ رمزىي بذلانثى ك لدل ا

 الجسدية، كتسميات أخرل غير مستحبة.
لدل المراىقيف يعتبر  Self-Conceptإف التبايف بيف سرعاف النمك الجسدم الحالي ك مفيكـ الذات 

نظرت الفتاة إلى ذاتيا مف الناحية السيككلكجية عمى أنيا قضية عامة إلى حد بعيد في ىذه الفترة. فإذا 
طفمة عمى سبيؿ المثاؿ، بينما لدييا نمك مبكر لمثدييف، فربما تمر بخبرة سمبية جدا في نظرتيا إلى جسدىا 

 كما أنيا قد تعاني إف تأخر نمكىا الجنسي.
ذا الأمر في حالة النضج صكرة الجسد ىذه قد تؤثر أيضا عمى التكقعات المستقبمية ك يتضح ى إف 

نثكم ا أعمى لأف يحذكف حذك النمكذج الأالمبكر فالفتيات المكاتي اكتمؿ نمكىـ، قد يتمقيف تعزيزا اجتماعي
كلاد الذيف يتأخر نمكىـ فقد يظيركف أما الأ ،التقميدم، مما قد يؤدم إلى اىتماـ أدنى بالبحث عف مينة

في الاجابات ت ك ىذا بدكره قد يؤثر عمى أنماط الاىتماماتكقعات أقؿ لممارسة الدكر الذكرم لمراشد ك 
 خريف.التفاعؿ مع الآ
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ينعكس في عدد مف الطرؽ ك الأساليب  إف تزايد القمؽ حكؿ البعد الجنسي لميكية لدل المراىقيف
عمى أف المناخ الثقافي الحالي قد يعمؿ  ي"كما أف ارتفاع التكرارات لبعض ىذه الحالات، دلال ،المرضية

 (.203-202، 2009ى تفاقـ مثؿ ىذا الصراع" )شريـ، عم
سنة تقريبا( ك تتضمف الميمات الرئيسية   19-16تمتد مف )ك  مراىقة المتأخرةال كىي المرحمة الثانية:
 لمدكر الجنسي: 

 تطكرا ىاما في العلبقات مع الجنس الاخر.

 تطكر التركيز عمى الاىتمامات المينية ك الأىداؼ الحياتية.

الفركؽ بيف الجنسيف كاضحة في كلب المجاليف. فعمى سبيؿ المثاؿ يصبح القاء بالجنس الاخر كتبدك 
ىاما في المراىقة المتأخرة. ك النجاح في ىذا المضمار يتضمف عناصر مختمفة بالنسبة لمجنسيف. كما 

ية أىمية زالت البنات في كضعيف التقميدم يستقبمف اىتماـ الجنس الاخر، يحتؿ جانب الجاذبية الجسد
كبيرة بالنسبة لمفتيات. فعكامؿ نجاحيف في التفاعؿ مع الذككر تعتمد عمى عكامؿ خارجة عف سيطرتيف 

 (.204، 2009)شريـ، 
 :وجية نظر مارشيا  2-2

أنيا البناء الداخمي لمذات كأنيا نظاـ دينامي لمدكافع كالقدرات  "اليكية عمى (.Marcia J)عرؼ مارشا 
الخاص بالفردككمما تطكر ىذا البناء نحك جيد بدا الفرد أكثر كعيان بمدل تميزه عف كالمعتقدات كالتاريخ 
(، تككف البنية متطكرة كمما كاف الفرد كاعيا بتفرده كتشابيو 190، 2009. )شريـ، "الآخريف كمتشابية ليـ

ف ىذه البنية ىشة مع الغير كاختلبفو عنو جركنو كامكانياتو أماـ الخيارات التي يقكـ بيا في الحياة  كتكك 
كجد  كمما عانى الفرد مف نقص في التمييز بيف الذات كالغير أك لجأ إلى الغير لتحديد خياراتو الأساسية.

 مارشيا ثلبث أكجو لميكية حيث يمكف تمييز: ىكية ذاتية، سمككية، بنيكية.
 اليوية الذاتية 2-2-1

ار مختمفة كيعي أنو يمثؿ أكثر مف حصيمة بالذات المكحدة لمفرد رغـ أنو يمعب أدك "تتطابؽ كالكعي  
 ,Coslinالتي يجب القياـ بيا لتشجيع الكحدة الشخصية شريطة الحدكد بنيو كبيف غيره" -ىذه الأدكار

2002, 118) .) 
 اليوية السموكية 2-2-2

ىي الديمكمة في الفعؿ كمف ثـ إمكانية التعرؼ عمى الشخصية مف خلبؿ ما نفعؿ؛ فيكيتنا تحدد مف 
 ,Coslin , 2002).التيميش" أكبالانتماء  المحفزات مف خلبؿ كأيضا العادات إلى بالنظر الآخريف قبؿ

118). 
 اليوية البنيوية 2-2-3

مع النمكذج الذم  تتكافؽك  البيئة الاجتماعية تتعمؽ بتنظيـ نمط السير الشخصي في علبقتو مع  
شيا مف مفيكـ بياجيو  لمنمك المتعمؽ بالتكيؼ يطكره الشخص لمتكيؼ بعلبقتو مع المحيط، كىنا يقترب مار 
 (.  (Coslin, 2002, 118 مع الكسط كىك ميكانيزـ التكازف بيف الذات كمتطمبات الكسط
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 تتشكؿ اليكية عندما يعمؿ المراىقكف عمى حؿ ثلبث قضايا رئيسية ىي:
 .اختيار المينة

 .تقييـ قيـ يؤمنكف بيا كيعيشكف كفقا ليا

 (.187، 2009مرضية  )شريـ، كتطكير ىكية جنسية 
 :رتب اليوية - 3

ف كحاكؿ أف يجيب عمى الأسئمة المتعمقة يد المراىقفي أزمة اليكية عن ايركسكفلقد أكمؿ مارشيا نظرية 
أك احتمالات تحقيقيا أك الفشؿ في ذلؾ نصؼ مكجية  في أربعة رتب يابمراحؿ تككيف اليكية ك صنف

، 2006يؼ اليكية إلى أربع رتب" )كفافي،يف فتكصؿ إلى تصنقاىمستخدما مقابلبت اكمينيكية مع المر 
322.) 

 اليوية المنجزة3-1

يديكلكجية مثؿ الأزمات المينية كالإ فيي تكتمؿ عندما تككف المراىقة اختبرت كحمت أزمة اليكية:
فبعدما يككف المراىؽ كضع عدة احتمالات ليتمكف في الاخير مف أخذ القرار كفؽ المعايير 

يديكلكجية محددة إتعميؽ اجتماعي كأجرت استكشافات  فيذه الفئة خبرت(؛  (Coslin, 2002, 118الخاصة
 (.15 ،1998كيرجع ذلؾ لككنيـ قد حققكا ىكيتيـ" )عبد الرحماف،

 اليوية المنتشرة3-2

يعرؼ مارشيا انتشار اليكية عمى نقيض اليكية المكتممة كىي تتحدد بصفة سمبية حيث لـ يتكصؿ 
 ,Coslin, 2002 )لتزامات نفسية اجتماعية لعدـ اختبار أزمة اليكية أك لاختبارىا مف دكف حؿ"لممراىؽ إ

يديكلكجية ثابتة )عبد إب الالتزاـة كربما أيضا يفشؿ في فيك لا يدرؾ شعكريا حركة اليكي ،( 118
 (.15، 1998الرحماف،

 اليوية المغمقة3-3

ثابتة عمى المستكل الميني  التزاماتة يقرر يعتقد مارشيا أف المراىؽ مف فئة اليكية المغمق
كلكنو لا يمر بفترات فييا أزمات فيك  ( (Coslin, 2002, 118كالأيديكلكجي دكف أف يختبر أزمة اليكية" 

، بكيف، المحيط( بيـ دكف فحص أك تبصر أك انتقاد لياات مكتسبة مف الآخريف الخاصة )الأيتبنى معتقد
 (.15، 1998لطفكلة المبكرة)عبد الرحماف، فيي تماثؿ التماىي في مرحمة ا

 اليوية المؤجمة أو المعمقة 3-4

يمكف أف يمر المراىؽ مف ىذه الفئة بمرحمة أزمة اليكية تتزامف كالتأجيؿ النفسي كالاجتماعي كتتعمؽ 
ار بالبحث النشط عف التزاـ كلكف دكف أف يتمكف مف أخذ القرار بشأنيا كيكتفي المراىؽ عندىا باختبار أدك 

 (. (Coslin, 2002, 119اجتماعية" 
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مف كثرىـ نضجا ىـ أاليكية، ك  كـ منغمقاليكية ث كتتذف كحسب مارشيا أف الرتب الأقؿ نضجا ىـ مشإ
يديكلكجية مارشيا اىتمت إلا بالاختيارات الإنجاز اليكية أك تعميقيا كيلبحظ أف كجية تطكر إتمكنكا مف 

 كالمينية فقط كأىممت الدكر الجنسي.
 :مكونات اليوية-4

تتككف اليكية حسب مراحؿ نمك الجياز النفسي مف ثلبثة أقطاب كىي صكرة الذات كالصكرة الجسدية  
السكية ىك  للبناأف الكظيفة البنائية  ايركسكفالذم يميز  تلبحـ كتناسؽ اليكية، كلقد أكضح  كالأنا،

 الشعكر باليكية أك تحقيؽ ىكية الأنا كتمؾ حالة داخمية.
 نا:الأ  4-1

ىك ذلؾ الجزء مف اليك الذم طرأ عميو التعديؿ نتيجة تأثير جياز الإدراؾ الحسي الذم يقكـ بتمثيؿ 
فيك عبارة  عف امتداد لعممية تمايز الطبقة الخارجية  ,Bergeret et al, 2000) 60)العالـ الخارجي الكاقعي. 

 (.46، 1988التي تحكم الأعضاء الحسية المستقبمة") فركيد، 
ية النظر المكقعية يخضع الأنا لمطالب اليك كللؤكامر الأنا الأعمى كلمتطمبات الكاقع معا رغـ مف ج

أنو يمعب دكر الكسيط باعتباره مكمفا بالحفاظ عمى مصالح الشخص في كميتو فإف استقلبليتو لا تعدك 
 (.97، 1985، ككنيا نسبية تماما" )لابلبنش كبكنتاليس

اؼ عمى الحركات الإدارية كما تناط لو ميمة حفظ الذات فيما يتعمؽ لذا فالأنا يقكـ بسمطة الإشر 
كبتجنب المنبيات المفرطة كبالتصرؼ في  بالإحداث الخارجية بتخزيف الخبرات المتعمقة بيا في الذاكرة

المنبيات المعتدلة بما يتناسب مع العالـ الخارجي كفقا لمصمحتو الخاصة. "كما يقكـ بحفظ الذات فيما 
العالـ الداخمي مكظفا مبدأ الكاقع فيك يتحكـ في الغرائز كالرغبات المنبعثة التي تسعى في الإشباع يتعمؽ ب

يمثؿ الأنا القطب الدفاعي لمشخصية فيحؿ ، (1988،47،كفؽ مبدأ المذة" )فركيد ميما كمفيا الأمر
الأكليات الدفاعية التي  الصراع بيف الفرد كالكاقع أك بيف الحاجات المتعارضة لمفرد مكظفا بذلؾ سمسمة مف

 (.97، 1985مزعج كإشارة لمقمؽ )لابلبنش كبكنتاليس، اليثيرىا إدراؾ الانفعاؿ 
أما مف كجو نظر اقتصادية فيبدكا الأنا كعامؿ ارتباط ما بيف العمميات النفسية كلكف محاكلات ربط 

لأكلية إذ تأخذ ىذه المحاكلات الطاقة النزكية تتككف في العمميات الدفاعية بالخصائص المميزة لمعممية ا
كتكراريا كلا كاقعيا  كتحاكؿ النظرية التحميمية النفسية أف تبيف تككيف الأنا مف خلبؿ  اضطرارياطابعا 

سجميف متباينيف نسبيا،فإما أف ترل فيو جيازا تكيفيا تمايز عف اليك بالاحتكاؾ مع الكاقع الخارجي أك ىي 
 إلى تككيف مكضكع حب ضمف الشخصية ينصب عميو تكظيؼ اليك.تعرفو كنتاج التماىيات التي تفضي 

فالأنا عند قيامو بكظيفتو يخضع لمبدأ الكاقع كدكره الأساسي ىك التكسط بيف المطالب الغريزية لمكائف 
الفرد كالعمؿ عمى تكاثر النكع" إف ىدفو الأساسي ىك المحافظة عمى حياة  كالظركؼ البيئة المحيطة بو،

 (.51، 2000المميجي، )
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 –يتخذ الأنا  بالنسبة لمكجو الأكلى مف الجياز النفسي مدل أكثر اتساعا مف نظاـ ما قبؿ الشعكر 
، 1985الشعكرعمى اعتبار أف عممياتو الدفاعية تككف لا شعكرية في شطرىا الأكبر" )لابلبنش كبكنتاليس، 

97  .) 
 :وآليات الدفاع ناالأ  4-2

يمكف لمدفاع أف يتخصص فييا تبعا لممرحمة التككينية كتبعا  ىي أنماط مختمفة مف العمميات التي
أف " الفرد  Perronكما يرل بيركف ، (132، 1985لدرجة إرصاف الصراع الدفاعي )لابلبنش كبكنتاليس، 

 (., (Perron, 1985, 74  يستعمؿ الآليات الدفاعية مف أجؿ التكازف كالتكيؼ
يات الدفاع ىي " مجمكعة مف العمميات التي يختص بيا فترل أف آلShentoub .Vأما الباحثة شنتكب 

الأنا تيدؼ إلى المحافظة عمى نكع مف الاستقرار التمقائي لمفرد تجاه التأثيرات الداخمية )النزكات( 
 (Shentoub, 1972-1973, 597). كالخارجية المتطمبات المحيطة " 

فاعية عمميات عقمية تككف مظيرا مف كما يرل الدباغ نقلب عف سي مكسي كزقار " أف الآليات الد 
مظاىر شخصية الفرد كىي محاكلات الإنساف لمتكيؼ مع الصدمات الشديدة كمعالجة الصراعات النفسية 
الحادة التي يجابييا في الحياة كيقسميا إلى مجمكعتيف تمثؿ الأكلى الآليات الشعكرية كىي كسائؿ 

حباطات الحياة . في حيف تمثؿ الثانية الآليات الدفاعية اللبشعكرية التي الإنساف الكاعي لمجابية مشاكؿ كا 
ينتقؿ ميدانو إلى اللبشعكر كيستمر  إذ يتخذىا المرء عندما تفشؿ الكسائؿ الشعكرية في حؿ الصراع

الإنساف في محاكلة الدفاع عف نفسو ضد الأخطار كالتيديدات التي أدت إلى شعكره بالقمؽ كالتكتر" )سي 
 (. 20، 2002مكسي كزقار،

فالأنا يكظؼ الأكليات الدفاعية بنكعييا الشعكرية كاللبشعكرية قصد التكازف الداخمي كالتكيؼ مع الكاقع 
 كأىميا:  الخارجي

 الكبت 4-2-1
ىك "مف أىـ الميكانيزمات الدفاعية بالنسبة للؤنا كىك عممية لا شعكرية تيدؼ لدفع التصكرات مف 

 .(Bergeret et al, 2000, 112)كة إلى اللبشعكر أك أف يبقييا فيو"أفكار أك صكر أك ذكريات مرتبطة بالنز 
كما يقكؿ فركيد "يحاكؿ الأنا بمقتضى عممية الكبت  كبح جزء مف اليك ...بحيث تبقى النزكة التي 

يحدث الكبت في الحالات التي ييدد فييا إشباع إحدل .((Freud S., 1981, 13تتعرض لمكبت معزكلة" 
 عمى حمؿ المتعة لمشخص بحد ذاتيا بالنسبة بالإزعاج تجاه مطالب أخرل. النزكات القادرة 

مصطمح الكبت حسب لابلبنش ك بكنتاليس "مف طرؼ فركيد بمفيكـ يقربو مف مصطمح الدفاع  استخدـ
باعتبار أف عممية الكبت بالمعنى الحرفي تتكاجد عمى الأقؿ كخطكة في العديد مف العمميات الدفاعية 

كأما مف ناحية أخرل قارف فركيد يستخدـ النمكذج النظرم لمكبت كطراز أكلي  ،ف ناحيةالمعقدة ىذا م
 (.416، 1985لعمميات دفاعية أخرل" )لابلبنش كبكنتاليس، 
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خطكات(  3" بالمعنى الكاسع ) الذم يتضمف  1915يميز فركيد في مقالتو بعنكاف " الكبت عاـ   
 ية لمسابؽ.ككبت بالمعنى الضيؽ كىك سكل الخطكة التال

كىك لا ينصب عمى النزكة بحد ذاتيا بؿ عمى إشارتيا كعمى  ،فالخطكة الأكلى ىي الكبت الأصمي 
تصكراتيا، التي لا تنفذ إلى الشعكر كالتي تضؿ النزكة مثبتة عمييا كىكذا تنشأ نكاة أكلى لاشعكرية تمعب 

كبت الفعمي أك الكبت البعدم كىكذا يككف ال، دكر القطب الجاذب تجاه العناصر التي ستسكب لاحقا
(. 419، 1985عممية مزدكجة إلى ىذا الجذب الأكلى تبدأ مف قبؿ مرجع أعمى" )لابلبنش كبكنتاليس، 

 الخ.  ..أما الخطكة الثالثة، فيي " عكدة المكبكت " عمى شكؿ أعراض كأحلبـ كىفكات 
رىا عضكية مف خيار الشعكرػ تجدر الإشارة الى أف الكبت لا ينصب عمى النزكة التي تفمت، باعتبا

كلكنيا لا يمكف أف تصبح اللبشعكر كلا عمى العاطفة فيي قد تتعرض لتحكلات بالتلبزـ مع الكبت 
شعكرية بالمعنى الحصرم لمكممة إلٌا إذا كانت النزكة ممثمة مف أفكار كصكر" )لابلبنش كبكنتاليس، لا

1985 ،419.) 
لحركة فيك حيلب يتكقؼ عف النشاط ك الاستثمار كعدـ فالكبت يتصؼ مف الناحية الاقتصادية با  

الاستثمار كالاستثمار المضاد لمتصكرات الأكثر تنكعا كالمرتبطة بالنزكات كالكجدانات غير مرغكب فييا 
 .(Bergeret J. et al., 2000, 113)لدل الييئات المانعة 

كامر الأنا الأعمى التعاكف لتحقيؽ كيأتي الكبت أيضا مف الأنا "الذم يرفض بطبيعة الحاؿ امتثالا لأ
 (.53، 2006الاستثمار النزكم الذم يكلد عمى مستكل اليك" )شرادم، 

فالكبت ىك آلية دفاعية ىامة تبقى الذكريات المؤلمة، ككؿ ما ىك مرفكض عمى مستكل اللبشعكر 
 منسيا كيستثمر الأنا باستمرار كمية معتبرة مف الطاقة  لمحفاظ عمى ىذا النسياف. 

لكف رغـ ذلؾ فإف المكبكت الذم يستمر في تكاجده في اللبشعكر يخمؽ تصكرات بديمة يحاكؿ عف 
 طريقيا  إيجاد مخرج لو. 

 سقاطالإ 4-2-2
إلى آلية لا شعكرية ينسب الأنا بمقتضاىا إلى غيره ميكلا كأفكارا مستمرة مف خبرتو  سقاطيشير الإ

بيذه المثابة كسيمة  سقاطـ كما تثيره مف مشاعر الذنب فالإالذاتية، يرفض الاعتراؼ بيا لما تسببو مف أل
 (.167، 1963لمكبت أم أسمكب لاستبعاد العناصر النفسية المؤلمة عف حيز الشعكر )فركيد، 

، بو فيك "عممية لا شعكرية لا يعي بيا الفرد أثناء تككينيا كلا سقاطلا يعي الشخص، عند حدكث الإ
        إدراؾ داخمي مكبكح  ىك" سقاطحيث يرل فركيد أف الإ,(Sami, 1970, 144 )عند شكميا النيائي " 

     "الخارجي يصؿ إلى الكعي عمى شكؿ إدراؾ نابع مف العالـ بعد تعرض محتكاه إلى تشكيو
(Anzieu, 1997, 19) . 
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دا مستن ابتدائي ليس لو لجكء إلى الكبت يساىـ في إحداث تمايز بيف الأنا كغير الأنا إسقاطىناؾ 
ثانكم الذم يتطمب حركات الكؼ أك الكبت فالشيء الخارجي يصبح  إسقاطعمى العالـ الخارجي، كىناؾ 

 .(Bergeret J., et al., 2000, 118)مغمكرا بالكره المسقط  ليككف بذلؾ مضطيدا" 
 مبدأه الأعـ في مفيكـ النزكة لفركدم، فمف المعمكـ أف المتعضى يخضع تبعا لفركيد سقاطيجد الإ 

ثارات التي الإ المكلدة لمتكتر منيا أك حماية نفسو منيا، بينما يتككف النكع الثاني مف الإثاراتلنكعيف مف 
ثارات في مكاجيتيا في البداية، ذلؾ ىك المحؾ الأكؿ كلا يكجد أم جياز حماية أك صد الإأ تجنبو تمكف

 .لتمييز الداخؿ عف الخارج
الدفاعية الأصمية ضد الإثارات الداخمية التي تصبح مزعجة عندىا باعتباره الكسيمة  سقاطكيظير الإ

جدا نظرا لشدتيا، يسقط الشخص ىذه الإثارات عمى الخارج مما يتيح لو أف يتيرب منيا أك أف يمحي مف 
ذاتو منيا، فيناؾ ميؿ لمعاممتيا ككأنيا لا تتحرؾ مف الداخؿ بؿ مف الخارج كي يصبح بالإمكاف استعماؿ 

 (.73، 1985" )لابلبنش ك بكنتاليس، سقاطلإثارات ضدىا، ذلؾ ىك أصؿ الإكسيمة دفاع صد ا
 :أسس اليوية -5

أف الكظيفة البنائية للؤنا السكية ىك الشعكر باليكية أك تحقيؽ ىكية الأنا كتمؾ  ايركسكفلقد أكضح 
 حالة داخمية تتضمف أربع جكانب رئيسية ىي:

  الفردنة 5-1
، 1998ة كاضحة" )محمد السيد، لية كالفردية كتحقيؽ ىكية مستقمتعني الإدراؾ الكاعي بالاستقلب

 ( 56نظر صا.) (13
 التكامؿ وتوفيؽ المتناقضات -5-2

ة لمذات مثؿ أقؿ حبنا كأكثر حبا نايبمت اأم الإحساس بالتكامؿ الداخمي كلا انقسامية فالطفؿ يككف صكرن 
ة كالجيؿ، ضآلة الجسـ كالعجز عف الاستقلبؿ النبكغ كالفشؿ، الطاعة كالعصياف، الثقاف، مف قبؿ الآخريف

في الصغر مقابؿ كبر الجسـ كالقدرة عمى الاعتماد عمى النفس في الكبر كتكامؿ الأنا السكية بفاعمية بيف 
حساس بالانسجاـ الداخمي كالتفرد مع نمك ا  ىذه الصكرة المتناقضة كالخيالية كينتج عف ذلؾ معنى كامؿ ك 

 .(14، 1998اف، الشخص كتطكره" )عبد الرحم
 التماثؿ والاستمرارية -5-3

أم الإحساس بالتماثؿ الداخمي كالاستمرارية بيف ما ىك ماضي كما يتكقع أف يككف في المستقبؿ 
 (.14، 1998كالشعكر بأف حياة الفرد ملبئمة لو كأنو يسير في اتجاه ذات معنى" )عبد الرحماف، 

 التماسؾ الاجتماعي 5-4

التمسؾ بالمثاليات كالقيـ التي يعيقيا بعض الناس كالشعكر بالمساندة الإحساس الداخمي ب ىك
تحقؽ اليكية الثابتة، إحساس داخمي بالتماثؿ كالاستمرارية كبككنيا ذات معنى للآخريف كأف  ،الاجتماعية
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الفرد قريب لإدراكيـ تكقعاتيـ كعند حسف ظف الآخريف بو لذلؾ فاليكية كعممية مستقرة ليست فقط في ذات 
 الفرد كلكف أيضا في ثقافتو التي ينتمي إلييا.

 :أزمة اليوية -6
طالما أننا نتحدث عف أزمة اليكية فإننا نتساءؿ عف مفيكـ الأزمة ك ما إذا كاف ىذا المفيكـ ينطبؽ  

عف المراىقة. إف كممة أزمة تستعمؿ في الطب )أزمة صحية، أزمة قمبية، أزمة عصبية( ك كذا في العمكـ 
 الاتزاف، في السياسة ... إلخ. أما الأزمة في عمـ النفس: تعني حدكث تغيرات فجائية تعرض دالاقتصافي 

كىذا يستدعي بالطبع كجكد كضعية حادة أم صعبة إنما مؤقتو كمف الممكف  ،أك الخطر للبختلبؿالنفسي 
 أف يتخطاىا المراىؽ. 

ية أك سمبية "كىذا يتكقؼ مف ابإيج إف الأزمة التي ترفض ظيكر عكارض غير سكية قد تنتيي بنتيجة
 (.54ت،  د ،يعقكبك  جية عمى طبيعة الأزمة كحدتيا ك مف جية ثانية عمى بنية الشخص" )يعقكب

نجد ىنا أف أزمة اليكية تعبر عف مرحمة مف سمسمة مف الأزمات يعتبرىا عمماء النفس طبيعية 
  مثلب(. ايركسكفضركرية لاستكماؿ النضج ك تحقيؽ متطمبات النمك )

تطرح أزمة اليكية في طكر المراىقة، باعتبارىا مرحمة تحدد قدر الإنساف الجنسي كالاجتماعي.  في 
ية بارزة كفييا بالذات تقترب فكرة المستقبؿ كتصبح جزءا مف إيجاب المراىقة، " يتـ التشكؿ النيائي ليكية

م أف المراىؽ يتعثر في مخطط حياة كاع إف الخطر القائـ في مرحمة المراىقة ىك في غمكض الدكر أ
ف يجد الطريؽ الكاضح في الحياة كعندما تضطرب لديو معالـ اليكية كلا أالبداية كىذا الأمر طبيعي في 

يتكصؿ إلى تحديد ذاتو كدكره تظير الاضطرابات النفسية كأعماؿ الانحراؼ. كـ مف المراىقيف كالمراىقات 
ف الدكر الذم أخذكه لـ يحقؽ ليـ الإشباع الذاتي أك لـ أصبحكا جانحيف كترككا المدرسة أك مركز عمميـ لآ

 يمنحيـ الشعكر بالتقدير الاجتماعي كبقيمة الذات كليذا لابد أف نميز بيف نكعيف مف اليكية:
 :يةيجاباليوية الإ 6-1

كتعني أف المراىؽ قد حقؽ متطمبات النمك كالنضج في شخصيتو مف حيث المعرفة، الكعي، ضبط  
لمسؤكلية، الاستقلبلية كتحديد الدكر )الخيار الميني كأىمية الدكر الاجتماعي كالرؤية الذات، تحمؿ ا

 .المستقبمية(

 :اليوية السمبية 2 -6
فتعني أف المراىؽ قد فشؿ في تحقيؽ متطمبات النمك كتحديد الدكر عندئذ يصبح السمكؾ منحرفا 

ثر كبير في معالجة مشكمة أ Erikson ايركسكفلقد كاف لكتابات ، (131-130ب ت،  ،يعقكبك  )يعقكب
اليكية خصكصا في كتابو "أزمة المراىقة" حيث يعتمد في تفسيره عمى التحميؿ النفسي كعمـ الأناسة 
)الأنثركبكلكجيا( مركزا عمى خطكرة ما يسميو الدكر كغمكضو الذم يصؿ في ىذه المرحمة إلى حد 

حياف مشاعر الحيرة كالضياع فمسألة الذاتية كما إحساس المراىؽ بالعجز التاـ الذم تصاحبو في أغمب الأ
" ىي ىذه الانطباعات عف ذاتنا كأفكار الآخريف عنا "كتحقيؽ اليكية مرىكف بشعكر الكائف  ايركسكفيقكؿ 
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بالانتماء إلى مجمكعتو كىك كليد النمك كالتطكر كالتماىيات التي تحدث في الطفكلة كتصؿ إلى قمتيا في 
 المراىقة. 

ليكية كالتقدير الذاتي في نياية المراىقة فبقدر ما يصبح المراىؽ كاثؽ مف ىكيتو الذاتية يميؿ إف أزمة ا
 (.386، 2002إلى البحث عف تحقيقيا في الصداقة كالحب كالقيادة كالخمؽ" )سميـ، 

تمعب صكرة الذات الجسمية دكرا ميما كأساسيا في تشكيؿ صكرة الكائف عف ذاتو كالعامؿ الأساسي 
مف مرحمة الطفكلة فالتفاعلبت تقد لمفرد  ابتداءالكعي بالذات أكلا إلى جانب التماىيات العديدة لتطكر 

الكضعيات كالمكاقؼ التي تتشكؿ مف خلبليا الذات ،فأثناء الطفكلة تمعب العلبقات بيف الأـ كبيف الطفؿ 
سيئة عف ذاتو كعف  دكرا حاسما في تشكيؿ صكرة الذات فالعلبقة غير السميمة تؤدم إلى تككيف صكرة

 العالـ فيصبح كثير القمؽ كقميؿ الثقة في ذاتو. 
قد بينت بعض دراسات عمـ النفس مف خلبؿ مقارنة أطفاؿ أسكياء بأطفاؿ غير أسكياء يشككف مف 

 .عند الطفؿ كبيف صكرة الطفؿ كماىي بالنسبة للؤـ اضطرابات انفعالية أف ىناؾ ارتباط بيف صكرة الذات
لمطفؿ يمنحو الشعكر بالأمف ،أم الاعتقاد بأنو قادر عمى السيطرة عف حياتو كعمى إف تقبؿ الأىؿ 

العكس فإف عدـ الاىتماـ بو يؤدم إلى انخفاض التقدير الذاتي لديو فالشعكر بأىمية الذات في نظر الغير 
راشدا نجد  في المراىقة ككف المراىؽ لـ يعد طفلب كلـ يصبح بعد أساسي في تطكر الشعكر بالقيمة الذاتية
( كما دلت بعض الدراسات أف البنيف يميمكف إلى 386، 2002غمكضا في مفيكـ الذات لديو )سميـ، 

تحديد ىكيتو في مرحمة مبكرة عما تفعمو البنات كذلؾ كجد أف البنيف يحددكف ىكيتيـ بشكؿ أساسي حكؿ 
نسانية العلبقات الإ قامةإالبنات يحددف ىكيتيف بشكؿ أساسي حكؿ النجاح في  المينة في حيف أف

 (.165، 1986كخاصة منيا العاطفية )إسماعيؿ، 
إذف فأزمة اليكية ىي زاكية مف زكايا مرحمة المراىقة تتدخؿ في اعتناءىا الصكرة الجسدية كمكقؼ 

 ية أـ سمبية. إيجاب الأىؿ كخاصة الأـ ككؿ ما حدث في مرحمة ذاتية معينة
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 :خلاصة الفصؿ

احؿ ينمك فييا بتفاعؿ مع البيئة المحيطة بو  التي مف شأنيا تضمف لو سلبمة كينكنتو يمر الفرد بمر 
 ،الثقافي  الذم يستمد مف قيمو الاجتماعيستقلبليتو  ضمف  الكسط افيدركيا كيعييا كيتمكف مف تحقيؽ 
ة  ترمز التي عايشيا الفرد كأتخذ منيا مجمكعة صكر ذات دلال كالأزماتفاليكية ىي حصيمة  المكاقؼ  

 لصكرتو في الماضي كالحاضر كماسيككف عميو في المستقبؿ.
كيتـ ذلؾ  ،ة مف الأزمات عميو في كؿ مرة أف يجد ليا حمكلا ملبئمةميعيش الفرد في خضـ حياتو سمس

ف يصؿ  إلى تحديد  نيائي ليكيتو؛ فعممية تشكيؿ اليكية ليست بسيطة أاليكيات  قبؿ مف تجريب عدد الب
حاصؿ جمع كؿ خبرات الطفكلة  كالنضج البيكلكجي، فيي كياف تتكامؿ فيو تدريجيا فيي تشير إلى 

ىمية  كالدفاعات الفعالة  درات المميزة  كالتماىيات ذات الأالمعطيات التككينية ك الحاجات الميبيدية، كالق
يات الفردية كالإعلبء الناجح كالأدكار المتسقة، كميا تظير فقط نتيجة لمتفاعؿ المتبادؿ بيف الإمكان

 كالمتكفرة في البيئة المحيطة بو.  
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 المػػراىقػػػػػة: الرابعالفصؿ 

 تمييد
تعد المراىقة مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الفرد في حياتو الطبيعية كيمكف اعتبارىا  فترة ميلبد جديدة  

نسي كالعقمي كالانفعالي  ككنيا مرحمة لمتظاىرات مف التغير كالنمك  الذم يظير عمى المستكل النفسي كالج
الرجكلة  محددا  بالإضافة إلى ككنيا فترة انتقالية كحرجة حيث ينتقؿ فييا الفرد مف الطفكلة نحك الأنكثة أك

 بذلؾ اختيارات ىامة لدكره.
 مفيوـ المراىقة -1

 المفيوـ المغوي: -1-1

ىؽ. أم: مقارب الحمـ، ( في مادة رىؽ: " كمنو قكليـ: غلبـ مرالساف لعرب) قاؿ ابف المنظكر في
 قاربو. كفي حديث مكسى كالخضر: فمك أنو أدرؾ أبكيو لأرىقيما طغيانا ككفرا. أم: أغشاىما كأعجميما. 

كفي التنزيؿ: أف يرىقيما طغيانا ككفرا كيقاؿ: طمبت فلبنا حتى رىقتو. أم: حتى دنكت منو، فربما 
د. كالرىؽ: العظمة، كلرىؽ: الظمـ. كفي أخذه ربما لـ يأخذه. كرىؽ شخكص فلبف أم: دنا كأزؼ كأف

التنزيؿ: فلب يخاؼ بخسا كلا رىقا أم: ظمما، كقاؿ الأزىرم: في ىذه الآية الرىؽ اسـ مف الإرىاؽ، كىك 
 ، حرؼ الراء(.2004بف منظكر،اأف يحمؿ عميو ما لا يطيقو. كرجؿ مرىؽ إذا كاف يظف بو السكء")

كالتي تعني التدرج نحك النمك  Adolescereاللبتيني مف الفعؿ  Adolescenceتأتي كممة مراىقة 
كالنضج كلا يتضمف النضج النمك الجنسي فقط كلكف أيضا النمك العقمي فمف الناحية الجسمية يعني النمك 
الكصكؿ إلى حالة النضج كالحصكؿ عمى صفات جسمية تميز الفرد الناضج، فنمك الجياز الجنسي يجعؿ 

 (. 223 ،2003التناسؿ ممكنا )مجدم، 
تعني المراىقة المقاربة، فراىقتو معناىا أدركتو كأرىقتو تعني دانيتو فراىؽ الشيء معناه قاربو، كراىؽ 
البمكغ معناه سف البمكغ، كراىؽ الغلبـ معناه قارب الحمـ كالحمـ معناه القدرة عمى إنجاب النسؿ )ميخائيؿ 

،1994 ،330 .) 
ميز الراشد عف ذم يالكالبمكغ لنمك نحك الكصكؿ لحالة  النضج التدرج في افالمعنى المغكم لممراىقة ىك 

 الطفؿ.
 المفيوـ الاصطلاحي -1-2

 : المفيوـ الفمسفي لممراىقة 1-2-1
راىؽ الغلبـ قارب الحمـ  كالمراىقة  مرحمة   : يشير مصطمح المراىقة في المعجـ الفمسفي في باب الراء

يط بيا أزمات  ناشئة عف التغيرات الفيسيكلكجية  كالتأثيرات  مف النمك متكسطة بيف البمكغ كسف  الرشد  تح
النفسية كالاجتماعية  كمف أىـ خصائصيا ازدياد الصراع بيف الجنس كالجنس الآخر، كالنزكع إلى  
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الابتكار كالتميز عف الآخريف كالميؿ إلى التحرر مف قيكد الأسرة  كالاسترساؿ  في أحلبـ اليقظة  كالتمييد  
 (.362، 1982ستقبؿ  كالاىتماـ  البالغ بالتحميؿ  الذاتي )صميبا، لبناء الم

 :ممراىؽ في القانوف الجزائريالمفيوـ القانوني ل -1-2-2
 .، يتعمؽ بحماية الطفؿ2015كيمية ج 15مؤرخ في  12-15يفيد القانكف رقـ 

( 18امنة عشر )كؿ شخص لـ يبمغ الث :"الطفؿ"يقصد في مفيكـ ىذا القانكف بما يأتي:  : 2المادة 
 .)المراىؽ (يفيد مصطمح "حدث" نفس المعنى ،سنة كاممة

 المفيوـ النفسي لممراىقة:  1-2-3
المدل  عمى ـ النفسي ميدتيا الجنسية الطفمية" مرحمة إعادة التنظيىيفي التحميؿ النفسي المراىقة 

 الكمكف" حدثت في الطفكلة ككذلؾ في مرحمة المعقدة التي الاستثمارات كمختمؼ الطكيؿ
((Kestemberg,1980, 522. 

ي طفكلتو المبكرة  قد أحس تأتي مرحمة المراىقة كفييا يبحث المراىؽ مف جديد عف ذاتو، فيك فف
الشمة كفي الكلاء ليما، كالآف تصبح مشكمة المراىؽ  يكلكنو فقدىا اف شئنا القكؿ في الأسرة  كف ،بيكيتو

 .(94 ،1976)خيرم، ىي البحث مف جديد عف ىكيتو
 تعتبر "M. Debesse دباسكما يشير مصطمح المراىقة  الانتقاؿ مف الطفكلة إلي الرشد كما يػػعرفيا 

 ,Debesse, 1971)المراىقة عادة مجمكعة مف التحكلات الجسمية كالنفسية التي تحدث بيف الطفكلة كالرشد"

كفييا يعترم الفرد فتى أك فتاة  ،فيي الفترة التي تمي الطفكلة كتقع بيف البمكغ الجنسي كسف الرشد .(08
كينتج  أساسية كاضطرابات شديدة في جميع جكانب النمك الجسمي كالعقمي كالاجتماعي كالانفعالي، تغيرات

 (.15، 1971عف ىذه التغيرات كالاضطرابات مشكلبت كثيرة متعددة )كجيو ،

ـ، كانتقاؿ في الجنس البشرم"   " مرحمة العاصفة كالي تعد بمثابةالمراىقة  أف  (Stanlly)ستانميكيرل 
نساف  كالتي قامت  بدراسة ثقافات كىي مف أكائؿ عمماء دراسة الإ ( M.Mead)  بينما ترل مارجريت ميد

كغينيا الجديدة، أنو ليس مف الضركرم أف يتعرض المراىؽ في  Sumozغير الثقافة الامريكية  في سامك
في سنيـ في ثقافات أخرل  كىي تعطي أىمية كبرل ثقافات أخرل لمثؿ الضغكط التي يتعرض ليا مف 

لمعكامؿ الثقافية "، أما فركيد فيعطي أىمية لمنضج الجنسي نتيجة لمتغيرات الفيزيكلكجية ففي ىذه المرحمة 
فالمراىؽ يتعرض إلى تحكلات (، 287، 1985حيث تتجو الطاقة الجنسية نحك الجنس الآخر)جلبؿ،

ات في السمكؾ كالتفكير كالتصكرات " بحيث يضفي عميو اضطراب في عميقة أثناء نمكه تؤدم الى تغير 
 (. (  Claes,1983, 60التنظيـ السيككلكجي ينجـ عنو قمؽ كتألـ ككؼ، باختصار جممة مف الصعكبات"

كما تعزز أنا فركيد أىمية التحكلات الجنسية في مرحمة المراىقة فترل " أف الطاقة الجنسية  تشعؿ 
دد التكازف بيف الأنا كاليك مما يؤدم إلى القمؽ كالخكؼ كالأعراض  العصابية  فيستخدـ الدافع الجنسي كتي

 (.287، 1985المراىؽ ميكانيزمات  دفاعية  لحماية الأنا)جلبؿ،
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يي كما تميز مختمؼ الثقافات ف إذف المراىقة ىي ظاىرة نفسية شاممة نجدىا في جميع المجتمعات
ية الداخمية كما تعد فترة تعديؿ لمبنية السابقة للبنا لمتكيؼ مع التغيرات مرحمة لا تخمك مف الصراعات النفس

المختمفة الناتجة عف النمك البيكلكجي ك النضج الجنسي بيدؼ الكصكؿ إلى إعادة التكازف النفسي كالتكيؼ 
 مع الكاقع.

 : الفرؽ بيف المراىقة والبموغ -2
ىك يشمؿ المرحمة التي يصبح فييا الكائف قادرا عمى يشكؿ البمكغ المظير البيكلكجي لمرحمة المراىقة ك 

التناسؿ كيحدث البمكغ في العادة في الفترة محدكدة نسبيا مف فترات النمك كيصاحب بسمسمة مف التغيرات 
 (Puberté-Pubérty)تككف ظاىرة عمى المستكل الأعضاء التناسمية كالمعنى الحقيقي لكممة بمكغ بالأجنبية 

 (.375 ،2002 كتعني شعر العانة )سميـ،( Pubisأو   Pubèreجٍىٍة  )الحً جشحق مه اللا
 ،2009قدرتيا عمى أداء كظيفتيا)الشافعي،فعند البمكغ يتـ اكتماؿ الكظائؼ الجنسية  كذلؾ بنمك الغدد ك 

نساف خلبؿ مراحؿ  المرحمة التي يتـ فييا النضج الجنسي الذم يحصؿ عند الإ  كغفالمقصكد بالبم (14
الذم تصؿ فيو الفتاة إلى مرحمة نضج المبيضيف كبدء  ترات طكيمة، تنتيي في العادة في الكقتستمر فت

 (.375، 2002الطمث كالفتى إلى مرحمة القذؼ )سميـ، 
أما المراىقة فتشير إلى التدرج نحك النضج الجسمي كالعقمي كالنفسي كالاجتماعي  كعمى ذلؾ فالبمكغ 

لمراىقة ،كما أنو مف الناحية الزمنية  يسبقيا، فيك أكؿ دلائؿ دخكؿ ىك إلا جانب كاحد مف الجكانب ا ما
 لمبدء في مرحمة المراىقة. ابيكلكجي افالبمكغ يعد مؤشر ،  (14، 2009الطفؿ لمرحمة المراىقة )الشافعي ،

 خصائص المراىقة: -3
لة كذلؾ لأف تتميز المراىقة بالعديد مف الخصائص البارزة في النمك التي تميزىا عف مرحمة الطفك 

العضكية تتعرض لتحكلات ىامة في مرحمة البمكغ الذم بدكره يحدث تغيرات مستمرة بالتدريج في الجسد 
 يتبعو تحكلات في التفكير كالعلبقات الاجتماعية.

 : النمو الجسمي3-1
جسمي كثيرا ما ييتـ الذيف يعالجكف مكضكع المراىقة كمظاىر النمك التي تبدك عمى المراىقيف بالنمك ال

ف كاف يبدك كالنشاط الجنسي،  بالذات، عمى أنو المظير الرئيسي كمحكر الاىتماـ في ىذه المرحمة كا 
كاضحا حقيقة في ىذه المرحمة، كتبدأ إفرازات الجياز التناسمي كقياـ ىذا الجياز بكظيفتو الكاممة خلبليا 

راىؽ بكامميا، كظيكره بمظير إلا أف ىذا النشاط لا يعدك أف يككف نقطة انطلبؽ نحك نضج شخصية الم
 الرجكلة أك الأنكثة الكاممة.

كأىـ مظاىر التغير الجنسي ىك نضج الأعضاء التناسمية عند الذكر كالأنثى ككبر حجميما. فيذه 
الأعضاء تككف صغيرة الحجـ في مرحمة الطفكلة كلا تقكـ بكظيفتيا الطبيعية مف إفرازات الحيكانات المنكية 

يصؿ الفتى كالفتاة إلى سف البمكغ تطرأ عمى ىذه الأعضاء زيادة كاضحة في الحجـ  كالبكيضات. كعندما
كما تبدأ في الإفراز، كالعلبمة التي يستدؿ بيا عمى نضج الجياز التناسمي عند الفتاة كبدء عممو بكظيفتو 
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( عند اي ىك ظيكر الحيض ) أك العادة الشيرية( لأكؿ مرة. كالاحتلبـ )ظيكر المن لفتى، تظير عند النكـ
ىذه العلبمات في الغالب فيما بيف سف الثانية عشرة كالخامسة عشرة لمبنات. كالثالثة عشرة كالسادسة عشرة 

 (.25، 1982لمبنيف)كجيو،
يعتبر الحيض ىك الحدث الأىـ في مرحمة البمكغ بالنسبة لممراىقة إنو دلالة بيكلكجية لمنضكج الجنسي، 

عديدة جدا كمتنكعة جدا بحيث تتمكف مف الحديث عف "عمـ نفس كيحتـ أكؿ نزيؼ نسائي ردكد فعؿ 
كتقدـ ىذا  الحيض " كمشكمة خاصة. إف اختلبط الأحداث  البيكلكجية  اليرمكنية كردكد الأفعاؿ النفسية،

التطكر الجسدم بصفتو تجربة نفسية كحتى قبؿ حمكلو ،تنتظره الفتيات بصكرة أك بأخرل كتحس بشأنو 
ما كمرحمة لمنضج تسبؽ فترة الطمث الأكلي مباشرة أك كرحمة تمتد طيمة الاستعداد انفعالات مختمفة إ

اللبشعكرم للؤنكثة .فخلبؿ ىذه المرحمة الطكيمة، حتى كلك كاف الحيض مجيكلا ذىنيا مف قبؿ الفتاة، فإنو 
  (.153، 2007يكتسب كجكدا نفسيا سيشترط تماما رد فعؿ عمى التجربة الكاقعية كالشخصية)دكتش،

أما التغيرات التي تطرأ عمى حجـ الجسـ، فتبدك كاضحة في زيادة الطكؿ زيادة مفاجئة ككذلؾ في 
الكزف، كفي طكؿ الذراعيف الساقيف كاتساع الكتفيف كحجـ اليديف كالقدميف. كتضخـ بعض أجزاء الجسـ 

يستمر لمدة عاميف أك الأخرل كبصفة خاصة صدر الفتاة، كيبدأ ىذا النمك السريع في العادة قبؿ البمكغ، ك 
ف، كيأخذ نتيجتو في يثلبثة أعكاـ، ثـ يبطئ بعد ذلؾ كيقؼ تماما ما بيف الثامنة عشرة كالحادية كالعشر 

 (.26، 1982 )كجيو، النياية جسـ الفتى شكؿ الرجؿ، كالفتاة شكؿ جسـ المرأة
 النمو العقمي: 2 -3

كما تظير فييا القدرات الخاصة. فينمك يكتمؿ في ىذه المرحمة التككيف العقمي لمفرد بصفة عامة 
الذكاء، كيقؼ ىذا النمك عند سف معينة خلبؿ ىذه المرحمة، كفي الحقيقة أف النمك العقمي لا يزداد بمقادير 
نما يككف ىذا النمك سريعا في السنكات الخمس الأكلى مف حياة  ثابتة خلبؿ سنكات عمر الإنساف، كا 

(.  تكتمؿ في ىذه المرحمة أيضا الكظائؼ العقمية 33، 1982جيو، الطفؿ ثـ يبطئ بالتدريج بعد ذلؾ)ك 
 العميا، كتأخذ شكلب يميزىا عف المراحؿ السابقة.

كالانتباه ىك أحد ىذه الكظائؼ التي تزداد بشكؿ كاضح خلبؿ ىذه المرحمة سكاء بالنسبة لفترة الانتباه 
 (.  37، 1982يو،أك بالنسبة لدرجة صعكبة المكضكع الذم ينتبو إليو الفرد.)كج

 :الانفعاليالنمو  3-3
العديدة التي تطرأ عمى المراىؽ. كأغمب ىذه  الانفعاليةتتميز مرحمة المراىقة أيضا بالتغيرات 

مف النكع الحاد العنيؼ الذم يجعؿ صكرة المراىؽ غير صكرة الطفؿ اليادئ الكديع التي كاف  الانفعالات
 (.  47، 1982عميا في المراحؿ السابقة )كجيو محمكد ،

مف مظاىر الصراع التي يتعرض ليا المراىؽ ىك الصراع الناتج عف اعتداد المراىؽ بذاتو، كمحاكلتو 
 (.1982,54كالكبار عمكما)كجيو، كبيف الخضكع لأكامر الأبكيف كالمدرسة  الطفمية، التبعية مف التحرر
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 النمو الاجتماعي: 3-4
ؿ ىذه الفترة ميؿ المراىؽ لتككيف الصداقات فالصفة مف المظاىر الأساسية لمنمك الاجتماعي خلب

البارزة في المظير الاجتماعي لممراىؽ ىي ميمو لمخركج عف العلبقات الاجتماعية الضيقة التي تربطو 
بأسرتو كحدىا، إلى علبقات أكسع تتمثؿ في أصدقائو كرفاقو، كميمو إلى الانتماء إلى جماعات ىؤلاء 

الحي أك النادم أك لمدرسة أك نحك ذلؾ، كىك يختار أصدقاءه في العادة الأصدقاء، كجماعة أصدقاء 
 (.64، 1982بنفسو، كلا يرغب في تدخؿ أبكيو في ىذا الأمر)كجيو،

 : مراحؿ المراىقة -4
يصعب تحديد مرحمة المراىقة بدقة " لأنيا خاضعة لمسلبلات البشرية، اختلبؼ الظركؼ الجغرافية 

 .( (Sillamy,1983,p:14كالثقافي   اقتصادم –كالمحيط السكسيك 
حسب حامد عبد السلبـ زىراف " تتحدد بداية المراىقة بالبمكغ الجنسي بينما نيايتيا تتميز بالكصكؿ إلى 

أك قبؿ ذلؾ بعاـ أك عاميف أك بعد ذلؾ بعاـ أك  19إلى  13النضج في مظاىر النمك المختمفة، فتمتد مف 
 ( . 323، 2001سنة(" )زىراف،21إلى 11)عاميف أم أف مرحمة المراىقة ما بيف

يختمؼ عمماء النفس في تحديد المراىقة، بعضيـ يتجو إلى التكسع في تحديدىا، فيركف أف فترة ف
يعتبركنيا بيف العاشرة كالحادية  التي تسبؽ البمكغ، كىـ بذلؾراىقة يمكف أف يضـ إلييا الفترة الم

 – 13في الفترة ما بيف الثالثة عشرة كالتاسعة عشرة ) (، بينما يحصرىا بعض العمماء21 – 10العشركف)
 (.330، 1994)ميخائيؿ، ."TheTeen Years "كيطمقكف عمييا ( 19

 مراحؿ المراىقة حسب البموغ 4-1
 Deutchحاكلت إيميف دكتش تتميز مرحمة المراىقة بتظاىرات ىامة تختمؼ في تكقيتيا مف كقت لآخر

Hélène  أف تقسـ المراىقة مف حيث البمكغ إلى ثلبث مراحؿ:  النساءفي دراستيا عف سيككلكجيا 
  : مرحمة ما قبؿ البموغ 4-1-1

كفيما تككف الدكافع الجنسية ضعيفة فيي تشكؿ الجزء الأخير مف  12إلى  10كىي الفترة الممتدة مف 
بنمك  التي تعتبر تحضيرا لدخكؿ المراىقة كتتصؼ ىذه المرحمة حسب دكتش (Latence)مرحمة الكمكف 

فالفتاة تحاكؿ ، إلى جانب ظيكر نشاط عارـ منصب عمى العالـ الخارجي كىدكء الرغبات الجنسية الأنا
تلبحظ كجكد نماذج فتشكؿ عندىا المثاؿ الأعمى  كانت التي نصيارية مع الأـالتحرر مف العلبقة الا

اىى مع بطلبت الأفلبـ أك تتم، كالأخت الكبرل أك أحدل المربيات  (Identification)أخرل لمتماىي 
ض الأنا لتقمبات مزاجية ر كالقصص الغرامية كتبدك أف ىذه التماىيات لا تستقر عمى نمكذج ثابت مما يع

 كعاطفية .
نمك  ،كالنم عمميات كما يمكف أف تتجو الفتاة في تعمقيا بفتاة أخرل تتبادؿ معيا الأسرار )الجنسية،

 . ( ..كظائؼ الجياز التناسمي . ...الصدر
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لكف إذا كانت الفتاة تتماىى بيا ، تظير ىذه العلبقة المثمية الصافية خطكة طبيعية في مسيرة النمك
فيذا التماىي يمكف أف يزجيا في تجارب عاطفية أك جنسية مبكرة قد تؤدم بيا ، أكبر سنا كمتقدمة جنسيا

 إلى الضياع كاضطراب الشخصية .
 : مرحمة طلائع البموغ 4-1-2

، مك الجنسي كبركز الصفات الجنسية الثانكية مثؿ نمك الصدر كالدكرة الشيرية...الخحيث تتميز بالن
ىذا يطرح علبقات الذات مع الجسد المتحكؿ فيي تعتبر مرحمة مشحكنة بالتساؤؿ كالقمؽ كما يظير في 

حميؿ كىذا ما يدفع عمماء الت، البحث عف علبقة عاطفية مع الجنس الأخر بديؿ الأـ كالأب، ىذه المرحمة
 .(44 ت، دكيعقكب،   النفسي إلى القكؿ أف المراىقة ىي إعادة أك تكرار رمزم لعقدة أكديب )يعقكب

 مرحمة البموغ بمعنى الكممة:   4-1-3
إنيا تعتبر المرحمة الميمة في تحقيؽ النضج عمى مختمؼ  المستكيات في الكضع الطبيعي لمنمك لأنو 

ىك تمكف المراىؽ أك المراىقة مف التماىي  أىـ معالـ النضجإف  قد لا يتحقؽ أبدا عند بعض الأشخاص
، كما يظير تطرؼ المراىقة في محبة الذات ،مع نفسو كيتقبميا مع السعي الدائـ إلى حفاظ عمى تنميتيا 

 الذم يؤدم إلى النرجسية )عشؽ الذات( التي تعتبر ظاىرة طبيعية في طكر المراىقة .
لرفض لدكر المستسمـ بحيث تحاكؿ الفتاة أف تتحدل الشباب أف ىناؾ مكاقؼ ا إلى جانب النرجسية

تؤكد ذاتيا مع الجنس الأخر فتخكض التجارب العاطفية أك الجنسية ككأنيا في صراع مع نفسيا كمع 
بيد أف ىذا السمكؾ لا يخمك مف أخطار عمى نمكىا كمستقبميا لأنيا تسير نحك السقكط في ، الجنس الأخر 

" يحاكؿ أف ينتصر  ةالمراىق/غير أف المراىؽ، (48-44ت، دكيعقكب،  )يعقكب ىاجس الجنس كالتحدم
 (.133، 1983عمى الدكافع الغريزية المتزايدة بجيكد دفاعية متنكعة )فركيد، 

 راعػػالمراىقة كأنيا المعركة الأخيرة في عمميات النضج كالنمك قبؿ الكصكؿ إلى سف الرشد فالص فتبدك
، حية قكية حيث تمعب المشاعر كالانفعالات دكرا بارزا فييا ازفيي مرحمة انج ،ما زاؿ قائما في داخمو

كتخمص دكتش إلى القكؿ " أف المراىقيف يتألمكف خلبؿ فترة المراىقة مف الشعكر بعدـ الطمأنينة كبعدـ 
 .(48 ت، دكيعقكب،  الثقة كبالقمؽ الداخمي )يعقكب

 مراحؿ المراىقة حسب  النمو الجنسي: 4-2
 :كالاتيفحاكؿ تقسيـ المراىقة إلى مراحؿ ىي  P. Blosمكس أما ب

  : مرحمة ما قبؿ المراىقة 4-2-1
كخاصة  مرحمة تمييدية يتييأ في أثنائيا النضكج الجنسي كتتميز بتزايد كمي لشدة الدكافع الغريزية،

 (.330 ،1994 ،منيا العدكانية )ميخائيؿ
 مرحمة المراىقة المبكرة:  4-2-2

 كتفكؽ الكظيفة التناسمية كالحد مف استثمار المكاضيع الطفمية . تتميز بظيكر
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 : مرحمة المراىقة  بكؿ معنى الكممة 4-2-3
 ديبية كالبحث عف مكاضيع حسية غيرية.ك تتميز بإعادة اىتمامات المرحمة الأ

  : مرحمة المراىقة المتأخرة 4-2-4
 ىي مرحمة تمكيف كظائؼ الأنا.

  : ىؽمرحمة ما بعد المرا 4-2-5
 .(Brousselle et al, 2001, 12-15)الخ  ..العمؿ الزكاج ، ةالاحترافيمرحمة 

 المظاىر الدينامية لممراىقة مف الوجية التحميمية -5
نيو سابقة للؤنا كذلؾ بسبب التغيير الجسدم الذم يتمثؿ بلاتعتبر الكجية التحميمية المراىقة فترة تعديؿ 

ض إدماج ىذا النضج التطكرم في نظامو العلبئقي الميبيدم حيث فيك يفر  ،في اكتساب النضج الجنسي
" ايقكؿ كستيمبرغ أف المراىقة ىي" فترة نمك يككف فييا بحكزة الطفؿ عضكية راشدة لا يعرؼ ماذا يفعؿ بي

(Kestemberg, 1962, 442). 
ي تتناكؿ فتتميز ىذه المرحمة فيي تبدكا كظاىرة نفسية عامة لا تخمك مف الصراعات الداخمية كى

 : المسائؿ التالية
 أولوية الدافع الجنسي 5-1

تبدأ في الطفكلة  يمر بمرحمتيف الأكلى (Poussée)حسب مدرسة التحميؿ النفسي فإف الدافع الجنسي 
 )يعقكبفي المراىقة  كقد تحدد مسارات النمك الجنسي السكم كغير السكم في المستقبؿ كالدفع الثاني يبدأ

ي ىذا الصدد " تظير في بداية مرحمة البمكغ تحكلات تقكد ف  Freudكؿ فركيد فيق.(37ت، دكيعقكب، 
كيذكر أيضا أف .، (36ت، دكيعقكب،  الحياة الجنسية عند الطفؿ إلى شكميا النيائي كالطبيعي ")يعقكب

الدافع الجنسي ينتقؿ في طكر المراىقة فبعد  مركر مرحمة الكمكف كما تتضمنو مف راحة في الحياة 
تحدث تغيرات عمى المستكل الجسمي كمنيا بالخصكص التي تحدث بالجياز التناسمي التي ، سيةالجن

بدكرىا تبعث لانبثاؽ الدافع الجنسي عمى النحك الصريح ،كتبدأ الميكؿ الجنسية في الظيكر لدل كؿ مف 
مك الحاصؿ كنتيجة لمن، (252، 2003، الفتى كالفتاة كقد يلبحظ فييا شيء مف الانحراؼ الجنسي )مجدم

أكاف ذلؾ مف الناحية الخارجية ) نمك الأعضاء الجنسية( أـ مف الناحية الداخمية  ، في الجياز التناسمي
لمغاية يككف قادرا  امعقد اجنسي اككف حسب فركيد " جياز يالإفرازات اليرمكنية( بحيث ، )نمك الغدد الجنسية

 .(36ت، دكيعقكب،  عمى القياـ بكظيفتو ")يعقكب
 : ظر المحظة التي يدفع فييا إلى العمؿ فتقكـ المنبيات باستثارتو مف ثلبث اتجاىاتفيك ينت

 مف داخؿ البدف .. 1
 مف العالـ الخارجي عف طريؽ إثارة المناطؽ الشبقية.. 2

 .للبنطباعات الخارجية كمركز استقباؿ لمتنبييات الداخمية امف الحياة العقمية التي تعتبر مخزنن . 3
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، مصادر الثلبثة للئثارة محدثة حالة مف التكتر النفسي تكصؼ بالتييج الجنسي " )فركيدىذه ال"تفاعؿ ف
الحالة التي تعبر عف نفسيا أكلا ضمف علبمات عقمية تتمثؿ في شعكر غريب ، (141-142، 1989

 اكثانيا ضمف العلبمات البدنية التي تعتبر تمييد، يظير كحالة تكتر لو خاصية الإلحاح الشديد لمغاية
( كتعتقد أنا فركيد بأف " 133، 1983،لمفعؿ الجنسي كىي تغيرات عمى مستكل الأعضاء التناسمية )فركيد

 .كىي تكرار لمحياة الجنسية السابقة إنما بأشكاؿ مختمفة المراىقة مرحمة مف مراحؿ التطكر الحياة البشرية
اع الأكديبي مف جديد كيككف " في مرحمة المراىقة يعاد إحياء الصر Kestemberg كما تؤكد كستيمبرغ

، ديبية مف خلبؿ اليكامات كأحلبـ اليقظةك الرغبات الأتظير ، (Kestemberg,1962,p:454)جد مكثؼ " 
كما أف فكرة الخصاء عند الصبي كالرغبة في امتلبؾ عضك جنسي عند الفتاة تعكد مف جديد لتغزك تفكير 

 .(37ت، دك يعقكب،  المراىؽ)يعقكب
ف طريؽ الكبت الذم يعتبر دفاعا يمجأ لو في أغمب الأحياف لمتصدم ليذا التثبيط فيحاكؿ المراىؽ ع
 .(Perron et al, 1994, 104-105)الأدكيبي مف جديد 

يظير مؤقتة  تفالمراىؽ الذم " يخضع لمتطمبات إعادة البناء أثناء ىذه المرحمة الحاسمة يظير علبما
 ية العلبقات الأكلية مع المكاضيعيجابؼ ذلؾ تبعا لإلعدـ التكيؼ في السمكؾ كالتفكير)....( كيختم

"(Blos,1971, 206 ) ،كيظير مف خلبؿ الانحرافات  ،كينحؿ ىذا الصراع إما بانتصار اليك فتسحؽ الأنا
. الخ أك بانتصار الأنا بضبط الكضعية كالسيطرة عمى الغرائز كتحقيؽ التكيؼ مع .العدكانية ك الجنكح .

 الكاقع.
  : فيما يمي A. Freudمؿ تقرر مآؿ البمكغ تمخصيا أنا فركيد ىناؾ عدة عكا

 قكة الدكافع الغريزية المشركطة بالنمك الجسدم الفيزيكلكجي.. 1
 تسامح الأنا أك عدـ التسامح إزاء الدكافع.. 2

 دكيعقكب،  اع )يعقكبر فعالية أك عدـ فعالية كسائؿ الدفاع النفسية التي يمجأ إلييا الأنا لحؿ الص. 3
 .(37ت،

 :صورة الجسد 5-2
إف التحكؿ البالغ الذم يظير مف خلبؿ مراحؿ المراىقة كالتغيرات الجسدية قد مكف الكظيفة 
الفسيكلكجية كؿ فرد مف أف يأخذ الشكؿ كالكظيفة الشكؿ كالكظيفة الملبئمة لجنسو فتظير عند الفتيات " 

شيرية " أما بالنسبة لمذككر فتبرز نمك شعر كبداية الدكرة ال، تضخـ الثدييف كالتغيرات في منطقة الحكض
 الحيكانات المنكية .  إنتاجالكجو كرخامة الصكت كالقدرة عمى 

ليذا تعني المراىقة لكلب الجنسيف " ازدياد نسبة الطكؿ كنمك شعر الجسـ كخصكصا في منطقة العانة 
 .(577، 2004، كآخركف كتحت الإبطيف مع ظيكر تغيرات أخرل عمى محيط الجسـ ")كاطسكف

 نثىعند الأكحدكث الدكرة الشيرية مع بركز الثدم  عند الذكر مع خركج المني الانتصاب مثؿ " 
Bénony,2002, 11)) بالقمؽ  اسرعة التحكلات الجسمية التي تظير عمى جسد المراىؽ تضفي شعكر ف
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اؾ الجديد لممظير فالصكرة الماضية لا يمكف أف تنطبؽ مع الإدر ، كالغرابة أماـ ىذا الجسد المتنامي
 .(38ت، دكيعقكب،  الفيزيقي كلأبعاد الذات الجسدية في المراىقة )يعقكب

إف ما يحدث لممراىؽ أك المراىقة مف تغيرات جسمية تعتبر محرجة لدرجة أف المراىؽ ينظر في المرآة 
ذا كانت صكرتو فكيؼ سيككف بعد  ذلؾ ؟)عبد كيتساءؿ ىؿ الصكرة المكجكدة في المرآة صكرتو فعلب ؟ كا 

 .(1983,196،الحي 
يمكف أف "يقترف ظيكر الشعر بحب الشباب  كتغير الصكت مما يجعمو يخجؿ مف نفسو لأنو يحس 

خريف  ؿ المرأة فقط ك إنما في عيكف الآبأنو غير جميؿ كىذا ما يؤدم لقمقو لأنو لا يرل نفسو مف خلب
)"Delladj, 2002,67 ،) زف كالشكؿ العاـ كيتساءؿ عف كيؼ سيككف كينصب قمؽ المراىؽ عمى القامة كالك

 .(37ت، دكيعقكب،  ىؿ سيككف طكيلب أـ قصيرا ... الخ )يعقكب، اشكمو جميلب أـ قبيح
  : ىي كالأتيك كىناؾ ثلبثة مصادر لمخكؼ مف عدـ التناسؽ 

ر فعدـ التناسؽ أمر لا مف يخضع للئدراؾ الذاتي لمفيكـ التحكلات الجسدية، : المصدر البيولوجي -1
 منو في طكر المراىقة بسبب النمك السريع.

يدفع بالمراىؽ إلى الاىتماـ بالتحكلات الجسدية كالجنسية لكلب  : البحث عف اليوية الجنسية -2
 الجنسيف.

إف مكقؼ الرفاؽ كالأىؿ إزاء جسد المراىؽ قد يزيد قمقػو كخكفػو مػف عػدـ  : علاقة الذات مع الآخر -3
لػػذا نجػػد " أف أفعػػاؿ المحػػيط كبػػالأخص الكالػػديف بالنسػػبة لمييئػػة ، (38-37ت، دكيعقػػكب،  التناسػػؽ)يعقكب

 .(Mezet et Houzel,1978 (190,في إدراكو لذاتو امحددن  دكرناالمكرفكلكجية لممراىؽ يمكف أف تمعب 
  : كىي ثلبث مسائؿ أساسية بالنسبة إلى صكرة الجسد  Schilderكما عالج شيمدر

د عمى كجكد الأحاسيس الجسدية المختمفة التي تساعد عمى تككيف كيعتم: الأساس الفيزيكلكجي -أ
فالنمك الحسي الحركي كنمك التفكير  تصميـ لمجسد كيرتبط تطكر صكر الجسد بمراحؿ النمك عف الطفؿ،

 كالعلبقة مع الآخريف كميا عكامؿ أساسية تساىـ في بناء صكرة الجسد التي لا تتكقؼ عند الإدراؾ الحسي
 ية بؿ تتعدل ذلؾ إلى الصكرة الذىنية كالتفكير.كالتجربة الحس

دك تتمحكر حكؿ الجسد بالذات كىك يالأساس النفسي كالجنسي: يرل فركيد أف ىناؾ كمية مف الميب -ب
 دك المختمفة.يإف صكرة الجسد تنمك كتتطكر حسب مراحؿ نمك الميب، ما يسمى الميبدك النرجسي

الأفراد ، يبيدية ينعكس في بنية نمك نمكذج كضعية الجسـيات المنإف " كؿ ما يمكف أف يككف في الب
في نقطة ما مف الجسد.  يشعركف ككأنيا في مركز صكرتيـ الجسمية، الذيف تسيطر عمييـ الغرائز المؤقتة

 كيقكؿ شيمدر " يدخؿ في تشكيؿ صكرة الجسد تفاعؿ دائـ بيف دكافع أك غرائز الأنا كبيف الدكافع الميبيدية
المناطؽ الأكثر  يكمنافذ الجسد تبق (Erotiques)إف المناطؽ الشبقية ،ييف الأنا كاليك " أك بتعبير آخر

تمثيلب كبركزا في صكرة الجسد فالأشخاص الذيف يبرز عندىـ دافع جزئي في منطقة ما يشعركف بأف ىذه 
 .(41ت، دكيعقكب،  كؿ النقطة الأساسية في صكرة الجسد )يعقكبشالمنطقة ت
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نبع مف استثمارات دينامية ليبيدية كعدكانية كىذه الصكرة في تغير كتعديؿ مستمر أف صكرة الجسـ ت
غيرات السريعة في مرحمة كما أف صكرة الجسـ تفرض إعادة إدراؾ الحدكد بالتزامف مع الت

 .((Marcelli et Braconnier, 1984, 118.المراىقة
ادؿ بيف صكرة الجسد عند أحدنا كبيف يقكؿ شيمدر: " ىناؾ تفاعؿ دائـ كمتب : ج( الجسد الاجتماعي

كما تـ اكتشافو فينا نستطيع أف نراه ،صكرة الجسد عندنا كما رأيناه عند الآخريف كنستطيع أف نكتشفو فينا
 .(41ت، دكيعقكب،  عند الآخريف)يعقكب

 الانفصاؿ والفردانية: 5-3
فحسب التحميؿ  ،فردانيةيعيش المراىؽ كضعيات صعبة في مرحمة المراىقة مف بينيا الانفصاؿ كال

ية يالنفسي تعتبر مرحمة ثابتة للبنفصاؿ عف مكاضيع الحب الطفمية الذم يؤدم إلى حالة مف الاكتئاب شب
 .(43ت،  دكيعقكب،  بالحداد )يعقكب

ففي المراىقة يتجدد سياؽ الانفصاؿ بالإضافة لمتحكلات النفسية كالنزكة تأتي حركية نفسية ،مرتبطة 
عف الأشخاص المتأثر بيـ في الطفكلة كتتبدؿ مشاريع الأنماط العلبئقية كاللبذات  بتجربة الانفصاؿ

 ) Marcelli et Braconnier, 1994, 18 )المبنية بشكؿ جماعي "

ىذا الرفض الذم يعقبو الانفصاؿ كالحداد يظير ، كتبدكا المراىقة أنيا رفض لمعلبقات الطفكلية السابقة
ى عكدة النرجسية بشكؿ نككصي كىذا ما يفسر الانطكاء عمى الذات الاكتئاب عند المراىؽ يشير إل
 .(48ت،  دكيعقكب،  كالشعكر بالخجؿ كالدكنية)يعقكب

بحيث ينكص  كىذه النرجسية المؤقتة لا تخمك مف ىبات الغضب كالعدكانية ضد الذات كالآخريف،
  ,Kestemberg, 1962.تلمذا ايدمف تكازنا النككصية تمؾ الكضعية في يجد المراىؽ إلى مراحؿ سابقة "قد

487).) 

لذا فإف  لأنو ممزـ بخكض تجربة فطاـ نفسي إف عمؿ المراىؽ يكمف في تقبؿ تجربة الانفصاؿ كالحداد
ية بؿ أيضا التحرر مف الدفاعات النفسية التي يمجأ إلييا المراىؽ لا تعني فقط السيطرة عمى الدكافع الجنس

دك يتجو مف الأىؿ يإزاء ىذا الكاقع فإف الميب، الرمكز الميبيدية السابقة نصيارية مع الأىؿ كمفالعلبقة الا
كبيذا المنحنى يحقؽ المراىؽ تماىيات ، (43ت، دكيعقكب،  إلى أشخاص في العالـ الخارجي )يعقكب

 .كبناء شخصية مستقمة ناضجة جديدة تساعده عمى تخطي الطفكلة،
 : الآليات الدفاعية في المراىقة -6

مضاعفة جيكده لمسيطرة عمييا،  عمى لمطالب الغريزية في مرحمة المراىقة ترغـ الأنا الأعمىإف شدة ا
 زىد تفي كتابيا " الأنا كأكليات الدفاع "عمى أكليتيف دفاعيتيف ىما ال A Freudكىناؾ تؤكد أنا فركيد 

 : يمي كما ماي سنتطرؽ إلييجتياؼ التدماج كالإالإالآليات الدفاعية كالعقمنة )الفكرنة( إلى جانب العديد منك 
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 : زىدتال 6-1
كثيرا ما يستشعر المراىؽ كراىية عارمة لمغرائز التي يقابميا بالزىد حيث يكاجو بيا شطط الغريزة 
الجنسية كالتخيلبت المحرمة لمرحمة ما قبؿ البمكغ أك في تجدد الممارسات الاستنمائية التي تفيد في تفريغ 

فالمراىقكف  ،بتداءا مف ىذه النقطة بالتكاثر كالامتداد لتشمؿ الحياة كمياإذ الرغبات، لكف السيركرة تأخ
 الذيف يجتازكف ىذا الطكر مف النزعة الزىدية لا يخشكف نكع الدافع بقدر ما يخشكف كميتو.

زىد تختمؼ عف ألية الكبت التي يجابو بيا الأنا عف قصد لا شعكرم فالتزىد أكثر كعيا فيك تإف ألية ال
 ميع الأمكر حتى العادية منيا.يشمؿ ج

أما الكبت فيكظؼ مقابؿ المكاضيع كالأفكار التي تسبب القمؽ لمفرد لذلؾ إف الزىد كسيمة أكثر بدائية 
أف السمككات الزىدية لا تدكـ في الحالات العادية بؿ يعقبة  A Freudمقارنة بالكبت، كترل أنا فركيد 

دكف بح غريزم، فإذا بكؿ ما كاف محظكرا يغدكا مباحا تحكؿ مفاجئ ينقمب معو زىد المراىؽ إلى طف
قيدات التي يفرضيا العالـ الخارجي. كميما بدا ىذا الشطط الاجتماعي فإنو يمثؿ ضربا مف عاعتبار لمت

 الشفاء التمقائي المؤقت مف حالة الزىد.
الدكافع الغريزية أما إذا بقى الأنا متمسكا بالسمككيات الزىدية جامدا كصمبا دكف حيداف في انتباه 
نقلب عف فركيد  فتصبح ظاىرة غير عادية كلا تخص سيركرات البمكغ كيمكف أف نرل فييا إصابة ذىانية

 (.142-139، 1983)فركيد،  ترجمة 
 : العقمنة 6-2

تبرز أىمية الصراع في المكضكعات الأكثر تجريدا  ،تجاكز الفتى / الفتاة مرحمة الكمكفيبعد أف 
 سة الجنس كالعزكؼ عنو أك حكؿ الحرية أك التمرد عف السمطة أك الإذعاف ليا .كالصراع حكؿ ممار 

كما رأينا سابقا أف المراىؽ يزىد بطكؽ التحريـ حكؿ الدكافع الغريزية كلكنو لا يحقؽ لممراىؽ كؿ ما 
 يتأممو فيعزز الأنا دفاعاتو مف خلبؿ التعقيؿ.

مكف يعمى الدكافع الغريزية عف طريؽ ربطيا بأفكار  فالتعقيؿ لمحياة الغريزية يعتبر محاكلة لمسيطرة 
مداكرتيا شعكريا كتمثؿ كاحدة مف أىـ القدرات المكتسبة مف قبؿ الأنا البشرم كأقدميا كأكثرىا لزكما)فركيد، 

1983 ،146-149.) 
يركرات الغريزية بالتمثلبت المفظية تعتبر مف لصكما تضيؼ أنا فركيد أف عممية ربط الكجدانات كا

ىا الفرد عمى دكافعو الغريزية كيعرؼ التفكير مف ىذا المنظكر ك ظكر الميتابسيككلكجيا أكؿ خطكة يخطك من
 بأنو عممية اختيارية تستخدـ فييا أقؿ الكميات الممكنة مف الدكافع الغريزية.

تو بغية فالعقمنة ىي عممية يحاكؿ المراىؽ مف خلبليا إعطاء صياغة منطقية لصراعاتو كانفعالا
التفكير المجرد عمى بركز الانفعالات كاليكامات كالاعتراؼ بيا )لابلبنش  غمبةطرة عمييا أم السي
 (.365، 1985بكنتاليس،ك 
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 جتياؼ:الا 6-3

أثبت الاستقصاء التحميمي ىذه العممية " التي يقكـ الشخص فييا بنقؿ مكضكعات ، أك صفات خاصة 
دماج الذم كيقترب الاجتياؼ مف الإ ،مكب ىكاميبيذه المكضكعات مف الخارج إلى الداخؿ " تبعا لأس

الجسدية ) مف مثؿ الاجتياؼ يشكؿ نمكذجو الجسدم الأكؿ كلكنو لا يستمزـ بالضركرة الرجكع إلى الحدكد 
نا كالاجتياؼ في المثؿ الأعمى كالاجتياؼ عمى صمة كثيقة بالتماىي ( )لابلبش كبكنتاليس، في الأ
1985 ،44. ) 

كأكثر النصكص كضكحا "  سقاطكيقيـ تعارضا كاضحا بينو كبيف الإالاجتياؼ يتبنى فركيد مصطمح 
"، حيث يطرح تككيف التعارض ما بيف الشخص  1915بيذا الصدد ىك النزكات كمصير النزكات عاـ 

 )الأنا( كالمكضكع ) العالـ الخارجي ( باعتباره متلبزما مع التعارض ما بيف المذة كالانزعاج. 
بدء في تحميؿ السكداكية ثـ أقر بو كعممية أكثر عمكمية، كلقد حدد ذم  ئياؼ بادأبرز فركيد الاجت

 (.45، 1985، الاجتياؼ مف ىذا المنظكر النظرية الفركدية حكؿ التماىي )لابلبش كبكنتاليس
 دماج:الإ 6-4

كيحتفظ بو ىناؾ بأسمكب يتفاكت  ،مكضكع ما إلى داخؿ جسده بإدخاؿىي عممية يقكـ الشخص فييا 
دماج ىدفا نزكيا كأسمكبا مف علبقة المكضكع مميزا لممرحمة الفمية كىك يشكؿ يشكؿ الإ ي درجة ىكاميتو،ف

  : دماج في الكاقع ثلبثة معاني كىي كالأتيجتياؼ كالتماىي، كتمثؿ آلية الإالنمكذج الجسدم الأكؿ للب
 مف خلبؿ إدخاؿ مكضكع ما إلى الداخؿ. ةالحصكؿ عمى المذ -أ

 ا المكضكع .ترميز ىذ -ب

 تمثؿ صفات ىذا المكضكع مف خلبؿ الاحتفاظ بيا داخؿ الذات. -ج

 :المراىقة والصدمة النفسية -7
تميز المراىقة بضغط داخمي ناجـ عف تحكلات البمكغ فإذا "ما عايش المراىؽ خبرة قاسية شديدة ت 

إلى حد الاضطراب النفسي  نفسية أك عاطفية  قد تؤثر تأثيرا بالغا عمى شخصيتو ك تصؿ  عقمية، جسمية،
كمف أمثمة المكاقؼ الصادمة كحكادث القتؿ كالسرقة بالإكراه كىتؾ العرض كالاغتصاب ...إلخ." 

 (.279، 2004)العيسكم،
إف الضغط الذم يحدثو المكقؼ الصادـ يربؾ كيرىؽ الجياز النفسي لممراىؽ الذم يككف في ظرؼ قد 

إثارات مفرطة، ىكامات، صراعات   مف كقد يكقظ كـ كترالمكاجو كبخفض الت لا يسمح لو بالدفاع ،
كذكريات ظمت مكبكتة كربما حكادث صدمية أك خبرات مؤلمة متراكمة، مما يجعؿ التكيؼ صعبا  بؿ 
كيمكف أف يككف عند بعض المراىقيف مستحيلب، كمف ضمف الأعراض التي تظير عمى المراىقيف 

 المصدكميف:
 أك ضاغطة باستمرار مما يؤثر عمى حياتيـ اليكمية سكاء في  يتذكركف ما جرل مف أحداث عنيفة

 المدرسة أك في البيت.
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 .تؤثر الأحداث العنيفة أك الضاغطة عمى علبقاتيـ مع أكليائيـ كأقرانيـ ككذلؾ عمى حياتيـ المدرسية 

 .يحسكف بثقؿ المسؤكلية باعتبار أنيـ يشعركف بأنيـ راشديف 

 ـ.لا يستطيعكف التعبير عف ما حدث لي 

 نجاز الفركض المدرسية  لذل  تنخفض نتائجيـ في ىذه المرحمة. ؾلا يستطيعكف التركيز كا 

  يظير عمييـ القمؽ كالعصبية  يبدكف نشاطا مفرطا كما يسببكف الشغب ك العنؼ سكاء في البيت أك في
 المدرسة.

 كف إلى العزلة.أيشعركف بالحزف كالكآبة  كيمج 

 آلاـ الرأس أك المعدة كأكجاع غير محددة كما يعانكف مف يعانكف مف اضطرابات نفسية جسمية ك
 اضطرابات في الأكؿ.

 .يحسكف بأف الخطر يتيددىـ دائما 

  يقكمكف بتصرفات خطيرة، كما يمجأ المراىقكف أيضا إلى سمككيات ىدامة لمكاجية ما حدث كالتي
 (.22ػ21ت،  دنحراؼ )طاجيف كشرابطة، اعر الغضب كالعجز كالمجكء إلى الاترافؽ عادة  مش

 التكفؿ القانوني بالمراىقيف -8
يحمي القانكف الجزائرم المراىؽ في حالات متعددة ك بإجراءات تضمف لو  الحماية الاجتماعية كالتعميـ 

 يتعمؽ بحماية الطفؿ (. 2015المؤرخ في يكليك سنة 12-15كالمينة الشريفة  حيث يضمف القانكف رقـ 
ك أخلبقو أك تربيتو أك أمنو في أالطفؿ الذم يككف صحتو ي تتعمؽ بالت"الطفؿ في خطر" فعند كضعية  

خطر أك عرضة لو أك تككف ظركفو المعيشية أك سمككو مف شأنيما أف يعرضاه لمخطر محتمؿ أك المضر 
 .رأك يككف في بيئة تعرض سلبمتو البدنية أك النفسية أك التربكية لمخط بمستقبمو،

 : الطفؿ لمخطر تعتبر مف بيف الحالات التي تعرض-

 ه بدكف سند عائمي.ؤ فقداف الطفؿ لكالديو ك بقا-
 تعريض الطفؿ للئىماؿ أك التشرد.-
 .المساس بحقو في التعميـ-
 التسكؿ بالطفؿ أك تعريضو لمتسكؿ. -
 .إذا كاف الطفؿ ضحية جريمة مف ممثمو الشرعي -
 خر.إذا كاف الطفؿ ضحية جريمة مف أم شخص آ -
يتعمؽ بحماية  2015المؤرخ في يكليك سنة 12-15)قانكف رقـ طفؿ حمايتو مصمحة ال اقتضتإذا -

حداث إف شخصت حالة الطفؿ إيكائية متعددة بأمر مف قاضي الأ الطفؿ ( يكضع المراىقيف في مؤسسات
سنة مف عمره كيتابع التعميـ أك التمييف  في مؤسسات إعادة التربية كما يتمقى  18في خطر إلى أف يبمغ 

 .اكنفسي اصحي اجيتكفؿ علب
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لكف الملبحظ أف الدراسات العيادية كالتككينات مازالت مقتصرة عمى الكضعيات العادية أك المدركسة  
خصائييف الميدانييف  يتطمب التكفؿ بالمراىقيف في كضعية خطر أك ابقا كالأمراض النفسية ، كحسب الأس

 معمقة.صدمات عنيفة كالاعتداءات الجنسية كخاصة الاغتصاب دراسات 
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 خلاصة الفصؿ
ظاىرة نفسية شاممة نجدىا في جميع المجتمعات كىي مرحمة تقع  تعد المراىقة حسب التحميؿ النفسي،

في نياية الطفكلة كبداية الرشد حيث اختمؼ العمماء في تحديدىا بدقة لكف اجتمعكا عمى أف بداية المراىقة 
 نضج في جميع مظاىر النمك المختمفة.البمكغ كتنتيي بالبتبدأ 

إف المراىقة مرحمة لا تخمك مف الصراعات النفسية الداخمية كما تعد فترة تعديؿ لمبنية السابقة للؤنا 
لمتكيؼ مع التغيرات المختمفة، فالمراىؽ يعيش إشكاليات عديدة كمتعاقبة نظرا لمنمك المتسارع الذم يطاؿ 

فالتحكلات كعدـ التناسؽ في تقاطيع جسمو يجعلبف المراىؽ يعيش قمقا  جميع مكتسباتو العضكية كالنفسية
 كشعكرا بالغرابة أماـ صكرة جسده الجديدة.

كما تفرض المراىقة مسائؿ ميمة مثؿ الدافع الجنسي تييئ الفتى لعالـ الراشديف كعميو التخمي عف 
التي تظير مف خلبؿ اليكا مات الكضعيات الطفمية كاىتماماتيا كما تعد الرغبات الأكديبيو مف جديد 

 كأحلبـ اليقظة...الخ. 
كليذا يشير عمماء التحميؿ النفسي أف المراىقة مرحمة ثابتة للبنفصاؿ فالمراىؽ يسعى إلى الاستقلبؿ 
لى التحرر مف سمطة الأىؿ كالكبار كلبناء فردانيتو كىكيتو الخاصة تمعب البيئة الاجتماعية دركا  الذاتي كا 

كما يمجأ المراىؽ لتعزيز دفاعاتو بالزىد كالعقمنة لتصدم الطفح الغريزم ، ىذا الانتقاؿىاما في تسييؿ 
 .كتحقيؽ التكيؼ مع الكاقع
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 : الاغتصاب والصدمة النفسيةالخامسالفصؿ 

 تمييد
كظيرت في كؿ العصكر  ،إف جريمة الاغتصاب ليست حديثة العيد  بؿ ىي قديمة  قدـ ظيكر التاريخ

ستيدفت بيذا الجرـ الفرادل كالجماعات لإشباع رغبات ذاتية كمرامي  تاريخية، كلا يسعنا كالحضارات كا
نما نعرج عمى مفيكمو  كأبعاده النفسية، فجريمة الاغتصاب تعتبر مف  في ىذا العمؿ أف نتناكلو تاريخيا كا 

ية  فييدر أشد جرائـ الاعتداء عمى الحريات فيك ىتؾ لمعرض إذ أنو يخمؼ نتائج كخيمة عمى الضح
كرامتيا كحياءىا كما يمس بشرفيا كعفتيا فيجعميا منبكذة في مجتمعيا كقد تصبح أما غير شرعية، تحمؿ 

 كصمة العار لسمفيا كخمفيا.
يصعب تجاكزىا مخمفة  إذ يمثؿ الاغتصاب صدمة قكية عمى الضحية في أم مرحمة مف مراحؿ العمر

 .ياقاسية عمى الضحية كالبيئة التي تحيط ب اآثارن 
 النفسية:مفيوـ الاغتصاب والصدمة  - 1
 : مفيوـ الاغتصاب لغة 1-1

غصب كيقاؿ: غصب فلبف عمى المشي  بمعنى  الاغتصاب عمى كزف افتعاؿ  كىي مف الفعؿ الثلبثي
أخػػػذه ظممػػػا،   : إف لفظػػػة الاغتصػػػاب  مػػػأخكذة مػػػف الغصػػػب  كىػػػك مصػػػدر يقػػػاؿ  غصػػػبو بغصػػػبو, قيػػػره

شيء: أم قيره  كغصبو الجمد بمعنى أزاؿ  عنو شعره ككبػره نتفا)القػامكس كأغتصبو  كغصبو فلبنا عمى ال
 (.120، 1998المحيط ،

 خذ قيرا  كظمما.  ؽ اف الاغتصاب في المغة يعني  الأكيتضح مما سب
 مفيوـ الاغتصاب اصطلاحا: 1-2
 الاغتصاب في عمـ الاجتماع:  1-2-1

جنسي  كىك اعتداء   ،فيو انعداـ الرضا كالمكافقةعمى الحرية الشخصية بحيث يككف  اعتداءيعرؼ بأنو "
 (.286، 2001" )جلبؿ الديف  كآخركف، بحيث يككف فيو طرؼ غير راض

 الاغتصاب في القانوف الجزائري: 1-2-2
عراضيـ حيث أعمى الأشخاص ك  بالاعتداءاتإف جريمة ىتؾ العرض تعتبر مف الجرائـ التي تتعمؽ 

مف قانكف العقكبات الجزائرم  حيث أدخمت في الباب  337إلى  334كاد تناكليا المشرع الجزائرم في الم
الآداب كعرفيا بأنو الفعؿ المخؿ بالحياء الذم يقع عمى جسـ شخص مف شأنو  انتياؾالسادس في جرائـ 

المساس بحيائو بصرؼ النظر عما إذا كاف كقع علبنية أكفي الخفاء، فالاغتصاب ىك الفعؿ المنصكص 
الجزائرم بمفظ " ىتؾ العرض " مف قانكف العقكبات كقد عبر عنو المشرع  336مف المادة كالمعاقب عميو 

 صح ىك الاغتصاب.كالأ
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كىك التعريؼ الذم  ،يستشؼ مف أحكاـ القضاء أف الاغتصاب ىك مكاقعة رجؿ لامرأة بغير  رضاىا
.ع( مف ؽ227مف ؽ.ع( كالتكنسي في )المادة  267كرسو التشريعاف المصرم في )المادة 

 (.103، 2013)بكسقيعة،
كىكذا فالاغتصاب في القانكف الجزائرم  يعد مف جرائـ ىتؾ العرض التي تقكـ عمى المعاشرة الجنسية 
بيف رجؿ كامرأة كعمييا دكف رغبة منيا، دكف التطرؽ لأشكاؿ أخرل مف الاعتداءات الجنسية  أك كيفياتيا 

عمى كضعية خاصة كفريدة  مف أشكاؿ   اقى مقتصرن فمفيكـ الاغتصاب  يب ،بمختمؼ الكسائؿ كالكضعيات
 الاعتداء الجنسي. 

إلى تعريفو  في  مر مف عدـ تعريؼ ىتؾ العرض )الاغتصاب(في القانكف الفرنسي فقد تطكر الأ أما
لـ يكف ىتؾ العرض  معرفا في التشريع الفرنسي  في حيف  إستقر  1980قانكف العقكبات فإلى غاية سنة 

حيث    23/12/1980بدكف رضاىا، كتطكر الأمر مع صدكر قانكف  مرأةلامكاقعة رجؿ القضاء عمى أنو 
" كؿ فعؿ إيلبج جنسي ميما كانت طبيعتو : ( عمى النحك  الآتيviolعرؼ  المشرع  ىتؾ العرض ) 

 أرتكب عمى ذات الغير بالعنؼ أك الإكراه  أك التيديد أك المباغتو " 

Tout acte de pénétration sexuelle de quelque nature que ce soit commis sur la personne 

d'autrui par violence, contrainte,  menace  ou surprise est un viol. 
بيذا التعريؼ لـ يعد الاغتصاب  في فرنسا  مقصكرا عمى الرجؿ كما أنو لـ يعد محصكرا في فعؿ 

 (.103، 2013الكطء الطبيعي)بكسقيعة، 
 في عمـ النفس:  الاغتصاب مفيوـ 1-2-3

عبارة عف ممارسة الجنس أك الاتصاؿ الجنسي بالقكة كدكف في عمـ النفس عمى انو الاغتصاب يعرؼ 
خر كتتدخؿ عكامؿ نفسية كثيرة في فعؿ الاغتصاب، بحيث تتضمف ىذه الجريمة قسر مكافقة الطرؼ الآ

ية في حيف تشعر الضحية بالإذلاؿ كالميانة الرجؿ كالمرأة عمى الجماع إشباعا لغرائزه الجنسية كالعدكان
)بأم  (،فيك" مجزرة  جنسية تتميز بفعؿ إدخاؿ العضك الذكرم الجنسي11، 2005)العيسكم، كالاعتداء

 (Bloch et al, 2007, 988).شكؿ كاف( في الشخص الآخر بعنؼ ك إرغاـ أك مفاجأة"
في الاغتصاب الرغبة تككف رغبةإرادية كلا يكصؼ بمعنى الرغبة ف ،الاغتصاب لا يعتبر علبقة جنسية

حداث الألـ...فالرغبة في شخص ما يعني معرفة الطرؼ الآخر كشخص في المقابؿ ما يحدث  لمتخريب كا 
 Morbois) في الاغتصاب الطرؼ الأخر  يعني فريسة  أيف تككف شخصيتو محطمة مف طرؼ المغتصب

et Casalis, 2002, 21) ،مخيؼ لمعلبقة الجنسية فقط كلكنو تعبير عف إف الاغتصاب ليس ىك الكجو ال
كالتي تعكد مباشرة إلى العنؼ violare مف اللبتينية violإرادة الييمنة الجنسية فأصؿ كممة اغتصاب

violence كلكف ىذا المعنى ليس مجرد مف الغمكض أك المبس فالسمب كالخطؼ مف اللبتينيةrepare 
فتتانية ىذه الكممة في الحقيقة مميئة اتعني" اغتصاب مع متعة التي  rapeجاءت منيا الكممة  الانجميزية 
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صدمة متعددة لأنو يمس المرأة في كماليا "فالاغتصاب ىك , ( Lopez, 2006,  77-78) بالبطكلية "
 .(Bouatta, 1999-2000, 74)"الجسدم كقكاعدىا النرجسية ك ىكيتيا

فالمغتصب دكف رضاىا،  جنسيا اتصالاأة مر رجؿ كا اتصاؿفي عمـ النفس عمى أنو  الاغتصابفيعرؼ 
فيصادر حريتيا الجنسية فمذلؾ يعد مف  ،يكره الضحية عمى السمكؾ الجنسي الذم لـ تتجو إليو بإرادتيا

أشد الجرائـ جسامة، أما المفيكـ القانكني للبغتصاب فيك ما ينعت بيتؾ العرض فيبقى مقتصر في 
 الاعتداء الجنسي. مضمكنو عمى كضعية خاصة كفريدة  مف أشكاؿ  

 النفسية:مفيوـ الصدمة  1-3
عني الجرح في اليكنانية كتشتؽ مف فعؿ ثقب، عمى جرح مع كسر كمف ت( Trauma)إف كممة صدمة 
 اناتج االمخصصة عمى الأدؽ لمحديث عف الآثار التي يتركيا جرح (,Traumatisme)مرادفتيا بالفرنسية 

يستعملبف  "Trauma" "Traumatisme"حظ أف مصطمح عف عنؼ خارجي عمى مجمؿ المتعضى، كما لك 
كلقد اقتبس التحميؿ النفسي نقلب إلى الصعيد النفسي المعاني الثلبثة التي يتضمنيا ، في الطب كمترادفتيف

 .كمعنى الآثار عمى مجمؿ المتعضى الإصابة كمعنى الكسر أك الصدمة العنيفة أم معنى
الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس ) DSM-5فيحدد الحدث الصادـ المسبب لمكرب حسب) 

لاضطرابات العقمية كالنفسية عمى أف " التعرض لاحتماؿ المكت الفعمي أك التيديد بالمكت، أك لإصابة 
خطيرة، أك العنؼ الجنسي" يسبب صدمة نفسية تؤدم بدكرىا لظيكر أعراض فكرية كأخرل بعد مرحمة 

 ستة  أشير، مف أىميا:   
 تكررة حيث يرتبط محتكل الحمـ ك / أك الكجداف في الحمـ بالحدث الصادـ .أحلبـ مؤلمة م -

 العالـ.كمبالغ بيا حكؿ الذات، كالآخر أك المعتقدات السمبية الثابتة كالمبالغ فييا اك تكقعات سمبية ثابتة  -

 الحالة العاطفية السمبية المستمرة كالخكؼ كالرعب كالغضب كالشعكر بالذنب كالعار.  -

 ؿ ممحكظ للبىتماـ أك لممشاركة في الأنشطة اليامة .ؿ بشكؤ تضا -

 مشاعر بالنفكر كالانفصاؿ عف الآخريف . -

 ية كالسعادة كالرضا اك مشاعر المحبة.يجابعدـ القدرة المستمرة عمى اختبار المشاعر الإ -

 التيكر أك سمكؾ تدميرم لمذات . -

غيرىا لاجتماعية كالمينية أك الات ايسبب الاضطراب إحباطا سريريا ىاما أك ضعفا في الأداء في المج -
 مف مجالات الأداء اليامة الأخرل .

 سمكؾ الانسحاب الاجتماعي. -

 ية.يجابالانخفاض المستمر في التعبير عف المشاعر الإ -

اء، الأقراف أك مقدمي يسبب الاضطراب إحباطا سريريا ىاما أك ضعفا في العلبقات مع الكالديف، الأشق -
 لسمكؾ المدرسي.  خريف أك في اللآالرعاية 

 تجارب ثابتة أك متكررة بالشعكر بالانفصاؿ عف الذات.  -
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تجارب ثابتة أك متكررة غير كاقعية عف البيئة المحيطة، فيختبر العالـ المحيط بالفرد عمى أنو غير  -
 (. 114-112، 2014كاقعي شبيو بالحمـ)

حياة الشخص يتحدد بشدتو أما التحميؿ النفسي فيك يعرؼ الصدمة النفسية عمى أنيا " حدث في 
كبالعجز الذم يجد الشخص فيو نفسو، عف الاستجابة الملبئمة حيالو كبما يثيره في التنظيـ النفسي مف 
اضطراب كآثار دائمة مكلده لممرض، حيث تتصؼ الصدمة مف الناحية الاقتصادية بفيض مف الإثارات 

لكفاءتو في السيطرة عمى ىذه الإثارات تككف مفرطة بالنسبة لطاقة الشخص عمى الاحتماؿ كبالنسبة 
(، فالتحميؿ النفسي  ييتـ بمدل جيكزية الشخص في 300، 1985رصانيا نفسيا " )لابلبنش كبكنتاليس، ا  ك 

 التكيؼ مع الحدث الصادـ أك عجزه.  
 :مفيوـ الصدمة النفسية حسب منظور النفسي -2

ة حيث ظير ىذا المصطمح منذ البداية في مفيكـ الصدمة النفسية أىمية كبير   Freudلقد أعطى فركيد
أعماؿ فركيد في كتابتو " دراسات حكؿ اليستيريا " كقد ميز بيف الصدمة التي " تشير إلى الأثر الداخمي 

بسبب حادث ماكبيف الصدمة النفسية التي تشير إلى الحدث الخارجي الذم يصيب  صالناتج عند الشخ
ف كىما الحدث الصادـ الو كجيتـ الصدمة النفسية لدل فركيد فمفيك ,  ((Koffman, 1993, 456الشخص " 

 كما يسببو مف ضرر ناتج . 

 :المفيوـ الفرويدي لمصدمة النفسية 2-1
يصعب التمييز بينيما، كىما  إف النظرية التحميمية تدرس مكضكع الصدمة النفسية مف ركنيف أساسييف،

 كجية النظر الدينامية ك كجية النظر الاقتصادية.
 لمصدمة النفسية وجية النظر الدينامية  2-1-1

لمصدمة طابعا جنسيا كىذا  Freudأعطى فركيد 1895فمف خلبؿ كتاب " دراسات حكؿ اليستريا " عاـ 
صؿ يرجع إلى فرضية طرحيا فركيد بشأف كجكد الأالطابع الجنسي ىك الذم يؤدم إلى العصاب ف

 :(300، 1985مشيديف  )لابلبنش كبكنتاليس، 
يد الأكؿ: ىك مشيد إغرائي في مرحمة قبؿ الجنسية حيث يتعرض الطفؿ في طفكلتو الأكلى إلى فالمش 

عمى التعدم الجنسي عمى الطفؿ  بؿط كلا يقتصر ذلؾ عمى ىذا فق ،حكادث غكاية مف طرؼ الراشد
د فيذه المشاى كلكف دكف فيـ جنسي لما يحدث لو كلما يراه، ،مشاىدتو لعلبقة جنسية بيف الراشديفأك 

تكلد لو إثارة جنسية فيي تبقى كآثار مكبكتة في اللبشعكر تحت ميكانيزـ الكبت  الإغرائية لا
 (.107، 1991)النابمسي،

كىك يحتكم عمى حدث صدمي  ،أما المشيد الثاني: يأتي ىذا الشعكر ليتزامف مع فترة البمكغ كالمراىقة
لمصدمة في التحميؿ النفسي مع اقتصادم  ليس بالغ الأىمية لكنو يحي كيكقظ المشيد الأكؿ كليذا كاف

 .حيث أف الحادث الصدمي الثاني يمعب دكرا في إحياء إثارة داخمية نشيطة
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حيث يسمى   ذكر المشيد الأكؿ ىي التي تطمؽ فيضا مف الإثارة الجنسية تطغي عمى دفاعات الأناتف
ف ىذه القيمة إمحضة  المشيد الأكؿ صدميا نظرا لأىميتو مف كجية نظر اقتصادية Freudفركيد 

ح فيما بعد مكلدا لممرض إلا عمى بكأف المشيد الأكؿ لا يص الصدمية لا تعطي لممشيد إلا بشكؿ بعديأ
 (.1985,302شكؿ ذكرل كبمقدار فيضي الإثارة الداخمية التي يطمقيا )لابلبنش كبكنتاليس، 

الثاني ىنا لا يؤثر مف خلبؿ  ف المشيدفيحدد الدكر الذم يمعبو الحدث الخارجي بمزيد مف الدقة لأ
بؿ يؤثر تحديدا لأنو يكقظ إثارة ذات مصدر داخمي،كىذا يشير فركيد إلى فكرتو المتعمقة  طاقتو الذاتية،

 .ةفي الإثارة النزكي ابأف الأحداث الخارجية تستمد فعاليتيا مما تحركو مف ىكامات، كمما تطمقو مف فيض
 في ككنيا تكقظ إثارة داخمية مف خلبؿ حدث خارجي مفجر،كما أنو يصؼ الصدمة عمى أنو لا تكتفي 

بؿ تفترض ضركرة رد ىذا الحدث بدكره إلى حدث آخر سابؽ عميو يشكؿ منطمؽ كؿ عممية )لابلبنش 
 (.302، 1985كبكنتاليس، 

فيكذا يكجد شرطاف لظيكر الصدمة الأكؿ أف يعيش الفرد في حالة مف السمبية كعدـ النضج الجنسي 
لصدمة إلا فيما بعد الحادث التالي، كبذلؾ يطمؽ فيض مف الاستثارة الجنسية التي تبعث الخمؿ كلا تظير ا

 .(Damiani, 1997, 88-89)في آليات دفاع الأنا
فالشيء الأساسي في  كدكر اليكامات في نشأة المرض ،أعطى فركيد أىمية كبيرة لمشيد الغكاية الأبكية

)الكاقع النفسي( كبقي بيف فرضيتيف ىامتيف الغكاية الفعمية كالغكاية  نظرية التحميمية ىك استبداؿ الخارجال
  ,Damiani)اليكامية كالنتائج مماثمة في كمتا الحالتيف عمى قيمتيا الصدمية نتيجة حثيا لاستثمارات قكية

1997, 89) 
عامؿ معيا تكضح أىمية التاريخ النفسي لمفرد في حدكث الصدمة ككيفية الت فالنظرة الدينامية لمصدمة

بؿ يكجد تنظيـ نفسي كنرجسية كىكية جنسية مختمفة  إذ لا يأتي الحدث الصدمي أبدا عمى قاعدة عذراء
صلببتيا مع تييئة دفاعية كقدرة متفاكتة في مقاكمة الصدمة التي يتمقاىا الفرد مف الكاقع  )سي مكسي 

 (.2002,65كزقار،
 :وجية النظر الاقتصادية لمصدمة النفسية 2-1-2

ف تسمية صدمة عمى تجربة معاشة تحمؿ معيا، لمحياة النفسية كخلبؿ كقت إFreudسب رأم فركيد ح
زيادة كبيرة جدا في الإثارة لدرجة أف تصنيفػػيا أك إرصانػػيا بالكسائػػػؿ السكيػػة، كالمألكفة  قصير نسبيا،
 ية بكظيفتيا .  مما يجر معو لا محالة اضطرابات دائمة في قياـ الطاقة الحيك  تنتيي بالفشؿ

عمى احتماؿ سكاء أنتج ذلؾ مف حدث فريد  فيصبح فيض الإثارة مفرطا بالنسبة لطاقة الجياز النفسي،
أك بالغ العنؼ )انفعاؿ شديد(أك تراكـ إثارات تظؿ محتممة إذ أخذت كؿ منيا بمعزؿ عما عداىا، كىذا ما 

ير قادر عمى تفريغ الإثارة  )لابلبنش يؤدم إلى فشؿ مبدأ الثبات، عمى اعتبار أف الجياز النفسي غ
 (.302، 1985كبكنتاليس، 
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مف الإثارة إلى حد يصبح التصدم ليا بالكسائؿ  اكبالتالي فالصدمة ىي حادث معاش يحمؿ معو فيضن 
كالآليات المعتادة مستحيؿ فيفشؿ الأنا في تحقيؽ الثبات في مستكل الطاقة لمتدفؽ النزكم المنبعث مف 

 .حيث لا يمكف التخمص مف ىذه الشحنة الزائدة الحادة الإثارت الصدمية
الصدمة فعادة صاد الإثارات  الاثارات ( ليتعرؼ عمى ما يحدث أثناء–لنقطة )صاد Freudكيشير فركيد

حماية النفس مف الإثارات القادمة مف  مف أجؿ الذم يصفي المنبيات يعمؿ كغشاء يغطي الجياز النفسي،
 . (Damiani, 1997, 91)يـ الصدمة ككسر أك تحطيـ ممتد لصاد اللئثاراتالعالـ الخارجي، كىكذا تف

تصكيرا تشبيييا مف خلبؿ العلبقة الأكلية بيف العضكية كمحيطة Freudكفي ىذا الصدد قدـ فركيد 
حيث تتجنب العضكية الإثارات الخارجية بفضؿ طبقة كاقية، كأنكاع مانعة الإثارات التي لا تترؾ إلا 

 .مف الإثارات تمر إلييا كميات محتممة
كلك حدث أف تعرضت ىذه الطبقة لإصابة كاسعة فستكلد الصدمة، كتصبح ميمة الجياز عندىا تعبئة 

مضادة كتثبيت كميات الإثارة الفائضة في مكانيا مما يسمح  كؿ القكل المتكفرة مف أجؿ إقامة تكظيفات
 (.300، 1985كبكنتاليس،  شركط قياـ مبدأ المذة بنشاطو الكظيفي )لابلبنش باستعادة

إف الفيض المفرط للئثارة يخرج مبدأ المذة مباشرة مف دائرة التأثير، مجبرا بذلؾ  Freudيرل فركيد
الجياز النفسي عمى القياـ بميمة أكثر إلحاحا " ىي ما فكؽ مبدأ المذة " كتتخمص ىذه الميمة في ربط 

حلبـ حيث يعيش الشخص الحادث بزخمو كيجد نفسو الإثارات بشكؿ يسمح بتصريفيا لاحقا، يرد تكرار الأ
كبشكؿ  التكرار اضطرارمف جديد في الكضعية الصدمية ككأنو يرمي إلى السيطرة عمييا، إلى حالة مف 

يشترط  أف مبدأ المذة كضح لنا مجمؿ الظكاىر العيادية التي يرل فييا فركيد ىذا الاضطرار نشطاة عام
أنيا ليست  ـ بكظيفة كتأتي الصدمة كي تمغي ىذه الشركط باعتبارتكفر بعض الشركط كي يمكنو القيا

بؿ تصؿ إلى مستكل أكثر جذرية فيي تيدد تكامؿ الشخصي  مجرد اضطراب في الاقتصاد الميبيدم
 (.300، 1985)لابلبنش كبكنتاليس، 

طرؼ التعريؼ الاقتصادم المحض لمصدمة يشير إلى مقدار الفارؽ بيف الاستثمارات المستقبمة مف 
الأنا أف يحكليا، كيربطيا كيتحكـ فييا كقت كقكع الحادث ىذه الطاقة يمكف أف تككف داخمية المنشأ 

 كتنشيط نزكم أك خارجية المصدر. 
فالصدمة النفسية بيذا المفيكـ ىي غياب النجدة في أجزاء الأنا التي ينبغي أف تكاجو تراكـ الإثارات 

 (.69، 2002كزقار، أك مصدر خارجي .)سي مكسي التي لا تطاؽ سكاء كانت مف مصدر داخمي
فقد أدخؿ 1926كزيادة عمى ما ذكر فمقد ظير مف خلبؿ النظرية الجديدة لمقمؽ لػ  فركيد  سنة 

حيث يمثؿ الأكؿ الاستجابة العفكية لمعضكية المفرطة كغير  مفيكمي القمؽ الآلي كالقمؽ كإنذار بالخطر
أك فقداف ذلؾ أف الطفؿ ىك صغير  للؤكؿ عند كؿ خطر لمفراؽ اجإنتشكؿ الثاني إعادة يك  المتحكـ فييا

كغير ناضج لا يفرؽ بيف الغياب المؤقت لأمو كالغياب الدائـ ليا كبيذا يحاكؿ الأنا مف خلبؿ إطلبؽ 
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 ,Breletإشارة القمؽ تجنب طغياف القمؽ الآلي الذم يميز الكضعية الصدمية التي يككف فييا بلب قكة 

1987, 13).) 
ية عند فركيد فكؿ تساؽ كالتكامؿ بيف ىذه المحاكر الثلبثة في مفيكـ الصدمة النفسىنا يتضح الامف 

 .خر في جانب معيفمحكر يرتبط بالآ
أنيا الأثر الناتج عف إثارة عنيفة تظير في ظرؼ لا تككف فيو  كىكذا يظير مفيكـ الصدمة النفسية

مفاجئ أك لعدـ قدرة  انفعاليكذلؾ إما لرد فعؿ  ،نفس الشخص في مستكل القدرة عمى خفض التكتر الناتج
الشخص عمى القياـ بإرصاف عقمي كاؼ، فالخبرة الشاقة تلبقي رغبة لاشعكرية مما يؤدم إلى الإخلبؿ 

لنظاـ صاد الإثارات ككبت مكثؼ يتكلد عنو ظيكر  ره نا فينجر عنو بتٍ نزكية كتكازف الأبتكازف القكل ال
 (.(Diatkine, 1982, 91الأعراض كالكؼ

فيككف غير مييأ لو تفكؽ شدتو عتبة تحممو  صإذف فالصدمة النفسية ىي نتاج حدث يتعرض لو الشخ
نما ىي عدـ استجابتيا كتجمدىا إفيفشؿ في  رصانو " بيذا المعنى ليست استجابة النفس لكضعية خاصة كا 

"( Bailly, 1996, 15)دة، يبقى العمؿ بحد ذاتو كما يؤكد عدناف حب الله أف "في الصدمة النفسية الحا
بدكف تفسير حيث أنو لا يستطيع أف يندرج في خانة أم داؿ،  فالماضي كالحاضر كالمستقبؿ تذكب 

كلذلؾ فيك يبحث عبثا  جميعا في ىذه المحظة التي بدكرىا تمحك تاريخ الشخص المصاب بالصدمة بأكممو
بإدخاؿ الحادث في تاريخيو الخاص" )حب عف مرجعية قادرة عمى إعادة إدخالو إلى تاريخو أك تسمح لو 

 (.42، 1998الله،
 :النفسية حسب الآراء بعد فرويديو الصدمة 2-2

عمى الصدمة النفسية فإنو ظير العديد مف التنقيحات  Freudإلى جانب المفيكـ الذم كضعو فركيد 
"الصدمة النفسية كمف بينيـ فرنكنزم حيث يعتبر أف  ،كالتحميلبت كخاصة في الحرب العالمية الأكلى

أك أف  ،نييار الشعكر بالذات كالقدرة عمى المقاكمة كالسمكؾ كالتفكير بيدؼ الدفاع عف النفساتتضمف 
الأعضاء التي تضمف الحفاظ عف الذات تضمحؿ أك تقمؿ مف كظيفتيا إلى أقصى حد ممكف، فيي بيذا 

 ,Ferenczi, 1978) لشكؿ جديد " المعنى إذف تلبشي كفقداف الشكؿ الأصمي التقبؿ السيؿ كغير مقاكمة

139) 

لصدمة ىي تضرر الأنا، فيي جرح لحب الذات كالنرجسية كنتيجة لذلؾ ا Ferenczi حسب فرنكنزم
ىي سحب الأنا الاستثمارات المكضكعية مف الميبيدك كبصيغة أخرل، فقداف القدرة عمى حب لشخص آخر 

محبة الذات التي فقدت الدعـ في لحظات  مف حب الذات "كذلؾ بسبب تكجو ىذه الكظيفة نحك ترميـ
يرل أف الصدمة" قد تككف فيزيائية خالصة أك نفسية خالصة أك ، كما (47، 1991الكارثة " )النابمسي، 

النتيجة المباشرة  فيزيائية كنفسية معا، كأف الصدمة الفيزيائية تككف دائما نفسية كذلؾ حيث يككف القمؽ ىك
تكيؼ مع كضعية الضيؽ الكبير الذم ينتج بسبب طابع الفجائية الدرة عمى كتتضمف الشعكر بعدـ الق ،ليا

أك  الذم تتسـ بو الصدمة النفسية، فلب يتمكف بذلؾ الشخص مف تنصيب دفاعات كاقعية ضد الضرر
 لكاقع في الاتجاه الملبئـ.كا المستقبؿ ،تصكرات متعمقة بالغير إنتاج



  
 الاغتصاب والصدمة النفسية : الخامسالفصؿ 

67 

 فينكسر صاد الإثارة كيفشؿ ،الفجائية كعدـ التحضير فالصدمة النفسية تحمؿ فحسب فركيد كفرنكنزم
فحسب فركيد الحادث الصادـ يخضع  حساس باليمعا ك إرصانيا كىذا ما يؤدم إلى الإفي استيعابي ناالأ

لمكبت كيطكر آثار العصابية في ما بعد الصدمة أما بالنسبة لفرنكنزم فإف الصدمة تفتح المجاؿ لتشكىات 
 (Damiani, 1997, 100).فكرية للؤنا

 :الصدمة النفسية والبعدية -3
في البعدية " أف الذكرل المكبكتة لا تتحكؿ إلى صدمة إلا بعد كقت مناسب في  Freudحيث يرل فركيد

البعدية بمفيكمو عف الزمانية كالسببية النفسي، إذا تتفتح  استخدـففركيد  المراحؿ المتأخرة مف المػراىقة،
كمف العبكر إلى درجة أخرل  ر الذككرية لاحقا انطلبقا مف التجػارب الجػديدةالتجارب كالانطباعات كالآثا

 ،1985 عندىا معنى جديدا كفعالية نفسية في آف معا ")لابلبنش كبكنتاليس، كقد يتتبع عمييا مف النمك
بمعنى أف التطكر البيكلكجي في البعدية ىك الذم يمنح كؿ قكتو إلى حادث جديد يظير أنو تافو ، (138

 .لكنو مرتبط بعده طرؽ مع الصدمة الأكلى أك مبتذؿ
 ليكقع لمشخص منسي كماضي الأكلى مكقؼ مفاجئ أك فتقتضي البعدية تتالي حادثتيف أساسيتيف

كاضح في الشخصية بؿ يبقى كامنا كبمثابة  اضطراب يتضح لو مفيكمو بفعؿ الكبت كلا يؤدم إلىلا
 ا.ضج يعمؿ عمى تنشيط الحادث الأكؿ كيثير دفاعا مرضياستعداد كالثاني مبتذؿ كمتأخر في مرحمة الن

لا ذاكرة تسجيؿ، ذاكرة تعيد بناء الماضي الذم يعطيو  كبيذا يفرض مفيكـ البعدية ذاكرة تكظيؼ
مجاز الجسـ Freudكما استخدـ فركيد, ( Cournut,1998, 33)كيعيد تفسيره باستمرار الحاضر دلالة جديدة

"الأفضؿ القكؿ أف الصدمة النفسية كذكراىا تعملبف  لصدمة كذكراىا فقاؿأك النكاة لكي يكضح كظيفة ا
 ( Freud, 1956, 04).بأسمكب الجسـ الغريب الذم يستمر بعد كقكعو بكقت طكيؿ في لعب دكر نشط " 

فالأكؿ منسي يحمؿ  إذف فالبعدية تشير إلى كقكع حادثيف مختمفتيف في الزمف كقد يقصر أك يطكؿ،
كالحدث التالي فيك المفجر حيث نأخذ الصدمة النفسية كامؿ معناىا كتتجنس كيفقد  ،استعدادا كامنا

 الشخص عمى إثرىا تكازنو النفسي.
 :الصدمة النفسية و الحداد -4

حدث الفرد مف خلبلو تقبؿ ما يقتضي تعرض الفرد لصدمة نفسية قاسية القياـ بعمؿ حداد نفسي يحاكؿ
 تحرر مف الانعكاسات السمبية المحتممة عقب الصدمة.لو كيعمؿ عمى استيعابو كبالتالي  ي

يعرؼ معجـ التحميؿ النفسي عمؿ الحداد عمى أنو "عممية نفسية داخمية تمي فقداف مكضكع التعمؽ 
العاطفي فينجح الشخص تدريجيا مف خلبلو في الانفصاؿ عف ذلؾ المكضكع " كما يمكف أف يفشؿ ىذا 

 لعيادية في الحداد المرضي.النشاط أحيانا  كما تبينو الدراسة ا
رصاف النفسي الذم يعتبر ربط الانطباعات الصدمية  بمثابة ف عمؿ الحداد يشبو لحد ما عمؿ الإإ

ضركرة لمجياز النفسي، فالعمؿ النفسي الداخمي المتضمف في الحداد في نظر فركيد ىك قمة الاىتماـ  
قرر إذا ما كاف يريد مشاطرة المكضكع المفقكد بالعالـ الخارجي بعد فقداف المكضكع " فيضطر الأنا أف ي
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لكي ينجز ىذا الانفصاؿ الذم يتيح القياـ  ،أك أنو يحزـ أمره فيقطع الصمة مع المكضكع المفقكد" مصيره
يبيدك يرتبط  بالمكضكع  مف مبتكظيفات جديدة لابد أف يستحضر كؿ مف الذكريات كالتكقعات التي كاف ال

كىنا يمكف القكؿ أف عمؿ  لي مفرط ثـ يتـ  انفصاؿ اليبيدك عنيا بعد ذلؾخلبليا كتخضع لتكظيؼ انفعا
أما الحداد المرضي فإنو يجتاز مرحمة إضافية في السكداكية حيث ، الحداد السكم يتمخص " بقتؿ الميت "

كما يظير تمايز بيف الحداد ، (370 -368، 1985يتماىى الأنا بالمكضكع المفقكد )لابلبنش كبكنتاليس،
نتيي كغير المنتيي فيدؿ الأكؿ عف الظركؼ العادية التي يتـ فييا الحداد عف المكضكع المفقكد أما الم

حالة الحداد غير المنتيي فإننا نتحدث عف الفقداف أثناء حالات الككارث كالزلازؿ كالحملبت التي لا يعثر 
اب فغياب الجثة يفقد أعضاء فييا عمى الضحايا كما حدث في "حالة المفقكديف مف الجزائرييف كقت الإرى

نياءه  (Bouatta,2007, 129). العائمة  دعامة العزاء " الذم بمنح المصدكميف القياـ بالحداد كا 
بالنظر لمكاقع الذم تعيشو الضحية عمى المستكل الفردم مف جية  فصدمة الاغتصاب قاسية كشديدة 

لببد فصاؿ الذم يتيح القياـ بتكظيفات جديدة الانفتحتـ عمييا القياـ بالحداد الذم يضفي عمييا أف تنجز 
مف  )الشرؼ، غشاء البكارة، ليمة الزفاؼ، الطيار..إلخ (بالمكضكع  التصكرات المرتبطة ستحضر كؿ تأف 

 ىذه المكاضيع. بيدك عفمخلبؿ تكظيؼ انفعالي مفرط يتـ انفصاؿ ال
غتصاب بمرارة فيك تعد عمى مف جية ثانية عمى المستكل الاجتماعي فالأسرة أيضا تعايش صدمة الا

حدكدىا النرجسية الجمعية للؤسرة كاممة بأفرادىا كاختراؽ قاسي أيضا يمس كؿ فرد، فلب بد مف القياـ  
التصكرات التي مف شأنيا تتضمف للؤسرة ك بحداد جماعي ك يتطمب المكقؼ استحضار الذكريات، الافكار 

سؽ مجتمعي لو أطر كنظـ أخلبقية كحدكد قانكنية الاستمرارية كالشعكر بالديمكمة الاجتماعية ضمف ن
 تضمف الحقكؽ كحد الحريات كىذا لا يتأتى إلا بتجريـ الجاني كمعاقبتو.          

 مراحؿ  تطور الصدمة النفسية للاغتصاب  -5
نتاب المراىقة المغتصبة أثناء كبعد الاغتصاب حالات نفسية متعددة كيختمؼ ردة فعؿ كؿ ضحية ي 

حسب خصائص السير النفسي لكؿ ضحية كنظراتيا ليذا الفعؿ كالأثر الذم يمكنو أف يتركو  عف الأخرل
 .فييا كفي مجتمعو

كلكبيقك كىي المرحمة الآنية  يمكف تمييز ثلبث مراحؿ لتطكر الصدمة النفسية كما كصفيا  دككلبرؾ
 .كالمرحمة بعد الآنية كأخيرا المرحمة المتأخرة

 :(Phase immediate)المرحمة الأنية   5-1
المرحمة ي ػػػػػػكى ،ع ساعات أك يكـػػػػػػىي المرحمة التي تنطمؽ مباشرة مف لحظة الصدمة  كتدكـ بض

فسيكلكجية  منيا الاصفرار  الكحيدة التي يمكف إطلبؽ عمييا إسـ مرحمة الكرب حيث تظير عدة أعراض
 عبارة عف كرب فائؽسرعة خفقاف القمب...إلخ، كما يمكف أف يككف  حصرم، تكتر العرؽ،

(stressdépassé) ،8، 2008أكسعد،  ردكد آلية...إلخ )خالد ك أعراضو ىي الاضطراب، الاستثارة كاليرب 
- 10.) 
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مف المكاتي تعرضف  23%تبيف أف 1981عاـ  Minneapolisفي دراسة أجريت في جامعة مينكبكليس 
منيف  24%ب أك الغضب أك الرفض للبغتصاب استعممف العنؼ الجنسي لمدفاع عف أنفسيف مثؿ الضر 

كلكنيف لـ يكف  ،صرخف كأف أكثر مف نصؼ الضحايا كف يخفف استعماؿ العنؼ  الجسدم لممقاكمة
 : أساليب أخرل لمخلبص مثؿكقد دلت الدراسات  أف الضحية تحاكؿ استخداـ  ف عف الفعؿاراضي
أك استجلبب عطفو كمخاطبة  كمنيف مف تحاكؿ عف طريؽ تنفير المجرـ مف الفعؿ ، المساكمةالنقاش

كىذا الأمر لا يفيد كلا يغير مف الأمر شيئا لأف المعتدم قد  ،إنسانيتو فتحاكؿ مثلب الادعاء أنيا حائض
ذا قالت إنيا حامؿ فإف ىذا لف ينفعيا أيضا )القاطرجي،   (.350، 2003يمكط بيا كا 

رة، الإحساس بالذؿ كالميانة كأف المرا كاليأس، (L'effroi)ينتاب ضحايا الاغتصاب حالة مف اليمع 
أك أف ىذا الاغتصاب سيككف بداية  حياتيا قد انتيت، ستنتيي فعلب لأف المعتدم سيقتميا بعد الاغتصاب

النياية لككنو دمر مستقبميا كىذا يختمؼ حسب إدراؾ الضحية للبغتصاب في كؿ الأحكاؿ فإف تعرض 
"الضحايا أحسسف بعمؽ الخطر كيتككف ىذا  الضحية للبغتصاب ىك مكاجية مباشرة مع المكت لأف

 Morbois et)خر الضحية تعامؿ كشيء"الإحساس مف جراء إنكار المعتدم لشخص ىكية كرغبة الآ

Casalis, 2002, 18.) 

كفي مقابمة أجراىا البركفسكر عدناف جب الله مع إحدل ضحايا الاغتصاب كمف خلبؿ سردىا لحالتيا 
ا أثناء الاعتداء تقكؿ إنيا " ظنت أف الدنيا سكؼ تميد ك أف حياتيا قد انتيت النفسية كالمشاعر التي تنتابي

كأنيا أماـ خياريف الاغتصاب أك المكت، ككقعت في حالة مف اللبكعي، أصبح فييا أم إحساس مرفكض 
  مرأة أخرل ا" كما لك أنو أصبح جسد : كفي غير محمو كفجأة أحست كأنيا انفصمت عف جسدىا  قالت

 يعذبكه ممكيا" كلكي تستسمـ كترضى بالنتيجة التي كاف بإمكانيـ أف يفعمكىا في جسدىا يقطعكه فمـ يعد
 (.139، 2006، كيصنعكا بو ما يشاءكف كبكؿ الأشكاؿ لـ تعد مكجكدة ىناؾ لكي تلبحظ ذلؾ )حب الله

ية تتنكع مشاعر المغتصبة بعد الاغتصاب بيف الإحساس بالصدمة كعدـ التصديؽ لما حصؿ فغالب
كىذا الأمر يشبو تعامؿ البشر  المغتصبات تسألف لماذا أنا ؟ لأنو كاف باعتقادىف أف الأمر كاف بعيد عنيا

 (.353، 2003مع المكت المؤجؿ )القاطرجي،
 :(phase post-immédiate)المرحمة بعد الآنية 5-2

ؿ التي تعتبر جد فبعد أف تعايش الضحية الصدمة بكامؿ أبعادىا تظير عمييا بعض مف ردكد الأفعا
لذلؾ تسمى ىذه المرحمة بمرحمة الاستيعاب فتحدث  طبيعية كمؤقتة فيي تحاكؿ أف تستكعب ما حدث ليا
رصاف الصدمة " كؿ نظاـ نفسي يحاكؿ Brillon كما يقكؿ بيرلكف ،تغيرات عمى مستكل السمكؾ لمتكيؼ كا 

تعتبر مرحمة تطكر ، ( (Brillon, 2004, 32كالتكيؼ مع الحدث كتسييره " أف يقكـ بردكد أفعاؿ لما مر بو
ظيكر علبمات استقرار  ؛إعاشي عصبي ؛كتفاقـ أك خمكد الكرب أحيانا يتـ ذلؾ بتفريغ انفعالي نفسي

عصاب صدمي مطكؿ في مرحمتو المسماة الكمكف أك التفكر  فنلبحظ لدل المصدكـ أكلى معايشتو 
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 )خالد كأكسعد، تردد الحصرم كالإكتئابي...إلخال ؛سمكؾ انسحاب؛ ىكس مفرط لمحدث، أكلى الإجترارات:
2008,10.) 

فتتنكع تصريحات الضحية بعد الاغتصاب مباشرة كلا يمكف حصر تصرفاتيا أك انفعالاتيا في البكاء 
كالصراخ لأف الضحية " يمكف أف تبكي، تصرخ أك ترتجؼ، يمكف أف تتسـ باليدكء المطمؽ، كمف الممكف 

كما يمكف ، (351، 2003بصكت مرتفع رغـ الشعكر بالألـ " )القاطرجي،أف تركم الحادثة مع الضحؾ 
أف تأخذ معايشة الصدمة بأشكاؿ أخرل يتعمؽ الأمر بأعراض تظير عمى مستكل الجسد حيث يبرز نشاط 
ثارة مفرطة خاصة اضطرابات النكـ كالييجاف كالدخكؿ في غضب مفاجئ، حيث أف إفراط  مبالغ فيو كا 

كما يمكف أف تطكؿ أك تقصر ىذه المرحمة نظرا لتكيؼ الضحية مع  مختمفةالحركة يعاش بدرجات 
صدمتيا كمحاكلة إيجاد الحمكؿ ليا حيث يرل الطبيب النفسي عدناف  الشريؼ " أف شفاء مريض 

 (.352 ،2003)القاطرجي،"ثاره إلى فترات متقدمة مف العمرآالحصكؿ كتبقى  نادر أمر الاغتصاب ىك
ـ كالككابيس أثناء النكـ " إف الأحلبـ المرعبة يمكف أف تعتبر كسيمة لمقكؿ ما لا حيث تنتابيف الأحلب  

كالتكمـ عف الأشياء بصفة مختمفة "  ،تستطيع الضحية قكلو بالكممات "فالحمـ يعتبر كتعبير عف تفريغ رغبة
Filizzola et  Lopez, 1996, 43-46).) 

فضحايا الاغتصاب يقمف بمجيكدات ، مف ضمف الأعراض التي تظير في ىذه المرحمة التجنب
كالأماكف حتى الأشخاص الذيف يكقظكف ذكرل الحدث الصدمي" فيي  الركائح، لتجنب الأفكار كالمشاعر،

 (.(Filizzola et  Lopez, 1996, 55 تتجنب النشاطات التي تكقظ ذكرل الاعتداء
 :المرحمة المتأخرة 5-3

الصدمة كغالبا ما تككف بعد مركر عدة أشير أك سنة بعد كىي المرحمة المتقدمة )الأخيرة( مف مراحؿ 
دماجيا بصفة جيدةأالحادثة كعندىا يمكف  أك في  ف تككف حالة الضحية في كضعية إرصاف الصدمة كا 

 syndrome)كضعية التأزـ أكثر فأكثر فيطمؽ عمى ىذه المرحمة مصطمح الزممة النفسية الصدمية المتأخرة 

psycho-traumatique différé)  ففي الكضعية الأكلى تبذؿ الضحية مجيكدات بمساعدة الظركؼ
الاجتماعية لمساعدتيا عمى التذكر كأف تتغمب عمى الحزف كالرعب كالخكؼ الذم لازميا في المراحؿ 

 .(Brillon, 2004, 32)يمكف أف تصبح قادرة عمى " التذكر كالتحدث فيو بأقؿ انفعاؿ" السابقة
لضياع التكازف المؤدم إلى إخلبؿ المعتقدات العامة عمى العالـ كعمى  فالاغتصاب الذم أنشأ حالة

 (Morbois et Casalis,2002, 120).أصبح عكس ذلؾ الآخريف كعمى نفسيا، العالـ الذم كاف متكقع كآمف

كاستطاعت أف تدمجو في كضعية مختمفة كأصبحت تنظر لمحياة مف منظكر جديد  أصبح العالـ متغير
 ,41Brillon, 2004-)لتشعر بأقؿ مرارة بأقؿ مقاكمة كأقؿ حػزف"  ء مشاعر الأمف بيدكء"بنا كقادرة عمى

فتتبقى الضحية غارقة في  أما البعض الأخر مف الضحايا لف يصمكا إلى مرحمة إرصاف الصدمة،, (39
الأعراض الرضية المزمنة كينتظركف المكت الذم ينيي ىذا الألـ حيث صرحت إحدل الضحايا بعد 

 .(doray, 1997, 285)حية  لا أستطيع أف أعيش بعد الاغتصاب "  ثة أصبحت " ميتة،الحاد
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فتتنكع مشاعر المغتصبات بيف الاكتئاب كالرغبة في الانتحار كالخكؼ كفقداف الثقة بالنفس مع إحساس 
 (.353، 2003قكم بالذنب  )القاطرجي، 

 : أركاف جريمة الاغتصاب وعقوبتيا-6
 دانة.لقانكف الإنساني إذا ثبتت أركانيا كحقت الإلكؿ جريمة عقكبة في ا

 : الاغتصابأركاف جريمة  6-1
 تتككف جريمة الاغتصاب في القانكف الجزائرم مف ركنيف ىما كالآتي: 

  : فعؿ الوقاع 6-1-1
 الطبيعي بإيلبج الجاني عضك التذكير في فرج الأنثى كمف ىذا التعريؼ نستنج أف:  ءكىك الكط

 مف رجؿ عمى إمرأة. في القانكف الجزائرم إلا (viol) عرض لا يقع ىتؾ ال-

بإيلبج عضك التذكير في فرج المرأة كمف ثـ فإف كضع الإصبع لا يعد  لا يتـ الاغتصاب إلا-
( 104، 2013يلبج جنسي لا يعد ىتؾ عرض أم اغتصاب ) بكسقيعة، إأك أداة أخرل أك أم  اغتصابا

 (.  1993,111ج مف الدبر كذلؾ لأنو ليس المحؿ )محب حافظ، إذا كاف الإيلب اغتصاباكلذلؾ لا يعد 

 ك فاجرة كتقكـ الكاقعة. ألا ييـ إذا كانت المجني عمييا بكرا أك فاقدة لبكارتيا فقد تككف بغية -

إلا اذا كانت غير شرعية، أما الزكج الذم يكره زكجتو عمى الصمة الجنسية  اغتصابالا تعد المكاقعة -
 . لاغتصابافإنو لا يرتكب 

  : ستعماؿ العنؼا  6-1-2
يعتبر العنؼ جكىر الجريمة كيتكافر ذلؾ كمما كقع الفعؿ بغير رضا الضحية ، كقد يككف العنؼ ماديا 

 أك معنكيا بؿ كقد يأخذ صكرا أخرل. 
كراه المجني عمييا يتحقؽ العنؼ المادم باستعماؿ القكة الجسدية أك أم كسيمة عادية لإالعنؼ المادي: 

 الصمة الجنسية.  عمى
كلا تقكـ الجريمة إلى إذا أثبت أف المجني عمييا ) الضحية ( تصدت لمجاني كقاكمتو مقاكمة  مستمرة 

 جرامي. طكاؿ الفعؿ الإ
كالتيديد بالقتؿ مثلب أك تيديد  ،يتحقؽ مثؿ ىذا العنؼ بالتيديد بشر : كراه (لإ العنؼ المعنوي ) ا
 (.  107، 2013بفضيحة ) بكسقيعة، 

 ينعدـ الرضا كذلؾ في حالة الجنكف كعدـ التمييز.  : لحالات الأخرى لانعداـ الرضاا
في القانكف المدني  42سنة كما جاء في المادة  13كيككف التمييز منعدما بالنسبة لمقاصر إذ لـ يبمغ 

 المعدؿ. 
لمضحية التي لـ فعاؿ الماسة بالحرية الجنسية عني أف نستبعد مف نطاقنا جميع الأكفؽ ىذا المدلكؿ ي

صبع في الفحش الذم ينطكم عمييا ككضع الإ تبمغ مبمغ الاتصاؿ الجنسي الكامؿ . كذلؾ أم كاف درجة
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فرج الضحية كلا تقكـ الجريمة إذا لامس الجاني بعضكه التناسمي أك جامعيا مف الخمؼ ) أم الدبر ( 
 (.126، 1989)رشاد متكلي، 

 عقوبة جريمة الاغتصاب: 6-2
  : لعقكبات أصمية جنائية كلعقكبات تكميمية(viol) ب جريمة ىتؾ العرض يتعرض مرتك

 العقوبات الأصمية:  6-2-1
في فقرتيا الأكلى مف قانكف  336سنكات ) المادة  10إلى  5يتعرض الجاني لعقكبة السجف مف 

 العقكبات الجزائرم ( كتشدد العقكبة في ثلبثة حالات: 

 20إلى  10السادس عشرة سنة ترفع العقكبة ليصبح السجف مف  إذا كانت الضحية قاصرة لـ تتجاكز -
 في فقرتيا الثانية مف قانكف العقكبات الجزائرم (  336سنة ) المادة 

إذا كاف الجاني مف الأصكؿ )أب، أخ، عـ، خاؿ، جد...( أك مف الفئة التي ليا سمطة عمى الضحية  -
 مف قانكف العقكبات الجزائرم (  337 ترفع العقكبة في ىذه الحالة إلى سجف المؤبد )المادة

مف قانكف  337إذا كاف الفاعؿ بشخص أك أكثر ترفع العقكبة كذلؾ إلى السجف المؤبد ) المادة  -
 (.  109، 2013العقكبات الجزائرم ( ) بكسقيعة، 

 : العقوبات التكميمية 6-2-2
اني )المغتصب( عقكبات (علبكة عمى العقكبات الأصمية تطبؽ عمى الج110، 2013) كيذكر بكسقيعة

  : تكميمية في حالة الإدانة نذكر بعضيا

 المنع مف ممارسة مينة أك نشاط.  -

 إغلبؽ المؤسسة.  -

 قصاء مف الصفقات العمكمية. الإ -

 صدار شيكات ك/ أك استعماؿ بطاقات الدفع. إالحضر مف  -

 سحب أك تكقيؼ رخصة السياقة أك الغائيا مع المنع مف اصدار رخصة جديدة. -

 جكاز السفر.  سحب -

 .‌كتككف ىذه العقكبات في مدة لا تتجاكز عشر سنكات -

 :أعراض انبعاث صدمة الاغتصاب -7

 كمايمي: تصبة في ثلبث تناذرات أساسية ىيغتبرز انبعاثات الصدمة النفسية عند الم 
 : تناذر التكرار 7-1

معايشة الحدث الصدمي، كىذا مف إعادة  زاؿ تأثيرىا سارم المفعكؿايعني ىذا العرض أف الصدمة م
أفكار، ىمكسات، مشاعر  حيث أف الضحية تعيد معايشة التجربة الصدمية مف خلبؿ ذكريات صعبة،

خكؼ ليا نفس رمكز كدلائؿ الحادثة، فيي تعيدىا" كتصبح كاسطكانة ممحية كتصبح تعيش الصدمة مف 
بأنيا يمكف أف تتعرض مف جديد خلبؿ الذكريات كالككابيس، اليلبكس المتكررة كالمجتاحة أيضا الشعكر 
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كمف   (Filizzola et Lopez, 1996,  43-46)لاعتداء بمجرد أف ظرؼ خارجي أك فكرة تذكرىا بالصدمة "
 أشكاؿ تناذر التكرار:

 :اقتحاـ الوعي 7-1-1
ك الرؤية اليمكسية  بأحداثيامف قبؿ أفكار ذات علبقة بالكارثة كالاجترار العقمي لظركؼ الكارثة 

مما  ،فة لبعض المشاىد التعمؽ الذم يصعب مقاكمتو في مشاىدة مظاىر العنؼ كتأمميا في الكاقعكالخاط
 .(44-42، 1991تثيرىا مثيرات بسيطة ترجعيا لمحادثة الأليمة )النابمسي، نتفاضات جسديةاقد يسبب 

 : الأحلاـ المتكررة 7-1-2
إنما يضيؼ إلييا  كانت معاشة في اليقظة: " لا يعيد الحمـ أحداثا كما Freudيحدث الحمـ حسب فركيد 

ذلؾ الذم تعرضنا لو في اليقظة  ا لحدث غريب يحؿ محؿإنتاجفيك يحكر، يغير ليعطي  أشياء ثانكية
يتبيف لنا أف الحمـ مصدره اللبشعكر" المككف مف  ،الذم استقى منو عناصر محددة تخدمو لمظيكر"ك 

 (.2008,46الحمـ " )شرادم ، تصكرات كنزكات تيدؼ إلى تفريغ استثماراتيا في
ىذه النزكات التي" لـ يستنفذىا النشاط النفسي أثناء اليقظة ككذلؾ المشاكؿ التي لـ تحؿ، اليمكـ 

كيمكف ترتيب ىذا النشاط  انطباعات تطاؿ النشاط الفكرم أثناء النكـ كتبقى عمى مستكل ما قبؿ الشعكر
 :الفكرم الذم يظير أثناء النكـ كما يمي

 التي لـ تستنفذ نتيجة لعقبة طارئة. الأشياء -1

 الأشياء التي لـ تحؿ نتيجة لتعبنا النفسي. -2

 الأشياء التي قمعت ككبتت أثناء النيار.  -3

 قياـ عمؿ ما قبؿ الشعكر أثناء النيار بإحياء أشياء مكجكدة عمى مستكل اللبشعكر. -4

 انطباعات النيار التي لـ يتخمص منيا.  -5

تتدخؿ في محتكل الحمـ بحيث ترتبط بالرغبات اللبشعكرية التي ىي  كؿ ذلؾ يشكؿ بقايا نيارية كىي
مكجكدة منذ الطفكلة لكنيا مكبكتة في الحياة النفسية لمحالـ، كالتي ىي بعيدة عف حياتو الشعكرية كنظرا 

فإنيا تنشط لتظير عمى مستكل الكعي عمى شكؿ  لككف متبقيات حياة اليقظة تمقى عكنا كدفعا لا شعكريا
 .حمـ"

إذف حتى يتككف الحمـ ما تبقى مف أحداث اليقظة لابد أف يككف مشحكنا بطاقة قادرة عمى إحياء رغبة 
لا يمكف ليا التحقؽ إلا إذا ارتدت رداء يقبمو الكعي كالمتمثؿ في التثبيت ببقايا حياة  أك رغبات لاشعكرية،

 .(47-2008،46،اليقظة )شرادم

تمثؿ  أكثر أشكاؿ تناذر التكرار عند ضحايا الاغتصاب   أما الككابيس فيي الأحلبـ المزعجة التي
 .فمعاكدة الصدمة في الأحلبـ ليا قيمة تفريغية كبيرة مف خلبؿ معالجة التكترات باستمرار
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 :التناذر التجنبي 7-2
تتجنب الضحايا كؿ ما يمكف أف  يذكرىا بالحادثة لأنو يحدث حالة مف الإحساس بالضيؽ النفسي عند 

فيي عمى الدكاـ "تتجنب  ؤشرات داخمية أك خارجية أك شبيية بمظاىر الحدث الصدميالتعرض لم
 Damiani, 1997, 134 )." ) المثيرات المرتبطة بالصدمة مف أفكار، مشاعر ك أماكف

بعض الرؤيا كالكضعيات كحتى بعض الكممات  " بعض الأصكات، فتجنبيفضحايا الاغتصاب 
 .(Garland, 2001,  27 )كؿ حالات القمؽ الكبيرة " المرتبطة بالحدث الصدمي فيي تتيح

 :تجمد وظائؼ الفرز 7-2-1
الضحية تصبح عاجزة عف أف   الاغتصابفي دراستيا حكؿ  (354، 2003كتذكر نيى القاطرجي)

" كتخاؼ حيث  الفرز كالتفريؽ بيف المثيرات الخطيرة في محيطيا حيث يصبح كؿ شيء مصدر لمخطر
حساسيا بأنيا كاف يمكف أف مف كؿ شيء إضافة إلى  الخكؼ مف المكت الذم يلبزميا نتيجة قربيا منو كا 

 ." تمكت 
 : تجمد وظائؼ الحب 7-2-2

يدم كفقداف  إمكانية الحب المكجو لممكاضع بسبب تكجو ىذه الكظيفة بيىي تمثؿ حالة مف الانطكاء الم
الاغتصاب تتخمى عف الاىتمامات  نحك ترميـ محبة الذات التي فقدت الدعـ كفي لحظات الكارثة فضيحة

كالشخص يمكف أف يعيش محبكسا عمى نفسو كميا كيتقمص شيئا "التي كانت تغمرىا بالمذة ك تسكف ذاتيا 
 .(Filizzola et Lopez, 1996, 76)ه المفتكح عمى العالـؤ فشيئا فضا

 :تجمد وظائؼ الحضور 7-2-3
ع كالبحث عف الكحدة لإحساس الضحية بأف كؿ إف مف نتائج " فقداف الثقة بالنفس البعد عف المجتم

( ، فيي تعتبر 355، 2003الناس يمكمكنيا عميو كيعتبركنيا مشاركة كمكافقة عمى الفعؿ " )القاطرجي،
 Filizzola et)"فترفض أف تأخذ مكقؼ دفاعي  "بأنيا منبكذة مف المجتمع كتحس بالرفض كالسمبية،

Lopez, 1996, 81). 
كعدـ الارتباط  فتجدىا تشعر بالغرابة تجاه الآخريف اؾ في الأنشطة الميمة،فيي" تنسحب مف الاشتر 

بأحد  إضافة لمتناقض في الكجدانات كالإحساس بالقصكر في المستقبؿ قد يفرض عمييا أعراضا اكتئابية " 
(Crocq, 1992, 62) ،كالصمت ككسيمة لمتمكف مف إرصاف الصدمة حسب ما صرح  تعتمد العزلة  " كما

رفض  "تقارير الأخصائييف النفسانييف هتؤكد كىك ماىذا السمكؾ قمة المعاناة فيعتبر ايا الاغتصاب بو ضح
 ,Morbois) ." مجرد المصافحة كلكأم احتكاؾ بالجسـ مف طرؼ الضحية أك ملبمسة مع الآخريف 

Casalis, 2002, 55-56) 
 : التناذر العصبي الإعاشي 7-3

في اليقظة كاضطرابات النكـ كشدة الاستثارة كاختلبؿ في التركيز يتضمف ىذا التناذر دكاـ الإفراط 
Damiani, 1997, 119))،  حيث تشكك المغتصبة مف اضطرابات في النكـ كىذا يفسر " مقاكمة لمنكـ مف
كاليقظة الميميةالمفزعة بسبب ككابيس الاعتداء كما يلبحظ عمى المغتصبات فقداف  خلبؿ الرقابة المبالغة
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كما تظير صعكبة التركيز  (Filizzola et Lopez, 1996, 81)نرجسية"  كية كاضطرابػاتالشعكر بالي
 .أشير التي تدكـ عدة كالعديد مف الاضطرابات المعرفية كبطيء في التفكير

 أثار الاغتصاب عمى الضحية  -8
 كالبيئة التي تحيط بيا ،تختمؼ الآثار الاغتصاب عمى الضحية حسب شخصيتيا كظركؼ اغتصابيا

 كنذكر البعض منيا:
 :الاكتئاب والانتحار 8-1

تنتاب الكثيرات مف ضحايا الاغتصاب حالات اكتئاب شديدة تشعر معيا بالحزف كبأنيا فقدت معنى 
كقد دلت الأبحاث التي جرت في بيتسبكرغ  ،كجكدىا كأنيا ترغب في المكت كفي كضع حد لحياتيا

bitsburgh  بمغت إلى الاغتصاب يعانكف مف اكتئاب قكم إلى  مف النساء المكاتي 50أف%  1979عاـ
متكسط ، ككثيرات منيـ تظير عمييـ عكارض ىذا الاكتئاب مثؿ عدـ الرغبة في الحياة، عدـ القدرة عمى 
التغمب عمى المشاكؿ، فقداف الأمؿ كالإحساس بأف الكضع لا يمكف أف يتحسف كفي الكثير مف الأحياف قد 

جة لميرب مف كضع الاغتصاب المستمر كما الأمر في حالة اغتصاب يككف الرغبة في بالمكت ىي حا
 (.2003,345المحارـ )القاطرجي،

 :الخوؼ وفقداف الثقة بالنفس وبالعالـ الخارجي 8-2

كيحدث دكف سابؽ إنذار كيسبؽ  يمثؿ الاغتصاب الجنسي صدمة قكية لمضحية، إذ أنو يتـ بالمفاجئة
لممصابة، كبعد ىذه المحظة لا يعكد لحياتو المعنى ذاتو كلا  كؿ تصكر بحيث " يحدث انقلبب بالنسبة

المسار ذاتو، تحمؿ فجأة الخيكط التي نسجت شبكة المريض الدلالية كيتحطـ بذات الكقت الفضاء 
المتجانس الذم كاف يعيش فيو كيبتر ىذا العالـ الذم كاف حتى ذلؾ الحيف أليفا كمطمئنا جدا، يتحكؿ 

صدر لميـ، غريب عف ذاتو، لقد انتيت مرحمة كبدأت مرحمة أخرل يصعب عميو بقسكة إلى عالـ معاد م
تقبميا، تبدك سمسمة مف الأعراض تدؿ كتشيد عمى تكقؼ الزمف كيصبح تاريخ الحدث عند المصدكميف 
المرجع التاريخي الذم يحؿ بعد الأنا محؿ تاريخ الكلادة، أصبح ىناؾ قبؿ كبعد الفاجعة كتبقى المصدكمة 

 .(128-2006,127مشاىدا لذاتيا الممزقة بفعؿ انشطار كجكدىا"  )حب الله،شاىدا 
فبالإضافة إلى الخكؼ مف المكت الذم يلبزميا  تصبح "الضحية بعد الاغتصاب تخاؼ مف كؿ شيء،

حساسيا بأنيا كاف يمكف أف تمكت ىناؾ" مخاكؼ صغيرة أخرل تنتابيا مثؿ الخكؼ مف  نتيجة قربيا منو كا 
ائح التي تشبيما يميز كقت الاعتداء التي تذكرىا بالصدمة أك بالخكؼ مف التعرض الأصكات كالرك 

 للبعتداء مرة أخرل.
إف مشاعر المراىقة بعد الاغتصاب تختمؼ مف ضحية إلى أخرل كىذا يرجع الى علبقة الضحية 

تمر فإذا كانت الضحية تعرضت للبغتصاب مف رجؿ مجيكؿ تعاني مف الخكؼ كالقمؽ الذم يس بالجاني
أما إذ تعرضت الضحية للبغتصاب مف رجؿ تعرفو فإف مشاعرىا تتمخص في فقداف الثقة في  طكيلب

 .النفس ك بالآخريف
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 :الإحساس بالذنب والعار 8-3
إف مف نتائج فقداف الثقة بالنفس البعد عف المجتمع كالبحث عف الكحدة لإحساس الضحية أف كؿ 

حساس المغتصبة إكيعكد السبب في  اركة كمكافقة عمى الفعؿ،الناس يمكمكنيا عمى الفعؿ كيعتبركنيا مش
كالرجؿ بشكؿ خاص لممرأة، كليس إلى مسؤكليتيا الحقيقة عما  ،بالذنب إلى نظرة المجتمع بشكؿ عاـ

أصابيف كما يدعي البعض، بؿ عف تكزيع الأدكار الذم يفرضو عمييف المجتمع بسيادة الرجاؿ، فبمكجب 
طبيعي أف يؤدم الرجؿ دكر الغزك كالاقتحاـ أما المرأة فشأنيا كفقا لمتكزيع نفسو ىذا التكزيع يعتبر مف ال

أف تتشبث بدكر الدفاع فتحرص عمى حماية نفسيا كصيانة جسدىا " السيدة المصكنة " أماـ مبادرات 
  الأنثى بفعؿ التربية كالضغط الاجتماعي، فيذا يشعر الضحية فإذا ترسخ ىذا التكزيع في نفسية الذكر،

الملبمة التي تقع عمييا كحدىا لأنيا أخفقت في صد الاقتحاـ الذم مارسو الرجؿ عمييا بمكجب دكره 
 (.355، 2003الطبيعي)القاطرجي، 

 :الحالة الجنسية لممرأة بعد الاغتصاب 8-4
ينتاب الضحية بعد الاغتصاب إحساس بالنفكر مف الجنس لمدة طكيمة تذكر لتفاصيؿ جريمة 

ف أم رجؿ سكؼ سيعاشرىا حتى لك كاف زكجيا سكؼ يسبب ليا أإحساسيا بالذؿ ب الاغتصاب كنتيجة
الأذل الذم أصابيا سابقا ككثيرات منيف يعزفف عف ممارسة الجنس كيعجزف عف التمتع بو، كلا يشعرف 
بالسعادة الجنسية ككثيرات منيف يشعرف بالقرؼ كالنفكر مف بعض التصرفات الجنسية التي فرضت عمييف 

مف النساء المغتصبات تمتنعف عف ممارسة الجنس مع  25عتداء ك تدؿ الأبحاث عمى أف %عند الا
الرجاؿ كيتحكلف سحاقيات، كيبحثف عف فتاة لا تشعرىف بالألـ، كىذا غالبا ما يحدث عندما تتعرض الفتاة 

 (.356، 2003للبعتداء كىي صغيرة )القاطرجي، 
 :بالميكانيزمات الدفاعية إثر صدمة الاغتصا -9

معقدة اليستعممكف آليات لمدفاع جد متنكعة، ىذا للبرتكاسات  اإف الضحايا الذيف كاجيكا اعتداء جنسي
كثيرة جدا نتيجة الكسر كىتؾ العرض الذم أحدث إصابة عميقة عمى المستكل المركزم " كثقب في الك 

نشطة المجددة لصكر ىناؾ العديد منيف يحسسف بالأ المخ "فتحاكؿ الضحية سد ىذه الثغرة لا شعكريا،
ما محدثة بسبب الحادث الذم يجعميـ يفكرف في الاعتداء  ؛صكر تعكد إما جنسية ؛دخيمة، إما عفكية كا 

أحاسيس جسدية تعيد الانبثاؽ ثانية لمعناصرالجرحيو، كأف المخ يعيد نفس  ح؛حالات ضجيج ركائ ؛نظرات
كأخريات لـ يظيرف ، ((Morbois et Casalis, 2002, 78المشيد حتى يستطيع السيطرة عمييا في الأخير

أبدا ىذا التناذر لضياع الأفكار كلمنسياف الجزئي لبعض الأحداث فبعد الاعتداء، يفسرف مف جديد الصدمة 
بالنقؿ محاكليف إيجاد كممات يستحيؿ عمييف التعبير إلى درجة عالية أف يفكركا بأف ليـ صعكبة لتفسير 

 .ذلؾ لعرض الأحداث بكضكح
خريات يحاكلف تكرار الصدمة فيظيرف سمككات تجعميـ في حالة خطر كالتي نستطيع أخذىا كيكجد أ

 بمظير تحريض مع أف المقصكد ىك محاكلات كضع نياية لمتأثيرات المرىبة للبعتداء.  
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التجنب ؛ تكرار تجربة الصدمة  ؛تفكؾ ؛يصػرح الأطبػاء النفسػانييف أف لػيػذه الآليػػات المػتنػكعػة انفصاؿ
حساساىا بالدكنية ا  إلى جانب آليات أخرل تظير كسمبية في الحياة الاجتماعية كالرفض لذاتيا كلجسدىا ك 

 .حياة اليكمية لمضحية كيزيد مف عزلتياسيركرة العيؽ الأمر الذم ي
ثار نفسية عمى الضحية فإف ىناؾ تناذرات عديدة تظير عمى آإضافة إلى كؿ ما سبؽ سرده مف 

كمي لكؿ اتصاؿ أك تلبمس مع جسده كلك بالسلبـ باليد، كينتابيا ذعر كخكؼ  الضحية عمى شكؿ رفض
كرفض كبير لكؿ علبج يتعمؽ بالفـ ) علبج الأسناف مثلب ( أك بالمناطؽ التناسمية بحيث لا تتقبؿ أية أداة 
في ىاتيف المنطقتيف، مما يجعميا معرضة لعدة أمراض، كفي حالة الحمؿ لا تقكـ الضحية بالمتابعة 

نكار الحمؿ" كىف لا يتحممف أيضا في مرحمة أكلى إخصائية كتقكـ بالمنتظمة لمراحؿ الحمؿ مع الأ
، 2006الكضع التمددم الذم يحي لدييـ استييامات مخية كينشط السمبية كالجمكد المميت " )حب الله،

36.) 
دف معايشة ىناؾ ضحايا أخريات يعرضف أنفسيف عدة مرات لكضعيات خطرة إذ إنيف يحاكلف أف يع

 Symboliserl'événementالحدث الصدمي لاختبار الحدكد، فعندما تعجز الضحية عف ترميز الحدث 
 .تسعى لإعادة معايشة الاعتداء كتأمؿ أف تخرج مف ىذا الحدث ىذه المرة منتصرة كمسيطرة عمى المكقؼ

 : التبميغ عف الاغتصاب-11
حيث "أحصت مصالح الشرطة  2016مارس   الذم صدر في 130لقد صرح في مجمة الشرطة العدد 

سنة مف بينيف  75ك 18مرأة ضحية عنؼ يتراكح أعمارىف بيف ا 7010عبر الكطف ما لايقؿ عف 
(، 178، 2016، زنا المحارـ ،كتحرش جنسي(")مجمة الشرطة، اغتصابحالة عنؼ جنسي )حالات 200

عدـ كضكح الرؤية بالتدقيؽ متمس لكف نفكرة عف اتساع حجـ الظاىرة تعطينا الأرقاـ المصرح بيا 
لا يمكف اعتبار الأرقاـ الصادرة عف الإحصائيات أرقاـ حقيقة ككاقعية ك  الاغتصابضحايا  اتلممراىق

 .كذلؾ بسبب عدـ إبلبغ كؿ الضحايا عف الجرـ الذم يقع عمييف
( كمعنى 88، 2004بلبغ عنيا )غانـ، حالة لـ يتـ الإ 3.5مصر يقابميا  كؿ حالة تـ الابلبغ عنيا في

بلبغ عنيا، كقد قدر بعض الكتاب الأمريكييف أنو مقابؿ مف حالات الاغتصاب لا يتـ الإ %75آخر أف 
كؿ حالة مسجمة عمى الاغتصاب في الكلايات المتحدة ىناؾ عشرة ضحايا غير مسجمة، كمف ذلؾ  فإف 

عدمو ار في شأف الإبلبغ أك تخاذىف القر أم فيـ حقيقي لمضحايا في جرائـ الاغتصاب يتطمب فيـ عممية ا
فالتبميغ  عف الاغتصاب ىك اتخاذ قرار يقكؿ جلبسر " يقتضي اتخاذ القرار بالتبميغ  (،88، 2004)غانـ، 

 عدة مراحؿ: 
المرحمة الأكلى: كتتمثؿ فيـ يككف في ذىف الضحية تصكرات كمف أفكار مسبقة عف كيفية معالجة 

لظركؼ التي تسبؽ الحادثة تمعب دكرا ىاما في إقداـ الضحية الشرطة كنظاـ العدالة لقضايا الاغتصاب فا
 عدمو. عمى التبميغ أك
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ظركؼ كاقعو الاغتصاب كمكانة المغتصب الاجتماعية ، كالمسافة بينو كبيف الضحية  : المرحمة الثانية
مؿ كعدد مرتكبي كاقعة الاغتصاب كقدر التيديد الذم مارسو عمى الضحية البدني كالمعنكم، فكميا عكا

 تنازع الضحية في قرار التبميغ. 
ردكد فعؿ الضحية عقب تعرضيا للبغتصاب مباشرة مف غضب شديد ك الخكؼ  : المرحمة الثالثة

كالشعكر بالذؿ كالخزم كالشعكر بالعار كالذنب كاليأس كالاشمئزاز كالقرؼ، قد أظيرت الدراسة الميدانية أف 
بالخكؼ عمى مقياس خمسة درجات تبدأ بالشعكر الضعيؼ  المتغير الكحيد الذم كاف لو تأثير ىك الشعكر

كينتيي بالشعكر بالخكؼ الشديد كالرىبة حيث تبيف أف ىذا الشعكر قد بمغ متكسطو بيف المبحكثات اللبتي 
بيف مف المكاتي أبمغف عف  %3.5مف خمسة درجات في حيف أنو بمغ  % 4.75لـ يبمغف الشرطة بنسبة 

 (.94-91، 2004ذلؾ )غانـ، 
 : أسباب عدـ إبلاغ الضحية عف الجريمة-11

يمكف اعتبار الأرقاـ الصادرة عف الإحصائيات أرقاـ حقيقة ككاقعية كذلؾ بسبب عدـ الإبلبغ الضحايا 
عف الجرـ الذم كقع عمييف  خكفا مف الخجؿ كالعار  كالشعكر بالذنب كيزداد ىذا الشعكر في مجتمع 

 انكني. شرقي إلى جانب نقص الكعي الجنسي ك الق
فعمى الضحية أف تكضح  قضايا الاغتصاب مف القضايا التي يصعب إثبات الاتياـ فييا في المحاكـ،

ثار كآ  مييا أف تكضح أنيا قاكمت بالفعؿأنو تـ اغتصابيا بالقكة كالقير، كأنيا قاكمت المعتدم، كع
لا افترضت المحكمة حد كث مكافقتيا عمى المقاكمة عمى جسدىا في شكؿ صدمات ككدمات كتمزقات كا 

 :تتردد المجني عمييا في إبلبغ الشرطة لاعتبارات عديدة منياك  (13، 2005الفعؿ الجنسي )العسيكم،
رغبة العديد مف الضحايا في أف يجنبف أنفسيـ الحرج الناشئ عف نظرة الناس إلييف مما يجعميف  (1

المعاممة التي تمقاىا النساء يشعركف ككأنما ىف اللبتي أجرمف كليس مف قامكا باغتصابيف، كذلؾ فإف 
المغتصبات سكاء مف رجاؿ الشرطة عف الإبلبغ عف الجريمة أك مف جياز العدالة أثناء المحاكة يسبب 

لجريمة، سكاء لأف المظير جذاب ليف ارتباكا كحرجا عظيما، كغالبا ما تعتبر الضحية سببا في كقع ا
 في قد لا يككف ليا علبقة بالجريمة. لأف سمككىا فيو شيء مف الميكنة أك لماضييا العاطأك 
رغبة العديد مف الضحايا كأىميف في تجنب الفضيحة الناجمة عف الإبلبغ كما ينتج عف ذلؾ مف  (2

تحقيؽ كنشر لمخبر في الصحؼ مما قد يؤدم إلى تضرر الضحية كتقميؿ فرصتيا في الحياة الطبيعية 
 حيث أنيا قد تصبح محط أنظار الناس. 

ة الإبلبغ عف الجاني في حالة زنا المحارـ خكفا مف تفاقـ المشاكؿ كتشرد باقي كما تتجنب الضحي (3
 .أفراد الأسرة

 إثبات جريمة الاغتصاب: -12
يضبط كىك في حالة تمبس تثبت جريمة  عدا الحالات التي يعترؼ فييا الجاني بفعمو مف تمقاء نفسو أك
تصاص، تحرر إثره شيادة طبية تظير ىتؾ العرض )الاغتصاب( بكاسطة فحص طبي يقكـ بو ذكم الاخ
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(، غالبا ما تكجو الضحية مف 108، 2013ثار العنؼ إف كجدت )بكسقيعة، آأف الكقائع حديثة ك تبرز 
ثبات إلى مصمحة الطب الشرعي لمكشؼ كالإطرؼ السمطات مصالح الشرطة كانت أك الدرؾ الكطني 
تعاني منيا الضحية كما تحدد درجة المقاكمة الركف المادم لمجريمة، كعف درجة الأضرار الجسدية التي 

 لمعنؼ المطبؽ عمييا، ك يتـ كذلؾ  البحث كالكشؼ في فقداف غشاء البكارة. 
فالطبيب الشرعي ىك الطبيب الكحيد المخكؿ لو البحث في ىذه الجزئية قانكنا فبعد أف يتـ الفحص 

ا تساعد الضحية مف متابعة المعتدم الطبي الشرعي تتحصؿ عائمة الضحية عمى شيادة طبية كالتي بدكرى
قانكنيا، كعدـ كجكد آثار لمعنؼ أك المقاكمة لا ينفي احتماؿ حدكث جريمة الاغتصاب إذ يستطيع 
المعتدم أف يقكـ بفعمو دكف أف يستعمؿ القكة بمعنى أف تككف الضحية في مكقؼ تيديد كخكؼ قد يمنعيا 

 (. 185، 1995مف إبداء أم مقاكمة )إماـ مرسي، 
ذا كاف افتضاض غشاء البكارة دليلب - عمى حصكؿ الإيلبج فإف تمزيؽ غشاء البكارة تمزيقا  اقاطع كا 

 جزئيا يكفي لإثبات المكاقعة. 

رغب العديد مف الضحايا في أف يجنبف أنفسيـ الحرج الناشئ عف نظرة الناس إلييف مما يجعميف ت -
كذلؾ فإف المعاممة التي تمقاىا النساء  ،ابيفيشعركف ككأنما ىف اللبتي أجرمف كليس مف قامكا باغتص

المغتصبات سكاء مف رجاؿ الشرطة عف الإبلبغ عف الجريمة أك مف جياز العدالة أثناء المحاكة يسبب 
 . ليف ارتباكا كحرجا عظيما
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 خلاصة الفصؿ
دية مخمفة أثار قاسية جنسية عنيفة تتـ بالمفاجئة كتتـ بالييمنة الجس نفسية يعتبر الاغتصاب صدمة

يعد أكثر الإصابات التي تصيب اندماج الشخص في خصكصيتو الذم يستكجب  فيك ،عمى الضحية
 .تغيرات حاسمة كدائمة في التكازف النفسي لمضحية

 ثارات التي لا يمكف أف تفيميا أكلأف تعرض المراىقة لحادث صادـ يضعيا في حالة فيض مف الا
 .ث كعدـ تييئتيا لشدتو كعنفوتسيرىا بسبب فجائية الحاد

ضمف  ثلبث  دوكلارؾ و لوبيقوثاره عمى الضحية حسب آفالاغتصاب ىك صدمة نفسية الذم تظير 
مراحؿ كالمتمثمة في مرحمة الآنية، التي تظير بأعراض جسدية مف تعرؽ كىيجاف كمع صعكبة  تصديؽ 

ظير مف خلبؿ الصمت المؤلـ القاتؿ كما تمييا المرحمة بعد الآنية حيث ت الحدث كالشعكر بالقذارة،
كبأعراض  تظير عمى مستكل الجسد كإثارة مفرطة خاصة اضطرابات النكـ كالييجاف كما تظير أعراض 

 الأماكف التي تكقظ ذكرل الحدث الصدمي. التجنب للؤفكار أك
مف خلبؿ  التكرار الذم يظير أما  المرحمة الأخيرة تظير بعد أشير مف استقرار الأعراض مثؿ  تناذر

اليمكسات كاقتحاـ الكعي بالذكريات التي تذكرىا بالحادثة مف جديد أك مف خلبؿ الأحلبـ المتكررة  الأفكار،
حاكلنا ضحية عمى مستكل الحالة الجنسية ك كالككابيس المزعجة كما أشرنا إلى أعراض الاغتصاب عمى ال

 .ـ كفعمتوأف نذكر بعض الأسباب التي تعيؽ الضحية في التبميغ عمى المجر 

لا يمكف اعتبار الأرقاـ الصادرة عف الإحصائيات أرقاـ حقيقة ككاقعية كذلؾ بسبب عدـ الإبلبغ 
الضحايا عف الجرـ الذم كقع عمييف خكفا مف الخجؿ كالعار كالشعكر بالذنب كيزداد ىذا الشعكر في 

 نب نقص الكعي الجنسي ك القانكني.مجتمع شرقي إلى جا
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 جراءات المنيجية الا : السادسالفصؿ 

 تمييد
باحث عمى دقة الإجراءات المتبعة كالأساليب التتكقؼ صحة كمكضكعية النتائج التي يتحصؿ 

كمف ىذا المنطؽ كبعد تطرقنا  التي تمكف الباحث مف تطبيقيا، المستخدمة في معالجة مكضكع الدراسة،
منيج المتبع ثـ تناكؿ الأدكات السيتـ في ىذا التطرؽ إلى النظرية في الفصكؿ السابقة محؿ الدراسة 

 .الحدكد الزمانية كالمكانية لمدراسة كما كضح مجمكعة كخصائص الدراسةتمييا ك المستخدمة 
 الدراسةمنيج  -1

تتعدد المناىج في عمـ النفس لدراسة الظكاىر النفسية منيا المنيج المقارف كالكصفي كالتجريبي... الخ، 
يركرة اليكية  لكؿ حالة فنعتمد عمى المنيج العيادم صرة الذات ك كنحف في ىذا البحث بصدد دراسة صك 

الذم ييدؼ إلى فحص الفرد ككصفو ككحدة شاممة لا يقبؿ التجزئة فيك يسمح بمراقبة السمكؾ كالكشؼ 
يركرة معرفية لمتكظيؼ صكبالتػالي سيره النفسػي فيػك"  بمكضكعية عنيا كالتعرؼ عمى خصكصياتيا

 (  (Perron, 1979 .38اء بنية عقمية لمظكاىر النفسية حيث يككف الفرد مصدرىا"العقمي، كتيدؼ إلى بن

 لحالات فردية سكاء (systématique)"فمنذ البداية، طرح عمـ النفس العيادم كدراسة منيجية 
ييدؼ المنيج العيادم إلى التناكؿ الكيفي لمحالات ضمف  في التطبيؽ أك في مبادئيا الإبستمكلكجية ]...[

بات ثز الفرد في تكظيفو النفسي ك تعييره المستمر في الزماف ك المكاف مع محاكلة احتفاظو بقدر مف التمي
ية مف أجؿ سقاطالذم يحقؽ لو نسبا انسجاما شخصيا )أك عدـ انسجاـ( فيتـ المجكء إلى التقنيات الإ
نية في التعامؿ مع فحص ىذا الانسجاـ أك عدمو ك تسمح ىذه الكسائؿ بتجسيد نكعية ك قدرة الفرد الآ

) سي "كفؽ مبدأ التمييز ك التفرد )الذم تقكـ عميو صكرة الذات ك اليكية(]...[ العالـ الداخمي ك المكاضيع 
العيادم ىك الأنسب  لدراسة مف ىذا المنطؽ يمكننا القكؿ أف المنيج ( 145، 2008بف خميفة،  كمكسى 

ة خصكصية ك نكعية اليكية لدل المراىقة بعد طبيعة صكرة الذات كىك المنيج الذم يقكـ عمى معرف
كىك الطريقة التي ستمكننا مف معرفة طبيعة علبقتيا مع المكاضيع الماضية ك الحالية  ،الاغتصابحادثة 

 .ك رؤيتيا لممستقبؿ
، ىذا  حتى إذا الو مكانة في عالمي ىكفي ىذا الإطار، فإف خطاب الحالة ىك "بناء شخصي يعط

، ليا كذلؾ محددات أخرل غير المحددات النفسية كالذاتية ]...[ يظير النفسية، سمككاتيا اعرفنا أف مكاقفي
في دراسة حالة نشاطيف متميزيف عمى الأقؿ: الكاحد يتعمؽ "بالعمؿ العيادم الذم يسمح بجمع )ك حتى 

د مف باستقباؿ( المعمكمات الخاصة بفرد معيف؛ يجب عمى ىذه المعمكمات أف تككف غنية )ميزة أقصى ح
المعمكمات(، ذاتية )ميزة تصكر الحالة لممشكؿ(، الامتداد )ميزة الكمية كالتاريخ( كالنشاط الثاني يتعمؽ 

العيادم لتصكر منتظـ، مفسر، يكشؼ عف العناصر اليامة كالمحددة في تاريخ حياة الفرد كذاتيتو.  إنتاجب
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كمية( ػػػالمعينة، اعتبار الشخص ك يجب عمى ىذا التصكر أف يستجيب لمبدأ الكمية )عدـ عزؿ الأعراض
 ,.Pedinielli J) "خو(ػػػػىك الفرد بخصكصياتو، أصالتو ما بداخمو، تصكراتو، تاري ييـ ية )ماػػػػػبدأ الفردانػػػػكلم

Fernandez L., 2009, 49 – 50). 

ي العيادم بيذيف المبدأيف، فإف دراسة حالة، مستعممة عمى مستكيات مختمفة لعمـ النفس: النشاط المين
كالتحقؽ  إنتاجأكلا، نشاط الحكار بيف العيادييف )عرض حالة، تبادؿ حكؿ حالة( نشاط المعرفة )الحالة في 

 .(Pedinielli J., Fernandez L., 2009, 50) "مف النظريات(

عمى المنيج العيادم الذم ىك أنسب لمكضكع بحثنا، حيث يقكـ عمى كصؼ  ،إذف ،سنعتمد في بحثنا
صية الحالة. اليدؼ مف استعمالنا لممنيج العيادم، ىك فيـ ىذه الصيركرة كصياغة معاني دقيؽ لخصك 

 تسمح لنا بتناكؿ مكضكع معقد، مثؿ مكضكعنا، دكف حصره في معنى جامد.
ـ طريقتو في الكشؼ عف الحقائؽ كتسمح لو بجمع المعطيات ئلكؿ منيج أدكات يكظفيا الباحث تلب

 .مكضكع الدراسة، حيث سنتطرؽ للؤدكات المستعممػة في ىػذا البحثكالمعمكمات اللبزمة لمعاجمة 
 

 ميداف الدراسة : - -2
عمؿ قمنا بو ىك التكجو  لمطبيب الشرعي  كأكؿأىـ صعكبة كاجيتنا ىي  البحث عف الحالات 

مف  اغتصابؿ عف كيفية المقاء بمف سبؽ ليف حادثة اؤ بمستشفى بف عمر الجيلبني  بكلاية الكادم  لمتس
بيننا ىك الحضكر الدائـ في مصمحة الطب الشرعي   الاتفاؽأشير(  ككاف  4تفكؽ )نكعا دة طكيمة م

حكؿ الحالات لتمقي أم معمكمة جديدة أك قديمة  05/2013/ 27 :بتاريخ مرخص بيا  ككاف ذلؾ بطريقة 
يا حادثة كجية بحثي لمحالات التي مرت عميكسعت لكف دكف جدكل كمع مركر الكقت   ،(3)الممحؽ رقـ
 مرخص بو عدة مرات.في إطار  فلكف تتكاجد في كضعية  تمكنني مف المقاء بي اغتصاب،

 حدود الدراسة الزمانية: 2-1
عمى  2016/ 2015عبر ثلبث مراحؿ  خلبؿ  الفترة مابيف  –دامت الدراسة الميدانية نحك سنتيف  -

 :النحك الآتي
ي مركز إعادة التربية لمبنات بف عاشكر ف 29/04/2015إلى  30/03/2015: مف المرحمة الأولى -

 (.4)الممحؽ رقـ  لكلاية البميدة

إلى أف تنتيي العمؿ الميداني في مركز إعادة التربية ك التأىيؿ  15/12/2015: مف المرحمة الثانية -
 (.5للئناث بتبسة )الممحؽ رقـ 

لمبنات بف عاشكر  في مركز إعادة التربية 2016/ 07/04إلى  03/04/2016: مف المرحمة الثالثة -
 (.6لكلاية البميدة )الممحؽ رقـ 
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 حدود الدراسة المكانية: 2-2

المركز  ى كانتلأكل: المؤسسة اتمت الدراسة في مؤسستيف لإعادة التربية كالتأىيؿ للؤحداث لمبناتلقد 
التأىيؿ تربية ك مركز إعادة الالمؤسسة الثانية ىي الاختصاصي لإعادة التربية ك التأىيؿ للئناث بالبميدة ك 

 في كؿ مؤسسة كما يمي:كسار العمؿ عمى نحك مرحمي لاختصار الجيد كالكقت  للئناث بتبسة
التأكد مف كجكد الحالات التي مرت بحادثة اغتصاب في المركز مف طرؼ  المرحمة الأولى:

 .الأخصائية النفسية لممركز

حصكؿ عمى الترخيص بالعمؿ الميداني  داخؿ إجراء الإجراءات القانكنية ك الإدارية لمالمرحمة الثانية: 
 .كلايةلمالمؤسسة  مف طرؼ مديرية النشاط الاجتماعي 

لمبنات بمساعدة  الشركع في العمؿ مع الحالات داخؿ مركز إعادة التربية ك التأىيؿ المرحمة الثالثة:
 الأخصائية النفسية.

 المركز الاختصاصي لإعادة التربية بالبميدة )للإناث(: 2-2-1

، يقع بحي بف عاشكر التابع 1987ىي مؤسسة ذات طابع تربكم يعكد تاريخ فتحو في شير افريؿ 
حادثا تتراكح أعمارىـ بيف  120كمـ. تبمغ قدرة استيعابو  7يبعد عف مقر الكلاية بػ  شإداريا لبمدية أكلاد يعي

جناح  للؤقساـ،جناح  :أجنحةمراقد ك ثلبث  4ك يقدر العدد لحالي يشتمؿ عمى  ،سنة 18 – 14
 .رشات، جناح لممراقد مع ممعب رياضي ك قاعة رياضية ك قاعو ترفيييةلمك 

مساعده اجتماعية ، نفسي في عمـ النفس العيادم أخصائيجانب رئيسيا  ىتضـ الفرقة البيداغكجية: ال
 .ك مربية متخصصة

 المركز الاختصاصي لإعادة التربية بتبسة  2-2-2

 02/2005في  اـ فتحو رسميتدة التربية بنات تبسة بطريؽ قسنطينة المتخصص في إعا يقع المركز
تبمغ مساحتو  20 -19إلى غاية  13( حدث تتراكح أعمارىـ مف 60ف )يبطاقة استيعاب تصؿ إلى ست

 .²ـ 20079ب: 
ك إعادة إدماجيف في المجتمع أك في خطر معنكم ييدؼ المركز إلى استقباؿ الأحداث الجانحات 

 رزػػػػػػػلذا يتكاجد بو عدة كرشات لمخياطة كالط ،الطرؽ كالسبؿ التي تمكف مف تكجيييفباستغلبؿ جميع 
والتي مف  ,بالإضافة إلى أقساـ محو الأمية ,والرسـ عمى الحرير والإعلاـ الآلي والأشغاؿ اليدوية 

 ز.خلاليا تكتسب الأحداث الحرفة اللازمة لاستعماليا عند خروجيف مف المرك
 اسة: مجموعة الدر  -3

لقد حددت مجمكعة الدراسة بمعايير دقيقة، كبعد مقابلبتيف برزت خصائص المجمكعة العامة المعينة 
 لمدراسة ككاف أىميا:
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 معايير مجموعة الدراسة: 4-1
 اعتمدنا في تككيف مجمكعة الدراسة عمى المعايير الأساسية التالية: 

 سنة.  21إلى  11أف تككف مراىقة يتراكح عمرىا مف  -
 تككف مراىقة تعرضت لحادثة اغتصاب كأدل لفقدانيا غشاء البكارة. أف  -
 أف تككف الصدمة النفسية حدثت ليا في زمف الكمكف أك في مرحمة المراىقة. -

ككذلؾ تجنبا  أشير مراعاة لحالتيا النفسية 4أف تككف أدنى مدة قد مرت عمى حادثة الاغتصاب  -
 . لتأثير استجابة الحالة بحداثة الصدمة

 خصائص مجموعة الدراسة: 4-2
مراىقة مغتصبة في مركزم إعادة التربية كالتأىيؿ لمبنات في  35مع  بالالتقاءتمت الدراسة الميدانية  

 عمى النحك الآتي:حيث كانت لأفراد مجمكعة البحث خصائص نذكر أىميا  دة كتبسة،يكلايتي  البم
 :الوضعية الاجتماعية لمحالات 4-2-1

 الكضعية الاجتماعية لمحالات مجمكعة أفراد البحث حسب  تكزبع ( 1رقـ ) جدكؿ

 مجيكلة النسب كفاة أحد الكالديف في حالة طلبؽ الكالديف متكاجديف معا المركز

 11/33 4/33 9/33 9/33 البميدة
 0/02 1/02 1/02 0/02 تبسو

 %31 %14 %29 %26 المجمكع
 

بمركز إعادة التربية يتكاجدف مكاتي نسبة المراىقات الأف ( 1)رقـ  يظير مف خلبؿ الجدكؿ
 مجمكعات أربع يتكزعف عمىفي كضعية خطر معنكم ك المكاتي يتكاجدف لحادثة الاغتصاب  اتكالمتعرض

النسب نسبتيـ  تفئات أعمى ترتيب مجيكلا فيما يخص كضعيتيف الاجتماعية حيث ظيرت كما يمي:
أما ( %29كمي ىـ الكالديف في حالة طلبؽ )( مف مجمكعة البحث أما الفئة الثانية مف العدد ال31%)

الفئة الثالثة المتمثمة في فئة المراىقات المكاتي تربيف مع الكالديف في نفس البيت تمثؿ نسبتيـ لباقي 
 .( فتمثؿ مجمكعة المغتصبات اليتيمات بكفاة أحد الكالديف%14( أما النسبة الأخيرة )%26الحالات )

 :ينية داخؿ المركزالمتابعة الدراسية و الم 4-2-2
 داخؿ المركز المتابعة الدراسية ك المينية ( تكزيع مجمكعة أفراد البحث حسب 2) جدكؿ

 بستنو حلبقة كأشغاؿ  لا شيء محك الأمية المركز
دراسة 
 بالمراسمة

مطبخ 
 ملبحظة كحمكيات

 5 2 8 2 9 3 5 البميدة
 0 0 1 0 0 0 1/02 تبسة
 %14 %11 %26 %6 %26 %8 %14 النسبة
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 المتكاجدات بمركز إعادة التربية بالبميدة  35اؿ( أف مف مجمكع الحالات  2يظير مف خلبؿ الجدكؿ )
أك متابعة  (%26)كأشغاؿ يدكية كمركز التأىيؿ لمبنات بتبسة تتكجو أكؿ اختيار ىك حلبقة كتجميؿ 

ار  ي( ثـ يمييا اخت%14)( أما في المرتبة الثانية ىك محك الأمية %26)الدراسة بالمراسمة أيضا نسبتيا 
يتمكف  ـ( فيي المراىقات المكاتي ل%8 ( كفي المرتبة الأخيرة )%11)كنسبتيا تعمـ الطبخ ك الحمكيات 

كلـ  ةبالمراق كىي المجمكعة التي مازالت تحت في كضعية ملبحػػظة أما فئة ار المناسب يمف تحديد الاخت
( حالات  5يتسنى ليا اختيار دراسي أك ميني مناسب لأف مككثيا في المركز مؤقت كتتعمؽ الأمر  ب )

 فقط.
 لحالات مجتمع البحث المستوى الدراسي  4-2-3 
 ي( تكزيع مجمكعة أفراد البحث حسب المستكل الدراس03جدكؿ ) 

المستكل 
 الدراسي

لـ 
تدخؿ 
 المدرسة

اكلى 
 ابتدائي

ثالثة  
 ئيابتدا

رابعة  
 ابتدائي

خامسة  
 ابتدائي

اكلى 
 متكسط

ثانية  
 متكسط

ثالثة  
 متكسط

رابعة  
 متكسط

ثانية 
 المجمكع ثانكم

 / 1 9 3 3 9 3 2 1 1 1 البميدة
 / 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 تبسة
 35 1 10 3 3 9 3 2 1 2 1 التكرار
 %100 %2 %29 %9 %9 %29 %9 %6 %2 %6 %2 النسبة

    يجدكؿ السابؽ أف أغمبية الحالات لدييف مستكل دراسي  متكسط  أكبر نسبة ىيتضح مف خلبؿ ال

حالات كتعادؿ   9حالات لدييا مستكل رابعة متكسط أما أكلى متكسط فيي تتمثؿ في  10كتمثؿ   (%29)
التي  %2(  أما أعمى مستكل دراسي تمثمو  حالة كاحدة ىك  ثانية ثانكم تظير بنسبة  % 26نسبتيا  )

 .دؿ كضعية حالة كاحدة  لـ تدخؿ لممدرسة قطتعا
 

  أدوات الدراسة-4
ىي  تحميمية،يركرة اليكية استنادا لممدرسة الصإف مف أىـ الأدكات المستعممة في دراسة صكرة الذات ك 

 بالمقابمة العيادية كباختبار الركرشاخ. ية، كيتعمؽ الأمرسقاطالمقابمة العيادية كالأدكات الإ
ية الأكثر شيكعا كاستعمالا في عمـ النفس حيث يسمح سقاطركرشاخ مف الاختبارات الإتعتبر اختبار ال

بفيـ نكعية العلبقة مع الكاقع كفي نفس الكقت إمكانيات الفرد لإدماج كاقعو النفسي في نظامو الفكرم إذ 
محيطو نفسو أماـ ضغكط داخمية كخارجية فيتبيف لنا كيؼ يكاجو عالمو الداخمي ك  ،ىذا الأخير ،يجد

 .(Anzieu et Chabert, 1987,  25-26)" الخارجي



  
 الإجراءات المنيجية: السادسالفصؿ 

86 

حيث تقدـ ىذه الأدكات كمثيرات غير مشكمة مبيمة ككاضحة في آف كاحد كيطمب منو أف يستجيب ليا 
  .فيسقط عمى المثيرات المبيمة رغباتو كحاجاتو كمشاعره في شكؿ استجابات

 .بشيء مف التفصيؿسنتاكؿ فيما يمي التقنيتيف المستعممتيف في ىذا البحث 

 العيادية المقابمة 4-1
مية كتبادؿ لفظي يناىي إحدل الأدكات التي يستخدميا الإكمينيكي كيمكف تعريؼ المقابمة بأنيا علبقة د

 .(247,2000 صيف أك أكثر)ممحـ،بيف شخ
حصكؿ لقد اخترنا في بحثا ىذا المقابمة النصؼ مكجية مف بيف أنكاع المقابمة ذلؾ لأنيا تسمح لنا بال

تسمح لنا بالسير في اتجاه كاضح كاقؿ ، كما كمحيطيا العائمي كالاجتماعي حالةعمى معمكمات تخص ال
 مفحكصة.ضبط كتكجيو مع المحافظة عمى حرية التعبير عند ال

 الأخصائيةتكجو لنا مف طرؼ  المراىقات ك كانت حسب تنظيـ متفؽ  مقابمة الحالات  تلقد تم
كنا نشرح لمحالة أف البحث يتطمب لقائيف تككف في ز، المراىقات بالمركالنفسية  كمما سمحت ظركؼ 

 .يمكف في المقابمة الأكلى مانفس المكتب ككاف شرحنا لمبحث أدؽ 
كما كنا نشرح لمحالة قكانيف سر المينة كعدـ التعريؼ بالحالة، كأف الحالة تحتفظ بحرية مغادرة 

 .غب في ذلؾإذا كانت تر  –المشاركة في البحث في أم لحظة 
بالكشؼ عف الحالة النفسية  اما يسمح لن –كاف تطبيؽ المقابمة مرنا ككنا نترؾ الحرية في التعبير 

 كالميني. الاجتماعيالكجدانية كالعائمية كتكيفيا  اكحياتي كمعاناتيا كخصكصية تكظيفيا النفسي،
عادةحكؿ طريقة فيـ المراىقة  اىتمامناينصب  تيا مف الطفكلة إلى زمف بناء تاريخ حيا لقصتيا كا 

 . كخاصة بعد صدمة الاغتصابالمقابمة كالكيفية التي ترل فييا نفسيا في المستقبؿ 

 : دليؿ المقابمة بناء 1 -4-1
متحقؽ فيـ أكثر لمحالات لكف ليس لعمى مؤشرات محددة تساعدنا لقمنا بكضع دليؿ المقابمة لمحصكؿ 

 .حاكرم 6عمى بنائو  اعتمدنا فيمف الفرضيات كقد 
صغرىا   ذكىذا للئعطاء فرصة لممراىقة لتناكؿ قصتيا من بناء المراىقة لقصة حياتيا،: الأكؿالمحكر 
  ككانت الأسئمة كما يمي: كاف يمثؿ ليا قيمة لمكاضيعيا كعلبقاتيا ككيفية استثمارىا كذكر ما
 تقدرم تيدرم لي عمى حياتؾ، يعنى مممي كنت صغيرة لذرؾ؟ -

 نتاعؾ؟كيفاش عشتي الطفكلة  -
 كيفاش كانت علبقتؾ بالعايمة تاعؾ، مع الكالديف كمع خاكتؾ؟ -
 تشفام عمى حكايج أثركا عميؾ؟ -
 كيفاش كنتي فالقراية نتاعؾ؟ كي دخمتي لممدرسة بكيتي؟ بزاؼ؟ -
 كيفاش كانت القراية مع الأكؿ ساىمة صعيبة؟ -
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 كالعلبقة مع المعمـ)ة(؟ -
 كاف ساىؿ باش تديرم صحابات؟ -
 ـ؟كمة معاكيفاش كانت المعام -
 كنتي تركحي لممدرسة كحدؾ؟ كيفاش كنتي تحسي؟ -
 كذرؾ كيفاش تشكفي ذيؾ المرحمة؟ -
 كايف حاجة أثرت فيؾ؟ تقدرم تيدرم لي عمييا؟ -

( البمكغ) أنكثتياكيفية استثمارىا لمعالـ  ، حيث تتناكؿ المراىقةمحكر معاش المراىقة المحكر الثاني:
 نسبة ليا.الما تمثمو بك 

 دة الشيرية؟راىي تجيؾ العا -
 كقتاش جاتؾ المرة الأكلى؟ -
 كاش حسيتي؟ -
 ةكاش تعني بالنسبة ليؾ المرأ -
 كالراجؿ؟ -

ستتناكؿ الجنسي ك يبرز ىذا المحكر صدمة الاغتصاب )كيؼ  الاعتداءمحكر صدمة  المحكر الثالث:
 حدث الاعتداء الجنسي(.المراىقة 

 في حياتؾ مف صغرؾ لذرؾ كايف حكايج صراك لؾ؟ -
 جابة بنعـ، نضيؼ(: تقدرم تيدرم لي عمييـ؟إذا كانت الا) -
 في رايؾ، المراىقة المي صرا ليا كما صرا لؾ عمى كاش تقدر تخمـ ؟ -
 تقدر تعيش في رايؾ كتنجح في حياتيا؟ -
 كيفاش تقدر تتصرؼ باش تكاصؿ حياتيا؟ -
 عمى مف تقدر تدير الثقة؟ كيفاش؟ -
 ىدرم لي عمى تصرؼ عايمة نتاعؾ لمحادثة؟ -
 كاش حسيتي؟ -
 يمكف أف تعاني المراىقة مف فزع ليمي أك أرؽ ،الصدمةمحكر ما بعد  لمحكر الرابع:ا
 داخؿ المركز كخارجو:  كذلؾ العلبقاتضطربات معكية  اأك فقداف لمشيية أك  
 راكي تمرضي؟ -
 كقتاش بدتي تمرضي أك كاشنيـ ىذ الأمراض؟ -
 علبه راكي تمرضي في رايؾ؟ -
 ء كنتي تمرضي ثاني؟ كاش عندؾ؟كمف قبؿ ما يصرا لؾ الاعتدا -
 كيفاش راكي في ىذ المركز؟ -
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 علبه في رايؾ؟ -
 كاش يعني بالنسبة ليؾ كاش ىي السبة؟ -
 كيفا ش راكي تعشي كجكدؾ في ىذ المركز؟ -
 عندؾ ناس اجكؾ؟ -
 شككف ىـ؟ -

بمعنى   ىك الحمـ المتكرر رصاف الصدمة ىؿ تحمـ أـ  لا ، ماإمحكر الأحلبـ ك  : المحكر الخامس
 .نفسي لمحمـالحادث الصادـ، محاكلة لإدماجو في النشاط الضمني ال استثمارإمكانية 
 تقدرم تيدرم لي عمى الأحلبـ نتاكعؾ: يعني راكي تنكمي؟ -
 مف كقتاش بداكا لؾ؟ تقدرم تحكي لي عمى منامات اجكؾ دايما؟ -
 لاحضتي تغيرات عمى ىذ الأحلبـ؟ مف كقتاش؟ -
 تقدرم تحكييك لي كاش يعني بالنسبة ليؾ ىذ الحمـ؟ تشفام عمى مناـ؟ -

  :ياإسقاطك   الاغتصابلصدمة نيات  الإرصانية  الحالية  محكر الامكا : المحكر السادس
 تقدرم تيدرم لي عمى المستقبؿ ديالؾ؟ -
 كيفا شراكي تشكفيو؟ -
 كاش تحبي تديرم في المستقبؿ؟ -

ليكية التي تظير مف خلبؿ مؤشرات صكرة الذات ك ا رصدقمنا بتسييلب لفيـ معطيات المقابلبت، 
 :مضمكف خطاب المراىقة

 الحضكر النفسي  -

 مؤشرات صكرة الذات بعد صدمة الإغتصاب  -

 تصكر الكاقع الحالي  -

ا شيلبف في مقالتي إلى جدكؿ يساعدنا في  تحميؿ المقابلبت مما عرضتو استندناكقد  تصكر المستقبؿ
‌‌Chilland C., 2004) )حكؿ الفحص النفسي 

وتدوين‌كل‌المعلومات‌والملاحظات‌التي‌من‌شأنها‌‌ترصد‌المؤشرات‌كل‌حالة‌على‌حدا‌مقابلة‌‌تتم
‌.فهم‌أحسن‌لحالتناحسب‌دليل‌المقابلة‌وتستهدف‌

‌

 : اختبار الرورشاخ 4-2
ييدؼ لدراسة  الشخصية كصممو الطبيب النفسي السكيسرم ىيرماف ركرشاخ  ي،إسقاطىك اختبار 

(Hermman Rorschach سنة )كىك أكؿ مف استخدـ بقع الحبر لمفحص كالتشخيص بشكؿ عاـ 1920 ،
ار يساعد عمى معرفة جكانب الحياة العاطفية كالنضج الفكرم كما يبيف طبيعة الصراعات النفسية  بكىك اخت
 (.3، 2010)معاليـ، 
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 لؾ الرابعة، الخامسة،ككذ يتككف اختبار الركرشاخ  مف عشر لكحات مختمفة، المكحة الأكلى سكداء
السادسة، السادسة أما المكحتاف الثانية كالثالثة تتضمناف المكنيف الأسكد كالأحمر أما المكحات الثامنة 

 كالتاسعة كالعاشرة فيي ممكنة.
حيث يتـ تقديمو بعد بناء  صمـ اختبار الركرشاخ لكؿ المراحؿ العمرية للؤطفاؿ كالمراىقيف كالراشديف،

الفاحص كالمفحكص حيث خلبؿ إجراء مقابمة قصيرة تتـ فييا الإبلبغ بأىمية تمريره مف علبقة ثقة بيف 
 خلبؿ حصة كاحدة بإتباع المراحؿ الآتية: 

 مرحمة التطبيؽ:المرحمة الأكلى: * 
يتـ فييا تقديـ لكحات الاختبار بصفة متتالية الكاحدة تمكل الأخرل كتككف البطاقات في الكضعية 

عمى الفاحص "أف يعطي لممفحكص كؿ فرصة  ممكنة  بعد إلقاء تعميمة الاختبار ( كىذا^ الأصمية )
للبستجابة فلب يككف ىناؾ ضغط  أك إجبار  كيجب أف  يسجؿ  كؿ  ما يقكلو المفحكص مف تعميقات 

إلى  تقرير  كاؼ   قدر الإمكاف بما في ذلؾ   كردكد أفعاؿ مف إيماءات  كسمككات  كيحاكؿ  الكصكؿ
تي يتكقؼ فييا المفحكص  كسرعة استجابتو كالتغير في النغـ الذم طرأ  عمى صكتو  كحركاتو المكاقؼ ال

كيسجؿ  (193، 2001،عباس أم أنو يدكف  كؿ ما يلبحظ  مف تغير عمى المفحكص" )فيصؿ، كلفتاتو
 كذلؾ: 

 لاستجابات.عمى الفاحص التحديد السميـ لكضعية البطاقة في البداية كأثناء تقديـ ا : كضعية البطاقة -
 كىك الكقت المستغرؽ مف رؤية البطاقة حتى أكؿ ردة فعؿ يسمكو المفحكص.  : زمف الرجع -

 ىك الزمف المستغرؽ مف بداية البطاقة حتى آخر استجابة.  : زمف البطاقة -

 :المرحمة الثانية: التحقيؽ* 
ات الأىمية في حيث يعيد الفاحص تمرير البطاقات الكاحدة تمكل الأخرل قصد تحديد العناصر ذ 

 .التنقيط كتحميؿ البركتكككلات أك لإعطاء استجابات أخرل إف أمكف
 : ثـ تمييا مرحمة اختيار الحدود* 

في حالة غياب أك انعداـ نمط معيف مف الإجابات في البرتكككؿ كقمة  ، فقط،التي يمجأ إلييا الفاحص
أك  كحة الثالثةمفي ال الإنسانيةلتصكرات أك انعداـ ا الإجابات الشائعة مثؿ فراشة في البطاقة الخامسة

 Chabert) المكنية في البطاقات الأخيرةالاجابات غياب نمط معيف مف طرؽ التناكؿ أك حتى غياب 

,1983, 36). 

  :ار الاختباراتبىي اخت : أما المرحمة الأخيرة* 
لمكحتاف المتاف لـ اك  ا أكثر مف الأخريات،مف أعجب بييف المتيحيث يطمب مف العميؿ تحديد المكحت

كما عميو تكضيح السبب  ،(Chabert ,1983, 36أم التي كرىيما أكثر مف الأخريات ) تعجبانو مطمقا،
 .ذلؾ في
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 تعميمة الاختبار  4-2-1
تقدـ تعميمة الاختبار حسب مراحؿ سالفة الذكر كحيث أف التعميمة الأصمية  التي كضعيا ركرشاخ ىي 

 .(Rauch de Traubenberg ,1983, 12 "ما يمكف أف يككف ىذا")
"سكؼ أريؾ عشر لكحات،  :مثلب تقدـ كالآتي (Chabert)شابير  غير أنيا عدلت فأصبحت  تعميمة 

 "عميؾ أف تقكؿ لي فيما يجعمؾ  تفكر، كما الذم يمكف أف تتخيمو انطلبقا مف ىذه المكحات
معا، كتحاكؿ أف تقكؿ لي أيف رأيت  أما ما يتعمؽ بتعميمة التحقيؽ فيي " كالآف نأخذ مف جديد الصكرة

ما قدمتو في السابؽ عمى ماذا اعتمدت لإعطاء استجابتؾ كبطبيعة الحاؿ إذا راكدتؾ أفكار أخرل يمكنؾ 
 .(Chabert, 1983, 35)الإدلاء بيا" 

 :المضاميف الكامنة لمبطاقات في الرورشاخ 4-2-2
 لكؿ بطاقة مضاميف كامنة ترمز بمفاىيـ قاعدية:

: ليا قيمة تجسيد العلبقة الأكلى التي حسب الحالات ممكف أف تكلد قمؽ أماـ المجيكؿ الأولى البطاقة
 .تباعيو أماـ الراشد أك تعدد الدفاعات

البطاقة الجنسية، التي تعبر عمى قمؽ الإخصاء في نمكذج علبئقي ما قبؿ أكديبي ك  : البطاقة الثانية
 .أكديبي

 .الأبكم أك لتمثيؿ الذات أماـ المشابو بو تشير إلى الزكج : البطاقة الثالثة
تمثؿ القكة النسبية للؤب ىذه الصكرة ليا قكة القانكف ىي بطاقة مرجعية لمتقمص  : البطاقة الرابعة

 .بالنسبة لمذككرة أثناء اختيار المكضكع الميبيدم
 .تعبر عف إحساس بالتكامؿ كتكضح مفيكـ الذات : البطاقة الخامسة
 ىي بطاقة جنسية تعممتيا عمى الدينامية الطاقكية النزكية التي يستعمميا الشخص.   :البطاقة السادسة
 .بالنسبة لعلبقة أـ طفؿ كللؤمف ىي بطاقة أمكمة تعبر عف الحرماف الفراغ : البطاقة السابعة
 .كتتعمؽ خاصة بفقداف التكامؿ الجسدم تعبر عمى حاجة التمثيؿ الداخمي لمجسـ، : البطاقة الثامنة

إنيا البطاقة الرمزية لمتعبير لصكرة الأمكمة ما قبؿ التناسمية أك لتمثيؿ الجنسي  : بطاقة التاسعةال
 .كامتناع تثبيطالبدائي، ممكف أف تجمب 

تفصؿ كظيفة المعب التي تسمح باكتشاؼ العالـ  المكضكعي المتضمف الإبداع ك  البطاقة العاشرة:
كؿ ما ىك متعمؽ برمكز كمضاميف ناتجة عف علبقة الأـ  النشاط الخيالي عند الطفؿ، كتسمح باكتشاؼ

 .(16، 2010، نح ليا معاني ذاتية )معاليـالأكلية، كيم
المكحات  مضاميفتحميؿ حيث ستنحقؽ مف الفرضيات البحثية مف خلبؿ إجابات الحالات إنطلبقا مف 
يمكف تناكؿ حيث  رشاخ كما يحممو البركتكككؿ مف معطيات مف خلبؿ المقابمة العيادية كاختبار الرك 

تصطحب التغيرات لا ، في المضمكف التالي: عند المراىقة المغتصبة الاستثمار النرجسي لتصكر الذات
 لا ،بمعنى آخر ،بالاحتفاظ بالشعكر باليكية كصدمة الاغتصابالمراىقة  عند المرتبطة بالبمكغ، الجسمية
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التي يذه التغيرات ف كالصدمة التي تزعزع حدكدىا. رغـ التغيرات الجسدية انفسي يى ابأني ةشعر المراىقت
تزعزع استمرارية الكجكد، مؤدية إلى تصدع في تصكرات الذات، كالمفجرة ليكيتو تتزامف مع الاغتصاب 

 .أثرة في تكامميا كفي كحدتياتالذاتية الم

، ةاىقترجع صيركرة التقمص كاختيار المكاضيع إلى التساؤؿ حكؿ: المرجعية التقمصية عند المر 
الميبيدية -مف تناكؿ ىذه التقمصات رغـ الحركات النزكيةالمراىقة المغتصبة تمكف كالتساؤؿ حكؿ 

  في المؤشرات التالية : كالعدكانية التي تجندىا
  سيظير الإنتاج الإسقاطي فقيرا والذي سيدؿ عمى قدرات إرصانية ضعيفة لدى المراىقة المغتصبة

 : مف خلاؿ المؤشرات الآتية

 في التصكرات. فقر  -

 الإنتاجات الضعيفة أقؿ مف الإنتاج العادم.  -

 عدـ تنكع المحتكيات.  -

 تشكه المحتكيات كانت بشرية أـ حيكانية أك ... إلخ ك / أك محتكيات ىجينة.  -

منشطرة، مقسمة (بركز مكثؼ لمحتكيات تحمؿ مضاميف المكت ك الفناء كالتيديد كالاعتداء كالخكؼ  -
 أجزاء دامية، مشكىة(. 

 عدـ القدرة عمى إرصاف النزوات العدوانية والجنسية مف خلاؿ المؤشرات الآتية : 

 بركز مكثؼ لمنزكات العدكانية بطريقة فجة ك/ أك عدـ ظيكرىا . -

 فشؿ التحكـ في النزكات العدكانية كعدـ القدرة عمى ربطيا بتصكرات رمزية. -

 .بركز مكثؼ لمنزكات الجنسية بطريقة فجة ك/ أك عدـ ظيكرىا  -

 بركز مكثؼ لممحتكيات الدمكية كتشريحية. -

  عدـ القدرة عمى الربط بيف الوجدانات والتصورات بطريقة ناجعة لمتخرج مف الوضعيات الصراعية
 أماـ مادة الاختبار مف خلاؿ المؤشرات الآتية:

 ىشاشة العلبقة مع الكاقع كعدـ القدرة عمى تحقيؽ التكازف.  -

 ؿ كالخارج.العجز في بناء الحدكد بيف الداخ -

 بركز كجدانات فجة تظير مف خلبؿ تصكرات مقمقة. -

 تشكه التصكرات تدؿ عمى الإدراؾ السمبي لمكاقع. -

 عدـ السيطرة عمى الكجدانات كقمع التصكرات. -
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  سيظير النموذج الوالدي سيئا لمتقمص ولف يتمكف مف الإسقاط الإيجابي في المستقبؿ مف خلاؿ
 المؤشرات الآتية: 

 الانفصاؿ كالتفرد كفشؿ صيركرة التمايز عف المكضكع الأكلي.  بركز إشكالية  -

 عجز في إمكانية التقمص لمصكر الإنسانية. -
 عدـ تحديد اليكية الجنسية. -
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 خلاصة الفصؿ

التعرؼ عمى كيفية  التحقؽ مف المكضكع المطركح  إلىتعتبر منيجية البحث السبيؿ الذم يؤدم   
كما  أف المنيج العيادم كفيؿ بالتعرؼ كالتقصي حكؿ إشكالية البحث كالكصكؿ إلى أجكبة حكلوليذا رأينا 

ممعطيات، كما يمنحو اختبار الركرشاخ  مف مؤشرات لمسير لتكفمو المقابمة مف تكفير مادة خاـ ثرية 
 .يركرة اليكيةصالنفسي تخص صكرة الذات ك 

المبدئية مف طرؼ السمطات  المكافقةصمنا عمى مراىقة مغتصبة  تح 35تككنت مجمكعة البحث مف  
 فالتقينا بيالمكاتي  فحكصاتكننكه إلى أف عدد الم راىقة عمى  انضماميا إلى ىذه المجمكعة،مثـ مكافقة ال

تحكيؿ المراىقات إلى مراكز  : أكثر مف العدد الذم اكتفينا بإدماجو في البحث ك ذلؾ لعدة أسباب منيا
مف المركز أك انتياء المدة التي يجب   راىقاتىركب الم المشاركة في البحث،أخرل أك رفضيف  مكاصمة 
 .عمى الحالة  قضائيا بالمركز

نذكر منيا رفض المؤسسات استقبالنا  في البحث الميداني، الانطلبؽقد كاجيتنا بعض الصعكبات قبؿ 
لترخيص لنا بمكاصمة العمؿ مف كالسماح لنا بإجراء البحث، إلى  درجة أننا تنقمنا إلى إحضار المكافقة كا

 .كزارة التضامف كالأسرة
فكرة صغيرة حكؿ معاش المراىقات داخؿ  مراكز إعادة  كؿ ما كاجينا في البحث الميداني ككنت لدينا
يا مف نيداخؿ المراكز ككذلؾ طريقة المعاممة التي يتمق فالتربية كالتأىيؿ للؤحداث للئناث، كحقيقة معاشي

ركز الذيف تككؿ إلييـ ميمة مساعدة المراىقات في تجاكز ىذه الأزمة. كفي الفصؿ طرؼ العامميف بالم
مف خلبؿ تحميؿ المقابلبت العيادية مع الحالات التي  استقيناىاالتالي سنعرض ممخص لممؤشرات التي 

 .دراسةمجمكعة الشكمت 
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 تحميؿ النتائج الكمية لممقابلات :السابعالفصؿ 

 
 تمييد

نا عيادية، قائمة عمى دراسة معمقة لكؿ حالة عمى حدا؛ إلا أنو مف غير الممكف أف نقدـ تعتبر دراست
كؿ الحالات بالتفصيؿ كالتأكد مف النماذج المختمفة التي مف شأنيا أف تثبت أك تنفي فرضياتنا. لذلؾ، 

صؿ الحالي، ارتأينا تقديـ بعض الحالات النمكذجية )كما ىي مكضحة في الفصؿ التاسع( كاقتراح في الف
تقديـ معطيات الحالات بطريقة شاممة. سنحاكؿ في ىذا الفصؿ، إعطاء أىـ المعطيات التي كردت لدل 
أفراد مجمكعة بحثنا خلبؿ المقابلبت كسنقدـ في الفصؿ المكالي أىـ المعطيات التي كردت في اختبار 

 الركرشاخ.
لمشتركة بيف كؿ المراىقات بعد قراءة كؿ مقابمة عمى حد، لاحظنا مجمكعة مف المعطيات ا

نشير إلى أف تفريقنا بيف المشتكيات  المغتصبات كبعض المعطيات تختمؼ فييا المراىقات المغتصبات؛
بيف الحالات. إلا أنو  اميم اكغير المشتكيات، لـ يككف ىدفا مباشرا في بحثنا لكننا لاحظنا أنو كاف مميز 

نقاص الشعكر بالذنب عند المراىقة المغتصبة، فقد إذا كانت الشككل ميمة لأنيا تسمح بتجريـ الجا ني كا 
نما كيؼ استقبمت ىذه الشككل مف طرؼ المحيط كالقانكف.   لاحظنا أف الأىـ ليس الشككل فقط، كا 

 فظيرت النتائج التي حاكلنا كضعيا في جداكؿ كما يمي: 
 وضعية الدخوؿ لممركز: -1

 :لاحظنا مف خلبؿ تحميؿ المقابلبت مايمي
 ( تكزيع أفراد عينة الدراسة حسب كضعية الدخكؿ لممركز4جدكؿ )

 اعتداء جنسي تسكؿ تشرد الحالات

 28 1 15 التكرار

 80 3 43 النسبة المئكية

( أف أغمبية الحالات دخمف لممركز بأمر مف قاضي الأحداث لأنيف 4نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
 في خطر معنكم.

لبحث أغمبيا تعتبر في حالة خطر معنكم، حيث قضى قاضي نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أف مجمكعة ا
سنة. فيصبػػػػحف قادرات  18الأحداث مككثيف في مركز إعادة التربية لتأىيميف كلحمايتيف إلى أف يبمغف 

( تمثؿ المكاتي تـ الاعتداء الجػػػػػػنسي عميػػيف داخؿ %80عمى تحمؿ مسؤكليتيف، فكانت أكبر نسبة )
( أك مف طرؼ الأقارب أك الأصدقاء ... الخ ليكف في نفس الكقت يكجد مف  الإطار الأسرم )زنا المحارـ

يحمييا كيتحمؿ مسؤكليتيا مف أفراد الأسرة فنجدىا شاردة عف الأسرة كىاربة منو لعدـ تكفر الأمف 
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 ( كىذه تمثؿ فئة )التشرد( كىي تمثؿ الحالات التي قبضت في%43كالاستقرار أما في المرتبة الثانية )
يا مف طرؼ أقربائيا أك خكفا مف أىميا بعد الاعتداء ئالشارع كليس ليا مأكل ككفاة الكالديف  أك رفض إيكا

 لأفالجنسي ..إلخ، أما النسبة الأخيرة فيي تتمثؿ في حالة كاحدة حيث كانت مضطرة مف )زكجة الأب( 
 ترسميا لمتسكؿ بعدما ضاقت منيا  كؿ أنكاع المعاناة.

 محالات  وسف التعرض للاغتصاب:السف الحالي ل -2
 ( يكضح تكزيع أفراد البحث حسب السف الحالي كسف التعرض للبغتصاب5جدكؿ رقـ ) 

  السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي 

 18 17 16 15 14 13 12 11 09 العمر
 

 35 9 10 5 8 2 1 0 0 0 التكرار

 النسبة
 المئكية

0 0 0 2 6 23 14 29 26 100% 

  سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض للئغػػػػػػػػػػػػػػػػػػتصاب 

 18 17 16 15 14 13 12 11 09 العمر
 

 35 0 3 8 6 7 3 5 1 2 التكرار
 النسبة
 المئكية

6 3 14 9 20 18 23 9 0 100% 

 
سنة فمتكسط  18سنة إلى  13( أف أفراد مجمكعة البحث يتكزعكف مف5لبحظ مف خلبؿ الجدكؿ )ن

 13سنة كأصغرىـ كانت  17( أعمارىـ  10/35سنة حيث كانت أكبر عدد مف الحالات ) 17أعمارىـ 
 سنة كتمثميا حالة كاحدة.

سة عشر أما أصغر سنة ( مف الحالات فيي تمثؿ المكاتي تـ اغتصابيف في الساد %23أما بالنسبة )
 سنكات كىي تمثؿ حالتيف. 9كانت 

 المغتصب لكؿ ضحية: قرابة-3
 ( قرابة المغتصب مف كؿ حالة.6الجدكؿ رقـ )

 المجمكع غريب جار رفيؽ قريب أخت أب المغتصب

 35 04 03 21 04 01 02 التكرار

 %100 %11 %  9 %  60 % 11 %03 %06 النسبة

رابة المعتدم مف الضحية كاستغلبلو لإحساسيا بالأمف كالثقة بقربو ( مدل ق6يكضح الجدكؿ رقـ )
( مف المغتصبات كانت مستيدفة مف )أب( عدكاني مضطرب يتعاطى الكحكؿ كالمخدرات. %06فنسبة ) 
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المتاف لـ تشتكيا عمى آباءىما كلكف فضمتا اليركب كالتشرد مف البيت عمى  31ك 24كىي تمثؿ الحالات 
مف أختيا  استضعفتالتي  34سجف، كما تظير ىشاشة الحدكد في الأسرة عند الحالة أف يزج الأب في ال

سنكات في حينيا تحت كطأة  9سنة كالحالة كانت تبمغ مف العمر  18الكبيرة المدمنة عمى المخدرات ذات 
 ،الخكؼ كالتيديد في جك يسكده العنؼ كعدـ تفيـ الأب، كبعد محاكلات التحرش بيا مف إخكتيا الذككر

 عمى أختيا.  كالاشتكاءكسمبية مكقؼ الأـ تمكنت المراىقة اليركب مف البيت  كالمجكء إلى الشرطة  
( تمثؿ أكلا الأفراد الذيف يتكاصمكف مع الأسرة بصفة القرابة   %11كما يظير عمى الجدكؿ أف نسبة ) 

كىي  )عـ الأب(سنة  58عمره  رجؿ كبيرضحية  التي كانت 21، كالحالة 26، 17، 13كىي الحالات 
 حيث  كاف يتقرب مف الأسرة  بحجة الإنفاؽ عمييـ. سنة16ذات 

 المكاتي كف ضحية أشخاص غرباء. 27كالحالة  20، 4، 2( الممثمة لمحالات: %11ثانيا تظير نسبة )
( مف المعتديف  % 9كيمثؿ الجار أقرب غريب للؤسرة كالبيت كيعرؼ عنيا الكثير، الذم يمثؿ  نسبة )

 .25، كالحالة 18,19د مجمكعة البحث  المتمثلبت في الحالات عمى التكالي عمى أفرا
حالة  أم بنسبة  21أما صفة الرفيؽ فيك الشخص الذم تمده المراىقة  بثقتيا كأمميا كىك المعتدم عف 

 (  مف أفراد مجمكعة البحث.%  60) 
 وضعية التبميغ عف حادثة الاغتصاب:-4

ضح أنو يكجد عدد مف الحالات تمكف مف التبميغ عمى المعتدم كأخريات مف خلبؿ المقابمة العيادية ات
 عزفف عف الإدلاء بالشككل كالآتي: 

 ( يكضح تكزيع أفراد مجمكعة البحث  حسب التبميغ عف حادثة الإغتصاب7جدكؿ)
 المجمكع غير مشتكيات المشتكيات الحالات

 35 24 11 التكرار

 % 100 % 69 % 31 النسبة

عمى المعتدم عمييا  مجمكعة أفراد البحث تمكنت مف التبميغ حالة مف 11( أف 7ؿ رقـ )يكضح الجدك 
كسجف المعتدم كىذا الأمر يمثؿ قدرة ذاتية تساعدىا عمى إرصاف صدمتيا  كما ترمز لإمكانية  عمى 

 مكجية المكاقؼ المقمقة كاتخاذ القرار.
 التصورات الوالدية: -5

لذلؾ فنحف جمعناىا حسب  ،محالات كما قدمت بشكميا الخاـلت نشير إلى أنو مستحيؿ كضع تصريحا
شير كذلؾ إلى أنو يمكف حساب أكثر مف تصريح سمبي نالمعاني التي ترمي إلييا تمؾ التصريحات، كما 

عف الأب  يإيجاب ي عف الأب، نحسب إذف بالنسبة ليذه الحالة تصريحإيجاب عف الأـ مثلب كتصريح
 تصريح سمبي عف الأـ.ك 

تخص التصريحات التي تحتفظ  بيا كؿ حالة مف مجتمع البحث عف كالدييا كقد استخرجنا أنكاع كىي 
ية إيجاب التي جمعناىا حسب مضامينيا إلى تصكراتالاجابات الصكر حسب انتمائيا إلى نكع مف أنكاع 
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فقد ي عف الكاحد كسمبي عف الآخر مثلب لذلؾ إيجاب أك تصكرات سمبية أك متناقضة كقد يظير تصكر
 يككف لمحالة تصكر كاحد أك أكثر .

 ية:إيجاب تصورات-أ

ية مع الكالديف كمثمنة الكالديف مثلب أف حات التي تدخؿ ضمف علبقة عاطفية إيجابتقصد بيا التصري
تصرح المراىقة أك كالدييا كانا يحبانيا أف تصرح أنيما متفاىميف، الخ يمكف ليذه التصكرات قد تخص 

 ما فقط.الأـ ك الأب  أك أحدى
 تصورات سمبية:-ب

نقصد بيا التصريحات التي تدخؿ ضمف عاقة عاطفية سمبية مع الكالديف، كقد أدرجنا في ىذه 
 شتـ ... الخ. –سب  –عنؼ  –التصكرات تصريحات المراىقات التي تحمؿ مضاميف مف نكع ضرب 

 تصورات متناقضة:-ج 
ية ك سمبية في نفس الكقت كأف تقكؿ يجابإ أدرجنا في ىذا المضمكف التصريحات التي تحمؿ تصكرات

الحالة "كاف بابا يشرب ك يزطؿ ك يضربنا بصح كي يفيؽ يقكلمنا سمحكني يحبنا " ك تصرح الحالة "يمى 
، الله  les erreurs كانت مميحة معانا كانت حنينة )سككت طكيؿ( ربي يسمحميا كانت خارجة الطريؽ  

 تكرار التصكرات الكالدية لدل المراىقات. " سكؼ نكضح فيما يمييسامحيا كانت ....
ية" ، "سمبية" ، "متناقضة" ، لا نقصد تقديرنا ليذه إيجابنشير فقط أننا في إدراجنا ليذه المصطمحات "

 التقمصات إنما  حسب المعنى الخاـ الذم ظير لدل الحالات، فتناكؿ ىذا التناقض قد يحمؿ دلالة
لو بدكف ظيكر اضطراب في خطابيا مثلب، عكس ذلؾ إذا ظير ية إذ استطاعت الحالة أف تتناك إيجاب

اضطراب في خطاب الحالة كحتى التكقؼ  عف الكلبـ أك البكاء ... الخ . يأخذ دلالة عف تقمصات 
 : متناقضة، كسنكضحيا في الدكؿ الآتي

 الوالدية حسب ما تصرح بو بعض الحالات: التصورات 5-1
 : تظير عمى الشكؿ الآتي

 ( يمثؿ تكزيع أفراد مجمكعة البحث  تصكرات الحالات لمعلبقات الكالدية حسب الفئات8جدكؿ رقـ )
 عف الأب عف الأـ الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالات التػصكرات الكالدية

 يةإيجاب
 %27       3/11 %73        8/11 المشتكػػػػػػػيات 

 %29       7/24 50%       12/24 غير مشتكيات

 سمبية
 %73       8/11 %55        6/11 ػػػػػػػػكيات المشتػ

 %58     14/24 %71      17/24 غير مشتكيات

 المتناقضة
 %27       3/11  36 %       4/11 المشتػػػػػػػػػػػكيات 

 %17       4/24  %25       6/24 غير مشتكيات
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 يظير مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ ما يمي:
 عند المشتكيات:-أ

سجنو( ـ المغتصب ك يالمكاتي )تمكف مف تجر ية للؤـ ىي السائدة عند المراىقات يجابت التصكرات الإكان
 (.11مراىقات مف ) 8أم ما يعادؿ  %73المشتكيات حيث قدرت ب
 "ميمتي تحبني بزاؼ""تتيمى فينا"ية مع الأـ حسب ما سرحت بو الحالات إيجاب كانت تدمج علبقات

ية إيجاب فقط تصكرات  %27ك تقابميا نسبة " ميمتي تحبني بزاؼ""تتيمى فينا"ا  أكثر تكرار الاجابات فكانت 
 .للؤب

الاجابات كما تعادليا نسبة التصكرات السمبية للؤب كلمثمنة علبقات الآباء بالمراىقات فكانت أكثر 
ي ك بابا ماعشتش طفكلة مميحة خاكت"الكاردة في المقابمة العيادية حكؿ المشاركة الكجدانية مع الأب .

 يضربكني بابا ما نشفاليش ...معايا".
 عند غير المشتكيات:-ب

يجابية تشيد عمى نسبة متكسطة بالنسبة لمحالات غير مشتكيات  كانت التصكرات الأمكمية الإ
(  % 71( لكف ظير أكثر في التصكرات السمبية حيث قدرت ب )24حالة مف  ) 12يمثؿ  ( أم ما50%)

كنت نحبيا ىي برؾ " 18الحالة  : حف بوصرٌ ما ( كمف أكضح 24) حالة مف 17 رأم تمثؿ غي
 02الحالة ", خطرة نحاتمي قاع شعرم -ما تخرجنيش معاىا–متتفاىمش معايا كىي كانت تضربني 

"عنفتني باردة ماتحسياش ىي ماما" أما  7تحضني  جامي ... مشفتياش قاع دارتمي ىاؾ"، الحالة "
( كتظير مف خلبؿ: الحالة % 25) التصكرات الأمكمية فنجد ىا بنسبة مز لمتناقض عفالتي تر الاجابات 

"بابا  24علبقتي مع ماما ك بابا باردة ناقصة حنانة برؾ العفسة المادية متخصنيش"، الحالة " 19
 يشرب ماما متكسطة مام مميحة مام تعبانو ساعات تقمي نحبؾ ك ساعات تقكلي كبكلة مش  -يضربني 

بصح كىي كاحد معطاىا لحنانة  -جيدة-شكم ما يبكي ماما تحبني كم ما يضحؾ ك "ش 22بنتي" الحالة 
 ما تعطيش بصح تحبني".

التصكرات التي ترمز لمسمبية أكثرىا  أف أما النتائج الكمية التي تكضح التصكرات التي تعكد للؤب فنجد
 24دلي إسمك"،  الحالة "بابا ماحبش يم 6( كمف أبرز ما عبرف عميو: الحالة %58تكرارا فظيرت بنسبة )

نكره الرجاؿ". كلنأخذ فكرة  –"الراجؿ ذيب بشرم  26سنيف يخدـ بيا ك يجيب صحابكا"، الحالة  3" 
 ممخصة لكؿ أفراد مجمكعة البحث كما يمي:
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 التصورات الوالدية لكؿ الحالات:  5-2

 تكزيع أفراد مجمكعة البحث حسب  التصكرات الكالدية ( 9الجدكؿ رقـ  )
 تصكرات أبػػػػػػػػػػػػػػػكية تصكرات أمػػػػػػػػػػػػػػػكمية لتصكرات الكالديةا

 % 28          10/35 %  56           20/35 يةإيجاب

 %63          22/35 %66           23/35 سمبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية

 % 20           07/35 %28           10/35 متناقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػضة

فالتصكرات السمبية للؤـ ىي البارزة بنسبة  ،يمخص الجدكؿ السابؽ التصكرات الكالدية كيحدد اتجاىاتيا
كلك أنو ظيرت نسبة التصكرات  إيجابيةب المكضكع الأكلي ( التي لا تؤىؿ المراىقة مف إدماج% 66)
(  تفسح المجاؿ لعدـ % 28المتناقضة بنسبة ) الاجابات  ( لكف حضكر% 56ية بقيمة معتبرة )يجابالإ

 استقرار المكاضيع  كالغمكض.
(  %63السمبية التي تخص الأب  فظيرت ىي كذلؾ كبكثافة مقدرة بنسبة )الاجابات أما فيما يخص 

دـ تمكف غالبية المراىقات  عف ع ( كىذا يعطي صكرة% 20كمدعمة بنسبة التناقض في المكاقؼ بنسبة )
 متثاؿ لمنظـ كالقيـ السائدة في المجتمع كىذا راجع ليشاشة الأنا الأعمى.ف الام
 العنيفة التي تمقتيا المراىقة مف المقربيف: الممارسات-6

 مف أشكاؿ التكاصؿ بيف الأفراد كاختمفت النظريات العممية  في شكلب يمثؿ العنؼ المفظي أك الجسدم
مى الفرد أك المجتمع. يبدك إيذاء الأطفاؿ ظاىرة مستمرة فيي سكاء ع تفسيره لكنيا اجتمعت عمى نتائجو

حيث تنظر المجتمعات الحديثة لمعنؼ، بأشكالو المختمفة،  راء تكتـ الكبار كعدـ نضج الصغارتختفي ك 
تمس نرجسيتو،  كث نتائج سمبية تضر بنمك الفرد ك عمى أنو سمكؾ غير مقبكؿ يؤدم استخدامو إلى حد

لكنيا تستثمر بصفة مقصكدة مف أحد المقربيف ىذا مف شأنو أف  ة التي يتمقاىا،كاف نكع الممارس ميما
  : يؤسس علبقة ىشة تنقصيا فاعمية الحماية كالسند، فبعد تحميؿ لممقابلبت ظيرت النتائج بالشكؿ الآتي

 ( يكضح تكزيع أفراد مجمكعة البحث حسب أشكاؿ العنؼ التي تمقتيا المراىقة مف المقربيف10جدكؿ ) 
 المجمكع  سمككات عدكانية خطيرة الضرب السب كالشتـ معاممة عادية أشكاؿ العنؼ

 45 07 22 06 10 التكػػػػػػػػػػػػػػػػرار

 %100 %16 49 % %13 %22 النسػػػػػػػػػػػػػبة

تدؿ عمى نكعية المعاممة العادية مف طرؼ الكالديف أك  (% 22يظير مف خلبؿ الجدكؿ أف نسبة )
لاباس، عشت  تندرج ضمف مضاميف مف نكع: "عادم،يمثميـ في البيت. فكانت أغمبيا   إحداىما أك مف

 لاباس كالحمد لله".
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( الذم يعتبر أشد الأنكاع قساكة عمى %13أما السب كالشتـ كالتجريح بالألفاظ النابية كانت نسبتو )
فكجدنا مف  (23، 2013لصكرة الذات " )سييمي، بشكؿ كبير خاصة  النفس "يعتبر العنؼ المفظي ىداما

 "ساعات نخمـ نقتؿ مرت بابا الرابعة قاعدة تعيط كتسب". 04خلبؿ تصريح الحالة 
مف الصغر سكاء مف  التي تتمقاىا المراىقة المغتصبة لأشكاؿ العنؼ ةكيظير الضرب في المرتبة الثاني

..." ضربتني  شيخة "، الحالة .الأـ أك الأب أك الأخكة فالحالة ...." تضرب عندىا عفسة مش مميحة
 .... " خكيا كاف يضربني"، إلخ."

 السادية الخطيرة انية( مف مجمكع الممارسات العدك %16جاءت السمككات العدكانية بنسبة تعادؿ )
كتكسير اليديف، كالربط في السرير أك تكسير اليديف كتقطيع الشعر كاملب  كالدفع  كالككم  بآنية  القيكة
تمس بنرجسية المراىقة كتشعرىا باتجاه سمبي نحك الذات حيث عبرت  الحالة  ...إلخ كؿ ىذه الممارسات

عف ألميا" ماما .. أدير النظاؼ كتخمينا نرقدكا عميو"، الحالة ..." خطرة نحاتمي قاع  شعرم"، الحالة   09
 "."  مرت بابا ربطتني في السرير أنا أختي كتدخؿ الرجاؿ يتعدك عمي20

ما كآثاره عمى الجسد الصغير الميـ ىك  مقتو الطفمة الصغيرة  أك نسبتوتميما  كاف السمكؾ  الذم 
بيف الداخؿ كالخارج، جمد  يطبع كيشكؿ في إطار علبئقي حدكد ما بيف الأنا كالآخر، ما يرمز إليو لأنو

 يسجؿ ذكريات مؤرخة عنيفة كحدكد ذات نكعية تدمج الألـ كالدكنية كالنبذ كالإىانة. 
 تصور الطفولة: -7

تختزف الطفكلة مجمكعة غير متناىية مف الصكر كالرمكز كالعلبقات المشحكنة تتفاكت في كقعيا 
حسب الخبرات المستخمصة منيا فيي تؤرخ ماضي عاشتو المراىقة كالذم يبقى حيا يبحث عف المعاني 

مغزاه عؿ المراىقة تصؿ إلى استدخالو. لكف ىذه الطفكلة كانت قاسية أحيانا تركت انطباع يحمؿ في 
، غي ظركؼ أخرل، الرجكع إليو في أكقات الشدة. في ىذه الدراسة تبايف افقداف السند الذم كاف ممكن

ية كآخر سيئ إيجاب انطباع المراىقات حكؿ طفكلتيف. كاف ىناؾ انطباع طيب، يحمؿ  شحنة انفعالية
لمرحمة فتأخذ انطباع مشحكف  بالسكء  أك تجدىا تستدعي خلبؿ سردىا مكاقؼ مؤلمة كأخرل طيبة لنفس ا

 متناقض كىي كالآتي:
 ( تكزيع أفراد مجمكعة البحث حسب انطباع الحالة عف طفكلتيا11جدكؿ )

 المجمكع متناقض سػػػػػػػػػػػيئ طيػػػػػػػػػػػب انطباع الطػػػػػػػػػػػػػػػػػػفكلة

 المشتكيات
 11 05 05 01 التكرار

 100 %45.5 %45.5 %09 النسبة

غير 
 المشتكيات

 24 05 12 07 التكرار

 100 %21 %50 %29 النسبة

 35 10 17 08 المجمكع

 100 %28 %49 %23 النسبة
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 ظير مف خلبؿ الجدكؿ حسب الفئات كما يمي:

 فئة المشتكيات:  -أ
كالمتناقض  ( مقارنة بانطباع السيئ%9جدا ) اأف نسبة انطباع الطفكلة الطيب كاف متدني يتضح

لتراكـ الذكريات الأليمة كالخبرات التي لا تساعد المراىقة في المضي لترميـ  ( المذاف يرمزاف45.5%)
 حياتيا، لكف ظير الانطباع الطيب عمى حد تعبيرىف في المقابمة كما يمي: 

 ربتنا ك كبرتنا " –ما خصنا  ءشي –تربينا لباس " زليخة:
 "كانت حياتي مقمبو حاش كنت صغيرة ...بصح لباس " فتيحة:
 عشتش طفكلة مميحة ... كنت صغيرة نخاؼ بالزاؼ مف بابا" "ما راشا:
 "كانك يحبكنا ك نحبكىـ نكرماؿ" أماؿ:

"كاف كايف مشاكؿ في الدار ... نكرماؿ بابا مع يما كانك يحبكنا .... بابا حط أختي في المركز  كريمة: 
 نكرماؿ" يما ما قبمتش خرجتنا عندىا ك كرات .... ضربكني أىمي ك أنا صغيرة ... بصح -

 غير مشتكيات:-ب
الانطباع نسبة ( ك %50الملبحظ مف خانة غير المشتكيات أف نسبة الانطباع السيئ يقارب النصؼ )

( كىذا يدؿ أف أغمبية فئة غير المشتكيات يدمجف رمزية سيئة لمرحمة الطفكلة %29الطفكلة ) المتناقض
حالات كيظير  7صكر سعيدة كتقدر بػ ات ك مكاتي يتذكرف الطفكلة  بذكري( ل %29كتقابميا كذلؾ نسبة )

 : مف خلبؿ
"مع يما لباس ػ بصح مع بابا لا ... يضربنا ك يضرب يما قدامنا  12الانطباع المتناقض في: الحالة  

 خطرة دخمت لسبيطار عمجالك " 
"مميحة مع ماما ك بابا قبؿ الطلبؽ ... يما مش حنينة مسمكمة تكجكر تسبني، تمبس الحاجة  سلبؼ:

 .. تحب ركحيا بالزاؼ"لمميحة لييا ك تضرب أختي صغيرة ك تفرغ غشيا فينا ..ا
"كيفاش عشتي الطفكلة انتاعؾ؟ نكرماؿ ... ندير صكالح بزاؼ قباح بزاؼ .... ذرؾ بديت نعقاؿ  سميمة:

سنكات  7... أنا في الصغر أديت عبر .... أنا تكسرت كي كنت عندىا..." "علبقتي مميحة .... 
كلتساؤلنا كذرؾ كيفاش  تخميني نرقد عميو"..."ك ي كي شكيت بخطيبيا ... إتدير النظاؼ حرقتني أم

 .تشكفي في ىاذيؾ المرحمة؟ تجيب: "ىايمة لككاف تعاكد تكلي"
 :أما التصكر السمبي فيتمثؿ في المؤشرات

 ."ربتني كاليتيمة جامي ميحبكنيش بائسة منيـ ك مف تصرفاتيـ يضربكني" لمياء:
 .تش قاع طفكلة""ماعش منيا:

يظير مف خلبؿ نتائج تكزيع أفراد البحث حسب انطباع المراىقة عف طفكلتيا أف غالبية المراىقات 
( فيي نسبة تدؿ مدل معاناة المراىقات 10/35( أك انطباع متناقض )17/35لدييف إما انطباع سيء )



  
 النتائج الكمية لممقابلات : تحميؿ السابعالفصؿ  

102 

ء نظرة سريعة عمى عدد مف نقص في مرحمة الطفكلة كىك ما تؤكده نيى القاطرجي في قكليا " إذا تـ إلقا
الصيد  فيمكف أف يستنتج عندىا ،ة الصحيحةالعطؼ كالحناف داخؿ أسرىـ نتيجة  إىماؿ  قكاعد  التربي
كرمكز  ( فطفكلتيف تحمؿ صكر357، 2003اليائؿ الذم يمكف أف يحصؿ عميو المعتدكف " )القاطرجي، 

المراىقة عمى إدماج صكرة جيدة لذاتيا  تمكنيا مف  مف النبذ كالتجاىؿ كالتخمي  مشتتة كمتذبذبة لا تساعد
يجابتحديد ىكيتيا بفاعمية ك   ية كتمنحيا قدرة لإرصاف صدمتيا الجنسية.ا 

 موقؼ الحالات  مف البموغ: – 8
 ،تعتبر الدكرة  الشيرية  كنمك الصدر مف علبمات مرحمة  طلبئع البمكغ الذم يميز  النمك الجنسي

. تعمؿ مرحمة البمكغ جسد المتحكؿ فيي تعتبر مرحمة مشحكنة بالتساؤؿ كالقمؽعلبقات الذات مع الكيطرح 
عمى إحياء صراعات المراحؿ السابقة لإعادة استرجاعيا. فالبمكغ  يسمح بالتنظيـ حكؿ محكر ثنائي يتخممو 

إلى إدماج ىكية جنسية جديدة كالتحرر كالحداد عف مكاضيع الطفكلة )أك نكع العلبقة معيـ (، كما يؤدم 
عمؿ شاؽ مف التنازؿ عف التقمصات كتجديدىا بتعكيض الفقداف لممكاضيع، ما يسمح بدكره بالتذتيتية 

(subjectivation.التي تسمح لمفرد بأف يصبح صاحب حياتو في علبقة مع الآخر ) 
اختمؼ تصريح الحالات مف كاحدة إلى أخرل حسب مكقفيا مف الأنكثة  كتقمصاتيا ) كىذا يرجع في 

مكضكع مرغكب فيو مف الآخريف ...( كىي  زدراء، نبذ،انة، لممكاقؼ التي عايشنيف ضعؼ، إىارأم 
 : كالآتي

 (  يكضح تكزيع أفراد مجمكعة البحث حسب مكقفيف مف البمكغ12جدكؿ )
 المجمكع  النسبة تناقض رفض قبكؿ المكقؼ مف البمكغ

 35 06 06 23 التكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ار

 %100 %17 %17 %66 النسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة

يظير مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف غالبية أفراد مجمكعة البحث كف يجيمف معنى "ظيكر العادة 
الشيرية" لحداثة أعمارىف لكف كذلؾ لعدـ تكاصؿ مع المحيط النسكم الأـ بالدرجة الأكلى كعدـ تمقييف 

ستقباؿ البمكغ. لكف عند التقرب مف الكبار، بعد البمكغ، تتضح لدييف أىمية المرحمة كيتفيمف لتحضير ا
الدكر الذم تمعبو عند ظيكرىا؛ مما يساعد المراىقة عمى تييئة لمدكر الأنثكم كيسيؿ آلية التقمص فكانت 

اما في تحديد ىكية كتمعب دكرا ى كىي نسبة تشير إلى النمك العادم ( %66نسبة قبكؿ علبمات البمكغ )
 محددة.
ختمؼ تصريح الحالات مف كاحدة لأخرل حسب المكرث التاريخي للؤنكثة أم علبقتيا بأميا أكلا كما ا

ىتماـ ... اكىذا يرجع في رأينا لنكعية العلبقة مع الآخر مف حب ككره ك  ،تمثمو الأنثى مف تصكرات لدييا
 :ؿراء، نبذ، تجاىؿ ... إلخ مثزداالخ أك المكاقؼ المكاتي عايشنيف ضعؼ، إىانة، 

 ."ماىيش مريضة زعما تقدر تجيب أكلاد" :حكرية
 ."حسيت ركحي كليت مرل" :نادية
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 ."قعدت مخمكعة أيامات باش فيمت" :زليخة
 ."بكيت مكنتش عارفة كامبعد قاتمي ماما متخافيش..." :ماريا

يعادؿ أقؿ مف نصؼ عدد مراىقات.  ( أيما%17أما نسبة المراىقات المكاتي قابمف البمكغ بالرفض فيي )
 ظيرت التصريحات كما يمي:

"نكرىا نتمنى يكـ ماخرجتميش قاع" "يكـ جات العادة كىي تخمطت كي تجي نيرب مف دار ...  أماؿ:
 .نكرىيا نتمنى يكـ ما ..... نتمنى مابمغتش نبقى ذكر"

" إيناس:  ."بديت نبكي .... كالك .... لميكـ
 .يـ كبرت كمزالني صغيرة""بديت نبكي قكتم كىيبة:
( مثؿ ما %17ككما تعادليا نسبة المراىقات المكاتي أبديف تناقض عند استقباليف لطلبئع البمكغ أم ) 

عرم كيما "فرحت كي عدت مرل كمفرحتش خطراش نخمي صغرم حابة نقطع ش: أدلت بو الحالة الرابعة
 ."الكلد كنمبس كيما الكلد

( لا تساعدىف %17( أك المكاتي مترددات كمتناقضات )%17ا )يتضح أف نسبة المكاتي أبدف رفض
 نفرادية كتعرقؿ التحديد السميـ لميكية.أنثكية متينة تسمح بالتمييز كالا مكاقفيف مف آلية إدماج صكرة

 تقبؿ الحالات  مف طرؼ أسرىف: -9
ية فكانت الإجابات كانت استجابات المراىقات متباينة حيث تجاكبت أغمبيف مع السؤاؿ بتفاؤؿ أما البق

 مقمقة كمحرجة  فدكنيا بالكيفية الآتية:
 ( تكزيع أفراد مجمكعة  البحث حسب درجة تقبميف مف طرؼ أسرىف13جدكؿ )

 
درجة 
 التقبؿ

المقبكلات 
مف طرؼ 
 الأسرة

المقبكلات مف 
 أحد الكالديف

غير 
 مقبكلات

لـ يتصؿ 
المركز 
 بالأىؿ

مجيكلات 
 النسب

 المجمكع

 11  01 02 02 06 ارالتكر  المشتكيات

 100  %09 %18 %18 %54 النسبة 

غير 
 المشتكيات

 24 01 03 08 02 10 التكرار

 100 % 04 12% %33 %12 %41 النسبة 

 35 01 04 10 04 16 المجمكع

 100 %03 %11 %29 %11 %46 النسبة

ية سكاء عند نلبحظ مف  خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف نسبة المقبكلات مف طرؼ أسرىـ تمثؿ نسبة عال
( لأفراد مجمكعة البحث،  %46( أما النسبة الكمية )%41( أك عند غير المشتكيات )%54المشتكيات )

تعتبر زيارة الأسرة لممراىقات المتكاجدات بالمركز تسيـ بشكؿ فعاؿ في المحاكلات الإرصانية لصدمة 
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لممجتمع كما تؤكده  كالامتثاليةنتماء الاغتصاب كلمعانتيف جراء الفراؽ ك العزلة. كما تعمؿ عمى تعزيز الا
نيى القاطرجي " ينتج عف إحساس الضحايا بالدكنية كالعزلة عف كؿ ما يمكف أف يسبب الأذل 
....الضحايا يمف إلى العزلة كعلبقاتيف  الاجتماعية غير مرضية ... بعضيف تنتابيف أفكار انتحارية 

( كىكذا نجد أف زيارة الأىؿ كالأقارب 361، 2003 كبعضيف الأخر يفقدف الثقة بكؿ الناس" )القاطرجي،
كتحضيرا كالربط ما كانت عميو في الماضي ستمرارية في العيش مف شأنيا تساعد المراىقة عمى الا

 لممستقبؿ.
( عند 33%(  لدل المشتكيات ك)%18كلا يزكرنيـ فيي ) ىفأما نسبة غير المقبكلات مف طرؼ أسر 

( لدل كامؿ أفراد مجمكعة البحث حيث يعزز ىذا السمكؾ %29غير مشتكيات كما تمثؿ نسبة )
الاجتماعي الشعكر بالذنب كالتجاىؿ الأمر الذم يعمؿ عمى ىدـ كتحطيـ أسس الحماية كالسند لممراىقة 

 المغتصبة كلا يدعـ محاكلاتيا الإرصانية.
 علامات تقطيع  الذات: - 11

 ت مثؿ:ظير عمى جزء مف  الجسد الظاىر لمحالات بعض العلبما

ثار آثار تظير قديمة ك آتشطيب لمجمد بصفة متكررة بخطكط كثيفة عمى الساعد كالزند كأحيانا الرقبة  -
 حديثة.

 علبمات لتقطيع كشؽ الأكردة. -

 ثار عميقة.آحركؽ ك  -

فتساءلت مع المختصة النفسية كالطبيبة المشرفة، عف ىذه الآثار بالغة الظيكر عمى جسد الحالات 
ثار لحركؽ كشطكب متكررة عمى أجساميف في مناطؽ أخرل عديدة كخاصة )الأثداء، آفعممت بأنو يكجد 

المناطؽ الحساسة ...إلخ( فيي آثار مازكشية متعددة كمتكررة في أزمنة مختمفة كسبب تكاجدىا أنيا تعتبر 
 تقميدا لما يركنو في  الأفلبـ أك ةعند حالات تأريخ لمحظات ميمة كحالات أخرل كصكؿ لذركة النشك 

سمكؾ تممكي لممغتصب، كما يصرحف بأنيا الرغبة في الشعكر ببعث الحياة مف جديد بعد  الجنسية، أك
 المكت النفسي.

الألـ أك الإذلاؿ نسي يرتبط فيو الإشباع بالعذاب ك إنو شذكذ جث تفسر في معجـ التحميؿ النفسي "حي
شذكذ الذم كصفو عمماء الجنس، الذم يمحؽ بالشخص، كيكسع فركيد فكرة المازكشية إلى ما يتجاكز ال

كذلؾ مف خلبؿ كضع يده عمى عناصر مازكشية في العديد مف التصرفات الجنسية باكتشافو أصكؿ أكلية 
ليا في الجنسية الطفمية، ىذا مف ناحية، أما مف الناحية الثانية فيك يعرض أشكالا مشتقة بيا كخصكصا  

عف كضعية الضحية   فع مف شعكر لاكاعي بالذنبخص، بداالمازكشية الخمقية، التي يبحث فييا الش
 (.438، 1985لابلبنش كبكنتاليس،بدكف أف يتضمف ذلؾ مباشرة أم لذة جنسية )

بالنسبة لعلبمات تقطيع الذات مأخكذة مف الملبحظة فقط أك ما تمقي بو الحالة في سياؽ حديثيا )نادرا 
، كلكف كثيرا ما تبادر الحالة بالتنفيس عف ما سألت إحداىف عف الآثار فيي غير مدكنو في المقابمة(
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انفعالاتيا حينما يشتد بيا القمؽ )فتذكر بأنيا تكسر أك تحطـ أك تحرؽ كؿ ما يكجد أماميا عندما تتذكر ما 
يؤلميا أك عند عدـ حضكر أىميا لزيارتيا أك عند تذكر أكقات الفرحة كأعياد الميلبد لباقي أفراد العائمة( 

 ى النحك الآتي:فظيرت العلبمات عم
 الذات راد البحث حسب ظيكر علبمات تقطيعيكضح تكزيع مجمكعة أف :(14جدكؿ )

 المجمكع عدـ ظيكر علبمات ظيكر العلبمات علبمات تجريح الذات

 35 17 18 التكرار

 100 %49 %51 النسبة

مات لكف ( مف أفراد مجمكعة البحث لا تظير عمييف العلب%49يتكضح  مف خلبؿ الجدكؿ أف نسبة )
لتحرير بعض الانفعالات كىك يعد  ذات كاستجابة للؤحداث الضاغطة أك(  يعتمدف تقطيع ال%51نسبة )

كآلية دفاعية لمتكيؼ مع الكضعيات الصعبة التي يمرف بيا، يتضح مف خلبؿ تعابير الحالات أف تقطيع 
تعبير الذم يحؿ مقاـ الكممات الالذات أداء تمجأ إليو المراىقة المغتصبة المتكاجدة بالمركز كنكع مف 

 المغة، فتعتبر سمككات تعبيرية جسدية، كما صرحف بو بعض الحالات:ك 
 " نقطع ايدم منقدركش نكممك نيدرك عمى حكايج نقطعك ايدينا " حكرية: -
 13" مف القمقة ... مف الصغر في الدار كنت نتقمؽ نكسر الزجاجة ك نبدا نقطع ... خيطكني  فتيحة: -

 سش الدـ سخكف ك كي يخيطكني نحس " غرزة ... منح

 " يعايركؾ راكي مقطعة " صكفيا -

يدؿ تقطيع الذات مف خلبؿ " أنا مقطعة ، ايو  ك مكشمة ... مف القمقة ... ىنا تتعممي كمش" كىيبة: -
نة ما تقدمت بو بعضيف  أنو  تقمص شعكرم مكجو نحك المتعضى إلى جانب أنو مجيكد يحمؿ شح

ندفاعية )شحنة اكتبعا لفركيد "إنيا عممية دينامية تتمثؿ في  ذات ىك نزكةطاقكية عالية فتقطيع ال
طاقكية، كعامؿ حركة( تنزع بالمتعضى نحكل ىدؼ معيف، تنبع النزكة مف إثارة جسدية )حالة تكتر(، 
كيتمثؿ ىدفيا في الفضاء عمى حالة التكتر التي تسكد عمى مستكل المصدر النزكم، كيمكف لمنزكة أف 

فيي تيدؼ مباشرة  (531، 1985")لابلبنش كبكنتاليس، يا في المكضكع ذاتو كبفضمو تدرؾ ىدف
لتدمير كتحطيـ الذات كيمكف أف تؤدم إلى المكت إذا تعمؽ الأمر بقطع الأكردة ...إلخ فيي نزكة 
عدكانية تعتبرىا النظرية التحميمية مف نزكات المكت كما جاء في معجـ التحميؿ النفسي فيي " فئة 

ختزاؿ الكامؿ لمنزكرات، أم ية مف النزكات التي تتعارض مع نزكات الحياة  كالتي تنزع إلى الاأساس
إلى رد الكائف الحي إلى الحالة اللبعضكية. تتكجو نزكات المكت بادئ الأمر نحك الداخؿ كتنزع نحك 

كة العدكاف أك نزكة التدمير الذاتي .  ثـ تتكجو فيما بعد ثانكيا نحك الخارج. كتتجمى عندىا عمى شكؿ نز 
(. باعتبار أنيا تتحقؽ مف خلبؿ نشاط يفرضو الشخص 522، 1985التدمير" )لابلبنش كبكنتاليس، 

عمى المكضكع أك حتى باعتبارىا كرد فعؿ ثانكم عمى الإحباط الصادر عف المكضكع " )لابلبنش  
 (.  526، 1985كبكنتاليس، 
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مف كقت لآخر فيك عمؿ متكرر بيذا الخصكص  مف الملبحظ أف الحالات  يمجأف لتقطيع الذات  -
 يقكؿ  فركيد عف النزكة "لا تقبؿ الرد بسيكلة لمبحث عف إشباع ليبيدم أك إلى مجرد محاكلة السيطرة

فتقطيع الذات ينزع لتدمير الذات كيرل ، ( 523، 1985كبكنتاليس،  عمى التجارب المزعجة" )لابلبنش
تؤيمو مف خلبؿ كجيتو البيف ت ىك عرض لابد  مف تفسيره ك "أف تقطيع الذا  (Kestemberg)كستمبرغ
 نفسية  للؤفراد  كيعكس الكجية النمكذجية لمتقمص اللبشعكرم مع المكضكع السيئ،-كالضـ شخصية

ىذا التقمص بالمعتدم الذم يظير الميكانيزمات الأكلية المرتبطة بالأنا الأعمى السادم، مثؿ حالات 
فييا الفرد الضحية كالمضطيد، فالمجكء إلى ىذا السمكؾ مف شأنو أف الشخصية الحدية كالتي يصير 

 يساكم التصكرات لمجيكد اللبشعكرية التي تيدؼ إلى إعادة التحكـ في محيطو عف طريؽ إثارة الشعكر
Winchel et Stanley  ," )حي بالفقدافىي نكع مف التكاصؿ الذم يك بالذنب في الآخريف بفعمو ىذا، ك 

1991,  267.) 

عد الصدمة يعمؿ الأنا عمى حفظ الذات مف الضرر الذم انتابيا في كقت الفاجعة كيعزز كظيفتو ب
في  ة كخفض التكتر، لكف نجد أف الأناالأكلية كىي حماية المتعضى مف الإثارات الخارجية كالداخمي

ي، كما يرمز المحتكل الداخم اف التكازف أكلا كيعبر عف معاناةفقد يةكضعية تقطيع الذات يعمف عف رمز 
لمحتكل يعمؿ لتكجييو كتحديده بطريقة مختمفة عف ما ىك مألكؼ  كشائع  فيك يعمؿ ليتميز عف غيره كما 
كاف يرفضو سابقا مف مكاضيع، كما يؤسس بيذا المجيكد المؤلـ لأنا جديد ذم جمد خاص كبحدكد معينة 

 إف كانت مكجكدة أصلب.
 : ضطرابات النوـ و الاحلاـا -11

لبـ المزعجة  أكثر أشكاؿ تناذر التكرار عند ضحايا الاغتصاب فمعاكدة الصدمة في تمثؿ الأح
فالحمـ كصؼ تمقائي للبشعكر  فيك , الأحلبـ ليا قيمة تفريغية كبيرة مف خلبؿ معالجة التكترات باستمرار

أنو  يعطي نكع مف الكصؼ الداخمي لمكضعية النفسية، ك لو كظيفة علبجية فيك يخفؼ عف الأنا مف حيث
"لو قدرة عمى  يحقؽ لو ما امتنع عف تحقيقو في الكاقع بأمر مف الأنا الأعمى، فيك كما يقكؿ فركيد:

". كما لو كظيفة تكيفية فيك كما يرل فرانكزم، حسب فركيد: "الحمـ نكع مف التعمـ التخفيؼ كالشفاء
يادية ظيرت ىذه المؤشرات كعند تحميؿ المقابلبت الع (22، 2008لمكاجية المكاقؼ المقمقة" ) شرادم، 

 عمى النحك الآتي:
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 بات النكـ كالأحلبـا( تكزيع مجمكعة أفراد البحث حسب  اضطر 15جدكؿ )
 المجمكع فزع ليمي حمـ متكرر أحلبـ مزعجة نكـ عادم الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنكـ كالأحػػػػػلبـ

 المشتكيات
 11 01 04 04 02 التكرار

 100 %09 %36 %36 %18 النسبة

غير 
 المشتكيات

 24 01 14 06 03 التكرار

 100 %04 %58 %25 %12 النسبة

 02 18 10 05 المجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمكع
 

 %06 %52 %28 %14 الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنسبة

 

 عند المشتكيات:-أ
تعادليا ( ك 3%6تكررة ىي السائدة عند فئة المشتكيات بنسبة )يبرز مف خلبؿ ما تقدـ أف الأحلبـ الم

( أما النسبة الباقية %9نسبة الأحلبـ المزعجة لكف ظيرت حالة الفزع الميمي إلا عند حالة كاحدة أم نسبة )
 .اعادي ا( فيي متمثمة في فئة المكاتي ينمف نكم18%)

  : غير المشتكيات-ب
( كما تظير نسبة الأحلبـ %58ىك يمثؿ نسبة )الحمـ ك جترار نفس ا ير المشتكياتيخص فئة غ

 .ىادئتظير ثلبث حالات فقط تنعـ بنكـ عادم ك ( ك %4( أما الفزع الميمي يظير بقيمة )%25المزعجة بػ )
يتضح مف خلبؿ جدكؿ تكزيع أفراد مجمكعة البحث حسب النكـ كالأحلبـ أف نسبة الحمـ المتكرر 

لصدمة النفسية أيف تحاكؿ الضحية التحكـ في المكاقؼ المقمقة ( كىك ما يمثؿ عرض أعراض ا%52ىك)
عادة بنائيا.  كا 

 :التعبيرات الجسدية المرضية بعد الصدمة -12

  : تباينت استجابات المفحكصات فمخصناىا في الجدكؿ الآتي
 ( تكزيع أفراد مجمكعة البحث  حسب التعبيرات الجسدية المرضية بعد الصدمة16جدكؿ )

 المجمكع عدـ كجكد تعبيرات كجكد تعبيرات لجسدية المرضيةالتعبيرات ا

 35 17 18 التػػػػػػػكػػػػػػػػػػػػػػػػرار

 100 %49 %51 الػػػػػػػػػػػػػػػػػػنسبة

مف أفراد مجمكعة البحث    %51نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف ما يفكؽ النصؼ أم بنسبة 
اليا كآلاـ في البطف كتقرحات جمدية )إكزيما( القكلكف يظير لدييـ تعبيرات جسدية مرضية اختمفت أشك

المعدة آلاـ في الرأس أك تكاتر الغثياف بدكف عارض مرضي .... الخ لكنيا أغمبيف يستكيف مف قمؽ 
 مفرط.
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 ......" "السطرة في كرشي )الدبكزة( حشاؾ .... ىاؾ حكرية:
 ."كنت نتقئ برؾ ديما" جيياف:
 .يقة""مرضت بالككلكف ك الض خكلة:
 ."مرضت بالكلبكم ك المصراف" رزاف:
 ."الضيقة ك القنطة" ليديا:

 ."ديما مريضة مف راسي" شاىيناز:
 ."الحساسية ك كرشي" لمياء:
 ."إكزيما" نكاؿ:
العلبقة مع الأـ منذ البداية، مف المرحمة الجنينية الى الطفؿ بعد الكلادة، ميمة في بناء إمكانيات إف 

اء ىذه العلبقة الأكلية فإف كؿ شيء سيستند عمى مفيكـ الازدكاجية لمبشر لأننا صاد الاثارات ك بعد بن
جميعا، بطريقة تككينية ككامنة نحمؿ مككنات أنثكية كذكرية في شخصيتنا، بغض النظر عف الجنس الذم 
، نحف عميو، كالتي  مف المحتمؿ أف تؤثر عمى الخيارات، بطريقة أك بأخرل، عمى اليكية الجنسية لدينا

  .شخصيتنا كمصيرنا كفرد فريد مف نكعو
عمى التكيؼ مع العكامؿ  لآلاـ بسبب "استنفاذ قدرات الجسـيذكر أحمد النابمسي كيفسر ظيكر ىذه ا

(. فتعتبر ىذه الأعراض الجسدية استجابة لممعاناة كالعجز عف إيجاد حؿ 257، 1991الشدية" )النابمسي ،
 .مف خلبلو عف فشمو في التسكية ك التكيؼ ك تحقيؽ التكازفلمصراع الذم يأخذ الجسد كفضاء  يعبر 

 ,.Stora J-B)تؤكد النظريات السيككسكماتية الحديثة، مف بينيا النظرية التكاممية عمى رأسيا ستكرا 
كالذم انطمؽ مف نظريو مارتي لمسيككسكماتية كطكرىا، أف الإنساف ىك كحدة نفسية جسدية     (2009

ئتو. تكلد الأحداث اليكمية مثيرات تؤثر عمى الجياز العصبي كالجياز النفسي. في تفاعؿ مستمر مع بي
تسمح العمميات المعرفية المرصنة عمى مستكل القشرة الدماغية ككذلؾ السمككات عادة بالتخفيؼ مف 
التكتر الذم تكلده ىذه الضغكط. إلا أنو أماـ الضغكط الكبيرة، يمكف أف يحدث تفريغ التكتر عمى مستكل 
الجسـ حسب نقاط الضعؼ التي حدثت خلبؿ النمك في مرحمة ما قبؿ كما بعد الكلادة. لذا يتطمب العلبج 

 القياـ بتشخيص مناسب لنقاط الضعؼ كالخمؿ لدل الشخص في مجممو.
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 خلاصة الفصؿ
ف.  لقد مكننا تحميؿ المقابلبت العيادية مف الكقكؼ عمى المؤشرات التي تميز معاش المراىقات كمعانتي

لاحظنا أف ما يحمؿ دلالة ىك أكثر فيـ إشكالية كؿ حالة عمى حد، كليس تصنيؼ المراىقات المغتصبات 
 حسب كضعية أك أخرل.

اد مف إيج ا كرسميا  لكف تمكنناكالقصة التي تمكنت مف صياغتي ،تباينت المؤشرات حسب كؿ حالة
كالتأىيؿ   اعتبارىف في كضعية إعادة التربيةك  مثؿ أسباب الدخكؿ لممركز بعض النقاط التي  نشاركف فييا

 التي تبدك مرحمة  قاسية  لمحالات. لكف بالمقابؿ، تجدىا أحسف مف البقاء في الخارج  دكف مأكل.
نيا ما تعزز لدييا الشعكر كما تجمت اختلبفات في مكاقفيف مف التبميغ عمى حادثة الاغتصاب، م

بالمقابؿ استطاعت ىينة تتصارع مع الكممات كالتصكرات، لكف كلـ تتمكف مف البكح بيا كبقيت ر  بالذنب
دانة المغتصب كسارت بخطكات مف نقطة الإدانة كالتبميغ في ترميـ ذاتيا كالتخطيط  أخريات التبميغ كا 

 ليو بنظرة مكضكعية.لممستقبؿ كالنظر إ
الحرؽ أك لكف الملبحظ أف أغمبية الحالات عايشف مكاقؼ قاسية مف ممارسات عنيفة كالضرب ك 

ية تساعدىف إيجاب الكسر نتيجة الظركؼ العائمية غير المستقرة. التي لـ تساعدىف عمى إدماج تصكرات
ية  لذاتيا مف خلبؿ خبرات طفكلتيا كعلبقاتيا بمحيطيا الأسرم أك المدرسي ..إلخ إيجاب في إرصاف صكرة

 الاغتصاب لكيانيا النفسي.صدمة  د ىكية قارة مرصنة بعد ىكؿ زعزعةالأمر الذم يمكنيا مف تحدي
عندما تفقد الكممة معناىا ككظيفتيا لدييف.  ف الحالات يمجأف إلى تقطيع الذاتكما لاحظنا أف عدد م

فتراكـ المكاقؼ الصعبة، التي عايشنيا، أدت إلى إنياكيف النفسي كعجزىف عمى تحقيؽ التكازف كقدراتيف 
 عمى التكيؼ مع الكاقع كالتمسؾ بو.

ة الاغتصاب كعدـ تمكف بعض الحالات مف إرصانيا في الأحلبـ المتكررة التػي ترمػز كما تجمت صدم
كػػػآلاـ الػػػبطف أك  مػػػات المرضػػػية المتجسػػػدة عمػػػى الجسػػػـظيػػػكر بعػػػض العلب لمتػػػدمير كالمػػػكت، إلػػػى جانػػػب

الحساسية الجمدية  فتعتبر ىػذه الأعػراض الجسػدية اسػتجابة لممعانػاة كالعجػز عػف إيجػاد حػؿ لمصػراع الػذم 
الجسػػد كفضػػاء يعبػػر مػػف خلبلػػو عػػف فشػػمو فػػي التسػػكية كالتكيػػؼ كتحقيػػؽ التػػكازف مػػا يشػػير ليشاشػػة  يأخػػذ

 جتماعية؛ مينية.  اصكرة الذات كعدـ تمكف الضحية في مرحمة المراىقة مف إرصاف ىكية جنسية؛ 
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 ختبار الرورشاخاتحميؿ نتائج  : السابعالفصؿ 

 تمييد
بلبت في الفصؿ السابؽ، سنحاكؿ تقديـ المعطيات الكمية لاختبار بعد أف قدمنا المعطيات الكمية لممقا

 الركرشاخ في ىذا الفصؿ.
حيػػث يمعػػب  نتػػاجي فػػي مؤشػػرات تتحػػدد بضػػآلة الإسػػقاطالإ نتػػاجتتجمػػى الصػػدمة النفسػػية مػػف خػػلبؿ الإ

ميكػػػانيزـ الكػػػؼ دكر كبيػػػر فػػػي شػػػؿ صػػػيركرات التصػػػكر كالإمكانيػػػات الإرصػػػانية لإشػػػكاليات المكحػػػات فػػػي 
في ظيكر معتبػر لاسػتجابة الصػدمات خاصػة فيمػا يخػص  لركرشاخ، كما تبرز صدمة الاغتصابتبار ااخ

المتكررة فػي نفػس البركتككػكؿ  رغػـ تغيػر الاجابات المكف الأحمر أك الرفض كانخفاض الإجابات الشائعة ك 
 المنبو.

ادا عمى جداكؿ استن ؿ إلييا مف خلبؿ اختبار الركرشاخسنحاكؿ ىنا تمخيص أىـ النتائج المتكص
 تكضح ذلؾ: 

 ية:نتاجالإ –1
 ية عند حالات مجمكعة البحثنتاججدكؿ ممخص للئ :(17جدكؿ رقـ )

      

 عدد الإجابات العىامل
عدد الإجابات 

 الإضافٍة

عدد اللىحات 

 المزفىضة

الإجابات  عدد

 المبحذلة

عدد الإجابات 

 الصدمٍة 

 
 24 83 39 13 514 المجمىع 

 0.68 2.37 1.14 0.37 14.68 المعدل 

كالميؿ  ية عامة اتجيت نحك الكؼإنتاجتسمت بايظير مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ، أف البركتكككلات 
إجابة، كىك ( R= 14.68)العاـ للبختصار، عند حالات مجتمع البحث، إذ قدر متكسط عدد الإجابات ب 

تعتبر في  لكف( R= 26)ك آخريف (  ) آزكلامي لممراىقيف لدراسة سقاطالإ نتاجمنخفض حسب معيار الإ
ية في اختبار نتاجكالتي تحدد الإ (Roman, 2004) ية المغتصبات  حسب دراسة ركماف ب.إنتاجحدكد 

استجابة، كما تتناسب مع ما تكصمت لو الدراسة الجزائرية التي قاـ بيا كؿ  مف  20إلى 13الركرشاخ مف
 ي لممراىقيف.سقاطالإ نتاجسي مكسي عبد الرحماف كمحمكد بف خميفة حكؿ الإ

تدؿ المعطيات التي تحصمنا عمييا، عمى صعكبة المفحكصات في التعبير كالمجكء إلى اليكامات أماـ  
( كالتي 8إجابات )أنظر الممحؽ رقـ  08ية قدرت بػ إنتاجمادة الاختبار، كما سجمت مؤشرات أىميا: أقؿ 

 30ية مف خلبؿ إنتاجأعمى  مت الحالة رزافييناز(، في حيف سجظيرت عند كؿ مف )ماريا، دنيا، ش
 11ظيكر عدد الإجابات الإضافية، إذ قدمف  خفاض الملبحظ فيإجابة، لكف ما يثير الانتباه ىك الان

إجابة إضافية ىذا ما يعطي فكرة عف قدرات مجمكعة بحثنا التي تمكنت مف التغمب عمى الكؼ مف خلبؿ 
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ية قدمت في زمف جد قصير يكحي بالرغبة في التخمص مف تاجنالإجابات المقدمة في التحقيؽ، ىذه الإ
'' فيك زمف قصير جدا، 31' ، كما قدر معدؿ زمف الإجابة بػػ 6الكضعية، إذ قدر معدؿ الزمف الإجمالي بػ 

 ية ظيرت كضعية مقمقة كمثيرة لكجدانات قكية لعدد مف أفراد العينة.سقاطفالكضعية الإ
حظات؛ الأسئمة المكجية لمفاحصة كالتعميقات السمبية الكثيرة المتعمقة بمادة بالإضافة لطرح العديد مف الملب

فكانت الكضعية تشيد ( كالكا ما عنديش مخيمة بزاؼ كبيرة)مثؿ ما قالتو صكفيا الاختبار أك لكـ الذات 
رة عمى لا أمف المفحكصات الداخمي أماـ مادة الاختبار، كما ظيرت صعكبات الحالات في التعامؿ مع إثا

 المادة مف خلبؿ المجكء لمحركة كتقميب المكحات أك تجنب إثارة المكحة بالرفض.
ية المفظية التردد كالتحفظات الكلبمية التي تجمت في بعض الأحياف عمى شكؿ أسئمة نتاجغمب عمى الإ

)شغؿ، ( أك تناكؿ غير شخصي كمثاؿ عمى ذلؾ وش جدٌزي بٍهم هذوا؟مكجو لمفاحص مثلب سيميا )
 ما عرفتياش ىذك أشكاؿ تقكؿ غريبة، تقريبا تقمي(يشبو، كالله ما عمى بالي كيما...يظير كيما،  يباني،

 كىك يظير كعدـ الاندماج في الاختبار.
 الصدمات:-2

تكرارا( مؤشر يدؿ  24( كفي مجمكعيا )08نلبحظ مف خلبؿ ظيكر إجابات الصدمة )أنظر الممحؽ 
ثارتيا  لكؿ أفر   12اد مجمكعة الدراسة، حيث برزت صدمات المكف الأحمر ب )عمى  الشعكر بالصدمة كا 
ثارتيف لمكف سقاطالإ نتاج( كىك ما يميز الإII ،IIIتكرارا( في المرتبة الأكلى في المكحات ) ي لممغتصبات كا 

الأحمر)دـ( كىك ما قالتو آماؿ )المكف الأحمر يفكرني بكاحد الصدمة( ثـ تمييا الصدمات الفاتحة كالقاتمة 
تكرارا( ككؿ  5( كقدر عددىا ب ) VIII ،IX، Xكرارا( أما صدمات المكف  فكانت في المكحات )ت 7ب)

صدمات( أما بركتكككؿ  3عند أماؿ ) ه المكحات كالذم ظير بصكرة كبيرةىذا تـ مف خلبؿ رفض ىذ
 حكرية؛ كنادية؛ صكفيا؛ منيا؛ سيميا فقد سجمت بركتككلبتيف صدمتيف فقط لكؿ حالة.

مراىقات فظيرت لدييف صدمة كاحدة عمى الأكثر، كيمكف القكؿ أف عدد الصدمات جاء أما باقي ال
غتصاب كخاصة صدمات الفراغ الأبيض فيي لـ تظير كىذا منخفض لما ىك متكقع  عند ضحايا الا

ستثارات العالـ النزكم كما تحكيو صدمة االأمر يمكف أف يفسر لألية المكاظبة كالتكرار كدفاع ضد 
كيعد خرقا لمجدار الحامي فيمس الحدكد بمتيا، مثلب في بركتكككؿ  ماريا  ف مس لمجنسيةالاغتصاب م

( لكف الملبحظ أنيا كميا كانت محتكيات حيكانية تشيد عف المكاظبة كالتكرار R=8كاف مجمكع إجاباتيا )
 ضد الانييار  كمكاجية الصدمة.

كالتي تبدك  ،ىر جسـ تصكرات الحيكاناتىناؾ محاكلة لمتحكـ في الحركة النزكية بالتركيز عمى مظا
كنقص عمى مستكل كحدة صكرة الذات. ىذا الجسـ الذم يمثؿ بحجمو كصغير أك ضخـ أك أحيانا الاثنيف 

 معا جد متكرر لدل مجمكعة البحث. 
صكرة الذات كالتي أثارت عند ىذه المجمكعة، حركات عدكانية تمس  إسقاطتستدعي المكحات المكحدة 

 ؼ الجسدم )حيكاف مجركح،  ينزؼ بالدـ، مقطكع، مقسكـ .. إلخ(.مباشرة الغلب
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 سنة:17مثلب عند فتيحة 
PL.V ىاذم تبانمي فراشة مسكينة عالقة ىذم تغيض ام تبربش ما قدرتش  تطير.  

PL.VI )ىذا يبانمي ثعمب )بربش( ىذا راسكا كىذا الجمد نتاعكا )في التحقيؽ الجمد كي يسمخكه 
 سنة: 15 كعند منية

PL.II  خفاش مجركح 
 PL.III كيؼ كيؼ خفاش ينزؼ بالدـ 
PL.VII  قط مقسكـ عمى اثنيف 

فعدـ القدرة عمى التعامؿ مع الشحنات العدكانية، أدل إلى إضعاؼ إمكانية الاحتكاء لدل ىذه الحالات 
يف كالذم أدل بدكره إلى إرجاع العدكانية عمى الأنا: ىناؾ مشكؿ ظاىر بكضكح، فيما يخص الربط ب

 الإثارة كالحركات النزكية التي مف شأنيا أف تسمح بالاحتكاء لدل الحالات.
نجد مثلب تناكب بيف تصكرات متعمقة بحيكاف كامؿ ظيرت بفعؿ الكؼ كمحاكلة لمتحكـ في المادة كلكف 

الذم طغى عمى  سقاطكذلؾ ظيكر بعد ذلؾ صكرة حيكاف "مشكه"، "مجركح"، إلخ. كذلؾ تحت كطأة الإ
المزدكجة، أيف تتناكب التصكرات المتكاممة الخاضعة الاجابات التكيؼ مع المادة. تشير ىذه  إمكانية

، إلى تداعيات أكلية التي تكشؼ عف إشكالية اليكية. فبمجرد سقاطلمكؼ كالتصكرات الفجة الخاضعة للئ
اشة جسدية في ظيكر التداعيات الذاتية، لا يمكف إرصانيا. يشير ظيكر التداعيات الأكلية ىنا إلى ىش

إطار استجابات متناقضة )الكاممة/المجركحة(. فالاستجابة الكاممة المرتبطة بمحددات شكمية في تقريبا 
عطاء تصكر متكامؿ  أغمب الحالات، تيدؼ بالدرجة الأكلى إلى ضماف الحدكد بيف الداخؿ كالخارج، كا 

 كصدل ليشاشة صكرة الذات عند ىذه الحالات.
أيف طغت التداعيات الأكلية التالية لاستجابات كاممة، كمؤشر لعدـ تمكف  تأتي ىذه الاستجابات،

الاجابات الحالات مف الاحتفاظ بمسافة مع المكاضيع؛ يمكف أف نكضح ذلؾ بظيكر أثر المكف في 
المشكىة في المكحات الممكنة كالتي تأتي كصدل لممحتكيات الباطنية التي تستدعي النككص كالتي أدت 

نفجار حقيقي كالتي لـ تجد سبيؿ لمتركيب المكحد، كمثاؿ عمى ذلؾ ما قدمتو خكلة في المكحة أحيانا إلى ا
الرية كالكرش ...  Anatomie فاصؿ إنتاعك الدخلبنية ... مالتاسعة )إنساف عندك مرض كيكرم في ال

 كالبسي( 
طأة الحركة تشير الاستجابة إلى ظيكر الصيركرات الأكلية التي تشيد عمى اختراؽ الجسـ تحت ك 

النزكية. كتثير الألكاف كالمحتكيات الباطنية لمكحات، انفجار نزكم صعب الاحتكاء كالذم أظير تصكرات 
جسـ مشكىة. فيشاشة الحدكد النفسية كالغلبؼ الجسدم أدل إلى ظيكر تصكرات تمثؿ استنزاؼ نرجسي 

 ،نجرح  كىذا دـ(اىذا دـ  قمب ك سنة في المكحة الثانية )ىذا جرح ك  17ما تقدمت بو أشكاؽ  مثؿمقمؽ، 
ككانت المحتكيات شبو إنسانية عند ىذه الحالات كالتي تشير إلى الأثر اليداـ ليذه النزكات المنعزلة عف 
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بيف الداخؿ  اكؿ تصكر. كالتي يمكف إدماجيا فيما سماه أنزيك "بالأنا جمد مصفاة" كالتي تكضح خمط
 كالخارج، الفرد كالمكضكع.  

لكجكد إشكالية اكتئابية ككذلؾ نرجسية حيث  االحيكانية مؤشر الاجابات سنة( كانت 17يا عند حالة )آس
(، كفي نفس المكحة دنيا جناحيو مقطعيف زاكشمرتبطة بحيكانات مقطكعة، معمقة، )الاجابات كانت ىذه 

ير علبئقية فالحركة النزكية التي بدت انفجارية، كانت غحزينة مكتبة قاعدة...قاعدة(  )شكؿ فراشةسنة 14
أك صراعية كىذا نظرا لما تحممو مف مخاطر كامنة عمى الأسس النرجسية. كيمكف أف تدخؿ في ىذا 

لى نفي المكضكع ب المرآتيةالاجابات ، العديد مف الصدد "المثؿ" في  إسقاطتيدؼ إلى تثبيط النزكات كا 
عند )عفاؼ  3لمبتذلة في المكحة المكحات الثنائية. في ىذا الصدد، نجد عدـ ظيكر الاستجابة الانسانية ا

(؛ )زليخة ( ك)نسيمة( كقد ظيرت مكانيا محتكيات تشريحية تكشؼ عف محتكل الجسـ بالداخؿ، كالتي 
كانت سمبية عمى مستكل الشكؿ أحيانا. تشيد ىذه المعطيات عمى اضمحلبؿ الحدكد الجسدية  كمرة 

 في المكحة الثانية. الإنسانيةالاجابات أخرل، لـ تستثمر الثنائية كلـ تظير 
عند )عقيمة( كذلؾ، الإنسانية عند كؿ مف إيناس؛ صكفيا؛ سلبؼ؛ منيا؛ كماريا، أما الاجابات نعدمت ا

سقاطظيرت الأشكاؿ الإنسانية في التحقيؽ بعد صعكبة كلـ تظير في الاستجابة التمقائية ك  صكرة إنسانية  ا 
صكرة غير كاقعية كبحدكد غير  إسقاطكؽ الجنسية. خيالية كتبدك دفاعية ضد الاعتراؼ بالعلبقات كبالفر 

كاضحة، كمية القدرة كالمتميزة بعدـ كضكح الحدكد كتشير إلى خمؿ عمى مستكل تكامؿ صكرة الذات. 
يكشؼ عدـ ظيكر الاستجابة الإنسانية الكاممة عند ىذه الحالات، عمى صعكبة في تقمص صكرة إنسانية. 

لجنسي تحمؿ في طياتيا ىكامات بصدل بدائي مرتبط بيكاـ أمكمي كظيكر حركة متميزة بغياب التقمص ا
 ككمية القدرة.  imago dangereuse خطير

ية سقاطإلى احتكاء المشاركة الإ الجد متكيفة )كاليادفةالاجابات ظير لدل ىذه الحالات تناكب بيف 
ىذا التناكب إلى غياب حؿ  ية أيف يبدك الكاقع مشكه، يشير إذفإسقاطكالتمسؾ بالكاقع(، مع استجابات جد 

 ي كمي ما يشير إلى آليات الانشطار.إسقاطكسط بيف استثمار مكضكعي كمي لممادة كالآخر 
 : الموحات المرفوضة –3

 ، ظير الرفض لمكحات كالآتي:(9نظر الممحؽ اي لمحالات )سقاطالإ نتاجبعد تحميمنا للئ
 في اختبار الركرشاخ(: تكزيع الحالات حسب المكحات المرفكضة 18جدكؿ رقـ )

المكحات 
 المرفكضة

I II III IV V VI VII VIII IX X المعدؿ المجمكع 

 1.11 39 03 10 00 08 06 02 01 05 03 01 التكرار

رفضا، أم ما يزيد عف  رفض لكحة  لكؿ حالة،  39يظير مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه، أنو تـ تسجيؿ 
فيي تستحضر عادة الصكرة تكرارات(  10أكبر عدد ) سجمت IXفنجد أف في المرتبة الأكلى: المكحة 

الأمكمية البدائية ما قبؿ التناسمية كالتمثيؿ لمجنس البدائي، عمى سبيؿ المثاؿ الإجابات التي كردت في ىذه 
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سنيو  عندك ..يباف حيكاف كاحد ىاذم حجر محطكطة منا؛ ؛(enceinte)تباف شغؿ مرل أكنسانت  :المكحة
ىذم ممتيبة؛  ىذا الدـ؛ لي النار ك... ىذا المكف يباف قاع النار؛ ىذا شفت ... حابس  متكحش؛ خارجيف

غار  كىاذم  نتفكرىا نسيتيا عمى رأس لساني كنتفكر كي نرحك كي شغؿ تشبو لكردة؛ ىذا يشبو لكخر ...
 الحفرة إنتاعك. 

آمنة )حجر، نجد أف المحتكل الضمني للبستجابات ترمز لمبدائية لكنيا تعطي قيمة ميددة كغير 
متكحش، النار، الدـ، الغار .. كالحفرة إنتاعك( تبعث لمعلبقة بالمكضكع السيئ كتحت ميكانيزـ الانشطار 
" يظير فشؿ القدرات الإرصانية لصكرة الذات كالعلبقة البدائية بالمكضكع جراء الكبت ككؼ التصكرات

 ...".نتفكرىا نسيتيا عمى راس لساني

تعبر عف تصكر الذات مباشرة سكاء عف طريؽ  تكرارات( ىي لكحة 8مت )فسجVII ) تمييا المكحة ) 
إدراؾ الأنكثة أك عف طريؽ العلبقة مع الأشخاص الأمكمييف فيي تتضمف رمزية الأمكمة كقد تكحي 

ا كليد لمحرماف كالفراغ كعدـ الأمف بالنسبة لعلبقة أـ طفؿ كمف أمثمة ما قدمف في ىذه المكحة: "تفكرت ىن
أختي في ىاذ الزكج"، "فراؽ ما بيف شخصيف كي شغؿ ييزك في عفسة"، "رسـ تدم عمينا أنا ك ىك جام يع

غريب المفيكـ انتاعك مش بايف"، "ىاذم تشبو تقكلي فازا"، "تباف كايف السحاب ىاذا الغيـ  ىاذم كشنك 
ىاذك ، "زكج كلبب  ماىكمش مرسكميف مميح" ثنيف، ىذكامعلببميش"، قط مقسكـ عمى  ىي حيرتني...

يبانك زكج تكائـ  كؿ كاحد في شكارتك"، "ىاذا إنساف متشكؽ كشما يشكؼ حاجة عزيزة عميو متأمؿ في 
المكضكع الأمكمي يشكبيا الحيرة حاجة مييش كاينة" يظير مف خلبؿ استجابات المراىقات أف العلبقة ب

ييا الغمكض كالضبابية عدـ الكضكح كعدـ الاستقرار فيي تشير لمخكؼ كالاضطياد كالاعتداء كما يعتر ك 
 تبعث لمحرماف لا تؤمف الإشباع ك الأمف  فيي ترصف كمكاضيع سمبية. 

تكرارات( كىي في المكحة المرفكضة في المرتبة الثالثة التي   6تـ رفض ىذه المكحة )  VIثـ المكحة 
قدمنو تكحي في مضمكنيا الكامف إلى صكرة الذات ذات ىكية جنسية محددة )لكحة ذكرية( ككاف ما 

"ىذا يشبو لتنيف إنتاع الصيف إنتاع الأسطكرة"، "حيكاف"،  :الحالات الأخرل غير الرافضات كما يمي
نيو كىذك رجميو "شجرة"، "بانكلي زكز صبابيط"، "حيكاف فضائي"، "الكحش"، "ىذا كجو حيكاف ىذك عي

فقرم في الكسط  ، "تباني حاجة طكيمة عندىا راس طكيؿ كجناحيف كعندىا عمكديمشي في الغابات"
تظير التصكرات أسطكرية أك تبعث للبزدكاجية، فتظير صكرة الذات مف خلبؿ ىذه ". كعندىا فـ بقداـ

الأمثمة أنيا ترمز إلى نكع مف الغمكض في تحديد اليكية الجنسية فالمكاضيع المدركة لـ تحمؿ رمكز 
الشيئية فيي لـ ترمز إلى حركة كنشاط البشرية أك الإنسانية فيي لـ تظير إلا في المحتكيات الإنسانية ك 
أم   ؼ "تنيف إنتاع الصيف  الأسطكرة "بؿ إلى حيكانات تكحي لنكع مف القكة لكف جمدت بفعؿ الكبت كالك

 خرافي  غير كاقعي.
الرمزية لبقي الحالات أنيا مرصنة لكنيا ترمز الاجابات تظير صكرة الذات مف خلبؿ مؤشر الرفض ك 

 الخرافية أك محددة اليكية الجنسية إلا مف خلبؿ المحتكيات الحيكانية المستكينة أكلممكاضيع السيئة كغير 
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ستثارات المحرضة في كضعية الاختبار. فنشير إلى أف الرفض كاف الشيئية أم الجامدة فعؿ الكؼ للب
كالذم يشير إلى كؼ فكرم عاـ لدل ىذه المجمكعة مف المراىقات كالتي تتماشى مع  ،بمعدؿ رفض كاحد

إذ يرجع ذلؾ حسب   (Si Moussi AER, Ben Khalifa M., 2004, 344)نتائج سي مكسي كبف خميفة 
الأستاذ سي مكسي، إلى القمع كشدة المحيط كالكبت سيما إذا أخذنا بعيف الاعتبار طبيعة ىذه المرحمة 

سي كبف خميفة محمكد النمائية )المراىقة(. فتجميد الحياة الذاتية تبدك  أكثر شدة لدييـ. كقد لاحظ سي مك 
 أف الأطفاؿ المصدكميف كالمرضى السكماتييف ىـ أكثر لجكءا لمرفض: بمعدؿ رفضيف.

 ية والسمبية لاختبار الرورشاخ:يجابالاختبارات الإ-4
 ية كالسمبية لاختبار الركرشاخ يجابتكزيع الاختيارات الإ: (19جػػدكؿ رقـ )

 المجمكع I II III IV V VI VII VIII IX X الاختيارات

+ 02 2 8 2 5 5 6 13 9 16 68 

- 11 6 4 21 12 12 2 1 4 3 76 

(  أم بنسبة 21ت السمبية  )اختيار سجمت أكبر تكرار للب IVنلبحظ مف خلبؿ ىذا الجدكؿ أف المكحة 
ت السمبية المقدمة مف طرؼ المفحكصات فيي المكحة التي ترمز لمقكة النسبية اختيار مف مجمكع الا% 27

 ية.يجابا قكة القانكف كما كردت مرتيف فقط في الاختيارات الإللؤب لي
نفس  %15كردت في المرتبة الثانية ضمف الاختيارات السمبية أم بنسبة V كما لكحظ أف المكحة 
( تكرارا الذم يدؿ عمى إشكالية إدماج صكرة الذات 12التي ظيرت ب ) VIالشيء بالنسبة لمكحة 

 كتجنيسيا.
 ار:المواظبة والتكر  -5

ي سقاطالإ نتاجظيرت المكاظبة كالتكرار مف خلبؿ بركتكككلات بعض المراىقات كىك ما يميز الإ
لضحايا الصدمة النفسية؛ نقصد بذلؾ بركز المتكرر لنفس الإجابات في المكحات المختمفة لاختبار ميما 

مكاظب عمييا ذات تغيرت المثيرات فإف التصكرات المدركة تبقى نفسيا. كغالبا ما تككف الإجابات ال
محددات شكمية سمبية كالتي تشير إلى تصدع معتبر في نكعية العلبقة مع الكاقع كضعؼ التركيز، إذ 

ماريا، عقيمة، منيا( مف خلبؿ اقتصار معظـ الإجابات فييا كاظبة في بعض البركتكككلات مثؿ )ظيرت الم
التي تكحي بمحاكلة التركيز عمى إدراؾ  ىذه الإجابات, papillion ",، "طائرفراشة" أك خفاش"" عمى كممة

مكضكعي شائع عمكما لتجنب الانييار أك نفي أم خطر يمكف أف ييدد استقرار الأنا كتماسكو، كما قد 
إلى الرغبة  الرمزية  في الطيراف أم اليركب بمعنى الرغبة في التقمص الكاضح الاجابات تكحي ىذه 

ىاذم تبانمي يػػػشة كالميدد بالخطر لكف دكف جدكل مثلب فتيحة: )لإمكانية الطيراف عند ىذه الحػػيكانات ال
 تطير(. القة، ىذم تغيض ام تبربش ماقدرتشفراشة مسكينة ع
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 نسبة الإجابات في الموحات الممونة: -6
يمثؿ ممخص الإجابات الممكنة :(20جدكؿ رقـ )  

 المؤشزات

 

TRI 
RC 

C K 

 %42 1 3 المعذل

 
كىك   %42ارتفاع معدؿ الاجابات لمكحات الممكنة كالذم قدر بػ  السابؽ،يظير مف خلبؿ الجدكؿ 

، أكبر نسبة سجمت عند الحالة سميمة ككانت  35مرتفع إذا ما قكرف بمعدؿ الدراسة الفرنسية الذم قدر بػ
(، مما يدؿ %56نسبة ) 18كالحالة   12(، كذلؾ تظير الحالة 11)أنظر الممحؽ   RC=  66%النسبة 

 .(VIII ,  IX  , X)تماـ الذم أبدتو المراىقات لمكحات الممكنة عمى الاى
بالنسبة لمدينامية الصراعية تظير الرقابة مفركضة عمى الحركة النزكات العدكانية كالميبيدية كما ىك 

(، حيث كاف نمط الصدل الداخمي مف النكع المنبسط عند أغمبية الحالات مما يدؿ 11ملبحظ في )الممحؽ
كات الفكرية كانت محاطة برقابة شديدة، في حيف تراكحت العكاطؼ ما بيف عكاطؼ معتبرة عمى أف الحر 

بالمقابؿ أظيرت الحالتيف لمياء كآسيا النمط المنغمؽ لمصدل  (T.R.I=1K/9.C)كما يظير عند فدكل 
في نفس الكقت  أظيرت بعض الحالات عكاطؼ خافتة مما يدؿ عمى طغياف   ((T.R.I=0K/0.Cالداخمي 

عند  (RC)المكنية الاجابات رقابة ك الكاقع الشكمي عمى العالـ الداخمي كالكجدانات. كما يدؿ ارتفاع ال
لى استجابتيف كالكاقع إدراؾ مثيراتو.  المراىقات عمى كجكد حياة عاطفية نشيطة، كا 

 الإجابات المبتذلة:-7
 ممخص الإجابات المبتذلة :(21جػػدكؿ رقـ )

 المجمكع I II III IV V VI VII VIII IX X الحالات

 83 2 2 10 1 3 23 6 13 11 12 المجمكع

 2.37 0.05 0.05 0.29 0.03 0.08 0.66 0.17 0.37 0.31 0.34 النسبة

(، إذ قدرت ب 12كضح تصنيؼ المعطيات انخفاض في عدد الإجابات المبتذلة )أنظر الممحؽ رقـ 
غالب قدمف إجابة أك إجابتيف كحد أقصى باستثناء ( لمحالة الكاحدة في ال02إجابة أم بمعدؿ إجابتيف) 83

( إجابات أما الحالات: ياسميف، نكاؿ، فدكل، ليديا، عقيمة 04سييمة، زليخة، سلبؼ، آسيا، كىيبة قدمف )
( إجابات، مما يدؿ عف عجز المراىقات عف التكيؼ مع لكحات الاختبار كبالتالي مع الكاقع 03قدمف )

فتيحة كرزاف خالي مف أم إجابة مبتذلة كىذا الانخفاض قد يؤكد ميؿ الخارجي، كما كاف بركتكككؿ 
 الحالات لمكؼ كالتخمص مف كضعية الاختبار.

( أكثر تكرارا Vأما بالنسبة لترتيب المكحات مف خلبؿ معدؿ شيكع الإجابات فسجمت المكحة )
ا في المرتبة الثانية المكحة كتميي بالدرجة الأكلى لطابعيا المكحد، كىك راجع %66أم بنسبة  (23بتذاؿ)للب
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(IIIكىك ما يدؿ عمى التصكر الإنساني أما في المرتبة الثالثة فكانت المكحة الأكلى13( )تكرار ) (I ب )
ىذا المؤشر عمى أبسط إدماج لصكرة الذات ككحدتيا كمؤشر عمى كجكد ركائز تكرارا( كقد يدؿ 11)

 اليكية، لكف كيؼ تظير بالنظر لممؤشرات الأخرل؟.
أضعؼ تسجيلب في المكحات المبتذلة فسجمتا إجابتيف فقط لمجمكع  (,IX X)كما ظيرت المكحتاف 

معطيات البركتكككلات بالرغـ مف أنيما لكحتاف ممكنتاف كقد يدعـ ىذا المؤشر ىشاشة العلبقة بالمكضكع 
لبيا حيكانية، نذكر كخاصة التصكرات الأمكمية، أما مف الناحية النكعية  فكانت الإجابات المبتذلة في غا

كىي تدؿ عمى قدرات " فراشة، خفاش،  حنش، زكز عباد، قكريلب، عباد ضعاؼ، زاكش، حيكانات ": منيا
 .فكرية مبتكرة

 طرؽ التناوؿ:-8

 في اختبار الركرشاخ ممخص طرؽ التناكؿ :(22جػػدكؿ رقـ )
 الحالات

G D 
Dd Dbl/G D/dbl G/Do Do D/G R 

G G% D D% 

 14.71 0.029 0.06 0.057 0.086 0.029 0.31 66.11 10.2 29.4 3.9 لالمعد

( تبايف طرؽ تناكؿ الإجابات لدل مجمكعة أفراد الدراسة، حيث تناكلت 13يظير مف خلبؿ ) الممحؽ
مثلب , G% = 43حالة  أقؿ مف معدؿ المراىقيف حسب دراسة )آزكلام كآخريف(  72بالإجابات الشاممة 

( كىك أقؿ بكثير مف G% = 7( أما رندا كزليخة فقدمتا )G% = 5(؛ ككىيبة )G% = 4قدمت ياسميف)
معيار التكظيؼ العادم لممراىقيف كىذا يدؿ عمى فشؿ صيركرة الرقابة كالاحتفاظ بالكحدة كالشمكلية  كعدـ 

نزة؛ بكثير فنجد مثلب ك اتماسؾ صكرة الذات، أما الحالات الباقية فكاف تناكؿ للئجابات الشاممة مرتفع
(  G%=58( لكف تناكلت إيناس لكحات الاختبار بالمحدد الشامؿ بنسبة )G%= 50ماريا؛ جيياف كسيميا )

( مما يدؿ عمى الكبت الشديد كالرقابة كالمسيطرة عمى  G% = 83( كناريماف ) G% = 62أما راشا )
اف ميكانيزـ دفاعي العكاطؼ كما يعتبر مؤشر لكؿ أفراد مجمكعة البحث عدـ تكيؼ سيرىف العقمي لطغي

 .فلفقداف تكازني فباستمرار كيعرضي فلقمؽ التجزئة كالذم ييدد الحياة النفسية لديي
حالة  31ؾ الإجابات الجزئية  نلبحظ أنيا تميزت بالارتفاع لأغمب الحالات حيث كانت ار بالنسبة لإد

راىقيف حسب الدراسة تصكراتيا منصبة حكؿ الجزئيات كالتفاصيؿ ليذا ارتفع عف المعدؿ العادم لمم
( كىك تمسؾ شديد  D% =93( كزليخة ) D% =95( مثلب كضح بركتكككؿ كىيبة )D% = 44الفرنسية )

بالتفاصيؿ الذم يفسر عمى أنو فشؿ في إرصاف تصكرات شاممة في إجابات كمية معرفة، أما الحالات 
(، كالملبحظ أف D% = 16( كناريماف)D% = 33(؛ منيا)D% =  38(؛ راشا ) D% = 41الباقية إيناس)

 أغمب الحالات التي ارتفعت لدييا الإجابات الجزئية تميزت باقترانيا بمحددات شكمية سالبة أك غامضة.
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كيظير مقابؿ اضطرابات اليكية المسجمة مف خلبؿ البركتكككلات القمؽ المعتبر )الانفصاؿ كالتفرد( 
ع في كؿ مركب  معبرا عنو  يدؿ عمى جيد الذم ظير في فشؿ المفحكصات في السعي لمتكحيد كالتجمي

حيث كاف يظير في بعض الإجابات المكحدة ثـ المجكء بعد  (Bricolage de la pensée)الفكر لمتمفيؽ 
إعطاء الإجابة أم كصؼ الأجزاء  مما يعبر عف الجيد المبذكؿ في التجميع كالتكحيد كالضـ مثاؿ ذلؾ ما 

ي السجر فرطكطك، ىذم رجميو كجناحيو برؾ، طكاؿ بزاؼ ىذا ىذا كاش تعيطكلك يقعد فقالتو حكرية )
 ماكاف عندك يديو(.

كما لكحظ مف خلبؿ البركتكككلات نكع مف الحساسية لمفراغات البيضاء، حيث سجمت بركتكككؿ 
 .الابيض فمك كالابيض عينيو() شكؿ كحش، عفت شفتيا( كفي التحقيؽ) (Iصكفيا في المكحة الأكلى )

 (VIII)التمييز بيف البقعة كالخمفية مثؿ ما تقدمت بو نسيمة في المكحة الثامنة  بالإضافة لصعكبة

كىاذم النار(   )حاجة ممتيبة ( الذم يعبر عمى اليشاشة .. كالنيار ليشعؿ النار في الدار بابا لحمر ىنا)
 النرجسية.

 المحددات:-9
 (: ممخص المحددات في اختبار الركرشاخ23جدكؿ رقـ ) 

( عند سميمة كارتفاعيا عف المعدؿ F% = 100( سيطرت المحددات الشكمية )14كضح )الممحؽ 
(61=% F ( عند كؿ مف زليخة )F% = 93( ناجية ك كىيبة ، )88F% =أما ماريا قدرت ب ) ػ(87F% =) 

في حيف أعطت كؿ مف حكرية كنادية ككنزة...إلخ إجابات شكمية قميمة تحت المعدؿ، الأمر الذم     

(، مما 15الممحؽ انظر ) largi é %+ Fك largié  % Fبحساب  الانزلاقاتتطمب تكسيعيا كفيـ ىذه 
يعكس صعكبات ىذه الحالات في التعامؿ مع المنبيات الخارجية مف خلبؿ غمكض التفكير، كالتردد، 
كالحذر لكف الملبحظ ىك أف بعض الحالات مثؿ صكفيا؛ نسيمة كعفاؼ ...إلخ لـ يتعدؿ كبقي دكف 

قد يرمز ليشاشة نرجسية  , ماlargie= 88)é%+( Fيف(  المعيار العادم، مقارنة بدراسة ) آزكلام كآخر 
أماـ كضعية الاختبار فيك بحث لاشعكرم يمجأ الأنا مف خلبلو لتقكيتو أماـ المكاقؼ الضاغطة فالأنا يمجأ 
لمتصكرات لتحديد الحدكد أماـ الفائض النزكم، كىذا يظير كيؤكد حاجة المفحكصات إلى تعزيز احتكاء 

 غلبؼ إدراكي يحدد كيميز بيف الداخؿ كالخارج رغـ الاستثمار المكثؼ لمشكؿ.التصكرات ككضعيا في 

 المحذداث

F 

FƩ F% K Kan Kob Clob 
Fclo

b 
Fc CF C C FE E EF R 

+ F F+ -F + F 

 المجمىع 
145 1971 79 88 311 2128 38 40 3 2 5 38 33 30 6 1 6 1 515 

 14.71 0 0 0 0 0.9 0.9 1.1 0 0 0 1 1 60 8.89 2 2 56 4.1 المعذل



  
 نتائج اختبار الرورشاخ : تحميؿ الثامفالفصؿ  

119 

لبا عف كجدانات الخكؼ كالقمؽ كما يظير لجكء نسبي لممحددات الفاتحة كالقاتمة كالتي عبرت غا
 )ىاذم تشبو لفراشة ىذه الكحمة كىاذكما جناحتيا(. (II)الثانية كتئاب مثؿ ما تقدمت بو نسيمة في كالا
 لمحتويات:ا -10

 ظيرت المحتكيات لدل مجمكعة البحث كما يمي:
 ات الإنسانية كالحيكانية لدييف يحالات حسب عدد كمعدؿ ظيكر المحتك ( تكزيع ال24جدكؿ رقـ )

 

A A% Ad (A) 
H 

 

 75 2 5 1852 268 المجمىع

 2.14 0.05 0.14 53 7.65 المعذل

ض في نسبة المحتكيات الإنسانية عند أغمب فيما يخص المحتكيات يبرز في الجدكؿ السابؽ، انخفا
( قدمف استجابة كاحدة تخص المحتكل الإنساني أك % H=5الحالات، فنجد مثلب كىيبة؛ آماؿ؛ لمياء )

( 15ستجابة بشرية جزئية في نفس الكقت، قدمت كؿ مف راشا، آسيا، ليديا، أشكاؽ كفتيحة  )الممحؽ ا
ء الذم يعبر عف صعكبة المفحكصات في مكاجية الإثارات ( كىك الشي% =7Hالبشرية )الاجابات نسبة 

نعدمت النسبة عند كؿ مف  إيناس، سلبؼ، االنزكية لمصكرة الإنسانية في بعدييا الميبيدم كالعدكاني، كما 
رصاف صكرة الذات، الأمر الذم  منيا، عقيمة، كماريا مما يكضح صعكبة تقمص صكرة إنسانية  مكحدة كا 

( أما =% 75Hة كمجنسة. كما يؤكد ظيكرىا بنسب عالية جدا عند دنيا)زعزع إدماج ىكية قار 
 43H)    في بركتكككؿ نسيمة البشريةالاجابات ( كما ظيرت نسبة H%=44(، نكاؿ )% =62Hشييناز)

, pays/H) ،) (H/Scéne) (A/H)( إلى جانب ظيكرىا إجابات مركبة  مع محتكيات أخرل مثؿ =%

H/Frag) , (A/Hd)  ,(Obj/H)   المحتكيات البشرية إلا كىذا يعطينا فكرة عف عدـ قدرة المفحكصات لدمج
أكشيئية ...إلخ، يمكف تفسير ىذا بالكضعية  محتكيات أخرل طبيعية أك حيكانية مف خلبؿ تركيبيا مع

تو المراىقات كالكؼ الشديد في العلبقات الإنسانية كالعجز في استحضار االدفاعية التي تتكاجد فييا ى
 إنسانية مدمجة مما نتج عنو قمع ككؼ شديديف لدل بعض المراىقات.صكر 

 "عباد" كىذا مف خلبؿ كممة )أنثكم أك ذكرم(المقدمة لـ تحمؿ أم بعد جنسي الاجابات إف معظـ 
فيك يمس اليكية الجنسية بالدرجة الأكلى كما أف مجمكع  يمكف بسبب اجتياح صدمة الاغتصاب

جابمي ربي داخمة في  ىاذم (إلا إجابة جنسية كاحدة عند آماؿ في قكليا بركتكككلات المفحكصات لـ تقدـ
في المقابؿ يظير ارتفاع شديد لممحتكل الحيكاني خصكصا عند المكاتي سجمف كلا المرل(  الراجؿ الجنسية

 انخفاض المحتكيات الإنسانية.
معبرة بذلؾ عف كضعية حيث ارتبط ىذا التصكر الإنساني باليدـ كالصكر الإنسانية المعتدل عمييا 

تنتمي ليذا النكع مف البنيات فالتصكرات ارتبطت  تشبو تفكؾ الأنا أك إجابات الذىانييف غير أنيا لا
 بالتجزؤ كالقمؽ البدائي حيث قدمت غالبا في نمط ىدمي كمعتدل عميو.
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تكيات كما سجمت البركتكككلات عمى العمكـ فيضاف كطفك نزكم أحيانا غير متحكـ فيو تمثؿ في مح
نظر االدـ كالنار، كىي محتكيات برزت بكثرة كأتت غالبا في إطار ىدمي فالحساسية اتجاه المكف الأحمر )

)ىاذم جابمي  II( كانت إما بإثارة تصكرات النار أك الدـ في قكؿ كريمة في المكحة الثانية 15الممحؽ رقـ 
أما منيا في المكحة في ( لدـ انتاع لعبادىذاؾ ا) IIIرزاف في المكحة(, ربي دـ تفكرت النيار الي تكسرت

أك عزؿ ىذا المكف مباشرة لمتحكـ أكثر في إثارتو كما تقدمت بو إيناس ( )خفاش ينزؼ بالدـ نفس المكحة
أما صكفيا في نفس  (ىاذم تباف شغؿ قطة صغيرة ك ...الخياؿ  انتاعيا شغؿ ارنكبة) IIفي المكحة الثانية

 كأنو بقع دـ ىذا مكاف(. شيء كحؿ... كشيء احمر) المكحة

أما الصكر الإنسانية كالحيكانية تحكؿ أحيانا إلى أشياء ثابتة خالية مف الحركة، فتنزؿ بذلؾ إلى درجة 
أك اليياكؿ فتعزز بدكرىا مؤشر الإصابة الجسدية كعدـ قدرة المفحكصات مف إرصاف صدمة الاغتصاب 

كالتي تعبر في جزء منيا عمى قمؽ الفناء، مثلب  مف خلبؿ التثبيت عمى شكؿ ىيكؿ كتقديـ تصكرات لممكت
 )جثة كبيرة(. IVنكاؿ في المكحة 

الماء، الضباب، النار، سحب، دخاف  سجؿ أيضا ظيكر معتبر للئجابات ذات المحتكل عنصر مثؿ
في المحتكيات حيث ارتبطت  اكبير  اكالتي تعبر عف تصكرات ذات حدكد منتشرة كمبعثرة، فمـ يلبحظ تنكع

ثـ الإجابات  %85، تمييا الإجابات النباتية بنسبة %54ة كبيرة منيا بالإجابات الحيكانية بنسبة  في نسب
 ثـ الإجابات التشريحية كالشيئية.  %65الدمكية 

إف الغمكض الميدد في تحديد المكضكع في حد ذاتو، إضافة لغمكض حدكده، يظير بقكة في 
 قدرة عمى تحديد المكضكع جيدا كالفصؿ بينيما. البركتكككلات  مف خلبؿ إجابات  ىجينة دكف ال

كما سجؿ أيضا لدل المفحكصات في بعض البركتككلبت التي تعبر عف الأىمية الممنكحة لمحكاؼ 
فيذه الحاجة للبحتكاء، تعبر أيضا عف حاجة لسد الثغرات فسجؿ في بعض البركتكككلات تكاجد لبعض 

 X(، أما سيميا في المكحة العاشرة ىنا شفتيا خريطة) Iالأكلى الإجابات مثؿ ما تقدمت بو نادية في المكحة 
نتاع الحشيش(  ) تباف ىذه شغؿ انتاع كككب الأرض ىاذيؾ انتاع المساحة انتاع الأرض إنتاع الماء كا 

 الخريطة انتاع الكرة الأرضية(.أما في التحقيؽ )
 : تقدمت بو الحالات كيمكف أف نمخص نتائج الركرشاخ حسب ما

 الذات غير متكاممة. صكرة -
 الحاجة للبحتكاء كالتغميؼ كتعزيز الحدكد.-
 صعكبات في التماىيات الجنسية.-
 إثارة كانشغالات جسدية.  -
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 : خلاصة الفصؿ

أظيػػرت الحػػالات صػػعكبة أمػػاـ اختبػػار الركرشػػاخ الػػذم كػػاف مناسػػبة لإجػػلبء اليشاشػػة النرجسػػية لػػدييف 
دكانيػة، أدل إلػى إضػعاؼ إمكانيػة الاحتػكاء لػدييف. ىنػاؾ مشػكؿ فعدـ القدرة عمى التعامؿ مع الشػحنات الع

ظػػػػاىر بكضػػػػكح، فيمػػػػا يخػػػػص الػػػػربط بػػػػيف الإثػػػػارة كالحركػػػػات النزكيػػػػة فمػػػػـ تػػػػتمكف الحػػػػالات مػػػػف احتػػػػكاء 
 الإشكاليات.

كما ظير اختبار الركرشاخ فقيرا لدل كؿ الحالات عند قراءة البركتكككلات، لاحظنا التبايف، عند العديد 
كالتي أدت إلى ظيكر استجابات مضطربة في تكامميا  سقاطالمتأثرة بالإالاجابات ت، بيف مف الحالا

ي سقاطكتناكبيا مع استجابات متكيفة. تشير ىذة النقطة الأخيرة، إلى سيطرة آلية الانشطار. كاف البعد الإ
 لبعض المكحات مقمقا. 

ساسية للئشكاليات بدت متباينة مف ي في الركرشاخ بفقر عامة كلكف الحسقاطالإ نتاجكقد تميز الإ
يمكف استبعاد مشاكؿ عمى مستكل اليكية لدل الحالات، كما تشيد عمى ذلؾ عناصر حالة إلى أخرل. 

التكيؼ الكافية عند أغمبية الحالات، ىذا رغـ التداعيات الفجة التي تشير إلى أف الصكرة عند بعض 
 الذات.  الحالات مشكىة فظيرت ثغرات عمى مستكل طبيعة صكرة

ظيرت لدل الحالات، صعكبة كبيرة لإدماج الحركات النزكية كالسيناريكىات اليكامية الشخصية 
. كالعلبئقية. كجدت الاستثارة الحسية، صدل ىكامي مباشر كأكلي الذم أثر سمبا عمى إمكانيات التصكر

ممكنا ربط الكجداف يكف لـ  فالفقر عمى مستكل التصكرات جد كاضح عند الحالات. ففي المكحات الحمراء،
 بالتصكر كبالتالي أصبحت إمكانية التخرج مف الكضعيات، ضئيمة. 

، فقيرا مف ناحية التعبير أك مف ناحية الكثافة الدفاعية، الذم أدل إلى الكؼ فقد ظير اختبار الركرشاخ
 الشديد خلبؿ البركتكككلات. 

ت المغتصبات، الرغبة في التخمص مف تجمى مف خلبؿ تحميؿ محتكيات اختبار الركرشاخ، لممراىقا
سرعة إعطاء الإجابات  الذم تجسد في قصر زمف الكمكف كالزمف الكمي لمبركتكككؿ، لكضعية مف خلبؿ ا

 رفض عدد معتبر مف لكحات الاختبار.
كما ظير الكؼ كالتجنب مف خلبؿ عدد الإجابات، سيطرة المحددات الشكمية كالمحتكل الحيكاني عمى  

ل الإنساني الذم انخفض في أغمب البركتكككلات بالرغـ مف ىذه المميزات المشتركة لاسيما حساب المحتك 
 عمى مستكل النكعية.

كغير  كما ظيرت التماىيات غير كاضحة  سقاطالحركات القميمة قكة الكؼ المجند للئ إسقاطيبرز 
 ية.مجنسة تعبر عف اضطراب عمى مستكل التقمصات كىشاشة عمى مستكل اليكية الجنس
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 نموذجيةتقديـ حالات  :التاسعالفصؿ 

كآلت الظركؼ أف تكدع في مركز  ،حالة مراىقة تعرضت للبغتصاب 35تتككف مجمكعة الدراسة مف 
كالعلبقة مع  ،إعادة التربية. أجريت معيف المقابمة العيادية قصد التعرؼ عمى تداعياتيف حكؿ ذكاتيف

كذلؾ حكؿ  مدل تمكف المراىقة المغتصبة، مف بناء خطاب الكالديف الإخكة كالأخكات كالمحيط عامة ك 
حكؿ المستقبؿ في خضـ المراحؿ المكالية لمصدمة. كاف ىدفنا في تطبيؽ المقابمة ىك لفيـ أكثر لمحالة 
 منو مف إثبات فرضياتنا كىي تساعد عمى إنارة المعمكمات التي تحصمنا عمييا في الاختبار الإسقاطي.

لركرشاخ لمتعرؼ عمى كيفية إسقاط المراىقة لعالميا النفسي الداخمي ككيفية مكاجيتيا ا اختبار قمنا بتطبيؽ
لمكحات الاختبار كما تتضمنو مف تحريض لمعالـ النزكم كىذا قصد التحقؽ مف الفرضيات البحثية، كفي 

 ىذا الفصؿ سيتـ تناكؿ نماذج عف تحميؿ الحالات بخطكاتيا المفصمة.
 سنة: 18 حالة أماؿ -1

سنة تتكاجد بمركز إعادة التربية بالبميدة  منذ عاـ كثمانية أشير في  18ؿ مراىقة تبمغ مف العمر أما
لكي تعطيو لرفيقيا،  اكبير  امالي اكدخمت أماؿ لممركز بعد أف سرقت مف البيت مبمغحالة خطر معنكم، 

 سنة.     15كتعرضت للبغتصاب كعمرىا 

 المقابمة العيادية لأماؿ:  1-1

حيث تعرفنا عمييا كأخبرتنا أنيا  تنتمي إلى أسرة تتككف  2015/ 09/04قابمة مع أماؿ يكـ كانت الم
سنكات، كانت مينتو تاجر ربطتيا  10مف ستة أفراد ىي الرابعة في الترتيب، تكفي الأب كىي في عمرىا 

لإخكة ا بو علبقة محبة قكية كما تقكؿ أنيا تحب أميا عمى "رغـ ما حدث"، كتربطيا علبقة قكية مع
 فالشجار دائـ بينيف كتبرر ذلؾ لككنيا لا تتقبؿ المككث في البيت مثؿ النساء. الذككر لكف مع الإناث لا،

 الحضور النفسي: 1-1-1
ظيرت المراىقة خلبؿ المقابمة  مبتسمة، ىادئة تجيب عف الأسئمة ببشاشة كما أف الحديث عف نفسيا 

سمع ما تركيو برؤيتيا الشخصية، بالإضافة إلى أنيا كانت كاف يريحيا كأنيا كجدت مف يسمعيا، أك مف ي
 تريد أف تبعث برسالة كاضحة بمباسيا المختمؼ كحركات يداىا المتشبو بالذككر كقصة شعرىا.  

تتجنب المراىقة الحديث عف أخكاتيا فيي تصؼ إحداىف بأنيا أستاذة كمتحجبة كتصمي كفضمت أف ترد 
ؿ قكاعد المككث في البيت، " ما نحممش الدار" فالدكر الأنثكم بالنسبة كلا تتقب ،عمى أنيا مختمفة عنيا

 لممفحكصة تجابيو بصعكبة كبيرة.
تكقفت المراىقة عف الدراسة لكف يبدك حسب قكليا أنيا كانت قادرة عمى اكتساب المعارؼ كالتعمـ 

ة أك زميمة لأنيا لا فمـ تجدىا صعبة في المدرسة سابقا، عمى الرغـ أنيا لـ تتقبؿ أف تستأنس بصديق
 فييـ الثقة "ما نعاشرش البنات يقدركا يغدركا". ضعت
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ما كنتش نمشي طفمة نمبس "كما أنيا تبرز مف خلبؿ ىذا الانطكاء كالانعزاؿ برفض جنسيا الأنثكم 
يا الأكبر حيث فرض يحكايج الذرارم"، كاف الإحساس بفراؽ الأب بالنسبة ليا بعد تغير علبقة أخ

 "راح بابا راح كمش". فتقكؿلحجاب كالخمار عمييا لباس ا

رسبت آماؿ في السنة الرابعة متكسط بسبب عدـ تحصيميا المعدؿ الكافي لمنجاح لأنيا كانت تعاني 
 مشكلبت نفسية عديدة كمنيا فراؽ كالدىا، الأمر الذم أدل بيا للبنقطاع عف الدراسة. 

لباسيا  كطريقة حديثيا فمذلؾ فيي ترفض ترفض المراىقة ىكيتيا الأنثكية الذم يتجسد مف خلبؿ 
مف يكـ جات العادة "و برفضيا لعالـ البمكغ نكىك ما عبرت ع ،كؿ مؤشرات اليكية الجنسية الأنثكية

كىي تخمطت" .." نكرىيا نتمنى لك ما تجيش قاع "...." نتمنى لك ما بمغتش نبقى ذكر ]...[ العادة مع 
 .السطرة مع المشاكؿ الحشكما ما نحبياش"

يسمح تحميؿ الحالة مف فيـ أحسف لعلبقتيا بجسميا في المراىقة كالاغتصاب الذم تعرضت لو. 
فالبمكغ كاف صدميا كجسـ غريب يخؿ داخميا كيحطميا نفسيا، لصعكبة التحكـ فيو كترميزه مف طرؼ 

يا لمعالـ أماؿ. كاف ىناؾ تناقض كاضح في النماذج الكالدية فالمراىقة عند آماؿ، كانت صدمية باقتحام
الداخمي كفرضيا لاستدخاؿ صكرة جسدية جديدة.  كاف ذلؾ صعبا لدل أماؿ؛ كما تشيد عمى ذلؾ 
التخكفات الخاصة بالبمكغ لدييا. يمكف اعتبار النرجسية لدل آماؿ كدفاع أماـ الاستثمار النزكم 

 لممكضكع. كيبدك كذلؾ كمحاكلة للبحتفاظ  بكحدة ميددة لأف جسميا في تحكؿ.  
صدمة مخمة بالتكازف، لدل أماؿ كىناؾ تكرار مدمر لدييا كالذم يجعؿ الاستمرار في التكاجد فال

صراعيا كقد التمسنا لدييا ىشاشة تتطمب بدكرىا تدخؿ نفسي يساعد عمى التخمي عف بعض التمتع 
 المرتبط بالمعاناة )مكانة الضحية الأبدية(.

 مؤشرات صورة الذات بعد صدمة الاغتصاب:  1-1-2
كىي في كضعية  ،سنة 23المراىقة مف طرؼ رفيقيا الذم كانت تثؽ فيو كتسانده كاف عمره  ايغتصبت

سكر. لـ تبمغ أىميا ذىبت كشكت بو كحدىا كما زالت القضية في المحكمة، لا تعاني أماؿ مف أم مرض 
 مف الأمراض الجسدية. 

ـ مف خلبؿ كصفيا "منامات ملبح تؤكد الحالة عمى كجكد استمرارية الحياة النفسية كفاعميتيا في الأحلب
لكنيا تعايش صدمة الاغتصاب مف كقت لآخر كترجع لكقت الحادثة حيث تتجسد ليا  " كمنامات خايبيف

أما الحمـ المتكرر كالمجتر ىك حادثة الاغتصاب بذاتيا فيي تؤكد  " أمي ميتة" جثة في صكرة أميا 
 حصؿ ىذا، كىي تمكـ نفسيا مف حيف لآخر. الشعكر بالعظمة كالقكة لك كانت في حالة غير سكر لما

كتفسر  ىذا بتعبيرىا  "أنا عندما أعجز عف الحديث كالتعبير   ،يظير عمى جسدىا آثار جركح بارزة 
كلا أجد الكلبـ المناسب أقكـ بيذا السمكؾ" كىي تمجأ لو لمحاكلة السيطرة عمى الفائض النزكم المحرض 

مع أفراد المركز إلى جانب عجزىا عف تعاني مف صعكبات علبئقية يظير أف المراىقة لاجترار الحادثة، 
 إرصاف علبقاتيا العائمية.
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تفرض التغيرات الجسمية  الاستمرار نحك الأماـ. فالمراىقة تفرض عمى الطفؿ أف يكبر، فيي خطكة 
ناصر  المخاطر بيف الطفكلة كمرحمة الرشد. تعتبر بعض الحكادث المقمقة، الخاصة بمرحمة الطفكلة، ع

محدثة لصدمة في المراىقة في إطار البعدية، كقد كانت ىذه التغيرات صدمية لدل أماؿ كانت بصدل مع 
 الصراع غير المتجاكز مع الأـ كالأخكات خاصة مع الفقداف للؤب الذم ربطت فقدانو بفقداف كؿ شيء. 

ة. فيذا يرتبط بقكة الأنا لكف مصائب الطفكلة لا تؤدم بالضركرة إلى الصدمة عند إحيائيا في المراىق
أماـ مكاجية القكل النزكية المرتبطة بالتحكلات الخاصة بالبمكغ. يبدك أف عدـ تجاكز الصراعات الطفكلية 
لدل أماؿ، جعؿ الحادث الصدمي الطفكلي، سكاءا المرتبط بالنزكة )الإغكاء الجنسي( أك بالأنا )الجرح 

يا ميزة الصدمة في المراىقة حيث تستطيع الصدمة في ىذه النرجسي(، يأخذ بعد جنسي عند بمكغ أماؿ. إن
المرحمة، كالتي تمس بكضكح الحياة النفسية أك التكامؿ الجسدم، أف تحدث صدمة تحتكم ارتدادات 

 جنسية حتميا عند ظيكر التغيرات الخاصة بالبمكغ. 

 تصور الواقع الحالي: 1-1-3
كىذا يظير عدـ حسب قكليا  "ارنا معقديفد"تنسب ىركبيا مف البيت كالاستمرار في التدخيف بسبب 

تقبؿ المراىقة لكاقعيا الأسرم كما ترفض علبقتيا مع إخكتيا كأميا كما تصرح بأنيا تشبو لأخييا كىك 
ما نتلبقكش "ثـ تتناقض فيما تدلي بو  "أىمي متمكمتيف برؾ خكيا كيما أنا"بحث عف السند العائمي

تعاني مف كحدة كعدـ الاطمئناف النفسي كيتأكد ذلؾ في الشؾ الذم فنجد أف المراىقة  "ياياككلني يا ناكمك
تكليو لصكرتيا الجسدية فيي كما تقكؿ "أنا سمراء كعيكني بنية كأمي بيضاء كعيناىا خضر "ما نشبيش 

 لي أمي".
أدت الحاجة لمعلبقات خارج العائمة إلى بناء علبقة مع رفيؽ سرعاف ما خانيا. يمكف القكؿ أف 

 النرجسي ليذه العلبقة بمثابة بديؿ الكالديف المثالييف. الاستثمار 
نلبحظ افتقاد أماؿ لممكضكع الرمزم الداخمي الجيد الذم يمكف أف يككف مصدر لإعادة تنظيـ الحياة 

 النفسية في علبقتيا مع الكاقع الداخمي كالخارجي. 
 تصور المستقبؿ:   1-1-4

فيي تتشارؾ مع  ،ني في الإعلبـ الآليلمحصكؿ عمى شيادة تق اميني اتتابع المفحكصة تككين
 المراىقات المتكاجدات في المركز الجمكس كالعمؿ في الكرشات لكنيا تتجو علبقاتيا معيف لمسطحية.

تتناقض المفحكصة حكؿ علبقتيا بأميا بأنيا تفتقدىا لكف عند الخركج مف المركز سكؼ تبني حياتيا 
تعبيرىا فيي تتقبؿ الدكر الأنثكم لكي تككف أسرة كتنجب بعيدا عنيا مع أحد الرفاؽ في الحلبؿ عمى حد 

 طفلب كاحد. فالعلبقة الصراعية مع الأـ غير متجاكزة. 
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 تظير مؤشرات صورة الذات مف خلاؿ المقابمة:خلاصة المقابمة:  1-1-5
 مشاعر غير كاقعية حكؿ الذات )عيظامية(. -
 رفض الكاقع الأسرم. -

 مشاعر سمبية نحك الآخريف. -

 لتناقض الكجداني الخاص بتصكر الأـ.عدـ تجاكز ا -

 رفض الدكر الأنثكم. -

 تظير مؤشرات اليوية مف خلاؿ المقابمة:

 تمثيؿ متناقض لمعلبقات . -
 غياب اليكية الاجتماعية. -

 بركز تخطيط لمشركع ميني. -

 ىشاشة اليكية الجنسية. -

 سنة:  18تحميؿ بروتوكوؿ الرورشاخ لآماؿ  1-2
 

 الإجابات التحقيؽ التنقيط
زمف 

 موفالك
 الموحة

 

 

 

G F Clob - Arch 

 
 

D K+ H Ban 
Clob _ 

 
Choc 

 

 
 

 كؿ المكحة 
 

Partie Médiane entière 
 

 يباف ضخـ 
أنا ىنا ...ىكما شاديني ىاؾ 

 اليديف) تشير بيدىا(

 
 …تباف آثار تخكؼ-1

 
 إنساف ضخـ ىنا ك ىنا-2

 أنا  الخكؼ مقمقني
 

1' 

3'' I 

 
 

D CF- Bot 
 

 
Choc rouge 

 

 
 

 

 
 

Rouge haut extérieur 
 

 النكار

 
 
 
 
 
 

الضربة ) تشير بيدىا 

 
 

 النكار  -3

 
 

المكف الأحمر يفكرني في 
 بكاحد الصدمة 

 

 مضركبة في ظيرم أنا  -

2'' II 
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D F- H/Frag 
 

 
 

Choc 

 لمضربة في جسدىا (

 
Rouge  bas 

 
 
مش عباد كمش حجرة    -4

 الكحكلا
 

منحبش نشكؼ المكف 
 الأحمر ....صام

1'   54'' 
 

Choc Rouge 
D Kan –A 

 
les Noires latéraux 

 

 
 
 
 

 تباف شغؿ
شجار حيكانات  كلا  -5

تفاىـ بيناتيـ شغؿ تصافح 
 مف خلبؿ البابيكف

منحبيمش خاصة المكف 
الأحمر صرات لي بزاؼ 

 صدمات
1'  08'' 

3'' III 

G F Clob+ (H)  كؿ المكحة 

 تبانمي كحش... يخكؼ -6
 ...ىذا مكاف 

23 

 IV 

 
G  F +ABan  

 

 كؿ المكحة
 عمى  بالؾ ىذا كش-7

 يبانمي خفاش
50'' 

 V 

D F+ géo 
 

 

D F- géo 
 

 
D E  - Element 

 

 

G  Kob pays 

Les  deux grandes  

parties noires latérales 
 

 Ligne médianeالبركاف 
 

                 Partiesالدخاف  

 Supérieures 
 كؿ المكحة 

 ىاذم شغؿ جبؿ  -8
 
 براكيف...- 9
 

 البخار -10
 
 زلازيؿ-11
 المكف نتاعيا 

 صعاب منحبيمش
1' 21'' 

3'' VI 
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 رفض
 

 رفض
 ىاذم معرفتياش

5'' VII 

 
 

 
D Kan + A Ban 

 

 
 

 
 

 

 

Partie Rose latérale 

 

 

 

 

 

 إجابة إضافية 

 دـ 
Rouge et orange  en bas  

D C F +- Sang   

 مايباف كالك
 

حيكانات ذئاب -12
 سمقكا......يت

 مابانتميش قتمؾ صعاب
 

48'' 
 

7'' VIII 

D C +Elem 
 

D C – Sang 

 
           Brun en hautالنار 

 
  Partie  rose  entièreالدـ 

en bas  

 
 ىذا المكف يبانمي نار-13
 

 كىذا دـ -14
 ك ىذا ماعلبباليش

11'' 

3'' IX 

D C – Sang 
D F+ A 

 
D F+- Sex 

 

Rose latérale avec  
bleu médian  

 عمى أساس المكف 
bleu  latérale  

 

 

 

Gris  médian en haut  

 ىذا دـ -15
 

 حيكانات بحرية-16
ىاذم جابمي ربي -17

داخمة في الجنسية الراجؿ 
 كلا  المرل

30'' 

11'' X 

  : الإختيارالإجابي-
  III نحبيـ فييا تصافح 
IX نحب فييا النار كما نحبش الدـ : 
  :الإختيار السمبي-
Vفييا الخفاش : 

IVالكحش : 
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 : سنة 18المخطط النفسي  أماؿ 

 السياقات المعرفية: 1-2-1
( تعتبر إنتاجية أكثر مف المعدؿ بقميؿ إذا ما قكرنت R=17يبدك إنتاج المفحكصة مف الناحية الكمية ) 

(، حيث جاءت 218، ص2008)سي مكسي كبف خميفة،  البيئة الجزائرية  كالتي يعطييا مراىقالاجابات ب
" أما زمف 29متكسط زمف الإجابة الكاحدة ب  ' حيث قدر8إجابات المفحكصة في كقت قصير جدا 

( قد سجمت أكبر زمف X" كىك كذلؾ قصير جدا. كالملبحظ ىك أف المكحة )4الكمكف لمكحة الكاحدة فيك 
 ".11كمكف 

إجابات مبتذلة في  3( كنلبحظ أف البركتكككؿ سجؿ بو VIIIسجمت إجابة إضافية كاحدة في المكحة ) 
(، إلى كجكد إجابات مألكفة تعكس طبيعة الإدراؾ ban=3ىذا العدد )  ( كيشيرI  ،V،VIIIالمكحات )

 كتؤكد عمى اندماج في صكرة الذات.
سيطر عمى تناكؿ الإجابات الجزئية، فاستعممت الإجابات الشاممة بصفة قميمة مقارنة بالتناكؿ 

( أما نسبة .Azoulay et al( كىي نسبة قميمة بالنسبة لدراسة )G%=23التحميمي. حيث مثلب نسبة )

 الخلاصة أنماط الإدراؾ المحددات المحتويات

A =4  A% =22% 
 

H =1H % = 5 
 

 

 
 (H ) = 1 
H/Frag=1   
Elém =2 
Bot =1 
Sang = 2 
Sex=1 
Géo=2 
Pays=1 
Arch=1 

 

 

F  =07 
F+ =3 
F- = 3 

F ± =1 

K =1 
Kan =2 
Kob=1 
C  =3 
 CF =1 
E  =1 
FClob=1 

 

 
 

 
 

 
 F % =29 
F + % =50 
F  élargi% =47 
F + élargi% =44 

 

G =4 G% = 23 
 

D =13 D% =76 
 

 

 

 
 

R =  17 
 

Chocs =4 
Refus =2 
T.total ='8 
 Tps/R = 29'' 
TLm  = 4'' 
T.d'appr = D G  
Ban =3 

 
 
 

GDT.d'appr = 
T R I =k1 /  ∑c6.5 
RC % =35 
FC= 3Kan/ 1E 
F ang%= 18 
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( فيي نسبة مرتفعة جدا كتؤكد عمى استثمار التناكؿ التحميمي D%=76للئجابات الجزئية فكانت نسبتيا )
 لانشغاليا بالجزئيات كعدـ قدرتيا عمى السيطرة كالتحكـ في الكضعية أماـ الاختبار.

ارتباط الإجابة الشاممة ( في المكحة الأكلى رغـ I ،IV،Vجاءت الإجابات الشاممة في المكحات الكثيفة )
( بمحدد خكافي كمحتكل شبو IVبالإجابة المبتذلة إلا أنيا ارتبطت بجانب خكافي كما ارتبطت بالمكحة )

إنساني. أما الإجابة الشاممة الأخيرة، فقد ارتبطت بمحدد شكمي مع إجابة مبتذلة كىذا ما يعتقد إلى حد ما 
بو ككاقع خارجي مميز كعمى اندماج الشخص في الكاقع عمى الأقؿ بكجكد ىكية قارة كسط محيط معترؼ 

كما أف الإجابة الكمية كمع مدركات سميمة، تعبر عف كجكد مكحد لدل الفرد، أما الإجابات الجزئية 
فجاءت في المكحات الثلبث الأخيرة خصكصا كأف ىذه المكحات تبعث لقمؽ الانقساـ فتمتحف بقكة سياقات 

، فانعكست جيكد المفحكصة لمتعامؿ مع الكضعية بالمجكء إلى التناكؿ الجزئي، التفرد كالقدرة عمى التكحيد
( إضافة إلى إجابة متعمقة بإجابة تضميمية DCF+ DC=2ارتبطت في جزء ىاـ منيا بالمحددات المكنية )

(E ؛ كما سجمت إجابة جزئية متعمقة بحركة حيكانية كأخرل عمى التكالي بمكاضيع جنسية كتشريحية تنزؼ)
 الدـ.ب

كنجد أف التناكؿ الجزئي تميز بالميكنة كالنفكذية أماـ إسقاطات نشاط العالـ الداخمي لممفحكصة مف 
 خلبؿ ارتباطو بالمحددات السابقة.

( كلـ تتدارؾ F%=41كما سجؿ البركتكككؿ رقابة ضعيفة نكعا ما بالنظر لنسبة المحدد الشكمي ) 
تدارؾ الكضع محتفظا بنكع مف  (F+ élargie)كسع الكضع، حيث بقيت منخفضة. غير أف الشكؿ الم

كلـ يمنع ذلؾ مف السماح لبركز بعض الشحنات الكجدانية الذم يعبر عف  السلبمة في العلبقة مع الكاقع.
( كمحاكلات إرصانية لتخفيض Kan) كما ظيرت حركات الدفعات الحركية إمكانية تمرير بعض العكاطؼ

 المنبيات.

 عية:الدينامية الصرا 1-2-2
نحك النمط المنبسط كالاىتماـ بالعالـ الخارجي حيث يظير نمط  اظير نمط الصدل الحميمي متجي

( كما تؤكد ذلؾ نسبة TRI= 1k<6.5 Cالصدل الداخمي بتفكؽ الإجابات الحسية عمى الحركية ) 
غير  ( معتدؿ نكعا ما كىك مؤشر لمركنة اندفاعية=%35RCالإجابات الحسية في البطاقات الممكنة )

( كىي تظير F.compl3kan<1Eمتحكـ فييا لكف يظير النشاط الداخمي مف خلبؿ الصيغة المكممة )
، 2008)سي مكسي، بف خميفة ، جرد دفاعات ىكسيةخفض النشاط الداخمي كىذا ما يدؿ عمى م

227.) 
 نلبحظ ظيكر استجابة إنسانية كاحدة في البركتكككؿ كرغـ أنيا مبتذلة، إلا أف المجكء إلى

نساف ضخـ" كالمجكء إلى الفكرنة إالمحسكس عمى حساب الكجداف منع ظيكر تصكر البعد العلبئقي "
جعؿ تداعي العلبقات مجمدة كتحؿ محميا ما ىك محسكس ذاتيا، دكف التمكف أحيانا مف أخذ مسافة 

ا'، "ما مع المادة، "أنا الخكؼ مقمقني" "المكف الأحمر يفكرني بكاحد الصدمة"، مضركبة في ظيرم أن
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نحبش نشكؼ المكف الأحمر أنا". تظير صعكبة التمكضع أماـ الصكرة الإنسانية في المكحة الثانية 
نلبحظ مثلب استجابة 'مش عباد كمش حجرة الكحكلا" التي رغـ المجكء إلى النفي، تحمؿ في مضمكنيا 

في كؿ البركتكككؿ رغـ تجميد الصكرة الإنسانية كعدـ حيكيتيا. فظيكر استجابة إنسانية كاممة كاحدة 
الأكثر مف العادم، يجعمنا نتساءؿ عف التكامؿ كالجسدم كمشاكؿ اليكية. كفي ىذا الاجابات عدد 

السياؽ فعدـ إدراؾ التصكر الإنساني في المكحة الثالثة جد مقمؽ كخاصة إذا أخذنا بعيف الاعتبار 
ة. ما يشير إلى بدائية التقمصات. رفض المكحة السابعة كظيكر صكرة شبو إنسانية في المكحة الرابع

كىي نسبة تحت المعدؿ بكثير. فقد كاف ىناؾ  %25الحيكانية التي لا تتعدل الاجابات يتأكد ىذا بندرة 
تأثير مختؿ لممحتكيات الباطنية لمكحات كالتي تكشؼ عف مشاكؿ عمى مستكل اليكية كخمؿ عمى 

 مستكل استدخاؿ المخطط الجسدم. 
لنفسي بعراقيؿ ليا علبقة بإشكالية اليكية كصعكبة تسيير الحركات النزكية التي لقد تأثر التكظيؼ ا

بأثرىا المحطـ، زعزع نظاـ صاد الاثارات. يمثؿ تناكب استجابات سيطر عمييا التحكـ )كالتي ىدفت 
إلى التكيؼ مع كاقع المكحة( كاستجابات إسقاطية كاشفة عف اضطراب عمى مستكل اليكية، المجكء إلى 

 كب الانشطار المكمؼ للبستثمار كالذم يؤدم إلى كؼ التكظيؼ الفكرم. أسم
مازكشية المتجية نحك الذات كالتي تشيد -يمكف القكؿ أف الاشكالية الحالية تتجو نحك ىكاـ الصادية

ف ىي غير فعالة حاليا،  عمى بدائية استثمار المكضكع إلا أف ىناؾ نكع مف المركنة الكامنة التي، كا 
يمكف الاستخلبص أف  سية لمتخرج مف إشكاليات المكحات.جاعة بعض الدفاعات النرجتدؿ عمى ن

الصراع مع اليكاـ الأمكمي جند بكثافة الإشكالية الأكديبية التي استقطبت حكؿ العلبقة مع اليكاـ 
 الأمكمي في معاشو غير المتمايز كقد بدت اشكالية عدـ القدرة عمى إرصاف الفقداف كاضحة. 
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 :أماؿ حالةخلاصة  1-3
مف خلبؿ معطيات المقابمة كنتائج اختبار الركرشاخ، نجد أف الحالة تحمؿ اتجاىات سمبية حكؿ ذاتيا 
كحكؿ طفكلتيا كما نلبحظ أف الحالة ترفض جنسيا الأنثكم فيي تفضؿ المباس الذككرم كتقطيع الشعر 

بالنسبة لمفركؽ الجنسية، كتبدك جد حساسة   كتتنكر لجنسيا كمية، إذ لدييا صعكبة  كاضحة في التمكضع
 لمسمبية  كىي تربط الجنس الأنثكم بما ىك سمبي كناقص.

 امالي اتمقت الحالة خيانة رفيقيا حيث أغتصبيا كىي في حالة سكر ثـ كعدىا بالزكاج إف أمنت لو مبمغ
فالصدمة  الت تجتر الاعتداءكىك ما أدل بيا لسرقة الماؿ مف بيتيـ كعمى إثرىا دخمت لممركز، فالحالة ماز 

تمجأ لتقطيع الذات كمما استعصى عمييا  اجتاحت معاشيا النفسي كمازالت حاضرة في أحلبميا كما
 الحكار.

بدت مكانة ىذا الاغتصاب داخمة في صيركرة مراىقة حالة أماؿ يتعمؽ الأمر في الكاقع، بمشاركة 
ا، ىذه التعديلبت ميمة في مرحمة البمكغ الاغتصاب في التعديلبت التي رافقت مراحؿ النضج لديي

الجنسي. نجد لدييا صعكبة لإرصاف الجنسية  كصعكبة التمكضع بالنسبة لمنشاط الجنسي المثار في ىذه 
 المرحمة، فمـ تتمكف مف الدخكؿ، بطريقو ناجعة، في مشركع المراىقة. 

سة لحضكرنا. فقد حاكلنا كاف اختبار الركرشاخ مكعد لإحياء صدمة الاغتصاب ككانت أماؿ جد حسا
تفادم الضغط عمى الحالة كالاستماع المتآزر ليا؛ إذ كاف ذلؾ جد ضركريا معيا لمكاجية الإحياءات 

 (Roman, 2004, 113)كلتفادم الصدمة خلبؿ الجمسة العيادية. ذكرتنا ىذه الحالة بأعماؿ باسكاؿ ركماف 

الجنسي ]سكاء مف طرؼ الفاعؿ أك المفعكؿ بو[  الذم تكمـ عف "المكقؼ الأسرم الاكتئابي" كأف "العنؼ
يدخؿ في صيركرة المراىقة كيساىـ في إعادة الإحياءات الخاصة باليكية كالتقمصات". يبدك التناقض في 
أفكار كاختيارات أماؿ كاضحا. فمف جية، مبيرة بالحداثة كمكاكبة العصر كلكف في نفس الكقت تنتظر ابف 

يا الزكجية، بقيـ ترفضيا في بداية مراىقتيا. ىناؾ انشطار الأنا لدييا، ىذا الحلبؿ الذم ستبني معو حيات
الانشطار أدل بيا إلى الدخكؿ في الانحراؼ بأخذ مبمغ مالي ميـ دكف إعلبـ عائمتيا ككذلؾ القياـ بأفعاؿ 

 مضادة لأخلبؽ المجتمع كشرب الخمر ككضع نفسيا في مكاقؼ خطيرة أدت إلى اغتصابيا. 
بناء أنا متكامؿ  االاحتفاظ بمسافة معو لـ يكف ممكن االآخر جد صراعية إذ لـ يكف ممكن كانت مكانة

. يمكف القكؿ أف المركر إلى مكانة المرأة مدرؾ كخطير مف طرؼ أماؿ، سيما أف المحيط اكأكثر تمايز 
الحدكد  الذم تعيش فيو صارـ )"معقد" حسب تعبيرىا(، ىذا المحيط الذم يطمب الامتثاؿ إلى درجة محك

بينيا كبيف الآخر كالذم يتطمب امتثاؿ مطمؽ، لا يترؾ خيار ليا إما الانصياغ كتحقيؽ ذات مزيفة عمى 
حد تعبير كينيككت، أك المعارضة مع كؿ ما تحممو مف مخاطر. فالمعارضة جد خطيرة كلا يمكف أف 

جر منو مف ألـ إلغاء الحدكد تحدث مكاجية مكضكع الرغبة، دكف إلغاء الحدكد الذاتية لدييا، مع كؿ ما ين
 النفسية كالحدكد الخارجية. 
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فالتناقض الذم احتفظت بو فيما يخص الصكر الكالدية كالتي تتمثؿ في أب جيد كمتفيـ كأـ منسحبة 
جعؿ تعمقيا بالكالد مبالغا كاحتفاظيا بعلبقة منافسة حية مع الكالدة كالأخكات. يمكف تفسير معاناتيا 

جة الشعكر بالذنب نحك أميا كيبدك النمكذج الأمكمي غير متقمص. لكف في نفس بإيذائيا لنفسيا نتي
الكقت، كنظرا لشدة ىذا الشعكر بالذنب، فالانحراؼ عف النمكذج الأمكمي كالتقميدم لا يفمت لمتناقض الذم 

كشديد  يمثمو العالـ التقميدم الأصمي كالأمكمي كالتفتح لمعالـ البعيد عف ىذا النمكذج. فكؿ شيء منشطر
.عند أماؿ كليس ىناؾ حدكد كؿ ىذا مدعـ مف طرؼ الجك  نحف ىنا  العائمي كالمحيط الخارجي الصارـ
 أماـ صراع بيف المعايير، الصراع النفسي كصراع التقمص.

لقد تبينت ىذه المؤشرات بكضكح في اختبار الركرشاخ حيث ظير بركتكككؿ أماؿ بعدد معتبر مف 
ات كلبمية عديدة ظلمكحة السابعة. لكف الانتاج كاف نكعا ما صمبا عبر تحف(، رغـ رفضيا 18)الاجابات 

(    VI  و III   ،شغؿ  V ،عمى بالؾ    X   ككانت الاجابات عمكما مصرحا لإحياء )جاب لي ربي
صدمة الاغتصاب لدل أماؿ كقد كاف الاسقاط مباشرة عمى المادة لمخاكفيا. بينما تبيف الاختلبفات في 

 لمكحات، الحساسية المختمفة حسب رمزية ىذه المكحات. الاجابات مكف ككذلؾ أزمنة الك
عند قراءة البركتكككؿ، نلبحظ التبايف بيف الاجابات المتأثرة بالإسقاط كالتي أدت إلى ظيكر استجابات 

. كاف البعد ما تشير إلى سيطرة آلية الانشطارمضطربة في تكامميا كتناكبيا مع اجابات متكيفة 
الذم تشيد عميو  يبئااطي لبعض المكحات مقمقا. يمكف القكؿ أف صيركرة التداعي متأثرة بالكزف الاكتالاسق

 الطبيعة المرضية لبعض التداعيات. 
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 سنة: 17 حالة رندا -2

سنة تتكاجد بمركز إعادة التربية كالتأىيؿ للئناث لكلاية تبسة، منذ أفريؿ  17رندا مراىقة عمرىا 
 سنة.  13في كضعية خطر معنكم، اغتصبت كىي في عمرىا  2014

أفراد كىي الأكلى في الترتيب بيف البنات، يبمغ كالدىا مف العمر  4تنتمي المراىقة إلى أسرة تتككف مف 
سنة عمى حد تعبير رندا  كيشتغؿ بناء لكنو لا يضمف مصارؼ الحياة اليكمية، تعيش المراىقة  45حكالي 

ما طمؽ أميا، التي كانت لا تعمـ عنيا أم معمكمة لكف تقكؿ أنيا مف خمس سنكات  مع زكجة الأب بعد
 ظيرت ىي كأخكاليا ليزكرنيا مبررة غيابيا أنيا كانت مريضة كتعالج مف مرض عقمي.

 المقابمة العيادية: 2-1

عنكم ، لككنيا في خطر م18/12/2015أجريت المقابمة مع المراىقة المكدعة في إعادة التربية  يكـ 
لأف أسرتيا كانت تمثؿ أكبر خطر عمييا، حيث كاف كالدىا يضربيا مف كقت لآخر بسبب مشاحنات مع 

سنكات، بالإضافة إلى أف  زكجة الأب كانت تعامميا بقسكة  9زكجة الأب لدرجة أنو كسر يدىا كىي ذات 
كالتي لا  ،اؿ المنزليةحادة حيث لا تسمح ليا بالذىاب إلى المدرسة مف حيف لآخر كما تحمميا كؿ الأعم

بالغة في أعمى رجميا ككاف ذلؾ بكضع  امفر منيا كلك بالضرب كالحرؽ، حيث أظيرت المراىقة حركق
إناء القيكة )البراس( عمى فخذىا )صباحا( كىذه المكاقؼ دفعتيا لميركب مف البيت كالبقاء في الشارع 

سطيؼ لأنيا رفضت الرجكع لمعائمة، كلكف  متشردة لمدة يكميف عندىا أخذت  لمركز الطفكلة المسعفة في
 بعد سنتيف التقت بالعائمة كأخذكىا مف جديد.

 الحضور النفسي: 2-1-1
، حيث كانت تتكمـ  بصكت خافت لدرجة أننا كنا نسمع اأبدت الحالة خلبؿ المقاء الأكؿ ىدكء

عماؿ اليدكية التي بصعكبة، كالأمر الكحيد الميـ في نظرىا الذم أظيرت فيو رغبة في الحديث ىك الأ
كانت تمضي فييا كقتيا في المركز كأصرت عمى أف أزكرىا في المشغؿ لأرل أعماليا، فيي كما يبدك تمح 

 عمى أف لدييا قدرات عمى الإنتاج  كالبدء مف جديد.   
تكقفت الحالة عف الدراسة في السنة الثالثة ابتدائي بسبب الظركؼ المعيشية غير الملبئمة، حيث لـ 

طع التكفيؽ بيف الأعماؿ المنزلية كتربية أختيا كالذىاب إلى المدرسة بمباس رثة كمنظر غير لائؽ  تست
كىذا الأمر جعميا  "كانكا يضحككا عميا"كما استصعب عمييا أف تخالط قريناتيا أك تصبح ليا صديقات 

أصبحت امرأة "بمغت بديت كحيدة منطكية عمى ذاتيا. استقبمت المراىقة البمكغ بكعي كقبكؿ لأنكثتيا لأنيا 
 نكبر لازـ نحافظ عمى ركحي".
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 مؤشرات صورة الذات بعد صدمة الاغتصاب 2-1-2
سنة لكف  13سنة كىي ذات  58اغتصبت المراىقة مف طرؼ بف عـ لكالدىا رجؿ يبمغ مف العمر  

ا بيف سنة خسرني شافك ك ىك جبدني م 58سنة كلد عـ بابا  13الكالد الذم أفمتيا مف يده "صرت 
يديو كاف شاؾ فيا أنا ككانت ردة فعمك ككأنك ميتـ كاعتدل عميا ىك كذلؾ "أكبر مشكؿ بابا الاعتداء 

، إف الجرـ الذم كقعت فيو  "سنة جتني نقدر ننساىا لكف بابا ماقدرتش ننساىا 58تاع الراجؿ تاع 
سنة في  20كؿ  سجف الضحية كاف فقداف الثقة، لكف المراىقة استطاعت أف تشتكي بيما لمقاضي فالأ

 سنكات. 7السجف، أما الأب 
مف خلبؿ حديث المراىقة مازالت تعاني مف تكرار الحادثة ك أعراضيا في تخيميا نيار كالككابيس 

 ك يطعف بو أختيا الصغيرة. اسنة( يحمؿ سكين 58مف كقت للآخر فيي تحمـ بالشيخ )

عمى أخكاليا كأميا بعد فكات الأكاف بعد المراىقة أسفيا عما حدث ليا، كخاصة بعد تعرفيا ك  متبد
عمى حد تعبير رندا لأنيـ لدييـ معتقدات صعيبة كلا يسامحكف كلا يقبمكف  "ليا ىذا المسمسؿ"أف حدث 

 بنتيـ تجيبميـ العار، فما زالك يزكركنيا كما تقكؿ مف شير لآخر ما داـ لـ يعرفكا بعد، ما حدث ليا. اب

 تصور الواقع الحالي: 2-1-3
علبقتي "ي إجاباتيا أف علبقاتيا بأفراد المركز مقبكلة ك سطحية بعيدة عف المشاركة الكجدانية تكح

 ".منخالطش بزاؼ –بالمربيات مميحة 
ظيرت الحالة مف خلبؿ المقابمة مرحة تمزج الجدية باليزؿ مصحكبة بفترات مف الصمت ك المرارة 

حركات الجسدية التي تتخمميا نزاعات ىركب في سرد قصتيا كما ساعدتيا في ذلؾ بعض الإيماءات كال
مكنتش مميحة" "منقدرش" "معلبباليش" "ما كنش المستقبؿ في "مف الأسئمة مف خلبؿ الإنكار كالرفض 

 ".حياتي
 تصور المستقبؿ: 4 -2-1

يظير أف ىكؿ الاغتصاب مف طرؼ القريب  تدركو بأنو اعتداء لكف اعتداء الأب تلبشت فيو 
رصانية مستحيمة. عانت المراىقة مف عنؼ زكجة الأب كجعمت الامكانيات الإ ،اترجعية لمذالأطر الم

حرؽ كضرب كلـ تسمـ مف عنؼ الأب كذلؾ ضرب، كسر، حرؽ، لـ تعط الحالة استجابة كاضحة 
حكؿ المستقبؿ لأف الحاضر لـ ترصنو بعد فيي تنتظر الجديد بخكؼ. خاصة أنيا ميددة بالقتؿ مف 

 أبناء عمكميا.
 لاصة المقابمة:خ 2-1-5

 تظير صورة الذات مف خلاؿ المقابمة في المؤشرات الآتية:
 تمثيؿ سمبي لمذات؛  - 
 مشاعر سمبية نحك الآخريف؛  -
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 العجز عف التكيؼ مع الكاقع الحالي.  -
 تظير مؤشرات سيرورة اليوية مف خلاؿ المقابمة:

 تمثيؿ سمبي لمعلبقات؛  -
 ىشاشة اليكية الجنسية؛  -
 مستقبؿ.الخكؼ مف  ال -

 سنة 17تحميؿ برتوكوؿ الرورشاخ: رندا   2-2

 الإجابات التحقيؽ التنقيط
زمف 
 الكموف

 الموحة

 رفض
 

 رفض
 

V ᴧ 

ضحكت كشي ذا 
  (normalement)نكرمالمك

درتك  حاجة في النص 
 كطبقتكىا

 مانيش قادره نفيـ كشي 

 ما عميش نحب نكتب

"33 

 I 

Choc  rouge 
DC+ sang 

 
DC'F

+
 A Ban 

 
 
 

Rouge haut extérieur 
 

Les noires 

latéraux 
 الدب 

 

V ᴧ 

 ضربت الصكرة بيدىا
 ما تقربيش  لسبع 

 الحياة دـ -1

 
 كالسكاد دب-2

"33 

"6 II 

 
 

Do  F C'-H /G 
 

 تشير لكؿ المكحة  الشكؿ
لكف عمى جزء صغير 

 منيا  
بلبؾ عباد قاعديف كىك 

 صاحبك 
 يتقاسمكا مصير الحياة

 إجابة إضافية 

G F+H Ban  

 كش ذا....كشي ىا الأشكاؿ
 visageكجو –ىذا شكؿ -3

بلبؾ الحياة تمد السكاد الجزء 
 الصغير

32" 
"14 III 
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Do  F
+
 (H) /G 

 تشير لكؿ المكحة الشكؿ
لكف تضع إصبعيا عمى 

 القمب  بالتحديد 
 

 شبح الحياة  إيديو -4

 قمبك كرجميو كراسك  ما كانش
"39 

"4 VI 

 
G F

+
 A Ban 

 كشي ىذا خفاش -5 لشكؿكؿ المكحة ا
"53 

"42 V 

 
 

D  kob + obj 
 

 
D E + Frag 

 
 

Partie  supérieure 
 

 
Les deux grandes 

parties latérales 

 ما عرفتش
V ᴧ 

 صاركخ طاير كيتحرؾ-6

 يصغار يبعد ككؿ  ما
 
 كىذا الدخاف             -7

1'  27'' 

"43 VI 

D F+H 

1 
ér

 et 2
ém

tier 
 الشكؿ 

 ي الأخكة أحسف علبقة ى
 أنا كسمسبيؿ 

 كاك 
 شكؿ باىي

 شكؿ سمسبيؿ كىنا أنا-8
 ىذا جسر الحياة الكؿ

"54 

 VII 

D Kan  +A Ban 
 

 

 
D F +  Bot 

 

 

 

 
rose latérale 

 ىذا نمر  أنا

 الشكؿ 
Gris  et  bleu 

 

 يباف شكمك انمر-9
 طالع مف حاجة  ملبحقاتكا

 حاجة

 ىاذم شغؿ شجرة-10
كمي ىارب مف حاجة رايح 

 يركح
 

1'   16" 

 
 
 
 
 

VIII 

 
D Kan – (A) 

 

 
 

DF+Pays 

 
 

 Vert  lateralحيكاف
 الشكؿ 

 
Grand axe median 

 

 أشكاؿ غريبة 
˅˄˄ 
 شكؿ حيكاف-11
 
 

 ىذا تباف نير-12

"13 IX 
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كىك فكؽ الشجرة إيو  حيكاف  
 غريب

 
"35 

 
 

D Kan + A 

 
 

 
 

 

 
D F –A  

 

 
 

 تعميؽ 

 

 

 
 

Vertlatéral en bas 
 

 

 

 

 

 
 

Jaune latéral 
Vert latéral en haut 

 
ىاذم حيكانات  كؿ  -13

كاحد يحكس عمى الحاجة 
 إنتاعك

 البني  
 

 كالأصفر كالأخضر -14

الثلبثة  ىكما  الصغير
حيكانات أنايا  شبيتيـ  

 .للئنساف

البني إنساف باىي كىذا  
إنساف خايب  مثلب ىاذا  

باىية كىذكا  حكايج  عندك
حة  عندىـ حكيجات مش ممي

 برؾ  

1'   52'' 

13" X 

 الإختيارالإجابي:
VI  :  مميحة 
X   : فييا كضكح الحقيقة 
 الإختيار السمبي:-

V  :  الخفاش علبه كحيد  ينكظ في الميؿ كيما أنا  كمبعد يرقد كحيد 
IV : شبح الحياة 
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 سنة: 17المخطط النفسي رندا 
 

 السياقات المعرفية:  1 -2-2
لقد احتكل البركتكككؿ عمى استجابات شاممة كأخرل جزئية كانت في أغمبيا بمحددات شكمية،  

( III , IV , Vي كظير ىذا في المكحتيف )إيجاب كانت في مجمميا مرتبطة بمحدد شكميالإجابات الشاممة 
 عمكما فإف الإجابات الشاممة جاءت تكشؼ عف نكع مف التكيؼ لدل رندا.

ؿ عف المراقبة اءمف الانحراؼ في عناصر الاجتماعية عف المعيار ما يجعمنا نتس اكما نلبحظ  نكع
الشكمية نكعا الاجابات حد مف المشاركة الذاتية. إذ نلبحظ أنو رغـ انخفاض الشديدة لمحركات الإسقاطية لم

( يشيد F%Elargie%= 80كانخفاض الحركات الإنسانية، فإف ظيكر الشكؿ المكسع بنسبة ) (%F=42ما )
 عمى محاكلة التكيؼ مع المادة كالكاقع.

 الدينامية الصراعية: 2-2-2
لطغياف العالـ   ية كاممة، تشير قيمة نمط الصدل الحميـأماـ غياب ظيكر استجابات حركية إنسان

الاجابات ( أقؿ مف K/2,5C0حيث ظيرت الاستجابة الحسية ) الداخمي لممفحكصة عمى نشاطيا اليكامي،
الحركية كظيرت بعض التحفظات الكلبمية التي تشيد عمى محاكلة المفحكصة التحكـ في الحركات 

لمكحة كما لك أنيا تحمؿ مضاميف مكضكعية كتمجأ إلى العقمنة لمتمكف مف الاسقاطية، بالمجكء إلى كاقعية ا
التخرج مف الكضعيات التي تحيييا المكحات: )"ما تقربيش لسبع"، "بلبؾ الحياة تمد السكاد"، "كاك شكؿ 
باىي شكؿ" ... "يباف شكمك ]...[" "ىاذم شغؿ شجرة"(، إلا أنو رغـ ىذه المحاكلات، نجد أف الإدراؾ  

ر بعدـ القدرة عمى التحكـ في النزكات. ظير تذبذب إدراؾ العلبقة مع الكاقع، لقد غابت التصكرات تأث
الإنسانية الكمية في البركتكككؿ كالإجابات الإنسانية الكحيدة إما خرافية )شبح الحياة ايديو كرجميو كراسك ما 

 الخلاصة أنماط الإدراؾ المحددات المحتويات

A =5A% =35 
 

H =1           H % = 

7 

 
 

 
A/H=1 
Hd =1 
(H ) =1   
Bot =1 
Sang =1 
Obj =1 
Frag =1 
Pays =1 

F  =6 
F+ =5 
F-=1 
Kan =3 
K ob  =1    
CF =1 
 C  =1 
FC=1 
E =1 

 
 

 
F % =42 
F + % =83 
FElargi%=80 

G =1  G%=7 
 

Do =2          G/Do 

%=14/G 

 
D =11   D%=78 

 

 
 
 

 

R =14 
 

Chocs =1  
Refus =1 
T.total =8' 
Tps/R 35'' 
TLm  = 7'' 
Ban =3 

 
G Do DT.d'appr =/  

T R I = 0 K / ∑ C3 
RC % =42 
FC= 4Kan/1 E 
Fang= 14 
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حركة اكتئابية )شبح الحياة ]...[ ما كنش قمبك(، كتبدك أحيانا الحياة بدكف نبضة بدكف محرؾ ما يدؿ عمى 
 كنش قمبك(، ما يدؿ كذلؾ عمى إدراؾ سمبي ليذا الكائف ليس لو قمب إلى ليس لو إحساس.

تمجأ إلى التجريد كالعقمنة لمكاجية محتكل المكحة القاتمة )بلبؾ الحياة تمد السكاد( ك في   IIIفي المكحة
 مصير الحياة(. التحقيؽ )بلبؾ عباد قاعديف ك كصاحبك يتقاسمك 

نجد ىذه الإجابة إدراؾ لميكية البشرية التي كجدت صعكبة في تناكليا في الإجابة التمقائية، كلـ يككف 
ذلؾ ممكنا إلا في التحقيؽ كبذلؾ، يمكف أف نستبعد مشكؿ تكامؿ اليكية ك ىناؾ مشكؿ في التصكر 

   IIIة فنلبحظ استثمار البعد الثنائي لمكحةالميبيدم لمعلبقة، حيث الكبت كخطكرة الحركات النزكية العدكاني
أيف ظيرت صدمة المكف الأحمر الذم مكنيا مف عزؿ الحركات النزكية اليدامة   IIلكنيا غابت في المكحة

 )الحياة دـ ك السكاد دب( حيث جند الكؼ لكؿ حركة علبئقية.
ات. ككذلؾ إشراؾ المختصة في حاكلت الحالة المجكء إلى العقمنة لاحتكاء الصراعات التي أحيتيا المكح

يكشؼ عدـ ظيكر الكضعية كطريقة لمبحث عف السند أماـ صعكبة مكاجية الاشكاليات الباطنية. 
الاستجابة الإنسانية الكاممة في المكحتيف الثانية كالثالثة، عمى صعكبة في تقمص صكرة إنسانية. كظيكر 

 مات بصدل بدائي مرتبط بيكاـ أمكمي خطيرحركة متميزة بغياب التقمص الجنسي تحمؿ في طياتيا ىكا
imago dangereuse   ككمية القدرة فمـ تظير الاستجابة الإنسانية في المكحات الثنائية كالمكحدة لكف ظيرت

في المكحة الأخيرة )المجزأة( كالتي أعطيت خلبليا استجابة إنسانية بالمجكء إلى آلية الانشطار. فالصفة 
 مكف أف تجتمع في شخص كاحد. ية كالسمبية لا ييجابالإ

الجد متكيفة )كاليادفة إلى احتكاء المشاركة الإسقاطية الاجابات ظير لدل ىذه الحالة تناكب بيف 
، يشير إذف ىذا التناكب إلى غياب اكالتمسؾ بالكاقع(، مع استجابات جد إسقاطية أيف يبدك الكاقع مشكى

سقاطي كمي ما يشير إلى آليات الانشطار. ظير حؿ كسط بيف استثمار مكضكعي كمي لممادة كالآخر ا
 بكضكح صعكبة التفاكض مع الحركات اليكامية خلبؿ العلبقة بالمكضكع.

 خلاصة حالة رندا: 2-3
تبدك رندا تحت كطأة صدمة الاغتصاب الثنائي الذم تعرضت لو. تبدك حياتيا خالية مف مكاضيع 

لدل رندا. إف الاغتصاب مف طرؼ الأب حطـ  صلبح نفسيإمكانية إمطمئنة، ما يجعمنا نتشاءـ في 
رصانية مستحيمة. عانت المراىقة مف عنؼ شديد رندا كجعمت الامكانيات الإ لت، لدالأطر المرجعية لمذا

مكانية الترميز كتجاكزىا. لـ تعطي الحالة إفي محيطيا العائمي جعؿ المعاناة مممكسة كطاغية تتحدل 
 عيش في خكؼ كعدـ استقرار كلا أمف. فقد ظير في المقابمة:استجابة كاضحة حكؿ المستقبؿ فيي ت

 تمثيؿ سمبي لمذات؛  - 
 مشاعر سمبية نحك الآخريف؛  -
 العجز عف التكيؼ مع الكاقع الحالي.   -

 الخكؼ مف  المستقبؿ. -
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جاءت التصكرات الإنسانية نادرة فبعد  كقد تميز الانتاج الاسقاطي في الركرشاخ بفقر كذلؾ حيث
كرة إنسانية جزئية في المكحة الثالثة، ظيرت إجابة إنسانية أخرل في المكحة الأخيرة كىي مركبة إعطاء ص

مع إجابة حيكانية إذ تقكؿ أنيا حيكانات كلكف ىي ترل فييا إنساف كلـ تظير الإجابة الإنسانية كاممة إلا 
ا يخص أدكار ىؤلاء، خاصة في أجزاء المكحة الأخيرة؛ ظير تعميؽ كذلؾ حكؿ التمييز الرمزم كتجريد فيم

عندك حكايج باىية كىذكا  ساف باىي كىذا إنساف خايب" "ىاذاالبني إنفيما يخص صفتيـ الطيبة كالسيئة، "
الانشطار كاضح فيما يخص ىذه الصفات إذ لا يمكف أف تتكاجد عندىـ حكيجات مش مميحة". إلا أف 

مشاكؿ عمى مستكل  استبعادنيما. يمكف التمييز بي ياف في نفس الشخص: كاف ضركر اف متناقضتاصفت
اليكية لكف تبدك الصكرة أحيانا مشكىة فظيرت ثغرات عمى مستكل طبيعة صكرة الذات ففي المكحة 
السابعة جاءت كاممة لكف في المكحة الأكلى كانت مرفكضة حيث التجأت لمحركة كالإيماءات كالرفض. 

 لدل رندا.مما يشير إلى كجكد صعكبات تقمصيو لصكرة إنسانية 
بينت رندا، صعكبة كبيرة لإدماج الحركات النزكية كالسيناريكىات اليكامية الشخصيية كالعلبئقية. 

فعندما تصؿ . كجدت الاستثارة الحسية، صدل ىكامي مباشر كأكلي الذم أثر سمبا عمى إمكانيات التصكر
سمبا عمى تماسؾ تصكر الذات،  الحركات النزكية إلى إجلبء ىكامات، فإف نتيجة لصبغتيا العنيفة، تؤثر

كأحيانا تؤدم إلى كؼ شديد. فالفقر عمى مستكل التصكرات جد كاضح عند رندا. ففي المكحات الحمراء، 
لـ يككف ممكنا ربط الكجداف بالتصكر كبالتالي أصبحت امكانية التخرج مف الكضعية ضئيمة كاتخاذ مسافة 

بيرة لممادة )المثير الخارجي( مؤشر لمتبعية القكية كالذم مع المادة، صعبة لدل رندا. كانت الحساسية الك
     منع المجكء إلى الاستعارة كالخياؿ لدل رندا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 نموذجية:  تقديـ حالات التاسعالفصؿ 

141 

 سنة: 15حالة عقيمة   -3

سنة تتكاجد بمركز إعادة التربية لكلاية  15يتعمؽ الأمر بمراىقة ضحية اغتصاب تبمغ مف العمر 
عمييـ  شتكاء عمى أربعة أشخاص الذيف حكـتقدمت لمقضاء كالاالبميدة في حالة خطر معنكم بعدما 

 سنة. 14بالسجف، ككاف عمرىا 

 العيادية: المقابمة 3-1
متجاكبة مف حيف لآخر , متحمسة لمحكار حيث بدت المراىقة2016/04/04 كانت المقابمة بتاريخ 

كانت الأسرة مجتمعة   كخاصة عندما ،ككيفية التعامؿ معيـ ،كخاصة عند التطرؽ لمحديث عف أسرتيا
 تحت سقؼ كاحد.

بيف الإخكة تكقفت عف  الثانيةأفراد، الأب مكظؼ، الأـ كذلؾ، ترتيبيا  7تنتمي إلى أسرة تتككف مف 
خلبؿ المقابمة حيث أظيرت جدية في الحديث  االدراسة في السنة الأكلى متكسط. أبدت المراىقة حماس

عمدت لرفض الإجابة عف بعض الأسئمة بالصمت  مصحكبة بفترات مف الضحؾ كحركات جسدية، كما
 ".كالك"  –" "كلله ماعلببالي أك بقكليا

منذ طفكلتيا كىي تعاني مشكلبت في التعامؿ مع الكالديف حيث كانت تحس بالنزاعات بينيما، عمى  
لأسباب تطمقا في آخر المطاؼ كالخلبؼ كاف   اف جيدا لكي لا تتفاقـ أكثر لكنيمكانا يبذلا  االرغـ أنيم

 عديدة منيا تربية الأطفاؿ كخاصة الذككر.
حيث التجأت لصديقتيا تبحث عف الأمف كالاستقرار لكنيا  اكبير  انفسي اكانت المراىقة تعيش كآبة كقمق

 كقعت فريسة لعدـ النضج ككانت الصديقة أسكء اختيار.
 الحضور النفسي: 3-1-1

الكضعية البحثية كالسرية الكاممة حيث قدمت   أبدت الحالة تجاكبا مع الباحثة بعد أف طرحت عمييا
ة ئنفسيا بأنيا متفيمة كلدييا ثقة في نفسيا كلدييا قرارات  كقادرة عمى الكفاء بيا، ككانت تجمس مطأط

 رأسيا  كترفع عينييا مف حيف لآخر، كتفرؾ يدييا كمما أطالت كقت الإجابة.  
كبقيت في عدـ التكيؼ  ،إلى المدرسة بشدةكاجيت الحالة مشكلبت في الدراسة حيث رفضت دخكليا 

ككجدت نفسيا معتزلة كرسي  ،فافي السنكات المكالية إلى أف تفاقمت الظركؼ في البيت كتطمؽ الكالد
 الدراسة نيائيا.

كلـ يعط أم معكنة  للؤسرة  رغـ رفضو  اكسمبي تقكؿ الحالة أف كالدىا شخص طيب كلكنو كاف فاشلب
بيكت الدعارة ك بيكت متاجرة الخمكر تحيط بيـ إلى أف جنح أخكىا الأكبر لمعيش في البيت حيث كانت 

أك عف الأمكر التي دفعتيا إلى اليركب  ،كأصبح مدمنا عمى المخدرات، كما تتجنب الحديث عف كالدتيا
 مف البيت.
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  :مؤشرات صورة الذات  بعد صدمة الاغتصاب 3-1-2
مف طرؼ أربعة  اف البيت حيث نصب ليا كميناغتصبت الحالة في بيت صديقتيا بعد ىركبيا م

كسجف  ،أشخاص، فأخبرت كالدييا بذلؾ كساندكىا كصدقكىا كتمكنت مف إلقاء الدعكل كالتبميغ بيـ
الأربعة. تعمؿ المراىقة عمى الحفاظ عمى احتراميا لذاتيا مف خلبؿ التركيز عمى ما ىك سطحي كخارجي 

لكنيا في الحقيقة تتردد عمى  "مرشدة دينية"مي بأنيا مكظفة فيي لـ تتطرؽ لكظيفة كالدتيا كنزعت لمتسا
بيكت الدعارة، فيي صفات سمبية لا تتقبميا في أميا كتشعرىا بخجؿ. بينما تناكلت كجكد الدعارة في 

 المحيط دكف تردد.
يا إلى ئتكرر الرغبة في اليركب مف المكاقؼ المقمقة في أحلبميا كتتصكر اليركب مف المركز كلجك 

لكف يبرز سكء العلبقة الأكلية مع الأـ التي ترفض مساعدتيا كحمايتيا فيي المكضكع السيئ  أميا
المضطيد الذم لا يؤمف الحماية كلا الأمف النفسي، كتقكؿ الحالة أنيا تحسف الدفاع عف نفسيا في حالة 

لأنيا كما يظير تحس فيي دائما تبرز قكتيا حتى لا يتقدـ منيا أحد  ،ما إذا أراد أحد أف يمحؽ بيا الأذل
 بالعجز كعدـ الثقة في مف حكليا.

 تصور الواقع الحالي: 3-1-3
بداء رغبتو في تحمؿ  ترفض الحالة المككث في المركز كتضجر منو كتأمؿ في حضكر كالدىا كا 

خراجيا مف المركز، كبالنظر إلى الدكر السمبي للؤب فيي  تنكم الفرار  ،مسؤكلية حمايتيا كالتكفؿ بيا كا 
 -فيي فقدت ما يعطييا الاحتراـ )العفة "لا مكاف ليا فيو"خركج مف الكطف ) الحرقة ( لأنيا تقكؿ بأنيا كال

. كما تتجو الى نقد الذات كتبرير نحك بعض اليفكات "كنقعد تما –راح نحرؽ "الشرؼ ( مف الناس 
ما "ي لمتقمص بإيجاذج ك يجاد نمإف التقكقع حكؿ الذات منعيا مف إ ".ماكنتش نخمـ" -" ماكنتش نعرؼ"

، فيي تتجاىؿ الأـ كلا تعير لعلبقتيا كزنا كما تشعر بعكاطؼ خافتو "حتى حاجة"، "كايف حتى كاحد
مف احتياجاتيا الأكلية فرضت عمى الحالة   ات الطفكلة غير المرضية كحرمانياكضعيفة اتجاه الأب. فخبر 

ات فيي تبرز القطيعة بيف الحاضر كالماضي حساس بالانتماء كالشعكر بالاستمرارية لمذما يمنعيا مف الإ
 بأم حاؿ. مستقبؿ فلب تربط بيف مراحؿ نمكىاكبيف الحاضر كال

 تصور المستقبؿ: 3-1-4
مينية فيي مشتتة، كتعمؿ عمى رسـ لممستقبؿ أك أم متابعة دراسية ك  تفكرلا تجد الحالة تخطط ك 

مانتزكجش "لككنيا فاقدة لعذريتيا أسس جديدة لا صمة ليا بالماضي كالحاضر، كما ترفض الزكاج 
 ."ماكانش ليديني  -خلبص 

  : خلاصة معطيات المقابمة 1-5"-3
 : يظير مف خلاؿ المقابمة مؤشرات صورة الذات

 مشاعر سمبية نحك الذات؛
 مشاعر سمبية نحك الآخريف؛
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 رفض الكاقع المعاش )المركز، العائمة، الزملبء(.

 رورة اليوية:يظير مف خلاؿ المقابمة  مؤشرات سي

 عدـ كضكح المستقبؿ كالتخطيط لو؛
 العجز عف المشاركة الكجدانية مع الآخريف.
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 سنة: 15تحميؿ بروتوكوؿ الرورشاخ عقيمة  3-2

 الإجابات التحقيؽ التنقيط
زمف 
 الكموف

 الموحة

GF + Aban 

 كامؿ المكحة
 الشكؿ

 لالا ما كانش الجبؿ

اش يفكرني شيخة ىذا خف-1
 بالجبؿ

 
"32 

"30 I 

Choc rouge 
D C

+
sang 

 
D C

+
sang 

 
Rouge haut 

extérieur 
Rouge en bas 

intérieur 

 ما عرؼ....  .…
 شيخة لحمر ىذا دـ -2
 
 كىذا دـ )تشير بيدىا(  -3

"34 

5" II 

 

DF+A Ban 

 
DF – A 
kan 

 

 

 

 

 

Rouge médian 

 
 عمى أساس الشكؿ 
 عباد قتمكا الفراشة 
Les deux parties  

noires latérales 
 

 إجابة إضافية 
G K+H Ban 

 
 

 ىاذا فراشة شيخة -4

 
 ىاذم عفسة راح تاكميا -5

 
 
 
 
 
"30 

"37 III 

GF 
+
Bot 

 
 كؿ  المكحة    الشكؿ

 

 
 ىاذم شجرة-6
 

''28 

"37 IV 

GF
+
ABan 

 كؿ  المكحة   الشكؿ
 

˄V 
 ىذه فراشة-7

47" 

 V 

GF+Bot 
 

 كؿ  المكحة   الشكؿ
 
 

˄v 
 حاكلي (Ψشجرة....) -8

                        ''30 

"47 VI 
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 ما فيمتياش v  ˄ رفض رفض
.... 

"26 

"10 VII 

DF+A Ban 
 
 

 

 
DCF pays 

 مكاضبة

parties roses 

latérales 
 

 

 
L'ensemble sans le 

rose 

 طريؽ طريؽ

Route 
D/C 

 عمى المكف

 شيخة ىاذم ذيب... -9
 زكج ذيابا

 
ىاذم شجرة كلا طريؽ ما  -10

 فيمتياش.
 

                          ''52 

"31 VIII 

 ˄v رفض رفض
 ما نعرؼ

 
                        ''11        

"7 IX 

 
 
 

DF A Ban 
 
 

D F-A 
 

 

 
DF pays 

 مكاضبة

 
Bleu latéral 

 
 

Gris brun du côté 
 

 
rose latéral avec gris 

en haut 
 عمى أساس طريؽ

 شكمك

 إجابة إضافية
ملبؾ طاير رافد عبد 
vert médian entier en 

bas 
DK  (H) 

 

 ىذا عنكبكت-11
 

 كىذا حصاف ميت -12
 
˄v ˄v 

ىاذم شجرة كلا طريؽ  -13
 مفيمتياش

 
 
 
 

"37 

'7 X 
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 ي:يجابالاختبار الإ
V  الحرية 

IV  الشجرة تابعة لػػPapillion طبيعية 
 الاختبار السمبي:

II  كIII يفكركني بالاعتداء الجنسي 
 : التقرير الحدي لمحركة

II-  ىاذم شيخة لقتييا ىاذك زكج عباد قتمك الفراشة تفاىمكا عمييا كىذا ىك الدـ انتاعيا في البطاقة
 الثانية
III - لا لا فراشة كحاجة باش تاكمكىا 

 سنة: 15المخطط النفسي عقيمة 

 : السياقات المعرفية  3-2-1
ي ما يكضح إيجاب عمى التناكؿ الكمي حيث كانت مقترنة كميا بمحدد شكمي اجاء التناكؿ التحميمي غالب

  Vك IIIك Iت مألكفة في كؿ مف المكحتيف الطابع التكيفي لمسير النفسي خاصة كانت مصحكبة بإجابا
 ذلؾ ما يؤكد التكيؼ الاجتماعي مع الكاقع الخارجي. 

)شيخة ىذا خفاش( في حيف جاءت الإجابة الثانية في   Iلقد ظيرت أكلى الإجابات الشاممة في المكحة 
قتمك الفراشة ( أما )ىاذم عفسة راح تاكميا ىاذم فراشة( كفي التحقيؽ تكضع الاستجابة )عباد  IIIالمكحة 
)ىاذم فراشة( فيذه الإجابات الشاممة جاءت لتكشؼ عف الحد الأدنى لمتكيؼ لدل الحالة، كما   Vالمكحة 

 . Vكالمكحة  I  ،IIزز كجكد إجابات مألكفة في المكحةأف قكة الأنا في مكاجية الكاقع تبدك جيدة كذلؾ ما يع

 الخلاصة أنماط الإدراؾ المحددات توياتالمح

A =07A% =53 
 

H =/ 
 

 

 
Bot =02 
Sang =02 
Pays =02 

 

 

 
 

F  =9 
F+ =7 
F- =1  

F± =1 

Kan=1 
CF =1 
 C  =2 

 

 
 F % =69 
F + % =83 

 

G =4             G%=30 
 

 
D =9           D% =70 

 

 

 

 

R =13 
Chocs =1 
Refus =2 
T.total =6' 
 Tps/R = 25 
TLm  = 7.4 
Ban =5 

 
G DT.d'appr = 

T R I = 0 K / ∑4 C 
RC % =38 
F com =1Kan /0

E 
Fang =15 
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ية يجابددات لكنية صافية أك شكمية تراكحت ما بيف الإأما عف التناكلات الجزئية فاقترنت إحداىا بمح
 السمبية )الغامضة(.ك 

كلـ تستثمر السياقات الفكرية إلا قميلب. يشيد غياب  ،دراؾ المادةإلـ تظير عقيمة سمككات نشطة في 
 نسانية كالحركية الإنسانية كغياب كذلؾ للبستجابات المركبة عمى عدـ كجكد الفضكلية أماـالإالاجابات 

الشكمية مرتبطة بالمكحات المكحدة التي تشجع الإدراؾ الكمي، الاجابات المادة كانعداـ الابتكار. ظيرت 
يشير ذلؾ إلى أىمية التمسؾ بالكاقع لدل عقيمة. ظير استثمار الكاقع المكضكعي لمحالة كذلؾ مف خلبؿ 

ة )شيخة المتكررة في طريقة الاستجابة كما لك أف ىناؾ استجابات مكضكعية كصحيحة مكجية لمعمم
 البركتكككؿ( رغـ تكرارنا لمتعميمة كتأكيدنا أنو ليس ىناؾ استجابات صحيحة كأخرل خاطئة. 

الجزئية الكبيرة غير تحميمية كقد ظيرت في المكحات الثنائية كالمكحات الممكنة. مف بيف الاجابات كانت 
الثانية كالثالثة تشير إلى فشؿ الدفاع حيث الجزئية، نلبحظ أف الاستجابة الخاصة بالمكحة الاجابات ىذه 

ظيرت استجابات صدمة في المكحة الثانية مرتبطة بالمكف الأحمر كمحاكلة الرجكع إلى التمسؾ بالكاقع 
ىاذا فراشة شيخة" كلكف سرعاف ما تدخمت الصيركرة الأكلية لتؤدم إلى عطاء استجابة شكمية مكجبة  "ا  ك 

كلية "ىاذم عفسة راح تاكميا" كعدـ إدراؾ استجابة إنسانية في المكحتيف فشؿ الادراؾ كاقتحاـ الآليات الأ
بة تستطيع مرة ظكىي طريقة لعزؿ المشاركة الذاتية في مكاجية كاقع المكحة المقمؽ. بالمجكء إلى المكا

سة كالتي تكبعت كذلؾ باستجابة متكيفة في المكحة الخام ،أخرل، إعطاء استجابة متكيفة في المكحة الرابعة
حيث ارتبطت بالشكؿ دكف المشاركة الذاتية، نفس الشئ بالنسبة لمكحة السادسة أيف نجد الابتذاؿ في 

حياءات التي أثارتيا المكحات. لكف ىذه لإجرة" كالكؼ الذم ميزىا كطريقة كحيدة لمتحكـ في اشالاستجابة "
سعة( أيف كاف الرفض الحؿ الكحيد حياء في المكحات الأمكمية )السابعة كالتابة فشمت أماـ شدة الإظالمكا

، تدخؿ في إطار الدفاع حيث يستعمؿ الكاقع الخارجي المكاظبةالتكيفية الاجابات لمتيرب مف الكضعية. ف
لأىداؼ نرجسية. ىناؾ صعكبة التعامؿ مع كاقع المكحات نظرا لعدـ تمكف عقيمة مف استعماؿ الخياؿ 

 ر مف أجؿ الدفاع كمؤشر لفشؿ المشاركة الذاتية. كالمجاؿ الرمزم فالسمككات التكيفية كانت أكث
يمكف القكؿ أف الصيركرات العقمية  لـ تستثمر كقد فشمت الإمكانيات الإرصانية تحت كطأة الآليات 

ء المكثؼ الدفاعية المكمفة كالتي أشمت التكظيؼ الفكرم. فالمجكء إلى الكؼ الفكرم يترجـ لدل عقيمة المجك 
دراؾ الكمي كالجزئي الكبير في الإبداع الشخصي. كقد استعمؿ الشكؿ كالإ إلى الكاقع الخارجي بدؿ

 البركتكككؿ كطريقة لمدفاع ضد القمؽ الذم أحيتو المكحات.
 الدينامية الصراعية:  3-2-2

ىذا ما يشير إلى استثمار تكككؿ إلى كجكد الطابع المنبسط ك يكضح تحميؿ نمط الصدل الداخمي لمبرك 
 مسؾ بو.الكاقع الخارجي كالت
الإنسانية في البركتكككؿ، إلى عدـ قدرة عقيمة لإدراؾ صكرة إنسانية كاممة كالذم الاجابات يشير غياب 

يجعمنا بدكره نتساءؿ عف تكامؿ اليكية لدييا. الاستجابة الإنسانية الكحيدة التي قدمت كانت في إطار 
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ر ممكف لدل عقيمة ما يشير إلى التحقيؽ كيشير ذلؾ إلى السجؿ الإسقاطي. كاف تناكؿ العلبقات غي
 كالذم نتج عنو تجميد الحركات الميبيدية ك/أك العدكانية،    ،صعكبة تسيير النزكات في سجميا العلبئقي

التي تكحي بكجكد   IIIركة الإنسانية الكحيدة في المكحةكبالنسبة لحركات ىذا البركتكككؿ كانت الح
 ف كؼ في العلبقات الإنسانية.صعكبات تقميصو لدل الحالة أك أنيا تعاني م

حيث لا يظير عندىا البعد الجنسي )عباد قتمكا الفراشة في التحقيؽ( فيما غير معرفيف إطلبقا كما 
 ربطت علبقة ما بيف محتكيات المكحة عدكانية اضطيادية تدميرية ما يشير لمشعكر بالعجز كالاضطياد. 

لى خصت المكف ف خلبؿ إجابتيف مختمفتيف فالأك كانت التظاىرات الحسية متكاجدة في ىذا الإنتاج م
 ىنا يظير فشؿ الرقابة التي فرضتيا الحالة عمى القطب العاطفي.الأحمر )لحمر دـ( ك 

)ىاذم شجرة كلا طريؽ مفيمتياش( أما في التحقيؽ تؤكد أف  VIIIكما ظيرت إجابة لكنية في المكحة 
ت المكنية انعدمت فييا الإجابات المكنية ما يدؿ المكف يخص الطريؽ لكف الممفت لمنظر أف باقي المكحا

عمى الإنياؾ الدفاعي ك الصعكبات التي كجدتيا أماـ المدركات التي تشرؾ المكف ك خاصة فيما يتعمؽ 
بميزتيا المفجرة في المكحة الأخيرة لكنيا أعادت نفس الإجابة تحت كطأة المكاظبة التي تخص الصدمة 

ياشي"، بعزؿ المكف في التحقيؽ لتعطييا محتكل الطريؽ خاؿ مف كؿ "ىاذم شجرة كلا طريؽ ما فيمت
 عاطفة كحساسية.

حمر إلى طغياف الدفاع أماـ المكحتيف الثانية كالثالثة. نلبحظ الاسقاط المباشر تشير الحساسية لمكف الأ
كحة الثالثة في الاستجابة لمكحة الثانية )الأحمر دـ( كمحاكلة التحكـ في ىذه الصيركرة الأكلية في الم

بالتحكـ عف طريؽ المكاظبة لاستجابة مكيفة مع الكاقع إلا أف اقتحاـ الأساليب الأكلية أخؿ بيذا التحكـ 
ىاذم عفسة راح تاكميا( كما يعطييا سبغة دفاعية أكثر ارتباطيا في فظيرت استجابة فجة مرة أخرل )

في الدينامية النفسية الداخمية كتترجـ انزلاؽ التحقيؽ ببشر يقتمكف الفراشة. يعتبر فشؿ الدفاع ىنا مؤشر لن
 ادراكي في المكحة الثالثة.

سقاط كقد جند الكؼ الانزلاقات في البركتكككؿ، يمكف القكؿ أنو عامة ساد التحكـ عمى الإ رغـ ىذه
طير الشكمي لممحتكيات عمى حساب الابداع الشخصي. يظير مف خلبؿ ألمحد مف استثارات المكحات كالت

للبستمتاع في  ككؿ، أف عقيمة لـ تستثمر الاختبار فتكظيفيا النفسي المتميز بالكؼ لـ يترؾ مجالاالبركتك 
 استجاباتيا.    

يمكف القكؿ أف ثقؿ الآليات الدفاعية شكؿ عائقا لظيكر اليكامات كالحركات النزكية في الدينامية 
ا بتسرب الأساليب الأكلية في ظركؼ الداخمية كنمط تصكرات عقيمة. كاف الكؼ مسيطرا إلا أنو فشؿ مؤقت

أيف مثؿ الانشطار أسمكبا دفاعيا )التناكب بيف لحظات تكيؼ مبالغ مع لحظات إسقاط كمي(. إذا كاف 
ىناؾ نفي الصراع النزكم، فإف أثره المرضي بدا كاضحا في المكحات الثنائية سيما الثانية كالثالثة التي 

سس دة لعقيمة بالخمط بيف الأنا كالمكضكع كالضغط عمى الأكالتي كانت ميد ،تستدعي تصكر العلبقات
النرجسية كىذا رغـ ىذا المجكء إلى نفي الثنائية كعدـ التعريؼ بالشخص في التحقيؽ. تبدك ىذه الآليات 
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النرجسية مساىمة في الدفاع ضد تبعية الأنا لممكضكع. كقد أدل الدفاع، عف طريؽ سحب استثمار 
 صادر الحيكية لمتكظيؼ النفسي، كىذا ما يفسر فقر التداعيات كاليكامات. المكضكع، إلى تجميد الم

بينت التظاىرات المرضية لبركتكككؿ عقيمة، مشاكؿ عمى مستكل تكامؿ تصكر الذات ك اليكية، تحت 
 نتاج في البركرتكككؿ. تأثير الحركات النزكية التي صعب التحكـ فييا كالتي أثرت عمى نكعية الإ

شكالية ىكية مثيرة لمقمؽ كدفاعات مكثفة )كؼ، صلببة، انشطار، انسحاب( كالتي إ بيف الركرشاخ
أرجحت الخطر عمى سحب استثمار المكضكع الذم أدل إلى جفاؼ ىكامي. يمكف فيـ التحكـ في الكاقع 
كالمجكء المبالغ للئدراؾ الكاقعي عف طريؽ الشكؿ، كخضكع كتبعية لممكضكع الخارجي كالتي دعمت بآلية 

 نشطار للبحتفاظ بعلبقة مقبكلة مع الكاقع.الا
باختصار يشير الجفاؼ النزكم كاليكامي إلى عدـ الارتياح أماـ الاختبار كرفضو فعقيمة تجد صعكبة 
لمتكظيؼ بالمجكء إلى المجاؿ البيني الذم مف شأنو أف يسمح بالتعامؿ مع المادة بالمجكء إلى الرمزية 

كالتي تسمح بالابتكار. فالإنتاج الإسقاطي عند عقيمة فقير مف  (.Bion W))"كما لك" عمى حد تعبير بيكف 
استجابة كما أف طريقة ادراؾ الكاقع مرتكزة أساسا عمى 13لا يتعدل الاجابات الناحية الكمية، حيث عدد 

( كغياب كمي للبستجابات الجزئية الصغيرة، يشير ذلؾ %70كالجزئية الكبيرة ) %(30الكمية )الاجابات 
محاكلة التحكـ في الحركة النزكية المثارة مف طرؼ الاختبار. في نفس الاتجاه، نشير إلى التمسؾ إلى 

الاجابات الشكمية لـ يظير تنكع المحددات كلا المحتكيات. ظيرت الاجابات بالكاقع كذلؾ ما ندركو خلبؿ 
نكعا ما لمحدكد بيف ( الذم يشيد عمى إدراؾ متكيؼ لمكاقع المكضكعي كاتضاح 5المبتذلة بعدد كافي )

الداخؿ كالخارج رغـ التساؤلات التي تثيرىا حكؿ الكؼ الشديد الذم ميز البركتكككؿ. يشير الاىتماـ 
بكاقعية المادة )"ىذم تباف عفسة"، "تباف قكريلب كالله تباف قكريلب"، تكرار "ىذا يباف" ك"ىذا حيكاف"، "ىذا 

"أيا خفاش"، "تباف شتي ىذيؾ المقبرة نتاع النصارل" إلخ( بابيكف"، ىذك ما عمى باليش"، "ىذكما ريساف"، 
 كما لك أف المكحات ليا معنى مكضكعي كىي طريقة لمتمسؾ بمميزات المادة. الاجابات قدمت 

ميمية مؤشر لكجكد حد أدنى مف الحساسية لمكاقع، رغـ الكؼ الشديد ضيعتبر كجكد استجابات لكنية كت
شكؿ ىك المسيطر كقد كانت المحتكيات الحيكانية مرتفعة نكعا ما سقاطي. فالنتاج الإالذم ميز الإ

التمقائية ككذلؾ غياب الحركة الإنسانية. الاجابات الإنسانية في الاجابات ( بينما لاحظنا غياب 46%)
إلا أف حضكر الحركات الحيكانية، يجعمنا  إجابة إنسانية كمية في التحقيؽ لكف غير معرفة جنسيا؛تبرز 

 جكد إمكانيات كامنة لدل عقيمة لمتصكر كالتي تستبعد كجكد فراغ فكرم مطمؽ لدييا. نفكر في ك 
حياءات المكحات، كلـ إيا كقد لجأت إلى دفاعات مكثفة لمكاجية إيجاب لـ تستثمر عقيمة مادة الاختبار

نما كاف ىناؾ عزؿ كلجكء إلى كؼ شديد. كالرفض كالميؿ إلى اإنلبحظ معطيات  لرفض نسانية علبئقية كا 
 الذم منع صيركرة التداعي. 
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مشاعر سمبية تحكم في مضمكنيا سكء تقدير لمذات ككجكد علبقة بالمكضكع سيئة كغير  مع ظيكر
بداية مرحمة المراىقة التي حدثت في  صدمة الاغتصاب. ىذه الصدمة التي الاختبار امطمئنة كقد أحي

 ىقة.ضافتيا إلى صدمة التغيرات الجسدية الخاصة بالمرايمكف إ
ف ليػػا صػػكرة الػػذات فػػي كميتيػػا لكنيػػا مصػػابة جػػراء العلبقػػة الأكليػػة التػػي لػػـ تػػؤم فنجػػد أف عقيمػػة تػػدمج

ككمػػػا يبػػػرز تشػػػتت ىكيتيػػػا  التحديػػػد الجنسػػػي ليكيتيػػػا الأنثكيػػػةصػػػعكبة فػػػي  الحمايػػػة كالسػػػند كػػػذلؾ تظيػػػر
 الاجتماعية.
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 خلاصة حالة عقيمة:  4-3

مخيص معطيات المقابمة في اضمحلبؿ الحدكد تأف عقيمة بدت ىشة في الفحص كيمكف  يمكف القكؿ
كالمعايير لدل عقيمة. كىي تعيش في محيط يتناقض مع المعايير الاجتماعية الذم يجعؿ المسيرة إلى 

تبدك عقيمة جد متأثرة بصدمة الاغتصاب مف طرؼ أربعة أشخاص، يأتي ىذا الأماـ غير كاضحة. 
ي ظركؼ تصفيا بفراغ مكاضيع مطمئنة، المجكء إلى ىذه الصديقة غير كاضح كلـ نتمكف الاغتصاب ف

كقد خرجنا مف المقابلبت بتساؤلات إف لـ يكف  ،مف خلبؿ مقابمة كاحدة مف معرفة مكانة ىذه الصديقة
ىناؾ بحث لتقمص الأـ بطريقة فاشمة، أم التقمص لصفتيا المممكسة الخاصة بكظيفتيا كبائعة ىكل، 

في غياب الصكر الداخمية كاف المجكء إلى المعايير المممكسة كالخارجية كسيمة لدعـ التقمص. عانت ف
 المراىقة مف غياب المعايير في محيطيا العائمي كتناقض ىذه المعايير مع المعالـ الاجتماعية. 

امرأة مستقمة، بؿ  لإعطاء لعقيمة مكانة اف قادر انسحاب الكالد كسمبيتو فيك لـ يك ما يثير الانتباه ىك
تبدك طفمة أبدية تحت كطأة الأـ التي في غيابيا المعنكم كالمممكس، تبحث عنيا كتفتقد ليا في سجؿ جد 
متناقض. كؿ ذلؾ جعؿ المعاناة مممكسة كطاغية تتحدل إمكانية الترميز كتجاكزىا. لـ تعط الحالة 

كلا أمف. فقد ظيرت في المقابمة استجابة كاضحة حكؿ المستقبؿ فيي تعيش في خكؼ كعدـ استقرار 
مشاعر سمبية نحك الذات كنحك الآخريف كذلؾ رفض الكاقع المعاش )المركز، العائمة، الزملبء(. لـ نلبحظ 
معالـ كاضحة حكؿ المستقبؿ كقد بدا كاضحا فقداف الثقة في الراشديف الذم جعميا عاجزة عف المشاركة 

نية تجاكز الصدمة في حمقة مفرغة. فبناء مستقبؿ جديد جد الكجدانية مع الآخريف ما يجعؿ بدكره إمكا
 محدكد.
فيما يخص اختبار الركرشاخ كذلؾ، ظير البركتكككؿ فقيرا مف ناحية عدد الاستجابات، ما يعطي لو  

صبغة كؼ مف الناحية الكمية كتشير القراءة النكعية للبستجابات، سكاء مف ناحية التعبير أك مف ناحية 
 عية، كذلؾ، إلى الكؼ الشديد لمبركتكككؿ. الكثافة الدفا
مف طرؼ بعض  ذف المعطيات إلى تكظيؼ نفسي جاؼ كفقير في تعبيره كالذم يبدك معدلاإتشير 
 شكاليات يعبر عنيا عمى مستكل السجؿ النرجسي. إالتي تشير، رغـ طابعيا الفقير، إلى الاجابات 

سقاطية، رغـ شدة إعدة بحضكر استجابات تبدك يمكف القكؿ أف فرضية الفراغ اليكامي المطمؽ، مستب
 الكؼ كالسمككات الصمبة.

سقاطية كالتي تشير إلى تكظيؼ إيتميز البركتكككؿ بمحظات تكيؼ مبالغ لممادة مع لحظات أخرل جد 
إلى نجاعة  نفسي يسيطر عميو الانشطار. مف جية، ىناؾ احتفاظ بعلبقة تكيؼ مع المادة كالتي تشير

 اقتحاـ مفاجئ للؤساليب الأكلية.   أخرل،التحكـ كمف جية 
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 سنة: 16حالة حورية  -4

سنة كىي تتكاجد بمركز إعادة التربية بالبميدة منذ سنة كنصؼ، بعدما حكلت  16حكرية مراىقة ذات 
مف مركز آخر كىي في حالة خطر معنكم حيث كجدت في الشارع متشردة بعد ىركبيا مف المنزؿ، 

 عشر سنة. 13مرىا كحدث الاغتصاب كىي في ع
 المقابمة العيادية:  4-1

 مع حكرية بعد مكافقتيا عمى مجريات العمؿ كمراحمو. 09/04/2015أجريت المقابمة العيادية يكـ 
 الحضور النفسي: 4-1-1

ظيرت الحالة  خلبؿ المقابمة بمباس غير متناسؽ كتقدمت إلى المكتب بخطى سريعة جمست بيدكء 
 les)ك الكآبة، تحرؾ ملببسيا مف كقت لآخر تخفي الجركح عمى معصمييا  كيطغى عمى ملبمحيا الحزف

scarifications) تستحضر مكاضيع كاقعية مرة أخرل خيالية، يتخمؿ صكتيا الاختناؽ مف مرحمة لأخرل ،
 باكية، ألفاظيا تمقائية كخطابيا عفكم مشحكف بمكاضيع انفعالية.

ميمشة كلـ تجد العناية الأمكمية اللبزمة فيي تعاني مف تقكؿ الجانحة أنيا عاشت طفكلة غير سعيدة ك 
الحرماف كالتيميش، أـ منحرفة كتخمت عنيا إرضاء لشيكتيا عمى حد تعبير حكرية، كما يربطيا بعائمتيا 

كخاصة أختيا الأصغر منيا أما الأب فلب تربطيا معو أم صمة لأنيا تجيمو  ،ىي علبقاتيا مع إخكتيا
 تماما.

منذ كانت صغيرة حيث اختارت الأـ أف تعيش حياتيا بطريقة مختمفة )تتبع ىكاىا(. انفصؿ كالداىا 
خكتيا إلى  خكتيا كأخذتيـ  L'assistance socialeحيث أدخمتيا ىي كا  ... إلى أف تكفمت الجدة بالحالة كا 

حد ليبقكا معيا في بيت الأخكاؿ، ككانت الأـ تزكرىـ مف كقت لآخر. لكف انقطع حضكرىا بعد قتميا لأ
 إخكتيا)الأخكاؿ(.

يا لما تقكؿ الحالة أنيا ميما كانت في ظركؼ غير مرضية، كأميا تتكعدىا بمف يقتميا مف إخكتيا لكن
كتجمع إخكتيا كتقيـ فيو لكنيا لا تفكر في  اتخرج مف المركز كتتحصؿ عمى شيادة مصففة ستشترم بيت

 الزكاج نيائيان.
ة تكبرىا بسنتيف مع أختيا، حيث يتشاركف الأسرار كالغذاء أقامت المراىقة علبقة صداقة مع بنت كاحد

مع بنات الجيراف ككانت تذىب كحدىا لممدرسة لأنيا كانت تخجؿ مف مصاحبة كالدتيا أك حضكرىا إلى 
 المدرسة.

كاف الدخكؿ إلى المدرسة صعبا لدرجة البكاء الشديد لكنيا استطاعت أف تبني علبقة مع معممتيا التي 
 تراجع ليا الدركس حتى في السنكات المكالية.بقيت تحبيا ك 

ترل الحالة أنيا عاشت طفكلة غير آمنة كحيدة، مضطيدة لا أب يرعاىا كلا أـ تحمييا فتقكؿ أنيا 
كانت دائمان مستعدة لضرب مف يقمقيا لكنيا تقكؿ الآف تحسف الدفاع عف نفسيا، في حالة ما إف يريد أحد 

 ما أف يمحؽ بيا الأذل.
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 ذم يؤرقيا كحدث في الماضي ىك الأعماؿ التي كانت تقكـ بيا أميا عمى مرأل عينيا.كالأمر ال

 مؤشرات صورة الذات بعد صدمة الاغتصاب: 4-1-2

سنة قريب لمعائمة حيث رفضت الأـ رفع دعكل  21عايشت حكرية حادثة اغتصاب مف راشد عمره 
عي، رفضت يما تشكي بيو عمى جاؿ سنة ضاع الشرؼ انتا 21تعدا عميا كلدىـ عمرك "قانكنية ضده، 

 ".باباه يعاكف فينا بسكارد، ىربت كرحت لسكنطر دكاكدة
تظير أعراض الصدمة النفسية عمى حكرية كعدـ إرصانيا لمحدث مف خلبؿ الكؼ في مكضكع حادث 

نقطع ايدم كي منقدركش نكممك "الاغتصاب كتكتفي بالرد المقتصر فقط، حيث تصرح بأنيا تجرح جسدىا 
 ".ك عمى حكايج نقطعك ايدينانيدر 

الصدمة النفسية كآثارىا مازالت حاضرة بالتكرار في مخيمتيا أنيا فقدت شرفيا لـ تستطيع الشككل بو 
كخذلاف الأـ ليا مع الإحساس بالكحدة في كقت الصدمة كبعدىا، لـ تجد السند الاجتماعي الذم يرجع ليا 

ي منيا في جيازىا التناسمي كىك بدكف أم عارض جسمي الحماية، كما تتجسد الآلاـ النفسية التي تعان
 كاضح كما تقكؿ الطبيبة.

غاب السند  الحامي في الطفكلة كفقدتو في كقت صدمة الاغتصاب كىي في أمس  الحاجة للؤـ أك 
الأسرة ككؿ فقكبمت بتجاىؿ كحرماف، الأمر الذم يعيؽ بناء ىكية قارة مجنسة  فيي تعيش اغترابا نفسيا 

 ا.    عف ذاتي
(، )كي تجي يما لممديرة نحشـ( تربيت في الزنقة)تميز حديث المراىقة عف نفسيا بالشعكر بالنقص 

لا أب كلا أـ( )المدير  –ضطياد )حسبت ركحي محقكرة )جيت ىنا باش نتربا( كما يرتبط كصفيا بالا
الداخمية، كيرتبط ىذا  مميح ما يحبش الحقرة( مما يشير إلى العجز كفشؿ الرقابة المستمرة لػ صراعاتيا

يظير في التنكيؿ بالذات كعدـ حيث  -ضد العالـ النزكم اللبشعكرم-العجز عف: "كالكؼ المستمر 
نرجع نحس الغمطة إلى دارتيا ماما "قدرتيا عمى تصكر ذات متكاممة تنـ عف علبقة متينة بالأـ كعنايتيا 

 ".ناتقطع إيدم منقدركش نكممكا نيدرك عمى حكايج نقطعكا ايدي–
كتدؿ عمى مشاعر العدكانية المتجية نحك الذات التي تمكنت مف الانفلبت مف الرقابة، كذلؾ يظير 
التناقض الكجداني كالفشؿ في التحكـ في الرغبات الميبيدية المتناقضة حيث تقكؿ "ما حبيتش يدخؿ لمحبس 

 ."باباه يشرم لحكايج لبسة العيد كىك دخؿ لمحبس ثلبث خطرات كماماه نحبيا
نحك إنكار الصراعات النفسية الداخمية كانفلبت مشاعر العدكانية كالذنب كما أنيا   إف تكجو الحالة

ستقلبلية الفردية كعدـ كىذا يرجع لافتقارىا للب ،)نحف(المراىقة تحكؿ الكلبـ عف ذاتيا لتسقطو إلى ضمير 
بتذاؿ كعدـ ، كطريقة للب(Normal)التمايز عف المكضكع، فطغى عمى كلبميا عبارات مف نكع "نكرماؿ" 

العجز يظير إذف الكؼ ك اتخاذ مكاقؼ خاصة بيا، كما لك أف المكاضيع قابمة لمتبادؿ كالتداخؿ فيما بينيا. 
كيظير كذلؾ في , نقطع ايدم كي منقدركش نكممك نيدرك "عمى اخذ مكقؼ فردم فيي تتكمـ بالجمع

رؼ لكي  تكاصؿ حياتيا بانيا "تجكز نكرماؿ المكقؼ الذم تراه مناسب في حالة  التي تغتصب كيؼ تتص
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في الزنقة مرمييف يشربكا كيزطمك .....الخ ". فحكرية تطمب المساعدة فيي في حالة دفاع كأماـ كطأة 
 الحاضر مع الخكؼ مف المستقبؿ كتجد نفسيا كحيدة لكنيا تتكمـ بنكف الجماعة.

فيي لـ تجد ليا صديقة كتجد نفسيا  تعاني حكرية بعض المشكلبت العلبئقية مع البنات الأخريات
 كحيدة  " محقكرة ك لبنات ىكما مش ملبح يظممكا نكرماؿ ".

يظير عمى حكرية عدـ قدرتيا عمى ارصاف الصدمة النفسية مف خلبؿ الأحلبـ التي ترمز لمعزلة 
اب ". الخكؼ ك الرعب الذم انتابيا في حادثة الاغتص(centre)"غاظتني ركحي أنا مرمية في سكنطر 

 المفاجئ " كاحد مات في انتاع الإرىاب في التمفيزيكف تمنيت آنا نمكت".
كما تعطي حكرية أحلبـ تشير إلى فشؿ التقمص كظيكر عدكانية شديدة اتاىيا "ايو، منامات فييـ 

 ماما"، " ماما بييا حاجة ذرؾ ذرؾ برؾ نمت بييا بإزار ابيض قالكا لي ماتت".
 تصورات الواقع الحالي: 4-1-3

 " تعاني الحالة مف الحقرة كالاضطياد مف الزميلبت بالمركز كىذا تعبير عف العجز عف بناء علبقات
ية كنقد لذاتيا "لبنات ىما مش ملبح"، كتبرير عف تقبؿ الكاقع كترفض الضبط الذم تفرضو المربيات إيجاب

ى كجكدىا فيو بأنيا كذلؾ تعاني الحالة مف العديد مف المشاكؿ في المركز لكف تتناقض في الحكـ عم
ية عمى المركز فقط في ذات المدير لأنو يرفع عنيا الظمـ يجاب"مميحة" كتفسر سبب ىذه الصكرة الإ

كالاضطياد" ما يحبش الحقرة" كذلؾ تجمد ىذه الصكرة في الأفرشة كالأكاني ....إلخ "كمش جديد كالمبسة  
 كلفراشات".

في المركز لكنيا كانت خالية مف أم انفعاؿ أك ية عمى كجكدىا إيجاب حاكلت حكرية إعطاء صكرة
ي يربطيا فيو كتتفاعؿ معو، فيي تعجز عف تسيير الصراع العلبئقي كيصعب عمييا إيجاب تصكر علبئقي

 الاستثمار العلبئقي الآمف مع المحيط. ففي غياب الأمف داخميا لـ يككف ىناؾ بناء لمكاضيع مستقرة. 
 تصور المستقبؿ: 4-1-4

حكثة أف تعطي تصكرا عمميان لممستقبؿ مركزة عمى الحياة المينية "تحكس عمى خدمة نرجع حاكلت المب
قبؿ بعض الخطكط لكنيا تردؼ كمماتيا تخاكتي كيما كنا" يظير مف خلبؿ ما تقدمت بو أنيا تسطر لممس

 بػ  "ربي يجيب الخير" جعؿ محاكلاتيا لتمثيؿ مستقبمي مشكش كغير كاضح كىذا ما يتأكد مف خلبؿ
الصكرة السمبية لمذات  " جيت ىنا باش نتربا"، "مش دايره في بالي بش نتزكج كلا كالكا". إف صدمة 

كد ؤ الاغتصاب  كثقؿ التصكرات السمبية الآتية نحك الذات جعميا تفقد مكضكع التماىي في المستقبؿ كت
قدرؾ مانيش راح  عمى فقدىا لمدكر الأنثكم كاليكية الجنسية، نحس دايره غمطات بزاؼ حسرتي حاشا

 يا بالتناقض اتجاىو، جعؿ تجاكز الشعكر بالذنب لدييا صعبا. ظفغياب تجريـ الجاني كاحتفا. نتزكج قاع"
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 : سنة16خلاصة المقابمة حورية  4-1-5
 تظير مؤشرات صكرة الذات

 غمكض مكضكع التماىي؛ -
 الصكرة السمبية نحك الذات؛ -

 التأكيد عمى الاضطياد؛ -

 ية مف خلبؿتظير مؤشرات اليك 

 الزميلبت(؛ -المربيات –اضطراب العلبقات مع المكاضيع )المدير  -
 اضطراب اليكية الجنسية كفقداف الدكر الأنثكم؛ -

 ىشاشة الصكرة المستقبمية؛ -

 رفض الكاقع كالعجز عف تسيير الصراع العلبئقي. -

 : سنة 16تحميؿ برتوكوؿ الرورشاخ لحورية  4-2

 الإجابات التحقيؽ التنقيط
زمف 

 لكمكفا
 المكحة

 
 

D F±A 
 

 
 

 latérale   
 عمى أساس الشكؿ

 

 
بانتني ىذا لأخر نسيت -1

 أسمك
كاحد الحيكاف حشاؾ  عندك 

 إذنيو طكاؿ نسيت أسمك 
 
 

"44 

"14 I 

D Fkan– A 
 
 
 
 

 
D / DblFkan  -A 

Grande partie 
 Latérale 

 عمى أساس الشكؿ 
يمشي في لرض يقرص 

 لعباد 
 

Les deux parties noires 

latérales avec lacune 

intérieure 
 عمى أساس الشكؿ 
 إيو يمشي في لبحر 

ىذا يباف عندك جناحتيو -2
ىاذا لي يمشي في لرض 

 يقرص لعباد 
 
ىذا لي يمشي في لبحر -3

 سرطاف
 
 

"32 

"2 II 
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DK + H Ban 

 
 
 

D C+ Sang 

 
 عمى أساس الشكؿ  

Les deux parties noires 

latérales 
 

Rouge  extérieure  en 

Haut 
 

 ىاذم ساىمة
 يبانك زكج عباد  ىاذم-4

 شاديف عفسة ىاؾ 
 
 ك ىذا دـ -ػ5

"33 

"3 III 

 
G F - A 

 
 
 

 

 
 كؿ المكحة 

 

 عمى أساس الشكؿ  

 
 

 
ىذا يشبو كيما النممة  -6

 ىذك رجمييا  لكبيرة  بجناحتييا
 ىذا مكاف. 

"40 

"4 VI 

 
G Fkan+ A Ban 

 

 
 كؿ المكحة

 شكؿ عمى أساس ال

 
لك يقعد  ىذا كاش تعيطك-7

 فرطكطك في الشجر

 ىذم رجميو ك جناحيو برؾ
عندك  كاف طكاؿ بزاؼ ىذا ما

 يديو                      
56 " 

 V 

F- A    Do/G 
 
 
 
 

 تعميؽ 
 

 كؿ المكحة 
 عمى أساس الشكؿ  

 حابس 
 
 

 تعميؽ

 ىذا كجو حيكاف -8
 ىاذك يديو 

 ك ىاذك رجميو 
 بزاؼيمشي في الغابات 

 
 رب ( ربي يفرج عمينا يا )يا
 

1' 33" 

"6 
 
 
 

 

VI 

D K+H 
 

 
 

D Kan+A 

 عمى أساس الشكؿ 
1

ére
et 2

éme
 tiers  

 
3

éme
tier 

ىاذك زكج ىاذك اثنيف ..-ػ9
 يعيطك عباد 

 كحدة طايرة papillon كىاذم-10
"35 

"17 VII 
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D  Kan + A 
 

 
D C+ Bot 

 
 

D CF-  A 
 

 

Partie rose latérale 
 س الشكؿ عمى أسا

 
Gris et bleu 

 عمى أساس المكف 

Orange inférieure  
 عمى أساس المكف ك الشكؿ 

 بصح عندىا زكج قركف 
 
 

ىاذك زكج حيكانات راىـ -11
 يمشكا 

كىذا العشب لي نمشك  -12
 عميو
ك ىاذ تشبو لمفراشة  -13

خارجيف  بصح عندىا لكخر
زكج قركف ك ىاذكما لحيكانات 

 رايحيف لبعيد  مشنفيف

"8 VIII 

 

D F  +  Frag 
 

 
D/Dbl F- A 

Partie rose entière  en 

bas 
 

 

Les deux parties D verts 

latéraux  vus ensembles 

   avec grande  lacune et 

parties brunes latérales 

 منا ىاذم حجر محطكطة-14
 يباف حيكاف كاحد  -15

سنيو خارجيف حابس  عندك
 متكحش

56" 

"18 IX 
 

 

 

 

 

 
D F - A  

 
 

D Fkan + A 
 

D  F  + A 
 

 

D C F +  Bot 
 

 
D C Frag 

 
 

D F - A  
 

 

 

Vert latéral  en haut 
 

Bleu   
 إيو تقرص في لبحر

Gris brun  de coté 
 

Jaune  latéral  
 المكف كالشكؿ 

 
Brun latéral en bas 

 عمى أساس المكف
 

Rose  latéral et gris  en  

haut 
avec   le bleu 

 ؿ أساس الشكؿ ع

 ىذا يباف كلبب لخضر  -16
 

 

ىاذم لي تقرص في  -17
 لبحر 

 ك ىاذم فينيف  -18
 

 ك ىاذم كردة الصفرا -19
 

كىاذم تباف حجر  -20
 محطكطة 

كىاذم تشبو نممة كبيرة  -21
)الكؿ الغكز كلزرؽ ذراعتييا ك 

 صدرىا(
1' 38" 

"3 X 
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 :جابييالاختيار الإ

X     فييا ألكاف  ملبح           
VII  :  فييا الألكاف 

 :الاختيار السمبي
II : تقرص لعباد 
Xفييا نممة كبيرة تقرص ما نحبياش : 

 سنة: 16المخطط النفسي  حورية 

 
 السياقات المعرفية: 4-2-1

 'T.T=9، تعتبر إنتاجية معتدلة في كقت يقدر ب  R=21يحتكم عمى  لاأعطت الحالة الأكلى بركتككك 
 كما تميز خطاب المفحكصة بالكضكح كالميؿ العاـ للبختصار. 25ىك قصير جدا استغرقت كؿ استجابة "

-D%= 60)المتكسط العادم  كىي نسبة أكثر مف D% =76التناكؿ الجزئي  طغى عمى البركتكككؿ
 (.‌G% =14)‌عمى حساب التناكؿ الشامؿ(% 70

( كىي نسبة أقؿ مف المتكسط العادم F%= 54تميز البركتكككؿ بظيكر منخفض لممحدد الشكمي ) 
(F%= 60%-65%،)  الكمي كالتحميمي في حيف كتراكح تناكؿ الحالة الأكلى لمكحات الاختبار بيف التناكؿ

( أما التناكؿ الشامؿ كاف ضمف  I ،II ،VI ،VIII،IX ،Xكاف الجزئي الأكثر ظيكرا خاصة في المكحات )
( متكاترا محاكلة بذلؾ احتكاء الإيحاءات النزكية المستثارة بالمكف الأحمر III ،IV ،V، VIالمكحات ) 

مقترف بمحددات شكمية خاصة  في المكحة الأكلى التي كزعزعة الآثار الذكراكية فكاف التناكؿ التحميمي 
( ما يشير إلى عدـ تمسؾ الحالة بالكاقع VI ،V ،IVعادة ما تستثير الإجابات الكمية مثؿ المكحات ) 
لكف  في  ( اقترف بمحدد سمبيIVكفي المكحة )  ((VIالخارجي، لكف يجب أخذىا بنسبة لأف في المكحة 

 الخلاصة أنماط الإدراؾ المحددات المحتويات

A =14 A% =67 
 

H =02 H % = 10 

 
 

Bot =02 
 Sang =01 
Frag =02 
/ 

 

 

 
 

F  =12 
F+ =04 
F- =08 
K =02 
Kan =02 
C  =03 
 CF = 02 

 

 
F % =57 

F + % =33 
F  élarg% =73 
F +élarg% =50 

 

G =03               G% =14 
 

D =16       D% =76 
 

D/dbl  = 2  D/dbl % = 0.9 

 
 
 

 

R =21 
Chocs =0 
Refus =0 
T.total =09' 
 Tps/R =25'' 
TLm  = 8'' 
Ban =02 

 
GDT.d'appr = 

T R I =  K2 / ∑c5.5 
RC % =52 
FC= 2Kan/ 0E 
F ang= 4 
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بمحتكيات  حيكانية شائعة، أما  ي كىي في مجمكعيا اقترنتإيجاب بمحدد اقترنت الإجابة (Vالمكحة )و 
 التناكلات التحميمية فقد اقترنت بمحددات حسية كشكمية.

يحاءات الباطنية لمكحات، حيث كانت الإجابات كاضحة أحيانا كالتي تشير إلى نلبحظ حساسية لإ
خص التقمصات حيث نلبحظ سجؿ نرجسي كاضح لكف إلى جانب ىذا نلبحظ صراع كاضح فيما ي

( زكج يعيطك عباد دكف VII( "زكج عباد شاديف عفسة" كفي المكحة ) IIIاستجابات بشرية في المكحة ) 
كانت المحتكيات محصكرة  حؿ لمصراع ذكر/أنثى كالذم يشير بدكره إلى إشكالية في التقمصات الثانكية.

 نة.بيف المحتكيات الإنسانية كالحيكانية كالنباتية كاليجي
(  )زكج عباد شاديف عفسة( كفي البطاقة (IIIإلى جانب ىذا، جاءت المحتكيات البشرية في البطاقة 

(VIIكىنا تظير )إشكالية الازدكاجية الذم يشيد عمى ىشاشة التقمصات النرجسية. ( )زكز عباد يعيطك 
 ة( غير كاضح(  )زكز عباد شاديف عفسIIIكما يظير أف الاعتراؼ بالتقمص الجنسي في المكحة )

 ( فجاءت الاستجابة في كميتيما الغامضة كغير المحددة.VIالمعالـ أما في المكحة  )

 الدينامية الصراعية: 4-2-2
( استجابة شائعة كمستكينة ثنائية الجنسية كفي IIIالحركية جاءت  في المكحة )الاجابات نلبحظ أف 

مكحة الرمزية كمزدكجة لأنماط العلبقات أم إطار علبقات شبقية،  مما يكحي لفشؿ الكبت لإيحاءات ال
 مستكينة كمزدكجة.

نلبحػػػػػػظ أف التقمصػػػػػػات الجنسػػػػػػية متفاديػػػػػػة كىػػػػػػذا نتيجػػػػػػة لعػػػػػػدـ قػػػػػػدرة المفحكصػػػػػػة عمػػػػػػى التمييػػػػػػز بػػػػػػيف 
كىػك مػا أثػر عمػى تحديػد كاضػح  )فرد/مكضكع(، كىذا يدؿ عمى كجكد العلبقة مػع المكضػكع لكنيػا التحاميػة

 ـ تمكنيا مف التمييز بيكية جنسية محددة.كمتمايز لصكرة الذات كأدل لعد
كانت ىناؾ عند حكرية انشغالات خاصة بالجسد كالتي تتكرر عبر البركرتكككؿ كالتي تشير إلى 

 انشغالات جسدية فمثلب:
PL.I كاحد الحيكاف حشاؾ عندك إذنيو طكاؿ نسيت إسمك 

PL.II  كاحد الحيكاف حشاؾ عندك إذنيو طكاؿ نسيت إسمك 
PL.IV   ا يشبو كيما النممة لكبيرة بجناحتييا ىذ ك رجميياىاذ 

PL.V  ىذا كاش تعيطكلك يقعد في السجر فرطكطك ىذم رجميو ك جناحيو برؾ طكاؿ بزاؼ ىذا
 ماكانعندك يديو

PL.VI ياربي يفرج عمينا يارب (  ىذا كجو حيكاف ىاذك يديو ك ىاذك رجميو يمشي في الغابات بزاؼ(. 

PL.VIII  اشة بصح عندىا لكخر خارجيف زكج قركفكىاذا تشبو لمفر 
PL.IX يباف حيكاف كاحد عندك سنيو خارجيف حابس متكحش 

PL.X )كىاذم تشبو نممة كبيرة )الكؿ الغكز كلزرؽ ذراعتييا كصدرىا 
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ىناؾ محاكلة لمتحكـ في الحركة النزكية بالتركيز عمى مظاىر جسـ التصكرات الحيكانات كالتي تبدك 
صكرة الذات. ىذا الجسـ الذم يمثؿ بحجمو كصغير أك ضخـ أك أحيانا الاثنيف  كنقص عمى مستكل كحدة

 معا جد متكرر لدل لدل حكرية.
أما في المكحة  ( )كىذا دـ(IIIجاءت المحددات الحسية غالبا خالصة كما ىك الحاؿ في المكحة )

(VIIIعميو( كفي المكحة ) ( )ىذا عشب إلى نمشكX) )ا في المكحة أم ،)كىذم تباف حجر محطكطة
(VIII ( ظيرت الاستجابة المكنية مقترنة بمحدد سمبي )كىذا فراشة بصح عندىا لكخر خارجييف زكز

قركف( كىذا ما يشير إلى عدـ تمكف المفحكصة مف السيطرة عمى العالـ النزكم كفشؿ محاكلاتيا المتكررة 
 (. F+%= 29) لمتمسؾ بالكاقع كتحقيؽ التكازف يتأكد ذلؾ في انخفاض المحدد الشكمي

يمكف أف نلبحظ الأثر المخؿ لمنزكات عمى الغلبؼ الجسدم لدل حكرية. فقد تعرضت الصيركرات 
العقمية لدييا إلى خمؿ مف جراء الصدل النزكم لمكف الأحمر. كاف الدفاع ضد النككض في المكحات 

 ؿ الكجدانات.  الممكنة كاضحا بالمجكء إلى دفاعات نرجسية الانعكاسية كاستعماؿ الإحساسات بد
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 : حورية خلاصة حالة 4-3
تبدك حكرية جد متأثرة بصدمة الاغتصاب مف طرؼ ابف شخص قريب مف العائمة، يأتي ىذا 

حاكلت الحالة أف تعطي الاغتصاب في ظركؼ تصفيا بغياب السند، العلبقة مع الأـ متميزة بالحرماف، 
الحياة المينية "تحكس عمى خدمة نرجع خاكتي كيما كنا" يظير مف تصكرا عمميان لممستقبؿ مركزة عمى 
قبؿ بعض الخطكط لكنيا تردؼ كمماتيا بػ  "ربي يجيب الخير" جعؿ تخلبؿ ما تقدمت بو أنيا تسطر لممس

محاكلاتيا لتمثيؿ مستقبمي مشكش بالاكتئاب. إف صدمة الاغتصاب  كثقؿ التصكرات السمبية الآتية نحك 
قد مكضكع التماىي في المستقبؿ كتؤكد عمى فقدىا لمدكر الأنثكم كاليكية الجنسية، مع الذات جعميا تف

غمكض في جك كانت التقمصات متسمة بال كجكد الشعكر بالذنب في غياب الاعتراؼ ليا بمكانة الضحية.
مبية صكر سظيرت مضاميف في اتجاه  ىا كالأب منسحب نيائيا.ءلـ تتضح خلبلو المعالـ؛ فالأـ تتبع أىكا

 صعكبة الإسقاط في المستقبؿ.مع  التأكيد عمى الاضطياد؛كذلؾ  نحك الذات؛
لقد بدل بركتكككؿ الركرشاخ لحكرية متميزا بإنتاجية متكفرة نكعا ما ككاف ىناؾ اختلبؼ كاضح بيف 
 المكحات، كاف ىناؾ استثارة نفسية مف طرؼ الاختبار. كاف انخراط حكرية كاضحا في استجاباتيا كىذا ما

المكنية كاستثمار المادة، حسب اختلبؼ المادة الاجابات تشير إليو المشاركة الانفعالية بالمجكء إلى 
نة عمى مستكل اليكامات كالتي أدت إلى فقداف المسافة أحيانا مع ك المقدمة. كقد بدت التصكرات جد مشح

 الاختبار. ىكاـ الاستحكاذ المدعـ بعدـ التمايز عف المكضكع. 
مسؾ بالكاقع ما يجعمنا نستبعد إشكالية فقداف الحدكد الذىاني. فقد ظيرت استجابات جد كاف ىناؾ ت

ككدلؾ  ،سقاطية متناكبة مع استجابات جد متكيفة. كالتي تشير إلى الأثر الطاغي لمادة الاختبار خارجياإ
. رغـ وية ىشلمحركات الداخمية كصعكبة حكرية مف التحكـ في المسافة مع المكضكع. تبدك الحدكد الذات

ما تداعيات ظاىرة. كانت أغمبية  اىذه اليشاشة لمتكظيؼ النفسي، فإف البركتكككؿ يبدك غنيا كيحمؿ نكع
 مثيرة ليكامات مكثفة كانت أحيانا طاغية كجعمت العلبقة بالكاقع مضطربة.   الاجابات 
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 خلاصة الحالات النموذجية:

ماعي الذم لا يترؾ الفرصة لمفتاة المغتصبة أف تعيش إلا لا يمكف إلا أف نؤكد ىنا عمى الكاقع الاجت
كمغتصبة. فقضية الشرؼ كفقدانو إلى الأبد، يجعؿ التساؤؿ عف التكامؿ الجسدم كارد في كؿ لحظة لدل 
المراىقة؛ إذ يعتبر كفقداف جسـ الفتاة لجكىره كالذم يستحيؿ استرجاعو، خاصة أف المحيط جد صارـ فيما 

فيذا الغشاء يدمج كجزء ميـ في تكامميا الجسدم كفقدانو صعب حتى في إطار  يخص غشاء البكارة.
حاطة العركس مف طرؼ  شرعي، أم الزكاج. لذا، كىذا ما يفسر أف الزكاج يحاط بطقكس تتبع بزغاريد كا 
النساء إلخ كطريقة لمساندة العركس في ىذه الخبرة الصعبة لكف التي تخرج منيا بافتخار. ىي نقطة نرل 

ا ميمة لأف المراىقة عند فقدانيا لعذريتيا ميما كاف السبب، لا يعطي فرصة ليا، كىي محككـ عمييا أني
في أغمب الأحياف أف تعيش كمغتصبة مدل حياتيا، بينما الإصلبح النفسي يتطمب أف تتجاكز الصدمة 

خر يجعؿ آكاقع  ي لدل المراىقة بإيجاب كتعيش كإنسانة كليس كمغتصبة فقط. ترتبط صعكبة بناء مستقبؿ
تجاكز الصدمة غير ممكنا، إذ نجد أنو في أغمب الأحياف ىناؾ عدـ التبميغ الذم يجعؿ المراىقة متيمة 
كفي شعكر بالذنب، خاصة عندما يككف الجاني مف المحيط القريب كأيف يحاط بحماية لكي لا يلبحؽ 

مي شكؾ في أمف المحيط الخارجي قضائيا. فيذا التناقض أيف تتكاجد ىي الضحية كلكف الجاني ىك المح
 ي مستحيلب عند بعضيف.إيجاب عند الحالات كجعؿ إسقاط مستقبؿ

فعدـ القدرة عمى كاف اختبار الركرشاخ مناسبة لإجلبء اليشاشة النرجسية لدل الحالات التي قدمناىا 
لذم أدل بدكره التعامؿ مع الشحنات العدكانية، أدل إلى إضعاؼ إمكانية الاحتكاء لدل ىذه الحالات كا

إلى إرجاع العدكانية عمى الأنا: ىناؾ مشكؿ ظاىر بكضكح، فيما يخص الربط بيف الإثارة كالحركات 
النزكية فمـ يكف ممكف احتكاء الاشكاليات لدل الحالات. تعتبر المراىقة إشكالية مرتبطة في نفس الكقت 

كالتفريط للبستثمارات المبكرة لمبناء النرجسي. بالداخؿ كبالخارج، إشكالية الإفراط كالتفريط. إفراط الإثارة 
ففي الداخؿ، يتغير المحسكس الجسدم تحت تأثير النضج الخاص بمرحمة البمكغ، كفي الخارج تتميز 

 العلبقة مع المكضكع بالإفراط أك التفريط فالمكضكع سمبي بسبب النقصاف.
ر الإسقاطي لخطاب الحالة كالاىتماـ حاكلنا أف نظير الاضطرابات العائمية دكف، طبعا، إىماؿ المظي

بالأذل الذم تعرضت لو المراىقة، يرجع الماضي في المراىقة كتراكـ المعاني البدائية العنيفة. تسمح  كؿ 
 قصة بقياس قضايا اليكية، كتحديد مشاكؿ التقمص في ىذه المرحمة العابرة.

ضايا كحكادث حياة غير متكقعة بق ماؿ مثلب، قمؽ جد مثير كميدد، لأنو كاف محملبآلقد كاجيت 
كأخرل مفركضة دكف أف يككف ليا امكانية تفادييا. أدل فقداف المعالـ المعتادة إلى إحياء قمؽ الفقداف 

 الأكلي.
 18معتبر )الاجابات ماؿ رغـ أف عدد آكما ظير اختبار الركرشاخ فقيرا لدل كؿ الحالات فعند 

ات كلبمية عديدة )شغؿ، عمى بالؾ، جاب لي ربي( ظحفاجابة(، كاف الانتاج، نكعا ما، صمبا عبر ت
ماؿ أدل إلى إسقاط  مخاكفيا عمى المكحات. عند قراءة البركتكككؿ، آإحياء صدمة الاغتصاب لدل 
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المتأثرة بالإسقاط كالتي أدت إلى ظيكر استجابات مضطربة في تكامميا الاجابات نلبحظ التبايف بيف 
تشير إلى سيطرة آلية الانشطار. كاف البعد الاسقاطي لبعض المكحات كتناكبيا مع استجابات متكيفة ما 

مقمقا. يمكف القكؿ أف صيركرة التداعي متأثرة بالكزف الاكتئابي الذم تشيد عميو الطبيعة المرضية لبعض 
 ماؿ.آالتداعيات لدل 

سػانية كاممػة إلا كلػـ تظيػر الإجابػة الإنكقد تميز الإنتاج الاسػقاطي فػي الركرشػاخ بفقػر كػذلؾ عنػد رنػدا 
في أجزاء المكحة الأخيرة؛ ظير تعميؽ كذلؾ حكؿ التمييز الرمزم كتجريد فيمػا يخػص أدكار ىػؤلاء، خاصػة 

فيما يخص ىذه الصفات إذ لا يمكف أف تتكاجد  االانشطار كاضح فيما يخص صفتيـ الطيبة كالسيئة. يبدك
تكل اليكية لكف تبػدك الصػكرة أحيانػا ف في نفس الشخص. يمكف استبعاد مشاكؿ عمى مساف متناقضتاصفت

مشكىة فظيرت ثغرات عمى مستكل طبيعة صكرة الذات ففي المكحة السابعة جػاءت كاممػة لكػف فػي المكحػة 
الأكلػػػى كانػػػت مرفكضػػػة حيػػػث التجػػػأت لمحركػػػة كالإيمػػػاءات ك كالػػػرفض. ممػػػا يشػػػير إلػػػى كجػػػكد صػػػعكبات 

 تقمصيو لصكرة إنسانية لدل رندا.
ة كالعلبئقية. كجدت يرة لإدماج الحركات النزكية كالسيناريكىات اليكامية الشخصبينت رندا صعكبة كبي

فالفقر عمى مستكل . الاستثارة الحسية، صدل ىكامي مباشر كأكلي الذم أثر سمبا عمى إمكانيات التصكر
ي التصكرات جد كاضح عند رندا. ففي المكحات الحمراء، لـ يككف ممكنا ربط الكجداف بالتصكر  كبالتال

 أصبحت إمكانية التخرج مف الكضعية، ضئيمة. 
ظير اختبار الركرشاخ كذلؾ، فقيرا عند عقيمة، سكاء مف ناحية التعبير أك مف ناحية الكثافة الدفاعية، 

في تعبيره لدل عقيمة. رغـ ظيكر  اكفقير  اكيشير إلى الكؼ الشديد لمبركتكككؿ. ظير التكظيؼ النفسي جاف
ا عمى مستكل السجؿ النرجسي. يتميز البركتكككؿ بمحظات تكيؼ مبالغ لممادة اشكاليات تـ التعبير عني
 سقاطية كالتي تشير إلى تكظيؼ نفسي يسيطر عميو الانشطار. إمع لحظات أخرل جد 

بركتكككؿ الركرشاخ لحكرية متميزا بإنتاجية متكفرة نكعا ما ككاف ىناؾ اختلبؼ كاضح بيف  القد بد
رة نفسية مف طرؼ الاختبار. كاف انخراط حكرية كاضحا في استجاباتيا كىذا المكحات، كانت ىناؾ استثا

المكنية كاستثمار المادة حسب اختلبؼ المادة الاجابات ما تشير إليو المشاركة الانفعالية بالمجكء إلى 
المقدمة. كقد بدت التصكرات جد مشحنة عمى مستكل اليكامات كالتي أدت إلى فقداف المسافة أحيانا مع 

 الاختبار. ىكاـ الاستحكاذ المدعـ بعدـ التمايز عف المكضكع. 
كاف ىناؾ تمسؾ بالكاقع ما يجعمنا نستبعد إشكالية فقداف الحدكد الذىاني. فقد ظيرت استجابات جد 

سقاطية متناكبة مع استجابات جد متكيفة. كالتي تشير إلى الأثر الطاغي لمادة الاختبار خارجيا ككدلؾ إ
مية كصعكبة حكرية مف التحكـ في المسافة مع المكضكع. تبدك الحدكد الذاتية ىشة. رغـ لمحركات الداخ

 ىذه اليشاشة لمتكظيؼ النفسي، فإف البركتكككؿ يبدك غنيا كيحمؿ نكع ما تداعيات ظاىرة.
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 مناقشة الفرضيات وتحميميا

يركرة اليكية لدل المراىقة التي تعرضت لصدمة اغتصاب صصكرة الذات ك ت الدراسة الحالية بىتما
كبتحميؿ المقابمة العيادية كتحميؿ  الحالةدراسة المنيج العيادم المعتمد عمى في مرحمة سابقة مف خلبؿ 

 .ي لإختبار الركرشاخسقاطالإ نتاجمحتكل الإ
ة طفكلتيا كذاتيا كعلبقاتيا العيادية فتناكلت المراىق ةمراىقة طبقت معيـ المقابم35فتككنت العينة مف 

اتيا المستقبمية كتصكراتيا للآخر كلنفسيا كىك ما إسقاط، ككذا ، المركز، المجتمعكالعائمةالاـ كبغيرىا 
 .حققو تطبيؽ اختبار الركشاخ

تعتبر دراستنا عيادية، قائمة عمى دراسة معمقة لكؿ حالة عمى حدل؛ إلا أنو مف غير الممكف آف نقدـ 
لتفصيؿ كالتأكد مف النماذج المختمفة التي مف شأنيا أف تثبت أك تنفي فرضياتنا. لذلؾ، كؿ الحالات با

لفصؿ الحالي، ارتأينا تقديـ بعض الحالات النمكذجية )كما ىي مكضحة في الفصؿ السابؽ( كاقتراح في ا
 مناقشة فرضيات الدراسة. 

 : لقد وصث فزضٍحىا الأولى على أن

 يوية ىشة لدى المراىقات المغتصبات والتي ستتجمى خلاؿ:ستظير صورة الذات وصيرورة ال -1
غياب استجابة مبتذلة في المكحة الخامسة )التي تمثؿ لكحة صكرة الذات( ككذلؾ خلبؿ المكحات  -

 المكثفة الأخرل )المكحة الأكلى، الرابعة كالسادسة(؛
 محددات غير مكيفة؛نسبة مبالغة للبستجابات الجزئية الإنسانية كالحيكانية مع ارتباطيا ب -
 عدـ تكيؼ التصكرات الإنسانية كالحيكانية مع محتكل المكحة كالتي ترتبط بمحددات غير متكيفة.  -

ي تميز معاش المراىقات كمعانتف لقد مكننا تحميؿ المقابلبت العيادية مف الكقكؼ عمى المؤشرات الت
ىـ النفسي، لقد لاحظنا أف ما يحمؿ دلالة الإعدادات الدفاعية التحتية لصيركرات التقمص المرتبطة بنمك ك 

كضعية أك  ، كليس تصنيؼ المراىقات المغتصبات حسبلىك أكثر فيـ إشكالية كؿ حالة عمى حد
أخرل، فتباينت المؤشرات حسب كؿ حالة كالقصة التي تمكنت مف صياغتيا كتصكرىا لكف تمكنا مف 

 إيجاد بعض النقاط التي تشاركف فييا كما يمي:
ف التصكرات الكالدية مؤشرات تحمؿ في معناىا تصكرات سمبية للؤـ ككانت ىي البارزة فبرزت ضم

ية كلك أنو ظيرت نسبة إيجاب( التي لا تؤىؿ المراىقة مف إدماج المكضكع الأكلي  ب% 66بنسبة )
( تفسح % 28المتناقضة بنسبة )الاجابات ( لكف حضكر % 56ية بقيمة معتبرة )يجابالتصكرات الإ

السمبية التي تخص الأب  فظيرت الاجابات لعدـ استقرار المكاضيع  كالغمكض. أما فيما يخص المجاؿ 
( كىذا يعطي % 20كمدعمة بنسبة التناقض في المكاقؼ بنسبة ) (%63ىي كذلؾ كبكثافة مقدرة بنسبة )

اجع ليشاشة صكرة عف عدـ تمكف غالبية المراىقات مف الامتثاؿ لمنظـ كالقيـ السائدة في المجتمع كىذا ر 
 الأنا الأعمى.
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( الذم %13السب كالشتـ كالتجريح بالألفاظ النابية بنسبة ) كما ظيرت العلبقات الكالدية يطغى عمييا 
 .يعتبر أشد الأنكاع قساكة عمى النفس "يعتبر العنؼ المفظي ىداما  بشكؿ كبير خاصة لصكرة الذات

مكع الممارسات العدكانية  السادية  الخطيرة ( مف مج%16كجاءت السمككات العدكانية بنسبة تعادؿ )
كالدفع  كالكي  بآنية  القيكة   كتكسير اليديف، كالربط في السرير أك تكسير اليديف كتقطيع الشعر كاملب 

كنحك الآخريف. فنحف  ...إلخ كؿ ىذه الممارسات تمس بنرجسية المراىقة كتشعرىا باتجاه سمبي نحك الذات
يات العنيفة، عف مصير المراىقة ككيؼ يمكف ليا، بناء ذات تتمتع بالاستمرارية، نتساءؿ، أماـ ىذه المعط

كالذم مف  ابينما ىي ميددة في كيانيا يكميا كأيف يظير مآليا غير مضمكف. تعذيب، يكاد يككف استغفاري
 شأنو أف يثقؿ الشعكر بالذنب كيصعب إمكانية تجاكز الصدمة.

 كنسبة ،مف الحالات لدييف انطباع سيء عف طفكلتيف % 48كما كضح تحميؿ المقابلبت أف نسبة 
كىك  ،لدييف انطباع متناقض فتدؿ ىذه التصكرات عمى  مدل معاناة المراىقات في مرحمة الطفكلة 28%

ما تؤكده نيى القاطرجي في قكليا "إذا تـ إلقاء نظرة سريعة عمى عدد مف نقص العطؼ كالحناف داخؿ 
الذم يمكف أف التربية الصحيحة فيمكف أف يستنتج عندىا الصيد اليائؿ  أسرىـ نتيجة  إىماؿ  قكاعد 

مف النبذ كالتجاىؿ  اكرمكز  اصكر  (  فطفكلتيف تحمؿ357، 2003طرجي، " )القايحصؿ عميو المعتدكف
كالتخمي فيي طفكلة مشتتة كمتذبذبة لا تساعد المراىقة عمى إدماج صكرة جيدة لذاتيا تمكنيا مف تحديد 

يجابعمية ك ىكيتيا بفا  ية  كتمنحيا قدرة لإرصاف صدمتيا الجنسية.ا 
اختمؼ تصريح الحالات عف تقبميف لمبمكغ كخصائص الأنكثة مف كاحدة لأخرل حسب المكرث التاريخي 
لتصكرات الأنكثة أم علبقتيا بأميا أكلا كما تمثمو الأنثى مف تصكرات لدييا كىذا يرجع في رأينا لنكعية 

ب ككره كاىتماـ... الخ، كالمكاقؼ التي عايشنيف كالعنؼ؛ الإىانة؛ الإزدراء؛ العلبقة مع الآخر مف ح
( لكؿ %66النبذ، التجاىؿ ... إلخ، كأكضح تحميؿ المقابلبت أف علبمات تقبؿ  البمكغ كانت بنسبة )
 الحالات كىي نسبة تشير إلى النمك العادم  كتمعب دكرا ىاما في تحديد ىكية جنسية محددة.

( لدل كامؿ أفراد مجمكعة البحث حيث يعزز %29) قبؿ الحالات  مف طرؼ أسرىف فقطكانت نسبة ت
ىذا النبذ الأسرم كالاجتماعي، الشعكر بالذنب كالتجاىؿ الأمر الذم يعمؿ عمى ىدـ كتحطيـ أسس 

 .الحماية كالسند لممراىقة المغتصبة كلا يدعـ محاكلاتيا الإرصانية
( مف مجمكع أفراد الدراسة كف يعتمدف تقطيع الذات %51بة )كما لاحظنا علبمات تجريح الذات بنس

كىك يعد كآلية دفاعية لمتكيؼ مع الكضعيات  ،كاستجابة للؤحداث الضاغطة أك  لتحرير بعض الانفعالات
تقطيع الذات ىك عرض لابد  مف تفسيره كتؤيمو مف خلبؿ كجيتو البيف شخصية  الصعبة التي يمرف بيا. 

ىذا التقمص  د  كيعكس الكجية النمكذجية لمتقمص اللبشعكرم مع المكضكع السيئ،نفسية  للؤفرا-كالضـ
بالمعتدم الذم يظير الميكانيزمات الأكلية المرتبطة بالأنا الأعمى السادم، مثؿ حالات الشخصية الحدية 

ذم كالتي يصير فييا الفرد الضحية كالمضطيد، فبعد الصدمة  يعمؿ الأنا عمى حفظ الذات مف الضرر ال
انتابيا في كقت الفاجعة كيعزز كظيفتو الأكلية كىي حماية المتعضى مف الإثارات الخارجية كالداخمية 
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كخفض التكتر، لكف نجد أف الأنا في كضعية تقطيع الذات يعمف عف رمزية فقداف التكازف أكلا كيعبر عف 
 معاناة  المحتكل الداخمي. 

تجريح في سف المراىقة ىي مف أشكاؿ المعارضة ، فال(Le Breton, D. 2006)حسب د. لكبركتكف 
الرمزية لممعاناة التي تتخمؿ حياة بعض الأفراد الشباب. ىي حمكؿ متناقضة، تسمح ليـ "بإخراج" الضيؽ 
المحسكس في تمؾ المحظة. بالتأكيد، في بعض الأحياف، يجب تكرار فعؿ التجريح، طالما أف الظركؼ 

 .التي تسبب الألـ مكجكدة كمستمرة
كيتضػػح مػػف خػػلبؿ جػػدكؿ تكزيػػع أفػػراد مجمكعػػة البحػػث حسػػب النػػكـ كالأحػػلبـ أف نسػػبة الحمػػـ المتكػػرر 

عادة اجتػرار كضػعية الصػدمة الحاضػرة  52%ىك) ( كىك آلية تحاكؿ الضحية التحكـ في المكاقؼ المقمقة كا 
مصػػراع الػػذم  برمزيتيػػا، إلػػى جانػػب ظيػػكر أعػػراض كآلاـ التػػي تشػػير إلػػى المعانػػاة كالعجػػز عػػف إيجػػاد حػػؿ ل

المراىقػػػات مػػػف تحقيػػػؽ التػػػكازف عقػػػب صػػػدمة ىاتػػػو  يعبػػػر عنػػػو مػػػف خػػػلبؿ الجسػػػد. يؤشػػػر ذلػػػؾ إلػػػى فشػػػؿ
 الاغتصاب، خاصة أف ىذه الأعراض تزامنت مع ىذه الصدمة أك مع تكاجد المراىقة في المركز.

 نقساـ ي أف الصدمة النفسية للبغتصاب أعادت إحياء قمؽ الاسقاطالإ نتاجكما أكضحت معطيات الإ
كالتي تحمؿ محتكيات الحياة ك المكت؛ قمؽ بدائي لفقداف المكضكع ك اليدـ الناتج عف المكاضيع الداخمية 

 السيئة.
 كمف خلبؿ تحميؿ بركتكككلات الركرشاخ استطعنا أف نبرز المؤشرات التالية:

ار عند أفراد ية عامة اتجيت نحك الكؼ كالميؿ العاـ للبختصإنتاجيظير أف البركتكككلات اتسمت ب
( إجابة، كىك ما يتناسب مع ما تكصمت R= 14.68مجمكعة الدراسة، إذ قدر متكسط عدد الإجابات ب )

 نتاجإليو الدراسة الجزائرية التي قاـ بيا كؿ  مف سي مكسي عبد الرحماف كمحمكد بف خميفة حكؿ الإ
مف الكضعية، إذ قدر معدؿ  ي لممراىقيف، كجاءت  في زمف جد قصير يكحي بالرغبة في التخمصسقاطالإ

ية سقاط'' فيك زمف مقتضب، فالكضعية الإ31'، كما قدر معدؿ زمف الإجابة بػػ 6الزمف الإجمالي بػ 
 ظيرت كضعية مقمقة كمثيرة لكجدانات قكية لعدد مف أفراد العينة.

 نتاجكما تميزت المعطيات بالمكاظبة مف خلبؿ بركتكككلات بعض المراىقات كىك ما يميز الإ
كغالبا ما كانت الإجابات المكررة ذات محددات شكمية سمبية كالتي  ي لضحايا الصدمة النفسية،سقاطالإ

 .تشير إلى تصدع معتبر في نكعية العلبقة مع الكاقع ك ضعؼ التركيز
( 02إجابة أم بمعدؿ إجابتيف) 83ككضح تصنيؼ المعطيات انخفاض الإجابات المبتذلة إذ قدرت ب 

في الغالب قدمف إجابة أك إجابتيف كحد أقصى، مما يدؿ عف عجز المراىقات عف التكيؼ لمحالة الكاحدة 
أما بالنسبة لترتيب المكحات مف خلبؿ معدؿ شيكع ، مع لكحات الاختبار كبالتالي مع الكاقع الخارجي

لمكحة % كىك راجع بالدرجة الأكلى لطابعيا المكحد، أما بالنسبة 66( نسبة Vالإجابات، فسجمت المكحة )
% بالإضافة 17( فكانت نسبة ظيكرىا شائعة IVأما المكحة ) %34( فكانت مبتذلة بنسبة Iالأكلى )
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%، كقد يدؿ ىذا المؤشر عمى أبسط إدماج لصكرة الذات ككحدتيا كىك 8( بنسبة VIلظيكر المكحة )
 مؤشر عمى كجكد ركائز اليكية.

حالة  بالإجابات  72الدراسة، حيث تناكلت  يظير تبايف في طرؽ تناكؿ الإجابات لدل مجمكعة أفراد
ؾ ابالنسبة لإدر أما G% = 43 الشاممة كىي أقؿ مف معدؿ المراىقيف حسب دراسة )آزكلام كآخريف( 

حالة تصكراتيا منصبة  31الإجابات الجزئية  نلبحظ أنيا تميزت بالارتفاع لأغمب الحالات حيث كانت 
 انيا بمحددات شكمية سالبة أك غامضة.حكؿ الجزئيات كالتفاصيؿ كما تميزت باقتر 

كيظير مقابؿ اضطرابات اليكية المسجمة مف خلبؿ البركتكككلات القمؽ المعتبر )الانفصاؿ كالتفرد( 
الذم ظير في فشؿ المفحكصات في السعي لمتكحيد كالتجميع في كؿ مركب  معبرا عنو  يدؿ عمى جيد 

اف يظير في بعض الإجابات المكحدة ثـ المجكء بعد حيث ك (Bricolage de la pensée)الفكر لمتمفيؽ 
 .إعطاء الإجابة أم كصؼ الأجزاء  مما يعبر عف الجيد المبذكؿ في التجميع كالتكحيد كالضـ

كما برزت صعكبة ىذه الحالات في التعامؿ مع المنبيات الخارجية مف خلبؿ غمكض التفكير، 
الحالات بالكاقع باستثمار الحكاؼ لممادة لمتصدم  تبيف لنا المعطيات مدل تمسؾكالتردد، كالحذر حيث 

تو الحالات لمكاقع ككسيمة لتقكية الحدكد بيف استثارات الداخمية التي تثيرىا مادة الاختبار فمجأت ىللب
الداخؿ كالخارج )تحت كطأة ىذه الاستثارات(. إلا أنو رغـ ىذه المحاكلات، لمتحكـ في الكاقع قصد 

 .علبقة بالكاقع مف خلبؿ إحياء إشكاليات شخصيةظيرت ىشاشة الاحتكاءىا 
كما سجؿ أيضا لدل المفحكصات في بعض البركتكككلات التي تعبر عف الأىمية الممنكحة لمحكاؼ 

قد يرمز ليشاشة نرجسية أماـ كضعية فيذه الحاجة للبحتكاء، تعبر أيضا عف حاجة لسد الثغرات، ك 
لو لتقكيتو أماـ المكاقؼ الضاغطة فالأنا يمجأ لمتصكرات الاختبار فيك بحث لاشعكرم يمجأ الأنا مف خلب

لتحديد الحدكد أماـ الفائض النزكم، كىذا يظير كيؤكد حاجة المفحكصات إلى تعزيز احتكاء التصكرات 
 ككضعيا في غلبؼ إدراكي يحدد كيميز بيف الداخؿ كالخارج رغـ الاستثمار المكثؼ لمشكؿ.

كىذا يعطينا فكرة عف  ،كيات الإنسانية  الكاممة عند أغمب الحالاتفي نسبة المحت اكما سجمنا انخفاض
المحتكيات البشرية إلا مف خلبؿ تركيبيا مع محتكيات أخرل طبيعية أك عدـ قدرة المفحكصات لدمج 

تو المراىقات كالكؼ احيكانية  أكشيئية ...إلخ، كيمكف تفسير ىذا بالكضعية الدفاعية التي تتكاجد فييا ى
العلبقات الإنسانية كالعجز في استحضار صكر إنسانية مدمجة مما نتج عنو قمع ككؼ  الشديد في

 شديديف لدل بعض المراىقات.
في المقابؿ، يظير ارتفاع شديد لممحتكل الحيكاني خصكصا عند المكاتي سجمف انخفاض المحتكيات 

تجزؤ كالقمؽ البدائي. كما الإنسانية، الذم ارتبطت باليدـ كالصكر المعتدل عمييا معبرة بذلؾ عف بال
التصكرات في المكحات المكحدة كالتي أثارت عند ىذه المجمكعة، حركات عدكانية تمس مباشرة ظيرت 

 الغلبؼ الجسدم )حيكاف مجركح،  ينزؼ بالدـ، مقطكع، مقسكـ .. إلخ(.
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لحيكانات ىناؾ محاكلة لمتحكـ في الحركة النزكية بالتركيز عمى مظاىر جسـ التصكرات القد سجمنا 
كالتي تبدك كنقص عمى مستكل كحدة صكرة الذات. ىذا الجسـ الذم يمثؿ بحجمو كصغير أك ضخـ أك 

 أحيانا الاثنيف معا جد متكرر لدل مجمكعة البحث. 
كاف ىناؾ عند أغمبية الحالات تحفظات كلبمية، فقر ككؼ عمى مستكل التعبير، شؾ كأحيانا إلغاء. 

مي، إلى محاكلات مستمرة لكؼ الحركات النزكية التي ىي مكمفة عمى يشير ىذا عمى المستكل الدينا
 المستكل النفسي، لضماف الاحتفاظ بعلبقة مقبكلة مع الكاقع.

لكجكد حيكية عمى  االحركية في أغمب بركتكككلات ىذه المجمكعة، يعتبر مؤشر الاجابات إلا أف ظيكر 
 المستكل اليكامي لدل الحالات.
الحالات عمى شكؿ طمبات مكجية مباشرة لممختصة مؤشر ىاتو  ند لدلكما ظير البحث عف الس

لمبحث عف الطمأنة النرجسية أماـ صعكبة التداعي. ظيرت بعض التعميقات كمحاكلة لرفض التعميمة عبر 
التركيز عمى المحسكس بو ذاتيا، كالمكجو لتفادم المادة كتداعياتيا الباطنية. ىنا نجد مع ىذه الحالات، 

 ية. سقاطبيف الكؼ المرصد أماـ المادة كىذه السمككات الإ اعارضأحيانا ت
تبدك الصيركرات العقمية غير مستثمرة عامة كيطغى عمييا الدفاع الذم ييدؼ إلى التحكـ في المادة. 
شأنيا شأف التحكـ في الحركات الداخمية. فاستجابات التكيؼ التي طغى عمييا الكاقع تتناكب أحيانا مع 

لمحدكد النرجسية كيؤدم إلى ظيكر ىشاشة  اية فأحيانا كاف ظيكر النزكات العدكانية ميددقاطإساستجابات 
عمى مستكل اليكية. فالإثارة التي تنتج مف المادة اصطحبت عند بعض حالات ىذه المجمكعة، بتلبشي 

جعمنا نستبعد مؤقت لمحدكد كظيكر استجابات فجة؛ التي تتبع، في أغمب الأحياف، بالرجكع إلى الكاقع ما ي
يظير ىذا التيديد لمحدكد كتصكر الذات حيث كانت أغمبية الحالات جد  ة الذىانية.الاعتباطيالاجابات 

حساسات لخصكصيات المادة )المكف كمميزات المكحات( ما يشير بدكره إلى التبعية لممادة )الخارجية( التي 
 لـ يستطعف منع اقتحاميا. 

شحنات العدكانية، أدل إلى إضعاؼ إمكانية الاحتكاء لدل ىذه الحالات فعدـ القدرة عمى التعامؿ مع ال
كالذم أدل بدكره إلى إرجاع العدكانية عمى الأنا: ىناؾ مشكؿ ظاىر بكضكح، فيما يخص الربط بيف 

بيف تصكرات  االإثارة كالحركات النزكية التي مف شأنيا أف تسمح بالاحتكاء لدل الحالات. نجد مثلب تناكب
بحيكاف كامؿ ظيرت بفعؿ الكؼ كمحاكلة لمتحكـ في المادة كلكف كذلؾ ظيكر بعد ذلؾ صكرة متعمقة 

الذم طغى عمى إمكانية التكيؼ مع المادة.  سقاطحيكاف "مشكه"، "مجركح"، إلخ. كذلؾ تحت كطأة الإ
المزدكجة، أيف تتناكب التصكرات المتكاممة الخاضعة لمكؼ كالتصكرات الفجة الاجابات تشير ىذه 
، إلى تداعيات أكلية التي تكشؼ عف إشكالية اليكية. فبمجرد ظيكر التداعيات الذاتية، سقاطالخاضعة للئ

 لا يمكف إرصانيا.
يشػػػػػػػير ظيػػػػػػػكر التػػػػػػػداعيات الأكليػػػػػػػة ىنػػػػػػػا إلػػػػػػػى ىشاشػػػػػػػة جسػػػػػػػدية فػػػػػػػي إطػػػػػػػار اسػػػػػػػتجابات متناقضػػػػػػػة 

أغمػػػب الحػػػالات، تيػػػدؼ  )الكاممة/المجركحػػػة(. فالاسػػػتجابة الكاممػػػة المرتبطػػػة بمحػػػددات شػػػكمية فػػػي تقريبػػػا
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عطػاء تصػكر متكامػػؿ كصػدل ليشاشػة صػػكرة  بالدرجػة الأكلػى إلػى ضػػماف الحػدكد بػيف الػػداخؿ كالخػارج، كا 
 الذات عند ىذه الحالات.

 .انطلبقا مف المعطيات السابقة، تتحقؽ الفرضية الأكلى
 نصت الفرضية الثانية عمى أنو: 

النرجسي, أي سحب جزئي  متأثرة بالانطواء ستظير العلاقة بالموضوع لدى المراىقة المغتصبة, -2
 لاستثمارات المواضيع, لصالح الاستثمار النرجسي, والذي سيظير بدوره مف خلاؿ:

 غياب استجابات إنسانية كاممة كظيكر استجابات إنسانية جزئية، تشريحية بنسب غير عادية؛ -
 الحركية كالحسية كطريقة لتجميد العلبقات.الاجابات غياب  -
                                                      القدرة عمى تناكؿ البعد الجنسي الذكرم لمكحات )الرابعة كالسادسة( كالبعد الأنثكم لمكحات                                         دـ ع - 

 )السابعة كالتاسعة(.

الكاممة، الاجابات التي جاءت بعد ظيرت عند الحالات استجابات، أيف طغت التداعيات الأكلية، 
كمؤشر لعدـ تمكف الحالات مف الاحتفاظ بمسافة مع المكاضيع؛ يمكف أف نكضح ذلؾ بظيكر أثر المكف 

المشكىة في المكحات الممكنة كالتي تأتي كصدل لممحتكيات الباطنية التي تستدعي النككص الاجابات في 
 تجد سبيؿ لمتركيب المكحد. كالتي أدت أحيانا إلى انفجار حقيقي كالتي لـ

صعب الاحتكاء كالذم أظير تصكرات جسـ  انزكي اكتثير الألكاف كالمحتكيات الباطنية لمكحات، انفجار 
، امقمق انرجسي امشكىة. فيشاشة الحدكد النفسية كالغلبؼ الجسدم أدل إلى ظيكر تصكرات تمثؿ استنزاف

تي تشير إلى الأثر اليداـ ليذه النزكات المنعزلة عف ككانت المحتكيات شبو إنسانية عند ىذه الحالات كال
بيف الداخؿ  اكؿ تصكر. كالتي يمكف إدماجيا فيما سماه أنزيك "بالأنا جمد مصفاة" كالتي تكضح خمط

 كالخارج، الفرد كالمكضكع. 
ظيػػػرت الاسػػػتثمارات العلبئقيػػػة نػػػادرة لػػػدل مجمكعػػػة البحػػػث، كالتػػػي تشػػػيد عمػػػى صػػػعكبة التفػػػاكض مػػػع 

اليكاميػػػػػػػة خػػػػػػػلبؿ العلبقػػػػػػػة بالمكضػػػػػػػكع. كمػػػػػػػا لاحظنػػػػػػػا عػػػػػػػدـ التمػػػػػػػايز بػػػػػػػيف الفػػػػػػػرد كالمكضػػػػػػػكع  الحركػػػػػػػات
(Indifférenciation  sujet/objet ) كيمكػف ملبحظػة أنػو عنػد أفػراد مجمكعػة الدراسػة، بنسػب منخفضػة عنػد

العلبقػة  أغمبية الحالات، ما يترجـ صعكبة احتكاء الحركة العلبئقيػة ببعػدىا الميبيػدم لػدل الحػالات كخطػكرة
 المكضكعية عمى النرجسية. 

فيي تستحضر الصكرة الأمكمية حالات  10بأكثر تكرارا كسجمت  أكبر عدد  IXلقد تـ رفض المكحة 
البدائية ما قبؿ التناسمية كالتمثيؿ لمجنس البدائي، تبعث لمعلبقة بالمكضكع السيئ كتحت ميكانيزـ 

ذات كالعلبقة البدائية بالمكضكع جراء الكبت ككؼ لصكرة ال شطار يظير فشؿ القدرات الإرصانيةالان
 ".التصكرات
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حالات كىي  لكحة  تعبر عف تصكر الذات  8حيث سجؿ الرفض ليا عف VII ) تمييا المكحة ) 
مباشرة سكاء عف طريؽ إدراؾ الأنكثة أك عف طريؽ العلبقة مع الأشخاص الأمكمييف فيي تتضمف رمزية 

 6تـ رفض ىذه المكحة مف طرؼ  VIراغ كعدـ الأمف ثـ تمييا المكحة الأمكمة كقد تكحي لمحرماف كالف
ت حالات فيي المكحة المرفكضة في المرتبة الثالثة التي  تكحي في مضمكنيا الكامف إلى صكرة الذات ذا

 .ىكية جنسية محددة )لكحة ذكرية(
كالإياب بيف  ظيرت العلبقات مرآتية لدل حالات أخرل كالتي دعمت بنفي الفركؽ. يشير الذىاب

السجؿ الرمزم )كالذم يجسد عمى المستكل التجريدم العلبقة الميبيدية( كبيف السجؿ المممكس )المتأثر 
ي. إسقاطبتداعي أكلي(، إلى ىشاشة الحدكد بيف الداخؿ كالخارج، بيف الذات كالآخر كيبدك مدعـ بتقمص 

ع الاستثمار الفريد لممحسكس، أحيانا، في انعكاس( م refletالمرآتية )مثلب الاجابات يشترؾ المجكء إلى 
محاكلة تيدؼ في نفس الكقت إلى القضاء عمى الشحنات النزكية كالكجدانية، التي تيدد بزعزعة الأسس 

 النرجسية. 
فالمحتكيات الإنسانية عندما تظير كاممة كانت في أغمب الأحياف مثالية كترتبط في أغمب الأحياف 

لى دعـ الحدكد الخارجية، مف جية أخرل ظيرت المحتكيات الإنسانية بدفاعات نرجسية التي تيدؼ إ
 مشكىة كأحيانا مرتبطة بمحتكيات تشريحية التي تشيد عمى تشكه الجسد.

الإنسانية، أف ىناؾ لدل أغمبية الحالات إشكالية عمى مستكل الاجابات تبيف المعطيات الخاصة ب
رل، ما يشترؾ بيف الحالات ىك فشؿ الاستثمارات اليكية كالتي كانت نسبية الشدة مف حالة إلى أخ

كمكحة اليكية، كالتي تـ تناكليا بطرؽ  5تعتبر المكحة  (.individuation)النرجسية لمذات كضعؼ التفرد 
 مختمفة كلكف لا تظير إشكالية ىكية عند كؿ الحالات.

لفركؽ المكضكعية التي لا المرآتية التي ىدفت إلى إلغاء االاجابات بدت بدائية آليات التفرد خلبؿ 
يمكف تحمميا دكف أف تثير اختلبؿ عميؽ لميكية. كقد استغؿ تناظر الاستجابات، عند بعض الحالات، 

استجابات انعكاسية التي تستجيب لضركرة التجميد النزكم عبر أساليب التكرار  إسقاطليدؼ نرجسي ب
 لنفس التصكر.

جسية التي تحتكم عمى حدكد ىشة كنفاذة. تجمت يعتبر الاعتراؼ بالمكضكع خطير بالنسبة لمنر 
إشكالية الانفصاؿ أساسية كبينت تناكؿ صعب لمحركات النزكية في سجؿ علبئقي، مبينة صعكبة كبيرة 

كلكف تصكرىا في إطار علبقة  ،معرفة جنسيا أحيانا أنثكيةالاجابات لإرصاف الكضعية الاكتئابية. كانت 
 بظيكر انشغالات نرجسية كاكتئابية. يخؿ ببناء الاستجابة كالذم ينتيي

في أغمب الأحياف، تجد الاستثارة الحسية، صدل ىكامي مباشر كأكلي الذم ييقىصًر إمكانيات التصكر. 
فعندما تصؿ الحركات النزكية إلى إجلبء ىكامات فإف نتيجة لصبغتيا العنيفة، تؤثر سمبا عمى تماسؾ 

لفقر عمى مستكل التصكرات جد كاضح عند أفراد مجمكعة تصكر الذات، كأحيانا تؤدم إلى كؼ شديد. فا
 الدراسة.
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لـ يكف ممكنا ربط الكجداف بالتصكر الذم كاف ممكنا اف يسمح بالتخرج مف الكضعية ك باتخاذ مسافة  
مع المادة. لـ نسجؿ الكصكؿ لممرحمة الأكديبة، خلبؿ البركتكككلات فيلبحظ مف خلبليا عدـ إرصاف 

فظيرت ىذه الأخيرة، متأثرة بإطار علبئقي بدائي. أدت تيديدات الصدمة النفسية  العلبقات بالمكضكع.
للبغتصاب، التي تزامنت مع التغيرات الجسدية المصطحبة لمرحمة البمكغ، إلى إحياء قمؽ الانقساـ، قمؽ 

دائية مف بدائي لفقداف المكضكع كاليدـ الناتج عف المكاضيع الداخمية السيئة. فأدت إلى النككص لمراحؿ ب
النمك، إلى الكضعية التي كاف فييا الأنا غير مؤمف، فترة سبقت تكحد الأنا كالتمايز التي تقترب مف 

 النرجسية.
تأثرت التقمصات لدل مجمكعة أفراد بعقدة الإخصاء كصعكبة التعامؿ مع الشحنات العدكانية، كقد 

تجمى في صعكبة النككص. كانت  كجدف صعكبة في مكاجية المكضكع الأمكمي، في سجمو البدائي: ما
الحساسية لمفركؽ الجنسية المختمفة كاضحة أدت إلى تجنيد آليات مختمفة تتميز أحيانا باضطراب تنظيـ 

حيانا، نفي أاليكية، أيف نجد عدـ الاعتراؼ الكمي بالفركؽ الجنسية، كالتي اقترنت بالدفاع ضد كؿ تمايز ك 
ممكضكع. فالتصكرات الانثكية، أدت احيانا إلى طغياف القمؽ، المصدر الداخمي لمنزكة كأدنى استثمار ل

  جيدا فمـ يسمح باختيار التقمصات. امرصنلـ يكف  الذم
عباد" فاجتياح »مف خلبؿ كممة  )أنثكم أك ذكرم(المقدمة لـ تحمؿ أم بعد جنسي الاجابات إف معظـ 

كككلات المفحكصات لـ تقدـ إلا صدمة الاغتصاب، مست اليكية الجنسية بالدرجة الأكلى فمجمكع بركت
 إجابة جنسية كاحدة.

فيظير الكؼ كدفاع ضد اليشاشة النرجسية، حيث يستثمر الكاقع الخارجي كتعكيض لفراغ المحتكيات 
 الداخمية.

إف ظيكر تصكرات ىشة بالذات، كالتي تجمت خلبؿ المجكء المبالغ فيو إلى الدفاعات النرجسية، 
ار صعب؛ كما ظيرت الصكرة الجسدية غير مستدخمة بطريقة جيدة، كلـ كضعت صيركرة التفرد في اختب

تكف العلبقات المكضكعية قائمة بشكؿ جيد لعدـ اكتساب مستكل ليبيدم جيد لذلؾ لـ تكف ىناؾ قدرة عمى 
 كضع حدكد بيف الداخؿ كالخارج، لقد ساد الكؼ بشكؿ كاضح.   

 كانطلبقا مما سبؽ كمو تتحقؽ الفرضية الثانية.
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 الخلاصة:

اىتمت الدراسة الذم قمنا بيا بصكرة الذات كصيركرة اليكية لدل المراىقة التي تعرضت لصدمة 
اغتصاب، حيث تشكؿ الصدمة النفسية للبغتصاب تجربة تيدد تكامؿ عضكية الفرد الجسمية كحياتو 

بالغة تطاؿ اندماج  امفة آثار لقكة الجسد العضكم مخ االنفسية كما تمس المراىقة في أنكثتيا فيي تعد اختراق
 صكرة الذات كتعرقؿ صيركرة كتحديد اليكية الجنسية كالاجتماعية كالمينية خاصة في مرحمة المراىقة.

اعتبارا أف الصدمة تعمؿ عمى شؿ صيركرات التفكير، تمتزـ الضحية الشعكر بالذنب كتمحؽ بيا العار 
التبميغ عمى قضيتيا لمسمطات القضائية تككف لدييا  فتكبح البكح بقضيتيا فإف المراىقة التي تتمكف مف

فرصة أكثر لإرصاف صدمتيا، لكف لاحظنا عند حالاتنا أف الشككل أدت أحيانا إلى تيديد إضافي يشعر 
 المراىقة بالذنب. 

انتيجنا المنيج العيادم القائـ عمى دراسة الحالة كاتخذنا المقابمة العيادية كاختبار الركرشاخ ككسيمتيف 
تكاممتيف في دراسة البنية النفسية، بعد تحميمنا لممعطيات المتحصؿ عمييا تكصمنا إلى نتائج أجابت عف م

 تساؤلاتنا كمكنتنا بذلؾ مف التكصؿ إلى:
ستظير صكرة الذات كصيركرة اليكية ىشة لدل المراىقات تحقؽ الفرضية الأكلى التي نصت عمى أنو 

كصيركرة اليكية مكعة أفراد الدراسة أف لدييـ صكرة ذات حيث أكدت أف أغمب حالات مجالمغتصبات؛ 
 ىشة.

ستظير العلبقة بالمكضكع لدل المراىقة المغتصبة، متأثرة تحقؽ الفرضية الثانية التي نصت عمى أنو 
حيث أكدت أف  النرجسي، أم سحب جزئي لاستثمارات المكاضيع، لصالح الاستثمار النرجسي بالانطكاء

  النرجسي.ظيرت لدييـ العلبقة بالمكضكع متأثرة بالانطكاء  دراسةاغمب حالات مجمكعة ال
كتبقى مرحمة المراىقة فرصة لممراىقة لكي تعدؿ فييا التماىيات كاليكيات المناسبة التي تمكنيا مف 

 تحقيؽ التكافؽ كالتأقمـ مع بيئتيا السكسيك ثقافية.
صدمة الاغتصاب تتسـ بيا كؿ مراىقة ىذا يجعمنا نؤكد عمى كجكد صبغة فردية كاختلبؼ في معايشة 

رغـ تكحد الصدمة مف حيث نكعيا، كما لا يفكتنا أف ننبو إلى خصكصية مرحمة المراىقة التي تتسـ 
 الصراعات السابقة التي تيدد اليكية كالتقمصات.  بإعادة تحريؾ كبناء
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 : الدراسة اقتراحات
دم لممشاكؿ الكاقعية التي يعاني منيا المجتمع ىمية أم دراسة ترتبط بقدر إسياميا في التصأإف 

بطريقة إجرائية، كبحثنا ىذا، يتناكؿ مشكمة اجتماعية نفسية تعاني منيا مراىقات كتجاىؿ ىذه المشكمة 
 يعني تفاقميا مستقبلب.

فإننا دأبنا عمى دراستيا كمعايشة مراحميا لفترة طكيمة كاستخدمت أساليب العممية المكضكعية في 
كفحصيا. كفي نياية ىذه الدراسة، خرجنا باقتراحات، التي نعتقد أنيا تسيـ في تفاقميا عمى  تقييميا

 الصعيد الفردم كالمجتمعي، نذكر بعضيا:
إذا أخذنا بعيف الاعتبار عدة نقاط  فإف احتماؿ إصلبح ذلؾ ممكفبما أف المراىقة ىي مرحمة نمك  -1

 أىميا:  
نفسي يسمح ليف "بربط النزكات كتحكيؿ العممية الأكلية الضارة  أكلا: إذا استفادت ىذه الحالات مف علبج

كالقاتمة، إلى عممية ثانكية"، فالاغتصاب يدخؿ في صيركرة المراىقة، إلى جانب النظر إلى الحدث عمى 
 أنو يدخؿ في صيركرة البحث عف الذات كتحديد أبعاد اليكية.

الاجتماعية كالثقافية كالأعراؼ مما يسمح للؤسرة ثانيا: رفع محتكل الجرـ عمى الضحية مف خلبؿ النظـ  
لتمكيف المراىقة مف السند كالحماية اللبزميف عقب الصدمة  عكض الانغماس في صدمة المجتمع 

 كالقانكف...إلخ.  
 تقترح الباحثة بضركرة التكسع في تطبيؽ الحد الأقصى لمعقكبة في جرائـ الاغتصاب.  -2
المقررات كالبرامج التربكية التكعكية لمكشؼ عف السرية المحاط كجكب إدراج التربية الجنسية ضمف  -3

 بيا كؿ ما يدكر حكؿ الجنس. 
تحسػػػػػيس المحػػػػػيط المدرسػػػػػي حػػػػػكؿ كيفيػػػػػة التعػػػػػرؼ عمػػػػػى المؤشػػػػػرات التػػػػػي تظيػػػػػر عمػػػػػى القاصػػػػػر)ة(  -4

ككػذلؾ  ،المتعرض)ة( لمعنؼ الجنسي كمػا ىػي السػمككات التػي يجػب الالتػزاـ بيػا لتفػادم تجريحػو)ىا( أكثػر
 اذ الإجراءات اللبزمة لتفادم التسرب المدرسي.  اتخ
كجكب مراجعة العقكبات المقررة لجريمة ىتؾ العرض ) الاغتصاب ( في التشريع المعمكؿ بو الآف  -5

كمراعاة تحميمو كالتدقيؽ في أنكاع الاعتداءات مف التعرم، التحرش الجنسي، الاعتداء مف الدبر .. 
 مف قانكف العقكبات. 336عف الاستخداـ الكاسع لممادة الاغتصاب ... الخ. حتى يتمكف الكؼ 

تكصي الطالبة بكجكب الإصرار عمى إيقاع العقكبة بالمغتصب حتى في حالة عرضو الزكاج مف  -6
كبعد أشير يتـ تطميقيا فتبقى  ،الضحية حيث كجد في حالات كثيرة يكتفي بتزكيج الضحية مف المغتصب

 عرضة لكصمة العار. 
، بكجكب إنشاء جمعيات لرعاية المتشردات كالميمشات في الشكارع كتقديـ ليف كما تكصي الطالبة -7

الخدمات النفسية كالاجتماعية كالمينية قبؿ تعرضيف للبغتصاب أك الابتزاز الجنسي كما تكصي بنشرىا 
 . بر كلايات الكطف فعددىا جيكم فقطع
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معالجة المغتصبات في مراكز إعادة كما تكصي الباحثة بأف يتـ تكسيع الدراسات كالأبحاث التتبعية ل -8
التربية كتدعيميـ بما فيو يضمف ليف حياة كريمة بعمـ كمينة شريفة ك تقكيـ ىذه المياـ مف طرؼ خبراء 

 ميدانييف . 
تكصي الباحثة بتخصيص أخصائي)ة( نفسي)ة( في مصمحة الطب الشرعي لمتكفؿ بالحالة كقت  -9

 ة . التبميغ بالحادثة كالمتابعة النفسية للؤسر 
تمكيف الجمعيات بشبكة متعددة الاختصاصات )أطباء، محاميف، مختصيف نفسانييف، اجتماعييف،  -10

اغتصاب أك عنؼ زكاج أك أسرم أك عنؼ  ابيداغكجييف( بالتكفؿ بالحالات المعنفة سكاء أكاف العنؼ فردي
 جماعي ضد فئات محددة. 

جراء دراسات حكؿ الم -11 عاش النفسي لممغتصب خاصة في تكصي الطالبة بالتكفؿ بالمغتصبيف كا 
 .  حالة زنا المحارـ

كما نقترح  بإجراء شبكة اجتماعية متخصصة ترصد مؤشرات العنؼ عمى التلبميذ في المدراس  -12
نتاج التلبميذ لمبحث في البيئات الأسرية المضعفة.  الملبحظ مف خلبؿ ملبحظات الأساتذة كا 

يات بأخصائيات نفسانيات متككنات في التكفؿ تكصي الباحثة بتجييز المدارس كالمتكسطات كالثانك  -13
 بضحايا العنؼ خاصة العنؼ الجسدم كالجنسي.

تحسيس المجتمع حكؿ مخاطر ىذه الظاىرة كخاصة رفع الطابك الذم يغمؽ مسالؾ نحك المستقبؿ -14
 



 

 

 

 

 

 

 
 

قائمة المصادر والمراجع



 قائمة المصادر كالمراجع

177 

 

 القواميس والمعاجـ:
 ؽ حرؼ الراء. بيركت: دار صادر.: مادة رىلساف العرب(. 2003ابف منظكر. )

 . بيركت: دار المشرؽ .27(. طبعة  1986المنجد في المغة كالإعلبـ )
حجازم. معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي. الجزائر:  (. ترجمة مصطفى1985، بكنتاليس. )لابلبنش،ج.

 ديكاف المطبكعات الجامعية.

 المراسيـ والمواثيؽ:

يتعمػػؽ  2015المػػؤرخ فػػي يػػكلي سػػنة 12-15قػػانكف رقػػـ / 39ائريػػة العػػددالجريػػدة الرسػػمية لمجميكريػػة الجز 
 بحماية الطفؿ.

 ، المعدؿ كالمتمـ لقانكف العقكبات الجزائرم.20/12/2006المؤرخ في  06/23القانكف رقـ 
 المراجع بالمغة العربية:

   . الإسكندرية: دار المعارؼ.المراىقة كخصائصيا كمشكلبتيا(. 1971إبراىيـ، ك. ـ. ) 

 دار المعارؼ . المراىقة خصائصيا كمشكلبتو. الإسكندرية:(.  1981إبراىيـ، ك. ـ. )

 . القاىرة: مكتبة النيضة 2. طالنمك النفسي(. 2004أبك بكر، ـ. )

 . بيركت: دار النيضة العربية.الصدمة النفسية(. 1991أحمد النابمسي، ـ. أ. )
 . الككيت: دار القمـ.ةالنمك في مرحمة المراىق(. 1986إسماعيؿ ، ع. )

. الجزائر: دار ىكمة 15. ط 1ج الكجيز في القانكف الجنائي الخاص. . (2012/2013بكسقيعة، ح. )
 لمنشر كالتكزيع .

 . بيركت: دار الطميعة لمطباعة كالنشر.جرثكمة العنؼ(. 1998حب الله، ع. )
 . لبناف: دار الفارابي .إلى لاكافالتحميؿ النفسي لمرجكلة كالأنكثة مف فركيد (. 2004حب الله، ع. )

 . لبناف: دار الفارابي.الصدمة النفسية(. 2006حب الله، ع. )
، إشكالية المراىقة. صدمة الطفكلة ك مصيرىا في سف المراىقة(. 2008خالد ف. ر. ك أكسعد ع. )
 .Sarp،14ػ 13الجزائر، مجمة عمـ النفس رقـ: 

 . الإسكندرية: دار الفكر الجامعي.3ط طفكلة كالمراىقة. سيككلكجية النمك لم(. 1994خميؿ، ـ. ـ. )
الجزائر: ديكاف المطبكعات  . 2ج.القانكف الجنائي الخاص في التشريع الجزائرم (. 2007دردكس، ـ. )

 .الجامعية
. بيركت: مجد 1ترجمة: جرجي معطي. ط  عمـ نفس المرأة الطفكلة كالمراىقة.(. 2007دكتش، ق.  )

 لمدراسات كالنشر . المؤسسة الجامعية

. الأردف:  دار الصفاء مناىج كأساليب البحث العممي(. 2000ربحي ، ـ.،  غمياف، ع.، غنيـ ، ـ. )
 لمنشر كالتكزيع.
 . عيف شمس: عالـ الكتب.عمـ النفس النمك لمطفكلة كالمراىقة(. 2001زىراف، ح. ع. )



 قائمة المصادر كالمراجع

178 

 الأردف: دار الكتاب العالمي .. سيككلكجية التنشئة الأسرية لمفتيات(. 2008سعيد، س. ج. )

 . لبناف:  دار النيضة العربية.عمـ النفس النمك(. 2002سميـ، ـ. )
. الجزائر: ديكاف عمـ النفس المرضي التحميمي كالإسقاطي(. 2008سي مكسي، ع. الر.، بف حميفة، ـ. ) 

 المطبكعات الجامعية.

.  نظرة الاختبارات الطفؿ كالمراىؽ الصدمة كالحداد عند(. 2002سي مكسي، ع. الر.، زقار، ر. )
 الإسقاطية. الجزائر: جمعية عمـ النفس لمجزائر العاصمة.

. الجزائر: ديكاف التكيؼ المدرسي لمطفؿ كالمراىؽ عمى ضكء التنظيـ العقمي(. 2006شرادم، ف.  )
 المطبكعات الجامعية. 

 مطبكعات الجامعية. . الجزائر: ديكاف الالحمـ تجربة نفسية خاصة(. 2008شرادم، ف.  )

دليؿ الأكلياء ك المتدخميف الإجتماعييف لمساعدة الأطفاؿ ك طاجيف، س.، شرابطة، ح.  )دكف تاريخ(. 
. تحت إشراؼ نكر الديف خالد. الجزائر: جمعية لممساعدة النفسية كالبحث المراىقيف في معانتيـ النفسية

 . SARPكالتككيف 

 . القاىرة: دار الثقافة لمنشر. ي عمـ النفسدراسات ف(. 1983عبد الحي مكسى، ع. )

(. مقياس مكضكعي لرتب اليكية الأيدكلكجية ك الاجتماعية في مرحمتي 1998عبد الرحماف السيد. )
 .131 -، 1عدد ،21مجمة الدراسات مجمة 9المراىقة كالرشد المبكر. 

العدد الثالث،  الطفكلة كالتنمية.مجمة . اليكية الثقافية العربية في عالـ متغير(. 2001د محمد، ا.  )بع
  الجمد الأكؿ.

 . الرياض: مكتبة العبيكاف.دليؿ الباحث في العمكـ السمككية(. 1995العساؼ، ب. ـ. ص. )
 ،عالـ الفكر، المجمد السابع، العدد الثالث. الانطكاء النفسي كالانتحارم( ، 2005الرحماف، ) عالعيسكم ، 

 . القاىرة: دار الراتب الجامعية.سرمالعنؼ الأ(. 2005العيسكم، ع. ) 
 . لبناف: دار النيضة العربية.سيككلكجية الإجراـ(. .2004العيسكم، ع. )

(. علبقة تشكؿ ىكية الأنا بنمك التفكير الأخلبقي لدل عينة مف الذككر في 2001الغامدم، ع. ؼ. )
. حمية المصرية لمدراسات النفسيةالممرحمة المراىقة ك الشباب بالمنطقة الغربية مف المممكة السعكدية، 

 .221-225:  29العدد 
 . القاىرة: مكتبة النيضة.2. طالنمك النفسي في الطفكلة كالمراىقة(. 2004فاركؽ، ع. ؼ. )

، . ترجمة: جكرج طرابشي. بيركت: دار الطميعة لمطباعة كالنشرالأنا كأكاليات الدفاع(. 1936فركيد، أ. )
 ـ(.1983) 3ط

. ترجمة: عثماف نجاتي. القاىرة: دار ثلبث رسائؿ في نظرية الجنس(. 1905فركيد، س. )
  (.1989)4،طالشركؽ

 (.1983)4، ط. ترجمة: عثماف نجاتي. القاىرة: دار الشركؽمعالـ التحميؿ النفسي(. 1916فركيد، س. )



 قائمة المصادر كالمراجع

179 

: دار القاىرة كماؿ كىبي، كماؿ أبك شيدة،. ترجمة: . مقدمة في التحميؿ النفسي(1917فركيد، س. )
 . (1997)4الفكر العربي، ط

 (.1988) 5، ط. ترجمة: عثماف نجاتي. القاىرة:  دار الشركؽالأنا كاليك(. 1923فركيد، س. ) 
 (.1989)4، طترجمة: عثماف نجاتي. القاىرة: دار الشركؽ .الكؼ كالعرض كالقمؽ(. 1926فركيد، س. )
سامي محمكد عمى القفاش. القاىرة: مكتبة . ترجمة: المكجز في التحميؿ النفسي(. 1933فركيد، س. )

 (.2000)2، طالأسرة 

. القاىرة:  دار القفاش  . ترجمة سامي محمكد عمي. ثلبث مقالات في نظرية الجنس(1963فركيد، س. )
 .المعارؼ

 . لبناف: دار المنيؿ المبناني.الاختبارات الإسقاطية(. 2001فيصؿ، ع.  )
. 1. طتصاب في ضكء الشريعة الإسلبمية كالقانكف الكضعيجريمة الاغ(. 2003القاطرجي، ف. ) 

 بيركت: مجد لممؤسسات الجامعية لمدراسات ك النشر ك التكزيع.
. لبناف: المؤسسة الجامعية لمدراسات الاغتصاب دراسة تاريخية نفسية اجتماعية(. 2003القاطرجي، ف. )
 كالنشر  كالتكزيع.

 ، القاىرة:  مكتبة الأنجمك المصرية .  1. ط  سيككلكجية المراىقة(. 1980قشكش، إ.  )

 . القاىرة:  مكتبة الأنجمك المصرية. 1. ط  سيككلكجية المراىقة(. 1992قنادم ، ق. ـ.  )
 . مصر: دار المعرفة الجامعية.مناىج البحث في العمكـ التربكية كالنفسية(. 1997كماؿ ، ف. كآخركف. )

 . مصر: دار المعرفة الجامعية. ف السكاء كالمرضالنمك النفسي بي(. 2003مجدم، أ. ع. ) 

. مصر: الدار 1. طاغتصاب الإناث في المجتمعات القديمة ك المعاصرة(.  1993المجذكب، أ. ع. ) 
 المصرية المبنانية . 

 . 179-178. ص. 130. الصادرة بتاريخ مارس. العدد2016. مجمة الشرطة الجزائيرية
.الديكاف ئـ الاعتداء عمى العرض في قانكف العقكبات الجزائرم كالمقارف(. جرا1989محمد ، رشاد متكلي )
 .2ط الكطني  الجامعية ، 

 . بيركت: دار النيضة العربية . 1. ط  عمـ النفس النمك(. 2002مريـ، س. )

 . بيركت: شركة المطبكعات لمتكزيع.4ط المراىقة كأزمة ىكية أـ أزمة حضارة.(. 2007معاليقي ، ع. )
. الجزائر:  ديكاف بعض  الاختبارات في عمـ النفس  تفيـ المكضكع كرسـ الشجرة(. 2010، ص.  )معاليـ

 المطبكعات الجامعية  .

. الجزائر: ديكاف بعض الاختبارات في عمـ النفس الركرشاخ كالرسـ عند الطفؿ(. 2010معاليـ، ص. )
 المطبكعات الجامعية .

 . الإسكندرية: دار الفكر الجامعي. طفكلة كالمراىقةسيككلكجية النمك ال(. 1994معكض، خ. ـ. )
 . بيركت: دار النيضة العربية.       عمـ النفس الشخصية(.  2001المميجي ، ح. )



 قائمة المصادر كالمراجع

180 

 . بيركت:  دار النيضة العربية.عمـ النفس الإكمينيكي(. 2000المميجي، ح.  )

. السعكدية:  3، ط  المراىقةالنمك مف الطفكلة إلى (. 1983منصكر، ـ. ج. عبد السلبـ ، ؼ. س. )
 جدة. 

. الجزائر:  دار اليدل لمطباعة كالنشر مبادئ البسيككسكماتيؾ كتصنيفاتو(. 1992النابمسي، ـ. أ. )
 كالتكزيع. 

 . الإمارات: دار الكتاب الجامعي.2. ط عمـ نفس النمك(. 2002اليندكام ، ع. فا. )

ؿ المراىؽ. تقديـ فرج أحمد فرج. القاىرة: مكتبة (. سيككلكجية الطف2004كاطسكف، ركبرت، كأخركف. )
 مدبكلي. 

 . بيركت: دار الفكر العربي.مقدمة في التحميؿ النفسي(. 1997كىبي، ؾ.، أ. ؾ. )

. الجزء الأكؿ. لبناف: دار النيار سيككلكجيا النمك عند المراىؽيعقكب، غ. ك يعقكب، ؿ. )دكف تاريخ (. 
 لمنشر.

 القواميس بالمغة الفرنسية
Bloch H., et al., (2007). Grand dictionnaire de la psychologie, France Lrousse. 

Sillamy N. (1983). Dictionnaire de psyhologie, Paris, édition Bordas 

 المراجع بالمغة الفرنسية
Anzieu (1976). L’inconscient groupal. Paris:  Dunod 

Anzieu , D. (1995). Le moi – peau.  Paris:  Dunod. 

Anzieu, D. et Chaber, C. (1987). Les méthodes projectives. Paris: PUF . 

Anzieu,D. et Chabert,C. (1993). Les méthodes projectives, 7
ème

 éd. Paris:  P,U,F .  

Aulagnier P. (1975). La violence de l’interprétation. Paris:  P.U.F 

Ayez J. Y. et De Becker E. (1997). L’enfant victime d’abus sexuel et sa famille, évaluation et 

traitement, Monographies de la psychiatrie de l’enfant. Paris:  PUF. 

Bailly,L. (1996). Les catastrophes et leurs conséqeunces psycho-traumatiqeus chez l'enfant.  

Paris:  ESF  

Balier C. (1990). Psychanalyse des comportements violents. Paris:  P.U.F 

Balier C. (1996). Psychanalyse des comportements sexuels violents. Paris:  P.U.F 

Balier C. (1998). La violence à la lumière des processus adolescents, Adolescence, 16, 1. PP. 

117-126. 

Beizman, C. (1966). Le livret de cotation des  formes dans le  roschach. Paris:  C.P.A.  

Bénony, H.  (2002). L'examen psychologique et clinique de l'adolescent. Paris:   Nathan 

/VEF.  

Bergeret, J. (1984). La violence fondamentale. Paris:  Dunod. 

Bergeret, J. et al. (2000). Psychologie Pathologie . 8
éme

 éd. Paris:  Masson. 



 قائمة المصادر كالمراجع

181 

Birraux, A. (1997). Violence à l’adolescence et clivage du Moi. in Marty F. &Coll., 

L’illégitime violence.Toulouse: Erès. 

Blos, P. (1971). Les adolescents, Essai, de psychanalyse. 1
ére

éd. Paris:  Stocks . 

Bouatta, C. (1999-2000). Le viol poly traumatisme, In. Traumatismes, Réactions et Prise en 

charge. N
0 

8. Alger:  Sarp. 

Bouatta, C. (2007). Les traumatismes collectifs. Algerie. Alger:  Gasbah Editions. 

Brelet, F. (1986). Le T.A.T Fantasme et situation projective. Paris:  Dunod. 

Brelet, F. (1987). Pour introduire la Question du traumatisme narcissique, in Rev. societe. 

Psychanalyse. N°12 Paris. 

Brillon, P. ( 2004). Se relever  d’un  traumatisme, Réapprendre a   vivre   et a faire  

confiance. Canada:  édition quebecor. 

Brouselle, A., Gibeault, A. et Vinent, M. (2001), Revue de quelques travaux psychanalityques 

sur l'adolexence. In. Adolecence. Alger:  édition SARP 

Chabert C. (1997). Le Rorschach en clinique adulte. Paris:  Dunod. Nouvelle édition corrigée. 

Chabert C. (1998). La psychopathologie à l’épreuve du Rorschach. Paris:  Dunod. Nouvelle 

édition augmentée. 

Chabert, C. (1983). Le Rorchach en clinique adulte. Paris:  Dunod.   

Chabert, C. (1993). Narcissisme et relations d'objet à l'adolescence:  apport des épreuves 

projectives. In: Bulletin de la Société française du Rorschach et des méthodes projectives, 

n°37, Adolescence, PP. 183-194 

Chabert, C. (1998). Psychanalyse et méthodes projectives. Paris, Dunod. 

Choquet M. et coll. (1998). Adolescents (14-21 ans) de la Protection Judiciaire de la Jeunesse 

et Santé, INSERM/Ministère de la Justice:  (non publié). 

Ciavaldini A. (2000). Psychopathologie des agresseurs sexuels. Paris:  Masson 

Claes, M. (1983). L'expérience a adolescente. 1
ére 

éd, Bruxelles:  Pierre Mardaga . 

Corcos, M. et Richard , B. (2006). L'émotion mutilée: approche psychanalytique des 

automutilations à l'adolescence, La psychiatrie de l'enfant 2 (Vol. 49), PP. 459-476. 

Couraud S. (1997). L’acte criminel à l’adolescence. in Marty F. &Coll.. L’illégitime violence. 

Toulouse:  Erès. 

Cournut, J. (1994). Deuil et sentiment de culpabilité. in le deuil. Sous la direction. AMAR, N.  

Couveur C. Hanus, M. 1
ére 

 édition. Paris:  P.U.F.  PP. 95-108.  

Crocq, L. (1992). Stress trauma et syndrome psychotraumatique  dans les soins psychiatrie. 

Paris. 

Damiani, C. (1997). Les victimes, violences publiques et crimes privés. Paris, BAYARD.      



 قائمة المصادر كالمراجع

182 

Debesse, M. (1971). L'adolesence. 3
e
 éd. Paris.  PUF. 

Dechaud .M. (1994). Le moi et les mécanismes de défenses. Paris:  P.U.F. l’édition original 

date de (1946). 

Delladj-Sebaa, F. (2002). Adolescence et délinquance en Algérie. Oran:  Edition dar el Gharb. 

DiatKine, R. (1982). L’après-coup des traumatismes. Dans quinze études psychanalytiques 

sur le temps. Traumatisme et après coup. Paris:  Privat. PP.91-201. 

Doray, B. Louzoun, C. (1997). Les traumatismes dans le psychisme et la culture. France:  

Presses de Paragraphic.  

Emmanuelli M. et Azoulay C. (2001). Les épreuves projectives, l'adolexence: Approche 

psychanalytique. Paris:  Dunod. 

Fenichel  O. (1979). La théorie psychanalytique des névroses. Paris:  P.U.F. 3
éme

 édition,   

Ferenczi S. (1978). Psychanalyse, œuvres complétes. France:  T.I.V  Payot. 

Freud, S. (1915). Pulsions et destin des pulsions, in Métapsychologie Œuvres complètes, XIII. 

Paris:  PUF. PP. 157-242. 

Freud, S. Breuruer, J. (1895). Etude sur l’hystérie, Paris:  P.U.F. 

Garland, C. (2001). Comprendre le traumatique une approche psychanlytique. France:  

édition du hublot. P19-33 . 

Golse, B. (2004). la naissance des représentations conceptions psychanalytiques. La 

personnalité. Tempérament et caractère. Volonté.. In: L'année psychologique. 1944 vol. 45-

46. pp. 633-653. 

Guilleminot, D. et Crombez , Y. (1989). L'enfant inhibé. 1
ére 

éd. Paris:  P .U.F. 

Haesevoots J.-H. (2001). Évaluation clinique et traitement des adolescents agresseurs sexuels: 

de la transgression sexuelle à la stigmatisation abusive. La Psychiatrie de l’Enfant. XLIV. 2. 

PP. 447-483. 

Hayez J. Y. et De Becker, E. (1997). L’enfant victime d’abus sexuel et sa famille, évaluation 

et traitement. Monographies de la psychiatrie de l’enfant, Paris, PUF. 

Janin, C. (1996). Figures et destins du traumatisme. Paris:  PUF. 

Jeammet, P. (1997). Comportements violents et psychopathologie de l’adolescence. in Marty 

F. &Coll., L’illégitime violence, Toulouse:  Erès. 

Jemmeat,P. , Reyanaud, M. et Comsolis, S. (1980). Psychologie  Médical. Paris.  

Kestemberg, E. (1962). L'identité  et L'identification chez Les adolescents in La psychiatrie 

de l’enfant, N
o
:2. T.5 P. 441. 

Kestemberg, E. (1980) la crise de l'adolescence, de la déception à la conquéte In. revue 

Fançaise de Psyhchanalyse. T.3, 4. PP. 522- 530  



 قائمة المصادر كالمراجع

183 

Koffman, P. (1993). L’apport freudien. Paris: Bordas. 

Le Breton, D. (2006). Scarifications adolescentes. Enfances & Psy /3 (no 32), PP 45-57.  

Lopez, G. (2006). Psychotraumatologie, clinique des violenes sexuelles, Paris Dunod.    

Lopez, G. Fillizzola, G (1996). Le viol.  2
éme

 éd. Paris:  P.U.F. 

Macelli, D. et Braconner, B. (1984). Psychopathologie de L'adolexent. Paris:  Masson 

Marty F.  et Coll. (1997).  L’illégitime violence. Toulouse:  Erès. 

Mazet PH., Houzel D. (1978). Psychiatrie  de l'enfant et de l'adolescent. Volume N
o
: 2. 2

éme
 

éd. 

Mazoyer. A. V., et Martineau. J.-P. (2011). Traumatisme de l'inceste et destin du féminin. 

Annales Medico-Psychologiques, Revue Psychiatrique. (6). Paris:  Elsevier Masson. PP. 169 -

383. 

Moloine S.A , Editeur. 

Morbios, C. et Casalis, M. (2002). L'aide aux femmes victimes de viol. France:  édition 

L'esprit du temps. 

Numberg, H. (1975). Principes de psychanalyse, leur application aux névroses. Paris:  

Pedinielli, J. et Fernandez, L. (2005). L'observation clinique et l'etude cas. Armand Colin.  

Perron R (1964). La genèse de la représentation de soi. Les orientations actuelles de la 

recherche. In: Enfance, tome 17, n°4-5.  PP. 357-376. 

Perron, R (1985). Genèse de la personne. 1
ére

éd. Paris:  PUF. 

Perron, R et Perron - Borlli, M. (1994). Le complexe d'oedipe, 1
ére

 éd. Paris:  P.U.F. 

Perron, R.  (2010).  La raison psychanalytique. Paris: Dunod. 

Perron, R. (1979). Les problèmes de la preuve dans les démarche de psychologie dite   

clinique plaidoyer pour l'unite de la psychologie. In psychologie français. Tome 24, N
o 

1, PP. 

37-47. 

Racamier, P.C. (1992).  Le génie des origines. Paris:  Payot. 

Rauch de Traubenberg, N. (1983). la pratique de Rorchach. 5
éme

éd. Paris: PUF.   

Rausch de Traubenberg, N. (1990). Elaboration de la grille de représentation de soi au 

Rorchach.  Bulletin de la société du Rorschach et des Méthodes Projectives, n°34, 1990, pp 

17-29.  

Reuchlin, M. (1996). Les méthodes en psychologie. Alger:  casbah éditions. 

Rogers, C.  et Dymond, R.. (1954). Psychotherapy and personality change, Chicago:  Univ. 

of Chicago Press. 

Roman, P. (1997). La méthode projective comme dispositif à symboliser. in Roman (Dir.) 

Projection et symbolisation chez l’enfant. Lyon:  Presses Universitaires de Lyon, PP.37-51. 



 قائمة المصادر كالمراجع

184 

Roman, P. (1998). Pouvoir et pour-voir du clinicien dans le champ judiciaire. Cahiers de 

Psychologie Clinique. 10. Bruxelles.  PP. 47-63. 

Roman, P. (1999). La position dépressive familiale – un modèle pour penser la séparation. La 

Psychiatrie de l’Enfant. XLII. 1. PP. 129-172. 

Roman, P. (2000). Clinique des clivages en méthode projective. Violence et perte à 

l’adolescence. Psychologie clinique et projective. 6. PP. 187-217. 

Roman, P. (2004). La violence sexuelle et le processus adolescent. Dynamique des 

aménagements psychiques, des auteurs aux victimes de violence sexuelle. L’apport des 

méthodes projectives. In Psychologie clinique et projective. volume 10. PP. 113-146. 1265-

5449/02/08. 

Roussilon, R. et al. (2007). Manuel de psychologie et de psychopathologie clinique général, 

Paris:  Masson. 

Sami- A. (1970). De la projection une étude psychanalytique. 1
ére

 éd. Paris:  Payot.  

Sanglade, A. (1983). Image de corps et Image de soi au Rorschach, in: bulletin de la société    

française du Rorschach, 28-2:  PP. 104.111, Paris.  

Shentoub, V. (1990). Manuel d'utilisation du T.A.T Approche psychanalytique. Paris:  Dunod. 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملاحك

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملبحؽ

186 

 لملاحؽا
 .2533مقاؿ حوؿ الإعتداءات الجنسية عمى الأطفاؿ مف مجمة الشرطة العدد :1الممحؽ رقـ  
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 ترخيص بإجراءات تربص ميداني في مستشفى بف عمر الجيلاني بالوادي:2الممحؽ رقـ 
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 1ترخيص بإجراءات بحث ميداني في مركز اعادة التربية بنات بف عاشور البميدة :3الممحؽ رقـ 
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 ترخيص بإجراءات بحث ميداني في مركز اعادة التربية تبسة:4الممحؽ رقـ 
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 2ترخيص بإجراءات بحث ميداني في مركز اعادة التربية بنات بف عاشور البميدة :5الممحؽ رقـ 
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 دليؿ المقابمة العيادية: 6الممحؽ رقـ 
 
المؤشرات                 
 المحاكر

 نفسيطريقة الحضكر ال
 في المقابمة

صكرة الذات بعد صدمة 
 الإغتصاب

تصكر الكاقع الحالي     
 كالمستقبؿ

 المؤشرات

 المحادثة كالألفاظ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحضكر

 انطكاء، انعزاؿ.
 شعور‌بالنقص
 شعور‌بالعظمة
 شعور‌بالتشتت

 شعور‌بالاضطهاد‌
 واثقة
 شك

 مخاوف
 

 يإيجاب‌تمثيل
‌تمثيل‌سلبي‌

 علاقات(اليوية الاجتماعية ) ال
 ي‌للعلاقات‌إيجاب‌تمثيل
 احترام
 شك
 ثقة

 رفض
 تمرد

 خضوع

 اليوية المينية
 وجود‌مشروع‌دراسي‌.

‌و
‌جود‌مشروع‌مهني

 اليوية الجنسية 
‌والدور‌ ‌الزواج ‌من الموقف

‌الأنثوى
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 :لمقضاء التبميغ حسب الدراسة أفراد يوضح توزيع مجموعة: 7الممحؽ رقـ 

عمر الحالة  الحالة
 ند البموغع

عمر الحالة عند 
 التبميغ عميو المغتصب الاغتصاب

 لـ تشتكي الرفيؽ 13 13 حكرية
 لـ تشتكي شيخ غريب 16 13 نادية
 اشتكت عميو كسجف الرفيؽ 15 14 آماؿ
 اشتكت عمييـ كسجنكا اشخاص غرباء 8 13 11 فتيحة
 لـ تشتكي الرفيؽ 15 12 عفاؼ
 لـ تشتكي الرفيؽ 12 10 إيناس
 لـ تشتكي الرفيؽ 14 10 فياصك 
 لـ تشتكي الرفيؽ 15 10 نكاؿ
 لـ تشتكي الرفيؽ 12 11 خكلة
 اشتكت عميو كسجف الرفيؽ 11 13 زليخة
 اشتكت عميو كسجف الرفيؽ 09 11 كريمة
 لـ تشتكي الرفيؽ 14 14 نسيمة
 لـ تشتكي قريب مف العائمة 16 14 رزاف
 لـ تشتكي الرفيؽ 15 13 سلبؼ
 لـ تشتكي الرفيؽ 14 9 سميمة
 اشتكت عميو كسجف الرفيؽ 15 15 لمياء
 لـ تشتكي قريب مف العائمة 14 13 منيا
 لـ تشتكي الجار 17 13 فدكل
 لـ تشتكي الجار 16 13 اشكاؽ
 لـ تشتكي شخص غريب 12 11 شاىيناز

 عـ الأبكالأب 13 12 رندا
اشتكت عمييما كعـ 

سنة  20الأب سجف 
 سنكات7كالأب

 لـ تشتكي الرفيؽ 14 12 اسيمي
 لـ تشتكي الرفيؽ 13 12 ليديا
 لـ تشتكي الأب 12 13 دنيا
 اشتكت عميو الجار 16 10 آسيا
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 لـ تشتكي قريب مف العائمة 16 15 جيياف
 اشتكت عمييـ كسجنكا اشخاص غرباء 4 14 12 عقيمة
 لـ تشتكي الرفيؽ 14 12 كىيبة
 اشتكت عميو الرفيؽ 17 15 ماريا
 اشتكت عميو الرفيؽ 17 14 ميفياس

 لـ تشتكي الأب 12 12 ناريماف
 لـ تشتكي الرفيؽ 16 14 سييمة
 لـ تشتكي الرفيؽ 16 10 كنزة
 اشتكت عمييا الأخت 09 13 راشا
 لـ تشتكي الرفيؽ 15 12 ناجية

 التحميؿ

متكسط عمر 
الحالات عند 
 : الاغتصاب
12.31 

متكسط عمر 
الحالات عند 
 : الاغتصاب
13.97 

 21: الرفيؽ
 03: الجار 
 04: قريب  
 01: الاخت 
 04: غريب 
 02: الاب   

 عدد الحالات
 التي اشتكت:

11/35 
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 ية في بروتوكولات الرورشاخ لأفراد مجموعة البحثنتاجالإ : 8الممحؽ رقـ 
 

      
 عدد الإجابات العوامؿ

عدد 
الإجابات 
 الإضافية

عدد الموحات 
 المرفوضة

 عدد
الإجابات 
 المبتذلة

 ات الصدمة يجابعدد الإ
 الحالات 
 2 2 0 2 21 حورية 

 2 2 0 0 19 نادية
 3 3 1 0 17 أماؿ 

 1 3 0 0 17 فتيحة 
 1 2 0 0 20 عفاؼ 
 0 1 2 0 13 أيناس 
 2 2 2 0 12 صوفيا 

 0 3 1 0 18 نواؿ 
 1 2 0 0 11 خولة 
 1 4 1 0 15 زليخة

 1 1 1 1 21 كريمة 
 0 1 0 0 16 نسيمة  

 0 0 0 2 30 رزاف 
 0 5 2 1 11 سلاؼ 

 0 1 1 0 15 سميمة    
 0 1 1 0 18 لمياء 

 2 2 0 0 12 منيا
 1 3 0 0 16 فدوى 

 1 1 1 0 13 أشواؽ 
 1 2 4 1 8 شييناز 

 1 3 1 1 14 رندا 
 2 4 2 1 12 سيميا 
 0 3 0 0 13 ليديا 
 0 1 2 0 8 دنيا 
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 0 4 0 0 13 أسيا
 1 2 3 1 8 جيياف 
 1 5 2 2 13 عقيمة 
 0 3 2 0 17 وىيبة 
 0 4 3 0 8 ماريا 

 0 3 0 0 15 ياسميف
 0 3 1 0 12 ناريماف 
 0 5 0 1 21 سييمة  

 0 0 3 0 8 كنزة 
 0 3 1 0 13 راشا 

 0 3 3 0 9 ناجية 
 24 87 40 13 514 المجموع 
 0.685714286 2.48571 1.14286 0.37143 14.68 المعدؿ 
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 توزيع الحالات المرفوضة لكؿ الحالات: 9الممحؽ رقـ 
 المكحة

 الحالات
I II III IV V VI VII VIII IX X المجمكع 

 00           حكرية

 00           نادية

 01    *       أماؿ

 00           فتيحة

 00           عفاؼ

 02     *   *   ايناس

 02 *       *   صكفيا
 01  *         نكاؿ

 00           خكلة

 01          * زليخة

 01    *       كريمة

 00           نسيمة

 00     *      رزاف

 02     *   *   سلبؼ

 01           سميمة

 01  *         لمياء

 00           منيا

 00           فدكل

 01       *    اشكاؽ

 04 *    * *   *  شاىيناز

 00    *       رندا

 02  *         سيميا

 00           ليديا

 02  *      *   دنيا

 00           آسيا

 03  *  *    *   جيياف

 02  *  *       عقيمة
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 02  *  *       كىيبة

 03 * *   *      ماريا

 00           ياسميف

 01    *       ناريماف

 00           سييمة

 03  *   *    *  كنزة

 01  *         راشا

 03    *  *   *  ناجية

 39 03 10 00 08 06 02 01 05 03 01 المجمكع
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 ية والسميبة لاختبار الرورشاخيجابالاختبارات الإ:11الممحؽ رقـ 
 I II III IV V VI VII VIII IX X المجمكع 
1  -  -   +   + 4 
2   -  + + -    4 
3   +  - -   +  4 
4 -   -    +  + 4 
5 - +  -      + 4 
6    -  -   + + 4 
7 -   -    + +  4 
8    - -   + +  4 
9  -  -    + +  4 
10    - + -  +   4 
11  - +  -     + 4 
12   + -    +   4 
13  - -    +  +  4 
14    -   + +  - 4 
15    -   + +  - 4 
16 -  + -    +   4 
17 -  +  -   + +  4 
18    - - - +    4 
19  -    +    + 4 
20 -   -       4 
21    - - +    + 4 
22      +  - - + 4 
23    +  +   - - 4 
24    - + -    + 4 
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25 +    + -   -  4 
26 +  -      - + 4 
27  - - + +      4 
28  +  -   -   + 4 
29    -  -  + +  4 
30   + -  -  +   4 
31 -  +   -    + 4 
32    -  - +   + 4 
33 -  +  -     + 4 
34 -     -   + + 4 
35 -   - -   +  + 4 
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الحساسية للألواف :11الممحؽ رقـ   

 المؤشرات
 الحالات

TRI F.COM 

  

C K E Kan F.ang RC 

 52 4 2 0 2 5.5 حورية

 47 0 1 1 1 5 نادية

 33 22 4 1 1 5.5 أماؿ

 41 0 1 0.5 0 2.5 فتيحة

 35 7 1 0 1 3 عفاؼ

 53 0 2 0 0 3 أيناس

 50 8 0 0 5 5 صوفيا

 41 11 3 0 5 4 نواؿ

 36 18 1 1.5 1 0 خولة

 40 20 0 1 0 5 زليخة

 57 22 0 0 1 5 كريمة

 50 12 1 0 3 2.5 نسيمة

 44 26 2 0 3 11 رزاف

 53 9 2 0 0 2 سلاؼ

 66 13 0 0 0 0 سميمة

 33 11 2 1.5 0 2 لمياء

 42 0 0 0 0 2.5 منيا

 56 18 0 0 1 9 فدوى

 38 30 0 1.5 1 2 أشواؽ

 37 0 0 0 3 1 شييناز

 42 14 4 1 0 3 رندا

 41 8 1 0 1 5.5 سيميا

 46 7 2 0 1 3.5 ليديا

 25 25 0 0 3 1 دنيا

 46 9 3 0 0 0 أسيا

 37 12 1 0 0 2.5 جيياف
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 38 15 1 0 0 4 عقيمة

 53 23 1 0 1 0 وىيبة

 12 0 0 0 0 0.5 ماريا

 28 16 2 1 2 2.5 ياسميف

 33 8 1 0 1 1 ناريماف

 47 4 4 0 3 7.5 سييمة

 37 12 1 0 1 2 كنزة

 38 0 0 0 1 0.5 راشا

 44 11 0 0 1 0 ناجية

 1471 395 43 10 43 109 المجموع

 42.02857 11.28571 1.228571 0.285714 1.228571 3.114286 المتوسط
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 : مجموع الإجابات المبتذلة:12الممحؽ رقـ 

 I II III IV V VI VII VIII IX X الحالات

 حورية

  

1 

 

1 

 نادية     

  

1 

 

1 

 1 أماؿ     

   

1 

  

1 

 فتيحة  

 عفاؼ          

  

1 

  

1 

 1 أيناس    

   

1 

 صوفيا     
    

1 

 نواؿ     

 

1 1 

    

1 

 1 خولة  

      

1 

 زليخة  

 

1 

 

1 1 

 

1 

 كريمة   

  

2 

 نسيمة       

    

1 

 رزاف     

 1 1 سلاؼ          

  

1 

  

1 1 

 1 سميمة 

 لمياء         

   

1 

 1 منيا      

   

1 

 فدوى     

  

1 

 

1 

  

1 

 أشواؽ  

         

1 

 شييناز

  

1 1 

 رندا      

 

1 

  

1 

  

1 

 1 1 سيميا  

  

1 

  

1 

 ليديا  

  

1 

 

1 

  

1 

 دنيا  

    

1 

 1 أسيا     

   

1 1 

 1 جيياف    

   

1 

 1 عقيمة     

 

1 

 

1 

  

1 

 

1 
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 وىيبة

 

1 

  

1 

  

1 

 ماريا  

 

1 

 ياسميف        

   

2 1 

 1 1 ناريماف     

 

1 1 

 1 سييمة     

 

1 

 

2 

   

1 

 كنزة 

 راشا          

 

1 2 

 

1 

 ناجية     

 

2 

   

1 

 2 2 9 3 3 22 6 13 11 12 المجموع    
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 : طرؽ التناوؿ في إختبار الرورشاخ:13الممحؽ رقـ 

 طرؽ التناوؿ

 
 الحالات

G D Dd Dbl/G D/dbl G/Do Do D/G المجموع 

 
G G% D D% 

       
 76 16 14 3 حورية

  
2 

   
21 

 84 16 16 3 نادية
      

19 

 88 14 22 4 أماؿ
      

18 

 65 11 35 6 فتيحة
     

1 14 

 80 16 15 3 عفاؼ
      

20 

 41 5 58 7 ايناس
      

12 

 58 7 33 4 صوفيا
 

1 
    

12 

 61 11 38 7 نواؿ
      

18 

 63 7 27 3 خولة
      

11 

 93 14 7 1 زليخة
  

1 
   

15 

 81 18 13 3 كريمة
      

22 

 62 10 38 6 نسيمة
      

16 

 4 77 23 10 3 رزاف
     

30 

 82 9 18 2 سلاؼ
      

11 

 66 10 13 2 سميمة
    

1 
 

15 

 72 13 22 4 لمياء
    

1 
 

18 

 33 4 67 8 منيا
      

12 

 69 11 31 5 فدوى
      

16 

 77 10 23 3 اشواؽ
      

13 

 88 7 12 1 شاىيناز
      

8 

 78 11 7 1 ندار 
   

2 
  

14 

 50 6 50 6 سيميا
      

12 

 1 69 9 23 3 ليديا
     

13 

 2 62 5 12 1 دنيا
     

8 
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 70 9 30 4 آسيا
      

13 

 50 4 50 4 جيياف
      

8 

 70 9 30 4 عقيمة
      

13 

 95 16 5 1 وىيبة
      

17 

 50 4 50 4 ماريا
      

8 

 4 80 20 4 1 ياسميف
     

25 

 16 2 83 10 ناريماف
      

12 

 53 15 28 6 سييمة
      

21 

 50 4 50 4 كنزة
      

8 

 38 5 62 8 راشا
      

13 

 67 6 33 3 ناجية
      

9 

 515 1 2 2 3 1 11 2314 357 1029 138 المجموع

 14.71 0.029 0.057 0.057 0.086 0.029 0.31 66.11 10.2 29.4 3.9 المعدؿ
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 : محددات الإجابات في إختبار الرورشاخ عند أفراد مجموعة الدراسة: 14رقـ الممحؽ 

 المحددات
 

 الحالات

F 

FƩ F% K Kan Kob Clob Fclob Fc CF C C FE E EF R 
+

 F F
+ -

F 
+

 F 

 21         3   2       2 2 57 12   8 33 4 حورية

 19 1       1 4 1 1   1   1 50 9 1 4 42 4 نادية

 17   1     3   2   1 1 2 1 37 7 1 2 50 3 أماؿ

 14     1     1 3       1 0 57 8   2 75 6 فتيحة

 20           1 4 1     1 1 60 12 1 9 20 2 عفاؼ

  1 4       2   46 5   1 80 4 ايناس
        41 

 12       1   2 3           50 6   3 50 3 صوفيا

 18         2 1         3 5 38 7 5 0 64 2 نواؿ

 11   1                 1 1 72 8 5 2 31 1 خولة

 15             1           93 14 3   89 11 زليخة

 22         2   4         1 68 15 8 2 60 5 كريمة

 16         1 1   1     1 3 56 9 3 5 27 1 نسيمة

 30         6 1 2       2 3 53 16 6 3 62 7 رزاف

 11         1   1       2   63 7 3   78 4 سلاؼ
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 15                         100 15 8 2 60 5 سميمة

 18   1       1 2 1     2   61 11   3 72 8 لمياء

 12         1 2         1   66 8   4 50 4 منيا

 16         2 6     1     1 37 6 3 1 58 2 فدوى

 13   1   1     1         1 69 9 3 2 61 4 اشواؽ

 8           1           3 50 4 1   87 3 شاىيناز

 14   1     1 1 1     1 3   42 6   1 83 5 رندا

 12         1 4         1 1 41 5 2 1 60 2 سيميا

 13         2   1       2 1 53 7 1 3 50 3 ليديا

 8           1           3 50 4 1 1 62 2 دنيا

 13                     3   76 10 3 2 65 5 آسيا

 8       1 1           1   62 5   1 50 4 جيياف

 13       2 1           1   69 9 1 1 83 7 عقيمة

 17                     1 1 88 15 4 4 60 7 وىيبة

 8         1               87 7 1   92 6 ماريا

 25   1   1 1           2 2 72 18 8 4 55 6 ياسميف

 12           1         1 1 75 9 2 4 44 3 ناريماف

 21           3 3 1     4 3 33 7   3 57 4 سييمة
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 8           1 2       1 1 25 2 1   75 1 كنزة

 13             1         1 84 11 7 1 59 3 راشا

 9                       1 88 8 6   62 4 ناجية

 514 1 6 1 6 30 33 38 5 2 3 40 38 2128 311 88 79 1971 145 المجموع 

 14.68 0 0 0 0 0.9 0.9 1.1 0 0 0 1 1 60 8.89 2 2 56 4.1 المعدؿ
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معيار المحدد الشكمي  بعدما ظير أقؿ مف لبعض الحالات المحددات الشكمية الموسعة الموجبة   حساب
 : العادي 

F الحالات
+
% F

+
élargie% 

 50 50 حورية

 56 42 نادية

 50 50 أماؿ

 34 20 عفاؼ

 46 50 صوفيا

 63 64 نواؿ

 68 31 خولة

 75 60 كريمة

 46 27 نسيمة

 80 62 رزاف

 81 60 سميمة

 55 50 منيا

 64 58 فدوى

 79 61 أشواؽ

 71 60 سيميا

 64 62 دنيا

 83 50 ييافج

 58 60 وىيبة

 52 55 ياسميف

 54 44 ناريماف

 78 57 سييمة

 62 59 راشا

 66 62 ناجية
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 محتويات بروتوكولات الرورشاخ لأفراد مجموعة البحث :15الممحؽ رقـ 

 

A A% Ad (A) 
H 

  

 2     67 14 حىريت

 3     26 5 واديت

 1     22 4 أمال

 1     71 10 فتيحت

فافع  13 65     2 

       41 5 ايىاش

       33 4 صىفيا

 8     27 5 وىال

 1     72 8 خىلت

       66 10 زليخت

 1   2 5 9 كريمت

 6     31 5 وسيمت

 6   1 26 7 رزان

       72 8 سلاف

 1     73 11 سليمت

     1 55 9 لمياء

       92 11 مىيا

 1     43 7 فذوي

 1     30 4 اشىاق

 5     12 1 شاهيىاز

 1     35 5 روذا

 1 1   50 6 سيليا

 13     92 12 ليذيا

 6     12 1 دويا

       84 11 آسيا

 1     62 5 جيهان

       53 7 عقيلت

 1     64 11 وهيبت

 0     100 8 ماريا

 2   1 64 15 ياسميه

 1 1   58 7 واريمان

 7     38 8 سهيلت

 1     50 4 كىسة

 1     84 11 راشا

 1     77 7 واجيت

 75 2 5 1852 268 المجمىع

 2.142857 0.057143 0.142857 52.91429 7.657143 المعذل
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 المحتويات
 الحالات

H% Hd (H) Sex sang 

          

 1       10 حىريت

     4   16 واديت

 2 1 1   5 أمال

         7 فتيحت

     1   10 عفاف

           ايىاش

 1         صىفيا

 2       44 وىال

       1 9 خىلت

       3 20 زليخت

 1     1 9 كريمت

 1     1 43 وسيمت

 5     1 23 رزان

 1         سلاف

       2 20 سليمت

       1 5 لمياء

           مىيا

 2   1   6 فذوي

 1   1   7 اشىاق

         62 شاهيىاز

 1   1 1 14 روذا

 1       8 سيليا

         7 ليذيا

         75 دويا

       1 7 آسيا

 1       12 جيهان

 2         عقيلت

         5 وهيبت

           ماريا

 1     2 16 ياسميه

       1 16 واريمان

 1   1   33 سهيلت

       1 25 كىسة

         7 راشا

تواجي  11         

 24 1 10 16 532 المجمىع

 0.685714 0.028571 0.285714 0.457143 15.2 المعذل
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 المحتويات
 الحالات

Anat A/H Pays/H H/Scéne H/Frage  

          

           حىريت

           واديت

 أمال

 
  1   1 

       1   فتيحت

         1 عفاف

           ايىاش

ياصىف            

   1   1   وىال

         1 خىلت

           زليخت

         3 كريمت

           وسيمت

     2 1 2 رزان

           سلاف

           سليمت

         1 لمياء

           مىيا

         1 فذوي

         3 اشىاق

           شاهيىاز

       1   روذا

           سيليا

           ليذيا

           دويا

           آسيا

           جيهان

           عقيلت

         4 وهيبت

           ماريا

         1 ياسميه

   1       واريمان

           سهيلت

           كىسة

           راشا

         1 واجيت

 1 2 3 4 19 المجمىع

 0.028571 0.057143 0.085714 0.114286 0.542857 المعذل
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 المحتويات
 الحالات

A/Hd Pays Eléme Bot A/Bot 

          

   2       حىريت

     4     واديت

   1 2 1   أمال

         1 فتيحت

           عفاف

   5       ايىاش

   1 2     صىفيا

       1   وىال

           خىلت

ختزلي            

   4       كريمت

           وسيمت

   2 2 1   رزان

   1       سلاف

           سليمت

   2       لمياء

           مىيا

   2 2     فذوي

       1   اشىاق

   2       شاهيىاز

   1   1   روذا

   1 1     سيليا

           ليذيا

       1   دويا

           آسيا

   1       جيهان

   2   2   عقيلت

           وهيبت

           ماريا

           ياسميه

           واريمان

   2       سهيلت

 1 1       كىسة

       1   راشا

           واجيت

 1 30 13 9 1 المجمىع

 0.028571 0.857143 0.371429 0.257143 0.028571 المعذل
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 المحتويات
 الحالات

Obj Obj/H Frag Alim Arch/Bot 

          

     2 1   حىريت

     1     واديت

           أمال

         1 فتيحت

   1     1 عفاف

 1       1 ايىاش

         2 صىفيا

           وىال

           خىلت

         2 زليخت

         1 كريمت

     1     وسيمت

           رزان

         1 سلاف

           سليمت

     1   2 لمياء

           مىيا

           فذوي

     1   1 اشىاق

           شاهيىاز

     1   1 روذا

           سيليا

           ليذيا

           دويا

         1 آسيا

           جيهان

           عقيلت

يبتوه  1         

           ماريا

     1   2 ياسميه

         1 واريمان

     1   1 سهيلت

           كىسة

           راشا

           واجيت

 1 1 9 1 19 المجمىع

 0.028571 0.028571 0.257143 0.028571 0.542857 المعذل
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 المحتويات
 الحالات

art Elmé/Frag Géo Dessin A/Scén 

          

           حىريت

     1     واديت

     1     أمال

           فتيحت

 1         عفاف

           ايىاش

         1 صىفيا

           وىال

           خىلت

           زليخت

           كريمت

     1 1   وسيمت

           رزان

           سلاف

   1       سليمت

   1       لمياء

           مىيا

           فذوي

           اشىاق

           شاهيىاز

           روذا

     1     سيليا

           ليذيا

           دويا

           آسيا

           جيهان

           عقيلت

           وهيبت

           ماريا

           ياسميه

           واريمان

           سهيلت

           كىسة

           راشا

           واجيت

 1 2 4 1 1 المجمىع

 0.028571 0.057143 0.114286 0.028571 0.028571 المعذل
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 المحتويات
 الحالات

Arch Diver A/sang 

      

       حىريت

       واديت

     1 أمال

       فتيحت

       عفاف

       ايىاش

   1   صىفيا

       وىال

       خىلت

       زليخت

       كريمت

       وسيمت

       رزان

       سلاف

       سليمت

       لمياء

 1     مىيا

       فذوي

       اشىاق

       شاهيىاز

       روذا

       سيليا

       ليذيا

       دويا

       آسيا

       جيهان

       عقيلت

       وهيبت

       ماريا

       ياسميه

       واريمان

       سهيلت

       كىسة

       راشا

       واجيت

 1 1 1 المجمىع

 0.028571 0.028571 0.028571 المعذل
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 ممخص مناقشة الفرضيات :16الممحؽ رقـ 
 الخلاصة إختبار الروشاخ ة العياديةالمقابم الحالة الرقـ

 حكرية 01
اضطراب صكرة الذات 

كالعلبقة بالمكضكع كالشعكر 
 بالعجز

غمكض تحديد اليكية كتشكه 
 المحتكيات

تشكه صكرة الذات كتكجيو 
 سمبي لميكية

 نادية 02
انفصاؿ الذات عف الكاقع 
كنظرة عظمية لمذات 
 كتقمصات سيئة

عدـ تحديد اليكيات كحظكر 
 الكؼ

تشكه صكرة الذات كالتأكيد 
عمى التقمصات السيئة 

 كاضطراب اليكية

 أماؿ 03
اضطراب العلبقات كرفض 

 الكاقع
ظيكر ميكانيزـ الازدكاجية 

 كعدـ تحديد اليكيات

صكرة الذات ىشة كرفضيا 
لمجنس الانثكم  كاضطراب 

 اليكية

التمركز حكؿ الذات  فتيحة 04
 كالانفصاؿ عف المكضكع

يكر الكؼ ظ -فقير إنتاج
 كاستثمار العزؿ

اضطراب صكرة الذات 
 كاليكية تتجو لمسمبية

تمثيؿ سمبي  لمذات كرفض  عفاؼ 05
 الكاقع

صكرة الذات ىشة كىكية  ظيكر الكؼ ك المكاظبة
 سمبية

تمثيؿ سمبي لمذات  ايناس 06
 كتصكرات امكمية سمبية

نتاجىكية غير محددة ك   ا 
 فقير

اضطراب صكرة الذات 
 نحك السمبيةكاليكية تتجو 

تمثيؿ سمبي لمذات كعلبقات  صكفيا 07
 سمبية مع الاخريف

عدـ تحديد اليكيات ك تشكه 
 المحتكيات

ىشاشة صكرة الذات 
 كاليكية تميؿ الى السمبية

 نكاؿ 08
ي لمذات إيجاب تمثيؿ

كاضطراب العلبقة مع 
 المكضكع السيئ

استثمار العالـ الداخمي 
 كظيكر العلبقات

كىكية ظيكر مشركع ميني 
 يةيجابالإتتجو نحك 

 خكلة 09
اضطراب صكر الذات 
كاضطراب العلبقة مع 

 المكضكع
صكرة الذات ىشة كىكية  ظيكر الكؼ ك المكاظبة

 سمبية

 زليخة 10
تشكه صكرة الذات كتمثيؿ 

 سمبي لممكضكع
استثمار العالـ الداخمي 

 كمحاكلات ترميمو
 ىكية تتجو نحك التعييف

 كريمة 11
لذات التركيز عمى ا

كاضطراب العلبقة 
 بالمكضكع

استثمار العالـ الداخمي 
 كظيكر العلبقات

ية ك ىكية إيجاب تمثيلبت
 تتجو نحك التعييف
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 نسيمة 12
تصكرات سمبية لمكالديف 
 كتشكه صكرة الذات

الكؼ ك ظيكر ميكانيزـ 
الازدكاج ك غمكض في 

 الحدكد

تشكه صكرة الذات  كىكية 
 سمبية

ات تمثيؿ سمبي لمذ رزاف 13
 كالمكضكع

صكرة الذات ىشة ك ىكية  ظيكر الكؼ ك المكاظبة
 سمبية

 سلبؼ 14
تمثيؿ سمبي لممكضكع ك 
اضطراب العلبقة مع 

 الاخريف

فقير إنعداـ في  إنتاج
غمكض  -الحركات  

 اليكيات

إضطراب صكرة الذات 
 كعدـ تحديد لميكية

 سميمة 15
تمثيؿ سمبي لمذات كرفض 

 الكاقع
لكؼ فقير  سيطرة ا إنتاج

 كغمكض في اليكيات
 إضطراب اليكية

 لميا 16
تمثيؿ سمبي لمذات كالصكر 

 الكالدية كرفض الكاقع
تشكه المحتكيات كعدـ 

 تحديد اليكيا ت
إضطراب صكرة الذات 
 كعدـ تحديد لميكية

 منيا 17
اضطراب صكرة الذات 
كالشعكر بالعجز 
 كالاضطياد

فقير  سيطرة الكؼ  إنتاج
 كغمكض في اليكيات

اب صكرة الذات إضطر 
 كعدـ تحديد لميكية

 فدكل 18
تمثيؿ سمبي لمذات كارفض 

 الكاقع
غمكض اليكية كعدـ 

 تحديدىا
تشكه صكرة الذات كظيكر 

 ىكية سمبية

 تمثيلبت سمبية للؤـ كلمذات اشكاؽ 19
التركيز عمى المكاضيع 
 السيئة  كمسامية الحدكد

صكرة الذات ىشة ك ىكية 
 سمبية

 شاىيناز 20
صكرة الذات اضطراب 

كاضطراب العلبقة مع 
 المكضكع

فقير  سيطرة الكؼ  إنتاج
 كغمكض في اليكيات

إضطراب صكرة الذات 
 كعدـ تحديد لميكية

 رندا 21
اضطراب صكرة الذات 
 كتشكه العلبقات الاكلية

 
فقير  سيطرة الكؼ  إنتاج

 كغمكض في اليكيات

إضطراب صكرة الذات 
 كعدـ تحديد لميكية

 سيميا 22
ي لمذات في إيجاب تمثيؿ

 استثمار العالـ الداخمي اطار علبئقي كصراعي
ىكية تميؿ الى القطب 

 ييجابالإ

 ليديا 23
اضطراب صكرة الذات 

 غياب استثمار الذات كتقطيع الذات
صكرة الذات ىشة ك ىكية 

 سمبية
كه صكرة الذات كظيكر تشىكية غير كاضحة كغير التركيز عمى الذات  دنيا 24
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كاضطراب العلبقة 
 بالمكضكع

 ىكية سمبية محددة

 آسيا 25
تمثيؿ سمبي لمذات 

 كلممكضكع
سيطرة الكؼ كالرفض 
 لمحتكيات الإختبار

تشكه صكرة الذات  كاليكية 
 تتجو لمسمبية

 جيياف 26
تمثيؿ سمبي لمذات 
 كتصكرات امكمية سيئة

 فقير ك سيطرة الكؼ إنتاج
غمكض في اليكية  

ضطراب في صكرة الذات  كا 

 مةعقي 27
تمثيؿ سمبي لمذات كصكر 

 كالدية سيئة
التركيز عمى المكاضيع 
 السيئة  كمسامية الحدكد

إضطراب صكرة الذات  
 كىكية سمبية

 كىيبة 28
تقمصات سيئة كتمثيؿ سمبي 

 للؤـ
سيطرة الكؼ ك غمكض في 

 الحدكد
إضطراب صكرة الذات 
 كىكية تتجو لمسمبية

 ماريا 29
الشعكر بالعجز كالاضطياد 

 ؿ سمبي لمذاتك تمثي
فقير كسيطرة الكؼ  إنتاج

 كعدـ تحديد اليكيات
إضطراب في صكرة الذات 

 كعدـ تحديد لميكية

 ياسميف 30
ظيكر  –صكرة كالدية سمبية 

 علبمات تجريح الذات
سيطرة الكؼ ك رفض 

 المحتكيات
تشكه صكرة الذات ك ىكية 

 سمبية

 ناريماف 31
تصكرات امكمية سمبية 
كظيكر علبمات تقطيع 

 صكرة ىشة –الذات 
 فقير ك سيطرة الكؼ إنتاج

اضطراب ىكية الذات 
 كىكية تتجو نحك السمبية

 مشاعر سمبية نحك الذات سييمة 32
ىكية تتجو نحك التعييف 

 كتقبؿ الأنكثة

اضطراب صكرة الذات 
كىكية تتجو نحك التعييف 

 كتقبؿ الأنكثة

 تمثيؿ سمبي لمكالديف كنزة 33
ىكية تتجو نحك التحديد 
 –كالتخطيط لممستقبؿ 

 استثمار العالـ الداخمي

تتجو اليكية نحك القطب 
 ييجابالإ

 راشا 34
ي لمذات في إيجاب تمثيؿ

 اطار علبئقي صراعي
ي لمعالـ في إيجاب تمثيؿ

 اطار علبئقي
ىكية تميؿ الى القطب 

 ييجابالإ

 ناجية 35
التركيز عمى الذات 
كاضطراب العلبقة 

 بالمكضكع

تحديد مع ىكية تتجو نحك ال
 ىكية تتجو نحك التحديد ي لمعلبقاتإيجاب تمثيؿ

 


