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Résumé
La présente étude s’intéresse au traumatisme d’abus sexuel et le vécu psychique chez
I’adolescente abusée. 1l s’agit de Vérifier la relation et les liaisons entre I'image de soi, les
assises identitaires et le processus d'identification, chez 1’adolescente abusée. Notre recherche
tend a mettre en relief la capacité de réorganisation de I'investissement de la représentation de
soi ainsi que I'impact des relations, qui coincident avec la survenue des changements induis
par l'atteinte de 1’dge de la puberté si ces changements pubertaires suffisent en eux-mémes a
mettre en danger cette image de soi et ces représentations relations, cette épreuve le sera
davantage avec 1’abus sexuel & 1’adolescence qui risque de faire voler en éclat les assises
identitaires .

Cette étude est clinique basée sur 1’étude de cas aux moyens de l'entretien clinique semi-
directif et du test de Rorschach.

35 adolescentes ont participé a notre étude, chez lesquelles 1’abus a eu lieu au début de la
puberté, au milieu ou a la fin de la période d’adolescence.

Notre étude laisse apparaitre que la quasi-totalité des cas étudiés avaient une relation
archaique a 1’objet, 1'image de soi chez ces adolescentes abusées était de nature fragile. Il en a
été de méme du niveau de I’identité ; notamment s'agissant des limites entre soi et I’objet. Ce
constat est trés explicite a travers les résultats du test projectif Rorschach.

Les indentifications féminines sont influencées négativement par ce manque primaire : le
choix en matiere de différenciation sexuelle était problématique. Ces difficultés ont pris leur
origine des réactivations des problématiques infantiles a 1’dge d’adolescence, cette
réactivation met a 1’épreuve les capacités d’élaboration du moi a I’age de sa survenue.

Il s’est avéré que faire face au traumatisme de 1’abus et le sens qu’il prend, chez
I’adolescente, dépende de la qualité des assises identitaires et aussi de la force du moi jusque-

la réalisées, mais aussi du soutien de 1’environnement.



Abstract

This study links between the invasion of shock on the psychological pension of female
adolescence and self-image, and the process of identity, which manifests itself through the
unconscious conflicts and female imitation, on the basis of the interview and inkblot clinical
testing as part of the case study. This study outlines two axes of problematics which are
particularly challenged during adolescence: the necessary reorganization of the cathexis of
self-representation, and the representation of relations, which being involved in the
reorganizations induced by pubertal modifications.

If these latter are sufficient in themselves to test this self-image and the representations of
relations, this test will be more so with the sexual abuse in adolescence which risks shattering
the foundations of identity.

To illustrate our thesis, we have interviewed adolescents who have been raped, who are in
re-education centers for female rehabilitation (Blida - Tebessa).

Where the research group consisted of 35 usurped teenage. The age of abuse differs from
one adolescent to another, which varies between the onset of puberty and the end of
adolescence.

The study showed that the majority of the cases have to do with a fragility of the
relationship to the object, and the self-image was of a fragile nature with identity problems,
where fragility on the border level which was more evident in the test of Rorschach, has
emerged.

However, problems at the level of imitation (identification) were present, and the decision-
taking with regard to sexual differences appeared to be problematic. These difficulties can
arise from the reactivation of infantile problems in adolescence, which test the ego's
developmental abilities, as well as the trauma of abuse and the age of its occurrence.

It has been found that coping with the trauma of abuse and the senses it takes in
adolescence depends on the quality of the identities and on the strength of the ego, and the
Support for the environment.
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