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 قال الله تعالى :

 

ليها ﴿   و من آ ياته آ ن خلق لكم من آ نفسكم آ زواجا لتسكنوا ا 

ا ن في ذلك ل يات لقوم  و جعل بينكم مودة  و رحمة

 ﴾يتفكرون

 (12)سورة الروم ، ال ية : 



 شكر و تقدير
         رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي و على والدي و أن أعمل صالحا﴿ 

 91:  الآيةسورة النمل ،   ﴾ و ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين

     و يدفع نقمه... الحمد لله الذي أنار لنا درب العلم و المعرفةيوافي نعمه  حمدا الحمد لله
لكل هذا العمل... فلا يسعني إلا أن أتقدم بجزيل الشكر و العرفان  إتماميو أعانني على 

                            ية أو معنوية لإتمام هذه الرسالةدمن تقدم لي بنصيحة أو خدمة ما
 و أخص بالذكر:

      أخلاقهاو التي أحاطت الباحثة بكرم  آيت حمودة... حكيمة الأستاذة المشرفة الدكتورة
          و سعة عملها و سديد توجيهاتها في جميع مراحل البحث ، فلها مني جزيل الشكر

 ..الامتنانو 

خطوة و تحمل الكثير معي في مشواري ، و أخص بالذكر زوجي الذي كان عونا لي في كل 
عزيمة ت منه إرادة و قوة و صبرا و بو ساندني في كل الظروف السعيدة و الحزينة و اكتس
 لا حدود لها..

و كل من ساعدني من قريب أو بعيد على إنجاز  تيكما أتوجه بالشكر الجزيل إلى عائل
 و في تذليل ما واجهته من صعوبات العمل ،

 فلكم مني كل الشكر و التقدير

 الباحثة : نوال بن وطاس



 داءــــــــــــــــــــــــــإه
 إلى أمي و أبي ..

 أخواتي ... أخي و      

 ابنتي..  ابني و إلى زوجي و        

 إلى عائلتي بن وطاس و أقوماز...               

 إلى كل باحث عن فكرة مضيئة تنير له زقاق الطريق...                   

 و إلى أصحاب العقول النيرة والبصائر المستنيرة ...                           

 ...جميعا إليهم ..ومن زرع في روح المبادرة                                      

 

 اهدي هذا البحث العلمي المتواضع

   نـــــــوال

 

                                                                                          



 ملخص البحث :
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الأساليب الإحصائية المتمثلة خضع البحث لجملة من  كما،   (SPSS) الاجتماعية

 ,، الانحدار المتعدد  2اختبار كااختبار برسون ، اختبار  "ت" ، المتوسطات ،  في 
 و توصل البحث للنتائج التالية :

 . العيادة النفسية متوسطبالتوافق الزواجي لدى المفحوصين  مستوى -7
 مركز ضبط خارجي .العيادة النفسية بالمفحوصين  يستعمل -2
 . العيادة النفسية متوسطبالأفكار اللاعقلانية لدى المفحوصين  مستوى  -9
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الخارجي( و التوافق الزواجي لدى  -توجد علاقة بين مركز الضبط )الداخلي -5

 العيادة النفسية .بالمفحوصين 



وافق الزواجي لدى المفحوصين توجد علاقة سالبة بين الأفكار اللاعقلانية و الت -6
 العيادة النفسية .ب

العيادة بلا توجد علاقة بين العصابية و التوافق الزواجي لدى المفحوصين  -1
 النفسية.

         الخارجي( و الأفكار اللاعقلانية -يساهم كل من مركز الضبط )الداخلي -8
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 ملخص باللغة الاجنبية :

Summary: 

The present study aimed to reveal the nature of the correlation 
between certain cognitive factors (locus of control internal /external – 
irrational thoughts ) and personal (neurotic) and the marital 
adjustment among couples examined in the psychological clinic in 
Algiers (clinic beau fraisier) . 

On a sample of (220) couples , (93) males (127) females  

For this purpose we have adopted in the study a descriptive , that 
is commensurate with nature of study , and the scale used by the 
consensus of : 

- The marital adjustment test , preparation graham spanier .  
- A questionnaire was used to locus of control internal /external 

in married life , preparation the researcher  
- irrational thoughts test , preparation Ellis . 
- neurotic test preparation Eysenck  

according to the variables of the former was adopted by (spss) :    
the mean arithmetic - t –test  - Pearson  correlation coefficient – 𝑥2  
- multiple regression . 

 



and ended on the results of research , including :  

1- the existence of an average level of marital adjustment among 
couples examined in the psychological clinic 

2- the couples examined in the psychological clinic have an 
external locus of control 

3-  the existence of an average level of irrational thoughts among 
couples examined in the psychological clinic . 

4- the existence of an average level of neurotic among couples 
examined in the psychological clinic . 

5-  the existence and function of a relationship between the locus 
of control internal /external and marital adjustment among 
couples examined in the psychological clinic . 

6- the existence and function of a negative relationship between 
the irrational thoughts and marital adjustment among couples 
examined in the psychological clinic . 

7- no statistically significant relationship between the neurotic and 
marital adjustment among couples examined in the 
psychological clinic . 

8- the existence of an interactive relationship between the locus 
of control (internal /external) and the irrational thoughts and 
the neurotic and marital adjustment among couples examined 
in the psychological clinic . 
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 مقدمة

 

1 
 

 مقدمة : 

، و هو رباط شرعه الله سبحانه و تعالى  الزواج هو رباط مقدس بين الرجل و المرأة
      انسجامالعلاقة الزوجية علاقة  ، و ، و تتم خلافة الله على الأرض ليستمر النوع البشري

البشر  هي من أسمى العلاقات بين ، و و وئام لأنها رابطة بين قلبين و واصلة بين روحين
، و لا يحصل السكون و الاطمئنان في الحياة الزوجية إلا إذا  فعليها يقوم مجتمع بأكمله

    ، و المودة تعني الحب و العاطفة   كانت العلاقة بين الزوجين في إطار المودة و الرحمة
الذي لا تحقق  و ذلك هو أرضية التوافق الزواجي ، و الرحمة تعني رفق كل منهما للأخر

أن خلق لكم من  آياتهو من  ﴿ك يقول الله تعالى للذو  ، الحياة الزوجية أغراضها إلا بوجوده
   (12)سورة الروم ، الآية :  ﴾و رحمة  أزواجا لتسكنوا إليها و جعل بينكم مودة  أنفسكم

        أن يتحقق الانسجام زوجية ما شرعت لأجلها كان لا بدو حتى تحقق الحياة ال
أنما يتوقف على مستوى  أو فشلها، فنجاح الحياة الزوجية  و التوافق بين قطبي هذه العلاقة

نما هو و إ، لذا كان التوافق الزواجي ليس أمل كل المتزوجين فحسب  التوافق بين الزوجين
غاية كل من يرغب في الزواج يوما، و لكن على الرغم من ذلك فمن الجدير بالذكر أن 

الزوجية لأي زوجين لا تخلو من المشاكل خصوصا مع هذا التعقد في العلاقات الحياة 
        و ذلك لتأثرها بعوامل متداخلة الاجتماعية بين البشر عامة، و بين المتزوجين خاصة

 . و متشابكة إلى حد يصعب معه معرفة أي هذه العوامل أكثر أهمية في الحياة الزوجية

بحيث يصبحان شخصين في شخص واحد بين الزوجين  و التوافق لا يعني التطابق
 ،  بل هذا غير مطلوب لأن ذلك يعني أننا قد ألغينا شخصية الفرد و هذا غير منطقي

وضح مدى التفاعل المتبادل بين الزوجين و الأدوار و المسؤوليات الواقعة فالتوافق الزواجي ي
أنه حالة من الشعور و الإحساس ، كما  على كلا الطرفين في جميع جوانب الحياة الزوجية

، بحيث يصلان إلى درجة التواصل الفكري  بالسعادة و التكيف في حياتهما الزوجية



 مقدمة

 

2 
 

فاوض و الحوار و المناقشة يمكنهما التفب،  في علاقتهما الزوجية الوجداني و العاطفي
الزوجين مما تفاعل بين اليؤدي إلى  الآراءتبادل الأفكار و كما أن الحفاظ على توافقهما ، 

قق التوافق ، و بالتالي يتح و الرحمة و الاحترام ثق العلاقة بينهما و تسود المودةيو 
التوافق تعود إلى العوامل هذا ناك عوامل تؤثر على مستوى هفو رغم ذلك  ،الزواجين

 . المعرفية و الشخصية لكلا الزوجين

و المعتقدات التي  حيث نجد أصحاب الاتجاه المعرفي يركزون على دراسة الأفكار
يحملها الفرد عن نفسه و عن الآخرين في محاولة لتغيير العمليات المعرفية و أنماط التفكير 
الخاطئة ، و ذلك من خلال إعادة بناء السلوك المعرفي بغية أن تصبح العمليات المعرفية 

أن من أهم ميزات العلاقة المضطربة البنية المعرفية  ونيعتبر أكثر اتصالا بالواقع ، إذ 
و هذا ما توصل إليه " جوليان روتر"  في نظريته التعلم الاجتماعي ، من خلال السلبية 

 . المفهوم الذي وضعه و هو ما يعرف بمركز الضبط

و يعد مفهوم مركز الضبط )الداخلي و الخارجي ( مفهوما حيويا لتفسير السلوك 
، و لا سيما عندما يسعى الأفراد إلى تفسير أسباب  مواقف الحياة المختلفةالبشري في 

نجاحهم و فشلهم ، و تحديد مصادر هذه الأسباب و قدرتهم في السيطرة عليها في أي 
موقف حياتي يواجهه الفرد، فطريقة إدراك الأزواج للعلاقة بين سلوكهم و ما يترتب عنه من 

الضبط  بمركز، و هذا ما يسمى  ق الزواجي أو عدمهنتائج دور هام في تحقيق التواف
و يعتمد ذلك على إدراك الفرد لسلوكه و نجاحه أو فشله هل هو  )الداخلي و الخارجي(

متوقف على قوى خارجية و ذلك مثل الحظ و الصدفة أو القدر أو البيئة الاجتماعية 
أم أنه متوقف على  ، و العادات و التقاليد و نحو ذلك )مركز ضبط خارجي( كالآخرين

 يو يتميز الأفراد ذو  ، سلوكه و مهاراته أو قصوره أو قناعاته و ميوله )مركز ضبط داخلي(
، بينما  الضبط الخارجي بانخفاض درجة الإحساس بالمسؤولية الشخصية عن نتائج أفعالهم
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الضبط الداخلي يكرسون جهودهم و يتخذون خطوات جادة و محاولات  ينجد الأفراد ذو 
 . تحقيق المزيد من النجاح في الحياةلمتعددة  

، و من  لى العالم المحيط بهفالتفكير عملية عقلية يتعرف بها الإنسان على ذاته و ع
     ،  ن أفكار الفرد و معارفه تؤدي دورا أساسيا في تشكيل سلوكه و بناء شخصيتههنا فإ

 . نية أو لا عقلانيةعلى طبيعة تلك الأفكار كونها عقلاو يعتمد ذلك بدرجة كبيرة 

" ألبرت إليس" في نظريته "  أوردهو عليه فإن التفكير اللاعقلاني هو مصطلح  
       المعتقداتو الذي يعني مجموعة من الأفكار و  السلوكي " العقلاني العلاج الانفعالي

، و كذلك تشمل حديث  ، و التفسيرات غير الصحيحة للأحداث و التوقعات غير الواقعية
 . الذات السالب و التقديرات المتدنية للذات

أفكار و معتقدات عقلانية من شأنها أن تؤدي إلى سواء الشخصية و الأداء تبني  إن 
         لنفسي و الاجتماعيالجيد و العلاقات الناجحة و التمتع بالصحة النفسية و التوافق ا

الأفكار اللاعقلانية لدى الفرد يترتب عليها تأثيرا سلبيا على  ، بينما توافر و الزواجي
 . شخصيته

و كذلك نجاح العلاقة الزوجية و ما يناط بها من مسؤوليات و أدوار يتوقف أيضا 
 "ايزينك" ، حيث تركز  نظرية الانفعالي الاتزانعلى بعض سمات الشخصية كالنضج و 

مجموعة من السمات التي تنمو مع نمو الفرد يعرفها بأنها الإنسانية و على الشخصية 
 . وتظهر على شكل استعدادات وصفات تميزه عن غيره

، لأنها تشمل الصفات  م النفسعلو تعد الشخصية من أكثر المفاهيم تعقيدا في 
وتعتبر ،  مع بعضها البعض داخل كيان الفرد الجسمية و العقلية و الوجدانية متفاعلة

ؤثر على الحياة الزوجية ، حيث نجد الشخص الشخصية التي تالعصابية من أهم أبعاد 
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         بعدد من الخصائص كالقلق و الإحباط و العدائية و الشعور بالذنبيتميز العصابي 
 وافق الزواجي .و التشاؤم و انخفاض تقدير الذات كلها خصائص تساهم في سوء الت

على التوافق ( الشخصية المعرفية و  ) على تأثير هذه العوامل يركز البحث الحاليو 
 .العيادة النفسية بالزواجي لدى المفحوصين 

الجانب و بغرض الإلمام بمختلف جوانب البحث قمنا بتقسيم البحث إلى جزئين :  
التراث العلمي للموضوع و أدبياته و قد شمل الجانب النظري نب التطبيقي ، النظري و الجا

 و تضمن أربعة فصول .

، و الذي تطرقنا فيه إلى طرح إشكالية  الإطار العام للبحث الفصل الأولتناول 
البحث مع تحديد التساؤلات و الفرضيات ، إلى جانب تحديد الأهداف المرجوة منه و توضيح 

       هيم الأساسية الواردة بالتحديدأهمية موضوع البحث ، و بعد ذلك تطرقنا إلى أهم المفا
و التعريف الإجرائي ، بالإضافة إلى الدراسات السابقة التي تناولت التوافق الزواجي و مركز 

 الضبط و الأفكار اللاعقلانية و سمات الشخصية .

حيث  توافقلل أولا لمفهوم التوافق الزواجي و تطرقنا فيه  الفصل الثانيكما خصص 
و كذلك الاتجاهات المفسرة له ، و تحليل  التكيف ه و بين بتحديد الفرق بين و قمنا بتعريفه

، و مفهومه في  مفهوم الزواجإلى  ثانيا، ثم انتقلنا  عمليات التوافق و من ثم تحديد أبعاده
و أيضا الاختيار الزواجي و أهم نظرياته ، و إلى  ، الشريعة الإسلامية ، و الحقوق الزوجية

          التوافق الزواجيمفهوم إلى  ثالثاو الخلافات الزوجية ، كما تطرقنا النمو الزواجي 
      و بعض  المفاهيم الأخرى و النظريات المفسرة له ، و العوامل المؤثرة فيه و أهميته ، 
و كذلك التوافق الزواجي مع الأزمات و مدى فعالية الإرشاد الزواجي للوقاية من سوء التوافق 

 الزواجي .

  ية ، حيث عرفنا مفهوم مركز الضبطفقد خصص للمتغيرات المعرف الفصل الثالثأما 
       و العلاقة بينه و بين مفهوم العزو السببي ، و تطور البحث في مفهوم مركز الضبط
     و مقارباته النظرية ثم سمات و خصائص أصحاب مركز الضبط الداخلي و الخارجي ،

م انتقلنا إلى الأفكار اللاعقلانية ، حيث قمنا بتعريف الأفكار و العوامل المؤثرة فيه ، ث
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الأساسية التي تعتمد عليها ، ثم قمنا بتحديد مفهوم الأفكار  العقلانية و الأفكار الأربعة
اللاعقلانية و الأفكار الأربعة الأساسية التي تعتمد عليها و سماتها، و أيضا الأفكار 

و نظرية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي كما أوردها اللاعقلانية كما أوردها إليس ، 
 ألبرت إليس .

 للبحث الحالي حول المتغيرات الشخصية ، حيث عرفنا الفصل الرابعبينما تمحور 
تطرقنا إلى مفهوم السمة ، حيث  ثانياالشخصية ،  نظرياتها ، مكوناتها ، أنواعها ، و  أولا

قمنا بتعريف السمات و الفرق بينها و بين المصطلحات المشابهة لها ، و النظريات المفسرة 
تطور مفهوم العصابية لدى ايزينك ، و سمات ،  انتقلنا لمفهوم العصابية ثالثا، لها 

 . التي دعمت بعد العصابيةالشخصية العصابية ، و بعض المداخل 

فقد احتوى هو الأخر على فصلين ، هما امتداد للفصول السابقة  الجانب الميدانيأما 
أولهما و الذي يمثل الفصل خامس خصص للإجراءات المنهجية  للبحث ، تناولنا من خلاله 
منهج البحث ، خصائص العينة ، كيفية انتقائها ، مكان إجراء البحث، ثم تطرقنا للأدوات 

     ع البيانات عن أفراد العينة ، مع ذكر خصائصها السيكومترية ،التي تم استعمالها في جم
  .و المعالجة الإحصائية التي اعتمدنا عليها 

عرض و مناقشة النتائج على ضوء ما  الفصل السادس و الأخيرفي حين تضمن 
       أسفرت عنه المعالجة الإحصائية للبيانات ، و كذا ربطها بالجانب النظري للموضوع ،

و انتهى البحث باستنتاج عام و خاتمة ، بالإضافة إلى صياغة بعض الاقتراحات الميدانية ، 
و تلتها قائمة المراجع التي تم الاعتماد عليها في إعداد هذا البحث ، و أنهينا هذا الفصل 

 بمجموعة من الملاحق .
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 : الإشكالية  -1

تعتبر الأسرة المؤسسة الاجتماعية الأولى المسؤولة عن التنشئة الاجتماعية، حيث  
،  محمود. ) قدمهاتتلعب دورا أساسيا في سلوك الأفراد من خلال النماذج السلوكية التي 

6002 :62) 

الذي  الإطار، و هو  و الزواج هو الركيزة الأساسية التي تقوم عليها هذه الأسرة 
، و فيه يعيشان معا  ، و هو ركيزة الصحة النفسية للزوجين شرعه الله ليستمر النوع البشري

خر، هما مصدر تنمية الصحة النفسية للآ، و به يغدو كل واحد من و ينموان و يتألفان معا
، و هما  بشرط أن تكون الزوجة مصدر سعادة زوجها ، و الزوج مصدر سعادة زوجته

 (622: 6011، . )هديبل أبنائهمامصدر سعادة 

، لأنها  و مهم لكل زوجينساسي لذلك تعتبر الحياة الزوجية السعيدة هي مطلب أ 
، و التعاون فيما  تساعدهم على إشباع العديد من الحاجات التي تقوم على الأخذ و العطاء

         اهم و المسؤوليات التي تعتمد على التف تقتضيه الحياة الزوجية من ممارسة الحقوق
و المجاملة و التعاون و المودة و الرحمة و التقدير و الاحترام المتبادل و المواجهة 

 (44: 6012 . )الغالية، الموضوعية للمشكلات الزوجية

غير أن التجربة الخاصة للزوجين و درجة وعيهما لذاتهما و لمضمون العلاقة  
         ، فمن خلال المعايشة و المخاطبةالزوجية تحدد إلى حد كبير شكل العلاقة الزوجية
 (00: 6002. )بلميهوب،  و عدمه  و الاحتكاك اليومي بين الزوجين يكون مدى التوافق

يجابياته إخر بدل بين الطرفين و قبول أحدهما للآفالتوافق بين الزوجين هو رضا متبا 
وية المتعلقة بحياتهما و سلبياته و كذا الاتفاق النسبي بين الزوجين على الموضوعات الحي

، فالتوافق  ، و تبادل العواطف الذي يعتبر من الأهداف المهمة للقاء بين الزوجين المشتركة
خر في العلاقة صل الفكري و العاطفي مع الطرف الآالزواجي هو درجة الشعور بالتوا
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    .  الزوجية بما يحقق لهما أساليب توافقية تساعدهما على التوائم مع مطالب الحياة
 (020: 6014، كاوجة )

( بأنه قدرة كل من الزوجين على حل الصراعات التي إذا Rogersو يعرفه روجرز )
 (00: 6002،  . )بلميهوب ما تركت تحطم الزواج

، لمشكلات كثيرة خلال سنوات العمر و في طريق التوافق الزواجي تتعرض الأسرة
   ، نفسية تخص أحد الزوجين  ، صحية ، اجتماعية ه المشكلات أحيانا تكون اقتصاديةهذ

بعضهما بعام للأسرة و على علاقة الزوجين ، مما يؤثر على الجو ال أو أحد أبنائهما
فق و الرضا و التماسك فإنها البعض، فإذا كانت هذه العلاقة متينة و متوازنة يسودها التوا

ة ضعيفة و يسودها قإذا كانت العلا أما، و  المشكلات و الأزمات في زمن قياسي تتخطى
          . ا مشكلات نفسية و اجتماعية كبيرةفينجر عنه عدم التوازن و الاضطراب

 (66: 6002،  )الخولي

مما يجعل فهم و تفسير المسار التطوري للزواج من المواضيع المهمة و الأساسية 
، حيث حاول الباحثون في علم النفس البحث  و العائلات للباحثين الذين يعملون مع الأزواج

، فلا  بها خرالآعن الأسباب التي تجعل البعض يسعد بعلاقته الزوجية بينما يشقى البعض 
 (62: 6002،  . )بلميهوب شك أن هناك عوامل موضوعية مسؤولة عن ذلك

حيث يرى المعرفيون أن التشويه المعرفي و تحريف التفكير عن الذات و عن العالم 
      و استمرار مختلف الاضطرابات النفسية و المشكلات الاجتماعية  الخارجي وراء نشأة

 .  و الأسرية

 . Jجوليان روتر )و يشير التراث السيكولوجي إلى أهمية مركز الضبط الذي وصفه 
Rotter ) و الذي يعني الاعتقاد الذي يدرك به الفرد العلاقة  في نظريته التعلم الاجتماعي ،

، فحين يعزوها لعوامل داخلية كقدراته و إمكاناته  سلوكه و ما يترتب عنه من نتائج بين
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لعوامل خارجية كالحظ  إخفاقاته، بينما حين يعزو انجازاته و  فيسمى بوجهة الضبط الداخلي
 (14:   6011،  ) العفاري  . بمركز الضبط الخارجيى أو الصدفة فتسم

        الانفعالي الاتزانون عن غيرهم بالثقة و فالأزواج ذوي الضبط الداخلي يتميز 
و الصلابة النفسية و تحمل أكثر للمسؤولية ، و لهم مرونة في مواجهة المشكلات الزوجية 

( حول 1986) Miller et alآخرونالتي تعترضهم، و هذا ما توصلت إليه دراسة ميلر و 
ج ذوي الضبط الداخلي هم أكثر ، و توصلوا إلى أن الأزوا مركز الضبط و التوافق الزواجي

، كما أنهم أكثر  نشاطا و مباشرة في حل المشكلات من الأزواج ذوي مركز الضبط الخارجي
، و لديهم مستوى أعلى في الرضا  و في تحقيق أهدافهم المرغوبة الاتصالفعالية في 

ن سلوكهم راجع لقوى خارجية لا زواج ذوي الضبط الخارجي فيرون أ، أما الأ الزواجي
 (24: 6016، . )البغدادي  عليها و التأثير فيهايستطيعون السيطرة 

( في دراسة مشابهة حول العلاقة بين مركز 6011في حين أشارت دراسة قاصب )
زوج و زوجة إلى أنه لا توجد  (101)الضبط و التوافق الزواجي على عينة متكونة من 

 . كز الضبط و التوافق الزواجيبين مر  ارتباطيهعلاقة 

فمركز الضبط قد يحدد أيضا طبيعة الأفكار التي يتبناها الأفراد، هذه الأفكار التي قد 
 (600: 6016. )أحمان،  و مقبولة ، و قد تكون لاعقلانية و غير منطقية تكون عقلانية

في دراسته لهذه الأفكار في  (Albert Illisإليس ) لألبرت الأكبرو يعود الفضل  
       نظريته العلاج العقلاني الانفعالي، إذ أنه فتح المجال لكثير من علماء النفس الغربيين

و الدراسات التي تناولت الأفكار اللاعقلانية. )أبو  و حتى في العالم العربي لإجراء البحوث
 ( 2: 6002أشعر، 

غير المنطقية و التي تتصف بعدم و التي تعني مجموعة من الأفكار الخاطئة 
( 04: 6010. )الزهراني،  الموضوعية و المبنية على توقعات و تنبؤات و تعميمات خاطئة
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     حيث يلجأ الفرد إلى تضخيم السلبيات و تقليل الايجابيات و تعميم الفشل و توقع الكوارث
معرفي للفرد و كيفية إدراكه و المبالغة في المعايير، وكل هذا يرتبط بالتكوين ال و لوم الذات

 (6: 6002و تفسيره. )أبو أشعر، 

التصورات و الاعتقادات و الأفكار اللاعقلانية التي يتبناها الزوجين  أنو لا شك في 
 (2002أوديز بيمارد )، و بهذا الصدد قام الباحث  تؤثر إلى حد كبير في العلاقة الزوجية

اللاعقلانية و بعض المهارات الانفعالية على  بدراسة تهدف إلى التعرف على أثر الأفكار
و التصورات الخاطئة التي يحملها  إلى أْن الْأفكار اللاعقلانية توصلتالتوافق الزواجي، و 

الأفراد عن أنفسهم أو عن القرين أو عن العالم الخارجي لها علاقة بانخفاض التوافق 
 (22: 6002، العنزي . ) الزواجي

        ( حول العلاقة بين التفكير اللاعقلاني1992القواسمي )بينما توصلت دراسة 
و معلمة بأنه لا توجد علاقة ذات  ( معلم 226)و التوافق الزواجي لدى عينة تتألف من 

 (22: 6002،  . )العنزي دلالة إحصائية بين المتغيرين

سمات  وو ه خرآمتغيرا  يتناول البحث الحاليو إلى جانب المتغيرات السابقة الذكر 
سيما و أنه يعد من المفاهيم المهمة التي تؤثر على الصحة ، لا الشخصية لدى المتزوجين

 ، و لما لها من تأثير كبير على التوافق الزواجي للأفراد و على علاقاتهم الاجتماعيةالنفسية 
       ، الآخرين، فالسمات السائدة في شخصية الفرد تؤثر على علاقاته و كيفية تعامله مع 

ذلك التنظيم الثابت و الدائم إلى حد ما لطباع الفرد و مزاجه و عقله  بأنها "و يعرفها ايزينك 
 ( 40: ْ 6002ق، )عبد الخال ". يحدد توافقه الفريد مع البيئة و بنية جسمه و الذي

في نظريته سمات الشخصية بعدين أساسيين للشخصية و هما  "ايزينك"و اقترح  
، كما أضاف فيما بعد مظهرا  الانفعالي الاتزان مقابل، العصابية  الانبساط مقابل الانطواء
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        يلعب دورا أقل من البعدين السابقين. )نعيسةفهو  ، أساسيا للشخصية و هو الذهانية
 (92: 6010،  و جمل

        في تحقيق التوافق الزواجي العصابيةعلى أهمية سمة  يركز البحث الحاليو 
الاستعداد للإصابة بالمرض النفسي )العصاب( إذ  ، إذ تعرف العصابية بأنهاأو عدمه 

   . توافقت مع شروط الإنعصاب المتمثلة في مواقف الضغط الداخلي و الخارجي
(Steven , 2005 : 23 ) 

تؤدي بصاحبها إلى أن الشخصية العصابية إلى ( 600ّ2و تشير إسماعيل ندى )
   سوء التوافق النفسي مما يؤثر تأثيرا سيئا على قدرة الفرد على ممارسة حياة طبيعية مفيدة 

 و يعيقه ذلك على أداء واجبه كاملا و الاستمتاع بالحياة .

 الاتزانالأزواج المتوافقون في زواجهم أعلى مرتبة في أن  الباحثين بعض لذا يرى
 (42: 6002،  . )القهوة جي من الأزواج غير المتوافقون الانفعالي

 عضفي دراسته حول التوافق الزواجي و علاقته بب (2002محمود )كما توصل 
سالب دال بين عامل العصابية و التوافق الزواجي لدى  ارتباطعوامل الشخصية إلى وجود 

        و التوافق الزواجي ، زان الانفعالي، و ارتباط موجب دال بين عامل الات أفراد العينة
 و انخفاض في نسبة التوافق الزواجي .

الصبان و في دراسة متباينة حول التوافق الزواجي و علاقته بسمات الشخصية توصل 
خفضي التوافق توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مرتفعي و منلا إلى أنه  (2002)

 ، و انخفاض في مستوى التوافق الزواجي لدى أفراد العينة . الزواجي و سمات الشخصية

و يتضح من ، و من الملاحظ أن هذه الدراسات قد  اختلفت و تباينت في نتائجها  
 . التوافق الزواجي ركيزة أساسية في بناء الأسرة و استمرارها أنخلالها 
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      الزوجين نحو الانجازواج الناجح الذي يحقق التوافق الزواجي يمثل دافعا لكلا ز فال
                 . و القدرة على التجديد و مقاومة ضغوطات الحياة و العمل الإبداع و

(April & Taos , 2005 : 32)  

 ،و العكس هو المتوقع في حال فشل العلاقة الزوجية و انهيار مقومات نجاحها 
بحيث يفشل الأزواج في مواجهة المشكلات و الصعوبات التي تعترضهم، و يتولد لديهم 
الشعور بالنقص و عدم الكفاءة و هو ما يترتب عنه تعطيل طاقاتهم و يقلل من فرص 

 (22:  6002،  محمودالنجاح و الاستمرار لديهم . )

ي لها علاقة و من هنا انطلقت عدة تساؤلات لمعرفة أو لحصر بعض العوامل الت
، مما قد توفر فرصة للمقبلين على الزواج و المتزوجين للحفاظ  أو عدمه بالتوافق الزواجي

 : ، و جاءت التساؤلات على النحو التالي على البناء الأسري و استمراريته و تقوية دعائمه

 ؟ العيادة النفسيةبالمفحوصين التوافق الزواجي لدى  ما مستوى -1
 ؟العيادة النفسية بالمفحوصين لدى ما مركز الضبط السائد  -6
 ؟العيادة النفسية بالمفحوصين لدى ما مستوى الأفكار اللاعقلانية  -0
 ؟ العيادة النفسيةبالمفحوصين ما مستوى العصابية لدى  -4
لدى  التوافق الزواجي الخارجي( و -مركز الضبط )الداخلي هل توجد علاقة بين -2

 ؟النفسية العيادة بالمفحوصين 
المفحوصين لدى لتوافق الزواجي الأفكار اللاعقلانية و ا هل توجد علاقة بين -2

 ؟العيادة النفسية ب
العيادة بالمفحوصين لدى التوافق الزواجي و  العصابية هل توجد علاقة بين -2

 ؟النفسية 
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     الخارجي( و الأفكار اللاعقلانية -هل يساهم كل من مركز الضبط )الداخلي -2
 ؟ العيادة النفسيةبالمفحوصين و العصابية في التنبؤ بالتوافق الزواجي لدى 

 الفرضيات:   -2
 .متوسطالعيادة النفسية بالمفحوصين لدى التوافق الزواجي  ستوىم -1
 .مركز ضبط خارجي  العيادة النفسيةبالمفحوصين يستعمل  -6
 . متوسطالعيادة النفسية بالمفحوصين الأفكار اللاعقلانية لدى  مستوى  -0
 متوسط .العيادة النفسية بالمفحوصين لدى   العصابية مستوى -4
الخارجي( و التوافق الزواجي لدى  -بين مركز الضبط )الداخليتوجد علاقة  -2

 .العيادة النفسيةبالمفحوصين 
المفحوصين لدى التوافق الزواجي الأفكار اللاعقلانية و بين سالبة علاقة  توجد -2

 .العيادة النفسيةب
العيادة بالمفحوصين لدى التوافق الزواجي  العصابية و بينسالبة توجد علاقة  -2

 . النفسية
        الخارجي( و الأفكار اللاعقلانية -مركز الضبط )الداخليكل من ساهم ي -2

 .العيادة النفسيةبالمفحوصين و العصابية في التنبؤ بالتوافق الزواجي لدى 
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 : البحثأهداف  -3

 إلى تحقيق جملة من الأهداف تتمثل فيما يلي : يسعى هذا البحث 

 .العيادة النفسيةبالمفحوصين التوافق الزواجي لدى  معرفة مستوى -
العيادة بالمفحوصين  معرفة مركز الضبط )الداخلي أو الخارجي( السائد لدى -

 . النفسية
 .العيادة النفسيةبالمفحوصين  الأفكار اللاعقلانية لدى معرفة مستوى -
 .العيادة النفسيةبالمفحوصين لدى   العصابية مستوىمعرفة  -
تمثلة في الم البحثمعرفة و دراسة العلاقة بين التوافق الزواجي و متغيرات  -

، العصابية( لدى و الخارجي ، الأفكار اللاعقلانية  )مركز الضبط الداخلي
 .العيادة النفسيةبالمفحوصين 

   متغيرات البحث المتمثلة في )مركز الضبط الداخلي  إيجاد العلاقة التفاعلية بين -
لدى التوافق الزواجي و  و الخارجي ، الأفكار اللاعقلانية ، العصابية(

 .العيادة النفسيةبالمفحوصين 
 : لبحث أهمية ا -4

 الأهمية النظرية:• 

تناولها، كون الموضوع يجمع يمن أهمية المتغيرات التي  هأهميت يكتسب هذا البحث
الأسرة هي اللبنة  أن، فلا شك في  المتغيرات الأكثر تأثيرا على الصحة النفسية للفردبين 

        ،  و تشيد صرح مجتمع متماسك التي ترعى الطفولة و تبني الرجولة الأولىالأساسية 
    ، لذا كانت العلاقة الزوجية المبنية على التفاهم و دورها حساس لا غنى عنه في المجتمع

الاجتماعي بصورته العامة و كذلك للدخول  الانسجامو التوافق ضرورة لا بد منها لتحقيق 
هو إلا مؤشر للصحة  ، فالتوافق الزواجي ما في التنمية الاجتماعية بشكل أكثر إيجابية
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النفسية السليمة للأسرة الجزائرية التي مرت بسلسلة من التطورات التي أحدثها التغير 
 الاجتماعي .

يتأثر هذا التوافق بجملة من العوامل المعرفية كمركز الضبط و الأفكار اللاعقلانية و 
أفكار الفرد و معارفه تؤدي دورا أساسيا  أن، إذ  تبناها الأفراد و الأزواج بصفة عامةيالتي 

، فهو  في تشكيل سلوكه و بناء شخصيته، حيث يجب الاعتماد على العقل في تقرير الحقيقة
، فالتفكير الصحيح  يجعل الفرد قادرا على فهم ذاته و فهم الواقع الذي يعيش فيه الوحيد الذي

و  الأداء الجيد و العلاقات الناجحةالمنطقي من شأنه أن يؤدي إلى سواء الشخصية و 
 التوافق الزواجي الجيد.

، إذ يتأثر التوافق الزواجي بشكل  و تلعب الشخصية بدورها المعقد دورا مهما و بارزا
،  ، كما تتأثر بطبيعة الأسرة التي نشأ فيها الفرد مباشر بشخصية كل من الزوج و الزوجة

 . و عدم النضج الانفعالي العصابيةكفالتوافق الزواجي يرتبط مع بعض سمات الشخصية 

 الأهمية التطبيقية: • 

، و ذلك بالتخطيط لعمل  في الواقع التطبيقي البحث الحاليقد تساهم نتائج  -
البرامج المناسبة التي تساعد على التوافق الزواجي و زيادة وعي الشباب المقدم 

 . على الزواج
يمكن أن يستفيد جميع أفراد المجتمع من نتائج الدراسة بصورة عامة، لأنها تكشف  -

     عن متغيرات معرفية و شخصية مهمة و بالتالي معرفة الفرد بأساليب تفكيره 
 . اعده على فهمه لذاته و للمحيطين به، فيمكن أن تس و شخصيته

تقديم أداة دراسية جديدة متمثلة في )مركز الضبط الزواجي( ، بحيث قد يتم  -
تستخدم مع متغيرات أخرى أيضا  أنمنها في دراسات مستقبلية يمكن  الاستفادة

 . مما يتيح المجال لدراسة هذا الموضوع من زوايا مختلفة و متعددة
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  : الأساسية للبحثلمفاهيم ا تحديد -5

 التوافق الزواجي:  -5-1

التفاعلات مجموعة من  ن( أن التوافق الزواجي يتضمن تكوي6002ترى بلميهوب )
على التكيف مع هم ؤدي إلى الراحة الفردية لكل طرف ، مما يساعدتبين الطرفين ، و التي 

مما يؤدي  سميةو الج ، كما تؤدي إلى إحساس كل طرف بالحميمية العاطفيةضغوط الحياة 
 إلى الحفاظ على العلاقة في إطار السياق الثقافي الذي يعيش فيه الزوجان .

حالة وجدانية توضح مدى التفاعل المتبادل بين الطرفين كما توضح "  بأنهكما يعرف 
دوار و المسؤوليات الواقعة على كلا الطرفين في جميع جوانب الحياة الزوجية من تفاعل الأ

المشاعر و الاحترام المتبادل و الثقافة و القيم و الأفكار و أساليب تنشئة و تعبير عن 
 (62: 6009)الشهري ،  "الأطفال و غير ذلك .

       العاطفي و الاحترام و التفاهمالشعور بالإشباع " أنه ب( 6012غالية ) تعرفه و
ن الزوجين ، و أن و الثقة و الاتفاق في الأمور المادية و تحمل المسؤوليات العائلية بي

 ".هما الحياة الزوجية برضا و سعادةيتكامل الزوجين في إشباع حاجاتهما و أن يدرك كل من

المفحوصين  يهاعللدرجة التي يتحصل يحدد مفهوم التوافق الزواجي إجرائيا باو 
 Grahamفي مقياس التوافق الزواجي لـ غراهام سبانييه  النفسيةالمترددين على العيادة 

Spanier  ( 21 -0و تتراوح درجات التوافق الزواجي  ما بين ) ، (6002)بلميهوب ترجمة
، و كلما انخفضت دلت على سوء التوافق  فكلما ارتفعت الدرجة دلت على التوافق الزواجي

 الزواجي .
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 مركز الضبط : -5-2

قدرة على السيطرة على الأحداث و الأفعال الاعتقاد الفرد بأن لديه " يعرفه روتر بأنه 
في أن ليس له القدرة  هاعتقاد ، أويسمى بمركز  الضبط الداخلي فالخاصة بحياته الشخصية 

به ، و إنما هناك ظروف خارجة عن نطاقه على السيطرة في الأحداث و الأفعال الخاصة 
 (01: 6010. ) البرزنجي ، "الضبط الخارجي  ركزبم الشخصي فيسمى

أنه " إدراك الفرد للعلاقة السببية الكامنة بين سلوكه و العوامل  (2012أحمان )ترى 
المسيطرة على النتائج التي تتلو هذا السلوك، فإذا اعتقد الفرد أن العوامل التي تتحكم في 
نتائج سلوكه تتمحور حول سماته الشخصية و مدى كفاءة مهاراته الخاصة و جهده 

د الفرد بأن العوامل التي تتحكم في سلوكه الشخصي كان ذو ضبط داخلي، أما إذا اعتق
، الصدفة كان ذو مصدر ضبط  ، الفرص مرهونة بقوى خارجية عن نطاق سيطرته كالحظ

 "خارجي.

المفحوصين المترددين يها علالدرجة التي يتحصل و يحدد مفهوم مركز الضبط إجرائيا ب
، حيث أن  أعدته الباحثةالذي مركز الضبط الزواجي في استبيان  النفسيةعلى العيادة 

 - 40الدرجات المرتفعة على الاستبيان تعني مركز ضبط خارجي  و التي تتراوح بين )
عن مركز تعبر ( ف46 - 62( درجة ، أما الدرجات المنخفضة و التي تتراوح بين )22

 . ضبط داخلي

 الأفكار اللاعقلانية : -5-3

الخاطئة و غير المنطقية و التي مجموعة من الأفكار " بأنها  Ellisيعرفها إليس 
تتصف بعدم الموضوعية و المبنية على توقعات و تنبؤات و تعميمات خاطئة ، و من 

ظن و المبالغة و التهويل بدرجة لا تتفق مع الإمكانات ها تعتمد على الأن هاخصائص
 (04:  6010)الزهراني ، " العقلية للفرد . 
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      ذاتية يعتنقها و يتبناها الفرد عن الأحداثألفاظ نها معتقدات و أو تعرف كذلك ب
و الظروف الخارجية و هي بمثابة أفكار خاطئة بعيدة عن المنطق ، تتصف بعدم 
الموضوعية و عدم الواقعية كما أنها تخلو من العقلانية ، و تؤدي هذه الأفكار إلى 

لسوي ، كما سلوكيات و انفعالات غير صحية هازمة للذات تعيق الفرد على التكيف ا
تؤدي إلى نشوء اضطرابات وجدانية و سلوكية و نفسية و أعراض مرضية لدى الفرد . 

 (24: 6014)بغورة ، 

المفحوصين يها علالدرجة التي يتحصل و يحدد مفهوم الأفكار اللاعقلانية إجرائيا ب  
       جمةإليس تر لبرت في مقياس الأفكار اللاعقلانية لأ النفسيةالمترددين على العيادة 

بحيث تتراوح درجة المفحوص الكلية على هذا ( ، 1987و تقنين سليمان الريحاني )
بحيث كلما ارتفعت الدرجة عن ذلك دلت على أن ، ( درجة 104-20المقياس ما بين )

      في درجة عالية من التفكير اللاعقلاني  المفحوصين المترددين على العيادة النفسانية
 . و العكس

 : سمات الشخصية )العصابية( -5-4 

غير مستقرة و شديدة تجعل الشخص ذا  انفعاليةحالة " يعرف ايزينك العصابية بأنها 
استعداد مسبق لتطوير أعراض عصابية في مواقف الضغوط و الإرهاق ، و من سمات 
 االعصابية تقلب المزاج و الأرق و العصبية و مشاعر النقص و القابلية للإثارة و يشكو 

نفسية و جسمية كالصداع و الاضطرابات الهضمية  الأشخاص العصابيين من أعراض
 ( 2: 6011)عزيزة ،  "و الأرق .

و يعرف أيضا بأنه الاستعداد للإصابة بالاضطراب النفسي أي العصاب ، و لن 
يحدث العصاب إلا بتوفر درجة مرتفعة من الضغوط الشديدة نتيجة لحودث و خبرات 

 (102: 6012. )قويدري ،  الحياة السلبية
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المفحوصين المترددين  جرائيا بالدرجة التي يتحصل عليهاو يحدد مفهوم العصابية إ 
، (1924) )بعد العصابية( للشخصية "ايزينك"قائمة  في في مقياس النفسيةعلى العيادة 

أو أكثر على بعد الاتزان  10و التي تعني أن العصابي هو الفرد الذي تحصل على 
 الانفعالي /العصابية . 

 : العيادة النفسيةبالمفحوصين  -5-5

ومية التابعة للمؤسسة العم قدموا للعيادة النفسيةالذين ) ذكور و إناث ( هم الأزواج  و
 . النفسية الاستشارةبهدف طلب  ،  الجزائر –بوفريزي  – للصحة الجوارية لباب الوادي

 : الدراسات السابقة -2

و نعني بها كل دراسة ميدانية سبقت البحث الحالي و التي لها علاقة به ، سواء من 
أو إطاره المرجعي للاستفادة منها نظريا و منهجيا ، و تحديد مجال  حيث موضوع البحث

 (44: 6002بوخريسة ،  ).  عملنا الحاضر

، لكونها تساعد الباحث على  البحث العلميتعد الدراسات السابقة من أهم ركائز كما 
معرفة ما توصل إليه الباحثين من نتائج تمهد له معرفة الإيجابيات و السلبيات التي وقع فيها 

، و سوف يتم بالبحث الحالي قبله، لذا تتعرض الباحثة لأهم الدراسات التي لها صلة 
 . و نوعها )عربية أو أجنبية( نيتسلسلها الزم عرضها و تحليلها حسب

 و قد تم تقسيم الدراسات السابقة إلى الأقسام التالية:

 التوافق الزواجي و علاقته ببعض المتغيرات -
 مركز الضبط و علاقته ببعض المتغيرات -
 الـأفكار اللاعقلانية و علاقتها ببعض المتغيرات -
 سمات الشخصية و علاقتها ببعض المتغيرات -
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 : : التوافق الزواجي و علاقته ببعض المتغيراتأولا

التوافق الزواجي و علاقته بالعوامل الخمس الكبرى  ( :2002دراسة محمود )  -1
 للشخصية .

هدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بين العوامل الخمس الكبرى للشخصية و التوافق 
(  من المعلمين 064من ) الزواجي لدى المعلمين في الطور الثانوي، حيث تكونت العينة

طبقت عليهم مقياس التوافق ( إناث ، و 162( ذكور، )192، ) المتزوجين بمدينة الدمام
 ، ، و مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية لكوشا و ماركري الزواجي من إعداد الباحث

 : ، و أظهرت نتائج الدراسة (6006تعريب الأنصاري )

وجود علاقة سالبة ودالة إحصائيا بين أبعاد التوافق الزواجي و عامل العصابية لدى   -
عينة الذكور و عدم وجود ارتباط دال بين العصابية و التوافق الزواجي لدى عينة 

 الإناث.
 . توافق زواجي منخفض لدى أفراد العينة -
 شخصية .التوافق الزواجي و علاقته بعض سمات ال( :  2002دراسة الصبان ) -6

طبقت هذه الدراسة على عينة من الزوجات السعوديات في مكة المكرمة التي سعت 
للكشف عن الفروق بين المتوافقات و غير المتوافقات زواجيا في بعض المتغيرات الشخصية 

امرأة سعودية تسكن في  142تكونت الدراسة من  (مدة الزواج و عدد الأبناء)و الديموغرافية 
و قامت الباحثة باستخدام اختبار  ،سنة  40, 62-مكة المكرمة تتراوح أعمارهن ما بين 

البروفيل تأليف ل.ف جوردن لقياس السمات الشخصية و مقياس التوافق الزواجي لراوية 
و أشارت  (6000)د علي و استبيان الإساءة إلى الزوجة إعداد هبة محم( ، 1922)دسوقي 

 النتائج إلى :

 مستوى التوافق الزواجي للزوجات منخفض . -
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عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوافقات و غير متوافقات زواجيا في  -
 و مدة الزواج . لزواجي تبعا للمتغير عدد الأبناءالتوافق ا

للمتوافقات و غير سمات الشخصية ليس لها تأثير على التوافق الزواجي بالنسبة  -
 المتوافقات زواجيا.

الإساءة النفسية الموجهة إلى الزوجة ليس لها تأثير على التوافق الزواجي ثم الإساءة  -
 الجسمية ثم الجنسية.

: دور أساليب التفكير و معايير اختيار الشريك و بعض ( 2002دراسة العنزي ) -0
 المتغيرات الديموغرافية في تحقيق التوافق الزواجي:

طبقت هذه الدراسة على عينة من المجتمع السعودي ,بهدف الخروج بتصور حول اختيار 
الزواجي السليم من خلال تحديد أساليب التفكير و معايير و طرق اختيار الشريك و بعض 

من  026المتغيرات الديموغرافية التي لها أهمية في مستوى الزواجي, تم تطبيق الدراسة على 
مستخدما المنهج الوصفي ، ن المتزوجين الذكور في مدينة الرياض المواطنين السعوديي

مقياس التوافق الزواجي من إعداد  ، و استبانة المتغيرات الشخصية و الدموغرافية الارتباطي,
 (Sternber & Wapner ) و وابنر رنبرستـالتفكير لالباحث, بالإضافة إلى قائمة أساليب 

 من ضمن نتائج الدراسة : -6002 ،أبو هاشم –ترجمة 

 ار الزواجي الأكثر شيوعا بين أفراد العينة هي :تيخالاعايير من م -

حيث لا  ،الديني و سمعة العائلة و الجمال و الأخلاق و المال و يسر التكاليف الالتزام
 توجد فروق في مستوى التوافق الزواجي بحسب اختلاف معايير اختبار الزواجي.

دلالة إحصائية في مستوى التوافق الزواجي بسبب اختلاف معايير  وجود فروق ذات -
 . الاختيار الزواجي
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لا توجد فروق في مستوى التوافق الزواجي بين الفئات العمرية للزوجين و الاختلاف  -
 . في درجة القرابة بين الزوجين و مستوى التعليمي و الاقتصادي

 . توافق زواجي منخفض بين أفراد العينة -
التوافق الزواجي و علاقته ببعض السمات الشخصية لدى  ( :2002الشهري )دراسة  -4

 . المعلمين و المعلمات

و التي هدفت  ،طبقت هذه الدراسة على عينة من المعلمين المتزوجين بمحافظة جدة 
للكشف عن طبيعة العلاقة بين التوافق الزواجي و بعض سمات الشخصية  لدى عنة من 

مدة ،  عدد الأطفال ، المؤهل التعليمي)المعلمين المتزوجين في ضوء بعض المتغيرات 
كما تم ،  رتباطي و المقارنتم استخدام المنهج الوصفي الا ( ،العمر عند الزواج ،الزواج
 و تتراوح أعمارهم ،لمي مرحلة المتوسطة  و الثانوية معمعلم من  400اسة على الدر تطبيق 

       ،( 1999عداد فرج و عبد الله )إالزواجي مستعينا بمقياس التوافق ( عاما  22- 66)
(  و توصلت 1996و مقياس قائمة عوامل الخمس الكبرى للشخصية لكوستا و ماكري )

 الدراسة إلى عدة نتائج منها :

 ،نتيجة لاختلاف المستوى التعليمي وجود فروق ذات دلالة إحصائية في توافق الزواجي  -
 . العمر عند الزواج، مدة الزواج  ، الأطفالعدد 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مرتفعي و منخفضي التوافق الزواجي في سمة  -
 العصابية  لدى عينة البحث.

 .و علاقته بوجهة الضبط  الزواجي : التوافق( 2011قاصب ) دراسة   -2

–طبقت الدراسة على عينة من المتزوجين الجزائريين في ثلاث ولايات من وسط الجزائر 
أنثى، تراوحت أعمار  22ذكر و  22من عينة متكونة من -بومرداس ,الجزائر،  تيزي وزو
، استخدم الباحث مقياس التوافق  سنة 24-60سنة ، أما أعمار الإناث  22-62الذكور 
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      و مقياس وجهة الضبط الداخلي ( ،6002بانييه ، ترجمة بلميهوب )راهام سغالزواجي ل
و الخارجي لـ جوليان روتر ، ترجمة صلاح الدين أبو ناهية،  هدفت الدراسة إلى معرفة بين 

و أسفرت  ،رات و بعض المتغي –الداخلية و الخارجية –توافق الزواجي و وجهة الضبط 
 النتائج إلى :

 . لا توجد علاقة ارتباطية بين التوافق الزواجي و وجهة الضبط الداخلية و الخارجية -
ذلك  في :  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في وجهة الضبط و التوافق الزواجي و -

     ، نوع العلاقة مع الأهل و الوالدين و مدة و عمر الزواج، المستويات المعيشية 
 . و نوع الإقامة مع الأهل أو بمفردهم و مستوى التعليمي

ق الزواجي لدى المرأة فالضغوط المهنية و علاقتها بالتوا( : 2015دراسة إبراهيمي )  -2
 . العاملة

طبقت هذه الدراسة على عينة من الممرضات و المعلمات بدائرة طولقة ولاية بسكرة 
، سنة (  20-60)اوحت أعمارهم ما  بين ممرضة، تر  26معلمة و  122الجزائر تكونت 

     هدفت الدراسة للتعرف على العلاقة بين الضغوط المهنية و التوافق الزواجي للممرضات
و بيئة العمل و الفروق  جة عن تعدد الأدوارتو المعلمات العاملات و متغير الضغوط النا

           ،  والضغط المهني الموجودة بين الممرضات و المعلمات في كل من التوافق الزواجي
اس و استعانت الباحثة في دراستها على مقياس التوافق الزواجي من تصميم الباحثة و مقي

و توصلت ، و اعتمدت على المنهج التحليلي الوصفي  الضغط المهني من إعدادها أيضا،
 الدراسة إلى نتائج منها :

 توافق زواجي منخفض لدى المعلمات و الممرضات . -
 . وجود علاقة ارتباطية سالبة عكسية بين الضغط المهني و التوافق الزواجي -
 . وجود علاقة موجبة بين الضغط الناتج عن بيئة العمل و التوافق الزواجي -
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وجود علاقة سالبة عكسية ضعيفة بين الضغوط الناتجة عن تعدد الأدوار و التوافق  -
 . الزواجي

علمات و الممرضات في الضغوط المهنية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الم -
 .لصالح المعلمات 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المعلمات و الممرضات في التوافق الزواجي  -
 . لصالح الممرضات

 التوافق الزواجي و علاقتها بالأفكار اللاعقلانية. ( : 2015دراسة الغالية ) -2

استهدفت الدراسة التعرف على  تأثير الأفكار اللاعقلانية على التوافق الزواجي لدى 
عينة من المعلمين المتزوجين بالطور التعليم الأساسي بمدينة اجدابيا ، بلغ عدد العينة 

الأفكار اللاعقلانية لحافظ  مقياس على شملت أدوات الدراسة( معلم من الجنسين، و 192)
، و توصلت نتائج  (6000قياس التوافق الزواجي لأسامة عبد الرزاق )، و م (6006سيد )

 الدراسة إلى : 

 . بين الأفكار اللاعقلانية و التوافق الزواجي لدى أفراد العينة ارتباطيهوجود علاقة  -
 . مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد العينة كان مرتفعا -
 . منخفضا مستوى التوافق الزواجي لدى أفراد العينة كان -
على مقياس الأفكار اللاعقلانية  إحصائية في الدرجة الكليةدلالة  لا توجد فروق ذات -

         ، بينما توجد فروق بين الذكور مدة الزواج وفقا للمستوى التعليمي و العمر و
    حيث الكمال الشخصي في الواجبات على مقياس الأفكار اللاعقلانية من الإناثو 

 . و أساليب المشاركة للتعامل مع شريك الحياة لصالح الإناث ، و الحقوق الزوجية
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 دراسات أجنبية :

 .أثر العوامل الاقتصادية على التوافق الزواجي  Eur (2005: )دراسة -2

هدفت الدراسة إلى معرفة تأثير العوامل الاقتصادية على التوافق الزواجي و شملت عينة 
و من بين النتائج ، من الزوجات  004و  ، من الذكور 004الأزواج، من  202الدراسة 

 التي توصلت إليها الدراسة :

الظروف الاقتصادية السيئة تزيد من المعانات النفسية التي تؤثر سلبا في مستوى  -
 . التوافق الزواجي

  . الزوجات يبدين عدم التوافق الزواجي مع الأزواج الفقراء أو غير العاملين -
 . ارتفاع سوء التوافق الزواجي لدى أفراد العينة -

 
التوافق الزواجي و علاقته ببعض  Sashma (2002:) و   Singhدراسة -2

 المتغيرات .

         هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في درجات التوافق الزواجي بين الأزواج
وقد طبقت الدراسة على  ،و الزوجات باختلاف المركز الوظيفي و المستوى التعليمي للزوجة 

و قد قسمت  ، امرأة غير عاملة 120امرأة عاملة و  120كان من بينهن ، امرأة هندية 000
و فئة ،  فئة التعليم العالي فوق الجامعي ،كل عينة إلى ثلاثة فئات حسب المستوى التعليمي 

     ، امرأة 20و كان العدد من كل فئة   -الأميات–فئة غير المتعلمات  ، الجامعي التعليم 
 و قد دلت نتائج الدراسة إلى أن :

 . البعد الجنسي في التوافق الزواجي لم يتأثر بمستوى التعليم -
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في المستوى  صنفتصاحبات المراكز الوظيفية المرموقة و من  أبدت الزوجات -
مقارنة  الجامعي مستويات مرتفعة في التوافق الزواجيق الجامعي و المستوى فو 

 . بالأزواج الأميات و العاطلات عن العمل
ستويات عالية من التوافق مقارنة دات ماديا على الأزواج  يتمتعن بمالزوجات المعتم -

 . مع الزوجات المستقلات ماديا
المهارات العاطفية و الاتصال  : Cosdova (2002)و   Misgainدراسة -10

 . في العلاقة الزوجية

هدفت هذه الدراسة هو الكشف عن  الدور الذي تلعبه المهارات العاطفية و الاتصال في 
      Self reportو تم الجمع في هذه الدراسة بين أسلوب التقرير الذاتي  ،العلاقة الزوجية 

 و أظهرت الدراسة أن :،   Observationو الملاحظة 

وقد دعمت الدراسة النموذج الذي  ،المهارات العاطفية تظهر في التفاعلات الزوجية  -
كما  ،محتواه أن المهارات العاطفية تؤثر على الرضا من خلال تأثيرها على الحميمية 

 .   هن بالرجالتظهرت النتائج أن النساء أكثر اهتماما بالعطاء العاطفي عند مقارن

 ها ببعض المتغيرات :ثانيا: مركز الضبط و علاقت

 دراسات عربية : 

و العوامل الخمسة  العلاقة بين مركز الضبط ( :2011دراسة العفاري ) -11
 الكبرى  للشخصية .

الكبرى للشخصية  بين مركز الضبط و العوامل الخمسةهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة 
طالبة من مختلف  224لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة،  بلغ قوامها 

تخصصات الجامعة ، و تم تطبيق مقياس مركز الضبط )الداخلي و الخارجي( لعلاء الدين 
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، و ذلك باستخدام  الكفافي ، و مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية لعبد الله رويتع
 : هج الوصفي ، و توصلت النتائج إلىالمن

 تستعمل الطالبات مركز ضبط خارجي . -
وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين مركز الضبط و العوامل الخمسة   -

 . الكبرى للشخصية
وجود فروق بين الطالبات ذوات وجهة الضبط الداخلي و الخارجي في عامل  -

 العصابية لصالح الضبط الخارجي.
فروق بين الطالبات ذوات وجهة الضبط الداخلي و الخارجي في عامل وجود  -

 . الانبساطية  لصالح الضبط الخارجي
العلاقة بين مركز الضبط و المعتقدات اللاعقلانية  : (2012)دراسة أحمان  -12

 . لدى عينة من الطلبة الجامعيين

على عينة من هدفت الدراسة إلى معرفة تأثير مركز الضبط على التفكير اللاعقلاني 
( إناث ، و قد 20( ذكور و )20( طالب و طالبة، )140الطلبة الجامعيين تكونت من )

اعتمدت على مقياس مركز الضبط من إعداد )محسوب عبد القادر الضوي و ممدوح كامل 
، و قد أسفرت النتائج  ( و مقياس المعتقدات اللاعقلانية من إعداد الباحثة6002حساني، 

 :ما يلي على

 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإناث و الذكور في مركز الضبط لا -
 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإناث و الذكور في التفكير اللاعقلاني -
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ذوي الضبط الداخلي و الخارجي في الدرجات  -

نية لصالح ذوي مصدر الضبط الكلية المتحصل عليها في مقياس المعتقدات اللاعقلا
 . الخارجي
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 : الدراسات الأجنبية

علاقة مركز الضبط الداخلي و الخارجي بالتنشئة  flouri (2002: )دراسة  -13
 . الأسرية للطفل

، و تأثير ذلك  ( سنوات10ركزت الدراسة على اهتمام الأب و الأم في تعليم الطفل في )
، فقد حاولت  الذات و مركز الضبط و التحصيل التربوي احترامعلى المدى البعيد في 

الدراسة الكشف إذا ما كان اهتمام كل من الأم و الأب في تعليم الطفل يرتبطان بمستوى 
،  ذات الطفل و مركز الضبط الداخلي احترامتعليم الفرد عن طريق تأثيرهما في زيادة 

( 1202ها من مجموعة تألفت من )واعتمدت الدراسة على البيانات الطولية التي تم جمع
 ، و أظهرت النتائج :  ( امرأة6000رجلا ، و )

        و مركز الضبط الداخلي لدى الأبناء من الذكور الأم اهتماموجود علاقة بين  -
يرتبط باحترام الذات و التحصيل الداخلي مركز الضبط  إن، و تبين  و الإناث

 . التربوي لدى كلا الجنسين
العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية  :Suizzo (2002 ) و Soon  دراسة -14

 و موقع الضبط الداخلي في المراهقة المتأخرة.

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة الارتباطية بين التنشئة الاجتماعية و مركز الضبط لدى 
ية ( طالبا جامعيا من أربع مجموعات عرق649عينة من المراهقين، و تألفت العينة من )

،  ، أمريكيين من أصل إفريقي ، أمريكيين من أصل أسيوي )أمريكيين من أصل أروبي
خر لقياس أساليب آطبقت مقياس موقع الضبط و مقياس  أمريكيين من أصل لا تيني ( و

 و أسفرت النتائج  على : من إعدادها المعاملة الوالدية 
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          الأمريكيين من أصل إفريقييتبنى المراهقين الأمريكيين من أصل أسيوي و  -
بينما يتبنى المراهقين  ،و الأمريكيين من أصل لاتيني مركز ضبط خارجي 

 الأمريكيين من أصل أروبي مركز ضبط داخلي .
 . و جود فروق بين المجموعات في الدعم العاطفي و التدخل الفعال  من قبل الآباء -
موقع الضبط الداخلي لدى الطلبة وجود علاقة إرتباطية بين الدعم العاطفي و  -

 . الأمريكيين من أصل أروبي و أسيوي
لا توجد علاقة إرتباطية بين الدعم العاطفي و موقع الضبط الداخلي لدى الأمريكيين  -

 من أصل لاتيني و إفريقي.

 . ثالثا: الأفكار اللاعقلانية و علاقتها ببعض المتغيرات

التفكير اللاعقلاني و علاقته بتقدير الذات و مركز  ( :2002دراسة البراق ) -15
 المنورة . جامعة المدينةالتحكم لدى طلاب 

هدفت الدراسة إلى معرفة مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية بين طلاب الجامعات 
و التعرف على طبيعة العلاقة بين الأفكار  الإسلامية بالمدينة المنورة و الفرق بينهما ،

و التعرف على أثر التخصص الدراسي ، و كل من تقدير الذات و مركز التحكم اللاعقلانية 
و طبقت الدراسة على  ،استخدم المنهج المقارن ، على الأفكار اللاعقلانية  )علمي/ أدبي (

     مقياس الأفكار العقلانية و استخدم فيه ثلاثة مقاييس : ، ( طالب002) عينة تكونت من
وأسفرت  ، الباحث إعدادو اللاعقلانية و مقياس تقدير الذات و مقياس مركز الضبط  من 

 النتائج إلى :

 بنسب مرتفعة . ةبين طلاب الجامع منتشرةالأفكار اللاعقلانية  -
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب جامعة طيبة و درجات -

 اللاعقلانية لصالح طلاب جامعة طيبةامعة الإسلامية في الأفكار الج طلاب
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب القسم العلمي و طلاب القسم   عدم -
 الأدبي في الأفكار اللاعقلانية سواء بالدرجة الكلية أو درجات الأفكار اللاعقلانية.

ة عدم وجود علاقة إرتباطية بين الأفكار اللاعقلانية و تقدير الذات بالنسبة لطلب -
 جامعة طيبة و طلاب الجامعة الإسلامية .

عدم وجود علاقة إرتباطية بين الأفكار اللاعقلانية و مركز الضبط بالنسبة للطلاب  -
 . الجامعيين

الأفكار  العقلانية و اللاعقلانية وعلاقتها بالإلتزام  (:2013دراسة البرواري ) -12
 . الديني و موقع الضبط

بين الأفكار العقلانية و اللاعقلانية و درجة كل من هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة 
، و بلغ عدد العينة  أربيل -الإلتزام الديني و موقع الضبط لدى طلبة جامعة صلاح الدين

 . ( إناث2909( ذكور، و )2061( طالبا و طالبة ، )10620)

، و مقياس الأفكار العقلانية  و استخدم الباحث مقياس الالتزام الديني من إعداد الباحث
      (1929، و مقياس موقع الضبط من إعداد )الحلو، (1992لملا طاهر )و اللاعقلانية 

 .( 1992و المعدل من طرف )جابر، 

 و توصلت النتائج إلى:

انتشار واسع للأفكار و المعتقدات اللاعقلانية لدى طلبة الجامعة بغض النظر عن  -
 الجنس و التخصص الدراسي.

، و لا يختلف الذكور عن  الالتزام الديني لدى طلبة الجامعة منخفض في مستواه -
 . الإناث

       موقع الضبط لدى طلبة الجامعة بكونه داخليا بغض النظر عن الجنس يتميز -
 . و التخصص الدراسي
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    لا توجد علاقة ارتباطية دالة بين المتغيرات الثلاثة )الأفكار العقلانية و اللاعقلانية -
و موقع الضبط( لدى طلبة الجامعة، باستثناء جزئي في وجود  و الالتزام الديني

         علاقة دالة إيجابية لدى الإناث و سلبية لدى الذكور بين الأفكار اللاعقلانية
 و الالتزام الديني. 

 الدراسات الأجنبية:

من التفكير العقلاني  ةالسمات الرئيسية الأربع Cramer  (2005: )دراسة   -12
 . و علاقتها بالتقليل من الخلافات الزوجية

من التفكير العقلاني تقلل  ةهدفت الدراسة إلى معرفة ما إذا كانت السمات الرئيسية الأربع
 ةمن توقع  الخلافات الزوجية في حال كون العلاقة معهم غير مرضية و العناصر الأربع

 : هي

 . لتأثيرات السلبيةالميل إلى عدم المبالغة في ا -
 القدرة العالية على تحمل الإحباط . -
 . علاقته الزوجية فيلا يعمم أكثر من اللازم تجاربه مع الأفراد  -
 . أن لا يعمم كثيرا فكرة أن هذه التجارب حدثت أو ستحدث دائما -

 و توصلت نتائج الدراسة إلى: ، ( زوج000طبقت الدراسة على عينة قوامها )

 التفكير العقلاني لدى أفراد العينة.انخفاض في  -
الميل للتقليل من  وهناك علاقة ارتباطية بين  السمات الأربع للتفكير العقلاني  -

 .  الخلافات الزوجية و توقع الخلاف
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دراسة مقارنة بين الأفكار Cardenoso (2005 : ) و  Calvete دراسة   -12
 . المراهقيناللاعقلانية و المشكلات السلوكية و الاكتئاب لدى 

تناولت الدراسة الفروق بين الجنسين في المتغيرات المعرفية كتفسير للفروق بينهما في 
( ذكور، 491، ) ( مراهق222، و تألفت العينة من ) و الاكتئاب المشكلات السلوكية

، ممن أجابوا على مقياس الأفكار  ( سنة12 -14، بمدى عمري يتراوح بين ) ( إناث022)
 و أظهرت النتائج :  ، للمراهقين و مقياس الاضطراب السلوكي و الاكتئاب اللاعقلانية

، إذ أن الإناث لديهن  هناك فروق في أساليب التفكير اللاعقلاني لدى الجنسين -
مستوى منخفض في التفكير الإيجابي العقلاني في حين حصلن على درجات أعلى 

، و لديهن  تحسان و النجاحفي التوجه نحو المشكلات السلبية و الحاجة إلى الاس
مدركات سلبية حول التمركز، بينما حصل الذكور على درجات أعلى في تبرير 

 . الأفكار المتعلقة بالعنف و العدوان و أسلوب إهمال حل المشكلات
هناك فروق بين الجنسين في أعراض الاكتئاب، و تبين أن تأثير الأعراض الاكتئابية  -

، مقارنة بالمراهقين الأكبر  ( سنة12-14الأعمار ) كانت أعلى بين المراهقين في
 . سنا

علاقة الأفكار العقلانية و اللاعقلانية بالتنبؤ  Mathias  (2010: )دراسة   -12
 بالسعادة الزوجية . 

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة الارتباطية بين الأفكار العقلانية و السعادة لدى عينة 
  ( إناث100(  ذكور و )100) ،( فرد 600، و أجريت على عينة تتكون من ) من الأزواج

، و توصلت  استخدم الباحث مقياس الأفكار العقلانية و اللاعقلانية و مقياس السعادة
 الدراسة  إلى أن :
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حيث يشير ارتفاع درجة الأفكار  ،هناك علاقة ارتباطية سالبة بين متغيرات الدراسة  -
و هذه العلاقة دالة إحصائيا عند ، نخفاض السعادة لدى أفراد العينة اللاعقلانية إلى ا

(0,01)،  أي كلما تبنى الفرد مزيدا من الأفكار اللاعقلانية تنخفض لديه الشعور
 . بالسعادة

 :  رابعا: سمات الشخصية و علاقتها ببعض المتغيرات

 : دراسات عربية

العوامل الخمس الكبرى للشخصية و علاقتها بالتشاؤم  ( :2002دراسة هيلة ) -20
 . و التفاؤل

      هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة الارتباطية بين سمات الشخصية و التشاؤم
( طالبة من طالبات جامعة الملك سعود 1001ها )ؤل ، طبقت الدراسة على عينة قوامو التفا

، و قائمة العوامل  دمت الدراسة استمارة البيانات الأوليةو استخ ، بالأقسام الأدبية و العلمية
     و قائمة المؤشرات الثقافية الدالة على التشاؤم ، الخمس الكبرى للشخصية إعداد الرويتع

 ، و خلصت النتائج إلى :  و التفاؤل

، و  ارتباط سالب  اليموجب بين التفاؤل و الانبساط و الاتزان الانفع ارتباطوجود  -
 . و الانبساطية ، و ارتباط موجب بين التشاؤم و العصابية التشاؤمبين 

الحوار الأسري و علاقته بسمة  : (2013دراسة بن عمارة و بوعيشة ) -21
 . الانفعالي لدى المراهقين الاتزان

      ، هدفت الدراسة إلى التعرف على أهمية الاتزان الانفعالي للمراهق و الحوار الأسري
و هل يتأثر الاتزان الانفعالي للمراهق بالحوار الأسري، طبقت هذه الدراسة على عينة من 

ورقلة  –و تلميذة من السنة الرابعة متوسط بمدينة تقرت  ( تلميذ192المراهقين بلغ عددها )
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 الاتزان، و مقياس  ، و استخدمت مقياس الحوار الأسري من إعداد الباحثتين )الجزائر(
 ، و من بين النتائج المتوصل إليها ما يلي :  من إعدادهما أيضا الانفعالي

 . الانفعالي لدى المراهقين الاتزانوجود علاقة إيجابية بين الحوار الأسري و  -
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الحوار الأسري و الاتزان الانفعالي باختلاف  -

 . الجنس
سري و الاتزان الانفعالي لصالح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الحوار الأ -

 فما فوق( . 2الأسر التي عدد أفرادها )

 دراسات أجنبية: 

تأثير سمات الشخصية و بعض  Shanhong (2005: )و  Eva دراسة -22
 . المتغيرات على العلاقة الزوجية

هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى تأثير تجانس القيم و الاتجاهات و التدين و العمر 
   مستوى التعليم و الانفعالات الايجابية )الحب و السعادة( و الانفعالات السالبة )الغضبو 

( 691، طبقت الدراسة على عينة من المتزوجين بلغ عددها ) و القلق( على العلاقة الزوجية
    ،  من الجنسين ، و تم تصنيف الأزواج إلى مجموعات متشابهة في كل المتغيرات السابقة

 الدراسة إلى :و توصلت 

أن تشابه الزوجين في سمات الشخصية له تأثير على العلاقة الزواجية أكثر من  -
 تأثير العوامل الأخرى.

يوجد ارتباط دال موجب بين القيم و العلاقة الزواجية الجيدة لدى الأزواج المتماثلين  -
 في القيم.
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العصابية و علاقتها  Shokri Omid  (2010: )و Fitz patrick دراسة -23
 . بالسعادة الزوجية

هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة سمة العصابية لدى عينة من أساتذة التعليم 
( 20، تكونت العينة من ) العالي بجامعة كاليفورنيا و علاقتها بالسعادة الزوجية

 ، و توصلت الدراسة إلى  النتائج التالية :  أستاذة متزوجة
 العصابية لدى الزوجات .ارتفاع سمة  -
 . هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين سمة العصابية و التعاسة في الحياة الزوجية -
         هناك علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الدرجات المنخفضة للعصابية -

 . و السعادة الزوجية
 . هناك فروق بين الزوجات في سمة العصابية تعزى لعدد الأطفال -

 مناقشة الدراسات السابقة :

الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة )التوافق الزواجي بعض  على الرغم من وجود
، إلا انه لم تعثر الباحثة على دراسة  (العصابية ،  ، الأفكار اللاعقلانية مركز الضبط –

هي   -حسب علم الباحثة – ، و هذا يعني أن الدراسة الحالية تناولت جميع المتغيرات معا
التي جمعت بين هذه المتغيرات المعرفية و الشخصية في دراسة علاقتها بمتغير الوحيدة 

، و على الرغم من أهمية هذا الموضوع إلا أنه لم يأخذ حقه من الدراسات  التوافق الزواجي
ن وجدت فهي قليلة جدا .  وا 

( ، 6002راسة محمود )و من الدراسات التي بحثت في التوافق الزواجي نجد د
( ، إبراهيمي 6011(  قاصب )6009(، الشهري )6002( ، العنزي )6002الصبان)

،   Sashma (2006) و   Eur (2005)   ،Singh(، 6012( ، الغالية )6012)
     ، حيث تناولت العلاقة بين التوافق الزواجي  Cosdova (2007) و   Misgainدراسة
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العوامل الخمسة الكبرى للشخصية و سمات الشخصية و أساليب و بعض المتغيرات مثل 
التفكير و معايير اختيار الشريك و مركز الضبط و الضغوط المهنية و الأفكار اللاعقلانية 

 . لثقافية و الديمغرافية و غيرهاو كذلك العوامل الاقتصادية و ا

الدراسة الحالية  و من الملاحظ أن أغلب الدراسات هي دراسات لها علاقة بمتغيرات
 . خاصة فيما يخص الأفكار اللاعقلانية و مركز الضبط و سمات الشخصية

 Eur( و 6002( و العنزي )6002و قد كشفت بعض الدراسات كدراسة محمود )
مستوى انخفاض في  ( إلى6012الغالية )أيضا و Sashma و   Singhو (2005)

التي  Sashma (2006) و   Singh، إلا أن دراسة  التوافق الزواجي لدى أفراد العينة
أجريت على الزوجات توصلت إلى أن التوافق الزواجي المرتفع نجده لدى النساء صاحبات 

  . ق الجامعي و المستقلات ماديا مقارنة بالزوجات الأمياتو المراكز المرموقة و المستوى ف

       Suizzo (6002)و  Soonأما بالنسبة لمركز الضبط السائد فنجد أن دراسة 
( قد توصلتا إلى أن أفراد العينة يستعملون مركز ضبط خارجي ، و كذلك 6011و العفاري )

    Cramer  (6002)مستوى الأفكار اللاعقلانية فنجد أن الباحثين أمثال  لارتفاعبالنسبة 
درجة ( قد توصلوا في دراساتهم إلى ارتفاع في 6010( و البرواري )6002و البراق )

لدراسات خاصة بسمات  تجد الباحثةبينما لم الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد العينة ، 
 Fitz patrickدراسة سوى انتشار مستوى العصابية مدى ارتفاع أو دراسة بتهتم الشخصية 

 . حول علاقة العصابية بالتوافق الزواجي  Shokri Omid  (6010)و

أن التوافق الزواجي يرتبط سلبا مع سمات على  هذه الدراسات اتفقت معظم و
( ، و أيضا يرتبط سلبا 6009( و الشهري )6002الشخصية العصابية كدراسة محمود )

بالضغوط المهنية و الأفكار اللاعقلانية و الظروف الاقتصادية و غيرها كدراسة إبراهيمي 
( إلى 6002ي )، و أشارت نتائج دراسة العنز  Eur (2005)(، 6012الغالية ) و( 6012)
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     أن معايير اختيار الشريك و التفكير العقلاني تلعب دورا مهما في تحقيق التوافق الزواجي
 . و عدمهأ

ن ا( ، أحم6011و نجد الدراسات التي تناولت مركز الضبط كدراسة  العفاري )
(6016)  ،flouri (6002 ، )Soon  وSuizzo (6002)  قد ركزت على العلاقة بين

مركز الضبط و عدد من المتغيرات  كالمعتقدات اللاعقلانية و العوامل الخمسة الكبرى 
 . للشخصية و التنشئة الأسرية و أساليب المعاملة الوالدية و غيرها

و انتهت تلك  الدراسات إلى أن الأفكار اللاعقلانية التي يتبناها الأشخاص و سمات 
بية و أساليب المعاملة الوالدية السوية التنشئة الأسرية المبنية على الاهتمام الشخصية العصا

 و الدعم العاطفي يرتبط إيجابا بمركز الضبط الداخلي .

(، 6002أما الدراسات التي تناولت متغير الأفكار اللاعقلانية مثل دراسة البراق )
Calvete (6002 ،  )Cramer  (6002 ، )و  Cardenoso ( ،6010البرواري )

Mathias et all  (6010ركزت على ، ) العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية و تقدير الذات    
 Calveteو توصلت بعض الدراسات كدراسة  ، و مركز الضبط و الالتزام الديني و غيرها

Cardenoso  وCalvete (6002 )دراسة  و Mathias et all  (6010 إلى أن  )
الأفكار اللاعقلانية ترتبط إيجابا بانخفاض الشعور بالسعادة و كذلك بالتوجه نحو حل 
المشكلات السلوكية و الاكتئاب، بينما توصلت دراسات أخرى بعدم وجود علاقة بين التفكير 

، في حين توصلت دراسة  الضبط و تقدير الذات و الالتزام الدينياللاعقلاني و مركز 
cramer  (6002 إلى أن التفكير  )يؤدي إلى التقليل من الخلافات الزوجية العقلاني  . 

و من الملاحظ أن الدراسات التي تناولت سمات الشخصية و هي دراسة هيلة 
 Shanhong (6002 ، )Fitz patrickو   Eva( ،6010( ، بن عمارة )6002)
      ( هي دراسات تناولت في سمات الشخصية العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 6010)
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و الاتزان الانفعالي و العصابية و علاقتها ببعض المتغيرات كالتشاؤم و التفاؤل و الحوار 
 . الأسري و العلاقة الزوجية و السعادة الزوجية

    جابا مع التفاؤل و الانبساط و اتفقت الدراسات على أن الاتزان الانفعالي يرتبط إي
، و أن تشابه الأزواج في سمات الشخصية تؤثر على  لأسريا و الحوار و السعادة الزوجية

 . خرآلعلاقة الزوجية أكثر من أي عامل ا

و مع أن الباحثين تناولوا في دراساتهم فئات مختلفة من المجتمع سواء في موضوع 
التوافق الزواجي أو مركز الضبط أو الأفكار اللاعقلانية أو سمات الشخصية ، إلا أن 
الدراسات التي عرضت في الدراسة الحالية أجريت معظمها على فئة المعلمين و المعلمات 

( ، 6012( ، الغالية )6012(  ، إبراهيمي )6009هري )( ، الش6002كدراسة محمود )
( ، بينما دراسات أخرى ركزت على فئة الطلبة 6010) Fitz patrick( ، 6002اليوبي )

( ، 6010(، البرواري )6002( ، البراق )6016( ، أحمان )6011كدراسة ، العفاري )
 Cardenosoقين كدراسة  ( ، كما نجد دراسات أخرى تناولت فئة المراه6002دراسة هيلة )

( ، بينما دراسات  أخرى 6002) Suizzoو  Soon درتسة  (  و6002) Calveteو 
( و الدراسات الأجنبية 6011(، قاصب )6002( ،  العنزي )6002كدراسة الصبان )

الأخرى فلم تحدد فئة معينة و اكتفت بعينة عشوائية من المتزوجين فقط ، و لم تجد الباحثة 
 . أي دراسة تناولت فئة المترددين على العيادات النفسية

دوات المستخدمة لقياس متغيرات الدراسة فنلاحظ أن معظم أما فيما يتعلق بالأ
الدراسات اعتمدت على مقاييس أعدها الباحثون بأنفسهم باستثناء بعض الدراسات التي 
       اعتمدت على المقاييس التالية في متغير التوافق الزوجي منها مقياس فرج و عبد الله 

 أسامة عبد الرزاق، و مقياس راوية الدسوقي .، و مقياس  و ابراهام سبانييه ترجمة بلميهوب
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( قد اعتمدت 6011العفاري )دراسة و كذلك بالنسبة لمتغير مركز الضبط حيث نجد 
( على مقياس 6016بينما اعتمدت دراسة أحمان ) ،  على مقياس علاء الدين الكفافي
 . محسوب عبد القادر و ممدوح كامل

بينما الدراسات المتعلقة بالأفكار اللاعقلانية و سمات الشخصية لا نجد سوى دراسة 
       ،  لقياس الأفكار اللاعقلانية مقياس ملأ طاهر( التي اعتمدت على 6010البرواري )

، في  ( التي اعتمدت على مقياس الرويتع لقياس سمات الشخصية6002و دراسة هيلة )
 . ت على مقاييس أعدت من طرف الباحثينحين اعتمدت باقي الدراسا

     من حيث نتائجها و منهجيتهاتلك الدراسات أفادت الباحثة  أنو مما لا شك فيه 
 .البحث الحالي  و أغنتو إجراءاتها 
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 : تمهيد

مع الظروف الخارجية ليحقق  يتلاءم، بحيث  يسعى الإنسان للتوافق من خلال سلوكه
والمحصلة النهاية التفاعلية مع البيئة،  ، فق هو حجر الزاوية في حياة الفرد، وهذا التوا هدفه

واقف المختلفة مال الأسرة هي المسؤولة الأولى عن تعليم أبنائها التوافق مع الظروف و
  . والتفاعل مع الآخرين

، بما يعود على  والزواج هو الركيزة الأساسية التي تقوم عليها هذه الأسرة والمجتمع
، لذا كان لابد من  الجميع من مزايا على كافة المستويات النفسية والاجتماعية والإنسانية

فهو أساس هام في البناء  ، ةوجود التوافق الزواجي للحفاظ على تماسك الحياة الزوجي
        بين الزوجين في الجوانب الشخصية المشاركة الفهم و الأسري فهو الرضا والتقبل و

الثقافية و الاجتماعية بما يحقق الأهداف المشتركة من استمرار العلاقة  العاطفية و و
مقابل فإن فقدان ، وفي ال الزوجية بدرجة عالية من الثبات أيام المشكلات والعقبات المختلفة

، حيث يصبح معرضا للاهتزاز و للانهيار لأن  التوافق الزواجي يهدد هذا البناء الأسري
التوافق يوفر لهما الهدوء و الاستقرار ويساعد الزوجين على التحاور الإيجابي الهادف وينمي 

الصحة  سرية وبالتالي تحقيق السعادة الأ الأحاسيس المتبادلة و لديهما المشاركة الوجدانية و
 : هي لهذا سنتطرق في هذا الفصل إلى ثلاث نقاط مهمة و ، و النفسية

 . أولا: التوافق

 . الحياة الزوجية ثانيا: الزواج و

 . ثالثا: التوافق الزواجي
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 : التوافق أولا

يلجأ الفرد حين تواجهه عقبات أو مشكلات لا يستطيع حلها إلى تعديل سلوكه بما 
الجديدة التي يحقق أهدافه ويستعيد حالة الاتزان و الانسجام لاستمرار  يتلاءم مع الظروف

 . سنتطرق إليه في هذا الجزء من الفصل ، و ، وهذا ما يسمى بالتوافقة حياال النمو و

  : مفهوم التوافق -1

 تتعدد مجالات استخدام مصطلح التوافق تبعا لمجالات علم النفس.

يشير إلى تكييف الفرد لنفسه وفقا للبيئة  لتوافق لفظأن " ا (5002)ترى سليمان 
افق توازنا ثابتا بين يشكل التو  ، و مطالبه بشكل مقبول بصورة تضمن له تحقيق احتياجاته و

إشباعا لحاجاته بما يحقق له الرضا على النفس و الارتياح لتخفيف يحيط به و  الكائن وما
 . "  التوتر الناتج عن شعوره بالحاجة

تلك العملية المستمرة التي يقوم بها الفرد  يعرفه بأنه " (6002المنعم )عبد  لككذ و
النفسية  لتعديل سلوكه حتى يتلاءم مع الظروف المتغيرة في البيئة الطبيعية و الاجتماعية و

بنفسه أو بالتعاون مع غيره( بحيث تصبح هذه البيئة أكثر قابلية لإشباع ) المحيطة بالفرد
 . "حاجاته المختلفة

قدرة الشخص على تقبل الأمور كما يدركها بما  أن التوافق هو " Rogers  يرى و
                 ".  م العمل بعد ذلك على تبنيها في تنظيم شخصيتهث،  في ذلك ذاته

 (110:  5002 )القدافي ،

قدرة الفرد على التوفيق بين رغباته " بأن التوافق هو  (6012صالحي )رى تو 
، ويمكن الاستدلال عليها من خلال مجموعة من الاستجابات التي تدل  المجتمعومتطلبات 
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    الفرد على نفسه  اعتمادلما يتمثل ذلك في  الاجتماعيعلى الشعور بالأمن الشخصي و 
 ". خلوه من الأعراض العصابية شعوره بالتحرر و إحساسه بقيمته و و

    هو عملية نسبية تفاعلية متحركةق تضيف الباحثة إلى هذه التعاريف أن التواف و
التي يسعى من خلالها  ، ترتبط بالخصائص التي يتميز بها الفرد و مستمرة مرنة و و

التي يعبر عنها من خلال  و التفاعل مع المحيط الذي يعيش فيه الاستقرار و للاتزان و
الاستقرار النفسي سلوكات واستجابات مع البيئة الخارجية التي يسعى من خلالها الفرد تحقيق 

، كما أن التوافق لا يعني فقط التكيف مع البيئة بل يشمل إحداث تغيرات في  الاجتماعي و
قد تتم عبر إعادة تنظيم الخبرة  و  بذلك فهو عملية إيجابية مؤثرة ، و الفرد ملاءالبيئة لت

 . الشخصية

 : التكيف الفرق بين التوافق و -6

من قبل علماء  التكيف(-الواسع لهذين المفهومين )التوافق الاستخدامعلى الرغم من 
، إذ أن الكثير من الباحثين حسب  الاجتماع إلا أنه يحدث خلط في استخدامهما النفس و

 . يستخدم كل مفهوم مكان الآخر على اعتبار أن لا فرق بينهما في المعنى  ملاحظة الباحثة

في نظرية التطور الذي وضعها هو حجر الأساس  التكيف هو مفهوم بيولوجي و
النبات إزاء البيئة المادية  الحيوان و هو يتعلق بالموائمة للإنسان و و ، (1521داروين )

 (12: 5005،  الداهري ) . التي يعيش فيها

، وقد يعدل بعضا منه  بينما التوافق يشير إلى حالة الاستقرار التي يبلغها الإنسان
 (Pervin, 2005 :55) . التوازن وفق وبعضا من البيئة لإعادة التوا

، لأنه يشمل الإنسان والحيوان والنبات وعلاقته بالبيئة  فالتكيف هو أشمل من التوافق
 . )الجانب الاجتماعي( الآخرين لى التفاعل بين الإنسان وبينما التوافق يقتصر ع
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 . في تغيرها ينكر دور الإنسان و  يرة للظروفكما أن التكيف يتضمن المسا

،  الحاضرة نحو المستقبل خبراته الماضية و التوافق هو حصيلة مجهود الإنسان و
، بينما يلغي التكيف دور الفروق  يختلف باختلاف قدرات الإنسان فالتوافق مسألة نسبية و

 (12: 5005ي، ر )الداه .الفردية

على ما سبق ترى الباحثة بأن التكيف يتعلق بانسجام الفرد مع العالم المحيط  بناءا و
، فإن  لكنه يتعارض مع ما يؤمن به ، مثال ذلك أن يسلك الفرد سلوكا يرضي الجميع و به

 . الإحباط ذلك يسبب له الكثير من الصراعات و

صراعات ال أما التوافق يتعلق بمدى قدرة الفرد على التخلص من الضغوطات و
، كما ترى الباحثة أن التوافق ليس  وصولا إلى تحقيق الصحة النفسية )التوافق السوي(

،  ، فقد يكون الواقع سلبي فمثلا قد يمارس المجتمع الرذيلة بالضرورة أن يساير الفرد الواقع
 ؟ طبعا لا لأن مثل فهل ينخرط الفرد في مثل هذا الواقع حتى يكون متوافقا ، إلخ.. السرقة

 . هذا التوافق يكون سلبيا
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 : الاتجاهات المفسرة للتوافق -2

تكيفه  ذلك من خلال تفاعله و ، و الباحثون أهمية التوافق النفسي في حياة الفرد أكد
، إذ تم وضع نظريات فسرت مدى أهمية  مع مختلف الظروف التي تواجهه في المجتمع و

 : بين النظريات نجدمن  مدى تأثيره على حياة الفرد و التوافق و

 : نظرية التحليل النفسي  -2-1

ترى النظرية التحليلية أن التوافق يظهر من خلال عملية ديناميكية لوظائف الجهاز 
لذا  ، الموت النفسي الذي تتصادم مكوناته على شكل صراع دائم مدفوع بغريزتي الحياة و

إحداث التوافق بين  يعتبر التوافق النفسي القدرة الواقعية التي يمكن الأنا من حل الصراع و
 . ذلك بفصل عزل الدافع الأول بشكل يقبله الثاني ، و الأنا الأعلى الهو و

هي التي تسيطر على الأنا المتحكم  وبفضل هذا التوافق تتحقق الشخصية السوية و
دوافع الأنا الأعلى محاولا إيجاد التوازن بين حاجات  دوافع الهو وتزان بين الافي تحقيق 

 (11: 5002 ،)غيث . دوافع الأنا الأعلى الهو و

وجهة نظر التحليل النفسي على النحو  (6002عبد المنعم عبد الله )ولقد لخص 
 : التالي

يتم التوافق حينما يستطيع الفرد إشباع غرائزه ورغباته البيولوجية بطريقة مقبولة  -
 . اجتماعيا

 ، فالفرد لا يكون على وعي بالدوافع  يتم بطريقة لا شعورية Freud التوافق عند -
 . الأسباب الحقيقية للكثير من سلوكاته و

 . ةالآليات الدفاعي استخدامالتوافق يكون من خلال  -
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 : النظرية السلوكية -2-6

ذلك من خلال  ، و مكتسبة سوء التوافق متعلمة و ترى النظرية أن أنماط التوافق و
، وبالتالي يميل الفرد إلى  ر يدعمت، فالسلوك الذي يخفف التو  الخبرات التي يتعرض لها الفرد

 . تكراره

، في  لإيجابيالدعم الاجتماعي يثبت السلوك التوافقي ا فإذا تحققت الراحة النفسية و
 . حين ينطفئ السلوك غير التوافقي )السلبي(

، فالأشخاص  عادات غير صحيحة فالشخصية المضطربة هي حصيلة لعمليات و
كما  اجتماعياعادات إيجابية مقبولة  تعلموا سلوكيات و الأسوياء يتصفون بصحة نفسية و

السلوك السوي المرغوب فيه ما يجب مراعاته هو تعزيز  ، و التواصل تمكنهم من التفاعل و
، أما إذا فشل الفرد  التوافق السوي تعديل السلوك المضطرب مساعدة الفرد على التكيف و و

 .مع البيئة  في تعلم سلوكات ناجحة فيؤدي إلى عدم قدرته على التوافق مع نفسه و

 :  تحدد النظرية السلوكية التوافق كالآتي  (6002عبد المنعم عبد الله ) حسب و

، حيث يتعلم الفرد العادات عن طريق البيئة باستخدام  التوافق يتم بطريقة شعورية -
 التعزيز.

إحلال سلوك توافقي محله عن  التوافق يتم عن طريق تحديد السلوك اللاتوافقي و -
 طريق التعزيز.

 . إزالة الأعراض فقط ، و تهتم هذه النظرية بمعرفة الأسباب -
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 : النظرية المعرفية -2-2

محيطه تؤدي  معتقداته و يرى أنصار هذه النظرية أن طريقة معالجة الفرد لأفكاره و
      يتم عندما يتعرف الفرد على ذاته " اليس "، لأن التوافق حسب  إلى التوافق الشخصي

 . التوافق حسب إمكانياته المتاحة التكيف معها و قدراته و و

عبر  " اليس" على هذا الأساس أكد  ، و فكل إنسان يمتلك القدرة على التوافق الذاتي
كان يوضح  كيف يغيرون تفكيرهم في حل المشكلات و النفسيينخبراته مع المرضى 

،  بالتالي سوء توافقه ، و الانفعالي للمريض أن حديثه مع ذاته يعتبر مصدرا لاضطرابه و
 ، مثل تنمية  ياتهحيث يؤدي تعديل الجوانب المعرفية لدى الفرد إلى تغييرات إيجابية في ح

         الآخرين قبول النفس و ، و تنمية التفكير العقلاني المنطقي المرن وظائف التحكم و
الناتج عن التشوهات القدرة على التخلي عن أنواع السلوك غير الناضج  التسامح و و

 السلوك الطفلي  الاعتمادية و النكوص و الحساسية و ةشد و سرعة الغضب المعرفية مثل
 (11: 5002. )غيث،  الشدائد عند مواجهة الأزمات و

  : النظرية الإنسانية -2-4

، حيث يرفض هذا  ظهر هذا الاتجاه كرد فعل للنظريين التحليل النفسي السلوكية
 (105:5001 ،لجماعيا ).  الاتجاه مسلمات هاتين النظريتين

يرى  هذا الاتجاه أن التطور الإنساني   ، "ماسلو" و "روجرز"يتزعمه كل من   و
            . ، حيث حاول أن يعطي للإنسان أبعاد تتسم بالاحترام يحتل مكانة أساسة

 (12:5002)غيث، 
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ذات الإنسان في أنها المحرك الأساسي للسلوك لأنها تعتبر  Rogersقد حدد  و
 : تتكون الذات عنده من حجر الزاوية في بناء شخصية الإنسان و

الإمكانات التي تحقق الصورة الحقيقية  هي مجموعة القدرات و : و الذات الواقعية -
 . للفرد

تصورات يحملها الفرد من خلال  : هي مجموعة مدركات و الذات الاجتماعية -
 . تعامله مع المجتمع

تصورات مستقبلية يسعى الفرد للوصول  : هي مجموعة أهداف و الذات المثالية -
الذات المثالية  ، و اتفقت الذات الواقعية للفرد مع الذات الاجتماعيةإليها، فإذا ما 

عدم تطابق بين  ، أما إذا كان تنافر و مع المحيط فإنه يشعر بالتوافق مع نفسه و
. عدم الاتزان هو الذي يسود حياء الفرد  الذوات الثلاثة فإن سوء التوافق و

 (101:5001 ،)الجماعي

، فالنظرية  ترى الباحثة أن النظريات السابقة كل منها يرى التوافق من منظور مختلف
الاجتماعية  النفسية و التحليلية تعتبر أن التوافق هو قدرة الفرد على القيام بعمليات العقلية و

  ،  لهو أو الأنا الأعلىا، فلا يكون خاضعا لرغبات  الرضا بشعور أثناء ذلك بالسعادة و و
تحذيرات الأنا   يتم ذلك إلا بوجود "أنا" قوي يستطيع الموازنة بين متطلبات الهو ولا و

 . ، فهي ترجع نجاح عملية التوافق إلى الأنا القوية متطلبات الواقع الأعلى و

أما السلوكيون فيرون أن عملية التوافق مكتسبة من خلال التعلم من الخبرات السابقة 
 . يستخدمها الفرد في مواقف مماثلةاكتساب مهارات أو سلوكات  و

ما تؤدي إليه من  دراكات الفرد ولمعرفية فهم يعطون أهمية كبيرة لإأما النظرية ا
التي يتبناها هي  الأفكار التي يحملها الإنسان و ، كما أن التصورات و سوء التوافق توافق و

ولون أهمية ينية فأنصارها المسؤولة الأولى عن توافقه النفسي أو عدمه بينما النظرية الإنسا
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ن لديه القدرة على تحقيق التوافق من خلال توافق أ ، و إرادته احترامضرورة  كبيرة للفرد و
 . الذوات الثلاثة )واقعي، اجتماعي، مثالي( من أجل تحقيق التوافق

ليس من خلال الأنا  الإنسانية نظرية تهتم بالإنسان ككل و نظريةترى الباحثة أن ال و
     ، فهي نظرية تجمع بين الشخصية القوية  مهارات مكتسبة فقط القوية أو من مواقف و

،  توافقه النفسي دوافعه و مجتمعه لتحقيق ذاته و قبول الفرد لذاته و المهارات المكتسبة و و
،  تقترب إلى حد ما من الهدي الإسلامي لذا تؤيد الباحثة هذه النظرية لاعتبارها شاملة و

الخلافات الزوجية  فق أيضا مع الكثير من أراء النظرية المعرفية لأن معظم المشاكل وكما تت
ن ظسوء ال سوء التوافق بين الأزواج سببها إدراك خاطئ من قبل الزوج اتجاه زوجته و و
العكس بالنسبة للزوجة  ، و غير عقلاني أو تفسيره للمواقف اليومية بشكل لا منطقي و ،بها

 . غرس المفاهيم الإيجابية )المعرفية( لتحقيق التوافق في جميع المجالات ، لذلك يجب أيضا
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 تحليل عمليات التوافق: -4

 :  التوافق السهل -4-1

يختلف التوافق من موقف إلى آخر حسب خبرة الفرد السابقة بالموقف المطلوب 
الشكل  ، و قليل يصل إلى أهدافه بجهد ، ففي المواقف البسيطة يتوافق بسهولة و لتحقيقه

 . التالي يمثل رسما توضيحيا لعملية التوافق البسيط

 

 

 

 

 

 

 (126:6002) صبري و أشرف ،  . ( : رسم توضيحي للتوافق السهل01 الشكل رقم )

 :  التوافق الصعب -4-6

لأنه يحتاج إلى زيادة في  الشخص أمام المواقف التي فيها عوائق بصعوبة يتوافق
تعديل استجاباته لإزالة العوائق من طريقه أو تعديل هدفه أو تغييره حتى يستطيع  جهوده و
يلجأ للحيل النفسية  يزيل حاجته و لا ذاك، فيترك هدفه و قد لا ينفع هذا و ، و تحقيقه

 . الدفاعية

 

مثير 
 داخلي

 تحقيق الدافع الحاجة
 الهدف

 التوافق

مثير 
 خارجي
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  تعديل السلوك 

  تأجيل الهدف 

  التحلي عن الهدف 

  الحيل النفسية 

. ) صبري و أشرف ،  (: رسم توضيحي للتوافق الصعب06الشكل رقم )
122:6002) 

 أثناء مروره بالتوافق الصعب ندرجها فيما يلي: يمر الفرد بمجموعة من الخطوات

 زيادة الجهد -
  تعديل الهدف -
 تبديل الهدف -
  تأجيل تحقيق الهدف -
  التخلي عن الهدف نهائيا -
 ( 111:5002أشرف ،  وصبري )   اللجوء إلى الحيل النفسية الشعور بالفشل و -

 تحقيق حاجة
 الهدف

 التوافق

مثير 
 خارجي

 توافق

 دافع

مثير 
 داخلي

- 

- 

- 

- 
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التوافق النفسي أن يتجلى لنا من خلال الشكلين السابقين فيما يخص تحليل عمليات 
من ثمة فهو  ، و مدى سعيه لتحقيق الهدف التوافق السهل يستمر من خلال خبرة الفرد و

، أما سيرورة التوافق الصعب  مألوفة يحقق أهدافه بطريقة سهلة و عادة ما يتوافق بسهولة و
 التي تجعله يتوافق فتكون من خلال العوائق التي يصادفها الفرد في مواقف مختلفة و

يستخدم  عادة ما يتخلى عن هدفه و يقوم بتعديله و ، بحيث يبذل جهدا أكبر و بصعوبة
 . في كلتا الحالتين فإن الفرد يعمل على تحقيق التوافق ميكانيزمات دفاعية و

  : أبعاد التوافق  -5

، بل إنه  إن التوافق لا يمكن أن يتحقق بشكل مطلق في مختلف جوانب حياة الإنسان
 ي مجالات عدة منه ما يلي: فيتجسد 

 : التوافق الشخصي-5-1

عدد التعاريف المقدمة لمفهوم التوافق فقد تم حصر أهمها بالمفهوم الذي أورده تنظرا ل
فالتوافق الشخصي في رأيه هو أن ، "  صحته النفسي الإنسان و مصطفى فهمي في كتابه "

غير واثق منها،  أوأو نافر لها أو ساخطا عليها  يكون الشخص راضيا عن نفسه غير كاره
، فالتوافق الشخصي ما هو  التوترات النفسية تتسم حياته النفسية بالخلو من الصراعات و و

عادة مع سهي ال شعوره بالأمن الذاتي و إلا مجموعة الاستجابات التي تدل على تمتع الفرد و
الثانوية  الفزيولوجية و الداخلية و و إشباع الدوافع الأولية ، و الرضا عنها النفس و
 يتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحله المتتابعة . و، المكتسبة
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 : التوافق الاجتماعي -5-6

لهذا فهو يعني التكيف مع البيئة  الاجتماعي و للتوافقهناك تعاريف عديدة 
المتوافق اجتماعيا هو الذي يستطيع فالشخص ، التي يعيش فيها الكائن الحي  الاجتماعية و

 . سلوكه لمواجهة المواقف الجديدة أن يشكل اتجاهاته و

الالتزام  ، و التوافق الاجتماعي بأنه السعادة مع الآخرين أحمد زهرانيعرف 
      الامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي مسايرة المعايير الاجتماعية و خلاقيات المجتمع وأب
يرى أن التوافق الاجتماعي هو قدرة الإنسان على مواجهة  ، و الاجتماعيتقبل التغير  و

،  الجماعة التي يعيش في كنفها ليلاءماتجاهاته  يغير من عاداته وأن  مشكلاته و يستطيع
الاتزان في  ل العملية التي يتحقق بها حالة من الانسجام وكهو  افالتوافق الاجتماعي إذ

 (25:5002 ، هيباحسين  و أحمد حشمت . ) سرتهأ علاقة الفرد مع أصدقائه و

 التوافق الزواجي: -5-2

  تقبل  المشاعر المتبادلة  هو ميل كل طرف لتجنب المشكلات أو حل المشكلات و
يتوقف هذا على  ، و الأنشطة المألوفة لتحقيق توافق كل منهما المشاركة في المهام و و

العمل على  الصحية و الاجتماعية و المادية وتصميم كلا الزوجين على مواجهة المشاكل 
 (11:5002 ، )الصمادي والطاهات . تحقيق الانسجام بينهما

 التوافق الأسري: -5-4

القدرة على  التماسك الأسري و يتضمن السعادة الأسرية التي تتمثل في الاستقرار و و
الثقة  تسود المحبة و ، و الأبناءبين  ين الوالدين كليهما وبسلامة العلاقات  مطالب الأسرة و

يمتد التوافق الأسري ليشمل سلامة العلاقات الأسرية مع  ، و الاحترام المتبادل بين الجميع و
 . حل مشكلاتها الأقارب و
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 :  التوافق الديني-5-5

     ، ذلك أن الدين من حيث هو عقيدة  إن التوافق الديني يتحقق بالإيمان الصادق
، فهو يرضي  اتزانها للمعاملات بين الناس ذو أثر عميق في تكامل الشخصية وتنظيم  و

         توافقه  زال، أما إذا فشل الإنسان في التمسك بهذا السند  حاجة الإنسان إلى الأمن
 . أصبح قلقا اضطربت نفسه و و

 :  التوافق الاقتصادي -5-2

ابا يحدث اضطر  رات الاقتصاديةانخفاض في سلم القد رتفاع وإن التغير المفاجئ با
يلعب حد الإشباع دورا بالغ الأهمية في تحديد شعور الفرد  وعميقا في أساليب توافق الفرد 

الإحباط إذا كان حد الإشباع عنده  بالرضا أو الإحباط فيغلب على الفرد الشعور بالحرمان و
 . مرتفعايغلب عليه الشعور بالرضا إذا كان حد الإشباع عنده  منخفضا و

 :  رسيالتوافق المد-5-7

عاب مواد الدراسة والنجاح يهو العملية الدينامية المستمرة التي يقوم بها الطالب لاست و
 . مكوناتها الأساسية بين البيئة الدراسية و م بينه وؤ تحقيق التلا فيها و

 التوافق الترويجي: -5-8

       مسؤولياته  أعباء العمل ويقوم هذا النوع من التوافق على إمكانية التخلص من 
ممارسة السلوك الحر  التصرف في الوقت بحرية و أو التفكير فيه خارج مكان العمل و
) صالحي  . يمارس فيه هوايته الرياضية أو العقلية ، و التلقائي الذي يحقق فيه الفرد فرديته

 ،5011  :10 ) 
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 :  التوافق المهني-5-9

كذا في الاختيار المناسب  ، و إرضاء الآخرين فيه يتضمن الرضا عن العمل و و
إضافة  ، و تدريبا للدخول فيها الاستعداد لها علما و اقتناع شخصي و للمهنة عن قدرة و

العلاقات الجيدة مع  الشعور بالنجاح و الاستنتاج و الكفاءة و إلى صلاحية المهنة و
 .التوافق المهني التوافق مع بيئة العمليعني  ، و التغلب على المشاكل الزملاء و الرؤساء و

 ( 15-11 : 5011) صالحي ، 

الباحثة أن كل أنواع التوافقات التي ذكرناها تشير إلى الصحة النفسية لأن  ترى
، فالفرد لا يستطيع أن  حالات عدم التوافق تعتبر مؤشرا أساسيا لاختلال الصحة النفسية

عن الذات ما لم يحقق التوافق الشخصي الذي الرضا  الشعور بالأمن و يشعر بالسعادة و
يؤهله للتوافق الاجتماعي الذي يساعده على بناء علاقات اجتماعية جيدة مع المحيطين به، 

لا يستطيع أن  أهميته في الجماعة لأن الإنسان اجتماعي بطبعه و بالتالي يشعر بذاته و و
ه للتوافق الزواجي حيث يعتبر يعيش دون التوافق الاجتماعي الذي يؤدي بدوره إلى تحقيق

الأسرة هي المسؤولة  ، و تحقيق التوافق الأسري مطلب ضروري لاستمرار الحياة الأسرية و
التدين ليتحقق  تربيتهم تربية صالحة أساسها الأخلاق و الأولى عن تكوين شخصية أبنائها و
بالتالي   عز وجل والتغيير بما يرضي الله ىالعمل عل التوافق الديني الذي يرفعه الرضا و

التوافق المدرسي الجيد مؤشرا  يمثل و ، و التوافق الترفيهي يتحقق التوافق الاقتصادي و
        من تم تلبية حاجاته للنجاح إيجابيا أو دافعا قويا يدفع الطلاب إلى التحصيل الجيد و

يولد  الإنتاج و، كما أن التوافق المهني الجيد للعمال أمرا ضروريا في زيادة  التفوق و
     ، فالتوافق إذا هو عملية متكاملة  الرؤساء مشاعر طيبة بين الزملاء و علاقات إيجابية و

 . ذات أبعاد متناسقة تصب كلها في محور الصحة النفسية للأفراد مترابطة و و
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 . ثانيا: الزواج و الحياة الزوجية

 مفهوم الزواج : -1

العلاقة التي تقوم على رابطة رسمية بين " بأنه الزواج  (6008عبد المؤمن )تعرف 
رجل و امرأة و هي رابطة معترف بها من خلال الدين و القانون و المجتمع بحيث لا تكون 
هذه العلاقة مقرونة بعامل )أي محدد بمدة ( و بشرط أن ينتمي الزوجان )طرفا العلاقة ( في 

و بناءا قامة أسرة مستقرة و دائمة ، ى إو يهدي إل، ما إلى ما يسمى بالأسرة النووية زواجه
 " . عليه يكون لكلا الزوجين حقوقا و عليهما واجبات اتجاه الشريك و اتجاه المجتمع 

يحفظ  تربط بين الرجل و المرأة ، ( أيضا بأنه " رابطة شرعية6009الشهري )و يعرفه 
بها النوع البشري و أجازته الشرائع السماوية ، و هو سنة من سنن الفطرة و ضرورة من 
  ضرورات الحياة ، و به تحفظ الأنساب و الأحساب ، و به تصان الأعراض و الحرمات ،

 و به تتوثق الصلات بين الأفراد و الأسر و المجتمعات ."

تحقيق أهداف علاقة لبأن الزواج هو "  (5012في )الغالية ، (6007فرحات ) بينما يرى
   و ما ينتج عن هذا الإشباع من إنجاب   ع الجنسي في إطار مقبول اجتماعيامنها الإشبا

  بالإحساس بالأبوة و رعاية الأسرة ، حيث أن نجاح الزواج  الإنسانو الميل الفطري لدى 
إصرار و رغبة و أو فشله يتحدد بمدى قدرة و رغبة الزوجين على إنجاحه و التمسك به 

الطرفين الحقيقية في الاستمرار و الاتفاق الضمني و المعلن على الحفاظ على هذه العلاقة 
  ." الزوجية

رى الباحثة أن إعطاء مفهوم جامع مانع للزواج يعد أمرا مستحيلا نظرا لتنوع نماذج ت
فما هو مرغوب في ، على امتداد الزمان و تنوع الثقافات و نظريات المفسرة للزواج  الزواج

إلا أننا نلاحظ أن جميع التعاريف السابقة الذكر ،  مجتمع ما يكون مرفوضا في مجتمع آخر
 : تتفق على
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  اجتماعيالتأكيد أن الزواج نظام  -
  أن الزواج يتم ما بين الطرفين مختلفين في الجنس -
  الزواج تكوين عائلة جديدة نمالغرض  -
  جية علاقة دائمة و مستمرةالعلاقة الزو  -
  الزواج يضمن تأمين إشباع الرغبة الجنسية -
  المودة والزواج يحقق الاستقرار النفسي و السكن  -

و العلاقة الزواجية بهذا المعنى هي علاقة شرعية و مشروعة بمعنى أنها تختلف عن أي 
ارج الكيفيات و الأطر أو خ ، الشرع من شروط و أركان لهاعلاقة خارج نطاق ما حدده 

و هذا ما يتعارض مطلقا مع أي علاقة تجمع  لاستمتاع أحد الطرفين بالآخر التي حددها
( couplesكما هو الحال في كثير من حالات الزواج ) ،بين زوجين بأي شكل من الأشكال 

و تورد الباحة هذا تعقيب ، ربية في الدول الغربية خاصة بل و حتى في بعض الدول الع
  ،  ( بهذا المعنىles couples) الأزواج تتناولعلى اعتبار أن كثيرا من الدراسات الغربية 

و يشمل حالات الأصدقاء الذين يعيشون مع بعضهم تحت سقف واحد دون أن تكون هناك 
المدروسة أشكال تناول في العينة يلا  البحث الحاليمع العلم أن ،  علاقة رسمية بينهما

العلاقة الزواجية من هذا القبيل بل تتناول العلاقة الزوجية الثابتة المؤسسة على القواعد 
 . الشرعية المشروعة

 : الزواج في الشريعة الإسلامية -6

 : نظرة الإسلام للزواج -6-1

   عالم الإنسانعامة مطردة لا ينكرها  و هي، سنة الله في الخلق و التكوين  الزواج
من كل شيء خلقنا زوجين لعلكم  ﴿يقول الله تعالى :  أو عالم الحيوان أو عالم النبات
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سبحان الذي خلق الأزواج كلها مما  ﴿، و قوله: ( 91 ، الآية:)سورة الذريات  ﴾تذكرون
 (12 الآية:، )سورة يس  ﴾ تنبت الأرض و من أنفسهم و مما لا يعلمون

ى للتوالد و التكاثر و استمرار الحياة بعد أن أعد و هي الأسلوب الذي اختاره الله تعال
لقوله  بحيث يقوم كل منهما بدور ايجابي في تحقيق هذه الغاية، لكلا من الزوجين و هيأهما 

         (11: الآية، )سورة الحجرات  ﴾ يا أيها الناس إن خلقناكم من ذكر و أنثى ﴿ تعالى
يا أيها الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم من نفس واحدة و خلق منها زوجها و بث  ﴿و قوله : 

 (1، الآية :  )سورة النساء ﴾ منهما رجالا كثيرا و نساءا

، الإنسان كغيره من العوالم فيدع غرائزه تنطلق دون وعييترك و لم يشأ الله تعالى أن 
ظام الملائم الذي من شأنه أن بل وضع النا ، و يترك الاتصال الجنسي فوضى لا ضابط له

مبنيا على شرعيا و يصون كرامته فجعل اتصال الرجل بالمرأة اتصالا ،  يحفظ شرفه
على أن كلا منهما قد  و إشهاد،  هرين لهذا الرضاظرضاهما و على الإيجاب و القبول كم

صان و ،  و حمى النسل من الضياع، غريزة سبيلها المأمون للو بهذا وضع  ،أصبح للآخر
و  غريزة الأمومة تحتو وضع نواة الأسرة  ، المرأة على أن تكون كلأ مباحا لكل راتع

فتنبت نباتا حسنا و تثمر ثمارها اليانعة و هذا نظام ارتضاه الله تعالى  ، ترعاها عاطفة الأبوة
 (55: 5002، )الطهطاوي  . و أبقى عليه الإسلام و هدم ما عداه

 : حكم الزواج -6-6

تاقت نفسه إليه و خشي  و الزواج واجب على من قدر عليه الزواج الواجب :-6-6-1
 . و لا يتم ذلك إلا بالزواج، العنت)الزنا( لأن صيانة النفس و إعفائها عن الحرام واجب 

ذلك  يرفعالمستطيع الذي يخاف الضرر  على نفسه و دينه من العزوبة لا  " و قال القرطبي
فإن تاقت نفسه إليه و عجز عن ،  يختلف وجوب التزويج عليه و لا،  عنه إلا بالتزوج

و ليستعفف الذين لا يجدون نكاحا حتى ﴿ : الإنفاق على الزوجة فإنه يسعه قوله تعالى
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( و ليكثر من الصيام لما رواه الجمعة عن 11 ، الآية:  )سورة النور ﴾ يغنيهم الله من فضله
"يا معشر الشباب من  ى الله عليه و سلم قالابن مسعود رضي الله عنه أن رسول الله صل

و من لم يستطع فعليه  ، فإنه أغض للبصر و أحصن للفرج،  استطاع منكم الباءة فليتزوج
 ." بالصوم فإنه له وجاء

و لكن يأمن على نفسه ، أما من كان تائقا له و قادرا عليه  الزواج المستحب : -6-6-6
فإن ، و يكون أولى من التخلي للعبادة ، اقتراف ما حرم الله عليه فإن الزواج مستحب 

و روى البيهقي من حديث أبي أمامة أن النبي  ،من الإسلام  في شيء  تالرهبانية ليس
 النصارى"."تزوجوا فإني مكاثر بكم الأمم و لا تكونوا كرهبانية :  صلى الله عليه و سلم قال

يحرم في حق من يخل بالزوجة في الوطئ و الإنفاق مع عدم  : الزواج الحرام -6-6-2
      علم الزوج أنه يعجز عن نفقة زوجتهفمتى  ":  قال الطبري،  إليهتوقانه و  ، قدرته عليه

         فلا يحل له أن يتزوجها حتى يبين لها ، أو إصداقها أو شيء من حقوقها الواجبة عليه
تاع مه من الاستعو كذلك لو كانت به علة تمن ، حقوقها " أداءأو يعلم من نفسه القدرة على 

و كذلك يجب على المرأة إذا علمت من  ، كان عليه أن يبين كي لا يغر المرأة من نفسه
و عليها أن ، نفسها العجز عن قيامها بحقوق الزوج أو بها أي مرض لم يجز لها أن تغره 

 . بها من ذلكما تبين له 

، )الطهطاوي.  و يباح فيما إذا انتفت الدواعي و الموانع : الزواج المباح -6-6-4
51.51:5002) 

 .ة عظيمة لمن تأملها و سنذكرها بإيجازمللزواج حك : الحكمة من الزواج -6-6

 فبالزواج يستمر بقاء النسل الإنساني و يتكاثر : المحافظة على النوع الإنساني-6-6-1
ما في هذا التكاثر و التسلسل  ىو لا يخف،  يتسلسل إلى أن يرث الله الأرض و ما عليهاو 

       الاجتماعيةو قد نوه القرآن الكريم عن هذه الحكمة ،  من محافظة على النوع الإنساني
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و الله جعل لكم من أنفسكم أزواجا و جعل لكم من ﴿ و المصلحة الإنسانية حين قال:
الناس اتقوا ربكم الذي  يأيها ﴿ ( و قوله:15ية ، الآ )سورة النحل﴾  فدةأزواجكم بنين و ح

 .             ﴾و خلق منها زوجها و بث منهما رجالا كثيرا و نساء،  كم من نفس واحدةقخل
 (1 الآية:،  )سورة النساء

الأبناء يفتخر  و بالزواج الذي شرعة الله تعالى المحافظة على الأنساب:-6-6-6
 و لا يخفى ما في هذا الانتساب من اعتبارهم الذاتي و استقرارهم النفسيلآبائهم ، لانتسابهم 

و لو لم يكن ذلك الزواج الذي شرعه الله تعالى لعج المجتمع بالأولاد ، كرامتهم الإنسانية و 
         الفاضلة و انتشار الفساد الأخلاقو في ذلك طعنة في ،  لا كرامة لهم و لا انساب

 (12:5002،  ريص)الم.  و الإباحية

و بالزواج يسلم المجتمع من  : -الأخلاقي-سلامة المجتمع من انحلال الخلقي-6-6-2
      و لا يخفى على كل ذي إدراكالاجتماعي ، و يأمن الأفراد من التفسخ  الانحلال الخلقي

تشبع بالزواج المشروع و الاتصال الحلال تتحلى  أن غريزة الميل للجنس الآخر حين و فهم
     و تكون جديرة بأداء الرسالة  بأفضل الآداب و أحسن الأخلاق -أفراد و جماعات –الأمة 

 . و حمل المسؤولية على الوجه الذي يريده الله تعالى منها

رية و بالزواج يسلم المجتمع من الأمراض السا : سلامة المجتمع من الأمراض -6-6-4
و من هذه الأمراض  ، الفتاكة التي تنتشر بين أبناء المجتمع نتيجة الزنا و شيوع الفاحشة

داء السيلان و غيرها من الأمراض الخطيرة التي تقضي على النسل و توهن  ، الزهري
 . الجسم و تنشر الوباء و تفتك بصحة الأولاد

و بالزواج تنمو روح المودة و الرحمة و الألفة بين  : السكن الروحي و النفسي -6-6-5
خر النهار و يركن عند المساء إلى بيته يجتمع آن عمله ، فالزوج مثلا حين يفرغ م الزوجين

بأهله و أولاده ينسى همومه التي اعترته في النهار، و يتلاشى التعب الذي كابده في سعيه 
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خر سكنه ، و هكذا يجد كل منهما في ضل الآ ، و كذلك المرأة حين تجتمع بزوجها و جهاده
       ، و صدق الله العظيم عندما صور هذه الظاهرة بأبلغ لسان النفسي و سعادته الزوجية

أزواجا لتسكنوا إليها و جعل بينكم  أنفسكمأن خلق لكم من  آياتهو من ﴿ و أجمل تعبير 
 (510: الآية)سورة الروم،  . ﴾لقوم يتفكرون لآياتمودة و رحمة إن في ذلك 

بالزواج يتعاون الزوجان في  : تعاون الزوجين في بناء الأسرة و تربية الأبناء -6-6-2
، فالمرأة تعمل ضمن  خرالآ، فكل منهما يكمل عمل  بناء الأسرة و تحمل المسؤولية

م و ذلك في الإشراف على البيت و القيا ،أنوثتها اختصاصها و ما يتفق مع طبيعتها و 
 و صدق من قال : ، بتربية الأولاد

 أعددت شعبا طيب الأعراق                ة إذا أعددتها الأم مدرس

  ، و بالزواج تتأجج في نفس الأبوين العواطف عاطفة الأبوة و الأمومة: تأجج -6-6-7
 (15: 5002)المصري،  .و المشاعر الأبوية النبيلة  الأحاسيسو تفيض من قلبيهما ينابيع 

الشريعة الإسلامية بالزواج و الحث عليه من أجل  اهتماممن خلال ما سبق نلاحظ 
نه أ، كما  البشري و بقاء النسل الإنساني إعمارا لهذا الكون الدنيوي النوععلى  الحفاظ

لبناء الحياة و تكوين الأسر و تنظيم أقوى العلاقات و أوثقها لنحقق  اجتماعيةضرورة 
ك حرم ل، لذ ، فهو حصانة و ابتهاج و سكن و أنس و اندماج لبالالحال و هدوء ا استقامة

، و رغم ذلك فنحن  شيءفي  الإسلامديننا الحنيف الرهبانية ، و اعتبرها بأنها ليست من 
انتشار واضحا لظاهرة العزوف عن الزواج  الجزائرينشهد في عصرنا الحالي و في مجتمعنا 

        فريسة لمشاكل المجتمع المادية  أنفسهم ، و ذلك أن معظم الشباب يجدونتأخره أو 
التي تفوق  الاجتماعيةو متطلبات الزواج و تكاليفه المبالغة التي وضعتها العادات و التقاليد 

، أو رفض الفتيات الزواج لاستكمال دراستهن العليا أو البحث عن مواصفات  قدراتهم المادية
       مر الذي يؤدي إلى ارتفاع نسبة العنوسةالأ،  و شروط و مميزات معينة لشريك الحياة
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و العزوف عن الزواج أو تأخره مما يترتب عنه درجات الانحلال المختلفة التي انتشرت في 
مجتمعنا تحت غطاء شرعي مثل الزواج العرفي و غيره من المسميات المستحدثة للعلاقة 

شباع الحاجات الجنسية ، بالإضافة إلى سهولة الحصول على الملهيات لإ غير الشرعية
، مما  الشباب عن الزواج و تكاليفه المرهقة استغناءبصورة غير شرعية ما يعني إمكانية 

، فيتعرض  نواة الأسرة التي هي الخلية الأساسية في بناء كل مجتمع سليم اندثاريعني 
         الاجتماعية الآفات، وانتشار  التدريجي الانحلالالمجتمع ككل إلى خطر الضياع و 

 . و النفسية المختلفة الجنسية الإمراضو الفواحش و 

  الحقيقية من حث الشريعة الإسلامية على الزواج و اهتمت به  الحكمةو هنا تظهر 
 . و جعلته من أهم دعائم المجتمع السليم

 : الحقوق الزوجية -2

إن الدين الإسلامي قد شرع للزوجين حقوق و واجبات وجب لكليهما القيام بها قصد  
و مستقرة و لا شك بأن قانون  المحافظة على النوع الزواج و استمراره و بناء أسرة متوازنة 

الأسرة الجزائري قد استمد من الشريعة الإسلامية هذه الحقوق و الواجبات منها ما هو 
 : ليموضح في الشكل التا
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 ( : يوضح الحقوق الزوجية .  ) إعداد الباحثة (02الشكل رقم ) 

 

ة المحافظة على الروابط الزوجي
 و واجبات الحياة المشتركة

 الكفاءة بين الزوجين

   التعاون على مصلحة الأسرة
و رعاية الأولاد  و حسن 

 تربيتهم
التشاور في تسيير شؤون 

 الأسرة
 التوارث بين الزوجين

ل تحوالسلامة من العيوب التي 
 دون تحقيق أهداف الزواج

 المعنوية

 المادية

الحقوق 
 المشتركة

الحقوق 
 الزوجية

 حقوق الزوج

 حقوق الزوجة

 المعنوية

 المادية

 المعنوية

 المادية

 الطاعة الزوجية

 الخدمة حفظ المال

مالتعلي المعاشرة بالمعروف  

ةالنفق المهر  السكن 
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 : المشتركة بين الزوجين حقوقال -2-1

 الحقوق المعنوية المشتركة : -2-1-1

 : وابط الزوجية و الواجبات المشتركةر المحافظة على ال -2-1-1-1

 ما دام الغرض من الزواج هو ضمان التناسل و حفظ النسل و القيام  : حل الاستمتاع
و من أجل ذلك كان أحكام النكاح حل الاستمتاع كل من ،  عليه على الوجه الأكمل

و لا يمكن أن ينفرد به أحدهما ، بل لا بد من مشاركتهما معا ، الزوجين بالآخر 
 (51:  5011،  إلغات ) الاستمتاع . حتى يحصل هذا 

 من حقوق الزوج أن  ، و عن كل ما يدعو إلى الريبة الابتعادو هي  : الإعفاف
ا و عرض زوجها و بيتها مما و شرفها و تصون عرضه تحافظ المرأة على عفتها

، و بهذا سدت الشريعة  بالنسبة للزوج الشيءو يلحق به العار، و نفس  يدنسه
              .  الانحرافتؤدي إلى  الإسلامية أمام كل من الزوجين أبوب الفساد التي قد

 (52:  5011 ، إلغات )
 فظ و من الحقوق المشتركة  بين الزوجين ح : عدم إفشاء أسرار الحياة الزوجية

من  ىصاحبه و لا يذكره بسوء بين الناس و لا يخفالأسرار، فلا يفشي أحدهما سر 
          ، لا تليق بسمعة البيت و كرامة الأسرة  آثمةهذا الإفشاء و الغيبة من مفسدة 

، و من أعظم الأسرار التي يجب أن تحفظ و لا تنشر تلك  و أخلاقية الزوجين
 . الأسرار التي تكون بين الزوجين عند الجماع

 المعاشرة بالمعروف و تبادل الاحترام و المودة و الرحمة: -2-1-1-6

و تبادل الاحترام  على المعاشرة بالمعروف من قانون الأسرة 12و  01تنص المادة 
مع نصوص  فهاتين المادتين نجدهما تتفق ، (10: 5011،  )إلغات . و المودة و الرحمة

التشريع الإسلامي من الكتاب و السنة التي حثت على أن يحمل كل منهما لصاحبه أكبر 
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      : الخالصة و الرحمة الشاملة يتبادلانها طيلة الحياة مصداقا لقوله تعالى دةقدر من المو 
 .﴾ا إليها و جعل بينكم مودة و رحمةو من آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنو ﴿ 

 (51: الآية ، )سورة الروم 

 : تربيتهمو التعاون على مصلحة الأسرة و رعاية الأولاد  -2-1-1-2

في على الفرد لا شك في أن تعاون الزوجين على البر و التقوى آثارا عظيمة 
      فشيوع هذه الروح في البيت و تشبع الطفل بها يؤدي به إلى حب، الحاضر و المستقبل 

و من واجب ، لأمر الله تعالى  الانقيادالإسلام و سهولة لتعاليم طاعة الله و تعظيمه و 
و ذلك لأن نفسية الطفل ،  ة الأبناء منذ اليوم الأول من حياتهمالزوجين التعاون في تربي

 (52:  5002، الطهطاوي ) . تكون بيضاء صافية يكتب فيها الوالدان فيها ما يشاءان

 : التشاور في تسير شؤون الأسرة-2-1-1-4

في   5002-05-51المؤرخ  05-02من الأمر  12من المادة  09نص الفقرة ت
إلى تحديد المسؤوليات بين الزوجين   و تباعد الولادات" شؤون الأسرة"التشاور في تسيير 

الفطرة نا يقضي بتنظيم أن بين لأن الزواج كما سبق و، على أساس التشاور و التفاهم 
و من جهة أخرى يهيئ ،  بواسطة النسل البقاء المطبوع على حبه للإنسانالخاصة و يحقق 

،  تدريبيا و عمليا على تحملها و القيام بأعبائها له الشعور بالمسؤولية و يكون له درسا
المبنية و التشاور بين الزوجين هو الترجمة الواقعية لاستمرار الحياة العائلية  فإبداء الرأي

  (95:  5011،  إلغات ) . على أساس المودة و الرحمة بين الزوجين
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 : الحقوق و الواجبات المادية المشتركة -2-1-6

 : التوارث بين الزوجين -2-1-6-1

      يكون للزوجة ولدأن لالقد فرض الله تعالى للزوج نصف من تركة الزوجة بشرط 
    ﴾  و لكم نصف ما ترك أزواجكم إن لم يكن لديهن و لد﴿  و لا ولد ابن لقوله تعالى:

الربع فإن كان لهن ولد فلكم ﴿ و يستحق الربع لقوله تعالى :، ( 15الآية :،  )سورة النساء
أما الزوجة فتستحق الربع من تركة زوجها  و،  (15الآية: ، سورة النساء  )﴾  مما تركن

لهن الربع مما ﴿  : و هو الابن أو ابن الابن لقوله تعالى،  بشرط عدم وجود الفرع الوارث
و بوجود الفرع الوارث تستحق  ، (15الآية: ، )سورة النساء ﴾  تركتم إن لم يكن لكم ولد

،  سورة النساء )كان لكم ولد فلهن الثمن مما تركتم ﴾ فإن ﴿  الثمن لقوله تعالى : الزوجة
 (50: 5015،  إلغات ( ) 15: الآية

 : السلامة من العيوب التي تحول دون تحقيق الهدف من الزواج - 2-1-6-6

فإذا وقف طريق تحقيق ،  إن الهدف الأساسي للزواج هو حفظ النوع البشري بالتناسل
يجد من ذلك أو كان عيبا  أوهذا الهدف من جانب الزوج ما يمنع الزوجة من أداء مهمتها 

و يعرف العيب بأنه ،  كليهما الخيار بين أن يوافق على الزواج أو يعدل عنهلف، من الزوجة 
الحياة كل نقص بدني أو عقلي في أحد الزوجين يمنع من تحصيل مقاصد الزواج و التمتع ب

 (15: 5011، إلغات  الزوجية . )

 : الكفاءة بين الزوجين -2-1-6-2

و ما ، و هي المساواة و المماثلة في المركز الاجتماعي و المستوى الخلقي و المالي 
من شك في أنه كلما كانت منزلة الرجل مساوية لمنزلة المرأة كان ذلك أدعى لنجاح الحياة 

و هناك من العلماء و الفقهاء من يرون أن ،  و الإخفاقالزوجية و أحفظ لها من الفشل 
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كما أنهم لا  ، و أن الفاسق ليس كفئا للعفيفة،  بالاستقامة و الصلاح معتبرةالكفاءة 
رى لا بد من اعتبارها و نشير إلى هذه خيقتصرون الكفاءة على ذلك بل أن ثمة أمورا أ

  : الأمور فما يلي

 . فالأعجمي لا يكون كفئا للعربية و هكذا بعضفالعرب بعضهم أكفاء  : النسب -

و لا من مس الرق أحد  لو لا العتيق كفئا لحرة الأص العبد ليس بكفء للحرة الحرية :-
 . ولا أحد من أبنائها لأن الحرة يلحقها العار بكونها تحت العبد،  أبائه كفئا لمن لم يمسها رق

    ، فلا يجوز للمرأة المسلمة أن تتزوج كافرا، ة و هو التكافؤ في الديانة و العقيد : الإسلام -
 . المرأة الكافرة حتى تسلم ن يتزوج الرجل المسلمأ و لا يجوز

فلا يكون صاحب الحرفة الدنيئة ، إذا كانت المرأة من أسرة تمارس حرفة شريفة  : الحرفة -
 (92: 5002،  ) الطهطاوي . و إذا تقاربت الحرف لا اعتبار التفاوت فيهما، كفئا لها

 : حقوق الزوجة -2-6

 : المادية -2-6-1

  :منفعة بسبب النكاح، و هو واجب لقوله و هي ما يعطى للزوجة من مال و  المهر
: (، و النحلة معناها09: الآية)سورة النساء،  . ﴾النساء صدقاتهن نحلة اتو أو  ﴿تعالى: 
 فريضة.

)سورة النساء،  ﴾ أجورهن بالمعروف أتوهنفانكحوهن بإذن أهلهن و  ﴿:  و قوله تعالى 
 (52:  الآية

، إلا أنه في  في المهر ضمان لمستقبل البنت المغالاةو يعتقد بعض الناس أن 
قال النبي صلى الله عليه  ، الحقيقة يصبح سببا في إثارة الحقد و البغضاء في الحياة العائلية
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، و صححه الألباني في صحيح  (1111: ) و سلم " خير النكاح أيسره" رواه أبو داوود
( ، و العاقل في ضوء ما تقدم هو الذي يسعى إلى الحصول على البركة في 1100الجامع )
 (255:  5002،  المصري باليسر. ) ابنتهنكاح 

 من حقوقها النفقة و تشمل الطعام و الشراب و الملبس و المسكن و سائر ما  : النفقة
، و قد أخبر عز وجل أن الرجال هم  تحتاج إليه الزوجة لإقامة مهجتها و قوام بدنها

الفضل عليهن بسبب الإنفاق عليهن  لك كانت لهم القوامة وذ، و ل المنفقون على النساء
الرجال قوامون على النساء بما فضل الله بعضهم  ﴿:  عالىبالمهر و النفقة ، فقال تبارك وت

 (19:  الآية،  )سورة النساء . أموالهم ﴾على بعض و بما أنفقوا من 

ول الله ماحق زوجة أحدنا و عن معاوية بن حيدة رضي الله عنه قال: قلت : " يا رس
تقبح الوجه و لا ، و لا  مها إذا طعمت و تكسوها إذا اكتسي، قال : " أن تطع عليه؟ "
:  5002 ، )المصري .(1151و صححه الألباني ) (5195" رواه أبو داوود )تضرب
291) 

 من  أسكنوهن ﴿:  و يجب على الزوج توفير السكن لزوجته بدليل قوله تعالى : السكن
  ﴾ حيث سكنتم من وجدكم

و في  ، عن العيوب للاستتارو من المعروف أن المرأة لا تستغني عن المسكن 
 (221:  5002،  . )المصري الاستمتاعالتصرف و 

 :  المعنوية  -2-6-6

 فإن قصر فيه فإن الفقهاء قد نصوا  إن تعليم الزوجة هو واجب على الزوج : التعليم ،
و لقد كانت زوجات النبي صلى الله عليه و سلم يبلغون عنه الأحكام  ، على حرمة ذلك
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بينهم في بعض الأمور  اختلافالشرعية و كان كبار الصحابة رضوان الله عليهم إذا وقع 
 . أرسلوا إلى بعض أزواجه رضوان الله عليهن

و بناءا على هذا فإن المرأة لو طلبت حقها في أمر دينها من زوجها و رفعته إلى 
ذلك كما يجبره على  الحاكم و طالبته بالتعلم في أمور دينها لوجب على الحاكم جبره على

 (101:  5011،  إلغات . ) حقوقها الدنيوية

 فإمساك بمعروف أو تسريح بإحسان ﴿و ذلك لقوله تعالى :  : المعاشرة بالمعروف ﴾ 
 (551:  الآية،  )سورة البقرة

         ﴾ و لا تمسكهن ضرارا لتعتدوا و من يفعل ذلك فقد ظلم نفسه ﴿:  و قوله أيضا
 (511:  الآية،  )سورة البقرة

 :  المعاشرة بالمعروف و من مظاهر

  حسن الخلق معها -
 تحمل زلاتها و أخطائها البسيطة و تقويمها  -
 (21: 5002 ، عدم إفشاء سرها )الطهطاوي -
 الغيرة المحمودة و صيانتها  -
 حسن الظن بها و لا يتخونها أو يخونها -
 ألا يضرب الوجه و لا يهجر إلا في البيت -
 الرحمة و التبسطالمودة و  -
 (220:  5002،  غض الطرف عن بعض الهفوات  )المصري -
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 : حقوق الزوج -2-2

 : المادية -2-2-1

 : أن تدبر المنزل و تهيئ أسباب  و ، على الزوجة أن تخدم زوجهاو يجب  الخدمة
      كافيا للعمل  او غير ذلك لتوفر لزوجها وقت، و غسل ثياب  المعيشة من طبخ و كنس

 ( 922:  5002،  )المصري . العلم و الدعوة إلى اللهو لطلب 

، فإنه من واجب الزوجة و حق الزوج أن تقوم  من قانون الأسرة 9 -1و طبقا للمادة 
الزوجة بكل ما يحتاجه البيت و الزوج و الأولاد من أعمال مما يليق بحال زوجها من عسر 

      علها تعيش في مودة و رحمة و يسر و يحقق الحياة الكريمة للأسرة داخل البيت و يج
 (512:  5011إلغات ،  ) . و سكينة

 و قد أمر الإسلام ،  يعتبر المال من الضروريات التي تقوم عليها الأسرة : حفظ المال
، و الزوجة مأمورة  نهى عن إضاعته و تبذيره و في جمع المال و تحصيله بالعمل و الجد

    ،  ، فهي أمينة على مال زوجها و راعية له و تبذيرهبحفظ هذا المال و عدم الإسراف فيه 
و إنفاقها بالمعروف نفسها  و استدل العلماء على وجوب حفظ مال الزوج من طرف الزوجة

           ﴾ الصالحات قانتات حافظات للغيب بما حفظ الله﴿  و أسرتها بقوله تعالى :
 (19 الآية : )سورة النساء ،

    أي تحفظ زوجها في غيبته في نفسها  قال السدي و غيره : : رقال الإمام ابن كثي
خير النساء  " قال رسول الله صلى الله عليه و سلم: : و في حديث أبي هريرة قال ، و ماله

      ، و إذا غبت عنها حفظتك في نفسها  امرأة إذا نظرت إليها سرتك و إذا أمرتها أطاعتك
 (525:  5011،إلغات  ) . و مالك"
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   دية يحفظ للأسرة استقرارها و سعادتهااو لا شك أن القيام الزوجة بهذه المهمات الم
 . و التآلف و المودة في ظل التعاون على البر و التقوى و يعمق رابطة الثقة

 : المعنوية -2-2-6

 هي سبب الحفاظ على الحياة الزوجية من التصدع  و : طاعة الزوج بالمعروف         
 . و تقوي المحبة بين الزوجين و تدفع الزوج لتحقيق القوامة بكل الجدارة  الانشقاقو 

 : و تحافظ على شرفها ، قال  أي ألا تخونه بالتطلع إلى غيره صيانة عرض الزوج ،
 (19 : الآية،  سورة النساء ) ﴾ فالصالحات قانتات حافظات للغيب بما حفظ الله﴿  تعالى :

 حيث تحرص الزوجة على أن لا يسمع منها إلا ما  : رعاية مشاعر الزوج و عدم إيذاءه
        ، و أن تتفادى الألفاظ الشاتمة التي تجرح زوجها و تنقص من مهابته يحب و يفرح

 . و رجولته

 وجب على الزوجة أن تلتزم بأحكام و أوامر :  الاعتناء بالجانب الجنسي و حفظ الأسرار
الشريعة الإسلامية من الناحية الجنسية بما يحقق الرضا و التوافق الجنسي في الحياة 

          الشخصية أو العائلية  بالأسرارتعلق ذلك  سواءالزوجية ، كما وجب حفظ الأسرار 
 . أو الاقتصادية

  :ون الزوجة عونا لزوجها على طاعة الله يجب أن تك التعاون على البر و التقوى       
 و العمل بالمعروف.

 و ذلك بتحليها بالصفات الحسنة كالإخلاص  :حسن الخلق و التعاون بالحسنى         
 . لأهلهو الصدق و الأمانة و الوفاء و الإحسان 

 : و لا  " سلم :و ذلك لقول النبي صلى الله عليه و  و أن لا تدخل أحدا للمنزل إلا بإذنه
 " تأذن في بيته إلا بإذنه
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 :5002،  )المصري و ذلك حماية و صيانة لها . أن لا تخرج من المنزل إلا بإذنه  :
200) 

ترى الباحثة أن هناك معادلة بين الحق و الواجب ، فلكل فرد حقوق و واجبات يجب 
 . احترامها لإقرار المعادلة بشكل متوازن

و بالرغم من الدور الفاعل  ، فالحياة الزوجية تقوم على أساس احترام هذه الحقوق
للحب و المودة في تعزيز العلاقات الزوجية ، إلا أن مسألة احترام الحقوق تحضى بأهمية 

،  ، و قد يواجه الزوجان مثلا اختلافات كثيرة بينهما فائقة في مضمار العلاقات بين الزوجين
 الاصطدام فإن تحكيم الحق و الواجب هنا هو الأساس في الفصل قبلمن أجل تجنب  و

، و لهذا شرع الإسلام لكل فرد من أفراد الأسرة حقوقا معينة ينبغي عدم  أو تطورها تحولها
 تجاوزها .

و تنبغي الإشارة إلى أن عدم رعاية هذه الحقوق يعني مخالفة صريحة لتعاليم الإلهية 
حساب و العقاب و يظهر أثرها جليا في معظم القضايا التي و هو أمر يعرض الإنسان لل

 . ، و ما يترتب عنها من تفكك الأسرة و عدم استقرارها تزدحم بها المحاكم الشرعية

   و في ضل تغيير الأنماط التقليدية للرجل و المرأة يعتمد النجاح في الحياة الزوجية 
التي يقوم بها كل واحد منهما من أجل إرساء دعائم الحياة  الأدوارعلى تحديد  الأسريةو 

المشتركة في جو مفعم بالحب و السلام ، حيث يتحمل الرجل مسؤولية إدارة الأسرة و توفير 
، و تتحمل  ، كما أنه المسؤول عن مواجهة الأخطار التي تهدد كيانها و مصيرها ما تحتاجه

     تربية الأجيال الصاعدة تربية صحيحة سليمة ،  المرأة مسؤولية كبرى في إدارة المنزل و
و مع هذا نؤكد على خطأ زعامة المرأة للأسرة لأنها بمثابة القلب النابض الذي يمد الأسرة 

، في حين يمثل الرجل لعقل المدبر في قيادة الأسرة بمساعدة  بالحياة و النشاط و الأمل
 . انسجام المرأة ، ليكون كل دور يكمل الآخر في تناغم و
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مسؤولية تعني إدارة  ر ما هيدلمسألة زعامة الأسرة امتيازا بقحتى الإسلام لم ينظر 
الأسرة و قيادتها في الطريق الصائب حسب قابليات كل من الزوجين و استعداداتهما 

 الفطرية.

 : الاختيار الزواجي و نظرياته -4

لكي تنجح هذه المؤسسة الأسرة مؤسسة عظيمة و لبنة أساسية في بناء المجتمع ، و 
في القيام بأدوارها المختلفة كان لا بد من الاختيار السليم و الموفق بين الزوجين حتى تقوم 
الأسرة على الحب و التآلف و الانسجام و الذي ينعكس إيجابيا على مستوى الصحة النفسية 

ان في حياته قرار ، و يتفق علماء النفس على أن أهم القرارات التي يتخذها الإنس لأبنائها
، لذا حة النفسية و المحافظة على جودته اختيار الزوجة لما له دور أساسي في تنمية الص

        ، فإن اختيار الزواجي السليم يعد أول خطوات التي تعمل على تحقيق التوافق الزواجي
،  عقل الناضجو حتى يكون الاختيار سليما أن تتوفر في الفرد الحرية و الإرادة الكاملة و ال

 : ختيار الزواجي منهالاو هناك بعض النظريات التي أعطت تفسيرا ل

  : نظرية تكامل الحاجات -4-1

    ،  بمعنى الإنسان يبحث من خلال الزواج على شريك يكمل النقص الحاصل لديه
    في السمات و ليس التشابه فيها،  الاختلافوفقا لهذه النظرية على أساس  الاختيارو يتم 

، فالرجل الذي يحب السيطرة  و على أساس التكامل في الحاجات و ليس التجانس فيه
و المرأة الفقيرة قد تقبل بالزوج الغني حتى لو  ، يحاول أن يختار زوجة تتصف بالخضوع

، و قد يتنازل الفرد عن بعض المواصفات إذا توافرت بعض  كان من المتقدمين في السن
 . المواصفات الأخرى
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 :  نظرية التشابه -4-6

الزواجي وفقا لهذه النظرية على أساس التشابه في السمات و ليس  تيارخالايقوم 
شريك حياته إلى من يشبهه في الخصائص  اختيار، أي أن الفرد يميل في الاختلاف 
    ، حيث يميل الأغلبية من الناس إلى الزواج ممن يقاربونهم سنا و الشخصية الاجتماعية
، كما أن الأغلبية من الناس يميلون إلى  ون معهم في العقيدة و مستوى التدينو يتحدث

، و كذلك  و الاجتماعي الاقتصاديالزواج ممن هم في المستوى التعليمي نفسه و المستوى 
 . التماثل في القيم و النظرة إلى العالم و فلسفة الحياة

  نظرية التقارب:  -4-2

القريبة منهم لأن القرب في  الأماكنزوجاتهم من  اختيارحيث يميل الأشخاص إلى 
          و العمل يتيح فرصة التعرف على السمات و الخصائص الشخصية  مكان السكن

، حيث أن التباعد  الزواجي الاختيارو الاجتماعية بشكل أكبر، مما ينمي البصيرة في عملية 
أن  إلى، إضافة  للطرفين المكاني قد يترتب عليه قصور معرفي عن الخصائص المميزة

 بعضهم لا يرغب بالتنقل و السفر الدائم الذي يترتب على التباعد المكاني قبل و بعد الزواج.

 : نظرية الجاذبية الجسمية  -4-4

تشير أغلب الدراسات التي أجريت في الاختيار الزواجي أن للجاذبية الجسمية دورا  
، حيث يفضل الرجل المرأة الجميلة  الرجالكبيرا في عملية الاختيار الزواجي خصوصا لدى 

 . مع اختلاف معايير الجمال من شخص لأخر

 : القرين المثالي-4-5

يشير مصطلح القرين المثالي إلى تلك الصورة التي يكونها الفرد عن شريك الحياة 
الزواجي فيما بعد ، و تتكون هذه  الاختيارالمرتقب ، و التي تؤدي دورا كبيرا في عملية 
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 الآخرين، ثم مع  و الإخوة في محيط الأسرة الصورة تدريجيا من خلال التعامل مع الأبوين
في المجتمع الكبير، و يتبلور مفهوم القرين المثالي من خلال التراكمات الثقافية التي تفرضها 
               مؤسسات المجتمع المختلفة كالمدرسة و المؤسسة الدينية و وسائل الإعلام. 

 ( 19: 5005،  لعنزيا )

      تستنتج الباحثة من خلال هذه النظريات أن الفرد يختار شريك حياته الذي يكمله
العمل و تتوفر فيه صفات  أوالقيم و يقاربه في السكن  الخصائص وو يتشابه معه في 
، و هذا من خلال الصورة المثالية التي يضعها الفرد عن قرينه و يعمل  الجاذبية الجسمية

، حيث يتصور كل شخص صورة مثالية خيالية من الجمال و الكمال و السمع  لى إيجادهاع
، لذا فمن المهم أن يحلم  ، و في الحقيقة لا وجود لهذا الشخص في عالم الواقع و الطاعة

أو مواصفات  ، و أن لا تكون الاختيارات غير قابلة للتطبيق الزوجان بصفات واقعية حقيقية
 .غير موجودة 

، عززها الود و الاحترام المتبادللزواج هو رباط مقدس و شراكة بين الرجل و المرأة يفا
 ،  ولهذا لا بد أن يبحث الرجل في اختياره عن المرأة التي تعي ذلك و تحرص على تحقيقه

عليها أن تحرص على اختيار ذلك الرجل الذي يقدس الزواج و يحترم  و كذلك بالنسبة للفتاة
، و قد وضع الإسلام قاعدة بسيطة تسهل على  رأة في بناء الحياة الزوجيةالشراكة مع الم

المقبلين على الزواج مسألة الاختيار الزواجي من خلال الحديث النبوي التالي:  قال النبي 
، فاظفر  تنكح المرأة لأربع لمالها و لحسبها و لجمالها و لدينها" :  صلى الله عليه و سلم
 صحيح البخاري  " بذات الدين تربت يداك

حيث قال النبي صلى الله عليه و سلم: " إذا جاءكم من و أيضا وضع قاعدة أخرى 
 رواه الترمذي . " و خلقه فانكحوه ترضونه دينه
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و من هنا تعرض الباحثة بعض الخطوات المهمة التي تساعد على الاختيار الزواجي 
 : المناسب

الفكر أو أسلوب  في مستوى التعليم أومعرفة ما إذا كان هناك تقارب بينهما سواء  -
لا يعتمدا في الحكم من خلال المظهر الخارجي  أن، و  و السلوك العيش و المبادئ

 . أو على نقل معلومات غير صحيحة
        عدم إغفال الرؤية الشرعية لكلا الخاطبين لما له من أهمية في تحقيق الرضا -

 . و القبول
 . شكليةتقديم الصفات الجوهرية على ال -
 . أن يكون لدى كلا الطرفين وعي بأهمية الزواج لبناء الأسرة السعيدة -
، بل ينبغي الأخذ بزمام المسؤولية و بذل  عدم ترك عملية الاختيار للأهل وحدهم -

 الجهد .
 التفكير العقلاني في تحديد الاختيار . اعتماد -
 . ر و عدم الاستعجالالتحلي بالصب -

 : النمو الزواجي -5

  : طبيعته -5-1

( في النمو النفسي الاجتماعي 1111نفترض في ضوء نظرية اريكسون )
(Developement Theory Psychosocial ،أن الزواج كالشخصية يمر بثماني مراحل )

يحدث في كل منهما تحولا في أفكار الزوجين و مشاعرهما و سلوكياتهما في التوافق 
ية السلبية التي تضعف العلاقة الزواجية إلى الزواجي ، فيتجه التفاعل بينهما من الناح

 ( 19:  5005،  الداهري . ) الناحية الايجابية التي تقويها و تغذيها و تنميها
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 : مراحله -5-6

، فانتقال الزواج من مرحلة إلى مرحلة أخرى  و يأخذ نمو الزواج شكل الهرم المقلوب 
إضافة المرحلة الثانية إليها ثم إضافة  لا يعني أن المرحلة الأدنى قد انتهت بقدر ما يعني

         ،  الثالثة إلى الأولى و الثانية و هكذا إلى أن يكتمل نمو الزواج في المرحلة الثامنة
      ( يبين تدرج نمو الزواج ، و نجد فيه أن الزواج يبدأ من الثقة بين الزوجين 09) و الشكل

أن النجاح في حل المرحلة الأولى في اتجاه  ، و نجد فيه أيضا و ينتهي بالتكامل بينهما
، ثم  المشتركة بينهما الإرادةالثقة بين الزوجين يسهل التحول في المرحلة الثانية في اتجاه 

المشتركة في تسهيل الحلول في المرحلة الثالثة إلى الاندماج بين  الإرادةتعمل الثقة مع 
     .  ابقة في حل أزمات المرحلة التالية، و هكذا تسهم التحولات في المراحل الس الزوجين

 ( 12:  5005،  الداهري )
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 التكامل بين الزوجين 

 الرعاية الوالدية                   

 التآلف                     

 

 القيم الاجتماعية                

 الكفاءة في أداء الأدوار          

 الاندماج الزواجي 

 

 الإرادة المشتركة 

 

 الثقة بين الزوجين 

 

 ( 27:  6008،  الداهري ) . : مراحل الزواج التدريجية (04الشكل رقم )

حين يصل النمو إلى التكامل بين الزوجين الذي تجتمع فيه خصائص الزواج الناجح        
لف و الرعاية الوالدية آندماج و الكفاءة و الهوية و التو الا الإرادةو  بالثقة الإحساسو هي 

، أما إذا حدثت إعاقة  ، و هذا الزواج السعيد أو الزواج المثالي و التكامل بين الزوجين
للتحول في أي مرحلة فإن الزواج يتوقف عن النمو إلى أن ينجح الزوجان في التغلب على 

2 3 6 5 4 1 8 7 

1 2 3 5 4 7 6 

1 2 3 4 5 6 

1 2 3 4 5 
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1 2 3 
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هذه الإعاقة و يعود لزواجهما الحيوية و النمو، و إذا فشلا في ذلك و استمر الزواج بينهما 
فيه الكثير من الخصائص السيئة التي تشقي الزوجين فسوف ينمو كالشخصية المنحرفة و 

       . بعدم الثقة و الخجل و الشك و الذنب و النقص و الغموض الإحساس أهمها،  معا
 ( 11:  5005،  الداهري )

 : مستوياته -5-2

  :المستوى الأول 

و يقصد به الزواج السعيد الذي تستمر فيه العلاقة الزوجية مع التفاعل الايجابي بين 
الزوجين في مواقف أسرية كثيرة وسيادة مشاعر الرضا و المودة و السعادة في معظم 

نهما أن تفسد ، و هذا لا يمنع من وجود خلافات بي المواقف التي يتفاعل فيها الزوجان معا
     ، فكل من الزوجين السعيدين يحسن الظن بنفسه  فاعلهما الزواجيت، أو تخلا في  ودهما

و يدل هذا المستوى على  التفاؤل، مما يجعله يتحمل الخلافات بالرضا و  خرالآو بالزوج 
 . أن الزواج يسير في مساره الطبيعي أو اكتمل نموه و تحقق التكامل بين الزوجين

 :المستوى الثاني 

و يقصد به الزواج العادي الذي تستمر فيه العلاقة الزوجية مع التفاعل الايجابي  
، فالنجاح من المستوى  ف أخرىاقبين الزوجين في بعض المواقف و التفاعل السلبي في مو 

الحياة الزوجية مع شعور الزوجين بالمودة و التعاون و الرحمة في  استمرارالثاني يتضمن 
،  الأخرىما بالنفور و عدم الرضا و عدم الارتياح في المواقف بعض المواقف و شعوره

بحيث تدفع مشاعر المودة و الرحمة مشاعر النفور و عدم الرضا في مواقف التفاعل 
 . ، و تدفع الأخيرة الأولى في مواقف التفاعل السلبي الإيجابي
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 المستوى الثالث  : 

ا ، الذي تستمر فيه السعيد الطلاق العاطفي و يقصد به الزواج غير التصدع و
  ، و شعورهما بالعداوة العلاقة الزوجية مع وجود الشقاق و الصراع في تفاعل الزوجين معا

     ، و قد يستسلم أحدهما للأمر الواقع  و العصيان و الغضب من وجودهما معا و النفور
   خر و عاداته التي يوافق عليها لأنه يأس من إصلاحها و يتوافق مع سلوكيات الزوج الآ

، و لا يجد مفرا من الخضوع و التعايش معها للمحافظة على كيان الأسرة خاصة  أو تعديلها
، يدل هذا المستوى سير الزواج في مسار الإنجاب في مراحل الزواج المتقدمة و بعد 

  العزلة  الشك و الذنب و النقص و بعدم الثقة و الخجل و الإحساسمنحرف و يظهر فيها 
، و يقوم النجاح  و زواجا مريضا مضطربا عاجزا عن تحقيق أهدافهو يغد و الأنانية و اليأس

الزواج مع الشعور بالشقاء في معظم المواقف التي يتفاعل  استمرارفي المستوى الثالث على 
عليهما علاجها و يحتاجان  ، و تكثر الخلافات الهدامة بينهما و يتعذر فيها الزوجان معا

 (115:  5011،  قاصب .) لمساعدة من المختصين في الإرشاد الزواجي و العلاج النفسي

، و إنما  من تلقاء نفسه آليةو تضيف الباحثة أن النمو الزواجي لا يحدث بطريقة 
       البعض عددا من المهارات بعضهماهو نتيجة تعاون كلا الزوجين على تحقيقه بتعليم 

، و ذلك من خلال التعاون  و الأخلاق الحسنة و الممارسات التي تنبثق من المبادئ السامية
      ، فالتشجيع البعض كالتخلق بجميل الصفات و طيب الأفعال بعضهمااليومي كتشجيع 

، و يحمي العلاقة الزوجية من الإحباط و الثناء يعتبر السد المنيع الذي يقابل الانهيار و 
التصدع ، و يكونان أكثر حرصا على بناء علاقتهما و تحقيق النمو الزواجي ولا يجدان 

، و يشعران بالتقارب مهما كانت بينهما نقاط  و النمو الإصلاححرجا في تقبل التغيير و 
ي زواجهما ، لأن هدفهما واحد و هو تحقيق النمو و التطور ف الاختلاف في وجهات النظر
 . بطريقة تدريجية و مضمونة
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 : الخلافات الزوجية -2

 الآراءالخلافات الزوجية عبارة عن تفاعلات تنتج من التنوع و الاختلاف في طبيعة 
و الاتجاهات و فقدان القدرة على التعامل مع وجهات النظر المختلفة و طريقة  و الأفكار

 إدارة الحوار.

الجنسين عند مواجهة الخلافات حيث  ختلافا( إلى 5010و قد أشار جامع )
في حين الرجال ،  عاطفية من الرجال استجابةتستجيب النساء أكثر عاطفية و يتوقعن 

      ، كما يريدون حلولا علمية بناءة ، و أن أصل المشكلات  أكثر منطقية استجاباتيبدون 
 . و الخلافات الزوجية ترجع إلى الإهمال أو فشلهم في التواصل

تنقسم الخلافات الزوجية بحسب تأثيرها على التفاعل :  أنواع الخلافات الزوجية -2-1
 : الزواجي و هي تنقسم إلى نوعين

  و لا تؤدي إلى الخصام  هي خلافات لا تفسد الود بين الزوجين و : الخلافات البناءة ،
، و سميت  للرأيو النفور، فهي خلافات جزئية لا يزال فيها أخذ و رد و نقاش و تبادل 

خر حتى  من الزوجين يصحح أساليبه مع الآ، و تجعل كلا بناءة لأنها تقوي الروابط الزوجية
، و تجعله يغير من ردود أفعاله حتى تكون في مستوى ما هو  يزداد قربا منه و تعاونا معه

       ت الخبرا اكتساب، و الخلافات من هذا النوع مفيدة في الحياة الزوجية في  متوقع منه
يسعى ، و تجعل كل واحد منهما  و صقل قدرات الزوجين على مواجهة المشكلات الأسرية

 :  خر، و من العوامل التي تجعل الخلافات بناءة هيإلى الاتفاق في الرأي مع الآ

صراحة كل من الزوجين في التعبير عن مشاعره السلبية نحو الآخر، و قبول هذه  -
 . أو نفورغضب أو عداوة  دونالمشاعر 

و تقديم النصيحة التي لا تنقص  من الزوج الآخرنقد الموضوعي للتقبل كل منهما  -
 . من قدر المنصوح
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في  الاختلافالخلافات و معرفة النقاط التوافق و  أسبابسعي كل منهما إلى تحديد  -
 أسباب، و يتعاون معه لعلاج  ، ثم يعذر كل منهما الآخر فيما اختلفا فيه المواقف
 . الخلافات

تحمل كل منهما غضب الآخر في بعض المواقف و انتظاره حتى يذهب عنه  -
 . الغضب ثم يناقشه بهدوء في أخطاءه

اهتمام كل منهما بعلاج المشكلة التي بينهما أكثر من اهتمامه بإثبات خطأ الزوج  -
 . نفسه منها تبرئةالآخر و تحميله المسؤولية و 

   مراجعة كل منهما نفسه بعد انتهاء الخلافات ، و إعادة النظر في مشاعره و أفكاره  -
و اتجاهاته نحو الزوج الآخر، و اجتهاده في أن يكون معه لا ضده و إزالة كل 
    الآثار السيئة للخلاف و التخلص من سوء الظن بالآخر و نسيان كل ما كان منه

 . و موقف الخلاف و الغضب
و تحمل أي غضب من الزوج الآخر  ، كل منهما لعلاج أي خلاف قادماستعداد  -

 ( 112:  5011) قاصب ،  . باعتبارها أمور طبيعية متوقعة في التفاعل الزواجي
 : و تضيف الباحثة

   لافما و ذلك أفضل من الإصرار على الخأن يتراجعا عن الخطأ و يعتذرا لبعضه -
 . و التباعد

يناقشانه و لا يطرحان غيره لحظة علاج المشكلة لاف و أن يحددا موضوع الخ -
      للتأكيد على أن المشكلة هي سبب الخلاف و ليس الشخص مع اختيار الوقت 

 و المكان المناسبين للحوار حول حل هذه المشكلات.
 الاستفادة من تجارب المشاكل السابقة و تفادي تكرارها و يحترمان وجهات النظر . -

 لى الخصام و العداوة و الصراع إو هي الخلافات التي تؤدي :  الخلافات الهدامة
،  ، فهي خلافات مطلقة ليس فيها تفاوض و لا تفاهم و لا حلول وسط و الانتقام
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      هدم العلاقة الزوجية  و تدفع الزوجين إلى تخلو فيها العلاقات الزوجية من الود
 ما يلي :لافات الخمن علامات هذا النوع أهم ، و من  و وقوع الطلاق

، حيث يهاجم كل من  ظهور العداوة الصريحة و غير الصريحة في مواقف الخلافات -
الزوجين الآخر و يحقر آراءه و أفكاره و يحط من شأنه و يبرز عيوبه عند كل 

 . مشكلة تحدث بينهما
 . عدم نسيان كل منهما أخطاء الآخر السابقة و إثارتها عند كل خلاف يحدث بينهما -
ة إليه أو إيذائه نفسيا استخدام كل منهما ما لديه من معلومات عن الآخر في الإساء -

 أو اجتماعيا. أو بدنيا
تضخيم كل منهما المشكلة الصغيرة بطرح مشكلات سابقة ليس لها علاقة بالخلافات  -

 الراهنة لتفجير الموقف و تغذية الخلافات حتى تستمر أطول فترة ممكنة.
       و السلبية في مواجهتها و رفض الصلح و التفاوض حولها  الاستهانة بالمشكلة -

 و طلب المزيد من الشجار.
، و التوقف عن  العناد و الخصام و الهجر و التهديد بالطلاق و الانفصال أو الزواج -

 . القيام بالواجبات الزوجية نكاية بالزوج الآخر
ما أو أحدهما إلى ضرب المواجهة العدائية عند حدوث أي مشكلة حيث يعمد كل منه -

 (111: 5011) قاصب ،  . الآخر و الإصرار على عمل ما يثير غيضه
 مستويات الخلافات الزوجية :  -2-6

، فبعض الخلافات بسيطة مستوى واحد من حيث شدتها ومدتها ليست فيالخلافات الزوجية  
نلخصها في ا إلى أربع مستويات ، و تصنف حسب شدته خر شديدة و مزمنةالآ بعضهاو 
 : تيالآ
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 وى الأول:المست 

ر طويلا و يظهر و يشتمل الخلافات البسيطة التي تحدث بين الزوجين و لا تستم 
،   الإهانة  مر و لا يظهر الحقد و الانتقام و لا النقد و لا التجريح و لافيها الغضب و التذ

على ثقة كل و يسعى كل من الزوجين إلى حلها دون أن تفسد الود بينهما ، و لا تؤثر 
الخلافات من هذا المستوى على التفاعل الزواجي، حيث يضل  خر ، و لا تؤثرمنهما بالآ

المناخ الانفعالي للأسرة جيدا و العلاقات طيبة و الأزمات قليلة و التواصل بين الزوجين 
 . جيد، فهي خلافات بناءة يسهل علاجها

 المستوى الثاني :  

تغدو ويلة )أقل من ستة أشهر عادة( و تشتد الخلافات بين الزوجين و تستمر مدة ط
و القلق و النفور و العداوة و النقد و التجريح  التذمر، الذي يثير الغضب و  من النوع الهدام

بين الزوجين تظل مفتوحة   الاتصالو مع هذا فإن قنوات  ، و الضرب و السب الاتهاماتو 
، و مع ذلك  زوجة إلى أهلها، فقد تغضب ال و الرغبة في التفاهم و حل الخلافات قائمة

، فهذه الخلافات و إن كانت هدامة فإن الرغبة في استمرار  تنتظر من يصلحها مع زوجها
 . الزواج مازالت قائمة

 المستوى الثالث :  

تشتد الخلافات الهدامة بين الزوجين و تستمر مدة تزيد على ستة أشهر، و تؤدي إلى 
   ، و نمو الحقد و العداوة و انتشار الخلافات التذمرو زيادة الغضب و  ، تغير في المشاعر

، و تصبح ردود أفعالها مشاكل حيث تأخذ نمط  و كثرة الهجر و الخصام لمدة طويلة
 . الهجوم/ الهجوم المضاد ، مما يجعل علاجهما صعبا
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 :المستوى الرابع 

، و يعم النفور و الحقد  تشتد الخلافات الهدامة بدرجة أكبر منها في المستوى الثالث 
، و يسعى كل من  ، و تغدو الحياة الزوجية جحيماالإهانة بالسب و الضرب و  الانتقامفي 

، و يرفع أمر الخلاف إلى القضاء و غالبا ما  الصلحا الزوجين إلى الهروب منها و يرفض
 (115: 5011،  قاصب ) . تنتهي بالطلاق

ترى الباحثة بأن على الزوجين العمل على تفادي هذه المستويات من الخلافات 
، فعلى الزوجين اللذين يحرصان على حياتهما الزوجية أن يعتمدا على مبدأ  الهدامة

                                                   الصراحة و المواجهة و النقاش المشترك و البحث عن حل الخلاف بما يرضي الطرفين 
فسيتولد  الآخريننتقدنا ا، فإذا ادعينا بأننا كاملون و  و يحقق مصلحتهما و مصلحة أسرتهما

  و الاستمرار في التقصير  ، و عدم تقبل الإصلاح الآخرينلدينا التكبر والتعالي و ازدراء 
قة الزوجية إلى صراع دائم و يصير الخلاف سمة ، و هذا ما سيحول العلا و رفض التغيير

 . الزوجيةالحياة 
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 : التوافق الزواجي ثالثا
 للتوافق الزواجي تعريفات عديدة نذكر منها :  = مفهوم التوافق الزواجي:1

التفاعل الثنائي الإيجابي بين الزوجين "  بأنهالتوافق الزواجي  (6008محمود )يعرف 
شباع الحاجات الأساسية و الثانوية بلا خلافات  المبني على المحبة            و المودة وا 

  ." أو اضطرابات حادة تؤرق حياتهما

              "محصلة المشاركة في الخبراتبأنه  (juldnsonجولدنسون )و يعرفه 
التلقائي ، و التعبير  خرم أهداف و حاجات و مزاج الطرف الآو احترا و القيم  الاهتماماتو 

    عن المشاعر و توضح الأدوار و المسؤوليات و التعاون في صنع القرارات و حل المشكلات
 (95:  5005،  مرسي . ) و الإشباع الجنسي المتبادل و تربية الأبناء

، و لا  نتاج لتفاعل بين شخصيتي الزوجين" الزواجي هو  التوافقأن  بيلو ذكر 
       ، ة يمكن القول بأنه نمط ناجح زواجيا أو فاشل زواجيايوجد نمط معين من أنماط الشخصي

 . و لكن التفاعل بين شخصيتي الزوجين هو الذي يحدد نجاح الزواج أو فشله
أيضا أن المفهوم العام للتوافق الزواجي يتضمن الاتفاق النسبي بين  الخولي كما تذكر

، و المشاركة في أعمال و أنشطة  ركةالزوجي على الموضوعات الحيوية المتعلقة بحياتهما المشت
، فهو درجة الشعور  و تبادل العواطف و الذي يعتبر من الأهداف المهمة للقاء بين الزوجين

، بما يحقق لهما أساليب  خر في العلاقة الزوجيةصل الفكري و العاطفي مع الطرف الآبالتوا
        يعترض حياتهما من عقباتتوافقية تساعدهما على التوائم مع مطالب الزواج و تخطي ما 

 (121:  5019،  كاوجة . ) و تحقيق قدر من السعادة و الرضا
فيرى أن التوافق الزواجي هو أن يعمل كل زوج على تحقيق  (6008كفافي )أما 
، و يحرص على  الآخر، و أن يشعر كل طرف بالطرف  و إشباع رغباته الآخرحاجات الطرف 

ا في عمل كل ما يشيع البهجة في نفسه و العمل على جهد، و أن لا يدخر  هنائهسعادته و 
 . استمرار مؤسسة الزواج
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حالة وجدانية توضح مدى بأن التوافق الزواجي هو " (6009الشهري )و يرى 
التفاعل المتبادل بين الزوجين و الأدوار و المسؤوليات الواقعة على كلا الطرفين في جميع 

و الإحساس بالسعادة و التكيف في حياتهما  ، كما أنه حالة من الشعور يةجوانب الحياة الزوج
، بحيث يصلان إلى درجة التواصل الفكري الوجداني و العاطفي و الجنسي في  الزوجية

 ."علاقتهما الزوجية 
و من الطرح السابق و استقراء التعريفات ترى الباحثة أن هناك تباينا في المفاهيم 
التي عرضها الباحثون للتوافق الزواجي من حيث عدد و نوع المكونات إلا أنه يكمل بعضها 

، يسودها  ، حيث اتفقت معظمها بان التوافق الزواجي يعبر عن علاقة تربط الزوج بالزوجة بعضا
      ،  ، و أنها عملية مترابطة مع التفاعل الزواجي ل و إشباع الحاجات و المودةالحب المتباد

افق الزواجي و تعبر عن القدرة على مواجهة المشكلات و الصعوبات الزواجية ، كما أن التو 
 خر.نسبي يختلف من زوج لآ

 تتفق الباحثة مع تعريف الخولي للتوافق الزواجي باعتباره تعريفا جامعا و شاملا
، و ترى أيضا أن هذا التوافق أساس هام من أسس البناء الأسري ، ومن دونه  لجميع الجوانب

          ، لأن التوافق يوفر لهما الهدوء يصبح هذا البناء ضعيفا و معرضا للاهتزاز و الانهيار
لوجدانية و الاستقرار ، ويساعد الزوجان على التحاور الايجابي الهادف و ينمي لديهما المشاركة ا

     و الأحاسيس المتبادلة ، و بالمقابل فإن عدم التوافق يورث القلق و عدم المقدرة على التفاعل
 . العلاقة الزوجية إلى الانتماءو فقدان الثقة و 

كما يعد التقارب و الانسجام في تحقيق التوافق الزواجي من أهم ما يحافظ على 
عض الأزواج من أهم أسباب فقدان التوافق بين ب ، و بالمقابل فإن تناسق الحياة الزوجية

          ، و قد لا تكون أسبابها مادية أو اجتماعية أو ثقافية ، و إنما هي لغياب عنصر التفاهمالمشاكل
و قد لا يتحقق ،  ، و هذا العنصر يتطلب مرونة في التعامل و الصبر و التأني و الانسجام
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ف كل من الزوج و الزوجة للعيش المشترك حتى يكش بسرعة و إنما يتطلب بعضا من الوقت
 ، و يبدأ في التعامل معها من هذا المنطلق . خرشخصية الآ
فالتوافق الزواجي ليست عملية مصادفة أو عملية عشوائية و لكنها ثمرة سلوك  

 . خرر عن كل زوج بهدف إسعاد الزوج الآقصدي و عمدي يصد

 : الزواجي و بعض المفاهيم الأخرى التوافق -6

      يتداخل التوافق الزواجي مع بعض المفاهيم كالرضا الزواجي و السعادة الزوجية 
  ، و تشير هذه المفاهيم إلى معنى متقارب بعض و التكيف الزواجي و التفاعل الزواجي و غيرها

، حيث أنها قد تستخدم كمعنى سيكولوجي تشير إلى موقف العلاقة أو بمعنى سيكولوجي الشيء 
 (92:  5005،  الداهري لتشير إلى موقف العلاقة . )

 : و هذا عرض مختصر لبعض المفاهيم
 الزوجين لتجنب  ، فهو ميل سبق و أن ذكرنا عدة تعريفات للتوافق الزواجي:  التوافق الزواجي

و تقبل مشاعرهما و المشاركة في المهام و الأنشطة و تحقيق التوقعات  المشكلات أو حلها
و التعبير العاطفي و إشباع الحاجات العاطفية  الآراء، و يكون التوافق في  الزوجية لكل منهما

 . بحيث يتحقق لهما السعادة و الرضا
 لوك كل منهما سهو عملية التأثير المتبادل بين الزوجين من حيث يتوقف  : التفاعل الزواجي

 فإذا تطابقت التوقعات على ما أثر بتوقعات الدور لدى الزوجين ،و هو يت ، خرعلى سلوك الآ
      خر كان التفاعل إيجابيا و إذا لم يتطابق كان التفاعل سلبيا. هو مدرك في سلوك الزوج الآ

 (92:  5005،  الداهري )
 رفقة و تحقيق و يشير إلى تحقيق واحد أو أكثر من الأهداف ) كالدوام و ال : النجاح الزواجي

 (92:  5005،  الداهري ) (توقعات الجماعة 
 و يعرف بأنه الوسيلة لسد الحاجات الجنسية بصورة منتظمة ، و وسيلة  : التكيف الزواجي

و التجاوب العاطفي بين الزوجين و القدرة على النمو الشخصي للزوجين معا الاقتصادي للتعامل 
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و الاحترام و التفاهم و الثقة المتبادلة ،بالإضافة إلى قدرة الزوجين  الإيثارمن التفاني و  إطارفي 
 (911:  5001،  أبو أسعد على تحمل مسؤوليات الزواج و حل مشكلاته الموجودة . )

 قدرة التوافق مع التغيرات التي  و،  و قدرة الزوجين على التواصل الجيده : الرضا الزواجي
، كما يشمل  و الحفاظ على الزواج من الوقوع في روتينيات العلاقة ، خريحدثها الشريك الآ

                           الحالة الوجدانية التي تنطوي على تقبل أو عدم تقبل العلاقة الزوجية.
 (91:  5005 ، مرسي )
 هو الوصول إلى أعلى مراتب الاستقرار النفسي و الاجتماعي و الجنسي : السعادة الزوجية   

( السعادة الزوجية بأنها شعور الزوجين في تفاعلهما 5005، و قد عرف الداهري ) و الاقتصادي
 . و توافقهما معا بالسكن و المودة و الرحمة ، فهي مؤشر من مؤشرات نجاح الزواج

 و مشاركة  العواطف بين الزوجين و هو أخذ و عطاء في الأفكار : التواصل الزواجي ،
 . متبادلة في العديد من الأمور الحياتية

 و وضع نفسه مكان  خركل زوج عن انفعالاته و عواطفه للآهو تعبير  : التفهم الزواجي ،
عفوية تظهر خلال  آليةالبعض بطريقة  بعضهما، كما أنه قدرة كل من الزوجين على فهم  زوجه

 .  التفاعل اليومي بينهما لتحقيق قدر من الوفاق و الوئام لاستمرار الحياة الزوجية
 رغم التحديات التي قد  تكاثف الأزواج و تضامنهم معا إلىو يشير  : التماسك الزواجي ،

 تواجههم و التعاون في إنجاز الأعمال و توزيع المسؤوليات و المشاركة في الاهتمامات الشائعة . 
 ي حول قضايا مثل التمويل العائليو يشير إلى درجة من الاتفاق الزواج : الانسجام الزواجي ،

 (20 : 5001،  أسعد أبو . ) فلسفة الحياة و مهمات البيت و أو التسلية و الدين
و ترى الباحثة بأنه على الرغم من اختلاف هذه المسميات السابقة إلا أنها جميعا 

 تسعى إلى تحقيق قدرا من الوفاق و الوئام بين الزوجين من أجل استمرار الحياة الزوجية .
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 :  النظريات المفسرة للتوافق الزواجي  -2

 المنظور السيكولوجي :  -2-1

 نظرية التحليل النفسي : 
      ، في علم النفس على تاريخ العلاقات في تفسير السلوك يركز الاتجاه التحليلي

تظهر المشكلات الزوجية كسلوك يمثل  ، حيثو يؤكد على تحليل العلاقات بين الأشخاص 
الصراعات الزوجين اللاشعورية نتيجة الإحباطات البيئية في سنوات الخمسة الأولى من حياة 
الفرد فيبدي الزوجان أو كلاهما  ما تعرض له من خبرات سيئة في صورة إسقاطات على الواقع 

 (52:  5002 ، محمود ) . مما يكون لها الأثر السلبي على التوافق السلبي
 : النظرية السلوكية 

ب تركز السلوكية على السلوك الظاهر في اللحظة الحالية دون الاهتمام بالأسبا
و يرى السلوكيون أن السلوك في جملته مكتسب و متعلم مع ،  التاريخية و الخبرات الماضية

من الآخرين و عند تعديل البيئة التي  هو نمط سلوكي متعلمو أن عدم التوافق الزواجي  البيئة ،
)التوافق  نشأ فيها التعلم الخاطئ )عدم التوافق الزواجي( فإنه يمكن تعلم السلوك الصحيح

 . الزواجي(
  نظرية الذات : 

الفرد المتوافق بأنه الشخص القادر على تقبل جميع المدركات بما فيها روجرز يعرف 
و وفقا لهذه النظرية فإن الإنسان يكتشف من هو من خلال خبراته مع  مدركاته عند ذاته ،

، و كلما كانت الخبرات الزواجية متفقة مع قيم الزوج عن ذاته  الأشياء و الأشخاص الآخرين
و عندما لا تتفق هذه الخبرات مع القيم عن الذات فإن  مستوى التوافق الزواجي يكون مرتفعا ،

 ( 51: 5005،  العنزي ) . اع و يأخذ التوافق الزواجي بالانخفاضالزوج يكون في حالة الصر 
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 :الاجتماعيالمنظور  -2-6
 : نظرية الدور 

العلاقات داخل يرى أنصار هذه النظرية أن التوافق الزواجي بمثابة اتساق في نسيج 
     و يرجع الصراع، لا يتم هذا الاتساق  يحدث حينالوظيفي  الاضطراب، و أن  الأسريالبناء 

و التوتر في العلاقات الأسرية إلى منافسة المرأة للرجل في أدواره ، فإذا كانت وظيفة الزوج 
تقليدية تحدد علاقة الأسرة بالمجتمع الخارجي ، و أن المرأة تختص بأدوار الإنجاب و الرضاعة 

للجنس لا  ، فإن عدم تحديد الأدوار و العناية بالأطفال و تحقيق الثبات الداخلي و الاستقرار
يشكل خطر على العلاقات بين أفراد الأسرة فقط و أنما يهدد النسق الاجتماعي ككل ، و ينشأ 
عدم توافق الزواجي من تعارض توقعات الدور لأحد الزوجين أو كليهما و هذا ما يسمى بالنقيض 

 .الدور
 نظرية التبادل  : 

المكافئة و التكلفة ، حيث يشير تقوم هذه النظرية على التبادل الذي يعيشه الفرد بين 
"Burre إلى أن المكسب الناتج عن التفاعل يؤثر على شكل العواطف بين الزوجين ، فالعاطفة "

أما إذا كان المكسب  تكون إيجابية عندما يكون المكسب من تفاعل الزوجين على شكل مكافأة ،
ني أن التفاعل إذا كان إيجابيا و هذا يع تكلفة فإن العاطفة تكون سلبية ، من التفاعل على شكل

إذا كان التفاعل  أمالى التوافق و التناغم بين الزوجين ، إبني على الحب و العطف فإنه يقود و م
 . سلبيا و يقوم على الخوف و التوتر فإنه يقود إلى مزيد من الشحناء و النفور بين الزوجين

  نظرية التوازن المعرفي : 
السعداء هم من تعد الاتجاهات قضية مهمة في الانسجام بين الزوجين ، و الأزواج 

، حيث أن  و ينجم التوتر في العلاقات الزوجية بين الاتجاهات المتعارضة اتفقت اتجاهاتهم ،
 العواطف الإيجابية تتحول تدريجيا إلى عواطف سلبية نتيجة تباين هذه الاتجاهات و الرغبة

 (120:  5012 ، إبراهيمي ).  اللاشعورية في التخلص من التوتر
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 نظرية البنائية الوظيفية : 
 في نسيج العلاقات داخل البناء الأسري،خلل جية نتيجة حدوث تحدث المشكلات الزو 

التفكك و التصدع نتيجة فقدها كثير من الوظائف التي انتقلت إلى بحيث يصيب الأسرة 
المؤسسات اجتماعية أخرى مثل المدرسة و أماكن الترفيه و المصانع ، و يرتبط التوافق الزواجي 

الزوجين بأداء الوظائف المناطة بهم في إطار  التزاموفقا لمفهوم النظرية البنائية الوظيفة بمدى 
ة التوافق حسب درجة الإهمال و التقصير في هذه الواجبات ، و تشير و تقل درج الأسرة ،

إلى أن  عوامل الاستقرار داخل الأسرة تعود إلى نمط المجتمع الذي تنتمي إليه  سامية الخشاب
و أن عوامل التغيير في المجتمع تجعل الوحدة و الاستقرار داخل الأسرة  تواجه بعض 

 (52 :5005 )العنزي ،.  الصعوبات
التوافق الزواجي يظهر لنا تباينا  تفسيربهذا العرض السابق للنظريات المتعلقة ب 

واضحا في الوجهات الفكرية ، حيث تركز نظرية التحليل النفسي على أهمية الخمس سنوات 
سلوكه فيما بعد ، فالخبرات  ، إذ له تأثير هام على نمو شخصيته و الأولى في حياة الطفل
لال هذه الفترة يكون لها الأثر السلبي على توافق الزواجي ، وعلى الرغم السيئة التعرض لها خ

من أن الباحثة لا تؤيد الكثير من المفاهيم التي جاءت بها النظرية إلا أنها تتفق معها على مدى 
تأثير الخبرات الطفولة لكلا الزوجين على توافقهما الزواجي ، فالأطفال السعداء الذين تمتعوا 

،  لعاطفي و التقبل و الانتماء و الأمان النفسي يستطيعون بناء علاقات زواجية جيدةبالإشباع ا
حيث لاحظت الباحثة أن معظم الأزواج غير المتوافقين كانت طفولتهم غير مستقرة و يصفونها 

 بأنها طفولة غير سعيدة .
حيث تركز على المبادئ  ، أما النظرية السلوكية فقد جاءت عكس التحليلية تماما

، فالأزواج يمكن أن يتعلموا تغيير أنماط سلوكهم و بالتالي هناك تركيز على  تعلملالأساسية ل
سلوكيات التي تؤدي إلى السعادة الزوجية و تتوقف هذه السعادة على مقدار السلوكيات الإيجابية 

 .صحيحة بطرقة مكتسبة السلوكية الو خفض السلوكيات السلبية و تعديل و تعزيز الأنماط 
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أن الشخص يتعرف  Self –Conceptفي نظريته مفهوم الذات   ROGERSو يرى
فتطابق الخبرات الزواجية مع  ، على نفسه من خلال خبراته  مع الأشياء و الأشخاص الآخرين

 .  القيم المدركة عن الذات هو ما يحقق التوافق الزواجي بينهما
على أن المعيار التوافق  عية فقد ركزت في نظرية الدورأما بالنسبة للنظريات الاجتما

    و عند تعارض توقعات الدور لأحد الزوجين ، بين الزوجين هو انسجام توقعات الأدوار بينهم
جية بينهما ، تشير نظرية التبادل و تظهر المشكلات الزو أو كلاهما يحدث عدم التوافق الزواجي 
، و تؤكد نظرية التوازن المعرفي على أن  داث التوافقإلى أهمية التفاعل الإيجابي في إح

            ، بينما التناسق الاتجاهات المتعارضة بين الزوجين من أهم عوامل سوء التوافق الزواجي
 . و الانسجام في الاتجاهات تؤدي إلى التوافق الزواجي

 التزامو تشير النظرية البنائية الوظيفية إلى أن معيار التوافق الزواجي هو مدى 
التوافق الزواجي هو  و ترى الباحثة أن ، الزوجين بأداء الوظائف المناطة بهم في إطار الأسرة

          ، يشمل الاختيار الزواجي المناسب  و تقارب نفسي و عقلي و اجتماعيتطابق نسبي 
و القدرة على  د للحياة الزوجية القائمة على الحب و التبادل العاطفي و الرضا المتبادلو الاستعدا
و احتواء الخلافات و القدرة على حل المشكلات و الضغوطات و تحقيق الاستقرار  التواصل

موضوعات الحيوية المتعلقة بحياتهما المشتركة ينشأ العلى  نو إذا لم يتفق الزوجا الزواجي ،
 . ما يسمى بسوء التوافق الزواجيبينهما ب
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 : _ العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي4
حيث أن نتائجه ،  تحقيق التوافق من أهم أهداف الإرشاد الزواجي و الأسريإن  

و يعد التعرف على أسباب سوء التوافق الزواجي و المتغيرات  ، تنعكس على الأسرة و المجتمع
 ،المؤدية للتوافق الزواجي هدفا للمساعدة على التماسك الأسري و مواجهة الضغوطات الحياتية 

، فالبعض يصنفها  و قد تعددت الدراسات و البحوث حول العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي
( أن التوافق 5005، فيما يرى آخرون كمرسي ) نفسية و ثقافيةإلى عوامل فردية و اجتماعية و 

سيئة( و شكل تفاعل  - سواء كانت )حسنةدة عوامل تحدد نوع ردود الأفعال الزواجي يتأثر بع
( إلى عوامل مرتبطة بالعلاقات 5010) بينما يصنفها جامع سلبي( ، -سواء كان)إيجابي

     عوامل ثقافية و اجتماعية و بيئية محيطة بالأسرةو  ، في نطاق الأسرة التي تحدثالاجتماعية 
 . و مؤثرة عليها
عوامل المؤثرة في التوافق الزواجي تنقسم إلى عوامل قبل الزواج و عوامل فال عليه و
 : و هي كالتالي ،  بعد الزواج

 : عوامل ما قبل الزواج -1_4
  الخلفية الأسرية و خبرات الطفولة : 

بأن سوء التوافق الزواجي ميراث اجتماعي يتواجد  (5002)يرى محمد شحاتة ربيع 
مع الأسر جيلا بعد جيل ، وذلك أن الفرد يتوافق في الزواج أكثر إذا كان والداه قد عاشا حياة 

يميل  ، لأن علاقة الحب و الدفء العاطفي التي عاشها أثناء طفولته و مراهقته زوجية موفقة
 . ستمساك بها مع شريكه في الحياة الزوجيةالاإلى تكرارها و 

فالأبناء الذين يعيشون في جو من الحب و القبول و الثقة يساعد ذلك الابن على أن 
، في حين أن العلاقات السيئة و الاتجاهات  يصبح شخص يحب الآخرين و يثق فيهم مستقبلا

        ثيرا سيئا على النمو النفسي و الصحة النفسية للطفلثر تأالسالبة و الظروف غير المناسبة تؤ 
 ( 12:  5002،  زهران ) .  و على توافقه مع الآخرين
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تتأثر العلاقات الزوجية بالخبرات السابقة لكل من الزوجين ، فالأزواج الذين كما 
اء بتوافق ، حيث ارتبطت السعادة الزوجية للأبن عاشوا في أسر سعيدة غالبا ما يكونوا سعداء

، و يتم ذلك إما بطريقة  فغالبا ما يستقي الشباب توقعاتهم عن الزواج من والديهم ، الآباء زواجيا
مباشرة و هو الحديث معهم و إفادتهم بمعلومات عن هذا الموضوع أو بطريقة غير مباشرة عن 

فات تحل طريقة النموذج في ملاحظة التفاعل بين الوالدين حيث يعلمان أطفالهم أن الخلا
و النقاش و التسوية ، و حين يتزوج هؤلاء الأبناء فإنهم يطبقون هذه النماذج في  بالتفاوض
 (111:501 إبراهيمي ، ) .و التعامل   السلوك 

و من هنا نلمس الدور الكبير  الذي تلعبه الأسرة من خلال ترسيخ قيم الزواج الناجح 
       ، فهي المسؤولة الأولى عن اكتساب الأبناء القيم و الاتجاهات و العادات  في ذهن الطفل

و السلوكيات التي من خلالها يستطيعون أن يواجهوا مختلف الأحداث و المشاكل التي تعترهم 
، و تتعرف  الزوجية فالأسرة هي التي تعلم البنت أصول الحياة ، مستقبلا في حياتهم الزوجية

         ، فهي تكتسب الكثير من صفات أمها و سلوكياتها و أخلاقها ، رأة و زوجة و أممعلى دورها كا
و دوره و يكتسب الولد من والده الطباع و الأخلاق و قيم الرجولة و المسؤولية التي يتحلى بها 

 . كرجل و زوج و أب مستقبلا
النبي صلى الله  لقد أشار ديننا الحنيف إلى مدى تأثير الآباء على الأبناء في قو و 
، فأبناؤنا أمانة  " كل مولد يولد على الفطرة فأبواه يهودانه أو ينصرانه أو يمجسانه " عليه و سلم

لهم العيش السوي مع  افق ما يسعفي أعناقنا لذلك كان لزاما علينا أن نوفر لهم قدرا من التو 
 أنفسهم و مع الآخرين على اعتبار أنهم سيكونون أزواج في الغد و يكون لهم أسر و أبناء.

 فارق السن بين الزوجين : 
 ، و يعني أن يكون الزوجان متقاربان في العمر ، أو ما يعبر عنه بالتوافق العمري 

أما أن تكون المرأة أكبر  ،، و ذلك مما يساعده إداريا  و أفضل أن يكون الرجل أكبر من المرأة
، لأن الزوجة قد تنظر إلى الرجل  من الرجل بأربعة سنوات مثلا فإنه يفسد العلاقات غالبا
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و أن الرجل ينظر إلى المرأة الأكبر  ، الأصغر منها سنا بأنه غير مؤهل بأن يكون قيوما عليها
       كما يساهم التوافق العمري في نجاح المعاشرة الجنسية ، منها سنا على أنها قد تتسلط عليه

 (.119:5012إبراهيمي ، ).  و الاجتماعية و العاطفية
و اعتبر بعض الباحثين أن السن عند الزواج من أهم مؤثرات التوافق الزواجي حيث 

 نعداماأن الأفراد الذين يتزوجون في سن مبكرة يتعرضون لسوء التواصل و Eur  (5012 )يرى 
الاستقرار الزواجي بعكس المتزوجين في سن متأخرة حيث يكونون مؤهلين عاطفيا و نفسيا للحياة 

 . الزوجية
و ترى الباحثة أن فارق السن الكبير بين الزوجين من العوامل المهمة التي تؤثر على 

إلى  التوافق الزواجي خاصة إذا كان يصل إلى خمسة عشرة سنة أو  أكثر ، حيث يميل الزوج
       فرض سيطرته على زوجته بدعوى أنه الأكبر و صاحب التجربة الأهم في الحياة و الرأي

       ، قد يمنعها من التعلم من أخطائها و تجاربها بهدف حمايتها و الحفاظ عليهاو ،  و الثقافة
، حيث تظهر شخصية الأب أكثر منها من  و بالتالي نجد الزوجة تنصاع لأوامره دون مناقشة

نمط تفكير فتاة في عمر العشرين ، فشخصية الزوج و بالأخص إذا كان عمر الزوجة صغير 
فمثلا نظرة الفتاة للزواج و هي في العشرين تقترن  يختلف عن نمط تفكير فتاة في الثلاثين ،

ثين تنظر للزواج على أنه ، في حين أن الفتاة في عمر الثلا بالانطلاق و الإشباع العاطفي
 . مؤسسة للاستقرار

حكم الو رغم ذلك لا يجب أن يكون  فارق السن بين الزوجين عاملا أساسيا في  
على نجاح الزواج أو فشله ، لأن نجاح الزواج يكون بسبب المبادئ الأساسية التي يمكن 

      ،ب و الاحتواء العاطفي ، و هي القناعة و الرضا و الالتزام بالواجبات و الح الاستمرار بها
على بعض جوانب الحياة الزوجية إلا أنه ليس دائما أساس  فارق السن و على الرغم من تأثير

ى الله عليه و سلم بالسيدة الخلافات و المشاكل الأسرية و الدليل على ذلك زواج النبي صل
        ، تجاوز الأربعينرضي الله عنها و هي في التاسعة من العمر، بينما كان هو قد  عائشة
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    ه و سلم ليبسبب صغر سنها تم حفظ السنة الشريفة فهي حفظت عن رسول الله صلى الله عو 
، و من نماذج الزواج الناجح أيضا زواجه  و نقلت الكثير من الأحاديث بعد وفاته إلى الأمة

ا من التوافق التفاهم ، و كان بينهم بالسيد خديجة رضي الله عنها و هي تكبره بخمسة عشر سنة
قت ز ر  حتى قال النبي صلى الله عيه و سلم عنها " و الحب و الود ما لم يشهده التاريخ من قبل،

حبها" و من حبه الشديد لها لم يتزوج عليها في حياتها و هذا يجعلنا نستنتج أن مبادئ الزوجين 
و عواطفهما نحو بعضهما البعض هي من تحدد السعادة الزوجية حتى و إن كان   و أخلاقهما

 الفارق العمري كبير .

 الاختيار الزواجي : 

سبق و أن تطرقنا إلى هذا الموضوع بنظرياته في عناصر سابقة و ذلك لأهميته و دوره في 
فالاختيار الزواجي هو الطريقة التي يغير بها الفرد وضعه من أعزب  ، الزواجي التوافق تحقيق

و يعتبر من أهم مراحل تكوين أسس الحياة ،  سمه الحياةاو يختار الشريك الذي سيق،  إلى متزوج
 الزوجية و أعظمها تأثيرا ، لما يترتب عليها من استقرار أو عدمه في المستقبل.

 : الزواجي يتم بإحدى طريقتين أن الاختيار (5002)و تذكر الخولي 
، مع إبداء  حيث يكون الاختيار من اختصاص الوالدين الأقارب الزواج المرتب: -أ

 . الرأي و الاعتراض في بعض الحالات من قبل الشاب أو الفتاة
، دية دون تدخل الوالدين و الأقاربيكون الاختيار بطريقة فر  : الزواج الحر الاختياري -ب

نتيجة التغيرات الاجتماعية الثقافية مثل التعلم و العمل المختلط و نتج هذا الاتجاه 
و الحب قبل الزواج و تضيف الباحثة بأن اختيار  الذي يخلق ظروف من التفاهم

و قد  ، الزواجي و اتخاذ قرار الزواج يجب أن يتم بناء على أساس العقل و العاطفة
     اذ مثل هذا القرار المصيريينشأ الاختيار الزواجي الخاطئ نتيجة للتسرع في اتخ

 . أو الانسياق للهوى و العاطفة دون تحكيم العقل
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 : عوامل ما بعد الزواج -4-6
 : العوامل الشخصية 4-6-1
 سمات الشخصية : 

تعد الشخصية من أكثر المفاهيم في علم النفس تعقيدا لأنها تشمل الصفات الجسمية 
، و يتأثر التوافق الزواجي  البعض داخل كيان الفرد بعضهاو الوجدانية متفاعلة فيما  و العقلية

، أي بطبيعة  ، كما تتأثر شخصية الفرد بالتنشئة الأسرية بشخصية كل من الزوج و الزوجة
، أم متفككة  مما يكون محفزا للتوافق الزواجي الأسرة التي نشأ بها الفرد هل هي متماسكة مترابطة

 . لبي نحوى الزواجمتصدعة فيولد لدى الفرد اتجاه س
و التوافق الزواجي يرتبط ارتباطا موجبا ببعض خصائص الشخصية كالنضج  

         و التعبير العاطفي  ترات بصورة بناءة و الثقة بالنفسو القدرة على مواجهة التو  الانفعالي
توافق ، في حين يرتبط سوء ال و توكيد الذات و الميل إلى الحرية و النشاط و تحمل المسؤولية

و العصبية و العدوان و الأنانية و صعوبة التعبير   الزواجي مع بعض سمات الشخصية كالنشاط
     و عدم الاتزان العاطفي و الإحساس بعدم الثقة ، و الانعزال و الخجل و الشك و الاعتمادية

 (99:  5002 )سليمان، . و العناد
  الزوجةالتكوين النفسي المضطرب للشخصية الزوج أو  : 

إن بعض الأزواج و الزوجات بسبب تكوينهم النفسي المضطرب و الذي هو نتيجة ما 
     مروا به من خبرات في طفولتهم  و مراهقتهم  يؤثر سلبا على العلاقة الزوجية عند زواجهم ،

 على سبيل المثال لا الحصر. ةأو الزوجو سوف نذكر بعض من اضطرابات الزوج 

 : بالنسبة للمرأة

لها مركز الصدارة في فالزوجة من هذا النوع تحب أن يكون  الزوجة المسترجلة : -
قادرة على إيجاد علاقات عاطفية مع زوجها ، لأن الرجال بمن و هي غير  ، الأسرة
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، ذلك أن هذا  مرغوب فيهاليمثلون بالنسبة إليها شخصية الأب غير  فيهم زوجها
      لآباء غير مكترثين لأبنائهم أو بمنازلهمالنوع من الزوجات كن في الغالب بنات 

، أو آباء من نوع المدمن على الخمور أو المقامرة ، و من ثم أصبحت  و بأسرهمأ
فكرة هؤلاء البنات على آبائهن فكرة لا يشوبها الاحترام و التقدير و بالتدرج بدأت 

ت الزوجة اتجاهبدوره يفسر اهذا  ، الفكرة تعم كل الرجال حتى شملت الأزواج
، و التقليل من شأنه و إخضاعه  عليهو محاولتها السيطرة  العدوانية اتجاه زوجها

، و هو الأمر الذي لا يقبله الزوج فيجد نفسه في صراعات و اختلافات مع  لإرادتها
، و من هنا فإن الزوجة المسترجلة بما فيها من صفات غير مألوفة بين  الزوجة

 . قلق للزوج و هو ما يؤدي إلى سوء التوافق الزواجي النساء العاديات تصبح مصدر
الزوجة الهستيرية تكون هي نوع من الزوجات العصبيات ، ف و : الزوجة الهستيرية -

بحث عن علاج لدائمة الشكوى من سوء صحتها ، و دائمة التردد على الأطباء ل
ن ، إما م الطرقلآلامها الكثيرة الوهمية ، و دائمة الإلحاح في جذب الأنظار بشتى 

المشي المبتذل و دائمة التعرض لنوبات و المكشوف الخليع أو خلال اللبس العالي أ
هذه الآلام  مفاجئة من الضعف أو الإغماء أو حتى ما يشبه بنوبات الصرع ،

الجسمية الموهومة تلفت نظر الزوج و عطفه كأسلوب تعويض لاشعوري عن 
ذه الأعراض الجسمية الهروب من ، كما تحقق ه الحرمان من الحب الطفلي

جحيما لا يطاق  الحياة في المنزل تصبح ، و في بعض الأحيان  المسؤوليات المنزلية
أو دخول الزوج في خلافات   و تظهر آثار ذلك في تبرم الزوج و هروبه من المنزل

    . مع الزوجة لا نهاية لها و بذلك تتوتر العلاقة الزوجية و يسودها سوء التوافق
 (129:  5011 ، نةتاتالخو  )أبو سعد
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الصفات الشخصية للمرأة و التي تؤدي إلى سوء  و تضيف الباحثة مجموعة من
 التوافق الزواجي :

           ة العصبية التي تثور لأتفه الأسباب و تهاجم الآخرين و وقحة في الردود المرأ -
 الغضب. سريعةو  و المناقشات و سليطة اللسان

        المرأة العدوانية التي تلجأ دائما إلى العنف في التعامل مع المواقف و تتميز بالقسوة -
 . و الغلظة

 المرأة المغرورة التي تغتر بجمالها و تعطي نفسها أكبر من حجمها. -

 المرأة اللعوب التي لا تعرف معنى الوفاء و الالتزام و الإخلاص. -

 .في كل تصرفاتها صنععلى غير طبيعتها و تت المرأة المتصنعة التي تتعامل -

 :  بالنسبة للرجل

فهو دائم الارتباط إن الزوج من هذا النوع يكون شبيها بسلوك الأطفال  : الزوج الطفل -
هم في القيام بحاجاته و ذلك من خلال التنشئة و دائم الاعتماد عليبأمه و أسرته 

الأسرية منذ الطفولة ، و عند زواجه في مرحلة الرشد فإنه يطلب من زوجته أن تكون 
له كما كانت أمه ، أي أنه يطلب أن يعتمد عليها اعتمادا كليا في قضاء مختلف 

مشترك بين حاجاته ، غير أن طبيعة الزوجة تختلف عن طبيعة الأم ، فالزواج تفاعل 
 سلوكاتالزوجين ، و تحمل للمسؤولية معا و لذلك فإن الزوجة العادية قد ترفض 

و سلبياته مما يؤدي إلى اضطراب العلاقة الزوجية و هو ما ينبأ حتما بسوء  زوجها
 (122:5011،أبو سعد و الختاتنة ).  التوافق الزواجي
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و تضيف الباحثة اضطراب عصابي قد يصاب به الزوج و تؤثر في توافقه الزواجي 
 : و هو

يعتبر مرض الوسواس و الشك من الأمراض النفسية التي  : الرجل الوسواسي الشكاك -
مشاعر الحب و المودة و يهدم  قتل، حيث أنه ي تؤثر بشكل كبير و سلبي في الحياة الزوجية

نتج هذا الاضطراب عادة عن الشعور بالنقص و الدونية و عن الاستقرار الأسري ، و ي
 : التفكير الخاطئ حيث نجده يتصف بالصفات التالية

      سوء الظن المستمر بالأفعال أو الأقوال التي تصدر عن زوجته و بدون أي حجج  -
 أو براهين مقنعة.

 الغيرة الشديدة المبالغ فيها. -

الميل إلى التطفل على خصوصيات الزوجة و الرغبة الشديدة في معرفة كل ما تفكر به  -
 أو يخطر على بالها.

     التأثر السريع بالانتقادات أو الملاحظات مع تكبيرها و التفكير فيها بشكل مبالغ فيه ، -
 . و كثرة الجدال و العناد و صعوبة الإقناع

لزوجين أو كليهما تجعلهما في حالة دائمة من إن التكوين النفسي المضطرب لأحد ا
و الخلافات و سوء التفاهم ، فالرجل ينفر من الزوجة المسترجلة و التي لا تمد  المشاكل
 . و الرقة بصلة و أيضا الهستريا  الأنوثة

كما تكره المرأة الرجل الذي يشبه الطفل في شخصيته و الذي لا يتحمل مسؤوليته 
 . ي يشك في أبسط تصرفاتها  مما يعيق تحقيق توافقهما الزواجيكرجل أو الوسواسي الذ
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 : العوامل الفكرية و المعرفية -4-6-6

، زات العلاقة المضطربة البنية المعرفية السلبية للعلاقةمن أهم مياعتبر المعرفيون أن 
حيث عبر الوقت يطور الأشخاص إدراكا عاما للطرف الآخر و علاقتهم حيث تتميز 
الاعتقادات حول العلاقة أو البنية المعرفية عند الأزواج السعداء بالمشاركة و الإدراك 

في حين تتميز عند الأزواج غير السعداء بشعور سلبي حول  ، الإيجابي للعلاقة و تاريخها
العلاقة و تاريخها ، فكل الأزواج يميلون لإدراك و تذكر أحداث العلاقة بطريقة تتناسب مع  

    امكما تؤثر الاعتقادات و الأفكار التي يتبنها الزوجان على توافقه لمعرفية للعلاقة ،بنيتهم ا
 (Singh & Shachma , 2006 :28) . و انسجامهما

و هذا ما لمسته الباحثة في واقع المجتمع الجزائري من خلال تردد أزواج يعانون من 
إذ أن معظم الحالات تعاني من أفكار لا عقلانية و غير منطقية  ، سوء التوافق الزواجي

 . تتميز بالصلابة الفكرية و الجمود الإعتقادي بالإضافة إلى المبالغة و التهويل

( حول أثر 5005) ( في العنزي5005و هذا ما توصلت إليه دراسة أوديز بيمارد )
، و توصل إلى أن  الأفكار اللاعقلانية و بعض المهارات الانفعالية على التوافق الزواجي

 . التوافق الزواجي الأفكار اللاعقلانية عن القرين لها علاقة بانخفاض

كما ترى الباحثة أن طريقة إدراك الأزواج للعلاقة بين سلوكهم و ما يترتب عنه من 
، و هذا ما يسمى بوجهة الضبط  تحقيق التوافق الزواجي أو عدمهنتائج دور هام في 
، حيث توصل إليه ميلر و آخرون حول العلاقة بين وجهة الضبط  )الداخلي و الخارجي(

كان لديهم  الداخلية و الخارجية في تحقيق التوافق الزواجي إلا أن أصحاب الضبط الداخلي
حاب الضبط الخارجي كان لديهم مستوى مستوى أعلى في التوافق الزواجي ، بينما أص

يدل على أهمية العوامل الفكرية و المعرفية على  ، و هذا منخفض في التوافق الزواجي
 . تحقيق التوافق الزواجي
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 العوامل العاطفية : -4-6-2

 :الحب     

بمعنى أن يحس كل منهما نحو الآخر  ، لا بد أن يكون بين الزوجين توافقا عاطفيا
النفسي و العاطفي ، لكي تؤدي  الارتباطو التقدير و الاعتبار و  بشعور الحب و المودة

        العلاقات الزوجية دورها في حياتهما المشتركة لذا فمن الضروري أن يكون هناك قدر
لاطمئنان بين قطبي الحياة و مستوى من العلاقات العاطفية المتبادلة تسمح بتوفر الراحة و ا

 (11:5001 ، )الشهري. ، و تدفعهما نحو البذل و العطاء  الزوجية

غير أن هناك بعض التصورات الخاطئة المتعلقة  بالحب لدى بعض الأفراد و نذكر منها 
 ما يأتي :

 ، فكثيرا من الأفراد يدخلون في علاقات حب مقدرة على حل المشاكلأن للحب  -
بغض النظر عن المشاكل الأخرى التي تشكل عائقا في استمرار بسعادة طاغية 

 . الحب عمليا
بل ليس في علاقاتهم بأزواجهم فحسب  إلى حد بعيد أن للحب قوة لا نهاية لها تؤثر -

ذلك إلى مقدرة الحب على تغيير السمات غير مرغوب فيها لدى الطرف  تتعدى
الآخر، و تصديق مثل هذه التصورات تجعلنا نعتقد خطأ أن الحب هو الأساس 

، و من الخطأ أيضا أن  نتصور أن الحب مجرد متطلب سابق لإتمام  الوحيد للزواج
           ، ب تصبح مملةما يلبث أن يتلاشى بعد الزواج لأن الحياة بدون ح ، الزواج

وجود دافع  لانتفاءو العلاقة الزوجية تكون هشة و ضعيفة قد تنتهي لأتفه الأسباب  
 (Yvon Dallaire ,2008 :89)   لبقائها و هو الحب .

ترى الباحثة أن ليست حياة كل الأزواج قصص حب كالقصص التي قدمت أمثلة لمحبين 
مليئة بالتضحية و العطاء و الصبر ، لذا فمن  ملأت شهرتهم الآفاق ، فقصص الحب هذه
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ف الأليمة صالواجب على الزوجين ألا يخضعا زواجهما المبارك المقدس الطاهر لهزات العوا
 . الفاشلة

لذا على الزوجين أن يعملا على محافظة على حبهما و مودتهما و ذلك باستخدام 
أساليب إيجابية محببة في طريقة التعامل و الحوار و النقاش و تبادل المشاعر و العواطف ، 

 . و التعبير الإيجابي لأن الحياة الزوجية تحتاج دائما إلى التجديد

في في الزواج الذي يفتقد إلى التفاهم و الاحترام كيالحب وحده لا  و تجدر الإشارة إلى أن
 و التعاون.

  التواصل : 

ساسيات التوافق الزواجي عندما يستطيع كل طرف أن يفهم أو يعد التواصل من 
       و يعبر عما يرغب به من استجابات دون توقع عدم فهمها من الآخر ، الطرف الآخر ،

، حيث يستطيع  و أسلوب التواصل هو الأسلوب الأمثل في إشباع الحاجات الأولية للمرأة
       بالرعاية و التفهم و الاحترام  يدعمهاالرجل من خلال الإنصات إلى مشاعر المرأة أن 

 يتنامى لديها ة أكثر قدرة في التعبير عن نفسها، و كلما كانت المرأ ةينو الإخلاص و الطمأن
أكبر بأن الآخرين معجبون بأسلوبها و يستمعون إليها و يفهمون ما تقول ، و من ثم شعور 

      تكون أكثر قدرة على إعطاء الرجل الثقة و التقبل و التقدير و الإعجاب و الاستحسان 
و التشجيع الودي الذي يحتاج إليه ، و يعد الاتصال عاملا أساسيا في الزواج الناجح لأنه 

اة الرئيسية لإدارة العلاقات الزوجية ، و تكون عملية التواصل ناجحة حين المحرك و الأد
          . يسعى كل طرف لمعرفة أشياء كثيرة حول رغبات الطرف الآخر و ميوله و حاجاته

 (95:5005 ، العنزي )

     و ترى الباحثة أن مهارات التواصل هي توظيف مجموعة من المفاهيم و الأفكار 
تعززت و العواطف و المشاعر و الأحاسيس في حياة الزوجية ، و كلما تحلى الزوجان بها 
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قدرتهما على التواصل الإيجابي الذي يزيد الألفة و القبول بينهما و يساعدهما على تجنب 
أن توظف و تهذب  يجب الصدام و يبعدهما عن القلق و التوتر و هذه المشاعر الإنسانية

عناصر العواطف الاجتماعية العامة ، و التي بدورها ستنقل من الأسرة كي تنمو في كنفها 
 الصغيرة إلى المجتمع الكبير ، حسب رأي الباحثة غالبا ما يكون مقرونا بالقرارات التالية :

 . التواصل بكلمات التودد و التحابب ₋

    مات الشكرالتواصل من خلال مناقشة المواضيع المشتركة مع إبداء الرضا و استعمال كل ₋
 . و التأييد

 .تبني النظرة الإيجابية  بين الزوجين و تقبلهما لطبائعهما و وجهات نظرهما ₋

 .ن الزوجين في التصرفات و ردود الأفعال بياعر المحبة إثارة مش ₋

 . حسن المعاشرة و لطف المعاملة و القيم السامية ₋

 . الزوجينكلمات التشجيع في بعض المواقف و المهام التي يقوم بها  استخدام ₋

 .الحرص على تقديم الهدايا في المناسبات الخاصة  ₋

القلب و تجنب المقاطعة و التدخل إلا بكلمات هادفة  بحضورالاستماع للطرف الآخر  ₋
 . رقيقة

 . هاؤ التصريح بالمشاعر العاطفية و عدم إخفا ₋

  الجنسية :العلاقة 

عاملا مركزيا و أساسيا بالنسبة للعلاقة الزوجية الناجحة ، و ذلك لأن يعد الجنس 
و ضمن  أمر طبيعيو السعي لإشباع هذه الغريزة   الإشباع الجنسي غريزة فطرية ملحة ،

مطالب النمو السليم ، وتعمل العلاقة الجنسية على تقوية العلاقة بين الزوجين و تجديد 
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ستمرار في الحياة الزوجية عند تحقق التوافق الجنسي الذي يعد أعم و أشمل العطاء و الا
  (Guy Besancan ,2005 :82) من بلوغ اللذة الجنسية .

إن تحقيق التوافق الجنسي بين الزوجين يعد عاملا أساسيا في توجيه التفاعل الزواجي 
أحد الزوجين أو كليهما بالإشباع الجنسي مع  استمتاع، في حين يعد عدم  إلى التعاون

الآخر قد يؤدي إلى الشعور بالإحباط و التوتر مما يفسد علاقتهما الزوجية و يؤثر سلبا 
يعتقد أن مشكلات الجنسية السبب الرئيسي من  كبشكل عام على تفاعلهما الزوجي ، و هنا

الذين يعانون من المشكلات وراء الخلافات الزواجية ، قد أثبتت الدراسات أن الأزواج 
الزوجية يمارسون الجنس ما بين نصف إلى ثلث عدد مرات التي يمارسها الأزواج الذين لا 

 (91:5005 ، العنزي ) . توجد لديهم مشكلات زواجية

أنه في المجتمعات العربية نلاحظ أكثر أنواع لى إ 6002الحلبي  الصواف و و تشير
 :هي و أنواع  ةالعيادة النفسية يمكن أن تتوزع إلى ثلاثالاضطرابات الجنسية انتشارا في 

 : الرغبة الجنسيةاضطرابات  -

ينتشر لدى النساء أكثر منه لدى الرجال و إن حدث فإنه يكون في الغالب نتيجة 
خصوصية لمرأة يختلف الأمر فقد يعود إلى ، و لكن عند ا لمرض نفسي آخر مثل الاكتئاب

 ،و التقاليد التي ترسخ في ذهنية الفتاة الصغيرة التربية الملتزمة بالعادات والمجتمع المحافظ 
غياب التربية  مع هي إنتاج الأطفال و القيام بالواجبات المنزلية كامرأةالمستقبل  يأن دورها ف
أمر قبيح و مستهجن و تستمر في ذلك نشئة الفتاة على اعتقاد أن الجنس و ت ، الجنسية

 لها. إهماله  أو هاكرهها لزوجالإنجاب ، كما قد يعود لحتى بعد الزواج و 
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 سرعة القذف: -

سباب الشقاء في أهو من أكثر المشاكل الجنسية شيوعا بين الرجال ، و هو من أعظم و 
بالنفس و الخوف من و ترجع الأسباب إلى القلق و التوتر و عدم الثقة  ،حياة الزوجية ال

 الفشل في العملية الجنسية .

كما أن الأفكار و الهواجس التي تدور في ذهن الزوج لها دورا كبيرا في ظهور سرعة 
، كأن يسأل الزوج نفسه هل سيحدث انتصاب بسهولة ؟ هل سيبقى الانتصاب مستقرا  القذف

عبر عن التوتر و القلق الذي و هذه الأفكار ت  ؟ هل تأخر أو تسرع في القذف فترة  كافية ؟
 يعانيه الزوج .

عوامل سوء  و بذلك فإن سوء توافق الجنسي و إن تعددت مظاهره فإنه يعد من أبرز
 .توافق الزواجي ال

فهي من الأمور  ،  الثقافة الجنسية انعداميعاني كثيرا من ترى الباحثة أن العالم العربي 
و لا تزال كلمة الجنس من المصطلحات التي التي يجب عدم مناقشتها أو الحديث عنها ، 

تتجنبها المجتمعات العربية سواء في التربية الأسرية أو مناهج الدراسية رغم أن الواقع يؤكد 
          ها الشباب من كلا الجنسين حول العلاقة الجنسيةاأن المعلومات الخاطئة التي يتلق

العلاقة الزوجية في كثير من  سوء لىأحد أهم الأسباب التي تؤدي إو التجارب الشخصية 
الحالات ، خاصة إذا لم يلجأ الزوجان أو على الأقل الطرف صاحب المشكلة لطلب 

لصحيح ا برنامج التكوين الجنسي، و هو الأمر الذي يستوجب تقديم  المساعدة و العلاج
ضمن إطار للشباب المقبلين على الزواج من كلا الجنسين ، و يجب أن يكون هذا البرنامج 

        لاجتماعية و كيفية رعاية الأبناءالتهيئة الشاملة للزواج من جميع الجوانب النفسية و ا
و الأمور المادية و إدارة شؤون البيت ، و بالتأكيد يأتي التثقيف الجنسي على رأسها  و لا 

ة عن العلاقة الجنسية فقط ، و إنما يجب أن تشمل على العناية بالنظافنتحدث هنا 
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        الشخصية ، و طرق الأداء الحميمي بطريقة منتهجة علمية بعيدا عن أساليب الإثارة
 . و بالتالي الزواجي أو التخويف ، بهذا نهيئ المقبلين على الزواج لتحقيق توافقهم الجنسي

 سلوكية :لعوامل الا -4-6-4

على أهمية ساليب المعاملة الزوجية دراسته حول أ ( من خلال1110بيومي )يؤكد 
في تحقيق التوافق الزواجي ، ذلك أن الحياة الزوجية الصحيحة تقوم على  المعاملة السوية

فالعلاقة بين الزوج و الزوجة ليست علاقة سيطرة من  ، شعور كل طرف بأنه مع الآخر 
   ، كما أن الخلافات  و اتحاد نب آخر ، و إنما هي علاقة مشاركةو خضوع من جا جانب

و التسلط يؤدي إلى سوء التوافق الأسري ، فالأساليب غير السوية القائمة على و العقاب 
دورا كبيرا في سوء توافق الزوجين مما يؤدي إلى تلعب التسلط و القسوة و النبذ و الإهمال 

 ، و بالتالي اضطراب حياتهما الزوجية بل قدقلقهما و اضطرابهما النفسي و الاجتماعي 
 موقفا يتسم بالعدوانية في أي صورة من الصور.يتخذ أحدهما من الآخر 

 ( 111:5002)بلميهوب،

و تؤكد الباحثة أيضا أن الأسرة هي المعلم الأول لاكتساب كافة السلوكيات ، فإذا 
نشئة متينة في ، أما إذا لم تكن التللأبناء مستقبلا  صلحت الحياة الزوجيةالأسرة صلحت 

، لذا لابد من  أخلاقيات موجودة في المجتمعر عليهما أي عادات أو الصغر فسوف تؤث
الزوجين ، و أن يتبنى كلاها  وضع إستراتيجية عامة للوقاية من السلوكيات الخاطئة لكلا

تمسك كل منهما بالآخر متجاهلا لبعض السلوكيات يفبهذا ، النظرة الإيجابية لشريك الحياة 
فأغلب المشاكل الزوجية تحدث بسبب الاستثنائية و الهفوات العابرة و الأخطاء المتكررة ، 

      النظرة السلبية للطرف الآخر على حساب إيجابياته ، فمثلا نجد زوجة طيبة و حنونة 
و رقيقة  مهتمة بشؤون زوجها ، متحملة لمسؤولية أسرتها إلا أنها قد لا تجيد فن الطبخ كما 

 : ، و من هنا أمام الزوج موقفين يشتهيه الزوج
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إذا كان سلبيا و سوداويا و مكبرا للأخطاء فإنه يقوم بتهويل الموقف و يشبع زوجته  -1
 . و يشعر بالتعاسة و الإحباط شتائم و النقد اللاذعال

إذا كان إيجابيا فإنه ينتهج أسلوبا آخر و يتمثل ذلك في منهج إيجابي يستحضر معه  -5
كل السجايا الطيبة في الزوجة فتصغر بذلك المشكلة و يهون الأمر ، فالأسلوب 

لحسن  هاه على جهدها و شكرها و امتنانقدير زوجتتالأمثل إذن هو أن يقوم ب
ل ، فالمسألة بحاجة لبعض كلمات صنيعها و حثها و تشجيعها نحو الأداء الأفض

، فالحياة الزوجية عمل مستمر و حياة و كفاح  تشجيعية لنقل المشكلة إلى مربع الحل
 , من أجل النجاح

 : غرافيةديمالعوامل ال-4-6-5

 الأطفال : 

نشئ تق التقارب و الحب بين الزوجين و التي تحق أحد أكبر العوامل يعد الإنجاب
بينهما ، فهو يساهم في تحقيق توافقهم النسبي و الزواجي حيث تعد رابطة بالغة العمق 

الوالدية كمرحلة انتقالية تؤدي إلى إحداث تغيرات هامة في أدوار الزوجين فيتحول دور الزوج 
     و يتحول دور الزوجة إلى دور الأم ، إضافة إلى أدوار الزوجين السابقة ،  إلى دور الأب

على التوافق مع هذه الأدوار و بالتالي يقتضي دور الأب مقابلة   و هذا التحول يتطلب قدرة
تخاذ ام عدة مسؤوليات و التي تبدأ بللمسؤوليات المالية المتجددة في حين يتطلب دور الأ

لتوفير الرعاية للوليد و إشباع حاجاته كما يجب ، و هذه سلسلة القرارات المستمرة و السريعة 
، ومما لا شك فيه أن وجود الأطفال  فقا مستمرا من كلا الزوجينمن التكاليف التي تحتاج توا

        غالبا ما يجعل كلا من الزوجين يخفف من حدة أي توتر يشوب علاقتهما الزوجية ، 
على الرغم من أن هناك فو يحاول حل هذه المشاكل و تضيق هوة الخلافات بينهما ، 

     الوالدين قدرا كبيرا من التكلفة العاطفية خلافات تنشأ بسبب الأطفال لأنهم يحتاجون من 
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قد يكون الخلاف بين الزوجين حول عدد الأطفال و و المالية إضافة إلى الوقت و الجهد ، 
الذي ينبغي إنجابهم أو الرغبة في إنجاب ذكور ، و قد يمتد الخلاف إلى قدر أكبر من 

 (90:  5001)الشهري،  . الأهمية و هو الخلاف حول طريقة تربية هؤلاء الأطفال

 مدة الزواج : 

فمراحل الأولى من الزواج  ،  إن التوافق الزواجي يميل إلى التغيير خلال دورة الحياة
          تقارب الشديد و الاتكال ، بينما تتميز المرحلة المتأخرة بالمواجهة و النقاشالتتميز ب

و من الطبيعي أن تحدث مدة الزواج  ، يتعلق بالتحكم و السلطة و القوة و التفاوض ، فيما
نوعا من الروتين و الفتور و النقص في الأنشطة و القرارات المشتركة ، و يبدو أن 
الأشخاص السعداء في زواجهم ينظرون إلى شركائهم بشكل أقل إعجابا بمرور الوقت في 

، لإطلاقصفهم غير مرغوب فيهم على اإلى شركائهم بو ينظر فيه غير السعداء  الوقت الذي
تؤثر على الزوجات أكثر من  و قد بينت بعض الدراسات أن الأحداث خلال الزواج 

صورة الالأزواج، و يفسر هذا بأن الاعتراف بحقيقة أن الحياة تختلف بصورة جوهرية عن 
زوجية ، و هناك تفسير آخر لانخفاض التوافق الحياة المثالية التي قدم بها الأزواج إلى ال

ت مبكر من الزواج مثل وجود الأطفال و الروتين و الالتزامات اتجاه الأقارب الزواجي في وق
هري، الش). و الاكتشافات المفاجئة لعادات الشريك و عدم التوصل لمبدأ تقسيم الأدوار 

5001  :91) 

تعتقد الباحثة أن مدة الزواج لا تؤثر كثيرا على التوافق الزواجي بين الزوجين إن كان 
     تفاعل إيجابي ، فمع مرور سنوات الزواج و ازدياد مسؤوليات الزوجين هناك تواصل و 

و احتياجات أبنائهما و كثرة الضغوطات التي يواجهونها خلال مراحل الزواج قد يغيب ذلك 
التواصل و الانسجام و التوافق الذي كانا عليه في بداية زواجهما الأمر الذي يؤثر على 
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حياتهما الزوجية ، فالزوجان اللذان يحافظان على تماسكهما و تواصلهما الإيجابي يحققان 
  .  كانت مدة الزواجالتوافق الزواجي مهما 

 : العوامل الاقتصادية و الثقافية و الاجتماعية و الدينية -4-6-2

 الإطار الاقتصادي : 

، و تنامي  ض المستوى الاقتصادي إلى شعور أفراد الأسرة بعدم الطمأنينةيؤدي انخفا
و التوتر و الحرمان ، و من الممكن أن يؤدي المستوى الاقتصادي إلى  مشاعر الضيق

ظهور الصراع بين الزوجين في ظل وجود بعض العوامل مثل : عدم توفر الموارد 
عدم الاتفاق على أوجه الإنفاق ، و عدم صدق السيئة لها ، و  الإدارة والاقتصادية الكافية 

 (11:  5001)الشهري،  .توقعات الزوجين في تحمل الأعباء الاقتصادية 

يادة الأسعار و غلاء و ترى الباحثة أنه في ظل الظروف الاقتصادية الصعبة و ز 
في انخفاض مستوى التوافق سببا  منخفضالصبح المستوى الاقتصادي المعيشة قد ي

، و من أهم العوامل المادية ذات الأثر البالغ هو المسكن ، إذ له تأثير واضح في الزواجي
طيبة للتجمع داخلها مع توافر فراد فرصة الأقوة العلاقات الأسرية ، فالمساكن التي يجد فيها 

   ، بينما ضيق المسكن تحقق نوعا من الارتياح و التفاهم و السعادة الاحتياجات الضرورية
       السلبي الدائم  الاحتكاكوية يولد مشاكل و خلافات بين أفراد الأسرة بسبب و سوء الته

لقضاء أكثر أوقاتهم الأفراد  بعض الخصوصيات و الحريات الشخصية مما يدفع انعدامو 
 .خارج المسكن ، مما يؤدي إلى ضعف الروابط الأسرية 

، بمرحلة الملل و الروتين و الضيق و الجدير بالذكر أن الحياة الزوجية غالبا ما تمر 
حقيق هذا ر ، و للجانب الاقتصادي دور مهم في تممما يستوجب التغيير و التجدد المست

 حياة الزوجين مما يحقق التوافق الزواجي بينهما .التغيير و التجديد في 
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 الإطار الثقافي و الاجتماعي : 

عن أخرى بقدر من إن كلا من الزوجين ينتمي إلى أسرة ، و كل أسرة تختلف 
      الاختلافات مهما كانت ظروف كل منهما و مهما تقاربت مستوياتها و تدرجها الثقافي 
و الاجتماعي ، حيث تعد الاختلافات الأساسية بين الزوجين من أهم أسباب حدوث عدم 

تمثل الاختلافات الثقافية بين الأزواج أحد أهم هذه  التوافق الزواجي بين الأزواج ، و
الاختلافات عندما تتباين التقاليد و العادات و القيم لدى أسرة أحدهما عن الآخر ، و قد 

   ستقرار بين الزوجين مرده إلى اختلافات في درجة التعليمالابينت بعض الدراسات أن عدم 
 .تنافر أهداف الزوجين أو تعارضهمااين الفرق أو و الخلفية الاجتماعية أو الاقتصادية أو تب

 التعليمية هو بين الزوجين في حال اختلاف حصيلتهما و لعل ما يفسر وجود صراع 
الدخول في مناقشات ذات محتويات هامة قد لا يستطيع أحد الزوجين مقابلتها ، حيث أنه 

جوة بين ما يريدان من كلما زادت ثقافة و تعليم أحد الزوجين عن الآخر كلما زادت الف
بعضهما ، بالتالي يصبح التقارب بين الزوجين في المستوى الثقافي و الاجتماعي لكل منهما 

 ( 11:5001. )الشهري ، من الأمور المهمة للتفاهم و الانسجام و الحب بينهما

أن التكافؤ في المستوى التعليمي يساعد الزوجين على التفاهم و ترى الباحثة 
يعلم كل حيث ، و تقل الاختلافات في وجهات النظر،  والانسجام أكثر في الحياة الزوجية

منهما دوره وما له وما عليه ، الأمر الذي يدعو إلى تقوية الرابطة الزوجية واستمرارية تلك 
 . العلاقة

ختلاف في النظرة للأمور قتصر على الايفالاختلاف في المستوى التعليمي لا 
وتحديد الأولويات وطريقة التعامل مع الأحداث والعلاقات ، لكنها قد تمتد لتؤثر في  وتقييمها

تقديم رسائل تربوية متناقضة للأبناء تسهم في إحداث اضطراب لديهم ، كما تؤثر سلباً في 
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في رؤية الآخرين لهذه العلاقة وتقديرهم لها ، مما  الاجتماعية ، و بلورة صورة الزوجين
 وربما تمتد لأسرتيهما . قف مزعجة اجتماعياً لكلا الزوجينموا يتسبب في وقوع مشكلات و

فالتفاوت في المستوى التعليمي بين الزوجين يؤدي إلى إحساس أحدهما بالتفوق 
  ، وهذا بدوره يؤدي إلى إثارة المشاكل جام بينهماوالآخر بالنقص وتعثر وسائل التفاهم والانس

لى زعزعة استقرار الأسرة يكون الأكثر  ، فيكفي مشكلة صغيرة لتؤجج نار الصراع و وا 
استثارة هو الطرف صاحب المستوى العلمي والثقافي المتدني لأنه يكون أكثر حساسية تجاه 

 الآخر.

لذاته إذا لم يكن لديه نقاط قوة أخرى تتكفل فالزوج الأقل تعليما يعاني من تدني تقديره   
بإحداث التوازن المطلوب في علاقته مع زوجته التي تتفوق عليه في المستوى العلمي ، فقد 

بالتالي  سواء داخل المنزل أو خارجه ، و اكم المواقف المرتبطة بهذا الأمريؤدي ذلك إلى تر 
ة المطاف بتدني تقدير الذات خاصة إذا يتعزز إحساسه بعدم الثقة بالنفس ، وشعوره في نهاي

 . عدم رضا تعامل معها بحساسية زائدة و سيطرت عليه عقدة الفارق ، و

إلا في تحقيق التوافق الزواجي و رغم أهميته فالمستوى التعليمي و في نفس الوقت  
،  الزواجييعني أن الأزواج المختلفين في المستوى التعليمي لا يمكنهما تحقيق التوافق أنه لا 

فلابد من   رغم التفاوت في المستوى التعليمي بينهم أزواجاً يتميزون بالنجاح الأسري نجد فقد
، كما أن هناك فرق بين  مستوى التعليميالن اختلف إ حتى و التوافق الفكري والثقافي أولا

ثقافته حدهما بتعليم عالي لكن أالتفاوت في التعليم وبين التفاوت في الثقافة فقد يتميز 
منخفضة ، والأخر قد لا يملك شهادات تستطيع مجاراة الدرجة العلمية لنصفه الثاني لكنه 

،  ولم تعد تقتصر على  يملك ثقافة قويه خصوصا في زمن تعددت فيه وسائل اخذ المعلومة
والذكاء والثقافة وبعض الميول أيضا مهمة في جعل الحياة بينهما  ، المناهج الدراسية فقط
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    ، فالحب هذا يعني أنه قد تتوفر الحياة السعيدة حتى لو لم يتوفر ذلك التقارب و،  أفضل
 . كل تلك الفوارق ابأن يذيب نكفيلا و التفاهم 

 الإطار الديني : 

    نماط التفاعل الديني التي يقوم بها كل زوج و زوجة ،أيعد الالتزام الديني نمط من 
 و كلما التزم الفرد بهذه التعاليم و قام بالتصرفات التي تعكس هذا الالتزام زاد توافقه الزواجي.

( بدراسة حول أهمية العامل الديني في تحقيق 1111)حيث قام كونز و ألبرشت    
توصلت النتائج إلى أن النشاط الديني المرتفع يؤدي إلى و السعادة الزوجية ،  و التوافق

من الذين يحضرون  %51الزوجية ، حيث وجد أن حوالي الاستقرار العلاقة   الثبات و 
من الذين لا يحضرون  %22مقابل  ة مازالوا مرتبطين بأزواجهم ، الكنيسة بصفة دائم

من المجموعة الأولى يفضلون اختيار نفس الشريك إذا عاد بهم  %10الكنيسة إطلاقا و أن 
انية ، و من ثم يتضح أن الدين عامل مهم في حياة من المجموعة  الث %92العمر ، مقابل 

 الزوجين .

( في علم الاجتماع تمسك أفراد عينة بحثها المتكونة 1119كما بينت دراسة عياشي )
ختيار الامبحوث من الجنسين بولاية الجلفة بعامل الدين كمحك أساسي في  101من 

)ة( بالأخلاق الفاضلة و القيم  لما يوفر الدين من ضمان تمسك القرينو ذلك  ، الزواجي
التي تحمي الأسرة من عوامل الهدم كتعاطي المخدرات و المعاملة السيئة . )بلميهوب، 

101:5002) 

       و تعتقد الباحثة أن الالتزام الديني عند الزوجين ركيزة أساسية للتوافق الزواجي
 تزام الديني ليس مجرد أداءستقرار علاقتهما الزوجية و دوامها ، و ذلك أن الاللاو ضمان 

      تتدخل فيه مجموع التعاليم الدينية التي تمس مختلف جوانب الحياة الفرائض بل هو ما 
و المتواضع و الكريم و غيرها  حكيم و الودود و المنتج و النافعالإنسان الواعي و ال و تبني
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قته مع الآخرين ، ولا شك في أن مثل هذا الإنسان سيكون في علا من الصفات الحميدة
فحين ،  زوجا صالحا و أبا عطوفا و شريكا أمينا و صديقا محبا و مسئولا متواضعا و حكيما

الالتزام الديني فستكون حياتهما نموذجا طيبا للعلاقة الزوجية الفاضلة ،  يكون لدى الزوجين
      و إظهار التقديرو خصوصا بحرص كل منهما على أداء حق الآخر و إشعاره بكرامته 

معظم وسائل  انعدام، بينما عدم الالتزام الديني للزوجين أو أحدهما يؤدي إلى  حترام لهالاو 
           جانب الماديالالتواصل و عدم وفاء غير المتدين منهما بحقوق شريكه فيظلمه في 

ر ، و عدم أداءه لواجباته المنوطة به و غيرها من الأمور التي تض أو العاطفي أو الجنسي
الأبوين الديني هو  التزام، إذ أن  هم الأكثر تضرر الأبناءعائلته و أسرته ، و ربما كان ب

 . ضمانة كبرى لسلامة الجيل دينيا و أخلاقيا

طار الديني مهم في تحقيق التوافق الزواجي ، فالسعادة الزوجية الإو هذا يعني أن 
     وق و واجبات متبادلة ، فالأدبلنا من أدب و أخلاقيات و حق الشرع هو التزام بما حدده

، و هي قادرة  و الأخلاق الإسلامية هي التي تحمي إيقاع الحياة الزوجية من العواصف
طمأنينة التي ينشد إليها كل الالسعادة و  و توفيرإعادة الاحترام المتبادل بين الزوجين على 

 . فرد في هذه الحياة

 : المشكلات الزوجية-4-6-7

 : رعاية الحقوق و الواجبات 

بات يم الدين في الحقوق و الواجكتقوم الحياة الزوجية على دعائم أساسية و أهمها تح
ويترتب على عقد الزواج الذي أطلق عليه القرآن الميثاق الغليظ مجموعة لكل من الزوجين ، 

الزوجية ، وسيادة من الحقوق و الواجبات المتبادلة تضمن تماسك الأسرة و استمرارية العلاقة 
 (152:5012. )إبراهيمي ، المودة و الرحمة و التفاهم المتبادل
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     و ترى الباحثة أن رعاية هذه الحقوق و الواجبات الزوجية هي التي تحقق التفاهم
و التواصل و التوافق الزواجي ، بينما يؤدي إهمالها إلى ظهور العديد من الصراعات التي 

 . الزوجية تحطم الزواج و العلاقة

 الكفاءة في أداء الأدوار الاجتماعية : 

    ، في أدوار كل من الزوج و الزوجة من التغيير نوع الحضاري لقد أكسب التطور 
و نظرا لكون الزوج أو الأب هو الذي يعول الأسرة اقتصاديا و يمثلها في المجتمع ، و هو 

أعطى له سيطرة على الزوجة و على الذي يعمل طول الوقت فإن هذا أكسبه دورا مسيطرا و 
الأبناء ، هذا النمط التقليدي لدور الزوج هو الذي ركز السلطة على الأقل من الناحية 
الشكلية في يد الرجل ، و مع تقدم الصناعة و خروج المرأة للعمل و التعليم كل هذا أكسبها  

ها شريكة الزوج في استقلالها الاقتصادي و جعل لها مكانة متساوية  مع الرجل و أصبح
سيطرة من جانب و الواقع أن العلاقة بين الزوج و الزوجة  ليست علاقة  ،  القرارات الأسرية

واحد و خضوع من جانب آخر ، و إنما هي علاقة مشاركة و إتحاد ، حيث قام الباحث 
بين السعادة العلاقة بدراسة طوائف مختلفة من الأسر لمعرفة   Capopeneالأمريكي

 ية و سيطرة أحد الطرفين على الآخر ، و توصل إلى النتائج التالية :الزوج

 .%59و الأشقياء  %21في الزيجات القائمة على سيطرة الرجل يبلغ نسبة السعداء  ₋

 .%11و الأشقياء  %91في الزيجات القائمة على سيطرة المرأة يبلغ نسبة السعداء  ₋

و الأشقياء  %51في الزيجات القائمة على المساواة بين الرجل و المرأة يبلغ نسبة السعداء  ₋
 (112:5012،  )إبراهيمي  .01%

   } كلكم راع  حديث النبوي الشريف :الالحياة الزوجية منطلق من في إن توزيع الأدوار 
و الأدوار  المسؤولياتختلال في توزيع الاف{ )رواه البخاري( ،  و كل راع مسؤول عن رعيته
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         و السيطرة و الإهمالفي الأسرة نذير بتفككها و خرابها و يبتدئ ذلك ببزوغ الأنانية 
 المالي و النفسي و ينتهي بالتفكك .  الابتزازو 

   دارة الناجحة هي الإدارة القائمة على التشاور و التفاهم و الالتزام الدائم بالأسرة الإف
       على الحقوق  تعتمدالتي فالأدوار الاجتماعية  ،  التعامل بين الزوجينو المرونة في 

 ،  و تحديدها و أدائها بحسب المسؤولية تؤدي إلى نجاح الحياة الأسرية و الواجبات المشتركة
       و في ظل تغيير الأنماط التقليدية للرجل و المرأة وجب أن لا يتحيز كل طرف منهما لحقوقه

كل واحد يكمل الآخر  أن   بحيث تكاملته ، فالأدوار هنا يجب أن تقوم على الجباو ينسى وا
 و بالتفاهم و المصارحة و المسؤولية نحقق أسباب الاستقرار و الحفاظ على أسرة هادئة .

 عمل المرأة : 

بالقيام بعدد من المهام و الواجبات  ةطالبون المرأة عاملة و متزوجة فإنها معندما تك
     المرأة العاملة إلى التوفيق بين هذه المهام المختلفة في إطار الأسرة و العمل ، و تسعى 

و أدائها بالشكل المناسب دون أن يطغى جانب على جانب ، و تتعرض الحياة الزوجية 
تتمكن من التوفيق بين للمرأة العاملة لكثير من المشكلات و الضغوط المختلفة إذا لم 

مسؤولياتها الأسرية نحو أبنائها و زوجها و مسؤولياتها الأخرى الناتجة عن عملها ، و تكون 
    أكثر عرضة للاضطرابات النفسية نتيجة الصراع و مشاعر الإحباط و الشعور بالذنب ، 

 من ثة أنماطالزيجات التي يعمل فيها كلا الزوجين أنهم معرضون لثلا الباحثون أن  و وجد 
 : هيو التوتر 

كل على  وجهة النظر كل من الزوج و الزوجة حول ما يجب اختلافالتوتر الناتج عن  ₋
 . عمله في مجال الأسرة و العملمنهما 
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التوتر الناتج عن الصراع داخل الزوج المتمثل في الانقسام بين رغبته القوية في إعالة   ₋
بين حاجاته لمواجهة المصاعب الاقتصادية و ضرورة الزوجة ، و لعمل أسرته دون الحاجة 
 . خروج المرأة للعمل

 ( 20:5005)العنزي،  . من الاستهانة بدور ربة البيت و التقليل من قيمته التوتر الناتج ₋

أن ، فإما ( أن عمل المرأة يتأثر تأثيرا متبادلا مع زواجها 5002و تضيف سليمان )
تحقيق توافقها المهني و الزواجي ، أو كان إيجابيا فيتحقق يكون سلبيا فتفشل المرأة في 

 . التوافق المهني و النفسي و الزواجي و توافق الأبناء

أما الباحثة فترى أن الاختيار المناسب للعمل و تقنين ساعات العمل و طبيعة العمل 
و أدوارها و تقاربه المكاني للمنزل و التفاهم بين الزوجين في تنظيم أمورهما الحياتية 

الاجتماعية من شأنه أن يخفف السلبيات الناتجة عن عمل المرأة خارج المنزل ، و يمكن أن 
 . يكون عملها عاملا إيجابيا في تحسن مستوى المعيشة و مستوى التوافق الزواجي

 حالات العقم : 

، حيث  دوث سوء التوافق الزواجيحد  أكثر العوامل المساهمة في حيشكل العقم أ
        يتهم كل طرف الآخر بأنه هو السبب ، و تلجأ النساء عادة إلى الأطباء و المعالجين
   و حتى الدجالين و المشعوذين، و يعد العقم من أكبر مهددات الحياة الزوجية بالانفصال 

بل تشمل  يولوجية تقصر المشكلة على جوانبها الفسأو على الأقل بتعدد الزواج ، و لا
فسية مثل الشعور الطرف لعاقر بالإحباط و الحرمان و التوتر ، و قد يكون العقم الجوانب الن

نة تات)أبو سعد و الخ . نفسي المنشأ أي عقم وظيفي الذي يحتاج إلى علاج نفسي
،111:5011 ) 
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ل الزواج هي التي تحدد إذا كانت الأهداف الموضوعة مسبقا قبو تعتقد الباحثة أن 
، فإذا كان الهدف الأول هو  المؤسسة الزوجية ستنجح أو ستفشل في حالة عدم الإنجاب

الإنجاب فمن الطبيعي أن العلاقة ستنتهي إذا لم يتمكن أحد الطرفين من الإنجاب ، أما إذا 
جهما ، لأن الاحترام كان قائم على أسس أخرى فإن الإنجاب لا يشكل عائقا أمام استمرار زوا

 وجود الأهدافو تحقيق الذات و المتبادل و الحب و المودة و التكافل في السراء و الضراء 
 . و الإخلاص و الصدق و التواصل  أهم ما يميز العلاقة الزوجية

 الغياب الاضطراري لأحد الزوجين : 

ضطراب العلاقة الزوجين خطرا جسيما يؤدي إلى ا يشكل الغياب الاضطراري لأحد
        الزوجية و سوء التوافق الزواجي ، كما أنه يؤثر في تشكيل الأسرة و يعرضها للتفكك 

 : و التصدع ، و قد يكون هذا الغياب لأحد الأسباب التالية

و رفض بعض الزوجات  أخرى أو منطقة أخرى غير إقامتهبلاد سفر الزوج للعمل في ب ₋
 . مقر إقامته الجديد ت مصاحبة أزواجهن إلىالعاملا

 . سجن أحد الزوجين ₋

و لا شك أن غياب أحد الزوجين عن الآخر لمدة طويلة قد تولد بعض الاضطرابات 
  ( 111:501، نةتات)أبو سعد و الخ . الزوجية و المشاكل

  الخيانة الزوجية : 

الزوجية و إن كان من يعتبرها  العلاقة تعد الخيانة الزوجية مظهرا قويا لاضطراب
، إلا أن الخيانة الزوجية تلعب دورا مزدوجا في سوء  سوء التوافق الزواجي عواملحد نها أأ

، إلا أنها في كلتا  كمظهر له برزفأحيانا تكون كعامل و أحيانا أخرى ت  التوافق الزواجي
و لا ينحصر مفهوم الخيانة الزوجية على الخيانة  ، الحالتين تؤثر سلبا على العلاقة الزوجية
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، فالتحول العاطفي يعتبر خيانة لا تختلف و لا تقل عن الخيانة الجسدية ،  الجنسية فقط
 غالب الحالات و دوافع الخيانة الزوجية عديدة نذكر منها :في ويكون الاثنين مرتبطين 

 . خيم عليها مع مرور الأيامروتينية العلاقة الجنسية و رتابتها و الملل الذي ي ₋

شعور بعض الأزواج بضعف الرغبة الجنسية عند زوجاتهم بسبب البرود الجنسي أو بلوغ  ₋
 . أو بسبب المشاكل الاقتصادية و المسؤوليات المنزلية الأطفال أو كثرتهم

، . )فاخوري عاطفيا احتوائهاو قد تخون الزوجة لشعورها ببعد زوجها و إهماله لها و عدم  ₋
91:5002) 

و مهما كانت مصوغات الخيانة الزوجية فإنها لا تبرر و لا بأي حال من الأحوال 
ا تستدعي من كلا الطرفين معالجة السبب بالروية إلى مثل هذه الجريمة البشعة و إنماللجوء 

، فالزواج  و التفاهم و ذلك من خلال استخدام الوسائل الشرعية المعروفة في ديننا الحنيف
و قد أفضى بعضكم  ﴿ عهد متين ربط به الله بين الزوجين في قوله تعالى :و  غليظ ميثاق

، و هذا الميثاق الغليظ أحيط بهالة  (51)النساء: ﴾ غليظامنكم ميثاقا  ناإلى بعض و أخذ
 .من التوجيهات الربانية من أجل صيانته و المحافظة عليه 

 التدخل الأهل و الأصدقاء في الحياة الزوجية : 

 لا يعطي معناهو لكن هذا التكوين  ،وحدة الزوجية بداية من الزوج و الزوجة التتكون 
، لأن هناك طرف ثالثا يفرض نفسه في  لمجتمعات العربيةبعض افي الصحيح للوحدة 

     حيث لا تزال المجتمعات العربية بحكم الأعراف ، العلاقة الزوجية و هو عائلتا الزوجين
تعطي للعائلة الممتدة صلاحيات كبيرة في القرارات المهمة التي تخص عية و التقاليد الاجتما

 (20:5002 لبي ،جال صواف و)ال الزوجين.
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ترى الباحثة أن أخطر ما يهز كيان الحياة الزوجية هو تدخلات الأهل و الأصدقاء 
نقياد لزوجين و قراراتهما الخاصة أو او مشاكلها و في شؤون معيشة ا في الحياة الزوجية

     أحدهما لهذا التدخل ، و انتقال مشاكل الزوجين خارج أسوار المنزل فيتحول من صراع 
، و على  أو السيطرة عليه إلى صراع عائلي لا يمكن احتواؤه اختلاف بين الزوجينو 

شاكلهما دون تدخل الآخرين إلا إذا الزوجين أن يدركا جيدا بأنهما مسؤولان عن حل م
قاق بينهما فابعثوا فإن خفتم ش ﴿ و خوفا من الشقاق و تنفيذا لقوله تعالىاقتضت الضرورة أ

 (12) سورة النساء ، الآية :  ﴾ و حكما من أهلها حكما من أهله

      و من كل هذا نلاحظ أن العوامل المؤثرة في التوافق الزوجي هي عوامل متعددة
         ى يحقق الأزواج سعادتهم و متداخلة فيما بينهما ، و وجب أخذها بعين الاعتبار حت

 . و توافقهم الزواجي

 : أهمية التوافق الزواجي  ₋5

 : على الزوجينأهميته  5₋1

يسهم الزواج بشكل إيجابي في تدعيم الصحة النفسية لدى الأزواج لما يحققه من 
 . و البيولوجية و الاجتماعية  إشباع الحاجات النفسية

على مجموعة من المتزوجين  (1115عبد الرحمان )و في دراسة أجراها محمد سيد 
و الصحي و الاجتماعي  سريو غير المتزوجين توصلت الدراسة إلى أن مستوى التوافق الأ

و التوافق الانفعالي  ، و الانفعالي و النفسي لدى المتزوجين أعلى منه لدى غير المتزوجين
، كما توصلت إلى أن إدراك لدى الذكور المتزوجين أعلى منه لدى الإناث المتزوجات 

 . السعادة الزوجية لها تأثير دال على التوافق الاجتماعي و الدراسي للطالبات المتزوجات

 (10:5002محمود ، )
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 بناء:أهميته على الأ ₋5₋6

إن التقدير المتبادل بين الزوجين خاصة تقدير الزوج لزوجته التي تجد الإشباع في 
، و تظهر نتائجه الإيجابية أكثر  واجباتها على أكمل وجه حياتها اليومية يمكنها من أداء

على الطفل إذ أن بإمكان هذه المواقف أن تمنحه فرصة تكوين صورة إيجابية عن عالم 
الكبار ، صورة تنمو معه باستمرار على أنهم سعداء يملؤهم الأمان كما يساعده على التوافق 

ئها نموذجا للتسامح و العطف و تحيطهم بالرعاية النفسي، فالأسرة الموافقة زواجيا تقدم لأبنا
و الاهتمام و التقبل ، مما يؤثر إيجابا على الآخرين في حين أن عدم الانسجام بين الوالدين 

و عدم يؤدي  إلى اضطراب الجو الأسري ، فيسود التوتر و القلق و النزاع و فقدان الثقة 
     و الشك السوية، مثل القسوة و الإهمال لأساليب غير الآباءالرضا مما ينتج عنه ممارسة 

يسعدا  غير السعداء أن و الحماية و التدليل و الألم النفسي و التفرقة ، فلا يمكن للوالدين
 جية و انخفاض التوافق الزواجي على سلوكياتو لمعرفة تأثير الصراعات الزو ، ما أبنائه

شملت مجموعة من الآباء والأمهات دراسة تحليلية (  5001)الأبناء أجرى كارل و آخرون 
ني من مشكلات و صراعات زوجية و تم استخدام أساليب ا( أسرة تع1112و الأبناء في )

و تم تطبيق عدد من مقاييس التقرير  ، المقابلة و تسجيل الحوارات و النقاشات مع الآباء
 : الذاتي على الآباء و الأبناء ، و توصلت الدراسة إلى النموذج التالي
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                                                                                                                         الشعور بالدفء عدم

 

 إدراك التهديد 

 لوم الآباء 

 مشكلات داخلية                                                               

 مشكلات خارجية  عدم التشجيع   

                                                                                                                                                                      العنف و العدوان                             الانفعالات السالبة  

  القسوة 

 (180:6015)إبراهيمي ، . يوضح علاقة الآباء بالأبناء ( : 05) الشكل رقم

 الباحثة بعدا آخر يتمثل في: فو تضي

 : أهميته على المجتمع ₋5₋2

إن نجاح المشروع الزواجي يعتبر بمثابة عمود فقري لبناء حياة سليمة على كافة 
الأصعدة و الجوانب ، و تكمن هذه الأهمية في أن هناك علاقة طردية بين التوافق الزواجي 

ا زاد التوافق الزواجي و الاستقرار ، و بالتالي كلمو استقرار و نجاح المشروع الأسري 
     تفكك الأسري و الطلاق اليقلل من المشاكل الناجمة عن  مماأمن المجتمع  زادالأسري 

و المتمثلة في أن الأطفال الذين يعيشون في كنف عائلات يسود العنف و التوتر و عدم 
يميلون إلى العنف الاجتماعي من منطلق أن العنف يولد عنفا ، مما ينتج   الاستقرار الأسري

        يرة المتمثلة في الاعتداء على الآخرينجملة من المشاكل الاجتماعية الخط عن ذلك
أو العدوانية و الإقبال على الممنوعات كالمخدرات و غيرها من الآفات الاجتماعية التي 

إدراك 

الأطفال 

 للصراعات

الصراعات 

 الزوجية

المشاعر 

الأبوية 

ةالسالب  

التوافق 

 النفسي
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تتسبب في ضعفه و انهياره التدريجي ، بينما الأسرة السعيدة  يعاني المجتمع من ويلاتها و
عدد الأفراد االناتجة عن زوجين سعيدين و متوافقين زواجيا من شأنه أن ينتج و يزيد من 

السعداء و الصالحين القادرين على الإنتاج و المساهمة في التغيير للأفضل في المجتمع ، 
 .ه و تحقيق تنميته المستديمة و تطور  حيث ينعكس ذلك إيجابا على نموه

 التوافق الزواجي مع الأزمات : ₋2

يختل فيها التفاعل الزواجي و تتوتر العلاقة بين التي لا يخل أي زواج من الأزمات 
و هذا و يغدو توافقها في الزواج صعبا ، ضطرب حياتهما ، و تتأزم أمورهما الزوجين و ت

يحتاج إلى جهد و صبر و رغبة منهما في حل الأزمة و إلى مساندة من الأهل و الأصدقاء 
ظهور عائق  Maretal Crisisحتى تمر فترة التأزم بسلام ، و يقصد بالأزمة بين الزوجين 

يمنعهما أو يمنع أحدهما من إشباع حاجات أساسية أو تحقيق أهداف ضرورية ، أو تحصيل 
الحرمان و الإحباط ، و يدرك التهديد و عدم الأمن في علاقته فيشعر ب  حقوق شرعية

 ينتابه القلق أو الغضب في تفاعله الزواجي و يسوء توافقه مع الطرف الآخر.فالزوجية  

فالأزمات  ، و يختلف تأثير الأزمات على العلاقة الزوجية و التفاعل بين الزوجين
زمات الأخرى لأنها تدل على استمرار التأزم الشديدة و المزمنة أشد خطرا على الزواج من الأ

و صعوبة التغلب عليه أو التأقلم معه ، أما الأزمات الخفيفة المتوسطة فهي شائعة بين 
الزوجية و اكتساب الخبرات التي تجعل الزوجين و مفيدة في تنمية الزواج و تقوية العلاقة 

       (10:5001التفاعل إيجابيا . )الشهري ،

 : استجابة الزوجين للأزمة ₋2₋1

، المحك الفعلي  تعتبر استجابة كل من الزوجين للأحداث الضاغطة على الزواج
، فالزوجان الناضجان المرتبطان معا بعلاقة  لنضج شخصيتهما و مثانة العلاقة الزوجية
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إذا ، و يتحمل كل منهما الآخر  قوية يواجهان عوائق كثيرة ولا يتأزمان في مواجهتها بسرعة
 . كانت الأزمة داخلية ، و يتعاون معه و يؤازره إن كانت أسبابها خارجية

       ، فيتأزمان بسرعة  أما الزوجان غير الناضجان أو مرتبطان معا بعلاقات ضعيفة
 . علهما الزواجي معاا، ويختل تف و تتفكك علاقتهما

 تخفيف التأزم : 

ها ، فعندما ها أو تضخيمتسهم في تخفيفجين للأزمة إما أن و هذا يعني استجابة الزو 
تكون استجابتهما ناضجة فعالة مرنة فإنها تخفف الأزمة و تطفئها، أما عندما تكون غير 

يبين دور ردود أفعال كل من  التاليو الشكل فلية فإنها تثير الأزمة و تأججها. ناضجة و ط
 الزوجين لتخفيف الأزمة و التوافق معهما توافقا حسنا.

 

 الحرمانمشاعر تخفيف التهديد و 

   

 أفكار تفاؤلية ب

 أ ج الحدث الضاغط

د                                            الإدراك و التفسير                 
 الاستجابة الناضجة

 استعادة التماسك     

:  6011قاصب ،.) . رسم تخطيطي للتوافق الحسن مع الأزمة: ( 02الشكل رقم )
100) 
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و نجد فيه أن الزوجين الناضجين قادرين على مواجهة الأحداث الضاغطة و التغلب 
ينظران إليها نظرة موضوعية و يتحملان ما فيها من ف ، على الأزمات التي تعترض حياتهما

 لتغلب عليها.، و يعملان على ا الصعوبات و يتفاعلان بحلها

 زيادة التأزم : 

 

 الحرمانمشاعر التهديد و  تضخيم

   

 تشاؤميةأفكار  ب

 أ ج الحدث الضاغط

د                                            الإدراك و التفسير                 
 الطفليةالاستجابة 

 الزيادة في التفكك     

 

:  6011قاصب ،.) . رسم تخطيطي للتوافق السيئ مع الأزمة: ( 07 ) الشكل رقم
101) 

فعال لكل من الزوجين في زيادة ( رسما تخطيطيا لدور ردود الأ01) يبين الشكل رقم
، و نجد فيه أن الزوجين غير الناضجين لا  و التوافق معها توافقا سيئا  اخيمهالأزمة و تض

ن يقدران وحدهما على التغلب على الأزمات التي تعترض حياتهما الزوجية ، لأنهما يتأزما
نظران للأزمة نظرة ذاتية و يستجيبان لها باستجابات غير بحيث يبسرعة و لأسباب بسيطة ، 
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، فيسوء توافقهما  مناسبة و غير فعالة ، و تسهم في زيادة تأزمهما و تدخلهما في دائرة التأزم
 الزواجي ولا يقدران على الخروج من هذه الدائرة إلا بمساعدة الأهل و الأصدقاء أو بمساعدة

 (101:  5011، قاصب) . في الإرشاد الزواجي المتخصصين

ترى الباحثة أنه من خلال مراحل الزواج يمر الزوجان بأزمات مختلفة سواء كانت 
و يعملان معا على  مادية أو معنوية ، لذا وجب على الزوجين أن يدعم بعضهما البعض ،

      تجاوزها و إيجاد حلول مناسبة لها ، فالحياة الزوجية مشاركة في كل شيء في السراء 
، كما أن الحياة  جعلها متينةو الضراء ، و هذه المشاركة تقوي العلاقة بينهما أكثر و ت

         ، الزوجية تتطلب من الزوج أن يبدل الكثير و الكثير من أجل بناء و استقرار أسرته
و تتطلب من الزوجة أيضا مساعدة زوجها و الوقوف معه في أزماته و شدائده من أجل بناء 

  م في الارتقاء بمستواها .سهاالإو هذه الأسرة 

بالضرورة أمر سلبي دائما بل قد تكون فرصة لأن  تكما ترى أن أزمات الزواج ليس
ل مسار حياتهما و تصحيح يتعرف كل طرف على الآخر ، و يحاولان إصلاح و تعدي

       بصبر المفاهيم و الأفكار و يكتسبا خبرة و طريقة جديدة في حل الأزمات التي تواجههما
 . تعاون و بذلك تمتد جسور التواصل بين الطرفينو 

 : الإرشاد الزواجي للوقاية من سوء التوافق الزواجي ₋7

جراءات الوقائية حتى لا تقع الإ( إلى أنه يجب اتخاذ 5002) يشير حامد زهران
، و من أهم الإجراءات  المشكلات  الزوجية التي تنبئ بسوء التوافق الزواجي و فشل الزواج

 . الوقائية الاهتمام بإنشاء مراكز الإرشاد الزواجي
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 : الإرشاد الزواجيتعريف  ₋1₋1

و الاستعداد للحياة الزوجية  اعدة الفرد في اختيار شريك حياتهو يعرف بأنه عملية مس
 (101:5011خضر،الو الاستقرار و تحقيق التوافق الزواجي. )أبو سكينة و  و الدخول فيها

كما يقوم الإرشاد الزواجي على مساعدة الأفراد في فهم أنفسهم و إمكاناتهم و قدراتهم 
          ار فيها و ظروفهم الاجتماعية و الاقتصادية للدخول إلى الحياة الزوجية و الاستقر 

 (112:5005،  اقبة)المش . و المساعدة على حل المشكلات التي تعرقل الحياة الزوجية

 : أهمية الإرشاد الزواجي ₋7₋6

        الاجتماعية للأزواج من أهم خدمات الرعاية النفسية و يعتبر الإرشاد الزواجي
لسبعينات ، و زاد الإقبال و قد نما الإرشاد  الزواجي عالميا نموا سريعا خلال ا و الزوجات ،

ل المشكلات النفسية في مجال الزواج ، و مع بداية الثمانينات تزايدت النماذج عليه لح
     تنموية و وقائيةمراكز النظرية و التقنيات الإكلينيكية في البحوث العلمية من خلال إنشاء 

 . ثراء الحياة الزوجيةو علاجية لإ

     و ما يؤكد أهمية الإرشاد الزواجي أن البلدان المتقدمة اهتمت به منذ زمن طويل
متخصصة  كلهاو مهنة تمارس في المراكز و العيادات  و جعلت منه تخصصا قائما بذاته ،

 (105:5011و الخضر، )أبو سكينة . في الإرشاد الزواجي

أما في الجزائر فتلاحظ الباحثة من واقع عملها في الإرشاد النفسي أنة نسبة قليلة جدا 
من الأزواج الذين يأتون بحثا عن الإرشاد الزواجي ، بينما كل الذين يتقدمون للعيادة النفسية 

دراسية أو السلوكية ، و لكن كون بغرض علاج القلق أو الاكتئاب و علاج مشاكل الأبناء الي
مشكلات النفسية تخفي ورائها خلفية أسرية غير سعيدة و أزواج القيقة الأمر أن هذه حفي 

غير راضين عن حياتهم الزوجية و أبناء ضحايا لسوء التوافق الزواجي للآباء ، لذا لا بد أن 
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علاج من جذور المشكلة ، فهم بحاجة إلى الإرشاد الزواجي و الأسري أكثر من اليكون 
 . لأن كل الأعراض ستختفي بنجاح البرنامج الإرشاد الزواجي رىجات أخحاجتهم لعلا

 : الحاجة إلى الإرشاد الزواجي ₋7₋2

 الاعتبارات أهمها ما يلي: و تتضح الحاجة إلى الإرشاد الزواجي من خلال عدد من 

وجود نماذج سيئة للزواج مما يولد لدى البعض حساسية نفسية شديدة تؤدي إلى سوء  ₋
 . الزواجيالتوافق 

و عند إنجاب الأطفال و عند  تقال حرجة عند الدخول في الزواج مرور أفراد بفترات ان ₋
        انتهاء الزواج و فك الرابطة الزوجية أو الترمل ، و ما يتبع ذلك من تغييرات نفسية 

 . و اجتماعية و أسرية ، و اختلاف مطالب الحياة و ضرورة التوافق معها

 (105:5011و سكينة و خضر،أب) .زواج وجود مشكلات زواجية في حياة الأ ₋

و تضيف الباحثة أن الإرشاد الزواجي في مجتمعنا أصبح حاجة ملحة و ذلك 
    بناء للزواج و كيفية  بناء البيت السعيد المستقر ، الأ إعدادعن  لانشغال الوالدين و الأسر

، و عدم إعطاء  صال الحديثة و العمل و الدراسةو انشغال الأبناء أنفسهم بوسائل الات
موضوع الزواج و الأسرة ما هو جدير به من اهتمام و ارتفاع نسب العنوسة لأسباب مادية 

ارتفاع نسب  أو تكوين تصورات خاطئة عن الزواج أو رؤية تجارب سيئة في هذا المجال و
الزواج لعدم معرفة العروسين و بخاصة في السنوات الأولى من ،  الطلاق بطريقة مخيفة

الضرورية  و غيرها من الأمور و حقوق و واجبات كل طرف بمتطلبات الزواج و مسؤولياته
و ارتفاع سقف الطموحات لدى  زيادة أعباء الحياةأيضا و  ، هأي بيت و استمرار لإقامة 

تعقدها مع زيادة المشكلات و تشعبها و لإمكانات المتاحة و بعض الشباب و عدم مناسبتها ل
        اتساع شبكة العلاقات و وسائل التواصل و تصحيح العديد من المفاهيم الخاطئة حول الزواج



 الفصل الثاني: التوافق الزواجي

 

131 
 

بناء و رعايتهم و حل بعض المشكلات الطارئة حتى لا تتفاقم و تؤدي و الأسرة و تربية الأ
أسس بناء البيت على مشكلات أكبر ، و الهدف الذي يسعى إليه الإرشاد الزواجي هو إلى 

        سليمة تجعله مصدرا للاستقرار و السعادة و البهجة و ليس مصدرا للنكد و التعويق 
 . و التشتت

 خدمات الإرشاد الزواجي : ₋7₋4

للإرشاد الزواجي العديد من الخدمات منها الإرشادية الرئيسية و الخدمات الإرشادية 
 : المساعدة كما يلي

  : الرئيسيةالخدمات الإرشادية   -7-4-1

 : و تتمثل أهميتها في النقاط التالية

تبدأ خدمات الإرشاد الزواجي قبل الزواج حيث قد تكون لدى الفرد نقص المعلومات عن  ₋
، فتقدم للفرد  التشكك في الزواج والعلاقة الزوجية ، أو عدم الثقة بالنفس أو حالات الخوف 

 . المعلومات الكافية عن أصول العلاقة الزوجية

و يستلزم ذلك دراسة  ، مساعدة  الفرد في اختيار الشريك في ضوء القيم و التكافؤ ₋
شخصيتي زوجا المستقبل بحيث يعرف منهما نفسه و الآخر ، و يكون بذلك قرار الاختيار 

     ، يلي ذلك الدخول في الحياة الزوجية و الاستقرار فيها في مناخ يسوده الصدق  حكيما
ص و الحب و الاحترام و الثقة المتبادلة و حسن الصحبة و المعاشرة و الصراحة و الإخلا

        مراعاة الحقوق و القيام بالواجبات  في اعتدال و تعقل وفي قناعة و عفة ،  وبالمعروف 
سرار الزوجية و التفاهم و حسن الأو المشاركة في السراء و الضراء و المحافظة على 

 . المعاملة



 الفصل الثاني: التوافق الزواجي

 

132 
 

التركيز على حل المشكلات الزوجية التي تحدث قبل الزواج أو أثناءه ، حتى تبدأ الحياة  ₋
الزوجية و تستمر في استقرار ، كما تبذل الجهود الإرشادية هنا للتغلب على مشكلة اختيار 

نقص التربية الزواجية و مشكلة و الزوج و الاتجاهات السالبة و الأفكار الخاطئة نحو الزواج 
أيضا و الخوف من المستقبل ، و و قلق الانتظار  مشكلة تأخر الزواج وة العاملة الزوج

        ذلك من شعور بالوحدة  مشكلة الإحجام أو الإضراب عن الزواج ، و ما قد يصاحب
و ما قد تؤدي إليه من سلوك منحرف ، و التفاوت بين الزوجين و عدم التكافؤ  و الانطواء

، أو في أحد المظاهر الجسمية ، و قد تحدث مشكلات بسبب  بين شخصيتهما بصفة عامة
أو بعد الدخول  و التجارب قبل الزواج ، و ما قد ينجر عنه قبل إتمام الزواج الاختلاط الزائد

 . فيه

توجيه الجهود الإرشادية أيضا لحل المشكلات التي تطرأ أثناء الزواج مثل : مشكلات  ₋
بها الفسيولوجي و السيكولوجي و تدخل الحماة و الأقارب ، تنظيم الأسرة و مشكلة العقم بجان

و تعدد الزوجات و ما يصاحبه من إرهاق و تشتت و عدم استقرار و صراع  و اضطراب 
        التوافق الجنسي العلاقة الزوجية اجتماعيا و انفعاليا ، و المشكلات الجنسية مثل سوء

ت الشاذة ....الح( و الخيانة الزوجية و ما ) البرود الجنسي ، الضعف الجنسي ، الممارسا
    (510:5011)أبو سكينة و خضر، يتبعها من شك .
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 : الخدمات الإرشادية المساعدة  -7-4-6

    إلى جانب الخدمات الإرشادية المساعدة كالخدمات النفسية و الخدمات الاجتماعية
 : و الخدمات الصحية و خدمات البحث العلمي كما يلي

  : الخدمات النفسية 

و تشمل خدمات  القياس النفسي مثل : إجراء الفحوص و البحوث و دراسة 
الشخصية للتعرف على نواحي القوة و نواحي الضعف  للتعرف على الحالات التي تحتاج 

 إلى مساعدة مركزة ، كما في حالات سوء التوافق الزواجي و حالات الطلاق.

كل أنماط السلوك السوي و المنحرف فيما يتعلق و تمتد الخدمات النفسية لتشمل 
     بأنماط الحياة الزوجية ، و تمتد أيضا لتقضي على أنواع المخاوف و الصراع و الحرمان
و الإحباط في الحياة الزوجية ، و تعمل على إعادة التفاهم و تحقيق التوافق النفسي في 

 .  حالات اضطراب العلاقات الزوجية

مع  -الزوجة و الأم -ة الخدمات النفسية الاهتمام بالدور المزدوج للمرأكما تتضمن 
التركيز على كل من التوافق الزواجي و التوافق الأسري ، و حل الصراع بين دور الزوجة 

 . العاملة ( ₋الأم ₋الأم ، و دور الزوجة العاملة و الاهتمام بحل مثلث الصراع )الزوجة 

 الخدمات الاجتماعية : 

     تتناول النواحي الاجتماعية المتعلقة بشخصية الزوجين و أسرتيهما و العلاقاتو 
و تدعيم العلاقات و المشكلات الاجتماعية ، و دراسة ظروف التنشئة الاجتماعية ، و تنظيم 

و الاتصال و التعاون بين أهل الزوجين كليهما و كذلك أصدقائهما ، و تمتد إلى الرؤساء 
 . في العمل
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 الخدمات الصحية :• 

بة ،حيث يتم إجراء و تتضمن تقديم الخدمات الطبية ، و تبدأ مع بداية فترة الخطو 
و التعرف على الأمراض الوراثية ، و تمتد بعد الزواج لتشمل الفحص  الفحوص الطبية

      الطبي الدوري ، و تقديم المساعدات و المعلومات و الخدمات الطبية لتنظيم الأسرة ، 
 .علاج العقم و تقديم برامج دورية لتوعية الأمهات بخصوص كيفية تربية أطفالهن صحيا و 

 خدمات البحث العلمي  : 

و يتضمن إجراء الدراسات المسحية للمشكلات و اضطرابات الزوجية ومدى انتشارها 
 . و تشمل كذلك إجراء البحوث الميدانية الاجتماعية لدراسة الحالات الفردية ، و أسبابها

  (511:  5011)أبوسكينة و خضر، 
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 :خلاصة 

أن يمكننا عد التعرض إلى مفهوم التوافق بشكل عام و التوافق الزواجي بشكل خاص ب
الداخلي بين العناصر المكونة  الاتزاننقول أن التوافق النفسي و الذي يعني الانسجام و 

هي التي  الصحيحة لمختلف المثيراتستجابات للجهاز النفسي و التي تظهر من خلال الا
توافقات الإنسانية خاصة توافقه في حياته الزوجية ، حيث أن التساعد الفرد على تحقيق باقي 

 زواجيةالزواج هو واحد من أهم المحطات في حياة الإنسان و باعتباره يتجاوز مجرد علاقة 
ية بتحقيقه للتوافق الزواجي نفس، إذ تربط سعادته و صحته ال بيولوجية كما هي لدى الحيوان

         يقدمه كل من الزوجين للآخر من مشاعر الحب و التقديرما و الذي يظهر من خلال 
و الاحترام و الثقة المتبادلة أداء الحقوق و الواجبات و قدرتهما على مواجهة المشكلات 
الأسرية التي تعترض حياتهما بالأسلوب الذي يحقق التفاهم و الانسجام و الرضا المتبادل 

على أهم العناصر التي نرى أنه من الضروري بينهما ، لذلك كان تركزنا في هذا الفصل 
      سواء تعلق الأمر بالتوافق النفسي أو أهم التعاريف و المفاهيم عن الزواج الإرشاد إليها

     و الحياة الزوجية ، أو أهم العناصر التي تخص التوافق الزواجي من مفاهيم و نظريات 
و عوامل تحقيقه ، و مواجهة الأزمات إلى دور الإرشاد الزواجي في مساعدة المقبلين على 

       .  ين في تحقيقهم للتوافق و السعادة الزوجيةالزواج أو المتزوج

  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  المتغيرات:  الثالثالفصل  
  -المعرفية )مركز الضبط

 الأفكار اللاعق لانية(
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 تمهيد :

، تلعب المحددات المعرفية دورا مهما في تفسير سلوك الأفراد و علاقاتهم الاجتماعية 
،  على ذاته و على العالم المحيط بهيتعرف بها الإنسان معقدة ذ يعد التفكير عملية عقلية إ

،  و معارفه تؤدي دورا أساسيا في تشكيل سلوكه، و بناء شخصيته الفرد أفكارومن هنا فإن 
يهم و الذي يعني الدرجة التي يدرك فيها الفرد على طبيعة مركز الضبط لد اعتماداو ذلك 
، فالدرجة التي يدرك عندها الفرد أن التعزيز يتبع سلوكه  التي حصل عليها الإثابةمصدر 

التعزيز للدرجة  ب، و عندما ينس أو يتوقف على ذلك السلوك تكون ذات صفة داخلية
المقابلة و التي يحس فيها الفرد أن القوى الخارجية تتحكم في التعزيز تكون ذات صفة 

و يعد هذا المفهوم خارجية و هو ما أطلق عليه " روتر" بمركز الضبط الداخلي و الخارجي، 
 ، إذ شغلت دراسة مركز مواقف الحياة المختلفةمتغيرا حيويا لتفسير السلوك البشري في 

من  لإنجازاتهينظر علماء النفس لما لهذا المفهوم من أهمية تساعد الفرد على أن  الضبط
، و أن يتحلى بالمسؤولية الشخصية في  و قدرات استعداداتنجاح أو فشل وفقا لما لديه من 

 . مواجهة كل المشاكل التي تعترضه

ذ يكون لدى الفرد شعورا ، إ بوجود الأـفكار اللاعقلانيةكما تتأثر الصحة النفسية للفرد 
، و يتولد عنها شعور دائم بالخوف من الفشل  بالنقص و عدم القدرة على الاستمتاع بالحياة

 . مما يؤدي به إلى مزيد من الاضطراب الانفعالي

و من هنا يرى البعض أن تعديل البناء المعرفي للفرد بواسطة تصحيح المدركات 
عام، لذا يسلم الاتجاه التفكير ينتج عنه تعديلا حتميا للسلوك الالخاطئة و العادات السلبية في 

 . و فكرية ن سلوك الفرد و عملياته النفسية تحكمه إلى حد بعيد عوامل معرفية أالمعرفي ب

مهمين يؤثران على  انطلاقا من هذا سنعرض في هذا الفصل متغيرين معرفيين و 
 تماعي و هما :و توافقه النفسي و الاج الصحة النفسية للفرد

  أولا: مركز الضبط

  ثانيا : الأفكار العقلانية و اللاعقلانية
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 أولا: مركز الضبط 

 مفهوم مركز الضبط : -1
 مفهوم مركز الضبط لدى روتر:  -1-1

،  الدرجة التي يدرك فيها الفرد مصدر الإثابة التي حصل عليها" بأنه  روتريعرفه 
ذلك السلوك تكون  توقف على يفالدرجة التي يدرك عندها الفرد أن التعزيز يتبع سلوكه أو 

س فيها الفرد أن القوى و التي يح ، و عندما ينسب التعزيز للدرجة المقابلة ذات صفة داخلية
تتحكم في التعزيز بحيث يمكن أن تحدث النتائج بصورة مستقلة عن سلوكه تكون الخارجية 

 (21:   1122،  . )العفاري خارجيةذات صفة 

 مفهوم مركز الضبط لدى باحثين آخرين : -1-2

الدرجة التي يعتقد عندها الفرد أنه يمارس " ( بأنه Walter (1981والتر  هيعرف 
و هذا هو الضبط عملية الضبط  الذاتي  بمسؤولية عما يحدث له باعتباره نتيجة لتصرفاته 

حيث يرجع الفرد النتائج )سلبياتها و ايجابياتها( إلى خارج  ، بط الخارجيالداخلي مقابل الض
 . "نطاقه الشخصي

( يعتقد أن الناس ينسبون نجاحهم الشخصي إلى القدرة 2892) Teford تيفوردأما  
أو ظروف خارجية لا  السيئو الجهد و العوامل الداخلية ، بينما يلقون فشلهم على الحظ 

لإلى تصرفاتهم المتأصلة فيهم  الآخرينيتحكمون فيها ، في حين يميلون إلى عزو و فشل 
إلى الحظ و الصدفة أو على ظروف خارجية  الآخرين)عوامل داخلية( ، و يعزون نجاح 

 (21: 1121،  بلحاج. ) ملائمة

يعزو فيه الفرد المستوى الذي " أنه ( مركز الضبط ب1112)  Singسنغيعرف و  
 ." أسباب سلوكه إلى العوامل البيئية أو إلى قراراته الشخصية
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       إدراك الفرد للعلاقة السببية الكامنة بين سلوكه " أنه  (2112أحمان )و ترى 
اعتقد الفرد أن العوامل التي و العوامل المسيطرة على النتائج التي تتلو هذا السلوك، فإذا 

      مهاراته الخاصة  سلوكه تتمحور حول سماته الشخصية و مدى كفاءةتتحكم في نتائج 
، أما إذا اعتقد الفرد بأن العوامل التي تتحكم في  و جهده الشخصي كان ذو ضبط داخلي

، الصدفة كان ذو مصدر  ، الفرص عن نطاق سيطرته كالحظ سلوكه مرهونة بقوى خارجية
 ." ضبط خارجي

بل  "روتر "التعاريف لا نجد فيها اختلافا عن التعريف الذي وضعهعند قراءتنا لهذه  
، إذ تتفق جميعها على أن وجهة الضبط الداخلي هو اعتقاد الفرد في  نجد توافقا كبيرا بينهما

مدى قدرته في التحكم في سلوكه و إدارته وفق النتائج المرغوب في تحقيقها و تيقنه من 
ا يعتقد في وجهة الضبط الخارجي عدم قدرته على التحكم ، بينم قدرته على تغيير سلوكاته

" أكثر تخصيصا و حصرا نوعا ما لكل من  تيفورد ، و إن كان مفهوم " في سلوكه و حياته
، فالداخلية مربوطة بالأحداث السارة و الايجابية على  وجهة الضبط الداخلية و الخارجية

التي تعود بالسلب على  لأحداث غير السارة، في حين وجهة الضبط الخارجية متعلقة با الفرد
 . الفرد

 : العلاقة بين مفهوم مركز الضبط و مفهوم العزو السببي -2

كثيرا ما يتداخل مفهوم مركز الضبط مع مفهوم العزو السببي لاشتراكهما بارتباط 
 ليها ما يتعلقعينة بمصادر معينة يفسرون بناءا عتفكير الفرد إزاء موضوعات أو مواقف م

 . بينهماالذي التداخل هذا ، لذا من المهم توضيح هذا الفرق و  بجوانب هذه الموضوعات

         يتم التعبير عنها لدى الفرد بواسطة مجموعة من الاستنتاجاتسيرورة العزو 
، و ذلك من أجل تفسير سلوكاته و سلوكات الغير أو النتائج  و الكشف عن العلاقة السببية

، و هو التفسير الذي قد يمكن من  سلوكات جراء مختلف التفاعلات اليوميةالمرتبطة بهذه ال



 الفصل الثالث : المتغيرات المعرفية

 

140 
 

، و بالتالي فمفهوم العزو يشير إلى العملية المعرفية التي من  فهمها و إعطائها معاني
خلالها يسعى هذا الفرد إلى فهم المواقف و السلوكات و الوقائع التي تفرزها تفاعلاته في 

 . بتفسيرها عبر مجموعة معينة من الأسباب، و ذلك  السياق الاجتماعي

تشكل من جهة عملية تحليل سببي بحيث  بأنهاطار تتضح سيرورة العزو في هذا الإ
، تحيل على تفسير معلومات  ، و من جهة ثانية تفيد معالجة العلاقة بين الأسباب و النواتج

العزو بالنسبة للفرد يمثل ، و هذا يعني أن  لاحظة ضمن التجربة العادية للفردقائمة على الم
   ة رئيسية لتحليل الفعل و استنتاج الوقائع و الأحداث، مما يسمح له بتحديد سلوكاته لحظ

، و ذلك باعتبار ما تتيحه الثنائية  و ردود أفعاله اتجاه الغير و اتجاه الموضوعات البيئية 
ك كأسباب داخلية متعلقة تجد معناها فيما يدر  السببية التي تتضمنها سيرورة العزو و التي

، فهذه الثنائية السببية ينتظم وفقها  بالفرد أو كأسباب خارجية تنسحب على عوامل بيئية
، كما  التعبير عن العزو لفعل أو واقعة في صلتها المباشرة أو غير المباشرة بالفرد المدرك

ني متباينة بالنسبة هذه الصلة من حيث دينامية  السببية التي تنبني عليها تحيل إلى معا أن
، بمعنى تلك المواقع التي يتواجد فيه  للفرد فيما إذا كان في موقع الفاعل أو موقع الملاحظة

 . الفرد نسبة إلى الموضوع المعني بالعزو السببي

كس أشكال التفسير السببي ع، و إن كان بدوره ي أما فيما يخص مفهوم وجهة الضبط
نطاق نظرتهم لذاتهم و للأشياء و الوقائع و محددات التي تجد معناها لدى الأفراد في 

يحيل على مبدأي التوقع و الضبط في ارتباط بمصادر  فإنه كسيرورة،  وجودهم الاجتماعي
، يشير إلى كل ما له أثر على  ، و المعنى الذي يفيد به التعزيز في هذا السياق التعزيزات

 . أحد محددات السلوك ، ووفق ذلك فالتعزيز يشكل إنتاج أو توجيه لسلوك

          و في هذا الإطار قد يجد الفرد نفسه في موقف يعتبر من خلاله أن الوقائع
، في هذه الحالة  أو التعزيزات ترتبط بسلوكه الشخصي أو بخصائص و قدرات ذاتية تخصه 
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عزو و هو ما يقابل التعبير عن وجهة الضبط ،  داخلية لسيرورةالفإن الأمر يتعلق بالوجهة 
،  على خلاف ذلك أن تعزيزا قد يتبع سلوكا معينا أو،  سببية داخلية بالنسبة لنظرية العزو

، و الواقعة موضوع هذا التعزيز، تدرك بأنها  فيدرك بكونه منعدم الصلة مع هذا السلوك
، باعتبار كونها تحكمها عوامل خارجية عن الفرد تجد  خارجة عن الضبط الشخصي للفرد

،  ، و الحال أنه حين يدرك الفرد و يؤول واقعه بهذا المعنى لبيئة العامةموضعها في ا
، إن  ، و هو ما يقابل العزو لسببية خارجية لوجهة الضبط الخارجيةفالأمر يتعلق بالوجهة 

، أولئك الذين يعتبرون  التمييز بين الأفراد على هذا الشكل يظهر من خلاله وجود فئتين
لهم )ضبط داخلي( و أولئك الذين يعتبرون أنفسهم محكومون أنفسهم مسؤولين عما يقع 

 ( 111 -288: 1121،  . )بلحاج بمصيرهم )ضبط خارجي(

 : تطور البحث في مفهوم مركز الضبط و مقارباته النظرية -3

اشتقه العالم النفسي " جوليان روتر" من خلال نظريته في  الضبط هو مفهوممركز 
 ، و سنتطرق لهذه النظرية فيما يلي : التعلم الاجتماعي في منتصف الخمسينات

 نظرية التعلم الاجتماعي لروتر: -3-1

إلى وضع نظرية في التعلم لتفسير جوانب السلوك الاجتماعي  "جوليان روتر"لقد عمد 
  ،  دمج فيها مفاهيم من نظريات التعلم و الشخصية، و قد  لدى الأفراد في المواقف المعقدة

: السلوك و المعرفة و الدافعية و يبين فيها أن  و تتناول هذه النظرية ثلاثة جوانب هي
و الظروف التي يحدث فيها و يتأثر إلى درجة  السلوك الاجتماعي يتحدد في ظل السياق

، و نظرية التعلم الاجتماعي  و مستوى الدافعية المتعلقة بالتعزيزكبيرة بالتوقع أو المعرفة 
مختلفين في علم النفس هما نظريات  اتجاهينهي محاولة تجمع في إطارها العام بين 

 . يات المعرفية من ناحية أخرىنظريات التعزيز من ناحية و النظر  أو الاستجابة -المثير
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الخارجي ، يرجع إلى  –إذ يرى " روتر" أن الاهتمام الكبير بمفهوم الضبط الداخلي 
، و يرجع  وجود بعض المشكلات الاجتماعية المستديمة في الحياة الاجتماعية المعاصرة
    ة اجتماعية ذلك إلى تأكيد "روتر" للافتراض القائل بأن معظم السلوك الإنساني يحدث في بيئ

و يتم اكتسابه بالتالي من خلال عملية التفاعل الايجابي مع الأفراد، فهو يرى أن للبيئة 
في إرضاء الحاجات لدى الأفراد و تعمل على حفزهم على تعلم الاجتماعية دورا بارزا 

 فيه.السلوك الذي يحقق التعزيز لهم أو يجنبهم العقاب في السياق الاجتماعي الذي يتفاعلون 

     و قد قدم "روتر" المبادئ الأساسية لنظرية التعلم الاجتماعي للشخصية في كتابه 
واخر أ( بعد جهود مكثفة شهدتها 2821" ) و علم النفس الاكلينيكي " التعلم الاجتماعي

، في محاولة لإرساء الدعائم الأساسية  أوائل الخمسينات قام بها زملاؤه الأربعينات و
 . عن التعلم الاجتماعي و الشخصيةلوجهات نظرهم 

و قد أدخل مفهوما حديثا إلى نظريته و ذلك بعد إجراء بعض التعديلات عليها في 
و يشير إلى الطريقة التي يدرك بها الأفراد  ( و هو ما يعرف بموقع الضبط2821)عام 

الذي مصدر التعزيز، و وفقا لمركز الضبط هذا يمكن توزيع الأفراد اعتمادا على المدى 
 . يتحملون فيه المسؤولية عما يحدث لهم، و قد صمم "روتر" مقياسا لهذه الغاية

نظرية التعلم  ظهر و نما في ثنايا( الخارجي  -الداخلي) مفهوم الضبط  أنو مع 
المركزي لهذه  أوالاجتماعي لروتر، إلا أنه لا يعد كما يرى البعض المفهوم الرئيسي 

،  : السلوكيات النظرية، فهناك أربع فئات من المتغيرات في نظرية التعلم الاجتماعي وهي
، فإن المعادلة  الأشكال الأساسية أكثر، و في  ، و المواقف النفسية ، التدعيمات التوقعات

عد ، ت مة للسلوك هي أن الإمكانية الكامنة لأن يحدث السلوك في موقف نفسي محدداالع
. )البرواري،  وظيفة للتوقع بأن السلوك سوف يؤدي إلى تدعيم محدد في هذا الموقف

1122 :92)  
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          " روتر" على الحاجة إلى تهذيب البصيرة من خلال التجاربو تركز نظرية 
، و هو يشير  و الاستبصار في النتائج طويلة المدى في سلوك الفرد ، و الخبرات الماضية

، بل ينبغي أن يتعلموا سلوكيات جديدة   يكفي للعملاء أن يفهموا أصول مشكلاتهمإلى أن لا 
، و أن دور المعالج هو مساعدة المريض على  تساعدهم في التغلب على هذه المشكلات

، فالعوامل المعرفية قد تساعد على تجاوز  تطوير علاقة إيجابية قوية مع بيئته الاجتماعية
       و الوراثية في السلوك، و تحدد الأنماط السلوكية العوامل الموقفيةالثنائية التقليدية بين 

رد ف، حيث يؤثر الأسلوب المعرفي لل و المعرفية المتميزة لدى الأفراد تعدد المعاني للمثيرات
 (11: 1112،  ) بركات . ، و مع نفسه في تكيفه مع العالم

 التعلم الاجتماعي لروتر: المفاهيم الرئيسية التي تستند عليها نظرية -3-1-1

 :  هناك أربعة مفاهيم رئيسية لأسلوب التعلم الاجتماعي و هي

 : يرى " روتر" أن السلوك (behaviour potentialإحتمالية وقوع السلوك ) -أ
، و يرى أن السلوك  القابل للتعديل أو التغيير بفعل عوامل الخبرة فقط المتعلم هو

أنماط السلوك العلنية القابلة للملاحظة و القياس و تلك الأنماط  مفهوم واسع يتضمن
الضمنية التي لا يمكن ملاحظتها بل نستدل عليها من خلال النواتج السلوكية لدى 

حدوثه في موقف ما على عاملين هما : التوقع و قيمة  احتمالية، و تعتمد  الفرد
، لذلك أدخل "روتر" ما يسمى بمفهوم إمكانية السلوك و الذي يشير إلى  التعزيز

قيام الفرد في موقف معين بالسلوك بطريقة ما مقارنة بالأنماط السلوكية  احتمالية
 . البديلة المتاحة له

و هو الاحتمال الذي  ( :expectancy constructالمحصلة المتوقعة ) -ب
سيحدث كدالة لسلوك محدد يقوم به في موقف  يتبناه الفرد بخصوص أن تعزيز معينا

، و أن أي توقع  ، فكل سلوك ارتبط بتعزيز يقود إلى نشوء التوقع أو مواقف معينة
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، فالفرد الذي أظهر قدرة و ثباتا في الرياضيات  يكون قائما على الخبرات الماضية
نيا يتوقع أن يؤدي بنجاح مقررات الرياضيات ، و التوقع تخمين ذاتي ليس مب

 (98: 1122،  . ) البرواري بالضرورة على كل المعلومات الموضوعية وثيقة الصلة
: يقصد به الدرجة التي يفضل ( reinforcement vaueقيمة التعزيز ) -ت

الحصول على كل منهما  احتماليةإذا ما كانت  خر،آعزيز بها الفرد تعزيز ما على ت
أثره في حدوث السلوك و تحديد اتجاهه ، و قد بين "روتر" أهمية التعزيز و  متساوية
، فبعض  خر فمثلالتعزيزية لمكافأة معينة من شخص لآو تختلف القيمة ا ، أو نوعه

 . الآخرينالأطفال أكثر ميلا لإسعاد والديهم من الأطفال 
    هو البيئة الداخلية ( : psychological situationالموقف النفسي ) -ث

    أو الخارجية أو كليهما معا و التي تحفز الفرد أو تثيره بناءا على التجارب السابقة 
، و ينسب إلى المحيط  و تجعله يحقق أعظم إشباع  ضمن حدود ظروف الموقف

، فالموقف له عدة  النفسي الذي يستجيب فيه الفرد و الذي تحدد تصورات الشخص
ؤثر في الاستجابة، فمثلا يمكن أن يكون لدى معاني لمختلف الأفراد و هذه المعاني ت

الفرد حاجة قوية للعنف لكن قد لا يتصرف بعنف في موقف معين إعتمادا على 
 (12: 1112 ،. )بركات  توقعات التعزيز
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 :  و يمكن ربط المفاهيم الأساسية للنظرية في صيغة أو معادلة مبسطة واحدة و هي

 

 تشير إلى :  الآتيةفالرموز 

 Bسلوك = 

  P شخصية =

 Fدالة أو وظيفة = 

 Eتوقع = 

 R. Vقيمة التعزيز = 

 ،حيث تشير المعادلة إلى أن إمكانية السلوك الضمني تعد دالة للتوقع و قيمة التعزيز
السلوك  ية قيام شخص ما بسلوك معين هي وظيفة الاحتمالية القائلة بأن ذلكجحأي أن  أر 

، فإذا كان التوقع و قيمة التعزيز كلاهما عاليين فإن السلوك إلى نتيجة معينة  بقوة سيقود
كان التوقع و قيمة التعزيز كلاهما منخفضين فإن  إذا، و  خرالآالضمني سيكون عاليا هو 

 (81:  1122البرواري ،  )   .خرالآالسلوك الضمني سيكون منخفضا هو 

 وافتراضات نظرية التعلم الاجتماعي لـ"روتر":أسس   -3-1-2

 : الآتيةتستند نظرية "روتر" في التعلم الاجتماعي على مجموعة من الأسس و الافتراضات 

ن الناس لا يتفاعلون مع المثيرات البيئية بصورة واحدة و إنما تختلف أنماط أ -
 . تفاعلاتهم باختلاف معنى و أهمية هذه المثيرات بالنسبة إليهم

مدلولاتها المدركة من خلال خبرات يتشكل استقبال الناس لبيئاتهم و تفسير معانيها و  -
 . الفرد الماضية من ناحية و توقعاته للمستقبل من ناحية أخرى

B. P = F ( E & R. V) 
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، و معنى ذلك أن  لا عن السلوكؤو يعد مس،  و لا الفرد كل على حدة لا البيئة وحدها -
       ، المثير الخارجي المعزز و خصائصهقيمة التعزيزات لا تعتمد كلية على نمط 

، كما لا تعد  دلالاته المدركة التي تحدد السمة المعرفية و لكن على معناه و
 . أو السمات الشخصية وحدها مسؤولة عن السلوك الخصائص

من إحدى محددات التنبؤ بالسلوك، لكنها ليست المحدد الرئيسي  تعد حاجات الفرد -
هذه الحاجات ليست ثابتة و إنما تتغير بتغير الحالة التي يكون للتنبؤ به، ذلك لأن 

 . عليها الفرد
، و تتفاعل  و تغيرها بالمرور بخبرات جديدة الإنسانيةيرتبط نمو و تطور الشخصية  -

مع البيئة أو مع العناصر البيئية بشيء من الاتساق يمكن معه  الإنسانيةالشخصية 
 . كمن الوصول إلى صيغة للتنبؤ بالسلو 

وحدة  أن، و  تتفاعل الخبرات مع المحددات البيئية لتشكلا معا الكل المتحد المدرك -
، و كلما تراكمت خبرات الفرد كان  تعني خاصية الثبات النسبي الإنسانيةالشخصية 

أقدر على تقويم الخبرات الجديدة على أساس التعزيزات السابقة التي تلقاها خلال 
، و هذا الاتساق النسبي في  تعامل مع المحددات البيئيةتوظيفه لهذه الخبرات في ال

 . الإنسانيةعن الشخصية  التقويم يقود إلى اتساق أنماط السلوك التي تصدر
إن سلوك الأفراد لا يكون محكوما بدوافعهم الأولية للحصول على السرور أو تخفيض  -

التي تحدد  اتهمالحافز كما يرى )هل و دولار و ميلر(، و لكنه يكون محكوما بتوقع
 . مدى تقدمهم نحو أهدافهم الموجهة بدوافعهم

     ، تدعم تقدمهم نحو الأهداف المشبعة لدوافعهم إن التعزيزات التي يتلقاها الأفراد -
" ثورندايك" محددا مفهوم التعزيز بأنه أي فعل أو حدث أو شرط  و يتفق " روتر" مع

 (98: 1122،  رواريب)ال.  أو ظرف يؤثر على حركة الفرد اتجاه الهدف
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 : لهيدر السببي العزو -3-2

الخلفية الأساسية لنظرية العزو السببي تنسب لعالم النفس الألماني هايدر من  إن
( كما يعتبر مؤسس نظرية العزو 2829)" خلال كتابه "سيكولوجية العلاقات المتبادلةّ 

الأشخاص سلوكاتهم و مواقفهم السببي ، حيث قام لسنوات بتحليل الطريقة التي يفسر فيها 
تطور  ك بعدين أساسين يلعبان دورا فيالحياتية، و قد توصل إلى نتيجة و هي أن هنا

خر خارجي، فالبعد الداخلي يتمثل في القدرات الجسمية و العقلية العزو، فالأول داخلي و الآ
، و هذا يعني  حيطمالبعد الخارجي فيتمثل في ال أما ، الدافعية و الاتجاهات و العواطف و

ن أ، فرغم  أن الكائن الإنساني إما يتقبل قدره و إما أن يعزوه لعوامل خارجية عن نفسه
، هذه  ختلفةالأفراد يرون الحقيقة بنفس الطريقة إلا أنهم يفسرون نفس الموقف بعوامل م

وراء الحدث أو السلوك هو ما يسمى  التي تكمن الأسباب البحث عنفي الطريقة الجديدة 
 (Nathalie Ruest , 2009 : 20.  ) بنموذج أو أسلوب العزو السببي

 : حيث قسم " هيدر " الأفراد إلى قسمين

 . فراد يرجعون الأسباب لعوامل خارجية مثل الصدفة و الحظ أو الصعوبةأ -
 . القدرةأفراد يرجعون الأسباب لعوامل داخلية تتعلق بهم كالجهد و  -

  :  ن الفرد تتحكم فيه مجموعة قوى بيئية و أخرى شخصية حسب المعادلة التاليةأي أ

 

فحسب هذه المعادلة إذا كانت القوى البيئية لها تأثير قوي على الأفراد و تتحكم في 
 : ، نجد الأفراد ينقسمون إلى فئتين سلوكاتهم

       ميل إلى رفض التحكم و يقامون القرارات و يظهرون إصرارا و عنادافئة تبدي  -
 . و مقاومة للإغراء و التأثير عليهم

صيةحدوث السلوك = قوى بيئية + قوى شخ  
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 . فئة تظهر الاستسلام و الرضا و القبول بالأمر الواقع -

 

                                                                                            

 

                                                                          

 

                                                         

 

 (32:  2112)مدور،   (: مخطط العزو لدى هيدر81الشكل رقم )

القوى الشخصية لا تستطيع أن تؤثر في الحدث  أنهذا الشكل  ليظهر لنا من خلا
 ، القوى الشخصية إلى الصفر، لأن غيابهما سيختزل  السلوكي إلا إذا توفر الدافع و القدرة

، و الجهد الذي  و ينقسم عامل الدافع إلى القصد الذي يشير إلى ما يريد الفرد أن يفعله
، و الجهد الذي يشير إلى أي درجة سيحاول الفرد فعل  يشير إلى ما يريد الفرد لا يفعله

القوى البيئية من  من ناحية والسلوك، أما مفهوم الاستطاعة فيشير إلى العلاقة بين القدرة 
، فإذا كانت القدرات أقوى من القوى البيئية فالفرد يمكنه أن يقوم بالفعل السلوكي  أخرىة ناحي

إذا كان تأثير القوى الخارجية أقوى  أماإذا حاول عندئذ سيكون سبب السلوك شخصي، 
 . سيكون سبب السلوك غير شخصي

ية غير الشخصية حسب " بمقابل السبو المهم مما سبق فإن فكرة السببية الشخصية 
يكون فيها الفعل السلوكي للفرد نتيجة هيدر " أن الأول يظهر تأثيرها في المواقف التي 

القوى 

 البيئية

القوى 

ةالشخصي  

 الحظ
صعوبة 

 المهمة

 النية القدرة

 المحاولة الاستطاعة

 الجهد

ناتج 

 السلوك



 الفصل الثالث : المتغيرات المعرفية

 

149 
 

    الفعل السلوكي الذي يقصده الفرد و يحدث بتأثير جهده الخاص  أن، أي  القصد و الجهد
د بوجود علاقة بين ، كما أنها من ناحية أخرى يرسخ لدى الفرد اعتقا و سماته الشخصية

الفعل و السلوك في البيئة و بين شعور الفرد بمسؤولية ، و هذا ما يسمى " بالعزو السببي 
 ( 22: 1112الشخصي" . )مدور، 

 نظرية العزو لوينر: -3-3

         أن الناس يعزون نجاحهم و فشلهم لأسباب داخلية 2881وينر " افترض " 
جهة نظر كل من " روتر" و " هيدر " ، و يفترض أو خارجية متأثرا في صياغة نظريته بو 

أن الناس يعزون نجاحهم و فشلهم إلى أسباب داخلية أو خارجية، و أوضح أن العناصر 
 السببية للفعل السلوكي هي: 

 الناتج السلوكي =

لإيضاح عمل هذه المعادلة، قرر أن الناتج السلوكي ) نجاح أو فشل( له و في محاولته 
أو مستوى  لإمكاناته، هذه المحددات تتمثل في : تقدير الفرد  محددات ترتبط بانجاز الفرد

نه من أ، واتجاه الحظ، ذلك المهمة، و درجة صعوبة  قدراته، و كمية الجهد المبذول
، أي أن التوقعات  لى المصادر السببية الأربعةالناتج السلوكي يعزى إ أنالمفترض 

المستقبلية للنجاح و الفشل تنبني على أساس مستوى القدرة المفترض، و إلى صعوبة المهمة 
 . ، و كذلك تقدير الجهد الذي سيبذل و الحظ المتوقع المدركة

     إذا حاولنا أن نربط بين وجهة نظره و وجهة نظر كل من " روتر"  بأنه معمرية رىو ي
و " هيدر" في تفسير العزو السببي للناتج السلوكي نشير إلى أن القدرة و الجهد يصفان 

      صائص الأفراد ذوي الضبط الداخلي الذين يعزون أسباب نجاحهم أو فشلهم إلى قدراتهمخ
عزو  أما،  السلوك خاضعة لنوع من المسؤولية الشخصية ، و بهذا تكون أسباب جهودهم أو

، هو من خصائص الأفراد  الناتج السلوكي )نجاح أو فشل( إلى صعوبة المهمة أو الحظ

 القدرة + الجهد + صعوبة المهمة + الحظ
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، و بذلك تكون أسباب السلوك خارجة عن ضبط المسؤولية الشخصية، الخارجيذوي الضبط 
" طها بمفهوم وجهة الضبط ة لنظريته و ربعو في سبيل توضيحه لخصائص المتغيرات الأرب

ن القدرة و صعوبة المهمة لهما خواص ثابتة، بينما الجهد و الحظ أ، يشير إلى  "لروتر
،  ، و هكذا فالعناصر الأربعة في نظرية " وينر" و مفهوم وجهة الضبط متغيران نسبيان

و مصدر الضبط.  الاستقرار: بعدي  يمكن دمجها و تصنيفها في بعدين أساسين هما
  (22: 2009)معمرية، 

فنظريات العزو إذا تشير إلى العملية التي يعزو فيها الشخص أسبابا معينة لسلوك ما  
، و يعني الكيفية التي  سواء كان هذا السلوك صادرا عن الشخص ذاته أم أشخاص آخرين

      ،  اث في بيئتهمئمة للسلوك و الأحديحاول الأفراد من خلالها إيجاد تفسيرات سببية ملا
( أن نظرية العزو تحاول Nathalie Ruest , 2009 : 20و على هذا الأساس ترى )

 : الإجابة على أسئلة رئيسية هي

 لماذا وقع لي هذا الحدث ؟ -
 ؟ و لماذا أستجيب بهذه الطريقة أمام هذا الموقف -
 ؟ لماذا تصرف هذا الشخص هكذا -

 :  الداخلي و الخارجيائص أصحاب مركز الضبط سمات و خص -4

     لقد أثبتت الدراسات التي أجراها السيكولوجيون أن كلا من فئتي الضبط الداخلية 
 : و الخارجية يتصفون بخصائص و سمات مختلفة و هي على النحو التالي

 : أصحاب الضبط الداخلي -4-1

بالتالي فهم يعتقد أصحاب الضبط الداخلي أنهم يستطيعون تحديد ما سوف يحدث لهم و  -
 . يستطيعون الهيمنة على قدراتهم و مصيرهم
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هم أكثر دافعية و لديهم القدرة على الاستفادة من الفرص و المعلومات، بالإضافة إلى  -
ذلك ترتبط الدافعية لديهم بعدد من المتغيرات كالتحكم الذاتي و الفاعلية في مواجهة 

 . المواقف
الداخلية  كفاءتهمت المهارة في الأداء و على يركزون اهتمامهم بشكل أكبر على تعزيزا -

، و قد تبدو الكفاءة الذاتية في النظرة  التي تحقق لهم الوصول إلى الأهداف المرجوة
قدر  الاستفادةو  رات التي تساعد على إدارة الضغوطالمتفائلة لمتطلبات الحياة و المها

 . الإمكان من الموارد المتاحة
، و قد ربطت بعض الدراسات  لديهم مفاهيم إيجابية عن الذاتبأنفسهم و هم أكثر ثقة  -

 . بين مركزة الضبط و تقدير الذات
       ، و هم أكثر كفاءة عقليا  لديهم قدرة أكبر من المهارات المهنية و الكفاءة التدريبية -

 (12: 1112،  )مجدة . دراسيا أداءو  أكاديمياو تحصيلا 
 رضا عن، فهم أكثر احتراما للذات و أكثر قناعة و  الصحة النفسية و التوافق النفسي -

حملا ابا و أكثر تو أقل قلقا و اكتئ انفعاليا، و أكثر ثباتا  و هدوءا اطمئناناالحياة و أكثر 
 للمسائل و المشكلات العامة.

 (1: 1121،  المودة و الصداقة مع الآخرين. )بن زاهي -

 أصحاب الضبط الخارجي:  -4-2

مسؤولية وقوع الأحداث على عوامل خارج أنفسهم مثل القدر أو الحظ أو يلقون تبعية و  -
 . الصدفة

 . هم أكثر سلبية و عدم مشاركة في الإنتاج و أقل تفاعلا -
فهم ،  تنخفض لديهم درجة الإحساس بالمسؤولية الشخصية عن نتائج أفعالهم الخاطئة -

شخصي ، و من ثمة فإن يرجعون الحوادث الايجابية أو السلبية إلى ما دون الضبط ال
 . عزو الأحداث السلبية يرتبط لديهم بالاعتمادية



 الفصل الثالث : المتغيرات المعرفية

 

152 
 

 الآثار، و تتضح  لهم استعداد أكبر للقلق و الاكتئاب و الاستجابة العصابية للضغوط -
             عليةاالقلق عامل مثبط لف، حيث يعتبر  السلبية لعلاقة  القلق بوجهة الضبط

بدرجة المواجهة )الانسحاب الاجتماعي ( لذلك يتمتع ذوي الضبط الداخلي  إستراتيجيةو 
، هذا مقارنة  سترتيجية التفاوض التي تفيد في وضع حلول للصراعاتاكفاءة أعلى في 

 (21 -22: 1112. )مجدة،  بذوي الضبط الخارجي
 انعدام الثقة بالنفس و أكثر استياءا و تمركزا حول الذات. -
 ر الألم و اليأس و عدم القدرة على تحمل الغموض.ضعف الأنا و مشاع -
 (11: 1121. )البرزنجي،  السلبية العالية في التوافق مع البيئة -

،  أن لكل فئة من فئات مركز الضبط عيوب و مزايا " Phares" هذا و يشير فيرز 
 حيث يرى أن ذوي الضبط الداخلي لا يتصفون كلهم بالفاعلية و التفوق، لأن البعض منهم

يكونون متصلبين أو محاصرين بمشاعر الفشل و الخوف من الإحباط و خيبات الأمل لأنهم 
، و كذلك  يعتقدون أن الشخص الذي يواجه المتاعب لا بد أنه السبب في تلك المتاعب

ية التي لا تتوفر لدى ذوي الضبط عقد نجد لديهم مهاراتهم النو  الخارجيبالنسبة لذوي الضبط 
قدون أن الحصول على التعزيز يحدث بشرط أن يكون في الوقت و المكان الداخلي، فهم يعت

 (22: 1118المناسب و أن يكون محظوظا. )معمرية، 

تستنتج الباحثة مما سبق أن الأشخاص الذين لديهم وجهة الضبط داخلية يعتقدون أنهم 
هم فذلك لأنهم عن نجاحهم أو فشلهم، فهم يعتقدون بأنهم إذا نجحوا و حققوا أهداف المسؤولون

   بأنفسهمإلى تقصيرهم، لذلك نجدهم أكثر ثقة  إخفاقهمد، بينما يعزون فشلهم و بج يحاولون
     ،  و قدرة على التحكم في المواقف المختلفة التي تعترضهم سواء كانت ايجابية أو سلبية

الأزواج ذوي الضبط و يمتلكون قدرا كبيرا من الدافعية و المهارات و الكفاءات اللازمة، فمثلا 
         الداخلي يعزون مشاكلهم و نزاعاتهم و صراعاتهم الزوجية إلى عوامل شخصية ذاتية

، و بالتالي يعملون دائما على  و بالتالي يشعرون بأنهم قادرون على ضبطها و التحكم فيها
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ثر إبداعا و البحث عن الحلول المناسبة لمشاكلهم، حيث نجدهم أك التغيير الايجابي للسلوك
        فق الزواجي، فهم يدركون أن التوا ة المختلفةو أكثر تحملا و مواجهة للمسائل الحياتي

و السعادة الزوجية لا يتحققان إلا ببذل مجهود مشترك يبدأ من الذات، عكس ذوي الضبط 
،  و قلة المسؤولية و انعدام التفاعل الايجابي الخارجي فهم يتميزون بالسلبية و التبعية

    فالأزواج من هذا النوع من مركز الضبط يعزون صراعاتهم و مشكلاتهم و حتى توافقهم 
       أو القوى الغيبية التي تتحكم في الظروف و الأحداث أو عدمه لعوامل خارجية كالحظ

و ليس لهم أي قدرة على إحداث التغيير، و بالتالي تتطور المشاكل الزوجية داخل الأسرة 
 . بالمسؤولية الشخصية الإحساسعلى حلها أو إيقافها بسبب انخفاض درجة دون العمل 

 : العوامل المؤثرة في مركز الضبط -2

 :  الأسرة -2-1

، و ذلك من  تلعب الأسرة دورا بارزا في و مهما في حياة الفرد من نواحي عديدة
الوالدين ينمي بعضها ، فالأساليب التربوية التي ينتهجها  خلال التفاعل بين الطفل و والديه

 . خر في الضبط الخارجي، و بعضها الآ في الاعتقاد في الضبط الداخلي

أن الأفراد  Wilson et Ramey( 1792ولسون و رامي )و جد الباحثان فقد 
الذين يعتقدون في الضبط الداخلي يأتون غالبا من أسر تتسم بالحب و الديمقراطية و النظام 

في حين أن الأفراد المعتقدين للضبط الخارجي يصفون أبائهم بأنهم ،  و المعايير المستقرة
 . يبالغون في عقابهم بدنيا و انفعاليا و يحرمونهم من حقوق كثيرة

حول العلاقة بين مصدر الضبط و أساليب  صلاح الدين أبو ناهيةأما دراسة 
لون من والديهم بأساليب المعاملة الوالدية تبين منها أن الطلبة ذوي الضبط الداخلي كانوا يعام

الطلاب  ، أما و الاندماج الايجابي التقبل و التمركز حول الطفل و تقبل الفروق الفردية
بالضبط الخارجي فقد كانوا يعاملون بأساليب الرفض و الإكراه و الضبط من خلال  المعتقدين
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تبين  ، و عليه السلبية، و تلقين القلق الدائم و التباعد و  الشعور بالذنب و الضغط العدواني
و تحرك دوافعه  الطمأنينةو  أساليب المعاملة الوالدية التي توفر للطفل الإحساس بالأمان  أن

في الضبط  الاعتقادللتعلم و الاحتكاك بالمواقف البيئية الخارجية بحرية و جرأة تنمي لديه 
لطفل الذي يترك من قبل ما اأ،  الداخلي للأحداث البيئية و حصوله على التعزيزات المرغوبة

و إذا أخطأ أو أساء العمل يتعرض  ، البيئية الأحداثوالديه دون رعاية أو توجيه في مواجهة 
نه لا أمما يفقده الثقة بالنفس و ينمي لديه توقعات ب عقاب البدني و النفسي و التهديد من لل

فشل من أي عمل يضبط ما يحصل له، كما يسيطر عليه التردد و الخوف من الأن يستطيع 
 (221 -222: 1118،  . )معمرية في الضبط الخارجي الاعتقاديقوم به، و ينمو لديه 

 : المستوى الثقافي و الاجتماعي و الاقتصادي -2-2

ترجع  هناك فروقا بين ذوي الضبط الداخلي و الخارجي إلى أنتشير عدة دراسات 
، حيث أنه كلما انخفض مستوى  للأفرادو الأكاديمي  في المستوى الثقافي الاختلافإلى 

و البيئة  ثقافة المجتمعل أن، كما  مؤهلات الفرد العلمية انخفضت معه درجة الضبط الداخلي
 . التي يعيش فيها الفرد أثرا في تحديد وجهة الضبط لديه

كما يلعب المستوى الاجتماعي و الاقتصادي للفرد دورا مهما في تحديد وجهة 
أو إعاقة مدى شعور  و الاقتصادية تساعد على تنمية المكانة الاجتماعيةالضبط، حيث أن 

، فأبناء الطبقة الاجتماعية  الفرد في إمكانية التحكم في أحداث الحياة و السيطرة عليها
والاقتصادية المنخفضة يميلون إلى الضبط الخارجي نظرا لوجود فهم غير واضح لمصادر 

قدرات، في حين أبناء الطبقة ستقلال و تشجيع الالتعزيز في ضل غياب الشعور بالا
عوامل و الاقتصادية المرتفعة يميلون إلى مركز ضبط داخلي لتوفر عدة  جتماعيةالا

       عليه من استقلال ينشئونلما  الأحداثكالإحساس بالكفاءة و القدرة على تغيير مجرى 
 (12-11:   2011،   . )العفاري و تشجيع الفروق الفردية
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تبني الأشخاص لمركز الضبط الداخلي أو الخارجي مما سبق أن  الباحثة ستخلصت
، و ينشأ مركز  تعتمد بالدرجة الأولى على التنشئة الأسرية و ثقافة المجتمع الذي يعيش فيه

     القيم، إذ يتعلم الفرد و يكتسب  الضبط و يتكون لدى الأفراد من خلال تفاعلهم مع البيئة
حيث توصلت  ، الاتجاهات من الناس الذين يحيطون به و خاصة الوالدينو المعتقدات و 

و زملائها حول الدور الوسيط لمتغير مركز الضبط في ارتفاع مركز  دراسة هاملين رايت
، و أظهرت  و الأبناء و علاقتها بمستوى القلق و الاكتئاب الآباءالضبط الخارجي لدى 

ذوي الضبط الخارجي كانوا يتميزون بدورهم بمركز النتائج أن أباء الأطفال المنعزلين و 
المراهق و قمع  وحاجات الطفل أ تجاهلالضبط الخارجي أيضا ، إذ أن استخدام العقاب و 

و الأصول الاجتماعية و تربية الفرد  لغة في تأكيد الأسرة على القواعدو المبا التلقائية لديهم 
لتخلخل في موازين التفكير المنطقي و الذي كل ذلك يقود إلى ا للآخرين ،العداء و الرفض 

تبدو معالمه واضحة في عجز الفرد عن تحمل مسؤولية أفعاله و مواجهة أخطائه و نقائصه 
 .Flour)حيث توصلت دراسة فلوريا  و يظهر ذلك جليا في تبنيه لمركز الضبط الخارجي،

، كما تبين  إلى وجود علاقة قوية بين اهتمام الوالدين و موقع الضبط الداخلي أيضا( 2006
 . أن مركز الضبط الداخلي يرتبط باحترام الذات و التحصيل التربوي لدى كلا الجنسين

كما يؤثر الجانب الثقافي و الاجتماعي و الاقتصادي كما سبق و أن ذكرنا في إبراز 
        ، إذ يتميز أصحاب المستوى الثقافي لدى الأفراد وجهة الضبط الداخلي أو الخارجي

ثقة في النفس و اتساع الأفق و التفرغ الكامل و الاجتماعي و الاقتصادي المرتفع بال
و بالتالي فهم يميلون  و تحمل المسؤولية الشخصية لأهدافهم و كيفية تطوير حياتهم و ذواتهم

توى المنخفض فنجدهم يتميزون بالنظرة الدونية أما ذوي المس ، دائما لمركز الضبط الداخلي
لذاتهم و ضيق الأفق لديهم نظرا لعدم القدرة على تغطية أبسط الحاجات ، فيعتقدون دائما 

فيها فيتحدد لديهم مركز الضبط أنهم ضحايا ظروف و عوامل خارجية لا يستطيعون التحكم 
    . الخارجي
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 ثانيا/ الأفكار العقلانية و اللاعقلانية

 مفهوم الأفكار العقلانية:-1

الأفكار و المعتقدات و الأفكار الواقعية و المنطقية التي "  بأنها (2111مجلي )يعرفها 
، و العقلانية هي مضمون نسبي و ليس حتمي و هي  تساعد الشخص للوصول لأهدافه

  " و سلوكية إيجابية و سوية انفعالية، و يصاحبها نتائج  وجوبيهليست  و تفضيلية

فيرى أن التفكير العقلاني المنطقي هو من أهم المهارات التكيفية  (2113البرواري )أما 
، حيث يستطيع من خلاله أن يضبط الانفعالات القوية و أن يستخدم الأسلوب  لدى الفرد

 . العلمي في حل المشكلات للوصول إلى أفضل البدائل للتعامل مع الضغوط

     التفكير العقلاني هو الذي يقود إلى التفاعل الملائم أن  (2119أبو أشعر )و يرى 
، كما يقود إلى سعادة متزايدة و ذلك بالتقليل من المشاعر  و يتفق مع العواطف الجياشة

 ، فنحن حين نفكر بعقلانية فإننا : الهدامة و المضطربة

  نشتق أفكارنا أساسا من حقائق موضوعية و ليست من نظرة شخصية -
  ا تحركنا على أساسه ستكون نتيجته خطة الحياةتفكيرنا إذ -
 يف أهدافنا في الحياة بسرعة أكبرسنصل إلى تعر  -
 سنقلل من الصراع الداخلي لدينا -
 الآخرينسنقلل من الصدام بيننا و بين  -

الباحثة بأنها مجموعة أفكار منطقية و إيجابية متفقة مع الواقع الموضوعي  هاو تعرف
، و يصحبها في الغالب حالات وجدانية ملائمة للموقف  يتبناها الفرد عن النفس و الآخرين

و تجدر الإشارة إلى أن  ، عمل البناءلو الخبرة و ا و تؤدي إلى مزيد من النضج الانفعالي
بدرجة  انفعاليين، فالأشخاص العقلانيون قد يكونون  ي عدم الانفعاليةكلمة العقلانية لا تعن
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بشكل جيد في  الأمورعندما لا تحدث  مأو الند الانزعاج، فقد يشعرون بالإحباط و  عالية
 . حياتهم

 : الأفكار الأربعة التي تعتمد عليها الأفكار العقلانية  -2
، بحيث يرى ما يريد و ما لا  هذه الفكرة تجعل الفرد واضحا مع نفسه : التفضيل التام -

، بمعنى  ، و تتكون من مكونين هما: مكون تأكيد التفضيل و مكون نفي المطلب يريد
، و واعيا أيضا بما  و قادر على إنجازه و تحقيقه يكون الفرد واعيا و مدركا لما يريد أن

 . لا يريد و يبتعد عنه
   تتكون الأفكار غير المرعبة من مكونين هما: مكون تأكيد الشر  : المرعبةالأفكار غير  -

و يعني انه  ، و مكون نفي الرعب ا سيئا قد حدثو الذي يعني أن يدرك الفرد أن أمر 
و عندما لا يحصل الشخص على ما يريد فإنه ليس أمرا  السيئرغم حدوث هذا الأمر 

 . خطيرا أو معضلة
تعتبر القدرة العالية على تحمل الإحباط من الأفكار  : تحمل الإحباطالقدرة العالية على  -

، و تشير إلى قدرة الفرد على تحمل الإحباط الناتج عن عدم  الرئيسية للأفكار العقلانية
، و مفاد ذلك أن يكون لدى الفرد أفكار حول  إشباع رغباته أو عدم تحقيق أحد أهدافه

      ، ، و أنه ليس هناك أشياء لا يمكن حلها ة الفردتأكيد أهمية الكفاح و الجد في حيا
 . أن التحمل قيمة عظيمة الشأن و كذلك فكرة

 (22:  1121)دردير،  و هي قدرة الفرد على تقبل الاعتقاد السلبي.  تقبل الاعتقاد: -

 : مفهوم الأفكار اللاعقلانية -3

مجموعة الأفكار غير  "بأنها الأفكار اللاعقلانية ( Ellis . 1977" اليس" ) يعرف 
حياته  الفرد في و التي تعيق  ، يل في تفسيرها للحدثالمنطقية التي تتميز بالمبالغة و التهو 

تلك المجموعة من الأفكار الخاطئة التي تتميز  بأنها، و  اليومية و تسبب له اضطرابا نفسيا
      ج من الظن، و على مزي ، و المبنية على توقعات و تعميمات خاطئة بعدم موضوعيتها
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 1129،  . )بلعسلة و التنبؤ و المبالغة و التهويل بدرجة لا تتفق و الإمكانات الفردية للفرد
 :11) 

إلى أن الأفكار اللاعقلانية هي تقييمات مستمدة من افتراضات  Ellisيشير إليس كما 
في جمل و ان التفكير اللاعقلاني يظهر  ، و مقدمات غير تجريبية تظهر في لغة مطلقة

  must ought to( أو أفعال الوجوب )needيعبر فيها الفرد باستخدام مفردات كالحاجة )
have toفهي غير  ( حيث تمثل مطالب ملحة ليس لها أساس تجريبي لاستخدامها ،

و هي نتاج أفكار مدمرة لا منطقية  ، قعية و تقود إلى اضطرابات عاطفيةصحيحة و غير وا
: 1122،  . )مجلي ، و لا تساعد على تحقيق أهدافه لق عند الفردتقود إلى الراحة والق

282) 

   مجموعة من الأفكار الخاطئة و غير المنطقية "بأنها  (2119أبو أشعر )و يعرفها 
     ، و تعتمد على توقعات و تنبؤات و تعميمات خاطئة ، و التي تتصف بعدم الموضوعية

 " و التهويل و من خصائصها الظن و التنبؤ و المبالغة

عرفية السلبية مكل العوامل ال بأنهاالأفكار اللاعقلانية  (2119عبد السلام )و تعرف 
أو في المواقف الاجتماعية أو حتى عند تقديره  الآخرينالتي يتبناها الفرد عند التعامل مع 

لك و كذ،  التفسيرات غير الصحيحة للأحداث و ، ، كما أنها التوقعات غير الواقعية لذاته
و التقديرات المتدنية للذات و ابتغاء الكمال لذات السالب و المعتقدات الخاطئة تشمل حديث ا

 . الاجتماعي داءالأفي 

هي كل التعاريف السابقة تصب في مفهوم واحد و هو أن فالأفكار اللاعقلانية 
، فهي  الخارجيةعن الأحداث و الظروف  و يتبناها ظ ذاتية يعتنقهامعتقدات و مفاهيم و ألفا

، كما أنها تخلو  أفكار خاطئة بعيدة عن المنطق، تتسم بعدم الموضوعية و عدم الواقعية
، و بذلك فهي خلل يصيب تفكير الفرد بحيث يخرجه عن الشخص  نسبيا من العقلانية
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، و تؤدي إلى نشوء اضطرابات وجدانية و سلوكية و نفسية و أعراض  العادي و السليم
 . فردمرضية لدى ال

 :  فكار الأربعة الأساسية التي تعتمد عليها الأفكار اللاعقلانيةالأ  -4

و هذا يعني أن مطالب الفرد و رغباته تأخذ شكل المطالب  :Demande المطالبة • 
الواجبة يجب ، ينبغي ، و عند عدم حصوله على ما يريد فإن ذلك يسبب له الاضطراب 

الفرد غير العقلاني فكرة أن كل ما يريده يجب حتما أن ، و بالتالي تسيطر على  الانفعالي
 . يتحقق

: عندما لا تنفذ المطالب  الصارمة فإنها تجعل  Awfylising belief الأفكار المرعبة• 
، فعدم الحصول على المطالب  الفرد يشعر أن شيء خطير أو معضلة أو أنها نهاية العالم

 . أمر مفزع و شر لا يمكنه تحمله

و يتبنى الفرد  : Low trustration tolerance belief انخفاض تحمل الإحباطفكرة • 
   ،  و هي أنه ليس لديه قدرة على تحمل الإحباط صاحب الأفكار اللاعقلانية فكرة أساسية

 . أو أن قدرته على تحمله منخفضة

خفض : و يعتقد الفرد اللاعقلاني أنه من Depreciation belief فكرة انخفاض القيمة• 
 (22: 1121دردير،  . ) ، أي أنه يشعر بانعدام الثقة بالنفس القيمة

للتغير و المرونة هي بات الواجبة غير القابلة و الرغ تعتقد الباحثة أن هذه المطالب
المسؤولة عن إحداث مختلف الاضطرابات الانفعالية و السبب في معظم المشكلات الزوجية 

          ، حيث تسيطر على تفكيرهم و توجه سلوكهم  الزوجينالمرتبطة بسوء التوافق لدى 
 . و معاملاتهم نحو بعضهم البعض
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 : سمات التفكير اللاعقلاني  -2
          فمن المعروف أنه توجد علاقة بين رغبات الفرد و مطالبه المستمرة : المطالبة -

دائما في عمل و اضطرابه الانفعالي، كأن يصر على إشباع تلك المطالب و أن ينجح 
و التي  ما ، فالاضطراب الانفعالي يحدث عندما يقوم الفرد بأحاديث ذاتية مع نفسه

 . الآخرينيفرضها بنفسه عن نفسه أو على العالم و 
و التي  التي لا تعتمد على التفكير الدقيق تقييماته: يعمم الفرد أحكامه و  التعميمي الزائد -

 . على شريحة واسعة من الناس عادة ما تقوم على الملاحظة الفردية
: فهو شكل من أشكال التعميم الزائد، فالفرد لديه المعرفة بالرؤية الذاتية  تقدير الذات -

و المواقف و لكن الضغوط لها أهمية في تحديد موقف الفرد اتجاه الأحداث التي  للأفعال
هر تأثيرات سلبية تمر به فيلجأ إلى نمط التفكير الملتوي عند تقدير القيمة الشخصية فتظ

، المطالب غير الواقعية التي تتعارض مع  لهذا التقدير منها الميل إلى التركيبات الخاطئة
الأداء و على هذا فعلى الفرد أن يعدل من فلسفته في مشكلة القيمة الشخصية من خلال 

 . تقبل الذات بدلا من تقييم الذات
ة للفرد غالبا ما يرغب في تحقيقها فمن المعروف أن المطالب غير المنطقي : الفظاعة -

    تكون رغبة ملحة لديه و هذا يؤدي إلى الانفعالية الزائدة أنهاأي  ،بشيء من الفظاعة 
 أفعاله الخاطئة مما يؤثر على إدراكه على الأحداث الخارجيةالسيطرة على  و عدم القدرة

 . و على أي مشكلة بشكل عقلاني
حيث يميل الفرد إلى أن ينسب أفعاله الخاطئة إلى أفراد  : أخطاء العزو )التنسيب( -

، و من  مما يؤثر على إدراكه للأحداث الخارجية و حالته الانفعالية و سلوكه آخرين
 أخطاء العزو اللوم المستمر للذات و لوم الغير.

      فتتكرر الأفكار اللاعقلانية باستمرار لدى الفرد بشكل لا شعوري التكرار )التلقين( : -
 (  21:  1118،  . )عبد السلام و يساعد على ذلك الضغوط الخارجية و الداخلية له
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 : الأفكار اللاعقلانية كما أوردها اليس -6

تؤدي إلى العديد من أشكال الاضطراب  الانتشارتوجد معتقدات لاعقلانية عديدة واسعة 
عشرة معتقدا لا  إحدى "اليس"النفسي، و تم تصنيف هذه المعتقدات بطرق مختلفة، و اقترح 

 (112 -111:  1122،  : )مجلي عقلانيا يرتبط مع الاضطراب النفسي و هي

  طلب التأييد و الاستحسان:  الفكرة الأولى

 " من الضروري أن يكون الشخص محبوبا و مقبولا في بيئته و من قبل كل المحيطين به. " 

،  أمر نسبي، فهذا  حدوثهاترى الباحثة أن هذه الفكرة غير منطقية و من الصعب 
، فلا يجوز أن يضحي  فيه الناس نهظيزائدا بما  اهتمامافمن غير المعقول أن يهتم الفرد 

الفرد برغباته و حياته في سبيل تحقيق هذه الغاية ، لذا فالتفكير العقلاني المنطقي يكون 
المهمين بالنسبة : " أتمنى أن أحضى بالتأييد و الاستحسان من بعض الأشخاص  كالتالي

من الطبيعي أن أجد من لا يحبني و لا  لأنه،  و لكن ذلك لا يشكل رغبة ملحة لي  لي
 ." يؤيدني

 . الكمال الشخصي ابتغاء:  الفكرة الثانية

و المنافسة و الإنجاز حتى يكون  يكون الشخص على درجة عالية من الكفاءة أن" ينبغي 
 . " شيءو جدير بكل  شخصا ذا قيمة

الباحثة أن هذه الفكرة تدخل أيضا في عداد الأمور الصعبة التحقيق بشكل  ترى
لذا قال الله تعالى:   ، فالكمال لله وحده كامل، حيث أنه يستحيل أن يصل الفرد إلى الكمال

 ( 291:  الآية،  سورة البقرة ) .﴾لا يكلف الله نفسا إلا وسعها  ﴿

إتقان العمل في حدود طاقاته الممكنة  فكل فرد يحاول الإنجاز حسب قدراته و يحاول
، فالفكرة العقلانية تكون : " أتمنى أن أنجز مهامي على أفضل ما يكون ، و حين  و قدراته



 الفصل الثالث : المتغيرات المعرفية

 

162 
 

ال لت." فالشخص الذي يبتغي دائما الكمأنجزها على نحو غير كامل فهذا لا يعني أنني فش
نجده دائم الخوف من بحياته الشخصية بصورة طبيعية، إذ  الاستمتاعالشخصي يحرم من 

و بالتالي  في تقديره لذاته و شعوره الدائم بالنقص و العجز انخفاضالفشل ، وهذا يؤدي إلى 
 . و حتى الجسمية الانفعاليةالنفسية  الاضطراباتإصابته بمختلف 

 . الآخريناللوم الزائد للذات و  : الفكرة الثالثة

     " بعض الناس يتصفون بالشر و النذالة و الجبن، و لذلك فهم يستحقون اللوم و التوبيخ 
 و العقاب "

إنسان معصوم من  ترى الباحثة أن كل إنسان لتصرفات سيئة و خاطئة ، فلا يوجد
، فكيف يحاسب الفرد غيره على  الاضطرابدم خطاء نتيجة الجهل أو آالخطأ، فكل بني 

و التوبيخ و العقاب لا يؤدي دائما إلى تعديل  ، فاللوم يمكن أن يخطأ هو فيهاالأخطاء التي 
: " بعض الناس  ، ينبغي للفرد أن يتبنى بدل هذه الفكرة اللاعقلانية بالفكرة التالية السلوك

صارم أو لطيف دون معاقبتهم. "  يتصفون بسلوكات سيئة ، يمكنني أن أخبرهم بذلك بأسلوب
 الآخرينو لا تؤرقهم سلوكات و لا يلومون أنفسهم  الآخرينعقلون لا يلومون ن الأفراد المتلأ

 . بشدة لدرجة اللوم و العقاب

 . توقع الكارثة أو المصيبة:  الفكرة الرابعة

 لمة أن لا تسير الأمور على غير ما يريده المرء لها. "ؤ " من النكبات الم

   ،  لأنه ليس كل ما يتمناه الفرد يدركهو تشير الباحثة إلى أن هذه الفكرة لا عقلانية 
، و قد يكون الشر فيمل  الله أختاره، فالخير فيما  و قد تجري الرياح بما لا تشتهي السفن

،  و عسى أن  و عسى أن تكرهوا شيئا و هو خير لكم : ﴿ ، يقولا لله تعالى اختاره الفرد
 (121:  الآية،  سورة البقرة )﴾ ونلم و أنتم لا تعلم، و الله يع بوا شيئا و هو شرا لكمتح
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فمن الطبيعي أن يشعر الإنسان بالإحباط و الألم ، و لكن من غير الطبيعي أن ينتج 
، لأن الإحباط و الحزن لا يغيران شيئا من الواقع،  هذا الإحباط حزنا يستمر معه طول حياته

و القلق، فالفرد  الخوفبينما التقبل و الرضا و الصبر تجعل نفس الفرد مطمئنة و تبعد عنه 
المتعقل لا يبالغ في مشاهدة الأمور التي تحدث له من منظور سيء ، و أن يعمل بدلا من 

. " قد أواجه الكثير من الإحباطات و لكنها ليست مصائب  ذلك على تحسينها إن أمكن
 " . فادحة و مفزعة ، فالعالم لا ينتهي بمجرد سير الأمور بعكس ما أتمنى

  الانفعاليةاللامبالاة  : امسةالفكرة الخ

 " تنتج التعاسة عن ظروف خارجية لا نملك القدرة على التحكم بها."

ترى الباحثة أن هذه الفكرة لا عقلانية و غير منطقية لأن الأحداث و القوى الخارجية 
و ذلك راجع لاستجابات الفرد نحو تلك  ، قد تشكل مصدر تهديد و إزعاج على فرده

فالفرد الذي يعتنق هذه الفكرة اللاعقلانية يشعر أنه عديم الحيلة و التصرف في ،  الأحداث
و نجده يركن  ، و بالتالي فهو لن يحاول تغيير هذه المواقف المواقف التي يمر بها

، بينما الفرد السوي يستطيع أن يتكيف مع هذه  و لا يحاول تغييره للأحسن للاستسلام
و تصوراته و تعبيراته الداخلية عن طريق تلك الأحداث  اتهاستجابالأحداث من خلال تغيير 

و إعادة النظر فيها و تحديدها وبالتالي السيطرة عليها، كما نجد أصحاب هذه الفكرة 
درجة  انخفاضو التطور بسبب  اللاعقلانية أكثر سلبية و أقل تفاعلا و مشاركة في الإنتاج

، فلابد أن  و التواكل و الكسل الاعتمادية نسبة ارتفاع، و  الإحساس بالمسؤولية الشخصية
: " قد تحدث أمور لا نستطيع  تكون الفكرة العقلانية التي يجب أن يتبناها الفرد كالتالي

التحكم فيها لكن نستطيع التصدي و الصمود في وجه الظروف الخارجية بدلا من تركها 
 ". تؤثر في حياتنا
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 . الزائدالقلق و الاهتمام :  الفكرة السادسة

" الأشياء الخطيرة أو المخيفة تعد سببا للانشغال الدائم للفكر و ينبغي أن يتوقعها الفرد دائما 
 و أن يستعد لمواجهتها. "

     ترى الباحثة أن الفرد الذي يعتنق هذه الفكرة يكون دائم الخوف و التشاؤم و القلق
تتسلل على تفكير الفرد و المغالاة  و تركها ، لذا فالانشغال بمثل هذه الأفكار و الاضطراب

 الاهتمام، فقد يكون تأثير القلق و  في تقدير المستقبل و التوقع الدائم للشر لا يمنع وقوعها
المخيفة أخطر من تأثير الأحداث نفسها ، فالشخص العقلاني يقول : " إن القلق  الانشغالو 
سوف يلهيني عن تحقق أهدافي في الدائم للفكر بالأشياء المخيفة و الخطيرة  الانشغالو 

 ، و سأواجه الأحداث السيئة حين حدوثها. " ةاالحي

لا ينبغي توقعها دائما بصورة الحدوث الممكنة  رالأخطا أنفالشخص العقلاني يدرك  
على حياته اليومية و إنما يواجهها في أوانها و عند ثر ؤ تو لا يجعلها و محيرة  مقلقة

 .حدوثها

 . تجنب المشكلات الفكرة السابعة:

 " من الأسهل تجنب الصعوبات و المسؤوليات الشخصية على أن نواجهها "

ترى الباحثة أن الفرد الذي يعتنق هذه الفكرة اللاعقلانية يشعر دائما بالدونية و عدم 
و المسؤوليات و مواجهة الصعوبات ، فالحياة  ، لذا يتجنب الواجبات و قدراته الثقة في نفسه

        لأن ممارسة الفرد لمسؤولياته تشعره بلذة الإنجاز سهلةالسهلة ليست بالضرورة حياة 
، و لذلك فهو يدرك أن لذة الحياة مستمدة من التحدي و المسؤولية و حل  و تحقيقه لذاته

ة من المسؤوليات حياة خالية من السعادة " الحياة الخالي :، فالفكرة البديلة تكون  المشكلات
 أواجه الصعوبات و المسؤوليات الشخصية على تجنبها. " أنفلابد لي 
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 الاعتمادية : الفكرة الثامنة

و أن يكون دائما إلى جانبه شخص أقوى منه يعتمد  الآخرين" يجب أن يعتمد الإنسان على 
 " عليه

ينجر عنه  الآخرينعلى  الاتكالن أيضا لأف الباحثة أن هذه الفكرة لاعقلانية ضيو ت
و الاستقلال الذاتي و تسلب من الفرد إرادته و إمكانية القيام  ما ينجر عن فقدان الحرية

، و هذا لا يعني أن الفرد لا  بأعماله و مسؤولياته ما يجعله يفتقر للخبرة النافعة في الحياة
التي لا تلغي معها شخصيته، فالشخص  مطلقا و لكنه يحتاج إليه في الحدود للآخرينيحتاج 

، و لكنه لا يرفض  العاقل أو العقلاني هو الذي يكافح من أجل تحقيق الذات و استقلالها
العقلانية ، لتكون الفكرة  المساعدة في حدودها الضيقة و لا يتجاوزها عن حدها الطبيعي

شل ليس أمرا مرعبا و كالتالي: " مساعدة الغير لي فقط عندما تكون ضرورية ، و بعض الف
 إنما يدخل ضمن خبرات الحياة."

 . الشعور بالعجز الفكرة التاسعة:

و المؤثرات  ، ن الخبرات و الأحداث الماضية هي المحددات الأساسية للسلوك الحاضرإ"
 ".الماضية لا يمكن استبعادها

   إن الشخص الذي يضل متمسكا بالماضي و يعيش وفقه لا يستطيع مواكبة عصره 
 ، ت و خبرات الماضيلا يزال يعيش في ذكريا لأنه ، و تطوير ذاته و المضي قدما

فما حدث في الماضي  ، هميته في حياتنا يبقى محدود الأثر في الحاضرفالماضي و رغم أ
كما تجدر الإشارة إلى أن هذه الفكرة يستعملها  ، لا يعني بالضرورة تكراره حاضرا أو مستقبلا

عية و عذر للابتعاد عن تعديل السلوك بحجة أن الماضي هو الذي يتحكم الشخص كآلية دفا
في سلوكه و ليست له القدرة على تغييره أو تطويره للأحسن ، فالشخص المتعقل يدرك أن 
الماضي جزء هام في حياتنا و لكنه يدرك أيضا أنه من الممكن تغيير الحاضر عن طريق 
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     قوى نحوى التغيير و التطوربحيث يكون للفرد دافعا أ ، ي الماضيالخبرات التي اكتسبها ف
و يمكنني أن أتخلى عن الماضي  و النجاح أي "أن الحاضر و المستقبل أهم من الماضي ،

 ". لأطور قدراتي و أغير سلوكاتي نحو الأفضل

 " ينبغي على الفرد أن يحزن لما يصيب الآخرين من اضطراب و مشكلات " :الفكرة العاشرة

المبالغ في مشكلات الآخرين و الشعور بالحزن و الضيق  الاهتمامالباحثة أن  ترى
كما أن الاهتمام الزائد يكون  ، أمر غير عقلاني و غير منطقي و لا يفيد في حل مشكلاتهم

يمكنني أن  فالفكرة العقلانية مقابل هذه الفكرة اللاعقلانية " ، نزعاج و القلقلال مصدر جديد
 ". كون أكثر فائدة لهمنفعلاتي لأإمشكلات الآخرين و أنا متحكم في  أساعد في حل

 . ابتغاء الحلول الكاملة الفكرة الحادية عشرة:

" هناك دائما حل صحيح و كامل لكل مشكلة و هذا الحل يجب التوصل إليه ، و إلا 
 " . فالنتائج تكون مؤلمة

لكل مشكلة، بسبب  ترى الباحثة أنه لا وجود لحل الصحيح واحد مثالي كامل
عن  ذي يبحث، فالفرد ال م لمشكلاتهمهالاختلافات أو الفروق الفردية بين الأفراد في إدراك

الحل الوحيد المثالي يشعر دائما بخيبة الأمل و فقدان الثقة بالنفس و الإحباط و القلق لأنه 
، بينما لو  هيبحث عن المجهول، و قد يضيع الكثير من الحلول البسيطة الملائمة لمشكلات

، و على الفرد اختيار  تخلى عن نظرته الأحادية الضيقة لوجد أن الحلول متعددة و متنوعة
حل صحيح مثالي لأن ذلك من شأنه أن يحدث الكثير من  بإيجادأنجعها بدل الانشغال 

دة الاضطرابات النفسية و الانفعالية للفرد لتكون الفكرة العقلانية البديلة عنها هي: " هناك ع
أفضل أن أختار الحل المناسب لأنه لا يوجد حل مثالي و كامل لأي و حلول لكل مشكلة 

 " . مشكلة
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( إلى أن " إليس " قد وصف مؤخرا المعتقدات اللاعقلاني 1122و أشار شايع مجلي )
 :  السابقة على أنها إشتقاقات من معتقدات وجوبية ثلاثة و هي

، و أن أحظى  كامل دون خطأيجب أن أنجز المهمات الأساسية بشكل  -2
 . مرعبا و سأكون شخصا لا قيمة له الأمرو إلا سيكون  بالاستحسان

ن لم إبلطف و أن يراعوا مشاعري و يحترمونني، و  الآخرونيجب أن يعاملني  -1
يقوموا بذلك فيجب أن يدينهم المجتمع و يلومهم بشدة و أن يعاقبهم لعدم مراعاتهم 

 . لي
مريحة خالية من الصعوبات و أن أحصل على كل ما أريد يجب أن تكون حياتي  -2

 . بسهولة

ي إلى هذه الوجوبيات الثلاثة على أنها الأساس لو بذلك ينظر الإرشاد العقلاني الانفعا
 في وجود المعتقدات اللاعقلانية السابقة الذكر .

تي ه الأفكار اللاعقلانية الذى أن أهم ما يمكن ملاحظته في هف الباحثة إلو تضي
جوبيات" و "ينبغيات"  أنها بمثابة معلومات خاطئة توجد لدى جميع و تتشكل على هيئة "

و يفسرون من خلالها الأحداث و المواقف التي  و يعتقد بها الأفراد ، فئات المجتمع
   يتعرضون لها ، كما أنها تقف حاجزا و سدا منيعا للوصول إلى أهدافهم و تحقيق ينبغياتهم

    ،  و المعاناة و التوتر بالإجهادتؤدي بالأفراد لانفعالات شديدة و الشعور  ، و  و مبتغاهم
 . و تقودهم إلى الاضطرابات المختلفة
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نظرية العلاج العقلاني الإنفعالي السلوكي لألبرت إليس   -9
Rational Emotive Behavior Therapy (R. E.B.T) 

 :  ة مختصرة عن حياة ألبرت إليسنبذ -9-1

بمدينة بيتسبرج و لاية بينسيلفانيا بالولايات المتحدة  (2822)سنة  "ألبرت إليس" ولد 
ى درجة الماجستير في علم النفس العيادي من الجامعة الأمريكية لالأمريكية ، و قد حصل ع

، و كان يعمل  (2818( ، و بعدها تحصل على شهادة الدكتوراه عام )2812كولومبيا )
، تقلد عدة وظائف  في مجال الأسرة و الزواج و الجنسكأخصائي نفساني إكلينيكي 

و رئيس الأخصائيين النفسانيين في  كأخصائي نفساني عيادي في عيادة الصحة العقلية،
و مارس  ، امعة " وتجرز" ثم جامعة نيويورك، و كمدرس في الج قسم المعاهد و المؤسسات

 . معظم حياته المهنية ضمن عيادة خاصة به

يمارس العلاج العقلاني و يعمل على تطويره بداية من الخمسينات حتى وفاته و استمر 
و ألف ما  ، مقال 8111( إلى أنه كتب أكثر من 2888) "طسناو  "و أشار (1118عام )

المجال أثراه و طوره حتى وصل إلى الصورة التي نشهده عليها  ذاكتابا في ه 22يقارب 
 (22: 1121. )دردير، الآن

 :  النظرية و تطورهاخلفية  -9-2

، و تعود إلى الفلسفة  سنة مضت 1211ترجع الأصول الفلسفية للنظرية إلى حوالي 
   لا يقلق  الإنسان" أن Aurluis " و " Epictetus"  الرواقية القديمة، حيث أكد الفلاسفة 

، و لا يستطيع أن يغير من  و يتوتر عن طريق الأشياء و لكن بفكرته عن تلك الأشياء
 . لم يغير من تفكيره و انفعالاته سلوكه ما
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عليه نظريته حيث كان يعتقد ان المشكلات  "إليس"ذلك هو المبدأ الأساسي الذي أقام 
التي يعاني منها الأزواج هي نتيجة عدم توفر المعلومات و المعرفة المناسبة، و لكنه تنبه 

     ، يجة لنقص المعرفة لديهمت فقط نتفيما بعد أن المشكلات التي يعاني منها مرضاه ليس
 )11: 1122،  . )البرواري و لكنهم أيضا يعانون من اضطرابات عاطفية

 اهتمامه، ثم حول  فقد بدأ " إليس " حياته العملية متخصصا في مجال العلاج الأسري
لاعتقاده أنه بطيء و غير فعال في  النفسيو لكنه ترك التحليل  ، إلى التحليل النفسي

السلوك الشرطي لمدة ، و لكنه في النهاية  تحقيق الأهداف، ثم استخدم أسلوب أو طريقة
بأن صلب المشكلة أو أصلها ليست بسبب السلوك نفسه و لكنه بسبب أفكار الشخص  أقتنع

ج العقلي عن الحادثة و السلوكيات المختلفة، و من ثم طور طريقته التي عرفت بالعلا
 خاطئة أنماطالاضطرابات و المشكلات النفسية إنما تنشأ من  أنالانفعالي و التي تفترض 

ية في التفكير، حيث يعتقد " إليس" أن معظم المشكلات التي يقع فيها الناس نطقأو غير م
ن هي نتاج لأفكارهم العقلانية و التي تعودوا عليها و تشربوها خلال تنشئتهم الاجتماعية و م

 )11:  1122،  . )البرواري واقع الثقافة التي يعيشون فيها

، ففي بداية نشأته أطلق عليه العلاج  " إليس" العلاج العقلاني عدة مراتلقد طور 
و هذا يعني تركيزه  ، الانفعالي( عدله إلى العلاج العقلاني 2812، و في عام ) العقلاني

 ،"كارل روجرز" في تلك الفترةعلى الانفعالات ، و ربما يرجع هذا التعديل إلى شيوع أفكار 
طوره مرة  بعدهاو دورها في العملية الإرشادية،  الانفعالاتو الذي كان يركز على أهمية 

،  سلوكيعلى الجانب ال اهتمامهو العلاج ليركز  الممارسين للإرشاد انتقاداتبعد  أخرى
 , R.E.B.T( . )Seligman .Lالسلوكي ) الانفعاليليصبح العلاج العقلاني 

2006 :312) 
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 : مسلمات العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي-9-3

يستند العلاج و الإرشاد العقلاني السلوكي على مجموعة من الأسس و المسلمات 
 :   و هي اضطرابهو تفسير سلوكه و مصدر  المتعلقة بطبيعة الإنسان

يكونوا غير  أنأن يكونوا عقلانيين و محققين لذواتهم ، و  استعداد البشر يولدون و لديهم -
 . منطقيين في سلوكهم قاهرين لأنفسهم

، فحين يفكر و يسلك بطريقة عقلانية  الإنسان قد يكون عقلانيا و غير عقلانيا أحيانا -
 . يصبح ذا فاعلية و يشعر بالسعادة

       أسلوبه و أنواعه هو محصلة تفاعل بين متغيرات عدة مثل ماضي الفرد التفكير و -
عليم و مستوى ثقافته و تعليمه و تنشئته الاجتماعية و قدرته على الت ، السابقة و خبراته

 . و البيئة المحيطة بهالحضارية و  و العوامل الثقافية
، فالعصابي  اللاعقلانيالاضطراب الانفعالي و السلوك العصبي ينتج من التفكير  -

 . سلوكه مدمر لذاته انفعالياشخص أفكاره لا عقلانية عاجز 
يتضمنان الحديث مع الذات  الانفعال، و الفكر و  الإنسان يعبر عن فكره برموز لغوية -

مضطرب و ينتج عنه سلوك  انفعال، فإذا كان الفكر مضطربا صاحبه  فيشكل جمل
 . مضطرب أيضا

، نافعة  نحو الأحداث هو الذي يجعل مدركاته حسنة أو سيئة اهاتهاتجتفكير الإنسان و  -
الخطأ و العكس  الانفعال، فالتفكير الخاطئ يؤدي إلى  ، مطمئنة أو مهدئة أو ضارة
 . صحيح

في الخرافات  الاعتقادالتعصب و التحيز و التزمت و التطرف و الجمود و التصلب و  -
 ب لها.المصاح الانفعاليؤثر في التفكير ومن ثم 

المدمرة  الانفعالاتاللاعقلانية قد ينتهي و تبقى الأفكار و  إن الحدث المنشط للأفكار -
 .  للذات كما هي
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      إن الأحداث الخارجية ليست هي المسؤولة بشكل مباشر على الاضطرابات النفسية  -
: 1122)مجلي: .  و لكن طريقة تفكيرنا اتجاهها هي المسؤولة عن تلك الاضطرابات

111) 

 : (A . B. Cنموذج )-9-4

( الذي يوضح العلاقة بين A. B. C( قدم "إليس" نموذجه )92: 1121حسب )دردير، 
، و هو يفسر الاضطراب  الأحداث المثيرة و الأفكار اللاعقلانية و الاضطراب الانفعالي

عقلانية و إما لدى الأفراد عندما يواجهون أحداث منشطة غير مرغوبة و يليها المعتقدات إما 
   ، إما أن تكون مناسبة  ، ثم يصيغون نتائج انفعالية سلوكية لا عقلانية عن تلك المثيرات

، و يعتمد النموذج  أو غير مناسبة و ذلك وفقا للمعتقدات إن كانت عقلانية أو غير عقلانية
 خر.على جانبين يكمل كل منهما الآ

 A.B.Cالجانب الأول :  -

، و هو يوضح العوامل الأساسية التي تؤدي إلى نشأة  التشخيصيهو بمثابة الجانب و 
 : ، و فيما يلي عرض للنقاط التفصيلية التي يعتمد عليها النموذج الاضطراب الانفعالي

و هي الخبرة أو الأحداث النشطة  Activating Events  (A: )أحداث نشطة -أ
 . المثيرة للفرد و التي تسبب الاضطراب الانفعالي

( و قد Aو هي الاعتقادات و الأفكار عن الحدث ) Beleifs(B: ) المعتقدات  -ب
       تظهر في صورة أفكار أو حديث داخلي يردده الفرد كتقييم خاطئ للحدث

 . أو تفسير محرف أو مشوه أو خاطئ للحدث المثير للضغط
: و هي بمثابة النتيجة أو العواقب و التي  Consequences  (C)النتائج -ت

،  أو سلوكية انفعالية( ، و قد تكون هذه النتيجة Aالعميل أنها ناتجة عن ) يظن
 . انفعالي اضطرابو قد تظهر في صورة شعور بالتعاسة و البؤس أو 
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  D.E.Fالجانب الثاني:  -

، و من خلاله يتم توضيح و مناقشة العلاقة بين الأحداث المثيرة  و هو الجانب العلاجي
مهاجمة تلك الأفراد الهدامة التي يتبناها العميل و استبدالها بأخرى  و الأفكار اللاعقلانية و

أكثر منطقية و محاولة إكساب العميل طرق التفكير السليمة التي من خلالها يستطيع دحض 
، أو طريقة تفكيره  و تقييم أفكاره السابقة اتجاه الأحداث التي سببت له الاضطراب الانفعالي

، و فيما يلي عرض للنقاط التفصيلية التي يعتمد إليها  لتي ستواجههاتجاه الأحداث المثيرة ا
 : هذا الجانب

: و هي خطوة المناقشة حيث يقوم  Disputing(D)  المناقشة و الدحض -أ
( C( و )Bالمعالج بمناقشة أفكار العميل لمساعدته على إدراك العلاقة بين )

 . بمثابة الخطوة التالية و استبدالها بأخرى غلبه على معتقداته اللاعقلانيةوت
، و بعد أن ناقش المعالج  : و هو خطوة التنفيذEnactment(E ) التنفيذ  -ب

، ليفكر بها  العميل في الخطوة السابقة تأتي مرحلة إكساب العميل لفكرة جديدة
 . بطريقة عقلانية و بناءة لا تؤدي به إلى الاضطراب الانفعالي

هي العائد أو التغذية الراجعة للحدث  و :Feed Back(F ) التغذية الراجعة  -ت
النشط المثير للضغط، و هنا يساعد المعالج العميل أن يكون موضوعيا في أفكاره 

 (92:  1121)دردير،  . نتائجه التي يتوصل إليها و
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 : التقنيات العلاجية لنظرية إليس -9-2

هي نظرية تتبع طريقة متكاملة في العلاج تتضمن وسائل يمكن  "إليس"إن نظرية 
 تقسيمها إلى ثلاثة مجموعات أساسية :

 التحليل المنطقي الإدراكي )المعرفي( المجموعة الأولى:-1

بالرغم من أن أساس الطريقة الإدراكية هو مناقشة الأفكار اللاعقلانية و تنفيذها إلا أن 
 : ون عدة طرق منهاالمرشدين حسب هذه النظرية يمارس

تسبب  بأمور أنفسهم فالعملاء عادة مفكرون سلبيون يحدثون  : الإيحاء و الإيحاء الذاتي -
، و يستطيع المرشد أن يعالج العميل  و عن غيرهمألهم هزيمة داخلية سواء عن أنفسهم 

بتعليمه كيف يفكر بإيجابية بدل التفكير السلبي، و لكن يجب أن يكون المرشدون حذرون 
الإيحاء الذاتي و يقيمون أنفسهم أن كل شيء سيكون  استخدام يسيئونلأن العملاء قد 

 . انت الظروفأنهم يستطيعون تحمل ذلك مهما ك أنفسهمعلى ما يرام بدلا من أن يقنعوا 
تتولد وسائل الدفاع من لوم النفس، و بهذا فإن العملاء الذين يعانون من  : وسائل الدفاع -

مرض ما سوف يستعملون كافة وسائل الدفاع و الحماية لكي يبقى هذا المرض خارج 
أنه رغم  عميل، و يجب أن يسعى المعالج العقلاني ليبرهن لل مو وعيه مدائرة علمه

و التعنيف بسبب هذه  للازدراءارتكابهم أخطاء عديدة إلا أنهم لن يكونوا أبدا عرضة 
لتكلف الدفاع عن نفسه  ، إن قبول النفس من شأنه أن يقلل من سعي العميل الأخطاء

 . بأي طريقة
يملك العملاء عادة خيارات أكثر مما يبدو  : تقديم الخيارات البديلة و الأفعال البديلة -

ء يرون جميع الخيارات لايسعون دائما لجعل العم "إليس" ظرية لهم، و المرشدون حسب ن
التي يملكونها حقيقية بشكل مثالي لذلك يسعى المعالج لتشجيع العملاء على توليد هذه 

 . الخيارات بأنفسهم
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 و السبب تعلوه الشوائب بشكل جزئي الإنسانيالتفكير  نأ "إليس"يعتقد  :للفضية االدقة  -
ينبع من التفكير  ، فاستعمال الألفاظ غير الدقيقة ظ في ذلك يعود إلى عدم دقة اللف

 . ينتبهوا بشكل خاص إلى الألفاظ التي يستعملها مرضاهم أن، و على المرشدين  المشوه
       الاسترخاءن الوسائل البدنية مثل تمارين " أإليس"يؤمن  وسائل التسلية )الإلهاء( : -

، لأن العملاء يركزون على هذه النشاطات عند  و التمارين الرياضية هي مرونة طبيعية
ممارستها بدلا من أن يفكروا بهزيمة أنفسهم و الحديث عنها ، و لهذا يركز المعالج على 

 . إشغال العملاء بمثل هذه الرياضات
 "إليس"عادة يلجأ المرشدون حسب نظرية  : ت( و القصد المتناقضاستخدام المرح )النك -

      إلى استخدام المرح و النكات ليسخروا من الأفكار اللاعقلانية التي يحملها العميل ،
و بهذه الوسيلة يستطيع المرشد أن يجعل العميل يضحك على أخطائه و يتقبل نفسه بكل 

اللاعقلانية التي  الأفكارما فيها من ضعف، كما أن القصد المتناقض وسيلة تضخيم 
، و نتيجة لذلك فإن  و لا واقعية ، و ذلك ليكتشف أن أفكاره غير عقلانية يحملها العميل

 . و العقلانية تبني النهج المضاد و هو الواقعيةالعميل سوف يتحرك نحو 
الوسائل العاطفية ) وقد سماها إليس الوسائل العاطفية المثيرة   : المجموعة الثانية-2

 للذكريات(
التخيلات العقلية  "إليس "يستخدم المرشدون حسب نظرية : التخيلات العقلية و الانفعالية -

 .و الانفعالية بإحدى طريقتين

و تدعى التخيلات السلبية باستعمال وسيلة التخيلات السلبية، يقوم العميل بتخيل  : الأولى
نفسه يشعر نفس شعوره السلبي و غير الملائم كرد فعل لموقف معين ثم يرى نفسه بغير هذه 

 . المشاعر التي عكسها أي إيجابية و متلائمة مثل الندم و العزم على تغيير السلوك
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فإن طريقة التخيلات الايجابية تفضي بأن يتخيل العميل موقف غير سار و يركز  : الثانية
، ثم يقوم العميل بمناقشة هذه الأفكار و يركز على  على الأفكار التي تنبني عليها مشاعرهم

 . شعوره بعد تركها و تبديلها بأفكار عقلانية

على تعليم مرضاهم  "سإلي"دأب المرشدون الذين يتبعون منهج  : القبول غير المشروط -
، و على العموم فإن المرشد يكافح ليقنع العميل  بصورة مباشرة نشطة على قبول أنفسهم

 و سلبية سلوكهم.وحدة صماء بغض النظر عن إيجابية أالإنسان لا يمكن أن يعامل ك أن
     و تتضمن هذه الوسيلة العنصرين العاطفي و السلوكي، : التمارين المهاجمة للخجل -

      أن أحد أركان الاضطرابات العاطفية هو الخجل و لوم الذات كالمواجهة "إليس"و يرى 
 . و غيرها

يتضمن هذا الأسلوب العنصرين العاطفي و السلوكي أيضا ، وحسب هذه  : لعب الدور -
      كي تثار عواطفهم الآخرينالوسيلة يقوم المرضى بتمثيل )سلوكيا( كيفية تفاعلهم مع 

، و بالتالي يقوم المرشد باستخدام هذه المشاعر ليبين للعميل الأفكار  و ينفعلون
 . اللاعقلانية التي تقف وراءها

 . : الوسائل السلوكية و تسمى الوسائل السلوكية الفعالة الموجهة المجموعة الثالثة-3
و يحدث الطارئ عندما يتبع شخص ما سلوكا مطلوبا بناء  إدارة الطوارئ و المصادفات: -

، و يستفيد المرشدون حسب نظرية  على مثير يزيد من إمكانية حدوث السلوك المطلوب
من مبدأ " بريمارك " الذي يقترح بأن بعض النشاطات التي تحدث بشكل كبير  "إليس"

القيام  احتماليةفز لزيادة مثل مشاهدة التلفاز و السباحة و غيرها يمكن أن تستخدم كحا
، و عمل الكيك الخ.. و بالتالي فإن المرشد  بالنشاطات غير المرغوبة كثيرا  مثل الدراسة

يمكن أن يستخدم الأسلوب في تعليم العميل كيف يبرمج حياته و يقوم بالأعمال 
 .الايجابية
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يخاف منه في العادة عادة ما يقوم المرشد بتكليف العميل بالقيام بعمل  : الوظائف البيتية -
 و يتوقعه صعبا ، مثل هذه الوظائف يجب أن تتدرج من السهل إلى الأصعب و هكذا.

الأساس المنطقي لهذا الأسلوب هو أنه إذا كان الإنسان يستطيع أن  : تدريب المهارات -
يتصرف بصورة فعالة فسوف تكون عنده ميول ضعيفة جدا أو منعدمة لتكوين أفكار لا 
عقلانية عن عمله، و مع هذا فإن أول فكرة لتغيير سلوك العميل هي مناقشة الأفكار 

كل جيد مع الناس و إلا فلا فائدة مثل قول الشخص " يجب أن أتفاعل بش اللاعقلانية
فهذه الفكرة اللاعقلانية لا يمكن تغييرها مباشرة بل لا بد من تدريب العميل على ، لي" 

 . مهارات تمكنه من التخلي على هذه الفكرة و رفضها
يعلم العميل في بعض الأحيان كيف يتحكم  "إليس"المرشد حسب نظرية  التحكم بالمثير: -

، و بهذا فإن هذا  تصرفاته غير المقبولة قليلة احتماليةعينة مما يجعل بدوافع و مثيرات م
هو إعادة بناء الوسط المحيط بالعميل حتى لا يتعرض لأي مثير يحفزه على  الأسلوب

، فمثلا العميل السمين يرشده المرشد إلى تجنب أماكن بيع  التصرف غير المقبول
 . الاستراحةالشكولاطة أثناء 

يعلم المرشدون عملائهم كيف يعوضون أفكار جديدة  ز الإدراك العقلي:ممارسة و تعزي -
مكان تلك غير المقبولة مثال قول الشخص " ليس صعبا أن أكسب الدكتوراه و لكن 

لا يصبح فعالا إلا بالممارسة  أن التفكير الايجابي "إليس"، و يقول  الأصعب علي تركها
 (11:  1118. )أبو أشعر،  الدائمة له

 

 

 

 



 الفصل الثالث : المتغيرات المعرفية

 

177 
 

 خلاصة :

تعتمد  الإنسانإن الاستجابات الوجدانية و الانفعالية و الاضطرابات التي يتعرض لها 
،  عن نفسه و عن العالم المحيط به بنسبة كبيرة على وجود معتقدات فكرية خاطئة لدى الفرد

و يدرك من خلالها الأمور هي التي تصنع السلوك ، هذا ما  فالمعتقدات التي تتملك الإنسان
انتبه إليه علماء النفس المعاصرون الذين اهتموا بدراسة أساليب التفكير و خصائص 

         من حالات تقود إلى الفعالية الاجتماعية و التوافق النفسي يصحبهاالشخصية و ما 
من المفاهيم المهمة التي تنطوي عليها  لزواجي ، إذ يعد مفهوم مركز الضبطو الشخصي و ا

نظرية التعلم الاجتماعي التي قدمها "روتر" ، حيث يشير هذا المفهوم المركب إلى أن بعض 
، في  الأفراد يعزون نجاحهم أو فشلهم في مواقف الحياة المختلفة إلى ذواتهم )ضبط داخلي(

 يبذلون أي جهد في ، فلا إلى قوى خارجية )ضبط خارجي( الآخرحين يعزوها البعض 
و كذلك تبني أفكار  ، الفشل و الإحباط و الاضطراب يير مصيرهم و بالتالي يركنون إلىتغ

لا شك في أن تبني أفكار و معتقدات لا عقلانية يقود إلى التخلخل في  ، و مشوهة و محرفة
التخمين  موازين التفكير المنطقي و الواقعي و الذي تبدو معالمه واضحة في عجز الفرد على

، فينتهي إلى اضطرابات  و التقدير والتنظيم مما يترتب عنه معارف مشوهة و لوم للذات
، بينما تبني الأفكار و المعتقدات العقلانية من شأنها أن تؤدي إلى  عاطفية سلوكية مختلفة

استخدام الأسلوب العلمي في حل المشكلات للوصول إلى أفضل البدائل للتعامل مع 
 . ياتيةالضغوط الح

و مع أن مفهوم مركز الضبط و مفهوم الأفكار اللاعقلانية ولدا في الثقافة الغربية إلا 
فضلا عن أهمية  أننا نرى إمكانية الاستفادة الايجابية  لتطبيق هذان المفهومان على مجتمعنا

ين لممارسة العملية من جانب الأخصائيالمفهومين و فائدتهما التطبيقية و خاصة في ا
       ق النفسي التي تتميز بنقص في القدرة على التوافالنفسيين أثناء تعاملهم مع الحالات 

  . و الاجتماعي
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 : تمهيد

يعتبر موضوع الشخصية من بين أهم المواضيع التي اهتم بها الباحثون في المجال 
، و ذلك من خلال ربطه بجملة من المتغيرات المحيطة بالفرد سواء كانت  السيكولوجي

       ، اجتماعية أو تربوية و ذلك بهدف استخبار ردود أفعال و استجاباته  متغيرات نفسية
، و لكي تكتمل شخصية الفرد و تنضج يمر هذا الأخير بمراحل نمو  اتجاههاو سلوكه 

، هذه المسارات الزمنية و العمرية هي التي تشكل  مختلفة و ذلك من الولادة حتى الشيخوخة
، و نظرا  شخصيته من خلال مراحل التنشئة الاجتماعية و خصوصيات النمو و شروطه

تختلف من فرد لأخر و يرجع ذلك إلى جملة السمات لعنصر الفروق الفردية فإن الشخصية 
 .  أو الأبعاد التي تطبع كل شخصية و تجعلها متفردة في سلوكها و تفاعلها و معاملتها

و يعتبر بعد العصابية أو عدم الاتزان الانفعالي من الأبعاد الأساسية المكونة 
يت باهتمام كبير من طرف العلماء و الباحثين خاصة و خاصة من ظللشخصية ، و قد ح

أصحاب نظرية الأبعاد أو التحليل العاملي أمثال جيلفورد و كاتل و ايزينك ، هذا الأخير  
" أن 7491أكثر من موضوع  و خاصة في مؤلفاته  " أبعاد الشخصية في الذي أكد 

د أهمية في وصف لانبساط ، هما أكثر الأبعاالعصابية / الاتزان الانفعالي ، و الانطواء / ا
 ما يلي :استعراض ب، و سنقوم في هذا الفصل  الإنسانيالسلوك 

 أولا : الشخصية 

 ثانيا : السمة 

 ثالثا: العصابية 
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 : الشخصية  أولا

 مفهوم الشخصية -1
 :  لغة -1-1

الشخص كل جسم له  في اللغة العربية مشتقة من كلمة )ش خ ص( والشخصية 
)ابن منظور، د ت:  . ، فاستعير لها لفظ الشخص ، والمراد بها إثبات الذات وظهورارتفاع 

94) 

  هو مصطلح لاتيني مشتق من كلمة برسونا Personalityوفي اللغة الإنجليزية 
Persone المسرحي لتقمص شخصية معينة . )العتيبي هي القناع الذي يضعه الممثل و  ، 
26:6:76) 

 :   إصطلاحا    -1-2

،  عتها ومنشئها وبنيتهايازداد الاهتمام بمفهوم الشخصية واختلفت الآراء حول طب
، بدءا مع  تنظم منذ ثلاثينات القرن الماضيتبها تتشكل و  اختصتوأخذت الدراسات التي 

وكتابات متخصصة حول مجمل جوانبها ما تبعتها من دراسات وأبحاث  و "ألبورت"دراسات 
(Sholtz et sholtz , 2005 :8) 

في معظم الأحيان  ، و والشخصية مصطلح نستخدمه كثيرا في تعاملنا مع الناس
، ، فهو يستخدم لدلالة على شخص في حسن تعامله مع الناس اجتماعيا يكون معناه إيجابي

النفس فينظر لمصطلح الشخصية من كونه موضوعا للدراسة له علاقة بالسلوك  مأما عل
 ، )الداهري. أو المعرفية  العمليات الفكرية الأفعال و لك العواطف والإنساني المعقد بما في ذ

2:6::4) 



 الفصل الرابع : المتغيرات الشخصية

 

181 
 

 : وفيما يلي أهم التعاريف

عقله  مزاجه و التنظيم الثابت والدائم إلى حد ما لطباع الفرد و" بأنها  إيزينكيعرفها 
 (111:6:77)عزيزة ،  "الذي يحدد توافقه الفريد مع بيئته. بنية جسمه و و

العقلية  الاستعدادات الجسمية و النظام الكامل من الميول و" فيرى بأنها  بيرت أما
التي يتحدد بمقتضاها أسلوبه الخاص في  ، و الثانية نسبيا التي تعد مميزا خاصا للفرد

 (2::27:6، غيث ) "التكيف مع البيئة المادية الاجتماعية.

ذلك النظام الذي يسمح بالتنبؤ بما سيفعله الكائن " فيرى بأنها ريموند كاتل أما 
بالتالي فإن الشخصية تتناول جميع أنماط سلوك الفرد الظاهرية  ، و في موقف معين الآدمي

  "والباطنية.

التي  ، لأجهزته النفسية جسدية و التنظيم الديناميكي للفرد" بأنها  Deepost ويعرفها
 (4::6::4،  داهري)ال " . تحدد تكيفه الخاص مع المحيط

 هي:  إلى تعريفها على أساس مجموعة من الصفات و غنيميذهب السيد  و 

   ، حتى لو كانت هناك سمات مشتركة بينه الشخصية وحدة مميزة خاصة بالفرد -
 . بين غيره من الأفراد و

، حتى لو لم يتحقق هذا التكامل دائما فهو هدف يسعى  الشخصية تنظيم متكامل -
 . لتحقيقهالفرد دائما 

حاضر ومستقبل  ، فالشخصية لها تاريخ ماضي و الشخصية تتضمن فكرة الزمن -
.  ، إنما هي مكون افتراضي لا استجابة الشخصية ليست مثيرا و راهن و

 (2::64:6،  )الميلادي
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، أي أن  نسبيا ةومن خلال التعريفات السابقة يتضح أن الشخصية تنظيم ثابت
بل تتغير نتيجة للتفاعل بين العوامل الشخصية   بشكل مطلقالشخصية لا تبقى على حالها 

من خلال هذا يمكن تعريف الشخصية بأنها بنية  ، و الثقافية الاجتماعية و المادية و و
النفسية بحيث تحدد ما يميز أو يمتاز  دينامية داخلية تنتظم فيها جميع الأجهزة العضوية و

 . الشخصية خصائص تميز الفرد عن غيره هذا يعني أن أفكار و به الفرد من سلوك و

 . الشخصية متغيرة باستمرار نتيجة التفاعل مع العناصر المكونة لها -
 . الشخصية تسمح بالتنبؤ بالسلوك في المواقف المختلفة -
 . انفعالية الشخصية تتنوع مكوناتها بين عقلية و -

 نظريات الشخصية:  -2

  نظرية التحليل النفسي )فرويد(: -2-1

تنظيمها  هذه النظرية من النظريات الرائدة في بناء الشخصية لبنائها المحكم وتعتبر 
اهتمامها بالتفصيلات الدقيقة  في مراحل متتابعة تشمل فترة طويلة نسبيا من عمر الإنسان و

قد اتجهت هذه النظرية إلى  ، و أسباب انحرافه التي تحاول تفسير دوافع السلوك الإنساني و
ارتباطها بشحنات  الدوافع الطبيعية كالرغبات والحاجات و العوامل الفطرية وتأكيد أثر 
أن السلوك الحالي لأي فرد مهما كان عمره يرتبط بمجموع خبراته السابقة التي مر  نفسية، و

 (4::7:1:6،  )الداهري . بها خلال المراحل الأولى من عمره

    بره الدعامة الأساسية للشخصية اعت ، و البيولوجي للجانبأعطى "فرويد" أولوية  و
قد حدد "فرويد" ثلاثة أبعاد  ، و دورها في بلورة الشخصية لم يبالي بالثقافة المجتمعية و و

     العلاقة بينها في حالة صراع بين الهو  مكونات الشخصية و اعتبرها منظومة أساسية و
      راع في نطاق اللاشعوريحدث هذا الص ، و الخير ، صراع بين الشر و الأنا الأعلى و
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      الشر في الإنسان  و الذات الوسطى للتوفيق بين الخير من هنا كانت ضرورة وظيفة و
 : نوجز مكونات الشخصية لدى "فرويد" فيما يلي و

الحوافز الغريزية التي لا يستطيع الفرد  و ةيعني به مستودع الشهو  و : Id*الهوا 
 . التخلص من الاستثارة أو الطاقة التي تنبع من داخل الكائن الحي، فوظيفته هي  البوح بها

، فهو كيف تتعامل مع  الإدراك والحلم والبصيرة : هو مركز الشعور و Ego *الأنا 
الأنا هي الأفعال الإرادة التي  ، و الآخرين بالصورة التي تحافظ على احترامك وقبولك لديهم

، فالأنا تمارس عملها بطريقة  نشاطنا لطبيعة سلوكنا ومدركين  نحن واعين و نمارسها و
 . الأنا الأنا العليا تجنبا للوقوع في الخطأ لكي تتحاشى الصراع بين الهو و انتقائية

      يمثل هذا البعد من الشخصية مستوى الأخلاق  و : Super Ego*الأنا العليا 
يعتبر الناقد اللاشعوري العلى  ، و المثل العليا والضمير التي تتكون من ثقافة المجتمع و

يمكن  ، و لعقل الإنسان في ذات الوقت يسير عبر سلسلة من المراحل النامية المتمايزة
 :كالتالي إيجاز تلك المراحل 

تنتهي في  تبدأ منذ الولادة و : (Theoral stage*المرحلة الفمية )السنة الأولى 
مثيرة للطفل لذا فإن مص صدر  مناطق حساسة وهي لغة الاتصال كونها  ، و السنة الأولى

 . الحيوية لدى الرضيع الإثارة و الأم ينتج عنه مشاعر سارة مرتبطة بالمتعة و

تمتد من بداية السنة الأولى حتى نهاية  و : (Anal stape)*المرحلة الشرجية 
 . الشرجية، حيث ينتقل مصدر اللذة من الفم إلى مناطق أخرى كالمنطقة  السنة الثالثة

تتوقف الشخصية على الطريقة التي استخدمتها الأم في تدريب طفلها على ضبط  و
يصاب بالإمساك  عملية الإخراج فإن كانت طريقتها قاسية فقد يقبض الطفل على عضلاته و
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ن كانت طريقتها تتسم باللطف  يصبح عنيدا تعمم هذه الاستجابة لدى الطفل و و       ، وا 
 .الحنان تنمو شخصية الطفل بطريقة سليمة تتسم بالقدرة على الإنتاجية  و

تبدأ هذه المرحلة نحو  و: ( (Phallic stageسنوات  6-3*المرحلة القضيبية )
تنفجر لديه  ، حيث يستمد الطفل اللذة من العبث بأعضائه التناسلية و الثالثة من العمر

 . الرغبة في استطلاع أمور الجنس

ركود وقعود  الكمون هنا معناه خمول و و : Lateng stageلكمون *مرحلة ا
عمل ال و إلىتوجيه الطاقة الجنسية إلى اللعب  ، و تناقص الاهتمام بها للنزعات الجنسية و

 غيرها.. المدرسي و

تستمر حتى  تبدأ هذه المرحلة من البلوغ و و :Genital stageمرحلة التناسلية ال*
 . الشيخوخة

عتقد أن التكامل والتوازن في تالتحليل النفسي نظرية من خلال ما ورد نرى أن 
، الأنا الأعلى(  الشخصية لابد أن يكون هناك توازن بين الجهاز النفسي للفرد )النمو، الأنا

حيث يعمل الأنا على تحقيق نزوات الهو ما يسمح به العالم الواقعي بعد موافقة الأنا الأعلى 
اعجز عن تأدية مهمته التوفيقية هذه كان في حالة من الصراع الشديد يحدث ، فإذا  عليه

   ، كما يؤكد "فرويد" أن الشخصية ليكتمل نموها  أحيانا أن يقوده إلى الاضطرابات النفسية
 . بنائها تمر بأربعة مراحل أساسية يصل في نهايتها إلى النضج الكامل و

را في تفسيره للشخصية الإنسانية على الأساس وتلاحظ الباحثة أن "فرويد" قد ركز كثي
الثقافية في التعبير عن هذه  البيولوجي إلى الدرجة التي أهمل فيها الآثار الاجتماعية و

           ، على الرغم من أن الإنسان تحكمه مجموعة من الضوابط الاجتماعية الغرائز البيولوجية
للاضطرابات النفسية في حين أنها  سبب للكبت و "فرويد"الدينية التي أعتبرها  الأخلاقية و و
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مقبولة قلبية كل اضطراب نفسي منشئه  نظام تسير الغريزة الجنسية بطريقة منتظمة و
 ليس بالضرورة أن تمر الشخصية السليمة بالمراحل الأنفة الذكر. جنسي، و

 :  النظرية السلوكية -2-2

الاستجابة، فالشخصية في إطار هذه  تسمى هذه النظرية أحيانا بنظرية المثير و
أو الأساليب السلوكية المتعلقة الثابتة نسبيا التي تميز الفرد عن غيره  النظرية هي التنظيمات

لمفهوم العادة قيمة كبيرة في النظرية السلوكية باعتبار العادة رابطا بين المثير  ، و من الناس
 . الاستجابة و

       انحلالها لظروف التي تؤدي لتكوين العادات وقد اهتمت هذه النظرية بتحديد ا و
ليس  لهذا فإن العادة في أصحاب هذه النظرية هي تكوين مؤقت و أو إحلال أخرى محلها و

 . ليست موروثة مكتوبة و عادات متعلمة و ، و تكوينا دائما

، فنظريات  تعدل أو يتغيري من خلال ذلك نستنتج أن بناء الشخصية يمكن أن و
التعليم تعود إلى وجهة النظر الفلسفية المعروفة بالمذهب الذي يؤمن بأن المعارف  السلوك و

( بأن كل معارفنا تأتي عن طريق 71:9-7416يعتبر جون لوك ) ، و تنشأ من التجربة
   يعتقد أن عقل الطفل أثناء ولادته يكون على شكل لوح أملس من خلال تجاربنا و حواسنا و

 (6::24:6،  وغباري شعيرة. )أبو  غأو اللوح الفار 

سمات مكتسبة  ، بل إنها تتشكل من عادات و أن الشخصية لا تورث واطسونيرى 
س هناك ذكاء موروث أو غرائز ي، فل الاستجابات طبقا للارتباط الشرطي بني المثيرات و

 (41:6:76،   العتيبي). موروثة 

فقد طور أفكار المدرسة السلوكية من خلال تجاربه على السلوك  " سكينر" أما 
فالمبدأ الأساسي في تشكيل السلوك المرغوب ( ، بصندوق سكينر )ما يعرف  الحيواني و
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         للمتعلم سيتحقق بسهولة من دون عوائق إذا قسمنا جزئيا السلوك المعقد إلى عناصر
سمات  نر" تفسير سلوك الإنسان ويع "سكبذلك استطا ، و علمناه عنصرا بعد عنصر و

)أبو شعيرة  . شخصيته بأنها ردود أفعال المحفزات خارجية تبرز تفاعل الشخص مع بيئته
 (6::49:6،  اريبوغ

ذلك لأنها  الاستجابة و تستخلص الباحثة أن النظرية تغلب على مفاهيمها المثير و
، كما اهتمت  هو ناتج عن مثير ما وترى بأن السلوك هو استجابة أو نشاط قابل للملاحظة 

الاستجابة يكتسبها الإنسان من خلال المواقف  اعتبرته رابط بين المثير و لعادة ولبمفهومها 
يلغي "واطسون" دور الوراثة في تكوين شخصية الإنسان بمعنى أنه بإمكاننا  ، و الحياتية

من خلال تجاربه  "نرسكي" يرى  ، و منه الشخصية التي نريد تعليمه لنجعل تدريب طفل و
 . المثيرات الخارجية هي التي تحدد شخصية الإنسان على السلوك الحيواني أن المحفزات و

فالشخصية حسب السلوكيون إذن هي تلك التنظيمات أو الأساليب السلوكية المتعلمة 
لعوامل ، فهم يركزون في تناولهم للشخصية على سيرورات التعلم أكثر من ا الثابتة المكتسبة

 . ، فهم يهتمون بسلوكات معينة أكثر من الاهتمام بالفروق الفرودية المكونة لبنية الشخصية

 :  نظرية الذات -2-3

حيث عرف الذات أو مفهوم الذات على أنه  "كارل روجرز"صاحب هذه النظرية 
يرى روجرز  ، و متسق مع الخصائص المدركة "للأنا" مع القيم المتعلقة به نموذج منظم و

ما يلاحظون سلوك كأن مفهوم الذات ينمو مع الأطفال حينما يلاحظون أعمالهم الخاصة 
      ، فخلال سنوات الطفولة الأولى المبكرة يتعلم الأطفال المثير من السلوكيات  الآخرين

       هم على درجة عالية من الوعي مثل الغض والعناد  يحددون لأنفسهم سمات معينة و و
كذلك يتعلم هؤلاء الأطفال الكثير من السمات الإيجابية مثل  ، و العدوانية الطفلية لغيرة وا و
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هكذا تتطور  ، و التفهم حتى تتكون لديهم "أنا" اجتماعية تقبل الآخر و التقارب و التعاون و
 . لديهم مفاهيم الذات

الشخصية فيما أدرك روجرز مرحلة الطفولة إدراكا دقيقا وعدها مرحلة حرجة لنمو 
يرى فيها  ، و هو بذلك يتقارب مع النظريات الدينامية في تقييمها لأهمية الطفولة بعد، و

ل يتعلم ، فالطف التربوية النفسية و الاجتماعية و مرحلة تكوينات متعددة منها الفكرية و
لاحترام يتعلم ا ، و الرفض من الأسرة يتعلم القبول و إخوته( و والدفء من الأسرة )والديه 

، يقول "روجرز" أن الأطفال سوف  من الآخرين في المجتمع التقدير الذاتي من نفسه و و
أشبعت  إذا ما ، و الحاجات تتطلب الإشباع ، و يعملون أي شيء لإشباع هذه الحاجات

همه )الحرمان أو النقص الانفعالي أو الاجتماعي( فالأسرة تعلم أترك أثرا نفسيا في الذات 
        التقدير ، و إشباع حاجات مثل الحب والمعرفة والفهم والانتماء والتفاعل الاجتماعيالطفل 

 . التعاون المعاضدة و تحقيق الذات و الخضوع و و

لكي يحصل الأطفال على قبول الوالدين عادة ما ينكرون  "روجرز"  يضيف و
يؤدي هذا الأسلوب إلى  و،  كذلك أفكارهم إحساساتهم و و انفعالاتهم و تهم الخاصةإدراكا

تأخذ طابع  في المستقبل حينما تتكون الشخصية و مشكلات على المستوى البعيد و
البينة تحددان الشخصية على نحو  يعترف أن الوراثة و روجرز، على الرغم أن  الخصوصية

التي يمكن أن تمتد إلى مراحل العمر  ، فإنه يركز على الحدود والتي تضعها الذات و ما
نقول عندما يتصرف الفرد بموجب الذات الطفولية فهذا يعني أنه يخاطب الأفراد  ، و اللاحقة

كما أن الذات الطفلية سريعة  ، و أو أبويه يقة التي يخاطب بها الطفل أقرانهبنفس الطر 
 . الاستثارة الغضب و

ب هو تعبير عن سلوك أناني وح تكون عادة اتخاذ القرارات لديها غير مدروسة و و
، أما في النضج يبدأ الناس في  لا تعطي شيئا ، فالذات الطفلية تطلب كل شيء و الامتلاك
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هي ما تسمى  يصبحون أكثر انفتاحا على الآخرين لما اكتسبوه من خبرات و تقبل أنفسهم و
  تقوم على التفاهم  بين الآخرين ناضجة و كون العلاقة بينهم و بالذات الراشدة أو البالغة و

 . الغايات تسعى نحو تحقيق الأهداف و و

تعد الشخصية السوية في  هو قمة الانسجام و هدف و تكون لكل إنسان غاية و و
 (6::64:6،  أبو شعيرة وغباري ).  تعاملها

 : تفترض النظرية أن و

 . السلوك المفاهيم و لعل إنسان الحق الكامل لأن يكون مختلفا في الرأي و -
، أي أن يكون سلوكه موافقا مع  مبادئه عليه معتقداته وأن يتصرف بما تمليه  -

 . أفكاره
حرية  لا تمس حقوق و حرية التصرف هذه يجب أن تتوافق مع القوانين العامة و -

 . الآخرين
 . سلوكه مسؤول عن تبعاتالحرية التي يحصل عليها  الفرد تجعله  -
لقائية لا تضع تحقيق الذات من خلال تكوين شخصية متماسكة وقوية ومستقلة وت -

 . كبيرا لما يقوله الآخرين اعتبارا
 (1::79:6، سهير  ) . تأييد الذات من خلال تقبله ورضاه عن نفسه -

تستخلص الباحثة من نظرية الذات أن كارل روجرز أعطى للذات مفهوما خاصا على 
التي  التقييمات الخاصة بالذات أو "الأنا" و أنه تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات و
        ، إذ يكتسب من الأسرة الكثير من القيم  يكتسبها الفرد خلال سنوات الطفولة الأولى

 . السمات التي تطور مفاهيم الذات لديهم و
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فالمعاملة الوالدية الحسنة تكسب الطفل الشخصية السوية عن طريق إدارته لذاته 
 . السيئةالعكس بالنسبة للمعاملة الوالدية  بطريقة إيجابية و

 :  مكونات الشخصية -3

إن  لكنها و تكوينها، و توجد الكثير من النظريات التي تحدد شخصية الإنسان و
 : هي لكنها تتفق على المكونات الأساسية لشخصية و اختلفت في ظاهرها و

  : المكونات الجسمية -3-1

الناحية  بالأخص في مما لاشك فيه أن النواحي الجسمية تؤثر في الحالة النفسية و
من أهم  ، و الدموي المزاجية التي تعتمد في أساساها على التركيب الكيماوي و الانفعالية و

 : النواحي الجسمية التي يظهر لها ثر واضح في تكوين الشخصية هي

 بنية الجسم من حيث النمو والنضج -
 حالة الجهاز العصبي -
 حالة الغدد الصماء -
 المظاهر الحركية -
 (:66:6:7جمل ،  .  )نعيسة و الجسميةالعاهات والأمراض  -
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  : المكونات العقلية -3-2

، فالعمليات العقلية هي كل ما يتصل  تنقسم إلى العمليات والقدرات العقلية و
التعلم أي كل العمليات  القدرة على التفكير و خيل وتال التصور و الإدراك و بالإحساس و

، أما القدرات العقلية فهي الاستعدادات التي  المعرفيةالتي يقوم بها العقل لتكوين الخبرات 
 . تساعد على اكتساب الخبرة مثل الذكاء يزود بها الفرد و

 :  النواحي المزاجية -3-3

يقصد بالنواحي المزاجية الاستعدادات الثابتة نسبيا المنية على ما لدى الشخص من  و
ث سرعة يمن ح الانفعالاتالمشاعر  الطبائع و مثل الحالات الوجدانية و الانفعاليةالطاقة 

الدوافع الغريزية تعتبر هي أبرز نواحي الشخصية  ضعفها و قوتها أو استثارتها أو بطئها و
 . ما هي إلا نواحي مزاجية فقط الشخصيةيعتقد بعض علماء النفس أن  و

  : النواحي الخلقية-3-4

تتكون الصفات الخلقية  المكتسبة وأساليب السلوك  الميول و يقصد بها العادات و و
       لدى الفرد نتيجة ما يمتصه من البيئة الخارجية التي تحي ذبه سواء عن طريق المنزل

    .  )نعيسة التطور هي أكثر مكونات الشخصية قابلية للتغير و أو المدرسة أو المجتمع  و

 (:9209:2جمل ،  و

  : النواحي البيئية-3-5

العوامل الخارجية التي تؤثر في الشخص من بدء نموه سواء كان  يقصد بالبيئة جميع
  الظروف الأسرية النظم التربوية و ذلك متصلا بعوامل طبيعية أو اجتماعية مثل العادات و

 : يمكن تلخيص هذه الأشياء في أربعة عوامل هي المدرسية و و   
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 . الحالة الاقتصادية للأسرة -
 . بالأبناءمدى علاقتهم  وجود الآباء و -
 . ما يقدمه الآباء للأبناء من وسائل تعليمية مدى صلاحية المنزل للتربية و -
 (:6:7::1 ، جمل ة وس)نعي .  العلاقة بالمدرسين الحياة المدرسية و -

تستخلص الباحثة مما سبق أن الشخصية تشتمل على مجموعة من المكونات التي 
ظائف منه المكون الجسمي أو الفزيولوجي و و فنجد ،  ذاته ترتبط ارتباطا وثيقا بالإنسان و

كذا المكون  وظائفه الدماغية العليا و المعرفي و ، ثم المكون العقلي و الأجهزة العضوية
أيضا  ، و ذا الأحاسيس والمشاعر المزاجي أو انفعالي والذي يرتبط بالجانب العاطفي و

            وأخيرا المكون البيئيسلوكاته  المكون الخلقي الذي يظهر من خلال ميول الفرد و
طباعه  يكتسب سلوكاته و الذي يرتبط بالمحيط الذي يعيش فيه الفرد و أو الاجتماعي و

 . كل هذه المكونات تتكامل أثناء تفاعله في المواقف الاجتماعية المختلفة الاجتماعي و

 : أنواع الشخصية -4

 :  الشخصية العصابية -4-1

الانفعال الظاهري مما قد يؤدي إلى زيادة الحركة أو العنف  تتميز بسرعة التأثر و و
ة على أنها يمكن أن تبرز هذه السمة من الشخصية عادة منذ الطفول ، و الكلامي أو الفعلي

المراهقة بسبب التجارب الحياتية النفسية أو المادية في  في وقت لاحق من الحداثة و تبدأ
 . الجسم كالمرض مثلا

قد ينحصر انفعاله في  ، و سريع الانفعال بشكل عام لأتفه الأسبابقد يكون الفرد  و
من أهم  أن سمة العصابية قد تكون الصفة البارزة في شخصيته و مواضيع معينة و

 . الانفعالية في اتخاذ القرارات سوداوية و مظاهرها تقلب المزاج و
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 :  الشخصية العاطفية -4-2

   ، أكثر مما يتعامل بعقله الحياة بعاطفتهصاحب الشخصية يتعامل مع الغير ومع 
أفعاله  ارب بينهما فإنه يغلب حكم العاطفة على العقل لذلك فإن أقواله وفي حالة التض و

مرهف الشعور  صاحب الشخصية العاطفية شديد الحساسية و الاندفاع و تتسم بالمزاجية و
علاقاته مع  ه الحياتي وهو يحمل نفسه مجالا أوسع من التحسس بموقع لما يجري حوله و

 . المحيط الناس و

  : الشخصية المتسلطة -4-3

تتصف هذه الشخصية بالمواجهة في كل هدف أو عند معالجة المشاكل أو النزاعات، 
عندما يتعلق الأمر باهتماماته الفكرية  العنف و هذا الموقف يكون مزيجا من العدوانية و و

يرغب دائما في  إيجاد نقاط خلاف بدل الوفاق و يدافع المتسلط بشراسة عن رأيه محاولا
 . عدم استجابتهم لنقد الآخرين يميلون إلى فرض قراراتهم و إخضاع الآخرين لسلطته و

  : الشخصية القلقة -4-4

توقع الخطر من  و الارتياحالصفة الغالبة في هذه الشخصية هي شعور الفرد بعدم 
قلقا للفرد،  واضحا غير أن رد الفعل أكثر شدة وقد يكون المصدر  مصدر ما غير واضح و

      ، لهذا نجد صاحب الشخصية القلقة في حالة استعداد مما يقتضيه الموقف المثير للقلق
، هو يخشى القيام بأي عمل  تجنبا له تأهبا لملاقاته و تحفز دائمين توقيا للخطر و و

 . كانته الاجتماعيةيتطلب تحمل المسؤولية كما أنه يحرص على الاحتفاظ بم
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 :  الشخصية الوسواسية -4-5

، متصلب في رأيه يفضل  لا يتأقلم مع المجتمع دقيق ملتزم لا يتقبل سلوك الآخرين و
 متكررا. نظاما معروفا و

من أهم صفاته  ، و يفشل في الاستفادة من الفرص إلى الخيال الخصب و يفتقر
 . قادرا على اتخاذ القرارهذا يجعله غير  الخوف من الخطأ و التردد و

 : الزائفة( –الاستعراضية  –الشخصية الهيستيرية )الدرامية  -4-6

 . الأشياء الجديدةحب  و بالرغبات الشهوانيةتتميز  -
 . أهم شيء في الحياة هو نفسه منفعته و يرتكز سلوك الشخص على ذاته و -
 . لا يعبأ بمشاعر الآخرين  -
 . تترافق مع حماس قصر الأمدالبحث الدائم عن خبرات جديدة  -
 . لديه استعداد شديد للضجر -
قد يلجأ لمحاولات انتحارية  قد يلجأ للابتزاز العاطفي مع أهله أو أقربائه و و -

 . استعراضية مع ثورات غضب
الحياة الجنسية وتظهر عند النساء خاصة باللجوء للإغراءات الجنسية  تتأثر -

 (96: :6:7)نعيسة و جمل ،   . برود جنسيالتي يقابلها في الحقيقة  و  المثيرة

 : الشخصية الفصامية -4-7

 . أحلام اليقظة بدلا من ممارسة الأعمال المفيدة و العيش في عالم الخيال -
 . الواقع حوله يضل الشخص مكتفيا بنفسه معزولا عن الناس و -
 . الفقر في إبداء العواطف الحارة اتجاه الآخرين انفعالاته تتميز بالبرودة و -
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 لا يستطيع أغلبهم إقامة علاقات حميمية . -
 . لهم خيال واسع خصب خالي من المحتوى العاطفي لا يهتم بآراء الآخرين و -

 : )المعادية للمجتمع(سيكوباتية الشخصية ال -4-8

غالبا  الشفقة مجرد كلمات لا معنى لها و الحنان و الخجل و إن مفهوم الضمير و
 . يمارسون عدوانيتهم بأشكال مختلفة فيخفون حقيقتهم ويملكون داء فوق المتوسط 

 . تنعدم لديهم المشاعر الإنسانية -
، أهدافه قصيرة الأمد تكيفه  وةسالق الغرور و الأنانية و عدم النضج الانفعالي و -

 . التقاليد الأعراف و لا يحترم القوانين و مع المجتمع غير كاف و

 :  الشخصية البرانوية )الشكاك( -4-9

الإيذاء  تقع العداء و ، و سوء الضن بهم محور هذه الشخصية في كل الناس و
الخيانة ممن  هو دائم الشعور بالاضطهاد و منهم، فكل الناس في نظره أشرار ومتآمرون و

  ،  ناحية كل من يتعامل معهممن ميول عدوانية  هو شعور يولد لديه الكراهية و ، و حوله
  منها النقد اللاذع المستمر للآخرين أو السخرية الجارحة منهم تتخذ عدوانيته صور كبيرة و
هو شديد الحساسية  فسه وفي كل وقت لا يتحمل أي نقد فهو لا يخطئ أبدا في نظر ن و

النقاش فلديه ثوابت لا  الشخص البرانوي لا يغير رأيه بالحوار و ، و صهلأي شيء يخ
يبحث  هو يسيء تأويل كل كلمة و فائدة ومجهد دون  لذلك فالكلام معه متعب و تتغير، و

   ،  الخيانة من كل من يتعامل معهم يتوقع الغدر و فيما بين الكلمات عن النوايا السيئة و
ه فلن ينجح بل يزيد من مهما حاول الطرف الآخر إثبات براءت هو دائم الاتهام لغيره و و

 (26 - 96:  :6:7،  جمل ة وس. )نعي نهظسوء  شكه و
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 :  الشخصية النرجسية -4-11

شديد الإعجاب بنفسه شديد الاحتكار للآخرين فهو لا يرى إلا  هو شخص مغرور و
هو يستغل الآخرين لخدمة  هو شخص يعشق ذاته بجنون و لا يسمع إلا صوته و نفسه و

هو شخص يبالغ في  ، و فضلهم عليه في النهاية مصالحه الخاصة ثم ينكر جهودهم و
 . ليست لديه أي مشاعر نحوهم لا يهتم أبدا بالآخرين و بمظهره و الاهتمام الأناقة و

  : الشخصية الاكتئابية -4-11

هو شخص يقضي معظم حياته في حالة الحزن غير المعيق لتأدية أعماله لكن  و
الإحساس بقلة الحيلة  ، بالإضافة إلى تأنيب الضمير شبه المستمر و الحزن سمة بارزة له

 (Brown.A ,2007 : 200).  للأمور السوداويةالنظرة  و ةفي الحيا

 :  الشخصية الدورية -4-12

      هي نمط من الشخصية يتميز صاحبه بالتأرجح أو التذبذب على نحو دوري  و
 . الكدر الاكتئاب و ب بين الهياج وتقار  و

  : الشخصية المتقلبة -4-13

  أو الهوس  الاهتياجهي الشخصية التي تنم عن ميل نحو التأرجح أو التناوب بين 
 . المرح تتصف بالتقلبات الفجائية بين حالتي الكآبة و الاكتئاب و و
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  : الشخصية المتوحدة )الاعتزالية(  -4-14

تتميز هذه الشخصية بنزوع لدى صاحبها نحو الفرار أو الهرب من واقعه الاجتماعي 
تخيلاته  يعتبر التقوقع في عالم خيالي من صنع تفكيره رغبته و ، الحقيقيمن عالمه  و

 .صميم ذاته نتتوحد مع الأفكار التي ينسجها المرء م ، فهي شخصية تعتز بالواقع و الذاتية

 :  الشخصية المتكاملة -4-15

تشكل على صفات تكمل الصفة  ، و هي التي تنطوي على اتساق في السمات
الاقتصاد في  ، حيث يتمكن صاحبها من ممارسة السلوك الناجح و الواحدة منها والأخرى

الوصول إلى  تتضافر فيها مختلف العناصر بغية تحقيق الانسجام النفسي و ، و المجهود
،  )صالحي ي .الفهم النشاط الحركي و الإرادة و و التكامل في شتى مجالات الشعور

64:6:71) 

المرض  التفريق بين الاضطراب في الشخصية و الواجب أنه من تشير الباحثة إلا
النفسي فالمرض النفسي هو مجموعة من الأعراض الواضحة الناتجة عن خلل وظيفي في 

أما  ، للوراثة دور في انتقال الجينات التي قد تكون مسببة للمرض و، الدوائر العصبية للمخ 
ية غير المقبولة التي يكتسبها الفرد هو مجموعة من الصفات الشخصفاضطراب الشخصية 

له اضطرابات انفعالية مع خلل في  ، فمثلا المريض بالهيستيرياخلال التنشئة الاجتماعية 
، بينما الشخصية  أعراض جسمية ليس لها أساس عضوي أعصاب الحس والحركة و

    بجاذبيته اعتقاده الهستيرية فتعني حاجة الفرد الملحة لأن يكون موضع اهتمام الآخرين و
 . سرعة ظهور التغيرات الانفعالية و
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 : الشخصية السوية -4-16

، ليس من الضروري وجود كل السمات في آن  السوية سمات كثيرة يةمتلك الشخصت
يمكن وصف الفرد الذي يتمتع ، فلكن وجوده بدرجة كافية  واحد في جميع الظروف و
 : بالشخصية السوية في الآتي

  . يقبل ذاته هو شعور الفرد بالرضا عن نفسه و لذاته وتقبل الفرد  -
 . أن  يتمنى لنفسه أشياء تسمح له قدراته بتحقيقها -
 . المهنية لنفسه أن يشترك في وضع الخطط التعليمية و -
 . يعمل على تنميتها قة الآخرين وادأن يكتسب ص -
 . اتجاههيتعلم كيفية تقبل مشاعرهم  أن يعبر عن مشاعره اتجاه الآخرين و -
وصول مع على الآباء الو ،  الدخول فيها الاستعداد لها و اختيار حياة العمل و -

       ملائمة لقدرات الأبناء  تكونصوص المهنة التي أبنائهم إلى قرار سليم بخ
 . متسعة لميولهم و

يجب على الفرد أن ينمي إمكانياته ، و الشعور بالكفاية لمواجهة مواقف الحياة  -
 . را على مواجهة مواقف الحياة المختلفةليكون قاد

الشعور بالذنب والخوف يضعف ثقة لأن  ، الخوف التحرر من الشعور بالذنب و -
 . يقلل من الشعور بالرضا والأمان م تقبل الذات ودقد يؤدي إلى ع الفرد بنفسه و

يتم عن طريق حل مشكلات الواقع بشكل ، و  لواقعاالقدرة على مواجهة  -
 . ة الوقتعبدون إضا موضوعي واقعي

 . تقبل أراء الآخرين و اكتساب مفاهيم واتجاهات مرغوبة -
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، احترام  ، التعاون ، إدراك وتحمل المسؤولية استمرارية التعلمو الموضوعية   -
   ، الطموح ، حسن الإصغاء ، حب المنافسة ، الشعور بالرضا ، الأمانة الذات

 (:64:6:7،  جمل ة وس. )نعي غيرها و

 السمة ثانيا:

التي  المميزة لشخصية كل فرد و يقصد بدراسة السمات الاهتمام بالصفات الفريدة و
العوامل الوراثية  و مختلفة عن غيرها من حيث المحددات يجعل منه وحدة فريدة في ذاتها و

التي تفاعلت مع بعضها البعض فأنتجت هذا الطابع الفريد  ، و البيئية المكتسبة الفطرية و
عظمة  هذا ما يبين قدرة و ، و يشترك فيه اثنان اشتراكا كاملا من جميع النواحيالذي  لا 

الأرض  من آياته أن خلق السماوات و و ﴿:  الخالق عز وجل مصداقا لقوله تعالى
 (66: ، الآية  )سورة الروم ﴾ ألوانكم إن في ذلك لآيات للعالمين واختلاف ألسنتكم و

هي بصمة إصبع الإبهام  أذق من ذلك بكثير و وصلت قدرة الله تعالى إلى ما هو 
على ذلك فلكل فرد سمات خاص به تؤكد فرديته  ، و فلا يوجد اثنان متماثلان في البصمة

 (14:  6:76العتيبي ، ) . الخاصة وتميز شخصيته عن شخصية غيره من الأفراد

، فإنه  الراهنةنظرا لأن سمات الشخصية تمثل متغيرا رئيسيا من متغيرات الدراسة  و
 : من الجدير هنا ذكر شيء من التعاريف التي تبرز مفهوم السمات عل النحو التالي
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 : مفهوم السمات -1

اتسم  و ، جمعها سمات شير مصطلح السمة في اللغة إلى العلامة وي:  لغة-1-1
 (214)ابن منظور، د، ت  . ، أي جعل لنفسه سمة أو علامة يعرف بها الرجل

كما تعددت  الباحثين السمة لدى علماء النفس و تعاريفتعددت  : اصطلاحا-1-2
 . تعاريفهم للشخصية

 "تصرفاته بأنها نزعة ثابتة نسبيا توجه سلوك الفرد و " (2115)الداهري يعرفها  حيث

مزاجه  لطابع الفرد و الدائم إلى حد ما بأنها ذلك التنظيم الثابت و" فيرى  إيزينكأما 
 (1::6::9،  )عبد الخالق "  الذي يحدد توافقه الفريد مع البيئة بنية جسمه و عقله و و

بأنها نظام عصبي نفس مركزي عام يختص "في تعريفه للسمة  ألبورتيذهب  و
توجيه  ، كما يعمل على إصدار و بالفرد، يعمل على جعل المثيرات المتعددة متساوية وظيفيا

   " يالتكيف أشكال متعددة من السلوك التعبيري و

تكوينات أو البنية العقلية التي نستطيع أن نستدل على " فيرى بأنها  كاتلبينما 
   ". التي تفسر استقرار سلوكه أو ثباته نسبيا ، و وجودها من ملاحظة سلوك الفرد

(Adcock & Ross , 2005 : 67) 

الثبات  الاجتماعية التي لها صفة كما يرى بأنها مجموعة من الخصائص النفسية و
      يمكن في ضوئها وصف الشخص ، تكون في مجملها تنظيما ديناميا متكاملا و النسبي

 (4::29:6،  )الشهري . التنبؤ بسلوكه بدرجة كبيرة من الثبات و
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         بناء منظم لمجموعة من الصفات الجسمية بأنها " (2113صالحي )وتعرفها 
ك و تميز الشخص والتي يستدل عنها من خلال السلالوجدانية التي  النفسية و العقلية و و

 " الخارجية و  للمثيرات الداخلية ةونوعية الاستجاب

ن بمستويات عالمية التي تميز كافة الأفراد و لكسمات الشخصية هي الأبعاد ال و
   ذلك أنها تمارس تأثرا سببيا قويا يزيد ، ، فقد تعمل السمات أيضا بمثابة الاستعداد  مختلفة

الإحساس ببعض العواطف وامتلاك  ينقص من احتمال إظهار بعض السلوكيات و أو
لهذا فقد يكون لها  ، و زيادة على ذلك تكون السمات نواتج العمليات التطورية ، و المعرفة

عادة إنتاج النوع البشري ، فهي جزئيا موروث بشري انتقل من جيل  ارتباط بالتكيف والبقاء وا 
تبقى في النهاية ثابتة  المحيط و لسمات نسبيا بالجانب البيولوجي وتتأثر ا ، كما و لآخر

 (Brown.A ,2007:111) . نسبيا في مواقف مختلفة عبر الزمن

مجموعة من الاستعدادات الفطرية أو المكتسبة " تعرف الباحثة السمات بأنها  و
الفرد بصورة ثابتة  الاجتماعية التي تظهر في سلوك كالصفات الجسمية والعقلية والانفعالية و

الاستجابة  التي تشير إلى نزعات للفعل و ، و يتميز بها عن غيره من الأشخاص ، و نسبيا
 " ، أي أنها تتضمن قدرا من احتمال سلوك الشخص بطريقة معينة بطرق معينة

وذلك لأن تعريف  ،  للسمة "ايزينك"تشير الباحثة بأنها سوف تتبنى تعريف  و
الاختصار في مفاهيمه مما  يتميز بالوضوح و واضح وشامل و و بسيط وسهل "ايزينك"

 . يسهل تطبيق نظريته على جميع الفئات
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 : الفرق بين السمة والمصطلحات المشابهة -2

ن المفيد بعد تعريف السمات أن يتم تحديدها تحديدا فارقا ومميزا لها عن غيرها من م
 :  على النحو التالي ك، وسيتم توضيح ذل المصطلحات الأخرى المشابهة

 :  الفرق بين السمة والاتجاه -2-1

الاتجاهات هي استجابات غنية بالآراء  الاتجاه يمثل بعد من أبعاد الشخصية و
لكل اتجاه  ، و الكراهية وكلها تصنف كاتجاه التعصب و المحبة و العقائدية و السياسية و
 . السلبية ، ما بين الشد نحو الايجابية أو  مدى واسع

، فالسمة لا ترتبط بموضوع أو شيء محدد بينما  الاتجاه بين السمة و ألبورتيميز 
 . الاتجاه يكون نحو شيء محدد تكون السمة أكثر عمومية من الاتحاد

هي عدد  ر التي يمكن بواسطتها قياس السمة لدى فرد ما ويالمعاي ألبورتقد حدد  و
استمرار تلك الحالة التي يتبنى فيها  ىمد و ، الحالات التي يسلك فيها الفرد سلوكا معينا

 . الشخص طريقة معينة في السلوك

 : لكن الفرق يكمن في ، و يرى أنه ليس من السهولة التفريق بينهما و

( أما  ديني-اقتصادي-أن الاتجاه يشير عادة إلى موضوع معين )سياسي -أ
أكثر ، فالسمة  السمة فتبرزها موضوعات شديدة التنوع لا يمكن حصرها

 . تشير إلى مستوى أرقى من التكامل عمومية من الاتجاه و
 . ، في حين أن السمات ليست كذلك أن الاتجاه في العادة تنائي الأبعاد -ب

، أما الاتجاه فهو  أن السمة هي المفهوم الأساسي في دراسات الشخصية -ج
 . الموضوع الأساسي في علم النفس الاجتماعي
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 :  والعادةالفرق بين السمة  -2-2

، إذ يرى أنها تتكون من خلال  العادة تستخدم بمفهوم ضيق على أنها نوع من العادة
العادات بالنسبة للفرد وذلك بعكس العادات عندما يتوفر لدى الشخص  نتكامل مجموعة م

، أو صورة عامة تفرده إلى تكوينها في ظل جهاز أرقى من  مفهوم عام من نوع معين
 . التنظيم

 

 

  : الفرق بين السمة والحالة -2-3

، بينما الحالة ذات دوام  ، فالسمة ذات دوام نسبي هناك فرق بين السمة والحالة
 . مؤقت وذلك لكونها سريعة الزوال

 ، متزن ، عدواني كما أن جميع الصفات التي تستخدم لوصف سلوك الفرد مثل )قلق
شير إما إلى الفروق المميزة بين ..( يمكن أن ت، وغيرها ، مندفع ، مسترخهادئ،  ، مكتئب
 .أو إلى تذبذبات مؤقتة أو حالات مزاجية داخل الفرد  الأفراد

 :  الفرق بين السمة والقيمة -2-4

، فالقيم من المحددات التي  باعتبارها سمات شخصية ةيصف بعض العلماء القيم
، ففي  ريالقابلية للتغيالقيمة من حيث  ، إلا أنه يمكن التمييز بين السمة و تميز الأشخاص

ألصق بالشخص  ، فإن السمة أدوم و حين أن القيمة تتغير بسهولة عندما تتوافر شروط ذلك
 . هي تتغير ببطء تستمر لفترات طويلة و و
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 :  رق بين السمة والنمطفال -2-5

    النمط في الوقت الذي تعبر فيه السمة عن تفرد الشخص بين السمة و ألبورتيفرق 
، لأن النمط تكوين نموذجي يقيمه الملاحظ ليقارن  ، فإن النمط يخفي هذا التفرد فرديته و

، بينما السمة انعكاسات  بينه وبين الفرد على حساب فقدان هذا التفرد للشخصية المميزة
فالسمات انعكاسات واقعية لما هو   تعبر عن شخصيته الخاصة ، و حقيقية لشخصية الفرد

هي السمات  ( السمات إلى ثلاثة أقسام و7::6د قسم الشاذلي )ق ، و موجود فعلا
لتلك فيما يلي توضيح  ، و السمات السلوكية ، و السمات المورفولوجية الفيزيولوجية و

 : من أشهرها السمات الفيزيولوجية و

، وأقدم  التي قادت إلى ربط الشخصية بإفرازات الغددو  : السمات الكيميائية  -
أشار فيها إلى  نظرية الأنماط التي وضعها )هيبوقواط( و هذه النظريات هي

 . ارتباط الصفات الميزاجية بسوائل الجسم
      هي السمات المتعلقة بالشكل العام الخارجي للجسم و : المورفولجيةالسمات  -

، والتعامل معها  ، ويمكن قياسها الجسمية تأثير على شخصية الفرد تامللس و
 . بطرق متعددة

في المواقف  ، و هي الاستجابة للمثيرات بطريق معينة و : السلوكية السمات -
 (16:6:76  ، يبيت)الع . البعض ببعضها، أو ذات العلاقة  المتشابهة

المفاهيم في أن الاتجاه هو بناء افتراضي يمثل ميل الفرد  هذه تصر الباحثةخوت
    بالقبول  تقييم ) لموضوع معين أو فئة معينة )مذهب ديني، حزب سياسي( فهو يتضمن

( لموضوعات محددة بينما السمة ترتبط بمجموعة كبيرة لا حصولها من  ضأو الرف
، بينما تشير العادة إلى الاستعداد الدائم للقيام  الموضوعات وهي الأكثر عمومية من الاتجاه
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تتغير هي راسخة دائمة لا  قلة الجهد و الدقة و بنفس الأعمال بطريقة آلية مع السرعة و
نتاج  يهذا يعني أن السمة ه ، و عند الجمع بين عادتين أو أكثر تنجح القسمة بسهولة و

     ر إلى وضع مؤقت سريع الزواليلمجموعة من العادات التي يمتلكها الفرد أما الحالة فتش
يختفي  وقتي و طارئ: القلق كحالة يشير إلى وضع  مثال ذلك السمة ذات دوام نسبي و و

ثابتة نسبيا في شخصية الفرد  استجابة، أما القلق كسمة فتشير إلى  الموقف المقلقباختفاء 
   ، أما القيمة فهي المعتقدات التي يحملها الفرد نحو الأشياء يكون القلق مرتبطا بشخصيته و
مكتسبة أي لا  هي متغيرة و ى توجيه رغباته واتجاهاته نحوها ولالمعاني التي تعمل ع و

      ، الثبات النسبي تتميز بالدوام و و السمات التي تدخل الوراثة في تكوينهاتورث عكس 
نماذج معينة بينما السمة فتعبر عن فردية  النمط هو تكوين نموذجي يقسم الأفراد إلى و

 . تفرده بتلك السمات و الإنسان

 : نظريات السمات -3

ا ومعرفة صفاتها تحليله و الإنسانهي من المقاربات الأساسية لدراسة شخصية  و
 ( أن نظريات السمات تشتمل على افتراضين هما:4::6،  اهريديشير )ال ، و وخصائصها

ية ص:  أن سمات الشخصية تعكس مواصفات مقررة مسبقا لشخ الفرض الأول -
في المواقف المختلفة  ذلك للتعرف بأساليب معينة و ، و هي ثابتة نسبيا الفرد و

 . ر هذا السلوكيإمكان تفس الفرد و كعلى التنبؤ بسلو 
، الأمر  : أن الناس يختلفون في مدى ما يمتلكون من سمة معينة الفرض الثاني -

من ثم إيجاد تنوع غير  ، و الذي يعني أنه لا يشبه أحدا غيره في جميع السمات
 عن هم النظريات التي تحدثتأمن  ، و الفريدة الإنسانيةمحدود من الشخصيات 

 : السمات هي
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 : Gardon Alportالبورت  ننظرية جورد -3-1

     تحرك السلوك  أن بناء الشخصية يتم أساسا على سمات تدفع و " ألبورت" يؤكد 
يرى أن كل صفة تميز  ، و هو يعرفها على أنها ميل محدد واستعدد مسبق للاستجابة و

معتقدات  تفكره و و عادته ثقافته و غيره من الناس فذكاءه ومواهبه الخاصة و ىالشخص عل
تقوم النظرية  توجه نضجه الانفعالي و تحدد مزاجه و تكون شخصيته و لتيهي العناصر ا

 : التالية المبادئعلى 

السمات المشتركة من  بين الفرد و "تبور ال" : يعد تمييز  مبدأ العمومية -أ
في الواقع  هو يؤد أنه لا يوجد أبدا ، و لفهم نظريته الأمور الجوهرية

لهم نفس السمة بالضبط لأن الطريقة التي تعمل بها أية سمة لدى  تشخصيا
عن جميع السمات  شخص معين تكون لها دائما خصائص فريدة تميزها

هي  "ألبورت"، والسمة  الفردية في نظر  الآخرينالمشابهة لدى الأشخاص 
،  ليس في الجماعة بشكل عام سمة خفيفة لكونها توجد دائما في أفراد و

تعمم إلى استعدادات دينامية بطرق فريدة وفقا  ضافة إلى أنها تتطور وإ
أن السمة المشتركة ليست سمة حقيقية على  "ألبورت" ويرى  ، لخيرات كل فرد

، بل إنها فقط مجرد جانب صالح للقياس من السمات الفردية  الإطلاق
ما  تعريف للسمة المشتركة تعكس إلى حد " ألبورت" يقدم  ، و المعقدة

    التي يمكن مقارنتها لدى الكثير من الشخصيات  و الاستعدادات الحقيقية 
 . الثقافة المشتركة و ناتجة عن الطبيعة البشرية العامةهي  و

تشابهات بين الشخصيات المختلفة فهو يردها إلى أثر الثقافة  دبوجو  "ألبورت"ويعتقد 
هذه التشابهات هي مجرد نواحي  و، الظروف المحيطة بالشخص  مراحل النمو المختلفة و و
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      ، ليست بمثابة قانون عام للجنس البشري لأن الفردية هي الأساس في نظريته تقريبية و
 . للشخصيةحجر الزاوية في منظوره  هيإنساني فردية كل كائن  و

  : مبدأ الدافعية -ب

هو أن  ك وأن أكثر نظريات الواقع تقوم على فرض أساسي مشتر  "ألبورت" يرى 
الاستعادة التوازن أي أن السلوك يعمل على نمط  الفرد يتجه إلى التخلص من حالة الإثارة و

التوتر فإذا حققنا هذا الإنقاص للتوتر بنجاح عملنا على إعادة نفس النمط من السلوك 
دوافع نمو الأولى تتطلب  و : دوافع خفض نوعان من ثمة نقول أن الدوافع الخافض لتوثر و
هكذا تتميز سيرورة  ، و الثانية تتطلب الإبقاء للاهتمام بأهداف بعيدة خفض التوتر و

 . يختلف نمو الراشد عن نمو الطفل ، و نمو الحيوان لىنموه ع الإنسان و

ينمو نموا إن الإنسان من خلال مراحل نموه من الطفولة إلى المراهقة إلى الرشد 
أيضا يتبع هذا النمو تغير في  ، و اجتماعيا لغويا و وجدانيا و انفعاليا و عقليا و جسميا و

إذن فالدوافع تتغير خلال مراحل النمو حيث ترتكز في الطفولة   حاجاته دوافع الإنسان و
عمرية ، فيما يرتكز معظمها على الدوافع الاجتماعية في المراحل ال على الدوافع البيولوجية

 : هي النظريات التي تطرقت للدوافع ونوعان من  "ألبورت"قد عرض  ، و الأخرى

ما لخفض ائن الإنسان في سلوكه يسعى دو تشير إلى أ : نظرية اللذة والألم  -
هناك علاقة  في تجنب الألم يتحقق مبدأ اللذة و تجنب الألم، و التوتر و القلق و

السعادة إنما غالبا ما يكون  الشعور باللذة ولأن ، اللذة  إيجابية بين الدافع و
، أي كلما أشبعت دوافع الفرد كلما زادت  ةأو تحقيق رغب نتيجة إشباع دافع

حباط الإدالان إما عن الإشباع )اللذة( أو  نالألم مؤشرا تعتبر اللذة و و،  تهسعاد
 (:4- 96:  6:71)صالحي ،  . )الألم(
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، فلقد ظهرت  ي تفسير دوافع سلوك الإنسانللغرائز دور هام ف غرائز:نظرية ال -
، فمثلا  العديد من نظريات الغرائز التي فسرت السلوك في سوء إشباع الغرائز

 ، ل في حبه للاستطلاع عل غريزة حب الاستطلاعطفيمكن تسير سلوك ال
أن نظرية الغرائز تتفق في أن دوافع السلوك البشري واحدة عند  "ألبورت" ويذهب 

من ناحية تفسير الفروق  "ألبورت "يبدو أن هذا غير مقبول عند  الناس ، و
سيرا للتنوع في دوافع ف، بحيث أنها لا تعطي ت النوعية الموجودة بين الطفل والراشد

 سلوك الكبار.

: يعرف الاستقلال الوظيفي على أنه نزعة قوية لنمو نظام مبدأ الاستقلال الوظيفي -ج
 . لأول الذي أحدثه في البدايةدفاعي ما مستقل به عن الحافز ا

التي يربطها بدوافع لال الوظيفي  قالصفات التي بها قانون الاست "البورت"قد حدد  و
لكن أصبحت  و،  وتنبثق عن نظم سابقةبأنها دوافع متغيرة تؤكد ذاتها  التي يرى ، و الكبار

،  معتمدا على والديههي لذلك تشبه الطفل الصغير الذي ينمو تدريجيا  الآن مستقلة عنها و
حينما يكبر ينشغل وظيفيا عنهما محددا ذاته مع انفصام الرابطة مع الماضي التي  و

 : ، وهناك نوعين من الاستقلال الوظيفي لم تعد رابطة وظيفية أصبحت رابط تاريخية و

مثال ذلك الأم التي تلتقط الملعقة التي يرميها  و لال الوظيفي المستمر:قالاست -
 . يجد الطفل لذة كبيرة في القيام بهذا السلوك على الأرض مرات عديدة والطفل 

هام في تسيير الشخصية نحو  "ألبورت"يعتبره  و الوظيفي الجوهري: قلالالاست -
 . مستويات عالية من السلوك

حيث يرى  ن ،مترادفا نالذات( لفظا )الأنا و اناللفظ اإن هذ : ميدان الأنا أو الذات -د
يؤكد أنه  ، و ي يكمن في إحساسنا بالذاتصأن المعيار الصادق لوجودنا الشخ "ألبورت"
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ت مفهوم جوهري في دراسة ذامفهوم ال نإرغم من صعوبة وصف طبيعة الذات فبال
 ةكبير  إيجابيةيرى "ألبورت" أن الأنا توجد بداخلها عملية دينامية ذات قوة  ، و الشخصية
 . نزعات الهو المشاعر و تجاهات والا ميع العادات و السمات وجموحدة ل

مفهوم السمة كوحدة أساسية  اتخاذاستقر "ألبورت" على  : السمات والاستعدادات الخاصة-ه
قد وضع بعض المعايير لتحديد  و ، يمكن استخدامه كأداة في مقارنة الناس للشخصية و

 : السمة

 . السمة أكثر عمومية من العادة فقد تجمع عادتان في صورة صفة -
 . السمة لها أكثر من وجود اسمي -
 . يمكن تحديد السمة تجريبيا أو إحصائيا -
 . السمات مستقلة نسبيا كل منها على الأخرى -
 . لا تتفق مع المفهوم الاجتماعي السمة قد تتفق أو -
  . ، مشتركة أو فردية مثل الاستعدادات الخاصة السمات يمكن أن تكون عامة -
 . السمة دينامية تحرك سلوك الفرد -
تظهر  دفق ، جود السمة العادات غير المستبقة ليست دليلا على عدم و الأفعال و -

- 96:  6:71،  )صالحي . الإهمال سمات متناقضة لدى الشخص كالنظافة و
4:) 

    ل السمات التي تكونها را ملما للشخصية من خلايتفس "ألبورت"على العموم قدم  و
 لعوامل التي تساهم فياقد حاول الاقتراب من جل  و ، تفردها من شخص لآخر تميزها و و

، كما توصل كذلك إلى  حتى الاجتماعية العقلية وو ظهور هذه السمات منها النفسية 
 . قياسها هذه السمات و اختبار
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 : Raymond Cattellنظرية ريموند كاتل  -3-2

ا كبيرا من دحيث طبق عد ، السمات تمن أشهر نظريا "كاتل"تعتبر نظرية 
سعيا  عامليالاختبارات لملاحظة سلوك الناس في مواقف معينة باستخدام منهج التحليل ال

       ، بحيث يمكن  لإيجاد عدد محدد من السمات المركزية المستقلة عن بعضها البعض
قد نجح في  ، مع التنبؤ بها و ضعها في اختبار مناسب يساعد في قياس الشخصية و

،  تيبي)الع.   (PF 16)ـتصارا بالستة عشرة المعروفة اخصل إلى تحديد العوامل التو 
67:6:76) 

، ولذلك كرس معظم بحوثه  أن السمات هي وحدات بناء الشخصية "كاتل"يرى  و
تعكس التركيز الراهن على الطرق الكمية التي لم  و نظريته،  للبحث عن سمات الشخصية

، فنظريته نموذج جدير بالتقدير  النظرياتأهميتها إلا عدد قليل من أصحاب  يعطيها حقها و
سمات الشخصية  "كاتل"يقسم  و ، أسلوب علمي كفء لدراسة الشخصية في مجال البحث و

 : لى إ

 : تنقسم إلى مجموعتين  و يهي المفسرة للسلوك النزوع و سمات دينامية: -7
    تشمل النزعات الفطرية في الإنسان كالحصول على الطعام و الدوافع الفطرية: -

 . النزعة للعيش مع الجماعة حب الاستطلاع و و
       الاتجاهات  تشمل كل الانفعالات المشتقة كالميول و و الدوافع المكتسبة: -

 . العواطف و
تتعلق  هي السمات المميزة للسلوك الوجداني أي الانفعالي و و سمات مزاجية : -6

 . بالسلوك العام
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هي تتعلق بكيفية مواجهة و  ، سلوك المعرفيهي السمات المميزة لل و : سمات القدرة -1
)المهدي،  . المهارات الحركية القدرات العقلية و مثل الذكاء و الحياة  الفرد لصعوبات

26:6::4) 

قد قسم سمات  و ، على البحث عن السمات الشخصية بطريقة كمية "كاتل"يركز 
المزاجية  و السماتالمكتسبة  الشخصية إلى السمات الدينامية التي تفسر النزعات الفطرية و

سمات قدرة الفرد على مواجهة صعوبات الحياة  ، و التي تعني بالسلوك الانفعالي للأفراد
 . مهاراته بقدراته و

 

 : نظرية إيزنيك  )نظرية العوامل الثلاثة الكبرى( -3-3

 بما أن الباحثة تتبنى نظرية إيزينك لسمات الشخصية في بحثها فإنها ستتعرض إليها
 . بنوع من التفصيل

 : نبذة مختصرة عن حياة إيزنيك هانزيورعن -3-3-1

، انتقل إلى  في مدينة بولين بألمانيا 7472ولد عام  ، عالم نفس معاصر "إيزنيك"
من  الآداب، حصل على بكالوريوس في  7419 انكلترا وأكمل تعليمه الثانوي هناك عام

تحصل أيضا  و،  7494كما حصل على دكتوراه في الأدب ،  7411جامعة لندن عام 
 . من نفس الجامعة 7496في العلوم  كتوراهعلى د

إلى الولايات المتحدة  انتقل،  7492عمل في مستشفى للطب النفسي في لندن عام 
، كما عمل أستاذ  عمل كأستاذ جامعي في جامعة بنسلفانيا و،  7494الأمريكية عام 

ثم عاد إلى إنجلترا في نهاية ،  7449عام  (بركيلي)اليفورنيا ك ةفي جامع امحاضر 
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توفي في  ، و دنعمل في معهد الطب النفسي في جامعة لن استقر فيها و الخمسينيات و
 (:44:6:7،  نعيسة و جمل) . 7416تشرين الثاني عام 

 :  بناء الشخصية لدى إيزنيك  -3-3-2

المعرفي )الذكاء( ،  للقطاععلى أنها المجموع الكلي  الشخصية "إيزنيك"يعرف 
 (9:2:  1::6،  )سهير . ، القطاع البدني النزوعي )الخلق( القطاع

نمط  ة، حيث يرى أنها تشكل مجتمع في نظريته على السمات "إيزنيك"قد ركز  و 
     جهة نظره عبارة عن مجموعة من السمات تتجمع لدى الفرد  و فالنمط من  ، الشخصية

 . تشكل شخصيته و

لكنها  أبعاد  ، و فهو يرى أن الأنماط ليست فئات أو مجموعات يندرج الناس تحتها
ويقتنع  ، يعيا كما هو الحال في السماتبهذه الأبعاد تتوزع ط ، و تلف فيها كل الناسخت
       وهذا يعكس النظريات  القديمة التي  ، أن الأنماط تمثل أبعادا على خط متصل "إيزينك"
نموذجا متدرجا  "يزينك"لقد وضع إ ، و نها منفصلة أي غير متصلةأالسمات على  صغت و

لها  ، فالأنماط تكون في قمة بناء أو تركيب الشخصية و بنائها لوصف تركيب الشخصية و
،  كل المستوياتفي  ، و السمات تحتوي العادات ، فالأنماط تحوي السمات و التأثير الأكبر
 (46:  6:76،  )العتيبي . جابات المحددة هي العناصر التي تنشأ منها العاداتتكون الاست

من أكثر نظريات الشخصية التي تم اختبارها بكم  "إيزنيك"يمكن اعتبار نظرية  و
مما يميز نظريته أيضا عن  ، و في ثقافات مختلفة ، و هائل من الدراسات بطرق متعددة

، أو ما يسمى بالفرضية الاستدلالية  يتم اختبارها لاحقاغيرها أنها تنطلق من مسلمات نظرية 
Hypothetico-de ductive thèory  ، وقد كشفت نظريته على عدد غير محدود من

، يتم فيها اختبار النظرية بغض النظر عن  السمات الرئيسية القوية التي تظهر في كل مرة
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لتأكيد الأساس البيولوجي  "إيزنيك"لعل ما دفع  ، و المحتوى الثقافي الذي تم فيه اختبارها
الانفعالي سمات رئيسيات في  الاستقرار و الانطواء العامية و على أن سمتي الانبساط و

 . لمقياس أو ترتيب ظهورهاجميع الثقافات بغض النظر عن انتظام بنود 

، يرى أنصار التصور  في الشخصية نظرية بيولوجية اجتماعية "إيزينك"نظرية  و
منافذ  دالإنسانية أن التركيبة الفيزيقية للإنسان ليست مجر  للشخصيةالبيولوجي الاجتماعي 

، فهم يرون أنها  على إصداره الإنسانيتظهر من خلالها الاستجابات التي يتم تطلع الكائن 
يجعله  ستعدادا، فالإنسان لديه يرث  تتدخل في تحديد نوع الاستجابات الصادرة عن الإنسان

         ، لا على أنه محتوم أكثر قابلية لتعلم نمط محدد من الاستجابات أكثر من نقيضه
، هذا التغير عند أنصاره ليس مناقضا للتغيير  أو مقضي عليه بأن يسلك بطريقة معينة

أن السلوك يرى  "إيزينك"، لعل مما يجدر ذكره هو أن  البيئي )عملية التعلم( بل مكمل له
 "إيزينك"الأبعاد التي يطرحها  ، و ، ولديه فرقا في النوع عبارة عن فرق في الدرجة لشاذا

لرسم الخطوط العريضة للشخصية الإنسانية هي نفسها التي يستخدمها في تسير 
 (46:6:76، )العتيبي  . الاضطرابات النفسية

 :  أبعاد الشخصية لدى إيزينك -3-3-3

على  إيزينك على المنهج الفرضي الاستدلالي و"تعتمد نظرية أبعاد الشخصية عند 
منهج التحليل العاملي الذي يسعى إلى التوصل لأقل عدد من المفاهيم المناسبة لتغيير 

 . اقتراح فروض جديدة تبسيطها و تطبيق البيانات و و ماظاهرة 

لة لمدة تزيد على أربعين عاما لقد أنجز " إيزينك" ورفاقه دراسات متعددة ومطو  و
الحاسمة للفرضية بوجود بعدين أساسيين  في هذا الوقت الدلائل الجذرية و يهوتكون لد

، كما حدد إنزينك عام  عدم الاتزان هما: الانطواء الانبساطية و الاتزان و للشخصية و
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ن البعدين بأنه يلعب دور أقل م يرىلكنه  هو الذهانية و مظهر أساسيا للشخصية و 7414
 : فيما يلي تفصيل لهذه الأبعاد ( و :44:6:7 نعيسة و جمل ،).  السابقين

يحب  اجتماعييتصف الفرد المنبسط بأنه شخص  : و Extravetion الانبساطية:  أولا
يسعى  ، و الدراسة منفردا غير محب للقراءة و له صداقات عديدة و التواجد مع الآخرين و

، مندفع وسريع التصرف  لعمل الأشياء غير المفروضة عليهوراء الاستثمار ويتطوع 
لا يسيطر على  ، و ، سريع الانفعال ويميل للعدوان ، دائم الحركة والنشاط وضحوك

يتميز بذاكرة أطول للأرقام ، ويميل للتركيز على التفاصيل بالنسبة  ، و انفعالاته بدقة
على العكس من ذلك نجد  وانا وأل يفضل الصور الأكثر إشراقا و للمواقف الجديدة و

، فهو يفضل قراءة الكتب على لقاء  المنطوي النموذجي شخصا هادئا مبتعدا عن الآخرين
أسلوب  و التخطيط ، وهو غير مندفع حيث يميل إلى التروي و صداقاته محدودة و الآخرين

لا ينفعل  و من النادر أن يكون عدوانيا ، و ، يهتم بمشاعره تحت ضبط محكم الحياة المنظم
يعطي أهمية كبيرة للمعايير  ، و هو شخص يميل على الهموم إلى التشاؤم ، و بسهولة

  . هو شخص يمكن الاعتماد عليه ، و الأخلاقية

تشير إلى الاستعداد للإصابة بالاضطراب  و:  Neuroticismeالعصابية  :ثانيا
للأفراد على بعد العصابية إلى تشير الدرجات المرافقة  و Neurosis، أي العصاب  النفسي

، فالأفراد الذين يقفون عند طرف  المبالغة في الاستجابة الانفعالية عدم الثبات الانفعالي و
     يحتمل أن يتكون من الصداع ، و هذا البعد يميلون إلى التعرض للقلق ويسهل استثارتهم

ابات العصابية في ظل بالرغم من احتمالية تعرضهم لاضطر  ، و الأرق وفقدان الشهية و
يؤدون عملهم  الظروف الضاغطة المتكررة إلا أن معظمهم لا يواجهون إلا مشكلات فليلة و

تعد سمة العصابية  ، و سليم المجتمعي على نحو مناسب و يقومون بواجبهم الأسري و و
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يتسم ذو الدرجة المرتفعة في العصابية بأنه  شخص  و  ، أقل وضوحا من سمة الانبساط
 . يقلق كثيرا من ارتكاب الأخطاء مهموم مشغول البال بما يمكن أن يقع من مصائب و

يوصف الشخص الذي يحصل على درجة مرتفعة  : و psychoticism ثالثا: الذهانية
،  تم بالآخرينهمبتعد فهو لا ي على هذا البعد بأنه نمطي في الشخصية مندفع أو بأنه بارد و

، حيث  ، غير حساس لألمهم وعدواني عهممالتعاطف  و اعريفتقر بشكل عام إلى المش و
يضايقهم  يحب أن يتلاعب بهم و ، و ممارسة العدوان حتى على الأقربين منهبلا يكترث 
،  ، قادر على الإبداع أحيانا يتهاون بالمخاطر مندفع و ونه متمركزا حول ذاته وكمنعزل ل

بطئ جدا في الأعمال العقلية  ، و أضعفذاكرته  تركيزه أقل و ، و ، متصلب صارم العقل
غير إنساني يصفه من  و ، كما أنه يمكن أن يكون قاسيا الإدارية لا ينسجم في أي وضع و

، مما يؤدي إلى سلوك  غير المألوفة حوله بأنه غريب حيث يميل إلى الأشياء الغريبة و
    العادية  لهدوء وابمضاد للمجتمع على عكس الدرجة المنخفضة على المقياس التي توحي 

 (42:  :6:7،  و جمل نعيسة)عدم التعرض لمثل هذه الظواهر .  الاتزان و و

 .فيما يلي جدول يبين السمات النموذجية لكل عامل من عوامل أيزينك  و
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 (11:  2112،  ( : يوضح العوامل الثلاثة الكبرى لإيزينك . )العتيبي11جدول رقم )

 السمات  العوامل
 -مليء بالحيوية -متجاوب -ثرثار -منطلق -اجتماعي الانبساطي الانبساط مقابل الانطواء

 .مسيطر   –قيادي 
 

 –صامت -المثابرة  -الدقة -الذاتية التصلب -الخجل الانطوائي 
 -جامد -جاد -متشائم -غير اجتماعي -متحفظ

مكترث  -طموح -صبور -مخطط  -متأمل ذاته -هادئ
. 

غير واقعي  –يشعر بالذنب  –متقلب  -انفعالي  -متوتر العصابي 
منخفض في تفكير الذات  –قلق  –خجول  –مكتئب  –
 –غير ناضج  –مصاب بالوساوس  –اتكالي  –مهمل  –

 حساس –حزين  –مثابر 
 الاتزان العصابية مقابل الاتزان

 قوة الأنا
 –يضبط نفسه  –يعتمد عليه  –معتدل المزاج  –وديع 
 القدرة على معالجة الضغوط –مخطط  –دقيق  –متأمل 

 الذهانية
 

مضاد  –مندفع  –غير ودي  –أناني  –مبتعد  –عدواني 
 –قاس  –صلب  –مبدع  –غير متعاطف  –للمجتمع 

 غير طموح –حركي 
 

فترة لاحقة ما  حتى فيأسبابها  أصل سمات الشخصية و 7446 "إيزينك"لم يناقش 
التي تميز  ترض بأن الأساس في الفروق الشخصية واف، و ( 7429-7427بين عامي )
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الانبساطية عن الانطوائية هو الفرق في قابلية الاشتراط أي النزعة أو الميل لتشغيل ترابطات 
بشكل خاص  "إيزينك" و يرى ، الفرد تعلاقات بين المثير و الاستجابة على مستوى خبرا و

ا ما يفسر سبب ظهور المنطوين أكثر هذ ، و بأن المنطوين أكثر اشتراط من المنبسطين
   تثار بسهولة بحيث،  إثارة يعتقد أن أدمغة المنطوين أكثر حساسية و ، و إثارة حساسية و

، فإن المنبسطين يبحثون بشكل  على العكس بذلك فهم يتجنبون الأوضاع المثيرة و و
لتجنب  للدفاعية و ذلك للحفاظ على مستوى الفعالية والنشاط متطرف عن المواقف المثيرة و

النشاط اليقظ  أن المنبسطين يميلون نحو مستويات من الإثارة و "إيزينك"يعتبر  ، و الملل
، نعيسة و جمل ).  النشاط اللازم تزودهم بالمثيرات و أكثر الوقت حتى تتيح لهم بيئتهم و

،  ي المركزيالانطواء( بالجهاز العصب بين بعد ) الانبساط و "إيزينكـ"لقد ربط ( 44: :6:7
: 6:76،  ي. ) العتيب الجهاز العصبي المستقبل )السمبثاوي( كما ربط بين العصابية و

7:: ) 

ورث" و "كاثل" و "ايزينك" أنها تتفق ألب"من كل النظريات السابقة لـ الباحثة  ستنتجتو 
، ، وأنها ثابتة نسبيا في المواقف  سمات الشخصية للفرد مستقرة نسبيا بمرور الزمنعلى أن 

ن مفهوم السمات هي البناء المركزي في مفهوم الكثير من العلماء الذين تطرقوا إلى و أ
ترابط  عدد و ، كما أن الفروق الفردية تكون نتيجة الاختلافات في قوة و دراسة الشخصية

لفروق بين الأفراد هي كما أن ا ، إذ لا توجد شخصيات متماثلة فردالسمات التي يمتلكها ال
 . كيفية تليس فروق كمية و
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 ثالثا : العصابية 

حيث تمثل العصابية ، بعد العصابية بعدا مستقلا عن بعد الانبساط/ الانطواء يعتبر 
البعد الثاني المهم من أبعاد الشخصية لدى ايزينك ، و هي إنفعال غير مستقر وشديد ، 
تجعل الشخص ذو استعداد مسبق إلى تطوير أعراض عصابية في مواقف الضغوط 

، و للعصابية مرادفات عدة في البحوث مثل ) قوة الأنا / ضعف و غيرها كالإرهاق الشديد 
، و سنتطرق في هذا الجزء من لثبات / عدم الثبات ( ، ) الاتزان / الانفعالية ( الانا ( ، )ا

 الفصل إلى أهم المفاهيم الخاصة بالعصابية .

 مفهوم العصابية :  -1

هو بعد ثنائي القطب على شكل متصل يجمع بين تزان الانفعالي العصابية مقابل الا
مظاهر حسن التوافق و النضج أو الثبات الانفعالي كطرف ، و بين اختلال هذا التوافق     

و عدم الثبات الانفعالي كطرف مقابل ، فالفرق بين العصابي و غير العصابي ليست فروقا 
 (  717:  4::6كيفية بل فروقا كمية . )عسلية ، 

صابية بأنها الاستعداد للإصابة بالمرض النفسي )العصاب( إذ توافقت مع تعرف الع
 : Steven , 2005)  شروط الإنعصاب المتمثلة في مواقف الضغط الداخلي و الخارجي .

23 ) 

( بأنها " مجموعة السمات الشخصية التي تركز على 2::6و يعرفها عبد العال )
 و كذلك السلوكية مثل القلق و الاكتئاب ." عدم التوافق و السمات الانفعالية السلبية

من أبعاد الشخصية ، تستخدم إلى العصابية بأنها بعد  Nash (2010)و ينظر 
 و حساسية المزاج عندما يتعرض الفرد للمثيرات السلبية ." الانفعاليمستوى الثبات  لقياس
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غير مستقرة و شديدة تجعل الشخص ذا استعداد  انفعاليةأما ايزينك فيرى بأنها " حالة 
مسبق لتطوير أعراض عصابية في مواقف الضغوط و الإرهاق ، و من سمات العصابية 
تقلب المزاج و الأرق و العصبية و مشاعر النقص و القابلية للإثارة و يشكو الأشخاص 

الأرق ." العصابيين من أعراض نفسية و جسمية كالصداع و الاضطرابات الهضمية و 
 ( 1: 6:77)عزيزة ، 

العصابية تعتبر جزئيا مماثلة لضعف الإرادة أو القدرة على المثابرة في  كما يرى بأن
          السلوك المدفوع ، فالشخص العصابي هو شخص يشكو قصورا في العقل و الجسم ،

، تنقصه و التعبير عن نفسه  الانفعاليو ذكاؤه نحو المتوسط و كذلك قدرته على الضبط 
المثابرة و بطيء التفكير و غير اجتماعي و ينزع لكبت الحقائق غير السارة . )قويدري ، 

6:72  :74) 

و ترى الباحثة بان هناك فرق بين العصاب و بين المرض العصبي ، فالعصاب لا 
يرجع لمرض فزيولوجي تشريحي و لكنه اضطراب وظيفي انفعالي و يظهر في الأعراض 

 . نما المرض العصبي يعد مرضا جسميا تشريحيا أو تلفا في الجهاز العصبيالعصابية ،  بي

 :لدى ايزينك تطور مفهوم العصابية  -2

من الأطباء النفسيين  الإكلينيكيينالأمر لدى  لقد استخدم مصطلح العصابية في أول
و الاكتئاب من الأعراض العقلية الشادة كالقلق و المحللين النفسيين للإشارة به إلى مجموعة 

، إذ يرى ان لدينا  آخرو الهيستيريا و الوسواس.. الخ ، إلا انه اتخذ عند ايزينك معنى 
جميعا درجة من العصابية تندرج من القلق و الانهيار في المواقف الصعبة أو الاستجابة 

 أو التوافق . الاتزانالانفعالية الزائدة عن العادي إلى 
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عن العصابية حينما وجد نمطين من  -إيزينك –و كانت نقطة البداية في نظريته أي 
الأفراد يعانون من نوعين من الاضطرابات العصابية و هما : المخاوف و الوسواس مقابل 
    الهيستيريا و الاضطرابات السيكوسوماتية ، ومن هنا ظهرت نظرية ايزينك في العصابية 

 على السؤالين التالين : جابةالإو التي اعتمدت على 

 الاتزانلماذا يتعرض الأفراد ذو الدرجات المرتفعة من العصابية أو عدم  -7
 الهيستيريا و السيكوباتية ؟ اضطراباتالديستيميا أو إلى الانفعالي إما إلى 

ما المتغيرات التي تفرق العصابي عبر بعد الانطواء/ الانبساط ، كأن يظهر  -6
المنطوي و العصابي اضطرابات ديستيمية ، في حين يكشف المنبسط 

ومن هذا المنطلق صاغ إيزينك نظريته  ؟ اجتماعيالعصابي عن سلوك لا 
 (7:1: 6:72)قويدري ، الخاصة بالعصابية و الانبساط . 

لدراسات التي أجراها و نذكر العصابية لدى ايزينك من خلال ا تطور مفهوم و قد
 :منها

 الدراسة المبكرة الأولى : ۞

( على مجموعة تتكون من 7499تمت أولى دراساته الرئيسية خلال سنوات الحرب )
     ،  يينجندي عصابي تم ترتيبهم بالنسبة لعدد من السمات وفقا لما يراه الأطباء العقل ::1

 العوامل الآتية : و استخرج أخضع بيانات هذه الدراسة إلى أسلوب التحليل العامليو عندما 

 من التباين و قد اعتبره عامل العصابية . % 79عاملا عاما يفسر  -
من التباين ، و يعتبرهذا العامل بعدا عصابيا  % 76عامل ثنائي القطبي يفسر  -

 جتماعي .يميز بين قطبين : قطب اليأس و القطب الهيستيري و الا
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من التباين و سماه توهم المرض أو المرض  % 6عامل ثنائي القطب يفسر  -
 الوسواسي .

يميز بين  نأمن التباين و يمكن لهذا العامل  % 2عامل ثنائي القطب يفسر  -
 الغباء و الإدمان  و بين جماعة الصراع النفسي .

 الدراسة المبكرة الثانية : ۞

( على 7:91جريت عام )أ، و قد  الأولىتعتبر هذه الدراسة أكثر شمولا من الدراسة  
ن اخضع أصين العصابيين و الأسوياء ، بعد مجموعتين تتكون من عشرة ألاف من المفحو 

لأساليب التحليل العاملي ، استخرج عاملين أساسين أسماهما : عاملا بيانات هذه الدراسة 
، و عامل العصابية / الإتزان ، و نشر هاتين الدراستين المبكرتين في  الانبساط/  الانطواء

، و بين أيزينك أن قدرا كبيرا من السلوك الذي يؤدي  7191" عام  الشخصيةكتابه " أبعاد 
إلى مفهوم الشخصية يمكن أن يوصف في ضوء بعدين أو عاملين أو محورين كميين 

  و الأخر هو الانفعالية / العصابية مقابل الاتزان  الانطواء/  الانبساطرئيسيين أحدهما هو 
 أو السواء ، و كلاهما مستقل عن الذكاء .

هي مجموعة من السمات ، بينما  فالأنماطو السمات ،  الأنماطيزينك بين ا و قد فرق
و يشكل النمط  نماط شاملة للسماتالسمات هي مجموعة من الأفعال التعودية ، فالأ

         لمترابطة ، بينما السمة تشكل تجمعات منتظمة ، من العاداتمجموعة من السمات ا
 و الممارسات و الأفعال السلوكية المتكررة للفرد، و يمكن ملاحظتها .

في عدد كبير  و بعد تحديد هذين المتغيرين استمر ايزينك و زملاؤه في استكشافهما
أدت تلك الدراسات إلى وصف  من الدراسات ، حتى تمكن من تمييز الأبعاد بدقة أكبر ، و

، كما أسفرت تلك  الانطواءكامل لسمات الفرد المتطرف على أحد متغيري : العصابية و 
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الدراسات التي كان هدفها استخراج أبعاد الشخصية إلى تحديد بعد العصابية بالنسبة 
        عاما في المجال المعرفي ر عنها ، فإذا كان الذكاء عاملالمجالات السلوك التي تعب

   تعتبر عاملا في المجال الدافعي و الانطواء عامل عام في المجال المزاجي فإن العصابية
 في مجال السعي .و 

و هكذا فإن ايزينك يعتقد أن العصابية قد تعتبر جزئيا ممثلة لضعف الإرادة أو في 
 ( 7:6:  6:72، )قويدري  القدرة على المثابرة في السلوك المدفوع .

 دراسات أخرى لاستخراج بعد العصابية : ۞  

و يمضي ايزينك في تدعيم حجته حول استخراج عامل عام للعصابية بذكر نتائج  
( على الأطفال ، و استخرج فيها عاملا عاما 7447عام )  Cochدراسة قام بها بمعية كوخ 

عام   Hemlweit et Petry للعصابية و نتائج أخرى لدراسة قام بها هيملوايت و بيتري
( على أطفال أسوياء و عصابيين استخرج فيه عاملا عام للعصابية ، كما يورد 7447)

 7496 – 7419ة بين عامي : نتائج لأربعة عشرة دراسة عاملية أجريت في الفترة الواقع
تشترك كلها في استخراج عامل عام على أسوياء اصطلح على تسميته بالعصابية ، و يذكر 

 Mayerكذلك دراسة نشرت نتائجها في ثلاث مقالات كل من ماير جروس و زملاءه 
Gross   ثم سلوترSlauter   و روRoe  اعتمدت على نقديرات أطباء نفسيين لثلاثة عشرة

من الأسوياء أسفرت هذه الدراسة عن إثبات  44من العصابيين ،  6:7سمات لدى من ال
 ( 7:4:  6:72عامل عام للعصابية . )قويدري ، 
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 الشخصية العصابية :سمات  -3

( أن الشخصية تتسم بمجموعة من الخصائص و إن كانت 4::6يرى )أمطانيوس ، 
هذه الخصائص تأخذ صورا من حالة لأخرى ، و أهم هذه الخصائص بصفة عامة عدم 
     تحمل الضغوط و سرعة الإستثارة و الخوف و عدم الرضا و الشعور بضعف الثقة في الذات 

أو على الحظ في مواقف الفشل و الإحباط و بعض  و الحساسية و إلقاء اللوم على الأخرين
          الصداع النصفي شهية والأعراض النفسية الجسمية كاضطراب الهضم و فقدان ال

 . و الإعياء

إن الصفة الأساسية للشخص العصابي تتمثل في أنه قلق و مهموم و سريع التوتر 
كما يتصف بأنه قليل  الانضباطالذي يتصف بالهدوء و  انفعاليابخلاف الشخص المتزن 

 الانفعالية الشديدة أو التوتر الزائد . للاستثارةالتعرض 

 و تشمل العصابية على عدد من السمات أهمها ما يلي :

 تقلب المزاج  -
  الانفعالينقص النضج  -
  الانفعاليعدم الثبات  -
  الاستقرارعدم  -
 و الحزن  الانقباض -
 الخجل و التجنب  -
 التوتر العضلي و النفسي  -
 ضعف الأنا  -
 التوافق  اختلال -
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 التردد و الوسوسة  -
 صعوبة النوم  -
 الحساسية الزائدة  -
 نقص المرونة  -
 البدنية كالصداع و اضطراب الهضم الشكاوي  -

جة مرتفعة من العصابية و مع ذلك فإنه ما در فمن الممكن أن يكون لدى شخص 
 و الجنس و الأسرة و المجتمع .العمل كفاءة في مجالات ب يقوم بوظائف

الجدول  و ستة أوجه لمعامل العصابية 7446سنة  Costa et MeCareو قد حدد 
 (:77:  6:72التالي يوضح ذلك : )قويدري ، 
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 Costa et( : يوضح الأوجه الستة لمعامل العصابية و مستوياته لـ 12جدول رقم )
MeCare  . 

الأوجه الستة لعامل 
 العصابية

مرن قابل للتكيف 
(N-) 

( Nمعتدل )متوسط(  )
 مستجيب

 (+N)منفعل 

 قلق : غير مرتاح هادئ :قلق  مسترخ : هادئ القلق
متماسك : بطيء  الغضب و العدائية

 الغضب
 سريع الشعور بالغضب شيء من الغضب

 يفقد عزيمته بسرعة يحزن أحيانا يفقد عزيمته ببطء الاكتئاب و تثبيط العزيمة
 يسهل إحراجه يحرج أحيانا يصعي إحراجه الذاتلوم 

      الإلحاح يقاوم الاندفاع و التهور
 و الإثارة

 استثارتهيسهل  يستسلم أحيانا

الإنعصاب و القابلية 
 للإنجراح

يعالج الضغوط 
 بسرعة

صعوبة التكيف و عدم  بعض الضغوط
القدرة على تحمل 

 الضغوط
 

( مستويات 7444) Howardو   Howrd( يصف6:72)قويدري ،  من خلال
عامل العصابية ، كما عرض في الجدول السابق  كالأتي : على أحد طرفي البعد ، يوجد 
الشخص المنفعل الذي يشعر بقدر أكبر من الانفعال السلبي ، بالمقارنة مع معظم الناس ، 
 و يظهر القليل من الرضا عن الحياة ، و على الطرف الأخر من بعد العصابية يوجد
الأشخاص المرنين القادرين على التكيف ، الذين يميلون إلى معايشة الحياة  وفق مستوى 

غير متأثرين بما يدور حولهم ،  أحياناأكثر عقلانية مقارنة مع معظم الناس ، و الذين يبدون 
، مثل طياري الخطوط الجوية فمثل هذا الطرف يمثل الأساس للعديد من الأدوار الاجتماعية 
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ين ، بينما يحتوي هذا العامل بين طرفيه مدى واسعا من المستجيبين الذين يمثلون المهندس
متطلبات  ديهم القدرة على تغيير سلوكهم حسبخليطا من السمات الانفعالية و المرونة ، و ل

 الموقف .

 ية :بعض المداخل التي دعمت بعد العصاب -4

 الاتجاه البيولوجي :  -4-1

يركز الاتجاه البيولوجي على الوراثة و على العوامل الفسيولوجية في دراسة الشخصية 
ايزينك بالجانب الوراثي لأنه يكمن خلف وجود جذور بيولوجية تؤثر  اهتمالعصابية ، و لقد  

في الشخصية و السلوك ، و لا يمكن التسليم بهذه الأبعاد التي حددها ايزينك دون وجود 
يولوجية و البيوكيمياوية و العصابية التي تنتجها بالفعل و إن السلوك هو بعض الأسس الفس

الموروث و أيضا تركيبات الجهاز العصبي و المركزي المستقل هي التي تورث و تؤثر في 
 السلوك .

بتأثير الجينات على بناء الشخصية كما  Shadو   Mischeويؤكد نموذج كل من 
إلى أن العوامل  (7466)ة بالعامل الوراثي ، ويشير إيزيك تتأثر الوحدات المعرفية الوجداني

 & 94Pervir)  الوراثية مسؤولة عن الاختلافات المسجلة بين الأبعاد العامة للشخصية .
John , 2005 : ) العمليات  و ذلك عبر وسائط بيولوجية كالبنى العصبية )الدماغ( و

لهرمونات( إذ تلعب الجينات دورا هاما في الفيزيولوجية والبيوكميائية )النواقل العصبية وا
التي بدورها  تطور الجهاز العصبي المركزي إضافة إلى العمليات الفيزيولوجية والبيوكميائية و

  (Brown.A ,2007:388)تؤثر في الشخصية . 
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  الاتجاه البيئي الاجتماعي :  -4-2

البيئة ومثال ذلك التقاليد وتتمثل في التغيرات الاجتماعية التي يتوقعها الإنسان في 
والعادات، مسارات التنشئة الاجتماعية وعمليات التفاعل والتأثر و الامتثالية وأنواع القيادة 

 (.2::72:6والسلطة وكل هذا يؤثر على آليات التطلع الاجتماعي. )الميلادي ، 

كما تؤثر الأسرة على بناء الشخصية أي أن سلوك الأبوين يؤثر على نمو شخصية 
وذلك من خلال سلوكهم الخاص وتشكيلهم نحو العصابية أو الاتزان ، الطفل وتطورها 

 لنماذج يتقمصها الطفل وثارة بعض السلوكات دون الأخرى 

إلى جانب الأسرة تعتبر الطبقة الاجتماعية التي ينتمي إليها الفرد من العوامل  و
لفرد ودوره وامتيازاته ، فهي تساعد على تحديد مركز ا المؤثرة في طبيعة الشخصية

بالتالي تحديد  هي العوامل التي تؤثر في إدراك الفرد لذاته وللآخرين و ومسؤولياته و
 (777:  6:76لشخصيته . )البغدادي ، 

الشخصية وثيقة الصلة بالمحتوى الثقافي الذي ينشأ فيه الفرد حيث يستمد منه كما أن 
، وفي  في طريقة تعبيره عن مختلف انفعالاته طريقة تحديد حاجاته ووسائله إشباعها ، ويؤثر

       فيما يعتبره صحيحا  زن ، وحما هو م كذا في تحديد ما هو مسل و علاقاته بالآخرين و
 (.Pervin &  john, 2005 :10أو خاطئا . )

و كخلاصة مما سبق ذكره يمكننا القول أن كلا من العوامل التكوينية والبيئية تتفاعل 
تشكيل شخصية الفرد ، فالشخصية تمثل الإنسان في جانبه الوراثي مع بعضها في 

والبيولوجي التشريحي ، كما تمثله في جانبه الاجتماعي وما يمكنه من انتماء وعادات ودين 
            الذي يبين هويته أخيرا في جانبه الثقافي و قة وحتى المدرسة ، وفالر  تربية و و
هي مجموع بية العصاعية ، و هذا يعني بأن الشخصية خصوصياته الذاتية و الاجتما و
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تفاعلات الفرد في محيطه  الاستعدادات الفطرية و الاستعدادات المكتسبة بتأثير من التربية و
 .تهاخبر  و

 :خلاصة 

، و يعرف جل  يعتبر موضوع الشخصية من المواضيع الأساسية في علم النفس
متناسق للوظائف النفسية و الجسمية و العقلية خلال العلماء و الباحثين على أنها تنظيم 

، و تضبط الشخصية بمجموعة  مراحل النمو المختلفة للوصول إلى الفرد للتوازن و التوافق
،  من المحددات تتمثل في الأجهزة العضوية المختلفة المكونة للجانب البيولوجي الفزيولوجي

الاجتماعي و الذي يعتبر المحدد الأساسي  و كذلك الجانب العقلي والنفسي و أخيرا الجانب
،  الذي من خلاله يبلور الفرد شخصيته و يجعلها متوافقة مع الأعراف و المجتمع ككل

     إضافة إلى ذلك نجد مجموعة من المقومات التي تساهم في بناء الشخصية و هي الوراثة
النفسي على أن الشخصية  و يؤكد الباحثون في المجالالثقافة و كذلك الإرث الاجتماعي، و 

        ،  التي تتمتع بالصحة النفسية هي الشخصية السليمة من الناحية الجسمية و العقلية
    تحليل "ايزينك"ة يو المتوازنة و المتوافقة من الناحية النفسية و الانفعالية ، كما حاولت نظر 

      جملة من السمات، بحيث ترى أن الشخصية تتكون من  و تفسير الشخصية و تكوينها
، و الذهاني ، و لما كانت انفعالياالمتزن  -المنبسط، العصابي -المنطويو هي البعد 

العصابية و الاتزان الانفعالي موضوع بحثنا فإن الإتزان الانفعالي السوي هو الذي يوفق بين 
يميز بين  مطالب القوة النفسية المختلفة للفرد ، و يعتبر من مظاهر الصحة النفسية الذي

الأفراد الأسوياء وغير الأسوياء، كما يعتبر من مظاهر الاتزان الاجتماعي و التفاعل مع 
الاتزان هو الحالة التي يصل إليها الفرد في درجة التحكم في أن ، كما  المجتمع بوضوح

انفعالاته في مواقف معينة والاستجابة المناسبة لها ، و التي تظهر وقت التعامل مع 
غير متوافق اجتماعيا،  انفعالياو الأزمات بينما الشخص العصابي نجده غير متزن  الضغوط
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يعاني من صراعات بينه و بين نفسه و بين البيئة المحيطة به ، لذا كان لسمات الشخصية 
 . المعقد الإنسانيأهمية كبيرة في دراسات الباحثين لما لها من دور في تفسير السلوك 
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ت  الإجراءا: الخامسالفصل  
للبحث تطبيقيةال  
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 تمهيد:
التجريب وتكون  لا يتسنى لأية معرفة أن تكون علمية إلا إذا خضعت للملاحظة و

تحديد ، كما أن  الدقة ، مما يجعلها تتميز بالموضوعية و قائمة على براهين علمية
خصوصا في الدراسات الاجتماعية تدعيم وربط بين مختلف  الإجراءات المنهجية للدراسة و

موضوعية للإجابة على التساؤل  الوصول إلى نتائج دقيقة وجوانب الدراسة من أجل 
، فالجانب الميداني هو تدعيم للجانب النظري حيث يوضح  المطروح للمشكلة المدروسة
، وكذلك الأدوات  العينة المستهدفة فيها تحديد ميدان الدراسة و الباحث فيه المنهج المتبع و
، ومختلف الأساليب الإحصائية التي  السيكومتريةخصائصها  المستخدمة في الدراسة و

 . طبيعة الموضوع مع توضيح إجراءات التطبيق تتناسب و
إلى اختيار الخطوات المنهجية المناسبة لتحقيق الغرض  ةالباحث تعليه فقد عمد و
      العلاقة بين بعض المتغيرات الشخصيةإلى معرفة  يهدف البحث الحالي، حيث  العلمي

 . ى المترددين على العيادة النفسيةو المعرفية في تحقيق التوافق الزواجي لد

 : الدراسة الاستطلاعية -1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية وسيلة تهدف إلى الكشف عن الظروف المحيطة بالظاهرة 
التعرف على أهم الفروض التي يمكن إخضاعها للبحث العلمي  ، و موضع الدراسة

ه بهدف التمكن من الباحث من أخذ صورة واضحة على ميدان بحث الدقيق، حتى يتمكن
تعتبر شيئا ضروريا ومرحلة مهمة من مراحل البحث لا يمكن  هاكما أن،  دراسة المشكلة
، فمن خلالها يتسع الطريق أمام الباحث وأمام الصعوبات التي تصادفه،  الاستغناء عنها

فإنه يتسنى له القيام بالمراجعة النهائية ما يظهر من النواحي التي تستوجب التغيير،  و
 .  لسلامة التنفيذ لخطوات الدراسة حتى يكون مطمئنا

ما توفر من أدوات التأكد من صلاحية و هدفت إلى  وصف الدراسة الاستطلاعية :  -1-1
 ر باستبانة مركز الضبط الزواجي و تعلق الأم البحثبحثية ملائمة لقياس متغيرات 
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م أفراد العينة عدم وجود أي مشكلة تذكر فيما يتعلق بفه تبينو  طبيقهتتم  ، حيث
،و  أي استفسار منهم ةالباحث جدتأو بطريقة الإجابة عليه، بحيث لم  لعبارات المقياس

 . البحثهذا يدل على ملائمة المقاييس لمجتمع 

و هم من  ذكور (99، و ) ( إناث91، ) ( زوج03و قد تم تطبيقها على )العينة :  -1-2
 الأزواج الذين يترددون للعيادة النفسية طلبا للإرشاد و العلاج النفسي .

حوالي ثلاثة أشهر  الدراسة الاستطلاعية تاستغرقالمجال الزماني و المكاني :  -1-3
( في مقر عمل الباحثة كأخصائية نفسانية عياديه بالمؤسسة 7392ماي  -7392)فيفري 

 عيادة بوفريزي .  – العمومية للصحة الجوارية لباب الوادي

 :البحث منهج  -2

لظاهرة  تتبعهفي المنهج هو الطريقة الموضوعية التي يسلكها الباحث في دراسته ، أو 
من أجل تحديد أبعادها بشكل كامل ، حتى يتمكن من التعرف عليها و تمييزها ومعرفة معينة 

محددة . )محمد در ، أسبابها و مؤشراتها ، و العوامل المؤثرة فيها للوصول إلى نتائج 
7392 :099) 
المنهج الوصفي لأنه المنهج المناسب لكشف طبيعة العلاقة بين متغيرات  ةالباحث تاتبع
 . البحث

فالمنهج الوصفي هو طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من أجل 
أمين ، ويعطي  الوصول إلى أغراض محددة لوضعية أو مشكلة اجتماعية أو إنسانية

تعريفا شاملا للمنهج الوصفي فيقول " يعتمد المنهج الوصفي على دراسة الظاهرة  الساعاتي
، فالتعبير الكيفي  يهتم بوصفها وصفا دقيقا ويعبر عنها كيفيا وكميا ، و كما توجد في الواقع

، أما التعبير الكمي فيعطيها وصفا رقميا يوضح  يوضح خصائصها يصف لنا الظاهرة و
 ذه الظاهرة أو حجمها أو درجة ارتباطها مع الظواهر الأخرى".مقدار ه
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    مجرد جمع بيانات وصفية حول الظاهرة إلى التحليل  كما يتعدى المنهج الوصفي
استخلاص نتائجها التي تعتمد على  قياسها و تصنيفها و التفسير لهذه البيانات و الربط و و

و هي أداة  هو يعتمد على الملاحظة و ، و التحليلعليها في  أنسقه محددة ترتكز و   قواعد
    عناصر الظاهرة التي سندرسها  مهمة تساعدنا على الكشف عن دقائق وهي الفترة الممتدة 

 (72: 7332،  ) زرواتي . عضها البعضبعلاقتها ب و

 :البحث و خصائصها عينة  -3

 عينة البحث :*

ل خلا تتم دراسة الظاهرة عليها من حث ،تعرف العينة على أنها جزء من مجتمع الب
على المجتمع . )النجار ، تمكن من تعميم النتائج نحتى  جمع المعلومات على هذه العينة

7393 :941) 

، إذ يعتمد عليها الباحثون  كثير من الدراسات الميدانيةالتعتبر العينات أساسا في كما 
ولكي يتم الحكم على الكل باستخدام ،  لكونها توفر الكثير من الوقت والجهد والمال كثيرا

الجزء يجب الاهتمام بالطريقة التي يختار على أساسها هذا الجزء للحصول على أدق 
 (09: 7332،  زرواتيالنتائج. )

 طريقة اختيار العينة :*

بطارية على الأزواج الذين يترددون على  740قمنا بتوزيع لاختبار فرضيات البحث 
  . الجزائر -)بوفريزي( التابع للمؤسسة العمومية للصحة الجوارية لباب الواديالعيادة النفسية 

 



 التطبيقية للبحثالفصل الخامس : الإجراءات  

 

234 
 

 مفحوص بسبب : 70قد تم استبعاد و 

 عدم الإجابة على بعض البنود  -
 على مقياس واحد دون الأخرالإجابة  -
 . عدم القبول على الإجابة على بعض البنود و على بعض المقاييس -

       ( ذكرا 10( مفحوص ، توزعوا كالتالي ) 773ليكون العدد النهائي لعينة البحث )
        ( أنثى ، و هم الذين أبدوا استعدادا و وافقوا على المشاركة في هذا البحث ،972و )

 . العشوائية المتاحةو قد اختيرت العينة بالطريقة ،  و كانت إجاباتهم كاملة على المقاييس
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 خصائص العينة : *

 تتميز عينة البحث بالخصائص التالية :

 ( : توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس .33جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الجنس

 % 72.24 33 ذكور

 % 24.42 124 اناث

 % 33.33 223 المجموع

، أن عدد  ( الخاص بتوزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس30يبين الجدول رقم )
مفحوصة مترددة على العيادة  (972) ناثعدد الإ غالإناث أعلى من عدد الذكور ، حيث بل

، و هذا يشير إلى  % 47.72( مفحوص بنسبة 10، مقابل ) % 22.27النفسية أي بنسبة 
الأكثر بحثا عن العلاج النفسي نظرا هم الأكثر ترددا على العيادة النفسية و  الإناثأن فئة 
المرأة لمختلف مواقف الضغوط الحياتية التي تتسبب في مشاكل نفسية تستدعي لتعرض 

 استشارات نفسية .
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 ( : توزيع أفراد العينة حسب متغير السن .37جدول رقم )

 التسبة المئوية التكرار الفئات العمرية
 % 32.33 43 سنة 33 -23
 % 72.24 33 سنة 73 -31
 % 21.41 74 سنة 23 -71

 % 33.34 223 المجموع

( توزيع أفراد العينة حسب متغير السن ، إذ بلغ 34يتضح من خلال الجدول رقم )
( مفحوص متردد على العيادة 21سنة ) 03 -73عدد الأفراد الذين تتراوح أعمارهم ما بين 

ين تتراوح أعمارهم ما ذ، في حين وصل عدد المفحوصين ال  % 02.13النفسية أي بنسبة 
، في حين بلغ عدد الأفراد الذين تتراوح  % 47.72 ( بما يعادل10)سنة إلى  43 -09بين 

 .  % 79.49( مفحوص أي بنسبة 44سنة ) 23 -49أعمارهم ما بين 

 سب متغير مدة الزواجح( : توزيع أفراد العينة 32جدول رقم )

 التسبة المئوية التكرار مدة الزواج
 % 72.33 131 سنوات 13 – 1

 % 73 44 سنة 23 -13
 % 17.33 31 سنة 33 -23

 % 33.33 223 المجموع

( توزيع أفراد العينة حسب متغير مدة الزواج ، إذ 32يتضح من خلال الجدول رقم )
( مفحوص متردد 939سنوات ) 93 – 9 لأفراد الذين تتراوح مدة زواجهم ما بينبلغ عدد ا

ين تتراوح ذ، في حين وصل عدد المفحوصين ال % 42.13على العيادة النفسية أي بنسبة 
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، بينما بلغ عدد الأفراد الذين % 43( بما يعادل 44سنة إلى ) 73 -93ما بين  مدة زواجهم
 . % 94.31( مفحوص أي بنسبة 09سنة ) 03 -73تتراوح مدة زواجهم ما بين 

 :القياس أدوات  -7

 : مقياس التوافق الزواجي -7-1

 : التعريف بالمقياس -7-1-1

يقيس نوعية الزواج أو مدى تشابه و هو  Graham Spanierسبانييه  غراهام مؤلفه
يخدم هذا كما ( بندا يقيس نوعية العلاقة كما يدركها الأزواج 07يتكون من ) ، و الزوجين

المقياس عدة أغراض و يمكن استخدامه كمقياس عام للرضا عن العلاقة الحميمية باستخدام 
بين التحليل العاملي على تضمنه لأربعة عوامل تمثل أربعة مظاهر  ، كما النقطة الكلية

 : للعلاقة الزوجية و هي

 : يوضح مظاهر العلاقة الزوجية (30الجدول رقم )

 أرقام البنود مظاهر العلاقة الزوجية الرقم
، 23، 21، 22، 23، 31، 32 الرضا بين الطرفين 31

13 ،14 ،14 ،10. 
 .27، 22، 20، 24، 24 الانسجام بين الطرفين 32
، 13،  3، 4، 4، 2، 3، 2، 1 الإجماع بين الطرفين 33

11  ،12 ،13 ،17 ،12. 
 .0، 7، 23، 33 عبير عن العواطفتلا 37
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كلما ارتفعت الدرجة دلت على أي ( 29 -3تتراوح ما بين )أما طريقة التصحيح ف
 (7، أنظر الملحق رقم ) الزواجي، و كلما انخفضت دلت على سوء التوافق  التوافق الزواجي

 (724: 7332،  بلميهوب )

 : ائص السيكومترية للمقياسصالخ -7-1-2

 الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الزواجي على البيئة الأصلية : ۞

 : الثبات

( و أشخاص 794) مقام غراهام سبانييه بحساب الثبات على عينة من المتزوجين عدده
سنة بينما متوسط أعمار  02 المتزوجين متوسط أعمارو كان ( ، 14مطلقين عددهم )

بالنسبة  994.4، و قد كان متوسط النقطة النهائية على المقياس سنة  03المطلقين 
، 70.4، و بانحراف معياري  23.2و بالنسبة للمطلقين  92.4للمتزوجين بانحراف معياري 

                     .  3.12ألفا تساوي  معامل ار بمعامل ثبات مرتفع حيثو يتمتع الاختب

 الصدق :

كما تم التحقق من صدق المقياس عن طريق صدق المضمون ، كما أظهر المقياس 
 القدرة على التمييز بين المجموعتين المتناقضتين أي المتزوجين و المطلقين في كل بند .

 (749:  7332)بلميهوب ، 

 : الجزائرية الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الزواجي على البيئة  ۞

 الثبات : 

على  (  بالتأكد من ثبات المقياس في البيئة الجزائرية7332بلميهوب )قامت الباحثة 
غير من  73من الإناث المتوافقات و  73، فردا من المتزوجين  43عينة تكونت من 
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، و قد من الذكور غير المتوافقين  73المتوافقين و من الذكور  73المتوافقات ، و 
استخدمت معامل ألفا كرونباخ و الذي يعتبر من أهم مقاييس الاتساق الداخلي للاختبار ، 

. و هو معامل ثبات  3.14 بند  07المكون من  حيث كانت نتائج حساب ثبات المقياس
 مرتفع .

 : الصدق

استخدام عن طريق  المقياس" بالتحقق من صدق كلثوم بلميهوبكما قامت الدكتورة " 
و المحك الذي تم استخدامه  ، الصدق المرتبط بالمحك باعتباره أفضل طرق دراسة الصدق

هو محك المجموعات المتناقضة حيث يكون هناك فرقا جوهريا له دلالة إحصائية بين 
ة التي يقيسها متوسطي درجات المجموعتين اللتين تمثلان طرفي منحنى التوزيع للخاصي

و المجموعات المتناقضة التي استخدمتها الباحثة تمثلت في مجموعة من ، الاختبار
(  43( و مجموعة من غير المتوافقين الذين بلغ عددهم ) 43المتوافقين الذين بلغ عددهم )

و بعد المقارنة بين نتائج المجموعتين كانت الفروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى أيضا ، 
 (724: 7332،  بلميهوب )   -3.339لالة الد

 :  استبانة مركز الضبط الزواجي-7-2

و هي من إعداد الباحثة حيث قامت بالإطلاع على الأدب التربوي النفسي و الدراسات 
، و التي اقتصرت في مجملها  و المقاييس النفسية التي قامت بقياس مركز الضبط السابقة

 على فئة معينة كالتلاميذ و المتمدرسين منها : 

 (J, Rotterمقياس  جوليان روتر.) -
 (Simon & Featherمقياس سيمون و فيذر. ) -
 (( Slegman eet allخرون. آمقياس سليجمان و  -
  مقياس العزو  لمحمد مصطفى أبو عليا. -
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 مقياس علاء الدين كفافي. -
 بن طه الصافي. مقياس عبد الله -

، لذا رأت  توصلت الباحثة بعد تطبيق بعض هذه المقاييس أنها لا تناسب فئة المتزوجين
ضرورة إعداد أداة جديدة تقيس مركز الضبط في الحياة الزوجية يركز على الجوانب المهمة 

في مقياسه بما تتفق مع أهداف الدراسة و طبيعة العينة و مجتمع  "روتر"التي ركز عليها 
 : الدراسة وفق الخطوات التالية

 (30صياغة البنود و إعداده في صورته الأولية . )أنظر الملحق رقم    -9
صورته الأولية على المحكمين وهم من المختصين و الخبراء في  الاستبيانعرض   -7

 . في مجال علم النفس
وفقا لأراء المحكمين. )أنظر الملحق في صورته النهائية  تصحيح و تعديل المقياس  -0

 (34رقم 
         ( زوج من الذكور03)من للأداة على عينة مكونة  الاستطلاعيةإجراء التجربة   -4

 و الإناث.

 . بند 07و يحتوي هذا الاستبيان على :  وصف المقياس  -7-2-1

 (: يوضح توزيع فقرات مركز الضبط الزواجي.34الجدول رقم )

 البنود 

. 31 33. 23. 24. 24.  22. 23. 12. 3. 0. 3. 2 الضبط الداخليمركز 
32 

. 22. 21. 13. 14. 10 13. 11. 13. 4. 4. 2. 1 مركز الضبط الخارجي
27 .20 
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الفقرات التمويهية التي لا 
 تحسب

17 .12 .14 .23 

 :  و تكون الإجابة  بـ نعم أو لا بطريقة التصحيح التالية

 طريقة تصحيح مقياس مركز الضبط الزواجي. : يوضح (34لجدول رقم )ا

 لا نعم 

 2 1 مركز الضبط الداخلي

 1 2 مركز الضبط الخارجي

 3 3 الفقرات التمويهية

( 22( و )74و بهذا فإن درجة المفحوص الكلية على هذا المقياس تتراوح ما بين )
 على : المتحصليندرجة ، و هذا يعني أن الأفراد 

 مركز ضبط داخلي. ي: أفراد ذو  47 - 74

 مركز ضبط خارجي.  ي: أفراد ذو  22 – 40

 : لاستبيانالخصائص السيكومترية ل ۞

 : الثبات

لقد استعانت الباحثة لقياس ثبات الاستبيان طريقة التجزئة النصفية و طريقة ألفا كرونباخ 
الاستبيان إلى أن معامل ثبات و توصلت ،  03  =على عينة من الأزواج مكونة من )ن( 

و فيما يلي تستعرض الطرق المستخدمة لحساب ثبات مقياس مركز الضبط  ، مرتفع
 :الزواجي 
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 طريقة التجزئة النصفية : -أ

 و درجات البنود قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين درجات البنود الفردية 
الارتباط ، و بعد ذلك تم تصحيح معامل زوج  30الزوجية على عينة مكونة من 

أبعاد الاختبار بين  ن ، حيث تراوحت قيم معاملات ثباتبراو  -باستخدام معادلة سبيرمان
 . وهي قيم مرتفعة ، و فيما يلي عرض لمختلف النتائج  0.945و  0.745

          ( : يبين نتائج حساب ثبات  أبعاد مقياس مركز الضبط الداخلي33جدول رقم )
 .و الخارجي باستخدام طريقة التجزئة النصفية

 معاملات الارتباط المقياسأبعاد 

 0.745 مركز الضبط الداخلي

 0.945 مركز الضبط الخارجي

  :طريقة ألفا كرونباخ -ب

تم حساب معامل ألفا كرونباخ ، و تبين أن معاملات ثبات أبعاد مقياس مركز الضبط   
   معاملات ثبات مرتفعة ، مما يؤكد ثبات المقياس ،و هي   0.912و 0.749تتراوح بين 

 : و فيما يلي عرض لمختلف النتائج

( :  يبين نتائج حساب ثبات مقياس مركز الضبط الداخلي و الخارجي 13جدول رقم )
 .باستخدام طريقة ألفا كرونباخ

 معاملات الارتباط أبعاد الاختبار

 0.749 مركز الضبط الداخلي

 0.912 الخارجيمركز الضبط 
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 مايلي: اعتمدت الباحثة لدراسة الصدقالصدق: 

بإيجاد معامل الارتباط بين درجات الباحثة حيث قامت  :طريقة الاتساق الداخلي  -أ
 :كل فقرة مع الدرجة الكلية للبعد، يتكون المقياس من بعدين و هما على التوالي 

  : (مركز الضبط الداخلي )البعد الأول 

تراوحت قيم   (13)إلى  (1)فقرة أو بند مرقمة من  (13)ويتكون  من ثلاثة عشر 
وجبة و غير صفرية و دالة وهي قيم م 0.62و   0.25معاملات الارتباط البنود بين

 . إحصائيا

 امل الاتساق الداخلي للبعد الأولوسيتم عرض في الجدول الموالي نتائج حساب مع

حساب الصدق باستخدام طريقة  الاتساق الداخلي : يبين نتائج  (11جدول رقم )
 للبعد الأول )مركز الضبط الداخلي(.

الدلالة 
 الاحصائية

قيمة معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

دال عند 
0.01 

0.25 1 

دال عند 
0.01 

0.40 2 

دال عند 
0.01 

0.42 3 

دال عند 
0.01 

0.32 4 
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دال عند 
0.01 

0.44 5 

دال عند 
0.01 

0.50 6 

دال عند 
0.01 

0.33 7 

دال عند 
0.01 

0.28 8 

دال عند 
0.01 

0.62 9 

دال عند 
0.01 

0.49 10 

دال عند 
0.01 

0.38 11 

دال عند 
0.01 

0.48 12 

دال عند 
0.01 

0.30 13 

  (:مركز الضبط الخارجي)البعد الثاني 

قيم تراوحت  (28)إلى   (14)فقرة أو بند مرقمة من   (15)من خمسة عشر يتكون و
وجبة و غير صفرية و دالة هي قيم م و 0.90و  0.51معاملات الارتباط البنود بين

 إحصائيا.
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  الثانيوسيتم عرض في الجدول الموالي نتائج حساب معامل الاتساق الداخلي للبعد 

يبين نتائج حساب الصدق باستخدام طريقة  الاتساق الداخلي  ( :12جدول رقم )
 للبعد الثاني )مركز الضبط الداخلي(

الدلالة 
 الاحصائية

قيمة معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

دال عند 
0.01 

0.66 14 

دال عند 
0.01 

0.51 15 

دال عند 
0.01 

0.69 16 

دال عند 
0.01 

0.65 17 

دال عند 
0.01 

0.65 18 

دال عند 
0.01 

0.74 19 

دال عند 
0.01 

0.76 20 

دال عند 
0.01 

0.90 21 
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دال عند 
0.01 

0.74 22 

دال عند 
0.01 

0.75 23 

دال عند 
0.01 

0.68 24 

دال عند 
0.01 

0.65 25 

دال عند 
0.01 

0.71 26 

دال عند 
0.01 

0.83 27 

دال عند 
0.01 

0.72 28 

 ، أن فقرات مقياس الاتساق الداخليو هكذا يتبين من دراسة الصدق باستخدام طريقة 
تتمتع بصدق بناء   (28)ه الثمانية و العشرونفقرات مركز الضبط الداخلي و الخارجي في

  . صادق في قياس ما وضع لقياسه  يدل على أن مقياس مما ، داخلي واتساق

قامت الباحثة بعرض الإستبانة على مجموعة من المحكمين  : صدق المحكمين -ب
مدى (  للحكم على صلاحية البنود و 37من أساتذة علم النفس بجامعة الجزائر )

و قام المحكمين بالإطلاع على الاستبانة و إبداء  ملائمتها مع أبعاد المقياس ،
و يبين ،  جملة من التعليقات و الملاحظات عليها و تم تعديل بعض العبارات
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( الاستبانة في 32، و ملحق رقم ) الأولية( الاستبانة في صورتها 30ملحق رقم )
 . صورتها النهائية بعد التحكيم

 : مقياس الأفكار اللاعقلانية -7-3

 : التعريف بالمقياس 7-3-1

من إحدى عشر فكرة غير عقلانية وضعها  الأجنبيةيتكون هذا المقياس في صورته 
 ، ه على البيئة الأردنيةنبترجمته و تقني 9142و قام "سليمان الريحاني"  ، ألبرت إليس

 : إليه فكرتين غير عقلانيتين يرى أنهما منتشرتان في المجتمعات العربية و هما أضاف

ينبغي أن يتسم الشخص بالرسمية و الجدية في التعامل مع الآخرين حتى تكون له  -
 قيمة أو مكانة بين الناس.

 يتعلق مع المرأة. ما انة الرجل هي الأهم فيلا شك أن مك -

،  ( فكرة تشمل كل واحدة منها أربع من العبارات90و بذلك يتكون المقياس من )
،        لآخر سلبي يختلف معها و يناقضها جابي يتفق مع الفكرة و النصف اإينصفها 

معين يضمن ( على الأفكار التي تعبر عنها بترتيب 27)لـ و وزعت فقرات المقياس ا
 تباعد الفقرات التي تقيس البعد الواحد.

 الآتي: الجدولو يمكن توضيح ذلك في 
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 عقلانية و العبارات المرتبطة بها(: يوضح الأفكار اللا13جدول رقم )

 أرقام العبارات المرتبطة بها مضمون الفكرة الرقم
 73، 24، 17، 1 الاستحسانطلب التأييد و  1
 71، 24، 12، 2 الشخصيابتغاء الكمال  2
 72، 23، 10، 3 الآخريناللوم القاسي للذات و  3
 73، 33، 14، 4 توقع الكوارث 4
 77، 31، 14، 5 التهور الانفعالي 5
 72، 32، 13، 6 القلق الدائم 6
 70، 33، 23، 7 تجنب المشكلات 7
 74، 37، 21، 8 الاعتمادية 8
 74، 32، 22، 9 الشعور بالعجز 9
 73، 30، 23، 10 الآخرينالانزعاج لمشاكل  10
 23، 34، 27، 11 ابتغاء الحلول الكاملة 11
 21، 34، 22، 12 الجدية و الرسمية 12
 22، 33، 20، 13 علاقة الرجل بالمرأة 13

أما فيما يتعلق بطريقة الإجابة على هذا المقياس  فهي من نوع الإجابة بـ "نعم" حين 
         في حالة عدم موافقته على العبارة  (لا)، و بـ  العبارة و يقبلهايوافق المفحوص على 

للإجابة بـ "نعم"،  (37)، في حين جاءت طريقة التصحيح متضمنة إعطاء درجة  و رفضها
" للإجابة بـ "لا"، وهذا في العبارات الموجبة الدالة على التفكير غير  العقلاني ، 39و درجة "

 . جبة الدالة على التفكير العقلاني فيكون التصحيح العكسأما في العبارات المو 
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( 934( و )20بهذا فإن درجة المفحوص الكلية على هذا المقياس تتراوح ما بين ) و
، بحيث كلما ارتفعت الدرجة عن ذلك دلت على  ( درجة24درجة بمتوسط حسابي قدره )

أما بالنسبة لدرجة المفحوص أن الفرد في درجة عالية من التفكير اللاعقلاني و العكس، 
( 4، و ) ( درجات4على كل بعد من أبعاد المقياس الثلاثة عشر فإنها تتراوح بين )

 . درجات

 : الخصائص السيكومترية للمقياس  -7-3-2

 . كما قام "سليمان الريحاني" بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس

 الثبات:

 الريحاني بطريقتين:فيما يتعلق بثبات المقياس فقد قام 

 طريقة إعادة التطبيق: -أ

( 3.40) ( و3.42لفرعية الثلاثة عشر بين )تراوحت قيم معامل الثبات لدرجات ا 
و بحساب معامل الثبات على أساس الدرجة الكلية  للاختبار فقد وصل  ، (3.23بمتوسط )

 (.3.42معامل الثبات )

 طريقة الاتساق الداخلي : -ب

تراوحت قيم معاملات الثبات لأبعاد المقياس الثلاثة  باستخدام"معادلة ألفا كرونباخ" 
أما معامل الثبات المحسوب على  ، (3.21بمتوسط ) ، (3.19و)( 3.42عشر ما بين)

 (.3.17أساس الدرجة الكلية فكان)
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 : طرق ةتم حساب صدقه بثلاث الصدق: 

 :  طريقة الصدق المنطقي -أ

أسلوب التحكيم من قبل المتخصصين في علم النفس و الإرشاد النفسي، باللجوء إلى 
 . ( منهم على صدق عبارات المقياس13و ذلك باتفاق )

 طريقة الصدق التجريبي : -ب

   تمتع المقياس بدلالات صدق تجريبية ظهرت في قدرته على التمييز بين الأسوياء 
دلالة إحصائية عند مستوى  ، حيث دلت النتائج على وجود فروق ذات و  العصابيين

 و أن،  ياء في الدرجة الكلية للمقياس( بين متوسط العصابيين و متوسط الأسو 3.39)
، بحيث  و العصابيين عالية على التمييز بين الأسوياء جميع أبعاد المقياس تتمتع بقدرة

     (3.32(، بمستويات دلالة تراوحت بين )92.03( و )0.14: ) تراوحت قيم "ف" بين
 . (3.39و )

 طريقة الصدق العاملي:  -ج

و أشارت نتائج التحليل العاملي لنتائج المقياس أن معاملات الارتباط بين معظم أبعاد 
 . المقياس فيما بينها و بين الدرجة الكلية للمقياس ذات دلالة إحصائية

 مترية لمقياس الأفكار اللاعقلانية على البيئة الجزائرية :و الخصائص السيك ۞

كد من صلاحية استخدام  هذا المقياس على البيئة الجزائرية قام الباحث أجل التأمن 
( 03قدرت بـ )عينة ( بإعادة حساب الصدق و الثبات المقياس على 7394)بغورة نور الدين 

 . طالبا و طالبة من جامعة الحاج لخضر )باتنة(
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 الثبات :

، بحيث تم حساب معامل  النصفيةإعادة حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة  تم
الارتباط بين درجات أفراد العينة الاستطلاعية في نصف المقياس المكون من العبارات ذات 

و درجاتهم في نصف المقياس المكون من العبارات ذات الترتيب الزوجي ،  ب الفرديالترتي
المعامل الارتباط في حين تم حساب ،  و النتيجة تمثل معامل الارتباط بين نصفي الاختبار

، و قد بلغ ذلك  Spearman Brawnباستخدام معادلة "سبيرمان براون"  لفي الاختبار كك
 (730: 7394( ـ )بغورة ، 3.17)

 الصدق :

تم إعادة التحقق من صدق المقياس من خلال معرفة الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس 
ك بإيجاد معامل الارتباط بين ، و ذل و مدى الارتباط بين كل بعد من أبعاده بالمقياس ككل

 بعد من أبعاده الثلاثة عشر و الأبعاد الأخرى ، و أسفرت النتائج عن وجود ارتباطات كل
أن كل بعد يقيس جزءا من أي ،  (3.39إيجابية دالة بين كل بعد و بعد آخر عند مستوى )

الارتباطية تتراوح بين اللاعقلانية لا يقيسه الآخر، و قد جاءت قيم معاملات الأفكار 
 ( ـ3.13( و )3.20)

المعني في  من خلال هذه النتائج صلاحية استخدام مقياس الأفكار اللاعقلانية و يتضح
 و الاعتماد على نتائجه . بحثنا هذا

 :  مقياس العصابية-7-7

معد فهو ، سبيل ايزينك زوجته  آيزنك وهانز اختبار موضوعي قام بإعداده  هوو 
، وهما بعد الانبساط مقابل الانطواء وبعد  بعدين أساسيين مستقلين في الشخصيةلقياس 

 . العصابية مقابل الاتزان الانفعالي
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، وظهرت  في أصلها الانجليزي 9124سنة  EPQوقد نشرت قائمة آيزنك للشخصية 
 لها ترجمات عديدة إلى العربية منها ترجمة جابر عبد الحميد جابر .

عبارة  74الانطواء، و –عبارة منها تقيس الانبساط  74،  عبارة 22 تتكون القائمة من
  . عبارات تقيس الكذب 31، بالإضافة إلى  الاتزان الانفعالي –أخرى تقيس بعد العصابية 

قد قمنا باختيار الصورة ب نظرا  و ، ب –يتكون المقياس من صورتين متكافئتين أ 
جابر عبد  للغة العربية كل من محمد فخر الإسلام وقد قام بإعدادها  ، و لسهولة عباراتها
 (239: 7337)الأنصاري ،  قد طبقت في بيئة عربية . الحميد جابر، و

احثة العصابية فقد قامت الب بعد و بما أن البحث الحالي يركز في نظرية ايزينك على
 .حث نطواء و سمة الكذب لأنها لا تخدم متغيرات البالا –باستبعاد سمة الإنبساط 

تعطى درجة لكل إجابة تتطابق مع ما بـ نعم أو لا ، و على المقياس تكون الإجابة و 
 : يأتي

 العصابية )ع(:

  09 – 74 – 72 – 70 – 79 – 91 – 92 – 94 – 99 – 1 – 2 – 4 - 7نعم: 
00 - 02 – 04 – 43 – 40 – 42 – 42 – 23 – 27 – 22 – 22 . 

 سبق يقسم الأفراد حسب درجاتهم إلى: بعد أن يتم تصحيح المقياس حسب ما و

درجة فما أقل على بعد العصابية  97المتزن انفعاليا هو الفرد الذي حصل على  -
 /الاتزان الانفعالي.

أو أكثر على بعد الاتزان الانفعالي  90العصابي هو الفرد الذي حصل على  -
 /العصابية. 
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 : الخصائص السيكومترية للمقياس -7-7-1
 الثبات : 

عادة  لغرض التأكد من ثبات المقياس استخدم آيزنك طريقتين و هما طريقة الاختبار وا 
، حيث قام بدراسة مجموعتين من الأسوياء المجموعة  الاختبار وطريقة التجزئة النصفية

 : الجدول التالي يوضح نتائج تلك الدراسة )س( والمجموعة )ص( و

قام بها أيزنك بطريقة إعادة الاختبار (: يوضح نتائج الدراسة التي 17جدول رقم )
 لاستخراج الثبات

 ع ع )ب( ع )أ( م م )ب( م )أ( العدد 
المجموعة 

 )س(
32 3.42 3.42 3.44 3.47 3.41 3.47 

المجموعة 
 )ص(

24 3.32 3.43 3.37 3.37 3.31 3.32 

،  344وقد تبين أن الثبات بطريقة إعادة الاختبار مقبول تماما لأنه يتراوح بين )
 ( بالنسبة لصورتي الاختبار منفصلتين.3.12،  3.43( بالنسبة للاختبار ككل وبين )314

ين تطبيق الاختبار ويعتبر الثبات مرتفعا إذا أخذنا بعين الاعتبار طول الزمن الفاصل ب
عادة تطبيقه  . وا 

وفي الجدول أعلاه يشير الحرف )أ( والحرف )ب( إلى صورتي قائمة آيزنك 
 حرف )م( يشير إلى الانبساطية والحرف )ع( إلى العصابية.ال للشخصية، و
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من  733التي قام بها آيزنك أيضا لعينات ثلاث  أما الثبات بطريقة التجزئة النصفية و
، وكانت الأرقام بالنسبة للمقياس تتراوح  من الذهانيين 13من العصابيين و 793الأسوياء و

 (02: 7332. )مجدي ،  (3.12و 3.42بين )

 :الصدق 

تطبيقه على عينتين مستقلتين الأولى قام ايزينك ب صدق بنود المقياس فقدو للكشف عن 
  بعد عرض جداول معاملات الارتباط بين كل بند ، و فرد 913الثانية  فرد و 042قوامها 

، اتضح أن أغلبية معاملات الارتباط المتحصل عليها بين البنود والدرجة  الدرجة الكلية و
،  ، العصابية للمقياس مقبولة مما يشير إلى تجانس بنود المقاييس الفرعية )الانبساطالكلية 

 (02: 7332)مجدي ،  عام.الكذب( بوجه 

 الخصائص السيكومترية لمقياس العصابية على البيئة الجزائرية : -7-7-2

( بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس على 7392،قويدري )قام الباحث علي 
و جاءت النتائج على النحو  الجزائر ، –لب من ولاية الأغواط طا 933مكونة من عينة 

 التالي :

 الثبات :

 طريقة ألفا كرونباخ : ۞

تم تقدير الثبات بطريقة ألفا كرونباخ و ذلك عن طريق نظام رزمة الإحصاء للعلوم 
 .  SPSSالاجتماعية 
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 بطريقة ألفا كرونباخ( يبين معامل ثبات مقياس العصابية 12جدول رقم)

 معامل الثبات عدد الأفراد عدد البنود المقياس
 3.33 133 23 العصابية

على عينة  3.13ن معامل ثبات العصابية بلغ أ( نلاحظ 92من خلال الجدول رقم )
، و يعتبر فردا من الطلبة المقبلين على اجتياز شهادة البكالوريا  933استطلاعية عددها 
 صلية.المقياس و تطبيقه على العينة الأ ا يتيح استعمال هذامرتفعهذا المعامل جد 

 :  Spilt-halfطريقة التجرئة النصفية  ۞

، و معادلة  براون -استخدم الباحث طريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان
 ، حيث أن معامل الثبات الكلي للمقياس مرتفع مما يدل جوتمان العامة للتجزئة النصفية

( يوضح معامل الثبات 92، و الجدول رقم ) على تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات
 لمقياس العصابية .

 133( يوضح معامل ثبات مقياس العصابية بطريقة التجزئة النصفية ن=10) جدول رقم

 التجزئة النصفية البعد الرقم
سبيرمان  جوتمان

 براون
 3.434 3.437 العصابية 

 الصدق : 

 الصدق التمييزي: ۞

يقصد بصدق الاختبار مدى صلاحيته لقياس ما وضع لقياسه ، و قد تم حساب صدق 
مقياس العصابية بطريقة صدق التمييزي ، حيث تم ترتيب درجات الأفراد من الأدنى إلى 

( من الدرجات أدنى % 72) ( من الدرجات أعلى التوزيع و%72الأعلى ثم أخذت )
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فردا بعد ذلك تم حساب الإحصائي )ت(  72فراد في كل منهما ، و كان عدد الأالتوزيع
( و الجدول Spssلمعرفة الفروق بين المجموعتين و هو متاح على النظام الإحصائي )

 التالي يوضح النتائج :

 ( يبين الفروق بين المجموعة الدنيا و العليا في متوسط درجة العصابية14جدول رقم )

درجة  ع م العدد 
 الحرية

مستوى  "ت" قيمة
 الدلالة

المجموعة 
 الدنيا

24 2.22 2.113  
27 

 
-15.631 

 

 
3.333 

المجموعة 
 العليا

24 10.44 2.337 

( نلاحظ أن مقياس العصابية يتمتع بصدق جيد ، حيث 92من خلال الجدول رقم )
أظهر الجدول وجود فروق بين المجموعة الدنيا و المجموعة العليا بمستوى دلالة أقل  من 

 (922:  7392)قويدري ،  . 3.39

 مكان إجراء البحث : -2

        ، عمل الباحثة( )مقر المتعددة الخدمات  أجري البحث الحالي في عيادة بوفريزي
من  العيادةتابعة للمؤسسة العمومية للصحة الجوارية لباب الوادي ، و تتكون هذه هي  و

جراحة  و المتمثلة في الطب العام ، الصحية المختلفة ،الخدمات العديد من المرافق و 
التوليد ،  و طب النساءللأطفال ، طب الأطفال ،  النفسي الطبالأسنان ، الطب النفسي ، 

 .الطفولة حماية الأمومة و 
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 الإجراءات العملية للبحث : -0

إلى شهر  7394 جويليةشهرا ، إبتداءا من شهر  99دامت مدة تطبيق المقاييس 
، النفسية للاستشاراتعلى مجموعة من الأزواج الذين قدموا للعيادة النفسية طلبا  7391ماي 

حيث طبقت هذه المقاييس في موقف قياس  على المشاركة في هذا البحث ،  او الذين وافقو 
فردي لتعذر جمع المفحوصين في موقف قياس جمعي نظرا لطبيعة الموضوع الذي يتناوله 

على خلق جو من الثقة و عدم  عملت الباحثةحيث البحث و الذي يتطلب نوعا من السرية ، 
ا النفسي أو أخذهفي مكتب الأخصائي على المقاييس حرية الإجابة  مع تركالضغط عليهم 

، كافي لشرح أهداف البحث كما خصص وقتتحديد موعد لاحق لاسترجاعها ،  معهم و
تقنية البحث و كيفية الإجابة على البحث و ذلك قبل أن يشرع المفحوص في الإجابة على 

 ربية فقط .العو للعلم طبقت المقاييس باللغة  البنود ،

 الإحصائية :المعالجة  -4

للعلوم  الإحصائيعلى البرنامج  بالاعتمادللنتائج  الإحصائيةتمت المعالجة 
 ( Statistical Package For Social Science) (SPSS)الاجتماعية 

 :هذا البحث من الأدوات الإحصائية المستعملة في و  

 المتوسطات  -
 اختبار  "ت" -
 7اختبار كا -
 بيرسون معامل الارتباط  -
  الانحدار المتعدد -
  النسبة المئوية -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  عرض: السادسالفصل  
 النتائج   و مناقشة
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 : الأولى الفرضية و مناقشة عرض -1

العيادة النفسية بالتوافق الزواجي لدى المفحوصين  مستوى يلي : "  ما مفادها التي و
 " متوسط

استخدمت الباحثة   المرتبط به البحثلدراسة هذه الفرضية و الإجابة على تساؤل   
لعينة واحدة لدراسة دلالة الفروق بين المتوسط الافتراضي و متوسط العينة ،  (تاختبار )
منخفض ، ) لدراسة دلالة الفروق في التكرارات في مستويات التوافق الزواجي  (2كا)واختبار 

  : و فيما يلي عرض لمختلف النتائج ، (متوسط ، مرتفع

واحدة لدراسة دلالة لعينة  )ت( ( : يبين نتائج تطبيق اختبار11) جدول رقم
 .الفروق في متوسط التوافق الزواجي بين المتوسط الافتراضي و متوسط العينة

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة 
 )ت(

 المجدولة

درجة 
 الحرية

 (ت) قيمة
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

متوسط ال
 الحسابي

المتوسط 
 الافتراضي

حجم 
 العينة

التوافق 
 الزواجي

 220 25.50 23.89 12.65 -1.88 219 1.96 غير دال
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لدراسة دلالة الفروق في مستويات    2( : يبين نتائج تطبيق اختبار كا11جدول رقم )
 .التوافق الزواجي

التوافق 
 الزواجي

النسبة  التكرار
 المئوية

2 كاقيمة 

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

2 كاقيمة 

 المجدولة
الدلالة 
 الاحصائية

 0.05دال عند  5.99 2 8.63 %36.8 81 منخفض
 %39.1 86 متوسط
 %24.1 53 مرتفعة
 %100 220 المجموع

 

لعينة واحدة لدراسة دلالة  )ت(و من تطبيق اختبار  (91) يتبين من نتائج الجدول رقم
الفروق في متوسط التوافق الزواجي بين المتوسط الافتراضي و متوسط العينة ، أنه لا توجد 

 (1.88)المحسوبة و المساوية )ت( ، حيث أن قيمة  0.05فروق دالة إحصائيا عند مستوى 
 (23.89)، حيث أن متوسط العينة (1.96)المجدولة و المساوية  )ت(أصغر من قيمة

، و هذا يعني أن مستوى التوافق الزواجي (25.50)تساوي تقريبا المتوسط الافتراضي 
 .للأزواج متوسط 

دراسة دلالة الفروق في التكرارات في مستويات  ل 2كاكما يتبين من تطبيق اختبار 
المحسوبة  2كا، حيث أن قيمة  0.05التوافق الزواجي ، أنه  توجد فروق دالة إحصائيا عند 

، و هذا يعني أن   (5.99)المجدولة و المساوية2 كاأكبر من قيمة   (8.63)المساويةو 
الزواجي ، تليها نسبة أقل  لهم مستوى متوسط في التوافق (%39.1)أكبر نسبة و تساوي 

الأفراد الذين لهم  (%24.1) هم مستوى منخفض ، بينما لا تتجاوز نسبة   (%36.8)تساوي
 .الزواجيمستوى مرتفع في التوافق 
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مستوى التوافق أن  الأولى و كجواب لها يمكن القول البحثو عليه نقبل فرضية  
، حيث أن نسبة الأزواج  ذوي مستوى متوسط  متوسطالعيادة النفسية بمفحوصين للالزواجي 

و المستوى المرتفع    (%36.8)سبة الأزواج ذوي المستوى المنخفضكبر من نأ ( 91%)
(24.1%) ". 

و تختلف هذه النتيجة مع النتائج التي توصل إليها الباحثين في دراساتهم كدراسة 
و الغالية ( 6092) ابراهيمي( و 6002( و العنزي )6002( و الصبان )6002محمود  )

 و غيرهم .( 6092)

أن نذكر بداية لما أشرنا إليه في القسم  -و نحن نفسر هذه النتيجة -من المفيد 
أن العلاقة الزوجية لا تسير على وتيرة واحدة من السعادة الدائمة  الحاليالبحث النظري من 

أو التعاسة المستمرة ، بل إنها تتقلب بين الحين و الآخر ما بين السعادة و الشقاء حسب 
الظروف المحيطة بكل من الزوج و الزوجة ، فأحيانا تشوبها بعض الخلافات مما يتطلب 

لحل المشكلات التي تعقد الحياة الزوجية ، و في أحيان أخرى إيجاد جو من التوافق الزواجي 
 يسودها التوافق و الاستقرار .

     ( أن التجربة الخاصة للزوجين و درجة وعيهما لذاتهما 6002لذا ترى بلميهوب )
و لمضمون العلاقة الزوجية ، من خلال المخاطبة و الاحتكاك اليومي بين الزوجين يكون 

 مه .مدى التوافق و عد

و تشير الباحثة إلى أنه و رغم تعرض الأسرة للعديد من المتغيرات المتمثلة في صراع 
الأدوار و تعدد المهام و المسؤوليات و الحالة الاقتصادية و الاجتماعية التي أثرت على 
انخفاض التوافق الزواجي إلا أن مستوى الثقافي للزوجين و تطور البحث العلمي و الإرشاد 

ذي أصبح في متناول الجميع قد ساهم في اعتدال مستوى التوافق الزواجي لدى النفسي ال



النتائج الفصل السادس : عرض و مناقشة    

 

262 
 

أفراد العينة ، و الدليل على ذلك إقبالهم على العلاج النفسي و ترددهم للعيادات النفسية بحثا 
 لمختلف مشكلاتهم الحياتية . الإرشادعن العلاج و 

كانت العلاقة إيجابية ، أما  اكان مرتفع كلماو ترجع أهمية التوافق الزواجي كونه  
فينتج عنه في كثير من الأحيان الطلاق و ما يتبعه من تفكك أسري ، و إثارة  هانخفاض

العديد من المشكلات السلوكية و الاجتماعية لأفراد الأسرة )الزوج ، الزوجة( على المدى 
 القريب أو البعيد.

ين و قبول أحدهما للأخر بين الطرف ( إلى أنه رضا متبادل6092حيث يعرفه كاوجة )
بايجابياته و سلبياته و كذا الاتفاق النسبي بين الزوجين على الموضوعات الحيوية المتعلقة 
بحياتهما المشتركة، و تبادل العواطف الذي يعتبر من الأهداف المهمة للقاء بين الزوجين، 

ف الأخر في فالتوافق الزواجي هو درجة الشعور بالتواصل الفكري و العاطفي مع الطر 
 مع مطالب الحياة. لائمالعلاقة الزوجية بما يحقق لهما أساليب توافقية تساعدهما على الت

فالتوافق شرط هام من شروط الحياة الزوجية الناجحة ، و ركن أساسي من أركان  
و الحفاظ على كيانها كأسرة قوية متماسكة مشبعة لاحتياجات أعضائها  بناء الأسرة المستقرة

النفسية و الجسمية و الاجتماعية ، و هذا التوافق ناجم عن توافق في اختيار المناسب 
للطرف الآخر و الاستعداد للحياة الزوجية ، و بدونه يصبح هذا البناء هشا و معرضا 

          )التوافق الاقتصادي و الاجتماعي و الثقافي للانهيار ، يشمل هذا التوافق عدة أوجه 
 و العاطفي و الجنسي...( . و الروحي
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 : الفرضية الثانيةو مناقشة عرض  -2

مركز ضبط العيادة النفسية بالمفحوصين يستعمل  " :على ما يلي تنص و التي
 خارجي"

المرتبط بهذه الفرضية استخدمت  البحثلدراسة هذه الفرضية و للإجابة على تساؤل 
لدراسة دلالة الفرق في متوسطي مركز الضبط الداخلي  حثة اختبار)ت( لعينتين مترابطتينالبا

 :و مركز الضبط الخارجي لدى الأزواج  ، و فيما يلي عرض لمختلف النتائج

الفرق  لدراسة دلالة نتائج تطبيق اختبار )ت( لعينتين مترابطتين : يبين  (22جدول رقم )
 .أفراد العينة في متوسطي مركز الضبط الداخلي و مركز الضبط الخارجي لدى 

 حجم 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 متوسط
 الفروق

 قيمة )ت(
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

 قيمة
 )ت(

 المجدولة

 الدلالة
 الاحصائية

 مركز
 الضبط

 الداخلي
220 19.045 3.54 

 
2.79- 

 
13.41- 

 
219 

 
2.61 

 
 عند دال

0.01 
 مركز
 الضبط

 الخارجي
220 21.84 4.44 
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 في الفروق دلالة لدراسة مترابطتين لعينتين )ت( اختبار تطبيق من و الجدول من يتبين
 : يلي ما الخارجي الضبط مركز و الداخلي الضبط مركز متوسطي

 المتوسط في الفرق أن و القياسين بين 0.01 مستوى عند إحصائيا دالة فروق توجد أنه -
 ، 0.01 مستوى عند إحصائيا دال الخارجي الضبط مركز و الداخلي الضبط مركز بين

 المجدولة )ت(  قيمة من أكبر (99,29-) المساوية و المحسوبة  )ت(  قيمة أن حيث
 حيث ، خارجي ضبط مركز يستعملون الأزواج أن يعني هذا و ، (2.61)المساوية  و  
 الضبط مركز متوسط من أكبر (21.84) المساوي و الخارجي الضبط مركز متوسط أن

  (19.04) المساوي  و الداخلي
 إحصائيا دالة فروق توجدبأنه  القول يمكنلها  كجواب و فرضية البحث نقبل عليه و
 مركز لصالح الفرق و الخارجي الضبط مركز و الداخلي الضبط مركز متوسط في

ية صين المترددين على العيادة النفسالمفحو  أن يعني هذا و ، الخارجي الضبط
 Suizzoو  Soon مع دراسة، و هذه النتائج تتفق يستعملون مركز ضبط خارجي 

 ( .6099العفاري )دراسة  و (2222)

و هذا يعني أن الأزواج يميلون إلى الاعتقاد بوجود قوى خارجية تسيطر على حياتهم 
الزوجية و يشعرون أن لديهم تأثير محدود على و مصيرهم و نجاحهم أو فشلهم في حياتهم 

 نتائج أفعالهم.

( أن مركز الضبط من المتغيرات التي تلعب دورا بارزا في 6096لذلك ترى أحمان )
و تقدير سلوكه نحو المثيرات الموجودة في البيئة ، حيث أن إدراك الشخص  شخصية الفرد

إلى العلاقة بين سلوكه و نتائج ذلك لقدرته على التأثير في أمور حياته مرتبطة بنظرته 
 . السلوك ، و هذا له تأثير على نوع تفكير الفرد
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    ( إلى أن مركز الضبط يتميز بكونه داخليا أو خارجيا 6099كما يشير البرواري )
، يعكس اعتقاد الشخص أو إدراكه للقوى المسيطرة على  و يعد بناء من أبنية الشخصية

الحياة ، حيث يتميز أفراد ذوي مركز الضبط الداخلي بكونهم  السلوك و كذلك على حوادث
أكثر نجاحا و قدرة في التأثير في سلوك الآخرين ، و لديهم القدرة على فهم و إدراك أنفسهم 
و تحديد أهداف مستقبلية لهم ، بينما يتميز أصحاب مركز الضبط الخارجي بجود خصائص 

ن بأن لديهم القليل من سهم بشكل سلبي و يشيرو سلبية في شخصياتهم ، فهم ينظرون إلى أنف
 و يميلون إلى عدم الثقة بأنفسهم و قدرتهم . القوة 

      و ضمن هذا الإطار فإن التصورات التي يحملها الفرد عن ذاته و عن محيطه 
      و كيف يتعامل معها تلعب دورا أساسيا في تحديد سلوكاته المختلفة و من ثمة نجاحه

 . كثير من المجالات  خاصة في مجال الزواجي أو فشله في

فتبني أفراد العينة لمركز الضبط الخارجي في الدراسة الحالية كان متوقعا ، حيث أن 
سيادة الاعتقاد في مصدر الضبط الخارجي إذا ما قورن بالاعتقاد في مصدر الضبط 

ثقافية تلعب دورا مهما في الداخلي في مجتمع ينشأ أفراده في بيئة اجتماعية )تقليدية( و نظم 
تشكيل هذا الاعتقاد لتتلاءم مع الواقع و المجتمع حيث تقوم بدمجهم في إطار الثقافي العام 
من خلال تدريبهم على طرق التفكير السائدة و غرس المعتقدات الشائعة في نفسهم أثناء 

 الاجتماعي معتقداتميط و التطبيع المراحل العمرية المبكرة ، فيكسب الفرد في أطر هذا التن
 قوة له إلا ضمن الإطار و تترسخ لديه قناعات و أفكار بهشاشته الفردية ، و أن لا

       تحد من اعتقاده بكفاءته و جدارته، فيتعلم الفرد و يقتنع و يكتسب اعتقادات الجماعي
ما  و قدرته على بلوغ أهدافه و طموحاته ، أي أنه كذلك سيعتقد بمقتضى هذه الاعتقادات 

 .و سيطرته يصيبه من فشل أو إحباطات في حياته هو عبارة عن عوامل خارجة عن تحكمه
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و تشير الباحثة أيضا إلى عامل التنشئة الأسرية و المعاملة الوالدية تلعب دورا هاما 
، إذ أن الأساليب الوالدية المبنية على العقاب  في تحديد مركز الضبط لدى أفراد العينة

ي و التهديد تفقد الابن الثقة بالنفس و ينمي لديه توقعات بأنه لا يستطيع أن البدني و النفس
يضبط ما يحصل له ، كما يسيطر عليه التردد و الخوف من الفشل من أي عمل يقوم به ، 

 فينمو لديه الاعتقاد في مركز الضبط الخارجي .

 Suizzo & Soon (2006)و يمكن أن نستدل على ذلك من خلال دراسة كل من  
   و التي أشارت كلتاهما إلى  أهمية الاهتمام و الدعم العاطفي Flouri (2006)و دراسة  

و التدخل الفعال من قبل الآباء على تبني الأبناء لمعايير التفكير السوية المتمثلة في مركز   
 الضبط الداخلي .

و تكون و لا شك في أن الاحباطات و المشكلات التي يتعرض لها الفرد في حياته 
خارج تحكمه و سيطرته تكسبه اتجاها خارجيا ، فيعمم هذا التفكير على مختلف مجالات 
حياته، و خاصة في مجال الحياة الزوجية فنجده أقل مسؤولية و أقل احتمالا للبحث عن حل 

، و  لمشاكل تعترضه مما يؤدي إلى أنواع مختلفة من الصراعات و الخلافات الزوجية
 افق الزواجي .بالتالي سوء التو 

  : الثالثةنتائج الفرضية  و مناقشةعرض  -3

العيادة النفسية بالمفحوصين الأفكار اللاعقلانية لدى  مستوى: يلي و التي مفادها ما 
  "متوسط

بط بهذه الفرضية استخدمت المرتالبحث لدراسة هذه الفرضية و الإجابة على تساؤل 
بين المتوسط الافتراضي و متوسط  دلالة الفروقلعينة واحدة لدراسة  )ت( اختبار الباحثة

لدراسة دلالة الفروق في التكرارات في مستويات الأفكار اللاعقلانية  (2كا)العينة ، واختبار 
 :و فيما يلي عرض لمختلف النتائج،  ( منخفض ، متوسط ، مرتفع)
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الفروق في  لعينة واحدة لدراسة دلالة ( : يبين نتائج تطبيق اختبار )ت(21جدول رقم )
 .متوسط الأفكار اللاعقلانية  بين المتوسط الافتراضي و متوسط العينة

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة 
 )ت(

 المجدولة

درجة 
 الحرية

 )ت( قيمة
 المحسوبة

الانحراف 
المعياري 

 للعينة

متوسط 
 العينة

المتوسط 
 الافتراضي

حجم 
 العينة

الأفكار 
 اللاعقلانية

77.6 14.58 -0.310 219 1.96 غير دال
9 

78 220 

 

لدراسة دلالة الفروق في مستويات   2: يبين نتائج تطبيق اختبار كا  (22جدول رقم )
 الأفكار اللاعقلانية

الأفكار 
 اللاعقلانية

النسبة  التكرار
 المئوية

2 كا قيمة ك

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

2 كاقيمة 

 المجدولة
الدلالة 
 الإحصائية

دال عند  9.21 2 38.518 %28.6 63 منخفض
 %52.3 115 متوسط 0.01

 %19.1 42 مرتفعة
 %100 220 المجموع

لعينة واحدة لدراسة دلالة )ت( و من تطبيق اختبار  (66) يتبين من نتائج الجدول رقم
الفروق في متوسط الأفكار اللاعقلانية بين المتوسط الافتراضي و متوسط العينة ، أنه لا 

المحسوبة و المساوية )ت( ، حيث أن قيمة 0.05توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى 
 ، حيث أن متوسط العينة  (1.96) المجدولة و المساوية )ت( أصغر من قيمة  (0.31)
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، و هذا يعني أن مستوى الأفكار (78) تساوي تقريبا المتوسط الافتراضي  (77.69)
 .اللاعقلانية للأزواج متوسط 

لدراسة دلالة الفروق في مستويات  الأفكار   2كاكما يتبين من تطبيق اختبار 
      المحسوبة 2كا، حيث أن قيمة  0.05اللاعقلانية ، أنه  توجد فروق دالة إحصائيا عند 

، و هذا يعني أن  (9.21)المجدولة و المساوية  2كاأكبر من قيمة   (38.52)و المساوية 
عقلانية ، تليها نسبة أقل هم مستوى متوسط في الأفكار اللال (%52.3)أكبر نسبة و تساوي 

الأفراد الذين لهم  (%19.1) وى منخفض ، بينما لا تتجاوز نسبةلهم مست  (%28.6)تساوي
 .الأفكار اللاعقلانية  مستوى مرتفع في

مستوى الأفكار  بان و كجواب لها يمكن القول الثالثةو عليه نقبل فرضية البحث  
ن نسبة الأزواج  ، حيث أ للمفحوصين المترددين على العيادة النفسية متوسطاللاعقلانية 

 (%28.6)أكبر من نسبة الأزواج ذوي المستوى المنخفض   (%52.3)ذوي مستوى متوسط
 "   (%19.1) المستوى المرتفعو  

        ( 6099( و البراق )6002)  Cramerراسةاختلفت نتائج هذه الدراسة مع د
       ( الذين توصلوا إلى وجود ارتفاع في مستوى الأفكار اللاعقلانية 6099و البرواري )

 و انخفاض في مستوى العقلانية .

أهمية الجانب المعرفي من شخصية برز في السنوات الأخيرة التوجه للتركيز على 
 . الأفراد في تقدير انفعالاتهم  و في تكيفهم النفسي و الاجتماعي

حيث يرى المعرفيون أن التشويه المعرفي و تحريف التفكير عن الذات و عن العالم 
      الخارجي وراء نشأة و استمرار مختلف الاضطرابات النفسية و المشكلات الاجتماعية 

 . ةو الأسري 



النتائج الفصل السادس : عرض و مناقشة    

 

269 
 

فالتصورات و الاعتقادات التي يحملها الزوجان عن بعضهما البعض تؤثر إلى حد 
 كبير  في العلاقة الزوجية و في توافقهما .

اعده على التفكير و هذا يعني أن الإنسان يتمتع بمجموعة من القدرات التي تس
عتقدات لا بطريقة عقلانية موضوعية سليمة ، و لكنه في الوقت نفسه قد يحمل أفكار و م

عقلانية خاطئة عن نفسه أو عن الآخرين و التي قد تكون سببا في معاناته مشاكل اجتماعية 
 و أسرية بشكل عام .

فالعقلانية هي مجموعة أفكار منطقية و إيجابية متفقة مع الواقع الموضوعي ، يتبناها 
للموقف و تؤدي  الفرد عن النفس و الآخرين ، و يصحبها في الغالب حالات وجدانية ملائمة

 إلى مزيد من النضج الانفعالي و الخبرة و العمل البناء .

مجموعة   -حسب إليس –( إلى أنها 6092أما الأفكار اللاعقلانية فتشير بلعسلة )
الأفكار غير المنطقية التي تتميز بالمبالغة و التهويل في تفسيرها للحدث، و التي تعيق الفرد 

، و بأنها تلك المجموعة من الأفكار الخاطئة  اضطرابا نفسيا في حياته اليومية و تسبب له
، و على مزيج من  التي تتميز بعدم موضوعيتها، و المبنية على توقعات و تعميمات خاطئة

 الظن و التنبؤ و المبالغة و التهويل بدرجة لا تتفق و الإمكانات الفردية للفرد. 

الوسطية في التفكير اللاعقلاني لدى و تشير الباحثة و هي تفسر هذه الإعتدالية و 
أفراد العينة من واقع ملاحظتها في مجال العمل الإكلينيكي أن نمط التفكير لدى الأزواج 
المترددين على العيادة النفسانية يتأرجح بين وجود أفكار عقلانية و أخرى لا عقلانية 

 باختلاف تنشئتهم الأسرية و مستواهم الثقافي و غيره .

التي تستحوذ على الإنسان ليست حتمية و لكن يمكن التخلص منها بطرق فالأفكار 
مختلفة ، فمادامت جاءت عن طريق التعلم من خلال التنشئة الاجتماعية فقد يتمكن من 

 تغييرها عن طريق إعادة التعلم و غيرها من الطرق العلاجية .
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  : الرابعة الفرضية نتائج و مناقشة عرض -4

  "متوسطالعيادة النفسية بالمفحوصين العصابية  لدى  : " يلي ما مفادها التي و

المرتبط بهذه الفرضية استخدمت  البحثلدراسة هذه الفرضية و الإجابة على تساؤل 
لعينة واحدة لدراسة دلالة الفروق بين المتوسط الافتراضي و متوسط  )ت( الباحثة  اختبار

منخفض ، رات في مستويات العصابية )التكرالدراسة دلالة الفروق في  (2كا)العينة ، واختبار 
 : و فيما يلي عرض لمختلف النتائج،  (متوسط ، مرتفع

لعينة واحدة لدراسة دلالة الفروق في  )ت( ( :  يبين نتائج تطبيق اختبار23جدول رقم )
 .متوسط العصابية  بين المتوسط الافتراضي و متوسط العينة

الدلالة 
 الإحصائية

)ت( قيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

)ت(  قيمة
 المحسوبة

الانحراف 
المعياري 

 للعينة

متوسط 
 العينة

المتوسط 
 الافتراضي

حجم 
 العينة

 العصابية

 220 12 12.59 5.79 1.52 219 1.96 غير دال
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لدراسة دلالة الفروق في مستويات  2 : يبين نتائج تطبيق اختبار كا  (24جدول رقم )
 .العصابية

النسبة  التكرار العصابية
 المئوية

2 كاقيمة 

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

2 كاقيمة 

 المجدولة
الدلالة 

 الإحصائية
دال عند  9.21 2 11.79 %26.4 58 منخفض

 %44.1 97 متوسط 0.01
 %29.5 65 مرتفعة

 %100 220 المجموع
لعينة واحدة لدراسة دلالة  )ت(و من تطبيق اختبار  (62) يتبين من نتائج الجدول رقم

الفروق في متوسط العصابية بين المتوسط الافتراضي و متوسط العينة ، أنه لا توجد فروق 
  المحسوبة و المساوية )ت( حيث أن قيمة ،  0.05دالة إحصائيا عند مستوى 

  (1.96)المجدولة و المساوية  )ت( أصغر من قيمة(1.52)

، و هذا  (12.95)وي تقريبا المتوسط الافتراضي تسا  (12)حيث أن متوسط العينة  
 .يعني أن مستوى العصابية للأزواج متوسط 

لدراسة دلالة الفروق في التكرارات في مستويات    2كاكما يتبين من تطبيق اختبار 
       المحسوبة  2كا، حيث أن قيمة 0.01العصابية ، أنه  توجد فروق دالة إحصائيا عند 

، و هذا يعني أن   (9.21)المجدولة و المساوية 2 كاكبر من قيمة أ   (11.79)و المساوية
 لهم مستوى متوسط في العصابية ، تليها نسبة أقل تساوي (%44.11)أكبر نسبة تساوي 

الأفراد الذين لهم مستوى  (% 26.4)وى مرتفع ، بينما لا تتجاوز نسبةلهم مست (29.5%)
 .منخفض في العصابية 
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مستوى العصابية  بأنالدراسة الرابعة و كجواب لها يمكن القول و عليه نقبل فرضية  
متوسط  ، حيث أن نسبة الأزواج  ذوي مستوى متوسط العيادة النفسية بالمفحوصين لدى 

المستوى و    (% 29.5) سبة الأزواج ذوي المستوى المرتفعأكبر من ن   (% 44.11)
 . (%26.4)المنخفض 

  Shokri Omidو Fitz patrickنتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة  تختلفو 
حول علاقة العصابية بالتوافق الزواجي لدى عينة من الزوجات ، و التي توصلت  (2212)

 إلى ارتفاع نسبة العصابية لدى أفراد العينة .

الشخصية السوية غاية ينشد كل شخص الوصول إليها ، حيث تزداد الحاجة إلى و 
  خصية كاملة التوظيف التي هي أساس التقدم و التنمية في ظل عصر سريع التغيير ، الش

و في ظل رحاب عالم انفتحت فيه الثقافات بطريقة لم بألفها الإنسان من قبل ، و هو تغيير 
فرضته طبيعة التطور العلمي التكنولوجي الهائل الذي يجعل الإنسان في بعض الأحيان 

 .و تصبح العصابية أهم صفة تميزه يشعر باضطراب اتزانه 

للإصابة بالمرض النفسي  عدادالعصابية بأنها الاست Steven  (6002)حيث يعرف 
        )العصاب( ، إذا توافقت مع شروط الإنعصاب المتمثلة في الموقف الضغط الداخلي

و الخارجي ، في حين يعرف الاتزان الانفعالي على أنه محور الذي ينظم توجه نشاط 
الانفعالي بالتحكم في المواقف الصادمة لتتلاءم مع شدة المثير بعيدا عن المبالغة في 

 الاستجابة.

المفحوصين و تفسر الباحثة هذا التوسط و الاعتدال في مستوى العصابية لدى 
     إلى أن كل شخص يواجه طوال حياته أنواعا من المتاعب ة النفسيةالمترددين على العياد

ليس مقدار ما يواجهونه من  شخاصو المشكلات النفسية إلا أن أهم ما يميز هؤلاء الأ
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، و مقدرتهم على مواجهة تحدياتهم دون يأس مهما كانت  لهامشكلات  بل طريقة استجابتهم 
 .م بأنفسهم و مقدرتهم على التكيف لمواجهتها الخسائر كبيرة ، بحيث لا تفقدهم ثقته

إلى حالة به تؤدي ، و كثيرا ما  و لا شك في أن الانفعالات كثيرة في حياة الإنسان 
وازنة و قد تزداد تلك الانفعالات إلى أن تمن القلق و سرعة الغضب و ردود فعل غير الم

ها بالراحة و الطمأنينة ، و قد تشتد يفترات التي يشعر فالالنفسي فتقل بذلك   هتملأ فضاء
      تلك الانفعالات فتؤدي إلى حالة من الاكتئاب إذا صاحبتها ضغوط خارجية أو أزمات 

أو عوامل تزيد من حدتها و خطورتها ، و لكن الإنسان يتوفر عادة على قدرات لتحل هذه 
 الانفعالات و التغلب عليها و نسيانها .

       تتأرجح دائما بين السواء و اللاسواء ، بين العصابيةكما أن شخصية الإنسانية 
و الاتزان فعلى الرغم من أن الشخصية العصابية تؤثر تأثيرا سيئا على قدرة الشخص في 

يظل في حدود  -حسب إيزينك-أداء واجبه كاملا و الاستمتاع بالحياة إلا أن سلوكه العام 
م بنفسه و بيئته ، و يشعر باضطرابه و يعترف العادي ، فهو يحافظ على مظهره العام و يهت

 به و يرغب في العلاج و الشفاء.

و هذا ما لاحظته الباحثة من واقع عملها كأخصائية نفسانية بأن معظم الأزواج 
إلى العصابيين يميلون إلى ترميم التصدع الناجم عن الصراع في علاقتهم الزوجية و يميلون 

 . البحث عن العلاج

 : نتائج الفرضية الخامسة ةو مناقشعرض  -5

الخارجي( و التوافق  -توجد علاقة بين مركز الضبط )الداخلي " : يلي ما مفادها التي و
 ."العيادة النفسيةبالمفحوصين الزواجي لدى 
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 الباحثة قامت الفرضية بهذه المرتبط البحث تساؤل على الإجابة و الفرضية هذه لدراسة 
 مركز مقياس على نتائجهم و الزواجي التوافق مقياس على الأزواج إجابات نتائج بتفريغ

 .البحث عينة أفراد من فرد لكل المقياسين على الكلي المجموع واستخراج حساب ثم ، الضبط

 عرض يلي فيما و ، البسيط برسون ارتباط معامل الباحثة استخدمت العلاقة لدراسة و
  : النتائج لمختلف

 درجة بين العلاقة دلالة لدراسة برسون ارتباط معامل تطبيق نتائج يبين : (25رقم ) جدول
 . التوافق الزواجي درجة و مركز الضبط )الداخلي و الخارجي(

حجم  العلاقة
 العينة

 (r)قيمة 
 المحسوبة

 (r)قيمة 
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 مركز الضبط الداخلي
 و التوافق الزواجي

 0.01دال عند  0.181 0.278 220

 الضبط الخارجي مركز
 و التوافق الزواجي

 0.01دال عند  0.181 -0.378 220

درجة لدراسة دلالة العلاقة بين  "برسون" يتبين من نتائج تطبيق معامل الارتباط  
 :درجة التوافق الزواجي ما يلي مركز الضبط ) الداخلي و الخارجي( و 

بين درجة مركز الضبط   0.01دالة إحصائيا عند مستوى  توجد علاقة طردية موجبة -
المحسوبة و المساوية   (r)، حيث أن قيمة و درجة التوافق الزواجي للأزواج الداخلي 

كلما  انه، و هذا يعني  (0.181)و المساوية المجدولة  (r)أكبر من قيمة    (0.278)
 زادت درجة التوافق الزواجي. زادت درجة مركز الضبط الداخلي

درجة مركز بين   0.01دالة إحصائيا عند مستوى توجد علاقة عكسية سالبة  -
      المحسوبة (r) ق الزواجي للأزواج ، حيث أن قيمةدرجة التوافالضبط الخارجي و 

، و هذا   (0.181)و المساوية   المجدولة  (r)أكبر من قيمة   (0.378)و المساوية
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و عليه مركز الضبط الخارجي قلت درجة التوافق الزواجي ، يعني كلما زادت درجة 
توجد علاقة عكسية سالبة و دالة إحصائيا بين درجة بأنه يمكن القول كجواب للفرضية 

( و التوافق الزواجي لدى المفحوصين المترددين على الداخلي و الخارجي)مركز الضبط 
  .   العيادة النفسية

( و التي حاولت الكشف عن 6099دراسة قاصب ) تختلف نتائج هذه الدراسة مع و
العلاقة الارتباطية بين التوافق الزواجي و مركز الضبط و توصلت إلى انه لا توجد علاقة 

 ارتباطية بين المتغيرين .

الخارجي( -الدراسة إلى أن طبيعة مركز الضبط الزواجي )الداخلي نتائج هذهو تشير 
و ترتبط بالسلوك التفاعلي للزوجين، إذ أنها من بين تتدخل في سيرورات التفاعل الزواجي 

العوامل التي تتحكم في التوافق الزواجي أو عدمه ، أي  لما يكون مركز الضبط داخلي يقوم 
الزوجين بالتركيز أكثر على الجوانب الإيجابية من الحياة الزوجية و تقلل من سلبية حوادث 

، بينما يحدث العكس في حالة تبني  افق الزواجيالحياة اليومية و بالتالي يرتفع نسبة التو 
مركز ضبط خارجي حيث يرتفع احتمال حدوث صراعات و مشكلات تؤدي إلى انخفاض 

 في مستوى التوافق الزواجي بين الزوجين .

التي تنطوي  لذلك يعد مفهوم مركز الضبط كما سبق و أن أشرنا من المفاهيم المهمة 
عليها نظرية )روتر( في التعلم الاجتماعي حيث يشير هذا المفهوم إلى أن بعض الأفراد 
يعزون نجاحهم أو فشلهم في مواقف الحياة المختلف إلى ذواتهم )ضبط داخلي( ، في حين 
يعزوها البعض الآخر إلى قوى خارجية )ضبط خارجي( ، حيث يعتقد الفرد ذو الضبط 

انه تقرير ما سوف يحدث لهو بالتالي فهو قادر التحكم و السيطرة على الداخلي أن بإمك
مصيره و قدره إلى درجة كبيرة ، في حين يعتقد الفرد ذو الضبط الخارجي أنه تحت رحمة 

 الظروف ، و بالتالي فهو  غير قادر على السيطرة أو التحكم بالأحداث التي تمر به. 
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اج ذوي الضبط الداخلي يتميزون عن غيرهم ( أن الأزو 6096و بهذا يرى البغدادي )
بالثقة و الاتزان الانفعالي و الصلابة النفسية و تحمل أكثر للمسؤولية ، و لهم مرونة في 

آخرون  ، و هذا ما توصلت إليه دراسة ميلر و مواجهة المشكلات الزوجية التي تعترضهم
(Miller et al, 1986حول مركز الضبط و التوافق الزواجي، و )  توصلوا إلى أن الأزواج

ذوي الضبط الداخلي هم أكثر نشاطا و مباشرة في حل المشكلات من الأزواج ذوي مركز 
      الضبط الخارجي، كما أنهم أكثر فعالية في الاتصال و في تحقيق أهدافهم المرغوبة ، 

أن ، أما الأزواج ذوي الضبط الخارجي فيرون  و لديهم مستوى أعلى في الرضا الزواجي
 . سلوكهم راجع لقوى خارجية لا يستطيعون السيطرة عليها و التأثير فيها

و هذا ما لاحظته الباحثة من واقع عملها في المجال الإكلينيكي مع الأزواج  
المترددين على العيادة النفسية أن الأزواج السعداء الذين يتمتعون بمستوى جيد من التوافق  

       ابتة و داخلية متمثلة في الجهد و القدرة و المهاراتالزواجي يعزون سلوكهم لعوامل ث
أو حتى في القصور ، و هذا ما يساعد في تعزيز العلاقة و امتدادها حيث نجدهم يلجئون 
إلى ترميم التصدع الناجم عن الصراع و الحلاف في علاقتهم الزوجية ، و لا تكون لديهم 

ن يطرأ على حياتهم الزوجية ، لأنهم يشعرون فترات طويلة من انعدام الاتصال الذي يمكن أ
بالمسؤولية و القدرة على التحكم في مسار الأمور التي تحدث ، أما الأزواج غير السعداء 
فيقومون يعزو السلوك إلى عوامل خارجية كالصدفة أو الحظ أو القدر ، بحيث يعتقدون أنه 

ا ، أي أن كل ما يحدث في الحياة لا يمكن أن يغيروا مسار الأحداث لأنها أحداث مقدرة سلف
 الزوجية قد تقررت من قبل و ليس لهم أي دور في حدوثها و تغييرها .

و في أغلب الحالات يميلون إلى تفسير سلوكهم و طبيعة علاقتهم الزوجية إلى أمور 
غيبية متمثلة في )العين أو السحر ( و غيرها من الأمور الروحية التي لا يستطيع الإنسان 

و بالتالي يكونون أقل احتمالا للبحث عن الحل  ، رها و التحكم فيها حسب اعتقادهمتغيي
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للمشاكل الزوجية التي تعترضهم  و لا يحاولون التأثير في سلوكهم و مصيرهم لاعتقادهم 
 أنها خارجة عن نطاق تحكمهم ، الأمر الذي يؤدي إلى سوء التوافق الزواجي .

  :السادسة الفرضية نتائج مناقشة و عرض -2

توجد علاقة سالبة بين الأفكار اللاعقلانية و التوافق الزواجي لدى : " ما يلي مفادها و التي
 ." العيادة النفسيةبالمفحوصين 

المرتبط بهذه الفرضية ، قامت  البحثلدراسة هذه الفرضية و الإجابة على تساؤل  
 مقياس التوافقو  اللاعقلانيةالأفكار  مقياسعلى  إجابات الأزواج الباحثة بتفريغ نتائج

، ثم حساب واستخراج المجموع الكلي على المقياسين لكل فرد من و نتائجهم  الزواجي
 .الدراسة أفراد عينة 

 يلي فيما و ، البسيط برسون ارتباط معامل الباحثة استخدمت العلاقة لدراسة و 
 :النتائج لمختلف عرض

 درجة بين العلاقة دلالة لدراسة برسون ارتباط معامل تطبيق نتائج يبين ( : 22رقم) جدول
 .التوافق الزواجي  درجة و للأزواج الأفكار اللاعقلانية

حجم  العلاقة
 العينة

 (r)قيمة 
 المحسوبة

 (r)قيمة 
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

الأفكار 
 اللاعقلانية

 التوافق الزواجي

 0.01دال عند  0.181 -0.363 220

 

يتبين من نتائج تطبيق معامل الارتباط  برسون لدراسة دلالة العلاقة بين درجة 
 :ما يلي التوافق الزواجي و درجة الأفكار اللاعقلانية 
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فكار درجة الأبين   0.01دالة إحصائيا عند مستوى  توجد علاقة عكسية سالبة -
  (0.363)ساوية لمحسوبة و الما  (r)، حيث أن قيمة و التوافق الزواجي اللاعقلانية

، و هذا يعني كلما زادت درجة   (0.181)المجدولة و المساوية   (r)أكبر من قيمة 
 .و هذا يحقق الفرضية التوافق الزواجي كلما قلت درجة الأفكار اللاعقلانية 

عكسية سالبة و دالة إحصائيا  توجد علاقةأنه و عليه يمكن القول كجواب للفرضية 
 ."العيادة النفسيةبالمفحوصين و التوافق الزواجي لدى  اللاعقلانيةدرجة الأفكار بين 

       cramer  (6002 )تتشابه نتيجة هذه الدراسة مع النتائج التي توصلت إليها 
 ( 6092الغالية )( و 6090)  mathias et allو 

( حول علاقة بين التفكير 9112تختلف مع دراسة هالة عبد الحليم قواسمي )و 
إلى عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين  حيث توصلت و التوافق الزواجي اللاعقلاني

 (6002. )العنزي ،  التوافق الزواجي و الأفكار اللاعقلانية .

فالتصورات و الاعتقادات و الأفكار اللاعقلانية التي يحملها الزوجان عن بعضهما 
       أنه من المعروف أن الفردين )الزوجالبعض تؤثر إلى حد كبير في هذه العلاقة، حيث 

و الزوجة( من أسرتين قد عاشا في بيئتين اجتماعيتين ثقافيتين مختلفتين، يعيشان تحت 
سقف واحد ، تسود بينهما علاقات لم تكن موجودة من قبل قد يحدث نوع من التوافق النسبي 

كن تلاشيها، أو قد يكشف لهذا الوضع الجديد أو يحدث نوع من الخلافات البسيطة التي يم
، و قد تحدث العديد من المشكلات التي لا يستطيعان  الطرفان فجوات لا يمكن أبدا تجاوزها

     حلها، وهذا يعتمد حسب نتائج هذه الفرضية على أساليب التفكير التي ينتهجها الزوجان 
جي، فالعقلانية هي ) عقلانية أو لا عقلانية(، و التي تعتبر من أهم محددات التوافق الزوا

إستراتيجيات مكتسبة لمواجهة الأزواج لمشاكل حياتهم المختلفة، هذا بالإضافة إلى كون هذه 
       الأفكار و الاعتقادات التي يحملها الزوجان قوة كامنة تؤثر على تفاعلاتهم و معاملتهم
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للاعقلانية تجعل و كيفية حلهم للأحداث التي تعترضهم بطريقة عقلانية  و منطقية, بينما ا
أحد الزوجين أو كلاهما يتبنيان اتجاهات و توقعات عن النفس و الحياة و عن بعضهما 
البعض لا يقوم عليها دليل منطقي كالتسلطية و الجمود الإعتقادي مما يحول بينه و بين 

دوث ، و غالبا ما يشعر بالقلق و الخوف و التشاؤم الدائم، و التوقع الدائم لح الحكم المستقل
، و يغلب عليه سوء الظن و الغيرة المرضية مما يؤدي إلى انفعالات شديدة تقود إلى  الأسوأ

الاضطراب و تعيق الوصول إلى الشعور بالرضا و السعادة الزوجية و بالتالي سوء التوافق 
 . الزواجي

 حين يتبنى الزوجان التفكير العقلاني في حياتهما الزوجية فإنهما يستطيعان الوصول 
إلى التوافق الزواجي، لأن المرونة و عقلانية التفكير هما الأساس الأول الذي يمكن أن 
     يسهم في حل أية مشكلات تعترض الحياة الزوجية لأي فردين مهما كانت درجة حدتها 

، و عدم التفكير فيها  ، لذلك ينصح الزوجين بعدم التجمد عند هذه المشكلات أو خطورتها
، وعدم تصلب رأي أي منهما حول نقطة الخلاف بينهما حتى يمكن  قلانيةبسطحية و بلا ع

، و من ثمة يجب أن يتيح كل منهما الفرصة للأخر للتعبير عن رأيه بصراحة         حلها و قهرها
        ها، بحيث تستهدف المناقشة حولها معرفة أسباب و موضوعية ، بلا هجوم أو تجريح

و إزالتها بدرجة من المنطق في التفكير العقلاني السليم، تكون   و التغلب عليها و قهرها
أكبر من اعتزاز كل منهما برأيه حتى و لو كان مخطئا فيه و أكبر من العناد الذي يبرره أي 

 منهما بما يسمى المساس بالكرامة و النيل منها.

  :السابعة الفرضية نتائج و مناقشة عرض -7

وجد علاقة سالبة بين العصابية و التوافق الزواجي لدى ت: "  يلي ما مفادها التي و
 ".العيادة النفسيةبالمفحوصين 
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 قامت الفرضية بهذه المرتبط البحث تساؤل على الإجابة و الفرضية هذه لدراسة  
 التوافق مقياس على نتائجهم والعصابية  مقياس على الأزواج إجابات نتائج بتفريغ الباحثة

 عينة أفراد من فرد لكل المقياسين على الكلي المجموع واستخراج حساب تم ، الزواجي
 .البحث

 عرض يلي فيما و ، البسيط برسون ارتباط معامل الباحثة استخدمت العلاقة لدراسة و
 :النتائج لمختلف

 درجة بين العلاقة دلالة لدراسة برسون ارتباط معامل تطبيق نتائج يبين ( :27رقم) جدول
 .التوافق الزواجي  درجة و للأزواج العصابية

حجم  العلاقة
 العينة

  (r)قيمة 
 المحسوبة

  (r)قيمة 
 المجدولة

  الدلالة
 الإحصائية

 العصابية
التوافق 
 الزواجي

 غير دال 0.138 0.118 220

 

برسون لدراسة دلالة العلاقة بين درجة  ن من نتائج تطبيق معامل الارتباطيتبي
 :ما يلي  التوافق الزواجيو درجة العصابية 

التوافق و درجة  العصابية بين درجة   0.05لا توجد علاقة دالة إحصائيا عند مستوى  -
 (r)أصغر من قيمة    (0.118)المحسوبة و المساوية   (r)، حيث أن قيمة  الزواجي

 .و هذا لا يحقق الفرضية     ،  (0.138)المجدولة و المساوية 

العصابية لا توجد علاقة  دالة إحصائيا بين   أنهو عليه يمكن القول كجواب للفرضية  
 ."العيادة النفسية بالمفحوصين لدى التوافق الزواجي  و
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ن سمات ( و التي توصلت إلى أ6002اسة الصبان )در تتفق نتائج هذه الدراسة مع  
 الشخصية منها العصابية ليس لها تأثير على التوافق الزواجي لدى أفراد العينة .

  Shanhong & Eva( و 6001( و الشهري )6002و تختلف مع دراسة محمود ) 
( حيت توصلت جميعها إلى أن 6090)  Fitz patrick & Shokri Omid( و 6002)

 توجد علاقة بين سمات الشخصية و التوافق الزواجي .

مظهر تفسر الباحثة هذه النتيجة إلى أنه و رغم أهمية الاتزان الانفعالي و الذي يعتبر 
من مظاهر الصحة النفسية للأفراد و أساس الحياة الزوجية السعيدة ، إلا أن سيرورة الحياة 

تبقى متواصلة و مستمرة نظرا للأعراف و التقاليد  كما أن طبيعة الخلفية الثقافية للعينة  
 تلعب دورا في عدم وجود علاقة ارتباطية بين العصابية و التوافق الزواجي.

العربية إجمالا و الثقافة الجزائرية على وجه الخصوص هناك ميل إلى ففي الثقافة  
إعطاء الأهمية لما يجب أن يكون  لا لما هو كائن فعلا ، بمعنى أن الزوجين يحاولان دائما 

و العادات و التقاليد ، حيث نجد العديد من  الحفاظ على الرابطة الزوجية ما ينسجم  مع القيم
تبدو من ناحية الاستمرارية أنها متوافقة زواجيا، إلا أننا إذا ما تعمقنا العلاقات الزوجية التي 

في دراستها سنجد الخواء و الانفصال ، كما نجد الملايين من الأزواج يستمرون في العيش 
معا بصورة فعلية قانونية ، و لكنهم في الوقت نفسه نجدهم منفصلين عاطفيا ، فهم يعيشون 

ا ارتباط الزوجين فيها نتيجة أوهام و مساعي لمواجهة ضغوط في بيوت واهية يستمر فيه
اجتماعية أو دينية  أو اقتصادية آو قانونية أو قد يستمر ذلك الارتباط نتيجة لخوف أحد 

، و في أغلب الحالات تكون  الزوجين من التغيير الذي يمثله هذا الطلاق أو الانفصال
 . لتي قد تلحقهمبسبب الأطفال و الخوف من الأضرار النفسية ا

أن الحاجة إلى تحقيق الاستئناس بأن حاجة المرأة للعيش مع رجل طول العمر ،  اكم
و حاجة الرجل للعيش مع المرأة طول العمر تمثل هدفا يحرك جوارحهما و هذا منذ بدء 
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مرحلة المراهقة وصولا إلى الإحساس بالأمان و الطمأنينة في وجود الطرف الآخر بالنسبة 
 د منهما ، فالحب كفيل بأن يغطي بعض الصفات السلبية منها العصبية .لكل واح

( إلى أن الحب دافع قوي نحو التعاون في مواجهة 6002حيث تشير بلميهوب )
مشكلات الحياة  و إحباطاتها و يتبعه الشعور بالاطمئنان ، و أن التأييد العاطفي إنما يأتي 

 نتيجة أن الشخص محبوب من الآخر.

المتغيرات المعرفية و الأفكار و غيرها من المهارات العاطفية و مناقشة  كما تلعب
المشكلات العلائقية و الاتصال دورا إيجابيا في الحياة الزوجية و إن كان مستوى الاتزان 

  Misgain & Casdovaالانفعالي لدى الزوجين منخفضا ، و هذا ما توصلت إليه دراسة 
(6002.  ) 

  :الثامنة ةالفرضيو مناقشة  عرض -1

     الخارجي( -يساهم كل من مركز الضبط )الداخلي : "  يلي ما على تنص التي و
العيادة بالمفحوصين و الأفكار اللاعقلانية و العصابية في التنبؤ بالتوافق الزواجي لدى 

 "النفسية 

 قامت ، الفرضية بهذه المرتبط الدراسة تساؤل على الإجابة و الفرضية هذه لدراسة  
 الضبط مركز ، اللاعقلانية الأفكار)  مقاييس على العينة إجابات نتائج بتفريغ الباحثة
 مقياس على العينة إجابات نتائج و ، (مستقلة متغيرات) (العصابية ، الخارجي و الداخلي
 الثلاثة المقاييس  على الكلي المجموع واستخراج حساب تم ،  (تابع متغير) الزواجي التوافق

 من فرد لكل الزواجي التوافق مقياس و ( الضبط مركز و ، اللاعقلانية الأفكار ، العصابية)
 .البحث عينة أفراد
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         لمعرفة المتعدد ارتباط معامل الباحثة استخدمت ، المتعددة العلاقة لدراسة و 
        اللاعقلانية الأفكار و بنوعيه الضبط مركز تأثير و (مساهمة نسبة) مساهمة مدى تحديد و
 : النتائج لمختلف عرض يلي فيما و للأزواج الزواجي التوافق فيالعصابية و 
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 الضبط مركزمدى مساهمة  :  يبين نتائج الانحدار المتعدد لتحديد (21جدول رقم )
اجي  )متغير في التوافق الزو  )متغيرات مستقلة(العصابية و  اللاعقلانية الأفكار و بنوعيه
 تابع( .

 
المتغيرات 
 المستقلة

 (متغير تابع)التوافق الزواجي 
قيمة  Rقيمة 

R2 
القيمة 
الفائية 

(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

 بيتا
Beta 

القيمة 
 (t)التائية 

الدلالة 
 الإحصائية

دال عند  16.26 0.232 0.482 الثابت
0.01 

 11.90 
دالة عند 

0.01 
الأفكار 

 اللاعقلانية
- - - - 

0.357- 5.004- 
دال عند 
0.01 

 - - - - العصابية
0.161 2.247 

دال عند 
0.05 

مركز 
الضبط 
 الداخلي

- - - - 
0.001 0.012 

 غير دال

مركز 
الضبط 
 الخارجي

- - - - 
0.249 3.7- 

دال عند 
0.01 
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يتبين من الجدول و من تطبيق معادلة الانحدار المتعدد لدراسة و تحديد نسبة 
،   0.01، العلاقة دالة إحصائيا عند  (التوافق الزواجي)مساهمة المتغيرات المستقلة في 

    المحسوبة  F  قيمة  0.01دالة عند (0.482)المحسوبة و المساوية   (R)حيث أن قيمة 
، و أن نسبة مساهمة و تأثير الأفكار اللاعقلانية ( ( 0.01دالة عند   (16.26)و المساوية

 .و هي قيمة دالة إحصائيا   (%23.2)، العصابية و مركز الضبط الخارجي  تقدر 
تساهم الأفكار اللاعقلانية و العصابية  : "وعليه يمكن القول كجواب للفرضية الثامنة 

و مركز الضبط الخارجي في التنبؤ بالتوافق الزواجي للأزواج ، حيث تقدر نسبة المساهمة 
 "  "%23.2في التأثير بنسبة 

رابطة حيث أن  ، يتناولها البحث الحاليو هذا يدل على أهمية المتغيرات التي  
الأفكار و التي تؤثر بدورها على تحقيق التوافق الزواج تحتوي على العديد من المشاعر و 

الزواجي و عدمه ، حيث يرتبط التوافق الزواجي ارتباطا موجبا بالتفكير العقلاني الايجابي 
        بمركز الضبط الداخلي و بتحمل المسؤولية الشخصية عن نتائج الأفعال المنطقي و

فكل هذه  لاتزان الانفعالي ، و السلوكات ، كما تتأثر إيجابا بسمات الشخصية و ا
، الأسريةالخصائص إذا توافرت في الحياة الزوجية تساعد على التركيز على إيجابيات الحياة 

سرة خلال مراحل الحياة بأقل التي قد تواجه الأ  الأزماتتساعد الزوجان على عبور  أنهاكما 
   بشكل أكثر نجاحا ،، و هذا ينتج فرصة أكبر لحل المشكلات و بأقل خسارة ممكنة  جهد

و بعكس تلك الخصائص و السمات فإن اللاعقلانية و مركز الضبط الخارجي و عدم      
 ، فعالي تساهم في خلق نوع من التوتر و الصراع و بالتالي سوء التوافق الزواجيالاتزان الان

لإنسانية التوافقات االتي تؤثر على سائر  يعتبر من أهم التوافقاتخاصة و أن هذا الأخير 
 الأخرى .

إذ  يمثل الزواج محطة أساسية في عمر الإنسان ، و هو من أهم الأحداث بعد   
الولادة على الإطلاق ، و الزواج كحدث هام و مفصلي في الحياة يعبر عن ما يحدث بين 
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رجل و امرأة من رباط شرعي و قانوني و عاطفي ، يمثل إيذانا لبداية علاقة من نوع خاص 
 أهم العلاقات الإنسانية التي ينخرط فيها الإنسان .تعتبر من 

      ففي النظام الأسري يتمثل الهدف من النظام الزواجي تحقيق التوافق الزواجي 
       و الانسجام الشخصي الذي يعني بالميل النفسي المعبر عن المحبة و الود و الاتفاق

و العلاقة الطيبة بين الزوجين و بين بقية أفراد الأسرة ، إذ أن الأصل في التوافق الزواجي 
و من  ﴿أن يتحقق لكل من الزوجين الاستقرار الأسري و الشعور بالرضا لقوله تعالى : 

أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها و جعل بينكم مودة و رحمة إن في ذلك  آياته
 (69:  الآية) سورة الروم ،  ﴾ نم يتفكرو لقو  لآيات

و للتوافق الزواجي و الأسري تأثيرا على تنشئة الإنسان و تنمية شخصيته و تكوين  
مفهومه عن نفسه و تحديد قيمه و معتقداته و اتجاهاته و ميوله ، فالشخص الذي ينشأ في 

، بعكس الشخص  أسرة متماسكة يشعر بالأمان و ينمو سويا و يتمتع بصحة نفسية جيدة
عيش الاضطراب و يختل نموه الذي ينشأ في أسرة مفككة يتعرض للحرمان و الإحباط و ي

 مما يؤثر بدوره على المجتمع . النفسي
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 الاستنتاج العام : 

لقد تمثلت أهداف البحث الحالي التوصل إلى معرفة طبيعة العلاقة بين المتغيرات 
اللاعقلانية( و الشخصية )العصابية( في تحقيق التوافق الأفكار  –المعرفية )مركز الضبط 

 . الزواجي و مستوى هذه المتغيرات لدى المترددين على العيادة النفسية

 –فيما يخص مستوى هذه المتغيرات  –و قد اتضح من خلال النتائج المتوصل إليها 
  ( %91ط )، حيث أن نسبة الأزواج  ذوي مستوى متوسإلى أن التوافق الزواجي متوسط 

  (%24.1)و المستوى المرتفع  (%36.8)أكبر من نسبة الأزواج ذوي المستوى المنخفض 

  قيمة أن حيثأما بالنسبة لمركز الضبط يستعمل أفراد العينة مركز ضبط خارجي ، 
 (2.61)المساوية  و المجدولة )ت(  قيمة من أكبر (13.41) المساوية و المحسوبة )ت(

حيث أن نسبة الأزواج  كما أن مستوى الأفكار اللاعقلانية متوسط بين أفراد العينة ، 
 (%28.6)أكبر من نسبة الأزواج ذوي المستوى المنخفض   (%52.3)ذوي مستوى متوسط

 (%19.1)و المستوى المرتفع  

مستوى العصابية للأزواج متوسط  ، حيث أن نسبة الأزواج  ذوي مستوى متوسط 
و المستوى   (% 29.5)سبة الأزواج ذوي المستوى المرتفعأكبر من ن   (% 44.11)

 . (%26.4)المنخفض 

و فيما يخص طبيعة العلاقة بين متغيرات الدراسة فتوصلت النتائج إلى وجود علاقة 
بين درجة مركز الضبط الخارجي للأزواج    0.01دالة إحصائيا عند مستوى عكسية سالبة 

أكبر من قيمة  (0.378)المحسوبة و المساوية   (r)الزواجي ، حيث أن قيمةة التوافق و درج
(r)   (0.181)و المساوية  لة المجدو  
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بين درجة الأفكار   0.01دالة إحصائيا عند مستوى كما توجد علاقة عكسية سالبة 
المحسوبة و المساوية   (r)اللاعقلانية للأزواج و درجة التوافق الزواجي ، حيث أن قيمة

  (0.181)المجدولة و المساوية  (r)أكبر من قيمة   (0.363)

بين درجة العصابية للأزواج و درجة التوافق   بينما لا توجد علاقة دالة إحصائيا
أصغر   (0.118)المحسوبة و المساوية (r)، حيث أن قيمة  0.05الزواجي  عند مستوى 

 ،  و منه عدم تحقق الفرضية . (0.138)المجدولة و المساوية (r) من قيمة 

أما بالنسبة لمساهمة هذه المتغيرات في التنبؤ بالتوافق الزواجي فقد توصلت إلى 
مساهمة كل من الأفكار اللاعقلانية و العصابية و مركز الضبط الخارجي في التنبؤ بالتوافق 

 . "%23.2الزواجي للأزواج ، حيث تقدر نسبة المساهمة في التأثير بنسبة 
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 : خاتمة

تلعب العوامل المعرفية و الشخصية دورا هاما في تحقيق التوافق الزواجي ، منها 
تحمل الفرد  مركز الضبط الذي أورده " روتر " في نظريته التعلم الاجتماعي ، حيث أن

و حتى مسار حياته نجده أكثر نجاحا و قدرة  للمسؤولية الشخصية عن أفعاله و سلوكاته
على التحكم في المواقف المختلفة و يمتلك قدرا كبيرا من الدافعية و المهارة في مواجهة 
المشكلات الزوجية و حلها بروية و حكمة و هذا ما أطلق عليه "روتر" مركز الضبط 

خصي فيسمى بمركز ية خارجة عن نطاقه الشالداخلي ، بينما حين يعزوها لعوامل خارج
      الضبط الخارجي ، و هذا النوع الخاطئ من العزو أو التفكير يؤثر على الحياة الزوجية

بسبب انخفاض درجة الإحساس  و يتسبب في عرقلة  المسيرة الزواجية بين الطرفين 
 .بالمسؤولية الشخصية 

أن مشاكل  " إليس" فالتفكير يلعب دورا مهما حياتنا الاجتماعية ، حيث يرى  
الإنسان تنتج عن تفكيره و معالجته للأحداث الخارجية ، كما أن المشكلات الزوجية و سوء 

 ، عقلاني الذي يتبناه الزوجان أو أحدهما في حياتهما لاالتوافق إنما هي نتاج للتفكير ال
 .و المعارف تؤدي دورا أساسيا في تشكيل سلوك الأفراد  و بناء شخصيتهم   فالأفكار

التي تؤدي بصاحبها إلى سوء  سمات الشخصية  أهمتعتبر العصابية من  كما   
 التوافق الزواجي مما يؤثر تأثيرا سيئا على الصحة النفسية للفرد .

و بما أن الزواج يمثل محطة أساسية في عمر الإنسان ، و هو من أهم العلاقات 
   السعادة الزوجية أمل كل متزوج الانسانية التي ينخرط فيها ، لذا كان التوافق في الزواج و

أو مقبل على الزواج ،  حيث يساهم هذا التوافق في تدعيم الصحة النفسية لدى الأزواج لما 
يحققه من إشباع الحاجات النفسية و البيولوجية و الاجتماعية ، فالأسرة المتوافقة زواجيا تقدم 

التقبل و الرعاية الكاملة ، كما أن  لأبنائها نموذجا للتسامح و العطف و تحيطهم بالاهتمام و



 خاتمة و اقتراحات

 

290 
 

ارتفاع نسبة التوافق الزواجي يزيد من أمن المجتمع و يقلل من المشاكل الناجمة عن التفكك 
 الأسري و الطلاق .

كما أن عمليات التنشئة الاجتماعية يجب أن تسهم إلى حد كبير في إعداد أفراد 
م أساليب التفكير جية من خلال تعليمهالمجتمع لممارسة أدوارهم الطبيعية في حياتهم الزو 

و تنمية شخصياتهم نحو الاتزان و الصحة النفسية ، و تقع المسؤولية الأولى في العقلاني 
حيث يقوم الأباء إعداد الأفراد لهذه الأدوار على أبائهم وفقا لما يمارسه فعلا في أسرته 

  في الأسر التي يكونونها بزواجهم ، بإعداد أولادهم لممارسة الأدوار القيادية و أدوار الأبوة 
يكن زوجات و أمهات صالحات في أسرهن الجديدة  بأنو تتكفل الأمهات بإعداد بناتهن  

التي يشاركن في تكوينها بزواجهن ، و لا يتم هذا إلا بالنموذج الايجابي الذي يجعل الأبناء 
 .بالأباءإيجابا يقتدون 

ويجب أن تسهم كل مؤسسات المجتمع الاجتماعية و الدينية و التربوية و الإعلامية 
تلعب دورا مهما في في التأهيل الزواجي بكافة وسائله مما يدعم و يعمق هذه المفاهيم التي 

 تحقيق التوافق  الزواجي .

         الأبحاث و الدراساتو عليه سيضل هذا الموضوع في حاجة إلى المزيد من 
 .الاجتهادات و 
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 الإقتراحات 

       بجملة من الاقتراحات التي ترى من المفيد إدراجها البحث و تختتم الباحثة هذه
 و الحث على أخذها بعين الاعتبار .

تطبيق برامج  الإرشاد و العلاج الزواجي على المقبلين على الزواج و المتزوجين  -
     و تأثير ذلك إيجابا على التوافق الأسري  بهدف رفع مستوى التوافق الزواجي

 . الاجتماعيةو  النفسية  الأبناءو صحة 
التركيز على برامج إرشادية وقائية تهدف إلى تربية التفكير العقلاني و المنطقي  -

لتربية الشخصية و الصحة النفسية ، بين مختلف فئات المجتمع كجزء من برامج ا
فكار و المعتقدات اللاعقلانية  و اللامنطقية  و ذلك من خلال التعرف على الأ

 المسؤولة عن الاضطرابات النفسية  .
ضرورة إعطاء المختصين في علم النفس العيادي و الإرشاد الزواجي و الأسري  -

         اللاعقلاني و مركز الضبط التفكيرمستوى و اختبار  أهمية أكبر لفحص
و سمات الشخصية لدى الأفراد المترددين على العيادة النفسية ، لما لهذه 

 المتغيرات من أهمية في تحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي و الزواجي .
 البحث في الموضوع على عينة أكبر و توسيع المجال المكاني . -
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 الملاحق

 

 ( 01الملحق رقم )

 الجنس: ...........

 السن: .............

 مدة الزواج : .......

 مقياس التوافق الزواجي

 : التعليمة

، حاول من فضلك أن تشير إلى أي مدى قد تتفق  معظم الناس يعانون في علاقاتهم
 : ، في كل بند من البنود الآتية حسب السلم التالي / زوجك أو تختلف مع زوجتك

 ( حول الرقم الذي تختاره.ضع علامة ) 

1 2 3 4 5 6 
معظم الوقت  دائما نتفق

 نتفق
كثير ما  أحيانا نتفق

 نختلف
معظم 
الأوقات 
 نختلف

 دائما نختلف

 

 6 5 4 3 2 1 العبارات 
       تسيير الشؤون المالية للأسرة 1
       كيفية قضاء أوقات الراحة 2
       الشؤون الدينية 3
       إظهار العاطفة 4
       الأصدقاء 5
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       العلاقات الجنسية 6
       الاتفاق حول مفهوم صحيح 7
       فلسفة الحياة 8
       طريقة التعامل مع أهل الزوج )ة( 9
مدى الإنفاق حول الأهداف و الأشياء  11

 التي تعتقد أنها هامة
      

       مدى الوقت الذي تقضيانه مع بعض 11
       اتخاذ القرارات الهامة 12
       أشغال البيت 13
       أنشطة وقت الفراغ 14
       قرارات العمل و المهنة 15
 

 ( حول الرقم الذي تختاره.ضع علامة )

1 2 3 4 5 6 
 أبدا نادرا أحيانا مرات كثيرة معظم الوقت كل الوقت
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 6 5 4 3 2 1 العبارات 
       مرة تحدثت أو فكرت بالطلاقكم  16
كم مرة أنت و زوجك )ة( تركتما البيت بعد  17

 شجار بينكما
      

بشكل عام ما مدى اعتقادك أن الأمور  18
 بينك و بين زوجتك هي في حالة جيدة

      

       هل تبوح بكل شيء لزوجتك 19
       هل حدث لك أن ندمت على الزواج 21
       تتشاجر مع زوجتك إلى أي مدى 21
       إلى أي حد يثير أحدكما أعصاب الأخر 22

 ( حول الرقم الذي تختاره.ضع علامة )

4 3 2 1 1 
معظم  كل يوم

 الأيام
 أبدا نادرا أحيانا

 

 1 1 2 3 4 العبارة 
      هل تقبل زوجتك 23

 

 ( حول الرقم الذي تختاره.ضع علامة )

4 3 2 1 1 
القليل جدا  البعض منها معظمها كلها

 منها
و لا واحدة 

 منها
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 1 1 2 3 4 العبارة 
هل تقوم أنت و زوجتك بنشاطات خارجية  24

 مع بعضكما البعض
     

 

 ما مدى حدوث الأمور الآتية بينك و بين زوجتك؟

1 1 2 3 4 
أبدا في 
 الشهر

أقل من مرة في 
 الشهر

مرة أو مرتين في 
 الشهر

مرة في 
 اليوم

في كثير 
 الشهر

 

 4 3 2 1 1 العبارات 
      تبادل الأفكار 25
      الضحك مع بعض 26
      مناقشة هادئة 27
      القيام بمشروع مع بعض 28

هناك بعض الامور التي يتفق عليها الأزواج أحيانا و يختلفون حولها أحيانا أخرى، حدد 
أو مشاكل في علاقتكما، أجب بـ نعم أو  ما إذا كان البندين قد سبب لكما اختلافا في الرأي

 لا. في الأسابيع القليلة الماضية.

 لا نعم العبارة 
   جد متعب لممارسة الجنس 29
   عدم إظهار الحب 31
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( 3تمثل الأرقام الأتية درجات متفاوتة من السعادة في علاقتك حيث يمثل الرقم ) - 31
 )سعيد( متوسط السعادة في معظم العلاقات.

من فضلك أشر إلى الدرجة التي تعبر أكثر عن درجة سعادتك أخذا بعين الاعتبار كل 
 الجوانب في علاقتكما الزوجية.

1 1 2 3 4 5 6 
منتهى 
 التعاسة

 الكمال منتهى السعادة جد سعيد سعيد تعيس قليلا تعيس

 ( أمام واحدة من العبارات التي تصف شعورك بشكل أفضلمن فضلك ضع علامة ) -32
 حول مستقبل علاقتكما.

  العبارة 
أريد جاهدا النجاح لعلاقتنا و سأذهب لأبعد الحدود لكي يتحقق  5

 ذلك
 

  أرغب كثير لعلاقتنا أن تنجح و سأبذل كل ما بوسعي ليتحقق ذلك 4
  أرغب كثير لعلاقتنا أن تنجح و سأقوم بما علي ليتحقق ذلك 3
سيكون شيئا جميلا إذا نجحت علاقتنا و لكن لا أستطيع أن أقوم  2

 بأكثر مما أقوم به حاليا 
 

سيكون شيئا جميلا إذا نجحت علاقتنا و لكنني أرفض أن أقوم  1
 بأكثر مما أقوم به حاليا لأحافظ عل استمرار علاقتنا

 

 علاقتي لن تنجح أبد و ليس في الإمكان القيام بأكثر مما اقوم به 1
 للحفاظ على استمراريتها
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 (02ملحق رقم )

 و نقاط التصحيح . مقياس التوافق الزواجي

 6 5 4 3 2 1 العبارات 
 0 1 2 3 4 5 تسيير الشؤون المالية للأسرة 1
 0 1 2 3 4 5 كيفية قضاء أوقات الراحة 2
 0 1 2 3 4 5 الشؤون الدينية 3
 0 1 2 3 4 5 إظهار العاطفة 4
 0 1 2 3 4 5 الأصدقاء 5
 0 1 2 3 4 5 العلاقات الجنسية 6
 0 1 2 3 4 5 الاتفاق حول مفهوم صحيح 7
 0 1 2 3 4 5 فلسفة الحياة 8
 0 1 2 3 4 5 طريقة التعامل مع أهل الزوج )ة( 9
مدى الإنفاق حول الأهداف و الأشياء  11

 التي تعتقد أنها هامة
5 4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 5 بعض مدى الوقت الذي تقضيانه مع 11
 0 1 2 3 4 5 اتخاذ القرارات الهامة 12
 0 1 2 3 4 5 أشغال البيت 13
 0 1 2 3 4 5 أنشطة وقت الفراغ 14
 0 1 2 3 4 5 قرارات العمل و المهنة 15
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 6 5 4 3 2 1 العبارات 
 5 4 3 2 1 0 كم مرة تحدثت أو فكرت بالطلاق 16
تركتما البيت بعد كم مرة أنت و زوجك )ة(  17

 شجار بينكما
0 1 2 3 4 5 

بشكل عام ما مدى اعتقادك أن الأمور  18
 بينك و بين زوجتك هي في حالة جيدة

5 4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 5 هل تبوح بكل شيء لزوجتك 19
 5 4 3 2 1 0 هل حدث لك أن ندمت على الزواج 21
 5 4 3 2 1 0 إلى أي مدى تتشاجر مع زوجتك 21
 5 4 3 2 1 0 إلى أي حد يثير أحدكما أعصاب الأخر 22

 

 0 1 2 3 4 العبارة 
 0 1 2 3 4 هل تقبل زوجتك 23

 

 0 1 2 3 4 العبارة 
هل تقوم أنت و زوجتك بنشاطات خارجية  24

 مع بعضكما البعض
4 3 2 1 0 

 

 4 3 2 1 0 العبارات 
 4 3 2 1 0 تبادل الأفكار 25
 4 3 2 1 0 الضحك مع بعض 26
 4 3 2 1 0 مناقشة هادئة 27
 4 3 2 1 0 القيام بمشروع مع بعض 28
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 لا نعم العبارة 
 1 0 جد متعب لممارسة الجنس 29
 1 0 عدم إظهار الحب 31
 

0 1 2 3 4 5 6 
منتهى 
 التعاسة

 الكمال منتهى السعادة جد سعيد سعيد تعيس قليلا تعيس

 

  العبارة 
لعلاقتنا و سأذهب لأبعد الحدود لكي يتحقق أريد جاهدا النجاح  5

 ذلك
5 

 4 أرغب كثير لعلاقتنا أن تنجح و سأبذل كل ما بوسعي ليتحقق ذلك 4
 3 أرغب كثير لعلاقتنا أن تنجح و سأقوم بما علي ليتحقق ذلك 3
سيكون شيئا جميلا إذا نجحت علاقتنا و لكن لا أستطيع أن أقوم  2

 بأكثر مما أقوم به حاليا 
2 

سيكون شيئا جميلا إذا نجحت علاقتنا و لكنني أرفض أن أقوم  1
 بأكثر مما أقوم به حاليا لأحافظ عل استمرار علاقتنا

1 

علاقتي لن تنجح أبد و ليس في الإمكان القيام بأكثر مما اقوم به  1
 للحفاظ على استمراريتها

0 
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 (03ملحق رقم )

 الأوليةاستبيان مركز الضبط الزواجي في صورنه 

 لا نعم البند الرقم
   معظم المشاكل الزوجية تكون خارجة عن الإرادة و السيطرة و التحكم . 1
   لتحقيق التغير الإيجابي في الحياة الزوجية ينبغي أن يبدأ الإنسان بنفسه . 2
   يجب أن يحاسب الإنسان نفسه على الأخطاء فبل أن يحاسب غيره . 3
في مسار حياتنا لأن الأقدار هي من تسيرنا .لا نستطيع التحكم  4    
الماضي جزء لا يتجزأ من الحاضر فهو من يتحكم في حياتنا الزوجية و لا نستطيع  5

 تغييرها مهما حاولنا .
  

   الزوجية هي جهد و عمل و ليس حظ و صدفة .الحياة  6
   عدم استغلال الزوجين للفرص المتاحة أمامهم تؤدي إلى فشلهم الزواجي  7
   لن تنتهي المشاكل الزوجية مهما حاول الزوجان تجنبها . 8
   التعاسة الزوجية ناتجة عن الأخطاء التي يرتكبها الزوجان . 9

   يعود الكثير من سوء التوافق في الحياة الزوجية إلى حظهم السيئ . 11
   ليس من الحكمة التخطيط للمستقبل ما دام القدر هو من يتحكم في حياتنا الزوجية . 11
   النجاح الزواجي يعتمد بشكل أساسي على الاختيار الجيد لشريك الحياة . 12
   تخضع حياتنا الزوجية في كثير من الأحيان للصدفة . 13
   الاعتذار ثقافة راقية تعبر عن قوة الشخصية . 14
   الزواج هو السكن الروحي لكلا الزوجين . 15
   في كثير من الأحيان لا نملك قوة التحكم في الأشياء التي تحدث . 16
   السعادة لا تكون إلا بالرضا و القناعة . 17
   كل ما يحدث في حياتنا الزوجية من متاعب هو بسب تدخل الأهل  و الأصدقاء . 18
   تدخل الأهل في حياتنا الزوجية .لا نستطيع التحكم في  19
   نستطيع أن نسيطر على ما يحدث في حياتنا الزوجية . 21
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   السعادة الزوجية هي عبارة عن ضربة حظ . 21
   المشاكل الزوجية تحدث  بسب قوى لا نستطيع فهمها . 22
   الحياة الزوجية تستلزم تعاون الطرفين في كل الأمور الحياتية . 23
إن اضطرابات الحياة الزوجية تعود إلى أن الآباء لا يبذلون جهدا في مساعدة الأبناء  24

 على تحسين العلاقة بينهما .
  

   عندما أقوم بوضع الخطط فإني غالبا ما أكون على يقين بقدرتي على تنفيذها 25
   الجنس الآخر سبب تصرفاتنا السيئة 26
   على تصحيحه تؤدي إلى الصراع الزواجي عدم الاعتراف بالخطأ و عدم العمل 27
   لا يمكن للحظ و الصدفة أن يكون لها تأثير مهم في حياتنا الزوجية 28
هناك ارتباط مباشر بين المجهودات التي يقوم بها الزوجان و النتائج المتحصل  29

 عليها في حياتهما الزوجية
  

   عندما نقرر نحن ذلكالتغيير و التطور في الحياة الزوجية يحدث  31
   في حياتنا الزوجية قوة الإرادة هي من تصنع الحاضر و المستقبل 31
   تلعب الخبرة دورا في تحديد طبيعة العلاقة الزوجية . 32
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 (04ملحق رقم )

 تحكيم استبيان مركز الضبط الزواجي

 البند بعد التصحيح القرار البند الرقم
معظم المشاكل الزوجية تكون  1

       خارجة عن الإرادة و السيطرة 
 . و التحكم

  إبقاء

لتحقيق التغير الإيجابي في الحياة  2
الزوجية ينبغي أن يبدأ الإنسان 

 . بنفسه

  إبقاء

يجب أن يحاسب الإنسان نفسه  3
 على الأخطاء فبل أن يحاسب غيره

. 

  إبقاء

ار لا نستطيع التحكم في مس 4
حياتنا لأن الأقدار هي من 

. تسيرنا  

  إبقاء

الماضي جزء لا يتجزأ من الحاضر  5
فهو من يتحكم في حياتنا الزوجية 
 . و لا نستطيع تغييرها مهما حاولنا

  إبقاء

    الزوجية هي جهد و عملالحياة  6
 . و ليس حظ و صدفة

  إبقاء

عدم استغلال الزوجين للفرص  7
المتاحة أمامهم تؤدي إلى فشلهم 

 الزواجي 

الفشل في الحياة الزوجية يحدث عندما نسيء  تعديل
 استغلال لفرص المتاحة أمامنا

  إبقاءلن تنتهي المشاكل الزوجية مهما  8
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 اول الزوجان تجنبها .ح
التعاسة الزوجية ناتجة عن  9

 . الزوجانالأخطاء التي يرتكبها 
  إبقاء

يعود الكثير من سوء التوافق في  11
 . الحياة الزوجية إلى حظهم السيئ

  إبقاء

ليس من الحكمة التخطيط للمستقبل  11
ما دام القدر هو من يتحكم في 

 . حياتنا الزوجية

  إبقاء

النجاح الزواجي يعتمد بشكل  12
أساسي على الاختيار الجيد لشريك 

 . الحياة

  إبقاء

تخضع حياتنا الزوجية في كثير  13
 من الأحيان للصدفة .

  إبقاء

الاعتذار ثقافة راقية تعبر عن قوة  14
 . الشخصية

  إبقاء

الزواج هو السكن الروحي لكلا  15
 . الزوجين

  إبقاء

في كثير من الأحيان لا نملك قوة  16
 . التحكم في الأشياء التي تحدث

  إبقاء

    و     بالرضا السعادة لا تكون إلا 17
 . القناعة

  إبقاء

كل ما يحدث في حياتنا الزوجية  18
  من متاعب هو بسب تدخل الأهل

 . و الأصدقاء

  إبقاء

  إبقاءلا نستطيع التحكم في تدخل الأهل  19
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 .في حياتنا الزوجية 
نستطيع أن نسيطر على ما يحدث  21

 . في حياتنا الزوجية
  إبقاء

هي عبارة عن السعادة الزوجية  21
 . ضربة حظ

  إبقاء

المشاكل الزوجية تحدث  بسب  22
 . قوى لا نستطيع فهمها

  إبقاء

الحياة الزوجية تستلزم تعاون  23
 . الطرفين في كل الأمور الحياتية

  إبقاء

إن اضطرابات الحياة الزوجية تعود  24
إلى أن الآباء لا يبذلون جهدا في 

تحسين على مساعدة الأبناء 
 . العلاقة بينهما

إن اضطراب العلاقة بين الزوجين يعود إلى  عديلت
 ابتعاد الأهل عن مساعدتهما .

عندما أقوم بوضع الخطط فإني  25
غالبا ما أكون على يقين بقدرتي 

 على تنفيذها

  إبقاء

تصرفاتنا الجنس الآخر سبب  26
 السيئة

  إبقاء

عدم الاعتراف بالخطأ و عدم  27
تصحيحه تؤدي إلى العمل على 

 الصراع الزواجي

  إبقاء

لا يمكن للحظ و الصدفة أن يكون  28
 لها تأثير مهم في حياتنا الزوجية

  إبقاء

 المجهوداتهناك ارتباط مباشر بين  29
التي يقوم بها الزوجان و النتائج 

  إبقاء
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المتحصل عليها في حياتهما 
 الزوجية

التغيير و التطور في الحياة  31
الزوجية يحدث عندما نقرر نحن 

 ذلك

  إبقاء

هي  الإرادةفي حياتنا الزوجية قوة  31
 الحاضر و المستقبل تصنعمن 

  إبقاء

تلعب الخبرة دورا في تحديد طبيعة  32
 العلاقة الزوجية

خبرات الناس في الحياة هي التي تحدد ما  تعديل
 يكونون عليه في حياتهم الزوجية.
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 (05) ملحق رقم

 استبيان مركز الضبط الزواجي في صورته النهائية

 

 أخي الزوج / أختي الزوجة 

 السلام عليكم و رحمة الله تعالى و بركاته..

، كل فقرة منها عبارة عن جملة يتم الإجابة  ( فقرة32ستبانة مكونة من )ابين أيديكم  
 كم .عنها بـ )نعم أو لا ( حسب شعورك بوجود مضمون هذه الفقرة لدي

على فقرات  استجابتكمنأمل في تعاونكم معنا بصورة موضوعية و واضحة من خلال  
 في الخانة المناسبة .× ( و وضع علامة )  قراءتهاالاستبيان بعد 

 مع العلم أن هذه المعلومات لن تستخدم إلا لغرض البحث العلمي. 

 

 و شكرا لتعاونكم
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 لا نعم البند الرقم
   الزوجية تكون خارجة عن الإرادة و السيطرة و التحكم .معظم المشاكل  1
   لتحقيق التغير الإيجابي في الحياة الزوجية ينبغي أن يبدأ الإنسان بنفسه . 2
   يجب أن يحاسب الإنسان نفسه على الأخطاء فبل أن يحاسب غيره . 3
   لا نستطيع التحكم في مسار حياتنا لأن الأقدار هي من تسيرنا . 4
الماضي جزء لا يتجزأ من الحاضر فهو من يتحكم في حياتنا الزوجية و لا نستطيع  5

 تغييرها مهما حاولنا .
  

   الزوجية هي جهد و عمل و ليس حظ و صدفة .الحياة  6
   الفشل في الحياة الزوجية يحدث عندما نسيء استغلال الفرص المتاحة أمامنا . 7
   مهما حاول الزوجان تجنبها .لن تنتهي المشاكل الزوجية  8
   التعاسة الزوجية ناتجة عن الأخطاء التي يرتكبها الزوجان . 9

   يعود الكثير من سوء التوافق في الحياة الزوجية إلى حظهم السيئ . 11
   ليس من الحكمة التخطيط للمستقبل ما دام القدر هو من يتحكم في حياتنا الزوجية . 11
   الزواجي يعتمد بشكل أساسي على الاختيار الجيد لشريك الحياة .النجاح  12
   تخضع حياتنا الزوجية في كثير من الأحيان للصدفة . 13
   الاعتذار ثقافة راقية تعبر عن قوة الشخصية . 14
   الزواج هو السكن الروحي لكلا الزوجين . 15
   الأشياء التي تحدث .في كثير من الأحيان لا نملك قوة التحكم في  16
   السعادة لا تكون إلا بالرضا و القناعة . 17
   كل ما يحدث في حياتنا الزوجية من متاعب هو بسب تدخل الأهل  و الأصدقاء . 18
   لا نستطيع التحكم في تدخل الأهل في حياتنا الزوجية . 19
   نستطيع أن نسيطر على ما يحدث في حياتنا الزوجية . 21
   السعادة الزوجية هي عبارة عن ضربة حظ . 21
   المشاكل الزوجية تحدث  بسب قوى لا نستطيع فهمها . 22
   الحياة الزوجية تستلزم تعاون الطرفين في كل الأمور الحياتية . 23
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   إن اضطراب العلاقة بين الزوجين يعود إلى ابتعاد الأهل عن مساعدتهما . 24
   الخطط فإني غالبا ما أكون على يقين بقدرتي على تنفيذهاعندما أقوم بوضع  25
   الجنس الآخر سبب تصرفاتنا السيئة 26
   عدم الاعتراف بالخطأ و عدم العمل على تصحيحه تؤدي إلى الصراع الزواجي 27
   لا يمكن للحظ و الصدفة أن يكون لها تأثير مهم في حياتنا الزوجية 28
بين المجهودات التي يقوم بها الزوجان و النتائج المتحصل هناك ارتباط مباشر  29

 عليها في حياتهما الزوجية
  

   التغيير و التطور في الحياة الزوجية يحدث عندما نقرر نحن ذلك 31
   في حياتنا الزوجية قوة الإرادة هي من تصنع الحاضر و المستقبل 31
   يكونون عليه في حياتهم الزوجية.خبرات الناس في الحياة هي التي تحدد ما  32
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 (06ملحق رقم )

 نموذج طلب تحكيم استبيان مركز الضبط الزواجي في صورته الأولية

 - 02 -جامعة الجزائر

 أبو القاسم سعد الله

 كلية العلوم الاجتماعية

 قسم علم النفس

  الطالبة: نوال بن وطاس                                        
الأستاذ)ة(:.........................                                            

التخصص:.........................                       

 الدرجة العلمية:.....................

 طلب تحكيم

 السلام عليكم..

أستاذنا الفاضل أنا طالبة دكتوراه في الإرشاد النفسي و الصحة النفسية بصدد انجاز      

علاقة بعض المتغيرات الشخصية و المعرفية في تحقيق التوافق رسالة تخرج بعنوان " 

 "  الزواجي لدى المترددين على العيادات النفسية
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      نضع بين أيديكم هذا الاستبيان من أجل إبداء رأيكم حول مدى صدق الفقرات      

و ملائمتها لموضوع دراستنا المذكور أعلاه, و ذلك باقتراح بعض الملاحظات حول البنود 

التي  ترونها غير واضحة و غير ملائمة لموضوع بحثنا هذا.                                               

 شكراو 

 بناء الاستبيان:   

تركز الدراسة الحالية على تأثير بعض المتغيرات الشخصية و المعرفية في تحقيق  
التوافق الزواجي ، اختارت الباحثة في المتغيرات الشخصية العصابية مقابل الاتزان 
الضبط الانفعالي، أما فيما يتعلق بالمتغيرات المعرفية فاختارت الأفكار اللاعقلانية و مركز 

 لما لهذه المتغيرات من أهمية في تحقيق التوافق الزواجي أو عدمه.

و المتغير الذي نحن بصدد قياسه هو مركز الضبط ، حيث يعتبر من المفاهيم  
حيث يعرفه بأنه    (J , Rotter)المهمة التي انبثقت عن نظرية التعلم الاجتماعي لروتر  

أدرك أن  فإذاسؤولة عن سلوكاته و نتائج أفعاله، اعتقاد الفرد حول الجهة المتحكمة و الم
التعزيز الذي يحصل عليه يعتمد على سلوكه و خصائصه الدائمة نسبيا فإنه يكون ذا مركز 

ضبط داخلي، أما إذا أدرك أن التعزيز  الذي يحصل عليه لا يعتمد على سلوكه و 
 ط خارجي.  على بعض العوامل الشخصية فإنه يكون ذا مركز ضب إنماخصائصه و 

و بعد الاطلاع على الأدب التربوي النفسي و الدراسات السابقة و مقياس روتر   
و الخارجي وجدت الباحثة أن مقياس روتر يركز على فئة معينة        للضبط الداخلي

كالتلاميذ و المتمدرسين و لا تناسب فئة المتزوجين ، لذا رأت ضرورة إعداد أداة جديدة 
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" روتر "في الحياة الزوجية  يركز على الجوانب المهمة التي ركز عليها  تقيس مركز الضبط
 بما تتفق مع أهداف الدراسة و طبيعة العينة و مجتمع الدراسة. في مقياسه

 بند 32و يحتوي هذا الاستبيان على  

 الفقرات 
. 30 .31 .29. 28. 27. 25.. 21. 12. 9. 6. 3. 2 مركز الضبط الداخلي

32 
 19. 18. 16. 13. 11. 11. 8. 7.5. 4 .1 الضبط الخارجيمركز 

.21 22 .24 .26 . 
الفقرات التنويهية التي لا 

 تحسب
14 .15 .17 .23 

 و تقترح الباحثة أن تكون طريقة الإجابة  ب نعم أو لا  مع  طريقة التصحيح التالية : 

 لا نعم 
 2 1 مركز الضبط الداخلي
  1 2 مركز الضبط الخارجي

 1 1 الفقرات التنويهية

( 56( و )28وبهذا فإن درجة المفحوص الكلية على هذا المقياس تتراوح ما بين )
بحيث كلما ارتفعت الدرجة عن ذلك دلت على أن الفرد في درجة عالية من مركز ،  درجة 

 الضبط الخارجي و العكس.
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غير  مناسب البند الرقم
 مناسب

غير  واضح
 واضح

 البديل

معظم المشاكل الزوجية تكون  1
     خارجة عن الإرادة و السيطرة 

 و التحكم .

     

لتحقيق التغير الإيجابي في الحياة  2
الزوجية ينبغي أن يبدأ الإنسان 

 بنفسه .

     

يجب أن يحاسب الإنسان نفسه  3
على الأخطاء فبل أن يحاسب 

 غيره .

     

ار لا نستطيع التحكم في مس 4
لأن الأقدار هي من حياتنا 

 تسيرنا .

     

الماضي جزء لا يتجزأ من  5
الحاضر فهو من يتحكم في 
حياتنا الزوجية و لا نستطيع 

 تغييرها مهما حاولنا .

     

الزوجية هي جهد و عمل الحياة  6
 و ليس حظ و صدفة .

     

عدم استغلال الزوجين للفرص  7
المتاحة أمامهم تؤدي إلى فشلهم 

 الزواجي 

     

لن تنتهي المشاكل الزوجية مهما  8
 حاول الزوجان تجنبها .

     

     التعاسة الزوجية ناتجة عن  9
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 الأخطاء التي يرتكبها الزوجان .
يعود الكثير من سوء التوافق في  11

الحياة الزوجية إلى حظهم السيئ 
. 

     

ليس من الحكمة التخطيط  11
للمستقبل ما دام القدر هو من 

 يتحكم في حياتنا الزوجية .

     

النجاح الزواجي يعتمد بشكل  12
أساسي على الاختيار الجيد 

 لشريك الحياة .

     

تخضع حياتنا الزوجية في كثير  13
 من الأحيان للصدفة .

     

الاعتذار ثقافة راقية تعبر عن قوة  14
 الشخصية .

     

الزواج هو السكن الروحي لكلا  15
 الزوجين .

     

في كثير من الأحيان لا نملك قوة  16
 التحكم في الأشياء التي تحدث .

     

      السعادة لا تكون إلا بالرضا  17
 و القناعة .

     

كل ما يحدث في حياتنا الزوجية  18
من متاعب هو بسب تدخل الأهل  

 و الأصدقاء .

     

لا نستطيع التحكم في تدخل  19
 الزوجية .الأهل في حياتنا 
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نستطيع أن نسيطر على ما  21
 يحدث في حياتنا الزوجية .

     

السعادة الزوجية هي عبارة عن  21
 ضربة حظ .

     

المشاكل الزوجية تحدث  بسب  22
 قوى لا نستطيع فهمها .

     

الحياة الزوجية تستلزم تعاون  23
 الطرفين في كل الأمور الحياتية .

     

اضطرابات الحياة الزوجية إن  24
تعود إلى أن الآباء لا يبذلون 

جهدا في مساعدة الأبناء على 
 تحسين العلاقة بينهما .

     

عندما أقوم بوضع الخطط فإني  25
غالبا ما أكون على يقين بقدرتي 

 على تنفيذها

     

الجنس الآخر سبب تصرفاتنا  26
 السيئة

     

 عدم الاعتراف بالخطأ و عدم 27
العمل على تصحيحه تؤدي إلى 

 الصراع الزواجي

     

لا يمكن للحظ و الصدفة أن  28
يكون لها تأثير مهم في حياتنا 

 الزوجية

     

هناك ارتباط مباشر بين  29
المجهودات التي يقوم بها الزوجان 

و النتائج المتحصل عليها في 
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 حياتهما الزوجية
التغيير و التطور في الحياة  31

الزوجية يحدث عندما نقرر نحن 
 ذلك

     

في حياتنا الزوجية قوة الإرادة هي  31
 من تصنع الحاضر و المستقبل

     

تلعب الخبرة دورا في تحديد  32
 طبيعة العلاقة الزوجية
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 (00ملحق رقم )

 أسماء الأساتذة المحكمين لاستبيان مركز الضبط الزواجي

الأساتذة أسماء  الرقم
 المحكمين

 الجامعة الدرجة العلمية التخصص

جامعة  أستاذ التعليم العالي علم النفس العيادي كلثوم بلميهوب 1
 02الجزائر 

جامعة  أستاذ التعليم العالي علم النفس المدرسي زهية خطار 2
 02الجزائر 

أنور بوزيد شهرة  3
 السادات 

الارشاد و الصحة 
 النفسية

جامعة  العاليأستاذ التعليم 
 02الجزائر 

جامعة  أستاذ التعليم العالي علوم التربية محمد خلايفية 4
 02الجزائر 

جامعة  أستاذ التعليم العالي علم النفس العيادي يزيد أرينونة 5
 02الجزائر 
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 (00ملحق رقم )

 مقياس الأفكار العقلانية و اللاعقلانية

 التعليمة:

      على مجموعة من العبارات و الجمل التي تعبر عن أفكاربين يديك قائمة تحتوي  
 و مبادئ و اتجاهات يؤمن بها البعض أو يرفضها بشكل مطلق.

( في المكان المناسب الذي يعبر أرجو قراءة كل من تلك العبارات و وضع إشارة ) 
     صدق عن موقفك من كل منها، راجيا التكرم بالإجابة على جميع العبارات بكل صراحة و

 و التأكد من الإجابة على جميع العبارات.

 إن المعلومات سرية، تستخدم إلا لغرض البحث العلمي. و شكرا على حسن تعاونكم. 

 لا نعم العبارات الرقم
لا أتردد أبدل بالتضحية بمصالحي و رغباتي في سبيل رضا و حب  1

 الآخرين
  

أهدافه بأقصى ما  أؤمن بأن كل شخص يحب أ يسعى دائما لتحقيق 2
 يمكن من الكمال

  

   أفضل السعي وراء إصلاح المسيئين بدلا من معاقبتهم أو لومهم 3
   لا أستطيع أن أقبل نتائج أعمال تأتي على غير ما أتوقع 4
   أؤمن بأن كل شخص قادر على تحقيق سعادته بنفسه 5
الكوارث و يجب أن لا يشغل الشخص نفسه في التفكير بإمكانية حدوث  6

 المخاطر
  

   أفضل تجنب الصعوبات بدلا من مواجهتها 7
   من المؤسف أن يكون الإنسان تابعا للآخرين و معتمدا عليهم 8
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   أؤمن بأن ماضي الإنسان يقرر سلوكه في الحاضر و المستقبل 9
يجب آن لا يسمح الشخص لمشكلات الآخرين أن تمنعه من الشعور  11

 بالسعادة
  

   أعتقد أن هناك حل مثالي لكل مشكلة لا بد من الوصول إليه 11
إن الشخص الذي لا يكون جديا و رسميا في تعامله مع الآخرين لا  12

 يستحق إحترامهم
  

   أعتقد أنه من الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة على أساس المساواة 13
   الآخرين يزعجني أن يصدر مني أي سلوك يجعلني غير مقبول من 14
أؤمن بأن قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجزه من أعمال حتى و إن لم  15

 تتصف بالكمال
  

   أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشريرة حتى أتبين الأسباب 16
   أتخوف دائما من أن تسير الأمور على غير ما أريد 17
الحياة تلعب دورا كبيرا في شعوره أؤمن أن أفكار الفرد و فلسفته في  18

 بالسعادة أو التعاسة
  

أؤمن أن الخوف من إمكانية حدوث أمر مكروه لا يقلل من احتمال  19
 حدوثه

  

أعتقد أن السعادة في الحياة السهلة التي تخلو من تحمل المسؤولية و  20
 تجنب الصعوبات

  

رغم إمكانية الفشل أفضل الاعتماد على نفسي في الكثير من الأمور  21
 فيها

  

   لا يمكن للفرد أن يتخلص من تأثير الماضي حتى و إن حاول ذلك 22
من غير الحق أن يحرم الفرد نفسه من السعادة إذا شعر بأنه غير قادر  23

 على إسعاد غيره ممن يعانون من الشقاء 
  

يا لما أشعر باضطراب شديد حين أفشل في إيجاد الحل الذي أعتبره مثال 24
 أواجه من مشكلات
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   يفقد المرء هيبته و احترام الناس له إذا أكثر من المرح و المزاح 25
إذا تعامل الرجل مع المرأة من منطلق تفوقه عليها يضر بالعلاقة التي  26

 يجب إن تقوم بينهما
  

   أؤمن ان إرضاء جميع الناس غاية لا تدرك 27
أنجز الأعمال الموكلة إلي بشكل يتصف  أؤمن أن لا قيمة لي إذا لم 28

 بالكمال مهما كانت الظروف
  

بعض الناس مجبولون على الشر و الخسة و النذالة ومن الواجب  29
 الابتعاد عنهم و احتقارهم

  

   يجب أن يقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم يكن قادرا على تغييره 30
   مشكلات الناس و تعاستهمأؤمن بأن الحظ يلعب دورا كبيرا في  31
   يجب أن يكون الشخص حذرا و يقظا من إمكانية حدوث المخاطر 32
أؤمن بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما أستطيع بدلا من تجنبها و  33

 الابتعاد عنها
  

   لا يمكن أن أتصور نفسي دون مساعدة من هم أقوى مني 34
   أرفض أن أكون خاضعا لتأثير الماضي 35
   غالبا ما تؤرقني مشكلات الآخرين و تحرمني من الشعور بالسعادة 36
من العبث أن يصر الفرد على إيجاد ما يعتبره من الحل المثالي لما  37

 تواجهه من المشكلات
  

   لا أعتقد أن ميل الفرد للمداعبة و المزاح يقلل من احترام الناس له 38
   على أساس المساواةأرفض التعامل مع الجنس الآخر  39
أفضل التمسك بأفكاري و رغباتي الشخصية حتى و إن كانت سببا في  40

 رفض الآخرين لي 
  

أؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول إلى الكمال فيما يعمل لا يقلل من  41
 قيمته

  

   لا أتردد في لوم و عقاب من يؤذي الآخرين و يسئ لهم 42
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   يتمناه الفرد يدركهأؤمن بأن كل ما  43
أؤمن بأن الظروف الخارجية عن إرادة الإنسان غالبا ما تقف ضد تحقيقه  44

 سعادته
  

   ينتابني خوف شديد بمجرد التفكير بإمكانية وقوع حوادث و كوارث 45
   يسرني أن أواجه بعض المصاعب و المسؤوليات التي تشعرني بالتحدي 46
   وحيدا في مواجهة المسؤولياتأشعر بالضعف حين أكون  47
أعتقد أن الإلحاح على التمسك بالماضي هو عذر يستخدمه البعض  48

 لتبرير عدم قدرتهم على التغيير
  

   من غير حق أن يسعد الشخص و هو يرى غيره يتعذب 49
من المنطقي أنت يفكر في أكثر من حل لمشكلاته و أن يقبل بما هو  50

 الإصرار على البحث عن ما حلا مثالياعملي و ممكن بدلا من 
  

أؤمن بأن الشخص المنطقي يجب أن يتصرف بعفوية بدلا من أن يقيد  51
 نفسه بالرسمية و الجدية

  

   من العيب على الرجل أن يكون تابعا للمرأة 52
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  (09الملحق رقم )

 الانفعالي( لايزينك. تزانال  - مقياس سمات الشخصية )العصابية

 

 السلام عليكم و رحمة الله تعالى و بركاته..

، حيث يحتوي كل سؤال على موشعورك مإليكم بعض الأسئلة التي تعنى بتصرفاتك
    في الخانة )نعم( إذا كانت تناسبك)×( وضع علامة  مإجابتين )نعم( و)لا( والمطلوب منك

 يناسبك.لا في الخانة )لا( إذا كان هذا الاحتمال )×( علامة  وضعأو 

    نرجو الحرص على الإجابة على كل الأسئلة ، علما أنه لا توجد إجابة صحيحة 
 أو خاطئة، ولكم منا جزيل الشكر والاحترام.

 لا نعم العبارات م
   هل في كثير من الأحيان تحتاج لأصدقاء متفهمين يدعمونك؟ 1
   هل يصعب عليك تقبل الرفض؟ 2
   هل مزاجك متقلب كثيرا؟ 3
   هل حدث لك أن شعرت بالتعاسة دون سبب مقنع؟ 4
   هل تشعر فجأة بالخجل، إذا ما أردت الحديث مع شخص مجهول جذاب؟ 5
   هل غالبا ما تقلق بخصوص أشياء لم يكن عليك قولها أو فعلها؟ 6
   هل بسهولة ما تشعر بالإهانة؟ 7
   هل أحيانا ما تشعر بنشاط زائد، وأخرى منهك القوى؟ 8
   هل أنت معتاد على أحلام اليقظة )شارد الذهن(؟ 9

   هل تكن مشاعر الذنب؟ 11
   كيف يمكنك وصف نفسك بأنك هادئ أو جد عصبي؟ 11
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بعد إدراك شيء هام، هل تظل في اعتقادك أنه بإمكانك القيام بأفضل  12
 منه؟

  

   هل تراودك أفكار تعيقك عن النوم؟ 13
   دقات القلب وخفقانه؟هل لديك تسرع في  14
   هل لديك قابلية للارتعاش أو الارتجاف؟ 15
   هل أنت شخص يسهل إغضابه؟ 16
   هل تقلق لمجرد فكرة مصيبة هائلة يمكن أن تحل بك؟ 17
   هل تتعرض لكثير من الكوابيس؟ 18
   هل تنزعج من الآلام والأوجاع؟ 19
   هل تعتبر نفسك شخصا عصبيا؟ 20
يسهل جرح مشاعرك، إذا أقدمك أحد على نقدك شخصيا أو نقد هل  21

 عملك؟
  

   هل تكن غالبا مشاعر النقص؟ 22
    هل تشغلك صحتك؟ 23
   هل تعاني من الأرق؟ )قلة النوم( 24
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Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100.0 
aExclus 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes 

les variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.945 15 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne 

de l'échelle 

en cas de 

Variance de 

l'échelle en 

cas de 

Corrélation 

complète 

des 

Alpha de 

Cronbach 

en cas de 
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suppression 

d'un 

élément 

suppression 

d'un 

élément 

éléments 

corrigés 

suppression 

de 

l'élément 

q28 21.8667 27.637 .722 .941 

q27 21.8333 27.109 .831 .938 

q26 21.7667 27.771 .712 .941 

q25 21.8000 28.028 .651 .943 

q24 21.6667 28.161 .683 .942 

q23 21.7667 27.564 .754 .940 

q22 21.7667 27.633 .740 .941 

q21 21.8333 26.764 .902 .937 

q20 21.6667 27.816 .757 .940 

q19 21.8667 27.568 .736 .941 

q18 21.8000 28.028 .651 .943 

q17 21.8333 28.006 .651 .943 

q16 21.8333 27.799 .692 .942 

q15 21.9000 28.714 .512 .946 

q14 21.9333 27.995 .658 .943 
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H1 
Fréquences 

VAR00006 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

.00 81 73.3 7.7 

1.00 86 73.3 12.7 

2.00 53 73.3 -20.3 

Total 220   

 

 

Test 

 VAR00006 

Khi-deux 8.627a 

Ddl 2 

Signification asymptotique .013 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 73.3. 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

tawafok 220 23.8955 12.65752 .85337 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 25.50 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 
Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

tawafok -1.880 219 .061 -1.60455 -3.2864 .0773 

 

 

Statistiques 

VAR00006 

N 
Valide 220 

Manquante 0 

 

 

VAR00006 
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 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

.00 81 36.8 36.8 36.8 

1.00 86 39.1 39.1 75.9 

2.00 53 24.1 24.1 100.0 

Total 220 100.0 100.0  

 

 H2 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

afkarlaaklan 220 77.6955 14.58006 .98299 

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 78 

t ddl Sig. 

(bilatérale) 
Différence 

moyenne 
Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

afkarlaaklan 
-

.310 
219 .757 -.30455 -2.2419 1.6328 

 
 
Fréquences 
 

VAR00007 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

.00 63 73.3 -10.3 

1.00 115 73.3 41.7 

2.00 42 73.3 -31.3 

Total 220   

 

 

 

Test 

 VAR00007 

Khi-deux 38.518a 

Ddl 2   vvvvv 



 الملاحق

 
Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 73.3. 

 

 

Statistiques 

VAR00007 

N 
Valide 220 

Manquante 0 

 

 

VAR00007 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 

.00 63 28.6 28.6 28.6 

1.00 115 52.3 52.3 80.9 

2.00 42 19.1 19.1 100.0 

Total 220 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

H3 

 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
dakili 19.0455 220 3.54459 .23898 

khariji 21.8409 220 4.43905 .29928 

 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 dakili & khariji 220 .722 .000 
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Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. 

(bilatérale) Moyenne Ecart-

type 
Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 

1 

dakili - 

khariji 
-2.79545 3.09056 .20837 -3.20611 -2.38480 

-

13.416 
219 .000 

 

H4 

Fréquences 
 
 

 

VAR00005 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

.00 58 73.3 -15.3 

1.00 97 73.3 23.7 

2.00 65 73.3 -8.3 

Total 220   

 

 

Test 

 VAR00005 

Khi-deux 11.791a 

Ddl 2 

Signification asymptotique .003 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 73.3. 

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Osabiya 220 12.5955 5.79285 .39055 

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 12 
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t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Osabiya 1.525 219 .129 .59545 -.1743 1.3652 

 

 

Statistiques 

VAR00005 

N 
Valide 220 

Manquante 0 

 

 

VAR00005 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 

.00 58 26.4 26.4 26.4 

1.00 97 44.1 44.1 70.5 

2.00 65 29.5 29.5 100.0 

Total 220 100.0 100.0  

 

H5 

Corrélations 

 tawafok afkarlaaklan 

Tawafok 

Corrélation de Pearson 1 -.363** 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 220 220 

afkarlaaklan 

Corrélation de Pearson -.363** 1 

Sig. (bilatérale) .000  
N 220 220 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

H6 

Corrélations 

 tawafok dakili khariji 

Tawafok 

Corrélation de Pearson 1 -.278** -.378** 

Sig. (bilatérale)  .000 .000 

N 220 220 220 

Dakili 

Corrélation de Pearson -.278** 1 .722** 

Sig. (bilatérale) .000  .000 

N 220 220 220 
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Khariji 

Corrélation de Pearson -.378** .722** 1 

Sig. (bilatérale) .000 .000  
N 220 220 220 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

H7 

Corrélations 

 tawafok osabiya 

tawafok 

Corrélation de Pearson 1 -.118 

Sig. (bilatérale)  .081 

N 220 220 

osabiya 

Corrélation de Pearson -.118 1 

Sig. (bilatérale) .081  
N 220 220 

 

H8 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

tawafok 23.8955 12.65752 220 

afkarlaaklan 77.6955 14.58006 220 

osabiya 12.5955 5.79285 220 

dakili 19.0455 3.54459 220 

khariji 21.8409 4.43905 220 

 

 

Corrélations 

 tawafok afkarlaaklan osabiya dakili khariji 

Corrélation de Pearson 

tawafok 1.000 -.363 -.118 -.278 -.378 

afkarlaaklan -.363 1.000 .527 .257 .282 

osabiya -.118 .527 1.000 .284 .282 

dakili -.278 .257 .284 1.000 .722 

khariji -.378 .282 .282 .722 1.000 

Sig. (unilatérale) 

tawafok . .000 .041 .000 .000 

afkarlaaklan .000 . .000 .000 .000 

osabiya .041 .000 . .000 .000 

dakili .000 .000 .000 . .000 

khariji .000 .000 .000 .000 . 

N 
tawafok 220 220 220 220 220 

afkarlaaklan 220 220 220 220 220 
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osabiya 220 220 220 220 220 

dakili 220 220 220 220 220 

khariji 220 220 220 220 220 

 

 

Variables introduites/suppriméesa 

Modèle Variables 

introduites 

Variables 

supprimées 

Méthode 

1 
khariji, 

afkarlaaklan, 

osabiya, dakilib 

. Entrée 

a. Variable dépendante : tawafok 

b. Toutes variables requises saisies. 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-

deux 
R-deux 

ajusté 
Erreur standard 

de l'estimation 
Changement dans les statistiques 

Variation de 

R-deux 
Variation 

de F 
ddl1 ddl2 Sig. 

Variation 

de F 

1 .482a .232 .218 11.19336 .232 16.260 4 215 .000 

a. Valeurs prédites : (constantes), khariji, afkarlaaklan, osabiya, dakili 

 

 

ANOVAa 

Modèle Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

D Sig. 

1 

Régression 8148.965 4 2037.241 16.260 .000b 

Résidu 26937.631 215 125.291   

Total 35086.595 219    
a. Variable dépendante : tawafok 

b. Valeurs prédites : (constantes), khariji, afkarlaaklan, osabiya, dakili 

 

 

Coefficientsa 

Modèle Coefficients non 

standardisés 
Coefficients 

standardisés 
t Sig. Corrélations 

A Erreur 

standard 
Bêta Corrélation 

simple 
Partielle Partie 

1 
(Constante) 63.588 5.342  11.903 .000    

afkarlaaklan -.310 .062 -.357 -5.004 .000 -.363 -.323 -.299 
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osabiya .351 .156 .161 2.247 .026 -.118 .151 .134 

dakili .004 .311 .001 .012 .990 -.278 .001 .001 

khariji -.922 .249 -.323 -3.700 .000 -.378 -.245 -.221 

a. Variable dépendante : tawafok 

 

 

 

 




